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བཅུག� བདེ་ཆེེན་ཆེོས་དབྱོིངས་འིགྱུར་མེད་མཁོའི་ཡིི་ལུས།� །མཐོིང་ནག་ཁྲིོ་

བའོི་ིཉིམས་སུ་རབ་རྫོགོས་པོས།�།ཕྱི་ིནང་བདུད་དཔུང་འིཇིམོས་མཛོད་གཤེནི་

རྗོེའི་ིགཤེེད།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོོལ།� །བདག་དང་

མཁོའི་མཉིམ་སེམས་ཅེན་མ་ལུས་པོ།� །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་འིཇིམ་དབྱོངས་ཞིི་ཁྲིོ་

ཡིིས།� །རྗོེས་བཟུང་མཚོན་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོོན་མཆེོག� །བསྟེན་ནས་བཀའི་

བཞིིན་སྒྲུབ་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློོབས།� །གླེོག་ལྟར་གཡི་ོབའི་ིདལ་འིབྱོོར་མ་ིལུས་

འིདི།� །ངེས་འིབྱུང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས།� །རྣམ་དག་དམ་

ཚོིག་སྡོོམ་པོ་བསྲུང་བ་སོགས།� །བསློབ་གསུམ་བྱོ་བས་འིདའི་བར་བྱོིན་

གྱིིས་རློོབས།� །སྣོད་བཅུད་དག་པོའིི་འིཁོོར་ལོར་འིཆེར་བ་ཡིི།� །བསྐྱེེད་

རིམ་བརྟོན་པོོས་བདག་རྒྱུད་སྨོིན་པོ་དང༌།� །གསང་ཆེེན་རྡོོ་རྗོེའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

རིམ་པོ་བཞིིས།� །རིང་མིན་ཟུང་འིཇུག་བགྲོོད་པོར་བྱོིན་གྱིིས་རློོབས།� །ཕྱི་ིཡི་ི

གཤེིན་རྗོ་ེབདུད་དང་བགེགས་ཀྱི་ིདཔུང༌།� །མ་ལུས་ཕྱི་ེམར་འིཐོག་པོའི་ིམཐུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གྲུབ་ཅེིང།� །ནང་ག་ིགཤེིན་རྗོ་ེཉིོན་མོངས་ཀུན་རྟོོག་ཚོོགས།� །མྱུར་དུ་ཞི་ིནས་

ལྷན་སྐྱེེས་དཔོལ་ཐོོབ་ཤེོག� །ཅེེས་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་གསེར་ཀོང་བླ་ོབཟང་དག་ེལེགས་ནས།�

དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིདབང་ག་ིརྒྱུད་འིདེབས་ངེད་ལ་ཐུག་ག་ིབར་གསར་འིབྲ་ིདགོས་

ཞིསེ་བསྐུལ་མ་བྱུང་ངརོ།�བྱོནི་བརློབས་ཀྱི་ིམཚོན་ཁོའི་ིཆེདེ་རྒྱལ་མཆེགོ་སྐལ་བཟང་ག་ིགསུང་སརོ་བཞིག་ཐོགོ�

ཁོ་སྐངོ་རྣམས་གསར་འིཇུག་བྱོས་ཏ་ེསྒྲིགི་པོ་པོ་ོཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་བསྟན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོོའི།ོ�།�

༈�དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་པོའི་ིཐོབས་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏོག་ཅེེས་བྱོ་བ།�བླ་

མ་དང་རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས་ལ་གུས་པོས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོོས་གཞིན་གྱི་ིདབང་གྱུར་

པོས།�།ཤེནི་ཏུ་ཞི་ིབའི་ིརྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་པོའི་ིདབྱོངས།�།དྲིག་པོའོི་ིསྟབོས་ཀྱིསི་སྙམེས་པོའི་ིགདུག་པོ་ཅེན།�།འིདུལ་

ཕྱིརི་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པོའི་ིསྐུར་བསྟན་པོ།�།དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི།ི�།ཞིབས་ལ་བཏུད་ནས་ད་ེཡི་ིསྒྲུབ་

པོའི་ིཐོབས།� །ཐོག་རིང་ཡུལ་ནས་མང་ཐོོས་སྡོོམ་བརྩོོན་མཆེོག� །ངག་དབང་གྲོགས་པོས་བསྐུལ་ཕྱིིར་འིདིར་

བཤེད་བྱོ།� །འིདིར་རྣལ་འིབྱོོར་པོ་སྦྱིན་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་དང༌།�བྱོམས་པོ་ལ་སོགས་

པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས།�སེམས་ཅེན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོོན་པོའི་ིབསམ་པོ་རྣམ་པོར་དག་པོ་དང་ལྡན་པོ།�དད་པོ་དང་ཐོོས་

པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་ཅེངི།�ཁྱད་པོར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་ཞུགས་ནས།�དབང་བསྐུར་

བ་ལེགས་པོར་ཐོོབ་ཅེིང༌།�ཁོས་བླངས་པོའི་ིདམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོོན་པོས།�རྒྱུད་ལས་གསུངས་

པོའི་ིགནས་དགནོ་པོ་ལ་སགོས་པོ་ཡིདི་དང་མཐུན་པོ་གང་ཡིང་རུང་བར།�དང༌པོོར་ཁྲུས་བྱོ་ཞིིང་མཎྜལ་བྱོ་ིདརོ་

བྱོ།�མ་ེཏགོ་བཅེལ་དུ་བཀྲམ།�བྲསི་སྐུ་མདུན་དུ་བཤེམས།�སྟན་བད་ེབ་ལ་ཁོ་ལྷོར་ཕྱིགོས་ཏ་ེའིདུག་ནས།�བདུད་

རྩོ་ིརིལ་བུས་ཁོ་དག་པོར་བྱོས་ཏེ།�ལྷ་དང་འིབྱུང་པོ་ོལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ།�འིཕྲིིན་ལས་བཅེོལ་ཏ་ེགཤེེགས་སུ་

གསལོ་བ་ན།ི

༈� རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་

པོར་གྱུར།

� རྡོོར་དྲིིལ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིཐོབས་དང་དྲིིལ་བུ་ན་ིཤེེས་རབ་སྟེ།� ད་ེ

གཉིིས་ཀའིང་དོན་དམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ཨི་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སིདྡྷིི་བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཏིཥྛ་ཨིེ་ཥ་ཏྭཾཾ་དྷཱ་ར་ཡཱ་མི་བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཧིི་ཧིི་ཧིི་ཧིི་

ཧིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།� ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗོེ་གཡིས་པོའིི་མཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང།�ཨི་ཾ

བཛྲ་གྷཎྚ་ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ད་ེགཡིོན་པོའི་ི

དཀུར་བཞིག་ལ།�རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་མཉིེས་པོར་བྱོའིོ།� །སྙམ་

དུ་བསམས་ནས།� ཧཱུཾཾ་ཡིིག་བརྗོོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བས།� སེམས་ཅེན་རྨོོངས་དང་འིབྲལ་བ་

ཡིི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བ་མཛོེས་པོ་ཡིིས།� །རྣམ་ཐོར་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱོ་བ་སྟེ།� །སྤྲོ་ོདང་

བཅེས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟུང།� །ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧི་ོཧིོ།� ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་བར་བྱོའིོ།� །ད་ེ

ནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཡིས་པོའི་ིདཀུར་བཟུང་བའིམ་གསོར་ཞིིང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ིཏ་པྲ་ར་ཎི་ིཏ་ས་ཾ

པྲ་ར་ཎི་ིཏ་སརྦ་བུདྡྷི་ཀྵེ་ེཏྲ་པྲ་ཙོ་ལ་ིན་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ེབཛྲ་ས་ཏྭཾ་

ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སནྟོོ་ཥ་ཎིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧིོ་ཧིོ་ཧིོ་སྭཱཧཱ།� ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུའིི་དབུས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་

བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ེསྐྱེདོ་པོས་དཀྲལོ་བར་བྱོའི།ོ�།

ནང་མཆེོད་བྱོིན་བརློབས་ནི།༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཅེེས་བསངས།�ཨི་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་སྦྱངས།�སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ི

ངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་

གྱིིས་མཚོན་པོ།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་མེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ�ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ།� ཨཱཿ�ལས་

བྱུང་བའིི་ཐོོད་པོ་དཀར་པོོ།� དེའིི་ནང་གི་ཤེར་དུ་བྷྲུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་བ་ལང་གི་

ཤེ་གོས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་ཀུས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛོཾ་

ལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཤེ་དས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་

ཧིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམའིི་ིཤེ་ནས་མཚོན་པོ།�ཤེར་ལྷརོ་

ལཾ་ལས་བྱུང་བའིི་དྲིི་ཆེེན་བིས་མཚོན་པོ།� ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རཀྟ་

རས་མཚོན་པོ།� ནུབ་བྱོང་དུ་པོཾ་ལས་བྱུང་བའིི་བྱོང་སེམས་དཀར་པོོ་ཤུས་

མཚོན་པོ།� བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྐང་མར་མས་མཚོན་པོ།� དབུས་

སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་མཱུས་མཚོན་པོ།� རྫོས་རྣམས་བཅུ་པོ་ོདེར་བསྐྱེེད་དོ།� །ད་ེདག་

གི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་དཀར་པོོ།� ཨཱཿ�དམར་པོོ།� ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་

བརྩོེགས་པོར་གྱུར།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་རླུང་ལ་ཕོག་

པོས་རླུང་གཡིོས་མ་ེསྦིར་ཐོོད་པོའི་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བར་གྱུར།�ཡི་ིག་ེ

གསུམ་ལས་འིོད་ཟེར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཕྲིོས་པོས།� སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་གསུང་རྡོོ་རྗོེ་

ཐུགས་རྡོོ་རྗོེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡིི་གེ་གསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཐོིམ་པོ་རྣམས་

ཐོོད་པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས།� ཧཱུཾ་ཾགིས་ཁོ་དོག་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱངས།�ཨཱཿ�ས་

བདུད་རྩོིར་རྟོོགས་པོར་བྱོས།�ཨི་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦིར་ཞིིང་སྤེེལ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་བརྗོདོ།

སྔནོ་འིགྲོའོི་ིམཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་

ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིོན།�ཞིབས་བསལི།�དྲི།ི�མ་ེཏགོ�བདུག་སྤེསོ།�མར་མ།ེ�ཞིལ་

ཟས།�རལོ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས།�བྱོདེ་ལས་དབང་

པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར།�

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ

ད་ེནས་སྔོན་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ི་ཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་

ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�

སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོིབས་ལྟ་

བུ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་མེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་

གསུམ་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿ�ལས་མ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ།�ཨཱཿ�ལས་

བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དཀར་པོ།ོ�དེའི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་བྷྲུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་

གསོ་མཚོན་པོ།�ལྷརོ་ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཁྱའིི་ིཤེ་ཀུས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛོ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཤེ་དས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཧིས་

མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་ནས་མཚོན་པོ།�ཤེར་ལྷོར་ལ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་བིས་མཚོན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་རས་

མཚོན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་པོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཤུས་མཚོན་

པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྐང་མར་མས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་བ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་མཱུས་མཚོན་པོ།�ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོོ།�ཨཱཿ�དམར་པོོ།�

ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོགསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩོེགས་པོར་གྱུར།� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་རླུང་ལ་ཕོག་པོས་རླུང་གཡིོས་མ་ེསྦིར་ཐོོད་པོའི་ིརྫོས་

རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བར་གྱུར།�ཡི་ིག་ེགསུམ་ལས་འིོད་ཟེར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་

འིཕྲིསོ་པོས།�སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་ིག་ེགསུམ་

ལ་རིམ་གྱིིས་ཐོིམ་པོ་རྣམས་ཐོོད་པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས།� ཧཱུཾཾ་གིས་ཁོ་དོག་དྲིི་

ནུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱངས།�ཨཱཿ�ས་བདུད་རྩོིར་རྟོོགས་པོར་བྱོས།�ཨི་ཾགྱིིས་མང་པོོར་

སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་བརྗོོད།�

ད་ེནས།� ༈� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་

ཅེན་གྱིསི་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅེ་ོལྔ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་བཀུག་སྟ་ེཕྱིགོས་མཚོམས་

རྣམས་སུ་འིཁོདོ་པོ་ན་ིསྐད་ཅེགི་གསི་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ་ཡུམ་

དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅེགི་པོ་དཀར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་རྣམས་སུ་གྱུར།�ཨི་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་ས་

ད་ོམ་ེཡི།�ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎི་ཡི་ོད་ཡི།�ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵེ་ེཡི།�ཡིཀྵེ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱ་མ་

ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ།�ཞིེས་རྩོ་སྔགས་ལན་གཅེིག་བརྗོོད་ད་ེགཏོར་མའི་ིཕུད་ཕུལ།�ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་ར་

ན།ཾ�ཡི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་ར་ཡི།�མཱཾན་ཁོ་ེཙོ་ར་ཡི།�ཏ་པཱུར་བ་ན་ིག་ན།ཾ�ཀ་དཀྵེིཎི་ད་ིགཱ་

ཡི།�ཧཱུཾ་ཾཔོཤྩི་ིམ་ན།ཾ�ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏ་ིགཱ་ཡི།�ཨི་ཾཨི།ི�ཧྲཱིཿ�ིཡི།�ཥྚྲིཿ�ིབ།�ཝེ་ིཀྵེ།ི�ཀྲ་ི

ཀོ�ཏཱ་ཨིེ།�ན་ཨི།�ན་དེ།�ཧཱུཾ་ཾབྷྱོཿ�ོ�ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ེབྷྱོཿ��ཞིེས་པོ་ལན་གསུམ་གྱིིས་བསྔ།ོ�ཨི་ཾ

ད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་

པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།� ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ི
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏ་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་དྷུ་པོ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾ

ད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨཱཿ་ལ་ོཀ་ེཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོ

ཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་

ར་ིཝཱ་ར་ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཕྱི་ིམཆེོད་དང།�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ི

ཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ནང་མཆེོད་འིབུལ།�༈�བཅེོམ་ལྡན་ཆེོས་རྗོ་ེའིཇིམ་དབྱོངས་སྤྱོན་

ལམ་དུ།�།བདུད་འིདུལ་བསྟན་པོ་བསྲུང་བར་ཞིལ་བཞིསེ་པོ།�།ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་

རྗོ་ེམ་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།� །འིབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་ཉིན་ཚོོགས།� །ཕྱི་ི

ནང་སྐྱེོང་བའི་ིདམ་ཅེན་མ་ལུས་ལ།� །བདག་ན་ིར་ེབའི་ིསེམས་ཀྱིིས་འིདུད་ཅེིང་

མཆེིས།� །ཞིེས་བསྟོད་ལ།�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ི

དག་ེབའི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མཐོར་ཕྱིིན་པོ་དང༌།� དེའི་ིབར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲིིན་ལས་

མཛོདོ་ཅེགི�ཅེསེ་འིཕྲིནི་ལས་བཅེལོ་བས་ཞིལ་གྱི་ིབཞིསེ་པོར་བསམ་མ།ོ�།

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་

ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའིི་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་

ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེོད་ཡིོན།� ཞིབས་བསིལ།� དྲིི།� མ་ེཏོག�བདུག་སྤེོས།�

མར་མ།ེ�ཞིལ་ཟས།�རོལ་མ་ོལ་སོགས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་བད་ེསྟོང་རྣམ་པོ་

མཆེདོ་རྫོས།�བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་

ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ།�པཱདྱཾཾ།�གནྡྷེེ།�པུཥྤེེ།�དྷུ་པོེ།�ཨཱཿ་ལ་ོ



10

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཀ�ེནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�རཱ་ས།�སྤེརྴ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ཆུ་གསུམ་དང།�ཉིརེ་

སྤྱོདོ་རལོ་མ་ོའིདདོ་ཡིནོ་དང་བཅེས་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།

རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་བཟློས་ན།ི�༈�དཀནོ་མཆེགོ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ།ོ�།སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་སྒྲིལོ།�།བྱོང་ཆུབ་གནས་ལ་དགདོ་པོར་བགྱི།ི�།བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ན་ིཡིང་དག་བསྐྱེེད།� །ཅེེས་ལན་གསུམ་བཟློས་པོས་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོཞིིང་སེམས་

བསྐྱེདེ།�ད་ེནས།�༈�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་པོ་ཾལས་པོདྨ་དང་ཨི་ལས་ཟློ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ི

སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ་ད་ེལས་འིོད་

འིཕྲིོས།�འིདུས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་

པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙམེས་

མ་དཀར་མོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོི་གུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་

འིཁྱུད་པོ།� གཉིིས་ཀའིང་དར་གྱིི་ན་བཟའི་དང་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་

པོས་བརྒྱན་པོ།�ཡིབ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།� དེའི་ིཐུགས་ཀར་ཟློ་

བའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ།ོ�ད་ེལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེེས་པོ་

སྤྱོན་དྲིངས།�གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར།�སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་

འིཕྲིོས།�དབང་གིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�

ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོསི་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོགོས་ནས།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་དབང་བསྐུར་སྐུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩོསི་གང༌།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོ
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྗོ་ེསེམས་དཔོའི།�བདག་དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་དང༌།�དམ་

ཚོགི་ཉིམས་ཆེག་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་པོར་མཛོད་དུ་གསལོ།�ཞིསེ་གསལོ་

བ་བཏབ་པོས།�ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས།�སངས་རྒྱས་སྲས་བཅེས་ལ་མཉིེས་པོའི་ིམཆེོད་པོ་ཕུལ།�

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལ་ཐོིམ་པོས་གཟ་ིབརྗོིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོར་གྱུར།� ༈�ཨི་ཾ

བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་

ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�

སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝེན།�སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ།� བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།� བཛྲ་ིབྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཅེེས་

ཉིེར་གཅེིག་བཟློས་པོའི་ིམཐོར།�༈�བདག་ན་ིམ་ིཤེེས་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།� །དམ་ཚོིག་ལས་

ན་ིའིགལ་ཞིིང་ཉིམས།� །བླ་མ་མགོན་པོོས་སྐྱེབས་མཛོོད་ཅེིག� །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཛོིན་པོ་སྟེ།� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� །འིགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་

སྐྱེབས་མཆེི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ིཞིལ་ནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ།�ཁྱོད་ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་

དང་དམ་ཚོགི་ཉིམས་ཆེགས་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིངི་དག་ག�ོ།ཞིསེ་གསུངས་ནས་

རང་ལ་ཐོིམ་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་

དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པོར་གྱུར།�

ཐུན་དངོས་གཞིིར་ཇི་ིལྟར་བྱོ་བ་ལ།�ཐོོག་མར་ཚོོགས་ཞིིང་མཆེོད་པོ་ན།ི�༈�རང་ཉིིད་འིཇིིགས་

བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་པོར་གསལ་བའི་ིཐུགས་ཀར་པོདྨ་དང་ཉི་ིམ་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མུ་མེད་པོ་གསལ་བར་

བྱོས།�ད་ེན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོབ་ོ

དང༌།�རིག་པོའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་བླ་མ་དང་བཅེས་

པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�འིོད་ཟེར་རང་ག་ིསྙིང་གར་ཐོིམ་པོར་བསམ།�

ད་ེནས།� གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་གནས།� །སྐད་གཅེིག་གིས་ན་ིཐོོབ་འིགྱུར་

བ།� །བླ་མ་རིན་ཆེེན་ལྟ་བུ་ཡིི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད།� །གཟུགས་

མཆེོག་མཆེོག་ཏུ་དྲིག་པོ་ོཆེེ།� །དཔོའི་བ་ོམཆེོག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཅེན།� །གདུལ་

དཀའི་འིདུལ་བའི་ིདོན་མཛོད་པོ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ།� །ཞིེས་

པོས་བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་ཕྱིག་བྱོ།�རང་ག་ིསྙིང་གའི་ིས་བོན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ིཙོ་རྩོ་ི

ཀ་དཀར་མ།ོ�ཕག་མ་ོསྔོན་མ།ོ�དབྱོངས་ཅེན་མ་དམར་མ།ོ�གཽ་རཱ་ིལྗང་གུ་ཕྱིག་

ན་མཆེོད་རྫོས་སྣ་ཚོོགས་པོ་ཐོོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་

ལ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཧི�ས་མཆེདོ་ཡིནོ་དང༌།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིསི་ཞིབས་བསལི།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུ་

ཥྚཾ་ཾས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ག�ག��ཡིིས་དྲིི།�ཨི་ཾཀུ་མ་ར་རཱུ་པོ་ིཎི་ེཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཀྱིིས་མ་ེཏོག�ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿ�ིཧཱ་ཧཻི་ཕཊ་ཀྱིིས་བདུག་སྤེོས།�ཨི་ཾདིཔྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་

ད་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭ་ཧཱས་མར་མ།ེ�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ་ལྷ་བཤེསོ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ�ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཾགསི་རལོ་

མ་ོརྣམས་འིབུལ།�ལྷ་མ་ོརྣམས་སློར་བསྡུའི།ོ�།

༈� སྡོིག་པོ་རྣམས་ནི་བཤེགས་པོར་བྱོ།� །སྐྱེེས་ཤེིང་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་

བསལ།� །མ་ིབྱོེད་པོར་ཡིང་སྤྱོན་སྔར་བརྗོོད།� །ད་ེབཞིིན་བསོད་ནམས་རྗོེས་

ཡིི་རང༌།� །བདག་གིས་བདེ་འིགྲོོར་ཡིོངས་སུ་བསྔོ།� །དཀོན་མཆེོག་གསུམ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལ་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོོ།� །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བདག་གིས་སྒྲིོལ།� །བྱོང་ཆུབ་

གནས་ལ་དགོད་པོར་བགྱིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ནི་ཡིང་དག་བསྐྱེེད།� །ཡིོན་

ཏན་རྒྱ་མཚོ་ོཁྱེད་རྣམས་ལ།� །བདག་ག་ིལུས་ན་ིདབུལ་བར་བགྱི།ི� །ཡིང་དག་

རྫོོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌།� །ད་ེསྲས་ལམ་གྱུར་སྦྱིན་སོགས་ཚུལ།� །སྐུ་

གསུམ་ཡིེ་ཤེེས་ཐོོབ་བྱོའིི་ཕྱིིར།� །རབ་ཏུ་དང་བས་བསྟེན་པོར་བགྱིི།� །ཞིེས་དེ་

དག་ག་ིདོན་ཡིིད་ལ་བསམས་ལ་བརྗོོད་དོ།� །རིགས་ལྔ་སྤྱོ་ིདང་ས་ོསོའི་ིདམ་ཚོིག་དང་སྡོོམ་པོ་སྔར་བཟུང་བ་

རྣམས་བྱོང་ཆུབ་མ་ཐོོབ་ཀྱིི་བར་དུ་བརྟོན་པོར་གཟུང་བར་བྱོའིོ་སྙམ་དུ་བསམས་ལ།� དེ་ནས་སྔགས་སྡོོམ་

གཟུང་བ་ནི།�སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་རྣམས།� །བདག་ལ་དགོངས་

པོར་མཛོད་དུ་གསོལ།� །བདག་མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བགྱི་ིབ།� །དུས་འིད་ིནས་

ན་ིབཟུང་ནས་ནི།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པོོར་མཆེིས་ཀྱི་ིབར།� །ཇི་ིལྟར་དུས་གསུམ་

མགོན་པོ་ོརྣམས།� །བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངེས་མཛོད་པོའིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབླ་

ན་མེད།� །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ནི་བསློབ་

པོ་དང།� །དག་ེབའི་ིཆེོས་ན་ིསྡུད་པོ་དང།� །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་

གསུམ།�།ས་ོསརོ་བརྟོན་པོརོ་བདག་གསི་གཟུང།�།སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེ

འིདུན་ཏ།ེ�།བླ་ན་མདེ་པོའི་ིདཀནོ་མཆེགོ་གསུམ།�།སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་

སྐྱེེས་པོའིི།� །སྡོོམ་པོ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་མཆེོག་ཆེེན་

པོ་ོཡི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡིང།�།ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི�།སློབོ་

དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱི།ི� །རིན་ཆེེན་རིགས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་ོཡི།ི� །དམ་

ཚོགི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ལ།�།ཉིནི་ར་ེབཞིནི་ན་ིདུས་དྲུག་ཏུ།�།སྦྱནི་པོ་རྣམ་བཞི་ིརྟོག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཏུ་སྦྱནི།�།བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི།ི�།པོདྨའི་ིརགིས་ཆེནེ་དག་པོ་ལ།�།ཕྱི་ི

ནང་གསང་བ་ཐོགེ་པོ་གསུམ།�།དམ་ཆེསོ་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི�།ལས་ཀྱི་ི

རིགས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་ོལ།� །སྡོོམ་པོ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་པོར་ནི།� །ཡིང་དག་ཉིིད་

དུ་ས་ོསོར་གཟུང།� །མཆེོད་པོའི་ིལས་ན་ིཅེ་ིནུས་བགྱིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

བླ་ན་མེད།� །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་གིས་སྡོོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང།� །མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་

གིས་བསྒྲིལ།� །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།� །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པོ་

དབུགས་དབྱུང་ཞིིང༌།� །སེམས་ཅེན་མྱ་ངན་འིདས་ལ་དགོད།� །ཅེེས་བརྗོོད་ལ།�སྡོོམ་

པོ་བཟུང་བ་བརྟོན་པོར་བྱོ།�ད་ེནས།�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཅེིག� སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེིག� སེམས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེབ་དང་མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅེིག�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

འིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆེོས་བརྒྱད་དང་གཟུང་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གིས་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ི

བཏང་སྙམོས་ལ་གནས་པོར་བྱོའི།ོ�།སྙམ་དུ་ཚོད་མདེ་པོ་བཞི་ིབསྒོམོས་ཏ་ེབསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་

བསགས་པོའི།ོ�།

སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ན།ི�༈�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�ཨི་ཾཤཱུ་

ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� ཞིེས་བརྗོོད་པོས།� རང་དང་ཚོོགས་ཞིིང་ག་ི

ལྷ་དང་ད་ེདག་ལས་གཞིན་པོའི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅེད་བརྟོེན་ནས་བཏགས་པོ་ཡིིན་

པོའི་ིཕྱིིར།�རྟོག་ཆེད་ལ་སོགས་པོའི་ིམཐོའི་བཞི་ིདང་བྲལ་བ།�བདག་མེད་པོའི་ི

སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� ཅེེས་བདག་མེད་པོའི་ིལྟ་བ་དྲིན་པོར་བྱོས་ནས།� ཐོ་མལ་པོའི་ིསྣང་བ་མེད་པོ་ལ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིཇུག་པོར་བྱོ་སྟ་ེཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོོགས་བསགས་པོའིོ།� །ད་ེནས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སངས་རྒྱས་ལ་དགོད་

པོའི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་དྲིན་པོར་བྱོས་ལ།�འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེར་བསྒོོམས།�ད་ེནས་འིབྱུང་བཞིིའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོརོ།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་བའི་ིམདགོ་ཅེན་གཞུ་

ལྟ་བུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་འིབར་བའིི་ཕྲིེང་བས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་བཾ་ལས་

ཆུའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དཀར་པོོ་ཟླུམ་པོོ་བུམ་པོས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་ལཾ་

ལས་སའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སེར་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔོ་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚོན་པོ།� དེ་ལས་འིོད་ཟེར་འིོག་ཏུ་འིཕྲིོས་

པོས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི།ི�ལོགས་སུ་འིཕྲིོས་པོས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྭ་བ།�སྟེང་དུ་འིཕྲིོས་པོས་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིགུར།�གུར་གྱི་ིའིོག་རྭ་བའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབླ་བྲ་ེསྟེ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིབར་བའི་ིརང་བཞིིན་བར་མཚོམས་མེད་པོ་དུམ་བུ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱི་ི

རོལ་ཏུ།� བསྐལ་པོ་འིཇིིག་པོའིི་མེ་ལྟ་བུའིི་ཁོ་དོག་སྣ་ལྔའིི་མེ་དཔུང་ཕྱིོགས་

བཅུར་འིཕྲི་ོབར་གྱུར་པོར་བསྒོོམས་ཏ།ེ�སྲུང་འིཁོོར་ཐུན་མོང་བའི།ོ� །ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིསྲུང་འིཁོོར་

བསྒོོམ་པོར་འིདོད་ན།�ལཱ་ལ་ིཏས་མཛོད་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བསྒོོམ་དགོས་ཏ་ེགཞིན་དུ་བཤེད་

ཟིན་ཏོ།� །ད་ེན་ིའིད་ིལྟར།� རྭ་བའི་ིདབུས་སུ་བྷྲུཾ་ཾལས་བཀའི་ིའིཁོོར་ལ་ོསེར་པོ་ོརབ་ཏུ་

འིབར་བ་གཡིས་བསྐརོ་དུ་འིཁོརོ་བ།�རྩོབིས་བཅུ་ལྟ་ེབ་དང་བཅེས་པོ།�ལྟ་ེབའི་ི

ནང་དང་རྩོིབས་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་

ཟློ་བ་དང་ཉིི་མའིི་གདན་གསུམ་གསུམ་གདན་དབུས་མའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� རང་ཉིིད་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་ོསྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིཅེོད་པོན་ཅེན།�མཐོིང་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་

རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྕེགས་ཀྱུ།�གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨ་དང་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ།�ཞིབས་

གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་པོའིི་སྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ།� ཡིབ་

ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་པོའིི་

ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཞིལ་དུ་བཅུག་ནས་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨར་ཞུགས་

པོའིི་ཐོིག་ལེ་བཅུ་ལས་ཧཱུཾཾ་རིང་པོོ་བཅུ་དང༌།� དེ་ལས་ཁྲིོ་བོ་བཅུར་གྱུར་པོའིི་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་སྔོན་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིཅེོད་པོན་ཅེན།� སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�

ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ།�གཡིོན་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་

གྲོི་འིཛོིན་པོ།� ཧཱུཾཾ་པོདྨ་ལས་སྤྲོོས།� ཤེར་རྩོིབས་ཀྱིི་སྟེང་གི་གདན་ལ་གཡིོན་

བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།�གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ་དཀར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིཅེོད་པོན་

ཅེན།�དཀར་མཐོིང་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་བ་ེཅེོན།�

གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོསོ།�ལྷ་ོརྩོབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་

ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།�རྟོ་མགྲོིན་དམར་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ི

ཅེདོ་པོན་ཅེན།�དམར་མཐོངི་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་

ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།� ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་

པོདྨ།�གཡིནོ་གཉིསི་འིཁོརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོསོ།�ནུབ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྩོབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ།�བདུད་རྩོ་ིའིཁྱལི་བ་སྔནོ་

པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ།ེ�གཡིོན་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོོས།�

བྱོང་རྩོིབས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།�འིདོད་རྒྱལ་མཐོིང་

ག་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིཅེོད་པོན་ཅེན།� མཐོིང་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།� ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་ལྕེགས་ཀྱུ།�གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཧཱུཾ་ཾ

པོདྨ་ལས་སྤྲོསོ།�མ་ེམཚོམས་ཀྱི་ིརྩོབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་

འིཁོདོ།�དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་སྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་

ཅེངི༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་དབྱུག་པོ།�གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨ་དང་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོོས།�བདེན་བྲལ་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིགདན་

ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།� སྟོབས་པོ་ོཆེེ་སྔོན་པོ་ོམི་བསྐྱེོད་པོའིི་ཅེོད་པོན་

ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་

འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།� ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྩོ་ེགསུམ།�

གཡིོན་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོོས།�རླུང་མཚོམས་

ཀྱི་ིརྩོབིས་ཀྱི་ིསྟངེ་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ།�མ་ིགཡི་ོབ་མཐོངི་ག་མ་ི

བསྐྱེོད་པོའི་ིཅེོད་པོན་ཅེན།�མཐོིང་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་རལ་གྲོ།ི�གཡིོན་གཉིིས་པོདྨ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོ།�ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོོས།�

དབང་ལྡན་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།� གཙུག་

གཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་ལྗང་སརེ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན།�ལྗང་སརེ་

དཀར་དང་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རང་འིདྲིའི་ི

ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་

གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་སྤྲོོས།�གཙོ་ོབོའི་ིསྟེང་ག་ིཅུང་

ཟད་ཙོམ་གྱི་ིམདུན་གྱི་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེས་འིགོ་མཐོངི་

ག་མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིཅེདོ་པོན་ཅེན།�མཐོངི་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་

རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་རྡོ་ོརྗོེ།� གཡིོན་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� ཧཱུཾ་ཾཔོདྨ་ལས་

སྤྲོསོ།�གཙོ་ོབའོི་ིའིགོ་ག་ིཅུང་ཟད་ཙོམ་གྱི་ིརྒྱབ་ཀྱི་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་

འིཁོོད།�བཅུ་གཅེིག་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་མཆེ་ེབ་གཙོིགས་ཤེིང་ཞིལ་ས་ོས་ོཡིང་

དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་པོ།�དབུ་སྐྲ་དང་སྨོ་ར་དམར་སེར་འིབར་ཞིིང་

གྱིནེ་དུ་འིཁྱལི་བ།�འིཁོརོ་ལ་ོདང་རྣ་ཆེ་ལ་སགོས་པོས་བརྒྱན་ཅེངི་སྣ་ཚོགོས་པོའི་ི

སྦྲུལ་གྱི་ིརྒྱན་ཅེན།�བདུད་དང་བགགེས་ཐོམས་ཅེད་རྩོད་ནས་འིབྱོནི་པོའི་ིསྟབོས་

དང་ལྡན་པོ།�སྐུ་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་

བཞུགས་ཤེངི་འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིབར་བ་སྤྲོནི་ལྟར་འིཁྲིགིས་པོ་ཕྱིགོས་

བཅུར་འིཕྲིསོ་པོས་གདུག་པོ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཚོར་གཅེདོ་པོར་གྱུར།�ཅེསེ་ཐུན་མངོ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མ་ཡིནི་པོའི་ིསྲུང་འིཁོརོ་བསྒོམོས།

བཟློས་པོ་བྱོ་བར་འིདདོ་ན་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་བསྒྱུར་གྱི་ིསྔགས་བཟློ་བར་གསུངས་ཏ།ེ�༈�ན་མ�ས་མནྟོ་

བུདྡྷི་ནཱ།ཾ�ན་མ�ས་མནྟོ་དྷརྨཱ་ནཱ།ཾ�ན་མ�ས་མནྟོ་ས་ཾགྷཱ་ནཱ།ཾ�ཨི་ཾས་ིཏཱ་ཏ་པོ་ཏྲ།ེ�ཨི་ཾབ་ིམ་ལ།ེ�ཨི་ཾཤེ་ཾཀ་ར།�ཨི་ཾཔྲ་

ཏྱཾ་ཾག་ིར།�ཨི་ཾབཛྲ་ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ་ིསརྦྦ་ཡིནྟྲ་མནྟྲ་མཱུ་ལ་ཀརྨོ་ན་ཾབནྡྷེ་ན་ཾཏཱ་ཌ་ནཱ་ཾཀཱི་ིལ་ན་ཾབཱ་མ་མ་ཀྲྀ་ཏ་ེ

ཡི་ེན་ཀ་ེན་ཙོ་ིཏ་ཀྲྀ་ཏ་ཾཏཏ་སརྦྦནྟུ་ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ།�བྷིནྡ་བྷིནྡ།�ཙོ་ིར་ིཙོ་ིར།ི�ག་ིར་ིག་ིར།ི�མཱཾ་ར་མཱཾ་ར།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ།�ཅེསེ་མན་ངག་ག་ིགནད་ལྔ་དང་ལྡན་པོར་བཟློས་ན་བར་ཆེད་སྤྱོ་ིདང།�ཁྱད་

པོར་བྱོད་ཁོ་དང་རྦདོ་གཏངོ་བཟློགོ་པོ་ལ་མཆེགོ་ཏུ་བསྔགས་ས།ོ�།

སྲུང་འིཁོརོ་ཐུན་མོང་བ་ཙོམ་ལ་ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲི་ོབར་གྱུར།�ཅེསེ་པོའི་ིམཚོམས་ནས།�ར་བའི་ིདབུས་

སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ཞིེས་སོགས་དང།�ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིཚོེ།�༈�རང་ཉིིད་གནོད་མཛོེས་སུ་

གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་

དཀར་མཐོིང་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རང་

འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་

གཉིསི་རནི་པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཆེསོ་འིབྱུང་དཀར་

པོོ་གྲུ་གསུམ་པོ་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་འིོག་ཏུ་ཕྲི་ཞིིང་སྟོད་ཡིངས་པོ།� འིོག་ཟུར་

ནས་པོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྣ་ཚོོགས་པོདྨའི་ིལྟ་ེབར།�ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཤེར་

གྱི་ིརྭ་དཀར།� ལྷོའི་ིརྭ་སེར།� ནུབ་ཀྱི་ིརྭ་དམར།� བྱོང་ག་ིརྭ་ལྗང༌།� དབུས་ཀྱི་ི

ལྟ་ེབ་སྔོན་པོོས་བརྒྱན་པོ་བསམ་མ།ོ� །ལྟ་ེབའི་ིདབུས་སུ་བྷྲུཾ་ཾལས་འིཁོོར་ལ་ོབྷྲུཾ་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ་ལས་བྱུང་བའིི་རྣམ་སྣང་དཀར་པོོ་དཀར་མཐོིང་དམར་བའིི་ཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང༌།�ལྷག་



20

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མ་གཡིས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་གནས་པོའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་རནི་

པོ་ོཆེ་ེདང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ་སྒོ་ོ

བཞི་ིཔོ།�ཕྱི་ིནས་རིམ་པོ་བཞིིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔ་ོབའི་ིརྩོིག་པོ་ལྔ་དང་

ལྡན་པོ།� རྩོིག་པོའིི་སྟེང་ན་རིན་པོོ་ཆེེ་སྣ་ཚོོགས་པོས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོའིི་

རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕ་གུས་བསྐོར་བའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་དུ།�རྡོ་ོརྗོེའི་ིཕྲིེང་བས་

ཟླུམ་པོརོ་བསྐརོ་བ་ལ་བརྟོནེ་པོའི་ིཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏགེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིགདུང་

བཞིིས་མཛོེས་པོར་ཕུབ་པོ།�རྩོ་ེམ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཏོག་གིས་མཛོེས་

པོའི་ིནང་ག་ིཤེར་དཀར་ལྷ་ོསརེ་ནུབ་དམར་བྱོང་ལྗང་དབུས་སྔ་ོབ།�ཕ་གུའི་ིསྟངེ་

ན་གསེར་གྱི་ིསྐ་རགས་བཞིིའིི་ཕྱིི་ངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱིི་ཁོ་ནས་འིཕྱིང་བའིི་རིན་

པོ་ོཆེེའི་ིདྲི་བ་དང་དྲི་བ་ཕྱིེད་པོ་ལ་དྲིིལ་བུ་དང་རྔ་ཡིབ་ལ་སོགས་པོས་བརྒྱན་

པོ།�དའེི་ིཕྱི་ིངསོ་སུ་བྱོ་འིདབ་ལས་འིཕྱིང་བའི་ིརནི་པོ་ོཆེའེི་ིཤེར་བུ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་

མདའི་ཡིབ་པོདྨ་འིདབ་མ་ཕྱིེད་པོའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་ལ།�བ་དན་དང་རྒྱལ་མཚོན་

ལ་སགོས་པོས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོ།�རྩོགི་པོའི་ིམཐོའི་ནས་འིདདོ་ཡིནོ་གྱི་ིསྣམ་

བུ་དམར་པོོས།� འིགྲོམ་སྟེགས་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྐོར་བ་ལ།� ལྷ་མ་ོམཆེོད་རྫོས་

ཐོགོས་པོ་རྣམས་འིཁོདོ་ནས་མཆེདོ་པོ་བྱོདེ་པོ།�སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིཕྱིའིི་ིམཚོམས་

དང༌།�འིགོ་ག་ིཕྱི་ིནང་ག་ིགྲྭ་བཞིརི་ཟློ་ཕྱིདེ་རྡོ་ོརྗོ་ེརནི་ཆེནེ་གྱིསི་སྤྲོས་པོ།�སྒོ་ོབཞི་ི

ས་ོསའོི་ིམདུན་དུ་ཀ་བ་བཞི་ིབཞིསི་བཏགེས་པོའི་ིརྟོ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེགི་

དང་ལྡན་པོའི་ིརྩོ་ེམ་ོཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིགཡིས་གཡིོན་དུ་ར་ིདྭགས་ཕ་ོམ་ོདང་

བཅེས་པོ།�རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྭ་བ་མ་ེར་ིདང་བཅེས་པོའི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ།�གཏུམ་དྲིག་ལ་སགོས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོའི་ིདུར་ཁྲིོད་བརྒྱད།�ན་ག་ག་ེསར་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པོའི་ིཤེིང་བརྒྱད།�དེའི་ི

རྩོ་བར་བརྒྱ་བྱོིན་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོང་བརྒྱད།�རྩོ་ེམོར་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་

པོ་ོབ་གླེང་པོ་ོཆེེའི་ིགདོང་པོ་ཅེན་ལ་སོགས་པོའི་ིཞིིང་སྐྱེོང་བརྒྱད།�ཐུགས་རྗོེའི་ི

ཆུ་བརྒྱད།�ད་ེལ་གནས་པོའི་ིནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པོའི་ིཀླུ་བརྒྱད།�ད་ེདག་ག་ི

སྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་སྒྲིོགས་པོ་ལ་སོགས་པོའི་ིསྤྲོིན་བརྒྱད།� ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེ

བརྒྱད།�མཆེདོ་རྟོནེ་བརྒྱད།�གཞིན་ཡིང་ཀངེ་རུས་དང་གསལ་ཤེངི་གསི་ཕུག་

པོའི་ིར་ོདང་ཤེངི་ལ་དཔྱངས་པོ་དང༌།�སྐྱེསེ་བུ་ཟ་བ་དང༌།�མཚོནོ་གྱིསི་ཕུག་པོ་

ལ་སགོས་པོ་དང༌།�བྱོ་རགོ་དང་བྱོ་རྒདོ་དང་ཁྱ་ིདང་ཅེ་ེསྤྱོང་དང་སངེྒེ་ེདང༌།�སྟག་

ལ་སོགས་པོ་དང༌།� ཅེ་ཅེ་ོསྒྲིོག་པོའི་ིར་ོལངས་དང༌།� གནོད་སྦྱིན་དང་སྲིན་པོ་ོ

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།�གྲུབ་པོ་དང་རིག་པོ་འིཛོིན་པོ་

དང་དམ་ཚོགི་སྤྱོདོ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ།�བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྩོ་ེགཅེགི་ཏུ་བལྟ་

བ།�གཅེརེ་བུ་སྐྲ་བཤེགི་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཅེང་ཏའེུ་དང་ཐོདོ་པོ་དང་

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ་ཐོོད་པོས་སྤྱོ་ིབོར་བརྒྱན་པོ།�རྒོད་ཅེིང་དུར་ཁྲིོད་དུ་འིཇུག་པོ་

སོགས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བར་བྱོེད་པོའིི་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་

བའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་ག་ིར་ེམིག་དགུ་པོའི་ིདབུས་སུ།�ཡི་ཾལས་རླུང་ག་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་བའི་ིམདོག་ཅེན་གྱི་ིསྟེང་དང།� ནང་ག་ི

ཕྱིོགས་གཞིན་གསུམ་དང་སྒོ་ོབཞིིར་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན།� ནང་

ག་ིཤེར་དང་གྲྭ་བཞི་ིདང་ཕྱིའིི་ིགྲྭ་བཞིརི།�སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་དང་ཟློ་བའི་ིགདན་ཟུང་

ར་ེར།ེ�བསྒོམོས་ཏ་ེརྟོནེ་བསྐྱེདེ་པོའི།ོ�།�༈�གདན་དབུས་མའི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཡིགི་དང་པོ་ོལས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བྱུང་བའིི་ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར།� དེའིི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་གྱིི་ཚུལ་དུ་

དྷཱ�ིསརེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརལ་གྲོ་ིདབུས་སུ་དྷཱ�ིས་མཚོན་པོ།�ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲིསོ་

བད་ེབར་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱོན་དྲིངས།�ཐོམི་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

རང་ཉིིད་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོ་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོ

ཡིིད་ཙོམ་ཁྲིོས་པོ་ཕྱིག་གཡིས་རལ་གྲོ་ིའིཕྱིར་ཞིིང༌།�གཡིོན་གྱིིས་གླེེགས་བམ་

ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པོ།�ཞིབས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།�མཚོན་

སོ་གཉིིས་དང་དཔོེ་བྱོད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།� རལ་པོའིི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་

ལྡན་ཞིིང༌།� རྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོར་བསམས།� ཞིེས་བར་དོ་ལོངས་སྐུའིི་ལམ་

ཁྱེར་བསྒོོམས།�༈�སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེར་བསྒོོམ་པོ་ནི།�དེའི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ི

ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར།�དེའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིརྣམ་སྣང་ལ་

སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་དང༌།�རྡོ་ོརྗོ་ེརྣོན་པོ་ོལ་སོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་

དཔོའི་དང༌།�རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པོའི་ིཁྲི་ོབ་ོདང༌།�སེམས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་

སོགས་པོའི་ིརིག་པོ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།�འིཇིམ་དཔོལ་དང་བཅེས་པོ་ཉི་ིམ་ལ་

ཞུགས་པོ་ལས་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དཔོག་ཚོད་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱར་ཁྱབ་པོའི་ིཉི་ིམའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་གྱུར།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་མཐོིང་ག་འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོ་

ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོབ་ོ

དང་རིག་པོའི་ིཚོོགས་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།� ཧཱུཾ་ཾལ་ཞུགས་པོ་ལས་ཁྲི་ོབོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཁོ་དོག་ནག་པོ།ོ�རྩོ་ེདགུ་པོ་རྭ་ཤེིན་ཏུ་གདེངས་པོ་འིོད་ཟེར་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།�ལྟ་ེ

བ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་གསི་མཚོན་པོ།�ད་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྲི་མའོི་ིགཟུགས་སྤྲོསོ་པོས་སངས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ཁྲི་ོབ་ོདང་རིག་པོའི་ིཚོོགས་རྣམས་སྤྲོོས་

ཏེ།�ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅེད་ཏིལ་གྱི་ིགང་བུ་བཞིིན་དུ་གང་བ།�ཉི་ིམ་ལ་

གནས་པོས་སེམས་ཅེན་རྣམས་སྨོིན་པོར་བྱོས་ནས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཐོོབ་

པོར་བྱོས་པོ་དང་ལྷན་ཅེགི་ཏུ་འིདུས་ཏ་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམས།

༈� ཟློ་བ་ཉིི་མ་རྡོོ་རྗོེ་ཧཱུཾཾ་དང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རང་ཉིིད་

འིབྲས་བུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པོ་དཔོལ་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོོ་སྐུ་མདོག་མཐོིང་

ནག་ཞིལ་དགུ་ཕྱིག་ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་

བརྐྱངས་པོའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ།�ཞིེས་སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་འིཁྱེར་བསྒོོམ།�ཁོམས་

གསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ་ཧི་ཧི་ཞིེས་སྒྲིོག་ཅེིང་ལྗགས་འིདྲིིལ་བ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་

པོར་གཙོིགས་པོ་ཁྲིོ་གཉིེར་ཅེན།� ཁྲིོ་གཉིེར་གྱིི་འིགྲོམ་དུ།� སྨོིན་མ་དང་སྤྱོན་

འིཇིགི་པོའི་ིདུས་ལྟར་འིབར་བ།�སྐྲ་ཁོམ་སརེ་གྱིནེ་དུ་བརྫོསེ་པོ།�འིཇིགི་རྟོནེ་དང་

འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པོའི་ིལྷ་ལ་སྡོིགས་མཛུབ་བྱོེད་པོ།�འིཇིིགས་པོ་རྣམས་

ཀྱིང་འིཇིིགས་པོར་མཛོད་པོ།�ཕཾ་ཀ་རའི་ིསྒྲི་ཆེེན་པོ་ོའིབྲུག་ལྟར་སྒྲིོག་པོ།�མིའི་ི

ཁྲིག་དང་ཞིག་དང་རྐང་དང་ཚོིལ་བུ་ཟ་བ།�འིཇིིགས་སུ་རུང་བའི་ིཐོོད་པོ་སྐམ་

པོ་ོལྔས་ཐོོད་བྱོས་ཤེིང༌།� མག་ོབ་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཐོོད་པོའི་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན་

པོ།�སྦྲུལ་ནག་པོོའི་ིམཆེདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་དང་མ་ིརུས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང༌།�རྣ་ཆེ་ལ་

སོགས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�གསུས་པོ་ཆེ་ེབ།�གཅེེར་

བུའི་ིགཟུགས་ཅེན།�སྨོནི་མ་དང་རྫོ་ིམ་དང་སྨོ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐོའི་ིམ་ེ

ལྟར་འིབར་ཞིིང༌།�རྩོ་ཞིལ་ནག་པོ་ོམ་ཧིེའི་ིགདོང་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་རྭ་རྣོན་པོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེན།�དེའི་ིསྟེང་མ་རྭ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིཞིལ་དམར་པོོ།�རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་

ཞིལ་ནས་ཁྲིག་འིཛོག་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་འིཇིམ་དཔོལ་གྱི་ིཞིལ་སེར་པོ་ོཡིིད་ཙོམ་

ཁྲིསོ་པོ།�གཞིནོ་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་པོ།�སྤྱོ་ིབརོ་རལ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།�རྭའི་ི

རྩོ་བའི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་པོ་ོསྔནོ་པོ།ོ�དའེི་ིགཡིས་ཞིལ་དམར་པོ།ོ�གཡིནོ་ཞིལ་

སརེ་པོ།ོ�རྭའི་ིརྩོ་བའི་ིགཡིནོ་གྱི་ིཞིལ་དང་པོ་ོདཀར་པོ།ོ�དའེི་ིགཡིས་ཞིལ་དུད་ཀ��

གཡིནོ་ཞིལ་ནག་པོ།ོ�ཞིལ་རྣམས་ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པོ།�ཞིལ་དགུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ།�ཕྱིག་གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

གླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཔོགས་པོ་རློནོ་པོ་མག་ོགཡིས་དང༌།�སྤུ་ཕྱིརི་བསྟན་ཏ་ེལག་པོ་དང་

རྐང་པོའི་ིཔོགས་པོ་གཡིོན་པོ་ནས་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོིན་པོ།� ལྷག་མ་གཡིས་ཀྱི་ི

དང་པོ་ོན་གྲོ་ིགུག�གཉིིས་པོ་ན་བྷཱ་ིདྷ་ིཔཱ་ལ།�གསུམ་པོ་ན་གཏུན་ཤེིང༌།�བཞི་ིཔོ་

ན་ཆུ་གྲོ།ི�ལྔ་པོ་ན་ཀ་ཎི་ཡི།�དྲུག་པོ་ན་དགྲོ་སྟ།�བདུན་པོ་ན་མདུང༌།�བརྒྱད་པོ་

ན་མདའི།�དགུ་པོ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ།�བཅུ་པོ་ན་དབྱུག་ཏ།ོ�བཅུ་གཅེགི་པོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�

བཅུ་གཉིསི་པོ་ན་འིཁོརོ་ལ།ོ�བཅུ་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།�བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཐོ་ོབ།�བཅེ་ོལྔ་པོ་ན་རལ་གྲོ།ི�བཅུ་དྲུག་པོ་ན་ཅེང་ཏའེུ་བསྣམས་ཤེངི༌།�ལྷག་མ་

གཡིནོ་གྱི་ིདང་པོ་ོན་ཁྲིག་གསི་བཀང་བའི་ིཐོདོ་པོ།�གཉིསི་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམག་ོ

བ།ོ�གསུམ་པོ་ན་ཕུབ།�བཞི་ིཔོ་ན་རྐང་པོ།�ལྔ་པོ་ན་ཞིགས་པོ།�དྲུག་པོ་ན་གཞུ།�

བདུན་པོ་ན་རྒྱུ་མ།�བརྒྱད་པོ་ན་དྲིལི་བུ།�དགུ་པོ་ན་ལག་པོ།�བཅུ་པོ་ན་དུར་ཁྲིདོ་

ཀྱི་ིརས།�བཅུ་གཅེགི་པོ་ན་སྐྱེསེ་བུ་གསལ་ཤེངི་ལ་བཙུགས་པོ།�བཅུ་གཉིསི་པོ་

ན་མ་ེཐོབ།�བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ཐོདོ་ཚོལ།�བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་སྡོགིས་མཛུབ།�བཅེ་ོལྔ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་ན་འིཕན་རྩོ་ེགསུམ་པོ།�བཅུ་དྲུག་པོ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པོ།�ཞིབས་གཡིས་

ཀྱི་ིདང་པོསོ་མ།ི�གཉིསི་པོས་མ་ཧི།ེ�གསུམ་པོས་གླེང༌།�བཞི་ིཔོས་བངོ་བུ།�ལྔ་

པོས་རྔ་མོང༌།�དྲུག་པོས་ཁྱི།�བདུན་པོས་ལུག�བརྒྱད་པོས་ཝེ་དང༌།�གཡིོན་

གྱི་ིདང་པོསོ་བྱོ་རྒདོ།�གཉིསི་པོས་འུག་པོ།�གསུམ་པོས་བྱོ་རགོ�བཞི་ིཔོས་ན་ེཙོ།ོ�

ལྔ་པོས་ཁྲི།� དྲུག་པོས་བྱོ་ཆེེན་པོོ།� བདུན་པོས་ཁྱིམ་བྱོ།� བརྒྱད་པོས་བཞིད་

མནན་པོ།�ཚོངས་པོ་དང་དབང་པོ་ོདང་ཁྱབ་འིཇུག་དང་དྲིག་པོ་ོདང།�གཞིོན་

ནུ་གདོང་དྲུག་དང་ལོག་འིདྲིེན་དང་ཟློ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་བྱོས་ཏེ།�

ཞིབས་འིགོ་ཏུ་མནན་ནས་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན་བཞུགས་

པོར་བསམ་མ།ོ�།རང་ཉིདི་དམ་ཚོགི་སམེས་དཔོའི་ིཐུགས་ཀར་ཟློ་གདན་ལ་ཡི་ེཤེསེ་

སེམས་དཔོའི་འིཇིམ་དཔོལ་གཞིོན་ནུར་གྱུར་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ོཡུད་ཙོམ་

ཁྲིོས་པོ།�ཕྱིག་གཡིས་རལ་གྲོ་ིའིཕྱིར་ཞིིང༌།�གཡིོན་གྱིིས་གླེེགས་བམ་ཐུགས་

ཀར་བསྣམས་པོ།�ཞིབས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།�མཚོན་ས་ོགཉིིས་

དང་དཔོ་ེབྱོད་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།�རལ་པོའི་ིཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཞིངི༌།�རྒྱན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�དེའི་ིཐུགས་ཀར་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་

འིཁོོར་གྱི་ིདབུས་སུ།� ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་མཐོིང་ག་འིོད་ཟེར་

ལྔ་འིཕྲི་ོབར་བསམ་མ།ོ� །རང་ག་ིཔོང་ན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེར་ོལངས་མ་སྔོན་མ་ོཞིལ་གཅེིག་

ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་འིཕྱིར་ཞིིང།� གཡིོན་ཐོོད་པོ་གདུག་པོའི་ི

ཁྲིག་གསི་གང་བ་འིཛོནི་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་བརྒྱན་དང་

སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཤེངི་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་

ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྔནོ་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ།�ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིནརོ་བུ་བུ་ག་ཕཊ་

ཀྱིིས་བཀག་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིཊ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་

བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ།� ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཟ་ེའིབྲུ་བུ་ག་ཕཊ་

ཀྱིསི་བཀག་པོར་བསམས་ལ།�ཕན་ཚུན་རྗོསེ་སུ་ཆེགས་པོས་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིདགའི་བ་བརྩོམས་

ཏ།ེ�༈�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱ་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོ་ཧི།ཾ�ཞིསེ་བརྗོདོ་ལ་ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྗོསེ་སུ་ཆེགས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་ངའི་ོསྙམ་དུ་རྗོསེ་ཆེགས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་

བྱོའི།ོ�།དའེི་ིབར་དང་པོ་ོསྦྱརོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ན།ོ�།

ད་ེནས།� དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིལྷ་བསྐྱེེད་ནས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་དགོད་པོ་ནི།� ༈� རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིལྕེགས་ཀྱུས་མཁོའི་ཁྱབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་བཀུག་ནས་རང་ག་ིཞིལ་དུ་བཅུག�ཐུགས་ཀར་འིདོ་དུ་ཞུ་བ་རྡོ་ོརྗོའེི་ི

ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨར་ཞུགས་པོའི་ིཐོགི་ལ་ེཆེ་གཅེགི་གམ་ཡི།�བྷྲུཾ་ཾདང་ད་ེཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས།� གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞིི་སྒོོ་བཞིི་པོ་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་

ཉིིད་ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་གདན་དང་བཅེས་པོར་གྱུར།�ཐོིག་ལ་ེཆེ་

གཅེིག་གདན་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་ཆེ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར།� དེ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�ནང་ག་ིཤེར་དུ་ཀྵེ་ེ

ལས་འིཁོོར་ལ་ོཀྵེེས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་མ་ལས་རིན་པོ་ོཆེ་ེམས་མཚོན་པོ།�ནུབ་

ཏུ་མ་ེལས་པོདྨ་མེས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ད་ལས་རལ་གྲོ་ིདས་མཚོན་པོ།�ཤེར་

སྒོོར་ཡི་ལས་ཐོ་ོབ་ཡིས་མཚོན་པོ།�ལྷ་ོསྒོོར་ཙོ་ལས་དབྱུག་པོ་ཙོས་མཚོན་པོ།�
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ནུབ་སྒོོར་ན་ིལས་པོདྨ་ནིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་སྒོོར་ར་ལས་རལ་གྲོ་ིརས་མཚོན་

པོ།�ནང་ག་ིཤེར་ལྷོར་ཛོ་ལས་འིཁོོར་ལ་ོཛོས་མཚོན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་དུ་ས་ལས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསས་མཚོན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་ད་ོལས་པོདྨ་དོས་མཚོན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་རུ་

ལས་རལ་གྲོ་ིརུས་མཚོན་པོ།� ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞིིར་ཎི་ཡི་ོན་ིརའི་ིཡི་ིག་ེབཞི་ིརྣམས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོཞིིང་འིདུ་བ།�ཕྱིག་མཚོན་ས་བོན་གྱིིས་མཚོན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས།�དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིསྐུར་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།ི�

༈�དབུས་སུ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོ་ོསྐུ་མདགོ་མཐོངི་ནག་ཞིལ་

དགུ་ཕྱིག་ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ་གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་

པོའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ།� ཁོམས་གསུམ་པོ་ོཟ་བར་ནུས་པོ་ཧི་ཧི་ཞིེས་

སྒྲིོག་ཅེིང་ལྗགས་འིདྲིིལ་བ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན།�ཁྲི་ོ

གཉིེར་གྱི་ིའིགྲོམ་དུ།�སྨོིན་མ་དང་སྤྱོན་འིཇིིག་པོའི་ིདུས་ལྟར་འིབར་བ།�སྐྲ་ཁོམ་

སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ།� འིཇིིག་རྟོེན་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པོའིི་ལྷ་ལ་

སྡོགིས་མཛུབ་བྱོདེ་པོ།�འིཇིགིས་པོ་རྣམས་ཀྱིང་འིཇིིགས་པོར་མཛོད་པོ།�ཕ་ཾཀ་

རའི་ིསྒྲི་ཆེནེ་པོ་ོའིབྲུག་ལྟར་སྒྲིགོ་པོ།�མའིི་ིཁྲིག་དང་ཞིག་དང་རྐང་དང་ཚོལི་བུ་ཟ་

བ།�འིཇིགིས་སུ་རུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔས་ཐོདོ་བྱོས་ཤེངི༌།�མག་ོབ་ོརློནོ་པོ་

ལྔ་བཅུའི་ིཐོོད་པོའི་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པོ།�སྦྲུལ་ནག་པོོའི་ིམཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་དང་

མ་ིརུས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང༌།� རྣ་ཆེ་ལ་སོགས་པོའི་ིརུས་པོའི་ིརྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ།�གསུས་པོ་ཆེ་ེབ།�གཅེརེ་བུའི་ིགཟུགས་ཅེན།�སྨོནི་མ་དང་རྫོ་ིམ་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྨོ་ར་དང་བ་སྤུ་རྣམས་དུས་མཐོའི་ིམ་ེལྟར་འིབར་ཞིིང༌།�རྩོ་ཞིལ་ནག་པོ་ོམ་ཧིེའི་ི

གདོང་ཅེན་ཤེིན་ཏུ་ཁྲིོས་པོ་རྭ་རྣོན་པོོ་ཅེན།� དེའིི་སྟེང་མ་རྭ་གཉིིས་ཀྱིི་དབུས་

ཀྱི་ིཞིལ་དམར་པོོ།�རབ་ཏུ་འིཇིིགས་པོ་ཞིལ་ནས་ཁྲིག་འིཛོག་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་

འིཇིམ་དཔོལ་གྱི་ིཞིལ་སརེ་པོ་ོཡིདི་ཙོམ་ཁྲིསོ་པོ།�གཞིནོ་ནུའི་ིརྒྱན་གྱིསི་བརྒྱན་

པོ།�སྤྱོ་ིབརོ་རལ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོ།�རྭའི་ིརྩོ་བའི་ིགཡིས་ཀྱི་ིཞིལ་དང་པོ་ོསྔནོ་པོ།ོ�

དེའི་ིགཡིས་ཞིལ་དམར་པོ།ོ�གཡིོན་ཞིལ་སེར་པོ།ོ�རྭའི་ིརྩོ་བའི་ིགཡིོན་གྱི་ིཞིལ་

དང་པོ་ོདཀར་པོ།ོ�དའེི་ིགཡིས་ཞིལ་དུད་ཀ��གཡིནོ་ཞིལ་ནག་པོ།ོ�ཞིལ་རྣམས་

ཤེནི་ཏུ་ཁྲིསོ་པོ།�ཞིལ་དགུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པོ།�

ཕྱིག་གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཔོགས་པོ་རློོན་པོ་མག་ོ

གཡིས་དང༌།�སྤུ་ཕྱིིར་བསྟན་ཏ་ེལག་པོ་དང་རྐང་པོའི་ིཔོགས་པོ་གཡིོན་པོ་ནས་

བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོིན་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོ་ོན་གྲོ་ིགུག�གཉིིས་པོ་ན་བྷཱ་ིདྷ་ི

པཱ་ལ།�གསུམ་པོ་ན་གཏུན་ཤེངི༌།�བཞི་ིཔོ་ན་ཆུ་གྲོ།ི�ལྔ་པོ་ན་ཀ་ཎི་ཡི།�དྲུག་པོ་ན་

དགྲོ་སྟ།�བདུན་པོ་ན་མདུང༌།�བརྒྱད་པོ་ན་མདའི།�དགུ་པོ་ན་ལྕེགས་ཀྱུ།�བཅུ་པོ་

ན་དབྱུག་ཏ།ོ�བཅུ་གཅེགི་པོ་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�བཅུ་གཉིསི་པོ་ན་འིཁོརོ་ལ།ོ�བཅུ་གསུམ་

པོ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ།�བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ།�བཅེ་ོལྔ་པོ་ན་རལ་གྲོ།ི�བཅུ་དྲུག་

པོ་ན་ཅེང་ཏེའུ་བསྣམས་ཤེིང༌།� ལྷག་མ་གཡིོན་གྱི་ིདང་པོ་ོན་ཁྲིག་གིས་བཀང་

བའི་ིཐོོད་པོ།�གཉིིས་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམག་ོབོ།�གསུམ་པོ་ན་ཕུབ།�བཞི་ིཔོ་ན་

རྐང་པོ།�ལྔ་པོ་ན་ཞིགས་པོ།�དྲུག་པོ་ན་གཞུ།�བདུན་པོ་ན་རྒྱུ་མ།�བརྒྱད་པོ་ན་

དྲིལི་བུ།�དགུ་པོ་ན་ལག་པོ།�བཅུ་པོ་ན་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི་ིརས།�བཅུ་གཅེགི་པོ་ན་སྐྱེསེ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བུ་གསལ་ཤེངི་ལ་བཙུགས་པོ།�བཅུ་གཉིསི་པོ་ན་མ་ེཐོབ།�བཅུ་གསུམ་པོ་ན་ཐོདོ་

ཚོལ།�བཅུ་བཞི་ིཔོ་ན་སྡོིགས་མཛུབ།�བཅེ་ོལྔ་པོ་ན་འིཕན་རྩོ་ེགསུམ་པོ།�བཅུ་

དྲུག་པོ་ན་རླུང་རས་བསྣམས་པོ།�ཞིབས་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོསོ་མ།ི�གཉིསི་པོས་

མ་ཧིེ།�གསུམ་པོས་གླེང༌།�བཞི་ིཔོས་བོང་བུ།�ལྔ་པོས་རྔ་མོང༌།�དྲུག་པོས་ཁྱི།�

བདུན་པོས་ལུག�བརྒྱད་པོས་ཝེ་དང༌།�གཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་བྱོ་རྒོད།�གཉིིས་

པོས་འུག་པོ།�གསུམ་པོས་བྱོ་རོག�བཞི་ིཔོས་ན་ེཙོོ།�ལྔ་པོས་ཁྲི།�དྲུག་པོས་

བྱོ་ཆེནེ་པོ།ོ�བདུན་པོས་ཁྱམི་བྱོ།�བརྒྱད་པོས་བཞིད་མནན་པོ།�ཚོངས་པོ་དང་

དབང་པོ་ོདང་ཁྱབ་འིཇུག་དང་དྲིག་པོ་ོདང་གཞིནོ་ནུ་གདངོ་དྲུག་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་

དང་ཟློ་བ་དང་ཉི་ིམ་རྣམས་ཁོ་སྦུབ་ཏུ་བྱོས་ཏེ།� ཞིབས་འིོག་ཏུ་མནན་ནས་མ་ེ

དཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀློོང་དཀྱིིལ་ན་བཞུགས་པོ།� དེའི་ིཔོང་ན་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ར་ོལངས་མ་སྔོན་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོ་ིགུག་འིཕྱིར་

ཞིིང།�གཡིོན་ཐོོད་པོ་གདུག་པོའི་ིཁྲིག་གིས་གང་བ་འིཛོིན་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་

པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་བརྒྱན་དང་སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པོ།�ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་ཤེངི་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�

༈�ནང་ག་ིཤེར་དུ་གཏ་ིམུག་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་དཀར་པོ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་

པོས་རང་འིདྲིའིི་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།� ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་འིཁོོར་ལོ་དང་

རལ་གྲོི་འིཛོིན་པོ།� གཡིོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།� ལྷོར་སེར་སྣ་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་སེར་པོ་ོསེར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�

ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་པོདྨ་

འིཛོིན་པོ།�ནུབ་ཏུ་འིདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་དམར་པོ་ོདམར་སྔ་ོདཀར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་

པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོ།ི�

གཡིོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་འིཁོོར་ལ་ོའིཛོིན་པོ།� བྱོང་དུ་ཕྲིག་དོག་གཤེིན་རྗོེའི་ི

གཤེེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།� ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་

ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་

གཡིས་གཉིསི་རལ་གྲོ་ིདང་འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�

ཤེར་སྒོོར་ཐོ་ོབ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་སྔོན་པོ་ོསྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�

ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོི་གུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའིི་

ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་ཐོ་ོབ་སྔོན་པོ་ོརྭ་ཉི་ིཤུ་པོ་དང་རལ་

གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�ལྷ་ོསྒོ་ོདབྱུག་པོ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་

དཀར་པོ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིསི་དབྱུག་པོ་དང་རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་པོདྨ་དང་འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོནི་པོ།�ནུབ་

སྒོརོ་པོདྨ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་དམར་པོ་ོདམར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་

འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་འིཁོོར་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལ་ོདང་ནོར་བུ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་སྒོོར་རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔ་ོ

དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།� ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་

པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡུམ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རལ་གྲོ་ི

དང་འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�ཡིབ་བརྒྱད་པོ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་ཐོོད་སྐམ་ལྔའིི་དབུ་རྒྱན་དང།� ཁྲིག་འིཛོག་པོའིི་མག་ོབ་ོརློོན་པོ་ལྔ་

བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།� ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་གསུམ་

དང་ལྡན་ཞིིང།� འིབར་བའི་ིམཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིརབ་ཏུ་གཙོིགས་ནས།�ལྗགས་

རྣམ་པོར་འིདྲིིལ་ཞིིང་འིོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འིཕྲི་ོབ།� མཐོའི་ཡིས་སྔོན་པོོས་དབུ་སྐྲ་

བཅེིངས་ཤེིང།� འིཇིོག་པོ་ོདམར་པོོས་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པོ།� རིགས་ལྡན་ཁྲི་བོས་

དཔུང་པོ་ལ་བརྒྱན་ཅེངི།�དུང་སྐྱེངོ་སརེ་པོསོ་ལག་གདུབ་བྱོས་པོ།�པོདྨ་དཀར་

པོསོ་མགུལ་རྒྱན་བྱོས་ཤེངི།�སྟབོས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆེདོ་ཕྱིརི་ཐོགོས་བྱོས་པོ།�

ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་རྩོིའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེིང།�པོདྨ་ཆེེན་པོ་ོ

དཀར་པོོས་ཞིབས་གདུབ་བྱོས་པོ།� ཀླུ་བརྒྱད་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཕུད་ཀྱི་ིསྒྲི་

སྒྲིགོ་ཅེིང།�ལྕེ་ེགཉིསི་པོ།�དུག་དང་ལྡན་པོའི་ིམཆེ་ེབའི་ིཕྲིངེ་བ་ཅེན་ན།ོ�།ནང་ག་ི

ཤེར་ལྷརོ་ཙོ་རྩོ་ིཀ་དཀར་མ་ོཤེནི་ཏུ་སྐམེ་ཞིངི་དྲིག་ཏུ་ཁྲིསོ་པོ།�དཀར་སྔ་ོདམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་

པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡིབ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་འིཁོརོ་དང་རལ་གྲོ།ི�

གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་ཕག་མ་ོསྔནོ་མ་ོཕག་གདངོ་

ཅེན།�སྦིམོ་ཞིིང་ཐུང་ལ་གསུས་པོ་འིཕྱིང་བ།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡིབ་

ལ་འིཁྱུད་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་འིཁོརོ་

ལ་ོདང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་བྱོང་ཏུ་དབྱོངས་ཅེན་མ་དམར་མ་ོཞི་ིབའི་ིཆེ་བྱོད་

ཅེན།�དམར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ི

གུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡིབ་ལ་འིཁྱུད་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་འིཁོོར་ལ་ོའིཛོིན་པོ།�བྱོང་

ཤེར་ཏུ་གཽ་རཱ་ིལྗང་གུ་སྦིོམ་ཞིིང་ཐུང་ལ་གསུས་པོ་འིཕྱིང་བ།�སྔ་ོདཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་

པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡིབ་ལ་འིཁྱུད་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་རལ་གྲོ་ིདང་འིཁོརོ་

ལ།ོ�གཡིོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།�ཡུམ་བཞི་ིགའིང་ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ི

དབུ་རྒྱན་དང།�སྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཞིབས་

གཡིས་བསྐུམས་ཤེིང་གཡིོན་བརྐྱངས་པོའི་ིསྟབས་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ།�ཕྱིིའི་ིགྲྭ་

བཞིརི་ཎི་ཡི་ོན་ིརའི་ིཡི་ིག་ེབཞི་ིཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�མའིི་ིཐོདོ་པོ་བདུད་རྩོསི་

གང་བ་བཞིརི་གྱུར།�

༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།� དཔོག་ཏུ་

མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་བཅུར་གཤེགེས།�

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་སྦྱངས།�ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བཀོད།�

གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོིཀ�གཏ་ིམུག་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།� ཡུམ་གྱི་ིབ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

སྤུའིི་སྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།� ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་

ཏིག་མུག་སྦྱངས།�མ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བཀོད།�གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�ནང་

ག་ིཤེར་གྱི་ིགདན་ལ་འིཁོདོ།�ཨི་ཾརཏྣ་དྷྲྀཀྀ�སརེ་སྣ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ཡིབ་ཡུམ་

བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་

བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་དང་སེར་སྣ་སྦྱངས།�མཉིམ་

པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ལ་བཀདོ།�གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�ལྷའོི་ིགདན་ལ་འིཁོདོ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ར་ོ

ལཀི��འིདདོ་ཆེགས་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་

གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིདོད་ཆེགས་སྦྱངས།�ས་ོསོར་རྟོོགས་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བཀོད།�

གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�ནུབ་ཀྱི་ིགདན་ལ་འིཁོོད།�ཨི་ཾཔྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ��ཕྲིག་དོག་གཤེིན་

རྗོེའི་ིགཤེེད་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲིག་དོག་

སྦྱངས།�བྱོ་བ་གྲུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ལ་བཀོད།�གཅེིག་དུ་འིདུས།�བྱོང་ག་ིགདན་

ལ་འིཁོོད།� ཨིཾ་མུད་ག་ར་དྀྷྲྀཀ�� ཐོོ་བ་གཤེིན་རྗོེའིི་གཤེེད་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�

དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུར་

གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིབདུད་བཅེོམ།�དད་པོའི་ིསྟོབས་ལ་

བཀོད།�གཅེིག་དུ་འིདུས།�ཤེར་སྒོོའི་ིདབུས་སུ་འིཁོོད།�ཨི་ཾདཎྜ་དྀྷྲྀཀ��དབྱུག་

པོ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་

སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་བཅུར་གཤེགེས།�སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིནོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མངོས་པོའི་ིབདུད་བཅེམོ།�བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས་ལ་བཀདོ།�གཅེགི་དུ་འིདུས།�

ལྷ་ོསྒོོའི་ིདབུས་སུ་འིཁོོད།� ཨི་ཾཔོདྨ་དྀྷྲྀཀ� � པོདྨ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཡིབ་ཡུམ་

བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་

བཅུར་གཤེགེས།�སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིའིཆེ་ིབདག་ག་ིབདུད་བཅེམོ།�དྲིན་པོའི་ི

སྟབོས་ལ་བཀདོ།�གཅེགི་དུ་འིདུས།�ནུབ་སྒོའོི་ིདབུས་སུ་འིཁོདོ།�ཨི་ཾཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ��

རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་

གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷའི་ིབུའི་ིབདུད་བཅེམོ།�ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིསྟབོས་ལ་བཀདོ།�གཅེགི་དུ་འིདུས།�

བྱོང་སྒོའོི་ིདབུས་སུ་འིཁོདོ།�ཨི་ཾམ་ོཧི་ར་ཏ།ི�ཙོ་རྩོ་ིཀ་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་

མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་བཅུར་གཤེགེས།�

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་སའིི་ཁོམས་སྦྱངས།� བྱོམས་པོ་ཚོད་མེད་ལ་བཀོད།�

གཅེིག་དུ་འིདུས།�ནང་ག་ིཤེར་ལྷོའི་ིགྲྭར་འིཁོོད།�ཨི་ཾདྭ་ེཥ་ར་ཏི།�ཕག་མ་ོཡིབ་

ཡུམ་བསྐུལ།� དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�

ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆུའི་ིཁོམས་སྦྱངས།�སྙིང་རྗོ་ེ

ཚོད་མེད་ལ་བཀོད།�གཅེིག་དུ་འིདུས།�ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིགྲྭར་འིཁོོད།�ཨི་ཾརཱ་ག་ར་ཏ།ི�

དབྱོངས་ཅེན་མ་ཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ི

སྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།� ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།� སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་མེའིི་

ཁོམས་སྦྱངས།�དགའི་བ་ཚོད་མདེ་ལ་བཀདོ།�གཅེགི་དུ་འིདུས།�ནུབ་བྱོང་ག་ི

གྲྭར་འིཁོོད།�ཨི་ཾབཛྲ་ར་ཏ།ི� གཽ་རཱ་ིཡིབ་ཡུམ་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།� ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་

རྣམས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཁོམས་སྦྱངས།�བཏང་སྙོམས་ཚོད་མེད་ལ་བཀོད།�གཅེིག་

དུ་འིདུས།�བྱོང་ཤེར་གྱི་ིགྲྭར་འིཁོདོ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཐོདོ་པོ་བཞི་ིབསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་

མདེ་པོར་གྱུར།�ཡུམ་གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་བཅུར་གཤེགེས།�

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་དྲུག་ག་ིདྲི་ིམ་སྦྱངས།�སློར་འིདུས།�ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞིིར་

འིཁོོད།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�གཞིལ་ཡིས་ཁོང་བསྐུལ།�དཔོག་ཏུ་མེད་པོར་གྱུར།�ཡུམ་

གྱི་ིབ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུར་གཤེེགས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱངས།�བད་ེབ་ལ་གནས་པོ་རྣམས་བརྟོན་པོར་བྱོས།�གཅེིག་

ཏུ་འིདུས།�དམ་ཚོིག་ག་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�དེའི་ིབར་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

རྒྱལ་མཆེགོ་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ན།ོ�།

༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སརྦ་དུཤྟཾ་ཾཨིིནྡྲ་ཨཱཿ་ད་ིན་ས་པོ་ར་ི

ཝཱ་ར་ཨཱཿཀརྴ་ཡི་ཛོ�སྭཱཧཱ།�རང་ག་ིསྙངི་ག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ཕྱིག་ན་

ལྕེགས་ཀྱུ་དང་ཞིགས་པོ་ཐོགོས་པོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྲོསོ་ཏ།ེ�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་རྣམས་

ཀྱི་ིསྙངི་ག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུངས།�མགྲོནི་པོ་ནས་ཞིགས་པོས་བཅེངིས་ཏ་ེ

བཀུག་ནས།� དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱིིའི་ིཕྱིོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་འིཁོོད་པོ་ནི།�

ཤེར་དུ་དབང་པོ་ོདམར་སེར་གླེང་པོ་ོཆེ་ེལ་ཞིོན་པོ།�མིག་སྟོང་པོ།�གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་གཡིནོ་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་པོ།�དའེི་ིགཡིནོ་དུ་ཉི་ེདབང་ནག་པོ་ོནམ་མཁོའི་

ལྡངི་ལ་ཞིནོ་པོ།�གཡིས་གཉིསི་སྲུབ་ཤེངི་དང་འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་གཉིསི་དུང་དང་

ནོར་བུ་ཀཽ་སྟུ་བྷ་ཐོོགས་པོ།�ལྷོར་གཤེིན་རྗོ་ེནག་པོ་ོམ་ཧི་ེལ་ཞིོན་པོ།�སྐྲ་དམར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སེར་གྱིེན་དུ་འིབར་བ།�གཡིས་དབྱུག་པོ་དང་གཡིོན་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་པོ།�

ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ོསྦྲུལ་ལ་ཞིོན་པོ།�སྦྲུལ་ཞིགས་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་དུ་ལུས་

ངན་སརེ་པོ་ོཤེ་རྒྱས་པོ།�གཏརེ་ལ་གནས་པོ།�གཡིས་ས་བནོ་གྱི་ིགྲོངོ་ཁྱརེ་དང་

གཡིནོ་ནའེུ་ལ་ེཐོགོས་པོ།�དའེི་ིགཡིནོ་དུ་ཚོགོས་བདག་གླེང་སྣ་དཀར་པོ་ོབྱོ་ིབ་

ལ་ཞིནོ་པོ།�གཡིས་གཉིསི་བགྲོང་ཕྲིངེ་དང་དགྲོ་སྟ།�གཡིནོ་གཉིསི་ལ་ཕུག་དང་

ལ་དུ་འིཛོནི་པོ།�བྱོང་ཤེར་ཏུ་དབང་ལྡན་དཀར་པོ་ོགླེང་ལ་ཞིནོ་པོ།�རལ་པོའི་ིཐོརོ་

ཅེགོ་ཅེན།�རྩོ་ེགསུམ་དང་ཐོདོ་པོ་ཐོགོས་པོ།�ལག་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ག་ཽརཱ་ིལ་འིཁྱུད་

པོ།� མེར་མ་ེལྷ་དམར་པོ་ོར་སྐྱེེས་ལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་བགྲོང་ཕྲིེང་དང་གཡིོན་

སྤྱོ་ིབླུགས་འིཛོིན་པོ།�སྲིན་པོོར་སྲིན་པོ་ོསྔོན་པོ་ོར་ོལ་ཞིོན་པོ་ཁྲི་ོཞིིང་རྔམས་པོ།�

གཡིས་གྲོི་གུག་དང་གཡིོན་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ།� རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུ་བའིི་མདོག་

ཅེན་ར་ིདྭགས་ལ་ཞིོན་པོ།�ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་རླུང་རས་འིཛོིན་པོ།�སྟེང་དུ་ཟློ་

བ་དཀར་པོ་ོཀུ་མུ་དའི་ིསྟངེ་ན་གནས་པོ།�ལག་པོ་གཉིསི་ཀྱིསི་ཀུ་མུ་ད་འིཛོནི་པོ།�

ཉི་ིམ་དམར་པོ་ོརྟོ་མཆེོག་བདུན་ལ་ཞིོན་པོ།�ལག་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།�

ཚོངས་པོ་སེར་པོ་ོགདོང་བཞིི་པོ་ངང་པོ་ལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་པོས་སྤྱོི་བླུགས་

དང་མི་འིཇིིགས་པོ།� གཡིོན་པོས་དབྱུག་པོ་དང་བགྲོང་ཕྲིེང་འིཛོིན་པོ།� འིོག་

ཏུ་སའི་ིལྷ་མ་ོསེར་མ་ོཔོདྨ་ལ་གནས་པོ།� གཡིས་དཔོང་པོོར་ཁོས་ལེན་ཅེིང།�

གཡིནོ་བུམ་པོ་འིཛོནི་པོ།�ཐོགས་བཟང་རསི་སྔནོ་པོ་ོཤེངི་རྟོ་ལ་ཞིནོ་པོ།�གཡིས་

རལ་གྲོ་ིདང་གཡིོན་སྡོིགས་མཛུབ་ཅེན་རྣམས་ཏེ།�ད་ེདག་ག་ིའིཁོོར་དུ་སྲིད་པོ་

གསུམ་གྱི་ིའིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་དང་བཅེས་པོ་ལྷགས་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ི
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧཱུཾ་ཾསརྦ་དུཥྚཾ་ཾཨིནིྡྲ་ཨཱཿ་ད་ིན་ས་པོ་ར་ིཝཱ་རཱ་ཀཱི་ིལ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་

སྭཱཧཱ།�རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཕྱིག་ན་ཕུར་བུ་ཐོོགས་པོ་

དཔོག་ཏུ་མེད་པོ་སྤྲོོས།�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་ག་དང་མགྲོིན་པོ་དང་རྐང་

མཐོིལ་གྱི་ིབར་དུ་ཕུར་བུས་བཏབ་པོས།�གྲུབ་པོའི་ིབཅུད་ལེན་གྲུབ་པོ་བཞིིན་

དུ།�སྐད་ཅེིག་གིས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ི

གུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོའི།ི�སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་

སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི�གཙོ་ོའིཁོོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིག་གཉིིས་སུ་ཀྵེ་ཾཀྵེ་ཾ

དང་འིཁོོར་ལ་ོལས་རྡོ་ོརྗོ་ེམིག་དཀར་པོ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་

མ་གཡིས་གཉིསི་འིཁོརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་

པོ།�རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཛྲཾ་ཛྲཾ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣ་བ་ནག་པོ་ོནག་དཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་

ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།� ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོེ་དང་རལ་གྲོི།� གཡིོན་གཉིིས་

འིཁོོར་ལ་ོདང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།�སྣར་ཁོ་ཾདང་རིན་པོ་ོཆེ་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་སེར་པོ་ོསེར་

སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་

ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་

གཉིིས་འིཁོོར་ལོ་དང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།� ལྕེེའིི་རྩོ་བར་རཾ་དང་པོདྨ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ལྕེེ་

དམར་པོ་ོདམར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་འིཁོརོ་ལ་ོའིཛོནི་པོ།�དཔྲལ་བར་ཀ་ཾདང་རལ་

གྲོ་ིལས་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་ལྗང་གུ་ལྗང་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་

པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་

གཉིསི་རལ་གྲོ་ིདང་འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�ལྟ་ེབར་

ས་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིིད་དཀར་པོ་ོདཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་

མ་གཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་པོདྨ་འིཛོིན་

པོ།� དེ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་པོད་ཟློ་ལ་གནས་པོའིོ།� །ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདང་རྡོ་ོརྗོ་ེལས་ཐུགས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེནག་པོ་ོནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་

གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་

རལ་གྲོི།� གཡིོན་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།� མགྲོིན་པོར་ཨཱཿ�ལས་

པོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིདབུས་སུ་ཨཱཿ�དང་པོདྨ་ལས་གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དམར་པོ་ོདམར་སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོི་གུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།� ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་

དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་ནོར་བུ་དང་འིཁོོར་ལ་ོའིཛོིན་པོ།�སྤྱོ་ིབོར་ཨི་ཾལས་

འིཁོོར་ལོ་དཀར་པོོའི་ིདབུས་སུ།� ཨིཾ་དང་འིཁོོར་ལོ་ལས་སྐུ་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོོ་

དཀར་སྔ་ོདམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གྲོ་ིགུག་དང་

ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་རལ་གྲོ།ི�
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་བུ་དང་པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་

འིཕྲིསོ་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿ�ིཥྚྲིཿ�ིཧི��ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཥྚཾ་ཾསཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ག�ག��ཨི་ཾཀུ་མ་རཱ་

རཱུ་པོ་ིཎི་ེཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧཱ�ཧིཻ་ཕཊ།�ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨིཊྚ་

ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཾ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་པོའི་ིབར་

གྱིསི་མཆེདོ།�འིདོ་ཟརེ་གྱིསི་བཀུག་སྟ།ེ�ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� འིོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྷ་ཚོོགས་རྣམས་

ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིམགྲོིན་པོའི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་

ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།�འིོད་ཟེར་གྱིིས་བཀུག་སྟེ།�སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའི་ིསྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱི་

ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད་ལ་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ི

ང་ོབ་ོང་ཡིནི་ན་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱོའི།ོ�།

ད་ེནས་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་འིདོ་ཟརེ་སྤྲོ་ོཞིངི་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བྱོས་ལ།�༈�ཛོ��འིཇིམ་དཔོལ་རང་

བཞིིན་ཆེོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདངོས།� །གནས་མེད་འིགྲོ་ོའིོང་བྲལ་བ་ནམ་མཁོའི་

བཞིནི།�།དུས་གྱི་ིཁོམས་བཞིནི་ཐུགས་རྗོ་ེའིགྲོ་ོའིངོ་བྲལ།�།སྤྲུལ་པོ་འིགྲོ་ོདང་བྲལ་

བ་གཟུགས་བརྙེན་བཞིནི།�།འིགྲོ་ོདང་འིངོ་བའི་ིམཚོན་ཉིདི་མ་ིམངའི་ཡིང།�།ཆུ་ཟློ་

བཞིིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་སྣང་བས།� །དེང་འིདིར་སྤྱོན་འིདྲིེན་གཤེེགས་སུ་

གསལོ་བའི་ིལྷ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས།�།གདུག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་འིདུལ་ཕྱིིར་འིཇིིགས་བྱོེད་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད།� །ལས་བྱོེད་སྤྲུལ་པོ་གཤེིན་

རྗོའེི་ིའིཁོརོ་དང་བཅེས།�།འིདརི་གཤེགེས་བདག་ལ་དགངོས་ཤེངི་བཞུགས་སུ་

གསལོ།�།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་བྷ་ོམཧཱ་ཀྲདོྷ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿསྨཱ་ད་པཱུ་ཛོ་པྲ་ཏ་ིགྲོྀ་ཧིནྟུ་

པྲ་ས་ད་མ�ེདྷཱ་ིམན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ།�བསྡུ་ན་ཚོགིས་བཅེད་བཞིག�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།�རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་

བཅུ་གསུམ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོར་བཅེས་པོ་མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཅེེས་བརྗོོད་ལ།�ཁྲི་ོབ་ོ

སྤྲོསོ་ཏ་ེཕྱི་ིའིབྲང་ག་ིབགགེས་ཚོར་བཅེད་ལ་སྲུང།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཧི��ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་

དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ག�ག���ཨི་ཾཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པོ་ིཎི་ེཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧཱ�ཧཻི་ཕཊ།�

ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝེ་ིཀྲ་ྀཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻ

ཝེདིྱཾ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམུངྒེ་ར་ཛོ��ཞིསེ་པོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་དམ་ཚོགི་པོ་ས་ོསའོི་ིསྤྱོ་ིབརོ་

དགུག�ཨི་ཾདཎྡྲ་ཧཱུཾ་ཾགསི་དམ་ཚོགི་པོ་ས་ོས་ོལ་གཞུག�ཨི་ཾཔོདྨ་བ་ཾགྱིསི་དམ་ཚོགི་པོ་ས་ོས་ོདང་དབྱོརེ་མདེ་

དུ་བཅེིང།�ཨི་ཾཁོངྒེ་ཧི�ོས་དབང་དུ་བྱོའི།ོ� །ད་ེནས།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་བྷ་ོམཧཱ་ཀྲོདྷ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪ་

ཨཱཿསྨཱ་ད་པཱུ་ཛོ་པྲ་ཏ་ིགྀྲོ་ཧིནྟུ་པྲ་ས་ད་མ�ེདྷཱ་ིམན་ཀུ་རུ་སྭཧཱ།� སློར་ཡིང་རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས།�ཕྱིགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་སྲས་དང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།� ༈� ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲིཿ�ིཧི��

ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཥྚཾ་ཾས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ག�ག��ཨི་ཾཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པོ་ིཎི་ེ

ཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧཱ�ཧཻི་ཕཊ།�ཨི་ཾདཱིིཔྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་ཨིཊྚ་ཊྚ་ཧཱ་

ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཾ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པོས།�ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོོས་པོའི་ིལྷ་མ་ོཙོ་རྩོ་ིཀ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིས་པོ་བརྗོོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས།�ཟློ་བ་ལྟ་བུའི་ིབུམ་པོ་དཀར་པོ་ོབདུད་རྩོ་ི

ལྔས་བཀང་བ་བཟུང་ནས།�སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི།�།སྐྱེ་ེབས་

ཐོབོ་པོའི་ིདབང་བསྐུར་བ།�།ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞིནི་བདག་གསི་ན།ི�།དག་པོ་ལྷ་ཡི་ིཆུས་

དབང་བསྐུར།� །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས།�དབང་ག་ི

ཆུས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་གང༌།�དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅེད་དག�ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་

གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཙོ་ོབོའི་ིརྩོ་ཞིལ་གྱི་ིདབུ་ལ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།�

ལྷ་བཞིན་ཤེར་དང་ཤེར་ལྷ་ོཔོ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང།�ལྷ་ོདང་ལྷ་ོནུབ་པོ་རྣམས་ལ་

རིན་འིབྱུང།�ནུབ་དང་ནུབ་བྱོང་པོ་རྣམས་ལ་འིོད་དཔོག་མེད།�བྱོང་དང་བྱོང་

ཤེར་པོ་རྣམས་ལ་དོན་འིགྲུབ་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་ཅེིང།�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་འིཁོོར་དང་

བཅེས་པོ་རྣམས་ལ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་

གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོ་ར་ེརེས་རྒྱས་བཏབ།�དབང་

ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཡི་ེཤེེས་པོ་དགུག་གཞུག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་

རྣམས་བྱོའི།ོ�།སྒྲུབ་མཆེདོ་ལ།�༈�རང་ཉིདི་གཙོ་ོབ་ོལས་མར་མ་ེགཅེགི་ལས་གཉིསི་ཆེད་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བྱོ་ེནས།�

དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཤེར་སྒོའོི་ིཐོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མཆེདོ་པོའི་ིལས་ལ་གནས་པོར་གྱུར།

ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ནི།� ༈�རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིགཙོང་གྱུར་ཅེིང།� །སྨོ་ེ

བའི་ིརྟོགོ་པོ་མ་ིམངའི་ཡིང།�།སྲ་ིཞུའི་ིཚུལ་གྱི་ིཡིནོ་ཆེབ་འིདསི།�།བད་ེགཤེགེས་

རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙོང་གྱུར་ཅེིང།� །སྨོེ་བའིི་རྟོོག་པོ་མི་མངའི་ཡིང།� །སྲི་

ཞུའིི་ཚུལ་གྱིི་ཞིབས་བསིལ་འིདིས།� །བདེ་གཤེེགས་རྣམས་ལ་ཞིབས་ཁྲུས་

གསོལ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� རྒྱལ་བ་རྣམས་

ན་ིཡིོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྐུ།� །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིདྲི་ིངད་ལྡང།� །སྒྱུ་

མའི་ིཆེོས་ལ་ཡི་ེཤེེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང།� །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་

མ་ིམངའི་ཡིང།�།བདག་ཅེག་སྲ་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ།�།དྲི་ིམཆེགོ་གཙོང་

མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།� །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

གྱུར་ཅེིག� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�རྒྱལ་བ་རྣམས་

ན་ིཡིོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྐུ།� །བྱོང་ཆུབ་ཡིན་ལག་རྒྱན་གྱི་ིམ་ེཏོག་མཛོེས།� །སྒྱུ་

མའི་ིཆེོས་ལ་ཡི་ེཤེེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང།� །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་

མ་ིམངའི་ཡིང།� །བདག་ཅེག་སྲ་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།� །མ་ེཏོག་གཙོང་

མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།� །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

གྱུར་ཅེིག� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྤེ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�རྒྱལ་བ་རྣམས་

ན་ིཡིོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྐུ།� །ཡི་ེཤེེས་ཕ་ོབྲང་མཚོན་གྱི་ིམ་ེཏོག་སྤེོས།� །སྒྱུ་མའི་ི

ཆེོས་ལ་ཡིེ་ཤེེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང།� །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་མི་

མངའི་ཡིང།�།བདག་ཅེག་སྲ་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་སུ།� །བདུག་སྤེོས་གཙོང་

མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།� །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

གྱུར་ཅེིག� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་དྷུ་པོ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�རྒྱལ་བ་རྣམས་

ན་ིཡིོན་ཏན་མཆེོག་ག་ིསྐུ།� །མ་རིག་མུན་དང་བྲལ་བའི་ིཡི་ེཤེེས་གསལ།� །སྒྱུ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མའི་ིཆེོས་ལ་ཡི་ེཤེེས་དབང་བསྒྱུར་ཞིིང།� །རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་

མི་མངའི་ཡིང།� །བདག་ཅེག་སྲི་ཞུ་གུས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།� །སྣང་གསལ་

གཙོང་མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་ཡིིས།� །བསོད་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིོངས་སུ་

རྫོོགས་གྱུར་ཅེིག�།ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨཱཿ་ལ་ོཀ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ནོར་

བདུན་ཡིོན་ཏན་ཆེོག་ཤེེས་བདུད་རྩོིའི་ིཟས།� །སྒྱུ་མའི་ིཆེོས་ལ་ཡི་ེཤེེས་དབང་

བསྒྱུར་ཞིིང།�།རང་བཞིིན་རྣམ་དག་ཆེགས་རྡུལ་མ་ིམངའི་ཡིང།�།བདག་ཅེག་

སྲ་ིཞུ་གུས་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་སུ།�།བཤེསོ་བཟང་གཙོང་མར་བཤེམས་ཏ་ེཕུལ་བ་

ཡིསི།�།བསདོ་ནམས་ཡིན་ལག་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་གྱུར་ཅེགི�།ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་

པོ་ར་ིཝཱ་ར་ན་ཻཝེ་ིདྱཾ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�བླ་མདེ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་པོའི་ིདནོ་སྟནོ་ཅེངི།�།ཤེསེ་

རབ་དབྱོངས་ཀྱི་ིརྗོསེ་འིགྲོ་ོརལོ་མའོི་ིསྒྲི།�།བདུད་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོགཞིམོ་ཕྱིརི་དབུལ་

བར་བགྱི།ི� །དོན་གྱི་ིདབྱོངས་ལ་མངའི་བརྙེེས་འིད་ིབཞིེས་ཤེིག�།ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་

ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིེས་དང་།

༈� རིན་ཆེེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོོ་བཻ་ཌཱུརྱའིི།� །སྔོན་པོོ་ལ་སོགས་ཁོ་དོག་

དབྱོབིས་ཀྱི་ིགཟུགས།�།རྣམ་གསུམ་གཟུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་བྱོས་ནས།�།དཀྱིལི་

འིཁོོར་ལྷ་ཡིི་སྤྱོན་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།� །ཨིཾ་ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པོ་པྲ་

ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�མ་ཟནི་འིབྱུང་བའི་ིཚོགོས་པོ་ལས་བྱུང་བའི།ི�།བརྗོདོ་བྲལ་དབྱོངས་

ལ་སོགས་པོ་སྒྲི་ཡི་ིཚོོགས།�།རྣམ་གསུམ་སྒྲི་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་བྱོས་ནས།�།དཀྱིིལ་

འིཁོོར་ལྷ་ཡི་ིསྙན་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་

ཧཱུཾཾ་སཱཧཱ།� ག་བུར་ཨི་ཀར་ཛོ་ཏི་ལ་སོགས་པོ།� །ལེགས་པོར་སྦྱར་ལས་བྱུང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་དྲི་ིཡི་ིཚོགོས།�།རྣམ་གསུམ་དྲི་ིཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་བྱོས་ནས།�།དཀྱིལི་འིཁོོར་ལྷ་ཡི་ི

ཤེངས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ལུས་མཆེོག་བརྟོས་བྱོེད་བདུད་རྩོིའི་ིཟས་སོགས་ཀྱི།ི� །མངར་སྐྱུར་ཁོ་དང་བསྐ་

ལ་སོགས་པོའི་ིར།ོ� །རྣམ་གསུམ་ར་ོཡི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་བྱོས་ནས།�།དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ་

ཡིི་ལྗགས་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ར་ས་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾཾ་

སྭཱཧཱ།�ལུས་ལ་རགེ་པོ་ཙོམ་གྱིསི་བད་ེསྟརེ་བ།�།དཔོག་བསམ་གསོ་ལ་སགོས་

པོ་རེག་བྱོའི་ིཚོོགས།� །རྣམ་གསུམ་རེག་བྱོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམར་བྱོས་ནས།� །དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་ལྷ་ཡི་ིསྐུ་ལ་དབུལ་བར་བྱོ།�།ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་སྤེརྴ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་དང་།

༈� འིཛོམ་བུ་ཆུ་བོའི་ིགསེར་ལས་ལེགས་བྱོས་ཤེིང།� །རྩོིབས་སྟོང་ལྡན་པོའིི་དཔོག་ཚོད་ལྔ་

བརྒྱ་པོ།� །ཉིི་མ་གཉིིས་པོ་ལྟ་བུར་མཁོར་འིཕགས་ཏེ།� །དཔོག་ཚོད་འིབུམ་ལམ་ཉིི་མ་གཅེིག་གིས་

གཅེོད།� །དེའི་ིམཐུས་ནམ་མཁོའི་ིལམ་ལས་དཔུང་ཚོོགས་བཞིི།� །གླེིང་བཞི་ིལྷ་གནས་དང་པོོར་བགྲོོད་

བྱོདེ་པོའི།ི�།འིཁོརོ་ལ་ོརནི་ཆེནེ་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྲདི་ལ་དབང་སྒྱུར་ཐོབོ་པོར་ཤེགོ�།ལག་

པོའི་ིམཁྲིིག་མ་གཉིིས་བསྣོལ་ཏ་ེརྒྱབ་སྦྱར་ལ་སོར་མ་ོརྣམས་གཅེིག་ལ་གཅེིག་འིཁྱུད་ད།ེ�མཐོ་ེབོང་གཉིིས་ལག་

མཐོིལ་དུ་བཀུག་ལ།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཙོཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ཞིེས་འིཁོོར་ལ་ོདང༌།� རིན་

ཆེེན་བཻ་ཌ�ུརྱ་ཡི་ིཟུར་བརྒྱད་ལས།�།སྤྲོོས་པོའི་ིའིོད་ཀྱིིས་དཔོག་ཚོད་བརྒྱ་ཡི་ིབར།� །མཚོན་མོའིང་ཉིིན་

མ་ོབཞིིན་དུ་སྣང་བྱོེད་ཅེིང།� །ཚོ་བས་གདུངས་ཚོ་ེའིོད་ཀྱིིས་བསིལ་བ་སྟེར།� །ད་ེན་ིདུས་མིན་འིཆེ་ིདང་

ནད་རྣམས་སལེ།�།ཡིདི་ལ་གང་བསམས་ཕལ་ཆེརེ་འིབྱུང་འིགྱུར་བའི།ི�།ནརོ་བུ་རནི་ཆེནེ་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོ

ཀུན་གྱི།ི�།ཆེསོ་ལྡན་ར་ེབ་ཡིདི་བཞིནི་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ�།ཁུ་ཚུར་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོགཉིསི་ཚོགིས་བཅེག་སྟ།ེ�



� 45

� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མཐོ་ེབངོ་གཉིསི་རྩོ་ེསྤྲོད་ལ།�ཙོཀྲའི་ིགནས་སུ།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་མ་ཎི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་

ནོར་བུ་དང༌།�ཡིིད་འིོང་བལྟ་ན་སྡུག་པོའི་ིབུད་མེད་ན།ི� །ལུས་དང་ཁོ་ནས་དྲི་ིཞིིམ་རབ་ཏུ་འིབྱུང།�།གང་

གསི་རགེ་ན་བད་ེབའི་ིམཆེགོ་སྟརེ་ཞིངི༌།�།གླེངི་དརེ་བཀྲསེ་སྐམོ་མྱ་ངན་སལེ་བར་བྱོདེ།�།བུད་མདེ་སྐྱེནོ་

ལྔ་སྤེངས་ཤེིང་ཡིོན་ཏན་ན།ི� །རྣམ་པོ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པོའི།ི� །བཙུན་མ་ོརིན་ཆེེན་ཕུལ་བས་

འིགྲོ་ོབ་ཀུན།�།ཟག་མདེ་བད་ེབ་ཆེ་ེལ་སྤྱོདོ་པོར་ཤེགོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེའིབྱུང་བ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མ་ོལས།�མཛུབ་མའོི་ི

རྩོ་ེམ་ོབཀུག་ནས་ནི།� །གུང་མ་ོམཉིམ་པོའི་ིཚོིགས་སུ་སྦྱར།� །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་མོར་བཤེད།� །ཅེེས་པོའི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་དང༌།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་སྟྲི་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་བཙུན་མ་ོདང༌།�གཞིན་ལ་མ་ིའིཚོ་ེ

ཆེོས་མ་ཡིིན་པོ་སྤེངས།�།ཡིང་དག་ཐོ་སྙད་ལས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མེད།� །ས་ཡི་ིབདག་པོོའི་ིཡིིད་ལ་བསམས་པོ་

རྣམས།�།མ་སྨྲས་པོར་ཡིང་ཤེསེ་ནས་སྒྲུབ་པོར་བྱོདེ།�།དཔུང་རྣམས་འིགྲོ་ོདང་གནས་དང་ལྡགོ་པོ་ཡི།ི�།བྱོ་

བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁོས་གྱུར་པོའི།ི� །བློན་པོ་ོརིན་ཆེེན་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།� །རྒྱལ་བའི་ིདགོངས་པོ་

ཇི་ིབཞིིན་སྐོང་བར་ཤེོག� །རྡོ་ོརྗོ་ེབསྡོམས་པོ་ལས་གུང་མ་ོགཉིིས་དང་ཐོ་མ་བཞི་ིགཤེིབས་ཏ་ེབསྒྲིེང་བའི་ིཕྱིག་

རྒྱ་དང།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་པུ་རུ་ཥ་རཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིེས་བློན་པོ་ོདང༌།�ཡིན་ལག་བདུན་

ལྡན་གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོའིདྲི།� །རང་བཞིིན་གླེང་པོ་ོསྟོང་ག་ིསྟོབས་དང་ལྡན།� །ཉི་ིམ་གཅེིག་གིས་འིཛོམ་གླེིང་

ལན་གསུམ་འིཁོོར།� །ཅེང་ཤེེས་སྐུད་པོ་ཡིིས་ཀྱིང་དཀྲ་ིབར་ནུས།� །གཞིན་ལ་མ་ིགནོད་མ་ིའིཁྲུག་དལ་

གྱིིས་འིགྲོ།ོ� །ཕ་རོལ་སྡོ་ེལས་རྒྱལ་བར་བྱོེད་པོ་ཡི།ི� །གླེང་པོ་ོརིན་ཆེེན་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།� །ཐོེག་པོ་

མཆེོག་ག་ིབཞིོན་པོས་འིགྲོ་ོབར་ཤེོག� །ལག་པོ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོིལ་དུ་གཡིས་པོའི་ིགྲུ་མ་ོབཞིག་སྟ་ེབསྒྲིེངས་

ལ།�གཡིས་པོའི་ིཁུ་ཚུར་འིགོ་ཏུ་གླེང་པོའོི་ིསྣ་ལྟར་བྱོས་ལ།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཛོ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾ

སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་གླེང་པོ་ོདང༌།�མ་ེཏགོ་ཀུ་མུ་ད་བཞིནི་རབ་ཏུ་དཀར།�།ལྷ་ཡི་ིགཙུག་རྒྱན་ནརོ་བུ་སགོས་ཀྱིསི་

བརྒྱན།� །མདོག་དང་དབྱོིབས་དང་བོང་ཚོོད་ཕུན་སུམ་ཚོོགས།� །བསྒོ་ོན་ཉིིན་གཅེིག་འིཛོམ་གླེིང་ལན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གསུམ་འིཁོརོ།�།ལུས་ལ་ནད་མདེ་གཟ་ིབརྗོདི་ཆེནེ་པོ་ོཅེན།�།ཡིངོས་སུ་ངལ་བ་མདེ་པོའི་ིབཞིནོ་པོ་ན།ི�།རྟོ་

མཆེགོ་རནི་ཆེནེ་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།�།རྫུ་འིཕྲུལ་མཆེགོ་ག་ིཤུགས་དང་ལྡན་པོར་ཤེགོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེཁུ་ཚུར་

གཅེར་བའི་ིགུང་མ་ོགཉིསི་དང་སྲནི་ལག་གཉིསི་བརྐྱང༌།�མཐོ་ེབངོ་གཉིསི་རྣ་བ་ལྟར་བྱོས་ལ།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་

པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཤྭ་རཏྣ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་རྟོ་མཆེགོ་དང༌།�རྡོ་ོརྗོ་ེརནི་ཆེནེ་མཐོནོ་ཀ་མརྒད་དང༌།�།གསརེ་

དང་དངུལ་དང་སྤུག་ལ་སོགས་པོ་ནི།� །ཟད་པོ་མེད་པོས་ས་ཕྱིོགས་རབ་འིགེངས་པོ།� །ད་ེཡི་ིའིབྱོོར་

པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོ་སྟེ།� །གཡི་ོདང་སྒྱུ་མེད་གཞིན་ལ་གནོད་པོ་མེད།� །སྐྱེ་ེབ་ོཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་དགའི་

འིགྱུར་བའིི།� །ཁྱིམ་བདག་རིན་ཆེེན་ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན།� །གསུང་རབ་རིན་ཆེེན་མཛོོད་ཀུན་འིཛོིན་

པོར་ཤེོག� །ཐོལ་མ་ོགཉིིས་ཀན་ལ་བསྙེམས་པོའི་ིཚུལ་དུ་བྱོས་པོ་ནམ་མཁོའི་མཛོོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དཔྲལ་བར་

བཞིག་ལ།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་གྀྲོ་ཧི་པོ་ཏ་ིརཏྣ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིེས་ཁྱིམ་བདག་སྟ་ེརིན་ཆེེན་སྣ་

བདུན་གྱིསི་མཆེདོ།�འིཁོརོ་ལོའི་ིསྐབས་ཀྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིཐོགོ་མཐོའི་ཕྱི་ིམ་དྲུག་ལའིང་སྦྱར་ར།ོ�།

ཡིང་ན།�༈�འིཛོམ་བུའི་ིགླེངི་དང་གླེངི་གཞིན་དག�།འིཁོརོ་ལའོི་ིཚོགོས་ཀྱིསི་གང་བ་ཡིང།�།བླ་མ་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོལ།� །ཞུམ་པོ་མེད་པོར་བཅེས་ཏ་ེའིབུལ།� །ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཙོཀྲ་རཏྣ་

པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་སགོས་འིཁོརོ་ལའོི་ིགནས་སུ་ནརོ་བུ།�བཙུན་མ།ོ�བླནོ་པོ།ོ�གླེང་པོ།ོ�རྟོ་མཆེགོ�དམག་

དཔོནོ་རྣམས་དང༌།�ཙོཀྲའི་ིགནས་སུ།�མཎི་ིརཏྣ།�སྟྲི་ིརཏྟཱ།�པུརྵ་རཏྣ།�ཧི་སྟ་ིརནྟོ།�ཨི་ཤྭ་རཏྣ།�ཁོང་རཏྣ།�

སགོས་སྦྱར་ར།ོ�།

བསྡུ་ན།�༈�ཞིིང་འིད་ིརིན་ཆེེན་སྣ་བདུན་གྱིིས།�།མཁོས་པོ་དག་གིས་ཡིོངས་

བཀང་ལ།�།དངསོ་གྲུབ་འིདདོ་པོ་སྦྱནི་པོའི་ིཕྱིརི།�།ཉིནི་རརེ་ཤེསེ་རབ་ཅེན་གྱིསི་

དབུལ།�།ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།

ནང་མཆེོད་འིབུལ་བ་ན།ི�ནང་མཆེོད་མཐོེབ་སྲིན་གྱིིས་བཟུང་སྟ།ེ�སྤྱོ་ིགཙུག་ག་ིཐོད་ནས་འིཐོོར་ལ།�༈�
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མཆེོད་དོ།�ཕྱིོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་ཏན་འིཕྲིིན་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ།� ཆེོས་

ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས།� འིཕགས་པོའིི་དགེ་

འིདུན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་དྲིིན་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞིལ་དུ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལཱ་ལ་ིཏཱ་བཛྲའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་མ་ོགྷ་

བཛྲའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཡིེ་ཤེེས་འིབྱུང་གནས་སྦིས་པོའིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

པོདྨ་བཛྲའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� དཱི་ིཔོ་ཾཀ་ར་རཀྵེ་ིཏའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� རྭ་ལ་ོ

ཙཱ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེགྲོགས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རྭ་ཆེོས་རབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རྭ་

ཡི་ེཤེསེ་སངེྒེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རྭ་འིབུམ་སངེྒེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རྗོ་ེབཙུན་

རྒ་ལོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རོང་པོ་ཤེེས་རབ་སེངྒེེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བླ་མ་ཡི་ེ

ཤེེས་དཔོལ་བའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཆེོས་རྗོ་ེདོན་གྲུབ་རིན་ཆེེན་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་གཞིན་

གྱི་ིམཚོན་བརྗོོད་ན་འིདིར་འིཇུག�གཞིན་ཡིང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་མན་ངག་གནང་

བའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་ཡིབ་སྲས་བརྒྱུད་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾབཛྲ་བཻཏྟཾ་ལུ་ིཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾ

ཛོ�སྭཱཧཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾརཏྣ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཨཱཿ་ར་ོལཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཔྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམུངྒེ་ར་དྀྷྲྀཀ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾདཎྜ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཔོདྨ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨི་ཾཁོངྒེ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམ་ོཧི་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾདྭ་ེཥ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾརཱ་ག་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་འིབྲེལ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� གཞིན་ཡིང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ།�

དམ་པོའི་ིཆེོས་ཐོོས་པོ།�འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟེན་པོ།�བསྟན་པོ་དང་

འིཁོོར་རྣམ་བཞིི་སྐྱེོང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པོ་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྟེན་ཅེིང་སྒྲུབ་པོའི་ིསྲུང་མ་དམ་ཚོིག་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཡུལ་

ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞིི།� གནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས།� དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་

པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང༌།�རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང༌།�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དང།�ཞིངི་སྐྱེངོ་དང༌།�ཀླུ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�གཞི་ིབདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་

དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�ཕྱིོགས་བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་

འིཇིམ་དཔོལ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཀྱི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེརང་ག་ིལུས་

ལ་ཞུགས་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད་ད།ེ�ལྗགས་

ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུ་ཅེན་གྱིིས་དྲིངས་ནས་ལོངས་སྤྱོོད་པོར་བསམས་ཤེིང།�

བདུད་རྩོ་ིལྕེ་ེཐོགོ་ཏུ་བཞིག་པོ་མྱངས་པོས།�ལུས་ཀྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཚོམི་པོར་བསམས།�རང་ག་ིལུས་ལ་

གནས་པོའི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ཐུགས་ཟག་མདེ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིབདུད་

རྩོསི་མཉིསེ་ཤེངི་ཚོམི་པོར་གྱུར།�སྒྲུབ་མཆེདོ་ལ།�༈�རང་ཉིདི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས།�

གཙོ་ོབ་ོདང་ཐོ་མ་ིདད་པོར་གྱུར།�ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས།�ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ི
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ།�ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུའི་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིིས་བཀག་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་

མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས།�ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ།�ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཟ་ེ

འིབྲུའི་ིབུ་ག་ཕཊ་ཀྱིིས་བཀག་པོ།ར་བསམས་ལ།� ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པོས་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ི

དགའི་བ་བརྩོམས་ཏ།ེ�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱ་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�རང་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་

པོར་ཞུགས་པོས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་སྐྱེེས།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་བའི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་ཉིམས་སུ་མྱངས་ཏེ།�བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིཏིང་

ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས།�གསང་བ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོས་དགྱིེས་པོར་གྱུར།�ད་ེ

དག་ག་ིཚོ་ེམཆེདོ་བྱོ་མཆེདོ་བྱོདེ་མཆེདོ་པོ་ཐོམས་ཅེད་རང་བཞིནི་མདེ་བཞིནི་དུ་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་བཞིནི་དུ་བལྟ་བར་

བྱོ་སྟ་ེམཆེདོ་པོའི།ོ�།

བསྟོད་པོ་ནི།� ༈� ཧཱུཾཾ།� འིཇིམ་དཔོལ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བའིི་གསེར་མདོག་

ཅེན།� །འིཇིམ་དཔོལ་ཐུགས་ལ་ཆེོས་ཀུན་རང་བཞིིན་གསལ།� །འིཇིམ་དཔོལ་

གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འིཇིམ་པོའིི་དབྱོངས།� །འིཇིམ་དཔོལ་བདག་ནི་རེ་

བའིི་སེམས་ཀྱིིས་འིདུད།� །ཐུགས་མཆེོག་འིཇིམ་པོའིི་ངང་ལས་མ་གཡིོས་

ཀྱིང།� །ཐུགས་རྗོེས་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར།� །འིཇིིགས་བྱོེད་

འིཇིིགས་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིསྐུར་སྟོན་པོ།� །མ་ིབཟད་དུས་མཐོའི་ིབསྐལ་བའི་ིམ་ེལྟར་

འིབར།�།ཞིལ་གདངས་ཁྲི་ོགཉིརེ་སྨོནི་མ་གླེགོ་ལྟར་འིཁྱུག�།སྤྱོན་བགྲོད་མཆེ་ེབ་

གཙོགིས་པོ་རབ་ཏུ་འིབར།�།རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྟོ་སྐད་དྲིག་པོ་ོཧི་ཧིར་བཞིད།�།མཁོའི་འིགྲོ་ོ

སྡུད་པོའི་ིཕ་ཾསྐད་གནམ་དུ་སྒྲིགོ�།ཁྲིསོ་པོའི་ིསྟབས་ཀྱིསི་ཞིབས་བརྡོབས་ཁོམས་

གསུམ་གནོན།� །སྡོིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་སྒྲིེང་ཞིིང་ལྷ་ཆེེན་འིདུལ།� །ལྗགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིདྲིིལ་ཚོེམས་ཆེེན་གཙོིགས་པོ་ཁྲིག་གིས་མྱོས།� །ལྷ་དང་བཅེས་པོའི་ིའིཇིིག་

རྟོེན་ཞིལ་དུ་གསོལ།� །གླེང་ཆེེན་ཀ་ོརློོན་ཐོོད་པོའི་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན།� །གཅེེར་བུ་

འིཇིགིས་བྱོདེ་དབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོའོི་ིཚུལ།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་མ་ཧི་ེཁྲིསོ་ཤེངི་འིགྱུར་

བའི་ིགདོང།� །ཞིལ་དགུ་འིབར་བས་སྲིད་པོ་ཟ་ཞིིང་རྔུབ།� །འིགྲོ་ོབ་སྣ་ཚོོགས་

འིདུལ་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིབར།�།བདུད་རགིས་ཀུན་འིཇིམོས་ཞིབས་གཉིསི་བརྐྱང་

བསྐུམས་མཛོད།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྐུ་ལ་རྟོག་ཏུ་འིདུད།�།�༈�ཧཱུཾ།ཾ�དབུ་དགུ་

འིབར་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ནས།� །གཡིས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་བགྲོད་པོ་ནི།� །མཐོིང་

ནག་དམར་དང་སརེ་བའི་ིཞིལ།�།གཡིནོ་གྱི་ིཞིལ་གསུམ་གདངས་པོ་ན།ི�།དཀར་

དང་དུད་ཀ་ནག་པོའི་ིཞིལ།�།དབུས་ཀྱི་ིཞིལ་གསུམ་འིབར་བ་ན།ི�།ཁྲི་ོདང་ཆེགས་

དང་ཞི་ིབའི་ིཚུལ།�།ཕྱིག་རྒྱ་འིོད་ཟེར་འིབར་བ་ལས།�།གཡིས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅུ་

དྲུག་ན།ི�།རྡོགེ་ཅེངི་འིཇིམོས་པོའི་ིམཚོནོ་ཆེ་གདངེས།�།གཡིནོ་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅུ་

དྲུག་ནི།� །རོལ་ཅེིང་སྟོབ་པོའི་ིམཚོན་མས་མཛོེས།� །བརྗོིད་རྔམས་ཞིབས་ཀྱི་ི

ཚོམ་རྔམས་ལས།�།གཡིས་ཀྱི་ིཞིབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པོ་ན།ི� །དྲིེགས་པོའི་ིལྷ་

བརྒྱད་ཐོབས་ཀྱིིས་འིདུལ།�།གཡིོན་གྱི་ིཞིབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པོ་ན།ི� །དྲིེགས་

པོའི་ིལྷ་མ་ོབརྒྱད་ལ་རོལ།� །འིདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོ་ོའིདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� །རྟོག་ཏུ་

ཡུམ་དང་སྦྱརོ་བའི་ིཚུལ།�།དྲིག་པོའོི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞི་ེསྡོང་འིདུལ།�།འིདུལ་སྐུ་ཁྱདོ་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།�༈�ཧཱུཾ།ཾ�དུར་ཁྲིོད་ཆེནེ་པོོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས།�།བདུད་དང་

གཤེིན་རྗོ་ེཐོབས་ཀྱིིས་འིདུལ།� །མ་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོདབང་དུ་སྡུད།� །དབང་སྡུད་

ཁྱོད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ� །དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ།� །དབང་མེད་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དད་པོས་འིདུད་པོ་དང།�།ཡི་ེཤེསེ་སྤྲུལ་པོའི་ིའིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ།�།འིཁོརོ་བཅེས་

ཁྱདོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།ཡི་ེཤེསེ་ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ནས།�།ཇི་ིལྟ་བུར་ན་ི

སྤྲུལ་གྱུར་ཀྱིང།�།རྣམ་དག་དབྱོིངས་ལས་མ་གཡིོས་ཏེ།� །མཉིམ་ཉིིད་ཁྱོད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།

བསྟོད་པོ་བསྡུས་པོ་ནི།�༈�གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཁྱབ་པོའི་ིསྐུ།� །ཀུན་ལ་

སྙོམས་མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ།� །ཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ི

ཡུམ།�།ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས།�།ཕྱིག་འིཚོལ་འིཇིམ་དཔོལ་

དཔོལ་གྱུར་རྫོོགས་པོ་ཁྱདོ།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱོམས་སྡོང་མ་ིམངའི་ཡིང༌།�།སྲདི་

གསུམ་གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར།� །ཐུགས་རྗོ་ེཐོབས་ཀྱིིས་ཁྲི་ོརྒྱལ་

སྐུར་བསྟན་པོ།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།ཞིསེ་བརྗོདོ་

ད་ེའིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིསི་གཙོ་ོབ་ོལ་བྲག་ཆེའི་ིདབྱོངས་བཞིནི་དུ་བསྟདོ་པོར་བསམས།�།

ད་ེནས་གཙོ་ོབོས་ཀྱིང།�འིཁོོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་པོར་བསམ་ལ།� ༈�གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོ

རབ་འིཇིགིས་པོ།�།གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཁྱདོ།�།སྟནོ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་རང་

བཞིིན།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོརབ་འིཇིིགས་

པོ།� །ཕྲི་མ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་ཁྱོད།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་དང་རབ་མཚུངས་པོ།� །རིན་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །འིདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཁྱོད།� །གཤེིན་རྗོེའི་ི

གཤེེད་པོོ་རབ་འིཇིིགས་པོ།� །རྡོོ་རྗོེ་གསུང་དང་རབ་མཚུངས་པོ།� །རྡོོ་རྗོེ་

གསུང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །ཕྲིག་དོག་རྡོོ་རྗོེའིི་ངོ་བོ་ཁྱོད།� །གཤེིན་རྗོེའིི་

གཤེེད་པོོ་ལས་ཀུན་པོ།� །རྡོོ་རྗོེ་སྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པོ།� །ཕྱིག་ན་རལ་གྲོི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །ཅེེས་པོས་བསྟོད་ནས།� །ཡིང་འིཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོིན་གཅེིག་ཏུ་གཙོ་ོབ་ོལ།�

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངོས་པོ་ོཁྱོད།� །སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་བསྡུས་

པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེོག་གཙོ་ོབོའི་ིགཙོོ།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་གཙོ་ོལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་བསྟོད།� །ཅེེས་བསྟོད་ད།ོ� །ད་ེལྟར་ར་ེར་ེནས་གསལ་འིདེབས་པོའི་ིདཔྱད་ནས་སྒོོམ་པོ་དང།�རྣམ་

པོ་གསལ་བ་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་འིཇིོག་པོའི་ིསྒོོམ་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་གསལ་སྣང་སྒྲུབ་ཅེིང།� བདག་ཉིིད་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཇིགིས་བྱོདེ་ད་ོསྙམ་དུ་ངསེ་པོ་ཤུགས་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོ་ལ་འིཇིགོ་པོའི་ིང་རྒྱལ་བརྟོན་པོར་བྱོདེ་པོ་གཉིསི་ཀ་བསྒོམོ་

པོར་བྱོ་བ་ན་ིརྒྱ་ཆེ་ེབ་ལ་བསློབ་པོའི།ོ� །སྒོོམ་པོ་པོ་ོདང་བསྒོོམ་བྱོ་དང་སྒོོམ་རྣམས་བརྟོག་པོ་ན་ཡིང་དག་པོར་ཅེ་ི

ཡིང་མ་གྲུབ་བཞིིན་དུ་སྣང་བ།�སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིདོན་ལ་འིཇིོག་པོའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོ་

ན་ིདམིགས་པོ་ལྷའི་ིསྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པོ་རང་བཞིིན་མེད་པོར་ངེས་པོའི་ིརྒྱུན་སྐྱེོང་བ་ཡིིན་པོས།�ཟབ་པོ་

དང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་གཉིིས་ཀ་ལ་སློོབ་པོ་སྟེ།�ད་ེདག་ན་ིརགས་པོ་ལ་སེམས་འིཛོིན་པོའིོ།� །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་ནས་ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེེད་པོའི་ིཕྱིིར།�སྟེང་དང་འིོག་ག་ིསྣ་རྩོེར་ཟློ་བ་ལ་གནས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་པོ་ོཡུངས་ཀར་

གྱི་ིའིབྲུ་ཚོད་ཙོམ་ལ་སམེས་བཟུང་ནས་བརྟོན་པོ་ན་ད་ེལས་ཕྱིག་མཚོན་མང་པོ་ོསྤྲོ་ོཞིངི།�སློར་ཡིང་རྩོ་བའི་ིཕྱིག་

མཚོན་ལ་བསྡུ་བ་ན།ི�ཕྲི་མ་ོལ་སེམས་འིཛོིན་པོ་ཡིིན་ཏ།ེ�སེམས་བཟུང་བའི་ིརིམ་པོའི།ོ� །ད་ེལྟར་བསྒོོམས་པོས་

སྐྱེ་ོན་དག་པོ་དྲིན་པོར་བྱོ་སྟ།ེ�

༈� ད་ེལྟར་ཞིལ་དགུ་ན་ིགསུང་རབ་ཡིན་ལག་དགུ།�རྭ་གཉིིས་ན་ིབདེན་

པོ་གཉིིས།�ཕྱིག་ས་ོབཞི་ིདང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏ་ེས་ོབདུན་ན་ིབྱོང་ཕྱིོགས་ས་ོ

བདུན།�ཞིབས་བཅུ་དྲུག་ན་ིསྟངོ་ཉིདི་བཅུ་དྲུག�ཡུམ་དང་སྦྱརོ་བ་ན་ིབད་ེབ་ཆེནེ་

པོ་ོརྒྱས་པོ།�མ་ིལ་སགོས་པོ་ན་ིདངསོ་གྲུབ་བརྒྱད་དང༌།�བྱོ་རྒདོ་ལ་སགོས་པོ་

ནི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དག་པོ་ཡིིན་ལ།� གཅེེར་བུ་ནི་སྒྲིིབ་གཡིོགས་མེད་པོ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དང༌།�སྐྲ་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འིདས་པོའི་ིག་ོའིཕང་སྟོན་པོའི།ོ� །ད་ེ

དག་ག་ིདོན་མདོར་བསྡུ་ན།�གཏན་ལ་དབབ་པོའི་ིགཞི།ི�གསུང་རབ་ཡིན་ལག་

དགུའི་ིབརྗོོད་བྱོ་ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་མ་དང་དོན་དམ་ནམ་མཁོའི་ལྟ་བུ།�ཁོོང་དུ་ཆུད་

པོའི་ིལམ་བྱོང་ཕྱིོགས་ས་ོབདུན་ཡིིན་ལ།�ལམ་དེའི་ིགཙོ་ོབ་ོདོན་དམ་རྟོོགས་པོ་

ལ་ནི།�སྟོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་ག་ིརྟོོགས་པོ་ཡིོད་དེ།�ད་ེཡིང་ཐོབས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་དབྱོརེ་མདེ་པོར་ཞུགས་པོའི།ོ�།ལམ་དསེ་བགྲོདོ་པོའི་ིའིབྲས་བུ་དངསོ་གྲུབ་

ཐུན་མངོ་བ་དང་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོན།ི�སྒྲིབི་པོ་ཟད་པོའི་ིམྱང་

འིདས་ས།ོ�།ཞིསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་ཤེར་བའི་ིསྐུས།�ད་ེལྟར་མཚོནོ་

པོ་ག་ོབར་བྱོེད་པོའིོ།� །རྒྱས་པོར་བསྒོོམ་པོར་འིདོད་ན་འིགྲོེལ་བ་གཉིིས་དང།�ལུ་ལ་ིཏའི་ིགཞུང་ལས་

ཤེསེ་པོར་བྱོ་སྟ།ེ�དག་པོ་དྲིན་པོའི།ོ�།�

ཕྲིེང་བ་དག་པོའི་ིཆེ་ོག་ནི།� མ་ིརུས་ལ་སོགས་པོའི་ིཕྲིེང་བ།� ༈� ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ

᪙ᩨᩨ།�ཨི་ཾསྭབྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�ཕྲིེང་བ་མ་ིདམིགས་པོ་སྟོང་

པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས།� ཕྲིེང་རྡོོག་རྣམས།�མ་ེལས་པོདྨ་མེས་མཚོན་

པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�འིདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་དམར་པོ་ོདམར་

སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་

པོ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་

གཉིིས་ནོར་བུ་དང་འིཁོོར་ལ་ོའིཛོིན་པོ་དེའི་ིམིག་གཉིིས་སུ་ཀྵེཾ།�རྣ་བ་གཉིིས་སུ་

ཛྲཾ།�སྣར་ཁོཾ།�ལྕེེར་རཾ།�དཔྲལ་བར་ཀཾ� �ལྟ་ེབར་སཾ།�སྤྱོ་ིབོར་ཨིཾ།�མགྲོིན་པོར་

ཨཱཿ���ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ�ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�གཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར།�སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་འིད་ིལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་

བཏབ་པོས།�ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོསི་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོགོས་ཏ།ེ�

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་གསུང་ཞིངི་དབང་

བསྐུར།�སྐུ་གང་དྲི་ིམ་དག��ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས།�འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱིིས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ་ར་ོལིཀ་ཨིརྒྷཾ།ཾ�

པཱདྱཾ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�པུཥྤེ།ེ�དྷུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ��ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ་

ར་ོལཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�འིདདོ་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཁྱདོ།�།གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་

པོ་ོརབ་འིཇིགིས་པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་དང་རབ་མཚུངས་པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་བསྟོད།� །�༈�ཨི་ཾཨཱཿ་ར་ོལིཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་བཟློས་པོའི་ིམཐོར།�༈�སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགསུང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོའིདོད་ཆེགས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིབགྲོང་ཕྲིེང་ཁྲིག་འིཛོག་པོའི་ིམ་ིམགོའི་ིཕྲིེང་བའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར་

པོར་བསམས་ལ།�གཡིས་པོའི་ིམཐོ་ེབངོ་གསི་ལྕེགས་ཀྱུས་ལྷ་དགུག་པོའི་ིབསམ་པོས་ཕྲིངེ་བ་དབབ་ལ་བཟློ་སྟ།ེ�

ད་ེནས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིམཐོར་རྩོ་སྔགས་ལ་སོགས་པོའི་ིསྔགས་དང།�ལྷ་གཞིན་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀར་ཉི་ིགདན་ལ།�རང་རང་ག་ིཕྱིག་མཚོན་ལ་རང་རང་ག་ིས་བནོ་བཀདོ་པོའི་ིམཐོར།�རང་རང་ག་ིསྔགས་ཀྱི་ིཡི་ི

ག་ེརྣམས་གཡིས་བསྐོར་དུ་འིགྲོེང་སྟེ།�འིོད་ཟེར་འིབར་བའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་བལྟས་ལ་བཟློའི།ོ� །གཙོ་ོབོའི་ིསྔགས་

བཟློ་ཚུལ་ལ།ོ� །ཡིང་ན་ས་བོན་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོ་རིམ་གྱིིས་བརྒྱུད་ནས།�རྩོ་ཞིལ་གྱི་ིསྣ་སྒོ་ོནས་དབུགས་

ཕྱིིར་ཕྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅེིག་བྱུང་བས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་བྱོས་ནས།�སློར་ཡིང་དབུགས་རྔུབ་པོ་དང་ལྷན་ཅེིག་སྣའི་ིབུ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ག་ནས་གཞུག་ལ།�སྔགས་ཕྲིེང་ལ་ཐོིམ་པོ་དང།�ཞིལ་དགུ་དང་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་འིདོན་པོར་བསམས་ལ།�

སྐྱེོན་དང་བྲལ་བར་བཟློའིོ།� །བཟློས་པོའིི་སྐྱེོན་ནི་ཤེིན་ཏུ་མྱུར་བུལ་གཉིིས་དང།� ཤེིན་ཏུ་གསལ་མི་གསལ་

དང།�རངི་བ་དང་ཐུང་བ་གཉིསི་ག་ོལྡགོ་པོ་དང།�གཏམ་གྱིསི་བར་ཆེདོ་པོ་དང།�སམེས་གཞིན་དུ་ཡིངེས་པོ་ལ་

སགོས་པོའི།ོ�།གདངོ་དྲུག་ག་ིརྒྱུད་ལས།�གཞིན་དུ་མ་ིའིགྲོའོི་ིསམེས་ཀྱི་ིན།ི�།ད་ེལྟའི་ིཚུལ་དུ་བཟློས་པོ་བྱོ།�།ཡུལ་

གཞིན་བླ་ོན་ིའིགྲོ་ོབ་ཡིིས།� །བསྐལ་བར་བཟློས་ཀྱིང་འིབྲས་མ་ིའིབྱོིན།� །ཞིེས་གསུངས་ཤེིང།�གཞིན་ཡིང་མང་

བས་སམེས་མ་ཡིངེས་པོ་ཁྱད་པོར་དུ་གལ་ཆེེའི།ོ�།ཡི་ིག་ེའིབར་བ་ལ་སམེས་བཟུང་ནས་བཟློས་ན།�དངསོ་གྲུབ་

མྱུར་བར་ལཱ་ལ་ིཏས་གསུངས་ས།ོ�།

བཟློས་པོའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨི་ར་པོ་ཙོ་ན་དྷཱ�ི��ཞིེས་ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་དང༌�༈�ཨི་ཾཡི་མ་

རཱ་ཛཱ་ས་ད་ོམ་ེཡི།�ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎི་ཡི་ོད་ཡི།�ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵེ་ེཡི།�ཡིཀྵེ་ེཡིཙྪ་ན་ི

ར་མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་པོ་ན་ིརྩོ་སྔགས་སམ་ཕྲིངེ་སྔགས་ས།ོ�།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ི

ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཅེེས་པོ་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ� །ད་ེདང།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིེས་སྦྱར་བ་གཉིིས་བཟློ་

བ་གདམ་ང་ཅེན་དུ་མན་སྙ་ེལས་བཤེད་ད།ོ�།�༈�ཨི་ཾཡི་མུནྟོ་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་པོ་ན་ིསྙངི་པོོའི།ོ�།�༈�ཨི་ཾ

བཛྲ་བཻཏྟཾ་ལཱ་ིཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛོ�སྭཱཧཱ།�ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་ས།ོ� །�༈�ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོིཀ་ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�གཏ་ིམུག�༈�ཨི་ཾརཏྣ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སརེ་སྣ།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ་ར་ོལཀི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�འིདདོ་ཆེགས།�

༈�ཨི་ཾཔྲཛྙཱདྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཕྲིག་དགོ�༈�ཨི་ཾམུངྒེ་ར་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཐོ་ོབ།�༈�ཨི་ཾདཎྜ་དྷྲྀྀཀ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�དབྱུག་པོ།�༈�ཨི་ཾཔོདྨ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�པོདྨ།�༈�ཨི་ཾཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རལ་གྲོ།ི�༈�

ཨི་ཾམ་ོཧི་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཙོཀྩི་ིཀའིམ་ཙོ་རྩོ་ིཀ�༈�ཨི་ཾདྭ་ེཥ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཕག་མ།ོ�༈�ཨི་ཾརཱ་

ག་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�དབྱོངས་ཅེན།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ག་ཽར།ི�ཅེསེ་པོ་རྣམས་འིཁོརོ་གྱི་ིསྔགས་

ས།ོ� །གྲོངས་ན་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྟོོག་པོ་གསུམ་པོ་ལས།�རྩོ་སྔགས་ལ་འིབུམ།�ལས་སྔགས་ལ་གསུམ་འིབུམ།�སྙིང་པོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་ཡི་ིགའེི་ིགྲོངས་ཀྱི་ིའིབུམ་བཟློས་ན་ལས་ཀུན་བྱོདེ་ནུས་པོར་གསུངས་ཤེངི།�རྟོགོ་པོ་བཞི་ིཔོ་ལས།�རྩོ་སྔགས་

ལ་གསུམ་འིབུམ་བཟློ་བར་གསུངས།�འིདིའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཀྱི་ིགཞུང་གཞིན་ནས།�བཟློས་པོའི་ིགྲོངས་བཤེད་པོ་

ན་ིཚུལ་སྔ་མ་དང་འིདྲི་ལ།�སློོབ་དཔོོན་ཛྙཱ་ན་ཨཱཿ་ཀཱི་རས།�སྔོན་དུ་བསྙེན་པོ་བྱོ་ེབའིམ་ཡིང་ན་མཚོན་མ་ཐོོབ་ན་

ལས་རྣམས་བརྩོམ་པོར་གསུངས་སོ།� །ད་ེལ་གཉིིས་ལས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ནི།�ཨི་མ་ོགྷ་བཛྲས་ཡི་ིག་ེབཅུ་

པོ་འིབུམ་བཟློ་བར་བཤེད་པོ་ན།ི�དཔོའི་བ་ོགཅེིག་པོའི་ིདབང་དུ་བྱོས་ལ།�འིདིར་ན་ིའིཁོོར་རྣམས་ལའིང་ཁྲི་ིཕྲིག་

ར་ེབཟློ་དགསོ་ས།ོ�།ཞི་ིསགོས་ཀྱི་ིལས་མང་པོ་ོའིགྲུབ་པོའི་ིབཟློས་པོ་ལ་ན།ི�ད་ལྟའི་ིགང་ཟག་གསི་ཇི་ིསྐད་བཤེད་

པོའི་ིམཚོན་མ་བརྟོན་པོ་ོཐོབོ་ན་མ་གཏགོས་པོ་གྲོངས་ཀྱི་ིབསྙནེ་པོ་བྱོདེ་པོར་གསུངས་པོ་ལགེས་པོར་མཐོངོ་ང་ོ།�།

ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་ན།ི�༸གོང་ས་རྒྱལ་བ་རིན་པོ་ོཆེ་ེམཆེོག་གིས་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨོད་གཉིིས་དང་གདན་ས་

ཁོག་ག་ིའིདུས་མང་ལ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱི་ིབཀའི་དབང་གནང་སྐབས།� ཞི་ིཁྲི་ོསྦྲགས་སྒྲུབ་གནང་ན་

དག་ེམཚོན་ཆེ་ེབར་གསུངས་པོ་ལ་བརྟོནེ།�ད་ེནས་བཟུང་རྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་ཚོང་གསི་ཚོགོས་གཞུང་དུ་ཉིམས་བཞིསེ་

གནང།�

ཡི་ེཤེསེ་འིབབེས་སྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་᪙ᩨᩨᨎ�ཨི་བ་ེཤེ་ཡི།�སྟ་ཾབྷ་ཡི།�ར་ར་

ར་ར།�ཙཱ་ལ་ཡི་ཙཱ་ལ་ཡི།�ཧཱུཾ་ཾཧི�ཨི�ཛྷེཿ�ེཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བསྡུས་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ།�ཧཱུཾ་ཾཧི�ཨི�ཛྷེཿ�ེ�

ད་ེནས་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་ཀྱི་ིཡིགི་བརྒྱ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�

ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྠ།� དྀྲི་ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�

ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་

རུ་ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝེན།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་བྷཱ་བ་མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གསུམ།�

མཆེདོ་བསྟདོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཧི��ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭཾ་ད་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མ་ཀ་ག�ག��ཨི་ཾཀུ་མ་རཱ་རཱུ་པོ་ིཎི་ེཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧཱ་ཧི་ཻཕཊ།�ཨི་ཾདཱིཔིྟ་ལ་ོཙོ་ན་

ཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་མ་ཧཱ་ཨིཊྟ་ཊྟཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་

ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བཛྲ་བཏཻྟཾ་ལུ་ིཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་

གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛོ�སྭཱཧཱ།�ཛོ་ིན་ཛོཀི�རཏྣ་དྷྲྀྀཀ�ཨཱཿ་ར་ོལཀི�པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ�མུངྒེ་ར་དྷྲྀྀཀ�དཎྜ་

དྀྷྲྀཀ�པོདྨ་དྀྷྲྀཀ�ཁོངྒེ་དྀྷྲྀཀ�མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�རཱ་ག་ར་ཏ།ི�བཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�༈�གཟུགས་མཆེགོ་མཆེགོ་ཏུ་དྲིག་པོ་ོཆེ།ེ�།དཔོའི་བ་ོམཆེགོ་ག་ིསྤྱོདོ་

ཡུལ་ཅེན།� །གདུལ་དཀའི་འིདུལ་བའི་ིདོན་མཛོད་པོ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།� །ད་ེལྟར་སློར་ཡིང་ཕྱི་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོ་དང་བསྟོད་པོ་བྱོ་ཞིིང།�གྲུབ་ན་ཐུན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིམཐོའི་དང།�མ་གྲུབ་ན་ཐུན་ཐོ་མའི་ིམཐོར་གཏོར་མ་ངེས་པོར་འིབུལ་དགོས་པོས་དེའི་ིཚུལ་ནི།� རབ་

གཏོར་མགྲོོན་རྒྱས་པོ་གཏོར་ཆེེན་ལྟར་དང།�ད་ེབཞིིན་དུ་བསྙེན་པོའི་ིསྐབས་སུ་བདག་བསྐྱེེད་བར་གཏོར་ཆེེན་

ལྟར་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་མ་ིབསྐྱེདེ་པོར་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།གཏརོ་མགྲོནོ་འིབྲངི་འིགྲོལེ་གཏརོ་ལྟར་འིབུལ།�ད་ེམནི་དཀྱུས་

མའི་ིསྐབས་སུ་འིདས་མ་འིདས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགཏོར་མ་ཆེབས་ཅེིག་ཏུ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ན།ི�

༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�

སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་

པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱིིས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ�ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་

པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེང་དུ།�ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དཀར་པོོ།� དེའི་ིནང་ག་ིཤེར་

དུ་བྷྲུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་བ་ལང་གི་ཤེ་གོས་མཚོན་པོ།� ལྷོར་ཨིཾ་ལས་བྱུང་བའིི་

ཁྱིའི་ིཤེ་ཀུས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཤེ་དས་མཚོན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཧིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིམིའི་ིཤེ་ནས་མཚོན་པོ།�ཤེར་ལྷོར་ལ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་བིས་མཚོན་

པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་རས་མཚོན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་པོ་ཾལས་བྱུང་

བའིི་བྱོང་སེམས་དཀར་པོོ་ཤུས་མཚོན་པོ།� བྱོང་ཤེར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའིི་

རྐང་མར་མས་མཚོན་པོ།� དབུས་སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་མཱུས་མཚོན་པོ།�

དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་དཀར་པོོ།� ཨཱཿ�དམར་པོོ།� ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོོ་གསུམ་སྟེང་ནས་

སྟེང་དུ་བརྩོེགས་པོར་གྱུར།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་རླུང་

ལ་ཕོག་པོས་རླུང་གཡིོས་མ་ེསྦིར་ཐོོད་པོའི་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བར་གྱུར།�

ཡི་ིག་ེགསུམ་ལས་འིདོ་ཟརེ་རམི་པོ་བཞིནི་དུ་འིཕྲིསོ་པོས།�སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་ིག་ེགསུམ་ལ་རིམ་གྱིིས་ཐོིམ་པོ་རྣམས་ཐོོད་

པོར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས།�ཧཱུཾ་ཾགིས་ཁོ་དོག་དྲི་ིནུས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་སྦྱངས།�ཨཱཿ�ས་བདུད་

རྩོིར་རྟོོགས་པོར་བྱོས།�ཨི་ཾགྱིིས་མང་པོོར་སྦིར་ཞིིང་སྤེེལ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

འིབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བཟློས་ཏ་ེབྱོནི་གྱིསི་བརློབས་ལ།�

༈�ཧཱུཾ།ཾ�གཏརོ་མགྲོནོ་གསལ་བཏབ་ནས།�འིཇིིག་རྟོནེ་ལས་འིདས་པོའི་ིམགྲོནོ་རྣམས་

ཀྱིི་ལྗགས་ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅེིག་པོ་དཀར་པོོ་འིོད་ཀྱིི་སྦུ་གུ་ཅེན་

རྣམས་སུ་གྱུར།�འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་པོའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅེིག་

པོ་དཀར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་གྱིསི་གཏརོ་མའི་ིབཅུད་ཐོམས་ཅེད་དྲིངས་ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ི

ཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝེ་ཡི་ཨི་དྷ་ིཔོ་ཏ་ིབཛྲ་བཻཏྟཱ་ལཱ་ིཨི་ིམ་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་

ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི�ཞིསེ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པོས་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དང།�ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོཀི��རཏྣ་དྀྷྲྀཀ��ཨཱཿ་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ར་ོལཀི��པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ��མུངྒེ་ར་དྷྲྀྀཀ��དཎྜ་དྷྲྀྀཀ��པོདྨ་དྷྲྀྀཀ��ཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ��མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�

དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�རཱ་ག་ར་ཏ།ི�བཛྲ་ར་ཏ་ིབ་ལ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ།�བཏགས་པོས་ལན་གསུམ་དབུལ།�༈�

ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཧི��ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་དུཥྚཾ་ཾས་ཏྭཾ་ད་མ་ཀ་ག�ག��ཨི་ཾཀུ་མ་

རཱ་རཱུ་པོ་ིཎི་ེཛོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧཱ�ཧིཻ་ཕཊ།�ཨི་ཾདཱིིཔྟ་ལ་ོཙོ་ན་ཝེ་ིཀྲྀ་ཏཱ་ན་ན་མཧཱ་

ཨིཊྟ་ཊྟཧཱ་ས་ན་དཱི་ིན་ིདཱིཔིྟ་ཡི་ེསྭཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཾ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ཕྱི་ི

མཆེདོ་དང།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་བཏཻྟཱ་ལཱ་ིཨཱཿ་གཙྪ་ཨཱཿ་

གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛོ�སྭཱཧཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཛོ་ིན་ཛོཀི�རཏྣ་དྷྲྀྀཀ�ཨཱཿ་ར་ོལཀི�པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ�མུངྒེ་ར་

དྷྲྀྀཀ�དཎྜ་དྷྲྀྀཀ�པོདྨ་དྷྲྀྀཀ�ཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ�མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�རཱ་ག་ར་ཏ།ི�བཛྲ་

ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ནང་མཆེདོ་དང་།

༈� ᨵཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཁྱབ་པོའི་ིསྐུ།� །ཀུན་ལ་སྙོམས་མཛོད་

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ།�།ཡི་ེཤེསེ་

སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས།� །ཕྱིག་འིཚོལ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་གྱུར་

རྫོོགས་པོ་ཁྱོད།� །ཆེོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བྱོམས་སྡོང་མི་མངའི་ཡིང༌།� །སྲིད་གསུམ་

གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར།� །ཐུགས་རྗོེ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྐུར་

བསྟན་པོ།� །འིཇིིགས་བྱོེད་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །གཤེིན་

རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོརབ་འིཇིིགས་པོ།� །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཁྱོད།� །སྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིིན།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་

པོ་ོརབ་འིཇིིགས་པོ།� །ཕྲི་མ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་ཁྱོད།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་དང་རབ་

མཚུངས་པོ།� །རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །འིདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཁྱདོ།�།གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་པོ་ོརབ་འིཇིགིས་པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་དང་རབ་མཚུངས་

པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།ཕྲིག་དགོ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཁྱདོ།�།གཤེནི་

རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོལས་ཀུན་པོ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པོ།� །ཕྱིག་ན་རལ་གྲོ་ི

ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིདངསོ་པོ་ོཁྱདོ།�།སངས་རྒྱས་ཐོམས་

ཅེད་གཅེིག་བསྡུས་པོ།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེོག་གཙོ་ོབོའི་ིགཙོོ།� །དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་གཙོ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།ཅེསེ་བསྟདོ་ད།ོ�།

༈�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་འིཁོོར་དང་བཅེས་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེརྩོ་ེགཅེིག་པོ་དཀར་པོ་ོའིོད་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་རྣམས་སུ་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཡི་མ་རཱ་ཛཱ་

ས་ད་ོམ་ེཡི།�ཡི་མ་ེད་ོརུ་ཎི་ཡི་ོད་ཡི།�ཡི་ད་ཡི་ོན་ིར་ཡིཀྵེ་ེཡི།�ཡིཀྵེ་ེཡིཙྪ་ན་ིརཱ་

མ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཧཱ།�ཞིསེ་རྩོ་སྔགས་ལན་གཅེགི་བརྗོདོ་ད་ེགཏརོ་མའི་ིཕུད་ཕུལ།�ཨི་ཾབྷུ་ཙོ་

ར་ན།ཾ�ཡི་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙོ་ར་ཡི།�མཱཾན་ཁོ་ེཙོ་ར་ཡི།�ཏ་པཱུར་བ་ན་ིགཱ་ན།ཾ�ཀ་དཀྵེ་ིཎི་དཱི་ི

གཱ་ཡི།�ཧཱུཾ་ཾཔོཤྩི་ིམ་ན།ཾ�ཕཊ་ཨུཏྟཾ་ར་ཏ་ིགཱ་ཡི།�ཨི་ཾཨི།ི�ཧྲཱིཿ�ིཡི།�ཥྚྲིཿ�ིབ།�ཝེ་ིཀྵེ།ི�ཀྲྀ་

ཀོ�ཏཱ་ཨིེ།�ན་ཨི།�ན་དེ།�ཧཱུཾ་ཾབྷྱོཿ�ོཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏ་ེབྷྱོཿ�� ཞིེས་ལན་གསུམ་གྱིིས་བསྔོ།�ཕྱིོགས་

སྐྱེོང་འིཁོོར་བཅེས་རྣམས་ལ་ཕུལ་ནས།� ༈�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾཾ།�

པཱདྱཾ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�པུཥྤེ།ེ�དྷུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་

དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཾཧཱུཾ།ཾ�ནང་མཆེོད་འིབུལ།�༈�བཅེོམ་ལྡན་ཆེོས་རྗོ་ེ

འིཇིམ་དབྱོངས་སྤྱོན་ལམ་དུ།�།བདུད་འིདུལ་བསྟན་པོ་བསྲུང་བར་ཞིལ་བཞིསེ་

པོ།�།ལས་ཀྱི་ིགཤེནི་རྗོ་ེམ་མ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།�།འིབྱུང་པོ་ོར་ོལངས་ཅེ་ིབགྱི་ིབཀའི་

ཉིན་ཚོགོས།�།ཕྱི་ིནང་སྐྱེངོ་བའི་ིདམ་ཅེན་མ་ལུས་ལ།�།བདག་ན་ིར་ེབའི་ིསམེས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཀྱིསི་འིདུད་ཅེངི་མཆེསི།�།ཞིསེ་བསྟདོ་ལ།�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་

ཀྱིསི་བདག་ག་ིདག་ེབའི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མཐོར་ཕྱིནི་པོ་དང།�དའེི་ིབར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ི

འིཕྲིནི་ལས་མཛོདོ་ཅེགི�ཅེསེ་འིཕྲིནི་ལས་བཅེལོ་བས་ཁོས་བླངས་པོར་བསམ་མ།ོ�།

བསྙེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་འིཇིམ་དབྱོངས་ཀྱི་ིབཀའི་སྡོོད་ལས་གཤེིན་གྱི་ིགཏོར་མ་གཞིན་ལས་བྱུང་

བ་ལྟར་འིབུལ་བ་ནི།�༈�མདུན་དུ་པོདྨ་དང་ཉི་ིམ་མ་ཧིེའི་ིསྟེང་དུ་ཡི་ལས་ཐོོད་དབྱུག་

ཡིས་མཚོན་པོ།�ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲིསོ།�དགྲོ་བགགེས་གདུག་པོ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཚོར་བཅེད།�ཚུར་འིདུས་དབྱུག་ཏ་ོལ་ཐོིམ།�ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ལས་

ཀྱི་ིགཤེིན་རྗོ་ེནག་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་པོ་མ་ཧིེའི་ིགདོང་པོ་ཅེན།�དམར་

ཞིངི་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་དང་ལྡན་པོ།�གཡིས་པོས་ཐོདོ་དབྱུག་དང།�གཡིནོ་

པོས་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ།�ལིངྒེ་དམར་

པོ་ོགྱིེན་དུ་ལངས་པོ།�དེའི་ིགཡིོན་དུ་ཙོ་ཾདང་རྩོ་ེགསུམ་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིཙཱ་མུཎྜཱི་ི

ནག་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་པོ།�གཡིས་རྩོ་ེགསུམ་དང་གཡིནོ་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་

པོ།�ཡི་བ་ཏ་ིལ་སགོས་པོ་གཤེནི་རྗོ་ེཕ་ོམའོི་ིའིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིགཙོ་ོའིཁོརོ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�མགྲོནི་པོར་ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾ

སྔོན་པོོས་མཚོན་པོར་གྱུར།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།�

ལྷ་ོཕྱིོགས་རིམ་པོ་བདུན་གྱི་ིས་འིོག་ནས་ལས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗོ་ེཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་

དང་བཅེས་པོ་སྐད་ཅེིག་གིས་སྤྱོན་དྲིངས་པོར་བསམས་ཤེིང།�ཨི་ཾཀཱི་ལ་རཱུ་པོ་ས་པཱ་

ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ེཧྱེ་ེཧི།ི�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར།�སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་རགིས་ལྔ་སྤྱོན་དྲིངས།�ཁྱདེ་རྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཀྱིསི་འིད་ིལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ།�ཞིསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས།�ད་ེ

རྣམས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིས་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོོགས་ཏ།ེ�ཨི་ཾབཛྲཱི་ིབྷ་ཝེ་

ཨི་བྷ་ིཥཉིྩ་ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས།�དྲི་ིམ་དག�ཆུའི་ིལྷག་མ་ཡིར་

ལུད་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཀཱི་ལ་རཱུ་པོ་ས་

པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ས་མ་ཡི་སྟྭཾཾ།�ཞིེས་དམ་ལ་བཞིག�ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་དང་

བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགཅེིག་པོ་དཀར་པོ་ོའིོད་

ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་གྱིིས་གཏོར་མའི་ིབཅུད་ཐོམས་ཅེད་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར།�

༈�ཨི་ཾཀཱི་ལ་རཱུ་པོ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་སརྦ་བགིྷྣན་ཤེ་ཏྲཱུཾ་ཾམཱཾ་ར་ཡི་ཨི་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་

ཧི་ིཁཱ་ཧི་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གསུམ།�༈�བྷྱོཿ�ོཙཱ་མུཎྜཱི་ིཡི་བ་ཏ་ིལ་སགོས་པོ་གཤེནི་རྗོ་ེཕ་ོམའོི་ི

ཚོོགས་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ིད་ཾབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི་ི

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གསུམ།�༈�ཨི་ཾཀཱི་ལ་རཱུ་པོ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེ

གནྡྷེེ།�ནཻ་ཝེིདྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�༈�ཨི་ཾཀཱི་ལ་རཱུ་པོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�༈�

བྷྱོཿ�ོཙཱ་མུཎྜཱི་ིཡི་བ་ཏ་ིལ་སགོས་པོ་གཤེནི་རྗོ་ེཕ་ོམའོི་ིཚོགོས་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོས་མཆེདོ།�

འིཕྲིནི་ལས་བཅེལོ་བ་ན།ི�༈�ཧཱུཾ།ཾ�འིཆེ་ིབདག་ནག་པོ་ོལྷ་ོཕྱིགོས་ཀྱི།ི�།རམི་པོ་བདུན་

གྱི་ིས་འིོག་ན།� །སྲོག་ལ་རྔམ་པོའི་ིགཤེིན་རྗོ་ེནི།� །ནག་པོ་ོམ་ཧིེའི་ིགདན་སྟེང་

དུ།�།ཡི་ལས་བྱུང་བའི་ིདབྱུག་པོ་ན།ི�།ཐོདོ་པོས་མཚོན་པོ་ལས་བྱུང་བ།�།གཏངི་

ནས་ཁྲིསོ་པོ་མ་ཧིའེི་ིགདངོ༌།�།ཟ་བྱོདེ་ཞིལ་གདངས་མཆེ་ེབ་གཙོགིས།�།ཁྲིསོ་པོའི་ི

སྤྱོན་རྩོ་དམར་པོ་ོའིཁྲུག� །སྐྲ་སེར་སྨོ་ར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས།� །ལག་གཡིོན་ཞིགས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོས་དགྲོ་བགེགས་འིཆེིང༌།� །གཡིས་པོས་དབྱུག་པོས་རྡུལ་དུ་རློོག�།ཆེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོ་ོགཤེིན་རྗོེའི་ིཚོོགས།� །བྲན་དང་བཅེས་པོའི་ིདུས་ལ་བབས།� །ཤེ་ཆེེན་

ཁྲིག་ཞིག་ཆེནེ་པོ་ོཡི།ི�།གཏརོ་མ་རྒྱ་མཚོའོི་ིམཆེདོ་པོ་བཞིསེ།�།རྒྱལ་བས་བསྒོསོ་

པོའི་ིདམ་ཚོགི་དང༌།�།སྙངི་རྗོསེ་དགྲོ་བགགེས་མྱུར་དུ་སྒྲིལོ།�།སྡོང་བའི་ིདགྲོ་དང་

གནདོ་པོའི་ིབགགེས།�།བདུད་དང་བར་དུ་གཅེདོ་པོ་རྣམས།�།ཟུངས་ཤེགི་ཆེངིས་

ཤེགི་རྣམ་པོར་སྡོམོས།�།ཁུག་ཅེགི་དྲིངོས་ཤེགི་དབང་དུ་སྡུས།�།སདོ་ཅེགི་སྐྲདོ་

ཅེིག་རེངས་པོར་གྱིིས།� །ཕྱི་ེཞིིག་གནོན་ཅེིག་རྨུགས་པོར་གྱིིས།� །ཐུལ་ཞིིག་

ཆེོམས་ཤེིག་རྣམ་པོར་ཤེིག�།རྡུལ་ཕྲིན་ཙོམ་ཡིང་མེད་པོར་མཛོོད།� །�༈�ཨི་ཾཀཱི་

ལ་རཱུ་པོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�༈�བྷྱོཿ�ོཙཱ་མུཎྜ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་བརྗོདོ།

གཏང་རག་ག་ིམཆེདོ་པོ་བྱོ་བ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨᨎ�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི་

སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་

བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ།�ཞིབས་བསལི།�དྲི།ི�མ་ེཏགོ�བདུག་སྤེསོ།�མར་མ།ེ�ཞིལ་ཟས།�

རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་བད་ེསྟོང་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས།�བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོ

དྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར།�༈�

ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�༈�ཨི་ཾཡི་

མནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�ནཻ་ཝེ་ིདྱཾ།�ཤེཔྟ་

པྲ་ཏཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ིཀྲ་ིཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཾ᪙ᩨᩨ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་བཻཏྟཾ་ལུ་ིཨཱཿ་

གཙྪ་ཨཱཿ་གཙྪ་ཧཱུཾ་ཾཛོ�སྭཱཧཱ།�ཛོ་ིན་ཛོིཀ�རཏྣ་དྀྷྲྀཀ�ཨཱཿ་ར་ོལིཀ�པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ�མུངྒེ་ར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དྷྲྀྀཀ�དཎྜ་དྷྲྀྀཀ�པོདྨ་དྷྲྀྀཀ�ཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ�མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�རཱ་ག་ར་ཏ།ི�བཛྲ་

ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ཕྱི་ིནང་ག་ིམཆེདོ་པོ་ཕུལ།

བསྟོད་པོ་ན།ི�༈�ᨵཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་ཁྱབ་པོའི་ིསྐུ།� །ཀུན་ལ་སྙོམས་

མཛོད་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡིབ།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིདབྱོངིས་གྱུར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིཡུམ།�།ཡི་ེ

ཤེེས་སེམས་དཔོའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིསྲས།� །ཕྱིག་འིཚོལ་འིཇིམ་དཔོལ་དཔོལ་

གྱུར་རྫོགོས་པོ་ཁྱདོ།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་བྱོམས་སྡོང་མ་ིམངའི་ཡིང༌།�།སྲདི་གསུམ་

གདུག་པོ་མ་ལུས་འིདུལ་བའིི་ཕྱིིར།� །ཐུགས་རྗོེ་ཐོབས་ཀྱིིས་ཁྲིོ་རྒྱལ་སྐུར་

བསྟན་པོ།� །འིཇིིགས་བྱོེད་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །གཤེིན་

རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོརབ་འིཇིིགས་པོ།� །གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཁྱོད།� །སྟོན་པོ་སངས་

རྒྱས་ཀུན་རང་བཞིིན།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་

པོ་ོརབ་འིཇིིགས་པོ།� །ཕྲི་མ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརང་བཞིིན་ཁྱོད།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་དང་རབ་

མཚུངས་པོ།� །རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །འིདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོ

ཁྱདོ།�།གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་པོ་ོརབ་འིཇིགིས་པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་དང་རབ་མཚུངས་

པོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།ཕྲིག་དགོ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཁྱོད།�།གཤེནི་

རྗོེའི་ིགཤེེད་པོ་ོལས་ཀུན་པོ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་དང་རབ་མཚུངས་པོ།� །ཕྱིག་ན་རལ་གྲོ་ི

ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་དངོས་པོོ་ཁྱོད།� །སངས་རྒྱས་

ཐོམས་ཅེད་གཅེགི་བསྡུས་པོ།�།སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆེགོ་གཙོ་ོབའོི་ིགཙོ།ོ�།དཀྱིལི་

འིཁོརོ་གཙོ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།

སྨོོན་ལམ་ན།ི�༈�ད་ེལྟར་ཁྲི་ོབོའི་ིདབང་པོ་ོགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིཁོོར་ལོ་དྲིི་མེད་མེ་ལོང་ངོས།� །དབང་པོོ་གཞིི་ལྟར་རབ་གསལ་བདེ་སྟོང་

གི� །རྣམ་པོར་རོལ་པོའི་ིཏིང་འིཛོིན་བཟློས་སོགས་ལ།� །འིབད་པོས་བསགས་

པོའིི་དགེ་བ་གངྒཱའིི་རྒྱུན།� །འིགྲོོ་ཀུན་ལེགས་སྤྱོད་ཉིལ་འིགྲོོའི་ིརྒྱུན་ཚོོགས་

དང༌།� །གཅེིག་ཏུ་བགྱིིས་པོ་འིདི་ཡིིས་ཐོར་པོའིི་ལམ།� །རྒྱལ་སྲས་སྡོོམ་པོ་

སྤྱོོད་དང་བཅེས་པོ་ལ།� །བསློབས་པོས་ཐུན་མོང་ལམ་རྣམས་མཐོར་ཕྱིིན་

པོའི།ི�།བདུད་རྩོའིི་ིགཏརེ་གྱིསི་བདག་རྒྱུད་གང་བར་ཤེགོ�།བུམ་དབང་ལྷ་ཡི་ིཆུ་

བསོ་ཐོ་མལ་གྱི།ི�།སྣང་ཞིནེ་ཀུན་དག་གངོ་མའི་ིདབང་མཆེགོ་གསི།�།རྒྱལ་བའི་ི

གསུང་དང་འིདོ་གསལ་དབྱོངིས་དང་ན།ི�།ཟུང་འིཇུག་གནས་ལུགས་མངནོ་དུ་

འིགྱུར་བར་ཤེོག� །དེ་ཚོེ་བླ་མ་ལྷར་བཅེས་སྤྱོན་སྔ་རུ།� །ཁོས་བླངས་དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིརྩོ་བ་མཆེོག�།རྣམ་དག་དམ་ཚོིག་སྡོོམ་པོ་མ་ལུས་པོ།� །སྲོག་དང་

བསྡོོས་ཏེ་རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤེོག� །རྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་རྫོོགས་སྐྱེེ་བའིི་སྨོིན་

བྱོེད་ལམ།� །རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིཕྲི་རགས་རྣལ་འིབྱོོར་ལ།� །ཐུན་བཞིིར་བརྩོོན་པོ་

ཆུ་བའོི་ིགཞུང་བཞིནི་དུ།�།བསྟནེ་པོས་ཐོ་མལ་སྣང་ཞིནེ་ཚོར་གཅེདོ་ཤེགོ�།དཔོའི་

བ་ོམཆེོག་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིའིོད་ཕུང་གིས།� །དབང་བསྒྱུར་ནམ་མཁོའི་ཁྱབ་པོའི་ི

ཚོགོས་ཀྱི་ིཞིངི༌།�།མཆེདོ་བསྟདོ་སྒྲུབ་པོ་མཆེགོ་གསི་མཉིསེ་བྱོས་པོས།�།བསདོ་

ནམས་ཚོོགས་ཆེེན་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེོག� །དྲི་ིམེད་རིགས་པོས་དཔྱད་

ནས་སྔགས་ཀྱི་ིདནོ།�།སྟངོ་ཉིདི་ཟབ་མ་ོངསེ་པོའི་ིཤེསེ་རབ་ཀྱིསི།�།ཆེསོ་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་

ང་རྒྱལ་ལགེས་བཞིག་ནས།�།ཡི་ེཤེསེ་བླ་མདེ་གམོས་པོར་བྱོདེ་པོར་ཤེགོ�།རབ་

འིབར་དྲིག་པོའོི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་གནས་པོའི།ི�།གཏུམ་ཆེནེ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ཡི་ིཏངི་འིཛོནི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གྱིསི།�།ནག་པོའོི་ིརྩོ་ལག་སྡོ་ེདང་བཅེས་པོ་ཀུན།�།རྩོད་ནས་འིབྱོནི་ལ་མཐུ་དང་

ལྡན་པོར་ཤེོག�།ཤུགས་དྲིག་འིཁོོར་ལོའི་ིལྟ་ེབར་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི།ི� །རང་བཞིིན་ནོར་

བུའི་ིའིདོ་ཆེགས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང༌།�།མཛོསེ་ཀུན་གཅེགི་བསྡུས་མགི་ག་ིབདུད་

རྩོ་ིགང༌།�།བསྒོམོས་པོས་རྒྱལ་བའི་ིཞིངི་མཆེགོ་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ�།ཕ་ོབྲང་དབུས་

སུ་གཡི་ོབའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ།� །རབ་གནས་ཟློ་བར་ཞིབས་སེན་འིོད་ཆེགས་

པོ།� །འིཇིམ་དཔོལ་དབྱོངས་གང་རྟོག་ཏུ་གོམས་བྱོས་པོས།� །བར་དོའི་ིདྲི་ིབྲལ་

ལངོས་སྐུ་ཐོབོ་པོར་ཤེགོ�།རྣམ་རྟོགོ་ཕུང་པོ་ོསྲགེ་པོའི་ིཉིནི་མརོ་བྱོདེ།�།རྣམ་པོར་

གྱུར་པོའི་ིས་བནོ་ཁྲི་ོབ་ོཡི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེལས་གྲུབ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་སྐུ།�།ཡིངོས་སུ་

རྫོོགས་པོའི་ིཕྲི་རགས་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས།� །ཉིིང་མཚོམས་སྦྱོར་བའི་ིདྲི་ིམ་ཀུན་

སྤེངས་པོའིི།� །སྤྲུལ་སྐུ་མཆེོག་ག་ིགར་གྱིིས་རོལ་པོར་ཤེོག� །ཐུབ་པོའི་ིགསུང་

རབ་མ་ལུས་བསྡུས་པོ་ནི།� །ཡིན་ལག་དགུ་སྟ་ེད་ེདག་གཙོ་ོབོའི་ིདོན།� །བྱོང་

ཆུབ་ཕྱིོགས་ཆེོས་ས་ོབདུན་དང་འིབྲེལ་བའིི།� །རྫོོགས་རིམ་རྟོོགས་པོ་མཆེོག་

རྣམས་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག�།རྡོ་ོརྗོེའི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོ་ཡིིས།� །དཀར་དམར་

བྱོང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིའིདུ་འིཕྲིོད་ལས།� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེཆེེན་སྟོང་ཉིིད་བཅུ་དྲུག་

དང༌།�།མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བའི་ིཏངི་འིཛོནི་རྫོགོས་པོར་ཤེགོ�།ད་ེཡི་ིཐོབས་མཆེགོ་

དཔོལ་ལྡན་སྒྱུ་མའི་ིསྐུ།� །གང་ལས་སྒྲུབ་པོའི་ིསྟོང་པོ་རྣམ་པོ་གསུམ།� །འིདྲིེན་

བྱོེད་རླུང་རྣམས་དྷཱུ་ཏིར་ཐོིམ་པོ་ཡིིས།� །འིཁྲུལ་མེད་སྨོིག་རྒྱུའི་ིརྟོགས་སོགས་

འིཆེར་བར་ཤེོག�།ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བ་བཞིིན།� །རྣམ་དག་ཡིེ་

ཤེེས་རྣལ་འིབྱོོར་རྗོེས་མཐུན་པོས།� །དབྱོིབས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་རྗོེས་མཐུན་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྷ་ཡིི་སྐུ།� །མཚོན་དཔོེས་བརྒྱན་པོའིི་མཛོེས་པོར་ལྡང་བར་ཤེོག� །སྒྱུ་མའིི་

ལུས་མཛོེས་ཡིང་ཡིང་འིོད་གསལ་དུ།� །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ིལྷན་ཅེིག་

སྐྱེསེ།�།མངནོ་དུ་བྱོས་ཏ་ེཉིནོ་སྒྲིབི་སྤེངས་པོ་ཡི།ི�།རྣམ་དག་སློབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་

ཐོོབ་པོར་ཤེོག�།ལྷན་སྐྱེེས་མཆེོག་ད་ེགོམས་པོ་མཐོར་ཕྱིིན་ནས།�།རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱིིས་ནི།� །འིཁྲུལ་བའི་ིབག་ཆེགས་མ་ལུས་སྤེངས་པོ་ཡིི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང་དབང་ཚོ་ེའིདརི་ཐོབོ་པོར་ཤེགོ�།རྨོད་བྱུང་ལམ་འིད་ིརང་ཉིདི་གཅེགི་པུས་

ཀྱིང༌།� །ཕྱིོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་མ་ིནུབ་རྒྱས་བྱོེད་ཅེིང༌།� །ལམ་འིདིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་

ག་ིག་ོའིཕང་ལ།� །འིགྲོ་ོབ་མ་ལུས་བད་ེབླག་འིགོད་པོར་ཤེོག�།ཞིང་ཞུང་པོ་ཆེོས་དབང་

གྲོགས་པོས་མཛོད་པོའི།ོ�།

༈�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ཏ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྠ།�དྲི་ིཌྷོ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷི་ི

མྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝེན།�

ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཅེེས་

ལྷག་ཆེད་ཀྱི་ིཉིསེ་པོ་ཞི་ིབའི་ིཕྱིརི་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ་ཅེངི།�མ་ེཏགོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཐོལ་མ་ོསྙངི་གར་

སྦྱར་ལ།�མ་ཚོང་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིཉིསེ་པོ་ཞི་ིབར་བྱོ་བའི་ིཕྱིརི་བཟདོ་པོར་གསལོ་ཏ།ེ�༈�གང་ཡིང་བདག་

བླ་ོརྨོོངས་པོ་ཡིིས།� །ཉིེས་བྱོས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིིས་པོ།� །གང་ཕྱིིར་ལུས་ཅེན་

སྐྱེབས་ཡིིན་ཕྱིིར།� །མགོན་ཁྱོད་ད་ེཀུན་བཟོད་པོར་མཛོོད།� །མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་

མ་ཤེསེ་དང།�།གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེསི་པོས།�།འིདརི་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིསི་

པོ།� །ད་ེཀུན་གཙོ་ོབོས་བཟོད་མཛོད་རིགས།� །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྩོོལ་ལ།� །ཏིང་འིཛོིན་ཀུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སྩོོལ།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདོད་

པོར།�།དངསོ་གྲུབ་བླ་ན་མདེ་པོ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།�

ཉིརེ་བསྡུའིམ།�གཏརོ་མགྲོནོ་གཤེགེས་གསལོ་བསྡུས་པོ་ལ།�༈�བཛྲ་མུ��ཞིསེ་པོས་བྱོ་སྟ།ེ�གཏརོ་

མའི་ིཆེ་ོགའིོ།� །ཐུན་གྱི་ིམཐོར།�ཡི་ེཤེེས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་སུ་གཤེེགས།�

དམ་ཚོིག་པོའིི་དུར་ཁྲིོད་སྲུང་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐོིམ།�

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་འིཁོོར་རྣམས་ལ་ཐོིམ།�འིཁོོར་རྣམས་དང་ཡུམ་རང་ལ་ཐོིམ།�

རང་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔོའི་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ལ་ཐོིམ།�ཡི་ེཤེེས་སེམས་

དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ལ་ཐོིམ།�ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིཞིབས་

ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧི་ལ།�ཧི་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།�མག་ོབ་ོཟློ་ཚོསེ་ལ།�ཟློ་ཚོསེ་ཐོགི་ལ་ེལ།�

ཐོིག་ལ་ེནཱ་ད་ལ།�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམིགས་པོ་སྟོང་པོར་གྱུར།�ཅེེས་བརྗོོད་ཅེིང་བསམས་

ཏ།ེ�ད་ེདག་གསི་ཐུན་གྱི་ིཐོགོ་མཐོའི་བར་གསུམ་གྱི་ིཇི་ིལྟར་བྱོ་བའི་ིཐུན་གྱི་ིང་ོབའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་བཤེད་ཟནི་

ཏ།ོ�།ཐུན་མཚོམས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�ད་ེནས།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས།�རང་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་གསི་

དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་

འིཛོནི་པོ་ཡུམ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་བཞིངེས་པོའི་ིདེའི་ིམགི་གཉིསི་སུ་ཀྵེ།ཾ�རྣ་བ་

གཉིསི་སུ་ཛྲ།ཾ�སྣར་ཁོ།ཾ�ལྕེརེ་ར།ཾ�དཔྲལ་བར་ཀཾ�ལྟ་ེབར་ས།ཾ�སྤྱོ་ིབརོ་ཨི།ཾ�མགྲོིན་

པོར་ཨཱཿ�� ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོར་གྱུར།� ད་ེལྟར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་

གྱིིས་ལངས་ཏ།ེ�ད་ེདང་མ་བྲལ་བའི་ིངང་ནས།�ཡུལ་དུ་�༡༽སྣང་བ་ཀུན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་དུ་བལྟས་ལ�༢༽

སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིབྱོ་བ་ཀུན་ཕྱིག་རྒྱ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བསམས་ནས་བྱོ་བ་ལ་འིཇུག་པོ་ནི།�སྤྱོོད་ལམ་

གྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ར།ོ� །བཟའི་བཏུང་གཏོར་མ་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ལ།�༣༽�ཁོ་ཐོབ་ཁུང་དང་ལག་པོ་གཉིིས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དགང་བླུགས་དང་བཟའི་བཏུང་སྲེག་རྫོས་སུ་མོས་ནས།�ལྷ་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་པོའི་ིབདག་ཉིིད་སྙིང་གའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ལ་འིབུལ་བའི་ིཚུལ་གྱིིས་ཟ་ཞིིང་འིཐུང་བ་ན་ིཁོ་ཟས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ར།ོ� །ཉིལ་བའི་ིཚོ་ེསྔར་

བཞིིན་རིམ་གྱིིས་བསྡུས་ནས་ཐོབས་ཤེེས་དང་ལྡན་པོར་ཉིལ་བ་ནི།� ཉིལ་བའིི་རྣལ་འིབྱོོར་རོ།� །འིདིར་བླ་མ་

རྣམས་གསུངས་པོ་ལྟར་སྣདོ་བཅུད་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་བསྡུ་བ་ཡིང་རུང་ང༌ོ།�།ལྡང་བའི་ིཚོ་ེཙོ་རྩོ་ིཀ་ལ་སགོས་པོའི་ིལྷ་

མའོི་ིདབྱོངས་ཀྱིསི།�འིོད་གསལ་ལས་བཞིངེས་པོའི་ིདནོ་དུ་སྐུལ་བར་མསོ་ནས་ལྡང་བ་ན།ི�ལྡང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

ར།ོ�།ཁྲུས་ཀྱི་ིཚོ་ེདབང་བསྐུར་བའི་ིསྐབས་བཞིནི་བྱོདེ་པོ་ན།ི�ཁྲུས་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ར།ོ�།ད་ེལྟ་བུའི་ིཚུལ་གྱིསི་ཞིག་

ར་ེལ་ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་ིབཞིརི་མ་ཆེག་པོར་ཉིམས་སུ་ལནེ་པོ་ན།ི�བསྐྱེདེ་པོའི་ིརམི་པོ་ལ་བསློབ་པོའི།ོ�།དཔོལ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ནི།�གཉིོས་ལ་ོཙྪ་བ་ཡིོན་ཏན་གྲོགས་དང༌།�རཱ་ལ་ོཙྪ་བ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེགྲོགས་གཉིིས་ཀས་རྒྱ་བལ་གྱི་ིཔོཎྜ་ིཏ་ལ་དངོས་སུ་གཏུགས་པོ་ལས་བྱུང་བ་ཡིིན་པོས།�བོད་དུ་བླ་ོབཟ་ོབྱོས་

པོ་གཏན་མནི་ཏ།ེ�ད་ེཡིང་རྒྱུད་ཀྱི་ིདནོ་ཡིནི་པོར་རྟོགོ་བདུན་གྱི་ིའིགྲོལེ་བ་གཉིསི་ལས་ཤེསེ་པོས།�ཡིདི་ཆེསེ་པོའི་ི

གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱོ་བ་ཡིིན་པོའི་ིརྒྱུ་མཚོན་དང།�གཞིན་སྒྲུབ་ཐོབས་ལ་ཡིིད་ཆེེས་པོའི་ིཁུངས་ཀྱིིས་ངེས་

པོ་བསྐྱེེད་པོ་ཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབའི་ིརྣམ་གཞིག་ལོགས་སུ་འིཆེད་པོས་དེར་ངེས་པོར་བལྟ་བར་བྱོའི།ོ� །བྱོིན་རློབས་

གཏེར་གྱུར་མ་ཧིེའི་ིཞིལ་ཅེན་གྱི།ི� །བཅུ་གསུམ་ལྷ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་འིད།ི� །དམ་པོའི་ིགསུང་གིས་རིང་

ནས་བསྐུལ་བ་དང།�།མང་པོའོི་ིདནོ་དུ་འིགྱུར་བར་མཐོངོ་ནས་སྦྱར།�།རྣམ་དག་བསམ་པོས་ཚུལ་འིདརི་འིབད་པོ་

ལས།�།བྱུང་བའི་ིདག་ེབས་མཐོའི་ཡིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས།�།སྐྱེ་ེཞིིང་སྐྱེ་ེབར་འིཇིམ་དབྱོངས་ཞི་ིཁྲི་ོཡིིས།� །འིབྲལ་བ་

མེད་པོར་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་གྱུར་ཅེིག�།ཅེེས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཟ་མ་ཏགོ་ཅེསེ་བྱོ་བ་འིད་ིསྡོམོ་བརྩོནོ་དམ་པོ་མང་དུ་ཐོསོ་པོའི་ིམཁོན་ཆེནེ་ཚོ་ཁོ་ོབ་ངག་དབང་

གྲོགས་པོས་ཤེར་རྒྱལ་མ་ོརོང་ནས་བསྐུལ་བའི་ིདོན་དུ།�གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པོ་ཤེར་ཙོོང་ཁོ་པོ་བླ་ོ

བཟང་གྲོགས་པོའི་ིདཔོལ་གྱིིས།� འིབྲོག་ར་ིབ་ོཆེ་ེདགའི་ལྡན་རྣམ་པོར་རྒྱལ་བའི་ིགླེིང་དུ་སྦྱར་བར་ཡི་ིག་ེཔོ་ན་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྡོོམ་བརྩོོན་སྡོ་ེསྣོད་འིཛོིན་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརིན་ཆེེན་ན།ོ� །སྒྲུབ་ཐོབས་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཟ་མ་ཏོག་ཏུ་གསུངས་པོ་རྣམས་ཚོང་

བར་ལྷན་ཐོབས་དང་བསྲསེ་པོའི།ོ�།

ཤེསི་བརྗོདོ་ན།ི�༈�རབ་ཡིངས་ལྷ་ཡི་ིལམ་དང་འིཛོནི་མའི་ིཁྱནོ།�།བར་མཚོམས་

མེད་པོར་ཐོོགས་མེད་ཡིོངས་གང་བའིི།� །ཐོོགས་མེད་བར་མཚོམས་མེད་པོར་ཡིོངས་གང་

བའིི།� །མ་ལུས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིཚོོགས།� །དྲིན་པོ་ཙོམ་གྱིིས་བདུད་

བགེགས་ཀུན་འིཇིོམས་ཤེིང༌།� །ཡིིད་ལ་ར་ེབ་འིབད་མེད་སྐོང་མཛོད་པོ།� །བཀྲ་

ཤེིས་ཚོངས་དབྱོངས་གླུ་ཡི་ིང་ར་ོཅེན།� །ཆུ་མཐོོངས་འིགོག་པོའི་ིམ་ེཏོག་ཆེར་

འིབེབས་པོས།� །ཁྱོད་ལ་ཤེིས་བརྗོོད་ཕྲིེང་བ་བསྒྲིག་པོར་བྱོ།� །ཁྱོད་ལ་རྟོག་ཏུ་དཔོལ་

གནས་མཛོད་པོ་འིདི།� །ཤེེས་པོར་གྱིིས་ལ་རངས་པོ་བསྐྱེེད་ཅེིག་དང༌།� །ཤེིས་བརྗོོད་གླུ་དབྱོངས་བདག་

གིས་བསྒྲིག་པོར་བྱོ།� །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ིམཁྱེན་རབ་གཅེིག་བསྡུས་པོ།� །འིཇིམ་

དཔོལ་དབྱོངས་གང་མ་རུངས་འིདུལ་ཕྱིརི་དུ།�།སྙངི་རྗོ་ེཆེནེ་པོསོ་ཁྲིསོ་པོའི་ིགར་

མཛོད་པོ།� །ཁྲི་ོརྒྱལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ།�།མགོན་ད་ེདགྱིེས་པོ་

ཀུན་བསྐྱེདེ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།�།གྲུབ་པོ་མཆེགོ་བརྙེསེ་ལཱ་ལ་ིཏ་ལ་སགོས།�།དངསོ་

དང་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་མཆེགོ་རྣམས་ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་

ཤེིས་དེས།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་བླ་མ་ད་ེདག་གི� །འིཕྲིིན་ལས་སྙིང་ལ་ཞུགས་

པོས་ཕྱིོགས་ཀུན་ཏུ།� །དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོེག་པོའི་ིབསྟན་པོ་མཆེོག� །མ་ལུས་

རྒྱས་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།�༈�འིཇིགིས་པོ་མཐོའི་དག་འིཇིགིས་མཛོད་

པོ་ཡི་ིསྐུ།�།འིཇིགིས་པོ་མཐོའི་དག་འིཇིགིས་པོར་མཛོད་པོའི་ིསྐུ།�།ཕྱིག་རྒྱ་མཆེགོ་ག་ིལྷན་སྐྱེསེ་

བད་ེཆེེན་ལ།� །སྲིད་མཐོའི་ིབར་དུ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་མཛོད་པོ།� །ཁྱབ་བདག་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དཀྱིིལ་འིཁོོར་བདག་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།� །ལེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་

བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱོད་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིམིང་ཡིང་མེད་པོ་དང༌།� །ཟག་མེད་བད་ེ

བའི་ིཆེོས་ཀྱི་ིའིབྱོོར་བ་ནི།� །ནམ་མཁོའི་མཛོོད་ལ་དབང་བྱོེད་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།�

༈�རིགས་སྔགས་འིཆེང་ག་ིརྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚོ་ོཆེ།ེ� །སྙིང་པོོར་གྱུར་པོ་འིཇིིག་རྟོེན་

རིན་ཆེེན་གཅེིག� །དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་རྒྱུད་རྒྱལ་ལ།� །ལེགས་

ཚོོགས་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཅེག་སྙིང་ག་ིབུམ་པོར་རིམ་

གཉིསི་ཀྱི།ི�།ཟབ་དནོ་བདུད་རྩོ་ིམཆེགོ་གསི་གང་བ་ལས།�།ཉིམས་པོ་མདེ་པོའི་ི

དཔོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང༌།� །འིཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་བྱོེད་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།�༈�

ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང་ན་རྒྱུད་འིདིའི་ིཕྱིོགས་ཙོམ་ཞིིག�།འིཛོིན་དང་གྲུབ་པོ་མཆེོག་

བརྙེེས་དཔོའི་བ་ོདང༌།� །རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཚོོགས་འིདུས་པོ་ད་ེདག་ལ།� །ལེགས་

ཚོོགས་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཅེག་ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་བྱོེད་

མཐུན་པོའི་ིརྐྱེན།� །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་ིལྷན་སྐྱེེས་སྔགས་སྐྱེེས་དང༌།� །ཞིིང་

སྐྱེེས་ཕ་ོཉིའི་ིགྲོོགས་དང་འིདུས་པོ་ལས།�།བད་ེབའི་ིདགའི་སྟོན་འིབར་བའི་ིབཀྲ་

ཤེིས་ཤེོག�།�༈�ནམ་མཁོའི་ིཁྱོན་ལྟར་ཡིངས་པོའི་ིཕ་ོབྲང་མཆེོག�།ཉི་ིཟློའི་ིའིོད་

དང་མཉིམ་པོའིི་འིོད་འིཕྲི་ོཞིིང༌།� །གྲོངས་མེད་རིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་མཛོེས་པོ་

ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཅེག་གང་དང་གང་

དུ་གནས་པོ་དརེ།�།མ་ིཤེསི་མཚོན་མ་གང་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི༌།�།ཞིངི་ག་ིའིབྱོརོ་

པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡི།ི�།བད་ེལགེས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།

༈�ད་ེནས་དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྒྲུབ་ཚུལ་རས་བྲསི་ལྟ་བུ་ལ།�བདག་མདུན་འིཇུག་པོ་གཅེགི་ཏུ་གསུངས་པོ་ལྟར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྡོརོ་སམེས་སྒོོམ་བཟློས་དང༌།�ད་ེནས།�༈�རང་ཉིདི་འིཇིགིས་བྱོདེ་ཅེསེ་པོ་ནས།�བཏང་སྙམོས་

ལ་གནས་པོར་བྱོའི།ོ�།ཞིསེ་པོ་དང༌།�སྐབས་འིདརི་བུམ་བསྐྱེདེ་བྱོ།�རང་ཉིདི་བྲསི་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོརོ་གྱི་ི

དབུས་སུ་འིདུག་པོར་མསོ་ནས།�༈�ཨི་ཾཁོངྒེ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�དཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་བསངས།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི��ཞིསེ་དང༌།�ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏ་ཛྙཱ་ན་ཞིསེ་པོ་ནས་བཟུང་སྟ་ེདཀྱིལི་འིཁོརོ་རྒྱལ་མཆེགོ་མངལ་འིབྱོནི་གྱི་ི

དུས་སུ།�རང་དང་ཡུམ་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཛོ་ིན་ཛོཀི་ཅེསེ་པོ་ནས།�མ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ི

ཡི་ེཤེེས་ལ་བཀོད།�གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�ཤེར་གྱི་ིམཚོན་མ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་

དུ་གྱུར།�ད་ེབཞིིན་དུ།�ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞིིའི་ིམཚོན་མ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར།�ཅེེས་

དང༌།�ཉིརེ་བསྡུ་ལ།�༈�དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོའོི་ི྾྾�རས་བྲསི་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་

གྱུར།�༈�ཧཱུཾ།ཾ�འིཇིམ་དཔོལ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བའི་ིགསེར་མདོག་ཅེན།� །འིཇིམ་

དཔོལ་྾྾

བུམ་བསྐྱེེད་ན།ི�༈�ཨི་ཾཁོངྒེ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏ་྾྾�བུམ་པོ་སྟོང་པོ་ཉིིད་

དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་བ་ཾབ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པོ་དཀར་

པོོ་ལྟོ་བ་ཆེེ་བ།� མགྲོིན་པོ་རིང་བ་མཆུ་འིཕྱིང་བ་ལ་སོགས་པོ་མཚོན་ཉིིད་

ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར།�ༀ་ཏཱབྷ་ེཏཱབྷ་ེམཧཱ་ཏཱབྷ་ེསྭཱཧཱ།�ལན་གཅེིག�ལྷའི་ིཆུ་

བ་ོགངྒཱ་དང་བུམ་པོའི་ིཆུ་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་པོར་གྱུར།�རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པོ་ཕྱི་ིབུམ་

པོ་ལ་ནང་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གདན་དང་བཅེས་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར་པོའིི་

དབུས་སུ།�ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་ཀྵེ་ེལས་འིཁོོར་ལ་ོཀྵེེས་

མཚོན་པོ།� ཞིེས་པོ་ནས།�ཕྱིིའི་ིགྲྭ་བཞིིར་ཎི་ཡི་ོན་ིརའི་ིཡི་ིག་ེབཞི་ིརྣམས་འིོད་ཟེར་

འིཕྲི་ོཞིིང་འིདུ་བར་གྱུར།� ཕྱིག་མཚོན་ས་བོན་གྱིིས་མཚོན་པོ་རྣམས་ཡིོངས་
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

སུ་གྱུར་པོ་ལས།� དཔོལ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་གྱིི་སྐུར་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ནི།� ༈� དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་

ཆེེན་པོོ།�ཞིེས་པོ་ནས།�གཡིོན་པོས་ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�ཤེར་དུ་གཏ་ིམུག་གཤེིན་

རྗོེའི་ིགཤེེད།� ཅེེས་པོ་ནས།�མིའི་ིཐོོད་པོ་བདུད་རྩོིས་གང་བ་བཞིིར་གྱུར།� ༈� རྣམ་

རྒྱལ་བུམ་པོའི་ིམཚོན་མ་ལྔའི་ིགནས་སུ།�ཐུན་མོང་ག་ིགདན་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་

ར་ེརེ།�ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིགདན་ཉི་ིམ་ཟློ་བ་ཉི་ིམ་གསུམ།�གདན་ད་ེརྣམས་

ཀྱི་ིསྟེང་དུ།�ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཀྵེ་ེལས་འིཁོོར་ལ་ོ྾྾�མ་ལས་

རནི་པོ་ོཆེ་ེ྾྾�མ་ེལས་པོདྨ་྾྾�ད་ལས་རལ་གྲོ་ི྾྾�ད་ེརྣམས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ལྔར་གྱུར་པོ་ན།ི�དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་

པོ་ོསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ཞིལ་དགུ།�ཕྱིག་ས་ོབཞི་ིཞིབས་བཅུ་དྲུག་པོ།� ཞིེས་པོ་

ནས།�མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིཀློངོ་དཀྱིལི་ན་བཞུགས་པོ།�གཏ་ིམུག་གཤེནི་

རྗོེའི་ིགཤེེད་དཀར་པོ་ོ྾྾�དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་ཐུགས་ཀར་

འིཛོནི་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིསི་འིཁོརོ་ལ་ོདང་རལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་གཉིསི་ནརོ་

བུ་དང་པོདྨ་འིཛོིན་པོ།�སེར་སྣ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་སེར་པོ་ོ྾྾�འིདོད་ཆེགས་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་྾྾� ཕྲིག་དོག་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་྾྾� ལས་བུམ་གྱི་ིནང་

དང་མཚོན་མའི་ིགནས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིགདན་ར་ེརེ།�གདན་ད་ེ

གཉིིས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ།� ར་ལས་རལ་གྲོ་ིརས་མཚོན་པོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོ་ནི།�སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ལྗང་

སྔ་ོདཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི྾྾�གཙོ་ོའིཁོོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིམིག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གཉིིས་སུ་ཀྵེཾ་� ཞིེས་པོ་ནས།�ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་བྷ་ོ྾྾�ཀུ་

རུ་སྭཧཱ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་

ནས་བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྤྱོན་དྲིངས།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཝེ་ི

྾྾�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ིཧི�� ྾྾�ཨི་ཾམུངྒེ་ར་ཛོ་྾྾�སློར་ཡིང་ཞིེས་པོ་ནས།�བྱོང་དང་བྱོང་

ཤེར་པོ་རྣམས་དང༌།�རལ་གྲོ་ིགཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་གཉིིས་ལ་དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོས་

དབུ་བརྒྱན་པོརགྱུར།� བུམ་མཆེོད་༈ཆུ་གཉིིས་དྲི་ིཆེབ་སྔོན་འིགྲོ་ོཉིེར་སྤྱོོད་རོལ་མ་ོབཅེས་བྱོིན་གྱིིས་

བརློབས།� ༈�ཆེོས་དབྱོིངས་རྣམ་དག་ནས།�ཨི་ཾཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ་ཾནས།�

ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ི� ནས།�ཨི་ཾབཛྲ་ར་ཏ་ིཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ་ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾ

ཁོངྒེ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ་ཧཱུཾཾ།�༈�གཉིིས་མེད་ཐུན་མོང་ཞིེས་སོགས།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་

གཙོ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟོད།� །ཕྲིག་དོག་རྡོ་ོརྗོེའི་ི྾྾�ཤློ་ོཀ་གཅེིག�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཨིམྀྲྀ་

ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾཾ།� བདུན།� ༈� དུང་ཆེོས་ཀྱི་ིཆུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིར་བྱོས་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗོེའིི་རྡུལ་ཕྲི་རབ་ཀྱིི་རང་བཞིིན་དུ་གྱུར།� རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱིི་

ཕྲིེང་བ་གཟུངས་ཐོག་ལ་འིཁྲིིལ་ཏ་ེབུམ་པོའི་ིནང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་

བསྐུལ།�བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུན་བབས་པོས་བུམ་པོ་གང་བར་གྱུར།� ༈�གཙོ་ོའིཁོོར་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིབཟློས་པོ་བརྒྱ་རྩོ་ར་ེདང༌།� ༈�ལས་བུམ་ལ་ལས་སྔགས་བརྒྱ་རྩོ།�ཐུན་མོང་དུ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཨུ་ད་

ཀ་ཧཱུཾཾ།�བརྒྱ་རྩོ།�༈�ཡིིག་བརྒྱ་གསུམ་སོགས་དང༌།� ༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཥྚྲཱིཿ�ི�དང༌།�ཧཱུཾ་ཾབདུན་བརྗོོད་དེ།�བུམ་

པོ་རྣམས་སུ་དུང་ཆེོས་ཀྱིིས་མཆེོད་ཡིོན་དབུལ།�ལས་སྔགས་ཀྱིིས་མ་ེཏོག་གསུམ་གསུམ་དབུལ།� ༈�ཨི་ཾ

ཡི་མཱཾནྟོ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་གནྡྷེ་ེནས།� ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༈�ཨི་ཾཁོངྒེ་དྀྷྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཾ
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� འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཕཊ།� ༈� ཇི་ིསྲིད་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིབྱོ་བ་རྣམས་མ་རྫོོགས་པོ་ད་ེསྲིད་དུ་

བགེགས་རྣམ་པོར་བཟློོག་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལས་མཛོོད་ཅེིག�༈�བུམ་པོའི་ིལྷ་རྣམས་

ཆེགས་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམེས་ཞུ་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབོར་བུམ་པོའི་ིཆུ་

དང་ར་ོགཅེིག་ཏུ་གྱུར།�གཞིལ་ཡིས་ཁོང་བུམ་པོ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང་མཚོན་མའི་ིལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་ཞུ་ནས་ལྷ་རང་རང་ག་ིཕྱིག་མཚོན་གྱི་ིརྣམ་པོར་གྱུར།།� །།དཔོལ་རྡོ་ོ

རྗོེ་འིཇིིགས་བྱོེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་ཀྱིི་ཆེོ་ག་འིདི་ནི་དཔོལ་ལྡན་སྨོད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚོང་གི་གསུང་

རྒྱུན་ཕྱིག་བཞིེས་ཇི་ིབཞིིན་དུ་བསྒྲིིགས་པོ་ཡིིན་ལ།�གྲྭ་ཚོང་གིས་དཔོར་བའི་ིཕྱིག་དཔོེའི་ིནང་དུ།� ནང་མཆེོད་

བྱོིན་བརློབས་དང་མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་སོགས་བསྡུས་ཡིོད་པོ་རྣམས་འིདིར་ཡིོངས་སུ་བཀོད་ད་ེལས་དང་

པོ་ོཔོ་རྣམས་ཀྱིིས་ནག་འིགྲོོས་སུ་འིདོན་ཆེོག་པོར་བཟོས་ཡིོད།� འིོན་ཀྱིང་ཡིིག་ཆུང་ག་ིལུང་རྒྱུན་ལ་འིདིས་ག་ོ

མ་ིམཆེདོ་པོ་ངསེ་གལ་ཆེེའི།ོ�།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅།�།རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའི་ིབླ་བརྒྱུད་

གསལོ་འིདབེས་དང་བདག་བསྐྱེདེ་འིགྲོལེ་གཏརོ་

དང་བཅེས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡི།� དཔོལ་ལྡན་རྩོ་བའིི་བླ་མ་རིན་

པོོ་ཆེེ།� །བདག་གི་སྙིང་གར་པོདྨའིི་སྟེང་བཞུགས་ལ།� །བཀའི་དྲིིན་ཆེེན་

པོོའི་ིསྒོོ་ནས་རྗོེས་བཟུང་སྟེ།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏུ་

གསོལ།� །མད་ོརྒྱུད་ཀུན་གྱི་ིལམ་གྱི་ིགནད་རྫོོགས་པོ།� །ཇི་ིབཞིིན་གཟིགས་

ཤེིང་བརྩོ་ེབས་འིདོམས་མཛོད་པོས།� །རྒྱལ་བའི་ིདམ་ཆེོས་མ་ལུས་འིཛོིན་པོ་

ཡིི།� །བླ་ོབཟང་གྲོགས་པོའི་ིདཔོལ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས།� །ཚོ་ེའིད་ིམ་ིརྟོག་ཆུ་

བུར་ལྟ་བུ་དང།� །འིཁོོར་བ་ཆུ་ཤེིང་སྙིང་པོ་ོམེད་གཟིགས་ནས།� །ལུས་ཅེན་

ཐོར་པོར་འིཁྲིིད་པོའི་ིདེད་དཔོོན་མཆེོག� །རྗོ་ེབཙུན་བླ་མའི་ིཞིབས་༝།� །བཏང་

སྙོམས་ས་གཞིི་བྱོམས་པོའིི་ཆུས་བརློན་ཞིིང།� །སྙིང་རྗོེའིི་ས་བོན་རྒྱུན་ཆེད་

མེད་པོ་ལས།� །བྱོང་སེམས་ལྗོན་ཤེིང་རྫོོགས་པོའི་ིའིབྲས་བུ་མཆེོག� །ཐོམས་

ཅེད་མཁྱེན་པོའིི་ཞིབས་ལ་༝།� །ཁྱོད་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཤེེགས་མ་བཞིི་ལ་

སོགས།� །སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང།� །བླ་ོདམན་

དོན་ཕྱིིར་ཐོ་མལ་རྣམ་པོ་ཅེན།� །ལྷུན་གྲུབ་གཞིན་དོན་མཛོད་ལ་༝།� །རྟོེན་དང་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བརྟོེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཀུན་གྱི་ིགཞིི།� །དབྱོེར་མེད་ཟུང་འིཇུག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདམ་

ཚོགི་གསི།�།མཐོའི་ཡིས་སྤྲུལ་པོས་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་མཛོད་པོ།�།ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང་ལ་༝།�།གཟུང་དང་འིཛོནི་པོའི་ིསྤྲོསོ་པོ་ཀུན་བཅེད་ཅེངི།�།བརློབས་ཆེནེ་

སྤྱོོད་པོས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་མཛོད་པོ།� །ས་བཅུའི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པོ་རྒྱལ་བའི་ི

སྲས།� །བླ་ོགྲོོས་རིན་ཆེེན་ཞིབས་ལ་༝།� །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ོབལྟ་བའི་ིམིག་

གཅེིག་པུ།� །རྟོེན་འིབྱུང་མཐོའི་བྲལ་དངོས་སུ་གཟིགས་མཛོད་ཅེིང།� །དབང་

ཕྱུག་བརྒྱད་ཀྱིི་གོ་འིཕང་མཆེོག་བརྙེེས་པོ།� །མགོན་པོོ་ཀླུ་གྲུབ་ཞིབས་

ལ་༝།�།འིཕགས་མཆེགོ་ད་ེཡིསི་རྗོསེ་བཟུང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྲས།�།བ་ེག་ར་ཡི་ིདུར་

ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོརུ།� །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོོད་པོས་མཆེོག་ག་ིདངོས་གྲུབ་བརྙེེས།� །མ་

ཏ་ཾག་ིཔོའི་ིཞིབས་ལ་༝།�།སངས་རྒྱས་སྟངོ་ལ་ལྷག་པོར་བྱོ་བ་བྱོས།�།རྗོ་ེབཙུན་

རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཡིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས།�།དངོས་གྲུབ་བརྙེེས་ནས་བད་ེབ་ཅེན་

དུ་གཤེེགས།�།ཏཻ་ལ་ོཤེེར་བཟང་ཞིབས་ལ་༝།� །མཁོའི་འིགྲོོས་ལུང་བསྟན་ཤེར་

ཕྱིོགས་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།� །ཤེིན་ཏུ་བྱོ་དཀའི་ིསྤྱོོད་པོ་དུ་མ་སྤྱོད།�།སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏིང་

འིཛོིན་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས།� །ནཱ་ར་ོཏ་པོའི་ིཞིབས་ལ་༝།� །འིཕགས་ཡུལ་བླ་མ་

བརྒྱ་ཕྲིག་ཞིབས་ལ་གཏུགས།� །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡོེ་རྒྱ་མཚོོའིི་ཕ་རོལ་

སོན།� །མཁོས་ཤེིང་གྲུབ་པོ་བརྙེེས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པོ།� །སྒྲི་བསྒྱུར་མར་པོའི་ི

ཞིབས་ལ་༝།�།རྣམ་དག་དབང་གསི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨོནི་མཛོད་ཅེངི།�།ཟབ་ལམ་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཐུགས་ལ་འིཁྲུངས།� །བཙོན་ཐོབས་སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་

དབང་འིབྱོོར་བའིི།� །དབང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིབས་ལ་༝།� །ཁྱོད་ན་ིམང་དུ་ཐོོས་པོའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕ་རོལ་སོན།� །སྒྱུ་མའི་ིརྣམ་ཐོར་དག་ལ་མངའི་བརྙེེས་པོས།� །རྒྱལ་བའི་ིཞིིང་

ཁོམས་དུ་མ་དངོས་སུ་གཟིགས།� །གད་པོ་ཀཱིིར་ཏིའི་ིཞིབས་ལ་༝།� །འིདོམས་

ཀྱི་ིལྦ་བ་ཅེང་ཤེེས་ལྟར་ནུབ་ཅེིང།� །དབུ་ཡི་ིགཙུག་ཏོར་གསལ་བར་འིཕགས་

པོ་སོགས།� །ངོ་མཚོར་ཡིོན་ཏན་སྣོད་གྱུར་བྱོ་སྒོང་པོ།� །བསོད་ནམས་རིན་

ཆེེན་ཞིབས་ལ་༝།� །ཁྱོད་ན་ིམད་ོརྒྱུད་མ་ལུས་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །བསྐྱེེད་པོའི་ི

རིམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོ་ཐོོབ།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་དངོས་སུ་གཟིགས་

པོ་ཡི།ི� །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་༝།� །གཞིོན་ནུའི་ིདུས་ནས་ཡིོན་ཏན་

མ་ལུས་རྫོོགས།� །ཁྱད་པོར་རིམ་ལྔའིི་ལམ་ལ་སྦྱངས་པོ་ཡིིས།� །སྲོག་རྩོོལ་

རྡོོར་བཟློས་མཐོར་ཕྱིིན་ཐོང་སྤེ་ེབ།� །འིཕགས་པོ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་༝།� །བར་

ད་ོང་ོསྤྲོོད་སྒྱུ་མ་གསུམ་རྒྱུད་དང།� །མགྱིོགས་འིགྲོ་ོཕ་ོཉི་འིཕ་ོབ་གྲོོང་འིཇུག་

སོགས།� །རྒྱུད་གཉིིས་གདམས་པོའི་ིགཏེར་གྱུར་གསེར་སྡོིངས་པོ།� །གཞིོན་

ནུ་འིོད་ཀྱིི་ཞིབས་ལ་༝།� །དཔོལ་ལྡན་དུས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་

དུ།� །ཞུགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ཡི་ེཤེེས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གཟིགས།� །མཐོའི་ཡིས་ཡིོན་

ཏན་མཛོོད་འིཛོིན་དག་ེསྡོིངས་པོ།� །ཆེོས་སྐུ་འིོད་ཟེར་ཞིབས་ལ་༝།� །ཐོ་མལ་

སྣང་ཞིེན་ཀུན་ལས་རིང་དུ་འིཕགས།� །གནས་ལུགས་རྟོོགས་པོའིི་ཡིེ་ཤེེས་

འིོད་ཟེར་གྱིིས།� །མ་ིཤེེས་མུན་འིཇིོམས་ཀུན་མཁྱེན་ཇི་ོམཚོ་ོབ།� །འིཕགས་པོ་

འིོད་ཀྱི་ིཞིབས་ལ་༝།� །མད་ོརྒྱུད་ཚོིག་དོན་མཐོའི་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད།� །བད་ེ

གཤེེགས་བསྟན་པོ་མ་ིནུབ་རྒྱལ་མཚོན་འིཛོིན།� །སྙིགས་དུས་རྒྱལ་བ་གཉིིས་

པོ་རིན་ཆེེན་གྲུབ།� །བུ་སྟོན་ཆེོས་རྗོེའིི་ཞིབས་ལ་༝།� །ཆེགས་སོགས་ཉིེས་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོས་མ་གོས་གཞིོན་ནུའིི་སྐུ།� །བསོད་ནམས་ཡིེ་ཤེེས་མཐུ་སྟོབས་དཔོག་

མེད་པོས།� །སྔགས་འིཆེང་ཀུན་གྱི་ིགཙོོར་གྱུར་བླ་མ་མཆེོག� །ཁྱུང་པོ་ོལྷས་

པོའི་ིཞིབས་༝།� །རྒྱལ་བ་ཐོམས་ཅེད་གཅེིག་བསྡུས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང།�།གདུལ་བྱོའི་ི

དོན་དུ་བཤེེས་གཉིེན་ཚུལ་འིཛོིན་པོ།� །བླ་ོབཟང་གྲོགས་པོའི་ིདཔོལ་ཞིེས་ས་

གསུམ་གྱི།ི� །སྐྱེ་ེདགུའི་ིའིདྲིེན་པོ་མཆེོག་ལ་༝།� །རང་དོན་ཚོ་ེའིདིའི་ིའིཁྲི་ིབ་རྩོད་

ནས་གཅེོད།� །གཞིན་དོན་ཆེོས་ཀྱི་ིབྱོ་བས་ཉིིན་མཚོན་འིདའི།� །ཆེོས་བརྒྱད་

ཡིལ་བར་འིདོར་བའི་ིདཀའི་སྤྱོད་པོ།� །རྒྱལ་ཚོབ་ཆེོས་རྗོེའི་ིཞིབས་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས།� །ཤེེས་བྱོ་ཀུན་གཟིགས་གནས་བརྟོན་བཟང་སྐྱེོང་བ།� །མཁོས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་ཤེེས་རབ་

སེང་གེའི་ིཞིབས།�།སྡོ་ེསྣོད་གསུམ་ལ་དབང་འིབྱོོར་དཔོལ་ལྡན་བཟང།�།ཀུན་མཁྱེན་ཆེེན་པོ་ོགསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས།� །འིཇིམ་དབྱོངས་བླ་ོགྲོོས་མཆེོག་མངའི་དག་ེའིདུན་འིཕེལ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོ་བཀྲ་ཤེིས་འིཕགས་

པོའིི་ཞིབས།� །ཤེེས་བྱོར་མ་རྨོོངས་བསམ་འིགྲུབ་རྒྱ་མཚོོའིི་སྡོེ།� །འིགྲོོ་འིདྲིེན་དམ་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་

འིདབེས།�།གྲུབ་པོའི་ིསར་གཤེགེས་བརྩོནོ་འིགྲུས་འིཕགས་པོ་དང།� །བརྟུལ་ཞུགས་མཆེགོ་བརྙེསེ་རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་

པོའོི་ིཞིབས།�།འིདུལ་བ་འིཛོནི་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའོི་ིདཔོལ།�།ཐོར་ལམ་གསལ་མཛོད་གསུམ་ལ་གསལོ་བ་

འིདེབས།� །རྟོོགས་པོ་མཐོར་ཕྱིིན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱ་མཚོ་ོདང།� །སྙན་བརྒྱུད་མཛོོད་འིཛོིན་དཀོན་མཆེོག་ཡིར་

འིཕེལ་ཞིབས།�།གནས་ལྔ་རིག་པོ་ངག་དབང་བརྩོོན་འིགྲུས་མཆེོག�།ལུང་རྟོོགས་དབང་ཕྱུག་གསུམ་ལ་གསོལ་

བ་འིདེབས།� །འིད་ིཡིན་ཆེད་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པོ་བླ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིགསུང་ང་ོ།� །རིག་གྲོོལ་

བརྒྱད་ལྡན་དག་ེའིདུན་ཕུན་ཚོོགས་དང།� །བསྟན་པོའི་ིམངའི་བདག་ངག་དབང་མཆེོག་ལྡན་ཞིབས།� །ཕྱིག་

ན་པོདྨ་ོབསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡོེ།� །དྲིིན་ཅེན་བླ་མ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས།� །བླ་ོབཟང་བསྟན་པོའི་ིས་

ཆེེན་མཛོེས་པོའི་ིརྒྱན།� །སྣང་མཐོའི་ིཟློོས་གར་དཔོལ་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་དང།� །བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འིཇིིགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མེད་རྒྱ་མཚོོའི་ིཞིབས།� །མཚུངས་མེད་བླ་མ་གཉིིས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས།� །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པོའི་ིམཛོོད་

འིཛོིན་ཆེོས་ཀྱི་ིརྗོེ།� །ཁྲི་ིཆེེན་བླ་ོབཟང་མཁྱེན་རབ་དབང་ཕྱུག་དང།� །མཁོན་ཆེེན་མཁྱེན་རབ་བསྟན་པོ་ཆེོས་

འིཕེལ་ཏེ།� །སྙིགས་དུས་ས་མཁོན་གཉིིས་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས།� །བྱོམས་པོ་ཆེེན་པོོས་གཞིན་དོན་ཁུར་དུ་

བཞིེས།� །བཤེད་དང་སྒྲུབ་པོས་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོོ་འིཛོིན།� །བསྡུ་བཞིིའིི་འིཕྲིིན་ལས་མཁོའི་མཉིམ་འིགྲོོ་ལ་

འིཇུག� །མཁོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོོའི་ིམགོན་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས།� །ཡིོངས་རྫོོགས་ཐུབ་བསྟན་ལུང་དང་རྟོོགས་

པོའིི་ཚུལ།� །རྣམ་དག་རྒྱལ་བའིི་དགོངས་པོ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །སྤེེལ་བའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཟློ་མེད་ཡིོངས་འིཛོིན་

རྗོེར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོོལ།� །ངག་དབང་བླ་ོགཏེར་རྒྱལ་བའི་ིལུགས་བཟང་

མཆེོག�།བསྟན་པོའི་ིསྙིང་པོ་ོའིཛོིན་ལ་ཟློ་མེད་ཅེིང།� །རབ་འིབྱོམས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ོའིདུས་པོའི་ིསྐུར།�།གསོལ་

བ་འིདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་སྩོོལ།� །འིདི་ཡིན་ཆེད་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པོ་རྗོེ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལ་

ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡིེ་ཤེེས་བསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་མཚོོ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྒྱུར་མཚུངས་པོ་མེད་པོའིི་སྡོེ་དཔོལ་

བཟང་པོོས་མཛོད་པོའིོ།� །བདག་ནི་སྔོན་ཆེད་མ་རིག་དབང་གྱུར་པོས།� །བཅེས་

དང་རང་བཞིིན་ཁོ་ན་མ་ཐོོའི་ིལས།� །བགྱིིས་དང་བགྱིིད་སྩོལ་རྗོེས་སུ་ཡིི་

རང་བ།� །བསམ་པོ་ཐོག་པོས་མགོན་པོོ་རྣམས་ལ་བཤེགས།� །དངོས་དང་

བརྒྱུད་པོའི་ིརྗོ་ེབཙུན་བླ་མ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོབདག་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་

རློོབས།� །རིམ་གཉིིས་ཟབ་མོའི་ིགྲུ་ཆེེན་ནང་ཞུགས་ནས།� །ཀུན་མཁྱེན་ཡིེ་

ཤེེས་རྒྱ་མཚོོར་འིཇུག་པོར་ཤེོག� །འིདིའི་ིཤློོཀ་གཉིིས་དང་གོང་ག་ིརྒྱལ་བ་ཙོོང་ཁོ་པོ་ཡིན་ཆེད་

རྒྱལ་ཚོབ་དར་མ་རིན་ཆེེན་གྱིི་གསུང་ངོ་།� །སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡིང་དག་བླ་མ་དང།� །འིབྲལ་

མེད་ཆེོས་ཀྱིི་དཔོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅེིང།� །ས་དང་ལམ་གྱིི་ཡིོན་ཏན་རབ་

རྫོགོས་ནས།�།རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ�།
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

སྐད་ཅེིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་ནི།� ༈� རང་ཉིིད་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ནག་

དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་

དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�རང་དང་འིདྲི་བའི་ིརགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམས་འིཁྱུད་

པོ།�གཉིིས་ཀའིང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

གོས་ཀྱི་ིག་ཤེལ་བྱོས་ཤེིང་སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིར་བར་

གྱུར།�

རྡོརོ་དྲིལི་བྱོནི་བརློབ་ན།ི�༈�རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིཐོབས་དང་དྲིལི་བུ་ན་ིཤེསེ་རབ་སྟ།ེ�ད་ེགཉིསི་

ཀའིང་དོན་དམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ན།ོ� །�༈�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་

ག་ཏ་སིདྡྷི་ིབཛྲ་ས་མ་ཡི་ེཏིཥྛ་ཨི་ེཥ་ཏྭཾ་ཾདྷཱ་ར་ཡཱ་མ་ིབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗོ་ེགཡིས་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང།�ཨི་ཾབཛྲ་གྷཎྚ་

ཧཱུཾཾ།� ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་གཡིོན་པོའི་ིདཀུར་བརྟོེན་

ལ།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་མཉིསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།སྙམ་དུ་བསམས་ནས།�

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་བརྗོོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས།�སེམས་ཅེན་རྨོོངས་དང་འིབྲལ་བ་ཡི།ི� །རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་

བ་མཛོེས་པོ་ཡིིས།� །རྣམ་ཐོར་ཆེོས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྟེ།� །སྤྲོོ་དང་བཅེས་པོས་རྡོོ་རྗོེ་

བཟུང།�།ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧི་ོཧི།ོ�ཞིསེ་བརྗོོད་ཅེངི་རྡོ་ོརྗོ་ེགསརོ་བར་བྱོའི།ོ�།ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཡིས་པོའི་ིདཀུར་

བཟུང་བའིམ་གསོར་ཞིིང།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ིཏ་པྲ་ར་ཎི་ིཏ་ས་ཾཔྲ་ར་ཎི་ིཏ་སརྦ་བུདྡྷི་ཀྵེ་ེ

ཏྲ་པྲ་ཙོ་ལ་ིན་ིཔྲཛྙཱ་པཱ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ེབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སནྟོ་ོཥ་ཎི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧི་ོཧི་ོསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་བརྗོོད་ཅེངི་དྲིལི་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ེསྐྱེདོ་པོས་དཀྲལོ་བར་བྱོའི།ོ�།

ནང་མཆེོད་བྱོིན་བརློབ་ནི།�ནང་མཆེོད་ཀཱི་པོ་ལའི་ིཞིལ་ཁོེབས་ཕྱིེད་བསལ་བ་དང་མཉིམ་དུ།�༈�ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨཱཿ�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་

དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ཾསྔ་ོསྐྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོོར་ལྗང་སྔོན་ཟློ་གམ་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིར་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམའེི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་

གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་

གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་དུ་ཨི་ལས་

བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཟེའུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿ�ས་མཚོན་པོ།�དེའི་ི

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།� ཤེར་དུ་བྲུ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཤེ་བྲུ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་ཨཱཿ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཨཱཿ་ཾགིས་

མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་ཛྲཾ་གིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་

ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�སློར་ཡིང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་བྲུ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་བྲུ་ཾགྱིིས་མཚོན་

པོ།�ལྷོར་ཨཱཿ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཨཱཿ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་དུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ི

བྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཛྲཾ་གིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཤེ་ཆེེན་ཁོ་ཾ

གིས་མཚོན་པོ།�བདུད་རྩོ་ིལྔ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཨི་ཾཡིིག་གིས་མཚོན་པོ།�ད་ེདག་

ག་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ད་ེལས་འིོད་འིཕྲིོས།�རླུང་

གཡིསོ།�མ་ེསྦིར།�ཐོདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིངི་ཁོལོ་བའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ི
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གདན་དང་བཅེས་པོ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རྫོས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་

དུ་གྱུར།� དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས།� ཤེེལ་ལྟར་དག་པོར་གྱུར།� པོདྨ་ཨཱཿ�དང་

བཅེས་པོ་ཞུ་བས་ཉིི་མ་ལྟར་འིབར་བའིི་འིོད་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའིི་ངོ་

བརོ་རྟོགོས་པོར་བྱོས།�ཨི་ཾཡིགི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་བདུན་བརྗོདོ།�

མཆེདོ་པོ་བྱོནི་བརློབ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་

ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཔཱ་ཾཔུ།ཾ�ལ་སགོས་པོ་ས་ོསའོི་ིམངི་ཡིགི་

དང་པོ་ོཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེོད་ཡིོན།�ཞིབས་བསིལ།�

ཞིལ་བསིལ།�བསང་གཏོར།�མ་ེཏོག��བདུག་སྤེོས།�མར་མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་ཟས།�

རལོ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ།�རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས།�བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོ

དྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར།�

༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�ཨིཉྩ་མ་ཎི།ཾ�པྲོཀྵེ་ཎི།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�

ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

སྔོན་འིགྲོ་ོགཏོར་མ་བྱོིན་བརློབ་ནི།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་ཡིཾ་ཧཱུཾཾ་གི་

ཡི་ཾསྔ་ོསྐྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྗང་སྔོན་ཟློ་གམ་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཉིིས་བརྒྱན་པོ།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾག་ི



84

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ར་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་

ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཉིིས་བརྒྱན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་ཨིཾ་

ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་བུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་

པོ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་དུ་ཨི་ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་

བརྒྱད་པོ་ཟའེུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿ�ས་མཚོན་པོ།�དའེི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམའིི་ིཤེ་

ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་བྲུ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཤེ་བྲུ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�

ལྷོར་ཨཱཿ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཨཱཿ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ིབ་

ལང་ག་ིཤེ་ཛྲ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཁྱའིི་ིཤེ་ཁོ་ཾགསི་མཚོན་

པོ།�སློར་ཡིང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་བྲུ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེནེ་བྲུ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�ལྷརོ་ཨཱཿ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཨཱཿ་ཾགསི་

མཚོན་པོ།�ནུབ་དུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཛྲཾ་གིས་མཚོན་པོ།�

བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཤེ་ཆེནེ་ཁོ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�བདུད་རྩོ་ིལྔ་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་

ཨི་ཾཡིིག་གིས་མཚོན་པོ།� ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་

གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་

པོ།�ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲིསོ།�རླུང་གཡིསོ།�མ་ེསྦིར།�ཐོདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་

ཞིངི་ཁོལོ་བའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིགདན་དང་བཅེས་པོ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

དང་རྫོས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་དུ་གྱུར།�དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས།�ཤེེལ་ལྟར་དག་

པོར་གྱུར།� པོདྨ་ཨཱཿ�དང་བཅེས་པོ་ཞུ་བས་ཉི་ིམ་ལྟར་འིབར་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིང་ོབོར་རྟོོགས་པོར་བྱོས།� ཨི་ཾཡིིག་ག་ིའིོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྟ་བུས་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ི

བཀུག་ནས་བསྣན་པོས་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་བདུན་

བརྗོདོ།

༈�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོའོི་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱིསི།�

ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བཅེ་ོལྔ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་བཀུག་སྟ་ེཕྱིགོས་མཚོམས་རྣམས་སུ་

གནས་པོ་ན།ི�ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོནོ་ཆེ་སརེ་པོ་ོམགི་སྟངོ་པོ།�ས་སྲུང་དཀར་པོ་ོལ་

ཞིནོ་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོ།�དའེི་ིགཡིས་སུ་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོ།ོ�ནམ་མཁོའི་ལྡངི་ལ་

ཞིོན་པོ།�གཡིས་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་དབྱུག་ཏོ།�གཡིོན་གཉིིས་དུང་དང་ནོར་

བུ་ཀཽ་སྟུ་བྷ་ཐོོགས་པོ།�མེར་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེདམར་པོ་ོསྨོིན་མ་དང་རལ་པོའི་ིཐོོད་དང་སྨོ་

ར་འིབར་ཞིིང་འིཁྲུག་པོ།�ཤེིན་ཏུ་ཚོ་ོབ་ར་ལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་གཉིིས་སྐྱེབས་

སྦྱིན་དང་བགྲོང་ཕྲིེང།� གཡིོན་གཉིིས་རིལ་པོ་དང་དབྱུ་གུ་འིཛོིན་པོ།� ལྷོར་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདུས་ནག་པོ་ོམ་ཧིེའི་ིགདན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�སྐྲ་གྱིེན་དུ་

འིབར་ཞིངི་ཁྲིསོ་པོ།�གཡིས་དབྱུག་པོ་དང།�གཡིནོ་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་པོ།�ལྷ་ོ

ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤེངི་ནག་པོ་ོར་ོལ་གནས་པོ།�གཅེརེ་བུ་མ་ིརུས་ཀྱིསི་བརྒྱན་

ཅེངི་མཆེ་ེབ་གཙོགིས་པོ།�གཡིས་གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིནོ་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོ།�ནུབ་

ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཀླུ་དཀར་པོ་ོགདངེས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པོ།�སྦྲུལ་ཞིགས་འིཛོནི་པོ།�ནུབ་

བྱོང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརླུང་ལྗང་གུ་ཨི་ེན་ཡི་སེར་པོ་ོལ་གནས་པོ།� རླུང་རས་འིཛོིན་པོ།�

བྱོང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་སེར་པོ་ོམ་ིལ་གནས་ཤེིང་སྦིོམ་པོ།�གཡིས་ནེའུ་ལ་ེ

དང།�གཡིོན་བཱ་ིཛོ་པཱུ་ར་འིཛོིན་པོ།�དེའི་ིགཡིས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་རིང་དཀར་པོ་ོགླེང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ོཆེེའི་ིགདོང་པོ་ཅེན་བྱོ་ིབ་ལ་གནས་པོ།�གཡིས་གཉིིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་

པོ།�གཡིོན་གཉིིས་ལ་དུ་དང་ཕྲིེང་བ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབ་ོདཀར་

པོ་ོཁྱུ་མཆེགོ་ལ་གནས་པོ།�རལ་པོའི་ིཐོརོ་ཚུགས་དང་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་

པོ།�གཡིས་རྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚོན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང།�གཡིནོ་ཅེང་ཏའེུ་འིཛོནི་པོ།�

དབང་ལྡན་དང་ཉི་ེདབང་ག་ིབར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁྱལི་བ་དམར་པོ་ོཤེངི་རྟོ་ལ་གནས་པོ།�

བཟདོ་པོར་དཀའི་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན།�པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེའིདོ་དཀར་པོ་ོའིཁོརོ་

ལ་ོལ་གནས་པོ།�གཡིས་ཀུ་མུ་ད་དང་གཡིོན་བགྲོང་ཕྲིེང་འིཛོིན་པོ།�མ་ིསྨྲ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེར་པོ་ོངང་པོ་ལ་གནས་པོ།�གཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་སྐྱེབས་སྦྱིན།�གཡིོན་

གཉིིས་བགྲོང་ཕྲིེང་དང་དབྱོིག་པོ་འིཛོིན་པོ།�ཆུ་ལྷ་དང།�བདེན་བྲལ་གཉིིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་ཐོགས་བཟང་རསི་ནག་པོ་ོཤེངི་རྟོ་ལ་གནས་པོ།�རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�སའི་ི

ལྷ་མ་ོསརེ་མ་ོཔོདྨ་ལ་གནས་པོ།�པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�དབང་པོ་ོལ་སགོས་པོའི་ིའིཇིགི་

རྟོེན་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་གིས་འིོད་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས་འིདུས་པོའིི་

ལྷ་ཤེེས་རབ་མ་དང་བཅེས་པོའིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་མགྲོོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་

ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅེིག་པོ་དམར་པོོ་འིོད་ཀྱིི་སྦུ་གུ་ཅེན་རྣམས་སུ་

གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་

སད་ཀཱི་རཾ་པཱདྱཾཾ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾཾ་སྭཱཧཱ།� ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་རཾ་ཨིཉྩ་མ་ཎིཾ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཔྲོཀྵེ་ཎི་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ཞིེས་ཆུ་བཞི་ི

འིབུལ།� ༈�ཨི་ཾཨཱཿ��དུས་གསུམ་སྐྱེེས་པོ་ཀུན་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་

ཁོམས་རྣམས་ནམ་མཁོའིི་མཐོའི་ཀློས་པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོིན་གྱིི་བཀོད་པོ་རབ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིབྱོམས་ཀྱི།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་སྐྱེསེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།ཕན་ཚུན་གཅེགི་ག་ི

ནང་དུ་གཅེིག་སོན་པོ།� །སྙོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས་པོ་ཡི།ི� །ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་སུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་ཞིིང།�།ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་མཐོར་

ཐུག་པོའི།ི�།དུས་གསུམ་སྐྱེསེ་པོ་ཀུན་དང་ཕྱིགོས་བཅུ་ཡི།ི�།འིཇིིག་རྟོནེ་ཁོམས་

རྣམས་མཐོའི་ཡིས་སྤྲོནི་བཀདོ་པོ།�།ནམ་མཁོའི་རབ་འིབྱོམས་མཉིམ་དང་འིཇིགི་

རྟོནེ་སྐྱེངོ།�།ཀུན་དང་སམེས་ཅེན་ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ�།རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོནོ་ཆེ་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་དང་ན།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤེངི་རྡོ་ོརྗོ་ེཀླུ་དག་དང།�།རྡོ་ོ

རྗོ་ེརླུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་རངི་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབ་ོདང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁྱལི་

པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིོད་དང་ནི།� །མི་སྨྲ་རྡོོ་རྗོེ་དང་ནི་ཐོགས་བཟང་རིས།� །ས་ཡིི་ལྷ་མོ་

འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་ལ།� །མ་ེཏོག་དག་དང་བདུག་པོ་མར་མ་ེདང།�།དྲི་ིདང་ལྷ་

བཤེོས་ལ་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།� །ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པོ་དང་ན་ིགཏོར་མ་འིདི།� །ས་ོ

སོར་བཞིེས་ཤེིང་ཉིེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ནས།� །བདག་གི་དབྱོིག་གསེར་ནོར་

འིབྲུ་ལང་ཚོ་ོཚོ།ེ�།ནད་མདེ་པོ་དང་བད་ེབ་དམ་པོ་རྣམས།�།འིཕྲིགོ་པོར་བྱོདེ་པོའི་ི

བགགེས་དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཀུན།�།སྡོང་དང་རབ་ཏུ་སྡོང་བ་ཐོམས་ཅེད་དང།�།མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡིིན་རྣམས་རྨོོངས་པོར་མཛོོད།� །རེངས་དང་བཅེིང་དང་རྣམ་པོར་

འིཇིགི་པོར་མཛོདོ།�།བདག་ལ་དབྱོགི་གསརེ་ནརོ་འིབྲུ་ལང་ཚོ་ོཚོ།ེ�།ནད་མདེ་པོ་

དང་བད་ེབ་དམ་པོ་དང།�།བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོརབ་ཏུ་འིཕལེ་བ་རྣམས།�།ཇི་ིསྲདི་བྱོང་

ཆུབ་སྙིང་པོོའི་ིམཐོར་ཐུག་པོར།�།གནང་བར་མཛོད་ཅེིང་རྟོག་ཏུ་སྡོོངས་གྲོོགས་

དང།� །ཞི་ིབ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་མཛོད་དུ་གསོལ།� །�༈�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིཉྩ་མ་ཎི་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིརྒྷཾ་ཾ

པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཏ་ཾབུ་ལ་ཡི་ེསྭཱཧཱ།�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ི

ཝཱ་ར་པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེིདྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིེས་པོའི་ིབར་

བརྗོོད།�ཨི་ཾད་ཤེ་དིཀ་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་

ཤེེས་དང།� །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེིས་པོས།� །འིདིར་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིིས་

པོ།�།ད་ེཀུན་ཁྱདེ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོད་རགིས།�།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་

པཱ་ལ་ཡི།�བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོ་ི

ཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝེན།�སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།�བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།�

བཛྲ་ིབྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་སགོས་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་ཚོར་གཅེགི་བརྗོདོ།�

བདག་བསྐྱེདེ་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་བརློབ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བགིྷྣནཱ་ཏ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨིཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་

བའི་ིཐོདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཔཱ་ཾཔུ།ཾ�ལ་སགོས་ས་ོསའོི་ི

མངི་ཡིགི་དང་པོ་ོཐོགི་ལསེ་བརྒྱན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ།�ཞིབས་

བསིལ།�མ་ེཏོག� �བདུག་སྤེོས།�མར་མེ།�དྲིི།�ཞིལ་ཟས།�རོལ་མ་ོལ་སོགས་

པོ་རྣམས་རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་པོ་མཆེདོ་རྫོས།�བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ི

སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེེད་པོར་གྱུར།� ༈� ཨི་ཾ

ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེགནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་

ས།�སྤེརྴ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�འིདའིི་ིབར་ད་ེཉིདི་ཞི་ེདགུའི་ིགང་དུ་སྒོམོ་པོ་གནས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མཎྜལ་ཚོམོ་བུ་འིགདོ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དབང་ཆེནེ་གསརེ་གྱི་ིས་གཞི།ི�

ཨི་ཾབཛྲ་ར་ེཁོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཕྱི་ིལྕེགས་ར་ིའིཁོརོ་ཡུག་གསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་སུ་རིའི་ི

རྒྱལ་པོ་ོར་ིརབ།�ཤེར་ལུས་འིཕགས་པོ།ོ�ལྷ་ོའིཛོམ་བུ་གླེངི།�ནུབ་བ་ལང་སྤྱོདོ།�

བྱོང་སྒྲི་མ་ིསྙན།�ལུས་དང་ལུས་འིཕགས།�རྔ་ཡིབ་དང་རྔ་ཡིབ་གཞིན།�གཡི་ོ

ལྡན་དང་ལམ་མཆེོག་འིགྲོོ།�སྒྲི་མ་ིསྙན་དང་སྒྲི་མ་ིསྙན་གྱི་ིཟློ།�ཤེར་དུ་གླེང་པོ་ོ

རནི་པོ་ོཆེ།ེ�ལྷརོ་ཁྱམི་བདག་རནི་པོ་ོཆེ།ེ�ནུབ་ཏུ་རྟོ་རནི་པོ་ོཆེ།ེ�བྱོང་དུ་བཙུན་མ་ོ

རིན་པོ་ོཆེ།ེ�ཤེར་ལྷོར་དམག་དཔོོན་རིན་པོ་ོཆེ།ེ�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིཁོོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེ།ེ�

ནུབ་བྱོང་དུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ོཆེེ།�བྱོང་ཤེར་དུ་གཏེར་ཆེེན་པོོའི་ིབུམ་པོ།�ནང་ག་ི

ཤེར་དུ་ཉི་ིམ།�ནུབ་ཏུ་ཟློ་བ།�བདག་གཞིན་ལུས་ངག་ཡིདི་གསུམ་ལོངས་སྤྱོདོ་

དུས་གསུམ་དག་ེཚོོགས་བཅེས།�རིན་ཆེེན་མཎྜལ་བཟང་པོ་ོཀུན་བཟང་མཆེོད་

པོའིི་ཚོོགས་བཅེས་པོ།� བློ་ཡིིས་བསློངས་ནས་བླ་མ་ཡིི་དམ་དཀོན་མཆེོག་

གསུམ་ལ་འིབུལ།� ཐུགས་རྗོེའི་ིདབང་གིས་བཞིེས་ནས་བདག་ལ་བྱོིན་གྱིིས་

བརློབ་ཏུ་གསལོ།�ཨི་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡི་མ།ི�

སྐྱེབས་སམེས་ན།ི�༈�ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་པོ་དྲི་ིམདེ་ཟློ་འིདྲིས་བསྒྲུབས།�།སྙངི་རྗོ་ེདམ་

པོ་མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡི་ིཐོབས།� །རང་ག་ིཡིིད་ལ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིི།� །བད་ེ

གཤེགེས་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི�།རྟོགོ་པོ་མ་ལུས་པོ་ལས་ངསེ་གྲོལོ་

ཞིིང།� །སེམས་དཔོའི་དམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཚོོགས་གཞིི།� །དངོས་པོ་ོཐོམས་

ཅེད་ར་ོགཅེགི་ང་ོབ་ོཉིདི།�།དམ་པོའི་ིཆེསོ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི�།འིཆེངི་བ་

རྣམས་ལས་ཡིང་དག་གྲོལོ་གྱུར་ཅེངི།�།སྙངི་རྗོ་ེམཆེགོ་གསི་བསྐྲུན་པོའི་ིདཔོལ་



90

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ལྡན།� །རབ་ཏུ་དགའི་སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་

དབང་པོའོི་ིཚོགོས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི�།བསམ་དང་རྣམ་པོར་སྨོནི་པོ་དག་གྱུར་

པོས།�།སྒྲིབི་པོ་ཀུན་གྱི་ིབག་ཆེགས་ཡིང་དག་འིབྱོནི།�།ལྷག་པོར་མསོ་པོས་རྣམ་

པོར་བརྒྱན་པོ་ཡི།ི�།སམེས་ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་པོར་བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི�།

རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ིསྒོོམ་བཟློས་ན།ི�༈�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་པོ་ཾལས་པོདྨ་དང་ཨི་ལས་ཟློ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་

མཚོན་པོ།� ད་ེལས་འིོད་འིཕྲིོས།� འིདུས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་

དཔོའི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིིལ་བུ་

འིཛོིན་པོ།� ཡུམ་རྡོ་ོརྗོེ་དབྱོིངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོས་འིཁྱུད་པོ།�གཉིིས་ཀའིང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྒྱན་སྣ་ཚོགོས་པོས་སྤྲོས་པོ།�ཡིབ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ།�དའེི་ི

ཐུགས་ཀར་ཟློ་བའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་པོ།ོ�ད་ེལས་འིོད་འིཕྲིོས།�རང་འིདྲིའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་

པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོགཉིསི་སུ་མདེ་

པོར་གྱུར།� སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིོད་འིཕྲིོས།� དབང་གི་ལྷ་རྣམས་

སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾཔོཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོ

ཀེ�གནྡྷེེ།� ནཻ་ཝེིདྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�

ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིས་གང་བའི་ིབུམ་པོ་ཐོོགས་ནས།�ཨི་ཾསརྦ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིབྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ིཡི་ེཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་དབང་བསྐུར།�སྐུ་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི

བདུད་རྩོསི་གང།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔོའི་བདག་གཞིན་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་དང་དམ་

ཚོིག་ཉིམས་ཆེགས་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིིང་དག་པོར་མཛོད་དུ་གསོལ།� ཞིེས་

གསལོ་བ་བཏབ་པོས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས།�སངས་རྒྱས་སྲས་བཅེས་ལ་མཉིེས་པོའི་ིམཆེོད་པོ་ཕུལ།�

ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡིོན་ཏན་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལ་ཐོམི་པོས་གཟ་ིབརྗོདི་དང་མཐུ་སྟབོས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོར་གྱུར།

�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྲིྀ་ཌྷོ་ོ

མ་ེབྷ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨིནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷི་ི

མྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོ་ིཏྟཱ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།�བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།�བཛྲ་ིབྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཉིེར་གཅེིག་བཟློ།� ༈�བདག་ན་ིམ་ིཤེེས་རྨོོངས་པོ་ཡིིས།� །དམ་ཚོིག་ལས་ན་ིའིགལ་

ཞིིང་ཉིམས།� །བླ་མ་མགོན་པོོས་སྐྱེབས་མཛོོད་ཅེིག� །གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོ་

སྟེ།� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� །འིགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱེབས་

མཆེ།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིཞིལ་ནས།�རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་

ཚོིག་ཉིམས་ཆེགས་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིིང་དག་གོ� །ཞིེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་

ཐོམི་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ི

ཕྱིདེ་པོར་གྱུར།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཚོོགས་ཞིིང་མཆེོད་ཅེིང་སྡོོམ་པོ་གཟུང་བ་ནི།� ༈� རང་མི་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོེར་གསལ་བའིི་

ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཉིི་མ་ལ་གནས་པོའིི་ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོོའི་ིའིོད་ཟེར་

ལྕེགས་ཀྱུའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་གྱིིས་རང་བཞིིན་གྱིི་གནས་ནས་བླ་མ་དང་གཉིིས་

སུ་མེད་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྤྱོན་དྲིངས།� འིོད་ཟེར་རང་ག་ིསྙིང་

གར་ཐོིམ།�༈�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ི

ཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་དུ།�༈�ཨིརྒྷཾ་ཾགྱི་ིགནས་སུ།�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་

ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་ས།�སྤེརྴ།�ཞིསེ་སྦྱར།�གང་ཞིིག་གཟུགས་དང་

ཚོརོ་བ་འིདུ་ཤེསེ་འིདུ་བྱོདེ་དང།�།རྣམ་པོར་ཤེསེ་དང་སྐྱེ་ེམཆེདེ་དྲུག་དང་དབང་

པོ་ོདྲུག�།ས་ཆུ་མ་ེདང་རླུང་དང་ནམ་མཁོའི་ཐོམས་ཅེད་ན།ི� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་

འིདྲི་རྒྱ་ཆེེན་ད་ེལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ� །གཏ་ིམུག་ཉིེས་པོ་འིདོད་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་

བཅེས་གང།�།རགི་པོའི་ིསྦྱརོ་བ་ལས་བྱུང་རྟོག་ཏུ་རབ་འིབྲལེ་བར།�།རྣམ་པོ་སྣ་

ཚོགོས་དགའི་བས་མྱསོ་པོའི་ིདངསོ་གྱུར་པོ།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་འིདྲི་རྒྱ་ཆེནེ་ད་ེ

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།སྡུད་དང་དགའི་དང་རྣམ་པོ་ད་ེབཞིནི་མ་ིའིགྱུར་དང།�།རྒྱུ་

དང་འིབྲས་བུའིི་རང་བཞིིན་སེམས་སུ་རྗོེས་ཐོོགས་ཆེོས།� །རྨོོངས་དང་ཞིེ་

སྡོང་འིདོད་ཆེགས་སྒྲིིབ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྟེ།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་འིདྲི་རྒྱ་ཆེེན་ད་ེལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ལ།ོ� །གང་ཞིིག་ཐོོག་མེད་སྲིད་པོའི་ིཆུ་ཀླུང་དུ།� །མ་ལུས་ཀུན་རྟོོག་གིས་

བསགས་རྙེགོ་པོ་རྣམས།�།ཐུགས་རྗོ་ེཆེ་ེལྡན་སྤྱོན་སྔར་ད་ེདག་ན།ི�།ཆེ་ོག་བཞིནི་

དུ་ཐོམས་ཅེད་བཤེགས་པོར་བགྱི།ི�།རྫོགོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སམེས་

དཔོའི་དང།�།འིཕགས་པོ་གཞིན་གྱིིས་དག་ེབ་གང་མཛོད་པོ།�།ད་ེདག་ཀུན་ལ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཡིང་དག་ཡི་ིརང་ཞིངི།�།བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡིངོས་སུ་བསྔ་ོབར་བགྱི།ི�།ཡིདི་ཀྱི་ིརལོ་

པོ་དྲི་ིམེད་ཟློ་འིདྲིས་བསྒྲུབས།�།སྙིང་རྗོ་ེདམ་པོ་མཐོའི་ཡིས་པོ་ཡི་ིཐོབས།�།རང་

ག་ིཡིིད་ལ་གནས་པོར་གྱུར་པོ་ཡིི།� །བད་ེགཤེེགས་རྣམས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེི།� །རྟོོག་པོ་མ་ལུས་པོ་ལས་ངེས་གྲོོལ་ཞིིང།� །སེམས་དཔོའི་དམ་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཕུན་ཚོོགས་གཞི།ི� །དངོས་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ར་ོགཅེིག་ང་ོབ་ོཉིིད།� །དམ་

པོའིི་ཆེོས་ལ་རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་སུ་མཆེི།� །འིཆེིང་བ་རྣམ་ལས་ཡིང་དག་གྲོོལ་

གྱུར་ཅེིང།� །སྙིང་རྗོ་ེམཆེོག་གིས་བསྐྲུན་པོའི་ིདཔོལ་དང་ལྡན།� །རབ་ཏུ་དགའི་

སོགས་ས་ལ་རབ་བཞུགས་པོ།� །བརྟུལ་ཞུགས་དབང་པོོའི་ིཚོོགས་ལ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ།ི� །བསམ་དང་རྣམ་པོར་སྨོིན་པོ་དག་གྱུར་པོས།�།སྒྲིིབ་པོ་ཀུན་གྱི་ིབག་

ཆེགས་ཡིང་དག་འིབྱོནི།�།ལྷག་པོར་མསོ་པོས་རྣམ་པོར་བརྒྱན་པོ་ཡི།ི�།སམེས་

ན་ིབྱོང་ཆུབ་དམ་པོར་བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི�།བད་ེགཤེགེས་སྲས་བཅེས་རྣམས་ཀྱི་ི

ལམ་གཅེིག་པུ།� །སྦྱིན་སོགས་རྣམ་བཅུ་དཀར་པོོའི་ིཡིོན་ཏན་ཚུལ།� །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་བདག་མ་ལུས་ང་ོབོའི་ིབློས།� །ཡིང་དག་ཉིིད་དུ་ད་ན་ིགནས་པོར་

བགྱིི།� །སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཀུན།� །བདག་ལ་དགོངས་པོར་

མཛོད་དུ་གསལོ།�།གསང་མཚོན།�བདག་མ་ིབསྐྱེདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིསེ་བགྱི་ིབ།�།དུས་འིད་ི

ནས་ནི་བཟུང་ནས་ནི།� །བྱོང་ཆུབ་སྙིང་པོོར་མཆེིས་ཀྱིི་བར།� །ཇིི་ལྟར་དུས་

གསུམ་མགནོ་པོ་ོརྣམས།�།བྱོང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིངསེ་མཛོད་པོའི།ི�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་

ན་ིབླ་ན་མདེ།�།དམ་པོ་བདག་གསི་བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི�།ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིན་ིབསློབ་

པོ་དང།� །དག་ེབའི་ིཆེོས་ན་ིསྡུད་པོ་དང།� །སེམས་ཅེན་དོན་བྱོེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གསུམ།�།ས་ོསརོ་བརྟོན་པོརོ་བདག་གསི་གཟུང།�།སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེ

འིདུན་ཏ།ེ�།བླ་ན་མདེ་པོའི་ིདཀནོ་མཆེགོ་གསུམ།�།སངས་རྒྱས་རྣལ་འིབྱོརོ་ལས་

སྐྱེེས་པོའིི།� །སྡོོམ་པོ་དེང་ནས་བདག་གིས་གཟུང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེརིགས་མཆེོག་ཆེེན་

པོ་ོཡི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལི་བུ་ཕྱིག་རྒྱ་ཡིང།�།ཡིང་དག་ཉིདི་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།ི�།སློབོ་

དཔོོན་དག་ཀྱིང་གཟུང་བར་བགྱི།ི� །རིན་ཆེེན་རིགས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་ོཡི།ི� །དམ་

ཚོགི་ཡིདི་དུ་འིངོ་བ་ལ།�།ཉིནི་ར་ེབཞིནི་ན་ིདུས་དྲུག་ཏུ།�།སྦྱནི་པོ་རྣམ་བཞི་ིརྟོག་

ཏུ་སྦྱནི།�།བྱོང་ཆུབ་ཆེནེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི།ི�།པོདྨའི་ིརགིས་ཆེནེ་དག་པོ་ལ།�།ཕྱི་ི

དང་གསང་བ་ཐོགེ་པོ་གསུམ།�།དམ་ཆེསོ་ས་ོསརོ་གཟུང་བར་བགྱི།ི� །ལས་ཀྱི་ི

རིགས་མཆེོག་ཆེེན་པོ་ོལ།� །སྡོོམ་པོ་ཐོམས་ཅེད་ལྡན་པོར་ནི།� །ཡིང་དག་ཉིིད་

དུ་ས་ོསོར་གཟུང།� །མཆེོད་པོའི་ིལས་ན་ིཅེ་ིནུས་བགྱིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

བླ་ན་མེད།� །དམ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེེད་པོར་བགྱིི།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་

གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་གིས་སྡོོམ་པོ་མ་ལུས་གཟུང།� །མ་བསྒྲིལ་བ་རྣམས་བདག་

གིས་བསྒྲིལ།� །མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོོལ།� །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པོ་

དབུགས་དབྱུང་ཞིངི།�།སམེས་ཅེན་མྱ་ངན་འིདས་ལ་དགདོ།�།ཚོགོས་ཞིངི་སྤྱོན་དྲིངས་

ནས་ད་ེལ་ཚོོགས་གསོག་པོ་བརྩོ་ེབ་སྙིང་རྗོ་ེཆེེན་པོ་ོལ་དམིགས་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །ཚོོགས་ཞིིང་རྣམས་

རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར།

འིགལ་རྐྱེན་འིགོག་པོའི་ིཕྱིིར་སྲུང་བའི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྒོོམ་པོའི་ིཚུལ་ན།ི�༈�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� ཆེོས་རྣམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འིབྲས་གསུམ་རང་གི་

མཚོན་ཉིདི་ཀྱིསི་གྲུབ་པོས་སྟངོ་པོའི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་པོ་ཾ
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལས་སྣ་ཚོོགས་པོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་

དུ་བྷྲཱུཾཾ་སེར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་འིཁོོར་ལོ་སེར་པོོ་རྩོིབས་བཅུ་པོ་གཡིས་སྐོར་

དུ་མགྱིོགས་པོར་འིཁོོར་བ།� རྡོ་ོརྗོ་ེའིབར་བའི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིཕྲིེང་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིཕྲི་ོབ།�ལྟ་ེབའི་ིནང་ག་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཟློ་བའི་ིགདན།�ཕྱིོགས་

མཚོམས་ཀྱི་ིརྩོིབས་བརྒྱད་ཀྱི་ིརྩོ་ེམ་ོདང་ལྟ་ེབའི་ིནང་ག་ིསྟེང་འིོག་ག་ིརྩོིབས་ལ་

ཅུང་ཟད་མ་རེག་པོའིི་གནས་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཉིི་མའིི་གདན་རེ་

རེ།�གདན་དབུས་མའི་ིསྟེང་དུ་རང་ཉིིད་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོདཀར་

ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིོན་

དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�མཚོན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང་དཔོ་ེ

བྱོདེ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དཀར་མ་ོ

དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ།�

གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོ

གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�གཉིིས་ཀའིང་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་

རྣམ་པོར་མཛོེས་པོ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅེན་དུ་

གྱུར།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་དང་ཟློ་བའི་ིགདན་ལ་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་

དཔོའི་སྐུ་མདགོ་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་

པོས་རང་སྣང་ག་ིཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�དེའི་ིཐུགས་ཀར་ཟློ་བའི་ིགདན་ལ་

རྡོ་ོརྗོ་ེསྔོན་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིལྟ་ེབའི་ིནང་དུ་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་སྔོན་

པོ།ོ�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་སྐུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�མགྲོིན་པོར་གསུང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིང་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ོཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ�ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་

པོར་ཞུགས་པོའིི་ཐུགས་ཀའིི་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་དཔོའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་མི་

བསྐྱེོད་པོ་ལ་ཁྲི་ོབ་ོབཅུས་བསྐོར་བ་སྤྱོན་དྲིངས།� ཞིལ་ནས་ཞུགས།� རྡོ་ོརྗོེའི་ི

ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་ིཔོདྨར་ཞུ་བའི་ིཐོིག་ལ་ེབཅུ་གཅེིག་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོབཅུ་གཅེིག་ཏུ་

གྱུར།�ད་ེརྣམས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་དང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུར་གྱུར་པོའི་ི

མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ནག་པོ་ོནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་

ཀར་དྲིངས།�བཛྲ་དྷྲྀྀཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�ཆེསོ་

འིཁོོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པོ་མཛོད།�ཁྱད་པོར་དུ་

ཡིང་སམེས་ཅེན་ཞི་ེསྡོང་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་སྦྱངས།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིག་ོའིཕང་

ལ་བཀདོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་

མེད་དུ་འིདྲིེས་ནས་རང་ལ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པོས་སྔར་གྱི་ིཟློ་བ་ཉི་ིགདན་དུ་གྱུར་

པོའི་ིསྟེང་དུ་རང་ཉིིད་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ཁྲི་ོབ་དང་འིདོད་ཆེགས་

ཆེནེ་པོ་ོའིདྲིསེ་པོའི་ིཉིམས་ཅེན།�མཆེ་ེབ་ཅུང་ཟད་གཙོགིས་པོ།�རྩོ་ཞིལ་ནག་པོ་ོ

དྲིག་པོ།ོ�གཡིས་ཞིལ་དཀར་པོ་ོཞི་ིབ།�གཡིནོ་ཞིལ་དམར་པོ་ོཆེགས་པོའི་ིཉིམས་

ཅེན།�ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེདགུ་པོ་འིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་

ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅེན།� མཚོན་བཟང་པོ་ོ

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང་དཔོ་ེབྱོདེ་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོངིས་

ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོན་མོར་གྱུར་པོ་ནི།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ི



� 97

� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིེད་བཅེིངས་སུ་བྱོས་པོ།�ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅེིང་

བཞིིན་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ།�ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

གྱིསི་མཛོསེ་པོ།�ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེངི།�འིདདོ་ཡིནོ་ལྔའི་ིདགའི་བས་རལོ་པོ།�

ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�གཉིིས་

ཀའིང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབུ་རྒྱན་གསལོ་བ།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྙན་རྒྱན་དང།�སྙན་གངོ་

ཨུཏྤ་ལའིི་གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།� རིན་པོོ་

ཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།� མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་དང།�

ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་གདུབ་དང།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིའིགོ་པོགས་སྟ་ེརནི་པོ་ོཆེའེི་ི

རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིསི་བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱི་ིག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི།�སྐུ་

སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིར་བ།�འིདོ་དམར་པོ་ོའིབར་ཞིངི་འིཁྲུག་

པོའི་ིདབུས་ན་སྙོམས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།�སེམས་དཔོའི་

གསུམ་གྱི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན་དུ་གྱུར།�སྲུང་འིཁོརོ་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོསྐྱེདེ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།�

༈� གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་

དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་དབྱུག་པོ་འིཁོརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ།ེ�གཡིནོ་

ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་

འིཛོིན་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�

ཤེར་གྱིི་རྩོིབས་ཀྱིི་རྩོེ་མོའི་ིསྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་གཡིོན་རྐྱང་གིས་འིཁོོད།�

ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱོེད་དཀར་པོོ་རིན་འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� དཀར་ནག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་

པོ་དཀར་པོ་ོརལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་

མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�པྲ་ཛྙཱནྟོ་ཀྲྀཏ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ལྷོའི་ིརྩོིབས་ཀྱིི་རྩོེ་མོའི་ིསྟེང་གི་རང་གི་གདན་ལ་

གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།� རྟོ་མགྲོིན་དམར་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་པོདྨ་རལ་གྲོ་ི

གཏུན་ཤེངི།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་བསྙམེས་པོ་དང་བཅེས་པོས་དཀུར་བརྟོནེ་ཅེངི་དགྲོ་

སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�པོདྨནྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིིར་ཕྱུང།�ནུབ་ཀྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོའི་ིསྟེང་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་

གསི་འིཁོདོ།�བགགེས་མཐོར་བྱོདེ་ནག་པོ་ོདནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་

དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་

ཤེངི།�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་དྲིལི་

བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིིར་ཕྱུང།�བྱོང་ག་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམོའི་ིསྟེང་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་

གསི་འིཁོདོ།�མ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་ཐུགས་

ཀར་སྡོགི་མཛུབ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཨི་ཙོ་

ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཤེར་ལྷའོི་ིརྩོབིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམའོི་ིསྟངེ་ག་ིརང་ག་ིགདན་

ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།� འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོན་པོ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཧཱུཾཾ་མཛོད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོེ་རལ་གྲོི།� གཡིོན་

ཞིགས་པོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛོ་ཐུགས་

ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ལྷ་ོནུབ་ཀྱི་ིརྩོབིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམའོི་ིསྟངེ་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་

བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།�དབྱུག་སྔོན་ཅེན་སྔོན་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�

སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེས་མཚོན་པོའིི་

དབྱུག་པོ་སྔནོ་པོ་ོརལ་གྲོ་ིའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་

སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་པོདྨ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ནཱ་ི

ལ་དཎྜ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ནུབ་བྱོང་ག་ིརྩོབིས་ཀྱི་ིརྩོ་ེམའོི་ིསྟངེ་ག་ིརང་ག་ི

གདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ།�སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེསྔནོ་པོ་ོདནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་

པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་

ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་རྩོེ་གསུམ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།� རང་གི་ཐུགས་

ཀར་དྲིངས།�མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�བྱོང་ཤེར་གྱི་ིརྩོིབས་ཀྱི་ིརྩོ་ེ

མོའི་ིསྟེང་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།� གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་

ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོོ་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་

ཞིངི།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ།�གཡིནོ་སྡོགིས་མཛུབ་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�རང་

ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�སྟེང་ག་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྩོིབས་ཀྱི་ིནང་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིོན་བརྐྱང་གིས་འིཁོོད།�གནོད་མཛོེས་

རྒྱལ་པོོ་སྔོན་པོོ་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཁོོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་

ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�རང་

ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�སུམྦྷ་རཱ་ཛོ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�འིོག་ག་ིརྩོིབས་

ཀྱི་ིནང་ག་ིརང་ག་ིགདན་ལ་གཡིནོ་བརྐྱང་གསི་འིཁོདོ།�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ཤེིང་སྨོིན་མ་དང་སྨོ་ར་དམར་སེར་རབ་

ཏུ་འིབར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཞིིང།�མཆེ་ེབ་རྣོན་པོ་ོབཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་པོ།�ཧི་ཧིའི་ིགད་རྒྱངས་དྲིག་པོ་ོསྒྲིོག་

ཅེིང་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན།�གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ེཞིིང་གསུས་པོ་

འིཕྱིང་བ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པོས་བརྒྱན་ཅེིང།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ི

ཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�སྦྲུལ་མཐོའི་ཡིས་སྔོན་པོོས་དབུ་སྐྲ་བཅེིངས་ཤེིང་འིཇིོག་པོ་ོ

དམར་པོོས་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�རིགས་ལྡན་ཁྲི་བོས་དཔུང་པོ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་པོདྨ་

དཀར་པོོས་མགུལ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�དུང་སྐྱེོང་སེར་པོོས་ལག་གདུབ་བྱོས་ཤེིང།�

སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་བྱོས་པོ།�ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་རྩོིའི་ི

ཁོ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེིང་པོདྨ་ཆེེན་པོ་ོདཀར་པོོས་རྐང་གདུབ་བྱོས་

པོ།�སྐུ་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་གདུག་པོ་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཚོར་གཅེདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�འིཁོརོ་གྱི་ིཁྲི་ོབ་ོསྐྱེདེ་པོའི་ིད་ེ

ཉིདི་ད།ོ�།
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

༈�བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་འིོག་ག་ིགནོད་མཛོེས་ལ་བལྟས་པོས་དེས་སྤྲུལ་པོའི་ི

གནོད་མཛོེས་གཉིིས་པོ་ད་ེའིོངས་ནས་མདུན་དུ་འིདུག་སྟ་ེབདག་གིས་ཅེ་ིཞིིག་

བགྱིི་ཞིེས་བཀའི་ནོད་པོ་ལ།� ཨི་ཾསུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾཾ།� གྲོྀཧྣ་གྲོྀཧྣ་ཧཱུཾཾ།� གྲོྀཧྣ་པཱ་ཡི་

གྲོྀཧྣ་པཱ་ཡི་ཧཱུཾཾ།�ཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི།ོ�བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་གནོད་མཛོེས་

ལ་བོས་ནས་བགེགས་རྣམས་ཟུངས་ལ་ཁུག་ཅེིག་ཅེེས་བཀའི་བསྒོོས་པོས་

གནོད་མཛོེས་ཀྱི་ིཕྱིག་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུར་གྱུར་ནས་

བགེགས་ཀྱིི་གཙོོ་བོ་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅུའིི་སྙིང་ག་ནས་ལྕེགས་ཀྱུས་བཟུང།�

མགྲོིན་པོ་ནས་ཞིགས་པོས་བཅེིངས་ཏ་ེབཀུག་ནས་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་གཏད་པོས་

ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོལས་གྲུབ་པོའི་ིཁྲིོན་པོ་འིབྲུབ་ཁུང་ག་ིརྣམ་པོ་ཅེན་རྣམས་

སུ་བཅུག་པོར་གྱུར།�བྱོང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་པོས་སྤྲུལ་པོའི་ིབདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་

པོ་གཉིིས་པོ་ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�སྟོད་ཁྲི་ོབ་ོབདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་པོ་སྔོན་པོ་ོ

དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་ཤེིང།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་

བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་དྲིལི་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�ལྟ་ེབ་མན་ཆེད་

མདུང་རྩོ་ེགཅེགི་པོའི་ིདབྱོབིས་ཅེན་གྱི་ིཕུར་བུ་མ་ེདཔུང་རབ་ཏུ་འིབར་བ་བཅུར་

གྱུར་ཏ་ེཕྱིགོས་སྐྱེངོ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོའི་ིམག་ོབརོ་ཟུག་པོར་གྱུར།

༈�ཨི་ཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་སརྦ་དུཥྚྲཱིཿ་ཾཕཊ་ཕཊ།�ཀཱི་ིལ་ཡི་ཀཱི་ིལ་ཡི་སརྦ་

པཱ་པོ་ཾཕཊ་ཕཊ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡི།�བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨིཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏ་ིསརྦ་བིགྷྣནཱ་

ཀཱི་ཡི་ཝེཀ་ཙོིཏྟཾ་བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ།� ལན་གསུམ།�གནོད་མཛོེས་ཀྱི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱིག་མཚོན་རྡོ་ོརྗོ་ེལྕེགས་ཀྱུ་ད་ེརྡོ་ོརྗོ་ེཐོ་ོབ་མ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བར་གྱུར་ཏེ།�ཤེར་

ནས་བརྩོམས་ཏ་ེཕྱིོགས་བཞི་ིདང།�མ་ེནས་བརྩོམས་ཏ་ེམཚོམས་བཞི་ིདང།�

སྟེང་འིོག་ག་ིཕུར་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་བརྡུངས་པོས་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ི

བ་ོནས་རྐང་མཐོིལ་གྱི་ིབར་དུ་ཕུར་བུ་བཏབ་པོས་ལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་གཡི་ོ

འིགུལ་མེད་པོར་གྱུར།�སྤྲུལ་པོའི་ིགནོད་མཛོེས་འིོག་ག་ིགནོད་མཛོེས་ལ་ཐོིམ།�

སློར་ཡིང་ཁྲི་ོབ་ོདང་ཕུར་བུ་ལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམ་ེའིོད་རབ་ཏུ་འིབར་བ་ཕྱིོགས་བཅུར་

འིཕྲིོས་པོས་འིཁོོར་གྱི་ིབགེགས་གདུག་པོ་ཅེན་རྣམས་ཚོིག་པོས་ཕན་ཚུན་དུ་

བྲསོ་པོར་གྱུར།�བགགེས་ལ་ཕུར་གདབ་བྱོ་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།�

༈�ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོ��ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིརྭ་བ།�ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོ��

དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཆུའི་ིརྭ་བ།�ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོ��དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་མའེི་ིརྭ་བ།�ཊཀྐི་ིཧཱུཾ་ཾཛོ��དའེི་ི

ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རླུང་ག་ིརྭ་བ།�ཧཱུཾ་ཾལས་ལྕེགས་ཀྱི་ིརྭ་བའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགུར་མཆེོད་

རྟོེན་ལྟ་བུ།�གུར་གྱི་ིའིོག་རྭ་བའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབླ་ར་ེའིོག་གཞི་ིཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ི

ས་གཞི།ི�ཕྱིའིི་ིཕྱིགོས་མཚོམས་ཐོམས་ཅེད་དུ་མདའི་ིདྲི་བ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་

འིབར་བ་འིཕྲི་ོབ་དང་བཅེས་པོར་གྱུར།�ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཟློ་བ་ལ་ཨི་ཾདཀར་

པོ།ོ�མགྲོིན་པོར་པོདྨ་ལ་ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�སྙིང་ཀར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ།ོ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་ཡིང་བཟློ།�རྡོ་ོརྗོ་ེར་གུར་སྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

དང་པོ་ོསྦྱརོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་བསྒོམོ་པོ་ན།ི�༈�དངསོ་པོ་ོམདེ་པོས་སྒོམོ་པོ་མདེ།�།བསྒོམོ་

པོར་བྱོ་བ་སྒོམོ་པོ་མནི།�།ད་ེལྟར་དངསོ་པོ་ོདངསོ་མདེ་པོས།�།སྒོམོ་པོ་དམགིས་སུ་

མདེ་པོའི།ོ�།སྣདོ་བཅུད་ཀྱིསི་བསྡུས་པོའི་ིཆེསོ་ཐོམས་ཅེད་དནོ་དམ་པོར་ང་ོབ་ོཉིདི་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མདེ་པོས།�སྒོམོ་པོ་དང་བསྒོམོ་པོར་བྱོ་བ་དང་སྒོམོ་པོ་པོ་ོགསུམ་མ་ིདམགིས་པོའི་ི

སྟངོ་པོ་ཉིདི་དང་མཚོན་མ་མདེ་པོ་དང་སྨོནོ་པོ་མདེ་པོའི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར།�ཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིསའི་ིསྟངོ་ཉིདི་སྒོམོ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གདན་དང་བཅེས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་ནི།� ༈� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་སྐད་ཅེིག་

གིས་རྡོོ་རྗོེའིི་ས་གཞིི་རྭ་བ་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་

པོའི་ིདབུས་སུ་ཆེོས་འིབྱུང་དཀར་པོ་ོཟུར་གསུམ་པོ་གདེངས་ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིེན་དུ་

ཕྱིོགས་ཤེིང་རྩོ་ེམ་ོཕྲི་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པོའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾ

ཧཱུཾཾ་གི་ཡིཾ་སྔོ་སྐྱེ་ལས་བྱུང་བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་

ཅེན།�ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�དའེི་ི

སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིར་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་

གསུམ་པོ།� ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཉིིས་བརྒྱན་

པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིབ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་

པོ་ོཟླུམ་པོ།ོ�ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�

དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལ་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིལ་ཾསེར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིསའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སེར་པོ་ོགྲུ་

བཞི་ིཔོ།� ཧཱུཾ་ཾགཉིིས་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་གཉིིས་བརྒྱན་པོ་

སྤྱོན་སོགས་ལྷ་མ་ོབཞིིའི་ིང་ོབོར་གྱུར།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་བཞི་ིཔོ་ོགཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་

པོ་ལས།�སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེར་གྱུར་པོའི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསའི་ིཆེ་སྐྱེེད་པོའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ལྟ་ེབའི་ི

སྟེང་དུ་བྷྲཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ་སྒོ་ོབཞི་ིཔོ།�ཕྱི་ིནས་རམི་པོ་བཞིནི་དཀར་སརེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དམར་ལྗང་སྔ་ོབའི་ིརིམ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྩོིག་པོས་བསྐོར་བའི་ི

སྟེང་ན་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕ་གུ་གཞི་ིདམར་པོ་ོལ་རིན་པོ་ོཆེ་ེཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ི

ལ་སོགས་པོས་སྤྲོས་པོ།�དེའི་ིསྟེང་ན་གནས་པོའི་ིགསེར་གྱི་ིསྐ་རགས་བཞིིའི་ི

ཕྱི་ིངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ིཁོ་ནས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་ད་ོཤེལ་ཕྱིེད་པོ་འིཕྱིང་བ།�

དེའིི་ཕྱིི་ངོས་སུ་བྱོ་འིདབ་ལས་འིཕྱིང་བའིི་རིན་པོོ་ཆེེའིི་ཤེར་བུ།� དེའིི་སྟེང་ན་

པོདྨ་འིདབ་མ་ཕྱིེད་པོའིི་དབྱོིབས་ཅེན་གྱིི་མདའི་ཡིབ་ལ་གནས་པོའིི་གསེར་

གྱི་ིབུམ་པོ་ནས་ཐོོན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས་

པོར་བྱོས་པོ།�ཕྱིིའི་ིསྟེང་ག་ིཟུར་བཞི་ིལ་གདུགས་བཞིིས་བརྒྱན་པོ།�རྩོིག་པོའི་ི

འིགྲོམ་ནས་འིདོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣམ་བུ་དམར་པོོས་བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་

དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པོ་བྱོེད་བཞིིན་པོ།� སྒོོ་

དང་སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིཕྱིིའི་ིམཚོམས་དང།�རྩོིག་པོའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཟུར་བཞིིར་ཟློ་བ་ཕྱིེད་

པོ་ལ་གནས་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེ་ེདམར་པོོའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེས་བརྒྱན་པོ།�སྒོ་ོབཞི་ིས་ོ

སོའི་ིམདུན་དུ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ིཔོའི་ིསྟེང་དུ་བུམ་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཀ་བ་བཞི་ི

བཞིསི་བཏགེ་པོའི་ིརྟོ་བབས་གསརེ།�ཤེར་བུ།�རནི་པོ་ོཆེ།ེ�རྟོ་རྨོགི��མུན་སྣམ།�

ཝེ་རཎྜ།�མུན་པོ།�ཤེར་བུ།�རིན་པོ་ོཆེེ།�རྨོིག་པོ།�མདའི་ཡིབ་སྟ་ེསྣམ་བུ་བཅུ་

གཅེགི་དང་ལྡན་པོའི་ིརྩོ་ེམརོ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ར་ིདྭགས་ཕ་ོ

མ་ོདང་བཅེས་པོ།�རྟོ་བབས་ཀྱི་ིགཡིས་གཡིོན་དུ་བུམ་པོ་བཟང་པོ་ོལས་སྐྱེེས་

པོའི་ིདཔོག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང།� བར་བར་

དུ་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་དང།� སྤྲོིན་གྱིི་གསེབ་ནས་བྱུང་བའིི་ལྷ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲིེང་བ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོ།�གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱིེད་ཀྱི་ིཚོད་ཀྱི་ིཕྱི་ིངོས་སུ་འིོད་ཟེར་རྣམ་པོ་ལྔའི་ིའིཕྲིེང་བས་

བསྐོར་བའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོས་ཟླུམ་པོོར་བསྐོར་བ་ལ་བརྟོེན་པོའི་ིཤེར་

དུ་འིཁོོར་ལ།ོ�ལྷོར་རིན་པོ་ོཆེེ།�ནུབ་ཏུ་པོདྨ།�བྱོང་དུ་རལ་གྲོིས་མཚོན་པོའི་ིཀ་

བ་གཉིིས་གཉིིས་ཀྱིིས་བཏེག་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིགདུང་གིས་མཛོེས་པོར་ཕུབ་པོའི་ིརྩོ་ེ

མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཏགོ་གསི་སྤྲོས་པོ།�རམི་པོ་གཉིསི་པོའི་ིགྲྭའི་ིགཡིས་

གཡིོན་གཉིིས་སུ་བདུད་རྩོིས་བཀང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པོ་གཉིིས་གཉིིས་ཏ་ེ

བུམ་པོ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�ལྷ་དང་མ་ིལས་ཡིོན་ཏན་ཁྱད་པོར་

དུ་འིཕགས་པོའི་ིཁོང་བཟང་དམ་པོ་ཕྱི་ིབལྟས་ནང་གསལ་བ།� ནང་བལྟས་ཕྱི་ི

གསལ་བའི་ིནང་ག་ིསྟེང་དང་འིོག་ག་ིས་གཞི་ིཐོམས་ཅེད་ཤེར་དཀར་ལྷ་ོསེར་

ནུབ་དམར་བྱོང་ལྗང་དབུས་སྔ་ོབར་གྱུར་པོའི་ིནང་དུ་སྣ་ཚོོགས་པོདྨའི་ིགདན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཅེགི��གཙོ་ོབ་ོདང་ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་ལ་ཉི་ིམའི་ིགདན།�རྣམ་སྣང་ལ་སགོས་

པོའི་ིཤེར་ཕྱིོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཟློ་བའི་ིགདན།�མཱཾ་མ་ཀཱི་ིལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདན།�ད་ེམ་

གཏགོས་པོའི་ིལྷ་ོཕྱིགོས་པོ་རྣམས་ལ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིགདན།�ནུབ་ཕྱིགོས་པོ་རྣམས་

ལ་པོདྨ་དམར་པོོའི་ིགདན།�བྱོང་ཕྱིོགས་པོ་རྣམས་ལ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགདན།�

ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་སྐྱེདེ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐྱེདེ་པོ་ན།ི�༈�གདན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟངེ་དུ་སྐད་ཅེགི་གསི་

ལྷག་པོར་མོས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དུས་གཅེིག་ཏུ་ཡིོངས་སུ་

རྫོགོས་པོར་གྱུར་པོ་ན།ི�དབུས་ཀྱི་ིགདན་ལ་རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་སྐུ་མདགོ་སྔནོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།ོ�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�

གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅེན།�

མཚོན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང་དཔོ་ེབྱོད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།�

རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔནོ་མ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིདེ་བཅེངིས་སུ་བྱོས་པོ།�ཤེནི་ཏུ་སྒོགེ་ཅེངི་བཞིནི་

འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ།� ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་

མཛོསེ་པོ།�ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེངི་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔའི་ིདགའི་བས་རལོ་པོ།�ཡིབ་

ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�གཉིསི་ཀའིང་

རནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབུ་རྒྱན་གསལོ་བ།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིསྙན་རྒྱན་དང།�སྙན་གངོ་ཨུཏྤ་ལའི་ི

གདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་

རྒྱན་དང།�མུ་ཏགི་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིད་ོཤེལ་དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�

ཞིབས་གདུབ་དང།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིའིོག་པོག་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་

བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟདོ་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགསོ་ཀྱིསི་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེངི།�སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ི

དར་གྱིསི་ཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིར་བ།�འིདོ་ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིདབུས་

ན་ཡིབ་སམེས་དཔོའི་ིསྐྱེལི་མ་ོདཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�

༈�ཤེར་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་

དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་འིཁོོར་ལོ་རྡོོ་རྗོེ་པོདྨ་དཀར་པོོ།�

གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ལྷོར་རིན་འིབྱུང་སེར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་

ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་སེར་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� ནུབ་ཏུ་

འིོད་དཔོག་མེད་དམར་པོ་ོམི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིནོ་གྱི་ིདང་པོསོ་དྲིལི་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིཔོདྨ་

དམར་པོོའི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་ཐུགས་

གར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་རནི་

ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོང་དུ་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�

ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་ལྗང་ནརོ་བུ་འིཛོནི་པོ།�ཤེར་ལྷརོ་སྤྱོན་མ་དཀར་

མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཨུཏྤལ་དཀར་པོོ།�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ི

འིཛོིན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་ཀཱི་ིསྔོན་མ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་

དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོཨུཏྤལ་སྔ་ོདམར།�

གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་གོས་དཀར་མ་ོདམར་

མོ་འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིོན་གྱིི་དང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའིི་ཨུཏྤལ་དམར་པོོ་

སྡོོང་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།� གཡིས་ཀྱི་ིདང་

པོོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་

ལ།ོ�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་སྒྲིོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཨུཏྤལ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ིཤེར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོ

རྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

རྩོ་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་མ་ེལངོ་དམར་པོ་ོའིཛོནི་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཨུཏྤལ་

དཀར་པོོ།� གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སེར་མ་ོ

རིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

རྩོ་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་པོ་ིཝེང་སྔནོ་པོ་ོསྒྲིངེ་ཞིངི།�ལྷག་མ་གཡིས་འིཁོརོ་ལ་ོཨུཏྤལ་

སྔ་ོདམར།�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ་ོ

འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲིིའི་ིདུང་ཆེོས་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྗང་གུ་

དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིརྩོ་

ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རའོི་ིསྣདོ་འིཛོནི་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་འིཁོརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་

པོའི་ིཨུཏྤལ།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིདེ་བཅེངིས་སུ་བྱོས་པོ།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབུ་རྒྱན་གསལོ་བ།�

རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙན་རྒྱན་དང།�སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་

ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།�མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོ

དང།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་གདུབ་དང།�རིན་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོོ་ཆེེའིི་འིོག་པོག་སྟེ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།� སྐུ་སྟོད་ལྷ་

རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེིང།�སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་

ཅེན་ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅེིང་བཞིིན་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ།� ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་

སོགས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་མཛོེས་པོ།�ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་ཡིོན་

ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་པོ།� འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་

རང་རང་ག་ིགདན་ལ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐྱེལི་མ་ོདཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�ཤེར་སྒོའོི་ི

གཡིས་གཡིོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱོམས་པོ་དང་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ོ

རྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོ།ོ�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་

པོ།� བྱོམས་པོའིི་ཕྱིག་གཡིས་ཀྱིི་དང་པོོས་ཀླུ་ཤེིང་གི་མེ་ཏོག་སྡོོང་བུ་དང་

བཅེས་པོ་འིཁོོར་ལོས་མཚོན་པོ་འིཛོིན་པོ།�ལྷ་ོསྒོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་གྱི་ིགདན་ལ་

རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཕྱིག་རྡོོར་དང་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�

སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�

གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་སེར་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ནུབ་སྒོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་གྱི་ིགདན་

ལ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་འིཇིམ་དཔོལ་དམར་པོོ་འིོད་

དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

གི་གཡིོན་གྱིི་དང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའིི་པོདྨ་དམར་པོོའི་ིརྩོ་བ་དཀུར་

བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་

མཛོད་པོ།� ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་འིཛོིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།�བྱོང་སྒོོའི་ིགཡིས་གཡིོན་གྱི་ིགདན་ལ་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་ཀུན་

བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་

ལྗང་ནོར་བུ་འིཛོིན་པོ།�རྣམ་སྣང་ནས་ཀུན་བཟང་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་ལྷག་མ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པོའིི་ཐོོར་ཚུགས་ཅེན།� རིན་པོ་ོཆེེའིི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་

བ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙན་རྒྱན།�སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་

ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།�མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོ

དང།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་གདུབ་དང།�རིན་

པོ་ོཆེེའི་ིའིོག་པོག་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་

ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེིང།�སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�

མཚོན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་དང།�དཔོ་ེབྱོད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་

པོ།�ཞི་ིབ་འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་རང་རང་ག་ིགདན་

ལ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�ཤེར་སྒོརོ་གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་

ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིགཡིས་དབྱུག་པོ་འིཁོརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ།ེ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་

ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།� ལྷ་ོསྒོོར་ཤེེས་རབ་

མཐོར་བྱོདེ་དཀར་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་དཀར་པོ་ོརལ་

གྲོ།ི�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིག་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་སྒོོར་རྟོ་མགྲོིན་དམར་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་པོདྨ་རལ་གྲོ་ི

གཏུན་ཤེིང།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་སྙེམས་པོ་དང་བཅེས་པོས་དཀུར་བརྟོེན་ཅེིང་

དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་སྒོོར་བགེགས་མཐོར་བྱོེད་ནག་པོ་ོདོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་ཤེིང།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་

སྡོིག་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།� ཤེར་ལྷོར་མ་ིགཡི་ོབ་ནག་

པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

གི་གཡིས་རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་སྡོིག་མཛུབ་དགྲོ་སྟ་

ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོན་པོ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་དང་པོོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་ཧཱུཾཾ་མཛོད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོེ་རལ་གྲོི།� གཡིོན་

ཞིགས་པོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོནི་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་སྔནོ་པོ་ོའིདོ་དཔོག་

མདེ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་

རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོརལ་གྲོ་ིའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་

ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་པོདྨ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་

ཤེར་དུ་སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེསྔོན་པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་པོ་ོརྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེངི་རྩོ་ེགསུམ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�སྟངེ་དུ་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་སྔནོ་

པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

པོདྨ།�གཡིོན་སྡོིགས་མཛུབ་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�འིོག་ཏུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་ོ

སྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་

ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ཤེིང་སྨོིན་མ་དང་སྨོ་ར་དམར་སེར་རབ་

ཏུ་འིབར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་

ཞིིང་མཆེ་ེབ་རྣོན་པོ་ོབཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་པོ།� ཧི་ཧིའི་ིགད་རྒྱངས་དྲིག་པོ་ོསྒྲིོག་

ཅེིང་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན།�གསུས་ཁྱིམ་ཆེ་ེཞིིང་གསུས་པོ་

འིཕྱིང་བ།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པོས་བརྒྱན་ཅེིང་སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ི

ཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�སྦྲུལ་མཐོའི་ཡིས་སྔོན་པོོས་དབུ་སྐྲ་བཅེིངས་ཤེིང་འིཇིོག་པོ་ོ

དམར་པོོས་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�རིགས་ལྡན་ཁྲི་བོས་དཔུང་པོ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་པོདྨ་

དཀར་པོོས་མགུལ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�དུང་སྐྱེོང་སེར་པོོས་ལག་གདུབ་བྱོས་ཤེིང་

སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་བྱོས་པོ།�ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་རྩོིའི་ི

ཁོ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེིང་པོདྨ་ཆེེན་པོ་ོདཀར་པོོས་རྐང་གདུབ་བྱོས་

པོ།� སྐུ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའིི་དབུས་ན་གདུག་པོ་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཚོར་གཅེདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྷག་མོས་ཀྱི་ིལྷའི་ིམཛོད་པོ་ནི།� ༈� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�

སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་སྟ་ེདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཕྱིོགས་བཞི་ིནས་ཐོོགས་

པོ་མདེ་པོར་འིཇུག་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིའིཇུག་པོས་ཞུགས་པོ་ལ་ཡིབ་ཡུམ་

སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་དབང་བསྐུར་

བས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ཡིིད་བད་ེབ་ཐོོབ་སྟ་ེརྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔོར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་དུ་གཤེེགས་པོར་

གྱུར།�ལྷག་མསོ་ཀྱི་ིལྷའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོའིགདོ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

ལྷག་མོས་ལུས་ལ་བསྡུ་བ་ནི།� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕེགས་

ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱིིས་རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛོེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་

དྲིངས་ཏ།ེ�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོལ་སོགས་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་འིཁོོད་ནས་གཟུགས་

ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོལ་སོགས་པོ་དང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར་པོ་ནི།�སྤྱོ་ིབོར་རྣམ་པོར་

སྣང་མཛོད།�མགྲོིན་པོར་འིདོ་དཔོག་མདེ།�ལྟ་ེབར་རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་ལྡན།�བརློའི་ི

རྩོ་བར་དནོ་ཡིདོ་གྲུབ་པོ།�ལྟ་ེབར་སྤྱོན་མ།�སྙངི་གར་མཱཾ་མ་ཀཱི།ི�མགྲོནི་པོར་གསོ་

དཀར་མོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་སྒྲིོལ་མ།�མིག་གཉིིས་སུ་སའི་ིསྙིང་པོོ།� རྣ་བར་ཕྱིག་

ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ�སྣར་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པོ།ོ�ལྕེརེ་འིཇིིག་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག�སྙངི་གར་འིཇིམ་

དཔོལ།�གསང་གནས་སུ་སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ།�ཚོིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོ།ོ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་བྱོམས་པོ།�མགི་ག་ིསྒོརོ་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�རྣ་བའི་ིསྒོརོ་སྒྲི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ།�སྣའི་ིསྒོོར་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ལྕེེའི་ིསྒོོར་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྒོོར་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�

ལག་པོ་གཡིས་ལ་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད།�ལག་པོ་གཡིོན་ལ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།�ཁོ་ལ་རྟོ་མགྲོནི།�རྡོ་ོརྗོ་ེལ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱལི་པོ།�དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩོ་བར་

མ་ིགཡི་ོབ།�དཔུང་པོ་གཡིོན་པོའི་ིརྩོ་བར་འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ�པུས་མ་ོགཡིས་

ལ་དབྱུག་སྔནོ་ཅེན།�པུས་མ་ོགཡིནོ་ལ་སྟབོས་པོ་ོཆེ།ེ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏརོ་

འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ།�རྐང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོོ།�ལྷག་མོས་

ལུས་ལ་སྡུད་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱརེ་ན།ི�བདག་ཉིདི་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམ་སྣང།�སྤྱོན་མ།�སའི་ི

སྙངི་པོ།ོ�གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�བྱོམས་པོ།�གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ།�མ་ིགཡི་ོབ་རྣམས་

རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐོམི།�ད་ེནས་རནི་འིབྱུང།�མཱཾ་མ་ཀཱི།ི�ཕྱིག་རྡོརོ།�སྒྲི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ།�གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ།�འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་

དུ་ཐོམི།�ད་ེནས་འིདོ་དཔོག་མདེ།�གསོ་དཀར་མ།ོ�ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པོ།ོ�དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

མ།�རྟོ་མགྲོནི།�དབྱུག་སྔོན་ཅེན་རྣམས་རམི་གྱིིས་འིདོ་གསལ་དུ་ཐོམི།�ད་ེནས་

དནོ་གྲུབ།�སྒྲིལོ་མ།�འིཇིགི་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག��ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�སྒྲིབི་སལེ།�རགེ་བྱོ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ།�ཀུན་བཟང།�བགགེས་མཐོར་བྱོདེ།�སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེརྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་

གསལ་དུ་ཐོིམ།� དེ་ནས་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ།� གནོད་མཛོེས་

རྒྱལ་པོ།ོ�འིཇིམ་དཔོལ་རྣམས་རམི་གྱིསི་འིདོ་གསལ་དུ་ཐོམི་ཞིངི།�གཙོ་ོབ་ོཡིང་

རིམ་གྱིིས་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨིཏྨ་

ཀོ྅ཧིཾ།�ལྷག་མོས་འིོད་གསལ་དུ་སྡུད་པོའི་ིད་ེཉིིད་ན་ིདོན་དམ་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་འིཇུག་པོའི་ིད་ེཉིིད་དང་

འིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།

བར་ད་ོལོངས་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེར་ནི།� གདན་དབུས་མའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ི
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ།�དའེི་ིདབུས་སུ་ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཟློ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ།�དའེི་ི

སྟེང་དུ་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ག་ིཡི་ིག་ེགསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩོེགས་པོར་གྱུར།� ཉི་ིམ་སོགས་ལ་དམིགས་པོས་

ལྡང་བའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ད་ེཐོམས་ཅེད་གཅེིག་ཏུ་འིདྲིེས་པོ་ལས་ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེ་

ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར།� ཟློ་བ་ལ་སྦྱང་ཆུབ་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །ད་ེ

ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།� སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་ཏེ་ཟློ་བ་ལ་ཐོིམ།� ཨིཾ་

དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།�སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ིཆེོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་རླུང་

སེམས་ཙོམ་ཟློ་བར་སྣང་བ་ད་ེངའི།ོ� །ཡི་ེཤེེས་ཙོམ་ལ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོའི་ིད་ེཉིིད་རྣམས་ཡིིན་

ནོ།� །ཟློ་བའིི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོོལ་བའིི་ཚུལ་དུ་ཟློ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་ཨི་ཾ

དཀར་པོོ།�ཨཱཿ�དམར་པོོ།�ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོ།� ས་བོན་ལ་བྱོང་ཆུབ་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །ད་ེལས་འིོད་

ཟརེ་འིཕྲིསོ།�ཕྱིགོས་བཅུ་ནས་རགིས་ལྔ་འིཁོརོ་དང་བཅེས་པོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་

སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེལ་ཐོིམ།�ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེ

བ་ལ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�ཕྱིག་མཚོན་ལ་བྱོང་ཆུབ་པོའི་ིད་ེཉིིད་

ད།ོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རང་ཉིདི་དང་པོའོི་ིམགནོ་པོ་ོ

སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོདཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་

དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅེན་དུ་གྱུར།�སྐུ་རྫོགོས་པོ་ལས་བྱོང་ཆུབ་པོའི་ིད་ེཉིདི་དང་བར་

ད་ོལངོས་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།

སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེར་ནི།� རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཡིབ་ཡུམ་སེམས་ཅེན་འིདུལ་བའི་ིཕྱིིར་དུ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ལས་གྲུབ་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ་

པོར་བྱོས།�དེས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོས་ཟག་པོ་

མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་དང་ཡིདི་བད་ེབ་ཐོབོ་པོར་གྱུར།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་དུ་གཅེགི་ཏུ་འིདྲིསེ་པོ་ལ་རང་ཉིདི་རྗོསེ་སུ་ཞུགས་པོས་

རང་ཉིིད་སྤྲུལ་སྐུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་སྔོན་པོ་ོསྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ་པོདྨ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་

འིཛོིན་པོ།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོོགས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅེན་དུ་གྱུར།�དང་

པོའོི་ིམགནོ་པོ་ོསྤྲུལ་སྐུ་རྡོརོ་སམེས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

ལུས་དཀྱིིལ་བསྒོོམ་པོ་ནི།�རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིམདུན་རྒྱབ་དང་གཡིས་གཡིོན་བཞི་ི

ན་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིཟུར་བཞིི།�ཁོ་སྣ་བཤེང་གཅེིའི་ིལམ་གྱི་ིབུག་པོ་བཞི་ིན་ིསྒོ་ོ

བཞིི།�རྣམ་རྟོོག་ག་ིབཞིོན་པོ་ཡི་ེཤེེས་ལྔ་དག་པོའི་ིརླུང་ཁོ་དོག་ལྔ་པོ་ན་ིརྩོིག་པོ་

རིམ་པོ་ལྔ།�ལྕེེའི་ིརྣམ་པོར་ཤེེས་པོ་ན་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིཕ་གུ།�རྒྱུ་མ་དྲི་བ།�རྒྱུས་པོ་

དྲི་ཕྱིདེ།�བྱོང་སམེས་དཀར་པོའོི་ིཆེ་ཟློ་བ་ཕྱིདེ་པོ།�མགི་ག་ིརྣམ་ཤེསེ་ན་ིམ་ེལངོ།�

སྣའི་ིརྣམ་ཤེསེ་ན་ིམ་ེཏགོ་ག་ིའིཕྲིངེ་བ།�ལྕེའེི་ིདབང་པོ་ོན་ིདྲིལི་བུ།�ལུས་ཀྱི་ིདབང་

པོོའི་ིཚོོགས་རྔ་ཡིབ་ཏུ་གྱུར་པོ་རྣམས་ན་ིདྲི་བ་དང་དྲི་ཕྱིེད་ཀྱི་ིརྒྱན་ནོ།� །རྣ་བ་

དང་ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་ན་ིམདའི་ཡིབ་ལ་གནས་པོའི་ིབ་དན་དང་དར་འིཕན།�རྗོ་ེ

ངར་བརློ་དཔུང་ལག་ངར་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ན་ིཀ་བ་བརྒྱད།�ལྟ་ོབ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

གྱི་ིནང་ག་ིབུམ་པོ།�རྣ་བའི་ིདབང་པོ་ོན་ིམཚོམས་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་ཕྱིདེ་རྡོ་ོརྗོ།ེ�ཕུང་པོ་ོ
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྔ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ན་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིཁོ་དགོ་ལྔ།�གསང་གནས་ལྟ་ེབ་སྙངི་ག་

གདངོ་ག་ིསྣ་རྩོ་ེབཞི་ིན་ིརྟོ་བབས་བཞི།ི�མགི་ག་ིདབང་པོ་ོན་ིདའེི་ིསྟངེ་ག་ིའིཁོརོ་ལ།ོ�

ཡིིད་ཀྱི་ིརྣམ་ཤེེས་ན་ིར་ིདྭགས།�སྣའི་ིདབང་པོ་ོན་ིརྟོ་བབས་ཀྱི་ིབ་དན།�ཡིིད་ཀྱི་ི

དབང་པོ་ོན་ིདབུས་ཀྱི་ིཔོདྨ་སྟ།ེ�ད་ེལྟར་ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཐོམས་ཅེད་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་

ག་ིཆེ་ས་ོསརོ་གྱུར།�ལུས་རྟོནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་སྒོམོ་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།�

༈�རང་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པོའོི་ིང་ོ

བ་ོཨི་ཾདཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོ

རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོ།ོ�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�སྐྲ་མཚོམས་

ནས་མགྲོནི་པོའི་ིབར་དུ་འིདུ་ཤེསེ་ཀྱི་ིཕུང་པོའོི་ིང་ོབ་ོཨཱཿ�དམར་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་འིོད་དཔོག་མེད་དམར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་

དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་

པོའི་ིཔོདྨ་དམར་པོོའི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་

ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་

ལ།ོ�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�མགྲོིན་པོ་ནས་ནུ་མ་གཉིིས་ཀྱི་ིདབུས་

ཀྱི་ིསྙིང་གའི་ིབར་དུ་རྣམ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་སྔོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབའི་ིབར་དུ་ཚོོར་བའི་ིཕུང་པོོའི་ིང་ོབ་ོསྭཱ་སེར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རིན་འིབྱུང་སེར་པོོ་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།�

སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�

གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་སརེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ལྟ་ེབ་ནས་བརློའི་ིརྩོ་བའི་ིབར་དུ་འིདུ་

བྱོེད་ཀྱི་ིཕུང་པོོའི་ིང་ོབ་ོཧཱ་ལྗང་གུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་མ་ི

བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� ལྗང་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་

གཡིས་རལ་གྲོི་སྣ་ཚོོགས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་ལྗང་ནོར་བུ་

འིཛོིན་པོ།�ཕུང་པོ་ོལྔ་རིགས་ལྔར་སྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ལྟ་ེབར་ལུས་ཀྱི་ིསའི་ིཁོམས་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྤྱོན་མ་དཀར་མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཨུཏྤལ་དཀར་པོ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�སྙངི་གར་ལུས་ཀྱི་ི

ཆུའི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཱཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མཱཾ་མ་ཀཱི་ིསྔོན་མ་ོམ་ི

བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� སྔོ་དཀར་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་

གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཨུཏྤལ་སྔ་ོདམར།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་

པོ།�མགྲོིན་པོར་ལུས་ཀྱི་ིམེའི་ིཁོམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཔོ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་གོས་དཀར་མ་ོདམར་མ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་

དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་

པོའིི་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ོསྡོོང་བུ་དང་བཅེས་པོའིི་རྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་

ཅེིང།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་ཐུགས་ཀར་ཨུཏྤལ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་

མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལུས་ཀྱི་ིརླུང་ག་ིཁོམས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཏཱ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྒྲིོལ་མ་

ལྗང་གུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོརྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིཨུཏྤལ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་

རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཁོམས་བཞི་ིཡུམ་བཞིིར་སྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །མིག་གཉིིས་སུ་

མིག་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཐླཱིཾཱཾ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ས་སྙིང་དཀར་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ི

དབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོརོ་

ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�མགི་ག་ིསྒོརོ་

ལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ཛོ�ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་

དཀར་མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་མ་ེལངོ་དམར་པོ་ོའིཛོནི་ཅེངི།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཨུཏྤལ་དཀར་པོོ།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའི་ི

ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�རྣ་བར་རྣ་བའི་ིདབང་པོོའི་ིང་ོབ་ོ

ཨི་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཕྱིག་རྡོརོ་སརེ་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སརེ་

ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་ནོར་བུ་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ།�

གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་སརེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�རྣ་བའི་ིསྒོརོ་ལུས་ཀྱི་ིསྒྲིའི་ིརང་བཞིནི་

ཧཱུཾཾ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྒྲི་རྡོོ་རྗོེ་མ་སེར་མོ་རིན་འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།�

སརེ་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་པོ་ིཝེང་སྔནོ་

པོ་ོསྒྲིངེ་ཞིངི།�ལྷག་མ་གཡིས་འིཁོརོ་ལ་ོཨུཏྤལ་སྔ་ོདམར།�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།�སྣར་སྣའི་ིདབང་པོའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ནམ་སྙངི་སརེ་པོ་ོརནི་

འིབྱུང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� སེར་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་

གཡིས་ནརོ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་སརེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�སྣའི་ི

སྒོོར་ལུས་ཀྱི་ིདྲིིའི་ིརང་བཞིིན་བ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ་ོ

འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲིིའི་ིདུང་ཆེོས་འིཛོིན་ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིཕྱིག་དང་

པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�ལྕེེར་ལྕེེའི་ིདབང་པོོའི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་འིཇིགི་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ོའིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�

དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་དྲིིལ་བུ་

དང་བཅེས་པོའི་ིཔོདྨ་དམར་པོའོི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོནེ་ནས་འིཛོནི་ཅེངི།�གཡིས་ཀྱི་ི

དང་པོསོ་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་

ལོ།� གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་འིཛོིན་པོ།� ལྕེེའིི་སྒོོར་ལུས་ཀྱིི་རོའི་ིརང་བཞིིན་

ཧི�ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་

ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རོའི་ིསྣོད་འིཛོིན་

ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཨུཏྤལ།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དུ་

འིཁྱུད་པོ།� སྙིང་གར་ཡིིད་དབང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾཾ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིཇིམ་

དཔོལ་དམར་པོ་ོའིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིཔོདྨ་དམར་

པོའོི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོནེ་ནས་འིཛོནི་ཅེངི།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོསོ་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་

ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�རྡོ་ོརྗོེར་ལུས་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྒྲིིབ་སེལ་

ལྗང་གུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་ལྗང་ནོར་བུ་

འིཛོནི་པོ།�རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྒོརོ་ལུས་ཀྱི་ིརགེ་བྱོའི་ིརང་བཞིནི་ཁོ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

རགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔནོ་མ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་

གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ིཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་

པོ།�ཚོིགས་རྣམས་ལ་ཚོིགས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོས་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཀུན་

བཟང་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་ལྗང་

ནོར་བུ་འིཛོིན་པོ།� སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིརྩོ་དང་རྒྱུས་པོའི་ིང་ོབ་ོམཾ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་བྱོམས་པོ་དཀར་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་སྡོོང་བུ་དང་བཅེས་པོ་

འིཁོོར་ལོས་མཚོན་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ི

འིཛོིན་པོ།�རྣམ་སྣང་ནས་བྱོམས་པོའི་ིབར་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ི

རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགོས་ཀྱི་ིན་བཟའི་ཅེན་དུ་གྱུར།�མགི་སགོས་ས་སྙངི་སགོས་སུ་སྒོམོ་པོའི་ི



122

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ད་ེཉིིད་དང།�ཡུལ་ལྔ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྔར་སྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ལག་པོ་གཡིས་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� ནག་

དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་དབྱུག་པོ་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེ།�

གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་

དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་དའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིན་

གྱིསི་མ་ིཐུབ་པོ་དཀར་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་དཀར་པོ་ོ

རལ་གྲོ།ི�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་

དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�ཁོ་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྟོ་མགྲོིན་

དམར་པོོ་འིོད་དཔོག་མེད་ཀྱིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིགཏུན་ཤེངི།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་བསྙམེས་

པོ་དང་བཅེས་པོས་དཀུར་བརྟོེན་ཅེིང་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེལ་དེའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་པོ་སྔོན་པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་ཤེིང།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་

མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩོ་བར་དེའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�

ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�

གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་སྡོགིས་མཛུབ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ།�དཔུང་པོ་གཡིནོ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོའི་ིརྩོ་བར་དའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔནོ་པོ་ོརནི་

འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་

པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་ཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོི།�

གཡིོན་ཞིགས་པོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པོ།�པུས་མ་ོགཡིས་ལ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་དབྱུག་སྔནོ་ཅེན་སྔོན་པོ་ོའིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོ

དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་

པོ་སྔནོ་པོ་ོརལ་གྲོ་ིའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་

མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་པོདྨ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�པུས་མ་ོགཡིནོ་ལ་དའེི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེསྔོན་པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་

དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་

པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་

མཛོད་ཅེིང་རྩོ་ེགསུམ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་སྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་གཙུག་

ཏརོ་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེངི་ཞིངི།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ།�གཡིནོ་སྡོགིས་མཛུབ་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�རྐང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་དེའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་

གནདོ་མཛོསེ་རྒྱལ་པོ་ོསྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ�གཡིནོ་ཐུགས་

ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཁྲི་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ོབཅུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་པོ་ལ་སོགས་པོ་

ཁྲི་ོབའོི་ིཉིམས་ཐོམས་ཅེད་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར།�ཡིན་ལག་ཁྲི་ོབརོ་སྒོམོ་པོའི་ིད་ེཉིདི་

ད།ོ�།

སྒོོ་གསུམ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།� ༈� རང་གི་སྤྱོི་བོར་ཨིཾ་ལས་བྱུང་བའིི་ཟློ་བའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོའིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་

འིཕྲིོ་བ་ལས་སྤྱོན་མའིི་ཚོོགས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྲོོས་པོས་སྐད་ཅེིག་གིས་

སྐུ་རྡོ་ོརྗོེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའིི་ཚོོགས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྱོན་དྲིངས་པོའིི་དབུས་

ན་བཞུགས་པོའི་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་སྤྱོན་མ་དང་སྦྱོར་བའི་ིམདུན་ན་

རང་ཉིདི་གནས་པོར་གྱུར།�དཔོལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་སྐུ་འིཆེང་བ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་

གསུམ་བསྒོོམས་པོས།� །དེང་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སུ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུས་

ན་ིམཛོད་དུ་གསལོ།�།ཕྱིགོས་བཅུར་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།�།རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་ིཕྱིེད་གསུམ་བསྒོོམས་པོས།� །དེང་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སུ།� །རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྐུས་ན་ིམཛོད་དུ་གསོལ།� །ཞིེས་རྣམ་སྣང་གཙོ་ོའིཁོོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་

པོས་སྤྲོོས་པོའིི་སྤྱོན་མ་དང་སྤྱོན་དྲིངས་པོའིི་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའིི་ཚོོགས་གཉིིས་

པོོ་ཐོམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་ཆེགས་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོོ་བས་སྙོམས་པོར་

ཞུགས།�མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་མྱོང།�འིོད་ཟེར་དཀར་པོོའི་ིང་ོབོར་ཞུ་བ་

ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ོནས་ཞུགས་

ཏེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཐོོབ་པོས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་བཀང་སྟེ་ཚོིམ་ནས་སྐུའིི་དབང་

ཕྱུག་ཐོོབ་པོར་གྱུར།�སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྐུ་གང་ཡིིན།� །ཕུང་པོ་ོལྔ་ཡིིས་རབ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བཀང་བས།� །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡིི་ང་ོབ་ོཡིིས།� །བདག་ཀྱིང་དེ་དང་འིདྲི་བར་

ཤེོག�།ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱི་ཡི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�སྐུ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ི

ད་ེཉིདི་ད།ོ�།

རང་ག་ིལྕེེའི་ིདབུས་སུ་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་

པོའིི་ལྟེ་བར་ཨཱཿ�དམར་པོོ་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འིཕྲིོ་བ་ལས་གོས་དཀར་མོའི་ི

ཚོོགས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྲོོས་པོས་སྐད་ཅེིག་གིས་གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དཔོག་

མེད་ཀྱིི་ལྷའིི་ཚོོགས་ནམ་མཁོའི་གང་བ་སྤྱོན་དྲིངས་པོའིི་དབུས་ན་བཞུགས་

པོའི་ིགཙོ་ོབ་ོའིོད་དཔོག་མེད་གོས་དཀར་མ་ོདང་སྦྱོར་བའི་ིམདུན་ན་རང་ཉིིད་

གནས་པོར་གྱུར།�ཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་ལམ་དཔོལ་ལྡན་པོ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིེད་གསུམ་

བསྒོོམས་པོས།� །དེང་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སུ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་གིས་

མཛོད་དུ་གསོལ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།� །རྡོ་ོརྗོ་ེ

མ་ིཕྱིེད་གསུམ་བསྒོོམས་པོས།� །དེང་བདག་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་སུ།� །རྡོ་ོ

རྗོ་ེགསུང་གསི་མཛོད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་འིདོ་དཔོག་མདེ་གཙོ་ོའིཁོརོ་ལ་གསོལ་

བ་བཏབ་པོས་སྤྲོསོ་པོའི་ིགསོ་དཀར་མ་ོདང་སྤྱོན་དྲིངས་པོའི་ིའིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ི

ལྷའི་ིཚོགོས་གཉིསི་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་རྗོསེ་སུ་ཆེགས་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་

སྙོམས་པོར་ཞུགས།�མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་མྱོང།�འིོད་ཟེར་དམར་པོོའི་ི

ང་ོབོར་ཞུ་བ་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལྕེ་ེལ་ཞུགས་ཏ་ེ

ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ཐོོབ་པོས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་བཀང་སྟ་ེཚོིམ་ནས་གསུང་ག་ིདབང་

ཕྱུག་ཐོོབ་པོར་གྱུར།�རྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ཡིིན།� །ངེས་པོའི་ིཚོིག་ན་ིཕུན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སུམ་ཚོགོས།�།བདག་ག་ིཚོགི་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་ཞིངི།�།ཆེསོ་འིཛོནི་པོ་དང་འིདྲི་བར་

ཤེོག�།ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཱ་ཀ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�གསུང་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་

པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

རང་ག་ིསྙིང་གའི་ིདབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྟ་ེ

བར་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོའིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འིཕྲི་ོབ་ལས་མཱཾ་མ་ཀཱིིའི་ིཚོོགས་ནམ་མཁོའི་

གང་བ་སྤྲོོས་པོས་སྐད་ཅེིག་གིས་ཐུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིལྷའི་ིཚོོགས་ནམ་

མཁོའི་གང་བ་སྤྱོན་དྲིངས་པོའིི་དབུས་ན་བཞུགས་པོའིི་གཙོ་ོབ་ོམི་བསྐྱེོད་པོ་

མཱཾ་མ་ཀཱིི་དང་སྦྱོར་བའིི་མདུན་ན་རང་ཉིིད་གནས་པོར་གྱུར།� དཔོལ་ལྡན་རྡོོ་

རྗོ་ེཐུགས་འིཆེང་བ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིེད་གསུམ་བསྒོོམས་པོས།� །དེང་བདག་བྱོིན་

གྱིིས་བརློབས་ནས་སུ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་ཀྱིསི་མཛོད་དུ་གསོལ།� །ཕྱིོགས་བཅུར་

བཞུགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ིཕྱིདེ་གསུམ་བསྒོམོས་པོས།�།དངེ་

བདག་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་ནས་སུ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེཐུགས་ཀྱིསི་མཛོད་དུ་གསལོ།�།ཞིསེ་

མ་ིབསྐྱེོད་པོ་གཙོ་ོའིཁོོར་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པོས་སྤྲོོས་པོའི་ིམཱཾ་མ་ཀཱི་ིདང་སྤྱོན་

དྲིངས་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིལྷའི་ིཚོོགས་གཉིིས་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཕན་ཚུན་རྗོེས་སུ་

ཆེགས་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྙོམས་པོར་ཞུགས།� མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེ

བ་མྱོང།� འིོད་ཟེར་ནག་པོོའི་ིངོ་བོར་ཞུ་བ་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའིི་ཚུལ་གྱིིས་

བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སྙིང་གར་ཞུགས་ཏེ་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་ས་ཐོོབ་པོས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་

བཀང་སྟ་ེཚོིམ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐོོབ་པོར་གྱུར།�ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

ཐུགས་གང་ཡིནི།�།གསང་བའི་ིདབང་པོ་ོབླ་ོལྡན་པོ།�།བདག་ཀྱིང་ད་ེདང་འིདྲིར་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིགྱུར་ཞིིང།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་དང་མཚུངས་འིགྱུར་ཤེོག�།ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཙོིཏྟཾ་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� ཐུགས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །རང་ཉིིད་ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་གསུམ་དབྱོེར་མི་ཕྱིེད་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པོོར་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀཱི་ཡི་ཝཱ་ཀ་ཙོིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷྭ་

ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཐུན་མངོ་དུ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

སེམས་དཔོའི་གསུམ་བརྩོེགས་སུ་བྱོ་བ་ནི།�རང་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔོའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་

སྔོན་པོོར་གསལ་བའིི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོོགས་པོདྨ་དང་ཟློ་བའིི་གདན་ལ་ཡིེ་

ཤེེས་སེམས་དཔོའི་སྐུ་མདོག་དམར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོ་

རྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོས་རང་སྣང་ག་ིཤེེས་རབ་མ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�ཁོ་སྦྱོར་གྱི་ི

སྦྱོར་བས་ལུས་རྒྱས་པོར་བྱོེད་པོ།�ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །དེའི་ིཐུགས་ཀར་

ཟློ་བའིི་གདན་ལ་རྡོ་ོརྗོེ་སྔོན་པོ་ོརྩོེ་ལྔ་པོའིི་ལྟེ་བའིི་ནང་དུ་ཏིང་ངེ་འིཛོིན་སེམས་

དཔོའི་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་སྔོན་པོ་ོརྟོག་ཏུ་འིཆེར་བ་མར་མ་ེཆེེན་པོ་ོལྟ་བུ་མ་ིཤེེས་པོའི་ིམུན་

པོ་འིཇིོམས་པོའི་ིདོན་དུ་སྣང་བའི་ིཕུང་པོ་ོཆེེན་པོ་ོལྟ་བུར་གྱུར།�ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་

དཔོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །དམ་ཚོིག་སེམས་དཔོའི་ིརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་

པོ་ོསྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་

པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོིངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང་ལྷན་ཅེིག་ཁོ་སྦྱོར་གྱི་ིསྦྱོར་བས་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིའིཛོག་པོའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་ཚོིམ་པོར་

བྱོེད་པོར་གྱུར།�

རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བ་ནི།�༈�རང་ག་ིསྙིང་ག་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་ིརིག་མ་ཕྱུང།�ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�རགི་མ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ི

ངང་ལས་ཁོཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་ཁོཾ་གིས་མཚོན་པོ།� དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རེག་

བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོན་མ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ་པོདྨ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་

རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིེད་བཅེིངས་སུ་བྱོས་པོ།�ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅེིང་

བཞིིན་འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ།�ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

གྱིིས་མཛོེས་པོ།� ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་ཡིོན་ལྔའིི་དགའི་བས་རོལ་

པོ།�དའེི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་སྐྲ་མཚོམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོོ།�གཡིོན་དྲིིལ་

བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�སྐྲ་མཚོམས་ནས་མགྲོིན་པོའི་ིབར་དུ་ཨཱཿ�དམར་

པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིོད་དཔོག་མེད་དམར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིོན་གྱིི་དང་པོོས་

དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིཔོདྨ་དམར་པོོའི་ིརྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�

གཡིས་དང་པོསོ་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�མགྲོིན་པོ་ནས་ནུ་མ་གཉིིས་

ཀྱི་ིདབུས་ཀྱི་ིསྙིང་གའི་ིབར་དུ་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་

སྔོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ་ོཔོདྨ།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབའི་ིབར་དུ་སྭཱ་སེར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རིན་འིབྱུང་སེར་

པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་ནརོ་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་སརེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ལྟ་ེ

བ་ནས་བརློའི་ིརྩོ་བའི་ིབར་དུ་ཧཱ་ལྗང་གུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྗང་

གུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་ལྗང་ནོར་བུ་

འིཛོནི་པོ།�ལྟ་ེབར་ལ་ཾལས་སྤྱོན་མ།�སྙངི་གར་མཱཾ་ཾལས་མཱཾ་མ་ཀཱི།ི�མགྲོནི་པོར་པོ་ཾ

ལས་གོས་དཀར་མོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཏཱ་ཾལས་སྒྲིོལ་མ།�མིག་གཉིིས་སུ་ཛོ�ལས་

གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ས་སྙངི་གསི་འིཁྱུད་པོ།�རྣ་བར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ཕྱིག་

རྡོརོ་གྱིསི་འིཁྱུད་པོ།�སྣར་བ་ཾལས་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ནམ་སྙངི་གསི་འིཁྱུད་པོ།�ལྕེརེ་

ཧི�ོལས་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་གིས་འིཁྱུད་པོ།�བྷ་གར་ཁོ་ཾལས་

རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་སྒྲིིབ་སེལ་གྱིིས་འིཁྱུད་པོ།� ལག་པོ་གཡིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་ར་ོ

ལངས་མ།�ལག་པོ་གཡིནོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་གཞིན་གྱིསི་མ་ིཐུབ་མ།�ཁོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་ཁྲི་ོ

གཉིེར་ཅེན་མ།�བྷ་གར་ཧཱུཾ་ཾལས་རལ་གཅེིག་མ།�དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩོ་བར་

ཧཱུཾ་ཾལས་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�དཔུང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིརྩོ་བར་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་སྣ་ཚོགོས་རནི་ཆེནེ་མ།�པུས་མ་ོགཡིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་པོདྨ།�པུས་

མ་ོགཡིོན་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་ལས་མ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ནམ་མཁོའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེམ།�རྐང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་ས་འིཛོིན་ལྷ་མ་ོརྣམས་སུ་གྱུར།�རང་ག་ི

གསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྔནོ་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྭ་དབུས་མའི་ིནོར་བུ་ལ་ཨི་ཾཡིིག་གིས་མཚོན་ཞིིང་བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་སེར་པོོས་

བཀག་པོ།� ཡུམ་གྱིི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་

བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་སརེ་པོསོ་བཀག་པོ།�རྡོ་ོ

རྗོེ་དང་པོདྨའིི་ནང་འིོད་ཟེར་རྣམ་པོ་ལྔས་གང་བར་གྱུར།� རིག་མ་འིདུ་བྱོ་བའིི་དེ་ཉིིད་

ད།ོ�།རང་ཉིདི་རནི་འིབྱུང་དུ་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐྭ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱ་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�རྗོསེ་ཆེགས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དུ་གྱུར།�ཧཱུཾ།ཾ�སྙམོས་པོར་

འིཇུག་པོའི་ིལས་ལ་གནས་པོར་བྱོས་པོས་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་ཐོོབ།�

རང་ཉིིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།�ཕཊ།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་

ཀོ྅ཧི།ཾ�མཆེོད་པོའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ཞིེས་རིག་མ་འིདུ་བྱོས་ཏ་ེམཁོའི་གསང་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་བད་ེབ་ཆེེན་

པོ་ོབསྐྱེདེ་ད།ེ�འིད་ིཡིན་གྱིསི་དང་པོ་ོསྦྱརོ་བའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་སྒོམོ་པོའི།ོ�།

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པོ་ནི།�ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་

ཚོིམ་ནས་ཞུ་བའི་ིཐོིག་ལ་ེཡུམ་གྱི་ིཔོདྨར་ཕབ་པོ་ད་ེཉིིད་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པོ་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར།� ཐོིག་ལ་ེཆེ་

གཅེིག་བྷྲཱུཾ་ཾདང།� ད་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ི

པོ་ལ་སོགས་པོའིི་མཚོན་ཉིིད་ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོ་གདན་དང་

བཅེས་པོར་གྱུར།�ཐོིག་ལ་ེཆེ་གཅེིག་གདན་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ཆེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གཉིིས་སུ་གྱུར།�ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཁོ་ཾ

ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�སྭཱ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ལ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�མཱཾ་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�པོ་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཏཱ་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཛོ�ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�བ་ཾ
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧི�ོཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�མཾ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཐླཱིཾཱ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ས་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾབཅུ་རྣམས་སུ་

གྱུར།�༈�ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རྡོ་ོརྗོེ།�འིཁོོར་ལོ།�རིན་

པོ་ོཆེ།ེ�པོདྨ།�སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ�འིཁོརོ་ལ།ོ�རྡོ་ོརྗོ།ེ�ཨུཏྤལ།�སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ�མ་ེ

ལོང་དམར་པོ།ོ�པོ་ིཝེང་སྔོན་པོ།ོ�དྲིིའི་ིདུང་ཆེོས།�རོའི་ིསྣོད།�ཀླུ་ཤེིང་ག་ིམ་ེཏོག་

སྡོངོ་བུ་དང་བཅེས་པོ་འིཁོརོ་ལསོ་མཚོན་པོ།�འིཁོརོ་ལ།ོ�རནི་པོ་ོཆེ་ེགཉིསི།�པོདྨ་

གཉིསི།�རལ་གྲོ་ིགཉིསི།�དབྱུག་པོ།�རྡོ་ོརྗོ།ེ�པོདྨ།�སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ�རལ་གྲོ།ི�རྡོ་ོ

རྗོེ།�རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་སྔོན་པོོ།�རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་

པོོ།� རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རྡོ་ོརྗོེ།� ད་ེརྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རིམ་གྱིིས་ལྷ་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་སུ་གྱུར་པོ་ན།ི�གདན་དབུས་མའི་ིསྟེང་དུ་རང་ཉིིད་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཞི་ིབ་

མཐོིང་ནག་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ་པོདྨ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་

འིཛོིན་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅེན།�མཚོན་བཟང་པོ་ོསུམ་རྩོ་གཉིིས་

དང་དཔོ་ེབྱོད་བཟང་པོ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།�རང་ཉིིད་རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་སྔོན་

མ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

གི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ་པོདྨ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་འིཛོིན་པོ།�

དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིེད་བཅེིངས་སུ་བྱོས་པོ།�ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅེིང་བཞིིན་འིཛུམ་བག་

དང་ལྡན་པོ།�ཟུར་གྱིསི་བལྟ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིསི་མཛོསེ་པོ།�ལང་

ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེངི་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔའི་ིདགའི་བས་རལོ་པོ།�ཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ཀའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ།�གཉིསི་ཀའིང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིདབུ་

རྒྱན་གསོལ་བ།� རིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙན་རྒྱན་དང།� སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའིི་གདེངས་

ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།�

མུ་ཏགི་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིད་ོཤེལ་དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་

གདུབ་དང།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིའིོག་པོག་སྟ་ེརིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�

སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱོས་ཤེིང།� སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ི

ཤེམ་ཐོབས་འིཕྱིར་བ།�འིོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས་བསྐོར་བའི་ིདབུས་ན་ཡིབ་

སམེས་དཔོའི་ིསྐྱེལི་མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�

༈� ཤེར་དུ་རང་ཉིིད་རྣམ་སྣང་དཀར་པོོ་མི་བསྐྱེོད་པོའིི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།�

དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་

དཀར་པོོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་འིཛོིན་པོ།� ལྷོར་རང་ཉིིད་རིན་

འིབྱུང་སརེ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སརེ་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ནོར་བུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་སེར་རལ་གྲོ་ི

འིཛོིན་པོ།�ནུབ་ཏུ་རང་ཉིིད་འིོད་དཔོག་མེད་དམར་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།� དམར་ནག་དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིོན་གྱིི་དང་པོོས་

དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའིི་པོདྨ་དམར་པོོ་རྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�

གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོསོ་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོདེ་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ།ོ�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོང་དུ་རང་ཉིིད་དོན་གྲུབ་

ལྗང་གུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དྲུག་གི་གཡིས་རལ་གྲོི་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་ལྗང་

ནོར་བུ་འིཛོིན་པོ།�ཤེར་ལྷོར་རང་ཉིིད་སྤྱོན་མ་དཀར་མ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་

ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེ

ཨུཏྤལ་དཀར་པོོ།�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རང་

ཉིིད་མཱཾ་མ་ཀཱི་ིསྔོན་པོ་ོམ་ིབསྐྱེོད་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོཨུཏྤལ་སྔ་ོདམར།�གཡིོན་དྲིིལ་བུ་

རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་རང་ཉིདི་གོས་དཀར་མ་ོདམར་མ་ོའིདོ་

དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིནོ་གྱི་ིདང་པོསོ་དྲིལི་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིཨུཏྤལ་དམར་པོ་ོསྡོངོ་བུ་དང་བཅེས་

པོའིི་རྩོ་བ་དཀུར་བརྟོེན་ནས་འིཛོིན་ཅེིང།� གཡིས་ཀྱིི་དང་པོོས་ཐུགས་ཀར་

ཨུཏྤལ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་མཛོད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།�གཡིོན་རིན་

ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་རང་ཉིིད་སྒྲིོལ་མ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་ཚོོགས་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཨུཏྤལ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ི

འིཛོིན་པོ།�རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ིཤེར་ལྷོར་རང་ཉིིད་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོ

རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅེན།� དཀར་ནག་དམར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

གི་རྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་མེ་ལོང་དམར་པོོ་འིཛོིན་ཅེིང།� ལྷག་མ་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་

ཨུཏྤལ་དཀར་པོ།ོ�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་རང་ཉིདི་སྒྲི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེམ་སེར་མ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕྱིག་དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་པོ་ིཝེང་སྔོན་པོ་ོསྒྲིེང་ཞིིང།� ལྷག་མ་གཡིས་

འིཁོོར་ལ་ོཨུཏྤལ་སྔ་ོདམར།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་

རང་ཉིིད་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� དམར་ནག་

དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིརྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་དྲིིའི་ིདུང་ཆེོས་འིཛོིན་

ཅེིང།� ལྷག་མ་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་འིཛོིན་པོ།�

བྱོང་ཤེར་དུ་རང་ཉིིད་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྗང་གུ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་

དཀར་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་རྩོ་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རོའི་ིསྣོད་འིཛོིན་

ཅེིང།�ལྷག་མ་གཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཨུཏྤལ།�གཡིོན་རིན་ཆེེན་

རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ལྷ་མ་ོབརྒྱད་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་རལ་པོ་ཕྱིདེ་བཅེངིས་

སུ་བྱོས་པོ།� རིན་པོ་ོཆེེའིི་དབུ་རྒྱན་གསོལ་བ།� རིན་པོ་ོཆེེའིི་སྙན་རྒྱན་དང།�

སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�

རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།�མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་

དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་གདུབ་དང།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིའིགོ་པོག་སྟ་ེརནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱོས་

ཤེིང།� སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�ཤེིན་ཏུ་སྒོེག་ཅེིང་བཞིིན་

འིཛུམ་བག་དང་ལྡན་པོ།� ཟུར་གྱིིས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་གྱིིས་

མཛོེས་པོ།�ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་ཡིོན་ལྔའི་ིདགའི་བས་རོལ་པོ།�འིོད་

ཀྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་རང་རང་ག་ིགདན་ལ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐྱེལི་

མ་ོཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�རང་ཉིདི་ཤེར་སྒོའོི་ིགཡིས་སུ་བྱོམས་པོ་དང།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གཡིནོ་དུ་ས་སྙངི་དཀར་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ི

ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་དཀར་པོོ།�གཡིོན་དྲིིལ་

བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�བྱོམས་པོའི་ིཕྱིག་གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་ཀླུ་ཤེིང་

ག་ིམ་ེཏོག་སྡོོང་བུ་དང་བཅེས་པོ་འིཁོོར་ལོས་མཚོན་པོ་འིཛོིན་པོ།�རང་ཉིིད་ལྷ་ོ

སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་ཕྱིག་རྡོོར་དང་གཡིོན་དུ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�སེར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་ནོར་བུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་པོད་སེར་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།� རང་ཉིིད་ནུབ་སྒོོའི་ི

གཡིས་སུ་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང།�གཡིོན་དུ་འིཇིམ་དཔོལ་དམར་པོ་ོའིོད་

དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིོན་གྱི་ིདང་པོོས་དྲིིལ་བུ་དང་བཅེས་པོའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོརྩོ་བ་དཀུར་རྟོེན་

ནས་འིཛོིན་ཅེིང།�གཡིས་ཀྱི་ིདང་པོོས་ཐུགས་ཀར་པོདྨ་ཁོ་འིབྱོེད་པོར་མཛོད་

པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་རནི་ཆེནེ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�རང་ཉིདི་

བྱོང་སྒོའོི་ིགཡིས་སུ་སྒྲིབི་སལེ་དང།�གཡིནོ་དུ་ཀུན་བཟང་ལྗང་གུ་དནོ་གྲུབ་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅེན།�ལྗང་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ི

སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་པོད་ལྗང་ནརོ་བུ་འིཛོནི་པོ།�རྣམ་སྣང་

ནས་ཀུན་བཟང་ག་ིབར་གྱི་ིལྷ་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཐོོར་

ཚུགས་ཅེན།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིདབུ་རྒྱན་གསོལ་བ།� རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྙན་རྒྱན་དང།�

སྙན་གོང་ཨུཏྤ་ལའི་ིགདེངས་ཀ་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�

རིན་པོ་ོཆེེའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང།�མུ་ཏིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང།�རིན་པོ་ོཆེེའི་ིད་ོཤེལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང།�ཕྱིག་གདུབ་དང།�ཞིབས་གདུབ་དང།�རནི་པོ་ོཆེའེི་ིའིགོ་པོག་སྟ་ེརནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིརྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�སྐུ་སྟོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ག་ཤེལ་བྱོས་

ཤེིང།�སྐུ་སྨོད་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིདར་གྱི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�མཚོན་བཟང་པོ་ོསུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་དང།� དཔོེ་བྱོད་བཟང་པོོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པོ།� ཞིི་བ།� འིོད་ཀྱིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་རང་རང་ག་ིགདན་ལ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐྱེིལ་

མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོར་གྱུར།�ཤེར་སྒོོར་རང་ཉིིད་གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད་ནག་

པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་དབྱུག་པོ་འིཁོོར་ལ་ོརྡོ་ོརྗོེ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་

སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་དྲིལི་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�ལྷ་ོསྒོརོ་རང་ཉིདི་ཤེསེ་རབ་

མཐོར་བྱོདེ་དཀར་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་དཀར་པོ་ོརལ་

གྲོི།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་

བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་སྒོོར་རང་ཉིིད་རྟོ་མགྲོིན་དམར་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་པོདྨ་

རལ་གྲོ་ིགཏུན་ཤེངི།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་བསྙམེས་པོ་དང་བཅེས་པོས་དཀུར་བརྟོནེ་

ཅེིང་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་སྒོོར་རང་ཉིིད་བགེགས་མཐོར་བྱོེད་ནག་

པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་ཤེིང།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་

བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་དྲིལི་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�ཤེར་ལྷརོ་རང་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཉིདི་མ་ིགཡི་ོབ་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རལ་གྲོ་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་སྡོགིས་

མཛུབ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།� ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རང་ཉིིད་འིདོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོ་

སྔནོ་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་

དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱི་ིཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང་ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རལ་གྲོི།�གཡིོན་ཞིགས་པོ་ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་རང་ཉིིད་དབྱུག་

སྔོན་ཅེན་སྔོན་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་སྔནོ་པོ་ོརལ་གྲོ་ིའིཁོརོ་

ལ།ོ�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་པོདྨ་

དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་རང་ཉིིད་སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེསྔོན་པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་

མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་

བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་རྩོ་ེགསུམ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�སྟངེ་དུ་རང་

ཉིདི་གཙུག་ཏརོ་འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་བ་སྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོ

དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་

གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེངི་ཞིངི།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ།�གཡིནོ་སྡོགིས་མཛུབ་རལ་

གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�འིགོ་ཏུ་རང་ཉིདི་གནདོ་མཛོསེ་རྒྱལ་པོ་ོསྔནོ་པོ་ོམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོརོ་

ལ་ོརནི་པོ་ོཆེ།ེ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེིང་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་

གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ཤེིང་སྨོིན་མ་དང་སྨོ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་འིབར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེ

ཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིིང་མཆེ་ེབ་རྣོན་པོ་ོབཞི་ི

བཞི་ིགཙོིགས་པོ།�ཧི་ཧིའི་ིགད་རྒྱངས་དྲིག་པོ་ོསྒྲིོག་ཅེིང་བཞིིན་ཤེིན་ཏུ་འིགྱུར་

བའིི་ཁྲི་ོགཉིེར་ཅེན།� གསུས་ཁྱིམ་ཆེེ་ཞིིང་གསུས་པོ་འིཕྱིང་བ།� རིན་པོ་ོཆེེའིི་

རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པོས་བརྒྱན་ཅེིང།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�སྦྲུལ་

མཐོའི་ཡིས་སྔོན་པོོས་དབུ་སྐྲ་བཅེིངས་ཤེིང་འིཇིོག་པོ་ོདམར་པོོས་རྣ་རྒྱན་བྱོས་

པོ།�རིགས་ལྡན་ཁྲི་བོས་དཔུང་པོ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་པོདྨ་དཀར་པོོས་མགུལ་རྒྱན་

བྱོས་པོ།� དུང་སྐྱེོང་སེར་པོོས་ལག་གདུབ་བྱོས་ཤེིང།� སྟོབས་རྒྱུ་ལྗང་གུས་

མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་བྱོས་པོ།� ནོར་རྒྱས་ཀྱིི་བུ་བདུད་རྩོིའིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུས་སྐ་

རགས་བྱོས་ཤེིང་པོདྨ་ཆེེན་པོ་ོདཀར་པོོས་རྐང་གདུབ་བྱོས་པོ།�སྐུ་ལས་སྐྱེེས་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་གདུག་པོ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཚོར་

གཅེདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�

༈�མ་ིབསྐྱེདོ་པོ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�བཛྲ་དྀྷྲྀཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་

ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�ཆེསོ་འིཁོརོ་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛོད་པོ་མཛོད།�ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སམེས་ཅེན་ཞི་ེསྡོང་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞི་ེསྡོང་

སྦྱངས།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�མ་ི

བསྐྱེདོ་པོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།� སློར་བྱོོན་ནས་རང་ག་ིམདུན་ན་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིདུག་པོ་རང་ག་ིསྙིང་གར་ཞུགས་ནས་འིདྲིེས་པོས་རང་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆེང་ཞིི་བ་དེ་

ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�སྔར་གྱི་ིཟློ་བ་ཉི་ིགདན་ལ་ཐོམི་པོའི་ིསྟངེ་དུ་རང་ཉིདི་ཞི་ེ

སྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་མདོག་མཐོིང་ནག་ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

གི་གཡིས་རྡོ་ོརྗོེ་རྩོེ་དགུ་པོ་འིཁོོར་ལ་ོཔོདྨ།� གཡིོན་དྲིིལ་བུ་རིན་ཆེེན་རལ་གྲོི་

འིཛོིན་པོ།�འིོད་དམར་པོ་ོའིབར་ཞིིང་འིཁྲུག་པོའི་ིདབུས་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པོར་གྱུར།�རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�སྤེརྴ་

བཛྲཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་རགེ་བྱོ་ལ་

ཞིེན་པོ་རྣམས་སྦྱངས།� རྒྱལ་བ་རྣམས་རེག་བྱོའི་ིབད་ེབས་མཆེོད།� སྤྲུལ་པོ་

རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�

རང་གི་རིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�

སློར་བྱོནོ་ནས་སྔར་གྱི་ིརགེ་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་

རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཛོ་ིན་ཛོཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་

འིཕྲིསོ།�ཆེསོ་འིཁོརོ་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པོ་མཛོད།�

ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་གཏ་ིམུག་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏ་ིམུག་སྦྱངས།�རྣམ་

པོར་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�རྣམ་

པོར་སྣང་མཛོད་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་

ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་

དང་པོའོི་ིཤེར་དུ་འིཁོདོ།�རནི་ཆེནེ་འིབྱུང་ལྡན་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�རཏྣ་

དྀྷྲྀཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�ཆེསོ་འིཁོརོ་བསྐརོ་བ་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པོ་མཛོད།�ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སམེས་ཅེན་ང་

རྒྱལ་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་སྦྱངས།� རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན་གྱིི་གོ་འིཕང་ལ་

བཀོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་

དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིལྷོར་འིཁོོད།� འིོད་དཔོག་

མདེ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཨི་ར་ོལཀི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་

བཅུར་འིཕྲིོས།�ཆེོས་འིཁོོར་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པོ་

མཛོད།� ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སེམས་ཅེན་འིདོད་ཆེགས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིི་འིདོད་

ཆེགས་སྦྱངས།�འིདོ་དཔོག་མདེ་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀདོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་

ཏུ་འིདུས།�འིདོ་དཔོག་མདེ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་

བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་

རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིནུབ་ཏུ་འིཁོོད།�དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�

པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�ཆེསོ་འིཁོརོ་བསྐརོ་

བ་ལ་སོགས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛོད་པོ་མཛོད།�ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སེམས་

ཅེན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྲིག་དོག་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུན་སྨྲ་དང་ཕྲིག་དོག་སྦྱངས།�

དོན་ཡིོད་གྲུབ་པོའི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�དོན་

ཡིོད་གྲུབ་པོ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་

ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་དང་

པོའོི་ིབྱོང་དུ་འིཁོདོ།�གཤེགེས་པོ་དབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།སྤྱོན་མ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མ་ོཧི་ར་ཏཱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་ནད་

གདནོ་གྱིསི་གདུངས་པོ་རྣམས་ཞི་ིབར་མཛོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�

སྤྱོན་མ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་

གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་རམི་པོ་དང་པོའོི་ིཤེར་

ལྷོར་འིཁོོད།�མཱཾ་མ་ཀཱི་ིརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�དྭ་ེཥ་ར་ཏཱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་བགེགས་ཆེེན་པོོས་གཟིར་བ་

རྣམས་བསྲུང་ཞིངི་རྒྱས་པོར་མཛོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�མཱཾ་མ་ཀཱི་ི

ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིལྷ་ོནུབ་ཏུ་

འིཁོོད།�གོས་དཀར་མ་ོརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�རཱ་ག་ར་ཏཱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་

ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་གདོན་གྱིིས་ཉིེན་པོ་རྣམས་ཞི་ི

ཞིིང་བསྲུང་བར་མཛོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�གོས་དཀར་མ་ོཡི་ེ

ཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་རམི་པོ་དང་པོའོི་ིནུབ་བྱོང་དུ་

འིཁོོད།� སྒྲིོལ་མ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།� བཛྲ་ར་ཏཱ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་

ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ིའིཕྲིནི་

ལས་མཛོད།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�སྒྲིོལ་མ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་

མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་

དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིབྱོང་ཤེར་དུ་འིཁོོད།� གཤེེགས་མ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དབྱུང་བའིི་དེ་ཉིིད་དོ།� །གཟུགས་རྡོོ་རྗོེ་མ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲིངས།� རཱུ་པོ་བཛྲཱི་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་གཟུགས་ལ་ཞིནེ་

པོ་རྣམས་སྦྱངས།�རྒྱལ་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་ིབད་ེབས་མཆེདོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་

གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་

ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་

བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ིཤེར་ལྷོར་འིཁོོད།�སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་

དྲིངས།�ཤེཔྟ་བཛྲཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་

ཅེན་སྒྲི་ལ་ཞིེན་པོ་རྣམས་སྦྱངས།�རྒྱལ་བ་རྣམས་སྒྲིའི་ིབད་ེབས་མཆེོད།�སྤྲུལ་

བ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།� སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�

རང་གི་རིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�

སློར་བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ིལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིཁོོད།�དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་རང་ག་ིཐུགས་

ཀར་དྲིངས།�གནྡྷེ་ེབཛྲཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་

ཅེན་དྲི་ིལ་ཞིནེ་པོ་རྣམས་སྦྱངས།�རྒྱལ་བ་རྣམས་དྲིའིི་ིབད་ེབའི་ིམཆེདོ།�སྤྲུལ་པོ་

རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་

ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་

བྱོོན་ནས་རིམ་པོ་གཉིིས་པོའི་ིནུབ་བྱོང་དུ་འིཁོོད།� ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་རང་ག་ིཐུགས་

ཀར་དྲིངས།� ར་ས་བཛྲཱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�

སམེས་ཅེན་ར་ོལ་ཞིནེ་པོ་རྣམས་སྦྱངས།�རྒྱལ་བ་རྣམས་རའོི་ིབད་ེབས་མཆེདོ།�

སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།� རོ་རྡོོ་རྗོེ་མ་ཡིེ་ཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་



� 143

� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་རམི་པོ་གཉིསི་པོའི་ིབྱོང་ཤེར་དུ་འིཁོདོ།�སམེས་མ་དབྱུང་བའི་ི

ད་ེཉིདི་ད།ོ�།བྱོམས་པོ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�མཻ་ཏྲ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�

ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་དང་རྒྱུས་པོ་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་

རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�བྱོམས་པོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་

ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་

བྱོོན་ནས་ཤེར་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་འིཁོོད།�སའི་ིསྙིང་པོ་ོརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�

ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་རྣམས་

ཀྱི་ིམགི་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�སའི་ིསྙངི་པོ་ོཡི་ེ

ཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་ཤེར་སྒོོའི་ིགཡིོན་དུ་འིཁོོད།�

ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�

ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་བའི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་

རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།� ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�

རང་གི་རིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�

སློར་བྱོོན་ནས་ལྷ་ོསྒོོའི་ིགཡིས་སུ་འིཁོོད།� ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོ་ོརང་ག་ིཐུགས་

ཀར་དྲིངས།�ཁོ་གརྦྷ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྣའི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�ནམ་

མཁོའི་ིསྙངི་པོ་ོཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་ལྷ་ོསྒོའོི་ིགཡིནོ་

དུ་འིཁོོད།� འིཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲིངས།� ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྕེེའི་ི

སྐྱེ་ེམཆེདེ་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�འིཇིིག་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་ཡི་ེ

ཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་ནུབ་སྒོའོི་ིགཡིས་སུ་འིཁོདོ།�

འིཇིམ་དཔོལ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�

ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡིིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེེད་སྦྱངས།�སྤྲུལ་

པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�འིཇིམ་དཔོལ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�

རང་གི་རིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�

སློར་བྱོོན་ནས་ནུབ་སྒོོའི་ིགཡིོན་དུ་འིཁོོད།� སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ་རང་ག་ིཐུགས་

ཀར་དྲིངས།� སརྦ་ནི་ཝཱ་ར་ཎི་བིསྐཾ་བི་ནི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་

བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེདེ་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་

གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�སྒྲིབི་པོ་རྣམ་སལེ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་

ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་

བྱོོན་ནས་བྱོང་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་འིཁོོད།� ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ོརང་གི་ཐུགས་ཀར་

དྲིངས།�ས་མནྟོ་བྷ་དྲི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�སམེས་

ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགིས་རྣམས་སྦྱངས།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�ཀུན་ཏུ་

བཟང་པོ་ོཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་བྱོང་སྒོོའི་ིགཡིོན་དུ་

འིཁོདོ།�སམེས་དཔོའི་དབྱུང་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�

ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།� དབང་པོ་ོལ་

སགོས་པོའི་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�གཤེནི་རྗོའེི་ིགཤེདེ་

ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་ཤེར་སྒོརོ་འིཁོདོ།�ཤེསེ་རབ་

མཐོར་བྱོེད་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�པྲ་ཛྙཱནྟོ་ཀྀྲཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�

ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�གཤེནི་རྗོ་ེདང་མ་མ་ོལ་སགོས་པོའི་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་

པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�ཤེསེ་རབ་མཐོར་བྱོདེ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་དུ་

འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་

བསྐུར།� སློར་བྱོོན་ནས་ལྷ་ོསྒོོར་འིཁོོད།� རྟོ་མགྲོིན་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�

པོདྨཱནྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�ཀླུ་དང་ས་བདག་

ག་ིགདོན་བཅེོམ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�རྟོ་མགྲོིན་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་

དབྱོརེ་མདེ་དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་

ཀྱིསི་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་ནུབ་སྒོརོ་འིཁོདོ།�བགགེས་མཐོར་བྱོདེ་རང་

ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།�ཕྱིོགས་བཅུར་

འིཕྲིོས།� གནོད་སྦྱིན་དང་ལོག་འིདྲིེན་ལ་སོགས་པོའི་ིགདོན་བཅེོམ།� སྤྲུལ་པོ་

རྣམས་གཅེིག་ཏུ་འིདུས།�བགེགས་མཐོར་བྱོེད་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་

འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་བྱོང་སྒོརོ་འིཁོདོ།�མ་ིགཡི་ོབ་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�

ཨི་ཙོ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།� མེ་ལྷའིི་གདོན་

བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�མ་ིགཡི་ོབ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་དང་དབྱོརེ་མདེ་

དུ་འིདྲིསེ།�རང་ག་ིརགིས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཀྱིསི་དབང་

བསྐུར།�སློར་བྱོནོ་ནས་ཤེར་ལྷརོ་འིཁོདོ།�འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརང་ག་ིཐུགས་ཀར་

དྲིངས།�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛཱ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�བདནེ་བྲལ་

གྱི་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོཡི་ེཤེསེ་

པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིཁོོད།�དབྱུག་སྔོན་ཅེན་

རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་

འིཕྲིསོ།�རླུང་ལྷའི་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�དབྱུག་སྔནོ་

ཅེན་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།�རང་ག་ིརིགས་བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ི

བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།� སློར་བྱོོན་ནས་ནུབ་བྱོང་དུ་འིཁོོད།�

སྟབོས་པོ་ོཆེ་ེརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�

ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�དབང་ལྡན་གྱི་ིགདོན་བཅེོམ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེིག་ཏུ་

འིདུས།� སྟོབས་པོ་ོཆེེ་ཡིེ་ཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་གི་རིགས་

བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་

བྱོང་ཤེར་དུ་འིཁོོད།� གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་

དྲིངས།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཚོངས་པོ་དང་ལྷའི་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�གཙུག་ཏརོ་

འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་

བདག་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་

སྟེང་དུ་འིཁོོད།�གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་ོརང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་

ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིརི་ཕྱུང།�ཕྱིགོས་བཅུར་འིཕྲིསོ།�བརྟོན་པོ་དང་གཡི་ོབའི་ིདུག་

དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིགདནོ་བཅེམོ།�སྤྲུལ་པོ་རྣམས་གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�གནདོ་

མཛོེས་རྒྱལ་པོ་ོཡི་ེཤེེས་པོ་དང་དབྱོེར་མེད་དུ་འིདྲིེས།� རང་ག་ིརིགས་བདག་

ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར།�སློར་བྱོོན་ནས་འིོག་ཏུ་

འིཁོོད།�ཁྲི་ོབ་ོདབྱུང་བའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །གཞིལ་ཡིས་ཁོང་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་དྲིངས།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིིར་ཕྱུང།� ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས།� སྣོད་ཀྱིི་ཉིེས་སྐྱེོན་

ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས།�གཅེགི་ཏུ་འིདུས།�ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་དང་འིདྲིསེ་

པོ་སློར་བྱོནོ་ནས་སྔར་གྱི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།

ལས་རྒྱལ་མཆེོག་ག་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་བསྒོོམ་པོ་ནི།� ༈� བཟློས་བྱོའི་ིསྔགས་གྱིིས་བསྐོར་

བའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིརང་རང་ག་ིས་བོན་ལས་དཀྱིིལ་འིཁོོར་བའི་ིལྷའི་ི

ཚོོགས་སྤྲོོས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་བྱོས་ནས་སྔགས་དང་ལྷན་ཅེིག་ཏུ་འིཇུག་པོའི་ིརླུང་

གིས་རང་རང་ག་ིས་བོན་ལ་འིཇུག་པོའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན་དུ་

གྱུར།�སྟེང་སྒོོར་ཕྱིག་མཚོན་ཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིིད།�འིོག་སྒོོར་ཐོིག་ལ་ེཕྲི་མ་ོསྒོོམ་པོའི་ིད་ེཉིིད།�ཡིིད་བཟློས་

ཀྱི་ིད་ེཉིིད།�ཅེེས་ཡུམ་གྱི་ིམངལ་དུ་རྟོེན་བརྟོེན་པོ་བསྐྱེེད་ནས་སྤྲོ་ོབསྡུ་སོགས་བྱོས་ཏ་ེདཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་མཆེོག་

ག་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་བསྒོམོས་པོའི།ོ�།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བཟློས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རྡོརོ་བཟློས་བྱོའི།ོ�།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཨཱཿ�སྤེརྴ་བཛྲཱི་ཁོ་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཛོི་ན་ཛོིཀ་ཨི་ཾཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཨཱཿ�རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་སྭཱ་ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཨི་ར་ོལཀི་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ་ཧཱ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�མ་ོཧི་ར་ཏཱ་ིལ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�དྭ་ེ

ཥ་ར་ཏཱ་ིམཱཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�རཱ་ག་ར་ཏཱ་ིཔོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ར་ཏཱ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�རཱུ་པོ་བཛྲཱི་

ཛོ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཤེཔྟ་བཛྲཱི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�གནྡྷེ་ེབཛྲཱི་བ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�་ར་ས་བཛྲཱི་ཧི�ོཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཨཱཿ�་མཻཏྲ་ིམཾ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ་ཐླཱིཾཱ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཁོ་

གརྦྷ་ཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཨི་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�མཉྫུ་ཤྲི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�སརྦ་ན་ིཝཱ་

ར་ཎི་བསིྐ་ཾབ་ིན་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ས་མནྟོ་བྷ་དྲི་ས་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�པྲཛྙཱན་ཏ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�པོདྨཱནྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཨི་ཙོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�མ་

ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�

ངག་བཟློས་ཀྱི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།�༈�ཡིགི་བརྒྱ།�ལན་གསུམ།�

༈� ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའིི་རྐྱེན་གྱིིས་ཡུམ་ཡིབ་ལ་ཐོིམ།�

ཡིབ་དམ་ཚོིག་སེམས་དཔོའི་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ལ་ཐོིམ།�ཡི་ེཤེེས་སེམས་

དཔོའི་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ལ་ཐོིམ།�ཏིང་ང་ེའིཛོིན་སེམས་དཔོའི་ིཞིབས་

ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧི་ལ།� ཧི་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།� མག་ོབ་ོཟློ་ཚོེས་ལ།� ཟློ་ཚོེས་ཐོིག་ལ་ེ

ལ།�ཐོིག་ལ་ེནཱ་ད་ལ།�ནཱ་ད་ཡིང་འིོད་གསལ་དུ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�གཙོ་ོབ་ོའིོད་གསལ་

དུ་གཞུག་པོའི་ིད་ེཉིིད་དོ།� །ད་ེནས་ཚོད་མེད་པོ་བཞིིའི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའི་ིལྷ་མ་ོབཞིིས་

གཙོོ་བོ་མ་མཐོོང་བས་གདུང་བའིི་ཡིིད་ཀྱིིས་བལྟ་བར་འིདོད་དེ་སྙན་པོའིི་གླུ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དབྱོངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་ན།ི�སེམས་ཅེན་ཁོམས་ན་གནས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོད་

ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཐུགས།� །དགའི་བ་ཡིིད་འིོང་དོན་ཆེེན་འིདོད་པོས་བདག་ལ་བསྐྱེབ་

ཏུ་གསོལ།� །མགོན་པོོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པོར་མཆེིས་བཞིེད་

ན།� །སེམས་ཅེན་ཡིབ་ཆེེན་གཉིེན་མཆེོག་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད་དུ་

གསལོ།�།རྡོ་ོརྗོའེི་ིསྐུ་ཁྱདོ་བཀའི་ཡི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཕན།�།སངས་

རྒྱས་དོན་དུ་བྱོང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗོེས་སུ་ཕན་སྟོན་པོ།� །མགོན་པོ་ོགལ་ཏེ་དེ་

རིང་བདག་ན་ིགསོན་པོར་མཆེིས་བཞིེད་ན།� །འིདོད་ཆེགས་དམ་ཚོིག་ཆེགས་

པོས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད་དུ་གསོལ།� །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིགསུང་སྟ་ེཀུན་

ལ་ཕན་ཞིིང་ཐུགས་བརྩོ་ེབ།� །འིཇིིག་རྟོེན་དག་ག་ིདགོས་པོའི་ིདོན་མཛོད་པོ་ལ་

རྟོག་ཏུ་བརྩོོན།� །མགོན་པོ་ོགལ་ཏ་ེད་ེརིང་བདག་ན་ིགསོན་པོར་མཆེིས་བཞིེད་

ན།� །རབ་དགའི་ིསྤྱོོད་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོས་བདག་ལ་དགྱིེས་པོར་མཛོད་དུ་

གསོལ།� །ཁྱོད་ན་ིརྡོ་ོརྗོ་ེའིདོད་པོ་དམ་ཚོིག་མཆེོག་ག་ིཕན་དོན་ཆེེ།� །ཡིང་དག་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མཆེོག་མཉིམ་པོ་ཉིིད་གཟིགས་པོ།� །མགོན་པོ་ོ

གལ་ཏ་ེད་ེརངི་བདག་ན་ིགསནོ་པོར་མཆེསི་བཞིདེ་ན།�།ཡིནོ་ཏན་རནི་ཆེནེ་མང་

པོའོི་ིགཏརེ་གྱུར་བདག་ལ་དགྱིསེ་པོར་མཛོདོ།�།ཅེསེ་བསྐུལ་བས་སྔནོ་གྱི་ིསྨོནོ་

ལམ་དང་ཐུགས་རྗོེའི་ིཤུགས་ཀྱིིས་འིོད་གསལ་ལས་སེམས་དཔོའི་གསུམ་གྱི་ི

བདག་ཉིིད་ཅེན་གྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་ཏེ།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོངོ་བར་གྱུར།�ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

བསྟོད་ཅེིང་མཆེོད་ནས་བདུད་རྩོི་མྱང་བ་ནི།� ༈� མི་བསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོེ་ཡིེ་ཤེེས་ཆེེ།� །རྡོ་ོརྗོེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དབྱོངིས་ན་ིམཁོས་པོ་ཆེ།ེ�།རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་མཆེགོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གསུམ།�།གསང་

བའི་ིདབྱོངས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དག་པོ་ཆེེ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཞི་ི

བ་དགའི་བ་ཆེ།ེ� །རང་བཞིིན་འིོད་གསལ་མཆེོག་ག་ིམཆེོག�།སྟོན་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིག་

འིཚོལ་ལ།ོ� །རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོརབ་ཏུ་ཟབ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིདྲི་དྲི་ིམ་མདེ།� །རང་

བཞིནི་དག་པོ་གསོ་པོ་མདེ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོག་མདེ་རྒྱལ་

པོ་ོཆེ།ེ�།མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི།�།འིདདོ་ཆེགས་ཕ་རལོ་ཕྱིནི་པོ་བརྙེསེ།�།རྡོ་ོ

རྗོ་ེགསུང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ� །དནོ་ཡིདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྫོགོས་སངས་རྒྱས།�།བསམ་པོ་

ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་མཛོད་པོ།�།དག་པོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་བྱུང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།

༈� ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ་ཾཔཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ིཡི་ེ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་དུ་སྦྱར་ཏ།ེ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ��གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་

པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་ས།�སྤེརྴ་པཱུ་ཛོ་མ་ེགྷ་ས་མུ་དྲི་སྥ་ར་ཎི་ས་མ་ཡི་ཤྲི་ིཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ

༈� བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལག་པོ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་ཀྵུཾ་ཾལས་ས་གཞིི།� མིང་

མེད་སུ་ཾལས་ར་ིརབ་ཏུ་གྱུར་པོས་ས་ལ་གནས་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོའི་ིདབུས་

ནས་བདུད་རྩོིའི་ིསྙིང་པོ་ོབླངས།�མགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེརྩོ་ེགཅེགི་པོ་དམར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་རྣམས་སུ་གྱུར།�མཆེདོ་ད།ོ�།ཕྱིགོས་

བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིི་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཡིོན་ཏན་འིཕྲིིན་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིཕུང་པོ་ོསྟོང་ཕྲིག་

བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས།� འིཕགས་པོའིི་དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

མངའི་བདག� �དྲིིན་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རྒྱལ་བ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� རྒྱལ་སྲས་བླ་ོགྲོོས་རིན་ཆེེན་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�དཔོལ་མགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རྒྱལ་སྲས་མ་

ཏངྒེ་ིཔོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� གྲུབ་ཆེེན་ཏཻ་ལ་ོཔོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� པོཎི་ཆེེན་

ནཱ་རོ་ཏ་པོའིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� སྒྲི་བསྒྱུར་མར་པོ་ལོ་ཙཱའིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

མཚུར་སྟོན་དབང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�འིཁོོན་སྟོན་གད་པོ་ཀཱིིརྟོིའི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བྱོ་སྒོང་པོ་བསདོ་ནམས་རནི་ཆེནེ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཐུར་ལྷ་བ་

ཚུལ་ཁྲིམིས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཐོང་སྤེ་ེབ་འིཕགས་པོ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གསརེ་སྡོངིས་པོ་གཞིནོ་ནུ་འིོད་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཀུན་མཁྱནེ་

ཆེོས་སྐུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཀུན་མཁྱེན་འིཕགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཆེོས་རྗོ་ེབུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཁྱུང་པོ་ོལྷས་

པོ་གཞིོན་ནུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁོ་པོ་

ཆེེན་པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�སློར་ཡིང་རྒྱལ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

རྒྱལ་སྲས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� རྒྱལ་པོ་ོཨིིནྡྲ་བྷཱུ་ཏིའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཀླུ་ལས་སྐྱེེས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�མངའི་བདག་བ་ི

སུ་ཀལྤའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དཔོལ་ལྡན་སཱ་ར་ཧི་པོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དཔོལ་

མགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དཔོལ་ལྡན་ཟློ་བ་གྲོགས་པོའི་ི

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� སློོབ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�གྲུབ་ཆེེན་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་

པོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བླ་མ་སྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅེན་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རྗོ་ེརིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོོ་ཆེེ་འིགོས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� མང་ར་བ་སེངྒེེ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིི་ཞིལ་དུ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� རྡོོག་ཡི་ེཤེེས་སེངྒེེའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� །རྡོོག་ཨིརྱ་ད་ེབའི་ིཞིལ་དུ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� གླེན་ཚོ་ཉི་ིམ་ལྕེམ་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ལྟག་པོ་རིན་ཆེེན་གྲོགས་

ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཐུར་ལྷ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཐོང་

སྤེ་ེབ་འིཕགས་པོ་སྐྱེབས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གསེར་སྡོིངས་པོ་གཞིོན་ནུ་འིོད་

ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཀུན་མཁྱེན་ཆེོས་སྐུ་འིོད་ཟེར་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཀུན་

མཁྱེན་འིཕགས་པོ་འིོད་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཆེོས་རྗོ་ེབུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ི

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བླ་མ་དམ་པོ་བསདོ་ནམས་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

སྒྲི་སྒྱུར་ནམ་མཁོའི་བཟང་པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� མཉིམ་མེད་རྗོེ་བཙུན་རེད་

མདའི་བ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོོའི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་གཞིན་གྱི་ིམཚོན་བརྗོདོ་ན་འིདརི་འིཇུག�།དྲིནི་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་༸རྗོ་ེབཙུན་

འིཇིམ་དཔོལ་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ཡི་ེཤེསེ་བསྟན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་བཟང་པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཞིན་

ཡིང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤེད་མན་ངག་གནང་བའིི་བླ་མ་དམ་པོ་ཡིབ་སྲས་

བརྒྱུད་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་པོའི་ིལྷ་ཚོགོས་སྤྱོན་དྲིངས།�ཆེསོ་འིབྱུང་ག་ི

དབུས་སུ་མ་ེལངོ་ནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞིནི་དུ་གསལ་བར་གྱུར།�བཛྲ་དྀྷྲྀཀ��

སྤེརྴ་བཛྲཱི།�ཛོ་ིན་ཛོཀི��རཏྣ་དྷྲྀྀཀ��ཨི་ར་ོལཀི��པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ��མ་ོཧི་ར་ཏཱ།ི�དྭ་ེཥ་ར་

ཏཱ།ི�རཱ་ག་ར་ཏཱ།ི�བཛྲ་ར་ཏཱ།ི�རཱུ་པོ་བཛྲཱི།�ཤེཔྟ་བཛྲཱི།�གནྡྷེ་ེབཛྲཱི།�ར་ས་བཛྲཱི།�མཻཏྲ།ི�

ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ།�བཛྲ་པཱ་ཎི།ི�ཁོ་གརྦྷ།�ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།�མཉྫུ་ཤྲི།ི�སརྦ་ན་ིཝཱ་ར་ཎི་བསིྐ་ཾབ་ི
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ན།ི�ས་མན་བྷ་དྲི།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲྀཏ།�པྲ་ཛྙཱན་ཏ་ཀྲྀཏ།�པོདྨཱནྟོ་ཀྲྀཏ།�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ།�ཨི་ཙོ་

ལ།�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛོ།�ནཱ་ིལ་དཎྜ།�མ་ཧཱ་བཱ་ལ།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ།ི�སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་འིབྲེལ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ།� དམ་པོའིི་

ཆེསོ་ཐོསོ་པོ།�འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བརྟོནེ་པོ།�བསྟན་པོ་དང་འིཁོརོ་རྣམ་

བཞིི་སྐྱེོང་བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པོ།� བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཅེིང་

བསྒྲུབས་པོའི་ིསྲུང་མ་དམ་ཚོགི་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཡུལ་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིསི།�གནས་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི།ི�དུར་ཁྲིོད་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིདཔོའི་

བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང།�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དང།�ཞིངི་སྐྱེངོ་དང།�ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཞི་ིབདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་དང་སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨིམྀྲྀ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷཱ་ཝེ་ཨིཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�མགྲོོན་ཐོམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིས་མཉིེས་ཤེིང་ཚོིམ་

པོར་གྱུར།�

༈�རང་ག་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོ

རྗོ་ེསྔོན་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་རྭ་དབུས་མའི་ིནོར་བུ་ལ་ཨི་ཾཡིིག་གིས་མཚོན་ཞིིང་བུ་ག་ཡི་ི

ག་ེཕཊ་སརེ་པོསོ་བཀག་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས་

ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ།�བུ་ག་ཡི་ིག་ེཕཊ་སརེ་པོསོ་

བཀག་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པོདྨའི་ིནང་འིདོ་ཟརེ་རྣམ་པོ་ལྔས་གང་བར་གྱུར།�རང་ཉིདི་

རནི་འིབྱུང་དུ་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་རཱ་ག་ཎི་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རང་ཉིདི་མ་ིབསྐྱེདོ་པོར་གྱུར།�ཧཱུཾ།ཾ�སྙམོས་པོར་འིཇུག་པོའི་ིལས་ལ་གནས་པོར་

བྱོས་པོས་མཆེོག་ཏུ་དགའི་བའི་ིབད་ེབ་ཐོོབ།�རང་ཉིིད་དོན་གྲུབ་ཏུ་གྱུར།�ཕཊ།�

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པཱུ་ཛོ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�དཀྱིལི་འིཁོརོ་པོའི་ིལྷ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིདགའི་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་སྟ་ེབད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོ

དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས་

གསང་བ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོས་དགྱིེས་པོར་གྱུར།�མཆེོད་བསྟོད་བདུད་རྩོ་ི

མྱངས་པོའི་ིད་ེཉིདི་ད།ོ�།

རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོའི་ིའིོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱིིས་

རྣམ་སྣང་ནས་གནོད་མཛོེས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ།ེ�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོ

ལ་སོགས་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་འིཁོོད་པོ་ནི།� སྤྱོ་ིབོར་རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད།�

མགྲོིན་པོར་འིོད་དཔོག་མེད།�ལྟ་ེབར་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན།�བརློའི་ིརྩོ་བར་དོན་

ཡིོད་གྲུབ་པོ།� ལྟ་ེབར་སྤྱོན་མ།� སྙིང་གར་མཱཾ་མ་ཀཱིི།� མགྲོིན་པོར་གོས་དཀར་

མོ།� སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་སྒྲིོལ་མ།� མིག་གཉིིས་སུ་སའིི་སྙིང་པོོ།� རྣ་བར་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོ

རྗོེ།�སྣར་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོོ།�ལྕེེར་འིཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག� �སྙིང་གར་འིཇིམ་

དཔོལ།�གསང་གནས་སུ་སྒྲིིབ་པོ་རྣམ་སེལ།�ཚོིགས་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་བྱོམས་པོ།�མིག་ག་ིསྒོོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�རྣ་བའི་ིསྒོོར་སྒྲི་

རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�སྣའི་ིསྒོརོ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ལྕེའེི་ིསྒོརོ་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ལག་པོ་གཡིས་ལ་གཤེནི་

རྗོེའི་ིགཤེེད།� ལག་པོ་གཡིོན་ལ་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པོ།� ཁོ་ལ་རྟོ་མགྲོིན།� རྡོ་ོ

རྗོ་ེལ་བདུད་རྩོ་ིའིཁྱིལ་བ།� དཔུང་པོ་གཡིས་པོའི་ིརྩོ་བར་མ་ིགཡི་ོབ།� དཔུང་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་གཡིོན་པོའིི་རྩོ་བར་འིདོད་པོའིི་རྒྱལ་པོོ།� པུས་མོ་གཡིས་ལ་དབྱུག་སྔོན་

ཅེན།�པུས་མ་ོགཡིོན་ལ་སྟོབས་པོ་ོཆེེ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་

བསྒྱུར་བ།�རྐང་མཐོིལ་གཉིིས་སུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ།ོ�གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ི

ཆེ་སོ་སོ་ཡིང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་ཆེ་སོ་སོ་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།� རང་ཡིབ་ཡུམ་

སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིསྦྱོར་མཚོམས་ནས་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའིོད་ཟེར་

འིཕྲིསོ་པོས་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་དབང་བསྐུར།�སྒྲིབི་པོ་སྦྱངས།�ཧཱུཾ་ཾཡིགི་

ཏུ་གྱུར།�དེས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་གང་བ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་

དུ་གྱུར་པོ་རྣམས་རང་ག་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་དྲིངས་ནས་རང་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�

ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�ཐུན་མཐོར་ཉིེར་བསྡུ་བྱོ་བའི་ིད་ེཉིིད་ད།ོ� །ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིད་ེ

ཉིིད།�ལུས་བརྟོས་པོར་བྱོེད་པོའི་ིད་ེཉིིད།�དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་སྒྲུབ་པོའི་ིད་ེཉིིད།�འིབྲིང་སྒྲུབ་པོའི་ིད་ེཉིིད་བཞི་ིན་ི

ལགོས་སུ་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།སྟངེ་སྒོརོ་ཕྱིག་མཚོན་ཕྲི་མ་ོསྒོམོ་པོ་ནས།�འིདའིི་ིབར་ན་ིལས་རྒྱལ་མཆེགོ་ག་ིཏངི་ང་ེ

འིཛོནི་བསྒོམོས་པོའི།ོ�།ཐུན་མཚོམས་ལ་གཏརོ་འིབུལ།�ཁོ་ཟས་ཉིལ་ལྡང།�ལུས་བརྟོས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་རྣམས་

རྒྱུད་གྲྭའི་ིཕྱིག་ལེན་ལྟར་གྱི་ིགཏོར་མ་བཤེམས་པོ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བསང་སྦྱངས་བཟའི་བའི་ིརྫོས་སུ་བྱོིན་གྱིིས་

བརློབས།�

བདག་བསྐྱེདེ་ལ་འིབུལ་བ་མནི་པོས་མདུན་བསྐྱེདེ་ཡིདོ་ན་ད་ེདང་མདེ་ན་མགྲོནོ་གཏརོ་ལྟར་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་ཁྲི་ོ

བཅུ་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅེས་བཀོད་པོ་རྒྱུད་ཀྱི་ིདགོངས་པོ་ཡིིན་པོས་ད་ེལ་ཡིང་གཏོར་མ་ཕུལ་ན་རྒྱུད་ལས་བཤེད་

པོའི་ིཉིམས་ལནེ་ཆེ་ཚོང་ཞིགི་ཡིནི་ཞིསེ་གསུངས་པོས་འིཇུག་པོ་བད་ེབའི་ིགཏརོ་མ་འིབུལ་བ་ལ།�འིགྲོལེ་གཏརོ་

ལྟར་འིདས་མ་འིདས་ཀྱིི་གཏོར་མ་ཆེབས་གཅེིག་ཏུ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།� ༈� ཨིཾ་

ཨཱཿ�བིགྷྣནཱ་ཏ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧི།ཾ�སྟོང་པོ་ཉིིད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾཡི་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིཡི་ཾསྔ་ོསྐྱེ་ལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོོར་ལྗང་སྔོན་ཟློ་གམ་ཧཱུཾཾ་གཉིིས་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕྱིོགས་

གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾར་ཾཧཱུཾ་ཾག་ིར་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམའེི་ིདཀྱིལི་

འིཁོརོ་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་ཧཱུཾ་ཾགཉིསི་ལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་

གཉིསི་བརྒྱན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་

གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨི�ལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་དུ་ཨི་ལས་

བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ཟེའུ་འིབྲུ་ལ་ཨཱཿ�ས་མཚོན་པོ།�དེའི་ི

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམའིི་ིཤེ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་བྲུ་ཾལས་བྱུང་བའི་ི

གླེང་པོོ་ཆེེའིི་ཤེ་བྲུཾ་གྱིིས་མཚོན་པོ།� ལྷོར་ཨཱཿཾ་ལས་བྱུང་བའིི་རྟོའིི་ཤེ་ཨཱཿཾ་གིས་

མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་ཛྲཾ་གིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་

ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�སློར་ཡིང་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ཤེར་དུ་བྲུ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་བྲུ་ཾགྱིིས་མཚོན་

པོ།�ལྷོར་ཨཱཿ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཨཱཿ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཛྲཾ་ལས་བྱུང་བའི་ི

བྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཛྲཾ་གིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཤེ་ཆེེན་ཁོ་ཾ

གསི་མཚོན་པོ།�བདུད་རྩོ་ིལྔ་ལ་ཐུན་མངོ་དུ་ཨི་ཾཡིགི་གསི་མཚོན་པོ།�ད་ེདག་ག་ི

སྟངེ་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེ

དཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�ད་ེལས་འིདོ་འིཕྲིསོ།�རླུང་གཡིསོ།�

མ་ེསྦིར།�ཐོོད་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་ཞིིང་ཁོོལ་བའི་ིནང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིགདན་

དང་བཅེས་པོ་ལྷུང་ནས་དཀྲུགས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་རྫོས་རྣམས་ར་ོམཉིམ་དུ་གྱུར།�
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས།�ཤེལེ་ལྟར་དག་པོར་གྱུར།�པོདྨ་ཨཱཿ�དང་བཅེས་པོ་ཞུ་

བས་ཉི་ིམ་ལྟར་འིབར་བའི་ིའིོད་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིང་ོབོར་རྟོོགས་པོར་

བྱོས།�ཨི་ཾཡིགི་ག་ིའིདོ་ཟརེ་ལྕེགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་མང་པོོར་སྦིར་

ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་བདུན་བརྗོདོ།�༈�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོའོི་ི

འིོད་ཟེར་ལྕེགས་ཀྱུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱིིས།�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་བཅེས་པོའི་ིབསྲུང་བའི་ི

འིཁོོར་ལོ་རྩོིབས་བཅུ་པོའིི་ལྟེ་བའིི་ནང་དུ།� འིདུས་པོའིི་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོར་

བཅེས་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྤྱོན་དྲིངས་པོའིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ།� ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅེོ་ལྔ་

འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་དང།�ཀླུ་རྣམས་དང་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བཀུག་པོའི་ི

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིདབུས་སུ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ་ཡིབ་ཡུམ།�ཤེར་དུ་རྣམ་པོར་སྣང་

མཛོད།�ལྷོར་རིན་ཆེེན་འིབྱུང་ལྡན།�ནུབ་ཏུ་འིོད་དཔོག་མེད།�བྱོང་དུ་དོན་ཡིོད་

གྲུབ་པོ།�ཤེར་ལྷོར་སྤྱོན་མ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་མཱཾ་མ་ཀཱིི།�ནུབ་བྱོང་དུ་གོས་དཀར་མ།ོ�

བྱོང་ཤེར་དུ་སྒྲིལོ་མ།�རམི་པོ་གཉིསི་པོའི་ིཤེར་ལྷོར་གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ལྷ་ོནུབ་

ཏུ་སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ནུབ་བྱོང་དུ་དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�བྱོང་ཤེར་དུ་ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ།�ཤེར་སྒོའོི་ིགཡིས་

སུ་བྱོམས་པོ་དང་གཡིོན་དུ་ས་སྙིང།�ལྷ་ོསྒོོའི་ིགཡིས་སུ་ཕྱིག་རྡོོར་དང་གཡིོན་

དུ་ནམ་སྙངི།�ནུབ་སྒོའོི་ིགཡིས་སུ་འིཇིིག་རྟོནེ་དབང་ཕྱུག་དང་གཡིནོ་དུ་འིཇིམ་

དཔོལ།�བྱོང་སྒོོའི་ིགཡིས་སུ་སྒྲིིབ་སེལ་དང་གཡིོན་དུ་ཀུན་བཟང།�ཤེར་སྒོོར་

གཤེིན་རྗོེའི་ིགཤེེད།�ལྷ་ོསྒོོར་ཤེེས་རབ་མཐོར་བྱོེད།�ནུབ་སྒོོར་རྟོ་མགྲོིན།�བྱོང་

སྒོརོ་བགགེས་མཐོར་བྱོདེ།�ཤེར་ལྷརོ་མ་ིགཡི་ོབ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིདདོ་པོའི་ིརྒྱལ་པོ།ོ�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ནུབ་བྱོང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅེན།�བྱོང་ཤེར་དུ་སྟོབས་པོ་ོཆེེ།�སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་

འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ།�འིོག་ཏུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ།ོ�ནང་ག་ིཤེར་དུ་གཤེིན་

རྗོེའི་ིགཤེེད་ནག་པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།� ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་དབྱུག་པོ་འིཁོོར་ལོ་རྡོོ་རྗོེ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་

ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་དྲིལི་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོནི་པོ།�ལྷརོ་

ཤེསེ་རབ་མཐོར་བྱོདེ་དཀར་པོ་ོརནི་འིབྱུང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�དཀར་ནག་དམར་

བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་དཀར་

པོ་ོརལ་གྲོི།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་

ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།� ནུབ་ཏུ་རྟོ་མགྲོིན་དམར་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅེན།�དམར་ནག་དཀར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་པོདྨ་

རལ་གྲོ་ིགཏུན་ཤེངི།�གཡིནོ་དྲིལི་བུ་བསྙམེས་པོ་དང་བཅེས་པོས་དཀུར་བརྟོནེ་

ཅེངི་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་པོ་འིཛོནི་པོ།�བྱོང་དུ་བགགེས་མཐོར་བྱོདེ་ནག་པོ་ོདོན་གྲུབ་

ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་སྣ་

ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོགཏུན་ཤེིང།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་

སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�ཤེར་ལྷོར་མ་ིགཡི་ོབ་ནག་

པོ་ོརྣམ་སྣང་ག་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་རལ་གྲོི་རྡོོ་རྗོེ་འིཁོོར་ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་སྡོིགས་མཛུབ་དགྲོ་སྟ་

ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་འིདོད་པོའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔོན་པོ་ོརིན་འིབྱུང་ག་ིདབུ་

རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཧཱུཾ་ཾམཛོད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེངི་ཞིངི་ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་གྲོ།ི�གཡིནོ་ཞིགས་པོ་

ལྕེགས་ཀྱུ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་དབྱུག་སྔོན་ཅེན་སྔོན་པོ་ོའིོད་དཔོག་མེད་ཀྱི་ི

དབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་

མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་སྔོན་པོ་ོརལ་གྲོ་ིའིཁོརོ་ལ།ོ�གཡིནོ་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་

བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་པོདྨ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།� བྱོང་ཤེར་དུ་

སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེསྔོན་པོ་ོདོན་གྲུབ་ཀྱི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་

གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིགཡིས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིདབྱུག་པོ་ནག་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་

ལོ།� གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅེིང་རྩོ་ེ

གསུམ་དགྲོ་སྟ་འིཛོིན་པོ།�སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་སྔོན་པོ་ོམ་ི

བསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�སྔ་ོདཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ིདང་

པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་གཙུག་ཏོར་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་འིཆེིང་ཞིིང།�ལྷག་མ་གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ།�

གཡིོན་སྡོིགས་མཛུབ་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོ།�འིོག་ཏུ་གནོད་མཛོེས་རྒྱལ་པོ་ོསྔོན་པོ་ོ

མ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིདབུ་རྒྱན་ཅེན།�ནག་དཀར་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་ག་ི

གཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁོོར་ལ་ོརིན་པོ་ོཆེེ།�གཡིོན་ཐུགས་ཀར་ཞིགས་པོ་བཟུང་ནས་

སྡོགིས་མཛུབ་མཛོད་ཅེངི་པོདྨ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་

དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱིེན་དུ་བརྫོེས་ཤེིང་སྨོིན་མ་དང་སྨོ་ར་དམར་སེར་རབ་ཏུ་

འིབར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་དམར་ལ་ཟླུམ་པོའི་ིསྤྱོན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིངི་

མཆེ་ེབ་རྣོན་པོ་ོབཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་པོ།� ཧི་ཧིའི་ིགད་རྒྱངས་དྲིག་པོ་ོསྒྲིོག་ཅེིང་

བཞིནི་ཤེནི་ཏུ་འིགྱུར་བའི་ིཁྲི་ོགཉིརེ་ཅེན།�གསུས་ཁྱམི་ཆེ་ེཞིངི་གསུས་པོ་འིཕྱིང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ།� རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པོས་བརྒྱན་ཅེིང་སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཤེམ་

ཐོབས་ཅེན།�སྦྲུལ་མཐོའི་ཡིས་སྔོན་པོོས་དབུ་སྐྲ་བཅེིངས་ཤེིང་འིཇིོག་པོ་ོདམར་

པོོས་རྣ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�རིགས་ལྡན་ཁྲི་བོས་དཔུང་པོ་ལ་བརྒྱན་ཅེིང་པོདྨ་དཀར་

པོསོ་མགུལ་རྒྱན་བྱོས་པོ།�དུང་སྐྱེངོ་སརེ་པོསོ་ལག་གདུབ་བྱོས་ཤེངི་སྟབོས་རྒྱུ་

ལྗང་ཁུས་མཆེོད་ཕྱིིར་ཐོོགས་བྱོས་པོ།�ནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་བདུད་རྩོིའི་ིཁོ་དོག་ལྟ་

བུས་སྐ་རགས་བྱོས་ཤེངི་པོདྨ་ཆེནེ་པོ་ོདཀར་པོསོ་རྐང་གདུབ་བྱོས་པོ།�སྐུ་ལས་

སྐྱེསེ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེརབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་གདུག་པོ་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་

ཚོར་གཅེོད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོར་གྱུར།�ཕྱིིའི་ིཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོོན་ཆེ་

སརེ་པོ་ོམགི་སྟངོ་པོ་ས་སྲུང་དཀར་པོ་ོལ་ཞིནོ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོ།�དའེི་ིགཡིས་སུ་

སྒྱུ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོ་ོནམ་མཁོའི་ལྡིང་ལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་

དབྱུག་ཏོ།� གཡིོན་གཉིིས་དུང་དང་ནོར་བུ་ཀཽ་སྟུ་བྷ་ཐོོགས་པོ།� མེར་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེ

དམར་པོ་ོསྨོནི་མ་དང་རལ་པོའི་ིཐོདོ་དང་སྨོ་ར་འིབར་ཞིངི་འིཁྲུག་པོ།�ཤེནི་ཏུ་ཚོ་ོ

བ།�ར་ལ་ཞིནོ་པོ།�གཡིས་གཉིསི་སྐྱེབས་སྦྱནི་དང་བགྲོང་ཕྲིངེ།�གཡིནོ་གཉིསི་

རིལ་བ་དང་དབྱུ་གུ་འིཛོིན་པོ།�ལྷརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་ནག་པོ་ོམ་ཧིའེི་ིགདན་ལ་གཡིས་

བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�སྐྲ་གྱིནེ་དུ་འིབར་ཞིངི་ཁྲིསོ་པོ།�གཡིས་དབྱུག་པོ་དང།�

གཡིོན་སྡོིགས་མཛུབ་མཛོད་པོ།� ལྷོ་ནུབ་ཏུ་རྡོོ་རྗོེ་གཏུན་ཤེིང་ནག་པོོ་རོ་ལ་

གནས་པོ།�གཅེརེ་བུ་མ་ིརུས་ཀྱིསི་བརྒྱན་ཅེངི་མཆེ་ེབ་གཙོགིས་པོ།�གཡིས་གྲོ་ི

གུག་དང།� གཡིོན་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ།� ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེ་ཀླུ་དཀར་པོ་ོགདེངས་ཀ་

བདུན་དང་ལྡན་པོ།�སྦྲུལ་ཞིགས་འིཛོནི་པོ།�ནུབ་བྱོང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརླུང་ལྗང་ཁུ་ཨི་ེན་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཡི་སེར་པོ་ོལ་གནས་པོ།�རླུང་རས་འིཛོིན་པོ།�བྱོང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིིགས་བྱོེད་སེར་

པོ་ོམ་ིལ་གནས་ཤེངི་སྦིམོ་པོ།�གཡིས་ནའེུ་ལ་ེདང།�གཡིནོ་པཱ་ིཛོ་པཱུ་ར་འིཛོནི་པོ།�

དའེི་ིགཡིས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་རངི་དཀར་པོ་ོགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིགདངོ་པོ་ཅེན་བྱོ་ིབ་ལ་གནས་

པོ།� གཡིས་གཉིིས་ལ་ཕུག་དང་དབྱུག་པོ།� གཡིོན་གཉིིས་ལ་དུ་དང་ཕྲིེང་བ་

འིཛོིན་པོ།�བྱོང་ཤེར་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབ་ོདཀར་པོ་ོཁྱུ་མཆེོག་ལ་གནས་པོ།�རལ་པོའི་ི

ཐོརོ་ཚུགས་དང་རུས་པོའི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོ་གཡིས་རྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚོན་པོའི་ི

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང།�གཡིནོ་ཅེང་ཏའེུ་འིཛོནི་པོ།�དབང་ལྡན་དང་ཉི་ེདབང་ག་ིབར་དུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཁྱལི་བ་དམར་པོ་ོཤེངི་རྟོ་ལ་གནས་པོ།�བཟདོ་པོར་དཀའི་བའི་ིའིདོ་ཟརེ་ཅེན།�

པོདྨ་འིཛོནི་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེའིདོ་དཀར་པོ་ོའིཁོརོ་ལ་ོལ་གནས་པོ།�གཡིས་ཀུ་མུ་ད་དང་

གཡིོན་བགྲོང་ཕྲིེང་འིཛོིན་པོ།�མ་ིསྨྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེར་པོ་ོངང་པོ་ལ་གནས་པོ།�གཡིས་

གཉིསི་པོདྨ་དང་སྐྱེབས་སྦྱནི།�གཡིནོ་གཉིསི་བགྲོང་ཕྲིངེ་དང་དབྱུག་པོ་འིཛོནི་པོ།�

ཆུ་ལྷ་དང་བདེན་བྲལ་གཉིིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐོགས་བཟང་རིས་ནག་པོ་ོཤེིང་རྟོ་ལ་

གནས་པོ།�རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོ།�སའི་ིལྷ་མ་ོསརེ་མ་ོཔོདྨ་ལ་གནས་པོ།�པོདྨ་འིཛོནི་

པོ།� དབང་པོོ་ལ་སོགས་པོའིི་འིཇིིག་རྟོེན་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྐད་ཅེིག་གིས་འིོད་

གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས།� འིདུས་པོའི་ིལྷ་ཤེེས་རབ་མ་དང་བཅེས་པོའི་ིསྐུར་

བཞིེངས་པོའིི་མགྲོོན་རྣམས་ཀྱིི་ལྗགས་ཧཱུཾཾ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གཅེིག་པོ་

དམར་པོ་ོའིདོ་ཀྱི་ིསྦུ་གུ་ཅེན་རྣམས་སུ་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིརྒྷཾ་ཾ

པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་

ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨཱཿཉྩ་མ་ཎི་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཔྲཀོྵེ་ཎི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷྲྀཀི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�སྤེར་ཤེ་བཛྲ་ཁོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཛོ་ིན་ཛོཀི་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�

རཏྣ་དྀྷྲྀཀ་སྭཱ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨཱཿ་ར་ོལཀི་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�པྲཛྙཱ་དྷྲྀཀི་ཧཱ་ཧཱུཾ།ཾ�མ་ོཧི་ར་ཏ་ིལ་ཾཧཱུཾ།ཾ�དྭ་ེཥ་ར་ཏ་ི

མཱཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�རཱ་ག་ར་ཏ་ིཔཱ་ཾཧཱ།ཾ�བཛྲ་ར་ཏ་ིཏཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ�རཱུ་པོ་བཛྲ་ཛོ�ཧཱུཾ།ཾ�ཤེཔྟ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�གནྡྷེ་ེ

བཛྲ་བ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ར་ས་བཛྲ་ཧི་ོཧཱུཾ།ཾ�མ་ཻཏྲ་ིམ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ་ཐླཱིཾཱ་ཾཧཱུཾ།ཾ�བཛྲ་པཱ་ཎི་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཁོ་

གརྦྷ་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར་ཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�མཉྫུ་ཤྲཱི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�སརྦ་ཎི་ིཝེ་ར་ཎི་བསིྐ་ཾབ་ིན་ིཨི་ཾཧཱུཾ།ཾ�

ས་མནྟོ་བྷ་དྲི་ས་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�པྲ་ཛྙཱནྟོ་ཀྀྲཏ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�པོདྨནྟོ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�བ་ི

གྷྣནཱྟོ་ཀྲཏྀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཙོ་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ནཱ་ིལ་དཎྜ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�མ་ཧཱ་བཱ་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾཾ།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་ཝེརྟོ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�སུམྦྷ་རཱ་ཛོ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�སརྦ་དུཥྚཾཎི་ས་མ་ཡི་མུ་ཏྲ་པྲ་

བྷཉྫཀ་མ་མ་ཤཱནྟོ་ཾརཀྵེ་ཙོ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།�

༈� ཨིཾ་ཨཱཿ�དུས་གསུམ་སྐྱེེས་པོ་ཀུན་དང་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡིི།� །འིཇིིག་རྟོེན་

ཁོམས་རྣམས་ནམ་མཁོའིི་མཐོའི་ཀློས་པོ།� །རྒྱ་མཚོོ་སྤྲོིན་གྱིི་བཀོད་པོ་རབ་

འིབྱོམས་ཀྱི།ི�།ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིརྡུལ་སྐྱེསེ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་ན།ི�།ཕན་ཚུན་གཅེགི་ག་ི

ནང་དུ་གཅེིག་སོན་པོ།� །སྙོམས་པོར་འིཇུག་པོ་ཀུན་ཏུ་གནས་པོ་ཡི།ི� །ཆེོས་ཀྱི་ི

དབྱོངིས་སུ་ཡིང་དག་པོར་འིདུ་ཞིིང།�།ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཡིངོས་སུ་མཐོར་

ཐུག་པོའི།ི�།དུས་གསུམ་སྐྱེསེ་པོ་ཀུན་དང་ཕྱིགོས་བཅུ་ཡི།ི�།འིཇིིག་རྟོནེ་ཁོམས་

རྣམས་མཐོའི་ཡིས་སྤྲོནི་བཀདོ་པོ།�།ནམ་མཁོའི་རབ་འིབྱོམས་མཉིམ་དང་འིཇིགི་

རྟོནེ་སྐྱེངོ།�།ཀུན་དང་སམེས་ཅེན་ཀུན་ཀྱིང་འིད་ིལྟ་སྟ།ེ�།རྡོ་ོརྗོ་ེམཚོནོ་ཆེ་སྒྱུ་མ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ེདང་རྡོ་ོརྗོ་ེདུས་དང་ན།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེགཏུན་ཤེངི་རྡོ་ོརྗོ་ེཀླུ་དག་དང།�།རྡོ་ོ

རྗོ་ེརླུང་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཇིགིས་བྱོདེ་དང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེསྣ་རངི་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབ་ོདང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེའིཁྱལི་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིདོ་དང་ན།ི�།མ་ིསྨྲ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ན་ིཐོགས་བཟང་རསི།�།ས་ཡི་ིལྷ་མ་ོའིཁོརོ་

དང་བཅེས་པོ་ལ།�།མ་ེཏགོ་དག་དང་བདུག་པོ་མར་མ་ེདང།�།དྲི་ིདང་ལྷ་བཤེོས་

ལ་སོགས་ཡིང་དག་ལྡན།� །ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པོ་དང་ནི་གཏོར་མ་འིདི།� །ས་ོསོར་

བཞིེས་ཤེིང་ཉི་ེབར་ལོངས་སྤྱོད་ནས།� །བདག་ག་ིདབྱོིག་གསེར་ནོར་འིབྲུ་ལང་

ཚོ་ོཚོ།ེ�།ནད་མདེ་པོ་དང་བད་ེབ་དམ་པོ་རྣམས།�།འིཕྲིགོ་པོར་བྱོདེ་པོའི་ིབགགེས་

དང་ལགོ་འིདྲིནེ་ཀུན།�།སྡོང་དང་རབ་ཏུ་སྡོང་བ་ཐོམས་ཅེད་དང།�།མ་ིདང་མ་ིམ་

ཡིིན་རྣམས་རྨོོངས་པོར་མཛོོད།� །རེངས་དང་བཅེིང་དང་རྣམ་པོར་འིཇིིག་པོར་

མཛོོད།� །བདག་ལ་དབྱོིག་གསེར་ནོར་འིབྲུ་ལང་ཚོ་ོཚོ།ེ� །ནད་མེད་པོ་དང་བད་ེ

བ་དང་དམ་པོ་དང།� །བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོརབ་ཏུ་འིཕེལ་བ་རྣམས།� །ཇི་ིསྲིད་བྱོང་

ཆུབ་སྙིང་པོོའི་ིམཐོར་ཐུག་པོར།� །གནང་བར་མཛོད་ཅེིང་རྟོག་ཏུ་སྟོང་གྲོོགས་

དང།�།ཞི་ིབ་དང་ན་ིབསྲུང་བར་མཛོད་དུ་གསལོ།�།�༈�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ་ིཔྲ་ཝེ་

ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིཉྩ་མ་ཎི་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧྲཱིཿ�ིཔྲ་ཝེ་ར་སད་ཀཱི་ར་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་

ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཏ་ཾབུ་ལ་ཡི་ེསྭཱཧཱ།�༈�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་

ལ་ོཀ�ེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

༈�བཛྲ་དྀྷྲྀཀ��སྤེརྴ་བཛྲ།�ཛོ་ིན་ཛོཀི��རཏྣ་དྀྷྲྀཀ��ཨཱཿ་ར་ོལཀི��པྲཛྙཱ་དྀྷྲྀཀ��

མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�རཱ་ག་རཱ་ཏ།ི�བཛྲ་ར་ཏ།ི�རཱུ་པོ་བཛྲ།�ཤེཔྟ་བཛྲ།�གནྡྷེ་ེ

བཛྲ།�ར་ས་བཛྲ།�མ་ཻཏྲ།ི�ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ།�བཛྲ་པཱ་ཎི།ི�ཁོ་གརྦྷ།�ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།�མཉྫུ་ཤྲི།ི�

སརྦ་ན་ིཝེ་ར་ཎི་བསིྐ་ཾབ་ིན།ི�ས་མནྟོ་བྷ་དྲི།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲཏྀ།�པྲཛྙཱན་ཏ་ཀྲཏྀ།�པོདྨནྟོ་

ཀྲཏྀ།�བགིྷྣནཱྟོ་ཀྲཏྀ།�ཨི་ཙོ་ལ།�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛཱ།�ན་ིལ་དཎྜ།�མཧཱ་བཱ་ལ།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཝེརྟོ།ི�སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་

པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེ�གནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་ཕྱི་ིམཆེདོ་དང།�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་

དཀི་ལ་ོཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ས་ནང་མཆེདོ་འིབུལ།�མ་རྙེདེ་ཡིངོས་སུ་

མ་ཤེསེ་དང།�།གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེསི་པོས།�།འིདརི་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིསི་

པོ།�།ད་ེཀུན་ཁྱདེ་ཀྱིསི་བཟདོ་མཛོད་རགིས།�།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་

པཱ་ལ་ཡི།�བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྀྲི་ཌྷོ་ོམ་ེབྷ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེ

བྷཱ་ཝེ།�ཨིནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོ་ིཏྟཱ་ཾཤྲཱི་ི

ཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།�བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།�བཛྲ་ི

བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ།�

གཏང་རག་ག་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབ་ནི།� ༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ་ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་

བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨིཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ�ལས་

བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཔཱ་ཾཔུཾ།� ལ་སོགས་

པོ་ས་ོསོའི་ིམིང་ཡིིག་དང་པོ་ོཐོིག་ལེས་བརྒྱན་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའིི་མཆེོད་

ཡིནོ།�ཞིབས་བསལི།�ཞིལ་བསལི།�བསང་གཏརོ།�མ་ེཏགོ��བདུག་སྤེསོ།�མར་

མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་ཟས།�རལོ་མ་ོལ་སགོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིིན་བད་ེསྟངོ།�རྣམ་པོ་

མཆེདོ་རྫོས།�བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་

ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�ཨིཉྩ་མ་ཎི།ཾ�པྲོཀྵེ་ཎི།ཾ�པུཥྤེ།ེ�

དྷུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ��གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་ས།�སྤེརྴ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ

༈�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�ཨིཉྩ་མ་ཎི།ཾ�པྲཀོྵེ་ཎི།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོ
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཀ�ེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་ས།�སྤེརྴ་པྲ་ཏཱཙིྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།

༈�བཛྲ་དྷྲྀྀཀ��སྤེརྴ་བཛྲ།�ཛོ་ིན་ཛོཀི��རཏྣ་དྷྲྀྀཀ��ཨཱཿ་ར་ོལཀི��པྲཛྙཱ་དྷྲྀྀཀ��

མ་ོཧི་ར་ཏ།ི�དྭ་ེཥ་ར་ཏ།ི�ར་ག་རཱ་ཏ།ི�བཛྲ་ར་ཏ།ི�རཱུ་པོ་བཛྲ།�ཤེཔྟ་བཛྲ།�གནྡྷེ་ེ

བཛྲ།�ར་ས་བཛྲ།�མཻ་ཏྲ།ི�ཀྵེ་ིཏ་ིགརྦྷ།�བཛྲ་པཱ་ཎི།ི�ཁོ་གརྦྷ།�ལ་ོཀ་ེཤྭ་ར།�མཉྫུ་

ཤྲི།ི�སརྦ་ན་ིཝེ་ར་ཎི་བིསྐ་ཾབ་ིན།ི�ས་མནྟོ་བྷ་དྲི།�ཡི་མཱཾནྟོ་ཀྲྀཏ།�པྲཛྙཱནྟོ་ཀྲྀཏ།�པོདྨནྟོ་

ཀྲྀཏ།�བིགྷྣནཱྟོ་ཀྲྀཏ།�ཨི་ཙོ་ལ།�ཊཀྐི་ིརཱ་ཛཱ།�ནཱ་ིལ་དཎྜ།�མ་ཧཱ་བཱ་ལ།�ཨུཥྞཱི་ིཥ་ཙོཀྲ་

ཝེརྟོ།ི�སུམྦྷ་རཱ་ཛཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ

༈� མ་ིབསྐྱེོད་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི་ེཤེེས་ཆེེ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེདབྱོིངས་ན་ིམཁོས་པོ་ཆེེ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེ

གསུམ་མཆེོག་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གསུམ།� །གསང་བའི་ིདབྱོངས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལོ།� །རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དག་པོ་ཆེེ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཞི་ིབ་དགའི་བ་ཆེེ།� །རང་བཞིིན་

འིདོ་གསལ་མཆེགོ་ག་ིམཆེགོ�།སྟནོ་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།རནི་ཆེནེ་རྒྱལ་པོ་ོ

རབ་ཏུ་ཟབ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིདྲི་དྲི་ིམ་མདེ།�།རང་བཞིནི་དག་པོ་གསོ་པོ་མདེ།�།རྡོ་ོ

རྗོ་ེསྐུ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོག་མདེ་རྒྱལ་པོ་ོཆེ།ེ�།མ་ིརྟོགོ་ནམ་མཁོའི་རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཛོིན།� །འིདོད་ཆེགས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པོ་བརྙེེས།� །རྡོ་ོརྗོ་ེགསུང་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་

ལ།ོ�།དནོ་ཡིདོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྫོགོས་སངས་རྒྱས།�།བསམ་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྫོགོས་མཛོད་

པོ།�།དག་པོ་ང་ོབ་ོཉིདི་ལས་བྱུང།�།རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།

སྨོོན་ལམ་ན།ི�༈�དག་ེབ་འིད་ིཡིིས་མྱུར་དུ་བདག�།སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཀུན་

བདག་ཉིིད།� །རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་དབང་ཐོོབ་གྱུར་ཅེིག�།འིགྲོོ་བས་ཀྱིང་ནི་དེ་ཐོོབ་

ཤེོག�།བྱོང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་སྤྱོོད་གང་དང།� །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གང་ཡིིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ།� །བྱོང་ཆུབ་རྡོོ་རྗོེས་གང་གསུངས་པོའིི།� །སྤྱོོད་དེ་གཉིིས་ཀའིང་བདག་

སྤྱོོད་ཤེོག�།ད་ེལྟར་སྒྱུ་མ་ཇི་ིབཞིིན་རྨོ་ིལམ་བཞིིན།� །སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ་

བའི་ིངང་ཉིིད་ནས།�།ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརྒྱལ་བ་རབ་འིབྱོམས་ཀུན་བསྡུས་པོ།� །མ་ི

བསྐྱེོད་རྡོོ་རྗོེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་ལ།� །རྨོད་བྱུང་བདེ་བས་དགྱིེས་པོ་

བསྐྱེེད་པོའིི་ཕྱིིར།� །ཕྱིི་དང་ནང་དང་གསང་བའིི་མཆེོད་བསྟོད་དང།� །སྒོོམ་

དང་བཟློས་པོ་སོགས་ལ་འིདིར་འིབད་པོས།� །བདག་གིས་ཇི་ིསྙེད་བསགས་

པོའིི་དགེ་བ་འིདིས།� །རང་ཉིིད་སྲིད་མཚོོར་ལྷུང་བ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །མར་

གྱུར་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཀྱིང་ད་ེའིདྲི་བར།� །མཐོོང་ནས་འིགྲོ་ོབ་སྒྲིོལ་བའི་ིཁུར་འིཁྱེར་

བའིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་མཆེོག་འིབྱོོངས་པོ་ཉིིད་གྱུར་ཅེིག�།སེམས་ཙོམ་

བསྐྱེེད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་གསུམ་ལ།� །གོམས་པོ་མེད་ན་བྱོང་ཆུབ་མི་

འིགྲུབ་པོར།� །ལེགས་པོར་མཐོོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོོམ་པོ་ལ།� །བརྩོོན་པོ་དྲིག་

པོོས་སློོབ་པོ་ཉིིད་གྱུར་ཅེིག�།ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ན།� །ཐོེག་

པོ་ཀུན་གྱི་ིམཆེོག་གྱུར་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐོེག�།སྐལ་བཟང་སྐྱེ་ེབོའི་ིའིཇུག་ངོགས་དམ་པོ་

དེར།� །བད་ེབླག་ཉིིད་དུ་འིཇུག་པོ་ཉིིད་གྱུར་ཅེིག�།བུམ་དབང་གངྒཱའི་ིཆུ་རྒྱུན་

བསྐུར་བ་ཡིིས།� །ཐོ་མལ་སྣང་ཞིེན་དྲིི་མ་འིཁྲུད་པོར་ཤེོག�།གསང་དབང་ཡིེ་

ཤེེས་བདུད་རྩོི་མྱངས་པོ་ཡིིས།� །ངག་གནས་རླུང་ནི་སྔགས་སུ་འིཆེར་བར་

ཤེོག�།གསུམ་པོ་ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིལྕེགས་ཀྱུ་ཡིིས།� །ཡིིད་ན་ིའིོད་གསལ་

དབྱོིངས་སུ་འིདྲིེན་པོར་ཤེོག�།བཞི་ིཔོ་ཟུང་འིཇུག་དོན་ལ་ང་ོསྤྲོད་པོས།�།མཐོར་

ཐུག་དོན་ལ་སྒྲི་ོའིདོགས་ཆེོད་པོར་ཤེོག�།ད་ེཚོ་ེདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིིས་འིགྲུབ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོའིི་གཞིི།� །རྣམ་དག་དམ་ཚོིག་སྡོོམ་པོར་གསུངས་པོ་ལ།� །བཅེོས་མ་མིན་

པོའི་ིངེས་པོ་རྙེེད་གྱུར་ནས།� །སྲོག་དང་བསྡོོས་ཏ་ེརྟོག་ཏུ་བསྲུང་བར་ཤེོག�།ཐོ་

མལ་སྣང་ཞིེན་ཀུན་རྟོོག་སྤེངས་པོ་ཡིི།� །ལུས་ཀྱིི་གཡིོ་བ་ངག་གི་བརྗོོད་པོ་

དང།� །ཡིིད་ཀྱི་ིབསམ་པོ་ཀུན་གྱིིས་འིབད་མེད་པོར།� །བརློབས་ཆེེན་ཚོོགས་

རྣམས་ཡིོངས་སུ་སྡུད་བྱོེད་པོའི།ི� །ཐུན་བཞིིའི་ིསྦྱོར་བ་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཡིན་ལག་

བཞིི།� །རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིརགས་དང་ཕྲི་བའི་ིལམ།� །མ་ལུས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པོ་

རྙེེད་ནས་ནི།� །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོར་འིཆེར་བར་ཤེོག�།ཞིིང་ག་ིཕུལ་བྱུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ།� །བརྟོེན་ནས་འིཁོོར་གསུམ་དག་པོའི་ིམཆེོད་སྦྱིན་

སོགས།� །སྦྱོར་བ་ཚོོགས་བསགས་ཆེ་ོག་བཞིིན་བྱོས་པོས།� །རང་གི་རྒྱུད་

ན་ིཡིོངས་སུ་དག་པོར་ཤེོག� །དཔོལ་ལྡན་ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེཁྲི་ོབ་ོབཅུའིི།� །འིཁོོར་

གྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཏིང་འིཛོིན་གྱིིས།� །ཕྱིོགས་བཅུར་རྒྱུ་བའི་ིགདུག་

པོའི་ིབསམ་པོ་ཅེན།� །མ་ལུས་ཚོར་གཅེོད་འིཕྲིིན་ལས་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག�།གང་

དུ་འིཚོང་རྒྱའི་ིཞིིང་ཀུན་དག་བྱོས་ནས།� །དེར་ན་ིསྐུ་གསུམ་ག་ོའིཕང་མངོན་

འིགྱུར་བའིི།� །ཐོབས་ཀྱི་ིདམ་པོ་འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུ་དང།� །བར་ད་ོལོངས་སྐུ་སྐྱེ་ེ

བ་སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུར།� །ཚུལ་བཞིིན་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམཆེོག�།རིམ་པོ་ཇི་ི

བཞིིན་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེེད་པོ་ཡིིས།� །ཐོ་མལ་སྐྱེ་ེཤེ་ིབར་དོའི་ིསྣང་ཞིེན་ཀུན།� །སྦྱོང་

བྱོེད་དང་པོོའི་ིསྦྱོར་བ་ཐོོབ་པོར་ཤེོག�།རང་དོན་ཕུན་ཚོོགས་དེ་ཡིི་མྱུར་བའིི་

ལམ།� །འིདོད་ཆེགས་ཆེེན་པོོའི་ིཚུལ་གྱིི་ཏིང་འིཛོིན་གྱིིས།� །རང་རིགས་

ཕྱིག་རྒྱར་གཞིོལ་བའིི་ཐོབས་ལ་མཁོས།� །ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བས་རྒྱལ་རྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེོད་པོར་ཤེོག�།མཁོའི་དབྱོིངས་རྡོ་ོརྗོ་ེསྦྱར་བས་སྦིར་བ་ཡིི།� །ཙོཎྜ་ལ་ིཡིིས་

བཞུས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས།� །ཨི་བ་དྷཱུ་ཏཱིའི་ིརྒྱུན་ལམ་ནས་འིོངས་པོ།� །ཤེེས་

རབ་པོདྨའིི་ཟེའུ་འིབྲུར་སོན་པོ་ལས།� །འིཁྲུངས་པོའིི་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིིས།� །སྤྲུལ་པོའི་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ནམ་མཁོའི་ིཁྱོན་བཀང་སྟེ།� །སྣོད་

བཅུད་ཞིིང་ཀུན་ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་མཛོད་པོའིི།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱལ་མཆེོག་

མྱུར་དུ་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག�།སྲོག་འིཛོིན་ཐུར་སེལ་ལམ་གྱི་ིསྣ་རྩོེར་ནི།� །གནས་

ནས་འིོད་ཟེར་དྲི་བ་འིགྱིེད་པོ་ཅེན།� །བདེ་གཤེེགས་ལྔ་བདག་རིན་ཆེེན་ཁོ་

དོག་ལྔ།� །ཕྱིག་མཚོན་བྱོང་སེམས་ཕྲི་མ་ོཡུངས་འིབྲུ་ཙོམ།� །དེ་ནང་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་འིཁོོར་ལ་ོཡིོངས་རྫོོགས་ཤེིང།� །མ་འིདྲིེས་གསལ་ལ་ཇི་ིསྲིད་འིདོད་ཀྱི་ི

བར།� །མཉིམ་པོར་འིཇིོག་པོའིི་ཕྲི་མོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང།� །ཕྱིི་ནང་བཟློས་པོ་

ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེོག�།དེས་ན་ིརྫོས་སྔགས་འིཁྲུལ་འིཁོོར་བསམ་གཏན་

ལ།�།བརྟོནེ་ནས་གྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་དང་ན།ི�།ཞི་ིསགོས་རབ་འིབྱོམས་ལས་

ཀུན་འིགྲུབ་པོ་ཡིིས།� །ལས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོམཆེོག་ན་ིའིགྲུབ་པོར་ཤེོག�།ས་ོསོར་

སྡུད་དང་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོོལ་དང།� །འིཛོིན་པོ་རྗོེས་དྲིན་ཏིང་འིཛོིན་ཡིན་

ལག་དྲུག�།ཡིོངས་སུ་སྡུད་པོའིི་ཟབ་ལམ་རིམ་པོ་ལྔ།� །སྤྱོོད་པོ་གསུམ་དང་

བཅེས་པོ་འིགྲུབ་པོར་ཤེོག�།ནོར་བུར་ཐོིག་ལ་ེཕྲི་མོར་སེམས་བརྟོན་པོས།� །ཉི་ི

མས་ཟློ་བ་བཞུས་པོའིི་བདུད་རྩོིའིི་རྒྱུན།� །ལུགས་འིབྱུང་ལུགས་ལྡོག་རིམ་

པོས་དྲིངས་པོ་ཡིི།� །ཡིས་བབས་མས་བརྟོན་དགའི་བཞིི་སྐྱེེ་བར་ཤེོག�།དེ་

ལས་ལངས་ཚོ་ེགང་ཤེར་སྣང་བ་ཀུན།� །རིགས་བརྒྱ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

རིགས་གཅེིག་ཏུ།� །འིཆེར་བའི་ིསྐུ་ཡི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཏིང་འིཛོིན་གྱིིས།� །ལུས་དབེན་

སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་རྫོོགས་པོར་ཤེོག�།ཐོིག་ལེའི་ིརྒྱལ་པོ་ོསྔགས་ཀྱི་ིཐོིག་

ལ་ེམཆེོག�།སྙིང་གའི་ིཆུ་སྐྱེེས་སྣ་རྩོེར་གོམས་བྱོས་པོས།� །གཟུང་དང་འིཛོིན་

པོའི་ིརྣམ་རྟོོག་བསྐྱེེད་པོའི་ིརླུང།� །བཅུ་གཉིིས་མ་ིཤེིགས་ཐོིག་ལེར་སྡུད་པོར་

ཤེོག�།གདོང་ག་ིསྣ་རྩོེར་འིོད་ཀྱི་ིཐོིག་ལེའི་ིགདངས།� །མ་བཅེོས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་

དུ་ཤེར་བ་ཡིིས།� །ངག་དབེན་གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཏིང་འིཛོིན་གྱིིས།� །སྙིང་གའི་ི

མ་རིག་སྒོ་ོངའི་ིསྦུབས་འིབྱོེད་ཤེོག�།ཐོབས་ཤེེས་གསང་བའི་ིརྩོ་མཆེོག་གཉིིས་

ཀྱི་ིརྩོེར།� །རྫོས་ཀྱི་ིཐོིག་ལེའི་ིསྲོག་རྩོོལ་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།� །ཀུན་རྟོོག་རླུང་ག་ི

མུན་པོ་སངས་གྱུར་ནས།�།འིོད་གསལ་ཉི་ིམ་སྙིང་དབུས་འིཆེར་བར་ཤེོག�།སྣ་

རྩོེ་གསུམ་དུ་ཐོིག་ལེ་རྣམ་གསུམ་གྱིི།� །སྲོག་རྩོོལ་བསྒོོམས་པོས་སྤྲོིན་མེད་

ནམ་མཁོའི་ལ།� །ཟློ་ཉིིའི་ིའིོད་དང་སྨོག་གིས་ཁྱབ་འིདྲི་ཡིིས།� །སྟོང་པོ་གསུམ་

གྱི་ིསེམས་དབེན་སྐྱེ་ེབར་ཤེགོ�།སྒྱུ་མ་ལངོས་སྐུ་འིདོ་གསལ་ཆེསོ་སྐུ་དང།�།སྣ་

ཚོོགས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིིང།� །རྣམ་པོ་གསུམ་གསུམ་བསྲེ་བ་རྣམ་

པོ་དགུ།� །ཡིོངས་རྫོོགས་མན་ངག་གནད་ལ་མཁོས་གྱུར་ཏེ།� །ཀུན་རྫོོབ་སྒྱུ་

ལུས་དོན་དམ་འིོད་གསལ་འིཛོིན།� །ལུགས་ལྡོག་རྗོེས་དྲིན་ཟུང་འིཇུག་ཏིང་

འིཛོིན་དང།� །སྤྲོོས་བཅེས་སྤྲོོས་མེད་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་ཀྱིི།� །སྤྱོོད་མཆེོག་རྣམ་

གསུམ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་ཤེོག�།གལ་ཏེ་འིདི་དང་བར་དོར་མཆེོག་

འིགྲུབ་པོའིི།� །ཏིང་འིཛོིན་མ་རྙེེད་འིཆེི་བའིི་དུས་བྱོེད་ན།� །གཞིི་ཡིི་འིཆེི་རིམ་

སྟོང་པོ་རྣམ་པོ་བཞིི།� །ལམ་གྱི་ིསྟོང་པོ་བཞི་ིདང་བསྲ་ེནུས་ཤེོག�།བར་ད་ོགྲུབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཚོ་ེསྒྱུ་མའི་ིཏིང་འིཛོིན་དང།� །བསྲ་ེབར་བྱོེད་ཅེིང་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པོའི་ིཚོེ།� །ལོངས་

སྐུས་སྤྲུལ་སྐུའི་ིསྐྱེ་ེབ་འིཛོིན་པོ་བཞིིན།� །སྐྱེ་ེགནས་མཆེོག་ཏུ་བསམས་བཞིིན་

སྐྱེ་ེབར་ཤེགོ�།མདརོ་ན་སྐྱེ་ེཤེ་ིབར་ད་ོགང་ཤེར་ཡིང།�།སྔནོ་ཆེད་བསྒོམོས་པོའི་ི

ལམ་འིཁྱེར་རྣམ་གསུམ་གྱིི།� །གསལ་འིདེབས་དག་ེསྦྱོར་བསྐུལ་མར་རྟོོགས་

གྱུར་ནས།� །འིཆེ་ིཚོ་ེཡིིད་ལ་དགའི་བ་རྒྱས་པོར་ཤེོག�།ད་ེལྟར་རྨོད་བྱུང་ལམ་

གྱི་ིམཐོར་ཐུག་འིདི།� །ཚུལ་བཞིིན་བསྒྲུབ་ལ་བར་ཆེད་མེད་པོ་དང།� །ཕྱིོགས་

དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིིང་རྒྱས་གྱུར་ཏེ།� །འིགྲོ་ོཀུན་ཐོབས་མཁོས་འིད་ིཡིིས་སྒྲིོལ་

བར་ཤེགོ�།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ཏྭཾ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�བཛྲ་ས་ཏྭཾ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྲིྀ་ཌྷོ་ོ

མ་ེབྷ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨིནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷི་ི

མྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨཱ་སུ་ཙོ་མེ།� ཙོ་ིཏྟཱ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།� ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ� བྷ་ག་

ཝཱན།�སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།�བཛྲ་མ་མ་ེམུཉྩ།�བཛྲ་ིབྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེསེ་ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ།�

༈�གང་ཡིང་བདག་བླ་ོརྨོོངས་པོ་ཡིིས།� །ཉིེས་བྱོས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིིས་

པོ།� །གང་ཕྱིིར་ལུས་ཅེན་སྐྱེབས་ཡིིན་ཕྱིིར།� །མགོན་ཁྱོད་ད་ེཀུན་བཟོད་པོར་

མཛོོད།� །མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་དང།� །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེིས་

པོས།� །འིདིར་ནི་བྱོ་བ་གང་བགྱིིས་པོ།� །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་མཛོད་

རིགས།� །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་སྩོོལ་ལགས།� །ཏིང་འིཛོིན་ཀུན་གྱིི་

འིབྲས་བུ་སྩོོལ།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདོད་པོར།� །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །�༈�ཁྲི་ོབ་ོབཅུ་དང་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་བཅེ་ོལྔ་འིཁོོར་དང་བཅེས་

པོ་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིཕྱི་ིནང་ག་ིསྟེང་འིོག་ཕྱིོགས་མཚོམས་རྣམས་སུ་འིཁོོད་

ནས་བགེགས་རྣམ་པོར་བཟློོག་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལས་མཛོོད་ཅེིག��འིདུས་པོའི་ིརྟོེན་

དང་བརྟོེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རང་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི��སརྦ་

དྷརྨོ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�

ཤེསི་བརྗོདོ་ན།ི�༈�རབ་ཡིངས་ནམ་མཁོའི་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་བཞིནི།�།ཡིངོས་སུ་

གང་བའི་ིའིདུས་པོའི་ིལྷ་ཚོོགས་ནི།� །ཁོ་ཅེིག་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོོགས་ཆེར་འིབེབས་

ཤེིང།� །ལ་ལ་བཀྲ་ཤེིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན།� །གཞིན་དག་བགེགས་

དཔུང་འིཇིོམས་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།� །ཁྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་དཔོལ་གནས་མཛོད་

པོ་འིདི།� །ཤེེས་པོར་གྱིིས་ལ་ཡིིད་བད་ེསྐྱེེད་ཅེིག་དང།� །ཤེིས་བརྗོོད་ཕྲིེང་བ་

བདག་གསི་བསྒྲིག་པོར་བྱོ།�།རྨོད་བྱུང་མཚོན་དཔོེའི་ིདཔོལ་འིབར་ལངོས་སྤྱོདོ་

རྫོགོས།�།ཁོ་སྦྱརོ་བད་ེསྟངོ་ར་ོལ་རྟོག་རལོ་ཅེངི།�།དམགིས་མདེ་ཐུགས་རྗོསེ་ཞི་ི

བའི་ིམཐོའི་སྤེངས་པོ།�།རྒྱལ་བ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ།�།གསང་

བ་ཀུན་འིདུས་སྡུད་མཛོད་གསང་བའི་ིབདག�།རྒྱུད་རྒྱལ་འིདུས་པོའི་ིལམ་གྱིསི་

མཆེགོ་བརྙེསེ་པོ།�།ཨིནིྡྲ་བྷཱུ་ཏ་ིཀླུ་ཡི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།�།བ་ིསུ་ཀལྤ་དཔོལ་ལྡན་སཱ་

ར་ཧི།� །ཀླུ་སྒྲུབ་རྡོ་ོརྗོེ་ཅེན་དང་འིཕགས་པོ་ལྷ།� །ཀླུ་བྱོང་ཤཱཀྱི་བཤེེས་གཉིེན་

མ་ཏ་ཾགི� །ཟློ་བའི་ིཞིབས་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པོ་ལ།� །ལེགས་ཚོོགས་ཇི་ིསྙེད་

མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པོ་ཀུན་ཟད་ཅེིང།� །བད་ེ

ལེགས་ཡིར་ངོའི་ིཟློ་བཞིིན་འིཕེལ་གྱུར་ནས།� །ཕུན་ཚོོགས་དཔོལ་ལ་རོལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།� ༈� བདེ་གཤེེགས་རིགས་ལྔ་ཡིབ་ཡུམ་སེམས་མ་

བཞིི།� །རྒྱལ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཁྲི་ོབོའི་ིདབང་པོ་ོབཅུ།� །དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོའི་ི

སངས་རྒྱས་དཀནོ་མཆེགོ་ན།ི�།སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ལྷ་ཡི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ།�།ལགེས་

ཚོགོས་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པོ་ཀུན་ཟད་

ཅེིང།�།བད་ེལེགས་ཡིར་ངོའི་ིཟློ་བཞིིན་འིཕེལ་གྱུར་ནས།�།ཕུན་ཚོོགས་དཔོལ་

ལ་རོལ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།� ༈�ཁྱབ་བདག་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་

ཡི།ི� །ཞིལ་གྱི་ིཔོདྨ་ོལས་འིོང་རྒྱུད་སྡོ་ེགཞུང།�།སྟོང་ཕྲིག་སུམ་ཅུ་གསུམ་གྱི་ིརྩོ་

བ་མཆེོག�།དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོའི་ིརྩོ་རྒྱུད་བཤེད་རྒྱུད་དང།� །དབང་བསྐུར་

བཞིི་དང་དམ་ཚོིག་རྣམ་པོ་གསུམ།� །བསྐྱེེད་རིམ་ཐུན་མོང་བསྙེན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་

བཞི།ི�།རྫོགོས་རམི་མཆེགོ་ག་ིབསྙནེ་པོ་ཡིན་ལག་དྲུག�།ཟབ་མ་ོརམི་པོ་ལྔ་དང་

སྤྱོོད་པོ་གསུམ།�།དཔོལ་ལྡན་འིདུས་པོའི་ིཆེོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆེོག་ན།ི� །ལུང་དང་

རྟོོགས་པོའིི་འིཁོོར་ལོ་རྣམ་གཉིིས་ལ།� །ལེགས་ཚོོགས་ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་

བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པོ་ཀུན་ཟད་ཅེིང།� །བད་ེལེགས་ཡིར་

ངོའི་ིཟློ་བཞིིན་འིཕེལ་གྱུར་ནས།� །ཕུན་ཚོོགས་དཔོལ་ལ་རོལ་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་

ཤེོག�།� ༈�ཕྱིོགས་བཅུའི་ིརབ་འིབྱོམས་ཞིིང་ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།� །དཔོལ་ལྡན་

འིདུས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་དཀོན་མཆེོག་ནི།� །རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོོའི་ིལུང་རྟོོགས་དམ་

ཆེསོ་ཀྱི།ི�།ཕྱིགོས་གཅེགི་ཡིན་ཆེད་འིཛོནི་པོ་ཐོམས་ཅེད་ལ།�།ལགེས་ཚོགོས་ཇི་ི

སྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་རྒུད་པོ་ཀུན་ཟད་ཅེངི།�།བད་ེ

ལགེས་ཡིར་ངའོི་ིཟློ་བཞིནི་འིཕལེ་གྱུར་ནས།� །ཕུན་ཚོགོས་དཔོལ་ལ་རལོ་པོའི་ི
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� རྒྱུད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་དཔོལ་གསང་བ་འིདུས་པོའིི་བདག་བསྐྱེེད།

བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།� ༈� ནམ་མཁོའི་ིཁྱོན་ལྟར་ཡིངས་པོའི་ིཕ་ོབྲང་མཆེོག�།ཉི་ིཟློའི་ི

འིདོ་དང་མཉིམ་པོའི་ིའིདོ་འིཕྲི་ོཞིངི།�།གྲོངས་མདེ་རནི་ཆེནེ་རྒྱན་གྱིསི་མཛོསེ་པོ་

ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཅེག་གང་དང་གང་དུ་

གནས་པོ་དརེ།�།མ་ིཤེསི་མཚོན་མ་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི།�།ཞིངི་ག་ིའིབྱོརོ་པོ་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡིསི།�།བད་ེལགེས་རྒྱུན་མ་ིའིཆེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅།�།གྲུབ་ཆེནེ་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ི

མངནོ་རྟོགོས་གསང་ཆེནེ་དཔོལ་ལྡན་སྨོད་རྒྱུད་

གྲྭ་ཚོང་ག་ིགསུང་རྒྱུན་ནག་འིགྲོསོ་སུ་

བཀདོ་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །མཐོའི་ཡིས་རྒྱལ་ཀུན་ཡི་ེཤེེས་སྙིང་པོོའི་ིདཔྱིད།� །སྣ་ཚོོགས་

སྒྱུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོོའི་ིམིག་འིཕྲུལ་ཅེན།� །རྩོ་བའི་ིབླ་མ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོམཆེོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།� །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་

དངོས་རང་བཞིིན་འིོད་གསལ་དང།� །དབྱོེར་མེད་དག་པོའི་ིབརྟོན་གཡི་ོཀུན་

བྱོེད་ལྷ།� །རྒྱུད་ཀུན་སྟོན་པོ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་དབང་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

ས་ོ༝།� །རྒྱལ་བའི་ིགསང་བ་ཀུན་འིདུས་ནོར་བུའི་ིམཛོོད།� །མངའི་བརྙེེས་རྒྱལ་

སྲས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང།� །ཟུང་འིཇུག་མངོན་གྱུར་ས་ར་ཧི་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་

འིདེབས་༝།� །རྒྱལ་བ་གཉིིས་པོར་གྲོགས་པོའིི་ལྷ་ཡིི་རྔ།� །སྲིད་པོ་གསུམ་

སྙན་འིཕགས་མཆེོག་ཀླུ་སྒྲུབ་དང།� །གཉུག་མའིི་དོན་མཐོོང་ཤེ་ཝེ་རི་པོ་

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །རྣལ་འིབྱོོར་གསང་མཐོའི་ིསྨོིན་གྲོོལ་གདམས་

ངག་བཅུད།� །ཐུགས་ཀྱིི་བུམ་པོར་ཡིོངས་འིཁྱིལ་ལཱུ་ཨིི་པོ།� །གྲུབ་པོའིི་ས་

བརྙེེས་དཱི་ར་ིཀ་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །ཡིིད་འིོང་ཕྱིག་རྒྱར་འིཁྱུད་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

པོའིི་གར་སྟབས་ཀྱིིས།� །གོ་འིཕང་མཐོོན་པོོའི་ིདབྱོིངས་གཤེེགས་དྲིིལ་

བུ་པོ།� །རུས་སྦིལ་ཞིབས་དང་འིབར་བ་འིཛོིན་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

ས་ོ༝།� །བད་ེསྟོང་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་ིརང་བྱུང་སྒྲི།� །འིཁྲིོལ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་

བརྙེེས་ནག་པོོ་པོ།� །གསང་བ་པོ་དང་གྲུབ་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ།� །གསོལ་བ་

འིདེབས་ས་ོ༝།� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབ་མཆེོག་ག་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས།� །གནས་ལུགས་

དོན་གཟིགས་ཏེ་ལོ་ནཱ་རོའི་ིཞིབས།� །ལམ་འིདིར་གྲུབ་བརྙེེས་ཕམ་མཐོིང་སྐུ་

མཆེེད་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །གངས་ཅེན་ཉིེས་ཚོོགས་དྲིི་འིཁྲུད་

ཞིབས་བསིལ་དུ།� །རྒྱུད་རྒྱལ་མཐོ་ོརིས་ཆུ་བ་ོའིདྲིེན་བྱོེད་ཕུལ།� །ཤེེས་རབ་

བརྩོེགས་དང་བླ་ོགྲོོས་གྲོགས་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །ཟབ་གསང་

རྒྱུད་སྡོ་ེརྒྱ་མཚོ་ོལས་འིོངས་པོའིི།� །གདམས་ངག་ནོར་བུར་དབང་མཛོད་ས་

ཆེེན་དང།� །རིག་འིཛོིན་ཆེེན་པོ་ོབསོད་ནམས་རྩོ་ེམ་ོལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

ས་ོ༝།� །ཚོ་ེགཅེིག་སངས་རྒྱས་སྟེར་ནུས་གསང་ཆེེན་གྱིི།� །མངའི་བདག་རྗོ་ེ

བཙུན་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་མཚོན་དང།� །གནས་ལྔ་མཐོར་ཕྱིིན་ས་སྐྱེ་པོཎི་ཆེེན་

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །མི་འིཇིིགས་སྡོེར་མོ་ལྔ་ཡིིས་ཕས་རྒོལ་

ཀློད།� །འིགེམས་ནུས་རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེང་ག་ེདང།� །མཁོས་བཙུན་

ཆེེན་པོ་ོསངས་རྒྱས་འིབུམ་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །མད་ོསྔགས་

གཞུང་བརྒྱར་རྣམ་འིབྱོེད་འིདྲིེན་བྱོེད་སྟོང།� །རབ་གསལ་མཆེོག་ལྡན་ལེགས་

པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་དང།� །འིགྲོ་ོམགོན་དམ་པོ་དཔོལ་ལྡན་སེང་ག་ེལ།� །གསོལ་བ་

འིདེབས་ས་ོ༝།� །འིཆེད་རྩོོད་རྩོོམ་པོའི་ིསྣང་བྱོེད་འིོད་འིབར་སྒྲིོན།� །སྦིར་བས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བླང་དོར་གསལ་མཛོད་བུ་སྟོན་ཞིབས།� །སྔགས་འིཆེང་དབང་པོོ་ཁྱུང་པོོ་

ལྷས་པོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །ཐུབ་བསྟན་རྙེོག་པོ་དྲུངས་འིབྱོིན་

ཤེེས་རབ་ལྷ།� །མི་ཡིི་གར་མཛོད་ཀུན་མཁྱེན་ཙོོང་ཁོ་པོ།� །སྨྲ་བའིི་སེང་གེ་

དག་ེལེགས་དཔོལ་བཟང་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །འིཁྲུལ་མེད་སྙན་

བརྒྱུད་གདམས་ངག་མུ་ཏིག་ཕྲིེང།� །རྣམ་དཔྱོད་མགུལ་བར་འིཆེང་བའིི་བ་

སོ་རྗོེ།� །རྟོོགས་པོའིི་དབང་ཕྱུག་ཆེོས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

སོ་༝།� །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུའིི་མཐུ་ལས་གཞིན་ཕན་གྱིི།� །དངོས་གྲུབ་ཆེར་

བསྙིལ་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པོ།� །མཁོས་གྲུབ་ཆེེན་པོོ་སངས་རྒྱས་ཡིེ་ཤེེས་

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །བློ་བཟང་ཟབ་ཡིངས་འིཁྲིིགས་པོའིི་ཆུ་

འིཛོནི་ལས།�།ལགེས་བཤེད་ཆེར་འིབབེས་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་ཞིབས།�།རྒྱུད་

དོན་མངོན་གྱུར་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་མཚོན་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་

༝།� །འིད་ིནས།�ཟབ་ཅེིང་རྒྱ་ཆེེའི་ིགདམས་པོས་སྐལ་ལྡན་ཚོོགས།� །སྨོིན་མཛོད་

ངག་དབང་བསྟན་འིཛོིན་འིཕྲིིན་ལས་ཞིབས།� །གཞུང་བརྒྱའིི་མཛོོད་བརྙེེས་

འིཇིམ་དབྱོངས་བཞིད་པོའིི་སྡོེར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །མཐོའི་དག་

རྒྱལ་བའི་ིགསུང་རབ་རང་དབང་དུ།� །འིཆེད་ལ་ཟློ་མེད་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་

ཞིབས།� །རྒྱལ་བའི་ིརྒྱལ་ཚོབ་བླ་ོབཟང་དཔོལ་ལྡན་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

ས་ོ༝།� །ལུང་དང་རྟོོགས་པོའི་ིཡིོན་ཏན་ནོར་བུ་ཡིིས།� །གང་ག་ིཐུགས་མཛོོད་

ལེགས་གཏམས་བསྟན་འིཛོིན་མཚོན།� །ཡིོངས་འིཛོིན་དམ་པོ་བླ་ོབཟང་བསྟན་

འིཛོིན་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །གཞིན་དྲིིང་མི་འིཇིོག་བློ་དང་རྣམ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

དཔྱོད་ཀྱིིས།� །ཤེེས་བྱོ་ཀུན་ཆུབ་ཡི་ེཤེེས་ཐུབ་བསྟན་དང།� །འིཇིམ་དབྱོངས་

ཐུབ་བསྟན་འིཇིིགས་མེད་རྒྱ་མཚོོ་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །ཟབ་

གསང་སྨོིན་གྲོོལ་གདམས་པོའི་ིམཛོོད་ཆེེན་པོོར།� །མངའི་བརྙེེས་མཁོན་ཆེེན་

བསྟན་པོ་ཆེོས་འིཕེལ་དང།� །འིགྲོ་ོབའི་ིའིདྲིེན་མཆེོག་བྱོམས་པོ་བསྟན་འིཛོིན་

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་༝།� །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིིས་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་

ཁྲིི།� །མཁོས་དང་གྲུབ་པོའི་ིདཔོལ་གྱིིས་ལེགས་སྐྱེོང་བ།� །ཡིོངས་འིཛོིན་ཆེེན་

པོ་ོཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོོགས་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །རྣམ་འིདྲིེན་རྒྱལ་

བའིི་ལུང་རྟོོགས་ཆེོས་ཀྱིི་ཚུལ།� །འིཛོིན་ལ་ཐུགས་བསྐྱེེད་མཐུ་གྲུབ་གངས་

རིའི་ིམགོན།� །ཕྱིག་ན་པོདྨ་ོབསྟན་འིཛོིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིསྡོེར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་

ས་ོ༝།� །འིད་ིཡིན་གསར་བཅུག�ཤེསེ་བྱོའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྒྲིབི་བྲལ་བད་ེབ་ཆེ།ེ� །གཅེགི་ཏུ་

སྡོོམ་མཛོད་ཁྱབ་བདག་ཁྲིག་འིཐུང་དཔོལ།� །དྲིན་པོས་བད་ེཆེེན་སྩོོལ་མཛོད་

རྗོ་ེབཙུན་མར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ༝།� །འིཛོམ་གླེིང་གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲིོད་

ཆེེན་པོ་ོརུ།� །ལྷན་སྐྱེེས་གཅེིག་པུའི་ིའིཕྲུལ་ལས་དུ་མའི་ིཉིམས།� །སྟོན་མཛོད་

གནས་གསུམ་དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོམཆེོག་ཐུན་

དངོས་གྲུབ་སྩོོལ།� །དེང་ནས་ཚོ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་བླ་མ་ལྷས།� །མཉིེས་པོས་རྗོེས་

བཟུང་བཀའི་བཞིིན་སྒྲུབ་པོ་དང།�།ཐོེག་མཆེོག་འིཁོོར་ལ་ོབཞི་ིལྡན་རྟོེན་བཟང་

གིས།� །ཐུན་མོང་ལམ་ཀུན་མྱུར་དུ་བགྲོོད་པོར་ཤེོག�།རྣམ་དག་དབང་གིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྒྱུད་སྨོིན་ཁོས་བླངས་པོའིི།� །དམ་ཚོིག་ཕྲི་མོའི་ིཆེ་ཡིང་མ་ིའིདོར་ཞིིང།� །སྐྱེ་ེ

ཤེི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་སྐུ་གསུམ་གྱིི།� །སྨོིན་བྱོེད་བསྐྱེེད་རིམ་གསལ་སྣང་

མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག�།མ་བཅེོས་རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་ཀྱི་ིཕ་ོབྲང་ཆེེར།� །ཐོབས་མཆེགོ་གནད་

ཀྱིིས་ཟིན་པོའི་ིདྷཱུ་ཏཱིའི་ིསྒོོ།� །ཕྱི་ེནས་ཟུང་འིཇུག་ཀུན་བཟང་ཧི་ེརུ་ཀ�� །མངོན་

དུ་འིགྱུར་བྱོེད་རྫོོགས་རིམ་མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག�།ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འིཆེ་ིབར་མངོན་

ཕྱིོགས་ཚོ།ེ� །བླ་མ་རྗོ་ེབཙུན་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་བཅེས་པོས།� །ང་ོམཚོར་མཆེོད་

པོའིི་སྤྲོིན་གྱིིས་མདུན་བསུས་ཏེ།� །རྣམ་དག་མཁོའི་སྤྱོོད་ཞིིང་དུ་འིཁྲིིད་པོར་

ཤེོག�།ཐུབ་བསྟན་སྤྱོ་ིདང་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིི།� །ལུང་རྟོོགས་བསྟན་པོ་རིན་

ཆེནེ་བཤེད་སྒྲུབ་ཀྱི།ི� །རྒྱལ་མཚོན་རྩོརེ་བཀདོ་སྨོནི་གྲོལོ་མཁོའི་ཁྱབ་ཏུ།�།སྤེལེ་

བའི་ིབྱོེད་པོ་ོཉིིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅེིག�།ཅེེས་པོ་འིད་ིན་ིརྒྱུད་སྨོད་གྲྭ་གསེར་ཀོང་བ་བླ་ོབཟང་དག་ེ

ལགེས་ནས།�དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིདབང་ག་ིབརྒྱུད་འིདབེས་ངདེ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་གསར་

འིབྲ་ིདགོས་ཞིེས་བསྐུལ་བའི་ིངོར།� བྱོིན་བརློབས་ཀྱི་ིཚོན་ཀའི་ིཆེེད་རྒྱལ་མཆེོག་བསྐལ་བཟང་ག་ིགསུང་སོར་

བཞིག་ཐོགོ��ཁོ་སྐངོ་རྣམས་ཤཱཀྱིའི་ིདག་ེསྦྱངོ་བསྟན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོསོ་བྲསི་པོ་དག་ེལགེས་འིཕལེ།�

༈�བླ་མ་དང་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།འིདརི་གྲུབ་ཆེནེ་

ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ངག་ཏུ་འིདོན་ཚུལ་དགོད་པོ་ལ།�ད་ེལ་ལམ་ཐུན་མོང་བའི་ི

རམི་པོས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤེངི་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པོ།�དམ་ཚོགི་དང་སྡོམོ་

པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོནོ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོསོ།�རྣལ་འིབྱོརོ་དང་རྗོསེ་སུ་མཐུན་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁོང་དུ་བདུད་རྩོ་ིལྔས་

བྱུགས་པོའིམ་བདུད་རྩོ་ིརིལ་བུ་བཏབ་པོའི་ིཆེང་ངམ་ཆུས་ཆེག་ཆེག་གདབ།�མ་ེཏོག་དངོས་སམ་འིབྲུ་དཀར་པོ་ོ

བཀྲམ།�འིསོ་པོའི་ིཕྱིགོས་སུ་བད་ེམཆེགོ་ག་ིབྲསི་འིབུར་གྱི་ིསྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་སགོས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཀྱི་ིརྟོེན་དང་དེའི་ིམཆེོད་པོ་རྣམས་དང༌།�གཏོར་འིབུལ་གྱི་ིཚོ་ེགཏོར་མགྲོོན་ལ་འིབུལ་རྒྱུའི་ིམཆེོད་གཏོར་རྣམས་

འིབུལ་ཡུལ་གྱི་ིགཡིནོ་ངསོ་ནས་འིག་ོབརྩོམས་ཏ་ེབཀདོ་པོ་མཛོསེ་པོར་བཤེམ།�རང་ག་ིམདུན་དུ་སྟགེས་ཀྱི་ིཁོར་

རང་ག་ིགཡིནོ་ངསོ་ནས་བརྩོམས་ཏ་ེནང་མཆེདོ་རྡོརོ་དྲིལི་ཌཱ་མ་རུ་དང༌།�སྟགེས་གཞིན་མཐོ་ོབ་ཞིགི་ག་ིཁོར་ཨིན་

འིདར་ལྟ་བུའི་ིསྟངེ་དུ་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ལྷ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིསི་ཀྱི་ིཐུན་མངོ་ག་ིའིབུལ་གཏརོ་སྐདེ་དཀྲསི་

ཅེན་གཅེགི་དང་དའེི་ིགཡིས་གཡིནོ་དུ་ད་ེའིདྲི་བ་སྔནོ་འིགྲོ་ོཕྱི་ིའིགྲོ་ོགཉིསི་ལ་ར་ེར་ེསྟ་ེགསུམ་མ།ོ�།བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ི

མཆེོད་པོ་ཆུ་བཞི་ིཉིེར་སྤྱོོད་ལྔ་རང་ག་ིགཡིོན་ངོས་ནས་འིག་ོབརྩོམས་པོ།� སྟེགས་དམའི་བ་ཞིིག་ག་ིཁོར་སྔོན་

འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོ་ཆུ་གཉིིས་ཉིེར་སྤྱོོད་ལྔ་རང་ག་ིགཡིས་ངོས་ནས་འིག་ོབརྩོམས་པོ་བཤེམ།�ནངས་པོར་སྔ་བར་

རྗོ་ེབཙུན་རྣལ་འིབྱོོར་མའིམ་སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞིིའི་ིགླུས་བསྐུལ་ནས་གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ལངས་

ཏ་ེཧི་ེརུ་ཀའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་མོས་ལ་ལངས་ཏ་ེཁྲུས་བྱོས།� རོའི་ིགདན་ལ་འིདུག་པོར་མོས་ནས་སྟན་བད་ེ

བ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པོས་འིདུག་སྟ་ེཁོ་ལྷརོ་ཕྱིགོས་པོར་མསོ་ཤེངི༌།�བདུད་རྩོ་ིརལི་བུའིམ་ནང་མཆེདོ་ཀྱིསི་

ཁོ་དག་པོར་བྱོས་ལ།�

སྐད་ཅེགི་དཀྲངོ་བསྐྱེདེ་ན།ི�༈�རང་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་གསི་ཧི་ེརུ་ཀ་སྔནོ་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ་

ལ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐོདོ་པོ་

འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར།�

རྡོརོ་དྲིལི་བྱོནི་བརློབ་ན།ི�༈�རྡོ་ོརྗོ་ེན་ིཐོབས་དང་དྲིལི་བུ་ན་ིཤེསེ་རབ་སྟ།ེ�ད་ེགཉིསི་

ཀའིང་དོན་དམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརང་བཞིིན་ནོ།� །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་

ཏ་སིདྷ་ིབཛྲ་ས་མ་ཡི་ེཏིཥྛ་ཨི་ེཥ་ཏྭཱཾ་ཾདྷ་ར་ཡི་མ་ིབཛྲ་སཏྭཾ་ཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་སྭཱཧཱ།� ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་རྡོ་ོརྗོེ་གཡིས་པོའིི་མཐོེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང།� ཨི་ཾབཛྲ་གྷཎྜ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་དྲིིལ་བུ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིིས་བཟུང་ནས་ད་ེགཡིོན་པོའི་ིདཀུར་བཞིག་

ལ།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་མཉིསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།སྙམ་དུ་བསམས་ནས།�

ཧཱུཾ་ཾཡིིག་བརྗོོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས།�སེམས་ཅེན་རྨོོངས་དང་འིབྲལ་བ་ཡི།ི� །རྡོ་ོརྗོ་ེགསོར་

བ་མཛོེས་པོ་ཡིིས།� །རྣམ་ཐོར་ཆེོས་ཀྱིི་བྱོ་བ་སྟེ།� །སྤྲོོ་དང་བཅེས་པོས་རྡོོ་རྗོེ་

བཟུང།�།ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧི་ོཧི།ོ�ཞིསེ་བརྗོོད་ཅེངི་རྡོ་ོརྗོ་ེགསརོ་བར་བྱོའི།ོ�།ད་ེནས་རྡོ་ོརྗོ་ེགཡིས་པོའི་ིདཀུར་

བཟུང་བའིམ་གསརོ་ཞིངི།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷརྨཱ་ར་ཎི་ིཏ་པྲ་ར་ཎི་ིཏ་ས་ཾཔྲ་ར་ཎི་ིཏ་སརྦ་བུད་དྷ་ཀྵེ་ེ

ཏྲ་པྲ་ཙོ་ལ་ིན་ེཔྲ་ཛྙཱ་པོ་ར་མ་ིཏཱ་ནཱ་ད་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ེབཛྲ་སཏྭཾ་ཧྀྲྀ་ད་ཡི་སནྟོ་ོཥ་ཎི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧི་ོཧི་ོསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་བརྗོོད་ཅེངི་དྲིལི་བུའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཕྱིགོས་བརྒྱད་དུ་ལྕེ་ེབསྐྱེདོ་པོས་དཀྲལོ་བར་བྱོའི།ོ�།

ནང་མཆེོད་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།� ནང་མཆེོད་ཀཱི་ལིའི་ིཞིལ་ཁོེབས་ཕྱིེད་བསལ་བ་དང་མཉིམ་དུ།�༈�

ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�སྟོང་པོ་

ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས།�ཡི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྔནོ་

པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ཅེན་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་

པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་གྲྭ་

གསུམ་དུ་མ་ེའིབར་བས་མཚོན་པོའི་ིསྟངེ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ི

མག་ོརློནོ་པོའི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པོའི་ིཨི་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོ་

དུམ་བུ་གཅེགི་པོ་ཕྱི་ིདཀར་ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེནེ་ཨི་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀློད་པོ་ཁོ་ཾ

གིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཨི་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཨི་ཾ

གསི་མཚོན་པོ།�ལྷརོ་ཏྲ་ཾསརེ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཏྲ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དབུས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

སུ་ཧཱུཾ་ཾམཐོིང་ག་ལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�མེར་ལ་ཾདཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་ལ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཾསྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་

བའིི་ཁྱིའིི་ཤེ་མཾ་གྱིིས་མཚོན་པོ།� རླུང་དུ་པོཾ་དམར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་གླེང་པོོ་

ཆེེའི་ིཤེ་པོ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� དབང་ལྡན་དུ་ཏ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏ་ཾ

གྱིིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་བ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་བ་ཾགྱིིས་མཚོན་

པོ།�རླུང་གཡིསོ་པོ་ལས་མ་ེའིབར་བའི་ིདྲིདོ་ཀྱིསི་རྫོས་རྣམས་ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་

པོ་ཞུ་ནས།�ཉི་ིམ་འིཆེར་ཀའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ི

རང་བཞིིན་ཅེན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་སྟེ་ཞུ་བས།� བཅུད་དེ་

དག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་བསིལ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་

རཱ།ྀ�ལྀ་ལཱ།ྀ�ཨི་ེཨི།ཻ�ཨི་ོཨི།ཽ�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་

ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡི་ིག་ེད་ེཉིདི་

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་བདུད་རྩོིའི་ིསྟེང་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཨི་ཾ

དཀར་པོ།ོ�ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ་ོགསུམ་སྟངེ་ནས་སྟངེ་དུ་གནས་པོ་ལས་འིདོ་

ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས།�རྒྱ་མཚོ་ོལ་སགོས་པོ་ན་གནས་པོའི་ིབདུད་རྩོ་ིདང།�ཕྱིགོས་

བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི

ཐུགས་ཀའི་ིས་བོན་ལས།�ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ཅེིང།�འིོད་ཟེར་གྱིིས་

འིགྲོོ་བ་རྣམས་འིཁོོར་ལོ་གསུམ་གྱིི་ལྷར་བྱོས་པོའིི།� དཔོའི་བོ་དང་དཔོའི་མོ་

བཀུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང༌།�སྙམོས་པོར་འིཇུག་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གསུམ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�ད་ེགསུམ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�

སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིོན།�ཞིབས་བསལི།�མ་ེཏགོ�བདུག་སྤེསོ།�མར་མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་

ཟས།�རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ།�རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་

ཅེན།�བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོ་

ཅེན་སྟརེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�བཛྲ་

གནྡྷེ།ེ�བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�

སྔོན་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས།�

ཡི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་གཡིས་

གཡིོན་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་བྱུང་བའི་ི

མེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མ་ེའིབར་བས་མཚོན་

པོའི་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་

ལ་གནས་པོའི་ིཨི་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གཅེིག་པོ་ཕྱི་ིདཀར་

ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་ཨི་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀློད་པོ་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཏུ་ཨི་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སམེས་དཀར་པོ་ོཨི་ཾགསི་མཚོན་པོ།�ལྷརོ་ཏྲ་ཾ

སེར་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིིས་མཚོན་པོ།� དབུས་སུ་ཧཱུཾཾ་མཐོིང་ག་ལས་

བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�མེར་ལ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ི

ཤེ་ལ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�བདནེ་བྲལ་དུ་མ་ཾསྔནོ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁྱའིི་ིཤེ་མ་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ།�རླུང་དུ་པོ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཤེ་པོ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�

དབང་ལྡན་དུ་ཏ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་བ་ཾ

དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་བ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� རླུང་གཡིོས་པོ་ལས་མ་ེ

འིབར་བའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་རྫོས་རྣམས་ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཞུ་ནས།� ཉི་ིམ་འིཆེར་

གའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ི

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་མག་ོཐུར་

དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་སྟ་ེཞུ་བས།�བཅུད་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་

བསལི་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾ

ཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།� ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།� ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།� པོ་ཕ་བ་བྷ་

མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡི་ིག་ེད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་

བདུད་རྩོིའི་ིསྟེང་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཨི་ཾདཀར་པོོ།�ཨཱཿ�དམར་

པོོ།� ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོགསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པོ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།�

རྒྱ་མཚོ་ོལ་སོགས་པོ་ན་གནས་པོའི་ིབདུད་རྩོ་ིདང།�ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོན་

ལས།�ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ཅེིང།�འིོད་ཟེར་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷར་བྱོས་པོའིི།� དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོབཀུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང།�

སྙམོས་པོར་འིཇུག་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལ་ཐོམི་ཞིངི།�ད་ེ

གསུམ་ཡིང་རམི་གྱིསི་ཞུ་བ་ཐོདོ་པོར་ཐོམི་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�

ཕྱིག་རྒྱ་དང་བཅེས་པོས།� ༈� ཕཾ།� རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ི

ཧཱུཾཾ་ཡིིག་ལས་འིཕྲིོས་པོའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་ན་གནས་

པོའིི་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱོན་དྲིངས་

ཏེ།�ཕྱིོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་འིཁོོད་པོ་སྐད་ཅེིག་གིས་འིོད་གསལ་དུ་བཅུག་

པོ་ལས།�བད་ེམཆེོག་ག་ིལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྗགས་ལ་ཧཱུཾཾ་དཀར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམ་པོ་དཀར་པོོ་ནས་འིབྲུ་

ཙོམ་འིཁོོད་པོའིི་རྡོོ་རྗོེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།�

ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི�སརྦ་ཡིཀྵེ།�རཀྵེ་ས།�བྷཱུ་ཏ།�པྲ་ེཏ།�པོ་ིཤཱ་ཙོ།�ཨུནྨ་ད།�ཨི་

པོ་སྨཱ་ར།�བཛྲ་ཌཱཀ�ཌཱཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི།�ཨི་ིམ་ཾབཱ་ལ་ཾགྲོྀཧྣ་ཾཏུ།�ས་མ་ཡི་རཀྵེནྟུ།�མཱཾ་མ་

སརྦ་སདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪནྟུ།�ཡི་ཐོ་ེཔོ།ཾ�ཡི་ཐོཻཥྚཾ།ཾ�བྷུ་ཛོ་ཐོ།�བ་ིཔོ་ཐོ།�ཛོགིྷྲ་ཐོ།�མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་

མ་ཐོ།�མཱཾ་མ་སརྦ་ཀརྟོ་ཡི།�སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྡྷི་ཡིེ།�ས་ཧི་ཡི་ེཀ་བྷ་བནྟུ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ལན་གཉིསི།�

༈� ཨིཾ་ཤྲཱིི་ཧིེ་རུ་ཀ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾཾཾ།� པཱདྱཾཾ།� བཛྲ་པུཥྤེེ།� བཛྲ་

དྷཱུ་པོེ།� བཛྲ་དཱིི་པོཾ།� བཛྲ་གནྡྷེེ།� བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཱ།� བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

༈� དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའིི་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ༈� ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

དང།�།ཀླུ་ཡི་ིཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།གནདོ་སྦྱནི་ཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་

དང།� །སྲིན་པོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་

མ་ལུས་དང༌།� །ཡིི་དྭགས་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།� །ཤེ་ཟའིི་ཚོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང༌།� །སྨྱོོ་བྱོེད་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །རྗོེད་བྱོེད་

ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌།� །མ་

མོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །མ་ལུས་པོ་ནི་ཐོམས་ཅེད་དག� །འིདིར་

གཤེེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།� །བསྟན་པོ་བསྲུང་དང་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་

མཛོད་ཕྱིིར།� །ཐུགས་དམ་བཅེས་ཤེིང་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་རྣམས།� །དཔོལ་

ཆེེན་བཀའི་སྡོོད་ཡིིད་ལྟར་མགྱིོགས་པོ་ཡིི།� །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅེན་

དྲིག་གཏུམ་མི་བཟད་པོ།� །གདུག་པོ་འིདུལ་མཛོད་ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་

འིཇིོམས།� །རྣལ་འིབྱོོར་ལས་ལ་འིབྲས་བུ་སྟེར་མཛོད་ཅེིང།� །མཐུ་སྟོབས་

བྱོིན་བརློབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་སོགས་

བརྒྱད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །སྡོེ་བརྒྱད་བཙུན་མོ་སྲས་དང་གཡིོག་བཅེས་

པོས།� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབཀའི་དྲིིན་བདག་ལ་སྩོོལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་

ཅེག་འིཁོོར་བཅེས་ལ།� །ནད་མེད་ཚོེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང།� །དཔོལ་དང་

གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང།� །ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང༌།� །ཞིི་དང་

རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱིི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །སྲུང་མས་

རྟོག་ཏུ་གྲོོགས་མཛོོད་ཅེིག� །དུས་མིན་འིཆེི་དང་ནད་རྣམས་དང།� །གདོན་

དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ིབ་དང།� །རྨོ་ིལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།� །བྱོ་བྱོེད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ངན་པོ་མེད་པོར་མཛོོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་དང།� །འིབྲུ་རྣམས་

རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་འིཕེལ་དང༌།� །བད་ེལེགས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་དང།� །ཡིིད་

ལ་འིདོད་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེོག� །�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�

ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་

ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷིིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོིཏྟཾཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་

ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡིགི་བརྒྱ་བརྗོདོ།�

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾ

ལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ།�ཞིབས་བསལི།�མ་ེཏགོ�བདུག་སྤེསོ།�མར་མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་

ཟས།�རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ།� རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་

ཅེན།� བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་

པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�

བཛྲ་གནྡྷེ།ེ�བཛྲ་ན་ཻཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསི་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�

རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྒོམོ་བཟློས་ན།ི�༈�སངས་རྒྱས་ཆེསོ་དང་དག་ེའིདུན་ལ།�།རྟོག་

ཏུ་བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེ།ི�།ཐོགེ་པོ་གསུམ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་དང།�།རྣལ་འིབྱོརོ་

གསང་སྔགས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།� །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོདབང་ལྷ་མོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་བདག་ཉིདི་ཆེ།ེ�།ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སློབོ་དཔོནོ་ལ།�།རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

སུ་མཆེ་ིབར་བགྱིི།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་ན་ིཧི་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཧི་ེརུ་ཀའིི།� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ལ་འིགོད་

པོར་བགྱིི།� །རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་པོ་ཾལས་པོདྨ།� ཨི་ལས་ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ི

སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་ལྔ་པོ་དཀར་པོོ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚོན་པོ།� དེ་ལས་

འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�དནོ་གཉིསི་བྱོས།�འིདུས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔོའི་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ།�རྡོ་ོ

རྗོའེི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེབསྙམེས་མ་དཀར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོ།�གཉིསི་ཀའིང་དར་

དང་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོགོས་པོས་སྤྲོས་པོ།�གཉིསི་ཀའི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཨི།ཾ�མགྲོནི་

པོར་ཨཱཿ�� ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ།� ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།� རང་

འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར།�སློར་ཡིང་

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་བདག་ལ་མངནོ་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསལོ།�ཞིསེ་

གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིས་གང་བའི་ིབུམ་

པོ་ཐོོགས་ནས།�ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་

དབང་བསྐུར།�སྐུ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོསི་གང༌།�ཆུའི་ིལྷག་མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་

པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�ཐུགས་ཀར་

ཟློ་བའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐོའི་མར།�ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར།�

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི།�བདག་གཞིན་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྡོིག་སྒྲིིབ་དང་དམ་ཚོིག་ཉིམས་ཆེག་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིིང་དག་པོར་མཛོད་དུ་

གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཕྲིེང་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་

པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱངས།�སངས་

རྒྱས་སྲས་བཅེས་ལ་མཆེོད་པོ་ཕུལ།� ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིོན་

ཏན་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཀྱི་ིརྣམ་པོར་བསྡུས་ནས།�སྔགས་ཕྲིེང་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་

ལ་ཐོིམ་པོས།�ད་ེལས་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུན་དཀར་པོ་ོབབས་པོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱོར་

མཚོམས་ནས་ཐོོན།�རང་ག་ིཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏ།ེ�ལུས་ཐོམས་ཅེད་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོའིི་ིརྒྱུན་གྱིསི་གང༌།�སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་ཐོམས་ཅེད་སངས་

ཏ་ེདག་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོ

པོ་ཏཥིྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་

ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷིམིྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�

བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཉིརེ་གཅེགི་བརྗོདོ་ནས།�༈�བདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨོངོས་པོ་ཡིསི།�།དམ་ཚོགི་ལས་ན་ི

འིགལ་ཞིངི་ཉིམས།�།བླ་མ་མགནོ་པོསོ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅེགི�།གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་

པོ་སྟ།ེ� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� །འིགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱེབས་

མཆེ།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་རང་ལ་ཐོམི་པོས།�རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང།�

རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པོར་གྱུར།�

སྒོ་ོགསུམ་དག་པོར་བྱོས་ནས་ཚོད་མེད་བཞི་ིབསྒོོམ་པོ་ནི།� ༈�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ�ཧི་ེན་ིཀུན་གྱི་ི

འིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསེམས་ཏེ།�རྒྱུའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་བརྟོག་པོར་བྱོ་བས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

སྟོང་པོའི་ིཆེོས་ཀྱི་ིབདག་མེད་པོ་དང།�རུ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛོིན་པོའི་ི

རྣམ་རྟོོག་ག་ིདྲི་བས་བཀོད་པོའི་ིབདག་དང་བྲལ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་

པོ་དང༌།� ཀ་ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་ཡུལ་ཅེན་གཉིིས་མ་ིམཐུན་པོར་ས་ོསོར་

གཉིིས་སུ་མི་གནས་པོ་དང༌།� ཤྲཱིི་ནི་ཡུལ་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཇིི་འིདྲི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་

རྗོེས་སུ་ཞུགས་པོའི་ིགཉིིས་སུ་མེད་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཨི་ེཝེ་ཾགྱི་ིདོན་ནོ།� །སྟོང་པོའི་ི

ངང་ལས།� སྐད་ཅེིག་གིས་རང་ཉིིད་ཧི་ེརུ་ཀ་སྔོན་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ་ལ།�ཡུམ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་

འིཁྱུད་པོར་གྱུར།�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ལན་གསུམ།�༈�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ��ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་

རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་

ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧིཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གསུམ།�༈�རང་ག་ི

ལྟ་ེབའི་ིཕྱིགོས་སུ་སྔགས་ཕྲིངེ་འིདོ་ཟརེ་ལྔ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་ལས།�འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་འིཕྲིསོ་པོ་

སྣ་བུག་གཡིས་ནས་འིཐོོན་ཏ་ེཕྱིིར་འིཕྲིོས་པོས།�བགེགས་ཐོམས་ཅེད་བསྐྲད་

དེ།� སློར་བྱོོན་རང་ག་ིསྣ་བུག་གཡིོན་པོ་ནས་ཞུགས་ཏེ།� ལྟ་ེབའི་ིསྔགས་ཕྲིེང་

ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲལ་

བར་གྱུར་ཅེིག�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོར་གྱུར་

ཅེགི�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་ཟནི་པོའི་ིབད་ེབ་བརྟོན་པོར་གྱུར་ཅེགི�སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཡིདི་ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་ར་ོགཅེགི་ཏུ་གནས་པོར་གྱུར་ཅེགི�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕུང་ཁོམས་སྐྱེ་ེམཆེདེ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་པོ་ན།ི�༈�རང་ག་ིདཔྲལ་བའི་ིདབུས་སུ་བྷྲུཾ་ཾདཀར་

པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ོཕྱིག་གཡིས་འིཁོོར་ལ་ོའིཕྱིར་

ཞིིང།�གཡིོན་འིགྱིིང་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་དཀུར་བརྟོེན་པོ།�ལྟ་ེབར་ཨི་ཾ

སེར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ་སེར་པོ་ོགཡིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིཕྱིར་

ཞིངི།�གཡིནོ་འིགྱིངི་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིལི་བུ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་པོ།�མགྲོནི་

པོར་ཧྲཱིཿ་ིདམར་པོ་ོ༝༝།�པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ོགཡིས་པོདྨ་དམར་

པོ་ོའིཕྱིར་ཞིིང༌།�གཡིོན་འིགྱིིང་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་

པོ།�རྐང་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིལོང་བུའི་ིའིོག་ཏུ་ཧི་ོལྗང་གུ་༝༝།� རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པོ་ོལྗང་གུ་

གཡིས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྱིར་ཞིིང།�གཡིོན་འིགྱིིང་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་

ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་པོ།�སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོ༝༝།�རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་དཀར་

པོ་ོགཡིས་ཐུགས་ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་ཅེངི།�གཡིནོ་འིགྱིངི་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིལི་

བུ་དཀུར་བརྟོེན་པོ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཧི་ིནག་པོ་ོ༝༝།�ཧི་ེརུ་ཀ་ནག་པོ་ོགཡིས་ས་

གནོན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་ཅེིང།�གཡིོན་འིགྱིིང་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་

བུ་དཀུར་བརྟོནེ་པོ།�མགི་གཉིསི་སུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོ༝༝།�གཏ་ིམུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོ

གཡིས་འིཁོརོ་ལ་ོའིཕྱིར་ཞིངི༌།�གཡིནོ་འིགྱིངི་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིལི་བུ་དཀུར་

བརྟོེན་པོ།�རྣ་བ་གཉིིས་སུ་ཧཱུཾ་ཾནག་པོ་ོ༝༝།�ཞི་ེསྡོང་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོ་ོགཡིས་ཐུགས་

ཀར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་ཅེིང༌།�གཡིོན་འིགྱིིང་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་དཀུར་བརྟོེན་

པོ།�སྣ་བུག་གཉིསི་སུ་ཏྲ་ཾསརེ་པོ་ོ༝༝།�སརེ་སྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེསརེ་པོ་ོགཡིས་རལོ་པོ་དང་

བཅེས་པོས་རིན་པོ་ོཆེ་ེའིཕྱིར་ཞིིང།� གཡིོན་རོལ་པོ་དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཐུགས་ཀར་འིཛོནི་པོ།�ལྕེའེི་ིརྩོ་བར་ཨི་ཾདམར་བ་ོ༝༝།�འིདདོ་ཆེགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདམར་

པོ་ོགཡིས་རོལ་པོ་དང་བཅེས་པོས་པོདྨ་དམར་པོ་ོའིཕྱིར་ཞིིང༌།�གཡིོན་རོལ་པོ་

དང་བཅེས་པོས་དྲིིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་འིཛོིན་པོ།� དཔྲལ་བར་ཁོཾ་ལྗང་གུ་༝༝།�

ཕྲིག་དོག་རྡོ་ོརྗོ་ེལྗང་གུ་གཡིས་རོལ་པོ་དང་བཅེས་པོས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཕྱིར་

ཞིངི།�གཡིནོ་རལོ་པོ་དང་བཅེས་པོས་དྲིལི་བུ་ཐུགས་ཀར་འིཛོནི་པོ།�སྙངི་གར་

ཧི་ཾདཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོགཡིས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

ཐུགས་ཀར་འིཛོནི་ཅེངི།�གཡིནོ་འིགྱིངི་བ་དང་བཅེས་པོས་དྲིལི་བུ་དཀུར་བརྟོནེ་

པོ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་པོ།�ཕྱིག་གཉིསི་པོ།�སྤྱོན་གསུམ་པོ།�རལ་པོའི་ི

ཅེོད་པོན་ཅེན་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�ལྟ་ེབ་

ས་ལ་ལ་ཾསརེ་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ལྟུང་བྱོདེ་མ་སརེ་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་

བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་འིཁོོར་ལོ།�གཡིོན་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾ

ག་འིཛོནི་པོ།�སྙངི་ག་ཆུ་ལ་མ་ཾནག་པོ་ོ༝༝།�གསདོ་བྱོདེ་མ་ནག་མ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་རྡོ་ོརྗོེ།�གཡིོན་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾ

ག་འིཛོིན་པོ།� མགྲོིན་པོ་མེ་ལ་པོཾ་དམར་པོ་ོ༝༝།� འིགུགས་བྱོེད་མ་དམར་མ་ོ

ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་པོདྨ།�གཡིོན་གཉིིས་༝༝།�

དཔྲལ་བ་རླུང་ལ་ཏ་ཾལྗང་གུ་༝༝།�གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ལྗང་གུ་ཞིལ་གཅེིག་

ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་རལ་གྲོི།�གཡིོན་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ཾ༝༝།�གསང་གནས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ལ་ཁོ་ཾདུད་ཁོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

པོདྨའི་ིདྲི་བ་ཅེན་དུད་ཁོ།�དུད་ཁོ་དཀར་དང་དམར་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ག་ིགཡིས་གསུམ་ན་གྲོ་ིགུག་ཚོངས་མག་ོལྕེགས་ཀྱུ།�གཡིནོ་གསུམ་ན་ཐོདོ་པོ་

ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།� ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་རེ་རེ་ལ་སྤྱོན་གསུམ་པོ།�

གཅེརེ་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�

སྲུང་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོ་ནི།� ༈� ཨི་ཾཔྲ་ཀྲྀ་ཏ་པོ་རི་ཤུདྡྷི�� སརྦ་དྷརྨཱ�� པྲ་ཀྲྀ་ཏ་པོ་རི་

ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཤེར་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ནག་པོོ།�

ཨི་ཾགྀྲོཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྱོང་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ལྗང་གུ།�ཨི་ཾགྀྲོཧྞ་པོ་ཡི་

གྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ནུབ་ཏུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་དམར་པོ།ོ�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོ

བྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ལྷོར་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོརྣམས་འིཁོོད་

པོར་གྱུར།�སྔགས་ད་ེརྣམས་ལས་རང་རང་ག་ིཁོ་དོག་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་

པོས།�སྟེང་ཚོངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས།�འིོག་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་པོར་

ཁྱབ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབར་བའི་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་གྱུར།�སྔགས་འིོད་

ཟེར་དང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� ཤེར་ནག� བྱོང་ལྗང།� ནུབ་

དམར།�ལྷ་ོསརེ་བའི་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིར་བ་གྲུ་བཞི་ིཔོ།�ཚོངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོནེ་

ནས་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་པོའི་ིབར་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར།�ར་བ་གྲུབ་པོ་དང་

དུས་མཉིམ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་ལས།�

གསརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་པོའི་ིའིགོ་ག་ིས་གཞི་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་

གྱུར།�སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིོད་ཟེར་ལས།�ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་

ཏུ་ཁྱབ་པོར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱི་ིམདའི་ིདྲི་བ་དང།� དེའི་ིའིོག་ཏུ་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིགུར་དང༌།�གུར་གྱི་ིའིོག་ར་བའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིབླ་ར་ེརྣམས་བར་མཚོམས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

མེད་པོར་དུམ་བུ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམ་ེའིཇིིག་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་

བུས་བསྐརོ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾམ་ེད་ེནཱ་ིབཛྲ་བྷ་བ་བཛྲ་བནྡྷེ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀ་ར་ཧཱུཾ་ཾ

པོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་པོཉྩ་ར་ཧཱུཾ་ཾཔོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་བ་ིཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཾཁོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲ་ཾ

ས་ཾཏྲ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨི་ན་ལཱརྐ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གཉིསི།�

ཤེར་དང་སྟེང་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ནག་པོ་ོགཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མ་ོགཉིིས།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་གྀྲོཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྱོང་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་

དོག་ལྗང་གུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ།�ཨི་ཾགྀྲོཧྞ་པོ་ཡི་

གྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གཉིིས།�ནུབ་དང་འིོག་ཏུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་དམར་

པོ་ོགཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཁྱ་ིགདོང་མ་དམར་མ་ོགཉིིས།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་

ཧི་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ལྷོར་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས།�ཕག་གདངོ་མ་སརེ་མ།ོ�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་

ཧི་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཤེར་ལྷརོ་སྔགས་ད་ེཉིདི་ཁོ་དགོ་ནག་པོ་ོདང་སརེ་

པོ་ོའིོད་ཟེར་དང་བཅེས་པོ་གཉིིས་འིདྲིེས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཤེིན་རྗོ་ེ

བརྟོན་མ་གཡིས་སྔ་ོགཡིོན་སེར་བ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་གྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོ

དང་དམར་པོ་ོའིོད་ཟེར་དང་བཅེས་པོ་གཉིིས་འིདྲིེས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

གཤེནི་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོགཡིས་སརེ་གཡིནོ་དམར་བ།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་གྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།� ཨི་ཾགྀྲོཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ནུབ་བྱོང་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོ

དང་ལྗང་གུ་འིོད་ཟེར་དང་བཅེས་པོ་གཉིིས་འིདྲིེས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གཤེནི་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ་གཡིས་དམར་གཡིནོ་ལྗང་བ།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྱོང་ཤེར་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ལྗང་གུ་དང་ནག་

པོ་ོའིོད་ཟེར་དང་བཅེས་པོ་གཉིིས་འིདྲིེས་ཏ་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཤེིན་རྗོ་ེ

འིཇིོམས་མ་གཡིས་ལྗང་གཡིོན་སྔ་ོབ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་པོ།�ཕྱིག་

གཉིིས་པོ།� ལྟེ་བ་མན་ཆེད་ཕུར་བུའིི་རྣམ་པོ་ཅེན།� གཡིས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེ་ཐོོ་བ་

དང༌།�གཡིནོ་གྱིསི་རང་འིདྲིའི་ིཕུར་བུ་བསྣམས་པོ།�ད་ེརྣམས་ཀྱིསི་རང་འིདྲི་དུ་

མ་ཕྱིགོས་བཅུར་སྤྲོསོ་ནས།�ཕྱིགོས་བཅུའི་ིབགགེས་རྣམས་བཀུག་སྟ།ེ�རྡོ་ོརྗོ་ེར་

བའི་ིཕྱི་ིརལོ་དང་ཉི་ེབར་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾརངི་པོ་ོནག་པོ་ོབཅུ་ལས་གྲུབ་པོའི་ིཁྲིནོ་པོ་བཅུར།�

ས་ོསའོི་ིབགགེས་རྣམས་བཅུག་པོར་གྱུར།�

༈�ཨི་ཾགྷ་གྷ་གྷཱ་ཏ་ཡི་གྷཱ་ཏ་ཡི་སརྦ་དུཥྚཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཀཱི་ིལ་ཡི་ཀཱི་ིལ་ཡི་སརྦ་

པཱ་པོཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་བཛྲ་ཀཱིི་ལ་ཡི་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨི་ཛྙཱ་པོ་ཡི་ཏི་སརྦ་དུཥྚཾཾ་

བིགྷྣནཱ་ཀཱི་ཡི་ཝཱ་ཀྩིིཏྟཾ་བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུངྒེ་ར་བཛྲ་ཀཱི་ིལ་ཡི་ཨི་

ཀ་ོཊ་ཡི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ།�ལན་གསུམ།�

༈� ཤེར་ནས་ཕྱིོགས་གཡིོན་སྐོར་དང།� མ་ེནས་མཚོམས་གཡིས་སྐོར་

དང༌།�སྟེང་འིོག་ཏུ་བགེགས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕུར་བུ་ཟུག�ཁྲི་ོམ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཕྱིག་གཡིས་ཀྱི་ིཐོ་ོབས་བརྡུངས་པོས།� སྤྱོ་ིགཙུག་ནས་རྐང་མཐོིལ་གྱི་ིབར་དུ་

སནོ་པོར་ཕུར་བུས་བཏབ་པོས།�བགགེས་ཐོམས་ཅེད་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ི

ང་ོབརོ་ར་ོགཅེགི་ཏུ་གྱུར།�ཁཱ་གདངོ་མ་ལ་སགོས་པོས་བགགེས་ལྷག་མ་རྣམས་

རྒྱང་རངི་དུ་བསྐྲད་ནས།�རྡོ་ོརྗོའེི་ིར་བ་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ལ་ཐོམི་པོས།�ཆུ་ལ་ཆུ་བརྡོབས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

པོས་ཟགེས་མ་ཕྱིརི་འིཐོརོ་བ་བཞིནི་དུ།�འིདོ་ཟརེ་ཕྱིརི་འིཕྲིསོ་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེདང་

པོདྨ་དང་འིཁོརོ་ལའོི་ིར་བ་ཟླུམ་པོ་ོགསུམ་བར་མཚོམས་མདེ་པོར་དུམ་བུ་གཅེགི་

ཏུ་གྱུར་པོའི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིམ་ེགཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁྱལི་ཞིངི་འིབར་བས།�སྟངེ་དང་

ལགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྣམ་པོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་བགགེས་

དང་བྲལ་བར་གྱུར།

མཐུན་རྐྱནེ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཚོགོས་གསགོ་པོ་ན།ི�༈�སྲུང་འིཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ།�རང་ཉིདི་

ཧི་ེརུ་ཀར་གནས་པོའི་ིཐུགས་ཀར་པོ་ཾསེར་པོ་ོལས་སྣ་ཚོོགས་པོདྨར་ཨི་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིཟློ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོའི་ིརང་བཞིནི་

དབུས་སྔ་ོལ་མཐོའི་སྐྱེ་བ།�ཡི་ེཤེེས་ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རང་

ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོནས་རྐང་པོའི་ིབར་གང་སྟ།ེ�ཐོགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་

རྣམས་སྦྱངས་པོས།�ལུས་ཤེལེ་སྒོངོ་བཞིནི་དུ་དག་པོར་གྱུར་ཏ།ེ�བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་

ཕྱིརི་འིཕྲིསོ་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི།�འིགོ་མནི་ནས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ག་ིརྣམ་པོ་ཅེན་

དང་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་དང་གཞིན་ཡིང་སངས་རྒྱས་

དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་ཁྲི་ོབོས་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ི

སྙིང་གར་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�གང་ག་ིདྲིིན་གྱིིས་བད་ེཆེེན་གནས།� །སྐད་ཅེིག་གིས་ན་ི

ཐོབོ་འིགྱུར་བ།�།བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུ་ཡི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད།�།ཧི་ེ

རུ་ཀ�དཔོལ་དཔོའི་བ་ོཆེེ།� །རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབང་ཕྱུག་དང།� །རྗོེས་ཆེགས་

ཆེགས་པོ་ཆེ་ེརྣམས་ཀྱི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོད་ེལ་འིདུད།�།གནས་དང་ཉི་ེབའི་ིགནས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ཞིིང༌།� །འིདུ་དང་དུར་ཁྲིོད་གནས་པོ་ཡི།ི� །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་

མ།� །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགུས་ཕྱིག་འིཚོལ།� །རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིམཆེདོ་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆེདོ་པོར་གྱུར།�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ�ཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་

ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ�པོདྱཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�པུཥྤེ་ེགནས་

སུ།�དྷཱུ་པོ།ེ�དཱི་ིཔོ།ཾ�གནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྲྀྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

དྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་

མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་

པོའི་ིཞིལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨིཾ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་འིཛོིན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྟག་གི་

པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྐུ་ཆེེན་དུད་ཀ་བགེགས་

མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོས་

འིཇིོམས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོེད་

སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚོངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨོངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྦྱརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

༈�དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི� །སྡོིག་པོ་ཐོམས་ཅེད་ས་ོ

སོར་བཤེགས།�།འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗོེས་ཡི་ིརང།�།སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཡིིད་

ཀྱིིས་བཟུང།� །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚོོགས་མཆེོག་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་

སྐྱེབས་སུ་མཆེི།� །རང་གཞིན་དོན་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིིར།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་ན་ི

བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི�།བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབསྐྱེདེ་བགྱིསི་ནས།�།སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་མགྲོནོ་དུ་གཉིརེ།�།བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆེགོ་ཡིདི་འིངོ་

སྤྱོད་པོར་བགྱི།ི�།འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ�།བགྲོདོ་དཀའི་

སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས།� །བདག་གིས་འིགྲོ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་པོའི་ིཕྱིིར།� །རང་ག་ི

བདག་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་མ།�།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི�།ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེ

རུ་ཀ�ས་མ་ཡི།�ཞིསེ་པོ་ནས།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཚོགོས་ཞིིང་རྣམས་

རང་ལ་ཐོིམ་པོས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོར་གྱུར།� མཆེོད་ཡུལ་དང༌།� མཆེོད་

མཁོན་དང༌།�མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རྣམ་པོར་རིག་པོའི་ིསེམས་ཀྱིིས་བཏགས་པོ་

ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ�།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།�༈�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབོར་ཧི་ེདཀར་པོོ།�མགྲོིན་

པོར་རུ་དམར་པོོ།� སྙིང་གར་ཀ�མཐོིང་ག་ད་ེགསུམ་གྱི་ིདོན་རང་བཞིིན་གྱིིས་

གྲུབ་པོའི་ིརྒྱུ་དང།�བརྗོོད་པོ་དང་བྲལ་བ་དང།�གང་དུ་ཡིང་མ་ིགནས་པོ་ཉིིད་

ད།ོ�།སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིསི་ཆེསོ་རྣམས་ཀྱི་ིཡིནི་ཚུལ་འིད་ིལྟ་བུ་མ་ཤེསེ་པོས་

འིཁོོར་བར་འིཁྱམས་པོས་ན།�བདག་གིས་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིག་ོའིཕང་མངོན་དུ་བྱོས་

ལ།�གཟུང་འིཛོིན་བདེན་པོས་སྟོངས་པོའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིིན་ཚུལ་

འིད་ིརྟོགོས་པོར་བྱོས་ཏ།ེ�འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་བྱོའི།ོ�།

༈�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�ཁོམས་གསུམ་པོ་ོརང་

བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོས་སྟངོས་པོའི་ིསྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�ཡི་ིག་ེགསུམ་པོ་ོཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས།�སྨོོན་ལམ་གྱི་ིདབང་གིས་རང་ག་ིསེམས་ད་ེསྟེང་ནས་སྟེང་དུ་

བརྩོེགས་པོའི་ིཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོོར་གྱུར།�ད་ེགསུམ་ལས་

རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སྤྲོོས་ཏེ།� ས་འིོག་དང་མི་

ཡུལ་དང་མཐོ་ོརསི་རྣམས་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིང་ོབོར་བྱོས་ནས།�སྙམོས་པོར་

འིཇུག་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྐུའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨི་ཾདང༌།�གསུང་ག་ི

འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཨཱཿ་དང།�ཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཾལ་

རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་ཐོིམ་ཞིིང།�ཨི་ཾཡིང་ཨཱཿ་ལ།�ཨཱཿ�ཡིང་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐོིམ།�ཧཱུཾ་ཾག་ིཞིབས་

ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧི་ལ།�ཧི་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།�ད་ེཟློ་ཚོསེ་ལ།�ད་ེཐོགི་ལ་ེལ།�ད་ེནཱ་ད་ལ་

ཐོམི་ཞིངི།�ནཱ་ད་ཡིང་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱ་སྟངོ་ག་ིཆེའི་ིཚོད་ཙོམ་དུ་གནས་པོར་གྱུར།�

སེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེོས་ཉིིད་མ་རྟོོགས་པོས་འིཁོོར་བར་འིཁྱམས་པོས།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

བདག་གསི་ཆེསོ་ཉིདི་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགོས་པོར་བྱོས་ལ།�རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་

པོས་སྟོངས་པོའི་ིསེམས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེོས་ཉིིད་ཁོོང་དུ་ཆུད་པོར་བྱོས་

ཏ།ེ�འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཐོར་བར་བྱོའི།ོ�།�༈�ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་

བྷ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམགིས་པོར་གྱུར།�

བར་ད་ོལོངས་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།� ༈� ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་

པོའིི་སྟོང་པོ་ཉིིད་ལས་རང་གི་སེམས་ནཱ་དའིི་གཟུགས་གྱིེན་དུ་འིགྲོེང་བ་ཤེིན་

ཏུ་ཕྲི་བ།� དཀར་ལ་དམར་བའིི་མདངས་ཆེགས་པོ་ནམ་མཁོར་གནས་པོར་

གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས།�ཡི་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་

འིཁོོར་ཁོ་དོག་སྔོན་པོོ།� དབྱོིབས་གཞུ་ལྟ་བུ།�གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་

མཚོན་གྱིསི་མཚོན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ར་ཾདམར་པོ་ོལས་མའེི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཁོ་དགོ་

དམར་པོ་ོདབྱོབིས་གྲུ་གསུམ་པོ།�གྲྭ་གསུམ་དུ་ར་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་

པོ་ཾདཀར་པོ་ོལས་ཆུའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ོདབྱོིབས་ཟླུམ་པོ་ོདབུས་

སུ་བུམ་པོས་མཚོན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་ལ་ཾསརེ་པོ་ོལས་སའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཁོ་དགོ་

སེར་པོ་ོདབྱོིབས་གྲུ་བཞི་ིཔོ།� གྲྭ་བཞིིར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚོན་པོ།� དེའི་ི

སྟེང་དུ་སུ་ཾལས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔོ།�རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་

སྟངེ་ག་ིཕྱིགོས་མཚོམས་སུ་ལྕེགོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཉི་ེབར་མཛོསེ་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་པོ་ཾ

སརེ་པོ་ོལས་སྣ་ཚོགོས་པོདྨ།�དའེི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ�དའེི་ིསྟངེ་ག་ི

ལྟ་ེབར་པོ་ཾལས་ལྟ་ེབ་དང་ཚོད་མཉིམ་པོའི་ིསྣ་ཚོོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་

ལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་དང་ལྡན་པོ།�ཕྱིོགས་བཞིིའི་ིའིདབ་མ་དམར།�མ་ེརླུང་གཉིིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སེར།� བདེན་བྲལ་ལྗང།� དབང་ལྡན་ནག� ལྟ་ེབ་ལྗང།� ག་ེསར་སེར་བ།� སྣ་

ཚོགོས་པོདྨ་ཆུང་ངུའི་ིདབུས་སུ་མཚོན་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ།ོ�ཨི་ཨཱཿ��ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་

ཨཱུ།�ར་ྀརཱ།ྀ�ལྀ་ལཱ།ྀ�ཨི་ེཨི།ཻ�ཨི་ོཨི།ཽ�ཨི་ཾཨི��སྟ་ེདབྱོངས་དཀར་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲིག་

གཅེགི་གཡིས་སྐརོ་དང།�སློར་ཡིང།�ཨི་ཨཱཿ��ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེ

ཨི།ཻ�ཨི་ོཨཽི།�ཨི་ཾཨི��སྟ་ེདབྱོངས་དཀར་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲིག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་

དུ་རམི་པོ་གཅེགི་གསི་འིཁོདོ།�དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་དཔོ་ེབྱོད་བརྒྱད་ཅུའི་ིང་ོབ།ོ�ཀ་ཁོ་

ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌྷོ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་ད་དྷ་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�

ཡི་ཡི་ར།�ལ་ལ་ཝེ་ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་སྟ།ེ�གསལ་བྱོེད་དམར་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་པོ་ཕྲིག་

གཅེགི་གཡིས་སྐརོ་དང༌།�སློར་ཡིང།�ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་

ཌྷོ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་ད་དྷ་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ཡི་ར།�ལ་ལ་ཝེ་ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་སྟ་ེ

གསལ་བྱོདེ་དམར་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་པོ་ཕྲིག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་རམི་པོ་གཅེགི་

གིས་འིཁོོད།�ད་ེགཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཡིོངས་

སུ་རྫོོགས་པོ།�དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་ལ་དབྱོངས་ས་ོགཉིིས་དང༌།�

གསལ་བྱོདེ་བརྒྱད་ཅུ་གཟུགས་བརྙེན་ཤེར་བ་བཞིནི་དུ་སྣང་བའི་ིཨཱཿ་ལ་ིདང་ཟློ་

བའི་ིཁོ་དགོ་དཀར་བའི་ིཆེ་ན་ིམ་ེལངོ་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེཤེསེ།�ཀཱི་ལ་ིདང་ཟློ་བའི་ིཁོ་དགོ་

དམར་བའི་ིཆེ་ན་ིམཉིམ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ།�རང་ནམ་མཁོའི་ིནཱ་དས་ཟློ་བ་དཀར་

ལ་དམར་བ་མཐོོང་བ་ན།�བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་སེམས་

དཀར་དམར་གྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོའི་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླང་ལ།�སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་

བྱོའི་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་དང་ལྡན་པོས།�ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པོ་ལས།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ནཱ་ད་ལས་ཐོགི་ལ།ེ�ད་ེལས་ཟློ་ཕྱིདེ།�ད་ེལས་ཧིའི་ིམག་ོབ།ོ�ད་ེལས་ཧིའི་ིལུས།�ད་ེ

ལས་ཨུ་གྲུབ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི།�དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་གྱི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་རྒྱུ་

རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར་པོ་ན་ིས་ོསོར་རྟོོག་པོའི་ིཡི་ེ

ཤེསེ།�ཧཱུཾ་ཾལས་ཁོ་དགོ་སྣ་ལྔ་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་འིཕྲི་ོབའི་ིརྩོ་ེམ་ོལས་འིཁོརོ་ལ་ོལྔའི་ིལྷ་

ཚོོགས་རྣམས་ཐོོན་ཏ།ེ�འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོལྔའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་

བཀོད་པོ་དང༌།�སྔོན་ཐོོག་མ་མེད་པོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང།�རྣལ་འིབྱོོར་

མ་ལ་སགོས་པོ་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིཞིངི་ཁོམས་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅེགི་སྤྱོན་

དྲིངས་ཏ།ེ�མཉིམ་པོར་སྦྱར་བ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བར་གྱུར་ཏ།ེ�ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིནཱ་ད་

ལ་ཐོམི་ཞིངི།�ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིབྱོ་

བ་སྒྲུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱཀཱིི་ཡི་ཝཱ་ཀྩིཏིྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷི��སརྦ་དྷརྨྨཿ��བཛྲ་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�

༈�ཟློ་བ་དབྱོངས་གསལ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྟོེན་

དང་བརྟོེན་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་གྲུབ་པོ་ནི་ཆེོས་ཀྱིི་

དབྱོིངས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཏེ།� ད་ེཡིང་ཁོང་པོ་བརྩོེགས་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང།�གྲུ་

བཞི་ིཔོ་སྒོ་ོབཞི་ིཔོ།�ཕྱི་ིནས་རམི་པོ་བཞིནི་དཀར།�སརེ།�དམར།�ལྗང།�སྔ་ོབའི་ི

རིམ་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའིི་རིན་པོོ་ཆེེའིི་རྩོིག་པོས་བསྐོར་བའིི་སྟེང་ན།� རིན་པོོ་

ཆེེའི་ིཕ་གུ་གཞི་ིདམར་པོ་ོལ།�རིན་པོ་ོཆེ་ེཟུར་གསུམ་དང།�གྲུ་བཞི་ིལ་སོགས་

པོས་སྤྲོས་པོ།�དེའི་ིསྟེང་ན་གནས་པོའི་ིགསེར་གྱི་ིསྐ་རགས་བཞིིའི་ིཕྱི་ིངོས་སུ།�

ཆུ་སྲིན་གྱི་ིཁོ་ནས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལ་དང་ད་ོཤེལ་ཕྱིེད་པོ་འིཕྱིང་བ།� དེའི་ིཕྱི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ངོས་སུ་བྱོ་འིདབ་ལས་འིཕྱིང་བའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིཤེར་བུ།�དེའི་ིསྟེང་ན་པོདྨ་འིདབ་

མ་ཕྱིེད་པོའིི་དབྱོིབས་ཅེན་གྱིི་མདའི་ཡིབ་ལ་གནས་པོའིི་གསེར་གྱིི་བུམ་པོ་

ནས་ཐོོན་པོའི་ིརྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་

པོ།�ཕྱིའིི་ིསྟངེ་ག་ིཟུར་བཞི་ིལ་གདུགས་བཞིསི་བརྒྱན་པོ།�རྩོགི་པོའི་ིའིགྲོམ་ནས་

འིདོད་ཡིོན་གྱི་ིསྣམ་བུ་དམར་པོོས་བསྐོར་བ་ལ།�བཞུགས་སྟབས་དང་ཁོ་དོག་

སྣ་ཚོོགས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པོ་བྱོེད་བཞིིན་པོ།�སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ི

ཕྱིའིི་ིམཚོམས་དང༌།�རྩོགི་པོའི་ིཕྱི་ིནང་ག་ིཟུར་བཞིརི་ཟློ་ཕྱིདེ་ལ་གནས་པོའི་ིརནི་

པོ་ོཆེ་ེདམར་པོོའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོེས་བརྒྱན་པོ།� སྒོ་ོབཞི་ིས་ོསོའི་ིམདུན་དུ་སྟེགས་

བུ་གྲུ་བཞི་ིཔོའི་ིསྟེང་དུ་བུམ་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིཀ་བ་བཞི་ིབཞིིས་བཏེག་པོའི་ིརྟོ་

བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེིག་དང་ལྡན་པོའི་ིརྩོ་ེམོར་ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིགཡིས་

གཡིོན་དུ་ར་ིདྭགས་ཕ་ོམ་ོདང་བཅེས་པོ།�རྟོ་བབས་ཀྱི་ིགཡིས་གཡིོན་དུ་བུམ་

པོ་བཟང་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པོའི་ིདཔོག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་ལ།�རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་

བདུན་དང།�བར་བར་དུ་གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་དང་སྤྲོིན་གྱི་ིགསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ིལྷ་

མ་ེཏགོ་ག་ིཕྲིངེ་བ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོ།�དའེི་ིཕྱི་ི

རོལ་ཏུ་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིར་བས་བསྐོར་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིསྲུང་འིཁོོར།�དེའི་ིཕྱི་ི

རལོ་ཏུ་བསྐལ་པོ་འིཇིགི་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིམ་ེཁོ་དགོ་སྣ་ལྔ་པོས།�སྟངེ་

དང་ལགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁྱལི་ཞིངི་འིབར་བ།�

༈�དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ན་གནས་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་ན།ི�ཤེར་དུ་གཏུམ་དྲིག�བྱོང་

དུ་ཚོང་ཚོིང་འིཁྲིིགས་པོ།�ནུབ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིབར་བ།�ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅེན།�དབང་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ལྡན་དུ་དྲིག་ཏུ་རྒོད་པོ།� མེར་བཀྲ་ཤེིས་ཚོལ།� བདེན་བྲལ་དུ་མུན་པོ་དྲིག་པོོ།�

རླུང་དུ་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའི་ིསྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་སྟེ།�ར་ོམག་ོམེད་དང༌།�འིགགས་ཏ་ེཤེིང་ལ་

དཔྱངས་པོ་དང༌།�ས་ལ་འིགྱིལེ་བ་དང།�གསལ་ཤེངི་ལ་བསྐྱེནོ་པོ་དང།�མདུང་

གསི་ཕུག་པོ་དང།�ཕྱིདེ་ཚོགི་པོ་དང།�མག་ོཐོདོ་དང།�བྱོནི་པོའི་ིརུས་པོ་དང།�

གཙོགིས་པོའི་ིམག་ོདང།�ད་ེལས་གཞིན་པོའི་ིརུས་པོ་ཐོརོ་བ་དང།�མ་ཐོརོ་བའི་ི

ཀངེ་རུས་རྣམས་གཅེལ་དུ་བཀྲམ་པོའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པོའི་ིདུར་ཁྲིདོ་ད།ོ�།ད་ེན་

གནས་པོའི་ིཤེངི་བརྒྱད་ན།ི�ཤེར་དུ་ཤེརི་ཥ།�བྱོང་དུ་ཨི་ཤྭད་ཐོ།�ནུབ་ཏུ་ཀངྐེ་ེལ།�

ལྷརོ་ཙུ་ཏ།�དབང་ལྡན་དུ་པོ་ཏྲ།�མརེ་ཀརཉྫ།�བདནེ་བྲལ་དུ་པོ་ཊ་པོརྐ།�རླུང་དུ་

པོར་ཐོ་ིབ་རྣམས་ས།ོ�།ཤེངི་ག་ིརྩོ་བར་གནས་པོའི་ིཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བརྒྱད་ན།ི�ཤེར་

དུ་དབང་པོ་ོསེར་པོ་ོརབ་བརྟོན་དཀར་པོ་ོལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་འིོག་མས་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཛོིན་པོ།�བྱོང་དུ་ནོར་སྦྱིན་སེར་པོ་ོམ་ིལ་ཞིོན་པོ།�གཡིས་འིོག་མས་ནེའུ་ལ་ེ

རིན་པོ་ོཆེ་ེསྐྱུག་པོ་འིཛོིན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཆུ་ལྷ་དཀར་པོ་ོགདེངས་ཀ་བདུན་ལྡན་ཆུ་

སྲནི་ལ་ཞིནོ་པོ།�གཡིས་འིགོ་མས་སྦྲུལ་ཞིགས་འིཛོནི་པོ།�ལྷརོ་གཤེནི་རྗོ་ེསྔནོ་པོ་ོ

མ་ཧི་ེལ་ཞིོན་པོ།�གཡིས་འིོག་མས་དབྱུག་པོ་འིཛོིན་པོ།�དབང་ལྡན་དུ་དབང་

ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོདཀར་པོ་ོགླེང་ལ་ཞིོན་པོ།�གཡིས་འིོག་མས་རྩོ་ེགསུམ་འིཛོིན་པོ།�

མེར་མ་ེལྷ་དམར་པོ་ོར་སྐྱེེས་ལ་ཞིོན་པོ།� གཡིས་འིོག་མས་ཕྲིེང་བ་སྤྱོ་ིབླུགས་

དང་བཅེས་པོ་འིཛོིན་པོ།� བདེན་བྲལ་དུ་སྲིན་པོོ་སྔོན་པོོ་གཅེེར་བུ་མི་མགོའི་ི

ཕྲིེང་བའི་ིཅེོད་པོན་ཅེན་ར་ོལངས་ལ་ཞིོན་པོ།�གཡིས་འིོག་མས་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་

པོ།�རླུང་དུ་རླུང་ལྷ་དུད་ཁོ་ཤེ་བ་ལ་ཞིོན་པོ།�གཡིས་འིོག་མས་བ་དན་སེར་པོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིཛོིན་པོ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་པོ།�ཕྱིག་བཞིིའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱར་བ།�གཡིོན་འིོག་མས་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�ཤེིང་བརྒྱད་

ཀྱིི་སྟོད་ཀྱིི་ཡིལ་གའིི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱིེད་འིཐོོན་པོའིི་ཞིིང་སྐྱེོང་བརྒྱད་ནི།�

ཤེར་དུ་གླེང་པོ་ོཆེའེི་ིགདངོ་ཅེན་དཀར་པོ།ོ�བྱོང་དུ་མའིི་ིགདངོ་ཅེན་སརེ་པོ།ོ�ནུབ་

ཏུ་ཆུ་སྲནི་གྱི་ིགདངོ་ཅེན་དཀར་པོ།ོ�ལྷརོ་མ་ཧིའེི་ིགདངོ་ཅེན་ནག་པོ།ོ�དབང་ལྡན་

དུ་གླེང་ག་ིགདངོ་ཅེན་དཀར་པོ།ོ�མརེ་རའི་ིགདངོ་ཅེན་དམར་པོ།ོ�བདནེ་བྲལ་དུ་

རོ་ལངས་ཀྱིི་གདོང་ཅེན་ནག་པོོ།� རླུང་དུ་རི་དྭགས་ཀྱིི་གདོང་ཅེན་ལྗང་གུ།�

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དྲིག་ཅེིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འིཕྲུལ་ཆེེན་པོ་ོཔོ།� ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་

གཉིསི་ཀྱི་ིགཡིས་གཏརོ་མ་དང་གཡིནོ་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོ།�ཐུགས་རྗོའེི་ིཆུ་བརྒྱད་

དང་ད་ེལ་གནས་པོའི་ིཀླུ་བརྒྱད་ན།ི�ཤེར་དུ་ནརོ་རྒྱས་དཀར་པོ།ོ�བྱོང་དུ་འིཇིགོ་

པོ་ོདམར་པོ།ོ�ནུབ་ཏུ་ཀ་རྐ་ོཊ་སྔནོ་པོ།ོ�ལྷརོ་པོདྨ་དཀར་པོ།ོ�དབང་ལྡན་དུ་པོདྨ་

ཆེནེ་པོ་ོདཀར་པོ།ོ�མརེ་མཐོའི་ཡིས་སྣ་ཚོགོས་མདགོ�བདནེ་བྲལ་དུ་རགིས་ལྡན་

དཀར་པོོ།�རླུང་དུ་དུང་སྐྱེོང་སེར་པོོ།� ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྟོད་མ་ིའིདྲི་བ་ལ་སྨོད་

སྦྲུལ་མཇུག་ཏུ་འིཁྱིལ་ཞིིང།�ཕྱིག་གཉིིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གཙོ་ོབ་ོལ་འིདུད་

པོ།�ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་གནས་པོའི་ིསྤྲོནི་བརྒྱད་ན།ི�ཤེར་དུ་སྒྲིགོས་

པོ།�བྱོང་དུ་ཆེརེ་སྒྲིགོས་པོ།�ནུབ་ཏུ་དྲིག་པོ།ོ�ལྷོར་གཡི་ོབ།�དབང་ལྡན་དུ་བརྟོན་

པོ།�མེར་གང་བ།�བདེན་བྲལ་དུ་འིབེབས་པོ།�རླུང་དུ་གཏུམ་པོོ།�ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་གླེོག་ཕྲིེང་འིཁྱུག་ཅེིང་འིབྲུག་སྒྲི་སྒྲིོགས་པོ་འིགའི་ཞིིག་ཆེར་གྱིི་རྒྱུན་ཅེན་

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ།�ད་ེན་གནས་པོའི་ིར་ིབརྒྱད་ན།ི�ཤེར་དུ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརང་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

བཞིིན་གྱི་ིལྷུན་པོ།ོ�བྱོང་དུ་མན་དྷ་ར་ལྗང་གུ།�ནུབ་ཏུ་ཀཻ་ལ་ཤེ་དཀར་པོ།ོ�ལྷོར་

མ་ལ་ཡི་སེར་པོོ།�དབང་ལྡན་དུ་དབང་ཆེེན་ནག་པོོ།�མེར་སྤེོས་ངད་ལྡང་སེར་

པོོ།�བདེན་བྲལ་དུ་གངས་ཅེན་དཀར་པོོ།�རླུང་དུ་དཔོལ་གྱི་ིར་ིསྔོན་པོོའི།ོ� །ར་ི

དེ་རྣམས་ལ་གནས་པོའིི་མཆེོད་རྟོེན་དཀར་པོོ་བརྒྱད་དང་གྲུབ་ཆེེན་བརྒྱད་

དོ།� །གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེབརྒྱད་དང༌།�ཁྭ་དང།�འུག་པོ་དང༌།�བྱོ་རྒོད་

དང།�ཅེ་ེསྤྱོང་དང༌།�འིལོ་བ་ཕ་ོམ་ོདང༌།�སྦྲུལ་བ་ལང་ག་ིམག་ོཅེན་ལ་སགོས་པོ་

ཕྱིགོས་སུ་རྒྱུ་ཞིངི༌།�གནདོ་སྦྱནི་དང༌།�ར་ོལངས་དང༌།�སྲནི་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀ་ི

ལ་ིཀ་ིལའིི་ིསྒྲི་ཆེནེ་པོ་ོསྒྲིགོ་པོ་དང།�གྲུབ་པོ་ཐོབོ་པོ་དང།�རགི་པོ་འིཛོནི་པོ་དང།�

དམ་ཚོགི་སྤྱོདོ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་དང༌།�རྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྩོ་ེ

གཅེགི་ཏུ་ལྟ་བ།�གཅེརེ་བུ་སྐྲ་བཤེགི་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཅེང་ཏའེུ་དང་

ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ།�ཐོོད་པོས་སྤྱོ་ིབོར་བརྒྱན་པོ།�རྒོད་ཅེིང་དུར་ཁྲིོད་

དུ་འིཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ོམཚོར་བར་བྱོེད་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་ག་ི

སྟེང་འིོག་རྣམས་ཤེར་དཀར།�བྱོང་ལྗང།�ནུབ་དམར།�ལྷ་ོསེར།�དབུས་སྔ་ོབ།�

འིགོ་གཞི་ིདམ་ཚོགི་ག་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་གནས་པོའི་ིསྐུའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདཀར་པོ་ོརྩོབིས་

བརྒྱད་པོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་འིཁོོར་ལོའི་ིཕྲིེང་བ།� དེའི་ིལྟ་ེབར་གསུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོ

དམར་པོ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་པོདྨའི་ིཕྲིེང་བ།�དེའི་ིལྟ་ེབར་ཐུགས་ཀྱི་ི

འིཁོརོ་ལ་ོསྔནོ་པོ་ོརྩོབིས་བརྒྱད་པོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཕྲིངེ་བ།�དའེི་ིལྟ་ེབར་བད་ེ

ཆེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྣ་ཚོགོས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིམུ་ཁྱུད་ལ་གྲོ་ིགུག་ག་ིཕྲིངེ་

བས་བསྐོར་བ།� འིཁོོར་ལ་ོབཞི་ིཔོ་ོར་ེར་ེལ་མཚོམས་རྣམས་ན་གནས་པོའི་ིཀ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིསི་བཏགེ་པོའི་ིགདུང་ཟླུམ་རམི་པོ་བཞི་ིབའི་ིཐོགོ་གསི་ཇི་ེམཐོ་ོ

ཇི་ེམཐོརོ་གྱུར་པོའི་ིརྩོ་ེམརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཏགོ་གསི་སྤྲོས་པོའི།ོ�།

༈� དབུས་ཀྱི་ིཔོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་ཞིལ་བཞི་ིབའི་ིརྩོ་ཞིལ་ནག� གཡིོན་ཞིལ་

ལྗང།�རྒྱབ་ཞིལ་དམར།�གཡིས་ཞིལ་སེར་བ།� ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།�ཕྱིག་བཅུ་གཉིིས་པོ།�དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲིེང་བ་འིཛོིན་པོ།�ཞིབས་

གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོ་ོལག་པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོ་ོགཉིིས་

ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཡིས་ཌ་མ་རུ་དང་གཡིནོ་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོའི་ིམག་ོབ་ོ

མནན་པོ།�གཡིནོ་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚོན་མ་དམར་མ་ོལག་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིདང་

པོ་ོགཉིསི་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཉིསི་ཐོདོ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོའི་ིནུ་མ་

མནན་པོ།�གདན་གཉིསི་ཀའིང་གདངོ་གཅེགི་པོ།�མགི་གསུམ་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པོ།�ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོའི་ིགཡིས་པོས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་གཡིནོ་པོས་དྲིལི་བུ་བསྣམས་པོ།�དའེི་ིའིགོ་མ་གཉིསི་ཀྱིསི་གླེང་པོ་ོ

ཆེའེི་ིཔོགས་པོ་དཀར་པོ་ོཁྲིག་དང་བཅེས་པོའི་ིན་བཟའི་ཕྱིག་གཡིས་པོས་ལག་པོ་

གཡིནོ་པོ་དང་གཡིནོ་པོས་རྐང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིཔོགས་པོ་རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་སྡོགིས་

མཛུབ་དང་བཅེས་པོས་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོནི་པོའི་ིསྡོགིས་མཛུབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེགཉིསི་སྨོནི་

མའི་ིཐོད་སརོ་གནས་པོ།�གཡིས་གསུམ་པོ་ན་ཌཱ་མ་རུ།�བཞི་ིཔོ་ན་དགྲོ་སྟ།�ལྔ་པོ་

ན་གྲོ་ིགུག�དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་སྒྲིངེ་བ།�གཡིནོ་པོའི་ིཕྱིག་གསུམ་པོ་ན་

རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་གིས་གང་བའི་ིཐོོད་པོ།�ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོ
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

རྗོའེི་ིཞིགས་པོ།�དྲུག་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམག་ོབ་ོགདངོ་བཞི་ིཔོ་བསྣམས་ཤེངི།�སྣ་

ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐོརོ་ཅེགོ་ཅེན།�དབུ་ར་ེར་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོའོི་ི

ཕྲིངེ་བ་སྟདོ་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིསི་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིཐོདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔ་ལྔའི་ིཕྲིངེ་

བས་བརྒྱན་པོ།�དབུའི་ིགཡིནོ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་པོ་འིཆེང་བ།�ཞིལ་

རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ།�མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིགཙོགིས་ཤེངི་འིཇིགིས་སུ་རུང་བ།�སྒོགེ་

པོ་དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེསྐུའི་ིཉིམས་གསུམ་དང༌།�རྒདོ་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིགིས་

སུ་རུང་བ་སྟ་ེགསུང་ག་ིཉིམས་གསུམ་དང།� སྙིང་རྗོ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་

སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་གསུམ་སྟ།ེ�ཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་པོ།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ི

ཤེམ་ཐོབས་ཅེན།� མིའིི་རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པོའིི་མི་མགོ་རློོན་པོ་ལྔ་བཅུའིི་ཕྲིེང་

བ་འིཕྱིང་བ།� ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པོ།� མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བས་ལུས་

ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ�།ཡིབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོས་ན།ི�ཐོབས་དང་

ཤེསེ་རབ་ཕན་ཚུན་དུ་འིཁྱུད་པོ་མཚོནོ་ཞིངི།�ད་ེཡིང་ཡུམ་དང་སྦྱརོ་བ་སགོས་

ཀྱི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིཐོབས་ཁྱད་པོར་ཅེན་ལས།�མག་ོབ་ོནས་བྱོང་

སེམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ཞུ་བ་དང།� དེས་ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ིཐོབས་

བད་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་ཤེསེ་རབ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་རྣམ་ཐོར་བཞིའིི་ིདནོ་བསྒོམོ་དགསོ་པོར་

མཚོོན་པོ་དང༌།�དེའི་ིབད་ེབ་ན་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་ཐོོད་པོས་མཚོོན་པོའི་ིདོན་དང༌།�ད་ེ

གཉིསི་ཀྱིང་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལི་བུས་མཚོནོ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དང།�ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིདནོ་

དང༌།�ཨཱཿ་ལ་ིདང་ཀཱི་ལའིི་ིཐོབས་ཤེསེ་ས།ོ�།དའེི་ིབྱོདེ་ལས་ན་ིཆེགས་སགོས་སྦྱངོ་

བ་དང༌།�གཏ་ིམུག་བྲལ་བ་དང༌།�སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་བསྐུལ་ཞིངི་སྒོ་ོགསུམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གྱི་ིསྐྱེོན་དང་མཐོར་འིཛོིན་གྱི་ིརྣམ་རྟོོག་གཅེོད་པོ་དང༌།� ཉིོན་མོངས་པོ་རྣམས་

འིབིགས་ཤེིང་ཡིང་དག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱིིས་འིཆེིང་བ་དང༌།� རྟོག་པོ་འིཁོོར་བའི་ི

ཡིདོ་མཐོའི་དང༌།�ཆེད་པོ་མྱང་འིདས་ཀྱི་ིམདེ་མཐོའི་གཉིསི་གནནོ་ཞིངི་སྟངོ་ཉིདི་

རྟོགོས་པོས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་ཟལི་གྱིསི་གནནོ་པོའི།ོ�།ད་ེལྟར་མཛོད་པོའི་ིའིབྲས་བུ་ལ་

སྐྱེོན་ཟད་པོའི་ིསྤེངས་པོ་ན་ིཚོངས་མག་ོདང།�ཞི་ིམཐོའི་སྤེངས་པོའི་ིའིོད་གསལ་

ལས་གཟུགས་སྐུར་བཞིེངས་པོ་ན་ིཐོོད་སྐམ་དང༌།� རྟོེན་འིབྲེལ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ི

སྒྲིིབ་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས་པོ་ནི་ཕྱིག་བཅུ་གཉིིས་དང།� ལོག་ལྟ་ཀུན་ལས་

ལོག་པོའི་ིཞིལ་འིགྱུར་བ་དང།� བདུད་བཞི་ིའིཇིོམས་པོའི་ིམཆེ་ེབ་གཙོིགས་པོ་

དང༌།�ཡིནོ་ཏན་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འིཕལེ་བའི་ིརྟོགོས་པོ་ན་ིརལ་པོ་གྱིནེ་དུ་བསྡུས་

པོ་དང༌།�ད་ེམཐོར་ཕྱིིན་ནས་ཡི་ེཤེེས་ལྔར་གནས་པོ་ན་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིཕྲིེང་བ་དང།�ཡི་ེ

ཤེསེ་དསེ་ཇི་ིསྙདེ་པོ་ཐོམས་ཅེད་གཟགིས་པོ་ན་ིསྤྱོན་གསུམ་དང༌།�འིཕྲིནི་ལས་

བཞིིས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདོན་མཛོད་པོ་ན་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང།�ཕྱིིན་

དྲུག་ག་ིལམ་ཐོམས་ཅེད་རྫོོགས་པོར་མཛོད་པོ་ནི།� ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མཚོོན་

པོའི་ིདནོ་དང།�གཤེགེས་པོ་ལྔ་དང་གཤེགེས་མ་བཞིསི་བསྡུས་པོའི་ིཞི་ིལྷག་ག་ི

ཉིམས་ཐོམས་ཅེད་དང་ལྡན་པོའི།ོ�།

༈� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཕག་མ་ོསྐུ་མདོག་དམར་མ།ོ�ཞིལ་གཅེིག་མ།�ཕྱིག་གཉིིས་མ།�སྤྱོན་གསུམ་

མ།� གཅེེར་མོ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།� ཐོོད་པོའིི་དུམ་བུས་བརྒྱན་པོའིི་འིོག་པོག་ཅེན།�

ཕྱིག་གཡིོན་པོས་ཡིབ་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ིཐོོད་པོ་ན།� བདུད་བཞི་ིལ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

སོགས་པོའི་ིཁྲིག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡིབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་སྟོབ་པོ།�གཡིས་

པོས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིགདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅེས་པོས་སྡོིགས་མཛུབ་

ཀྱིིས་བསྡོིགས་པོར་མཛོད་པོ།�འིགྲོ་ོབ་སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པོར་རྟོོགས་པོས་

བསྐལ་པོ་འིཇིིག་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ།� ཤེིན་ཏུ་དག་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དང་ལྡན་པོས།�ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཅེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོདི་ཆེ་ེབ།�ཁྲིག་ལ་དགྱིསེ་ཤེངི་ཁྲིག་

འིཛོག་པོ།� བྱོིན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིབ་ཀྱི་ིབརློའི་ིསྟེང་དུ་ལེགས་པོར་འིཁྲིིལ་བ།�

ལྷག་མཐོངོ་ག་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོརོ་གནས་ཀྱིང།�འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་བྱོདེ་

པོས་ཐུགས་རྗོེའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།� ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།� མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོ

ལྔའི་ིཐོོད་དང།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་

མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས།� ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་

པོ།�བྱཱ་དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུ་དམར་པོ་ོརྩོ་ེམ་ོལ་བྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་

པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམགིས་པོའི་ིངང་ལས།�ཨི་ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་

དམར་པོ་ོའིདབ་མ་གསུམ་པོ་དྱཱ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

མཚོོན་པོའི་ིལྟ་ེབ་དཀར་པོོ།�རྩོ་ེམོར་དྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་པོ།�ཡིབ་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་

ཟློ་གདན་ལ།�ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཐུགས་ཀར་ཟློ་གདན་ལ།�

ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�མགྲོིན་པོར་ཉི་ིགདན་

ལ།�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�དཔྲལ་

བར་ཉི་ིགདན་ལ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡུམ་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིགདན་ལ།�ཨི་ཾཤྲཱི་ི

བཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།� ཐུགས་ཀར་ཉི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གདན་ལ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགྲོནི་པོར་ཟློ་གདན་ལ།�ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ི

ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།� དཔྲལ་བར་ཟློ་གདན་ལ།� ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་

ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོ

བ།�གཡིོན་སྐོར་དུ་གནས་པོ།�སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞིལ་སྦྱོར་ཞིིང་

འིོད་ཟེར་འིཁྱུད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས་

བྱོང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་པོ་ན་དགའི་བ།�མགྲོིན་པོ་ནས་

སྙིང་གར་སློེབ་པོ་ན་མཆེོག་དགའི།� སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སློེབ་པོ་ན་ཁྱད་པོར་

གྱི་ིདགའི་བ།�ལྟ་ེབ་ནས་ནརོ་བུའི་ིརྩོརེ་སློབེ་པོ་ན་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་དགའི་ིཡི་ེཤེསེ་

སྐྱེསེ་པོས་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་གཉིསི་ཀྱིང་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ི

ང་ོབོར་གྱུར།�པོདྨའི་ིའིདབ་མ་ལ་ཤེར་དུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནག་མ།ོ�བྱོང་དུ་ལཱ་མ་

ལྗང་གུ།�ནུབ་ཏུ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིདམར་མ།ོ�ལྷོར་གཟུགས་ཅེན་མ་སེར་མ།ོ�ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་མ།� སྤྱོན་གསུམ་མ།� མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོའི་ི

ཞིལ་ཅེན།�ཅུང་ཟད་བཞིད་པོ།�གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་དང་

པོསོ་གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིནོ་དང་པོསོ་ཐོདོ་པོ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འིཁྱུད་པོའི་ི

ཚུལ་མཛོད་ཅེིང།�གཡིས་འིོག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང༌།�གཡིོན་འིོག་མས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་

བསྣམས་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོོད་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�མཚོམས་བཞིརི་ཟློ་

གདན་ལ་བདུད་རྩོ་ིལྔས་གང་བའི་ིཐོདོ་པོ་བཞི་ིསྟ།ེ�བད་ེཆེནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ།ོ�

༈� ཐུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིཤེར་རྩོིབས་པཱུལླིི་ར་མ་ལ་ཡིར་ཁོཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

དང་རབ་གཏུམ་མ།�བྱོང་རྩོབིས་ཛཱ་ལནྡྷེ་རར་མ་ཧཱ་ཀངྐེ་ལ་དང་གཏུམ་མགི་མ།�

ནུབ་རྩོིབས་ཨི་ོཌྜི་ིཡི་ནར་ཀངྐེ་ལ་དང་འིོད་ལྡན་མ།�ལྷ་ོརྩོིབས་ཨིརྦུ་ཏར་མཆེ་ེ

བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣ་ཆེེན་མ།�མ་ེརྩོིབས་གཽ་དཱི་བ་རིར་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎཱ་

དང་དཔོའི་བོའི་ིབློ་ཅེན་མ།� བདེན་བྲལ་གྱིི་རྩོིབས་ར་མེ་ཤཱ་རིར་འིོད་དཔོག་

མེད་དང་ཁོརྦ་རཱི།� རླུང་རྩོིབས་ད་ེཝེ་ིཀོཊིར་རྡོ་ོརྗོ་ེའིོད་དང་ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་

མ།�དབང་ལྡན་གྱི་ིརྩོིབས་མཱཾ་ལ་བར་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟ།ེ�ཐུགས་ཀྱི་ི

འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།�ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་སྐུ་མདགོ་སྔནོ་པོ།ོ�གསུང་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིཤེར་རྩོབིས་ཀཱི་མ་རཱུ་པོར་མྱུ་

གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མ།� བྱོང་རྩོིབས་ཨི་ོཊེར་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པོ་ཅེན་དང་འིཇིིགས་

བྱོེད་ཆེེན་མོ།� ནུབ་རྩོིབས་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནེར་དཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་

ཅེན་མ།�ལྷ་ོརྩོིབས་ཀ་ོས་ལར་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་དང་ཆེང་འིཐུང་མ།�མ་ེརྩོིབས་ཀ་

ལངིྐེར་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་སྔ་ོབསངས་ལྷ་མ།ོ�བདནེ་བྲལ་གྱི་ིརྩོབིས་ལ་ཾཔོ་ཀར་

རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པོ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མ།ོ�རླུང་རྩོིབས་ཀཉྩིར་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ོ

དང་རྟོ་རྣ་མ།�དབང་ལྡན་གྱི་ིརྩོིབས་ཧི་ིམཱཾ་ལ་ཡིར་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱོ་གདོང་

མ་སྟ་ེགསུང་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།�

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐུ་མདགོ་དམར་པོ།ོ�སྐུའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིཤེར་རྩོབིས་པྲ་ེཏ་པུ་རརི་

སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་མ།�བྱོང་རྩོིབས་གྲོ་ིཧི་ད་ེབ་ཏར་རིན་

ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དུམ་སྐྱེེས་མ།�ནུབ་རྩོིབས་སཽ་རཱཥྚཾར་རྟོ་མགྲོིན་དང་ཆེང་འིཚོོང་

མ།�ལྷ་ོརྩོིབས་སུ་ཝེརྞ་དྭཱི་ིབར་ནམ་མཁོའི་ིསྙིང་པོ་ོདང་འིཁོོར་ལོའི་ིག་ོཆེ་མ།�མ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྩོིབས་ནཱ་ག་རར་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་དང་ཤེིན་ཏུ་དཔོའི་མ།ོ�བདེན་བྲལ་གྱི་ིརྩོིབས་

སིན་དྷཱུ་ར་པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེེན་མ།�རླུང་རྩོིབས་མ་རུར་

རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དང་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་མ།�དབང་ལྡན་གྱི་ིརྩོབིས་ཀུ་ལུ་ཏར་

རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་དང་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་མ་ོསྟ།ེ�སྐུའི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ས་

འིགོ་ན་སྤྱོདོ་པོའི་ིཚུལ་གྱིསི་བཞུགས་པོ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྐུ་མདགོ་དཀར་པོ་ོསྟ།ེ�

དཔོའི་བ་ོཉིརེ་བཞི་ིཔོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་པོ།�སྤྱོན་གསུམ་པོ།�རལ་པོའི་ི

ཐོོར་ཚུགས་ཅེན།� དཔོའི་བོའི་ིདར་ཐོོད་དཔྲལ་བར་བཅེིངས་པོ།� ཕྱིག་བཞིིའི་ི

དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོར་དྲིིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པོ།� ལྷག་མ་གཡིས་

ཌཱ་མ་རུ་དང།� གཡིོན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ།� ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོ།� ཐོོད་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང༌།�ཐོདོ་རློནོ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་

བཞུགས་པོ།�དཔོའི་མ་ོཉིརེ་བཞི་ིཔོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་མ།�

སྤྱོན་གསུམ་མ།�ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོའི་ིཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་པོས་གདུག་པོ་ལ་

བསྡོགིས་པོའི་ིསྡོགིས་མཛུབ་དང་བཅེས་པོས་གྲོ་ིགུག་འིཛོནི་ཅེངི༌།�གཡིནོ་པོས་

ཁྲིག་གསི་གང་བའི་ིཐོདོ་པོ་འིཛོནི་ཅེངི་སྟབོ་པོ།�དྲིག་མའོི་ིགཟུགས་ཅེན་གཅེརེ་མ་ོ

སྐྲ་གྲོལོ་བས་རྣམ་པོར་མཛོསེ་ཤེངི།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་

རྒྱན་དང།� ཐོོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།� འིོག་པོག་སིལ་སིལ་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་

པོའི།ོ� །ཤེར་སྒོོར་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མ།ོ�བྱོང་སྒོོར་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ།�ནུབ་

སྒོརོ་ཁྱ་ིགདངོ་མ་དམར་མ།ོ�ལྷ་ོསྒོརོ་ཕག་གདངོ་མ་སརེ་མ།ོ�ཤེར་ལྷརོ་གཤེནི་རྗོ་ེ

བརྟོན་མ་གཡིས་སྔ་ོགཡིོན་སེར་བ།�ལྷ་ོནུབ་ཏུ་གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོགཡིས་སེར་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གཡིོན་དམར་བ།�ནུབ་བྱོང་དུ་གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ་གཡིས་དམར་གཡིོན་ལྗང་

བ།�བྱོང་ཤེར་དུ་གཤེིན་རྗོ་ེའིཇིོམས་མ་གཡིས་ལྗང་གཡིོན་སྔ་ོབ།�ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་དྲིག་མ་ོཆེནེ་མ་ོསམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པོ་ལ་བརྩོནོ་པོ།�ཞིལ་གཅེགི་

མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོའི་ིཞིལ་ཅེན།�གཅེེར་བུ་སྐྲ་

གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་དང་པོོས་གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིོན་དང་པོོས་ཐོོད་པོ་

བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འིཁྱུད་པོའི་ིཚུལ་མཛོད་ཅེིང།�གཡིས་འིོག་མས་ཌཱ་མ་

རུ་དང༌།�གཡིོན་འིོག་མས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣམས་པོ།�རོའི་ིགདན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་

གསི་བཞུགས་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོདོ་

སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།� འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོེའི་ི

ཕྲིངེ་བ་འིཛོནི་པོ།�

༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གནས་བཞི་ིདང་གསང་གནས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོའི་ིཡིབ་

ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིབྱོང་སེམས་ཞུ་བ།�སྤྱོ་ིབ་ོནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་

པོ་ན་དགའི་བ།� མགྲོིན་པོ་ནས་སྙིང་གར་སློེབ་པོ་ན་མཆེོག་དགའི།� སྙིང་ག་

ནས་ལྟ་ེབར་སློབེ་པོ་ན་ཁྱད་པོར་གྱི་ིདགའི་བ།�ལྟ་ེབ་ནས་ནརོ་བུའི་ིརྩོརེ་སློབེ་པོ་

ན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དགའི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོས།�བད་ེསྟོང་དབྱོེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་

ད་ེཉིདི་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིཆེསོ་ས་ོབདུན་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ་ལྷ་ས་ོབདུན་དུ་

ཤེར་བ་ནི།�ལུས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་དང༌།�ཚོོར་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་

པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་དང།�ཆེསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་དང།�སམེས་

རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི།�མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང༌།�ལཱ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མ་དང།� དུམ་སྐྱེེས་མ་དང།� གཟུགས་ཅེན་མའིོ།� །འིདུན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པོ་དང།�བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང༌།�སྤྱོོད་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་

གྱི་ིརྐང་པོ་དང།�སེམས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིན་ིརིམ་པོ་བཞིིན།�རབ་

གཏུམ་མ་དང༌།�གཏུམ་མགི་མ་དང།�འིདོ་ལྡན་མ་དང།�སྣ་ཆེནེ་མའི།ོ�།དད་པོའི་ི

དབང་པོ་ོདང༌།�བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང༌།�དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང༌།�ཏིང་

ང་ེའིཛོིན་གྱི་ིདབང་པོ་ོབཞི་ིན་ིརིམ་པོ་བཞིིན།�དཔོའི་བོའི་ིབླ་ོཅེན་མ་དང།�མིའུ་

ཐུང་མ་དང།�ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང།�ཤེངི་གྲོབི་མའི།ོ�།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་

པོ་ོདང༌།�དད་པོའི་ིསྟབོས་དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟབོས་དང༌།�དྲིན་པོའི་ིསྟབོས་

བཞིི་ནི་རིམ་པོ་བཞིིན།� ས་སྲུང་མ་དང།� འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་མ་ོདང།� རླུང་

ཤུགས་མ་དང།�ཆེང་འིཐུང་མའི།ོ�།ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིསྟབོས་དང།�ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ི

སྟབོས་དང།�ཏངི་ང་ེའིཛོནི་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་

ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི།�སྔ་ོབསངས་ལྷ་མ་ོདང།�

ཤེནི་ཏུ་བཟང་མ་ོདང༌།�རྟོ་རྣ་མ་དང༌།�བྱོ་གདངོ་མའི།ོ� །དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང།� ཤེིན་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་

དང༌།�ཆེོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱོེད་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང༌།�དྲིན་པོ་

ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི།�འིཁོརོ་ལའོི་ིཤུགས་ཅེན་

མ་དང།�དུམ་སྐྱེསེ་མ་དང།�ཆེང་འིཚོངོ་མ་དང།�འིཁོརོ་ལའོི་ིག་ོཆེ་མའི།ོ�།བཏང་

སྙོམས་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་དང།�ཡིང་

དག་པོའིི་རྟོོག་པོ་དང༌།� ཡིང་དག་པོའིི་ངག་བཞིི་ནི་རིམ་པོ་བཞིིན།� ཤེིན་ཏུ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

དཔོའི་མ་ོདང།�སྟབོས་ཆེནེ་མ་དང།�འིཁོརོ་ལསོ་བསྒྱུར་མ་དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་

ཆེནེ་མའོི།ོ�།ཡིང་དག་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིའིཚོ་ོབ་དང༌།�ཡིང་

དག་པོའི་ིརྩོལོ་བ་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི།�ཁྭ་གདངོ་མ་

དང༌།�འུག་གདངོ་མ་དང།�ཁྱ་ིགདངོ་མ་དང།�ཕག་གདངོ་མའི།ོ�།ཡིང་དག་པོའི་ི

ཏིང་ང་ེའིཛོིན་ན་ིདཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའིོ།� །དག་ེབའི་ིཆེོས་མ་སྐྱེེས་པོ་བསྐྱེེད་པོ་དང།�

སྐྱེསེ་པོ་རྣམས་སྲུང་བ་དང༌།�མ་ིདག་ེབའི་ིཆེསོ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམས་སྤེངོ་བ་དང༌།�མ་

སྐྱེེས་པོ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པོའི་ིཡིང་དག་སྤེོང་བ་བཞི་ིན་ིརིམ་པོ་བཞིིན།�གཤེིན་རྗོ་ེ

བརྟོན་མ་དང༌།�གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོདང༌།�གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ་དང།�གཤེིན་རྗོ་ེ

འིཇིམོས་མའི།ོ�།

༈�རྐང་པོ་གཉིིས་བགྲོད་པོ་གཞུའི་ིདབྱོིབས་སུ་ཡིོད་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས།�འིབྱུང་བ་རིམ་བརྩོེགས་ཀྱི་ིརླུང་གཞུའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་དང།�སུམ་མད་ོ

གྲུ་གསུམ་གྱིི་གཟུགས་སུ་ཡིོད་པོ་ལས་མེ་དཀྱིིལ་ཟུར་གསུམ་དང།� ལྟོ་བ་

ཟླུམ་པོོའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་ལས་ཆུ་དཀྱིིལ་ཟླུམ་པོ་ོདང།�སྙིང་ག་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ལས་

ས་དཀྱིིལ་གྲུ་བཞི་ིདང༌།�རྒལ་ཚོིགས་ལས་ར་ིརབ།�སྤྱོ་ིབོའི་ིརྩོ་ས་ོགཉིིས་ལས་

པོདྨ།� ལུས་འིདོམ་གང་ཡིན་མན་དང་ཕན་ཚུན་དུ་མཉིམ་པོ་ལས་ངོས་བཞིི་

མཉིམ་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ།�ཕ་གུ་དང་དྲི་ཕྱིདེ་སགོས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིསི་

རབ་ཏུ་མཛོེས་པོའི་ིཧི་ེརུ་ཀའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར།� རྐང་བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད།�

རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལས་འིཁོོར་ལ་ོགསུམ།�སྙིང་ག་ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་

ལོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིའི་ིནང་ག་ིབྱོང་སེམས་བ་མ་ོལྟ་བུ་འིཛོག་པོ།�ཡུངས་ཀར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྦིོམ་པོོའི་ིཚོད་ཀྱི་ིདཔྱིད་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་ཧིེ་རུ་ཀ�སྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་ཞིལ་བཞིི་པོའིི་རྩོ་ཞིལ་ནག�གཡིོན་ཞིལ་

ལྗང།�རྒྱབ་ཞིལ་དམར།�གཡིས་ཞིལ་སེར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།�ཕྱིག་བཅུ་གཉིིས་པོ།�དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲིེང་བ་འིཛོིན་པོ།�ཞིབས་

གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོ་ོལག་པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོ་ོགཉིིས་

ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཡིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡིོན་རལ་གྲོ་ིའིཛོིན་པོའི་ིམག་ོ

བ་ོམནན་པོ།�གཡིོན་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚོན་མ་དམར་མ་ོལག་པོ་བཞི་ིཔོའི་ི

དང་པོ་ོགཉིསི་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཉིསི་ཐོདོ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོའི་ིནུ་

མ་མནན་པོ།�གདན་གཉིིས་ཀའིང་གདོང་གཅེིག་པོ།�མིག་གསུམ་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་

ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོའི་ིགཡིས་

པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང་གཡིོན་པོས་དྲིིལ་བུ་བསྣམས་པོ།� དེའི་ིའིོག་མ་གཉིིས་

ཀྱིིས་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་པོགས་པོ་དཀར་པོོ་ཁྲིག་དང་བཅེས་པོའིི་ན་བཟའི་ཕྱིག་

གཡིས་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་པོ་དང་གཡིོན་པོས་རྐང་པོ་གཡིོན་པོའི་ིཔོགས་པོ་

རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་སྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་པོས་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོིན་པོའི་ིསྡོིགས་

མཛུབ་ཀྱིི་རྩོེ་གཉིིས་སྨོིན་མའིི་ཐོད་སོར་གནས་པོ།� གཡིས་གསུམ་པོ་ན་ཌཱ་

མ་རུ།�བཞི་ིཔོ་ན་དགྲོ་སྟ།�ལྔ་པོ་ན་གྲོ་ིགུག�དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་སྒྲིངེ་

བ།�གཡིོན་པོའི་ིཕྱིག་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་

གིས་གང་བའི་ིཐོོད་པོ།�ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིགས་པོ།�དྲུག་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམག་ོ

བ་ོགདོང་བཞི་ིཔོ་བསྣམས་ཤེིང།�སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐོོར་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཅེོག་ཅེན།�དབུ་ར་ེར་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོོའི་ིཕྲིེང་བ་སྟོད་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིིས་ལ་

བརྒྱུས་པོའི་ིཐོོད་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔ་ལྔའི་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པོ།�དབུའི་ིགཡིོན་དུ་ཅུང་

ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་པོ་འིཆེང་བ།�ཞིལ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ།�མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ི

གཙོགིས་ཤེངི་འིཇིགིས་སུ་རུང་བ།�སྒོགེ་པོ་དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེསྐུའི་ིཉིམས་

གསུམ་དང།� རྒོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྟེ་གསུང་གི་ཉིམས་

གསུམ་དང།�སྙིང་རྗོ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་གསུམ་སྟེ།�

ཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་པོ།� སྟག་གི་པོགས་པོའིི་ཤེམ་ཐོབས་ཅེན།� མིའིི་རྒྱུ་མ་

ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཕྲིེང་བ་འིཕྱིང་བ།�ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་

རྒྱས་བཏབ་པོ།�མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ�།ལྟ་ེབའི་ི

དམར་ཆེ་གཏུམ་མའོི་ིམའེི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཐོགི་ལ་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྐུ་མདོག་དམར་མ།ོ�ཞིལ་གཅེིག་མ།�ཕྱིག་གཉིིས་

མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�གཅེརེ་མ་ོསྐྲ་གྲོལོ་བ།�ཐོདོ་པོའི་ིདུམ་བུས་བརྒྱན་པོའི་ིའིོག་

པོག་ཅེན།�ཕྱིག་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་ཀྱི་ིམགུལ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ིཐོདོ་པོ་ན།�བདུད་

བཞི་ིལ་སོགས་པོའི་ིཁྲིག་གིས་གང་བ་བསྣམས་ནས་ཡིབ་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་སྟོབ་པོ།�

གཡིས་པོས་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིགདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་བཅེས་པོས་སྡོགིས་

མཛུབ་ཀྱིསི་བསྡོགིས་པོར་མཛོད་པོ།�བསྐལ་པོ་འིཇིགི་པོའི་ིདུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ།�ཉི་ི

མའི་ིའིདོ་ཅེན་གྱི་ིགཟ་ིབརྗོདི་ཆེ་ེབ།�ཁྲིག་ལ་དགྱིསེ་ཤེངི་ཁྲིག་འིཛོག་པོ།�བྱོནི་པོ་

གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིབ་ཀྱི་ིབརློའི་ིསྟེང་དུ་ལེགས་པོར་འིཁྲིིལ་བ།�ཐུགས་རྗོེའི་ིབདག་

ཉིིད་ཅེན།� མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐོོད་དང།� མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེན།�དཔྱིད་དང་ཐོིག་ལེའི་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སྙིང་གར་ཕྲིད་ནས་སྙོམས་པོར་འིཇུག་

པོས་བཞུགས་པོའི།ོ�།སྙངི་གའི་ིཤེར་ལ་སགོས་པོའི་ིའིབྱུང་བ་བཞིའིི་ིརླུང་རྒྱུ་བའི་ི

རྩོ་འིདབ་བཞི་ིཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཤེར་དུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནག་མ།ོ�བྱོང་དུ་

ལཱ་མ་ལྗང་གུ།� ནུབ་ཏུ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིདམར་མོ།� ལྷོར་གཟུགས་ཅེན་མ་སེར་མོ།�

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་

པོའི་ིཞིལ་ཅེན།�ཅུང་ཟད་བཞིད་པོ།�གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་

དང་པོསོ་གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིནོ་དང་པོསོ་ཐོདོ་པོ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འིཁྱུད་

པོའི་ིཚུལ་མཛོད་ཅེངི།�གཡིས་འིགོ་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང།�གཡིནོ་འིགོ་མས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾ

ག་བསྣམས་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོདོ་

སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�ཤེར་ལྷ་ོལ་སོགས་

པོའི་ིམཆེོད་པོ་བཞིིའི་ིརྩོ་འིདབ་བཞི་ིཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�མཚོམས་བཞིིར་

བདུད་རྩོི་ལྔས་གང་བའིི་ཐོོད་པོ་བཞིི་སྟེ་བདེ་ཆེེན་གྱིི་འིཁོོར་ལོའི།ོ� །སྤྱོི་བོ་ལ་

སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི།�པཱུᨐ�ཛཱᨐ�ཨིᨐོ�ཨིᨐ�གཽᨐ�རᨐ�དᨐེ�མཱཾᨐ�ཀཱིᨐ�ཨིᨐོ�ཏྲᨐི�

ཀᨐོ�ཀᨐ�ལᨐ�ཀཱིᨐ�ཧིᨐི�པྲᨐེ�གྲོᨐི�སཽᨐ�སུᨐ�ནཱᨐ�སᨐེ�མᨐ�ཀུᨐ�རྣམས་ཐོགི་ལསེ་བརྒྱན་

པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྩོིབས་ཁོོང་སྟོང་རྩོིབས་ཤུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དང་ལྡན་

པོའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཉིརེ་བཞིའིི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་ཕྱིའིི་ིཡུལ་ཉིརེ་བཞིའིི་ིང་ོབརོ་གྱུར།�གནས་

ཉིརེ་བཞིའིི་ིརྩོ་དང་ཁོམས་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོཉིརེ་བཞིརི་གྱུར་པོ་ན།ི�

༈� སྐྲ་མཚོམས་པཱུལླིི་ར་མ་ལ་ཡིར་གནས་པོའིི་རྩོ་ནང་གི་ཁོམས་དང་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� ཁོཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ།� སྤྱོི་

གཙུག་ཛཱ་ལནྡྷེ་རར་གནས་པོའིི་རྩོ་ནང་གི་ཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས།� མ་ཧཱ་ཀངྐེ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ།� རྣ་བ་གཡིས་པོ་ཨིོཌྜིི་

ཡི་ཎིར་༝༝།�ཀ་ཾཀཱི་ལ་དང་འིོད་ལྡན་མ།�ལྟག་པོ་ཨིརྦུ་ཏར་༝༝།�མཆེ་ེབ་རྣམ་

པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣ་ཆེེན་མ་སྟེ་གནས་སོ།� །རྣ་བ་གཡིོན་པོ་གཽ་དཱི་བ་

རིར་༝༝།� སུ་ར་བཻ་ར་ིཎི་དང་དཔོའི་བོའི་ིབླ་ོཅེན་མ།� སྨོིན་མཚོམས་ར་མ་ེཤཱ་

རིརxx�འིོད་དཔོག་མེད་དང་ཁོརྦ་རི།�མིག་གཉིིས་ད་ེཝེ་ིཀ་ོཊིར་༝༝།�རྡོ་ོརྗོེའི་ི

འིོད་དང་ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་མ།�ཕྲིག་པོ་གཉིིས་མཱཾ་ལ་ཝེར་༝༝།�རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་དང་

ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟེ།�ཉི་ེབའི་ིགནས་ཏ་ེཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ནམ་མཁོའི་

ལ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།� མཆེན་ཁུང་གཉིིས་ཀཱི་མ་རཱུ་པོར་༝༝།�

མྱུ་གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མ།� ནུ་མ་གཉིིས་ཨི་ོཊིར་༝༝།� རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པོ་ཅེན་དང་

འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་མ་ོསྟ་ེཞིངི་ང༌ོ།�།ལྟ་ེབ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནརེ་༝༝།�དཔོའི་བ་ོཆེནེ་པོ་ོདང་

རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་མ།�སྣ་རྩོ་ེཀ་ོས་ལར་༝༝།�རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་དང་ཆེང་འིཐུང་

མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཞིིང་ང་ོ།� །ཁོ་ཀ་ལིངྐེར་༝༝།� རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་སྔ་ོབསངས་

ལྷ་མོ།�མགྲོིན་པོ་ལ་ཾཔོ་ཀར་༝༝།� རྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་པོ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོསྟ་ེཚོནྡ་ོ

ཧིའིོ།� །སྙིང་ཀཉྩིར་༝༝།�འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོ་ོདང་རྟོ་རྣ་མ།�འིབྲས་བུ་གཉིིས་

ཧི་ིམ་ལ་ཡིར་༝༝།�མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱོ་གདོང་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཚོནྡ་ོཧི་སྟ་ེགསུང་

གི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ས་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་ཚུལ་ཀྱིིས་བཞུགས་པོ།� མཚོན་མ་

པྲ་ེཏ་པུ་རིར་༝༝།�སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་མ།�བཤེང་ལམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གྲོ་ིཧི་ད་ེབ་ཏར་༝༝།� རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟ་ེའིདུས་པོའིོ།� །བརློ་

གཉིིས་སཽ་རཱཥྚཾ་༝༝།� རྟོ་མགྲོིན་དང་ཆེང་འིཚོོང་མ།� བྱོིན་པོ་གཉིིས་སུ་ཝེརྞ་

དྭཱིི་པོར་༝༝།� ནམ་མཁོའིི་སྙིང་པོོ་དང་འིཁོོར་ལོའི་ིགོ་ཆེ་མ་སྟེ་ཉིེ་བའིི་འིདུས་

པོའི།ོ� །སོར་མ་ོབཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་༝༝།�དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ�དང་ཤེིན་ཏུ་དཔོའི་མ།ོ�

བོལ་གོང་གཉིིས་སིན་དྷཱུ་ར་༝༝།�པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེེན་མ་

སྟ་ེདུར་ཁྲིོད་དོ།� །མཐོ་ེབོང་བཞི་ིམ་རུར་༝༝།�རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དང་འིཁོོར་

ལོས་བསྒྱུར་མ།�པུས་མ་ོགཉིིས་ཀུ་ལུ་ཏཱར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་

རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་

ཆེེན་མ་ོསྟ་ེཉི་ེབའི་ིདུར་ཁྲིོད་ད།ོ� །སྐུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ས་འིོག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།� དཔོའི་བ་ོཉིེར་བཞིི་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་

པོ།�སྤྱོན་གསུམ་པོ།�རལ་པོའི་ིཐོོར་ཚུགས་ཅེན།�དཔོའི་བོའི་ིདར་ཐོོད་དཔྲལ་

བར་བཅེིངས་པོ།� ཕྱིག་བཞིིའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོོར་དྲིིལ་བཟུང་ནས་ཡུམ་

ལ་འིཁྱུད་པོ།�ལྷག་མ་གཡིས་ཌཱ་མ་རུ་དང།�གཡིོན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ།�ཕྱིག་

རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པོ།�ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོོད་རློོན་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོ

ཤེལ་ཅེན།� གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།� དཔོའི་མོ་ཉིེར་བཞིི་བོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང༌ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�ཡིབ་ལ་འིཁྱུད་པོའི་ིཕྱིག་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་པོས་གདུག་པོ་ལ་བསྡོིགས་པོའི་ིསྡོིགས་མཛུབ་དང་བཅེས་

པོས་གྲོ་ིགུག་འིཛོིན་ཅེིང།�གཡིོན་པོས་ཁྲིག་གིས་གང་བའི་ིཐོོད་པོ་འིཛོིན་ཅེིང་

སྟབོ་པོ།�དྲིག་མའོི་ིགཟུགས་ཅེན་གཅེརེ་མ་ོསྐྲ་གྲོལོ་བས་རྣམ་པོར་མཛོེས་ཤེངི།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།� ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།� ཐོོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ི

ད་ོཤེལ་ཅེན།�འིོག་པོག་སིལ་སིལ་གྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོའིོ།� །ལྕེེའི་ིརྩོ་བར་གནས་པོའི་ི

རྩོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཁྭ་གདངོ་མ་ནག་མ།ོ�ལྟ་ེབའི་ིབུག་པོའི་ིནང་ན་གནས་

པོའི་ིརྩོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�འུག་གདངོ་མ་ལྗང་གུ།�རྟོགས་ཀྱི་ིསྒོརོ་༝༝།�ཁྱ་ི

གདོང་མ་དམར་མ།ོ�བཤེང་ལམ་གྱི་ིསྒོོར་༝༝།�ཕག་གདོང་མ་སེར་མ།ོ�མཛོོད་

སྤུའི་ིབུ་གར་༝༝།�གཤེིན་རྗོ་ེབརྟོན་མ་གཡིས་སྔ་ོགཡིོན་སེར་བ།�རྣ་བ་གཉིིས་

ན་༝༝།�གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོགཡིས་སེར་གཡིོན་དམར་བ།�མིག་གཉིིས་ན་༝༝།�

གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ་གཡིས་དམར་གཡིོན་ལྗང་བ།�སྣ་བུག་གཉིིས་ན་གནས་

པོའི་ིརྩོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཤེིན་རྗོ་ེའིཇིོམས་མ་གཡིས་ལྗང་གཡིོན་སྔ་ོ

བ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དྲིག་མ་ོཆེནེ་མ་ོསམེས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདནོ་མཛོད་པོ་ལ་བརྩོནོ་

པོ།�ཞིལ་གཅེགི་མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོའི་ིཞིལ་ཅེན།�

གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་དང་པོོས་གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིོན་དང་

པོོས་ཐོོད་པོ་བཟུང་ནས་ཐུགས་ཀར་འིཁྱུད་པོའིི་ཚུལ་མཛོད་ཅེིང།� གཡིས་

འིགོ་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང།�གཡིནོ་འིགོ་མས་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣམས་པོ།�རའོི་ིགདན་ལ་

གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་

རྒྱན་དང།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་དཔྲལ་

བར་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཕྲིངེ་བ་འིཛོནི་པོ།�

༈�རང་ག་ིསྙངི་གར་ཨི་ཾཧི་དཀར་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔོའི་དཀར་པོོ་དཀར་དམར་ནག་པོའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་གཡིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གསུམ་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ�ཌཱ་མ་རུ།�མག་ོབ།ོ�གཡིནོ་གསུམ་ན་དྲིལི་བུ་ཐོདོ་པོ།�ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་

འིཛོནི་པོ་ཕག་མ་ོདང་མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བ།�མག་ོབརོ་ན་མ་ཧི་ིསརེ་པོ་ོཡིངོས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས།�རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་འིཁོོར་

ལ་ོདང་ཌཱ་མ་རུ།� གཡིོན་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་

འིཛོིན་པོ་གཤེིན་རྗོ་ེམ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུཾ་དམར་

པོོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་

ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་པོདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་

པོ་དང་བཅེས་པོའིི་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ཀ་འིཛོིན་པོ་རྨོོངས་བྱོེད་མ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�

ཕྲིག་པོ་གཉིིས་ལ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧི་ེནག་པོ་ོ༝༝�དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ�ནག་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་

ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་༝༝�སྐྱེོང་བྱོེད་མ་

དང་༝༝�མིག་གཉིིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོདམར་སེར་༝༝�རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ་དམར་སེར་ཞིལ་

གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེ་ེདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་༝༝�

སྐྲག་བྱོེད་མ་དང་༝༝� དཔྲལ་བར་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིང་ོ

བ་ོཕཊ་ཧི་ཾལྗང་གུ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྟོ་མཆེགོ་ལྗང་གུ་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་

བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་རལ་གྲོ་ིདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་

དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ་ཙོཎྜ་ིཀ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བ།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔོའི་ཟློ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང།�ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀོར་ཅེན།�གཞིན་ལྔ་ཉི་ིགདན་

ལ་བཞུགས་ཤེངི་ཉི་ིམའི་ིའིདོ་ཀརོ་ཅེན།�དཔོའི་བ་ོདྲུག་པོ་ོཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཕྱིག་

རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅེིང།�ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོོད་རློོན་ལྔ་བཅུའི་ི
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ད་ོཤེལ་དང།� སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�སྤྱོན་གསུམ་པོ་གཡིས་

བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�གཙོ་ོམོའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས།� རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་དམར་སྔོ་ལྗང་བའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་གི་

གཡིས་གསུམ་ན་གྲོ་ིགུག�ཚོངས་མགོ�ལྕེགས་ཀྱུ།�གཡིོན་གསུམ་ན་ཐོོད་པོ།�

ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག� ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།� རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�

སྙིང་གར་ཧི་ཾཡི་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཤེིན་རྗོ་ེམ་སྔོན་མ་ོརྣམ་སྣང་

དང་མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བ།�མགྲོནི་པོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ་ོ༝༝།�རྨོངོས་བྱོདེ་མ་དཀར་

མ་ོཔོདྨ་གར་དབང་དང་༝༝།� མག་ོབོར་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་སེར་པོ་ོ༝༝།�སྐྱེོང་བྱོེད་མ་སེར་

མ་ོདཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ�དང་༝༝།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ་༝༝།�སྐྲག་བྱོདེ་མ་ལྗང་

གུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ་དང་༝༝།�དཔྲལ་བར་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིང་ོབ་ོ

ཕཊ་ཕཊ།�དུད་ཁོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཙོཎྜ་ིཀ་དུད་ཁོ་རྟོ་མཆེགོ་དང་མཉིམ་

པོར་སྦྱརོ་བ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་བཞིའིི་ིགཡིས་གཉིསི་ཌཱ་མ་རུ་

དང་གྲོ་ིགུག�གཡིོན་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་

པོ།� རྨོོངས་བྱོེད་མ་ཟློ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀོར་ཅེན།�གཞིན་

ལྔ་ཉིི་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཉིི་མའིི་འིོད་ཀོར་ཅེན།� ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྤྱོན་

གསུམ་པོ།�གཅེརེ་མ་ོསྐྲ་གྲོལོ་བ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་

རྒྱན་དང༌།�ཐོདོ་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�

༈�ཕ།ཾ�ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལས་

འིཕྲིོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས།� ཕྱིོགས་བཅུའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ེཤེེས་པོའི་ིའིཁོོར་ལོར་གྱུར་པོ་

དང༌།�དབང་ག་ིལྷ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་བ་རྣམས་དང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་

སྤྱོན་དྲིངས།�འིདོ་ཟརེ་རང་ག་ིསྙངི་གར་ཐོམི།�དབང་ག་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ན་ིཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིབདུད་རྩོསི་གང་བའི་ིཐོདོ་པོ་དང་ཌཱ་མ་རུ་འིཛོནི་པོ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀ་ྀཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ�་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་

ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨྨཿ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བཛྲ་

ཨི་ཾཀུ་ཤེ་ཛོ��བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ།ཾ�བཛྲ་སྥ་ོཊ་བ།ཾ�བཛྲ་གྷཎྜ་ཧི�ོ�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི��སརྦ་

དྷརྨཱ��ཡི་ོག་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�དམ་ཚོགི་པོ་དང་ཡི་ེཤེསེ་པོ་གཉིསི་ར་ོམཉིམ་དུ་སྦྱར་བ་

ནི།� ཆེོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང།� བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤེེས་གཉིིས་

ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་ཡིིན་ལ།�ད་ེཉིིད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་ཤེར་བ་

ཡིིན་ཞིིང།�ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དུ་ཤེར་བའི་ིཆེ་ཤེས་ས།ོ� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

སརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་ཡི་ཝེ་ཀྩིིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�བཛྲ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾ

བཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་བཛྲ་ི

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾདྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�

སྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བགེགས་བསྐྲད།� དཔོའི་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པོ་

བརྗོོད།� དཔོའི་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིགླུ་ལེན།� གཙོ་ོབོས་དབང་བསྐུར་བའི་ི

དགོངས་པོ་མཛོད།�ཡུམ་བཞི་ིཕག་མ་ོདང་ལྔས་ཕྱིག་གཡིོན་པོའི་ིཐོོད་པོ་ཅུང་

ཟད་ཡི་ོབར་བྱོས་ཏེ།� ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

ཀུན་ཁྲུས་གསལོ་ལྟར།�།ལྷ་ཡི་ིཆུ་ན་ིདག་པོ་ཡིསི།�།ད་ེབཞིནི་བདག་གསི་ཁྲུས་

བགྱི་ིའི།ོ� །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་གསུང་

ཞིངི་བདུད་རྩོའིི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིསི་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས།�རང་དང་ལྷ་རྣམས་

བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྤྱོ་ིབ་ོནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པོའི་ིཆུའི་ིལྷག་

མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�གཙོ་ོབ་ོལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ།�ཕག་

མ་ོལ་རྣམ་སྣང༌།�མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་སགོས་བཞི་ིལ་རནི་འིབྱུང༌།�ཐུགས་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་

རྣམས་ལ་མ་ིབསྐྱེདོ་པོ།�གསུང་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐོའི།�སྐུ་འིཁོརོ་གྱི་ི

ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང།�དམ་ཚོགི་འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་དབུ་

བརྒྱན་པོར་གྱུར།�དེས་བུམ་པོའི་ིདབང་ཐོོབ།�ད་ེནས་སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་

བཞི་ིཕག་མ་ོལ་ཐོམི།�ད་ེདང་ཧི་ེརུ་ཀ��སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོའི་ིབྱོང་སམེས་ལྕེ་ེ

ལ་བཞིག་པོ་མྱངས་པོ་ལས་གསང་བའི་ིདབང་ཐོབོ།�ད་ེནས་ཧི་ེརུ་ཀས་ཕག་མ་ོ

ཕྱིག་རྒྱར་གནང་བ་ལ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས་རླུང་ཐོམི་པོ་ལས།�ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བད་ེབ་མྱངོ་བས་ཤེསེ་རབ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ།�ད་ེནས་ཧི་ེརུ་ཀས་རགིས་ཀྱི་ི

བུ།�ཁྱོད་ཀྱིིས་ཕྱིག་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་ཐོོབ་པོའི་ིསྣང་བ་ཐོོབ་པོའི་ིཡི་ེ

ཤེསེ་ད།ེ�འིདོ་གསལ་བར་སྒོམོས་ཤེགི�འིདོ་གསལ་ད་ེན་ིསྣང་མཆེདེ་ཐོབོ་གསུམ་

གྱི་ིརྣམ་ཤེསེ་རྣམ་པོར་དག་པོ་ཤེརེ་ཕྱིནི་གྱི་ིང་ོབ་ོཡིནི་ལ།�དནོ་དམ་པོའི་ིབདནེ་པོ་

ད་ེན་ིམཐོངོ་བ་གཞིན་གྱི་ིཡུལ་ལས་འིདས་པོ་སྟ།ེ�ཤེསེ་རབ་དང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམགི་

གིས་ལྟོས་ཤེིག� ད་ེལྟར་གཞིན་གང་ག་ིཡིང་རང་བཞིིན་དུ་མ་མཐོོང་བ་ད་ེའིོད་

གསལ་མཐོངོ་བ་ཡིནི་ན།ོ�།དའེི་ིང་ོན་རྒྱུ་འིབྲས་གང་ཡིང་མདེ་མདོ་ཀྱི།ི�འིནོ་ཀྱིང་

ཀུན་རྫོབོ་ཏུ་རླུང་སམེས་ཙོམ་ལས་གྲུབ་པོའི་ིལྷ་ས་ོབདུན་གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་

གསལ་ལ་རྫོགོས་པོ།�འིཇིའི་ཚོནོ་ལྟར་ཁོ་དགོ་མ་འིདྲིསེ་པོར་ས་ོསརོ་སྣང་བ།�ཆུ་

ཟློ་ལྟར་སྒྲི་ོསྐུར་དང་བྲལ་བར་ལྟསོ་ཤེགི�ད་ེའིདྲི་བའི་ིཀུན་རྫོབོ་དང་དནོ་དམ་འིདོ་

གསལ་གཉིསི་དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པོར་ཟུང་དུ་འིཇུག་པོ་ན་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསམེས་ཆེནེ་

པོ་ོསྟ།ེ�དབང་བཞི་ིཔོའི།ོ�།ཞིསེ་དནོ་གྱི་ིདབང་བཞི་ིཔོ་བསྟན་པོའི་ིདནོ་ག་ོབ་ལས།�

ཚོགི་ག་ིསྒོ་ོནས་དབང་བཞི་ིཔོ་ཐོབོ།�དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�

ད་ེནས་མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་བྱོ་བ་ནི།� ༈� ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཀཾ་ལས་བྱུང་བའིི་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ།� ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ིམཆེོད་ཡིོན།�ཞིབས་བསིལ།�ཞིལ་བསིལ།�བསང་གཏོར།�

མ་ེཏོག�བདུག་སྤེོས།�མར་མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་ཟས།�རོལ་མ་ོལ་སོགས་རྣམས་རང་

བཞིིན་སྟོང་ཉིིད།�རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན།�བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོ
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

དྲུག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�

ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ།�པཱདྱཾཾ།�ཨཱཿཉྩ་མ་ཎིཾ།�པྲོཀྵེ་ཎཱཾ།�པུཥྤེེ།�དྷཱུ་པོེ།�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེེ།�ནཻ་ཝེིདྱཱ།�

ཤེཔྟ།�༈�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་ས།�སྤེརྴ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ

༈�ཨི་ཾཨཱཿ�གུ་རུ་བཛྲ་ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ�ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾཾ།�པཱདྱཾཾ།�ཨཱཿཉྩ་མ་ཎིཾ།�

པྲཀོྵེ་ཎཱ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ།�༈�རཱུ་པོ།�ཤེཔྟ།�གནྡྷེ།ེ�ར་

ས།�སྤེརྴ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་བརྗོདོ་ནས་ཆུ་བཞི་ིཉིརེ་སྤྱོདོ་རལོ་མ་ོདང་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔ་རྣམས་འིབུལ།�

ད་ེནས།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིན་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀ་ྀཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་

པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨྨཿ་དྷཱ་

ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེདོ་ནས།

༈�མགྲོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་སྐྱེསེ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་

པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད།�ཨི་ཾཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཋ་ཋ་ཏྲ་ཾཨཱཿ�ཁོ་ཾཧཱུཾཾ།�

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལྷ་མ་ོར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམས་བདུད་རྩོ་ིབསྟབས་པོ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་

དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར།

༈� མཆེོད་ད་ོཕྱིོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡིོན་ཏན་འིཕྲིིན་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཆེོས་ཀྱིི་ཕུང་པོོ་སྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའིི་འིབྱུང་གནས།� འིཕགས་པོའིི་

དགེ་འིདུན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་མངའི་བདག� དྲིིན་ཅེན་རྩོ་བའིི་བླ་མ་རིན་པོོ་ཆེེའིི་

ཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�རྒྱལ་བ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པོོའི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

རྒྱལ་སྲས་ཕྱིག་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།� དཔོལ་ལྡན་ས་ར་ཧི་པོའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�

དཔོལ་མགོན་འིཕགས་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་གྱི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�དཔོལ་ཤེ་བ་ར་ིདབང་ཕྱུག་

ག་ིཞིལ་དུ་༝༝།�གྲུབ་ཆེེན་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�རྒྱལ་པོ་ོདྷ་ར་ིཀ་པོའི་ིཞིལ་

དུ་༝༝།�སློབོ་དཔོནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལི་བུ་པོའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�གྲུབ་ཆེནེ་རུས་སྦིལ་ཞིབས་

ཀྱིི་ཞིལ་དུ་༝༝།� གྲུབ་ཆེེན་ཛཱ་ལནྡྷེ་རི་པོའིི་ཞིལ་༝༝།� གྲུབ་ཆེེན་ནག་པོ་ོསྤྱོོད་

པོའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�གྲུབ་ཆེེན་གསང་བ་པོའི་ི༝༝།�གྲུབ་ཆེེན་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་ཀྱི་ི

ཞིལ་དུ་༝༝།�གྲུབ་ཆེེན་ཏཻ་ལ་ོཔོའི་ི༝༝།�པོཎི་ཆེེན་ནཱ་ར་ོཔོའི་ི༝༝།�ཕམ་མཐོིང་

པོ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ི༝༝།�གླེགོ་སྐྱེ་ཤེསེ་རབ་བརྩོགེས་ཀྱི་ི༝༝།�མལ་ལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲོསོ་

གྲོགས་ཀྱི་ི༝༝།�ས་ཆེེན་ཀུན་དགའི་སྙིང་པོོའི་ི༝༝།�རྗོ་ེབཙུན་བསོད་ནམས་རྩོ་ེ

མོའི་ི༝༝།�རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�ཆེོས་རྗོ་ེས་སྐྱེ་པོཎྜ་ི

ཏའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།� རྒྱལ་སྲས་བསོད་ནམས་སེངྒེེའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།� སློོབ་དཔོོན་

སངས་རྒྱས་འིབུམ་གྱི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�མཆེོག་ལྡན་ལེགས་པོའི་ིབླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་༝༝།�བླ་མ་དཔོལ་ལྡན་སེངྒེེའི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�བུ་སྟོན་རིན་ཆེེན་གྲུབ་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་༝༝།�ཁྱུང་པོ་ོལྷས་པོ་གཞིནོ་ནུ་བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོ་ོཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིལ་དུ་༝༝།�བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་གཞིན་གྱི་ིམཚོན་བརྗོདོ་ན་མཚོམས་འིདརི་

འིཇུག�གཞིན་ཡིང་དབང་བསྐུར།�རྒྱུད་བཤེད།�མན་ངག་གནང་བའི་ིབླ་མ་དམ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

པོ་ཡིབ་སྲས་བརྒྱུད་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ན་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་ལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཁོཎྜ་

ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་ིཎི་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�

ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་ཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཏྲཱ་

ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།� ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།� ཨི་ཾཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོ

བྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�

ཨི་ཾཁོརྦ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་ལ་ཾཀ་ེཤྭ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་༝༝།�ཕ་ཾཕ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་དྲུ་མ་ཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཨི་ེརཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾ

མ་ཧཱ་བྷ་ེར་ཝེ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾསུ་

རཱ་བྷཀྵེ་ེཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾག་ཾསརྦ་ཾཔཱ་ཏརྫོ་

ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་ཤྱཱ་མཱཾ་ད་ེཝཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾསུ་བྷ་དྲི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧི་ཡི་ཀརྞ་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཀྵྨཾ་ཾ

ཀྵྨཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧི་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་ཁོཎྜ་

ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཤེོཎྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�

ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཧི་ིལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ིནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ༀ་དྷ་ིལ་ི

དྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བྱཱིདྱཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཀཱི་ཀ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�

ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་༝༝།� ཨི་ཾཤྭ་ནཱ་སྱེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་༝༝།� ཨི་ཾཤཱུ་ཀཱི་རཱ་སྱེ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷོ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾ

ཡི་མ་དཾཥྚཾ་ིཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་༝༝།�ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�གཞིན་

ཡིང་རྒྱུད་སྡོ་ེཆེེན་པོ་ོབཞི་ིདང་འིབྲེལ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་

རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐོོང་བ།�དམ་པོའི་ིཆེོས་ཐོོས་

པོ།�འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བསྟནེ་པོ།�བསྟན་པོ་དང་འིཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིསྐྱེངོ་

བར་ཞིལ་གྱིིས་བཞིེས་པོ།�བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་ཅེིང་བསྒྲུབས་པོའི་ི

སྲུང་མ་དམ་ཚོིག་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་

གནས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང།�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དང༌།�ཞིངི་སྐྱེངོ་དང༌།�

ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཞི་ིབདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་

དང།�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ� །ཨི་ཾཨི་

མྀྲྀ་ཏ་སྭ་ད་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།�མགྲོོན་ཐོམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་

རྩོིས་ཚོིམ་པོར་གྱུར།�རང་ག་ིསྙིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

མ་བཞི་ིདང༌།�སྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིསི་ཐོདོ་པོ་ན་གནས་པོའི་ིབདུད་རྩོ་ིལྔས་

མཆེདོ།�ཨི་ཾསརྦ་བཛྲ་ཀཱི་མ་ིན་ིསརྦ་བྷ་ཀྵེ་ཾཤེ་ོདྷ་ཡི་གུཧྱེ་བཛྲ་ཎི་ིསྭ་ཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གནས་བཞི་ིདང་གསང་གནས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོའི་ིཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པོར་

ཞུགས་པོའིི་བྱོང་སེམས་ཞུ་བ།� སྤྱོི་བོ་ནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་པོ་ན་དགའི་བ།�

མགྲོིན་པོ་ནས་སྙིང་གར་སློེབ་པོ་ན་མཆེོག་དགའི།�སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སློེབ་པོ་

ན་ཁྱད་པོར་གྱི་ིདགའི་བ།� ལྟ་ེབ་ནས་ནོར་བུའི་ིརྩོེར་སློེབ་པོ་ན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་

དགའི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོས།�ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉིམས་སུ་

མྱོང་བར་གྱུར།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ད་ེཁོ་ོན་

ཉིདི་དབྱོརེ་མདེ་པོའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་ལ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ི

མཆེདོ་པོས་མཉིསེ་པོར་གྱུར།�

༈�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭ་ཧཱ།� ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་

ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་ིཎི་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་པྲ་བྷཱ་བ་ཏ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་

ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ི

ར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོརྦ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ལ་ཾཀ་ེཤྭ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཕཾ་ཕཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་དྲུ་མ་ཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ེརཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བྷ་ེར་ཝེ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕཊ།�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་རཱ་བྷཀྵེ་ེཡི་ེ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾག་ཾསརྦ་ཾཔཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ༀ་ཤྱཱ་མཱཾ་ད་ེཝཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བྷ་དྲི་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཡི་ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོ་

གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཾཧི་ཾཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤེཎོྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བཱ་ི

ར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ིལ་ི

ཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ིནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་

བྱཱིདྱཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀཱི་ཀ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤྭ་ནཱ་

སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤཱུ་ཀཱི་རཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷོ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་

ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཥཾྚཾ་ིཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

༈�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་བ་ཏ་ེཝཱ་ིར་ེཤྭ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ཀལྤཱ་ཨིགྣི་ིས་ཾན་ིབྷཱ་

ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཛོ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ོཨུཏྐ་ཊ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾད་ཾཥྚྲཱིཿ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲོ་བྷ་ི

ཥ་ཎི་མུ་ཁཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾས་ཧི་སྲ་བྷུ་ཛོ་བྷ་སུ་རཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔོ་ར་ཤུ་

པཱ་ཤེ་ོདྱཾ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དྷཱ་ར་ིཎི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབྱཱ་གྲོ་ཛཱ་ིནཱམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་དྷཱུམྦྲཱནྡྷེ་ཀ་ར་ཝེ་པུ་ཥ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏཱ་ིབཛྲ་

ཝཱ་རཱ་ཧཱ་ིབ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོཨཱཿརྱ་ཨི་པོ་རཱ་ཛོ་ིཏ་ཏྲ་ེལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ེབཱིདྱཾ་ཤྭ་རཱ་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོསརྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡི་ེབ་ཧི་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་ས་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ན་ིཨི་ཛོི་ཏ་ེཨི་པོ་ར་ཛཱི་ཏ་ེབ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾན་མ་ོབྷྲ་མ་ཎི་ིཤེ་ོཥ་

ཎི་ིར་ོཥ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀ་རཱ་ལ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོཏྲཱ་ས་ན་ིམཱཾ་ར་ཎི་ིཔྲ་བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱ་

ཛོ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབ་ིཛོ་ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་ན་ིམ་ོཧི་ན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོ

བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ་ིམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་མ་ེཤྭ་ར་ིཁོ་ག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་པོ་སྔགས་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོའི།ོ�།

༈�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀཾ་

ཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཾ་ཕཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ི

རཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ།�སབྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏཱ་བྷུ་ཛོ་ཾགཾ�སརྦ་ཾ

པཱ།�ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ༀ་ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ིལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ས་ོདང་སེན་མ་ོ

བསྐྱེེད་པོ་སོགས་ཀྱི་ིཁོམས་ཉིེར་བཞི་ིདཔོའི་བ་ོཉིེར་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར།�

ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར།�ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།�བནྡྷེ་བནྡྷེ།�ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།�ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།�

ཧྲྀ་ཾཧྲྀཾ།�ཧྲྀ�ཧྲྀ��ཕཾ་ཕཾ།�ཕཊ་ཕཊ།�ད་ཧི་ད་ཧི།�པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།�བྷཀྵེ་བྷཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ི

རཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལ་ཾབ་ིནི།� གྀྲོཧྞ་གྀྲོཧྞ།�སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཾ�སརྦ་ཾཔཱ།�ཏརྫོ་

ཡི་ཏརྫོ་ཡི།�ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ།�ཧྲྀ་ཾཧྲྀཾ།�ཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ།�ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾཾ།�ཧི་ཾཧིཾ།�ཧཱ་ཾཧཱཾ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཀ་ིལ་ི

ཀ་ིལི།�ས་ིལ་ིས་ིལི།�ཧི་ིལ་ིཧི་ིལི།�དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༈�ཨི་ཾཨི་ཾཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭཱཧཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབ་ཽ

ཥ་ཊ་ཧི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ད་ེརྣམས་ལས་

བྱུང་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་དང།�ཉི་ེབའི་ིཕྱིག་རྒྱ་རྣམས་ས།ོ� །ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ།ི�པྲ་ོ

ཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ་ེཧི་ན་ཧི་ན་པྲཱ་ཎི།ཾ�ཀ་ཾཀ་ིཎི།ི�ཁོ་ཾཁོ་ིཎི།ི�དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧི་སྟ།ེ�ཤེ་ོཥ་ཡི་

ཤེ་ོཥ་ཡི།�བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎི།ི�མ་ཧཱ་བ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾསཱ་སཱ་ན།ི�མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་

ནྤྲ་ྲཔྲྀ་ཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲཱཾ་ཾཐོ་ིཏ་དྷ་ར་ཎིི།�སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧི་ན་ཧི་ན་པྲ་

ཎི།ཾ�སརྦ་པོ་ཤེ་པཱ་ནཱ།ཾ�མ་ཧཱ་མན་ས་ཙྪ་ེད་ན།ི�ཀྲ་ོདྷ་མུརྟོ་ེད་ཾཥྚཾ་ཀ་རཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་

དྲི།ེ�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་དྱཾ་ེསྱ།ེ�གྲོ་མ་ཧི་ིཥཱ་ིས་ཧི་སྲ་ཤཱ་ིར།ེ�ས་ཧི་སྲ་བཱ་ཧི་བ།ེ�ཤེ་ཏ་ས་

ཧི་སྲ་ན་ན།ི�ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས།ེ�ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོཙོ་ན།ེ�བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲ་

ས་ན།ི�མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ།�ཧི་ེཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཁོ་ཁོ།�དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།�མུ་རུ་མུ་རུ།�ཨི་དྭ་ེཏ།ེ�

མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི�པོ་ཋ་ིཏ་སདིྡྷི།ེ�ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ�གྲོ་ཾགྲོ་ཾཧི་ེཧི།ེ�ཧི་ཧི།�བྷ་ིམ་ེཧི་ས་ཧི་ས་བཱ་ི

ར།ེ�ཧཱ་ཧཱ།�ཧི་ེཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཏྲཻ་ལོཀྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ཀ་ོཊ།ི�ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ི

ཝཱ་ར་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སཾ་ཧི་རཱུ་པོ་ེཁོ��ག་ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ�� ཏཻྲ་ལོཀྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་དྲི་མ་ེ

ཁོ་ལ།ེ�གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བཱ་ིརཱ་དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧི་ན་ིཡི་ོགཱ་ི

ཤྭ་རཱ་ིཏྭཾ།ཾ�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱི་ནཱ་ཾབནྡྷེ་ནཱ་ིས་དྱཾ་པྲ་དྱཾ་ཡི་ཀ་ར་ེཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྷུ་ཏ་

ཏྲཱ་ས་ནཱ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སདིྡྷཱ་ཡི་ོགཱཤིྭ་རཱ་ིཕཊ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ད་ེལས་བྱུང་

བའི་ིམགུལ་རྒྱན་དང༌།�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾ

ཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་པོའི་ིད་ོཤེལ་དང།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ད་ེ

ལས་བྱུང་བའི་ིརྣ་རྒྱན་དང།�ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་ལྤགས་དང༌།�ཨི་ཾཨི་ཾབ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཾཡི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾཧྲྀ་ཾམ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིསྐ་རགས་དང།�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་རཱུ་པོ་ིཎི་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་པྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་པྲ་བྷ་བ་ཏ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཁོརྦ་རཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾལངྐེ་ེཤྭ་

ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་དྲུ་མ་ཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ེརཱ་བ་ཏ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་

ཧཱ་བྷ་ེར་ཝེ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་རཱ་བྷཀྵེ་ེཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾཤྱཱ་མཱཾ་ད་ེཝཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་སུ་བྷ་དྲི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཡི་ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་

ཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཤེོཎྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་

ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ིནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བཱརིྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀཱི་

ཀ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ོཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤཱུ་ཀཱི་

རཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷོ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་

དཾཥྚཾ་ིཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དང༌།�

ཨི་ཾབཛྲ་བ་ཻར་ོཙོ་ན་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ད་ེལས་བྱུང་བའི་ིཐོདོ་སྐམ་གྱི་ིདབུ་རྒྱན་རྣམས་

ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�

༈�ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ན་ིལྷ་ཡི་ིསྐུ།� །ཤེེས་རབ་ཌཱ་མ་རུ་ཡི་ིསྒྲི།� །ཉིིན་མ་ོབཅེོམ་ལྡན་

དཔོའི་བ་ོསྟ།ེ� །རྣལ་འིབྱོོར་མ་ན་ིམཚོན་མོར་བརྗོོད།� །མྱ་ངན་འིདས་བྱུང་དཔོའི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ོན།ི� །དྲུག་པོ་སེམས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་སྟ།ེ� །དག་པོ་ཆེོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པོ་ན།ི� །ཕག་མོའི་ི

གཟུགས་སུ་བསྟན་པོ་ཡིིན།� །ཤྲཱི་ིན་ིགཉིིས་མེད་ཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ� །ཧི་ེན་ིརྒྱུ་སོགས་

སྟངོ་པོ་ཡིནི།�།རུ་ན་ིབཀདོ་དང་བྲལ་བ་སྟ།ེ�།ཀ་ན་ིགང་དུའིང་མ་ིགནས་པོའི།ོ�།�

༈�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ��ཨི་ིཨཱཿི།�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་

ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་

ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ།�དབྱོངས་གསལ་གྱི་ིཕྲིེང་བ་འིོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འིཁོོར་ལ་ོ

གསུམ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་འིཕྲིོ་བ།� སྣ་བུག་གཡིས་པོའིི་རླུང་དང་འིགྲོོགས་ནས་

འིཕྲིོས་པོས།� འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོགསུམ་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་སུ་བྱོས།� བྱོས་

པོ་ད་ེརྣམས་ཐོགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང།�རྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་

དང་ར་ོམཉིམ་དུ་གྱུར་ཏེ།� སྣ་བུག་གཡིོན་ནས་ཞུགས་ཏེ།� ལྟ་ེབར་གནས་པོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� དབྱོངས་གསལ་གྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་དང་ལྡན་པོའི་ི

ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་དུ་གྱུར།�དེའི་ིདབུས་

སུ་སྐད་ཅེིག་གིས་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་དཀར་དམར་ད་ེདང་ཟློ་བ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས།�ཧི་ེརུ་ཀ�དཀར་པོ་ོགཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་

གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་བསྣམས་པོ་ནམ་མཁོའི་ིའིཇིའི་ཚོོན་ལྟ་བུ།�ཡུམ་

རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོ་

དང་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས།�གསང་གནས་གཉིསི་བསྐྱེདོ་པོའི་ིསྒྱུ་མའི་ིདགའི་

བའི་ིསྒྲིས།�འིགྲོ་ོབ་རྣམས་བཀུག་སྟ་ེདུར་ཁྲིོད་ལ་ཐོིམ།�ད་ེརྟོེན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་

ཐོིམ།�རྟོེན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅེས་པོ་སྐུ་འིཁོོར་ལ་ཐོིམ།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ད་ེགསུང་འིཁོརོ་ལ་ཐོམི།�ད་ེཐུགས་འིཁོརོ་ལ་ཐོམི།�ཕྱིགོས་ན་གནས་པོ་བཞི་ིན་ི

མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ�གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མ་ོབཞི་ིལ་ཐོིམ།�མཚོམས་

ན་གནས་པོ་བཞི་ིན་ིགཟུགས་ཅེན་མ་ནས་བཟུང་སྟ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མ་ོ

བཞི་ིལ་ཐོམི།�ཐོདོ་པོ་བཞི་ིཡིང་གཟུགས་ཅེན་མ་ལ་སགོས་པོ་བཞི་ིལ་ཐོམི།�ལྷ་

མ་ོབཞི་ིཡིང་རང་ངོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོའི་ིཞིལ་བཞི་ིལ་ཐོིམ།�དམ་ཚོིག་པོ་ཡིབ་ཡུམ་

ལྟ་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐོིམ།�ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྙོམས་པོར་

ཞུགས་པོས་ཞུ་བར་གྱུར།�ཞུ་བ་ད་ེཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སནི་དྷཱུ་རས་བྱུགས་

པོའི་ིམུ་ཏིག་ལྟ་བུའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར།�ཧཱུཾ་ཾག་ིཞིབས་

ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧི་ལ།�ཧི་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།�ད་ེཟློ་ཚོསེ་ལ།�ད་ེཐོགི་ལ་ེལ།�ད་ེནཱ་ད་ལ་

ཐོིམ་ཞིིང།� ནཱ་ད་ཡིང་སྐྲའིི་རྩོེ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆེའིི་ཚོད་ཙོམ་དུ་གནས་པོར་

གྱུར།�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམིགས་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་

ཡི་ཝཱ་ཀྩིིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ་བཛྲ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�

སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཐོམས་ཅེད་སྐད་ཅེགི་གསི་

གསལ་ལ་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་གྱུར།�ལྟ་ེབར་ཟློ་བ་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾདཀར་

དམར།�ལྷ་གཞིན་རང་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་

སེམས་དཔོའི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་ལ་བཟློ་བྱོའིི་སྔགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའིི་དབུས་ཀྱིི་ཡིི་གེ་

ལས།�འིཁོརོ་ལ་ོལྔའི་ིལྷ་ཚོགོས་འིཕྲིསོ་ནས་འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་བྱོས།�སློར་འིདུས་ཏ་ེ

ཡི་ིག་ེལ་ཐོམི་པོའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།�

ཕྲིངེ་བ་བསྐྱེདེ་ཆེགོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�ཕྲིངེ་བ་སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས།�སྐད་ཅེགི་གསི་

གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་

གཉིིས་པོདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ི

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ།�སྤྱོན་གསུམ་པོ།�གཅེརེ་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་

པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�དའེི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཨི།ཾ�མགྲོནི་པོར་ཨཱཿ��ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ།ཾ�ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།�བསྒོོམས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ི

ཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ཾ�གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཔོདྨ་ནིརྟོ་ི

ཤྭ་ར་ིཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ཨི་ཾཔོདྨ་ནརིྟོ་ིཤྭ་ར་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�༈�གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཕྲིངེ་བའི་ིརྣམ་

པོར་གྱུར།�

སྐབས་འིདིར་བཟློས་པོ་བྱོ་བའི་ིཚུལ་ནི།� ༈�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ེཝཱ་ིར་ེཤཱ་ཡི།�མ་ཧཱ་

ཀལྤཱ་ཨིགྣི་ིས་ཾན་ིབྷཱ་ཡི།�ཛོ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊོཨུཏྐ་ཊཱ་ཡི།�དཱིིཥྚྲཱིཿ་ཾཀ་རཱ་ལ་ོགྲོ་བྷ་ིཥ་ཎི་མུ་

ཁཱ་ཡི།�ས་ཧི་སྲ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡི།�པོ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱཾ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དྷཱ་ར་ིཎིི།�

བྱོ་གྷྲ་ཛོ་ིནཱམྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡི།�མ་ཧཱ་དྷུམྤྲཱ
ྲ ཱ
ནྟོཀཱི་ར་ཝེ་པུ་ཥཱ་ཡི།�ཞིེས་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ད།ོ�།

༈�ཀ་ར་ཀ་ར།�ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།�བནྡྷེ་བནྡྷེ།�ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།�ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོཡི།�

ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧྲྀ�ཧྲྀ��ཕ་ཾཕ།ཾ�ཕཊ་ཕཊ།�ད་ཧི་ད་ཧི།�པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།�བྷཀྵེ་བྷཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ི

རཱ་ནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན།ི�གྲོྀཧྣ་གྲོྀཧྣ།�སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཾ�སརྦ་ཾཔཱ།�ཏརྫོ་ཡི་

ཏརྫོ་ཡི།�ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ།�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ�ཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ།ཾ�ཧི་ཾཧི།ཾ�ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཀ་ིལ་ིཀ་ི

ལ།ི�ས་ིལ་ིས་ིལ།ི�ཧི་ིལ་ིཧི་ིལ།ི�དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྩོ་སྔགས་ལན་གསུམ།
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

༈�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏཱ་ིབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ་ིབ།ཾ�ཨཱཿརྱ་ཨི་པོ་རཱ་ཛོ་ིཏ་ེཏྲཻ་ལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ེ

བཱདིྱཾ་ཤྭ་རཱ།ི�སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷ་ཡི་ེབ་ཧི་ེམ་ཧཱ་བཛྲ།ེ�བཛྲ་ེས་ན་ེཨི་ཛོ་ིཏ་ེཨི་པོ་ར་ཛཱ་ིཏ་ེ

བ་ཤྱཾ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ།�བྷྲ་མ་ཎི་ིཤེ་ོཥ་ཎི་ིར་ོཥ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀ་རཱ་ལ་ེན།ི�ཏྲཱ་ས་ན་ིམཱཾ་ར་ཎི་ིཔྲ་

བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱ་ཛོ་ཡི།ེ�བ་ིཛོ་ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་ན་ིམ་ོཧི་ན།ི�བཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ་ིམཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ི

ཀཱི་མ་ེཤྭ་ར་ིཁོ་གེ�ཅེསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ད།ོ�།

༈�ཏདྱཾ་ཐཱ་པྲ་ོཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ་ེཧི་ན་ཧི་ན་པྲཱ་ཎི།ཾ�ཀ་ཾཀ་ིཎི།ི�ཁོ་ཾཁོ་ིཎི།ི�དྷུ་ན་དྷུ་ན་

བཛྲ་ཧི་སྟ།ེ�ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།�བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷ་ར་ིཎི།ི�མ་ཧཱ་བ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾ

སཱ་སཱ་ན།ི�མ་ནུ་ཥཱནྟྲ་ནྤྲ་ྲཔྲྀ་ཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲཱཾ་ཾཐོ་ིཏ་དྷ་ར་ཎི།ི�སུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧི་ན་ཧི་ན་པྲ་ཎིཾ།�སརྦ་པོ་ཤེ་པཱ་ནཾ།�མ་ཧཱ་མན་ས་ཙྪ་ེད་ནི།�ཀྲ་ོདྷ་མུརྟོ་ེད་ཾ

ཥྚཾ་ཀ་རཱ་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲི།ེ�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་དྱཾ་ེསྱ།ེ�གྲོ་མ་ཧི་ིཥཱ་ིས་ཧི་སྲ་ཤཱ་ིར།ེ�ས་

ཧི་སྲ་བཱ་ཧི་བ།ེ�ཤེ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ན་ན།ེ�ཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས།ེ�ཛྭ་ལཱ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་ལ་ལ་ོ

ཙོ་ན།ེ�བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲ་ས་ན།ི�མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ།�ཧི་ེཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཁོ་ཁོ།�དྷུ་རུ་དྷུ་

རུ།�མུ་རུ་མུ་རུ།�ཨི་དྭ་ེཏ།ེ�མ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི�པོ་ཋ་ིཏ་སིདྡྷི།ེ�ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ�གྲོ་ཾགྲོ་ཾཧི་ེ

ཧི།ེ�ཧི་ཧི།�བྷ་ིམ་ེཧི་ས་ཧི་ས་བཱ་ིར།ེ�ཧཱ་ཧཱ།�ཧི་ེཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཏྲཻ་ལཀོྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་ན་ིཤེ་ཏ་

ས་ཧི་སྲ་ཀ་ོཊ།ི�ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ས་ིཧི་རཱུ་པོ་ེཁོ��ག་ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ��

ཏྲཻ་ལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་དྲི་མ་ེཁོ་ལ།ེ�གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བཱ་ིརཱ་དྭ་ེཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཧི་

ཧི་མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧི་ན་ིཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཏྭཾ།ཾ�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦ་ལ་ོཀཱི་ནཱ་ཾབནྡྷེ་ནཱ་ཾས་དྱཾ་པྲ་དྱཾ་

ཡི་ཀ་ར་ེཎི་ིཧུཾ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྷཱུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ནཱ་ིམ་ཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སིདྡྷི་ཡི་ོགཱ་ིཤྭ་རཱ་ིཕཊ།�

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་ཡུམ་གྱི་ིརྩོ་སྔགས་ལན་གསུམ།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༈�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་

ཡིབ་ཀྱི་ིསྙངི་པོ་ོལན་གསུམ།�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིཉི་ེསྙངི་ལན་གསུམ།�

༈�ཨིཾ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙོ་ནཱ་ཡིེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།�ཞིེས་ཡུམ་གྱིི་སྙིང་པོོ་ལན་གསུམ།�༈�

ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་བཛྲ་ཝེརྞ་ནཱི་ཡིེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ།�ཞིེས་ཡུམ་གྱིི་ཉིེ་སྙིང་ལན་

གསུམ།�

༈�ཨི་ཾཨི་ཾཧི།�ན་མ་ཧི།ི�སྭཱ་ཧཱ་ཧུཾ།�བཽ་ཥ་ཊ་ཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི།ོ�ཕཊ་ཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཅེསེ་ཡིབ་ཀྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ལན་གསུམ།�༈�ཨི་ཾཨི་ཾབ།ཾ�ཧི་ཾཡི།ཾ�ཧྲྀ་ཾམ།ཾ�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཕཊ་ཕཊ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡུམ་གྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ལན་གསུམ།�

༈�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾརཱུ་པོ་ིཎི་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀུ་

རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་པྲ་

བྷཱ་བ་ཏ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾཁོརྦ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ལ་ཾཀ་ེཤྭ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཕ་ཾ

ཕཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་དྲུ་མ་ཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ེརཱ་བ་

ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བྷ་ེར་ཝེ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་

པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་བཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་

ལཱ་བ་ལ་ཾབ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་རཱ་བྷཀྵེ་ཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧྀྞ་གྲོཧྀྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་

ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ག་ཾསརྦ་ཾཔཱ་ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཤྱཱ་མཱཾ་ད་ེཝཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཨི་ཾཨི་ཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བྷ་དྲི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཧི་ཡི་ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ་ཾ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤེཎོྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ི

ཎཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ི

ལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ིལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ི

ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བྱཱིདྱཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཀཱི་ཀ་སྱ་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤྭ་ནཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤཱུ་ཀཱི་རཱ་སྱ་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷོ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་དཾཥྚཾ་ིཎི་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐོ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བཞི་ིདང་དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོ

ཟུང་ཉིརེ་བཞི་ིདང་སྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྔགས་ལན་གསུམ་བཟློས་པོའི་ིམཐོར།

ཡི་ེཤེསེ་འིབབེས་སྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ན་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཏཥིྛ་མཧཱ་ཀྲ་ོདྷ་ཨི་པོ་ཤེ་ཡི་ཧཱུཾ།ཾ�ཤྲཱི་ི

ཧི་ེརུ་ཀ་ཡི་བདི་མ་ཧི་ེབ་ེདྱཾ་ེར་ཛཱ་ཡི་དྷ་ིམ་ཧི་ེསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་ཡི་ེཤེསེ་འིབབེས་སྔགས་རྒྱས་པོའིམ།�ཡིང་ན་ཡིབ་

ཡུམ་གྱི་ིསྙིང་པོོའི་ིམཐོར།�ཧཱུཾ་ཾཧི་ཨི�ཛྷེཿཻ།�ཞིེས་འིབྲུ་བཞི་ིབཏགས་པོ་ཡི་ེཤེེས་འིབེབས་སྔགས་སྤྱོ་ིའིགྲོ་ོལྟར་སྦྱར་

ཡིང་རུང་ང༌ོ།�།ཡིབ་རྐྱང་རང་ག་ིསྙངི་པོའོི་ིམཐོར་ཡི་ེཤེསེ་འིབབེས་སྔགས་སྦྱར་མ་ིརུང་བར་གསུངས་ས།ོ�།བསྙནེ་

པོའི་ིགྲོངས་ན་ིགཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གཉིསི་ལ་འིབུམ་ཕྲིག་ར།ེ�འིཁོརོ་དང་ཡི་ེཤེསེ་འིབབེས་སྔགས་ཁྲི་ིཕྲིག་ར་ེབཟློས་

ན་ལས་རུང་ག་ིགྲོངས་བསྙནེ་གྱི་ིཚོད་ཡིནི་གསུངས་ས།ོ�།

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྲིྀ་ཌྷོ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�

བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཧི་ེ

རུ་ཀའི་ིཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ།�

ད་ེནས་གཏརོ་མ་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་

བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས།�

ཡི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་གཡིས་

གཡིོན་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་བྱུང་བའི་ི

མེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མ་ེའིབར་བས་མཚོན་

པོའི་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་

ལ་གནས་པོའི་ིཨི་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གཅེིག་པོ་ཕྱི་ིདཀར་

ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་ཨི་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀློད་པོ་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་

ཏུ་ཨི་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཨི་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་

ཏྲ་ཾསེར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཏྲ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾམཐོིང་ག་ལས་

བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�མརེ་ལ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་

ལ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཾསྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་མ་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ།�རླུང་དུ་པོ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཤེ་པོ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�

དབང་ལྡན་དུ་ཏ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་བ་ཾ

དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་བ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� རླུང་གཡིོས་པོ་ལས་མ་ེ
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

འིབར་བའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་རྫོས་རྣམས་ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཞུ་ནས།� ཉི་ིམ་འིཆེར་

གའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ི

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་མག་ོཐུར་

དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་སྟ་ེཞུ་བས།�བཅུད་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་

བསལི་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾ

ཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�

ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡི་ིག་ེད་ེཉིདི་ཁོ་དགོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་བདུད་

རྩོིའི་ིསྟེང་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཧཱུཾ་ཾ

སྔནོ་པོ་ོགསུམ་སྟངེ་ནས་སྟངེ་དུ་གནས་པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས།�རྒྱ་མཚོ་ོ

ལ་སགོས་པོ་ན་གནས་པོའི་ིབདུད་རྩོ་ིདང།�ཕྱིགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་

བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོན་ལས།�ཡི་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ཅེིང།�འིོད་ཟེར་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོགསུམ་

གྱི་ིལྷར་བྱོས་པོའི།ི�དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོབཀུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང༌།�སྙམོས་པོར་

འིཇུག་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལ་ཐོམི་ཞིངི།�ད་ེགསུམ་ཡིང་

རམི་གྱིསི་ཞུ་བ་ཐོདོ་པོར་ཐོམི་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་བརྗོདོ།�

༈�ཕཾ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་འིཕྲིོས་

པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས།� དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་

ཞིིང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མདུན་

གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾཾཾ།�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དྷཱུ་པོེ།�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེེ།�ནཻདྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ལག་པོ་གཉིིས་ལ་ཨི་ཨཱཿ��

ཨི་ིཨཱཿི།�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་

ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་

ཀྵེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཟློ་བ་དང་ཉི་ིམའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར་པོའི་ིདབུས་

སུ་ཧཱུཾ་ཾཡིིག�ཨི་ཾཨི་ནྱ་ོནྱ།� ཨི་ནུ་ག་ཏ་སརྦྦ་དྷརྨྨཿ�� སྥ་ར་སྥ་ར།� ཨི་ནུ་པྲ་བིཥྚཾ་

སརྦ་དྷརྨྨཿ��ཨི་ཏྱཾནྟོ།�ཨི་ནུ་པྲ་བཥིྚཾ་སརྦྦ་དྷརྨྨཿ��ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཟློ་ཉི་ིཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རྡོ་ོརྗོེའི་ིཐོལ་མོར་གྱུར།�ལྷ་མ་ོཚོད་མ་དམ་ཚོིག་ཚོད་

མ་དང༌།�།ད་ེབརྗོོད་གསུང་ཡིང་མཆེགོ་ཏུ་ཚོད་མ་སྟ།ེ�།བདནེ་པོ་འིད་ིདག་གསི་

ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས།�།བདག་ཅེག་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེིག�།མཆེོད་པོའི་ི

འིཁོརོ་གསུམ་པོ་ོརྣམས་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་གྱུར།�མགྲོནོ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་

ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ��བཛྲ་ཨི་

ར་ལ་ིཧི�ོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་ཡི་སྟ་ཾཏྲ་ིཤྱཾ་ཧི�ོ�ལན་གསུམ་བརྗོདོ་ནས།�གཙོ་ོ

བ་ོཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་དང་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་བཞི་ིསྟ་ེགསུམ་ལ་འིབུལ།�༈�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར།�ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།�

བནྡྷེ་བནྡྷེ།�ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།�ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧྲྀ�ཧྲྀ��ཕ་ཾཕཾ།�ཕཊ་ཕཊ།�

ད་ཧི་ད་ཧི།�པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།�བྷཀྵེ་བྷཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན།ེ�གྲོྀ་ཧྞ་གྲོྀ་

ཧྞ།�སབྷ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཾ�སརྦ་ཾཔཱ།�ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི།�ཨིཀཌྜྷྱ་ཨི་ཀཌྜྷྱ།�ཧྲྀ་ཾ

ཧྲྀ།ཾ�ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ�ཀྵྨཾ་ཾཀྵྨཾ།ཾ�ཧི་ཾཧི།ཾ�ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི�ས་ིལ་ིས་ིལ།ི�ཧི་ིལ་ིཧི་ིལ།ི�

དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གཅེགི་གསི་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང༌།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ཨི་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ར་ལ་ིཧི�ོ�ཛོ�་ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི།ོ�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་ཡི་སྟ་ཾཏྲ་ིཤྱཾ་ཧི�ོ�ཞིསེ་པོ་ལན་གཉིསི་ཀྱིསི་སྒོ་ོ

མཚོམས་མ་བརྒྱད་ལ་འིབུལ།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིན་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀ་ྀཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་

པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨྨཿ་དྷཱ་

ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེདོ།

༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་

མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་

པོའི་ིཞིལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨིཾ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་འིཛོིན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྟག་གི་

པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྐུ་ཆེེན་དུད་ཀ་བགེགས་

མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོས་

འིཇིོམས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོེད་

སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚོངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨོངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྦྱརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རྐང་

བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ།�

དཀྱུས་མའིི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་གླུ་གསུང༌སྟེ།� ༈� ཧཱུཾཾ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་

ཅེད་དང།� །དཔོའི་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་ན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོ

མ།� །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགསོལ་བ་འིདེབས།� །བད་ེབ་མཆེོག་ལ་དགྱིེས་པོའི་ིཧི་ེ

རུ་ཀས།�།བད་ེབས་རབ་མྱསོ་མ་ལ་བསྙནེ་བྱོས་ནས།�།ཆེ་ོག་བཞིནི་དུ་ལངོས་

སྤྱོོད་པོ་ཡིིས་ནི།� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའི་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་

ལ་ཧི།ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི།ོ�དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲོའོི་ིཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།�།བརྩོ་ེ

བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད།� །ཧཱུཾཾ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་྾྾།� །བད་ེ

བ་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་ན་ིརབ་བསྐྱེོད་པོས།� །ལུས་ན་ིཀུན་དུ་གཡི་ོབའི་ིགར་གྱིིས་

ནི།� །ཕྱིག་རྒྱའི་ིཔོདྨར་རོལ་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེེས།� །རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཚོོགས་རྣམས་

ལ་མཆེོད་པོར་མཛོོད།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧིོ།�དྲི་ིམེད་

྾྾།�།ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་྾྾།�།ཡིདི་འིངོ་ཞི་ིབའི་ིཉིམས་ཀྱིསི་གར་མཛོད་

མ།�།རབ་དགྱིསེ་མགནོ་པོ་ོཁྱདོ་དང་མཁོའི་འིགྲོའོི་ིཚོགོས།�།བདག་ག་ིམདུན་དུ་

བཞུགས་ཏ་ེབྱོནི་རློབོས་ལ།�།ལྷན་སྐྱེསེ་བད་ེཆེནེ་བདག་ལ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།ཨི་

ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི།ོ�དྲི་ིམདེ་྾྾།�།ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་

྾྾།�།བད་ེཆེནེ་ཐོར་བའི་ིམཚོན་ཉིདི་ལྡན་པོ་ཁྱདོ།�།བད་ེཆེནེ་སྤེངས་པོའི་ིདཀའི་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཐུབ་དུ་མ་ཡིིས།� །ཚོེ་གཅེིག་གྲོོལ་བར་མི་བཞིེད་བདེ་ཆེེན་ཡིང།� །ཆུ་སྐྱེེས་

མཆེགོ་ག་ིདབུས་ན་གནས་པོ་ཡིིན།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ི

ཧི།ོ�དྲི་ིམདེ་྾྾།�།ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་྾྾།�།འིདམ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེསེ་པོའི་ི

པོདྨ་བཞིནི།�།ཆེགས་ལས་སྐྱེསེ་ཀྱིང་ཆེགས་པོའི་ིསྐྱེནོ་མ་གསོ།�།རྣམ་འིབྱོརོ་མ་

མཆེགོ་པོདྨའི་ིབད་ེབ་ཡིསི།�།སྲདི་པོའི་ིའིཆེངི་བ་མྱུར་དུ་གྲོལོ་བར་མཛོདོ།�།ཨི་

ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི།ོ�དྲི་ིམེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་

ཀྱིིས།� །བརྩོ་ེབས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད།� །ཧཱུཾཾ།�ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་

ཐོམས་ཅེད་དང།�།དཔོའི་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་ན་ིམཁོའི་

འིགྲོ་ོམ།�།ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགསལོ་བ་འིདབེས།�།སྦྲང་རྩོའིི་ིའིབྱུང་གནས་རྣམས་

ཀྱི་ིསྦྲང་རྩོིའི་ིབཅུད།� །བུང་བའི་ིཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་འིཐུང་བ་ལྟར།� །མཚོན་

ཉིིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱས་པོ་ཡིིས།� །བཅུད་བཅེིངས་པོ་ཡི་ིར་ོཡིིས་ཚོིམ་

པོར་མཛོདོ།�།ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི།ོ�དྲི་ིམདེ་མཁོའི་འིགྲོའོི་ི

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།�།བརྩོ་ེབས་གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ།�།

༈�སྲདི་པོ་དང་མཉིམ་ཞི་ིབ་ཆེགས་བཅེམོ་ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པོ་འིཇིམོས།�།ཁྱདོ་

ན་ིདངོས་པོ་ོམཐོའི་དག་མཁོའི་ལྟར་གཟིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� །མགོན་པོ་ོཤེིན་

ཏུ་བརྩོ་ེབ་ལྕེ་ིབའི་ིཆུས་བརློན་ཐུགས་ཀྱི་ིཆུས།� །མཛོོད་ཅེིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་ཤེནི་ཏུ་རྗོསེ་བརྩོརེ་མཛོདོ།�།�

༈�དུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་

ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྐད་ཅེགི་གསི་འིདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས།�བད་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མཆེོག་ག་ིལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾ

དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི�

སརྦ་ཡིཀྵེ�རཀྵེ་ས།�བྷཱུ་ཏ།�པྲ་ེཏ།�པོ་ེཤཱ་ཙོ།�ཨུནྨ་ད།�ཨི་པོ་སྨཱ་ར།�བཛྲ་ཌཱ་ཀ�

ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི།�ཨི་ིམ་ཾབཱ་ལ་ཾགྲོྀཧྣ་ཾཏུ།�ས་མ་ཡི་རཀྵེནྟུ།�མཱཾ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡི་

ཙྪནྟུ།�ཡི་ཐོ་ེཔོ།ཾ�ཨི་ཐཻོཥྚཾ།ཾ�བྷུ་ཛོ་ཐོ།�བ་ིཔོ་ཐོ།�ཛོགིྷྲ་ཐོ།�མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།�མཱཾ་མ་སརྦ་

ཀརྟོ་ཡི།�སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྷ་ཡི།ེ�ས་ཧི་ཡི་ེཀ་བྷ་བནྟུ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིེས་

པོའི་ིབར་ལན་གཉིསི།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཏམྦུ་ལ་ཡི་ེསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

སྤེརྴ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨོ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རགི་མ་བཅུ་དྲུག་གསི་མཆེདོ།�

༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་

མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་

པོའི་ིཞིལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨིཾ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་འིཛོིན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྟག་གི་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྐུ་ཆེེན་དུད་ཀ་བགེགས་

མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་

གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོས་

འིཇིོམས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོེད་

སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚོངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨོངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྦྱརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རྐང་

བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ།�

༈� ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཀླུ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །སྲིན་པོོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཡི་ིདྭགས་

ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཤེ་ཟའིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །སྨྱོོ་

བྱོེད་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །རྗོེད་བྱོེད་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�

མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །མ་མོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དང།� །མ་ལུས་པོ་ན་ིཐོམས་ཅེད་དག� །འིདིར་གཤེེགས་བདག་ལ་དགོངས་

སུ་གསོལ།� །བསྟན་པོ་སྲུང་དང་འིགྲོོ་བའིི་དོན་མཛོད་ཕྱིིར།� །ཐུགས་དམ་

བཅེས་ཤེིང་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་རྣམས།� །དཔོལ་ཆེེན་བཀའི་སྡོོད་ཡིིད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལྟར་མགྱིོགས་པོ་ཡིི།� །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅེན་དྲིག་གཏུམ་མི་བཟད་

པོ།� །གདུག་པོ་འིདུལ་མཛོད་ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་འིཇིོམས།� །རྣལ་འིབྱོོར་

ལས་ལ་འིབྲས་བུ་སྟེར་མཛོད་ཅེིང།� །མཐུ་སྟོབས་བྱོིན་བརློབས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པོའིི།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །སྡོེ་

བརྒྱད་བཙུན་མ་ོསྲས་དང་གཡིོག་བཅེས་པོས།� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིབཀའི་

དྲིིན་བདག་ལ་སྩོོལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་འིཁོོར་བཅེས་ལ།� །ནད་མེད་

ཚོེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང།� །དཔོལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང།� །ལོངས་

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང།� །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །སྲུང་མས་རྟོག་ཏུ་གྲོོགས་མཛོོད་ཅེིག� །དུས་མིན་འིཆེ་ི

དང་ནད་རྣམས་དང།�།གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ིབ་དང།� །རྨོ་ིལམ་ངན་

དང་མཚོན་མ་ངན།� །བྱོ་བྱོེད་ངན་རྣམས་མེད་པོར་མཛོོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེ

ཞིིང་ལ་ོལེགས་དང།� །འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་འིཕེལ་དང།� །བད་ེལེགས་

ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་དང།� །ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེོག� །� ༈�ཨི་ཾབཛྲ་

ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།� དྀྲི་ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་

ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�

སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེ

རུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་

ཞིིང་ཚོར་གཅེིག་བརྗོོད།�ད་ེནས།� ༈�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�ཨི་ཾབཛྲ་

མུ��འིཇིིག་རྟོེན་པོ་རྣམས་གཤེེགས་སུ་གསོལ་ཞིིང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོ
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

བདག་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།� སྲིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗོེས་ཆེགས་དུལ་

བར་ལྡན།� །འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོསྟོང་ལྡན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།� །རྣམ་མང་སྐུ་དང་

ཆེ་ལུགས་རྗོེས་ཆེགས་སེམས་དཔོར་ལྡན།� །ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་

གར་བྱོདེ་ཤེགོ�།�

༈� ལྟེ་བའིི་ཡིེ་ཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས།�

གསང་གནས་གཉིིས་བསྐྱེོད་པོའིི་སྒྱུ་མའིི་དགའི་བའིི་སྒྲིས།� འིགྲོོ་བ་རྣམས་

བཀུག་སྟ་ེདུར་ཁྲིོད་ལ་ཐོིམ།�ད་ེརྟོེན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོལ་ཐོིམ།�རྟོེན་གྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྒོ་ོ

མཚོམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅེས་པོ་སྐུ་འིཁོོར་ལ་ཐོིམ།�ད་ེགསུང་འིཁོོར་ལ་ཐོིམ།�

དེ་ཐུགས་འིཁོོར་ལ་ཐོིམ།� ཕྱིོགས་ན་གནས་པོ་བཞིི་ནི་མཁོའི་འིགྲོོ་མ་ནས་

བཟུང་སྟེ།�གཡིོན་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མ་ོབཞི་ིལ་ཐོིམ།�མཚོམས་ན་གནས་པོ་བཞི་ི

ན་ིགཟུགས་ཅེན་མ་ནས་བཟུང་སྟ་ེགཡིས་སྐོར་གྱིིས་ལྷ་མ་ོབཞི་ིལ་ཐོིམ།�ཐོོད་

པོ་བཞི་ིཡིང་གཟུགས་ཅེན་མ་ལ་སོགས་པོ་བཞི་ིལ་ཐོིམ།�ལྷ་མ་ོབཞི་ིཡིང་རང་

ངོས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོའི་ིཞིལ་བཞི་ིལ་ཐོིམ།�ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་

འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ལ་ཐོམི།�ད་ེགསུང་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ལ་ཐོམི།�ད་ེཐུགས་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ལ་

ཐོིམ།�ད་ེསྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞི་ིཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཐོིམ།�ད་ེབརྒྱད་

ཀྱིང་ནང་ག་ིཧི་ེརུ་ཀ་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐོམི།�ད་ེགཉིསི་ཀྱིང་སྙངི་གར་ཐོམི་པོས།�རྩོ་

དང་ཁོམས་ཐོམས་ཅེད་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོར་གྱུར།�དམ་ཚོགི་པོ་ཡིབ་ཡུམ་

ལྟ་ེབའི་ིཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐོིམ།�ད་ེགཉིིས་ཀྱིང་སྙོམས་པོར་

ཞུགས་པོས་ཞུ་བར་གྱུར།� ཞུ་བ་དེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སིན་དྷཱུ་རས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བྱུགས་པོའི་ིམུ་ཏགི་ལྟ་བུའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་བད་ེབ་ཆེནེ་པོོའི་ིརང་བཞིིན་དུ་གྱུར།�ཧཱུཾ་ཾག་ི

ཞིབས་ཀྱུ་ཨུ་ན་ིཧི་ལ།�ཧི་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།�ད་ེཟློ་ཚོསེ་ལ།�ད་ེཐོགི་ལ་ེལ།�ད་ེ

ནཱ་ད་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�ནཱ་ད་ཡིང་སྐྲའི་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆེའི་ིཚོད་ཙོམ་དུ་གནས་

པོར་གྱུར།�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམིགས་པོར་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས།�སྐད་ཅེིག་

གིས་རང་ཉིིད་ཧི་ེརུ་ཀ�སྔོན་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་

འིཛོནི་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ་ལ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་

གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར།�རང་ག་ི

སྙིང་གར་ཟློ་གདན་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཧི་དཀར་པོོ།� མག་ོབོར་ཉི་ི

མ་ལ་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧི་ིསེར་པོ།ོ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་པོདྨ་གར་དབང་

ག་ིང་ོབ་ོསྭཱ་ཧཱ་ཧུཾ་དམར་པོོ།�ཕྲིག་པོ་གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབོ།�

བཽ་ཥ་ཊ་ཧི་ེནག་པོ།ོ�མིག་གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམའི་ིང་ོབ།ོ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོདམར་

སེར།�དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིརང་བཞིིན་

རྟོ་མཆེོག་ག་ིང་ོབོ།�ཕཊ་ཧི་ཾལྗང་གུ།�གཙོ་ོམོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོའི་ི

ང་ོབོ།�ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོོ།�སྙིང་གར་ཉི་ིམ་ལ་གཤེིན་རྗོ་ེམའི་ིང་ོབོ།�ཧི་ཾཡི་ཾསྔོན་པོོ།�

མགྲོནི་པོར་ཟློ་བ་ལ་རྨོངོས་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ།ོ�ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ�མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་

སྐྱེོང་བྱོེད་མའི་ིང་ོབ།ོ�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསེར་པོ།ོ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོེད་མའི་ིང་ོབ།ོ�

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ།�དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིརང་

བཞིིན་ཙོཎྜ་ིཀའི་ིང་ོབ།ོ�ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོས་མཚོན་པོར་གྱུར།�སྤྱོ་ིབ་ོལ་སོགས་

པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི་ཉི་ིགདན་ལ།�པཱུ༑�ཛཱ༑�ཨི༑ོ�ཨི༑�གཽ༑�ར༑�ད༑ེ�མཱཾ༑�ཀཱི༑�ཨི༑ོ�
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ཏྲ༑ི�ཀ༑ོ�ཀ༑�ལ༑�ཀཱི༑�ཧི༑ི�པྲ༑ེ�གྲོ༑ི�སཽ༑�སུ༑�ནཱ༑�ས༑ེ�མ༑�ཀུ་རྣམས་ཐོགི་ལསེ་

བརྒྱན་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་གྲོྀཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོྀཧྞ་

པོ་ཡི་གྲོྀཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོབྷ་ག་ཝཱན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བད་ེམཆེགོ་

ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིལུགས་ཀྱི་ིམངོན་རྟོོགས་འིད་ིལ།�འིདོན་ཆེ་འིདྲི་མིན་སྣ་ཚོོགས་ཞིིག་འིདུག་པོ་ལས།�དབེན་དགོན་དུ་

གསུང་ཆེགོ་ཇི་ིལྟར་མཛོད་པོའི་ིལུགས་བད་ེཆེནེ་གསལ་བ་དང་མཐུན་པོར་འིདུག་པོ་ལྟར།�སློར་ཡིང་ཚོགི་ཕྲིན་

ཚོགེས་མ་ིའིདྲི་བ་རྣམས་རྩོ་བ་དང་མཐུན་པོར་བྱོས་ཏ།ེ�བཙུན་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱིསི་ངག་འིདནོ་

ཁྲིགིས་ཆེགས་སུ་བསྒྲིགིས་པོའི།ོ�།

བཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའི་ིཆེ་ོགའི་ིམཇུག་ཏུ་བྱོ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད་ནི།�

༈�སྲིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗོེས་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན།� །འིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོ

སྟོང་ལྡན་ཉིི་མ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།� །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗོེས་ཆེགས་

སེམས་དཔོར་ལྡན།� །ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ད་ེདང་ལྷན་ཅེིག་གར་བྱོེད་ཤེོག�།ལྷ་མ་ོ

ཚོད་མ་དམ་ཚོིག་ཚོད་མ་དང།� །དེས་བརྗོོད་གསུང་ཡིང་མཆེོག་ཏུ་ཚོད་མ་

སྟེ།� །བདེན་པོ་འིདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།� །བདག་ཅེག་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་

པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེིག�།སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་ན་ིཧི་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཧི་ེརུ་ཀའིི།� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ལ་འིགོད་

པོར་ཤེགོ�།དག་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།ི�།ཐོབས་མཁོས་སྨོནོ་ལམ་

མཆེོག་གིས་ཟིན་གྱུར་ན།� །འིབྲས་བུ་དམན་པོའིང་ཕུལ་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་

ཞིིང།� །མྱུར་དུ་འིཛོད་པོའིང་ནམ་ཡིང་མི་ཟད་པོར།� །གསུངས་ཕྱིིར་དུས་

གསུམ་དགེ་བ་ཅེི་མཆེིས་པོ།� །བརློབས་ཆེེན་སྨོོན་ལམ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ལ།� །མཁོས་པོ་སུ་ཞིིག་རབ་ཏུ་བརྩོོན་མ་ིབྱོེད།� །ད་ེཕྱིིར་ཐོབས་མཁོས་ད་ེ

ན་ིའིདིར་བྱོ་འི།ོ� །འིདས་དང་མ་བྱོོན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང༌།� །འིབྲེལ་བའི་ིལེགས་

ཚོོགས་བདག་ལ་ཅེི་མཆེིས་པོ།� །དེ་ཡིིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིི་འིབྱུང་གནས་

མཆེོག� །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པོ་ཚུལ་བཞིིན་བསྟེན་པོར་ཤེོག� །ད་ེཡིིས་ཉི་ེབར་

བསྟན་པོའིི་གདམས་པོ་ལས།� །འིོངས་པོའིི་དལ་འིབྱོོར་དོན་ཆེེ་རྙེེད་དཀའི་

དང༌།� །འིཇིིག་པོར་སློ་དང་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུག་བསྔལ་དང༌།� །ད་ེལས་སྐྱེོབ་པོའི་ི

སྐྱེབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་རྣམས།� །ལེགས་པོར་བསམས་ལས་ངེས་པོ་བརྟོན་

པོ་ོནི།� །རྙེེད་ནས་ཡིང་དག་ལམ་གྱི་ིགཞི་ིཟིན་ཤེོག� །འིཁོོར་བ་ཆུ་ཤེིང་སྙིང་པོ་ོ

མེད་པོ་ལ།� །རྟོག་ཏུ་བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིའིབྱུང་གྱུར་ཅེིག� །བརྩོ་ེབས་འིགྲོ་ོབའི་ི

སྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས།� །སེམས་ནི་བྱོང་ཆུབ་མཆེོག་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་

པོའིི།� །སྨོོན་སེམས་འིཇུག་པོའི་ིསྡོོམ་པོ་ལེགས་གཟུང་ནས།� །ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུ་

བ་བཞིི་ལ་སྤྱོོད་པོར་ཤེོག� །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱོང་སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ན།� །དབང་

བཞིི་བསྐུར་བས་སྐུ་བཞིི་འིགྲུབ་ངེས་ཀྱིི།� །ནུས་པོ་འིཇིོག་བྱོེད་དྲིི་མ་རྣམ་པོ་

བཞིི།� །འིཁྲུད་ཅེིང་རིམ་གཉིིས་བསྒོོམ་ལ་དབང་བར་ཤེོག� །དེའིི་དུས་བླ་མ་

སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དང༌།� །དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲོོ་དཔོང་དུ་ལེགས་

བཞིག་ནས།� །ཇིི་སྐད་གསུངས་བཞིིན་བསྲུང་བར་ཁོས་བླངས་པོའིི།� །དམ་

ཚོིག་སྡོོམ་པོ་ཚུལ་བཞིིན་བསྲུང་བར་ཤེོག� །དེ་ནས་ཚོེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལྷག་

པོའི་ིལྷས།� །རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱོིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་དང།�རྫོོགས་རིམ་ཡིོངས་

རྫོགོས་སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་སྨོནི་ཅེངི༌།�།ཐོ་མལ་སྣང་ཞིནེ་དྲི་ིམ་འིཁྲུད་བྱོདེ་པོ།�།བསྐྱེདེ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

པོའི་ིརིམ་ལ་ངེས་པོ་བརྟོན་རྙེེད་ནས།� །ཐུན་བཞིིའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་ན་ིརབ་འིབད་

དེ།� །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོར་འིཆེར་བ་ཡིི།� །རིམ་པོ་དང་པོོའི་ིརྟོོགས་པོ་སྐྱེ་ེ

བར་ཤེོག� །སྒོ་ོགསུམ་སྤྱོོད་པོ་དཔོལ་ལྡན་ཧི་ེརུ་ཀའིི།� །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ི

དག་བྱོེད་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།� །བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་པོས་བགེགས་རྣམས་བཟློོག་

པོ་དང།� །བརློབས་ཆེེན་བསོད་ནམས་ཚོོགས་ནི་རྫོོགས་པོར་ཤེོག� །སྤྲོོས་

ཀུན་འིོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པོ་དང།� །ད་ེལས་ནཱ་དའི་ིགཟུགས་སུ་ལྡང་

བ་དང།� །ད་ེཉིིད་དབྱོངས་གསལ་གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་ཤེར་བའིི།� །དཀར་

དམར་ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་པོ་ལས།� །ཧི་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རྫོོགས་

པོའིི་དོན།� །འིཆེི་བ་ཆེོས་སྐུ་བར་དོ་ལོངས་སྐུ་དང༌།� །སྐྱེེ་བ་སྤྲུལ་སྐུར་

འིཁྱེར་བའིི་ལམ་ཁྱེར་དུ།� །ཤེེས་ནས་བསྒོོམས་པོས་དེ་བཞིིན་འིགྲུབ་པོར་

ཤེགོ�།གནས་མཆེགོ་གང་དུ་ཧི་ེརུ་ཀ་རྫོགོས་པོའི།ི�།འིབྱུང་བཞི་ིར་ིརབ་པོདྨས་

མཚོོན་པོའི་ིདོན།� །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིརྩོ་འིཁོོར་སོགས།� །རྡོ་ོརྗོ་ེལུས་

ཀྱིི་གནས་ལུགས་རྟོོགས་པོར་ཤེོག� །པོདྨའིི་ལྟེ་བར་ཟློ་བ་དཀར་དམར་ནི།�

འིདུས་པོ་སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིདོན།� །ལྟ་ེབའི་ིདམར་ཆེ་སྤྱོ་ིབོའི་ི

དཀར་ཆེ་ཡིི།� །འིབར་དང་འིཛོག་པོ་དྷཱུ་ཏིར་འིདུས་པོ་ལས།� །ངེས་དོན་ལྷན་

ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིཧི་ེརུ་ཀའིི།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྫོོགས་པོར་བསྐྱེེད་པོའི་ིཐོབས་སུ་

ནི།� །ལེགས་པོར་ཤེེས་ནས་ཐུན་བཞིིར་བསྒོོམས་པོ་ཡིིས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིརྫོོགས་

རིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོད་གྱུར་ཅེིག� །སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ིཧི་ེརུ་ཀའིི།� །ཕྱི་ིདང་

ལུས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐུན་མཚོམས་བཞིིར།� །བསྒོོམས་པོས་རགས་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ནི་ཕྲི་བ་ཡིི།� །ཕྱིི་ནང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གསལ་སྣང་མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག�� །སྒོོ་

མཚོམས་མ་རྣམས་དབང་པོོའི་ིསྒོོར་བསྒོོམས་པོས།� །ལས་རླུང་དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོ

ནས་ལྡོག་པོར་ཤེོག� །ཉིེར་བཞི་ིཡུལ་དུ་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོརྣམས།� །བསྒོོམས་

པོས་རླུང་རྣམས་ཉིེར་བཞིིའི་ིརྩོར་འིདུས་ཤེོག�།ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིའིདབ་མར་

བད་ེཆེེན་གྱིི།� །ལྷ་རྣམས་བསྒོོམས་པོས་སློར་ཡིང་རླུང་རྣམས་ནི།� །སྙིང་གའི་ི

ཕྱིོགས་དང་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ།� །འིདུས་ནས་དབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིར་འིཇུག་

པོར་ཤེོག� །ནང་ག་ིརྗོ་ེབཙུན་ཡིབ་ཡུམ་བསྒོོམས་པོ་ལས།� །དཔྱིད་དང་ཐོིག་

ལ་ེཕན་ཚུན་སྙོམས་ཞུགས་ནས།� །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོ་མཆེོག་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་

ཡི།ི�།དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིངོས་སུ་སྨོནི་པོར་ཤེགོ�།�

༈� དཔོལ་ལྡན་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའི་ིརྩོ་རྒྱུད་དོན།� །གྲུབ་མཆེོག་ལཱུ་ཨི་ིཔོ་

ཡི་ིམན་ངག་གསི།�།བཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟོནེ་ནས་རབ་བཤེད་པོའི།ི�།ལགེས་

པོར་བཤེད་པོའིི་སྙིང་པོོ་རབ་བསྡུས་པོ།� །རྫོོགས་རིམ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆེེན་པོོ་

སྤྲོོས་བཅེས་དང༌།� །སྤྲོོས་མེད་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་སྤྱོོད་པོ་གསུམ།�།རྫོོགས་པོར་

བསྐྱེེད་ནས་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་བརྙེེས་ཏེ།� །མཐོའི་ཡིས་འིགྲོ་ོབ་མྱུར་དུ་སྒྲིོལ་

བར་ཤེོག� །སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་སྒྲི་ལ།� །སེམས་ནི་བརྟོན་

པོས་ཉི་ིཟློའི་ིའིགྲོོས་བཅེོམ་སྟེ།� །དྷཱུ་ཏཱིར་ཙོཎྜ་ལ་ིན་ིའིབར་བ་ཡིིས།� །སྟོང་ཕྲིག་

དོན་གཉིིས་རྩོ་ནས་རབ་གཡིོས་པོའིི།� །བྱོང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་འིབབ་དང་

འིཛོག་པོ་ལས།� །ཡིས་བབས་མས་བརྟོན་དགའི་བཞི་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེོག� །འིཇུག་

དང་གནས་དང་ལྡང་བའིི་རླུང་གིས་ནི།� །སྔགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོོ་རྡོོ་རྗོེ་གསུམ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གྱིི་གདངས།� །དྷཱུ་ཏིའིི་ལམ་ནས་ཡིང་ཡིང་བསྒྲིགས་པོ་ཡིིས།� །ལྟེ་བའིི་

དབུས་ཀྱིི་མཆེོག་གི་དབང་ཕྱུག་མ།� །ཧིཾ་ཡིིག་བདུད་རྩོིའིི་རྒྱུན་གྱིིས་མཉིེས་

བྱོས་པོས།� །འིོད་གསལ་ཐོམས་ཅེད་སྟོང་པོར་འིཆེར་བར་ཤེོག� །མཁོའི་

དབྱོིངས་ཤེར་བའིི་དབང་པོོའི་ིགཞུ་བཞིིན་དུ།� །གསལ་དྭངས་འིོད་ཟེར་ལྔ་

ཡི་ིདྲི་བ་ཅེན།� །ཀུཎྜ་ལྟར་དཀར་ཡི་ེཤེེས་སེམས་དཔོའི་ནི།� །ཤེེས་རབ་ཕག་

མོར་རོལ་པོའི་ིདགའི་བའི་ིསྒྲིས།� །སྣོད་བཅུད་སྤྲོོས་པོ་ཀུན་སྡུད་བསམ་གཏན་

མཆེོག� །རྗོེས་གཞིིག་རིམ་པོས་འིོད་གསལ་འིཇུག་པོར་ཤེོག� །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་འིོད་གསལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེེ།� །ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་ཆེེན་སྟོང་ཉིིད་མཐོར་ཐུག་

དང།� །ལེགས་སྦྱར་མཉིམ་པོར་བཞིག་དུས་བསྐྱེངས་པོ་དང།� །ལངས་པོར་

གྱུར་ཚོ་ེགང་ཤེར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།� །ཆུ་དང་ཆུ་བརློབས་གཉིིས་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་

དུ།� །བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིརོལ་བར་ཤེར་གྱུར་ཏེ།� །གཟུང་འིཛོིན་རྣམ་པོར་རྟོོག་

པོའིི་བག་ཆེགས་ཀུན།� །ཡིོངས་སུ་སྦྱོང་ལ་ཐོོགས་པོ་མེད་པོར་ཤེོག� །རིམ་

པོ་དེ་ཡིིས་དཔོེ་ཡིི་ལྷན་སྐྱེེས་ལས།� །ཆུ་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉི་བཞིིན་

དུ།� །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའིི་སྐུར་ནི་ལངས་གྱུར་ཏེ།� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིི་ཏིང་འིཛོིན་

རྫོོགས་པོར་ཤེོག�།སྒྱུ་མའིི་ལུས་མཛོེས་ཡིང་ཡིང་འིོད་གསལ་དུ།� །ཀུན་ཏུ་

ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ིལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས།� །མངོན་དུ་བྱོས་མཐོར་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང།�།སློབོ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེགོ�།དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ི

ཏིང་འིཛོིན་ད་ེཉིིད་ནི།� །ཡིང་ཡིང་གོམས་པོས་ཏིང་ང་ེའིཛོིན་རྒྱལ་པོ།ོ� །རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་

བུའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་གྱིིས་ནི།� །འིཁྲུལ་པོའི་ིབག་ཆེགས་མ་ལུས་འིཇིོམས་པོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཤེོག� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ད་ེཚོ་ེའིདིར་མ་ཐོོབ་ན།� །འིཆེ་ིཚོ་ེརྗོ་ེབཙུན་ཡིབ་ཡུམ་

འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས།� །ཡིིད་འིོང་མཆེོད་སྤྲོིན་སྙན་པོའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲི།� །ང་ོམཚོར་

ལྟས་བཟང་མང་པོོས་བསུ་བར་ཤེོག� །དེ་ནས་འིཆེི་བའིི་འིོད་གསལ་ཟིན་

མཛོད་ཅེིང།� །ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་པོའི་ིརིག་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིགནས།� །རྣམ་དག་

མཁོའི་སྤྱོོད་གནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་ནི།� །ཟབ་མོའི་ིལམ་འིད་ིམྱུར་དུ་མཐོར་ཕྱིིན་

ཤེོག� །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་བྱོ་ེབས་བགྲོོད་གྱུར་པོ།� །བད་ེམཆེོག་བཤེད་

སྒྲུབ་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་པོ་འིདི།� །ཆེེས་ཆེེར་རྒྱས་ཤེིང་ཐོར་འིདོད་འིཇུག་ངོགས་

སུ།� །ནམ་ཡིང་མི་ནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅེིག� །ཚུལ་དེ་བསྒྲུབ་ལ་ཐོོགས་

མེད་མཐུ་ལྡན་པོའིི།� །འིཛོམ་གླེིང་གནས་མཆེོག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ིཡིི།� །དཔོའི་བ་ོ

རྣལ་འིབྱོོར་མ་ནི་འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས།� །གཡིེལ་བ་མེད་པོར་རྟོག་ཏུ་གྲོོགས་

མཛོད་ཤེགོ�།ཅེསེ་སྨོནོ་ལམ་འིདབེས་ས།ོ�།

ཡིགི་བརྒྱ་ན།ི�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་

ཏཥིྛ།�དྲིྀ་ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�

སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�

བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ལན་གསུམ།�བཟདོ་གསལོ་ན།ི�༈�གང་ཡིང་བདག་བླ་ོརྨོངོས་པོ་ཡིསི།�།ཉིསེ་བྱོས་

ཅུང་ཟད་གང་བགྱིསི་པོ།�།གང་ཕྱིརི་ལུས་ཅེན་སྐྱེབས་ཡིནི་ཕྱིརི།�།མགནོ་ཁྱདོ་

ད་ེཀུན་བཟོད་པོར་མཛོོད།� །མ་རྙེེད་ཡིོངས་སུ་མ་ཤེེས་དང།� །གང་ཡིང་ནུས་

པོ་མ་མཆེིས་པོས།� །འིདིར་ན་ིབྱོ་བ་གང་བགྱིིས་པོ།� །ད་ེཀུན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

མཛོད་རིགས།� །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆེོག་སྩོོལ་ལགས།�།ཏིང་འིཛོིན་ཀུན་

གྱི་ིའིབྲས་བུ་སྩོལོ།�།སམེས་ཅེན་ཀུན་ལ་ཅེ་ིའིདདོ་པོར།�།དངསོ་གྲུབ་བླ་ན་མདེ་

པོ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།

དེ་ནས་ཤེིས་བརྗོོད་བྱོ་ཚུལ་ནི།� ༈� རབ་ཡིངས་ནམ་མཁོའི་ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་

བཞིིན།� །ཡིོངས་སུ་གང་བའིི་བདེ་མཆེོག་ལྷ་ཚོོགས་ནི།� །ཁོ་ཅེིག་མེ་ཏོག་

སྣ་ཚོོགས་ཆེར་འིབེབས་ཤེིང།� །ལ་ལ་བཀྲ་ཤེིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་

ལེན།� །གཞིན་དག་བགེགས་དཔུང་འིཇིོམས་པོའིི་འིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།� །ཁྱེད་

ལ་རྟོག་ཏུ་དཔོལ་གནས་མཛོད་པོ་འིདི།� །ཤེེས་པོར་གྱིིས་ལ་ཡིིད་བད་ེབསྐྱེེད་

ཅེིག་དང།�།ཤེིས་བརྗོོད་ཕྲིེང་བ་བདག་གིས་བསྒྲིག་པོར་བྱོ།� །རྨོད་བྱུང་མཚོན་

དཔོེའི་ིདཔོལ་འིབར་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས།� །ཁོ་སྦྱོར་བད་ེསྟོང་ར་ོལ་རྟོག་རོལ་

ཅེིང།� །དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗོེས་ཞིི་བའིི་མཐོའི་སྤེངས་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཡིན་

ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛོོད་འིཛོིན་གསང་བའི་ི

བདག� །ས་ར་ཧི་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤེ་བ་རི།� །ལཱུ་ཨི་ིཔོ་དང་དཱི་ར་ིཀ་པོ་དང༌།� །རྡོ་ོ

རྗོེ་དྲིིལ་བུ་པོ་དང་རུས་སྦིལ་ཞིབས།� །ཛཱ་ལན་དྷ་ར་པོ་དང་ནག་པོོ་པོ།� །གུ་

ཧྱེ་པོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་དང་ནི།� །ཏ་ེལ་ོནཱ་ར་ོལ་སོགས་བླ་མ་ལ།� །དག་ེ

མཚོན་ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །དངོས་དང་བརྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་

མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།� །དྲི་ིམེད་རྣམ་ཐོར་ཇི་ིབཞིིན་ཟིན་པོ་དང།� །བྱོིན་བརློབས་

ཞུགས་པོས་འིཁོོར་ལོ་བདེ་མཆེོག་གི� །བསྟན་པོ་རྒྱས་པོར་བྱོེད་པོའིི་བཀྲ་

ཤེིས་ཤེོག�།ཐོར་བ་ཆེེན་པོོའི་ིཕ་ོབྲང་གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ཆེེན་པོོའི་ིདབུས་ན་སྣ་ཚོོགས་ཆུ་སྐྱེེས་དང་ཉིིན་བྱོེད་



260

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྒྱས་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལ་གནས་པོའིི་འིཇིིགས་བྱོེད་དང་དུས་མཚོན་གྱིི་གདན་གྱིི་སྟེང་ན།� ཤེིན་ཏུ་མཛོེས་

ཤེིང་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པོའིི་ཨིིནྡྲ་ནཱི་ལའིི་རི་བ་ོལ་ཐུད་མཚོམས་ཀྱིི་ཆུ་འིཛོིན་གཞིོན་ནུ་ཡིིད་འིཕྲིོག་པོའིི་ཁོ་

དོག་དམར་སེར་ཅེན་གྱིིས་འིཁྱུད་པོ་བཞིིན་དུ་བཞུགས་པོའི་ིསྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་རིགས་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིཁྱབ་བདག་དྲུག་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ཆེེན་པོོའི་ིང་ོབོ།�བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ོ

ལ།� མཛོེས་པོའི་ིམིག་ག་ིབདུད་རྩོ་ིཐོམས་ཅེད་ཕྱིོགས་གཅེིག་ཏུ་བསགས་པོ་ལྟ་བུའི་ིགཟུགས་དང་ལང་ཚོོའི་ི

དཔོལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་མཐོོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་མོད་ལ་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཀུན་ཏུ་འིབར་བར་མཛོད་པོའི་ིབཅེོམ་

ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྐུ་མདོག་དམར་མོས་ཡིོངས་སུ་འིཁྱུད་པོའི་ིདཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ��ཡིབ་ཡུམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ང་ོམཚོར་བའི་ིདག་ེལེགས་ཀྱི་ིམཚོན་མ་ཇི་ིསྙེད་ཅེིག་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་པོའི་ིདམ་པོ་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་

པོའིི་གང་ཟག་ཁྱེད་ཅེག་འིདིར་འིཁོོད་པོ་རྣམས་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོའིི་དཔོལ་ལ་རྟོག་ཏུ་གནས་པོའིི་ཤེིས་

པོ་ལྷག་པོར་སྐྱེོང་བར་གྱུར་ཅེིག�།�༈�བད་ེཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དང།�།བད་ེབའི་ི

མཆེོག་སྦྱིན་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་གཉིིས།� །དཔྱིད་དང་ཐོིག་ལེའིི་སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་

ནས།� །ཐོབས་ཤེེས་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིབད་ེསྟོང་

དབྱོེར་མེད་རྒྱས་མཛོད་ནས།� །ཤེེས་བྱོའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་སྐྱེེས་

བདེར།� །ཡིོངས་སུ་སྡོོམ་བྱོེད་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་ཡིི།� །ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བའིི་

བཀྲ་ཤེིས་རྒྱས་བྱོེད་ཤེོག� །དེ་ལྟ་བུའིི་སྟོན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོས་གསུངས་པོའིི་ཆེོས་ཕུན་

སུམ་ཚོོགས་པོ་དཔོལ་ཧིེ་རུ་ཀ�དཔོའི་བོ་ཆེེན་པོོ་བཀློགས་པོས་གྲུབ་པོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་

པོ།� གདོད་ནས་གྲུབ་པོ་རྒྱུད་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་བླ་མ།� དཔོལ་ཧིེ་རུ་ཀ་རྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོདཔོལ་

འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་ག་ིརྩོ་བའི་ིརྒྱུད་གསུམ་དང།�བཤེད་རྒྱུད་དྲུག་དང།�ཆེ་མཐུན་པོའི་ིཡིན་ལག་ག་ིརྒྱུད་

རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ངོ་མཚོར་བའིི་ཞིེས་སོགས་དང༌།� ༈� རྣལ་འིབྱོོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲིག་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

གཅེིག་དང།� །བྱོ་ེབ་ཕྲིག་དྲུག་གསུངས་པོའི་ིནང་ནས་ནི།� །རྒྱལ་མཚོན་ཏོག་

ལྟར་མཐོོ་བའིི་རྒྱུད་ཀྱིི་མཆེོག� །དཔོལ་ལྡན་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་རྒྱུད་རྣམས་

ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའིབྱོོར་

བ་རྒྱས་པོ་དང༌།� །ཆེོས་ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ།� །ཕུན་ཚོོགས་

དཔོལ་འིབྱོོར་རྒྱས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག�།ད་ེལྟ་བུའི་ིཆེོས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་ཉིན་པོའི་ིའིཁོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞིིང་གྲོངས་མེད་པོའི་ིརྡུལ་དང་མཉིམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་ཆེེན་

པོོའི་ིའིཁོོར་གྱི་ིནང་ནས་ཆེ་ེལོང་ཙོམ་ཞིིག་བརྗོོད་པོ་འིད་ིལྟ་སྟ་ེདཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོགཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱོ་བ་ནས་

དཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོཚོོར་བ་རྡོ་ོརྗོེ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང༌།� ཆེོས་ཀྱིི་དབྱོིངས་དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་རྡོ་ོརྗོེ་

དབང་ཕྱུག་ཆེེན་པོ་ོཞིེས་བྱོ་བའི་ིབར་དྲུག་དང།�དཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོརྣ་བ་རྡོ་ོརྗོ་ེཞིེས་བྱོ་བ་ནས་ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཅེེས་བྱོ་བའི་ིདཔོའི་བ་ོཆེེན་པོོའི་ིབར་དྲུག་དང།� རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོལྟུང་བྱོེད་

མ་ཞིེས་བྱོ་བས་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོཔོདྨའིི་དྲི་བ་མ་ོཞིེས་བྱོ་བའིི་བར་ལྔ་སྟེ།� ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ནམ་མཁོའིི་

ཁོམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོ།�མཛོེས་པོའི་ིགར་སྣ་ཚོོགས་བྱོེད་ཅེིང་རང་ག་ིདམ་ཚོིག་

དང་འིཁྱུད་པོ་དང༌།� ཙུམ་པོ་ནས་སྙིང་རྗོེ་ཆེེན་པོོའི་ིཉིམས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོར་མཛོད་ཅེིང༌།� ཁྱད་པོར་དུ་

ཡིང་ཕུང་པོ་ོདང་སྐྱེ་ེམཆེེད་དང་ཁོམས་རྣམས་བྱོིན་གྱིིས་རློོབ་པོར་བསྔགས་པོའི་ིལྷ་བཅུ་བདུན་ལ།�ཤེིན་ཏུ་ང་ོ

མཚོར་བའི་ིཞིེས་སོགས་དང།�༈�རྣམ་སྣང་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ་གར་དབང་དང༌།� །རྡོ་ོརྗོ་ེརྒྱལ་པོ་ོ

རྡོོར་སེམས་ཧི་ེརུ་ཀ�� །�གཏ་ིམུག་ཞི་ེསྡོང་སེར་སྣ་རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌།� །འིདོད་ཆེགས་

ཕྲིག་དོག་དབང་ཕྱུག་རྡོ་ོརྗོ་ེདང༌།� །ལྟུང་བྱོེད་གསོད་བྱོེད་འིགུགས་བྱོེད་མ་དང་

ན།ི� །གར་དབང་མ་དང་པོདྨའི་ིདྲི་བ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་

ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིཕུང་ཁོམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་བྱོིན་བརློབས་པོའིི།� །བཀྲ་ཤེིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཉིནི་མཚོན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེོང་གྱུར་ཅེགི�།སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིཕྱིགོས་ཀྱི་ིའིདབ་མ་བཞི་ི

ལ་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཞུགས་པོ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཞིེས་བྱོ་བ་དང།�

མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེལཱ་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིསྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞི་ིནམ་མཁོའི་ིཁོམས་

ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཧཱུཾ་ཾདང་ཕཊ་ཀྱི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོ་ཞིེས་པོ་ནས།�ཁྱད་པོར་དུའིང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརིགས་ལ་བརྟོེན་པོའི་ི

རྒྱས་པོའི་ིལས་ལ་སོགས་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བད་ེབླག་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛོད་པོ་རྣམས་ལ་

ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིསེ་སགོས་དང།�༈�ཕྱིགོས་ཀྱི་ིའིདབ་མར་སྐྲ་གྲོལོ་གཟུགས་མཛོསེ་

པོའི།ི�།མཁོའི་འིགྲོ་ོལཱ་མ་དུམ་སྐྱེསེ་གཟུགས་ཅེན་མ།�།པོདྨའི་ིམཚོ་ོལ་ངང་པོའི་ི

ཚོོགས་འིདུ་བཞིིན།� །དམ་ཚོིག་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་ལེགས་འིདུས་ནས།� །བརྩོ་ེ

བའིི་མ་དང་སྲིང་མོ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །རྟོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་གྲོོགས་མཛོད་

ནས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིཏིང་འིཛོིན་ཤེེས་རབ་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོ།ེ� །ཡིོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་

བྱོེད་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །གང་ཞིིག་བསྟེན་ལ་ཡིོན་ཏན་མང་གསུངས་པོ།� །བདུད་

རྩོ་ིལྔ་ཡི་ིབཅུད་ཀྱིིས་རབ་གང་བའི།ི� །མཚོམས་ཀྱི་ིའིདབ་མར་གནས་པོའི་ིཐོོད་

པོ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་ི

བར་ཆེད་ཞི་ིབ་དང།�།མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་དགྱིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང།�།བྱོང་

སེམས་འིཕེལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡིི།� །བཀྲ་ཤེིས་དམ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པོར་ཤེོག�།རྡོ་ོརྗོེའི་ིཕྲིེང་བ་སྔོན་པོོའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོོར་ལ་ོསྔོན་པོ་ོརྩོིབས་

བརྒྱད་པོའིི་ཕྱིོགས་དང་མཚོམས་ཀྱིི་རྩོིབས་ལ་རྡོོ་རྗོེའིི་རིགས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་དུ་བཞུགས་པོ་གྲུབ་པོའིི་གནས་

མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་པཱུལླི་ིར་མ་ལ་ཡི་ལ་སོགས་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིབདག་ཉིིད་དཔོའི་བ་ོ

ཆེེན་པོོ་རྡོོ་རྗོེ་ཐོོད་པོའིི་དུམ་བུ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་དཔོའི་བོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་དང༌།� རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

མ་ོརབ་གཏུམ་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོབརྒྱད་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་

པོར་ཞིེས་པོ་ནས།� ཁྱད་པོར་དུའིང་རྡོོ་རྗོེའིི་རིགས་ལ་བརྟོེན་པོའིི་དྲིག་པོོའི་ིལས་ལ་སོགས་པོའིི་དངོས་གྲུབ་

ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བད་ེབླག་ཏུ་སྩོལོ་བར་མཛོད་པོ་རྣམས་ལ་ཞིསེ་སགོས་དང༌།�༈�གནས་དང་ཉི་ེ

བའི་ིགནས་ན་བཞུགས་པོ་ཡི།ི� །དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་

མ།� །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་

པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིདྲིག་པོོའི་ིལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང༌།� །ཐུགས་ཀྱི་ི

རིགས་ཀྱི་ིསྔགས་སྐྱེེས་ཞིིང་སྐྱེེས་སོགས།� །ཕ་ོཉིའི་ིགྲོོགས་དང་མྱུར་དུ་འིདུས་

པོ་ལས།� །བད་ེབའི་ིདགའི་སྟོན་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །པོདྨའི་ིཕྲིེང་བ་དམར་པོོའི་ི

མུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ིགསུང་ག་ིའིཁོོར་ལ་ོདམར་པོ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོའི་ིཕྱིོགས་དང་མཚོམས་ཀྱི་ི

རྩོིབས་ལ་པོདྨའི་ིརིགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་བཞུགས་པོ་གྲུབ་པོའི་ིགནས་མཆེོག་ཏུ་གྱུར་པོ་ཀཱི་མ་རཱུ་པོ་ལ་སོགས་

པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིབདག་ཉིིད་དཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམྱུ་གུ་ཅེན་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་

པོའིི་དཔོའི་བོ་ཆེེན་པོོ་བརྒྱད་དང།� རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མོ་ས་སྲུང་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་

མ་ཆེེན་མ་ོབརྒྱད་ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཆེ་མཐོར་ཐུག་པོར་ཞིེས་པོ་ནས།� ཁྱད་པོར་དུའིང་པོདྨའི་ིརིགས་ལ་

བརྟོེན་པོའི་ིདབང་ག་ིལས་ལ་སོགས་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བད་ེབླག་ཏུ་སྩོོལ་བར་མཛོད་

པོ་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིསེ་སགོས་དང།�

༈�ཞིིང་དང་ཉི་ེབའི་ིཞིིང་དང༌འིདུན་རྟོོག་དང༌།� །ཉི་ེབའི་ིའིདུན་རྟོོག་རྣམས་

ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།� །ས་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་དཔོའི་བོ་ཡིབ་ཡུམ་ལ།� །དགེ་མཚོན་

ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱིི་དབང་གི་ལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་

དང༌།�།གསུང་ག་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སགོས།�།ཕ་ོཉིའི་ིགྲོགོས་དང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མྱུར་དུ་འིདུས་པོ་ལས།�།བད་ེབའི་ིདགའི་སྟནོ་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།འིཁོརོ་

ལོའི་ིཕྲིེང་བ་དཀར་པོོའི་ིམུ་ཁྱུད་ཀྱིིས་ཡིོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ིསྐུའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདཀར་པོ་ོརྩོིབས་བརྒྱད་པོའི་ིཕྱིོགས་

དང་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩོབིས་ལ་འིཁོརོ་ལའོི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཞུགས་པོ་གྲུབ་པོའི་ིགནས་མཆེགོ་ཏུ་གྱུར་པོ་པྲ་ེ

ཏ་པུ་ར་ིལ་སོགས་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིབདག་ཉིིད་དཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསྟོབས་པོ་ོཆེ་ེ

ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་དང༌།�རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོའིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་མ་ཞིེས་

བྱོ་བ་ལ་སོགས་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་ཆེེན་མ་ོབརྒྱད།�ནམ་མཁོའི་ིཁོམས་ཀྱི་ིམཐོར་ཐུག་པོར་ཞིེས་པོ་ནས།�ཁྱད་

པོར་དུའིང་འིཁོོར་ལོའི་ིརིགས་ལ་བརྟོེན་པོའི་ིཞི་ིབའི་ིལས་ལ་སོགས་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་

བད་ེབླག་ཏུ་སྩོལོ་བར་མཛོད་པོ་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིསེ་སགོས་དང༌།�

༈� འིདུ་དང་ཉིེ་བའིི་འིདུ་བ་དུར་ཁྲིོད་དང།� །ཉིེ་བའིི་དུར་ཁྲིོད་རྣམས་ན་

བཞུགས་པོ་ཡི།ི�།ས་འིགོ་སྤྱོདོ་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་

མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིཞི་ིབའི་ིལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང།�།སྐུ་ཡི་ི

རགིས་ཀྱི་ིསྔགས་སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སགོས།�།ཕ་ོཉིའི་ིགྲོགོས་དང་མྱུར་དུ་འིདུས་པོ་

ལས།�།བད་ེབའི་ིདགའི་སྟནོ་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།གཞིིའི་ིདམ་ཚོགི་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ི

སྒོ་ོབཞི་ིདང།�སྒོའོི་ིམཚོམས་བཞིརི་རལ་གྲོའིི་ིརགིས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིདི་དུ་བཞུགས་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོཁྭ་གདངོ་མ་ཞིསེ་བྱོ་

བ་ལ་སགོས་པོའི་ིསྒོ་ོམ་བཞི།ི�རྡོ་ོརྗོ་ེམ་མ་ོགཤེནི་རྗོ་ེབརྟོན་མ་ཞིེས་བྱོ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིམཚོམས་མ་བཞི་ིཕྱིགོས་

དང་མཚོམས་ཀྱི་ིབགགེས་བཟློགོ་པོ་ལ་བསྔགས་ཤེངི།�ལས་ཀྱི་ིརགིས་ལ་བརྟོནེ་པོའི་ིསྣ་ཚོགོས་པོའི་ིདངསོ་གྲུབ་

ཐོམས་ཅེད་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོལ་བད་ེབླག་ཏུ་སྩོལོ་བར་མཛོད་པོ་རྣམས་ལ་ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིསེ་སགོས་དང༌།�

༈� དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཆེེན་པོོའི་ིསྒོོ་དང་མཚོམས་རྣམས་ན།� །རོ་ཡིི་གདན་

ལ་བརྗོིད་པོའིི་གཡིས་བརྐྱང་གིས།� །རབ་ཏུ་བཞུགས་པོའིི་མ་མོ་བརྒྱད་པོོ་
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� ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ལུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་མངོན་རྟོོགས།

ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཀྱི་ིསྣ་ཚོགོས་ལས་

ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང།�།ཕྱིགོས་དང་མཚོམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིགདུག་པོ་ཅེན།�།ལམ་གྱི་ི

བར་ཆེད་བྱོདེ་ལས་སྲུང་བ་ཡི།ི�།བཀྲ་ཤེསི་དམ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་ཤེགོ�།གཞིན་

ཡིང་རྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ལ་སགོས་པོའི་ིདཔོའི་བའོི་ིག་ོཆེ་དྲུག་དང།�རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་

འིབྱོོར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་མ་ཆེེན་མ་ོརྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོལ་སོགས་པོ་དཔོའི་མོའི་ིག་ོཆེ་དྲུག་ལུས་ཀྱིི་གནས་རྣམས་སུ་

བགེགས་ཀྱི་ིམཚོོན་གྱིིས་མ་ིཕིགས་པོའི་ིག་ོཆེ་ཆེེན་པོ་ོམཛོད་པོ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིེས་སོགས་

དང༌།�

༈�རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ནི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་སོགས་

རྣམ་པོ་དྲུག�།ག་ོཆེ་བཅུ་གཉིིས་ཡིབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་

མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།�།ཁྱདེ་ཀྱི་ིལྷ་ཡི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ཏངི་འིཛོནི་ལས།�།སྐྱེདོ་

པོར་བྱོེད་པོའི་ིབགེགས་ཀྱི་ིམཚོོན་ཆེ་ཡིིས།� །ནམ་ཡིང་གཡི་ོབར་མ་ིནུས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེཡིི།� །ག་ོཆེ་རབ་ཏུ་བརྟོན་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །སྟོན་པོ་དང་འིཁོོར་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་

བཞུགས་པོའི་ིགནས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་རིའི་ིརྒྱལ་པོ་ོརིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་ཚོོགས་པོའི་ིགཟ་ིབརྗོིད་ཀྱིིས་མཛོེས་པོའི་ི

སྟེང་ན།�རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཆེེན་པོ་ོཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་སྣ་ཚོོགས་པོས་

བརྒྱན་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེརནི་པོ་ོཆེའེི་ིརྒྱན་གྱིསི་སྡུད་པོ།�ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བའི་ིམདགོ་ལྟར་འིདུག་པོ།�དྲིལི་བུ་དང་རྔ་ཡིབ་དང་

རྒྱལ་མཚོན་དང་གཡིརེ་ཁོའི་ིདྲི་བས་མགི་མང་རསི་སུ་བྲསེ་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་པོའི་ིཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོལ་འིཇུག་པོའི་ི

སྒྲི་སྒྲིགོ་པོའི་ིཕྱི་ིརལོ་ན།�སྣ་ཚོགོས་པོའི་ིལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནདོ་སྦྱནི་དང་སྲནི་པོ་ོལ་སགོས་པོ་དང།�དཔོའི་བ་ོདང་

མཁོའི་འིགྲོ་ོདང་མཁོའི་འིགྲོ་ོམའི་ིསྒྲི་ཕ་ཾཞིེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་དང།�ཨི་ལ་ལ་ཞིེས་བྱོ་བའི་ིསྒྲི་སྒྲིོག་པོ་དང།�དྲིིལ་བུ་དང་

ཅེང་ཏའེུའི་ིསྒྲི་སྒྲིགོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཡིངོས་སུ་བསྐརོ་བའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ།�ཤེནི་ཏུ་ང་ོམཚོར་བའི་ིཞིསེ་སགོས་
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དང༌།�

༈�ནམ་མཁོའི་ིཁྱནོ་ལྟར་ཡིངས་པོའི་ིཕ་ོབྲང་མཆེགོ�།ཉི་ིཟློའི་ིའིདོ་དང་མཉིམ་

པོའིི་འིོད་འིཕྲིོ་ཞིིང།� །གྲོངས་མེད་རིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་མཛོེས་པོ་ལ།� །དགེ་

མཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཅེག་གང་དང་གང་དུ་གནས་

པོ་དརེ།�།མ་ིཤེསི་མཚོན་མ་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ཞིངི།�།ཞིངི་ག་ིའིབྱོརོ་བ་ཕུལ་

དུ་བྱུང་བ་ཡིསི།�།བད་ེལགེས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།ཅེསེ་ཤེསི་པོ་བརྗོདོ་

ཅེིང་མ་ེཏོག་ག་ིཆེར་དབབ་པོར་བྱོའི།ོ� །ཞིེས་འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་ག་ིསྨོོན་ལམ་བཀྲ་ཤེིས་དང་བཅེས་པོ་འིད་ིན།ི�

རྗོ་ེརནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞིལ་སྔ་ནས་མཛོད་པོའི།ོ�།
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

༄༅།�།བཅེམོ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་འིཁོོར་ལ་ོསྡོམོ་པོ་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ི

ལུགས་ཀྱི་ིཚོགོས་མཆེདོ་བད་ེཆེནེ་སྙངི་པོ་ོརབ་

རྒྱས་ཀྱི་ིངག་འིདནོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །ཨི་ེམ་ཧི�ོ�རྨོད་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤེེས་མདངས།� །ཆེོས་

དབྱོིངས་སྙིང་པོ་ོགསལ་བའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས།� །ཕྱི་ིནང་སྣོད་བཅུད་ཡི་ེཤེེས་རོལ་

པོར་སྦྱངས།� །མ་དག་འིཁྲུལ་བའི་ིསྣང་བ་དབྱོིངས་སུ་ནུབ།� །གང་ཤེར་སྣོད་

ཀྱི་ིའིཇིིག་རྟོེན་གཞིལ་ཡིས་ཁོང།� །གནས་གསུམ་དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲོོའི་ིགྲོོང་

ཁྱརེ་དབུས།�།བཅུད་ཀྱི་ིསམེས་ཅེན་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོཡི།ི�།རང་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་རྣམ་

འིཕྲུལ་ཆེནེ་པོརོ་གྱུར།�།ཅེསེ་བརྗོདོ་ད་ེསྣདོ་ཐོམས་ཅེད་མ་དག་པོའི་ིསྣང་བ་མདེ་པོར་བད་ེསྟངོ་ག་ིཡི་ེཤེསེ་

ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་ཡུལ་ཉིརེ་བཞི་ིལ་སགོས་པོ་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མའོི་ིགྲོངོ་

ཁྱརེ་འིབའི་ཞིགི་ཏུ་མསོ་ཤེངི།�བཅུད་ཐོམས་ཅེད་ལྷ་དང་ལྷ་མའོི་ིརྣམ་འིགྱུར་ཅེན་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརལོ་རྩོདེ་རལོ་

པོར་བསམས།�ད་ེནས་ཚོགོས་རྫོས་རྣམས་ལ་ཆེང་ཆུ་ནང་མཆེདོ་གསུམ་གྱིསི་བྲན།�

མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨོ�སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ི
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མཆེོད་ཡིོན།�ཞིབས་བསིལ།�མ་ེཏོག�བདུག་སྤེོས།�མར་མེ།�དྲིི།�ཞིལ་ཟས།�

རོལ་མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་པོ།� རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན།�

བྱོེད་ལས་དབང་པོོ་དྲུག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའིི་བདེ་བ་ཁྱད་པོར་

ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ།�པཱདྱཾཾ།�པུཥྤེེ།�དྷཱུ་པོེ།�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེེ།�ནཻ་ཝེིདྱཱ།�

ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཚོོགས་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨིཾ་ཁོཎྜ་རོ་ཧིི་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས།� ཡིཾ་ལས་

བྱུང་བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ཅེན་གཡིས་གཡིོན་

གཉིིས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་པོ་གྲྭ་གསུམ་དུ་མེ་འིབར་བས་མཚོན་

པོའི་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལས་བྱུང་བའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་

ལ་གནས་པོའི་ིཨི་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་དུམ་བུ་གཅེིག་པོ་ཕྱི་ིདཀར་

ལ་ནང་དམར་བའི་ིནང་ག་ིཤེར་དུ་ཨི་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་ཨི་ཾགྱིིས་

མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིཀློད་པོ་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་

ཏུ་ཨི་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཨི་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་

ཏྲ་ཾསེར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་ཏྲ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾམཐོིང་ག་ལས་

བྱུང་བའིི་དྲིི་ཆུ་ཧཱུཾཾ་གིས་མཚོན་པོ།� མེར་ལཾ་དཀར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་བ་ལང་

ག་ིཤེ་ལ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� བདེན་བྲལ་དུ་མ་ཾསྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་མ་ཾ

གྱིིས་མཚོན་པོ།� རླུང་དུ་པོཾ་དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི་གླེང་པོ་ོཆེེའིི་ཤེ་པོཾ་གྱིིས་
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

མཚོན་པོ།� དབང་ལྡན་དུ་ཏ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�

དབུས་སུ་བ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་བ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�རླུང་གཡིོས་

པོ་ལས་མ་ེའིབར་བའི་ིདྲིོད་ཀྱིིས་རྫོས་རྣམས་ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཞུ་ནས།�ཉི་ི

མ་འིཆེར་གའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་

མག་ོཐུར་དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་སྟ་ེཞུ་བས།� བཅུད་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ི

མདོག་ཅེན་བསིལ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿི།�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེ

ཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང༌།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་

ན།� པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།� ཡི་ར་ལ་ཝེ།� ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཡིི་གེ་དེ་ཉིིད་

ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་བདུད་རྩོིའི་ིསྟེང་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཨི་ཾ

དཀར་པོོ།�ཨཱཿ�དམར་པོོ།� ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོགསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པོ་ལས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།� རྒྱ་མཚོོ་ལ་སོགས་པོ་ན་གནས་པོའིི་བདུད་རྩོི་དང།�

ཕྱིོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བོན་ལས།�ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ཅེིང།�འིོད་ཟེར་

གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷར་བྱོས་པོའིི།�དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་

མ་ོབཀུག་པོ་རྣམས་ཀྱིང༌།� སྙོམས་པོར་འིཇུག་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�ད་ེགསུམ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་ཐོིམ་པོར་

གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�

མཆེདོ་ཡུལ་སྤྱོན་འིདྲིནེ་པོ་ན།ི�སྤེསོ་སྲགེ་ཅེངི་སྙན་པོའི་ིདབྱོངས་དང་འིབར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅེས།���༈�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཕཾ།�བད་ེཆེེན་ཆེོས་སྐུའི་ིཕྲི་ོབྲང་དམ་པོ་ནས།� །རིགས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་ཟུང་

འིཇུག་དབང་ག་ིརྒྱལ།�།དངོས་གྲུབ་ར་ེབ་སྐོང་བའི་ིདྲིིན་ཆེེན་རྗོ།ེ� །རྩོ་བརྒྱུད་བླ་

མའི་ིཚོགོས་རྣམས་གཤེགེས་སུ་གསལོ།�།ཨི་ེཡིགི་གསང་བ་མཆེགོ་ག་ིགཞིལ་

ཡིས་ནས།� །ཁྱབ་བདག་ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ཝེ་ཾཡིིག་བདེ།� །ཤེེས་རབ་ཕག་མོར་

མཉིམ་སྦྱརོ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གཙོ།ོ�།རྣམ་རལོ་གཟུགས་ཀྱི་ིབཀདོ་པོས་གཤེགེས་

སུ་གསོལ།� །འིཛོམ་གླེིང་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞིིའི་ིགནས་ཡུལ་ནས།�།བད་ེསྟོང་ཡི་ེཤེེས་

གཅེིག་པུའི་ིགར་མཁོན་མ།� །གྲོངས་མེད་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོར་འིབྱོམས་ཀློས་

པོས།�།ཞིངི་ཁོམས་དགོ་པོརོ་འིགངེས་བཞིནི་གཤེགེས་སུ་གསལོ།�།གཞིན་ཡིང་

དག་དང་མ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིཞིིང།� །གང་འིདུལ་ཞིིང་དང་ཁྲི་ོབོའི་ིརྣམ་འིགྱུར་

ཅེན།�།ཡི་ིདམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའོི་ིབཀའི་སྡོདོ་ཀྱི།ི�།སྲུང་མ་དམ་ཅེན་ཚོགོས་རྣམ་

གཤེགེས་སུ་གསལོ།�།མ་དག་འིཁྲུལ་པོའི་ིཤེསེ་ངརོ་སྒྱུ་མ་བཞིནི།�།གཉིསི་སྣང་

དྲི་བས་བཅེིངས་པོའི་ིརིགས་དྲུག་འིགྲོ།ོ� །སྙིང་རྗོེའི་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པོ་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང།� །ཚོོགས་ཀྱི་ིམཆེོད་པོའི་ིམགྲོོན་དུ་གཤེེགས་སུ་གསོལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་

དྷཱ་ར་ཙོཀྲ་ས་ཾབ་ར་སྱ་མཎྜ་ལ་ཾད་ེབ་སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷ་ིསཏྭཾ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ེཧྱེ་ེཧི་ི

བཛྲ་ས་མ་ཡི་ཛོ�ཛོ��པོདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡི་ེསྟྭཾཾ།� ཞིེས་པོས་མགྲོོན་སྤྱོན་འིདྲིེན་ལ།�དེའི་ིཚོ་ེཕྱིོགས་

བཅུའི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་གཙོ་ོབོར་བཞུགས་པོའི་ིམཐོའི་སྐོར་དུ་རང་རང་ག་ི

རྣམ་པོས་བཞུགས་པོའིམ་མགྲོོན་ཐོམས་ཅེད་བད་ེམཆེོག་ག་ིལྷ་ཕ་ོམོའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོན་འིདྲིེན་པོ་གང་བད་ེབ་ཞིིག་

གསི་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་ཏལི་གྱི་ིགང་བུ་ཁོ་ཕྱི་ེབ་ལྟར་བཞུགས་པོར་བསམ་ཞིངི།�མཐོའི་སྐརོ་དུ་རགིས་དྲུག་

ག་ིཚོོགས་ཀྱིང་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གསལ་གདབ།�ཚོོགས་ཕུད་ལོགས་སུ་མ་ིགཅེོད་པོར་གང་
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

བཤེམས་པོའི་ིཚོོགས་རྫོས་ཐོམས་ཅེད་དང་པོོར་མཆེོད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འིབུལ་བའི་ིཕྱིག་ལེན་ཀྱིང་མཆེིས་པོས།�

འིབུལ་བའི་ིཚོགི་དངསོ་ན།ི�༈�ཧི�ོ�དངསོ་མདེ་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེའེི།ི�།རྣམ་

འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་

གང་སྣང་གི� །དབང་པོོར་བད་ེབ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིད།ི� །བད་ེཆེེན་ཐོར་

པོ་མཆེོག་གི་གྲོོང་ཁྱེར་དུ།� །འིགྲོོ་རྣམས་ཐུགས་རྗོེའིི་ཕྱིག་གིས་ཁྲིིད་མཛོད་

པོའི།ི� །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོོན་སོགས།� །དངོས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །བཞིེས་ནས་འིདིར་ཚོོགས་རྣལ་འིབྱོོར་

བདག་ཅེག་ལ།� །ཞི་ིསོགས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད།� །མཆེོག་དང་

ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པོ།�།འིབད་མདེ་ད་ལྟ་ཉིདི་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།ཨི་ཾ

ཨཱཿ�གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི�༈�ཧི�ོ�

དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའི།ི� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ི

མཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་གི� །དབང་པོོར་

བད་ེབ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིད།ི� །ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དངོས་སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་བའི་ི

གར།�།འིཇིགིས་བྱོདེ་ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་མཁོར་སྦྱརོ་བའི།ི�།རྗོསེ་ཆེགས་ཉི་ིམ་སྟངོ་

འིབར་ཕག་མ་ོསྟ།ེ�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་མཉིསེ་ཕྱིརི་འིབུལ།�།བཞིསེ་

ནས་འིདརི་ཚོགོས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་ལ།�།ཞི་ིསགོས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེནེ་

པོ་ོབརྒྱད།� །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་

ཉིདི་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་བཛྲ་བཱ་ར་ཧཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་

ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཀཱི་ཧི།ི�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༈�ཧི�ོ�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའི།ི� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་

གི� །དབང་པོོར་བད་ེབ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །བད་ེཆེེན་འིཁོོར་ལོའི་ི

ཕྱིོགས་ཀྱིི་འིདབ་མ་བཞིིར།� །སྐྲ་གྲོོལ་འིདོད་ཆེགས་རྒྱས་པོའིི་རྣམ་འིགྱུར་

ཅེན།�།མཁོའི་འིགྲོ་ོལཱ་མ་དུམ་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅེན་ཏ།ེ� །བད་ེཆེེན་འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་

རྣམས་མཉིསེ་ཕྱིརི་འིབུལ།�།བཞིསེ་ནས་འིདརི་ཚོགོས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་

ལ།�།ཞི་ིསགོས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད།�།མཆེགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་

གྲུབ་མ་ལུས་པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�མཧཱ་སུ་ཁོ་

ཙོཀྲ་སྱ་ད་ེབཱ�ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི

༈�ཧི�ོ�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་

ག�ི།དབང་པོརོ་བད་ེབ་སྟརེ་བྱོདེ་ཚོགོས་མཆེདོ་འིད།ི�།པཱུ་ལ་ིར་སགོས་ཐུགས་

ཀྱི་ིགནས་བརྒྱད་ན།� །ཐོོད་པོའི་ིདུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས།� །ཐུགས་

ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོའི་ིགར།� །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་

ཕྱིརི་འིབུལ།�།བཞིསེ་ནས་འིདརི་ཚོགོས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་ལ།�།ཞི་ིསགོས་

ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད།� །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཙོིཏྟཾ་ཙོཀྲ་སྱ་བཱ་ིར་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁོ་ཧི།ི�

༈� ཧི�ོ� དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུར་
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉིེ་བའིི་ཚོོན་བཞིིན་

གང་སྣང་གི� །དབང་པོོར་བད་ེབ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །འིདོད་པོའི་ི

གཟུགས་སོགས་གསུང་ག་ིགནས་བརྒྱད་ན།� །མྱུ་གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མ་ལ་

སོགས།� །གསུང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོའི་ིགར།� །ས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་མཉིསེ་ཕྱིརི་འིབུལ།�།བཞིསེ་ནས་འིདརི་ཚོགོས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་

ལ།� །ཞི་ིསོགས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད།།མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཝཱཀ�ཙོཀྲ་

སྱ་བཱ་ིར་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧིི།� པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧིི།� ༈� ཧི�ོ�

དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་གི� །དབང་

པོོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །ཡིི་དྭགས་གྲོོང་སོགས་སྐུ་ཡིི་

གནས་བརྒྱད་ན།�སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་སོགས།� །སྐུ་ཡི་ི

རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོའི་བ་ོདཔོའི་མོའི་ིགར།� །ས་འིོག་སྤྱོོད་པོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་

འིབུལ།� །བཞིེས་ནས་འིདིར་ཚོོགས་རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་ལ།� །ཞི་ིསོགས་

ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད།� །མཆེོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་

པོ།� །འིབད་མདེ་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཀཱི་ཡི་ཙོཀྲ་སྱ་བཱ་ིར་ཌཱ་ཀ་ི

ནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི

༈�ཧི�ོ�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུརཀུན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་

གི� །དབང་པོོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྒོོ་

ཡིི་ཕྱིོགས་དང་མཚོམས་རྣམས་སུ།� །རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞིིང་དྲིག་ཤུལ་མ་མོ་

བརྒྱད།� །ཁཱ་གདོང་མ་དང་གཤེིན་རྗོ་ེབརྟོན་མ་སོགས།� །དམ་ཚོིག་འིཁོོར་ལོའི་ི

ལྷ་ཚོགོས་མཉིསེ་ཕྱིརི་འིབུལ།�།ཞིསེ་ནས་འིདརི་ཚོགོས་རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ཅེག་

ལ།�།ཞི་ིསགོས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད།�།མཆེགོ་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་

གྲུབ་མ་ལུས་པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ས་མ་ཡི་

ཙོཀྲ་སྱ་ད་ེབཱ�ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི�

༈�ཧི�ོ�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་

གི� །དབང་པོོར་བདེ་བ་སྟེར་བྱོེད་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །གངྒཱའིི་རྡུལ་གྲོངས་

ལས་འིདས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཡིི།� །ཞིིང་བཞུགས་ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ལྷ་ཚོོགས་

དང།�།བད་ེགཤེེགས་སྲས་བཅེས་བཀའི་སྡོོད་སྲུང་མར་བཅེས།� །མཆེོད་འིོས་

མགྲོོན་གྱི་ིཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།�།བཞིེས་ནས་འིདིར་ཚོོགས་རྣལ་

འིབྱོོར་བདག་ཅེག་ལ།�ཞི་ིསོགས་ལས་དང་གྲུབ་པོ་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད།� །མཆེོག་

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པོ།� །འིབད་མེད་ད་ལྟ་ཉིིད་དུ་སྩོལ་ཏུ་

གསོལ།� །ཨིཾ་ཨཱཿ�སརྦ་བུདྡྷི་བ་ོདྷི་སཏྭཾ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པོ་རི་ཝཱ་ར་ག་བ་ཙོཀྲ་ཁཱ་

ཧི།ི�།པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི

༈�ཧི�ོ�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་ཆེེའིི།� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་



� 275

� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།� །ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ིཚོོན་བཞིིན་གང་སྣང་

ག�ི།དབང་པོརོ་བད་ེབ་སྟརེ་བྱོདེ་ཚོགོས་མཆེདོ་འིད།ི�།མ་རགི་འིཁྲུལ་བའི་ིསྣང་

བས་འིཁོརོ་བ་ན།�།ལས་དང་ཉིནོ་མངོས་དབང་གྱུར་རགིས་དྲུག་གི�།ཉིམ་ཐོག་

ཕ་མར་གྱུར་པོའི་ིའིགྲོ་ོབ་སོགས།� །ལན་ཆེགས་སྙིང་རྗོེའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཚོིམ་

ཕྱིརི་འིབུལ།�།རང་རང་འིདདོ་དགུའི་ིཚོགོས་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ནས།�།འིཁྲུལ་སྣང་

སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་མྱུར་བྱོང་སྟ།ེ� །གནས་སྐབས་བད་ེདགའི་རྒྱ་མཚོོར་སྤྱོོད་

པོ་དང།�།ངསེ་ལགེས་འིབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྨོནི་གྱུར་ཅེགི�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཥ་ཌ་ཀཱུ་ལ་ཨི་

རཱ��ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁཱ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི�

ད་ེནས།�༈�ཨི་ཾཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱ་དྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེ

གནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ།�ཞིསེ་ཆུ་གཉིསི་ཉིརེ་སྤྱོདོ་རལོ་མ་ོབཅེས་འིབུལ།

རིག་མ་བཅུ་དྲུག་ན།ི�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིན་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ཾཤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱ་ིཏཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་པུཥྤེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་

བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨྨཿ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

རྒྱལ་སྲདི་སྣ་བདུན་རྒྱས་པོའིམ་བསྡུས་ན་སྔགས་ཙོམ་གྱིསི་འིབུལ་བ་ན།ི�༈�ༀ་ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ས་

པོ་ར་ིཝཱ་ར་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�དའེི་ིམཐོར་ནང་མཆེདོ་བསྡུས་པོ་ན།ི��༈�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾབ།ཾ�

ར་ཾརཱ།ཾ�ལཱྀ་ཾལཱྀ།ཾ�ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང་ཾ།�ཙོ་ཾཚོ་ཾཛོ་ཾཛྷེཿ་ཾཉི།ཾ�ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷོ་ཾཎི།ཾ�ཏ་ཾཐོ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ�པོ་ཾཕ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ཾབྷ།ཾ�ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝེ་ཾཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧི་ཾཧཱ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཁོ་བསང་བྱོིན་བརློབས་ན།ི�༈�ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས།�

ཧཱུཾཾ་དཀར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོོ་རྩོེ་ལྔ་པོ།� བྱཱ་དམར་པོོ་ལས་བྱུང་

བའི་ིནོར་བུ་དམར་པོ་ོརྩོ་ེམ་ོལ་བྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་

མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས།�ཨི་ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་གསུམ་

པོ་དྱཱ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཚོོན་པོའི་ིལྟ་ེབ་དཀར་པོ།ོ�

རྩོ་ེམརོ་དྱཱ་སརེ་པོསོ་མཚོན་པོ།�ཡིབ་ཀྱི་ིལྟ་ེབར་ཟློ་གདན་ལ།�ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་

ནཱི་ཡིེ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།� ཐུགས་ཀར་ཟློ་གདན་ལ།� ཨིཾ་སརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཡིེ་

བཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�མགྲོིན་པོར་ཉི་ིགདན་ལ།�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་

རུ་ཀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།� དཔྲལ་བར་ཉི་ིགདན་ལ།� ཨི་ཾ

ཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡུམ་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིགདན་ལ།�ཨི་ཾཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾཝེ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�ཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ།�ཨི་ཾཧྲཱིཿ�ིཧི་

ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགྲོིན་པོར་ཟློ་གདན་ལ།�ཨི་ཾབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�

དཔྲལ་བར་ཟློ་གདན་ལ།� ཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

སྭཱཧཱ།�སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོའིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ།� གཡིོན་སྐོར་དུ་

གནས་པོ།�སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་དུ་ཞིལ་སྦྱརོ་ཞིངི་འིདོ་ཟརེ་འིཁྱུད་པོའི་ི

རྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས་བྱོང་སེམས་ཞུ་བ་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་པོ་ན་དགའི་བ།� མགྲོིན་པོ་ནས་སྙིང་གར་སློེབ་པོ་

ན་མཆེོག་དགའི།� སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སློེབ་པོ་ན་ཁྱད་པོར་གྱི་ིདགའི་བ།� ལྟ་ེ
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

བ་ནས་ནོར་བུའི་ིརྩོེར་སློེབ་པོ་ན་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་དགའི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོས།�ལྷ་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར།�དཀྱིིལ་འིཁོོར་

པོའིི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་དབྱོེར་མེད་པོའིི་ཏིང་ངེ་

འིཛོིན་ལ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས།� གསང་བ་དང་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་ཀྱིི་མཆེོད་

པོས་དགྱིསེ་པོར་གྱུར།�

རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོད་པོ་ནི།� ༈� ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་

འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་

གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་པོའིི་ཞིལ་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ནི་འིབར་བའིི་

འིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾདགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾའིཛོིན་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྐུ་

ཆེནེ་དུད་ཀ་བགགེས་མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཅེམོ་ལྡན་འིདས་

མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིཕགས་མ་རགི་མའི་ིདབང་ཕྱུག་

ཁོམས་གསུམ་གྱིསི་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་

རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོས་འིཇིོམས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ི

ཐུབ་དབང་བྱོེད་སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཚོངས་

པོ་སྐེམ་པོར་མཛོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ི

ཕྱིགོས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨོངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་

རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྦྱོར་ཆེེན་འིདོད་དབང་མ་ལ་འིདུད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།

ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོསེ་རྣལ་འིབྱོརོ་ཚོགོས་པོ་རྣམས་ལ།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨིབཾཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ཉིརེ་

སྤྱོདོ་ལྔ་དང།�ཨི་ཾབཛྲ་རཱུ་པོ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་

ར་ས་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་སྤེརྴ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་འིདདོ་ཡིནོ་ལྔའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་མཆེདོ།�ད་ེནས་

དམ་ཚོིག་ལྔ་པོ་ལས།�སྣོད་ན་ིར་ེར་ེཀུན་ལ་སྦྱིན།� །བླ་མ་ལ་ན་ིསྣོད་གཉིིས་དབུལ།� །ཞིེས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློོབ་དཔོོན་ལ་

ཚོོགས་ཀྱི་ིའིདུས་པོ་གཞིན་ལས་བཟའི་བཏུང་ལ་སོགས་པོ་ཉིིས་འིགྱུར་སྣོད་དུ་བཤེམས་པོ་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདུར་

ཁྲིོད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་དུ་བཟུང།�གཡིས་པོས་རྩོ་ེགསུམ་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞིེས་བྱོ་བ་མཐོ་ེབོང་

དང་མཐོེའུ་ཆུང་རྩོ་ེསྤྲོད།�སོར་མ་ོགཞིན་གསུམ་སྒྲིེང་བ་བསྟན་ཏེ།�གཟིགས་ཤེིག་མཛོེས་པོ་དམ་

པོའི་ིཆེོས།� །འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོོམ་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ� །བྲམ་ཟ་ེཁྱ་ིདང་གདོལ་པོ་རྣམས།� །རང་

བཞིནི་གཅེགི་ཏུ་རྟོགོས་ལ་ཟ།ོ�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཨི་ལ་ལ་ཧི་ོསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་སྙངི་པོ་ོརྒྱན་ལས་འིབྱུང་

བ་བཞིནི་བརྗོདོ་ད་ེཕུལ།�ལནེ་པོ་པོསོ་ཀྱིང་པོད་ཀརོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་སྔར་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་བླངས་ཏ།ེ�༈�འིདདོ་

ཆེགས་དྲི་ིམ་བྲལ་བ་ཡི།ི�།རནི་ཐོང་མདེ་པོ་ལགེས་འིངོ་ཆེསོ།�།གཟུང་དང་འིཛོནི་

པོ་རྣམ་སྤེངས་པོ།� །ད་ེཁོ་ོན་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད།�ད་ེརྗོེས་སྒྲུབ་

པོའི་ིཐོབས་ལས་འིབྱུང་བ་ལྟར་ནང་ག་ིསྦྱིན་སྲེག་ག་ིཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོོད།� བད་ེབ་བསྐུལ་བའི་ིཕྱིིར་དཔྱིད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མོའི་ིགླུ་སྙན་པོོའི་ིདབྱོངས་དང་བཅེས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་བརྗོོད།�གཞིན་ཡིང་དམ་ཚོིག་ལྔ་པོ་ལས།�གླུ་དང་གར་

ལ་གསོ་བྱོ་ཞིངི།�།མཆེགོ་ཏུ་གླུ་དང་གར་བྱོའི།ོ�།ཞིསེ་པོ་དང་མཚུངས་པོར་ཚོགོས་འིཁོརོ་གྱི་ིགཞུང་ཁུངས་ཐུབ་

གཞིན་ནས་ཀྱིང་འིབྱུང་བ་ལྟར་དགག་བྱོ་མེད་ཅེིང།�བད་ེསྟོང་ག་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབའི་ིགྲོོགས་སུ་འིགྱུར་བ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེ

སློབོ་དཔོནོ་གྱིསི་གནང་ནས་གླུ་གར་སྣ་ཚོགོས་པོ་དག་ཀྱིང་བྱོ་བར་གསུངས་ས།ོ�།ད་ེནས་སྡོམོ་འིབྱུང་ལས།�ལྷག་
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

མའི་ིགཏརོ་མ་བསྡུས་ནས་ན།ི�།འིབྱུང་པོ་ོའིཆེལོ་པོ་ོརྣམས་ལ་སྦྱནི།�།ཞིསེ་གསུངས་པོ་ལྟར་རྣལ་འིབྱོརོ་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོད་པོའི་ིལྷག་མ་བསྡུས་པོ་ཕུད་དང་བསྲེས།�སྡོོམ་འིབྱུང་འིགྲོེལ་བར།�ལག་པོ་གཉིིས་སྟེང་དུ་རབ་

ཏུ་བརྐྱངས་ཏ་ེའིོག་ཏུ་ཕྱིོགས་པོའི་ིམཐོ་ེབོང་གཉིིས་ཡིང་དག་པོར་སྦྱར་ནས།� མཛུབ་མ་ོགཉིིས་རྩོ་ེམ་ོསྦྱར་ཏ་ེ

ལྷག་མ་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྐྱངས་པོ་ཞིེས་པོའིི་ཕྱིག་རྒྱ་འིདི་ཡིིན་ཁོའིི་ཐོད་ཀར་བཞིག་ལ་ཆེང་གིས་ཁོ་བཀང་

སྟ་ེཡི་ིག་ེགསུམ་བརྗོོད་པོ་སྔོན་དུ་འིགྲོ་ོབའི་ིཕུད་ཡིིག་གིས་ལྷག་མའི་ིགཏོར་མ་སྦྱིན་པོར་བྱོའི།ོ� །ཞིེས་པོ་ལྟར་གྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱ་ལ་སྐབས་གཞིན་དུ་དྲི་བའིམ་ནས་ཆེང་ག་ིཁོ་ཕྲུ་བཏབ།� །ཧཱུཾ་ཾག་ིསྒྲི་དྲིག་པོ་ོདང།�ཧཱུཾ་ཾཕཱུཾ།ཾ�ཞིེས་བརྗོོད།�

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགིས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས།�།�༈�ཕཾ།�དངོས་མེད་ནམ་མཁོའི་ལས་བྱུང་བད་ེབ་

ཆེེའི།ི� །རྣམ་འིགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོོའི་ིམཆེོད་སྤྲོིན་འིཁྲིིགས།�།ཤེེལ་དང་ཉི་ེབའི་ི

ཚོནོ་བཞིནི་གང་སྣང་ག�ི།དབང་པོརོ་བད་ེབ་སྟརེ་བྱོདེ་ཚོགོས་ལྷག་འིད།ི�།དཀྱིལི་

འིཁོརོ་ཆེནེ་པོའོི་ིཕྱི་ིརལོ་དུར་ཁྲིདོ་ན།�།གཏུམ་དྲིག་གཅེགི་ཏུ་མ་ངསེ་རྣམ་འིགྱུར་

ཅེན།�།ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་ཞིངི་སྐྱེངོ་དྲིགེས་པོ་སྡོ་ེབརྒྱད་སགོས།�།ལྷག་མའི་ིམགྲོནོ་གྱི་ི

ཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །བཞིེས་ནས་འིདིར་ཚོོགས་རྣལ་འིབྱོོར་

བདག་ཅེག་ལ།� །ནད་གདོན་ཕྱི་ིནང་བར་གཅེོད་ཞི་ིབ་དང།� །མཐུན་རྐྱེན་ཚོ་ེ

དཔོལ་དབང་ཕྱུག་གྲོགས་པོ་སགོས།�།མཆེགོ་ཐུན་དངསོ་གྲུབ་འིགྲུབ་པོའི་ིསྟངོ་

གྲོགོས་མཛོདོ།�།�༈�ཨི་ཾད་ཤེ་དཀིྩི་ཀྵེ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་

པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེགནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭ་ཧཱ།�ཞིསེ་མཆེདོ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ད་ཤེ་དཀིྩི་

ཀྵེ་ེཏྲ་པཱ་ལ་ས་པོ་རཝཱི་ར་ག་ཎི་ཙོཀྲ་ཁོ་ཧི།ི�པོཉྩ་ཨི་མྀྲྀ་ཏ་ཁཱ་ཧི།ི�ཨི་ཾསརྦ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ི

ཁཱ་ཧིི།�ཨུཙྩིིཥྚཾ་བྷཀྵེ་ེབྷྱོཿ་སྭཱཧཱ།�རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་འིཁོོར་བཅེས་ལ།� །ནད་

མདེ་ཚོ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང།�།དཔོལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང།�།ལངོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང།� །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་

གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །དམ་ཚོིག་ཅེན་གྱིིས་བདག་ལ་སྲུངས།� །དངོས་གྲུབ་

ཀུན་གྱིིས་སྟོང་གྲོོགས་མཛོོད།� །དུས་མིན་འིཆེ་ིདང་ནད་རྣམས་དང།� །གདོན་

དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པོར་མཛོོད།� །རྨོ་ིལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།� བྱོ་

བྱོདེ་ངན་པོ་མདེ་པོར་མཛོདོ།�།འིཇིགི་རྟོནེ་བད་ེཞིངི་ལ་ོལགེས་དང།�།འིབྲུ་རྣམས་

འིཕལེ་ཞིངི་ཆེསོ་འིཕལེ་དང།�།བད་ེལགེས་ཕུན་སུམ་ཚོགོས་པོ་དང།�།ཡིདི་ལ་

འིདདོ་པོ་ཀུན་འིགྲུབ་ཤེགོ�།ཅེསེ་པོས་ལྷག་གཏརོ་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་གཏངོ་ལ།�སྦྱནི་པོ་རྒྱ་ཆེནེ་གྱུར་

པོ་འིད་ིཡི་ིམཐུས།�།འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤེགོ�།སྔནོ་ཚོ་ེརྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲིལ་བའིི།� །སྐྱེ་ེབོའི་ིཚོོགས་རྣམས་སྦྱིན་པོས་གྲོོལ་གྱུར་

ཅེགི�།དའེི་ིསྐབས་སུ་ཡིགི་ཆེ་མང་པོརོ་གྲོབི་གནནོ་གྱི་ིགདནོ་སྲུང་བའི་ིཕྱིརི་སྒྲིནོ་མ་ེའིཛུགས་པོར་ཡིང་བཤེད་

ད།ོ�།མཇུག་ག་ིརམི་པོ་དང་ལག་ལནེ་ག་ོདནོ་སགོས་གཞིན་ལས་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།ཞིསེ་པོ་འིད་ིཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་

པོ་བླ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོསོ་བསྩོལ་པོའི།ོ
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད་བསྡུས་པོ།

༄༅།�།བད་ེམཆེགོ་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིཚོགོས་མཆེདོ་

བསྡུས་པོ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །ཨིེ་མ་ཧི�ོ� ཡིེ་ཤེེས་རོལ་པོ་ཆེེ།� །ཞིིང་ཁོམས་ཐོམས་ཅེད་རྡོོ་

རྗོེའི་ིཞིིང།� །གནས་རྣམས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཕ་ོབྲང་ཆེ།ེ� །ཀུན་བཟང་མཆེོད་སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོ་ོ

འིབར།� །ལོངས་སྤྱོོད་འིདོད་དགུའི་ིདཔོལ་དང་ལྡན།� །བཅུད་རྣམས་དཔོའི་བ་ོ

དཔོའི་མ་ོདངོས།� །མ་དག་འིཁྲུལ་བའི་ིམིང་ཡིང་མེད།� །དག་པོ་རབ་འིབྱོམས་

འིབའི་ཞིགི་ག�ོ།�

༈�ཧཱུཾཾ།�སྤྲོོས་ཀུན་ཉིེར་ཞི་ིཆེོས་སྐུའི་ིངང།� །རླུང་མ་ེགཡི་ོཞིིང་འིབར་བའི་ི

སྟེང།� །མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་ཁོར།� །ཨཱཿ�� མཚོན་ལྡན་ཐོོད་པོ་ཀཱི་པོ་

ལར།� །ཨིཾ།�རྫོས་རྣམས་ས་ོསོར་སྦིར་བར་གྱུར།� །ད་ེདག་སྟེང་གནས་ཨི་ཾཨཱཿ་

�ཧཱུཾཾ།� ཁོ་དོག་གཟ་ིབརྗོིད་ས་ོསོར་འིབར།� །རླུང་གཡིོས་མ་ེའིབར་རྫོས་རྣམས་

ཞུ།� །ཁོོལ་བས་རློངས་པོ་ཆེེར་གཡིོས་པོས།� །ཡིི་གེ་གསུམ་ལས་འིོད་ཟེར་

ཚོོགས།�།ཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ།�།བདུད་རྩོིར་བཅེས་རྣམས་

སྤྱོན་དྲིངས་ནས།�།ས་ོསརོ་ཡི་ིག་ེགསུམ་ཐོམི་པོས།�།བདུད་རྩོརི་ཞུ་ནས་བཅུད་

དང་འིདྲིསེ།�།སྦྱངས་རྟོགོས་སྦིར་བྱོས་ཨི་ེམ་ཧི�ོ�འིདདོ་དགུའི་ིདཔོལ་འིབར་རྒྱ་

མཚོརོ་གྱུར།�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཚོོགས་མགྲོོན་སྤྱོན་འིདྲིེན་པོ་ནི།�རོལ་མ་ོདབྱོངས་དང་བཅེས།�༈�ཧཱུཾཾ།�ལྷུན་གྲུབ་བད་ེཆེེན་

མཆེགོ་ག་ིཕ་ོབྲང་ནས།�།བླ་མ་ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་ཡིབ་ཡུམ་དང།�།གནས་གསུམ་

དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲོའོི་ིཚོགོས་དང་བཅེས།�།འིདརི་གཤེགེས་ཀུན་བཟང་མཆེདོ་

སྤྲོིན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདབུས།� །རིན་ཆེེན་འིོད་འིབར་མཛོེས་པོའི་ིགདན་ཁྲི་ིལ།� །བད་ེ

ཆེནེ་ཉིམས་བརྒྱའི་ིགར་གྱིསི་བཞུགས་སུ་གསལོ།�།ཞིེས་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�པོདྨ་ཀ་མ་

ལ་ཡི་ེསྟཱཾ་ཾགྱིསི་གདན་འིབུལ།�

༈�ཧཱུཾཾ།�ཟག་མེད་ཡི་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །ལཱུ་ཨི་ིཞིབས་

སོགས་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང།� །བཀའི་དྲིིན་གསུམ་ལྡན་རྩོ་བའིི་བླ་མར་

འིབུལ།� །བཞིེས་ནས་བྱོིན་བརློབས་དངོས་གྲུབ་ཆེར་ཆེེན་ཕོབ།� །ཟག་མེད་

ཡི་ེཤེེས་རང་བཞིིན་ཚོོགས་མཆེོད་འིདི།� །ཁྱབ་བདག་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིབ་

ཡུམ་དང།�།འིཁོརོ་ལ་ོལྔ་ཡི་ིལྷ་ཚོགོས་བཅེས་ལ་འིབུལ།�།བཞིེས་ནས་མཆེགོ་

མཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོོལ།� །ཟག་མེད་ཡིེ་ཤེེས་རང་བཞིིན་ཚོོགས་

མཆེོད་འིདི།� །བྲམ་ཟེའི་ིགཟུགས་ཅེན་དཔོའི་བ་ོལ་སོགས་པོའིི།� །བཀའི་སྡོོད་

དམ་ཅེན་སྲུང་མའི་ིཚོོགས་ལ་འིབུལ།� །བཞིེས་ནས་ལས་བཞིིའི་ིའིཕྲིིན་ལས་

མ་ལུས་སྒྲུབས།�།ཞིསེ་ས་ོསརོ་ཕུལ།�ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོསེ་ཚོགོས་རྫོས་རྣམས་བསྒོསོ་ཏ།ེ�

༈�ཧི�ོ�དཔོའི་བ་ོཆེནེ་པོ་ོདགངོས་སུ་གསལོ།�།འིད་ིལ་ཐོ་ེཚོམོ་མ་ིབྱོ་སྟ།ེ�།བྲམ་

ཟ་ེཁྱ་ིདང་གདལོ་བ་སགོས།�།དབྱོརེ་མདེ་གཅེགི་ཏུ་དགངོས་ཏ་ེརལོ།�།ཞིསེ་འིབུལ།�ད་ེ

ནས་རྣལ་འིབྱོརོ་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་མགྲོནི་གཅེགི་ཏུ།�༈�བདག་ཉིདི་དཔོའི་བ་ོཀུན་གྱི་ིདངསོ།�།བདག་

ཉིདི་དཔོའི་མ་ོཀུན་གྱི་ིདངསོ།�།ད་ེཕྱིརི་བདག་གསི་ཐོམས་ཅེད་བྱོ།�།བདག་ཉིདི་
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� བདེ་མཆེོག་ལཱུ་ཨིི་པོའིི་ཚོོགས་མཆེོད་བསྡུས་པོ།

འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་མཆེདོ།�།ཀྱི་ེམ་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི།ོ�།ཞིསེ་བརྗོདོ་ཅེངི་བླངས་ནས་བད་ེ

སྟངོ་ག་ིརྩོསི་ཟནི་པོའི་ིསྒོ་ོནས་ནང་ག་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཚུལ་དུ་རལོ།�དཔྱདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མའོི་ིགླུ་ན།ི�༈�ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིནི་

གཤེགེས་པོ་ཞིསེ་པོ་ནས་ལས་ཀུན་མཛོདོ།�།ཞིསེ་པོའི་ིབར་བརྗོདོ།�༈�སྦྱནི་པོ་རྒྱ་ཆེནེ་གྱུར་

པོ་འིད་ིཡི་ིམཐུས།�།འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤེགོ�།སྔནོ་ཚོ་ེརྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱིསི་མ་བསྒྲིལ་བའི།ི�།སྐྱེ་ེབའོི་ིཚོགོས་རྣམས་སྦྱནི་པོས་གྲོལོ་གྱུར་ཅེགི�།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅།�།དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིབླ་རྒྱུད་

གསལོ་འིདབེས་བད་ེཆེནེ་ཉི་ེལམ་ཞིེས་

བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །བདེ་ཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོབཅེོམ་ལྡན་ཧིེ་རུ་ཀ�� � །བདེ་བའིི་མཆེོག་

སྦྱིན་ཡུམ་ཆེེན་རྣལ་འིབྱོོར་མ།� །བད་ེམཆེོག་དཔོའི་བོར་མངོན་གཤེེགས་དྲིིལ་

བུ་པོར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །གྲུབ་པོ་མཆེོག་

གི་སར་གཤེེགས་རུལ་སྦིལ་ཞིབས།� །གྲུབ་བརྒྱའིི་གཙུག་ནོར་ཛཱ་ལནྡྷེ་ར་

པོ།� །གྲུབ་པོའི་ིསྤྱོོད་པོ་མཆེོག་འིཆེང་ནག་པོ་ོཔོར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེ

གཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །གསང་བ་ཀུན་གྱི་ིམཛོོད་འིཛོིན་གུ་ཧྱེ་པོ།� །གསང་

སྔགས་རྒྱ་མཚོོའིི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས།� །གསང་ཆེེན་བསྟན་པོའིི་

མངའི་བདག་ཏེ་ལོ་པོར།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་ཚོེ་གཅེིག་ཟུང་འིཇུག་

སྩོོལ།� །མཁོའི་སྤྱོོད་ལམ་བཟང་གསལ་མཛོད་ནཱ་ར་ོཔོ།� །མཁོའི་སྤྱོོད་ས་ལ་

མངནོ་གཤེགེས་ཕམ་མཐོངི་མཆེདེ།�།མཁོའི་སྤྱོདོ་དགའི་མས་རྗོསེ་བཟུང་ཤེསེ་

རབ་བརྩོེགས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །མ་རྒྱུད་

བསྟན་པོའི་ིམངའི་བདག་བླ་ོགྲོོས་གྲོགས།�།མ་ལུས་འིགྲོ་ོབའི་ིགཉིེན་གཅེིག་ས་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་རྒྱུད་འིདེབས།

ཆེནེ་ཞིབས།�།མ་ནརོ་ལམ་སྟནོ་བསདོ་ནམས་རྩོ་ེམ་ོལ།�།གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོ

ཚོ་ེགཅེགི་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།�།དངསོ་སུ་རགི་འིཛོནི་སར་གཤེགེས་གྲོགས་པོའི་ི

མཚོན།�།དངསོ་སྟབོས་རགི་སྨྲའི་ིདབང་ཕྱུག་ས་པོཎི་རྗོ།ེ�།དངསོ་ཀུན་ད་ེབཞིནི་

ཉིིད་གཟིགས་འིཕགས་པོའིི་ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོེ་གཅེིག་ཟུང་

འིཇུག་སྩོོལ།� །རིག་སྔགས་འིཆེང་བ་ཞིང་སྟོན་དཀོན་མཆེོག་དཔོལ།� །རིགས་

བརྒྱའིི་ཁྱབ་བདག་ན་བཟའི་བྲག་ཕུག་པོ།� །རིགས་ཀྱིི་ཅེོད་པོཎི་བླ་མ་དམ་

པོའི་ིཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །རྒྱལ་བ་

གཉིིས་པོ་འིཇིམ་མགོན་ཙོོང་ཁོ་པོ།� །རྒྱལ་སྲས་དཔོའི་བ་ོདག་ེལེགས་དཔོལ་

བཟང་ཞིབས།� །རྒྱལ་བའི་ིགདུངས་འིཚོོབ་བ་ས་ོཆེོས་རྒྱན་ལ།� །གསོལ་བ་

འིདེབས་སོ་ཚོེ་གཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །ཟུང་འིཇུག་མངོན་གྱུར་ཆེོས་ཀྱིི་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང།� །ཟུང་འིཇུག་གྲུབ་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདབེན་ས་པོ།� །ཟུང་འིཇུག་ལམ་

སྟོན་སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་

སྩོོལ།� །སྙན་རྒྱུད་མངའི་བདག་བླ་ོབཟང་ཆེོས་རྒྱན་དང།� །སྙན་རྒྱུད་མཛོོད་

འིཛོིན་དཀོན་མཆེོག་རྒྱལ་མཚོན་ཞིབས།� །སྙན་རྒྱུད་སྤེེལ་མཁོས་ངག་དབང་

ཆེོས་ལྡན་ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །མཁོས་

བཙུན་གྲུབ་དབང་བླ་ོབཟང་ཆེོས་འིཛོིན་དང།� །མཁོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོརོལ་པོའི་ི

རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིབས།� །མཁོས་པོའི་ིགཙུག་རྒྱན་བླ་ོབཟང་སྙན་གྲོགས་ལ།� །གསོལ་

བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །ཟབ་རྒྱས་གདམས་པོའི་ིམཛོོད་

འིཛོིན་ཐུགས་རྗོ་ེདཔོལ།� །ཟབ་མོའི་ིདོན་གཟིགས་འིཇིམ་དཔོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཞིབས།� །ཟབ་དོན་སྨྲ་མཁོས་འིཇིམ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོ

ཚོེ་གཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་ཕྱུག་ཡིེ་ཤེེས་དོན་འིགྲུབ་

དང།�།རྣལ་འིབྱོོར་ཟབ་མོར་མངའི་རྙེེས་གྲུབ་པོའི་ིདབང།�།རྣལ་འིབྱོོར་དཔོའི་

བ་ོབསྟན་འིཛོནི་མཁོས་གྲུབ་ལ།�།གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོཚོ་ེགཅེགི་ཟུང་འིཇུག་

སྩོལོ།�།ངསེ་མདེ་གནས་སུ་རྩོ་ེགཅེགི་སྒྲུབ་པོ་ཡིསི།�།ངསེ་དནོ་སྙིངི་པོའོི་ིཉིམས་

མྱངོ་མཐོར་སནོ་པོ།� །ངསེ་གསང་ལམ་སྟནོ་པོདྨ་རྡོ་ོརྗོ་ེལ།�།གསལོ་བ་འིདབེས་

ས་ོཚོ་ེགཅེགི་ཟུང་འིཇུག་སྩོལོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིལི་བུ་པོ་ཡི་ིམན་ངག་གནད།�།རྡོ་ོརྗོ་ེཐོགེ་

པོའི་ིསྙིང་པོ་ོསྩོོལ་བ་ལ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དངོས་མ་ིགཉིིས་དྲིིན་ཅེན་རྗོེར།� །གསོལ་

བ་འིདེབས་ས་ོཚོ་ེགཅེིག་ཟུང་འིཇུག་སྩོོལ།� །རྒྱལ་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འིཁོོར་ལ་ོ

སྡོོམ་པོའི་ིགར།� །རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོ་ོསྤེེལ་མཁོས་གངས་ཅེན་མགོན།� །རྒྱལ་

བའི་ིདབང་པོ་ོབསྟན་འིཛོནི་རྒྱ་མཚོ་ོལ།�།གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོཚོ་ེགཅེགི་ཟུང་

འིཇུག་སྩོོལ།� །འིད་ིསྣང་སྐད་གཅེིག་གླེོག་ག་ིའིགྱུ་བ་དང།�།སྲིད་པོའི་ིའིབྱོོར་བ་

སྲིན་མོའི་ིབསླུ་བྲིད་ལྟར།� །མཐོོང་ཞིིང་སྙིང་ནས་ཐོར་པོ་དོན་གཉིེར་བའི།ི� །ངེས་

འིབྱུང་ཤུགས་དྲིག་སྐྱེེ་བར་བྱོིན་གྱིིས་རློོབས།� །མར་གྱུར་འིགྲོོ་རྣམས་སྡུག་

བསྔལ་མ་ེཀློོང་དུ།� །ལྷུང་བས་མནར་བར་སྙིང་ནས་མ་ིབཟོད་པོར།� །ད་ེདག་

དོན་དུ་རྫོོགས་བྱོང་དོན་གཉིེར་བའིི།� །བཅེོས་མིན་བྱོང་སེམས་འིབྱོོངས་པོར་

བྱོིན་གྱིིས་རློོབས།� །གྲུབ་མཆེོག་བྱོ་ེབས་གཤེེགས་ཤུལ་མ་རྒྱུད་ཀྱིི།� །ལམ་

བཟང་མཐོར་ཐུག་དཔོལ་ལྡན་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི།� །རིམ་གཉིིས་རྣལ་འིབྱོོར་ཟབ་

མའོི་ིམཐོར་ཐུག་ལ།�།སྒྲུབ་པོ་མཐོའི་རུ་ཐོནོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རློབོས།�།འིཆེ་ིབའི་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་རྒྱུད་འིདེབས།

མཐོར་ཡིང་བཅེོམ་ལྡན་ཧི་ེརུ་ཀ� །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོོར་མ་ཡི་ིཚོོགས་བཅེས་

པོས།�།ང་ོམཚོར་རལོ་མའོི་ིསྒྲི་བཅེས་བསུ་བ་ཡིསི།�།མཁོའི་སྤྱོདོ་རགི་འིཛོནི་གྲོངོ་

དུ་འིཁྲིདི་པོར་ཤེགོ�།མདརོ་ན་སྐྱེ་ེཞིངི་སྐྱེ་ེབ་ཐོམས་ཅེད་དུ།�།བླ་མ་ཧི་ེརུ་ཀ�ཡིསི་

རྗོེས་བཟུང་ནས།� །ས་ལམ་བགྲོོད་པོ་མ་ལུས་མཐོར་ཕྱིིན་ཏ།ེ� །བད་ེཆེེན་རྒྱལ་

པོའོི་ིག་ོའིཕང་མྱུར་ཐོབོ་ཤེགོ�།ཅེསེ་དཔོལ་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་དྲིལི་བུ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིརམི་གཉིསི་

ཀྱི་ིཁྲིདི་གཏངོ་སྐབས།�བརྒྱུད་པོའི་ིགསལོ་འིདབེས་འིད་ིབཞིནི་སྐྱེབས་གཅེགི་སྟག་ཕུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་པོདྨ་བཛྲ་ཆེནེ་

པོའོི་ིབཀའི་བཞིནི།�བད་ེབ་མཆེགོ་ག་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་བད་ེཆེནེ་སྙངི་པོསོ་ཤེར་མར་སྤེལེ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅།�།གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་དྲིལི་བུ་ཞིབས་ལུགས་ཀྱི་ིབཅེམོ་ལྡན་

འིདས་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིམངནོ་པོར་

རྟོགོས་པོ་བད་ེཆེནེ་རབ་འིཕལེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་

བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །བླ་མ་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའི་ིཞིབས་ཀྱིིད་པོད་མོར་གུས་པོ་ཆེེན་པོོས་ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །འིདིར་

གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཆེནེ་པོ་ོདྲིལི་བུ་ཞིབས་ཀྱི་ིལུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ངག་ཏུ་

འིདནོ་ཚུལ་དགདོ་པོ་ལ།�ད་ེལ་ལམ་ཐུན་མངོ་བའི་ིརམི་པོའི་ིརྒྱུད་སྦྱངས་ཤེངི་འིཁོརོ་ལ་ོབད་ེམཆེགོ་ག་ིཕྱི་ིནང་ག་ི

དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབོ་པོ།�དམ་ཚོགི་དང་སྡོམོ་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོནོ་པོའི་ིསྒྲུབ་པོ་པོོས།�རྣལ་འིབྱོརོ་

དང་རྗོེས་སུ་མཐུན་པོའི་ིགནས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཁོང་དུ་བདུད་རྩོ་ིལྔས་བྱུགས་པོའིམ་བདུད་རྩོ་ིརིལ་བུ་བཏབ་པོའི་ིཆེང་

ངམ་ཆུས་ཆེག་ཆེག་གདབ།�མ་ེཏགོ་དངསོ་སམ་འིབྲུ་དཀར་པོ་ོབཀྲམ།�འིསོ་པོའི་ིཕྱིགོས་སུ་བད་ེམཆེགོ་ག་ིབྲསི་

འིབུར་གྱི་ིསྐུ་དང་རྒྱུད་ཀྱི་ིགླེེགས་བམ་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྟོེན་དང་དེའི་ིམཆེོད་པོ་རྣམས་དང།�གཏོར་

འིབུལ་གྱི་ིཚོ་ེགཏོར་མགྲོོན་ལ་འིབུལ་རྒྱུའི་ིམཆེོད་གཏོར་རྣམས་འིབུལ་ཡུལ་གྱི་ིགཡིོན་ངོས་ནས་འིག་ོབརྩོམས་

ཏ་ེབཀོད་པོ་མཛོེས་པོར་བཤེམས།�རང་ག་ིམདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་ནང་མཆེོད་རྡོོར་དྲིིལ་ཌཱ་མ་རུ་དང།�དེའི་ི

ཕར་ངོས་སུ་ཆུ་གསུམ་དང་མ་ེཏོག་སོགས་བདག་སྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་རང་ག་ིགཡིོན་ངོས་ནས་འིག་ོབརྩོམས་པོ།�

སྟེགས་དམའི་བ་ཞིིག་ག་ིཁོར་སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོ་རང་ག་ིགཡིས་ངོས་ནས་འིག་ོབརྩོམས་པོ་དང་གཏོར་མ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྣམས་བཤེམས།�ནངས་པོར་སྔ་བར་རྗོ་ེབཙུན་རྣལ་འིབྱོོར་མའིམ་སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞིིའི་ིགླུས་བསྐུལ་

ནས་གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་ལས་ལངས་ཏ་ེཧི་ེརུ་ཀའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོར་མོས་ལ་ལངས་ཏ་ེཁྲུས་བྱོས།� ར་ོཡི་ི

གདན་ལ་འིདུག་པོར་མོས་ནས་སྟན་བད་ེབ་ལ་ལུས་གནད་དང་ལྡན་པོར་འིདུག་སྟ་ེཁོ་ལྷོར་ཕྱིོགས་པོར་མོས་

ཤེངི།�བདུད་རྩོ་ིརལི་བུ་འིམ་ནང་མཆེདོ་ཀྱིསི་ཁོ་དག་པོར་བྱོས་ལ།�

སྐད་ཅེགི་དཀྲངོ་བསྐྱེདེ་ན།ི�༈�སྐད་ཅེགི་གསི་རང་ཉིདི་ཧི་ེརུ་ཀ་སྔནོ་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་

ཕྱིག་གཉིིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ་ལ།�

ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་

པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར།�རྡོརོ་དྲིལི་བྱོནི་བརློབས་གཞིན་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱོ།�

ནང་མཆེོད་བྱོིན་བརློབས་ན།ི�༈�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾལས་བྱུང་

བའིི་རླུང་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོོ་གཞུའིི་དབྱོིབས་ཅེན་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་

མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོོ་གྲུ་

གསུམ་པོ་མེ་འིབར་བས་མཚོན་པོ།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་ལས་བྱུང་བའིི་མི་

མག་ོརློོན་པོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པོའི་ིཨཱཿ�དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་

པོ་དུམ་པུ་གཅེིག་པོ་ཕྱིི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའིི་ནང་གི་ཤེར་དུ་ༀ་དཀར་

པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་ཨི་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའི་ི

ཤེ་ཆེེན་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།� ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་

དཀར་པོོ་ཨཱཿཾ་གིས་མཚོན་པོ།� ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིིས་

མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�མེར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་ལ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�བདེན་བྲལ་དུ་མཱཾ་ཾ

སྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་བའིི་ཁྱིའིི་ཤེ་མཱཾཾ་གྱིིས་མཚོན་པོ།� རླུང་དུ་པོཾ་དམར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིགླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཤེ་པོ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དབང་ལྡན་དུ་ཏཱ་ཾལྗང་གུ་ལས་བྱུང་

བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏཱ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� དབུས་སུ་བ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ིཤེ་

བ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།� འིད་ིགྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་པོའི་ིལུས་དཀྱིིལ་དང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ན་མ་ི

སྣང་ཞིིང།� རྗོེའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྒྲུབ་ཐོབས་དང་འིདུལ་འིཛོིན་པོའིི་ལྷན་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ནའིང་མི་སྣང་བས་

མ་སྦྱར་ཀྱིང་རུང་བར་སེམས་སོ།� །རླུང་གཡིོས་པོ་ལས་མེ་འིབར་བའིི་དྲིོད་ཀྱིིས་རྫོས་

རྣམས་ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཞུ་ནས་ཉི་ིམ་འིཆེར་ཀའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་

དུ་གྱུར།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་མག་ོཐུར་དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་

སྟ་ེཞུ་བས་བཅུད་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་བསིལ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�

ཨི་ིཨཱཿི།�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།� ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་

ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་

ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡི་ིག་ེད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོ་བདུད་རྩོིའི་ིསྟེང་དུ་གནས་

པོ་རྣམས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཨིཾ་དཀར་པོོ།� ཨཱཿ�དམར་པོོ།� ཧཱུཾཾ་སྔོན་པོོ་

གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་གནས་པོ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས།� ཕྱིོགས་བཅུ་

ན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མའོི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀའི་ི

ས་བོན་ལས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོི་བཀུག་པོ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་གསུམ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ད་ེགསུམ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་ཐོིམ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ལན་གསུམ།�

བསྡུ་ན།�ཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི�རིམ་པོ་ལྟར།�ཁོ་དོག་དྲི་ིར་ོནུས་པོའི་ིསྐྱེོན་བཅེོམ་ཞིིང་བདུད་རྩོིར་

གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་ཞིངི་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོར་གྱུར།�

སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨིཾ་ཁོཎྜ་རོ་ཧིི་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཀ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིམཆེོད་ཡིོན།�ཞིབས་བསིལ།�མ་ེཏོག�བདུག་སྤེོས།�མར་མེ།� དྲིི།�ཞིལ་

ཟས།� རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད།� རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་སོ་སོའི་ི

རྣམ་པོ་ཅེན།� བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེ

བ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།� ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ༀ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ༀ་བཛྲ་

པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

སྔོན་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་ནང་མཆེོད་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་པོ་ནི།� ༈�ༀ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ི

ངང་ལས་ཡི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིརླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་སྔོན་པོ་ོགཞུའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་

རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་ར་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམེའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་

དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་པོ་མ་ེའིབར་བས་མཚོན་པོ།� དེའི་ིསྟེང་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾལས་

བྱུང་བའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་ལ་གནས་པོའི་ིཨཱཿ�དཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའིི་ཐོོད་པོ་དུམ་པུ་གཅེིག་པོ་ཕྱིི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའིི་ནང་གི་ཤེར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དུ་ༀ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆེེན་ཨི་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�བྱོང་དུ་ཁོ་ཾལྗང་གུ་

ལས་བྱུང་བའི་ིཤེ་ཆེེན་ཁོ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ནུབ་ཏུ་ཨཱཿ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ི

བྱོང་སེམས་དཀར་པོ་ོཨཱཿ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�ལྷོར་ཏྲ་ཾསེར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརཀྟ་

ཏྲ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིདྲི་ིཆུ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོ།�

མརེ་ལ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབ་ལང་ག་ིཤེ་ལ་ཾགྱིསི་མཚོན་པོ།�བདནེ་བྲལ་དུ་

མཱཾ་ཾསྔོན་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁྱིའི་ིཤེ་མཱཾ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�རླུང་དུ་པོ་ཾདམར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའིི་གླེང་པོོ་ཆེེའིི་ཤེ་པོཾ་གྱིིས་མཚོན་པོ།� དབང་ལྡན་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་

བྱུང་བའི་ིརྟོའི་ིཤེ་ཏཱ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�དབུས་སུ་བ་ཾདམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིམིའི་ི

ཤེ་བ་ཾགྱིིས་མཚོན་པོ།�འིད་ིགྲུབ་ཆེེན་དྲིིལ་བུ་པོའི་ིལུས་དཀྱིིལ་དང་ལྷ་ལྔའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ན་མ་ི

སྣང་ཞིིང།�རྗོེའི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་དང་འིདུལ་འིཛོིན་པོའི་ིལྷན་ཐོབས་གཉིིས་ཀ་ནའིང་མ་ིསྣང་བས་མ་

སྦྱར་ཀྱིང་རུང་བར་སམེས་ས།ོ�།རླུང་གཡིསོ་པོ་ལས་མ་ེའིབར་བའི་ིདྲིདོ་ཀྱིསི་རྫོས་རྣམས་

ཡི་ིག་ེདང་བཅེས་པོ་ཞུ་ནས་ཉི་ིམ་འིཆེར་ཀའི་ིམདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།�

དེའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིཁོ་ཊྭཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་མག་ོཐུར་དུ་བལྟས་པོ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་སྟ་ེཞུ་བས་

བཅུད་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདགོ་ཅེན་བསལི་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་

ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་

ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡི་ིག་ེ

ད་ེཉིདི་ཁོ་དགོ་སྣ་ཚོགོས་པོ་བདུད་རྩོའིི་ིསྟངེ་དུ་གནས་པོ་རྣམས་ཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ་ོགསུམ་སྟངེ་ནས་སྟངེ་དུ་གནས་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས།�ཕྱིགོས་བཅུ་ན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་

མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཐུགས་ཀའིི་ས་བོན་ལས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོི་

བཀུག་པོ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾགསུམ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�ད་ེགསུམ་ཡིང་རིམ་གྱིིས་ཞུ་བ་ཐོོད་

པོར་ཐོམི་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�

འིབར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་བཅེིངས་ཏེ།� ༈� ཕཾ།� རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་

པོའིི་ཧཱུཾཾ་ཡིིག་ལས་འིཕྲིོས་པོའིི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ན་གནས་པོའིི་

ཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་སྤྱོན་དྲིངས་ཏེ་

ཕྱིོགས་མཚོམས་བརྒྱད་དུ་འིཁོོད་པོ་སྐད་ཅེིག་གིས་འིོད་གསལ་དུ་བཅུག་

པོ་ལས་བདེ་མཆེོག་གི་ལྷ་ཡིབ་ཡུམ་གྱིི་སྐུར་བཞིེངས་པོའིི་མགྲོོན་རྣམས་

ཀྱིི་ལྗགས་ལ་ཧཱུཾཾ་དཀར་པོོ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་རྩོེ་གསུམ་པོ་དཀར་པོོ་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་

འིཁོོད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུག་གུས་དྲིངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།�གཏོར་

སྣོད་ཤེར་ནས་ཕྱིོགས་གཡིོན་སྐོར་དང།�མ་ེནས་མཚོམས་གཡིས་སུ་བསྐོར་ཏ།ེ�༈�ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་

ཧིི།�སརྦ་ཡིཀྵེ་རཀྵེ་ས།�བྷཱུ་ཏ།�པྲ་ེཏ།�པོ་ིཤཱ་ཙོ།�ཨུནྨཱ་ད།�ཨི་པོསྨཱ་ར།�བཛྲ་

ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི།� ཨི་ིམ་ཾབ་ལཾ་གྲོིཧྣནྟུ།� ས་མ་ཡི་རཀྵེནྟུ།� མ་མ་སརྦ་སིདྡྷི་ི

མྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪནྟུ།� ཡི་ཐཻོ་པོཾ།� ཡི་ཐོེཥྚཾཾ།� བྷུ་ཛོ་ཐོ།� པོ་ིཔཱ་ཐོ།� ཛོི་གྲོ་ཐོ།� མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་མ་

ཐོ།�མ་མ་སརྦ་ཀཱིརྟོ་ཡི།�སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྷ་ཡིེ།�ས་ཧི་ཡི་ིཀ་བྷ་ཝེནྟུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཚོར་གཉིིསབཟློས་ཏ་ེཕྱིོགས་མཚོམས་ན་གནས་པོ་ལ་འིབུལ་ལོ།� །� ༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ི

ཙྪ་སྭཱཧཱ།� ༀ་པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།� ༀ་བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༀ་བཛྲ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ནཻ་ཝེིདྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་སྐྱེོང་དང་

ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཞིལ་དུ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ལྷ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དང།� །ཀླུ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང།� །སྲིན་པོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཡིི་དྭགས་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཤེ་ཟའིི་

ཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།སྨྱོ་ོབྱོདེ་ཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།རྗོདེ་བྱོདེ་

ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།མ་

མོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །མ་ལུས་པོ་ནི་ཐོམས་ཅེད་དག� །འིདིར་

གཤེེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།� །བསྟན་པོ་སྲུང་དང་འིགྲོ་ོབའིི་དོན་

འིཛོད་ཕྱིིར།� །ཐུགས་དམ་བཅེས་ཤེིང་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་རྣམས།� །དཔོལ་

ཆེེན་བཀའི་སྡོོད་ཡིིད་ལྟར་མགྱིོགས་པོ་ཡིི།� །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅེན་

དྲིག་གཏུམ་མི་བཟད་པོ།� །གདུག་པོ་འིདུལ་མཛོད་ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་

འིཇིོམས།�།རྣལ་འིབྱོོར་ལས་ལ་འིབྲས་བུ་སྟེར་མཛོད་ཅེིང།�།མཐུ་སྟོབས་བྱོིན་

བརློབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །སྡོ་ེབརྒྱད་བཙུན་མ་ོསྲས་དང་གཡིོག་བཅེས་པོས།� །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱིི་བཀའི་དྲིིན་བདག་ལ་སྩོོལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་འིཁོོར་

བཅེས་ལ།� །ནད་མེད་ཚོ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང།� །དཔོལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་

བ་བཟང།� །ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང།� །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་

ཡིི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །སྲུང་མས་རྟོག་ཏུ་གྲོོགས་མཛོོད་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཅེིག� །དུས་མིན་འིཆེི་དང་ནད་རྣམས་དང།� །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་

ཞིི་བ་དང།� །རྨོི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།� །བྱོ་བྱོེད་ངན་པོ་མེད་པོར་

མཛོོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་དང།� །འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཞིིང་ཆེོས་

འིཕེལ་དང།�།བད་ེལེགས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་དང།� །ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་ཀུན་

འིགྲུབ་ཤེོག�།དྲིིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིིང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེ

རུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་

ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷིིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོིཏྟཾཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་

ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་

ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་ཡིིག་བརྒྱ་ལན་གཅེིག་བརྗོོད།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་མུ��འིཇིིག་

རྟོེན་པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེེགས་པོར་གྱུར།� ཅེེས་ཕྱིོགས་སྐྱེོང་སོགས་ལ་མཆེོད་

གཏརོ་ཕུལ་ཏ་ེསྒྲུབ་པོའི་ིབར་ཆེད་ཞི་ིབའི་ིའིཕྲིནི་ལས་བཅེལོ།�

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་ན།ི� ༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨོ�སྭ་བྷ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་བྱུང་

བའི་ིཐོདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་ཡིནོ།�

ཞིབས་བསལི།�ཞིལ་བསལི།�མ་ེཏགོ�བདུག་སྤེསོ།�མར་མ།ེ�དྲི།ི�ཞིལ་ཟས།�རལོ་

མ་ོརྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད།�རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན།�བྱོེད་

ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟརེ་

བར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་པཱདྱཾ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿཉྩ་མཱཾ་ཎི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་

པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིསྐབས་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་

བརློབས།�འིདརི་འིདུལ་འིཛོནི་པོས་མཎྜལ་ཞུ་འིབུལ་བྱོདེ་པོར་བཤེད་པོས་སྒྲུབ་གྲོགོས་དང་བཅེས་ཚོགོས་པོས་

འིདནོ་དུས་བྱོས་ན་ལགེས།�

སྐྱེབས་འིགྲོ་ོསེམས་བསྐྱེེད་ན།ི�༈�སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་དག་ེའིདུན་ལ།� །རྟོག་ཏུ་

བདག་ན་ིསྐྱེབས་སུ་མཆེི།� །ཐོེག་པོ་གསུམ་པོ་ོཐོམས་ཅེད་དང།� །རྣལ་འིབྱོོར་

གསང་སྔགས་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ།� །དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོདབང་ལྷ་མོ།� །བྱོང་ཆུབ་

སམེས་དཔོའི་བདག་ཉིདི་ཆེ།ེ�།ཁྱད་པོར་དུ་ཡིང་སློབོ་དཔོནོ་ལ།�།རྟོག་ཏུ་སྐྱེབས་

སུ་མཆེ་ིབར་བགྱིི།� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་ན་ིཧི་ེརུ་ཀར་

གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཧི་ེརུ་ཀའིི།� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ལ་དགོད་

པོར་བགྱི།ི�།ལན་གསུམ།�

རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་པོའི་ིསྒོམོ་བཟློས་ན།ི�༈�རང་ག་ིསྤྱོ་ིབརོ་པོ་ཾལས་པོདྨ་དང།�ཨི་ལས་ཟློ་

བའི་ིགདན་གྱི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་རྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་ལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགིས་མཚོན་པོ།�

ད་ེལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།� དོན་གཉིིས་བྱོས་འིདུས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེསེམས་དཔོའི་དཀར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ།�

རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྙེམས་མ་དཀར་མ་ོཞིག་གཅེིག་

ཕྱིག་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་འིཁྱུད་པོ།�གཉིིས་ཀའིང་དར་དང་རིན་

པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་སྣ་ཚོོགས་པོས་སྤྲོས་པོ།�གཉིིས་ཀའི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཨི།ཾ�མགྲོིན་པོར་ཨཱཿ��

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ།ཾ�ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས་རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་པོ་

སྤྱོན་དྲིངས།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�གཉིིས་སུ་མེད་པོར་གྱུར།�སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེབཞིིན་གཤེགེས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པོས།� དེ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིས་གང་བའིི་བུམ་པོ་ཐོོགས་ནས་

ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་དབང་བསྐུར།�སྐུ་ཡི་ེ

ཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོསི་གང།�ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་མ་ིབསྐྱེདོ་པོས་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི།�ཐུགས་ཀར་ཟློ་བའི་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾག་ིམཐོར་

ཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསྐརོ་བར་གྱུར།�བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་

དཔོའི།�བདག་གཞིན་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་ཚོགི་ཉིམས་

ཆེག་ཐོམས་ཅེད་བྱོང་ཞིིང་དག་པོར་མཛོད་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་

པོས།�ཐུགས་ཀའི་ིསྔགས་ཕྲིངེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་སྦྱངས།�སངས་རྒྱས་སྲས་བཅེས་ལ་མཉིསེ་པོའི་ི

མཆེདོ་པོ་ཕུལ།�ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིཡིནོ་ཏན་ཐོམས་ཅེད་འིདོ་ཀྱི་ི

རྣམ་པོར་བསྡུས་ནས་སྔགས་ཕྲིངེ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ལ་ཐོམི་པོས།�ད་ེལས་བདུད་

རྩོའིི་ིརྒྱུན་དཀར་པོ་ོབབས་པོ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྦྱརོ་མཚོམས་ནས་བབས།�རང་ག་ི

ཚོངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལུས་ཐོམས་ཅེད་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརྒྱུན་གྱིིས་

གང།�སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་ཐོམས་ཅེད་སངས་ཀྱིིས་དག་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾ

བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�

སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷིམིྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�

སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་སགོས་

བརྗོདོ།�བདག་ན་ིམ་ིཤེསེ་རྨོངོས་པོ་ཡིསི།�།དམ་ཚོགི་ལས་འིགལ་ཞིངི་ཉིམས།�།བླ་

མ་མགནོ་པོསོ་སྐྱེབས་མཛོདོ་ཅེགི�།གཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོ་སྟ།ེ� །ཐུགས་རྗོ་ེཆེནེ་

པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན།�།འིགྲོ་ོབའི་ིགཙོ་ོལ་བདག་སྐྱེབས་མཆེ།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ི

ཞིལ་ནས།�རགིས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིསྡོགི་སྒྲིབི་དང་དམ་ཚོགི་ཉིམས་ཆེག་ཐོམས་ཅེད་

བྱོང་ཞིིང་དག་གོ� །ཞིེས་གསུངས་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པོས་རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་

རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པོར་གྱུར།�ཅེསེ་རྡོརོ་སམེས་སྒོམོ་

བཟློས་བྱོས་ཏ་ེསྡོགི་ལྟུང་སྦྱངས།�

རྣལ་འིབྱོོར་གྱིི་ཡིན་ལག་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས།� དང་པོོ་སྒོོ་གསུམ་དག་པོར་བྱོ་བ་དག་

པོ་གསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།� ༈�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ�ཧི་ེན་ིཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པོའི་ི

སེམས་དེའིི་རྒྱུའིི་བདག་ཉིིད་དུ་བརྟོག་པོར་བྱོ་བས་སྟོང་པོའིི་ཆེོས་ཀྱིི་བདག་

མདེ་པོ་དང།�རུ་ན་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འིཛོནི་པོའི་ིརྣམ་རྟོགོ་ག་ིདྲི་བས་བཀདོ་

པོའི་ིབདག་དང་བྲལ་བའི་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པོ།�ཀ�ན་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡུལ་ཅེན་གཉིིས་མ་ིམཐུན་པོར་ས་ོསོར་གཉིིས་སུ་མ་ིགནས་པོ་དང།� ཤྲཱི་ིན་ི

ཡུལ་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཇིི་འིདྲི་བ་དེ་བཞིིན་དུ་རྗོེས་སུ་ཞུགས་པོའིི་གཉིིས་སུ་མེད་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ན་ིཨི་ེཝེ་ཾགྱི་ིདོན་ནོ།� །སྙམ་དུ་བསམ་པོ་ན་ིཡིིད་དག་པོར་བྱོེད་པོའིོ།� །སྟོང་པོའི་ི

ངང་ལས་སྐད་ཅེིག་གིས་རང་ཉིིད་ཧི་ེརུ་ཀ་སྔོན་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེདང་དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ་ལ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོ

དམར་མ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོས་འིཁྱུད་པོར་



� 299

� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གྱུར།�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕན་བདའེི་ིསམེས་ཀྱིསི།�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་ཚོར་གསུམ་བཟློས་

ཏ་ེསྐུའི་ིང་རྒྱལ་བཟུང་བ་ན་ིལུས་དག་པོར་བྱོེད་པོ་འིོ།� །� ༈�ཨི་ཾཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿི།�ཨུ་ཨཱུ།�རྀ་རཱྀ།�

ལྀ་ལཱྀ།�ཨི་ེཨིཻ།�ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི��ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྷེཿ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་

ད་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ར་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧིཀྵེ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལན་གསུམ།�རང་

ག་ིལྟ་ེབའི་ིཕྱིགོས་སུ་སྔགས་ཕྲིངེ་འིདོ་ཟརེ་དང་བཅེས་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་གྱིསི་ལན་

གསུམ་དུ་བསྐརོ་ནས་གནས་པོ་ལས་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་འིཕྲིསོ་པོ་

སྣ་བུག་གཡིས་པོ་ནས་ཐོོན་ཏ་ེཕྱིོགས་བཅུར་འིཕྲིོས་པོས་བགེགས་ཐོམས་ཅེད་

བསྐྲད་ད་ེསློར་བྱོནོ་ནས་རང་ག་ིསྣ་བུག་གཡིནོ་པོ་ནས་ཞུགས་ཏ་ེལྟ་ེབའི་ིསྔགས་

ཕྲིངེ་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�པོར་བསམ་པོ་ན་ིངག་དག་པོར་བྱོདེ་པོའི།ོ�།

གཉིིས་པོ་མཐུན་རྐྱེན་བསྟེན་པོའི་ིཚོོགས་བསག་པོ་ནི།� ༈� རང་ཧི་ེརུ་ཀར་གནས་པོའི་ི

ཐུགས་ཀར་པོ་ཾསེར་པོ་ོལས།� སྣ་ཚོོགས་པོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾལས་བྱུང་བའི་ིཟློ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་དཔོའི་མཆེོག་དང་པོོའི་ིཡི་ིག་ེཧཱུཾ་ཾསྔོན་པོ་ོཡི་ེཤེེས་

ལྔའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་འིོད་ཟེར་ཁོ་དོག་ལྔ་འིཕྲི་ོབའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་རང་ག་ིསྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་རྐང་པོའི་ིབར་གང་སྟ་ེཐོོག་མ་མེད་པོ་ནས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིདྲི་ིམ་རྣམས་

སྦྱངས་པོས་ལུས་ཤེེལ་སྒོོང་བཞིིན་དུ་དག་པོར་གྱུར་ཏེ།�བ་སྤུའི་ིསྒོ་ོནས་ཕྱིིར་

འིཕྲིོས་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་འིགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིལུས་སྦྱངས།�སྒོ་ོགསུམ་དག་པོར་

བྱོས།� སྤྲོིན་སྒྲིའིི་ཡིི་གེའིི་འིོད་དེས་བླ་མ་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆེང་གི་རྣམ་པོ་ཅེན་དང་སྔོན་

ནས་གྲུབ་པོའིི་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་ལྷ་ཚོོགས་དང།� གཞིན་

ཡིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔོའི་དང།�ལྷ་དང་ལྷ་མ་ོདང་ཁྲི་ོབོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ནམ་མཁོའིི་ཁོམས་ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ་མདུན་གྱིི་ནམ་མཁོར་སྤྱོན་

དྲིངས།�འིོད་ཟེར་རང་ག་ིསྙིང་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།� ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།�གང་ག་ི

དྲིནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་གནས།�།སྐད་ཅེགི་གསི་ན་ིཐོབོ་འིགྱུར་བ།�།བླ་མ་རནི་ཆེནེ་

ལྟ་བུ་ཡིི།� །རྡོ་ོརྗོ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད།� །སྡོོམ་འིབྱུང།�ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དཔོའི་

བ་ོཆེེ།� །རྣམ་དག་རྡོ་ོརྗོེའི་ིདབང་ཕྱུག་དང།� །རྗོེས་ཆེགས་ཆེགས་པོ་ཆེ་ེརྣམས་

ཀྱི།ི�།རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོད་ེལ་འིདུད།�།གནས་དང་ཉི་ེབའི་ིགནས་དང་ཞིངི།�།འིདུ་དང་

དུར་ཁྲིདོ་གནས་པོ་ཡི།ི�།དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མའོི་ིདབང་ཕྱུག་མ།�།ཀུན་ལ་བདག་ན་ི

གུས་ཕྱིག་འིཚོལ།�།རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིམཆེདོ་པོའི་ིལྷ་མ་ོམ་ེཏགོ་

མ་དཀར་མ།ོ�བདུག་སྤེསོ་མ་དུད་ཁོ།�མར་མ་ེམ་དམར་སརེ།�བྱུག་པོ་མ་ལྗང་

གུ།�ཞིལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོོགས་མདོག་ཅེན་དུ་མ་ཕྱིག་བཞིིའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་

རྡོོར་དྲིིལ་དང་ལྷག་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིསྣོད་དུ་མ་ེཏོག་སོགས་རང་རང་

ག་ིམཆེདོ་རྫོས་ཀྱིསི་གང་བ་འིཛོནི་པོ།�གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ།ོ�སྒྲི་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་

སྔོན་མོ།� དྲི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེམ་སེར་མོ།� ར་ོརྡོ་ོརྗོ་ེམ་དམར་མོ།� རེག་བྱོ་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལྗང་གུ།�

ཆེོས་དབྱོིངས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་དཀར་མ་ོདུ་མ་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིོན་པོ་གཉིིས་ན་ཐོོད་པོ་

དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�གཡིས་དང་པོ་ོརྣམས་ན་རམི་པོ་བཞིནི་མ་ེལངོ།�པོ་ིཝེ།ཾ�དྲིའིི་ིསྣདོ།�

རའོི་ིསྣདོ།�ན་བཟའི།�ཆེསོ་འིབྱུང་འིཛོནི་ཅེངི་གཡིས་ལྷག་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཌཱ་

མ་རུ་འིཛོིན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་པོར་གྱུར།� ༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾ

པཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ༀ་

བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱ་ཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ཨཱཿ་དརྴ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་བཱ་ིན་ིཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ར་ས་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་སྤེརྴ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷརྨོ་ེཧཱུཾ།ཾ�

སློར་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་བཞིིས་ཐོོད་པོའི་ི

ནང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིལྔས་མཆེདོ་པོར་གྱུར།�ཨི་ཾསརྦ་བཛྲ་ཀཱི་མ་ིན་ིསརྦྦ་བྷ་ཀྵེ་ཾཤེ་ོདྷ་

ཡི་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།�ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་ཏ་ེབད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོབསྐྱེདེ་

པོས་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཉིམས་སུ་མྱངོ་བར་གྱུར།�

༈�དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་འིཆེ།ི� །སྡོིག་པོ་ཐོམས་ཅེད་ས་ོ

སོར་བཤེགས།�།འིགྲོ་ོབའི་ིདག་ེལ་རྗོེས་ཡི་ིརང།�།སངས་རྒྱས་བྱོང་ཆུབ་ཡིིད་

ཀྱིིས་གཟུང།� །སངས་རྒྱས་ཆེོས་དང་ཚོོགས་མཆེོག་ལ།� །བྱོང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་སྐྱེབས་འིཆེ།ི�།རང་གཞིན་དནོ་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིརི།�།བྱོང་ཆུབ་སམེས་ན་ི

བསྐྱེདེ་པོར་བགྱི།ི�།བྱོང་ཆུབ་མཆེགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབསྐྱེདེ་བགྱིསི་ནས།�།སམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་བདག་གསི་མགྲོནོ་དུ་གཉིརེ།� །བྱོང་ཆུབ་སྤྱོདོ་མཆེགོ་ཡིདི་འིངོ་

སྤྱོད་པོར་བགྱི།ི� །འིགྲོ་ོལ་ཕན་ཕྱིརི་སངས་རྒྱས་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ�།སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་ཐོམས་ཅེད་བསལ་བའི་ིཕྱིརི།�ནམ་མཁོའི་ིམཐོའི་གཏུགས་

པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབསྐརོ་བར་བསྐུལ་ལ།ོ�།རྒྱལ་

བ་མྱ་ངན་ལས་འིདའི་བར་བཞིེད་པོ་རྣམས་འིགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པོ་དང་བདེ་

བའི་ིདོན་དུ་བསྐལ་པོ་ཞིིང་ག་ིརྡུལ་སྙེད་དུ་བཞུགས་པོར་གསོལ་བ་འིདེབས་

སོ།� །བགྲོོད་དཀའི་སྲིད་པོའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས།� །བདག་གིས་འིགྲོ་ོརྣམས་བསྒྲིལ་

བའི་ིཕྱིརི།�།རང་ག་ིབདག་ཉིདི་སྐད་ཅེགི་མ།�།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བགྱི།ི�།སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཁྱད་པོར་དུ་འིཕགས་པོའི་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པོར་

གྱུར་ཅེིག�སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱུ་ཐོམས་

ཅེད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེགི�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཐོབོ་ཟནི་པོའི་ིབད་ེབ་དང་

མ་ིའིབྲལ་བར་གྱུར་ཅེགི�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཉིནོ་མངོས་པོ་དང་ཉི་ེབའི་ིཉིནོ་

མངོས་པོ་ཐོམས་ཅེད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅེགི�ད་ེནས་འིདུན་པོ་དྲིག་པོསོ།�བཅེམོ་ལྡན་

འིདས་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི་བདག་ལ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་ཏུ་

གསལོ།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོ

མ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷིམིྨེ་ེ

པྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་

ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཚོོགས་

ཞིིང་རྣམས་འིོད་དུ་གྱུར་ཏ་ེརང་ག་ིསྨོིན་མཚོམས་ནས་ཞུགས་པོས་བྱོིན་གྱིིས་

བརློབས་པོར་གྱུར།�པོར་བསམས།�ད་ེལྟར་ཚོོགས་ཞིིང་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ཕྱིག་མཆེོད་རྒྱུན་བཤེགས་

བསྐུལ་གསལོ་ལུས་འིབུལ་ཚོད་མདེ་བཞི་ིབསྒོམོས་པོ་རྣམས་ན་ིབསདོ་ནམས་གྱི་ིཚོགོས་བསགས་པོའི།ོ�།

༈� ཆེོས་ཐོམས་ཅེད་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲུབ་པོ་མེད་ལ།� ཀུན་རྟོོག་གིས་

བཏགས་པོ་ཙོམ་གྱིི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའིོ།� །ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� རང་གི་ཐུགས་ཀའིི་ཧཱུཾཾ་གི་འིོད་ཟེར་གྱིིས་བརྟོན་གཡིོ་ཐོམས་ཅེད་

སྦྱངས་ཏ་ེའིདོ་དུ་གྱུར་པོ་རང་ལ་ཐོམི་ཞིངི།�རང་ཡིང་སྟདོ་སྨོད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ི

ཧཱུཾ་ཾལ་ཐོམི་ཞིངི།�ཧཱུཾ་ཾག་ིཞིབས་ཀྱུ་ཨཱུ་ན་ིཧི་ལ།�ཧིའི་ིལུས་ན་ིཧིའི་ིམག་ོབ་ོལ།�ད་ེ

ཟློ་ཚོེས་ལ།�ད་ེཐོིག་ལ་ེལ།�ད་ེནཱ་ད་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམིགས་པོར་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གྱུར།�ཨི་ཾཤཱུ་ནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།�ཆེོས་ཐོམས་ཅེད་རབ་ཏུ་

གནས་པོ་མེད་པོ་ནམ་མཁོའི་དྲི་ིམ་མེད་པོ་ལྟ་བུའི་ིའིོད་གསལ་བར་གྱུར།� པོར་

བསམས་པོ་ན་ིཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིཚོགོས་བསགས་པོ་སྟ་ེའིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།འིད་ིལྟར་བསྒོམོས་

པོས་སྦྱང་གཞི་ིལ་འིཆེ་ིབ་འིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱོས་པོའི་ིཚོ་ེཕུང་སགོས་རམི་གྱིསི་ཐོམི་ཞིངི།�ལུས་ཀྱི་ིརླུང་དང་

དྲིོད་སོགས་སྟོད་སྨོད་ནས་རིམ་གྱིིས་བསྡུས་ནས་སྙིང་གའི་ིམ་ིཤེིགས་པོ་ལ་ཐོིམ་ཞིིང།�སྣང་མཆེེད་ཐོོབ་གསུམ་

རམི་གྱིསི་བརྒྱུད་ནས་ཉིརེ་ཐོབོ་ཀྱིང་འིདོ་གསལ་ལ་ཐོམི་པོའི་ིའིདོ་གསལ་མངནོ་དུ་བྱོས་པོ་དང་ཆེསོ་མཐུན་ཞིངི་

ད་ེསྦྱོང།�ལམ་ལ་ཕྱིིའི་ིརྐྱེན་ཕྱིག་རྒྱ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱར་བ་དང་ནང་ག་ིརྐྱེན་སྙིང་གའི་ིསྡུད་རིམ་ཁྱད་པོར་ཅེན་

སོགས་ལ་བརྟོེན་ནས་རླུང་ཐོམས་ཅེད་སྒོོམ་སྟོབས་ཀྱིིས་སྙིང་གའི་ིམ་ིཤེིགས་པོ་ལ་བསྡུས་ནས་ཐོིམ་པོའི་ིལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟངོ་ཉིདི་དནོ་སྤྱོའིི་ིཚུལ་གྱིསི་རྟོགོས་པོའི་ིདཔོའེི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་ནཱ་ད་ཙོམ་གྱི་ིགཉིསི་

སྣང་ཡིདོ་པོ་ཡིང་དག་ནས་དནོ་གྱི་ིའིདོ་གསལ་གྱི་ིསྐབས་སུ་སྟངོ་ཉིདི་ལ་གཉིསི་སྣང་ནུབ་པོ་དང་ཆེསོ་མཐུན་ཞིངི་

ད་ེདག་སྐྱེ་ེབའི་ིདག་ེརྩོ་སྨོནི།�འིབྲས་དུས་ཀྱི་ིགཉིསི་སྣང་མཐོའི་དག་དང་བྲལ་བའི་ིརྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཆེསོ་སྐུ་དང་

རྣམ་པོ་མཐུན་ཞིངི་ད་ེལ་ང་རྒྱལ་བཞིག་ནས་བསྒོམོས་པོས་འིབྲས་བུ་ལམ་བྱོདེ་དུ་འིགྱུར་ར།ོ�།ད་ེལྟར་སྣང་བ་

ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་པོའི་ིསྟོང་པོ་ཉིིད་ལས་རང་ག་ིསེམས་ནཱ་དའི་ིགཟུགས་གྱིེན་

དུ་འིགྲོེང་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཆེགས་པོ་ནམ་མཁོར་

གནས་པོར་གྱུར།�པོར་བསམས་ཏ་ེབར་ད་ོལངོས་སྐུར་འིཁྱརེ་བའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ� །འིདའིི་ིནཱ་ད་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་

བ་ན་ིགཞི་ིལ་བར་དོའི་ིལུས་གང་ལས་གྲུབ་པོའི་ིགཞི་ིསྲོག་འིཛོིན་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བ་དང།�ལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུའི་ི

སྒྲུབ་གཞིིའི་ིསྲོག་འིཛོིན་དང་མཐུན།�ཁོ་དོག་དཀར་པོ་ན་ིབར་ད་ོདང་ལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུའི་ིསྒྲུབ་གཞི་ིསྲོག་

འིཛོིན་རང་དབང་ག་ིཁོ་དོག་དཀར་བ་དང་མཐུན།� གསུམ་དུ་འིཁྱོགས་པོས་བར་དོའི་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་

དང་ལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིལངོས་སྐུའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་མཚོནོ།�དམར་བའི་ིམདངས་ཀྱིསི་བར་ད་ོཆེགས་པོས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བཅེིངས་པོ་དང་ལམ་འིབྲས་ཀྱི་ིལོངས་སྐུ་གཉིིས་ཀྱི་ིཐུགས་རྒྱུད་བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་བཅེིངས་པོ་མཚོོན་ཞིིང།�ད་ེ

ལྟར་བསྒོམོས་པོས་གཞིའིི་ིབར་ད་ོསྦྱངོ།�ལམ་གྱི་ིསྒྱུ་ལུས་འིགྲུབ་པོའི་ིདག་ེརྩོ་སྨོནི།�འིབྲས་བུའི་ིལངོས་སྐུ་འིགྲུབ་

པོའི་ིནུས་པོ་འིཇིགོ

གསུམ་པོ་འིགལ་རྐྱེན་འིགོག་པོའི་ིསྲུང་འིཁོོར་བསྒོོམ་པོ་ནི།� རང་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་གཡིོན་པོའི་ི

མཐོེབ་མཛུབ་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གཏོག་ཅེིང་རང་ནམ་མཁོར་ནཱ་དའི་ིརྣམ་པོར་གནས་པོ་ལས་ཧི་ེརུ་ཀ་ཞིལ་གཅེིག་

ཕྱིག་གཉིསི་པོའི་ིརྣམ་པོར་ཆེད་ནས་དསེ་ས་ེགལོ་གཏགོ་ཅེངི་སྔགས་བརྗོདོ་པོར་བསམ་ལ།�༈�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ི

སུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཤེར་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ནག་པོོ།�ཨི་ཾགྲོིཧྞ་ན་གྲོིཧྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�བྱོང་དུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་ལྗང་གུ།�ཨི་ཾགྲོིཧྞ་ན་པོ་ཡི་གྲོིཧྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ནུབ་ཏུ་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་དམར་པོ།ོ�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོབིདྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ལྷོར་སྔགས་ད་ེཉིིད་ཁོ་དོག་སེར་པོ་ོརྣམས་འིཁོོད་པོར་གྱུར།�སྔགས་ད་ེ

རྣམས་ལས་རང་རང་ག་ིཁོ་དོག་ཅེན་གྱི་ིའིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོས་སྟེང་ཚོངས་པོའི་ི

འིཇིིག་རྟོེན་ནས་འིོག་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་པོར་ཁྱབ་པོའི་ིའིོད་ཟེར་འིབར་

བའི་ིགཟུགས་ཆེེན་པོ་ོརྣམས་སུ་གྱུར།�སྔགས་འིོད་ཟེར་དང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཤེར་ནག�བྱོང་ལྗང།�ནུབ་དམར།�ལྷ་ོསེར་བའི་ིསྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིརྭ་བ་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ཚོངས་པོའི་ིའིཇིིག་རྟོེན་ནས་གསེར་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་ག་ི

བར་དུ་ཁྱབ་པོར་གྱུར་།�རྭ་བ་གྲུབ་པོ་དང་དུས་མཉིམ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོ

རྗོའེི་ིལྟ་ེབ་ལ་ཧཱུཾ་ཾགསི་མཚོན་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾག་ིའིདོ་ཟརེ་ལས་གསརེ་གྱི་ིས་གཞི་ིལ་ཐུག་

པོའི་ིའིོག་ག་ིས་གཞི་ིསྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརང་བཞིནི་དུ་གྱུར།�སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིཧཱུཾ་ཾ

ག་ིའིོད་ཟེར་ལས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་སྟེང་དང་ལོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

རྣམ་པོ་ཅེན་གྱི་ིམདའི་ིདྲྭ་བ་དང།�དའེི་ིའིགོ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགུར་དང།�གུར་གྱི་ིའིགོ་རྭ་

བའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོརྗོ་ེབླ་ར་ེརྣམས་བར་མཚོམས་མེད་པོར་དུམ་བུ་གཅེིག་ཏུ་གྱུར་

པོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིམ་ེའིཇིིག་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུས་བསྐོར་བར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾམ་ེ

ད་ིནཱ་ིབཛྲཱི་ིབྷ་ཝེ་བཛྲ་བནྡྷེ་ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་པྲཱ་ཀཱི་ར་ཧཱུཾ་ཾཔོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་པོཉྩ་ར་ཧཱུཾ་ཾཔོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾབཛྲ་བ་ིཏཱ་ན་ཧཱུཾ་ཾཁོ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ས་ར་ཛཱ་ལ་ཏྲ་ཾས་ཾཏྲ།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཛྭ་ལཱ་ཨི་ན་ལཱརྐ་

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་འིོག་གཞི་ིནས་མ་ེདཔུང་ག་ིབར་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས།�སྔར་བཞིིན་ས་ེགོལ་

བརྡོབས་ལ།�༈�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་ན་གྲོཧིྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་ན་པོ་

ཡི་གྲོཧིྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོབདིྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་བརྗོདོ་ད།ེ�རྣམ་

པོ་ཐོམས་ཅེད་དུ་འིགྲོོ་བ་རྣམས་བགེགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར།� ཅེེས་སྲུང་འིཁོོར་

བསྒོམོས།�སྲུང་འིཁོརོ་གྱི་ིདབུས་སུ་ཡི་ཾསྔནོ་པོ་ོལས་རླུང་ག་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྔནོ་པོ་ོ

གཞུ་ལྟ་བུ་གཡིས་གཡིོན་གཉིིས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་གྱིིས་མཚོན་པོ།�དེའི་ིསྟེང་དུ་

རཾ་དམར་པོོ་ལས་མེའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་པོ་གྲྭ་གསུམ་དུ་རཾ་

གྱིསི་མཚོན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་བ་ཾདཀར་པོ་ོལས་ཆུའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དཀར་པོ་ོཟླུམ་

པོ་ོདབུས་སུ་བུམ་པོས་མཚོན་པོ།� དེའིི་སྟེང་དུ་ལཾ་སེར་པོ་ོལས་སའིི་དཀྱིིལ་

འིཁོརོ་སརེ་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔོ་གྲྭ་བཞིིར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོས་མཚོན་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་

སུ་ཾལས་ར་ིརབ་ལྷུན་པོ་ོགྲུ་བཞི་ིཔོ།�རིན་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བཞིིའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན།�དེའི་ི

སྟངེ་ག་ིཕྱིགོས་མཚོམས་སུ་ལྕེགོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་མཛོསེ་པོ།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་པོ་ཾསརེ་པོ་ོ

ལས་སྣ་ཚོགོས་པོདྨ།�དའེི་ིལྟ་ེབར་ཧཱུཾ་ཾལས་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོ།ེ�དའེི་ིལྟ་ེབར་པོ་ཾལས་

ལྟ་ེབ་དང་ཚོད་མཉིམ་པོའི་ིསྣ་ཚོགོས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལྟ་ེབ་དང་ག་ེསར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དང་ལྡན་པོ།�ཕྱིགོས་བཞིའིི་ིའིདབ་མ་དམར།�མ་ེརླུང་གཉིསི་སརེ།�བདནེ་བྲལ་

ལྗང།�དབང་ལྡན་ནག�ལྟ་ེབ་ལྗང།�ག་ེསར་སརེ་བ།�སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་ཆུང་ངུའི་ི

དབུས་སུ་མཚོན་ས་ོགཉིསི་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�ར་ྀརཱ།ྀ�ལྀ་ལཱ།ྀ�ཨི་ེཨི།ཻ�

ཨི་ོཨིཽ།�ཨི་ཾཨི�སྟ་ེདབྱོངས་དཀར་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲིག་གཅེིག་གཡིས་སྐོར་དང།�

སློར་ཡིང་ཨི་ཨཱཿ།�ཨི་ིཨཱཿ།ི�ཨུ་ཨཱུ།�ར་ྀརཱྀ།�ལ་ྀལཱ།ྀ�ཨི་ེཨཻི།�ཨི་ོཨཽི།�ཨི་ཾཨི�སྟ་ེདབྱོངས་

དཀར་པོ་ོབཅུ་དྲུག་པོ་ཕྲིག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་རམི་པོ་གཅེགི་གསི་འིཁོདོ།�

དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དཔོ་ེབྱོད་བརྒྱད་ཅུའི་ིང་ོབ་ོཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྙ་ཉི།�ཊ་ཋ་

ཌ་ཌ་ཌྷོ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་ད་དྷ་དྷ་ན།�པོ་ཕ་བ་བྷ་མ།�ཡི་ཡི་ར་ལ་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་

ཀྵེ་སྟ་ེགསལ་བྱོེད་དམར་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་པོ་ཕྲིག་གཅེིག་གཡིས་སྐོར་དང།�སློར་

ཡིང་ཀ་ཁོ་ག་གྷ་ང།�ཙོ་ཚོ་ཛོ་ཛྙ་ཉི།�ཊ་ཋ་ཌ་ཌ་ཌྷོ་ཌྷོ་ཎི།�ཏ་ཐོ་ད་ད་དྷ་དྷ་ན།�པོ་ཕ་

བ་བྷ་མ།�ཡི་ཡི་ར་ལ་ལ་ཝེ།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་ཀྵེ་སྟ་ེགསལ་བྱོདེ་དམར་པོ་ོབཞི་ིབཅུ་

པོ་ཕྲིག་གཉིསི་པོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་རམི་པོ་གཅེགི་གསི་འིཁོདོ།�མཚོན་ས་ོགཉིསི་དང་དཔོ་ེ

བྱོད་བརྒྱད་བཅུ་པོ་ོད་ེདག་རང་ག་ིའིབྲས་སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་དཔོེར་བསམས།� ད་ེ

གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཟློ་བའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་དཀར་

ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་ལ་དབྱོངས་གསལ་རྣམས་གཟུགས་བརྙེན་ཤེར་བ་

བཞིིན་སྣང་བའི་ིཨཱཿ་ལ་ིདང་ཟློ་བའི་ིཁོ་དོག་དཀར་བའི་ིཆེ་ན་ིམ་ེལོང་ལྟ་བུའི་ིཡི་ེ

ཤེསེ།�ཀཱི་ལ་ིདང་ཟློ་བའི་ིཁོ་དགོ་དམར་བའི་ིཆེ་ན་ིམཉིམ་པོ་ཉིདི་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ།�རང་

ནམ་མཁོའི་ིནཱ་དས་ཟློ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་མཐོངོ་བ་ན།�བདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོའི་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

དབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ལ་སམེས་ཅེན་གྱི་ིདནོ་བྱོའི་ོསྙམ་པོའི་ིའིཕནེ་པོ་དང་ལྡན་

པོས་ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པོ་ལས།�རམི་གྱིསི་ནཱ་ད་ལས་ཐོགི་ལ།ེ�ད་ེ

ལས་ཟློ་ཕྱིེད།�ད་ེལས་ཧིའི་ིམག་ོབ།ོ�ད་ེལས་ཧིའི་ིལུས།�ད་ེལས་ཨཱུ་གྲུབ་པོའི་ི

ཚུལ་གྱིིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་གྱི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་རྒྱུ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོའི་ི

རང་བཞིནི་ཅེན་དུ་རྫོགོས་པོ་ན་ིས་ོསརོ་རྟོགོ་པོའི་ིཡི་ེཤེསེ།�ཧཱུཾ་ཾལས་ཁོ་དགོ་སྣ་ལྔ་

པོའིི་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོ་བའིི་རྩོེ་མོ་ལས་འིཁོོར་ལོ་ལྔའིི་ལྷ་ཚོོགས་རྣམས་འིཐོོན་ཏེ།�

འིགྲོ་ོབ་རྣམས་འིཁོོར་ལ་ོལྔའི་ིལྷ་ཚོོགས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ལ་བཀོད་པོ་དང།� སྔོན་

ཐོགོ་མ་མདེ་པོ་ནས་གྲུབ་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ལ་སགོས་པོ་ཕྱིགོས་

བཅུའི་ིཞིིང་ཁོམས་ན་བཞུགས་པོ་རྣམས་ལྷན་གཅེིག་སྤྱོན་དྲིངས།�མཉིམ་པོར་

སྦྱར་བ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས་ཞུ་བ་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ག་ིནཱ་ད་ལ་ཐོམི་ཞིངི།�ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལྷན་སྐྱེསེ་

ཀྱི་ིདགའི་བའི་ིརང་བཞིིན་ཅེན་དུ་གྱུར་པོ་ན་ིབྱོ་བ་གྲུབ་པོའི་ིཡི་ེཤེེས།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨིཾ་སརྦ་བཱི་ར་ཡིོ་གི་ནཱི་ཀཱི་ཡི་ཝཱ་ཀ་ཙོིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� ཨིཾ་བཛྲ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷ་རྨཱ�བཛྲ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�ཟློ་བ་དབྱོངས་གསལ་ཧཱུཾ་ཾདང་བཅེས་པོ་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ཐོམས་ཅེད་དུས་གཅེིག་ཏུ་

གྲུབ་པོ་ན་ིཆེོས་ཀྱི་ིདབྱོིངས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་ཏ།ེ�སྙམ་དུ་བསམས་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ི

ལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།གཞི་ིལ་འིབྱུང་བཞི་ིར་ིརབ་དང་བཅེས་པོས་ཕ་མའི་ིལུས་སྤྱོ་ིམཚོནོ།�སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་གཉིསི་ཀྱིསི་

ཕ་མའི་ིརྩོ་འིཁོོར་རྣམས་མཚོོན།�ཨཱཿ་ལ་ིདཀར་པོོས་ཁོམས་དཀར་པོ་ོདང།�ཀཱི་ལ་ིདམར་པོོས་ཁོམས་དམར་པོ་ོ

མཚོནོ།�ད་ེགཉིསི་ལས་ཟློ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་དུ་གྲུབ་པོས་ཕ་མའི་ིཁུ་ཁྲིག་མངལ་དུ་འིདྲིསེ་པོ་

མཚོོན།� ཟློ་བའིི་དབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པོས་ཁུ་ཁྲིག་འིདྲིེས་པོའིི་དབུས་སུ་བར་དོའི་ིརླུང་སེམས་ཞུགས་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མཚོོན།�ནཱ་ད་ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་རྫོོགས་པོའི་ིབར་ན་ིམངལ་དུ་གནས་སྐབས་ལྔས་ལུས་རིམ་གྱིིས་འིཕེལ་བ་མཚོོན།�

ཧཱུཾ་ཾཡིགི་རྫོགོས་པོ་ལས་ཧི་ེརུ་ཀ་ཡིབ་ཡུམ་རྫོགོས་པོ་ན་ིམངལ་དུ་ལུས་ཡིངོས་རྫོགོས་ནས་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་བཙོས་པོ་

དང་ཆེསོ་མཐུན་ཞིངི་ད་ེདག་སྦྱངོ།�ལམ་ལ་འིབྱུང་བཞི་ིར་ིརབ་དང་བཅེས་པོས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིལུས་སྤྱོ་ི

མཚོནོ།�སྣ་ཚོགོས་པོདྨས་ད་ེགཉིསི་ཀྱི་ིརྩོ་འིཁོརོ་མཚོནོ།�ཨཱཿ་ལ་ིདཀར་པོོས་ཡིབ་ཀྱི་ིཁོམས་དཀར་པོ་ོདང་ཀཱི་ལ་ི

དམར་པོོས་ཡུམ་གྱི་ིཁོམས་དམར་པོ་ོམཚོོན།� ད་ེལས་ཟློ་བ་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་དུ་གྲུབ་པོས་

ཁོམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲི་ོལས་བད་ེཆེེན་གྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེད་པོ་མཚོོན།�ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ནཱ་ད་ཞུགས་པོ་

ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་རྫོགོས་པོའི་ིབར་གྱིསི་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཁོམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲིདོ་ལས་

དགའི་བཞི་ིལུགས་འིབྱུང་ལྡགོ་ཏུ་དྲིངས་ཏ་ེབད་ེཆེནེ་གྱི་ིཡི་ེཤེསེ་རྫོགོས་པོ་མཚོནོ།�ཡིང་འིབྱུང་བཞི་ིར་ིརབ་གྱིསི་

སྒྲུབ་པོ་པོའོི་ིལུས་མཚོནོ།�སྣ་ཚོགོས་པོདྨས་དའེི་ིརྩོ་འིཁོརོ་མཚོནོ།�ཀཱི་ལ་ིདམར་པོོས་ལྟ་ེབ་སགོས་ཀྱི་ིགཏུམ་མ་ོ

མཚོོན།�ཨཱཿ་ལ་ིདཀར་པོོས་སྤྱོ་ིབ་ོསོགས་ཀྱི་ིཁོམས་དཀར་པོ་ོམཚོོན།�ད་ེལས་ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དཀར་ལ་

དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་དུ་གྲུབ་པོས་ཁོམས་དཀར་དམར་གྱི་ིའིདུ་འིཕྲིོད་ལས་བད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པོ་མཚོོན།�ནཱ་ད་

ཞུགས་པོ་ནས་ཧཱུཾ་ཾཡིིག་རྫོོགས་པོའི་ིབར་གྱིིས་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོས་ལུགས་འིབྱུང་ལྡོག་ག་ིདགའི་བཞི་ི

དྲིངས་ཏ་ེབད་ེསྟངོ་སྒོམོ་པོ་མཚོནོ།�ཡིང་དག་མ་དག་ག་ིསྒྱུ་མའི་ིསྐུས་ཕུང་པོ་ོརགས་པོ་བཟུང་བ་དང་མཐུན་ཞིངི་

ད་ེདག་ག་ིསྨོནི་བྱོདེ་དུ་འིགྱུར།�འིབྲས་དུས་སུ་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིལངོས་སྤྱོདོ་རྫོགོས་སྐུས་དག་མ་དག་ག་ིགདུལ་བྱོའི་ི

དནོ་དུ་སྤྲུལ་པོའི་ིསྐུ་བཟུང་བ་དང་མཐུན་ཞིངི་ད་ེའིགྲུབ་པོའི་ིནུས་པོ་ཁྱད་པོ་ཅེན་འིཇིགོ�ད་ེནས་རམི་གྱིསི་གསལ་

འིདབེས་པོ་ལ།�ད་ེཡིང་ཁོང་བ་བརྩོགེས་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིཔོ་ཕྱི་ི

ནས་རམི་པོ་བཞིནི་དཀར་སརེ་དམར་ལྗང་སྔ་ོབའི་ིརམི་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པོའི་ིརནི་

པོ་ོཆེའེི་ིརྩོགི་པོས་བསྐརོ་བའི་ིསྟངེ་ན་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཕ་གུ་གཞི་ིདམར་པོ་ོལ་རནི་པོ་ོ

ཆེ་ེཟུར་གསུམ་དང་གྲུ་བཞི་ིལ་སོགས་པོས་སྤྲོས་པོ།�དེའི་ིསྟེང་ན་གནས་པོའི་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གསེར་གྱི་ིསྐ་ེརགས་བཞིིའི་ིཕྱི་ིངོས་སུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་ིཁོ་ནས་མུ་ཏིག་ག་ིད་ོཤེལ་

དང་ད་ོཤེལ་ཕྱིདེ་པོ་འིཕྱིང་བ།�དའེི་ིཕྱི་ིངསོ་དུ་བྱོ་འིདབ་ལས་འིཕྱིང་བའི་ིརནི་པོ་ོ

ཆེེའི་ིཤེར་བུ།�དེའི་ིསྟེང་ན་པོདྨ་འིདབ་མ་ཕྱིེད་པོའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་གྱི་ིམདའི་ཡིབ་

ལ་གནས་པོའིི་གསེར་གྱིི་བུམ་པོ་ནས་འིཐོོན་པོའིི་རྒྱལ་མཚོན་དང་བ་དན་

བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིིས་མཛོེས་པོར་བྱོས་པོ།�ཕྱིིའི་ིསྟེང་ག་ིཟུར་བཞི་ིལ་གདུགས་

བཞིིས་བརྒྱན་པོ།� རྩོིག་པོའིི་འིགྲོམ་ནས་འིདོད་ཡིོན་གྱིི་སྣམ་བུ་དམར་པོོས་

བསྐོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁོ་དོག་སྣ་ཚོོགས་པོའིི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆེོད་པོ་བྱོེད་བཞིིན་པོ།�སྒོ་ོདང་སྒོ་ོཁྱུད་ཀྱི་ིཕྱིིའི་ིམཚོམས་དང།�རྩོིག་པོའི་ིཕྱི་ི

ནང་ག་ིཟུར་བཞིིར་ཟློ་བ་ཕྱིེད་པོ་ལ་གནས་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེ་ེདམར་པོོའི་ིསྟེང་དུ་རྡོ་ོ

རྗོསེ་བརྒྱན་པོ།�སྒོ་ོབཞི་ིས་ོསའོི་ིམདུན་དུ་སྟགེས་བུ་གྲུ་བཞི་ིཔོའི་ིསྟངེ་དུ་བུམ་པོ་

ལ་གནས་པོའི་ིཀ་བ་བཞི་ིབཞིིས་བཏེག་པོའི་ིརྟོ་བབས་སྣམ་བུ་བཅུ་གཅེིག་དང་

ལྡན་པོའིི་རྩོེ་མོར་ཆེོས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིགཡིས་གཡིོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་དང་

བཅེས་པོ།� རྟོ་བབས་ཀྱིི་གཡིས་གཡིོན་དུ་བུམ་པོ་བཟང་པོོ་ལས་སྐྱེེས་པོའིི་

དཔོག་བསམ་གྱི་ིཤེངི་ལ་རྒྱལ་སྲདི་རནི་པོ་ོཆེ་ེསྣ་བདུན་དང།�བར་བར་དུ་གྲུབ་

པོ་ཐོོབ་པོ་དང།�སྤྲོིན་གྱི་ིགསེབ་ནས་བྱུང་བའི་ིལྷ་མ་ེཏོག་ག་ིཕྲིེང་བ་བཟུང་བ་

རྣམས་ཀྱིསི་ཀུན་ནས་མཛོསེ་པོར་བྱོས་པོ།�དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིརྭ་

བས་བསྐརོ་བ་ལ་སགོས་པོའི་ིསྲུང་འིཁོརོ།�དའེི་ིཕྱི་ིརལོ་ཏུ་བསྐལ་པོ་འིཇིགི་པོའི་ི

དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟ་བུ་རྡོ་ོརྗོའེི་ིམ་ེཁོ་དགོ་སྣ་ལྔ་པོས་སྟངེ་དང་ལགོས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པོར་

གཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁྱིལ་ཞིིང་འིབར་བ།� དེའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད།� ད་ེན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གནས་པོའི་ིཤེངི་བརྒྱད།�དའེི་ིརྩོ་བ་ན་ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་བརྒྱད།�ཤེངི་ག་ིསྟདོ་ཀྱི་ིཡིལ་

གའི་ིགསབེ་ནས་ལུས་ཕྱིདེ་འིཐོནོ་པོའི་ིཞིངི་སྐྱེངོ་བརྒྱད།�ཐུགས་རྗོའེི་ིཆུ་བརྒྱད།�

ད་ེལ་གནས་པོའི་ིཀླུ་བརྒྱད།� ཆུ་དེའི་ིསྟེང་ག་ིནམ་མཁོའི་ལ་སྤྲོིན་བརྒྱད།� ར་ི

བརྒྱད།�ད་ེལ་གནས་པོའི་ིམཆེདོ་རྟོནེ་དཀར་པོ་ོབརྒྱད།�གཞིན་ཡིང་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ི

མ་ེབརྒྱད།�ཁྭ་དང་འུག་པོ་དང་བྱོ་རྒོད་དང་ཅེ་ེསྤྱོང་འིོལ་པོ་ཕ་ོམ་ོདང་སྦྲུལ་བ་

ལང་ག་ིམག་ོཅེན་ལ་སོགས་པོ་ཕྱིོགས་སུ་རྒྱུ་ཞིིང།�གནོད་སྦྱིན་དང་ར་ོལངས་

དང་སྲིན་པོ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀ་ིལ་ིཀ་ིལིའི་ིསྒྲི་ཆེེན་པོ་ོསྒྲིོག་པོ་དང།�གྲུབ་པོ་ཐོོབ་པོ་

དང་རགི་པོ་འིཛོནི་པོ་དང་དམ་ཚོགི་སྤྱོདོ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་དང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ།�

བཅེམོ་ལྡན་འིདས་ལ་རྩོ་ེགཅེགི་ཏུ་ལྟ་བ།�གཅེརེ་བུ་སྐྲ་བཤེགི་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་

བརྒྱན་པོ།�ཅེང་ཏའེུ་དང་ཐོདོ་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ།�ཐོདོ་པོས་སྤྱོ་ིབརོ་བརྒྱན་

པོ།�རྒདོ་ཅེངི་དུར་ཁྲིདོ་དུ་འིཇུག་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ང་ོམཚོར་བར་བྱོདེ་པོ།�གཞིལ་

ཡིས་ཁོང་ག་ིནང་དུ་ཀ་བ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེག་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིགདུང་གིས་མཛོེས་

པོར་ཕུབ་པོའི་ིརྩོ་ེམརོ་རྡོ་ོརྗོ་ེནརོ་བུ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཏགོ་གསི་སྤྲོས་པོ།�གཞིལ་ཡིས་

ཁོང་ག་ིནང་ག་ིསྟེང་འིོག་རྣམས་ཤེར་དཀར།�བྱོང་ལྗང།�ནུབ་དམར།�ལྷ་ོསེར།�

དབུས་སྔ་ོབ།�དའེི་ིདབུས་སུ་སྣ་ཚོགོས་པོདྨ་དང་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ།�ཞིེས་དུར་

ཁྲིདོ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྐརོ་བའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གདན་བཅེས་གསལ་བཏབ།�

༈�དབུས་ཀྱི་ིཔོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིགདན་ལ་རང་ཉིིད་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་

ཧིེ་རུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་ཞིལ་བཞིི་པོའིི་རྩོ་ཞིལ་ནག� གཡིོན་ཞིལ་ལྗང།�

རྒྱབ་ཞིལ་དམར།�གཡིས་ཞིལ་སརེ་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱོན་གསུམ་པོ།�ཕྱིག་



� 311

� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

བཅུ་གཉིིས་པོ།�དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲིེང་བ་འིཛོིན་པོ།�ཞིབས་གཡིས་

བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོ་ོལག་པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོ

སྦྱར་བ།�གཡིས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང།�གཡིནོ་ལྷག་མས་རལ་གྲོ་ིའིཛོནི་པོའི་ི

མག་ོབ་ོམནན་པོ།�གཡིནོ་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚོན་མ་དམར་མ་ོལག་པོ་བཞི་ི

པོའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་

པོའི་ིནུ་མ་མནན་པོ།�གདན་གཉིིས་ཀའིང་གདོང་གཅེིག་པོ།�མིག་གསུམ་པོ།�

ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོའི་ི

གཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང།�གཡིནོ་པོས་དྲིལི་བུ་བསྣམས་པོ།�དའེི་ིའིགོ་མ་

གཉིསི་ཀྱིསི་གླེང་པོ་ོཆེའེི་ིཔོགས་པོ་དཀར་པོ་ོཁྲིག་དང་བཅེས་པོའི་ིན་བཟའི་ཕྱིག་

གཡིས་པོས་ལག་པོ་གཡིནོ་པོ་དང།�གཡིནོ་པོས་རྐང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ིཔོགས་པོ་

རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་སྡོགིས་མཛུབ་དང་བཅེས་པོའི་ིཕྱིག་གསི་བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོནི་པོའི་ི

སྡོིགས་མཛུབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེགཉིིས་སྨོིན་མའི་ིཐོད་སོར་གནས་པོ།�གཡིས་ཀྱི་ིགསུམ་

པོ་ན་ཌཱ་མ་རུ།�བཞི་ིཔོ་ན་དགྲོ་སྟ།�ལྔ་པོ་ན་གྲོ་ིགུག�དྲུག་པོ་ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་

པོ་སྒྲིེང་བ།�གཡིོན་པོའི་ིཕྱིག་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�བཞི་ིཔོ་

ན་ཁྲིག་གིས་བཀང་བའི་ིཐོོད་པོ།�ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིགས་པོ།�དྲུག་པོ་ན་ཚོངས་

པོའི་ིམག་ོབ་ོགདོང་བཞི་ིཔོ་བསྣམས་ཤེིང།�སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་པོའི་ིརལ་

པོའི་ིཐོོར་ཅེོག་ཅེན།�དབུ་ར་ེར་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོོའི་ིཕྲིེང་བ་སྟོད་སྨོད་དུ་གནས་པོ་

གཉིསི་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིཐོདོ་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔ་ལྔའི་ིཕྲིངེ་བས་བརྒྱན་པོ།�དབུའི་ིགཡིནོ་

དུ་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟློ་བ་ཕྱིེད་པོ་འིཆེང་བ།�ཞིལ་རྣམ་པོར་འིགྱུར་བ།�མཆེ་ེབ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་ཤེིང་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།�སྒོེག་པོ་དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེ

སྐུའི་ིཉིམས་གསུམ་དང།� རྒོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ་སྟ་ེགསུང་

ག་ིཉིམས་གསུམ་དང།�སྙིང་རྗོ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་

གསུམ་སྟ་ེཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་པོ།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�མའིི་ི

རྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཕྲིེང་བ་འིཕྱིང་བ།�ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་

གསི་རྒྱས་བཏབ་པོ།�མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་ལ་བྱུགས་པོའི།ོ�།

༈�ཧི་ེརུ་ཀའི་ིསྐུ་མདོག་མཐོིང་གས་ཆེོས་སྐུ་ལས་ནམ་ཡིང་གཡི་ོབ་མེད་

པོ།�ཞིལ་བཞིིས་རྣམ་ཐོར་སྒོ་ོབཞི།ི�རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲིེང་བས་ཡི་ེཤེེས་ལྔ།�ཕྱིག་

བཅུ་གཉིསི་ཀྱིསི་རྟོནེ་འིབྲལེ་བཅུ་གཉིསི་ཀྱི་ིསྒྲིབི་པོ་དག་པོ།�འིཇིིགས་བྱོདེ་དང་

དུས་མཚོན་མནན་པོས་སྲདི་ཞི་ིགཉིསི་དང་རྟོག་ཆེད་ཀྱི་ིམཐོའི་སྤེངས་ནས་འིགྲོ་ོ

བ་རྣམས་ཟལི་གྱི་ིགནནོ་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་འིཁྱུད་པོས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོའི་ི

བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ལམ་གྱི་ིསྙངི་པོརོ་སྟནོ་པོ།�ཕ �ིག་དང་པོ་ོགཉིསི་

ཀྱིསི་རྡོརོ་དྲིལི་ཐུགས་ཀར་བསྣལོ་བས་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་ཐོབས་

ཤེསེ་སུ་སྦྱརོ་བ།�གླེང་ལྤགས་འིཛོནི་པོས་གཏ་ིམུག་བདནེ་འིཛོནི་སྤེངས་པོ།�ཌཱ་

མ་རུས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དགའི་བའི་ིསྒྲིས་བསྐུལ་བ།� དགྲོ་སྟ་དང་གྲོ་ིགུག་

གསི་སྒོ་ོགསུམ་གྱི་ིསྐྱེནོ་དང་མཐོར་འིཛོནི་གྱི་ིརྣམ་རྟོགོ་གཅེདོ་པོ།�རྩོ་ེགསུམ་གྱིསི་

ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིཉིནོ་མངོ་འིབགིས་པོ།�ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾགས་བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིདནོ་

དམ་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས།� ཐོོད་ཁྲིག་གིས་ཐུགས་རྒྱུད་བད་ེཆེེན་གྱི་ིརོས་

གང་བ།�ཞིགས་པོས་རང་གཞིན་གྱི་ིརྒྱུད་བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཞིགས་པོས་འིཆེངི་བ།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཚོངས་མགསོ་ཚོངས་པོ་མ་ིགནས་པོའི་ིམྱང་ངན་ལས་འིདས་པོ་མངནོ་སུམ་དུ་

མཛོད་པོ།�སྣ་ཚོགོས་རྡོ་ོརྗོསེ་འིཕྲིནི་ལས་བཞིསི་འིགྲོ་ོདནོ་མཛོད་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེནག་

པོོའི་ིཕྲིེང་བ་སྟོད་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིིས་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིཐོོད་སྐམ་གྱིིས་འིོད་

གསལ་ལས་སྒྱུ་མའི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོ།�ཟློ་ཕྱིེད་ཀྱིིས་བད་ེབའི་ིརྟོེན་བྱོང་སེམས་

སྤྱོ་ིབོའི་ིརྩོ་འིཁོོར་ལ་གནས་པོ།�ཞིལ་འིགྱུར་བས་ལོག་ལྟ་ལས་ལོག་ནས་ཡིང་

དག་པོའི་ིལྟ་བ་ལ་གནས་པོ།� མཆེ་ེབ་གཙོིགས་པོས་བདུད་བཞི་ིའིཇིོམས་པོ།�

ཉིམས་དགུས་གཤེེགས་པོ་ལྔ་དང་གཤེེགས་མ་བཞིིས་བསྡུས་པོའི་ིཞི་ིལྷག་ག་ི

ཉིམས་དང་ལྡན་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཕར་ཕྱིིན་དྲུག� �མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བས་

རྡོ་ོརྗོེའི་ིལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོས་སྤྱོ་ིབོའི་ིབྱོང་སེམས་ཞུ་སྟ་ེརྩོ་ནང་ཐོམས་

ཅེད་ཁྱབ་པོས་ལྷན་སྐྱེེས་འིདྲིེན་པོ།�རལ་པོ་གྱིེན་དུ་བསྡུས་པོས་ཡིོན་ཏན་གོང་

ནས་གོང་དུ་འིཕེལ་བ་རྣམས་མཚོོན།� ཉིམས་དགུ་ན་ིསྐུ་འིགྱིིང་བག་དང་ལྡན་

པོ།� ཞིབས་ཀྱིིས་འིཇིིགས་བྱོེད་དང་དུས་མཚོན་མནན་པོ།� ཁྲི་ོགཉིེར་དཔྲལ་

བའི་ིདབུས་སུ་བསྡུས་པོ།�ཅུང་ཟད་བཞིད་པོའི་ིརྣམ་པོ།�མཆེ་ེབ་གཙོིགས་པོ།�

ལྗགས་རྣམ་པོར་འིདྲིིལ་བ།�སྤྱོན་དཀྱུས་རིང་བ།�སྤྱོན་གདངས་པོ།�སྤྱོན་ཟུར་

གྱིིས་ཡུམ་ལ་གཟིགས་པོའིོ།� །ད་ེལྟ་བུའི་ིམཚོོན་དོན་དང་དག་པོ་དྲིན་ནས་བསྒོོམས་པོས་རིམ་པོ་

གཉིིས་པོའི་ིསྐབས་སུ་མཚོོན་དོན་གྱིིས་བསྟན་པོའི་ིསྣང་ཕྱིོགས་དང་སྟོང་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྫོོགས་རིམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ེབའི་ི

དག་ེརྩོ་སྨོིན།� ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་འིབྲས་དུས་སུ་ད་ེལྟ་བུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་གྱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་མངོན་དུ་འིགྱུར་བའི་ིནུས་པོ་

འིཇིགོ་ག�ོ།

༈� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པོར་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

རྗོེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞིལ་གཅེིག་པོ་ཕྱིག་གཉིིས་པོ་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།�གཅེེར་མ་ོསྐྲ་གྲོོལ་བ་ཐོོད་པོའི་ིདུམ་བུས་བརྒྱན་པོའི་ིའིོག་པོག་ཅེན།�ཕྱིག་

གཡིོན་པོས་ཡིབ་ཀྱིི་མགུལ་པོ་ནས་འིཁྱུད་པོའིི་ཐོོད་པོ་ན་བདུད་བཞིི་ལ་

སོགས་པོའིི་ཁྲིག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པོ།� གཡིས་པོས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་

གདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་ལ་གྲོ་ིགུག་དང་བཅེས་པོའི་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཀྱིིས་བསྡོིགས་

པོར་མཛོད་པོ།�འིཇིིག་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བ།�བྱོིན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིབ་ཀྱི་ི

བརློའི་ིསྟངེ་ནས་ལགེས་པོར་འིཁྲིིལ་བ།�བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་གྱི་ིཐུགས་

རྗོ་ེཆེནེ་པོའོི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐོདོ་

དང།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ཏེ།�གཉིིས་ཀའིང་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིམ་ེ

རབ་ཏུ་འིབར་བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོ།�ཞིེས་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་གཉིིས་གསལ་བཏབ།�

རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆེ་རགས་པོ་རྟོནེ་གྱི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་བསྒོམོ་པོ་ན།ི�༈�རྐང་པོ་གཉིསི་བགྲོད་པོ་

གཞུའི་ིདབྱོིབས་སུ་ཡིོད་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིབྱུང་བ་རིམ་བརྩོེགས་ཀྱི་ི

རླུང་གཞུའི་ིདབྱོིབས་ཅེན་དང།� སུམ་མད་ོགྲུ་གསུམ་གྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡིོད་པོ་

ལས་མ་ེདཀྱིལི་ཟུར་གསུམ་དང།�ལྟ་ོབ་ཟླུམ་པོའོི་ིདབྱོབིས་ཅེན་ལས་ཆུ་དཀྱིལི་

ཟླུམ་པོ་ོདང།�སྙངི་ག་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ལས་ས་དཀྱིལི་གྲུ་བཞི་ིདང།�སྒོལ་ཚོགིས་ལས་

ར་ིརབ།�སྤྱོ་ིབའོི་ིརྩོ་ས་ོགཉིསི་ལས་པོདྨ།�ལུས་འིདམོ་གང་ཡིན་མན་དང་ཕན་ཚུན་

མཉིམ་པོ་ལས་ངོས་བཞི་ིམཉིམ་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིཔོ་ཕ་གུ་དང་དྲི་

ཕྱིེད་སོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་རབ་ཏུ་མཛོེས་པོའི་ིཧི་ེརུ་ཀའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར།� རྐང་

བརྒྱད་ལས་ཀ་བ་བརྒྱད།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལུས་ཀྱི་ིཆེ་ཕྲི་བ་རྩོ་དང་ཁོམས་རྣམས་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་དུ་བསྒོམོ་པོ་ན།ི�༈�སྙངི་ག་ཆེསོ་

ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱའིི་ིནང་ག་ིབྱོང་སམེས་བ་མ་ོལྟ་བུ་འིཛོག་པོ་ཡུངས་

ཀར་སྦིམོ་པོའོི་ིཚོད་ཀྱི་ིདཔྱདི་ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་

དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་སྐུ་མདོག་མཐོིང་ག་ཞིལ་བཞི་ིཔོའི་ིརྩོ་ཞིལ་ནག� གཡིོན་ཞིལ་

ལྗང།�རྒྱབ་ཞིལ་དམར།�གཡིས་ཞིལ་སེར་བ།�ཞིལ་ར་ེར་ེཡིང་སྤྱོན་གསུམ་

པོ།�ཕྱིག་བཅུ་གཉིིས་པོ།�དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོའི་ིཕྲིེང་བ་འིཛོིན་པོ།�ཞིབས་

གཡིས་བརྐྱངས་པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོ་ོལག་པོ་བཞིི་པོའིི་དང་པོ་ོགཉིིས་

ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�གཡིས་ལྷག་མས་ཌཱ་མ་རུ་དང།�གཡིོན་ལྷག་མས་རལ་གྲོ་ི

འིཛོིན་པོའི་ིམག་ོབ་ོམནན་པོ།�གཡིོན་བསྐུམས་པོས་དུས་མཚོན་མ་དམར་མ་ོ

ལག་པོ་བཞི་ིཔོའི་ིདང་པོ་ོགཉིིས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་བ།�ལྷག་མ་གཉིིས་ཐོོད་པོ་དང་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོའི་ིནུ་མ་མནན་པོ།�གདན་གཉིིས་ཀའིང་གདོང་གཅེིག་པོ།�མིག་

གསུམ་པོ།� ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།� ཕྱིག་དང་པོ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོ

ལ་འིཁྱུད་པོའི་ིགཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེལྔ་པོ་དང།�གཡིོན་པོས་དྲིིལ་བུ་བསྣམས་

པོ།�དེའི་ིའིོག་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་གླེང་པོ་ོཆེེའི་ིཔོགས་པོ་དཀར་པོ་ོཁྲིག་དང་བཅེས་

པོའི་ིན་བཟའི་ཕྱིག་གཡིས་པོས་ལག་པོ་གཡིོན་པོ་དང།� གཡིོན་པོས་རྐང་པོ་

གཡིནོ་པོའི་ིཔོགས་པོ་རང་ག་ིརྒྱབ་ཏུ་སྡོགིས་མཛུབ་དང་བཅེས་པོའི་ིཕྱིག་གསི་

བརྒྱངས་ཏ་ེའིཛོིན་པོའི་ིསྡོིགས་མཛུབ་ཀྱི་ིརྩོ་ེགཉིིས་སྨོིན་མའི་ིཐོད་སོར་གནས་

པོ།�གཡིས་ཀྱི་ིགསུམ་པོ་ན་ཌཱ་མ་རུ།�བཞི་ིཔོ་ན་དགྲོ་སྟ།�ལྔ་པོ་ན་གྲོ་ིགུག�དྲུག་པོ་

ན་མདུང་རྩོ་ེགསུམ་པོ་བསྒྲིེང་བ།�གཡིོན་པོའི་ིཕྱིག་གསུམ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག�བཞི་ིཔོ་ན་ཁྲིག་གིས་བཀང་བའི་ིཐོོད་པོ།�ལྔ་པོ་ན་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཞིགས་

པོ།�དྲུག་པོ་ན་ཚོངས་པོའི་ིམག་ོབ་ོགདོང་བཞི་ིཔོ་བསྣམས་ཤེིང།�སྣ་ཚོོགས་རྡོ་ོ

རྗོེས་མཚོན་པོའི་ིརལ་པོའི་ིཐོོར་ཅེོག་ཅེན།�དབུ་ར་ེར་ེལ་རྡོ་ོརྗོ་ེནག་པོོའི་ིཕྲིེང་བ་

སྟོད་སྨོད་དུ་གནས་པོ་གཉིིས་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིཐོོད་པོ་སྐམ་པོ་ོལྔ་ལྔའི་ིཕྲིེང་བས་

བརྒྱན་པོ།�དབུའི་ིགཡིནོ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡི་ོབའི་ིཟློ་བ་ཕྱིདེ་པོ་འིཆེང་བ།�ཞིལ་རྣམ་

པོར་འིགྱུར་བ།�མཆེ་ེབ་བཞི་ིབཞི་ིགཙོིགས་ཤེིང་འིཇིིགས་སུ་རུང་བ།�སྒོེག་པོ་

དཔོའི་བ་མ་ིསྡུག་པོ་སྟ་ེསྐུའི་ིཉིམས་གསུམ་དང།�རྒོད་དང་དྲིག་ཤུལ་འིཇིིགས་

སུ་རུང་བ་སྟ་ེགསུང་ག་ིཉིམས་གསུམ་དང།�སྙངི་རྗོ་ེདང་རྔམས་པོ་དང་ཞི་ིབ་སྟ་ེ

ཐུགས་ཀྱི་ིཉིམས་གསུམ་སྟ་ེཉིམས་དགུ་དང་ལྡན་པོ།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་

ཐོབས་ཅེན།�མིའི་ིརྒྱུ་མ་ལ་བརྒྱུས་པོའི་ིམ་ིམག་ོརློོན་པོ་ལྔ་བཅུའི་ིཕྲིེང་བ་འིཕྱིང་

བ།�ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གིས་རྒྱས་བཏབ་པོ།�མ་ིརུས་ཀྱི་ིཐོལ་བས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་

ལ་བྱུགས་པོའི།ོ�།

ལྟེ་བའིི་དམར་ཆེ་གཏུམ་མོའི་ིམེའིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཐོིག་ལེ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོོ་རྗོེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞིལ་གཅེིག་

པོ།�ཕྱིག་གཉིིས་པོ།�སྤྱོན་གསུམ་པོ།�གཅེེར་མ་ོསྐྲ་གྲོོལ་བ་ཐོོད་པོའི་ིདུམ་བུས་

བརྒྱན་པོའི་ིའིགོ་པོག་ཅེན།�ཕྱིག་གཡིནོ་པོས་ཡིབ་ཀྱི་ིམགུལ་པོ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ི

ཐོོད་པོ་ན་བདུད་བཞི་ིལ་སོགས་པོའི་ིཁྲིག་གིས་བཀང་བ་བསྣམས་པོ།�གཡིས་

པོས་ཕྱིོགས་བཅུའིི་གདུག་པོ་ཅེན་ཀུན་ལ་གྲོི་གུག་དང་བཅེས་པོའིི་སྡོིགས་

མཛུབ་ཀྱིིས་བསྡོིགས་པོར་མཛོད་པོ།�འིཇིིག་དུས་ཀྱི་ིམ་ེལྟར་འིབར་བ།�བྱོིན་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིབ་ཀྱི་ིབརློའི་ིསྟེང་ནས་ལེགས་པོར་འིཁྲིིལ་བ།� བད་ེབ་ཆེེན་

པོོའི་ིརང་བཞིིན་གྱི་ིཐུགས་རྗོ་ེཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་ཅེན།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་

པོ།� མི་མགོ་སྐམ་པོོ་ལྔའིི་ཐོོད་དང།� མི་མགོ་སྐམ་པོོ་ལྔ་བཅུའིི་དོ་ཤེལ་ཅེན་

ཏ།ེ�དཔྱིད་དང་ཐོིག་ལེའི་ིང་ོབ་ོགཉིིས་སྙིང་གར་འིཕྲིད་ནས་སྙོམས་པོར་འིཇུག་

པོས་བཞུགས་པོ།� སྙིང་གའིི་ཤེར་ལ་སོགས་པོའིི་འིབྱུང་བ་བཞིིའིི་རླུང་རྒྱུ་

བའི་ིརྩོ་འིདབ་བཞི་ིཤེར་ནས་གཡིས་བསྐོར་དུ་ལ་ཾམཱཾ་ཾཔོ་ཾཏཱ་ཾབཞིིའི་ིཡི་ིག་ེདང་ང་ོ

བ་ོདབྱོརེ་མདེ་དུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�ཤེར་དུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ནག་

མ།ོ�བྱོང་དུ་ལཱ་མ་ལྗང་གུ།�ནུབ་ཏུ་ཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིདམར་མ།ོ�ལྷརོ་གཟུགས་ཅེན་མ་

སེར་མ།ོ�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་མ།�སྤྱོན་གསུམ་མ།�མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་

གཙོིགས་པོའི་ིཞིལ་ཅེན།�གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།�ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་པོས་

གྲོ་ིགུག་དང།�གཡིོན་པོས་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིམཆེན་ཁུང་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣམས་

པོ།�ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་པོས་བཞུགས་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�མ་ི

མག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིཐོདོ་དང།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ན།ོ�།ཤེར་ལྷ་ོ

ལ་སོགས་པོའི་ིམཆེོད་པོ་བཞིིའི་ིརྩོ་འིདབ་ལས་བདུད་རྩོ་ིལྔས་གང་བའི་ིཐོོད་པོ་

བཞི་ིསྟ་ེབད་ེཆེེན་གྱི་ིའིཁོོར་ལོ།�སྤྱོ་ིབ་ོལ་སོགས་པོའི་ིགནས་ཉིེར་བཞིིར།�པཱུ།�

ཛཱ།�ཨིཽ།�ཨི།�གོ�རཱ།�ད།ེ�མཱཾ།�ཀཱི།�ཨི།ོ�ཏྲ།ི�ཀོ�ཀ�ལ།�ཀཱི།�ཧི།ི�པྲ།ེ�གྲོྀ།�སཽ།�སུ།�

ནཱ།�ས།ི�མ།�ཀུ་རྣམས་ཐོགི་ལསེ་བརྒྱན་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྩོབིས་ཁོངོ་

སྟོང་རྩོིབས་ཤུན་གྱི་ིརྣམ་པོ་དང་ལྡན་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོཉིེར་བཞིིའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་ཕྱིིའི་ི

ཡུལ་ཉིེར་བཞིི་དངོས་སོ།� །སྙམ་དུ་བསམས།� གནས་ཉིེར་བཞིིའིི་རྩོ་དང་ཁོམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོ

ཉིེར་བཞིིར་གྱུར་པོ་ན།ི�སྐྲ་མཚོམས་པཱུ་ལླི་ིར་མཱཾ་ལ་ཡིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ི

ཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཁོནྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་

མ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཛཱ་ལནྡྷེ་རར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་མ་ཧཱ་ཀངྐེ་ལ་དང་གཏུམ་མིག་མ།� རྣ་བ་གཡིས་པོ་ཨིཽ་ཌ་ིཡཱ་

ནར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཀངྐེ་

ལ་དང་འིོད་ལྡན་མ།� ལྟག་པོ་ཨིརྦུ་ཏར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་དང་སྣ་ཆེེན་མ་སྟ་ེ

གནས་སོ།� །རྣ་བ་གཡིོན་པོར་ག་ོདཱི་བ་རཱིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་

རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སུ་ར་བཻ་ར་ིཎི་དང་དཔོའི་བའོི་ིབླ་ོཅེན་མ།�སྨོནི་

མཚོམས་རཱ་མ་ེཤྭ་རཱིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་འིདོ་དཔོག་མདེ་དང་ཁོརྒ་ར།ི�མགི་གཉིསི་ད་ེཝཱ་ིཀ་ོཊརི་གནས་པོའི་ི

རྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་དང་ལངྐེའི་ི

དབང་ཕྱུག་མ།�ཕྲིག་པོ་གཉིིས་མཱཾ་ལ་ཝེར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐུ་དང་ཤེིང་གྲོིབ་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིགནས་ཏ་ེ

ཐུགས་ཀྱིི་འིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོོ་ནམ་མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་

ཚུལ་གྱིིས་བཞུགས་པོ།�མཆེན་ཁུང་གཉིིས་ཀཱི་མ་རཱུ་པོར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་

ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མྱུ་གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མ།�ནུ་

མ་གཉིིས་ཨི་ོཊེར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པོ་ཅེན་དང་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་མ་ོསྟ་ེཞིིང་ང་ོ།� །ལྟ་ེབ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་

ནརེ་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོའི་

བ་ོཆེེན་པོ་ོདང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་མ།�སྣ་རྩོ་ེཀ་ོས་ལར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ི

ཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་དང་ཆེང་འིཐུང་

མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཞིངི་ང་ོ།�།ཁོ་ཀ་ལངིྐེར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ོདང་སྔ་ོསངས་ལྷ་མོ།�མགྲོིན་པོ་ལམ་

པཱ་ཀར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོ

རྗོ་ེབཟང་པོ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་བཟང་མ་ོསྟ་ེཚོནྡ་ོཧིའི།ོ� །སྙིང་ཀཱིཉྩིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་

གི་ཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་པོོ་དང་

རྟོ་རྣ་མ།� འིབྲས་བུ་གཉིིས་ཧི་ིམཱཾ་ལ་ཡིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་མིག་མ་ིབཟང་དང་བྱོ་གདོང་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིཚོནྡ་ོ

ཧི་སྟ་ེགསུང་ག་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་

གྱིིས་བཞུགས་པོ།�མཚོན་མ་པྲ་ེཏ་པུ་རིར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་

རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྟོབས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་མ།�

བཤེང་ལམ་གྲོྀ་ཧི་ད་ེབ་ཏར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་

སུ་གྱུར་པོ་ལས་རིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དུམ་སྐྱེེས་མ་སྟ་ེའིདུ་བའི།ོ� །བརློ་གཉིིས་སཽ་

རཱཥྚཾར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྟོ་

མགྲོིན་དང་ཆེང་འིཚོོང་མ།�བྱོིན་པོ་གཉིིས་སུ་ཝེརྞ་དྭཱི་ིཔོར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་

ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པོ་ོདང་འིཁོརོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལོའི་ིག་ོཆེ་མ་སྟ་ེཉི་ེབའི་ིའིདུ་བའི།ོ� །སོར་མ་ོབཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རར་གནས་པོའི་ིརྩོ་

ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་དང་ཤེིན་

ཏུ་དཔོའི་མོ།�བོལ་གོང་གཉིིས་སིནྡྷུ་རར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་

གཉིིས་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་པོདྨ་གར་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་སྟོབས་ཆེེན་མ་སྟ་ེ

དུར་ཁྲིདོ་ད།ོ�།མཐོ་ེབངོ་བཞི་ིམ་རུར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དང་འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་མ།�པུས་

མ་ོགཉིསི་ཀུ་ལུ་ཏཱར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ནང་ག་ིཁོམས་དང་རྩོ་གཉིསི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དང་བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེེན་མོ་སྟེ་ཉིེ་བའིི་དུར་ཁྲིོད་དེ་

སྐུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ོས་འིོག་ན་སྤྱོོད་པོའི་ིཚུལ་གྱིིས་

བཞུགས་པོ།� ཁོཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་ལ་སོགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཉིེར་བཞི་ིཔོ་ོཐོམས་ཅེད་

ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིི་གཡིས་རྡོོ་རྗོེ་དང་གཡིོན་དྲིིལ་བུ་བསྣམས་

ནས་ཡུམ་ལ་འིཁྱུད་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཐོརོ་ཚུགས་ཅེན།�སྤྱོ་ིབརོ་སྣ་ཚོགོས་

རྡོ་ོརྗོ་ེདང།�གཡིོན་དུ་ཟློ་བ་ཚོེས་པོ་དང།�ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོོད་

རློོན་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་དང།�དཔྲལ་བར་རྡོ་ོརྗོེའི་ིཕྲིེང་བས་བརྒྱན་པོ།�ཕྱིག་རྒྱ་

དྲུག་གསི་རྒྱས་བཏབ་པོ།�སྟག་ག་ིལྤགས་པོའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�གཡིས་བརྐྱང་

གིས་བཞུགས་པོ།�རབ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པོའི་ིདཔོའི་མ་ོཉིེར་བཞི་ིཔོ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་གྲོ་ིགུག་དང་བཅེས་པོའི་ིསྡོིགས་

མཛུབ་འིཕྱིར་ཞིིང།�གཡིོན་པོའི་ིཡིབ་ཀྱི་ིམགུལ་པོ་ནས་འིཁྱུད་པོའི་ིཐོོད་པོ་ན་

བདུད་བཞི་ིལ་སགོས་པོའི་ིཁྲིག་གསི་བཀང་བ་བསྣམས་པོ།�སྤྱོན་གསུམ་དམར་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཞིིང་མ་ེལྟར་འིབར་བ།�ཐོོད་པོའི་ིདུམ་བུས་བརྒྱན་པོའི་ིའིོག་པོག་ཅེན།�དབུ་སྐྲ་

སིལ་བུར་གྲོོལ་བ།�བྱོིན་པོ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡིབ་ཀྱི་ིབརློའི་ིསྟེང་ནས་ལེགས་པོར་

འིཁྲིིལ་བ།� ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།� མི་མགོ་སྐམ་པོོ་ལྔའིི་དབུ་རྒྱན་དང།�

མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན་ཏེ།�དཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོཉིེར་བཞི་ིཔོ་ོ

རྣམས་ཕྱིིའི་ིཡུལ་ཉིེར་བཞི་ིན་བཞུགས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མ་ོཉིེར་བཞི་ི

པོ་ོདངོས་སོ།� །སྙམ་དུ་བསམ་མོ།� །ལྕེེའི་ིརྩོ་བར་གནས་པོའི་ིརྩོ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོ

དབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཁྭ་གདོང་མ་ནག་མོ།�ལྟ་ེབའི་ི

བུག་པོའིི་ནང་ན་གནས་པོའིི་རྩོ་ཧཱུཾཾ་རིང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་

ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་འུག་གདོང་མ་ལྗང་གུ།�རྟོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་གནས་པོའི་ིརྩོ་

ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཁྱ་ིགདོང་

མ་དམར་མ།ོ�བཤེང་ལམ་གྱི་ིསྒོརོ་གནས་པོའི་ིརྩོ་ཧཱུཾ་ཾརངི་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་

དུ་གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཕག་གདངོ་མ་སརེ་མ།ོ�མཛོདོ་སྤུའི་ིབུ་གར་

གནས་པོའི་ིརྩོ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་གཤེནི་རྗོ་ེབརྟོན་མ་གཡིས་སྔ་ོགཡིནོ་སརེ་བ།�རྣ་བ་གཉིསི་ན་གནས་པོའི་ི

རྩོ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཤེིན་

རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོགཡིས་སརེ་གཡིནོ་དམར་བ།�མགི་གཉིསི་ན་གནས་པོའི་ིརྩོ་ཧཱུཾ་ཾརངི་

པོ་ོདང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་

མ་གཡིས་དམར་གཡིོན་ལྗང་བ།� སྣ་བུག་གཉིིས་ན་གནས་པོའི་ིརྩོ་ཧཱུཾ་ཾརིང་པོ་ོ

དང་ང་ོབ་ོདབྱོེར་མེད་དུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཤེིན་རྗོ་ེའིཇིོམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མ་གཡིས་ལྗང་གཡིོན་སྔ་ོབ།� ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་གཅེིག་མ།�སྤྱོན་གསུམ་

མ།� མཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོའི་ིཞིལ་ཅེན།� གཅེེར་བུ་སྐྲ་གྲོོལ་བ།� ཕྱིག་

གཉིིས་ཀྱི་ིགཡིས་པོས་གྲོ་ིགུག་དང།� གཡིོན་པོས་ཐོོད་པོ་འིཛོིན་པོའི་ིམཆེན་

ཁུང་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣམས་པོ།�རོའི་ིགདན་ལ་གཡིས་བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པོ།�

ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོ

ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�ཞིསེ་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིརྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོ་རྣམས་གསལ་བཏབ།�རྩོ་ཁོམས་རྣམས་

དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མར་བསྐྱེེད་པོའི་ིལུས་དཀྱིིལ་བསྒོོམས་པོས་ཡུལ་ཉིེར་བཞི་ིན་དངོས་སུ་བཞུགས་པོའི་ི

དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་སོགས་ཀྱིིས་སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣལ་འིབྱོོར་ཁྱད་པོར་ཅེན་དང་ལྡན་པོར་གཟིགས་ནས།�ད་ེ

དག་གིས་སྤྱོན་གཟིགས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་རླུང་དང་ཁོམས་དབུ་མར་བསྡུས་ཏ་ེཐོིམ་པོ་ལས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་

གནས་ཐོིམ་གསུམ་གྱི་ིརྟོོགས་པོ་བགེགས་མེད་པོར་རྙེེད་ཅེིང།�ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་དང་པོོར་སྔགས་སྐྱེེས་ཀྱི་ིརྣལ་

འིབྱོརོ་མ་དང་འིདུ་བ་རྙེདེ།�ད་ེནས་ཞིངི་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང་འིདུ་བ་རྙེདེ།�ད་ེནས་ལྷན་སྐྱེསེ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་

མ་དང་འིདུ་བ་རྙེེད་པོས་ད་ེདག་གིས་གྲོོགས་བྱོས་པོ་ལ་བརྟོེན་ནས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབས་སྟོང་ཉིིད་རྟོོགས་པོའི་ི

བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་རྟོགོས་པོ་ཁྱད་པོར་ཅེན་བསྐྱེདེ་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྐུ་གསུམ་བད་ེབླག་ཏུ་འིགྲུབ་བ།ོ�།

༈� ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོ་ོརྩོ་ེལྔ་པོ།�བྱཱ་དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུ་དམར་པོ་ོ

རྩོ་ེམོར་བྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་

ལས་ཨཱཿ�ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་གསུམ་པོ་དྱཱ་དཀར་པོ་ོལས་

བྱུང་བའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མཚོོན་པོའི་ིལྟ་ེབ་དཀར་པོ་ོརྩོ་ེམོར་དྱཱ་སེར་པོོས་

མཚོན་པོ།�ཡིབ་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེདཀར་པོསོ་ཁོམས་དཀར་པོསོ་གང་བ།�རྩོ་ེལྔ་པོས་ཁོམས་དཀར་པོསོ་གང་བའི་ིརྩོ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྔ་ཡིོད་པོ།�ནོར་བུ་དམར་པོོས་ཁོམས་དཀར་པོ་ོལ་དམར་པོོའི་ིཆེ་ཡིོད་པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་པོདྨ་དམར་

པོོས་ཁོམས་དམར་པོོས་གང་བ།�འིདབ་མ་གསུམ་པོས་ར་ོརྐྱང་དབུ་གསུམ་གྱི་ིམར་སྣ།�ཟེའུ་འིབྲུ་དཀར་པོོས་

ཁོམས་དམར་པོ་ོལ་དཀར་པོོའི་ིཆེ་ཡིོད་པོ།� བྱཱ་དང་བྱཱ་སེར་པོོས་བྱོང་སེམས་འིགོག་པོའིི་ཐུར་སེལ་རེངས་

པོར་བྱོས་པོའི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཁོམས་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འིཕ་ོབ་བཀག་སྟ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེཆེེན་འིདྲིེན་པོ་མཚོོན།�ཡིབ་

ཀྱི་ིལྟ་ེབར་ཟློ་གདན་ལ་ༀ་བཛྲ་བཻ་ར་ོཙཱ་ན་ཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།� ཐུགས་ཀར་

ཟློ་གདན་ལ་ༀ་སརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞྞ་ན་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�མགྲོིན་

པོར་ཉིི་གདན་ལ་ༀ་ཤྲཱིི་བཛྲ་ཧིེ་ཧིེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཌཱ་ཀི་ནཱི་ཛཱ་ལ་ཤེཾ་བ་

ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།� དཔྲལ་བར་ཉི་ིགདན་ལ་ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཡུམ་གྱི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ི

གདན་ལ་ༀ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾབ་ར་ཾསྭཱ་ཧཱ།�

ཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་ༀ་ཧྲཱིཿ་ིཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� མགྲོིན་པོར་ཟློ་གདན་ལ་ༀ་

བཛྲ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�དཔྲལ་བར་ཟློ་གདན་ལ་ༀ་སརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་

ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞྞ་ན་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།�སྔགས་ཐོམས་ཅེད་ཁོ་དོག་དམར་པོ་ོ

འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ་གཡིོན་སྐོར་དུ་གནས་པོ།�སྔགས་རྣམས་ཀྱིང་ཕན་ཚུན་ཞིལ་

སྦྱོར་ཞིིང་འིོད་ཟེར་འིཁྱུད་པོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར།�ཅེེས་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་དང་

གནས་བཞི་ིབྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�ལྟ་ེབ་སགོས་གནས་བཞི་ིན་ིདགའི་བའི་ིགནས་ཡིནི་པོས་ད་ེདག་ཏུ་སྔགས་བཞི་ི

བསྒོོམས་པོས་དགའི་བཞི་ིརིམ་གྱིིས་དྲིངས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་འིདྲིེན་པོ་མཚོོན་ཞིིང།�འིོད་ཟེར་ཕན་ཚུན་འིཁྱུད་པོས་

བད་ེསྟངོ་དབྱོརེ་མདེ་དུ་སྦྱརོ་བ་མཚོནོ།�

༈� ༀ་ཤྲཱིི་མ་ཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཧིེ་ཧིེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� སྙོམས་པོར་

ཞུགས་པོས་བྱོང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱོི་བོ་ནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་པོ་ན་དགའི་བ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མགྲོིན་པོ་ནས་སྙིང་ཁོར་སློེབ་པོ་མཆེོག་དགའི།� སྙིང་ཁོ་ནས་ལྟ་ེབར་སློེབ་པོ་

ན་ཁྱད་དགའི།�ལྟ་ེབ་ནས་ནོར་བུའི་ིརྩོེར་སློེབ་པོ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་

པོས་བད་ེབ་ཆེེན་པོ་ོདང་སྟོང་པོ་ཉིིད་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་ཅེིང།�རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་གཉིིས་ཀྱིང་བད་ེསྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱི་ིང་ོབོར་གྱུར།� པོར་བསམས་ལ།�

དགའི་བཞི་ིདྲིངས་ཏ་ེལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིིས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྒོོམ་པོ་དང་རྟོེན་བརྟོེན་པོ་གཉིིས་ཀྱིང་བད་ེསྟོང་དབྱོེར་

མདེ་ཀྱི་ིང་ོབརོ་མསོ་ཏ་ེད་ེལ་ཡུན་རངི་དུ་མཉིམ་པོར་འིཇིོག�

དག་པོ་ནི།� ༈� བད་ེསྟོང་དབྱོེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ད་ེཉིིད་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་

ཀྱིི་ཆེོས་སོ་བདུན་གྱིི་ངོ་བོར་གྱུར་པོ་ལྷ་སོ་བདུན་དུ་ཤེར་བ་ཡིིན་ཞིིང།� ལྷ་

རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིིན་མེད་པོ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་

གྱུར།� བསྡུས་པོའིོ།� །རྒྱས་པོ་ནི།� ༈� ད་ེལྟར་བད་ེསྟོང་དབྱོེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ད་ེཉིིད་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆེོས་ས་ོབདུན་གྱི་ིང་ོབོར་གྱུར་པོ་ལྷ་ས་ོབདུན་དུ་ཤེར་

བ་ནི།�ལུས་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་དང༌།�ཚོོར་བ་རྗོེས་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེ

བར་བཞིག་པོ་དང།�ཆེསོ་རྗོསེ་སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་དང།�སམེས་རྗོསེ་

སུ་དྲིན་པོ་ཉི་ེབར་བཞིག་པོ་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང༌།�ལཱ་མ་

དང།�དུམ་སྐྱེསེ་མ་དང༌།�གཟུགས་ཅེན་མའི།ོ�།འིདུན་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་

དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་དང༌།�དཔྱདོ་པོའི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པོ་དང༌།�སམེས་ཀྱི་ིརྫུ་འིཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པོ་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་རབ་གཏུམ་མ་

དང།�གཏུམ་མགི་མ་དང༌།�འིདོ་ལྡན་མ་དང༌།�སྣ་ཆེནེ་མའི།ོ�།དད་པོའི་ིདབང་པོ་ོ

དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང༌།�དྲིན་པོའི་ིདབང་པོ་ོདང༌།�ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

དབང་པོ་ོབཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་དཔོའི་བའོི་ིབླ་ོཅེན་མ་དང༌།�མའིུ་ཐུང་མ་དང༌།�

ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་དང༌།�ཤེངི་གྲོབི་མའི།ོ�།ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིདབང་པོ་ོདང༌།�དད་

པོའི་ིསྟོབས་དང༌།�བརྩོོན་འིགྲུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང༌།�དྲིན་པོའི་ིསྟོབས་བཞི་ིན་ིརིམ་

པོ་བཞིནི་དུ་ས་སྲུང་མ་དང༌།�འིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་མ་ོདང༌།�རླུང་ཤུགས་མ་དང༌།�

ཆེང་འིཐུང་མའི།ོ�།ཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱི་ིསྟབོས་དང༌།�ཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིསྟབོས་དང༌།�ཏངི་

ང་ེའིཛོིན་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང༌།�བརྩོོན་འིགྲུས་ཡིང་དག་བྱོང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་བཞིི་ནི་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྔོ་སངས་ལྷ་མོ་དང༌།� ཤེིན་ཏུ་

བཟང་མ་ོདང༌།�རྟོ་རྣ་མ་དང༌།�བྱོ་གདངོ་མའི།ོ�།དགའི་བ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡིན་ལག་དང༌།�ཤེནི་ཏུ་སྦྱངས་པོ་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང༌།�ཆེསོ་

རབ་ཏུ་རྣམ་འིབྱོེད་ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡིན་ལག་དང༌།� དྲིན་པོ་ཡིང་དག་

བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་འིཁོརོ་ལའོི་ིཤུགས་ཅེན་མ་དང༌།�

དུམ་སྐྱེསེ་མ་དང༌།�ཆེང་འིཚོངོ་མ་དང༌།�འིཁོརོ་ལའོི་ིག་ོཆེ་མའི།ོ�།བཏང་སྙམོས་

ཡིང་དག་བྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡིན་ལག་དང།�ཡིང་དག་པོའི་ིལྟ་བ་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ི

རྟོགོ་པོ་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིངག་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་ཤེནི་ཏུ་དཔོའི་མ་ོདང༌།�

སྟབོས་ཆེནེ་མ་དང༌།�འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་མ་དང༌།�བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་མོའི།ོ�།ཡིང་

དག་པོའི་ིལས་ཀྱི་ིམཐོའི་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིའིཚོ་ོབ་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིརྩོལོ་

བ་དང༌།�ཡིང་དག་པོའི་ིདྲིན་པོ་བཞི་ིན་ིརམི་པོ་བཞིནི་དུ་ཁྭ་གདངོ་མ་དང༌།�འུག་

གདོང་མ་དང༌།� ཁྱ་ིགདོང་མ་དང༌།� ཕག་གདོང་མའིོ།� །ཡིང་དག་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོནི་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའི།ོ�།དག་ེབའི་ིཆེསོ་མ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམས་སྐྱེདེ་པོ་དང༌།�སྐྱེསེ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་རྣམས་སྲུང་བ་དང༌།�མ་ིདག་ེབའི་ིཆེསོ་སྐྱེསེ་པོ་རྣམས་སྤེངོ་བ་དང༌།�མ་སྐྱེསེ་

པོ་རྣམས་མ་ིསྐྱེེད་པོའི་ིཡིང་དག་པོའི་ིསྤེོང་བ་བཞི་ིན་ིརིམ་པོ་བཞིིན་དུ་གཤེིན་

རྗོ་ེབརྟོན་མ་དང༌།�གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ་ོདང༌།�གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ་དང༌།�གཤེིན་

རྗོ་ེའིཇིམོས་མ་སྟ།ེ�ལྷ་རྣམས་སྣང་ལ་རང་བཞིནི་མདེ་པོ་མ་ེལངོ་ནང་ག་ིགཟུགས་

བརྙེན་ལྟ་བུར་གྱུར།�

ག་ོཆེ་བག་ོབ་ལ།�༈�རང་ག་ིསྙིང་ཀར་ཨི་ཾཧི་དཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

རྡོོ་རྗོེ་སེམས་དཔོའི་དཀར་པོོ་དཀར་དམར་ནག་པོའིི་ཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་གསུམ་ན་རྡོ་ོརྗོ།ེ�ཌཱ་མ་རུ།�མག་ོབ།ོ�གཡིནོ་གསུམ་ན་དྲིལི་བུ།�ཐོདོ་

པོ།�ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ་ཕག་མ་ོདང་མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བ།�མག་ོབརོ་ན་མ་ཧི་ིསརེ་

པོོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིི་གཡིས་

གཉིིས་འིཁོོར་ལ་ོདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་

པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ིཾག་འིཛོིན་པོ།�གཤེིན་རྗོ་ེམ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་

སྭཱཧཱ་ཧུཾ་དམར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་པོདྨ་གར་གྱིི་དབང་ཕྱུག་དམར་པོ་ོ

ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་བཞི་ིགཡིས་གཉིསི་པོདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིནོ་གཉིསི་དྲིལི་བུ་

དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ་རྨོོངས་བྱོེད་མ་དང་མཉིམ་པོར་

སྦྱརོ་བ།�ཕྲིག་པོ་གཉིསི་སུ་བ་ཽཥཊ་ཧི་ེནག་པོ་ོཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་དཔོལ་ཧི་ེ

རུ་ཀ་ནག་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞི་ིགཡིས་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་

གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ་སྐྱེོད་བྱོེད་མ་དང་

མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།� མིག་གཉིིས་ལ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོདམར་སེར་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལས་རྡོ་ོརྗོེ་ཉིི་མ་དམར་སེར་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིི་གཡིས་གཉིིས་རིན་པོ་ོཆེེ་

དང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིསི་དྲིལི་བུ་དང་ཐོདོ་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་

པོ་སྐྲག་བྱོེད་མ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།� དཔྲལ་བར་ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་

ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཧི་ཾལྗང་གུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྟོ་མཆེོག་ལྗང་

གུ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞི་ིགཡིས་གཉིིས་རལ་གྲོ་ིདང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིོན་གཉིིས་

དྲིིལ་བུ་དང་ཐོོད་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོིན་པོ་ཙོཎྜ་ིཀ་དང་མཉིམ་པོར་

སྦྱརོ་བ།�རྡོརོ་སམེས་ཟློ་གདན་ལ་བཞུགས་ཤེངི་ཟློ་བའི་ིའིདོ་ཀོར་ཅེན།�གཞིན་

ལྔ་ཉི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཉི་ིམའི་ིའིོད་ཀོར་ཅེན།� དཔོའི་བ་ོདྲུག་པོ་ོཐོམས་

ཅེད་ཀྱིང་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་གསི་བརྒྱན་ཅེངི་ཐོདོ་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོདོ་རློནོ་

ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་དང།�སྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིཤེམ་ཐོབས་ཅེན།�སྤྱོན་གསུམ་པོ་

གཡིས་བརྐྱང་གིས་གཞུགས་པོ།�གཙོ་ོམོའི་ིལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ་ོཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་མ་ོདམར་སྔ་ོལྗང་བའི་ིཞིལ་གསུམ་ཕྱིག་དྲུག་

ག་ིགཡིས་གསུམ་ན་གྲོ་ིགུག་དང་ཚོངས་མག་ོལྕེགས་ཀྱུ།� གཡིོན་གསུམ་ན་

ཐོོད་པོ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཞིགས་པོ་འིཛོིན་པོ།�རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་

བ།�སྙིང་ཁོར་ཧི་ཾཡི་ཾསྔོན་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་གཤེིན་རྗོ་ེམ་སྔོན་མ་ོརྣམ་

སྣང་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།� མགྲོིན་པོར་ཧྲྀཾ་མ་ཾདཀར་པོ་ོཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་རྨོོངས་བྱོེད་མ་དཀར་མ་ོཔོདྨ་གར་དབང་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�མག་ོ

བོར་ཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་སེར་པོོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་སྐྱེོད་བྱོེད་མ་སེར་མོ་དཔོལ་ཧིེ་རུ་

ཀ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།� སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ལྗང་གུ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལས་སྐྲག་བྱོདེ་མ་ལྗང་གུ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམ་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱརོ་བ།�དཔྲལ་བར་ཡིན་

ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབང་གི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་

ལས་ཙོཎྜ་ིཀ་དུད་ཁོ་རྟོ་མཆེོག་དང་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བ།�ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་ཞིལ་

གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་གཉིིས་ཌཱ་མ་རུ་དང་གྲོ་ིགུག�གཡིོན་གཉིིས་ཐོོད་པོ་

དང་བཅེས་པོའིི་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་དང་དྲིིལ་བུ་འིཛོིན་པོ།� རྨོོངས་བྱོེད་མ་ཟློ་གདན་ལ་

བཞུགས་ཤེིང་ཟློ་བའི་ིའིོད་ཀོར་ཅེན།� གཞིན་ལྔ་ཉི་ིགདན་ལ་བཞུགས་ཤེིང་ཉི་ི

མའི་ིའིོད་ཀོར་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་སྤྱོན་གསུམ་པོ་གཅེེར་མ་ོསྐྲ་གྲོོལ་བ་ཕྱིག་

རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཐོོད་སྐམ་ལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང།�ཐོོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་

ཅེན་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ།�ཞིེས་རྒྱས་པོ་འིམ།�

བསྡུ་ན།� ༈� རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟློ་གདན་ལ་རྡོོར་སེམས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཨིཾ་ཧི་

དཀར་པོ།ོ�མག་ོབོར་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧི་ིསེར་པོ།ོ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་

ཉི་ིམ་ལ་པོདྨ་གར་དབང་ག་ིང་ོབ་ོསྭཱཧཱ་ཧུཾ་དམར་པོ།ོ�ཕྲིག་པོ་གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་

དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིང་ོབ་ོབཽ་ཥཊ་ཧི་ེནག་པོ།ོ�མིག་གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམའི་ི

ང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོདམར་སརེ།�དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་རྟོ་མཆེགོ་ག་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཧི་ཾལྗང་གུ།�

གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ�སྙངི་གར་ཉི་ིམ་ལ་

གཤེནི་རྗོ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧི་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ�མགྲོནི་པོར་ཟློ་བ་ལ་རྨོངོས་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾ

མ་ཾདཀར་པོ།ོ�མག་ོབརོ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེདོ་བྱོདེ་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསརེ་པོ།ོ�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་

ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོེད་མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ།�དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཙོཎྜ་ིཀའི་ིང་ོབ་ོ

ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་རྣམས་ཀྱིསི་མཚོན་པོར་གྱུར།�ཡི་ེཤེསེ་པོ་སྤྱོན་དྲིངས་ཏ་ེགཞུག་པོ་ན།ི�རྐང་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེསྐྱེལི་ཀྲུང་དུ་གནས་པོ་བཤེགི་ལ།�རྐང་པོ་གཡིས་བརྐྱངས་པོའི་ིམཐོབེ་ཆེནེ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་རྐང་པོ་གཡིནོ་པོའི་ི

མཐོབེ་ཆེནེ་གྱིསི་མནན།�ལག་པོ་གཉིསི་ཀྱི་ིམཛུབ་མ་ོམདུད།�གུང་མ་ོགཉིསི་རྩོ་ེསྤྲོད་ལ་རྐྱང།�མཐོ་ེབངོ་གཉིསི་

བརྟོན་པོརོ་སྦྱར་བ་ཐུར་དུ་བསྟན།�

མིང་མེད་དང་མཐོེའུ་ཆུང་རྣམས་བརྐྱངས་པོ་འིབར་བའིི་ཕྱིག་རྒྱ་དཔྲལ་བའིི་དབུས་སུ་བཞིག་མིག་

ཅུང་ཟད་འིགོ་ཏུ་དམའི་བར་བྱོས་ལ།�གཡིནོ་ནས་གྱིནེ་དུ་བལྟས་ཏ་ེདང་པོརོ་གཡིནོ་སྐརོ་དང་ད་ེནས་གཡིས་སུ་

བསྐོར་ཏེ།� ༈�ཕཾ།�ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་

ལས་འིཕྲིསོ་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱིགོས་བཅུའི་ིའིཇིགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་ན་བཞུགས་

པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་དཔོའི་མོའི་ིདབང་ཕྱུག་མ་ཡི་ེཤེེས་པོའི་ིའིཁོོར་ལ་ོདང་དབང་

ག་ིལྷ་དང་མཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོདང་བཅེས་པོ་མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�

འིོད་ཟེར་རང་ག་ིསྙིང་གར་ཐོིམ།�ཧཱུཾཾ།� ཞིེས་ཞིལ་བཞིིས་བརྗོོད་པོར་བསམས་ཤེིང་ཕྱི་ིའིབྲང་ག་ི

བགེགས་བསྐྲད།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱ་ཧཱ།�བཛྲ་ཨི་ཾཀུ་ཤེ་ཛོ��བཛྲ་པཱ་ཤེ་ཧཱུཾ།ཾ�བཛྲ་

སྥ་ོཊ་བ།ཾ�བཛྲ་གྷཎྜ་ཧི�ོ�ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབརོ་ཟློ་བ་ལ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�མགྲོིན་

པོར་པོདྨ་ལ་ཨཱཿ�དམར་པོ།ོ�ཐུགས་ཀར་ཉི་ིམ་ལ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི�སརྦ་

ངྷརྨོ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�དམ་ཚོིག་པོ་དང་ཡི་ེཤེེས་པོ་གཉིིས་ར་ོམཉིམ་དུ་སྦྱར་བ་

ན་ིཆེོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དང་བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཡི་ེཤེེས་གཉིིས་ང་ོབ་ོ

དབྱོེར་མེད་ཡིིན་ལ།�ད་ེཉིིད་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་ཤེར་བ་ཡིིན་

ཞིིང།�ད་ེཡིང་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དུ་ཤེར་བའི་ིཆེ་ཤེས་སོ།� །སྙམ་དུ་མོས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་

ང་རྒྱལ་བཟུང་ལ།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཨི་ྃསརྦ་བཱ་ིར་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་ཡི་ཝཱ་ཀ་ཙོ་ིཏྟཾ་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་

ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཨི་ཾབཛྲ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�བཛྲཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་བརྗོོད་ད་ེདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིབྱོོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ད་ེངའི་ོསྙམ་

དུ་གཟུགས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་དང།�ཆེོས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིགནས་ལུགས་སྟོང་པོ་ཉིིད་ཀྱི་ིདབྱོིངས་དང་ཡུལ་ཅེན་ལྷན་

སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིཡི་ེཤེསེ་དབྱོརེ་མ་ིཕྱིདེ་པོའི་ིབདག་ཉིདི་ཅེན་ད་ེངའི་ོསྙམ་དུ་རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཆེསོ་སྐུ་ལ་

ང་རྒྱལ་འིཇིགོ་ཅེངི།�སྐད་གཅེགི་མའི་ིསྔགས་དང་པོ་ོགཉིསི་ལ་དང་པོ་ོཔོད་སྐརོ་ནུ་མ་གཉིསི་ཀྱི་ིདབུས་དང།�ད་ེ

ནས་གཡིོན་གྱི་ིནུ་མའི་ིསྟེང་དང།�ད་ེནས་ཡིང་དབུས་དང།�ད་ེནས་གཡིས་ཀྱི་ིནུ་མའི་ིསྟེང་དང།�ད་ེནས་ཡིང་

དབུས་སུ་བསྐརོ་ཏ་ེརྣམ་ལྔ་འིདདོ་པོའི་ིཕྱིགོས་སུ་བསྐརོ་བ་བྱོ།�

ད་ེནས་དབང་སྐུར་རྒྱས་གདབ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པོས།� སྒོོ་མཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིིས་བགེགས་བསྐྲད།� དཔོའི་བོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེིས་པོ་བརྗོོད།� དཔོའི་མོ་རྣམས་ཀྱིིས་རྡོོ་རྗོེའིི་གླུ་ལེན།� གཙོོ་

བོས་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངས་པོ་མཛོད།�ཡུམ་བཞི་ིཕག་མ་ོདང་ལྔས་རིན་

པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པོ་བདུད་རྩོ་ིལྔས་གང་བ་བཟུང་ནས།� ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་

གྱིིས་ནི།� །དེ་བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།� །ལྷ་ཡིི་ཆུ་ནི་དག་པོ་

ཡིིས།� །ད་ེབཞིིན་བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིིའིོ།� །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་

ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾཾ།�ཞིེས་གསུངས་ཤེིང་བདུད་རྩོིའི་ིཆུ་རྒྱུན་གྱིིས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བས་རང་དང་ལྷ་རྣམས་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིབདག་ཉིིད་དུ་གྱུར།�

སྤྱོི་བ་ོནས་སྐུ་ལ་ཞུགས་པོའིི་ཆུའིི་ལྷག་མ་སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་

གྱུར་པོ་ལས།�གཙོ་ོབ་ོལ་རྡོོར་སེམས།�ཕག་མ་ོལ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།�མཁོའི་འིགྲོ་ོ

མ་སོགས་བཞི་ིལ་རིན་འིབྱུང།� ཐུགས་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་མ་ིབསྐྱེོད་པོ།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གསུང་འིཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་སྣང་མཐོའི།� སྐུ་འིཁོོར་གྱིི་ལྷ་རྣམས་ལ་རྣམ་

སྣང།�དམ་ཚོགི་འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ལ་དནོ་གྲུབ་ཀྱིསི་དབུ་བརྒྱན་ཅེངི་དབང་

ག་ིལྷ་རྣམས་རང་ལ་ཐོིམ་པོར་གྱུར།� རྗོེའི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་སུ་སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཇུག་ཏུ་

མཆེདོ་པོ་བྱོནི་བརློབས་བྱོ་བར་བཤེད་ནས་འིདརི་ཡིང་བྱོནི་བརློབས་བྱོ་བར་གསུངས་ཤེངི་བྱོནི་བརློབས་ཀྱི་ིཆེ་ོ

ག་ཡིང་འིདིར་གསུངས་ས།ོ� །ད་ེལྟར་ན་གཡིོན་པོའི་ིམཐོེབ་སྲིན་གྱིིས་ནང་མཆེོད་བླངས་ལ་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་

ལ་གཏརོ་ཏ་ེཆུ་གསུམ་ཉིརེ་སྤྱོདོ་རལོ་མ་ོརྣམས་སྔར་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�སྔར་སྤྱོན་དྲིངས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་མཆེདོ་པོར་བསམས་ལ།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱ་ཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ྃཨཱཿཉྩ་

མཱཾ་ཎི་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་

བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨི�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།� ༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ཨཱཿ་དརྴ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་བཱ་ིན་ིཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ར་ས་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་སྤེརྴ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷརྨོ་ེ

ཧཱུཾཾ།� ཞིེས་རིག་མ་དྲུག་གིས་མཆེོད།� རྒྱས་པོར་ན་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆེོད།� ནང་མཆེོད་ཀྱིང་འིདིར་

བྱོིན་བརློབས་བྱོ་བར་གསུངས་པོས་སྔར་ལྟར་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ལ།�མགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་

ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱི་ིསྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར།�

གཡིནོ་པོའི་ིམཐོབེ་སྲནི་གྱིསི་ནང་མཆེདོ་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ལ།�དབུས་སུ་བདུད་རྩོའིི་ི

སྙངི་པོ་ོབྱུང་བར་བསམས་ནས་མཐོབེ་སྲནི་སྦྱར་བས་དབུས་ནས་བླངས་ཏ་ེསྨོནི་མཚོམས་ནས་སྟངེ་དུ་གཏརོ་ཞིངི།�

༈�མཆེདོ་ད་ོཕྱིགོས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིསྐུ་

གསུང་ཐུགས་ཡིནོ་ཏན་འིཕྲིནི་ལས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོ།�ཆེསོ་ཀྱི་ིཕུང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ོསྟོང་ཕྲིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞིིའི་ིའིབྱུང་གནས་འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ཐོམས་

ཅེད་ཀྱི་ིམངའི་བདག་དྲིནི་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་རནི་པོ་ོཆེའེི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བཅེམོ་

ལྡན་འིདས་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་དྲིལི་

བུ་པོའི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་རུས་སྦིལ་ཞིབས་༝�གྲུབ་ཆེནེ་ཛཱ་ལནྡྷེ་ར་ིཔོའི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་ནག་

པོ་ོསྤྱོདོ་པོའི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་གུ་ཧྱེ་པོའི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་ཀྱི་ི༝�གྲུབ་ཆེནེ་

ཏ་ཻལ་ོཔོའི་ི༝�པོཎི་ཆེནེ་ནཱ་ར་ོཔོའི་ི༝�ཕམ་མཐོངི་པོ་སྐུ་མཆེདེ་ཀྱི་ི༝�ཀློགོ་སྐྱེ་ཤེསེ་

རབ་བརྩོགེས་ཀྱི་ི༝�མལ་གྱི་ོལ་ོཙཱ་བ་བླ་ོགྲོསོ་གྲོགས་ཀྱི་ི༝�ས་ཆེནེ་ཀུན་དགའི་

སྙངི་པོའོི་ི༝�སློབོ་དཔོནོ་བསདོ་ནམས་རྩོ་ེམའོི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་གྲོགས་པོ་རྒྱལ་མཚོན་

གྱི་ི༝� ཆེོས་རྗོ་ེས་སྐྱེ་པོཎྜ་ིཏའི་ི༝� འིགྲོ་ོམགོན་ཆེོས་རྒྱལ་འིཕགས་པོའི་ི༝� ཞིང་

དཀནོ་མཆེགོ་དཔོལ་གྱི་ི༝�ན་བཟའི་བྲག་ཕུག་པོའི་ི༝�བླ་མ་དམ་པོ་བསདོ་ནམས་

རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི༝� ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁོ་པོ་ཆེེན་པོོའི༝ི� གནས་བརྟོན་རིན་

ཆེེན་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི༝� འིབྲོམ་བཙུན་ཤེེར་འིབྱུང་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ི༝� མཁོས་བཙུན་

ཡིནོ་ཏན་རྒྱ་མཚོའོི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་ཨི་ེཝེ་ཾཔོའི་ི༝�ཁྲི་ིཆེནེ་དཔོལ་འིབྱོརོ་རྒྱ་

མཚོའོི་ི༝�ཤེར་ཆེནེ་ནམ་མཁོའི་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི༝�པོཎི་ཆེནེ་ཐོམས་ཅེད་མཁྱནེ་པོ་

བླ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི༝�སློར་ཡིང་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁོ་པོ་ཆེེན་

པོའོི་ི༝�མཁོས་གྲུབ་དག་ེལགེས་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�བ་ས་ོཆེསོ་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚོན་

གྱི་ི༝� གྲུབ་ཆེེན་ཆེོས་རྡོ་ོརྗོེའི་ི༝� རྒྱལ་བ་བླ་ོབཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ི༝� མཁོས་གྲུབ་

སངས་རྒྱས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ི༝� � པོཎི་ཆེེན་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པོ་བླ་ོབཟང་ཆེོས་ཀྱི་ི

རྒྱལ་མཚོན་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོ་དཀནོ་མཆེགོ་རྒྱལ་མཚོན་གྱི་ི༝�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ལྕེང་སྐྱེ་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་ངག་དབང་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ལྡན་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�གྲུབ་པོའི་ི

དབང་ཕྱུག་བླ་ོབཟང་ཆེསོ་འིཛོནི་གྱི་ི༝�མཁོས་གྲུབ་ཆེནེ་པོ་ོལྕེང་སྐྱེ་རལོ་པོའི་ིརྡོ་ོ

རྗོེའི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་སྙན་གྲོགས་དཔོལ་བཟང་པོོའི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་

ཐུགས་རྗོ་ེདཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་དཔོལ་ཚུལ་ཁྲིམིས་དཔོལ་བཟང་

པོའོི་ི༝�ལྷ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�བཤེསེ་གཉིནེ་ཆེནེ་པོ་ོ

ཡི་ེཤེེས་དོན་གྲུབ་དཔོལ་བཟང་པོོའི་ི༝�གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་སྐལ་བཟང་བསྟན་

འིཛོིན་མཁོས་གྲུབ་དཔོལ་བཟང་པོོའི་ི༝� དྲིིན་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་

པོདྨ་རྡོ་ོརྗོའེི་ི༝�འིད་ིཡིན་ན་ིདབང་ཁྲིདི་སྦྲགས་མའི་ིརྒྱུན་ཡིནི་ལ།�འིད་ིམན་གྱི་ིའིད་ིདབང་རྐྱང་ག་ིརྒྱུད་པོ་ཡིནི་

ན།ོ� །སློར་ཡིང་ལྷ་བཙུན་འིཇིམ་དཔོལ་རྡོ་ོརྗོ་ེདཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�རྗོ་ེབཙུན་འིཇིམ་

དབྱོངས་འིཕྲིནི་ལས་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�དྲིནི་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་གུང་སྤྲུལ་རྡོ་ོརྗོ་ེ

འིཆེང་མཁྱནེ་རབ་དཔོལ་ལྡན་བསྟན་པོའི་ིཉི་ིམ་དཔོལ་བཟང་པོའོི་ི༝�དྲིནི་ཅེན་རྩོ་

བའི་ིབླ་མ་ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་བད་ེཆེེན་སྙིང་པོོའི་ི༝�གཞིན་ཡིང་དབང་བསྐུར་རྒྱུད་

བཤེད་མན་ངག་གནང་བའི་ིབླ་མ་དམ་པོ་རྒྱུད་པོ་དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་

དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�སྙངི་གའི་ིཐོད་ནས་འིཐོརོ་ཞིངི།�༈�ༀ་ཧྲཱིཿ་ིཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ༀ་སརྦ་

བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ� ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

རུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཔྲ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཁོརྦ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾལ་ཾཀ་ེཤྭ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཕཾ་ཕཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾདྲུ་མཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨི་ཻརཱ་བ་

ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ� ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ� ཨི་ཾམཧཱ་བྷཻ་ར་བཱ་ི

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾ

སུ་རཱ་བྷཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾ

བཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤྱཱ་མ་ད་ེབཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ་

ཀཌྜྷྱ་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾསུ་བྷ་ཏྲ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧི་ཡི་ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེ

ག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤེཎཽྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམ་

ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཧི་ིལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ིན་ི

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾམཧཱ་བཱརིྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཀཱི་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཨི་ཾཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཤཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་

ཌྷཱི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཡི་མ་དཥཾྚྲཱིཿ་ིན་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན།�༈�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾབ་ཾ

ར་ྀརཱ་ྀལ་ྀལཱ།ྀ�ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང་ཾ།�ཙོ་ཾཚོ་ཾཛོ་ཾཛྷེཿ་ཾཉི།ཾ�ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷོ་ཾཎི།ཾ�ཏ་ཾཐོ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ�པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾ

བྷ།ཾ�ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝེ།ཾ�ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཞིན་ཡིང་རྒྱུད་སྡོ་ེཆེནེ་པོ་ོབཞི་ི

དང་འིབྲལེ་བའི་ིཡི་ིདམ་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིལྷ་ཚོགོས་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེ

ནས་མཐོབེ་སྲནི་གྱིསི་ནང་མཆེདོ་ཀྱིསི་ལྕེ་ེརྩོ་ེསྨོནི་མཚོམས་སྤྱོ་ིགཙུག་གསུམ་དུ་ཐོགི་ལ་ེབྱོས་ལ།�མཆེགོ་སྦྱནི་གྱི་ི

ཕྱིག་རྒྱས་ལྟ་ེབའི་ིཐོད་ནས་འིཐོརོ་ཞིངི།�སྔནོ་སངས་རྒྱས་མཐོངོ་བ།�དམ་པོའི་ིཆེསོ་ཐོསོ་པོ།�

འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་ལ་བརྟོནེ་པོ།�བསྟན་པོ་དང་འིཁོརོ་རྣམ་བཞི་ིསྐྱེངོ་བར་

ཞིལ་གྱིསི་བཞིསེ་པོའི་ིབླ་མ་གངོ་མ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྟནེ་ཅེངི་བསྒྲུབས་པོའི་ིསྲུང་མ་

དམ་ཚོགི་ཅེན་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དུར་ཁྲིདོ་ཆེནེ་པོ་ོབརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ི

དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང།�ཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དང་ཞིངི་སྐྱེངོ་དང་ཀླུ་ལ་སགོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཞི་ིབདག་གཉུག་མར་གནས་པོ་དང་སམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་ལྷར་གྱུར་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� བདུད་རྩོ་ིརང་ག་ིལྕེ་ེཐོོག་ཏུ་བཞིག་

ལ།�ཨི་ཾཨི་མྀྲྀ་ཏ་སྭཱ་ད་ན་སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�མགྲོནོ་ཐོམས་ཅེད་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་

རྩོསི་མཉིསེ་ཤེངི་ཚོམི་པོར་གྱུར།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་བྱུང་བའི་ིསྙངི་པོའོི་ི

རྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞིསི་ཐོདོ་པོའི་ིནང་ག་ིབདུད་རྩོ་ིལྔས་མཆེདོ།�ཨི་ཾསརྦ་བཛྲ་ཀཱི་མ་ི

ན་ིསརྦྦ་བྷ་ཀྵེ་ཾཤེ་ོདྷ་ཡི་གུ་ཧྱེ་བཛྲ་ན་ིསྭཱཧཱ།�ༀ་ཤྲཱི་ིམཧཱ་སུ་ཁོ་བཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�གནས་བཞི་ིདང་གསང་གནས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོའི་ིཡིབ་

ཡུམ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས་བྱོང་སམེས་ཞུ་བ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་མགྲོནི་པོར་སློབེ་པོ་ན་

དགའི་བ།�མགྲོནི་པོ་ནས་སྙངི་ཁོར་སློབེ་པོ་ན་མཆེགོ་དགའི།�སྙངི་ཁོ་ནས་ལྟ་ེབར་

སློབེ་པོ་ན་ཁྱད་དགའི།�ལྟ་ེབ་ནས་ནརོ་བུའི་ིརྩོརེ་སློབེ་པོ་ན་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིཡི་ེཤེསེ་

སྐྱེསེ་པོས་ལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་ཀྱིང་བད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོཉིམས་སུ་མྱངོ།�དཀྱིལི་འིཁོརོ་

པོའི་ིལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དབྱོེར་མ་ིཕྱིེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེ

འིཛོནི་ལ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས།�ད་ེཁོ་ོན་ཉིདི་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོས་མཉིསེ་པོར་གྱུར་

པོར་བསམས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་འིཇིགོ

སྔགས་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་དང་བསྟདོ་པོ་ན།ི�ལྷ་ས་ོསའོི་ིསྐུ་གསལ་བར་དམགིས་ནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ཏ།ེ�༈�ༀ་

ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾབ་ར་ཾསྭཱཧཱ།�གཙོ་ོབའོི་ིསྙངི་པོའོི།ོ� །�

༈�ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཉི་ེསྙིང་ང་ོ།� །�༈�ༀ་བཛྲ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�

ཡུམ་གྱི་ིསྙིང་པོོའི།ོ� །�༈�ༀ་སརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཉི་ེ

སྙིང་ང་ོ།� །� ༈�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་ིཎཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞིིའི་ིསྔགས་ས།ོ� །�༈�སྐྲ་མཚོམས།་་

་ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྤྱོ་ིགཙུག་་་ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རྣ་བ་གཡིས།་་་ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་བྷཱ་བ་

ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྟག་པོ།་་་ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

རྣ་བ་གཡིོན་པོ།་་་ཨི་ཾཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྨོིན་

མཚོམས།་་་ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོརྦ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགི་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཕཊ།�ཨི་ཾལ་ཾཀ་ེཤྭ་ར་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཟག་པོ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཕ་ཾཕ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྲུ་མཙྪ་

ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཆེན་ཁུང་གཉིིས།་་་ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨིཻ་རཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ནུ་མ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་བྷཻ་ར་བཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྟ་ེབ།་་་ཨི་ཾ

པོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� སྣ་རྩོེ།་་་ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་

དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་རཱ་བྷཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཁོ།་་་ཨི་ཾགྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་

སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤྱཱ་མ་ད་ེབཱ་ི

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགྲོནི་པོ།་་་ཨི་ཾཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བྷ་ཏྲ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྙངི་

ཁོ།་་་ཨི་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཡི་ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�འིབྲས་བུ་གཉིིས།་་་ཨི་ཾཛྞཽཾཾ་ཛྞཽཾཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཚོན་མ།་་་ཨི་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�བཤེང་ལམ།་་་ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾཕཾཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བརློ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤེཽཎྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྱོནི་པོ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ི

ཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་་་ཨི་ཾཀ་ིལ་ིཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བལོ་

གངོ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཐོ་ེབངོ་བཞི།ི་་་ཨི་ཾཧི་ི

ལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྟོ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བུས་མ་ོགཉིསི།་་་ཨི་ཾདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་བཱིརྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�དང་པོ་ོཉིརེ་བཞི་ིདཔོའི་བ་ོཉིརེ་བཞི་ིདང།�གཉིསི་པོ་ཉིརེ་བཞི་ིདཔོའི་

མ་ོཉིེར་བཞིིའི་ིསྔགས་ས།ོ� །ལྕེེའི་ིརྩོ་བ།་་་ཨི་ཾཀཱི་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྟ་ེབའི་ིབུག་པོའི་ིནང་།་་་ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་

ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� རྟོགས་ཀྱི་ིསྒོོ།་་་ཨི་ཾཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� བཤེང་ལམ་གྱི་ིསྒོོ།་་་ཨི་ཾཤཱུ་ཀ་

རཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྒོ་ོམ་བཞིིའི་ིསྔགས་སོ།� །མཛོོད་སྤུའི་ིབུ་ག་་་ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷཱི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རྣ་

བ་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགི་གཉིསི།་་་ཨི་ཾཡི་མ་དཥཾྚྲཱིཿ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྣ་བུག་



338

བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གཉིསི།་་་ཨི་ཾཡི་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཚོམས་མ་བཞིའིི་ིསྔགས་ས།ོ�།

ཌཱ་དྲིིལ་དང་བཅེས་པོས།�༈�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ེཝཱ་ིར་ེཤྭ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་

ཀལྦཱ་ཨིགྣི་ིས་ཾན་ིབྷཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཛོ་ཊཱ་མུ་ཀུ་ཊ་ོཨུདྐ་ཊཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

དཥཾྚྲཱིཿ་ཀ་རཱ་ལ་ོགྲོ་བྷཱ་ིཥ་ཎི་མུ་ཁཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾས་ཧི་སྲ་བྷུ་ཛོ་བྷཱ་སུ་རཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾཔོ་ར་ཤུ་པཱ་ཤེ་ོདྱཱ་ཏ་ཤཱུ་ལ་ཁོ་ཊཱ་ཾག་དྷཱ་ར་ིཎི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབྱཱ་གྷྲ་ཛོ་ིནཱ་

མྦ་ར་དྷ་རཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་དྷཱུ་མྦྲཱནྡྷེ་ཀཱི་ར་ཝེ་པུ་ཥཱ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་པོ་ཡིབ་

ཀྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ད།ོ�།

༈� ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིབཛྲ་བཱ་ར་ཧཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾན་མ་ོཨཱཿརྱ་ཨི་པོ་རཱ་

ཛོ་ིཏ་ེཏྲཱཻ་ལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ེབིདྱཾ་ེཤྭ་རཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོསརྦྦ་བྷཱུ་ཏ་བྷ་ཡཱ་བ་ཧི་ེམཧཱ་

བཛྲ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲཱི་ས་ན་ིཨི་ཛོ་ིཏ་ེཨི་པོ་རཱ་ཛོ་ིཏ་ེབཱ་ཤེ་ཾཀ་ར་ིན་ེཏྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབྷྲ་མ་ཎི་ིཤེ་ོཥ་ཎི་ིར་ོཥ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀ་རཱ་ལ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོཏྲཱ་

ས་ན་ིམཱཾ་ར་ཎི་ིཔྲ་བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱ་ཛོ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབ་ིཛཱ་ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་ན་ི

མ་ོཧི་ན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་བཱ་རཱ་ཧཱ་ིམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་མ་ེཤྭ་རཱ་ིཁོ་ག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ད།ོ�།ད་ེལྟར་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྔགས་ཀྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ།

ལྷ་དྲུག་བཅུའི་ིསྔགས་ཤེནི་ཏུ་བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན།�༈�ཨི་ཾརྀ་རཱ་ྀལྀ་ལཱ།ྀ�ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང།ཾ�ཙོ་ཾཚོ་ཾ

ཛོ་ཾཛྷེཿ་ཾཉི།ཾ�ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷོ་ཾན།ཾ�ཏ་ཾཐོ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ�པོ་ཾཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ�ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝེ།ཾ�ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེསེ་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ།�

༈�སྤྱོན་དྲིངས་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་མཆེདོ་ཅེངི་བསྟདོ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞིངི་དུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར།�དཀྱིལི་འིཁོརོ་སྒོམོ་ཚུལ་རྒྱས་པོ་རྗོའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་ཤེསེ་པོར་བྱོ་ལ།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

བསྡུས་པོ་ན།ི�སྐད་ཅེགི་གསི་ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིརྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་ཡིངོས་སུ་རྫོགོས་པོ་གསལ་ལམ་

གྱིིས་བཏབ་ནས།� བཅེོམ་ལྡན་འིདས་འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོའིི་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་

དངོས་ད་ེངའི་ོསྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་ཤུགས་ཅེན་བསྐྱེེད་ལ།�རང་བཞིིན་མེད་པོར་ངེས་པོའི་ིངེས་ཤེེས་དང་ལྡན་པོར་རྩོ་ེ

གཅེགི་ཏུ་བསྒོམོ།�

བཟློས་པོ་ན།ི�མ་ིརུས་ཀྱི་ིཕྲིངེ་བའིམ་བ་ོཏ་ིཙོ་ིཏ་ལ་སགོས་པོ་ཕྲིངེ་ཐོག་གཞིནོ་ནུ་མ་མ་ཉིམས་པོས་བཀལ་

བའི་ིརས་བལ་གྱི་ིསྐུད་པོ་ལས་བྱོས་པོ།�ཕྲིངེ་བ་བསྐྱེདེ་ཆེགོ་རྒྱས་པོ་འིམ།�མ་གྲུབ་ན།�༈�སྐད་ཅེགི་གསི་

ཕྲིེང་བ་གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཔོདྨ་གར་དབང་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་བཞིིའི་ིགཡིས་

གཉིསི་པོདྨ་དང་ཌཱ་མ་རུ།�གཡིནོ་གཉིསི་དྲིལི་བུ་དང་ཐོདོ་པོ་དང་བཅེས་པོའི་ིཁོ་

ཊྭཱཾ་ཾག་འིཛོནི་པོ།�གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོར་གྱུར།�ཕ།ཾ�རང་འིདྲིའི་ིཡི་ེཤེསེ་

པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�གཉིསི་སུ་མདེ་པོར་གྱུར།�བུམ་ཆུས་གཏརོ་ལ་སྔར་བཞིནི།�

༈�ཨིརྒྷཾ་ཾཨི་ཾཨཱཿ�་ཧཱུཾ།ཾ�པཱདྱཾ་ཾཨི་ཾཨཱཿ་ཧཱུཾ།ཾ�པུཥྤེ་ེཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དྷཱུ་པོ་ེཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�དཱི་ིཔོ་ཾ

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གནྡྷེ་ེཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ནཻ་ཝེདིྱཱ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཤེཔྟ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་མཆེདོ་ནས།�༈�ཨི་ཾ

པོདྨ་ན་ིརྟྱིཤིྭ་ར་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་པོ་འིམ།�ཨི་ཾསྭཱ་ཧཱ་ཧུཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཟློས་

ཏེ།� གསུང་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་ཕྲིེང་བའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།�

ལག་པོ་གཡིོན་པོའི་ིམཐོེབ་སྲིན་གྱིིས་བཟུང་སྟ་ེམཐོ་ེབོང་ལྕེགས་ཀྱུས་ཕྲིེང་རྡོོག་ལྷ་བཀུག་ནས་རང་ལ་སྟིམ་པོར་

མསོ་ནས་ཕྲིངེ་རྡོགོ་འིབབེས་ཤེངི་བཟློ།�ད་ེཡིང་ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྙངི་པོ་ོགཉིསི།�ཉི་ེསྙངི་གཉིསི།�རྩོ་སྔགས་སམ་ཕྲིངེ་

སྔགས་གཉིིས་ཏ་ེདྲུག་ལ།�བཟློས་བྱོའི་ིསྔགས་རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་ཐོོན་

ཏ་ེའིོག་ཏུ་སོང་བ་རྡོ་ོརྗོེའི་ིརྩོ་ེནས་འིཐོོན།�ཕྱིག་རྒྱའི་ིབྷ་གར་ཞུགས་ནས་གྱིེན་དུ་

སོང་བ་ཡུམ་གྱི་ིཞིལ་ནས་རང་ག་ིཞིལ་དུ་ཞུགས་པོ་ཧཱུཾ་ཾལ་ཐོིམ།�ད་ེནས་ཐོོན་ཏ་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྔར་བཞིིན་འིཁོོར་བ་རྩོ་ཨི་བ་དྷཱུ་ཏཱ་ིནས་འིབྱུང་འིཇུག་བྱོེད་ཅེིང།�ཞིལ་ཐོམས་

ཅེད་དང་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟློས་པོར་གྱུར་པོར་བསྒོོམས་ལ།�ཡིིད་

བཟློས་རྡོོ་རྗོེའིི་བཟློས་པོ་དང་ངག་གིས་དྲིག་ཏུ་ཟློོ་བའིི་ཁྲིོ་བོའི་ིབཟློས་པོ་ཡིང་བྱོ་བར་རྗོེའིི་སྒྲུབ་ཐོབས་ལས་

གསུངས།�

རྩོ་སྔགས་སམ་ཕྲིངེ་སྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར།�ཀུ་རུ་ཀུ་རུ།�བནྡྷེ་བནྡྷེ།�ཏྲཱ་ས་ཡི་

ཏྲཱ་ས་ཡི།�ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧྲྀ�ཧྲྀ���ཕ་ཾཕཾ།�ཕཊ་ཕཊ།�ད་ཧི་ད་ཧི།�པོ་ཙོ་

པོ་ཙོ།�བྷ་ཀྵེ་བྷ་ཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན།ི�གྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་

ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི།�ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ།�ཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ།ཾ�ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ�ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ།ཾ�ཧཱ་ཾ

ཧཱ།ཾ�ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི�ས་ིལ་ིས་ིལ།ི�ཧི་ིལ་ིཧི་ིལ།ི�དྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཅེསེ་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྩོ་སྔགས་ས།ོ�།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧཱ།ི�པྲ་ོཏངྒེ་ེཔྲ་ོཏངྒེ།ེ�ཧི་ན་ཧི་ན་པྲཱ་ཎི།ཾ�ཀ་ཾཀ་ིཎི།ི�ཁོ་ཾཁོ་ིཎི།ི�

དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ་ཧི་ཏེ།�ཤེ་ོཥ་ཡི་ཤེ་ོཥ་ཡི།�བཛྲ་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ཀ་པཱ་ལ་དྷཱ་ར་ིཎིི།�མ་

ཧཱ་བཱ་ིཤེ་ིཏ་མཱཾ་ཾསཱ་ས་ན།ི�མཱཾ་ནུ་ཥཱནྟྲ་པྲཱ་བྀྲ་ཏ་ེས་ན་ིདྷྱ་ན་ར་ས་ིར་མཱཾ་ལ་གྲོ་ཾཐོ་ིཏ་དྷཱ་

ར་ཎི།ི�སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ།�ཧི་ན་ཧི་ན་པྲཱ་ཎཱ་ཾསརྦ་པཱ་ཤཱ་བཱ་ནཱ།ཾ�མ་ཧཱ་མཱཾནྶ་ཙྪ་ེད་ན་ིཀྲ་ོདྷ་

མུརྟོ་ེད་ཾཥྚཱ་ཀ་ར་ལ་ིན་ིམ་ཧཱ་མུ་དྲི།ེ�ཤྲཱི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ད་ེབ་སྱཱ།�གྲོ་མ་ཧི་ིཥཱ་ིས་ཧི་སྲ་ཤཱ་ི

ར་ིས་ཧི་སྲཱ་བཱ་ཧི་བེ།� ཤེ་ཏ་ས་ཧི་སྲཱ་ན་ན་ེཛྭ་ལ་ིཏ་ཏ་ེཛོ་ས་ེཛྭ་ལ་མུ་ཁོ་ེས་ཾག་

ལ་ལ་ོཙཱ་ནེ།�བཛྲ་ཤྭ་ར་ིར་ེབཛྲཱི་ས་ནི།�མ་ིལ་ིཏ་ཙོ་ིལ་ིཏ།�ཧི་ེཧིེ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།�ཁོ་ཁོ།�

དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།�མུ་རུ་མུ་རུ།�ཨི་དྭ་ེཏ་ེམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ།ི�བ་ཐོ་ིཏ་སདིྡྷི།ེ�ཏྲ་ཾདྷ་ཾཏྲ་ཾདྷ།ཾ�གྲོ་ཾ

གྲོ།ཾ�ཧི་ེཧི།ེ�ཧི་ཧི།�བྷ་ིམ་ེཧི་ས་ཧི་ས་བཱ་ིར།ེ�ཧཱ་ཧཱ།�ཧི་ེཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཏྲཻ་ལོཀྱི་བ་ིནཱ་ཤེ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ན་ིཤེ་ཏ་ས་ཧི་སྲ་ཀ་ོཊི།�ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་པོ་ར་ིབཱ་རེ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ས་ཾཧི་རཱུ་པོ་ེཁོ��ག་

ཛོ་རཱུ་པོ་ེཨཱཿ��ཏྲཻ་ལཀོྱི་ཨུ་དྷ་ར་ེས་མུ་ཏྲ་མ་ེཁོ་ལ།ེ�གྲོ་ས་གྲོ་ས་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བཱ་ིརཱ་དྭ་ེ

ཏ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི།�མ་ཧཱ་པོ་ཤུ་མ་ོཧི་ནཱ་ིཡི་ོག་ིཤྭ་རཱ་ིཏྭཾ།ཾ�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིསརྦྦ་ལ་ོཀཱིནཱ་ིབནྡྷེ་ནཱ།ི�

སདྱཾ་པྲཏྱཾ་ཡི་ཀ་ར་ིཎི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྷུ་ཏ་ཏྲཱ་ས་ན་ིམཧཱ་བཱ་ིར་པོ་ར་མ་སིདྡྷི་ཡི་ོག་ིཤྭ་

རཱ་ིཕཊ།�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཧཱ།�ཞིསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིརྩོ་སྔགས་ས།ོ�།

ཡིབ་གྱི་ིསྙངི་པོ་ོན།ི�༈�ༀ་ཤྲཱི་ིབཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཛཱ་ལ་ཤེ་ཾབ་

ར་ཾསྭཱཧཱ།�ཉི་ེསྙངི་ན།ི�༈�ༀ་ཧྲཱིཿ�ིཧི་ཧི་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཡུམ་གྱི་ིསྙིང་པོ་ོནི།� ༈�ༀ་བཛྲ་བཻ་ར་ོཙཱ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཉི་ེསྙིང་ནི།� ༈�ༀ་

སརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞྞ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�

འིཁོོར་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ནི།� ༈� ལྷ་རང་རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་

པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ག་ིམཐོར་བཟློ་བྱོའི་ིསྔགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ིདབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལས་

དཀྱིིལ་འིཁོོར་པོའི་ིལྷའི་ིཚོོགས་འིཕྲིོས་ནས་འིགྲོ་ོབའི་ིདོན་བྱོས།� སློར་འིདུས་

ཏ་ེདབུས་ཀྱི་ིཡི་ིག་ེལ་ཐོིམ་པོའི་ིསྤྲོ་ོབ་དང་བསྡུ་བའི་ིམཛོད་པོ་ཅེན་དུ་གྱུར་པོར་

བསམས་ནས་བཟློ་བ་དམ་ཚོགི་ག་ིབཟློས་པོ་བྱོ་བར་རྗོའེི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ལས་བཤེད།

�ག་ོཆེའི་ིསྔགས་རྒྱས་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨི་ཾཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭཱཧཱ་

ཧུཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཽ་ཥཊ་ཧི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེསེ་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ས།ོ�།�༈�ཨི་ཾཨི་ཾབ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཾཡི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཧྲྀཾ་མ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧྲྀཾ་ཧྲྀཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེསེ་པོ་ཡུམ་གྱི་ིག་ོཆེའི་ིསྔགས་ས།ོ�།བསྡུ་ན།�༈�ཨི་ཾཨི་ཾཧི།�ན་མ་ཧི།ི�སྭཱཧཱ་ཧུཾ།�བཽ་ཥཊ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཧི།ེ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི།ོ�ཕཊ་ཧི།ཾ�ཨི་ཾབ།ཾ�ཧི་ཾཡི།ཾ�ཧྲྀ་ཾམ།ཾ�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཅེེས་ས།ོ� །སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞིིའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾལཱ་མ་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོིཎཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྐྲ་མཚོམས་པཱུ་ལླིིར་མཱཾ་ལ་

ཡིའི་ིཁོཎྜ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་ཙོཎྜ་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཛཱ་ལནྡྷེ་རའི་ིམཧཱ་ཀངྐེ་ལ་དང་གཏུམ་མགི་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཎྜ་ིཨིཀྵེ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རྣ་བ་གཡིསཨིཽ་ཌ་ིཡཱ་ནའི་ིཀངྐེ་ལ་དང་འིདོ་ལྡན་མའི་ིསྔགས་

ནི།� ༈�ཨི་ཾབནྡྷེ་བནྡྷེ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཔྲ་བྷཱ་བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ལྟག་པོ་ཨིརྦུ་ཏའི་ིམཆེ་ེབ་

རྣམ་པོར་གཙོགིས་པོ་དང་སྣ་ཆེནེ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམ་ཧཱ་

ནཱ་ས་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རྣ་བ་གཡིནོ་གཽ་དཱི་བ་རའིི་ིསུ་ར་བཻ་ར་ིཎི་དང་དཔོའི་བའོི་ིབླ་ོཅེན་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾ

ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ིར་མ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྨོནི་མཚོམས་ར་མ་ེཤྭ་རའིི་ིའིདོ་

དཔོག་མདེ་དང་ཁོརྦ་རའིི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོརྦ་རཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགི་

གཉིསི་ད་ེཝཱ་ིཀ་ོཌའིི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདོ་དང་ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲྀ�ཧྲྀ�ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾལ་ཾ

ཀ་ེཤྭ་རཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཕྲིག་པོ་གཉིསི་མཱཾ་ལ་ཝེའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེསྐུ་དང་ཤེངི་གྲོབི་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཕ་ཾཕ་ཾ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྲུ་མཙྪ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཐུགས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ�།མཆེན་ཁུང་

གཉིསི་ཀཱི་མ་རཱུ་པོའི་ིམྱུ་གུ་ཅེན་དང་ས་སྲུང་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཕཊ་ཕཊ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨིཻ་རཱ་

བ་ཏཱ་ིཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ནུ་མ་གཉིིས་ཨི་ོཊེའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརལ་པོ་ཅེན་དང་འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་མོའི་ིསྔགས་ནི།� ༈�

ཨི་ཾད་ཧི་ད་ཧི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་བྷཻ་ར་བཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྟ་ེབ་ཏྲ་ིཤེ་ཀུ་ནེའི་ིདཔོའི་བ་ོཆེེན་པོ་ོ

དང་རླུང་ག་ིཤུགས་ཅེན་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཔོ་ཙོ་པོ་ཙོ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཱ་ཡུ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�སྣ་རྩོ་ེཀ་ོས་ལའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེཧཱུཾ་ཾམཛོད་དང་ཆེང་འིཐུང་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾབྷཀྵེ་བྷཀྵེ་བ་ས་རུ་དྷ་ི
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

རཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསུ་རཱ་བྷཀྵེ་ཡི་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཁོ་ཀ་ལིངྒེའི་ིརབ་ཏུ་

བཟང་པོ་ོདང་སྔ་ོསངས་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་

ཏརྫོ་ཡི་ཏརྫོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤྱཱ་མ་ད་ེབཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མགྲོིན་པོ་ལམ་པོ་ཀའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཟང་

པོ་ོདང་ཤེནི་ཏུ་བཟང་མའོི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བྷ་ཏྲ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�སྙངི་ཀཱིཉྩ་ིརའི་ིའིཇིགིས་བྱོདེ་ཆེནེ་པོ་ོདང་རྟོ་རྣ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཧི་ཡི་

ཀརྞ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�འིབྲས་བུ་གཉིསི་ཧི་ིམ་ལ་ཡིའི་ིམགི་མ་ིབཟང་དང་བྱོ་གདངོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཛྞཽཾ་ཾ

ཛྞཽཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོ་གཱ་ན་ན་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�གསུང་ག་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་ས།ོ�།མཚོན་

མ་པྲ་ེཏ་པུ་རའིི་ིསྟབོས་པོ་ོཆེ་ེདང་འིཁོརོ་ལའོི་ིཤུགས་ཅེན་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཙོཀྲ་བ་ེག་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� བཤེང་ལམ་གྲོ་ིཧི་ད་ེབ་ཏའི་ིརིན་ཆེེན་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དུམ་སྐྱེེས་མའི་ིསྔགས་ནི།� ༈�

ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བརློ་གཉིསི་སཽ་ར་ཥའྜི་ིརྟོ་མགྲོནི་དང་ཆེང་འིཚོངོ་

མའི་ིསྔགས་ནི།�༈�ཨི་ཾཧཱ་ཾཧཱ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཤེཽཎྜ་ིན་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བྱོིན་པོ་གཉིིས་སུ་ཝེརྞ་དྭཱི་ིཔོའི་ི

ནམ་མཁོའི་ིསྙངི་པོ་ོདང་འིཁོརོ་ལའོི་ིག་ོཆེ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཙོཀྲ་བརྨྨཿ་ིཎཱ་ི

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སརོ་མ་ོབཅུ་དྲུག་ནཱ་ག་རའི་ིདཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་དང་ཤེནི་ཏུ་དཔོའི་མའོི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀ་ིལ་ི

ཀ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསུ་བཱ་ིར་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�བལོ་གངོ་གཉིསི་སནིྡྷུའི་ིཔོདྨ་གར་དབང་དང་སྟབོས་ཆེནེ་

མའི་ིསྔགས་ན།ི� ༈�ཨི་ཾས་ིལ་ིས་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་བ་ལ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཐོ་ེབོང་བཞི་ི

མ་རུའི་ིརྣམ་པོར་སྣང་མཛོད་དང་འིཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཧི་ིལ་ིཧི་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

ཙོཀྲ་བརྟོ་ིནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�པུས་མ་ོགཉིསི་ཀུ་ལུ་ཏའི་ིརྡོརོ་སམེས་དང་བརྩོནོ་འིགྲུས་ཆེནེ་མའོི་ིསྔགས་ན།ི�༈�

ཨི་ཾདྷ་ིལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾམཧཱ་བཱིརྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� སྐུའི་ིའིཁོོར་ལོའི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔགས་

ས།ོ�།ལྕེ་ེརྩོའི་ིཁྭ་གདངོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཀཱི་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ལྟ་ེབའི་ིའུག་གདངོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨི་ཾཨུ་ལཱུ་ཀཱི་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� རྟོགས་ཀྱི་ིསྒོོའི་ིཁྱ་ིགདོང་མའི་ིསྔགས་ན།ི� ༈�ཨི་ཾཤྭཱ་ནཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�བཤེང་ལམ་གྱི་ིསྒོའོི་ིཕག་གདངོ་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཤཱུ་ཀ་རཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྒོ་ོམ་བཞིའིི་ི

སྔགས་ས།ོ�།མཛོདོ་སྤུའི་ིགཤེནི་རྗོ་ེབརྟོན་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཡི་མ་དཱི་ཌྷཱི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�རྣ་བ་གཉིསི་ཀྱི་ི

གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མོའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཡི་མ་དཱུ་ཏཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མིག་གཉིིས་ཀྱི་ིགཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མའི་ི

སྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾཡི་མ་དཥཾྚྲཱིཿ་ིནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�སྣ་བུག་ག་ིགཤེནི་རྗོ་ེའིཇིམོས་མའི་ིསྔགས་ན།ི�༈�ཨི་ཾ

ཡི་མ་མ་ཐཱ་ནཱ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�མཚོམས་མ་བཞིའིི་ིསྔགས་ས།ོ�།ལྷ་དྲུག་ཅུའི་ིསྔགས་ཤེནི་ཏུ་བསྡུས་པོ་བྱོདེ་ན།�

༈�ཨི་ཾར་ཾརཱ་ཾལ་ཾལཱ།ཾ�ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾང།ཾ�ཙོ་ཾཚོ་ཾཛོ་ཾཛྷེཿ་ཾཉི།ཾ�ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷོ་ཾན།ཾ�ཏ་ཾཐོ་ཾད་ཾདྷ་ཾན།ཾ�པོ་ཾ

ཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ�ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝེ།ཾ�ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ད་ེལྟར་རྀ་ལྀ་བཞི་ིདང།�མ་ཡིགི་དརོ་བའི་ིཀ་

ཙོ་ཊ་ཏ་པོའི་ིསྡོ་ེཚོན་གྱི་ིཡི་ིག་ེཉིརེ་བཞི་ིདང།�ཡི་ར་ལ་ཝེ་བཞི་ིདང།�ཤེ་ཥ་ས་ཧི་བཞིའིི་ིམགོར་ཐོགི་ལ་ེབྱོནི་ནས་

ཐོོག་མར་ཨི་ཾདང་མཐོར་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྦྱར་བ་རྣམས་རིམ་པོ་བཞིིན་དུ་སྙིང་པོོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་མ་བཞི་ིདང།� འིཁོོར་

ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ཟུར་ཉིེར་བཞི་ིདང།�སྒོ་ོམ་བཞི་ིདང།�མཚོམས་མ་བཞིིའི་ིསྔགས་སུ་མངོན་བརྗོོད་ལས་བཤེད་

ད།ོ�།ས་བནོ་ས་ོདྲུག་སྦྲལེ་ནས་ཐོགོ་མཐོར་སྤེར་བཞིནི་སྦྱར་ཡིང་ཆེགོ་ག�ོ།ཅེསེ་རྗོའེི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་

ལས་གསུངས་ས།ོ�།གཞིན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང།�རང་ཉིདི་བདག་འིཇུག་བྱོདེ་པོ་དང་རབ་གནས་སགོས་ལ་

དབང་བ་ལ་སྔནོ་དུ་བསྙནེ་པོ་གལ་ཆེ་ེབས་ད་ེལ་གཉིསི་ལས།�རྒྱས་པོ་ན།ི�གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ་ཁྲི་ིཕྲིག་གསུམ་

གསུམ།�འིཁོོར་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་ར་ེར་ེལ་ཁྲི་ིཕྲིག་གཉིིས་གཉིིས།�ལྷ་མ་ོགཞིན་བཅུ་གཉིིས་པོ་ོར་ེར་ེལ་སྟོང་ཕྲིག་

ཕྱིདེ་དྲུག་ར་ེབཟློ་བར་བཤེད་ད།ོ�།འིབྲངི་དང་བསྡུས་པོ་ན་ིགཙོ་ོབ་ོལ་འིབུམ།�འིཁོརོ་ལ་ཁྲི།ི�རྒྱས་བསྡུས་གཉིསི་

ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡི་ེཤེེས་འིབེབས་པོའི་ིསྔགས་ཁྲི་ིཕྲིག་གཅེིག་བཟློ་སྟེ།�གཙོ་ོབོའི་ིསྔགས་ན་ིསྙིང་པོོའི་ིསྔགས་

སུ་གསུངས་ཏ་ེདསེ་གཞིན་ཡིང་མཚོནོ།

ཡིགི་བརྒྱ་ན།ི�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཏིཥྛ།�དྲི་ིཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་

ཝེ།�སརྦ་སདིྡྷིམིྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་

ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་

ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིཡི་ིག་ེབརྒྱ་པོ་ལན་གསུམ་བརྗོདོ།

གཏརོ་མ་ནང་མཆེདོ་ལྟར་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་པོ་ན།ི� ༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ༀ་སྭ་བྷཱ་

ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨོ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾ

ལས་རླུང།�ར་ཾལས་མ།ེ�ཨཱཿ�ལས་མ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿ་ལས་

ཐོདོ་པོ་ཡིངས་ཤེངི་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བདུད་རྩོ་ིལྔ།�ལ་ཾ

མ་ཾཔོ་ཾཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡི་ིག་ེད་ེདག་གསི་མཚོན་པོ།�རླུང་གཡིསོ་མ་ེསྦིར་

བས་ཐོདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར།�ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེསེ་

པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོམག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་ལྷུང་ནས་རྫོས་

ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདགོ་ཅེན་དུ་གྱུར།�དའེི་ིསྟངེ་དུ་དབྱོངས་གསལ་གྱི་ིཕྲིངེ་བ་

གསུམ་བརྩོགེས་སུ་གནས་པོ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾདུ་གྱུར་པོའི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་ཕྱིགོས་བཅུའི་ི

ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོ་དང།�དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་

ཀ་ནས་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་

གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།

༈�ཕཾ།�རང་ག་ིཐུགས་ཀར་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིིག་ལས་འིཕྲིོས་

པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱིིས་དུར་ཁྲིོད་བརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱིོགས་སྐྱེོང་སོགས་འིཁོོར་

དང་བཅེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་མདུན་གྱི་ིནམ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་

པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་

གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིེས་ཆུ་

གཉིིས་ནས་རོལ་མོའི་ིབར་གྱིིས་མཆེོད།�ལག་པོ་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མ་ོཁོ་ཕྱི་ེབར་གཏོར་མའི་ིསྣོད་བཞིག་པོའིམ་

བཞིག་པོར་མོས་ལ།�ལག་པོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཐོལ་མ་ོདང་མཆེོད་པོའི་ིའིཁོོར་གསུམ་པོ་ོརྣམས་

བད་ེསྟོང་ག་ིང་ོབོར་གྱུར་ཅེིང།�ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་བྱུང་

བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ི

སྦུ་གུས་དྲིངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།� ༈� ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་ར་ལ་ིཧི�ོ� ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�

བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཏྲ་ིཤྱཾ་ཧི�ོ�ཞིེས་པོ་ཚོར་གསུམ་གྱི་ིདང་པོོས་གཙོ་ོབ་ོདང།�གཉིིས་པོས་

གཙོ་ོམ་ོདང།�གསུམ་པོས་ཤེར་ནས་གཡིནོ་དུ་བསྐརོ་ཏ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ་སགོས་བཞི་ིདང།�ཡིང་གཏརོ་སྣདོ་ཤེར་

ནས་ཕྱིགོས་གཡིནོ་སྐརོ་དང།�མ་ེནས་མཚོམས་གཡིས་སུ་བསྐརོ་ཏ།ེ�༈�ཨི་ཾཀ་ར་ཀ་ར།�ཀུ་རུ་ཀུ་

རུ།�བནྡྷེ་བནྡྷེ།�ཏྲཱ་ས་ཡི་ཏྲཱ་ས་ཡི།�ཀྵེ་ོབྷ་ཡི་ཀྵེ་ོབྷ་ཡི།�ཧྲྀ་ཾཧྲྀ།ཾ�ཧྲྀ�ཧྲྀ��ཕ་ཾཕ།ཾ�ཕཊ་ཕཊ།�

ད་ཧི་ད་ཧི།�པོ་ཙོ་པོ་ཙོ།�བྷ་ཀྵེ་བྷ་ཀྵེ།�བ་ས་རུ་དྷ་ིརཱནྟྲ་མཱཾ་ལཱ་བ་ལམྦ་ིན།ེ�གྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་

སཔྟ་པཱ་ཏཱ་ལ་ག་ཏ་བྷུ་ཛོ་ཾགཱ་ཾསརྦ་ཾབཱ་ཏ་རྫོ་ཡི་ཏ་རྫོ་ཡི།�ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ་ཨཱཿ་ཀཌྜྷྱ།�ཧྲཱིཿ་ཾཧྲཱིཿཾ།�

ཛྞཽཾ་ཾཛྞཽཾ།ཾ�ཀྵྨཱཾ་ཾཀྵྨཱཾ།ཾ�ཧི་ཾཧི།ཾ�ཧཱ་ཾཧཱ།ཾ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ།ཾ�ཀ་ིལ་ིཀ་ིལ།ི�ས་ིལ་ིས་ིལ།ི�ཧི་ིལ་ིཧི་ིལ།ི�དྷ་ི

ལ་ིདྷ་ིལ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཚོར་གཅེགི་གསི་འིཁོརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་ར་

ལ་ིཧི�ོ�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནྱ་ས་མ་ཡི་སྟྭཾ་ཾཏྲ་ིཤྱཾ་ཧི�ོ�ཚོར་གཅེགི་གསི་ཤེར་ནས་ཕྱིགོས་

གཡིནོ་དུ་བསྐརོ་ཏ་ེསྒོ་ོམ་བཞི་ིདང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་ར་ལ་ིསགོས་གཅེགི་གསི་མ་ེནས་མཚོམས་གཡིས་སུ་

བསྐརོ་ཏ་ེམཚོམས་མ་བཞི་ིལ་འིབུལ།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾ
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་

བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ཞིསེ་སྔར་བཞིནི་ཆུ་གཉིསི་ནས་རལོ་མའོི་ིབར་དང།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཝཱ་ིཎི་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཝེ་ཾཤེ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མྀྲྀ་ཏ་ཾག་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་མུ་ར་ཛོ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཧཱ་སྱ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ལཱ་སྱ་ེ

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གཱིརྞ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནྲྀྀ་ཏྱཾ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷུ་པོ་ེཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརཱུ་པོ་བཛྲ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾར་ས་བཛྲ་ིཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྤེརྴ་ེབཛྲ་ིཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདྷརྨོ་དྷ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཅེེས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གམ་དྲུག་དང།�༈�ཨི་ཾཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾརྀ་རཱྀ་ལྀ་ལཱྀ།�ཀ་ཾཁོ་ཾག་ཾགྷ་ཾངཾ།�ཙོ་ཾཚོ་ཾཛོ་ཾཛྷེཿ་ཾཉིཾ།�ཊ་ཾཋ་ཾཌ་ཾཌྷོ་ཾནཾ།�ཏ་ཾཐོ་ཾད་ཾདྷ་ཾནཾ།�པོ་ཾ

ཕ་ཾབ་ཾབྷ།ཾ�ཡི་ཾར་ཾལ་ཾཝེ།ཾ�ཤེ་ཾཥ་ཾས་ཾཧི་ཾཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ནང་མཆེོད་ཀྱིིས་མཆེོད།�

རི�ང་བརྒྱད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་པོས་བསྟོད་པོ་ནི།� ༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་

ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་

ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།�ཨི་ཾརལ་པོའིི་ཅེོད་པོན་མི་བཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།�ཨི་ཾམཆེེ་

བ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་པོའི་ིཞིལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ན་ི

འིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾདགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་

ཊྭཱཾ་ཾའིཛོིན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟག་ག་ིཔོགས་པོའི་ིན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨི་ཾསྐུ་ཆེེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་པོ་ཡིབ་ཀྱི་ིརྐང་

བརྒྱད་དོ།� །ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

འིབྱུང་པོའོི་ིའིཇིགིས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེ

གདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མི་ཐུབ་དབང་བྱོེད་སྤྱོན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་

མོ་ཁྲིོ་མོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཚོངས་པོ་སྐེམ་པོར་མཛོད་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་བདུད་

རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་

བྱོེད་རེངས་བྱོེད་རྨོོངས་བྱོེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་

མ་ོསྦྱོར་ཆེེན་འིདོད་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེེས་པོ་ཡུམ་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་དོ།�།སྲིད་

པོ་དང་མཉིམ་ཞི་ིབ་ཆེགས་བཅེོམ་ཀུན་དུ་རྟོོག་པོ་འིཇིོམས།�།ཁྱོད་ན་ིདངོས་པོ་ོ

མཐོའི་དག་མཁོའི་ལྟར་གཟིགས་པོ་དང་ལྡན་པོ།� །མགོན་པོ་ོཤེིན་ཏུ་བརྩོ་ེབ་ལྕེ་ི

བའིི་ཆུས་བརློན་ཐུགས་ཀྱིི་ཆུས།� །མཛོོད་ཅེིག་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

ཤེིན་ཏུ་རྗོེས་བརྩོེར་མཛོོད།�།ཅེེས་འིདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ།

ད་ེནས།�༈�དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་ན་གནས་པོའི་ིཕྱིགོས་སྐྱེངོ་དང་ཞིངི་སྐྱེངོ་དང་ཀླུ་

ལ་སོགས་པོ་སྐད་ཅེིག་གིས་འིོད་གསལ་དུ་བཅུག་པོ་ལས།�བད་ེམཆེོག་ག་ིལྷ་

ཡིབ་ཡུམ་གྱི་ིསྐུར་བཞིེངས་པོའི་ིམགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་

རྡོ་ོརྗོེ་རྩོེ་གསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་པོའིི་རྡོ་ོརྗོེའིི་འིོད་ཟེར་གྱིི་སྦུ་

གུས་དྲིངས་ནས་གསོལ་བར་གྱུར།�གཏོར་སྣོད་ཤེར་ནས་ཕྱིོགས་གཡིོན་དང་མ་ེནས་མཚོམས་

གཡིས་སུ་བསྐརོ་ཏ།ེ�༈�ཨི་ཾཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི�སརྦ་ཡིཀྵེ་རཀྵེ་ས།�བྷུ་ཏ།�པྲ་ེཏ།�པོ་ིཤཱ་

ཙོ།�ཨུནྨཱ་ད།�ཨི་པོ་སྨཱ་ར།�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི།�ཨི་ིམ་ཾབ་ལ་ཾགྲོཧིྞནྟུ།�ས་མ་

ཡི་རཀྵེནྟུ།�མ་མ་སརྦ་སདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪནྟུ།�ཡི་ཐོ་ེབ།ཾ�ཡི་ཐོཻ་ཥྚཾ།ཾ�བྷུ་ཛོ་ཐོ།�བ་ིཔཱ་ཐོ།�
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

ཛོ་ིགྲོ་ཐོ།�མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་མ་ཐོ།�མ་མ་སརྦྦ་ཀཱིརྟོ་ཡི།�སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྡྷི་ཡི།ེ�ས་ཧི་ཡི་ིག་

བྷ་ཝེནྟུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཚོར་གཉིསི་ཀྱིསི་ཕྱིགོས་མཚོམས་ན་གནས་པོ་ལ་ཕུལ།�

༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏཱཙིྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏཱ་ིཙྪ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ༀ་བཛྲ་དྷུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ༀ་བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ༀ་བཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཕྱིོགས་སྐྱེོང་དང་ཞིིང་

སྐྱེོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ིཞིལ་དུ་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་

བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ནས།� ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོེ་ཕག་མ་ོསྦྱོར་ཆེེན་

འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ལྷ ་ ཡིི ་ ཚོོ ག ས ་ རྣ མ ས ་ མ ་ ལུ ས ་

དང།� །ཀླུ་ཡིི་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང།� །སྲིན་པོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །འིབྱུང་པོོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཡིི་དྭགས་ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །ཤེ་ཟའིི་

ཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།སྨྱོ་ོབྱོདེ་ཚོགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།རྗོདེ་བྱོདེ་

ཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།�།མ་

མོའི་ིཚོོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང།� །མ་ལུས་པོ་ནི་ཐོམས་ཅེད་དག� །འིདིར་

གཤེེགས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།� །བསྟན་པོ་སྲུང་དང་འིགྲོ་ོབའིི་དོན་

མཛོད་ཕྱིིར།� །ཐུགས་དམ་བཅེས་ཤེིང་ཞིལ་གྱིིས་འིཆེེས་པོ་རྣམས།� །དཔོལ་

ཆེེན་བཀའི་སྡོོད་ཡིིད་ལྟར་མགྱིོགས་པོ་ཡིི།� །འིཇིིགས་པོའིི་གཟུགས་ཅེན་

དྲིག་གཏུམ་མི་བཟད་པོ།� །གདུག་པོ་འིདུལ་མཛོད་ནག་པོོའི་ིཕྱིོགས་རྣམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིཇིོམས།�།རྣལ་འིབྱོོར་ལས་ལ་འིབྲས་བུ་སྟེར་མཛོད་ཅེིང།�།མཐུ་སྟོབས་བྱོིན་

བརློབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པོའིི།� །གནོད་སྦྱིན་ཚོོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ལོ།� །སྡོ་ེབརྒྱད་བཙུན་མ་ོསྲས་དང་གཡིོག་བཅེས་པོས།� །དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱིི་བཀའི་དྲིིན་བདག་ལ་སྩོོལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་འིཁོོར་

བཅེས་ལ།� །ནད་མེད་ཚོ་ེདང་དབང་ཕྱུག་དང།� །དཔོལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་

བ་བཟང།� །ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེེན་ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང།� །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་

ཡིི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོོལ།� །སྲུང་མས་རྟོག་ཏུ་གྲོོགས་མཛོོད་

ཅེིག� །དུས་མིན་འིཆེ་ིདང་ནད་རྣམས་དང།� །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་ཞི་ི

བ་དང།� །རྨོི་ལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།� །བྱོ་བྱོེད་ངན་རྣམས་མེད་པོར་

མཛོོད།� །འིཇིིག་རྟོེན་བད་ེཞིིང་ལ་ོལེགས་དང།� །འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤེིང་ཆེོས་

འིཕེལ་དང།�།བད་ེལེགས་ཐོམས་ཅེད་འིབྱུང་བ་དང།� །ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་ཀུན་

འིགྲུབ་ཤེགོ�།

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།�དྲི་ི

ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་

སདིྡྷིམིྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ།ེ�ཙོཏིྟཾཤཾྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾ།ཾ�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་

ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

དྲིལི་བུ་དཀྲལོ་ཞིངི་ལན་གཅེགི་བརྗོདོ།�

ད་ེནས།�༈�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�ཞིེས་བརྗོོད་ཅེིང་སྙིང་ཁོར་པོད་

དཀོར་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱས་མཉིེས་པོར་བྱོས་ལ།� ཕྱིག་རྒྱ་སྡུད་པོ་ན་ལག་པོ་འིཁྱུད་པོའི་ིཚུལ་དུ་བྱོ་ཞིིང་མཐོེབ་སྲིན་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གྱིསི་ས་ེགལོ་གཏགོ་པོ་སྔནོ་དུ་འིགྲོ་ོབས།�ཨི་ཾབཛྲམུ��འིཇིིག་རྟོེན་པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་

གཤེགེས་ཤེངི་དཀྱིལི་འིཁོརོ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོབདག་ཉིདི་ལ་ཐོམི་པོར་གྱུར།�རང་ག་ི

ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་དང།�ལུས་དཀྱིལི་

གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང།�ཁོང་པོ་བརྩོགེས་པོ་སགོས་རྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་

རྣམས་སྣང་བར་བྱོས་ཏ་ེའིོད་དུ་གྱུར་པོའི་ིསྲུང་འིཁོོར་དུར་ཁྲིོད་དང་བཅེས་པོ་

གཞིལ་ཡིས་ཁོང་ལ་ཐོིམ།�གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ་ཐོིམ།�ལུས་

དཀྱིལི་གྱི་ིསྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་སྐུ་འིཁོརོ་ལ།�ད་ེགསུང་འིཁོརོ་ལ།�ད་ེཐུགས་

འིཁོོར་ལ།�ད་ེལྷ་མ་ོབཞི་ིདང་ཐོོད་པོ་ལ།�ད་ེརྣམས་སྙིང་གའི་ིཡིབ་ཡུམ་ལ།�ད་ེ

གཉིིས་སྙིང་གར་ཐུམ་པོར་གྱུར།� ཡིང་ན།� གཞིལ་ཡིས་ཁོང་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་

ལ་ཐོམི།�ཞིསེ་པོའི་ིརྗོསེ་སུ།�ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་རྣམས་རང་གནས་སུ་ཐོམི་པོས།�རྩོ་

དང་ཁོམས་རྣམས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོར་གྱུར།�གཞིའིི་ིཧི་ེརུ་ཀ་གཙོ་ོབ་ོཡིབ་

ཡུམ་ཡིང་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་ཐོམི།�ཧཱུཾ་ཾཡིགི་ཡིངོས་སུ་གྱུར་

པོ་ལས་བཅེོམ་ལྡན་འིདས་ཧི་ེརུ་ཀ་སྔོན་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་

དྲིལི་བུ་འིཛོནི་པོ་གཡིས་བརྐྱང་གསི་བཞུགས་པོ་ལ།�ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོདམར་

མ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་གྲོ་ིགུག་དང་ཐོདོ་པོ་འིཛོནི་པོས་འིཁྱུད་པོར་གྱུར།�

ད་ེནས་རྫོགོས་རམི་སྒོམོ་ཚུལ་ན།ི�མངནོ་བརྗོདོ་ལས།�རྟོག་ཏུ་སྙངི་ལ་གནས་པོ་ཡི།ི� །ཐོགི་ལ་ེགཅེགི་ལ་

འིགྱུར་མདེ་པོ།�།ད་ེསྒོམོ་བྱོདེ་པོའི་ིསྐྱེ་ེབ་ོལ།�།ངསེ་པོར་ཡི་ེཤེསེ་སྐྱེ་ེབར་འིགྱུར།�།ཞིསེ་དང།�དྲིལི་བུ་རམི་ལྔ་ལས།�

སྒྲི་དང་ཐོིག་ལེར་ལྡན་པོའི་ིསེམས།� །སྙིང་གར་གཞིག་བྱོ་ད་ེནས་འིདིའི།ི� །རྨོོངས་པོའི་ིརབ་རིབ་འིཇིོམས་མཛོད་

པོའིི།� །མངའི་བདག་བཅེོམ་ལྡན་འིབྱུང་འིགྱུར་ཏེ།� །ཞིེས་གསུངས་པོ་ལྟར།� སྙིང་ག་ཆེོས་ཀྱི་ིའིཁོོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ལོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིདྷུ་ཏཱིའི་ིནང་དུ་ཐོིག་ལ་ེསྟེང་དཀར་པོ་ོའིོག་དམར་པོ་ོཁོ་སྦྱར་སྲན་

མ་འིབྲིང་བོའི་ིཚོད་ཙོམ་འིོད་ཟེར་འིཕྲི་ོབ།� དེའི་ིདབུས་སུ་དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀའི་ིང་ོ

བ་ོཧཱུཾ་ཾཡིགི་དཀར་ལ་དམར་བའི་ིམདངས་ཅེན་ཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བ།�ནཱ་ད་སུམ་འིཁྱགོས་

སྟོད་དམར་ཞིིང་སྨོད་ཅུང་ཟད་དཀར་བ་སྤུ་རྩོེས་བྲིས་པོ་ལྟར་ཕྲི་བ།� ཤེིན་ཏུ་

འིཚོརེ་བ།�འིདོ་ཟརེ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་འིཕྲི་ོབ།�བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརང་བཞིནི་བདུད་

རྩོི་འིཛོག་པོའིི་རྣམ་པོ་ཅེན་དང་རང་གི་སེམས་དབྱོེར་མེད་དུ་གྱུར།� དེའི་ིནང་དུ་

སམེས་ཞུགས་པོ་བཞིནི་བྱོས་ཏ་ེབྱོངི་རྒདོ་དང་བྲལ་བར་རྩོ་ེགཅེགི་ཏུ་བསྒོམོ་མ།ོ�།

ད་ེནས།�༈�སྲིད་པོ་གསུམ་འིབར་སྐུ་ན་ིརྗོེས་ཆེགས་དུལ་བར་ལྡན།� །འིོད་

ཟེར་སྔོན་པོ་ོསྟོང་ལྡན་ཉི་ིམ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན།� །རྣམ་མང་སྐུ་དང་ཆེ་ལུགས་རྗོེས་

ཆེགས་སེམས་དཔོར་ལྡན།� །ཧིེ་རུ་ཀ་དཔོལ་དེ་དང་ལྷན་ཅེིག་གར་བྱོེད་

ཤེོག� །ལྷ་མ་ོཚོད་མ་དམ་ཚོིག་ཚོད་མ་དང།� །དེས་བརྗོོད་གསུང་ཡིང་མཆེོག་

ཏུ་ཚོད་མ་སྟེ།� །བདེན་པོ་འིད་ིདག་གིས་ན་ིལྷ་མ་ོརྣམས།� །བདག་ཅེག་རྗོེས་སུ་

འིཛོིན་པོའི་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅེིག� །སེམས་ཅེན་ཀུན་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།� །བདག་ན་ིཧི་ེ

རུ་ཀར་གྱུར་ནས།� །སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཧི་ེརུ་ཀའི།ི� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ལ་

འིགདོ་པོར་ཤེགོ�།ཅེསེ་དག་ེརྩོ་བསྔ་ོབ་དང་སྨོནོ་ལམ་གདབ།�ཡིགི་བརྒྱ་གང་མང་བཟློ།�

ཐུན་མཚོམས་སུ་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འིཇུག་པོའིི་ཚོེ།� རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཟློ་བ་ལ་རྡོོར་

སེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾཧི་དཀར་པོོ།�མག་ོབོར་ཉི་ིམ་ལ་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོན་མ་ཧི་ི

སེར་པོོ།� སྤྱོི་གཙུག་ཏུ་ཉིི་མ་ལ་པོདྨ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་སྭཱ་ཧཱ་ཧུཾ་དམར་པོོ།�

ཕྲིག་པོ་གཉིིས་སུ་ཉིི་མ་ལ་དཔོལ་ཧིེ་རུ་ཀའིི་ངོ་བོ་བཽ་ཥ་ཊ་ཧིེ་ནག་པོོ།� མིག་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

གཉིིས་སུ་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཉི་ིམའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧི་ོདམར་སེར།�དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་

ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིལུས་དབང་ག་ིརང་བཞིིན་རྟོ་མཆེོག་ག་ིང་ོབ་ོཕཊ་ཧི་ཾ

ལྗང་གུ།�གཙོ་ོམའོི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམ་ལ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མའོི་ིང་ོབ་ོཨི་ཾབ་ཾདམར་པོ།ོ�སྙངི་ཁོར་

ཉི་ིམ་ལ་གཤེནི་རྗོ་ེམའི་ིང་ོབ་ོཧི་ཾཡི་ཾསྔནོ་པོ།ོ�མགྲོནི་པོར་ཟློ་བ་ལ་རྨོངོས་བྱོདེ་མའི་ི

ང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་པོ།ོ�མག་ོབོར་ཉི་ིམ་ལ་སྐྱེོད་བྱོེད་མའི་ིང་ོབ་ོཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསེར་པོ།ོ�སྤྱོ་ི

གཙུག་ཏུ་ཉི་ིམ་ལ་སྐྲག་བྱོེད་མའི་ིང་ོབ་ོཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ� དཔྲལ་བར་ཉི་ིམ་ལ་ཡིན་

ལག་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིིན་ཙོཎྜི་ཀའིི་ངོ་བོ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་

ཁོས་མཚོན་པོར་གྱུར།�ག་ོཆེའི་ིསྲུང་བའི།ོ�།

ག་ོཆེ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྲུང་བ་ན།ི�༈�སྤྱོ་ིབ་ོལ་སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིརི་ཉི་ིགདན་ལ་

པཱུ།�ཛཱ།�ཨིཽ།�ཨི།�གོ�རཱ།�ད།ེ�མཱཾ།�ཀཱི།�ཨི།ོ�ཏྲ།ི�ཀོ�ཀ�ལ།�ཀཱི།�ཧི།ི�པྲ།ེ�གྲོྀ།�སཽ།�

སུ།�ནཱ།�ས།ི�མ།�ཀུ་རྣམས་ཐོགི་ལསེ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�

ཚོམ་རྔམས་སྔགས་ཀྱིསི་སྲུང་བ་ན།ི� ༈�ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་ན་གྲོཧིྞ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་ན་པོ་ཡི་གྲོཧིྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨཱཿ་ན་ཡི་ཧི་ོབདིྱཱ་རཱ་ཛོ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཞིལ་བཞི་ིཔོའི་ིསྔགས་བརྗོདོ་པོ་སགོས་སྔར་བཞིནི་བྱོ།�མཐོངོ་ཐོསོ་ལ་སགོས་པོའི་ིསམེས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་ཏུ་ལྟ་བའི་ིཚོངས་སྤྱོོད་ལ་རྟོག་ཏུ་གནས་པོ་དང།� བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་དང་

བྱོང་སེམས་སོགས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐོོང་བའི་ིཚོ་ེབད་ེམཆེོག་ཏུ་མོས་ནས་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅེིང་རང་ཉིིད་ལ་ཡིང་

དསེ་མཆེདོ་པོར་བྱོའི།ོ�།ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཐོམས་ཅེད་བད་ེབའི་ིམཆེགོ་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེསྟངོ་ག་ིང་ོབརོ་

དབྱོརེ་མདེ་པོར་སྡོམོ་པོ་ལ་གནས་ནས།� བད་ེསྟངོ་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱས་པོའི་ིཕྱིརི་དུ་འིདདོ་ཡིནོ་སྤྱོ་ིདང་བྱོ་ེབྲག་

ལ་སངེྒེ་ེབཞིནི་དུ་མ་ིའིཇིགིས་པོར་ལངོས་སྤྱོད།�ཧི་ེརུ་ཀའི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིངང་ནས་ལུས་ཀྱི་ིའིགུལ་སྐྱེདོ་དང་ངག་ག་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྨྲ་བརྗོདོ་བཏང་སྙམོས་པོ་རྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་ཕྱིག་རྒྱ་བཅེངིས་པོ་དང་སྔགས་བཟློས་པོ་དང་འིདྲི་བའི་ིཚོགོས་བསྡུད་

པོར་གསུངས་པོས་སྤྱོདོ་ལམ་ཀུན་ཏུ་དའེི་ིང་རྒྱལ་གྱིསི་རྒྱུན་ལྡན་དུ་གནས་པོར་བྱོ།�ཁྲུས་བྱོདེ་པོའི་ིཚོ་ེཆུ་དབང་

བསྐུར་བའི་ིསྐབས་བཞིནི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རང་ལ་ཁྲུས་གསལོ་བར་མསོ་པོ་བྱོ།�ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིདུས་སུ་ན་ིསྐད་ཅེགི་གསི་

ལུས་དཀྱིལི་གསལ་བཏབ་ལ།�ལག་པོ་གཡིས་ལ་རྣམ་སྣང་ག་ིང་ོབ་ོཧི་ོདཀར་པོ་ོལས་སྐྱེསེ་

པོའི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདཀར་པོ་ོརྩོབིས་བརྒྱད་པོ་ཧིསོ་མཚོན་པོ།�བསམ་པོའི་ིསྟངེ་དུ་བཟའི་བཏུང་

ངམ་བཟའི་བཏུང་དང་བཅེས་པོའི་ིསྣདོ་དངསོ་སུ་བཞིག་པོའིམ་བཞིག་པོར་མསོ་པོ་བྱོའི།ོ� །ལག་པོ་གཡིོན་

ལ་སྣང་མཐོའི་ིང་ོབ་ོཧི་དམར་པོ་ོལས་སྐྱེེས་པོའི་ིཔོདྨ་དམར་པོ་ོའིདབ་མ་བརྒྱད་

པོ་ཧིས་མཚོན་པོ།�བསམས་ལ་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིཁོ་དགབ་པོའིམ་དགབ་པོར་བསམ་མ།ོ�།ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིསྟངེ་

དུ་ཉི་ིགདན་ལ་གནས་པོའི་ིམ་ིབསྐྱེདོ་པོའི་ིང་ོབ་ོཧྲཱིཿ�ིསྔནོ་པོ་ོབསམས་ལ།�ཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི�རམི་

པོ་ལྟར་ཁོ་དགོ་དྲི་ིར་ོནུས་པོའི་ིསྐྱེནོ་བཅེམོ་ཞིངི་བདུད་རྩོརི་གྱུར་པོར་བསམས།�ཧྲཱིཿ�ིའི་ི

གཡིས་སུ་ཨི་ཾདཀར་པོ།ོ�གཡིནོ་དུ་ཨཱཿ་དམར་པོ།ོ�མདུན་དུ་ཧཱུཾ་ཾསྔནོ་པོ།ོ�བསམས།�ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ།�རྒྱ་ཆེརེ་སྤེལེ་ཞིངི་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ཏ་ེཁོ་

ཟས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་ལ།�ཕུད་ཀྱིསི་བླ་མ་དང་དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་རྣམས་མཆེདོ་ནས།�ཆེསོ་ཐོམས་

ཅེད་རང་བཞིནི་གྱིསི་གྲུབ་པོས་སྟངོ་པོར་མཉིམ་པོ་ཉིདི་ད།ོ�།སྙམ་དུ་མསོ་ལ།�ཨི་ཾས་མ་

ཡི་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ��ས་མ་ཡི་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་བརྗོདོ་ད།ེ�ལྕེ་ེལ་ཧཱུཾ་ཾདཀར་པོ་ོལས་སྐྱེསེ་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་དཀར་པོ་ོནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོདོ་པོའི་ིརྡོ་ོརྗོའེི་ིའིདོ་ཟརེ་གྱིསི་སྦུ་

གུས་དྲིངས་ནས་སྙངི་གའི་ིབད་ེཆེནེ་འིཁོརོ་ལའོི་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྷ་རྣམས་

ཚོམི་ཞིངི་མཉིསེ་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ཏ་ེནང་ག་ིསྦྱནི་སྲགེ་ག་ིཚུལ་དུ་ལངོས་སྤྱོདོ་པོར་བྱོའི།ོ�།ད་ེལྟར་

ཐུན་དང་པོ་ོདང་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱོ་བ་བཤེད་ནས་ཉིནི་གུང་དང་ཕྱི་ིདྲིའོི་ིཐུན་ལ་ན།ི�བསམ་གཏན་གྱི་ིཁོང་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

པོར་ཞུགས་ཏ་ེསྟན་བད་ེབ་ལ་འིཁོདོ་ནས།�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིས་བནོ་གྱི་ིའིདོ་ཀྱིསི་བརྟོན་གཡི་ོཐོམས་ཅེད་སྦྱངས་

ཏ་ེའིདོ་དུ་གྱུར་པོ་རང་ལ་བསྡུ་ཞིངི།�རང་ཡིང་སྟདོ་སྨོད་ནས་ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལ་བསྡུས་པོའི་ིཧཱུཾ་ཾཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�

རྟོནེ་གྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོདང་བརྟོནེ་པོའི་ིཧི་ེརུ་ཀ་ཡིབ་ཡུམ་གསལ་བར་གྱུར་པོར་དམགིས་ཏ།ེ�རྟོནེ་བརྟོནེ་པོའི་ིལུས་དཀྱིལི་

སྔར་བཞིནི་བསྒོམོ།�ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོ་ནས་བསྔ་ོབ་དང་ཡིགི་བརྒྱའི་ིབར་དུ་བྱོ་བ་རྣམས་སྔར་བཞིནི་

བྱོ།� དག་པོ་གསུམ་ནས་སྦྱརོ་བ་ཚོགོས་བསགས་གྱི་ིབར་རྣམས་ཐུན་གཞིན་གསུམ་ལ་བྱོ་བར་མ་བཤེད་ཀྱིང།�

གང་ཟག་མཆེགོ་ལ་དགངོས་པོ་ཡིནི་པོས་བྲལེ་བ་སགོས་ཀྱི་ིདབང་གསི་མ་གཏགོས་པོ།�བསྐྱེདེ་རམི་ལ་སམེས་ཅུང་

ཟད་ལས་རུང་ག་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་མ་ཐོབོ་བར་དུ་མ་ཆེག་པོ་ར་ེདང།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ནས་ནཱ་ད་འིཇིགོ་པོ་ནས་མངནོ་བྱོང་

སྒོམོ་པོའི་ིབར་བྱོས་ན་ལགེས་ས།ོ�།

ཐུན་ཐོ་མ་མཚོན་མའོི་ིཐུན་ལ་ན་ིཐུན་དང་པོ་ོབཞིནི་ཆེ་ོག་ཐོམས་ཅེད་རྗོསེ་སུ་སྤྱོད་ལ།�སྡུད་པོའི་ིཚོ།ེ�གཞིའིི་ི

ཧི་ེརུ་ཀའི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིལྷ་བསྡུ་བའི་ིབར་སྔར་བཞིནི་བྱོ་ཞིངི།�གཙོ་ོབ་ོཡིབ་ཡུམ་ཡིང་ཐུགས་ཀའི་ི

ཉི་ིགདན་ལ་ཐོམི།�ཉི་ིགདན་ཡིང་སྟངེ་ག་ིཧཱུཾ་ཾཡིགི་ལ་ཐོམི།�ཧཱུཾ་ཾག་ིཨཱུ་ཧིའི་ིལུས་ལ་

དང།�ལུས་ད་ེདའེི་ིམག་ོབ་ོལ་དང།�མག་ོབ་ོཟློ་ཕྱིདེ་ལ་དང།�ཟློ་ཕྱིདེ་ཐོགི་ལ་ེལ་

དང།� ཐོིག་ལ་ེནཱ་ད་ལ་ཐོིམ།� ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམིགས་པོར་གྱུར།� པོར་བྱོས་པོའི་ིའིགོ་

ཏུ་སེམས་གཡི་ོམེད་དུ་གཟུང་ན་གཉིིད་ཀྱི་ིའིོད་གསལ་འིཛོིན་པོ་སྟོབས་ཆེེའིོ།� །ཐོ་ོརངས་ཀྱི་ིདུས་སུ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་

འིབྱོོར་མའི་ིགླུས་བསྐུལ་བས་སད་པོར་མོས་པོ་བྱོས་ལ་ཆེ་ོག་ཐོམས་ཅེད་ཉིིན་སྔ་མ་བཞིིན་བྱོའི།ོ� །ད་ེལྟར་སྒོོམ་

པོའི་ིཕནཡིོན་ནི།� ད་ེལྟར་ཐུན་བཞིིར་ཕྱི་ིནང་ག་ིབསྐྱེེད་རིམ་སྒོོམ་པོས་རྫོོགས་རིམ་གྱི་ིརྟོོགས་པོ་ཡིོངས་རྫོོགས་

སྐྱེ་ེབའི་ིརྒྱུད་སྨོནི་ཞིངི་རྫོགོས་རམི་ཡིང་མཚོན་ཉིདི་ཚོང་བར་སྐྱེསེ་ཏ་ེཚོ་ེའིདརི་ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་པོའི་ིས་ཐོབོ་པོ་

དང།�ཚོ་ེའིདརི་ད་ེམ་ཐོབོ་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབ་བརྒྱུད་ནས་འིཐོབོ་སྟ།ེ�ད་ེཡིང་ཐོགེ་པོ་མཆེགོ་ག་ིརགིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང།�ཆེསོ་

འིད་ིསྤྱོོད་པོའི་ིཆེོས་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོོར་འིགྱུར་བ་དང།� ལས་ཀྱི་ིསྒྲིིབ་པོའི་ིསྡོིག་ཀུན་འིདག་པོ་དང།� ལམ་འིད་ིལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བསམ་གཏན་བྱོས་པོ་ཙོམ་དང་གླེགེས་བམ་ཀློགོ་པོ་དང།�ཁོ་ཏནོ་དུ་འིདནོ་པོ་དང།�རྒྱུད་ཀྱི་ིགླེགེས་བམ་བྲསི་པོས་

ཀྱིང་མཐོ་ོརསི་ཀྱི་ིདཔོལ་སྤྱོ་ིདང།�ཁྱད་པོར་བ་འིཁོརོ་སྒྱུར་ཐོབོ་པོར་གསུངས་ས།ོ� །གལ་ཏ་ེགཡིངེ་བས་མ་གྲུབ་

ན་ལམ་འིདིའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པོ་དང་རྣལ་འིབྱོོར་མ་རྣམས་འིཇིིག་རྟོེན་འིད་ིནས་འིཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འིཕ་ོབའི་ིཚོ་ེ

ན།�དཔོལ་ཧི་ེརུ་ཀ་དང་རྗོ་ེབཙུན་མ་ཕག་མ་ོལ་སགོས་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ལག་ན་མ་ེཏགོ་དང་བདུག་

སྤེོས་དང་རྒྱལ་མཚོན་དང་སིལ་སྙན་སྣ་ཚོོགས་པོ་ཐོོགས་པོས་ཡིིད་དུ་འིོང་བའི་ིགླུའི་ིམཆེོད་པོ་སྣ་ཚོོགས་པོས་

བསུས་ནས།�ཕྱིའིི་ིམཁོའི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིགནས་སུ་འིཁྲིདི་ཅེངི་ནང་ག་ིམཁོའི་སྤྱོདོ་འིཆེ་ིབའི་ིའིདོ་གསལ་དུ་འིཇུག་པོར་བྱོདེ་

ད།ོ� །ཕན་ཡིནོ་ད་ེརྣམས་མངནོ་དུ་བྱོདེ་ནུས་པོའི་ིལམ་ལ་སྒྲུབ་པོ་བྱོདེ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་དང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ན་ིས་

སྟངེ་ན་ཤེནི་ཏུ་དཀནོ་པོར་གསུངས་པོས།�འིད་ིའིདྲི་བའི་ིརྙེདེ་དཀའི་བའི་ིལམ་ལ་ཉིམས་ལནེ་བྱོ་ས་ཡིདོ་པོའི་ིདུས་

སུ་ན་ིཤེནི་ཏུ་རྙེདེ་དཀའི་བར་ཤེསེ་པོར་གྱིསི་ལ་ལམ་འིད་ིལ་ཐོསོ་བསམ་སྒོམོ་པོ་ལ་འིབད་པོར་བྱོསོ་ཤེགི་ཅེསེ་རང་

ཅེག་ག་ིབླ་མ་རྗོ་ེབཙུན་ཙོངོ་ཁོ་པོ་ཆེནེ་པོསོ་གསུངས་པོ་ལྟར་འིབད་འིཚོལ་ལ།ོ� །ད་ེལྟར་བྱོནི་བརློབས་ཀྱི་ིགཏརེ་

ཆེེན་པོ་ོབཅེོམ་ལྡན་འིདས་དཔོལ་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ས་དགེའི་ིམཁོས་གྲུབ་

ཆེེན་པོ་ོདག་གིས་མཛོད་པོ་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ིསྙེད་ཅེིག་བཞུགས་པོ་ལས་མཁོས་གྲུབ་ཆེེན་པོ་ོལྕེང་སྐྱེ་ངག་དབང་

བླ་ོབཟང་ཆེསོ་ལྡན་དཔོལ་བཟང་པོསོ་མཛོད་པོའི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་བད་ེཆེནེ་རབ་འིཕལེ་ཞིསེ་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིརྒྱུད་དང་རྒྱ་

གཞུང་ག་ིདགོངས་པོ་དྲི་ིམ་མེད་པོ་རྗོ་ེབཙུན་ཙོོང་ཁོ་པོ་ཆེེན་པོོས་བཀྲལ་བར་མཛོད་པོའི་ིཕྱིག་བཞིེས་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞིནི་གྱི་ིངག་འིདནོ་ཆེ་ཚོང་ལ་རྒྱས་པོར་བཞུགས་གཤེསི་ལམ་འིདའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་དག་གསི་ཐུགས་དམ་ཉིམས་

བཞིསེ་སུ་མཛོད་དང་མཛོད་བཞིནི་པོ་ད་ེལྟ་ནའིང།�ཕྱི་ིདཀྱིལི་ལྷ་ལྔ་དང་དཀྱུས་གཅེགི་ཏུ་བཀདོ་པོར་མཛོད་པོས་

ལས་དང་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ངག་འིདནོ་འིཁྱརེ་དཀའི་ཞིངི་འིདནོ་འིཇིགོ་ག་ིཁྱད་པོར་མ་ཕྱིདེ་པོས་ཆེད་ལྷག་ག་ིཉིསེ་པོ་

འིབྱུང་ཉིནེ་བཅེས་ལ་བརྟོནེ།�འིདརི་སྒྲུབ་ཐོབས་བད་ེཆེནེ་རབ་འིཕལེ་ཉིདི་ལས་ལྷ་ལྔའི་ིའིདནོ་ཆེགོ་རྣམས་ཟུར་དུ་

དརོ།�ཅུང་ཟད་མ་ིགསལ་བ་དང་ཁོ་འིགངེ་དགསོ་རྣམས་གསལ་བར་བཀདོ།�གངོ་འིགོ་ནས་ལནེ་དགསོ་པོ་རྣམས་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་བདག་བསྐྱེེད།

འིཁྱརེ་བད་ེཕྱིརི་འིཁྲིགི་ཆེགས་སུ་བཅུག�ནང་མཆེདོ་ཀྱི་ིཁོ་སྐངོ་བདག་ཉིདི་ཀྱིསི་ཐོབོ་པོའི་ིདབང་ཁྲིདི་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལྟར་

བཀདོ་ད།ེ�ལམ་འིདའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་པོ་ལས་དང་པོ་ོཔོ་དག་གསི་ཉིམས་སུ་བླང་ཆེགོ་འིཁྱརེ་བདརེ་སྤེལེ་བ་པོ་ོན་ིལམ་

འིདིའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་མོས་པོ་ཡིིད་བྱོེད་ཀྱིིས་བརྩོོན་པོ་ལྷུར་བྱོེད་པོའི་ིབླ་གཟུགས་བྱོམས་པོ་བསྟན་འིཛོིན་འིཕྲིིན་

ལས་རྒྱ་མཚོརོ་འིབདོ་པོ་སྟ་ེཡི་ིགའེི་ིགྲོགོས་དན་པོ་ཡིང་འིབྲས་སྒོ་ོམང་དག་ེསློངོ་བླ་ོལྡན་ཤེསེ་རབ་ཀྱིསི་བགྱིསི་ཏ་ེ

བཀདོ་པོའི།ོ� །འིད་ིལ་བརྟོནེ་ནས་ཀྱིང་འིཇིམ་མགནོ་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབསྟན་པོ་རནི་པོ་ོཆེ་ེཕྱིགོས་ཐོམས་ཅེད་དུ་དར་

ཞིངི་རྒྱས་ལ་ཡུན་རངི་དུ་གནས་པོར་གྱུར་ཅེགི�།
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད།

༄༅།�།གྲུབ་ཆེནེ་དྲིལི་བུ་ཞིབས་ལུགས་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་

ལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་དང་ཤེསི་བརྗོདོ་

བཞུགས་ས།ོ།

དག་ེབ་ཅུང་ཟད་ཙོམ་ཡིང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི།ི�།ཐོབས་མཁོས་སྨོནོ་ལམ་མཆེགོ་

གསི་ཟནི་གྱུར་ན།�།འིབྲས་བུ་དམན་པོའིང་ཕུལ་དུ་འིབྱུང་འིགྱུར་ཞིངི།�།མྱུར་དུ་

འིཛོད་པོའིང་ནམ་ཡིང་མ་ིཟད་པོར།�།གསུང་ཕྱིརི་དུས་གསུམ་དག་ེབ་ཅེ་ིམཆེསི་

པོ།�།བརློབས་ཆེནེ་སྨོནོ་ལམ་རྣམས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་པོ་ལ།�།མཁོས་པོ་སུ་ཞིགི་རབ་

ཏུ་བརྩོོན་མ་ིབྱོེད།� །ད་ེཕྱིིར་ཐོབས་མཁོས་ད་ེན་ིའིད་ིབྱོ་འི།ོ� །འིདས་དང་མ་བྱོོན་

ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང།� །འིབྲེལ་བའི་ིལེགས་ཚོོགས་བདག་ལ་ཅེ་ིམཆེིས་པོ།� །ད་ེ

ཡིིས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིའིབྱུང་གནས་མཆེོག� །བཤེེས་གཉིེན་དམ་པོ་ཚུལ་

བཞིིན་བསྟེན་པོར་ཤེོག� །ད་ེཡིིས་ཉི་ེབར་བསྟན་པོའི་ིགདམས་པོ་ལས།� །འིོང་

བའི་ིདལ་འིབྱོོར་དོན་ཆེ་ེརྙེེད་དཀའི་དང།� །འིཇིིག་པོར་སློ་དང་ངན་འིགྲོོའི་ིསྡུག་

བསྔལ་དང།� །ད་ེལས་སྐྱེོབ་པོའི་ིསྐྱེབས་འིགྲོ་ོལས་འིབྲས་རྣམས།� །ལེགས་

པོར་བསམ་ལ་ངེས་པོ་བརྟོན་པོོ་ནི།� །རྙེེད་ནས་ཡིང་དག་ལམ་གྱིི་གཞིི་ཟིན་

ཤེོག� །འིཁོོར་བ་ཆུ་ཤེིང་སྙིང་པོ་ོམེད་པོ་ལ།� །རྟོག་ཏུ་བདག་ག་ིཡིིད་ན་ིའིབྱུང་

གྱུར་ཅེིག� །བརྩོ་ེབས་འིགྲོ་ོབའི་ིསྡུག་བསྔལ་མ་བཟོད་ནས།� །སེམས་ན་ིབྱོང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཆུབ་མཆེོག་ལ་མངོན་ཕྱིོགས་པོའིི།� །སྨོོན་སེམས་འིཇུག་པོའི་ིསྡོོམ་པོ་ལེགས་

བཟུང་སྟེ།� །ཕྱིིན་དྲུག་བསྡུ་བ་བཞི་ིལ་སྤྱོོད་པོར་ཤེོག� །ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་

སྣོད་དུ་གྱུར་པོ་ན།� །དབང་བཞི་ིབསྐུར་བས་སྐུ་བཞི་ིའིགྲུབ་ངེས་ཀྱིི།� །ནུས་པོ་

འིཇིོག་བྱོེད་དྲིི་མ་རྣམ་པོ་བཞིི།� །འིཁྲུད་ཅེིང་རིམ་གཉིིས་སྒོོམ་ལ་དབང་བར་

ཤེོག� །དེའི་ིདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་དང།� །དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲོ་ོ

དཔོང་དུ་ལགེས་བཞིག་ནས།�།ཇི་ིསྐད་གསུངས་བཞིནི་བསྲུང་བར་ཁོས་བླངས་

པོའི།ི� །དམ་ཚོགི་སྡོམོ་པོ་ཚུལ་བཞིནི་བསྲུང་བར་ཤེགོ� །ད་ེནས་ཚོ་ེརབས་ཀུན་

ཏུ་ལྷག་པོའི་ིལྷས།� །རྗོེས་སུ་བཟུང་ནས་བྱོིན་གྱིིས་རློོབ་པོ་དང།� །རྫོོགས་རིམ་

ཡིོངས་རྫོོགས་སྐྱེེ་བའིི་རྒྱུད་སྨོིན་ཅེིང།� །ཐོ་མལ་སྣང་ཞིེན་དྲིི་མ་འིཁྲུད་བྱོེད་

པོ།�།བསྐྱེདེ་པོའི་ིརམི་ལ་ངསེ་པོ་བརྟོན་རྙེདེ་ནས།�།ཐུན་བཞིའིི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ལ་ན་ི

རབ་འིབད་དེ།� །གང་སྣང་ལྷ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོར་འིཆེར་བ་ཡིི།� །རིམ་པོ་དང་པོོའི་ི

རྟོོགས་པོ་སྐྱེ་ེབར་ཤེོག� །སྒོ་ོགསུམ་སྤྱོོད་པོ་དཔོལ་ལྡན་ཧི་ེརུ་ཀའི།ི� །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིདག་བྱོདེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིསི།�།བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་པོས་བགགེས་རྣམས་

ཟློགོ་པོ་དང།�།བརློབས་ཆེནེ་བསདོ་ནམས་ཚོགོས་ན་ིརྫོགོས་པོར་ཤེགོ�།སྤྲོསོ་

ཀུན་འིོད་གསལ་གནས་སུ་སྡུད་པོ་དང།� །ད་ེལས་ནཱ་དའི་ིགཟུགས་སུ་ལྡང་

བ་དང།� །ད་ེཉིིད་དབྱོངས་གསལ་གཟུགས་བརྙེན་བཞིིན་ཤེར་བའིི།� །དཀར་

དམར་ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ཞུགས་པོ་ལས།� །ཧི་ེརུ་ཀ་ཡི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་རྫོོགས་

པོའི་ིདོན།� །འིཆེ་ིབ་ཆེོས་སྐུ་བར་ད་ོལོངས་སྐུ་དང།� །སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་

བའི་ིལམ་ཁྱརེ་དུ།�།ཤེསེ་ནས་བསྒོམོས་པོས་ད་ེབཞིནི་འིགྲུབ་པོར་ཤེགོ�།གནས་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད།

མཆེོག་གང་དུ་ཧི་ེརུ་ཀ་རྫོོགས་པོའིི།� །འིབྱུང་བཞི་ིར་ིརབ་པོདྨས་མཚོོན་པོའི་ི

དནོ།� །གང་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པོའི་ིརྩོ་འིཁོརོ་སགོས།� །རྡོ་ོརྗོའེི་ིལུས་ཀྱི་ིགནས་

ལུགས་རྟོོགས་པོར་ཤེོག� །པོདྨའི་ིལྟ་ེབར་ཟློ་བ་དཀར་དམར་ནི།� །འིདུས་པོ་

སོགས་ཀྱིིས་མཚོོན་པོར་གྱུར་པོའི་ིདོན།� །ལྟ་ེབའི་ིདམར་ཆེ་སྤྱོ་ིབོའི་ིདཀར་ཆེ་

ཡི།ི�།འིབར་དང་འིཛོག་པོ་དྷཱུ་ཏཱརི་འིདུས་པོ་ལས།�།ངསེ་དནོ་ལྷན་ཅེགི་སྐྱེསེ་པོའི་ི

ཧི་ེརུ་ཀའི།ི� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་རྫོགོས་པོར་བསྐྱེདེ་པོའི་ིཐོབས་སུ་ན།ི� །ལགེས་པོར་

ཤེེས་ནས་ཐུན་བཞིིར་སྒོོམ་པོ་ཡིིས།� །ད་ེའིདྲིའི་ིརྫོོགས་རིམ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྣོད་གྱུར་

ཅེིག� །སྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུར་འིཁྱེར་བའི་ིཧི་ེརུ་ཀའིི།� །ཕྱི་ིདང་ལུས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་

ཐུན་མཚོམས་བཞིིར།� །སྒོོམ་པོའི་ིརགས་པོ་དང་ན་ིཕྲི་བ་ཡིི།� །ཕྱི་ིནང་དཀྱིིལ་

འིཁོོར་གསལ་སྣང་མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག� །སྒོ་ོམཚོམས་མ་རྣམས་དབང་པོོའི་ིསྒོོར་

བསྒོམོས་པོས།�།ལས་རླུང་དབང་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་ལྡགོ་པོར་ཤེགོ�།ཉིརེ་བཞིའིི་ིཡུལ་

དུ་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མ་ོརྣམས།� །སྒོོམ་པོའི་ིརླུང་རྣམས་ཉིེར་བཞིིའི་ིརྩོར་འིདུས་

ཤེགོ�།ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལའོི་ིའིདབ་མར་བད་ེཆེནེ་གྱི།ི� །ལྷ་རྣམས་སྒོམོ་པོས་སློར་

ཡིང་རླུང་རྣམས་ན།ི� །སྙངི་གའི་ིཕྱིགོས་དང་མཚོམས་ཀྱི་ིརྩོ་བརྒྱད་དུ།� །འིདུས་

ནས་དབུས་ཀྱི་ིདྷཱུ་ཏཱིར་འིཇུག་པོར་ཤེོག� །ནང་ག་ིརྗོ་ེབཙུན་ཡིབ་ཡུམ་སྒོོམ་པོ་

ལས།�།དཔྱདི་དང་ཐོགི་ལ་ེཕན་ཚུན་སྙམོས་ཞུགས་ནས།�།རྫོགོས་པོའི་ིརམི་པོ་

མཆེགོ་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་ཡི།ི� །དག་ེབའི་ིརྩོ་བ་ཡིངོས་སུ་སྨོནི་པོར་ཤེགོ�།�༈�དཔོལ་

ལྡན་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོའིི་རྩོ་རྒྱུད་དོན།� །གྲུབ་མཆེོག་དྲིིལ་བུ་པོ་ཡིི་མན་ངག་

གིས།� །བཤེད་པོའི་ིརྒྱུད་ལ་བརྟོེན་ནས་རབ་བཤེད་པོའི།ི� །ལེགས་པོར་བཤེད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིསྙངི་པོ་ོརབ་བསྡུས་པོ།�།རྫོགོས་རམི་རམི་པོ་ལྔ་པོ་སྤྲོསོ་བཅེས་དང།�།སྤྲོསོ་

མེད་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོས་མེད་སྤྱོོད་པོ་གསུམ།� །རྫོོགས་པོར་བསྐྱེེད་ནས་དངོས་གྲུབ་

མཆེགོ་བརྙེསེ་ཏ།ེ� །མཐོའི་ཡིས་འིགྲོ་ོབ་མྱུར་དུ་སྒྲིལོ་བར་ཤེགོ�།ཆེསོ་ཀྱི་ིའིཁོརོ་

ལོའི་ིདབུས་སུ་སྤྲོིན་སྒྲི་ལ།� །སེམས་ནི་བརྟོན་པོས་ཉིི་ཟློའིི་འིགྲོོས་བཅེོམ་

སྟེ།� །གཟུང་དང་འིཛོིན་པོའི་ིརྣམ་རྟོོག་སྐྱེེད་པོའི་ིརླུང།� །བཅུ་གཉིིས་མ་ིཤེིགས་

ཐོིག་ལེའི་ིདབུས་ཐོིམ་པོས།� །ཀུན་རྟོོག་རླུང་ག་ིམུན་པོ་སངས་གྱུར་ཏེ།� །འིོད་

གསལ་ཉི་ིམ་སྙིང་དབུས་འིཆེར་བར་ཤེོག� །འིཇུག་དང་གནས་དང་ལྡང་བའི་ི

རླུང་གསི་ན།ི� །སྔགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགསུམ་གྱི་ིགདངས།�།དྷཱུ་ཏའིི་ིལམ་ནས་

ཡིང་ཡིང་བསྒྲིགས་པོ་ཡིིས།� །སྔགས་བཟློས་ཀུན་གྱིི་ངེས་དོན་མཐོར་ཐུག་

པོ།� །སྲོག་རྩོོལ་རྒྱལ་པོ་ོརྡོོར་བཟློས་མཐོར་ཕྱིིན་ནས།� །སྙིང་ཁོའི་ིམ་ིཤེིགས་སྒོ་ོ

ངའི་ིསྦུབས་འིབྱོདེ་ཤེགོ�།རང་རགི་པོདྨའོི་ིདབུས་སནོ་རྡོ་ོརྗོ་ེཡི།ི� །མཁོའི་ལ་གྱིནེ་

འིགྲོེང་ཡིང་དག་ཕྲི་བའི་ིདངོས།� །དཔོལ་མཆེོག་དང་པོོའི་ིཡི་ིགེས་རྣམ་གནོན་

པོ།� །ཟློ་བའི་ིའིདོ་ཆེགས་བདུད་རྩོའིི་ིཐོགི་ལ་ེལ།� །སམི་པོས་ཉིརེ་བརྟོན་གཡི་ོབ་

མེད་པོ་ཡི།ི� །ལྷན་སྐྱེེས་དགའི་བའི་ིརོལ་པོས་ཚོིམ་པོར་ཤེོག� །ཡི་ིག་ེམཆེོག་ན་ི

གནས་འིགྱུར་རྡོ་ོརྗོ་ེནི།� །དབང་པོོའི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀུན་དང་མཁོོར་ལ་ོབཞིིའིི།� །སྣ་

རྩོ་ེཀུན་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཡུན་གོམས་པོས།� །སྲིད་གསུམ་ཡུལ་ལྔ་མ་ལུས་མངོན་

དུ་གྱུར།� །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ལྡན་ལྷ་ཚོོགས་མཐོའི་དག་མཐོོང།� །བསྟན་བཅེོས་

ཀུན་ཤེེས་ལྷ་མ་ོམཆེོག་སྤྱོོད་ཤེོག� །མཛོོད་སྤུའི་ིདབུས་གནས་དབུ་མ་མཆེོག་

ག་ིསྣའི།ི� །དབུ་མའི་ིནང་ཞུགས་རྡོ་ོརྗོའེི་ིབུ་གར་ན།ི� །ཀུན་ནས་བརྩོགེས་པོ་ཉི་ིཟློ་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད།

སྐར་མའི་ིགཟུགས།�།ཕྲི་བའི་ིཐོགི་ལ་ེམཆེགོ་ལ་ར་ོམཉིམ་པོས།�།སམེས་ན་ིཀུན་

ཏུ་རྟོོག་པོ་ལས་གྲོོལ་ཏེ།� །དབྱོེར་མེད་སྙིང་རྗོེའི་ིར་ོཡིིས་གང་བར་ཤེོག� །དམ་

ཚོིག་རྗོེས་འིབྲེལ་རིགས་བཞིིའི་ིཕ་ོཉི་མོས།� །བད་ེབའི་ིམཆེོག་སྦྱིན་མཛོད་པོ་

རྗོེས་དྲིན་ནས།� །དམ་པོའི་ིདགའི་བ་རྣམ་སད་ལས་དང་ནི།� །ཆེོས་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་

གཉིིས་མེད་སྟོང་ཉིིད་ཀྱི།ི� །ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ་ེལ་མཆེོག་ཏུ་རྗོེས་ཆེགས་པོས།� །མཁོའི་

འིགྲོ་ོདྲི་བའི་ིབད་ེམཆེོག་ཐོོབ་པོར་ཤེོག� །ཚོངས་པོའི་ིམ་ེཡི་ིགནས་སུ་བྷ་གའི་ི

དབྱོབིས།�།དཀར་དམར་ཆེསོ་འིབྱུང་མཛོསེ་པོའི་ིསྙངི་པོརོ་ན།ི� །རགིས་ཀྱི་ིའིདོ་

ལྔ་ཡུངས་འིབྲུའི་ིཚོད་མཚུངས་པོའིི།� །ཐོིག་ལེའི་ིདབུས་སུ་སྟེང་དང་འིོག་ག་ི

སྒོརོ།�།གཡི་ོབའི་ིསྲགོ་གཉིསི་རྟོག་ཏུ་རབ་སྦྱར་བས།�།བད་ེཆེནེ་ལམ་གྱི་ིབགྲོདོ་

པོ་རྫོགོས་པོར་ཤེགོ�།གླེགོ་ག་ིརྗོསེ་མཐུན་གཏུམ་མའོི་ིམ་ེལྕེ་ེན།ི� །དབུ་མའི་ིནང་

ཞུགས་འིགྲོ་ོདང་འིངོ་བ་ཡིསི།�།རགིས་ལྔའི་ིཡི་ིག་ེམཆེགོ་བསྲགེས་སློར་གསསོ་

ཏ།ེ� །རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་བཅུད་ཆེོས་དབྱོིངས་བདུད་རྩོིའི་ིཆེར།� །སྙིང་ལ་བབས་

པོས་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི།� །བྱོིན་བརློབས་བད་ེབའི་ིདགའི་སྟོན་རྒྱས་

པོར་ཤེགོ�།མཁོའི་དབྱོངིས་ཤེར་བའི་ིདབང་པོའོི་ིགཞུ་བཞིནི་དུ།�།གསལ་དྭངས་

འིདོ་ཟརེ་ལྔ་ཡི་ིདྲི་བ་ཅེན།�།ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་ཡི་ེཤེསེ་སམེས་དཔོའི་ན།ི� །ཤེསེ་

རབ་ཕག་མརོ་རལོ་པོའི་ིདགའི་བའི་ིསྒྲིས།�།སྣདོ་བཅུད་སྤྲོསོ་པོ་ཀུན་སྡུད་བསམ་

གཏན་མཆེོག� །རྗོེས་གཞིིག་རིམ་པོས་འིོད་གསལ་འིཇུག་པོར་ཤེོག� །བསམ་

གྱི་ིམ་ིཁྱབ་འིོད་གསལ་ཕྱིག་རྒྱ་ཆེ།ེ� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེཆེེན་སྟོང་ཉིིད་མཐོར་ཐུག་

དང༌།� །ལེགས་སྦྱར་མཉིམ་པོར་བཞིག་དུས་བསྐྱེངས་པོ་ལས།� །ལངས་པོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གྱུར་ཚོ་ེགང་ཤེར་སྣོད་བཅུད་ཀུན།� །ཆུ་དང་ཆུ་བརློབས་གཉིིས་པོ་ོཇི་ིབཞིིན་

དུ།�།བད་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིརལོ་པོར་ཤེར་གྱུར་ཏ།ེ� །གཟུང་འིཛོནི་རྣམ་པོར་རྟོགོ་པོའི་ི

བག་ཆེགས་ཀུན།�།ཡིངོས་སུ་སྦྱངོ་ལ་ཐོགོས་པོ་མདེ་པོར་ཤེགོ�།རམི་པོ་ད་ེཡིསི་

དཔོ་ེཡི་ིལྷན་སྐྱེེས་ལས།� །ཆུ་ཀླུང་ཤེིན་ཏུ་དྭངས་ལ་ཉི་བཞིིན་དུ།� །སྒྱུ་འིཕྲུལ་དྲི་

བའི་ིསྐུ་ན་ིལངས་གྱུར་ཏ།ེ� །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ིཏངི་འིཛོནི་རྫོགོས་པོར་ཤེགོ�།སྒྱུ་མའི་ི

ལུས་མཛོེས་ཡིང་ཡིང་འིོད་གསལ་དུ།� །ཀུན་ཏུ་ཞུགས་ལས་དོན་གྱི་ིལྷན་ཅེིག་

སྐྱེེས།� །མངོན་དུ་བྱོས་མཐོར་དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང།� །སློོབ་པོའི་ིཟུང་འིཇུག་

མངནོ་དུ་འིགྱུར་བར་ཤེགོ�།དཔོའི་བར་འིགྲོ་ོབའི་ིཏངི་འིཛོནི་ད་ེཉིདི་ན།ི�།ཡིང་ཡིང་

གམོས་པོས་ཏངི་ང་ེའིཛོནི་རྒྱལ་པོ།ོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེལྟ་བུའི་ིཏངི་ང་ེའིཛོནི་གྱིསི་ན།ི�།འིཁྲུལ་

བའི་ིབག་ཆེགས་མ་ལུས་འིཇིོམས་པོར་ཤེོག� །ག་ོའིཕང་མཆེོག་ད་ེཚོ་ེའིདིར་མ་

ཐོབོ་ན།�།འིཆེ་ིཚོ་ེརྗོ་ེབཙུན་ཡིབ་ཡུམ་འིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི།�།ཡིདི་འིངོ་མཆེདོ་སྤྲོནི་

སྙན་པོའི་ིརོལ་མོའི་ིསྒྲི།� །ང་ོམཚོར་ལྟས་བཟང་མང་པོོས་བསུ་བར་ཤེོག� །ད་ེ

ནས་འིཆེ་ིབའི་ིའིོད་གསལ་ཟིན་མཛོད་ཅེིང།� །ལམ་མཆེོག་སྒྲུབ་པོའི་ིརིག་པོ་

འིཛོནི་པོའི་ིགནས།�།རྣམ་དག་མཁོའི་སྤྱོདོ་གནས་སུ་འིཁྲིདི་ནས་ན།ི� །ཟབ་མའོི་ི

ལམ་འིད་ིམྱུར་དུ་མཐོར་ཕྱིནི་ཤེགོ�།རྣལ་འིབྱོརོ་དབང་ཕྱུག་བྱོ་ེབས་བགྲོདོ་གྱུར་

པོ།�།བད་ེམཆེགོ་བཤེད་སྒྲུབ་ཤེནི་ཏུ་ཉིམས་པོ་འིད།ི� །ཆེསེ་ཆེརེ་རྒྱས་ཤེངི་ཐོར་

འིདོད་འིཇུག་ངོགས་སུ།� །ནམ་ཡིང་མ་ིནུབ་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅེིག� །ཚུལ་

ད་ེསྒྲུབ་ལ་ཐོོགས་མེད་མཐུ་ལྡན་པོ།� །འིཛོམ་གླེིང་གནས་མཆེོག་ཉི་ིཤུ་རྩོ་བཞི་ི

ཡི།ི� །དཔོའི་བ་ོརྣལ་འིབྱོོར་མ་རྣམས་འིཁོོར་བཅེས་ཀྱིིས།� །གཡིེལ་བ་མེད་པོར་
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� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད།

རྟོག་ཏུ་གྲོགོས་མཛོད་ཤེགོ�།ཅེསེ་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོ་དྲིལི་བུ་པོའི་ིལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིསྨོནོ་ལམ་འིད་ིན།ི�རྗོ་ེ

བདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་མཛོད་པོའི་ིབད་ེམཆེོག་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིསྨོོན་ལམ་ལས་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིརྫོོགས་རིམ་རྣལ་འིབྱོོར་ཆེེན་

པོའོི་ིསྨོནོ་ལམ་གྱི་ིཚོབ་ཏུ་དྲིལི་བུ་པོའི་ིརྫོགོས་རམི་རམི་ལྔའི་ིསྨོནོ་ལམ་རྗོ་ེརང་ག་ིདངསོ་སློབོ་རྗོ་ེཤེརེ་འིབྱུང་བླ་ོགྲོསོ་

ཀྱིསི་མཛོད་པོ་སྦྱར་བ་མ་གཏགོས་གཞིན་པོ་རྣམས་རྗོ་ེརང་གསི་མཛོད་པོའི།ོ�།

༈� རབ་ཡིངས་ནམ་མཁོའི་ཏིལ་གྱིི་གང་བུ་བཞིིན།� །ཡིོངས་སུ་གང་

བའིི་བདེ་མཆེོག་ལྷ་ཚོོགས་ནི།� །ཁོ་གཅེིག་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོོགས་ཆེར་འིབེབས་

ཤེིང།� །ལ་ལ་བཀྲ་ཤེིས་གདངས་སྙན་གླུ་རུ་ལེན།� །གཞིན་དག་བགེགས་

དཔུང་འིཇིོམས་པོའི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཀྱིིས།� །ཁྱེད་ལ་རྟོག་ཏུ་དཔོལ་གནས་མཛོད་

པོ་འིདི།� །ཤེེས་པོར་གྱིིས་ལ་ཡིིད་བད་ེསྐྱེེད་ཅེིག་དང།� །ཤེིས་བརྗོོད་ཕྲིེང་བ་

བདག་གསི་བསྒྲིག་པོར་བྱོ།�།རྨོད་བྱུང་མཚོན་དཔོའེི་ིདཔོལ་འིབར་ལངོས་སྤྱོདོ་

རྫོགོས།�།ཁོ་སྦྱརོ་བད་ེསྟངོ་ར་ོལ་རྟོག་རལོ་ཞིངི།�དམགིས་མདེ་ཐུགས་རྗོའེི་ིཞི་ི

བའི་ིམཐོའི་སྤེངས་པོ།� །རྒྱལ་བ་ཡིན་ལག་བདུན་ལྡན་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ།� །གསང་

བ་ཀུན་གྱི་ིམཛོདོ་འིཛོནི་གསང་བའི་ིབདག�།ས་ར་ཧི་དང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཤེ་ཝེ་ར།ི� །ལཱུ་

ཨི་ིཔོ་དང་དཱི་ར་ིཀ་པོ་དང༌།� །རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་པོ་དང་རུས་སྦིལ་ཞིབས།� །ཛཱ་ལནྡྷེ་

ར་པོ་དང་ནག་པོ་ོཔོ།� །གུ་ཧྱེ་པོ་དང་རྣམ་རྒྱལ་ཞིབས་དང་ནི།� །ཏ་ེལ་ོནཱ་ར་ོལ་

སོགས་བླ་མ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །དངོས་

དང་རྒྱུད་པོའིི་བླ་མ་མཆེོག་རྣམས་ཀྱིི།� །དྲིི་མེད་རྣམ་ཐོར་ཇིི་བཞིིན་ཟིན་པོ་

དང།� །བྱོིན་བརློབས་ཞུགས་པོས་འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་གི� །བསྟན་པོ་རྒྱས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོར་བྱོེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །བད་ེཆེེན་རྒྱལ་པོ་ོཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་དང།� །བད་ེ

བའི་ིམཆེགོ་སྦྱནི་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོགཉིསི།�།དཔྱདི་དང་ཐོགི་ལའེི་ིསྦྱརོ་བ་ལ་ཞུགས་

ནས།� །ཐོབས་ཤེེས་མཉིམ་པོར་སྦྱོར་བའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིབད་ེསྟོང་

དབྱོེར་མེད་རྒྱས་མཛོད་ནས།� །ཤེེས་བྱོའིི་འིཁོོར་ལོ་ཐོམས་ཅེད་ལྷན་སྐྱེེས་

བདེར།� །ཡིོངས་སུ་སྡོོམ་བྱོེད་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིི།� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའི་ིབཀྲ་

ཤེིས་རྒྱས་བྱོེད་ཤེོག� །རྣལ་འིབྱོོར་མ་རྒྱུད་དུང་ཕྱུར་ཕྲིག་གཅེིག་དང།� །བྱོ་ེབ་

ཕྲིག་དྲུག་གསུངས་པོའི་ིནང་ནས་ན།ི� །རྒྱལ་མཚོན་ཏགོ་ལྟར་མཐོ་ོབའི་ིརྒྱུད་ཀྱི་ི

མཆེགོ�� །དཔོལ་ལྡན་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལ།�།དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་

མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ལ་ཆེོས་ཀྱི་ིའིབྱོོར་པོ་རྒྱས་པོ་དང།� །ཆེོས་

ཀྱི་ིམ་ིམཐུན་ཕྱིོགས་ཀུན་ཟད་གྱུར་ཏེ།� །ཕུན་ཚོོགས་དཔོལ་འིབྱོོར་རྒྱས་པོའི་ི

བཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།སྙངི་གའི་ིཕྱིགོས་བཞིརི་སྐྲ་གྲོལོ་གཟུགས་མཛོསེཔོའི།ི�།མཁོའི་

འིགྲོ་ོལཱ་མ་དུམ་སྐྱེེས་གཟུགས་ཅེན་མ།� །པོདྨའི་ིམཚོ་ོལ་ངང་བའི་ིཚོོགས་འིདུ་

བཞིིན།� །དམ་ཚོིག་ཅེན་གྱི་ིགནས་སུ་ལེགས་འིདུས་ནས།� །བརྩོ་ེབའི་ིམ་དང་

སྲིང་མོ་ཇིི་བཞིིན་དུ།� །རྟོག་ཏུ་སྒྲུབ་པོ་པོོ་ཡིི་གྲོོགས་མཛོད་ནས།� །ཁྱེད་ཀྱིི་

ཏིང་འིཛོིན་ཤེེས་རབ་ལོངས་སྤྱོོད་ཚོེ།� །ཡིོན་ཏན་མ་ལུས་རྒྱས་བྱོེད་བཀྲ་ཤེིས་

ཤེོག� །གང་ཞིིག་བསྟེན་ལ་ཡིོན་ཏན་མང་གསུངས་པོ།� །བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡི་ིབཅུད་

ཀྱིིས་རབ་གང་བའི།ི� །སྙིང་གའི་ིམཚོམས་བཞིིར་གནས་པོའི་ིཐོོད་པོ་ལ།� །དག་ེ

མཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ལ་བགེགས་ཀྱི་ིབར་ཆེད་ཞི་ི

བ་དང།�།མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་རྣམས་དགྱིསེ་པོར་འིགྱུར་བ་དང༌།�།བྱོང་སམེས་འིཕལེ་



� 367

� འིཁོོར་ལོ་སྡོོམ་པོ་དྲིིལ་བུ་ལུས་དཀྱིིལ་གྱིི་སྨོོན་ལམ་དང་ཤེིས་བརྗོོད།

བའི་ིདངསོ་གྲུབ་མྱུར་བ་ཡི།ི�།བཀྲ་ཤེསི་དམ་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པོར་ཤེགོ�།གནས་

དང་ཉིེ་བའིི་གནས་ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།� །དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་དཔོའི་མོའི་ི

དབང་ཕྱུག་མ།� །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།� །དགེ་མཚོན་

ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱིི་དྲིག་པོོའི་ིལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་

དང༌།�།ཐུགས་ཀྱི་ིརགིས་ཀྱི་ིསྔགས་སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སགོས།�།ཕ་ོཉིའི་ིགྲོགོས་དང་

མྱུར་དུ་འིདུས་པོ་ལས།�།བད་ེབའི་ིདགའི་སྟནོ་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ�།ཞིངི་

དང་ཉི་ེབའི་ིཞིིང་དང་འིདུན་རྟོོག་དང།� །ཉི་ེབའི་ིའིདུན་རྟོོག་རྣམས་ན་བཞུགས་

པོ་ཡིི།� །ས་ལ་སྤྱོོད་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་

པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང།� །གསུང་ག་ི

རིགས་ཀྱི་ིསྔགས་སྐྱེེས་ཞིིང་སྐྱེེས་སོགས།� །ཕ་ོཉིའི་ིགྲོོགས་དང་མྱུར་དུ་འིདུས་

པོ་ལས།� །བད་ེབའི་ིདགའི་སྟོན་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །འིདུ་དང་ཉི་ེབའི་ི

འིདུ་བ་དུར་ཁྲིོད་དང།� །ཉི་ེབའི་ིདུར་ཁྲིོད་རྣམས་ན་བཞུགས་པོ་ཡིི།� །ས་འིོག་

སྤྱོོད་པོའི་ིདཔོའི་བ་ོཡིབ་ཡུམ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་

དེས།� །ཁྱེད་ཀྱིི་ཞི་ིབའི་ིལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང༌།� །སྐུ་ཡིི་རིགས་ཀྱི་ིསྔགས་

སྐྱེསེ་ཞིངི་སྐྱེསེ་སགོས།�།ཕ་ོཉིའི་ིགྲོགོས་དང་མྱུར་དུ་འིདུས་པོ་ལས།�།བད་ེབའི་ི

དགའི་སྟནོ་འིབར་བའི་ིབཀྲ་ཤེསི་ཤེགོ� །ཁོ་ལ་སགོས་པོའི་ིདབང་པོའོི་ིསྒོ་ོརྣམས་

སུ།� །ར་ོཡི་ིགདན་ལ་བརྗོིད་པོའི་ིགཡིས་བརྐྱང་གིས།� །རབ་ཏུ་བཞུགས་པོའི་ི

མ་མ་ོབརྒྱད་པོ་ོལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙདེ་མཆེསི་པོའི་ིབཀྲ་ཤེསི་དསེ།� །ཁྱདེ་ཀྱི་ི

སྣ་ཚོོགས་ལས་ཀུན་འིགྲུབ་པོ་དང།� །ཕྱིོགས་དང་མཚོམས་སུ་རྒྱུ་བའི་ིགདུག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་ཅེན།� །ལམ་གྱི་ིབར་ཆེད་བྱོེད་ལས་སྲུང་བ་ཡིི།� །བཀྲ་ཤེིས་དམ་པོ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པོར་ཤེོག� །རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ལ་སོགས་དྲུག་དང་ན།ི� །རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་

སོགས་རྣམ་པོ་དྲུག� །ག་ོཆེ་བཅུ་གཉིིས་ཡིབ་ཡུམ་ལྷ་རྣམས་ལ།� །དག་ེམཚོན་

ཇིི་སྙེད་མཆེིས་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཀྱིི་ལྷ་ཡིི་རྣལ་འིབྱོོར་ཏིང་འིཛོིན་

ལས།� །སྐྱེོད་པོར་བྱོེད་པོའིི་བགེགསཀྱིི་མཚོོན་ཆེ་ཡིིས།� །ནམ་ཡིང་གཡིོ་

བར་མ་ིནུས་རྡོ་ོརྗོ་ེཡིི།� །ག་ོཆེ་རབ་ཏུ་བརྟོན་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །ནམ་མཁོའི་ི

ཁྱོན་ལྟར་ཡིངས་པོའིི་ཕོ་བྲང་མཆེོག� །ཉིི་ཟློའིི་འིོད་དང་མཉིམ་པོའིི་འིོད་འིཕྲིོ་

ཞིིང།� །གྲོངས་མེད་རིན་ཆེེན་རྒྱན་གྱིིས་མཛོེས་པོ་ལ།� །དག་ེམཚོན་ཇི་ིསྙེད་

མཆེིས་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་དེས།� །ཁྱེད་ཅེག་གང་དང་གང་དུ་གནས་པོ་དེར།� །མ་ི

ཤེིས་མཚོན་མ་འིགའི་ཡིང་མ་ིའིབྱུང་ཞིིང།� །ཞིིང་ག་ིའིབྱོོར་པོ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་

ཡིི།� །བད་ེལེགས་རྒྱུན་མ་ིཆེད་པོའི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །ཅེེས་དཔོལ་འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་

དྲིིལ་བུ་པོའི་ིལུས་དཀྱིིལ་གྱི་ིཤེིས་བརྗོོད་འིད་ིན་ིརྗོ་ེབདག་ཉིིད་ཆེེན་པོོས་མཛོད་པོའི་ིབད་ེམཆེོག་ལཱུ་ཨི་ིཔོའི་ིཤེིས་

བརྗོོད་ལས་ཕུང་ཁོམས་བྱོིན་བརློབས་ཀྱི་ིལྷའི་ིཤེིས་བརྗོོད་ཚོིགས་བཅེད་དང།� ཤེིས་བརྗོོད་ཚོིག་ལྷུག་ཐོམས་

ཅེད་ལགོས་སུ་བཀལོ་ཏ།ེ�སྙངི་པོའོི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞི་ིདང།�ཁྭ་གདངོ་མ་སགོས་བརྒྱད་ཀྱི་ིཤེསི་བརྗོདོ་ཚོགིས་

བཅེད་མའི་ིཚོགི་ཟུར་ཕྲིན་བུ་བསྒྱུར་དགསོ་རྣམས་བསྒྱུར་ཏ་ེབསྒྲིགིས་པོ་པོ་ོན་ིསྙམོ་ལས་པོ་ངག་དབང་ཆེསོ་ལྡན་

ཏ།ེ�ཡི་ིག་ེཔོ་ན་ིརབ་འིབྱོམས་སྨྲ་བ་བླ་ོབཟང་ཉི་ིམའི།ོ�།འིདསི་ཀྱིང་འིགྲོ་ོབ་མང་པོ་ོལ་ཕན་ཐོགོས་པོར་གྱུར་ཅེགི�།
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

༄༅།�།རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱོདོ་ཀྱི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་བད་ེཆེནེ་ཉི་ེལམ་

ཞིསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

འིད་ིདབང་དང་བྱོནི་བརློབས་ཐོབོ་ཀྱིང་རམི་གཉིསི་གྱི་ིཟབ་ཁྲིིད་མ་ཐོབོ་པོས་བལྟ་བར་མ་ིབྱོའི།ོ།

༄༅།� །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ཡི།� ཟག་མེད་བདེ་བ་མཆེོག་གི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ།� །སྟོང་དང་སྤྲོོས་

ཀུན་སྡོོམ་མཁོས་ཧིེ་རུ་ཀ� །དཔོལ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ཡིབ་ཡུམ་གྱིིས།� །རྟོག་ཏུ་མི་ཤེིགས་ཐོིག་

ལེར་དགྱིེས་དགུར་རོལ།� །སྙིང་རྗོེར་རོ་གཅེིག་ཨིེ་དབྱོིངས་སྒྱུ་མའིི་གར།� །ཡིིད་འིོང་དགའི་མའིི་གར་གྱིིས་

ཉིམ་ཐོག་འིགྲོོ།� །བདེ་ཆེེན་དབྱོིངས་སུ་འིདྲིེན་པོའིི་ཐོབས་མཁོས་མ།� །རྒྱལ་ཡུམ་རྡོོ་རྗོེ་བཙུན་མོས་རྟོག་

སྐྱེོང་མཛོོད།� །ཉིེར་བཞིིའིི་ཡུལ་ན་སྐལ་ལྡན་རྗོེས་གཟུང་ཕྱིིར།� །མ་ངེས་རྣམ་འིགྱུར་དུ་མའིི་མིག་འིཕྲུལ་

མཁོན།� །ཞིིང་སྔགས་ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིམཁོའི་འིགྲོོས་ཀྱིང༌།� །བརྩོ་ེབས་རྗོེས་བཟུང་འིདོད་པོའི་ིདངོས་གྲུབ་

སྩོོལ།� །ཇི་ིཙོམ་སྙིགས་མར་གྱུར་ལ་ལྷག་པོར་དུ།� །ཟབ་མྱུར་ཁྱད་པོར་ལྷག་པོའི་ིཉི་ེལམ་མཆེོག�།མཁོའི་འིགྲོོའི་ི

སྙིང་བཅུད་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོོའི་ིདཔྱིད།� །རྗོེན་པོར་ཕྱུང་འིད་ིསྐལ་བཟང་རྒྱན་དུ་ལོངས།� །ད་ེལ་འིདིར་དཔོལ་

འིཁོོར་ལ་ོབད་ེམཆེོག་ག་ིརྩོ་བཤེད་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམས་ལས་གསལ་བར་བསྟན་ཅེིང༌།� འིཕགས་པོའི་ིཡུལ་དུ་པོཎི་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུར་གྱུར་པོ་ཇི་ོབ་ོནཱ་ར་ོཏ་པོས།� རྗོ་ེབཙུན་མའི་ིཞིལ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏ་ེ

གདམས་པོ་རྣམས་མནོས་ནས་ལེགས་པོར་བཀྲལ་ཞིིང༌།� བོད་ཡུལ་དུ་དཔོལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་པོ་ཡིབ་སྲས་ཀྱིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྙན་བརྒྱུད་གསེར་ཆེོས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ིནང་ཚོན།�ཁོམས་གསུམ་ཆེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོཙོོང་ཁོ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིཐུགས་

ལ་གབ་པོའི་ིསྦིས་ཆེོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ།�ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱོོད་དུ་གྲོགས་པོ་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིསྒྲུབ་

ཐོབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ལྟར་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ིཚུལ་ལག་ཏུ་བླང་བད་ེབར་འིགོད་པོ་ལ།� རྣལ་འིབྱོོར་པོ་

ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་ལེགས་པོར་སྦྱངས་ཤེིང༌།� བདེ་དགྱིེས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་ཚོད་ལྡན་

གང་ཡིང་རུང་བ་ཞིིག་ཏུ་དབང་བཞི་ིརྣམ་པོར་དག་པོ་སྐུ་བཞིིའི་ིས་བོན་ཐོེབས་ངེས་སུ་མནོས་ཏེ།� དམ་ཚོིག་

དང་སྡོོམ་པོ་རྣམས་མིག་འིབྲས་བཞིིན་དུ་སྲུང་བ་ལ་བརྩོོན་པོར་བྱོེད་ཅེིང༌།� དེའི་ིསྟེང་དུ་འིད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསིནྡྷུ་རའི་ི

དཀྱིིལ་འིཁོོར་དུ་བྱོིན་བརློབས་ཟབ་མ་ོཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མ་ོང་ོའིཕྲིོད་ངེས་སུ་ལེགས་པོར་མནོས་

ཏེ།� ཐུན་མོང་དང༌།�ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོའི་ིམན་ངག་ཞིལ་ཤེེས་རྣམས་དང་བཅེས་པོ་གསང་ཆེེན་སློོབ་བཤེད་

པོའིི་ཕྱིག་བཞིེས་འིཁྲུལ་མེད་ལྟར་ཐོོབ་ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་པོའིི་རིམ་པོ་ལ་གཉིིས།� ཐུན་གྱིི་ངོ་བོ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བྱོ་བ་དང༌།� ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱོ་བའི་ིརིམ་པོའིོ།� །དང་པོ་ོལ་སྦྱོར་དངོས་རྗོེས་གསུམ་ལས།� དང་པོ་ོ

ནི།� དབེན་ཞིིང་ཡིིད་དང་མཐུན་པོའིི་གནས་སུ་བྲིས་འིབུར་གྱིི་སྐུ་དང༌།� དམ་ཚོིག་གི་རྫོས་ཌཱ་དྲིིལ་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་

སོགས་དང༌།�ཕྱི་ིནང་ག་ིམཆེོད་གཏོར་རྣམས་ལེགས་པོར་ཚོོགས་པོར་བྱོས་ལ།�བད་ེབའི་ིསྟན་ལ་ཁོ་ནུབ་ཏུ་

ཕྱིོགས་པོའིམ་ཕྱིོགས་པོར་མོས་ཏེ།� དངོས་གཞི་ིཉིམས་སུ་ལེན་པོའི་ིརིམ་པོ་ནི།� རྗོ་ེས་ཆེེན་གྱིིས།� ཉིལ་དང་

ལྡང་དང་བདུད་རྩོི་མྱང༌།� །ཚོད་མེད་བླ་མ་བདག་ལྷར་བསྐྱེེད།� །འིགྲོ་ོབ་དག་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་དང༌།� །དཔོའི་

བ་ོདཔོའི་མོས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ།� །ངག་བཟློས་ཡིིད་བཟློས་གཉིིས་གཅེིག་ཡིིན།� །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་རྣལ་

འིབྱོོར་དང༌།� །སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིན་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཏ།ེ� །ད་ེལྟར་རྣལ་འིབྱོོར་བཅུ་གཅེིག་གོ� །ཅེེས་གསུངས་པོ་ལྟར།�དང་

པོ་ོཉིལ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང༌།�གཉིིས་པོ་ལྡང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང༌།�གསུམ་པོ་བདུད་རྩོ་ིམྱང་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

རྣམས་སྔནོ་དུ་བཏང་སྟ།ེ

བཞི་ིཔོ་ཚོད་མེད་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།�ལུས་གནད་དང་ལྡན་པོར་འིཁོོད་ནས།�༈�མདུན་གྱི་ིནམ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

མཁོར་བླ་མ་འིཁོོར་ལ་ོསྡོོམ་པོ་ཡིབ་ཡུམ་ལ་རྩོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ིབླ་མ་ཡི་ིདམ་མཆེོག་

གསུམ་བཀའི་སྡོོད་སྲུང་མའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པོར་གྱུར།�

རང་དང་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིསི་སྐྱེབས་སུ་འིགྲོ་ོབར་མོས་ནས།

༈� བདག་དང་འིགྲོོ་བ་ནམ་མཁོའིི་མཐོའི་དང་མཉིམ་པོའིི་སེམས་ཅེན་

ཐོམས་ཅེད་དུས་འིད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེཇི་ིསྲདི་བྱོང་ཆུབ་སྙངི་པོ་ོལ་མཆེསི་ཀྱི་ིབར་

དུ་དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ� །རྫོོགས་པོའི་ིསངས་

རྒྱས་བཅེམོ་ལྡན་འིདས་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ�།དམ་པོའི་ིཆེསོ་རྣམས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ�།འིཕགས་པོའི་ིདག་ེའིདུན་རྣམས་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆེའིི།ོ�།ཞིསེ་

ལན་གསུམ་གྱིསི་སྐྱེབས་འིགྲོ་ོདང༌།�བདག་གསི་རྫོགོས་པོའི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ོའིཕང་ཐོབོ་

པོར་བྱོས་ལ།�སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་འིཁོརོ་བའི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྒྱ་མཚོ་ོལས་

བསྒྲིལ་ནས་རྫོོགས་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལ་དགོད་པོར་བྱོ།�དེའི་ིཕྱིིར་དུ་རྡོ་ོ

རྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིལམ་གྱི་ིརམི་པོ་ཉིམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའིི།ོ�།ཞིསེ་ལན་གསུམ་གྱིསི་

སམེས་བསྐྱེདེ།�ཚོད་མདེ་བཞི་ིསྤྱོ་ིལྟར་བགྱིསི་ཀྱིང་རུང་ང་ོ།�།

ད་ེནས་ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ།� ༈� བླ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་རིན་པོ་ོཆེ་ེརྣམ་པོ་གསུམ་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཞིིང་སྐྱེབས་སུ་མཆེིའི།ོ� །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིརྒྱུད་བྱོིན་

གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།�ཞིེས་བརྗོོད་པོས།�མདུན་གྱི་ིསྐྱེབས་ཡུལ་རྣམས་འིོད་ཟེར་

དཀར་དམར་མཐོིང་གསུམ་གྱི་ིརྣམ་པོར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐོིམ་པོས་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརློབས་ཐོབོ་པོར་གྱུར།

སྐད་ཅེིག་དཀྲོང་བསྐྱེེད་ན།ི�༈�རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་གིས་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

མར་གྱུར།

ནང་མཆེདོ་ཞིལ་བཞི་ིཔོའི་ིསྔགས་ཀྱིསི་བསངས།�ཡིང་ན།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་

ལས་ཡི་ཾལས་རླུང༌།� ར་ཾལས་མེ།�ཨཱཿ�ལས་མ་ིམགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེང་

དུ་ཨཱཿ�ལས་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་།�ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་

བདུད་རྩོ་ིལྔ།�ལ་ཾམ་ཾཔོ་ཾཏ་ཾབ་ཾརྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡི་ིག་ེད་ེདག་གསི་མཚོན་པོ།�རླུང་

གཡིསོ་མ་ེསྦིར་བས་ཐོདོ་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར།�ད་ེདག་ག་ིསྟངེ་

དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་དཀར་པོ་ོམག་ོཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་

ལྷུང་ནས་རྫོས་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་དུ་གྱུར།� དེའི་ིསྟེང་དུ་དབྱོངས་

གསལ་གྱིི་ཕྲིེང་བ་གསུམ་བརྩོེགས་སུ་གནས་པོ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་དུ་གྱུར་པོའིི་འིོད་

ཟེར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང༌།�དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་

མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པོས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�

སྔོན་འིགྲོོའི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨིཾ་ཁོཎྜ་རོ་ཧིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་

ཀ་ཾལས་ཐོོད་པོའི་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

སྟོང་ཉིིད།� རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ།� བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་གི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ།�

པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�བཛྲ་གནྡྷེ།ེ�བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།

སྔོན་འིགྲོོའི་ིགཏོར་མ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨིཾ་ཁོཎྜ་རོ་ཧིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཡི་ཾ

ལས་རླུང༌།�ར་ཾལས་མ།ེ�ཨཱཿ�ལས་མ་ིམགའོི་ིསྒྱེདེ་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟངེ་དུ་ཨཱཿ�ལས་

ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་།�ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བདུད་རྩོ་ིལྔ།�

ལཾ་མཾ་པོཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡིི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པོ།� རླུང་གཡིོས་

མ་ེསྦིར་བས་ཐོོད་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར།� ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་སྐྱེེས་པོའིི་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་དཀར་པོོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་

ལྷུང་ནས་རྫོས་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་དུ་གྱུར།� དེའི་ིསྟེང་དུ་དབྱོངས་

གསལ་གྱིི་ཕྲིེང་བ་གསུམ་བརྩོེགས་སུ་གནས་པོ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་དུ་གྱུར་པོའིི་འིོད་

ཟེར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང༌།�དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་

མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་བརྗོདོ་པོས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།

བདག་བསྐྱེེད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾ

ལས་ཐོོད་པོའིི་སྣོད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལས་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

སྟོང་ཉིིད།� རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ།� བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་གི་

སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾཾ།�

པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�བཛྲ་གནྡྷེ།ེ�བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།

དེ་ནས་རྡོོར་སེམས་སྒོོམ་བཟློས་ནི།� ༈� རང་གི་སྤྱོི་བོར་པོད་ཟློའིི་གདན་ལ་རྡོོ་རྗོེ་

སེམས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོོ་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་ཀྱིིས་

རྡོོར་དྲིིལ་དང་གྲོ་ིཐོོད་འིཛོིན་པོས་ཕན་ཚུན་འིཁྱུད་པོ།�ཡིབ་ཕྱིག་རྒྱ་དྲུག་དང་

ཡུམ་ཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་ཅེངི༌།�རྡོ་ོརྗོ་ེདང་པོདྨའི་ིསྐྱེལི་ཀྲུང་གསི་བཞུགས་པོའི་ི

ཐུགས་ཀར་ཟློ་བའིི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾཾ་གི་མཐོར་སྔགས་ཕྲིེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་

བདུད་རྩོ་ིདཀར་པོའོི་ིརྒྱུན་བབས་པོས་ནད་གདནོ་སྡོགི་སྒྲིབི་ཐོམས་ཅེད་སྦྱངས་

པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ��

ཏྭཾ་ེན་ོཔོ་ཏཥིྛ།�དྀྲི་ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེ

བྷཱ་ཝེ།�སརྦ་སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མེ།�ཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་

ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མཱཾ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷཱ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་

ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཉིརེ་གཅེགི་བཟློས་མཐོར།�རྡོ་ོརྗོ་ེསམེས་དཔོའི་ཡིབ་ཡུམ་རང་ལ་

ཐོིམ་པོས།�རང་ག་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་རྡོ་ོརྗོ་ེསེམས་དཔོའི་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱོེར་

མ་ིཕྱིདེ་པོར་གྱུར་པོར་བསམ་མ།ོ�།

ལྔ་པོ་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�༈�མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་དག་གསལ་གཉིིས་སུ་མེད་

པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིརང་སྣང་ལས་གྲུབ་པོའི་ིགཞིལ་ཡིས་ཁོང་གྲུ་བཞི་ིསྒོ་ོབཞི་ིརྒྱན་

རྟོ་བབས་དང་བཅེས་པོ་མཚོན་ཉིིད་ཐོམས་ཅེད་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའི་ིདབུས་

སུ་སེངྒེ་ེཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བཏེགས་པོའི་ིརིན་པོ་ོཆེེའི་ིཁྲི་ིསྣ་ཚོོགས་པོདྨ་ཟློ་བ་

ཉི་ིམའི་ིགདན་གྱི་ིསྟངེ་དུ་དྲིནི་ཅེན་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་ད་ེཉིདི་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེསོ་ཀྱི་ི
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

རྣམ་པོ་ཅེན་སྐུ་མདགོ་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོ་ེདང་དྲིལི་བུ་

ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ནས་འིཛོིན་པོ།�དབུ་སྐྲ་རལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་ཅེན།�ཞིབས་རྡོ་ོ

རྗོེའི་ིསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པོ།�གཞིོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པོའི་ིན་

ཚོོད་ཅེན།�དར་དང་རུས་པོ་དང་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིརྒྱན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པོ།�

དེའིི་མདུན་ནས་བརྩོམས་ཏེ་གཡིོན་སྐོར་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་ོརྗོེ་འིཆེང་ནས་རྩོ་

བའི་ིབླ་མའི་ིབར་གྱི་ིབརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་ཐོམས་ཅེད་དཔོའི་བ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཆེོས་ཀྱི་ིརྣམ་

པོ་ཅེན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ོཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས།�གཡིས་པོས་བད་ེསྟོང་ག་ི

སྒྲི་སྒྲིགོ་པོའི་ིཌཱ་མ་རུ་འིཁྲིོལ་བ།�གཡིནོ་པོས་ཐོདོ་པོ་བདུད་རྩོསི་གང་བ་ཐུགས་

ཀར་འིཛོིན་པོ།�གྲུ་མ་ོགཡིོན་ན་ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་བསྣམས་པོ།�ཞིབས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིསྐྱེིལ་ཀྲུང་

གིས་བཞུགས་པོ།�རུས་པོའི་ིརྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅེིང༌།�གཞིོན་ནུ་ལང་ཚོ་ོ

དར་ལ་བབས་པོ།�གཙོ་ོའིཁོོར་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིདཔྲལ་བར་ཨི།ཾ�མགྲོིན་པོར་ཨཱཿ��

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾཾ།�ཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།�རང་བཞིིན་གྱི་ིགནས་

ནས་བླ་མ་ཡི་ིདམ་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིལྷ་ཚོོགས་དང༌།�སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་

དཔོའི་བ་ོམཁོའི་འིགྲོ།ོ�ཆེོས་སྐྱེོང་སྲུང་མའི་ིཚོོགས་དང་བཅེས་པོ་ཨི་ཾབཛྲ་ས་མཱཾ་

ཛོ��ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�ར་ེརའེིང་སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་ཀྱི་ིང་ོབརོ་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།�

ཐོལ་མ་ོསྦྱར་ཏ།ེ�གང་ག་ིདྲིནི་གྱིསི་བད་ེཆེནེ་གནས།�།སྐད་ཅེགི་གསི་ན་ིཐོབོ་འིགྱུར་

བ།�།བླ་མ་རནི་ཆེནེ་ལྟ་བུའི་ིསྐུ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེཅེན་ཞིབས་པོད་ལ་འིདུད།�།ཅེསེ་ཕྱིག་བྱོ།�

༈�རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མཆེོད་

པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨི་ཾབཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

ཨི་ཾབཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ནཻ་ཝེིདྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�

༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ཨཱཿ་དརྵ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་བཱ་ིན་ིཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་

ར་ས་ེཧཱཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་སྤེརྴ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷརྨོ་ེཧཱུཾཾ།�རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམཆེོད་དང།�༈�ཨི་ཾ

གུ་རུ་བཛྲ་དྷརྨོ་ས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གིས་ནང་མཆེོད་འིབུལ།�

རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་པོདྨ་ཅེན་ལ་སགོས་པོའི་ིརགི་མ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྲོསོ་པོ་རྣམས་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་

མའི་ིསྐུར་གྱུར་པོ་དང་བླ་མ་ཡིབ་ཡུམ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ཟག་མདེ་ཀྱི་ིབད་ེབས་ཁྱབ་པོར་བསམས་ལ།�༈�

ཡིདི་འིངོ་ལང་ཚོོའི་ིདཔོལ་འིཛོནི་དྲུག་ཅུ་བཞིའིི།ི�།འིདདོ་པོའི་ིསྒྱུ་རྩོལ་ལ་མཁོས་

ལུས་ཕྲི་མ།� །ཞིིང་སྐྱེེས་སྔགས་སྐྱེེས་ལྷན་སྐྱེེས་ཕ་ོཉིའི་ིཚོོགས།� །མཛོེས་སྡུག་

སྒྱུ་མའི་ིཕྱིག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱིང་འིབུལ།� །ཞིེས་གསང་བའི་ིམཆེོད་པོ་འིབུལ།� མཆེོད་པོའི་ིའིཁོོར་

གསུམ་བདེ་སྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱིི་རྩོིས་ཟིན་པོར་བྱོས་ལ།� སྒྲིིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་བའིི་ཡིེ་

ཤེསེ་ཆེ།ེ�།ཆེསོ་ཀུན་རང་བཞིནི་སྤྲོསོ་དང་བྲལ་བའི་ིདབྱོངིས།�།དབྱོརེ་མདེ་ལྷུན་

གྲུབ་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་ལས་འིདས།�།དནོ་དམ་བྱོང་ཆུབ་སམེས་མཆེགོ་ཁྱདོ་ལ་

འིབུལ།� །ཞིེས་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་འིབུལ།�དཀོན་མཆེོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱེབས་

མཆེ།ི�།ཞིསེ་སགོས་ཀྱིསི་རྒྱུན་བཤེགས་བྱོ།�

ད་ེནས་ཀུ་སཱ་ལིའི་ིཚོོགས་གསོག་ནི།� ༈� རང་སེམས་མཁོའི་སྤྱོོད་དབང་མ་ོམཐོེབ་

སརོ་ཙོམ།�།སྤྱོ་ིབ་ོནས་ཐོནོ་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་དང༌།�།ཞིལ་སྦྱརོ་མཛོད་ཅེངི་སློར་ཡིང་

ཕྱིིར་བྱོོན་ཏ།ེ� །རང་བྱུང་མ་ིམགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱི་ིསྟེང༌།� །ལུས་པོ་ོརྙེིང་པོའི་ི

ཐོདོ་པོ་བཀགོ་ནས་བཀལ།�།ད་ེནང་ལྷག་མ་ཤེ་ཁྲིག་རུས་པོ་རྣམས།�།གཏུབས་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཏ་ེསྤུངས་ལ་སྤྱོན་ཆེརེ་གཟགིས་པོ་ཡིསི།�།སྦྱངས་རྟོགོས་སྦིར་བྱོས་བདུད་རྩོའིི་ི

རྒྱ་མཚོརོ་གྱུར།�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི�ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་ལ།�རང་ག་ིསྙངི་

ག་ནས་ལྷ་མ་ོཐོདོ་པོ་ཐོགོས་པོ་དཔོག་ཏུ་མདེ་པོ་སྤྲོསོ་ཏ་ེབདུད་རྩོ་ིནས་ཐོདོ་པོས་

ལུམ་ལུམ་བཅུས་ཏ་ེམགྲོོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བས་ལྗགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་

གུས་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།� སྐུ་བཞིིའིི་བདག་ཉིིད་རྩོ་བའིི་

བླ་མ་ལ།�།དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབུལ་ལ་ོམཉིསེ་གྱུར་ཅེགི�།ཅེསེ་བརྗོདོ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

བདུན་གྱིིས་རྩོ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ལན་བདུན་ཕུལ།� དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་གནས་བརྒྱུད་པོའི་ིབླ་མ་

ལ།� །དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབུལ་ལ་ོམཉིེས་གྱུར་ཅེིག�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�བླ་མ་ཡི་ིདམ་

མཆེོག་གསུམ་སྲུང་ཚོོགས་ལ།� །དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབུལ་ལ་ོམཉིེས་གྱུར་

ཅེགི�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�གཉུག་མར་གནས་པོའི་ིགནས་གཞི་ིགྲོངོ་བདག་ལ།�།དམ་རྫོས་

བདུད་རྩོ་ིའིབུལ་ལ་ོསྡོངོ་གྲོགོས་མཛོདོ།�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�རགིས་དྲུག་བར་དའོི་ིསམེས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ།� །དམ་རྫོས་བདུད་རྩོ་ིའིབུལ་ལ་ོགྲོོལ་གྱུར་ཅེིག� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ཕུལ་བས་འིགྲོ་ོཀུན་ཟག་མདེ་བད་ེབས་ཚོམིས།�།སམེས་ཅེན་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲིབི་

བྲལ་ཆེསོ་སྐུ་ཐོབོ།�།མཆེདོ་པོའི་ིའིཁོརོ་གསུམ་སྨྲ་བསམ་བརྗོདོ་འིདས་ཀྱི།ི�།བད་ེ

སྟངོ་གཉིསི་སུ་མདེ་པོའི་ིང་ོབརོ་གྱུར།�།ཅེསེ་དང༌།�

མཎྜལ་འིབུལ་བ་ན།ི�༈�ཞིངི་ཁོམས་འིབུལ་བར་ཞུ།�ཨི་ཾབཛྲ་བྷཱུ་མ་ིཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་པོ་

ནས།�དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོ་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིལྷ་ཚོོགས་འིཁོོར་

དང་བཅེས་པོ་རྣམས་ལ་ཞིིང་ཁོམས་དབུལ་བར་བགྱིིའིོ།� །ཐུགས་རྗོེས་འིགྲོ་ོ

བའི་ིདོན་དུ་བཞིེས་སུ་གསོལ།�བཞིེས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅེན་ཐོམས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེད་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབ་ཆེནེ་པོའོི་ིསྒོ་ོནས་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་ཏུ་གསལོ།�བད་ེསྟངོ་

ལྷན་ཅེིག་སྐྱེེས་པོའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི།ི� །གཟུང་རྣམ་ཕུང་ཁོམས་སྐྱེ་ེམཆེེད་ལས་བྱུང་

བའིི།� །ར་ིགླེིང་རིན་ཆེེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ིཟློར་བཅེས།� །སྐྱེབས་མགོན་ཐུགས་

རྗོའེི་ིགཏརེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱི།ི� །བདག་ག་ིཆེགས་སྡོང་རྨོངོས་གསུམ་སྐྱེ་ེབའི་ི

ཡུལ།�།དགྲོ་གཉིེན་བར་གསུམ་ལུས་དང་ལངོས་སྤྱོོད་བཅེས།� །ཕངས་པོ་མེད་

པོར་འིབུལ་གྱིིས་ལེགས་བཞིེས་ནས།� །དུག་གསུམ་རང་སར་གྲོོལ་བར་བྱོིན་

གྱིསི་རློོབས།�།ཨི་ིད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎྜལ་ཀ་ཾནརིྱཱ་ཏ་ཡཱ་མ།ི�

དེ་ནས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འིདེབས་ནི།� ༈� རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོོའིི་རིགས་བདག་རྡོོ་རྗོེ་

ཆེོས།� །རྒྱལ་བའི་ིཡུམ་མཆེོག་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མ།� །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བ་ོནཱ་ར་ོ

ཏ་པོའིི་ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་སྩོོལ།� །གསང་

ཆེེན་སློོབ་བཤེད་འིཛོིན་པོའིི་ཕམ་མཐོིང་པོ།� །གསང་མཛོོད་ཀུན་གྱིི་གཏེར་

གྱུར་ཤེེས་རབ་བརྩོེགས།� །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོོའི་ིམངའི་བདག་མལ་ལོའི་ི

ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེའིཆེང་དབང་

བླ་ཆེེན་ས་སྐྱེ་པོ།� །རྡོོ་རྗོེའིི་སྲས་མཆེོག་རྗོེ་བཙུན་བསོད་ནམས་རྩོེ།� །རྡོོ་རྗོེ་

འིཛོིན་པོའིི་གཙུག་རྒྱན་གྲོགས་པོའིི་ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་སོ་ལྷན་

སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །ས་སྐྱེ་པོཎི་ཆེེན་གངས་ཅེན་མཁོས་པོའི་ིརྗོེ།� །ས་གསུམ་

སྐྱེ་ེདགུའི་ིགཙུག་རྒྱན་འིཕགས་པོའི་ིམཚོན།� །ས་སྐྱེའི་ིབསྟན་འིཛོིན་ཞིང་སྟོན་

ཆེོས་རྗོེའི་ིཞིབས།�།གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །གྲུབ་པོའི་ི

དབང་ཕྱུག་ན་བཟའི་བྲག་ཕུག་པོ།� །གྲུབ་མཆེོག་མཁོས་པོའི་ིདེད་དཔོོན་ཆེོས་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཀྱི་ིརྗོེ།� །གྲུབ་རིགས་སྙན་བརྒྱུད་མངའི་བདག་ཡིར་ཀླུངས་པོར།� །གསོལ་བ་

འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །བདག་གཞིན་འིགྲོ་ོབའི་ིསྐྱེབས་མགོན་

རྒྱལ་བ་མཆེགོ�།བདག་ཉིདི་ཆེནེ་པོ་ོའིཇིམ་དབྱོངས་ནམ་མཁོའི་ིམཚོན།�།བདག་

ཆེནེ་ཆེསོ་རྗོ་ེབླ་ོགྲོསོ་རྒྱལ་མཚོན་ཞིབས།�།གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོལྷན་སྐྱེསེ་ཡི་ེ

ཤེེས་སྩོོལ།� །བཀའི་དྲིིན་མཉིམ་མེད་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརིང་པོ།� །བཀའི་བཞིིན་སྒྲུབ་

པོའི་ིབསྟན་འིཛོིན་བླ་ོགསལ་དབང༌།� །བཀའི་བརྒྱུད་གསང་ཆེེན་སྨྲ་བ་མཁྱེན་

བརྩོེའི་ིཞིབས།�།གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །རིག་སྔགས་

འིཆེང་བ་བསློབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚོན་དང༌།� །རིགས་བརྒྱའི་ིཁྱབ་བདག་དབང་

ཕྱུག་རབ་བརྟོན་དཔོལ།�།རགིས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྗོ་ེབཙུན་བཀའི་འིགྱུར་བ།�།གསལོ་

བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་རྒྱ་མཚོོའི་ིཁྱབ་བདག་

ཞྭ་ལུ་བ།�།དཀྱིལི་འིཁོརོ་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོམཁྱནེ་རབ་རྗོ།ེ� །དཀྱིལི་འིཁོརོ་འིཁོརོ་

ལོའི་ིབདག་པོ་ོརྨོོར་ཆེེན་ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་

སྩོལོ།�།སྙན་བརྒྱུད་རྒྱ་མཚོའོི་ིདདེ་དཔོནོ་གནས་གསར་པོ།�།སྙན་བརྒྱུད་མངའི་

བདག་བླ་ོགསལ་ཕུན་ཚོོགས་དང༌།� །སྙན་བརྒྱུད་སྤེེལ་མཁོས་བསྟན་འིཛོིན་

འིཕྲིིན་ལས་ཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །དགའི་

ལྡན་བསྟན་འིཛོིན་ཁྱབ་བདག་བཀའི་འིགྱུར་བ།� །དགའི་ལྡན་དར་རྒྱས་སྙིགས་

དུས་འིགྲོ་ོབའི་ིགཉིནེ།� །དགའི་ལྡན་ལུགས་འིཛོནི་དྷརྨོ་བྷ་དྲིའི་ིཞིབས།�།གསལོ་

བ་འིདེབས་སོ་ལྷན་སྐྱེེས་ཡིེ་ཤེེས་སྩོོལ།� །མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱིི་ལམ་གྱིི་གནད་

རྫོོགས་པོའིི།� །མད་ོརྒྱུད་མངའི་བདག་བླ་ོབཟང་ཆེོས་འིཕེལ་དང༌།� །མད་ོརྒྱུད་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སྤེེལ་མཁོས་འིཇིིགས་མེད་དབང་པོོའི་ིཞིབས།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་

སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །ནཱ་ར་ོམཁོའི་སྤྱོོད་སྨོིན་གྲོོལ་ལམ་བཟང་གནད།�།ནཱ་ར་ོཔོ་

བཞིིན་ལེགས་པོར་འིདོམས་པོ་ལ།� །ནཱ་རོས་བྱོིན་བརློབས་བད་ེཆེེན་སྙིང་པོ་ོ

ལ།� །གསོལ་བ་འིདེབས་ས་ོལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྩོོལ།� །རྡོ་ོརྗོ་ེག་ོའིཕང་སྒྲུབ་པོའི་ི

ཉི་ེལམ་མཆེགོ�།རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མའོི་ིསྨོནི་གྲོལོ་གདམས་པོའི་ིམཛོདོ།�།རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོནི་པོ་

བླ་ོབཟང་ཡི་ེཤེསེ་ལ།�།གསལོ་བ་འིདབེས་ས་ོལྷན་སྐྱེསེ་ཡི་ེཤེསེ་སྩོལོ།� །བསྐྱེདེ་

རིམ་ཟབ་མ་ོམཁོའི་སྤྱོོད་རྣལ་འིབྱོོར་དང།� །རྫོོགས་རིམ་དབུ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་

བསྒོོམས་པོའི་ིམཐུས།� །བད་ེཆེེན་ལྷན་སྐྱེེས་ཡི་ེཤེེས་སྐྱེ་ེབ་དང༌།� །མཁོའི་སྤྱོོད་

ག་ོའིཕང་ཐོབོ་པོར་བྱོནི་གྱིསི་རློབོས།�།

ད་ེནས་དབང་བཞི་ིབྱོནི་བརློབས་ན།ི�༈�སྐྱེབས་གནས་ཀུན་འིདུས་བླ་མ་ལ།�།གསལོ་

བ་འིདབེས་ས་ོབྱོནི་གྱིསི་རློབོས།�།དབང་བཞི་ིརྫོགོས་པོར་བསྐུར་བ་དང༌།� །སྐུ་

བཞིའིི་ིག་ོའིཕང་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�།ཞིསེ་ལན་གསུམ་གསལོ་བ་བཏབ་པོས།�༈�བླ་མའི་ིདཔྲལ་

བའིི་ཨིཾ་ལས་བདུད་རྩོི་འིོད་ཟེར་དཀར་པོོ་འིཕྲིོས།� རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐོིམ།�

ལུས་ཀྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་དག� � བུམ་པོའི་ིདབང་ཐོོབ།� བླ་མའི་ིསྐུའི་ིབྱོིན་བརློབས་

ལུས་ལ་ཞུགས།� བླ་མའིི་མགྲོིན་པོའིི་ཨཱཿ�ལས་བདུད་རྩོི་འིོད་ཟེར་དམར་པོོ་

འིཕྲིོས།� རང་ག་ིམགྲོིན་པོར་ཐོིམ།� ངག་ག་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་དག� �གསང་བའི་ིདབང་

ཐོོབ།�བླ་མའི་ིགསུང་ག་ིབྱོིན་བརློབས་ངག་ལ་ཞུགས།�བླ་མའི་ིཐུགས་ཀའི་ིཧཱུཾ་ཾ

ལས་བདུད་རྩོ་ིའིོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ོའིཕྲིོས།� རང་ག་ིསྙིང་གར་ཐོིམ།� ཡིིད་ཀྱི་ིསྡོིག་

སྒྲིབི་དག��ཤེསེ་རབ་ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིདབང་ཐོབོ།�བླ་མའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིབྱོནི་བརློབས་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཡིདི་ལ་ཞུགས།�བླ་མའི་ིགནས་གསུམ་གྱི་ིཡི་ིག་ེལས་བདུད་རྩོ་ིའིདོ་ཟརེ་དཀར་

དམར་མཐོིང་གསུམ་འིཕྲིོས།� རང་ག་ིགནས་གསུམ་ལ་ཐོིམ།� ལུས་ངག་ཡིིད་

གསུམ་གྱི་ིསྡོིག་སྒྲིིབ་དག� � དབང་བཞི་ིཔོ་ཚོིག་དབང་རིན་པོ་ོཆེ་ེཐོོབ།�བླ་མའི་ི

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརློབས་རང་ག་ིལུས་ངག་ཡིིད་གསུམ་ལ་ཞུགས་

པོར་གྱུར་པོར་བསམས།�དབང་བཞི་ིལནེ་ཚུལ་ཐུན་མངོ་མ་ཡིནི་པོ་ན་ིཞིལ་ལས་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།བླ་མའི་ི

ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོསོ་པོའི།ི�།དྲུག་བཅུ་རྩོ་གཉིསི་དབང་གསི་ལྷས།�།བྱོང་སམེས་

རང་བཞིིན་བུམ་པོའི་ིཆུས།� །དབང་བསྐུར་བད་ེསྟོང་ཉིམས་སུ་མྱོང།� །ཨི་ཾསརྦ་

ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཏ་ཤྲི་ིཡི་ེཧཱུཾཾ།� ཞིེས་སོགས་དབང་ཆེོག་ལྟར་དང་དག་པོ་དྲིན་

པོ་བཅེས་ཀྱི་ིདམགིས་གནད་བརྟོནེ།�མཐོའི་ཡིས་རྒྱལ་བའི་ིདབྱོངིས་ཀྱི་ིཡུམ།� །རགི་མར་

གྱུར་པོ་བླ་མར་འིཁྱུད།� །རྒྱལ་ཀུན་མཉིམ་སྦྱོར་ཡིིད་ཀྱི་ིཆུས།� །དབང་བསྐུར་

བད་ེསྟོང་ཉིམས་སུ་མྱོང།� །ཨི་ཧི་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁོ།� ཞིེས་དམིགས་གནད་བརྟོེན།� ཐུགས་

ཀའི་ིཡུམ་གྱི་ིརང་རགི་མ།�།རང་ཉིདི་དཔོའི་བ་ོགསལ་ལ་སྦྱནི།�།སྙམོས་འིཇུག་

དགའི་བཞིིའིི་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱིི།� །དབང་བསྐུར་བདེ་སྟོང་ཉིམས་སུ་མྱོང།� །ཨིཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་ནུ་ར་ག་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝེ་ཨིཏྨ་ཀོ྅ཧིཾ།� ཞིེས་ཤེེར་དབང་ག་ིདམིགས་

གནད་བརྟོནེ།�བུ་གཅེགི་རང་ལུས་འིདདོ་པོའི་ིལྷར།�།གསལ་བཞིནི་བད་ེསྟངོ་ཉིམས་

མྱངོ་བཞིནི།�།ཟུང་འིཇུག་རྒྱལ་ས་ཟནི་ན་ོཞིསེ།�།དབང་བསྐུར་བད་ེསྟངོ་ཉིམས་

སུ་མྱངོ།�།བཛྲ་ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་དབང་བཞི་ིཔོའི་ིདམགིས་གནད་བརྟོནེ།

དེ་ནས་སློར་ཡིང༌།� ༈� དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་ངོ་བོ་བླ་མ་

རིན་པོོ་ཆེེ་ལ་གསོལ་བ་འིདེབས་སོ།� །བདག་གི་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གསོལ།�ལན་གསུམ།�ཞིེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོས།�མཐོའི་སྐོར་གྱི་ིབརྒྱུད་པོའི་ིབླ་

མ་རྣམས་དབུས་ཀྱི་ིརྩོ་བའི་ིབླ་མ་ལ་ཐོིམ།� རྩོ་བའི་ིབླ་མ་ཡིང་རང་ལ་རྗོེས་སུ་

ཆེགས་པོས་འིོད་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་ཞུ་བ།�རང་ག་ིསྤྱོ་ིགཙུག་ནས་ཞུགས།�

སྙིང་གར་བ་ཾཡིིག་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོ་དང་རང་སེམས་དབྱོེར་མེད་དུ་

འིདྲིསེ་པོར་གྱུར།�

དྲུག་པོ་བདག་ལྷར་བསྐྱེེད་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།� ༈�བ་ཾཡིིག་ད་ེཉིིད་ཇི་ེཆེེར་སོང་སྟ་ེནམ་

མཁོའིི་མཐོའི་དང་མཉིམ་པོར་གྱུར་པོས་སྣོད་བཅུད་ཐོམས་ཅེད་བདེ་སྟོང་གི་

རང་བཞིནི་དུ་གྱུར།�སློར་ཡིང་མཐོའི་ནས་རམི་གྱིསི་བསྡུས་ཏ་ེཤེནི་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིབ་ཾ

ཡིགི་ཏུ་གྱུར་པོ་འིགོ་ནས་རམི་གྱིསི་ནཱ་དའི་ིབར་དུ་ཐོམི།�ནཱ་ད་ཡིང་མ་ིདམགིས་

པོར་བད་ེསྟོང་དབྱོེར་མེད་ཀྱི་ིཆེོས་སྐུར་གྱུར།�ཨི་ཾཤཱུནྱ་ཏཱ་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཨཱཿཏྨ་ཀ྅ོཧི།ཾ�ཞིསེ་པོ་ན་ིའིཆེ་ིབ་ཆེསོ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཐོམས་ཅེད་བསྡུས་

པོའིི་སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ངོ་བོ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གཉིིས་སུ་མེད་པོའིི་ཡིེ་

ཤེསེ་ཀྱི་ིགཟུང་རྣམ་ཡིནི་པོ་ལ་རྣམ་པོ་བ་ཾཡིགི་དམར་པོ་ོགྱིནེ་དུ་འིགྲོངེ་བའི་ིརྣམ་

པོར་ནམ་མཁོར་གནས་པོར་གྱུར།� ཅེེས་པོ་ན་ིབར་ད་ོལོངས་སྐུའི་ིལམ་ཁྱེར་རོ།� །སྟོང་པོའི་ི

ངང་ལས་ཨི་ེཨི་ེལས་ཆེོས་འིབྱུང་དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་ཉིིས་བརྩོེགས་ཀྱི་ིནང་དུ་

ཨི་ལས་ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་དཀར་ལ་དམར་བའིི་མདངས་ཅེན་གྱིི་སྟེང་དུ།�

༈� ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་པོའི་ིསྔགས་གཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁོདོ་པོར་གྱུར།�རང་ནམ་

མཁོའི་ིབ་ཾཡིིག་གིས་ཟློ་བ་མཐོོང་བ་ན་དེའི་ིདབུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པོའི་ིའིཕེན་པོ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

དང་ལྡན་པོས་ཟློ་བའི་ིདབུས་སུ་ཞུགས།�ཟློ་བ་བ་ཾཡིགི་སྔགས་ཕྲིངེ་དང་བཅེས་

པོ་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�འིཁོརོ་འིདས་ཀྱི་ིསྣདོ་བཅུད་ཐོམས་ཅེད་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེ

རྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིརང་བཞིིན་དུ་བྱོས།�ད་ེརྣམས་ཚུར་འིདུས་ཏ་ེབ་ཾཡིིག་སྔགས་

ཕྲིེང་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཐོིམ་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� རྟོེན་དང་བརྟོེན་པོའིི་

དཀྱིལི་འིཁོརོ་དུས་གཅེགི་ཏུ་རྫོགོས་པོར་གྱུར།�ཅེསེ་པོ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྤྲུལ་སྐུའི་ིལམ་ཁྱརེ་ར།ོ�།ད་ེ

ཡིང་རྡོ་ོརྗོེའི་ིས་གཞི་ིརྭ་བ་གུར་བླ་ར་ེདང་བཅེས་པོའི་ིཕྱི་ིརོལ་ཏུ་ཁོ་དོག་སྣ་ལྔ་

པོའི་ིམ་ེདཔུང་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁྱིལ་ཞིིང་འིབར་བ།�དེའི་ིནང་དུ་གཏུམ་དྲིག་ལ་

སོགས་པོའི་ིདུར་ཁྲིོད་ཆེེན་པོ་ོབརྒྱད་ཀྱིིས་བསྐོར་བའི་ིདབུས་སུ་ཆེོས་འིབྱུང་

དམར་པོ་ོགྲུ་གསུམ་ཉིསི་བརྩོགེས་ཀྱི་ིགདངེས་ཀ་ཆེ་ེབ་གྱིནེ་དུ་ཕྱིགོས་ཤེངི༌།�རྩོ་ེ

མ་ོཕྲི་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པོ།�མདུན་རྒྱབ་གཉིསི་སྤེངས་པོའི་ིགྲྭ་བཞིརི་དགའི་འིཁྱལི་

དམར་སྐྱེ་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁོོར་བ་ར་ེརེས་མཚོན་པོ།�ཆེོས་འིབྱུང་ག་ིནང་དུ་སྣ་

ཚོོགས་པོདྨ་འིདབ་མ་བརྒྱད་པོའི་ིལྟ་ེབར་ཉི་ིམའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ་རང་

ཉིིད་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མའི་ིསྐུར་གྱུར་པོ་ནི།�ཞིབས་གཡིས་བརྐྱངས་

པོས་དུས་མཚོན་མ་དམར་མོའི་ིནུ་མའི་ིསྟེང་ནས་མནན་པོ།�གཡིོན་བསྐུམས་

པོས་འིཇིིགས་བྱོེད་ནག་པོ་ོམག་ོབ་ོརྒྱབ་ཏུ་བལྟབ་ནས་མནན་པོ།� སྐུ་མདོག་

དམར་མ་ོབསྐལ་པོའི་ིམ་ེལྟ་བུའི་ིགཟ་ིབརྗོདི་ཅེན།�ཞིལ་གཅེགི་ཕྱིག་གཉིསི་སྤྱོན་

གསུམ་དག་པོ་མཁོའི་སྤྱོོད་དུ་གཟིགས་པོ།�ཕྱིག་གཡིས་པོས་རྡོ་ོརྗོེས་མཚོན་

པོའི་ིགྲོ་ིགུག་ཐུར་དུ་བརྐྱངས་ནས་འིཛོིན་པོ།� གཡིོན་པོས་ཐོོད་པོ་ཁྲིག་གིས་

གང་བ་སྟེང་ཕྱིོགས་སུ་བཟུང་ནས་ཞིལ་གྱིེན་དུ་ཕྱིོགས་པོར་གསོལ་བ།�ཕྲིག་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོ་གཡིནོ་པོར་རྡོ་ོརྗོསེ་མཚོན་པོའི་ིཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་ལ་ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལི་བུ་དང་འིཕན་རྩོ་ེ

གསུམ་པོ་འིཕྱིང་བཞིནི་པོ་བསྣམས་པོ།�དབུ་སྐྲ་ནག་པོ་ོསལི་བུར་གྱུར་པོས་སྐུ་

རྐེད་ཡིན་ཆེད་ཁོེབས་པོ།�ལང་ཚོ་ོདར་ལ་བབ་ཅེིང་འིདོད་པོའི་ིནུ་འིབུར་རྒྱས་

པོ།�བད་ེབ་སྐྱེདེ་པོའི་ིཉིམས་ཅེན།�མ་ིམག་ོསྐམ་པོ་ོལྔའི་ིདབུ་རྒྱན་དང༌།�སྐམ་པོ་ོ

ལྔ་བཅུའི་ིད་ོཤེལ་ཅེན།�གཅེརེ་མ་ོཕྱིག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པོ།�ཡི་ེཤེསེ་ཀྱི་ིམ་ེའིབར་

བའི་ིདབུས་ན་བཞུགས་པོའི།ོ�།

བདུན་པོ་འིགྲོོ་བ་དག་པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་ནི།� ༈� རང་གི་སྙིང་གར་ཆེོས་འིབྱུང་དམར་

པོོ་གྲུ་གསུམ་ཉིིས་བརྩོེགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟློ་བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཾ་

ཡིིག་ལ་སྔགས་ཕྲིེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ཏེ།� བ་སྤུའིི་བུ་ག་

ནས་ཕར་སོང༌།� རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕོག་པོས་སྡོིག་

སྒྲིིབ་བག་ཆེགས་དང་བཅེས་པོ་སྦྱངས།� དེ་ཐོམས་ཅེད་རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་

མའི་ིསྐུར་གྱུར།�

བརྒྱད་པོ་དཔོའི་བ་ོདཔོའི་མསོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་པོ་ལ་གསུམ་ལས།�དང་པོ་ོལུས་དཀྱིལི་ན།ི�༈�རང་

ག་ིསྙིང་གའི་ིཆེོས་འིབྱུང་ཟློ་གདན་དང་བཅེས་པོའི་ིདབུས་ཀྱི་ིབ་ཾཡིིག་འིབྱུང་བ་

བཞིའིི་ིབདག་ཉིདི་ལས་བྱོ་ེབའི་ིའིབྱུང་བ་བཞིའིི་ིས་བནོ་ཡི་ར་ལ་ཝེའི་ིཡི་ིག་ེབཞི།ི�

སྙངི་གའི་ིའིདདོ་མ་ལ་སགོས་པོ་ཕྱིགོས་བཞིའིི་ིརྩོ་འིདབ་ཀྱི་ིརང་བཞིནི་དུ་གནས་

པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།� གཡིོན་ནས་བརྩོམས་ཏེ།� ལཱ་མ།� དུམ་སྐྱེེས་མ།�

གཟུགས་ཅེན་མ།�མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་དང་བཞི།ི�དབུས་སུ་བ་ཾཡིིག་ག་ིཟློ་ཕྱིེད་ཐོིག་

ལ་ེནཱ་ད་དང་བཅེས་པོ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲི་བའི་ིདཔྱིད་ཐོིག་ཟུང་འིཇུག་ག་ིང་ོབ་ོརྗོ་ེབཙུན་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མའི།ོ� །དེའི་ིཕྱི་ིརིམ་དུ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྲ་མཚོམས་དང་སྤྱོ་ིགཙུག་ལ་

སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་བཞིའིི་ིརྩོ་མ་ིཕྱིདེ་མ་ལ་སགོས་པོ་དང༌།�ས་ོདང་སནེ་མ་ོ

འིབབ་པོ་ལ་སགོས་པོའི་ིཁོམས་ཉིརེ་བཞི།ི�རྩོ་ཁོམས་ང་ོབ་ོདབྱོརེ་མདེ་ཤེར་ནས་

གཡིནོ་སྐརོ་དུ་གནས་པོའི་ིཨི་ཾཨི་ཾསགོས་སྔགས་ཀྱི་ིཡིགི་འིབྲུ་ཉིརེ་བཞིའིི་ིང་ོབརོ་

གནས་པོ་ཡིངོས་སུ་གྱུར་པོ་ལས།�རབ་གཏུམ་མ།�གཏུམ་མགི་མ།�འིདོ་ལྡན་མ།�

སྣ་ཆེནེ་མ།�དཔོའི་བའོི་ིབླ་ོཆེནེ་མ།�ཁོར་ཝེ་ར།ི�ལངྐེའི་ིདབང་ཕྱུག་མ།�ཤེངི་གྲོབི་

མ་སྟ་ེཐུགས་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔོའི་མ་ོབརྒྱད།�ས་སྲུང་མ།� འིཇིིགས་བྱོེད་ཆེེན་

མ།ོ�རླུང་ཤུགས་མ།�ཆེང་འིཐུང་མ།�སྔ་ོསངས་ལྷ་མ།ོ�རབ་བཟང་མ།�རྟོ་རྣ་མ།�

བྱོ་གདོང་མ་སྟ་ེགསུང་ག་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔོའི་མ་ོབརྒྱད།�འིཁོོར་ལོའི་ིཤུགས་ཅེན་

མ།�དུམ་སྐྱེསེ་མ།�ཆེང་ཚོངོ་མ།�འིཁོརོ་ལའོི་ིག་ོཆེ་མ།�ཤེནི་ཏུ་དཔོའི་མ།ོ�སྟབོས་

ཆེེན་མ།�འིཁོོར་ལོས་སྒྱུར་མ།�བརྩོོན་འིགྲུས་ཆེེན་མ་ོསྟ་ེསྐུའི་ིརིགས་ཀྱི་ིདཔོའི་

མ་ོབརྒྱད་རྣམས་སུ་གྱུར་པོ།�ཕྱི་ིརལོ་ཀྱི་ིཔཱུ་ལ་ིར་མ་ལ་སགོས་པོའི་ིགནས་ཉིརེ་

བཞིའིི་ིདཔོའི་བ་ོགཉིསི་མདེ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ་དངསོ་ས།ོ�།ཁོ་ལ་སགོས་པོའི་ིསྒོ་ོ

བརྒྱད་ཀྱིི་རྩོ་ཁོམས་རྣམས་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ལ་སོགས་པོའིི་ཡིིག་འིབྲུ་བརྒྱད་པོོ་དང་ངོ་

བ་ོདབྱོེར་མེད་ལས་ཁྭ་གདོང་མ།�འུག་གདོང་མ།�ཁྱ་ིགདོང་མ།�ཕག་གདོང་

མ།�གཤེིན་རྗོ་ེབརྟོན་མ།�གཤེིན་རྗོ་ེཕ་ོཉི་མ།ོ�གཤེིན་རྗོ་ེམཆེ་ེབ་མ།�གཤེིན་རྗོ་ེ

འིཇིོམས་མ་རྣམས་སུ་གྱུར་པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིང་རྗོ་ེབཙུན་མའི་ིསྐུའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན་

རྒྱན་ཆེ་ལུགས་ཡིོངས་སུ་རྫོོགས་པོའིོ།� །འིད་ིན་ིལུགས་འིདིའི་ིཟབ་གནད་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པོའི་ིམན་ངག་མཐོར་ཐུག་པོ་ཡི་ིག་ེརྙེངི་པོ་རྣམས་སུ་ས་བནོ་ཙོམ་ལས་མ་ིགསལ་བ་བླ་མའི་ིཞིལ་གྱི་ིམན་ངག་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བརྟོནེ་ནས་ཤེནི་ཏུ་ག་ོབད་ེབར་བཀདོ་པོ་ཡིིན་པོས་གཅེསེ་པོར་ཟུངས་ཤེིག�

གཉིསི་པོ་ཡི་ེཤེསེ་པོ་བཅུག་སྟ་ེཕ་ོཉི་གསུམ་བསྲ་ེབ་ན།ི�འིབར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་བཅེས།�༈�ཕཾ།�རང་

གི་ཐུགས་ཀའིི་བཾ་ཡིིག་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་པོ་སྨོིན་མཚོམས་ནས་ཐོོན་ཏེ་

ཕྱིོགས་བཅུར་སོང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང༌།�དཔོའི་བ་ོ

དང་རྣལ་འིབྱོརོ་མ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིརྣམ་པོར་སྤྱོན་དྲིངས།�ཛོ�ཧཱུཾ་ཾ

བ་ཾཧི�ོས་དགུག་གཞུག་བཅེངི་མཉིསེ་བྱོ།�པོད་ཀརོ་གྱི་ིམཐོར་འིཁྱུད་རྒྱ་བྱོས་ལ།�ཨི་ཾཡི་ོག་ཤུདྡྷཱ�སརྦ་

དྷརྨཱ�ཡི་ོག་ཤུདྡྷི྅ོཧི།ཾ�ཆེསོ་ཐོམས་ཅེད་རྣམ་པོར་དག་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་གྱི་ིབདག་

ཉིདི་ད་ེངའི།ོ�།སྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱོའི།ོ�།

གསུམ་པོ་ག་ོཆེ་བག་ོབ་ན།ི�༈�རང་ག་ིགནས་རྣམས་སུ་ཟློ་བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ི

སྟེང་དུ།�ལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མོ།�སྙིང་གར་ཧི་ཾཡི་ཾསྔོན་མ་ོགཤེིན་

རྗོ་ེམ།�ཁོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་མ་ོརྨོོངས་བྱོེད་མ།�དཔྲལ་བར་ཧྲྀ་ཾཧྲྀ་ཾསེར་མ་ོསྐྱེོད་བྱོེད་

མ།� སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱོེད་མ།� ཡིན་ལག་ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕཌ་

ཕཌ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜ་ཀའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར།�ད་ེནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱོདེ་ན།�༈�ཕ།ཾ�

རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིབ་ཾཡིིག་ལས་འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས།� དབང་ག་ིལྷ་དཔོལ་འིཁོོར་

ལ་ོསྡོམོ་པོའི་ིརྟོནེ་དང་བརྟོནེ་པོའི་ིདཀྱིལི་འིཁོརོ་སྤྱོན་དྲིངས།�ད་ེབཞིནི་གཤེགེས་

པོ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིིས་བདག་ལ་མངོན་པོར་དབང་སྐུར་དུ་གསོལ།�ཞིེས་གསོལ་

བ་བཏབ་པོས།�སྒོ་ོམཚོམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིསི་བགགེས་བསྐྲད།�དཔོའི་བ་ོརྣམས་

ཀྱིསི་ཤེསི་པོ་བརྗོདོ།�དཔོའི་མ་ོརྣམས་ཀྱིསི་རྡོ་ོརྗོའེི་ིགླུ་ལནེ།�གཟུགས་རྡོ་ོརྗོ་ེམ་ལ་

སོགས་པོས་མཆེོད།� གཙོ་ོབོས་དབང་བསྐུར་བའི་ིདགོངས་པོ་མཛོད།� ཡུམ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

བཞི་ིཕག་མ་ོདང་བཅེས་པོས་རིན་པོ་ོཆེེའི་ིབུམ་པོ་བདུད་རྩོ་ིལྔས་གང་བ་བཟུང་

སྟ་ེསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར།� ཇི་ིལྟར་བལྟམས་པོ་ཙོམ་གྱིིས་ནི།� །ད་ེ

བཞིིན་གཤེེགས་ཀུན་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།� །ལྷ་ཡི་ིཆུ་ན་ིདག་པོ་ཡིིས།� །ད་ེབཞིིན་

བདག་གིས་ཁྲུས་བགྱིའིི།ོ� །ཨི་ཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨི་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏ་ས་མ་ཡི་ཤྲཱི་ིཡི་ེཧཱུཾ།ཾ�

ཞིེས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་ཐོམས་ཅེད་གང༌།� དྲི་ིམ་ཐོམས་ཅེད་དག� �ཆུའི་ི

ལྷག་མ་སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་གནས་པོ་ཡིོངས་སུ་གྱུར་པོ་ལས་རྣམ་སྣང་ཧི་ེརུ་ཀ་ཡུམ་

དང་བཅེས་པོས་དབུ་བརྒྱན་པོར་གྱུར།�ཅེསེ་བརྗོདོ།�

བདག་འིཇུག་སྐབས་མཚོམས་འིདརི་བདག་བསྐྱེདེ་ཀྱི་ིམཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབ་དགསོ་པོས།�����༈�

ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧི།ཾ�སྟོང་པོ་

ཉིདི་དུ་གྱུར།�སྟངོ་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་ཐོདོ་པོའི་ིསྣདོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་

མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད།�རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ།�

བྱོདེ་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོདོ་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་

སྟརེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�བཛྲ་གནྡྷེ།ེ�

བཛྲ་ནཻ་ཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�

ད་ེནས།�༈�རང་ག་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲོོས་པོའི་ིམཆེོད་པོའི་ིལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

མཆེོད་པོར་གྱུར།�༈�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾཔཱདྱཾ་ཾཔྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་པུཥྤེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་དྷཱུ་པོ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་དཱི་ིཔོ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾ

བཛྲ་གནྡྷེ་ེཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ན་ཻཝེདིྱཱ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཨི་ཾབཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾསྭཱཧཱ།�ཞིསེ་

དང།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་ཨཱཿ་དརྵ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་བཱ་ིན་ིཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་གནྡྷེ་ེཧཱུཾཾ།�ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཨཱཿ�བཛྲ་ར་ས་ེཧཱ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་སྤེརྴ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཨི་ཾཨཱཿ�བཛྲ་དྷརྨོ་ེཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ཕྱི་ིམཆེོད་དང༌།�༈�

ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ནང་མཆེདོ་དང༌།�༈�རང་ཉིདི་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་དང་

ཁོ་ཊྭཱཾ་ཾག་འིཁོརོ་ལ་ོསྡོམོ་པོར་གྱུར་པོ་སྙམོས་པོར་ཞུགས་པོས་ལྷན་སྐྱེསེ་ཀྱི་ིབད་ེ

སྟོང་སྐྱེེས་པོར་གྱུར་པོར་མོས་ཏ་ེགསང་བ་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་འིབུལ།�ཡིང་ན།�༈�རང་

ཉིིད་རྣལ་འིབྱོོར་མར་གསལ་བའིི།� །ནུ་མ་སྤེངས་པོ་བཱ་ོལར་གྱུར།� །ཀཀྐི་ོལ་

དབུས་ཡིང་དག་གནས།� །འིགྲོམ་གཉིིས་དྲིིལ་བུ་དག་ཏུ་གྱུར།� །ཟེའུ་འིབྲུ་བཱ་ོ

ལ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� །དགའི་ཆེེན་ཧི་ེརུ་ཀ་ཡི་ིགཟུགས།� །གསང་ཡུམ་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་

འིབྱོོར་མ།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོཀུན་འིདུས་བདག་ཉིིད་གྱུར།� །ཡིབ་ཀྱི་ིགསང་གནས་

མི་དམིགས་པོའིི་ངང་ལས་ཧཱུཾཾ་དཀར་པོོ་ལས་བྱུང་བའིི་རྡོོ་རྗོེ་དཀར་པོོ་རྩོེ་ལྔ་

པོ་བྱཱ་དམར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིནོར་བུ་དམར་པོ་ོརྩོ་ེམོར་བྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་

པོ།�ཡུམ་གྱི་ིགསང་གནས་མ་ིདམིགས་པོའི་ིངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའི་ིཔོདྨ་

དམར་པོ་ོའིདབ་མ་གསུམ་པོ་དྱཱ་དཀར་པོ་ོལས་བྱུང་བའི་ིབྱོང་སེམས་དཀར་

པོ་ོམཚོོན་པོའི་ིལྟ་ེབ་དཀར་པོ་ོརྩོ་ེམོར་དྱཱ་སེར་པོོས་མཚོན་པོ།�ཨི་ཾཤྲཱི་ིམ་ཧཱ་སུ་

ཁོ་བཛྲ་ཧི་ེཧི་ེརུ་རུ་ཀ་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཡིབ་ཡུམ་སྙོམས་པོར་ཞུགས་པོས་

བྱོང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱོ་ིབ་ོནས་མགྲོིན་པོར་སློེབ་པོ་ན་དགའི་བ།�མགྲོིན་པོ་ནས་

སྙིང་གར་སློེབ་པོ་ན་མཆེོག་དགའི།�སྙིང་ག་ནས་ལྟ་ེབར་སློེབ་པོ་ན་ཁྱད་དགའི།�

ལྟ་ེབ་ནས་ནོར་བུའི་ིརྩོེར་སློེབ་པོ་ན་ལྷན་སྐྱེེས་ཀྱི་ིཡི་ེཤེེས་སྐྱེེས་པོས་བད་ེབ་དང་

སྟོང་པོ་ཉིིད་དབྱོེར་མེད་པོའི་ིཏིང་ང་ེའིཛོིན་ལ་སྙོམས་པོར་ཞུགས།�ད་ེལྟར་བད་ེ
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

སྟོང་དབྱོེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་དེས་མཆེོད་པོའིི་འིཁོོར་གསུམ་རང་བཞིིན་གྱིིས་

སྟོང་པོའི་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ལ་རྩོ་ེགཅེིག་ཏུ་མཉིམ་པོར་བཞིག་པོའི་ིགསང་བ་

དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོས་མཉིེས་པོར་གྱུར།�ཅེེས་རང་ཉིིད་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ཧི་ེརུ་ཀར་

ང་རྒྱལ་འིཕོས་ཏ་ེརྟོགས་བསྒྱུར་ནས་གསང་མཆེོད་དང་ད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆེོད་པོ་ཕུལ་ལ།�སློར་ཡིང་རྗོ་ེ

བཙུན་མའི་ིརྣམ་པོར་གྱུར་པོར་བསམ་མ།ོ�།

ད་ེནས་བསྟདོ་པོ་ན།ི�༈�ཨི་ཾན་མ་ོབྷ་ག་ཝེ་ཏ་ིབཛྲ་ཝཱ་རཱ་ཧི་ིབ་ཾཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོ

ཨཱཿརྱ་ཨི་པོ་ར་ཛོ་ིཏ་ེཏཻྲ་ལ་ོཀྱི་མཱཾ་ཏ་ིབ་ིདྱཾ་ེཤྭ་རཱ་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ�སརྦ་བྷུ་ཏ་བྷཱ་

ཡཱ་བ་ཧི་ེམ་ཧཱ་བཛྲ་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲཱི་ས་ན་ིཨི་ཛོ་ིཏ་ེཨི་པོ་རཱ་ཛོ་ིཏ་ེཝཱ་ཤེ་ཾ

ཀ་ར་ིན་ེཏྲ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབྷྲ་མ་ཎི་ིཤེ་ོཥ་ཎི་ིར་ོཥ་ཎི་ིཀྲ་ོདྷ་ེཀ་ར་ལ་ེན་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་སྟྲཱ་ས་ན་ིམཱཾ་ར་ཎི་ིཔྲ་བྷ་ེད་ནཱ་ིཔོ་རཱ་ཛོ་ཡི་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབ་ིཛཱ་

ཡི་ེཛོམྦྷ་ན་ིསྟམྦྷ་ན་ིམ་ོཧི་ན་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾན་མ་ོབཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ིམ་ཧཱ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིཀཱི་

མ་ེཤྭ་ར་ིཁོ་ག་ེཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ཡུམ་གྱི་ིརྐང་བརྒྱད་ཀྱིསི་སྔགས་མཆེདོ་དང་བསྟདོ་པོ་བྱོའི།ོ�།

དགུ་པོ་ངག་བཟློས་དང་ཡིིད་བཟློས་ཀྱིི་རྣལ་འིབྱོོར་ལ་གཉིིས་ལས།� ངག་བཟློས་ནི།� ༈� རང་

གི་སྙིང་གར་ཆེོས་འིབྱུང་དམར་པོོ་གྲུ་གསུམ་ཉིིས་བརྩོེགས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཟློ་

བའིི་དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱིི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིིག་ལ་སྔགས་ཕྲིེང་ཁོ་དོག་དམར་པོོས་

གཡིོན་སྐོར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འིོད་ཟེར་དམར་པོ་ོདཔོག་མེད་འིཕྲིོས།�སེམས་

ཅེན་ཐོམས་ཅེད་ཀྱིི་སྡོིག་སྒྲིིབ་སྦྱངས།� སངས་རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་མཆེོད།� དེ་

རྣམས་ཀྱི་ིབྱོིན་བརློབས་ནུས་མཐུ་ཐོམས་ཅེད་འིོད་ཟེར་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོར་

སྤྱོན་དྲིངས་བཾ་ཡིིག་སྔགས་ཕྲིེང་དང་བཅེས་པོ་ལ་ཐོིམ་པོས་རྒྱུད་བྱོིན་གྱིིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བརློབས་པོར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།

�༈�ཨི་ཾཨི་ཾཨི་ཾསརྦ་བུདྡྷི་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་ཝེརྞ་ནཱ་ིཡི་ེབཛྲ་བཻ་ར་ོཙོ་ནཱ་ིཡི་ེཧཱུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ།�རྒྱུན་པོར་དམ་བཅེའི་ཇི་ིལྟར་ཡིདོ་པོ་ལ་ཉུང་མཐོར་བྱོས་ནས་བཟློས་རྗོསེ།

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།� དྀྲི་

ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་

སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ་ེཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།� ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ� བྷ་

ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མཱཾ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།� ཅེེས་བཟློས་པོའི་ིཆེད་ལྷག་ག་ིཉིེས་པོ་ཞི་ིབའི་ིཕྱིིར་ཡིིག་བརྒྱ་བཟློའིོ།� །ཡིིད་བཟློས་ནི།� ལུས་གནད་

བཅེས་ཏ་ེསྙིང་གའི་ིཆེོས་འིབྱུང་ཟློ་བ་ཡིིག་འིབྲུ་དང་བཅེས་པོ་བད་ེབ་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་ན་གསང་གནས་དང༌།�

མ་ིརྟོོག་པོ་བསྐྱེེད་པོར་འིདོད་ན་ལྟ་ེབར་ཕབ་ལ་རླུང་ཁོ་སྦྱར་ཏ།ེ�ཡིིད་ཀྱིིས་སྔགས་ཕྲིེང་གཡིོན་སྐོར་དུ་གནས་པོ་

ཀློོག་པོའི་ིཚུལ་དུ་ལན་གསུམ་ལྔ་བདུན་ཙོམ་བགྲོང༌།�ད་ེནས་ཆེོས་འིབྱུང་ག་ིམདུན་རྒྱབ་གཉིིས་སྤེངས་པོའི་ིགྲྭ་

བཞིིར་དགའི་འིཁྱིལ་དམར་སྐྱེ་གཡིོན་སྐོར་དུ་འིཁོོར་བ་དང༌།�ཁྱད་པོར་དབུས་ཀྱི་ིབ་ཾཡིིག་ནཱ་ད་ལས་མ་ེའིབར་

ལ་ཁོད་པོ་ལ་སམེས་གཏད་ནས་རླུང་འིཛོནི།�ད་ེནས།�དབུ་མའི་ིཡིར་སྣ་ེམར་སྣ་ེནས་དགའི་འིཁྱལི་དཀར་དམར་

ནས་འིབྲུ་ཙོམ་ར་ེགཡིནོ་སྐརོ་དུ་འིཁོརོ་བཞིནི་དུ་བྱུང་བ་སྙངི་གར་འིདྲིསེ་ནས་སྟངོ་ཡིལ་དུ་སངོ་བའི་ིབད་ེསྟངོ་ལ་

མཉིམ་པོར་འིཇིགོ་གོ�།

བཅུ་པོ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ལ་གཉིིས་ལས།�ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་ན་ིཁྲིིད་ལས་བྱུང་བ་

ལྟར་ཉིམས་སུ་བླང།�ཐུན་མངོ་བ་ན།ི�༈�རང་ག་ིསྙངི་གའི་ིབ་ཾཡིགི་སྔགས་ཕྲིངེ་དང་བཅེས་པོ་

ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ།�ཁོམས་གསུམ་ཐོམས་ཅེད་ཁྱབ།�གཟུགས་མདེ་ཁོམས་

འིོད་ཟེར་སྔོན་པོོའི་ིརྣམ་པོས་ལུས་ཀྱི་ིསྟོད་ཀྱི་ིཆེ་ལ་ཐོིམ།�གཟུགས་ཁོམས་འིོད་



� 391

� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཟེར་དམར་པོོའི་ིརྣམ་པོས་བར་གྱི་ིཆེ་ལ་ཐོིམ།� འིདོད་ཁོམས་འིོད་ཟེར་དཀར་

པོའོི་ིརྣམ་པོས་སྨོད་ཀྱི་ིཆེ་ལ་ཐོམི།�རང་ཡིང་སྟདོ་སྨོད་ནས་རམི་བཞིནི་འིདོ་དུ་ཞུ་

ནས་ཆེསོ་འིབྱུང་ལ་ཐོམི།�ད་ེཟློ་བ་ལ་ཐོམི།�ད་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་ས་ོགཉིསི་ལ་ཐོམི།�

ད་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མ་བཞི་ིལ་ཐོམི།�ད་ེལུས་དཀྱིལི་གྱི་ིགཙོ་ོམ་ོལ་ཐོམི།�གཙོ་ོམ་ོཡིང་

སྟདོ་སྨོད་ནས་རམི་བཞིནི་འིདོ་དུ་ཞུ་ནས་ཆེསོ་འིབྱུང་ལ་ཐོམི།�ད་ེཟློ་བ་ལ་ཐོམི།�

ད་ེསྔགས་ཕྲིངེ་ལ་ཐོམི།�ད་ེབ་ཾཡིགི་ལ་ཐོམི།�ད་ེབ་ཾགྱི་ིམག་ོབ་ོལ་ཐོམི།�ད་ེཟློ་ཚོསེ་

ལ་ཐོིམ།�ད་ེཐོིག་ལ་ེལ་ཐོིམ།�ད་ེནཱ་ད་ལ་ཐོིམ།�ད་ེཡིང་ཇི་ེཕྲི་ཇི་ེཕྲིར་འིོད་གསལ་

སྟངོ་པོ་ཉིདི་དུ་ཐོམི་པོར་གྱུར་པོར་བསམ་མ།ོ�།

བཅུ་གཅེིག་པོ་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ནི།� ༈�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་རང་ཉིིད་སྐད་ཅེིག་

གིས་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མར་གྱུར་པོར་བསམས་པོའི་ིགནས་རྣམས་སུ་ཟློ་

བའི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིསྟེང་དུ།�ལྟ་ེབར་ཨི་ཾབ་ཾདམར་མ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ།ོ�སྙིང་གར་

ཧི་ཾཡི་ཾསྔནོ་མ་ོགཤེནི་རྗོ་ེམ།�ཁོར་ཧྲྀ་ཾམ་ཾདཀར་མ་ོརྨོངོས་བྱོདེ་མ།�དཔྲལ་བར་ཧྲྀ་ཾ

ཧྲྀཾ་སེར་མ་ོསྐྱེོད་བྱོེད་མ།�སྤྱོ་ིགཙུག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾལྗང་གུ་སྐྲག་བྱོེད་མ།�ཡིན་ལག་

ཐོམས་ཅེད་ལ་ཕཊ་ཕཊ་དུད་ཁོ་ཙོཎྜ་ིཀཱིའི་ིང་ོབ་ོརྣམས་སུ་གྱུར།�ཅེེས་ག་ོཆེ་དང༌།� ༈�

ཨི་ཾསུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་གྲོཧིྞ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགྲོཧིྞ་པོ་ཡི་གྲོཧིྞ་པོ་ཡི་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾཨི་ན་ཡི་ཧི་ོབྷ་ག་ཝེན་བཛྲ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་ལན་གཉིསི་བརྗོདོ་ལ་ཚོམ་རྔམས་

ཀྱིིས་སྲུང་བ་བྱོའི།ོ� །གཉིིས་པོ་ཐུན་མཚོམས་སུ་ཇི་ིལྟར་བྱོ་བའི་ིརིམ་པོ་ན།ི�ཁྱེར་ས་ོགསུམ་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང༌།�

གཡིོན་པོའི་ིཀུན་སྤྱོོད།�ཕྱི་ིརོལ་མཆེོད་པོ།�ཚོེས་བཅུའི་ིམཆེོད་པོ།�གཞིན་ཡིང་ཉིལ་ལྡང་དང༌།�ཁྲུས།�ཁོ་ཟས།�

གསོ་ཀྱི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་སགོས་ཁྲིདི་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱོ་ཞིིང༌།�
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

གཏརོ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོརོ་ན།ི�མཆེདོ་པོ་དང་གཏརོ་མ་ཕྱིག་ལནེ་ལྟར་བཤེམས་ལ།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ི

ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�

སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་ཐོོད་པོའི་ིསྣོད་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་མཆེོད་རྫོས་

རྣམས་རང་བཞིིན་སྟོང་ཉིིད་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་སོ་སོའི་ིརྣམ་པོ།� བྱོེད་ལས་

དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་

གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�བཛྲ་པུཥྤེ།ེ�བཛྲ་དྷཱུ་པོ།ེ�བཛྲ་དཱི་ིཔོ།ཾ�བཛྲ་གནྡྷེ།ེ�བཛྲ་ནཻ་

ཝེདིྱཱ།�བཛྲ་ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་མཆེདོ་པོ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�

གཏོར་མ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའིི་ངང་ལས་ཡིཾ་ལས་

རླུང༌།� རཾ་ལས་མེ།� ཨཱཿ�ལས་མི་མགོའི་ིསྒྱེེད་པུ་གསུམ་གྱིི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ�ལས་

ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཨི་ཾཁོ་ཾཨི་ཾཏྲ་ཾཧཱུཾ་ཾརྣམས་ལས་བདུད་རྩོ་ིལྔ།�

ལཾ་མཾ་པོཾ་ཏཾ་བཾ་རྣམས་ལས་ཤེ་ལྔ་ཡིི་གེ་དེ་དག་གིས་མཚོན་པོ།� རླུང་གཡིོས་

མ་ེསྦིར་བས་ཐོོད་པོའི་ིནང་ག་ིརྫོས་རྣམས་ཞུ་བར་གྱུར།� ད་ེདག་ག་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཾ

ལས་སྐྱེེས་པོའིི་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་ག་དཀར་པོོ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་ནས་ཞུ་བ་ཐོོད་པོར་

ལྷུང་ནས་རྫོས་ད་ེདག་དངུལ་ཆུའི་ིམདོག་ཅེན་དུ་གྱུར།� དེའི་ིསྟེང་དུ་དབྱོངས་

གསལ་གྱིི་ཕྲིེང་བ་གསུམ་བརྩོེགས་སུ་གནས་པོ་ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་དུ་གྱུར་པོའིི་འིོད་

ཟེར་གྱིིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་ིད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་དང་དཔོའི་བ་ོདང་རྣལ་འིབྱོོར་

མ་ཐོམས་ཅེད་ཀྱི་ིཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོ་ིབཀུག་ནས་བསྣན་པོས་

མང་པོརོ་སྦིར་ཞིངི་སྤེལེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ལན་གསུམ་གྱིསི་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས་ལ།�
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

༈�ཕ།ཾ�རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིབ་ཾཡིགི་ལས་འིདོ་ཟརེ་འིཕྲིསོ་པོས།�འིགོ་མནི་

ནས་རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོོར་མ་ལ་བླ་མ་ཡི་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱོང་སེམས་

དཔོའི་བོ་མཁོའི་འིགྲོོ་ཆེོས་དང་འིཇིིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་

མདུན་གྱི་ིནམ་མཁོར་སྤྱོན་དྲིངས།�མགྲོོན་རྣམས་ཀྱི་ིལྗགས་ལ་ཧཱུཾ་ཾལས་སྐྱེེས་

པོའི་ིརྡོ་ོརྗོ་ེརྩོ་ེགསུམ་པོ་ནས་འིབྲུ་ཙོམ་འིཁོོད་པོའི་ིའིོད་ཟེར་གྱི་ིསྦུ་གུས་གཏོར་

མའི་ིབཅུད་དྲིངས་ཏ་ེགསོལ་བར་གྱུར་པོར་བསམས་ལ།� ༈� ཨི་ཾབཛྲ་ཨཱཿ་ར་ལ་ིཧིོ།�

ཛོ�ཧཱུཾ་ཾབ་ཾཧི�ོ�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ིནཱ་ིས་མ་ཡི་སྟྭཾ།ཾ�ཏྲ་ིཤྱཾ་ཧི�ོ�ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིསི་འིབུལ།�ཨི་ཾ

ཁོ་ཁོ།�ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧི།ི�སརྦ་ཡིཀྵེ་རཀྵེ་ས།�བྷཱུ་ཏ།�པྲ་ེཏ།�པོ་ིཤཱ་ཙོ།�ཨུནྨཱ་ད།�ཨི་པོ་

སྨོ་ར།�བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཌཱ་ཀ་ིནྱཱ་ད་ཡི།�ཨི་ིམ་ཾབ་ལ་ཾགྲོིཧྣ་ཏུ།�ས་མ་ཡི་རཀྵེནྟུ།�མ་མ་

སརྦ་སདིྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪནྟུ།�ཡི་ཐཻོ་པོ།ཾ�ཡི་ཐོ་ེཥྚཾ།ཾ�བྷུ་ཛོ་ཐོ།�བ་ིཔཱ་ཐོ།�ཛོ་ིགྲོ་ཐོ།�མཱཾ་ཏ་ིཀྲ་

མ་ཐོ།�མ་མ་སརྦ་ཀརྟོ་ཡི།�སད་སུ་ཁོ་ཾབ་ིཤུདྡྷི་ཡི།ེ�ས་ཧི་ཡི་ེཀ་བྷ་ཝེནྟུ་ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ་

ཕཊ་སྭཱཧཱ།�ཞིསེ་པོ་ལན་གཉིསི་ཀྱིསི་འིཇིིག་རྟོནེ་པོའི་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོརྣམས་ལ་འིབུལ།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ི

ནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱ་དྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ི

ཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཞིསེ་ཕྱི་ིམཆེདོ་དང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིེས་ནང་

མཆེོད་འིབུལ།�༈�དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོས་

བསྒྱུར།�།ཡི་ེཤེསེ་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་བརྙེསེ།�།འིགྲོ་ོབ་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།ཇི་ི

སྙདེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།�།ཀུན་ཏུ་རྟོགོ་པོའི་ིའིཆེངི་གཅེདོ་ཅེངི༌།� །འིཇིགི་རྟོནེ་བྱོ་

བར་རབ་འིཇུག་མ།�།ད་ེསྙདེ་རྣམས་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།ཞིེས་བསྟདོ།�

མཐོའི་ཡིས་རྒྱལ་བའིི་བདེ་སྟོང་ཟློོས་གར་ནི།� །སྲིད་ཞིིའིི་མིག་འིཕྲུལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཅེརི་ཡིང་འིཆེར་བ་ལས།�།དངེ་འིདརི་མཁོའི་སྤྱོདོ་དབང་མ་ོཡིདི་འིངོ་མ།�།སྙངི་

ནས་དྲིན་ན་ོའིཁྱུད་པོའི་ིརྩོ་ེདགས་སྐྱེོངས།� །འིོག་མིན་ཞིིང་ན་ལྷན་སྐྱེེས་རྒྱལ་

ཡུམ་མ།� །ཉིེར་བཞིིའི་ིཡུལ་ན་ཞིིང་སྐྱེེས་ཌཱ་ཀ་ིམ།� །ནོར་འིཛོིན་ཁྱབ་པོའི་ིཀརྨོ་

མུ་དྲཱ་མ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ག་ིསྐྱེབས་མཆེོག་རྗོ་ེབཙུན་མ།� །ཁྱོད་ན་ིསེམས་

ཉིིད་སྟོང་པོའི་ིརང་རྩོལ་ཏེ།� །རྡོ་ོརྗོེའི་ིགྲོོང་ན་ཨི་ེདབྱོིངས་བ་ཾགྱི་ིདངོས།� །སྒྱུ་མའི་ི

གླེིང་ན་འིཇིིགས་རུང་སྲིན་མ་ོདང༌།� །འིཛུམ་དཀར་གཡི་ོབའི་ིལང་ཚོ་ོགསར་

པོ་སྟོན།� །བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་བཙོལ་ཡིང་འིཕགས་མ་ཁྱོད།� །བདེན་པོར་

གྲུབ་པོའིི་ངེས་པོ་མ་རྙེེད་ནས།� །སྤྲོོས་པོས་དུབ་པོའིི་སེམས་ཀྱིི་གཞིོན་ནུ་

དེ།� །བརྗོོད་བྲལ་ནགས་ཀྱིི་ཁོང་བུར་ངལ་གསོ་བསྟེན།� །ཨིེ་མ་ད་ནི་ཌཱ་ཀི་

དབྱོིངས་ནས་བཞིེངས།� །ཧི་ེརུ་ཀ་དཔོལ་རྒྱུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ་ོལས།�།རྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་

མོའི་ིཉི་ེབའི་ིསྙིང་པོ་ོམཆེོག� །བཀློགས་པོས་འིགྲུབ་ཅེེས་གསུངས་པོའི་ིབདེན་

པོས་སྐྱེོངས།�།ཨིཽ་ཌ་ིབ་ིཤེའི་ིབས་མཐོའི་ིནགས་ཁྲིོད་དུ།� །གྲུབ་པོའི་ིདབང་ཕྱུག་

རྡོ་ོརྗོ་ེདྲིིལ་བུ་པོ།� །འིཁྱུད་དང་ཙུམ་བྷའི་ིབད་ེབས་རྗོེས་བསྐྱེངས་ཏེ།� །ཁོ་སྦྱོར་

མཆེོག་གིས་རོལ་བཞིིན་བདག་ཀྱིང་སྐྱེོངས།�།གངྒཱའི་ིགླེིང་ནས་རྗོ་ེབཙུན་ཀུ་སཱ་

ལ།ི�།མངནོ་སུམ་ནམ་མཁོའི་ིདབྱོངིས་སུ་ཁྲིིད་པོ་དང༌།�།དཔོལ་ལྡན་ནཱ་ར་ོཏ་པོ་

རྗོསེ་བཟུང་ལྟར།�།བདག་ཀྱིང་མཁོའི་སྤྱོདོ་དགའི་མའི་ིགྲོངོ་དུ་ཁྲིདི།�།རྩོ་བརྒྱུད་

བླ་མ་མཆེོག་ག་ིཐུགས་རྗོ་ེདང༌།� །རྒྱུད་ཆེེན་གསང་མཐོའི་ིམྱུར་ལམ་ཟབ་ཁྱད་

དང༌།�།རྣལ་འིབྱོརོ་བདག་ག་ིལྷག་བསམ་དག་པོའི་ིམཐུས།�།མཁོའི་སྤྱོདོ་དགའི་

མའི་ིའིཛུམ་ཞིལ་མྱུར་མཐོོང་ཤེོག�།ཅེེས་མཁོའི་སྤྱོོད་ཞིལ་བཟང་ལྟ་བའི་ིསྨོོན་ལམ་དང༌།�༈�རྗོ་ེ
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

བཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མས།�བདག་དང་སམེས་ཅེན་ཐོམས་ཅེད་དག་པོ་མཁོའི་

སྤྱོོད་དུ་འིཁྲིིད་པོར་མཛོད་དུ་གསོལ།�འིཇིིག་རྟོེན་དང་འིཇིིག་རྟོེན་ལས་འིདས་

པོའི་ིདངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་པོ་སྩོལ་ཏུ་གསལོ།�ཞིསེ་འིདདོ་དནོ་ལ་གསལོ་བ་བཏབ་ཅེངི་།

འིདིའི་ིསྒོོས་ཀྱི་ིཆེོས་སྐྱེོང་དུར་ཁྲིོད་བདག་པོ་ོལ་མཆེོད་གཏོར་འིབུལ་དགོས་པོས།��༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

ཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི� ལན་གསུམ་གྱིིས་བྱོིན་གྱིིས་བརློབས་ལ།� ༈� རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ིབ་ཾཡིིག་ལས་

འིོད་ཟེར་འིཕྲིོས་ནུབ་ཕྱིོགས་ཨིོ་རྒྱན་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཕོ་བྲང་ནས་དཔོལ་དུར་

ཁྲིོད་བདག་པོ་ོཡིབ་ཡུམ་འིཁོོར་དང་བཅེས་པོ་སྤྱོན་དྲིངས།�ལྗགས་རྡོ་ོརྗོེའི་ིའིོད་

ཟེར་གྱིི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའིི་བཅུད་ཐོམས་ཅེད་དྲིངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་

པོར་བསམས་ལ།�ཨི་ཾགྀྲཱཾ་རཱ་ཛོ་གྀྲཱཾ་རཱ་ཛོ�ཀུ་མ་ཀུ་མ་ཁུ་ཾཐོིས་སྭཱཧཱ།�ཤྲི་ིཤྨ་ཤེ་ན་ཨི་དྷ་ི

པོ་ཏ་ིམ་ཧཱ་པོ་ིཤཱ་ཙོ་ིབ་ལ་ཾཏ་ཁོ་ཁོ་ཁཱ་ཧི་ིཁཱ་ཧིི།�ལན་གསུམ།�༈�ཨི་ཾཤྲི་ིཤྨ་ཤེ་ན་ཨི་

དྷ་ིཔོ་ཏ་ིམ་ཧཱ་པོ་ིཤཱ་ཙོ་ིཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་

པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾཾ་སྭཧཱ།� ༈� ཨི་ཾགྲཱཾྀ་རཱ་ཛོ་གྲཱཾྀ་རཱ་ཛོ་�ཀུ་མ་ཀུ་ཁུཾ་ཐོིས་སྭཱཧཱ།� ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�

༈�ཧཱུཾཾ།�རྒྱལ་བའི་ིཐུགས་ཀྱི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཀུན།� །མ་ལུས་གདུག་པོ་འིདུལ་བའི་ི

ཕྱིིར།� །འིཇིིགས་པོའི་ིསྐུར་སྟོན་འིདོད་དོན་སྟེར།� །དུར་ཁྲིོད་གནས་ཀྱི་ིབདག་

པོོར་བསྟོད།� །གང་གིས་ཁྱོད་བསྟོད་ཁྱོད་མཆེོད་ན།� །དམ་ཚོིག་ཇི་ིབཞིིན་ཉིེར་

དགོངས་ནས།� །ཇི་ིལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པོ་བཞིིན།� །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་སྩོལོ།�།ཅེསེ་བསྟདོ།�

ད་ེནས།�༈�ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི� ལན་གསུམ།�འིོག་མིན་གྱི་ིགཏོར་མ་ཡིར་བཀྱིགས་ཏེ།�༈�

ཧཱུཾཾ།�འིོག་མིན་བད་ེཆེེན་དགའི་བའི་ིཕ་ོབྲང་ནས།� །རྣམ་སྣང་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོའི་ིམཐུ་བ་ོཆེེ།� །བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་ིགཙོ་ོབ་ོརྡོ་ོརྗོ་ེགུར།� །དཔོལ་ལྡན་མགོན་

པོ་ོའིདིར་བྱོོན་མཆེོད་གཏོར་བཞིེས།� །གཏོར་མ་ཡིར་འིབུལ།�ཡིོངས་འིདུའི་ིཚོལ་དང་

གཤེནི་རྗོའེི་ིཕ་ོབྲང་དང༌།�།འིཛོམ་གླེངི་ད་ེཝཱ་ིཀ་ོཊའིི་ིགནས་མཆེགོ་ནས།�།འིདདོ་

ཁོམས་གཙོ་ོམ་ོནམ་གྲུ་ར་ེམ་ཏཱི།� །དཔོལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོའིདིར་བྱོོན་མཆེོད་གཏོར་

བཞིེས།� །སྣང་སྲིད་བྷ་ག་དབྱོིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འིཁོོར་ནས།� །འིཁོོར་འིདས་ཀུན་

གྱིི་བདག་མོ་དབྱོིངས་ཕྱུག་ཡུམ།� །སྔགས་སྲུང་དྲིག་མོ་མ་མོ་མཁོའི་འིགྲོོའི་ི

གཙོོ།� །ཡུམ་ཆེེན་རལ་གཅེིག་འིདིར་བྱོོན་མཆེོད་གཏོར་བཞིེས།� །བསིལ་བ་

ཚོལ་དང་ཧི་ཧི་རྒདོ་པོ་དང༌།�།སིངྒེ་གླེངི་དང་ཏ་ིསའེི་ིགངས་ར་ིདང༌།�།དར་ལུང་

གནས་དང་ཁོའུའི་ིབྲག་རྫོངོ་ནས།�།ཞིངི་སྐྱེངོ་དབང་པོ་ོའིདརི་བྱོནོ་མཆེདོ་གཏརོ་

བཞིསེ།�།དུར་ཁྲིདོ་བརྒྱད་དང་ལྷ་ོཕྱིགོས་ར་ིསུལ་དང༌།�།རྡོ་ོརྗོ་ེགདན་དང་དཔོལ་

གྱི་ིབསམ་ཡིས་དང༌།�།ན་ལ་རྩོ་ེདང་དཔོལ་ལྡན་ས་སྐྱེ་ནས།�།ལས་མགནོ་ཕ་ོམ་ོ

འིདིར་བྱོོན་མཆེོད་གཏོར་བཞིེས།� །བྱོང་ཤེར་མ་རུ་རྩོ་ེཡི་ིདུར་ཁྲིོད་དང༌།� །རྒྱ་

གར་བང་ས་ོདམར་པོོའི་ིབྲག་ར་ིདང༌།� །དར་ལུང་བྲག་རམ་ལ་སོགས་གནས་

མཆེོག་ནས།� །གནོད་སྦྱིན་ལྕེམ་དྲིལ་འིདིར་བྱོོན་མཆེོད་གཏོར་བཞིེས།� །ཁྱད་

པོར་ཨི་ོརྒྱན་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཡུལ་དང་ནི།� །རང་བཞིིན་གནས་ནས་འིཇིིག་རྟོེན་

འིཇིགི་རྟོནེ་ལས།�།འིདས་པོའི་ིམཁོའི་འིགྲོསོ་ཡིངོས་བསྐརོ་དུར་ཁྲིདོ་ཀྱི།ི�།བདག་

པོ་ོཡིབ་ཡུམ་འིདརི་བྱོནོ་མཆེདོ་གཏརོ་བཞིེས།�།གསལོ་ལ་ོམཆེདོ་ད་ོརྒྱལ་བའི་ི

བསྟན་སྲུང་ཚོགོས།�།སྒྲུབ་བ་ོབསྟནེ་ན་ོབླ་མའི་ིབཀའི་སྲུང་ཆེ།ེ�།འིབདོ་ད་ོབསྐུལ་

ལ་ོརྣལ་འིབྱོོར་དགྲོ་ལྷའིི་ཚོོགས།� །རིངས་པོའིི་ཚུལ་གྱིིས་འིདིར་བྱོོན་མཆེོད་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

གཏརོ་བཞིསེ།�།ཤེ་ཁྲིག་དམར་གྱིསི་བརྒྱན་པོའི་ིགཏརོ་མས་མཆེདོ།�།ཛོ་གད་

སྨོན་ཕུད་རཀྟའིི་བཏུང་བས་མཆེོད།� །རྔ་ཆེེན་རྐང་གླེིང་རོལ་མོའི་ིསྒྲི་ཡིིས་

མཆེོད།� །དར་ནག་འིཕན་ཆེེན་སྤྲོིན་ལྟར་གཏིབས་པོས་མཆེོད།� །ཡིིད་འིཕྲིོག་

སྤྱོན་གཟིགས་ནམ་མཁོའི་མཉིམ་པོས་མཆེོད།� །རབ་བརྗོིད་སྙན་པོའི་ིདབྱོངས་

ཀྱི་ིང་རསོ་མཆེདོ།�།ཕྱི་ིནང་གསང་བའི་ིདམ་རྫོས་རྒྱ་མཚོསོ་མཆེདོ།�།བད་ེསྟངོ་

དབྱོེར་མེད་ཡི་ེཤེེས་རོལ་པོས་མཆེོད།� །སངས་རྒྱས་བསྟན་པོ་གཉིན་པོ་ོཁྱེད་

ཀྱིིས་སྲུངས།� །དཀོན་མཆེོག་དབུ་འིཕང་གཉིན་པོ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་བསྟོད།� །དཔོལ་

ལྡན་བླ་མའི་ིའིཕྲིིན་ལས་ཁྱེད་ཀྱིིས་སྤེེལ།� །རྣལ་འིབྱོོར་བཅེོལ་བའི་ིའིདོད་དོན་

ཁྱདེ་ཀྱིསི་སྒྲུབས།�།ཞིསེ་གཏརོ་རྫོངོ་བྱོའི།ོ�།�༈�ཚོགོས་འིཁོརོ་བྱོདེ་ན་འིདརི་བྱོདེ་ད།ོ�།

ད་ེནས་བཏང་རག་ག་ིམཆེོད་པོ་ཁོ་གསོས་ལ།�༈�ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་

ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾ

ལས་ཐོོད་པོའིི་སྣོད་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཧཱུཾཾ་ལས་མཆེོད་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིིན་

སྟོང་ཉིིད་རྣམ་པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ།�བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་དུ་ཟག་པོ་མདེ་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟརེ་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�

པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེགནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་

ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀེ�གནྡྷེ།ེ�ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་

པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཞིསེ་ཕྱི་ིམཆེདོ་དང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་

ནང་མཆེདོ་འིབུལ།�

༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

འིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

འིབྱུང་པོའོི་ིའིཇིགིས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེནེ་པོསོ་འིཇིམོས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེ

གདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོེད་སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོ

ཁྲི་ོམོའི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཚོངས་པོ་སྐེམ་པོར་མཛོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་

སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾརྨུགས་བྱོེད་

རེངས་བྱོེད་རྨོོངས་བྱོེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོ

སྦྱརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་དང།�དཔོལ་ལྡན་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་

འིགྲོ་ོམ།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོམ་ཡི་ིའིཁོོར་ལོས་བསྒྱུར།� །ཡི་ེཤེེས་ལྔ་དང་སྐུ་གསུམ་

བརྙེསེ།�།འིགྲོ་ོབ་སྐྱེབོ་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ལ།ོ�།ཇི་ིསྙདེ་རྡོ་ོརྗོ་ེམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།�།ཀུན་ཏུ་

རྟོགོ་པོའི་ིའིཆེངི་གཅེདོ་ཅེངི༌།�།འིཇིགི་རྟོནེ་བྱོ་བར་རབ་འིཇུག་མ།�།ད་ེསྙདེ་རྣམས་

ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་བསྟདོ།�།ཅེསེ་བསྟདོ།

སྨོོན་ལམ་ནི།� ༈� དགེ་བ་འིདི་ཡིིས་མྱུར་དུ་བདག� །མཁོའི་སྤྱོོད་མ་དངོས་

འིགྲུབ་གྱུར་ནས།� །འིགྲོོ་བ་གཅེིག་ཀྱིང་མ་ལུས་པོ།� །དེ་ཡིི་ས་ལ་འིགོད་

པོར་ཤེོག� །འིཆེ་ིཚོ་ེམགོན་དང་དཔོའི་བ་ོམ་ཚོོགས་ཀྱིིས།� །མ་ེཏོག་གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚོན་ཐོོགས་ནས་སུ།� །རོལ་མ་ོསིལ་སྙན་སྒྲི་སྙན་སོགས་མཆེོད་

ཅེིང༌།� །མཁོའི་ལ་སྤྱོོད་པོའིི་གནས་སུ་འིཁྲིིད་པོར་ཤེོག� །ལྷ་མོ་ཚོད་མ་དམ་

ཚོིག་ཚོད་མ་དང༌།� །དེས་བརྗོོད་གསུང་ཡིང་མཆེོག་ཏུ་ཚོད་མ་སྟེ།� །བདེན་

པོ་འིདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་རྣམས།� །བདག་ཅེག་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པོའིི་རྒྱུར་

གྱུར་ཅེིག� །ཅེེས་སོགས་སྨོོན་ལམ་འིདེབས།� སྤྲོོ་ཞིིང་ལོང་ཡིོད་དུས།� དེ་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

མཁོའི་སྤྱོོད་དབང་མ་ོཡིི།� །སྨོིན་གྲོོལ་ལམ་བཟང་ཚུལ་བཞིིན་བསྒོོམས་པོའིི་

མཐུས།� །དངོས་གྲུབ་འིབྱུང་གནས་མཚོན་ལྡན་བླ་མ་ཡིིས།� །དགྱིེས་

བཞིིན་འིབྲལ་མེད་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པོར་ཤེོག� །དལ་འིབྱོོར་གྲུ་ཆེེན་མ་ིརྟོག་དྲིན་

པོ་ཡིི།� །བ་དན་དཀར་པོོ་བསྐྱེོད་པོ་ལས་འིབྲས་ཀྱིི།� །བླང་དོར་མཐུན་པོའིི་

རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་ནས།� །འིཇིིགས་རུང་འིཁོོར་བའི་ིམཚོ་ོལས་སྒྲིོལ་བར་

ཤེོག� །མར་གྱུར་འིགྲོ་ོལ་བརྩོེ་བའིི་གཞིན་དབང་གིས།� །བརློབས་ཆེེན་བྱོང་

ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་གོ་བགོས་ཏེ།� །རྒྱལ་སྲས་སྤྱོོད་པོ་རྒྱ་མཚོོའིི་འིཇིིང་ཞུགས་

པོས།� །སྨོིན་བྱོེད་དབང་གི་སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེོག� །མཚོན་ལྡན་རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་

པོའི་ིབཀའི་དྲིིན་ལས།� །རྣལ་འིབྱོོར་བླ་མེད་དབང་དང་རྗོ་ེབཙུན་མའིི།� །བྱོིན་

བརློབས་བདུད་རྩོིའིི་དཔོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པོས།� །གྲོོལ་ལམ་བསྒོོམ་པོའིི་

སྣོད་དུ་རུང་བར་ཤེོག� །དེ་ཚོེ་མནོས་པོའིི་དམ་ཚོིག་སྡོོམ་པོ་རྣམས།� །མིག་

གི་འིབྲས་བུ་བཞིིན་དུ་བསྲུང་བ་དང།� །ཉིལ་ལྡང་བདུད་རྩོི་མྱང་བའིི་རྣལ་

འིབྱོོར་གྱིིས།� །སྒོོ་གསུམ་དགའི་བ་གསུམ་ལ་རོལ་པོར་ཤེོག� །བསླུ་མེད་

སྐྱེབས་གནས་གཙུག་གི་ནོར་བུར་བསྟེན།� །མར་གྱུར་འིགྲོོ་བའིི་དོན་ཆེེན་

སྙིང་ལ་ཞུགས།� །རྡོོར་སེམས་བདུད་རྩོིས་ཉིེས་པོའི་ིདྲི་ིམ་འིཁྲུད།� །རྗོ་ེབཙུན་

བླ་མའིི་ཐུགས་རྗོེས་སྐྱེོང་བར་ཤེོག� །ཡིིད་འིོང་རྒྱལ་ཡུམ་ཕྱིི་ཡིི་རྣལ་འིབྱོོར་

མ།� །བ་ཾཡིིག་ནང་ག་ིརྡོ་ོརྗོ་ེབཙུན་མ་ོམཆེོག� །སེམས་ཉིིད་སྟོང་གསལ་གསང་

བའི་ིམཁོའི་སྤྱོོད་ཡུམ།� །རང་ཞིལ་མཐོོང་བའི་ིརྩོ་ེདགས་རོལ་པོར་ཤེོག�།སྦྱང་

གཞི་ིའིཆེ་ིབ་བར་ད་ོསྐྱེ་ེབ་གསུམ།� །སྐུ་གསུམ་ལམ་དུ་འིཁྱེར་བའི་ིརྨོད་བྱུང་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཐོབས།� །ལམ་འིབྲས་རྟོོགས་པོ་སྐྱེ་ེབའི་ིསྨོིན་བྱོེད་མཆེོག� །བདག་ལྷར་བསྐྱེེད་

པོའིི་རྣལ་འིབྱོོར་མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག� །སྣོད་ཀྱིི་འིཇིིག་རྟོེན་ཨིེ་ཡིིག་གཞིལ་

མེད་ཁོང༌།� །བཅུད་ཀྱིི་སེམས་ཅེན་བཾ་ཡིིག་རྣལ་འིབྱོོར་མ།� །ཟུང་འིཇུག་

བད་ེབ་ཆེེན་པོོའི་ིཏིང་འིཛོིན་གྱིིས།� །ཅེིར་སྣང་དག་པོའི་ིསྣང་བར་འིཆེར་བར་

ཤེོག� །ནང་ག་ིརྩོ་ཁོམས་ས་ོབདུན་ལྷར་གསལ་ཏེ།� །འིཁོོར་འིདས་ཆེོས་ཀུན་

ཕ་ོཉི་རྣམ་གསུམ་གྱིི།� །ང་ོབོར་བསྟིམས་ལ་སྔགས་ཡིིག་ག་ོབགོས་པོས།� །ཕྱི་ི

ནང་བགེགས་ཀྱིི་གཡི་ོབ་མེད་པོར་ཤེོག� །ཆེོས་འིཁོོར་སྤྲུལ་པོའིི་འིཁོོར་ལོའི་ི

སྔགས་འིཁོོར་ལ།� །རྩོ་ེགཅེིག་དམིགས་པོའི་ིངག་ཡིིད་བཟློས་པོ་དང།� །ཞིར་

བྱུང་རྫོོགས་རིམ་ཟུང་གི་ཕོ་ཉི་ཡིིས།� །ལྷན་སྐྱེེས་བདེ་སྟོང་ཡིེ་ཤེེས་འིདྲིེན་

པོར་ཤེོག� །བཾ་ཡིིག་སྔགས་ཕྲིེང་ལས་སྤྲོོས་འིོད་ཞིགས་ཀྱིིས།� །ཁོམས་

གསུམ་སྣོད་བཅུད་འིོད་ཞུ་རང་ལ་ཐོིམ།� །རང་ཡིང་རིམ་གྱིིས་སྟོང་པོར་ཐོིམ་པོ་

ལས།� །སེམས་ཉིིད་བད་ེསྟོང་དབྱོིངས་སུ་གནས་པོར་ཤེོག� །ད་ེལས་ག་ོཆེས་

མཚོན་པོའི་ིལྷར་བཞིེངས་ནས།� །ཚོམ་རྔམས་སྒྲི་ཡིིས་བར་ཆེད་ཀུན་བསྲུང་

ཞིངི།�།གང་ཤེར་ལྷ་ཡི་ིགསང་གསུམ་དུ་འིཆེར་བའི།ི�།སྤྱོདོ་ལམ་ཡིན་ལག་དང་

བཅེས་མཐོར་ཕྱིིན་ཤེོག� །ད་ེལྟར་ཕྱིོགས་དང་ཟློ་བའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས།� །ནམ་

ཞིིག་དུས་ན་དགའི་མ་བྱུ་རུའི་ིམདོག� །ལ་ིཁྲིིའི་ིསྐྲ་གྲོོལ་དམར་སེར་མིག་གཡི་ོ

མས།�།མངནོ་སུམ་རགི་འིཛོནི་གྲོངོ་དུ་འིཁྲིདི་པོར་ཤེགོ�།སནིྡྷུར་ལངྒེ་ལ་ིཡི་ིསྡོངོ་

བུར་བཅེས།�།ར་ོལྡན་གནས་སུ་བསྒྲུབས་ཤེངི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ།�།མྱུལ་བས་གང་ག་ི

མཛོདོ་སྤུར་འིཁྱལི་རསི་ཅེན།� །འིཕསོ་པོའི་ིམཛོསེ་མས་མཁོའི་སྤྱོདོ་འིཁྲིདི་པོར་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

ཤེགོ�།�གལ་ཏ་ེཚོ་ེའིདིར་གྲོོལ་བར་མ་གྱུར་ཀྱིང།�།སྒོོམ་བཟློས་སོགས་ལ་རྩོ་ེ

གཅེིག་འིབད་པོའི་ིམཐུས།� །བར་དོའི་ིགནས་སམ་རིང་མིན་སྐྱེ་ེབ་རུ།� །མཁོའི་

སྤྱོོད་དགའི་མས་རྗོེས་སུ་འིཛོིན་པོར་ཤེོག� །དྲིི་བཞིོན་མགྱིོགས་འིགྲོོས་རང་

སེམས་བ་ཾཡིིག་གཟུགས།�།དྷཱུ་ཏཱིའི་ིལམ་ནས་ཚོངས་པོའི་ིསྒོོར་སྤྱོོད་པོ།� །རྒྱལ་

ཡུམ་བད་ེསྟོང་ཐུགས་དང་བསྲ་ེབ་ཡིི།� །འིདའི་ཀའི་ིལམ་གྱིིས་སྐད་ཅེིག་གྲོོལ་

བར་ཤེོག� །ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འིཛོིན་འིཁྲིི་ཤེིང་བཅེོམ།� །མཆེོག་གི་དྷཱུ་

ཏཱིར་ཞུགས་པོའི་ིགར་མཁོན་མ།� །ཚོངས་པོའི་ིསྒོ་ོནས་སྤྲོིན་ལམ་དབྱོིངས་སུ་

ཐོོན།� །ཁྲིག་འིཐུང་དཔོའི་བོར་འིཁྱུད་ཅེིང་རོལ་པོར་ཤེོག� །ལྟ་ེབའི་ིཔོདྨོར་རླུང་

ལྔའིི་ཏི་ལ་ཀ�།རྩོེ་གཅེིག་བསྒོོམས་པོའིི་ཁོ་སྦྱོར་རྣལ་འིབྱོོར་གྱིིས།� །ལུས་

སེམས་རྩོ་ལ་དྲིི་བཞིིན་ཞུགས་པོ་ཡིི།� །བདེ་བ་མཆེོག་གིས་བདག་རྒྱུད་

ཚོིམ་པོར་ཤེོག� །ཐོ་མལ་འིོད་ཀྱིི་གཏུམ་མོ་མཛོེས་ལྡན་མ།� །དྷཱུ་ཏཱིར་འིཛུམ་

དཀར་བཞིད་པོའིི་རོལ་རྩོེད་ཀྱིིས།� །ཧིཾ་ཡིིག་གཞིོན་ནུ་ཡིོངས་སུ་མཉིེས་

བྱོས་ནས།� །ཟུང་འིཇུག་བདེ་བ་ཆེེན་པོོའི་ིས་ཐོོབ་ཤེོག� །ལྟེ་བའིི་རྩོ་གསུམ་

དབུས་གནས་དམར་ནག་རཾ།� །སྟེང་འིོག་རླུང་གིས་སྦིར་བའིི་ཚོངས་པོའིི་

མེས།� །སྟོང་ཕྲིག་དོན་གཉིིས་སྙིགས་མའིི་ཁོམས་བསྲེགས་ཏེ།� །དྭངས་

མས་དྷཱུ་ཏཱི་ཡིོངས་སུ་གང་བར་ཤེོག� །ཁོ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྨོིན་མཚོམས་ཐོིག་

ལེ་ནི།� །སྤྱོི་བོར་སོན་ལས་བྱུང་བའིི་ཟློ་ཆུའིི་རྒྱུན།� །གསང་བའིི་ཆུ་སྐྱེེས་

ཟེའུ་འིབྲུའིི་བར་དག་ཏུ།� །ཡིས་བབ་མས་བརྟོན་དགའི་བཞིིས་ཚོིམ་པོར་

ཤེོག� །ཐོིག་ལེ་དེ་ལས་འིཕྲིོས་པོའིི་འིོད་ལྔའིི་ཟེར།� །ཕོག་པོས་རང་ལུས་ལ་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

སོགས་བརྟོན་གཡིོ་ཀུན།� །དྭངས་གསལ་འིཇིའི་ཚོོན་ཕུང་པོོར་གྱུར་ལས་

སློར།� །རང་གནས་བད་ེསྟོང་དབྱོིངས་སུ་འིཇུག་པོར་ཤེོག� །སྐྱེ་ེའིགག་གནས་

གསུམ་བྲལ་བ་གདོད་མའིི་གཤེིས།� །སྟོང་གསལ་བརྗོོད་དུ་མེད་པོ་གཉུག་

མའི་ིངང༌།� །ཟུང་འིཇུག་བླ་ོའིདས་རང་སེམས་རྣལ་འིབྱོོར་མ།� །རང་ང་ོཤེེས་

ནས་རྟོག་ཏུ་སྐྱེོང་བར་ཤེོག� །རྩོ་རླུང་ཐོིག་ལ་ེཨི་ེཝེ་ཾདབྱོིངས་སུ་ཐོིམ།� །སེམས་

ཉིིད་བདེ་ཆེེན་ཆེོས་སྐུའིི་དཔོལ་ཐོོབ་ནས།� །བགྲོང་ཡིས་གཟུགས་སྐུའིི་

རྣམ་རོལ་དཔོག་མེད་ཀྱིིས།� །ནམ་མཁོའིི་མཐོའི་ཀློས་འིགྲོོ་འིདི་སྐྱེོང་བར་

ཤེོག� །མདོར་ན་བླ་མ་རྗོ་ེབཙུན་མཁོའི་སྤྱོོད་མས།� །འིབྲལ་བ་མེད་པོར་རྗོེས་

སུ་བཟུང་བའི་ིམཐུས།� །ས་ལམ་བགྲོོད་པོ་མྱུར་དུ་མཐོར་ཕྱིིན་ནས།� །མཁོའི་

སྤྱོོད་ཆེེན་མོའི་ིག་ོའིཕང་ཐོོབ་པོར་ཤེོག� །རྨོད་བྱུང་སྲས་བཅེས་རྒྱལ་བའི་ིབྱོིན་

བརློབས་དང༌།� །རྟོེན་འིབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པོའི་ིབདེན་པོ་དང༌།� །བདག་ག་ིལྷག་

བསམ་དག་པོའིི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།� །རྣམ་དག་སྨོོན་པོའིི་གནས་ཀུན་འིགྲུབ་

པོར་ཤེགོ�།ཅེསེ་རྗོ་ེདངུལ་ཆུ་པོས་མཛོད་པོའི་ིསྨོནོ་ལམ་འིདནོ།�

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་ས་མ་ཡི།�མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡི།�ཧི་ེརུ་ཀ་ཏ་ེན་ོཔོ་ཏིཥྛ།�དྀྲི་

ཌྷོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་ཏ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སུ་པོ་ོཥྱོ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�ཨི་ནུ་རཀྟ་ོམ་ེབྷཱ་ཝེ།�སརྦ་

སིདྡྷི་ིམྨེ་ེཔྲ་ཡིཙྪ།�སརྦ་ཀརྨོ་སུ་ཙོ་མ་ེཙོིཏྟཾ་ཾཤྲཱི་ིཡི་ཾཀུ་རུ་ཧཱུཾཾ།�ཧི་ཧི་ཧི་ཧི་ཧི�ོ�བྷ་

ག་ཝཱན།�བཛྲ་ཧི་ེརུ་ཀ་མཱཾ་མ་ེམུཉྩ།�ཧི་ེརུ་ཀ་བྷ་ཝེ།�མ་ཧཱ་ས་མ་ཡི་ས་ཏྭཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ་ཾ

ཕཊ།�ཅེེས་ཡིིག་བརྒྱ་ཚོར་གསུམ་བཟློས་ཏ་ེལྷག་ཆེད་ཀྱི་ིཉིེས་པོ་ཞི་ིབར་བྱོས་ལ།�གང་ཡིང་བདག་

བླ་ོརྨོོངས་པོ་ཡིིས།�།ཉིེས་བྱོས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིིས་པོ།�།གང་ཕྱིིར་ལུས་ཅེན་



� 403

� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

སྐྱེབས་ཡིིན་ཕྱིིར།� །མགོན་ཁྱོད་དེ་ཀུན་བཟོད་པོར་མཛོོད།� །མ་རྙེེད་ཡིོངས་

སུ་མ་ཤེེས་དང།� །གང་ཡིང་ནུས་པོ་མ་མཆེིས་པོས།� །འིདིར་ནི་བྱོ་བ་གང་

བགྱིིས་པོ།� །ད་ེཀུན་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་མཛོད་རིགས།� །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་

མཆེོག་སྩོོལ་ལགས།�།ཏིང་འིཛོིན་ཀུན་གྱི་ིའིབྲས་བུ་སྩོོལ།�།སེམས་ཅེན་ཀུན་

ལ་ཅེ་ིའིདོད་པོར།�།དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པོ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།�།ཞིེས་བཟོད་གསོལ་བྱོ།�

༈� ཨི་ཾབཛྲ་མུ�� གཏོར་མགྲོོན་ཡི་ེཤེེས་པོ་རྣམས་རང་ཉིིད་ལ་ཐོིམ་ཞིིང༌།�

འིཇིགི་རྟོནེ་པོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགེས་པོར་གྱུར།

ཤེིས་བརྗོོད་ནི།� ༈� ཕུན་ཚོོགས་དག་ེལེགས་ཀུན་གྱི་ིདཔོལ་མངའི་བ།� །རྡོ་ོ

རྗོ་ེའིཆེང་དབང་པོཎི་ཆེེན་ནཱ་ར་ོསོགས།� །དཔོལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པོའི་ིཚོོགས་

རྣམས་ཀྱིི།� །བྱོིན་བརློབས་མྱུར་དུ་འིཇུག་པོའིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །རྒྱལ་བའིི་

ཡུམ་མཆེོག་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།� །རང་བཞིིན་འིོད་གསལ་གདོད་ནས་

སྤྲོོས་དང་བྲལ།� །བརྟོན་གཡིོའི་ིདངོས་ཀུན་སྤྲོོས་དང་སྡུད་མཛོད་མ།� །མཁོའི་

སྤྱོོད་ཆེོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡི་ིབཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །མཚོན་དཔོེའི་ིདཔོལ་འིབར་རབ་མཛོེས་

བརྗོིད་པོའི་ིསྐུ།� །དྲུག་ཅུའི་ིདབྱོངས་ལྡན་ཐོེག་མཆེོག་སྒྲིོག་པོའི་ིགསུང༌།� །ཡི་ེ

ཤེེས་ལྔ་ལྡན་བད་ེགསལ་མ་ིརྟོོག་ཐུགས།�།ལྷན་སྐྱེེས་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་སྐུའི་ི

བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །སྣ་ཚོོགས་ཞིིང་དུ་སྣ་ཚོོགས་གཟུགས་སྐུ་ཡིིས།� །སྣ་ཚོོགས་

ཐོབས་ཀྱིིས་སྣ་ཚོོགས་གདུལ་བྱོའི་ིདོན།� །སྣ་ཚོོགས་བསམ་པོ་ཇི་ིབཞིིན་སྒྲུབ་

མཛོད་མ།� །ཞིིང་སྐྱེེས་སྤྲུལ་པོའིི་སྐུ་ཡིི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །པོདྨ་རཱ་གའིི་མདོག་

མཚུངས་རྗོེ་བཙུན་མ།� །འིཛུམ་ཁྲིོའི་ིཉིམས་ལྡན་ཞིལ་གཅེིག་ཕྱིག་གཉིིས་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

ཀྱིིས།� །གྲོ་ིཐོོད་ལེགས་འིཛོིན་ཞིབས་ཟུང་བརྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ།� །སྔགས་

སྐྱེེས་མཁོའི་སྤྱོོད་མཆེོག་གི་བཀྲ་ཤེིས་ཤེོག� །གང་གི་རྣམ་སྤྲུལ་གྲོངས་མེད་

བྱོེ་བ་ཕྲིག� །སྟོང་ཕྲིག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །སྒྲུབ་པོ་པོ་ོ

ཡིི་བར་ཆེད་ཀུན་སེལ་ཅེིང༌།� །འིདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་སྩོོལ་བའིི་བཀྲ་ཤེིས་

ཤེོག� །ཅེེས་བྱོམས་པོ་ཆེོས་ལེགས་ཀྱིིས་མཛོད་པོ་འིད་ིབཏོན་ན་ལོངས་སྤྱོོད་འིཕེལ་བའི་ིརྟོེན་འིབྲེལ་ཀྱིང་

ཡིོད་པོར་གསུངས་པོ་འིདི་ཉིིད་སོགས་ཤེིས་བརྗོོད་ཀྱིིས་མཐོའི་བརྒྱན་པོར་བྱོའིོ།� །ཉིི་ཟློའིི་ལམ་དུ་རྣམ་པོར་

གཡི་ོབའི་ིཁོམས།� །སྒྲི་གཅེན་ལམ་དུ་སད་པོའིི་གཉུག་མའིི་དབྱོིངས།� །བདེ་ཆེེན་རོལ་པོར་ཤེར་བའིི་དགའི་

སྟོན་ལ།� །སྤྱོོད་པོའིི་གདམས་ཟབ་བདུད་རྩོིའིི་གཏེར་དུ་བསྒྲུབས།� །དེ་ལྟར་རྗོེ་བཙུན་རྡོ་ོརྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མ་ནཱ་

ར་ོམཁོའི་སྤྱོོད་ཀྱི་ིསྒྲུབ་ཐོབས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་པོ་བད་ེཆེེན་ཉི་ེལམ་ཞིེས་བྱོ་བ་འིད་ིན་ིལམ་འིད་ིཉིམས་སུ་ལེན་

པོའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་པོ་དག་ག་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྣལ་འིབྱོོར་དང༌།� མཚོམས་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་ིསྐབས་ཉིམས་སུ་ལེན་བད་ེ

བའི་ིརིམ་པོ་ཁོ་ོནར་བསྒྲིིགས་ཀྱིི།� དཀྱིིལ་འིཁོོར་སྒྲུབ་མཆེོད་དང་འིབྲེལ་བའི་ིསྐབས་དཀྱིིལ་ཆེོག་དང་སྦྲགས་

ནས་ཉིམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ིཁྱད་པོར་ཕྱིེད་པོར་བྱོའི།ོ� །བད་ེམཆེོག་རྩོ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅེིག་པོ་ལས།�གོས་དང་

ཕྱིག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས།� །ཤེེས་རབ་ཡིན་ལག་ཕུར་བུ་གུར།� །ཨཱཿ་ལ་ིཀཱི་ལ་ིཞིེས་བརྗོོད་ནས།� །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་

པོ་སྔོན་འིགྲོ་ོབ།� །འིཇུག་པོ་སྒྲི་ལ་སོགས་པོ་ནས།� །ཇི་ིསྲིད་བསྡུས་པོའི་ིསྦྱོར་ལྡན་པོ།� །བདུད་རྩོ་ིཚོིམ་བྱོེད་མྱ་

ངན་འིདས།� །ལག་པོའི་ིམཆེོད་པོ་དབང་བསྐུར་བ།� །ག་ོཆེ་ཆེེན་པོོས་ཡིང་དག་བསྲུང༌།� །སྔགས་རྣམས་ཀུན་

གྱིིས་མཆེོད་པོར་བྱོ།� །ད་ེལྟར་ད་ེཉིིད་བཅུ་བཞི་ིནི།� །མདོར་བསྡུས་ནས་ན་ིབཤེད་པོ་ཡིིན།� །ཞིེས་གསུངས་

སོ།� །མཐོོང་གྲོོལ་ལྡ་ེམིག་ལས།�སྔོན་འིགྲོ་ོདངོས་གཞི་ིརྗོེས་གསུམ་དང་པོ་ོལ།� །ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མིན་པོའི་ི

ཐུན་མོང་བར།� །དལ་འིབྱོོར་རྙེེད་དཀའི་མ་ིརྟོག་ལས་འིབྲས་དང༌།� །འིཁོོར་བའི་ིཉིེས་དམིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིིན་

པོར།� །སྐྱེབས་སེམས་རྡོོར་སེམས་བླ་མའི་ིརྣལ་འིབྱོོར་ཁྲིིད།� །དངོས་གཞིིར་བསྐྱེེད་རྫོོགས་གཉིིས་ཀྱི་ིབསྐྱེེད་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་བདག་བསྐྱེེད་བདེ་ཆེེན་ཉིེ་ལམ།

པོའི་ིསྐབས།� །བྱོ་བ་བྱོེད་ཅེན་གཉིིས་ལས་ཕྱི་ིམའི་ིགྲོངས།� །ང་རྒྱལ་རྣམ་པོ་གཉིིས་ཀྱི་ིརྣམ་པོ་ལ།� །སྤྱོ་ིདང་བྱོ་ེ

བྲག་ལུས་དཀྱིིལ་སེམས་འིཛོིན་པོ།� །རྫོོགས་པོའི་ིརིམ་པོར་གཞི་ིལམ་འིབྲས་བུ་གསུམ།� །གཉིིས་པོར་ཆེོས་

ཉིིད་དངོས་དང་བརྒྱུད་ནས་སྟོན།� །ཕྱི་ིམར་ཆེགས་ཅེན་ཆེགས་བྲལ་རྣམ་པོ་གཉིིས།� །ཆེགས་བྲལ་རླུང་སེམས་

དབུ་མར་བསྡུ་བསྒོོམ་ཟུང༌།� །བསྒོོམ་པོར་བད་ེབ་དང་ན་ིསྟོང་པོ་སྒྲུབ།� །གསུམ་པོ་འིབྲས་བུ་ཡིན་ལག་བདུན་

ལྡན་ཐོབོ།�།བསམ་མ་ིཁྱབ་བྱོ་མཇུག་སྡུད་ཚོར་ཆེསོ་སྟནོ།�།ཞིསེ་གསུངས་ས།ོ�།འིགྲོ་ོདནོ་འིཕེལ།།�།།
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

༄༅།�།རྗོ་ེབཙུན་རྡོ་ོརྗོ་ེརྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིཚོགོས་མཆེདོ་

ཅེསེ་བྱོ་བ་བཞུགས་ས།ོ།

༄༅།� །དཀྱིིལ་འིཁོོར་གྱི་ིམདུན་དུ་ཚོོགས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱོད་ཅེ་ིའིབྱོོར་དང༌།� ཐོོད་པོའི་ིསྣོད་དུ་མ་ད་ན་དང་

བ་ལ་སོགས་བཀོད་པོས་མཛོེས་པོར་བཤེམས།� ལག་མཆེོད་བྱོེད་ན་འིདིར་བྱོ།� དེ་ནས་ཚོོགས་པོ་མང་

པོ་ོཡིོད་ན་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ཕྱིག་གསུམ་བཙོལ་ནས།� ཚོོགས་ཀྱི་ིཡི་ོབྱོད་བྱོིན་བརློབས་གནང་བར་ཞུ།� ཞིེས་

བརྗོོད།� སློོབ་དཔོོན་གྱིིས་རྡོ་ོརྗོེའིི་རྩོེས་ནང་མཆེོད་གཏོར་ལ།� ༈� ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧིི་ཧཱུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨི་ཾ

སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།�སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།�སྟོང་པོའི་ིངང་

ལས་ཨཱཿ�ལས་ཐོོད་པོ་ཡིངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆེ་ེབའི་ིནང་དུ་ཤེ་ལྔ་བདུད་རྩོ་ིལྔ་ཡི་ེཤེེས་

ལྔ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ིཡི་ེཤེེས་ཀྱི་ིབདུད་རྩོིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཆེེན་པོོར་གྱུར།�

ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ་ཧི་ཧི་ོཧྲཱིཿ�ི� ལན་གསུམ་བརྗོོད་པོས།� ཡིེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདུད་རྩོིའི་ིརྒྱ་མཚོ་ོཟད་མ་ིཤེེས་པོར་གྱུར་

པོར་བསམས་པོ་ན་ིཤེིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ེབས་དམིགས་པོ་མ་གཡིེངས་པོར་བྱོ།�སློར་ཡིང་ཚོོགས་རྫོས་ཐོམས་ཅེད་

ལ་ནང་མཆེོད་ཆུ་ཆེང་གིས་བྲན།� དེ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗོེས་ཕྱིག་གསུམ་བྱོས་ལ་བླ་མ་དང་དཀོན་མཆེོག་གི་

དྲུང་དུ་སྨོན་ཕུད་འིབུལ་བར་ཞུ།�ཞིེས་བརྗོོད།�དཔོོན་སློོབ་རྣམས་ཀྱིིས།� ༈�དམན་པོའི་ིཡུལ་ལས་

རབ་འིདས་ཤེིང༌།� །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ིདམ་ཚོིག་མཆེོག� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ི

གཞིིར་གྱུར་པོ།� །བདུད་རྩོ་ིམཆེོག་གིས་མཆེོད་པོར་བགྱིིས།� །སྒྲིིབ་པོའི་ིདྲི་ིམ་

ཀུན་བསལ་ནས།� །རྟོོག་པོ་ཀུན་ལས་རྣམ་གྲོོལ་བ།� །བླ་ན་མེད་པོའི་ིབྱོང་ཆུབ་

སམེས།�།བད་ེབ་ཆེནེ་པོསོ་མཉིསེ་གྱུར་ཅེགི�།ཡིང་ལས་རྡོརོ་གྱིསི་ཕྱིག་བྱོས་ལ།�བླ་མ་དང་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

དཀནོ་མཆེགོ་ག་ིདྲུང་དུ་ཚོོགས་ཕུད་འིབུལ་བར་ཞུ།�ཞིསེ་བརྗོདོ།�དཔོོན་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི།

༈� ཧིོ།� ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བྱོིན་བརློབས་པོའིི།� །ཟག་

མེད་བདུད་རྩོིའིི་ཚོོགས་མཆེོད་རྒྱ་མཚོོ་འིདི།� །རྩོ་བརྒྱུད་བླ་མའིི་ཚོོགས་

རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� འིདོད་དགུའིི་དཔོལ་ལ་རོལ་པོས་

ཚོིམ་མཛོད་ནས།�ཨི་ེམ་ཧིོ།�བྱོིན་བརློབས་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།� །ཧིོ།�

ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བྱོིན་བརློབས་པོའིི།� །ཟག་མེད་བདུད་རྩོིའི་ི

ཚོོགས་མཆེོད་རྒྱ་མཚོ་ོའིདི།� །རྣལ་འིབྱོོར་དབང་མོའི་ིལྷ་ཚོོགས་མཉིེས་ཕྱིིར་

འིབུལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།�འིདོད་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་མཛོད་ནས།� །ཨི་ེ

མ་ཧིོ།� མཁོའི་སྤྱོོད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཧིོ།� ཏིང་འིཛོིན་྾྾།� །ཡི་ི

དམ་ལྷ་ཚོོགས་འིཁོོར་བཅེས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� འིདོད་དགུའི་ི

དཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་མཛོད་ནས།�ཨི་ེམ་ཧི།ོ�དངོས་གྲུབ་ཆེར་ཆེེན་དབབ་

ཏུ་གསོལ།� །ཧིོ།� ཏིང་འིཛོིན་྾྾།� །དཀོན་མཆེོག་རིན་ཆེེན་ཚོོགས་རྣམས་

མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� འིདོད་དགུའིི་དཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་

མཛོད་ནས།� །ཨིེ་མ་ཧིོ།� དམ་ཆེོས་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།� །ཧིོ།� ཏིང་

འིཛོིན་྾྾།� །མཁོའི་འིགྲོ་ོཆེོས་སྐྱེོང་ཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །ཨི་ཾ

ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�འིདོད་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་མཛོད་ནས།� །ཨི་ེམ་ཧི།ོ�འིཕྲིིན་

ལས་ཆེར་ཆེེན་དབབ་ཏུ་གསོལ།� །ཧི།ོ�ཏིང་འིཛོིན་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བྱོིན་

བརློབས་པོའི།ི� །ཟག་མེད་བདུད་རྩོིའི་ིཚོོགས་མཆེོད་རྒྱ་མཚོ་ོའིད།ི� །མར་གྱུར་

སེམས་ཅེན་ཚོོགས་རྣམས་མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།� །ཨིཾ་ཨཱཿ�ཧཱུཾཾ།� འིདོད་དགུའིི་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

དཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་མཛོད་ནས།�ཨི་ེམ་ཧིོ།� འིཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་ཞི་ི

གྱུར་ཅེགི�།�

མཆེོད་པོ་བྱོིན་བརློབས་ནི།� ༈� ཨི་ཾཁོཎྜ་ར་ོཧི་ིཧཱུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾསྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷི�སརྦ་

དྷརྨཱ�སྭ་བྷཱ་ཝེ་ཤུདྡྷིོ྅ཧིཾ།� སྟོང་པོ་ཉིིད་དུ་གྱུར།� སྟོང་པོའི་ིངང་ལས་ཀ་ཾལས་ཐོོད་

པོའི་ིསྣདོ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཧཱུཾ་ཾལས་མཆེདོ་རྫོས་རྣམས་རང་བཞིནི་སྟངོ་ཉིདི་རྣམ་

པོ་མཆེོད་རྫོས་ས་ོསོའི་ིརྣམ་པོ་ཅེན།� བྱོེད་ལས་དབང་པོ་ོདྲུག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་

ཟག་པོ་མེད་པོའི་ིབད་ེབ་ཁྱད་པོར་ཅེན་སྟེར་བར་གྱུར།�ཨི་ཾཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�

དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེགནྡྷེ།ེ�ན་ཻཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་ཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་བྱོནི་གྱིསི་བརློབས།

༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་ར་ཨིརྒྷཾ།ཾ�པཱདྱཾ།ཾ�པུཥྤེ།ེ�དྷཱུ་པོ།ེ�ཨཱཿ་ལ་ོཀ�ེགནྡྷེ།ེ�

ནཻ་ཝེདིྱཱ།�ཤེཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་ཾསྭཧཱ།�ཞིེས་ཕྱི་ིམཆེདོ་དང།�༈�ཨི་ཾབཛྲ་ཡི་ོག་ིནཱ་ིས་པོ་ར་ིཝཱ་

ར་ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�ཞིསེ་ནང་མཆེདོ་འིབུལ།

༈�ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་དཔོའི་བོའི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾ

བསྐལ་པོ་ཆེེན་པོོའི་ིམ་ེདང་མཉིམ་པོའི་ིའིོད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརལ་པོའི་ིཅེོད་པོན་

མ་ིབཟད་པོ་དང་ལྡན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾམཆེ་ེབ་རྣམ་པོར་གཙོིགས་པོ་འིཇིིགས་

པོའི་ིཞིལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾསྟོང་ཕྲིག་ཕྱིག་ན་ིའིབར་བའི་ིའིོད་ཟེར་ཅེན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�

ཨིཾ་དགྲོ་སྟ་ཞིགས་གདེངས་མདུང་དང་ཁོ་ཊྭཱཾཾ་འིཛོིན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྟག་གི་

པོགས་པོའིི་ན་བཟའི་འིཛོིན་པོ་ཅེན་ཧུཾཾ་ཧཱུཾཾ་ཕཊ།� ཨིཾ་སྐུ་ཆེེན་དུད་ཀ་བགེགས་

མཐོར་མཛོད་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།� ཨི་ཾབཅེོམ་ལྡན་འིདས་མ་རྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོལ་

ཕྱིག་འིཚོལ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིཕགས་མ་རིག་མའི་ིདབང་ཕྱུག་ཁོམས་གསུམ་
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾའིབྱུང་པོོའི་ིའིཇིིགས་པོ་ཐོམས་ཅེད་རྡོ་ོརྗོ་ེཆེེན་པོོས་

འིཇིོམས་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེགདན་བཞུགས་གཞིན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་དབང་བྱོེད་

སྤྱོན་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾགཏུམ་མ་ོཁྲི་ོམའོི་ིགཟུགས་ཀྱིསི་ཚོངས་པོ་སྐམེ་པོར་མཛོད་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾབདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅེིང་སྐེམ་པོས་གཞིན་གྱི་ིཕྱིོགས་ལས་རྒྱལ་

ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྨུགས་བྱོདེ་རངེས་བྱོདེ་རྨོངོས་བྱོདེ་ཀུན་ལས་རྣམ་པོར་རྒྱལ་ཧུཾ་ཾ

ཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཨི་ཾརྡོ་ོརྗོ་ེཕག་མ་ོསྦྱརོ་ཆེནེ་འིདདོ་དབང་མ་ལ་འིདུད་ཧུཾ་ཾཧཱུཾ་ཾཕཊ།�ཅེསེ་རྐང་

བརྒྱད་ཀྱིསི་བསྟདོ།�ད་ེནས་དམ་ཚོགི་སྦྱརོ་བའི་ིཕྱིརི་རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔོནོ་གྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ད་ནའི་ིསྣདོ་པོདྨ་བྷཉྫ་དཔྲལ་

བར་བསྟན་ལ་བཞིག�དེའི་ིསྟེང་དུ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞིིག་བཞིག་ལ།�ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ཕྱིག་གསུམ་བཙོལ།�པོད་

ཀོར་བྱོས།� ༈� རྡོོ་རྗོེ་འིཛོིན་པོ་དགོངས་སུ་གསོལ།� །བདག་གི་ཚོོགས་ཀྱིི་ཁྱད་

པོར་འིད།ི�།དད་པོའི་ིསམེས་ཀྱིསི་འིབུལ་ལགས་ཀྱི།ི�།ཅེ་ིབད་ེབར་ན་ིབཞིསེ་སུ་

གསལོ།�།ཞིསེ་བརྗོོད།�

དཔོནོ་སློབོ་རྣམས་ཀྱིསི།�༈�ཨི་ེམ་ཞི་ིབ་ཆེནེ་པོ་ོཀྱི།ཻ�།ཚོགོས་ཆེནེ་འིབར་བས་ཉིནོ་

མངོས་སྲགེ�།ད་ེའིདྲིའི་ིབད་ེབ་ཆེནེ་པོ་ོསྟ།ེ�།ཀུན་ཀྱིང་ཨི་ཧི་ོསུ་ཁོ་ཆེ།ེ�།ཨི་ཧི་ོམ་

ཧཱ་སུ་ཁོ་ཧི�ོ�ཞིེས་བརྗོོད།�ཡིང་ཕྱིག་གསུམ་དང་པོད་ཀོར་བྱོས་ལ།�འིད་ིན་ིཆེོས་རྣམས་བཟང་

པོརོ་ལྟསོ།�།འིདུས་པོ་ལ་ན་ིཐོ་ེཚོམོ་མདེ།�།བྲམ་ཟ་ེགདལོ་པོ་ཁྱ་ིདང་ཕག�།རང་

བཞིིན་གཅེིག་ཏུ་རོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཞིེས་པོའི་ིལན་དུ།� བད་ེགཤེེགས་ཆེོས་ལ་རིན་

ཐོང་མེད།� །འིདོད་ཆེགས་ལ་སོགས་དྲི་ིམ་བྲལ།� །གཟུང་དང་འིཛོིན་པོ་རྣམ་

སྤེངས་པོ།�།ད་ེབཞིནི་ཉིདི་ལ་གུས་ཕྱིག་འིཚོལ།�།ཨི་ཧི་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ཧི�ོ�ཞིསེ་བརྗོོད།�

ད་ེནས་ལས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗོེས་ལག་པོ་གཉིིས་པོདྨའི་ིཕྱིག་རྒྱ་ལས་སྲིན་ལག་གཡིས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབ་ལ་འིཛོིན་
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

པོས་རྡོ་ོརྗོ་ེསློབོ་དཔོནོ་ནས་མས་རམི་བཞིནི་མ་ད་ན་བྲམིས་ཚོར་བ་དང༌།�ཚོགོས་ཀྱི་ིརྫོས་ནས་མ་ཚོང་བ་མདེ་པོ་

སློབོ་དཔོནོ་ལ་ཉིསི་འིགྱུར་སགོས་དཔོནོ་སློབོ་ཐོམས་ཅེད་ལ་ལག་པོ་གཉིསི་ཀས་འིབུལ་ཞིངི༌།�ལནེ་པོ་པོསོ་ཀྱིང༌།�

ཨི་ཧི་ོམ་ཧཱ་སུ་ཁོ་ཧི�ོ�ཞིསེ་བརྗོདོ་ཅེངི༌།�ལག་པོ་གཉིསི་པོད་ཀརོ་གྱིསི་བླངས།�འིད་ིདག་ག་ིསྐབས་སྣདོ་

མནི་གྱིསི་དབནེ་པོར་བྱོས།�སྒྲུབ་པོ་པོ་ོརྣམས་ཀྱིསི་ཀྱིང་གཙོང་རྨོའེི་ིརྣམ་རྟོགོ་མ་ིབྱོ་བར་སྙངི་གའི་ིབ་ཾཡིགི�སངས་

རྒྱས་ཐོམས་ཅེད་འིདུས་པོའི་ིང་ོབ་ོམཆེདོ་པོར་བསམས་ལ་རྫོས་ཐོམས་ཅེད་ཚོམི་པོར་ལངོས་སྤྱོདོ།�ཁྱད་པོར་དག་ེ

སློོང་རྡོ་ོརྗོ་ེའིཛོིན་པོ་ལྟ་བུས།� མ་ད་ན་དང་ཚོོགས་རྫོས་ཁྱད་དུ་བསད་ན་རྩོ་ལྟུང་བཅུ་གསུམ་པོར་འིགྱུར་བར་

གསུངས་པོས་ལྕེ་ེལ་ནང་མཆེོད་རེག་ཙོམ་བྱོས་ནས་བདུད་རྩོ་ིམྱོང་བ་ངེས་པོར་བྱོ་ཡི།ི�བག་མེད་དུ་བཏུང་བ་ན་ི

ཁྱམི་པོ་ལའིང་བཀག་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟ་ཅེ་ིསྨོསོ་པོའི་ིཕྱིརི་ར།ོ� །ཚོགོས་ཀྱི་ིདུས་ཐོམས་ཅེད་དུ་རྩོདོ་པོ་དང་ཁོ་

གཤེགས་འིགྱིདེ་པོ་སགོས་མ་ིབྱོ་བར།�ཆེསོ་ཀྱི་ིགླེངེ་མལོ་དང༌།�རྡོ་ོརྗོའེི་ིགླུ་གར་ལ་སགོས་པོས་དུས་འིདའི་བར་

བྱོ་བའིམ།�ཡིང་ན་མ་ིསྨྲ་བའི་ིབརྟུལ་ཞུགས་བཟུང་བར་བྱོ་ཞིིང༌།�ཤེ་ཆེང་སོགས་ལའིང་མིང་ཐོ་མལ་བ་ནས་མ་ི

བརྗོདོ་པོར་བརྡོའི་ིསྐད་བྱོ་བ་དང༌།�ཚོགོས་རྫོས་ས་རྗོནེ་པོར་མ་ིའིཇིགོ་པོ་སགོས་ཚུལ་དང་མཐུན་པོར་བྱོ་དགསོ་

པོས།�རྣམ་གཞིག་ལེགས་པོར་ཤེེས་པོ་གལ་ཆེ་ེཞིིང༌།�ཚོོགས་འིཁོོར་བྱོེད་པོ་ན།ི�རང་ར་ེལས་དང་པོ་ོཔོ་དག་ལ་

ཁོ་ེཉིེན་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་ེབས།�ཤེེས་བྱོེད་སོགས་རྒྱས་པོ་བུ་སྟོན་ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པོའི་ིཡིིག་ཆེ་དང༌།� རྒྱལ་དབང་

ཐོམས་ཅེད་མཁྱེན་པོ་རྗོ་ེབཙུན་བླ་ོབཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ོདཔོལ་བཟང་པོོས་མཛོད་པོའི་ིབད་ེམཆེོག་ག་ི

ཚོགོས་འིཁོརོ་སགོས་ལས་ཤེསེ་པོར་བྱོའི།ོ�།

རྡོ་ོརྗོའེི་ིགླུ་ཀྱི་ཻརྡོརོ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རམ།�དཔྱདི་ཀྱི་ིརྒྱལ་མའོི་ིགླུ་དབྱོངས་བྱོ་བར་སྤྲོ་ོན།� ༈� ཧཱུཾཾ།� ད་ེ

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་ཐོམས་ཅེད་དང།�།དཔོའི་བ་ོདང་ན་ིརྣལ་འིབྱོརོ་མ།�།མཁོའི་

འིགྲོ་ོདང་ན་ིམཁོའི་འིགྲོ་ོམ།� །ཀུན་ལ་བདག་ན་ིགསོལ་བ་འིདེབས།�།བད་ེབ་ཆེ་ེ

ལ་དགྱིེས་པོའི་ིཧི་ེརུ་ཀས།� །བད་ེབས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྙེན་བྱོས་ནས།� །ཆེ་ོ
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་ཚོོགས་མཆེོད།

ག་བཞིིན་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པོ་ཡིིས་ནི།� །ལྷན་སྐྱེེས་བད་ེབའི་ིསྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་

སོ།� །ཨི་ལ་ལ།� ལ་ལ་ཧི�ོ� ཨི་ཨིི་ཨཱཿ�� ཨི་ར་ལི་ཧི�ོ� དྲིི་མེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ི

ཚོགོས་རྣམས་ཀྱིསི།�།བརྩོ་ེབས་གཟགིས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོདོ།�།ཧཱུཾ།ཾ�ད་ེབཞིིན་

གཤེེགས་པོ་྾྾།� །བད་ེབ་ཆེེན་པོོས་ཡིིད་ན་ིརབ་བསྐྱེོད་པོས།� །ལུས་ན་ིཀུན་

ཏུ་གཡི་ོབའི་ིགར་གྱིིས་ནི།� །ཕྱིག་རྒྱའི་ིཔོདྨར་རོལ་པོའི་ིབད་ེབ་ཆེེས།� །རྣལ་

འིབྱོོར་མ་ཚོོགས་རྣམས་ལ་མཆེོད་པོར་མཛོོད།� །ཨི་ལ་ལ།� ལ་ལ་ཧི�ོ� ཨི་

ཨིི་ཨཱཿ�� ཨི་ར་ལི་ཧི�ོ� དྲིི་མེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བརྩོེ་བས་

གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད།� །ཧཱུཾཾ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་྾྾།� ᨎཡིིད་འིོང་

ཞི་ིབའི་ིཉིམས་ཀྱིིས་གར་མཛོད་པོ།� །རབ་དགྱིེས་མགོན་པོ་ོཁྱོད་དང་མཁོའི་

འིགྲོོའི་ིཚོོགས།� །བདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞུགས་ཏ་ེབྱོིན་རློོབས་ལ།� །ལྷན་སྐྱེེས་

བད་ེཆེེན་བདག་ལ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ི

ཧི�ོ� དྲི་ིམེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བརྩོ་ེབས་གཟིགས་ལ་ལས་

ཀུན་མཛོོད།� །ཧཱུཾཾ།� དེ་བཞིིན་གཤེེགས་པོ་྾྾།� །བདེ་ཆེེན་ཐོར་བའིི་མཚོན་

ཉིིད་ལྡན་པོ་ཁྱོད།� །བད་ེཆེེན་སྤེངས་པོའི་ིདཀའི་ཐུབ་དུ་མ་ཡིིས།� །ཚོ་ེགཅེིག་

གྲོོལ་བར་མི་བཞིེད་བདེ་ཆེེན་ཀྱིང༌།� །ཆུ་སྐྱེེས་མཆེོག་གི་དབུས་ན་གནས་

པོ་ཡིིན།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི�ོ� དྲི་ིམེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ི

ཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བརྩོེ་བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད།� ᨎཧཱུཾཾ།� དེ་

བཞིནི་གཤེགེས་པོ་྾྾།�།འིདམ་གྱི་ིདབུས་སུ་སྐྱེསེ་པོའི་ིཔོདྨ་བཞིིན།�།ཆེགས་

ལས་སྐྱེེས་ཀྱིང་ཆེགས་པོའི་ིསྐྱེོན་མ་གོས།� །རྣལ་འིབྱོོར་མ་མཆེོག་པོདྨའི་ིབད་ེ
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

བ་ཡིིས།� །སྲིད་པོའིི་འིཆེིང་བ་མྱུར་དུ་གྲོོལ་བར་མཛོོད།� །ཨི་ལ་ལ།� ལ་ལ་

ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་ར་ལ་ིཧི�ོ� དྲི་ིམེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བརྩོ་ེ

བས་གཟིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོོད།� །ཧཱུཾཾ།� ད་ེབཞིིན་གཤེེགས་པོ་྾྾།� །སྦྲང་

རྩོིའིི་འིབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱིི་སྦྲང་རྩོིའིི་བཅུད།� །བུང་བའིི་ཚོོགས་ཀྱིིས་ཀུན་

ནས་འིཐུང་བ་ལྟར།� །མཚོན་ཉིིད་དྲུག་ལྡན་མཚོ་ོསྐྱེེས་རྒྱས་པོ་ཡིིས།� །བཅུད་

བཅེིངས་པོ་ཡི་ིར་ོཡིིས་ཚོིམ་པོར་མཛོོད།� །ཨི་ལ་ལ།�ལ་ལ་ཧི�ོ�ཨི་ཨི་ིཨཱཿ��ཨི་

ར་ལ་ིཧི�ོ� དྲི་ིམེད་མཁོའི་འིགྲོོའི་ིཚོོགས་རྣམས་ཀྱིིས།� །བརྩོ་ེབས་གཟིགས་ལ་

ལས་ཀུན་མཛོོད།� །སྤྲོོ་ན་ལྕེང་སྐྱེ་རྡོོ་རྗོེ་འིཆེང་ཆེེན་པོོའི་ིཤེིན་ཏུ་གསང་བའིི་མགུར་དབྱོངས་མཁོའི་

འིགྲོའོི་ིསྙངི་ཐོགི་བསྐུལ་བའི་ིསྒྲི་དབྱོངས་སགོས་བྱོའི།ོ�།

ད་ེནས་ཚོོགས་ལྷག་རྣམས་སྣོད་དུ་བཤེམས་པོ་ལ་མཚོན་མ་ོཡིིན་ན་གྲོིབ་གནོན་གྱི་ིགདོན་བསྲུང་བའི་ི

ཕྱིིར་དཔོལ་འིབར་དང་བཅེས།�རང་ག་ིམདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་བཞིག་ལ།�ཆུ་གཙོང་དང༌།�ཆེང་ག་ིཁོ་འིཕྲུ་

འིབར་བའི་ིཕྱིག་རྒྱའི་ིབར་ནས་གཏརོ་ཞིངི༌།�༈�ཕ།ཾ�ཨུ་ཙོིཥྚཾ་བ་ལ་ཾཏ་བྷྱོཿ་ཀྵེ་ས་ིསྭཱ་ཧཱ།�འིབྱུང་

པོ་ོལྷག་མ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱནི་ན་ོངམོས་ཤེངི་ཚོམི་པོའི་ིསྐལ་བ་དང་ལྡན་

པོར་གྱུར་ཅེགི�ཧི།ོ�ཏངི་འིཛོནི་སྔགས་དང་ཕྱིག་རྒྱས་བྱོནི་བརློབས་པོའི།ི�།ཟག་

མེད་བདུད་རྩོིའི་ིཚོོགས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་ོའིད།ི� །དམ་ཅེན་ཞིིང་སྐྱེོང་ཚོོགས་རྣམས་

མཉིེས་ཕྱིིར་འིབུལ།�།ཨི་ཾཨཱཿ�ཧཱུཾ།ཾ�འིདོད་དགུའི་ིདཔོལ་ལ་རོལ་པོས་ཚོིམ་མཛོད་

ནས།�།ཨི་ེམ་ཧི།ོ�རྣལ་འིབྱོརོ་འིཕྲིནི་ལས་ཚུལ་བཞིནི་སྒྲུབས།�།ཞིསེ་ཕྱི་ིརལོ་ཏུ་དརོ་ལ་

རལོ་མའོི་ིསྒྲི་བྱོའི།ོ�།ད་ེདག་ན་ིཚོགོས་ཀྱི་ིའིཁོརོ་ལ་ོཇི་ིལྟར་བྱོ་བའི་ིརམི་པོ་འིཁྱརེ་བད་ེབར་བསྒྲིགིས་པོའི།ོ�།

༈�ཧི།ོ�ལྷག་མའི་ིམགྲོནོ་རྣམས་འིཁོརོ་བཅེས་ཀྱིསི།�།ཚོགོས་ལྷག་རྒྱ་མཚོ་ོ
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� རྡོོ་རྗོེ་རྣལ་འིབྱོོར་མའིི་ཚོོགས་མཆེོད།
འིད་ིབཞིེས་ལ།� །བསྟན་པོ་རིན་ཆེེན་རྒྱས་པོ་དང།�བསྟན་འིཛོིན་ཡིོན་མཆེོད་

འིཁོོར་བཅེས་དང།� །ཁྱད་པོར་རྣལ་འིབྱོོར་བདག་ཅེག་ལ།� །ནད་མེད་ཚོ་ེདང་

དབང་ཕྱུག་དང།�།དཔོལ་དང་གྲོགས་དང་སྐལ་བ་བཟང།�།ལངོས་སྤྱོདོ་རྒྱ་ཆེནེ་

ཀུན་ཐོོབ་ཅེིང།� །ཞི་ིདང་རྒྱས་ལ་སོགས་པོ་ཡིི།� །ལས་ཀྱི་ིདངོས་གྲུབ་བདག་

ལ་སྩོོལ།� །དམ་ཚོིག་ཅེན་གྱིིས་བདག་ལ་སྲུངས།� །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་ིསྟོང་

གྲོོགས་མཛོོད།� །དུས་མིན་འིཆེ་ིདང་ནད་རྣམས་དང།� །གདོན་དང་བགེགས་

རྣམས་མེད་པོར་མཛོོད།� །རྨོ་ིལམ་ངན་དང་མཚོན་མ་ངན།� །བྱོ་བྱོེད་ངན་པོ་

མདེ་པོར་མཛོདོ།�།འིཇིགི་རྟོནེ་བད་ེཞིངི་ལ་ོལགེས་དང།�།འིབྲུ་རྣམས་རྒྱས་ཤེངི་

ཆེོས་འིཕེལ་དང།� །བད་ེལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོོགས་པོ་དང།� །ཡིིད་ལ་འིདོད་པོ་

ཀུན་འིགྲུབ་ཤེགོ�།སྦྱནི་པོ་རྒྱ་ཆེནེ་གྱུར་པོ་འིད་ིཡི་ིམཐུས།�།འིགྲོ་ོབའི་ིདནོ་དུ་རང་

བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤེོག�།སྔོན་ཚོ་ེརྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྒྲིལ་བའི།ི� །སྐྱེ་ེབོའི་ི

ཚོགོས་རྣམས་སྦྱནི་པོས་གྲོལོ་གྱུར་ཅེགི�།

༄༅།�།རྗོ་ེབཙུན་རྣལ་འིབྱོརོ་མའི་ིཚོགོས་གླུ་བུང་བ་རྩོནེ་པོའི་ི
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བདག་བསྐྱེདེ་ཕྱོོགས་བསྒྲིགིས།

��������������������དཔོ་ེབསྐྲུན་གསལ་བཤེད།

༄༅།།བླ་མའི་རྣལ་འབྱྱོར་དང་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་རིན་པྱོ་ཆྱེའི་གན་མཛོད་

ཅྱེས་པའི་གླྱེགས་བམ་དང་པྱོ་དང་གཉིས་པ་འདི་གཉིས་བདག་གིས་དགྱེ་བཤྱེས་གཏྱོང་སྒྱོའི་

སྐབས་བསྒིགས་ཏྱེ་བདག་གི་ཆྱོས་གྲྱོགས་མཚན་སྒྱོགས་རིན་པྱོ་ཆྱེ་བསྟན་འཛིན་ཆྱོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་མཆྱོག་གིས་འགྲྱོ་གྲྱོན་གནང་སྟྱེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དྱེའི་སྟྱེང་།� ཉྱེ་སྔྱོན་བསྐར་

དུ་འཇིགས་བྱྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་དང་བདྱེ་མཆྱོག་དྲིལ་བུ་བའི་བདག་བསྐྱེད་སྱོགས་བསྣན་

ཏྱེ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་པ་དྱེ་འཕྲུལ་དྱེབ་དུ་བཟྱོས་ན་དྱོན་གཉྱེར་ཅན་མང་པྱོར་ཕན་ཐྱོགས་པར་

འདུག་པས།�འདིར་དྱེང་དུས་དང་མཐུན་པར་ཧ་ཅང་བཀྱོལ་བདྱེ་བའི་འཕྲུལ་དྱེབ་དུ་བཟྱོས་

ཡྱོད་ལ།� འདི་ལྟར་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་དགྱེ་བ་འདིས་༧སྤི་ནྱོར་གྱོང་ས་སྐབས་མགྱོན་

ཆྱེན་པྱོ་མཆྱོག་གིས་གཙོས་པའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་

སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་ཐུགས་བཞྱེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པ་དང་།�མར་གྱུར་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བདྱེ་སྐིད་ཀྱིས་འཚོ་ཞིང་རྒྱལ་བ་རྡྱོ་རྗྱེ་འཆང་གི་གྱོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐྱོབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔྱོ།

� � � � ཞྱེས་སྤྲུལ་མིང་བ་བསྟན་འཛིན་ཤྱེས་རབ་ནས།
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