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	 ᨊ	 གོང་ས་ᨊ	 ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་

᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ	ཕྲན་གྱི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ					ཀུ་

ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་	 iPad	 ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་
᪄་᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟྱིགས་བདེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆེད་དུ་

᪠ᨕ་་ཡྱིན།	 	 སླད་ནས་ཀྱང་རྱིམ་པས་དཔེ་དེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབོར་

ཚེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འོང་སྱིད་ན་དེར་སྨན་པའྱི་ལམ་

སོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།	

ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།																																	

																																

																							སེར་སྨད་དམར་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱྱིས།

དེབ་བཟོས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རྱིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

		དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ								marjamson618@gmail.com
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༄༅།	།ཟབ་ལམ་བ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ་

དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང་འབེལ་བའྱི་རྣལ་འབོར་

ཉམས་སུ་ལན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་

བཀོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྙན་

བརྒྱུད་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་ཐྱིགས་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།	།

༄༅།	།ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲྱི་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་རཱ་ཡ།	 བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་

རོ་རེ་འཆང་དམྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ཞབས་ལ་

གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	།བརེ་བ་ཆེན་པོས་

དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།	།

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་ནུས་པའྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉྱིད།	།རྱིགས་གསུམ་ཞྱི་

དང་ཁོ་བོ་གཅྱིག་བསྡུས་གར།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཉྱིད་གང་ཐ་མལ་

ཚུལ།	།བོ་བཟང་རྒྱལ་ཁོད་མྱི་ཤྱིགས་དཔྱིད་དུ་རོལ།	།འཇམ་དབངས་ཞལ་

ལུང་མངར་པོའྱི་སྲུབས་ཤྱིང་ལ།	།བརྟེན་ནས་བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པ་

ཡྱི།	།མདོ་རྒྱུད་དགོངས་འགྲེལ་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་པའྱི་བཅུད།	།དགའ་ལྡན་

སྙན་བརྒྱུད་བདུད་རྱིའྱི་སྙྱིང་པོར་བོན།	།གང་དེར་འཇམ་དབངས་མཁེན་རབ་



2

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཡྱི་གེའྱི་ཟོལ།	།སྤྲུལ་པའྱི་གེགས་བམ་དང་བཅས་རྒྱས་བཏབ་པའྱི།	།བརྒྱུད་

པ་ཟུང་འཇུག་ནོར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས།	།དཔལ་ལྡན་རོ་རེ་འཆང་གྱི་གྲལ་རྱིང་

སར།	།དེ་ལྟའྱི་སྙན་བརྒྱུད་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལས།	།བསོད་ནམས་ཀུ་

ཤའྱི་རེ་མོར་ཟྱིལ་ཐྱིགས་ཙམ།	།ཐོབ་པ་འདྱིས་ཀྱང་བདག་གཞན་ལས་ཉོན་

གྱི།	།གདུང་འཕྲོག་བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་སེར་འགྱུར།	།དེ་སླད་ཕྱོགས་

གཅྱིག་ཙམ་གྱི་ཆོ ་གའྱི ་ཁྱིགས།	།ནག་འགྲོས་འགོད་ལ་བ་མ་ལྷ་སྲུང་

དང༌།	།མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་གནང་བ་སལ་ནས་ཀྱང༌།	།དམ་ལྡན་སློབ་

བརྒྱུད་རེས་གཟུང་བརེ་བས་སྐྱོངས།	།	

དེ་ལ་འདྱིར་དཔལ་དཔེ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་ཅེས་ཆོ་གཅྱིག་ལ་མྱི་སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་

འཆང་གྱི་གོ་འཕང་བརེས་བ་ནོར་བུའྱི་ཕྲེང་བ་བསྒྱིགས་པ་བཞྱིན་དུ་བོན་པ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགས་དམ་ཀྱྱི་

མཐྱིལ།	།ར་བཤད་སྦྱར་བའྱི་རྒྱུད་དོན་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས་ཀྱྱི་ཞལ་ཆབ་དྲོན་མོ་ལྟ་བུའྱི་

མན་ངག་གྱིས་ལེགས་པར་ཕྱེ་བའྱི་གདམས་ཟབ།	 སྙན་བརྒྱུད་སྤྲུལ་པའྱི་གེགས་བམ་ལས་གསུངས་

པའྱི་བ་མའྱི་རྣལ་འབོར་ཟབ་མོ་བ་མཆོད་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་འདྱི་ཉྱིད།	

གསང་བ་དེ་འཇྱིགས་གསུམ་སོ་སོར་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང༌།	ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ་ཡ་མ་བལ་

བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་དང༌།	 ལམ་རྱིམ་ཕྱག་ཆེན་སོགས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་

མཐའ་ཡས་བར་བཞུགས་ཤྱིང༌།	 འདྱི་ལ་བརྟེན་ནས་མྱུར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མྱུར་བ་མྱི་ལོ་བཅུ་

གཉྱིས་ཙམ་མམ།	 ཆེས་མྱུར་བ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཙམ་ལ་ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་

བདེ་བག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའྱི་མན་ངག་གྱི་གཉྱིད་ཟབ་ཅྱིང་གསང་པ་མཐའ་ཡས་འབམས་ཀླས་པ་
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རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཇྱི་སྙེད་ཅྱིག་བཞུགས་པ་ནྱི།	 རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཏུ་ཤར་ཞྱིང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་

དབངས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་བོན་པའྱི་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱྱི་བདུད་རྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་ཕྱུག་ཅྱིང་གྲུབ་པའྱི་གོ་

འཕང་མཐོན་པོར་གཤེགས་པའྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བས་པའྱི་ཞལ་ལས་

ཤེས་པར་བ་བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཆྱིང༌།	 འདྱིར་ནྱི་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུའྱི་ཚོགས་སོན་སོགས་ལ་ཉེ་བར་

མཁོ་ཕྱྱིར་བདེ་མཆོག་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་བའྱི་ཆོག་རྒྱས་བསྡུས་འབྱིང་པོ་ཙམ་ཞྱིག་གྱི་འདོན་ཆོག་ཁོན་

ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་ཅྱིང༌།	 ཞར་དུ་འཇྱིགས་གསང་སོགས་དང་འབེལ་ཚུལ་གྱི་ཁ་བང་ཙམ་ཞྱིག་

བཅས་བགོད་པར་བ་བ་ལ་ཞུགས་སོ།	།དེ་ཡང་ལ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དཔལ་འཁོར་ལོ་

སོམ་པའྱི་དབང་བཞྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་ཅྱིང༌།	དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་

དག་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་ཀྱྱི་ཡོ་བད་སོགས་མཐོང་བརྒྱུད་ཕྱག་ལེན་མན་ངག་ལྟར་བཤམ༌།ངེས་

འབྱུང་གྱིས་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་གྱིས་བསྐུལ་ཞྱིང་འདུན་པ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང༌།	 སོང་

དང་རྟེན་འབྱུང་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་འཆར་བའྱི་ལྷ་སོམ་གྱི་ངེས་ཤེས་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་

ཆེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་རྣལ་འབོར་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་ངང་ནས་འདྱི་ལྟར་ཉམས་སུ་བང་

བར་བའོ།།

དེ་ལ་བདེ་མཆོག་རྐྱང་པ་དང་འབེལ་བའྱི་ཆོག་སྒྱིགས་ནག་འགྲོས་སུ་འགོད་པ་དང༌།	 གསང་

འཇྱིགས་སོགས་དང་འབེལ་ཚུལ་གྱི་ཁ་རྒྱང་ཙམ་ཞྱིག་འགོད་པ་དང་གཉྱིས་ལས།	།དང་པོ་ལ་སོན་འགྲོ་

དང༌།	དངོས་གཞྱི།	མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚལ་ལོ།	།

དང་པོ་སོན་འགྲོ་ལ་གཉྱིས།	 ཐུན་མོང་བ་དང༌།	 ཐུན་མོང་མྱིན་པའོ།	།དང་པོ་ཐུན་མོང་བ་

སྐྱབས་སེམས་བ་བ་ནྱི།	 རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའྱི་ངང་ཉྱིད་ནས།	།བདག་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས།	 །དེང་ནས་ཇྱི་སྱིད་བང་ཆུབ་

སྙྱིང་པོའྱི་བར།	།བ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ།	།ན་མོ་གུ་རུ་

བྷྱ།	ན་མོ་བུདྡྷ་ཡ།	ན་མོ་སངྒཱ་ཡ།	ལན་གསུམ།	མ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་

ཕྱྱིར།	 །བདག་ཉྱིད་བ་མ་ལྷར་གྱུར་ནས།	།སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བ་མ་ལྷའྱི་

གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བ།	 ལན་གསུམ།	 མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་

དོན་དུ་བདག་གྱིས་ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་གདོད་མའྱི་སངས་རྒྱས་

བ་མ་ལྷའྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བས།	 མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་

ལས་བསྒལ།	 བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་ལ་འགོད་པར་བ།	 དེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་

ལམ་ཟབ་མོ་བ་མ་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་བང་བར་བགྱིའོ།	 །ལན་གསུམ།	

གཉྱིས་པ་སོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་ཅྱིང་སོད་བཅུད་སྦྱང་བ་དང༌།	 མཆོད་རྫས་

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།	 ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	 ཨོཾ་ཤཱུ་ནྱཏཱ་

ཛྙཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨཀོཉ་ཧཾ།	རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་

གཞན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།	རྟག་ཆད་

ལ་སོགས་པའྱི་མཐའ་བཞྱི་དང་བལ་བ།	 བདག་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་སོང་པ་

ཉྱིད་དུ་གྱུར།	 སོང་བའྱི་ངང་ལས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ་སོན་པོ་

ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་རོ་རེ་དང་དྲྱིལ་བུ་འཛིན་པ་གཡས་བརྐྱང་གྱིས་

བཞུགས་པ་ལ།	 ཡུམ་རོ་རེ་ཕག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་གྲྱི་

གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པར་གྱུར།	



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།
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བདེ་ཆེན་ངང་ལས་རང་ཉྱིད་ཧེ་རུ་ཀ	 །གང་དེར་གསལ་བའྱི་སྐུ་ལས་

འོད་ཟེར་ཚོགས།	།ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་བས་སོད་བཅུད་བྱིན་རླབས་

པས།	།དག་པར་འབམས་འབའ་ཞྱིག་ཡོན་ཏན་གྱི།	 །བཀོད་པའྱི་ཁད་པར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར།	།ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།	 ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་

པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་བྱུང་བའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱིབས་

ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།	 དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མེའྱི་དཀྱྱིལ་

འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ།	 དེའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ	

ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒེད་བུ་གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་ཨཱ་དཀར་

པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་

གྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 བང་དུ་ཁཾ་

ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་བང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གྱིས་མཚན་པ།	ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་

བའྱི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 དབུས་སུ་ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆུ་ཧཱུཾ་

གྱིས་མཚན་པ།	 མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་ལང་གྱི་ཤ་ལཾ་གྱིས་

མཚན་པ།	 བདེན་བལ་དུ་མཱཾ་སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་ཤ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་

པ།	 རླུང་དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་པོ་ཆེའྱི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ།	

དབང་ལྡན་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྟའྱི་ཤ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 དབུས་སུ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་བཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 རླུང་གཡོས་པ་ལས་

མེ་འབར་བའྱི་དྲོད་ཀྱྱིས་རྫས་རྣམས་ཡྱི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉྱི་མ་འཆར་

ཀའྱི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།	དེའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མགོ་

ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས་བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་

ཅན་བསྱིལ་བར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།	ཨྱི་ཨཱྱི།	ཨུ་ཨཱུ།	རྱི་རཱྱི།	ལྱི་ལྱི།	ཨེ་ཨཻ།	ཨོ་

ཨཽ།	ཨཾ་ཨཿ	ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང།	ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།	ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།	ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།	པ་ཕ་བ་

བྷ་མ།	ཡ་ར་ལ་ཝ།	ཤ་ཥ་ས་ཧ།	ཀྵ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཡྱི་གེ་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་

པ་བདུད་རྱིའྱི་སེང་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ།	

ཨཱཿདམར་པོ།	 ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སེང་ནས་སེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲོས་པས།	 ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་

ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་བཀུག་པ་

ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ	གསུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།	དེ་གསུམ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐྱིམ་

པར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།	མཆོད་པ་བྱིན་ཡྱིས་བརླབ་པ་ནྱི།	ཨོཾ་ཁཎྡ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	ཨོཾ་སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱཝ་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་

བའྱི་ངང་ལས་ཀཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་

དུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་ཡོན།	ཞབས་བསྱིལ།	ཞལ་བསྱིལ།	བསང་གཏོར།	

མེ་ཏོག།	བདུག་སོས།	མར་མེ།	དྲྱི།	ཞལ་ཟས།	རོལ་མོ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་
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རང་བཞྱིན་སོང་ཉྱིད།	 རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ་ཅན།	 བེད་ལས་

དབང་པོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སེར་

བར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་པཱདྱཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཎཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་པོཀྵ་ཎཱཾ་

ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་བུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་དྱི་པེ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་

བཛྲ་གནྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝྱི་དྱཱ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་རཱུ་པ་ཨཱཿ	

ཧཱུཾ།	ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་གནྡེ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཨོཾ་སརྴ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	བསྡུ་

ན།	 ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ།	 ལན་གསུམ།	 ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང༌།	 མཆོད་

རྫས་སོ་སོའྱི་རྣམ་པ།	 བེད་ལས་དབང་བོ་དྲུག་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སོང་གྱི་

ཡེ་ཤེས་ཁད་བར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་བར་སང་ནམ་མཁའྱི་ཁོན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཁབ་པའྱི་ཕྱྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་སྤྱིན་དམ་རྫས་སྤན་

གཟྱིགས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པས་གང་བར་གྱུར།	

གཉྱིས་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་བཞྱི།	 ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་གདབ་བ།	 དེ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བ།	

གསོལ་བ་གདབ་བ།	 འདོད་བའྱི་དོན་ལ་སྨོན་ཅྱིང་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ།	།དང་པོ་ཚོགས་ཞྱིང་གསལ་

གདབ་བ་ནྱི།	 བདེ་སོང་དབེར་མེད་ལྷ་ལམ་ཡངས་བར་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྱིན་

འཁྱིགས་བའྱི་དབུས།	།ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབས་བུས་ཡོངས་མཛེས་འདོད་དགུའྱི་

དཔག་བསམ་ལྗོན་པའྱི་རེར།	།གདོང་ལྔ་འབར་བའྱི་རྱིན་ཆེན་ཁྱི་སེང་ཆུ་སྐྱེས་

ཉྱི་ཟླ་རྒྱས་བའྱི་སེང༌།	།བཀའ་དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་ར་བའྱི་བ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད།	 །རྣམ་པ་ངུར་སྨྱིག་འཛིན་བའྱི་དགེ་སློང་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

གཉྱིས་འཛུམ་དཀར་འཕྲོ།	།ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་པ་མཉམ་གཞག་

བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་བསམས།	།གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་ཆོས་

གོས་གསུམ་གསོལ་གསེར་མདོག་པཎ་ཞྭས་དབུ་ལ་མཛེས།	།ཐུགས་ཀར་

ཁབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་བཞྱི་ཕྱག་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས་པ།	།རོར་དྲྱིལ་

བཟུང་ནས་ཕག་མོར་ལེགས་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་སོང་རོལ་བས་དགེས།	།	

རྣམ་མང་རུས་པའྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤྱིང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་ཡང་དག་ལྡན།	།	

པད་ཉྱི་འཇྱིགས་བེད་དུས་མཚན་གདན་ལ་གཡས་བརྐྱངས་གར་དགུའྱི་

ཉམས་གྱིས་བཞུགས།	།གང་སྐུའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་དཔྱིད་ཐྱིག་ལ་སོགས་ར་དང་

ཁམས་རྣམས་ཡོངས་གྱུར་ལས།	།བྱིན་རླབས་ཆེ་མྱུར་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་

ཡབ་ཡུམ་མཁའ་འགྲོ་མ་སོགས་བཞྱི།	།དཔའ་བོ་ཉེར་བཞྱི་དཔའ་མོ་ཉེར་བཞྱི་

དང་ནྱི་སོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་དངོས།	།དྲུག་ཅུ་ར་གཉྱིས་དཀྱྱིལ་འཁོར་

ཡོངས་རྫོགས་ཤར་བའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཕུང་འབར།	།མཐའ་སྐོར་རྱིམ་བཞྱིན་

དངོས་བརྒྱུད་བ་མ་ཡྱིད་དམ་དཀྱྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།	།སངས་རྒྱས་

བང་སེམས་དཔའ་བོ ་མཁའ་འགྲོ ་བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་ནས་

བཞུགས།	།དེ་དག་སོ་གསུམ་རོ་རེ་གསུམ་མཚན་ཧཱུཾ་ཡྱིག་འོད་ཟེར་ལྕགས་

ཀྱུ་ཡྱིས།	།རང་བཞྱིན་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་

སྤན་དྲངས་གྱུར།	།

ཕཻ།	 ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་འགྲོ་འོང་དང་བལ་ཡང༌།	།ས་ཚོགས་
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གདུལ་བའྱི་བསམ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།	།ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་མཁེན་བརེའྱི་

འཕྲྱིན་ལས་ཀྱྱིས།	།སྐྱབས་མགོན་དམ་བ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་

གསོལ།	།ཕུན་ཚོགས་བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་དུས་གསུམ་གྱི།	།ར་བརྒྱུད་

བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།	།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་

ཚོགས་བཅས།	།ཐུགས་རེའྱི ་དབང་གྱིས་འདྱིར་གཤེགས་བརྟན་པར་

བཞུགས།	།ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྡྷ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་དྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱ་ཧྱི།	ཛཿ	ཧཱུཾ་

བཾ་ཧོཿ	 དམ་ཚིག་པ་དང་དབེར་མེད་བརྟན་པར་གྱུར།	 སྤོ་ན་མཚམས་འདྱིར་ཁྲུས་

གསོལ་བ།	 གཉྱིས་པ་དེ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་མཎྜལ་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་ལ་གསུམ།	 ཕྱག་འཚལ་

བ།	མཆོད་པ་འབུལ་བ།	བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་བ་བའོ།	།

དང་བོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནྱི།	 	 གང་གྱི་ཐུགས་རེས་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་དབྱིངས།	།	

སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མཆོག་ཀྱང་སྐད་ཅྱིག་ལ།	།སོལ་མཛད་བ་མ་རྱིན་ཆེན་ལྟ་

བུའྱི་སྐུ།	།རོ་རེ་ཅན་ཞབས་པདོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།རབ་འབམས་རྒྱལ་བ་

ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི།	།གང་འདུལ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་ཐབས་མཁས་མཆོག	།	

ངུར་སྨྱིག་འཛིན་པའྱི་གར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ།	།སྐྱབས་མགོན་དམ་པའྱི་ཞབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས་བཅས་པ་དྲུངས་ཕྱུང་ཞྱིང༌།	།	

དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱྱི་གཏེར།	།ཕན་བདེ་མ་ལུས་འབྱུང་

བའྱི་སོ་གཅྱིག་པུ།	།རེ་བཙུན་བ་མའྱི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།ལྷར་བཅས་

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས།	།བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་དམ་ཆོས་འབྱུང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

བའྱི་གནས།	།འཕགས་ཚོགས་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་ལྷང་ངེ་བ།	།དྲྱིན་ཅན་བ་མ་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།

ཕྱག་འཚལ་ཁ་སྐོང་འདོན་པར་སྤོ་ན།	 ཚོགས་མྱུར་སྐྱབས་ཡུལ་འདུས་སྐུ་མྱི་

བསྐྱོད་པ།	 །ཁད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་རོ་རེ་འཇྱིགས་བེད་དང༌།	།དགེས་རོར་བྱིན་

རླབས་ཆེ་མྱུར་ཧེ་རུ་ཀ	།ལུས་དཀྱྱིལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	།དུས་འཁོར་འཇམ་རོར་དགྲ་ནག་གཤེད་དམར་དང༌།	།འཁོར་ཆེན་

མཁའ་སྤོད་རྟ་མགྲྱིན་གསང་སྒྲུབ་སོགས།	།ཚེ་གཅྱིག་སངས་རྒྱས་སེར་བའྱི་

ཡྱི་དམ་ལྷ།	།བ་མེད་རྒྱུད་ཀྱྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ།	།ཀུན་རྱིག་བདེ་

གཤེགས་བཞྱི་དང་ཡུམ་ཆེན་བཞྱི།	།སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་མཆོད་བའྱི་ལྷ་

མོ་བརྒྱད།	།སོ་བ་རྣམ་བཞྱི་མགྲོན་ཐབས་དྲུག་ཅུ་བཅས།	།རྣལ་འབོར་རྒྱུད་

ཀྱྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ།	།མངོན་བང་དཀྱྱིལ་འཁོར་ཉྱིས་བརེགས་

གཞལ་ཡས་ཁང༌།	།རྱིམ་པ་ཕྱྱི་ནང་བར་གསུམ་ལ་བཞུགས་པའྱི།	 །རྣམ་སང་

གཙོ་འཁོར་བརྒྱ་དང་བཅུ་བདུན་བཅས།	།སྤོད་རྒྱུད་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་

གུས་ཕྱག་འཚལ།	།ཐུབ་པ་མྱི་འཁྲུགས་འཕགས་མཆོག་ཚེ་ལྷ་གསུམ།	།	

གདུགས་དཀར་རྣམ་འཇོམས་མྱི་གཡོ་འོད་ཟེར་ཅན།	།སྒོལ་སོན་ལོ་གོན་

སྨེང་བརེགས་གྲྭ་ལྔ་སོགས།	།བ་རྒྱུད་རྱིགས་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ།	།སྙྱིགས་མའྱི་མགོན་པོ་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་བདུན།	།སངས་

རྒྱས་སོ་ལྔ་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སོང༌།	།ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་དང་དུས་



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།
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གསུམ་བོན་པ་ཡྱི།	།རྱིགས་ལྔའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།	

ཀུན་འབྱུང་མུན་བའྱི་ས་བོན་མཐར་མཛད་ཅྱིང༌།	།སྡུག་བསལ་ཟུག་རྡུའྱི་ར་

བ་དྲུངས་ནས་འབྱིན།	།རྒྱལ་ཡུམ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ལ་སོགས།	།ཐེག་

གསུམ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།འཇམ་དབངས་ཕྱག་ན་རོ་རེ་སྤན་

རས་གཟྱིགས།	།ས་ཡྱི་སྙྱིང་པོ་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པར་སེལ།	།ནམ་མཁའྱི་སྙྱིང་པོ་

བམས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང༌།	།ཉེ་བའྱི་སས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།སྨོན་

འཇུག་གཉྱིས་ཀྱྱི་སེམས་བསྐྱེད་མཐར་ཕྱྱིན་པས།	།རང་དོན་སངས་པས་

གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།	།སོང་ཉྱིད་སྙྱིང་རེས་སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལས་གྲོལ།	།	

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།ཟབ་མོ་རྟེན་འབེལ་བཅུ་

གཉྱིས་ལེགས་བསོམས་པས།	།རང་བྱུང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི།	།	

བརྟེན་པ་མེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཐུགས་ཆུད་པའྱི།	།འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་རྣམས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།སྤྲུལ་པའྱི་གནས་བརྟན་ཆེན་བོ་བཅུ་དྲུག་དང༌།	།མཆོག་

ཟུང་རབ་འབོར་རབ་བཟང་གཏད་རབས་བདུན།	།སོན་བའྱི་འཁོར་གྱུར་

འདུས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི།	།ཉན་ཐོས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	།དུར་ཁོད་བརྒྱད་དང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་ཡུལ།	།སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གནས་

དང་མཁའ་སྤོད་སོགས།	།བགྲང་ཡས་ངོ་མཚར་ཞྱིང་ན་ལེགས་བཞུགས་

བའྱི།	།དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།ཕྱག་དྲུག་མགོན་

དཀར་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱྱི་ནང་གསང༌།	།དམག་ཟོར་གུར་ཞལ་ཕྱག་བཞྱི་རྣམ་ཐོས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

སས།	།ལྕམ་སྱིང་ལ་སོགས་ཡེ་ཤེས་སྤན་ལྡན་གྱི།	།ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའྱི་

ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།བསྡུན་གོང་གྱི་འཕྲོར།	དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུར་

བཞུགས་པའྱི་བ་མ་དང༌།	།རྱིན་ཆེན་མཆོག་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཐམས་ཅད་

ལ།	།དད་ཅྱིང་མོས་པས་བསོད་དབངས་རྒྱ་མཚོར་བཅས།	།ཞྱིང་རྡུལ་མཉམ་

པའྱི་ལུས་སྤྲུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།

གཉྱིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་ལྔ།	 ཕྱྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཆོད་པ།	 སྨན་

དང་བདག་ཉྱིད་འབུལ་བའོ།	།དང་པོ་ཕྱྱི་བུམ་དབང་དང་འདྲེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ལ།	 ཆུ་བཞྱི་འབུལ་བ།	

ཉེར་སྤོད་འབུལ་བ༑	 རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བ།	 འདོད་ཡོན་སོགས་འབུལ་བ།	 རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་

འབུལ་བ།	མཎྜལ་འབུལ་བ།	སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་རྣམས་ལས།	

དང་བོ་ཆུ་བཞྱི་འབུལ་བ་ནྱི།	 རང་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ལྷ་

མོ་རྣམས་ཀྱྱིས་མཆོད་པར་གྱུར།	 དག་ཅྱིང་དྲྱི་མེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།	།སགས་

ཀྱྱི་ཡོན་ཆབ་མཆོག་འདྱི་དང༌།	།བདག་གྱིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་

ན།	།བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་སོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཧྲྱིཿ	 པ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	 དག་ཅྱིང་དྲྱི་མེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།	།སགས་ཀྱྱི་ཞབས་

བསྱིལ་མཆོག་འདྱི་དག	 །བདག་གྱིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།	།བཞེས་

ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་སོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	ཧྲྱིཿ	པ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པཱདྱཾ་པ་ཏཱྱིཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	དག་ཅྱིང་དྲྱི་མེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།	།སགས་ཀྱྱི་ཞལ་བསྱིལ་མཆོག་འདྱི་

དག	།བདག་གྱིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།	།བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་
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དྲྱིན་སོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཧྲྱིཿ	 པ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨཱཉྩ་མཱ་ཎཾ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	 དག་

ཅྱིང་དྲྱི་མེད་ཡྱིད་འོང་བའྱི།	།སགས་ཀྱྱི་བསང་གཏོར་མཆོག་འདྱི་དག	།བདག་

གྱིས་དད་པས་འབུལ་ལགས་ན།	།བཞེས་ནས་བདག་ལ་བཀའ་དྲྱིན་

སོལ།	།ཨོཾ་ཨཱ་ཧྲྱིཿ	 པ་ཝཱ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་པོཀྵ་ཎཾ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།	 ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་

དང་བཅས་བ་འབུལ་བ་ནྱི།	ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་བྱིས་པའྱི་སྨྱིན་ལེགས་གཟུགས།	།	

འཁྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞྱིང༌།	།བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་

མཛེས་པ་འཕྲོག	།ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་མྱིག་ཅན་མཆུ་སྒོལ་དམར།	།སེལ་ལེགས་

མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་འཛིན་མཛད་མ།	།འདོད་པའྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་

ཏེ།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགེས་བ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	།ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་

བདེ་བས་མཆོད་བར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་པ་ཏཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་

བྱིས་པའྱི་སྨྱིན་ལེགས་གཟུགས།	།འཁྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞྱིག	།	

བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་མཛེས་པ་འཕྲོག	 །ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་མྱིག་ཅན་

མཆུ་སྒོས་དམར།	།དྲྱི་ཞྱིམ་བདུག་པའྱི་སོས་སོད་འཛིན་མཛད་མ།	།འདོད་

པའྱི་བདེ་ལ་ཆགས་བ་མང་སྤྲུལ་ཏེ།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་བ་རྣམས་དགེས་བ་

བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	།ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་དྡྷུ་པེ་

པ་ཏཱྱིཙྪཨཱཿཧཱུཾ།	 ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་བྱིས་པའྱི་སྨྱིན་ལེགས་གཟུགས།	།འཁྱི་

ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕྲ་ཞྱིང༌།	།བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་མཛེས་

པ་འཕྲོག	 	 །ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་མྱིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར།	།རྱིན་ཆེན་འོད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

འབར་སང་གསལ་འཛིན་མཛད་མ།	།འདོད་བའྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་

ཏེ།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར།	།ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་

བདེ་བས་མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་དྱི་པེ་པ་ཏཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་

བྱིས་བའྱི་སྨྱིན་ལེགས་གཟུགས།	།འཁྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ཕྲ་

ཞྱིང༌།	།བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་མཛེས་པ་འཕྲོག	 །ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་

མྱིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར།	།སོང་གསུམ་ངད་ལྡང་དྲྱི་མཆོག་འཛིན་མཛད་

མ།	།འདོད་པའྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་ཏེ།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་

དགེས་པ་བསྐྱེད་བའྱི་ཕྱྱིར།	།ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་བདེ་བས་མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་

བཛྲ་གནྡ་ེཔ་ཏཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།	 ཏྱིང་འཛིན་པྱིར་གྱིས་བྱིས་བའྱི་སྨྱིན་ལེགས་གཟུགས།	།	

འཁྱི་ཤྱིང་གཞོན་ནུ་བཞྱིན་དུ་ལས་ཕྲ་ཞྱིང༌།	།བཞྱིན་རས་རྒྱས་པས་ཟླ་བའྱི་

མཛེས་པ་འཕྲོག	།ཨུཏྤལ་སོན་པོའྱི་མྱིག་ཅན་མཆུ་སྒོས་དམར།	།རོ་བརྒྱ་ལྡན་

པའྱི་ཞལ་ཟས་འཛིན་མཛད་མ།	།འདོད་པའྱི་བདེ་ལ་ཆགས་པ་མང་སྤྲུལ་

ཏེ།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་དགེས་པ་བསྐྱེད་བའྱི་ཕྱྱིར།	།ཉེར་སྤོད་ལྷ་མོའྱི་

བདེ་བས་མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་ནཻ་ཝྱིདྱཱ་པ་ཏཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།	 ཡྱིད་འོང་རོལ་

མོའྱི་ཆ་བད་མཐའ་ཡས་ལས།	།བྱུང་བའྱི་གདངས་སྙན་མྱི་འདྲ་དུ་མ་ཅན།	།	

ཐོས་པས་ལུས་སེམས་གདུང་བ་ཞྱི་བེད་པ།	།ས་ཚོགས་རོལ་མོའྱི་སྒ་ཡྱིས་

མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་པ་ཏཱྱིཙྪ་ཨཱཿཧཱུཾ།	

རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་འབུལ་བ་ནྱི།	 ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡྱིད་འཕྲོག་རྒྱན་
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གྱིས་སྤུད།	།ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།	།དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་

བྱུང་བདེ་བ་སེར།	།ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ནྱི།	།པྱི་ཝང་གྱིང་

བུ་རྔ་ཟླུམ་རྫ་རྔ་མས།	།	གདངས་སྙན་སྒ་ཡྱིས་རྣ་བའྱི་དགའ་སོན་འགེད།	།རབ་

འབམས་མཆོད་པའྱི་སྤྱིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།	།དགེས་བཞྱིན་བཞེས་ཏེ་

མཆོག་རྣམས་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱྱི་ཎྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་བཾ་ཤེ་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་མྲ་ཏཾ་གྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་རྫེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཕུལ་བྱུང་

གཟུགས་མཛེས་ཡྱིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་སྤུད༌།	།ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་

ལ་མཁས།	།དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སེར།	།ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་

མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ནྱི།	།བཞྱིན་མཛེས་འཛུམ་དང་ལྡེམ་པའྱི་འགྱིང་བག་

ཅན།	།སྙན་པའྱི་གླུ་ལེན་མཛེས་པའྱི་གར་བསྒྱུར་མ།	།རབ་འབམས་མཆོད་

པའྱི་སྤྱིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།	།དགེས་བཞྱིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་

སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་

བཛྲ་གྱིརྟྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་ནྱི་ཏྱ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་

ཡྱིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་སྤུད།	།ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།	།དབང་

པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སེར།	།ཀུན་གྱི་དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་

ནྱི།	།མེ་ཏོག་ཀོན་བུ་དྲྱི་ཞྱིམ་བདུག་སོས་དང༌།	།མར་མེའྱི་སོང་བུ་དྲྱི་ཡྱི་དུང་

ཆོས་འཛིན།	།རབ་འབམས་མཆོད་པའྱི་སྤྱིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།	།དགེས་

བཞྱིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

ྱི



16

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཨོཾ་བཛྲ་དྷུ་པེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་དྱི་པེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

ཕུལ་བྱུང་གཟུགས་མཛེས་ཡྱིད་འཕྲོག་རྒྱན་གྱི་སྤུད།	།ལང་ཚོར་རབ་རྒྱས་

གླུ་དང་གར་ལ་མཁས།	།དབང་པོ་དྲུག་ལ་རྨད་བྱུང་བདེ་བ་སེར།	།ཀུན་གྱི་

དགའ་བསྐྱེད་མཆོད་པའྱི་ལྷ་མོ་ནྱི།	།དྲྱི་མེད་མེ་ལོང་སྦྲང་ཆང་སོད་དང་ནྱི།	།ས་

ཚོགས་གོས་དང་ཆོས་ཀྱྱི་འབྱུང་གནས་འཛིན།	།རབ་འབམས་མཆོད་པའྱི་

སྤྱིན་གྱིས་བདག་མཆོད་ན།	།དགེས་བཞྱིན་བཞེས་ཏེ་མཆོག་རྣམས་སལ་དུ་

གསོལ།	།ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སརྴ་བཛྲི་

ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་དྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

འདོད་ཡོན་ལྔ་འབུལ་བ་ནྱི།	 རབ་འབམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་སྙེད་གཟུགས་མཆྱིས་

པ།	།ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི།	།བཞྱིན་རས་རྒྱས་ཤྱིང་སྐུ་ཡྱི་

མཛེས་པ་སོན།	།གཟུགས་ཀྱྱི་རོ་རེ་མ་ཡྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིས།	།གང་ཤར་

གཟུགས་ཀྱྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི།	།གཟུགས་ཀྱྱི་རོ་རེ་མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་

མཐུས།	།མྱི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་རབ་སལ་ཏེ།	།བདེ་སོང་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་

འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 །རབ་འབམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་

སྙེད་སྒ་མཆྱིས་པ།	།ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི།	 །སྙན་པའྱི་པྱི་ཝཾ་

བརྡུང་ཞྱིང་གླུ་ལེན་མ།	།སྒ་ཡྱི་རོ་རེ་མ་ཡྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིས།	།གང་ཤར་སྒ་ཡྱི་

སང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི།	།སྒ་ཡྱི་རོ་རེ་མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་མཐུས།	།མྱི་འགྱུར་བདེ་

བ་ཆེན་པོར་རབ་སལ་ཏེ།	།བདེ་སོང་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག	 །	
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ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	རབ་འབམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་སྙྱིད་དྲྱི་མཆྱིས་པ།	།ཡོངས་

སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི།	།བཟང་པོའྱི་དྲྱི་ཡྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་རབ་འགེངས་

མ།	།དྲྱི་ཡྱི་རོ་རེ་མ་ཡྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིས།	།གང་ཤར་དྲྱི་ཡྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་

ནྱི།	།དྲྱི་ཡྱི་རོ་རེ་མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་མཐུས།	།མྱི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་

སལ་ཏེ།	།བདེ་སོང་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་གནྡེ་བཛྲི་ཧུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།	རབ་འབམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་སྙེད་རོ་མཆྱིས་པ།	།ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི།	།བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་རྱིན་ཆེན་སོད་འཛིན་མ།	།རོ་ཡྱི་རོ་རེ་མ་

ཡྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིས།	།གང་ཤར་རོ་ཡྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི།	།རོ་ཡྱི་རོ་རེ་

མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་མཐུས།	།མྱི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སལ་ཏེ།	།བདེ་སོང་

མཆོག་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་རཱ་ས་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 རབ་

འབམས་ཞྱིང་ན་ཇྱི་སྙེད་རེག་མཆྱིས་པ།	།ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་ལྷ་མོ་

ནྱི།	།འཇམ་མཉེན་རེག་བ་མཆོག་གྱིས་ཡྱིད་འཕྲོག་མ།	།རེག་བ་རོ་རེ་མ་

ཡྱིས་མཆོད་པ་ཡྱིས།	།གང་ཤར་རེག་བའྱི་སང་བ་ཐམས་ཅད་ནྱི།	།རེག་བ་རོ་

རེ་མར་ནྱི་ཤར་བའྱི་མཐུས།	།མྱི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་སལ་ཏེ།	 །བདེ་

སོང་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫོགས་པར་ཤོག	།ཨོཾ་སརྴ་བཛྲི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

གདུགས་སོགས་འབུལ་བ་ནྱི།	དྲྱི་མེད་གསེར་གྱི་རྱིབས་སོང་འོད་འབར་བ།	།	

རྱིན་ཆེན་ཨྱིནྡྲ་ནྱི་ལའྱི་ཏོག་གྱིས་མཛེས།	།ས་ཚོགས་ཕྲ་བཀོད་མུ་ཏྱིག	 །ཆུན་

འཕྱང་གྱིས།	།ཁོར་ཡུག་བརྒྱན་པའྱི་གདུགས་ཀྱྱིས་མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཙྪ་ཏྲཾ་ག་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	 དྲང་ཞྱིང་ལྡེམ་པའྱི་རྱིན་ཆེན་ཡུ་བ་ནྱི།	།ཟླ་ཕྱེད་རོ་

རེ་རྱིན་ཆེན་རེ་མོ་ཅན།	།དར་ལྕེ་གསུམ་པ་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པ་ན།	།སྱིལ་

སྱིལ་འཁོལ་བའྱི་དྲྱིལ་ཆུང་སྒ་སྒོགས་ཤྱིང༌།	།སུམ་ཁུག་འཁོག་གྱི་འགྱིང་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན།	།མཛེས་པའྱི་སོག་ཆགས་མཚན་མ་ཡོད་མེད་ཀྱྱི།	།མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དང༌།	།རབ་མཛེས་བ་དན་རྣམས་ཀྱྱིས་

མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་ཀྱི་ཏུ་པ་ཏཾ་གྱི་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	 ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་

གྱུར་རྱིན་ཐང་མེད་པའྱི་གོས།	།ས་ཚོགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་གཡོ་བ་ཅན།	།ཙན་

དན་སྦྲུལ་གྱི་སྙྱིང་པོའྱི་དྲྱིས་བསོས་པ།	།རབ་འབམས་བ་བེའྱི་སྤྱིན་གྱིས་

མཆོད་པར་བ།	།ཨོཾ་བཛྲ་བྱི་ཏཱ་ན་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	

རྱིན་ཆེན་ས་བདུན་འབུལ་བ་ནྱི།	འཛམ་བུ་ཆུ་བོའྱི་གསེར་ལས་ལེགས་བས་

ཤྱིང༌།	།རྱིབས་སོང་ལྡན་པའྱི་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་བ།	།ཉྱི་མ་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུར་

མཁར་འཕགས་ཏེ།	།དཔག་ཚད་འབུམ་ལམ་ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་གཅོད།	།དེའྱི་

མཐུས་ནམ་མཁའྱི་ལམ་ནས་དཔུང་ཚོགས་བཞྱི།	།གྱིང་བཞྱི་ལྷ་གནས་དང་

པོར་བགྲོད་བེད་པའྱི།	།འཁོར་ལོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།ཆོས་ཀྱྱི་

སྱིད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པར་ཤོག	།ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	རྱིན་

ཆེན་བཻཌཱུརྱ་ཡྱི་ཟུར་བརྒྱད་ལས།	།སྤོས་པའྱི་འོད་ཀྱྱིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡྱི་

བར།	།མཚན་མོའང་ཉྱིན་མོ་བཞྱིན་དུ་སང་བེད་ཅྱིང༌།	།ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་

འོད་ཀྱྱིས་བསྱིལ་བ་སེར།	།དེར་ནྱི་དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་སེལ།	།	



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།

19

ཡྱིད་ལ་གང་བསམ་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་འགྱུར་བའྱི།	།ནོར་བུ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་

བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།ཆོས་ལྡན་རེ་བ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་བཛྲ་མ་

ཎྱི་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	ཡྱིད་འོང་བལྟ་ན་སྡུག་པའྱི་བུད་མེད་ནྱི།	།ལུས་དང༌ཁ་

ནས་དྲྱི་ཞྱིམ་རབ་ཏུ་འབྱུང༌།	།གང་གྱིས་རེག་ན་བདེ་བ་མཆོག་སེར་ཞྱིང༌།	།	

གྱིང་དེར་བཀྲེས་སྐོམ་མྱ་ངན་སེལ་བར་བེད།	།བུད་མེད་སྐྱོན་ལྔ་སངས་ཤྱིང་

ཡོན་ཏན་ནྱི།	།རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་གྱུར་པའྱི།	།བཙུན་མོ་རྱིན་ཆེན་

ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་བཛྲ་སྟྱི་

རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	གཞན་ལ་མྱི་འཚེ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པ་སངས།	།ཡང་དག་ཐ་

སྙད་ལས་ལ་སྐྱོ་བ་མེད།	།ས་ཡྱི་བདག་པོའྱི་ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་རྣམས།	།མ་

སྨས་པར་ཡང་ཤེས་ནས་སྒྲུབ་པར་བེད།	།དཔུང་རྣམས་འགྲོ་དང་གནས་དང་

ལྡོག་པ་ཡྱི།	།བ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་མཁས་གྱུར་པའྱི།	།བོན་པོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་

བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐོང་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་བཛྲ་

པ་རྱི་ཎཱ་ཡ་ཀ་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངས་ཀྱྱི་རྱི་བོ་འདྲ།	།	

རང་བཞྱིན་གང་པོ་སོང་གྱི་སོབས་དང་ལྡན།	 །ཉྱི་མ་གཅྱིག་གྱིས་འཛམ་གྱིང་

ལན་གསུམ་འཁོར།	།ཅང་ཤེས་སྐུད་པ་ཡྱིས་ཀྱང་བཀྲྱི་བར་ནུས།	།གཞན་ལ་

མྱི་གནོད་མྱི་འཁྲུག་དལ་གྱིས་འགྲོ།	།ཕ་རོལ་སེ་ལས་རྒྱལ་བར་བེད་པ་

ཡྱི།	།གང་པོ་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།ཐེག་པ་མཆོག་གྱི་བཞོན་

པས་བགྲོད་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་བཛྲ་ག་ཛ་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	 མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

བཞྱིན་རབ་ཏུ་དཀར།	།ལྷ་ཡྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་སོགས་ཀྱྱིས་བརྒྱན།	།	

མདོག་དང་དབྱིབས་དང་བོད་ཚོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།	།བསོ་ན་ཉྱིན་གཅྱིག་

འཛམ་གྱིང་ལན་གསུམ་འཁོར།	།ལུས་ལ་ནད་མེད་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པོ་

ཅན།	།ཡོངས་སུ་ངལ་བ་མེད་པའྱི་བཞོན་པ་ནྱི།	།རྟ་མཆོག་རྱིན་ཆེན་ཕུལ་

བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱི་ཤུགས་དང་ལྡན་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་བཛྲ་

ཨ་ཤྭ་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	རོ་རེ་རྱིན་ཆེན་མཐོན་ག་མར་གད་དང༌།	།གསེར་

དང་དངུལ་དང་སྦུག་ལ་སོགས་པ་ནྱི།	།ཟད་པ་མེད་བས་ས་ཕྱོགས་རབ་

འགེངས་པ།	།དེ་ཡྱི་འབོར་པ་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པ་སེ།	།གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་གཞན་

ལ་གནོད་པ་མེད།	།སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་འགྱུར་བའྱི།	།ཁྱིམ་བདག་

རྱིན་ཆེན་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།གསུང་རབ་རྱིན་ཆེན་མཛོད་ཀུན་འཛིན་

པར་ཤོག	།ཨོཾ་བཛྲ་གྲྱི་ཧ་པ་ཏྱི་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ།	

མཎྜལ་འབུལ་བ་ནྱི།	 ཞྱིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།	 ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མྱི་ཨཱཿཧཱུ༷ཾ།	

དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞྱི།	ཞེས་སོགས་ནས།	དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་

དང༌།	 ཁད་པར་དུ་ཡང་བ་མ་བོ་བཟང་ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་དུ་གསོལ།	

༈	 བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའྱི་གྱིང་བཞྱི་ལྷུན་པོར་བཅས།	།རྱིན་ཆེན་བདུན་དང་

ཉེ་བའྱི་རྱིན་ཆེན་སོགས།	།ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པའྱི་སོད་བཅུད་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།	།ལྷ་མྱིའྱི་ལོངས་སྤོད་འདོད་དགུའྱི་གཏེར་ཆེན་པོ།	།དྭང་བའྱི་སེམས་
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ཀྱྱིས་ཕུལ་བྱུང་ཞྱིང་གྱི་མཆོག	 །སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེའྱི་གཏེར་ལ་དབུལ་

བར་བགྱི།	།

ནང་གྱི་མཎྡལ་འབུལ་བར་སྤོ་ན།	 པགས་པ་རབ་མཛེས་གསེར་གྱི་ས་གཞྱིའྱི་

སེང༌།	།ཁག་ཆེན་བདུད་རྱིའྱི་ཆུ་ཡྱིས་ཆག་ཆག་བཏབ།	།ཤ་ཁག་མེ་ཏོག་ཕང་

ཕུང་ཚོམ་བུར་གྱུར།	།ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གྱིང་ཆེན་བཞྱི་དང་ནྱི།	།ཉྱིང་

ལག་གྱིང་ཕྲན་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའྱི་དབུས།	།ཁོག་པ་རྱིན་ཆེན་རྡུལ་མང་

བརེགས་པའྱི་རེར།	།མགོ་བོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་ཁང་བཟང་མཛེས།	།མྱིག་

གཉྱིས་མུན་སེལ་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་དང༌།	།སྙྱིང་ནྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་

ཆེ།	།དབང་པོ་ནང་ཁོལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས།	།ལྷ་མྱིའྱི་འདོད་ཡོན་དཔལ་

འབོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས།	།འདོད་དགུའྱི་རྒྱ་མཚོ་མཎྜལ་བཟང་པོ་འདྱི།	།ར་

བརྒྱུད་བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།	།སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་

བོ ་རྣལ་འབོར་མ།	།བསན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་ལ་ལེགས་འབུལ་

ན།	།ཐུགས་རེས་ཞེས་ནས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སོལ།	།ཅེས་འབུལ།	

དེ་ནས་སྒྲུབ་པའྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནྱི།	རྣམ་དག་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའྱི་

དབུས།	།རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་ར་བ་ལས།	།དྲྱི་མེད་རྱིག་པའྱི་ཡལ་

ག་འབུམ་ཕྲག་རྒྱས།	།གཞན་དྲྱིང་མྱི་འཇོག་ངེས་ཤེས་མེ་ཏོག་བཀྲ།	།ལམ་

གཙོ་གསུམ་གྱི་ཟེའུ་འབྲུའྱི་ཟྱིལ་མངར་ཆགས།	།ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ་སོགས་

ས་ལམ་གྱི།	།འབས་བུས་རབ་མཛེས་དཔག་བསམ་དགའ་ཚལ་འདྱི།	།དྲྱིན་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཅན་བ་མ་མཆོག་རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།རབ་བསྱིལ་སོང་བདུན་མཆོད་

ཡོན་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ།	།དད་པའྱི་མེ་ཏོག་ཚུལ་ཁྱིམས་དྲྱི་ཞྱིམ་སོས།	།ཐོས་

པའྱི་སྒོན་མེ་གཏོང་བའྱི་དྲྱི་ཆབ་དང༌།	།ཤྱིན་སྦྱངས་ལྡན་པ་ཏྱིང་འཛིན་བདུད་

རྱིའྱི་ཟས།	།ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་རོལ་མོ་ས་ཚོགས་འཁོལ།	།ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་

འདོད་ཡོན་ས་ཚོགས་བཅས།	།མ་ཚང་མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྲྱིན་རྒྱ་མཚོ་

འདྱི།	།ར་བརྒྱུད་བ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།	

༈	 དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་ཡྱིད་བཞྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་ངོགས།	།སྱིད་

ཞྱིའྱི་རྣམ་དཀར་ལས་འོང་མཆོད་རྫས་ཀྱྱི།	།འདབ་སོང་རྒྱས་བས་ཀུན་གྱི་

ཡྱིད་འཕྲོག་ཅྱིང༌།	།འཇྱིག་རྟེན་འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་རང་གཞན་གྱི།	།སོ་

གསུམ་དགེ་བའྱི་མེ་ཏོག་ཅྱི་ཡང་བཀྲ།		།ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྱི་དྲྱི་བསུང་

འབུམ་འཕྲོ ་ཞྱིང༌།	།བསླབ་གསུམ་རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་ལྔའྱི ་འབས་ལྡན་

པའྱི།	།དགའ་ཚལ་རེ་བཙུན་བ་མ་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ་ལ།	།གཉྱིས་པ་ནང་གསར་

དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།	 གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན་བཟང་པོའྱི་དྲྱི་ངད་ཅན།	།	

རོ་བརྒྱའྱི་དཔལ་འཛིན་རྒྱ་ཇའྱི་བཏུང་བ་དང༌།	།ལྕག་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ལྔ་ལ་

སོགས།	།སྦྱངས་རྟོགས་སར་བའྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།	།གསུམ་པ་

གསང་བཤེར་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།	 ཡྱིད་འོང་ལང་ཚོའྱི་དཔལ་འཛིན་དྲུག་

ཅུ་བཞྱིའྱི།	།འདོད་པའྱི་སྒྱུ་རལ་ལ་མཁས་ལུས་ཕྲ་མ།	།ཞྱིང་སྐྱེས་སགས་

སྐྱེས་ལྷན་སྐྱེས་ཕོ་ཉའྱི་ཚོགས།	།མཛེས་སྡུག་སྒྱུ་མའྱི་ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ཀྱང་
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འབུལ།	།བཞྱི་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཚིག་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་པ་ནྱི།	 སྒྱིབ་བལ་ལྷན་སྐྱེས་

བདེ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེ།	།ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་སྤོས་དང་བལ་བའྱི་དབྱིངས།	།	

དབེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་སྨ་བསམ་བརོད་ལས་འདས།	།དོན་དམ་བང་ཆུབ་

སེམས་མཆོག་ཁོད་ལ་འབུལ།	།ལྔ་པ་སྨན་དང་བདག་ཉྱིད་འབུལ་བ་ནྱི།	 ཉོན་མོངས་

བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱིའྱི་ནད་འཇོམས་པའྱི།	།བཟང་པོའྱི་སྨན་གྱི་བེ་བག་ས་

ཚོགས་དང༌།	།ཁོད་མཉེས་བགྱིད་ཕྱྱིར་བདག་བན་འབུལ་ལགས་ན།	།ནམ་

མཁའ་ཇྱི་སྱིད་འབངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།	།

བང་སོམ་གཟུང་བ་ནྱི།	 དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི།	།སྱིག་

པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས།	།འགྲོ་བའྱི་དགེ་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།	།སངས་

རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱྱིས་གཟུང༌།	།སགས་སོམ་པ་ནྱི།	 སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན།	།བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ།	།བདག་མྱིང་

འདྱི་ཞེས་བགྱི་བ་ནྱི།	།དུས་འདྱི་ནས་ནྱི་བཟུང་ནས་ནྱི།	།བང་ཆུབ་སྙྱིང་པོར་

མཆྱིས་ཀྱྱི་བར།	།ཇྱི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་རྣམས།	།བང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་ངེས་

མཛད་པའྱི།	།བང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བ་ན་མེད།	།དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྐྱེད་པར་

བགྱི།	།ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱྱི་ནྱི ་བསླབ་པ་དང༌།	།དགེ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་སྡུད་པ་

དང༌།	།སེམས་ཅན་དོན་བེད་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ།	།སོ་སོར་བརྟན་པོར་

བདག་གྱིས་བཟུང༌།	།སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ།	།བ་ན་མེད་པའྱི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ།	།སངས་རྒྱས་རྣལ་འབོར་ལས་སྐྱེས་པའྱི།	།སོམ་པ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

དེང་ནས་བདག་གྱིས་གཟུང༌།	།རོ་རེ་རྱིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡྱི།	།རོ་རེ་དྲྱིལ་

བུ་ཕྱག་རྒྱ་ཡང༌།	།ཡང་དག་ཉྱིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱི།	།སློབ་དཔོན་དག་ཀྱང་

གཟུང་བར་བགྱི།	།རྱིན་ཆེན་རྱིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡྱི།	།དམ་ཚིག་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་ལ།	 །ཉྱིན་རེ་བཞྱིན་ནྱི་དུས་དྲུག་ཏུ།	།སྦྱྱིན་པ་རྣམ་བཞྱི་རྟག་ཏུ་སྦྱྱིན།	།	

བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི།	།པདའྱི་རྱིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།	།ཕྱྱི་དང་

གསང་བ་ཐོག་པ་གསུམ།	།དམ་ཆོས་སོ་སོར་གཟུང་བར་བགྱི།	 །ལས་ཀྱྱི་

རྱིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།	།སོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནྱི།	།ཡང་དག་ཉྱིད་

དུ་སོ་སོར་གཟུང༌།	།མཆོད་པའྱི་ལས་ནྱི་ཅྱི་ནུས་བགྱི།	།བང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་

བ་ན་མེད།	།དམ་པ་བདག་གྱིས་བསྐྱེད་པར་བགྱི།	།སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་

གྱི་ཕྱྱིར།	།བདག་གྱིས་སོམ་པ་མ་ལུས་གཟུང༌།	།མ་བསྒལ་བ་རྣམས་བདག་

གྱིས་བསྒལ།	།མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གྱིས་དགྲོལ།	།དབུགས་མ་ཕྱྱིན་པ་

དབུགས་དབྱུང་ཞྱིང༌།	།སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་ལ་དགོད།	།གསུམ་བ་བཤགས་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་བ་བ་ལ་ལྔ།	བཤགས་པ་བ་བ།	རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བ།	ཆོས་འཁོར་

བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ།	མྱ་ངན་ལས་མྱི་འབའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ།	བསོ་བ་བ་བའོ།	།

དང་པོ་བཤགས་པ་བ་བ་ནྱི།	 ལྟུང་བཤགས་སྤྱི་བཤགས་སོགས་བཤགས་པའྱི་རགས་དང༌།	

ཐོག་མེད་དུས་ནས་མྱི་དགེ་སྱིག་པའྱི་ལས།	།བགྱིས་དང་བགྱིད་སལ་ཡྱི་རང་

ཅྱི་མཆྱིས་པ།	།ཐུགས་རེ་ཆེ་ལྡན་སྤན་སར་འགོད་སེམས་ཀྱྱིས།	།བཤགས་

ཤྱིང་སླན་ཆད་མྱི་བགྱིད་སོམ་པ་ནོད།	 །རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་བ་ནྱི།	 ཆོས་རྣམས་རང་
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བཞྱིན་མཚན་མ་དང་བལ་ཡང༌།	།རྨྱི་ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་

ཀྱྱི།	།བདེ་དགའ་ཅྱིར་ཡང་འཆར་བའྱི་རྣམ་དཀར་ལ།	།བདག་ཅག་བསམ་པ་

དག་པས་ཡྱི་རང་ངོ།	 །ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནྱི།	 ཕུལ་བྱུང་མཁེན་བརེའྱི་

ཆུ་འཛིན་འབུམ་དཀྲྱིགས་ཏེ།	།མཐའ་ཡས་འགྲོ་འདྱིའྱི་ཕན་བདེ་ཀུན་དའྱི་

ཚལ།	།བསྐྱེད་དང་ཡུན་དུ་གནས་དང་སེལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	།ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱྱི་

ཆར་བ་དབབ་ཏུ་གསོལ།	 །མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་འདེབ་པ་ལ།	 ཚོགས་མཆོད་

དང་འབེལ་བའྱི་སོ་ནས་བ་མར་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་ན་སྐབས་འདྱིར་བ།	རོ་རེའྱི་སྐུ་ལ་སྐྱེ་འཆྱི་

ཡྱི་མངའ་ཡང༌།	།ཟུང་འཇུག་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་ཟ་མ་ཏོག	།བདག་ཅག་མོས་

པ་ཇྱི་བཞྱིན་སྱིད་མཐའྱི་བར།	།མྱ་ངན་མྱི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ།	།	

བསོ་བའྱི་ཡན་ལག་ནྱི།	 དེ་ལྟར་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ཚོགས།	།བཀའ་

དྲྱིན་གསུམ་ལྡན་རེ་བཙུན་བ་མ་ཡྱིས།	།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབལ་མེད་རེས་

འཛིན་ཅྱིང༌།	།ཟུང་འཇུག་རོ་རེ་འཆང་དབང་ཐོབ་ཕྱྱིར་བསོ།	།

སླར་ཡང་་རྒྱས་པ་གོང་ལྟར་ཕུལ་ནས།	 བ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ་རྣམ་

པ་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	།ཁེད་རྣམས་ཀྱྱིས་བདག་

གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།	 བདག་དང་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སང་མཆོད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་

གཉྱིས་སང་ཕྲ་མོའྱི ་བར་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི ་ལོག་གྱི་བོ ་ས་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་

འགགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།	བཤེས་གཉེན་ལ་གུས་པ་ནས་མྱི་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

སློབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་བར་གྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་བོ་ས་མཐའ་དག་བདེ་

བག་ཏུ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།	 རྐྱེན་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བར་གཅོད་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།	 ཨྱི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་

མཎྞལ་ཀཾ་ནྱི་རྱ་ཏ་ཡཱ་མྱི།	ཞེས་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་གདབ།	གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དྲྱིན་

དྲན་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ལྔ།	 མཚན་སགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།	 ཡོན་

ཏན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།	བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་

པ།	 ཕྱྱི་ནང་གསང་བདེ་ལོན་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ།	 ཕུན་ཚུགས་

གསོལ་འདེབས་བ་བའོ།	།

དང་པོ་མཚན་སགས་ཀྱྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།	 དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་

ཐུབ་དབང་རོ་རེ་འཆང༌།	།དམྱིགས་མེད་བརེ་བའྱི་གཏེར་ཆེན་སྤན་རས་

གཟྱིགས།	།དྲྱི་མེད་མཁེན་པའྱི་དབང་པོ་འཇམ་དཔལ་དབངས།	།བདུད་

དབུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའྱི་བདག	 །གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་

གཙུག་རྒྱན་བོ་བཟང་གྲགས།	།སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བ་མ་སངས་རྒྱས་

ལ།	།སོ་གསུམ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་པ་འདེབས།	 །རང་གཞན་སྨྱིན་ཅྱིང་

གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སལ་དུ་

གསོལ།	 །ཞེས་གསོལ་འདེབས་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཅྱི་ནུས་བཟླའོ།	།འདྱིར་བདུད་རྱི་འབེབས་སྦྱང་

གྱི་སོ་ནས་ལས་བཞྱིའྱི་རྱིམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་སྤྱི་དང༌།	 ཁད་པར་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཉམས་

སུ་ལེན་ཚུལ་སོགས་སྙན་བརྒྱུད་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བའོ།	།
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དེ་ནས།	 དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཀྱྱི་ངོ་བོ་བ་མ་རྱིན་པོ་

ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།	།ལན་གསུམ།	ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ་མ་ལྷ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱི་སྐུའྱི་ཆ་ལས་བདུད་རྱི་ས་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའྱི་རྒྱུན་

བབས།	 རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས།	

ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་དུ་དཔལ་

ལྡན་བ་མའྱི་སྐུ་ལ་བསོས་པ།	གསུང་བཅག་པ།	ཐུགས་དཀྲུགས་པ།	མ་དད་

བརས་སྨོད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བ་མ་ལ་བརྟེན་པའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་

ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའྱི་རྣམ་པར་དབང་པོའྱི་སོ་དང་བ་སྤུའྱི་བུ་ག་

ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག	 །ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར།	 ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་

ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས།	 ཁད་པར་དཔལ་ལྡན་བ་མའྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་ལུས་

སེམས་ལ་ཞུགས་བས་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བ་

མའྱི་སྐྱབས་འོག་ཏུ་ཆུད་པར་གྱུར།	

གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དད་པ་སྦྱོང་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།	 ཡོན་

ཏན་འབྱུང་གནས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།	།མང་ཐོས་ནོར་བུའྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་

ཡོངས་སུ་གཏམས།	།དུར་སྨྱིག་འཛིན་པ་ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པའྱི་རེ།	།གནས་

བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།གང་དང་ལྡན་ན་བདེ་བར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

གཤེགས་པའྱི་ལམ།	།སོན་པར་འོས་བའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་ལྡན་པ།	།མ་ལུས་

རྒྱལ་བའྱི་གདུང་འཚོབ་ཆོས་ཀྱྱི་རེ།	།ཐེག་མཆོག་དགེ་བའྱི་བཤེས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས།	།སོ་གསུམ་ལེགས་བསམས་བོ་ཆེན་བཟོད་ལྡན་དྲང།	།	

གཡོ་དང་སྒྱུ་མེད་སགས་དང་རྒྱུད་ཤེས་ཤྱིང༌།	།དེ་ཉྱིད་བཅུ་ཟུང་བྱི་དང་

འཆད་མཁས་པའྱི།	།རོ་རེ་འཛིན་པའྱི་གཙོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།

གསུམ་པ་བཀའ་དྲྱིན་རེས་སུ་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་བུས་པ་བསོམ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།	

སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བོན་པས་མ་ཐུལ་བའྱི།	།མ་རུངས་འདུལ་དཀའྱི་

སྙྱིགས་དུས་འགྲོ་བ་ལ།	།བདེ་གཤེགས་ལམ་བཟང་ཇྱི་བཞྱིན་སོན་པ་ཡྱི།	།	

སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།ཐུབ་པའྱི་ཉྱི་མ་དུས་

ཀྱྱིས་ནུབ་གྱུར་ཏེ།	།མགོན་སྐྱབས་མེད་པའྱི་འགྲོ་བ་མང་པོ་ལ།	།རྒྱལ་བའྱི་

མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་མཛད་བའྱི།	།སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་

བ་འདེབས།	།དུས་གསུམ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།	།གང་གྱི་

བ་སྤུའྱི་བུ་ག་གཅྱིག་ཙ་ཡང༌།	།བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཞྱིང་དུ་ལེགས་

བསགས་པའྱི།	།སྐྱབས་མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	 །བཞྱི་པ་

ཕྱྱི་ནང་གསང་བདེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནྱི།	 བདེ་

གཤེགས་སྐུ་གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ནྱི།	།ཐབས་མཁས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་

འཇོ་སེག་ལས།	།ཐ་མལ་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པའྱི།	།སྐྱབས་

མགོན་ཐུགས་རེ་ཅན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།ཁོད་ཀྱྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།
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ཡན་ལག་རྣམས།	།བདེ་གཤེགས་རྱིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སེམས་དཔའ་དང༌།	།	

ཁོ་བོའྱི་དབང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མཆོག་གསུམ་གྱི།	།བདག་ཉྱིད་བ་མ་མཆོག་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།ཀུན་མཁེན་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི།	།དཀྱྱིལ་

འཁོར་འཁོར་ལོ་བེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་དེ།	།རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁབ་བདག་རོ་རེ་

འཛིན་པའྱི་གཙོ།	།ཟུང་འཇུག་དང་བོའྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།སྒྱིབ་

མེད་ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའྱི་རོལ་པ་དང༌།	།དབེར་མེད་བརྟན་གཡོ་ཀུན་ཁབ་

ཀུན་གྱི་བདག	 །ཐོག་མ་མཐའ་འབལ་ཀུན་བཟང་དོན་དམ་གྱི།	།བང་ཆུབ་

སེམས་དངོས་ཁོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།	།ལྔ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་འདེབས་པ་ལ་

གཉྱིས།	ཕུར་ཚུགས་པུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དབང་བཞྱི་བང་བ་དང༌།	ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྱི་བཟས་

པ་བ་བའོ།	།

དང་པོ་ནྱི།	 ཁོད་ནྱི་བ་མ་ཁོད་ནྱི་ཡྱི་དམ་ཁོད་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་

སེ།	།དེང་ནས་བཟུང་སེ་བང་ཆུབ་བར་དུ་ཁོད་མྱིན་སྐྱབས་གཞན་མྱི་འཚོལ་

བས།	།འདྱི་དང་བར་དོ་ཕྱྱི་མའྱི་མཐར་ཡང་ཐུགས་རེའྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་

མཛོད་ལ།	།སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་སྒོལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་སོལ་གཏན་གྱི་གྲོགས་

མཛོད་བར་གཅོད་སྲུངས།	།ལན་གསུམ།	

དེ་ལྟར་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།	 །བ་མའྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱྱི་གནས་རྣམས་ལ།	།བདུད་རྱིའྱི་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐྱིང་ག་

གསུམ།	།རྱིམ་དང་ཅྱིག་ཅར་བྱུང་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱྱི།	 །གནས་གསུམ་རྱིམ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

དང་ཅྱིག་ཅར་ཐྱིམ་པ་ལས།	 །སྒྱིབ་བཞྱི་དག་ཅྱིང་རྣམ་དག་དབང་བཞྱི་ཐོབ།	།	

སྐུ་བཞྱི་ཐོབ་ཅྱིང་བ་མ་གཉྱིས་པ་ཞྱིག	 །དགེས་བཞྱིན་ཐྱིམ་པས་བྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་གྱུར།	

གཉྱིས་པ་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་བཟླས་པ་བ་བ་ནྱི།	 ཨོཾ་ཨཱཿ	 གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་

མཻ་ཏྲྱི་ཤཱ་ས་ན་དྷ་ར་ཀརྨ་ས་ར་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།	 ཨོཾ་ཨཿ	 གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སུ་མ་ཏྱི་

ཀྱིརྟྱི་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།	ཨོཾ་མུ་ནྱི་མུ་ནྱི་མཧཱ་མུ་ནྱི་ཡེ་སཱཧཱ།	ཨོཾ་ཨཱཿ	བཛྲ་དྷཱ་ར་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ།	

སྤོན།	 བདེ་མཆོག་གྱི་རྱིན་ཆེན་རྣམ་བཞྱི་སོགས་གཙོ་འཁོར་གྱི་སགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདོན།	

ཨོཾ་ཨཱ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཞེས་དེ་རྣམས་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཅྱི་ནུས་སུ་བཟླས་མཐར།	དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་

མྱུར་དུ་བདག།	 །བ་མ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ནས།	།འགྲོ་བ་གཅྱིག་ཀྱང་མ་

ལུས་པ།	།དེ་ཡྱིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག	།

དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་བ་བ་ནྱི།	 རོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ་གཏང་རག་གྱི་མཆོད་བ་དང་

ཚོགས་ལོག་པའྱི་ཆེད་དུ་བ་བ་ཡྱིན་ན་གོང་གྱི་ནད་གསང་དབང་དང་འབེལ་བའྱི་མཆོད་ཏའྱི་འོག་ཏུ་

འབུལ་བ་ཡྱིན་ཅྱིང༌།	 དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སྐོང་བ་སོགས་བཤགས་ཚོགས་གཙོ་བོར་བེད་ན་གོང་

གྱི་བཤགས་པའྱི་མཚམས་སུ་འབུལ།	 ཡང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱྱི་རྟོགས་པའྱི་པོགས་འདོན་གྱི་ཆེད་དུ་

འབུལ་ན་འོག་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་ཐད་སོ་སོར་འབུལ་བ་སོགས་མན་ངག་ལས་བྱུང་བ་

ལྟར་ཤེས་པར་བ་ཞྱིང༌།	 འདྱིར་ནྱི་རྒྱུན་གྱི་ཚེས་བཅུའྱི་མཆོད་པ་དང༌།	 མདོ་སགས་གྱི་ལམ་ཡོངས་

རྫོགས་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བའྱི་གསོལ་འདེབས་ཀྱྱི་རྟེན་དུ་འབུལ་བ་གནད་ཆེ་ཞྱིང༌།	 དེ་ཡང་བ་མཆོད་

གཞུང་དུ་གསུངས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོ་ག་བཏོན་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད།	 བདེ་མཆོག་རྐྱང་པ་དང་སྦྱར་
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བ་འབེལ་ཆེ་བས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པའྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོག་ཉྱིད་ངག་འདོན་ཁྱིགས་ཆགས་སུ་འགོད་

པ་ལ།	

	 ཨེ་མ་ཧོཿ	 རྨད་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའྱི་ཡེ་ཤེས་མདངས།	།ཆོས་

དབྱིངས་སྙྱིང་པོ་གསལ་བའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།	།ཕྱྱི་ནང་སོད་བཅུད་ཡེ་ཤེས་

རོལ་བར་སྦྱངས།	།མ་དག་འཁྲུལ་བའྱི་སང་བ་དབྱིངས་སུ་ནུབ།	།གང་ཤར་

སོད་ཀྱྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང༌།	།གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའྱི་

གྲོང་ཁེར་དབུས།	།བཅུད་ཀྱྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་ཡྱི།	།རང་བཞྱིན་བདེ་

སོང་རྣམ་འཕྲུལ་ཆེན་པོར་གྱུར།	།

ཚོགས་ཀྱྱི་ཡོ་བད་བྱིན་གྱི་བརླབ་པ་ནྱི།	 ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱིས་བསངས།	 སྭ་བྷཱ་ཝས་

སྦྱངས།	སོང་པའྱི་དང་ལས་ཚོགས་རྫས་རྣམ་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་དང་པོ་

ཐྱིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་བ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་

སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མགྲོན་རྣམས་

མཉེས་པར་བེད་པའྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་མཆོད་པའྱི་བེ་བག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་

ཞྱིག་བ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་

སྲུང་མ་སྱིད་ཞྱིའྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞྱིང་རྒྱས་པར་གྱུར་

ཅྱིག	 །ཨོཾ་སརྦ་བྱིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར།	སུ་ར་སུ་ར།	ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོཿ	བཛྲ་

སྥ་ར་ཎ་ཁཾ།	ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཱདྱཾ་ཨཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་བཛྲ་བུཥེ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཞེས་བ་ནས།	

ཨོཾ་བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ།	ཨོཾ་རཱུ་པ་ཨཿཧཱུཾ།	ནས།	ཨོཾ་སརྴ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	བར་དང༌།	ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཝ་བྱི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨཱཿ	 ཏེ་བཛྲ་སྱིདྡྷྱི་ཧཱུཾ།	 ནམཿ	 སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ	

སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྥ་ར་ཎ་ཧཾ་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱ།	ཨོཾ་ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་ཨ་

ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཎཱཾ་ཨཱདྱ་ནུཏྤནྣ་ཏྭཱད།	ནམཿ	སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་

ཨོཾ་སཾ་བྷ་ར་སཾ་བྷ་ར་ཧཱུཾ།	ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏྱིཥྛ་སྱིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནྱི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་

དྷ་ན་སཱ་ཧཱ།	 བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་དང་ནྱི།	།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་

སྦྱྱིན་སོབས་དང།	།ཆོས་ཀྱྱི་དབྱིངས་ཀྱྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།དོན་རྣམས་

གང་དག་བསམ་པ་ཀུན།	།དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར།	།ཐོགས་པ་མེད་

པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་སགས་དྲུག་ཕྱག་དྲུག་དང་བདེན་སོབས་བརོད།	

ཨོཾ་ཁཎྜ་རོ་ཧྱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	

སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	 སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡཾ་བྱུང་བའྱི་རླུང་གྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་

སོན་པོ་གཞུའྱི་དབྱིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཚན་པ།	 དེའྱི་སེང་དུ་རཾ་

ལས་བྱུང་བའྱི་མེའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མ་མེ་འབར་བས་

མཚན་པ།	 དེའྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་མགོ་རློན་པའྱི་སྒེད་བུ་

གསུམ་ལ་གནས་པའྱི་ཨཱ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐོད་པ་དུམ་བུ་གཅྱིག་པ་

ཕྱྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བའྱི་ནང་གྱི་ཤར་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་

ཆེན་ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 བང་དུ་ཁཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤ་ཆེན་ཁཾ་གྱིས་

མཚན་པ།	ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་བང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གྱིས་

མཚན་པ།	 ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་རཀྟ་ཏྲཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 དབུས་སུ་

ྱི
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ཧཱུཾ་སོན་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་དྲྱི་ཆུ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 མེར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་བ་ལང་གྱི་ཤ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 བདེན་བལ་དུ་མཱཾ་སོན་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཁྱིའྱི་ཤ་མཱཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 རླུང་དུ་པཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་གང་

པོ་ཆེའྱི་ཤ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 དབང་ལྡན་དུ་ཏཱཾ་ལྗང་གུ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྟའྱི་ཤ་

ཏཱཾ་གྱིས་མཚན་པ།	 དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱིའྱི་ཤ་བཾ་གྱིས་

མཚན་པ།	 རླུང་གཡོས་པ་ལས་མེ་འབར་བའྱི་དྲོད་ཀྱྱིས་རྫས་རྣམས་ཡྱི་གེ་

དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་ཉྱི་མ་འཆར་ཀའྱི་མདོག་ལྟར་དམར་སེར་དུ་གྱུར།	 དེའྱི་

སེང་དུ་ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁ་ཊཱཾ་ག་དཀར་པོ་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་ཀྱྱི་

བདུད་རྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟས་པ་ཐོད་པར་ལྷུང་སེ་ཞུ་བས་

བཅུད་དེ་དག་དངུལ་ཆུའྱི་མདོག་ཅན་བསྱིལ་བར་གྱུར།	 ཨོཾ་ཨ་ཨཱ།	 ཨྱི་ཨཱྱི།	

ཨུ་ཨཱུ།	རྱི་རཱྱི།	ལྱི་ལྱི།	ཨེ་ཨཻ།	ཨོ་ཨཽ།	ཨཾ་ཨཿ	ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང།	ཙ་ཚ་ཛ་ཛྷ་ཉ།	ཊ་

ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།	 ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན།	 པ་ཕ་བ་བྷ་མ།	 ཡ་ར་ལ་ཝ།	ཤ་ཥ་ས་ཧ།	 ཀྵ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	 ཡྱི་གེ་དེ་ཉྱིད་ཁ་དོག་ས་ཚོགས་པ་བདུད་རྱིའྱི་སེང་དུ་གནས་པ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཨོཾ་དཀར་པོ།	 ཨཱཿདམར་པོ།	 ཧཱུཾ་སོན་པོ་གསུམ་སེང་

ནས་སེང་དུ་གནས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།	 ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་

པའྱི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་རྣམས་ཀྱྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ས་བོན་

ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྱི་བཀུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ	 གསུམ་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།	 དེ་

གསུམ་ཡང་རྱིམ་གྱིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ཐྱིམ་པར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཚོགས་མགྲོན་སྤན་འདྲེན་པ་ནྱི།	 བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའྱི་ཕོ་བང་དམ་པ་ནས།	།	

རྱིགས་བརྒྱའྱི་ཁབ་བདག་ཟུང་འཇུག་དབང་གྱི་རྒྱལ།	།དངོས་གྲུབ་རེ་བ་སྐོང་

བའྱི་དྲྱིན་ཆེན་རེ།	།ར་བརྒྱུད་བ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།	།ཨེ་

ཡྱིག་གསང་པ་མཆོག་གྱི་གཞལ་ཡས་ནས།	།ཁབ་བདག་ཧེརུ་ཀ་དཔལ་ཝཾ་

ཡྱིག་བདེ།	།ཤེས་རབ་ཕག་མོར་མཉམ་སྦྱོར་དཀྱྱིལ་འཁོར་གཙོ།	།རྣམ་རོལ་

གཟུགས་ཀྱྱི་བཀོད་པས་གཤེགས་སུ་གསོལ།	།འཛམ་གྱིང་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱིའྱི་

གནས་ཡུལ་ནས།	།བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་པུའྱི་གར་མཁན་མ།	།གྲངས་

མེད་དཔའ་པོ་དཔའ་མོར་འབམས་ཀླས་པས།	 །ཞྱིང་ཁམས་དོག་བོར་འགེངས་

བཞྱིན་གཤེགས་སུ་གསོལ།	 །གཞན་མང་དག་དང་མ་དག་ཕྱོགས་བཅུའྱི་

ཞྱིང་།	 །གང་འདུལ་ཞྱི་དང་ཁོ་བོའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།	།ཡྱིད་མ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་

བཀའ་སོད་ཀྱྱི།	།སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་རྣམས་གཤེགས་སུ་གསོལ།	།མ་

དག་འཁྲུལ་པའྱི་ཤེས་ངོར་སྒྱུ་མ་བཞྱིན།	 །གཉྱིས་སང་དྲ་བས་བཅྱིངས་པའྱི་

རྱིགས་དྲུག་འགྲོ།	 །སྙྱིང་རེའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།	 །ཚོགས་ཀྱྱི་

མཆོད་པའྱི་མགྲོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 བཛྲ་དྷ་ར་ཙཀྲ་སཾ་བྷ་ར་

སྱ་མཎྜ་ལཾ་དེ་བ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་ས་བ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧྱེ་ཧྱི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ	

ཛཿ	པད་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ།	ཞེས་པས་མགྲོན་སྤན་དྲངས་ལ།	

འབུལ་བའྱི་ཚིག་དངོས་ནྱི།	 ཧོཿ	 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་

ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །ཤེལ་དང་ཉེ་
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བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི།	 །དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་

འདྱི།	།བདེ་ཆེན་ཐར་པ་མཆོག་གྱི་གྲོང་ཁེར་དུ།	།འགྲོ་རྣམས་ཐུགས་རེའྱི་

ཕྱག་གྱིས་འཁྱིད་མཛད་པའྱི།	 །རྱིགས་ཀུན་བདག་པོ་རོ་རེ་སློབ་དཔོན་

སོགས།	 །དངོས་བརྒྱུད་བ་མའྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་

ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་

ཆེན་པོ་བརྒྱད།	།མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།	།འབད་མེད་ད་

ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 གུ་རུ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙ་ཀྲ་

ཁཱ་ཧྱི།	 པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	 ཧོཿ	 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་

ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །ཤེལ་དང་ཉེ་

བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	 །དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་

འདྱི།	།ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་དངོས་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའྱི་གར།	།འཇྱིགས་བེད་ཧེ་རུ་ཀ་

དཔལ་མཁར་སྦྱོར་བའྱི།	།རེས་ཆགས་ཉྱི་མ་སོང་འབར་ཕག་མོ་སེ།	།དཀྱྱིལ་

འཁོར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་

རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།	 །	

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།	 །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་

དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀཿ	 བཛྲ་བཱ་ར་ཧྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ།	 ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་

ཧྱི།	 པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	 ཧོཿ	 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་

ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །ཤེལ་དང་ཉེ་

ྱི

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	 །དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་

འདྱི།	།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱྱི་འདབ་མ་བཞྱིར།	 །སྐྲ་གྲོལ་འདོད་

ཆགས་རྒྱས་པའྱི་རྣམ་འགྱུར་ཅན།	།མཁའ་འགྲོ་ལ་མ་དུ་མ་སྐྱེས་གཟུགས་

ཅན་ཏེ།	།བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་

འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་

པོ་བརྒྱད།	 །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།	 །འབད་མེད་ད་ལྟ་

ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 ་སུ་ཁ་ཙཀྲ་སྱ་དེ་བཱ༔	ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙ་

ཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	 པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	 ཧོཿ	 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་

ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །ཤེལ་དང་ཉེ་

བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	 །དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་

འདྱི།	།པཱུ་ལྱིར་ལ་སོགས་ཐུགས་ཀྱྱི་གནས་བརྒྱད་ན།	།ཐོད་པའྱི་དུམ་བུ་རབ་

གཏུམ་མ་ལ་སོགས།	།ཐུགས་ཀྱྱི་རོ་རེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའྱི་གར།	།མཁའ་ལ་

སྤོད་པའྱི་ཚོགས་རྣམ་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་

འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།	 །མཆོག་

དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།	།འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།།	

ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཙིཏྟ་ཙཀྲ་སྱ་བྱི་ར་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	 བཉྩ་ཨ་མྲ་

ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	ཧོཿ	དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་

ྱི

ྱི
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གྱི	 །དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་འདྱི།	།འདོད་པའྱི་གཟུགས་

སོགས་གསུང་གྱི་གནས་བརྒྱད་ན།	།མྱུ་གུ་ཅན་དང་ས་སྲུང་མ་ལ་སོགས།	།	

གསང་གྱི་རོ་རེ་དཔའ་པོ་དཔའ་མོའྱི་གར།	།ས་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་

མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །	

ཞྱི་སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།	 །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པ།	།འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	ཝཱཀཿ	ཙཀྲ་

སྱ་བཱྱི་ར་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	 པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	 ཧོཿ	

དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་

པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	།ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	།དབང་

པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་འདྱི།	།ཡྱི་དྭགས་གྲོང་སོགས་སྐུ་ཡྱི་

གནས་བརྒྱད་ན།	།སོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའྱི་ཤུགས་ཅན་སོགས།	།སྐུ་ཡྱི་

རོ་རེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའྱི་གར།	།ས་འོག་སྤོད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་

སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།	 །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་པ།	 །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	ཀཱ་ཡ་ཙཀྲ་སྱ་

བཱྱི་ར་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	ཧོཿ	དངོས་

མེད་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་

མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	།ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	།དབང་པོར་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་འདྱི།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་སོ་ཡྱི་ཕྱོགས་དང་

མཚམས་རྣམས་སུ།	།རབ་ཏུ་གཏུམ་ཞྱིང་དྲག་ཤུལ་མ་མོ་བརྒྱད།	།ཁྭ་གདོང་

མ་དང་གཤྱིན་རེ་བརྟན་མ་སོགས།	།དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའྱི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་

ཕྱྱིར་འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	 །ཞྱི་

སོགས་ལས་དང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།	 །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་

མ་ལུས་པ།	 །འབད་མེད་ད་ལྟ་ཉྱིད་དུ་སལ་དུ་གསོལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	ས་མ་ཡ་ཙཀྲ་

སྱ་དེ་བཱཿ	ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	ཧོཿ	དངོས་མེད་

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་

སྤྱིན་འཁྱིགས།	།ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	།དབང་པོར་བདེ་བ་

སེར་བེད་ཚོགས་མཆོད་འདྱི།	།གངྒཱའྱི་རྡུལ་གྲངས་ལས་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཡྱི།	།ཞྱིང་བཞུགས་ཡྱི་དམ་དཀྱྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང༌།	།བདེ་གཤེགས་

སས་བཅས་བཀའ་སོད་སྲུང་མར་བཅས།	།མཆོད་འོས་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་

རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་འབུལ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷྱི་སཏྭ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་

ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	 པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	 ཧོཿ	 དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་

བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་སྤྱིན་འཁྱིགས།	 །་

ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	།དབང་པོར་བདེ་བ་སེར་བེད་ཚོགས་

མཆོད་འདྱི།	།མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་སང་བས་འཁོར་བ་ན།	།ལས་དང་ཉོན་

མོངས་དབང་གྱུར་རྱིགས་དྲུག་གྱི	།ཉམ་ཐག་ཕ་མར་གྱུར་བའྱི་འགྲོ་བ་

ྱི
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སོགས།	།ལན་ཆགས་སྙྱིང་རེའྱི་མགྲོན་རྣམས་ཚིམ་ཕྱྱིར་འབུལ།	།རང་རང་

འདོད་དགུའྱི་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤད་ནས།	།འཁྲུལ་སང་སྡུག་བསལ་མ་ལུས་

མྱུར་བང་སེ།	།གནས་སྐབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྦྱོད་པ་དང༌།	།ངེས་

ལེགས་འབས་བུ་མྱུར་དུ་སྨྱིན་གྱུར་ཅྱིག	 །ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཥ་ཌཱ་ཀཱུ་ལ་ཨ་རཱཿ	 ག་ཎ་

ཙཀཱ་ཁཱ་ཧྱི།	པཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	དེ་ནས།	ཨོཾ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟའྱི་བར་གྱི་ཆུ་གཉྱིས་ཉེས་སྦྱོར་རལ་མོ་བཅས་དང༌།	

རྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནྱི།	 ཨོཾ་བཛྲ་ཝཱྱི་ཎྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བཛྲ་ཝཾ་ཤེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

ཨོཾ་བཛྲ་མྲ་ཏཾ་གེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་མུ་ར་ཛེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་ཧཱ་སྱ་ཛེ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་ལ་སྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་གྱིརྟྱི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།ཨོཾ་བཛྲ་ནཏྱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་བུཥེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱུ་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་དྱི་པེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	ཨོཾ་བཛྲ་གནྡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་རཱུ་པ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་ར་ས་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	ཨོཾ་སརྴ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷཱ་ཏུ་བཛྲི་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཅེས་འབུལ།	རྒྱལ་

སྱིད་ས་བདུན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་རྒྱས་པའམ།	 བསྡུན།	 ཨོཾ་ཤྲྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ས་

པ་རྱི་ཝཱ་ར་མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་པ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ།	ཞེས་སགས་ཙམ་གྱིས་ཕུལ་པའྱི་མཐར།	ཨོཾ་

ཧཱུཾ་བཾ་ར་རཱ།	ལ་ལ།	ཀཾ་ཁཾ་གཾ་གྷཾ་ངཾ།	ཙཾ་ཚཾ་ཛཾ་ཛྷཾ་ཉཾ།	ཊཾ་ཋཾ་ཌཾ་་ཎཾ།	ཏཾ་ཐཾ་དཾ་དྷཾ་ནཾ།	

པཾ་ཕཾ་བཾ་བྷཾ།	 ཡཾ་རཾ་ལཾ་ཝཾ།	ཤཾ་ཥཾ་མཾ་ཧཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཧཱུཾ།	 ཞེས་ནང་མཆོད་

དང༌།	 ཡབ་ཀྱྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ངང་ལས།	 ཧཱུཾ་དཀར་པོ་ལས་

བྱུང་བའྱི་རོ་རེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་བ།	 བྱཱ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའྱི་ནོར་བུ་དམར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

མོ་རེ་མོར་བྱཱ་སེར་པོས་མཚན་པ།	 ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་

ངང་ལས་ཨཱཿ	 ལས་བྱུང་བའྱི་པད་དམར་པོ་འདབ་མ་གསུམ་པ་དྱཱ་དཀར་པོ་

ལས་བྱུང་བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་མཚོན་པའྱི་ལྟེ་བ་དཀར་པོ་རེ་མོར་དྱཱ་

སེར་པོས་མཚན་པ།	 ཡབ་ཀྱྱི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་རོ་ཙ་ནྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།	 ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་བུདྡྷ་ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཡེ་བཛྲ་ཝརྞཎ་

ནྱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།	 མགྲྱིན་པར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཌཱ་ཀྱི་ནྱི་ཛཱ་ལ་ཤྱིདྡྷ་རཾ་སྭཱཧཱ།	དཔལ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཧྲྱིཿ	ཧ་ཧ་ཧཱུཾ་

ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཡུམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཉྱི་གདན་ལ་ཨོཾ་ཤྲྱི་བཛྲ་྾྾྾།	ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་

ལ་ཨོཾ་ཧྲྱིཿ	 ྾྾྾།	 མགྲྱིན་པར་ཟླ་གདན་ལ་ཨོཾ་བཛྲ་བཻ་྾྾྾།	 དཔལ་བར་ཟླ་

གདན་ལ་ཨོཾ་སརྦ་྾྾྾།	 སགས་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་

བ་གཡོན་སྐོར་དུ་གནས་པ།	སགས་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ཞལ་སྦྱོར་ཞྱིང་འོད་

ཟེར་འཁྱུད་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར།	ཨོཾ་ཤྲྱི་མཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ཧེ་ཧེ་རུ་རུ་ཀཾ་ཨཱཿ	

ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ།	 སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་

མགྲྱིན་པར་སླེབ་པ་ན་དགའ་བ།	 མགྲྱིན་པ་ནས་སྙྱིང་གར་སླེབ་པ་ན་མཆོག་

དགའ།	 སྙྱིང་གནས་ལྟེ་བར་སླེབ་པ་ན་ཁད་དགའ།	 ལྟེ་བ་ནས་ནོར་བུའྱི་རེར་

སླེབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས་ཀྱང་བདེ་བ་

ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང༌།	 དཀྱྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱྱི་བདེ་བ་དང་

དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དབེར་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས།	
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དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཆོད་པས་མཉེས་པར་གྱུར།	

ཞེས་གསང་བ་དང༌དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཀྱྱི་མཆོད་པ་དང༌།	 ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་དཔའ་པོའྱི་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའྱི་མེ་དང་མཉམ་

པའྱི་འོད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་རལ་པའྱི་ཅོད་པཎ་མྱི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

ཨོཾ་མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇྱིགས་པའྱི་ཞལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།		ཨོཾ་སོང་ཕྲག་

ཕྱག་ནྱི་འབར་བའྱི་འོད་ཟེར་ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་དགྲ་ས་ཞགས་གདེངས་

མདུང་དང་ཁ་ཊྭཱཾ་འཛིན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སག་གྱི་པགས་པའྱི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་

ཅན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྐུ་ཆེན་དུད་ཀ་བགེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་

ཕཊ།	 ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རེ་ཕག་མོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་

འཕགས་མ་རྱིག་མའྱི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།		

ཨོཾ༌འབྱུང་པོའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་ཆེན་པོས་འཇོམས་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	

ཨོཾ་རོ་རེའྱི་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་དབང་བེ་སྤན་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་

གཏུམ་མོ་ཁོ་མོའྱི་གཟུགས་ཀྱྱིས་ཚངས་པ་སྐེམ་པར་མཛད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་

བདུད་རྣམས་སྐྲ་གཅྱིང་སྐེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཱུྂ་ཧཱུྂ་ཕཊ།	ཨོཾ་

རྨུགས་བེད་རེངས་བེད་རྨོངས་བེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་

རོ་རེ་ཕག༌མོ་སྦྱོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཅེས་བསོད་པ་རྣམས་

བེད།	ལས་ཀྱྱི་རོ་རེས་རྣལ་འབོར་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ།	ཨོཾ་བཛྲ་པུཥེ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཞེས་སོགས་ཉེར་

སྤོད་དང༌།	 ཨོཾ་བཛྲ་རཱུ་པ་ཨཱཿཧཱུཾ།	 ཞེས་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔའྱི་སགས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

མཆོད།	དེ་ནས་དམ་ཚིག་ལྔ་པ་ལས།	སོད་ནྱི་རེ་རེ་ཀུན་ལ་སྦྱྱིན།	།བ་མ་ལ་ནྱི་སོད་གཉྱིས་དབུལ།	།ཞེས་

རོ་རེ་སློབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱྱི་འདུས་པ་གཞན་ལས་བཟའ་བཏུང་ཉྱིས་འགྱུར་སོད་དུ་བཤམས་པ་ལས་

ཀྱྱི་རོ་རེ་དུར་ཁོད་ཀྱྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བཟུང༌།	གཡས་པས་རེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་

ཞེས་བ་བ་མཐེ་བོང་དང་མཐེའུ་ཆུང་རེ་སྤད།	 སོར་མོ་གཞན་གསུམ་བསྒེད་བ་བསན་ཏེ།	 གཟྱིགས་

ཤྱིག་མཛེས་པ་དམ་པའྱི་ཆོས།	།འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བ་མྱི་དགོས།	 །བམ་ཟེ་ཁྱི་

དང་གདོལ་པ་རྣམས།	།རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་རྟོགས་ལ་ཟོ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	 ཧཱུཾ་ཨ་ལ་

ལ་ཧོཿ	 སྭཱཧཱ།	 ཞེས་སྙྱིང་པོ་རྒྱན་ལས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་བརོད་དེ་ཕུལ།	 ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་ཀོར་

སོན་དུ་འགྲོ་བས་སར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་བངས་ཏེ།	 འདོད་ཆགས་དྲྱི་མ་བལ་བ་ཡྱི།	།རྱིན་ཐང་

མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས།	།གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་སངས་པ།	།དེ་ཁོ་ན་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།ཨོཾ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ།	ཞེས་བརོད།	

དེ་རེས་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ནང་གྱི་སྦྱྱིན་སེག་གྱི་ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤོད།	 བདེ་བ་

བསྐུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དཔྱིད་ཀྱྱི་རྒྱལ་མོའྱི་གླུ་སྙན་པའྱི་དབངས་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་བརོད་པ་ནྱི།	 ཧཱུཾཿ	

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	།དཔའ་བོ་དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་

མ།	།མཁའ་འགྲོ་དང་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།	།ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་གསོལ་བ་འདེབས།	

བདེ་བ་མཆོག་ལ་དགེས་པའྱི་ཧེ་རུ་ཀ	 །བདེ་བས་རབ་མྱོས་མ་ལ་བསྙེན་

བས་ནས།	།ཆོ་ག་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡྱིས་ནྱི།	 །ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བའྱི་

སྦྱོར་བ་ལ་ཞུགས་སོ།	།ཨ་ལ་ལ།	ལ་ལ་ཧོ།	ཨ་ཨྱི་ཨཱཿ།	ཨ་ར་ལྱི་ཧོ།	།དྲྱི་མེད་

མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།	བརེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།	
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ཧཱུཾཿ	 དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	།དཔའ་བོ་དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་

མ།	།མཁའ་འགྲོ་དང་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།	།ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་གསོལ་བ་

འདེབས།	།བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡྱིད་ནྱི་རབ་བསྐྱོད་པས།	།ལུས་ནྱི་ཀུན་ཏུ་གཡོ་

བའྱི་གར་གྱིས་ནྱི།	།ཕྱག་རྒྱའྱི་པད་མར་རོལ་བའྱི་བདེ་བ་ཆེ།	།རྣལ་འབོར་མ་

ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་མཛོད།	།ཨ་ལ་ལ།	ལ་ལ་ཧོ།	ཨ་ཨྱི་ཨཱཿ།	ཨ་ར་

ལྱི་ཧོ།	 དྲྱི་མེད་མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།བརེ་བས་གཟྱིགས་ལ་

ལས་ཀུན་མཛོད།	།ཧཱུཾཿ	 དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	 །དཔའ་བོ་

དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་མ།	།མཁའ་འགྲོ་དང་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།	།ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་

གསོལ་བ་འདེབས།	།ཡྱིད་འོང་ཞྱི་བའྱི་ཉམས་ཀྱྱིས་གར་མཛད་མ།	།རབ་

དགེས་མགོན་པོ་ཁོད་དང་མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས།	།བདག་གྱི་མདུན་དུ་

བཞུགས་ཏེ ་བྱིན་རློབས་ལ།	།ལྷན་སྐྱེས་བདེ ་ཆེན་བདག་ལ་སོལ་དུ་

གསོལ།	།ཨ་ལ་ལ།	 ལ་ལ་ཧོ།	 ཨ་ཨྱི་ཨཱཿ།	 ཨ་ར་ལྱི་ཧོ།	།དྲྱི་མེད་མཁའ་འགྲོ་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།བརེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།	 །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	།དཔའ་བོ་དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་མ།	།མཁའ་འགྲོ་

དང་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།	།ཀུན་ལ་བདག་ནྱི་གསོལ་བ་འདེབས།	།བདེ་ཆེན་ཐར་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལྡན་པ་ཁོད།	།བདེ་ཆེན་སངས་པའྱི་དཀའ་ཐུབ་དུ་མ་ཡྱིས།	།	

ཚེ་གཅྱིག་གྲོལ་བར་མྱི་བཞེད་བདེ་ཆེན་ཡང༌།	།ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་གྱི་དབུས་ན་

གནས་པ་ཡྱིན།	།ཨ་ལ་ལ།	ལ་ལ་ཧོ།	ཨ་ཨྱི་ཨཱཿ།	ཨ་ར་ལྱི་ཧོ།	།དྲྱི་མེད་མཁའ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

འགྲོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།བརེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།	 །ཧཱུཾཿ	 དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	།དཔའ་བོ་དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་མ།	།	

མཁའ་འགྲོ ་དང ་ནྱི ་མཁའ ་འགྲོ ་མ ། 	 །ཀུན ་ལ ་བདག་ནྱི ་གསོལ ་བ ་

འདེབས།	།འདམ་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེས་པའྱི་པད་མ་བཞྱིན།	།ཆགས་ལས་སྐྱེས་

ཀྱང་ཆགས་པའྱི་སྐྱོན་མ་གོས།	།རྣལ་འབོར་མ་མཆོག་པད་མའྱི་བདེ་བ་

ཡྱིས།	།སྱིད་པའྱི་འཆྱིང་བ་མྱུར་དུགྲོལ་བར་མཛོད།	།ཨ་ལ་ལ།	ལ་ལ་ཧོ།	ཨ་

ཨྱི་ཨཱཿ།	 ཨ་ར་ལྱི་ཧོ།	 དྲྱི་མེད་མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།བརེ་བས་

གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།	།ཧཱུཾཿ	དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།	།	

དཔའ་བོ་དང་ནྱི་རྣལ་འབོར་མ།	།མཁའ་འགྲོ་དང་ནྱི་མཁའ་འགྲོ་མ།	།ཀུན་ལ་

བདག་ནྱི་གསོལ་བ་འདེབས།	།སྦྲང་རྱིའྱི་འབྱུང་གནས་རྣམས་ཀྱྱི་སྦྲང་རྱིའྱི་

བཅུད།	།བུང་བའྱི་ཚོགས་ཀྱྱིས་ཀུན་ནས་འཐུང་བ་ལྟར།	།མཚན་ཉྱིད་དྲུག་

ལྡན་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱས་པ་ཡྱིས།	 །བཅུད་བཅྱིངས་པ་ཡྱི་རོ་ཡྱིས་ཚིམས་པར་

མཛོད།	།ཨ་ལ་ལ།	ལ་ལ་ཧོ།	ཨ་ཨྱི་ཨཱཿ།	ཨ་ར་ལྱི་ཧོ།	 དྲྱི་མེད་མཁའ་འགྲོའྱི་

ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།བརེ་བས་གཟྱིགས་ལ་ལས་ཀུན་མཛོད།	།

མཚམས་འདྱིར་གཏོར་མ་འབུལ་བར་སྤོ་ན་ལཱུ་ནག་དྲྱིལ་གསུམ་ལུས་དཀྱྱིལ་སོགས་རང་རང་

གྱི་ཆོ་ག་ལྟར་འབུལ་ཡོད།	

དེ་ནས་ཚོགས་ལྷག་འབུལ་བ་ནྱི།	རྣལ་འབོར་པ་རྣམས་ཀྱྱིས་ལོངས་སྤད་པའྱི་ལྷག་མ་བསྡུས་

པ་ཕུང་དང་བསེས།	 སློབ་དཔོན་གྱི་ཁའྱི་ཐད་ཀར་འབར་བའྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཆང་གྱི་ཁ་ཀྲུ་གདབ།	
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ཧཱུཾ༔	གྱི་སྒ་དྲག་པོ་དང་ཧཱུཾ་ཕཱུཾ་ཞེས་བརོད།	ཨོཾ་ཨཱཿ	ཧཱུཾ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ།	ཧོཿ	དངོས་མེད་

ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བདེ་བ་ཆེའྱི།	།རྣམ་འགྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་

སྤྱིན་འཁྱིགས།	།ཤེལ་དང་ཉེ་བའྱི་ཚོན་བཞྱིན་གང་སང་གྱི	།དབང་པོར་བདེ་བ་

སེར་བེད་ཚོགས་ལྷག་འདྱི།	།དཀྱྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུར་ཁོད་

ན།	།གཏུམ་དྲག་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་རྣམ་འགྱུར་ཅན།	།ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞྱིང་སྐྱོང་

དྲེགས་པ་སེ་བརྒྱད་སོགས།	།ལྷག་མའྱི་མགྲོན་གྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་ཕྱྱིར་

འབུལ།	།བཞེས་ནས་འདྱིར་ཚོགས་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་ལ།	།ནད་གདོན་

ཕྱྱི་ནང་བར་གཅོད་ཞྱིབ་དང༌།	།མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དཔལ་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པ་

སོགས།	།མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའྱི་སོང་གྲོགས་མཛོད།	།ཨོཾ་ད་ཤ་

དྱིཀྩ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ།	སོགས་ཀྱྱི་མཆོད།	ཨོཾ་ཨཱ་ད་ཤ་དྱིཀྩ་ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་

ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ག་ཎ་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧྱི།	བཉྩ་ཨ་མྲ་ཏ་ཁཱ་ཧྱི།	ཨོཾ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་

ཧྱི།	 ཨུཙྪི་ཥྚ་བྷཀྵེ་བྷྱ་སྭཱཧཱ།	 རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།	།ནད་

མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།	།དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌།	།	

ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅྱིང༌།	།ཞྱི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།	།ལས་

ཀྱྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ།	།དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས།	།དངོས་

གྲུབ་ཀུན་གྱི་སོང་གྲོགས་མཛོད།	།དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་རྣམས་དང༌།	།	

གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད།	།རྨྱི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་

ངན།	།བ་བེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།	།འཇྱིག་རྟེན་བདེ་ཞྱིང་ལོ་ལེགས་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

དང༌།	།འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞྱིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌།	།བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་

འབྱུང་བ་དང་།	 །ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག	 །སྦྱྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་པ་

འདྱི་ཡྱི་མཐུས།	།འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་རང་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཤོག	 །སོན་ཚེ་རྒྱལ་

བ་རྣམས་ཀྱྱི་མ་བསྒལ་བའྱི།	།སྐྱེ་བོའྱི་ཚོགས་རྣམས་སྦྱྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་

ཅྱིག	 །ཅེས་ལྷག་གཏོར་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་གཏོང་ངོ།	།དེ་དག་ནྱི་ཚོགས་ཀྱྱི་འཁོར་ལོ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་རྱིམ་

པའོ།	།

བཞྱི་བ་འདོད་བའྱི་དོན་ལ་སྨོན་ཅྱིང་ལམ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ།	 ལམ་གྱི་ར་

བ་བཤེས་གཉེན་བསེན་ཚུལ་ལ་སློབ་པ་ནྱི།	 ཞྱིང་མཆོག་དམ་པ་རེ་བཙུན་བ་མ་ལ།	།	

མཆོད་ཅྱིང་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའྱི་མཐུས།	།བདེ་ལེགས་ར་བ་མགོན་

པོ་ཁོད་ཉྱིད་ཀྱྱིས།	།དགེས་བཞྱིན་རེས་སུ་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།	

བསེན་ནས་བོ་སྦྱོང་བ་ལ།	 བསེག་ཆེན་ཐུན་མོང་བའྱི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་གྱི་སོན་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་

འབྱིང་ལ་སློབ་པ་ནྱི།	 ལན་ཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་རེད་པའྱི་དལ་འབོར་འདྱི།	 །རེད་དཀའ་

མྱུར་དུ་འཇྱིག་པའྱི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།	།དོན་མེད་ཚེ་འདྱིའྱི་བ་བས་མྱི་གཡེང་

བར།	།དོན་ལྡན་སྙྱིང་པོ་ལེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ངན་སོང་སྡུག་བསལ་

བར་བའྱི་མེས་འཇྱིགས་ནས།	།སྙྱིང་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་

འགྲོ་ཞྱིང༌།	།སྱིག་སོང་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བསྒྲུབ་པ་ལ།	།བརོན་པ་ལྷུར་

ལེན་བེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྦ་ཀློང་དྲག་ཏུ་འཁྲུག	།	

སྡུག་བསལ་གསུམ་གྱི་ཆུ་སྱིན་མང་པོས་གཙས།	།མཐའ་མེད་འཇྱིགས་རུང་
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སྱིད་མཚོ་ཆེན་པོ ་ལས།	།ཐར་འདོད་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་

རློབས།	།བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར་འདྲ་བའྱི་འཁོར་བ་འདྱི།	 །དགའ་བའྱི་ཚལ་

ལྟར་མཐོང་བའྱི་བོ་སངས་ནས།	།བསླབ་གསུམ་འཕགས་པའྱི་ནོར་གྱི་མཛོད་

བཟུང་སྙེ།	།ཐར་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།དངོས་གཞྱི་

བང་ཆུབ་ཀྱྱི་སེམས་དང་རྒྱལ་སས་ཀྱྱི་སྤོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནྱི།	 ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདྱི་ཀུན་

བདག་གྱི་མ།	 །ཡང་ཡང་དྲྱིན་གྱིས་བ་སྐྱངས་པའྱི་ཚུལ་བསམས་ནས།	།སྡུག་

པའྱི་བུལ་བརེ་བའྱི་མ་བཞྱིན་དུ།	།བཅོས་མྱིན་སྙྱིང་རེ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་

རློབས།	།སྡུག་བསལ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌།	།བདེ་ལ་ནམ་ཡང་ཆོག་

ཤེས་མེད་པར་ནྱི།	།བདག་དང་གཞན་ལ་ཁད་པར་ཡོད་མྱིན་ཞེས།	།གཞན་

བདེ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།རང་ཉྱིད་གཅེས་པར་འཛིན་

པའྱི་གཅོང་ནད་འདྱི།	།མྱི་འདོད་སྡུག་བསལ་བསྐྱེད་པའྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།	།	

ལེ་ལན་བདས་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་བས་ཏེ།	།བདག་འཛིན་གདོན་ཆེན་

འཇོམས་པར་ཕྱྱིན་གྱིས་རློབས།	།མ་རྣམས་གཅེས་བཟུང་བདེ་ལ་འགོད་པའྱི་

བོ།	།མཐའ་ཡས་ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའྱི་སོར་མཐོང་ནས།	 །འགྲོ་བ་འདྱི་དག་

བདག་གྱི་དགྲར་ལངས་ཀྱང༌།	།སོག་ལས་གཅེས་པར་འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས།	།མདོར་ན་བྱིས་པ་རང་དོན་ཁོ་ན་དང༌།	།ཐུབ་དབང་གཞན་དོན་

འབའ་ཞྱིག་མཛད་པ་ཡྱི།	 །སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དབེ་བ་རྟོགས་པའྱི་བོས།	།	

བདག་གཞན་མཉམ་བརེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།རང་ཉྱིད་གཅེས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

འཛིན་རྒྱུད་པ་ཀུན་གྱི་སོ།	།མ་རྣམས་གཅེས་འཛིན་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི།	།	

དེ་ཕྱྱིར་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་རྣལ་འབོར་ལ།	།ཉམས་ལེན་སྙྱིང་པོར་བེད་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།དེས་ན་རེ་བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རེ་ཅན།	།མགྱུར་འགྲོ་

བའྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྡུག་བསལ་ཀུན།	།མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨྱིན་པ་དང༌།	 །	

བདག་གྱི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་ཡྱིས།	།འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས།	།འདྱི་ལན་གསུམ་དུ་འདོན་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད།	 སོད་བཅུད་སྱིག་

པའྱི་འབས་བུས་ཡོངས་གང་སེ།	།མྱི་འདོད་སྡུག་བསལ་ཆར་ལྟར་བབས་

གྱུར་ཀྱང༌།	།ལས་ངན་འབས་བུ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།	།རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་

ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།མདོར་ན་བཟང་ངན་སང་བ་ཅྱི་ཤར་ཡང༌།	 །	

ཆོས་ཀུན་སྙྱིང་པོ་སོབས་ལྔའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས།	།བང་ཆུབ་སེམས་གཉྱིས་

འཕེལ་བའྱི་ལམ་བསྒྱུར་ཏེ།	།ཡྱིད་བདེ་འབའ་ཞྱིག་བསོམ་པར་བྱིན་གྱིས་

རློབས།	།སྦྱོར་བ་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱྱིས།	།འཕྲལ་ལ་གང་

ཐུབ་སོམ་ལ་སྦྱོར་བ་དང༌།	།བོ་སྦྱོང་དམ་ཚིག་བསླབ་བའྱི་ཉམས་ལེན་

གྱིས།	།དལ་འབོར་དོན་ཆེན་བེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།གཏོར་ལེན་རླུང་

ལ་བསྐྱོན་བའྱི་འཕྲུལ་བདེགས་ཅན།	།བམས་དང་སྙྱིང་རེ་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

ཡྱིས།	།འགྲོ་རྣམས་སྱིད་མཚོ་ཆེ་ལས་སྒོལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	།བང་ཆུབ་སེམས་

ཉྱིད་འབོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་བགྲོད་

གཅྱིག་ལམ།	།རྣམ་དག་རྒྱལ་སས་སོམ་པས་རྒྱུང་བསམས་ཤྱིང༌།	།ཐེག་
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མཆོག་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ།	།བརོན་པ་ལྷུར་ལེན་བེད་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་

བཅས།	།སེམས་ཅན་རང་རང་འདོད་པའྱི་དངོས་བསྒྱུར་ཏེ།	།ཆགས་མེད་

གཏོང་སེམས་སེལ་བའྱི་མན་ངག་གྱིས།	།སྦྱྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་

བྱིན་གྱིས་རློབས།	།སོ་ཐར་བང་སེམས་གསང་སགས་སོམ་པ་ཡྱི།	།བཅས་

མཚམས་སོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་གཏོང་ཞྱིང༌།	།དགེ་ཆོས་སྡུད་དང་སེམས་ཅན་

དོན་བསྒྲུབ་པའྱི།	།ཚུལ་ཁྱིམས་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	 །	

ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་དགུ་མ་ལུས་ཁོས་གྱུར་ཏེ།	།གཤེ་ཞྱིང་མཚང་འབྲུ་

བསྱིགས་ཤྱིང་སོག་གཅོད་ཀྱང༌།	།མྱི་འཁྲུགས་གནོད་ལན་ཕན་པ་སྒྲུབ་བེད་

པའྱི།	།བཟོད་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།སེམས་ཅན་རེ་

རེའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མནར་མེད་པའྱི།	།མེ་ནང་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་གནས་དགོས་

ཀྱང༌།	།སྙྱིང་རེས་མྱི་སྐྱོ་བང་ཆུབ་མཆོག་བརོན་པའྱི།	།བརོན་འགྲུས་ཕར་

ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།བྱིང་རྒོད་རྣམ་པ་གཡེང་བའྱི་སྐྱོང་

སངས་ནས།	།ཆོས་ཀུན་བདེན་པས་སོང་པའྱི་གནས་ལུགས་ལ།	།རེ་གཅྱིག་

མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་གྱིས།	།བསམ་གཏན་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།དེ་ཉྱིད་སོ་སོར་རྟོག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱྱིས།	།དྲངས་

པའྱི་ཤྱིན་སྦྱངས་བདེ་ཆེན་དང་འབེལ་བ།	།དོན་དམ་མཉམ་གཞན་ནམ་

མཁའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས།	།ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

རློབས།	།ཕྱྱི་ནང་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་རྨྱི་ལམ་དང༌།	།དྭངས་པའྱི་མཚོ་ནང་ཟླ་

གཟུགས་ཇྱི་བཞྱིན་དུ།	།སང་ཡང་བདེན་པར་མེད་པའྱི་ཚུལ་རྟོགས་ནས།	།སྒྱུ་

མའྱི་ཏྱིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།འཁོར་འདས་རང་བཞྱིན་

རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་དང༌།	།རྒྱུ་འབས་རྟེན་འབེལ་བསླུ་བ་མེད་པ་གཉྱིས།	།ཕན་

ཚུལ་འགལ་མེད་གྲོགས་སུ་འཆར་བ་ཡྱིན།	།ཀླུ་སྒྲུབ་དགོངས་དོན་རྟོགས་

པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ཐུན་མོངས་མ་ཡྱིན་པ་རོ་རེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནྱི།	 དེ་ནས་རོ་

རེ་འཛིན་པའྱི་དེད་དཔོན་གྱི།	།དྲྱིན་ལས་རྒྱུད་སེ་རྒྱ་མཚོའྱི་འཇྱིངས་བརྒལ་

ཏེ།	།དངོས་གྲུབ་ར་བ་དམ་ཚིག་སོམ་པ་རྣམས།	།སོག་ལས་གཅེས་པར་

འཛིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།སྐྱེ་ཤྱི་བར་དོ་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་གསུམ་དུ།	།བསྒྱུར་

པའྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་རྣལ་འབོར་གྱིས།	།ཐ་མལ་སང་ཞེན་དྲྱི་མ་ཀུན་སྦྱངས་

ཏེ།	།གང་སང་ལྷ་སྐུར་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།སྙྱིང་གའྱི་འདབ་བརྒྱད་

དྷཱུ་ཏཱྱིའྱི་དབུས་དག་ཏུ།	།མགོན་ཁོད་ཞབས་སེན་བཀོད་པ་ལས་བྱུང་བ།	།འོད་

གསལ་སྒྱུ་ལུས་ཟུང་དུ་འཇུག་པའྱི་ལམ།	།ཚེ་འདྱིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་

བྱིན་གྱིས་རློབས།	།བཙན་ས་མ་ཟྱིན་ན་འཕོ་བའྱི་རྣལ་འབོར་ལ་སློབ་ཚུལ་ནྱི།	 ལམ་ས་མ་

ཟྱིན་འཆྱི ་བའྱི ་དུས་བེད་ན།	།བཙན་ཐབས་འཚང་རྒྱ་བ་མའྱི ་འཕོ ་བ་

ནྱི།	།སོབས་ལྔ་ཡང་དག་སྦྱར་བའྱི་གདམས་ངག་གྱིས།	།དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་

བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བ་མས་འཛིན་གྱི་སྨོན་ལམ་བ་

ཚུལ་ནྱི།	མདོ་ན་སྐྱེ་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།	 །མགོན་པོ་ཁོད་ཀྱྱིས་འབལ་མེད་



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།
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རེས་བཟུང་ནས།	།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱྱི་གསང་བ་ཀུན་འཛིན་པའྱི།	།སས་ཀྱྱི་

ཐུ་བོར་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	 །མགོར་ཁོད་གང་དུ་མངོན་པར་སངས་

རྒྱས་པའྱི།	།འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱུར་ཏེ།	།གནས་སྐབས་མཐར་

ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས་པ།	།འབང་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

སོལ།	།

དེ་ནས་ཐུན་མཐར་ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི།	དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བ་མ་

མཆོག	 །བྱིན་གྱིས་རློབ་ཕྱྱིར་དགེས་བཞྱིན་སྤྱི་བོར་བོན།	།སླར་ཡང་སྙྱིང་

གའྱི་པདའྱི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ།	།ཞབས་སེན་འོད་ཆགས་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།	།འདྱི་དག་གྱི་མན་ངག་གྱི་གནད་རྣམས་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བ་བ་ལས་འདྱིར་ཟུར་ཙམ་

ཡང་འགོད་པར་མ་ནུས་སོ།	།

གསུམ་པ་མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི།	 དགེ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་

སྨོན་གནས་རྣམས་སུ་འདུན་པ་དྲག་པོས་བསོ་སྨོན་བ་ཞྱིང༌།	 ཁད་པར།	 འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་

རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང༌།	།དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྱྱི།	།མཛད་པ་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པ་དང༌།	།ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་

འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསོ།	།དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག	 །ཐེག་

མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞྱི་དང་མྱི་འབལ་ཞྱིང༌།	།ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང༌།	།རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག	།ཅེས་སྨོན་ལམ་

དང༌།	
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གཅིག་པ།

ཤྱིས་བརོད་ནྱི།	 སྱིད་ཞྱིའྱི་རྣམ་དཀར་ཇྱི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིས།	།དེང་

འདྱིར་མྱི་ཤྱིས་རྒུད་པ་ཀུན་བལ་ཏེ།	།གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་

ནམ་མཁའྱི་མཛོད།	།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག	 །ཀུན་

མཁེན་བོ་བཟང་གྲགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱི་སེར།	།བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་རེ་

གཅྱིག་སྒྲུབ་ལ་བརོན།	།རྣལ་འབོར་རབ་བྱུང་ཚོགས་གྱི་ཡོངས་གང་བས།	།	

ཐུབ་བསན་ཡུན་དུ་གནས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག	 །གཞོན་ནུའྱི་དུས་ནས་བ་མ་

ལྷ་ཚོགས་ལ།	།གསོལ་བ་བཏབ་པས་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡྱི།	།	 བྱིན་རླབས་

ཞུགས་ནས་གཞན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།	།བོ་བཟང་རོ་རེ་འཆང་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་

ཤོག	 །འདོད་དགུའྱི་འབོར་པ་དབར་གྱི་མཚོ་ལྟར་འཕེལ།	།སྐྱོན་མེད་རྱིགས་

ཀྱྱི་དལ་འགྲོ་རྒྱུན་ཆད་མེད།	།ཉྱིན་མཚན་བོ་བཟང་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱྱིས་

འདའ།	།ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག	 །བདག་སོགས་

རྣམས་ཀྱྱི་དེང་ནས་བང་ཆུབ་གར།	།བགྱིས་དང་བགྱིད་འགྱུར་དགེ་བ་ཅྱི་

བསགས་པ།	།ཞྱིང་འདྱིར་རེ་བཙུན་དམ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱྱི་སྐུ།	།འགྱུར་མེད་རོ་

རེ་ལྟར་བརྟན་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག	།

ཅེས་བཀྲ་ཤྱིས་དང་བསོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་མཐའ་བརྒྱན་པར་བའོ།	།དེ་དག་

གྱིས་བ་མཆོད་བདེ་མཆོག་རྐྱང་པ་དང་འབེལ་བར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་

པའོ།	།	



བླ་མ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ།
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སྨས་པ།	 སྙན་བརྒྱུད་གཏྱིང་མཐའ་དཔག་དཀའྱི་ཆུ་གཏེར་ལས།	།	

བདག་གྱི་བསོད་ནམས་སྐལ་པའྱི་ཟྱིལ་ཐྱིག་ཙམ།	།ཐོབ་པ་འདྱི་ཡང་བཟོད་

མེད་སྙྱིང་རེ་ཡྱིས།	།མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ངལ་གསོའྱི་དཔལ་དུ་སྦྱྱིན།	།རོ་རེའྱི་

རྒྱ་ཡྱི་རྒྱས་བཏབ་དཀྲོལ་དཀའ་བས།	།ཇྱི་བཞྱིན་མ་དཔོག་ཧ་ཅང་གསལ་བ་

སོགས།	།བདག་ཉྱིད་རྨོངས་དང་འཁྲུལ་པའྱི་ནོངས་པ་ཀུན།	།ཆོས་བདག་

མཁའ་འགྲོ་སྲུང་མར་བཟོད་པར་གསོལ།	།རབ་དཀར་ལེགས་བས་ཅུང་ཟད་

ཐོབ་པ་དེས།	།བོ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོའྱི་ལུང་རྟོགས་བསན།	།མཁའ་

མཉམ་འགྲོ་བའྱི་སྙྱིང་ལ་བ་མེད་ཀྱྱི།	།ཞྱི་བསྱིལ་དགའ་སོན་སྙྱིང་པོར་ཕྱྱིར་

སྨྱིན་ཤོག	 །བདག་ཀྱང་བོ་བཟང་སྙན་བརྒྱུད་སྙྱིང་པོ་འདྱི།	།རེ་གཅྱིག་སྒྲུབ་པ་

སྙྱིང་པོའྱི་མཐར་སོན་ནས།	།སྱིད་པའྱི་ཕྱྱི་མཐའ་དེ་སྱིད་ལམ་བཟང་འདྱི།	།	

སེལ་ལ་འཇམ་དབངས་བ་མ་ཉྱིད་བཞྱིན་ཤོག།	།།

ཅེས་ཟབ་ལམ་བ་མ་མཆོད་པ་བདེ་སོང་དབེར་མེད་མ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སོམ་པ་དང་འབེལ་

པའྱི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་སྙན་

བརྒྱུད་བདུད་རྱིའྱི་ཟྱིལ་ཐྱིགས་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ཡང་དད་ལྡན་བཙུན་མ་འཕྲྱིན་ལས་བདེ་སྐྱོང་ལགས་

ནས་རབ་དཀར་ལྷ་རེག	མཎྜལ་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇྱི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞྱིན་༸་ཕ་བོང་ཁ་སྤྲུལ་

མྱིང་པ་བམས་པ་བསན་འཛིན་འཕྲྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྒྱིགས་པའྱི་ཡྱི་གེ་པ་ནྱི་དགེ་

ལྡན་དཔོན་ལྷ་ཐུབ་བསན་གསུང་རབ་ཀྱྱིས་བགྱིས་པ་འགྲོ་དོན་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅྱིག།	།།

དགེ་ལེགས་འཕེལ།།	།།


