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༄༅།། བྲུལ་གཏརོ་དཀརོ་སིབ་དག་བྱྩེད་ཟླ་ཤྩེལ་ཆུ་རྒྱུན་ཞྩེས་བྱ་བ་
བཞུགས་སོ།། 

 
༄༅།། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀྩེ་ཤྭ་རྭ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་རྩེའི་རང་གཟུགས་
ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞྩེས་མཚན་གསོལ་འཕགས་མཆོག་དྩེའི། །ཞབས་ཀི་
པདོར་བཏུད་ནས་དྩེ་ཉིད་ཀིས། །ལྩེགས་གསུངས་བྲུལ་གཏོར་ཇི་ལར་བྱ་བ་
བརདོ། འདིར་འཕགས་པ་ཐུགས་རྩེ་ཆྩེན་པོས། དབནོ་སྟནོ་སྐྱྩེར་སྒང་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞངི་། བ་
མ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དཀོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་འབགས་པ་དང་། ཁད་པར་བ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་
སྐུ་བླུད་ཟོས་པ་སོགས་ཀི་སིབ་པ་འདག་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་བྲུལ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་
པས། མདུན་དུ་གཏོར་ཆ་ལྔའི་ནང་དུ་མཐྩེབ་སྐྱུ་གསུམ་གསུམ་ཆུ་དང་བཅས་པ་བཞག །ཟན་རིལ་ལྔ་
བཅུ་ར་གཅིག་ཆུ་དང་བཅས་སྟ་གོན་བྱ། དགྩེ་སྩེམས་རྣམ་པར་དག་པས་སྐྱབས་འགྲོ་སྩེམས་བསྐྱྩེད་
སྔོན་དུ་བཏང་། སྤྱན་གཟིགས་ཀི་བདག་བསྐྱྩེད་བརྒྱ་རའི་ཐོག་མ་ལར་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། སྐད་
ཅིག་གིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁ་སརྤཱ་ཎིར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཾཿ ཡིག་གི་
འོད་ཟྩེར་གིས་སིད་ཞིའི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དངས་པར་མོས་ལ། གར་
བཞུགས་རོ་རྩེའི་ཕོ་བང་སོ་སོ་ནས། །ར་བའི་བ་མ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་
གཟིགས།  །ལོངས ་སྤྲུལ ་སངས ་རྒྱས ་བྱང ་སྩེམས ་དཀོན ་མཆོག ་
གསུམ། །རིགས་དྲུག་གནོད་བྱྩེད་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་གཤྩེགས། ཨྩེ་ཧྩེ་
ཧི། ཀ་མ་ལ་ཡྩེ་སྟྟཾ། འདོད་པའི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་བསམ། དྩེ་ཡང་བྲུལ་གཏོར་
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དངོས་གཞི་མགྲོན་ཚན་གསུམ་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་འདི་གསུང་པ་པོ་དང་། བ་
རུ་ཎ་དྩེའི་དཀའ་སོད་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཕིས་ནས་དམ་པ་འགས་མཛད་ཅིང་། དྩེ་
གཉིས་ལ་ལུས་མི་འབུལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དྩེ་ལར་རོ།  དྩེ་ནས་གཏོར་རྫས་དང་པོ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧྟཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེའི་
སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་སམ་གཏོར་མ་དྭངས་
ཤིང་ཐོགས་པ་མྩེད་པ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿཧྟཾ། སམྦྷ་རའམ། ཡང་ན། གུ་རུ་ཨཱརྱ་ལོ་ཀྩེ་ཤྭ་ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྩེས་པ་གསུམ་མམ་བདུན་གིས་འབུལ། ཨརྟཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། འདོད་
ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྩེད་ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །རྩེ་བཙུན་
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞྩེས་
ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སོལ། གཉིས་པ་

ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧོྟཾ། སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཨཱཿ་ལས་བྱུང་བའ་ིཐདོ་པ་
ཕི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་དང་
བདུད་རི་ལྔའི་ངོ་བོ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་གྱུར། ཨོཾ་
ཨཱཿ་ཧྟཾ། ལན་གསུམ་བརོད། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་ཆུ་ཐིགས་དང་བཅས་པ་ཉྩེར་གཅིག་འཇུག་
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ཅངི་། མ་ཎ་ིཉྩེར་གཅགི་བརདོ་དྩེ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་མ་ིཟད་པའ་ིཆར་བབས་པར་བསམས་
ཏྩེ་སྩེལ་གོལ་གདབ་མཐར་རང་གི་ལུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་སྤར་གིས་སོང་བས་བདུད་རི་དང་རོ་གཅིག་
འདྩེས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྟཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས། ར་བརྒྱུད་བ་མ་
རྣམས་དང་། ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྩེམས་ཆོས་
བསྲུང་། དཔའ་བ་ོམཁའ་འགྲའོ་ིཚགོས་ཀསི་གསོལ་བས་དགྩེས་པར་བསམས་ལ། 
སམྦྷར་ཉྩེར་གཅིག་གིས་འབུལ། ཨརྟཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྩེད་
ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཐམས་ཅད་
དང་། །རོ་རྩེ་འཆང་དང་རིགས་ལྔ་སོགས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མ་ལུས་
དང་། །ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པར་འཆར་བ་ཡི། །བདྩེ་གཤྩེགས་སས་བཅས་གནས་
གསུམ་གི། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞྩེས་ནས་བདག་དང་
འགྲོ་ཀུན་གིས། །ཐོག་མྩེད་དུས་ནས་ད་ལའི་བར། །དིན་ཅན་བ་མའི་ཚོགས་
རྣམས་ཀི། །ཕག་རྫས་དཀོར་ལ་འབགས་པ་དང་། །སྐུ་བླུད་ཟོས་ཤིང་རིན་ལ་
བསྙྩེགས། །ཐུགས་དཀྲུགས་གསུང་བཅག་སྐུ་ལ་བསོས། །མ་དད་བརྙས་སོད་
བགིས་པ་ཡི། །སིག་སིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །དྩེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་
ཅད་དུ། །བཤྩེས་གཉྩེན་དམ་པས་རྩེས་བཟུང་སྟྩེ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཕན་བདྩེ་བསྒྲུབ་པར་བྱིན་གིས་
རློབས། གསུམ་པ་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
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ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧོྟཾ། སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་པྟཾ་ལས་
པདའི་སོད་ཡངས་ཤངི་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་
ལྷའི་བདུད་རིའི་ངོ་བོ། ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྟཾ། 
ལན་གསུམ་བརདོ། གཏརོ་མའ་ིནང་དུ་ཟན་རལི་ཆུ་ཐིགས་དང་བཅས་པ་ཉྩེར་གཅགི་འཇུག་ཅངི་། མ་ཎི་
ཉྩེར་གཅིག་བརོད་དྩེ་འདོད་ཡོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆར་བབས་པར་བསམས་ཏྩེ་སྩེལ་
གོལ་གདབ་མཐར་རང་གི་ལུས་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ལུས་སྤར་གིས་སོང་བས་བདུད་རི་དང་འདྩེས་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྟཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱནི་གིས་བརླབས། ཤཱཀའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་
སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པར་ཅན་གི་སངས་རྒྱས་བྱང་སྩེམས་ཉན་རང་བཀའ་སོད་དང་
བཅས་པས་གསོལ་ཞིང་དགྩེས་པར་བསམ་ལ། སམྦྷར་ཉྩེར་གཅགི་གསི་བསྔོས་ཏྩེ་ཨརྟཾ་
སགོས་ཀསི་མཆོད། འདདོ་ཡནོ་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྩེད་ཀ།ི །བདུད་རའི་ིརྒྱ་མཚའོི་མཆོད་
གཏརོ་འད།ི །ཤཱཀའི་རྒྱལ་པསོ་ཐགོ་མ་མཛད། །བསྐལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སྟངོ་
ལ་སོགས། །དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུར་བཞུགས་པ་ཡི། །མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་
ཐམས་ཅད་དང་། །རྒྱལ་སས་འཕགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཉན་རང་
བཀའ་སོད་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞྩེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་གིས། །ཐོག་
མྩེད་དུས་ནས་ད་ལའི་བར། །མཆོག་གསུམ་དཀོར་ལ་སྤྱད་ཅིང་འབགས། །སྐུ་
བླུད་ཟོས་ཤིང་རིན་ལ་བསྙྩེགས། །བརྙས་སོད་མཚམས་མྩེད་ལྔ་དང་ནི། །མི་
དགྩེ་བཅུ་སོགས་བགིས་པ་ཡི། །སིག་སིབ་མ་ལུས་དག་གྱུར་ཅིག །དཀོན་
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མཆོག་གསུམ་གི་ཐུགས་རྩེ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །བཞི་པ་

ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་
བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧྟཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེའི་སོད་
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་རང་རང་ཇི་ལར་འདོད་པའི་འདོད་ཡོན་
དང་། འབྲུ་དང་རིན་པོ་ཆྩེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པརོ་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྟཾ། ལན་གསུམ་བརོད། གཏོར་མའི་ནང་དུ་ཟན་རིལ་ཆུ་ཐིགས་དང་བཅས་པ་ཉྩེར་
གཅིག་འཇུག་ཅིང་། མ་ཎི་ཉྩེར་གཅིག་བརདོ་དྩེ་འདོད་ཡནོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་ཟད་པའི་ཆར་བབས་
པར་བསམས་ཏྩེ་སྩེལ་གོལ་གདབ་མཐར་རང་ལུས་རྒྱང་ཀིས་སོང་བས་བདུད་རི་དང་འདྩེས་པར་
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧྟཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱནི་གིས་བརླབས།  རིགས་དྲུག །ལན་ཆགས། གདོན་
བགྩེགས་གནོད་བྱྩེད་ཀི་མགྲོན་རྣམས་ཀིས་ལོངས་སྤྱད་པས་ཚིམས་ཤིང་མགུ་བར་བསམ་ལ། 
སམྦྷར་བདུན་ནམ་དགུས་བསྔོ་ཞིང་། འདི་ལ་རིལ་བུ་ཆུ་ཐིགས་ཡིག་དྲུག་ཀང་དགུ་བཟླས་ནས་སོ་

སོའ་ིའདོད་པའི་དངོས་ཆར་ལར་བབས་པར་བསམས། ཨརྟཾ་སོགས་ཀི་ཚབ་ལ་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་

པ་བཞིའི་མཚན་བརོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་མྩེད་ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་
མཆོད་གཏོར་འདི། །མ་གྱུར་རིགས་དྲུག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཤ་ཁོན་བུ་ལོན་
ལན་ཆགས་དང་། །གནོད་བྱྩེད་གདོན་བགྩེགས་ཚོགས་ལ་འབུལ། །འདོད་
དགུའི་ཆར་གིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ལན་ཆགས་བུ་ལོན་
དག །སང་དང་གདུག་པའི་བསམ་སོར་ཞི། །བྱམས་དང་སྙིང་རྩེས་རྒྱུད་ཕྱུག་
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སྟྩེ། །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག །ལྔ་པ་བ་རུ་ཎ་འབུལ་འདོད་ན། སྤྱན་དངས་

གསལ་བར་དམིགས། གཏོར་མ་དང་པོ་ལར་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་
ན་ཧ་ན་ཧྟཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཧོྟཾ། སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་བྟཾ་ལས་རིན་པོ་ཆྩེའི་སོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་
བའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ལས་མཆོད་རྫས་སམ་གཏོར་མ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མྩེད་པ་
ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྟཾ།  བ་རུ་ཎ་ས་པ་
རི་ཝཱ་ར་བ་ལྲཱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིས་བསྔོས་ཤིང་མཆོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་ཟག་
མྩེད་ཀི། །བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་གཏོར་འདི། །ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་
ལ་འབུལ། །བཞྩེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ། །ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ལས་
བྱུང་བའི། །གནོད་འཚེ་ཉྩེ་བར་ཞི་བར་མཛོད། ཅྩེས་འཕིན་ལས་བཅོལ་ལོ། བྲུལ་གཏོར་
འདི་མ་དག་པ་མང་ཕལ་ཆྩེར་སམྦྷར་སྔོན་དུ་བརོད་པ་འདུག་ཀང་། བརྒྱ་ར་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་
བྱས་ན་ལྩེགས་ཤིང་མི་འགལ་བར་སྩེམས་སོ། དམ་པའི་ཞིང་ལ་དམིགས་པའི་དད་རྫས་
ལ། །བག་མྩེད་འབགས་པའི་སིག་ལྡན་དྩེ་དང་དྩེར། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཏྩེ་
འཇིག་རྟྩེན་དབང་ཕྱུག་གིས། །དཀོར་སིབ་འདག་བྱྩེད་བདུད་རིའི་རྒྱུན་འདི་
ཕབ། །དྩེ་ཉིད་ལག་ལྩེན་སང་བ་བོ་ལྡན་གི། །རྣམ་དཔོད་ཟླ་ཤྩེལ་མྩེ་ལོང་ངོས་
བསྐྲུན་པའི། །བྱྩེད་པོ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ཏྩེ། །དགྩེ་བས་འགྲོ་ཀུན་
བདྩེ་དགས་ཁབ་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་པ་འདི་ཡང་རི་ཁོད་པ་དགྩེ་སློང་དམ་ཆོས་པས་ནན་གིས་



འབྲུལ་གཏརོ། 
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བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྩེན་ནས། བཙུན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གིས་སད་རིན་ཆྩེན་རྩེའི་རོ་རྩེའི་
གཞལ་ཡས་སུ་སར་བའ།ོ།  

 
 

 

 

 


