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༄༅། །བཙན་གསྩོལ་ཡུལ་བཙན་གི་གསྩོལ་མཆྩོད་སྤི་འགྩོ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །བཙན་གསྩོལ་བྱེད་པར་འདྩོད་ན། དམར་གཏྩོར་རེ་དགུ་གཡས་དཀྱུས། དཀར་གཏྩོར་མཐེབ་སྐྱུ་

འབྲུ་སྣ་ཕེ་མར་གསེར་སྐེམས་རྣམས་བཤམས། བྱིན་རླབས་སྤི་དང་མཐུན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་

གསལ་ལ་འདི་སྐད་དྩོ། །

ཀྱཻ། ཕྩོགས་ཕྩོགས་དག་ཀང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྩོགས་ཕ་གི་

ན༑ །བཙན་ཡུལ་རི་བྲག་དམར་པྩོ་ནས། །ཡུལ་བཙན་རྒྱལ་པྩོ་མཐུ་བྩོ་ཆེ། །ཕལ་

ཆེར་སྐུ་མདྩོག་དམར་པྩོ་ལ། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པྩོ་གསྩོལ། །དབུ་ལ་

ཟངས་ཀི་རྩོག་མྩོ་གསྩོལ། །ཕག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་

གཡས་ལ་གཟིག་ཤུབས་གཡྩོན། །ཆིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པྩོ་

ཆིབས། །བཙན་དམར་འབུམ་གི་འཁྩོར་གིས་བསྐྩོར། །
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བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །གངས་བཙན་དང་ནི་གཡའ་བཙན་དང་། །རླུང་



-----  2  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

བཙན་དང་ནི་ཤིང་བཙན་དང་། །འཁྩོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། །ཚུར་བྱྩོན་

ཚུར་བྱྩོན་གནས་འདིར་བྱྩོན། །ཤུ་ལ་ཏི་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ 

ཀྱཻ། ཁེད་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཙན་བཤྩོས་ཤ་ཁྲག་དམར་གིས་

མཆྩོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་གསེར་སྐེམས་སྩོགས། །དངྩོས་

སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་འབུལ། །གསྩོལ་ལྩོ་མཆྩོད་དྩོ་བཙན་

རྩོད་འཁྩོར་བཅས་མཆྩོད། །བརྔན་ནྩོ་བསང་ངྩོ་བཙན་རྩོད་འཁྩོར་བཅས་

བསང་། །

ཀྱཻ། སྩོབ་དཔྩོན་པདྨའི་སྤར་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཁྩོད་ལ་ཕིན་ལས་

བཅྩོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁེད་ཀིས་སྲུངས། །དཀྩོན་མཆྩོག་དབུ་

འཕང་ཁྩོད་ཀིས་བསྟྩོད། །རྣལ་འབྱྩོར་འགལ་རྐེན་ཁེད་ཀིས་ཟྩོག །མི་མཐུན་

རྐེན་དང་བར་ཆད་སྩོལ། །བཙན་གི་གྩོ་བུར་གཟེར་ནད་བཟྩོག །མི་ནད་ཕྱུགས་

ནད་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་ཅག་དཔྩོན་སྩོབ་འཁྩོར་བཅས་ལ། །བཟུང་བ་ཐྩོང་

ལ་བཅིངས་པ་ཁྲྩོལ། །མནན་པ་ཁྩོག་ལ་བསྡམས་པ་གྩོད། །འབྱུང་བཞིའི་ནད་

རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བཙན་གི་ཞགས་པ་མ་འདེབས་ཤིག །སྩོ་སྩོ་རང་རང་

གནས་སུ་གཤེགས། །འཁྩོར་འདི་གནྩོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཕྩོག་ཐུག་འགམ་

འཁྲུགས་ཞི་བར་མཛོད། །བཅྩོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །ཅེས་བཙན་

གསྩོལ་འདི་དེང་སང་མི་ཕྱུགས་ཕལ་ཆེར་ལ། བཙན་གི་གནྩོད་འཚེ་ཆེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ཕིར་ཡུལ་ཕྩོགས་སྤི་

འགྩོས་ཀི་བཙན་གསྩོལ་དུ། ༧ རཱ་ག་ཨ་སྱས་སྦར་བའྩོ། །མངྒ་ལཾ། །        ། །



༄༅། །བཙན་གི་གསྩོལ་མཆྩོད་འཕྲུལ་གི་མཆྩོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྱཻ་ར་ཝཱ་ཡ། གང་སྐུའི་སྣང་བ་ཡིད་ལ་ཤར་བས་

ཀང་། །གདྩོན་བགེགས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་མཛད་པ། །བླ་མ་གཤིན་རེའི་

གཤེད་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ང་རྒྱལ་བཙན་གི་གསྩོལ་མཆྩོད་མདྩོར་བསྡུས་

བརྩོད། །དེ་ཡང་སིགས་དུས་ཀི་སྐེ་བྩོ་ང་རྒྱལ་ཤས་ཆེར་སྤྩོད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བཙན་གི་གནྩོད་པ་

ཆེས་ཆེར་བདྩོ་བ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བཙན་གསྩོལ་བྱ་བར་འདྩོད་པས། ཤིང་ལེབ་གཙང་མ་ལ་བཙན་

བཤྩོས་དམར་པྩོ་གྲུ་བཞི་བར་བཙན་བཤྩོས་ཆུང་བ་ལྔས་བསྐྩོར་བ་བྱ། ཤ་ཁྲག་ཤིང་ཏྩོག་འཁུར་བ་སྩོགས་

ཟས་སྣ་དུ་མས་མཐའ་སྐྩོར་དུ་ལེགས་པར་སྤུངས། ཇ་ཆང་འྩོ་མ་སྩོགས་བཏུང་བའི་རིགས་ཀང་རིན་པྩོ་ཆེའི་

སྣྩོད་སྩོ་སྩོར་བཤམས། གྲུབ་ན། རི་དྭགས། གཅན་གཟན། བྱ་སྩོགས་སྩོག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་

བརྙན་དང་། བཤྩོས་བུ་ངར་མི་མཐེབ་ཀྱུ་ཆངས་བུ། ཁྲག་ཆང་བླུགས་པའི་ཨུ་ཀྱུ་དང་། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྩོད་

དང་བཅས་པ་བཤམས། རྩོངས་ཆས་སྒྲུབ་བྱའི་དི་གླུད་མཁྩོ་དགུ་དང་བཅས་པའང་བཤམས་ལ། ཆྩོ་ག་བྱེད་

པ་པྩོ་རྩོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་སྩོགས་ཡི་དམ་གང་རུང་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་དེའི་ལས་སྔགས་སམ།

 ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྟྩོང་པར་སྦངས། སྟྩོང་པའི་ངང་ལས། མཆྩོད་

གཏྩོར་མཐུན་རས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པྩོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་

བ་ལས་བྱུང་བའི་དེགས་པ་བཙན་རེ་འབངས་གཡྩོག །འཁྩོར་དང་བཅས་པ་



-----  4  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

མཉེས་ཤིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་མཆྩོད་གཏྩོར་སྤན་གཟིགས་མཐུན་རས་

རྣམས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་གནམ་ས་བར་སྣང་གི་ཁྩོན་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་

སུ་གང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་སྟེར་བར་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་

དང་ལྡན་པ་མགྩོན་རྣམས་ཀི་སྤན་ལམ་དུ་བྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །

ༀ་སརྦ་བིད་པཱུ་ར་པཱུ་ར། སཱུ་ར་སཱུ་ར། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧྩོཿ བཛྲ་

སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་པར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་ཕག་རྒྱ་སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་སྩོགས་སྔགས་དྲུག་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་ཀང་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། མགྩོན་སྤན་

འདེན་པ་ནི། སྩོས་དཀར་གི་དུ་བ་འཐུལ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 

ཀྱཻ། ཕྩོགས་ཕྩོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །བཙན་ཡུལ་མདྩོ་གསུམ་བྱ་བ་

ན༑ །བསེ་མཁར་སྨུག་པྩོའི་ནང་ཤེད་ན། །སྤི་བཙན་ཁ་བཞི་མིག་བརྒྱད་

པ༑ །བཙན་རྟ་བཅིབས་ཤིང་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་

འགེད། །བཙན་ཕན་མང་པྩོའི་འཁྩོར་གིས་བསྐྩོར། །དེ་རིང་མཆྩོད་པའི་གནས་

འདིར་བྱྩོན། །

ཀྱཻ༔ སིད་པ་ཆགས་པའི་བཙན་ལྔ་ནི། །དབུས་ཕྩོགས་འབྱུང་བ་ནམ་

མཁའི་བཙན། །འབྱུང་པྩོ་ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་རིང་མཆྩོད་པའི་གནས་

འདིར་བྱྩོན། །གཞན་ཡང་ཕྩོགས་བཞིར་འབྱུང་བཞིའི་བཙན། །དི་ཟ་གཤིན་རེ་

ཀླུ་ཚོགས་དང་། །གནྩོད་སྦིན་ཚོགས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། །དེ་རིང་མཆྩོད་པའི་

གནས་འདིར་བྱྩོན། །གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་ལུང་བཙན་ནི། །དམར་པྩོ་མཆེ་བ་ཟང་



-----  5  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ཡག་གཙིགས། །ལུས་ལས་སྤྲུལ་བཙན་འབུམ་སྡེ་བྱུང་། །དེ་རིང་མཆྩོད་པའི་

གནས་འདིར་བྱྩོན། །གཞན་ཡང་གནམ་བཙན་སྨུག་པྩོ་འཕྲུལ་བུ་རེ། །གངས་

བཙན་རུམ་བུ་གཡའ་བཙན་གཡའ་བ་རེ། །སང་བཙན་འབར་ཏེ་བྲག་བཙན་

འབར་བ་རེ། །དེ་རིང་མཆྩོད་པའི་གནས་འདིར་རིངས་པར་བྱྩོན། །ས་བཙན་ཏེ་

བ་རེ་དང་ནགས་ཀི་བཙན། །རྔམ་པ་ཀླུ་བཙན་རིན་ཅེན་ལྔ་ཡི་བཙན། །ཨག་སེ་

རྩོལ་པ་ཙ་ཙ་རམ་རམ་དང་། །ཤྩོར་བ་ཨང་མི་སྟེར་དང་རུ་ར་ཚེ། །ར་ཚེ་ཡག་

པ་སིད་པ་སྐྩོར་ལག་དང་། །ཐང་ཁྲྩོལ་སྟྩོང་ལམ་དུར་བཙན་ཁ་ཆེ་དང་། །བཙན་

རེ་རྩོར་ལེགས་སེ་བཙན་བྱ་བ་རྣམས། །གཡྩོག་འཁྩོར་དང་བཅས་མཆྩོད་པའི་

གནས་འདིར་བྱྩོན། །

ཀྱཻ༔ སིད་བདག་ཡེ་བཙན་རྔམ་པ་ཡ་བ་སྐ། །བཅུ་གསུམ་སྐ་དགུ་སྐ་

བདུན་སྐ་ལྔ་དང་། །སྐ་གསུམ་སྐ་གཅིག་ལ་སྩོགས་བཙན་གི་རིགས། །དེ་རིང་

མཆྩོད་པའི་གནས་འདིར་རིངས་པར་བྱྩོན། །གཞན་ཡང་མི་ལུས་རྟ་མགྩོ་

གཡག་མགྩོ་ཅན། །ལུག་མགྩོ་བྱ་འུག་མགྩོ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ། །ཕྩོགས་བཅུ་

ཀུན་ནས་བཙན་ཁྲྩོམ་སིལ་མའི་ཚོགས། །ཇི་སེད་མཆིས་ཏེ་མཆྩོད་པའི་གནས་

འདིར་བྱྩོན། །ཁད་པར་དམིགས་ཡུལ་སྦིན་བདག་འཁྩོར་བཅས་ལ། །སྔྩོན་གི་

ལས་དང་འཕལ་རྐེན་གིས་བསྐུལ་ཏེ། །གནྩོད་འཚེའི་བསམ་སྦྩོར་བྱེད་པའི་

བཙན་རིགས་ཀུན། །མཆྩོད་པའི་གནས་འདིར་བྱྩོན་ལ་བརྟན་པར་

བཞུགས། །ཅེས་པས་སྤན་དངས་ཏེ་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་ནི། 



-----  6  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ན་མྩོ༈ ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ། །མཁའ་འགྩོ་ཆྩོས་

སྲུང་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མཐུས། །རྣམ་རྟྩོག་གནྩོད་བྱེད་བཙན་དུ་ཤར་བའི་

ཚོགས། །དབང་མེད་བཀུགས་ཏེ་མགྩོན་དུ་མཆིས་པར་གྱུར། །ༀ་ཙ་ཏི་ཤུ་ལ་

ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་བདུན་སྩོགས་བརྩོད་པས་མགྩོན་རྣམས་དངྩོས་སུ་བཀུགས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བདེ་

བའི་སྟན་ལ་བཞུགས་པར་བསམས་པས། 

ཀྱཻཿ མདུན་དུ་སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གིས་སྤྲུལ་པའི། །རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་ཕྩོ་

བྲང་ཡངས་པ་རུ། །འཛད་མེད་འདྩོད་ཡྩོན་མཁྩོ་དགུས་ཡྩོངས་གཏམས་

པར། །དགེས་ཤིང་དེས་པའི་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་བརྩོད། 

མཆྩོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ་དག་བྱེད་ལྷ་ཡི་གངྒཱ་ལྟར་བབས་པའི། །མཆྩོད་ཡྩོན་

ཞབས་བསིལ་ཁྩོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་འཁིལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏྩོག་རིགས་སྐེས་ཕང་

ཕུང་དུ། །རྩོད་པའི་ཚལ་གིས་ས་དང་བར་སྣང་གང་། །དི་ཞིམ་སྩོས་དཀར་

བསེགས་པའི་དུད་སྤིན་ཚོགས། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀུན་ཁབ་པར་ལང་ལྩོང་

འཁྲིགས། །ཉི་ཟ་ནྩོར་བུ་སྒྩོན་མེའི་ཕེང་བ་ཡི། །སྣང་གསལ་ཕྩོགས་ཀུན་གསལ་

བའི་འྩོད་ཟེར་རྩོད། །ག་བུར་ཙནྡན་དི་བསུང་ངད་འཐུལ་བའི། །ཡིད་འཕྩོག་

སྩོས་ཆུའི་དི་ཆབ་མཚོ་རུ་འཁིལ། །དི་རྩོ་ནུས་པའི་དཔལ་བརྒྱ་རབ་འཛོམས་

པའི། །ལྷ་དང་མི་ཡི་ཞལ་ཟས་རི་ལྟར་སྤུངས། །སན་བརིད་རྩོལ་མྩོའི་ཁད་པར་

ལས་བྱུང་པའི། །སྒ་འཛིན་ཚིམ་བྱེད་སྒ་སན་ས་གསུམ་འགེངས། །གཟུགས་སྒ་

དི་རྩོ་རེག་བྱ་ཕུན་ཚོགས་ཀི། །མཆྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ནམ་མཁའ་གང་བ་



-----  7  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

འབུལ། །ༀ་སརྦ་ཙ་ཏི་ཤུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨḒḻཾ་པྲ་ཏིཙྪ་སྭཱཧཱ། ནས་ ཤཔྟ་

དང་། སརྴའི་བར་གིས་མཆྩོད། 

དེ་ནས། ཀྱཻཿ འཇིག་རྟེན་ཡྩོངས་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི། །ལས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་

མཐུ་དང་ལྡན། །ཕན་གནྩོད་ལས་ལ་ཐྩོགས་པ་མེད། །དེགས་པ་བཙན་གི་

ཚོགས་ལ་བསྟྩོད། །ཅེས་བསྟྩོད།

 དཀྩོར་ཆ་བསྔྩོ་བ་ནི། ཀྱཻཿ འདིར་བྱྩོན་བཙན་གི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །ཁད་པར་

སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་ལ། །གནྩོད་པའི་བཙན་གི་སྡེ་ཚོགས་ལ། །ཇ་ཆང་འྩོ་མ་

བཏུང་བའི་རིགས། །ཞིམ་དགུའི་རྩོ་ལྡན་རྒྱ་མཚོར་འཁིལ། །ཤ་ཁྲག་ཤིང་ཐྩོག་

ཟས་སྣ་སྩོགས། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལྷུན་པྩོར་སྤུངས། །ཐེབ་ཆང་ཁྲག་ཆང་ཨུ་

ཀྱུ་སྩོགས། །སྣ་ཚོགས་མཁྩོ་དགུས་ཡྩོངས་སུ་གཏམས། །གྩོས་དར་རིན་ཆེན་

འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །ནྩོར་རས་ལྩོངས་སྤྩོད་དྩོག་པྩོར་འགེངས། །བྱ་གཅན་

ཕྱུགས་སྩོགས་སྩོག་ཆགས་རིགས། །མ་ཚང་མེད་པས་གནམ་ས་

ཁེབས། །གཞན་ཡང་དངྩོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་གི། །སྤན་གཟིགས་མཆྩོད་

རས་ཇི་སེད་པ། །བཙན་གི་རྒྱལ་བླྩོན་འབངས་འཁྩོར་ཚོགས། །སྤི་དང་བྱེ་བྲག་

སྦིན་བདག་ལ། །གནྩོད་པའི་བཙན་གི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །དགེས་བཞེས་རྩོལ་

བས་ཚིམས་ནས་ཀང་། །ནད་གདྩོན་བར་གཅྩོད་མྱུར་དུ་སྩོལ། །བཟུང་བ་ཁྲྩོལ་

ལ་བཅིངས་པ་ཁྲྩོལ། །བསྡམས་པ་ལྷྩོད་ལ་མནན་པ་ཐེག །ཟྩོས་པ་སྐྱུགས་ལ་ཤི་

བ་གསྩོས། །ཁྲམ་ལ་བབས་ན་ཁྲམ་ཁ་ཕིས། །མིང་ཡིག་བྱང་དམར་དཀྱུས་



-----  8  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ནས་ཕྱུང་། །གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་སར་བསྡུས་ལ། །གནྩོད་འཚེའི་བསམ་སྦྩོར་

བཏང་བ་ཡིས། །ནད་དང་གདྩོན་ལས་གྩོལ་བར་མཛོད། །ཅེས་ཡས་མཆྩོད་བསྔྩོས་ལ། 

གཏྩོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཆེན་པྩོ་ལ་འྩོས་རིན་ཆེན་སྣྩོད་ཡངས་སུ། །རྩོ་བརྒྱའི་

དཔལ་འཛིན་ཤ་ཁྲག་གཏྩོར་མའི་ཚོགས། །རི་ལྟར་སྤུངས་པ་བཙན་རྒྱལ་བླྩོན་

འབངས་ཚོགས། །མཉེས་ཤིང་ཚིམ་ཕིར་འབུལ་གི་བཞེས་སུ་གསྩོལ། །ༀ་

སརྦ་ཏི་ཤུ་ལ་ར་ཙ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀཱ་རྩོ་མུ་ཁཾ་ནས་བ་ལིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་

གསུམ་མམ་བདུན་གིས་བསྔྩོ། ཕུད་མ་ཉམས་པའི་ཆང་སྩོགས་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྣྩོད་དུ་བླུགས་པ་སྤེངས་ཏེ། 

ཀྱཻཿ གསེར་སྐེམས་གཙང་མའི་ཕུད་ཀི་མཆྩོད་པ་འདི། །སྤི་དང་བྱེ་བྲག་

སྦིན་བདག་འཁྩོར་བཅས་ལ། །གནྩོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བཙན་གི་ཚོགས་ལ་

འབུལ། །དགེས་བཞེས་ནད་གདྩོན་བར་གཅྩོད་ཞི་བར་མཛོད། །ཅེས་གསེར་སྐེམས་

འབུལ། 

བཙན་བསངས་བྱ་བར་འདྩོད་ན། སྩོས་དཀར་ལ་སྩོགས་པའི་བསངས་རས་ཀི་དུད་སྤིན་འཐུལ་བར་

བྱས། སྔགས་དྲུག་གིས་བྱིན་རླབས་བྱས་ཏེ། 

ཀྱཻཿ རྟེན་འབྲེལ་བསངས་རས་དུད་སྤིན་འཐུལ་བ་འདིས། བདག་ཅག་བྱ་

མང་སྤྩོད་པ་རིང་བ་ཡིས། །བཙན་རིགས་ལ་ཕྩོག་རེ་གིབ་མ་ལུས་

བསངས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་དི་མ་དག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བསངས་བཏང་། 

དེ་ནས་འཕིན་ལས་བཅྩོལ་བ་ནི། ལྷའི་ང་རྒྱལ་གསལ་བས། 

ཀྱཻ་སྤི་བཙན་ཁ་བཞི་མིག་བརྒྱད་པ། །འབྱུང་བཙན་བཙན་ཁྲྩོམ་ཇི་སེད་



-----  9  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

དང་། །ཁད་པར་སྦིན་བདག་འཁྩོར་བཅས་ལ། །གནྩོད་པའི་བཙན་གི་ཚོགས་

ཀུན་ཉྩོན། །ཁེད་རྣམས་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མེད་ནས། །ཉྩོན་མྩོངས་དུག་ལྔའི་བྲན་དུ་

ཁྩོལ། །སྩོས་སུ་ང་རྒྱལ་དབང་གྱུར་པས། །ད་ལྟ་བཙན་གི་ལུས་ངན་

བླངས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་ལྟུང་བའི་རྒྱུ། །མ་རན་འགྩོ་ལ་གནྩོད་པ་

སྐེལ། །རང་བྱས་ལས་ངན་རང་མགྩོ་རུ། །བབས་ཚེ་ཁྩོད་ནི་ཉམ་རེ་ཐག །ད་ལྟ་

ཁྩོད་ནི་དབང་ཆེ་མྩོད། །རིང་མིན་ལས་ཀི་ཞགས་པ་ཡིས། །རིགས་དྲུག་གང་

དུ་འཕེན་པ་ལ། །བཟྩོག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ནུས་པ་མེད། །དེ་ཕིར་ཚུལ་འདི་

དགྩོངས་མཛོད་ལ། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལ་ཉྩོན། །ལས་འབྲས་མི་

བསླུའི་ཚུལ་འདི་དགྩོངས། །རང་རང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ལ་དགྩོངས། །སྔགས་འཆང་

བདག་གི་བཀའ་མབཅག །འགྩོ་ལ་ཕན་པའི་གཞུང་བཟང་བསྟེན། །ལས་ཀི་

འབྲེལ་བའི་སྦིན་བདག་འདིར། །བྱམས་བརེས་དགྩོངས་ལ་གནྩོད་པ་

བསྡུས། །ཕན་པ་སྒྲུབས་ལ་རེ་བ་སྐྩོངས། །ནད་གདྩོན་བར་ཆད་སེལ་བ་

དང་། །ཚེ་བསྩོད་དཔལ་འབྱྩོར་རྒྱས་པ་དང་། །བསམ་པ་ཆྩོས་བཞིན་སྒྲུབ་པར་

མཛོད། །ཅེས་འཕིན་ལས་བཅྩོལ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་བྱའི་དི་གླུད་རྩོངས་ཆས་དང་བཅས་པ་བྱིན་གིས་རླབས་ཏེ། གླུད་བསྔྩོ་བ་ནི། 

ཀྱཻ་འབྲུ་ཟན་ངར་གི་མི་བྩོ་ཆེ། །རྒྱུ་ནི་རིན་ཆེན་མང་ལས་གྲུབ། །རྐེན་ནི་

ཏིང་འཛིན་སྔགས་རྒྱས་སེལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་ལ་ཚང་། །དབང་པྩོ་

ལྔ་ཡང་འདི་ལ་ཚང་། །སྐེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་འདི་ལ་ཚང་། །ཁམས་ཆེན་བཅྩོ་
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བརྒྱད་འདི་ལ་ཚང་། །མི་བས་གླུད་བཟང་ཡ་ལ་ལ། །བཟའ་བས་ཁ་དྩོ་འཐིབས་

སེ་འཐིབ། །དམིགས་ཡུལ་སྦིན་པའི་བདག་པྩོ་ཡི། །ཚེ་སྩོག་གླུད་དུ་འདི་འབུལ་

ན༑ །དཀྩོར་ཆས་ངར་མི་གཏྩོར་ཚོགས་ཀི། །མཆྩོད་སྦིན་རྒྱ་མཚོ་འདི་སྣྩོམས་

ལ༑ །གནས་སུ་གཤེགས་པའི་འདུན་པ་ཐྩོང་། །སྔྩོན་གི་ལན་ཆགས་ཡྩོད་གྱུར་

ན༑ །མཆྩོད་སྦིན་འདི་ཡིས་བྲལ་བར་གིས། །གདུག་རྩུབ་བཏང་བ་ཡྩོད་སིད་

ན༑ །བཅྩོལ་ནྩོར་བདག་པྩོས་ལེན་པ་བཞིན། །ལྷག་མ་མེད་པར་ད་བསྡུས་

ལ༑ །གཞན་དུ་གཤེགས་ལ་རིངས་པར་མཛོད། །

ཀྱཻ་སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། ། xxx བསྟན་པ་ཡིན། །སྐར་མ་རབ་རིབ་ 

xxx དེ་ལྟར་བལྟ། །རང་གི་ལུས་ལ་དཔེ་ལྩོང་ལ། །གཞན་ལ་གནྩོད་པ་མ་བྱེད་

ཅིག །ཕན་པའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནྩོད་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

འབྱུང་། །ས་བྩོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །ས་

བྩོན་མངར་བ་རྣམས་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དཔེ་

དང་བཅས་པའི་ཆྩོས་བཤད་པ། །ཁེད་རྣམས་ཀིས་ནི་ཤེས་པར་གིས། །དེ་ལྟར་

ཟང་ཟིང་དམ་ཆྩོས་ཀི། །སྦིན་པས་སིན་ཅིང་གྩོལ་བྱས་པས། །བྱམས་དང་སིང་

རེ་བྱང་སེམས་ཀིས། །བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་ཆས་པར་འཚལ། །ཞེས་བརྩོད་ནས་དི་གླུད་

རྩོངས་ཆས་ཡས་མཆྩོད་གཏྩོར་མ་དང་བཅས་པ་སྩོ་ཕྩོགས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ། 

མགྩོན་རང་གནས་སུ་བཏང་བ་ནི། རང་ཉིད་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཧཱུཾ་ང་ནི་ཆེ་མཆྩོག་ཧེ་རུ་ཀ །ང་ནི་ཁྲྩོ་བྩོ་རྒྱལ་པྩོ་སྟེ། །ང་ནི་ལྩོག་འདེན་



-----  11  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ཀུན་གི་གཤེད། །ང་ནི་མཐུ་སྟྩོབས་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཞབས་བརབས་ས་གསུམ་

ཕེ་མར་བྱེད། །བཞད་པ་བརྒྱད་ཀིས་རི་རབ་བསིལ། །ཤངས་ནས་བསྐལ་པའི་

འཐྩོར་རླུང་འཚུབ། །མིག་ནས་མེ་ལེ་སྟྩོང་གསུམ་འགེངས། །སིན་མ་ཁྲྩོ་གཉེར་

རྦ་རླབས་འཁྲུག །རལ་པ་ཁམ་སེར་སིད་རེར་འབར། །ཕག་མཚན་མཚོན་ཆ་

སྐར་ལྟར་འཁྲུག །ཁྲྩོ་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ལ་རྩོགས། །གཟི་བརིད་བསྐལ་པའི་

མེར་འབར་བས། །སིད་གསུམ་དེགས་ལྡན་ཟིལ་གིས་གནྩོན། །དེགས་པ་མ་

ལུས་ལས་ལ་འཁྩོལ། དམ་ལས་འདའ་བའི་སིང་ཁྲག་འཐུང་། །དམ་ཅན་མ་

ལུས་སྩོག་ནས་གཟིར། །ཁྲྩོ་རྒྱལ་ཆེན་པྩོ་ལས་བཅྩོལ་གི། །ང་ཡི་བཀའ་ལས་

གང་འདའ་བ། །ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་བྱེད། །དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་

བར། །རང་རང་སྩོ་སྩོའི་གནས་སུ་སྩོང་། །གལ་ཏེ་མི་འགྩོ་འཚེ་བྱེད་ན། །གཟིར་

ཞིང་འཇྩོམས་པ་གདྩོན་མི་ཟ། །ཡི་དམ་གང་ཡིན་གི་དག་སྔགས་དག་ཏུ་བཟས་ཏེ། སརྦ་ཙ་ཏི་

ཤུ་ལ་ཨུ་ཙ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ ཅེས་དག་ཏུ་བརྩོད། གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་ཐུན་གིས་བྲབ། རྩོལ་མྩོ་

དག་ཏུ་བྱ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཡས་རྣམས་བཙན་གནས་པའི་ས་ཕྩོགས་སམ་གནྩོད་ཕྩོགས་སུ་བསྐལ། བསྐལ་

མི་རྣམས་ཕི་མིག་མི་ལྟ་བར་འྩོང་ངྩོ་། །

ཀྱཻ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྩོས་པས། །རྩོ་རེའི་ས་གཞི་རྭ་

གུར་མེ་དཔུང་གིས། །ཡྩོངས་སུ་བསྐྩོར་བའི་བསྲུང་བའི་འཁྩོར་ལྩོ་རུ། །བདག་

དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། །ༀ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁྩོར་

བསྩོམ། 



-----  12  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ཀྱཻ་རང་སེམས་རྣམ་རྟྩོག་མེ་ལྩོང་ངྩོས། །ལས་སྣང་གནྩོད་འཚེར་ཤར་བ་

རྣམས། །སྣང་སྟྩོང་སྒྱུ་མའི་རྟེན་འབྱུང་འདིས། །དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་ཞི་

བར་གྱུར། །ཞེས་བརྩོད་དེ་མི་དམིགས་པས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ལ། དཀྩོན་མཆྩོག་གསུམ་གི་ཤིས་པ་

བརྩོད་དེ་མེ་ཏྩོག་གི་ཆར་ཕབ་པར་བྱའྩོ། །ཞེས་བཙན་གསྩོལ་འཕྲུལ་གི་མཆྩོད་སྦིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཁུ་རེ་

ཆེན་མྩོའི་ཧར་ཧན་ཨེམ་ཆིའི་ཁམས་ཚན་གི་དགེ་འདུན་པ་རྣམས་ཀི་སྐུའི་རིམ་གྩོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགྩོས་

ཞེས་ཁམས་ཚན་རང་གི་བླ་མ་དགེ་སྩོང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་དང་། རབ་འབྱམས་པ་བླྩོ་བཟང་རྩོ་རེས་

བསྐུལ་བ་ལྟར། ༧ བཙུན་པ་ཝ་གིནྡྲ་བ་ཊུ་སི་ངྡིས་བྲིས་པ་འགྩོ་བ་རྣམས་ང་རྒྱལ་གི་འཆར་སྩོ་ལས་ཐར་བར་

གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 



༄༅། །བཙན་ལ་མཆྩོད་གཏྩོར་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །དེ་ལ་འདིར་བཙན་མཆྩོད་གཏྩོང་བར་འདྩོད་པས་སྣྩོད་གཙང་མ་གཅིག་ལ་བཙན་གཏྩོར་དམར་

པྩོ་གྲུ་གསུམ་གཅིག་ལ་ནམ་མཁའ་དམར་པྩོས་བརྒྱན་པའི་མཐར་ཟན་འཆིང་ཉེར་གཅིག་དང་ཟས་སྣ་ཚོགས་

ཡྩོ་བྱད་ཅི་འབྱྩོར་བཤམས་ལ། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། སྭ་བ་ཝས་སྦངས། སྟྩོང་བ x སྟྩོང་པའི་

ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པྩོ་ཆེའི་སྣྩོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ༀ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་

འྩོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏྩོར་མ་ཟན་འཆང་སྩོགས་ཁ་དྩོག་དི་རྩོ་ནུས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འདྩོྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ལྔ་ལྡན་གི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་

པྩོ་དང་མཁྩོ་དགུའི་ལྩོངས་སྤྩོད་རྣམས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། སྔགས་དྲུག་

ཕག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། 

རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བྩོན་ལས་འྩོད་ཟེར་དམར་པྩོ་

ལགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྩོས་པས་བཙན་སྐ་བདུན་རྩོལ་བ་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་

གནྩོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བཙན་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆྩོད་

པའི་མགྩོན་དུ་བཀུག་པར་གྱུར། ཀྱཻ་ཕྩོགས་ཕྩོགས་དག་ཀང་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་

ནུབ་ཕྩོགས་ཕ་གི་ན། །བཙན་ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པྩོ་ནས། །བཙན་རྩོད་ཕྩོ་

བ་སྡེ་བཞི་དང་། །མགྩོགས་པའི་རྐང་བརྒྱད་ཁ་ཤྩོ་དང་། །ཁ་བཞི་རྐང་བརྒྱད་



-----  14  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ལ་སྩོགས་པ། །བསྒྲུབ་བྱར་གནྩོད་པ་བཙན་གི་རིགས། །པདྨ་དབང་གི་བཀའ་

ཉན་ནི། །ཆེ་བཙན་རྩོལ་པ་སྐ་བདུན་གི། །ཕལ་ཆེར་སྐུ་མདྩོག་དམར་པྩོ་

ལ༑ །ཕག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྡེ་བརྒྱད་མང་པྩོའི་འཁྩོར་གིས་

བསྐྩོར། །གནས་འདིར་སྤན་འདེན་གཤེགས་སུ་གསྩོལ། །གནས་འདིར་

གཤེགས་ལ་འཕིན་ལས་མཛོད། །ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོ། བཛྲ་ས་མ་སྟྭཾ། 

བཙན་གི་རྒྱལ་པྩོ་འཁྩོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐེས་པའི་རྩོ་རེ་

རེ་གཅིག་པ་དམར་པྩོ་འྩོད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་གཏྩོར་མའི་བཅུད་ཐམས་

ཅད་དངས་ཏེ་གསྩོལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨ་ཀ་རྩོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ནས་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐ་

ག་ནས་ཧཱུཾ། ཉེར་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྩོད། 

ཀྱཻ་བཙན་རྩོད་ཡམ་ཤུལ་དམར་པྩོ་དང་། །བཙན་རྩོད་ཧྩོར་བ་སྡེ་བཞི་

དང་། །མགྩོགས་པའི་རྐང་བརྒྱད་ཁ་ཤྩོ་དང་། །ཁ་བཞི་གདྩོང་བརྒྱད་ལ་སྩོགས་

པའི། །བསྒྲུབ་བྱར་གནྩོད་པ་བཙན་གི་རིགས། །མཆྩོད་གཏྩོར་རྒྱ་མཚོ་འདི་

བཞེས་ལ། །གནྩོད་པ་གཏྩོང་བ་ཞིབར་མཛོད། །མི་འདི་ནད་ལས་གྩོལ་གྱུར་

ཅིག །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟྩོབས་ ནས་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

ཀྱཻ་རྒྱན་གི་གཏྩོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀི་ཕི་ནང་

གི༑ །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟྩོག །བཙན་སྩོགས་སྡེ་བརྒྱད་གནྩོད་མ་

གཏྩོང་། །སྦིན་པའི་བདག་པྩོའི་བར་ཆད་བཟྩོག །རྒྱུ་འབྱྩོར་བདག་པྩོ་འདི་ཉིད་

ལ༑ །བཟུང་བ་ཐྩོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲྩོལ། །བསྡམས་པ་གྩོད་ལ་མནན་པ་



-----  15  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

ཁྩོགས། །ལན་ཆགས་བུ་ལྩོན་ཐམས་ཅད་ཁེར། །ཅི་འདྩོད་རེ་བ་སྐྩོང་བར་

མཛོད། །གནྩོད་པ་བཏང་བ་ཞི་བར་མཛོད། །ནད་རིམས་གཏྩོང་བ་ཞི་བར་

མཛོད། །གདྩོན་རིགས་གཏྩོང་བ་ཞི་བར་ x ། །བགེགས་རིགས་གཏྩོར་ 

x ། །གནྩོད་པ་གཏྩོང་བའི་ལྷ་འདེ་ལ། །ལུས་ཀི་ན་ཚ་ཞི་བར་མཛོད། །སེམས་

ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་མཐུན་ཕྩོགས་ཀུན་ཞི་བར་མཛོད། །བྱམས་

པའི་སེམས་ཀིས་སྡྩོང་གྩོགས་དང་། །མཐུན་རྐེན་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་མཛོད། །

ཀྱཻ་བཙན་གི་རྒྱལ་པྩོ་འཁྩོར་བཅས་རྣམས། །ཕིན་ཆད་གནྩོད་པ་མ་བྱེད་

ཅིག །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་གནྩོད་པར། །རང་རང་བདེ་བའི་ཡུལ་དུ་

གཤེགས། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཏྩོར་མ་གནྩོད་བྱེད་ཕྩོགས་སུ་བསྐལ། བདག་གི་བསམ་པའི་

སྟྩོབས་ ནས་ འབྱུང་གྱུར་ཅིག 



༄༅། །བཙན་མཆྩོད་མདྩོར་བསྡུས།

༄༅། །བཙན་མཆྩོད་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ཟྩོར་ཆུང་གཅིག་ལ་ཆང་བུ་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྐྩོར། ཨ་མྲ་

ཏས་བསངས། སྟྩོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རིན་པྩོ་ཆེ་སྣྩོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་

ནང་དུ་གཏྩོར་མ་འདི་ཉིད་བཙན་རྣམས་དགེས་པར་བྱེད་པའི་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་

ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟེར་འཕྩོས་བཙན་སྐ་རྩོལ་བའི་ལྷ་

ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་སན་དངས། 

ཀྱཻ་ཕྩོགས་ཕྩོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། །ཉི་མ་ནུབ་ཕྩོགས་ཕ་གི་ན། །བཙན་

ཡུལ་ཟངས་ཐང་དམར་པྩོ་ནས། །ཡུལ་བཙན་རྒྱལ་པྩོ་མཐུ་བྩོ་ཆེ། །ཕལ་ཆེར་

སྐུ་མདྩོག་དམར་པྩོ་ལ། །སྐུ་ལ་ཟངས་ཁྲབ་དམར་པྩོ་གསྩོལ། །དབུ་ལ་ཟངས་ཀི་

རྩོག་ཞིག་གསྩོལ། །ཕག་ན་བ་དན་ཞགས་པ་བསྣམས། །སྟག་རལ་གཡས་ལ་

གཟིག་ཤུབས་གཡྩོན། །བཅིབས་སུ་བཙན་རྟ་དམར་པྩོ་ཆིབས། །བཙན་དམག་

འབུམ་གི་འཁྩོར་གིས་བསྐྩོར། །

ཀྱཻ་ཁྩོད་ཀི་འཁྩོར་གི་ཕྩོ་ཉ་ནི། །ལྷ་བཙན་དང་ནི་ཀླུ་བཙན་དང་། །བྲག་

བཙན་དང་ནི་ཆུ་བཙན་དང་། །མེ་བཙན་དང་ནི་རླུང་བཙན་དང་། །འཁྩོར་དང་



-----  17  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

བཅས་པ་མ་ལུས་ཀུན། །ཚུར་བྱྩོན་ཚུར་བྱྩོན་གནས་འདིར་བྱྩོན། །ཤུ་ལ་ཏི་ས་

མ་ཡ་ཛ་ཛཿ

ཀྱཻ་ཁེད་ལ་མཆྩོད་པ་འབུལ་བ་ནི། །བཙན་བཤྩོས་ཤ་ཁག་དམར་གིས་

མཆྩོད། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣ་དང་། །ཇ་ཕུད་ཆང་ཕུད་གསེར་

སྐེམས་སྩོགས། །དངྩོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་ནས་མཆྩོད་པ་

འབུལ། །གསྩོལ་ལྩོ་མཆྩོད་དྩོ་བཙན་རྩོད་འཁྩོར་བཅས་གསྩོལ། །བསྟེན་ནྩོ་

བསང་ངྩོ་བཙན་རྩོད་འཁྩོར་བཅས་མཆྩོད། །

ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

ཀྱཻཿ བཙན་སྐ་རྩོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་

སྐེ་བའི་རྩོ་རེ་རེ་གཅིག་པ་དམར་པྩོ་འྩོད་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་གཏྩོར་མའི་བཅུད་

ཐམས་ཅད་དངས་ཏེ་གསྩོལ་བར་གྱུར། ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལྩོ་ཀི་ཏེ། ༀ་

སམྦྷར་སམྦྷར་ཧཱུཾ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨḒḻཾ་ ནས་ ཤཔྟའི་བར། བདག་གི་བསམ་

པའི་སྟྩོབས་དང་ནི། །ནས་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །

ཀྱཻཿ བརྒྱན་གི་གཏྩོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གཞན་གཉིས་ཀི་ཕི་ནང་

གི༑ །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བཟྩོག །གནས་ས་འདི་ཉིད་བྱིན་གིས་

རླྩོབས། །བཙན་དང་སྡེ་བརྒྱད་གནྩོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །བཅྩོལ་བའི་འཕིན་ལས་

འགྲུབ་པར་མཛོད། །

ཀྱཻཿ སྩོབ་དཔྩོན་པདྨའི་སྤན་སྔར་ཁས་བླངས་ལྟར། །ཁྩོད་ལ་འཕིན་ལས་



-----  18  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། བཙན་གསོལ་དང་བཙན་མཆོད།

བཅྩོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁྩོད་ཀིས་སྲུངས། །དཀྩོན་མཆྩོག་དབུ་

འཕང་ཁྩོད་ཀིས་བསྟྩོད། །རྣལ་འབྱྩོར་འགལ་རྐེན་ཁྩོད་ཀིས་ཟྩོག །མི་མཐུན་

རྐེན་དང་བར་ཆད་སྩོལ། །བཙན་གི་གྩོ་བུར་གཟེར་ནད་ཟྩོག །མི་མཐུན་རྐེན་

ངན་ཞི་བར་མཛོད། །རྟ་བྩོང་གནྩོད་པ་ཞི་བར་མཛོད། །མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་ཞི་

བར་མཛོད། །བདག་དང་ཡྩོན་མཆྩོད་འཁྩོར་བཅས་ལ། །བཟུང་བ་ཐྩོངས་ལ་

བཅང་པ་ཁྲྩོལ། །མནན་པ་ཁྩོགས་ལ་བསྡམས་པ་ལྷྩོད། །གནྩོད་ཅིང་འཚེ་བར་

མ་བྱེད་ཅིག །འབྱུང་བཞིའི་ནད་རྣམས་ཞི་བར་མཛོད། །བཙན་གི་ཞགས་པ་མ་

འདེབས་ཤིག །སྩོ་སྩོའི་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས། །འཁྩོར་འདིར་གནྩོད་པ་

མ་བྱེད་ཅིག །ཕྩོག་ཐུག་འགམས་འཁྲུག་ཞི་བར་མཛོད། །བཅྩོལ་བའི་འཕིན་

ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གི་འདྩོད་དྩོན་བསྒྲུབ་དུ་གསྩོལ། །སྩོ་སྩོར་རང་

རང་གནས་སུ་གཤེགས། །

ནམཿ སམནྟབུณནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། ༀཏརེསྭཱཧཱ།

༢༠༢༡།༡༡།༢༢།
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