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  ༄༅། །ཆ་གསུམ་བཞུགས་སོ།།
ཆ་གསུམ།

༈ འདྱིར་ཆ་གསུམ་གཏོང་བར་འདོད་པས་གཏོར་མ་ཉེར་སྤོད་དང་བཅས་པ་ཕྱག་ལེན་བཞྱིན་

བཤམ་ལ། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྵ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལ་

ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཉྫ་ར་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷོཉཧཾ། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་

ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྷ་རྫས་

ལས་གྲུབ་པའྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསྱིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མེ། 

དྲྱི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐཽགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། པདྱཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་པུ་ཥེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་

ངྷུ་པེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་གནྡེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། བཛྲ་ནཻཝྱིདྱ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། 

བཛྲ་ཤཔྟ་ཨཱ༔ཧཱུྃ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནྱི། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུདྡྷེ་དྷརྨཱ༔ཏེ་བཛྲ་སྱིདྡྷྱི་

ཧཱུཾ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཡ྄ོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔སརྦ་ཏངྒཾ་ཨུངྒ་ཏེ་སཕ་ར་ཎ་ཧྱི་

མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྱི་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨ༔ཎཾ་ཨདྱ་

ནུ་ཏྤནྣ་ཏཱཏྟ། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོཾ་

རུ་རུ་སཕུ་རུ་ཛྭ་ལཱ་ཏྱིཥྠ་སྱིདྡྷྱི་ལོ་ཙ་ནྱི་སརྦ་ཨརྠ་སཱ་དྷ་ནྱི་སྭཧཱ། བདག་གྱི་

བསམ་པ་སོབས་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྦྱིན་སོབས་དང༌། །ཆོས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 

དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག ། 

དེ་ནས་སྤན་དྲང་བ་ནྱི། མགོན་པོ་ཀུན་གཤེགས་གདན་ལ་བཞུགས། །ད་ལྟ་

སྱིགས་མ་ལྔ་ཡྱི་དུས། །གཤེགས་ཤྱིང་བཞུགས་པའྱི་གནས་ངན་ཡང༌། ། 

ཤཱཀའྱི་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱྱིར། ། 

གནས་འདྱི་ཉྱིད་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་འཇྱིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་

དབང་དང་ལྡན། །སྱིང་རེ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་དམ་བཀལ་པོ་ཆེ། །ལྷ་དང་

དྲང་སོང་ཡྱི་དྭགས་སྱིན་པོ་ཀླུ། །རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་དང་ནྱི་གདོན་གྱི་བདག ། 

དེ་དག་སོ་སོའྱི་དབང་པོའྱི་སྐུར་སོན་པ། །ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་

བཞུགས་སོ་འཚལ། །བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་སླད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའྱི་

དོན་ཕྱྱིར་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ད་ཤ་དྱིག་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར། ས་མ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་

རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་

ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྱི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་

གྲ་ཧ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷྱི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨར་ཕྲྱིརྦྱི་ལྱི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་

བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་

དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། དེ་ནས། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་

ཨཀྵྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་
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བྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྱི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་

ཏྲ་ཨ་དྡྷྱི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨར་ཕྲྱིརྦྱི་ལྱི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲ་

ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུ་ཥེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻཝྱིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་

ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོའྱི་དབུལ། 

དེ་ནས། དབང་པོ་རོ་རེ་འཆང་བའྱི་ལྷ།   །ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག། 

ཤར་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་

འཚལ། །མེ་སེ་བསེག་བ་ཟ་བའྱི་ལྷ། །དྲང་སོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ཤར་

ལྷོ་མེ་ལྷའྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། ། 

གཤྱིན་རེ་ལག་ན་བེ་ཅོན་འཆང༌། །མ་མོའྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་

ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ།   །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། 

བདེན་དང་བྲལ་བ་ལེགས་ལྡན་ལྷ། །སྱིན་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ལྷོ་

ནུབ་གདོན་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། ། 

ཞགས་པ་ཐོགས་པའྱི་ཆུ་ཡྱི་ལྷ། །ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་

ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ།  

རླུང་དེ་སོག་ཀང་འཛིན་པའྱི་ལྷ། །རྱིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །ནུབ་

བང་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། ། 

གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་དབྱུག་པ་ཐོགས། །ནོར་སྐྱོང་གདོན་གྱི་བདག་པོ་སེ། ། 

བང་ཕྱོགས་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

འཚལ། །དབང་དང་ལྡན་པ་འདྲེན་པའྱི་ལྷ། །འབྱུང་པོའྱི་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་

བདག །བང་ཤར་གདོན་གྱི་ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་

ཀང་འཚལ། །སེང་གྱི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ཉྱི་མ་ཟ་བ་གཟའ་ཆེན་པོ། ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། ། 

འོག་གྱི་ཀླུ་སེ་ས་ཡྱི་ལྷ། །ས་འཛིན་ལག་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །དམ་ཚིག་ཤེས་པའྱི་

ཚོགས་བཅས་ལ། །མཆོད་ཅྱིང་བསོད་དེ་ཕྱག་ཀང་འཚལ། །ཞེས་པས་བསོད་དོ། །

གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནྱི། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྱི་ཡེ། 

ཨོཾ་ཡ་མ་ཡེ། ཨོཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། 

ཨོཾ་ཨུ་རྡྱི་པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷྱི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་

ཨར་ཕྲྱིརྦྱི་ལྱི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱོ༔ནཱ་གེ་བྷྱོ༔ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར། ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་དང༌། 

ཤར་ཕྱོགས་རོ་རེ་ཅན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཅས། །གཏོར་མ་ཕུལ་བ་འདྱི་

དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མེ་དང་གཤྱིན་རེ་བདེན་བྲལ་སྱིན་པོའྱི་བདག །ཆུ་

བདག་རླུང་བདག་ནོར་གྱི་བདག་པོ་སེ། །དབང་ལྡན་ལྷ་སེ་འབྱུང་པོའྱི་བདག་

པོ་དང༌། །སེང་གྱི་ཉྱི་ཟ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང༌། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་དང་ས་ཡྱི་ལྷ་

རྣམས་དང༌། །རྱི་ཡྱི་ལྷ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་ལ། །སོ་སོ་སོ་སོར་

གཏོར་མ་ཕུལ་བ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་པ་ཡྱིས་ནྱི་བཞེས་ནས་ཀང༌། །རང་

རང་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་པར་བཞུགས་གནས་སུ། །རང་གྱི་བུ་སྨད་མཛའ་
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བཤེས་གཉེན་འདུན་དང༌། །ནང་མྱི་དམག་དང་དཔུང་བཅས་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ། ། 

མེ་ཏོག་དྲྱི་དང་བྱུག་པ་གཏོར་མར་བཅས། །འདྱི་རྣམས་གཏུང་ཤྱིང་ལེགས་

པར་གསོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གྱི་ལས་འདྱིའྱི་འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད།། 

ཅེས་པས་བསོ། 

མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདྱི་སོམས་ལ། །རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་འཁོར་

བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་

བ་བཟང༌། །ལོངས་སྤོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅྱིང༌། །ཞྱི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་

ཡྱི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་

སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མྱིན་འཆྱི་དང་ནད་

རྣམས་དང༌། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨྱི་ལམ་ངན་

དང་མཚན་མ་ངན། །བ་བེད་ངན་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །འཇྱིག་རྟེན་བདེ་

ཞྱིང་ལོ་ལེགས་དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞྱིང་ཆོས་འཕེལ་དང༌། །བདེ་ལེགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །ཡྱིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་འཕྲྱིན་ལས་

བཅོལ། 

ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་གནོད་སྦྱིན་ལྟོ་འཕྱེ་གྲུལ། །ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་འདབ་

བཟང་ལུས་སྲུལ་པོ། །དྲྱི་ཟ་སྱིན་པོ་གདོན་གྱི་རྱིགས་རྣམས་དང༌། །གང་དག་

ས་ལ་གནས་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །བུ་སྨད་བཅས་ཤྱིང་གཡོག་འཁོར་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །བདག་གྱི་པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ནྱི། །ཐལ་མོ་སྦར་ནས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཁེད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །གསན་ནས་ཕན་གདགས་སླད་དུ་འདྱིར་སྤོན་

ཅྱིག །

ཨོཾ་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ལོ་ཀ་ཀཱ་ར་ཡ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་

ར། ག་རུ་ཌ། ཀྱིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག་མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་

ཡེ་སྭཧཱ། ཨོཾ་དེ་བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། 

ཀྱིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་

ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གདན་ཕུལ་ནས། པདྱཾ། པུ་

ཥེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻཝྱིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་

པ་འབུལ། ཨོཾ་དེ་བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྱིནྣ་

ར། མ་ཧོ་ར་ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ། ཞེས་སོགས་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས། 

འབྱུང་པོ་གང་དག་རྱི་རབ་སེང་གནས་དང༌། །དགའ་བའྱི་ཚལ་དང་ལྷ་

ཡྱི་གནས་རྣམས་དང༌། །ཤར་ནུབ་རྱི་དང་ཉྱི་ཟའྱི་ཁྱིམ་རྣམས་དང༌། །རྱི་བོ་

ཀུན་ལ་གང་དག་གནས་པ་དང༌། །རྱིན་ཆེན་གྱིང་ན་ལྷག་པར་གང་གནས་

དང༌། །ཆུ་བོ་ཀུན་དང་ཆུ་བོའྱི་མདོ་རྣམས་དང༌། །མཚོ་དང་རྫྱིང་མོ་ལྟེང་ཀ་ཆུ་

ངོགས་དང༌། །གཡའ་ཆུ་བསྱིལ་མ་ཅན་ན་གང་གནས་དང༌། །གྲོང་དང་ཕྱུགས་

ལྷས་གྲོང་ཁེར་སོང་བ་དང༌། །ཁང་སོང་དག་དང་ལྷ་ཡྱི་ཁང་པ་དང༌། །གཙུག་

ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གནས་རྣམས་དང༌། །དཀའ་ཐུབ་གནས་དང་གང་
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ཆེན་བྲས་རྣམས་དང༌། །རྒྱལ་པོའྱི་དཀོར་ཁང་དག་ན་གང་གནས་དང༌། །ལམ་

སང་སུམ་མདོ་དང་ནྱི་བཞྱི་མདོ་དང༌། །གང་དག་ལམ་ཆེན་དེར་ནྱི་ཤྱིང་

གཅྱིག་དྲུང༌། །དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་ནགས་ཚལ་ཆེན་པོ་དང༌། །སེང་གེ་དོམ་དང་

གཅན་གཟན་གནས་དག་དང༌། །འབྲོག་ཆེན་འཇྱིགས་སུ་རུང་བར་གང་གནས་ 

དང༌། །གང་དག་གྱིང་མཆོག་དག་ན་གནས་པ་དང༌། །ལྷུན་པོ་དུར་ཁོད་དག་ན་

གནས་པ་རྣམས། །རབ་ཏུ་དགེས་ཤྱིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་སུ། །ཕྲེང་བ་མེ་

ཏོག་དྲྱི་དང་བདུག་པར་བཅས། །བསོད་དང་གཏོར་མ་མར་མེ་གུས་འབུལ་ན།། 

འདྱི་དག་བཏུང་ཞྱིང་ལེགས་པར་གསོལ་ནས་ཀང༌། །བདག་གྱི་ལས་ཀྱི་

འབྲས་བུ་མཆྱིས་པར་མཛོད། །ཅེས་འཕྲྱིན་ལས་བཅོལ་ལ། 

རང་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ཧཱུཾ་མཛད་དུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཁོ་བོ་

འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་པ་དང༌། གསང་སགས་དང༌། རྱིགས་

སགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བགེགས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག །ཐང་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདྱིར་མཆྱིས་

པར་གྱུར་ཅྱིག ། 

ཨོཾ་ཊཀྱི་ཧཱུཾ་ཛ༔ ཞེས་བགེགས་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བཀུག་པར་བསམ། ཨོཾ་གུང་

ཀ་རྱི་གུང་ཀ་རྱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པྱི་ཙི་པྱི་ཙི་སྭཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་

པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་དང༌། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ། གདན་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཕུལ་ནས། པདྱཾ། པུ་ཥེ། ངྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻཝྱིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་སྭཧཱ། ཉེར་

སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་འབུལ། ཨོཾ་གུང་ཀ་རྱི་གུང་ཀ་རྱི་སྭཧཱ། ཨོཾ་པྱི་ཙི་པྱི་ཙི་སྭཧཱ། 

ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཧཱ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་བྷྱོ། ཞེས་ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་

གཏོར་མ་འབུལ། 

གང་ཞྱིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་ཡྱི། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དང་ཤ་ཟ་དང༌། །སྱིན་

པོ་ཤ་རེན་ཟ་བ་དང༌། །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དང༌། །ལོན་ཤྱིང་གེལ་

བ་སོགས་གནས་པ། །དེ་དང་དེ་ལ་གཏོར་མ་ནྱི། །བཟའ་བ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་

བཅས། །འབྲས་ཆེན་འབྲས་བུ་མང་པོ་དང༌། །མཆོད་པ་འདྱི་ཡྱིས་མགུ་ཆོས་

ལ། །གནོད་པའྱི་བསམ་པ་ཞྱི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་པའྱི་ཡྱིད། ། 

དེ་རྱིང་ཕན་ཆད་བསྐྱེད་པར་གྱིས། །རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་བས་ཀང་ཆོས་

སྤོད་ཅྱིང༌། །དུལ་ཞྱིང་ཡང་དག་སོམ་ལ་ཚངས་པར་སྤོད། །འབྱུང་པོ་ཀུན་ལ་

ཆད་པ་སངས་པ་སེ། །དགེ་སློང་དགེ་སྦོང་དེ་ཡྱིན་བྲམ་ཟེ་དེ། །མཚོན་ཆས་

མྱི་འཇྱིགས་གང་ཡང་མེད། །འཚོ་བའྱི་སོག་ལ་ཀུན་ཀང་འཛེམ། །རང་གྱི་

ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལ། །གཞན་ལ་གནོད་པ་མ་བེད་ཅྱིག །ཨོཾ་ཆེན་པོའམ་ཆུང་

ངུ་གང་དག་གྱི་ །ལུས་ལ་མངོན་པར་གནོད་གྱུར་པའྱི། །ནད་དེ་ཉེ་བར་བྱུང་

ནས་སུ། །གདོན་དེ་རང་གྱི་གནས་སུ་དེངས། །དེ་ལྟར་བདག་གྱིས་ཅྱི་ནུས་

ཀྱིས། །མཆོད་དང་བསེད་བསྐུར་བས་པ་ཡྱིས། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་

ནས་སུ། །བདག་གྱི་འདོད་པ་བསྐང་བར་མཛོད། །རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་ལ་གནས་
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ཤྱིང༌། །འདྱིར་ནྱི་རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་གྱི །ནད་དེ་ཉེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། ། 

གདོན་རྣམས་རང་གྱི་གནས་སུ་དེངས། །སརྦ་བྱིགྷན་གཙྪ། ཞེས། 

བགེགས་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་དེ་

བ། དེ་བ། ནཱ་ག །ཡཀྵ། ག་ན་དྷ་ར་པ། ཨ་སུ་ར། ག་རུ་ཌ། ཀྱིནྣ་ར། མ་ཧོ་ར་

ག །མ་ནུ་ཥ། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིའ་ཙྪ་

སྭཧཱ། གཙྪ་ཞེས། སེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར་

པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཨོཾ་ཤ་ཏ་ས་ཧ་ས་ཨཀྵྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཨགྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཡ་མ་

ཡེ། ཨོཾ་ནྱི་རྱི་ཏྱི་ཡེ། ཨོཾ་བ་རུ་ན་ཡེ། ཨོཾ་པ་ཡ་བྱི་ཡེ། ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡེ། ཨོཾ་ཨུ་རྡྱི་

པྲཧྨ་ཡེ། སཱུརྱ་གྲ་ཧ་ཨ་དྷྱི་པ་ཏ་ཡེ། ཙནྡྲ་ནཀྵ་ཏྲ་ཨ་དྡྷྱི་བ་ཏ་ཡེ། ཨོཾ་ཨར་ཕྲྱིརྦྱི་

ལྱི་བྷྱ༔ཨ་སུ་རེ་བྷྱ༔ནཱ་གེ་བྷྱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པྲ་ཝཱ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱིའ་ཙྪ་

སྭཧཱ། གཙྪ། ཞེས། ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་

གྱུར། ན་མ༔ས་མནྟ་བུདྡྷ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་

ཧཱུཾ། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན། 

སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་བ་འདྱི་ཡྱི་མཐུས། །འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་རང་བྱུང་

སངས་རྒྱས་ཤོག །སོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་གྲོལ་པའྱི། །སྐྱེ་བོའ་ྱིཚོགས་

རྣམས་སྦྱིན་པས་གྲོལ་གྱུར་ཅྱིག །། །།

      དགེའོ།།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

༈ པཎ་ཆེན་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའྱི་

ཚ་བསུར་བཞུགས་སོ། །

ཚ་བསུར།
༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདྱི་དག་

གྱིས། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །

རང་ཉྱིད་སྤན་རས་གཟྱིགས་སུ་གསལ་བ་ཡྱིས། །ཐུགས་ཀའྱི་འོད་

ཀྱིས་སྱི་ཞུ་ཡོན་ཏན་དང༌། །སྱིང་རེ་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། ། 

སྤན་དྲངས་འདོད་པའྱི་གདན་ལ་བཞུགས་པར་གྱུར།  །

ཨོཾ་བཛྲ་ཨམ་ཏ་ཀུཎྜ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྲཧཾ། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲཱཱུཾ་ལས་རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་

བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྲྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ས་དང་བར་སང་གྱི་

ཁོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་

ཨཱ་བ་ལོ་ཀྱི་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ལན་བདུན། ཨོཾ་གནྡེ་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པཱུ་ཛ་ཨྱི་

དཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ལན་བདུན། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་

ྱི



པཎ་ཆོས་བོ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚ་བསུར།
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གཤེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

དྲྱི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི། །ཟག་མེད་བསུར་གྱི་མཆོད་པ་

འདྱི། །བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་

ཅད་དང༌། །དྲྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྲྱི་ཟའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་

ལུས་དང༌། །མ་གྱུར་རྱིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་དང༌། །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་

ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང༌། ཁད་པར་ཁ་སང་

དེ་རྱིང་བར། །བསད་ལེབས་ཤྱི་ནས་ས་ལུས་བོར། །ཕྱྱི་ལུས་མ་རེད་བར་དོ་

ཡྱི། །ཇྱི་སེད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞྱིང་བསོ་བས་མགྲོན་

རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །བདག་གྱི་བར་ཆད་

ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང༌། །ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་འབོར་པ་རྒྱས། ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་

བ་དང༌། །བསམ་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བར་དོའྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀང༌། །འཇྱིགས་སྐྲག་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །བ་མའྱི་

གདམས་ངག་དྲན་གྱུར་ནས། །བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལན་ཆགས་བུ་

ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱྱིད་ལྡན་པ་དང༌། །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་

རྣམས་ཀྱིས་ཀང༌། །རྟག་ཏུ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་བེད་ཤོག །བདག་ཀང་འཆྱི་

བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཏེ། །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་

སྐྱེས་ནས་ཀང༌། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེ་སོལ་བར་ཤོག །བར་དོའྱི་སང་བ་ཤར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

བར་གྱུར་མ་ཐག །རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་ནོར་ལམ་བསན་ཏེ། །བདེ་བ་

ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡྱིས། །མ་དག་ཞྱིང་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅྱིག། 

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞྱིན་དུ། །ལོངས་སྤོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག། 

རོད་པ་མེད་ཅྱིང་འཚེ་མེད་པར། །རང་དབང་དུ་ནྱི་སྤོད་པར་ཤོག །འདྱི་ནས་

ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག །དག་པའྱི་ཞྱིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན། །པདྨའྱི་སྱིང་

པོ་ཟེའུ་འབྲུ་ལས། །རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་ཤོག །

ཏདྱཐཱ། ཨོཾ་པཉྱི་གྲྱི་ཡ་ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནྱི་སྭཱཧཱ། དེ་ལྟ་བུའྱི་བསུར་བཏང་ན་གནས་

སྐབས་ཆོས་སྱིད་ཀྱི་བ་བ་གང་སྒྲུབ་པའྱི་བར་ཆད་སེལ་ཞྱིང༌། མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞྱིའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་

སོགས་ཕན་ཡོན་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ། པཎ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་

མཛད་པའོ།། 
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༄༅། །བགེགས་གཏོར་བཞུགས་སོ། །
བགེགས་གཏོར།

༈ མདུན་དུ་བགེགས་གཏོར་བཤམས། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲོས། ཁོ་བོའྱི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤན་དྲངས། ཧཱུཾ ཡེ་ཤེས་བསྐལ་པའྱི་

མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་འོད། །མ་རྱིག་འདོད་པའྱི་མུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསེག ། 

ཞེ་སང་གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོའྱི་

དཔལ་མཚན་སག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྱིན་པོའྱི་མཐའ་གནོན་དགྲ་

འདུལ་བ། །རྱིག་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་བོ་བཞུགས་སོ་འཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་

བའྱི་སླད་དུ་སྤན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་མཆོད་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །

ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་

སྭཱཧཱ། དེ་བཞྱིན་དུ། པཱདྱཾ་པྲ་ཏཱྱིཙྪ་སྭཱཧཱ། སགས་གོང་བཞྱིན་འོག་མ་ཀུན་གྱི་འགོར་སྦར་ཞྱིང༌། 

པུཥེ། དྷུཔེ། ཨཱལོ་ཀེ། གནྡེ། ནཻ་ཝྱི་དྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གོང་གྱི་སགས་ཀྱིས་

ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ། 

དེ་ནས་བསོད་པ་ནྱི། ཧཱུཾ་ ཆོས་ཉྱིད་སོང་པ་གཉྱིས་མེད་ངང་ཉྱིད་ལས། ། 

འཇྱིག་རྟེན་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་མྱི་སོང་ཞྱིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་འཇྱིགས་

བེད་སྐུར་སོན་པ། །ཁོ་ཆེན་འབར་བའྱི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡེ་ཤེས་

ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །སྐུ་ཡྱི་ཆ་ལུགས་ཟ་བེད་རྔམས་སབས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཅན། །གསུང་གྱི་ང་རོ་འབྲུག་སོང་ལྡྱིར་བའྱི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ༑ ༑ལྷག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་སོན་མཛད་ཅྱིང༌། །སྱིགས་པའྱི་

མཚོན་ཆ་ས་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསམས། །ཉོན་མོངས་དུག་ཅན་རད་ནས་

འཇོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

བསྐལ་པའྱི་མེ་ལྟར་འབར་བའྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །དཔའ་བོའྱི་སང་སབས་

བསྐྱངས་བསྐུམས་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉྱི་ཟ་འབར་བའྱི་སྤན་གྱིས་སང་མྱིག་

གྱིས། །བགེགས་དཔུང་བསེགས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༑ ༑གཏུམ་

ཆེན་དུས་མཐའྱི་མེ་ལྟར་གཟྱི་བརྱིད་འབར། །གོག་སོང་འགྱུ་འདྲའྱི་ཁོ་གཉེར་

མཆེ་བ་གཙིགས། །རྔམས་པའྱི་ང་རོ་འབྲུག་སྒ་སོང་བཞྱིན་སྒོག །ཁོ་རྒྱལ་

བགེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཧཾཱུ་འཇྱིགས་པའྱི་ཧཱུཾ་སྒ་ངེས་

སྒོག་ཅྱིང༌། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་པའྱི། །དངོས་གྲུབ་

ཐམས་ཅད་སོལ་བའྱི་ལྷ། །བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །

གཏོར་མ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿས་བསམས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ནང་དུ་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའྱི་

བགེཌ་ཀྱི་གཏོར་མ་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་

གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་ཉྱིད་བསེན་སྒྲུབ་བེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་བགེགས་

ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། གཏོར་མ་གཡས་སུ་བསྐོར་བ་གསུམ། ཨོཾ་
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སརྦ་བྱིགྷྣན་ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏེ་སྥ་

ར་ཎ་ཧྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གྲཧྣ་དཾ་བ་ལྱིང་ཏ་ཡེ་སྭཱཧཱ། མར་མེ་དང་བཅས་པ་གཡོན་བསྐོར་

དུ་གསུམ། ཨོཾ་སུམ་བྷ་ནྱི་མ་བྷ་ནྱི་ཧཱུཾ། གྲཧྣ་གྲྱིཧྣ་ཧཱུཾ། གྲཧྣ་པ་ཡ་གྲཧྣ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་

ན་ཡ་ཧོ། བྷག་ཝཱ་ན་བྱིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

འབྱུང་པོ་འུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བ་ཞྱིང༌། ཧཱུཾ བགེགས་འཇོམས་ཆེན་པོའྱི་ས་

གཞྱི་ལ་གནས་པའྱི། །ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་བགེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉོན་ཅྱིག །ང་

ནྱི་གནས་འདྱིར་བསེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་བེད། །ཁེད་རྣམས་འདྱི་ནས་གཞན་དུ་

འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏེ་ང་ཡྱི་བཀའ་ལས་འདའ་བེད་ན། །ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་

རོ་རེ་འབར་བ་ཡྱིས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་ནྱི་འགས་འགྱུར་ཞྱིང༌། ། 

བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མྱི་ཟ། ། 

ན་མོ། རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དང༌། རོ་རེ་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་དང༌། པདྨ་དང༌། ལས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། སྱིང་པོ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གསང་སགས་དང༌། 

རྱིག་སགས་ཀྱི་ལྷའྱི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁད་པར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་

པ་དང༌། བདེན་པའྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱིས་བསེན་སྒྲུབ་བེད་པ་ལ་བར་དུ་

ྱི ྱི ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

གཅོད་པའྱི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདྱིས་

ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་གནོད་པ་དང་འཚེ་བའྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་

སོངས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་རང་རང་སོ་

སོའྱི་གནས་སུ་སོང་ཞྱིག །གལ་ཏེ་མྱི་འགྲོ་ན་ཁོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོ་རེ་མེ་རབ་

ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསེག་ཅྱིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདོན་མྱི་ཟའོ།། 

སུམྦྷ་ནྱི་སོགས་དང༌། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿ སོགས་དང༌། གུ་གུལ་གྱིས་བདུག ཡུངས་ཀར་གྱིས་

བྲབས། གཏོར་མ་ཕྱྱི་རོལ་དུ་བསྐྱེལ་བར་བའོ །།  
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ཚེ་མདོ།

འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ།

ཚེ་མདོ།

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུར་ཛྙཱ་ན་ནཱ་མ་མ་

ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ། བོད་སྐད་དུ། འཕགས་པ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ། སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདྱི་སྐད་བདག་གྱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྱིག་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོད་པ་ན་འཛེ་ཏའྱིྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་

གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན། དགེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྱི་དགེ་

སློང་གྱི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ཐབས་ཅྱིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་བཀའ་སལ་བ། འཇམ་

དཔལ་སེང་གྱི་ཕྱོགས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ཞེས་བ་བ་ཞྱིག་ཡོད་དེ། དེ་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་

པར་ངེས་པ་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །ཚེ་འཛིན་ཅྱིང་

ཚེ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་བཞེས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀང་སོན་ཏོ། ། 

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ཉོན་ཅྱིག འཛམ་བུའྱི་གྱིང་འདྱིྱིའྱི་མྱི་རྣམས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ནྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཤ་སག་སེ། དེ་དག་ལས་ཀང་ཕལ་ཆེར་

དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བར་བསན་ཏོ། །

འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་དང་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ཞེས་བ་བའྱི་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་གེར་འབྲྱིར་འཇུག་གམ། མྱིང་

ཙམ་ཉན་ཏམ། ཀློག་པ་ནས་གེགས་བམ་ལ་བྲྱིས་ཏེ། ཁྱིམ་ན་འཆང་བར་བེད་

དམ། མེ་ཏོག་དང་། གདུག་པ་དང་། སོས་དང་། ཕྲེང་བ་དང་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གྱི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་

པར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གཟྱི་བརྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་

བརྒྱད་ཐོས་པར་གྱུར་བ་དེ་དག་གྱི་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་

ཅན་གང་དག་ཚེ་ཟད་ཀར་མཚན་འཆང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་

པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྱིགས་ཀྱི་བུ་འམ་

རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ཚེ་རྱིང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཉན་ཏམ། ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན་དེ་དག་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལེགས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་འདྱི་

དག་གོ །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་
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ཚེ་མདོ།

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འཇམ་དཔལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་མཚན་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པོ་འདྱི་

དག་གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་གེར་འབྲྱིར་འཇུག་གམ། 

གེགས་བམ་ལ་བྲྱིས་ཏེ་ཁྱིམ་ན་འཆང་ངམ། ཀློག་པར་གྱུར་ན་དེའྱི་ཚེ་ཟད་པ་

ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ཀང་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེའྱིྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ར་དགུས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱིས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ར་བདུན་གྱིས་དགོངས་

པ་གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 
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ཚེ་མདོ།

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ར་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་བཞྱི་བཅུ་ར་ལྔས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་གྱིས་དགོངས་པ་

གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི ་མདོ ་སེ ་འདྱི ་

གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔས་དགོངས་པ་གཅྱིག་

དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་
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ཚེ་མདོ།

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

ཡང་དེའྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་གངྒཱའྱི་ཀླུང་བཅུའྱི་བེ་མ་སེད་

ཀྱིས་དགོངས་པ་གཅྱིག་དང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་

མདོ་སེ་འདྱི་གསུངས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེའྱི་ཚེ་ཟད་པ་ལས་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའྱིྱི་ཚེ་ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི། ཡྱི་གེར་

འབྲྱི་འམ། ཡྱི་གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། བོལ་སོང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

གྱི་སྐྱེ་གནས་དང་། གཤྱིན་རེའྱི་འཇྱིག་རྟེན་དུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ནམ་དུ་ཡང་མྱི་ཁོམ་པར་སྐྱེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་དུ་སྐྱེས་

པའྱི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་འབྲྱིར་བཅུག་

པར་འགྱུར་རོ། ། 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན་དེས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་བེད་དུ་བཅུག་

པ་དང༌རབ་ཏུ་གནས་པ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །
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ཚེ་མདོ།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། འབྲྱིར་

འཇུག་ན་དེེའྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་བང་བར་འགྱུར་

རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན་དེའྱི་སྱིག་པའྱི་ཕུང་བོ་རྱི་རབ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་བང་

བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན་དེ་ལ་བདུད་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང་། 

སྱིན་པོས་གགས་བལྟས་ཀང་གགས་རེད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུ་ར་དགུས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་སོན་པར་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་སོང་

གྱིས་དེ་ལ་ཕྱག་རྐོང་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞྱིང་དུ་འགྲོ་བར་མཛད་པར་འགྱུར་རོ། འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང༌སོམ་ཉྱི་དང་

ཡྱིད་གཉྱིས་མ་ཟ་ཞྱིག 

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་
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ཚེ་མདོ།

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན་རྒྱལ་བོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དེའྱི་ཕྱྱི་བཞྱིན་དུ་འབྲང་ཞྱིང་སྲུང་

བ་དང༌སྐྱོབ་དང༌སེད་པར་བེད་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ།

 གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མཧཱ་

ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ།

 ས་ཕྱོགས་གང་དུ་མདོ་སེ་དཀོན་མཆོག་འདྱི་འབྲྱི་བའྱི་ས་ཕྱོགས་དེ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཡང་མཆོད་རྟེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་བ་བར་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བོལ་སོང་

གྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བའྱི་བ་དང་རྱི་དྭགས་གང་དག་གྱི་རྣ་ལམ་དུ་གྲགས་

པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་ན། དེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་ནམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་བར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཀརྵ་པ་ཎ་འགའ་

ཞྱིག་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན། དེས་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་
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ཚེ་མདོ།

ཁམས་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་བདུན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཀང་སེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པར་

འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ལ་ལ་ཞྱིག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདྱི་ལ་མཆོད་པ་བེད་པར་འགྱུར་

བ་དེས། དམ་པའྱི་ཆོས་མཐའ་དག་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདྱི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་དང༌། 

གཙུག་ཏོར་ཅན་དང༌། ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་དང༌། ལོག་པར་དད་སེལ་དང༌། 

གསེར་ཐུབ་དང༌། འོད་སྲུང་དང༌། ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ས་

བདུན་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་

བོའྱི་ཚད་ནྱི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེའྱི་བསོད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའྱི་ཚད་ནྱི་བགྲང་བར་མྱི་ནུས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འདྱི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕུང་བོ་རྱི་རབ་ཙམ་སྤུངས་ཏེ། སྦྱིན་

པ་བྱིན་པ་དེའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ཚད་ནྱི་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་

དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ཚད་ནྱི་བགྲང་བར་མྱི་ནུས་

སོ།།

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

འདྱི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞྱི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའྱི་

ཐྱིགས་པ་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བར་ནུས་ཀྱི། ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཕུང་བོའྱི་ཚད་ནྱི་བགྲང་བར་མྱི་ནུས་སོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་
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ཚེ་མདོ།

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གང་ཞྱིག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཡྱི་གེར་འབྲྱི་འམ། ཡྱི་

གེར་འབྲྱིར་འཇུག་གམ། བསྱི་སང་དུ་བས་ཏེ་མཆོད་པ་བེད་པར་འགྱུར་བ་

དེས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་བས་པ་དང༌། མཆོད་པ་བས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

སྦྱིན་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་སྦྱིན་པའྱི་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། །

སྦྱིན་པའྱི་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཚུལ་ཁྱིམས་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། །

ཚུལ་ཁྱིམས་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བཟོད་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེེ་བཟོད་པའྱི་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། ། 

བཟོད་པའྱི་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བརོན་འགྲུས་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་བརོན་འགྲུས་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། །

བརོན་འགྲུས་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

བསམ་གཏན་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་བསམ་གཏན་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། །

བསམ་གཏན་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །
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ཚེ་མདོ།

ཤེས་རབ་སོབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས། །

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་ཤེས་རབ་སོབས་རྟོགས་ཏེ། །

སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་འཇུག་པ་ན། །

ཤེས་རབ་སོབས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་གྲགས་པར་འགྱུར། །

ༀ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་ཨཱ་ཡུརྫྙཱ་ན་སུ་བྱི་ནྱི་ཤྱི་ཏ་ཏེ་ཛོ་རཱ་

ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུད་དྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་པུཎེ་པུཎེ། མ་

ཧཱ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཨ་པ་རྱི་མྱི་ཏ་པུཎེ། ཛྙཱ་ན་སཾ་བྷཱ་རོ་པ་ཙི་ཏེ། ༀ་

སརྦ་སཾ་སྐཱ་ར་པ་རྱི་ཤུད་དྷ་དྷརྨཱ་ཏེ་ག་ག་ན་ས་མུངྒ་ཏེ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྱི་ཤུད་དྷེ་མ་

ཧཱ་ན་ཡ་བ་རྱི་ཝ་ར་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེས་ཤྱིང་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སལ་ནས། འཇམ་

དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་དེ་དག་དང༌། 

ལྷ་དང༌། མྱི་དང༌། ལྷ་མ་ཡྱིན་དང༌། དྲྱི་ཟར་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཡྱི་རངས་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསོད་དོ། །

འཕགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་མདོ་

རྫོགས་སོ། ། 

སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

༄༅། །རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྱི་སོ་ནས་དཀར་

ཕྱོགས་རྣམས་ལ་རྱི་ཁྲུས་ཀླུང་ཁྲུས་

བཅས་བཞུགས་སོ། །

རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆོག

༈ འདྱིར་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྱི་སོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའྱི་སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་

བདག་རྣམས་དང་རྱི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་གྲྱིབ་སེལ་ཕྱྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བེད་པར་འདོད་

པས་མེ་ལོང་དང་ཁྲུས་གཞོང་བུམ་པ་དྲྱི་བཟང་གྱི་ཆུས་བཀང་བ་ཁ་རྒྱན་བཅས་ཁྲུས་ཀྱི་ཡོ་བད་དྲྱི་གླུད་

རྣམས་ཚོགས་པར་བས་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞྱི་སོན་དུ་བཏང༌། སྭ་བྷཱ་ཝས་

སོང་པར་སྦངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་སེང་དུ། རང་

གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། 

དོན་གཉྱིས་བས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་རོ་རེ་རྣམ་

པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལང་སོན་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་སྤན་གསུམ་པ་

ཕྱག་གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅྱིང༌། ཕྱག་གཡོན་ས་ཚོགས་

རོ་རེས་ཡུ་བ་བས་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའྱི་ཐོར་

ཚུགས་ཅན། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌། དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་

པ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་

སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། རང་བཞྱིན་

གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང༌། དབང་གྱི་ལྷ་



19

རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

རྣམས་སྤན་དྲངས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གྱི་ལྷས་དབང་བསྐུར། མྱི་བསྐྱོད་པས་

དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརེའྱི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་སོབས་ཀྱི་

དབར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་མཁས་པ།། 

དཔལ་ལྡན་ཁོ་བོའྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསོད། རང་རྣམ་འཇོམས་

སུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སགས་

འཕྲེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྱིག་

སྒྱིབ་དང༌། མྱི་གཙང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྦངས། སངས་རྒྱས་སས་

བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་རང་གྱི་

ལུས་ལ་ཐྱིམ་པར་བསམས་ལ། 

གཟུངས་རྱིང་ནྱི། ༈ ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མཤ་ཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡེ། མཧཱ་

ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཏྲུ་ཌ་ཏྲུ་ཌ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། ཏྲོ་ཊ་ཡ། སྥུ་ཊ། སྥུ་ཊ། 

སྥོ་ཊ་ཡ། སྥོ་ཊ་ཡ། གྷཱུརྞ། གྷཱུརྞ། གྷཱཱུ་རྞཱ་པ་ཡ། གྷཱུརྞཱ་པ་ཡ། སརྦ་སཏྭཱ་ནྱི། བོ་དྷ་ཡ། 

བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། སཾ་བོ་དྷ་ཡ། བྷྲ་མ་བྷྲ་མ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སཾ་བྷྲ་མ་ཡ། སརྦ་

བྷུ་ཏ་བོ་དྷ་ནྱི། ཀུ་ཊ། ཀུ་ཊ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སཾ་ཀུ་ཊ་ཡ། སརྦ་ཤ་ཏྲཱུཾ། གྷ་ཊ། གྷ་ཊ། 

སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སཾ་གྷ་ཊ་ཡ། སརྦ་བྱིདྱཾ། བཛྲ་བཛྲ། སྥོ་ཊ་ཡ། བཛྲ་བཛྲ། ཀ་ཊ། 

བཛྲ་བཛྲ། མ་ཊ། བཛྲ་བཛྲ། མ་ཐ༑ བཛྲ་བཛྲ། ཨཊྚ་ཧཱ་ས་བཛྲ་ནཱྱི་ལ་བཛྲ། སུ་

བཛྲ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧེ་ཕུ་ལུ། ནྱི་རུ་ཕུ་ལུ། གྲ་ཧྣ་ཀུ་ལུ། མྱི་ལྱི་ཙུ་ལུ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལུ༑ ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

བཛྲ་བྱི་ཛ་ཡཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཀ་ཊ། ཀ་ཊ༑ མ་ཊ། མ་ཊ། ར་ཊ། 

ར་ཊ། མོ་ཊ་ན་པྲ་མོ་ཊ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙ་ར། ནྱི་ཙ་ར། ཧ་ར་ཧ་ར། ས་ར་ས་ར། མཱ་

ར་ཡ། མཱ་ར་ཡ༑ བཛྲ་བྱི་དཱ་ར་ཎཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙྪིནྡ་ཙྪིནྡ། བྷྱིནྡ་བྷྱིནྡ། མཧཱ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་

ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། བྷནྡ། བྷནྡ། ཀོ་དྷ། ཀོ་དྷ། བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཙུ་རུ་ཙུ་རུ་

ཙཎྜ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཏྲཱ་ས་ཡ། ཏྲཱ་ས་ཡ། བཛྲ་ཀཱྱི་ལྱི་ཀཱྱི་ལཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། ཧ་ར་

ཧ་ར་བཛྲ་དྷ་ར་ཡ་སྭཱཧཱ། པྲ་ཧ་ར་པྲ་ཧ་ར། བཛྲ་པྲ་བྷཉྫ་ནཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། མ་ཏྱི་སྱི་ར་

བཛྲ། ཤུ་ཏྱི་སྱི་ར་བཛྲ། པྲ་ཏྱི་སྱིར་བཛྲ། མཧཱ་བཛྲ། ཨ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ཏ་བཛྲ། ཨ་མོ་

གྷ་བཛྲ། ཨེ་ཧེ་ཧྱི་བཛྲ། ཤཱྱི་གྷྲཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ་སྭཱཧཱ། དྷ་ར་དྷ་ར། དྷྱི་རྱི་དྷྱི་རྱི། དྷུ་

རུ་དྷུ་རུ། སརྦ་བཛྲ་ཀུ་ལ་མཱ་བརྟཱ་ཡེ་སྭཱཧཱ། གནོད་བེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། 

ན་མཿས་མནྟ་བཛྲ་ཏཱཾ། སརྦ་བ་ལ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་མཧཱ་བ་ལ། ཀ་ཊ་བེ་ཏ་ཏ་ལེ། ཨ་

ཙ་ལེ་མཎྜལ་མཱ་ཡོ། ཨ་ཏྱི་བཛྲ། མཧཱ་བ་ལ་བེ་ག་ར་ཎ། ཨ་ཛི་ཏྱི། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། 

ཏྱི་ཊ་ཏྱི་ཊྱི། བྱིཾ་ག་ལེ། ད་ཧ་ད་ཧ་ཏེ་ཛོ་བ་ཏྱི། ཏྱི་ལྱི་ཏྱི་ལྱི། བནྡ་བནྡ། མཧཱ་བ་

ལེ། བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛྭ་ལ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ན་མ་ཤཎྜ་བཛྲ་པཱ་ཎ་

ཡེ། མཧཱ་ཡཀྵ་སེ་ནཱ་པ་ཏ་ཡེ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་བཛྲ། མ་ཐ་མ་ཐ་བཛྲ། 

དྷུ་ན་དྷུ་ན་བཛྲ། ད་ཧ་ད་ཧ་བཛྲ། པ་ཙ་པ་ཙ་བཛྲ། དྷ་ར་དྷ་ར་བཛྲ། དྷཱ་ར་ཡ་

དྷཱ་ར་ཡ་བཛྲ། དཱ་ར་ཎ་དཱ་ར་ཎ་བཛྲ། ཙྪིནྡ་ཙིནྡ་བཛྲ། བྷྱིནྡ་བྷྱིནྡ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ན་མ་ཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བྷནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་

ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་གང་མང་བཟའོ། །མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག ། 

ྱི
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅྱིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡྱི་

ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །

དེ་ནས་བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། ཨ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སོང་པར་སྦངས། སོང་

པའྱི་ངང་ལས་བཾ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བུམ་པ་དཀར་པོ་ལྟོ་བ་ཆེ་བ། 

མགྲྱིན་པ་རྱིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའྱི་ནང་དུ་ས་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉྱི་མའྱི་སེང་དུ་ཧཱུཾ་ལས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་

ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དོན་གཉྱིས་བས། འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་མདོག་ལང་སོན་ཞལ་གཅྱིག་

ཕྱག་གཉྱིས་སྤན་གསུམ་པ་ཕྱག་གཡས་ས་ཚོགས་རོ་རེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་

ཅྱིང༌། ཕྱག་གཡོན་ས་ཚོགས་རོ་རེས་ཡུ་བ་བས་པའྱི་དྲྱིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་པ། 

དབུ་སྐྲ་རལ་བའྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌། དར་

གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་རོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་

གྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དེ་ལས་

འོད་འཕྲོས། རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་པ་

དང༌། དབང་གྱི་ལྷ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་གྱི་ལྷས་དབང་

བསྐུར། མྱི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྒྷཾ་ནས། 

ཤཔྟའྱི་བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརེའྱི་ལྷ་ལམ་ལས། །མཐུ་ཆེན་

སོབས་ཀྱི་དབར་སྐྱེས་ཕྲེང་བ་ཅན། །འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་གྲུ་ཆར་འབེབས་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

མཁས་པ། །དཔལ་ལྡན་ཁོ་བོའྱི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་པས་བསོད། 

མདུན་བསྐྱེད་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀར་ཉྱི་གདན་

གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཡྱིག་གྱི་མཐར་སགས་འཕྲེང་གྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་

འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཁད་པར་དུ་

ཡང་ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་

བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྱི་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས། སགས་

འཕྲེང་ལ་ཐྱིམ། དེ་ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་གང་བར་བསམས་ལ། 

ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མྱི་

ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མང་དུ་བཟས་མཐར། ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའྱི་ཆུའྱི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་མོས་

བུམ་པའྱི་ཆུས་བ་མ་ཡྱི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆོས་

སྐྱོང་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་རྒྱས་བསྡུས་སྐབས་དང་སྦར་ནས་བ། དེ་ནས་ཁྲུས་ཆུ་ཡང་བུམ་པར་བླུག 

།ཡུལ་ལོངས་གནས་དགོན་རྱི་ཀླུང་རྣམས་ལ་མེ་ལོང་བསན་ནས་དེ་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་ལ་ཁྲུས་

གསོལ་ཞྱིང༌། དམྱིགས་པ་ནྱི་རང་རྣམ་འཇོམས་སུ་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་

སས་བཅས་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་སྐུ་ཆེ་ཆུང་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་

པ་ཡུལ་ཕྱོགས་ཀྱི་སེང་ཐམས་ཅད་ཁབ་པར་བཞུགས་པའྱི་སྐུ་ལས་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱུན་བབས་པས་སོད་

བཅུད་ཀྱི་མ་དག་པའྱི་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དག་པའྱི་མོས་པ་དང་བཅས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་བལྟམས་པ་

ཙམ་གྱིས་ནྱི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ། །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་

ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུལ་

ཕྱོགས་འདྱིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་བ་དཔོན་འབངས་འཁོར་

ྱི
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་རྣམས་ལ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་

གྲྱིབ་བཙོག་གྲྱིབ་ཕོག་པ་སོགས་སངས་ཀྱིས་དག་ཅྱིང༌། བསམ་ངན་སྦོར་

རྩུབ་སོགས་ཞྱི་ནས་དགའ་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་གྱུར་ཅྱིག །ཚེ་རྱིང་

མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོངས་བཅས། །ཞེས་པ་ནས། ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ་

ཁྲུས་བགྱིའོ། །

ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། མཐར་སགས་དང་སེལ་ཚིག་གོང་བཞྱིན་སྦར། རྱི་བྲག་ཆུ་ཀླུང་ནགས་

ཚལ་སང་གྱི་ལོངས། །ཁང་ཞྱིང་ཟས་ནོར་ཡོ་བད་བསྲུང་བ་དང༌།། སྐྱོང་ཞྱིང་

སེལ་བའྱི་ལྷ་ཀླུའྱི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གཙང་མ་ཆབ་ཀྱི་ཁྲུས་འདྱི་འབུལ་ལོ་

བཞེས། །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་

ན། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། སང་ཞྱིང་སྱིད་པའྱི་ལྷ་ཀླུ་འབྱུང་

ཚོགས་ལ། །དག་བེད་ཡེ་ཤེས་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་འབུལ་བས། ཁེད་རྣམས་ཀུན་

གྱི་ལས་ཉོན་སྱིག་སྒྱིབ་དང༌། །སྡུག་བསལ་ཉམས་གྲྱིབ་ལ་སོགས་དག་གྱུར་

ཅྱིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། 

ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། ལྷ་ཀླུ་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་

གསོལ་བས། །གཞན་ལ་གནོད་པའྱི་ནད་གདོན་གཏོང་བ་སོགས། །བསམ་

ངན་སྦོར་རྩུབ་མ་ལུས་ཞྱི་གྱུར་ཏེ། །ཕན་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པས་འཚོ་གྱུར་

ཅྱིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། རྱི་ཀླུང་གནས་ཁང་རྣམས་ལ་དམྱིགས་ནས། 

རྒྱལ་བ་ལྔ་ཡྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་བདུད་རྱིའྱི་ཆུས། །ཉོན་མོངས་ལྔ་ཡྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་

རྒུད་པའྱི་ཚོགས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལས་གྱུར་རྣམས་ལེགས་བཀྲུས་པས། །ཡེ་

ཤེས་ལྔ་ཡྱི་རོལ་པར་དག་གྱུར་ཅྱིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། 

ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། 

ཕྱོགས་འདྱིའྱི་བདག་ཏུ་བཟུང་བའྱི་རྱི་ཀླུང་ཁང་ཞྱིང་སོགས་མཁོ་དགུའྱི་ཡོ་

བད་བརྟན་གཡོའྱི་ཚོགས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པར། ཕ་རོལ་པོའྱི་བད་སེམས་

ཕོག་པ། ཉམས་གྲྱིབ་སོགས་མྱི་གཙང་ཉེས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་གོས་པ་ཐམས་

ཅད་སངས་ཀྱིས་དག་ནས་འདོད་དགུ་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འཇོ་བའྱི་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག །སྦྱིན་པའྱི་བདག་པོའྱི་གནས་ཁང་ས་ཞྱིང་དང༌། །ཕྱྱི་ནང་

ནོར་རྫས་ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་ལ། །བད་སེམས་ཉམས་གྲྱིབ་ཕོག་སོགས་ཉེས་

པའྱི་ཚོགས། །བདུད་རྱིའྱི་ཆབ་འདྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་ཅྱིག །ན་མཤཎྜ་

བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

སགས་གང་མང་མཐར་སེལ་ཚིག་བཟས། ཕུན་ཚོགས་གཡང་གྱིས་ཕྱུག་པའྱི་ནོར་

འཛིན་གཞྱིར། །ཆུ་ཀླུང་ལོན་ཤྱིང་རྱི་བཅུད་ལོ་ཐོག་སོགས། །འཕེལ་ཞྱིང་

རྒྱས་ལ་གནོད་པའྱི་བགེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཁྲུས་འདྱིས་སྦངས་པས་

འདོད་པ་འཇོ་གྱུར་ཅྱིག །ན་མཤཎྜ་བཛྲ་ཀོ་དྷཱ་ཡ། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏྱིཥྛ་ཏྱིཥྛ། 

བནྡ་བནྡ། ཧ་ན་ཧ་ན། ཨ་མ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་མཐར་སེལ་ཚིག་ནྱི། ཡུལ་ཕྱོགས་

ྱི

ྱི

ྱི

ྱི
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

འདྱིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་བ་དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་

བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་

འཁོན་གྲྱིབ་བཙོག་གྲྱིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའྱི་ནད་རྱིམས་གདོན་

བགེགས་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་སོགས་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བར་གཅོད་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། 

གདོན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །རྱིམས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །གྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བད་

ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བྱུར་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །སྐལ་བ་ངན་

པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་

ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །རྒྱལ་པོ་དང་

ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། ། 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །བར་གཅོད་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟྱིཾ་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། །ཞེས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་བཀྲུ། བབ་

པ་ནྱི། འདྱིའྱི་སྐབས་དམྱིགས་པར་སེང་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་བཀྲུས་པས་མ་དག་པ་

ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བབས་ཤྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་དེད་པའྱི་མོས་པ་དང་བཅས། དྲྱི་ཆུའྱི་སོད་དུ་དྲྱི་གླུད་



26

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

བཞག་ལ། 

༈ རྨ་བའྱི་སྒོའྱི་ཆུན་པོའྱི་སེང་དུ་ཉྱི་མ་ལ་གནས་པའྱི་ཧཱུཾ་ཡྱིག་སགས་

འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། བཀྲུས་པས་མ་དག་པའྱི་ནད་

གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་སོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱིས་བབས་ཤྱིང་དེད་པས་

མདུན་གྱི་དྲྱི་གླུད་ལ་ཐྱིམ་པར་གྱུར། གཟུངས་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅྱིག་

སོགས་བརོད། ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་བ་

དཔོན་འབངས་འཁོར་སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲྱིབ་བཙོག་གྲྱིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའྱི་

ནད་རྱིམས་གདོན་བགེགས་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་སོགས་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བར་

གཅོད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ནད་ཐམས་ཅད་

ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གདོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྱིམས་ཐམས་ཅད་ཨ་

པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། བད་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

སྐལ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་

ཡེ་སྭཱཧཱ། བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་

ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། རྒྱལ་པོ་དང་

ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། 

བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། བར་གཅོད་མྱི་མཐུན་

པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་

བརོད། 

དེ་ནས། ན་མོ་རེ་བཙུན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བ་

མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་

དང༌། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༌། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས་གསང་བ་བ་ན་མེད་པའྱི་བདེན་པ་དང༌། བདེན་པ་ཆེན་པོའྱི་

བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་གནས་ཀྱི་ནད་

རྱིམས་གདོན་བགེགས་གནོད་ཅྱིང་འཚེ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་དྲྱི་ཆུ་དང་དྲྱི་

གླུད་འདྱིས་ཚིམས་པར་གྱིས་ལ། རང་རང་སོ་སོའྱི་གནས་སུ་སོང་ཞྱིག །ཨོཾ་

སུམྦྷ་ནྱི་ཞེས་སོགས་བརོད་དེ་ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅྱིང་བགེགས་བསྐྲད་དེ། སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནྱི་བདུད་ལས་རྒྱལ། །ཆོས་ནྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ལས་རྒྱལ། །དགེ་འདུན་

མུ་སེགས་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །དབང་པོ་ལྷ་མྱིན་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ལྷ་མྱིན་

ཟ་བ་རྣམས་ལས་རྒྱལ། །ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །མེ་ནྱི་ཤྱིང་

རྣམས་ཀུན་ལས་རྒྱལ། །ཆུ་ནྱི་མེ་ལས་རྒྱལ་བ་སེ། །རླུང་ནྱི་སྤྱིན་ལས་རྒྱལ་

བར་གྱུར། །རོ་རེ་ཡྱིས་ནྱི་རྱིན་ཆེན་ཕུག །ལྷ་རྣམས་བདེན་པར་རབ་ཏུ་གནས། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

།ས་ཡང་བདེན་པར་གནས་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་ཆོས་ཀང་བདེན། 

།བདེན་པ་རྒྱལ་གྱུར་བརྫུན་མ་ལགས། །བདེན་པ་དང་བདེན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་

དག་གྱིས་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་རྣམས་བདུད་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་

ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅྱིག །ཛ་ཡ་ཛ་ཡ་སྱིདྡྷྱི་སྱིདྡྷྱི་སྭཱཧཱ། དེ་རེས་བསྲུང་བའྱི་

སྐབས་ཀྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། སེང་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སོད་བཅུད་ཡུལ་ཁམས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཐྱིམ་པས་སོད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷའྱི་གཞལ་ཡས་དང༌། 

བཅུད་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྣམ་འཇོམས་སུ་གྱུར་པའྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་

པས་ཡུལ་ཁམས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུ་རོ་རེའྱི་ས་གཞྱིའྱི་གུར་བ་རེ་མེ་རྱིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའྱི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་གྱུར་པའྱི་མོས་པ་དང་བཅས། རང་

ལྷར་གསལ་བའྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་དག་

གྱི་སེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རོ་རེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་

གྱུར་ཏེ། ནད་གདོན་སྱིག་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པས་མྱི་མཚུགས་པའྱི་

བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། སགས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་

བརོད་དེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱིར་གནས་ཀྱི་བསྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་བ་དཔོན་

འབངས་འཁོར་སེ་བཅས་གནས་དགོན་ཡུལ་ལོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་

ཉམས་ཆག་འཁོན་གྲྱིབ་བཙོག་གྲྱིབ་སོགས་དང༌། དེས་བསྐྱེད་པའྱི་ནད་

རྱིམས་གདོན་བགེགས་བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་སོགས་སྱིག་པ་དང་སྒྱིབ་པ་བར་

གཅོད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ནད་ཐམས་ཅད་
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རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་འཇྡོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆྡོག

ལས་རཀྵ་རཀྵ། གདོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། རྱིམས་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། འཁོན་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་

རཀྵ། བད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བྱུར་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། སྐལ་

བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ལྟས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། 

བཀ་མྱི་ཤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། དུས་མ་ཡྱིན་པར་འཆྱི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གཟའ་དང་

རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་གྱི་

འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བདུད་ཀྱི་ཞགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་ཐམས་ཅད་ཐམས་

ཅད་ལས་རཀྵ་རཀྵ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ལས་

རཀྵ་རཀྵ། བར་གཅོད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྵ་རཀྵ། ཞེས་ཚར་

གསུམ་མམ་བདུན་བརོད། 

རྒྱལ་བ་སས་བཅས་བདེན་པའྱི་མཐུ་སོབས་དང༌། །རོ་རེ་རྣམ་པར་

འཇོམས་པའྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་རྣམས་བདག་གྱིས་

བསྲུངས་ཟྱིན་གྱིས། །འདྱི་ལ་སུས་ཀང་གནོད་པར་མ་བེད་ཅྱིག །བཛྲ་རཀྵ་

རཀྵ། ཞེས་བརོད། འདོད་གསོལ་སྨོན་ཚིག་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་བདེ་ཞྱིང་ལོ་ལེགས་དང༌། ། 

ཞེས་སོགས། ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཞེས་སོགས། ལྷས་ཀང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་

ཤྱིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །འཇྱིག་རྟེན་དག་ཀང་དར་བར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཤོག །དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཀླུ་དར་བའྱི་མཐུས། །མྱི་ཤྱིས་མཚན་མ་མྱི་འབྱུང་

ཞྱིང༌། །འདོད་དགུ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཇོ་བ་ཡྱིས། །ཡུལ་འདྱི་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་གྱུར་

ཅྱིག །ལེགས་བས་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པ་ལས། །ཚེ་བསོད་གེ་སར་རྟག་བཀ་

ཞྱིང༌། །བདེ་སྐྱྱིད་དགའ་གླུ་བུང་བའྱི་དབངས། །དེར་དྱིར་སྒོགས་པས་འཚོ་

གྱུར་ཅྱིག །གནས་འདྱིར་བཀྱིས་གཡང་དུ་ཆགས་པ་ཡྱིས། །མངའ་ཐང་

ལོངས་སྤོད་རྱིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བ་དང༌། །ཚེ་རྱིང་ནད་མེད་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་

པ་ཡྱིས། །རྟག་ཏུ་འཚོ་བའྱི་དགེ་མཚན་འབར་གྱུར་ཅྱིག །བདེ་སྐྱྱིད་འབྲས་བུ་

འཛོམས་པའྱི་ཡུལ་ལོངས་འདྱིར། །འབྱུང་ལྔའྱི་བཅུད་ཀྱིས་ཐྱིག་ལེ་ཆེས་སྨྱིན་

པས། །ཕུན་ཚོགས་ཕྱ་གཡང་ཁུག་པའྱི་ངོ་མཚར་དཔྱིད། །ཤྱིས་པའྱི་དགའ་

སོན་ཡུན་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག །གཞན་ཡང་ལོངས་འདྱིར་ཞེས་སོགས། ཚངས་དང་

ལྷ་དབང་ཞེས་སོགས། ཤྱིས་བརོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་བའོ། །

ཞེས་རོ་རེ་རྣམ་པར་འཇོམས་པའྱི་སོ་ནས་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའྱི་

སྲུང་མ་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་རྣམས་དང་རྱི་ཀླུང་གནས་ཁང་སོགས་ལ་ཉམས་

གྲྱིབ་སེལ་ཕྱྱིར་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་འདྱི་ནྱི་དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས་

བྱུང་བ་བཞྱིན་བྲྱིས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་ནོར་འཁྲུལ་བྱུང་ཚེ་སྱིང་ནས་བཤགས་སོ།། 



རབ་གནས་མདོར་བསྡུས།
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༄༅། །རབ་གནས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས་སོ།།

རབ་གནས་མདོར་བསྡུས།

༈ ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྱི་སྱིད་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་

དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་ས་ལ་མ་བཞག་གྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བརྟན་པར་

བཞུགས་སུ་གསོལ། བེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་འདྱི་རྣམས་ལ་

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་གྱི་གནོད་པས་མ་ཞྱིག་བར་ཇྱི་སྱིད་དུ་སེམས་ཅན་

གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་སུ་

པྲ་ཏེཥྠ་བཛྲ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། 

 ཇྱི་སྱིད་མེ་དང་ཆུ་དང་ནྱི། །རླུང་གྱིས་བསྐལ་པ་འཇྱིག་བར་དུ། ། 

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར། །བཅོམ་ལྡན་ཁོད་ནྱི་བཞུགས་པ་མཛོད། ། 

མགོན་པོ་སྐལ་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །ས་ཚོགས་གཟུགས་ནྱི་བཟུང་ནས་ཀང༌། ། 

ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །དེས་ནྱི་འགྲོ་བའྱི་དོན་དུ་མཛོད།། 

ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཡེ་དྷརྨཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝ་ཧེ་ཏུ་ནྟེ་ཥནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཥཱ་ཉ་

ཡོ་ནྱི་རོ་དྷ་ཨེ་ཝ་བཱ་དཱྱི་མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དང༌། 

རབ་མཛེས་གསེར་ཞུན་བརེགས་པའྱི་ལྷུན་པོ་ལ། །རྣམ་མང་རྱིན་ཆེན་

ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་བཀོད་ལྟར། །ལྟ་བས་མྱི་ངོམས་སྐུ་གཟུགས་མཆོག་དེ་ལ། །སྱིད་

མཐའྱི་བར་དུ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

དེ་ནས། ཤྱིས་པར་བརོད་པ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རྱི་བོ་

འདྲ། །འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲྱི་མ་གསུམ་སང་པ། །སངས་རྒྱས་

པདྨ་འདབ་མ་རྒྱས་འདྲའྱི་སྤན་མངའ་བ། །འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དགེ་བའྱི་བཀྱིས་

དང་པོའ།ོ །དེ་ཡྱི་ཉེ་བར་བསེན་པའྱི་མཆོག་རབ་མྱི་གཡོ་བ། །འཇྱིག་རྟེན་

གསུམ་ན་གྲགས་ཤྱིང་ལྷ་དང་མྱིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་

རྣམས་ལ་ཞྱི་བེད་པ། །འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དགེ་བའྱི་བཀྱིས་གཉྱིས་པའོ། །དགེ་

འདུན་དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་པའྱི་བཀྱིས་ཕྱུག །མྱི་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མྱི་ཡྱིན་གྱི་

མཆོད་པའྱི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞྱི།། 

འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་དགེ་བའྱི་བཀྱིས་གསུམ་པའོ། །

ཞེས་ཤྱིས་བརོད་དང༌། སྐབས་འགར་འདྱིའྱི་རེས་སུ་གྲུབ་པའྱི་དབང་ཕྱུག་མ་འདོན་དགོས་

པའང་ཕྱག་ལེན་བཞྱིན་མཁེན་པར་མཛོད་དགོས་སོ། །རབ་གནས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་སོགས་

ནས་ཟུར་དུ་བཀོལ་བའོ།  །



སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ།
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སྐྱབས་རེ་ཕ་བོང་ཁས་མཛད་པའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོའྱི་

རྒྱུན་འཁེར་འཆྱི་མེད་བཅུད་སྤུངས་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

སྒོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲུབ།

༈ རེ་བཙུན་སྒོལ་དཀར་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོའྱི་རྒྱུན་འཁེར་འཆྱི་མེད་

བཅུད་སྤུངས་ཞེས་བ་བ་ནྱི། 

སྐྱབས་སེམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་མ་ལན་གསུམ་བརོད། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟ་དཀྱིལ་སེང༌། 

རང་སེམས་ཏཱཾ་ཡྱིག་ཨུཏྤལ་ཏཱཾ་གྱིས་མཚན། །ཡོངས་གྱུར་རང་ཉྱིད་ཚེ་སྦྱིན་

འཕགས་མའྱི་སྐུ། །ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་དང༌། ། 

གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་བསམས་ཤྱིང་སྤན་བདུན་མངའ། །མཚན་དཔེའྱི་ལང་ཚོ་

ཟ་བའྱི་རྒྱབ་ཡོལ་ལྡན། །གནས་གསུམ་ཡྱི་གེ་གསུམ་མཚན་ས་བོན་ལས། ། 

འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱི་ལྷ། །སྤན་དྲངས་གཉྱིས་མེད་བསྱིམ་ཞྱིང་

དབང་གྱི་ལྷས། །དབང་བསྐུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །ཐུགས་

ཀའྱི་ཏཱཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཁོར་འདས་ཀྱི། །ཚེ་བཅུད་མཐའ་དག་སྱིང་གར་

བསྱིམ་པར་གྱུར། །
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུརྤུཎེ་ཛྙཱ་ན་པུཥྱིཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཧཱ། ལན་

ཉེར་གཅྱིག་ནས་མ་ཆག་པ་བཟ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། ཅྱི་ནུས་བཟ། 

མཇུག་ཏུ་དབངས་གསལ་དང༌། ཡྱི་གེ་བརྒྱ་པ་ཅྱི་རྱིགས་བརོད། དུས་མྱིན་འཆྱི་བའྱི་

མཚན་མ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡྱི་མོད་ལ་ཡྱིད་བཞྱིན་འཁོར་ལོའྱི་སྐུ། །གསལ་

བར་མཐོང་ནས་འཆྱི་བདག་དཔའ་བཅོམ་སེ། །འཆྱི་མེད་རྱིག་འཛིན་མྱུར་དུ་

འགྲུབ་པར་ཤོག །འདྱི་ཡང་མཛོད་པའྱི་ངག་འདོན་རྒྱུན་འཁེར་དུ་ཕ་བོང་ཁ་བས་སྦར།། །།



གདུགས་དཀར་བཟློག་བསྒྱུར།
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༄༅། །འཕགས་མ་གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའྱི་བཟོག་བསྒྱུར་
མྱི་མཐུན་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ། །
གཙུག་ཏོར་དཀར་མོའྱི་བཟོག་བསྒྱུར།

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་བུད་ངྷ་སྱིད་ངྷ་ཡ། རེ་བཙུན་བ་མ་འཕགས་མ་

གདུགས་དཀར་མོའྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་བས་ཕྱག་བས་ཏེ། །དེ་ཡྱི་སོ་

ནས་ནད་རྱིམས་གདོན་བགེགས་སོགས། །མ་ལུས་བཟོག་པའྱི་རྱིམ་པ་བྲྱི་

བར་བ། །

འདྱིར་རེ་བཙུན་གདུགས་དཀར་གྱི་བཟོག་བསྒྱུར་བེད་པར་འདོད་པས། ཡྱིད་དང་མཐུན་པའྱི་

གནས་སུ་གཏོར་མ་གཅྱིག་ལ་གདུགས་དཀར་མོའྱི་ཙ་ཀ་ལྱི་གདུགས་དང་བཅས་པ་འཛུགས། དེའྱི་

མཐར་གཏོར་ཆུང་ཉེར་གཅྱིག་ཅྱི་མཛེས་སུ་བཤམས། སོས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་གཏོར་མ་དང་གཞྱི་བདག་

གཏོར་མ་དང་། གཞན་ཡང་སྦྱིན་བདག་ཕོ་མོའྱི་གླུད་གཟུགས་དུ་མ་དང་མྱི་ཟ་དགུ་ཟའྱི་གཏོར་མ་

རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལེགས་པར་བཤམས་ན་རབ། མ་འབོར་ན་ཆ་གསུམ་ཡང་ཆོག །དེའྱི་མདུན་

དུ་ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམས་པར་བས་ལ། 

དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་བོས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས། 

སྭབྷཱ་ཝས་སོང་བར་སྦངས། སོང་བའྱི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟ་བའྱི་

དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་ཨོཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བས། སངས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

རྒྱས་བང་སེམས་ཐམསཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་ལས། རང་ཉྱིད་འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་

རྱིའྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞྱིང་ཞལ་གསུམ་གཡས་སོ་

གཡོན་དམར་བ་ཕྱག་དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་སྱིགས་མཛུབ། 

བར་བ་གཉྱིས་མདའ་དང་གཞུ། འོག་མ་གཉྱིས་ལགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲྱི་འཛིན་

པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའྱི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤན་གསུམ་གསུམ་

དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱིས་ན་བཟའ་མཛེས་པར་བས་

པ། སེམས་དཔའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་

གསུམ་དུ་པད་ཉྱི་རོའྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་

མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་པ། གཡས་གྲྱི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་

ཁག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའྱི་མཆན་ཁུང་ན་ཙན་དན་ཀྱི་བེང་ཆེན་བསམས་པ། 

སྐུ་ལ་དར་ནག་གྱི་འཇོལ་བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁ་གསོལ་བ། 

ཁོས་ཤྱིང་གཏུམ་པ་ཐོད་པ་སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་

འབར་བའྱི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམས་གཡོམ་བརྐངས་གྱི་སབས་ཀྱིས་

བཞུགས་པར་གྱུར། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་པོ། མགྲྱིན་

བར་ཨཱ་དམར་པོ། ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། 

༈ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་བའྱི་དམ་བཅའ་བས་ལ། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨུཏྦྷ་ཝ་ཡེ་

སྭཱཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅྱིང་། ཐུགས་པ། སྨྱིན་འཚམས། མགྲྱིན་པ། དཔུང་མགོ་གཉྱིས་སུ་རེག་ལ་བྱིན་
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གྱིས་བརླབས་པའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནྱི། ཨ་མ་ཏས་བསང་། སཱ་བྷཱ་ཝས་

སོང་བར་སྦངས། སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་

ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ༀ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་རྫས་རྣམས་

དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ནས་

ཤཔྟའྱི་པར་གྱིས་མཆོད། ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲྱི་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་

སརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། དེ་བཞྱིན་དུ། པཱདྱ་ནས་ཤཔྟའྱི་

བར་གྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལེགས་པར་

འཁྲུངས་པའྱི་རྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་ནྱི། །གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་གཙུག་ཏོར་གདུགས་

དཀར་ཞེས། །ཡོངས་སུ་གྲགས་པའྱི་དེ་ལ་ཕྱགས་འཚལ་ལོ། །སྱིན་པོ་

གཟུགས་ཀྱིས་གདུགས་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེ། །  

གྲོང་ཁེར་སུམ་བརེགས་འཇྱིགས་བེད་པ། །གཏུམ་མོ་རྣམས་ལ་བདག་བསོད་

དོ། །ཅེས་པས་བསོད། དེ་ནས། བཟས་པ་ནྱི། ༀ་སརྦཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུ་ཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་

ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་མ་མ་ཧཱུཾ་ནྱི་སྭཱཧཱ། ལེགས་ལྡན་རྣམས་ལ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱལ་དུ་ཏྲྱི་བྷྱོཿཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ཤྲྱི་ནྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུཥཾཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་དམྱིགས་པ་དང་

བཅས་པས་བཟས། ཡྱི་གེ་བརྒྱ་བས༌ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། 

དེ་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ནྱི། ཨམ་ཏས་བསང་། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས་། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་

གྱུར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་དུ་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨཱ་ལས་ཟ་བའྱི་

སེང་དུ་ༀ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་

ྱི

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཅད་ཀྱི་གདོན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བས། སངས་རྒྱས་བང་སེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 

འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་མོ་ཅན་སྐུ་མདོག་གངས་རྱིའྱི་ལྷུན་པོ་ལ་ཉྱི་མ་

ཤར་བ་ལྟར་རབ་ཏུ་དཀར་ཞྱིང་ཞལ་གསུམ་གཡས་སོ་གཡོན་དམར་པ་ཕྱག་

དྲུག་གྱི་དང་པོ་གཉྱིས་འཁོར་ལོ་དང་སྱིགས་མཛུབ། བར་བ་གཉྱིས་མདའ་

དང་གཞུ། འོག་མ་གཉྱིས་ལགས་ཀྱུ་དང་རལ་གྲྱི་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་བའྱི་

ཐོར་ཚུགས་ཅན་ཞལ་རེ་རེ་ལའང་སྤན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལྷ་རྫས་

ཀྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་དར་གྱི་ན་བཟའ་མཛེས་བར་བས་བ་སེམས་དཔའྱི་སྐྱྱིལ་

ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པ། དེའྱི་གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་པད་ཉྱི་རྱིའྱི་གདན་

ལ་ཧཱུཾ་ལས་ལེགས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་སྐུ་མདོག་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་པ། གཡས་གྲྱི་གུག་དང་། གཡོན་ཐོད་ཁག་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པའྱི་

མཆན་ཁུང་ན་ཙན་དན་གྱི་བེང་ཆེན་བསམས་བ། སྐུ་ལ་དར་ནག་གྱི་འཇོལ་

བེར་དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་ནག་ཁ་གསོལ་བ། ཁོས་ཞྱིང་གཏུམ་པ་ཐོད་པ་

སྐམ་རློན་གྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའྱི་དབུས་ན་གཡས་

བསྐུམས་གཡོན་བརྐང་གྱི་སབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དེའྱི་ཕྱྱི་རོལ་དུ་སྱིད་པ་

གསུམ་གྱི་འབྱུང་བོའྱི་ཚོགས་མ་ལུས་བའྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཙོ་

འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ༀ་དཀར་བོ། མགྲྱིན་པར་ཨཱཿདམར་བོ། ཐུགས་

ཁར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དམ་བཅས་སར་བཞྱིན་བྱིན་
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གྱིས་རླབས། ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཾ། ཞེས་གདན་ཕུལ། 

དེ་ནས་སྤན་འདྲེན་པ་ནྱི། རོལ་མོ་དབངས་དང་བཅས་བས། ༜ ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཆོས་དབྱིངས་

རྣམ་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་ཡྱི་སས། །དགྲ་

བགེགས་བཟོག་པའྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །དེ་བཞྱིན་རྱིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ལྷ་གདོན་བཟོག་ཕྱྱིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། །རོ་རེའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །ཀླུ་གདོན་

བཟོག་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྱིན་ཆེན་རྱིགས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། 

དབང་ལྡན་བཟོག་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །པདྨའྱི་རྱིགས་ཀྱི་གདུགས་

དཀར་མོ། །རྒྱལ་གདོན་བཟོག་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ལས་ཀྱི་རྱིགས་

ཀྱི་གདུགས་དཀར་མོ། །རྦོད་གདོང་བཟོག་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ༀ་

ཨ་ཧ་ཧེ། ཨུཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་པ་ཏྲེ་ཤྲྱི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ངྷ་རྨཱཔཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་

མཧཱ་ཀཱ་རུ་ཎྱི་ཀ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་དང་དབེར་མེད་པར་བསམ། 

དེ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས ༜ ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཡྱི་

ཚོགས་རྣམས་ལ། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཡྱིད་འོང་དམ་པ་དང་། །བདུག་སོས་དམ་

པ་ན་བུན་ཤྱིན་ཏུ་འཐུལ། །སང་གསལ་དམ་པ་འོད་འབར་ལྷབ་སེ་ལྷབ། །དྲྱི་

ཆབ་དམ་པ་ཡྱི་རངས་སངས་སེ་སངས། །ཞལ་ཟས་དམ་པ་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པ་

དང་། །རོལ་མོ་སྱིལ་སན་རྒྱུན་དུ་མྱི་འཆང་པ། །འགྲོ་བའྱི་དོན་ཕྱྱིར་འབུལ་ལོ་

བཞེས་སུ་གསོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་པ་ཏྲེ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་



40

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

སརྦ་ངྷ་རྨཱ་པཱ་ལ་ས་བཱ་རྱི་ཝ་ར་པུ་ཥེ་ནས་ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུད་ཏྲ་ས་ར་ཎ་

ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནྱི། ༀ་ཨ་མ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་

པར་སྦངས། སོང་བའྱི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ༀ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏོར་མ་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའྱི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར་བར་བསམ་ལ། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལམ་གསུམ་བརོད། 

༈ ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཨུཥྞྱི་ཥ་སྱི་ཏཱ་ཏ་བ་ཏྲེ་ཤྲྱི་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་སརྦ་ངྷརྨཱ་པཱ་

ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་གྱིས་

གཏོར་མ་ཕུལ། ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཀྱི་དང་། སྱིན་པོ་གཟུགས་ཅན་

གཉྱིས་ཀས་བསོད། 

དེ་ནས། བཅོན་ལྡན་དྲེགས་རལ་ཐོགས་པ་མེད། །བདུད་འདུལ་ལྷ་

ཚོགས་ཀུན་གྱི་གཙོ། །འཇྱིགས་མཛད་མ་མོ་བཞད་པའྱི་ཞལ། །དགྲ་དཔུང་

བཟོག་པའྱི་མཐུ་མོ་ཆེ། །གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ལ་སོགས་པའྱི། །ལྷ་མོ་ཉེར་

གཅྱིག་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགྲ་བགེགས་བཟོག་ཕྱྱིར་གཤེགས་སུ་

གསོལ། །ཇོ་མོ་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ལ། །མཛེས་བའྱི་བ་ལྱིང་རྒྱན་

གྱིས་བརྒྱན། །བ་ལྱིང་མཆོད་པ་འདྱི་བཞེས་ལ། །བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་

འཁོར་བཅས་ལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ལ་བར་ཆད་སོད། །ཇོ་མོ་གཙུག་ཏོར་

གདུགས་དཀར་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བད་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན། །སྐུ་མདོག་

ྱི
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དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས། །སྐུ་ཆེན་རྫོགས་བས་ས་གསུམ་གནོན། །ཇོ་མོ་

ཁེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསོད། །ཞེས་བསོད་གཞྱི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། 

དེ་ནས་མྱི་ཟ་དགུ་ཟའྱི་གཏོར་མ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ། ཨ་མ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷ་ཝས་སོང་

བར་སྦངས། སོང་བའྱི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་

བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་རང་

རང་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་འདོད་ད་་གུའྱི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརོད། སགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་

དྲུག་གྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་ལ། ༀ་རུ་ཏྲ་ཡེ། ཞེས་པ་ནས། ནཱ་གེ་བྷྱཿ དེ་བ་ན་ག ཞེས་བ་

ནས། ཨ་མ་ནུ་ཥ། ཀུང་ཀ་རྱི། ཞེས་བ་ནས། ས་པཱ་རྱི་ཝ་ར་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

བྷྱོ་བྱི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱཿསརྦ་ཏ་ངྑཾ་ཨུ་ངྒ་ཏེ་སྥ་ར་ན་ཨྱི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་

གསུམ་གྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་བསོ།

དེ་ནས་འཕགས་མ་གཙོ་འཁོར་ལ་འཕྲྱིན་ལས་ཞུ་བ་ནྱི། བྷྱོཿ་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་

དྲག་ཤུལ་ཆེ། །ལྷ་ཡྱི་གདོན་ཚོགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །གཏུམ་པ་ཆེན་མོ་

སོབས་ཆེན་མོ། །ཀླུ་ཡྱི་གདོན་ཚོགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །འབར་བ་ཆེན་མོ་

སོབས་ཆེན་མོ། །ལྷ་མྱིན་གདོན་ཚོགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །དཀར་མོ་ཆེན་མོ་

སོབས་ཆེན་མོ། །རླུང་ལྷའྱི་གདོན་ཚོགས྾། །འབར་བའྱི་ཕྲེང་བ་གོས་དཀར་

མོ། །མཁའ་ལྡྱིང་གདོན་ཚོགས྾། །འཕགས་མ་སྒོལ་མ་ཁོ་གཉེར་ཅན། །དྲྱི་

ཟའྱི་གདོན་ཚོགས྾། །རྒྱལ་བའྱི་རོ་རེ་ཕྲེང་ཞེས་གྲགས། །མྱི་འམ་གདོན་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཚོགས྾། །པདྨའྱི་མངོན་མཚན་རོ་རེ་མཚན། །ལྟོ་འཕྱེའྱི་གདོན་ཚོགས྾། ། 

གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ཕྲེང་བ་ཅན། །གནོད་སྦྱིན་གདོན་ཚོགས྾། །རོ་རེ་མཁར་

རྣམས་འཇོམས་པ་མོ། །སྱིན་པོའྱི་གདོན་ཚོགས྾། །ཞྱི་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་

མཆོད་མ། །ཡྱི་དྭགས་གདོན་ཚོགས྾། །གཟུགས་ཞྱི་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་མོ་

ཅན། །ཤ་ཟའྱི་གདོན་ཚོགས྾། །འཕགས་་མ་སྒོལ་མ་སོབས་ཆེན་མོ། །འབྱུང་

བོའྱི་གདོན་ཚོགས་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །རོ་རེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང་། །གྲུལ་

བུམ་གདོན་ཚོགས྾། །རོ་རེ་གཞོན་ནུ་རྱིག་འཛིན་མ། །སྲུལ་བོའྱི་གདོན་

ཚོགས྾། །ལག་ན་རོ་རེ་རྱིགས་གསེར་ཕྲེང་། །ལུས་སྲུལ་གདོན་ཚོགས྾། 

ལེབ་རྒན་རྱི་དང་རྱིན་ཆེན་མ། །སྐེམ་བེད་གདོན་ཚོགས྾། །སང་མཛད་རོ་རེ་

གཙུག་ཏོར་གྲགས། །བརེད་བེད་གདོན་ཚོགས་྾། །རྣམ་པར་འགྱིངས་མ་རོ་

རེ་དང་། །སྨོ་བེད་གདོན་ཚོགས྾། །གསེར་འོད་ལྟ་བུའྱི་སྤན་མངའ་མ། །གྲྱིབ་

གནོན་གདོན་ཚོགས྾། །རོ་རེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང་། །གནོན་པོའྱི་གདོན་

ཚོགས྾། །པདྨའྱི་སྤན་དང་ཟ་འོད་དང་། །ནམ་གྲུའྱི་གདོན་ཚོགས་བཟོགས་

ཏུ་གསོལ། །ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཨ་ན་ལེ་ཨ་ན་ལེ། བྱི་ཤུ་ངྷེ་བྱི་ཤུ་ངྷེ། སཽ་མེ་སཽ་མེ། 

བཛྲ་ངྷ་ར་ཎྱི། བན་ངྷ་བན་ངྷ། བཛྲ་པཱ་ནྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་དྲུཾ་བནྡ་

ཕཊ། མ་མ་རཀྵ་རཀྵ་སྭཱ་ཧཱ། ནད་རྱིགས་བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི་བཟོག །བགེགས་

རྱིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་བཟོག །ཡེ་འབྲོག་གསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ྾། །གོ་བུར་

བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག྾། །དགྲ་འདྲེའྱི་བསམ་སྦོར་ངན་པ྾། །དུས་མྱིན་འཆྱི་བ་
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རྣམ་བརྒྱད྾། །དཔྲལ་བའྱི་གཤེད་དུ་གོས་པ྾། །ཕ་མོས་དུར་སྱི་ལངས་

པ྾། །མྱི་ལ་ནད་དུ་གཏོང་བ྾། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བེད་པ྾། །གནམ་གྱི་དལ་

ཁ་ཐེབས་པ྾། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཕུར་ཁ྾། །རྨྱི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ྾།། 

ཟ་ཁ་སྱི་ཁ་ཞུགས་པ྾། །ཟ་འདྲེ་ཕུང་འདྲེ་ལངས་པ྾། །མྱི་མཐུན་མྱི་ཤྱིས་

ཐམས་ཅད་བཟོག །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ་ཟས་སུ་མངལ་ཟ་ཁག་མཐུང་བ། །ཟས་སུ་ཤ་ཚིལ་

ཟ་ལ་སོགས། །རང་རང་བ་ལྱིང་འདྱི་བཞེས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅྱིངས་བ་

ཁོལ། །ཕྱྱིན་ཆད་འཁོར་འདྱིར་གནོད་མ་བེད། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿསྱིད་པའྱི་ལྷ་འདྲེ་གཉན་

པོ་ཀུན། གླུད་དང་གཏོར་མ་འདྱི་ལོངས་ལ། བཞུད་ཅྱིག་བཞུད་ཅྱིག་ད་བཞུད་

ཅྱིག །གཤེགས་ཤྱིག་གཤྱིགས་ཤྱིག་ད་གཤྱིག་ཤྱིག །སོང་ཅྱིག་སོང་ཅྱིག་ད་

སོང་ཅྱིག །མྱི་དང་གདོན་གཉྱིས་ཕྱེ་ལ་སོང་། །གལ་ཏེ་མྱི་འགྲོ་མྱི་ཉན་ན། 

གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ཁོས་ནས། །མག་ོབ་ོཚལ་བ་བརྒྱ་རུ་འགས།། 

ལུས་ནྱི་དུམ་བུ་སོང་དུ་འགྲོ། །དེ་བས་རང་རང་གནས་སུ་དེངས། །འདྱི་ཡྱི་

བཀའ་ལས་མ་འདའ་ཤྱིག །གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ན། །མ་མོ་ཡོངས་

ཀྱི་ཁག་ཟོོར་རྒྱོབ། །ཆོས་སྐྱོང་མགོན་པོའྱི་མདའ་ཟོར་རྒྱོབ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་

མོའྱི་སོང་ཟོར་རྒྱོབ། །ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ཡྱི་ཧོམ་ཟོར་རྒྱོབ། །རྒྱལ་ཆེན་བཞྱི་

ཡྱི་རོ་ཟོར་རྒྱོབ། །

བཟོག་བསྒྱུར་ནྱི། ༈ ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག་བཟོག །ཡས་ཀྱི་བདུད་

དུ་གཡོས་པ་བཟོག །མས་ཀྱི་སྱི་ནྱི་ལངས་བ྾། །རྦད་འདྲེ་རྦོད་གཏོང་ཐམས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཅད྾། །ཕ་མེས་བྱུད་འདྲེ་ལངས་པ྾། །ཡུལ་ན་ཡུལ་ཆགས་ཆེ་བ྾། །གྲོང་ན་

གྲེང་ཆགས་ཆེ་བ྾། །སོ་བ་སོ་ཆགས་ཆེ་བ྾། །ཁྱིམ་ཆ་ཁྱིམ་ཆགས་ཆེ་བx། 

རྨྱི་ལམ་མཚན་མ་ངན་པ྾། །མོ་ངན་ལྟས་ངན་ཐམས་ཅད྾། །སྱིན་བ་ཕྱུང་

ཕྱུང་ཟེར་བ྾། །འུག་པ་ཧ་ཧ་ཟེར་བ྾། །དུར་སར་ཝ་མོ་བརྒྱལ་བ྾། །དུར་

ཁོད་སྤང་ཁུ་ངུ་བ྾། །ཕུ་རུ་ཤ་བོའྱི་རྭ་འཛིངས྾། །མདའ་ཡྱི་ཉ་མོ་གཤོག་

འཛིངས྾། །བར་གྱི་ཕོ་རོག་སེར་འཛིངས྾། །གྲོང་གྱི་ནག་མོ་བ་འཛིངས྾། 

སོད་ལ་བ་ཕོ་འཚེར྾། །ནམ་ཕྱེད་རྟ་ཕོ་འཚེར་བ྾། །ཐོ་རངས་སོ་ཁྱི་ངུ་བ྾། 

ལོ་སྐག་ཟ་སྐག་ཐམས་ཅད྾། །ཕོ་བརྒྱ་མདའ་ལྟར་སོར་བ྾། །མོ་བརྒྱ་བ་

ལྟར་གཡེང་བ྾། །ཧཱུཾ་བྷྱོཿ་ཟ་བེད་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག྾། །ལྷ་ཡྱི་གདོན་ལ་སོགས་

པ་ཡྱི། །གདོན་རྱིགས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་བཟོག །གནོད་བེད་གདོན་ཆེན་བཅོ་

ལྔ྾། །གདོན་ཆེན་ཕལ་བ་བཅུ་བཞྱི྾ །གནོད་བེད་ལྷ་སྱིན་སེ་བརྒྱད྾།། 

བགེགས་རྱིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ྾། །བདག་ལ་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད྾། 

བམས་པ་གཉེན་གྱིས་བགྱིས་པ྾། །རྒྱལ་ཁམས་མྱི་ཡྱིས་གེང་བ྾། །མྱི་ཁ་

བྲམ་ཆུ་ཟ་བ྾། །སང་དགྲ་གནོད་བེད་ཐམས་ཅད྾། །བསམ་ངན་སྦོར་རྩུབ་

ཐམས་ཅད྾། །ལེགས་ན་མྱི་དགའ་ཐམས་ཅད྾། །ཉེས་ན་དགའ་བ་ཐམས་

ཅད་བཟོག །

༈ གང་གྱི་སོ་ནས་མྱི་བསྲུན་སྐྱེ་བོ་ཡྱིས། །བདག་ཅག་བདེ་ལེགས་

འཕྲོག་པའྱི་རྱིགས་སགས་སོགས། །མ་ལུས་བཅད་དང་འབར་བའྱི་ཕུར་བུ་
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ཡྱིས། །དེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད། །བསན་པ་བཤྱིག་

ཅྱིང་བ་མ་སྨོད་པ་དང་། །བདག་སོགས་ཡོན་མཆོད་དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང་། ། 

གནོད་ཅྱིང་འཚེ་བའྱི་དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་བ། །འབར་བའྱི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ལ་

བརླག་པར་མཛོད། །

དེ་ནས། ༈ དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའྱི་རྱིགས་སགས་གཅད་དོ། ། 

ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུས་བས་བའྱི་རྱིག་སགས་གཅད་དོ། །ཕུར་

བུས྾། མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མས་བས་པའྱི་རྱིག྾། ཕུར་བུས྾། 

ཚངས་བས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བས་

རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། སེད་མེད་ཀྱི་བུས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། 

ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་དང་ལྷན་ཅྱིག་པོས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ནག་པོ་

ཆེན་པོས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མ་མོའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བས་པའྱི་

རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མྱིའྱི་ཐོད་པ་ཅན་གྱིས་བས་པའྱི་རྱིགས྾།  ཕུར་

བུས་྾། རྒྱལ་བར་བེད་པ་དང་། སྦྲང་རྱིར་བེད་པ་དང་། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་

བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས྾། སྱིང་མོ་བཞྱིས་བས་པའྱི་རྱིགས྾།    ཕུར་

བུས་྾། བྷྲང་གྱི་རྱི་ཏྱི་དང་། དགའ་བེད་དབང་ཕྱུག་དང་། ཚོགས་ཀྱི་བདག་

པོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་པས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགེ་སྦོང་གཅེར་

བུས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགེ་སྦོང་མགོ་རེག་གྱི་བས་པའྱི་

རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དགྲ་བཅོམ་པས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། 

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། འཇྱིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་འཁོར་དང་བཅས་བས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ལག་ན་

རོ་རེ་འཁོར་དང་བཅས་བས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ཕོ་ཉ་དང་། ཕོ་

ཉ་མོ་དང་། བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། དྲང་

སོང་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། ལྷའྱི་

ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བས་པའྱི་རྱིགས྾། ཕུར་བུས་྾། མྱི་འཕྲོད་པ་ཟ་

བའྱི་བདག་པོས་བས་པའྱི་རྱིགས་སགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །

དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སོབས་

ཐོགས་པ་མྱི་མངའ་ཞྱིང་། །ཐུགས་རེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་

གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞྱིན། །སངས་རྒྱས་བསན་པ་དར་བ་དང་། ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་གྱུར་ཅྱིག །རྒྱུ་སྦོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་

ཀྱི། །ཆགས་ཆ་ཉམ་ང་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །རྨྱི་ལམ་མཚན་ལྟས་ངན་པ་བཟོག། 

རྟགས་དང་རྟེན་འབྲེལ་ངན་པ་བཟོག །དགྲ་འདྲེའྱི་བསམ་སྦོར་ངན་པ་བཟོག ། 

ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་གཅྱིག྾། །ཡེ་འཕྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ྾། །ནད་རྱིགས་

བཞྱི་བརྒྱ་ར་བཞྱི྾། །བགེགས་རྱིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ྾། །དུས་མྱིན་འཆྱི་

བ་རྣམ་བརྒྱད་྾། །ཡེས་ཀྱི་བདུད་དུ་གཡོས་པ྾། །མས་ཀྱི་སྱི་རུ་ལངས་པ྾། 

དཔྲལ་བའྱི་གཤེད་དུ་དགོས་པ྾། །ཕ་མེས་དུར་སྱི་ལངས་པ྾། །མྱི་ལ་ནད་

དུ་གཏོང་བ྾། །ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་བེད་པ྾། །གནམ་གྱི་དལ་ཁ་ཐེབས་པ྾། 
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ས་ཡྱི་དུག་མངལ་གཡོས་པ྾། །སྨེ་བ་སར་ཁ་ངན་པ྾། །སྐེག་དང་ཕུང་སྱི་

ལངས་བ་བཟོག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བཟོག་པ་བ། 

ཡོན་མཆོད་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་མཐུན་པའྱི་དོན། །ཇྱི་ལྟར་བསམ་པ་

ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང་། །ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་

ཚོགས། །ཉེ་བར་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྦྱིན་བདག་འཁོར་

དང་བཅས་རྣམས་ལ། །ཚེ་འདྱིར་བསམ་པའྱི་དོན་འགྲུབ་ཅྱིང་། །བར་ཆད་ཞྱི་

ནས་བཀ་ཤྱིས་པ། །བསམ་པ་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་ཤོག།།
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

༈ དྲུག་ཅུ་མའྱི་འདོན་བསྒྱིགས་ནག་འགྲོས་
སུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ། །
དྲུག་ཅུ་མའྱི་འདོན་བསྒྱིགས།

༈ སྐྱབས་སེམས། དགའ་ལྷ། སྤོ་ན། ཡྱི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་དང༌། སྐད་ཅྱིག་དཀོང་བསྐྱེད་

བ། ནང་མཆོད་དང༌། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

དེ་ནས་ལས་གཤྱིན་བསྐྱེད་པ་ནྱི། ཧྲྱིཿཥྚྱིཿས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སོང་པར་སྦངས། 

སོང་པའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་ཉྱི་མ་མ་ཧེའྱི་སེང་དུ་ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་

ཡས་མཚན་པ། སོང་པའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པདྨ་དང་ཉྱི་མ་དང་དགྲ་

བགེགས་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ག་ནས་བརྫྱིས་པའྱི་མ་ཧེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའྱི་གདན་གྱི་

སེང་དུ་མ་ཧེའྱི་སེང་དུ་ཡ་ལས་ཕ་བོང་ཁའྱི་ཕྱག་སོལ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། དགྲ་

བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་

ཐྱིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་པ་མ་ཧེའྱི་གདོང་པ་ཅན། དམར་ཞྱིང་ཟླུམ་པའྱི་སྤན་གསུམ་དང་ལྡན་

པ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་དང༌། གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་

དམར་སེར་གེན་དུ་བརྫེས་པ༑ ལྱིངྒ་དམར་པོ་གེན་དུ་ལངས་པ། དེའྱི་གཡོན་

དུ་ཙཾ་དང་རེ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་ཙཱ་མུནཱྱི་ནག་མོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་གཉྱིས་

ཀྱི་གཡས་རེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་

གཤྱིན་རེ་ཕོ་མོའྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་
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ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲྱིན་པ་ཨཱཿ་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སོན་པོས་མཚན་པ་

གྱུར། 

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷོ་ཕྱོགས་རྱིམ་པ་

བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས་ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་

གཅྱིག་གྱིས་སྤན་དྲངས།   

ཛཿ འཇམ་དཔལ་གཤྱིན་རེའྱི་གཤད་ཀྱི་བཀའ་སོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏྱི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་འཁོར་དང་བཅས། ། 

འཕྲྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སྤན་འདྲེན་ན། །གྱིང་གྱི་མཆོག་གྱུར་འཛམ་

གྱིང་ལྷོ་ཡྱི་ཕྱོགས། །མཐར་བེད་ལགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། །ལྷོ་

སྤྱིན་ནག་པོ་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པ་བཞྱིན། །བརེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་

འདྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །

ཨོཾ ་ཧྲྱི ཿཥྱི ཿཝྱི ་ཀྱི ་ཏ་ན་ན་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི ་ཝཱ་ར་ཨ་ཀརྵ་ཡ་

ཛཿཛཿཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་ལས་

འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཤྱིན་རེ་གཤེད་རྱིགས་ལྔ་སྤན་དྲངས། ཁེད་རྣམས་ཀྱིས་

འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་

རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་

ཝ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉ་ཧཱུཾ། ཞེས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌། དྲྱི་མ་དག ། 

ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རེ་ནག་པོ་རེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། 

པུཥེ། ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཙཱ་

མུནྱི་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་རེ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་

ཉན་བསན་སྲུང་ནྱི། །དམ་ཅན་གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པོ་སེ། །ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་འཇྱིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁོད་ལ་བདག་བསོད་དོ། །

སྤོ་ན་བསྐང་བཤགས་བ་ལ། བཤགས་པ་ནྱི། ཧཱུཾ་བ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་

ལྷ་ཚོགས་དང༌། །བཀའ་སོད་སྲུང་མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ར་

བརྒྱུད་བ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་ལོག་ལྟ་

བགྱིས་པ་དང༌། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་

དང་ཕྱྱི་ནང་གསང་བ་ཡྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསེན་སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང༌།། 

མཆོད་གཏོར་དམན་དང་དམ་རྫས་སགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སོ་གསུམ་

སོ་ནས་ཉེས་པའྱི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །བ་

མ་ཡྱི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སྤོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་

པར་བགྱི། །

བསྐང་བ་ནྱི། ཧཱུཾཿ བདེ་ཆེན་ལྷུན་འགྲུབ་གདོད་མའྱི་རང་བཞྱིན་ལས། །ས་

ཚོགས་མཆོད་པའྱི་བེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤན་

ལམ་དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་པས་དགེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅྱིག །དམར་ཆེན་
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ཁག་གྱི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའྱི་མེ་ཏོག་ཤ་སའྱི་དུད་སྤྱིན་

དང༌། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲྱི་ཆབ་དང༌། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་ས་

ཚོགས་རོལ་མོ་འདྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ། 

དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བེད་ཐུགས་

དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་

མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །མྱིག་སྨན་

མདངས་ཆགས་སོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྱིད་གཡག་རྒོད་དགྲ་

འཇོམས་གཅན་གཟན་དང༌། །འཕུར་ལྡྱིང་རོལ་པའྱི་བ་ནག་ཚོགས་རྣམས་

ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ། དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་

མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་

ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆར་སྤྱིན་

ལྟར་ནག་དྲག་པོའྱི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའྱི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྤྱིན་ལྟར་གཡོ།། 

རོ་རེའྱི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སོག་ལ་རོལ། །རབ་བརྱིད་མཛེས་པའྱི་མ་ཧེའྱི་

ཚོཌ་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་

པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བེད་ཐུགས་དམ་

སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 

དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའྱི་ཐོད་དབྱུག་དང༌། །དགྲ་བགེགས་འཆྱིང་བེད་

དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང༌། །སོག་འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁམ་བམ་ཐོད་ཁག་སོགས། ། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

བསན་དགྲ་འཇོམས་པའྱི་ཆ་རྐེན་དམ་པ་འདྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་

ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་

སོད་ལས་བེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་

ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཞྱིང་ཆེན་གཡང་གཞྱི་མགོ་འཕྲྱིང་དོ་ཤལ་དང༌། །རོ་

རེའྱི་གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའྱི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་ས་ལྔ་ལྷུན་པོ་

གྱིང་བཞྱིར་བཅས། །ཕྱྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདྱིས། །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་

སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་

འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །སོབས་ཆེན་གཤྱིན་རེའྱི་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བོ་བཟང་གྲགས་པ་ཡྱི། །བསན་ལ་

གནོད་པའྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞྱིན་

སྐྱོང་བ་མཛོད། །

གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཱུཾ་སོན་

པོའྱི་འོད་ཟེར་ལགས་ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་

བཅས་པ་བཀུག་སེ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་གྱི་

འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས། དཔལ་རོ་རེ་འཇྱིགས་བེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་

གཉྱིས་ཀྱིས་གྲྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞེངས་པའྱི་མགྲོན་རྣམས་

ཀྱི་ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རོ་རེ་རེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་



དྲུག་ཅུ་མའི་འདོན་བསྒིགས་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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རྣམས་སུ་གྱུར། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་ས་དོ་མེ་ཡ། ཡ་མེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ། ཡ་ད་ཡོ་

ནྱི་ར་ཡཀྵེ་ཡ། ཡཀྵེ་ཡཙྪ་ནཱྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ར་སགས་

ལན་གཅྱིག ཨོཾ་བྷུ་ཙ་ར་ན། ཡ་པཱ་ཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། མཱན་ཁེ་ཙ་ར་ཡ། ཏ་པཱུར་བ་ནྱི་

གཱ་ནཾ། ཀ་དཀྵྱི་ཎ་དཱྱི་གཱ་ཡ། ཧཱུཾ་པཤྱི་མ་ནཾ། ཕཊ་ཨུད་ཏ་ར་ཏྱི་གཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨྱི། 

ཧྲྱིཿཡ། ཥྱི་བ། ཝྱི་ཀྵྱི། ཀྱི་ཀོ། ཏཱ་ཨེ། ན་ཨ། ན་དེ། ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏེ་བྷྱ༔  

སགས་ལན་བཞྱིའྱི་བསོ། ཨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་བ་རྱི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ། ཞེས་སོགས་ཕྱྱི་

ནང་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ། བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རེ་འཇམ་དབངས་སྤན་ལམ་དུ། །བདུད་

འདུལ་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པ། ། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རེ་མ་མོ་མཁའ་

འགྲོ་མ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅྱི་བགྱི་བཀའ་ཉན་ཚོགས། །ཕྱྱི་ནང་སྐྱོང་བའྱི་

དམ་ཅན་མ་ལུས་ལ། །བདག་ནྱི་རེ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅྱིང་མཆྱིས། ། 

ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་

འདྱི་བཞེས་ལ། སེལ་ཚིགས་ནྱི༑ སང་དགྲ་གནོད་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའྱི་

རྡུལ་ཕྲན་བཞྱིན་དུ་བརླག་པའྱི་འཕྲྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག །ཞེས་རྒྱུད་སྨད་ཕྱག་སོལ་

ཡྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའྱི་བསན་པ་དང་བསན་པ་འཛིན་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང༌། བསན་པའྱི་སྦྱིན་བདག་དང་བཅས་པ་རྣལ་འབོར་

པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅྱིང་འཚེ་

བར་བེད་པའྱི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ། རྒྱུད་སོད་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

པའྱི་ལུགས་ནྱི་འདྱི་ལྟར། ཅེས་པའྱི་བར་དང༌། ཡང༌། ཨོཾ་ཧྲྱིཿཥྚྱིཿཝྱི་ཀྱི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་

ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཞེས་སོགས་གོང་བཞྱིན་མཚན་པ་བཞྱིས་བསོ། 

དེས་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་

ལགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་རོ་རེ་རེ་གཅྱིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་

གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་

སརྦ་བྱིགྷན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྱི་ཁ་ཧྱི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཙཱ་

མུཎྜྱི་སརྦ་བྱིགྷན་ཤ་ཏྲུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྱི་ཁ་ཧྱི། ལན་གསུམ། ཡ་

བ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་རེ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི་

ཞལ་དུ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁ་ཧྱི་ཁ་ཧྱི། ལན་གསུམ། གོང་གྱི་གཏོར་བསོ་ནྱི་རྒྱུད་སོད་

སྨད་ཐུན་མོང་གྱི་ལུགས་ཡྱིན་པའྱི། ཕ་བོང་ཁའྱི་ཕྱག་སོལ་ལ་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་སགས་བྲགས་ནས་

ཕུལ་ཚུལ་ཡོད་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ། སོགས་གོང་བཞྱིན་ལན་གསུམ་བརོད་ནས། ཨོཾ་

ཙཱ་མུཎྜྱི་ཧཱུཾ་ཡ་པ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་རེ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་འཁོར་དང༌། ཞེས་

སོགས་གོང་བཞྱིན་ལན་གསུམ་བརོད་དགོས། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཕྱྱི་

ནང་གྱི་མཆོད་པ་གོང་དང་འདྲ། ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གྱི་

མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང༌། །ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང༌། །བསན་པ་འཇྱིག་དང་དབེན་བེད་དང༌། །བ་མའྱི་སྐུ་

ལ་བསོ་བ་དང༌། །རྣལ་འབོར་བདག་ལ་སང་བ་དང༌། །དེ་དག་ཕ་བོང་ཁ་པས་

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སྒོལ། །ལུགས་གཞན་ལ། ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ། 
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དགྲ་བགེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། །གཞྱི་བདག་གཏོར་མ་རྒྱུད་སྨད་ལྟར་ན་འདོན་སོལ་

མེད་ཀང༌། རྒྱུད་སོད་ལྟར་ན་འདོན་སོལ་ཡོད་པ་འདྱི་ལྟར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མ་ཏ་ཀུན་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་

ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉྲཧཾ། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་

སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་

ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾཿ 

ལན་གསུམ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱཾ། ལན་

གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མེད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་

བཞྱིན་བཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི། །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་

འདྱི་ཉྱིད་ས་བདག་ས་ཡྱི་ལྷ་མོ་འཛམ་གྱིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང༌། ཁད་པར་བོད་

ཁམས་སྐྱོང་བའྱི་བསན་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་སོད་མངའ་རྱིས་

སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སང་དྲུག བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞྱི། ས་

ཕྱོགས་ཡུལ་ཕྱོགས་དགོན་གནས་ཆེན་པོ་དེ་ཉྱིད་ལ་གནས་པའྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་

བདག་དཀར་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །བཞེས་

ནས་རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

རྣམས་ཀྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་རྐེན་སེལ་ལ་མཐུན་རྐེན་

སྒྲུབས་བསམས་པའྱི་དོན་རྣམས་ཡྱིད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། 

བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སོབས་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྦྱིན་སོབས་

དང༌། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་

བསམ་པ་ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་

འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག །

ཡང་གཞྱི་བདག་གཏོར་མ་ལ་བསོ་སོལ་གཞན་ནྱི་འདྱི་ལྟར། ཕུན་ཚོགས་འདོན་ཡོན་

ལྔ་ལྡན་པའྱི། །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི། །ས་ཡྱི་ལྷ་མོ་བསན་མ་

སོགས། །སོང་གསུམ་གཞྱི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །ཚེ་རྱིང་མཆེད་ལྔ་

བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁད་པར་ཡུལ་

ཕྱོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་

རྣལ་འབོར་ཡོན་མཆོད་ཀྱི། །ལས་དང་བ་བ་ཅྱི་བེད་ཀང༌། །ཀོ་ལོང་ཕྲག་དོག་

མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐེན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་གྱི་

བསམ་པའྱི་སོབས་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྦྱིན་སོབས་དང༌། ། 

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་

ཀུན། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར། །ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་

ཅྱིག །ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསོ། 

ཧཱུཾཿ འཆྱི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི། །རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ནས།། 
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སོག་ལ་རྔམས་པའྱི་གཤྱིན་རེ་ནྱི། །ནག་པོ་མ་ཧེའྱི་གདན་སེང་དུ། །ཡ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དབྱུག་པ་ནྱི། །ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏྱིང་ནས་ཁོས་

པ་མ་ཧེའྱི་གདོང༌། །ཟ་བེད་ཞལ་གདངས་མཆེ་བ་གཙིགས། ཁོས་པའྱི་སྤན་

ར་དམར་པོ་འཁྲུགས། །སྐྲ་སེར་སྨ་ར་གེན་དུ་བརྫེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་

པས་དགྲ་བགེགས་འཆྱིང༌། །གཡས་པས་དབྱུག་པས་རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙཱ་མུཎྜྱི། །རེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་

འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའྱི་དུས་ལ་བབས། །རྒྱུད་སོད་ཕྱག་སོལ། 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རེའྱི་ཚོགས། །བྲན་དང་བཅས་པའྱི་དུས་ལ་བབས། ། 

མ་མོ་ཆེན་མོ་ཙ་མུཎྜྱི། །རེ་གསུམ་ཐོད་ཁག་འཛིན་མཛད་པ། །ཞེས་པའྱི་གོ་

རྱིམ་ལྟར་འདོན་དགོས། །ཤ་ཆེན་ཁག་ཞག་ཆེན་པོ་ཡྱི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་

མཆོད་པ་བཞེས། །རྒྱལ་བས་བསོས་པའྱི་དམ་ཚིག་དང༌། །སྱིང་རེས་དགྲ་

བགེགས་མྱུར་དུ་སྒོལ། །སང་བའྱི་དགྲ་དང་གནོད་པའྱི་བགེགས། །བདུད་དང་

བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤྱིག་འཆྱིངས་ཤྱིག་རྣམ་པར་སོམས། ཁུག་

ཅྱིག་དྲོངས་ཤྱིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅྱིག་སྐྲོད་ཅྱིག་རེངས་པར་གྱིས། ། 

ཕྱེ་ཞྱིག་གནོད་ཞྱིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞྱིག་ཆོམས་ཤྱིག་རྣམ་པར་

ཤྱིག །རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པ་མཛོད། །ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྷྱོཿཙཱ་མུཎྜྱི་

ཧཱུཾ་ཕཊ། སགས་འདྱི་རྣམས་རྒྱུད་སོད་པའྱི་ལུགས་ལ་འདོན་སོལ་མེད་པའྱི་སྨད་པ་དང་གཞན་སོལ་

ཡོད། 
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བརྒྱད་པ།

སོབས་ཆེན་གཤྱིན་རེའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བོ་

བཟང་གྲགས་པ་ཡྱིས། །བསན་ལ་གནོད་པའྱི་དགྲ་བགེགས་ཚར་ཆོད་པ། ། 

བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་བ་མཛོད། །ཨོཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ས་མ་ཡ། མ་

ནུ་པཱ་ལ་ཡ། ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཥྛ། དྲ་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སུ་ཏོ་

ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ། སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མེ་པྲ་ཡཙྪ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ། 

ཙིཏྟཾ་ཤྲྱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝན། ཡ་མཱནྟ་ཀ་མ་མེ་མུཉ། ཡ་མཱནྟ་

ཀ་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ། མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌། །གང་

ཡང་ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པས། །འདྱིར་ནྱི་བ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁོད་

ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རྱིགས། །བཛྲ་མུཿ ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་བཅས་རང་གནས་

སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདྱིར་འབད་པ་ལས། ། 

བྱུང་བའྱི་དགེ་བས་མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་ཞྱིང་སྐྱེ་བར་འཇམ་དབངས་

ཞྱི་ཁོ་ཡྱིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག །ནམ་མཁའ་ཇྱི་

སྱིད་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ཁ་སྦོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནས།། 

མཐའ་དག་འགྲོ་འདྱི་གོ་འཕང་དེ་ཉྱིད་ལ། །སྐད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བདེ་བག་འགོད་

པར་ཤོག །ཅེས་བརོད་པར་བའོ།།
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