
༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

1

༄༅། །"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3སེ་

གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། །



༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

༄༅། །"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ 

ཟནི་7ིས་བ8གས། ། 

༄༅། །ན་མ་ོ<་=་བ>་?་ཎ་ཡ།ེ འདརི་Dག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་མདོར་བFས་ན།ི G་མ་ལ་Hབས་'་མཆའི།ོ །

སངས་Jས་ལ་Hབས་'་མཆའི།ོ །ཆསོ་ལ་Hབས་'་མཆའི།ོ །དག་ེའKན་ལ་Hབས་'་མཆའི།ོ །ལན་ག'མ། སེམས་ཅན་,་ི

དོན་K་སངས་Jས་ཐོབ་པར་N། དེའ་ིDརི་K་གསང་བདག་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་ཉམས་'་Gང་བར་Nའ།ོ །ལན་

ག'མ། P་བྷ་ཝས་Sངས། Tོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉའི་ིTེང་K་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་U་ཾམཐངི་ག །ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འWོས། དོན་

གཉསི་Nས་འKས་ཡོངས་'་Xར་པ་ལས། རང་ཉདི་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3་ེY་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་Dག་གཉསི་[སི། 

གཡས་གསེར་,་ིE་ོ3་ེ\་ེ]་པ་འDར་ཞིང^ གཡནོ་_གིས་མ`བ་aགས་ཀར་གདེངས་པ། དc་d་ཁམ་སརེ་,ེན་K་འfལི་

2



༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

བའ་ིགསེབ་ན་g་མག་ོhང་8ར་g་iད་ལན་ག'མ་འཚkར་བ། དེའ་ིl་ིགmག་n་N་oང་Jལ་པ་ོY་མདགོ་དཀར་པ་ོlན་

ག'མ་པ། མp་_རེ་E་ོ3་ེདང་གཤགོ་)་ོརལ་r་ིལས་Nས་ཤིང་གsའ་ིt་ད7ག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་བJན་པ། Dག་

གཉསི་[སི་u་རགིས་བཞ་ིཞལ་K་གསལོ་ཞངི་u་རགིས་]ས་Y་ལ་བJན་པ། གསང་བདག་ལ་u་རགིས་]་དང་རནི་པ་ོ

ཚkས་བJན་ཅིང་Tག་vགས་[་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བYམས་ཤིང་གཡོན་བwངས་པའ་ིTབས་[སི་ཡ་ེཤེས་[་ི

མ་ེརབ་n་འབར་བའ་ིདcས་ན་བ8གས་པའ་ིl་ིབརོ་ཨy་དཀར་པ།ོ མrནི་པར་ཨ་དམར་པ།ོaགས་ཀར་U་ཾzནོ་པ།ོ aགས་

ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འWོས་པས་བ-ོམས་པ་དང་འ"་བའ་ིཡ་ེཤསེ་པ་lན་"ངས། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་པ་ར་ི{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ 

}~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། ཞསེ་པས་མཆདོ། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ན་,་ིY་ག'ང་aགས། 

།N་�ང་Jལ་པ་ོg་མrནི་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་n་ཉརེ་བTན་�་ོབོའ �་གཙ�། །"ན་པས་བགེགས་ད}ང་

འཇམོས་ལ་Dག་འཚལ་བTོད། །བདག་ཅག་�མས་ལ་དེང་ནས་Nང་pབ་བར། །Tེང་འགོ་བར་,་ིགདནོ་བགགེས་ནད་ལ་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

སགོས། །དམ་ཆསོ་�བ་པའ་ིའགལ་wནེ་�ན་སེལ་ཞིང་། །མaན་wནེ་དངོས་�བ་ཡིད་བཞིན་�ལ་K་གསལོ། །ཛ་U་ཾབ་ཾཧ༔ོ

དམ་ཚ�ག་པ་དང་གཉསི་'་མདེ་པར་Xར། རང་ག་ིaགས་ཀར་པད་ཉའི་ིTེང་K་U་ཾཡགི་ག་ིམཐར་zགས་འWེང་གསི་བiརོ་བ་

ལས་འདོ་ཟརེ་འWོས། རང་གཞན་,་ིནད་གདནོ་_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་Sངས་Jལ་བ་�ས་བཅས་[་ིNིན་�བས་ཐམས་ཅད་

འདོ་ཟརེ་,་ི�མ་པར་བFས་ནས་U་ཾཡགི་zགས་འWེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམི་པས། ཚk་དང་བསདོ་ནམས་�ང་gགོས་[་ིཡནོ་

ཏན་ཐམས་ཅད་Jས་པར་Xར། ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་r་ིཝ་ག་=་ཎ་U་ཾཕཊ། ཅསེ་ཅ་ིམང་བ/ མ�ག་n་ དག་ེབ་འད་ིཡིས་�ར་K་

བདག །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའ�བ་Xར་ནས། །འr་ོབ་གཅགི་[ང་མ་�ས་པ། །ད་ེཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག  །ཞེས་བ3ོད་

པར་Nའ།ོ །ཞསེ་གསང་བདག་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་མདོར་བFས་འད་ིཡང་�བ་ཐབས་E་ོ3་ེཕ་ལམ་,་ིདགངོས་པ་བཞནི་བན་ག�གས་དྷ¡་

བྷ་"ས་རང་ག་ིཉམས་ལནེ་K་7ིས། མ¢་ལ།ཾ ། 
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

༈ གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་གཅིག་n་འKས་པའ་ིང་ོབ་ོདཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པོས། བདག་ལ་མཆགོ་དང་མaན་མོང་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་

�བ་མ་�ས་པ་�ལ་K་གསལོ། །༈ ན་མ་ོ<་=་བ>་?་ཎ་ཡ།ེ འདརི་Dག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི3སེ་གནང་N་¤ལ་ན།ི མKན་K་མ¥ལ་,་ི

ཁར་¦་ཚ�གས་པད་ཉའི་ིTེང་K་ཚ�མ་c་zནོ་པ་ོདང་། དེའ་ིམKན་K་འcལ་གཏརོ་§མ་པ་ོམཐའ་མཐེབ་¨ས་བiརོ་བ་དང་།མKན་བHདེ་[་ིམཆདོ་པ་p་

གཉསི་ཉརེ་lོད། རང་ག་ིམKན་K་Eརོ་"ིལ་cམ་པ་མ་ེནས་བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། བདག་བHདེ་ལོགས་'་བཀདོ་པ་©ར་བཏང་།  

cམ་པ་�བ་པ་ན།ི ཨy་བ>་ཨ་ªྀ་ཏ་�¥་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾཕཊ། P་¬་ཝས་Sངས། cམ་པ་Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་

བ་ཾལས་�ང་བའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིcམ་པ་དཀར་པ་ོ©་ོབ་ཆ་ེབ་མrནི་པ་རིང་བ། p་འDང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་

ཅད་དང་ན་པའ་ིནང་K་£འ་ིp་བ་ོག¢་དང་cམ་པའ་ིp་དNེར་མ་ིDདེ་པར་Xར། cམ་པའ་ིནང་K་¦་ཚ�གས་པ®་དང་ཉ་ི

མའ་ིTེང་K་U་ཾཡགི་ག་ིམཐར་ཨ་མ་ིཏ་zགས་Wེང་གསི་བiརོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་འWོས། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ས་བཅས་[་ི
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

Nིན་�བས་¯ས་མa་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟརེ་�མ་པར་lན་"ངས། zགས་Wེང་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམི། ད་ེལས་བKད་

\་ི°ན་བབས་པས་cམ་པ་གང་བར་Xར། ཨy་བ>་ཨ་ªྀ་ཏ་�¥་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ྃཕཊ། བJ་\་བ/། ཉ་ིད[ལི་zགས་Wེང་དང་

བཅས་པ་འོད་K་8་ནས་cམ་པའ་ིp་ལ་ཐམི་པར་Xར། ད་ེནས་མKན་,་ིཚ�མ་c། ༈ ༀ་བ>་ཨªྀ་ཏ་�¥་³་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾཕཊ། ཨy་

P་¬་ཝ་́ µཿས·་དྷ¸ཿP་¬་ཝ་́ µ྅ོཧ།ཾ Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉའི་ིTེང་K་U་ྃམཐངི་ག་ད་ེལས་འདོ་

ཟརེ་འWོས། དནོ་གཉསི་Nས། འKས་ཡོངས་'་Xར་པ་ལས་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3་ེY་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་Dག་

གཉསི་[སི། གཡས་གསེར་,་ིE་ོ3་ེ\་ེ]་པ་འDར་ཞིང^ གཡནོ་_གིས་མ`བ་aགས་ཀར་གདེངས་པ། དc་d་ཁམ་སརེ་

,ེན་K་འfལི་བའ་ིགསབེ་ན་g་མག་ོhང་8ར་g་iད་ལན་ག'མ་འཚkར་བ། དེའ་ིl་ིགmག་n་N་oང་Jལ་པ་ོY་མདགོ་

དཀར་པ་ོlན་ག'མ་པ། མp་_རེ་E་ོ3་ེདང་གཤགོ་)་ོརལ་r་ིལས་Nས་ཤིང་གsའ་ིt་ད7ག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་

བJན་པ། Dག་གཉསི་[སི་u་རགིས་བཞ་ིཞལ་K་གསལོ་ཞངི་u་རགིས་]ས་Y་ལ་བJན་པ། གསང་བདག་ལ་u་རགིས་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

]་དང་རནི་པ་ོཚkས་བJན་ཅིང་Tག་vགས་[་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བYམས་ཤིང་གཡོན་བwངས་པའ་ིTབས་

[སི་ཡ་ེཤེས་[་ིམ་ེརབ་n་འབར་བའ་ིདcས་ན་བ8གས་པའ་ིl་ིབརོ་ཨy་དཀར་པ།ོ མrནི་པར་ཨདམར་པ།ོaགས་ཀར་U་ཾ

zནོ་པ།ོ aགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འWོས་པས་བ-ོམས་པ་དང་འ"་བའ་ིཡ་ེཤསེ་པ་lན་"ངས། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི

{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། བར་,ིས་མཆདོ། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ན་,་ིY་

ག'ང་aགས། །N་�ང་Jལ་པ་ོg་མrནི་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་n་ཉརེ་བTན་�་ོབོའ �་གཙ�། །"ན་པས་

བགེགས་ད}ང་འཇམོས་ལ་Dག་འཚལ་བTོད། །བདག་ཅག་�མས་ལ་དེང་ནས་Nང་pབ་བར། །Tེང་འགོ་བར་,་ིགདནོ་

བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་�བ་པའ་ིའགལ་wནེ་�ན་སེལ་ཞིང་། །མaན་wནེ་དངོས་�བ་ཡིད་བཞིན་�ལ་K་

གསལོ། །ཛཿ U་ཾབ་ཾཧཿོ དམ་ཚ�ག་པ་དང་གཉསི་'་མདེ་པར་Xར། aགས་ཀར་པད་ཉའི་ིTེང་K་U་ཾཡགི་ག་ིམཐར་zགས་

འWེང་གསི་བiརོ་བ་ལས་འོད་ཟེར་,་ིº་ོབF་དང་ན་པར་Xར། བསམ་ལ་བ/ས་པ་N། ད་ེནས་མཆདོ་གཏརོ། ༈ ༀ་བ>་ཨªྀ་ཏ་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

�¥་³་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾཕཊ། ཨy་P་¬་ཝ་́ µཿས·་དྷ¸ཿP་¬་ཝ་́ µ྅ོཧ།ཾ Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་ཨy་ལས་རནི་

པ་ོཆའེ་ི¦དོ་ཡངས་ཞིང་J་ཆ་ེབ་�མས་[་ིནང་K། ཨy་འདོ་K་8་བ་ལས་�ང་བའ་ིམཆདོ་གཏརོ་�མས་»ལ་K་�ང་བའ་ི£་

¼ས་'་Xར། ༀ་�U།ཾ ལན་ག'མ། £འ་ིhགས་འོད་ཟེར་,་ི½་<ས་གཏོར་མའ་ིབ�ད་"ངས་ཏ་ེགསལོ་བར་Xར། ཨy་བ>་

?་ཎ་ིས་པ་ར་ི{་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ིཏ་ཁ་ཁ་¾་ཧ་ི¾་ཧ།ི ལན་ག'མ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ 

ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ན་,་ིY་ག'ང་aགས། །N་�ང་Jལ་པ་ོg་མrནི་གསང་བའ་ི

བདག །རང་བཞིན་གཅིག་n་ཉརེ་བTན་�་ོབོའ �་གཙ�། །"ན་པས་བགེགས་ད}ང་འཇམོས་ལ་Dག་འཚལ་བTོད། །བདག་

ཅག་�མས་ལ་དེང་ནས་Nང་pབ་བར། །Tེང་འགོ་བར་,་ིགདནོ་བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་�བ་པའ་ིའགལ་wནེ་

�ན་སེལ་ཞིང་། །མaན་wནེ་དངོས་�བ་ཡིད་བཞིན་�ལ་K་གསལོ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ད་ེནས་3སེ་གནང་དངོས་ན།ི Dག་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

¿ས་མ¥ལ་བགགེས་lོད་�མས་zནོ་K་འr་ོབས། བགགེས་གཏརོ་གཏངོ་¤ལ་ན།ི �་ོབ་ོlན་འ"ེན་པ་ན།ི རང་ག་ིaགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་

འWོས་�་ོབོའ �་ཚ�གས་ཐམས་ཅད་མKན་,་ིནམ་མཁར་lན་"ངས། ཨy་བ>་མ�་À་ོདྷ་Á་Â་ས་པ་ར་ི{་ར་བ>་ས་Ã་ཛཿ   

U༑ཾ ཡ་ེཤེས་བiལ་པའ་ིམ་ེ©ར་འབར་བའ་ིའོད། །མ་རིག་འདོད་པའ་ིÅན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བ�གེ །ཞ་ེ_ང་གཤནི་3འེ་ི

འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམོས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོདཔའ་མཚན་Tག་vགས་ཅན། །ལོག་འ"ེན་�ནི་པའོ �་མཐའ་གནནོ་དr་

འKལ་བ། །རགི་པའ་ིJལ་པ་ོ�་ོབ་ོབ8གས་ས་ོའཚལ། །ལོག་འ"ེན་འKལ་བའ་ིÆད་K་lན་འ"ེན་ན། །འr་ོབའ་ིདནོ་Dརི་

མཆདོ་[སི་གཤེགས་'་གསལོ། །ཨy་བ>་མ�་À་ོདྷ་Á་Â་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨ་ེÇ་ེཧ།ི �་ཝ་ར་སད་È་ར་ཾཨ"་ཾ�་ཏ་ི�་U་ཾ��། 

པ®་ཀ་མ་ལ་ཡ་ེÉ།ཾ ཞེས་གདན་འcལ། ཨy་བ>་མ�་À་ོདྷ་Á་Â་ས་པ་ར་ི{་ར་�་ཝ་ར་སད་È་ར་ཾཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་

ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ|ི།ེ ཤ�་�་Êི�་��། ཨy་བ>་མ�་À་ོདྷ་Á་Â་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨy་�་U།ཾ ཞསེ་ནང་མཆདོ་འcལ། བTོད་པ་ན།ི U༑ཾ 

ཆསོ་ཉདི་Tོང་པ་གཉསི་མདེ་ངང་ཉདི་ལས། །འཇགི་gནེ་lོད་པའ་ི¤ལ་ཡང་མ་ིËོང་ཞངི་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིའཇགིས་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

Nེད་Yར་Tོན་པ། །�་ོཆནེ་འབར་བའ་ིཚ�གས་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ །ཡ་ེཤེས་ཞ་ིབའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་[ང་། །Y་ཡ་ིཆ་

�གས་ཟ་Nེད་Ìམ་Tབས་ཅན། །ག'ང་ག་ིང་ར་ོའÍག་Tོང་རི་བའ་ི)ས། །མ་�ས་དབང་K་Fད་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ །£ག་

པའ་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པ་Tོན་མཛད་ཅངི་། །བ_གིས་པའ་ིམཚ�ན་ཆ་¦་ཚ�གས་Dག་ན་བ¦མས། །ཉནོ་མངོས་Kག་ཆནེ་\ད་ནས་

འཇམོས་མཛད་པ། །Îལ་གKག་Jན་,ིས་བJན་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ ། བiལ་པའ་ིམ་ེ©ར་འབར་བའ་ིÏོང་ད[ལི་ན། །

དཔའ་བོའ �་Tངས་Tབས་བwང་བYམ་¤ལ་,ིས་བ8གས། །ཉ་ི/་འབར་བའ་ིlན་,་ི_ང་མགི་གསི།།བགགེས་ད}ང་

བ�གེ་པར་མཛད་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ །གnམ་ཆནེ་Kས་མཐའ་ིམ་ེ©ར་གཟ་ིབ3ིད་འབར། །Ðོག་Tོང་འX་འ"འ་ི�་ོགཉརེ་

མཆ་ེབ་གཙ�གས། །Ìམས་པའ་ིང་ར་ོའÍག་)་Tོང་བཞནི་)ོག །�་ོJལ་བགགེས་ཚ�གས་འKལ་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ ། 

U༑ཾ འཇིགས་པའ་ིU་ཾ)་ངསེ་)ོག་ཅིང་། །བགེགས་�མས་མ་�ས་འཇམོས་མཛད་པ། །དངསོ་�བ་ཐམས་ཅད་�ལོ་བའ་ི£། །

བགེགས་[་ིདr་ལ་Dག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བགེགས་གཏོར་ལ་ལས་cམ་,ིས་pས་གཏོར་ཏ།ེ ༈ ༀ་བ>་ཨªྀ་ཏ་�¥་³་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾ
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཕཊ། ཨy་P་¬་ཝ་́ µཿས·་དྷ¸ཿP་¬་ཝ་́ µ྅ོཧ།ཾ Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་Ñ་ཾལས་རནི་པ་ོཆའེ་ི¦དོ་ཡངས་

ཤིང་J་ཆ་ེབའ་ིནང་K་གཏརོ་མ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབKད་\་ིJ་མཚ�་ཆནེ་པརོ་Xར། ཨy་�ཿ U།ཾ ལན་ག'མ་,ིས་Nིན་,ིས་བ�བ། 

རང་ག་ིaགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འWོས་པས་3སེ་གནང་ཟབ་མ་ོNེད་པ་ལ་བར་K་བཅདོ་པའ་ིབགགེས་[་ིརགིས་གང་

ཡནི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆདོ་Sིན་,་ིགཏརོ་མ་འདའི་ིམrནོ་K་ཨ་ཀÒཡ་ཛཿ Æབོ་དཔོན་ནམ་ལས་[སི་E་ོ3ེས་གཏོར་མའ་ིJབ་

ནས་བ�ང་T་ེགཡས་iརོ་K་ལན་ག'མ་ར་ེབiརོ་བ་དང་བཅས་པས། ཨy་ས·་བིÓ་ན་ན་མཿ ས·་ཏ་Ô་ག་ཏ་Õཿོ བ་ིÖ་Å་ཁ་ེÕཿ ས·་ཏད་

ཁ་ཾ×ད་ག་ཏ་ེØ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾÙÚྀ་ད་ཾབ་ལÛ་ཏ་ཡ་ེ��། ག'མ་,ིས་བz་ོབ་ན་ིཞ་ིབས་Sང་བ། ཆང་c་དང་བཅས་པའ་ིཏངི་ལའོ �་

Dགོས་ནས་བ�ང་ལ་གཡནོ་iརོ་K་ལན་ག'མ་བiརོ་ཞིང་། ཨy་'Ü་ན་ི'Ü་U།ཾ ÙྀÝ་ÙྀÝ་U།ཾ ÙÝྀ་པ་ཡ་ÙྀÝ་པ་ཡ་U།ཾ  �་ན་ཡ་ཧ།ོ 

བྷ་ག་{ན་བ|ི་Á་Â་U་ཾཕཊ། ཞེས་ལན་ག'མ་བ3དོ་པས་ཞ་ི"ག་Dདེ་མས་Sངས། ད་ེནས་འ�ང་པ་ོÞར་འདེད་[་ིDག་J་དང་བཅས། 
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

 U༑ཾ ད[ལི་འཁརོ་ཆནེ་པོའ �་ས་གཞ་ིལ་གནས་པའ།ི །£་ལ་སགོས་པའ་ིབགགེས་ཚ�གས་�ན་ཉནོ་ཅགི །ང་ན་ིགནས་འདརི་

3ེས་གནང་ཟབ་མ་ོNེད། །fདེ་�མས་འད་ིནས་གཞན་K་འr་ོབར་,ིས། །གལ་ཏ་ེང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་Nེད་ན། །ཡ་ེཤེས་

ཅན་,་ིE་ོ3་ེའབར་བ་ཡསི། །མག་ོབ་ོཚལ་པ་བJར་ན་ིའགས་འXར་ཞིང་། །བགེགས་�མས་བ�ག་པར་འXར་བ་གདོན་མ་ི

ཟ། །ན་མ།ོ 3་ེབmན་\་བ་དང་བ°ད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ན་G་མ་དམ་པ་�མས་[་ིབདནེ་པ་དང་། སངས་Jས་[་ི

བདནེ་པ་དང་། ཆསོ་[་ིབདནེ་པ་དང་། དག་ེའKན་,་ིབདནེ་པ་དང་། fད་པར་K་ཡང་Dག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི£་

ཚ�གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་�མས་[་ིབདནེ་པ་དང་། བདནེ་པ་ཆནེ་པོའ �་Nིན་,ིས་བ�བས་པའ་ིམa་དང་¯ས་པ་ལ་བgནེ་

ནས་iལ་ན་,་ིÆབོ་མ་འད་ི�མས་ལ་3སེ་གནང་ཟབ་མ་ོNེད་པ་ལ་བར་K་བཅདོ་པར་\མོ་པའ་ིབགེགས་[་ིཚ�གས་གང་

ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་མཆདོ་Sིན་,་ིགཏརོ་མ་J་ཆནེ་པ་ོའདསི་ཚ�མ་པར་,ིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚk་བའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་Ëོང་ལ། ཕན་པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་། Nང་pབ་[་ིསམེས་དང་ན་པའ་ི-་ོནས་རང་རང་ས་ོསའོ �་གནས་'་སངོས་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཤིག །གལ་ཏ་ེམ་ིའr་ོན་�་ོབོའ �་ཡ་ེཤསེ་[་ིE་ོ3་ེམ་ེརབ་n་འབར་བས་བ�གེ་ཅིང་�མ་པར་འཇོམས་པ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ཨy་

'Ü་ན་ི'Ü་U།ཾ ÙÝྀ་ÙྀÝ་U།ཾ ÙྀÝ་པ་ཡ་ÙྀÝ་པ་ཡ་U།ཾ  �་ན་ཡ་ཧ།ོ བྷ་ག་{ན་བ|ི་Á་Â་U་ཾཕཊ། ཞེས་བ3ོད་ཅིང་རོལ་མའོ �་)་

"ག་པ་ོདང་བཅས་པས་གཏོར་མ་Dརི་དོར་ཞིང་<་<ལ་,ིས་བKག  །sངས་དཀར་,ིས་7བ་T་ེ3སེ་གནང་ཟབ་མ་ོNེད་པ་ལ་བར་K་གཅདོ་པའ་ིབགགེས་

ཐམས་ཅད་Jང་རངི་K་བdད་པའ་ིམོས་པ་́ གས་"ག་N། འ༑ོ  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་[་ིདནོ་K་སངས་

Jས་[་ིག་ོའཕང་ཐབོ་པར་N། དའེ་ིཆདེ་K་དམ་པའ་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོབསན་དགངོས་པ་Nང་pབ་[་ིམཆགོ་n་སམེས་བHདེ་པ་

གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་8། གསན་Nའ་ིཆསོ་ན།ི Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ན་,་ིY་ག'ང་aགས། N་oང་Jལ་པ་ོg་

མrནི་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་n་ཉརེ་བTན་�་ོབོའ �་གཙ�། །"ན་པས་བགེགས་ད}ང་འཇམོས་ལ་Dག་འཚལ་

བTོད། །ཅསེ་ག'ངས་པ་©ར། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་ཐམས་ཅད་[་ིYའ་ིNིན་མa་ཐམས་ཅད་གཅགི་n་བFས་པའ་ིང་ོབ་ོའོག་

གདོན་u་དང་ས་བདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོN་oང་Jལ་པ།ོ ག'ང་ག་ིNིན་མa་ཐམས་ཅད་གཅགི་n་བFས་པའ་ིང་ོབ་ོབར་གདོན་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

བཙན་དང་Jལ་འགངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོ�་ོJལ་g་མrནི།aགས་[་ིNིན་མa་ཐམས་ཅད་གཅགི་n་བFས་པའ་ིང་ོབ་ོTེང་གདནོ་

གཟའ་དང་°་iར་,་ིགཉན་པ་ོདཔལ་Dག་ན་E་ོ3་ེT།ེ གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་གཅིག་n་བFས་པའ་ི£་མཆགོ་འད་ིཉདི་"ན་པ་

ཙམ་,ིས་Tེང་འགོ་བར་ག'མ་,་ིགདནོ་བགགེས་,་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་£ག་མེད་K་འཇམོས་¯ས་པའ་ིཡ་ིདམ་fད་པར་

ཅན་Dག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་བ)ིལ་,་ི3སེ་གནང་ཟབ་མ་ོའcལ་བ་ཡནི་པས་ཐགོ་མར་གནས་ཁང་ßང་ལ་ོཅན་དང་། Æབོ་

དཔོན་Dག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་བ)ིལ་K་མསོ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ི3སེ་/ོས་མཛ�ད། E་ོ3་ེའཛ�ན་པ་དགོངས་'་

གསོལ། །བདག་ན་ིའr་ོལ་ཕན་དནོ་K། །གཙ�་ཆནེ་fདོ་ལ་གསོལ་འདེབས་[།ི །མ་�ས་3ེས་གནང་�ལ་K་གསལོ། །ལན་

ག'མ། °ད་དག་པའ་ིÆད་K་མKན་བHདེ་[་ིDག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་བ)ིལ་ལ་G་མ་ཡ་ིདམ་སངས་Jས་Nང་སམེས་

མཁའ་འr་ོཆསོ་àང་གསི་བiརོ་བའ་ིlན་zར་ཡན་ལག་བKན་,་ི-་ོནས་Nང་_མོ་འཛ�ན་པ་འདིའ་ི3སེ་/ོས་མཛ�ད། 

དཀནོ་མཆགོ་ག'མ་ལ་བདག་Hབས་མཆ།ི །_གི་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤགས། །འr་ོབའ་ིདག་ེལ་3ེས་ཡ་ིརང^ །
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

སངས་Jས་Nང་pབ་ཡིད་[སི་ག�ང་། །སངས་Jས་ཆསོ་དང་ཚ�གས་མཆགོ་ལ། །Nང་pབ་བར་K་བདག་Hབས་མཆ།ི །

རང་གཞན་དོན་ན་ིརབ་བ�བ་Dརི། །Nང་pབ་སེམས་ན་ིབHདེ་པར་བ,།ི །Nང་pབ་མཆགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབHདེ་བ,ིས་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མrནོ་K་གཉརེ། །Nང་pབ་lོད་མཆགོ་ཡདི་འངོ་lད་པར་བ,།ི །འr་ོལ་ཕན་

Dརི་སངས་Jས་འ�བ་པར་ཤོག །    ཅསེ་°ན་བཤགས་ལན་ག'མ།   ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ན།ི    Æབོ་མ་�མས། ༈ 

ༀ་བ>་ཨªྀ་ཏ་�¥་³་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾཕཊ། ཨy་P་¬་ཝ་́ µཿས·་དྷ¸ཿP་¬་ཝ་́ µ྅ོཧ།ཾ Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་

ལས་Æབོ་མ་�མས་[་ིག་ོསར་པད་ཉའི་ིTེང་K་Æབོ་མ་�མས་[་ིསམེས་ཉདི་U་ཾམཐངི་ག་ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འWོས། དནོ་གཉསི་

Nས། འKས་ཡོངས་'་Xར་པ་ལས། Æབོ་མ་�མས་ར་ེར་ེནས་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3་ེY་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་Dག་

གཉསི་[སི། གཡས་གསེར་,་ིE་ོ3་ེ\་ེ]་པ་འDར་ཞིང^ གཡནོ་_གིས་མ`བ་aགས་ཀར་གདེངས་པ། དc་d་ཁམ་སརེ་

,ེན་K་འfལི་བའ་ིགསབེ་ན་g་མག་ོhང་8ར་g་iད་ལན་ག'མ་འཚkར་བ། དེའ་ིl་ིགmག་n་N་oང་Jལ་པ་ོY་མདགོ་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

དཀར་པ་ོlན་ག'མ་པ། མp་_རེ་E་ོ3་ེདང་གཤགོ་)་ོརལ་r་ིལས་Nས་ཤིང་གsའ་ིt་ད7ག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་

བJན་པ། Dག་གཉསི་[སི་u་རགིས་བཞ་ིཞལ་K་གསལོ་ཞངི་u་རགིས་]ས་Y་ལ་བJན་པ། གསང་བདག་ལ་u་རགིས་

]་དང་རནི་པ་ོཚkས་བJན་ཅིང་Tག་vགས་[་ིཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བYམས་ཤིང་གཡོན་བwངས་པའ་ིTབས་

[སི་ཡ་ེཤེས་[་ིམ་ེརབ་n་འབར་བའ་ིདcས་ན་བ8གས་པའ་ིl་ིབརོ་ཨy་དཀར་པ།ོ མrནི་པར་ཨཿ དམར་པ།ོ aགས་ཀར་U་ཾ

zནོ་པོས་མཚན་པར་Xར། ཅསེ་པའ་ིབར་,ིས་བHདེ། ད་ེནས་དངོས་གཞ་ིལ་]་ལས། དང་པ།ོ Yའ་ི3སེ་གནང་ག་ིདོན་K་གསལོ་བ་

འདབེས་པ་འདའི་ི3ེས་/ོས་མཛ�ད། G་མ་E་ོ3་ེའཛ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་'་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ི

Yའ་ི3ེས་གནང་དང་དབང་བYར་བ་�ལ་K་གསལོ། ལན་ག'མ། G་མ་Dག་ན་E་ོ3ེའ་ིl་ིགmག་ག་ིN་oང་Jལ་པོའ �་Y་ལས་

འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོ �་ཚ�གས་འWོས་པ་Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་ལ་ཕོག་པས། �ས་[་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག །Æར་ཡང་འོད་

ཟརེ་འWོས་པས། Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Y་E་ོ3འེ་ི£་ཚ�གས་[་ི�མ་པར་lན་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

"ངས། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། Y་E་ོ3ེའ་ི

£་ཚ�གས་�མས་[སི་Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་Y་E་ོ3འེ་ིང་ོབརོ་Nིན་,ིས་བ�བ་n་གསལོ། ཨy་ས·་ཏ་Ô་ག་ཏ་ཨབྷ་ིཥâི་ཨy། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། Y་E་ོ3འེ་ི£་ཚ�གས་�མས་འོད་K་8ནས་ཨy་ཡགི་དཀར་པརོ་Xར་ཏ།ེ Æབོ་མ་�མས་[་ིl་ིབརོ་

འཁདོ་པ་ལས་བKད་\དི་ཀར་པའོ �་°ན་བབས་པས། �ས་[་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་ãམ་པའ་ིམོས་པ་མཛ�ད། དེས་

Yའ་ི3ེས་གནང་དང་cམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། �ས་གཉནེ་པོའ �་དང་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་[་ིདབང་ཐབོ། ཡདི་གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་

,་ི¼ོགས་རིམ་-ོམ་པ་ལ་དབང་བར་Nས་ས།ོ །གཉསི་པ། ག'ང་ག་ི3ེས་གནང་ག་ིདོན་K་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ི3སེ་

/ོས་མཛ�ད། G་མ་E་ོ3་ེའཛ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་'་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ིག'ང་ག་ི3ེས་གནང་

དང་དབང་བYར་བ་�ལ་K་གསལོ། ལན་ག'མ། G་མ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ིདc་dའ་ིགསབེ་[་ིg་མག་ོhང་8ར་ལས་འོད་ཟེར་

དམར་པོའ �་ཚ�གས་འWོས་པ་Æབོ་མ་�མས་[་ིངག་ལ་ཕགོ་པས། ངག་ག་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག །Dགོས་བ�འ་ིསངས་

17



༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ག'ང་E་ོ3འེ་ི£་ཚ�གས་[་ི�མ་པར་lན་"ངས། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི{་ར་

ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། ག'ང་E་ོ3ེའ་ི£་ཚ�གས་�མས་[སི་Æབོ་མ་

�མས་[་ིངག་ག'ང་E་ོ3ེའ་ིང་ོབརོ་Nིན་,ིས་བ�བ་n་གསལོ། ཨy་ས·་ཏ་Ô་ག་ཏ་ཨབྷ་ིཥâི་ཨཿ  ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་

པས། ག'ང་E་ོ3ེའ་ི£་ཚ�གས་�མས་འོད་K་8་ནས་ཨཿ ཡགི་དམར་པརོ་Xར་ཏ།ེ ß་ེTེང་K་འཁདོ་པ་ལས་བKད་\་ིདམར་

པོའ �་°ན་བབས་པས། ངག་ག་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག །ß་ེE་ོ3་ེདམར་པ་ོ\་ེ]་པའ་ི\་ེ�མས་ལ། ཨy་བ>?་ཎ་ིཧ་ཡ་Ù་ིཝ་

ག་=་ཌ་U་ཾཕཊ། ཅསེ་པས་མཚན་པར་Xར། G་མ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ིaགས་ཀ་ནས་zགས་འWེང་�ང་བ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་

གནས་ནས་གསང་གནས་'མ་ག་ལ་མ་ེ©ར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏ།ེ G་མའ་ིའWེང་བ་ནས་བ�ང་T་ེzགས་[་ི3ེས་/ོས་

ལན་ག'མ་N། དསེ་ག'ང་ག་ི3སེ་གནང་དང་གསང་བའ་ིདབང་ཐབོ། ངག་གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་,་ིzགས་བ/་བ་ལ་དབང་

བར་Nས་ས།ོ །ག'མ་པ། aགས་[་ི3སེ་གནང་ག་ིདོན་K་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ི3ེས་/ོས་མཛ�ད། G་མ་E་ོ3་ེའཛ�ན་པ་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་'་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3ེའ་ིaགས་[་ི3ེས་གནང་དང་དབང་བYར་བ་�ལ་K་

གསོལ། ལན་ག'མ། G་མ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ིaགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་zནོ་པའོ �་ཚ�གས་འWོས་པ་Æབོ་མ་�མས་[་ིཡདི་ལ་

ཕོག་པས། ཡིད་[་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་དག །Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་aགས་E་ོ

3ེའ་ི£་ཚ�གས་[་ི�མ་པར་lན་"ངས། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། 

ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། aགས་E་ོ3ེའ་ི£་ཚ�གས་�མས་[སི་Æབོ་མ་�མས་[་ིངག་ག'ང་E་ོ3ེའ་ིང་ོབརོ་Nིན་,ིས་བ�བ་n་

གསོལ། U་ཾས·་ཏ་Ô་ག་ཏ་ཨབྷ་ིཥâི་Uཿཾ  ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། aགས་E་ོ3ེའ་ི£་ཚ�གས་�མས་[སི་Æབོ་མ་�མས་

[་ིཡདི་U་ཾཡགི་zནོ་པོར་Xར་ཏ་ེãིང་གར་འཁདོ་པ་ལས་བKད་\་ིzནོ་པའོ �་°ན་བབས་པས། ཡིད་[་ི_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་

དག །�ས་Tོད་åད་ནས་འོད་K་8་ནས་aགས་ཀའ་ིU་ཾལ་ཐམིས། U་ཾཞབས་æ་ནས་ç་དའ་ིབར་K་8་ནས་མ་ིདམགིས་པར་ 

བསམ་ལ་Tོང་ཉདི་[་ིངང་K་མཉམ་པར་འཇགོ་པར་8། དེས་aགས་[་ི3སེ་གནང་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་[་ིདབང་ཐབོ།  
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཡདི་གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་,་ིzགས་བ/་བ་ལ་དབང་བར་Nས་ས།ོ །བཞ་ིཔ། འWིན་ལས་[་ི3སེ་གནང་ག་ིདོན་K་གསལོ་བ་

འདབེས་པ་འདའི་ི3ེས་/ོས་མཛ�ད། G་མ་E་ོ3་ེའཛ�ན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་'་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ི

འWིན་ལས་[་ི3ེས་གནང་དང་དབང་བYར་བ་�ལ་K་གསལོ། ལན་ག'མ། G་མ་Dག་ན་E་ོ3འེ་ིl་ིགmག་ག་ིN་oང་Jལ་

པོའ �་Y་ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོ �་ཚ�གས་འWོས་པས། Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞ་ི

Nེད་[་ི£་ཚ�གས་དཀར་པོའ �་�མ་པར་lན་"ངས། Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདོན་_གི་)ིབ་ཐམས་ཅད་

ཞ་ིབར་Xར། བསམ་ལ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་r་ིཝ་ག་=་ཎ་ཤè་ི�་=་སµི་ིཨ་བྷཥིིâ་ཨy། ཞེས་བ3ོད། Yའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིJན་

�མས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའ �་ཚ�གས་འWོས་པས་Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་Jས་

Nེད་[་ི£་ཚ�གས་སེར་པའོ �་�མ་པར་lན་"ངས། Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་ལ་ཐིམས་པས་ཚk་བསདོ་ཤསེ་རབ་Jས་པར་Xར། 

བསམ་ལ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་r་ིཝ་ག་=་ཎ་}éÛ་�་=་སµི་ིཨ་བྷ་ིཥâི་ê།ཾ ཞེས་བ3དོ། l་ིགmག་ག་ིg་མག་ོhང་8ར་ལས་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

འདོ་ཟརེ་དམར་པའོ �་ཚ�གས་འWོས་པས། Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་Nེད་[་ི£་

ཚ�གས་དམར་པོའ �་�མ་པར་lན་"ངས།  Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་ལ་ཐིམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་K་འKས་པར་

Xར། བསམས་ལ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་r་ིཝ་ག་=་ཎ་ཝ་ཤ་ཾ�་=་སµི་ིཨ་བྷ་ིཥâི་ëཿི ཞེས་བ3དོ། aགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་

zནོ་པའོ �་ཚ�གས་འWོས་པས། Dགོས་བ�འ་ིསངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་"ག་Nེད་[་ི£་ཚ�གས་zནོ་

པོའ �་�མ་པར་lན་"ངས།  Æབོ་མ་�མས་[་ི�ས་ལ་ཐིམས་པས་བTན་འrརོ་གནོད་པའ་ིདr་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་པའ་ི¯ས་པ་དང་ན་པར་བསམས་ལ ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་r་ིཝ་ག་=་ཎ་མ་ར་ཡ་སµིཨི་བྷ་ིཥâི་U།ཾ ཞེས་བ3དོ། དེས་

འWིན་ལས་[་ི3ེས་གནང་དང་ཚ�ག་དབང་རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ། གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་,་ིའWིན་ལས་བཞ་ི�བ་པ་ལ་དབང་བར་

Nས་ས།ོ །]་པ་£་བTིམས་པའ་ི3ེས་གནང་ན།ི མ¥ལ་Æབོ་མའ་ིམགོར་བཞག་ལ། གཉནེ་པོའ �་£་ག'མ་གཅིག་n་འKས་པའ་ིང་ོབ་ོ

དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པོས་Æབོ་མ་�མས་ལ་མཆགོ་དང་མaན་མོང་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་�བ་མ་�ས་པ་�ལ་K་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚ�མ་cའ་ི£་འདོ་K་8་ནས་Æབོ་མ་�མས་ལ་ཐིམས་པས་�ས་ངག་ཡིད་ག'མ་N་བ་

དང་བཅས་པ་Nིན་,ིས་བ�བས་པར་Xར། བསམས་ལ།  གཙ�་བསོ་ཇ་ི©ར་བཀའ་�ལ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་

བ,།ི །དེང་ནས་བ\མས་ཏ་ེབདག་7ན་K། །fདེ་ལ་བདག་ན་ིའcལ་ལགས་ན། །fདོ་[་ིÆབོ་མར་བ�ང་བ་དང་། །ཆ་ཡསི་

[ང་ན་ི�ལ་K་གསལོ། །ད་ེ©ར་fདེ་རང་�མས་གཉནེ་པ་ོ£་ག'མ་,་ི3སེ་གནང་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་"ིན་གཏང་རག་ག་ིཡོན་K་

མ¥ལ་འcལ་བར་8། ཞེས་མ¥ལ་»ལ་K་བ�ག །ད་ེནས་མ�ག་བF་ན།ི ཨy་བ>་ཨ་ªྀ་ཏ་�¥་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་U་ཾཕཊ། ཨy་P་¬་ཝ་

´µས·་དྷ¸�་¬་ཝ་́ µཉོཧ།ཾ Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་U་ཾལས་རནི་པ་ོཆའེ་ི¦དོ་ཡངས་ཤིང་J་ཆ་ེབ་�མས་

[་ིནང་K་ཨy་འདོ་K་8་བ་ལས་�ང་བའ་ིགཏརོ་མ་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་[་ིབKད་\འི་ིJ་མཚ�་ཆནེ་པརོ་Xར་པར་བསམས་

ལ། ཨy་�་U།ཾ ལན་ག'མ་,ིས་Nིན་,ིས་བ�བས། རང་ག་ིaགས་ཀའ་ིU་ཾལས་འདོ་ཟརེ་འWོས་པས་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོ

ལ་�་ོབ་ོདང་མངགས་ག8ག་པ་ཐམས་ཅད་[སི་བiརོ་བ་lན་"ངས། མKན་,་ིནམ་མཁར་བ8གས་པའ་ི£འ་ིhགས་འོད་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཟརེ་,་ི½་<ས་གཏོར་མའ་ིབ�ད་ཐམས་ཅད་"ངས་ཏ་ེགསལོ་བར་Xར་པར་བསམས་ལ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་པ་ར་ི{་ར་ཨ་ིད་ཾབ་

ལÛ་ཏ་ཁ་ཁ་¾་ཧ་ི¾་ཧ།ི ཞེས་པ་ལན་ག'མ་དང་བKན་སོགས་[སི་གཏོར་མ་»ལ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི{་ར་ཨ"།ཾ པ|།ཾ }~།ེ �་

པ།ེ �་ལ་ོཀ།ེ ག�།ེ ནཻ་ཝ་ི|། ཤ�་�་ཏ་ི�་U་ཾ��། Dགོས་བ�འ་ིJལ་བ་�ན་,་ིY་ག'ང་aགས།།N་oང་Jལ་པ་ོg་

མrནི་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་n་ཉརེ་བTན་�་ོབོའ �་གཙ�། །"ན་པས་བགེགས་ད}ང་འཇམོས་ལ་Dག་འཚལ་

བTོད། །བདག་ཅག་�མས་ལ་དེང་ནས་Nང་pབ་བར། །Tེང་འགོ་བར་,་ིགདནོ་བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་�བ་

པའ་ིའགལ་wནེ་�ན་ཞ་ིཞིང་། །མaན་wནེ་དངོས་�བ་ཡིད་བཞིན་�ལ་K་གསལོ། །ཞསེ་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉསི་[སི་བTོད། ད་ེནས། དག་ེ

བ་འད་ིཡིས་�ར་K་བདག །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའ�བ་Xར་ནས། །འr་ོབ་གཅགི་[ང་མ་�ས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་

ཤོག །མ་ìདེ་ཡོངས་'་མ་ཤསེ་དང་། །གང་ཡང་¯ས་པ་མ་མཆསི་པས། །འདིར་ན་ིN་བ་གང་བ,ིས་པ། །ད་ེ�ན་fདེ་[སི་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

བཟདོ་མཛད་རགིས། །འདིར་ན་ིག�གས་དང་£ན་ཅིག་n། །འr་ོབའ་ིདནོ་K་བ8གས་ནས་[ང་། །ནད་མེད་ཚk་དང་དབང་

íག་དང་། །མཆགོ་�མས་ལེགས་པར་�ལ་K་གསལོ། །'་�་ཏîི་བ>་ཡ་ེ��། ༀ་fདེ་[སི་སེམས་ཅན་དོན་�ན་མཛད། 

།3ེས་'་མaན་པའ་ིདངོས་�བ་�ལོ། །སངས་Jས་sལ་K་གཤགེས་ནས་[ང་།།Æར་ཡང་aགས་3ེས་འNོན་པར་མཛ�ད། །

ཨy་བ>་Å ཡ་ེཤསེ་པ་རང་བཞནི་,་ིགནས་'་གཤགེས། དམ་ཚ�ག་པ་Yའ་ིTོད་åད་ནས་རིམ་,ིས་འོད་K་8་T་ེaགས་

ཀའ་ིU་ཾལ་ཐམི། U་ཾག་ིཞབས་æ་ཧ་ལ་ཐམི། ཧ་ན་ིཧའ་ིམག་ོལ་ཐིམ། མག་ོབ་ོ/་ཚkས་ལ་ཐིམ། /་ཚkས་ཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ། ཐགི་ལ་ེ

ç་ད་ལ་ཐམི། ç་ད་ཡང་མ་ིདམགིས་པ་Tོང་པ་ཉདི་K་Xར། Tོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉདི་གསང་བའ་ིབདག་པོའ �་Yར་བཞེངས་

པར་Xར། གདོན་རིགས་'མ་བJ་ïག་�་ཞ་ིབ་དང་། །མ་ིམaན་གནོད་པའ་ིwནེ་དང་7ལ་བ་དང་། །མaན་པ་བÀ་ཤིས་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

»ན་'མ་ཚ�གས་Xར་ནས། །བÀ་ཤིས་དེས་[ང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །༼ཅསེ་པའ་ི3ེས་ཆགོ་འདནོ་)ིགས་འད་ིཡང་གཞན་

ནས་ཁ་iངོ་8ས་པའ།ོ །༽བz་ོåནོ ཤིས་བ3དོ་བཅས་Nའ།ོ །འད་ིདྷ་¡་བྷ་"ས་ཟིན་7ིས་'་Nས་པའ།ོ །དག་ེལེགས་འཕེལ། ། 

དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོDག་Eརོ་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3སེ་གནང་བཅས་དྷ་¡་བྷ་"འ་ིག'ང་གཞརི་བ�ང་དའེ་ིནང་ནས་སགོས་ཁངོ་

གཤང་པ་དང་cམ་�བ་དང་། བགེགས་གཏོར། 3ེས་ཆགོ་བཅས་ནག་འrསོ་'་བཀདོ་པ་ལགས་པས་འད་ིལ་ཉསེ་པའ་ིཚ�གས་ཅ་ིམཆསི་པ་ãིང་དcས་ནས་

འཐལོ་ཞངི་བཤགས་ས།ོ ། 
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

ཡངོས་འཛ�ན་པ¥འ་ིཏའ་ི©་བའ་ིགནད་Tོན་པའ་ིཡིག་pང་དངསོ་�བ་�ན་འ�ང་ལ།  

མདོར་"ིལ་,ིས་"ིལ་ན་འཁརོ་བ་འད་ིལ་ཡདི་བgན་གང་ཡང་མེད་ãམ་K་ངསེ་འ�ང་དང་། མ་སམེས་ཅན་འད་ིཐམས་ཅད་

བདག་གཅིག་}ས་)ོལ་aབ་པ་ཞིག་N། དེའ་ིDརི་K་སངས་Jས་[་ིག་ོའཕང་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་Nའ་ོãམ་K་Nང་pབ་[་ི

སེམས་དང་། ¦ང་བ་འད་ིཐམས་ཅད་རང་ག་ིGསོ་བཅསོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡནི། དནོ་K་བདནེ་པར་�བ་པ་གང་ཡང་མེད་

ãམ་K་©་བའ་ིངང་K་འཇགོ་ཅ་ིaབ་དང་། དེའ་ིཚk་རང་སམེས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་སངོ་བའ་ིམསོ་པ་དང་། ད་ེནས་¦ང་བ་ཤར་བ་

ན་རང་སེམས་ཧ་ེ=་ཀ་ཡབ་sམ་,་ིYར་ང་། ¦དོ་བ�ད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འNམས་འབའ་ཞིག་ག་ོãམ་K་ཡང་དང་

ཡང་K་གསམ་ཞངི་ཡདི་ལ་Nའ།ོ །ཞསེ་ག'ངས་ས།ོ ། ། ། 
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

༈ གསང་བདག་"ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-་ོནས་བཀའ་བ-་ོN་¤ལ་ན།ི  

Hབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞ་ིབ-ོམ། "ིན་ཅན་\་བ་དང་བ°ད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ན་G་མ་དམ་པ་�མས་དང་། 

ཡ་ིདམ་ད[ལི་འཁརོ་,་ི£་ཚ�གས་�མས་[སི་Nིན་,ིས་�ོབས་ཤིག །སངས་Jས་དང་Nང་pབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་

བ་ོམཁའ་འr་ོཆསོ་àང་ནརོ་£འ་ིཚ�གས་དང་བཅས་པ་�མས་དང་། fད་པར་K་ཡང་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོགཉནེ་པ་ོ

£་ག'མ་,་ི£་ཚ�གས་འཁོར་དང་བཅས་པ་�མས་[སི་E་ོ3འེ་ིÆབོ་མ་འད་ི�མས་ལ་Tེང་གདནོ་གཟའ་དང་"ང་�ངོ་ག་ི

གནོད་པ། འོག་གདོན་u་གཉན་ས་བདག་ག་ིགནདོ་པ། བར་གདནོ་བKད་བཙན་Jལ་འགངོ་ཐÞེ་རང་ལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་

པ་དང་།ག�གས་ཅན་དrའ་ིགནདོ་པ། ག�གས་མེད་བགེགས་[་ིགནདོ་པ། ཕ་རལོ་,་ིམནན་གཏད་གཟརེ་ག'མ་ལ་

སགོས་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་མཛད་K་གསལོ། མaན་wནེ་ལེགས་ཚ�གས་ཐམས་

ཅད་གངོ་ནས་གངོ་K་འཕལེ་ཞངི་Jས་པར་མཛད་K་གསལོ། མཐར་aག་�ང་མ�ག་E་ོ3་ེའཆང་ག་ིག་ོའཕང་�ར་K་ཐབོ་
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༈ "ག་པ་ོག'མ་)ིལ་,་ི-ོམ་བ/ས་དང་3ེས་གནང་ཟིན་7ིས་བ8གས། 

པར་Nིན་,ིས་བ�བ་n་གསལོ། ཨy་བ>་?་ཎ་ིཧ་ཡ་གྷ་ིཝ་ó་=་ཎ་U་ྃཕཊ། ཅསེ་བ/ས་པའ་ིམ�ག་n། གདོན་རིགས་'མ་

བJ་ïག་�་ཞ་ིབ་དང་། །མ་ིམaན་གནོད་པའ་ིwནེ་དང་7ལ་བ་དང་། །མaན་པ་བÀ་ཤིས་»ན་'མ་ཚ�གས་Xར་ནས། །བÀ་

ཤིས་དེས་[ང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ ། 
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