
༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 
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༄༅། །དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་

གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། །



༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

༄༅། །དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་


ཟནི་བྲིས་བཞུགས། །


༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ འདརི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ན།ི བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །ཆསོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །དག་ེའདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆའི།ོ །ལན་གསུམ། སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའ་ིཕྱིར་དུ་གསང་བདག་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའ།ོ །ལན་

གསུམ། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་རང་ག་ིསམེས་ཉདི་ཧཱུཾ་མཐངི་ག །ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། དོན་

གཉསི་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉདི་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་གཉསི་ཀྱིས། 

གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང། གཡནོ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སརེ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

བའ་ིགསེབ་ན་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་མདགོ་དཀར་པ་ོསྤྱན་

གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤགོ་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའ་ིརྭ་དབྲག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་

གཉསི་ཀྱིས་ཀླུ་རགིས་བཞ་ིཞལ་དུ་གསལོ་ཞངི་ཀླུ་རགིས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རགིས་ལྔ་དང་རནི་པ་ོ

ཚེས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟབས་ཀྱིས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་

མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིསྤྱི་བརོ་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ མགྲིན་པར་ཨ་དམར་པ།ོཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པ།ོ ཐུགས་

ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། 

པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཞསེ་པས་མཆདོ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། 

།བྱ་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྲིན་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉརེ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་

འཇམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འགོ་བར་གྱི་གདནོ་བགགེས་ནད་ལ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

སགོས། །དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཛ་ཧཱུཾ་བ་ཾཧ༔ོ

དམ་ཚིག་པ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། རང་ག་ིཐུགས་ཀར་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡགི་ག་ིམཐར་སྔགས་འཕྲེང་གསི་བསྐོར་བ་

ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདནོ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་

འདོ་ཟརེ་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡགི་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམི་པས། ཚེ་དང་བསདོ་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡནོ་

ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཎ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅསེ་ཅ་ིམང་བཟླ མཇུག་ཏུ་ དག་ེབ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་

བདག །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡིས་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག། །ཞེས་བརྗོད་

པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསང་བདག་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་འད་ིཡང་སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དགངོས་པ་བཞནི་བན་གཟུགས་དྷརྨ་

བྷ་དྲས་རང་ག་ིཉམས་ལནེ་དུ་བྲིས། མངྒ་ལ།ཾ །
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

༈ གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོདཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པོས། བདག་ལ་མཆགོ་དང་མཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་

གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསལོ། །༈ ན་མ་ོགུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ཡ།ེ འདརི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་བྱ་ཚུལ་ན།ི མདུན་དུ་མཎྜལ་གྱི་

ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པ་ོདང་། དེའ་ིམདུན་དུ་འབུལ་གཏརོ་ཟླུམ་པ་ོམཐའ་མཐེབ་སྐྱུས་བསྐོར་བ་དང་།མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆདོ་པ་ཆུ་

གཉསི་ཉརེ་སྤྱོད། རང་ག་ིམདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་མ་ེནས་བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བཀདོ་པ་ལྟར་བཏང་། 


བུམ་པ་སྒྲུབ་པ་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་

བ་ཾལས་བྱུང་བའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིབུམ་པ་དཀར་པ་ོལྟོ་བ་ཆ་ེབ་མགྲིན་པ་རིང་བ། ཆུ་འཕྱང་བ་ལ་སགོས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིནང་དུ་ལྷའ་ིཆུ་བ་ོགངྒ་དང་བུམ་པའ་ིཆུ་དབྱེར་མ་ིཕྱེད་པར་གྱུར། བུམ་པའ་ིནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉ་ི

མའ་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡགི་ག་ིམཐར་ཨ་མ་ིཏ་སྔགས་ཕྲེང་གསི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་

5



༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འདོ་ཟརེ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སྔགས་ཕྲེང་ས་བནོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐམི། ད་ེལས་བདུད་

རྩི་རྒྱུན་བབས་པས་བུམ་པ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། བརྒྱ་རྩ་བཟླ། ཉ་ིདཀྱིལ་སྔགས་ཕྲེང་དང་

བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་པའ་ིཆུ་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། ད་ེནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ། ༈ ༀ་བཛྲ་ཨམྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་

སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ།ཾ སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུྃ་མཐངི་ག་ད་ེལས་འདོ་

ཟརེ་འཕྲོས། དནོ་གཉསི་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་

གཉསི་ཀྱིས། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང། གཡནོ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སརེ་

གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིགསབེ་ན་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་མདགོ་

དཀར་པ་ོསྤྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤགོ་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའ་ིརྭ་དབྲག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་

བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉསི་ཀྱིས་ཀླུ་རགིས་བཞ་ིཞལ་དུ་གསལོ་ཞངི་ཀླུ་རགིས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རགིས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ལྔ་དང་རནི་པ་ོཚེས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟབས་

ཀྱིས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིསྤྱི་བརོ་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ མགྲིན་པར་ཨདམར་པ།ོཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སྔོན་པ།ོ ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་པ་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ི

ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བར་གྱིས་མཆདོ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་

གསུང་ཐུགས། །བྱ་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྲིན་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉརེ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ་གཙོ། །དྲན་པས་

བགེགས་དཔུང་འཇམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འགོ་བར་གྱི་གདནོ་

བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་

གསལོ། །ཛཿ ཧཱུཾ་བ་ཾཧཿོ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀར་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡགི་ག་ིམཐར་སྔགས་

འཕྲེང་གསི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། བསམ་ལ་བཟླས་པ་བྱ། ད་ེནས་མཆདོ་གཏརོ། ༈ ༀ་བཛྲ་ཨམྲྀ་ཏ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཀུཎྜ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ།ཾ སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རནི་

པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིམཆདོ་གཏརོ་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའ་ིལྷ་

རྫས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷའ་ིལྗགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་དྲངས་ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་

པཱ་ཎ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་ལ་ིཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ 

གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་བྱུང་རྒྱལ་པ་ོརྟ་མགྲིན་གསང་བའ་ི

བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉརེ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་

ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འགོ་བར་གྱི་གདནོ་བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་པའ་ིའགལ་རྐྱེན་

ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་གདབ། ད་ེནས་རྗེས་གནང་དངོས་ན།ི ཕྱག་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཁྲུས་མཎྜལ་བགགེས་སྤྱོད་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བགགེས་གཏརོ་གཏངོ་ཚུལ་ན།ི ཁྲོ་བ་ོསྤྱན་འདྲེན་པ་ན།ི རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་

འཕྲོས་ཁྲོ་བོའི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ  


ཧཱུཾ༑ ཡ་ེཤེས་བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིའོད། །མ་རིག་འདོད་པའ་ིམུན་ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲེག །ཞ་ེསྡང་གཤནི་རྗེའ་ི

འཇགིས་པ་ཐམས་ཅད་འཇམོས། །དཔའ་བ་ོཆནེ་པ་ོདཔའ་མཚན་སྟག་ལྤགས་ཅན། །ལོག་འདྲེན་སྲིན་པའོི ་མཐའ་གནནོ་དགྲ་

འདུལ་བ། །རགི་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྲོ་བ་ོབཞུགས་ས་ོའཚལ། །ལོག་འདྲེན་འདུལ་བའ་ིསླད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་ཕྱིར་

མཆདོ་ཀྱིས་གཤེགས་སུ་གསལོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ེཧྱེ་ཧ།ི པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་ཾཨརྒྷཾ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། 

པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡ་ེསྟྭཾ། ཞེས་གདན་འབུལ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་ར་ཾཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་

ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝདིྱེ། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་ཀྲོ་དྷ་རཱ་ཛཱ་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ཞསེ་ནང་མཆདོ་འབུལ། བསྟོད་པ་ན།ི ཧཱུཾ༑ 

ཆསོ་ཉདི་སྟོང་པ་གཉསི་མདེ་ངང་ཉདི་ལས། །འཇགི་རྟེན་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་ཡང་མ་ིསྤོང་ཞངི་། །ཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིའཇགིས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

བྱེད་སྐུར་སྟོན་པ། །ཁྲོ་ཆནེ་འབར་བའ་ིཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ཡ་ེཤེས་ཞ་ིབའ་ིངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། །སྐུ་ཡ་ིཆ་

ལུགས་ཟ་བྱེད་རྔམ་སྟབས་ཅན། །གསུང་ག་ིང་ར་ོའབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བའ་ིསྒྲས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ལྷག་

པའ་ིཡ་ེཤེས་རོལ་པ་སྟོན་མཛད་ཅངི་། །བསྡིགས་པའ་ིམཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉནོ་མངོས་དུག་ཆནེ་རྩད་ནས་

འཇམོས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་གདུག་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ ། བསྐལ་པའ་ིམ་ེལྟར་འབར་བའ་ིཀློང་དཀྱིལ་ན། །

དཔའ་བོའི ་སྟངས་སྟབས་བརྐྱང་བསྐུམ་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས། །ཉ་ིཟླ་འབར་བའ་ིསྤྱན་གྱི་སྡང་མགི་གསི།།བགགེས་དཔུང་

བསྲེག་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །གཏུམ་ཆནེ་དུས་མཐའ་ིམ་ེལྟར་གཟ་ིབརྗིད་འབར། །གློག་སྟོང་འགྱུ་འདྲའ་ིཁྲོ་གཉརེ་

མཆ་ེབ་གཙིགས། །རྔམས་པའ་ིང་ར་ོའབྲུག་སྒྲ་སྟོང་བཞནི་སྒྲོག །ཁྲོ་རྒྱལ་བགགེས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །


ཧཱུཾ༑ འཇིགས་པའ་ིཧཱུཾ་སྒྲ་ངསེ་སྒྲོག་ཅིང་། །བགེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇམོས་མཛད་པ། །དངསོ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའ་ིལྷ། །

བགེགས་ཀྱི་དགྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ །ད་ེནས་བགེགས་གཏོར་ལ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་གཏོར་ཏ།ེ ༈ ༀ་བཛྲ་ཨམྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ།ཾ སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་བྷྲུཾ་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་

ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིནང་དུ་གཏརོ་མ་ཟག་པ་མདེ་པའ་ིབདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པརོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། 

རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་རྗེས་གནང་ཟབ་མ་ོབྱེད་པ་ལ་བར་དུ་བཅདོ་པའ་ིབགགེས་ཀྱི་རགིས་གང་

ཡནི་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་མཆདོ་སྦྱིན་གྱི་གཏརོ་མ་འདའི་ིམགྲོན་དུ་ཨ་ཀརྵཡ་ཛཿ སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེས་གཏོར་མའ་ིརྒྱབ་

ནས་བཟུང་སྟེ་གཡས་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་ར་ེབསྐོར་བ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣ་ན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱོཿ བ་ིཤྭ་མུ་ཁ་ེབྷྱཿ སརྦ་ཏད་

ཁ་ཾཨུད་ག་ཏ་ེསྥ་ར་ཎ་ཨ་ིམ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾགྲཱྀཧྣ་ད་ཾབ་ལིཾ་ཏ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། གསུམ་གྱིས་བསྔོ་བ་ན་ིཞ་ིབས་སྦྱང་བ། ཆང་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཏངི་ལའོི ་

ཕྱོགས་ནས་བཟུང་ལ་གཡནོ་སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲཱྀཧྞ་གྲཱྀཧྞ་ཧཱུཾ། གྲཱྀཧྞ་པ་ཡ་གྲཱྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧ།ོ 

བྷ་ག་ཝཱན་བདིྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ཞ་ིདྲག་ཕྱེད་མས་སྦྱངས། ད་ེནས་འབྱུང་པ་ོའུར་འདེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས།
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

 ཧཱུཾ༑ དཀྱིལ་འཁརོ་ཆནེ་པོའི ་ས་གཞ་ིལ་གནས་པའ།ི །ལྷ་ལ་སགོས་པའ་ིབགགེས་ཚོགས་ཀུན་ཉནོ་ཅགི །ང་ན་ིགནས་འདརི་

རྗེས་གནང་ཟབ་མ་ོབྱེད། །ཁྱེད་རྣམས་འད་ིནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས། །གལ་ཏ་ེང་ཡ་ིབཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །ཡ་ེཤེས་

ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཡསི། །མག་ོབ་ོཚལ་པ་བརྒྱར་ན་ིའགས་འགྱུར་ཞིང་། །བགེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མ་ི

ཟ། །ན་མ།ོ རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བདནེ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བདནེ་པ་དང་། ཆསོ་ཀྱི་བདནེ་པ་དང་། དག་ེའདུན་གྱི་བདནེ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ལྷ་

ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདནེ་པ་དང་། བདནེ་པ་ཆནེ་པོའི ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འད་ིརྣམས་ལ་རྗེས་གནང་ཟབ་མ་ོབྱེད་པ་ལ་བར་དུ་བཅདོ་པར་རྩོམ་པའ་ིབགེགས་ཀྱི་ཚོགས་གང་

ཡནི་པ་ཐམས་ཅད་མཆདོ་སྦྱིན་གྱི་གཏརོ་མ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོའདསི་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། གནོད་པ་དང་འཚེ་བའ་ིབསམ་པ་ངན་པ་

ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ། ཕན་པ་དང་། ཞ་ིབ་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ནས་རང་རང་ས་ོསའོི ་གནས་སུ་སངོས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཤིག །གལ་ཏ་ེམ་ིའགྲོ་ན་ཁྲོ་བོའི ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བས་བསྲེག་ཅིང་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་གདནོ་མ་ིཟའ།ོ །ཨོཾ་

སུམྦྷ་ན་ིསུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲཱྀཧྞ་གྲཱྀཧྞ་ཧཱུཾ། གྲཱྀཧྞ་པ་ཡ་གྲཱྀཧྞ་པ་ཡ་ཧཱུཾ།  ཨཱ་ན་ཡ་ཧ།ོ བྷ་ག་ཝཱན་བདིྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རོལ་མའོི ་སྒྲ་

དྲག་པ་ོདང་བཅས་པས་གཏོར་མ་ཕྱིར་དོར་ཞིང་གུ་གུལ་གྱིས་བདུག། །ཡུངས་དཀར་གྱིས་བྲབ་སྟེ་རྗེས་གནང་ཟབ་མ་ོབྱེད་པ་ལ་བར་དུ་གཅདོ་པའ་ིབགགེས་

ཐམས་ཅད་རྒྱང་རངི་དུ་བསྐྲད་པའ་ིམོས་པ་ཤུགས་དྲག་བྱ། འ༑ོ  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དནོ་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ཐབོ་པར་བྱ། དའེ་ིཆདེ་དུ་དམ་པའ་ིཆསོ་ཟབ་མ་ོབསན་དགངོས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆགོ་ཏུ་སམེས་བསྐྱེད་པ་

གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའ་ིཆསོ་ན།ི ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོརྟ་

མགྲིན་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉརེ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོད། །ཅསེ་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའ་ིབྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིང་ོབ་ོའོག་

གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་ག་ིགཉནེ་པ་ོབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ།ོ གསུང་ག་ིབྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིང་ོབ་ོབར་གདོན་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

བཙན་དང་རྒྱལ་འགངོ་ག་ིགཉནེ་པ་ོཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན།ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིང་ོབ་ོསྟེང་གདནོ་

གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གཉན་པ་ོདཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ། གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིལྷ་མཆགོ་འད་ིཉདི་དྲན་པ་

ཙམ་གྱིས་སྟེང་འགོ་བར་གསུམ་གྱི་གདནོ་བགགེས་གྱི་གནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འཇམོས་ནུས་པའ་ིཡ་ིདམ་ཁྱད་པར་

ཅན་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མ་ོའབུལ་བ་ཡནི་པས་ཐགོ་མར་གནས་ཁང་ལྕང་ལ་ོཅན་དང་། སློབ་

དཔོན་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་བསྒྲིལ་དུ་མསོ་པ་ལ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ། །བདག་ན་ིའགྲོ་ལ་ཕན་དནོ་དུ། །གཙོ་ཆནེ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་སྩལ་དུ་གསལོ། །ལན་

གསུམ། རྒྱུད་དག་པའ་ིསླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བླ་མ་ཡ་ིདམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་

མཁའ་འགྲོ་ཆསོ་སྲུང་གསི་བསྐོར་བའ་ིསྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའ་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། 

དཀནོ་མཆགོ་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤགས། །འགྲོ་བའ་ིདག་ེལ་རྗེས་ཡ་ིརང། །
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚོགས་མཆགོ་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆ།ི །

རང་གཞན་དོན་ན་ིརབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེད་པར་བགྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ག་ིསམེས་ན་ིབསྐྱེད་བགྱིས་

ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉརེ། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆགོ་ཡདི་འངོ་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག།།    ཅསེ་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ།   ད་ེནས་དབང་ག་ིགཞ་ིའགོད་པ་ན།ི    སློབ་མ་རྣམས། ༈ 

ༀ་བཛྲ་ཨམྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ྅ཧ།ཾ སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་

ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ག་ོསར་པད་ཉའི་ིསྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སམེས་ཉདི་ཧཱུཾ་མཐངི་ག་ད་ེལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས། དནོ་གཉསི་

བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་ར་ེར་ེནས་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདགོ་མཐངི་ནག་ཞལ་གཅགི་ཕྱག་

གཉསི་ཀྱིས། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང། གཡནོ་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྐྲ་ཁམ་སརེ་

གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའ་ིགསབེ་ན་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་ལན་གསུམ་འཚེར་བ། དེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོསྐུ་མདགོ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

དཀར་པ་ོསྤྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་དང་གཤགོ་སྒྲོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའ་ིརྭ་དབྲག་ན་རནི་པ་ོཆ་ེའབར་བས་

བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉསི་ཀྱིས་ཀླུ་རགིས་བཞ་ིཞལ་དུ་གསལོ་ཞངི་ཀླུ་རགིས་ལྔས་སྐུ་ལ་བརྒྱན་པ། གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རགིས་

ལྔ་དང་རནི་པ་ོཚེས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའ་ིསྟབས་

ཀྱིས་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་མ་ེརབ་ཏུ་འབར་བའ་ིདབུས་ན་བཞུགས་པའ་ིསྤྱི་བརོ་ཨོཾ་དཀར་པ།ོ མགྲིན་པར་ཨཿ དམར་པ།ོ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅསེ་པའ་ིབར་གྱིས་བསྐྱེད། ད་ེནས་དངོས་གཞ་ིལ་ལྔ་ལས། དང་པ།ོ སྐུའ་ིརྗེས་གནང་ག་ིདོན་དུ་གསལོ་བ་

འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ི

སྐུའ་ིརྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསལོ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ག་ིབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི ་སྐུ་ལས་

འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོི ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་འོད་

ཟརེ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། སྐུ་རྡོ་རྗེའ་ི

ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐུ་རྡོ་རྗེའ་ིང་ོབརོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥཉིྩ་ཨོཾ། 

ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུནས་ཨོཾ་ཡགི་དཀར་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བརོ་

འཁདོ་པ་ལས་བདུད་རྩིད་ཀར་པའོི ་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སོང་སྙམ་པའ་ིམོས་པ་མཛོད། དེས་

སྐུའ་ིརྗེས་གནང་དང་བུམ་པའ་ིདབང་ཐོབ། ལུས་གཉནེ་པོའི ་དང་ཤསེ་རབ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དབང་ཐབོ། ཡདི་གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་

གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་ས།ོ །གཉསི་པ། གསུང་ག་ིརྗེས་གནང་ག་ིདོན་དུ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེས་

ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིགསུང་ག་ིརྗེས་གནང་

དང་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསལོ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིདབུ་སྐྲའ་ིགསབེ་ཀྱི་རྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་ལས་འོད་ཟེར་

དམར་པོའི ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་ལ་ཕགོ་པས། ངག་ག་ིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་གསུང་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་

ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། གསུང་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་

རྣམས་ཀྱི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའ་ིང་ོབརོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥཉིྩ་ཨཿ  ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་

པས། གསུང་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཨཿ ཡགི་དམར་པརོ་གྱུར་ཏ།ེ ལྕེ་སྟེང་དུ་འཁདོ་པ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་

པོའི ་རྒྱུན་བབས་པས། ངག་ག་ིསྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པ་ོརྩེ་ལྔ་པའ་ིརྩེ་རྣམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲཔཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲཱི་ཝ་

ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅསེ་པས་མཚན་པར་གྱུར། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་འཕྲེང་བྱུང་བ་ཞལ་ནས་ཞལ་དང་གསང་

གནས་ནས་གསང་གནས་སུམ་ག་ལ་མ་ེལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏ།ེ བླ་མའ་ིའཕྲེང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་

ལན་གསུམ་བྱ། དསེ་གསུང་ག་ིརྗེས་གནང་དང་གསང་བའ་ིདབང་ཐབོ། ངག་གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་

བར་བྱས་ས།ོ །གསུམ་པ། ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ག་ིདོན་དུ་གསལོ་བ་འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་

གསོལ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་སྔོན་པའོི ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡདི་ལ་

ཕོག་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་

རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། 

ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའ་ིང་ོབརོ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་

གསོལ། ཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨབྷི་ཥཉིྩ་ཧཱུཾཿ  ཞསེ་གསལོ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་

ཀྱི་ཡདི་ཧཱུཾ་ཡགི་སྔོན་པོར་གྱུར་ཏ་ེསྙིང་གར་འཁདོ་པ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པའོི ་རྒྱུན་བབས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་

དག །ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལ་ཐམིས། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའ་ིབར་དུ་ཞུ་ནས་མ་ིདམགིས་པར་


བསམ་ལ་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇགོ་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཤེས་རབ་ཡ་ེཤེས་ཀྱི་དབང་ཐབོ། 
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཡདི་གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་བྱས་ས།ོ །བཞ་ིཔ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ག་ིདོན་དུ་གསལོ་བ་

འདབེས་པ་འདའི་ིརྗེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆནེ་པ་ོབདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། བདག་ལ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ི

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསལོ། ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའ་ིསྤྱི་གཙུག་ག་ིབྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་

པོའི ་སྐུ་ལས་འདོ་ཟརེ་དཀར་པའོི ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཞ་ི

བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་པོའི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་

ཞ་ིབར་གྱུར། བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཎ་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སདིྡྷི་ཨ་བྷིཥིཉྩ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད། སྐུའ་ིརནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱན་

རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི ་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྒྱས་

བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པའོི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ཚེ་བསདོ་ཤསེ་རབ་རྒྱས་པར་གྱུར། 

བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཎ་པུཥྚིཾ་ཀུ་རུ་སདིྡྷི་ཨ་བྷི་ཥཉིྩ་ཏྲཾ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱི་གཙུག་ག་ིརྟ་མག་ོལྗང་ཞུར་ལས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

འདོ་ཟརེ་དམར་པའོི ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་

ཚོགས་དམར་པོའི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་

གྱུར། བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཎ་ཝ་ཤ་ཾཀུ་རུ་སདིྡྷི་ཨ་བྷི་ཥཉིྩ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་

སྔོན་པའོི ་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དྲག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྔོན་

པོའི ་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས།  སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའ་ིདགྲ་བགགེས་ཐམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་པའ་ིནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཎ་མ་ར་ཡ་སདིྡྷིཨ་བྷི་ཥཉིྩ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་

འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚིག་དབང་རནི་པ་ོཆ་ེཐབོ། གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞ་ིསྒྲུབ་པ་ལ་དབང་བར་

བྱས་ས།ོ །ལྔ་པ་ལྷ་བསྟིམས་པའ་ིརྗེས་གནང་ན།ི མཎྜལ་སློབ་མའ་ིམགོར་བཞག་ལ། གཉནེ་པོའི ་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའ་ིང་ོབ་ོ

དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པོས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆགོ་དང་མཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའ་ིདངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཚོམ་བུའ་ིལྷ་འདོ་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་

དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། བསམས་ལ།  གཙོ་བསོ་ཇ་ིལྟར་བཀའ་སྩལ་བ། །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གསི་

བགྱི། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏ་ེབདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ན་ིའབུལ་ལགས་ན། །ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་མར་བཟུང་བ་དང་། །ཆ་ཡསི་

ཀྱང་ན་ིསྩལ་དུ་གསལོ། །ད་ེལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་གཉནེ་པ་ོལྷ་གསུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ཐོབ་པའ་ིབཀའ་དྲིན་གཏང་རག་ག་ིཡོན་དུ་

མཎྜལ་འབུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཎྜལ་ཕུལ་དུ་བཅུག །ད་ེནས་མཇུག་བསྡུ་ན།ི ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལ་ིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷསརྦ་དྷརྨཱཨཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧ།ཾ སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམས་

ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིགཏརོ་མ་ཟག་པ་མདེ་པ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱ་མཚོ་ཆནེ་པརོ་གྱུར་པར་བསམས་

ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་ག་ིཐུགས་ཀའ་ིཧཱུཾ་ལས་འདོ་ཟརེ་འཕྲོས་པས་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོ

ལ་ཁྲོ་བ་ོདང་མངགས་གཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིལྗགས་འོད་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཟརེ་གྱི་སྦུ་གུས་གཏོར་མའ་ིབཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏ་ེགསལོ་བར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨ་ིད་ཾབ་

ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧ་ིཁཱ་ཧ།ི ཞེས་པ་ལན་གསུམ་དང་བདུན་སོགས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིས་ས་པ་ར་ིཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུཥྤེ། དྷུ་

པ།ེ ཨཱ་ལ་ོཀ།ེ གནྡྷེ། ནཻ་ཝ་ིདྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏ་ིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཕྱོགས་བཅུའ་ིརྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས།།བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པ་ོརྟ་

མགྲིན་གསང་བའ་ིབདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉརེ་བསྟན་ཁྲོ་བོའི ་གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇམོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྟོད། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འགོ་བར་གྱི་གདནོ་བགགེས་ནད་ལ་སགོས། །དམ་ཆསོ་སྒྲུབ་

པའ་ིའགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞ་ིཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་དུ་གསལོ། །ཞསེ་ཤ་ོལ་ོཀ་གཉསི་ཀྱིས་བསྟོད། ད་ེནས། དག་ེ

བ་འད་ིཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའ་ིབདག་པ་ོའགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅགི་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །ད་ེཡ་ིས་ལ་འགོད་པར་

ཤོག །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤསེ་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆསི་པས། །འདིར་ན་ིབྱ་བ་གང་བགྱིས་པ། །ད་ེཀུན་ཁྱེད་ཀྱིས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

བཟདོ་མཛད་རགིས། །འདིར་ན་ིགཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །འགྲོ་བའ་ིདནོ་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་

ཕྱུག་དང་། །མཆགོ་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསལོ། །སུ་པྲ་ཏཥིྛ་བཛྲ་ཡ་ེསྭཱཧཱ། ༀ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 

།རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིདངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤགེས་ནས་ཀྱང་།།སླར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་འབྱོན་པར་མཛོད། །

ཨོཾ་བཛྲ་མུ ཡ་ེཤསེ་པ་རང་བཞནི་གྱི་གནས་སུ་གཤགེས། དམ་ཚིག་པ་སྐུའ་ིསྟོད་སྨད་ནས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཐུགས་

ཀའ་ིཧཱུཾ་ལ་ཐམི། ཧཱུཾ་ག་ིཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐམི། ཧ་ན་ིཧའ་ིམག་ོལ་ཐིམ། མག་ོབ་ོཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལ་ེལ་ཐིམ། ཐགི་ལ་ེ

ནཱ་ད་ལ་ཐམི། ནཱ་ད་ཡང་མ་ིདམགིས་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། སྟོང་པའ་ིངང་ལས་རང་ཉདི་གསང་བའ་ིབདག་པོའི ་སྐུར་བཞེངས་

པར་གྱུར། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞ་ིབ་དང་། །མ་ིམཐུན་གནོད་པའ་ིརྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དེས་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །༼ཅསེ་པའ་ིརྗེས་ཆགོ་འདནོ་སྒྲིགས་འད་ིཡང་གཞན་

ནས་ཁ་སྐོང་ཞུས་པའ།ོ །༽བསྔོ་སྨོན ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའ།ོ །འད་ིདྷ་རྨ་བྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའ།ོ །དག་ེལེགས་འཕེལ། །


དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོཕྱག་རྡོར་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་བཅས་དྷ་རྨ་བྷ་དྲའ་ིགསུང་གཞརི་བཟུང་དའེ་ིནང་ནས་སགོས་ཁངོ་

གཤང་པ་དང་བུམ་སྒྲུབ་དང་། བགེགས་གཏོར། རྗེས་ཆགོ་བཅས་ནག་འགྲོས་སུ་བཀདོ་པ་ལགས་པས་འད་ིལ་ཉསེ་པའ་ིཚོགས་ཅ་ིམཆསི་པ་སྙིང་དབུས་ནས་

འཐལོ་ཞངི་བཤགས་ས།ོ །
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

ཡངོས་འཛིན་པཎྜའ་ིཏའ་ིལྟ་བའ་ིགནད་སྟོན་པའ་ིཡིག་ཆུང་དངསོ་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལ། 


མདོར་དྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཁརོ་བ་འད་ིལ་ཡདི་བརྟན་གང་ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ངསེ་འབྱུང་དང་། མ་སམེས་ཅན་འད་ིཐམས་ཅད་

བདག་གཅིག་པུས་སྒྲོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། དེའ་ིཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ག་ོའཕང་ངསེ་པར་ཐབོ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་དང་། སྣང་བ་འད་ིཐམས་ཅད་རང་ག་ིབློས་བཅསོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡནི། དནོ་དུ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་

སྙམ་དུ་ལྟ་བའ་ིངང་དུ་འཇགོ་ཅ་ིཐུབ་དང་། དེའ་ིཚེ་རང་སམེས་བད་ེབ་ཆནེ་པརོ་སངོ་བའ་ིམསོ་པ་དང་། ད་ེནས་སྣང་བ་ཤར་བ་

ན་རང་སེམས་ཧ་ེརུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་ལྡང་། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ག་ོསྙམ་དུ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་གསམ་ཞངི་ཡདི་ལ་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་ས།ོ ། ། །
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

༈ གསང་བདག་དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བསྒོ་བྱ་ཚུལ་ན།ི 


སྐྱབས་སེམས་དང་ཚད་མེད་བཞ་ིབསྒོམ། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་། 

ཡ་ིདམ་དཀྱིལ་འཁརོ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དཔའ་

བ་ོམཁའ་འགྲོ་ཆསོ་སྲུང་ནརོ་ལྷའ་ིཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་གསང་བའ་ིབདག་པ་ོགཉནེ་པ་ོ

ལྷ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའ་ིསློབ་མ་འད་ིརྣམས་ལ་སྟེང་གདནོ་གཟའ་དང་དྲང་སྲོང་ག་ི

གནོད་པ། འོག་གདོན་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ག་ིགནདོ་པ། བར་གདནོ་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགངོ་ཐའེུ་རང་ལ་སགོས་པའ་ིགནདོ་

པ་དང་།གཟུགས་ཅན་དགྲའ་ིགནདོ་པ། གཟུགས་མེད་བགེགས་ཀྱི་གནདོ་པ། ཕ་རལོ་གྱི་མནན་གཏད་གཟརེ་གསུམ་ལ་

སགོས་པའ་ིམ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའ་ིགནདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབར་མཛད་དུ་གསལོ། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་

ཅད་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕལེ་ཞངི་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསལོ། མཐར་ཐུག་ཟུང་མཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག་ིག་ོའཕང་མྱུར་དུ་ཐབོ་
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༈ དྲག་པ་ོགསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། 

པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལོ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཎ་ིཧ་ཡ་གྷི་ཝ་གཱ་རུ་ཎ་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཅསེ་བཟླས་པའ་ིམཇུག་ཏུ། གདོན་རིགས་སུམ་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞ་ིབ་དང་། །མ་ིམཐུན་གནོད་པའ་ིརྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། །མཐུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་ནས། །བཀྲ་

ཤིས་དེས་ཀྱང་དངེ་འདརི་བད་ེལགེས་ཤགོ །
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