
 

 

  



                  

 

 

           ༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚ་ོམཆོག་དང་། དགའ་ལྡན་ཤ ར་
རྩེ་ གྲྭ ་ ཚ ང ་ གི་ ཐུ ག ས ་ རྩེ་ བ ཀ འ་དིན ་ གི་ ཞོ་ཤ ས ་ འ ཚོ་ བ ་ འ ཕིན ་ མིང ་ ཁི་ མ ཐོང ་ རི་ ཁུ ར ་ ན ས ་ ཞུ ་ ད ག ་ ད ང ་
ཕོགས་སིག་བྱས་ཏྩེ། རང་ཁོང་ཉག་རྩེ་དགྩེ་ཚུལ་གྲགས་པ་གནས་བརྟན་ནས་གོག་ཀླད་སོགས་བརྒྱུད་
ནས་འཕྲུལ་དྩེབ་འདི་བཞིན་དོན་གཉྩེར་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་བདྩེ་གཞན་ཕན་ཁོ་ནའི་ཆྩེད་དུ་བ ཟོས ་
ཤིང་། འདི་ལ་རང་བོས་གང་ལོགས་ཀིས་ཞུ་དག་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀང་ཞུ་དག་པ་ལ་དགོས་ངྩེས ་ཀི་
ཆ་རྩེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་ནརོ་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཟུར་གནས་མཁས་པའ་ིསྤྱན་སྔར་བཟདོ་པ་མཛད་
འ ཚ ལ ་ ཞྩེས ་ ཞུ ་ བ ་ ད ང ་ ཆ བ ་ ཅིག ་ སླ ད ་ མ ར ་ ཡ ང ་ ད པྩེ་ འ དི་ སླ ར ་ ཡ ང ་ ད པ ར ་ བ སྐྲུ ན ་ བྱྩེད ་ ཐུ བ ་ པ འི་ གོ་
སྐ བ ས་ཀ ང ་ར ང ་གཞན་སུ ་ལ ་ཡང ་ཡོང ་སིད ་པ ས ་དྩེ་ལ ་ ཕན ་པ འི་བ ཀ འ་སློབ ་ད གོང ས ་འ ཆ ར ་ལྷུ ག ་ པོ་
ཡོང་བ འི་རྩེ་བ སྐུལ་ཡང་ཞུ།   འདོན་སིག་གི་ཆོ་ག་འདིའི་རིགས་འགལ་རྩེན་ མྩེད་ཅིང་ལོ་འགྲངས་ཉི་
མ ས ་ དོས ་ པ འི་ སྐ བ ས ་ སྤ ང ས ་ བྱ ་ ད ང ༌ །  ན ད ་ ག དོན ་ སོག ས ་ ཀིས ་ ག ཙེས ་ དུ ས ་ བ ང ་ བྱ ར ་ མ ཛ ད ་ པ ས ། 
སྤ ང ས ་ བ ང ་ ག ང ་ གིས ་ ཕོག ས ་ ཡིན ་ པ ་ མ ་ཤ ྩེས ་ ཀ ང ༌ །  རྨ ་ ཁ ར ་ ཕ ན ་ ན ་ ཁི་ ཚིལ ་ གི་ ད པྩེ་ བ ཞིན །  མ ང ་ པོ་
ཞིག ་ ལ ་ཉྩེ་ བ ར་ འཁོར་ བ འི་ སྐ བ ས་ ཀ ང ་སིད་ སྙམ ས་ སྟྩེ་ འཕྲུ ལ ་དྩེབ ་ དུ ་ སྤྩེལ ་ བ ་ ལགས ་ སོ་ཞྩེས ་ ཕོགས་
སིག་པས།། 

      འཕྲུལ་དྩེབ་བཟོས་ཟིན་པ ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་མཁོ་ཡོད་ན་འགོ་ཏུ ་བཀདོ་པའི་ད་རྒྱའ་ིཁ་
བྱང་ཐོག་འབྩེལ་བ་གནང་ན་རནི་མྩེད་དུ་ཕུལ་ཆགོ ། 

    Telegram No:- +919880006601/+919945740587 

    WhatsApp No :- +919945740587/+919880006601 

     Email :- sonamiloveyouu@gmail.com 
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༄༅། །གདུགས་དཀར་བཟགོ་ཆྩེན་རྒྱས་པ་དང་འབངི་པའོ་ིལག་ལྩེན་
ཆ་ོགའི་རམི་པ་བཀྲ་ཤ ིས་ཀུན་འབྱུང་ཞྩེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

 

༄ ༅ ༅ །  ། ཐུ ག ས ་ རྩེའི་ འ དྩེན ་ བྱྩེད ་ བྱྩེ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོང ་ གིས །  ། རྟ ག ་ ཏུ ་ ག ཟིག ས ་
ནས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས། །ཐབས་མཁས་སྟོང་ཕག་ཕག་གིས་མྱུར་འདྩེན་
པ འི།  ། འཕ ག ས ་པ ་ག དུག ས་དཀར་ཅ ན་ལ ་གུས ་བཏུད་ནས ། །ག ང ་གི་འཕིན་
ལས་ཆུ་འཛིན་ཕུང་པ་ོལས། །བཟོག་པའི་ལས་རིམ་གྲུ་ཆར་འཇོ་བ་ཡསི། །མི་
མཐུན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ཏྩེ། །ཕན་བདྩེའི་ལོ་ཏོག་སྤྩེལ་བའི་ཆོ་ག ་
འཆད། །འདིར་གདུགས་དཀར་བཟོག་ཆྩེན་དུ་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་འགོད་པ་ལ་གསུམ། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་
པ འི་ ཆོ་ ག ་ འ གོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  དྩེ་ ལ ས ་ ཅུ ང ་ ཟ ད ་ བ སྡུ ས ་ པ ་ འ བིང ་ གི་ ཆོ་ ག ་ འ གོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཞ ར ་ བྱུ ང ་ དུ ་
མ ཐ འ་ད པྱད ་པའ།ོ  ། ད ང ་པོ་ལ ་སོར་ད ངོས་རྩེས་ཀི་རིམ་པ་གསུམ ་ལས།  ད ང ་པོ་ནི།  རྣལ ་འ བྱོར ་པ་ལྷ་
འ དིའི་ ད བ ང ་ ཐོབ ་ ཅིང ་ བ སྙྩེན ་ པ ་ ལ ས ་ རུ ང ་ ཙ མ ་ ཡ ན ་ ཆ ད ་ སྔོན ་ དུ ་ སོང ་ བ ་ ཞིག ་ གིས ་ ག ང ་ དུ ་ བྱ ་ བ འི་
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལྩེགས་ པར་བྱས་ཏྩེ། འཕགས་མའི་སྐུ་སོགས་རྟྩེན་མཆོད་ཚུལ་བཞིན་དུ་བཤམས་
པའི་མདུ ན་དུ་བཟོག་པའི་དཀིལ་འཁོར་འབི་བར་བྱ་སྟྩེ། ཙནྡྲ་གོ་མའི་གཞུང་ལས། བ ་ལིཾ་གཞལ་ཡས་
ཁ ང ་ བ ས མ ས ་ འ བི།  ། ཞྩེས ་ བ ་ ལིཾ་ སྟྩེ་ ག ཏོར ་ མ ་ འ བུ ལ ་ ཡུ ལ ་ གི་ ལྷ འི་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ ན ང ་ དུ ་ ཡིད ་ ལ ་
བསམས་ཤ ིང་ཕི་རོལ་དུ་རི་མོར་འབི་བར་གསུངས་ པས་སོ། །དྩེས་ན་འཐས་ཤ ིང་ངོས་སྙོམས་པའི་ས་
སྟྩེགས་གཙང་མ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གིས་བཟོག་དཀིལ་འབི་བའམ། རས་གཞི་ལ་ཆུ་ཚོན་གིས་བིས་པ་ཤ ིང་
སྟྩེགས་སོགས་ཀི་སྟྩེང་དུ་བཀྲམ་ཀང་ཆོག་ལ། གང་ལར་ཡང་ཐིག་འདྩེབས་ཚུལ་ནི། ཚངས་ཟུར་བ ཞི་
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སྤྱི་ ལ ར ་ བ ཏ བ ་ ལ ། ད བུ ས ་ ན ས ་ སོར ་ བ ཞི་ ལ ་ སོག ས ་ པས ་ ཇི་ ལར ་ འ ཚམ ་ པ ་ བ སྐོ ར ་ བ འི་ སྣ་ ཚོག ས ་རོ་
རྩེའི་ ལྩེ་ བ །  དྩེ་ ན ས ་ སོར ་ བ ཞིས ་ བ སྐོར ་ བ ་ ལ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ རོ་ རྩེའི་ རྭ །  དྩེ་ ན ས ་ སོར ་ བ ཞིས ་ བ སྐོར ་ བ ་ ལ ་
པདྨ ་འདབ་བརྒྱད། དྩེ་ནས་སོར་བ ཞིས་བསྐོར་བ་ལ་འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྱ་
ལ །  སྣ ་ ཚོག ས ་ རོ་ རྩེའི་ ལྩེ་ བ ་ ཕྩེད ་ མ ར ་ བ གོས ་ པ འི་ ན ང་ མ ་ ལ་ པ དྨ ་ འ ད བ ་ བ རྒྱ ད ་ བྱ ་ ཞིང༌ །  འ ཁོར ་ ལོའ ་ི
ཕརི་རོལ་དུ་ཆྩེ་ཆུང་ཇི་ལར་འཚམ་པའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ས་ོབཞ་ིརྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་པའ་ི
ཐིག་རྣམས་གདབ་བོ། དྩེ་དག་ནི་གཞུང་ནས། སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེ་རྒྱ་གྲམ་ལ། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ཀིས་
བ སྐོར །  ། དྩེ་ བ ཞིན ་ འ ཁོར ་ ལོ་ རིབ ས ་ བ རྒྱ ད ་ དྩེ།  ། ཕི་ རོལ ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སོ་ བ ཞིར ་ ལྡ ན །  ། སོ ་ རྒྱ ན ་ ལ ་
སོ ག ས ་ དྩེ ་ བ ཞི ན ་ ནོ །  ། ཞྩེ ས ་ ག སུ ང ས ་ པ འི ་ ད གོ ང ས ་ པ འ ོ།  ། ག ཞུ ང ་ ལ ས །  ཕོ ་ བ ང ་ ཟླུ མ ་ པོ ་ བྱ ་ བ ་
མཆོག །ཅྩེས་འབྱུང་བའི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཞྭ་ལུ་བའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེའི་ལྩེ་བ འི་
ནང་མཐའ་ནས་སརོ་གང་ཙམ་གསི་ཟླུམ་སྐརོ་ཞགི་བྱྩེད་པར་བཤད་ཅངི༌། པཎ་ཆྩེན་བཟང་པ་ོབཀྲ་ཤ སི་
རྩེས་འབང་ དང་བ ཅས་པས། ལྩེ་བ ་སོར་བ ཞིས་བ སྐོར་བ་ཕྩེད་མར་བགོས་པའི་ནང་མ་ལ་པདྨ་འདབ་
བ རྒྱད ་བྱ་བ ར ་བ ཤ ད ་པ་གཉིས་ལ ས་ག ང ་བྱ ས་ཀ ང ་རུ ང ་མོད །  འ དིར ་ནི་ཕི་མ ་ལར ་བྱས ་སོ།  ། འ གའ་
ཞིག་གིས་ལྩེ་བ ་སོར་བ ཞི་པ་ཕྩེད ་མར་བ གོས ་པའི་ནང ་མ་ པདྨ འི་ལྩེ་བ ་དང་ཕི་མ་ འདབ ་མ་བྱྩེད ་ ཅིང ༌ ། 
དྩེའ་ིམཐར་འཁོར་ལ་ོརབིས་བཅུ་དྲུག་པ་ཞགི་བསྣན་པ་ན་ིགདུགས་དཀར་ལྷ་ཉྩེར་གསུམ་མ་འབའ་ཞགི་
གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་བཟོར་སྣང་སྟྩེ་རྒྱུ་མཚན་འགོ་ཏུ་འཆད་དོ། །དྩེ་ལ་ཚོན་བཀྩེ་བའི་རིམ་ པ་ ནི། 
གཞུང་ལས། ཁ་དོག་འཇིག་རྟྩེན་པ་དང་མཐུན། །ཞྩེས་པ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་ཀང་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ ། 
གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིརིགས་པ་ཁ་དགོ་སྣ་ལྔ། འདོད་སྣམ་དམར་པ།ོ ནང་ག་ིཕགོས་བཞ་ིདང་སོ་དང་སོ་
ཁྱུད་སོགས་ཀི་བར་རྣམས་ཤ ར་དཀ ར། ལྷོ་སྩེར། ནུ བ ་དམར། བྱང་ལྗང་བ། འཁོར་ལོ་རིབས་བརྒྱད་
སྩེར ་ པོ།  ཕི་ ན ང ་ གི་ པ དྨ ་ ག ཉིས ་ ཀ ་ ཕོག ས ་ བ ཞིའི་ འ ད བ ་ མ ་ ད མ ར །  མྩེ་ རླུ ང ་ སྩེར །  བ དྩེན ་ བ ལ ་ ལྗ ང ༌ ། 
ད བ ང ་ ལྡ ན ་ ན ག  ། ད བུ ས ་ ཀི་ པ དྨ འི་ ལྩེ་ བ ་ ལྗ ང ༌ །  སྣ ་ ཚོག ས ་ རོ་ རྩེའི་ རྭ ་ བ ཞི་ ཕོག ས ་ མ དོག  ། དྩེ་ ད ག ་ གི་
བར་སྟོང་རྣམས་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ིཕོགས་མདོག་དང་མཚུངས་པ་བྱ་ཞྩེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའ།ོ །དྩེ་
ལ ་ ཚོམ ་ བུ ་ འ གོད ་ ཚུ ལ ་ ནི།  ལྷ ་ཉྩེར ་ ག སུ མ ་ མ ་ བྱྩེད ་ ན ་ ག ཞ ན ་ ན ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ལ ར ་ ལ །  འ དིར ་ ལྷ ་ བ ཅུ ་
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བ དུ ན་མའི་དབ ང་དུ ་བྱས་ཏྩེ། དབུས་ཀི་པདྨ འི་ལྩེ་བ ར་ཚོམ་བུ་དཀ ར་པོ་ཆྩེ་བ ་གཅིག །ཕོ གས་བ ཞིའི་
འདབ ་མ་ལ་ཤ ར་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་དཀར། སྩེར། ད མར། ལྗང་བ ཞི། མཚམས་བ ཞིའི་འདབ་མ་ལ་
བྱང་ཤ ར་དུ་སྔོན་པོ། ཤར་ལྷོར་སྩེར་པོ། ལྷོ་ནུབ་དུ་དམར་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ལྗང་གུ །པདྨའི་ཕི་རོལ་གི་
ཟླུ མ ་ པོ་ ལ །  བྱ ང ་ཤ ར ་ དུ ་ ད ཀ ར ་ པོ།  ཤ ར ་ ལྷོ་ སྩེར ་ པོ།  ལྷོ་ ནུ བ ་ ཏུ ་ ད ཀ ར ་ ད མ ར །  ནུ བ ་ བྱ ང ་ དུ ་ ལྗ ང ་
གུ །ཤར་དུ ་སྔོན་པོ། ལྷོར་སྩེར་པོ། ནུ བ ་ཏུ ་དམར་པོ། བྱང་དུ ་ལྗང་གུ་རྣམས་འགོད ་པར ་བྱའ།ོ །དྩེའི་
མ ཐ འ་སྐོར ་ དུ ་ ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ པ འི་ ཚོམ ་ བུ ་ རྣ མ ས ་ ཁ ་
དོག་སྔོན་པོ་གྲངས་མ་ངྩེས་པར་འགོད། དྩེ་དག་གི་ཕི་རོལ་ཏུ ་ཚངས་པ་ཡབ་ཡུམ་གི་ཚོམ་བུ་སྩེར་པོ་
གཉིས་དང་དྩེའི་འཁོར་ གི་ཚོམ་བུ་ཁ་དོག་དང་གྲངས་མ ་ངྩེས་པ ་དགོད། སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེའི་རྭ་བ ཞི་ ལ ་
རྒྱལ་ཆྩེན་བ ཞིའི་ཚོམ་བུ་ཤ ར་དཀར། ལྷོ་སྔོ། ནུ བ ་དམར། བྱང་སྩེར་བ ། དྩེའི་ཕིའི་པད་འདབ་ལ་ཤ ར་
དུ ་བ རྒྱ་བྱིན་གི་སྩེར་པོ། ལྷོ་གཤིན་རྩེའི་སྔོན་པོ། ནུ བ ་ཏུ ་ཀླུའི་དམར་པོ། བྱང་དུ ་གནོད་སིན་གི་ལྗང་གུ 
ཤར་ལྷོར་ལྷ འི་ད མ ར ་པོ།  ལྷོ་ནུ བ ་ཏུ ་སིན་པོའ ་ིསྔོན་ པོ།  ནུ བ ་བྱང ་དུ ་རླུང ་ལྷ འི་ལྗ ང ་གུ བྱང ་ཤ ར ་ཏུ ་ལྷ ་
ཆྩེན་གི་དཀར་པོ། དྩེའི་ཕི་རོལ་གི་འཁོར་ལོའ་ིརིབས་བརྒྱད་ལ་ཤ ར་དུ་འབྱུང་པོ། ལྷོར་གཟའ། ནུབ་ཏུ་
ས་བ ད ག ། བྱང ་དུ ་ལྷ ་མིན།  ཤ ར ་ལྷོར ་མིའ མ ་ཅི།  ལྷོ་ནུ བ ་ཏུ ་མ ཁ འ་འ གྲོ་ མ །  ནུ བ ་བྱང ་དུ ་མ ་མོ།  བྱང ་
ཤ ར ་ དུ ་ མ ཁ འ་ལྗིང ༌ །  ཤ ར ་ སོར ་ ལོ་ འ ཕྩེ།  ལྷོ་ སོར ་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ མ །  ནུ བ ་ སོར ་ ཀླུ འི་ ག དོན །  བྱ ང ་ སོར ་
འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་དང་བཅས་པའ་ིཚམོ་བུ་རྣམས་རང་ག་ིཁ་དགོ་དང་མཐུན་པའམ། མ་ིཤ ྩེས་ན་ཕགོས་
མདོག་བྱས་ལ་འགོད། གཞན་ཡང༌། ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་གི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་དང་མི་འགདོ་པ་
དང་བཀོད་ཀང་ད ཀིལ་འཁོར་གི་ནང་དུ་འགོད་པ་དང་ཕི་རོལ་དུ་འགོད་པའི་ལུགས་ཅི་རིགས་ལས་སྔ་
མ་ལར་ན་གཙ་ོམོའ་ིམདུན་དུ་ཚོམ་བུ་གསུམ་ཙམ་བཀོད་ཅིང༌། ཕི་མ་ལར་ན་དཀིལ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་
ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ རྒྱ བ ་ ག སུ མ ་ དུ ་ ཆོས ་ འ བྱུ ང ་ མ ཐིང ་ ན ག ་ མྩེ་ རི་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག སུ མ ་ གི་ ན ང ་ དུ ་ ཚོམ ་ བུ ་
ནག་པོ་རྩེ་འགོད། ཚོམ་སྤུངས ་འདི་རྣམས་མགྲོན་སྤྱན་དངས་ནས་བཞུགས་པའ་ིགནས་མི་འཆོལ་བའི་
ཆྩེད ་ ཙ མ ་ ལ ས །  སྒྲུ བ ་ ག ཞི་ བྱ ས ་ ན ས ་ ལྷ ར ་ བ སྐྱྩེད ་ པ ་ མིན ་ པ ས །  འ བ ས ་ ད ཀ ར ་ སོག ས ་ ཀིས ་ ཚོམ ་ བུ ་
དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་བཀོད་པས་ཀང་རུང ་ངོ༌། །དྩེ་དག་ནི་གཞུང་ལས། དྩེ་ནས་ལྷ་རྣམས་འགོད ་པར ་
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བྱ། །དབུས་ཀི་ཕོ་བང་ཟླུམ་པོ་ལ། །ཡུམ་ཆྩེན་གདུ གས་དཀ ར་འཁོར་བ ཅས་དང༌། །ཚངས་པ་ལྷ ་ཡི་
གཙ་ོབོ་དང༌། །གསོལ་ཁའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱྩེད་པ། །སིང་མོ་མིང་པོར་བཅས་པའ།ོ །སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེའི་རྭ་
བཞི་ལ། །རྒྱལ་ཆྩེན་བཞི་པོ་རིམ་བ ཞིན་འགོད། །པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པོ་ལ། །བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་རྩེ་ཀླུ ་
ཆྩེན་བརྒྱད། །གནདོ་སིན་རྣམས་ན་ིརམི་པ་བཞནི། །ཕོགས་བཞ་ིདག་ཏུ་འགདོ་པར་བྱ། །མྩེ་ལྷ་སནི་པ་ོ
རླུ ང ་ ལྷ ་ ད ང ༌ །  ། ལྷ ་ ཆྩེ ན ་ བ རྒྱ ད ་ རྣ མ ས ་ མ ཚ མ ས ་ དུ ་ འ གོ ད །  ། དྩེ ་ བ ཞི ན ་ འ ཁོ ར ་ ལོ ་ རི བ ས ་ བ རྒྱ ད ་
ལ །  ། འ བྱུ ང ་ པོ་ ད ང ་ ནི་ ག ཟ འ་ག དོན ་ ད ང ༌ །  ། ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ ནི་ ལྷ ་ མ ་ ཡིན །  ། རིམ ་ པ ་ བ ཞིན ་ དུ ་ ཕོག ས ་
བཞིར་འགོད། །མིའམ་ཅི་དང་མཁའ་འགྲོ་མ། །མ་མོའ་ིཚོགས་དང ་ནམ ་མཁ འ་ལྡིང ༌། །རིམ་པ་བ ཞིན་
དུ ་ མ ཚ མ ས ་ བ ཞི ར ་ འ གོ ད །  ། ལོ ་ འ ཕྩེ ་ ད ང ་ ནི ་ རྣ ལ ་ འ བྱོ ར ་ མ །  ། ཀླུ ་ ཡི ་ ག དོ ན ་ ད ང ་ འ བྱུ ང ་ པོ འ ་ི
ཚོགས། །དཀིལ་འཁོར་སོ་བཞིར་འགདོ་པར་བྱ། །ཞྩེས་པའ།ོ །དྩེ་ནས་གཏོར་མ་ནི་རྒྱས་པ་ཞྩེ་གསུམ། 
འབིང་སོ་གསུམ། བ སྡུ ས་པ་བཅུ་བྱ་བར་བཤད་པ་ལས། འདིར་སོ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དང་
པོ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ མ ་ འཁོར་ བ ཅ ས ་ ལ་ འ བུ ལ ་ རྒྱུའི་ དཀ ར་ ག ཏོར ་ ཟླུ མ་ པོ་ ལྷ ་ གྲ ང ས ་ ཀི་ འཁོར་ ཀིས་
བ སྐོར ་ བ །  ག ཉིས ་ པ ་ ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ག ཏོར ་ མ ་ ག སུ མ །  ག སུ མ ་ པ ་ འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ ལ ས ་
འ ད ས ་ པ འི་ ཆོས ་ སྐྱོང ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཐུ ན ་ མོང ་ དུ ་ ག ཏོར ་ མ ་ གཅིག ་ སྟྩེ།  ག ཏོར ་ མ ་ འ དི་ བ ཞི་ ཀ ་ ཟུ ར ་ ག སུ མ་
ད མ ར ་ པོ།  བ ཞི་ པ ་ ག ཞི་ བ ད ག ་ ལ ་ ད ཀ ར ་ ཟླུ མ ་ པ ད ་ འ ད བ ་ བ ཞི་ ཅ ན །  ལྔ ་ པ ་ འ ཕྩེང ་ བ ་ ཟ ་ བ འི་ ཚ ང ས ་
གདོན་ལ་བ་ོདྩེ་ཙ་ེདང་རག་ཤ  །དྲུག་པ་ད་ིཟ་བའི་གདོན་ཡུལ་འཁརོ་སྲུང་འཁོར་བཅས་ལ་ཞ་ོའ་ོམ་མར་
སགོས་དཀར་གསུམ། བདུན་པ་འབས་བུ་ཟ་བ་འཕགས་སྐྱྩེས་པ་ོའཁརོ་བཅས་ལ་ཤ ངི་ཏགོ་སྣ་ཚགོས། 
བརྒྱད་པ་སྐྱུག་པ་ཟ་བ་མིག་མི་བཟང་འཁརོ་བཅས་ལ་སྦྲང་ར།ི དགུ་པ་བདུག་པ་ཟ་བ་རྣམ་སས་འཁོར་
བ ཅ ས ་ ལ ་ ས ར ་ སྤོས །  བ ཅུ ་ པ ་ མ ང ལ ་ ཟ ་ བ ་ བ རྒྱ ་ བྱིན ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ སྦྲ ང ་ བུ ་ ར མ ་ ཀ ་ ར ་ སྟྩེ་ མ ང ར ་
གསུ མ། བ ཅུ ་གཅིག་པ་བསྩེག་བྱ་ཟ་བ་མྩེ་ལྷ་ལ་འབས་ཡོས་དང་འབས་ཟན། བ ཅུ ་གཉིས་པ་ཤ ་ཟ་བ་
གཤིན་རྩེའི་ར་ལུག་སོགས་ཀི་རིག་པ་བཏོན་པ་ཤ ་རྩེན་དང་བཙོས་པ། བ ཅུ ་གསུམ་པ་རྐང་ཟ་བ་སིན་
པོ་ལ་རྐང་མར ། བ ཅུ ་བ ཞི་པ་མྩེ་ཏོག་ཟ་བ ་དབང་ཕྱུག་ལ་མྩེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་དང་རི་བཅུད། བ ཅོ་ལྔ་པ་
མ ཆིལ ་ མ ་ ཟ ་ བ ་ ཀླུ ་ ལ ་ སྦྲ ང ་ རི།  བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ པ ་ ལོ་ ཏོག ་ ཟ ་ བ ་ རླུ ང ་ ལྷ ་ ལ ་ སྙྩེ་ མ ་ ད ང ་ འ བྲུ ་ སྣ ་ ཚོག ས །  བ ཅུ ་
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བ དུ ན་པ་གཏོར་མ་ཟ་བ ་གནོད་སིན་ལ་ཁུར་བ། བ ཅོ་བ རྒྱད་པ་མི་གཙང་བ ་ཟ་བ་འབྱུང་པོ་ལ་ལ་ཕུག་
སོག ་ ཙོང ༌ །  བ ཅུ ་ ད གུ ་ པ ་ ཚིལ ་ ཟ ་ བ ་ ག ཟ འ་ལ ་ ཕི་ ཚིལ ་ ན ང ་ ཚིལ །  ཉི་ཤུ ་ པ ་ འ བ ས ་ བུ ་ ཟ ་ བ ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ལ ་
ད ཀ ར ་གསུ མ ་མ ང ར ་གསུ མ །  ཉྩེར ་གཅིག་པ་སྣབ ས་ཟ་བ ་ས་བ ད ག་ལ ་བྱ་མོའ ་ིསོ་ང ༌།  ཉྩེར ་གཉིས་པ་
རྣག་ཟ་བ་ལྷ་མནི་ལ་ཤ ་རུལ། ཉྩེར་གསུམ་པ་ངར་སྣབས་ཟ་བ་མའིམ་ཅ་ིལ་བྱ་ཕའོ་ིསོ་ང༌། ཉྩེར་བཞི་པ་
ཞ ག ་ ཟ ་ བ ་ མ ་ མོ་ ལ ་ ཞ ག  ། ཉྩེར ་ ལྔ ་ པ ་ ཁྲ ག ་ སྣ ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ མ ཁ འ་འ གྲོ་ ལ ་ ཁྲ ག ་ སྣ །  ཉྩེར ་ དྲུ ག ་ པ ་ སྟོར ་ ཁུ ར ་
ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཆུ་སྣ་སྣ་ཚོགས། ཉྩེར་བདུན་པ་བཙས་པ་ཟ་བ་མཁའ་ལྡིང་ལ་བུ་ར མ ་
དང་ཤ ིང་ཀུན། ཉྩེར་བརྒྱད་པ་གཅིན་འཐུང་བ་སིང་མོ་བཞི་ལ་རྒུན་ཆང་འབས་ཆང༌། ཉྩེར་དགུ་པ་ལྷག་
མ་ཟ་བ་སིན་མ་ོལ་ལྷག་མ་ཀུན་བསགས་པ། སུམ་ཅུ་པ་ད་ིཟ་བ་ལོ་འཕྩེ་ལ་བཟང་དྲུག་སོགས་སྨན་སྣ། 
སོ་གཅིག་པ་འབྱུང་པོ་སྤྱི་ལ་དཀར་གཏོར། སོ་གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་དང་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་
ལ་ཡང་དཀར་གཏརོ། སོ་གསུམ་པ་ཕོགས་བཞིའ་ིབགྩེགས་རྣམས་ལ་གཏརོ་མ་ཏངི་ལོ་ཆང་བུ་རྣམས་
གསུམ་མམ་རྩེ་རྩེས་ཀང་རུང་སྟྩེ་མདོག་དམར་པོ་བྱ། ལྔ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་པའི་བར་གི་གཏོར་མ་རྣམས་
བ ཅ འ་ཚུ ལ ་ ལ ་ ཐྩེབ ་ ཅྩེ་ ལ ་ བུ འི་ སྣོད ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ རྫ ས ་ འ བ འ་ཞིག ་ སོ་ སོར ་ སྤུ ང ས ་ ཏྩེ་ འ ཇོག ་ པ ་ ལ ས ་ ཟ ན ་
གཏོར་མི་བྱྩེད་པ་དང༌། རྫས་དང་ཟན་གཏོར་སྣོད་སོ་སོར་ཟུར་རྩེ་འཇོག་པ ་དང༌། སྣོད་གཅིག་ཏུ ་ཟན ་
གཏོར་དཀར་ཟླུམ་དྩེའི་མཐར་རྫས་བླུགས་ཏྩེ་འཇོག་པ་དང༌། རྫས་རྣམས་སོ་སོར་བཏགས་པའི་ ཕྩེ་མ ་
བ སྩེས ་ པ འི་ ཟ ན ་ གིས ་ ག ཏོར ་ མ ་ རྩེ་ བྱྩེད ་ པ ་ སོག ས ་ ལ ག ་ ལྩེན ་ མི་ འ ད ་ བ ་ ལ ས ་ སྔ ་ མ ་ ག སུ མ ་ ག ང ་ བྱ ས ་
ཀ ང ་ རུ ང ་ ལ །  རྫ ས ་ ཀི་ ཐོ་ ཡིག ་ ཏུ ་ ག ཞི་ བ སླ ང ས ་ པ ་ ཞྩེས ་ པ ་ ལ ་ ད པ ག ས ་ ན ་ ལ ག ་ ལྩེན ་ ཕིར ་ མ འ ང ་ རུ ང ་
བར་སྩེམས་སོ། །བླུན་པོ་ལ་ལས་བྱ་ཕོའ་ིསོ་ང་ལ་བུ་དཀནོ་པའི་རྫས་འགའ་ཞིག་མཐར་ཚུར་བསྡུས་ཏྩེ་
སྐ བ ས ་ ག ཞ ན ་ དུ ་ སླ ར ་ ཡ ང ་ འ ཇོག ་ པ ་ མ གྲོན ་ ལ ་ ག ཡ ར ་ པོ་ ག ཏོང ་ བ ་ བ ཞིན ་ བྱྩེད ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྫ ས ་ ཐ མ ས ་
ཅད་ཕགོས་གཅགི་ཏུ་བརྡུངས་པའ་ིཕྩེ་མ་ཅུང་ཟད་རྩེ་གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུར་བསྩེས་པས་གོ་ཆོད་
པར ་བྱྩེད ་པ་ནི་ལོང ་བས་མིག་ལྡན་ལ་མགོ་བསྐོར་བ་ད ང་མཚུངས་སོ།  ། ཡིག་ཆ ་འགའ་ཞིག་ཏུ། གཟི་
བརིད་དང་མདངས་འཕོག་པའ་ིགནདོ་སིན་གི་གཟུགས་གཉིས། མངལ་ཟ་བའ་ིསྐྱྩེས་བུ་སྩེར་སྐྱ་སོགས་
གདོན་ཆྩེན་ཉྩེར་བརྒྱད་ཀི་གཟུགས་བིས་ནས་རང་རང་གི་གཏོར་མ་ལ་འཛུགས་པར་བཤད་པ་བཞིན་
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སོ་ན་རུང་ལ་མྩེད་ཀང་ཆོག་གོ །གཏོར་མ་ཐམས་ཅད་ལ་བ་དན་དཀར་པོ་རྩེ་བྱྩེད་པ་ཕག་ལྩེན་ལ་སྣང་
ཞིང ༌ །  ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ཆོས ་ སྐྱོང ་ གི་ ག ཏོར ་ མ ་ ལ ་ ར ང ་ ར ང ་ གི་ ཙ ཀ ་ ལི་ ལྷ ་ མ དོག ་ གི་
གཏོར་གདུ གས་དང་བ ཅས་པ་བ ཙུགས་ན་འབྩེལ་ཆ གས་པར་སྩེམས་སོ། །ཚངས་པ་བ རྒྱ་བྱིན་རྒྱལ ་
ཆྩེན ་ བ ཞི་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ད མ ར ་ ག ཏོར ་ ཟུ ར ་ ག སུ མ ་ བྱྩེད ་ པ ་ ནི་ བླུ ན ་ པོའ ་ི ར ང ་ བ ཟོར ་ བྱ ས ་ པ ར ་ ཟ ད ་ ཀི་ རྣ མ ་
པ ར ་ ད ག ་ པ འི་ ཁུ ངས ་ མྩེད ་ དོ། ། ག ཏོར ་ མ ་ བ ཤམ ས ་ ཚུལ ་ ནི། བ ཟོག ་ ད ཀིལ ་ གི་ མདུ ན ་ དུ ་ ད བུ ས་ སུ ་རྩེ་
བ ཙུན་མའི་ག ཏོར་མ་སྟྩེགས་གཞན་ལས་མཐོ་བ ར་བཞག །དྩེའི་གཡས་གཡོན་དུ ་ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་
གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱངོ་སྤྱ་ིསྩེར་གི་གཏརོ་མ་བཤམ། གཏརོ་མ་ལྔ་པ་མན་ཆད་དྩེ་དག་ག་ིའཕོ་ལ་གཡས་
ན ས ་ མ གོ་ བ ར མ ས ་ ཏྩེ་ འ བུ ལ ་ བ འི་ གོ་ རིམ ་ བ ཞིན ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལ ་ ག ཡ ས ་ སྐོར ་ གི་ ཚུ ལ ་ དུ ་ བ ཤ མ ས ་
མོ། །ཆུ་གཉསི་ཉྩེར་སྤྱདོ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བྱྩེད་ན་ལྷ་གྲངས་དང་བསྟུན་ཅངི༌། མ་མཐའ་གདུགས་
དཀ ར་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་དང༌། མགྲོན་གཞན་བཅས་ལ་ཚར་གསུམ་དཀིལ་འཁོར་གི་མདུན་ཕོགས་སུ་
བ ཤ མ །  གླུ ད ་ བ ཅ འ་བ ར ་ འ དོད ་ ན །  བ སྒྲུ བ ་ བྱ འི་ ལུ ས ་ ཀི་ དི་ མ ་ བ སྩེས ་ པ འི་ ཟ ན ་ ལ ་ གླུ ད ་ ག ཟུ ག ས ་ སྐྱྩེ་
མཆྩེད་དདོ་པ་མཐ་ོགང་ལས་མ་ིཆུང་བ་མཐའ་སྐརོ་དུ་ངར་མ་ིབཤསོ་བུ་མཐྩེབ་ཀྱུ་ཆང་བུ་རྣམས་གྲངས་
མ ང ་པོ་ད ང ༌།  ད ཀོར ་ཆ ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བ སྐོར ་བ ་བྱ ས་ལ ་མ དུ ན་ཕོགས ་སུ ་སྟྩེག ས ་ད མ འ་བ ་ ཞིག ་ ལ ་
བ ཞ ག ་ གོ ། སྒྲུ བ ་ པ ་ པོའ ་ི མ དུ ན ་ དུ ་ རོར ་ དིལ ་ རོལ ་ ཆ ་ སོག ས ་ཉྩེ་ བ ར ་ མ ཁོ་ བ འི་ ཡོ་ བྱ ད ་ རྣ མ ས ་ བ ཤ མ ་
མོ།  ། ཏིང ་ ངྩེ་འ ཛིན་ ལ ་ ད བ ང ་ འ བྱོར ་ པའི་རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ་ འ ག འ་ཞིག་ གིས ་ ཕིའི་ རྫ ས་ སོག ས ་ལ ་མི་ལོས་
པར་ལས་ཚོགས་འགྲུབ་པ་ཡོད་ནའང༌། ལས་དང་པོ་པས་རྫས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་ངྩེ་འཛིན་སོགས ་
ཀི་ རྟྩེན ་ འ བྩེལ ་ མ ང ་ པོ་ ཞིག ་ མ ་ ཚོག ས ་ པ ར ་ ཕ ན ་ ཡོན ་ ཇི་ ལ ་ བ ་ བ ཞིན ་ འ བྱུ ང ་ ད ཀ འ་བ ས ་ འ དི་ སྐོར ་ ལ ་
བ ཅས་བ དྩེ་དང་སླ་ཆོས་སུ ་མ་སོང་བ འི་ལག་ལྩེན་ཚད་ལྡན་གལ་ཆྩེའ།ོ །གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་
ལ ་ བ ད ག ་ མ དུ ན ་ ག ཉིས ་ ལ ས །  ཞྭ ་ ལུ ་ བ འི་ ཕ ག ་ ལྩེན ་ ལ །  བ ད ག ་ བ སྐྱྩེད ་ ཀི་ སྔོན ་ དུ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ག དུ ང་
བདུན་དང་བདྩེར་གཤྩེགས་བཅུ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། སྔནོ་འགྲའོ་ིགཏརོ་མ་བཏང་བ་དང༌། གཟུངས་
ནས་འབྱུང་བའི་ཚིག་བ རོད་པས་མཚམས་གཅོད་པ་རྣམས་མཛད་པ་བ ཞིན་སོ་ན་གཞན་དུ ་ཤ ྩེས ་པར ་
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བྱའ།ོ །དྩེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སྩེམས་བསྐྱྩེད་ཚད་མྩེད་ བཞི་རྒྱུད་དང་འདྩེས་ངྩེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང༌།  རང་
ཉིད ་ སྐ ད ་ ཅིག ་ གིས ་ འ ཕ ག ས ་ མ ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ ཕ ག ་ ག ཡ ས ་ སྐྱ བ ས ་
སིན ་ ད ང ༌ །  ག ཡོན ་ པ ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ བ སྣ མ ས ་ པ །  རིན ་ པོ་ ཆྩེའི་ རྒྱ ན ་ ད ང ་
ད ར ་ གི་ ན ་ བ ཟ འ་ཅ ན །  ཞ བ ས ་ རོ་ རྩེ་ སྐྱིལ ་ ཀྲུ ང ་ གིས ་ བ ཞུ ག ས ་ པ འི་ སྐུ ར ་ གྱུ ར ། 
ཚོག ས ་ ཞི ང ་ གི ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ བ ཤ མ ས ་ ཡོད ་ ན ་ བྱི ན ་ གི ས ་ བ ར བ ས ་ ལ །  ར ང ་ཉི ད ་ འ ཕ ག ས ་ མ ་
ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ དུ ་ ག ས ལ ་ བ འི་ ཐུ ག ས ་ ཀ འི་ ཨོཾ་ ཡིག ་ ལ ས ་ འ ོད ་ ཟྩེར ་
འ ཕོས །  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ལ ་ ས ང ས ་
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐོར་བ་མདུན་གི་ནམ་མཁར་
སྤྱ ན ་ ད ང ས །  བ ་ མ ་ མ ཆོག ་ ག སུ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ ག དུ ག ས ་
ད ཀ ར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ལ །  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྙིང ་ པོའ ་ི བ ར ་ དུ ་ ཡ ང ༌ །  ། གུ ས ་ པ ས ་ ཕ ག ་
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་
ཨ རྒྷཾ་ ན ས ་ ཤ པྟ ་ པྲ ་ ཏིཙྪ ་ སྭ ་ ཧཱ འི་ བ ར ་ གིས ་ མ ཆོད །  བ ད ག ་ གིས ་ བ གིས ་ ད ང ་ བ གིད ་
འགྱུ ར ་གི།  །སིག ་ལྟུང་ཐམ ས་ཅད་སོ་སོར་བཤག ས། ། སྐྱྩེ་འཕ ག ས་ཀུན་གིས་
དུས ་ག སུམ ་དུ།  ། བས ག ས ་པ འི་དགྩེ་ལ ་རྩེས ་ཡི་ར ང ༌།  ། རྒྱ ལ ་བ་ས ས ་ བ ཅ ས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ །  ། ཆོས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ལོ་ བ སྐོར ་ བ ར ་ བ སྐུ ལ །  ། འ གྲོ་ བ འི་ དོན ་ ཕིར ་
སིད ་ མ ཐ འི་ བ ར །  ། མྱ ་ ང ན ་ མི་ འ ད འ་རྟ ག ་ བ ཞུ ག ས ་ ག སོལ །  ། ད གྩེ་ བ ་ སྩེམ ས ་
ཅན་ཀུན་དནོ་ཕརི། །བ་མྩེད་བྱང་ཆུབ་མཆགོ་ཏུ་བསྔ།ོ ཚགོས་ཞིང་རྣམས་རང་
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ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་ར བས་པར་གྱུར། བ དག་བ སྐྱྩེད་དངོས་གཞི་པཎ་ཆྩེན་ཐམས་ཅད་
མ ཁྩེན ་ པ འི་ ག སུ ང ་ བ ཞིན ་ ལྷ ་ དྲུ ག ་ བ སྐྱྩེད ་ བྱྩེད ་ པ ་ བྱ ་ རྒྱུ ད ་ སྤྱིའི་ ད གོང ས ་ པ ་ ཡིན ་ པ ས ་ ལྩེག ས ་ ཀ ང ༌ ། 
འ དིར ་ འ ཁྩེར ་ བ དྩེ་ བ འི་ ད བ ང ་ དུ ་ བྱ ས ་ ཏྩེ་ ཆོ་ ག ་ ག སུ མ ་ བ སྐྱྩེད ་ བྱ ་ ཚུ ལ ་ ནི།  ཨོཾ་ སྭ བྷཱ ་ ཝ ས ་ སྟོང ་ པ ར ་

ས ངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་པྒྷཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྩེ་བར་
ཨོཾ་ ལ ས ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོའ ་ི ཏོག ་ ལ ་ ཨོཾ་ ཡིག ་ གིས ་ མ ཚ ན ་ པ །  དྩེ་ ལ ས ་ འ ོད ་
ཟྩེར ་ འ ཕོས །  འ ཕ ག ས ་ པ ་ མ ཆོད།  སྩེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ དོན་ བྱ ས །  ཚུ ར ་
འདུས ་ཡོང ས ་སུ་གྱུ ར ་པ ་ལ ས །  ར ང ་ཉིད་ག དུག ས ་དཀ ར ་པོ་རོ་རྩེ་ག ཙུ ག ་ ཏོར ་
ཕིར་བཟོག་པ་ཆྩེན་མོ། སྤྲུལ་པའི་དབུ་སྟོང་དང་ཕག་སྟོང་མངའ་བ། སྤྱན་བྱྩེ་བ་
བ རྒྱ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ །  མི་ ཕྩེད ་ འ བ ར ་ བ འི་ མ ཚ ན ་ རྟ ག ས ་ ཅ ན །  རོ་ རྩེ་ ཡ ང ས ་ པ ་
ཆྩེན ་ པོ་ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལ ་ མ ང འ་མ ཛ ད ་ པ ་ སྐུ ་ མ དོག ་ ད ཀ ར ་ མོ། 
སྩེག ་ ཅིང ་ ད པ འ་བ འི་ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ གི་ ར ་ ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ ད ཀ ར ་ པོ།  འ ཇིག ས ་ སུ ་
རུ ང ་ བ ་ ད ང ་ རོད ་ པ འི་ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ གི་ ག ཡ ས ་ ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ སྩེ ར ་ པོ།  ག ཤྩེ་ བ ་
དང་རྔམས་པའི་ཉམས་ཅན་གི་རྒྱབ་ཞལ་ཉིས་བརྒྱ་དམར་པ།ོ སྙིང་རྩེ་བ་དང་ཞི་
བ འི་ཉམ ས ་ ཅ ན ་ གི་ ག ཡོན ་ ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ ལྗ ང ་ གུ  ། ངོ་ མ ཚ ར ་ བ ་ ད ང ་ ད ག ་ པོའ ་ི
ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ གི ་ སྟྩེང ་ ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ སྔོན ་ པོ།  ཞ ལ ་ རྩེ་ རྩེ་ ལ འ ང ་ སྤྱ ན ་ ག སུ མ ་
གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌། དབུ་རྩེ་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་རོ་རྩེ་འབར་བས་མ ཚན་པ ། དབུའི་
སྟྩེ ང ་ དུ ་ ག དུ ང ་ བ དུ ན ་ ད ང ་ བ དྩེ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ བ ཅུ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ ར ་
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རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱྩེ་བ་ཕག་བདུན་གི་ཅོད་པན་འཆང་བ། ཕག་གཡས་
གཡོན་གི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བཅས་པའི་སྐྱབས་སྤྱིན་དང༌། མདའ་དང་བཅས་
པ ས ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོའ ་ི ཡུ ་ བ ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ འ ཛིན ་ ཅིང ༌ །  ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ གི་
ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ན་འཁརོ་ལ་ོདང་མདའ། གཡས་ཀ་ིཕག་ལྷག་མ་བཞི་
བརྒྱ ས ་རིམ ་པ ་བཞིན་དུ་རོ་རྩེ་རིན་ཆྩེན་པ དྨ་སྣ ་ཚོག ས ་རོ་རྩེ་རྣ མ ས ་བརྒྱ ་ཕག་
རྩེ་ རྩེ་ འ ཛིན ་ ཅིང ༌ །  ག ཡོན ་ གི་ ཕ ག ་ ལྷ ག ་ མ ་ བ ཞི་ བརྒྱ ས ་རིམ ་པ ་ བཞིན ་ དུ་ ག ཞུ་
རལ་གྲ་ིཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རྩེ་རྩེ་འཛནི་པ། རིན་པ་ོཆྩེའ་ིརྒྱན་
སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱ ན་ཅིང༌། དར་གི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་མཛེས ་
པ ར ་ ག སོ ལ ་ བ །  ཞ བ ས ་ ག ཡ ས ་ ལྔ ་ བ རྒྱ ་ བ ར ང ་ པ ས ་ རྒྱ ལ ་ པོ འ ་ི ཆ ད ་ པ འི ་
འ ཇིག ས ་ པ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ཆྩེན ་ པོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ནོན ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་
ཅིང ༌ །  ག ཡོན ་ ལྔ ་ བ རྒྱ ་ བ སྐུ མ ་ པ ས ་ མ ད ང ས ་ འ ཕོག ་ པ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ ག དོན ་
ཐ མ ས ་ཅ ད་འཇོམ ས ་པ ར ་མ ཛ ད་པ །  སྐུ འི་ཆ ་ཐ མ ས ་ཅ ད་ལ ་ཟུར ་གིས ་བ ལ ་ བ ་
ད ང ༌ །  ཆྩེ ར ་ བ གྲ ད ་ པ ་ ད ང ༌ །  གོག ་ ལ ར ་ འ གྱུ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ད ག ་ ཏུ ་ ག ཟི ར ་ བ ་ ལ ་
སོག ས ་ པ འི་ སྤྱ ན ་ བྱྩེ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ །  ག ར ་ ད གུ འི་ཉམ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ ཅིང ༌ ། 
བ ་ སྤུ འི་ བུ ་ ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ན ས ་ བ སྐ ལ ་ པ འི་ མྩེ་ ལ ་ བུ འི་ རོ་ རྩེ་ མྩེ་ ར བ ་ ཏུ ་ འ བ ར ་
པ ས ་ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ འ གྩེང ས ་ པ ས ་ སྩེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་
ཅ ད་འཇིག ས ་པ ་མ ་ལུ ས ་པ ་ལ ས ་སྐྱོབ་ པ འི་བ དག ་ཉིད་ཅ ན།  དྩེའི་ཐུག ས ་ཀ ར ་
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པད་ཉའི་ིསྟྩེང་དུ་གཞན་གསི་མི་ཐུབ་མ་ནག་མོ་ཞལ་གཅགི་ཕག་གཉསི་གཡས་
རོ་ རྩེ་ ག ཡོན ་ སིག ས ་ མ ཛུ བ ་ མ ཛ ད ་ པ །  རིན ་ པོ་ ཆྩེའི་ རྒྱ ན་ གི་ བ རྒྱ ན ་པ །  ཞ བ ས ་
ག ཡ ས ་ བ སྐུ མ ་ ཞི ང ་ ག ཡོ ན ་ བ ར ང ་ བ འི ་ སྟ བ ས ་ ཀི ས ་ བ ཞུ ག ས ་ པ །  ར ང ་ གི ་
གཡས་གཡོན་རྒྱབ་གསུམ་དུ་པདྨ་ཉི་མ་ རོའ་ིགདན་ལ་ཧྒྷཾ་ནག་པོ་ལས་ལྩེགས་
ལྡ ན ་ ན ག ་ པོ་ ཆྩེན ་ པོ།  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ ད ག ་ པོ།  ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ སྩེད ་ མྩེད ་ ཀི་ བུ ་ སྟྩེ་
ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ སྐུ ་ མ དོག ་ མ ཐིང ་ ན ག ་ ཞ ལ ་ ག ཅིག ་ ཕ ག ་ ག ཉིས ་པ ། 
ག ཡ ས ་ གྲི་ གུག ་ དང ༌ །  ག ཡོན ་ ཐོད ་ ཁྲ ག ་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ འཛིན ་ ཅིང ༌ །  མ ཆ ན ་ ཁུ ང ་
ག ཡོན ་ ན ་ ཙ ན ་ ད ན ་ གི་ བྩེང ་ ཆྩེན ་ བ སྣ མ ས ་ པ །  སྐུ ་ ལ ་ ད ར ་ ན ག ་ གི ་ འ ཇོལ ་ བྩེར ་
ད ང ༌ །  ཞ བ ས ་ ལ ་ ས ག ་ ལྷ ག ་ ན ག ་ ཁྲ ་ ག སོལ ་ བ །  ཁྲོས ་ཤ ིང ་ ག ཏུ མ ་ པ །  ཐོད ་ པ ་
སྐ མ ་ རོན ་ གིས ་ བ རྒྱ ན ་ ཅིང ༌ །  ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ ཀི་ མྩེ་ འ བ ར ་ བ འི་ ད བུ ས ་ ན ས ་ ག ཡ ས ་
བསྐུམ་གཡོན་བརང་པའི་སྟབས་ཀིས་བཞུགས་པར་གྱུར། གཙ་ོའཁོར་རྣམས་
ཀི་སྤྱི་བོར ་ཨོཾ་དཀ ར ་པོ།  མ གྲིན་པ ར ་ཨཱ ཿ དཀ ར ་པོ།  མ གྲིན་པ ར ་ཨཱ ཿ དམ ར ་པོ། 
ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ ཧྒྷཾ་ སྔོན ་ པོ།  ལ ག ས ་ ཀྱུ འི་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ བྱ ས ་ ལ །  ར ང ་ གི་ ཐུ ག ས ་ ཀ འི་ ཧྒྷཾ་ ལ ས ་
འ དོ ་ ཟྩེར ་ འ ཕོས །  ར ང ་ བ ཞིན ་ གི་ ག ན ས ་ ན ས ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ མ ་ ག དུ ག ས ་
དཀར་པོ་ཅན་གི་ཡྩེ་ཤ ྩེས་པ་དང་ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་འཁོར་དང་བཅས་
པ ་སྤྱན་ད ང ས ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ ་ཐ ་ག ་ཏོ་ཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ ་པ་ཏྩེ་མ་ཧཱ ་ཀཱ་ལ་ས ་པ་རི་ཝཱ་
ར ་ ཨྩེ་ ཧྩེ ་ ཧི །  བ ཛྲ ་ ས ་ མ ་ ཡ ་ ཛ ཿ ཛ ཿ  ཛ ཿ ཧྒྷཾཿ  བྒྷཾཿ ཧོཿ  ད མ ་ ཚི ག ་ པ ་ སོ་ སོ་ ད ང ་
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ག ཉི ས ་ སུ ་ མྩེ ད ་ པ ར ་ གྱུ ར །  སླ ར ་ ཡ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀ འི ་ ཧྒྷཾ་ ལ ས ་ འ ོད ་ ཟྩེར ་ འ ཕོས ། 
དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས། དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་
པ ར ་ ད བ ང ་ བ སྐུ ར ་ དུ ་ ག སོལ །  ཞྩེས ་ ག སོལ ་ བ ་ བ ཏ བ ་ པ ས །  དྩེ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ཡྩེ་
ཤྩེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ ་པ་ཐོགས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥ་ི
ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྩེ་ཧྒྷཾ། ཞྩེས་གསུངས་ཤ ིང་དབང་བསྐུར་བས་ལུས་གང༌། དི་
མ ་ ད ག  ། ཆུ འི་ ལྷ ག ་ མ ་ སྤྱི་ ག ཙུ ག ་ ཏུ ་ འ ཁིལ ་ པ ་ ཡོང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས །  ག ཙོ་
འ ཁོར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ རྣ མ ་ སྣ ང ་ གི་ ད བུ ་ བ རྒྱ ན ་ ཅིང ༌ །  ད བ ང ་ གི་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་
ཉདི་ལ་ཐམི་པར་གྱུར། དྩེ་ནས་མཆོད་པ། ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས།  ཨོཾ་སྭཱ་བ་ཝ་ཤུ ངྔྷ་སརྦ་
ངྷ་རྨ་སྭ་བ་ཝ་ཤུ ངྔོྷ་྅ཧྒྷཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་
པོ་ ཆྩེའི་ སྣོད ་ ཡ ང ས ་ཤ ིང ་ རྒྱ ་ ཆྩེ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ན ང ་ དུ ་ ཨོཾ་ འ དོ ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་
བའ་ིམཆདོ་ཡནོ། ཞབས་བསལི། མྩེ་ཏགོ །བདུག་སྤསོ། སྣང་གསལ། དི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམ ས་དྭངས་ཤ ིང་ཐོགས་པ་མྩེད་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ ་
པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧྒྷཾ། ཨོཾ་པཱ་དྒྷཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་པུཥྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་
ཨཱ ་ ལོ་ ཀྩེ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ཨོཾ་ ག ནྩེ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ཨོཾ་ ནཻ ་ ཝི་ ཏྩེ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ཨོཾ་ཤ པྟ ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  གིས ་ བྱིན ་

གིས ་ བ ར བ ས ་ ལ །  ཨོཾ་ ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏོ་ ཥི་ ཥ་ སི་ ཏ ་ ཏ ་ པ ་ ཏྩེ་ ས ་ པ ་ རི་ ཝཱ ་ ར ་ ཨ རྒྷཾ་ པྲ ་
ཏིཙྪ ་ ཧཱུྃ་ སྭཱ ་ ཧཱ །  དྩེ་ བ ཞིན ་ དུ །  ཤ པྟ འི་ བ ར ་ ས ར ་ ན ས ་ མ ཆོད ་ ལ །  རྒྱ ལ ་ བ ་ ཀུ ན ་ གི་ མ ཚ ན ་
མ ཆོ ག ་ ག ཙུ ག ་ ཏོ ར ་ ན ས །  ། ལྩེ ག ས ་ པ ར ་ འ ཁྲུ ང ས ་ པ འི ་ སྨ ད ་ བྱུ ང ་ ལྷ ་ མོ ་
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ན།ི །གཞན་གསི་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ཞྩེས། །ཡངོས་སུ་གྲགས་
པ འི་ ཞ བ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད །  ། སྤྲུ ལ ་ པ འི་ ད བུ ་ ད ང ་ ཕ ག ་ ནི་ སྟོང ་ མ ང འ་
ཞིང༌། །བྱྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ་མོ་གང༌། །ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་ཐོག་
མྩེད་མཐུ་ལྡན་ཅངི༌། །མ་ིཕྩེད་འབར་བའི་རྟགས་འཆང་དྩེ་ལ་འདུད། །སནི་པོའ་ི
གཟུགས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་སྟྩེ། །གྲོང་
ཁྩེར ་ སུ མ ་ བ རྩེག ས ་ འ ཇིག ས ་ བྱྩེད ་ པ འི།  ། ག ཏུ མ ་ པོ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སྟོད །  ཅྩེས ་ བ སྟོད །  ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ཐུ ག ས ་ ཀ འི་ ས ་ བོན ་ གི་ མ ཐ ར ་ བ ཟ ས ་ བྱ འི་
སྔག ས ་ཀིས ་བསྐོར ་བ་ལ ས ་འདོ་ཟྩེར ་འཕོས །  སྩེམ ས ་ཅ ན་ཐ མ ས ་ཅ ད་ཀི་ནད་
ག དོན་ཐ མ ས་ཅད་ཞི་བར་བྱས། རྒྱ ལ ་བ་ཐ མ ས་ཅ ད་ཀི་བྱིན་རབས་ནུས་མཐུ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ སྡུ ས ་ ན ས ་ སྔ ག ས ་ ཕྩེང ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ར ་ གྱུ ར །  པ ར ་ བ ས མ །  བ ཟ ས ་ བྱ ས ་

སྔགས་ལ་གཟུངས་རིང༌། སྙིང་པོ། ཉྩེ་སྙིང་སོགས་མང་ཡང༌།  ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལྩེ་ཨ་ན་ལྩེ། 
ཁ་ས་མྩེ་ཁ་ས་མྩེ། བ་ཻརྩེ་བ་ཻརྩེ། སཽ་མྩེ་སཽ་མྩེ། སརྦ་བུདྡྷ་ཨ་དཥིྛ་ན་ཨ་དཥིྛི་ཏྩེ་སྭཱ་
ཧཱ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ོཥ་ིཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཧྒྷཾ་མ་མ་ཧྒྷཾ་ན་ིསཱ་ཧཱ།  ཞྩེས་པ་
འདི་ལ་སྙིང་པོ་བ དག་བསྲུང་བྱིན་ར བས་ཉྩེ་སྙིང་གོ་ཆའི་སྔགས་ཐ མས་ཅད་ཚང་བ ར་བ ཞྩེད་པས་འདི་
ཉི ད ་ བ ཟ ས ་ ན ་ ལྩེ ག ས ་ཤ ི ང ༌ །  སྔ ག ས ་ ཚ ན ་ ཕི ་ མ ་ ག ཉི ས ་ ཀ འ མ ་ ག ང ་ རུ ང ་ བ ཟ ས ་ ཀ ང ་ ཆོ ག ་
གོ  །ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་གི་སྟྩེང་དུ་
ཧྒྷཾ་ ཡིག ་ གི་ མ ཐ ར ་ ར ང ་ ར ང ་ གི་ སྔ ག ས ་ ཀིས ་ བ སྐོར ་ བ ་ ལ ས ་ འ ོད ་ ཟྩེར ་ འ ཕོས ་
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པ ས །  སྒྲུ བ ་ པ ་ པོའ ་ི བ ར ་ ཆ ད ་ཉྩེར ་ འ ཚེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཞི་ བ ་ ད ང ༌ །  ཕིར ་ བ ཟོག ་ པ ་
དང་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའ་ིལས་མཛད་ཅིང༌། མྩེ་དང་མཚནོ་ཆ་ལ་སགོས་པ་
སོས ་ཏྩེ་དགྲ་བགྩེག ས ་བྱད་མ ་སོགས ་གནོད་བྱྩེད་ཐ མས ་ཅད་ཚར་བཅ ད་པར་
གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ ས ་ ལ །  ཨོཾ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ དུ ་ ཏི་ བོཿ ཧྒྷཾ་ ཕ ཊ །  ཨོཾ་ མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ ཤི་ བོཿ ཧྒྷཾ་
ཕ ཊ།  ཨོཾ་མ ་ཧཱ ་ཀཱ ་ལ ་དུཤྒྷཾ་བོཿ ཧྒྷཾ་ཕ ཊ།  ཅྩེས ་པ ་རིམ ་པ ས ་བཟའ །ོ  ཡང་ན།  ཨོཾ་མ ་
ཧཱ་ཀཱ་ལ་བྩེང་དུ་ཛ་བོ་ཧྒྷཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དུ་ཏི་བོ་ཧྒྷཾ་ཕ ཊ། ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ ་ཀཱ ་
ལ་རི་ཥྲྀ་ག་ན་བོ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཅྩེས་པ་རྣམས་བཟས་ཀང་རུང༌། སུ མ་ཚན་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་གཞུང་
ཁུ ང ས ་ ཐུ བ ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ འ བྱུ ང ་ བ ས ་ ག ད མ ་ ང ར ་ མ ངོན ་ ལ །  ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ཐུ ན ་ མོང ་ ལ ་
ད མིག ས ་ ན ས ་ ཤ ་ ས ་ ན ་ བ ཟ ་ བ ར ་ ག སུ ང ས ་ པ འ ང ་ སྣ ང ་ བ ་ མ གོན ་ པོ་ སྤྱིའི ་ སྔ ག ས ་ ཡིན ་ པ ས ་ཤ ིན ་ ཏུ ་
ལྩེགས་སོ། བ ཟ ས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡིག་བ རྒྱ་བརོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བ སྡུས་བྱའ།ོ ༈ གཉིས་པ་
མ དུ ན ་ བ སྐྱྩེད ་ བ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནི།  ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ཚོམ ་ བུ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ ག ད ན ་ བ ཅ ས ་ སུ ་
བ སྐྱྩེད་པ་ལ། ལྷ ་རྣམས་མགྲོན་ཐ བ ས་སུ ་སྤྱན་དངས་ནས་བ ཞུགས་སུ ་གསོལ་བ ་ཡིན་པས་འདི་ལར་
བྱ འ །ོ  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཆོས ་ ད ང ་ ཚོག ས ་ མ ཆོག ་ ལ །  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ བ ར ་ དུ ་ སྐྱ བ ས ་ སུ ་
མ ཆི།  ། བ ད ག ་ ད ང ་ ག ཞ ན ་ དོན ་ སྒྲུ བ ་ སླ ད ་ དུ །  ། བ ད ག ་ གིས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་
བ སྐྱྩེ ད ་ དོ།  ། ཕོག ས ་ བ ཅུ ་ ད ག ་ ན ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ཡི །  ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་
སྩེམས་དཔའ་གསནོ། །བདག་གསི་རྫགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཕརི། །དྩེང་ནས་བྱང་
ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ བ སྐྱྩེད ་ དོ།  ལ ན ་ ག སུ མ ། དྩེ་ ན ས ་ མ དུ ན ་ བ སྐྱྩེད ་ སྒྲུ བ ་ པ ་ ནི།  ། ལ ས ་ སྔ ག ས ་ ཀིས ་

ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ བ ས ང ས །  ཨོཾ་ ཏྒྷཾ་ བ ན ་ ད ་ སྭཱ ་ ཧཱ །   ཨོཾ་ སྭ ་ བྷཱ ་ ཝཱ ་ཤུ དོ་ ས རྦ ་ ད རྨ ་ སྭ ་ བྷཱ ་ ཝཱ ་



། 

 
14 

ཤུ དོ྅ཧྒྷཾ།  སྟོང ་པ འི་ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆྩེ་དུ ་མ ་ལ ས་བྱས་པའི་
ས་གཞི་གསྩེར་གི་བྱྩེ་མ་བདལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཙཱ་ལ་བི་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་འ་ོ
མ འི་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ཆྩེན ་ པོ་ཉ ་ ལིབ ས ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ སྐྱོན ་ ད ང ་ བ ལ ་ བ །  པ དྨ ་ ད ང ་
ཨུཏྤལ་ལ་ལ་སོགས་པའི་མྩེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ ། རིན་པོ་ཆྩེའི་བྱ་ཚོགས ་མ ང ་
པ་ོལྡངི་བར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ིམ་ལ་ད་ཧ་ཧཱུྃ། དྩེའི་དབུས་སུ་རི་རབ་གྲུ་བཞི་པ། ངོས་
བ ཞི་ ན ས ་ ག སྩེར ་ ད ང ་ ད ངུ ལ ་ ད ང ་ ཨིནྡྲ ་ ནི་ ལ ་ ད ང ་ སྤུ ་ ལོང ་ ལ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ ཐྩེམ ་
སྐས་ཀ་ིཕྩེང་བས་བརྒྱན་པ། མཐའ་ཐགོ་ཐག་དཔག་བསམ་ག་ིཤ ངི་ལྩེགས་པར་
འཁྲུངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བ་དན་སྟོང་འཕུར་བས་བརྒྱན་པ། དྩེའི་སྟྩེང་
དུ་པདྨའི་སོང་བུ་རིན་པོ་ཆྩེ་དུ་མས་བརྒྱན་པ ་རིན་པོ་ཆྩེ་སྣ་ཚོགས་ཀི་འདབ་མ་
ཅ ན ་ ག སྩེར ་ གི་ ཟྩེ་ བ ་ ད ང ་ སྤུ ར་ ལོང་ གི་ ཟྩེའུ ་ འ བྲུ ་ ད ང་ ལྡ ན ་ པ །  སྙིང ་ པོའ ་ི ཐོག ་ ལ་
ད ངུ ལ ་ གི་ རི་ མོས ་ བ སྐོར ་ བ ་ ད པ ག ་ ཚ ད ་ དུ ་ མ འི་ ཁོན ་ ཅ ན ་ རི་ ར བ ་ ཀི་ ད བུ ས ་
བ རྟོལ ་ ན ས ་ བྱུ ང ་ བ འི ་ ལྩེ ་ བ ར ་ བྒྷཾ་ ལ ས ་ ག ཞ ལ ་ ཡ ས ་ ཁ ང ་ གྲུ ་ བ ཞི ་ སོ་ བ ཞི ་ རྟ ་
བ བ ས ་ བ ཞི་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ འི་ ན ང ་ དུ ་ འ ཁོར ་ ལོ་ སྩེ ར ་ པོ་ རིབ ས ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  དྩེའི་ ལྩེ་
བ ར ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ པ དྨ ་ འ ད བ ་ མ ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  དྩེའི་ ད བུ ས ་ སུ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ རོ་ རྩེའི་ ལྩེ་
བ ར ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ པ དྨ ་ འ ད བ ་ མ ་ བ རྒྱ ད ་ པ །  དྩེའི་ ལྩེ་ བ ་ ད ང ་ འ ད བ ་ མ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་
མཐའ་སྐརོ་དུ་ཡྩེ་ཤ ྩེས་པའི་ལྷ་ཚགོས་ཀི་གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ིགདན། དྩེ་དག་
གི་ མ ཐ འ་སྐོར ་ དུ ་ ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ ཡྩེ་
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ཤྩེས ་པ འི་ཚོག ས ་ཀི་ག དན།  དྩེ་དག ་གི་ཕི་རོལ ་ཏུ་ཚ ང ས ་པ ་འཁོར ་ བཅ ས ་ ཀི་
ག དན་དང ༌།  སྣ ་ཚོག ས ་རོ་རྩེའི་ཕོག ས ་ བཞིའི་རྭ ་དང ༌།  ཕི་རོལ ་གི་པ ད་ འ ད བ ་
དང༌། འཁོར་ལོའ་ིརིབས་རྣམས་ཀི་སྟྩེང་དུ་འཇིག་རྟྩེན་པའི་མགྲོན་གི་གད ན་སྣ ་
ཚགོས་གྲུབ་པར་གྱུར། རོལ་མ་ོདབྱངས་དང་བཅས་པས།  ཧྒྷཾ༑ རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཐུགས་
རྩེ་ ཡི།  ། ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ ལ ས ་ འ ཁྲུ ང ས ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ མ །  ། འ ཕ ག ས ་ མ ་ ག དུ ག ས ་
ད ཀ ར ་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་ རྣ མ ས །  ། སྤྱ ན ་ འ དྩེ ན ་ ག ན ས ་ འ དི ར ་ ག ཤྩེ ག ས ་ སུ ་
ག སོལ །  ། བ ཞྩེ ང ས ་ཤ ི ག ་ བ ཞྩེ ང ས ་ཤ ི ག ་ ད བྱི ང ས ་ ན ས ་ བ ཞྩེ ང ས །  ། ཆོས ་ ཀི ་
ད བྱི ང ས ་ ན ས ་ བ ཞྩེ ང ས ་ སུ ་ ག སོ ལ །  ། བ སྐུ ལ ་ ལོ ་ སྩེ མ ས ་ ཅ ན ་ དོ ན ་ ལ ་
བ སྐུ ལ །  ། འ གྲོ་ བ འི་ དོན ་ དུ ་ ག ཤྩེག ས ་ སུ ་ ག སོལ །  ། རྒྱ ལ ་ པོ་ ཆོམ ་ རྐུ ན ་ མྩེ་ ད ང ་
ཆུ །  ། དུ ག ་ མ ཚོན ་ ཕ ་ རོ ལ ་ ད མ ག ་ ད པུ ང ་ ད ང ༌ །  ། མུ ་ གྩེ ་ ད གྲ ་ ད ང ་ ལྩེ ་ འ བ བ ་
འཇགིས། །ཐམས་ཅད་བཟགོ་ཕརི་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་
མ་ལ་སོགས། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །འབྱུང་པོའ་ིགདོན་
ཚོ ག ས ་ ཚ ར ་ ག ཅོ ད ་ ཕི ར །  ། མ ཆོ ད ་ པ འི ་ ག ན ས ་ འ དི ར ་ ག ཤྩེ ག ས ་ སུ ་
ག སོལ །  ། ག དུ ང ་ བ དུ ན ་ བ དྩེ་ བ ར ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ བཅུ །  ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བྱྩེ་ བ་ ཕག ་
བ དུ ན ་ ད ང ༌ །  ། བྱ ང ་ སྩེམ ས ་ཉ ན ་ ཐོས ་ ད གྩེ་ འ དུ ན ་ ད ང ༌ །  ། ད ང ་ སོང ་ རིག ་ འ ཛིན ་
གྲུབ་པ འི་ཚོག ས །  ། བསོད་ནམ ས ་ཞིང ་དུ་སྤྱན ་འདྩེན ་གི།  ། ཐུག ས ་དམ ་ད བ ང ་
གིས ་ ག ཤྩེག ས ་ སུ ་ ག སོལ །  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ ན ག ་ པོ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ད ང ༌ །  ། ཡྩེ་
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ཤྩེས་མགོན་པོ་ཕག་དྲུག ་པ། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །འདོད་ཁམས་
ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ རྩེ་ མ ་ ཏི།  ། གུ ར ་ མ གོན ་ ཕ ག ་ བ ཞི་ ཞ ལ ་ བ ཞི་ པ །  ། རྣ མ ་ ས ས ་ དུ ར ་
བ ད ག ་ བྩེག ་ ཙེ་ སོག ས །  ། བ སྟ ན ་ སྲུ ང ་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ༌ །  ། འ ཁོར ་ ད ང ་
བཅས་པ་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །སྟྩེང་ག་ིཚངས་པ་ཆྩེན་པ་ོདང༌། །རྒྱལ་པ་ོཆྩེན་
པོ་སྩེ་བཞི་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་གཤིན་རྩེ་ཆུ ་ཡི་ལྷ། །ནོར་བདག་དབང་ལྡན་མྩེ་ཡི་
ལྷ །  ། སིན ་ པོ་ ད ང ་ ནི་ རླུ ང ་ གི་ ལྷ །  ། ས ་ ཡི་ ལྷ ་ མོ་ བ སྟ ན ་ མ ་ སྟྩེ།  ། ཕོག ས ་ སྐྱོང ་
འ ཁོ ར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ རྣ མ ས །  ། མ ཆོ ད ་ སི ན ་ མ གྲོ ན ་ དུ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ སུ ་
ག སོ ལ །  ། ག ཟ འ ་ ད ང ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ལྷ ་ མ ་ ཡི ན །  ། མི ་ འ མ ་ ཅི ་ ད ང ་ མ ་ མོ འ ི་
ཚོག ས །  ། མ ཁ འ ་ འ གྲོ ་ མ ་ ད ང ་ ཆུ ་ ལྷ ་ ད ང ༌ །  ། ན མ ་ མ ཁ འ ་ ལྡི ང ་ ད ང ་ སི ང ་ མོ ་
བཞི། །སིན་མོ་རྣམས་དང་ལོ་འཕྩེའི་ཚོགས། །མཆོད་སིན་མགྲོན་དུ་གཤྩེགས ་
སུ་ག སོལ །  ། ལྷ ་ག དོན་ཀླུ་ག དོན་ལྷ ་མིན་ག དོན།  ། རླུ ང ་ལྷ འི་ག དོན་ལ ་སོག ས ་
པ ་ ཡི།  ། ག དོན ་ ཆྩེན ་ཉི་ཤུ ་ ར ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ༌ །  ། ག ཟི་ བ རིད ་ འ ཕོག ་ ད ང ་ མ ད ང ས ་
འ ཕོག ་ ད ང ༌ །  ། མ ང ལ ་ ཟ ་ ཁྲ ག ་ འ ཐུ ང ་ ལ ་ སོག ས ་ པ །  ། སྣ ་ ཚོག ས ་ ཟ ས ་ སུ ་ ཟ ་
རྣམས་དང༌།  །ཕོགས་བཞིའི་བགྩེགས་རིགས་ཐམས་ཅད་དང༌། །ནད་ཡམས་
རི མ ས ་ ཀི ་ བ ད ག ་ པོ ་ ད ང ༌ །  ། ག དོ ན ་ བ གྩེ ག ས ་ ལ ན ་ ཆ ག ས ་ ག ཉྩེ ར ་ བ ་
སོགས། །སིད་གསུམ་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །མཆོད་སིན་མགྲོན་དུ་སྤྱན་འདྩེན་
གི།  ། བྱམ ས ་པ འི་སྩེམ ས ་ཀིས ་ འདིར ་སྤྱོན ་ཅིག  ། ཨོཾ་ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་ཨུ ་ ཥི་ ཥ་
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སི་ཏ་ཏ ་པ ་ཏྩེ་ཤི་མཧཱ ་ཀཱ་ལ་ས རྦ་ངྷ་རྨཱ་པཱ་ལ ་ད་ཤ ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་རི་ཝཱ་ར་
ཨྩེ་ཧྩེ་བཛྲ་ས་མ ་ཡ་ཛཿ ་ཛ ཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ ་ཏི་ཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱ། བཅོམ་ལྡན་འདས ་
མ ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ལ ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ད ང ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་
དང ་ཁྲོ་བོ་དང ་ལྩེག ས ་ལྡན་ནག ་པོ་མ ཆྩེད་ག སུམ ་དང་མ ངག ས་ག ཞུག ས་དང་
ད པ ལ ་ མ གོན ་ བ དུ ན ་ ཅུ ་ ར ་ ལྔ ་ སིད ་ པ ་ ག སུ མ ་ གི་ སྩེ་ བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང ་ པོ་ མ ་ ལུ ས ་
པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཁབ་ཅིང༌། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་ནས་བྱོན་ཏྩེ་རང་རང་
གི་ ག ད ན ་ ལ ་ བ ཞུ ག ས ་ པ ་ ནི།  ༈  ད བུ ས ་ ཀི་ ག ད ན ་ ལ ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ མ ་
ག དུག ས ་དཀ ར ་པོ་ཅ ན་རོ་རྩེ་ག ཙུ ག ་ག ཏོར ་ཕིར ་བཟོག ་པ ་ཆྩེན་མོ།  སྤྲུ ལ ་པ འི་
དབུ་སྟངོ་དང་ཕག་སྟངོ་མངའ་བ། སྤྱན་བྱྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་མངའ་བ། མ་ིཕྩེད་འབར་
བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རོ་རྩེ་ཡངས་པ་ཆྩེན་མོས་ས་གསུམ་གི་དཀིལ་འཁོར་
ལ་མངའ་མཛད་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྩེག་ཅིང་དཔའ་བའི་ཉམས་ཅན་གི་ར་
ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ ད ཀ ར ་ པོ།  འ ཇིག ས ་ སུ ་ རུ ང ་ བ ་ ད ང ་ རོད ་ པ འི་ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ གི་
ག ཡ ས ་ ཞ ལ ་ཉིས ་ བ རྒྱ ་ སྩེར ་ པོ།  ག ཤྩེ་ བ ་ ད ང ་ རྔ མ ས ་ པ འི་ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ གི་ རྒྱ བ ་
ཞལ་ཉསི་བརྒྱ་དམར་པ།ོ སྙངི་རྩེ་བ་དང་ཞ་ིབའ་ིཉམས་ཅན་གི་གཡནོ་ཞལ་ཉིས་
བརྒྱ་ལྗང་ཁུ། ང་ོམཚར་བ་དང་དག་པའོ་ིཉམས་ཅན་ག་ིསྟྩེང་ཞལ་ཉསི་བརྒྱ་སྔནོ་
པོ། ཞལ་རྩེ་རྩེ་ལ་ཡང་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང༌། དབུ་རྩེ་རྩེ་ལ་ཁྲོ་བོ་
ར་ོརྩེ་འབར་བས་མཚན་པ། དབུའ་ིསྟྩེང་དུ་གདུང་བདུན་དང་བདྩེ་གཤྩེགས་བཅུ་
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ལ ་སོག ས ་པ་ཡང་དག ་པར་རྫོགས་པ འི་སངས ་རྒྱས ་བྱྩེ་བ་ཕག་བདུན་གི་ཅོད་
པ ན ་ འ ཆ ང ་ བ །  ཕ ག ་ ག ཡ ས ་ ག ཡོན ་ གི་ ད ང ་ པོས ་ འ ཁོར ་ ལོ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་
སྐྱ བ ས ་ སིན ་ ད ང ༌ །  མ ད འ་ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོའ ་ི ཡུ ་ བ ་ ཐུ ག ས ་
ཀར་འཛིན་ཅིང༌། གཡས་གཡོན་གི་ལྷག་མ་དགུ་བཅུ་ར་དགུ་ན་འཁོར་ལོ་དང་
མ ད འ །  ག ཡ ས ་ ཀི་ ཕ ག ་ ལྷ ག ་ མ ་ བ ཞི་ བ རྒྱ ས ་ རིམ ་ པ ་ བ ཞིན ་ དུ ་ རོ་ རྩེ་ རིན ་ ཆྩེན ་
པདྨ་སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེ་རྣམས་བརྒྱ་ཕག་རྩེ་རྩེ་འཛིན་ཅིང༌། །གཡོན་གི་ཕག་ལྷག་
མ་བཞི་བརྒྱས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞུ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་ལགས་ཀྱུ་རྣམས ་བརྒྱ ་
ཕག་རྩེ་རྩེ་འཛིན་ཅིང༌། རིན་པོ་ཆྩེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་ཅིང༌། དར་གི་
སྟོད ་ ག ཡོག ས ་ ད ང ་ སྨ ད ་ ག ཡོག ས ་ མ ཛེས ་ པ ར ་ ག སོལ ་ པ །  ཞ བ ས ་ ག ཡ ས ་ ལྔ ་
བརྒྱ་བརང་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའི་འཇིགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇིགས་པ་ཆྩེན་
པོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ནོན ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ ཅིང ༌ །  ག ཡོན ་ ལྔ ་ བ རྒྱ ་ བ སྐུ མ ་ པ ས ་ མ ད ང ས ་
འ ཕོག ་ པ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ ག དོན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ ཇོམ ས ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ པ །  སྐུ འི་ ཆ ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཟུར་གིས་བལ ་བ་དང། ཆྩེར་བགྲད་པ་དང ༌། གོ ག་ལར་འགྱུ ་བ་
ད ང ༌ །  ད ག ་ དུ ་ ག ཟིར ་ བ ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི་ སྤྱ ན ་ བྱྩེ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ །  ག ར ་
དགུའི་ཉམ ས ་དང ་ལྡན་ཅིང༌།  བ་སྤུའི་བུ ་ག ་ཐ མ ས ་ཅ ད་བསྐལ ་པ འི་མྩེ་ལ ་བུའི་
ར་ོརྩེ་མྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་ས་གསུམ་གི་དཀལི་འཁོར་རྒྱས་པར་འགྩེངས་པས་
སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པ་མ་ལུས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅ ན ། 
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དྩེའི་ ཐུ ག ས ་ ཀ ར ་ པ ད ་ཉིའི་ སྟྩེང ་ དུ ་ ག ཞ ན ་ གིས ་ མི་ ཐུ བ ་ མ ་ ན ག ་ མོ་ ཞ ལ ་ ག ཅིག ་
ཕ ག ་ ག ཉིས ་ ག ཡ ས ་ རོ་ རྩེ་ ག ཡོན ་ སིག ས ་ མ ཛུ བ ་ མ ཛ ད ་ པ །  རིན ་ པོ་ ཆྩེའི་ རྒྱ ན ་
གི ས ་ བ རྒྱ ན ་ པ །  ཞ བ ས ་ ག ཡ ས ་ བ སྐུ མ ་ ཞིང ་ ག ཡོན ་ བ ར ང ་ གི་ སྟ བ ས ་ ཀིས ་
བ ཞུ ག ས ་ པ །  པ དྨ འི་ འ ད བ ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  མ ཐ འ་སྐོར ་ དུ ་ ག ཏུ མ ་ ཆྩེན ་ མ ་ ལ ་
སོག ས ་ པ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ གི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  དྩེ་ ད ག ་ གི་ མ ཐ འ་སྐོར ་
རྣམས་སུ་ལྩེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཆྩེད་གསུམ་དང༌། གཞན་ཡང་བསྟན་སྲུང་ཡྩེ་
ཤྩེས ་ པ འི་ ཚོག ས ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  དྩེའི་ ཕི་ རོལ ་ ཏུ ་ མི་ མ ཇྩེད ་ ཀི ་
བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ། སྣ་ཚོགས་རོ་རྩེའི་རྭ་བཞི་ལ་ཤ ར་དུ་
རྒྱལ་ཆྩེན་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་བ། ལྷོར་འཕགས་སྐྱྩེས་པོ། ནུབ་ཏུ་མིག་མི་བཟང༌། 
བྱང་དུ་རྣམ་ཐསོ་སས། དྩེའ་ིཕ་ིརོལ་ག་ིཔད་འདབ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་བརྒྱ་བྱནི། 
ལྷོར ་ག ཤིན་རྩེ།  ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཆྩེན་བརྒྱ ད །  བྱང ་དུ་ག ནོད་སིན།  ཤ ར ་ལྷོར ་མྩེ་ལྷ ། 
ལྷོ་ ནུ བ ་ ཏུ ་ སིན ་ པོ།  ནུ བ ་ བྱ ང ་ དུ ་ རླུ ང ་ལྷ །  བྱ ང ་ཤ ར ་ དུ ་ ལྷ ་ ཆྩེན ་ བརྒྱ ད །  དྩེའི་ ཕི་
རོལ ་ གི་ འ ཁོར ་ ལོའ ་ི རིབ ས ་ བ རྒྱ ད ་ ལ །  ཤ ར ་ དུ ་ འ བྱུ ང ་ པོ།  ལྷོ་ རུ ་ ག ཟ འ་ག དོན ། 
ནུ བ ་ ཏུ་ ས ་ བ ད ག  ། བྱ ང ་ དུ ་ ལྷ ་ མ ་ ཡིན །  ཤ ར ་ ལྷོར ་ མིའ མ ་ ཅི།  ལྷོ་ ནུ བ ་ ཏུ་ མ ཁ འ་
འ གྲོ་ མ །  ནུ བ ་ བྱ ང ་ དུ ་ མ ་ མོ།  བྱ ང ་ཤ ར ་ དུ ་ མ ཁ འ་ལྡིང ༌ །  ཤ ར ་ སོར ་ ལོ་ འ ཕྩེ།  ལྷོ་
སརོ་རྣལ་འབྱརོ་མ། ནུབ་སརོ་ཀླུའ་ིགདནོ། བྱང་སརོ་འབྱུང་པའོ་ིཚགོས་རྣམས་
དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀང་རང་རང་གི་འཁོར ་དཔག ་ཏུ་མྩེད་པས ་ བསྐོར ་
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བ། དྩེ་རྣམས་ཀི་སྤྱ་ིབོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པ།ོ །ཐུགས་ཀར་
ཧྒྷཾ་སྔོན་པོས ་མ ཚན་པར་གྱུ ར། དྩེ་བ ཞིན་གཤྩེགས་པའི་རིགས་ཀི་དམ་རྒྱ་བ ཅིངས་ལ།  ཨོཾ་
ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་ཨུ ད་བ་ཝ ་ཡྩེ་སྭཱཧཱ །  ཞྩེས ་ བ རོད ་ དྩེ་ གན ས་ ལྔ ་ བྱིན ་གིས ་བ ར བ ས །  ཀ ་མ ་
ལ ་ཡྩེ་སྟྒྷཾ།  གིས་གདན་ཕུ ལ།  དྩེ་ནས་མཆོད་པ་རྣམས་བ སངས་ས ངས།  སྟོང ་པ འི་ང ང ་ལ ས ་
ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ོཆྩེའ་ིསྣོད་ཡངས་ཤ ངི་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀ་ིནང་དུ་ཨོཾ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་
ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི ་ མ ཆོ ད ་ ཡོ ན །  ཞ བ ས ་ བ སི ལ །  མྩེ ་ ཏོ ག  ། བ དུ ག ་ སྤོ ས །  སྣ ང ་
གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤ ིང་ཐོགས་པ་མྩེད་ པ་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱ་ཧྒྷཾ།  ནས་ ཤཔྟ་ཨཱ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་རཱུ་པ་ཨཱཿཧྒྷཾ། 
ནས།  སྤརྴ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ད པྲལ ་བ ར ་ནམ ་མ ཁའ་མ ཛོད ་ཀི་ཕག་རྒྱ་བ ཅས་ལ།  ཨོཾ་སརྦ་བིད་པཱུ ་ར ་
སོགས་བརོད། ལྷ་རྫས་མཆོད་ཡོན་རྒྱ་མཚ་ོའདི། །བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་
ཚོག ས ་ ད ང ༌ །  ། སིད ་ ཞིའི་ མ གྲོན ་ རྣ མ ས ་ ཀུ ན ་ ལ ་ འ བུ ལ །  ། བ ར ་ ག ཅོད ་ བ ཟོག ་
ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་
ས རྦ ་ ངྷ རྨཱ ་ པཱ ་ ལ ་ ད ་ཤ ་ དིཀ ་ ལོ་ ཀ ་ པཱ ་ ལ ་ ས ་ པ ་ རི་ ཝཱ ་ ར ་ ཨ རྒྷཾ་ པྲ ་ ཏིཙྪ ་ ཧྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  དྩེ་

བ ཞིན ་ དུ །  ཞ བ ས ་ བ སིལ ་ སོག ས ་ ད ང ༌ །  པཱ ་ དྒྷཾ་ སོག ས ་ ས ར ་ ན ས ་ ཤ པྟ འི་ བ ར ་ ད ང ༌ །  མ ཛེས ་
པ འི་ ག ཟུ ག ས ་ མ ཆོག ་ ཅི་ མ ཆིས ་ པ །  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
ད ང ༌ །  ། སི ད ་ ཞི འི ་ མ གྲོན ་ རྣ མ ས ་ ཀུ ན ་ ལ ་ འ བུ ལ །  ། བ ར ་ ག ཅོད ་ བ ཟོག ་ ཕིར ་
བཞྩེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ་ཤི་མཧཱ་ཀཱ་ལ ་སརྦ་
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ངྷརྨཱ་པཱ་ལ་ད་ཤ ་དིཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་རཱུ་པ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧྒྷཾ་སྭཱཧཱ ། དྩེ་བཞིན་དུ། 

སྙན་པའ་ིརོལ་མ་ོཅ་ིམཆསི་པ། བཅོམ་ལྡན་སགོས་དང༌། སྔགས་ལ་ཤཔྟ། ཞིམ་པའ་ི
དི་ མ ཆོག ་ ཅི་ མ ཆིས ་ པ །  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ སོག ས ་ ད ང ༌ །  སྔ ག ས ་ ལ ་ ག ནྩེ།  མ ང ར ་ བ འི་ རོ་
མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། བཅོམ་ལྡན་ སོགས་དང༌། སྔགས་ལ་ར་ས། འཇམ་གཉྩེན་རྩེག་
བྱ ་ ཅི་ མ ཆིས ་ པ །  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ སོག ས ་ ད ང ༌ ། སྔ ག ས ་ ལ ་ སྤ རྴ ་ ས ར ་ བ ་ སོག ས ་ འ དོད ་ ཡོན ་ ལྔ ་

དང༌། ལྷ་རྫས་འཁོར་ལོ་རིན་ཆྩེན་འདི། ཙཀྲ་རཏྣ། སོགས་སར་བས་རྒྱལ་སིད་སྣ་བདུན་

དང༌། བསྡུ་ན། ལྷ་རྫས་རྒྱལ་སདི་སྣ་བདུན་འད།ི མཧཱ་སཔྟ་རཏྣ་སགོས་སར། ལྷ་རྫས་
བ ཀྲ ་ཤ ིས ་ རྟ ག ས ་ རྫ ས ་ བ རྒྱ ད །  ཨ ཥྟ ་ མ ངྒ ་ ལ །  ཞྩེས ་ པ ས ་ བ ཀྲ ་ཤ ིས ་ རྟ ག ས ་ རྫ ས ་ བ རྒྱ ད ་

ཕུ ལ།  བདྩེ་ག ཤྩེག ས ་ཐུག ས ་རྩེའི་ག ཙུ ག་ཏོར་ལ ས་འཁྲུངས ་ཤ ིང༌།  །བདྩེ་འབྱུང ་
བ སྟ ན ་ ལ ་ ག ནོད ་ བྱྩེད ་ ཚ ར ་ བ ཅ ད ་ ན ས །  ། བ དྩེ་ ལྩེག ས ་ འ བ ས ་ བུ ་ཉྩེ་ བ ར ་ སོལ ་
མ ཛ ད ་ པ འི།  ། བ དྩེ་ མ ཆོག ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ ཅ ན ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། སྐྱ བ ས ་
སི ན ་ ལ ་ སོ ག ས ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ཀི ས །  ། རོ ་ རྩེ ་ འ ཁོ ར ་ ལོ ་ རི ན ་ ཆྩེ ན ་ པ དྨ ་
ད ང ༌ །  ། ར ལ ་ གྲི་ མ ད འ་ག ཞུ ་ ཞ ག ས ་ སོག ས ་ བ སྣ མ ས ་ པ ་ ཡི།  ། ཕ ག ་ སྟོང ་ མ ང འ་
བ ་ ཁོ ད ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ །  ། ད ཀ ར ་ སྔོ ་ ད མ ར ་ སྩེ ར ་ ལྗ ང ་ གུ འི ་ ཁ ་ དོ ག ་
ཅན། །སྩེག་པ་དཔའ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ ་དང༌། །ཞི་དང་ཁྲོ་དང་འཛུམ་ པ འི་
མདངས་ལྡན་པའི། །དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་དང་ཕག་
སོ ག ས ་ སྐུ ་ ཡི ་ ཆ ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། ཟུ ར ་ གི ས ་ བ ལ ་ ད ང ་ རྣ མ ་ པ ར ་ བ གྲ ད ་ པ ་
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དང༌། །གོག་ལར་འཁྱུག་ བྱྩེད་བྱྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི །སྤྱན་རྣམས་མངའ་བ་ཁོད་ལ ་
ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། རོ་ རྩེ་ ལ ་ བུ ར ་ མི་ ཕྩེད ་ བ རྟ ན ་ པ འི་ སྐུ །  ། དུ ས ་ མ ཐ འི་ མྩེ་ ལ ར ་
འབར་བའི་མྩེ་དཔུང་གིས། །བགྩེགས་རྣམས་འཇོམས་ཤ ིང་དངོས་གྲུབ་མཆགོ་
སོལ་བའི། །མི་ཕྩེད་འབར་བ་ཁོད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་རོ་
རྩེ་འབར ་པ འི་མ ཐུས །  ། ཐོག ས ་པ ་མྩེད་ཅིང ་ཤ ིན་ཏུ་ཡང ས ་པ ་ཡི།  ། ས ་ག སུམ ་
དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་མ། །སིད་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཁོད་ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། འ བྱུ ང ་ པོ་ ཚ ར ་ ག ཅོད ་ ག ཞ ན ་ གིས ་ མི་ ཐུ བ ་ མ །  ། ག ཏུ མ ་ ཆྩེན ་ མ ་
སོག ས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི་ འ ཁོར །  ། མི་ མ ཐུ ན ་ ཕོག ས ་ འ ཇོམ ས ་ ད ངོས ་ གྲུ བ ་
ཀུན་སོལ་བའི། །རིགས་སྔགས་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སིན་པོའ་ི
གཟུགས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་སྟྩེ། །གྲོང་
ཁྩེར ་ སུ མ ་ བ རྩེག ས ་ འ ཇིག ས ་ བྱྩེད ་ པ །  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ །  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ཀི་ སྤྱ ན ་ སྔ ་ རུ །  ། ཆོས ་ བ ཞིན ་ སྒྲུ བ ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ ་
ལ །  ། བུ ་ བ ཞིན ་ སྐྱོང ་ བ ར ་ ཞ ལ ་ བ ཞྩེས ་ པ འི།  ། སྲུ ང ་ མ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
ལོ།  ། ཕི ་ ཡི ་ འ ཁོར ་ ཡུ ག ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི །  ། འ ཇི ག ས ་ བྱྩེ ད ་ ལྷ ་ ཀླུ ་ ག ཟ འ ་སྐ ར ་
ད ང ༌ །  ། ཕོག ས ་ སྐྱོང ་ རྒྱ ལ ་ ཆྩེན ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ཞིང ༌ །  ། འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ པ ་ ཀུ ན ་ བ སྟོད ་
པ ར ་ བ གི །  ཞྩེ ས ་ པ ས ་ བ སྟོ ད །  མ ཚ མ ས ་ འ དི ར ་ སོ ་ ན །  བ དྩེ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ ག ཙུ ག ་ ན ས ་
ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ ལྷ ་ མོ་ ཞྩེས།  ། ག དོན ་ ད ང ་ བ གྩེག ས ་ རིག ས ་ འ བྱུ ང ་ པོའ ་ི ཚོགས་
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བཅས་ཀུན། །ཕྩེ་མར་འཐག་བྱྩེད་རྔམས་པའི་གཟ་ིབརིད་ཅན། །བཅོམ་ལྡན་མ་
ཁོད་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་པར་མཛོད། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ཏ་ཐཱའ་ག་ཏོཥི་ཥ་ སི་
ཏ འ་ཏ ་ པ ་ ཏྩེ་ ཨ ་ པ ་ རཱ འ་ཛི་ ཏ ་ མ ་ ཧཱ ་ པྲ ་ ཏྱ ངྒི་ ར ་ པ ་ ར ་ མ ་ སིད ་ དྷཱ ་ ན འ་མ ་ དྷཱ ་ ར ་ ཎི། 
བོད ་ སྐ ད ་ དུ །  འ ཕ ག ས ་ པ ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ འི་ ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ ན ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་
ག དུག ས ་དཀ ར ་པོ་ཅ ན་ག ཞ ན་གིས ་མི་ཐུབ་པ ་ཕིར ་ཟོག ་པ ་ཆྩེན་མོ་མ ཆོག ་ཏུ ་
གྲུ བ ་ པ ་ ཞྩེ ས ་ བྱ ་ བ འི ་ ག ཟུ ང ས །  ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ད ང ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ ད པ འ་
ད ང ༌ །  ། འ ཕ ག ས ་ པ ་ཉ ན ་ ཐོས ་ ད ང ༌ །  ར ང ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ཕ ག ་
འཚ ལ ་ལོ།  ། བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ག ཞ ན་གིས ་མི་ཐུབ་པ ་ག ཙུག ་ཏོར་རྒྱལ ་མོ་ལ་
ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། འ དི་ སྐ ད ་ བ ད ག ་ གིས ་ ཐོས ་ པ ་ དུ ས ་ ག ཅི ག ་ ན །  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་
འ ད ས ་ སུ མ ་ ཅུ ་ ར ་ ག སུ མ ་ པ འི་ ལྷ འི་ ག ན ས ་ ཆོས ་ བ ཟ ང ་ ལྷ འི་ མ དུ ན ་ ས ་ ན ་ ད གྩེ་
སློང ་གི་དགྩེ་འདུན་ཆྩེན་པོ་དང ༌།  ། བྱང ་ཆུ བ་སྩེམ ས ་དཔ འི་དགྩེ་འདུན་ཆྩེན་པོ་
དང༌། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱནི་དང་ཐབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དྩེའི་ཚེ་བཅོམ་
ལྡན་འདས ་ག དན་བཤ མ ས ་པ ་ཉིད་ལ ་བཞུག ས ་ནས ་ག ཙུ ག ་ཏོར ་རྣ མ ་པ ར་ལ་
བ ་ ཞྩེས ་བྱ་བའི་ཏིང ་ངྩེ་འཛིན་ལ ་སྙོམ ས་པར ་ཞུག ས་སོ། །སྙོམ ས ་པ ར ་ཞུགས་
མ ་ ཐ ག ་ ཏུ ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འད ས ་ ཀི་ ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ གི་ ད བུ ས ་ ན ས ་ ག ས ང ་ སྔག ས ་ཀི་
ཚགི་འད་ིདག་ཕྱུང་ང༌ོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཆསོ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ།  ། དགྩེ་འདུན་ལ ་ཕག ་འཚ ལ ་ལོ།  ། ཡང ་དག ་པ ར ་རྫོག ས ་པ འི་ས ང ས ་རྒྱ ས ་
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བྱྩེ་ བ ་ ཕ ག ་ བ དུ ན ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ ད པ འི་ ད གྩེ་ འ དུ ན ་
ད ང ༌ །  ། ཉ ན ་ ཐོས ་ ཀི ་ ད གྩེ ་ འ དུ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བྱ མ ས ་ པ ་ ལ ་
སོག ས ་ པ ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ ད པ འ་སྩེམ ས ་ ད པ འ་ཆྩེན ་ པོ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ ཕ ག ་
འཚ ལ ་ལོ།  ། འཇིག ་རྟྩེན་ན་དགྲ་བཅོམ ་པ ་རྣ མ ས ་ལ ་ཕག ་འཚ ལ ་ལོ།  ། རྒྱུ ན་དུ་
ཞུ ག ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། ལ ན ་ ཅིག ་ ཕིར ་ འ ངོ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། ཕིར ་ མི་ འ ོང ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ ན ་ ཡ ང ་
དག་པར་སོང་བ་རྣམས་ལ ་ཕག་འཚལ ་ལོ། །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ ་རྣ མ ས ་
ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། ལྷ འི་ ད ང ་ སོང ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། རིག ་ སྔ ག ས ་
འཆང་གྲུབ་པའ་ིདང་སོང་ཕན་འདགོས་ནུས་པ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ རིག་
སྔགས་འཆང་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ ཕག་འཚལ་ལོ། ཚངས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། 
དབང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྩེགས་ལྡན་དག་པོ་དཀའ་ཐུབ་ཟོག་པའི་བདག་
པོ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ལྩེགས་ལྡན་སྩེད་མྩེད་ཀ་ིབུ་ཕག་རྒྱ་ཆྩེན་
པོ་ ལྔ ས ་ ཕ ག ་ བྱ ས ་ པ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ ན ག ་ པོ་ ཆྩེན ་ པོ་ གྲོང ་
ཁྩེར་སུམ་བརྩེགས་འཇིག་པར་བྱྩེད་པ་དུར་ཁྲོད་ན་ གནས་པར་མོས་པ་མ་མོའ་ི
ཚོག ས ་ ཀིས ་ ཕ ག ་ བྱ ས ་ པ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་
ག ཤྩེག ས ་པ འི་གདུང་ལ་ཕག་འཚ ལ་ལོ། །བཅོམ ་ལྡན་འདས ་པ དྨའི་གདུང་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རྩེའི་གདུང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་
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ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ནོར ་ བུ འི་ ག དུ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ག ང ་ པོའ ་ི
ག དུ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ག ཞོན ་ ནུ འི ་ ག དུ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ཀླུ འི་ ག དུ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་
འདས ་དྩེ་བཞིན་ག ཤྩེག ས ་པ ་དགྲ་བཅོམ ་པ ་ཡང་དག ་པར་རྫོག ས་པ འི་སངས་
རྒྱས་དཔའ་བརྟན་པའི་སྩེ་མཚོན་ཆའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་
འདས ་དྩེ་བཞིན་ག ཤྩེག ས ་པ ་དགྲ་བཅོམ ་པ ་ཡ ང་དག ་པར་རྫོག ས་པ འི་སངས་
རྒྱ ས ་ འ དོ ་ ད པ ག ་ ཏུ ་ མྩེད ་ པ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་
གཤྩེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱདོ་པ་
ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ ད གྲ ་ བ ཅོམ ་ པ ་
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས ་རྒྱས་སྨན་གི་བ ་བཻ་ཌཱུརྱའི་འ དོ་ཀི་རྒྱལ ་པོ་ལ ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སཱ་ལའི་དབང་པོ་མྩེ་ཏོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ ་ལ ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
ད ག ་ པ ར ་ རྫོག ས ་ པ འི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཤ ཀ ་ ཐུ བ ་ པ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ།  ། བ ཅོམ ་
ལྡ ན ་ འ ད ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ ད གྲ ་ བ ཅོམ ་ པ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ ར ་ རྫོག ས ་ པ འི་
སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆྩེ་ཏོག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་
དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ ད གྲ ་ བ ཅོམ ་ པ ་ ཡ ང ་ ད ག ་ པ ར ་ རྫོག ས ་ པ འི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་
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ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ ་
དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣ ང་མཛ ད་ལ ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་
དག ་པ ར ་རྫོག ས ་པ འི་ས ངས་རྒྱ ས་སྤྱན་རྒྱས་པ ་ཨུ ཏྤ་ལའི་དིའི་ཏོག ་གི་རྒྱལ ་པོ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྩེ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྩེ་
བཞིན་གཤྩེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་གཞན་
གིས ་མི་ཐུབ་ པ །  ཕིར ་ ཟོག ་ པ ་ ཆྩེན ་ མོ་ འ དི་ འ བྱུ ང ་ པོའ ་ི ག དོན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཚ ར ་
ག ཅོད ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ །  ། ག ཞ ན ་ གི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ཅོད ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ ། 
དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཟོག་པ། སྩེམས་ཅན་གསོད་པ་དང ་
བཅངིས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སོལ་བ། སང་བ་དང་རྨ་ིལམ་ངན་པ་དང་ལས་ངན་
པ་ཐམས་ཅད་ཟགོ་པ། གནདོ་སནི་དང་སིན་པའོ་ིགདནོ་ཐམས་ཅད་འཇགི་པར་
བྱྩེད་པ། གདནོ་སྟངོ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞི་འཇགི་པར་བྱྩེད་པ། རྒྱུ་སྐར་ཉ་ིཤུ ་ར་
བ རྒྱ ད ་ ད ག འ་བ ར ་ བྱྩེད ་ པ །  ག ཟ འ་ཆྩེན ་ པོ་ བ རྒྱ ད ་ འ ཇིག ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ །  ད གྲ ་
ཐམས་ཅད་ཟགོ་པར་བྱྩེད་པ། མ་རུངས་པ་དང༌། སང་བ་དང༌། རྨ་ིལམ་ངན་པ་
ཐ མ ས ་ཅ ད་འཇིག ་པ ར ་བྱྩེད་པ ། དུག ་དང ་མ ཚོན་ཐ མ ས ་ ཅ ད་དང༌།  མྩེ་དང ་ཆུ ་
ལ ས ་ ཟོག ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ །  ང ན ་ འ གྲོའ ་ི འ ཇིག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ས ་ སོལ ་ བ ་ སྟྩེ། 
གཞན་གིས་མི་ཐུབ་དག ་ཤུ ལ ་ཆྩེ། །གཏུམ་པ་ཆྩེན་པོ་ སྟོབས་ ཆྩེན ་མོ། །འབར ་
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བ་ཆྩེན་མོ་གཟི་བརིད་ཆྩེ། །དཀར་ཆྩེན་འབར་འཕྩེང་གོས་དཀར་མོ། འཕགས་
མ་སོལ་མ་ཁྲོ་གཉྩེར་ཅན། །རྒྱལ་བའི་རོ་རྩེ་འཕྩེང་ཞྩེས་གྲགས། ། པདྨའི་མངོན་
མཚན་རོ་རྩེའི་མཚན། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་ཕྩེང་བ་ཅན། །རོ་རྩེ་མཆུ་ཅན་རྣམ་
སྩེ ག ་ མོ །  ། ཞི ་ བ ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོ ད ་ མ །  ། ཞི ་ བ ་ ག སྩེ ར ་ ཀི ་ ཕྩེ ང ་ བ ་
ཅ ན།  ། དཀ ར ་ཆྩེན་འབར ་བ ་གོས ་ དཀ ར ་མོ།  ། འཕ ག ས ་མ ་སོལ ་མ ་སྟོབ ས ་ མོ་
ཆྩེ། །ར་ོརྩེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་གཞན་དང༌། །ར་ོརྩེ་གཞནོ་ནུ་རིག་འཛནི་མ། །ལག་ན་ར་ོ
རྩེ་རིག་གསྩེར་ཕྩེང༌། །ལྩེ་བརན་རི་དང་རིན་ཆྩེན་མ། སྣང་མཛད་རོ་རྩེ་གཙུག་
ཏོར ་གྲག ས །  ། ཕག ་རྒྱ ་དང ་སྔག ས ་ཀི་ཚོག ས ་དྩེ་དག ་ཐ མ ས ་ཅ ད་ཀིས ་ བ ད ག ་
ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སརྦྦ་
ཏ་ཐཱའ་ག་ཏོཥི་སི་ཏའ་ཏ་པ་ཏྩེ་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རི་ཧྒྷཾ་ད་ཧིཿ་ཥྟོཾ། སྟམྦྷ་ན་
ཀ་རི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། ལམྦྷ་ན་ཀརཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། བ་ཧ་
ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། པ་ར་བི་ཥ་ བཀྵ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ། སརྦྦ་དུཥྟ་པྲ་དུཥྟ་
ནྒྷཾ་སྟམ་བ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ།  སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱའ་ཎྒྷཾ་བི་དྒྷཾ་ས་ན་ཀ ་རཱི་
ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿ་ཥྟོཾ།  སརྦྦ་པ་རི་བིདྱཱ་ཙྪེ་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧྒྷཾཿཥྟོཾ། ཙ་ཏུར་ཤི་ཏི་ནྒྷཾ་གྲ་ཧ ་
ས་ཧ་སྲཱ་ཎྒྷཾ་བི་དྒྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། ཨཥྟ་བི་ཤ ྒྷཾ་ཏི་ནྒྷཾ་ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎྒྷཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་
ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  ཨ ཥྟ ་ ནྒྷཾ་ མ ་ ཧཱ ་ གྲ ་ ཧཱ ་ ཎྒྷཾ་ བི་ དྒྷཾ་ ས ་ ན ་ ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  ར ཀྵ ་
རཀྵ་མྒྷཾ་སརྦྦ་སཏྒྷཾ་ཤྩ། བཅམོ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞནི་གཤྩེགས་པའ་ིགཙུགས་ཏོར་
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ནས་བྱུང་བའི་གདུག ས་དཀར་པོ་ཅན། རོ་རྩེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག ་པ ་ཆྩེན ་མོ། 
ཕ ག ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ ་ ཆྩེན ་ མོ།  ད བུ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ ་ ཆྩེན ་ མོ།  སྤྱ ན ་ བྱྩེ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོང ་
མངའ་བ་ཆྩེན་མོ། མི་ཕྩེད་འབར་བའི་མཚན་རྟགས་ཅན། རོ་རྩེ་ཡངས་པ་ཆྩེན་
པོས ་ ས ་ ག སུ མ ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སྩེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ དྩེ་
ལྩེག ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ ཅིག  ། རྣ མ ་ པ ར ་ བ སིང ས ་ མ ་ རོ་ རྩེ་ ད ང ༌ །  ག སྩེར ་ འ དོ ་ ལ ་ བུ འི་
སྤྱན་མངའ་མ། རོ་རྩེ་འགྲོས་དང་དཀར་མོ་དང༌། །པདྨའི་སྤྱན་དང་ཟ་འདོ་དང༌། 
སངས་རྒྱས་དཔལ་དང་དྩེ་བཞནི་སྤྱན། །ར་ོརྩེ་ཉ་ིམའ་ིའདོ་དང་ན།ི །དྩེ་བཞནི་ཟ་
བ ་ རོ་ རྩེ་ འ ཛིན །  རིག ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཕ ག ་ རྒྱ ་ ད ང ༌ །  སྔ ག ས ་ ཀི་ ཚོག ས ་ དྩེ་ ད ག ་ གིས ་
བདག་དང་སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་སྲུང་དུ་གསལོ། ཨོཾ་རྲྀ་ཥི་ག་ན་པྲ་
ཤསྟཱ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ། ཛམྦྷ་ན་ཀ་རཱིཧྒྷཾ་དྒྷཾ། སྟྒྷཾ་བ་ན་ཀ་
རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ།  མ ་ ཧཱ ་ བིདྱཱ ་ སྒྷཾ་ བ ཀྵ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ།  པ ་ ར ་ བིདྱཱ ་ སྒྷཾ་ བ ཀྵ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ། 
སརྦྦ་དུཥྟཱ་ན་སྟྒྷཾབ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ། སརྦྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ཎྒྷཾ་བི་དྷཱྒྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་
དྒྷཾ། ཙ་ཏུར་ཤི་ཏི་ནྒྷཾ་གྲ་ཧ ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎྒྷཾ་བི་དྷཱྒྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ། ཨཥྟ་བི་ཤ ་ཏི་ནའྒྷཾ་
ནཀྵ་ཏྲཱ་ཎྒྷཾ་པྲ་སཱ་ད་ན་ཀ ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྒྷཾ། ཨཥྟ་ནྒྷཾ་མ་ཧཱ་གྲ་ཧཱ་ཎྒྷཾ་བི་དྷཱྒྷཾ་ས་ན་ཀ ་རཱི་ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ། 
ཧྒྷཾ་ཧྒྷཾ་ཕ ཊ་ཕ ཊ ་ར ཀྵ ་ར ཀྵ ་མྒྷཾ་སྭཱཧཱ །  བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ དྩེ་བཞིན ་ག ཤྩེག ས ་ པ འི་
གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པོ་ཅན ། རོ་རྩེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་
པ་ཆྩེན་མོ། ཕག་སྟོང་མངའ་བ་ཆྩེན་མོ། དབུ་སྟོང་མངའ་བ་ཆྩེན་མོ། སྤྱན་བྱྩེ་བ་
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བ རྒྱ ་ སྟོང ་ མ ང འ ་བ ་ ཆྩེན ་ མོ།  མི ་ ཕྩེ ད ་ འ བ ར ་ བ འི ་ མ ཚ ན ་ རྟ ག ས ་ ཅ ན །  རོ་ རྩེ ་
ཡ ང ས ་ པ ་ ཆྩེན ་ པོས ་ ས ་ ག སུ མ ་ གི ་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སྩེམ ས ་ ཅ ན ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  རྐུ ན ་ པོའ ་ི འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  མྩེའི་
འཇིགས་པ་དང༌། ཆུའི་འཇིགས་པ་དང༌། དུག་གི་འཇིགས་པ་དང༌། མཚོན་གི་
འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ཕ ་ རོལ ་ གི་ ད མ ག ་ ཚོག ས ་ ཀི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  མུ ་ གྩེའི་
འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ད གྲ འི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ལྩེ་ འ བ བ ་ པ འི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
དུ ས ་ མ ་ ཡིན ་ པ ར ་ འ ཆི་ བ འི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ས ་ ག ཡོ་ བ འི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ དང ༌། 
སྐར་མདའ་ལྟུང་བའི་འཇིགས་པ་དང༌། རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པའ་ིལས་ཀ་ིའཇགིས་པ་
དང༌། ལྷའི་འཇགིས་པ་དང༌། ཀླུའ་ིའཇགིས་པ་དང༌། གོག་ག་ིའཇགིས་པ་དང༌། 
ན མ ་ མ ཁ འ་ལྡིང ་ གི་ འ ཇིག ས་ པ ་ ད ང༌ ། ག ཅ ན ་ ག ཟ ན ་ ཁྲོ་ བོའ ་ི འ ཇིག ས ་ པ ་ དང་༌། 
ལྷའི་གདནོ་དང༌། ཀླུའ་ིགདནོ་དང༌། ལྷ་མ་ཡནི་ག་ིགདནོ་དང༌། རླུང་ལྷའ་ིགདནོ་
དང༌། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གདོན་དང༌། དི་ཟའི་གདོན་དང༌། མིའམ་ཅིའི་གདོན་
ད ང ༌ །  ལོ་ འ ཕྩེ་ ཆྩེན ་ པོའ ་ི ག དོན ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ སིན ་ གི་ ག དོན ་ ད ང ༌ །  སིན ་ པོའ ་ི
གདོན་དང༌། ཡི་དྭགས་ཀི་གདོན་དང༌། ཤ་ཟའི་གདོན་དང༌། འབྱུང་པོའ་ིགདོན་
དང༌། གྲུལ་བུམ་གི་གདོན་དང༌། སྲུལ་པོའ་ིགདོན་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་
དང། སྐྩེམ་ བྱྩེད་ཀི་ག དོན་དང ༌། བརྩེད་བྱྩེད་ཀི་ག དོན་དང ༌། སོ་བྱྩེད་ཀི་ག དོན ་
ད ང ༌ །  གྲིབ ་ ག ནོན ་ གི་ ག དོན ་ ད ང ༌ །  ག ནོན ་ པོའ ་ི ག དོན ་ ད ང ༌ །  མ ཁ འ་འ གྲོ་ མ འི་
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གདོན་དང༌། ནམ་གྲུའི་གདོན་དང༌། གཤིན་རྩེའི་གདོན་དང༌། བྱའི་གདོན་དང༌། 
མ་མོ་དགའ་བར་བྱྩེད་པའི་གདོན་དང༌། ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་གདོན་དང༌། ཚེར་མ་
འ དོ ན ་ པ འི ་ ག དོ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ བ ད ག ་ བ དྩེ ་ ལྩེ ག ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ ཅི ག  ། ཟ ས ་ སུ ་
མ ད ང ས ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ མ ང ལ ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ ཁྲ ག ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ ། 
ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཤ ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཚིལ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་
སུ་རྐང་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་དང༌། སོག་འཕགོ་པ་དང༌། ཟས་སུ་
སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་ཕི་ས་ཟ་ བ་དང༌། ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་དང༌། 
ཟ ས ་ སུ ་ སྟོར ་ ཁུ ང ་ ན ས ་ འ བ བ ་ བ ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ ལྷ ག ་ མ ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ ། 
ཟ ས ་ སུ ་ མ ཆིལ ་ མ ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ སྣ བ ས ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ ང ར ་
སྣ བ ས ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ མི་ ག ཙ ང ་ བ ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ ག ཏོར ་ མ ་ ཟ ་ བ ་
དང༌། ཟས་སུ་ཕྩེང་བ་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་ཟ ་བ་
དང༌། སྩེམས་འཕོག་པ་དང༌། ཟས་སུ་མྩེ་ཏོག་ཟ་བ་དང༌། ཟས་སུ་འབས་བུ་ཟ་
བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ ལོ་ ཏོག ་ ཟ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ སིན ་ སྩེག ་ ཟ ་ བ འི་ ག དོན ་ ལ ས ་
བདག་ལ་སྲུང་བར་གིས་ཤ ིག །དྩེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་
ག ཅ ད་དོ།  ། ཕུ ར ་བུ ས ་ག དབ་བོ།  ། ཀུ ན་ཏུ་རྒྱུ ས ་བྱས ་པ འི་རིག ་སྔག ས ་ ག ཅ ད ་
དོ།  ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། མ ཁ འ་འ གྲོ་ ད ང ་ མ ཁ འ་འ གྲོ་ མ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་
སྔག ས ་ག ཅ ད་དོ།  ། ཕུ ར ་བུ ས ་ག དབ་བོ།  །ཚ ང ས ་པ ས ་བྱས ་པའི་རིག་སྔགས་



། 

 
31 

གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །དབང་ཕྱུག་ཆྩེན་པོས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་
ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། སྩེད ་ མྩེད ་ ཀི་ བུ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་
ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། ན མ ་ མ ཁ འ་ལྡིང ་ ད ང ་ ལྷ ན ་ ཅིག ་ པ ས ་ བྱ ས ་
པའ་ིརིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ །ནག་པ་ོཆྩེན་པསོ་བྱས་པའི་
རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མ་མོའ་ིཚོགས་ཀིས་བྱས་པའི་
རིག་སྔགས་གཅད་ད།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མིའི་ཐོད་པ་ཅན་གསི་བྱས་པའ་ི
རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། རྒྱ ལ ་ བ ར ་ བྱྩེད ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྦྲ ང ་
རིར་བྱྩེད་པ་དང༌། དོན་ཀུན་གྲུབ་པས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་
བུ ས ་ག དབ་བོ།  །སིང ་མོ་བཞིས་བྱས་པ འི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུ ར ་བུས་
གདབ་བོ། །བིང་གི་རི་ཏི་དང༌། དགའ་བྱྩེད་དབང་ཕྱུག་དང༌། ཚོགས་ཀི་བདག་
པོ་དང ་ལྷ ན་ཅིག ་པ ས ་བྱས ་པ འི་རིག ་སྔག ས ་ག ཅ ད་དོ།  ། ཕུ ར ་བུ ས ་ག དབ་བོ།  
ད གྩེ ་ སོང ་ ག ཅྩེར ་ བུ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་
བོ།  ། ད གྩེ་ སོང ་ མ གོ་ རྩེག ་ གིས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་
ག ད བ ་ བོ།  ། ད གྲ ་ བ ཅོམ ་ པ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་
ག ད བ ་ བོ །  ། འ དོ ད ་ ་ ཆ ག ས ་ ད ང ་ བ ལ ་ བ ས ་ བྱ ས ་ པ འི ་ རི ག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་
ད།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ །འཇིག་རྟྩེན་དབང་ཕྱུག་འཁརོ་དང་བཅས་པས་བྱས་
པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། ལ ག ་ ན ་ རོ་ རྩེ་ འ ཁོར ་ ད ང ་
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བ ཅ ས ་ པ ས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། ཕོ་ཉ ་
ད ང ༌ །  ཕོ་ཉ ་ མོ་ ད ང ༌ །  བ ན ་ ཕོ་ ད ང ༌ །  བ ན ་ མོས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་
ད།ོ །ཕུར་བུས་གདབ་བ།ོ །དང་སངོ་ག་ིཚགོས་ཐམས་ཅད་ཀསི་བྱས་པའི་རགི་
སྔག ས ་ག ཅ ད་དོ།  ། ཕུ ར ་བུ ས ་ག དབ་བོ།  ། ལྷ འི་ཚོག ས ་ཐ མ ས ་ཅ ད་ཀིས ་བྱས ་
པའི་རིག་སྔགས་གཅད་དོ། །ཕུར་བུས་གདབ་བོ། །མི་འཕོད་པ་ཟ་བའི་བདག་
པོས ་ བྱ ས ་ པ འི་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ག ཅ ད ་ དོ།  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ག ད བ ་ བོ།  ། བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་
འདས་མ་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་གཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་གདུགས་དཀར་པ་ོ
ཅན། །སངས་རྒྱས་དང་བྱ ང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕག་བྱས་པ་
ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་དང་སྩེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསོལ། སྲུང་
དུ་ག སོལ །  ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱསྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏ་ཏ ་པ ་ཏྩེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ ་ཛྭ་
ལ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙྪིནྡ་ཙྪི་
ནྡ། བིནྡ་བིནྡ། ཧྒྷཾཧྒྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའ།ོ །ཧྩེ་ཧྩེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་
ཕཊ། ཨ་པྲ་ཏ་ིཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངྒ་ིརཱ་ཏ་
ཡ ་ ཕ ཊ །  ཨ ་ སུ ་ ར ་ བི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ །  བ ་ ར ་ མི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ ། 
ས རྦྦ ་ དྩེ་ བྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ན ་ གྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ རཱ ཀྵ ་ སྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ བ ་ ཏྩེ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་པྲྩེ་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦ་པི་ཤཙེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀུམྦྷནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་
པཱུ་ཏ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཊ་པཱུ་ཏ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་སྐནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨྒྷཾ་མ་དྩེ་
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བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཙྪ ་ ཡྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཨ ་ པཱ ་ སྨཱ ་ རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཨོ་ སྟ ་ ར ་ ཀྩེ ་
བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ཌཱ ་ཀི་ནི་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་རྩེ་བ ་ཏི་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ཡ་མ ་ཡྩེ་བཿ ཕ ཊ། 
སརྦྦ་ཤ ་ཀུ་ནི་བཿཕ ཊ། སརྦྦ་མ་ཏི་ནནྡི་ཏྩེ་བཿཕ ཊ། སརྦྦ་ཀྒྷཾ་པཱུ་ཀི་མ་ནྩེ་བ ཿ ཕ ཊ། 
སརྦྦ་ཨ་ལྒྷཾ་བ་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀ་ཏ་ད་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་གནརྦྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་
ཨ་སུ་རྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ཀིནྣ ་རྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ག ་རུ ་ཌྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་མ ་ཧོ་ར ་
གྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཡ ཀྵྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ དུ རྒྷཾ་ གི་ ཏྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ དུ ་ པྲ ་ ཀྵི ་ ཏྩེ ་
བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཛྭ ་ རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ བ ་ ཡྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ཨུ ་ པ ་ ད ་ བྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ ། 
སརྦཨུ་པ་སརྩེ་བཿཕཊ། །སརྦྦ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎི་ཀཱ་ཁོ་རྩེ་བཿཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བྩེ་ཏཌི་
བཿཕཊ། ཙིཙྪ་པྲ་ཤ་ཀ་སརྦྦ་དུ་ཤྩ་རི་ཏྩེ་བཿཕཊ།  སརྦྦ་དུར་བྷུ་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་
ཏིརི་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཤ་མ་ཎི་བཿཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་བིད་ད་རྩེ་
བ ཿ ཕ ཊ །  ཛ ་ ཡ ་ ཀ ་ ར ་ མ ་ དྷུ ་ ཀ ་ ར ་ ས རྦྦ ་ ཨ ར ་ སཱ ་ ད ་ ཀྩེ་ བོ་ བིད ་ ཙ ་ རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ཙ ་
ཏུར་ོབ་ག་ིནི་བཿཕཊ། བཛྲ་ཀཽ་མ་རཱ་ིཡ་བཛྲ་ཀུ་ལན་རི་བདིྱཱ་ཙ་རྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ ་
མ་ཧཱ་པྲ་ཏྱྒྷཾ་གི་རྩེ་བཿཕ ཊ། བཛྲ་ཤ ི་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱྒྷཾ་གི་ར ་རཱ་ཛ ་ཡྩེ་ཕ ཊ། མ་ཧཱ་ཀ ་
ལཱ་ཡ་མ་ཏི་ག་ཎ་ན་མ་སྲྀ་ཏ་ཡྩེ་ཕཊ། པྲཧྨ་ཎྩེ་ཡྩེ་ཕཊ། བིཥྞ་བི་ཡྩེ་ཕཊ། མ་ཧྩེ་ཤྭ ་
རཱི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  རཽ ་ དྲཱི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལཱི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཙཱ ་ མུ ཎི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཀཽ ་ མ ་ རི་ ཡྩེ་
ཕཊ། བ་རཱ་ཧཱི་ཡྩེ་ཕཊ། ཨཱིནྡྲ་ཡྩེ་ཕཊ། ཨག  ི་ཡྩེ་ཕཊ། ཡ་མ་ཡྩེ་ཕཊ། ནཻ་རྲྀ་ཏི་ཡྩེ་
ཕ ཊ།  བ་རུ ་ཎ ་ཡྩེ་ཕ ཊ།  མ ་རུ ་ཏི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  སཽ ་མ་ཡྩེ་ཕ ཊ།  ཨཱི་ཤ ་ནི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  ཀ ་
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ལ ་དཎི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  ཀཱ ་ལ ་རཱ་ཏྲཱི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  ཡ་མ ་དཎི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  རཱ་ཏྲཱི་ཡྩེ་ཕ ཊ།  ཀ ་པཱ ་
ལཱི་ཡྩེ་ཕཊ། ཨདི་མུཀི་ཤྨ་ཤ་ན་བ་སིནི་ཡྩེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཥྟོཾ་བན་བན། རཀྵ་རཀྵ་མྒྷཾ་
སྭཱ ཧཱ །  སྩེམ ས ་ ཅ ན ་ ག ང ་ སུ ་ ད ག ་ བ ད ག ་ ལ ་ ག དུ ག ་ པ ་ ད ང ་ ག དུ ག ་ པ འི་ སྩེམ ས ་
ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ད ག ་ཤུ ལ ་ ད ང ་ ད ག ་ཤུ ལ ་ གི་ སྩེམ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་
རྣམས་དང༌། སགི་པ་དང་སགི་པའ་ིསྩེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། འཁྲུག་པ་
དང་འཁྲུག་པའི་སྩེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། སང་བ་དང་སང་བའི་སྩེམས ་
ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ བྱ མ ས ་ པ འི་ སྩེམ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ ན ས །  བ ད ག ་ ད ང ་
སྩེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྲུང་དུ་གསལོ། ལ་ོབརྒྱ་འཚ་ོབར་གྱུར་ཅིག །སྟནོ་བརྒྱ་
མཐོང་བར་གྱུར་ཅིག །གནོད་སིན་དང་གདོན་གང་སུ་དག་ཟས་སུ་མདངས་ཟ་
བ་རྣ མ ས ་དང ༌།  ག ཟི་བྱིན་འཕོག ་པ ་རྣ མ ས ་དང ༌།  ཟས ་སུ་མ ང ལ ་ཟ་བ་རྣ མ ས་
དང༌། ཟས་སུ་ཁྲག་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཞག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་
སུ ་ཤ ་ ཟ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཟ ་ སུ ་ ཚི ལ ་ ཟ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཟ ས ་ སུ ་ རྐ ང ་ ཟ ་ བ ་
རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བཙས་པ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། སོག་འཕོག་པ་རྣམས་དང༌། 
ཟས ་སུ་ལྷ ག ་མ ་ཟ་བ་རྣ མ ས ་དང ༌།  ཟས ་སུ་ག ཏོར ་མ ་ཟ་བ་རྣ མ ས ་དང ༌།  ཟ ས ་
སུ་འཕྩེང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་བདུག་པ་
ཟ་བ་རྣ མ ས ་དང ༌ །  ཟས ་སུ་མྩེ་ཏོག ་ཟ་བ་རྣམ ས་དང༌།  ཟས ་སུ་འབ ས ་བུ ་ཟ་བ་
རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ལ་ོཏགོ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སིན་སྩེག་ཟ་བ་རྣམས་



། 

 
35 

དང༌། ཟས་སུ་རྣག་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་ཕ་ིས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་
གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་
སྐྱུག ས ་པ ་ཟ་བ་རྣ མ ས ་དང ༌།  ཟས ་སུ ་སྣ བས ་ཟ ་བ ་རྣ མ ས ་ དང ༌།  ཟས ་སུ་ང ར ་
སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་མི་གཙང་བ་ཟ་བ་རྣམས་དང༌། ཟས་སུ་སྟོར་
ཁུང་ནས་འབབ་པ་འཐུང་བ་རྣམས་དང༌། སིག་པའི་སྩེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
ད ང ༌ །  ག དུ ག ་ པ འི་ སྩེམ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ད ག ་ཤུ ལ ་ གི་ སྩེམ ས ་ ད ང ་
ལྡ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  འ ཁྲུ ག ་ པ འི་ སྩེམ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ས ང ་ བ འི་
སྩེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང༌། ལྷའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ཀླུའི་གདོན་རྣ མ ས ་
ད ང ༌ །  ལྷ ་ མ ་ ཡིན ་ གི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ སིན ་ གི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ ། 
སིན ་ པོའ ་ི ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  འ བྱུ ང ་ པོའ ་ི ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཡི་ དྭ ག ས ་ ཀི་
ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཤ ་ ཟ འི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཀུ ་ སྨ ན ་ ད འི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་
དང༌། སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོའ་ིགདོན་རྣམས་དང༌། སྐྩེམ་
བྱྩེད ་ ཀི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  སོ་ བྱྩེད ་ ཀི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  གྲིབ ་ ག ནོན ་ གི་
ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  བ རྩེད ་ བྱྩེད ་ ཀི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ག ནོན ་ པོའ ་ི ག དོན ་
རྣམས་དང༌། མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིགདནོ་རྣམས་དང༌། ནམ་གྲུའ་ིགདནོ་རྣམས་དང༌། 
གཤིན་རྩེའ་ིགདནོ་རྣམས་དང༌། བྱའ་ིགདནོ་རྣམས་དང༌། མ་མ་ོདགའ་བར་བྱྩེད་
པའི་གདོན་རྣམས་དང༌། ཀུན་ཏུ་འགྲོབའི་གདོན་རྣམས་དང༌། རྩེ་ལྡྩེ་འདོན་པའི་
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གདོན་རྣམས་དང༌། ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་རྣམས་ལས་བདག་ལ་སྲུང་བར་
མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོལ །  ལོ་ བ རྒྱ ་ འ ཚོ་ བ ར ་ གྱུ ར ་ ཅིག  ། སྟོན ་ བ རྒྱ ་ མ ཐོང ་ བ ར ་ གྱུ ར ་
ཅིག  ། རིམ ས ་ཉིན ་ ག ཅིག ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཉིན ་ ག ཉིས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཉིན ་
ག སུ མ ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཉིན ་ བ ཞི་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ཉིན ་ བ དུ ན ་ པ ་ རྣ མ ས ་དང ༌། 
རྟ ག ་ པ འི་ རིམ ས ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  རིམ ས ་ མི་ བ ཟ ད ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  འ བྱུ ང ་ པོའ ་ི
རིམ ས ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  རླུ ང ་ ལ ས ་ གྱུ ར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  མ ཁྲིས ་ པ ་ ལ ས ་ གྱུ ར ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  པ ད ་ ཀ ན ་ ལ ས ་ གྱུ ར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  འ དུ ས ་ པ ་ ལ ས ་ གྱུ ར ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  རིམ ས ་ ན ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ཀླ ད ་ པ ་ ན ་ བ ་ བ ས ལ ་ དུ ་ ག སོལ ། 
གཞོགས་ཕྩེད་ན་བ་དང༌། ཡི་ག་འཆུས་པ་དང༌། མིག་ནད་དང༌། སྣ་ནད་དང༌། 
ཁ་ནད་དང ༌།  མ གུལ ་ནད་དང ༌།  སྙིང ་ནད་དང ༌།  ལོག ་མ འི་ལྷ ་གོར་ན་བ་དང༌། 
རྣ ་ བ ་ ན ་ བ ་ ད ང ༌ །  སོ་ ན ་ བ ་ ད ང ༌ །  སྙིང ་ ན ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཀླ ད ་ པ ་ ན ་ བ ་ ད ང ༌ །  རིབ ་
ལགོས་ན་བ་དང༌། རྒྱབ་ན་བ་དང༌། ལ་ོབ་ན་བ་དང༌། རྐྩེད་པ་ན་བ་དང༌། ཆུ་ས་ོ
ན་བ་དང༌། བར་ན་པ་དང༌། རྩེ་ངར་ན་བ་དང༌། ལག་པ་ན་བ་དང༌། རྐང་པ་ན་
བ ་ ད ང ༌ །  ཡ ན ་ ལ ག ་ ན ་ བ ་ ད ང ༌ །  ཉི ང ་ ལ ག ་ ན ་ བ ་ ར བ ་ ཏུ ་ བ ས ལ ་ དུ ་ ག སོ ལ ། 
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན། རོ་རྩེ་གཙུག་ཏོར་ཕིར་ཟོག་པ་ཆྩེན་མོ་འདིས། དཔག་
ཚ ད་བཅུ ་ག ཉིས ་ཀི་ནང ་ཚུ ན་ཆ ད་དུ།  འ བྱུ ང ་ པོ་ ད ང ༌ །  རོ་ ལ ང ས ་ ད ང ༌ །  མ ཁ འ་
འ གྲོ་ མ ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ སི ན ་ ད ང ༌ །  སི ན ་ པོ་ ད ང ༌ །  རི མ ས ་ ད ང ༌ །  ཤུ ་ བ ་ ད ང ༌ ། 



། 

 
37 

གཡའ་བ་དང༌། འབྲུྒྷཾ་བུ་ཕ་མ་ོདང༌། མཚན་པར་རལོ་བ་དང༌། མཛེ་དང༌། ཕོལ་
མིག ་ ད ང ༌ །  བ ས ་ ལྡ ག ་ ད ང ༌ །  མྩེ་ ད པ ལ ་ ད ང ༌ །  ག ཡ ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ལྷོག ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
སྐྩེམ་པ་དང༌། སག་པ་དང༌། ལུད་པ་ལུ་བ་དང༌། དབུགས་ མི་བདྩེ་བ་དང༌། མི་
ད ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ད བྱིག ་ དུ ག ་ ད ང ༌ །  དུ ག ་ ས ར ་ མ ་ ད ང ༌ །  བྱ ད ་ ད ང ༌ །  མྩེ་ ད ང ༌ །  ཆུ ་
དང ༌།  མི་ང ས ་དང ༌།  བདུད་དང ༌།  འཆིང ་བ་དང ༌།  དགྲ་དང ༌།  ག ནོད་པ ་ད ང ༌ ། 
དུས ་མ ་ཡིན་པར་འཆི་པ་དང༌། སྦྲང ་བུ ་ཏྲྱ་མ་བུ་ག་དང༌།  ཏྩེ་ལ ་ཏ ་དང༌།  སིག ་
པ་དང༌། སྤྲུལ་དང༌། སྩེ་མོང་དང༌། སྩེང་གྩེ་དང༌། སྟག་དང༌། དོམ་དང༌། དྩེད་
དང༌། གཡག་རོད་དང༌། ཆུ་སིན་ལ་སོགས་པའ་ིསགོ་ཆགས་རྣམས་ལས་སྲུང་
དུ ་ ག སོ ལ །  དྩེ ་ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི ས ་ བྱ ས ་ པ འི ་ རི ག ་ སྔ ག ས ་ བ ཅི ང ་ བ ར ་
བ གིའ ོ།  ། ག ཟི་ བ རིད ་ བ ཅིང ་ བ ར ་ བ གིའ ོ།  ག ཞ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི་ རིག ་ སྔ ག ས ་
བཅིང་བར་བགིའ།ོ །མཚམས་བཅིང་བར་བགིའ།ོ །ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལྩེ་ཨ་ན་
ལྩེ།  ཁ་ས ་མྩེ་ཁ་ས ་མྩེ།  བྩེ་རྩེ་བྩེ་རྩེ།  སཽ ་མྩེ་སཽ ་མྩེ།  ཤནྩེ་ཤནྩེ།  དཱནྩེ་དཱནྩེ།  བིཥ་
དྩེ་བིཥ་ དྩེ། །བཻ་རྩེ་བཻ་རྩེ། དྩེ་བི་བཛྲ་དྷཱ་རི། བན་བན་ནི། བཛྲ་པཱ་ཎི་ཕཊ། ཨོཾ་ཧྒྷཾ་
ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་ཥྟོཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཧྒྷཾ་དྒྷཾ་བན་ཕཊ། བདག་ལ་སྲུངས་ཤ ིག་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ ་ཎི་
བན་བན་བཛྲ་པཱ་ཤ ྩེ་ནམ་མ་སརྦྦ ་དུཥྟྒྷཾ་བི་ན་ཡ་ཀྒྷཾ་ཧྒྷཾ་ཧའུྒྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཉྩེ་པའི་
སྙིང་ པོའ །ོ   ༈  ག ཟུ ངས ་ མ དོ་ ཚ ར ་ ག སུ མ ་ མ མ ་ བ དུ ན ་ སོག ས ་ ཇི་ ལ ར ་ རིག ས ་ པ ་ བ ཀླ ག ་ པ ་ ཐ ་
མའི་མཇུག་ཏུ།  སུས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའ་ིགཙུག་ཏོར་ནས་བྱུང་བའ་ིགདུགས་
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དཀར་པོ་ཅན་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་རིག་སྔགས་ཀི་རྒྱལ་མོ་འདི་
གྲ་ོགའམ། རས་སམ་ཤ ངི་ཤུ ན་ལ་བསི་ཏྩེ། ལུས་སམ་མགུལ་དུ་བཏགས་སམ་
ཀློག་པར་བྱྩེད་ན་དྩེ་ཇ་ིསདི་འཚོའི་བར་དུ་མཚནོ་གསི་མི་ཚུགས། དུག་གསི་མི་
ཚུགས། མྩེས་མི་ཚུགས། ཆུས་མི་ཚུགས། དབྱིག་དུག་གིས་མི་ཚུགས། དུག་
ས ར ་ མ ས ་ མི་ ཚུ ག ས །  བྱ ད ་ ཀིས ་ མི་ ཚུ ག ས །  དུ ས ་ མ ་ ཡིན ་ པ ར ་ འ ཆི་ བ འི་ དུ ས ་
བྱྩེད ་ པ ར ་ མི་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ག དོན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  བ གྩེག ས ་ ད ང ་ ལོག ་ འ དྩེན ་
ཐམས་ཅད་ཀང་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། རོ་རྩེའི་རིགས་བྱྩེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟངོ་
ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞ་ིརྣམས་དང༌། གྲུབ་པའི་ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀིས་ཀང་དྩེ་ལ་རྟག་
ཏུ་མཐུན་པར་སྲུང་བ་དང༌། སྐྱོབས་པ་དང༌། སྩེད་པར་བྱྩེད་ཅིང༌། དྩེ་རྣམས་ཀ་ི
ཡིད་དུ་འངོ ་བ་དང ༌ །  ད ག འ་བ ར ་ ཡ ང ་ འ གྱུ ར་ རོ། ། བ སྐལ ་ པ་ ཆྩེན ་ པོ་ སྟོང་ ཕག་
བརྒྱ ད་ཅུ ་ར་བཞིའི་སྐྱྩེ་བ་ད ན་པ ར ་འགྱུ ར་རོ།  །རོ་རྩེ་ཕོ་ཉ་མོ་དྲུ ག ་ཅུ ་ར་བཞིས་
ཀ ང ་ རྟ ག ་ པ ར ་ ཡོང ས ་ སུ ་ སྐྱོང ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ། ན མ ་ དུ ་ ཡ ང ་ ག ནོད ་ སིན ་ ད ང ༌ ། 
ཡི་ དྭ ག ས ་ ད ང ༌ །  ཤ ་ ཟ ་ ད ང ༌ །  སྲུ ལ ་ པོ་ ད ང ༌ །  ལུ ས ་ སྲུ ལ ་ པོ་ཉིད ་ དུ ་ མི་ འ གྱུ ར ་
རོ། །མི་དབུལ་པོར་མི་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མྩེད་
དཔག་ཏུ་མྩེད་པ་གད  འི་ཀླུང་གི་བྱྩེ་མ་སྙྩེད་ཀི་བསོད་ནམས་ཀ་ིཕུང་པོ་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང༌། བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་
ག ངྒཱ འི་ ཀླུ ང ་ གི་ བྱྩེ་ མ ་ སྙྩེད ་ ཀིས ་ སྲུ ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  སྐྱོབ ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྩེད ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་
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ཅིང་དྩེ་དག་གི་ཐུགས་སུ་བྱོན་པ་དང༌། དགྩེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །དྩེ་བཞིན་
ག ཤྩེག ས ་པ ་ཐ མ ས ་ཅ ད་ཀི་ག ཙུག ་ཏོར་ནས ་བྱུང་བའི་ག དུག ས ་དཀར ་པོ་ཅ ན་
ཞྩེས ་ བྱ ་ བ ་ ག ཞ ན ་ གིས ་ མི་ ཐུ བ ་ པ ་ ཕིར ་ ཟོག ་ པ ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ རྒྱ ལ ་ མོ་ འ དི་
འ ཆ ང ་ ན ་ ཚ ང ས ་ པ ར ་ མི་ སྤྱོད ་ པ ་ ཡ ང ་ ཚ ང ས ་ པ ར ་ སྤྱོད ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ། ཐུ བ ་
པ ར ་ མ ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡང ་ ཐུ བ ་ པ ར ་ བྱས ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  ། མི་ ག ཙ ང ་བ ་ ཡང ་ ག ཙང ་
བ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ །  ། སྨྱུ ང ་ བ ་ མ ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡ ང ་ སྨྱུ ང ་ བ ་ བྱ ས ་ པ ར ་ འ གྱུ ར ་
རོ།  ། མ ཚ མ ས ་ མྩེད ་ པ ་ ལྔ ་ བྱ ས ་ པ ་ ཡ ང ་ བྱ ང ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ རོ།  སྔོན ་ གི་ ལ ས ་ ཀི་
སིབ་པ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་
མོ་བུ་འདོད་པ་གང་ལ་ལས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་གཙུག ་ཏོར་ནས་བྱུང་བའི་
ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ ཕིར ་ ཟོག ་ པ ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ ཀི་ རྒྱ ལ ་ མོ་ འ དི་ འ ཆ ང ་ ང མ ་
ཀློག་ན་བུ་འདོད་པ་དྩེས་བུ་རྩེད་དྩེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དང་སྟོབས་ཀང་རབ་
ཏུ་རྩེད་དོ། །འདི་ནས་ཤ ི་འཕོས་ནས་ཀང་འཇིག་རྟྩེན་གི་ཁམས་བདྩེ་བ་ཅ ན་དུ ་
སྐྱྩེ་བར་འགྱུར་རོ། མི་ནད་དང༌། ཕྱུགས་ནད་དང༌། ཡམས་ཀི ་ནད་དང༌། འཚེ་
བ ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ན ད ་ འ གོ་ བ ་ ད ང ༌ །  འ ཁྲུ ག ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ཕ ་
རོལ ་ གི་ ད མ ག ་ ཚོག ས ་ འ ངོ ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ འི་ ག ཙུ ག ་
ཏོར ་ ན ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ པོ་ ཅ ན ་ ཞྩེས ་ བྱ ་ བ ་ ག ཞ ན ་ གིས ་ མི་ ཐུ བ ་ པ ་
ཕིར ་ཟོག ་པ ་རིག ་སྔགས་ཀི་རྒྱལ ་མོ་འདི་རྒྱལ ་མཚ ན་གི་རྩེ་མོ་ལ་བཏ གས་ཏྩེ། 
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རིམ་གྲོ་ཆྩེར་མཆོད་པ་ཆྩེན་པོ་བྱས་ལ ། གྲོང་ཁྩེར་ཐམས་ཅད་ཀི་སོའམ། གྲོང་
ང མ །  གྲོང ་ ཁྩེར ་ ར མ །  གྲོང ་ ར ལ ་ ལ མ །  ལྗོང ས ་ ས མ །  ད གོན ་ པ འི་ ག ན ས ་ སུ ་
གཟུགས་སོ། འཕགས་མ་གཞན་གིས་མི་ཐུབ་པ་ཕིར་ཟོག་པ་རིག ་སྔག ས ་ཀི་
རྒྱ ལ ་ མོ་ འ དི་ རིམ ་ གྲོ་ ཆྩེར ་ བྱ ས ་ ཏྩེ་ ག ཙུ ག ས ་ ན ་ བ ཙུ ག ས ་ མ ་ ཐ ག ་ ཏུ ་ ག ཡུ ལ ་ ཞི་
བར་བྱྩེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡམས་ཀི་ནད་དང༌། འཚེ་བ་དང༌། གནོད་པ་དང ༌། 
ནད་འག་ོབ་དང༌། འཁྲུག་པ་དང༌། ཕ་རོལ་ག་ིདམག་ཚགོས་འངོ་བ་ཐམས་ཅད་
ར བ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ།  ། ཏ ད ་ཐཱ ། ཨོཾཥྟོཾ་བན་བན། མ་མ ་ར ཀྵ་རཀྵ་སྭཱཧཱ ། ཨོཾ་
ཤོཾ་ བ ན ་ བ ན །  བ ཛྲ ་ མ ་ མ ་ ར ཀྵ ་ ར ཀྵ །  བ ཛྲ ་ པཱ ་ ཎི་ ཧྒྷཾ་ ཕ ཊ ་ སྭཱ ཧཱ །  ཨོཾ་ ས རྦྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་
ཏོཥི་ ཥ་ ཨ ་ ན ་ ལྩེ།  ཨ ་ བ ་ ལོ་ ཀི་ ཏྩེ་ ཙུ རྞཱ ་ ཏྩེ་ ཛོ་ རཱ ་ སི།  ཨོཾ་ ཛྭ ་ ལ ་ ཛྭ ་ ལ །  ད ་ ཀ ་ ད ་
ཀ །ད་ར་ད་ར། བི་དར་བི་དར། ཙྪནི་ཙྪནི། བིནྡ་བིནྡ། ཧྒྷཾཧྒྷཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏོཥྞི་ཥ་ ཧྒྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལྩེ་ཨ་ན་ལྩེ། ཁ་ས་མྩེ་ཁ་
ས་མྩེ། བཻ་ར་བཻ་ར། སཽ་མྩེ་སཽ་མྩེ། སརྦྦ་བུདྡྷ་ཨ དིཥྛ་ན་ཨ་དི་ཥྛ་ིཏྩེ། སརྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་
ཏོཥྞི་ ཥ་ སི་ ཏ ་ ཏ ་ པ ་ ཏྩེ་ ཧྒྷཾ་ ཕ ཊ །  ཧྒྷཾ་ མ ་ མ ་ ཧྒྷཾ་ ནི་ སྭཱ ཧཱ །  ཀླུ འི་ རྒྱ ལ ་ བོ་ མ ཐ འ་ཡ ས ་
ད ང ༌ །  ཀླུ འི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ དུ ང ་ སྐྱོང ་ ད ང ༌ །  ཀླུ འི་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ན ག ་ པོ་ ཆྩེན ་ པོ་ རྣ མ ས ་ དུ ས ་
དུས་སུ་ཆར་འབྩེབས་སོ། དུས་དུས་སུ་སིན་སྡུད་པ་དང༌། དུས་དུས་སུ་འབྲུག་
ས་སོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉྩེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱརོ་
དུ ་ བྱ ས ་ ལ ་ ལ ན ་ ག སུ མ ་ བ ཟ ་ བ ར ་ བྱ འ ོ།  ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ད ང ་ བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་
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ད པ འ་རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ལྷ ་ ད ང ་ མི་ ད ང ་ ལྷ ་ མ ་ ཡིན ་ ད ང ་ དི་ ཟ ར ་ བ ཅ ས ་ པ འི་ འ ཇིག ་
རྟྩེན་ཡི་ར ང ་སྟྩེ།  བཅོམ ་ལྡན་འདས ་ཀིས ་ག སུང ས་པ ་ལ ་མ ངོན་པ ར་བསྟོད་དོ། 
འཕིན་ལས་ཞུ་བ ་ནི། ལག་པ་ཐ ལ་ མོ་སོར་ལ།  ཨོཾ་ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་ཨུ ཥྞི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ ་པ་ཏྩེ་
ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧ་ིཥྟོཾ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དྩེ་བཞནི་གཤྩེགས་པའ་ིགཙུག་ཏརོ་ནས་བྱུང་
བའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་ར་ོརྩེ་གཙུག་ཏརོ་ཕརི་བཟོག་པ་ཆྩེན་མོ། ཕག་སྟངོ་
མ ང འ་བ ་ ཆྩེན ་ མོ།  ད བུ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ ་ ཆྩེན ་ མོ།  སྤྱ ན ་ བྱྩེ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོང ་ མ ང འ་བ ་
ཆྩེན ་མོ།  མི་བྱྩེད་འབར ་བའི་མ ཚ ན་རྟག ས ་ཅན།  རོ་རྩེ་ཡང ས ་པ ་ཆྩེན་མོས ་ས་
ག སུ མ ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ དུ ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་
པའི་སིག་སིབ་ཉྩེས་ལྟུང་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་པའི་འཕིན་
ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཛམྦྷ་ན་ཀཱ་རཱི་ཧཱུྃ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། གཏུམ་ཆྩེན་མས་བདག ་
དང་སིན་པའ་ིབདག་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཞན་གི་སརོ་བ་ངན་པ་ཐམས་
ཅད་བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སྟྒྷཾ་བ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། འབར་
ཆྩེན་མ ས ་བདག ་དང་སིན་པ འི་བདག ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་དུས་མ་ཡིན་
པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་མོ་ཧ་ན་ཀ་རཱི་
ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། གོས་དཀར་མོས་བདག་དང་སིན་པའི་བདག་པ་ོའཁརོ་དང་བཅས་
པ ་ ལ ་ ག སོད ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅིང ས ་ པ འི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་ འ ཕིན ་
ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ཨོཾ་ ལྒྷཾ་ བ ་ ན ་ ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  སོལ ་ མ ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་
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པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ རྨི་ ལ མ ་ ང ན ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་
འ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ཨོཾ་ བ ་ ཧ ་ ན ་ ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾཿ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  རྒྱ ལ ་ བ འི་ རོ་ རྩེ་ མ ས ་
བ ད ག ་ ད ང ་ སི ན ་ པ འི ་ བ ད ག ་ པོ ་ འ ཁོ ར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ དུ ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
འཇོམས་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་པ་ར་བི་ཥ་ བཀྵ་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། 
པ དྨའི་མ ངོན་མ ཚ ན་གིས་བདག ་དང་སིན་པ འི་བདག ་པོ་འཁོར་དང ་བཅས ་པ་
ལ ་ མ ཚོན ་ གི་ ག ནོད་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ ཇོམ ས ་ པ འི་ འཕིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ཨོཾ་
ས རྦ ་ དུ ཥྟཱ ་ ནྒྷཾ་ སྟྒྷཾ་ བ ་ ན ་ ཀ ་ རཱི་ ཧཱུྃ་ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  ག ཞ ན ་ གིས ་ མི་ ཐུ བ ་ མ ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་
སིན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ མྩེ་ ད ང ་ ཆུ འི་ ག ནོད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད་
བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་ས་གྲ་ཧཱ་ནྒྷཾ་བི་ངྷྒྷཾ་ས ་ན་
ཀ་རིའི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། རོ་རྩེ་མཆུ་ཅན་མས་བདག་དང་སིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་
ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ ག ནོད ་ སིན ་ ད ང ་ སིན ་ པོའ ་ི ག ནོད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་
འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། ཞི་བ་ཆྩེན་མོས་བདག་
ད ང ་ སི ན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ ས ང ་ བ འི་ ད གྲ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
བ ཟོག ་ པ འི ་ འ ཕི ན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅི ག  ། ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ པུ ཥྩེ ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ་ དྲུྒྷཾ་ ཧི ཿ ཥྟོཾ།  ཞི ་ བ ་
གསྩེར་འཕྩེང་ཅན་གིས་བདག་དང་སིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་
མ་རུངས་པའ་ིདགྲ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅགི །ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་
ལོ་ ཀྩེ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ་ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  ད ཀ ར ་ ཆྩེན་ འ བ ར ་ མ ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སི ན ་ པ འི་ བ ད ག ་པོ་
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འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ བ དུ ད ་ ད ང ་ ག ཤིན ་ རྩེ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་ འ ཕིན ་
ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། འཕགས་མ་སོལ་མས་བདག ་
དང ་སིན་པ འི་བདག ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ ་ལ་འཆི་ལས་དང་རྨི་ལམ ་ངན་པ་
ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་པ་རི་བིད་ ཙེ་ད་ན་ཀ་
རཱི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། རོ་རྩེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་མས་བདག་དང་སིན་པའི་བདག་པ་ོའཁོར་དང་
བཅས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གི་རིག་སྔགས་ངན་པ་ཐམས་ཅད་བཟོག་པའི་འཕནི་ལས་
མཛོད་ཅིག །ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་ཤི་ཏི་ནྒྷཾ་གྲ་ཧ་ས་ཧ་སྲཱ་ཎྒྷཾ་བི་ངྷྒྷཾ་ས་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། 
རོ་ རྩེ་ ག ཞོན ་ ནུ ་ མ ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་
ག དོན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་ འ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ཨོཾ་ ཨ ཥྟ ་ བིཾ་ཤ ་ ཏི་ ནྒྷཾ་
ནཀྵ་ཏ་ཎྒྷཾ་པྲ་ས་ད་ན་ཀ་རཱི་ཧྒྷཾ་དྲུྒྷཾ་ཧིཿཥྟོཾ། ལག་ན་རོ་རྩེ་མས་བདག་དང་སིན་པའི་
བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ཉི་ཤུ ་ ར ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ ག ནོད ་ པ ་ ཐ མ ས ་
ཅ ད་བཟོག ་པ འི་ འཕིན་ལ ས ་མ ཛོད་ཅིག  ། ཨོཾ་ཨཥྟ ་ནྒྷཾ་མ ་ཧཱ ་གྲ་ཧ ་ཎྒྷཾ་བིངྷྒྷཾ་ ས ་ ན ་
ཀ ་ རཱི་ ཧྒྷཾ་ དྲུྒྷཾ་ ཧིཿ ཥྟོཾ།  རོ་ རྩེ་ རིན ་ ཆྩེན ་ མ ས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ འ ཁོར ་
ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ ་ ག ཟ འ་ཆྩེན ་ པོ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི་ ག ནོད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ འི་
འ ཕིན ་ ལ ས ་ མ ཛོད ་ ཅིག  ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ ག དུ ང ་ བ དུ ན །  དྩེ་
བཞིན་གཤྩེགས་པ་བཅུ།  སངས་རྒྱས་བྱྩེ་བ་ཕག་བདུན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་
ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ ད པ འ་ད ང ་ཉ ན ་ ཐོས ་ ཀི་ ད གྩེ་ འ དུ ན ་ ད ང ་ སོང ་ རིག ་ སྔ ག ས ་ འ ཆ ང ་
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བའ་ིཚགོས་དང༌། ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་སགོས་ཆསོ་སྐྱངོ་སྲུང་མ་རྣམས་
ད ང ༌ །  འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ སྐྱོང ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀིས ་ བ ད ག ་ ད ང ་ སི ན ་ པ འི ་ བ ད ག ་ པོ ་
འཁོར ་དང ་བཅ ས ་པ འི་ལུ ས ་ང ག ་ཡིད་ག སུམ ་གི་བ ར ་ཆ ད་ཐ མ ས་ཅ ད་བཟོག་
ཅིང་བསྲུང་བའི་འཕིན་ལས ་མ ཛད་དུ་གསོལ། ཞྩེས་བ རོད་ལ་འཕིན་ལས་ཞུ། གཟུངས་
མད་ོའདནོ་པ་དང་འཕནི་ལས་ཞུ་བ་འདི་གཉསི་མ་ིསོ་ན་མ་བྱས་ཀང་ཆོག་ག ོ །དྩེ་ནས་གཏརོ་མ་འབུལ་
བ་ལ། དང་པ་ོདཀིལ་འཁརོ་བའི་གཏོར་མ་བསངས་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་
པོ་ ཆྩེའི་ སྣོད ་ ཡ ང ས ་  ཤ ིང ་ རྒྱ ་ ཆྩེ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ན ང ་ དུ ་ ཨོཾ་ འ དོ ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་
བའི་ག ཏོར ་མ ་ཟག ་པ ་མྩེད་པ འི་ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ ་མ ཚ ་ོཆྩེན་པོར ་གྱུ ར ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས ་འདོ་
ཟྩེར ་གི་སྦུ ་གུས ་ག ཏོར་མ འི་བཅུ ད་ཐ མས ་ཅད་ད ངས ་ཏྩེ་ག སོལ་བར ་གྱུར།  ཨོཾ་
ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ ཏ ་ཨུཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ ་པ་ཏྩེ་ས ་པ ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དྒྷཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་
ཁཱ ་ ཧི།  ལ ན ་ བ དུ ན ་ གིས ་ ཕུ ལ ་ ལ །  ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད །  རྒྱ ལ ་ བ ་ བྱྩེ་ བ ་ བ དུ ན ་ ད ང ་
འ ཕ ག ས ་ པ འི ་ འ ཁོ ར །  ། ད ང ་ སོ ང ་ རི ག ་ སྔ ག ས ་ འ ཆ ང ་ ད ང ་ ཚ ང ས ་ ད བ ང ་
དང ༌།  ། ད ག ་པོ་རི་ས ས ་དང་བཅ ས་སྩེད་མྩེད་བུ །  །ལྩེག ས ་ལྡན་ནག ་པོ་ག དུང་
བ དུ ན ་ བ དྩེ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ བ ཅུ །  ། ཕ ག ་ འ ོས ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ གུ ས ་ པ ས ་ ཕ ག ་ བྱ ས ་
ན ས །  ། བ དྩེ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ ག ཙུ ག ་ ན ས ་ ག ས ང ་ སྔ ག ས ་ ཚི ག ་ ཕྱུ ང ་ སྟྩེ །  ། ག ང ་ གི ་
བ སྔ ག ས ་ པ ་ འ ཁོར ་ ལ ་ བ ཀ འ་ས ལ ་པ འི།  ། དཔ ལ ་ལྡན་ག དུག ས ་དཀ ར ་ཅ ན་ལ ་
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བ སྟོད ་ པ ར ་ བྱ །  ། འ ཆི་ མྩེད ་ ད བ ང ་ པོའ ་ི མ དུ ན ་ ས ་ ཆོས ་ བ ཟ ང ་ དུ །  ། ཤ ཀ འི་ རྒྱ ལ ་
པོའ་ིམཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལྩེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀི་རིགས་ཀི་མི་
ཐུབ་ཅིང༌། །ཕས་ཀི་རོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕིར་ཟོག་པས། །གཞན་གིས་མི་ཐུབ་
ག ཙུ ག ་ ཏོར ་ ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ ཞྩེས །  ། ཡོང ས ་ སུ ་ གྲ ག ས ་ པ ས ་ ས ་ ག སུ མ ་ ཀུ ན ་
ཁབ་པ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡུམ་གཅིག་པུ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་
ཁོ ད ་ ལ ་ བ ད ག ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ །  ། ག དོ ན ་ ད ང ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ག ཟ འ ་ ཡི ་ ག ནོ ད ་ པ ་
དང༌། །དུས་མིན་འཆི་དང་སིག་པའི་རྨི་ལམ་དང༌། །དུག་མཚོན་མྩེ་དང་ཆུ་ཡི་
ག ནོད་པ ་སོག ས །  ། མ ་ལུ ས ་ཞི་མ ཛ ད་ཁོད་ལ ་ཕག ་འཚ ལ ་ལོ།  །སྐུ ་ཡི་དཀིལ ་
འ ཁོ ར ་ ཁོ ན ་ ནི ་ཤ ི ན ་ ཏུ ་ ཡ ང ས །  ། དུ ་ མ འི ་ ཉ མ ས ་ ཅ ན ་ ད བུ ་ ནི ་ སྟོ ང ་ ཕ ག ་
ད ང ༌ །  ། འ བ ར ་ བ འི་ ཕ ག ་ མ ཚ ན ་ ལྡ ན ་ པ འི་ ཕ ག ་ སྟོང ་ ཅ ན །  ། ས ་ ག སུ མ ་ ད ཀིལ ་
འཁརོ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་མ། ཐུའུ་ཀན་གསུང་དཔྩེ་རངི་ནང༌། །དག་ཤུ ལ་ཆྩེ་སགོས་
ཉྩེར ་ ག ཉིས ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི་ འ ཁོར །  ད པྩེ་ ཐུ ང ་ ན །  ། ག ཏུ མ ་ ཆྩེན ་ མ ་ སོག ས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི་

འ ཁོར །  ། ག དུ ག ་ པ ་ འ དུ ལ ་ བ འི་ ལ ས ་ ལ ་ ཐོག ས ་ མྩེད ་ པ ས །  ། ན ག ་ པོའ ་ི སྩེ་ རྣ མ ས ་
རྡུ ལ ་ དུ ་ བ ར ག ་ མ ཛ ད ་ པ འི །  ། རི ག ་ སྔ ག ས ་ ལྷ ་ མོ འ ་ི ཚོག ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
ལོ།  ། དུ ས ་ མིན ་ འ ཆི་ ད ང ་ ན ད ་ ཀི་ འ ཇིག ས ་ པ ་ སོག ས །  ། མི་ ད ང ་ མི་ མིན ་ འ བྱུ ང ་
པོས་བསྐྱྩེད་པ་ཡི། །འཇིགས་པ་དན་ནས་ཁོད་ལ་སྐྱབས་འཆའ་ན། །འཇིགས་
པ ་ ཀུ ན ་ ལ ས ་ རྟ ག ་ ཏུ ་ བ སྲུ ང ་ དུ ་ ག སོ ལ །  ། ལྷ ་ ཀླུ ་ ལྷ ་ མ ་ ཡི ན ་ ལ ་ སོ ག ས ་ པ ་
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ཡི།  ། ག དོན་ཆྩེན་རྣ མ ས ་དང ་ག ཟི་བརིད་མ དང ས ་འཕོག ་ཅིང ༌།  ། མ ང ལ ་ལ ་ཤ ་
ཁྲ ག ་ ལ ་ སོ ག ས ་ ཟ ་ བ ་ ཀུ ན །  ཁོ ད ་ ཞ བ ས ་ ད ན ་ པ ་ ཙ མ ་ གི ས ་ བ ཟོ ག ་ ཏུ ་
གསོལ། །གང་གི་ས་ོནས་མི་སྲུན་སྐྱྩེ་བ་ོཡིས། །བདག་ཅག་བདྩེ་ལྩེགས་འཕགོ་
པ འི་རིག ་སྔག ས ་སོག ས །  ། མ ་ལུ ས ་བཅ ད་དང ་འབར ་བའི་ཕུ ར ་བུ ་ཡིས །  ། དྩེ ་
དག ་རྣ མ ས ་ལ ་ག དབ་པ འི་འཕིན་ལ ས ་མ ཛོད།  ། མ དོར ་ན་བཅོམ ་ལྡན་མ ་ཁོད ་
ཕ ག ་ རྒྱ འི ་ འ ཁོ ར །  ། སྐྱ བ ས ་ སུ ་ བ ཟུ ང ་ ན ས ་ རྩེ ་ བ ་ འ ཆ འ ་ བ ་ ཡི །  ། ཚུ ལ ་ འ དི ་
དགོངས་ལ་འགལ་རྩེན་ཀུན་ཞི་ཞིང༌། །མཐུན་རྩེན་མ་ལུས་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་
པར་མཛོད། །བདྩེ་གཤྩེགས་གཙུག་ནས་གདུགས་དཀར་ལྷ་མོ་ཞྩེས། །གདོན་
དང་བགྩེགས་རིགས་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་བཅས་ཀུན། །ཕྩེ་མ་འཐག་བྱྩེད་རྔམས་
པ འི་ག ཟི་བརིད་ཅ ན།  ། བཅོམ ་ལྡན་མ ་ཁོད ་ཐུ བ ་བ སྟ ན་རྒྱ ས ་པ ར ་མ ཛོད།  ཅྩེས ་
པ ས ་ བ སྟོད་ ཅིང་ གསོལ་བ ་ ག དབ ། ག ཉིས ་ པ ་ ལྩེགས ་ ལྡན ་ མཆྩེད་ གསུ མ་ གི་ གཏོར ་མ ་སྔ ར་ ལར ་བྱིན་
གིས ་ བ ར བ ས ་ པ ་ ནི།  བ ས ང ས ་ ས ང ས །  སྟོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ ཨོཾ་ ལ ས ་ རིན ་ པོ་ ཆྩེའི་ སྣོད ་
ཡངས་ཤ ིང་རྒྱ་ ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འདོ་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་
ཟག་པ་མྩེད་པའི་ཡྩེ་ཤ ྩེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ལན་

གསུ མ།  ལྩེག ས ་ལྡན་མ ཆྩེད་ག སུམ ་གི་ལྗག ས ་འ དོ་ཟྩེར ་གི་སྦུ ་གུས ་ག ཏོར ་མ འི་
བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་བར་གྱུར། རང་རང་གི་སྔགས་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བ ཏགས ་

པ་ལན་གསུམ་རྩེ་ས་ོསསོ་འབུལ་བའམ། ཨོཾ་ཤ ི་མཧཱ་ཀཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ིདྒྷཾ་སགོས་ལན་
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བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ཐུ ན ་ མོང ་ དུ ་ ཕུ ལ །  སྔ ག ས ་ དྩེ་ ལ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ བ ཏ ག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད །  ཧྒྷཾ༑  བ སྟ ན ་ པ ་
སྲུ ང ་ མ ཛ ད ་ མ ཐུ ་ སྟོབ ས ་ ཅ ན །  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ ད ག ་ པོ་ ཆྩེན ་ པོ་ ནི།  ། ད ཀ འ་ཐུ བ ་
ལ ས ་ བ ཟོག ་ ད ག ་ མོ་ ད ང ༌ །  ། ལྷ ན ་ ཅིག ་ པ ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ལོ །  ། ད པ ལ ་ མ གོན ་
ཆྩེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །ལྩེགས་ལྡན་ནག་པོ་སྩེད་མྩེད་བུ། །ཕག་རྒྱ་ཆྩེན་པོ་ལྔ་
རྣམས་ཀསི། །ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ལྩེགས་ལྡན་ནག་པ་ོགྲངོ་ཁྩེར་
ནི།  ། སུ མ ་ བ རྩེག ས ་ འ ཇིག ས ་ བྱྩེད ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ན །  ། ག ན ས ་ པ ་ མ ་ མོའ ་ི ཚོག ས ་
རྣམས་ཀིས། །ཕག་བྱས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀུན་ཀང་མཐིང་ནག་ཁྲོ ་བོའ་ི
གཟུགས། །ཞལ་གདངས་མཆྩེ་གཙིགས་སང་མིག་གཡོ། །ཕག་ན་གྲི་ཐོད་བྩེང་
ཆྩེན ་ བ སྣ མ ས །  ། སྐུ ་ ལ ་ ཟ ་ འ ོག ་ བྩེར ་ ན ག ་ ག སོལ །  ། ཐོད ་ སྐ མ ་ ད བུ ་ རྒྱ ན ་ སྦྲུ ལ ་
ཆུ ན ་ ད ང ༌ །  ། མི་ མ གོ་ རོན ་ པ འི་ དོ་ཤ ལ ་ འ ཕ ང ༌ །  ། ཞ བ ས ་ ལ ་ ས ག ་ ལྷ མ ་ ན ག ་ པོ་
ག སོལ །  ། ག ད ་ ཀི་ དོར ་ སྟ བ ས ་ ཚུ ལ ་ གིས ་ བ ཞུ ག ས །  ། ཞ ལ ་ ན ས ་ ཧ ་ ཧ ་ ཧྒྷཾ་ ཧྒྷཾ་
གི ། ག ད ་ རྒྱ ང ས ་ ད ག ་ པོས ་ བ དུ ད ་ སྩེའི་ སྙིང ༌ །  ། ལོག ་ མ ར ་ འ བྱིན ་ ཅིང ་ ས ་ ད ང ་
རི །  ། རྒྱ ་ མ ཚོར ་ བ ཅ ས ་ པ འི ་ འ ཇི ག ་ རྟྩེ ན ་ ག ཡོ།  ། ཡྩེ ་ཤ ྩེ ས ་ ཐུ ག ས ་ ཀི ས ་ དུ ས ་
ག སུ མ ་ ག ཟིག ས །  ། ལྩེག ས ་ཉྩེས ་ ཀུ ན ་ གི་ སྟ ང ས ་ འ ཛིན ་ པ ས །  ། སིག ་ ཅ ན ་ ཚ ར ་
ག ཅོད་དམ ་ཚིག་ཅ ན།  ། བུ ་བཞིན་སྐྱོང ་ལ ་ ཕག ་འ ཚ ལ ་ལོ།  ། ལམ ་ག ཅིག ་ ཀྩེང ་
རུས་གཟུགས་ཅན་མ། །ལྷ་སིན་སྩེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོའ་ིའཁོར། །མཐུ་སྟོབས་རྫུ་
འ ཕྲུ ལ ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། མ ཆོད ་ ཅིང ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ ཕ ག ་ ཀ ང ་ འ ཚ ལ །  ག སུ མ ་ པ ་ ཆོས ་
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སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་སྔར་ལར་བྱནི་གིས་བརབས་པ་ནི། བསངས་སངས།  སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་
ལ ས ་ རིན ་ པོ་ ཆྩེའི་ སྣོད ་ ཡ ང ས ་ཤ ིང ་ རྒྱ ་ ཆྩེ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ན ང ་ དུ ་ ཨོཾ་ འ དོ ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་
ལ ས ་བྱུང ་ བའི་ག ཏོར ་མ ་ཟག ་པ ་མྩེད ་པ འི་ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ཀི་བདུ ད་ རིའི་རྒྱ ་མ ཚོ་ ཆྩེན ་
པོར ་ གྱུ ར །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ལ ན ་ ག སུ མ །  ཆོས ་ སྐྱོང ་ སྲུ ང ་ མ ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ འི་
ལྗག ས ་ ཞྩེས ་ སོག ས ་ ད ང ༌ །  ཨོཾ་ཤི་དརྨ་པཱ ་ལ ་ས ་པ ་རི་ཝཱ ་ར ་ཨི་ དྒྷཾ་བ ་ལིཾ་ ཏ ་ ཁ ་ ཁཱ ་ ཧི་
ཁཱ འ་ཧི།  ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ ཕུ ལ །  སྔ ག ས ་ དྩེ་ ལ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ བ ཏ ག ས ་ པ ས ་ མ ཆོད ། 
རྒྱ ལ ་ བ འི ་ ཡྩེ ་ཤ ྩེ ས ་ སྒྱུ ་ མ འི ་ ག ར །  ། མ ་ རུ ང ས ་ ག དུ ལ ་ ད ཀ འ ་ འ དུ ལ ་ བ འི ་
ཕིར །  ། རྣ མ ་འགྱུ ར་ཅིར་ཡང་སྟོན་མ ཛད་པའི།  །བསྟན་སྲུང ་ཆྩེན་པོ་རྣམ ས་ལ་
བ སྟོད །  ། ཆོས ་ སྐྱོང ་ སྲུ ང ་ མ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀིས །  ། མ ཆོད ་ སིན ་ ག ཏོར ་ མ ་ འ དི་
བསྣོམ ས ་ལ །  ཞྩེས་པ་ནས།  ཡིད་ལ ་འདོད་པ ་ཀུ ན་འགྲུབ་ཤ ོག ཧྒྷཾ༑   ལྩེག ས ་ལྡན་
ན ག ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀིས །  ། འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ ཁ མ ས ་ ཀི་ ན ད ་ རིམ ས ་ ད ང ༌ །  ། ས ད ་
སྩེར་ཐན་པ་འཐབ་རོད་སོགས། །ཉྩེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །བདག་
ད ང ་ སིན ་ པ འི་ བ ད ག ་ པོ་ ཡི།  ། སྔོན ་ ལ ས ་ འ ཕ ལ ་ རྩེན ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི།  ། འ ག ལ ་
རྩེན་བར་ཆད་ཅི་མཆིས་པ། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཞི་བར་མཛོད། །སྩེམས་ཅན་
ཕན་བདྩེའི་གཞི་གཅིག་པུ། །ཐུ བ་བསྟན་དར་ཞངི་བསྟན་འཛིན་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་
མཛད་འཕིན་རྒྱས་པ་དང༌། །དགྩེ་འདུན་ཆོས་སྤྱོད་འཕྩེལ་བར་མཛདོ། །བདག་
ད ང ་ ད མི ག ས ་ ཡུ ལ ་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་ ཀི །  ། ཚེ ་ སོ ག ་ བ རྟ ན ་ ཅི ང ་ ཡོ ན ་ ཏ ན ་
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དང༌། །འཁརོ་དང་ལངོས་སྤྱདོ་མངའ་ཐང་སགོས། །ཡར་ངའོ་ིཟ་ལར་རྒྱས་པར་
མ ཛོད །  ། འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ ཁ མ ས ་ སུ ་ བ དྩེ་ སྐྱིད ་ ད ང ༌ །  ། ཆོ ས ་ ནོར ་ འ བྱོར ་ པ ་ ཕུ ན ་
ཚོག ས ་ཤ ིང༌།  །སྣོད་བཅུ ད་ཀུན་ལ ་ག ཡང་ཆ གས་ཏྩེ། །བཀྲ་ཤ ིས ་དགྩེ་མཚན་
རྒྱས་པར་མཛད། །ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་གཙ་ོབོ་དང༌། །གདུག་སྩེམས་ལྡན་པ་མ་ལུས་
པ །  ། ད བ ང ་ དུ ་ འ དུ ས ་ ཏྩེ ་ བ ཀ འ ་ ཉ ན ་ ཅི ང ༌ །  ། ཆོ ས ་ ཀི ་ སྣོ ད ་ དུ ་ རུ ང ་ བ ར ་
མ ཛོད །  ། ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བ སྟ ན ་ པ ་ བ ཤིག ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། བ ་ མ འི་ སྐུ ་ ལ ་ བ སོ་ བ ་
ད ང ༌ །  ། རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ བ ད ག ་ ལ ་ ས ང ་ བ ་ ད ང ༌ །  ། འ གྲོ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ག ནོད ་ བྱྩེད ་
པ འི།  ། མི་ ད ང ་ མི་ མིན ་ ག ང ་ མ ཆིས ་ པ །  ། ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྟོང ་ གིས ་ ད པ འ་བ ཀོང ་
ལ །  ། ད ག ་ པོའ ་ི ཆ ད ་ པ ས ་ ཐ ལ ་ བ ར ་ རོག  ། རྫོག ས ་ པ འི་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ སྤྱ ན ་ སྔ ་
རུ །  ། ཇི་ ལ ར ་ ཁ ས ་ བ ང ས ་ ད མ ་ བ ཅ ས ་ བ ཞིན །  ། རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ བ ད ག ་ གིས ་ ག ང ་
བཅལོ་བའ།ི །འཕནི་ལས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅྩེས་འཕནི་ལས་བཅལོ། སླར་ཡང་

བ ཅོམ ་ལྡན་འ ད ས་མ ་བཀའ་སོད ་དང ་བཅས་པ་ལ ་བཟོག་བསྒྱུར ་གི་འཕིན་ལ ས་ཞུ་བ་ནི།  ཧྒྷཾ༑ ཕས་
རོལ་འཇོམས་ལ་མཐུ་ལྡན་ལྷ ་མོ་དང ༌། །གཏུམ་ཆྩེན་ལ་སོགས་འཇིགས ་རུ ང ་
ཕ ག ་ རྒྱ འི ་ ཚོ ག ས །  ། བ དུ ད ་ འ དུ ལ ་ ལྩེ ག ས ་ ལྡ ན ་ ན ག ་ པོ ་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་
ཀསི། །མཐུན་པའ་ིམཆདོ་གཏརོ་རྒྱ་མཚ་ོའད་ིབཞྩེས་ནས། །རྣལ་འབྱརོ་བདག་
ཅ ག ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ལ །  ། ག དོན ་ ད ང ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ག ཟ འ་ཡི་ ག ནོད ་ པ ་
ད ང ༌ །  ། དུ ས ་ མིན ་ འ ཆི་ ད ང ་ སིག ་ པ འི་ རྨི་ ལ མ ་ ད ང ༌ །  ། དུ ག ་ མ ཚོན ་ མྩེ་ ད ང ་ ཆུ ་
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ད གྲ འི ་ འ ཇི ག ས ་ པ ་ སོ ག ས །  ། ཁོ ད ་ ཞ བ ས ་ ད ན ་ པ ་ ཙ མ ་ གི ས ་ བ ཟོ ག ་ པ ར ་
མ ཛོད །  ། རླུ ང ་ མ ཁྲིས ་ བ ད ་ ཀ ན ་ འ དུས ་ པ འི་ ན ད ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ། མ ཛེ་ ད ང ་ ཕོལ ་
མིག་གཡན་པ་ལྷོག་པ་དང༌། །གཞོགས་ཕྩེད་ན་སགོས་རིམས་ནད་མཐའ་དག་
ད ང ༌ །  ། ལྷ ་ ཀླུ ་ ལྷ ་མིན་ ལ ་ སོག ས ་ ག དོན་ ཆྩེན ་ རྣ མ ས །  ཁོད ་ ཞ བ ས ་ ད ན་ པ ་ ཙམ ་
གིས ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  ། སོག ་ ད ང ་ ག ཟི་ བ རིད ་ མ ད ང ས ་ རྣ མ ས ་ འ ཕོག ་ པ ་
དང༌། །མངལ་དང་ཤ ་ཁྲག་ལ་སོགས་ཟ་བ་དང༌། །ཉིན་རྩེ་བ་སོགས་རིམས་གི་
ག ནོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ད མ ག ་ ད ང ་ ཆོམ ་ རྐུ ན ་ རྒྱ ལ ་ པོའ ་ི འ ཇིག ས ་ པ ་ སོག ས །  ཁོད ་
ཞ བ ས ་ ད ན ་ པ ་ ཙ མ ་ གིས ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  ། སྩེང ་ གྩེ་ སྟ ག ་ སོག ས ་ ག ཅ ན ་
ག ཟ ན ་ ག ནོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ག དོན ་ ཆྩེན ་ རིག ས ་ རྣ མ ས ་ མ ཐ འ་ད ག ་
ད ང ༌ །  ། ཀུ ན ་ ཏུ ་ རྒྱུ ་ ད ང ་ ཚ ང ས ་ པ ་ སྩེད ་ མྩེད ་ བུ །  ། ད ང ་ སོང ་ ད མོད ་ པ ་ གྲུ བ ་ པ འི་
ངན་སྔགས་སགོས། ཁདོ་ཞབས་དན་པ་ཙམ་གིས་བཟགོ་པར་མཛོད། །མདརོ་
ན་རྣ ལ ་འབྱོར ་སིན་བདག ་འཁོར ་བཅ ས ་ཀི།  །སྔོན་ལ ས ་འཕལ ་རྩེན་ང ན་པ ས ་
བ སྐྱྩེད ་ པ ་ ཡིས །  ། ག ཞ ན ་ གི ་ བ ས མ ་ ང ན ་ སོར ་ བ ་ རྩུ བ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ལུ ས ་ སོག ་
ལོང ས ་ སྤྱོད ་ ཚེ་ ཡི་ བ ར ་ ག ཅོད ་ རྣ མ ས །  ཁོད ་ ཞ བ ས ་ ད ན ་ པ ་ ཙ མ ་ གིས ་ བ ཟོག ་
པ ར ་ མ ཛོད །  ། ག ང ་ གི་ སོ་ ན ས ་ མི་ སྲུ ན ་ སྐྱྩེ་ བོ་ ཡིས །  ། བ ད ག ་ ཅ ག ་ བ དྩེ་ ལྩེག ས ་
འ ཕོག ་ པ འི་ རི ག ་ སྔ ག ས ་ སོག ས །  ། མ ་ ལུ ས ་ བ ཅ ད ་ ད ང ་ འ བ ར ་ བ འི་ ཕུ ར ་ བུ ་
ཡིས། །དྩེ་དག་རྣམས་ལ་གདབ་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་པ་བཤིགས་
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ཤིང ་ ད ཀོན ་ མ ཆོག ་ སྨོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ ད པོན ་ སློབ ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགྩེགས་མ་ལུས་པ། །འབར་བའི་ཕུར་
བུས་ཐལ་བར་བརག་པར་མཛོད། དྩེ་ནས་བཞི་པ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བྱིན་གིས་བརབས་

པ་ནི། བསངས་སངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པ་ོཆྩེའི་སྣོད་ཡངས་ཤ ིང་རྒྱ་
ཆྩེ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ན ང ་ དུ ་ ཨོཾ་ འ དོ ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ ག ཏོར ་ མ ་ ཟ ག ་ པ ་ མྩེད ་
པ འི་ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ ་མ ཚ ་ོཆྩེན་པོར ་གྱུ ར །  ཨོཾ་ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ལན་གསུ མ།   ན ་
མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག ་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྩེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྒྷཾ། ལན་གསུ མ་གིས་བསྔོས་

ལ །  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ རིན ་ ཆྩེན ་ མ ང ་ ལ ་ ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ ལོ།  ཞྩེས ་ སོག ས ་ དྩེ་ བ ཞིན ་ ག ཤྩེག ས ་ པ ་ བ ཞིའི་ མ ཚ ན ་ བ རོད ་ དྩེ།  ཕུ ན ་ ཚོག ས ་ འ དོད ་
ཡནོ་ལྔ་ལྡན་པའ།ི །ཟག་མྩེད་བདུད་རའི་ིགཏརོ་མ་འད།ི །ས་ཡ་ིལྷ་མ་ོབསྟན་མ་
སོག ས །  ། སྟོང ་ ག སུ མ ་ ག ཞི་ བ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ཁ ད ་ པ ར ་ ཡུ ལ ་ ཕོག ས ་
འདི་ཉིད་དང༌། །གནས་ཁང་འདི་རུ་གནས་བཅས་པའི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་
རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞྩེས་ནས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀིས། །ལས་དང་བྱ་
བ་ཅི་བྱས ་ཀ ང ༌།  ། ཀོ་ལོང ་ཕག ་དོག ་མི་མ ཛ ད་པ ར།  །མ ཐུན་རྩེན་ཡིད་བཞིན་
སྒྲུབ་པར་མཛོད། དྩེ་ནས་གཏོར་མ་ལྔ་པ་མན་ ཆད་བྱནི་རབས་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བྱ་སྟྩེ། བསངས་

ས ང ས །   སྟོང ་ པ འི ་ ང ང ་ ལ ས ་ ཨོཾ་ ལ ས ་ རི ན ་ པོ་ ཆྩེ འི ་ སྣོད ་ ཡ ང ས ་ཤ ི ང ་ རྒྱ ་ ཆྩེ་ བ ་
རྣ མ ས ་ ཀི་ ན ང ་ དུ ་ ཨོཾ་ འ ོད ་ དུ ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི ་ མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
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མ གྲོན ་ རྣ མ ས ་ ར ང ་ ར ང ་ ཇི ་ ལ ར ་ འ དོད ་ པ འི་ འ དོད ་ ད གུ འི ་ ཡོ་ བྱ ད ་ ཕུ ན ་ སུ མ ་
ཚོགས་པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྒྷཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
བི་ཤུ དྡྷྩེ་ ངྷ རྨ ་ ཏྩེ་ བ ཛྲ ་ སིདྡྷི་ ཧྒྷཾ།  ན ་ མ ༔  ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ བོ་ བི་ཤྭ ་ མུ ་ ཁྩེ་ བ །  ས རྦ ་
ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨམྲྀ་ཏྩེ་ཧྒྷཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་
ཁྒྷཾ་ ས རྦ ་ ངྷ ་ རྨཱ ༔ ཎྒྷཾ་ ཨཱ ད ་ ནུ ཏྤ ནྣ ་ ཏ ད །  ན ་ མ ཿ  ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ ཨ ་ ཝ ་ ལོ་ ཀི་ ཏྩེ་ ཨོཾ ་
སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྒྷཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིདྡྷི་ལོ་ཙ་ནི་ས རྦ་ཨར་སཱ ་ངྷ ་ནི་
སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ སྔ ག ས ་ དྲུ ག ་ ད ང ་ ཕ ག ་ རྒྱ ་ དྲུ ག ་ གིས ་ བྱིན ་ གིས ་ བ ར བ ས །  བ ད ག ་ གི་ བ ས མ ་ པ འི་
སྟོབས་དང་ནི། ཞྩེས་སོགས་བ དྩེན་སྟོབ ས་བ རོད་དྩེ། དྩེ་ནས་རིམ་པས་བ སྔོ་བ ་ནི།  ལྔ་པ་ཚངས་

པའི་འཁོར་ཟས་སུ་ཕྩེང་བ་ཟ་བ་ལྷའི་གདོན་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་པྲཧྨ་ཎ་ཡ། མ་ལྱ་བཀྵ་ན་མ༔ 
ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ།  ས རྦ་ཏ ཏྒྷཾ་ཨུ ངྒ་ཏྩེ་སྥ ་ར ་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག ་ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་
སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེ ས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོད ་ ལ །  ཧྒྷཾ༑ 
འཇིག་རྟྩེན་མྩེས་པོ་ཚང ས་པ ་དང༌། །དྩེ་ཡི་བཙུན་མོ་ཚངས་མ ་དང༌། །ཚངས་
པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཕུད་དང༌། །སྐར་མའི་འདོ་དང་འདོ་པོ་ཆྩེ། །རིན་ཆྩེན་འདོ་
ད ང ་ སྣ ང ་ བ འི་ འ ོད །  ། སིན ་ གི་ འ ོད ་ ད ང ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ འ ཇོམ ས །  ། ཚ ང ས ་ པ ་ སིད ་ པ ་
འཛིན་ལ་སོགས། །ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་
མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཕྩེ ང ་ བ ་ ཟ ་ བ འི ་ ག དོ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། ར ཀྵ ་ བོ ་ ངྷི ་ ཙི ་ ལ ་
སོགས། །སྨན་དང་སྙིང་པོ་སར་བ་འབུལ། །ཚངས་པ་འཁོར་བཅས་ཚིམ་གྱུར་
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ནས། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །ཚངས་པའི་གདོན་གི་གནོད་
པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ཉྩེར ་ འ ཚེ ་ ཞི་ བ ་ ད ང ༌ །  ། ཚེ ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་
མཛོད། དྲུག་པ་ཡུལ་འཁོར་བ སྲུང་གི་འཁོར་སོག་འཕོག་པ་དི་ཟའི་ གདོན་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་ངྷ་
ཊ་ར ་ཏ ་ཡ།  ཛི་བི་ཏ ་ཧ ་ར ་ན་མ ༔  ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ།  སརྦ་ཏ ཏྒྷཾ་
ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུ ན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས།  
ཨོཾ ་ ཨ རྒྷཾ ་ སོ ག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོ ད ་ ལ །   ཧྒྷཾ ༑  ཤ ར ་ ཕོ ག ས ་ རྒྱ ལ ་ པོ ་ ཡུ ལ ་ འ ཁོ ར ་
བསྲུང༌། །བཙུན་མོ་རོ་རྩེ་ཡངས ་བྱྩེད་མ། །འཁོར་ནི་དི་ཟ་མང་པོ་དང༌། །སོག་
འ ཕོ ག ་ ལ ་ སོ ག ས ་ཤུ ག ས ་ ཆྩེ ན ་ ད ང ༌ །  ། རྣ མ ་ པ ར ་ ག ནོ ན ་ ད ང ་ ཆུ ་ སྐྱྩེ ས ་
དང ༌།  ། ཨུ ཏྤལ ་དང ་ནི་ཙན་དན་བརྩེག ས། །ཟུར ་ཕུ ད་ལྔ ་པ ་ལ་སོགས ་པ།  །དི་
ཟའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ། །སོག་
འཕོག་པ་ཡི་གདོན་རྣམས་ལ། །འ་ོམ་ཞོ་དང་ཀ་ར་རྣ མས། །སྨན་དང་བཅུད་དུ་
ས ར ་བ་འབུ ལ །  །དི་ཟ་འཁོར ་བཅ ས་ཚིམ ་གྱུར་ནས ། །བདག ་དང ་སིན་བདག་
འཁོར་བཅས་ལ། །དི་ཟའི་གདོན་གི་གནོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉྩེར་འཚེ་ཞི་བ་
ད ང ༌ །  ། ཚེ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  བ དུ ན ་ པ ་ འ ཕ ག ས ་ སྐྱྩེས ་ པོའ ་ི འ ཁོར ་
འ བ ས ་ བུ ་ ཟ ་ བ ་ གྲུ ལ ་ བུ མ ་ གི་ ག དོན ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཨོཾ་ བི་ རུ ་ ཊ ་ ཀ ་ ཡྩེ།  ཕ ་ ལ ་ བ ཀྵ ་ ན ་
མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་ན་
ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ །  ཞྩེས་པ་ལན ་ བདུ ན་ ན མ ་ག སུ མ་ གིས ་ བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀིས་ མ ཆོད ་ ལ ། 
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ཧྒྷཾ༑  ལྷོ ་ ཕོ ག ས ་ རྒྱ ལ ་ པོ ་ འ ཕ ག ས ་ སྐྱྩེ ས ་ པོ །  ། བ ཙུ ན ་ མོ ་ རོ ་ རྩེ ་ འ བུ ལ ་ མ ཁ ས ་
མ །  ། འ ཁོར ་ ནི་ གྲུ ལ ་ བུ མ ་ མ གུ ལ ་ མ ཛེ ས ་ མ །  ། མ གུ ལ ་ ངྩེས ་ ད ང ་ ནི་ མ ་ ངྩེ ས ་
ལྡ ན །  ། བུ མ ་ ལོ་ ཅ ན ་ ད ང ་ འ དོད ་ པ ་ མ ཆོག  ། གྲུ ལ ་ བུ མ ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ འ བ ས ་ བུ ་ ཟ ་ བ ་
ལ །  ། ཤི ང ་ ཏོ ག ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ག ཞི ་ བ སླ ང ས ་ པ འི །  ། འ བྲུ ་ ད ང ་ སྨ ན ་ དུ ་ ས ར ་ བ ་
འ བུ ལ །  ། གྲུ ལ ་ བུ མ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཚིམ ་ གྱུ ར ་ ན ས །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་
འཁོར་བཅས་ལ། །གྲུལ་བུམ་གདོན་གི་གནོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉྩེར་འཚེ་ཞི་
བ་དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག ་པར ་མཛོད། བརྒྱད་པ་མིག་མི་བཟང་གི་ འ ཁོར ་
སྐྱུགས་པ་ཟ་བ་ཀླུའི་གདོན་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་བི་རུ་བཀྵ་ཡྩེ། བན་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་
ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏ ཏྒྷཾ་ཨུ ངྒ་ཏྩེ་སྥ ་ ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག ་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། 
ཞྩེས་པ་ལན་བདུ ན་ནམ་གསུམ་ གིས ་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་ མཆོད་ལ། ཧྒྷཾ༑ ནུབ་
ཕོགས་རྒྱལ་པོ་མིག་མི་བཟང༌། །བཙུན་མོ་རོ་རྩེ་མྱོས་བྱྩེད་མ། །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་
རྣ མ ་ འ དུ ད ་ ད ང ༌ །  ། པ དྨ ་ ཆྩེ ན ་ པོ་ རྒྱ ་ མ ཚོ་ ད ང ༌ །  ། མ ་ དོས ་ རྒྱ ལ ་ བ ་ འ ོད ་ ཟྩེ ར ་
ད ང ༌ །  ། གོག ་ ཆྩེ ན ་ འ བྱི ན ་ ད ང ་ འ ོད ་ ཟྩེ ར ་ ད ང ༌ །  ། སོག ་ མ ་ མྩེ ད ་ པ ་ ལ ་ སོག ས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ སྐྱུ ག ས ་ པ ་ ཟ ་ བ ་
ལ །  ། སྦྲང ་རི་ལ ་ནི་ག ཞི་བསླ ང ས ་པ འི།  ། རི་དང ་བཅུ ད་དུ་ས ར ་བ་འབུ ལ །  ། ཀླུ་
རྒྱ ལ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཚི མ ་ གྱུ ར ་ ན ས །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་
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ལ། །ཀླུ་ཡ་ིགདནོ་ག་ིགནདོ་པ་ལས། །བྱུང་བའ་ིཉྩེར་འཚེ་ཞ་ིབ་དང༌། །ཚ་ེསགོ་
བར་ཆད་བཟོག་པར་མཛོད། དགུ་པ་རྣམ་ཐོས་སས་ཀི་འཁོར་བདུ ག་པ་ཟ་བ་གནོད་སིན་གི་

གདོན་ལ་འབུལ་བ ་ནི།  ཨོཾ་བཻ་ཤ ་ཝ ་ཎ་ཡྩེ།  ། ངྷུ ་པ ་བཀྵ ་ན་མ ༔  སརྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་
ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ ་ར ་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག ་ག ་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུ ན་

ནམ་གསུ མ་གིས་ བ སྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  ཧཱུྃ༑ བྱང་ཕོགས་རྒྱལ་པོ་རྣ མ ་
ཐོས་སས། །བཙུན་མ་ོརགིས་མ་འཕྩེང་ལྡན་ལ། །གནོད་སིན་འཛནི་དགའ་རངི་
པོ ་ ད ང ༌ །  ། མི ག ་ བ ཟ ང ་ ཉྩེ ་ བ འི ་ སྩེ ང ་ གྩེ ་ ད ང ༌ །  ། སྩེ ང ་ གྩེ ་ ད ལ ་ རོ བ ་ སྩེ ར ་ སྐྱ ་
ད ང ༌ །  ། ག ནོད ་ སིན ་ དག འ་བོ་ ལ་ སོགས ་པ ། ། ག ནོད ་ སིན་ འ ཁོར་ དང་ བ ཅས་པ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ བ དུ ག ་ པ ་ ཟ ་ བ ་
ལ །  ། ས ར ་ བ འི་ སྤོས ་ ད ང ་ བ ཟ ང ་ པོའ ་ི དི།  ། སྣ ་ ཚོག ས ་ འ བ ས ་ བུ ར ་ བ ཅ ས ་ པ ་
འ བུ ལ །  ། ག ནོད ་ སིན ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཚིམ ་ གྱུ ར ་ ན ས །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་
འཁོར ་བཅ ས ་ལ །  ། ག ནོད་སིན་ག དོན་གི་ག ནོད་པ ་ལ ས །  ། བྱུང ་བའི་ཉྩེར ་འཚེ་
ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་པར་མ ཛོད། བ ཅུ ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གི་འཁོར་མངལ་

ཟ་བའི་གདོན་ལ་འབུལ ་བ་ནི།  ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡྩེ། གརྦྷ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ ་
མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན ་ནམ ་

ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོ ས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོ ག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོ ད ་ ལ །  ཤ ར ་ ལྷོ ་ ལྷ ་ ད བ ང ་ བ རྒྱ ་ བྱི ན ་
ད ང ༌ །  ། དི ་ ཟ འི ་ རྒྱ ལ ་ པོ ་ ཏ མྦུ ་ ར །   ། ཡི ད ་ འ ོང ་ ཡི ད ་ ད ག འ ་ ཡི ད ་ ད བྱ ང ས ་
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དང༌། །དབྱངས་སྙན་འཇམ་ལྡན་ཉི་ཟྩེར་དང༌། །ཡིད་འཕོག་གཙ་ོབོ་ལ་སོགས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ མ ང ལ ་ ཟ ་ བ ་ རྣ མ ས ་
ད ང ༌ །  ། ཀ ་ ར ་ བུ ་ ར མ ་ སྦྲ ང ་ རི་ ད ང ༌ །  ། རི་ སྨ ན ་ མ ང ་ པོ་ ས ར ་ བ ་ འ བུ ལ །  ། དི་ ཟ ་
འཁོར ་བཅ ས ་ཚིམ་གྱུ ར ་ནས །  ། བདག ་དང ་སིན་བདག ་འཁོར ་ བཅ ས ་ལ །  ། དི་
ཟའི་ག དོན་གི་ག ནོད་པ ་ལ ས །  ། བྱུང ་བའི་ཉྩེར ་འཚེ་ཞི་བ་དང ༌།  ། ཚེ་སོག ་བར ་
ཆ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  བ ཅུ ་ ག ཅིག ་ པ ་ མྩེ་ ལྷ འི་ འ ཁོར ་ སིན ་ སྩེག ་ ཟ ་ བ ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཨོཾ་
ཨག་ཡྩེ། ཨཱ་ཧུ་ཏ་ིབཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་
ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་
སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  དང་སོང་མྩེ་ལྷ་བྱིན་ཟ་དང༌། །གནས་མཆོག་གནས་བརྟན་
ཨ་ཀོ་ཊ། །གོའུ་ཏ་མ་ཐོས་པའི་དཔལ། །གར་ལྩེན་དང་ནི་འཕྩེང་པ་ཅན། །དང་
སོང་དབང་སིན་ལ་སོགས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས ་
སུ་སིན་སྩེག་ཟ་བ་ལ། །འབས་ཡསོ་དང་ན་ིའབས་ཀི་ཟན། །འབྲུ་དང་བཅུད་དུ་
སར་བ་འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁརོ་བཅས་ལ། །དང་སོང་གདོན་ག་ི
གནདོ་པ་ལས། །བྱུང་བའ་ིཉྩེར་འཚ་ེཞ་ིབ་དང༌། །ཚ་ེསགོ་བར་ཆད་བཟགོ་པར་
མ ཛོད།  བ ཅུ ་གཉིས་པ་གཤིན་རྩེའི་འཁོར་ཤ ་ཟ་བ ་ལ་འབུལ ་བ ་ནི།  ཨོཾ་ཡ་མ ་ཡ།  མནྶ་བཀྵ ་
ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་
ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད ་ ལ ། 
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གཤིན་རྩེ་ལོག་པའི་རྒྱལ་པོ་དང༌། །དྩེད་དཔོན་རྩེ་མོ་སིང་མོ་དང༌། །མ་མོ་དང་
ནི་ལྷ་མ་སིན། །དུས་མཚན་ཤ ་ཟ་མོ་སོགས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་མཆོད་
པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ཤ ་ ཟ འི་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། བ ཙོས ་ པ འི་ཤ ་ ད ང ་ རྩེན ་ པ འི་
ཤ  ། སྣ ་ ཚོག ས ་ འ བ ས ་ བུ ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། ག ཤིན ་ རྩེའི་ ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ་ ཞི་ བ ་
དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་པར་མཛོད། བཅུ་གསུམ་པ་སིན་པོའ་ིའཁོར་རྐང་ ཟ ་བ ་

ལ་འབུལ་བ ་ནི།  ཨོཾ་ནི་རི་ཏི།  ། མ ཉྫ ་བཀྵ ་ན་མ ༔  ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་ བ ། 
སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུན་ན མ་གསུམ་གིས་

བསྔོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆདོ་ལ། བདྩེན་བལ་སིན་པོ་བུམ་ངྷ་དང༌། །གདོང་པ་
བཅུ་པ་ཁྲོས་པའི་ཞལ། །མཆྩེ་བ་ཟངས་མདོག་དག་པ་ོལ། །རབ་བལམས་དང་
ནི་འཇིགས་པར་ལྷ། །སིན་པོ་དག་བྱྩེད་ལ་སོགས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་
མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་སུ་རྐང་ཟའ་ིགདནོ་རྣམས་ལ། །སྩེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་
རྐ ང ་ མ ར ་ ད ང ༌ །  ། རུ ས ་ པ ་ ཁུ ་ བ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་
འཁོར་བཅས་ལ། །སིན་པོའ་ིགདོན་གི་གནོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉྩེ་འཚེ་ཞི་བ་
དང ༌།  ། ཚེ་སོག ་བར ་ཆ ད་བཟོག ་པ ར ་མ ཛོད།  བ ཅུ ་ བ ཞི་ པ ་ ད བ ང་ ལྡ ན ་ གི་ འ ཁོར ་ མྩེ་
ཏོག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་མ་ཧྩེ་ཤྭ ་རི། པུཥ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ བོ་བི་
ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་
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ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད ་ ལ ། ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ མ ཧཱ ་ དྩེ་ ཝ ་
དང༌། །བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དྩེ་བ་དང༌། །དགའ་བྱྩེད་དབང་ཕྱུག་བིཾ་གི་རི། །ཚོགས་
བ ད ག ་ ག ཞོན ་ ནུ ་ ག དོང ་ དྲུ ག ་ ད ང ༌ །  ། པ ་ ཊ ་ པཱ ་ ལ ་ ན ན ་ ཏི ་ ཀི ། མ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལ ་ཤྭ ་ རི་
སོག ས །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ མྩེ ་ ཏོག ་ ཟ ་ བ ་
ལ །  ། ཆུ ་ ད ང ་ ཐ ང ་ ད ང ་ཤ ི ང ་ སྐྱྩེ ས ་ པ འི །  ། མྩེ ་ ཏོ ག ་ རི ་ བ ཅུ ད ་ ས ར ་ བ ་
འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག ་འཁོར་བཅས ་ལ། །ལྷ་ཡི་གདོན་གི་གནོད ་པ ་
ལ ས །  ། བྱུང ་བའི་ཉྩེར ་འཚེ་ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་སོག ་བར ་ཆ ད་བཟོག་པ ར་མཛོད། 
བཅ་ོལྔ་པ་ཀླུའི་འཁོར་མཆིལ་མ་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ། ཤྩེཥྨ་བཀྵ་ན་
མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་ན་
ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད ་ ལ །  ཀླུ ་
རྒྱ ལ ་ ད ག འ་བོ་ཉྩེར ་ ད ག འ་བོ།  ། མ ཐ འ་ཡ ས ་ འ ཇོག ་ པོ་ སྟོབ ས ་ ཀི་ རྒྱུ །  ། རིག ས ་
ལྡན་དུང་སྐྱོང་པདྨ་དང༌། །ཆུ་ལྷ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་
དྩེ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ མ ཆིལ ་ མ ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ ལ །  ། མྩེ་ ཏོག ་ རྣ མ ་ པ ་ མ ང ་
པོའ་ིབཅུད། །སྦྲང་རི་བཅུད་དུ་སར་བ་འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། ཀླུ ་ ཡི ་ ག དོ ན ་ གི ་ ག ནོ ད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ ཉྩེ ར ་ འ ཚེ ་ ཞི ་ བ ་
དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་པར་མཛོད། བཅུ་དྲུག་པ་རླུང་ལྷའི་འཁོར་ལོ་ཏོག་ཟ་བ་

ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་བ་ཡ་བྩེ། ཤ་སྱ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། 
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སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུན་ནམ་གསུམ་གིས་

བསྔོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  རླུང་ལྷ་བི་ཛི་རྒྷཾ་པ་དང༌། །ཕྩེང་བ་ཅན་དང་
འཇགི་རྟྩེན་སནི། །རླུང་གི་ལྷ་དང་འཇགིས་བྱྩེད་དང༌། །ཚངས་ཆྩེན་དང་ན་ིཀུན་
ཏུ ་ མ གོག ས །  ། རྣ མ ་ པ ར ་ འ ཐོར ་ བྱྩེད ་ ལ ་ སོག ས ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་
མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ལོ ་ ཏོ ག ་ ཟ ་ བ ་ ལ །  ། འ བ ས ་ ད ང ་ ན ས ་ ཀི ་ སྙྩེ ་ མ ་
ད ང ༌ །  ། ག ང ་ བུ ་ འ བྲུ ་ བ ཟ ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། རླུ ང ་ ལྷ འི་ ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ ་ ཞི་ བ ་
དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་ཟོག་པར་མཛོད། བཅུ་བདུན་པ་གནོད་སིན་གི་འཁོར་གཏོར་མ་

ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་ཀུ་བཻ་ར་ཡྩེ། བ་ལིཾ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་
ཁྩེ་ བ །  ས རྦ ་ ཏ ཏྒྷཾ་ ཨུ ངྒ ་ ཏྩེ་ སྥ ་ ར ་ ཎ ་ ཧི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་

ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོ ས །  ཨོཾ ་ ཨ རྒྷཾ ་ སོ ག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོ ད ་ ལ །  ག ནོ ད ་ སི ན ་ རྒྱ ལ ་ པོ ་ ཀུ ་ བྩེ ་
ར །  ། འ བོག ་ ག ན ས ་ མ ཆྩེད ་ ལྔ ་ ག ང ་ བ ་ བ ཟ ང ༌ །  ། ནོར ་ བུ ་ བ ཟ ང ་ ད ང ་ ལ ག ་ བ རྒྱ ་
པ །  ། ལྔ ་ རྩེ ན ་ ལྔ ་ སྩེ ར ་ ཚི ག ་ ལྔ ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་
འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ག ཏོར ་ མ ་ ཟ ་ བ ་ ལ །  ཁུ ར ་ བ ་ རྣ མ ་ པ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ད ང ༌ །  ། སྤྱ ན ་
ག ཟིག ས ་ དུ ་ མ ར ་ བ ཅ ས ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སི ན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་
ལ། །གནདོ་སནི་གདནོ་ག་ིགནདོ་པ་ལས། །བྱུང་བའ་ིཉྩེར་འཚ་ེཞ་ིབ་དང༌། །ཚ་ེ
སོག་བར་ཆད་བཟགོ་པར་མཛོད། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔསོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་
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སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  ཨོཾ་བྷུ་ཏ ་ཨ་ཏི་པ་ཏ་ཡྩེ།  ཨ་སུ་ཙི་བཀྵ ་ན་མ༔  ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག་
ཏ ་ བོ་ བི་ཤྭ ་ མུ ་ ཁྩེ་ བ །  ས རྦ ་ ཏ ཏྒྷཾ་ ཨུ ངྒ ་ ཏྩེ་ སྥ ་ ར ་ ཎ ་ ཧི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་

ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་
ད བ ང ་ ལྡ ན ་ ད ང ༌ །  ། ལོག ་ འ དྩེན ་ སྣ ་ ལོན ་ མ དུ ང ་ ཐུ ང ་ ད ང ༌ །  ། བ ཤོལ ་ མ ད འ  ་ཅ ན ་
དང་གཏུན་ཤ ིང་ཅན། །འཁྲུག་བྱྩེད་རྣམ་རྟོག་ཡང་དག་འགུགས། །ཕག་འཚལ་
བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་སུ་མི་གཙང་ཟ་བ་ལ། །སོག་ཙོང་ལ་ཕུག་ལ་
སོག ས ་པ །  ། རྒྱུ ་དང ་རྩེན་དང ་ས ར ་བ་འབུ ལ །  ། བདག ་དང ་སིན་བདག ་འཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། འ བྱུ ང ་ པོའ ་ི ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ་ ཞི་ བ ་
ད ང ༌ །  ། ཚེ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  བ ཅུ ་ ད གུ ་ པ ་ ག ཟ འི་ ག དོན ་ ཚིལ ་ ཟ ་ བ ་ལ་

འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཨོཾ་ གྲ ་ ཧ ་ བ ༔  མྩེ་ ད ་ བ ཀྵ ་ ན ་ མ ༔  ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ བོ་ བི་ཤྭ ་ མུ ་ ཁྩེ་ བ ། 
སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུན་ནམ་གསུམ་གིས་

བསྔོས། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སགོས་ཀསི་མཆདོ་ལ།གདུག་པའི་གཟའ་ཆྩེན་བཥིྟི་དང༌། །ཟ་བ་ཉི་
མ་ལྷག་པ་དང༌། །པ་ཝ་སངས་དང་ཕུར་བུ་དང༌། །སྤྩེན་པ་དང་ནི་མིག་དམར་
ད ང ༌ །  ། རྟོག ་ ད ང ་ ས ་ ག ཅ ན ་ ཟིན ་ སོག ས ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ པ ་
འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ཚི ལ ་ ཟ ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། ཕི ་ ཚི ལ ་ ན ང ་ ཚི ལ ་ ལ ་ སོ ག ས ་
པ །  ། བ ཅུ ད ་ ལྩེན ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ ས ར ་ བ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། ག ཟ འ་ཡི་ ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ ་ ཞི་ བ ་
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དང༌། །མཚན་ལས་ངན་པ་བཟགོ་པར་མཛོད། ཉ་ིཤུ ་པ་རྒྱུ་སྐར་ག་ིགདནོ་འབས་བུ་ཟ་ལ་

འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་སརྦ་ནཀྵ་ཏ། ཕ་ལ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། 
སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུ ན་ནམ་གསུམ་གིས་

བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མཆོད་ ལ །  སྨིན ་ དྲུ ག ་ ད ང ་ ནི་ སྣ ར ་ མ ་ ད ང ༌ །  ། མ གོ་ ད ང ་
ལ ག ་ ད ང ་ ན བ ས ་ སོ་ ད ང ༌ །  ། རྒྱ ལ ་ ད ང ་ སྐ ག ་ ལ ་ སོག ས ་ པ ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ འ བ ས ་ བུ ་ ཟ ་ བ ་ ལ །  ། འ ་ོ ཞོ་ མ ར ་ སྦྲ ང ་ བུ ་
ར མ ་ ད ང ༌ །  ། ཀ ་ ར ་ འ བྲུ ་ སྣ ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ག དོན ་ གི ་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ཉྩེ ར ་ འ ཚེ ་ ཞི ་ བ ་
དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་པར་མཛོད། ཉྩེར་གཅིག་པ་ས་བདག་གི་གདོན་སྣབས་

ཟ་བ ་ལ་འབུལ་བ ་ནི།  ཨོཾ་བྷུ་མི་པ་ཏི། ཁྩེ་ཊ་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ ་
ཁྩེ་ བ །  ས རྦ ་ ཏ ཏྒྷཾ་ ཨུ ངྒ ་ ཏྩེ་ སྥ ་ ར ་ ཎ ་ ཧི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་

ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོད ་ ལ །  ས ་ བ ད ག ་ རྒྱ ལ ་ པོ་ ཕ ག ་ མ གོ་
ཅ ན།  ། ས ་བདག ་ཧ ང ་ཕ ན་ཐྩེ་སྩེ་དང ༌། ། བྩེ་ན་ལ ག ་ཆྩེན་ཙང ་ཀུན་དང༌།  །ཙང ་
ཀུ ན ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ ས ་ ཏི་ ལི།  ། ས ་ བ ད ག ་ བ སྟ ན ་ མ ་ ལ ་ སོག ས ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་སུ་སྣབས་ཟ་བ་རྣམས་ལ། །བྱ་མོའ་ིསོ་ང་ལ་
སོག ས ་པ །  །སིད་པ འི་རྒྱུ ་དང་སར་བ་འབུལ ། །བདག ་དང ་སིན་བདག ་འཁོར་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། ས ་ བ ད ག ་ ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ ་ ཞི་ བ ་
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དང༌། །ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་འཕྩེལ་བར་མཛོད། ཉྩེར་གཉིས་པ་ལྷ་མིན་ག་ིགདོན་རྣག་ཟ་

བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་ཨ་སུ་རྩེ་བ༔ པཱུ་ར་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་
བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུ མ ་

གིས་བསྔསོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སགོས་ཀསི་མཆོད་ལ། ལྷ་མིན་དབང་པ་ོཐག་བཟང་རིས། །རབ་
སྩེམས་དང་ནི་ཞི་བའི་མཆོག །ཐག་སིད་དང་ནི་དག་ཆྩེན་པོ། །དུས་ཀི་འཁོར ་
དང ་དི་མྩེད་ལ །  ། ཕག ་འཚ ལ ་བསྟོད་དྩེ་མ ཆོད ་པ ་ འབུ ལ །  ། ཟས ་སུ་རྣ ག ་ཟ ་ བ ་
རྣ མ ས ་ ལ །  ། ཤ ་ སྙི ང ་ རུ ལ ་ ད ང ་ སུ མ ་ པ ་ སོ ག ས །  ། རྒྱུ ་ ད ང ་ རྩེ ན ་ དུ ་ ས ར ་ བ ་
འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁརོ་བཅས་ལ། །ལྷ་མིན་གདནོ་ག་ིགནོད་པ་
ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ ་ ཞི་ བ ་ ད ང ༌ །  ། ཀྩེ ག ་ ང ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་
མ ཛོད །  ཉྩེར ་ ག སུ མ ་ ལ ་ མིའ མ ་ ཅིའི་ ག དོན ་ ང ར ་ སྣ བ ས ་ ཟ ་ བ ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི།  ཨོཾ་ ཀིནྣ ་ རྩེ་ བ ༔ 
སིངྒྷཎ་ག་བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་
ཎ ་ ཧི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་

ཀིས ་ མ ཆོད་ ལ།  མི་འམ ་ཅི་རྒྱ ལ ་ལྗོན ་པ ་ དང ༌།  ། ཆོས ་རྒྱ ལ ་ཆོས ་སྐྱོང ་ཆོས ་ བ ཟ ང ་
ད ང ༌ །  ། ཆོ ས ་ ལ ་ སྟོ ང ་ བྱྩེ ད ་ མི ག ་ ལྡ ན ་ ད ང ༌ །  ། ལྷ ་ མི ན ་ ཕུ ང ་ བྱྩེ ད ་ ལ ་ སོ ག ས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ང ར ་ སྣ བ ས ་ ཟ ་ བ ་
ཡི །  ། ག དོ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ནི ་ དྩེ ་ ཕོ ་ རི ག ས །  ། ཕོ ་ བྱ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ ང ར ་ སྣ བ ས ་
འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ལ །  ། མི་ འ མ ་ ཅིའི་ ག ནོད ་ པ ་
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ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ ཉྩེ ར ་ འ ཚེ ་ ཞི ་ བ ་ ད ང ༌ །  ། ག ཞ ན ་ གི ་ སོ ར ་ ང ན ་ མ ཐུ ་ བྱྩེ ད ་
བཟགོ །ཉྩེར་བཞ་ིཔ་མ་མའོ་ིགདནོ་ཞག་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་མ་ཏྩེ་ག་ནྩེ་བ༔ བ་ས་བཀྵ་
ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་
ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བ སྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  མ་
མོ་ཆྩེན་མོ་འཛིན་མ ་ཀ  ། རོ་རྩེ་ག ཞོན་ནུ་ལུ ་གུ་རྒྱུ ད།  ། པ དྨའི་མིག ་དང ་རིག ས་
ག སྩེར ་ འ ཕྩེང ༌ །  ། རོ་ རྩེ་ཤུ ག ས ་ ལྡ ན ་ མ ད ང ས ་ ལྡ ན ་ མ །  ། རོ་ རྩེ་ པ དྨ འི་ འ དོ ་ ཕྩེང ་
མ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ཞ ག ་ ཟ ་ ཞྩེ ས ་ བྱ ་
བ འི།  ། ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ནི་ དོན ་ སྣོད ་ ད ང ༌ །  ། ཤ ་ ད ང ་ ཚི ལ ་ བུ འི་ ཞ ག ་ རྣ མ ས ་
འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །མ་མའོ་ིགདནོ་ག་ིགནོད་པ་
ལ ས །  ། བྱུང ་བའི་ཉྩེར ་འཚེ་ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་སོག ་བར ་ཆ ད་བཟོག་པ ར་མཛོད། 
ཉྩེར་ལྔ་པ་མཁའ་འགྲོའ་ིགདནོ་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་ཊཱ་ཀི་ནི་བ༔ རུ་ངྷི་ར་པཱ་ན་ན་
མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་ན་
ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔསོ། ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སགོས་ཀསི་མཆོད་ལ། མཁའ་
འགྲོ་མ་ཚོགས་བྩེ་ཏི་ར། །པདྨ་ཀ་ཏྒྷཾ་སུ་ཀ་རི། །བི་ཧི་རི་དང་བི་མ་ཀ །བི་བ་ོཀ་
ད ང ་ ཀ རྟི ་ ཀ  ། བ ་ ཀ ་ ཏ ་ ར ་ བ ་ མུ ་ ཀ  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་
འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ཁྲ ག ་ འ ཐུ ང ་ བ ་ ཞྩེས ་ པ འི།  ། ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ནི་ སྩེམ ས ་ ཅ ན ་
གི། ཁྲག་སྣ་མང་པོའ་ིགཏོར་མ་འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར་བཅས་
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ལ །  ། མ ཁ འ ་ འ གྲོ འ ་ི ག དོ ན ་ གི ་ ག ནོ ད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ ཉྩེ ར ་ འ ཚེ ་ ཞི ་ བ ་
ད ང ༌ །  ། ག ཟི་ མ ད ང ས ་ འ ཕོག ་ པ ་ བ ཟོག ་ ཏུ ་ ག སོལ །  ཉྩེར ་ དྲུ ག ་ པ ་ ཀླུ འི་ ག དོན ་ སྟོར ་ ཁུ ང ་

ནས་འབབས་པ་འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་བ་རུ་ཎ་བ༔ སྱན་ན་ཀ་པཱ་ན་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧ་ིམྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་

པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོད ་ ལ །  ག ངྒཱ འི་ ལྷ ་ ད ང ་
སིནྡྷུ འི་ ལྷ །  ། བྱ མ ས ་ ལྡ ན ་ ལྷ ་ ད ང ་ ད བྱ ང ས ་ ཅ ན ་ ལྷ །  ། ཟ ་ བ ་ ཅ ན ་ ད ང ་ ཡ ་ མུ ན ་
ཏ །  ། ཀུ ན ་ གི ་ ལྷ ་ ད ང ་ མ གོ ག ས ་ ཆྩེ ན ་ ལྷ །  ། མ ཚོ ་ ད ང ་ ལྩེ ང ་ ཀ འི ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་
ལ །  ། ཕག ་འཚ ལ ་བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ ། །སྟོར ་ཁུ ང ་ནས་འབབ་འཐུང་བ་
ལ །  ། མ ཚོ ་ ད ང ་ ཆུ ་ མི ག ་ འ བ བ ་ ཆུ ་ སོ ག ས །  ། ཆུ ་ སྣ ་ རི ་ བ ཅུ ད ་ ས ར ་ བ ་
འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁརོ་བཅས་ལ། །ཆུ་ལྷའི་གདནོ་ག་ིགནོད་པ་
ལ ས །  ། བྱུང ་བའི་ཉྩེར ་འཚེ་ཞི་བ་དང༌། །ཚེ་སོག ་བར ་ཆ ད་བཟོག་པ ར་མཛོད། 
ཉྩེར ་ བ དུ ན ་པ ་ ནམ ་མ ཁ འ་ལྡིང ་ གི་ གདོན ་ བ ཙས ་པ ་ཟ ་ བ ་ལ་ འ བུལ ་བ ་ ནི།  ཨོཾ་ག ་རུ ་ཌ ་བ༔  ཛྒྷཾ་ཏ ་
བཀྵ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་
ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བ དུ ན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་

ལ །   ན མ ་ མ ཁ འ ་ ལྡི ང ་ གི ་ རྒྱ ལ ་ པོ ་ ནི །  ། ག སྩེ ར ་ མི ག ་ ཅ ན ་ ད ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་
འ དུ ད །  ། རྣ མ ་ འ དུ ད ་ ད ང ་ ནི་ འ ཇིག ས ་ པ ར ་ འ གྲོ ། འ ད བ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་ ནི་ ག ཙུ ག ་
ཕུ ད ་ ཅ ན །  ། ཤུ ག ས ་ ལྡ ན ་ བ ཟ ང ་ ད ང ་ ཡ ན ་ ལ ག ་ ལྡ ན །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་
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མ ཆོད་ པ ་འབུ ལ །  ། ཟས ་ སུ་བཙ ས ་པ ་ཟ་བ ་ལ །  ། བུ ་ ར མ ་ཤ ིང ་ཀུ ན་ལ ་ སོག ས ་
པ འི།  ། བཅུ ད་དང ་བདུད་ རིར ་ས ར ་བ ་འབུ ལ །  ། བདག ་དང ་སིན་བ དག ་ འ ཁོར ་
བ ཅ ས ་ ལ །  ། མ ཁ འ་ལྡིང ་ ག དོན ་ གི་ ག ནོད ་ པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི་ཉྩེར ་ འ ཚེ་ ཞི་ བ ་
དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟོག་པར་མཛོད། ཉྩེར་བརྒྱད་པ་སིང་མོ་བཞིའི་གདོན་གཅིན་

འཐུང་བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི ཨོཾ་ཙ་ཏུ་ར་བོཿབ་མཱུ་ཏ་པཱ་ན་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་
མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུ ངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན ་ནམ ་

ག སུ མ ་ གི ས ་ བ སྔོ ས །  ཨོཾ ་ ཨ རྒྷཾ ་ སོ ག ས ་ ཀི ས ་ མ ཆོ ད ་ ལ །   སི ང ་ མོ ་ བ ཞི ་ ད ང ་ སི ང ་ པོ ་
ག སུ མ །  ། རྣ མ ་ པ ར ་ རྒྱ ལ ་ མ ་ མི ་ ཕ མ ་ མ །  ། ག ཞ ན ་ གི ས ་ མི ་ ཐུ བ ་ དི ལ ་ བུ ་
མ །  ། རྒྱ ལ ་ བ ར ་ བྱྩེ ད ་ ད ང ་ སྦྲ ང ་ རི ར ་ བྱྩེ ད །  ། དོ ན ་ ཀུ ན ་ གྲུ བ ་ ད ང ་ རྒྱ ལ ་ བྱྩེ ད ་
མ །  ། མིང ་ སིང ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ པ ་
འབུལ། །ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་བ་རྣམས་ལ། །འབས་ཆང་རྒུན་ཆང་ལ་སོགས་
པ། །འབྲུ་དང་བཅུད་དུ་སར་བ་འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར་བཅས་
ཀི།  ། བ ཟ འ་ཉྩེས ་ བི་ཉྩེས ་ བ སོམ ་ཉྩེས ་ པ འི།  ། ཉྩེས ་ པ ་ མ ་ ལུ ས ་ ཞི་ བ ་ ད ང ༌ །  ། ཚེ་
སོག་བར་ཆད་བཟོག ་པར ་མཛོད། ཉྩེར་དགུ་པ་སིན་མོའ ་ིགདོན་ལྷ ག་མ་ཟ་བ ་ལ་འ བུལ ་བ་

ནི།  ཨོཾ་རཀྵ་སི་བ༔ཨུཙྪེ་ཥྟ་ཧཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་
ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔསོ།  

ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།   རྣ ལ ་འབྱོར ་སིན་མོ་ནག ་མོ་དང ༌།  ། སལ ་མིག ་མོ་
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ད ང ་ རྟ ་ ན ག ་ མོ།  ། སིན ་ མོ་ ན ག ་ མོ་ ག ནོད ་ སིན ་ མོ།  ། བྩེ་ ཅོན ་ ན ག ་ མོ་ ལ ་ སོག ས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ པ ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ལྷ ག ་ མ ་ ཟ ་ བ ་
ཡི། །གདོན་རྣམས་ལ་ནི་རྫས་ཀུན་གི། །ལྷག་མའི་ཚོགས་རྣམས་བསྡུས་ནས་
འབུལ། །བདག་དང་སིན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། །སིན་མོའ་ིགདོན་གི་གནོད་
པ ་ ལ ས །  ། བྱུ ང ་ བ འི ་ཉྩེ ར ་ འ ཚེ ་ ཞི ་ བ ་ ད ང ༌ །  ། མི ་ ན ད ་ ཕྱུ ག ས ་ ན ད ་ བ ཟོ ག ་ ཏུ ་
གསོལ། སུ མ་ཅུ ་པ་ལོ་འཕྩེའི་གདོན་དི་ཟ་བ་ལ་འབུལ་བ་ནི། ཨོཾ་མ་ཧོ་ར་གྩེ་བཿ གྷདྡྷ་བཀྵ་
ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་
ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ། ལོ་
འཕྩེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆྩེན་པོ་ན།ི །མགོགས་ཆྩེན་དང་ན་ིདུ་བ་ཅན། །ལཱ་བ་ཅན་དང་ཧུ་
ད་ཀ  ། ཤུ ་བ་ཀ ་རྣ ་རྣ ་བ་བཟང ༌།  ། དཔུ ང ་ཆྩེན་དང ་ནི་འཇིག ས ་ཆྩེན་ལ །  ། ཕག ་
འཚལ་བསྟོད་དྩེ་མཆོད་པ་འབུལ། །ཟས་སུ་དི་ཟ་བ་རྣམས་ལ། །ག་བུར་གུར་
གུ མ ་ ཛ ་ ཏི་ སོག ས །  ། དི་ ད ང ་ སྨ ན ་ དུ ་ ས ར ་ བ ་ འ བུ ལ །  ། བ ད ག ་ ད ང ་ སིན ་ བ ད ག ་
འཁོར་བཅས་ལ། །ལོ་འཕྩེའི་གདོན་གི་གནོད་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཉྩེར་འཚེ་ཞི་
བ ་ ད ང ༌ །  ། ཚེ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ མ ཛོད །  སོ་ ག ཅིག ་ པ ་ སྔ ར ་ གི་ དྩེ་ ད ག ་ ཏུ ་ མ ་

འདུས་པའ་ིའབྱུང་པ་ོསྤྱ་ིདང་ཁད་པར་དུ་ལན་ཆགས་ཤ ་འཁནོ་གཉྩེར་བ་ལ་འབུལ་བ་ན།ི  ཨོཾ་གུང་ཀ་
རི་གུང་ཀ་རི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་པི་ཙི་པི་ཙི་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་གུང་གུང་སྭཱཧཱ་ས་པ་ནི་ཝཱ་ར་ན་མ༔ 
ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ།  ས རྦ་ཏ ཏྒྷཾ་ཨུ ངྒ་ཏྩེ་སྥ ་ར ་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག ་ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་



། 

 
67 

སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད ་ ལ །   སྔོན ་
ཆ ད ་ མ ཆོ ད ་ སི ན ་ མ ་ ཐོ བ ་ པ འི །  ། ག དོ ན ་ བ གྩེ ག ས ་ འ བྱུ ང ་ པོ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
དང༌། །ལན་ཆག ས་ཤ ་འཁོན་གཉྩེར་རྣམས་ལ། །ཕག་འཚལ་བསྟོད་དྩེ་མ ཆོད་
པ ་ འ བུ ལ །  ། བ གྩེག ས ་ རིག ས ་ སྟོང ་ ཕ ག ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ ད ང ༌ །  ། ག དོན ་ རིག ས ་ སུ མ ་
བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང༌། །བྱསི་པའ་ིགདནོ་ཆྩེན་བཅ་ོལྔ་དང༌། །སྟྩེང་འགོ་བར་གསུམ་
དབྱྩེ་བ་ཡི། །གདོན་བགྩེགས་འབྱུང་པོའ་ིཚགོས་རྣམས་ལ། །ཐོག་མ་མྩེད་ནས་
ད ་ ལ འི་ བ ར །  ། བ ས ད ་ ད ང ་ བ ཅིང ་ ད ང ་ བ རྩེག ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། འ ཕོག ་ ད ང ་ རྐུ ་ བ ་ ལ ་
སོག ས ་ པ འི །  ། ལ ན ་ ཆ ག ས ་ཤ ་ འ ཁོན ་ ག ཉྩེ ར ་ བ ་ ད ང ༌ །  ། བུ ་ ལོན ་ ཆ ག ས ་ པ ་
རྣ མ ས ་ ལ ་ བ སྔོ།  ། ག ནོད ་ འ ཚེའི་ བ ས མ ་ སོར ་ རྒྱུ ན ་ ཆོད ་ ལ །  ། བུ ་ ལོན ་ཤ ་ འ ཁོན ་
ད ག ་ པ ར ་ གིས །  སོ་ ག ཉིས ་ པ ་ རིག ས ་ དྲུ ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ གོ་ བུ ར ་ དུ ་ ལྷ ག ས ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ན ་
མ ཿ ས རྦ ་ ཏ ་ ཐཱ ་ ག ་ ཏ ་ ཨ ་ ཝ ་ ལོ་ ཀི་ ཏྩེ་ ཨོཾ་ ས མྦྷ ར ་ ས མྦྷ ་ ར ་ ཧྒྷཾ།  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་

གསུམ་གིས་བསྔོས།  ཨོཾ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀིས་མཆོད་ལ།  གཞན་ཡང་དིན་གིས་བསྐྱངས་པ་
ཡི།  ། རིག ས ་ དྲུ ག ་ སྩེམ ས ་ ཅ ན ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ། སྐ ལ ་ ཆ ད ་ བོ་ བུ ར ་ ལྷ ག ས ་
རྣ མ ས ་ ལ །  ། བ སྔོ་ཤ ིང ་ སིན ་ པ ས ་ ཚིམ ས ་ གྱུ ར ་ ན ས །  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ སྩེམ ས ་ ཀིས ་
རྒྱུ ད ་ ག ང ་ ཞིང ༌ །  ། ཉ ོན ་ མོང ས ་ ག ཡུ ལ ་ ངོ་ བ ཟོག ་ ཏུ ་ ག སོལ །  སོ་ ག སུ མ ་ པ ་ ཕོག ས ་

བཞིའ་ིབགྩེགས་འཁརོ་བཅས་ལ། ཨོཾ་སརྦ་བིགྷྣན་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བ། སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུངྒ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག ་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ ། ཞྩེས་པ་ལན་
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བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད ་ ལ །  འ ཕིན ་ ལ ས ་ བ ཅོལ ་ བ ་ ནི།  ཧྒྷཾ༑ 
ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ བ ད ག ་ པོ་ སིན ་ སོན ་ མ །  ། རོ་ རྩེ་ བི་ ན ་ ཡ ་ ཀ ་ སོག ས །  ། ཕོག ས ་
བ ཞི འི ་ བ གྩེ ག ས ་ ཚོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ ་ མ ཆོད ་ པ ་
འ བུ ལ །  ། ག ང ་ ཞི ག ་ མ ཚ ན ་ མོ ་ རྒྱུ ་ བ ་ ཡི །  ། འ བྱུ ང ་ པོ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ཤ ་ ཟ ་
དང༌། །སིན་པོ་ཤ ་རྩེན་ཟ་བ་དང༌། །སྩེམས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་དང༌། །ལྗོན་
ཤིང ་ གྩེལ ་ པ ་ སོག ས ་ ག ན ས ་ པ ར །  ། དྩེ་ ད ང ་ དྩེ་ ལ ་ ག ཏོར ་ མ ་ ནི།  ། བ ཟ འ་བ ་ཤ ་
ཆང་ལ་ཕུག་བཅས། །འབས་ཆྩེན་འབས་བུ་མང་པ་ོདང༌། །མཆོད་པ་འད་ིཡསི་
མགུ་བྱོས་ལ། །གནོད་པའི་བསམ་པ་ཞི་བ་དང༌། །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཕན་
པའི་སྩེམས། །དྩེ་རིང་ཕན་ཆད་བསྐྱྩེད་པར་བགིས། །རྒྱན་གིས་བརྒྱན་པ་བྱས་
ཀང་ཆོས་སྤྱོད་ཅིང༌། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སམོ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འབྱུང་པ་ོ
ཀུ ན ་ ལ ་ ཆ ད ་ པ ་ སྤ ང ས ་ པ ་ སྟྩེ །  ། ད གྩེ ་ སློ ང ་ ད གྩེ ་ སོ ང ་ དྩེ ་ ཡི ན ་ བ མ ་ ཟྩེ འ ང ་
དྩེ།  ། མ ཚོན ་ ཆ ས ་ མི་ འ ཇིག ས ་ ག ང ་ ཡ ང ་ མྩེད །  ། འ ཚོ་ བ འི་ སོག ་ ལ ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་
འ ཛེ མ །  ། ར ང ་ གི ་ ལུ ས ་ ལ ་ ད པྩེ ་ ལོ ང ས ་ ལ །  ། ག ཞ ན ་ ལ ་ ག ནོ ད ་ པ ་ མ ་ བྱྩེ ད ་
ཅིག  ། ཨོཾ་ ཆྩེན ་ པོའ མ ་ ཆུ ང ་ ངུ ་ ག ང ་ ད ག ་ གི ། ལུ ས ་ ལ ་ མ ངོན ་ པ ར ་ ག ནོད ་ གྱུ ར ་
པ འི །  ། ན ད ་ དྩེ ་ ཉྩེ ་ བ ར ་ སོ ལ ་ མ ཛོ ད ་ ལ །  ། ག དོ ན ་ ཁོ ད ་ ར ང ་ གི ་ ག ན ས ་ སུ ་
དྩེང ས །  ། དྩེ་ ལ ར ་ བ ད ག ་ གིས ་ ཅི་ ནུ ས ་ ཀི།  ། མ ཆོད ་ ད ང ་ བ སྙྩེན ་ བ ཀུ ར ་ བྱ ས ་ པ ་
ཡི།  ། ད མ ་ ཚིག ་ མ ནོས ་ ལ ་ ག ན ས ་ ན ས ་ སུ །  ། བ ད ག ་ གི་ འ དོད ་ པ ་ བ སྐོང ་ བ ར ་
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མ ཛོད །  ། རྟ ག ་ ཏུ ་ ད མ ་ ཚི ག ་ ལ ་ ག ན ས ་ཤ ིང ༌ །  ། འ དིར ་ ནི་ སི ན ་ བ ད ག ་ འ ཁོར ་
བཅས་ཀི། །བར་གཅོད་ཉྩེ་བར་སོལ་མཛོད་ལ། །གདོན་ཁོད ་རང་ག་ིགནས་སུ་
དྩེང ས །  ཞྩེས ་ བ ས ག ་ གོ ། ང ར ་ གླུ ད ་ བ ཅོས ་ ཡོད ་ ན ་ བ ས ང ས ་ ས ང ས །  སྟོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ ཨོཾ་
ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ འི་ ཡི་ གྩེ་ རྣ མ ས ་ ཞུ ་ བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ གླུ ད ་ ག ཟུ ག ས ་ ཕུ ང ་ ཁ མ ས ་སྐྱྩེ་
མ ཆྩེད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཚ ང ་ བ ་ ཟ ད ་ མི་ཤ ྩེས ་ པ འི་ འ དོད ་ པ འི་ ཡོན ་ ཏ ན ་ ལྔ ་ ད ང ་ ལྡ ན ་
པ འི་ ན མ ་ མ ཁ འ་མ ཛོད ་ ཀི་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ཅ ན ་ དུ ་ གྱུ ར །  ན ་ མ ༔  ས རྦ ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏ ་ཨ་
ཝ་ལོ་ཀི་ཏྩེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧྒྷཾ། ལན་བདུན་གིས་བསྔོས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་
བཞིན་གཤྩེགས་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆྩེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཞྩེས་སོགས་དྩེ་བཞིན་

ག ཤྩེག ས ་ པ ་བ ཞིའི་མ ཚ ན ་ བ རོད ་ ལ །  ཧྒྷཾ༑  ཕུ ན་ཚོག ས ་འདོད་ཡོན་ལྔ ་ལྡན་གླུད།  ། ཕུ ང ་
ཁ མ ས ་ སྐྱྩེ ་ མ ཆྩེ ད ་ ད བ ང ་ པོ ་ ད ང ༌ །  ། སོ ་ ག སུ མ ་ རྣ མ ་ཤ ྩེ ས ་ ཚོ ག ས ་ ཀུ ན ་
ཚ ང ༌ །  ། འ དོད ་ རྒུ འི་ ལོང ས ་ སྤྱོད ་ ག ཏྩེར ་ ཆྩེན ་ འ དི།  ། ལྷ ་ ཀླུ ་ ལྷ ་ མིན ་ ལ ་ སོག ས ་
པའ།ི །གདོན་ཆྩེན་རྣམས་དང་གཟ་ིབརིད་མདངས། །འཕགོ་ཞངི་མངལ་དང་ཤ ་
ཁྲ ག ་ སོག ས །  ། ཟ ་ བ འི་ ག དོན ་ རིག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ གླུ ད ་ ལ ་
ད བ ང ་ བ ་ ཡི །  ། སི ད ་ ག སུ མ ་ འ བྱུ ང ་ པོ ་ ཇི ་ སྙྩེ ད ་ ད ང ༌ །  ཁ ད ་ པ ར ་ བ ད ག ་ ད ང ་
དམགིས་ཡུལ་ག།ི །མ་ིཕྱུགས་ལངོས་སྤྱོད་བཅས་པ་ལ། །གནོད་ཅངི་འཚ་ེབའི་
འ དྩེ་ ག དོན ་ བ གྩེག ས །  ། ལ ན ་ ཆ ག ས ་ཤ ་ འ ཁོན ་ ག ཉྩེར ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། མི་ ཡི་ གླུ ད ་
ད ང ་ ཕྱུ ག ས ་ ཀི་ གླུ ད །  ། ལོང ས ་ སྤྱོད ་ གླུ ད ་ དུ ་ འ བུ ལ ་ ལ ག ས ་ ཀི།  ། མ ཆོད ་ སིན ་
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བཟང་པོ་འདི་ལོངས་ལ། །བཟུང་བ་ཐོངས་ལ་བཅིངས་པ་ཁྲོལ། །གནོད་འཚེའི་
བསམ་སོར་ཀུན་སྤོངས ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཅྩེས་བསྔོ། 

སོ་ན། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱསྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་
ད་ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བ་ིད་ར་བ་ིད་ར། ཙྪིནྡ་ཙྪ་ིནྡ། བནིྡ་
བིནྡ། ཧྒྷཾཧྒྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའ།ོ ཧྩེ་ཧྩེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་ མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་པྲ་
ཏ་ིཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངྒ་ིརཱ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཨ་
སུ ་ ར ་ བི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ །  བ ་ ར ་ མི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ དྩེ་ བྩེ་
བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ན་གྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་རཱཀྵ ་སྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་བ ་ཏྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་
པྲྩེ ་ ཏྩེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ་ པི ་ ཤ ཙེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཀུ མྦྷ ནྩེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ པཱུ ་ ཏ ་ ནྩེ ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཊ་པཱུ་ཏ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་སྐནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨྒྷཾ་མ་དྩེ་བཿཕཊ། 
སརྦྦ་ཙྪ་ཡྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་པཱ་སྨཱ་རྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨོ་སྟ་ར་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་
ཌཱ ་ཀི་ནི་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་རྩེ་བ་ཏི་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་ཡ་མ ་ཡྩེ་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་ཤ ་ཀུ ་ནི ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཏི་ནནྡི་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀྒྷཾ་པཱུའུ་ཀི་མ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལྒྷཾ་
བ ་ ཀྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཀ ་ ཏ ་ ད ་ ནྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ག ན རྦྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཨ ་ སུ ་ རྩེ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀནིྣ་རྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཌྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧ་ོར་གྩེ་བཿཕཊ། 
སརྦྦ་ཡཀྵྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་དུརྒྷཾ་གི་ཏྩེ་ བཿཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་ཀྵི་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་
རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ བ ་ ཡྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ཨུ ་ པ ་ ད ་ བྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ཨུ ་ པ ་ ས རྩེ་
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བཿཕཊ། །སརྦྦ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎ་ིཀཱ་ཁ་ོརྩེ་བཿཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བྩེ་ཏཌི་བཿཕཊ། ཙཙིྪ་པྲ་
ཤ་ཀ ་ས རྦྦ ་དུ་ཤྩ ་རི་ཏྩེ་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་དུར ་བྷུ་ཀྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ཏིརི་ཀྩེ་བཿ ཕཊ། 
སརྦྦ་ཤ་མ་ཎ་ིབཿཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་བིད་ད་རྩེ་བཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་
ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨར་སཱ་ད་ཀྩེ་བ་ོབདི་ཙ་རྩེ་བཿཕཊ། ཙ་ཏུརོ་བ་གི་ནི་བཿཕཊ། 
བ ཛྲ ་ ཀཽ ་ མ ་ རཱི་ ཡ ་ བ ཛྲ ་ ཀུ ་ ལ ན ་ རི་ བིདྱཱ ་ ཙ ་ རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ མ ་ ཧཱ ་ པྲ ་ ཏྱྒྷཾ་ གི་ རྩེ་
བཿཕཊ། བཛྲ་ཤ ི་ཀ་ལཱ་ཡ ་པྲ་ཏྱྒྷཾ་གི་ར་རཱ་ཛ ་ཡྩེ་ཕ ཊ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་མ་ཏི་ག ་ཎ་
ན་མ་སྲྀ་ཏ་ཡྩེ་ཕཊ། པྲཧྨ་ཎྩེ་ཡྩེ་ཕཊ། བཥིྞ་བ་ིཡྩེ་ཕཊ། མ་ཧྩེ་ཤྭ ་རཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། རཽ་དྲཱ་ི
ཡྩེ་ ཕ ཊ །  མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལཱི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཙཱ ་ མུ ཎི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཀཽ ་ མ ་ རི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  བ ་ རཱ ་ ཧཱི་ ཡྩེ་
ཕཊ། ཨཱིནྡྲ་ཡྩེ་ཕཊ། ཨག  ི་ཡྩེ་ཕཊ། ཡ་མ་ཡྩེ་ཕཊ། ནཻ་རྲྀ་ཏི་ཡྩེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎ་ཡྩེ་
ཕཊ། མ་རུ་ཏ་ིཡྩེ་ཕཊ། སཽ་མ་ཡྩེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ ་ན་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀ་ལ་དཎ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀཱ་
ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎ་ིཡྩེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཨད་ིམུཀ་ི
ཤྨ ་ ཤ ་ ན ་ བ ་ སིནི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཨོཾ་ ཥྟོཾ་ བ ན ་ བ ན །  ར ཀྵ ་ ར ཀྵ ་ མྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཅྩེས ་ སྔ ག ས ་ རིང ་
ག དོན ་ པ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་ གླུ ད ་ རྣ མ ས ་ ཡོན ་ བ ད ག ་ སོག ས ་ ལ ་ བ སྐོར ་ ཞིང ་ བྱ བ ས ་ པ འི་ ཚུ ལ ་ བྱ ས ་ ལ ། 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀི་ནད་གདོན་བར ་ཆད་ཐམས ་ཅ ད་འུབ་ཀིས ་བསྡུ ས ་ཏྩེ་
གླུ ད ་ ལ ་ ཐིམ ་ པ ས ་ མི་ མ ཐུ ན ་ ཕོག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ བ ལ ་ ཏྩེ་ བ ཀྲ ག ་ མ ད ང ས ་
གཟི་བརིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཅྩེས་བརོད་ཅིང་བསམ་མོ། །ཞག་
སྦྲྩེལ་ཡིན་ན། དྩེ་ནས་གཏང་རག་ གི་མཆདོ་པ་བྱནི་གིས་བརབས་ཏྩེ་འབུལ་བ་སོགས་འགོ་ནས་འབྱུང་
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བ་ལར་བྱ། སང་ཉིན་ལ་བུ་ལ། མཆདོ་གཏརོ་གས་ོབཤམ་གང་དགསོ་བབས་བསྟུན་བགསི་ལ། བདག་
བསྐྱྩེད་ནས་མཇུག་ཆོག་ག་ིབར་སྔ་མ་ཇི་ལ་བ་བཞིན་བྱ། གསུམ་པ་མཇུག་ག་ིཆ་ོག་ནི། ཟོར་མི་འཕྩེན་
ན་གཏོར་མ་རྣམས་ཕི་རོལ་ཏུ་ཁྩེར་ཏྩེ། བཟོག་པའི་ ཚིག་དང་བཅས་གནོད་ཕགོས་སུ་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་
ཀང་ཆོག་མོད། གཏོར་ཟོར་འཕྩེན་པ་ད ང་སྦྲག་པར་འ དོད་ན། ཐོག་མར་ལྷ་དང་སྲུང་མ་དག་པོའ ་ིལ ས ་
ལ་བ སྐུལ་བ ར་བྱ་སྟྩེ།  ཧྒྷཾ༑ བདྩེར་གཤྩེགས་གཙུག་ཏོར་ལས་འཁྲུངས་ཤ ིང༌། །སྤྲུལ་
པའི་དབུ་དང་ཕག་སྟོང་དང༌། །བྱྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་སྤྱན་མངའ་བ། །མི་ཕྩེད་འབ ར ་
བ འི་ མ ཚ ན ་ རྟ ག ས ་ ཅ ན །  ། རོ་ རྩེ་ ཡ ང ས ་ པ ་ ཆྩེན ་ མོ་ ཁོད །  ། བ དུ ད ་ ཀིས ་ མི་ ཐུ བ ་
ཕིར ་ རོལ ་ བ ཟོག  ། དྩེ་ ཕིར ་ ག ཞ ན ་ གི ས ་ མི་ ཐུ བ ་ པ །  ། ཕིར ་ བ ཟོག ་ ག དུ ག ས ་
དཀ ར ་ལྷ ་མོར ་གྲག ས །  ། ས ་ག སུམ ་ཀུ ན་ལ ་དབང ་མ ཛ ད་ཅིང ༌།  ། མ ཐུ་སྟོབས ་
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མྩེད། །ཐུགས་རྩེ་སྨོན་ལམ་མཐུ་ཡང་བཙན། ཁྩེད་ལ་འཕིན་
ལས་གསོལ་བ་ནི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིགས་པ་དང༌། །དཀོན་མཆོག་
དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང༌། །སྩེམས་ཅན་མང་པརོ་འཚ་ེབ་ཡ།ི །མ་རུངས་མི་དང་
མི་མནི་ཀུན། །སྟངོ་ཕག་ཕག་ན་བསྣམས་པ་ཡི། །འབར་བའ་ིམཚནོ་ཆས་སྐད་
ཅིག ་ལ །  །ཐ ལ ་བའི་རྡུལ ་དུ་བར ག་པར་མ ཛོད། །དུ་མ འི་ཉམ ས་ཅན་དབུ ་སྟོང་
ལ ས །  ། སིད ་ ག སུ མ ་ ཁོན ་ འ གྩེང ས ་ ད ག ་ པོའ ་ི སིན །  ། སོས ་ ལ ས ་ རོ་ རྩེ་ མྩེ་ ཡི་
ཆ ར །  ། ན ག ་ ཕོ ག ས ་ བ དུ ད ་ སྩེ འི ་ སྟྩེ ང ་ དུ ་ ཕོ བ ས །  ། བྱྩེ ་ བ ་ བ རྒྱ ་ སྟོ ང ་ སྤྱ ན ་ གི ་
ཚགོས། །སྙིང་རྩེའ་ིདབང་གསི་ཆྩེར་གདངས་པའི། །གཟགིས་སྟངས་དག་པོས་
གདོན་དང་བགྩེགས། །ལོག་པར་འདྩེན་པ་ཐམས་ཅད་གཟིར། །གཡས་གཡོན་
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བརྒྱ་ཕག་ལྔ་ལྔའི་ཞ བས། །ས་ཀུན་གཡོ་བའི་སྟངས ་སྟབས ་ཀིས ། །འཇིག ས ་
ཆྩེ ན ་ བ གྩེ ག ས ་ རི ག ས ་ འ བྱུ ང ་ པོ འ ་ི ག དོ ན །  ། ག ཡོ ་ མྩེ ད ་ ནོ ན ་ ལ ་ ད ག ་ ཏུ ་
རིས །  ། ཁོན ་ ཡ ང ས ་ སྐུ ་ ཡི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ ལ ས །  ། སོས ་ པ འི་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ མྩེ་ ད པུ ང ་
གིས །  ། རིག ་ སྔ ག ས ་ ང ན ་ པ འི་ སོར ་ བ ་ ད ང ༌ །  ། བ ར ་ ཆ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ག ཞོབ ་ ཏུ ་
སྩེགས། །གདུགས་དཀར་གསྩེར་གི་ཡུ་བ་ཅན། །མཁའ་ཁབ་འཁོར་བའི་ གྲིབ ་
བསིལ ་གིས།  ། བདག ་ཅ ག ་བསྲུང་བྱ་མ་ལུས་པ ། །ཉྩེར ་འཚེའི་ཚ་ག དུང་ལས་
སྐྱོབ ་ མ ཛོད །  ། ག ཏུམ ་ ཆྩེན ་ མ ་ སོག ས ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི་ འ ཁོར །  ། རིག ་ སྔ ག ས ་ ལྷ ་ མོའ ་ི
ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །གདུག་པ་ མ་ལུས་འདུལ་བ་དང༌། །ནག་པོའ་ིསྩེ་རྣམས་
འཇོམས་པར་མཛོད། །བཅོམ་ལྡན་བཀའ་ཡི་ལས་བྱྩེད་པ། །ལྩེགས་ལྡན་ནག་
པ་ོམཆྩེད་གསུམ་གིས། །སང་མགི་སང་བའ་ིདགྲ་ལ་སྟོན། །མཆྩེ་བ་གནདོ་པའི་
བ གྩེག ས ་ ལ ་ ག ཙིག ས །  ། ལྷ ་ མིན ་ ས ་ ཅ ན ་ ཐ ག ་ བ ཟ ང ་ རིས །  ། མ གུ ལ ་ ཕྩེང ་ ར བ ་
རོད་དཔུང་དང་བཅས། །རག་བྱྩེད་ཁདོ་ཀསི་དམ་ཉམས་དགྲ །རྒྱབ་རྟྩེན་དཔུང་
བཅས་བརག་པར་གིས། །ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་སིན་པོའ་ིགྲོང༌། །འཇོམས་བྱྩེད་
ཁོད་ཀིས་དམ་ཉམས་དགྲ །གྲོང་དང་གྲོང་ཁྩེར་ཡུལ་ཁམས་བཅས། །ལྷག་མ་
མྩེད་པ ར ་རྡུལ ་དུ་རོག  །ལྷ ་མིན་བུ ་མོ་མ ་རུང ས་པ ། །ནམ ་མ ཁའི་གོག ་ཕྩེང ་ཆོ་
འཕྲུལ་ཅན། །ཕུང་བྱྩེད་ཁོད་ཀིས་དམ་ཉམས་དགྲ །རིགས ་དང་བརྒྱུད་བཅས ་
གཏན་བརག་ཐོངས། །ལྩེགས་ལྡན་ནག་པོ་མཐུ་བོ་ཆྩེ། ཁོད་ཀི་ལམ་གཅིག ་རྩེ་
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མ ་ ཏི།  ། མ ཚ ན ་ མོ་ དུ ར ་ ཁྲོད ་ ཀུ ན ་ ཏུ ་ རྒྱུ །  ། འ བྱུ ང ་ པོ་ ཀུ ན ་ གི་ མ ད ང ས ་ འ ཕོག ་
ཅིང ༌ །  ། སྐྱྩེ་ འ གྲོ་ ཀུ ན ་ གི་ ད བུ ག ས ་ ལྩེན ་ པ །  ། མ ་ མོ་ སིན ་ མོའ ་ི ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་
ལ། །དབང་བསྒྱུར་ཀྩེང་རུས་གཟུགས་འཆང་མ། ཁདོ་ཀསི་དམ་ ཉམས་དགྲ་བ་ོ
ལ །  ། མ ་ མོའ ་ི ད ལ ་ ཡ མ ས ་ ཁྲ ག ་ ན ད ་ ད ང ༌ །  ། ལ ས ་ ང ན ་ ཆོ་ འ ཕྲུ ལ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་
ཐོང ས །  ། ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ བ ཀ འ་ཉན ་ ལ ས ་ བྱྩེད ་ སོག ས །  ། ལྷ ་ སིན ་ སྩེ་ བ རྒྱ ད ་ འ བྱུ ང ་
པོའ ་ི ག དོན །  ། མི་ ཟ ་ ད གུ ་ ཟ ་ ག དུ ག ་ རྩུ བ ་ ཅ ན །  ། ས ་ ག ཞི་ འ གྩེང ས ་ པ འི་ ད མ ག ་
ཚོགས་ཀིས། །རུ་མཚོན་དགྲ་བོའ་ིཡུལ་ དུ་ཕོར། །དུག་མཚོན་ནད་ཀིས་ ཆ ར ་
ཕོབ ས ་ ལ །  ། ད གྲ ་ བོའ ་ི མི་ ནོར ་ རིག ས ་ རྒྱུ ད ་ བ ཅ ས །  ། མིང ་ ཙ མ ་ རྩེས ་ཤུ ལ ་ མྩེད ་
པ ར ་ ཆོམ ས །  ། མ ཐུ ་ བྱ ད ་ རྦོད ་ ག ཏོང ་ མ ཁ ན ་ ལ ་ སོག ས །  ། ལོག ་ པ ར ་ བ ལ ་ བ འི་
ད གྲ ་ བ གྩེག ས ་ ཀུ ན །  ། ལ ག ས ་ ཀྱུ ་ རྣོན ་ པོས ་ སྙིང ་ ན ས ་ དོང ས །  ། འ ཆོར ་ མྩེ ད ་
ཞ ག ས ་ པ ས ་ སྐྩེ ་ ན ས ་ ཆི ང ས །  ། ལ ག ས ་ སོ ག ་ འ བ ར ་ བ ས ་ ཡ ན ་ ལ ག ་
སོམ ས །  ། འ བ ར ་ བ འི་ ཧོམ ་ ཁུ ང ་ ཡ ་ ང ་ བ ར །  ། ཟོར ་ ཐུ ན ་ བ རྩེ ག ་ པ འི་ འ བྩེན ་ དུ ་
ཁུ ག  ། ཙ ན ་ ད ན ་ བྩེ ང ་ ཆྩེ ན ་ ཀླ ད ་ ལ ་ རྒྱོ བ །  ། ཕུ ར ་ བུ ས ་ ཐོ བ ་ ལ ་ མ ད འ ་ ཡི ས ་
ཕུ ག  ། གྲི ་ གུ ག ་ རྣོ ན ་ པོ ས ་ སོ ག ་ ར ་ ཆོ ད །  ། ཕ ་ རོ ལ ་ བྱ ད ་ མ ་ མ ཁ ན ་ རྣ མ ས ་
ཀི།  ། རིག ས ་ སྔ ག ས ་ ང ན ་ པ འི་ ནུ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ལ ས ་ཉོན ་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ མྩེས ་ བ སྩེག ་
སྟྩེ།  ། རྣ མ ་ཤ ྩེས ་ ད ག ་ པ འི་ ཞིང ་ དུ ་ དོང ས །  ། བ ད ག ་ ཅ ག ་ འ ཁོར ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ་
ལ །  ། བ སྲུ ང ་ པ འི ་ གོ ་ ཆ ་ བ ཙ ན ་ པོ ་ བ སྐོ ན །  ། རོ ་ རྩེ འི ་ རྭ ་ གུ ར ་ བ རྟ ན ་ པོ ར ་
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ཆུ ག  ། བ སྲུ ང ་ སྐྱོབ ་ ས ་ བ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོལ །  ། ཐུ ག ས ་ རྩེ་ ཆྩེན ་ པོའ ་ི སིན ་ ཕུ ང ་
ལས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཆར་ཕབས་ཏྩེ། །གྲུབ་གཉིས་ལོ་འབས་སྨིན་པ་
ཡི།  ། ད ག འ་སྟོན ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛ ད ་ དུ ་ ག སོལ །  ཞྩེས ་ ག དུ ང ་ཤུ ག ས ་ ད ག ་ པ ས ་ བ རོད ། 
༼གཏོར་ཟོག་རང་པ་ལ ། དྩེ་ནས་བསྟོད་པ་རྣམས་འདོན། དྲུག་ཅུ་མ་དང༌། གསྩེར་སྐྱྩེམས་བཅས་ཟིན་
ནས། ༈ བཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ ་
མི་མངའ་ཞིང༌། །ཐུགས་རྩེའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས། །བདག་གིས་གསོལ་
བ་བཏ བ་པ ་བཞིན།  ། ས ང ས ་རྒྱ ས་བསྟན་པ ་དར་བ་དང ༌།  སྩེམ ས ་ཅ ན་ཐ མས་
ཅད་བདྩེ་གྱུར་ཅིག །རྒྱུ་སོར་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི། །ཆགས་ཆྩེ་ཉམ་ང ་
ཟོག་ཏུ་གསོལ། །རྨི་ལམ་མཚན་མ་ང ན་པ ་ཟོག །རྟགས་དང་རྟྩེན་འབྩེལ ་ང ན ་
པ ་ ཟོག  ། ད གྲ ་ འ དྩེའི་ བ ས མ ་ སོར ་ ང ན ་ པ ་ ཟོག  ། ལ ས ་ ང ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ ར ་ བ ཞི་
ཟོ ག  ། ཡྩེ ་ འ བོ ག ་ སུ མ ་ བ རྒྱ ་ དྲུ ག ་ ཅུ ་ ཟོ ག  ། ན ད ་ རི ག ས ་ བ ཞི ་ བ རྒྱ ་ ར ་ བ ཞི ་
ཟོག །བགྩེགས་རིགས་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་ ཅུ་ཟོག །དུས་མིན་འཆི་བ་རྣམ་བརྒྱད་
ཟོག །ཡས་ཀི་བདུད་དུ་གཡསོ་པ་ཟོག །མས་ཀི་སི་རུ་ལངས་པ་ཟགོ །དཔྲལ་
བ འི་ ག ཤྩེད ་ དུ ་ བ རྐོས ་ པ ་ཟོག  ། ཕ ་ མྩེས ་ དུ ར ་ སི་ ལ ང ས ་ པ ་ ཟོག  ། མི་ ལ ་ ན ད ་ དུ་
ག ཏོང ་ བ ་ ཟོག  ། ཕྱུ ག ས ་ ལ ་ གོད ་ ཁ ་ བྱྩེད ་ པ ་ ཟོག  ། ག ན མ ་ གི་ ད ལ ་ ཁ ་ ཐྩེབ ས ་ པ ་
ཟོག །ས་ཡི་དུག་མདའ་གཡོས་པ་ཟོག །སྨྩེ་བ་སྤར་ཁ་ངན་པ་ཟོག །སྐྩེག་དང་
ཕུང་སི་ལངས་པ་ཟོག་ཏུ་གསོལ། དྩེ་ནས་བ ཅོམ་ལྡན་གདུགས་དཀར་ལྷ་ཚོགས་ནས་གླུད་
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ཁྩེར། ཆོས་སྐུ་མའི་རོལ་ཚིག་རྒྱས་པ་བྱ། དྩེ་ནས་གཏོར་ཟོར་འཕྩེན་པ་དང་སྦྲག་པར་འདོད་ན། དགའ་
སྟནོ་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ཞྩེས་པའ་ིམཇུག༽ དྩེ་ནས་ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་དང་ཆོས་སྐྱོང ་
གི་ ག ཏོར ་ མ ་ རྣ མ ས ་ མ དུ ན ་ དུ ་ བ སིག ས ་ པ ་ བ ས ང ས ་ ས ང ས །  སྟོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ ག ཏོར ་ ཟོར ་
རྣ མ ས ་ ཧྒྷཾ་ ལ ས ་ ངོ་ བོ་ ལྷ འི་ མ ཐུ ་ སྟོབ ས ་ ཡིན ་ པ ་ ལ །  རྣ མ ་ པ ་ རོ་ རྩེའི་ ཐོག ་ ད ང ༌ ། 
མ ཚོན ་ ཆ འི་ ཆ ར ་ ད ང ༌ །  མྩེའི་ ཕུ ང ་ པོ་ ད ང ༌ །  དུ ག ་ ད ང ་ ན ད ་ ཀི་ ར ང ་ བ ཞིན ་ ཅ ན ་
དགྲ་བགྩེག ས ་བྱད་མ ་ཐ མ ས ་ཅ ད་སྐད་ཅིག ་ཉིད་ལ ་བར ག ་པ ་དང ༌།  བྱད་ཕུ ར ་
སོག ས ་ མི་ ད ང ་ མི་ མ ་ ཡིན ་ གི་ ག ནོད ་ འ ཚེ འི་ སོར ་ བ ་ ད ང ༌ །  མི་ མ ཐུ ན ་ ཕོག ས ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ ཟོག ་ པ ར ་ བྱྩེད ་ པ འི་ མ ཐུ ་ ད ང ་ ནུ ས ་ པ ་ ཕུ ན ་ སུ མ ་ ཚོག ས ་ པ ་ ད ང ་
ལྡ ན ་ པ ར ་ གྱུ ར ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ །  ཧྒྷཾ༑  བ དྩེ ་ ག ཤྩེ ག ས ་ ག ཙུ ག ་ ཏོ ར ་ ལ ས ་ འ ཁྲུ ང ས ་
ཤི ང ༌ །  ། ས ་ ག སུ མ ་ ས ག ་ མ ཛ ད ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ མ །  ། འ ཇི ག ས ་ རུ ང ་ ཕ ག ་ རྒྱ འི ་
ཚོག ས ་ བ ཅ ས ་ པ ས །  ། ཟོར ་ ཆྩེན ་ རྫ ས ་ ཀི ་ སྟོབ ས ་ བ སྐྱྩེད ་ ཅིག  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་
མཆྩེད་གསུམ་ཚངས་པ་དང༌། །རྒྱལ་ཆྩེན་བཞི་དང་ཕོགས་སྐྱོང་བཅུ། །དྩེགས་
པ ་སྩེ་བརྒྱ ད་བཅ ས ་པ ས ་ཀ ང ༌།  ། ཟོར ་ཆྩེན་རྫས ་ཀི་ སྟོབས ་ བསྐྱྩེད ་ཅིག  ། དྩེ་ ན ས ་

ལ མ ་ སྩེལ ་ གི་ ད ཀ ར ་ ག ཏོར ་ ག ཤ མ །  ཨོཾ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ལ ན ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བྱིན ་ གིས ་ བ ར བ །  ཨ ་ ཀཱ ་ རོ་
ལན་གསུམ་གིས་བསྔསོ་ལ་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་བཞའིི་མཚན་བརདོ་དྩེ། བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚོའ་ི
གཏོར་མ་འདི། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང༌། ཁད་པར་སོ་ཁང་ལམ་
སང་ལ། །གནས་པའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་འབུལ། །བདག་གིས་ཟོར་ལས་བྱྩེད་
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པ ་ ལ །  ། ཀོ་ ལོང ་ ཕ ག ་ དོག ་ མ ་ སོམ ས ་ པ ར །  ། ཟོར ་ སྣ ་ དོང ས ་ ལ ་ ད གྲ ་ བ གྩེག ས ་
ཀུ ན།  ། ཐ ལ ་བར ་རོག ་པ འི་གྲོག ས ་མ ཛོད་ཅིག  ། བདག ་གི་བས མ ་པ འི་སྟོབ ས ་
ད ང ༌ །  སོག ས ་ བ རོད །  དྩེ་ ན ས ་ ཟོར ་ རྣ མ ས ་ ད གྲ ་ ཕོག ས ་ སུ ་ ཁ ་ བ སྒྱུ ར ་ ཏྩེ་ བ སིག ས །  རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ ་

རྣམས་ཞྭ་གོན་ཏྩེ་བཞྩེངས་ནས་སོ་དབྱྩེ་འཕང་བསལ་དྲུག་ཅུ་པའི་སྐབས་ལར་རམ། ཡང་ན།  ཧཱུྃ༑ ཉི་
ཟ ་ ག ཟ འ ་ད ང ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ། ཚ ང ས ་ པ ་ ལ ་ སོག ས ་ སྟྩེ ང ་ ན ་
ག ན ས ་ པ ་ ཡི།  ། མ ཐོ་ བ འི་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད་ ཞ བ ས ་ བ སྐུ མ ས ་ ལ །  ། དྩེ་ རིང ་
རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ བ ད ག ་ ལ ་ ཟོར ་ ལ མ ་ ཕྩེ །  ། ས ་ ཡི ་ ལྷ ་ མོ་ བ སྟ ན ་ མ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་
དང༌། །གདྩེངས་ཅན་དབང་པོར་ས་བདག་ཀླུ་གཉནསགོས། །འགོ་ན་གནས་པ་
རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ད བུ ་ ཆུ མ ས ་ ལ །  ། དྩེ ་ རི ང ་ རྣ ལ ་ འ བྱོ ར ་ བ ད ག ་ ལ ་ ཟོ ར ་ ལ མ ་
ཕྩེ།  ། ད བ ང ་ པོ་ མྩེ་ ལྷ ་ ག ཤིན ་ རྩེ་ སིན ་ པོ་ སོག ས །  ། ཕོ ག ས ་ ད ང ་ མ ཚ མ ས ་ ན ་
ག ན ས ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ། དི ་ ཟ ་ ལ ་ སོ ག ས ་ བ ར ་ སྣ ང ་ ག ན ས ་ པ ་
རྣམས། །གཡས་དང་གཡནོ་དུ་ཅུང་ཟད་གཟུར་མཛོད་ལ། །དྩེ་རིང་རྣལ་འབྱརོ་
བ ད ག ་ ལ ་ ཟོ ར ་ ལ མ ་ ཕྩེ །  ། དྩེ ག ས ་ པ ་ སྩེ ་ བ རྒྱ ད ་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་
ད ང ༌ །  ། ཡུ ལ ་ འ དིའི་ ག ཞི་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀིས །  ། ཀོ་ ལོང ་ རུ ་ ང ་
ཕག་དགོ་མ་མཛད་པར། །དྩེ་རིང་རྣལ་འབྱརོ་བདག་ལ་ཟརོ་ལམ་ཕྩེ། ཞྩེས་བརདོ། 
དྩེ་ནས་ལམ་སྩེལ་གཏོར་མས ་སྣ ་དངས། དཀིལ་འཁོར་པའི་གཏོར་མ་མ་གཏོགས ་པའི་འབྱུང ་ ག ཏོར ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྣོད ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ བ ས ག ས ་ པ འ མ ་ རྩེ་ རྩེ་ བ ཞིན ་ ཚ ར ་ དུ ་ ད ང ར ་ བ འི་ རྩེས ་ ལ །  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་
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མཆྩེད་གསུམ་གི་གཏོར་མ་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་བསིགས་པ་དང༌། དྩེ་
ན ས ་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ ་ རྣ མས ་ རྔ ་ རོལ ་བ རྡུང ས་ཤ ིང ་ གདུ གས ་ དཀ ར ་ གི་ སྔག ས ་ འདོན ་ བ ཞིན ་ པ ས ་ གནོད་
པའི་དགྲ་བགྩེགས་ཀི་ཕོགས་སུ ་སོང་ལ་འཕྩེན་སར་སླྩེབ ས་ནས། འབྱུང་གཏོར་རྣམས་ཁ་ཕར་བ སྟན ་
ཏྩེ་བསྩེག་ཁང་ག་ིརྒྱབ་ཀ་ིཕོགས་སུ་བཞག །ཟརོ་རྣམས་རང་ག་ིཕགོས་སུ་བསགིས། ཟརོ་འཕྩེན་པ་ལ་
ཐོག་མར་ཡ་ིདམ་ཆོས་སྐྱངོ་ལ་གསྩེར་སྐྱྩེམས་ཕུལ་ཏྩེ་དཔུང་སྦྲན་དགསོ་པས། གསྩེར་སྐྱྩེམས་ལ། ཨོཾ་
ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ལ ན ་ ག སུ མ ་ བ རོད་ པ ས ་ བྱིན ་ གིས ་ བ ར བ ས ་ ལ།  ཧྒྷཾ༑  བ ་ མ ་ ཡི་ ད མ ་ ད ཀོན་ མ ཆོག ་
ག སུ མ །  ། རྒྱུ ད ་ སྩེ་ བ ཞི་ ཡི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་ ད ང ༌ །  ཁ ད ་ པ ར ་ བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ ག དུ ག ས ་
ད ཀ ར ་ པོ།  ། ག སྩེར ་ སྐྱྩེམ ས ་ མ ཆོད ་ པ ་ འ དི་ བ ཞྩེས ་ ལ །  ། བ ད ག ་ གི ་ ག ཟུ ་ ད ང ་
ད པ ང ་ མ ཛོ ད ་ ཅི ག  ། ད མ ་ ཉ མ ས ་ འ དི ་ ཡི ་ སྐྱ བ ས ་ མ ་ མ ཛ ད །  ། བ ཅོ མ ་ ལྡ ན ་
ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ བ ཀ འ་སོད ་ མ ཆོག  ། ལྩེག ས ་ ལྡ ན ་ མ ཆྩེད ་ ག སུ མ ་ འ ཁོར ་ ད ང ་
བཅ ས །  ། ག ཞ ན་ཡང ་དམ ་ཅ ན་རྒྱ ་མ ཚོའི་ཚོག ས །  ། ག སྩེར ་སྐྱྩེམ ས ་ ཞྩེས ་ སོག ས ། 
ལོ ་ ཟ ་ ཞ ག ་ དུ ས ་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ༌ །  ། ཁ ད ་ པ ར ་ ཡུ ལ ་ ཕོ ག ས ་ འ དི ར ་ ག ན ས ་
པ འི།  ། ལྷ ་ ཀླུ ་ ག ཞི་ བ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀ ང ༌ །  ། ག སྩེར ་ སྐྱྩེམ ས ་ ཞྩེས ་ སོག ས །  དྩེ་

ན ས ་ ད པུ ང ་ སྦྲ ན ་ པ ་ ནི །  ཧྒྷཾ ༑  ཤ ཀ འི ་ རྒྱ ལ ་ པོ འ ི་ མ ཚ ན ་ མ ཆོ ག ་ ག ཙུ ག ་ ཏོ ར ་
ནས། །ལྩེགས་འཁྲུངས་བདུད་ཀི་རིགས་ཀིས་མི་ཐུབ་ཅིང༌། །ཕས་ཀི་རོལ་བ་
ཐ མ ས ་ཅ ད་ཕིར ་བཟོག ་པ ། །ག ཞ ན་གིས ་མི་ཐུབ་ག ཙུ ག་ཏོར་ག དུགས ་དཀར་
དང ༌།  ། ག ཏུམ ་ཆྩེན་མ ་སོག ས ་བཅུ ་དྲུ ག ་ཕག ་རྒྱ འི་ཚོག ས །  ། ག དུག ་པ ་འདུལ ་
བ འི་ ལ ས ་ ལ ་ ཐོག ས ་ མྩེད ་ པ འི།  ། ན ག ་ པོའ ་ི སྩེ་ རྣ མ ས ་ རྡུ ལ ་ དུ ་ བ ར ག ་ མ ཛ ད ་
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པའི། །རིག་སྔགས་ལྷ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་འཁོར་བཅས་དང༌། །རྣལ་འབྱོར་བུ་
བ ཞི ན ་ སྐྱོང ་ མ ཛ ད ་ མ ཐུ ་ སྟོབ ས ་ ཅ ན །  ། ལྩེ ག ས ་ ལྡ ན ་ ན ག ་ པོ་ མ ཆྩེ ད ་ ག སུ མ ་
འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ད ང ༌ །  ། ལྷ ་ ཆྩེན ་ ཚ ང ས ་ པ ་ ཆྩེན ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀིས །  ། དྩེ་ རིང ་
བདག་གི་ལས་འདི་སྒྲུབས་པར་མཛོད། །མཆོག་གསུམ་བསྟན་སྲུང་རྒྱ་མཚོར་
བ ཅ ས ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ད ཀ ར ་ ཕོག ས ་ སྐྱོང ་ བ འི་ ལྷ ་ རྣ མ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ༌ །  ། ད ང ་
སོང་བདྩེན་ཚགི་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀསི་ཀང༌། །དྩེ་རིང་བདག་ག་ིལས་འད་ིསྒྲུབས་
པ ར ་ མ ཛོད །  ། ད པ ལ ་ མ གོན ་ བ དུ ན ་ ཅུ ་ དྩེག ས ་ པ ་ སྩེ་ བ རྒྱ ད ་ བ ཅ ས །  ། ཡུ ལ ་ ལྷ ་
ག ཞི་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པོ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ཀ ང ༌ །  ། ཀོ་ ལོང ་ རུ ་ ང ་ ཕ ག ་ དོག ་ མ ་ མ ཛ ད་
པ ར །  ། དྩེ་ རིང ་ བ ད ག ་ གི་ ལ ས ་ འ དི་ སྒྲུ བ ས ་ པ ར ་ མ ཛོད །  ཅྩེས ་ བ རོད །  བ སྡུ ་ ན ་ ག སྩེར་

སྐྱྩེམས་ཀི་འཕོ་ལ།  གཟུ་དང་དཔང་ལས་མཐོ་བ་མྩེད། ཅྩེས་སོགས་ཤ ོ་ལོ་ཀ་སར་བས་ཀང་
ཆོག ་ གོ ། དྩེ་ ན ས ་ ཟོར ་ འ ཕྩེན ་ པ ་ ལ ་ རོ་ རྩེ་ འ ཛིན ་ པ ས །  བ སྩེག ་ ཁ ང ་ གི་ ན ང ་ དུ ་ ད གྲ ་ བ གྩེག ས ་ བྱ ད ་ མ ་
རྣམས་ཡུལ་ཁམས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟྩེ་དགུག་གཞུག་ཁ་སརོ་དབྱྩེ་བའི་དམགིས་པ་རྣམས་
བྱ། ཐོག་མར་ལྩེགས་ལྡན་གི་གཏོར་མ་ཕ ག་པར ་འཕར ་པ། ཧྒྷཾ ཆོས ་སྐུ ་ཡང ས ་པ འི་ཕོ་བ ང ་
ནས། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། །ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་འཁརོ་
བཅས་ཀི། །གཏོར་ཟོར་འདི་ཡིས་སྣ་དོངས་ལ། །གཞན་གི་བསམ་སོར་ངན ་པ་
ད ང ༌ །  ། མ ཚེ་ ཟོར ་ ཡུ ང ས ་ ཟོར ་ འ ཕྩེན ་ པ ་ བ ཟོག  ། ཅྩེས ་ པ ་ ན ས །  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ག ནོད་
པའི་བགྩེགས་ལ་བོཿ དྩེ་ནས་ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་གི་གཏོར་མ་རྣམས་རང་རང་གི་སྔགས་
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བརོད་ཅངི་འཕང༌། ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུམ་ལ་གཏརོ་མ་གཅིག་ལས་མྩེད་པའམ། གསུམ་ཡདོ་ཀང་
སོ་སོའ་ིསྔགས་མི་ཤ ྩེས་ན་ཤ་ས་ན་བརོད་ཅིང་འཕངས་པས་ཆོག །ཤ་ས་ན་བརོད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་
གཏོར་མ་འཕང༌། ༼གཏོར་ཟོག་རང་པ་ལ། ཆོས་སྐུ་མའི་རོལ་ཚིག་རྒྱས་་པ་ཟིན་པ་ན།༽ དྩེ་ནས་སོ་
ན། ཨོཾ་ཨ་སི་ཏ་ཨ་ན་ལཱརྐ་པྲ་བྷཱསྥུ་ཊ་བི་ཀ་སི་ཏ་ཏ་པ་ཏྩེ། ཨོཾ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། ཁཱ་ད་
ཁཱ་ད། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། ད་ར་ད་ར། བི་ད་ར་བི་ད་ར། ཙྪིནྡ་ཙྪི་ནྡ ། བིནྡ་
བིནྡ། ཧྒྷཾཧྒྷཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སྙིང་པོའ།ོ ཧྩེ་ཧྩེ་ཕཊ། ཧོ་ཧོ་ཕཊ། ཨ་མོ་གྷ་ཡ་ཕཊ། ཨ་
པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་དཱ་ཡ་ཕཊ། བ་ར་པྲ་དཱ་ཡ་ཕཊ། པྲ་ཏྱངྒི་རཱ་ཏ་ཡ་ཕ ཊ། 
ཨ ་ སུ ་ ར ་ བི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ །  བ ་ ར ་ མི་ དྲཱ ་ བ ་ ཎ ་ ཀ ་ རཱ ་ ཡ ་ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ དྩེ་ བྩེ་
བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ན་གྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་རཱཀྵ ་སྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་བ ་ཏྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་
པྲྩེ ་ ཏྩེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ་ པི ་ ཤ ཙེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཀུ མྦྷ ནྩེ ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ པཱུ ་ ཏ ་ ནྩེ ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀཊ་པཱུ་ཏ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་སྐནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨྒྷཾ་མ་དྩེ་བཿཕཊ། 
སརྦྦ་ཙྪ་ཡྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་པཱ་སྨཱ་རྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨོ་སྟ་ར་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་
ཌཱ ་ཀི་ནི་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་རྩེ་བ་ཏི་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་ཡ་མ ་ཡྩེ་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་ཤ ་ཀུ ་ནི་
བཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཏི་ནནྡི་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀྒྷཾ་པཱུའུ་ཀི་མ་ནྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཨ་ལྒྷཾ་
བ ་ ཀྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཀ ་ ཏ ་ ད ་ ནྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ག ན རྦྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ ཨ ་ སུ ་ རྩེ་
བཿཕཊ། སརྦྦ་ཀནིྣ་རྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ག་རུ་ཌྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་མ་ཧ་ོར་གྩེ་བཿཕཊ། 
སརྦྦ་ཡཀྵྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་དུརྒྷཾ་གི་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་དུ་པྲ་ཀྵི་ཏྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་ཛྭ་
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རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ བ ་ ཡྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ཨུ ་ པ ་ ད ་ བྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦ ཨུ ་ པ ་ ས རྩེ་
བཿཕཊ། །སརྦྦ་ཀྲྲྀ་ཏྱ་ཀརྨ་ཎ་ིཀཱ་ཁ་ོརྩེ་བཿཕཊ། ཀི་ར་ཎ་བྩེ་ཏཌི་བཿཕཊ། ཙཙིྪ་པྲ་
ཤ་ཀ ་ས རྦྦ ་དུ་ཤྩ ་རི་ཏྩེ་བཿ ཕ ཊ།  སརྦྦ ་དུར ་བྷུ་ཀྩེ་བཿ ཕ ཊ།  ས རྦྦ ་ཏིརི་ཀྩེ་བཿ ཕཊ། 
སརྦྦ་ཤ་མ་ཎ་ིབཿཕཊ། སརྦྦ་པཱ་ཏ་ཀྩེ་བཿཕཊ། སརྦྦ་བིད་ད་རྩེ་བཿཕཊ། ཛ་ཡ་ཀ་
ར་མ་དྷུ་ཀ་ར་སརྦྦ་ཨར་སཱ་ད་ཀྩེ་བ་ོབདི་ཙ་རྩེ་བཿཕཊ། ཙ་ཏུརོ་བ་གི་ནི་བཿཕཊ། 
བ ཛྲ ་ ཀཽ ་ མ ་ རཱི་ ཡ ་ བ ཛྲ ་ ཀུ ་ ལ ན ་ རི་ བིདྱཱ ་ ཙ ་ རྩེ་ བ ཿ ཕ ཊ །  ས རྦྦ ་ མ ་ ཧཱ ་ པྲ ་ ཏྱྒྷཾ་ གི་ རྩེ་
བཿཕཊ། བཛྲ་ཤ ི་ཀ་ལཱ་ཡ་པྲ་ཏྱྒྷཾ་གི་ར་རཱ་ཛ ་ཡྩེ་ཕ ཊ། མ་ཧཱ་ཀ་ལཱ་ཡ་མ་ཏི་ག ་ཎ་
ན་མ་སྲྀ་ཏ་ཡྩེ་ཕཊ། པྲཧྨ་ཎྩེ་ཡྩེ་ཕཊ། བཥིྞ་བ་ིཡྩེ་ཕཊ། མ་ཧྩེ་ཤྭ ་རཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། རཽ་དྲཱ་ི
ཡྩེ་ ཕ ཊ །  མ ་ ཧཱ ་ ཀཱ ་ ལཱི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཙཱ ་ མུ ཎི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  ཀཽ ་ མ ་ རི་ ཡྩེ་ ཕ ཊ །  བ ་ རཱ ་ ཧཱི་ ཡྩེ་
ཕཊ། ཨཱིནྡྲ་ཡྩེ་ཕཊ། ཨག  ི་ཡྩེ་ཕཊ། ཡ་མ་ཡྩེ་ཕཊ། ནཻ་རྲྀ་ཏི་ཡྩེ་ཕཊ། བ་རུ་ཎ་ཡྩེ་
ཕཊ། མ་རུ་ཏ་ིཡྩེ་ཕཊ། སཽ་མ་ཡྩེ་ཕཊ། ཨཱི་ཤ ་ན་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀ་ལ་དཎ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀཱ་
ལ་རཱ་ཏྲཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཡ་མ་དཎ་ིཡྩེ་ཕཊ། རཱ་ཏྲཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཀ་པཱ་ལཱ་ིཡྩེ་ཕཊ། ཨད་ིམུཀ་ི
ཤྨ་ཤ་ན་བ་སིནི་ཡྩེ་ཕཊ། ཨོཾ་ཥྟོཾ་བན་བན། རཀྵ་རཀྵ་མྒྷཾ་སྭཱཧཱ འི་བ ར་བ རོད་ཅིང་ཕཊ་
ག ང ་ བྱུ ང ་ ལ ་ ཐ ལ ་ མོ་ བ ར བ །  མི་ སོ་ ན ་ མ ་ བྱ ས ་ ཀ ང ་ ཆོག ་ གོ ། དྩེ་ ན ས ་ རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ པ ་ རྣ མ ས ་ ཁ ་ ན ང ་ དུ ་
ལོག་ནས། ཧྒྷཾ༑ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྒྷཾ་ལས་འདོ་འཕོས་པས། །རོ་རྩེའི་ས་གཞི་རྭ་
གུ ར ་ མྩེ ་ ད པུ ང ་ གི ས །  ། ཡོ ང ས ་ སུ ་ བ སྐོ ར ་ བ འི ་ བ སྲུ ང ་ བ འི ་ འ ཁོ ར ་ ལོ འ ་ི
དབུས། །བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྵ་རཀྵ་ཧྒྷཾ། 
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ཞྩེས་བསྲུང་འཁོར་བསོམ། ༼གཏོར་ཟོག་རང་པ་ལ། འཆི་བདག་མ།༽  སོ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་
མ་དྩེ་བཞནི་གཤྩེགས་པའ་ིགཙུག་ཏརོ་ནས་བྱུང་པའ་ིགདུགས་དཀར་པ་ོཅན་རོ་
རྩེའི་ག ཙུ ག ་ཏོར ་ཕིར ་བཟོག ་པ ་ཆྩེན་མོས ་དཔ ག ་ཚ ད་བཅུ ་ག ཉིས ་ ཀི་ནང ་ཚུ ན་
ཆ ད ་ དུ །  ། འ བྱུ ང ་ པོ་ ད ང ༌ །  རོ་ ལ ང ས ་ ད ང ༌ །  མ ཁ འ་འ གྲོ་ མ ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ སིན ་
ད ང ༌ །  སིན ་ པོ་ ད ང ༌ །  རིམ ས ་ ད ང ༌ །  ཤུ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ག ཡ འ་བ ་ ད ང ༌ །  འ བྲུྒྷཾ་ བུ ་ ཕ ་ མོ་
དང ༌།  མ ཚ ན་པ ར ་རོལ་བ་དང༌།  མཛེ་དང ༌། ཕོལ ་མིག ་དང༌།  བས ་ལྡག ་དང༌། 
མྩེ་ ད བ ལ ་ ད ང ༌ །  ག ཡ ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ལྷོག ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྐྩེམ ་ པ ་ ད ང ༌ །  ས ག ་ པ ་ ད ང ༌ ། 
ལུ ད ་ པ ་ ལུ ་ བ ་ ད ང ༌ །  ད བུ ག ས ་ མི་ བ དྩེ་ བ ་ ད ང ༌ །  མི་ ད ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ད བྱིག ་ དུ ག ་
དང ༌།  དུ ག ་ས ར ་མ་དང༌།  བྱད་དང ༌།  མྩེ་དང ༌།  ཆུ ་དང ༌།  མི་ང ས ་དང༌། བདུད་
ད ང ༌ །  འ ཆིང ་ བ ་ ད ང ༌ །  ད གྲ ་ ད ང ༌ །  ག ནོད ་ པ ་ ད ང ༌ །  དུ ས ་ མ ་ ཡིན ་ པ ར ་ འ ཆི་ པ ་
ད ང ༌ །  སྦྲ ང ་ བུ ་ ཏྲྱ་ མ ་ བུ ་ ག ་ ད ང ༌།  ཏྩེ་ ལ ་ ཏ ་ ད ང ༌ །  སིག ་ པ ་ ད ང ༌ །  སྤྲུ ལ ་ ད ང ༌ །  སྩེ་
མོང་དང༌། སྩེང་གྩེ་དང༌། སྟག་དང༌། དོམ་དང༌། དྩེད་དང༌། གཡག་རོད་དང༌། 
ཆུ ་ སི ན ་ ལ ་ སོག ས ་ པ འི ་ སོག ་ ཆ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ས ་ སྲུ ང ་ དུ ་ ག སོལ །  དྩེ ་ ད ག ་
ཐམས་ཅད་ཀིས་བྱས་པའི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགིའ།ོ །གཟི་བརིད་བཅིང་
བར་བགིའ།ོ གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་རིག་སྔགས་བཅིང་བར་བགིའ།ོ །མཚམས་
བཅངི་བར་བགའི།ོ །ཏད་ཐཱ། ཨོཾ་ཨ་ན་ལྩེ་ཨ་ན་ལྩེ། ཁ་ས་མྩེ་ཁ་ས་མྩེ། བྩེ་རྩེ་བྩེ་
རྩེ།  སཽ ་ མྩེ་ སཽ ་ མྩེ།  ཤ ནྩེ་ ཤ ནྩེ།  དཱ ནྩེ་ དཱ ནྩེ།  བིཥ་ དྩེ་ བིཥ་ དྩེ།  ། བཻ་ རྩེ་ བཻ་ རྩེ།  དྩེ་ བི་
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བ ཛྲ ་ དྷཱ ་ རི།  བ ན ་ བ ན ་ ནི།  བ ཛྲ ་ པཱ ་ ཎི་ ཕ ཊ །  ཨོཾ་ ཧྒྷཾ་ ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ་ ཥྟོཾ་ ཕ ཊ ་ སྭཱཧཱ །  ཧྒྷཾ་ དྒྷཾ་ བ ན་
ཕ ཊ །  བ ད ག ་ ལ ་ སྲུ ང ས ་ཤ ིག ་ སྭཱ ཧཱ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ པཱ ་ ཎི་ བ ན ་ བ ན ་ བ ཛྲ ་ པཱ ་ཤ ྩེ་ ན མ ་ མ ་
ས རྦྦ ་དུཥྟྒྷཾ་བི་ན་ཡ་ཀྒྷཾ་ཧྒྷཾ་ཧཱུྃའུ་ཕ ཊ་ཕ ཊ་སྭཱཧཱ །  ཞྩེས་བ རོད་ལ་མཚམས་བ ཅད་དོ། ནང་དུ ་

སླྩེབས་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གིས་བརབས་པ་ལ། ལས་སྔགས་ཀིས་བསངས།  ཨོཾ་སྭཱ་
བ ་ ཝ ་ཤུ ངྔྷ ་ ས རྦ ་ ངྷ ་ རྨ ་ སྭ ་ བ ་ ཝ ་ཤུ ངྔོྷ ་ ྅ ཧྒྷཾ།  སྟོང ་ པ ་ཉིད ་ དུ ་ གྱུ ར །  སྟོང ་ པ འི་ ང ང ་
ལ ས ་ཨོཾ་ལ ས ་རིན་པོ་ཆྩེའི་ཡང ས ་ཤ ིང ་རྒྱ ་ཆྩེ་བ་རྣ མ ས ་ཀི་ནང ་དུ་ཨོཾ་འ དོ་ དུ ་ ཞུ ་
བ ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་ མ ཆོད ་ ཡོན །  ཞ བ ས ་ བ སིལ །  མྩེ་ ཏོག  ། བ དུ ག ་ སྤོས །  སྣ ང ་
གསལ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤ ིང་ཐོགས་པ་མྩེད་པ་ནམ་
མ ཁ འ་ད ང ་ མ ཉམ ་ པ ར ་ གྱུ ར །  ཨོཾ་ ཨ རྒྷཾ་ ཨཱ ་ ཧྒྷཾ།  ཨོཾ་ པཱ ་ དྒྷཾ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  ཨོཾ་ པུ ཥྩེ་ ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ། 
ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལ་ོཀྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་ན་ཻཝ་ིཏྩེ་ཨཱཿཧྒྷཾ། ཨོཾ་ཤ པྟ་
ཨཱ ཿ ཧྒྷཾ།  གིས་བྱིན་གིས་བ ར བ ས་ལ།  ཨོཾ་ས རྦ་ཏ ་ཐཱ་ག ་ཏོ་ཥི་ཥ་ སི་ཏ་ཏ་པ ་ཏྩེ་ས་པ་རི་
ཝཱ་ར་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏིཙྪ་ཧཱུྃ་སྭཱ་ཧཱ། དྩེ་བཞིན་དུ། ཤཔྟའི་བར་སར་ནས་མཆོད་ལ།  རྒྱལ་བ་ཀུན་
གི་མཚན་མཆོག་གཙུག་ཏོར་ནས། །ལྩེགས་པར་འཁྲུངས་པའི་སྨད་བྱུང་ལྷ་མོ་
ན།ི །གཞན་གསི་མི་ཐུབ་གཙུག་ཏརོ་གདུགས་དཀར་ཞྩེས། །ཡངོས་སུ་གྲགས་
པ འི་ ཞ བ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད །  ། སྤྲུ ལ ་ པ འི་ ད བུ ་ ད ང ་ ཕ ག ་ ནི་ སྟོང ་ མ ང འ་
ཞིང༌། །བྱྩེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ལྡན་པའི་དཔལ་མོ་གང༌། །ཕས་རོལ་འཇོམས་ལ་ཐོག་
མྩེད་མཐུ་ལྡན་ཅངི༌། །མ་ིཕྩེད་འབར་བའི་རྟགས་འཆང་དྩེ་ལ་འདུད། །སནི་པོའ་ི
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གཟུགས་ཀིས་གདུག་པ་ཅན། །ཚར་གཅོད་བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའ་སྟྩེ། །གྲོང་
ཁྩེར ་ སུ མ ་ བ རྩེག ས ་ འ ཇིག ས ་ བྱྩེད ་ པ འི།  ། ག ཏུ མ ་ པོ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
བ སྟོད །  ། ཕི་ ཡི་ འ ཁོར ་ ཡུ ག ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི།  ། འ ཇིག ས ་ བྱྩེད ་ ལྷ ་ ཀླུ ་ ག ཟ འ་སྐར ་
ད ང ༌ །  ། ཕོག ས ་ སྐྱོང ་ རྒྱ ལ ་ ཆྩེན ་ ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ ཞིང ༌ །  ། འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ པ ་ ཀུ ན ་ བ སྟོད ་
པ ར ་ བ གི།  ཞྩེས ་ ད ང ༌ །  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ ད པ འ་བོ་ སོག ས ་ ད ང ༌ །  ཡིག ་ བ རྒྱ ་ བ རོད །  མ ་ རྩེད ་
ཡོང ས ་ སུ ་ སོག ས ་ ཀིས ་ ནོང ས ་ པ ་ བ རོད ་ པ ར ་ ག སོལ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ མུ ཿ  བ ཅོམ ་ ལྡ ན ་ འ ད ས ་
འཕགས་མ་གདུགས་དཀར་ཅན་གི་ལྷ་ཚགོས། ཆསོ་སྐྱོང་སྲུང་མ། འཇགི་རྟྩེན་
སྐྱོང ་བ་འབྱུང་པོའ་ི ཚོགས་ ད ང་ བ ཅས་ པ ་ ཐམ ས་ ཅད ་ རང་ གན ས་ སུ་ གཤྩེགས་
པ ར ་གྱུ ར །  ༈ བདག ་བསྐྱྩེད་ཀི་ཡྩེ་ཤ ྩེས ་པ ་ར ང ་བཞིན་གི་ག ནས ་སུ་ག ཤྩེག ས ། 
རང་དམ་ཚགི་པར་གསལ་བ་ཡང་རིམ་གིས་ཐུགས་ཀའ་ིཧྒྷཾ་ལ་ཐམི། དྩེ་ཡང་མ་ི
ད མིག ས ་ པ ་ སྟོང ་ པ ་ཉིད ་ དུ ་ གྱུ ར །  སྟོང ་ པ འི་ ང ང ་ ལ ས ་ ར ང ་ཉིད ་ འ ཕ ག ས ་ མ ་
གདུགས་དཀར་པོ་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀི་སྐུར་བཞྩེངས་པའི་སྤྱི་ བོར ་
ཨོཾ། མགྲནི་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧྒྷཾ་གསི་མཚན་པར་གྱུར་པར་བསམ། རས་བསི་ཀ་ི

དཀིལ་འཁོར་ཡོད་ཚེ། སྒྲུ བ་པ འི་རྟྩེན་གི་དཀིལ ་འཁོར ་འ དོ་དུ་ཞུ་ནས ་ར ས ་བིས ་ཀི་
རྣ མ ་ པ ར ་ གྱུ ར །  ཨོཾ་ སུ ་ པྲ ཏི་ ཋ ་ བ ཛྲ ་ ཡྩེ་ སྭཱ ་ ཧཱ །  ཆྩེ་ བ འི་ ཆྩེ་ མ ཆོག ་ སྟོན ་ པ ་ བ ་ ན ་
མྩེད། །ཆོས་རྩེ་ཉི་མ་རྒྱ ལ་བའི་བྱིན་རབས་ཀིས། །བདུད་དང་བགྩེགས་རིགས་
ག ནོ ད ་ པ འི ་ ད གྲ ་ ཞི ་ ན ས །  ། རྟ ག ་ ཏུ ་ ད པ ལ ་ ག ན ས ་ ཉི ན ་ མ ཚ ན ་ བ ཀྲ ་ཤ ི ས ་
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ཤོག །ཆསོ་ཉདི་བདྩེན་པའ་ིཆསོ་མཆོག་བ་ན་མྩེད། །དམ་ཆསོ་བདུད་ར་ིབདྩེན་
པ འི ་ བྱི ན ་ ར བ ས ་ ཀི ས །  ། ཉ ོ ན ་ མོ ང ས ་ སྡུ ག ་ བ སྔ ལ ་ ག དུ ང ་ བ འི ་ ད གྲ ་ ཞི ་
ནས། །རྟག་ཏུ་དཔལ་གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤ ིས་ཤ ོག ། དགྩེ་འདུན་ཡོན་ཏན་
རིན ་ ཆྩེན ་ ད པ ལ ་ འ བ ར ་ བ །  ། རྒྱ ལ ་ ས ས ་ ཕ ན ་ མ ཛ ད ་ བ དྩེན ་ པ འི་ བྱིན ་ བ ར བ ས ་
ཀིས །  ། ཉྩེས ་ པ འི་ སྐྱོན ་ བ ལ ་ ད གྩེ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ་ པ ར ་ འ ཕྩེལ །  ། རྟ ག ་ ཏུ ་ ད པ ལ ་
གནས་ཉིན་མཚན་བཀྲ་ཤ ིས་ཤ ོག །ཚངས་དང་ལྷ་དབང་སྲུང་མའི་བྱིན་རབས་
ད ང ༌ །  ། ཕ ན ་ མ ཛ ད ་ ལྷ ་ ཡི་ བ ཀྲ ་ཤ ིས ་ ག ན ས ་ གྱུ ར ་ པ །  ། ད གྩེ་ ལྩེག ས ་ བ ས མ ་ པ ་
ཡིད་བཞིན་འགྲུ བ་པ ་དང ༌། །ཚེ་རིང་ནད་མྩེད་བདྩེ་སྐྱིད་ལྡན་པ ་ཤ ོག །ཅྩེས་ཀིས་
ཤིས ་ པ ་ བ རོད ་ ཅིང ་ མྩེ་ ཏོག ་ ཆ ར ་ ད བ བ ་ པ ར ་ བྱ འ ོ།  ། འ དི་ ནི་ ག ཏོར ་ བ ཟོག ་ ར ང ་ པ ་ བྱ ་ ཚུ ལ ་ ཡིན ་ ལ ། 
ག ཏོར ་ བ ཟོག ་ ད ང ་ ཟོར ་ བ ཟོག ་ སྦྲ ག ས ་ མ ་ བྱྩེད ་ འ དོད ་ ན ་ ལྷ ན ་ ཐ བ ས ་ ཟུ ར ་ དུ ་ བ ཀོད ་ པ ་ ལ ར ་ བྱ འ ོ།  ༈ 
གཉིས་པ་ཤ ིན་ཏུ ་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་དྩེ་ལས ་ཅུ ང་ཟད ་བ སྡུ ས་པ ་འ བིང ་པོའ ་ིཆོ་ག་ ནི།  གཞན་ཐ མ ས་ཅ ད ་
འད་བ ་ལ། མགྲོན་ཚན་ལྔ་པ་ནས་སུ མ་ཅུ་པའི་བར་རྣམས་ལྔ་ཚན་གཅིག །བ རྒྱད་ཚན་གཉིས། ཡང་
ལྔ ་ ཚ ན ་ ག ཅིག ་ རྣ མ ས ་ སུ ་ བ སྡུ ས ་ ཏྩེ་ ཚ ན ་ པ ་ རྩེ་ རྩེ་ ལྷ ན ་ དུ ་ བ སྔོས ་ པ ས ་ ཆོ་ ག ་ ཟོར ་ ཡ ང ་ བ ར ་ འ གྱུ ར ་ ཏྩེ། 
དྩེའ་ིཚུལ་གཏརོ་མ་རྣམས་ཕགོས་གཅགི་ཏུ་བྱནི་གིས་བརབས་ལ་རྒྱས་པའི་ཆ་ོག་ལར་བྱས་པ་ལ་བསོ་
བ ས་ཆོ་ག་ནི། དང་པོ་ལྔ་ཚན་དང་པོ་ལ།  ཨོཾ་པྲ ཧྨ ་ཎ་ཡྩེ།  ཨོཾ་ཙ་ཏུར ་མ ཧཱ ་རཱ་ཛ ་ས ་པ ་རི་
ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩེ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བཿ སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུཏ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་
ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔསོ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་སགོས་ཀིས་

མ ཆོ ད །  ཚ ང ས ་ པ ་ ཡ བ ་ ཡུ མ ་ འ ཁོར ་ བ ཅ ས ་ ད ང ༌ །  ། ཡུ ལ ་ འ ཁོར ་ བ སྲུ ང ་ ད ང ་
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འཕ ག ས ་སྐྱྩེས ་པོ།  ། སྤྱན་མི་བཟང ་དང ་རྣ མ ་ཐོས ་ས ས །  ། ར ང ་ར ང ་འཁོར ་ད ང ་
བ ཅ ས ་ པ ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ ཕྩེང ་ བ ་
སོག ་ འ བ ས ་ བུ །  ། སྐྱུ ག ས ་ པ ་ བ དུ ག ་ པ ་ ཟ ་ བ ་ ཡི།  ། ག དོན ་ ཚོག ས ་ འ ཁོར ་ ད ང ་
བ ཅ ས ་ པ ་ ལ །  ། ར ང ་ ར ང ་ ད གྩེས ་ པ འི་ ག ཏོར ་ མ ་ ནི།  ། འ བྲུ ་ བ ཅུ ད ་ ས ར ་ བ ་ འ དི་
ད བུ ལ ་ བ ས །  ། སོ་ སོའ ་ི ག དོན ་ བ གྩེག ས ་ ན ད ་ རིམ ས ་ ད ང ༌ །  ། ཚེ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་
བཟོག ་ཏུ་ག སོལ །  གཉིས་པ་བ རྒྱད་ཚན་དང ་པོ་ལ། ཨོཾ་ཨིནྡྲ་ཡྩེ།  ཨོཾ་ཨག ་ཡྩེ།  ཨོཾ་ཡ་
མ་ཡྩེ། ཨོཾ་ན་ིརི་ཏ་ཡྩེ། ཨོཾ་མཧཱ་ཤྭ ་རྩེ། ཨོཾ་ན་ག་རཱ་ཛ། ཨོཾ་བ་ཨུ་བྩེ་ཡྩེ། ཨོཾ་ཀུ་བྩེ་
ར་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏྩེ་བ་ོབི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་བཿ སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུཏ་ཏྩེ་སྥ་
ར ་ ཎ ་ ཧི་ མྒྷཾ་ ག ་ ག ་ ན ་ ཁྒྷཾ་ སྭཱ ཧཱ །  ཞྩེས ་ པ ་ ལ ན ་ བ དུ ན ་ ན མ ་ ག སུ མ ་ གིས ་ བ སྔོས ་ ལ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་
ཨརྒྷཾ་སགོས་ཀསི་མཆོད།  ཧྒྷཾ༑ དབང་པ་ོམྩེ་ལྷ་གཤནི་རྩེ་སནི། །ལྷ་ཀླུ་རླུང་ལྷ་གནདོ་
སི ན ་ ནི །  ། ཡ བ ་ ཡུ མ ་ ས ས ་ ད ང ་ ག ཡོག ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ ་
མ ཆོད་ག ཏོར ་ འ བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ་ མ ང འ་སྩེག ་ཤ ་ རྐ ང ་ ད ང ༌ །  ། མྩེ་ ཏོག ་ མ ཆིལ ་ མ ་
ལ་ོཏགོ་དང༌། ཁུར་བ་ཟ་བའ་ིགདནོ་རྣམས་ལ། །རང་རང་དགྩེས་པའ་ིགཏརོ་མ་
ནི །  ། འ བྲུ ་ བ ཅུ ད ་ ས ར ་ བ ་ འ དི ་ ད བུ ལ ་ བ ས །  ། སོ་ སོའ ་ི ག དོན ་ བ གྩེ ག ས ་ ན ད ་
རིམ ས ་དང༌། །ལོ་ཉྩེས ་ངན་སྔག ས་ག ནོད་པ་དང༌། །ཚེ་སོག ་བར་ཆད་བཟོག་
ཏུ་ག སོལ །  གསུ མ་པ་བ རྒྱད་ཚན་གཉིས་ པ་ལ།  ཨོཾ་བྷུ་ཏ ་ཨངྷི་པ་ཏ ་ཡྩེ།  ཨོཾ་ས རྦ་གྲ་ཧ་
བ༔  ཨོཾ་ས རྦ་ནཀྵ ་ཏ། ཨོཾ་བྷུ་མི་པ ་ཏི། ཨོཾ་ཨ་སུ་རྩེ་བཿ ཨོཾ་ཀིནྣ ་རི་བཿ ཨོཾ་མ ་ཏི་
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ན་ཡྩེ་བ༔  ཨོཾ་ཌཱ ་ཀི་ནི་བ༔  ས ་པ ་རི་ཝཱ ་ར ་ན་མ ཿ ས རྦ་ཏ ་ཐཱ ་ག ་ཏྩེ་བོ་བི་ཤྭ ་མུ་ཁྩེ་
བཿ སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུཏ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ། ཞྩེས་པ་ལ ན་བདུན་ནམ་གསུམ་

གིས ་ བ སྔོས ་ ལ །  ཨོཾ་ བ ཛྲ ་ ཨ རྒྷཾ་ སོག ས ་ ཀིས ་ མ ཆོད །  འ བྱུ ང ་ པོ་ ག ཟ འ་ཚོག ས ་ རྒྱུ ་ སྐ ར ་
ད ང ༌ །  ། ས ་ བ ད ག ་ ལྷ ་ མི ན ་ མི འ མ ་ ཅི །  ། མ ་ མོ ་ མ ཁ འ ་ འ གྲོ འ ་ི ཚོག ས ་ བ ཅ ས ་
ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོད ་ དྩེ་ མ ཆོད ་ ག ཏོར ་ ད བུ ལ །  ། ཟ ས ་ སུ ་ མི་ ག ཙ ང ་ ཚིལ ་
དཀར་གསུམ། །སྣབས་རྣག་ངར་སྣབས་ཞག་དང་ནི། ཁྲག་འཐུང་པ་ཡི་གདོན་
རྣམས་ལ། །རང་རང་དགྩེས་པའ་ིགཏརོ་མ་ན།ི །འབྲུ་བཅུད་སར་བ་འད་ིདབུལ་
བ ས །  ། སོ་ སོའ ་ི ག དོན ་ བ གྩེག ས ་ ན ད ་ རིམ ས ་ ད ང ༌ །  ། ག ཟ འ་ག དོན ་ མ ཚ ན ་ མ ་
ང ན ་ པ ་ ད ང ༌ །  ། ཚེ་ སོག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ བ ཟོག ་ ཏུ ་ ག སོལ །  བ ཞི་ པ ་ ལྔ ་ ཚ ན ་ ག ཉིས ་ པ ་ ཡ ང ༌ །  

ཨོཾ་ཝཱ ་རུ ་ཎ་ཡྩེ་བ༔  ཨོཾ་ག ་རུ ་ཌ ་བཿ  ཨོཾ་ཙ་ཏུར ་བོ་བ༔  ཨོཾ་ར ཀྵ ་སི་བ༔  ཨོཾ་མ ་ཧོ ་
ར་གྩེ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ན་མཿ སརྦ་ཏཏྒྷཾ་ཨུཏ་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མྒྷཾ་ག་ག་ན་ཁྒྷཾ་སྭཱཧཱ ། 
ཞྩེས་པ་ལན་བདུན་ནམ་གསུམ་གིས་བསྔོས་ལ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀིས་མཆོད། ཀླུ་ཚོགས་
མ ཁ འ་ལྡིང ་ སིང ་ མོ་ བ ཞི།  ། རྣ ལ ་ འ བྱོར ་ མ ་ ད ང ་ སིན ་ མོ་ རྣ མ ས །  ། ལོ་ འ ཕྩེ འི ་
ཚོ ག ས ་ རྣ མ ས ་ འ ཁོ ར ་ བ ཅ ས ་ ལ །  ། ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ བ སྟོ ད ་ དྩེ ་ མ ཆོ ད ་ ག ཏོ ར ་
འབུལ། །ཟས་སུ་སྟོར་ཁུང་འབབ་འཐུང་དང༌། །ཟས་སུ་གཅིན་འཐུང་ལྷ ག ་མ ་
ད ང ༌ །  ། དི ་ཉི ད ་ ཟ ་ བ འི ་ ག དོན ་ རྣ མ ས ་ ལ །  ། ར ང ་ ར ང ་ ད གྩེ ས ་ པ འི ་ ག ཏོར ་ མ ་
ནི །  ། འ བྲུ ་ བ ཅུ ད ་ ས ར ་ བ ་ འ དི ་ ད བུ ལ ་ པ ས །  ། སོ་ སོའ ་ི ག དོན ་ བ གྩེ ག ས ་ ན ད ་
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རིམས་དང༌། །འགོ་གདོན་མི་ནད་ཕྱུགས་ནད་དང༌། །ཚེ་སོག་བར་ཆད་བཟགོ་
ཏུ ་ ག སོལ །  ཞྩེས ་ བ སྔོ།  དྩེ་ ན ས ་ སོ་ ག ཅིག ་ པ ་ འ བྱུ ང ་ པོ་ སྤྱི་ ལ ་ བ སྔོ་ བ ་ མ ན ་ ཆ ད ་ ཆོ་ ག ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ད ང ་
འ ད འ །ོ །  ༈  ག སུ མ ་ པ ་ ཞ ར ་ བྱུ ང ་ མ ཐ འ་ད པྱ ད ་ པ ་ ནི།  དྩེ་ ལ ར ་ བ ཟོག ་ ཆྩེན ་ དུ ་ གྲ ག ས ་ པ ་ འ དིའི་ ར ་ བ འི་
ཁུ ང ས ་ ནི།  སློབ ་ ད པོན ་ ཙ ནྡྲ ་ གོ་ མིས ་མ ཛ ད ་ པ འི་ མི་ ཟ ་ ད གུ ་ ཟ འི་ ག ཏོར ་ ཆོག ་ཉིད ་ ཡིན ་ ལ །  དྩེ་ ནི་ འ ག འ་
ཞིག་གིས་བོད་ཀིས་བྱས་པའམ་མིན་ཀ ང་ལྷ ད ་བ ཅུ ག་པར ་མངོན ་ཏྩེ། ས་བ དག་ལ་ནག་རིས་པ འི་ ས ་
བ ད ག་བ ཤད ་པ་སོགས་ཐྩེ་ཚོམ ་གི་གཞི་མང ་པོ་སྣང་བས་སོ་ཞྩེས་ཟྩེར ་མོད།  གྲུབ ་མ ཐ འ་རིས་མྩེད་ཀི་
མཁས་གྲུབ་ཆྩེན་པ་ོམང་པ་ོཞིག་གིས་གཞུང་དྩེ་ཚད་མར་མཛད་ཅིང༌། ཁད་པར་རང་ཕོགས་ཀི་བསྟན་
པའི་བ དག་པོ་པཎ་ཆྩེན་ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པས། འཕགས་མས་རྩེས་གཟུང ་དགྩེ་བ སྙྩེན་མཆོག །ཙནྡྲ་
གོ་མའི་གཞུང་བ ཞིན་དུ ། ། ཞྩེས་གསུ ངས་པས་ན་རང་ཅག་རྣམས་གཞན་གི་མུ་ཅོར་ལ་བ སྟྩེན་པའི་ཐྩེ་
ཚོམ ་ གི་ འ ཆིང ས ་ པ ་ བ ད ག ་ གིར ་ མི་ བྱ འ །ོ  ། འ ག འ་ཞིག ་ གིས །  ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ གི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སྒྲུ བ ་
མཆོད་ཀི་ཞར་ལ་མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གཏརོ་མ་ཙམ་བསྔོས་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་བཏང་ནས་བཟགོ་ཆྩེན་གི་གོ་ཆོད་
པར་བརི་བ་མི་འཐད་དྩེ། དྩེ་ལ་ན་གཤིན་རྩེ་གཤྩེད་ཀི་སྒྲུབ ་མཆོད་སྐབས་ཕོགས་སྐྱོང་ལས་གཤིན་ལ ་
གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ཙམ་གིས་དབྱུ་གུ་དྲུག་ཅུ ་པའི་གཏོར་མའི་གོ་ཆོད་པར་ཁས་ལྩེན་དགོས་པར་འགྱུར ་
རོ།  ། ག ལ ་ ཏྩེ་ སྒྲུ བ ་ མ ཆོད་ དང ་ འབྩེལ་ བ ་ བྱྩེད་ ཀ ང༌ །  བ ཟོག ་ ད ཀིལ་ ག ཏོར ་ མ་ སོགས ་ ཟུ ར་ དུ ་ འ གོད ་པ་
སྔོན ་ གི་ ལ ག ་ ལྩེན ་ ལ ་ འ དུ ག ་ པ ་ བ ཞིན ་ ད གོས ་ ཏྩེ།  དྩེ་ ག ཉིས ་ ད གོས ་ པ ་ མི་ འ ད ་ ཞིང ་ ཆོ་ ག ་ ལ ་ ཡ ང ་ ཁ ད ་
པ ར ་ ཡོད ་ པ ས ་སོ།  ། ཕིས ་ ཀི་ ཡིག ་ཆ ་ རོམ ་ པ ་ འ ག འ་ཞིག་ གིས་ བ ཟོག ་ ད ཀིལ ་ གི་ སྣ་ ཚོག ས་ རོ་ རྩེའི་ལྩེ་
བ ར ་ འ ཁོར ་ ལོ་ རིབ ས ་ བ ཅུ ་ དྲུ ག ་ པ ་ ཞིག ་ བ སྣ ན ་ ན ས ་ ཙ ནྡྲ ་ གོ་ མིའི་ ག ཞུ ང ་ ད ང ༌ །  པ ན ་ ཆྩེན ་ གི་ དྩེར ་ མི་
གསལ་ཡང༌། རྒྱ ་གཞུང་གཞན་ནས་བ ཤད་དོ། །ཞྩེས་བིས་སོ། རྒྱ་གཞུང་གཞན་ནས་བ ཤད་ཅྩེས་པ་
བཟགོ་ཆྩེན་གི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་ཞགི་གམ། དཀལི་ཆོག་ག་ིརྒྱ་གཞུང་ཞགི་ལ་བྱྩེད། སྔ་མ་ན་ིངསོ་འཛིན་
རྒྱུ ་ མི་ རྩེད ་ ལ །  ཕི་ མ ་ ལ ར ་ ན ་ ད ཀྲྀ ལ ་ ཆོག ་ སྐ བ ས ་ བ ཤ ད ་ པ ས ་ བ ཟོག ་ ད ཀིལ ་ ལ ་ ད གོས ་ པ ་ མི་ འ གྲུ བ ་
བོ། ། དྩེས་འགྲུབ ་ན་ཙནྡྲ་གོ་མིས ་ཀང་བཤད་དྩེ། དྩེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་གདུགས་དཀར་གི་གཟུངས་
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ཆོག་ལས། དང་པརོ་དབུས་སུ་པདྨ་ན།ི །འདབ་བརྒྱད་གྩེ་སར་བཅས་པ་འབི། །དྩེ་ཡ་ིཕརི་ན་ིབཅུ་དྲུག་
པ།  ། ཞྩེས་སོགས་གསུ ང ས་པའི་ཕིར ་རོ།  ། འ གའ་ཞིག་གིས།  ལྩེགས་ལྡན་མ ཆྩེད ་གསུ མ །  ཚང ས་པ ་
བ རྒྱ ་ བྱིན །  རྒྱ ལ ་ ཆྩེན ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ ཟོར ་ རྩེ་ མོ་ ལ ་ ར ང ་ ར ང ་ མ གོ་ བ ར ན ་ རོ་ རྩེའི་ ཏོག ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ བ ཟོ་ ཞིང ་
མཐར་དྩེ་རྣམས་ཟོར་དུ་འཕྩེན་པར་བཤད་པ་བླུན་པོའ་ིརྟོག་བཟོ་ཐ་ཆད་ཡིན་ཏྩེ། ལགས་མཁར་སོགས་
ཀི་ སྐ བ ས ་ སུ །  ཐོད ་ ད བྱུ ག ་ རོ་ རྩེའི་ རྩེ་ མོ་ ཅ ན །  ། ཞྩེས ་ ཕུ ར ་ ག ད བ ་ ག ཏོར་ མ འི་ རྩེ་ མོ་ ཆོས ་ རྒྱ ལ ་ གི་ ཕག་
མ ཚ ན ་ ཐོད ་ ད བྱུག ་གིས ་མ ཚ ན་ པ ་ བྱྩེད ་པ ར་ བ ཤ ད་ པ་ ཡོད་ ཀི། ལྷ འི་ མ གོ་ བ རན ་ བྱྩེད ་ པ་ སུ ས ་ ཀ ང་མ་
བཤད་དོ། །རིང་མའི་ལག་ལྩེན་ལ། གཏོར་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ལྷའི་ཞལ་བྱྩེད་པ་ཡོད་ནའང་ལག་ལྩེན་དྩེ་
སྐབ ས་འདིར་བ སྩེ་མི་རུང་ལ། དྩེ་དག་གིས་ཀ ང་ཞལ་བ རན་གཏོར་མའི་རྐྩེད་པ་ཙམ་ལ་བྱྩེད་པ་ལས། 
རྩེ་མོར་ཞྭའི་ཏགོ་བཞནི་དུ་འཛུགས་པར་བྱྩེད་པ་མིན་ནོ། །ཚངས་པ་སོགས་ཀི་མག་ོ བརན་ཅན་གི་ཟརོ་
རུ ང ་ ན ་ ག ཞ ན ་ རྣ མ ས ་ ལ ་ མི་ རུ ང ་ བ འི་ཤ ྩེས ་ བྱྩེད ་ མྩེད ་ པས །  ཕོག ས ་ སྐྱོང ་ སྩེ་ བ རྒྱ ད ་ ཐ མས ་ ཅ ད ་ ཀི་ ཟོར་
རང་རང་གི་མག་ོབརན་ཅན་རྩེ་བཟོ་བའི་ལག་ལྩེན་དར་བར་གིས་ཤ གི །བླུན་པོ་དྩེ་དག་གི་བསམ་ངོ་ན་
ཟོར་གྲངས་མང་ན་སྟོབས་ཆྩེ་ཞིང༌། ཟོར་ཡིན་ཕིན་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཞིག་ལས་འསོ་མྩེད་སྙམ་ དུ ་གོ་
ན ས ་ རྟོག ་ བ ཟོ་ དྩེ་ འ ད ་ བྱ ས ་ པ ར ་ ཟ ད ་ མོད །  ག ཏོར ་ བ ཟོག ་ ད ང ་ ཟོར ་ བ ཟོག ་ ཆོ་ ག ་ སོ་ སོར ་ བ ཤ ད ་ པ ས ། 
གཏོར་བ ཟོག་ལ་ཅིས་ཀ ང་ཟོར་འཕྩེན་དགོས ་པའི་ངྩེས་ པ་ཡང ་མྩེད། ལྩེགས་ལྡན་མཆྩེད་གསུ མ་ད ང ་
ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཙམ་ཟོར་དུ་འཕང་ཀང་ཆགོ །སོས་པ་ལ་དགའ་ན་ཟོར་བཟགོ་ག་ིམན་ངག་ལར་
ན ་ མ ད འ་ཟོར ་ སོག ས ་ ཟོར ་ གི་ རྣ མ་ གྲ ང ས ་ གཞ ན ་ རྣ མ ས ་ འ ཕང ་ ཡ ང་ རུ ང ་ བ ས །  ཟོར ་ གིས ་ ལ ག ་ འ ཐོག་
ནས་གཏོར་མ་ལ་མགོ་བརན་མི་འད་བ་བྱྩེད་པའི་གཏི་ཐུག་འཕང་ཉུལ་མ་ིདགོས་སོ། །ཡང་འགའ་ཞིག་
གིས་ཟོར་སྣ་མང་པོ་རྒྱལ་དབང་གིས་རིང་མ་ཕོགས་ཀི་ཡིག་ཆར་བཤད་པ་འདིར་བངས་པ་ཡིན་ཟྩེར་
བ་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་སྟྩེ། འདིའི་ལག་ལྩེན་གཏོར་ བཟོག་དང༌། ཟོར་བཟོག་སོ་སོ་དང་སྦྲགས་མ་བྱྩེད་པ ་ཅི་
རིག ས ་ ཡོད ་ ཅིང ༌ །  ཕི་ མ ་ ག ཉིས ་ ལ །  ཟོར ་ སྣ ་ མ ང ་ པོ་ ས ་ སྐྱ ་ བ ་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ མ གོན ་ པོ།  བུ ་ སྟོན ་ གི་ སློབ ་ མ ་
སྔགས་འཆང་ཤཀ་དཔལ། ཞྭ་ལུ་བ་ཆསོ་རགི་རྒྱལ་མཚན། ཆོས་ལྩེགས་དཔལ་དར་སགོས་སྔནོ་བྱོན་
གིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་རྣམས་དང༌། རང་ཕོགས་ཀི་པཎ་ཆྩེན་བཟང་བཀྲས་སོགས་ཀིས་ཀང་བཤད་
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པའི་ཕིར་རོ། །རྒྱུ་གཞུང་གི་གཏོར་ཆོག་ལས། བོཿ འབག་བཞི་བྱས་ལ་བོཿའ་ིསྔགས་ཀིས་བསྔགས་ཏྩེ་
ཕོགས་བ ཞིར་བ སྐྱལ་ལོ། །ཞྩེས་པ་ཙམ་གསུ ངས་ཤ ིང༌། པཎ་ཆྩེན་གི་ཡིག་ཆ ་སོགས་སུ་བ ཅས་ཤ ོམ་
གི་སྐབ ས་མི་མོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བྱ་བར་གསུངས་ནས་བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་མི་ འབྱུང་བ་ནི་རིམས་
ན ད ་ མ ཆྩེད ་ ད ག ་ པ ་ ལ ་ བུ འི་ དོ་ ག ལ ་ ཆྩེ་ ན །  ན ད ་ བ ད ག ་ མ ་ མོའ ་ི ག ཟུ ག ས ་ ད ང ་ གླུ ད ་ སོག ས ་ བྱ ས ་ པ འི་
ག ཟུ ག ས ་ ལ ་ བ སྐྱྩེད ་ འ གུ ག ས ་ ད ང ་ གླུ ད ་ ད ང ་ ད ཀོར ་ ཆ ་ བ སྔོ་ བ ་ སོག ས ་ བྱ ས ་ ན ས ་ རྫོང ས ་ པ འི་ མ ན ་ ང ག་
ཟུར་པ་ཞིག་ཡོད་པ་འདིར་སོར་བ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཀང༌། དཀྱུས་མ་ལ་ཅིས་ཀང་དགསོ་པ་མ་ཡནི་
ནོ། །དྩེའི་དོད་ཐུབ་ལ་བུར་གླུད་བསྔོ་བ་ཙམ་བྱྩེད་འདོད་ན་སྔར་བཀོད་པ་བཞིན་བགིས་ན་ལྩེགས་པར ་
འགྱུར་ལ། དྩེང་སང་བཟགོ་ཆྩེན་བྱྩེད་ཟྩེར་བ་ཚསོ་ངར་མ་ིལ་བུ་རྩེ་བཟསོ་ནས་བསྔ་ོབའི་ཆ་ོག་གང་ཡང་
མི་བྱྩེད་པར་མཐ ར་གཏོར་མ་དང་ལྷ ན་དུ ་སྐྱྩེལ་བ ་ནི་གོང་གི་མན་ངག་དྩེ་ལ་བུ ་སོར་དགོས་པ་མ ་ཤ ྩེས ་
པ ས ་ ག ང ་ ད ན ་ བ གིས ་ བ ར ་ ཟ ད ་ དོ།  ། ཡི་ གྩེ་ འ ག འ་ཞིག ་ ན །  ག དུ ག ས ་ ད ཀ ར ་ ཡྩེ་ཤ ྩེས ་ པ འི་ ལྷ ་ ཚོག ས ་
འཁོར་བཅས་མགྲནོ་ཐབས་ཀསི་སྤྱན་དངས་ཏྩེ་བཞུགས་སུ་གསལོ་བ་ལ། སླར་ཡང་ཡྩེ་ཤ ྩེས་པ་བསྟིམ་
པ་དང༌། དབ ང་བ སྐུར་རྒྱས་གདབ ་ཀི་རྣམ་བ ཞག་བྱས་པ་ནི་རང་ཉིད་བླུན་པོར་གོ་བ ར་བྱྩེད་པའ།ོ ཁ ་
ཅིག་གིས། ཙནྡྲ་གོ་མིའི་གཏོར་ཆོག་ཏུ་བཟོག ་དཀིལ་ལ་ཟ་བྱྩེད་ཀི་གདོན་རྣམས་ཀི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་
མ་བཤད་པས་མགྲནོ་ཆད་པའ་ིསྐྱོན་ཡདོ་དྩེ། དྩེ་ནས་སྐབས་འདའི་ིམགྲནོ་གི་གཙ་ོབ་ོཡིན་པས་ས་ོཟྩེར། 
ག དོན ་ དྩེ་ རྣ མ ས ་ ནི་ ཕོག ས ་ སྐྱོང ་ སྩེ་ བ རྒྱ ད ་ རྣ མ ས ་ ཀི་ འ ཁོར ་ ཡིན ་ པ ས ་ ག ཙོ་ བོའ ་ི ཚོམ ་ བུ ་ བ ཀོད ་ པ ས ་
འཐུས་པར་དགངོས་པ་སྟྩེ། ས་ོསའོ་ིགཏརོ་མ་འབུལ་བའི་ཚགི་གསི་ཤ ྩེས་པར་སྣང་བའི་ཕརི་རོ། །མི་ཟ་
དགུ་ཟའ་ིགདནོ་གི་ངསོ་འཛནི་དང་གྲངས་ཡང་མི་འད་བ་མང་བ་ལས་སྐབས་འདིར་ཙནྡྲ་ག་ོམིའ་ིགཏོར་
ཆོག ་ གི་ རྩེས ་ སུ ་ འ བ ང ་ ད གོས ་ ཀི།  བ ཤ ད ་ ཚུ ལ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ རྣ མ ས ་ ག ཅིག ་ ཏུ ་ བ སྩེས ་ ན ་ རྣ མ ་ བ ཞ ག ་
འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྟོག་གྩེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྩེ། བཟོག་དཀིལ་འདིར་ཡྩེ་ཤ ྩེས་ཀི་གཞལ་ཡས་ཁང་ག་ི
ནང་དུ་འཕྩེང་བ་ཟ་བ་སོགས་གདོན་གི་རིགས་རྣམས་འགོད་པ་མི་་འཐད་དོ་ཟྩེར་ན། དྩེ་ལ་བུ་སོང་རྒྱུད་
འ ཇིག ་ རྟྩེན ་ པ འི་ ད ཀིལ ་ འ ཁོར ་ སོག ས ་ ག ཞ ན ་ ལ ་ ཡ ང ་ ཡོད ་ པ ས ་ ག ཡ ག ་ ཞ ར ་ གི་ རྩྭ འི་ ད པྩེ་ མ ་ འ ཛི ན ་
ཅིག །འདིར་དཔྱད་པ་ཅུ ང་ཟད་བགིས་པའི་དགོས་པ་ནི། གདུ གས་དཀ ར་བ ཟོག་ཆྩེན་བྱྩེ ད་པ་ཕོགས་
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ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ དུ ་ ད ར ་ ཆྩེ་ བ ་ འ དུ ག ་ རུ ང ༌ །  མ ཁ ས ་ རོམ ་ འ ག འ་ཞིག ་ ད ང ༌ །  གྲོང ་ ཆོག ་ པ ་ སྙིང ་ ཁ མ ས ་ ཅ ན ་
རྣམས་ཀིས་ལག་ལྩེན་ཆོ་ག་ལ་རང་བཟོས་བསླད་པ་ཞུགས་པ་མཐོང་ཞིང༌། ཆོ་ག་འཁྲུལ་ན་འབས་བུ་
མི་འབྱུང་བ ་ནི། འཇ མ་དབྱངས་ས་པཎ་གིས། །ཆོ་ག་ཅུང་ཟད་འཁྲུལ་བ་ལའང༌། །དངོས་གྲུབ ་འགྲུབ་
པར་མ་གསུ ངས་ན། །ཆོ་ག་ཐ མས་ཅད་འཁྲུལ་བ ་ལ། །དངོས་གྲུབ ་འགྲུབ ་པ་སྨོས་ ཅི་དགོས། །ཞྩེས ་
གསུངས་པ་ལར་ཡིན་པས། །འདི་ཙམ་ལ་བརྟྩེན་ནས་ཤ ྩེས་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལག་ལྩེན་སོགས་ལ ་རྟོག ་
དཔྱོད་འཇུག་པ་སདི་སྙམ་ནས་སྨྲས་པ་ལས། གྲགས་འདདོ་ཀིས་གཞན་ལ་སྨདོ་པ་མ་ཡནི་པས། གལ་
ཏྩེ་འ གའ་ཞིག་ལ ་ཕོག་ཐུག་བྱུང ་ན་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་ཆྩེན་ཐབས་མཁས་ཡུ་བ་ལ་
བརྟྩེན་པའི། །སྟོང་ཉིད་ཡྩེ་ཤ ྩེས་གདུགས་དཀར་གྲིབ་བསིལ ་གིས། །འགྲོ་ཀུ ན་
རྒུ ད ་ པ འི་ ཚ ་ ག དུ ང ་ ལ ས ་ སྐྱོབ ་ པ །  ། འ ཕ ག ས ་ པ ་ཉ མ ་ ཐ ག ་ ཀུ ན ་ གི་ མ གོན ་ པོ་
དྩེའི།  ། རིག ་ སྔ ག ས ་ སོར ་ བ ་ རྒྱ ་ ཆྩེན ་ ཆུ ་ ག ཏྩེར ་ ལ ས །  ། ཉྩེར ་ འ ངོ ས ་ ག ཏོར ་ མ འི་
ལ ས ་ རི མ ་ ཡི ད ་ བ ཞི ན ་ ནོ ར །  ། ལ ག ་ ལྩེ ན ་ ཆོ ་ ག འི ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ རྩེ ར ་ བ ཀོ ད ་
ན ས །  ། ད ངོས ་ གྲུ བ ་ རིན ་ ཆྩེན ་ ཆ ར ་ པ ་ འ བྩེབ ས ་ པ འི་ ཐ བ ས །  ། བླུ ན ་ པོའ ་ི རྟོག ་
བ ཏ ག ས ་ དི ་ མ ས ་ མ ་ ས ག ས ་ པ འི །  ། འ ཁྲུ ལ ་ མྩེ ད ་ ག ད མ ས ་ པ འི ་ བ ཞི ན ་ ར ས ་
ག ས ལ ་ རྫོ ག ས ་ སུ །  ། འ ཆ ར ་ བ འི ་ ལྩེ ག ས ་ བ ཤ ད ་ དྭ ང ས ་ཤ ྩེ ལ ་ མྩེ ་ ལོ ང ་
འ དི།  ། ག ཟུ ར ་ ག ན ས ་ ལུ ས ་ ཕ ་ ད ག འ་བ འི་ རྒྱ ན ་ དུ ་ བ སྐྲུ ན །  ། དྩེ་ ལ ས ་ བྱུ ང ་ བ འི་
ད གྩེ ་ བ ་ ཉི ན ་ མོ ར ་ བྱྩེ ད །  ། བྱ ང ་ ཆུ བ ་ མ ཆོ ག ་ གི ་ཤ ར ་ རི འི ་ སྤོ ར ་ འ ཇོ ག ས ་
ནས། །འཇགི་རྟྩེན་ཁནོ་ཀུན་འགྩེངས་པའི་ཕན་བདྩེའི་འདོ། །འབར་བས་མཁའ་
མཉམ་འགྲོ་བ་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་གདུགས་དཀར་བཟོག་ཆྩེན་རྒྱས་པ་དང་འབིང་པོའ་ིལག་
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ལྩེན ་ ཆོ་ ག འི་ རིམ ་ པ ་ ག ས ལ ་ བ ར་ བ ཀོད ་ པ་ བ ཀྲ ་ཤ ིས ་ ཀུ ན ་ འ བྱུ ང་ ཞྩེས ་ བྱ ་ བ ་ འ དི་ ནི།  ཆོས ་ སྩེ་ ཆྩེན ་ པོ་
ད གོན ་ ལུ ང ་ བྱ མ ས ་ པ་ གིང ་གི་ རྒྱུད ་པ ་ ད པོན ་སློབ ་ ང ག་ ད བ ང ་ བ སམ ་ འ གྲུ བ ་ སོགས ་ དོན ་ གཉྩེར ་ འ གའ་
ཞིག་གིས་སྔ་མོ་ནས་བ སྐུལ་མ་ཡོད་ཐོག །ཉྩེ་ཆ ར་ཕ ག་དོག་གིས་ཡིད་དཀྲུགས་པའི་སྐྱྩེ་བོ་མི་བ སྲུན ་
པ ས ་ མ ཐུ ་ བྱ ད ་ ཀི་ སོར ་ བ ་ སྣ ་ ཚོག ས ་ བ ར མ ས ་ པ ་ ལ །  ཕིར ་ བ ཟོག ་ གི་ ལ ས ་ རིམ ་ ལ ག ་ ལྩེན ་ དུ ་ བ སྟ ར ་
དགོས་བྱུང་སྐབ ས། དམ་ཚིག་དང་ ལྡན་པའི་སློབ ་མ ་འགའ་ཞིག་གིས་ནན་ཏ ན་དུ ་བསྐུལ་བ ་ལ་བརྟྩེན་
ནས། ཀུ་སྭ་ལི༧ངྷརྨ་བཛྲ་གསི་ཡགི་ཆ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མ་ལ་ཞབི་ཏུ་དཔྱད་དྩེ་སྐྱྩེད་ཚལ་གི་བསྟི་གནས་
སུ ་ས ར་བ འི་ཡི་གྩེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགྩེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། །  གདུ གས་དཀར་བཟོག་
ཆྩེན་རྒྱས་པ་དང་འབངི་པའོ་ིལག་ལྩེན་ཆ་ོགའ་ིརམི་པ་གསལ་བར་བཀོད་པ་བཀྲ་ཤ སི་ཀུན་འབྱུང་ཞྩེས་
བྱ་བ་འདི་ད་ལམ་འདི་ཡ་ིགཞ་ིའཛིན་ས་ཐུའུ་ཀན་བོ་བཟང་ཆོས་ཀི་ཉི་མའ་ིགསུང་བོད་དཔྩེ་ཞོལ་དཔར་
དཔྩེ་རིང་ལ་གཞི་བྱས་ཏྩེ་ཞུ་དག་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀང་ནོར་འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཟུར་གནས་མཁས་པའི་
སྤྱ ན ་ སྔ ར ་ བ ཟོད ་ པ ་ མ ཛ ད ་ འ ཚ ལ ་ ཞྩེས ་ ཞུ ་ བ ་ ད ང ་ ཆ བ ་ ཅིག ་ སླ ད ་ མ ར ་ ཡ ང ་ ད པྩེ་ འ དི་ སླ ར ་ ཡ ང ་ ད པ ར ་
བསྐྲུན་བྱྩེད་ཐུབ་པའ་ིག་ོསྐབས་ཀང་རང་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ཡངོས་སདི་པས་དྩེ་ལ་ཕན་པའ་ིབཀའ་སླབོ་
དགོངས་འཆར་ལྷུག་པ་ོཡངོ་བའི་རྩེ་བསྐུལ་ཡང་ཞུ།     

ཞུ་དག་དང་ཕགོས་བསིགས་པ་ཉག་རྩེ་ཆོས་མཛད་དགྩེ་བཤྩེས་བ་ོབཟང་བསྟན་པ་ནས། 

 

 

 

 

 

 


