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སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བས

1

སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད།

༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཤོག ། ལན་གསུམ།

ཚད་མེད་བཞི།

༈  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་

བ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་དང་མི་

བྲལ་བ་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་གཉིས་དང་

བྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། ལན་གསུམ།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ། 

༈ དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་

སྤུངས་འདྲའི་ཆུ་འཛིན་རྩེར། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་

གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་

གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ཟླའི་སྟེང་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འཛུམ་

དཀར་ཅན། །བདག་བློ་དད་པའི་བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་ཏུ། །བསྟན་པ་

རྒྱས་ཕྱིར་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཤེས་བྱའི་ཁྱོན་ཀུན་འཇལ་

བའི་བློ་གྲོས་ཐུགས། །སྐལ་བཟང་རྣ་བའི་རྒྱན་གྱུར་ལེགས་བཤད་

གསུང་། །གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་

དྲན་པས་དོན་ལྡན་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མེ་

ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་སོགས། །དངོས་

བཤམས་ཡིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་འདི། །བསོད་ནམས་ཞིང་མཆོག་

ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། །གང་ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་

ཡི། །ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་བགྱིས་དང་། །ཁྱད་པར་སྡོམ་པ་
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དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒ

གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་

བཤགས། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཆོས་བརྒྱད་

སྤངས་པས་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱས། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་རླབས་ཆེན་

མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡི་རང་ངོ་། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་

དམ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་སྤྲིན་

དཀྲིགས་ནས། །ཇི་ལྟར་འཚམས་པའི་གདུལ་བྱའི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་

ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། །རྣམ་དག་འོད་གསལ་དབྱིངས་ལས་

བཞེངས་པ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་སྐུ་ལ་འཆར་ནུབ་མི་མངའ་ཡང་། །ཐ་མལ་

སྣང་ངོར་གཟུགས་སྐུ་རགས་པ་ཉིད། །སྲིད་མཐའི་བར་དུ་མི་ནུབ་བརྟན་

པར་བཞུགས། །བདག་གིས་ཇི་སྙེད་བསགས་པའི་དགེ་བ་འདིས། །བསྟན་

དང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་གྲགས་པ་

ཡི། །བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་རིང་དུ་གསལ་བྱེད་ཤོག །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་

གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །དྲི་མེད་མཁྱེན་པའི་དབང་པོ་འཇམ་

དཔལ་དབྱངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའི་

བདག །གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གྲགས་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚེ་རབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་

པས། །ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་དངོས་སུ་མཛད་པའི་མཐུས། །རྒྱལ་

བས་བསྔགས་པའི་ལམ་བཟང་དེ་ཉིད་ལས། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བཟློག་

པར་མ་གྱུར་ཅིག ། 

མཁའ་མཉམ་མ།

༈ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྱེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། །གྲངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་ཏེ། །སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ཞིང་གི་

དཔལ་གྱུར་པ། །འདྲེན་མཆོག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་

ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། །བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་འཕང་

མཆོག་བརྙེས་པ། །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས།  །འཕགས་

མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྲས་ཐུ་བོ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་ཡོན་ཅན། །ལོག་སྨྲ་ཚར་གཅོད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན། །ཐར་

འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །ཨརྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །མཁྱེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། །རབ་
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མཁའ་མཉམ་མ།

འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང༌། །བདེ་གཤེགས་གསུང་

རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། །གང་གི་བློ་

གྲོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །འཛམ་གླིང་འདི་ན་ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་

པར་གྲགས། །མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། །རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡོན་

ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། །ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་འཇོམས་མཛད་

པའི། །ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཀྱི་རིགས་

པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང༌། །གྲགས་པའི་སྒྲ་ཆེན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་

ན་གྲགས། །སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་

པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་

བཅས་ཤིང༌། །འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བའི ་གཞུང་གི ་གདེངས་ཀས་

བརྗིད། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཛེས། །མཆོག་གཉིས་

ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཤིང་རྟའི་སྲོལ་བཏོད་

ནས། །སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ལ་ལེགས་པའི་ལམ་སྟོན་པ། །འཛམ་གླིང་མཛེས་



6

རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། །རྟག་ཏུ་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། ། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། །རྗེས་སུ་ཡི་རང་

བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་

པ། །ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུ་ཆེན་པོར་བསྔོ། །

  ལོ་བསྟོད།

༈ དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདག་གི་སྙིང་གར་པདྨོའི་སྟེང་

བཞུགས་ལ།  །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྐུ་གསུང་

ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་མདུན་ན་རྒྱལ་སྲས་

བཟང་པོ་སྐྱོང༌། ཁ་བ་ཅན་ན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །དགའ་ལྡན་

གནས་ན་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་གཞན་དོན་

མཛད། །དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་དུ་མར་

ཚོགས་གཉིས་གོམས་པའི་མཐུས། །གནས་གསུམ་དོན་ལ་མཁྱེན་པའི་

དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། །ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར། །ཨ་ཏི་ཤ་ཡི་

སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་པ། །ལེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་
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ལོ་བསྟོད

གར་ཤར་ནུབ་ལི་དང་བལ་པོའི་ཡུལ། །མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་ལེགས་བཤད་

བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །རྣམ་དཔྱོད་བློ་ཡི་བུམ་པར་ལེགས་བསྡུས་ནས། །བོད་

ཡུལ་རྨོངས་པའི་དྲི་མ་སེལ་མཛད་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མིག  །ཕྱོགས་ལས་

རྣམ་རྒྱལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཅེས། །གྲགས་པ་བསམ་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐར་སོན་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་

རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དུ་ལེགས་སྦྱངས་

པས། །དྲི་མེད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཐུགས་མངའ་ཞིང༌། །ངལ་བརྒྱས་

རིགས་པའི་འབྱུང་གནས་དུ་མར་ནི། །དམ་པ་ཉེར་བསྟེན་དགའ་བ་ཀུན་

རྫོགས་པ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་

མཛད་གཞུང་རིགས་པའི་ཐུར་མ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱེ་བའི་བློ་མིག་དག་

པ་ལ། །ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འོད་ཀྱིས་རབ་གསལ་བའི། །ཤེས་བྱ་མཐའ་

མེད་ཇི་བཞིན་སྣང་བ་ཅན། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །གྲགས་པའི་སྤོ་ལ་སྤོབས་པའི་གཟི་འབར་བ། །ཤེས་རབ་དཀྱིལ་

འཁོར་གསུང་གི་ཟེར་འགྱེད་པས། །སྐལ་ལྡན་བློ་ཡི་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཅིང༌། །མི་ཤེས་མུན་ནག་དཔྱིས་འབྱིན་མཛད་པ་པོ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་

ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གངས་ཁྲོད་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ཅོད་པན་གྱིས། 

ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པད་མོ་རྣམ་མཛེས་ཤིང༌། །རིགས་པ་སྨྲ་བའི་སེང་གེའི་

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིས། །གཞུང་ལུགས་སྨྲ་བའི་ཝ་ཚོགས་སྐྲག་མཛད་པ། །བློ་

ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བས་སྐལ་ལྡན་འགྲོ་བ་

རྗེས་འཛིན་ཅིང༌། །ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པ། །ལྷར་

བཅས་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་མཆོད་པའི་གནས། །མི་ཡི་དབང་པོ་མཆོག་ལ་

མགོས་ཕྱག་འཚལ། །སྙིགས་མའི་དུས་འདིར་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ། །སྟོན་

པ་གཉིས་གྱུར་བློ་གྲོས་ཡོངས་སུ་གསལ། །རྒྱལ་སྲས་བརྩེ་ལྡན་བསྟན་

པའི་ཁུར་འཛིན་པ། །ཀུན་ལས་རྣམ་མཛེས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀའ་

བ་ལྷུར་ལེན་སྲོག་ལའང་མི་འཛེམ་པར།  །རྒྱ་གར་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་

ལུང་རིགས་གཉིས། །ལེགས་བསྒྱུར་མུན་རུམ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་

འདིར། །བསྟན་པ་གསལ་མཛད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱང་ཕྱོགས་

གངས་རིའི་ཁྲོད་འདིར་གཞན་དག་དང༌། །མཚུངས་བྲལ་ཤེས་རབ་མཆོག་

གི་རྩལ་ལྡན་པས། །མངོན་རློམ་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་སྐྲག་མཛད་
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ལོ་བསྟོད

པ། །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་སངས་རྒྱས་

བསྟན་པའི་བདག །སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ས་མཁན་སྟོན་པར་གྲགས།  །རྒྱལ་

བའི་ལུང་བསྟན་བརྙེས་པའི་ལོ་ཙཱ་བ། །བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །དྭང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ནས། །བརྩེ་ལྡན་

ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས། །བསོད་ནམས་རྙེད་དང་སྨོན་ལམ་རྣམ་

དག་མཐུས། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བསྟན་

པའི་ཁུར་འཛིན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཁྱོད། །ནམ་ཞིག་འགྲོ་བའི་བླ་མར་གྱུར་

པའི་ཚེ། །འདྲེན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱར་རབ་གྱུར་ནས། །ཉོན་མོངས་གཡུལ་

ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཤོག །སྤྱད་པས་མི་ངོམས་བདེ་བའི་མནོག་ཆུང་

བའི། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་སྤངས་ནས། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་བར་ཁྱེད་

ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །སྤོང་བ་ལྷུར་ལེན་ཐོས་ལ་འདུན་པར་ཤོག །སྐྱེས་ཆེན་

ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །ལྷག་པར་མོས་པའི་བདག་སོགས་

རྗེས་བཟུང་ནས། །བཞུགས་ནས་ཕོ་བྲང་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོད་དང༌། །ཆོས་

ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་

དང༌། །འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང༌། །ས་དང་ལམ་གྱི་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རྡོ་ རྗེ་འ ཆང་གི ་གོ་འ ཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །ཚོགས་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡི། །འཕྲིན་ལས་

སྒྲུབ་ཅིང་ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་གདུལ་བྱ་སྨིན་

མཛད་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། ཅེས་པ་འདི་གྲོ་ལུང་པ་བློ་

གྲོས་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་པའོ།

མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པའི་གཏོར་འབུལ།

ཧཱུྃ༑ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེའི་ནུས་པ་ཀུན། །གཅིག་བསྡུས་

མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་

འདིར་རབ་གཤེགས་ནས། །སྣང་བརྙན་འདི་ལ་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་

བཞུགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་

དམ་རྫས་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཡི། །ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་

གྱི། །བཞེས་ནས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ལྷུན་

པོ་ཉིན་བྱེད་ཀྱི། །ལན་བརྒྱ་བྱུགས་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་ནག་པོ་ཆེ། །བླ་

མགོན་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་
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 མགོན་དཀར་གཏོར་འབུལ

གུས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་

བར། །བར་གཅོད་བདུད་དགྲའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞིང་། །ཟུང་འཇུག་

དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་མཆོག །ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་

དུ་གསོལ། །གལ་ཏེ་མ་གྱུར་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཡིས། །ཟིན་ཚེ་མྱུར་མཛད་

མགོན་པོའི་ཞལ་བསྟན་ནས། །མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་ལེགས་ཁྲིད་

དེ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་བསྐྲུན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཡང་དགོས་དཔལ་

ལྡན་ཞྭ་སེར་དགེ་འདུན་སྡེ། །བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་

པ་དང་། །མདོ་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །གོང་

འཕེལ་འགལ་རྐྱེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། འདི་ཡོངས་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

གསུང་ངོ་། 

 མགོན་དཀར་གཏོར་འབུལ།

 ཧཱུྃ༑ ཙན་དན་ལྗོན་ཤིང་འཁྲིགས་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས། །མྱུར་མཛད་ཡིད་

བཞིན་ནོར་བུ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །དབང་སྡུད་མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷའི་

ཚོགས་དང་བཅས། །ཐོགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་ད་ཚུར་བྱོན། །ཉེར་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

སྤྱོད་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས། །བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་ཟག་

མེད་བདུད་རྩིའི་ཚོགས། །འབུལ་གྱིས་དགྱེས་པར་མཛོད་ལ་སྒྲུབ་པ་

པོར། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་སྒྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ། །ཁྱད་པར་སྡེ་

འདི་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །ལོངས་སྤྱོད་མངའ་ཐང་རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་

འགྲན། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡིས། །རྒྱལ་བསྟན་དྲི་མེད་

དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ། མངའ་རིས་སྤྲུལ་སྐུ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། 

ཞལ་བཞིའི་གཏོར་འབུལ།

ཧཱུཾ༑  པོ་ཏ་ལ་སོགས་གར་བཞུགས་གནས་རྣམས་ནས། །ལྷ་མཆོག་མཧཱ་

ཀཱ་ལ་ཡུམ་ཆེན་བཞི། །དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །རྣལ་

འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་

དཔུང་འབར་བའི་དབུས། །ཆོས་འབྱུང་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུགས་པའི་

སྟེང་། །པད་ཉིད་དགྲ་བགེགས་བསྣོལ་བའི་གདན་ཁྲི་ལ། དགྱེས་བཞིན་

བཞུགས་ཏེ་དབྱེར་མེད་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཧཱུཾ  སྣ་ཚོགས་ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཀུན་གང་བ་
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ཞལ་བཞིའི་གཏོར་འབུལ

དང་། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་

རྟེན་རྫས་རྣམས་ཀྱང་འབུལ། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་བཟའ་བཅའ་བཏུང་

བ་དང་། །དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མའི་ཚོགས། །ལྷན་ཅིག་

ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ལྷ་ཆེན་དྲག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་

ལ་འབུལ། ། ཧཱུཾ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །སྙིགས་དུས་ཐུབ་

པའི་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཕྱིར། །མི་བཟད་ཁྲོས་པའི་གར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་

ཀུན། །འཇོམས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྟོབས་ཆནེ་དྲག་པོ་གཟ་ི

ལྡན་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཡུམ་བཞི་འཁོར་འབངས་རྒྱ་མཚོའི་དམག་ཚོགས་

ཀུན། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ལ་མ་གཡལེ་བར། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ག་ིམགནོ་

སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་མཛོད། །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་དགོན་གནས་དགེ་འདུན་

བཅས། །ཕྱི་ནང་མཐུན་པའ་ིཡོ་བྱད་མཐའ་དག་ལ། །རྐུ་འཕྲོག་ལོག་པར་འཆང་

རྣམས་ཚར་གཅོད་ལ། །རྟག་ཏུ་ཕན་བདེའ་ིདགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་མཛོད། །ལྷག་

བསམ་དག་པའ་ིཚུལ་འདརི་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇགི་རྟེན་སྐྱོང་བ་

དང་། །ལགེས་ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མའ་ིཚགོས། །གཡལེ་བ་མེད་པར་རྟག་

ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། རྗེས་ཆོས་རྒྱན་ཀྱིས་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

 དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབུལ། 

ཛཿ  མི་ཟད་ཐོད་པ་ལྕགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ནས། །དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་

འཁོར་དང་བཅས། །འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དམ་

ཚིག་དབང་གིས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཟག་མེད་ཏིང་འཛིན་

སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་མཆོད་གཏོར་རྒྱ་མཚོའི་

ཚོགས། །ཆོས་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ཕྱིར་དུ། །ལྷ་ཡི་ལམ་ཀུན་

ཡོངས་སུ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་རྔམ་བརྗིད་དྲག་པོའི་

སྐུ། །བསྟན་དགྲ་བདུད་དཔུང་ཕྱེ་མར་བརླག་མཛད་ཅིང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་སྲུང་ཀུན་གྱི་གཙོ། །ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

བསྟོད། །དེང་ནས་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་

བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ་པ་དང་། །རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ། །ཡར་

ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རིམ་གཉིས་བྱ་བ་

རྣམས། །གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའི། །ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །
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 ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུ

 ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། 

བྷྱོཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་ལ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་

ཞེས་བྱ་མཚན་གསོལ་བ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་འདྲེན་

ན། །ཐོགས་པ་མེད་པ་མྱུར་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་

རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ་སྲིན་མོའི་

གཟུགས། །དྲེའུ་སྟེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སྲིད་དྲན་པ་

དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕྱི་ཡི་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་

ཞིང་། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁྱབ། །ཡིད་ཀྱི་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་

སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །དགྱེས་པར་འགེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

འབུལ། །ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའ་ི

གཏོར་མ་འད།ི །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྱི། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་

པ་བསྲུང་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་

ཡང་། །སྲིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོས་པའ་ིསྐུ། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ི

བསྟན་སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཔལ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། །ཁྱོད་ཉིད་བསྙེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་

གཅིག་ཏུ། །གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། །འགལ་རྐྱེན་

ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །བདག་སོགས་དེང་ནས་ཚེ་རབས་

ཐམས་ཅད་དུ། །བསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །བར་ཆད་གེགས་

ཀྱི་མཚན་མ་ཅ་ིབྱུང་ཡང་། །དེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟློག་པར་མཛོད། །ལྷག་

བསམ་དག་པའ་ིཚུལ་འདརི་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇགི་རྟེན་སྐྱོང་

བ་དང་། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་བ་མེད་

པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། འད་ིབོ་དོང་པཎ་ཆནེ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་ངོ་།

 རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ།

བཻ༑ བྱང་ཕྱོགས་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་དགའ་ཚལ་ནས། །འདོད་དགུའི་ཆར་

འབེབས་རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །སྡེ་དཔོན་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་

ནོར་ལྷའི་ཚོགས། །ཁྲིམས་ལྡན་འཕེལ་ཞིང་འཕོངས་པ་སེལ་ཕྱིར་བྱོན། །ཆུ་

གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་རྣམ་པ་ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་
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རྣམ་སྲས་གཏོར་འབུལ།

རྫས་རྟགས་བརྒྱད། །ཁང་རྩིག་གཏེར་བུམ་སྨན་སྣ་འབྲུ་སྣའི་ཚོགས། །ཀུན་

བཟང་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་བཀང་སྟེ་འབུལ། །བྷྲཱུཾ་ལས་རིན་ཆེན་འབར་

བའི་སྣོད་ཡངས་སུ། །དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་འབྲུ་བཅུད་གཏོར་མའི་

ཚོགས། །ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བསྟན་སྲུང་

ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྔོན་ཚེ་དཔག་མེད་དུས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་དང་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་སོགས། །གང་

འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་རེ་བ་སྐོང་། །ཡོན་ཏན་ལྷུན་རྫོགས་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རབ་འབར་གདོང་ལྔའི་སྟེང་དུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི། །གཟུགས་

འཆང་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་བསྣམས་པ་ཡིས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་

རྩོལ་མཛད་པས། །རྟ་བདག་བརྒྱད་སོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་

བསྟོད། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས། །ནག་ཕྱོགས་

བདུད་སྡེའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་

འབེབས་པ་ཡིས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

མདུང་དམར་གཏོར་འབུལ།

༈ ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོཥཱ་ཡ། བཻ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་

བསྡུས་ནས། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་དུ། །སྐྱོང་མཛད་

རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་མདུང་དམར་ཅན། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་

གནས་འདིར་གཤེགས། །མདུན་དུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ད པུང་འབར་བའི་

དབུས། །སྐུ་མདོག་དམར་པོ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོས་པའི་གཟུགས། །ཞལ་གཅིག་

ཕྱག་གཉིས་མདུང་དམར་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དབང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་གོ་

ཁྲབ་གསོལ། །ཡིད་འོང་རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །རྫུ་འཕྲུལ་

ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་སྔོན་པོའི་སྟེང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་འདོད་དགུའི་མཆོག་

སྩོལ་ཕྱིར། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས། 

དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། །བྱུང་བའི་ཕྱི་ནང་གསང་

བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ས་དང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་བཀང་

སྟེ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་

པའི་ཡིད་འོང་ནོར་བུའི་སྣོད། །ལྷ་མིའི་ཞལ་ཟས་གཏོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་
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མདུང་དམར་གཏོར་འབུལ།

བཀང་། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་

པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་

ཡས་ནས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་

དབང་དྲག་སྤྲུལ་པའི་གར་མཛད་པ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ལ་བདག་བསྟོད་

དོ། །དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་

བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་དང་། །འཁོར་དང་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་བྱ་

བ་སོགས། །རྒྱས་མཛད་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་བདག་བསྟོད་དོ། །ལྷག་

བསམ་དག་པས་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་དབང་པོས་འཇིག་

རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྟར། །རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ་སོགས་སྲང་མའི་ཚོགས། །གཡེལ་

བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག །	
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

བསེ་ཁྲབ་གཏོར་འབུལ།

 ཀྱཻ༑ རང་གི་མདུན་དུ་རིན་ཆེན་ཕོ་བྲང་དབུས། །བཙན་རྟ་དམར་པོ་རླུང་གི་

ཤུགས་འཆང་སྟེང་། །འབར་བའི་བེ་ཅོན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལས། །བཙན་

རྒོད་དྲག་པོ་བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཆིབས། །འཇིགས་རུང་རྐང་ཐང་བཞོན་པའི་

འཁོར་དང་བཅས། །བདག་ལ་དགྱེས་པའི ་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་པར་

བཞུགས། །ཨརྒྷཾ་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་

གླིང་བཞི་རི་རབ་སོགས། །རྟ་གཡག་གོ་མཚོན་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་

བཅས། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ༼།སྟོང་

གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ཀ་པཱ་ལར། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་

བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་དམ་པ་འདི། །སྦྱངས་

རྟོགས་སྦར་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་

དང་བཅས་ལ་མཆོད།༽ །ལན་གསུམ་བརྗོད། ཤར་རྩེ་གྲྭ་ཚང་ངམ། །བདག་ཅན་དཔོན་སློབ་

ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་རེ་བ་

ཡི། །གཉེར་དུ་གཏད་ཅིང་ཉིན་དང་མཚན་ཀུན་དུ། །བསྲུང་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་
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བསེ་ཁྲབ་གཏོར་འབུ

གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་གདུག་པ་

ཅན། །མི་དང་མི་མིན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་

པོ་ སྟོབས་སྐྱེད་ནས། །ཐལ་བའི ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་

མཛོད། །གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། །ཆེམ་ཆེམ་དྲག་

པོའི་ཞལ་གྱིས་ད་ལྟ་གསོལ། །བཙན་གྱི་ཞགས་པ་དམར་པོས་བཅིངས་

ནས་ཀྱང་། །འབར་བའི་བེ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིས་རྡལ་དུ་བརློགས།  །དྲག་པོའི་

མེ་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་རྭ་བ་ཡིས། །ཡུལ་འཁོར་ས་ཕྱོགས་མ་ལུས་རབ་བསྐོར་

ནས། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་ལ་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །དཔག་ཚད་

བཅུ་གཉིས་བར་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་མ་ལུས་འབྱུང་

བའི་གནས། །བར་གཅོད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་བཟློག་པ་དང་། །སྒྲུབ་

པ་པོ་ལ་གཡེལ་མེད་གྲོགས་མཛད་པའི། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་འཁོར་

བཅས་བསྟོད་པར་བགྱི། །དེ་ ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དུས་ཀུན་

དུ། །སྲུངས་ཞིང་སྐྱོབས་ལ་ཐུགས་དམ་དཔུང་བསྐྱེད་དེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་

པའི་བྱ་བ་མ་ལུས་པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དམ་པར་

མཛོད། ། འདི་པཎ་ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསུང་ངོ་།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

  རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་གཏོར་འབུལ། 

ཀྱཻ༑ གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་

པོས་བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། །བསྟན་པ་སྐྱོང་མཛད་ལྷ་ཡི་དགེ་བསྙེན་

ཆེ། །འཁོར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྤྲིན་དཀར་

གཡོ་འདྲའི་རྫུ་འཕྲུལ་རྟ་ཡི་སྟེང་། །དར་མདུང་མདའ་གཞུ་ཞགས་པ་འཛིན་

མཛད་ཅིང་། །དཀར་གསལ་དཔའ་བརྗིད་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་

ཅན། །འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་ཕྱིར་གནས་འདིར་བརྟན་པར་ཞུགས། །ཕྱི་ནང་

གསང་གསུམ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་

རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟར་སྤུངས་

ནས། །བྲག་བཙན་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འབར་བའི་མེ་

ནང་བསངས་རྫས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་

པའི་སྤྲིན། །དབང་སྔོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་བསྙེག་འདྲ་བས། །གཞི་བདག་

དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་

གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་པོ་ཐུགས་བསྐྱེད་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་
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མགོན་པོའི་བཤགས་པ།

ཡང་། །འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ཞེས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་

བའི་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཆེན་

པོར། །བློ་གསལ་མཁས་མང་རྟག་ཏུ་འདུ་བ་དང་། །བཤད་སྒྲུབ་འདོད་

དགུའི་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ཞིང་། །དར་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་བརྟན་

པར་མཛོད། །ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་ན། །ཚངས་དང་

དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། །དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་

མས་ཀྱང་། །གཡེལ་བ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག ། 

 མགོན་པོའི་བཤགས་པ། 

ཧཱུཾ༑ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡ་ཤ་བ་རི། །མཻ་ཏྲི་རཱ་ཧཱུཾ་ཛོ་གི་རཏྣ་དང་། །དྷ་

རྨ་སདྷི་དྷ་རྨ་པྲ་ཛྙཱ་སོགས། །རིན་ཆེན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོང་སུ་

གསོལ། །འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོཊ་པའི། །བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་

དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་རྣམས། །དག་པ་གཉིས་ལྡན་ཆོས་ལྐུར་མ་རྟོགས་

པར། །འཇིག་རྟེན་རྟོགས་བཅས་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྐུ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ་

ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ཅག་ཐེག་མཆོག་སྔཊ་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་

ནས། །རྩ་བ་ཡན་ལག་འགལ་ཉམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མཐུ་སྟོབས་

ནུས་པ་འཕྲིན་ལས་ཕུན་ཚོགས་ཤིང་། །སྐད་ཅིག་དྲན་པས་བར་ཆད་

ཐམས་ཅད་སེལ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་མཛད་པའི། །ཡེ་

ཤེས་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་དགོངས་སུ་གསོལ། །དུར་ཁྲོད་ནགས་འདབས་

ཆུ་གླིང་བས་མཐའ་རུ། །ཕྱི་ ནང་རྟེན་དང་དམ་རྫས་ཚོགས་གྱུར་

པས། །བསྙན་བསྒྲུབ་བསྐང་བཤགས་ཚུལ་བཞིན་མ་གྲུབ་པར། །ལེ་ལོ་

གཡེང་བའི་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཁྱད་པར་གསང་བའི་རྟེན་

མཆོག་བླ་ན་མེད། །བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྐུ། །ཁྱེད་ལ་

ཡིད་ཆེས་མོས་གུས་འབྲལ་མེད་ཀྱིས། །རྣམ་དག་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་

མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་མ་རིགས་འཁྲུལ་པའི་དབང་བཅས་ནས་

ཀྱང་། །ལྷ་མཆོག་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཡེ་ཤེས་བཀའ་

བསྒྲུབ་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མཛན། །ཀྵེ་ཏྲ་པཱ་ལ་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་། །ཊཀྐི་ར་ཛ་

ཏྲཀྴད་རེ་མཏཱི། །ཕྱོཊ་སྐྱོང་བཅུ་དང་གཙང་རིས་དགོངས་སུ་གསོལ། །ཇེ་
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མགོན་པོའི་བཤགས་པ།

ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་དཾ་བཅས་བཞིན། །བདག་གིས་འཕྲིན་ལས་

ཡེངས་མེད་བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཡིད་ཆང་བགྱིས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་གཏོར་ཚོགས་

ཀྱི། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་ཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མངོན་ཤེས་མེད་

པས་སཉེས་སྐྱོན་མ་རྟོགས་པར། །བསྟན་པ་བཤིག་དང་བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་

ལ། །དགྲ་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཚར་བཅས་མ་བགྱིས་པར། །གསང་བ་བསྒྲགས་

ཤིང་བྱམས་བགྱིས་མཐལ་ལོ་བཤགས། །དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་གཏམ་

འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་། །རྒྱུ་ཆུད་ཕུད་ཉམས་སྒོམ་བཟླས་ནོར་བ་

སོགས། །ཉེས་སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ཞིང་

འགྱོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ཉམས་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་བཤགས་

པ་འདི་བྱས་པས། །བླ་མ་མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །ཕ་མ་

བུ་ཚ་བཞིན་དུ་བཟོད་བ་ཞེས་ལ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དུས་འདིར་

བདག་ལ་སྩོལ། །བཤགས་དང་བཤགས་པར་བྱ་བ་མི་དམིཊ་ཀྱང་། །རྣམ་

པར་རྟོགས་པའི་བག་ཆགས་དག་བྱའི་ཕྱིར། །རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡུལ་གྱི་

མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་བཤགས་པས་བདེ་ཆེན་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཞལ་བཞིའི་བཤགས་པ།

 ཧཱུཾ༑   ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་། །བྰ་ལི་ཏ་པ་སངས་

རྒྱས་ཡེ་ ཤེས་ཞབས། །མར་མེ་མ ཛད་སོགས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་

པའི། །དངོས་གྱུར་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་བདག་ལ་དགོངས། །དྲིན་ཆེན་ཅན་བླ་

མ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ། །མཐོང་བ་ཁོ་ན་དངོས་གྲུབ་རྩ་བར་ནི། །མི་

ཤེས་རང་སྣང་མ་དག་སྐྱོན་རྟོག་སོགས། །འཁྲུལ་ཞིང་ནོངས་པའི་ཚོགས་

རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་ཉམས་རྒྱུའི་གར་གྱི་

ནི། །རྣམ་རོལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དངོས་གྲུབ་འབྱུང་

གནས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །བག་མེད་དབང་གིས་འགལ་བགྱིས་

མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །གཡོ་

བ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་རྣམ་རོལ་གྱིས། མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་མཐུ་

རྩལ་ཅན། །སྟོབས་འཕྲོག་ནག་པོ་ཡབ་ཡུམ་བདག་ལ་དགོངས། །སྐུ་

གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འགལ་བསྙེན་

སྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །སྒྲུབ་རྗས་དམན་དང་མཆོད་གཏོར་ཆག་པ་

ཾ
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ཆོས་རྒྱལ་བཤགས་

དང་། །གཏང་རག་དུས་སུ་མ་བགྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་རང་

བཞིན་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས། བློ་བུར་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་

པ་ལས། །རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་ནོངས་རྒྱུར་སྒྱུ་མ་དང་། གདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་

ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི།། རྗེས་ཐུའུ་བཀྭན་གྱིས་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།།

ཆོས་རྒྱལ་བཤགས་པ། 

ཧཱུཾ༑  བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སྡོད་སྲུང་

མར་བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རྟོགས་

པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་པ་དང་། །རྩ་བ་ཡན་ལག་

དམ་ཚིག་མ་སྲུང་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་

ཚིག་ལས་འདས་བསྙེན་བསྒྲུབ་གཡེལ་བ་དང་། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་

དམ་རྫས་སྦགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སྒོ་གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་པས་

ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བླ་མ་ཡི་དམ་སྲུང་

མར་བཅས་པ་ལ། །སྤྲོ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ལྷ་མོའི་བཤགས་པ།

 ༈ བྷྱོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་སོགས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་

དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁྱེད་རྣམས་ལ། །མ་

རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྱིས་རྣམས་བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་

སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། །བཤེས་གཉན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ་

བརྟེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལེན་ལ་རབ་ཞུཊ་ཏེ། །དེ་ཡི་བགེགས་གྱུར་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་ཉམས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་དམ་

རྫས་དང་། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་

ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟླས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་

མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིགས་དབང་གྱུར་པས། །སྒོ་

གསུམ་སྒོ་ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་

སྤྱན་སྔ་རུ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས། །ཐུཊ་

རྗེའི་གཏེར་གྱུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི། །སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་

བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་
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རྣམ་སྲས་བཤགས་

རག་དུས་གསུམ་མ་མཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་

རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་

འཚེ། །དམ་ཉམས་སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་

བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་

རིག་དབང་གྱུར་པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦཊ་པ་

སོགས། །ཁྱེད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བགྱིས་པ། །ཐམས་ཅད་

བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་

བདེན་པར་མི་དམིགས་ཀྱང་། །བདེན་འཛིན་རྣམ་རྟོགས་དྲི་མ་དག་བྱའི་

ཕྱིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་

ཉམས་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །

 རྣམ་སྲས་བཤགས་པ། 

ཧཱུཾ༑ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་གསེར་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །དྲི་མེད་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུའི་

འོད་ཟེར་འཕྲོ། །སྒྲུབ་མཆོག་སྐྱོང་ཕྱིར་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །བསྟན་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

སྲུང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དང་ནི། །སྤང་ཞིང་བླང་བའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་མཚམས་ལས། །རྣལ་

འབྱོར་མི་བརྩོན་དབང་གི་འདས་སིད་ན། །བཟོད་པར་བཞེས་ཤིང་བུ་

བཞིན་སྐྱོང་པར་མཛོད། །དང་པོ་སྤང་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལས། །རོ་ལ་

འཇུས་ཤིང་རོ་གོས་གྱོན་པ་དང། །རྟ་ནག་ཞོན་ཅིང་རེ་ནག་བཏིང་པ་

དང་། །ཞྭ་ནག་གོས་ནག་གྱོན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །རྟ་བོང་ཤ་ཁྲག་

ཟོས་ཤིང་མཐུངས་པ་དང་། །ཡུག་མོས་མཅོས་པའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་

དང། །གས་ཤིང་ཆགས་པའི་སྣོད་དུ་ཟོས་པ་རྣམས། །རྒྱལ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱི་

སྐུ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། །དང་དུ་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་

ཏེ། །བསྙེན་པ་མ་ཐེངས་གནས་ལ་བོར་བ་དང། །སྦྱིན་པ་མ་བཏང་འདོད་

ཆེན་ནོར་བླངས་དང་། །དུས་སུ་མཆོད་གཏོར་མ་བྱས་བཟོད་པར་

གསོལ། །ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་མཆོག་འཆང་བར་དམ་བཅས་ནས། །ཕྱི་ནང་

གསང་བའི་རྟེན་གསུམ་མ་རྙེད་དང་། །རྙེད་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་བཅངས་བྲལ་

བ་དང་། །ལུང་ཐང་ཕྲེང་བམ་གྲངས་བཟོད་པར་པར་གསོལ། །མདོར་ན་

ཆོས་སྐྱོང་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིགས་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་
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མདུང་དམར་བཤགས་པ

མཆིས་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཁྱེད་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལགས་ཀྱི། །ཚངས་

པར་སྩལ་ནས་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ། །

མདུང་དམར་བཤགས་པ།

བཻ༑ བྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བ་པདྨ་རཱ་ག་འདྲ། །རིན་ཆེན་འབར་བའི་འོད་ཟེར་

ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ། །ནོར་གྱི་བདག་པོ་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་བུ། །རྒྱལ་ཆེན་

མདུང་དམར་ཅན་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་ཞིང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བདག་

གིས་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས་ལགས་ཀྱི། །ཉེས་པ་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་

བྱང་བར་མཛོད། །

བསེ་ཁྲབ་བཤགས་པ། 

ཧཱུཾ༑ སྐུ་གསུམ་གར་དང་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་

ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་དད་པ་སྙིང་ནས་མ་བགྱིས་བཤགས། །ཐབས་ཤེས་

གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་གྱི། །ཡི་དམ་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་

དགོངས། །དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལས། །ཉམས་ཆཊ་ནོངས་

པ་གང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་

ལས། །གཡོ་བ་མེད་ཀྱང་གང་འདུལ་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་

མཛད་ཆོས་སྐྱོང་བསེ་ཁྲབ་ཅན། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བརྩེ་བས་བདག་ལ་

དགོངས། །མགོན་ཁྱོད་བསྙེན་བསྒྲུབ་མཆོད་གཏོར་གཡེལ་བ་དང། །ཕྱི་

ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་མ་འབྱོར་བ། །ལས་ཀུན་བསྒྲུབ་ཚེ་གཏང་རག་

མ་བགྱིས་ཤིང་། །དུས་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་ཆག་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས།   །མཆོད་

གཏོར་དམན་དང་ཉམས་གྲིབ་མི་གཙང་སྦགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་

བགེགས་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་གྱིས། །ཚར་གཅོད་མ་བགྱིས་དེ་དང་གཏམ་

འདྲེས་ཤིང་། །ཟས་ཟོས་སྲུང་སྐྱོབས་བགྱིས་པ་ལ་སོཊ་བཤགས། །མདོར་

ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་གྱིས། །དབང་དུ་གྱུར་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་

ཉིད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་བ་གང་བགྱིས་པ། །མ་ལུས་བསམ་

པ་ཐག་པས་བཤགས་བགྱིས་ན། །བརྩེ་བའི་ཕ་མས་གཅེས་པའི་བུ་ཚ་
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རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བཤགས་

བཞིན། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཟོད་པ་བཞེས་མཛོད་ལ། །མཆོག་དང་

ཐུགས་མོང་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། །བགེགས་མེད་བདེ་བླག་འགྲུབ་

པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།།

རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བཤགས་པ། 

ཧཱུཾ༑ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་ལ་སོགས་

བསྲུང་མའི་ཚོགས། །འཁོར་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་དགོངས་སུ་

གསོལ། །བདག་སོགས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཉེས་པའི་ཚོགས། །མ་

ལུས་བསམ་པ་ཐག་པའི་སྙིང་ནས་བཤགས། །བཤགས་དང་བཤཊ་བྱས་

པ ་བདེན ་པ ་མ་ གྲུབ་ཀྱ ང ་།   །རྨི་ ལམ་ སྒྱུ ་མའི ་ ཐ ་སྙད་ ཙམ་ དུ ་

བཤགས། །བདག་སོགས་བསམ་པའི་རེ་བ་མ་ལུས་སྐོང་།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

མགོན་པོའི་བསྐང་བ། 

ཧཱུཾ ༑ རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ཡས་པས། །སྟོང་གསུམ་

ཁྱོན་ཀུན་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཡིས། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་མྱུར་

མཛད་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །དམར་ནག་ཁྲག་གི་མཆོད་ཡོན་ཆལ་ཆིལ་གཡོ། །གདུག་ཅན་

དབང་པོའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྤུངས། །བམ་ཆེན་གསར་རྙིང་བསྲེགས་པའི་

དུད་སྤྲིན་འདིས། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་མཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །ཞུན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་ཕྲེང་བ་མཚར་དུ་དངར། །ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་

ཆབ་གངྒའི་རྒྱུན་ལ་འགྲན། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྗིད་རོལ་མོ་

འདིས། །མྱུར་མཛད་༝ ། །སྐམ་རློན་མགོ་འཕྲེང་སྤྲུལ་གྱི་ཆུན་པོ་དང་། །གླང་

ལྤགས་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་ཕྱག་མཚན་དྲུག །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་རྒྱུ་

མའི་དོ་ཤལ་གྱིས། །མྱུར་མཛད་༝ ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་རྟ་མཆོག་

གློག་ལྟར་འགྱུ། །གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་ལུག་ནག་སྤྱི་དཀར་དང་། །བྱ་

ནག་གསེར་མིག་ལང་ལིང་གཡོ་བ་འདིས། །མྱུར་མཛད་༝ ། །དོམ་ལྟར་
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མགོན་པོའི་བསྐང་བ

རྔམས་པའི་ཁྱི་ནག་འདུར་ཞིང་རྒྱུག །བྱ་རོག་རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་ནག་

པོ་དང་། །རྟེན་གཏོར་སྐང་གཏོར་དུས་གཏོར་གཉན་པོ་ཡིས། །མྱུར་མཛད་

༝ ། །གྲི་སྙིང་མདའ་དར་སྲོག་འཁོར་བླ་རྡོ་དང་། །རིམ་གཉིས་བཟླས་

བརྗོད་གསང་བའི་བྲིས་སྐུ་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ཅི་

མཆིས་པས། །མྱུར་མཛད་༝ ། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་

བདུན། །ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། །དངོས་བཤམས་ཡིད་

སྤྲུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས། །མྱུར་མཛད་༝ ། །མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་

དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་ཀྱང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུགས་རྗེའི་བདག་

ཉིད་དུ། །ཡིད་ཆེས་རྩེ་གཅིག་དད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །མྱུར་མཛད་

མགོན་པོ་མཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཤིང་

ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་

བསྒྲུབས། ། རྗེས་ཐུའུ་བཀྭན་གྱིས་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཞལ་བཞིའི་བསྐང་བ།

༈ ལྷ་མཆོག་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་མཐུ་བོ་ཆེ། །ཁྱེད་ལ་མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འབུལ་

བ་ནི། །ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་དང་། །ཤ་ཆེན་བདུག་སྤོས་ཚིལ་

ཆེན་མར་མེ་དང་། །ཁྲག་ཞག་དྲི་ཆབ་ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་དང་། །རྔམས་

བརྗིད་རོལ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། གཡག་རོག་ཞོལ་ཆེན་

འཇིགས་པའི་ངར་སྒྲ་སྒྲོག །མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་རྒྱན་ལྡན་མཛེས་པའི་

ལུག །དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྒལ་པའི་ཁྱི་ནག་དང་། །བྱ་ནག་ཁྱུང་ལྟར་ལྡིང་

བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གྲི་ གུག་རལ་གྲི་རྩེ་ གསུམ་མདུང་རྣོན་

སོགས། །དགྲ་བགེགས་སྲོག་གཅོད་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་རྣམས་དང་། །མྱོས་

བྱེད་སྣོད་དང་མཚན་ལྡན་ཀ་པ་ལ། །རུས་ཕྲེང་མི་རྐང་གླིང་བུའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང། །དབུ་རྒྱན་དོ་ཤལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཚངས་སྐུད་སྟག་

ཤམ་ལ་སོགས་ཆས་རྣམས་དང་། །གཡང་གཞི་བླ་བྲེ་རྒྱུ་རློན་ལྡ་ལྡི་དང་། 

པད་ཉིའི་གདན་སོགས་བཞེད་དགུས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དམར་ཆེན་ཤ་

ཁྲག་གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤུངས། །སྦྱངས་རྟོགས་སྦར་བའི་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་



37

ཆོས་རྒྱལ་བསྐང

འཁྱིལ། །བཟའ་བཅའ་གཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཀུན་ཚང་བའི། །རྨད་བྱུང་ཚོགས་

ཀྱི་འཁོར་ལོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་

དང་། །བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་ལྷུན་པོ་གླིང་བཞི་དང་། །འདོད་ཡོན་རིན་ཆེན་

བདུན་སོགས་ལྷ་མ་ཡི། །ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དགུའི་གཏེར་གྱིས་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །བར་

ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 

གྲངས་བསོག་བྱེད་ན། ༈ མ་རིག་དབང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་དང་། །སྲུང་མའི་དམ་ཚིག་

གཉན་པོ་ལས་འདས་པས། །ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་འགྱིས་པས་མཐོལ་

བཤགས་ཀྱི། །བཟོད་པར་བཞེས་ལ་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །རྗེས་ཐུའུ་བཀྭན་

གྱིས་མཛད་པ་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པའོ།།
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཆོས་རྒྱལ་བསྐང་བ།

ཧཱུཾ༑ བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའི་རང་བཞིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་

པའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་

དུ། །ལེགས་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་གྱུར་ཅིག །དམར་ཆེན་ཁྲག་

གི་མཆོད་ཡོན་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཤ་སྣའི་དུད་སྤྲིན་

དང་། །ཚིལ་ཆེན་མར་མེ་ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་དང་། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་

ཚོགས་རོལ་མོ་འད ིས། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་

བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་བྱུང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རླུང་ལྟར་མྱུར་མགྱོགས་རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་

དང་། །མིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སྟོབས་ལྡན་ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྗིད་

གཡག་རྒོད་དགྲ་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང་། །འཕུར་ལྡིང་རོལ་པའི་བྱ་

ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་

བསྐང་།༝༝༝ ། །ཆར་སྤྲིན་ལྟར་ནག་དྲག་པོའི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའི་ཁ་



39

ཆོས་རྒྱལ་བསྐང

རླང་དུས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་གཡོ། །རྡོ་རྗེའི་རྭ་ལྡན་དགྲ་བགེགས་སྲོག་ལ་

རོལ། །རབ་བརྗིད་མཛེས་པའི་མ་ཧེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་།༝༝༝ ། །དམ་ཉམས་ཀླད་ལ་རྔམས་པའི་

ཐོད་དབྱུག་དང་། །དགྲ་བགེགས་འཆིང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་པ་དང་། །སྲོག་

འཕྲོག་མཚོན་ཆ་ཁྲབ་བམ་ཐོད་ཁྲག་སོགས། །བསྟན་དགྲ་འཛོམས་པའི་

ཆ་རྐྱེན་དམ་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་ ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་

བསྐང་།༝༝༝ ། །ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་མགོ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་

གོ་མཚོན་དམར་ཆེན་གཏོར་མའི་ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་གླིང་

བཞིར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དྲེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་

སོགས་པའི། །བཀའ་སྡོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་

འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །སྟོབས་ཆེན་གཤིན་རྗེ་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡིན། །བསྟན་

ལ་གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་པའི། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་

བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ལྷ་མོའི་བསྐང་བ།

༈ བྷྱོཿ སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏཱི། །བཀའ་ཉན་མངགས་

གཞུག་བྲན་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ། །མཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མཆོད་

པའི་སྤྲིན། །སྔགས་བརྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ལང་

ལོང་ཁོལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨརྒྷཾ་སྦྲེང་། །འཕྲལ་སེལ་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་འཁྲིག་

ཅིང་ཡོང་། །བམ་སྲེག་དུད་སྤྲིན་ཁམ་ནག་འཐུལ་བ་འདིས། །དམག་ཟོར་

རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །ཚིལ་ཆེན་ལ་སྤར་མེ་ལྕེ་སྲིད་

རྩེར་སྙེག །ཁྲག་ཁྲིས་དྲི་ཆབ་དབྱར་མཚོའི་རླབས་ལྟར་འཁྲུག །ཤ་རུས་རོ་

བདེའི་ལྷ་བཤོས་སྤུངས་པ་འདིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་

ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །སྤྱན་

འདྲེན་བརྡ་ཡི་དར་ནག་བ་དན་གཡོབ། །མྱུར་མགྱོགས་ཤུགས་སྤྱོན་ཁྲག་

ཆང་ཞལ་སྐྱེམས་འདིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་

སྐོངས། །སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་མཆོག་སྟོང་གསུམ་མྱུལ། །འབྲོང་གཡག་

ཞོལ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་འཁྱིལ་ལུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་
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ལྷ་མོའི་བསྐང་

གི ས།།དམ     ག ་ ཟོ ར ་ རྒྱ ལ ་མོ་འ    ཁོ ར ་བ  ཅ ས་  ཐུ ག ས་དམ་   

སྐོངས། །ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ཅེ་སྤྱང་བཞིན་དུ་འཕྱོ། །སྲིན་པོའི་མགོ་ལྤགས་

སྤྲུལ་རྒྱན་རྐྱང་སེར་དྲེལ། །བེ་ ཅོན་ནལ་ཐོད་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་

གྱིས།།དམ      ག ་ ཟོ ར ་ རྒྱ ལ ་མོ་འ    ཁོ ར ་བ  ཅ ས་  ཐུ ག ས་དམ་   

སྐོངས། །སྐམ་རློན་ཕྲེང་བ་རུས་བརྒྱན་རྐྱང་སེར་དྲེལ། ། རེ་ནག་གོས་དང་

སྙན་རྒྱན་སེང་གེ་སྦྲུལ། །ནད་རྐྱལ་ཁྲམ་ཤིང་ཚོན་དྲུ་དཀར་ནང་ཤོྭས། 

དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །རྨ་བྱའི་གདུག་དང་

ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན། །རླུང་ནག་འཚུབ་གུར་ནད་ཀྱི་རྫིང་བུ་དང་། །སྲ་བའི་གོ་

ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་

དམ་སྐོངས། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་བོ་ལྟ་བུར་སྤུངས། །སྨན་རག་བཏུང་

བ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྱིལ། །ལྷ་མོ་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་

ཡིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །བྱ་རོག་

ནལ་བུའི་གསོབ་སྙིང་སྔགས་འཁོར་རྫས། །ལེགས་བལྟམས་དབྱངས་ཅན་

ལྷ་མོར་ངེས་རྙེད་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིིད་རྟེན་གཆོག་གིས། དམག་

ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། །གྲངས་གསོག་བྱེད་ན། བདག་ཅག་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

རྨོངས་དང་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས། །བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་

དུ། །ལྷ་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལས། །འགལ་རྣམས་གནོང་

ཞིང་འགྱོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་ཐུགས་དམ་

ལེགས་བསྐོངས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དག་གྱུར་

ཏེ། །མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ད་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་པའི་དངོས་སྒྲུབ་མ་

ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། །

རྣམ་སྲས་བསྐང་བ། 

ཧཱུཾ རིན་ཆེན་མང་སྤྲུལ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ། །བདེ་མཛད་སྲིད་གསུམ་ཕོངས་

དང་རྒུད་པ་ལས། །མྱུར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་བདེ་སྟེར་བ། །མགོན་

པོ་སིདྡྷིའི་གཏེར་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་

དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་

སྩོལ། །གོས་སྔོན་ལུང་ཐང་ཕྲེང་བ་ཅང་ཤེས་རྟ། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་

གཏེར་བུམ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་

དང་། །གསང་ཆེན་བྲིས་སྐུ་དམ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །དོན་དམ་སྤྲོས་
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རྣམ་སྲས་བསྐང

བྲལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཡང་། །ཏིང་འཛིན་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་དུས་ཀུན་སྤྱོད། །ལྟ་བསྒོམས་སྤྱོད་

པ་ཟབ་མོས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་བསྙེན་བསྒྲུབ་ཐུན་མོང་

ཁྱད་པར་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་བྱེ་བྲག་སྤྱི་རྣམས་ཀྱི། །དམ་ཚིག་

གཙང་མའི་དགེ་བ་ཅི་མཆིས་པ། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་

དམ་བསྐང་། །རྟག་གཏོར་རྒྱུན་གཏོར་དུས་གཏོར་ཉན་པོ་དང་། །མཆོད་པ་

ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་རྣམ་ལྔ་དང་། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་

བརྒྱད་ཀྱིས། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནས་

འབྲས་གྲོ་སྲན་ཏིལ་དང་འབྲུ་ཡི་ཚོགས། ཛཱ་ཏི་གུར་ཀུམ་ཙན་དན་ག་པུར་

དང་། །གླ་རྩི་དྲི་ལྔ་འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་ནི། །བྱི་དྲི་སིང་དྲི་ཧ་སི་དེ་བ་དང་། །ཀར་

ནི་ཀ་དང་སྨན་མཆོག་རྣམ་ལྔ་དང་། །ཆུ་ཡི་སྙིང་པོ་ལན་ཚྭ་རྩི་ཐོག་

དང་། །ཤིང་ཏོག་བུ་རམ་སྦྲང་རྩི་ཏིལ་མར་དང་། །སྨན་ལྔ་སྙིང་པོ་ལྔ་ཡི་

ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལུས་འཕགས་པོ་དང་འཛམ་གླིང་བ་གླང་སྤྱོད། །སྒྲ་

མི་སྙན་དང་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད་པོ་དང་། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་

སྤྲིན། །མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ནས། །བདག་ཅག་བསྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་

གྲུབ་སྩོལ། །

མདུང་དམར་བསྐང་བ།

བཻ༑ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་ཆེན་མདུང་དམར་ཅན། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་

མཚོར་བཅས་པ་མཉེས་བྱེད་པའི། །བསྐང་རྫས་ཕྱི་ནང་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཆེན་

པོས། །ལེགས་པར་མཆོད་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་

ཡོན་ལ་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམ་པ་ལྔ། འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆེན་བདུན་ལ་

སོགས། །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ། །ནམ་མཁའ་

གང་བ་ཀུན་ནས་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་

གྱུར་ནས། །བདག་དང་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གཏེར་ཆེན་

དམ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་

མཛོད། །རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་སྣོད། །དཔག་

བསམ་ཤིང་དང་ནོར་བུ་འདོད་འཇོའི་བ། །དགོས་འདོད་འབྱུང་བའི་རྫིང་བུ་

ལ་སོགས་པ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་
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རྣམ་སྲས་གཏོར་འབ

དམ་གཉན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སྒྲུབ་མཆོག་རྣམས་

ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གཏེར་ཆེན་དམ་པ་མྱུར་འགྲུབ་པར་མཛོད། །མི་ཟད་

རལ་གྲི་མདུང་ཐུང་མདའ་བོ་ཆེ། །གནམ་ལྕགས་རྡོ་ཡི་སྒྱོགས་སོགས་

མཚོན་ཆའི་རིགས། །མ་ཚང་མེད་པས་ནམ་མཀའི་ཁམས་གང་བ། །རྒྱལ་

ཆེན་འཁོར་དང་བཅས་ལ་དབུལ་བར་བགྱི། །ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་

དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་ནས། །བདག་དང་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་

ཀྱི། །གཏེར་ཆེན་དམ་པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་

དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །གསེར་དངུལ་མུ་ཏིག་བྱུ་རུ་ཟངས་ལྕགས་

དང་། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཉི་ཟླ་རི་རབ་གླིང་

བཞིས་བརྒྱན་པ་འདི། །ཐུགས་དམ་གཉེན་པོ་དབྱིངས་སུ་སྐོང་གྱུར་

ནས། །བདག་དང་སྒྲུབ་མཆོད་རྣམས་ལ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི། །གཏརེ་ཆེན་དམ་

པ་མྱུར་དུ་སྩོལ་བ་དང་། །བསམ་དོན་མ་ལུས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད། །
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

བསེ་ཁྲབ་བསྐང་བ། 

ཧཱུཾ༑ རཀྟའི་རྒྱ་མཚོ་རྦ་ཀློང་འཁྲུགས། །དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ཕུང་པོ་

བརྩེགས། །ཤ་བསུར་དུད་པ་སྤྲིན་བཞིན་གཏིབས། །ཞུ་ཆེན་སྣང་གསལ་

ཉི་ལྟར་གསལ། །ཞག་ཆེན་དྲི་ཆབ་སྣོད་དུ་གཏམས། །ཤ་རུས་བཟའ་དང་

བཅའ་བའི་ཟས། །སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར། །སྲོག་སྐྱོབ་སྲ་

བརྟན་རྡོ་རྗེའི་གོ །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའི་སྣ་ཚོགས་མཚོན། །སྟོང་གསུམ་

བགྲོད་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ། །འོ་མའི་རྒྱུན་འཛིན་འདོད་འཇོའི་བ། །སྤྲ་སྤྲེའུ་བྱི་

ལ་མཚའ་ལུ་བྱ། །ར་ལུག་འབྲོང་གཡག་གླང་སེང་སྟག །གཏོར་མའི་རི་བོ་

མཁའ་ལ་བསྙེགས། །ཇ་ཆང་བཏུང་བ་མཚོ་རུ་སྐྱིལ། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་

ཟླ་ཟུང་། །རྒྱལ་སྲིད་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །མདོར་ན་ལྷ་མིིའི་དཔལ་

འབྱོར་ཀུན། །དངོས་འབྱོར་བཤམས་དང་ཡིད་སྤྲུལ་རྣམས། །ནམ་མཁའ་

མཛོད་དུ་བྱིན་བརླབས་ཏེ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྤྲུལ་

པ་རྣམ་དྲུག་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་

བསྐང་། །དམ་བསྐོང་ཉམས་ཆག་སོས་གྱུར་ཅིག །
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རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བསྐང

རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བསྐང་བ། 

ཀྱེ༑ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཤིང་། །གསེ་སྐྱེམས་

བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ། །ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་རི་རབ་ལྟ་བུར་

སྤུངས། །དྲག་རྩལ་དགྲ་ལྷ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །འབར་བའི་མེ་

ནང་བསང་རྫས་སྟོང་ཕྲག་དང་། །དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣ་བསྲེགས་པའི་དུད་པའི་

སྤྲིན། །དབང་མངོན་ཆུ་འཛིན་མཁའ་ལ་སྙེག་འདྲ་བ། །གཞི་བདག་དགེ་

སྙེན་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་བསངས། །ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་ལྷ་རྫས་འདོད་ཡོན་

ལྔ། །རིན་ཆེན་བདུན་དང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི། །རྟ་མཆོག་ལ་སོགས་

རྐང་འགྲོས་ཚོགས་རྣམས་དང་། །དར་ཟབ་འཕན་འདུགས་ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་

འདི། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་

བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས། །གནས་འདིར་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་

དཀར་བྱ་བ་ལ། །བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། །ནང་

གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་དང་། །གཞན་ཡང་གསེར་གྱི་གོ་ཆ་

མཚོན་རྣོན་སོགས། །མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་འདི། །ཏིང་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་བྱིན་རླབས་པས། །གནས་བདག་ཆེན་པོ་འཁོར་

དང་བཅས་ལ་འབུལ། །དགྱེས་བཞིན་བཞེས་ནས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་

ནས། །གནས་འདརི་བཤད་སྒྲུབ་རྣམ་དཀར་བྱ་བ་ལ། །བཅོལ་བའ་ིལས་གཡལེ་

བ་མེད་པར་མཛོད། བསྐུལ་བྱེད་པར་འདོད་ན། །ལྷ་གཉན་རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འཁོར་བཅས་

ཀྱིས། །དམ་རྫས་བདུད་རྩིའ་ིགཏོར་མ་འད་ིབཞེས་ལ། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉསི་

པའི་བསྟན་པ་ལ། །མ་དད་ལོག་པར་ལྟ་བའི་དགྲ་བགེགས་ཀྱི། །མཐུ་དང་རྫུ་

འཕྲུལ་མ་ལུས་ཉམས་པར་གྱིས། །ལྷ་གཉན་རྨ་ཆནེ་སྤོམ་ར་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔། །འཁོར་

ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ༔། །བདག་གིས་རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་

ཆུང་། །དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགླིང་ཆེན་པོ། །མ་ིནུབ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །སྙན་པའི་དར་ཕྱོགས་གྲགས་པའི་དུང་བུས་ཤིང་། །ཁམས་

གསུམ་སྐྱེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཆད་

མ་ིམཐུན་ཕྱོགས། ཞ་ིཞངི་བསམ་པའ་ིདོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །

ཧཱུཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། 

འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་

གཙོ། །
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ནང་མཆོད་བྱིན་རླབ

ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས། 

༈ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

ཀྱི་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའི་སྐུ་བཞེངས་པར་གྱུར། ༀ་ཧྲཱི༔ ཥྚི༔ ཝི་

ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ༔སརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་྅ཧཾ། སྟོང་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་

གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་བ་དན་གྱི་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་

དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལས་མི་མགོའི་སྒྱེད་

བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་

ཤར་དུ་བྷྲུཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གཽས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་

བྱུང་བའི་ཁྱིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གླང་པོ་ཆེའི་

ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། 

དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་

བྱུང་བའི་དྲི་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་

མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤུས་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་པ། 

དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུས་མཱུས་མཚན་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་

ༀ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན ་པོ་ གསུམ་སྟེང ་ནས་སྟེང ་དུ ་

བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི ་ཐུགས་ཀའི ་ཧཱུཾ ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་

རླུང་ལ་ཕོག་པའི ་རླུང་གཡོས་མེ་སྤ ར་ཏེ་ ཐོད་པའི ་རྫས་རྣམས་ཞུ་

ཞིང་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

འཕྲོས་པས། སྐུ་རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་བཀུག་ནས་

ཡི ་གེ་ གསུམ་ལ་རིམ་གྱིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་ པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་

བས། །ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་

རྟོགས་པར་བྱས། ༀ་གྱིས་མང་པོར་སྦར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྱུར། ༀ་ཨཱཿཧཱུཾ། 

ལན་གསུམ། 
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གསེར་སྐྱེམ

གསེར་སྐྱེམས།

 ཧཱུྃ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། །རང་བཞིན་རྣམ་དག་

ཆོས་དབྱིངས་བདེན་པའི་མཐུས། །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་

མཚོར་འཁྱིལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི ་སྤྲིན་ལྟར་འབར་འགྱུར་

ཅིག    །འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །བླ་མ་ཡི་དམ་

མཆོག་གསུམ་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་

ཀྱི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །བཞེས་ནས་

འཇམ་མགོན་བླ་མའི་བསྟན་པ་ལ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་

དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡིས། །འབྲལ་བ་མེད་པར་

རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག ༈ །འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་

སྐུ། །མི་ཟད་དྲག་སྔགས་ང་རོ་སྒྲོག་པའི་གསུང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་

དཔག་པར་དཀའ་བའི་ཐུགས། །ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་

ལ། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་

སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ༈ །ཁྱད་པར་འགྲོ་ལ་བུ་བཞིན་རྟག་བརྩེ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ཡང་། །མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་སྐུ། །སྟོན་མཛད་ནག་པོ་

ཆེན་པོ་ཕྱག་དྲུག་མགོན། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་བཞེས་སུ་

གསོལ། །ཁྱོད་ཉིད་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་། །དེ་ཡི་མོད་ལ་དབུལ་

འཕོངས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་སེལ་མཛད་

པའི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་ཚང་

བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་བསྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་

པར་མཛོད། །འདོད་ཁམས་དབང་མོ་ཀྵ་ཏྲ་པཱ་ལ་དང་། །སྲོག་གཅོད་གནོད་

སྦྱིན་བཞི་དང་གཙང་རིས་ཀྱི། །དཔལ་མགོན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་གྲངས་མེད་

དཔུང་། །གསེར་སྐྱེམས་འདོད་ཡོན་རྒྱ་མཚོ་བཞེས་སུ་གསོལ། །

ཞལ་བཞི།  ཧཱུཾ༔ ཁམས་གསུམ་ཟ་བྱེད་ལྷ་ཆེན་དབང་ལྡན་ཆེ། །གཏུམ་དྲག་

དུས་མཐའི་ཞུགས་ཀྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །དྲག་པོའི་གདོང་བཞིས་མཐར་ལྟའི་

ཚལ་བསྲེག་པ། །མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་ནོར་འཛིན་ཟླ་བར་རོལ། །ལན་གསུམ། ཉེར་བཞིའི་

ཡུལ་མྱུལ་རབ་འཇིག་ཕོ་ཉ་མོ། །ཊོ་བི་ནི་དང་གཏུམ་མོ་རཀྴ་སི། །སེངྒ་ལི་

མ་ཀླད་ཁྲག་གསེར་གཡུའི་བཅུད། །རྡུགས་ཤིག་ལྡང་བའི་དགྲ་བོའི་བདུན་

བརྒྱུད་ཚོད། །སྟོང་གསུམ་འདར་བྱེད་ནག་དམར་དཔུང་གི་རྗེ། །གདུག་

ཾ
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གསེར་སྐྱེམས།

པའི་སྲོག་གི་དགུ་བདུད་དམག་གི་དཔོན། །འཁོར་བཅས་གསེར་སྐྱེམས་

བཏུང་བ་འདིར་རོལ་ལོ། །བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག །དཔལ་

མགོན་བདུན་ཅུ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས། །གསེར་གྱི་ཞལ་སྐྱེམས་ལ་

རོལ་བར་གཅོད་རྣམས། །ཆེམས་ཆེམས་ཆོམས་ཤིག་ཉིན་མཚན་དུས་

དྲུག་ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་སྟོང་གྲོགས་གཉན་པོ་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབས། །འདོད་

ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ལྡན་

མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྷ་ཚོགས་འཁོར་

དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །བཞེས་ནས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་

མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་

འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་

མཛོད། འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་སྲུང་ཡེ་

ཤེས་སྤྱན་ལྡན་མ་ལུས་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ལྷ་

ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་ལ་གུས་པས་འབུལ། །བཞེས་ནས་གནོད་བྱེད་

དགྲ་བགེགས་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ཐལ་བའི ་རྡུལ་དུ་

རློགས། །སྲིད་ཞིའི་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ། །ཡར་ངོའི་ཟླ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ བྷྱོཿ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་

དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །དངོས་

གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་

དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་

འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད། ༈ བྷྱོཿ རྣམ་འདྲེན་

བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆོག །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་

མཐུ་རྩལ་ཅན། །འདོད་ཁམས་བདག་མོ་དཔལ་གྱི་ལྷ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་

མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་

གཡོས་ཀྱང་། །བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། །མ་

གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་

བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སྲིན་མོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །གཙོ་

མོའི་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུག་པའི་ལས་མཁན་ཟུང་། །ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་

རྣམ་གཉིས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བཀྲ་

ཤིས་ཚེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་བཟང་མ། །མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པཎ་མགྲིན་

བཟང་མ། །གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། །གསོལ་ལོ་
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གསེར་སྐྱེམ

མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་

བདུད་མོ་བཞི། །རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། །ཀོང་བཙུན་

དེ་མོ་ལ་སོགས་སྨན་མོ་བཞི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་

ལས་མཛོད། ༈ བཻ༑ རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ནོར་མང་ལྡན། །གསེར་

གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗིད་ཆགས་ཤིང་། །སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མ་སྟོང་གི་གཟི་ལྡན་

པ། །འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་

ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་

མེད་པར་མཛོད། །དཔལ་ལྡན་ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ནོར་གྱི་བདག །བཙུན་

མོ་བཞི་དང་རྣམ་སྲས་རྟ་བདག་བརྒྱད། །ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་དང་ཕོ་ཉའི་

ཚོགས། །བསྟན་སྲུང་ནོར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་

དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་

བ་མེད་པར་མཛོད།

མདུང་དམར། ༈ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་སྲུང་ཞིང་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ཕུན་ཚོགས་དབང་དྲག་སྤྲུལ་པའི་གར་

མཛད་པ། །དགྲ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འབུལ་ལོ་སྲུང་
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སྐྱོབ་གཡེལ་བ་མེད་པར་མཛོད།། ལན་གསུམ། ༈ ཧྲཱིཿ ཁྱད་པར་རྒྱལ་བའི་བསྟན་

པ་སྲུང་བའི་གཙོ། །བསེ་ཡི་ཁྲབ་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་

དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་

བ་མེད་པར་མཛོད། ལན་གསུམ།	སྐུ་ཡི་སྤྲུལ་པ་མི་བཟད་མུན་པའི་གཟུགས།  །ནེའུ་

ཀླུ་བཙན་ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་

མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྡང་བའི་དགྲ་བོ་རྩད་ནས་ཆོད། །གསུང་སྤྲུལ་

དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེ་གཡོ་བའི་གར། །ཁྲོ་གཏུམ་དྲག་ཤུལ་བཙན་རྒོད་ཕོ་ཉར་

བཅས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་

ལོག་ལྟའི་སྡེ་དཔུང་ཆམ་ལ་ཕོབས། །འབུམ་ཕྲག་སྟོན་ཟླ་བརྩེགས་པའི་

ལང་ཚོའི་དཔྱིད། །ཐུགས་ཀྱི་སྤྲུལ་པ་ལྷ་རིགས་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདོད་

དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་མི་མཐུན་བར་

ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །སྲིད་གསུམ་ཡིད་དབང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་

སྒྲས། །མྱོས་བྱེད་རྗེ་ཡི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་

གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་བརྟན་གཡོ་ལེགས་ཚོགས་

དབང་དུ་སྡུས། །ལྷུན་སྟུག་གངས་རིའི་དུམ་བུ་བསྐྱོད་པའི་ཉམས། །ཡོན་
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གསེར་སྐྱེམས།

ཏན་སྤྲུལ་པ་གཏེར་སྲུང་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་

སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲིད་ཞིའི་དགེ་མཚན་རྒྱས་པར་

མཛོད། །གདུག་ཅན་ཁྲག་གི་གཤེར་བའི་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཕྲིན་ལས་

སྤྲུལ་པ་བཙན་རྒོད་ཕོ་ཉར་བཅས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་

མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་རྩལ་མ་ཞན། །གཞན་ཡང་

ལྷ་ཀླུ་བཙན་བདུད་ཨ་ཙ་ར། །མོན་པ་འཇིགས་རུང་དྲེགས་པའི་དམག་

ཚོགས་རྣམས། །འདོད་དགུ་ཚང་བའི ་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་

འདི། །འབུལ་ལོ་འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །གསེར་སྐྱེམས་

གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། །ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡུམ་སྲས་བློན་པོར་

བཅས། །སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲུལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་

དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ༈ ཀྱཻ༑ མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་དགྲ་ལྷའི་

རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྨ་ཆེན་སྤོམ་ར་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །འདོད་དགུ་

ཚང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །འབུལ་ལོ་སྲུང་སྐྱོབ་གཡེལ་བ་

མེད་པར་མཛོད། གཞན་ཡང་ས་གཞི་བར་སྣང་ཁྱོན་གང་བའི། །ལྷ་ཀླུ་

གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་འཛིན་པ། །བཀའ་ཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་

མཛོད། །ཆོས་འཁོར་བཀའ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་གི་མདོག །སྐོག་མ་གྲིབ་

བཙན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་རྒོད་རྩལ། །བཙན་འཁོར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་

རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །འདོད་ཡོན་

ལྔ་ལྡན་གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་དུ་གཏོགས་

པ་ཡི། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་རྒྱུ་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་འདིའི་གཞི་

བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། །བཞེས་ནས་རུ་ང་ཕྲག་དོག་མ་བཛད་པར། །གཞི་

བྱེས་ཀུན་ཏུ་བྱ་བ་ཅི་བྱས་ཀྱང་། །ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་

དུ། །འགྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་གདོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བསྟན་

བཤད་སྒྲུབ་ཆོས་བཞིན་རྒྱས་པ་དང་། །དེ་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་འཕྲིན་ལས་

སྤེལ། །གནོད་པའི་བགེགས་བཟློག་སྡང་དགྲ་གཞོམ་པ་དང་། །བཅོལ་བའི་

ལས་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཁྱོད་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དེར་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར། །ནད་

དང་དབུལ་ཕུངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་

མཛད་དུ་གསོལ། །དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ། །ཀུན་ཀྱང་
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མགོན་པོའི་བསྟོད་པ

མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་ལ་བརྩོན། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་

པའི། །བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །

མགོན་པོའི་བསྟོད་པ།

ཧཱུཾ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟགིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་

བ་ིནཱ་ཡ་ཀཱ་མནན། །ནག་པོ་ཆེན་པོ་སྟག་ག་ིཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕྱག་དྲུག་སྤྲུལ་

གྱིས་རྒྱན་གིས་རྣམ་པར་པར་བརྒྱན། །གཡས་པ་གྲི་གུག་བར་པ་འཕྲེང་བ་

འཛིན། །ཐ་མ་ཊཱ་མ་རུ་ནི་དྲག་ཏུ་འཁྲོལ། །གཡོན་པ་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་

གསུམ། །དེ་དབཞནི་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆངི་བར་བྱེད། །དྲག་པོའ་ིཞལ་ན་ི

མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཙགིས། །སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། །དཔྲལ་

བར་སནིྡྷུ་ར་ཡསི་ལགེས་པར་བྱུག །སྤྱི་བོར་མ་ིབསྐྱོད་རྒྱལ་བཏབ་བརྟེན། །ཁྲག་

འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་ངོལ་ཤལ་ཅན། །རིན་ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་དབུ་ལ་

བརྒྱན། །ཤངི་ལས་བྱོན་ནས་གཏརོ་མ་ལནེ་མཛད་པའ།ི །དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་

ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀནོ་

མཆོག་དབུ་དཕང་གཉན་པོ་བསྟོད་པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞ་ིབ་དང་། །ཅ་ིའདོད་དངོས་

གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །དཔལ་ཤ་ཝ་རི་དབང་ཕྱུག་གིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟིགས་དུས་མཛད་པའོ། །

ཞལ་བཞིའི་བསྟོད་པ་བསྡུས་པ། 

༈ ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟོད་པའི་དགེ་བ་འདིས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ལུས་

དང་གྲིབ་མ་བཞིན། །ཁྱོད་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། 

གཡེལ་བ་མེད་པར་བསྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་པར་ཤོག །དུས་འདི་ནས་བཟུང་

ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། བདག་ཅག་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་བཤད་པ་

དང་། །སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་

འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །ཚེ ་རིང ་ནད་མེད་དབ ང་ཕྱུག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་། །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན། །འབད་རྩོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

པར་མཛོད། །
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ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་

ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ། 

༈ ན་མཿཤྲཱི་བཛྲ་བྷཻ་ར་ཝཱ་ཡ། །བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནི་ཅུང་ཟད་

བརྡབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིར་བཅས་རི་དབང་ཤིག་ཤིག་

པོར་འགྱུར་ཞིང་། །གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་

བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་པ། །རྒྱལ་

བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་

སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གང་དེར་གུས་པས་བཏུད་

ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་བག་ཡོད་དུས་

ལ་བབ། །རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞེས་པའི་

སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་སྒྲོག་པ། །དྲག་པོའི་མེ་ལྕེ་གནག་པའི་དུ་བའི་འཁྱུད་

པའི ་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆར་སྤྲིན་ནངའཁྱུགས་

བཞིན། །ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་

བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། །མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུག་ལྟར་གནག་པའི་

ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་སྟེང་། །རྟ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་

ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སྦོམ་པའི་ལུས་ཅན་

གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆེན་གཡོ་བའ ི ་གོམ་སྟབས་

ཅན། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའི་དབུ་ལ་ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་

དྲག་པོའི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཛིན། །ཁྲག་གི་ལྤགས་པའི་མགོ་རློན་ཕྲེང་བ་

མགྲིན་པར་འཕྱང་ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི ་ལྡང་མིག་གཡོ་བ་

ཅན། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པའི་བགྲད་པའི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྲེང་

གཡོ་བ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞིན། །གཡས་པས་འབར་བའི་གྲི་

གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ལ་འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་གྱི་བཟུང་

ལ་རོལ། །སྟག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའི་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་

གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལྟར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་དུ། །མ་གཡེལ་མ་

གཡེལ་མྱུར་དུ་དྲན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་

བ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཞིར་རྭ་དང་རྨིག་

པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའི་མ་ཧེ་དྲག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། །དཀར་དང་སེར་དང་

དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་མཧེའི་གདོང་
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ལྷ་མོའི་བསྟོད་

པ་ཅན། །བརྐྱངས་བསྐུམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་

ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་དམར། །བགེགས་

དཔུང་མཇོམས་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཞི་

རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ཀུན་བསྒྲུབས། །མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་

དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་

དེའི། །ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་

དོན་དུ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། །དེ་སྲིད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་

བཀའ་ནི་གུས་པས་ལྷུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ཡིས། །ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ནག་པོའི་རྩ་

ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། །

ལྷ་མོའི་བསྟོད་པ། 

བྷྱོཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མོ་

ཡིད་འོང་མ། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་འབར་མ། །གཙུག་ན་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

རིན་ཆེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་

སྟེ། །ཀླུ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་བསྒྱུར་གནོད་

སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའི་བུ་མོ་གཟི་ལེགས་མ། །བྱ་

དཀར་ཅན་གྱི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མོ་སྟེ། །གནོད་སྦྱིན་རེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །བདུད་ལས་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མོ་དཔལ་འབར་མ། །རེ་ལྡེ་འགོང་

ཡག་བུ་མོ་དྲི་ ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ཀྱི་གཙོ་མ་

སྟེ། །བདུད་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་

དེར། །ནད་དང་དབུལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། །ཆོས་དངབཀྲ་ཤིས་

འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །བྷྱོཿ དཔལ་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་

གཙོ་མོ་ཁྱོད། །དྲེ་རྟ་ཞོན་ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བེ་ཅོན་ནས་

ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་འཛིན། །རེ་ལྡེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲུལ་གྱི་

ཤམ་བུ་ཅན། །ལྟེ་བར་ཉི་ཤར་གཟུག་ན་ཟླ་རྒྱས་མ། །འདོད་དགུའི་མཆོག་

སྦྱིན་དབྱིངས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མོ་རེ་མ་ཏཱི་ལ་བསྟོད་པར་

བགྱི། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །
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མདུང་དམར་བསྟོད་

རྣམ་སྲས་བསྟོད་པ།

བཻ༑ མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་

དབང་དུ་བསྡུས། །ཁྱོད་ནི་ནོར་བདག་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བདག་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

མདུང་དམར་བསྟོད་པ། 

བཻ༑	ས་བ རྒྱད་དབང་ཕྱུག་རྣམ་མང་ཐོས་པའི་སྲས། །དབང་གི་རང་བཞིན་

རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་དབང་སྡུད་

པ། །མདུང་དམར་ཕྱག་ཆ་འཆང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གནམ་སྟོང་སྨག་

འཇོམས་མུ་ཏིག་དམར་པོའི་གཟིས། །བྱེ་བའི་ཉིན་བྱེད་འོད་ཀྱི་བཅུད་

འཐུང་བ། །ཇི་བཞིན་འབར་བའི་དཔལ་གྱི་སྲིད་གསུམ་འདི། །འགུགས་

མཛད་རྒྱལ་ཆེན་ངལ་བསོས་པོ་ལ་བསྟོད། །གདེངས་པའི་མོད་ལ་གདུག་

ཅན་དཔུང་ཚོགས་ཀྱི། །ཙིཏྟ་དུམ་བུར་འཐོར་བྱེད་དར་མདུང་བསྒྲེང་། །འཛད་

མེད་ནོར་གཏེར་ནེའུ་ལེའི་རྐྱལ་བ་ནས། །འདོད་རྒུའི་ཆར་འབེབས་སྟོབས་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

པོ་ཆེ་ལ་བསྟོད། །ཁྱེད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་མང་། །ལྷ་མིའི་

རྒུད་པ་མ་ལུས་བསལ་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་

པོར་སྤྲུལ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་

པོ་ཁྱོད་ནི་རྣམ་སྣང་མཛད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལས་སྤྲུལ་པ་

སྟེ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་ཇི་བཞིན་མཛད་དོ་ཞེས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་

བསྔགས་པར་མཛད་ལ་བསྟོད། །དེ་ཕྱིར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོན་ཏན་

ལྡན། །མཐུ་སྟོབས་ཐོགས་པ་མེད་པས་བསྟན་པ་བསྲུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་

པོས་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། །སངས་རྒྱས་རྣམ་འཕྲུལ་ཁྱེད་ལ་བདག་

བསྟོད་དོ། །སྲས་མཆོག་རཱ་ཧུ་ལ་དང་གནོད་སྦྱིན་བདུན། །སྒོ་མ་བཞི་སོགས་

འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཆེར། །བསྟོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་འདོད་

པའི་དོན། །མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །
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བསེ་ཁྲབ་བསྟོད་

བསེ་ཁྲབ་བསྟོད་པ། 

ཧཱུཾ༑  པདྨ་རཱ་གའི་ལྷུན་པོར་རྟ་གདོང་མེད། །ལན་བརྒྱར་འཁྱུད་པའི་

དཔལ་འཛིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས། །འཇིགས་རུང་གར་དགུའི་ཉམས་

ཀྱི་ རྣམས་རོལ་བ།  །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་བའི ་སྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་

བསྟོད། །དབུ་ལ་གསལ་འཚེར་འབར་བའི་བསེ་རྨོག་གྱོན། །ལྷག་

ལྷག་འོད་སྟོང་འཁྱུག་པའི་བསེ་ཁྲབ་གསོལ། །སྒ་སྲབ་ཆས་འཛེས་

ཅང་ཤེས་ལ་ཆིབས་ནས། །སྲིད་གསུམ་སྐད་ཅིག་མྱུར་བ་ཁྱོད་ལ་

བསྟོད། །དམག་ཚོགས་བྱེད་བ་འགྱེད་པའི་བེང་ཆེན་འཆར། །དགྲ་

བགེགས་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་ཐུགས་དཀར་འཛིན། །སྐེད་ལ་སྟག་

དོང་གཟིགས་ཤུབས་རལ་གྲི་འཕྱར། །མཐུ་ལྡན་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་

ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི། །སྤྲུལ་

པ་ཞི་དང་ཁྲོ་ཆགས་རོལ་གར་མཁན། །རྣམ་འགྱུར་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་

མཐུ་རྩལ་ཅན། །ལྷ་ཀླུ་བཙན་རྒོད་རིགས་གྱུར་རྣམས་ལ་བསྟོད། །བན་

སྔགས་མོན་པ་སྟ་ཤར་ཨ་ཙཪྱ། །ཚ་ལུ་བྱི་ལ་སྤྲུལ་ནག་སྤྲ་སྤྲེའུ་
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རྒྱལ་བའི་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་འཕྲིན་བཅོལ།

སོགས། །གྲངས་མེད་སྤྲུལ་པ་འཇིགས་རུང་དམག་ཚོགས་ཀྱིས། །ས་གཞི་

བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས་ལ་བསྟོད། །ཟས་གཙང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་

པོ་ཆེ། །བཤད་དང་སྒྲུབ་པས་སྤེལ་བ་འདུས་པའི་སྡེ། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྒྱུ་

སྦྱོར ་སྦྱིན ་པའི ་བདག །ཡར་ངོའི ་ཟླ ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང ་རྒྱས་པར་

མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་སོགས། །དུས་ཀྱི་ཆད་

པ་མ་ལུས་ཀུན་ཞི་ནས། །བརྒྱད་ཁྲིའི་ཚེ་ཐུབ་འཛམ་གླིང་མི་བཞིན་

དུ། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་རྩེ་དགའ་གོང་པར་མཛོད། །ཁྱད་པར་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་དང་ཚད་མ་སོགས། །རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་གཞུང་ལུགས་ཐོས་

བསམ་གྱིས། །གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གསང་ཕུ་ནེའུ་ཐོག །རྗེས་འབྲངས་

བཅས་ཀུན་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། །མདོར་ན་བདག་ཅག་དགོན་

གནས་མི་ནོར་ཀུན། །བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་ཁྱེད་ལ་གཉེར་གཏད་ན། །ཉིན་

མཚན་དུས་དྲུག་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་དང་། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་

ལྷུན་འགྲུབ་མཛོད། འདི་མན་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ལ་ལུང་མ་བཞུགས། །བསྟན་སྲུང་བསེ་ཡིས་

ཁྲབ་ཅན་འཁོར་བཅས་ཀྱི།  །སྔོན་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གདན་གྱི་ལོ་ཆེན་གྱིས།  །ཇི་

ལྟར་བཀའ་བསྒོས་དམ་བཅའ་མ་ཉམས་པར། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་རྒྱལ་
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རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བསྟོད་པ

བ་ཙོང་ཁ་པའི། །རིང་ལུགས་དྲི་མེད་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་སྡེ། །ཐུགས་

མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་སོགས། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་

ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ལྟར། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །

རྨ་ཆེན་སྤོམ་རའི་བསྟོད་པ། 

༈ ཀྱཻཿ རྣམ་འདྲེན་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །དང་པོ་ཐུགས་

བསྐྱེད་ས་བཅུ་མཐར་སོན་ཅིང་། །འབྲོག་གནས་ཚུལ་བཟུང་རྨ་ཆེན་སྤོམ་

ར་ཞེས། །ཆོས་འཁོར་སྐྱོང་མཛད་བསྲུང་མ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །

 ཧཱུཾ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། །དེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་

གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་

སྲུང་མའི་གཙོ། །
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