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	 ᨊ	 གོང་ས་ᨊ	 ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་

᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ	ཕྲན་གྱི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ					ཀུ་

ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་	 iPad	 ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་
᪄་᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟྱིགས་བདེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆེད་དུ་

᪠ᨕ་་ཡྱིན།	 	 སླད་ནས་ཀྱང་རྱིམ་པས་དཔེ་དེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབོར་

ཚེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འོང་སྱིད་ན་དེར་སྨན་པའྱི་ལམ་

སོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།	

ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བས་ཀྱང་ཆུད་ཚད་ཞན་སབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།																																	

																																

																							སེར་སྨད་དམར་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱྱིས།

དེབ་བཟོས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རྱིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག
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༄༅།	།གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་གཏོང་ཚུལ་རེ་ཕ་བོང་ཁ་བདེ་ཆེན་སྱིང་པོའྱི་

ཕྱག་བཞེས་བཞྱིན་མན་ངག་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་

སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་འདྲེན་པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་

འཕྲུལ་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།	།

༄༅།	 །ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ།	 འདྱིར་སྐྱབས་རེ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྱག་

བཞེས་མན་ངག་བཞྱིན་གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་གཏོང་བ་འདོད་པས།	གང་དུ་གཏོང་བའྱི་གནས་དང༌།	གཏོར་

རྫས་ཡོ་བད་སོགས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་སྦོར་བ་དག་པར་བས་ཤྱིང༌།	 གཏོར་མ་མ་བཏང་བའྱི་བར་

སྐབས་སུ་གཏོར་རྱིལ་རང་འགར་བཞག་ན་ཕུད་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་འབྲུ་གསུམ་བརོད་ཅྱིང་བསང་

ཆུ་བྲན་ཏེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བསྲུང་བར་བས་ལ།	 ཚེ་འདྱིའྱི་སྣང་ཤས་དང་རང་དོན་ཡྱིད་བེད་ཀྱྱི་

ཀུན་སློང་དམན་པས་མ་བསླད་ཅྱིང་ལན་དང་རྣམ་སྨྱིན་ལ་རེ་བ་མེད་པར་མཆོད་སྦྱིན་དགེ་ར་དང་

བཅས་པ་གཞན་ལ་ཕངས་པ་མེད་པར་གཏོང་བའྱི་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཀུན་སློང་

གསལ་འདེབས་ཀྱྱི་ཚིག་ཏུ་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་མཇུག་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཡོད་པ་བཅས་པར་ཟུར་

འཁོད་ལྟར་ཚིག་དོན་བསམ་བཞྱིན་ཡྱིད་འཁུལ་ངེས་སུ་བཏོན་ཏེ་དགེ་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལེགས་

པར་གསལ་བཏབ་ཅྱིང་བསམ་སྦོར་དག་པའྱི་སོ་ནས་གཏོར་མའྱི་རྣལ་འབོར་འདྱིར་འཇུག་པ་ལ་སོན་

དུ་ཤ་ཆང་ལ་ཕུག་སོག་བཙོང་སོགས་དྲྱི་ང་བའྱི་རྱིགས་བཟའ་བཏུང་མྱི་རུང་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་རྱིགས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ལོངས་སྤྱད་དགོས་པ་བྱུང་ཚེ།	 ཁ་ཆུས་བཤལ་ཞྱིང༌།	 ན་མ་ཤྩཎྡྲ་བཛྲ་ཀོ་དྷ་ཡ།	 ཧུ་ལུ་ཧུ་

ལུ།	ཏྱིཥྠ་ཏྱིཥྠ།	བནྡྷ་བནྡྷ།	ཧ་ན་ཧ་ན།	ཨ་མྲ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཅེས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱྱི་སགས་

དང༌།	དེ་ནས།	ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་བྱི་མཱ་ན་ས་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ།	ཞེས་དང༌།	ཨོཾ་སྨ་ར་

སྨ་ར་བྱི་མཱ་ན་སྐ་ར་མཧཱ་ཛ་བ་ཧཱུཾ།	 ཞེས་འགྱུར་སགས་ལན་བདུན་རེ་དང༌།	 ཨོཾ་རུ་ཙི་ར་

མ་ཎྱི་པྲ་ཝ་རྟ་ཡ་ཧཱུཾ།	 ཞེས་ལན་བདུན་བཟླས་ནས་ཕྲེང་བ་ལ་ཕུ་བཏབ།	 ཨོཾ་པདོ་ཥྣྱི་བྱི་མ་

ལེ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཅེས་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་ཏྱིང་ཤག་ལ་ཕུ་བཏབ།	རང་གྱི་བད་བཞྱིན་མཐོང་ན་འཇྱིགས་

པ་སྐྱེ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་ཡོད་པས་མྱིག་སྤུ་བཀབ་ཐུབ་ཙམ་གྱི་སོད་སྐུད་སོགས་ལས་བས་པའྱི་དོམ་རས་

གདོང་བཀབ།	སྐྱབས་ཏྱིང་ཞེས་པ་སྐྱབས་འགྲོའྱི་དབུ་ལེན་སྐབས་ཐོག་མཐར་ཏྱིང་ཤག་ལག་པ་གཡོན་

པས་གཡས་པར་བརྡུང་པའྱི་བར་དུ་གཡས་པས་ལན་གཅྱིག་བརྒྱབ་པ་ནྱི།	 ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་ལྟ་

བུའྱི་སྒྲ་འབྱུང་བས་དམྱིགས་པ་མ་འཆོལ་བར་སོ་སོར་སྐབས་སུ་གང་བབས་ལ་རང་རང་གྱི་ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་གྱིས་ཟྱིན་དགོས་པའྱི་བསྐུལ་ཚིག་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ་དགོས་པའྱི་སྐབས་ཐམས་

ཅད་དུ་འདྱི་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བའོ།	སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབ་ནས་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ་ཞྱིང༌།	

༈	 བདག་སོགས་མར་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདྱི་ནས་བཟུང་སེ་ཇྱི་སྱིད་བང་ཆུབ་སྱིང་པོ་ལ་མཆྱིས་

ཀྱྱི་བར་དུ་དཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	།རྫོགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །དམ་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆྱིའོ།	 །ལན་གཅྱིག	 བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་

ྱི
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མཆྱིའོ།	 །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །ལན་

གསུམ།	 ཡྱི་དམ་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་

ཕྱུག་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	 །དཔལ་

མགོན་དམ་པ་ཆོས་སྐྱོང་བའྱི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	།ལན་གཅྱིག

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་

བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་འདྱི་དག་

གྱིས།	།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གསུམ།	

མར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ཅྱིག	 སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག	

སྡུག་བསལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་དང་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག	 ཉེ་རྱིང་ཆགས་

སྡང་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག	 ཅེས་ལན་

གསུམ་གྱིས་ཚད་མེད་བཞྱི་བསོམ།	 ཏྱིང་ཤག་འཁོལ་ཏེ།	 ཁྱད་པར་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀྱྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་

གོ་འཕང་རྱིན་པོ་ཆེ་ཅྱི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བ།	 དེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་

གཏོར་མའྱི་རྱིམ་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིའོ།	 །ཞེས་ལན་མང་དུ་བརོད་དེ་ཁྱད་པར་གྱི་

སེམས་བསྐྱེད་རྒྱུད་དང་འདྲེས་ངེས་སུ་བསོམ་མོ།	།

དེ་ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གྱི་སྨྱིན་མཚམས་སུ་ཐྱིམ་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

བརླབས་པའམ་མྱི་དམྱིགས་པར་སོང་པར་སྦང་བ་དང་ཡང་ན་ཡར་མཐོ་སར་བཏེགས་ཏེ་རེས་སུ་

ཚོགས་ཞྱིང་སྤྱན་འདྲེན་སྐབས་ཚོགས་ཞྱིང་ལ་ཐྱིམ་པར་མོས་པ་གང་བས་ཆོག	 །ཆབ་གཏོར་ཤཱཀ་

ཐུབ་མ་གཏོང་བར་འདོད་ན་མཚམས་འདྱིར་ཆོས་སྦྱིན་དང་མཇུག་གྱི་སྨོན་ལམ་བར་གཞུང་བཞྱིན་

བཏང་ནས།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	 སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	

སོང་པའྱི་ངང་ལས་པད་དཀར་ཟླ་བའྱི་དཀྱྱིལ་འཁོར་གྱི་སེང་དུ་རང་གྱི་

སེམས་ཉྱིད་ཧྱིའ༔དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།	དོན་གཉྱིས་བས།	འདུས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས།	 རང་ཉྱིད་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་སྐུ་མདོག་

དཀར་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕྱག་བཞྱི་པ།	 ཕྱག་དང་པོ་གཉྱིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་

སྦར་བ།	གཡས་འོག་མས་ཤེལ་འཕྲེང་དང༌།	གཡོན་འོག་མས་པད་འཛིན་པ།	

མཚན་དཔེའྱི་འོད་འབར་ཞྱིང༌།	 རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་

ཀླུབས་པ།	 ཞབས་རོ་རེའྱི་སྐྱྱིལ་ཀྲུང་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་སྤྱྱི་བོར་ཨོཾ།	 མགྲྱིན་

པར་ཨཱ༔	ཐུགས་ཀར་ཧྱིའ༔ཧཱུཾ་གྱིས་མཚན་པ།	དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།	པོ་ཏ་

ལ་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གྱིས་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས།	 ཞེས་པར་ཏྱིང་ཤག་

བརེབ།	 ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔རང་དང་གཉྱིས་སུ་མེད་པར་གྱུར།	 དབང་གྱི་ལྷས་དབང་

བསྐུར།	འོད་དཔག་མེད་ཀྱྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར།	འདྱི་ནས་བཟུང་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་

རྫས་མ་བཤམ་པར་བྱིན་རླབས་མ་རན་པའྱི་བར་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ཎྱི་བཟླ་བ་ལས་བཤམ་

གཤེགས་མྱུར་སབས་ཀྱྱིས་བྱིན་རླབས་རན་པ་ཁེལ་ཚེ་སྐབས་དེར་མ་ཎྱི་མ་བཟླས་ཀྱང་ཆོག་པས་

འོག་ཏུ་བར་སྐབས་རྣམས་སུ་མ་ཎྱི་བཟླ་བར་གསུངས་པའང་ཚུལ་འདྱིའྱི་དགོངས་པར་བའོ།	།



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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བདག་བསྐྱེད་ཀྱྱི་ཉེར་སྤྱོད་དངོས་སུ་བཤམས་པ་མེད་ན་གཏོར་སྣོད་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་

དང་བཅས་བཀང་ལ།	ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	 སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	 སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་

མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	

ཨོཾ་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབ།	 ཨཱརྱ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་ར་ཨརྒྷཾ།	 པདྱཾ།	 པུ་ཥེ།	 ངྷུ་པེ།	 ཨ་ལོ་ཀེ།	 གནྡྷེ།	

ནཻཝྱིདྱ།	ཤཔྟ་པྲ་ཏྱིའ་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	འདྱིར་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ་ཞྱིང༌།	ཆུ་གཉྱིས་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ལ་

བ་རྒྱུད་ལུགས་ཀྱྱི་ཕྱག་རྒྱ་སགས་རྱིམ་ཆེན་མོ་སོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བ་དགོས་པས་འདྱི་

འདྲའྱི་མཆོད་པའྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུའང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བའོ།	 །སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་སྐུ་

མདོག་དཀར།	 །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན།	 །ཐུགས་རེའྱི་སྤྱན་

གྱིས་འགྲོ་ལ་གཟྱིགས།	 །སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །ཨོཾ་མ་ཎ་

པདེ་ཧཱུཾ།	 ཞེས་མ་ཎ་བརྒྱ་ར་བཟླས་ལ།	 དགེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་མྱུར་དུ་བདག	 །སྤྱན་རས་

གཟྱིགས་དབང་འགྲུབ་གྱུར་ནས།	 །འགྲོ་བ་གཅྱིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ།	 །དེ་ཡྱིས་

ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག	 །བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆེ།	 །མ་སྐྱེས་པ་

རྣམས་སྐྱེས་གྱུར་ཅྱིག	 །སྐྱེས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡང༌།	 །གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕེལ་བར་ཤོག	 །དེ་ནས་སྤོ་ན་འོག་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་མགྲོན་ཚན་དང་བཅས་པར་ལྷག་གཏོར་མ་

གཏོགས་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རྫས་ཚན་རེ་རེ་ནས་བཤམས་གཤེགས་རྫོགས་པར་བས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱིན་

ྱི

ྱི

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

རླབས་རྒྱས་པར་བ།	 དེ་ལྟར་མ་ལོགས་ན་མགྲོན་ཚན་སྡེ་ཚན་གསུམ་གྱི་ཐོག་མའྱི་མགྲོན་ཚན་རྱིང་

འབུལ་རྒྱུ་བཤམ།	 གཤེགས་དང་ལྷག་གཏོར་སུམ་གཉྱིས་ཙམ་འཕྲྱི་བའྱི་སེང་དུ་གང་བར་བཤམ་ཞྱིང་

ལྷག་མའྱི་མཆོད་སྦྱིན་ས་མ་ས་མའྱི་གཏོར་བསོ་གྲུབ་ནས་ཕྱྱི་མ་སོ་སོར་ཟན་རྱིལ་བཅུ་སོགས་ཆུ་

གཙང་དང་བཅས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབ།	 དེ་ཡང་མ་ནུས་ན་འོག་ནས་འབྱུང་

བ་ལྟར་བའོ།	།

དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་ཇྱི་ལྟར་བས་ཀྱང་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའྱི་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཞུ་

བའྱི་ཚུལ་དུ་མདུན་དུ་གཤེགས་པ་དང༌།	 བར་མགྲོན་ལ་གྲོགས་བཅོལ་བའྱི་མཚོན་བེད་དུ་རང་གྱི་

གཡས་སུ་འཕོ་ཞྱིང༌།	 མར་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བའྱི་ཚུལ་དུ་རྒྱབ་ཏུ་ཕར་འཕོ་བ་སོགས་

གཏོང་ཚུལ་དམྱིགས་རྱིམ་རྣམས་ཀྱང་མ་འཆོལ་བར་བའོ།	 །ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་གཏོར་

ཁ་གསོས་ལ།	 སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 བང་ཆུབ་བར་

དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །ལན་གཅྱིག	

ཚོགས་ཞྱིང་གྱི་མཆོད་པ།	 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་

ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་

གྱི་མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	

ཨོཾ་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབ།	 བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་སྱི་ཞུའྱི་མགྲོན།	 །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་

ྱི
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རྱིགས་དྲུག་སྱིང་རེའྱི་མགྲོན།	།གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་མ་

ལུས་པ།	 །མཆོད་སྦྱིན་གནས་འདྱིར་གཤེགས་ཤྱིང་བརྟན་པར་བཞུགས།	 །	

ཞེས་པའྱི་སྐབས་སུ་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ།	 ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།	 བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཆར་

འབེབས་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར།	 །ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།	 །	

དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ།	 །སོ་གསུམ་གུས་པས་སོ་སོར་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཐལ་མོ་སྦར།	 ཨོཾ་ཨཱ༔གུ་རུ་བཛྲ་སརྦ་བུདྡྷ་བོ་དྷྱི་ས་ཏྭ་

པ་རྱི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པདྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པུ་ཥེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ངྷུ་པེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 གནྡྷེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཧཱ།	ནཻཝྱིདྱཻ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཧཱུཾ་ཙྪ་སྭཧཱ།	ཞེས་པས་མཆོད།	ཞལ་ཟས་

རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའྱི་ཡྱིད་འཕྲོག་པ།	 །ལེགས་སྦར་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ལ།	 །དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་འདྱི་དག་ཀུན།	 །འབོར་ལྡན་ཏྱིང་འཛིན་ཟས་

ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག	 །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསྱིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སོས་དང༌།	 །	

སྣང་གསལ་དྲྱི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས།	 །ཞེས་པས་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ།	 དངོས་

བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།	།ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡྱིག་

ལྟུང་ཐམས་ཅད་བཤགས།	 །སྐྱེ་འཕགས་དགེ་བ་རྣམས་ལ་རེས་ཡྱི་རང༌།	 །	

འཁོར་བ་མ་སོངས་བར་དུ་ལེགས་བཞུགས་ནས།	 །འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱྱི་འཁོར་

ལོ་བསྐོར་བ་དང༌།	།བདག་གཞན་དགེ་རྣམས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོ།	།གྱིང་

བཞྱི་རྱི་རབ་ཉྱི་ཟླ་རྱིན་ཆེན་བདུན།	 །རྱིན་ཆེན་མཎྡྲལ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའྱི་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཚོགས།	 །བོ་ཡྱི་བངས་ནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ།	 །ཐུགས་རེས་

བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།	 །ཨྱི་དཾ་གུ་རུ་རཏྣ་མཎྡྲལ་ཀ་ནྱི་རྱ་ཏ་

ཡ་མྱི།	ཞེས་བརོད།	

གཏོར་ཐེབ་བཤལ་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བ་བ་ནྱི།	ཁྲུས་ཀྱྱི་ཁང་པ་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པ།	 །	

ཤེལ་གྱི་ས་གཞྱི་གསལ་ཞྱིང་འཚེར་བ་སར།	།རྱིན་ཆེན་འབར་བའྱི་ཀ་བ་ཡྱིད་

འོང་ལྡན།	།མུ་ཏྱིག་འོད་ཆགས་བ་རེ་བྲེས་པ་དེར།	།ཞེས་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད།	ཇྱི་ལྟར་

བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི།	།ལྷ་རྣམས་ཀྱྱིས་ནྱི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར།	།ལྷ་ཡྱི་ཆུ་ནྱི་

དག་པ་ཡྱིས།	།དེ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	།ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 །ཕུན་ཚོགས་དགེ་ལེགས་བེ་བས་བསྐྲུན་

པའྱི་སྐུ།	 །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའྱི་རེ་བ་སྐོང་བའྱི་གསུང༌།	 །མ་ལུས་ཤེས་བ་ཇྱི་

བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་ཐུགས།	 །ཤཱཀྱའྱི་གཙོ་བོ་ཁྱེད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །ཨོཾ་

སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 །རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའྱི་བརྒྱུད་

ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །ཟབ་མོ་ལྟ་བའྱི་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །ཉམས་ལེན་

བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །བརྒྱུད་པའྱི་བ་མ་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་

གསོལ།	 །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 །སོན་པ་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །སྐྱོབས་པ་དམ་ཆོས་རྣམས་ལ་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ།	 །འདྲེན་པ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །སྐྱབས་

གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ།	 །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 །འགྲོ་བའྱི་སྒྲོན་མེ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ།	 །དྲྱི་

ཞྱིམ་བདུད་རྱིའྱི་ཁྲུས་ཆབ་འདྱི་གསོལ་བས།	 །འགྲོ་བའྱི་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་དྲྱི་མ་

ཀུན་བྱུང་ནས།	 །དྲྱི་བྲལ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	 །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྱི་ཥེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲྱི་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 །དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་

པའྱི་གོས།	།གཙང་ལ་དྲྱི་རབ་བསོས་པའྱི་སྐུ་ཕྱྱིའོ།	།ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ཧྲྱི༔ཨཱ༔ཀཱ་བྱི་ཤོ་

དྷ་ན་ཡེ་སྭཧཱ།	 །ཞེས་པས་སྐུ་ཕྱྱིས་དང༌།	སོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲྱི་ངད་ལྡང་བ་ཡྱི།	 །དྲྱི་

མཆོག་རྣམས་ཀྱྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱྱི་སྐུ།	།གསེར་སྦངས་བཙོ་མ་བྱི་དོར་

བས་པ་ལྟར།	 །འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་བགྱི།	 །ཞེས་པས་སྐུ་བྱུག	 །	

སབ་འཇམ་ཡང་པ་ལྷ་ཡྱི་གོས།	 །མྱི་ཕྱེད་རོ་རེའྱི་སྐུ་བརེས་ལ།	 །མྱི་ཕྱེད་དད་

པས་བདག་འབུལ་ན།	 །བདག་ཀྱང་རོ་རེའྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག	 །ཅེས་པས་གོས་དབུལ།	

རྒྱལ་བ་མཚན་དཔེའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱན་ལྡན་ཕྱྱིར།	 །རྒྱན་གཞན་དག་གྱིས་

བརྒྱན་པར་མྱི་འཚལ་ཡང༌།	།རྱིན་ཆེན་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་བས་འགྲོ་བ་ཀུན།	།	

མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའྱི་སྐུ་ལུས་ཐོབ་པར་ཤོག	 །ཅེས་པས་རྒྱན་དབུལ།	 བདག་

དང་འགྲོ་ལ་ཐུགས་བརེའྱི་ཕྱྱིར།	 །ཉྱིད་ཀྱྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི།	 །ཇྱི་སྱིད་

མཆོད་པ་བདག་བགྱིད་ན།	 །དེ་སྱིད་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་སུ་གསོལ།	 །ཞེས་

པས་བཞུགས་སུ་གསོལ།	 དེ་ལྟར་ཁྲུས་ཁང་བསྐྱེད་པ་སོགས་མ་བས་པར་སྐབས་འདྱིར་ཁྲུས་གསོལ་

བེད་ཚུལ་ཀྱང་ཡོད་དོ།	།

དེ་ནས་ཁྲུས་གསོལ་གྱི་ཆུ་གཤེགས་ནས་ཆུ་སྦྱིན་བ་བ་ལ་མགྲོན་གྱི་གོ་རྱིམ་གྱིས་སོན་དུ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཛམ་ལྷའྱི་ཆུ་སྦྱིན་བ་བ་ནྱི།	གཏོར་ཐེབ་ཏུ་ཛམ་ལྷའྱི་སྐུ་བརན་དངོས་སུ་བཞག་པའམ་མདུན་དུ་བཞུགས་

པར་མོས་ཏེ།	སྤོ་ན་ཛམ་ལྷ་རྱིགས་ལྔར་གཏོར་འབུལ་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་གཞུང་གཞན་ལས་འབྱུང་

བ་ལྟར་འབུལ་ཞྱིང༌།	 དེ་ལྟར་མ་ལོགས་ན་ཛཾ་ལྷ་གང་ཡང་རུང་བར་ཆུ་སྦྱིན་བསོད་པ་ཙམ་བས་ནའང་

ཆོག་པས།	 དེའྱི་ཚུལ་ནྱི།	པད་ཟླར་གཡུ་འབྲུག་སེང་དུ་ཛམྦྷ་ལ།	 །དཀར་པོ་ཁ་ཊཱཾ་རེ་

གསུམ་བེ་ཅོན་བསྣམས།	 །ཕྱོགས་བཞྱིར་མཁའ་འགྲོ་རྱིགས་བཞྱིས་བསྐོར་

བ་ཡྱི།	 །སྐུ་ལ་ཉལ་འགྲོའྱི་རྒྱུན་འབུལ་དངོས་གྲུབ་སོལ།	 །ཆུ་སྦྱིན་སྦེང་སེ་གཡོན་

པས་སེ་གོལ་གཏོག་བཞྱིན།	 ཨོཾ་པད་ཀོ་དྷ་ཨརྱ་ཛམྦྷ་ལ་ཧྱི་ད་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཅེས་ཅྱི་ནུས་

བཟླས་པས་ཛཾ་དཀར་ཆུ་སྦྱིན་དང༌།	པད་ཟླར་ཛཾ་ལས་ཛམ་ལྷ་སེར་པོ་ནྱི།	 །པྱི་ཛ་པུ་ར་

ཀ་དང་ནེའུ་ལེ་བསྣམས།	 །སྐུ་ལ་གཙང་བེད་ཕུལ་བས་ཟུག་རྔུ་ཞྱི།	 །བདེ་

བས་ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་སོལ་བར་གྱུར།	 །ཨོཾ་ཛམྦྷ་ལ་ཛ་ལནྡར྄་ཡེ་སྭཧཱ།	

ཞེས་གང་ནུས་བཟླ་ཞྱིང་སར་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་སྦེང་བ་སོགས་ཀྱྱི་ཛམ་སེར་ཆུ་སྦྱིན་བས་ཏེ།	 ནོར་གྱི་

དབང་ཕྱུག་རྱིན་ཆེན་གཏེར་མངའ་ཞྱིང༌།	 །གནོད་སྦྱིན་ནོར་འཆང་མངས་པོ་

ཀུན་གྱི་རེ།	 །བང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའྱི་མགོན་པོ་ཛམྦྷ་ལ།	 །དངོས་གྲུབ་མཆོག་

སོལ་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །སེར་སྣའྱི་ལས་ཀྱྱི་མེ་ཡྱི་གདུངས་པ་དག	 །	

སྐྱེ་ཞྱིང་སྐྱེ་བ་ཁྱེད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	 །རྱིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་

རྒྱུན་གྱིས།	།སེམས་ཅན་དབུལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཞྱི་བར་མཛོད།	།ཅེས་བརོད་དེ།	

ཆུ་སྦྱིན་བས་པས་ཆུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞྱིར་འཐོར་ཞྱིང་མཐར་རང་གྱིས་ཅུང་ཟད་མྱང་སེ།	 ཛམྦྷ་

ལ་སྱིདྡྷྱི་ཕ་ལ་ཧོ།	 ཞེས་ཛམ་ལྷར་ཆུ་སྦྱིན་གྲུབ་ནས།	 འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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དབང་གྱི	 །ཕྱག་ནས་འབབ་པའྱི་འོ་རྒྱུན་གྱིས།	 །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་ཚིམས་

བས་ཤྱིང༌།	 །ཁྲུས་བས་རྟག་ཏུ་བསྱིལ་བར་ཤོག	 །ཅེས་བརོད་དེ།	 རང་གྱི་ལག་པ་

གཡས་པུས་སེང་དུ་བརྐྱངས་ཏེ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འགུ་ཚེ་ཁ་ཁེབ་བརྒྱབ་པ་འཛིན་ཅྱིང་ཆུ་

སྦྱིན་སྦེང་སེ།	 གཡོན་ནུ་མའྱི་ཐད་དུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མཐེབ་སྱིན་གྱིས་སེལ་གོལ་

གཏོགས་བཞྱིན།	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྲྱི༔ཧཱུཾ།	 ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅྱིག་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་སྤྱྱི་དང༌།	ཨོཾ་

མ་ཎྱི་པདེ་ཧཱུཾ།	 ཞེས་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅྱིག་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཁ་ལ་མེ་འབར།	 ཨོཾ་ཛཱ་ལ་མྱི་

དཾ་སརྦ་པྲེ་ཏ་བྷྱ༔སྭཧཱ།	ཞེས་བཏོན་པ་དང་སེ་གོལ་གཅྱིག་གཏོག་པ་ཆུ་ཐྱིགས་པ་གཅྱིག་སྣོད་ཀྱྱི་

ཕྱྱིར་དོར་བ་གསུམ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ལན་གང་མང་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་འཇུར་བགེག་མ་བཅས་སོ་

སོར་ཆུ་སྦྱིན་བས་ཏེ།	 སྤྱན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱག་མཐྱིལ་ལས།	 །རབ་དམར་

ཡེ་ཤེས་སྐར་མདའ་ཡྱི།	 །ཕྱག་གཉྱིས་མཉམ་བཞག་མཆོག་སྦྱིན་ལས།	 །	

བབས་པའྱི་བདུད་རྱིས་འགྲོ་ཚིམ་ཤོག	 །ཅེས་བརོད་དེ།	 སར་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་སྦེལ་ཞྱིང་སེ་

གོལ་བརེབ་བཞྱིན།	 ཨོཾ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ས་མནྟ་སྥ་ར་ཎཱ་རསྨྱི་བྷཱ་ཝ་ས་མ་ཡ་

མཧཱ་མ་ཎྱི་དུ་རུ་དུ་རུ་ཧྱི་ད་ཡ་ཛཱ་ལ་ནྱི་སྭཧཱ།	ཞེས་ལན་བདུན་བཏོན་ཏེ།	སྱིད་པ་བར་

དོའྱི་འགྲོ་ཀུན་ལ།	།ཆུ་ཡྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་སྦྱིན་པས།	།འཇྱིགས་སྐྲག་སྡུག་བསལ་

ལས་གྲོལ་ཏེ།	 །དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག	 །ཞེས་བར་དོའྱི་ཆུ་སྦྱིན་སྨོན་ལམ་

དང་བཅས་པ་གྲུབ་ནས།	 སླར་ཡང་དེ་ཉྱིད་གནས་འགྱུར་ཏེ།	 བཅོམ་ལྡན་རོ་རེ་མྱི་

འཁྲུགས་པའྱི།	 །ཕྱག་སོར་ལས་བབས་ཆུ་སྦྱིན་གྱིས།	 །ཉམ་ཆུང་འགྲོ་རྣམས་

དབུགས་འབྱིན་ཤོག	 །ཅེས་བརོད་ཅྱིང༌།	 སར་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་སྦེལ་ཞྱིང་སེ་གོལ་བརེབ་པ་དང་



12

རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

བཅས།	ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།	ཨོཾ་ཀཾ་ཀ་ནྱི་ཀཾ་ཀ་ནྱི།	རོ་ཙ་ནྱི་རོ་ཙ་ནྱི།	ཏྲོ་ཊ་ནྱི་ཏྲོ་

ཊ་ནྱི།	 ཏྲ་ས་ནྱི་ཏྲ་ས་ནྱི།	 པྲ་ཏྱི་ཧ་མ་པྲ་ཏྱི་ཧ་ན།	 སརྦ་ཀརྨཱ༔པ་རཾ་པ་རཱ་ཎཱྱི་མེ་

སརྦ་སཏྭ་ནན་སྭཧཱ།	 ཞེས་ལན་བདུན་བརོད་དེ།	 གཞན་ཡང་ཆུ་ཡྱི་སྦྱིན་པ་འདྱི་ལ་

བརྟེན་ནས་ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ལ་སོགས་པ་སྱིད་པ་ཆུ་ཀླུང་

གྱི་བདག་པོ་དང༌།	 གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་དང༌།	 སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱྱི་རྒྱུད་ལ་སྦྱིན་པ་དམ་པ་སེམས་ཀྱྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ཅྱིག	 །སྦྱིན་པ་

དམ་པ་སེམས་ཀྱྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས་དོན་གྱི་མཆོག་རྣལ་འབོར་གྱི་ཡོ་བད་

དམ་པ་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅྱིག	 །ཅེས་པའྱི་སྨོན་

ཚིག་ལྟར་ཀླུ་ལ་ཆུ་སྦྱིན་བ་དགོས་པས།	ཀཾ་ཀ་ནྱིས་བར་དོའྱི་ཆུ་སྦྱིན་བ་བ་དཔེ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་གསུངས་

ཀྱང༌།	 མཁས་གྲུབ་ཆོས་རེས་གསུངས་འདྱིས་བར་དོའྱི་ཆུ་སྦྱིན་བ་བ་གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་པར་

གསུངས་པས།	 དེ་ལྟར་བ་བར་གསུངས་པ་མ་དག་གམ་བརྟག་ཏེ།	 དེ་ནས་མ་ཎྱི་བགྲངས་ཏེ་གཏོར་

ཐེབས་བཤལ་ལ་བརྒྱ་ར་དངོས་གཞྱིའྱི་མགྲོན་ཚན་དང་པོར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་

བཅས་པས་བཀང༌།	སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	།བང་ཆུབ་

བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱྱིས།	།འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གཅྱིག	

དེ་ནས།	 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་

སརྦ་དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	 སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	 སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་

མདུན་དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	

ྱི
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ཨོཾ་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་

གྱིས་བརླབས་ཏེ།	 མགྲོན་སོ་སོས་བདུད་རྱི་གསོལ་བས་ཚིམས་ཤྱིང་དགེས་

པར་བསམས་ནས།	 སགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡས་པས་སེ་གོལ་གཏོག་ཅྱིང་གཡོན་པས་གྲངས་བརྱི་

བ་དང་བཅས།	 ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་

བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པདྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པུཥེ་པྲ་

ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ངྷུ་པེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	གནྡྷེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ནཻཝྱིདྱ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཞེས་པས་མཆོད།	ཕུན་

ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་གཏོར་འདྱི།	 །	

ཞེས་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་དང་མགྲོན་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་དང༌།	 ལྷག་ལ་རེ་

བ་ལ་ལྷག་གཏོར་ཞེས་པ།	 བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་བ་བའྱི་སྐབས་སོགས་འབུལ་ཚིག་སོ་སོའྱི་ཐད་ཀར་

མགྲོན་གྱི་འོས་བབ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་སྒྱུར་ཤེས་པར་བ།	 དྲྱིན་ཅན་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌།	 །	

རྒྱུད་སྡེ་བཞྱི་འབྲེལ་ལྷ་ཚོགས་དང༌།	 །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་དམ་པའྱི་

ཆོས།	 །ཚོགས་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལའབུལ།	།ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཏྱིང་ཤག་

འཁོལ་ཞྱིང༌།	 ཚིག་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྱིང་གར་སྦོར་བ་ཡར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་འདྲའོ།	 །ཚད་

མེད་ཐུགས་རེས་ལེགས་བཞེས་ནས།	 །སངས་རྒྱས་བསན་པ་རྒྱས་པ་དང༌།	 །	

བདག་དང་མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས།	 །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མྱི་

འབྲལ་ཞྱིང༌།	 །ཆོས་དང་དཔལ་འབོར་རྒྱས་པ་དང༌།	 །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

བྱིན་གྱིས་རློབས།	 །བདག་སོགས་འཁོར་བཅས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།	 །	

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ནམ་ཡང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌།	 །དཀོན་མཆོག་གསུམ་

པོ་རྒྱུན་དུ་མཆོད་པ་དང༌།	།དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་

ཤོག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟྱིན་རྱིལ་བཅུ་དང་ཆུ་གཙང་གྱིས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ།	 སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་

མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་

ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་མ༔སརྦ་ཏ་

ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	ལན་བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་

པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	པདྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	པུཥེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ངྷུ་པེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་

ཧཱུཾ་སྭཧཱ	ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	གནྡྷེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ནཻ་ཝྱིདྱ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་

སྭཧཱ།	 ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཞེས་པས་མཆོད།	 ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་

པའྱི།	 །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་གཏོར་འདྱི།	 །མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་

འཁོར་དང་བཅས།	 །ཆོས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པ་རྣམ་ཐོས་སས།	 །གུར་མགོན་ཞལ་དང་

ཕྱག་བཞྱི་པ།	 །དམག་ཟོར་དྲེགས་པ་ལམ་སྱིང་དང༌།	 །གཙང་མའྱི་རྱིགས་ཀྱྱི་

མགོན་པོ་སོགས།	 །ཆོས་བཞྱིན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌།	 །གནས་གསུམ་

དག་ན་བཞུགས་པ་ཡྱི།	 །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།	 །འགྲོ་ལ་

ཕན་བདེ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི།	 །བསན་པ་བསྲུང་ཞྱིང་སྐྱོང་བ་དང༌།	 །ཁྱད་པར་
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བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ལ།	 །འཕྲྱིན་ལས་བཞྱི་ཡྱི་དངོས་གྲུབ་སོལ།	 །དགེ་བ་

འདྱི་ཡྱིས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།	 །རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་

དང༌།	 །དེ་ཡྱི་འགལ་རྐྱེན་སེལ་ཞྱིང་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན།	 །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་

གཡེལ་མེད་སྒྲུབས་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཏེ་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ།	 སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་

སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་

ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །ལན་གཅྱིག	 	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 ལན་གསུམ།	

ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པདྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པུཥེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	

ངྷུ་པེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ	 ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 གནྡྷེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ནཻ་

ཝྱིདྱ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཞེས་པས་མཆོད།	 ཕུན་ཚོགས་

འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	།བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་གཏོར་འདྱི།	།དྲང་སོང་

ཆེན་པོ་མཆོག་བརྒྱད་དང༌།	 །གཞན་ཡང་ལྷ་མྱིའྱི་ནང་གནས་པའྱི།	 །བདེན་

ཚིག་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།	 །བཞེས་ནས་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ།	 །ཕྱོགས་

དུས་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང༌།	།འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པ་དང༌།	།ཁྱད་པར་བདག་

དང་སེམས་ཅན་རྣམས།	།མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འགྱུར་བའྱི།	།མཐུན་རྐྱེན་

ཇྱི་ལྟར་བསམ་པ་བཞྱིན།	 །ཐོགས་མེད་འགྲུབ་པའྱི་སྨོན་ལམ་མཛོད།	 །མཐའ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཡས་འགྲོ་བ་སྱིད་ལས་བསྒྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར།	།	མཐའ་མེད་སྨོན་ལམ་ལྷག་བསམ་

དག་པས་གདབ།	 །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་མཐུ་སོབས་ཅན།	 །	

དྲང་སོང་མཐུ་ཡྱིས་བདེན་ཚིག་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཏེ་ཟན་རྱིལ་བཅུ་དང་ཆུ་གཙང་གྱིས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ།	 སངས་རྒྱས་

ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་

མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་

ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གཅྱིག		ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་

མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	

ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པདྱཾ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 པུཥེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	

ངྷུ་པེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ	ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	གནྡྷེ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	ནཻཝྱིདྱ་

པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཤཔྟ་པྲ་ཏྱི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཧཱ།	 ཞེས་པས་མཆོད།	 ཕུན་ཚོགས་འདོད་

ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་མཆོད་གཏོར་འདྱི།	 །ཛམྦྷ་ལ་དང་

ནོར་རྒྱུན་མ།	 །ཨ་པ་ར་ནྱི་ཙི་ཏ་སོགས།	 །ནོར་ལྷ་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་

དང༌།	 །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱྱི།	 །ལྷན་ཅྱིག་སྐྱེས་ཤྱིང་འཚོ་

བའྱི་ལྷ།	 །བསྲུང་ཞྱིང་སྐྱོང་བ་རྣམས་ལ་འབུལ།	 །བཞེས་ནས་རྣལ་འབོར་

བདག་ཅག་རྣམས།	 །ལོག་པའྱི་འཚོ་བས་མྱི་འཚོ་བར།	 །ཆོས་མཐུན་འཚོ་

བས་འཚོ་བ་དང༌།	 །བསམ་པ་ཆོས་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།	 །འབད་དང་

རོལ་བ་མ་དགོས་པའྱི།	 །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤྱིང༌།	 །སེམས་
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ཅན་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པའྱི།	 །བསམ་པ་འགྲུབ་པའྱི་གྲོགས་མཛོད་ཅྱིག	 །ཅེས་

བརོད་དེ་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།	།

དེ་ནས་མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་གཏོར་ཐེབ་བཤལ་ཏེ།	 བར་མགྲོན་དང་པོར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟན་རྱིལ་

བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་བཀང༌།	སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	།	

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་

པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །	

ལན་གཅྱིག	 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་

དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	 ཨོཾ་ལས་

མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས་ཏེ།	 	 ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་

བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	 བདེ་གཤེགས་བཞྱིའྱི་མཚན་བརོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་སྱིང་གར་

ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་བཅས།	བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་

རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་

དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

གཏོར་མ་འདྱི།	།ས་ཡྱི་ལྷ་མོ་བརྟན་མ་དང༌།	།སོང་གསུམ་གཞྱི་བདག་ཚོགས་

རྣམས་དང༌།	 །ཚེ་རྱིང་མཆེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས།	 །གངས་ཅན་གནས་པ་

ཐམས་ཅད་དང༌།	 །ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱྱི།	 །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་

རྣམས་ལ་འབུལ།	།ཞེས་པའྱི་སྐབས་ཏྱིང་ཤག་འཁོལ་བ་འོག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲའོ།	།བཞེས་

ནས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་རྣམས།	 །ལས་དང་བ་བ་ཅྱི་བེད་ཀྱང༌།	 །ཀོ་ལོང་

ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར།	 །མཐུན་རྐྱེན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།	 །ཡུལ་

ཕྱོགས་འདྱིར་ཡང་རྟག་ཏུ་ལོ་ལེགས་ཤྱིང༌།	 །སད་སེར་བཙའ་ཐན་དམག་

འཁྲུག་མུ་གེ་སོགས།	།མྱི་མཐུན་རྒུད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཞྱི་བ་དང༌།	།མཐུན་

རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་གོང་ནས་གོང་འཕེལ་ཤོག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ།	 སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་

སུ་མཆྱི།	།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	།འགྲོ་ལ་

ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །ལན་གཅྱིག		ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་

མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུས་གོང་ལྟར་

བསོ་ཞྱིང༌།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །	
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ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	།བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	།རྟ་

བདག་བརྒྱད་སོགས་གནོད་སྦྱིན་གྱི།	 །སྡེ་དཔོན་ཆེན་པོ་མ་ལུས་དང༌།	 །	

འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་སོགས།	།སངས་རྒྱས་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བའྱི།	།	

མྱི་མྱིན་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ལ་འབུལ།	 །བཞེས་ནས་བསན་པ་བསྲུང་བ་དང༌།	 །	

མར་གྱུར་བམས་པས་སྐྱོང་བ་དང༌།	 །ཁྱད་པར་བདག་ཅག་ཆོས་སྒྲུབ་པའྱི།	 །	

འགལ་རྐྱེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས།	 །བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱྱི་ཆོས་དང་

མཐུན་པའྱི་དོན།	 །ཇྱི་ལྟར་བསམ་པ་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པ་དང༌།	 །ནད་གདོན་

བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚོགས།	 །ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འཕྲྱིན་ལས་

མཛད་དུ་གསོལ།	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ།	 སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་

སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་

ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གཅྱིག	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་

མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་

ཅྱིང༌།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།	
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	 །	

བགེགས་རྱིགས་སོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང༌།	 །གདོན་རྱིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་

དང༌།	 །བྱིས་པའྱི་གདོན་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སོགས།	 །སེང་འོག་བར་གསུམ་དབེ་བ་

ཡྱི།	 །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་བསོ།	 །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་

ཚིམས་གྱུར་ནས།	།ནད་ཡམས་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་དང༌།	།སད་སེར་ཐན་པ་མ་

གཏོང་བར།	།ཕ་མར་གྱུར་པའྱི་འགྲོ་ཀུན་ལ།	།ཕན་བདེའྱི་བསམ་སྦོར་བསེན་

པར་ཤོག	 །གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་པ།	 །གནོད་

འཚེའྱི་བསམ་སྦོར་ངན་པ་ཀུན་སངས་ནས།	 །ཕན་ཚུན་ཡྱིད་འོང་བམས་པའྱི་

སེམས་ལྡན་ཞྱིང༌།	།ཁྱེད་རྣམས་བང་ཆུབ་ལམ་ལ་ངེས་འབོར་ཤོག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ།	 སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་

སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་

ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གཅྱིག	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་

མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་

ཅྱིང༌།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།	 དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།	
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ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	 །	

འགྲོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ལམ་ལྔ་རྒྱུད།	 །སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི།	 །	

དྲྱིན་ཅན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ཡྱི།	 །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའྱི་ཚོགས་ལ་འབུལ།	 །	

མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ནས།	 །རྱིགས་དྲུག་སྡུག་བསལ་ལས་

གྲོལ་ཏེ།	 །ངེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སེམས་ཉྱིད་དང༌།	 །ཡང་དག་ལྟ་བས་རྒྱུད་

ཕྱུག་ཅྱིང༌།	 །ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་དྲུག་ཡོངས་རྫོགས་ནས།	 །བ་མེད་བང་ཆུབ་མྱུར་

ཐོབ་ཤོག	 །ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག	 །ངན་འགྲོ་

ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་སོངས་པ་དང༌།	།བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་བཞུགས་

པ།	།དེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་སྨོན་ལམ་བའོ།	

དེ་ནས་མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་གཏོར་ཐེབ་བཤལ་ཏེ་མར་མགྲོན་དང་པོར་འབུལ་རྒྱུའྱི་ཟན་རྱིལ་

བཅུ་ཆུ་ལུད་པའྱི་བར་བྲན་ལ།	 སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་

པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །	

ལན་གཅྱིག	 	 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་

དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	 ཨོཾ་ལས་

མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

བརླབས་ལ།	 ན་མཿ	 སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་

བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།	

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	 །	

ཡྱི་དྭགས་རྒྱལ་མོས་གཙོ་བས་པའྱི།	།ཕྱྱི་ནང་ཟས་སྐོམ་སྒྲྱིབ་པ་ཅན།	།བྱིངས་

ན་གནས་དང་ཁ་འཐོར་བའྱི།	།ཡྱི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལ་བསོ།	།མཆོད་

སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱུར་ནས།	 །བཀེས་སྐོམ་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།	 །	

སེར་སྣ་ལ་སོགས་སྒྲྱིབ་པ་གཉྱིས།	 །བག་ཆགས་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག	 །	

སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་ཡོངས་རྫོགས་ནས།	 །ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་

ཤོག	 །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞྱིན་དུ།	 །ལོངས་སྤྱོད་ཆད་པ་མེད་པ་

དང༌།	།རོད་པ་མེད་ཅྱིང་འཚེ་མེད་པར།	།རང་དབང་དུ་ནྱི་སྤྱོད་པར་ཤོག	།ཅེས་

བརོད།	གཏོར་རྱིལ་ལྷག་མ་བྱུང་ཚེ་འདྱིར་ཕྱོགས་གཅྱིག་སྤུངས་ནས་ཆོག་པར་གསུངས་པས།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་དང་བཅས་པས་གཏོར་ཁ་གསོས་ལ།	 སངས་

རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་

སུ་མཆྱི།	 །བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་

ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	།ལན་གཅྱིག	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །ཕུན་

ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	 །ཐོག་

མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའྱི་བར།	 །བསད་དང་བཅྱིངས་དང་བརེབས་པ་དང༌།	 །	

ཕྲོགས་དང་རྐུས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།	།ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང༌།	།བུ་

ལོན་ཆགས་པ་རྣམས་ལ་བསོ།	 །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས།	 །	

ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་དག	 །བུ་ལོན་རྣམས་ཀྱང་འཁྱེར་གྱུར་ནས།	 །	

མྱུར་དུ་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི།	།གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག	།བསད་

པས་ཚེ་ཐུང་བརྐུས་པས་ནོར་དབུལ་ཞྱིང༌།	 །བརྡུང་བརེགས་ནད་མང་ལན་

ཆགས་ཤ་འཁོན་དང༌།	།ཉེས་བཅུ་རྣམ་སྨྱིན་རྒྱུ་མཐུན་བདག་འབྲས་རྣམས།	།	

བང་ཞྱིང་དག་ནས་གནོད་ལན་ཕན་སྒྲུབ་ཤོག	།ཅེས་བརོད།	

མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་ཟན་རྱིལ་བཅུ་ཆུ་གཙང་གྱིས་བྲན་ཏེ་དམྱིགས་པར་གཏོར་རྱིལ་དྲྱི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྱུར་ལ།	 སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །	

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་

པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །	
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ལན་གཅྱིག	ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	ལན་གསུམ།	ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་

ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 ལན་བཅུ་བརོད་ཅྱིང༌།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་

མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་

མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི།	 །མདངས་ནངས་བསད་པ་ཤྱི་བ་དང༌།	 །ལེབས་ཤྱིང་

ཤྱི་བ་སྐྱེ་སྱིད་དུ།	།ལུས་མ་ཐོབ་ཅྱིང་བར་དོ་རུ།	།རྱིག་པ་བརྟེན་མེད་འཁྱམས་

པ་ཡྱི།	།བར་དོའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བསོ།	།མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་

གྱུར་ནས།	 །བ་མ་ཡྱི་དམ་དྲན་པ་དང༌།	 །བར་དོ་བར་དོའྱི་ངོ་ཤེས་ནས།	 །	

འཇྱིགས་པའྱི་དགྲ་བཞྱི་ཡ་ང་བའྱི།	 །གཡང་ས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡྱི།	 །	

འཇྱིགས་སྐྲག་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ཏེ།	 །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ་པར་

ཤོག	 །བར་དོའྱི་སྣང་བ་ཤར་བར་གྱུར་མ་ཐག	 །རྒྱལ་སས་བརྒྱད་ཀྱྱིས་མ་

ནོར་ལམ་བསན་ནས།	།བདེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ནས་སྤྲུལ་པ་ཡྱིས།	།མ་དག་ཞྱིང་

གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་བརོད།	

བརྒྱ་ར་འདྱིར་མ་འདུས་པའྱི་མགྲོན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྲུལ་གཏོར་

དང༌།	འབྱུང་བཞྱིའྱི་གཏོར་མ་དང༌།	ཚྭ་བསུར་སོགས་གཏོང་བར་སྤོ་ན་མཚམས་འདྱིར་བཏང༌།	གོང་དུ་

བཤད་པའྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ཟན་རྱིལ་ཇྱི་ཙམ་མང་ན་ཆོག་ཀྱང༌།	 འདྱིར་ཟན་རྱིལ་བརྒྱད་ལས་མྱི་མང་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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བར་གསུངས་པས།	 མ་ཎྱི་བགྲངས་ཤྱིང་གཏོར་སྣོད་ལས་ཆུ་སུམ་གཉྱིས་ཙམ་འཕྲྱི་བའྱི་སེང་དུ་ཟན་

རྱིལ་བརྒྱད་དང་ཆུ་བླུགས་ལ།	 སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱྱི་ཆོས་རྣམས་ལ།	 །	

བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།	།བདག་གྱིས་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་

པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག	 །	

ལན་གཅྱིག	 ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྡྲ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ།	 ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་

དྷརྨ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ།	སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།	སོང་པའྱི་ངང་ལས་རང་གྱི་མདུན་

དུ་བྷྲུཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་ནང་དུ།	 ཨོཾ་ལས་

མཆོད་གཏོར་རྣམས་དྭངས་ཤྱིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར།	 ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ།	 ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་

བརླབས།	 མདུན་གྱི་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཕར་ཙམ་གཤེགས་ཏེ།	 ལྷག་མ་རེ་བའྱི་ཉམ་ཆུང་གྱི་ཡྱི་དྭགས་

རྣམས་དེའྱི་བར་ནས་ཡར་འོངས་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསམས་ཤྱིང༌།	ན་མ༔སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་

བ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཨོཾ་སཾ་བ་ར་སཾ་བ་ར་ཧཱུཾ།	 སགས་བརྒྱད་དང་སེ་གོལ་དེ་སེད་ཀྱྱིས་བསོས་ལ།	

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །ཕུན་

ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།	 །བདུད་རྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་ལྷག་གཏོར་འདྱི།	 །གོ་

བུར་ལྷགས་ཤྱིང་སྐལ་བ་ཆད།	 །ཁས་ཞན་དབང་ཆུང་གྱུར་པ་དང༌།	 །ལྷག་ལ་

ྱི
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

རེ་བར་གྱུར་པའྱི་མགྲོན།	 །ཇྱི་སེད་མཆྱིས་པ་རྣམས་ལ་བསོ།	 །རང་རང་ཇྱི་

ལྟར་འདོད་པ་ཡྱི།	 །འདོད་དགུའྱི་ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས།	 །མྱི་བཟད་

སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་སོ།	 །ཆགས་སྡང་མྱི་དགེའྱི་སེམས་ཞྱི་ཞྱིང༌།	 །རྱིན་

ཆེན་བང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་དང༌།	 །སྱིད་པའྱི་ར་བ་དྲུངས་འབྱིན་པའྱི།	 །	

ཤེས་རབ་མཆོག་གྱིས་རྒྱུད་གང་ནས།	།སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག	།	

སེམས་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་ཆུང་ངུ་གང༌།	 །དེ་དག་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་པོར་ཤོག	 །	

དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ།	 །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་བརོད།	

མཚམས་འདྱིར་གོང་ལྟར་ཆུ་སྦྱིན་གྲུབ་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤྱིང་མ་བས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་པའྱི་

སྐྱོན་མེད་པར་གསུངས།	དེ་ནས་གཏོར་ཐེབ་ཁ་སྦུབ་ལ་དེའྱི་སེང་དང་གཏོར་གཞོང་གྱི་ཕྱྱི་རོལ་ཏུའང་ཆུ་

ཅུང་ཟད་རེ་འབོ་སེ།	 བཤལ་ཆུ་རེ་བའྱི་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ཚིམས་པ་བསམ།	 སྱིང་གར་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ།	

བདག་གྱི་བསམ་པ་སོབས་དང་ནྱི།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་བྱིན་སོབས་

དང༌།	 །ཆོས་ཀྱྱི་དབྱིངས་ཀྱྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱྱིས།	 །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་

མཆོད་པ་དང༌།	།སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱྱིར།	།དོན་རྣམས་གང་

དག་བསམ་པ་ཀུན།	 །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པ།	 །ཐོགས་པ་མེད་པར་

འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག	 །ཅེས་བདེན་སོབས་དང༌།	 ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་སོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བས་ལ།		

ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌།	།ད་ེརྒྱུ་ད་ེབཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས།།	

རྒྱུ་ལ་འགོག་པ་གང་ཡྱིན་པ།	 །དགེ་སྦོང་ཆེན་པོས་འདྱི་སྐད་གསུངས།	 །ཞེས་
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མདོར་བསྡུས་སམ།	 རྒྱས་པར་ན་དེའྱི་མཇུག་ཏུ།	 སྐར་མ་རབ་རྱིབ་མར་མེ་དང༌།	 །སྒྱུ་མ་

ཟྱིལ་པ་ཆུ་བུར་དང༌།	།རྨྱི་ལམ་གོག་དང་སྤྱིན་ལྟ་བུ།	།འདུས་བས་ཆོས་རྣམས་

དེ་ལྟར་བལྟ།	 །ལུས་ཀྱྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སེ།	 	 །ངག་གྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་

ཡྱིན།	 །དེ་བཞྱིན་ཡྱིད་ཀྱྱི་སྡོམ་པ་ལེགས།	 །ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའྱི་དགེ་སློང་

དག	།སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།	།ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརན་

ལྟ་བུ་སེ།	 །གསལ་ཞྱིང་དག་ལ་རོག་པ་མེད།	 །གཟུང་དུ་མེད་ཅྱིང་བརོད་དུ་

མེད།	 །རྒྱུ་དང་ལས་ལས་ཡང་དག་འབྱུང༌།	 །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་

གྱིས།	 །ཞེས་དང༌།	 དེ་ལས་ཀྱང་སྤོ་ན་ཤེར་སྱིང་ཡོངས་རྫོགས་སམ།	སྨྲ་བསམ་བརོད་མེད་

ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན།	 །མ་སྐྱེས་མ་འགག་ནམ་མཁའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད།	 །སོ་སོར་

རང་རྱིག་ཡེ་ཤེས་སྤྱོད་ཡུལ་པ།	།དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའྱི་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	 །ཏདྱ་ཐཱ་ག་ཏེ་ག་ཏེ་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་ས་ག་ཏེ་བོ་དྷྱི་སྭཧཱ།	 ཞེས་སགས་ལན་

གསུམ་བཏོན་ལ།	 རྱིགས་དྲུག་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱྱིས་དེ་དག་གྱི་དོན་གོ་ནས་སོ་སོའྱི་རྒྱུད་ལ་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའྱི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་སྐྱེས་ནས་སྨྱིན་ཅྱིང་གྲོལ་བར་བསམ་མོ།	དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་

གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་རང་གྱི་སྱིང་དབུས་ལེན་ཞྱིང༌།	 རང་གྱི་བདེ་དགེ་

སེམས་ཅན་ལ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས།	 བདག་ལ་དེ་དག་

སྡྱིག་སྨྱིན་ཅྱིང༌།	 །བདག་དགེ་མ་ལུས་དེར་སྨྱིན་ཤོག	 །ལན་གསུམ།	 འགྲོ་བའྱི་

སྡུག་བསལ་གང་ཅྱིའང་རུང༌།	 །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨྱིན་གྱུར་ཅྱིག	 །བང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱིས།	།འགྲོ་བ་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག	།དེས་ན་རེ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

བཙུན་བ་མ་ཐུགས་རེ་ཅན།	 །མ་གྱུར་འགྲོ་བའྱི་སྡྱིག་སྒྲྱིབ་སྡུག་བསལ་ཀུན།	

།མ་ལུས་ད་ལྟ་བདག་ལ་སྨྱིན་པ་དང༌།	།བདག་གྱི་བདེ་དགེ་གཞན་ལ་བཏང་བ་

ཡྱིས།	།འགྲོ་ཀུན་བདེ་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ཞེས་དང༌།	སྣོད་བཅུད་

སྡྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡོངས་གང་སེ།	 །མྱི་འདོད་སྡུག་བསལ་ཆར་ལྟར་བབས་

གྱུར་ཀྱང༌།	།ལས་ངན་འབྲས་བུ་ཟད་པའྱི་རྒྱུར་མཐོང་ནས།	།རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་

ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།	།ཞེས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར་བའྱི་སྨོན་པ་བའོ།	།

དེ་ནས།	ཨོཾ་པད་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ།	མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ།	པད་ས་ཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏྱིཥྠ།	

དྲྱི་ཌོ་མེ་བྷཱ་ཝ།	 སུ་ཏོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ།	 སུ་པོ་ཥོ་མེ་བྷཱ་ཝ།	 ཨ་ནུ་རཀོ་མེ་བྷཱ་ཝ།	

སརྦ་སྱིདྡྷྱི་མེ་པྲ་ཡཙྪ།	 སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ།	 ཙིཏྟཾ་ཤྲྱི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ།	 ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་

ཧོ༔	 བ་ག་ཝ་ན་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ།	 པད་མ་མེ་མུ་ཉྩ།	 པད་བྷཱ་ཝ་མཧཱ་ས་མ་ཡ་

སཏྭ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཕཊ།	ཅེས་ཡྱིག་བརྒྱ་ཅྱི་ནུས་བཟླས་ལ།	མ་རེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང༌།	།	

གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པས།	 །འདྱིར་ནྱི་བ་བ་གང་བགྱིས་པ།	 །དེ་ཀུན་

ཁྱོད་ཀྱྱིས་བཟོད་མཛད་རྱིགས།	 །ལྷག་པ་དང་ནྱི་ཆད་པ་ཡྱིས།	 །ཆོ་གའྱི་ཡན་

ལག་ཉམས་པ་དང༌།	 །བདག་གྱིས་བརེད་ངེས་ཅྱི་མཆྱིས་པ།	 །དེ་ཡང་བཟོད་

པ་མཛད་དུ་གསོལ།	།ཞེས་ནོངས་པ་བསལ་ལ།	བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་

ལ།	 །ཏྱིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སོལ།	 །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅྱི་འདོད་

པའྱི།	 །དངོས་གྲུབ་བ་ན་མེད་པ་སོལ།	 །ཞེས་ཡས་འགྲོན་རྣམས་ལས་མཆོག་ཐུན་གྱི་

དངོས་གྲུབ་ཞུས་ལ།	 དེ་ལྟར་སྤྱན་དྲངས་པའྱི་གཏོར་མགྲོན་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་
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བདག་ཉྱིད་ལ་ཐྱིམ་ཞྱིང༌།	 ཞེས་ལག་པ་གཡོན་ནང་དང༌།	 གཡས་པ་ཕྱྱིར་ཁ་ནང་བསན་གྱིས་

མཁྱིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་གཏོག	 འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་

སྨྱིན།	 ཆོས་ཀྱྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ནས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར།	

ཅེས་ལག་པ་གཡས་ནས་དང༌།	 གཡོན་པ་ཕྱྱིར་བསན་གྱིས་མཁྱིག་མ་བསྣོལ་ཏེ་སེ་གོལ་བརེབ་ཅྱིང་

དོན་བསམས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་འཁོར་གསུམ་བོས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས།	 ཡུལ་སེང་ནས་གྲུབ་

པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་ལ་ངེས་ཤེས་ཤུགས་དྲག་

དྲངས་ཏེ།	 དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་བསྐྲུན་པའྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་

པས་ཉམ་ཐག་པའྱི་སེམས་ཅན་མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱྱི་མགོན་དང་སྐྱབས་མེད་རྣམས་ཀྱྱི་སྐྱབས་མགོན་

དམ་པས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་བདག་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་སོགས་དལ་བུས་ཚིག་དོན་བསམ་བཞྱིན།	

འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་དང༌།	 །བདག་གྱི་དུས་གསུམ་དགེ་བའྱི་

མཐུས།	 །ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གྱི	 །མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་བདག་གྱུར་

ཅྱིག	 །ཚ་གདུང་དམྱལ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་རྣམས།	 །སྐྱོབ་བེད་བསྱིལ་བའྱི་ཆར་

དང་ནྱི།	།གྲང་བའྱི་དམྱལ་བ་མཐའ་དག་གྱི་	།གདུང་སེལ་ཉྱི་མའྱི་མཆོག་གྱུར་

ཅྱིག	།རོ་བརྒྱའྱི་ཟས་སྐོམ་རྒྱ་མཚོ་ཡྱིས།	།ཡྱི་དྭགས་མ་ལུས་དབུགས་འབྱིན་

ཅྱིང༌།	 །བཀོལ་སྤྱོད་རྨོངས་པའྱི་མུན་སེལ་བའྱི།	 །སྒྲོན་མེ་མཆོག་ཏུ་བདག་

གྱུར་ཅྱིག	།ཕྲག་དོག་འཐབ་རོད་སྡུག་བསལ་གྱི།	།མདའ་ཆར་འབབ་ལ་གོ་ཆ་

དང༌།	 །འཆྱི་འཕོ་ལྟུང་བའྱི་ཆུ་འཁྲུགས་པར།	 །སྒྲོལ་བེད་བརྟན་པོའྱི་གཟྱིངས་

གྱུར་ཅྱིག	 །འཇྱིགས་རུང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆྱི་ཡྱི།	 །རྱིམས་ནད་དྲག་པོས་གཙེས་པ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ལ།	 །ཉོན་མོངས་ནད་ཀུན་སེལ་བེད་བའྱི།	 །སྨན་པའྱི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་

ཅྱིག	 །བདག་ནྱི་དབུལ་ཞྱིང་ཕོངས་རྣམས་ལ།	 །འདོད་དགུ་འབྱུང་བའྱི་གཏེར་

ཆེན་དང༌།	 །གཉེན་དང་བྲལ་བའྱི་གདུངས་རྣམས་ཀྱྱི།	 །གཉེན་དང་བཤེས་སུ་

ངེས་གྱུར་ཅྱིག	།བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།	།དལ་འབོར་རྟེན་བཟང་

དགེ་བའྱི་བཤེས།	 །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་སྤྱྱི་བོར་འཛིན།	 །ཐོས་བསམ་སོམ་

པའྱི་གྲུར་ཞུགས་ནས།	།སྐུ་གསུམ་གྱིང་དུ་ཕྱྱིན་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་དང༌།	

བ་མའྱི་ཕྱག་ལེན་བཞྱིན་བོ་སྦོང་ཚིག་བརྒྱད་མ་འདོན་པ་སྤོ་ན།	 བདག་ནྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ལ།	 །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལས་ལྷག་པའྱི།	 །དོན་མཆོག་སྒྲུབ་པའྱི་

བསམ་པ་ཡྱིས།	 །རྟག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག	 །གང་དང་སུ་དང་

འགྲོགས་པའྱི་ཚེ།	།བདག་ཉྱིད་ཀུན་ལས་དམན་བལྟ་ཞྱིང༌།	།གཞན་ལ་བསམ་

པ་ཐག་པ་ཡྱི།	 །མཆོག་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན་པར་ཤོག	 །སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་

རང་རྒྱུད་ལ།	 །རྟོག་ཅྱིང་ཉོན་མོངས་སྐྱེས་མ་ཐག	 །བདག་གཞན་མ་རུངས་

བེད་པས་ན།	 །བཙན་ཐབས་གདོང་ནས་བཟློག་པར་ཤོག	 །རང་བཞྱིན་ངན་

པའྱི་སེམས་ཅན་ནྱི།	 །སྡྱིག་སྡུག་དྲག་པོས་ནོན་མཐོང་ཚེ།	 །རྱིན་ཆེན་གཏེར་

དང་འཕྲད་པ་བཞྱིན།	 །རེད་པར་དཀའ་བའྱི་གཅེས་འཛིན་ཤོག	 །བདག་ལ་

གཞན་གྱིས་ཕྲག་དོག་གྱིས།	 །གཤེ་སྐུར་ལ་སོགས་མྱི་རྱིགས་པའྱི།	 །གོང་ཁ་

རང་གྱིས་ལེན་པ་དང༌།	 །རྒྱལ་ཁ་གཞན་ལ་འབུལ་བར་ཤོག	 །གང་ལ་བདག་

གྱིས་ཕན་བཏགས་པའམ།	 །རེ་བ་ཆེ་བ་གང་ཞྱིག་གྱིས།	 །ཤྱིན་ཏུ་མྱི་རྱིགས་
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གནོད་བེད་ནའང༌།	།བཤེས་གཉེན་དམ་པར་བལྟ་བར་ཤོག	།མདོར་ན་དངོས་

དང་བརྒྱུད་པ་ཡྱིས།	 །ཕན་བདེ་མ་རྣམས་ཀུན་ལ་འབུལ།	 །མ་ཡྱི་གནོད་དང་

སྡུག་བསལ་ཀུན།	 །གསང་བའྱི་བདག་ལ་ལེན་པར་ཤོག	 །དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱྱི།	།རྟོག་པའྱི་དྲྱི་མས་མ་སྦགས་ཤྱིང༌།	།ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་མར་ཤེས་

བའྱི་བོ།	 །ཞེན་མེད་འཆྱིང་བ་ལས་གྲོལ་ཤོག	 །ཅེས་བཏོན་ཏེ་དེའྱི་དོན་རྒྱུད་ཐོག་ཏུ་

འགེལ་བར་བའོ།	།

གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་འདྱི་ནྱི་བོ་སྦོང་གྱི་སྦོར་བཞྱིའྱི་ཉམས་ལེན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་པས་སྦོར་བ་

བཞྱིའྱི་གནད་གོང་དུ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དྭགས་པོ་བ་མ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་མཚམས་འདྱིར་

བཤགས་པ་རྒྱས་པར་སྤོ་ན།	 བདག་མྱིང་འདྱི་ཞེས་བགྱི་བ།	 བ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆྱིའོ།	།སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	།དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ།	

སོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་རོ་རེ་སྱིང་པོས་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་རྱིན་ཆེན་འོད་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གྱི་

རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའྱི་སྡེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དགེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་ཆེན་མེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

རྱིན་ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	།དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དྲྱི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚངས་

པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

ལྷའྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཙནྡ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་གཟྱི་བརྱིད་མཐའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་མེད་པའྱི་

དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་སེད་མེད་ཀྱྱི་བུ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་བས་མངོན་པར་

མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་པདའྱི་འོད་ཟེར་རྣམ་

པར་རོལ་བས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའྱི་དཔལ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤྱིན་ཏུ་ཡོངས་གྲགས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའྱི་ཏོག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའྱི་དཔལ་
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་གཡུལ་ལས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པས་

གཤེགས་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་

སྣང་བ་བཀོད་པའྱི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་

ཆེན་པདོས་རྣམ་པར་གནོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་པད་ལ་

རབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱི་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །	

ཞེས་པའྱི་མཚམས་སུ།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མཚན་ལེགས་པ་ཡོངས་བསྒྲགས་

དཔལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཟླ་བ་

དང་པདས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་མཁས་པ་གཟྱི་བརྱིད་སྒྲ་དབངས་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟང་དྲྱི་མེད་རྱིན་ཆེན་སྣང་

བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་

མེད་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་བསྒྲགས་རྒྱ་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

མཚོའྱི་དབངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཆོས་རྒྱ་མཚོའྱི་

མཆོག་གྱི་བོས་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།	

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་སངས་རྒྱས་སྨན་གྱི་བ་བཻཌཱུརྱའྱི་འོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །	

ཞེས་བདེ་གཤེགས་མཆེད་བདུན་གྱི་མཚན་བཅུག་སེ།	དེ་ནས།	དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་

བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇྱི་སེད་

ཅྱིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞྱིང་བཞེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ཇྱི་སེད་ཅྱིག་བཞུགས་ཏེ་འཚོ་ཞྱིང་གཞེས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།	 བདག་གྱིས་སྐྱེ་བ་

འདྱི་དང༌།	 སྐྱེ་བ་ཐོག་མའྱི་ཐ་མ་མ་མཆྱིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་

གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྡྱིག་པའྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང༌།	 བགྱིད་དུ་བསལ་པ་

དང༌།	བགྱིད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།	མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་རམ།	དགེ་

འདུན་གྱི་དཀོར་རམ།	 ཕྱོགས་བཅུའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང༌།	

འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌།	 འཕྲོག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།	 མཚམས་མ་

མཆྱིས་པ་ལྔའྱི་ལས་བགྱིས་པ་དང༌།	 བགྱིད་དུ་བསལ་པ་དང༌།	 བགྱིད་པ་ལ་

རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའམ།	 མྱི་དགེ་བ་བཅུའྱི་ལས་ཀྱྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བང་བ་
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ལ་ཞུགས་པ་དང༌།	 འཇུག་ཏུ་བསལ་པ་དང༌།	 འཇུག་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་

བའམ།	 ལས་ཀྱྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་གྱིས་བསྒྲྱིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བར་མཆྱི་བའམ།	དུད་འགྲོའྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆྱི་བའམ།	ཡྱི་དྭགས་ཀྱྱི་ཡུལ་དུ་

མཆྱི་བའམ།	 ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྐྱེ་བའམ།	 དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྱུར་

བའམ།	 ལྟ་བ་ལོག་པར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའམ།	 སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་

ལ་མཉེས་པར་མྱི་བགྱིད་པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་ཀྱྱི་སྒྲྱིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་པ།	 སྤྱན་དུ་

གྱུར་པ།	 དབང་དུ་གྱུར་པ།	 ཚད་མར་གྱུར་པ།	 མཁྱེན་པས་གཟྱིགས་པ་དེ་

དག་གྱི་སྤྱན་སར་མཐོལ་ལོ།	།འཆགས་སོ།	།མྱི་འཆབ་བོ།	།མྱི་སྦེད་དོ།	།སླན་

ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅྱིང་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ།	 །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།	 བདག་གྱིས་སྐྱེ་བ་

འདྱི་དང༌།	 སྐྱེ་བ་ཐོག་མའྱི་ཐ་མ་མཆྱིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའྱི་སྐྱེ་

གནས་གཞན་དག་ཏུ་སྦྱིན་པ།	 ཐ་ན་དུད་འགྲོའྱི་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཟས་

ཁམས་གཅྱིག་ཙམ་བསལ་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།	 བདག་

གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།	 བདག་

གྱིས་ཚངས་པར་སྤྱད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་དང༌།	 བདག་གྱིས་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨྱིན་པར་བགྱིས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་ལགས་པ་

དང༌།	བདག་གྱིས་བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ལགས་པ་དང༌།	 བདག་གྱིས་བ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་གང་

ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ཤྱིང་བཟླུམས་ཏེ་བསྡོམས་

ནས་བ་ན་མ་མཆྱིས་པ་དང༌།	གོང་ན་མ་མཆྱི་པ་དང༌།	གོང་མའྱི་ཡང་གོང་མ།	

བ་མའྱི་ཡང་བ་མར་ཡོངས་སུ་བསོ་བས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགྱིའོ།	 །ཇྱི་ལྟར་འདས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡོངས་སུ་བསོས་པ་དང༌།	 ཇྱི་ལྟར་མ་

བོན་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱྱིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌།	 ཇྱི་ལྟར་ད་ལྟར་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱྱིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མཛད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀྱང་

ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགྱིའོ།	 །སྡྱིག་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོ་སོར་བཤགས་སོ།	 །	

བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ལ་ནྱི་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ༌།	།སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ལ་ནྱི་བསྐུལ་ཞྱིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ།	 །བདག་གྱིས་བ་ན་མེད་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱྱི་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅྱིག	 །མྱི་མཆོག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་

ལྟར་བཞུགས་པ་དང༌།	 གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞྱིན་གང་མ་བོན།	

ཡོན་ཏན་བསགས་པ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ།	 ཐལ་མོ་སྦར་བར་

བགྱིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆྱིའོ།	།

སྤྱྱིར་རྒྱས་བསྡུས་བརྐྱང་བསྐུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཇྱི་ལྟར་བས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ།	 ཀླུ་རྒྱལ་

དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་བོ།	 །བསན་ལ་དད་པའྱི་ལྷ་རྣམས་དང༌།	 །རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།

37

བདག་ཉྱིད་དང་ནྱི།	 །སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀྱང༌།	 །ཚེ་རྱིང་ནད་

མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།	 །གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཐོག	 །ཅེས་དང༌།	 འབྱུང་པོ་

གང་དག་ཕྱོགས་འདྱིར་ལྷག་གྱུར་ཏེ།	 །སའམ་འོན་ཏེ་བར་སྣང་འཁོད་ཀྱང་

རུང༌།	།སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་བམས་བེད་ཅྱིང༌།	།ཉྱིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་

ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅྱིག	།ཅེས་ཚིགས་བཅད་འདྱི་གཉྱིས་དགེ་ར་གང་བས་ཀྱང་མཇུག་ཏུ་འདོན་དགོས་

པ་འདུལ་བའྱི་བསླབ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་བཏོན་ལ།	བཟང་སྤྱོད་དང༌།	སྨོན་ལམ་བདུན་ཅུ་བ་སོགས་

གདོན་པར་གསུངས་ཀྱང༌།	དེ་ཙམ་མ་ལོགས་ན།	དེ་དག་གྱི་སྱིང་པོ་དྲྱིལ་བ།	འཇམ་དཔལ་དཔའ་

བོ་ཇྱི་ལྟར་མཁྱེན་པ་དང༌།	 །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ཏེ།	 །དེ་དག་

ཀུན་གྱི་རེས་སུ་བདག་སློབ་ཅྱིང༌།	 	 	 །དགེ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་

བསོ།	 །དུས་གསུམ་གཤེགས་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱྱིས།	 །བསོ་བ་གང་

ལ་མཆོག་ཏུ་བསགས་པ་དེས།	 །བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་འདྱི་ཀུན་ཀྱང༌།	 །	

བཟང་པོ་སྤྱོད་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་བསོ་བར་བགྱི།	 །ཞེས་དང༌།	 འདྱི་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་

རྣམ་དཀར་དགེ་བ་ཡང༌།	 །དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ཀྱྱི།	 །མཛད་པའྱི་སྨོན་ལམ་མ་ལུས་འགྲུབ་པ་དང༌།	 །ལུང་རྟོགས་དམ་

ཆོས་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་རུ་བསོ།	།དེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག	།ཐེག་

མཆོག་འཁོར་ལོ་བཞྱི་དང་མྱི་འབྲལ་ཞྱིང༌།	 །ངེས་འབྱུང་བང་སེམས་ཡང་

དག་ལྟ་བ་དང༌།	 །རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་བགྲོད་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཤོག	 །ཅེས་དང༌།	

ལྷག་པར་དལ་འབོར་གྱི་མྱི་ལུས་རེད་པ་དང༌།	 ཚངས་དབང་འཁོར་བསྒྱུར་སོགས་ཀྱྱི་དཔལ་འབོར་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་འཐོབ་པ་དང༌།	སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་བ་དང༌།	དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་ལྟ་

བུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལས་ཀྱང༌།	རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་བ་ཆེན་པོའྱི་དཔྱད་

གསུམ་དག་པའྱི་མདོ་སགས་ཀྱྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་དཀའ་བར་གསུངས་པས།	 དེས་ན་བསན་པ་འདྱི་

དང་མཇལ་བར་སྨོན་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གནད་ཆེ་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་དམ་པ་ས་མ་རྣམས་ཀྱྱིས་མགྲྱིན་གཅྱིག་ཏུ་

གསུངས་ཤྱིང་དེ་དག་གྱིས་སྨོན་གསན་མཛད་པའྱི་ཡྱིག་ཚོགས་ཀྱང་མང་དུ་བཞུགས་ཀྱང༌།	 འདྱིར་

ཐམས་ཅད་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས།	 དེའྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་ནྱི།	 གོང་ས་རྒྱལ་བའྱི་

དབང་པོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོས།	 རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའྱི་ཁྱིམས་དང་ལྡན།	 །རླབས་

ཆེན་རྒྱལ་སས་སྤྱོད་པའྱི་སྱིང་སོབས་ཅན།	 །བདེ་སོང་མཆོག་གྱི་རྱིམ་གཉྱིས་

རྣལ་འབོར་སྤྱོད།	 །བོ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་མཇལ་བར་ཤོག	 །ཚུལ་

ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།	 །བང་སེམས་འབོངས་དང་ལྟ་སྤྱོད་

གཙང་བ་སོགས།	 །བོ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསན་པ་ལ།	 །བསེ་བསླད་

མེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་བར་ཤོག	 །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཚིག་དོན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདྱི་

ལྟ་བུ་ངག་ཏུ་སྐྱོར་བ་བཞྱིན་འཁོར་གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་ཡྱིད་ཀྱྱིས་སྨོན་གནས་ཁྱད་པར་

ཅན་དུ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཞྱིང་རྒྱས་གདབ་པ་གནད་དམ་པ་ཡྱིན་ནོ།	།

ཤྱིས་བརོད་ནྱི།	 སྱིད་ཞྱིའྱི་རྣམ་དཀར་ཇྱི་སེད་དགེ་མཚན་གྱིས།	 །དེང་

འདྱིར་མྱི་ཤྱིས་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཏེ།	 །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་ལེགས་

ནམ་མཁའྱི་མཛོད།	 །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་ལ་རོལ་པའྱི་བཀ་ཤྱིས་ཤོག	 །ཅེས་

ཤྱིས་བརོད་ཀྱྱིས་མཐར་བརྒྱན་ཅྱིང༌།	 ཇྱི་ལྟར་གོང་དུ་སྨོན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་སླད་བསོ་སྨོན་ལ་
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དབང་འབོར་བའྱི་མཚན་སགས་བདེན་སོབས་དང་བཅས་པ་བ་བ་ནྱི།	 བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ཀྱྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	 །བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།	།	

ཏདྱ་ཐཱ།	ཨོཾ་པཉྩྱི་གྲྱི་ཡ་ཨ་བ་བོ་དྷ་ནྱི་སྭཧཱ།	ཞེས་པའྱི་སགས་ལན་བདུན་བཏོན་ཏེ།	རྨད་

བྱུང་སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་བྱིན་རླབས་དང༌།	 །རྟེན་འབྲེལ་བསླུ་བ་མེད་པའྱི་

བདེན་པ་དང༌།	།བདག་གྱི་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་མཐུ་སོབས་ཀྱྱིས།	།སྨོན་པའྱི་

གནས་རྣམས་བདེ་བག་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག	 །ཅེས་སྱིང་གར་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་བཅས་ཏེ་

ལེགས་པར་བརོད་དོ།	 བྲལ་བྲུད་ལ་རེ་བ་དང་རེས་ཀྱྱིས་ཚིམས་པའྱི་སྐལ་བ་ཅན་རྣམས་ལ་ཐོབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་མགྲོན་གཤེགས་གསོལ་མ་བས་བར་དུ་གཏོར་མ་མྱི་དོར་ཞྱིང་དེ་ནས་གཏོར་མ་ཆུ་དང་བཅས་པ་

གཙང་སར་དོར་ཏེ་ཡུག་ཅྱིག་བ་ཁྱྱི་སོགས་ལ་བཟའ་མྱི་བཅུག་པ་བསྲུང་བར་བ་བ་སོགས་ཀྱང་ལག་ཏུ་

བསར་རོ།	།

སྨྲས་པ།	 མཆོད་སྦྱིན་སྣང་སོང་འཕྲུལ་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ལས།	 །དོན་གཉྱིས་

ནོར་བུ་འདྲེན་ཚུལ་ཀུན་རྫོགས་པ།	 །འདྲེན་མཆོག་བ་མའྱི་ཕྱག་བཞེས་མན་

ངག་མཁན།	 །བསགས་སྦངས་ཐབས་ཤེས་ལྡན་པའྱི་ཁ་ལོ་པས།	 །དགོས་

འདོད་ལེགས་ཚོགས་ཅྱིར་ཡང་དྲངས་པའྱི་མཐུས།	 །ཕན་བདེའྱི་ནོར་གྱིས་

སོངས་པའྱི་འགྲོ་བ་ཀུན།	 །ཕུལ་བྱུང་ཚོགས་གཉྱིས་གཏེར་བརྒྱས་རབ་ཕྱུག་

སེ།	།སྐུ་གཉྱིས་རྱིན་ཆེན་མཛོད་ལ་དབང་འབོར་ཤོག	།ཅེས་གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་གཏོང་
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རྒྱུན་མཁོ་ཉེར་སྤོད་ཆོ་གའི་དེབ་ཕེང་བཅུ་གསུམ་པ།

ཚུལ་མཆོད་སྦྱིན་འཕྲུལ་གྱི་ཤྱིང་རྟ་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི།	 དགེ་ཚུལ་འཕྲྱིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ནས་ཀུན་

གཟྱིགས་པཎ་ཆེན་གོང་མའྱི་གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་ལ།	 རེ་བ་མ་ཕ་བོང་ཁ་མཆོག་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ནས་མན་

ངག་གྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ནག་འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཞྱིག་ཅེས་ཀྱང་འབྲྱི་དགོས་ཞེས་རྟེན་བཅས་ནན་ཆེན་པོས་

བསྐུལ་བའྱི་ངོར།	 མགོན་པོ་གང་གྱི་སློབ་བུའྱི་ཐ་ཤལ་བྲག་རྱི་སྤྲུལ་མྱིང་པ་བོ་བཟང་ལུགས་རྱིགས་རྒྱ་

མཚོ་དབང་རྒྱལ་ནས་བ་མའྱི་ཕྱག་བཞེས་རང་བོར་གང་ངེས་རྣམས་བཀོད་པ་ཡྱིན་གྱི་འདྱིད་དག་གྱི་

བསམ་སྦོར་ཇྱི་ལྟར་བ་བའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནྱི་མཚན་ལྡན་གྱི་གཏོར་ཁྱིད་རྣམས་དང་བ་མ་དམ་པའྱི་ཕྱག་

འཁྱིད་མན་ངག་ལས་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བའོ།	།

༈	 གང་ཞྱིག་སྱི་ཞུའྱི་མགྲོན་ལ་མཆོད་པ་ཡྱིས།	 །བྱིན་རླབས་དངོས་

གྲུབ་ཆར་ཆེན་འབེབས་པ་དང༌།	 །མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ལ་གཏང་རག་

གྱིས།	།ལས་བཞྱིའྱི་འཕྲྱིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྐུལ་བེད་ཅྱིང༌།	།གདོན་བགེགས་

ལན་ཆགས་མགྲོན་ལ་བུ་ལོན་འཇལ།	 །ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་མ་ལུས་སྦོང་

བ་དང༌།	 །རྱིགས་དྲུག་སྱིང་རེའྱི་མགྲོན་ལ་སྦྱིན་གཏོང་གྱི	 །དངོས་པོ་ངོམས་

ཤྱིང་ཚིམ་པར་སེལ་བ་སོགས།	།ཆུ་རམ་ཉུང་ངུ་ཙམ་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས།	།	

རྣམ་དཀར་སོ་བརྒྱ་ཡངས་པོར་སེལ་འདྱི་མཚར།	 །བསོད་ནམས་རླབས་

ཆེའྱི་ཚོགས་ཀྱང་འདྱི་ལས་རྫོགས།	 །རྐྱེན་སེལ་རྱིམ་གྲོའྱི་མཆོག་ཀྱང་འདྱི་

འདྲ་མེད།	།གཞན་ཕན་རྒྱལ་སས་སྤྱོད་པའྱི་ཆ་ལག་མཆོག	།འདྱི་འདྲ་འདྱི་ལ་

ཀུན་གྱིས་བརོན་པར་རྱིགས།	 །དེ་ཕྱྱིར་བསྐུལ་ཞྱིང་པར་གྱི་ཡོན་སྦོར་བ།	

།དགེ་ཚུལ་འཕྲྱིན་ལས་སྐལ་ལྡན་ཉྱིད་དང་ནྱི།	།སོག་ཤོད་ཕོག་རྫོང་དམ་ཆོས་



གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་གཏོང་ཚུལ་མན་ངག་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།
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བསོད་ནམས་ནས།	 །དོན་གཉེར་ཡོངས་ལ་རྒྱ་ཆེར་སེལ་བའྱི་སླད།	 །འཛད་

མེད་པར་གྱི་ཆོས་སྦྱིན་འདྱི་བས་སོ།	།

འདྱི་ལས་འོངས་བའྱི་རྣམ་དཀར་དགེ་བའྱི་ཚོགས།	 །ཇྱི་སེད་དེ་ཡྱིས་

རྒྱུ་སྦོར་རྣམ་གཉྱིས་དང་།	།བདག་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་ཀུན།།	

རླབས་ཆེན་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་མྱུར་རྫོགས་ནས།	།སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་

མྱུར་དུ་མངོན་བེད་ཤོག	།བོ་བཟང་རྒྱལ་བསན་ཕྱོགས་བཅུར་དར་བ་དང་།	 །	

ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའྱི་ཆབ་སྱིད་རབ་བརྟན་ཅྱིང་།	 །མུ་གེའྱི་བསྐལ་ངན་ཞྱི་ནས་

འཛམ་གྱིང་ཁྱོན།	།རྫོགས་ལྡན་དགའ་སོན་གསར་པ་མྱུར་སྤྱོད་ཤོག།།	།།

དེ་ལྟར་གཏོར་མ་བརྒྱ་ར་གཞྱི་གཅྱིག་ལ་བ་མ་སོ་སོའྱི་ཕྱག་བཞེས་འདྲ་མྱིན་མང་དུ་མཆྱིས་

པ་ལས་བདག་གྱི་ར་བའྱི་བ་མ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱྱི་ཕྱག་བཞེས་མན་ངག་གུང་བསྒྲྱིགས་ཏེ་ཁོ་བོས་ཇྱི་ལྟར་

བགྱིས་པའྱི་སོལ་ལྟར་བྲག་རྱི་མཆོག་སྤྲུལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་ནག་འགྲོས་འཁྱེར་བདེེར་ཕྱོགས་བསྒྲྱིགས་

མཛད་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཆོས་སྦྱིན་ཁྱབ་གདལ་དུ་སེལ་སླད་གོང་གསལ་ཡོན་བདག་ཟུང་ནས་པར་དུ་

བསྐྲུན་པའྱི་དགེ་བསོའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ལྷ་རེག་རྟེན་གསུམ་བཅས་ཇྱི་ལྟར་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་

བཞྱིན་ཕ་པོང་ཁ་པས་སྨྲས་པའོ།།	།།


