
 མཛད་པ་པོ། ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

༄༅།།དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་

ངག་ཐོར་བུ་བ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་སྒྱིགས་པ་ལས་

ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ་བཞུགས།།
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ།

༄༅།།དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གྱི་ངག་ཐོར་བུ་བ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

སྒྱིགས་པ་ལས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་

རྱིམ་པ་བཞུགས།།

ན་མོ་ལོ་ཀེ་ཤྭ་རཱ་ཡ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཀཱ་རུ་ཎྱི་ཀ །གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་པ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ། །ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་

པད་དཀར་འཛིན་པའྱི། །ཞབས་ཟུང་སྤྱི་བོའྱི་གཙུག་

ཏུ་བསེན་ནས། །གཏན་པ་མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་རྒྱ་

མཚོས། །རང་གཞན་རྒུད་པ་མྱིང་ཙམ་བྱས་ཏེ། །གནས་

སྐབས་མཐར་ཐུག་དགོས་འདོད་མ་ལུས། །སོལ་བའྱི་

ནོར་བུའྱི་ཕེང་བ་སེལ་ལོ། །འདྱིར་ཀླུ་གཏོར་གཏོང་བར་འདོད་

པས། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་དར་སྣ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་རྱིགས་དང་

འབྲུ་སྣ་ཀླུ་སྨན་སོགས་གཏོར་སོྣད་དུ་ཆུ་གཙང་དང་སྦར་བ་ལག་ལེན་

བཞྱིན་བཤམས། སྐྱབས་འགོ་སེམས་བསྐྱེད་སོན་དུ་བཏང་། རང་ཆོ་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ག་གསུམ་སྐྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་སྤན་རས་གཟྱིགས་སུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་

བཅུག །དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་སོགས་བརྒྱ་རྩའྱི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཇྱི་

བཞྱིན་དུ་བྱེད། དེ་ནས་ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྫས་དེ་དག །ཨ་མྲྀ་ཏས་བསངས། 

སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦངས།སོང་པའྱི་ངང་ལས་བྷཱུཾ་ལས་རྱིན་པོ་

ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་སོྣད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་དུ་མཆོད་གཏོར་མཐུན་པའྱི་དམ་རྫས་དང་བཅས་

པ་རྣམས།ཨ�་དང་རང་རང་གྱི་མྱིང་ཡྱིག་ཐྱིག་ལེས་

བརྒྱན་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩྱི་དང་།སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྱི་སྨན་དང་། དགོས་འདོད་

འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུའྱི་ཚོགས་དང་། ཡྱིད་

དུ་འོང་བའྱི་གནས་དང་ཕོ་བྲང་ལ་སོགས་པ་མདོར་

ན། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་

པའྱི་ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། སགས་

དྲུག་དང་ཕག་རྒྱུ་དྲུག་དང་། ཨ�་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟ་

ཨཱཿཧཱུཾ།ཞེས་པའྱི་བར་གྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མགོན་བསྐྱེད་

ཅྱིང་སྤན་དྲང་བ་ནྱི།
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ།

རང་གྱི་མདུན་དུ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་བྲག་གསེར་

གྱི་བྱ་སྐྱྱིབས་ཅན་གྱི་འོག་ཏུ།མཚོ་དང་།རྫྱིང་བུ་དང་།                                                                  

ལེང་ཀ་དང་།ནེའུ་སྱིང་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པ་དང་། ཆུ་

མྱིག་དང་། ཁོན་པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ལུ་མ་དང་།སང་

ལོངས་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཀླུའྱི་གནས་

དང་།ཕོ་བྲང་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་

རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཀླུ་རྒྱལ་ཝ་རུ་ཎས་གཙོ་བྱས། ཀླུ་ཆེན་

པོ་བརྒྱད་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་མ་ལུས་པའྱི་ཚོགས་ཀྱི་

འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གྱི་ཐུགས་

ཀའྱི་ཧྲྱིཿའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་

འཁོར་བཅས་སྤན་དྲངས་པར་བསམས་ལ་ངག་ཏུ།

གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའྱི ་འོད ་ཟེར་

གྱིས།།ས་འོག་མུན་པ་མ་ལུས་སེལ་མཛད་པའྱི།།བསེན་

ལ་རབ་དགའ་མཐུ་སོབས་བསམ་མྱི་ཁྱབ། །ཀླུ་རྒྱལ་མ་

ལུས་འཁོར་བཅས་གནས་འདྱིར་གཤེགས། །ཨ�་ནཱ་ག་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རཱ་ཛ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨེ་ཧེ་ཧྱི་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་

ཧོཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟྭཾ།

དེ་ནས་རང་ཉྱིད་སྤན་རས་གཟྱིགས་སུ་གསལ་

བའྱི་ཕག་གྱི་མཐྱིལ་ལས་བདུད་རྩྱི་འོ་མའྱི་རྒྱུན་ལ་བུ་

བབས་པ་དང་འདྲེས་པའྱི། མདུན་གྱི་མཆོད་གཏོར་དམ་

རྫས་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་སྣ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལས་གྲུབ་

པའྱི་འདོད་དགུའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་མགོན་རྣམས་

ཀྱིས་ལོངས་སྤད་པས་ལུས་དང་ཡན་ལག་དང་དབང་

པོ་ཉམས་པ་བསོས། སྡུག་བསལ་དང་སྱིག་སྒྱིབ་དག་

ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་བར་བསམས་ལ། ལག་པ་

གཡས་པས་མཆོད་གཏོར་ནང་དུ་ཆུ་རྒྱུན་སྦེང་།གཡོན་པས་སེ་གོལ་

གདབ། ཨ�་བཱ་སུ་ཀྱི་མཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླ་བ་ནྱི་ཀླུ་གཏོར་གྱི་

དངོས་གཞྱིའོ། །

དེ ་ནས་ཀླུ་ཚོགས་ཀུན་གྱི ་རེར ་གྱུར་ཅྱིང་ ། ། 

གདེངས་ཀ་ནོར་བུའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས།།འདོད་དགུའྱི་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ།

དངོས་གྲུབ་མཆོག་སོལ་བའྱི།།ཝ་རུ་ཎ་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།།མཐའ་ཡས་དང་ནྱི་འཇོག་པོ་དང་།།སོབས་ཀྱི་རྒྱུ་

དང་རྱིགས་ལྡན་དང་། །ནོར་རྒྱས་དང་ནྱི་དུང་སྐྱོང་

དང་།།པདྨ་དང་ནྱི་ཆུ་ལྷ་དང་།།དགའ་བོ་དང་ནྱི་ཉེར་

དགའ་བོ།།རྒྱ་མཚོ་དང་ནྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ།།དཔལ་གྱི་འོད་

དང་འོད་ཆེན་དང་།།གཟུགས་ཆེན་སྦྲུལ་བཟང་སོབས་

པོ་ཆེ། །ཀླུ་ཡྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །འདྱིར་

གཤེགས་བརྒྱན་པའྱི་གཏོར་མ་བཞེས།།མཛེས་པའྱི་

དཀར་གསུམ་མཆོད་པ་དང་། །མངར་གསུམ་འོ་མའྱི་

རྒྱ་མཚོ་འཁྱྱིལ།།རྱིན་ཆེན་མཛེས་པའྱི་ཐེམ་སྐས་

ཅན།།ཀླུ་ཡྱི་སྡུག་བསལ་སྐྱོབ་བྱེད་པའྱི།།མཐུན་པའྱི་

རྫས་སུ་འདྱི་གྱུར་ཅྱིག །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདྱི་

བཞེས་ལ།།བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་

ལ།།བཞྱི་བརྒྱ་རྩ་བཞྱིའྱི་ནད་རྣམས་དང་།།ཀླུ་ལས་གྱུར་

པའྱི་ནད་ཀྱི་རྱིགས།།མཐོང་བའྱི་དུག་དང་རེག་པའྱི་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དུག།བསམ་ངན་དུག་དང་ཁ་རླངས་དུག །སྦོར་བའྱི་

དུག་ལ་སོགས་པ་ཀུན། །མ་ལུས་མྱུར་དུ་ཞྱི་གྱུར་ཅྱིག ། 

བདག་ལས་གཙོས་པའྱི་རྫས་ཁྱེར་ལ། །ཀླུ་ཡྱི་ནད་རྣམས་

ཞྱི་བར་མཛོད།།འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་དངོས་གྲུབ་

དང་། །དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤོད་རྒྱས་པར་མཛོད། །རྒྱུན་

པར་ཡྱིན་ན་ཆོས་སྦྱིན་བྱེད། །ནད་པ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ན།

ཇྱི ་སྐད་བརོད ་པའྱི ་སྨན་གྱི ་བདུད་རྩྱི ་རྒྱ ་

མཚོས།ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་

བསལ་སོས་པར་བསམས་ལ།འདྱི་ལར།སྨན་གྱི་རྒྱལ་པོ་

བཟང་དྲུག་གྱིས།།དོན་སྣོད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅྱིག །ཛཱ་

ཏྱི་གུར་གུམ་བཟང་པོ་ཡྱིས།།ཤ་ཁག་མཚན་པ་ཉམས་

པ་སོས། །མགོན་བུ་དུང་དང་དར་དམར་གྱིས།།སོ་རུས་

ལེ་ཉམས་སོས་གྱུར་ཅྱིག །རྨ་བྱའྱི་མདོངས་དང་དར་

ཚོན་ལྔས། །གཟྱིམ་དངས་རྒྱས་ཤྱིང་སྱིང་ཞོ་ཤ།།མཁལ་

མ་ཞེ་ཤ་གླ་གོར་ཤས།།སྱིང་མཁལ་གློ་བའྱི་ནད་སོས་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ།

གྱུར།།དབང་ལག་ཆུ་སྲྱིན་སེར་མོ་ཡྱིས།།ཡན་ལག་

ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅྱིག།པུ་ཤེལ་རྩེ ་དང་རོ ་རྒྱུས་

ཀྱིས།།རྩ་རྒྱུས་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅྱིག །སང་སོས་སེ་

ཏེས་བྱྱི་ཐང་ཀ །རྒྱ་མཚོ་ལྦུ་བ་འབྲས་བུ་གསུམ།།སྨན་

གྱི་བྱེ ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།།ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་

ཉམས་པ་སོས། །རྱིན་ཆེན་སྣ་ལྔ་འབྲུ་ཚོགས་ཀྱིས། ། 

བང་མཛོད་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་ཅྱིག །དཀར་གསུམ་

མངར་གསུམ་ཁ་ཟས་ཀྱིས། །ཁ་དོག་ཉམས་པ་སོས་གྱུར་

ཅྱིག །མདོར་མ་མཐུན་པའྱི་རྫས་རྣམས་ཀྱིས།།ཀླུ་དང་

ས་བདག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ནད་དང་སྡུག་བསལ་སོས་

གྱུར་ཏེ། །དབང་པོ་གསལ་ཞྱིང་ལོངས་སྤོད་རྒྱས།།བྱམས་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱུད་གང་ནས།།འཇྱིག་རེན་ཁམས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །ལོ་ཕྱུགས་ལེགས་ཤྱིང་ཆར་ཆུ་

སེམས།།རྩྱི་བཅུད་འབྲས་བུ་རྒྱས་པར་མཛོད།།དེ་ནས་ཀླུ་

རྣམས་ཀྱི་སྱིག་སྒྱིབ་སྦང་བའྱི་ཕྱིར། ན་མོ་རཏྣ་ཏ་ཡཱ་ཡ། ཞེས་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སོགས་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་གཟུངས་ལན་བདུན་སོགས་ཅྱི་རྱིགས་བཟླས་

ནས།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།།ཞེས་སོགས་ཆོས་

སྦྱིན་ཅྱི་རྱིགས་བྱ་སེ།

ཀླུ་དང་ས་བདག་འཁོར་བཅས་རྣམས།།རང་གྱི་

ལུས་ལ་དཔེ་ལོང་ལས། །གཞན་ལ་ གནོད་པ་མ་བྱེད་

ཅག །ཕན་པའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། །གནོད་པའྱི་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱུང་།།ས་བོན་ཚ་བ་རྣམས་ལས་

ནྱི།།འབྲས་བུ་ཚ་བ་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་།།ས་བོན་མངར་

བ་རྣམས་ལས་ནྱི།།འབྲས་བུ་མངར་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །དེ་བཞྱིན་དམ་ཚིག་དྲན་གྱིས་ལ།།ཞེ་སང་ཁོ་

བའྱི་སེམས་བོར་ཏེ། །བྱམས་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་

མཛོད། །དབང་པོ་ལྔ་ཡྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ། །འདོད་དགུའྱི་

ལོངས་སྤོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཀླུ་ཡྱི་ནད་ རྣམས་སོས་

གྱུར་ནས། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་གོལ་གྱུར་ཅྱིག ། 

ཕག་ན་རོ་རེའྱི་ཞལ་མཐོང་སེ། །མཁའ་ལྡྱིང་བྱེ་ཚན་

འཇྱིགས་པ་དང་། །ངན་སོང་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ།

ནས།།རོ་རེ་སེམས་དཔའྱི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག །སརྦ་ནཱ་ག་རཱ ཛ་

ས་པ་རྱི་ཝཱ་རཱ་གཙྪ། ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ་ཞྱིང་། གཞན་ཡང་

བསོ་བ་སྨོན་ལམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དང་། ཤྱིས་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །

ཀླུ་གཏོར་འོ་མའྱི་རྒྱ་མཚོ་དུ་མ།།རྣམ་དཔོད་ས་

འཛིན་དབང་པོས་བསྲུབས་ལས། །ལེགས་འོངས་བདུད་

རྩྱིའྱི་ཀཻ་ལ་ཤ་འདྱི།།སྐལ་བཟང་མཁར་ཉལ་ཚོགས་ཀྱི་

ལོངས་སྤོད། །དེ་ཕྱིར་འདྱིར་འབད་རྣམ་དཀར་ཕུར་

པོ། །དུང་ལར་དཀར་བ་ཇྱི་སེད་བསགས་དེས། །མཁའ་

མཉམ་འགོ་ལ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས། །འདོད་དགུ་

སོལ་བའྱི་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་གྱུར།།ཚུལ་འདྱི་དོན་དུ་

གཉེར་བའྱི་སྐྱེས་བུ། །དཔོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་

བར་གྱུར་ཚེ། །ཕོགས་བྲལ་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའྱི་བཙུན་

པ། །བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་སེབས།། མངྒ་

ལཾ།། 

བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་ཐོར་བུ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་
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ཆོས་སྨྲ་བ་བོ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྒྱིགས་པ་ལ་ཀླུ་གཏོར་གྱི་རྱིམ་པ། པོད། 4 ཤོག་གངས། 951 ནས་

958་བར།


