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།།ན་ག་མ་པར་ང་མཛད་་བདག་

འག་བགས་།།

། །་ནས། ་འ་ས་་ག་བཤད་པ་བན་ས་ནས། ་མས་

ༀ་བ་ཡཀྵ་་ལན་བན་བས་། རང་ད་ད་ག་ས་་མཛད་

ན་་ཞལ་གག་ག་གས་་མཛད་་ག་ས་་་དང་ལ་

་འན་པ་གཡས་བམ་ང་གན་བང་བ་བས་ས་

བགས་པ། ་་གས་་འག་པས་དལ་འར་་ནང་་

གས་པར་ར། ༀ་བ་ས་་ས་མ་ཡ། ས་གས་ག་བ་ལན་

གམ་བད། ༀ་མག་་བ་བ་མས་་ལ་བར་ན། །

ག་པ་ག་ས་བམ་ན་འདས་ལ་འལ། །ཛཿ་་ཿ 

་་་་། མན་་མ་པ་་ག་བས་་གལ། ༀ་

བད་གྷ་ཊ་ཡ་ས་མ་ཡ་་་་ཡ་། ༀ་ས་མ་ཡ་་་་ཡ་།

ༀ་་་་་ས་ཏ་་ག་། བདག་དང་མས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་དས་བ་ཐམས་ཅད་་བཀའ་ན་ལ་ག ས་གལ་

བ་གདབ་། །་ནས་དབང་་ན་་མལ་འལ་བ་། ༀ་བ་་་ཿ། 

དབང་ན་གར་་ས་ག། ༀ་བ་ར་་། ་གས་་

ར་ག་ས་བར་བ་དས་་་ལ་་་རབ། ཤར་

ས་འཕགས་། ་འཛ་ང་། བ་བ་ལང་ད། ང་་

་ན། ས་དང་ས་འཕགས། ་ཡབ་དང་་ཡབ་གཞན། 
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ག་ན་དང་ལམ་མག་འ། ་་ན་དང་་་ན་་། 

ན་་་་། དཔག་བསམ་་ང་། འད་འ་བ། མ་

ས་པ་་ག འར་་ན་་། ར་་ན་་། 

བན་་ན་་། ན་་ན་་། ང་་ན་་། ་

མག་ན་་། དམག་དན་ན་་། གར་ན་་

མ་པ། ག་། ང་བ་མ། ་མ། གར་མ། ་ག་

མ༑ བག་ས་མ། ང་གསལ་མ། ་ཆབ་མ། ་མ། 

་བ། ན་་་གགས། གས་ལས་མ་པར་ལ་བ་

ལ་མཚན། དས་་་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་

གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་པ་ང་ཁམས་མ་པར་དག་པ་འ་་

་མ་དང་དལ་འར་་ག་་ཐ་་དད་པ་ང་་བདག་

ད་དལ་འར་་འག་པར་་བ་ན་་འལ་བར་བ།།

གས་བ་བ་ན་་་ནས་བས་་གལ། བས་ནས་

ནམ་མཁ་མཐའ་དང་མཉམ་པ་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་

ན་ས་བབ་་གལ། ས་ག་ས་ས་གས་ང་་

ག་བམ། །་རབ་ང་བ་་ས་བན་པ་འ། །སངས་

ས་ང་་དགས་་ལ་བ་ས། །འ་ན་མ་དག་ང་

ལ་ད་པར་ག །་་་་ར་མ་ལ་་་ཏ་་། ས་

ལ་ལ། དགའ་ན་བ་བདག་ན་པ་། །བ་དན་ད་

་དངས་་གལ། །ང་བ་ན་་ལ་བན་པ། །
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མན་་ན་་བདག་འཚལ་། །དམ་ག་་ད་ལ་་

གལ། །ང་བ་མས་ང་བདག་ལ་ལ། །སངས་

ས་ས་དང་ད་འན་། །བས་གམ་དག་་བདག་ལ་

ལ། །ཐར་བ་ན་་ང་མག་། །མན་་བདག་་

འག་་གལ། །ལན་གམ། ༀ་བ་ཡཀྵ་། ༀ་ཙ་བ་

བ་ར་མ་ན་་། ཿ་་ར་། ང་མ་། དབང་ད་བདག་

ས་་ད་བས་པ་དང་། །ས་་་རང་ཡང་ན་བད་ལ་

གང་། །་དག་ཐམས་ཅད་ང་བ་མག་་། །ན་ར་

ད་་མ་ས་་ར་བཤགས། །བ་གགས་ས་་གས་

གས་ཟབ་པ་དང་། །་ན་འ་བ་མ་ས་པ་་ན། །བ་

པར་ད་དང་་ལས་གཞན་ལ་ཡང་། །ག་་བདག་་ས་་

་རང་་། །གས་ས་བ་པ་གས་དང་ན་ར་ང་། །

་ས་ག་ལ་ག་ག་གས་ན་བམ། །མ་ས་

གས་་པ་ནང་བགས་པ། །བ་བར་གགས་པ་

མས་ལ་བས་་མ། །་མག་མས་་ན་དགའ་ར་

བ་། །དམན་པ་འགས་པ་མས་་ལ་ད་ཚལ། །

ད་པ་འར་བ་ལ་ས་གན་པ་མག །གང་མག་

ས་ལ་བདག་་བས་་མ། །འད་ཆགས་ལ་གས་ལ་

་ག་བམ་ང་། །་ས་མ་ལ་གས་་་ན་པ། །

བལ་གས་དབང་་གས་ལ་བས་མ་ང་། །ད་
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དང་ལ་བ་མས་ལ་བདག་ག་འཚལ། །་་ས་ལ་བདག་

་ལ་བདག་ད། །འས་་བས་ས་ད་ལས་ལ་

ར་པ། །ང་་་བ་ག་ང་ཡང་དག་གས། །མཉམ་

ད་ང་བ་མས་་གང་བར་བ། །མས་ཅན་མས་

་ངས་་ན་པ་འམ། །ཡང་ན་ངས་་བང་བར་་ར་

རམ། །རང་་མས་་དག་པར་་བ་ར། །འ་དག་

ཐམས་ཅད་་གས་བན་་བཏང་། །་བན་ལ་མས་

བད་དང་བན་འས་དང་། །བསམ་གཏན་ས་རབ་་ན་

ད་པ་། །བདག་དང་གཞན་མས་དག་པར་་བ་ར། །

ད་ག་་་ང་ཡང་བམ་པར་བ། །བ་བར་གགས་

པ་གས་ལ་མཁས་པ་། །ས་ལ་ག་་ན་ས་བ་པ་

༑ །འ་བ་འ་ས་བ་པར་་བ་ར། །ད་འཕགས་

གནས་ལ་བདག་་གནས་པར་བ། །ལན་གམ། གས་མ་། 

སངས་ས་ང་བ་མས་དཔའ་ན། །བདག་ལ་དངས་

པར་མཛད་་གལ། །བདག་ང་འ་ས་་བ་། །ས་

འ་ནས་་བང་ནས་། །ང་བ་ང་ར་མས་་བར། །

་ར་ས་གམ་མན་་མས། །ང་བ་་་ས་

མཛད་པ། །ང་བ་མས་་་ན་ད། །དམ་པ་བདག་

ས་བད་པར་བ། །ལ་མས་་་བབ་པ་དང་། །

ད་བ་ས་་ད་པ་དང་། །མས་ཅན་ན་ད་ལ་
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མས་གམ། །་ར་བན་ར་བདག་ས་གང་། །

སངས་ས་ས་དང་ད་འན་། །་ན་ད་པ་དན་

མག་གམ། །སངས་ས་ལ་འར་ལས་ས་པ། །

མ་པ་ང་ནས་བདག་ས་གང་། །་་གས་མག་ན་

་། །་་ལ་་ག་་ཡང་། །ཡང་དག་ད་་གང་

བར་བ། །བ་དན་དག་ང་གང་བར་བ། །ན་ན་

གས་མག་ན་་། །དམ་ག་ད་་ང་བ་ལ། །ན་

་བན་་ས་ག་། །ན་པ་མ་བ་ག་་ན། །ང་

བ་ན་་ལས་ང་བ། །པ་གས་ན་དག་པ་ལ། །་

དང་གསང་བ་ག་པ་གམ། །དམ་ས་་ར་གང་བར་

བ། །ལས་་གས་མག་ན་་ལ། །མ་པ་ཐམས་ཅད་

ན་པར་། །ཡང་དག་ད་་་ར་བང་། །མད་པ་

ལས་་་ས་བ། །ང་བ་མས་་་ན་ད། །དམ་པ་

བདག་ས་བད་པར་བ། །མས་ཅན་ན་་ན་་ར། །

བདག་ས་མ་པ་མ་ས་བང་། །མ་བལ་བ་མས་

བདག་ས་བལ། །མ་ལ་བ་མས་བདག་ས་དལ། །

དགས་མ་ན་པ་དགས་དང་ང་། །མས་ཅན་་ངན་

འདས་ལ་དད། །ས་པ་བར་ལན་གམ། ་ནས། ༀ་ས་་ག་

་་ཏ་་། མས་ཅན་ཐམས་ཅད་་ན་་སངས་ས་

བ་པར་་མ་པ་ན་པ་མས་ན་བ་པ་་ད་ང་
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གར་་བ་དལ་འར་ངས་་གས་པ་དང་། ས་ཐམས་

ཅད་རང་བན་ད་པ་ང་བ་ད་དང་རང་་མས་་

གག་་ར་པ་ན་དམ་ང་བ་་མས་་བ་ང་་་

་དཀར་་་་བ་མ་པ་ཅན་་ར་ས་བ་ད། ་ག་བང་

༑ ༀ་་ར་་ས་མ་ཡ་། ཿད་། བ་ཡ་་་། ༀ་

བ་ཨ་་་། ༀ་བ་ས་མ་། དལ་འར་་གས། ཨ་ས་

༑ ་ས་། མ་་ས་མ་་། ་མས་དང་ལ་བ་མཉམ་

པར་ས་། །་་་ར་བང་ལ། ང་ད་་བན་གགས་

པ་ཐམས་ཅད་་གས་་གས་ས། ས་ན་ངས་ད་ལ་་

་་ས་བད་པར་་། ་ས་གང་ས་ད་་བན་

གགས་པ་ཐམས་ཅད་་དས་བ་མས་ང་བ་པར་

འར་ན། དས་བ་གཞན་མས་་ས་ང་་དས། ད་

ས་ང་འ་དལ་འར་མ་མང་བ་མས་་མན་་་

བར་་་། ད་དམ་ག་ཉམས་པར་ར་ཏ་། འ་་

ད་་་་དམ་ག་ན་ས། གལ་་འགའ་ག་ལ་ས་

ན་ད་པ་འགས་པར་འར་། །་་ང་གར་བང་། ༀ་་ང་

་་མས་དཔའ་རང་། །ད་་ང་ལ་ཡང་དག་གས། །

གལ་་ལ་འ་ས་ན་། །་མ་ཐག་་ལ་་གགས། །

ༀ་བ་ད་ཀ་ཋཿས་་བང་། ་་མར་བཞག་། ང་ནས་བམས་

་ད་་ག་ན་་་ང་ན་ས་ངས་འ་ས་ག་ས་གང་



བདག་འག

7

བ་བ་་ད་ས་་དས་། །ད་ས་ང་ལ་བས་པར་

ཡང་་་། ད་ཡ་ང་བ་མ་ངས་པར་་བ་ས་ས་ནས་

དལ་བར་ང་བར་ར་ཏ་། ས་དམ་ལ་བཞག རང་་་ར་

ༀ་ལས་འར་་དཀར་་་བར་ༀ་ས་མཚན་པ། མན་

པར་ཿལས་པ་དམར་་་བར་ཿས་མཚན་པ། ང་གར་

་ལས་་་ན་་་བར་་ས་མཚན་པར་ར། ༀ་བད་

གྷ་ཊ་ས་མ་ཡ་་་་ཡ་། ལན་གས། ་མ་དང་ག་་ཐ་་

དད་པ་གས་ཀར་གནས་པ་་་ལས་ཿང་་རང་

་ང་གར་གནས་པ་་་དས་་གནས་པར་ར་པར་

བསམས་ལ། ་བན་གགས་པ་ཐམས་ཅད་ས་ན་ས་བས་

ག ་་མས་དཔའ་བདག་ལ་དབབ་པར་མཛད་་གལ། 

ལན་གམ། འ་་་་དམ་ག་། །་་མས་དཔའ་

ན་པར་གས། །་ས་་་་ད་འ། །་ང་ད་

་འབབ་པར་ག །ༀ་བ་་་་། བ་ཨ་་་ཨ་

ཨ༑ ས་ལན་བན་ནས་བ་བར་་བད་ལ་་ས་དབབ། སངས་ས་

་གས་་ད་པ་་ས་་ལ་གས་པ་མ་པར་རང་་

ས་ལ་མ་པར་ར་པར་བསམས་ལ། ༀ་བ་ས་མ་ཡ་་ཕཊ། ༀ་

བ་ས་མ་ཡ། ཿད་ཡ་། ་་་་་་། སངས་

ས་དས་བ་བ་་ར། །བདག་ལ་གས་བར་

དངས་ནས་། །འ་ལ་ཕན་པ་ག་ན་ས། །ན་པར་
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དངས་ནས་བས་་གལ། །ༀ་བ་་་་་། ་ག་

འར། ༀ་བ་་་་ས་མ་ཡ་། མས་དཔའ་བས་་། 

བདག་ང་བ་མ་བ་་བར་་ས་་གང་བར་མད་ག་

ས་བད། ་ནས། ་་མས་དཔའ་ང་ད་། །ག་

འད་པར་་བན་པར་མཛད། །་བས་ཐམས་ཅད་མང་

འར་བ། །་་ག་་་ན་ད། །ༀ་བ་་་ད་

་ཊ་ཡ་། ག་དར་བསལ། ས་་ཐམས་ཅད་ལ་གས་པ་

ད་པ་་ས་་ན་་བར་ར། ༀ་བ་་་ཿ ས་། 

་་བན་པ་། ཤར་ར་་་གས་། ་ར་་་ཞགས་

པ༑ བ་ར་་་གས་ག ང་ར་་་འབས་པ། 

་ཤར་ར་བག་པ་མ། ་བ་་་ག་མ། བ་ང་

་མར་་མ། ང་ཤར་་་ཆབ་མ། ནང་་ཤར་ར་ག་

་མ། ་བ་་ང་བ་མ། བ་ང་་་མ། ང་ཤར་་

གར་མ། ཤར་་བས་དང་་ལ་་་མས་དཔའ། གས་

པ་ལ་་་ལ་། གམ་པ་ལ་་་ཆགས་པ། བ་བ་ལ་་

་གས་པ། ་བས་དང་་ལ་་་ན་ན། གས་པ་

ལ་་་ག་བད། གམ་པ་ལ་་་ལ་མཚན། བ་བ་

ལ་་་བཞད་པ། བ་་བས་དང་་ལ་་་ས། གས་

པ་ལ་་་ན་། གམ་པ་ལ་་་། བ་བ་ལ་་་་བ། 

ང་་བས་དང་་ལ་་་ལས། གས་པ་ལ་་་ང་བ། 
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གམ་པ་ལ་་་གད་ན། བ་བ་ལ་་་་ར། ཤར་

ར་ན་མ། ་བ་་་མ་། བ་ང་་ས་དཀར་། 

ང་ཤར་་ལ་མ། ཤར་་ངན་ང་ང་བ་ལ་། ར་

ལ་མག་ན་ན། བ་་་གས་དབང་། ང་་

་ག་ར་ས། དས་་བམ་ན་འདས་ན་ག་མ་

པར་ང་མཛད་་ན་གཞལ་ཡས་ཁང་བན་པ་་དང་བཅས་

པ་བདག་ད་ས་མན་མ་་མང་བར་ར། ང་ས་་་

འང་ལ། འ་་ད་་དལ་བ་། །དམ་ག་འདས་ན་

ག་པར་ད། །དམ་ག་བངས་ན་དས་བ་། །་་

བད་་་འས་འབ། །་་དམ་ག་འདས་ན་། །

་མ་ཐག་་བཀས་ནས་གགས། །་་འན་ལ་ས་ནས་

༑ །བན་ད་གས་་བག་པར་མཛད། །་བས་ག་

་་ད་ས། །ལ་བས་གངས་པ་དམ་ག་དང་། །

མ་པ་དང་་་མ་བཀའ། །ན་་ས་པས་བང་བར་

༑ །ད་ས་ག་ཆགས་གསད་་། །མ་ན་པར་ཡང་

ང་་། །ན་དང་འད་ལ་ད་པ་མས། །དས་བ་

འད་པས་་བ་ན། །ཆང་་བང་བར་་་ང་། །ཤ་ལ་

གས་པ་བཟའ་་། །མས་ཅན་གད་པ་ར་བ་། །

ནམ་ཡང་་བ་མ་ན་། །དན་མག་གམ་་ངས་་

ང་། །ས་ན་་་ང་བ་མས། །ང་་གས་
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དང་ག་་དང་། །་དང་་མ་་བན་། །ག་པ་ལ་

གས་གང་ན་དང་། །་མ་བཀའ་ལས་འདའ་་། །་

ལ་ལ་བ་ང་བ་དང་། །་་བ་མའང་འམ་་། །ག་

་གགས་ལ་་བན་། །གས་དང་་ལ་ད་་། །

གན་་ལས་གས་་བ་ན། །་གས་ཅན་ལ་ད་་། །

མར་ན་ད་གས་མ་་་མ་་་། །བདག་་་ད་

དང་་གས་གས་་བན་། །་ནས་བ་མ་དབང་ལ། ས་ག་

ས་ས་ས་གས་ས་མལ་ལ་ནས། དལ་འར་་ཤར་་

དབང་གས་པ་དང་་བ་གདན་ལ་རང་་་མས་དཔའ་

་མག་དཀར་་ཞལ་གག་ག་གས་ས་་་དང་ལ་

་འན་པར་ར། ༀ་བ་ས་་ས་་་ཝ་ར་ཨ། ། 

་། ་་ ག། ་་། ཚ་་ག ་་། ཤ་་་

་་་། ན་མ་གས་པ་མངའ་བ་གར་་་་འ། །

འག་ན་གམ་ན་མན་་་མ་གམ་ངས་པ། །སངས་

ས་པ་ས་པ་འདབ་འ་ན་མངའ་བ། །འ་་འག་

ན་ད་བ་བ་ས་དང་་། །་ས་་བར་བན་པ་

མག་རབ་་ག་བ། །འག་ན་གམ་ན་གས་ང་་

དང་ས་མད་པ། །ས་་དམ་པ་་ད་མས་ལ་་ད་

པ༑ །འ་་འག་ན་ད་བ་བ་ས་གས་པ་། །ད་

འན་དམ་པ་ས་དང་མན་པ་བ་ས་ག །་དང་་
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དང་་མ་ན་་མད་པ་གནས། །གས་་མག་རབ་་

ཚ་ས་དང་དཔལ་་ང་། །འ་་འག་ན་ད་བ་བ་

ས་གམ་པ་། །་ནས་་དབང་། ན་ན་མས་པ་བ་

ས་མ་པ་འས། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་དབང་བར་

བས། །ལས་དང་ན་ངས་བ་པ་དག་ར་། །ང་བ་

མས་་ན་ས་བན་པར་ག །ༀ་་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་་་

ༀ༑ ༀ་བ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་་་། ༀ་ར་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་་

་། ༀ་པ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་་་ཿ ༀ་ཀཿཀ་ལ་ཤ་ཨ་

་་ཿ ༀ་ས་ད་ས་་ཝ་ར་་་་དྷ་་ཧ་ན་་ཕཊ། 

(བ་་་ཤ ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་

བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་བཿཨ་་་། བ་

ས་། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་ཛ། ༀ་བཿཨ་་

་། བ་་ག ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་

བཿཨ་་་། ད་དྷ་་ཙ་། ༀ་བཿཨ་་་། 

ས་ད། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་ཤ ༀ་བཿཨ་

་་། བ་། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། 

ༀ་བཿཨ་་་། བ་ར། ༀ་བཿཨ་་་། 

བ་་ཛ། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་བཿཨ་

་་། བ་་ས། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་མ་། 

ༀ་བཿཨ་་་། ས་ད། ༀ་བཿཨ་་་། 
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བ་་ཊ། ༀ་བཿཨ་་་། བ་ཨ་་ ༀ་

བཿཨ་་་། བ་། ༀ་བཿཨ་་་། བ་

དྷཿ ༀ་བཿཨ་་་། བ་། ༀ་བཿཨ་་

་། བ་་། ༀ་བཿཨ་་་། བ་བྷ་ཥ། 

ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་བཿཨ་་་། 

ས་ད། ༀ་བཿཨ་་་། བ་གྷ། ༀ་བཿ

ཨ་་་། བ་ག། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། 

ༀ་བཿཨ་་་། བ་ཀཿ ༀ་བཿཨ་་་། 

བ་རཀྵ། ༀ་བཿཨ་་་། བ་ཡཀྵ། ༀ་བཿཨ་་

་། བ་ས། ༀ་བཿཨ་་་། བ་་། ༀ་

བཿཨ་་་། ས་ད། ༀ་བཿཨ་་་། ས་ད། 

ༀ་བཿཨ་་་།) ལས་དང་ན་ངས་པ་བ་པ་དག་

ནས་ང་བ་་མས་་ན་བས་དང་ན་པར་ར་ག ད་

ན་་དབང་། ་་ག་་ས་། ་བན་གགས་པ་ད་

ན་ད་པན་འས། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་དབང་བར་

བས། །་གང་གས་་ན་ཏན་རབ་གས་། །གས་

་སངས་ས་ར་་བ་པར་ག །ༀ་བ་ཨ་་་། 

ༀ་་ཨ་་་ༀ། ༀ་ར་ཨ་་་། ༀ་པ་ཨ་་་

ཿ ༀ་ཀཿཨ་་་ཿ ང་བ་དབང་། ན་ན་མས་

པ་་ག་ང་བ་འས། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་དབང་
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བར་བས། །བསམ་པ་ང་འདས་ར་བ་ཁམས་གམ་

གནས། །མས་པ་ན་ཏན་ན་མ་གས་པར་ག །

ༀ་ར་་ལ་ཨ་་་། ་་་། ད་པན་་དབང་། མས་

ང་ད་ང་དར་་ད་པན་ས། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་

དབང་བར་བས། །ས་་ན་ལ་གས་པ་ད་པ་དང་། །

འ་བ་ན་ལ་མ་དང་དབང་བ་ག །ༀ་། བ་པཊ་

ཨ་ཝ་་པ་ན་ཨ་་་། གས་་ག་་དབང་། གས་

་ག་་ལག་་གཏད་ནས་། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་

དབང་བར་བས། །་གང་གས་་ན་ཏན་རབ་གས་

༑ །་ས་་་ར་་གས་པར་ག །ༀ་བ་་་ཨ་

་་། ༀ་་་་ཨ་་ཥ་ༀ། ༀ་ར་་་ཨ་་་

༑ ༀ་པ་་་ཨ་་་ཿ ༀ་ཀ་་་ཨ་་་ཿ 

མ་་ག་་དབང་། མ་་ག་་་ར་བཞག་ནས་

༑ །ལ་ན་ས་་ད་ལ་དབང་བར་བས། །གསང་

ད་མཐའ་དག་ས་ང་གས་ནས་། །འཆད་ང་ན་

པ་དབང་དང་ན་པར་ག །ༀ་བ་་ར་ཎ་ཨ་་་། 

ༀ་་་ར་ཎ་ཨ་་་ༀ། ༀ་ར་་ར་ཎ་ཨ་་་། ༀ་

པ་་ར་ཎ་ཨ་་་ཿ ༀ་ཀ་་ར་ཎ་ཨ་་་ཿ ང་

དབང་། ན་བ་མཚན་ད་མཚན་མ་ང་་དབང་། །ལ་

ན་ས་་ད་ལ་དབང་བར་བས། །མ་ངས་སངས་ས་
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འག་ན་ང་ཁམས་། །་བན་གགས་པ་མཚན་་

ང་བ་ག །ༀ་བ་་མ་ཨ་་་། ༀ་་་མ་ཨ་་

་ༀ། ༀ་ར་་མ་ཨ་་་། ༀ་པ་་མ་ཨ་་་

ཿ ༀ་ཀཿ་མ་ཨ་་་ཿ ་དཔལ་་་་་་ས་

་བ་་བན་གགས་པ་ལ། །བ་་། བ་་། 

བ་། བ་་། བ་་། བ་། བ་་་

བ་ག། ་ནས་བ་དན་་དབང་ལ་མལ་ལ་། དལ་འར་་

ཤར་་ས་་དལ་འར་་བ་བ་ལ་གས་པ་མཚན་ད་

ཐམས་ཅད་དང་ན་པ་ལ་གནས་པ་ང་་་ང་། 

པ་དང་་བ་དལ་འར་ལ་རང་་་མས་དཔའ་་

མག་དཀར་་ཞལ་གག་ག་གས་ས་་་དང་ལ་་

འན་པར་ར། ༀ་བ་ས་་ས་་་ཝ་ར་་ནས་་་ག ་

་། ཤ་་་་་། ས་་ནམ་མཁའ་གས་ས་ས་པ་

བད་ལ། (་བ་་མག་ན་པ་་ན་ད། །ས་་་མ་

ལ་བ་ན་བས་ས། །བད་དང་བགས་གས་གད་

པ་ད་་། །ག་་དཔལ་གནས་ན་མཚན་བ་ས་

ག །ས་ད་བན་པ་ས་མག་་ན་ད། །དམ་ས་

བད་་བན་པ་ན་བས་ས། །ན་ངས་ག་བལ་

གང་བ་ད་་། །ག་་དཔལ་གནས་ན་མཚན་བ་

ས་ག །ད་འན་ན་ཏན་ན་ན་དཔལ་འབར་བ། །
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ལ་ས་ཕན་མཛད་བན་པ་ན་བས་ས། །ས་པ་

ན་ལ་ད་གས་མ་པར་འལ། །ག་་དཔལ་གནས་

ན་མཚན་བ་ས་ག །)ག་མཐའ་ད་པ་མས་དཔའ་

༑ །་་མས་དཔའ་དགའ་བ་། །ན་་བཟང་་ན་

བདག་ད། །་་བམས་མ་བདག་་བདག །བམ་

ན་འདས་དཔལ་མག་དང་་ས་། །ས་་་ན། འ་

་སངས་ས་ཐམས་ཅད་། །ས་རབ་དངས་་ས་འར་

བཤད། །ད་ས་ང་་ག་་གང་། །ང་བ་མག་

་ལ་བ་བད། །ལ་་ན་པ། ད་པ་་་ད་ས་དག །

་་ད་ས་ད་ལ་ས། །རང་བན་དག་པ་མས་ན་

པ། །ད་པ་དམ་པ་ད་པར་འར། །ང་བ་ད་དང་དར་

ད་པ་ལ་བ་གས་་ད་པ་་ས་་གསང་བ་་

་ན་ལ། ་ན་པ་ན་་་་བང་མ་པ་དང་། ས་

ཐམས་ཅད་རང་བན་ད་པ་་ལ་ས་ག་པར་མས་

དཔ་ར་ལ་་་་ན་ད་ན་པ་་ནས་ངས་ག 

ར་མས་་ག་ན་བངས་ལ། རང་་་མས་དཔའ་་མག་

དཀར་་ཞལ་གག་ག་གས་པར་གསལ་བར་དགས་པ་ལ་

བན་ནས་་་་པ་གས་་ན་ཐབས་ས་རབ་དར་ད་

་ཟབ་གསལ་གས་་ད་པ་་་བ་དན་་དབང་་་

་ད་ལ་ས་པར་ར་ས་བ་ད། ༀ་་་་པ་ས་མ་་ག་ཨ་
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་་་ཿ ་་་མ་ལག་་ན་ནས་། །ལ་ན་

ས་་ད་ལ་དབང་བར་བས། །འན་ལས་མ་བ་

འ་ན་མཐར་ན་། །ལས་་གས་་དས་བ་བ་པར་

ག །་གས་་་དང་། ༀ་བ་ཀཿཨ་་་ཿ ན་

ཏན་རབ་གས་གར་་འར་་འས། །ལ་ན་ས་

་ད་ལ་དབང་བར་བས། །མ་པར་ང་མཛད་་མག་

རབ་བ་། །ས་་འར་་ར་་བར་བར་ག །་

ལས་ང་བ་འར་། ས་འར་་དང་། ༀ་བ་ཙ་ཨ་་་

་། དངས་ག་ཐ་མ་ཨཿལས་ང་བ་ང་། ས་ང་དང་། 

ༀ་བ་བྷ་ཥ་། དངས་ག་དང་་ཨཿལས་ང་བ་ང་

ད་་་། ས་་་དང་། ང་ནས་བམས་་མས་བད་པ། །

ཙམ་ས་ས་ང་་ན་ད། །ན་ནས་ངས་་བཀང་ནས་

༑ །ས་་འར་་བར་བར་ས། །དངས་ག་ཐ་མ་

ཨཿལས་ང་བ་ལ་། ས་ལ་་མས་བང་། ཐམས་ཅད་ནམ་

མཁ་མཚན་ད་། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ད་ད། །

ནམ་མཁའ་མཉམ་པ་ད་ར་བས། །ཐམས་ཅད་མག་་

མཉམ་ད་གསལ། །ས་བད། གས་་བདག་་དབང་། གས་

་བདག་་་་རང་བན་ས། །ལ་ན་ས་་ད་

ལ་དབང་བར་བས། །་་མས་དཔའ་གས་མས་ན་

་བདག །གས་དང་དལ་འར་ན་་བདག་ར་ག །
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འག་ན་ན་ལ་ཐམས་ཅད་། །མས་ཅན་ན་ལ་ཕན་

པ་ར། །་ར་་གས་འལ་འར་བ། །་་

འར་་རབ་་བར། །ས་་་དང་། ༀ་བ་ཙ་ཨ་་པ་་

་ཨ་་་་་། འག་ན་ན་ལ་ཐམས་ཅད་། །

མས་ཅན་ན་ལ་ཕན་པ་ར། །་ར་་གས་འལ་

འར་བ། །ས་་འར་་རབ་་བར། །ས་འར་་དང་། 

ༀ་་ཙ་ཨ་་པ་་་ཨ་་་ༀ་ༀ་ༀ། འག་ན་ན་

ལ་ཐམས་ཅད་། །མས་ཅན་ན་ལ་ཕན་པ་ར། །་

ར་་གས་འལ་འར་བ། །ན་ན་འར་་རབ་་

བར། །ས་ན་་་དང་། ༀ་ར་ཙ་ཨ་་པ་་་ཨ་་་

་་། འག་ན་ན་ལ་ཐམས་ཅད་། །མས་ཅན་ན་

ལ་ཕན་པ་ར། །་ར་་གས་འལ་འར་བ། །པ་

འར་་རབ་་བར། །ས་པ་དང་། ༀ་པ་ཙ་ཨ་་པ་་

་ཨ་་་ཿཿཿ འག་ན་ན་ལ་ཐམས་ཅད་། །

མས་ཅན་ན་ལ་ཕན་པ་ར། །་ར་་གས་འལ་

འར་བ། །ལས་་འར་་རབ་་བར། །་གས་་་

མས་གཏང་བའམ་བང་ངམ་ག་་ས་ལ། ༀ་ཀ་ཙ་ཨ་་པ་་་

ཨ་་་ཿཿཿ གསང་དབང་། གས་་ག་་གནས་

ར་བངས་ནས་། །ལ་ན་ས་་ད་ལ་དབང་བར་

བས། །་ས་་་ན་ཏན་རབ་གས་། །ང་མས་
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གསང་བ་དབང་དང་ན་པར་ག །ༀ་ས་ཏ་་ག་ཏ་་

་ཨ་་་ༀ། ༀ་བ་་་ཨ་་་། ༀ་ར་་་

ཨ་་་། ༀ་པ་་་ཨ་་་ཿ ༀ་ཀཿ་་

ཨ་་་ཿ ས་བད་། གས་་ག་་གནས་ར་བཞག་ །

་་ས་པ་གསང་བ་ན་་དལ་འར་དང་་་་ན་

ད་དང་བ་དན་་ལས་མས་ན་པས། དལ་འར་་

་ད་། ཚད་ད་བ་ལ་ས་གད་མས་ལ་གས་

པ་་མཉམ་པ་ད་པས་་བ། ན་པ་ལ་གས་པ་དབང་

་ས་ཐར་བ་ང་ར་་འག་པས་་བ། བསམ་གཏན་

བས་་བབས་བ། མས་ཅན་་བསམ་པ་ངས་་གས་

པར་ད་པས་ས་དང་གགས་ལ་གས་པ་་གས་པ་

ན། ནང་་ང་་བད་་མ་ཐར་བད། ལམ་འས་་

དང་བཅས་པ་མ་་ས་འར་གལ་་ད་ལ་བད་

པར་མཛད་པ་་་་ང་བས་ངས་་བར་བ་ལ་གས་པ་

ན་ལ། ་་ད་་ས་དངས་་ས་དང་། ་ང་་

་དང་། མཉམ་པ་ད་དང་། ་ར་ག་པ་དང་། ་བ་བ་

པ་་ས་་་མ་པ་བན་མ་ང་ལ་གས་པ་་

བན་གགས་པ་། མ་པར་ཐར་བ་་ང་བ་ད་དང་། 

མཚན་མ་ད་པ་དང་། ན་པ་ད་པ་དང་། མན་པར་འ་་བ་

ད་པ་ལ་དགས་པ་ང་་འན་བ་་ན་མ་ལ་གས་
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པ་མ་བ། ནང་དང་། ་དང་། གས་ཀ་དང་། ན་

་ང་བ་ད་ལ་དགས་པ་ང་་འན་རང་་ག་གས་

བ་ལ་མན་ན་ངས་པ་ཆ་བ། ་་མས་དཔའ་ལ་

གས་པ་ཤར་གས་་མས་དཔའ་བ། ང་བ་ད་ང་

བ་ད་དང་། ན་དམ་པ་ང་བ་ད་དང་། འས་ས་ང་

བ་ད་དང་། འས་མ་ས་ང་བ་ད་ལ་དགས་པ་ང་

་འན་ང་ད་གས་པ་་ས་གས་བ་ལ་མན་

ན་ངས་པ་ཆ་བ། ་་ན་ན་ལ་གས་པ་་གས་

་མས་དཔའ་བ། མཐའ་ལས་འདས་པ་ང་བ་ད་དང་། 

ག་མ་དང་ཐ་མ་ད་པ་ང་བ་ད་དང་། ར་བ་ད་པ་ང་

བ་ད་དང་། རང་བན་ང་བ་ད་ལ་དགས་པ་ང་་

འན། མས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་ན་ད་པ་གས་བ་ལ་

བན་ན་ངས་པ་ཆ་བ། ་་ས་ལ་གས་པ་བ་

གས་་མས་དཔའ་བ། རང་་མཚན་ད་ང་བ་ད་

དང་། དས་་ང་བ་ད་དང་། དས་་ད་པ་ང་བ་ད་

དང་། དས་་ད་པ་་་ད་ང་བ་ད་ལ་དགས་པ་

ང་་འན། གགས་་མཚན་ད་གས་བ་ལ་མན་

ན་ངས་པ་ཆ་བ། ་་ལས་ལ་གས་པ་ང་གས་་

མས་དཔའ་བ། ན་པ་ནས་ར་ན་་བར་ག་དང་། ན་

ལམ་དང་། ཐབས་་ཕར་ན་མས་་་མན་གས་ར་་
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ནས་ཐབས་་མཁས་པ་བར་ངས་པ་ཆ་བད་། ག་་

ནས་་ཆབ་མ་བར་བད། དད་པ་དང་། བན་འས་དང་། 

ན་པ་དང་། ང་་འན་་་མན་གས་མ་དད་པ་ལ་

གས་པ་ངས་པ་ཆ་བ་་མ་པ་བན་་་གས་་ལ་

གས་པ་་བ་བ། ནང་ང་བ་ད་ལ་གས་པ་ང་ད་བ་

ག་གས་པ་ཆ་བ་ག་། མས་པ་ལ་གས་པ་བལ་

བཟང་་མས་དཔའ་བ་ག་། མར་ན་སངས་ས་

་གས་་ད་པ་་ས་་ད་ན་དང་བན་པ་དལ་

འར་་གས་པར་ཤར་བ་ན་ལ། བ་དན་་ལས་་མ་

པ་། འར་དང་བཅས་པ་དལ་འར་་བ་དང་། བ་པ་

དང་། བདག་ད་འག་ང་དབང་ང་བ་ལ་གས་པ་མས་

ན་། །ས་དལ་འར་་་་ན་ད་བན། ་ནས། ་ས་ལས་

ས་་བ་ན་་མ། །བས་ང་ན་ང་་ད་རབ་

མཉམ་བཟང་། །ང་བ་ད་ལས་མ་པར་ལ་ར་པ། །

འར་་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །ༀ་ཙ་ར་ཨ་

་་། ས་གམ་ལ་བས་བར་བ་འར་་འ། །

་མ་ན་གད་་དང་འས་་ན། །འར་ས་ར་

བ་དབང་ག་ན་་། །་ད་འར་་དམ་པ་བར་

ར་ག །ས་འར་་དང་། ན་ན་་་་ས་་། །ན་

་དཔག་ཚད་ཙམ་་ང་ད་ང་། །་ད་ན་་་བན་
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མཚན་་བན། །ར་་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །

ༀ་མ་་ར་ཨ་་་། དན་མག་གམ་་ན་ཏན་

ན་་། །འར་བ་ན་ལ་བ་བ་ང་་འང་། །

དས་པ་མག་ན་ར་བན་ན་མ་གས། །ད་

བན་ར་་ན་ན་ད་པར་ག །ས་ར་་དང་། གགས་

མས་་ན་ག་ང་ལ་བཟང་ལ། །པགས་པ་མག་གས་

འཇམ་ང་་མག་ན། །ད་ང་འད་ད་ག་་དང་

ན་པ། །བན་་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །

ༀ་་ར་ཨ་་་། ཕ་ལ་ན་བཅས་མས་ཅན་བ་

པ་ར། །ས་རབ་གགས་མས་བན་་ན་་། །

བ་བ་མ་བ་ཚད་ད་བ་་། །་དང་ངས་ད་གར་

ལ་ད་པར་ག །ས་བན་་དང་། གང་ཡང་ལ་བ་་ག་

མདངས་ན་པས། །གར་གས་མང་་བ་ལ་ལ་བ་ར། །

བད་ན་མངས་པ་མ་བདག་ར་ན་། །ན་་ན་

ན་དམ་པས་དབང་བར་། །ༀ་་་ཥ་ར་ཨ་་་། 

གང་ལ་་དས་དཔག་བསམ་ང་་ར། །འ་ལ་ང་

བས་གས་གས་གས་པ་དང་། །དབང་ག་བན་པ་ན་

་ན་་། །འར་ས་ར་བ་ལ་ཚབ་བ་པར་ག །

ས་ན་་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་གས་ས་ས་ལ་། །རབ་

གནས་གངས་ན་་འ་ང་་། །ལ་་ལ་ས་མཁའ་ལ་
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རབ་འ་བ། །ང་་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །

ༀ་ཧ་ར་ཨ་་་། ག་པ་ན་དམ་་ན་ད་པ་

མག །ཡན་ལག་བན་མས་་་ཏ་་མག །གལ་

དཀའ་བས་ན་ང་་ན་་། །་མག་བས་ན་

བས་་གས་པར་ག །ས་ང་་དང་། ་རངས་ས་་

གས་མས་མ་ས་པ། །ས་མས་བར་་ར་ཡང་ག་

འར་བ། །་་མན་པ་་ར་ད་ང་བ། །་

མག་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །ༀ་་་ག་ཨ་་

ར་ཨ་་་། འར་བ་་་འགས་པ་བ་ལས་

ལ། །བན་འས་ར་བ་་འལ་གས་ས་ད། །

ཅང་ས་ན་་གས་འཆང་ན་་། །་གནས་་ས་

ད་བན་ད་པར་ག །ས་་མག་དང་། འ་དང་ག་

དང་ན་ནས་ང་འར་བ། །བད་དང་མ་ས་འམས་

པར་ད་པ་། །དཔལ་ན་འར་བ་དང་དང་བཅས་པ་

༑ །དམག་དན་ན་ན་དམ་པས་དབང་བར་། །ༀ་

ཁ་ར་ཨ་་་། གད་པ་དང་འམས་བན་

འས་་བས་ང་། །འགས་པ་བས་ད་འ་ལ་་

འགས་ན། །ཐབས་དང་ས་རབ་ན་པ་དམག་དན་

འས། །མ་བས་་འལ་དང་ས་ང་བར་ག །

ས་དམག་དན་་དབང་ང་་། །་མས་ང་འར་ས་ར་བ་
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ལ་་ན་ན་་བན་་་ནས་རང་་ལ་ད་ལ་མངའ་

བར་བ་བན་། ་་བ་དན་་དབང་བར་བས་ལ་

ཚབ་་ས་པ་བ་མ་ཡང་ན་ན་་བན་དང་འ་བ་ན་

ཏན་་གས་ས་ས་་ལ་ད་ལ་མངའ་བར་བ་ན་་

ན་ན་་བན་་དབང་བར་བར་ས་པ་ན་། །་ནས། 

དན་མག་གམ་དང་ང་བ་མས། །་མ་དམ་པ་

མས་་ང་། །ག་ཆགས་མས་་གསད་་། །མ་ན་

པར་ཡང་ང་་། །བན་་་བར་་བ་ན། །ཕ་ལ་

ད་ད་ད་་། །་མ་ད་པར་་་། །་་བ་མ་

་འམ་ང་། །བ་དན་མ་ན་་བང་ལ། །་་བ་

དན་མཚན་་གང་། །གས་དང་ག་་་ད་། །

་མས་ལ་ཡང་ས་་དས། །་་ན་པས་ད་ན་། །

ནད་ས་ས་པར་འ་བར་འར། །ང་དང་་་བ་མ་

དང་། །འག་ན་འག་ན་འདས་པ་། །ག་་་་

མཚན་མ་མས། །མ་པས་འམ་པར་་་། །་བས་

དན་མག་གམ་དག་དང་། །སངས་ས་བན་ལ་གད་

ད་དང་། །་མ་ད་ལ་བན་པ་མས། །མཁས་པས་

བམས་་བབ་པར་། །ས་་ན་དང་ག་ད་དང་། །

ག་་མས་ཅན་གད་བན་དང་། །དམ་ག་ང་མས་

ང་བ་བ། །གས་མཁན་ས་་གས་ས་བབ། །
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འངས་པ་མས་་ར་ངས་ལ། །མས་ཅན་ངས་ལ་

ན་པར་། །་མ་ལ་་མད་པ་དང་། །་ར་དམ་ག་

བ་པ་དང་། །དལ་འར་ར་དང་དམ་ག་ཅན། །ཕན་

ར་ལ་བ་ས་མས་ལ། །མད་ར་་་དབང་་

འམ། །ག་་མས་་ར་དག་ །མས་ཅན་མས་

ལ་ཕན་ད་པས། །ག་་དམ་ག་་མ་ར། །ག་

ཆགས་ག་་བང་བ་ར། །བན་་ཡང་་་བར་། །

སངས་ས་མས་་མས་་དང་། །དམ་ག་མས་ང་

བང་བར་། །གས་ག་པས་་བབ་པ་ར། །

གཞན་་ད་ད་བན་པར་། །་་མས་དཔ་གནས་

འག་ནས། །ཐམས་ཅད་ས་ང་ན་ས་ང་། །འབ་

འར་ས་པར་་འར་ན། །ང་་ན་པས་ས་་དས། །

ས་དམ་ག་དང་། ༀ་ས་ཏ་་ག་ཏ་་་་་་་་་བ་་

་། ༀ་བ་་། ས་བཀ་དབང་བར། མལ་ལ་། 

་ནས། ་འ་བ་བ་མ་ས་དང་། །འག་ན་་མ་བ་

མག་དང་། །སངས་ས་ད་ང་བ་འར་ན། །་་

བ་བ་ས་་དས། །སངས་ས་ན་དང་་མ་མཉམ། །

་་བ་དན་བས་ན་། །ག་་ག་བལ་བ་འར་

བས། །བ་དན་ལ་་བས་་། །་་ན་དང་ང་

་དང་། །་་མ་མས་ད་ལ་། །ལ་འར་ཅན་ས་
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བས་་། །ག་་འན་དང་གགས་་། །དན་

མག་གམ་ལ་གད་ད་ལ། །བད་པ་བམ་པར་་་

༑ །་མ་ད་བན་མ་ངས་དང་། །དམ་ག་ལས་་

འདའ་བ་དང་། །་གས་ད་པ་ཚར་གད་ན། །འབ་

འར་ས་་ན་ག་གང་། །མས་ཅན་ན་ལ་ང་

བར་ཆགས། །བབས་ན་ར་་འབ་པར་འར། །ས་

དང་། དབང་བར་ན། ༀ་བ་དྷ་ར། ར་དྷ་ར། པ་དྷ་ར། 

་་དྷ་ར་ཏ་་ག་ཏ་ས་མ་ཡ་་་་མ་་ཏ་་ག་ཏ་་ར་ས་མ་

྅་། ས་དང་། ད་བ་འ་ས་ར་་བདག །མ་ང་

ན་་འབ་ར་ནས། །འ་བ་གག་ང་མ་ས་པ། །

་་ས་ལ་འད་པར་ག །ས་བད། 

ད་ན་ང་གས་་ད་ཟབ་གསང་ །བཀའ་ལ་གང་

ལས་འང་བ་ས་་། །་་ང་ཁམས་གས་པ་་

ང་། །ས་འ་་འར་་་་ར་བན། །

འལ་བ་བ་ན་པ། གང་གག་ས་རབ་་མ། 

༢༠༡༥.༣.༡༥


