
༄༅། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་

བཞུགས་སོ། །

༢༠༢༡
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དཀར་ཆག །

༡༽ འབོད་འགོགས་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽ ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽ མི་རྟག་པའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽ མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་

བྱ་བའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༦༽ སྐད་ཅིག་མའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༧༽ ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༨༽ འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་

པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤

༣༡

༡༩༡

༢༩༤

༣༠༢

༣༠༦

༣༣༥

༤༧༡
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ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་བམ་པོ་དགུ།

༡༽ བམ་པོ་དང་པོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༢༽ བམ་པོ་གཉིས་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༣༽ བམ་པོ་གསུམ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤༽ བམ་པོ་བཞི་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༥༽ བམ་པོ་ལྔ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༦༽ བམ་པ་དྲུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༧༽ བམ་པོ་བདུན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༨༽ བམ་པོ་བརྒྱད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༩༽ བམ་པོ་དགུ་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

༤

༤༩

༩༧

༡༥༠

༡༩༨

༢༥༦

༣༡༢

༣༦༡
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༄༅། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་

བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཨཱརྱ་ལང་ཀ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུཏྲ། བོད་

སྐད་དུ། འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ། བམ་

པོ་དང་པོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལང་ཀའི་གོང་རྡལ་ན། རྒྱ་མཚོའི་རི་མ་ལ་ཡའི་རེ་མོ་རིན་པོ་ཆེའི་

རིགས་དང་། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ལ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེན་པོ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་འདུས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དབང་དང་

སོབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་མས་རྣམ་པར་རོལ་པ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་བདག་གི་སེམས་སྣང་བའི་

སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་ལ་མཁས་པ། སེམས་ཅན་གི་སེམས་
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སྣ་ཚོགས་དང་། གཟུགས་དང་ཚུལ་དང་། འདུལ་བ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་

བྱད་འཆང་བ། ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་

མེད་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་

གི་ཚོགས་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ། ཡང་དེ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་ནས་ཞག་བདུན་ལོན་ཏེ་བྱུང་ནས་

བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་བྱེ་བ་དུ་མས་བསུ་བ་དང་ལང་

ཀའི་རི་མ་ལ་ཡ་ལ་གཟིགས་ཏེ། ལང་ཀའི་གོང་རྡལ་གི་རི་མ་ལ་ཡའི་རེ་མོ་

འདིར་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཀང་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་

ཡེ་ཤེས། རྟོག་གེའི་ལྟ་བ་མུ་སེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་དང་། འཕགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བསོམས་པའི་ཆོས་

བསན་ཏེ། ངས་ཀང་དེ་ཉིད་དུ་གནོད་སྦིན་གི་བདག་པོ་འབོད་འགོགས་ཀི་

ཕྱིར་དེ་ཉིད་བསྙད་ཅིང་ཆོས་བསན་ཏོ་སྙམ་ནས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །དེ་

ནས་གནོད་སྦིན་གི་བདག་པོ་འབོད་འགོགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚོའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་གནས་

ནས་བྱུང་སེ། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་
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བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལ་གཟིགས་ཏེ། ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གི་

རླུང་གིས་བསྐོད་ཅིང་དེ་དག་གི་སེམས་འབྱུང་བར་གཟིགས་ཏེ། ཆེད་དུ་

བརོད་པ་ཆེད་དུ་བརོད་པ་མཛད་དོ་ཞེས་ཐོས་ནས། བདག་སོང་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་སེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་

བདག་དང་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་པོའི་དོན་དང་། ཕན་པ་དང་བདེ་

བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་སེ། དེ་ནས་གནོད་སྦིན་གི་བདག་པོ་འབོད་འགོགས་

འཁོར་དང་བཅས་པ་མེ་ཏོག་གི་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཞུགས་ནས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སེ་ཕྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཞལ་

མེད་ཁང་ནས་བབས་ནས་རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒྲགས་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་པི་བང་གི་ཁོག་པ་

ཨིན་དྲ་ནི་ལ་ལ་བཻ་ཌཱུརྱ་དང་། མུ་ས་རས་སྤྲས་པ། གོས་ངུར་ཀ་པི་ཡང་ཀུ་

འདྲ་བ་རིན་ཐང་མེད་པས་ཚར་དུ་སྤངས་ཏེ། འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱས་ནས། གླུའི་དབྱངས། བརོད་དང་། རི་ཥ་བྷ་དང་། གཱན་དྷ་ར་དང་། 

དྷ་ཻབ་ཏ་དང་། ནི་ཥཱ་ད་དང་། མ་དྷྱ་མ་དང་། ཀཽ་ཤི་ཀ་དང་། གླུའི་དབྱངས་

མང་པོར་སྦར་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱུད་རེས་སུ་འཐུན་པ་དང་
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པི་བང་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀིས་གླུ་

བངས་པ། 

 སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ཚུལ་ཉིད་ཆོས་ཀི་གཏེར། །བདག་མེད་ལྟ་

དང་རྣམ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །སོ་སོ་རང་རིག་ཤེས་པ་སོན་པ་ཡི། །ཆོས་ཚུལ་

མགོན་པོ་འདིར་ཡང་བཤད་ཏུ་གསོལ། །དགེ་བའི་ཆོས་ཀིས་ཡང་དག་

བསགས་པའི་སྐུ། །བདེ་གཤེགས་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་སོན་པ་སེ། །སོ་སོ་

རང་རིག་རྟོགས་པའི་ཆོས་དགེས་པ། །ཐུབ་པ་དེང་ནི་ལང་ཀར་གཤེགས་

པའི་དུས། །ལང་ཀ་འདི་ན་སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་དང་། །དེ་ཡི་སྲས་རྣམས་

གཟུགས་མང་འཆང་བ་བཞུགས། །མགོན་པོ་འདིར་ནི་ཆོས་རབ་བཤད་ཏུ་

གསོལ། །གཟུགས་མང་ལྡན་པའི་གནོད་སྦིན་ཀུན་ཀང་ཉན། །དེ་ལྟར་ལང་

ཀའི་བདག་པོ་འབོད་འགོགས་ཀིས་ཏོ་ཊ་ཀའི་རྒྱུད་ཏུ་གླུ་བངས་ནས་ཡང་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀིས་གླུ་བངས་པ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་

དགུང་བདུན་ཏེ། །ཆུ་སྲིན་གནས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྒྱ་མཚོའི་དབང་པོའི་

གནས་ནས་ནི། །སད་དུ་བྱུང་སེ་འགམ་ན་བཞུགས། །སངས་རྒྱས་

བཞུགས་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །ནེ་ཙོ་ས་ར་ནས་བརྒྱན་པའི། །གནོད་སྦིན་རྣམ་

པ་མང་པོ་དང་། །འབོད་འགོགས་ལྷ་མོ་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །མགོན་པོ་གང་ན་
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བཞུགས་པ་ཡི། །ལམ་དེར་འཕྲུལ་གིས་སོང་ནས་ནི། །མེ་ཏོག་བཞོན་

ལས་བབས་ནས་ཀང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་ཕྱག་འཚལ། །རྒྱལ་

བའི་དབང་པོས་བྱིན་བརླབས་ནས། །དེ་ལ་མངོན་པར་མི་བསྙད་པ། 

།བདག་ནི་འབོད་འགོགས་མགིན་བཅུ་སེ། །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་འདིར་

མཆིས་སོ། །གོང་རྡལ་འདི་ན་སུ་གནས་དང་། །བདག་གི་ལང་ཀ་རེས་སུ་

ཟུང་། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྔ་མས་ཀང་། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་

ཡུལ་ནི། །རེ་མོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ཡི། །གོང་རྡལ་དབུས་སུ་རབ་ཏུ་

བཤད། །བཅོམ་ལྡན་གིས་ཀང་དེ་ཉིད་ཀི། །རེ་མོ་རིན་ཆེན་བརྒྱན་པ་ལ། 

།རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །རྡུལ་མེད་ཆོས་ནི་བཤད་དུ་

གསོལ། །གང་རྣམས་ལང་ཀར་གནས་པ་དང་། །བདག་ཅག་དེ་རིང་ཉན་

པར་འཚལ། །བཤད་པའི་ཚུལ་ལས་རྣམ་གོལ་བ། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་

ཡུལ་ཏེ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་སེ་ནི། །སངས་རྒྱས་སྔ་མས་

གསུངས་པའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་ཡོངས་བསྐོར་ཅིང་། །སྔོན་གི་སངས་

རྒྱས་དག་གིས་ཀང་། །མདོ་སེ་འདི་ནི་བཤད་པར་དྲན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཤད་དུ་གསོལ། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་སྲས་དག་ཀང་། །འཕྲུལ་གི་ཚུལ་ཏེ་འདི་ཉིད་ནི། །རེ་མོ་རིན་
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ཆེན་བརྒྱན་པ་ལ། །གནོད་སྦིན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརེ་ཕྱིར། །འདྲེན་པ་

རྣམས་ནི་སོན་པར་འགྱུར། །འཕྲུལ་གི་ལང་ཀའི་གོང་རྡལ་ནི། །མདངས་

དགའ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཐེལ་སིངས་རྡོ་སེངས་དགའ་བ་དང་། 

།རིན་ཆེན་དྲ་བའི་བ་རེས་བརྒྱན། །རྣལ་འབྱོར་ཉེས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །སོ་

སོ་རང་རིག་སེམས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདི་ན་གནོད་སྦིན་དག །སངས་

རྒྱས་སྔ་མས་མཛད་སྲུང་བ། །ཐེག་ཆེན་ཚུལ་ལ་དད་པ་ཡི། །མངོན་པར་

ཞེན་ཅིང་གཞན་འཛུད་པ། །གནོད་སྦིན་མོ་དང་གནོད་སྦིན་བུ། །ཐེག་ཆེན་

རྟོགས་པར་འཚལ་བ་མཆིས། །ལང་ཀ་མ་ལ་ཡ་ཡི་རིར། །སོན་པ་སངས་

རྒྱས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བུམ་པ་རྣ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། །སྲིན་པོ་གོང་

རྡལ་གནས་པ་དག །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་རྟོན་པ་རྣམས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཉན་

པར་འཚལ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བགི་བ་བགིས། །ད་ལྟར་ན་ཡང་ཤིན་

ཏུ་བགིད། །བདག་ལ་རེས་སུ་ཐུགས་བརེའི་ཕྱིར། །ལང་ཀར་སྲས་དང་

བཅས་ཏེ་གཤེགས། །ཁིམ་དང་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྣམས་དང་། །སེ་མོ་དོ་ཡང་

སྣ་ཚོགས་དང་། །མདངས་དགའ་ཨ་ཤོ་ཀའི་ཚལ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བཞེས་

སུ་གསོལ། །བདག་ནི་རྒྱལ་སྲས་དེ་དག་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

བཀའ་བཞིན་བགིད། །བདག་གིས་མི་དབུལ་གཅིག་མ་མཆིས། །ཐུབ་པ་
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ཆེན་པོ་ཐུགས་བརེར་དགོངས། །དེ་ཡི་ཚིག་དེ་གསན་པ་ན། །སྲིད་གསུམ་

དབང་པོས་གསུངས་པ་ནི། །གནོད་སྦིན་དབང་པོ་འདས་པ་ཡི། །མགོན་

པོ་རིན་ཆེན་རི་བོ་ལ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་རྣམས་བསན། །ཁོད་ཉིད་ལ་

ཡང་ཐུགས་བརེར་དགོངས། །རིན་ཆེན་རྣམ་བརྒྱན་རི་བོ་ལ། །མ་འོངས་

རྣམས་ཀང་གསུང་བར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་དག །མཐོང་

བའི་ཆོས་ལ་སྤོད་པའི་གནས། །ང་དང་སྲས་རྣམས་དག་གིས་ཀང་། 

།གནོད་སྦིན་དབང་པོ་བརེར་དགོངས་རིགས། །བཅོམ་ལྡན་གནང་ནས་མི་

གསུང་བར། །ཞི་བའི་བོ་ཡིས་རྣམ་པར་བཞུགས། །འབོད་འགོགས་ཀིས་

ནི་ཕུལ་བ་ཡི། །མེ་ཏོག་གཞོན་པར་བཞུགས་པར་གྱུར། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་

འབོད་འགོགས་དང་། །འཇིགས་མེད་རྒྱལ་སྲས་གཞན་ཡང་སེ། །ལྷ་མོས་

གཞན་དག་རོལ་མོ་ཡིས། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གོང་དུ་གཤེགས། །དགའ་

བའི་གོང་རྡལ་དེར་གཤེགས་ནས། །མཆོད་པ་རབ་ཏུ་ཡང་བརེས་སོ། 

།འབོད་འགོགས་ལ་སོགས་གནོད་སྦིན་གི། །སེ་དང་གནོད་སྦིན་མོས་

ཀང་མཆོད། །གནོད་སྦིན་བུ་མོ་གནོད་སྦིན་བུས། །རིན་པོ་ཆེ་ཡི་དྲ་བས་

མཆོད། །འབོད་འགོགས་ཀིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི། །རིན་ཆེན་བརྒྱན་

པའི་སེ་མོ་དོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་རྒྱལ་བ་ཡི། །སོད་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་
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ལ་བཏགས། །བཅོམ་ལྡན་རྒྱལ་སྲས་མཁས་བཅས་པ། །མཆོད་པ་ཕུལ་བ་

བཞེས་ནས་ནི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་ཡུལ་གི། །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་བསན་

པ་མཛད། །གནོད་སྦིན་སེ་དང་འབོད་འགོགས་ཀིས། །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་

མཆོག་མཆོད་དེ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རབ་མཆོད་ཅིང་། །གསོལ་བ་ཡང་དང་

ཡང་འདེབས་པ། །ཁོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རང་རིག་སྤོད་

ཡུལ་འདྲི་བ་ཡིན། །འདི་ན་བདག་དང་གནོད་སྦིན་དང་། །རྒྱལ་བའི་སྲས་

རྣམས་ཉན་པ་མཆིས། །ཁོད་ལ་རྒྱལ་སྲས་མཁས་པ་དང་། །གནོད་སྦིན་

རྣམས་ཀང་གསོལ་བ་འདེབས། །སྨྲ་བའི་ནང་ན་སྨྲ་ཆེན་ཁོད། །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གི་འང་རྣལ་འབྱོར་ཞུགས། །ཁོད་ལ་གུས་པར་གསོལ་འདེབས་

ཀིས། །འཇིགས་པ་མེད་པས་ཚུལ་དྲིས་ཤིག །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་

རྣམས་དང་ནི། །མུ་སེགས་ཉེས་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །སོ་སོ་རང་རིག་

ཆོས་ཉིད་གཙང་། །སངས་རྒྱས་ས་ནི་ཐོབ་བྱེད་པའོ། །རེ་མོ་རིན་ཆེན་

བརྒྱན་པ་དང་། །གཞན་ཡང་ལྷ་རས་རྣམས་ཀི་ནི། །རིན་ཆེན་བྱེ་བས་

བརྒྱན་པ་དག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེར་སྤྲུལ་ཏེ། །མགོན་པོ་རི་བོ་རེ་

རེ་ལ། །ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་རབ་ཏུ་བསན། །འབོད་འགོགས་གནོད་སྦིན་དེ་དག་

ན། །རེ་རེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །ཐམས་ཅད་འཁོར་ནི་མ་བྲི་བར། །རེ་རེ་
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ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་སྣང་། །དེ་ན་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། །གང་ཡང་དེ་ན་

འདྲེན་པ་དང་། །དེ་ན་སྲིན་པོའི་དབང་པོ་རྣམས། །གང་དག་ལང་ཀར་

གནས་པའང་སྣང་། །དེ་དང་འགན་པའི་ལང་ཀ་དང་། ། ཤོ་ཀའི་ཚལ་གཞན་

དང་། །ནགས་ཚལ་བཟང་པོ་དེ་དག་ཀང་། །རྒྱལ་བ་ཡིས་ནི་མངོན་པར་

སྤྲུལ། །མགོན་པོ་རི་རྣམས་རེ་རེ་ལ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། 

།སོ་སོ་རང་རིག་རོད་པ་ཡིས། །ཆོས་ནི་གནོད་སྦིན་རྣམས་ལ་བསན། །སོང་

ཕྲག་བརྒྱ་པའི་མདོ་སེ་དག །རི་བོ་ལ་ནི་མ་ལུས་བཤད། །སོན་པ་དང་ནི་རྒྱལ་

སྲས་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་སྣང་གྱུར། །གནོད་སྦིན་འབོད་འགོགས་

བདག་གིས་ལུས། །ཁིམ་ན་གནས་པར་མཐོང་བ་དང་། །བསམས་པ་འདི་

གོ་ཇི་ཞིག་སྙམ། །གང་གིས་བཤད་དེ་སུ་ཡིས་ཐོས། །ཅི་ཞིག་མཐོང་གེ་

གང་གིས་མཐོང་། །གོང་ཁེར་དེ་དག་གང་དུ་སོང་། །སངས་རྒྱས་དེ་དག་

ཞིང་དེ་རྣམས། །རིན་ཆེན་ནགས་བཟངས་དེ་ག་རེ། །འདི་ན་སྒྱུ་མའམ་རི་

ལམ་རོང་། །དྲི་ཟའི་གོང་ཞེས་བསྒྲགས་པ་འམ། །རབ་རིབ་ཡིན་ནམ་སིག་

སྒྱུ་འམ། །རི་ལམ་མོ་ཤམ་བུ་བྱུང་ངམ། །བདག་གིས་འདིར་ནི་གང་མཐོང་

བ། །མགལ་མེ་བསྐོར་ཏམ་དུ་བ་འམ། །འོན་ཏེ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ། 

།ཆོས་རྣམས་ཀི་ནི་ཆོས་ཉིད་དམ། །ལྟ་བ་མེད་ཅིང་བལྟ་བའང་མེད། །སྨྲ་
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མེད་སྨྲ་བར་བྱ་མེད་ན། །རང་གི་རྟོག་པས་མོས་པ་ཡི། །བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་མི་ཤེས་སོ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་

ཆོས་ལྟར་གནས། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་སུ་ལྟ་བ། །དེ་དག་འདྲེན་པ་མི་

མཐོང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་། །གང་ཚེ་སངས་རྒྱས་མི་

མཐོང་ལ། །འཇུག་མེད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ནི། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་དེ་

སངས་རྒྱས། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། རང་གི་

སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་པ། སྔོན་གི་དགེ་བའི་ར་བའི་བསྐུལ་བ། གཙུག་

ལག་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པའི་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་

བ། གཞན་གི་དྲིང་མི་འཇོག་པ། བདག་གི་བོ་རྣམ་པར་དཔོད་པ་ལ་མཁས་

པ། རྟོག་གེ་བའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་ལྟ་བ། གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ། 

རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་འཆང་བ་ཆེན་

པོ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་རྟོགས་པ། གོང་ནས་གོང་དུ་ས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ། སེམས་

དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ། རྒྱུད་

གསུམ་ཆད་པར་ལྟ་བ་རྒྱུ་དང་མུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་དང་བྲལ་
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བའི་བོར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ། སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

ལ་ནང་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བོས་ནམ་

མཁའ་དང་ནང་ནས་སྒྲ་ཐོས་པ་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། 

།ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁོད་ནི་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་

རྣམས་ཀི་བསབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལྟ་བར་བྱའོ། །རྣམ་པ་

གཞན་དུ་བལྟས་ན་ཆད་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོད་ཀི་སེམས་དང་

ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་ནང་དུ་སྤོད་པས། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བསོམ་པར་བྱ་སེ། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་དུ་ལྟ་བ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁོད་ཀིས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཚིག་གི་དོན་གི་སྤོད་

ཡུལ་དུ་ལྷུང་བའི་ལྟ་བ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་མ་ཡིན། གཏམ་དང་སྲུང་ལ་

དགའ་བར་མ་ཡིན། རིག་བྱེད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ལྟ་བར་མ་ཡིན། རྒྱལ་པོའི་

དབང་གིས་དྲེགས་པ་ལ་ལྷུང་བར་མ་ཡིན། བསམ་གཏན་དྲུག་ལ་སོགས་

པ་ལ་བསམ་གཏན་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་

སྲས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། ཕ་རོལ་རོལ་བ་རབ་ཏུ་
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འཇོམ་པ། ལྟ་བ་ངན་པ་སེལ་བ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟོག་པ་ལ་

མཁས་པ། བོ་ཞིབ་ཅིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཤིན་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་མཁས་པ། 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཁོད་ཀིས་བརོན་པར་གིས་ཤིག །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལང་ཀའི་བདག་པོ་གང་

ཁོད་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཁས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བའི་ལམ་འདི་ནི་ཕྱིར་ཞིང་གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་སྤོད་པ་ཡིན་

ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་

བདག་ཏུ་འཛིན་པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་

བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་རས་ཀི་རེས་སུ་སྤོད་པ། མ་རིག་པའི་རྐེན་དུ་ལྟ་བ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། སོང་པ་དང་། སྐེ་བས་གཡེངས་པ་དང་། རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ། མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པས་

བརྟགས་པ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་རེས་

སུ་འཇུག་པའི་སོའི་སྤོད་ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་བདག་

གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་འདི་ནི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱེ་བྲག་
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གི་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཐོབ་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ལང་ཀའི་བདག་

པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཁེབས་པའི་གཡོགས་

མ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རླབས་ཟོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མུ་

སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་གནས་སུ་ལྷུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་

བདག་པོ་མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་བདག་

ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་

གཉིས་ཀི་དོན་ལ་ཆགས་པར་ལྟ་བས་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀི་འདི་ཡང་

རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལེགས་སོ། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མཐོང་ཞིང་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་བསམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་རེས་སུ་

སོམས་ཤིག་དང་དེ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ནས་དེའི་སྐབས་སུ་འབོད་འགོགས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཡང་འདི་ལྟར་

བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པ། 

མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་ཟོག་པ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་

སྤོད་ཡུལ་སོན་པ། འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་

བོ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་

པའི་དུས་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་
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ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ་

ཞེས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གི་སྒྲར་གདགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

བདག་གིས་ཐུགས་རེ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བའི་རྒྱུ་དང་། རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ། རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སེམས་དང་བསམ་པའི་རེས་སུ་ཞུགས་པ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་

པར་ལོག་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་དེ་ལྟར་བལྟའོ། །དེ་མཐོང་བས་ནི་ཁོང་དུ་མ་

ཆུད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པ་བདེ་བའི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པས་གནས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་བདག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

ཡང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ། །

 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚེ་ལང་ཀའི་བདག་པོ་མ་

སྐེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་མགིན་བཅུ་

ལ་ཐུགས་བརེ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་

བས་བྲེས་པའི་བདག་གི་རིའི་རེ་མོ་ལ་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་བདག་

ཉིད་བསན་ནས། ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པོ་མགིན་བཅུས་མཐོང་བ་དང་། 
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མོང་བའི་མཛེས་པ་དང་། རེ་མོ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མཚན་རབ་སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་

ཀིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་དང་། རི་བོ་རེ་རེ་ལ་བདག་གི་ལུས་ཀང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀི་སྤན་སྔ་ན་འདུག་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དང་

ཐབས་གཅིག་ཏུ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་གི་གཏམ་མཛད་པ་

དང་། གནོད་སྦིན་གིས་བསྐོར་ཅིང་བཤད་པ་བརོད་པའི་གཏམ་གསུང་བ་

དང་། མགོན་པོ་དང་བཅས་པའི་ཞིང་དེ་དག་ཀང་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཤའི་སྤན་གིས་འཁོར་

ལ་གཟིགས་ནས། སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་རྣམ་པར་བསྒིངས་ཏེ། བཞད་མོ་

ཆེར་བཞད་ནས། མཛོད་སྤུ་དང་། རིབ་ལོགས་དང་། བརླ་དང་། སྐེད་པའི་

ཕྱོགས་དང་། དཔལ་གི་བེའུ་དང་། སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་ནས་ནི་འོད་

ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན། དུས་ཀི་མཐའི་མེ་བཞིན་དུ་ནི་འབར། གཟི་བརིད་ནི་

འཇའ་ལྟ་བུ། འོད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་ནི་ཉི་མ་ཤར་བ་འདྲ་བར་ཤིན་ཏུ་འབར། 

བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐོང་བ་རྣམས་ཀིས་ནི་ནམ་

མཁའི་དབྱིངས་ནས་ལྟ་ཞིང་རི་རབ་རེ་མོ་ལ་འགན་པའི་ཟོམ་ལ་བཞུགས་
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ནས་བཞད་མོ་ཆེར་བཞད་དོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་

དང་། བརྒྱ་བྱིན་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ། རྒྱུ་གང་དང་རྐེན་གང་གིས་དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མངའ་མཛད་པ་སྔོན་དུ་འཛུམ་པས་བཞད་མོ་ཆེར་བཞད་ཅིང་རང་

གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབྱིན། ཕྱུང་ནས་ཀང་བདག་གི་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པའི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་སྤོད་ཡུལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་བདེ་བ་ལ་དགོངས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཞག་སེ། གཟིགས་མོ་མེད་པར་

སེང་གེའི་ལྟ་བས་ཕྱོགས་སུ་གཟིགས་ནས་འབོད་འགོགས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་

རྟོགས་པ་རྒྱུ་བ་ལ་རེས་སུ་དགོངས་ཤིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་སྙམ་མོ། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་སྔར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འབོད་འགོགས་ལ་སྙིང་བརེ་བ་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་གི་སེམས་དང་། བསམ་པ་དང་། རྣམ་

པར་སྤོད་པ་ཡང་ཤེས་ཤིང་མ་འོངས་པའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ལའང་བལྟས་

ནས་བཤད་པ་བརོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། 

སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་སོབས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་
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པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་རྣམས་ཀང་བཞད་མོ་ཆེར་བཞད་དོ་

སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་སེམས་རྣམ་པར་མོས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙམ་

ནས། དེ་དག་གི་ངོ་མཚར་རྣམ་པར་བཟོག་པའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐེན་གང་གིས་འདི་ལྟར་འཛུམ་

པ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལེགས་

སོ་ལེགས་སོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཁོད་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གི་རང་

བཞིན་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀི་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་བལྟས་ཏེ། དུས་གསུམ་

གི་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ང་ལ་དྲི་བར་བརམས་པ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཁོད་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟར་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་བདག་དང་གཞན་གི་དོན་

དང་། གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞིན་དུ་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལང་ཀའི་བདག་པོ་འབོད་འགོགས་འདིས་ནི་སྔོན་

གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་དྲི་བ་གཉིས་དྲིས་སོ། །དེ་ང་ལ་ཡང་གང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་

ཀིས་མ་མོང་བའི་དྲི་བ་གཉིས་ཀི་བྱེ་བྲག་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་
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པར་བསོམ་པའི་ཕྱིར་དྲི་བར་འདོད་དོ། །འདི་ལྟར་འདྲི་བར་འདོད་པའི་

འགིན་བཅུ་འདི་ནི་མ་འོངས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལའང་འདྲི་བར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མཁེན་བཞིན་དུ། ལང་ཀའི་བདག་

པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁོད་ལ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྐབས་ཕྱེས་ཅོད་པན་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་མ་སོད་པར་ཅི་དང་ཅི་

འདོད་པ་ང་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་། ངས་དྲི་བ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསན་པས་ཇི་

ལྟར་ཁོད་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་ནས། སའི་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱོགས་ལ་མཁས་ཤིང་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བོས་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་

ཚུལ་གིས་མཚན་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བར་གནས་པ་ལ་རྣམ་པར་

དཔོད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་ཡོངས་སུ་བཟུང་། 

ཞ་ིབའ་ིབད་ེབ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གནས་ཏེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གི་ཉེས་པ་ལས་འདས་ནས་མི་གཡོ་བ་དང་། དགེ་བའི་བོ་གོས་

དང་། ཆོས་ཀི་སྤྲིན་གི་ས་ལ་ནི་རྣམ་པར་གནས། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མཁས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་

ཆེན་པོ་བཏིང་བ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རྒྱལ་བས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞིང་། དེ་དང་རེས་སུ་འཐུན་པའི་པད་མོ་དག་ལ་བདག་གི་ལུས་
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རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་བྱིན་དུ་བརླབ་སེ། པད་མོ་དེ་

དག་ལ་བདག་གི་ལུས་འདུག་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཅིག་གིས་

གདོང་ལ་གཅིག་ལྟ་བར་ཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་གང་གི་

ཕྱིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་དེ་ནི་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་

པ། གཅིག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་པའི་ས་ལ་གནས་

ཤིང་ཐབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབས་པས། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་དེའང་རེས་སུ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་གཟུགས་རྣམ་པ་མང་པོར་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་

དང་། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཉེ་བའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀིས་སྔོན་མ་

མཐོང་བ་དེའང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཁོད་ཀི་སེམས་རངས་པར་བྱའོ། །

 དེ་ནས་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ལྷ་མོ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀིས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐབས་ཕྱེ་བས་རིན་པོ་ཆེའི་

པད་མོའི་འོད་ཟེར་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོ་དང་འདྲ་

བའི་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་མོ་དེ་ནས་ལངས་ནས་མེ་ཏོག་དང་། ཕྲེང་བ་དང་། 

སོས་དང་བདུག་པ་དང་། བྱུག་པ་དང་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། 
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ལྷའི་བ་དན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། དོ་ཤལ་དང་། ཅོད་པན་དང་། ཐོར་ཚུགས་

རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། སྔོན་མ་མཐོང་མ་ཐོས་པའི་

རྒྱན་གི་ཁད་པར་རྣམ་པར་འཕགས་པ་གཞན་དག་དང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་། 

གནོད་སྦིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། དྲི་ཟ་དང་མི་འམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་

པོ་དང་། མི་ལས་ལྷག་པ་ལས་ཀང་འདས་པའི་རྔ་དང་། སིལ་སྙན་རྣམས་

དང་། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཀང་

རྣམ་པར་སྤྲུལ། གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་གི་རོལ་མོའི་ཁད་

པར་མཐོང་བ་དེ་དག་ཀང་མངོན་པར་སྤྲུལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ནི་མངོན་པར་བཀབ། 

གོས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ལྷའི་བ་དན་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲེང་། ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནི་

ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་པར་འཕགས། མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོའི་ཆར་ནི་

མངོན་པར་ཕབ། རྔ་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་ཀི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སེ། ནམ་

མཁའ་དེ་ལས་བབས་ནས་ཉི་མ་དང་། གོག་གི་འོད་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་པད་

མ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་རེ་མོ་གཉིས་པ་ལ་འདུག་གོ །འདུག་

ནས་ཞེ་སར་འཛུམ་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གོ་སྐབས་

ཕྱེ་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དྲི་བ་གཉིས་དྲིས་སོ། །སྔོན་གི་དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལའང་བདག་གིས་ཞུས་ནས། དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལན་བན་ཏེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལའང་ང་ཞུའོ། །བསན་པ་བརོད་པ་ལས་ཀང་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ཁོད་ཀིས་ཀང་གདོན་མི་འཚལ་བར་བཤད་པར་འགྱུར་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གཉིས་པོ་འདི་ནི་འཕྲུལ་བས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་

ཀིས་བསན་པ་ལགས་ཏེ། ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་

གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོའི་སྤོད་ཡུལ་སོན་ཏེ། ཚིག་གི་སྤོད་ཡུལ་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པར་ལྷུང་བ་ནི་མི་སོན་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་

པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ལེགས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བའི་སྲས་འདི་རྣམས་ཀང་ཉན། བདག་ཀང་འཚལ་

བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལང་ཀའི་བདག་

པོ་ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་སྨྲོས་ཤིག །སྲིན་པོའི་དབང་པོ་ལུས་ལ་ཅོད་པན་

དང་། དཔུང་རྒྱན་དང་། སེ་མོ་དོ་དང་། རྡོ་རེ་མཆོག་གི་ཕྲེང་བ་

ཐོགས་ཤིང་རྒྱན་བཟང་པོས་ལུས་བརྒྱན་པས་གསོལ་པ། ཆོས་ཉིད་ཀང་
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སང་བར་བགི་ན། ཆོས་མ་མཆིས་པར་ལྟ་ཅི་སོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་ལྟར་སང་བར་འགྱུར། ཆོས་སམ་ཆོས་མ་མཆིས་པ་

རྣམས་ནི་གང་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་གཉིས་སང་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་དང་། 

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ལགས་པ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་

སུ་མ་རིག་པས་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པ། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་

པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་མ་དག་ཅིང་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་

ཡུལ་ཅན། དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སང་བར་འགྱུར། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་

སོགས་པ་འཆག་པའི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་བྱིས་པ་

རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ། 

དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་ཅི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་སོ་སོའི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉེ་བར་བཟུང་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མེད་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་

བྲག་ཀང་ཡོད་དོ། །འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷུང་བའི་རྣམས་བྱིས་པ་དག་གི་ཡིན་
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ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཞོག་ལ། རང་བཞིན་གཅིག་ཅིང་

འབར་བ་གཅིག་ལས་བྱུང་བའི་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཁིམ་དང་གནས་དང་བསྐེད་

མོས་ཚལ་དང་། ཁང་པ་ལ་འདུག་པ་ཤིང་གི་དབང་གིས་འོད་རིང་བ་དང་

ཐུང་བའི་ཁད་པར་དང་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་

ཡང་ཆོས་དང་། ཆོས་མེད་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་

གཟུང་། མེ་ལེའི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་འོད་འཕྲོ་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་

ཏུ་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུའང་མ་ཟད་དེ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ས་བོན་ལས་

བྱུང་ཡང་མྱུ་གུ་དང་། ལྗང་བུ་དང་། སོག་མ་དང་། ཚིགས་དང་། ལོ་མ་

དང་། ཡལ་ག་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ག་མའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་

པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་སྐེ་བའི་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཐམས་

ཅད་དང་། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐེས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའི་

དབྱིབས་དང་། བརོད་པ་དང་འགོ་བའི་ཁད་པར་དག་ཀང་སྣང་སེ། མཚན་

ཉིད་གཅིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་

འཇུག་པའི་ཁད་པར་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་དང་། རྣམ་པར་

བྱང་བ་དང་། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་ཡང་སྣང་ངོ་། །
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 ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཆོས་དེ་དག་གི་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུའང་མ་ཟད་

དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གི་ལམ་

ལ་ཡང་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་སྣང་ན། སོ་

སོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དང་། ཆོས་མེད་པའི་ཁད་པར་

ལྟ་ཕྱིར་མེད་དེ་ཡོད་དོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཆོས་དང་། ཆོས་མེད་པ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །ལང་

ཀའི་བདག་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། མུ་སེགས་ཅན་དང་

། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་

པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྒྱུ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་རས་ཀིས་གཞི་བཙུགས་

པ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་སང་བར་བྱ་བ་བཏང་བར་བྱ་བ་

སེ། མཚན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །རང་གི་སེམས་

སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ར་མ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་བྱིས་པས་ཀུན་བརྟགས་པ་ལུས་སུ་མ་རེད་པའི་རྣམས་ནི་མེད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་ལྷག་མཐོང་གིས་རབ་ཏུ་མཐོང་ན་སངས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དེ་ལ་ཆོས་མེད་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་དག་བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པ་

ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དོན་གི་རྒྱུ་
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ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ཡང་དག་པ་དང་། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འཇུག་པ་

མེད་པར་མཐོང་ནས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མེད་པ་སོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་

བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རི་བོང་དང་

། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྟའི་རྭ་དང་མོ་ཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཏེ། བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་བརྟག་

པར་མི་བྱའོ། གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་ཀི་དོན་དུ་བརོད་དེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་

པ་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་དེ་དག་རྣམ་པར་

ཤེས་པས་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སང་བར་བྱ་བ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་སང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་

དང་། ཆོས་མེད་པ་སང་བ་ཡིན་ནོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁོད་ཀིས་ཆོས་

དང་། ཆོས་མེད་པ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུར་སང་བར་བྱ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ནི་འདི་

ལྟར་བཤད་དོ། །གང་ཡང་ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཁོད་ཀིས་སྔོན་གི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ལའང་བདག་གིས་དྲིས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀང་ལན་བན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་

ཡང་། ལང་ཀའི་བདག་པོ་སྔོན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚིག་

བ་དགས་ཏེ། འདས་པ་ལའང་འདི་ལྟར་འདས་པ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེ་
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བཞིན་དུ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ཡང་རྟོག་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ནི་དེའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་སེ། གཟུགས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བརྟགས་པ་

ལྟར་ནི་མ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་ན་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་བདེ་བའི་དོན་

དུ་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རྣམ་པར་སོམ་མོ། །དེའི་

ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀི་བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐུ་

སེ། རྟག་པར་མི་བྱའོ། །གང་གིས་མི་རྟག་ཅེ་ན། ཡིད་ཀིས་བདག་དང་། སྲོག་

དང་། གང་ཟག་ཏུ་མི་རྟག །ཇི་ལྟར་མི་རྟག་ཅེ་ན། ཡུལ་གི་དོན་གི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཇི་ལྟར་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། 

དབྱིབས་དང་རྣམ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་གོ །དེ་བས་ན་ཁོད་ཀིས་བརྟག་པར་

བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདི་

ལྟར་ཡང་སེམས་ཅན་གི་སྤོད་པ་རྣམས་ནི་བརིག་པའི་རི་མོའི་གཟུགས་

དང་འདྲ་སེ། ལང་ཀའི་བདག་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་གཡོ་བ་མེད་པ་སེ། ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྲལ་

བའོ། །འདི་ལ་གང་ཡང་ཉན་པའམ། མཉན་པར་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལང་ཀའི་

བདག་པོ་འཇིག་རྟེན་གནས་པ་ནི་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་ན། མུ་སེགས་ཅན་
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བྱིས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རྣམ་པར་མི་སོམ་མོ། །ལང་ཀའི་བདག་

པོ་གང་གིས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེས་ནི་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་སེ། རྣམ་པ་

གཞན་དུ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་སྤོད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ་མེ་ལོང་གི་

ནང་ན་ཡོད་པའི་བདག་གི་གཟུགས་ཀི་གཟུགས་བརན་དང་། ཆུ་ལ་བདག་

གི་གཟུགས་ཀི་གིབ་མ་དང་། ཟ་བའི་འོད་དང་ཁིམ་ན་མེ་མར་འབར་བ་ལ་

བདག་གི་ལུས་ཀི་གིབ་མ་དང་། བྲག་ཆའམ། གཞན་ཡང་བདག་གི་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་གཟུང་བ་རབ་ཏུ་བཟུང་སེ། ཆོས་དང་ཆོས་མེད་པར་རྣམ་

པར་རྟོག་ཅིང་། ཆོས་དང་ཆོས་མེད་པ་སོང་བ་ལ་མི་སྤོད་དེ་སྤོད་དོ། །རྣམ་

པར་རྟོག་གོ །རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་མི་འཐོབ་བོ། །འདི་ནི་རེ་

གཅིག་པའི་ཚིག་བ་དགས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་

བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འཇུག་པའི་

ཕྱིར་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་བའོ། །འབོད་འགོགས་ཀིས་གསོལ་བ་

བཏབ་པའི་ལེའུ་སེ་དང་པོའ།ོ །
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༄༅། །ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་སན་ལས་ལངས་ཏེ། བ་གོས་

ཕྲག་པ་གཅིག་ལ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་

ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་

བསོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་སྐེ་འཇིག་མ་མཆིས་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་

ཏུ་འདྲ། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡི། །ཁོད་ཀིས་ཡོད་དང་མེད་

མ་དམིགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སངས། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡི། །ཁོད་ཀིས་ཡོད་

དང་མེད་མ་དམིགས། །འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་ཆད་སངས་པ། །ཁོར་ཟུག་

རི་ལམ་འདྲ་བ་སེ། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །ཁོད་ཀིས་ཡོད་

དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་དང་། །ཁོད་ཀི་

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་རྣམས། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་དང་། །མཚན་
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མ་མེད་པས་རྟག་དུ་དག །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་རང་བཞིན་གི། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཇི་

སྐད་བསོད། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་རྣམས་ཀི། །མ་སྐེས་དེ་ནི་བསོད་

པ་ལགས། །དབང་པོ་དོན་དང་རྣམ་བྲལ་ཞིང་། །སྣང་མེད་དེ་ཡི་གཟིགས་

པ་བས། །གལ་ཏེ་བསོད་དམ་སད་ཀང་རུང་། །ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བརོད། 

།མ་ངན་མི་འདའ་འདའ་ལ་མིན། །ཁོད་ལ་མ་ངན་འདའ་མི་གནས། །བོ་དང་

རིག་པར་བགི་དང་བྲལ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀང་སངས། །དེ་ལྟར་

སྐེ་འཇིག་སངས་པ་ཡི། །ཐུབ་པ་ཞི་བ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དང་འདི་དང་

སད་མར་ཡང་། །ཆགས་མེད་ཉེར་ལེན་མ་མཆིས་འགྱུར། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འདྲ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གིས་མངོན་པར་བསོད་དོ། །བདག་གི་མིང་དང་རིགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་བདག་ནི་བོ་ཆེན་ཏེ། །ཐེག་ཆེན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་རྟོགས། །དྲི་བ་བརྒྱ་པོ་ར་བརྒྱད་པ། །གསུང་བའི་མཆོག་ལ་ཞུ་བར་

བགི། །དེ་ཡི་ཚིག་དེ་གསན་པ་དང་། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་མཁེན་པའི་

མཆོག །ཐམས་ཅད་འཁོར་ལ་རྣམ་གཟིགས་ནས། །བདེ་གཤེགས་སྲས་ལ་

གསུངས་པ་ནི། །ང་ལ་དྲིས་ཤིག་རྒྱལ་སྲས་རྣམས། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་
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ཀང་དྲིས། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་ཡུལ་ནི། །ང་ཡིས་ཁོད་ལ་བཤད་པར་བྱ། 

།དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐབས་ཕྱེ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་

གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་བ་ཞུས་པ། ཇི་ལྟར་རྟོག་

གེ་རྣམ་དག་འགྱུར། །རྟོག་གེ་ཅིའི་སད་དུ་འབྱུང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ན་ནོར་བ་

གདའ། །ཅི་ཡི་སད་དུ་ནོར་བ་འབྱུང་། །ཅི་ཡི་སད་དུ་སྤྲུལ་དང་ཞིང་། །ཁོད་

ཀི་མཚན་དང་མུ་སེགས་ཀང་། །སྣང་མེད་རིམ་པ་ཅི་སད་དུ། །ཁོད་ཀི་

རྒྱལ་སྲས་གང་ནས་ལྷགས། །གོལ་བ་གང་དུ་མཆི་བར་འགྱུར། །བཅིངས་

པ་སུ་ལགས་གང་གིས་འགོལ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་། །ཇི་

ལྟར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ལགས། །རྐེན་གིས་སྐེ་བ་དེ་དག་ཅི། །འབྲས་བུ་ཅི་

ཞིག་རྒྱུ་ནི་གང་། །གཉིས་ཀིས་མཐའ་བརོད་ཅི་སད་དུ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་

འབྱུང་བ་ལགས། །གཟུགས་མེད་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། །འགོག་པ་

དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཅི་སད་ཇི་ལྟར་སད་པར་

འགྱུར། །འགོ་བ་དང་ནི་ལུས་འཛིན་ཀང་། །ཅིའི་སད་དུ་བྱ་བ་འབྱུང་། །ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་རྣམ་པར་སོམ། །ཇི་ལྟར་ས་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྲིད་

གསུམ་ཆོམས་གནས་པ་དེ་སུ། །གནས་ནི་གང་ལགས་ལུས་ནི་ཅི། 
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།གནས་ཤིང་འགོ་བ་གང་ཞིག་ཏུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དབང་

དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་འཐོབ། །ཇི་ལྟར་

སེམས་ནི་མཉམ་པར་འཇོག །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བདག་ལ་གསུངས། 

།ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཀུན་གཞི་དེའང་ཇི་ལྟ་བུར། །སྣང་ལ་ཇི་

ལྟར་འཇུག་པ་ལགས། །ཇི་ལྟར་སྣང་ལས་སད་དུ་ལྡོག །རིགས་དང་རིགས་

མེད་ཇི་ལྟར་ཅིས། །སེམས་ཙམ་དུའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །མཚན་རྣམས་རྣམ་

པར་དགོད་པ་དང་། །བདག་མེད་པའང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སེམས་ཅན་མ་

མཆིས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཀུན་རོབ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །ཇི་ལྟར་རྟག་དང་ཆད་པ་

ཡིས། །ལྟ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཁོད་དང་མུ་སེགས་སུ། 

།མཚན་ཉིད་རྣམས་ཀིས་འགལ་མི་འགྱུར། །སེ་པ་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟ་བུར། །མ་

འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བ་གསུངས། །ཅི་སད་ཇི་ལྟར་སོང་པ་ཉིད། །ཇི་ལྟར་

ཁོད་ཀིས་སྐད་ཅིག་འཇིག །སྙིང་པོ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལགས། །ཇི་ལྟར་

འཇིག་རྟེན་བྱེད་མ་མཆིས། །ཅི་སད་འཇིག་རྟེན་སིག་སྒྱུ་འདྲ། །དྲི་ཟ་འདྲ་

དང་སིག་སྒྱུ་དང་། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་འདྲ་བ་ཡང་། །ཅི་ཡི་སད་དུ་བདག་ལ་

གསུངས། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ཇི་ལྟར་མཆིས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་རྣམས་

ཅི་ལས་འབྱུང་། །ཡུལ་འཁྲུག་པ་དང་ཁྲག་ཁྲུག་དང་། །ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་
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ལྟ་བར་འགྱུར། །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མེ་

ཏོག་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཡི་གེ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་

གསུང་། །ཅི་ཡིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་

ལགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་དུ། །སེམས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དུ། །གང་

གིས་ས་ཡི་རིམ་པར་གྱུར། །སྣང་མེད་རྒྱུ་བ་གང་ཞིག་ལགས། །གང་གིས་

བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས། །ཤེས་བྱ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བདག །མགོན་པོ་

ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་སེམས་ཅན་འབྱུང་གནས་དུ། །ནོར་བུ་

མུ་ཏིག་གསེར་འབྱུང་བའི། །རིགས་རྣམས་སུ་ཡིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་། །སེམས་

ཅན་དངོས་པོའི་སྣ་གངས་དང་། །མངོན་པར་བརོད་པ་སུ་ཡིས་བསྐེད། 

།རིག་པའི་གནས་དང་བཟོ་ཡི་རྣམས། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་རབ་ཏུ་བཤད། 

།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམ་པ་དུ། །ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ཇི་ལྟ་བུ། །རིགས་པ་

རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །བཤད་པ་དག་ཀང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐོམ་དང་ཁ་

ཟས་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཇི་ལྟར་འཁྲིག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་། །ཁམས་ཀི་བདག་པོ་ཇི་ལྟར་ལགས། །ཇི་ལྟར་

རྒྱལ་སྲིད་སྲུང་བར་འགྱུར། །ལྷ་ཡི་རིས་ལ་རྣམ་པ་དུ། །ས་དང་སྐར་

ཚོགས་ཅི་ལས་གྱུར། །ཉི་ཟ་གཉིས་ཀང་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐར་པ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་
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མཆིས། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དུ། །སོབ་མ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། 

།སོབ་དཔོན་དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་

ལགས། །སྐེས་པའི་རབས་ལ་རྣམ་པ་དུ། །བདུད་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་

མཆིས། །ཡ་མཚན་ཅན་ཡང་རྣམ་པ་དུ། །ཁོད་ཀི་རང་བཞིན་རྣམ་པ་དུ། 

།སེམས་ལ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་མཆིས། །བཏགས་པ་ཙམ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ། །སྨྲ་

བའི་མཆོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །ནམ་མཁའི་སྤྲིན་རླུང་ཅི་ལས་གྱུར། 

།དྲན་དང་ཡིད་གཞུངས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་། །ཤིང་གི་འཁྲི་ཤིང་ཇི་ལྟར་

མཆིས། །སྲིད་གསུམ་དབང་པོ་བདག་ལ་གསུངས། །གང་པོ་རི་དགས་རྟ་

བླུན་རྣམས། །གཟུང་དུ་རུང་བ་ཅི་སད་དུ། །ངན་པའི་མི་རྣམས་ཅི་ལས་

གྱུར། །བདག་ལ་སེམས་ལུང་སྒྱུར་བས་གསུངས། །ཁམས་དྲུག་འཛིན་པ་

ཅི་སད་དུ། །འདོད་ཆེན་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །སྐེས་པ་བུད་མེད་མ་

ནིང་རྣམས། །ཇི་ལྟར་སྐེ་འགྱུར་བདག་ལ་གསུངས། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ནི་

ཇི་ལྟར་ལྡོག །རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་ཇི་ལྟར་འཇུག །ཅི་འདྲའི་སྐེས་བུ་ཇི་ལྟ་

བུར། །རྣལ་འབྱོར་གཞག་པ་བདག་ལ་གསུངས། །འགོ་བར་ཕྱིན་པའི་

སེམས་ཅན་གི། །མཚན་ཉིད་མཚན་མ་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་གིས་ཇི་ལྟར་ཕྱུག་

པོར་འགྱུར། །མཁའ་འདྲས་བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག །ཇི་ལྟར་ཅིའི་
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ཤཱཀའི་རིགས། །བུ་རམ་ཤིང་སྐེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་། །ཡུན་རིངས་དྲང་སྲོང་

དཀའ་ཐུབ་གང་། །ཁོད་ཀི་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་བསབས། །ཁོད་ཉིད་ཞིང་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དུ། །མཚན་དང་དེ་བཞིན་གཟུགས་སྣ་ཚོགས། །རྒྱལ་བའི་

སྲས་ཀིས་བསྐོར་བ་ཡང་། །ཅི་ཡི་སད་དུ་ཀུན་ན་གདའ། །ཇི་ལྟར་ཤ་

རྣམས་བཟར་མི་རུང་། །ཇི་ལྟར་ཤ་ནི་བཀག་པ་ལགས། ཤ་ཟའི་རིགས་སུ་

སྐེས་པའི་རྣམས། །ཤ་འཚལ་བར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ཞིང་

རྣམས་ཉི་ཟའི་དབྱིབས། །རི་རབ་པད་མོ་འདྲ་བ་དང་། །དཔལ་བེའུ་སེང་

གེའི་དབྱིབས་འདྲ་བ། །ཅི་ཡི་སད་པ་བདག་ལ་གསུངས། །གོ་འདུན་དག་

དང་སྤི་ཚུགས་དང་། །མིག་འཕྲུལ་འདྲ་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །རིན་ཆེན་ཀུན་གི་ཞིང་

རྣམས་ཀང་། །ཇི་ལྟར་ཅི་སད་བདག་ལ་གསུངས། །པི་བང་རྔ་ཡི་དབྱིབས་

འདྲ་དང་། །འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་འདྲ། །ཉི་ཟ་དག་དང་རྣམ་བྲལ་བ། 

།ཇ་ིལྟར་ཅ་ིསད་བདག་ལ་གསུངས། །ལ་ལ་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་། །སངས་

རྒྱས་ལ་ལ་རྣམ་སིན་འབྱུང་། །ཡང་དག་ཡ་ེཤེས་སངས་རྒྱས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་

ཅི་སད་བདག་ལ་གསུངས། །ཅི་སད་ཇི་ལྟར་འདོད་ཁམས་སུ། །རྣམ་སངས་

མ་རྒྱས་བདག་ལ་གསུངས། །ཅི་ཡི་དོན་དུ་འོག་མིན་དུ། །ཆགས་བྲལ་

ཁྲོད་དུ་མངོན་སངས་རྒྱས། །བདེ་གཤེགས་མ་ངན་འདས་ནས་གོ །བསན་
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པ་སུ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར། །སོན་པ་ཇི་སྲིད་བར་དུ་བཞུགས། །ཚུལ་

ཡང་ཇི་སྲིད་གནས་པར་འགྱུར། །ཁོད་ཀི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་པ་དུ། །ལྟ་བ་

དག་ཀང་རྣམ་པ་དུ། །དགེ་སོང་དངོས་དང་འདུལ་བ་ཡང་། །ཅི་སད་ཇི་ལྟར་

བདག་ལ་གསུངས། །རང་རྒྱལ་རྒྱལ་སྲས་ཉན་ཐོས་ཀི། །ཅི་སད་འགྱུར་བ་

རྒྱལ་པོ་དང་། །སྣང་བ་མེད་པ་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །ཅི་ཡི་སད་པ་བདག་ལ་

གསུངས། །འཇིག་རྟེན་མངོན་ཤེས་གང་གིས་འབྱུང་། །འཇིག་རྟེན་འདས་

ཀིའང་ཇི་ལྟ་བུར། །སེམས་དང་ས་རྣམས་བདུན་པོ་ཡང་། །ཇི་ལྟར་ཅི་སད་

བདག་ལ་གསུངས། །ཁོད་ཀི་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དུ། །ཇི་ལྟར་དགེ་འདུན་

དབྱེན་དུ་འགྱུར། །སེམས་ཅན་གསོ་བའི་གཙུག་ལག་ཀང་། །ཇི་ལྟ་ཅི་སད་

བདག་ལ་གསུངས། །འོད་སྲུང་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། །གསེར་ཐུབ་

ཀང་ནི་ང་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་གསུང་བ་དེ། །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཅི་

སད་གསུང་། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཅིས་མེད་བརོད། །རྟག་དང་འཇིག་

གཏམ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཅི་སད་སེམས་ཙམ་ཡང་དག་ཉིད། །ཐམས་ཅད་དུ་ན་

བཤད་མི་མཛད། །ཇི་སྲིད་སྐེས་བུ་ན་ཆུང་ཚལ། ། རུ་ར་དང་སྐྱུ་རུ་ཚལ། 

།ཏི་སེའི་གངས་དང་ཁོར་ཡུག་རི། །རྡོ་རེ་སྲ་བའང་ཇི་ལྟ་བུ། །དེ་ཡི་ནང་ན་

དུ་མའི་རི། །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། །དྲང་སྲོང་དྲི་ཟས་ཀུན་
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གང་བ། །ཇི་ལྟར་ཅི་སད་བདག་ལ་གསུངས། །ཐེག་པ་ཆེ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་

པ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཐུགས་མཆོག་འདི། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་

མཁེན་པའི་ཕུལ། །ལྷ་ཆེན་གིས་ནི་གསན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་

ལེགས་སོ་ལེགས། །ཁོད་ཀིས་ཡོངས་སུ་གང་དྲིས་པ། །དེ་ནི་རིམ་གིས་

ངས་བཤད་ཀིས། །བོ་ཆེན་ང་ལ་ཤེས་པར་བྱོས། །སྐེ་དང་སྐེ་བ་མེད་པ་

དང་། །ཇི་ལྟར་མ་ངན་འདས་དང་སོང་། །འཕོ་དང་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། 

།སངས་རྒྱས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་སྲས། །ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་

དང་། །གཟུགས་མེད་སྤོད་པའི་མུ་སེགས་དང་། །རི་རབ་རྒྱ་མཚོ་རི་

རྣམས་དང་། །གིང་དང་ས་དང་ཞིང་རྣམས་དང་། །སྐར་མ་ཉི་མ་ཟ་བ་དང་། 

།མུ་སེགས་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན། །རྣམ་ཐར་དབང་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །སོབས་

དང་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འགོག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་དང་། །བྱང་

ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་རྣམས་དང་། །ཚད་མེད་རྣམས་དང་བསམ་གཏན་

དང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་དང་འགོ་འོང་དང་། །སྙོམས་པར་འཇུག་དང་འགོག་

པ་དང་། །ལྡང་དང་སྣ་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་

ཤེས་དང་། །བདག་མེད་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་། །རང་བཞིན་རྟོག་དང་

བརྟགས་པ་དང་། །སྣང་དང་ལྟ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུ། །ཐེག་པ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་
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གནས་དང་། །གསེར་ནོར་མུ་ཏིག་འབྱུང་བའི་རིགས། །འདོད་ཆེན་པ་དང་

འབྱུང་ཆེན་དང་། །སངས་རྒྱས་གཅིག་དང་དཀྲུགས་མ་དང་། །ཤེས་དང་

ཤེས་བྱ་འབྱུང་འཐོབ་དང་། །སེམས་ཅན་སྲིད་དང་མི་སྲིད་དང་། །ཅི་ཕྱིར་

གང་པོ་རི་དགས་རྟ། །ཇི་ལྟར་གཟུང་རུང་བདག་ལ་གསུངས། །དཔེ་དང་

རྒྱུ་རྣམས་ལྡན་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་མཐའ་བཤད་ཇི་ལྟ་བུར། །རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ཅིའི་ཕྱིར། །ཚུལ་དང་ནོར་བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །སེམས་ཙམ་སེ་ནི་སྣང་

བ་མེད། །ས་རྣམས་ལའང་རིམ་པ་མེད། །སྣང་བ་མེད་དང་འགྱུར་བ་རྣམས། 

།བརྒྱ་པོ་ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་གསུངས། །གསོ་བའི་གཙུག་ལག་བཟོ་རྣམས་

དང་། །སྒྱུ་རལ་རིག་ལུང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རི་བོ་དེ་བཞིན་རི་རབ་དང་། །ས་

ཡི་ཚད་ཀང་ཇི་ལྟ་བུར། །ཉི་མ་ཟ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཚད་ནི་ཇི་ཙམ་བདག་

ལ་གསུངས། །སེམས་ཅན་ལུས་ལ་རྡུལ་གི་རྣམས། །རབ་དང་འབྲིང་དང་

ཐ་མ་དུ། །ཞིང་དང་ཞིང་ལ་རྡུལ་རྣམས་དུ། །མདོམ་དང་མདོམ་ལ་ཇི་སྙེད་

མཆིས། །ཁྲུ་མདོམ་གོམ་པ་རྒྱང་གགས་དང་། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་

དཔག་ཚད་ལ། །རི་བོང་ཉི་ཟེར་སྲོ་མ་དང་། །ལུག་གི་དང་ནི་ནས་ཀང་དུ། 

།བྲེ་གང་ལ་ནི་ནས་འབྲུ་དུ། །བྲེ་ཕྱེད་ལ་ཡང་ནས་འབྲུ་དུ། །དེ་བཞིན་བྲེ་བོ་

ཁལ་ཅིག་ལ། །འབུམ་དང་བྱེ་བ་ཤུ་རྡོག་དུ། །ཡུངས་ཀར་ལ་ནི་རྡུལ་ཕྲན་
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དུ། །འོལ་མ་སེ་ལ་ཡུངས་ཀར་དུ། །རི་གཅིག་ལ་ནི་འོལ་སེ་དུ། །ནམ་

གཅིག་ལ་ནི་རི་དུ་ཡོད། །ཞོ་གཅིག་ལ་ནི་ནམ་དུ་ཡོད། །སྲང་གཅིག་ལའང་

ཞོ་དུ་ཡོད། །རིས་ཀི་རིས་མགོ་འདི་ལྟ་བུར། །རི་རབ་ལ་ནི་སྲང་དུ་ཡོད། 

།དེ་སྐད་བུ་ཡིས་ང་ལ་དྲིས། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཅི་ཕྱིར་འདྲི། །རང་རྒྱལ་

དག་དང་ཉན་ཐོས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀི། །སྐུ་ལ་

རྡུལ་ཕྲན་དུ་ཡོད་ཅེས། །དེ་སྐད་ཅི་ཕྱིར་འདྲི་མི་བྱེད། །མེ་ལེ་ལ་ནི་རྡུལ་

ཕྲན་དུ། །རླུང་ལ་ཡང་ནི་རྡུལ་ཕྲན་དུ། །དབང་པོ་གཅིག་ཅིང་རྡུལ་ཕྲན་དུ། 

།སིན་མའི་སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་དུ། །ཕྱུག་པོའི་མི་རྣམས་ཅི་ལས་འགྱུར། །འཁོར་

ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་། །རྒྱལ་སྲིད་ཅིས་བསྲུང་དེ་དག་གིས། །དེ་དག་

ཇི་ལྟར་ཐར་བར་འགྱུར། །ཚིགས་བཅད་རྐང་བ་ཇི་ལྟར་སྨྲ། །འཁྲིག་པ་འགོ་

བ་སྣ་ཚོགས་དང་། །ཟས་སྐོམ་རྣམ་པ་མང་པོ་དང་། །ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་ན་

ཆུང་ཚུལ། །ཇི་ལྟར་ཅི་སད་རི་བོ་རྣམས། །རྡོ་རེ་ལྟར་སྲ་བདག་ལ་སྨྲོས། 

།སྒྱུ་མ་རི་འདྲ་ཅི་ཕྱིར་ན། །སིག་རྒྱུ་མཚུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །གང་དུ་སྤྲིན་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དུས་ཀི་རྣམས་ཀང་ཅི་ལས་འབྱུང་། །རོ་ཡི་བྲོ་

བ་ཅི་ལས་གྱུར། །ཅི་ལས་ཕོ་མོས་མ་ནིང་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀི་

མཛེས་པ་དག །བུ་ཁོད་ང་ལ་ཅི་ཕྱིར་འདྲི། །ཇི་ལྟར་ལྷ་ཡི་རི་བོ་རྣམས། །དྲང་
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སྲོང་དྲི་ཟས་བརྒྱན་པ་དག །གོལ་བ་གང་དུ་འགོ་བར་འགྱུར། །བཅིངས་པ་

སུ་ཞིག་གང་གིས་འགོལ། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དེ་གང་། །སྤྲུལ་པ་དང་

ནི་མུ་སེགས་ཀང་། །ཡོད་མེད་བྱེད་མེད་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །སྣང་བ་ལས་ནི་ཇི་

ལྟར་ལྡོག །རྟོག་གེ་དག་ཀང་ཇི་ལྟར་འདག །རྟོག་གེ་ཅི་ཕྱིར་འབྱུང་བར་

འགྱུར། །བྱེད་པ་ཅི་ཡིས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འགོ་བའང་ཅི་ཕྱིར་བདག་ལ་

གསུངས། །གང་གིས་འདུ་ཤེས་གཅད་པར་བགི། །ཅི་ཡིས་ཏིང་འཛིན་

རྟོགས་པར་འགྱུར། །སྲིད་གསུམ་ཆོམས་གནས་པ་དེ་སུ། །གནས་ནི་གང་

ལགས་ལུས་ཀང་ཅི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་བརོད། །ཀུན་རོབ་

བསན་པ་ཇི་ལྟ་བུར། །བདག་མཚན་ཉིད་འདྲི་བ་ཅིའི་ཕྱིར། །བདག་མེད་

འདྲི་བ་ཇི་ལྟ་བུ། །སྙིང་པོ་སེ་པ་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ང་ལ་འདྲིར་བྱེད་རྒྱལ་བའི་བུ། 

།རྟག་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། །གང་གིས་སེམས་ཀང་མཉམ་པར་འཇོག 

།བརོད་དང་དེ་བཞིན་ཡེ་ཤེས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་རིགས་དང་རྒྱལ་བའི་

བུ། །བ་མ་སོབ་མ་རིགས་པ་སོན། །སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགས་ཇི་ལྟ་བུར། 

།ཟས་སྐོམ་ནམ་མཁའ་ཡིད་གཞུངས་དང་། །བདུད་རྣམས་དང་ནི་བཏགས་

པ་ཙམ། །ཤིང་དང་འཁྲི་ཤིང་ཅི་ཕྱིར་ཞེས། །ཅི་ཕྱིར་རྒྱལ་སྲས་ང་ལ་འདྲི། 

།ཞིང་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ཅི་ཡི་ཕྱིར། །ཡུན་རིངས་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་དང་། 
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།ཁོད་ཀི་རིགས་དང་བ་མ་གང་། །ཅི་ཕྱིར་ང་ལ་རྒྱལ་སྲས་འདྲི། །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་མི་གང་ངན། །འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཚང་མི་རྒྱ། །འོག་མིན་དུ་ནི་

གྲུབ་པའི་མཐའ། །ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ང་ལ་འདྲི། །ཅི་ཕྱིར་མངོན་ཤེས་འཇིག་

རྟེན་པ། །ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་དངོས་སུ་འགྱུར། །སྤྲུལ་དང་རྣམ་སིན་གནས་པ་

ཡི། །སངས་རྒྱས་ང་ལ་ཇི་ལྟར་འདྲི། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་དང་། 

།དགེ་འདུན་རྣམས་ཀང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །པི་ཝང་མེ་ཏོག་རྔ་འདྲ་དང་། །སྣང་

བ་སངས་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །སེམས་དང་ས་རྣམས་བདུན་པོ་དག །ང་

ལ་རྒྱལ་བའི་བུ་ཡང་འདྲི། །འདི་དང་གཞན་ཡང་རབ་མང་བའི། །འདྲི་བ་ང་

ལ་བུས་དྲིས་པ། །རེ་རེར་མཚན་དང་རབ་ལྡན་ཞིང་། །ལྟ་བའི་ཉེས་པས་

རྣམ་སངས་ཏེ། །བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའ། །ངས་བཤད་ང་

ལས་མཉན་པར་གིས། །ཚིག་རྣམས་དགོད་པ་ངས་བྱ་ཡིས། །ཚིག་ནི་

བརྒྱ་ཡི་ར་བརྒྱད་པོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཤད་པའི་རྣམས། །ང་ལ་བུ་

ཡིས་མཉན་པར་གིས། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཚིག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་པོ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་
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པ། སྐེ་བའི་ཚིག་དང་མི་སྐེ་བའི་ཚིག་དང་། རྟག་པའི་ཚིག་དང་མི་རྟག་

པའི་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་དང་། གནས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཚིག་དང་། སྐད་ཅིག་པའི་ཚིག་དང་། སྐད་ཅིག་པ་མེད་པའི་ཚིགས་

དང་། རང་བཞིན་ཡོད་པའི་ཚིག་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

སོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚིག་དང་། སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། ཆད་པའི་

ཚིག་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། སེམས་ཀི་ཚིག་དང་། སེམས་

མེད་པའི་ཚིག་དང་། དབུ་མའི་ཚིག་དང་། དབུ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། 

ཐེར་ཟུག་པའི་ཚིག་དང་། ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། རྐེན་གི་ཚིག་

དང་། རྐེན་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཚིག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སྲེད་

པའི་ཚིག་དང་། སྲེད་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཐབས་ཀི་ཚིག་དང་། ཐབས་

མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། མཁས་པའི་ཚིག་དང་། མཁས་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཚིག་དང་། དག་པའི་ཚིག་དང་། དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། རིགས་

པའི་ཚིག་དང་། རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། དཔེའི་ཚིག་དང་། དཔེ་

མེད་པའི་ཚིག་དང་། སོབ་མའི་ཚིག་དང་། སོབ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་
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དང་། བ་མའི་ཚིག་དང་། བ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། རིགས་ཀི་ཚིག་

དང་། རིགས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ཚིག་དང་། ཐེག་

པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སྣང་བའི་ཚིག་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

སོན་པའི་ཚིག་དང་། སོན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འཁོར་གསུམ་གི་ཚིག་

དང་། འཁོར་གསུམ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མཚན་མའི་ཚིག་དང་། མཚན་

མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཡོད་མེད་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཚིག་དང་། ཡོད་མེད་ཀི་

ཕྱོགས་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀའི་ཚིག་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་ཚིག་དང་། སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚིག་དང་། སོ་སོ་

རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་

བདེ་བའི་ཚིག་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཞིང་

གི་ཚིག་དང་། ཞིང་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རྡུལ་གི་ཚིག་དང་། རྡུལ་མེད་

པའི་ཚིག་དང་། ཆུའི་ཚིག་དང་། ཆུ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རོངས་པའི་ཚིག་

དང་། རོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཚིག་དང་། ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། གངས་དང་རིས་ཀི་ཚིག་དང་། གངས་དང་

རིས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་དང་། མངོན་པར་

ཤེས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སྐོ་བའི་ཚིག་དང་། སྐོ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་
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། སྟུག་པོའི་ཚིག་དང་། སྟུག་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་རལ་དང་རིག་

པ་དང་བཟོའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་རལ་དང་རིག་པ་དང་བཟོ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

རླུང་གི་ཚིག་དང་། རླུང་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སའི་ཚིག་དང་། ས་མེད་པའི་

ཚིག་དང་། སེམས་ཀི་ཚིག་དང་། སེམས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། གདགས་

པའི་ཚིག་དང་། གདགས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རང་བཞིན་གི་ཚིག་དང་། 

རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཕུང་པོའི་ཚིག་དང་། ཕུང་པོ་མེད་པའི་

ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་གི་ཚིག་དང་། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

བོའི་ཚིག་དང་། བོ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚིག་དང་

། མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཤེས་བྱའི་ཚིག་དང་། ཤེས་

བྱ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་ཚིག་དང་། མུ་སེགས་ཅན་མེད་

པའི་ཚིག་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་གི་ཚིག་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་

། སྒྱུ་མའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རི་ལམ་གི་ཚིག་དང་། རི་

ལམ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སིག་རྒྱུའི་ཚིག་དང་། སིག་རྒྱུ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། གཟུགས་བརན་གི་ཚིག་དང་། གཟུགས་བརན་མེད་པའི་ཚིག་དང་

། འཁོར་ལོའི་ཚིག་དང་། འཁོར་ལོ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། དྲི་ཟའི་ཚིག་དང་

། དྲི་ཟ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། ལྷའི་ཚིག་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། 
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ཟས་སྐོམ་གི་ཚིག་དང་། ཟས་སྐོམ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འཁྲིག་པའི་ཚིག་

དང་། འཁྲིག་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ལྟ་བའི་ཚིག་དང་། ལྟ་བ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚིག་དང་། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་

། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀི་ཚིག་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཉི་ཟ་དང་

སྐར་མའི་ཚིག་དང་། ཉི་ཟ་དང་སྐར་མ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། བདེན་པའི་

ཚིག་དང་བདེན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་། འབྲས་བུ་

མེད་པའི་ཚིག་དང་། འགོག་པའི་ཚིག་དང་། འགོག་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

འགོག་པ་ལས་ལྡང་བའི་ཚིག་དང་། འགོག་པ་ལས་ལྡང་བ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། གསོ་བའི་ཚིག་དང་། གསོ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། མཚན་གི་ཚིག་

དང་། མཚན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་གི་ཚིག་དང་། ཡན་ལག་མེད་

པའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་རལ་རིག་པའི་ཚིག་དང་། སྒྱུ་རལ་རིག་པ་མེད་པའི་

ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་གི་ཚིག་དང་། བསམ་གཏན་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

ནོར་བའི་ཚིག་དང་། ནོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སྣང་བའི་ཚིག་དང་། སྣང་

བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། བསྲུང་བའི་ཚིག་དང་། བསྲུང་བ་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། རུས་ཀི་ཚིག་དང་། རུས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཚིག་

དང་། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀི་ཚིག་དང་། རྒྱལ་
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པོའི་སྲིད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་དང་། གཟུང་བའི་ཚིག་དང་། གཟུང་བ་མེད་

པའི་ཚིག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཚིག་དང་། རིན་པོ་ཆེ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

ལུང་བསན་པའི་ཚིག་དང་། ལུང་བསན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འདོད་ཆེན་

པའི་ཚིག་དང་། འདོད་ཆེན་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཕོ་མོས་དང་མ་ནིང་གི་

ཚིག་དང་། ཕོ་མོས་དང་མ་ནིང་མེད་པའི་ཚིག་དང་། བྲོ་བའི་ཚིག་དང་། བྲོ་

བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། བྱེད་པའི་ཚིག་དང་། བྱེད་པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

ལུས་ཀི་ཚིག་དང་། ལུས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རྟོག་གེའི་ཚིག་དང་། རྟོག་

གེ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། གཡོ་བའི་ཚིག་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། 

དབང་པོའི་ཚིག་དང་། དབང་པོ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འདུས་བྱས་ཀི་ཚིག་

དང་། འདུས་བྱས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་ཚིག་དང་། རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འོག་མའི་ཚིག་དང་། འོག་མིན་གི་ཚིག་

དང་། དུས་ཀི་ཚིག་དང་། དུས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་བ་

དང་ལྕུག་མ་གེས་པའི་ཚིག་དང་། ཤིང་དང་ཤིང་གེལ་བ་དང་ལྕུག་མ་གེས་

པ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་ཚིག་དང་། སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་ཚིག་

དང་། བསན་པས་གཟུད་པའི་ཚིག་དང་། བསན་པས་གཟུད་པ་མེད་པའི་

ཚིག་དང་། འདུལ་བའི་ཚིག་དང་། འདུལ་བ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། དགེ་
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སོང་གི་ཚིག་དང་། དགེ་སོང་མེད་པའི་ཚིག་དང་། བྱིན་གི་བརླབས་ཀི་

ཚིག་དང་། བྱིན་གི་བརླབས་མེད་པའི་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚིག་དང་། ཡི་

གེ་མེད་པའི་ཚིག་དང་། འདི་དག་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྔོན་གི་སངས་རྒྱས་

ཀིས་བརོད་པའི་ཚིག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དོ།། །།

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་གཉིས་པ། དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འགག་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་

དེ། རྟོག་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། རྒྱུན་འགག་པ་

དང་། མཚན་ཉིད་འགག་པའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་ཡང་རྣམ་

པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་སྐེ་བ་དང་། མཚན་ཉིད་སྐེ་བའོ། །གནས་པའང་རྣམ་པ་

གཉིས་ཏེ། རྒྱུན་གནས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་གནས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལས་

ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་
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ཉིད་བརྒྱད་ཏུ་གསུངས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་མདོར་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བཞིན་དུ་

སྣང་བ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཛིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྣང་བའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་དེ་གཉིས་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་ཅིང་གཅིག་གི་རྒྱུ་གཅིག་གོ 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

པའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པའི་

བག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དབང་པོའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འགག་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་འགོག་

པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་འགག་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

རྒྱུན་འགག་པ་ནི་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ལས་

ཤེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་གནས་པ་དང་། གང་ལ་དམིགས་པའོ། །དེ་ལ་གང་ལ་
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གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པ་གནས་ངན་ལེན་

གི་བག་ཆགས་སོ། །གང་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་གི་སེམས་

སྣང་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ་དཔེར་ན། འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་

དང་། འཇིམ་པའི་གོང་བུ་ནི་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཇི་ལྟར་གསེར་དང་རྒྱན་བཞིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཅི་སེ་འཇིམ་

པའི་གོང་བུ་འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་ཐ་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་

ལས་བརམས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་

དག་ལས་ཀང་བརམས་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་ཐ་མི་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེ་

ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བྱེ་བྲག་

མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་

ཐལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འགག་པར་འགྱུར་ན། དེ་

ལྟར་བདག་གི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་འགག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་
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ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་རིགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་འགག་པར་མི་འགྱུར་གི་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་འགག་གོ །རང་གི་

རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་འགགས་ན་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའང་འགག་

པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་ན་

ནི་སྨྲ་བ་འདི་ཡང་མུ་སེགས་བྱེད་པའི་ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་ཁད་པར་མེད་

པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་སྨྲ་བ་ནི་འདི་

ལྟ་སེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་

ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཆད་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་

དུས་ཀི་རྒྱུན་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་

རྣམས་ནི་རྒྱུ་ལས་རྒྱུན་འབྱུང་བར་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མ་གཏོགས་པར་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུགས་དང་སྣང་བ་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་བར་མི་སྨྲ་ཏེ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་དང་། སྐེས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། དུས་

དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོར་སྨྲ་བའོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བདུན་ཡོད་དེ། 

འདི་ལྟར་འདུ་བ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གི་

དངོས་པོ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རང་
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བཞིན་གི་དངོས་པོ་དང་། རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། རྐེན་གི་དངོས་པོ་དང་། 

འགྲུབ་པའི་དངོས་པོ་སེ་བདུན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དོན་དམ་

པ་བདུན་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་

དང་། ལྟ་བ་གཉིས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དང་། ལྟ་བ་གཉིས་ལས་འདས་པའི་སྤོད་

ཡུལ་དང་། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་དང་། སྲས་ཀི་ས་ལས་འདའ་བའི་

སྤོད་ཡུལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་

ཡུལ་ཏེ། འདི་དག་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་

ལྟར་གི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་

ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་དོན་དམ་པའི་སྙིང་པོ་དེ་དང་ལྡན་པས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་མཆོག་གི་ཆོས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམས་

འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤན་གིས་རྣམ་པར་འགོད་དེ། ཇི་ལྟར་མུ་

སེགས་བྱེད་པའི་སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་

ལྟར་རྣམ་པར་འགོད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་མུ་སེགས་བྱེད་པའི་

སྨྲ་བ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་
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གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་བདག་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་ལྟ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། བདག་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་

འཇུག་པས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་

པའི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་ཀི་རྐེན་རྣམ་པར་

ལོག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྲིད་པ་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཟོག་

པ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་སྒྱུ་མ་རེས་སུ་མཐོང་བ་བཤད་པར་བྱའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་དགེ་སྦོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་མ་བྱུང་བའམ། ཡོད་པ་

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མངོན་པ་དང་། དངོས་པོ་ཡུན་དུ་གནས་པ་དང་། རྐེན་

རྣམས་ལས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་སྐེ་བ་དང་། 

གནས་པ་དང་། བྱུང་ནས་ཀང་འཇིག་པར་འདོད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

དག་ནི་རྒྱུན་དང་། བྱ་བ་དང་། སྐེ་བ་དང་། སྲིད་པ་དང་། མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་། ལམ་དང་། ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་། བདེན་པ་དང་རྣམ་

པར་འཇིག་པ་དང་། ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་

སུམ་དང་མི་དམིགས་པ་དང་། ཐོག་མ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། གོ་མོ་ནི་ར་མ་མེད་པས་ར་མའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ། 
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།ས་བོན་ཚིག་པའང་མྱུ་གུའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་

ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་ཀི་དངོས་པོ་དེ་དག་འགགས་པ་དང་། 

འགག་པ་དང་། འགག་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་ནི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དེ་དག་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བ་

མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་བའམ། ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་གསུམ་ཕྲད་པའི་རྐེན་གི་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ལས་འབྱུང་དུ་ཟིན་

ན་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རུ་སྦལ་གི་སྤུ་ལྟ་བུ་མེད་པ་རྣམས་དང་། བྱེ་མ་ལས་

ཀང་འབྲུ་མར་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་

ལས་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་ལས་དམ་བཅས་པ་ཉམས་པ་དང་། ངེས་པ་ལས་

འགལ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་ལས་དང་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་གསུམ་ཕྲད་པའི་རྐེན་གི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པས་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སོན་པ་ཡོད་དེ། འདས་པ་

དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཡོད་པར་རིག་པ་དང་། གཞུང་གིས་བརྟགས་པའི་ས་ལ་གནས་ཤིང་

རང་གི་ལྟ་བ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་

བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཉེས་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་པ་མི་མཉམ་པའི་བོ་
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ཅན་རྣམས་མི་ཤེས་པས་བསན་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་བསན་ཏོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དགེ་སྦོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པ་སྤྲིན་དང་འགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་། དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། 

མ་སྐེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། སིག་རྒྱུ་བ་དང་། ཆུའི་ཟ་བ་དང་། རི་ལམ་

དང་། ཕྱི་རོལ་དུ་སེམས་ཀི་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐོག་མ་མེད་པའི་

དུས་ཀི་སྤྲོས་པ་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

རྐེན་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པ། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བརོད་པ་དང་། མཚན་

དང་མཚན་གི་གཞི་དང་། བརོད་པར་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ། ལུས་དང་ལོངས་

སྤོད་དང་། གནས་སུ་སྣང་བའི་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡུལ་དང་། 

གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ། སྣང་བ་མེད་པའི་སྤོད་

ཡུལ། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཇིག་པ་སངས་པ། བདག་གི་སེམས་སྐེ་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་

འཁོར་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་མཁས་པ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་

གྱུར་པའི་སྦོར་བ་དང་། སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། 
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གཟུགས་བརན་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དང་། རྐེན་གིས་མ་བརམས་པ་དང་། 

ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། སེམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་བས་མཚན་

མ་མེད་པའི་བྱིན་གི་བརླབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་རིམ་གིས་སའི་རིམ་པ་

ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་བདག་གི་

སེམས་སྒྱུ་མར་ཤིན་ཏུ་མོས་པས་རབ་ཏུ་སོམ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གི་སེམས་སྣང་བ་མེད་པ་ཙམ་

ལ་འཇུག་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་རེས་སུ་ཐོབ་

པར་སྐེ་བ་དང་། བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་རྡོ་རེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རེས་སུ་སོང་བ་

དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་སྤྲུལ་པ་དང་ལྡན་པ། སོབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་། དབང་དང་། སྙིང་བརེ་བ་དང་། སྙིང་རེ་དང་ཐབས་ཀིས་བརྒྱན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞིང་གི་མུ་སེགས་ཅན་གི་གནས་སུ་ཉེ་བར་

འགོ་བ། སེམས་དང་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བྲལ་བ། 

རིམ་གིས་གནས་འཕོས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རབ་ཏུ་འཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་རབ་ཏུ་འཐོབ་
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པ་རྣམས་ཀིས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་། སེམས་དང་རྒྱུ་

དང་། རྐེན་དང་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཇིག་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་སེམས་ཙམ་གི་རེས་སུ་

འབྲང་བར་བྱའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་

བག་ཆགས་བྱུང་བའི་སྲེད་པ་གསུམ་པོ་རབ་ཏུ་མཐོང་ནས། སངས་རྒྱས་

ཀིས་སྣང་བ་མེད་པ། མི་སྐེ་བ་དྲན་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་

ཆོས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བདག་གི་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། 

ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་སྤོད་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་གཟུགས་སྣ་

ཚོགས་ཀི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིང་སེམས་ཅན་གི་སེམས་ཀི་

རེས་སུ་འཇུག་པའི་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་དང་། སེམས་ཙམ་དུ་འཇུག་པས་

སའི་རིམ་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་འབྲེལ་བ་རབ་ཏུ་འཇོག་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

བདག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

དང་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་རེས་སུ་དོང་བ་བདག་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྤོད་ཡུལ་
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དང་རྣམ་པར་བྲལ་བར་བྱེད་པ། བརོད་པ་དང་། རིགས་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་འཇིག་པ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་

རབ་ཀི་སྙིང་པོ་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཀི་མེ་ཏོག་བཤད་དུ་གསོལ། ལང་

ཀའི་གོང་རྡལ་དང་། མ་ལ་ཡའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་

རླབས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་རེས་སུ་གསུངས་པ་

བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་བཞི་དག་གིས་འབྱུང་

ངོ་། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་འཛིན་པར་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་

གི་གཟུགས་ཀི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་རང་བཞིན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདི་དག་

གིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆུའི་ཀླུང་ལྟ་བུ་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རླབས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་
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ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། སྤུའི་ཁུང་བུ་

རྣམས་ལའང་དེ་བཞིན་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་ཅིག་ཅར་དང་། རིམ་གིས་ཡུལ་གི་

གཟུགས་སྣང་བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་རླུང་གིས་བཏབ་པ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཡུལ་གི་རླུང་དང་། སེམས་ཀི་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་རྒྱུའི་བྱ་བ་རྒྱུན་

མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་

དང་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་

ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འཇུག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་

གི་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་

འཇུག་སེ། དེ་དག་དང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅག་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕན་ཚུན་

རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་

ཞེན་པས་ཞུགས་པའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །འོན་ཀང་ཕན་ཚུན་ཐ་མི་དད་

པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་

འཇུག་སེ། དེ་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚེ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་

གིས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་རྒྱུ་བའི་བག་ཆགས་འཇུག་པ་རྣམས་མི་
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ཤེས་པར་རྒྱུ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་རྣམས་བཀག་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཀང་། 

དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་འགགས་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་འཇོག་སེ། 

བག་ཆགས་ཀི་ས་བོན་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཡུལ་

ལ་འཇུག་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པས་ནི་འགགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་

གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་ཞིང་འཇུག་པ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང་ས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

མ་གཏོགས་པར་གཞན་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་

ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའམ། ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་སོབས་ཀིས་ཀང་རྟོགས་པར་བ་བ་མ་ཡིན་

ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ན་སའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ལ་མཁས་ཤིང་། ཚིག་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་བསགས་པ། རང་གི་

སེམས་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ། ནགས་ཚལ་

སྟུག་པོ་དང་། ཕུག་དང་ཤིང་ཁྲོད་ན་གནས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་རབ་དང་

འབྲིང་དང་ཐ་མ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་
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རྟོག་པ་སྣང་བའི་རྒྱུད་མཐོང་བ་དང་། ཞིང་མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་

ཀིས་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་དང་སོབས་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀང་ཐོབ་པར་ནུས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དགེ་

བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྐེ་བོ་ལ་རི་མོར་བྱས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་དང་། 

ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རང་བཞིན་གི་

སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་དང་། སྲེད་

པ་དང་། མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལས་རལ་བར་ནུས་སོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གི་སྐེ་བོ་

དང་བསེན་པའི་ནན་ཏན་བཙམ་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་

མཚོའི་དབའ་རླབས་རྣམས། །རླུང་གི་རྐེན་གིས་བྱུང་བ་དག །གར་ཅིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། །རྒྱུན་ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པ་མེད། །ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་

དེ་བཞིན་དུ། །རྟག་ཏུ་ཡུལ་གི་རླུང་གིས་བསྐོད། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་ཤེས་

དབའ་རླབས་རྣམས། །གར་ཅིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སྔོན་པོ་དམར་

པོ་ལན་ཚྭ་དང་། །མར་དང་འོ་མ་ཁ་ར་དང་། །བསྐ་བའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་

དང་། །ཇི་ལྟར་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་ཡི་ནི་དབའ་རླབས་དག 
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།མི་གཅིག་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་བདུན་པོ་ཡང་། 

།སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དབའ་

རླབས་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་ནི། །ཀུན་གཞི་དེ་

བཞིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་པ། །མཚན་

ཉིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བརྟག །བརྒྱད་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཚན། །མཚན་གི་

གཞི་དང་མཚན་ཉིད་མེད། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དབའ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་

ཁད་པར་མེད་པ་བཞིན། །སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་དེ་བཞིན་དུ། །ཡོངས་སུ་

གྱུར་པ་མི་རེད་དོ། །སེམས་ནི་ལས་རྣམས་སོགས་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀང་

རྣམ་པར་སོགས་པ་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག །ལྔ་པོ་སྣང་ལ་

རྟོག་པར་བྱེད། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་རྣམ་པར་ནི། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གདའ། །དབའ་རླབས་སེམས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས། །ཅི་སད་ཐུབ་ཆེན་

བཤད་ཏུ་གསོལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དབའ་རླབས་དག་

ལ་མ་མཆིས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་ལ། །སེམས་ཀི་འཇུག་པ་

བཤད་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་སེ། །རང་གི་སེམས་ནི་གཟུང་བ་

སངས། །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་སྒྲུབ་

པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུར། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་
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པར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །དབའ་རླབས་དག་དང་འདྲ་བར་

སྣང་། །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གར་བྱེད་རྣམ་པར་རིག་

འགྱུར་ན། །ཀུན་གཞི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་བོས་མི་རིག 

།བྱིས་པ་བོ་དང་མི་ལྡན་པས། །ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། །དབའ་

རླབས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཐུན་ཕྱིར། །དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦར་བ་ཡིན། །སྐེ་

བོ་བཟང་ངན་བར་མ་ལ། །གདུགས་འཆར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་

བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁོད། །བུས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སོན། །ཆོས་

ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་མཛད་ཅིང་། །ཅི་སད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་གསུང་། །དེ་སེ་

དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་ན། །སེམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་

མཚོའི་དབའ་རླབས་དང་། །མེ་ལོང་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིག་ཆའི་དུས་

སུ་སྣང་བ་བཞིན། །སེམས་ཀང་རང་གི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་དང་རྣམ་པར་

མི་ལྡན་པས། །རིམ་གིས་འཇུག་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་

རྣམ་པར་རིག །ཡིད་ཀིས་དེ་བཞིན་སྙེམས་པར་བྱེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་

སྣང་བར་མངོན། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རིམ་པ་མེད། །རི་མོའི་མཁན་པོ་

ལ་ལ་འམ། །རི་མོ་མཁན་གི་སོབ་མའང་རུང་། །རི་མོའི་དོན་དུ་ཚོན་འགེད་

པ། །བཤད་པ་འདི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཚོན་ལ་རི་མོ་ཡོད་པ་མིན། །པིར་
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དང་སྣོད་ལའང་དེ་བཞིན་མེད། །སེམས་ཅན་དྲང་བའི་དོན་གི་ཕྱིར། །ཚོན་

གིས་རི་མོ་རྣམ་པར་བརྟག །ཡང་དག་ལ་ནི་ཡི་གེ་མེད། །བཤད་པ་དག་ནི་

འཁྲུལ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་གནས་བཅས་ཤིང་། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་

ཡང་དག་བསན། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་ནི། །བརྟག་དང་རྟོག་པས་ཡང་

དག་སངས། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་འདི་བསན་གི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བཤད་

མ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག །བཤད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་ཡིན། 

།གཞན་ལ་གང་ཞིག་བསན་པ་དེ། །གཞན་ལ་བཤད་པར་མི་རུང་སེ། །ཇི་

ལྟར་ནད་པ་སོ་སོ་ལ། །སན་པ་སན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་དེ་

བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུའང་རབ་ཏུ་གསུང་། །མགོན་པོ་

རྣམས་ནི་གང་གསུང་བའི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་ཡུལ་ནི། །རྟོག་པ་ཅན་

གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིའང་དེ་བཞིན་མིན། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་གི་

སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་འདུ་བ་དང་། འདུ་འཛི་དང་། གཉིད་དང་། 

སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱའོ། །སྲོད་དང་ཐོ་རངས་དང་། ནམ་གི་གུང་ལ་མི་ཉལ་

བའི་སྦོར་བ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །མུ་སེགས་ཅན་དང་། ངན་པའི་གཙུག་
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ལག་དང་། གཏམ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དགོད་པ་ལ་གནས་ཏེ། གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །ང་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་

གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་སོན་ལམ་གི་བྱིན་གི་བརླབས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། 

འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད་

པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་བོང་བུ་ཐེང་པོ་ལྟ་བུར་སེམས་དང་། ཤེས་རབ་དང་། 

ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་སངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་བརྒྱད་པོ་ཐོབ་ནས་

དེའི་གོང་དུ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་
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རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ལས་འབྱུང་

ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིན་གི་བརླབས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་གི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་རང་གི་སོན་ལམ་གི་བྱིན་གི་བརླབས་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལུས་རབ་

ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྟོགས་པ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་

ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སེ། 

འཕགས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་འཕགས་

པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་

གསུམ་པོ་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་གི་སེམས་དང་

། བསམ་པའི་སྤོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེས་ནས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་

པོ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ལ་ཞུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཤིང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་

གཏོགས་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་

ཚུལ་སོན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་

ཕྱེ་བའི་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་གིས་གང་ཟག་དང་། ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་ཏེ། ས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་

བྱས་པ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཀི་བསམ་གཏན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་

པའི་བདེ་བ་ལས་འདས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མཁེན་པའི་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་རྟོགས་པ་

ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཤེས་རབ་

དང་། ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྤོད་ཡུལ་གི་མངོན་

པར་གྲུབ་པ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དང་། དགའ་ལྡན་གི་ཕོ་བྲང་

དང་། འོག་མིན་གི་གནས་སུ་ཉེ་བར་བཞུད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྐུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་པོ་རབ་ཏུ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

69

འབྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་ཚིག་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ཤིན་ཏུ་ཕྱེ་

བའི་གནས་བདག་ལ་བཤད་ཏུ་གསོལ། 

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་

མུ་སེགས་ཀི་ལྟ་བ་ཅན་མུ་སེགས་ཅན་ལ་ལ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བོ་རྒྱུ་ཟད་པའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རི་བོང་

ལ་རྭ་མེད་དོ་སྙམ་སེ། ཇི་ལྟར་རི་བོང་ལ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་དེ་བཞིན་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལའང་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་

འབྱུང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དང་། རྡུལ་དང་རས་དང་དབྱིབས་དང་། དཔེ་

ཚུལ་གི་ཁད་པར་མཐོང་ནས་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་

ཤིང་ཞེན་པ་རྣམས་བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་དོ། །སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་མཐའ་གཉིས་ཀི་ལྟ་བར་ལྷུང་ཞིང་སེམས་ཙམ་དུ་མ་རྟོགས་

པའི་བོ་ཅན་དེ་དག་དེ་རང་གི་སེམས་ཀི་ཁམས་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ལུས་

དང་། ལོངས་སྤོད་དང་། གནས་དང་འགོ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་

ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རི་བོང་གི་རྭ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་

ལོག་པ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་སེ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། 
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།བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་

རི་བོང་གི་རྭ་ལ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོག་སེ། དེ་དག་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་

པའི་རྒྱུའི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་བར་དུ་བརྟགས་ན་དངོས་པོ་མི་དམིགས་ཏེ། མེད་

པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའི་

བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པར་མི་བརྟག་གོ །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་

མཐོང་ནས་རེས་སུ་དཔག་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། དེ་

མཆིས་ཤེས་བགི་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ལས་ལྟོས་ཏེ་དེ་མེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སེ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རྭ་ལས་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་

བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་

སངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་རི་བོང་རྭ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་རྭའི་རྒྱུ་ལས་
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བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་བར་དུ་རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མི་དམིགས་པས་རྭ་

དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀའི་

དངོས་པོ་མེད་ན་གང་གིས་ཅི་ལས་ལྟོས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ལྟོས་ནས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། རྒྱུ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་

བ་ལང་གི་རྭ་ཡོད་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་ཅེས་ཀང་བརྟག་

པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཡོད་

པ་དང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་འགྲུབ་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མུ་སེགས་བྱེད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་

གཟུགས་དང་རྒྱུ་དང་དབྱིབས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མངོན་པར་

ཞེན་པ། ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་མི་མཁས་པ་རྣམས་

གཟུགས་ནམ་མཁའི་དངོས་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པར་ལྟ་བས་

རྣམ་པར་རྟོག་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུགས་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བའི་རེས་སུ་

ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཉིད་ཀང་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ཉིད་ཀང་

ནམ་མཁའ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུགས་དང་ནམ་མཁའ་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཐ་

དད་པ་ནི་གཞག་པ་དང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །བོ་
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གོས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་སྐེ་བ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་

བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ། ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་

ལའང་ནམ་མཁའ་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་

བ་ལང་གི་རྭ་ལས་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་རྭའང་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པར་

ཕྱེ་སེ་རྡུལ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་མཚན་ཉིད་

ལའང་མི་གནས་ན་དེ་ཅི་ལས་ལྟོས་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་སེ་གཞན་ལས་

ལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀིས་རི་བོང་དང་བ་ལང་གི་རྭ་དང་

། ནམ་མཁའ་དང་། གཟུགས་སུ་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀིས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རེས་

སུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་དུ་འང་འགྱུར་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་དང་ཞིང་གི་

དཀིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་དུའང་ཁོད་ཀིས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣལ་

འབྱོར་བསན་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡོད་པ་མིན། །སྣང་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

73

བ་ལས་ནི་སེམས་འབྱུང་སེ། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འདྲ་བའི། 

།ཀུན་གཞི་མི་ལ་སྣང་བ་ཡིན། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས། །རང་

བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ལྔ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་དག་པ་ཡང་། །རྣམ་

པར་འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་འབྲེལ་བ་ལས། །རིང་དང་

ཐུང་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། །ཡོད་པ་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་སེ། །མེད་པ་སྒྲུབ་པ་

ཡོད་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་དུ་ནི་རས་གཞིག་སེ། །གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་བརྟག་

མི་བྱ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི། །ལྟ་བ་ངན་པས་གསལ་མི་

འགྱུར། །མགོན་པོ་རྣམས་ནི་གང་གསུང་བའི། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་ཡུལ་

ཏེ། །རྟོག་པ་ཅན་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིའང་དེ་བཞིན་མིན། །

 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་

དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་གི་

སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ཅིག་ཅར་རམ་རིམ་གིས་འཇུག་པས་སམ་ཇི་ལྟར་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ནི་རིམ་གིས་འཇུག་པས་རྣམ་

པར་འདག་སེ། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤིང་ཨ་
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མྲའི་འབྲས་བུ་ནི་རིམ་གིས་སིན་པར་འགྱུར་གི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་

རྒྱུད་ཀང་རིམ་གིས་རྣམ་པར་འདག་སེ། ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ་ར་མ་མཁན་ནི་སྣོད་རྣམས་རིམ་གིས་བྱེད་དེ། ཅིག་

ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམ་གིས་རྣམ་པར་

སྦོང་སེ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ས་ཆེན་པོ་ལས་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་

བ་དང་། སན་དང་ནགས་འཚལ་རྣམས་རིམ་གིས་འཇུག་པས་སྐེའི་ཅིག་

ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རིམ་གིས་སྦོང་སེ་

ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། བཞད་གད་དང་། རོལ་མོ་དང་། གླུ་

དང་། པི་བང་དང་། སིལ་སྙན་དང་། རི་མོ་དག་ལ་མཁས་པ་ནི་རིམ་གིས་

འབྱུང་གི་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་
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རིམ་གིས་རྣམ་པར་སྦོང་སེ་ཅིག་ཅར་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་གཟུགས་ཀི་

གཟུགས་བརན་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པར་ཅིག་ཅར་

སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་

སྣང་བ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་སྦོང་ངོ་། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ་ཟ་བ་དང་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁོར་ནི་འོད་

ཟེར་གིས་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མངོན་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་སེམས་ཅན་རང་

གི་སེམས་སྣང་བའི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ལ། རྒྱལ་བ་ཡེ་ཤེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་དང་། སྤོད་ཡུལ་ཅིག་

ཅར་ཡང་དག་པར་སོན་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རང་གི་

སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་གནས་དང་། ལོངས་སྤོད་ཀི་ཡུལ་ཅིག་ཅར་

རྣམ་པར་སོན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འདྲ་བའི་སངས་རྒྱས་

ཀང་ཅིག་ཅར་སེམས་ཅན་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱས་ཏེ། འོག་
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མིན་གི་ཕོ་བྲང་དང་། གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་གི་རྣལ་

འབྱོར་ཅན་དུ་གཞག་གོ །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ནི་ཅིག་ཅར་

རྒྱུ་འདྲ་བ་དང་། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །དེ་བཞིན་

དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཀང་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་ཟོག་པས་ཅིག་ཅར་རྣམ་

པར་མཛེས་སོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་ནི་སྒྱུ་མའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་མང་པོའི་སྐེས་བུ་དེའི་བདག་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་

དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་

སྣང་བའི་བག་ཆགས་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་

པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སོན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་འབྱུང་བའི་

མཚན་ཉིད་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་

འབྱུང་ངོ་། །
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 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། རྩྭ་དང་ཤིང་དང་གོ་མོ་ལ་རྟེན་ཏེ་སྒྱུ་

མའི་སྔགས་དང་། མིར་ལྡན་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་

ཀི་ཡན་ལག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་འཆང་བའི་

སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུའི་གཟུགས་སེམས་ཅན་གི་ལུས་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་

མ་གྲུབ་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་

སྣང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་གི་དབང་གི་རང་བཞིན་ལ་ཀུན་བརྟགས་

པའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་

མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པས་

ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འདི་ནི་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཤད་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་

དང་བྲལ་བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་

གཞོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྦིན་པ་

དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སེམས་
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དང་། ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་དང་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བ་རྒྱུ་བ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །མུ་སེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་བས་གཟུགས་མེད་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རིམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་སོན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ནི་དམིགས་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་

བ། བྱ་བ་དང་དབང་པོ་དང་། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

ལོག་པ། བྱིས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་

ཅན་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་པ་

རྣམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སོན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བས་ན་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། 

།ཁོད་ཀིས་རང་གི་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའང་རྣམ་པར་ལོག་པར་ལྟ་

བར་གིས་ཤིག །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའི་ཚུལ་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟ་སེ། འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོར་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་
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ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་

ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སོང་པ་ཉིད་དང་། བདག་

མེད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཡུལ་གི་བདེ་བ་ལས་སྐོ་

བ་དང་། རྒྱུན་ཆད་པས་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། རང་

དང་སྤིའི་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞོག་སེ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་བསམ་

གཏན་དང་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་དང་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་དང་། བག་ཆགས་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་འཕོ་དང་བྲལ་བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ལྷག་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་གནས་ཀི་བདེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་

བརེ་བར་བལྟས་ཏེ། བདག་གི་སོན་ལམ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་
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འགོག་པའི་སོའི་བདེ་བ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པའི་བདེ་བ་ནི་མངོན་དུ་

མི་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་བདེ་བ་སེ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པའི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསབ་པར་མི་

བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སྔོན་པོ་དང་

སེར་པོ་དང་། དྲོ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྲ་བའི་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་རྣམས་བྱེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དང་། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དང་། རིགས་པ་དང་། ལུང་དང་། ཚད་མ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བ་རྣམས་མཐོང་

ནས་དེའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་ངོ་། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་བཟོག་

པར་བྱའོ། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པས་

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཕྱིར་བཟོག་སེ། སའི་རིམ་

པའི་མཚམས་སྦོར་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ཀི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་
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ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་གང་སྨྲས་པ་དེའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

བཤད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་དུ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་དག་ཀང་རྒྱུ་

རྣམས་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྨྲ་བ་མཆིས་སོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀི་རྒྱུ་ནི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་རྟག་

པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་

དེ་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པའི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་

ཁབ་ཅེས་བྱ་བར་ཡང་གང་གིས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་བྱ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་སེ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྨྲ་བ་རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་དང་

ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཡིན་པས་མི་རྟག་

པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་
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གོས་ཆེན་པོ་ངའི་དོན་དམ་པ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་དོན་

དམ་པའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་བྲལ་

བ། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པའོ། །དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུར་གྱུར་བས་ན་མ་བྱས་པའི་ནམ་

མཁའ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། འགོག་པའི་དཔེ་དང་ཆོས་འདྲ་

བས་རྟག་པ་སེ། དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་པའི་རྟག་

པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་སྨྲ་བ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་འདི་ནི་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ། དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྟག་པ་དང་། བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བརོན་པར་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་རྟག་པ་

དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་པའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །བདག་གིས་བྱས་པའི་རྒྱུའི་
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མཚན་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

སེ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱས་

པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་རེས་སུ་དཔོག་པའི་

བོས་རྟག་པ་ཡིན་ན་ནི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འདི་ཉིད་ཀིས་ངའི་ཡང་བྱས་

པའི་དངོས་པོ་མེད་པས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་ནས་རྒྱུ་མེད་པར་བསན་པའི་

ཕྱིར་རྟག་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་སེ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་རྟག་པ་

དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་

ནི་རྒྱུ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་མེད་པས་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྟག་

པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀི་ནི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རི་བོང་གི་རྭ་ནི་

རང་གི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་

མོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ནི་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བྱས་པ་དང་། 

དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སངས་པས་ན་རྟག་སེ། ཕྱི་རོལ་

གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་རེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་མ་
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ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་དང་། རྟག་པ་ལས་

རེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རྟག་པ་གང་གིས་

དེས་ནི་རྟག་པ་དང་། བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དེའི་རང་གི་རྒྱུ་དང་། མཚན་

ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་སེ། གཏམ་

བྱར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་འཁོར་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཁད་པར་མི་ཤེས་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

འཇིགས་པས་སྐྲག་པ་དག་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དངོས་པོ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་

ཀི་ཡུལ་མ་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པས་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་

གི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་གཞི་གྱུར་པ་

སྔོན་དུ་བཏང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་

དག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་དུ་རྟོག་པ་སྣང་བ་མེད་

པར་མི་སྨྲའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་དག་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་

པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་སེམས་
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སྣང་བའི་སྤོད་ཡུལ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གི་

སྣང་བ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་འཁོར་བའི་འགོ་

བའི་འཁོར་ལོར་རབ་ཏུ་འཁོར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་འདས་པ་

དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་སོན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་

གོས་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསེམས་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་

པ་ལས་སྐ་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་ན་ིམ་སྐེས་པ་སེ། བ་ོགོས་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རི་བོང་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་མོའི་རྭ་

དང་མཚུངས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་

བརྟགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐེས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་ནི་འཕགས་པ་

སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གཉིས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ལུས་དང་། ལོངས་སྤོད་དང་། གནས་ཀི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་

ཉིད་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་
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འཇུག་པ་ལ་བྱིས་པ་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་

སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་གིས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁོད་ཀིས་

བརོན་པར་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མངོན་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་

རིགས་ལྔ་ཡོད་དེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་

པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། གང་དུའང་མ་ངེས་

པའི་རིགས་དང་། རིགས་མེད་པ་དང་ལྔའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་ཀི་

ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་ཞེ་ན། གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དང་། རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བ་བསན་ན་ལུས་

ཀི་སྤུ་ལྡང་ཞིང་དེའི་བོ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་

ལ་འཇུག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་མ་ཡིན་པ་འདི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

87

ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཏེ། ཉན་ཐོས་

ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལྟ་བས་ས་དྲུག་དང་ལྔ་དག་ཏུ་ཀུན་ནས་

ལྡང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་སངས་ནས་བག་ཆགས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་

རབ་ཏུ་མ་སངས་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་འཕོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་

བདག་གི་སྐེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་སོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ་

ཞེས་ཡང་དག་པར་སེང་གེའི་སྒྲར་སྒྲོག་ཅིང་། དེ་ལ་སོགས་པ་སྨྲས་ནས་

གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བར་གི་བོར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་བདག་དང་། 

སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐེས་བུ་དང་། གང་ཟག་ཡོད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ལོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཡང་གཞན་དག་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་ནས་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པའི་བོར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་

བདག་མེད་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་བ་ནི་མེད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་རིགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་

བའི་བོ་ཅན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཁོད་ཀིས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་
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བཟོག་པའི་ཕྱིར་བརོན་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་གང་གཅིག་

པུའི་ཕྱིར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བསན་པ་ན་མཆི་མ་དང་། སྙིང་ཡེར་ཞེས་

ལུས་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་ཞིང་འདུ་འཛི་མེད་པའི་རྐེན་གིས་དངོས་པོ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་

པོ་བསྣོར་བ་དང་། ཟུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་བསན་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ན་དགའ་བར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་ནས། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་

མངོན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། རེས་སུ་འཐུན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་

འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། འདི་ལྟར་རང་

བཞིན་གི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཆོས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་

རིགས་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བའི་རིགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཕྱི་རོལ་ཡངས་པ་
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མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསན་པ་དང་། རང་གི་

སེམས་སྣང་བའི་ལུས་དང་། ཀུན་གཞི་དང་། ལོངས་སྤོད་དང་། གནས་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་ཡུལ་བསན་པ་ན་མི་འཇིགས་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་

མི་འགྱུར་ན། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐེག་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་

རིགས་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་ངེས་པའི་རིགས་ཅན་

ནི་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསན་པའི་ཚེ་གང་ལ་དགའ་བ་དེ་ལ་རེས་སུ་སྦར་

བར་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རིགས་རྣམ་པར་དགོད་པ་འདི་ནི་ཡོངས་

སུ་སྦང་བའི་ས་ཏེ། སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་

དགོད་པར་བྱའོ། །སོ་སོ་རང་གི་ཀུན་གཞི་ལ་རང་གི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་

ཆགས་དག་ནས་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་ནས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྐུ་ཉིད་

རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་
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བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །

 རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་དེ་

བཞིན་ཏེ། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། །དག་བཅོམ་ཉིད་ཀང་སེམས་

བསད་པའོ། །བྱིས་པ་བོ་ཞན་རྣམས་ལ་ནི། །ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་

གཅིག །ཐེག་པ་མེད་པའང་ང་སྨྲ་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ཉིད། 

།རྣམ་རིག་གཉིས་པོ་སངས་པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་གི་སོ་མོ་སེ། །ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་རྣམ་དགོད་པ། །སྣང་མེད་ལ་གནས་ག་ལ་ཡོད། །བསམ་གཏན་

རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །གཟུགས་མེད་རྣམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །འདུ་

ཤེས་འགོག་པ་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀི་ཐར་པར་མི་འདོད་

པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་

དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཕྱིར་སོན་

པའོ། །དེ་ལ་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེ་སྣོད་ལ་འདི་དག་ནི་ཐར་པ་དང་འཐུན་པའི་མདོ་

དང་། འདུལ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བས་སོང་ཞིང་སྐུར་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་

ར་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །བོ་གོས་ཆེན་
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པོ་གཉིས་སུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀི་བར་བདག་

ཀང་མ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །ཞེས་སྲིད་པར་སོན་ལམ་དང་། ཐབས་སྔོན་

དུ་བཏང་བས་དེའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀི་རང་གི་མཚན་

ཉིད་དེ། དེས་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མ་

ངན་ལས་མི་འདའ་བ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་ཆེན་པ་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་ནས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ནས་ཤིན་ཏུ་མ་ངན་

ལས་མི་འདའ་སེ། དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་འདོད་ཆེན་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ར་བ་ཐམས་ཅད་སོང་བའི་འདོད་ཆེན་

པ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་བརྒྱ་ལ་

གལ་ཏེ་ན་དགེ་བའི་ར་བ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདོད་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་

འདའོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནི་མཚན་མ་ལས་འབྱུང་

སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ལས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་གི་དབང་གི་རང་བཞིན་ནི་

དངོས་པོའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་སྣང་བ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

མིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་མ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དང་། 

རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དངོས་པོའི་མཚན་མ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཀི་རང་
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དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པའོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པའོ། །དེ་

ལ་གནས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་དེ་གཞན་གི་དབང་ངོ་། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

མཚན་མ་དང་མིང་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་

བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པས་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་

སྙིང་པོ་ཐུགས་སོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །

 མིང་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྟོག་པ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དེ། །ཡང་དག་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ལྔའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་རབ་

ཏུ་འབྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀི་རྣམ་གངས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ་དེ་ལ་ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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གཞན་རྣམས་ཀིས་ཀང་བསབ་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་ལ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན་མིང་དང་གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ་མི་ཤེས་པ་དང་ལས་དང་

སྲེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་བདག་དང་བདག་

གི་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྣོད་དང་ལུས་དང་གཞིར་བདག་གི་

སེམས་ཀིས་བརྟགས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད་དེ་འབབ་ཆུ་དང་ས་བོན་

དང་མར་མེ་དང་རླུང་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐ་

དད་པས་སོ་སོར་གྱུར་པ་གཡོ་བ་སྤྲེའུ་དང་སྦྲང་མ་ལྟ་བུ་ཡུལ་མི་གཙང་

བ་ལ་སྤོད་པ་མགོན་མེད་པ་མེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་

དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་གི་བག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཟོ་བ་ཆུ་སྐོར་

གི་འཁྲུལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ལྟར་འཁོར་བ་སྲིད་པའི་འགོ་བའི་འཁོར་ལོ་

ལ་ལུས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་འཆང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རོ་ལངས་དང་

འཁྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུར་འཇུག་ཅིང་འབྱུང་སེ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་མཚན་
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ཉིད་འདི་ལ་མཁས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་

པ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་

ན་འདི་ལྟ་སེ་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀི་ཀུན་བརྟགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་རྟོགས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ཕུང་

པོ་དང་། ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལ་སྩོགས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་

ཕུང་པོ་འདུས་པ་ཙམ་སེ་ལས་དང་སྲེད་པའི་རྒྱུའི་སྲད་བུས་སྦྲེལ་བ་ཕན་

ཚུན་རྐེན་དུ་གྱུར་པས་གཡོ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་དག་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་ཡང་བྲལ་བ་སེ། ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་དང་ཡིད་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཆོས་ལྔ་དང་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བར་རྣམ་པར་སོམ་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་

པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་
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པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་

མཁས་པ་ནི་སྣང་བ་མེད་པ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རིང་པོ་མི་ཐོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ཐོབ་སེ། སའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་འོག་ཏུ་ས་དགུ་ལ་ཡང་མཁས་

པར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀི་སྤྲིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་བོ། །དེ་དེ་ལ་གནས་ནས་སྒྱུ་མའི་

རང་བཞིན་གི་སྤོད་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དང་

པད་མོ་ལྟ་བུའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་པོར་རིན་པོ་ཆེའི་པད་མོའི་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏོག་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལ་འདུག་སེ་དེ་

དང་འཐུན་པའི་རྒྱལ་བའི་སྲས་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ནས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕྱག་གི་དབང་

བསྐུར་བས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བུ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་རོ། 

།སངས་རྒྱས་ཀི་སྲས་ཀི་ས་ལས་འདས་ནས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བས་

ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་མངའ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རང་གི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་ཀང་
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བསབ་པར་བྱའོ། །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ནས་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་

བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་

ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་སངས་པའི་བོ་ཅན་རྣམས་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞིང་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཀང་རྟག་པ་དང་། སྒྲོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་དང་ཆད་པར་

ལྟ་བ་རྣམ་པར་སངས་ཏེ། ཁོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚུལ་ལ་མི་སྐུར་བར་

འགྱུར་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ། །

 སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་དག །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། 

།ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུའི། །སེམས་ནི་སུ་དག་མི་ཤེས་པ། །སྒྲོ་

འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ལ། །མི་མཁས་དེ་དག་རབ་ཏུ་སྤོད། །
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 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གཉིས་ཀི་

དོན་བསན་པའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སེ། རྣམ་པ་བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་

ལྟ་སེ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བར་སྒྲོ་

འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། མེད་པའི་དངོས་

པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་རྣམ་པ་

བཞིའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐུར་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སྒྲོ་འདོགས་པའི་

ལྟ་བ་ངན་པ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

སྐུར་བར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་བའི་

མཚན་ཉིད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་

པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་

མཆེད་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སེ། དེ་བཞིན་

གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ནི་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ནི་ཐོག་
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མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པ་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་མེད་པའི་

མཚན་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ལྟ་

བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་གང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་དེ་བདག་

ཉིད་ལ་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། གསོ་བ་དང་། སྐེས་

བུ་དང་། གང་ཟག་དུ་ལྟ་བ་ངན་པར་སྒྲོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

འདི་ནི་མེད་པའི་ལྟ་བར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མེད་

པའི་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། སྔོན་རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ཕྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྔོན་མ་བྱུང་ཞིང་མེད་པ་ལས་མིག་དང་

། གཟུགས་དང་། སྣང་བའི་རྒྱུ་དང་། དྲན་པ་སྔོན་དུ་འཇུག་པ་ལས་འབྱུང་

ངོ་། །མེད་པ་ལས་བྱུང་ནས་ཀང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འདི་ནི་མེད་པ་རྒྱུར་སྒྲོ་འདོགས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དངོས་

པོར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ནམ་མཁའ་དང་། འགོག་པ་དང་། མ་ངན་

ལས་འདས་པ་མ་བྱས་པའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་

པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་

པོ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ། རི་བོང་དང་། རྟ་དང་། བོང་བུ་དང་། རྔ་
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མོའི་རྭ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་

དང་བྲལ་བ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་

རྟོགས་པའི་བོ་ཅན་རྣམས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པས་རྣམ་པར་རྟོག་

སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་

པོ་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ། །དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་

བར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ནི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་

། རང་བཞིན་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

རྟོགས་པས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་། ཆ་བྱད་དུ་མི་འཛིན་པ་

ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་དབང་ལ་གནས་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལྟར་

སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་ཅན་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དོང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལས་རི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། མི་གཡོར་དང་། གཟུགས་བརན་དང་

། ཆུའི་ཟ་བའི་ཚུལ་འདྲ་བའི་ཆོས་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། རྟག་པ་དང་

། ཆད་པ་དང་བྲལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་
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ཐམས་ཅད་ཀི་ཐེག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་བསན་པ་དག་མངོན་དུ་ཉན་ཅིང་

ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་སོང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་

བརྒྱ་སོང་གི་བར་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་སེ། ཐོབ་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་ལ་བརོན་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་གིས་ཞིང་ནས་ཞིང་དུ་འདོང་

ངོ་། །སྐེ་བ་དང་། ལྷའི་ཕོ་བྲང་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུའང་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ཡང་དག་པར་བསན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཤིང་

ཉན་ཐོས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

ནས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་བཟོག་པའི་ཕྱིར་རང་གི་

སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པས་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་སོན་

པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་གསུངས་སོ། །

 གང་ཚེ་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཙམ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་རབ་

མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ། །གཟས་ཤིང་བྱེད་པ་ཀུན་སངས་

པ། །སོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ལྡན་པ། །དེ་དག་གིས་ནི་ཐོབ་པར་

འགྱུར། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་གཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

སོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་མཆིས་

པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཞན་རྣམས་ཀང་མཆིས་པ་དང་། མ་མཆིས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཡོངས་སུ་སངས་ཏེ། མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སོང་པ་

ཉིད་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མ་མཆིས་པའི་

མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་སོང་པ་ཉིད་དང་། 

མི་སྐེ་བ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་
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པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མདོར་ན་སོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདི་

ལྟར་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་དང་། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་

དང་། སྲིད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྲིད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརོད་དུ་མེད་པ་སོང་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

སོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་སོང་པ་ཉིད་དང་བདུན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སོང་ངོ་། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འདུས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁད་པར་

མེད་པའི་ཕྱིར་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བདག་དང་། ཕ་རོལ་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་

མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་སོང་པ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་

ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་གིས་དངོས་པོ་སྐེ་བ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །
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 བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བདག་

དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ། རྒྱུ་དང་རིགས་པ་དང་། 

བྱེད་པ་དང་། ལས་དང་། འབྱོར་པ་ལས་སྐེ་ཞིང་འབྱུང་སེ། དེའི་ཕྱིར་སྲིད་

པའི་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པ་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཕུང་

པོ་རྣམས་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོན་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མི་

སྲིད་པ་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརོད་དུ་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་

སེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བརོད་དུ་མེད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བརོད་དུ་མེད་པ་སོང་པ་

ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སོང་པ་

ཉིད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་། ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་སོང་

སེ། དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་

བྱའོ། །
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 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། གང་ཅི་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སོང་ཞེས་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་རི་དགས་འཛིན་གི་མའི་ཁང་པ་ན་གང་པོ་དང་། བ་གང་དང་། ལུག་

ལ་སྩོགས་པ་མེད་ཀང་དགེ་སོང་དང་། དགེ་སོང་མ་ལ་སྩོགས་པས་ནི་

སོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ། དེ་ནི་དེ་བདག་གིས་སོང་ངོ་

ཞེས་བྱ་ཡང་། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁང་པ་ཁང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན། 

དགེ་སོང་རྣམས་ཀང་དགེ་སོང་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་པོ་དང་

། བ་ལང་དང་། ལུག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གུད་ན་མི་འཁོད་

པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་

དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཅིག་གིས་

གཅིག་སོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་སོང་པ་ཉིད་རྣམ་

པ་བདུན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་གཅིག་སོང་པ་ཉིད་འདི་ནི་ཀུན་

གི་ཐ་ཤལ་ཏེ། དེ་ནི་ཁོད་ཀིས་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

རང་ཡང་མི་སྐེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་མི་

སྐེ་ལ། མི་སྐེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པ་དང་། རང་བཞིན་

མེད་པ་དང་། འཐད་པ་མེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་
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བཞིན་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ཀི་རྒྱུན་

མེད་པ་དང་། གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་མེད་པ་སེ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གིབ་

མ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བུ་དང་། རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་དང་། ནག་པོ་དང་། དཀར་

པོ་ལྟ་བུ་དག་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་གཉིས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་

པའི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ན་བ་དེ་ན་འཁོར་བ་

མེད། འཁོར་བ་གང་དང་དེ་ནའང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟར་མི་གཉིས་སོ་

ཞེས་བྱའོ། །དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་

། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་བརོན་པར་བྱའོ། 

།དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

གསུངས་སོ། །
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 འཁོར་བ་རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་དང་། །རྟག་དང་ཆད་པ་སངས་པ་ཡི། 

།རྟག་ཏུ་སོང་པ་ཉིད་བཤད་ཀང་། །ལས་ནི་རྣམ་པར་མི་འཇོག་གོ །མ་ངན་

འདས་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འགོག་པ་གཉིས་པོ་ཉིད་ཀང་སེ། །མ་བྱས་

པར་ནི་བྱིས་པས་རྟོག །འཕགས་པས་ཡོད་མེད་སངས་པར་རོ། །

 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་སོང་པ་ཉིད་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་། མི་གཉིས་པ་དང་། རང་བཞིན་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་སེའི་ནང་དུ་ཆུད་

པ་འདི་ནི་མདོ་སེ་གང་དུ་ཡང་རུང་སེ། དེ་དག་དུ་དོན་འདི་ཉིད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མདོ་སེ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ཀི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་བསན་པ་དོན་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་

གཞག་པའི་གཏམ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན་སིག་

རྒྱུ་བ་ནི་རི་དགས་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པས་

མངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཆུ་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

དུ་མདོ་སེ་བསན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མགུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་
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པར་དགོད་པའི་གཏམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་

ཀིས་དོན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱའི། བསན་པ་བརོད་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མདོ་སེ་བརོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རང་བཞིན་གིས་འོད་

གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་

སུམ་བཅུ་ར་གཉིས་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ལུས་ཀི་ནང་

ན་མཆིས་པར་བརོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རིན་པོ་ཆེ་རིན་ཐང་ཆེན་

པོ་གོས་དྲི་མ་ཅན་གིས་ཡོངས་སུ་དཀིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་

དང་། སྐེ་མཆེད་ཀི་གོས་ཀིས་ཡོངས་སུ་དཀིས་པ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་

སང་དང་། གཏི་མུག་གི་ཟིལ་གིས་ནོན་པ། ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་དྲི་མས་དྲི་

ཅན་དུ་གྱུར་པ། རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ནི་བརོད་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་བ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སེགས་

བྱེད་རྣམས་ཀང་རྟག་པ་མེད་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་མེད་པ། ཁབ་
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པ་མི་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོན་པར་བགིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པོ་བསན་པ་ནི་མུ་སེགས་ཅན་གི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སོང་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་

མཐའ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་སྐེས་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་

པ་དང་། སོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསན་པར་བྱས་ནས། བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་

པས་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་སང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སོ་བསན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་

བ་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་སོན་ཏེ། འདི་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པ་དང་། ད་

ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་

བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དཔེར་ན་ར་མཁན་ནི་འཇིམ་པའི་རྡུལ་གི་ཕུང་

པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་། བཟོ་དང་། ལག་ཟུངས་དང་། ཆུ་དང་སྲད་

བུ་དང་། ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་
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ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་

དང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསན་པའམ། བདག་མེད་པར་བསན་པས་

ཀང་རུང་སེ། ར་མཁན་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་རྣམ་གངས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་བསན་པས་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་

བསན་པ་དང་མི་འདྲའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་མུ་སེགས་

བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་དྲང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོན་

ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བའི་

བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
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པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སོན་པར་མཛད་

དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

བཟོག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བདག་མེད་པའི་རེས་

སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ། །

 གང་ཟག་རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་། །དེ་བཞིན་རྐེན་དང་རྡུལ་

དག་དང་། །གཙོ་བོ་དབང་པོ་བྱེད་པོ་དག །སེམས་ཙམ་པོ་ལ་རྣམ་པར་

བརྟགས། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་མ་འོངས་པའི་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་རྣལ་འབྱོར་

མངོན་པར་རྟོགས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་
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འབྱོར་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་

བ་རྣམ་པར་སོམ་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་

རྣམ་པར་སོང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་

དང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མོས་པ་ཡིན་

ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་

དུ་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་སོམ་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། འདི་ལྟར་ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་རང་གི་སེམས་ཙམ་

སེ། བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བ་གཡོ་བ་མེད་པ། བང་བ་དང་དོར་བ་

དང་བྲལ་བ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་

ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བསོས་པ། ཁམས་གསུམ་གི་གཟུགས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པས་འབྲེལ་བ། ལུས་དང་། ལོངས་སྤོད་

དང་། གནས་དང་། འགོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རེས་སུ་སོང་བར་སྣང་ངོ་

ཞེས་རབ་ཏུ་རྟོག་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་སོམ་པ་ལ་མཁས་
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པ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སངས་པ་

ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་གི་

གཟུགས་སྐེ་བ་དང་འདྲ་བར་བདག་དང་། གཞན་དང་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་

ཕྱིར་མི་སྐེ་སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཕྱི་

རོལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འཇུག་

པ་མེད་པ་དང་། རྐེན་རྣམས་ཀང་ཕུང་པོ་དང་། སྤུངས་པ་མེད་པར་མཐོང་

ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྐེན་ལས་བྱུང་བར་མཐོང་ནས། ཕྱི་

ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཤིང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རེས་སུ་

མཐོང་བའི་ཕྱིར་སྐེ་བའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལོག་ནས། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་རེས་སུ་རྟོགས་པས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་

རབ་ཏུ་འཐོབ་སེ། ས་བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་། བདག་མེད་པ་

གཉིས་རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་ལུས་ཀང་

རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སད་དུ་ཡིད་ཀི་ལུས་ཤེས་བགི། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀི་ལུས་

ཤེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་མགོགས་པར་འགོ་བའི་ཕྱིར་

ཡིད་ཀི་ལུས་ཤེས་བྱ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ཡིད་ནི་རི་དང་། རིག་

པ་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། ཤིང་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་སོང་དུ་མར་སྔོན་མཐོང་བ་དང་། མོང་བའི་ཡུལ་རེས་སུ་དྲན་

ཞིང་རང་གི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འགོས་

ཀིས་འཇུག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ལུས་ཀང་ཐོབ་མ་ཐག་

ཏུ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་སོབས་དང་། དབང་དང་། མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་འཕགས་

པའི་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་འགོ་བ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྔོན་གི་སོན་ལམ་

རེས་སུ་དྲན་ཞིང་སེམས་ཅན་སིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དུ་འཇུག་

སེ། དེ་ལྟར་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སངས་པ་ཡིན་

ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་
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མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

ནི་སིག་རྒྱུ་དང་། རི་ལམ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་མེད་པའོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་མཐོང་ནས་

འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་

མོས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་འདི་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁོད་ཀིས་བརོན་

པར་གིས་ཤིག །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱུ་དང་རྐེན་ཀི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་མཆིས་པ་དང་། མ་མཆིས་པར་ལྟ་བའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རིམ་གིས་དང་། ཅིག་ཅར་

སྐེ་བར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་། རྐེན་

ཀི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་
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སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕྱིའི་དང་། ནང་གིའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་འཇིམ་

པའི་གོང་བུ་དང་། ལག་ཟུངས་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། སྲད་བུ་དང་། ཆུ་

དང་། མིའི་ནན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་རྐེན་རྣམས་ཀིས་ར་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་

དུ་ཐག་པ་ལས་སྣམ་བུ་དང་། རི་སྐང་ལས་རེ་ལྡེ་དང་། ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་

དང་། སྲུབ་མ་ལ་སོགས་པ་མིའི་ནན་ཏན་དང་། ཞོ་ལས་མར་འབྱུང་བ་འདི་

ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་

མར་འབྱུང་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། མ་རིག་པ་དང་། སྲེད་པ་དང་། ལས་དང་། ཆོས་འདི་དག་

ལ་སོགས་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་དག་ལས་སྐེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་

མཆེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་དག་ཀང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་

བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སེ། དེ་དག་ནི་ཁད་པར་མེད་པ་ལས་བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་བརྟགས་སོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་སེ། འདི་ལྟར་འབྱུང་བར་
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འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དང་། འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང་། མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་དང་། བྱེད་

པའི་རྒྱུ་དང་། སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་། ལྟོས་པའི་རྒྱུ་དང་དྲུག་གོ །དེ་

ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་སྐེ་

བའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་ནི་ཕྱི་ནང་

གི་ཕུང་པོ་དང་། ས་བོན་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའི་དམིགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་

དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བྱེད་པའི་མཚན་

ཉིད་དང་འབྲེལ་བ་སྐེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་དབང་བར་

གཏོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་སྐེས་

པའི་མཚན་ཉིད་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མར་

མེ་བཞིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་དུས་ན་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུན་གི་བྱ་བ་མི་འཆད་

པར་བྱེད་དོ། །འདི་དག་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་

ཀི་རང་གི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་སེ། རིམ་གིས་འཇུག་

པས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་ཆར་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན་ནི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་རེད་པའི་
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ཕྱིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་རིམ་གིས་

འཇུག་པས་འབྱུང་ན་ནི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་རེག་པའི་བདག་ཉིད་པས་རིམ་

གིས་འཇུག་པར་མི་འབྱུང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བུ་མ་སྐེས་པར་ཕ་ཞེས་

གདགས་པ་དང་། འདྲ་བར་རྟོག་པ་པ་རྣམས་ཀི་རིམ་གིས་འཇུག་པས་

འབྲེལ་པའི་ཚུལ་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་

དང་། དེ་མ་ཐག་པ་དང་། བདག་པོའི་རྐེན་ལ་སོགས་པས་བསྐེད་པར་བྱ་

བ་དང་། སྐེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་གིས་འཇུག་པས་མི་སྐེ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིར་

རིམ་གིས་སམ་ཅིག་ཅར་མི་སྐེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་

བའི་ལུས་དང་། ལོངས་སྤོད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་དང་། སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རིམ་གིས་སམ་ཅིག་ཅར་ཡང་

མི་སྐེ་སེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་

པར་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་

བས་ན་ཁོད་ཀིས་རྒྱུ་དང་རྐེན་དང་། བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་རིམ་

འམ་ཅིག་ཅར་དུ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། འདི་ལ་གང་ཡང་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །སྐེ་
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བ་མེད་ཅིང་འགག་པ་མེད། །བཏགས་པའི་རྐེན་རྣམས་ཁོ་ན་ནི། །སྐེ་ཞིང་

འགག་པར་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །སྐེ་འཇིག་རྐེན་ལ་འབྲེལ་བ་ནི། །རྣམ་པར་

བཟོག་པར་མི་བྱ་སེ། །བྱིས་པ་རྐེན་ཀིས་གང་རྟོག་པ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་

བཟོག་པར་བྱ། །བག་ཆགས་རྣམས་ཀིས་རོངས་བྱས་སེམས། །སྲིད་

གསུམ་དག་ན་སྣང་བའི་ཕྱིར། །རྐེན་རྣམས་ཡོད་དང་མེད་ལས་ཀང་། །ཆོས་

རྣམས་འབྱུང་བ་མེད་པའོ། །མ་བྱུང་རྐེན་ཀིས་སྐེ་བ་མེད། །གང་ཡང་འགག་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་ཤམ་བུར། །གང་ཚེ་འདུས་བྱས་

མཐོང་བ་ན། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཡང་། །ནོར་བར་མཐོང་བར་ཕྱིར་

ལྡོག་གོ །སྐེས་མེད་བསྐེད་པར་བྱ་བ་མེད། །རྐེན་རྣམས་དང་ནི་གང་དག་

ཀང་། །གག་ཀང་གང་ཚེའང་ཡོད་པ་མིན། །སྤོད་པ་དག་ཏུ་བརོད་པ་ཡིན། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྙིང་པོ་ཐ་དད་པའི་བྱེ་

བྲག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་བརོད་པ་དང་། བརོད་དུ་མ་མཆིས་

པའི་དོན་གཉིས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་
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དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་བརོད་པ་དང་། བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་

དོན་གཉིས་ཀི་རྟོགས་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བར་འགྱུར་བ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་སྙིང་པོ་ཞེས་བགི་བའི་ཆོས་ཀི་གཞུང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེས་

གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་

བཞི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་དང་། རི་ལམ་གི་ཚིག་དང་། 

གནས་ངན་ལེན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཚིག་དང་། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་

ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚིག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཚིག་

ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་ལ་མཚན་མར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རི་ལམ་གི་ཚིག་ནི་སྔོན་མོང་བའི་ཡུལ་
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རེས་སུ་དྲན་པ་དང་། རྟོགས་པའི་ཡུལ་མེད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚིག་ནི་སྔོན་དགས་

བྱས་པའི་ལས་རེས་སུ་དྲན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐོག་མ་

མེད་པའི་དུས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚིག་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་

སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་རང་གི་ས་བོན་ལས་

འབྱུང་སེ། འདི་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་

པ་བཞིའོ། །ཞེས་གང་བརོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་བཤད་པའོ། །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་དོན་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་དུང་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མི་རྣམས་ཀིས་ཚིག་རྣམ་པར་རིག་པ་རྟོག་པ་

གང་དུ་ཅི་ལས་ཇི་ལྟར་གང་གིས་འབྱུང་བ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མངོན་

པའི་སྤོད་ཡུལ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་མགོ་དང་བྲང་དང་། སྣ་དང་

མགུལ་དང་། རྐན་དང་མཆུ་དང་། ལེ་དང་སོ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་

ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་ཚིག་དུ་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་གཅིག་གམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ཐ་

དད་པའང་མ་ཡིན་གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་

འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་སེ་ཚིག་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཐ་དད་

པ་ཞིག་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་སེ་གཅིག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཚིག་དེ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་

འགྱུར་ན། དེ་ནི་བྱེད་དེ་དེ་བས་ན་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། གཅིག་པའང་མ་

ཡིན་ནོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་ཉིད་

དོན་དམ་པ་ལགས་སམ། འོན་ཏེ་ཚིག་གིས་གང་བརོད་པར་བགི་བ་དེ་

དོན་དམ་པ་ལགས་སམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་ཀང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གིས་གང་

བརོད་པར་བྱ་བའང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བརོད་པས་དོན་དམ་པ་

ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཉིད་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་

དམ་པ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟོགས་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བོའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
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བས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་བརོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཚིག་ནི་སྐེས་ནས་འཇིག་ཅིང་མི་བརྟན་པ། ཕན་ཚུན་གི་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ལས་བྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཕན་ཚུན་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་ལས་

བྱུང་བ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་རོད་པར་མི་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བདག་

དང་གཞན་གི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ནི་མཚན་ཉིད་བརོད་པར་

མི་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་གི་

རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་

མཚན་ཉིད་མེད་པས་རྣམ་པ་རྟོག་པ་ནི་དོན་དམ་པ་ལ་མི་རྟོག་གོ །དེ་བས་

ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀིས་ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་བྲལ་བར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། དངོས་པོ་ཀུན་གི་རང་བཞིན་མེད། 

།ཚིག་ཀང་དེ་བཞིན་མེད་པ་སེ། །སོང་པ་ཉིད་དམ་སོང་ཉིད་དོན། །བྱིས་པས་

མ་མཐོང་རྣམ་པར་རྒྱུག །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད། །མིའི་

ཚིག་ཀང་བཏགས་པ་སེ། །དེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་པོ་རི་ལམ་

སྤྲུལ་འདྲ་བར། །ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱས་པ་ནི། །མི་འཁོར་མ་ངན་

འདའ་མི་བྱ། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚོང་དཔོན་དག །འཇི་བའི་རི་དགས་སྣ་
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ཚོགས་ཀིས། །བུ་རྣམས་བྲིད་དེ་རེར་བཅུག་ཅིང་། །དེ་ནས་རི་དགས་

དངོས་བྱིན་པ། །དེ་བཞིན་ངས་ཀང་ཆོས་རྣམས་ཀི། །མཚན་ཉིད་སྣ་

ཚོགས་གཟུགས་བརན་ཀིས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་མཐའ། །བུ་

རྣམས་ལ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་སྤོད་ཡུལ་རྟོགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་

བའི་མཚན་ཉིད་མཆིས་པ་དང་། མ་མཆིས་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་

པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ལགས་པ་དང་། མཆིས་པའང་མ་ལགས་མ་མཆིས་

པའང་མ་ལགས་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་སངས་པ། མུ་སེགས་

ཅན་གི་རྟོག་པ་མི་རྒྱུ་བ། འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་མཁེན་

པར་བགི་བ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་

ལོག་པ། །དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ། སའི་མཚམས་སྦོར་ཞིང་

གོང་ནས་གོང་དུ་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ས་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་སྔོན་གི་སོན་ལམ་གིས་གཟུགས་

སྣ་ཚོགས་ཀི་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཇུག་པ། ཡུལ་མཐའ་ཡས་པའི་མཚན་ཉིད་
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ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཅི་ནས་ཀང་

བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་

ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གི་རང་དང་། སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་

པར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་སུ་གྱུར་ཏེ། མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་བགི་བ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཁོད་དོན་འདི་གསོལ་

བ་འདེབས་པར་སེམས་པ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་འགོ་བ་མང་པོ་ལ་ཕན་

པ་དང་། འགོ་བ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརེ་བ་དང་། 

འགོ་བ་ཕལ་པོ་ཆེའི་དོན་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་

ཞུགས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་ལེགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ཁོད་ལ་ངས་བཤད་

དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་

ཉན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །བོ་
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གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་

ཙམ་དུ་མ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་

། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་

ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གི་བག་ཆགས་

ཀི་རྒྱུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། སིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལ་དཔིད་ཀ་ཉི་མས་གདུངས་པའི་རི་

དགས་རྣམས་ཆུའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་བཏུང་བར་འདོད་པའི་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སེ། རང་གི་སེམས་ཀི་ལྟ་བས་ནོར་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

པའི་ཕྱིར་འདི་ན་ཆུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀང་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྤྲོས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསོས་པའི་བོ་ཅན། 

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་མེས་ཡོངས་སུ་གདུངས་

པའི་ཡིད་ཅན། གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་མོས་

པ། སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པར་ལྟ་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཕྱི་ནང་

གི་དངོས་པོ་ལ་མི་མཁས་པ་དེ་དག་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་
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པ་དང་། མེད་པར་འཛིན་པར་རབ་ཏུ་ལྟུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། 

དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་ལ་གོང་ཁེར་མ་ཡིན་པར་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གོང་ཁེར་

གི་འདུ་ཤེས་འབྱུང་སེ། གོང་ཁེར་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་

གོང་ཁེར་གི་ས་བོན་གི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་སྣང་

སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གོང་ཁེར་དེ་ནི་གོང་ཁེར་ཡང་མ་ཡིན། གོང་ཁེར་མེད་

པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་

ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བོ་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་མུ་སེགས་

ཅན་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་

དད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་སོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། མི་ལ་ལ་ཞིག་ཉལ་བའི་རི་ལམ་དུ་བུད་མེད་དམ། 

སྐེས་པ་དང་། གང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དང་། གོང་དང་། 

གོང་ཁེར་དང་། གོང་རྡལ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ནགས་ཚལ་དང་

། བསྐེད་མོས་ཚལ་དང་། རི་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པའི་ཡུལ་གོང་ཁེར་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱིན་པ་སྙམ་ལ། 

སད་ནས་དེ་སད་པ་དང་ཡུལ་གོང་ཁེར་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་རེས་སུ་དྲན་ན། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་རི་
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ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སྐེས་བུ་དེ་ཅི་མཁས་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ནམ། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་

སོ། །

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལྟ་བ་ངན་པས་ཟིན་པ་མུ་སེགས་ཅན་གི་བོ་ཅན་

དག་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་དངོས་པོ་རི་ལམ་ལྟ་བུར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་

རྣམས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་

རྟེན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། རི་མོ་བྲིས་པའི་གཞི་མཐོན་དམན་

མེད་པ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་མཐོན་དམན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་མུ་སེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་ངན་པའི་

བག་ཆགས་ཀི་བསམ་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དེ་དག་གཅིག་

པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་བདག་ཉིད་ཀང་བརླག་ལ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་ཀིས་དབེན་པར་གྱུར་པ། སྐེ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཡང་མེད་

པ་པ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་སེ། འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་

པ་དགེ་བ་དཀར་པོའི་ཕྱོགས་ཀི་རྒྱུ་ལྟ་བ་ངན་པས་ར་བ་ནས་ཕྱུང་བ་ཡིན་
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གིས། འདི་དག་ནི་ལེགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་རིང་དུ་སང་བར་བྱའོ་

ཞེས་ཟེར་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་

པ་ཅན། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པ་

དང་། སྐུར་པའི་ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དེ་དག་སེམས་ཅན་

དམལ་བ་ལ་གཞོལ་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། རབ་རིབ་

ཅན་དག་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་མཐོང་བ་དང་། འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོ། །འདི་ནི་

ངོ་མཚར་འདི་རེ། ཀེ་གོགས་པོ་རྣམས་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། སྐྲ་ཤད་

འཛིངས་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ཡོད་པའང་མ་

ཡིན་ཏེ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་

ཅན་གི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

དག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱིར་གོས་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་

། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དམ་

པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་དག་ཀང་ལོག་པར་ལྟུང་

བར་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། འཁོར་ལོ་མ་ཡིན་ཡང་མགལ་

མེའི་འཁོར་ལོ་བྱིས་པ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་དངོས་པོར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སེ། 

མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ངན་
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པའི་མུ་སེགས་ཅན་གི་བསམ་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་སྲིད་པར་སྐེ་བ་ཀུན་ཏུ་

ཡང་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་

འབྱུང་བ་ནོར་བུ་ཤེལ་འདྲ་བར་སྣང་བ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ནོར་བུ་ཤེལ་

གི་དངོས་པོར་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆུའི་

ཆུ་བུར་དེ་དག་ནི་གཟུང་བ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནོར་བུའང་མ་

ཡིན། ནོར་བུ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

མུ་སེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བསམ་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་

བསོས་པ་རྣམས་རྐེན་རྣམས་ཀིས་མེད་པ་ལས་སྐེ་བ་དང་། ཡོད་པ་ལས་

ཀང་འཇིག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་གི་ཡན་ལག་སོ་སོར་

གཞག་པ་བྱ་སེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བའི་

རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་

ཅན་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ཤིན་ཏུ་
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གྱུར་པ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་རབ་ཏུ་སངས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་

གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་

མེད་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དེ་ལྟ་

བུའི་ཚུལ་གི་ཡུལ་ཅན་རྣམས་ལ། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་

པར་འཛིན་པ་ཞིག་འཇུག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་

པ་དང་། གསོ་བར་འཛིན་པ་དང་། སྐེས་བུར་འཛིན་པ་དང་། གང་ཟག་

ཏུ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་དང་། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསན་པ་འདི་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བསན་པ་སེ། ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀིས་

བསན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བསན་པ་ནི་བྱིས་པའི་བསམ་པ་

ལ་ཡོད་པའི་ལྟ་བས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་པ་རྟོགས་པའི་རང་

བཞིན་གི་ཆོས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ནི་མི་བརོད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། 

ཆུའི་ནང་ན་ཤིང་གི་གིབ་མ་སྣང་སེ། དེ་ནི་ཤིང་གི་དབྱིབས་དང་དབྱིབས་

མེད་པའི་ཕྱིར་གིབ་མའང་མ་ཡིན། གིབ་མ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
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བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་ཅན་གི་ལྟ་བའི་བག་ཆགས་ཀིས་

བསོས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་

ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་བོ་ཅན་དག་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་

དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་

པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་རྐེན་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་གཟུགས་བརན་སྣང་ངོ་། །གཟུགས་

བརན་དེ་དག་ནི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་

མ་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀང་མ་ཡིན། གཟུགས་མ་ཡིན་

པའང་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འོན་ཀང་བྱིས་པ་རྣམས་རང་གི་སེམས་

སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཟུགས་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པར་རང་གི་སེམས་ཀི་གཟུགས་བརན་ཀང་སྣང་ངོ་། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། བྲག་ཆ་ནི་མིང་དང་། འབབ་ཆུ་དང་། རླུང་

དུ་ཕྲད་པ་ལས་འབྱུང་ཞིང་གུད་དུ་གག་སེ། དེ་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་

གག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་
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དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་སེམས་

ཀི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་སྣང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ལྟ་སེ། རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། ལྕུག་མ་གེས་པ་མེད་པའི་ས་ལ་ཉི་མ་

དང་ཕྲད་ན་སིག་རྒྱུ་བའི་དབའ་རླབས་རབ་ཏུ་གཡོ་སེ། དེ་དག་ནི་ཆགས་

པ་དང་མི་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའང་

མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པ་གནས་ངན་ལེན་

གི་བག་ཆགས་ཀིས་བསོས་པ་ནི་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་པ་དང་། གནས་པ་

དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་དངོས་པོའི་ཚུལ་དུ་ཡང་སིག་རྒྱུ་བ་བཞིན་དུ་རླབས་གཡོའ།ོ །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། རོ་ལངས་དང་། འཁྲུལ་འཁོར་གི་མི་ནི་སེམས་ཅན་

མེད་ཀང་འདྲེ་དང་སྦོར་བར་ལྡན་ན་གཡོ་བའི་ལས་བྱེད་དེ། འགོ་བ་དང་མི་

འགོ་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་མངོན་པར་

ཞེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལྟ་བ་ངན་པའི་

མུ་སེགས་ཅན་གི་བསམ་པར་ལྟུང་བ་དག་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པར་སྨྲ་
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བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། དེ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའོ། 

།དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀིས་སྐེ་བ་དང་། མི་སྐེ་བ་དང་། འཇིག་

པ་དང་། གནས་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། 

གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། འཕགས་པ་སོ་སོ་

རང་གི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་

བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་དང་ལྔ། །ཆུ་ལ་

ཤིང་གི་གིབ་མ་བཞིན། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་འདྲ། །རྣམ་པར་རིག་པས་

མ་རྟོག་ཤིག །སྲིད་གསུམ་འདི་ནི་རི་ལམ་དང་། །སྐྲ་ཤད་འཛིངས་དང་སྒྱུ་

མ་འདྲ། །སིག་རྒྱུ་ཆུ་བཞིན་ནོར་བ་ནི། །རྣམ་པར་བསོམས་ན་རྣམ་པར་

གོལ། །སེམས་ཅན་སླུ་བའི་སིག་རྒྱུ་བ། །ཇི་ལྟར་དཔིད་ཀ་གཡོ་བ་ན། །རི་

དགས་རྣམས་ནི་ཆུར་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་

རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཀང་། །ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ། །བྱིས་པ་དག་ནི་

སྐེ་བར་འཛིན། །རབ་རིབ་ཅན་གི་རབ་རིབ་བཞིན། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་

འཁོར་བ་ནས། །དངོས་འཛིན་བྱིས་པས་ཕང་བངས་པ། །ཇི་ལྟར་གཟེར་ལ་

གཟེར་བཞིན་དུ། །འཛིན་པ་བྲིད་དེ་རྣམ་པར་ཟོག །སྒྱུ་མ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་
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འཁོར་དང་། །རི་ལམ་གོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །ནམ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་

ཆད་པར། །སྐེ་བོ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་འཐར། །འདི་ལ་རྣམ་རིག་གང་ཡང་

མེད། །མཁའ་ལ་སིག་རྒྱུ་ཇི་བཞིན་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་རབ་ཤེས་ན། 

།ཆུང་ཟད་དུའང་ཁས་བང་མེད། །རྣམ་རིག་འདི་ནི་མིང་ཙམ་སེ། །མཚན་

ཉིད་ཀིས་ནི་ཡོད་པ་མིན། །གང་ལ་དེ་དག་བརྟགས་པ་ཡི། །ཕུང་པོ་སྐྲ་

ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །རི་མོ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་དྲི་

ཟའི་གོང་། །མགལ་མེ་འཁོར་ལོ་སིག་རྒྱུ་དག །མེད་པར་མི་ལ་རབ་ཏུ་

སྣང་། །དེ་བཞིན་རྟག་དང་མི་རྟག་དང་། །གཅིག་དང་གཉིས་ཀ་གཉིས་མིན་

དག །ཐོག་མ་མེད་ཀི་ཉེས་འབྲེལ་བས། །བྱིས་པ་རོངས་པ་རབ་ཏུ་རྟོག 

།མིག་དང་མེ་ལོང་ཆུ་རྣམས་དང་། །སྣོད་དང་ནོར་བུ་དག་ལ་ཡང་། །དེ་ན་

གཟུགས་བརན་སྣང་མོད་ཀི། །གཟུགས་བརན་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན། 

།དངོས་པོར་སྣང་སེམས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སིག་རྒྱུ་བ། 

།མཁའ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན། །རི་ལམ་མོ་ཤམ་བུ་ཡང་འདྲ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་

བསན་པ་ནི་བཞི་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བ་སེ། འདི་ལྟར་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་

པ་དང་། གཉིས་ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་རྣམ་པར་སངས་པ། 
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ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་། སྐུར་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་

བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་བསན་པ་ནི་

བདེན་པ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལམ་དང་། འགོག་པ་དང་། 

རྣམ་པར་ཐར་པ་འཇུག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་བསན་པའི་རང་བཞིན་དང་། དབང་པོ་

དང་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། འདོད་རྒྱལ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། དུས་དང་། ངོ་བོ་

ཉིད་དང་འབྲེལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་

དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེད་དཔོན་

ལྟར་སྣང་བ་མེད་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང་། ཐེག་པ་དང་། སའི་ཡན་ལག་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་རྣམས་མཐར་ཀིས་རབ་ཏུ་བཞག་གོ །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་རྣམ་པ་བཞི་སེ། རྣམ་པ་བཞི་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དོན་རབ་

ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་

གཏན་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་བཞིའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པའི་བསམ་གཏན་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་
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འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རྣམས་

ཀི་རང་དང་སྤིའི་གཟུགས་དང་། ཀེང་རུས་དང་། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། མི་སྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྔོན་དུ་

བཏང་སེ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བལྟས་ནས་དང་པོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་འདུ་ཤེས་འགོག་པའི་བར་དུ་

བྱིས་པ་ཉེ་བར་སྤོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་

པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། 

རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་མུ་སེགས་བྱེད་པ་བདག་དང་

གཞན་གཉིས་ཀ་མེད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་གོ་རིམས་ཅན་ནི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བསམ་

གཏན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་

བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཀུན་བརྟགས་པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་

ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་རྣམ་པ་ལ་འཇུག་པ། འཕགས་པ་སོ་སོ་
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རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པས་སེམས་

ཅན་གི་དོན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་བསམ་གཏན་ཞེས་བཤད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། དོན་རབ་འབྱེད་པའི་བསམ་གཏན་

དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤོད་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་དམིགས་

བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགེ་བསམ་གཏན། །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གིས་བརོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་

དང་པད་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་

ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་

དང་རང་རྒྱལ་གི། །སྤོད་ཡུལ་དུའང་ལྷུང་བར་བྱེད། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་

རྣམ་སངས་ཤིང་། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་

ཡི་ཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་ནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཉུག་མཛད་དེ། 

།ཡང་དག་རེས་སུ་འགོ་བའི་ལྟས། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བགི་ན། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་མ་ངན་ལས་འདས་པ། མ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེས་བགི་བ་འདི་ནི་ཆོས་གང་གི་ཚིག་བ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་བཞིན་

གི་བག་ཆགས་ཀུན་གཞི་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ལྟ་བའི་བག་ཆགས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་རང་

བཞིན་སོང་པ་ཉིད་ཀི་དངོས་པོའི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། མ་ངན་ལས་འདས་པའོ་

ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ངས་བརོད་དོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་

ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། རྟག་པ་དང་། ཆད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་

དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་སངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། འདི་

ལྟ་སེ། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པས་དེའི་ཕྱིར་

རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། འདས་པ་དང་། 

མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་

རྟོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་

ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་མ་

ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཆི་བ་ཞིག་
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ཡིན་ན་ནི་ད་དུང་ཡང་སྐེ་བའི་རྒྱུད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འཇིག་པ་ཞིག་

ཡིན་ནའང་འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇིག་པ་མ་ཡིན། 

འཆི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ནི་ཤི་འཕོ་དང་བྲལ་བའི་སྐབས་

མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སངས་པ་

མེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མེད་པ་དང་། ཆད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་མ་ཡིན་

པ་དང་། དོན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དོན་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་མཐོང་བས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་སེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བོར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གཉིས་ཀི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་གཉིས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། བརོད་པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོའི་རང་
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བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརོད་པའི་རང་

བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་ཚིག་དུ་སྤྲོས་

པའི་བག་ཆགས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ནི་རང་གི་སེམས་

སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་

ཡང་བྱིན་གིས་བརླབས་གཉིས་ཀིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཞབས་ལ་འཐུག་ཅིང་འདྲི་བ་ཡོངས་

སུ་འདྲིའོ། །བྱིན་གིས་བརླབས་གཉིས་པོ་གང་གིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ཤེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱིན་གི་བརླབས་

ཀི་བྱིན་དུ་བརླབས་དང་། ཞལ་དང་། ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་

བའི་བྱིན་གི་བརླབས་སོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་དང་པོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གི་

བརླབས་ཀིས་བྱིན་དུ་བརླབས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་

སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་

མ་ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་

ཞལ་བསན་ཏེ། སྐུ་དང་ཞལ་དང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བསན་

པས་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་

རེའི་སྙིང་པོ་དང་། ཡོན་ཏན་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་

གི་བརླབས་མཛད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པར་བྱིན་གི་བརླབས་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་

ཀུན་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ར་བ་དག་གིས་མཐར་ཀིས་སའི་ཕྱོགས་དང་

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་ཆོས་ཀི་སྤྲིན་ལ་པད་མོ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་

དུ་སན་ལ་འདུག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་

པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ཅོད་པན་ཅན། དེ་དང་འཐུན་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་
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བསྐོར་བ་ལ་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ནས་བྱུང་བ། བ་བ་

དང་། གསེར་དང་། མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དང་། ཟ་བའི་འོད་ཟེར་དང་། པད་མོ་

འདྲ་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པད་མོ་ཆེན་པོའི་

གཞལ་མེད་ཁང་ན་སན་ལ་འདུག་པ་དེ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་། འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་དང་། དབང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སྤི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་རོ། །སྐུ་

དང་ཞལ་དང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀིས་དབང་བསྐུར་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཕྱག་གི་དབང་བསྐུར་བའི་

བྱིན་གི་བརླབས་ཀིས་བྱིན་དུ་བརླབས་པ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་བྱིན་གི་བརླབས་གཉིས་ཏེ། བྱིན་གི་བརླབས་གཉིས་

པོ་དེས་བྱིན་དུ་བརླབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཞལ་དུ་ལྟའི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་བལྟ་བར་མི་ནུས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་དང་། 

བསན་པའི་རྣམ་པ་གང་ཅི་སོབས་ཀང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་སངས་རྒྱས་
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ཀི་བྱིན་གི་བརླབས་གཉིས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་གལ་ཏེ་ཡང་བྱིན་གི་བརླབས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་སོབས་པ་འབྱུང་ན་ནི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་

སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཀང་སོབས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་རྩྭ་དང་། ཤིང་གེལ་བ་དང་། ལྕུག་མ་དང་། ཤིང་དང་རི་དང་། རོལ་མོའི་

ཆ་སྤད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། གོང་ཁེར་དང་། ཁང་པ་དང་། ཁིམ་དང་། 

གཞལ་མེད་ཁང་གི་གནས་དག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱོན་པའི་བྱིན་

གི་བརླབས་ཀིས་སྒྲ་འབྱིན་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སེམས་ཡོད་པ་དག་ལྟ་ཅི་

སོས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྐུག་པ་དང་། འོན་པ་དང་། ལོང་བ་དག་ཀང་རང་གི་

ཉེས་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བྱིན་གི་བརླབས་ནི་དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གི་བྱེ་བྲག་ཆེའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་པར་གནས་པའི་དུས་དང་ཁད་པར་གིས་ས་ལ་དབང་
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བསྐུར་བའི་བྱིན་གི་བརླབས་ཅིའི་སད་དུ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བདུད་ཀི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་མི་འཁྲུགས་པ་དང་། 

ཉན་ཐོས་ཀི་བསམ་གཏན་དང་སར་མི་ལྷུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་། འཐོབ་པའི་ཆོས་དང་། ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀིས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བྱིན་

གི་བརླབས་ཀི་བྱིན་དུ་རློབ་པར་མཛད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིན་གིས་

མ་བརླབས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་ནི་

མུ་སེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། བདུད་ཀི་བསམ་པར་ལྷུང་ཞིང་བ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་མི་རྒྱ་

སེ། དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་རེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། མི་ཡི་དབང་པོའི་བྱིན་བརླབས་ལས། 

།དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་སོགས། །སོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་
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སྦངས་པ། །དང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པར་འབྱུང་། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བཤད་པས་རྒྱུ་རྣམ་པར་བརོད་

པ་ཉིད་བགི་སེ། རང་གི་ཚུལ་གིས་སར་གན་པའི་གཏམ་མ་གསུངས་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀང་གང་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་

འབྱུང་བ་འདི་ལྟ་སེ། གཙོ་བོ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐེས་བུ་དང་། དུས་

དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་འཇུག་པས་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བར་བརོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ནི་རྐེན་གི་རྣམ་གངས་གཞན་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་སྐེ་

བ་བཀའ་སྩལ་མོད་ཀི། གྲུབ་པའི་མཐའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་མ་མཆིས་

སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སེགས་བྱེད་ཀང་མཆིས་པ་དང་མ་མཆིས་པ་

ལས་སྐེ་བར་བརོད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་དངོས་པོ་རྣམས་

མ་མཆིས་པ་ལས་རྐེན་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀང་འཇིག་པར་

གསུངས་ཏེ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་མ་རིག་པའི་རྐེན་ཀིས་

འདུ་བྱེད་ནས། ར་ཤིའི་བར་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམ་པར་བརོད་པ་གསུངས་ཀི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ནི་མ་
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ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བགི་བ་འདི་

ནི་ཅིག་ཅར་གནས་པ་རྣམས་ལ་རུང་གི་རིམ་གིས་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་པར་

གནས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ལགས་ཏེ། མུ་སེགས་བྱེད་ཀིས་རྣམ་པར་བརོད་

པ་ཉིད་བཟང་གི་ཁོད་ཀིས་ནི་བཟང་པོ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་མ་ལགས་པའི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཁོད་ཀི་རྒྱུ་ཡང་འབྲས་བུ་ལ་ལྟོས། འབྲས་བུའང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པས་རྒྱུ་དང་

རྐེན་དང་ཡང་འདྲེས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ། །འདི་ཡོད་ན་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་མ་

མཆིས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་

ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་བརོད་ཀང་རྒྱུ་དང་བྱེད་པར་

སྨྲ་བ་དང་། རྒྱུ་རྐེན་འདྲེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་

གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གི་རང་གི་ཡུལ་

གི་དངོས་པོ་མེད་པར་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་དེ་

དག་ལ་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གི་ངའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་
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བ་བརོད་པ་ལ་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཡང་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བརོད་པ་

མ་མཆིས་པ་ལས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆིས་མོད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དག་མ་མཆིས་སུ་ལགས་ན་ནི་བརོད་པར་ཡང་

འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ན། འབྱུང་བ་ལས་ནི་དེའི་སད་དུ་བརོད་པ་མ་མཆིས་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མཆིས་སོ། །

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་

པོ་མེད་པ་དག་ཀང་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་། 

རུ་སྦལ་གི་སྤུ་དང་། མོ་ཤམ་གི་བུ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་བརོད་པར་

སྣང་མོད་ཀི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བརོད་ཀང་བརོད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་གང་བརོད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ཡོད་དོ་ཞེས་

ཁོད་ཟེར་བའི་སྨྲ་བ་དེ་ནི་སངས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརོད་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་གགས་པ་མ་ཡིན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརོད་

པ་ནི་བྱས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ལ་ལ་ན་མིག་མི་

འཛུམས་པས། ལ་ལ་ན་སྣོལ་གིས། ལ་ལ་ན་སིན་མ་བསྐོད་པས། ལ་ལ་
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ན་མིག་རིག་རིག་བྱས་པས་ལ་ལ་ན་བགད་པས། ལ་ལ་ན་གལ་བས། ལ་

ལ་ན་མགུལ་སྩལ་བའི་སྒྲས། ལ་ལ་ན་ཞིང་དྲན་པས། ལ་ལ་ན་ལུས་བསྐོད་

པས་ཆོས་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བཟང་པོའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མི་འཛུམས་སོས་དྲི་ཞིམ་ཞེས་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་གི་

ཁམས་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་མིག་མི་

འཛུམས་པར་ལྟ་བས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་

ཁད་པར་གཞན་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་

བརོད་པ་ཡོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་ནའང་སྣང་སེ། སྲིན་བུ་དང་སྦྲང་མ་ལ་

སོགས་པ་སེམས་ཅན་གི་ཁད་པར་དག་ཀང་བརོད་པ་མེད་པར་རང་གི་བྱ་

བ་བྱེད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ནམ་མཁའ་རི་བོང་རྭ་དག་དང་། །མོ་

ཤམ་གི་ནི་བུ་དག་ཀང་། །མེད་བཞིན་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ལྟར། །དངོས་

ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་འདུས་པ་ལས། །འབྱུང་

བར་བུས་པ་རྣམ་རྟོག་སེ། །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་གསུམ་
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གནས་ན་རབ་ཏུ་འཁམ། །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་བཞི་པ། དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་གང་ལ་རྟག་པའི་སྒྲར་ཡང་གསུངས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གིས་ཕྱིར་ནོར་བ་འདི་ནི་

འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་སྣང་བས་ན་ནོར་པ་ལ་

བྱའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་མི་མཁས་པ་དག་གིས་

སིག་རྒྱུ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། དྲི་

ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརན་དང་། མིག་

ཡོར་སྐེས་བུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་གི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

མི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་དུ་མར་སྣང་

བས་ནོར་པ་ལ་མི་རྟག་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན་

ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་བའི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་

སངས་ཤེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། ཡི་དགས་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་
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བའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་དང་། གང་གཱའི་ཆུ་ལྟ་བུར་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་

སྤོད་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ནོར་པ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཆུ་དེ་གཞན་དག་ལ་སྣང་བས་

ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ནོར་བའི་འཕགས་

པ་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་སངས་པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སེ། མཚན་མའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་པས་ནོར་པ་ནི་རྟག་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་པ་ནི་མཚན་མ་

སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཀང་ཐ་

དད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་པ་ནི་རྟག་པའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ནོར་པ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འདི་ལྟར་ནོར་པ་འདི་ལ་འཕགས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བོའང་མི་

འཇུག །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པའི་བོར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་རྣམས་ནོར་པ་འདི་ལ་གི་ནར་འདུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་

དེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་པོར་འདུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གི་ན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

འཕགས་པས་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །
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 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་

བརྟགས་པས། འདི་ལྟ་སེ། འཕགས་པའི་རིགས་སམ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་

སྐེ་བོའི་རིགས་དང་། རིགས་གཉིས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་རིགས་ཀང་འདི་ལྟ་སེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་སུ་དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ནོར་པ་ལ་རྣམ་

པར་བརྟགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀིས་ཐེག་པའི་རིགས་སྐེད་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་མངོན་

པར་ཞེན་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ནོར་པ་དེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ནོར་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་

པས། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ནོར་པ་དེ་ཉིད་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དང་། འདུ་འཛི་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་

པའི་རིགས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ནོར་པ་དེ་
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ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་རིགས་འཐོབ་པར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་

ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་

པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པའི་

རིགས་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ནི་རིགས་ཏེ་རིགས་ཀི་དོན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ནོར་

པ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞན་

དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ན་འཁོར་བའི་ཐེག་པའི་རིགས་

འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་

རྣམས་ཀིས་ནོར་པ་ལ་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བརྟགས་ཏེ། དེ་ཡང་དངོས་

པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནོར་

པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་བརྟགས་པས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སེམས་དང་། 

ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་ཀི་

རང་བཞིན་གི་ཆོས་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པས་ནོར་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་

ཉིད་ནི་སེམས་ལས་གོལ་བའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་
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འདི་ཉིད་བསན་པའི་ཕྱིར་ངས་འདི་སྐད་སྨྲས་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

རྣམ་པར་སངས་པ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་

སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་

པ་མཆིས་སམ་མ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ནོར་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀིས་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་

ཞེན་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་སེ་ནོར་པ་མཚན་ཉིད་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ཡོད་དུ་ཟིན་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ལ་

མངོན་པར་ཞེན་པ་མ་བཟོག་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདིའང་རྟེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་། མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལས་སྐེ་བ་བཞིན་

དུ་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་

ནོར་པ་དེ་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་ནོར་བ་གཞན་གི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། 

།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ནི་གནས་

ངན་ལེན་གི་ཉེས་པ་འཐོབ་པར་མི་བྱེད་པས་ནོར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་ན་གནས་ངན་ལེན་གི་ཉེས་པ་

འཐོབ་པར་མི་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་ནི་སྐེས་བུ་གཞན་གི་རིག་

སྔགས་ཀི་མཐུས་འབྱུང་སེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གནས་ངན་ལེན་
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གི་བག་ཆགས་ཀི་མཐུ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་

ཉེས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཅི་ཡང་

རུང་བའི་མངོན་པར་ཆགས་པས་བྱིས་པ་རྣམས་མཚན་མར་ལྟ་བས་སླུ་བ་

ཙམ་སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། འཕགས་པས་ནོར་པ་མི་མཐོང་སེ། 

།ཡང་དག་པ་ཡང་སྐབས་དེར་མིན། །གང་ཕྱིར་སྐབས་དེར་ཡང་དག་ན། །ནོར་

པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནོར་པ་ཐམས་ཅད་སངས་ནས་ཀང་། །གལ་ཏེ་

མཚན་མར་སྐེར་ཟིན་ན། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ནོར་པ་སེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་

དག་བཞིན། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཆོས་

འཐུན་པ་མཐོང་བས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་སམ། 

དེ་སེ་ལོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ལགས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལགས་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོ་
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ན་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། འདི་

ལྟ་སེ། གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་སད་

དུ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཚན་ཉིད་

སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། 

།དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་འཐུན་པས་དངོས་པོ་རྣམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཆོས་འཐུན་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་མོད་ཀི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལོག་

པ་མྱུར་བའི་གོག་དང་འདྲ་བར་ཆོས་འཐུན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། གོག་འགྱུ་བ་སྐད་ཅིག་ཏུ་འཇིགས་པས་

ཞིག་པར་ལྟ་བས་མཐོང་བ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་སེ། དེ་བཞིན་དུ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མེད་པ་དང་། གཟུགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་སྣང་ངོ་། །

 ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སྒྱུ་མར་མེད་མིན་ཆོས་འཐུན་པས། །དངོས་
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པ་ོརྣམས་ན་ིཡོད་པར་བརོད། །ལོག་པར་མྱུར་བའ་ིགོག་འདྲ་བས། །ད་ེཕྱིར་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུར་ཤེས། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐེས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཀང་

གསུངས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་དངོས་པོ་རྣམས་

སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརོད་ན་ཁོད་ཀི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་

ནོངས་པར་འགྱུར་གོར་མ་ཅག །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བརོད་

པ་ནི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སེ་སྐེ་བ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་

པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་

སྐེ་བར་མཐོང་བས་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའི་ཉེས་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་རྒྱུའི་ཕྱོགས་

ལས་སྐེ་བ་གཞིག་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མ་སྐེས་པ་ཞེས་

བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་གེན་པའི་སེ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་སྐེ་བར་འདོད་དེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་
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པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་རྐེན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ང་ཡི་ནི་ཡོད་ན་ཡང་མ་ཡིན། མེད་ན་ཡང་མི་སྐེའོ། །དེས་ན་དེའི་

ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། །ཡང་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དངོས་པོར་བསན་པ་ནི་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་། མེད་

དོ་ཞེས་ཆད་པ་བཟོག་པ་དང་། ངའི་སོབ་མ་རྣམས་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སྐེ་

བའི་གནས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོའི་སྒྲ་གཟུང་བས་ནི་

འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་འདི་དག་ལྟ་བ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་མཐོང་

བས་བདག་དང་གཞན་ལ་སླུ་བར་གྱུར་ཏ་རེ་ཞེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོའི་

རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་བསན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་། 

མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བཟོག་སེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ལྟ་བ་ངན་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མ་

རྟོགས་པ། རྒྱུ་དང་། རྐེན་དང་། བྱེད་པ་ལས་སྐེ་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་རྣམས་གེན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་གི་

རང་བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་དུ་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་
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ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པ་གནས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་འཇུག་པའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སྐེ་བ་མེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། །དངོས་

པོས་འཁོར་བ་ཀུན་སྡུད་དེ། །རྒྱུ་ལས་སོགས་དང་འདྲར་མཐོང་ན། །མཚན་

ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་མི་རྟག །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་

རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་དོན་དང་། ཚིག་དང་ཡི་གེའི་རེས་སུ་མི་འབྲང་ཞིང་མྱུར་དུ་བ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱེད་པའི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་རབ་

ཏུ་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིང་གི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སེ། དངོས་

པོ་གང་ལ་གནས་ཏེ་མིང་དུ་གདགས་པའོ། །ཚོགས་དེ་ནི་དངོས་པོ་དང་། 

ཚོགས་དང་། ལུས་ཤེས་བྱ་བ་དོན་ཐ་མི་དད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་མིང་

གི་ཚོགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཚིག་གི་

དོན་མང་པོ་བདེན་པ་དང་། གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། དམིགས་
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པ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ཐ་མི་དད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་ངས་

བསན་པ་བྱས་སོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སེ། 

གང་གིས་མིང་དང་ཚིག་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་། རྟགས་

དང་། མཚན་མ་དང་། དམིགས་པ་དང་། འདོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་

ཐ་མི་དད་དོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སེ། 

ཚིག་ཐུག་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིང་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཡི་གེ་རྣམས་ཀི་རང་

གི་མིང་ཐ་དད་པ་ཨ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཧའི་བར་དུའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཡི་གེའི་ཚོགས་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཐུང་དུ་འདྲེན་པ་དང་། རིང་དུ་འདྲེན་པ་

དང་། ཡི་གེའི་མཇུག་གོ །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་གི་ཚོགས་ནི་གང་པོ་

ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མི་དང་། རི་དགས་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ལུག་

དང་། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ས་ལ་འགོ་བ་རྣམས་ནི་ཚིག་གི་ཚོགས་

ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིང་དང་། ཡི་གེ་ནི་ཕུང་

པོ་གཟུགས་མེད་པ་བཞི་རྣམས་མིང་གིས་བརོད་པའི་ཕྱིར་མིང་ངོ་། །ཡི་

གེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྣང་བར་བྱེད་པས་ན་ཡི་གེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་མིང་དང་། ཚིག་དང་། ཡི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀི་མིང་དང་ཚིག་

བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ལ་ཁོད་ཀིས་འདྲིས་པར་བྱའོ། །
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 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཚིག་དང་ཡ་ིག་ེཚོགས་རྣམས་དང་། །མིང་

ལའང་རྣམ་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ཏུ། །མ་ིཤེས་བྱིས་པ་ཆགས་པ་ནི། །གང་པོ་ཆེན་པོ་

རབ་སོང་བཞིན། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། མི་མཁས་པ་

ལོག་པའི་རྟོག་གེ་པ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་དྲིས་ཏེ། གཅིག་པ་དང་། 

ཐ་དད་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་

རྣམ་པར་གོལ་བ། མཐའ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དྲིས་ན། རིགས་པ་དང་། རྒྱུ་དང་

བོ་མེད་པས་འདི་ནི་དྲི་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་

ཅེས་ཟེར་རོ། །འདི་ལྟ་སེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་གཅིག་

གམ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལས་མ་ངན་ལས་

འདས་པ་དང་། མཚན་ལས་མཚན་གི་གཞི་དང་། ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་ཏན་

ཅན་དང་། འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྣང་བ་ལས་མཐོང་

བ་དང་། རྡུལ་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་

དང་། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོ་རིམས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཚུལ་གིས་ལུང་བསན་པ་རྣམས་དྲིས་ན་འདི་ནི་གཞག་པ་སེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ལུང་མ་བསན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྐེས་བུ་གཏི་མུག་དེ་
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དག་ནི་ཇི་ལྟར་ཉན་པ་རྣམས་བོ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་

ཅན་རྣམས་སྐྲག་པའི་གནས་སང་བའི་ཕྱིར་ལུང་མི་བསན་པ་རྣམས་ལུང་

མི་སོན་ཏོ། །དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་གཞིག་པའི་

ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མ་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་

སེགས་བྱེད་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་འདི་ལྟར་ལུས་དེ་ནི་སྲོག་དང་བཅས་པའོ། 

།ལུས་ཀང་གཞན་སྲོག་ཀང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་ལུང་མི་སོན་

པར་སྨྲ་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལུང་མི་སོན་པ་ནི་མུ་སེགས་ཅན་རྒྱུ་ལ་རྣམ་

པར་རོངས་པ་རྣམས་ཀི་ཡིན་ཏེ། ངའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ངའི་གསུང་རབ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་

ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མི་འཇུག་ན། དེ་དག་ལ་གཞག་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རང་

གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མི་ཤེས་པའི་བོ་ཅན་དེ་དག་ལ་ནི་གཞག་པ་ཡོད་

དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཚིག་དྲིས་པ་ལ་ལུང་བསན་པ་རྣམ་
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པ་བཞིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞག་པ་

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ངས་དུས་གཞན་དུ་བསན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་

ཡོངས་སུ་མ་སིན་པ་རྣམས་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པ་སེ། བྱེད་པ་མེད་པས་

ན་མི་སྐེའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྐེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་རང་གི་བོས་རྣམ་པར་དཔད་ན་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་དངོས་པོ་མི་རིགས་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བང་བ་

དང་། དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ལྟར་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བང་ན་ཡང་བང་དུ་མེད། དོར་ན་ཡང་

དོར་དུ་མེད་དོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

བང་བ་དང་དོར་བ་མེད་པའོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་

མ་འགགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། 

མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་

པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། མཚན་ཉིད་སྐེ་བ་མི་སྐེ་བའི་དངོས་པོ་

རྟག་པས་བརྟགས་པ་སེ། དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟག་

ཅེས་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ལུང་བསན་པ་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །མགོ་

གཅིག་དང་ནི་དྲི་བ་དང་། །རྣམ་པར་དབྱེ་དང་གཞག་པ་རྣམས། །མུ་

སེགས་བྱེད་ཀི་སྨྲ་བཟོག་པའོ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་སྐེ་བར་ནི། །བྱེ་བྲག་

པ་དང་གངས་ཅན་ཤེས། །ལུང་དུ་མི་སོན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །དེ་དག་ཉིད་

ཀིས་རབ་ཏུ་བསན། །བོ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ཡང་། །གང་ཕྱིར་རང་

བཞིན་མི་རིག་སེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀང་མེད་

པར་བསན། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འགོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་མཚན་
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ཉིད་གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གཞན་རྣམས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་འགོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གིས་མཚན་

ཉིད་ལ་མཁས་པས། གོང་ནས་གོང་དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་། ཕྱིར་

མི་འོང་བ་དང་། དག་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་བསན་པ་དང་། 

ཅི་ནས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་སོ་སོ་རྣམ་

པར་སྦངས་ཏེ། ས་རྣམས་ཀི་སའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདའ་བ་རྟོགས་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འགོ་

བ་དང་། ཡུལ་དང་། སྤོད་ཡུལ་རབ་ཏུ་རེད་ནས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་

ནོར་བུ་དང་འདྲ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་དང་། འགོ་བ་ལ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤོད་

པས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་དུ་

ཆུད་པའི་འགོ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་

ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། 

།ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པའི་

འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི་འདི་གསུམ་སེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ་

ཐ་མ་དང་། བར་མ་དང་། མཆོག་གོ །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐ་མ་ནི་པོ་

ཟོས་ཀང་ཚེའི་སྲིད་པ་བདུན་ནོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བར་མ་ནི་སྲིད་

པ་གསུམ་དང་། ལྔས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ནི་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་

བར་འགྱུར་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་སྦོར་བ་

གསུམ་སེ། ཆེན་པོ་དང་། བར་མ་དང་། ཆུང་ངུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦོར་བ་གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། འཇིག་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་

པ་དང་། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སྦོར་བ་གསུམ་རྣམས་ཏེ། 

བྱེ་བྲག་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀི་དག་བཅོམ་པའི་

འབྲས་བུར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་
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སོ། །འདི་ལྟ་སེ། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྟགས་པ་སེ། གཞན་

གི་དབང་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གཞན་གི་དབང་གི་རང་གི་རང་བཞིན་གི་གནས་ལ་ཀུན་བརྟགས་

པའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་ཡང་ཀུན་

བརྟགས་པས་མཚན་ཉིད་པས་ན། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་

མ་ཡིན། ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀི། འོན་ཀང་སིག་རྒྱུ་ལ་

རི་དགས་ལྟ་བུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པས་བྱིས་པ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སེ། མི་ཤེས་པས་ཡུན་རིང་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་

བསགས་པའོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་འཛིན་པ་མེད་

པས་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ལྷན་ཅིག་

སྐེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་བདག་དང་གཞན་གི་ལུས་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་། ཕུང་པོ་བཞི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཟུགས་སྐེ་

བ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་

དུ་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་གཟུགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་སེ། རྒྱུན་
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དུ་ཞུགས་པས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སངས་པ་ལ་འདོད་ཆགས་མི་འབྱུང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐེ་ཙོམ་གི་

མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འཐོབ་པའི་ཆོས་དང་། ཤིན་ཏུ་

མཐོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་སྔ་མའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་གཉིས་སུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ། དེ་དག་པ་དང་མ་དག་པས་སོན་པ་གཞན་ལ་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་

ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་ཐེ་ཙོམ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་སྙེམས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

སྡུག་བསྔལ་བའི་སྐེ་བ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་མི་སྙེམས་

སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྙེམས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་དང་། དཀའ་ཐུབ་མི་འགྱུར་བ་དག་གིས་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་

ལོངས་སྤོད་དང་། བདེ་བ་འདོད་པ་རྣམས་འཁོར་བར་སྐེ་བ་གཉེར་ཏེ། 

དེས་མི་སྙེམས་སོ། །དེ་དེ་ལྟར་མི་སྙེམས་པ་ཡང་གཞན་དུ་བདག་གིས་

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཁད་པར་དུ་འགོ་བར་ཡོངས་སུ་སྔོ་སེ། ཚུལ་
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ཁྲིམས་ཀི་ཡན་ལག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ལྟ་བུར་རབ་ཏུ་སྦོར་རོ། །དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་སྙེམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་ནས་སྦོར་བ་གསུམ་སངས་པའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་ནི་

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་མི་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་

པོས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་མང་དུ་

བསན་ན། དེའི་འདོད་ཆགས་གང་སངས་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡུལ་ལ་ལུས་ཀི་དབང་པོའི་འདོད་

ཆགས་བུད་མེད་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྐེས་པ། ད་ལྟར་བདེ་བ་ལ་མ་འོངས་པ་

ན་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ། ཁུ་ཚུར་དང་། ཐལ་མོ་དང་། མཐང་

སྤྲད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། འཁྱུད་པ་དང་། སྣོལ་བ་དང་། མིག་ཟུར་གིས་

བལྟ་བ་དག་གི་འདོད་ཆགས་དེ་དག་དེ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པས་སངས་པ་

ཡིན་ཏེ། དེའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་ནི་མ་

སངས་སོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
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འདི་ལྟ་སེ། མཚན་མར་ལྟ་བའི་མཚན་གི་གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པས་

གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལན་ཅིག་འབྱུང་

ངོ་། །བསམ་གཏན་གི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་མཐོང་བས་འཇིག་རྟེན་

འདིར་ལན་ཅིག་འོངས་ནས་སྡུག་བསྔལ་མཐར་དབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་

མ་ངན་ལས་འདའ་སེ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཉེས་པ་

བག་ལ་ཉལ་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འོང་བས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་སེ། ཀུན་

ནས་སྦོར་བ་རྣམས་སངས་པས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དག་བཅོམ་པ་ནི་བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཉོན་

མོངས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་དག་བཅོམ་པ་

ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དག་

བཅོམ་པ་གསུམ་དུ་བཀའ་སྩལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་བཅོམ་པའི་

སྒྲ་འདི་གང་དང་སྦར། ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལམ་
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རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་འམ། དེ་སེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་ལམ་གོམས་པ་དགེ་བའི་ར་བ་

ལ་རོངས་པ་འམ། འོན་ཏེ་འཕྲུལ་སྤྲུལ་པ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ལམ་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས་ཉན་ཐོས་ཡིན་ཏེ་གཞན་དག་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤད་པས་ན་སྨྲ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་འཕྲུལ་པས་

སྤྲུལ་པ་གཞན་རྣམས་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་། སོན་ལམ་སྔོན་དུ་འགོ་

བས་སངས་རྒྱས་ཀི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་སྐེ་བ་སོན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་འཇུག་པའི་གནས་གཞན་སྣ་ཚོགས་བསན་པ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། འབྲས་བུ་

ཐོབ་པར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་དང་། བསམ་གཏན་དུ་བྱ་བ་དང་། བསམ་

གཏན་པ་ལས་རྣམ་པར་དབེན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བར་ཁས་ལེན་

པས་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་མཚན་ཉིད་དུ་བསན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་འདི་སྙམ་དུ་འདི་དག་ནི་ཀུན་ནས་སྦོར་

བ་ཡིན་ཏེ། བདག་ནི་འདི་དག་དང་མི་ལྡན་པར་སེམས་ན་གཉིས་སུ་གྱུར་

ཅིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་དང་། ཀུན་ནས་སྦོར་བ་མ་སངས་པར་འགྱུར་

རོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བསམ་གཏན་དང་། ཚད་མེད་པ་དང་། 
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གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་ཤིན་ཏུ་བཟ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་སེམས་

སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྡོག་པར་བྱ་སེ། འདུ་ཤེས་དང་། ཚོར་བ་འགོག་

པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་

གི་སེམས་སྣང་བའི་རྒྱུད་ལས་དེ་ཡང་འདའ་བར་མི་རུང་འོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། བསམ་གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་

དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་གཟུགས་མེད་རྣམས། །འདུ་ཤེས་འགོག་པ་མ་

ལུས་པར། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །རྒྱུན་ཏུ་ཆུད་ཀི་འབྲས་བུ་

དང་། །ལན་གཅིག་འོང་ག་ིད་ེབཞིན་ཏེ། །ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་། །དག་

བཅོམ་ཉིད་ཀང་སེམས་འཁྲུལ་པར། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བསམ་

གཏན་པ། །སོང་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་། །དེ་དག་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་

པར། །གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་འགོལ་ལོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པའི་བོ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་བོའ།ོ །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ། བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། བོ་གང་གིས་དངོས་པོ་རང་

བཞིན་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གཞིགས་ན་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་མི་
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དམིགས་ཏེ། དེ་ནི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་བོའ།ོ །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་མཐའ་བཞི་ནི་འདི་ལྟ་སེ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ག་

དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་

རྟག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་མཐའ་བཞི་ཞེས་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ནི་མཐའ་བཞི་པོ་དེ་དག་དང་བྲལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་མཐའ་བཞི་པོ་འདི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་

སྦར་བར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་བོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་གང་གིས་ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྲ་བ་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་

སུ་དམ་འཆའ་བ་དང་། རྒྱུ་དང་མཚན་ཉིད་དང་། དཔེ་མངོན་པར་ཆགས་

པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར། སྒྲོ་འདོགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། དེ་ནི་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་རབ་ཏུ་

འཇོག་པའི་བོའ།ོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བོ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། བོ་
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གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། སྣང་བ་མེད་པའི་བོ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྤོད་

པའི་ས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་འཐོབ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྒྱ་

ལ་སྙོམས་པར་འཇུག །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་ཡང་མཐོང་། བསྐལ་པ་བརྒྱར་

ཐོག་མའི་མཐའ་དང་། ཐ་མའི་མཐའི་འཇུག་ཞིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱེད་

དེ། ཞིང་བརྒྱ་ཡང་སྣང་བར་བྱས་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཆོ་ག་ཤེས་ཏེ། སོན་ལམ་གི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞིང་ཆོས་ཀི་

སྤྲིན་གི་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོ་སོ་

རང་གིས་ཐོབ་ནས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོས་

སུ་གྱུར་ཏེ། སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་བདེ་བས་མཉམ་པར་བཞག་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་

གྱུར་པ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སོབ་སེ། གང་ལ་འབྱུང་

བ་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བདེན་པའོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ནི་

ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བའོ་ཞེས་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་མཐོང་

བས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་

པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་སེ། ཁམས་གསུམ་འདི་ནི་འབྱུང་བ་དང་

འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མེད་པ། མིང་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ། མིང་དང་

རང་གི་སེམས་སྣང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་སེ། མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་རྣམ་

པར་དག་པ་བདག་དང་། བདག་གི་མེད་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པ། རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་སྐེས་པར་

གྲུབ་པར་རབ་ཏུ་མཐོང་ངོ་། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་

བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཤེར་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆུའི་ཁམས་སྒྲུབ་བོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཚ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་མེའི་
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ཁམས་སྒྲུབ་བོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཡོ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་རླུང་གི་ཁམས་སྒྲུབ་བོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུགས་

བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་སའི་

ཁམས་ནམ་མཁའ་དང་བཅས་པ་བསྐེད་དོ། །ལོག་པ་ལ་བདེན་པར་

ཆགས་པས་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དང་འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པ་སྐེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཚིག་དང་། 

ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འདོད་པའི་རྒྱུས་འགོ་བ་གཞན་

དུ་མཚམས་སྦོར་བར་འབྱུང་ངོ་། །སའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ནི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡོད་ཀི། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ནི་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། དངོས་

པོ་དང་། མཚན་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་དབྱིབས་དང་། བྱ་བའི་བདག་

ཉིད་དང་། སྦོར་བ་མེད་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མི་སྐེའོ། །དངོས་པོ་

དང་མཚན་མ་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། དབྱིབས་དང་། བྱ་བ་དང་སྦོར་བར་

ལྡན་པ་རྣམས་ཀི་བྱ་བ་འདུས་པ་ལས་སྐེ་བར་འགྱུར་གི། མཚན་མ་དང་མི་

ལྡན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་

དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀིས་
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རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་

། འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་བཞི་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་

མཐུན་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུགས་མེད་པ་བཞིར་

བགང་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནམ་

མཁའ་ནི་གངས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་མོད་ཀི། འོན་ཀང་གཅིག་ནི་

ནམ་མཁའོ་ཞེས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕུང་པོ་

རྣམས་ཀང་གངས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་། བགང་བ་ལས་འདས་ཏེ་དངོས་

པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་པར་སངས་པ་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་ཡང་

བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་གངས་དང་། བགང་བར་བརོད་པས་རབ་ཏུ་བརོད་དེ། 

འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀིས་ནི་སྒྱུ་མའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལྟ་བུར་གཅིག་དང་། ཐ་དད་པ་སངས་

པར་འདོགས་ཏེ། རི་ལམ་དང་། གཟུགས་བརན་གི་སྐེས་བུ་གནས་གཞན་

མ་ཡིན་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་

ཕྱིར་ཕུང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་ཕུང་པོ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

178

རྣམས་ཀི་ཕུང་པོའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཁོད་

ཀིས་བཟོག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཟོག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་

ཅད་དུ་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་བཟོག་པའི་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པ་བྱས་པས་ནི། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར། རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ལའང་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་རིང་དུ་སོང་བའི་ས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པས་ཏིང་

ངེ་འཛིན་དུ་མ་ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཀི་ལུས་རབ་ཏུ་ཐོབ་

པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །དེ་སོབས་དང་། མངོན་

པར་ཤེས་པ་དང་། དབང་རྣམས་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ས་ལྟ་བུར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་འཚོ་

བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

རྣམ་པ་བཞི་སེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མེད་

པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀི་དངོས་པོ་མེད་
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པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་མེད་པར་

རྟོགས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུན་ཆད་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དེ་དག་

ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་

ཏེ། ངའི་གསུང་རབ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་གསུང་རབ་ལ་ནི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟོག་པའི་མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་མ་གཞག་གམ། བཅོམ་

ལྡན་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣམ་པར་བཞག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་གལ་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གཞག་ན་ཇི་ལྟར་ཡིད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་རྣམས་ནི་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེའི་རྒྱུ་དང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འདུས་པ་བདུན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་འབྱུང་

བས་བག་ཆགས་ཀིས་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ། །ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་
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ཆགས་པས་ངར་སེམས་པ་ལྟ་བུར་རེས་སུ་འཇུག་སེ། ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རྒྱུར་གྱུར་ཅིང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་

མཚན་ཉིད་དོ། །རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་

གཅིག་གི་རྒྱུར་གཅིག་གྱུར་པའི་སེམས་པ་འབྱུང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྒྱ་

མཚོ་ཡི་རླབས་ལྟ་བུར་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་གི་རླུང་གིས་བསྐོད་

པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་གོ །དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བཟོག་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་རྣམས་ཀང་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། བྱ་བ་དང་ནི་མཚན་ཉིད་དང་། །དངོས་

པོར་མ་ངན་ང་མི་འདའ། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས། །བཟོག་པས་

མ་ངན་ང་འདས་སོ། །དེ་རྒྱུ་དེ་ལ་དམིགས་པ་སེ། །ཡིད་ཀི་རྒྱུད་ཀང་ཤིན་

ཏུ་གནས། །སེམས་ཀི་རྒྱུད་རྣམས་དེ་འབྱིན་ཏེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའང་

རབ་ཏུ་གནས། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཆེན་ཟད་ནས་ནི། །རླབས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་

འབྱུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་ཀང་། །འགགས་ན་འབྱུང་བར་

མི་འགྱུར་རོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་
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དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པ་གང་གིས་ཁོད་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། བརྟགས་པ་སངས་ཤིང་། འཕགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་

རང་གི་རིག་པ་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་ཚུལ་དང་། ཡུལ་ཤིན་ཏུ་མཐོང་

བའི་བོ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སངས་ནས་གཞན་གི་

དབང་གི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་

བཞིན་ལྟ་བུར་སོ་སོར་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བའི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་

བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བསན་ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བརོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། ནོར་ལ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་། ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐེ་

བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། འབྲེལ་

པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། བཅིངས་པ་དང་མ་བཅིངས་པ་ལ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརོད་པ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་
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རང་བཞིན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བརོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དབྱངས་དང་གླུ་

སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བརོད་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྨྲ་བར་བྱ་བ་ལ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གང་ཅིའང་རུང་སྨྲ་བར་བྱ་བའི་

དངོས་པོའི་རང་བཞིན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྟོགས་པས་ཤེས་པར་

བྱ་བ་གང་ལ་གནས་ཏེ། བརོད་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་

པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སྨྲ་བར་བྱ་བ་སིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་

མངོན་པར་ཆགས་པས་མངོན་པར་ཞེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཚ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། གཡོ་བ་དང་། སྲ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ནོར་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། གསེར་དང་དངུལ་དང་། ནོར་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་མང་པོའི་ཡུལ་བརོད་

པའོ། །དེ་ལ་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་

པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། འདི་ལྟ་སེ། འདི་ནི་འདི་བཞིན་གི་གཞན་དུ་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བས་རྣམ་པར་ལྟའོ། །དེ་
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ལ་རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་གང་གིས་

རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་

རྒྱུ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །དེ་ལ་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་

ལྟ་སེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་དང་། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་

ཀ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལོག་པར་ལྟ་བའི་མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། །དེ་ལ་རིགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་རིགས་པས་བརད་

དེ་སོན་པའོ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རྐེན་

རྣམས་ཀི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་སྐེ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པའོ། 

།དེ་ལ་མི་སྐེ་བ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རྒྱུ་མེད་པའི་ལུས་སྔོན་མ་སྐེས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བྱུང་བ་ལས་རྐེན་ཀིས་

འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་འབྲེལ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

གསེར་གི་སྐུད་པ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་དུ་འབྲེལ་པའོ། །དེ་ལ་བཅིངས་

པ་དང་། མ་བཅིངས་པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བཅིངས་

པའི་རྒྱུ་དང་། བཅིང་བར་བྱ་བ་མངོན་པར་ཆགས་པ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་

སྐེས་བུ་ཐབས་དང་ལྡན་པས་ཐག་པ་ལ་མདུད་པ་བོར་བ་དང་འགོལ་བ་
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ལྟ་བུའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་རབ་

ཏུ་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་

ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་

མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། སྒྱུ་མའི་གནས་སྣ་ཚོགས་

མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་སྒྱུ་མ་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་བོས་

རྣམ་པར་རྟོག་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་སྒྱུ་མ་ནི་གཅིག་པའང་

མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་ན་ནི་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་མའི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་སྣ་ཚོགས་དང་ཐ་མི་དད་ན་

ནི་སྒྱུ་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་

བས་ན་གཅིག་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གཞན་དག་གིས་སྒྱུ་མ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་མི་ཆགས་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སེམས་ནི་ཡུལ་དང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ། 

།རྟོག་པ་ལ་ནི་རྣམ་ཤེས་འཇུག །སྣང་བ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ཤེས་རབ་
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ཡང་དག་རབ་ཏུ་འཇུག །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་ཡོད། །གཞན་གི་

དབང་ནི་མེད་པ་སེ། །ནོར་པ་དག་གིས་བརྟགས་པ་སྣང་། །གཞན་གི་དབང་

ལ་མི་རྟོག་གོ །ཡན་ལག་དབང་པོས་གྲུབ་པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་ཇི་ལྟར་མི་གྲུབ་

པ། །དེ་བཞིན་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀང་། །རབ་ཏུ་བརྟགས་ན་མི་འགྲུབ་

བོ། །མཚན་མ་གནས་ངན་ལེན་ཀི་དངོས། །འཆིང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

སེ། །མི་ཤེས་རྣམས་ཀིས་ཀུན་བརྟགས་པ། །གཞན་གི་དབང་དུའང་རྣམ་

པར་རྟོག །གང་འདི་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་འདི། །དེ་ཉིད་གཞན་གི་དབང་

ཡིན་ཏེ། །བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །གཞན་གི་དབང་དུ་དེ་བརོད་

དོ། །ཀུན་རོབ་དང་ནི་དོན་དམ་སེ། །རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་གསུམ་དུ་མེད། 

།བརྟགས་པ་དག་ནི་ཀུན་རོབ་བཤད། །དེ་འཆད་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་

ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་དངོས་པོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་མཛེས་

ཀང་། །དེ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་མིན། །དེ་བཞིན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་

དོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྣང་བའི་གཟུགས་ལ་སྣ་ཚོགས་

བརྟགས། །རབ་རིབ་གཟུགས་མིན་གཟུགས་མེད་མིན། །དེ་བཞིན་མཁས་

པས་གཞན་གི་དབང་། །ཇི་ལྟར་གསེར་རྣམས་དག་པ་དང་། །ཆུའང་རོག་

པ་སངས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་དག་ནི་སྤྲིན་མེད་ལྟར། །དེ་བཞིན་དག་པ་
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རབ་ཏུ་བརྟགས། །བརྟགས་པ་ལ་ནི་དངོས་པོ་མེད། །གཞན་གི་དབང་ནི་

ཡོད་པ་སེ། །སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྐུར་པ་དང་། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་

པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པ་དངོས་མེད་ལ། །བདེན་པར་གཞན་གི་

དབང་ཡོད་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོ་སེ། །དངོས་པོ་མེད་ལས་

དངོས་པོ་འབྱུང་། །ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་གནས་ནས་ནི། །གཞན་གི་དབང་

ནི་ཉེ་བར་དམིགས། །མིང་དང་མཚན་མ་འབྲེལ་པ་ལས། །ཀུན་བརྟགས་པ་

ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་སེ། །གཞན་ལས་བྱུང་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ཚེ་དོན་དམ་རང་བཞིན་ནི། །ཤིན་ཏུ་དག་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། 

།ཀུན་བརྟགས་པ་ནི་རྣམ་བཅུ་སེ། །གཞན་གི་དབང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །སོ་སོ་

རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། །རིག་བྱའོ་དེ་ཕྱིར་བྱེ་བྲག་མེད། །ཆོས་ལྔ་ཡང་དག་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་

དེ་བསོམས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །མཚན་མ་དག་ནི་གཞན་

གི་དབང་། །གང་མིང་དེ་ནི་བརྟགས་པ་སེ། །ཀུན་བརྟགས་པ་དང་མཚན་

མ་ནི། །གཞན་གི་དབང་ལས་འབྱུང་བའོ། །བོ་ཡིས་རྣམ་པར་གཞིགས་

ན་ནི། །གཞན་དབང་མེད་ཅིང་བརྟགས་པའང་མེད། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་

ཡོད་མེད་ན། །བོ་ཡིས་ཅི་ཞིག་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཡོད་མེད་རྣམ་པར་
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སངས་པ་ཡི། །གྲུབ་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་ན་ནི། །ཡོད་དང་མེད་ལས་གོལ་བ་

ཡི། །དངོས་པོ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་

ལ། །རང་བཞིན་གཉིས་ནི་རབ་གནས་ཏེ། །བརྟགས་པ་དག་ནི་སྣ་ཚོགས་

སྣང་། །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །བརྟགས་པ་སྣ་ཚོགས་

སྣང་བ་ནི། །གཞན་གི་དབང་ཞེས་བརོད་པ་སེ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་

བརྟགས་ན་ནི། །མུ་སེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །རྟོག་པ་བརྟགས་

ཤེས་བྱ་བ་སེ། །མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལས་

གོལ་བ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་པོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་

གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

གཞན་རྣམས་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་པོ་

ལ་མཁས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་

འཇོག་པར་འགྱུར་བའི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་དང་། 

ཐེག་པ་གཅིག་པོའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

188

ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་དབེན་པར་སོང་སེ། ཚད་མ་དང་། ཡིད་

བརྟན་པའི་ལུང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས། སོ་སོ་རང་གི་བོས་རྣམ་

པར་དཔོད་དེ། གཞན་གི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་ཅིང་། ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་

རྟོག་པ་སངས་ནས། གོང་ནས་གོང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་རབ་

ཏུ་འཇུག་པར་འབད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་

པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཐེག་པ་

གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །ཐེག་པ་གཅིག་གི་ལམ་རིག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་

པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གནས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་

ཐེག་པོ་གཅིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐེག་
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པ་གཅིག་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་ནི་ང་མ་གཏོགས་པར་མུ་སེགས་ཅན་

གཞན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་

པས་སོན་པ་སྔོན་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཐེག་པ་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཅིའི་སད་

དུ་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དེ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་བཤད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཉན་ཐོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འདུལ་བ་དང་། རབ་

ཏུ་དབེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་ལུང་གིས་འགོལ་གི་རང་གིས་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་བདག་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་

ཡིན་པས་ན། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་མ་བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། ལས་ཀི་བག་ཆགས་

མ་སངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མ་རྟོགས་ཤིང་བསམ་གིས་

མི་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་ཤི་འཕོ་མ་ཐོབ་པས་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་

གསུམ་དུ་བསན་ཏེ། ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་
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ནམ་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་

པར་རྟོགས་པ་དེ་ན་དེ་དག་བག་ཆགས་ཀི་ཉེས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་

གིས་མོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སར་

སད་དེ། ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་

དབྱིངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྐང་ནས། ཆོས་ཀི་སྐུ་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །ཉན་

ཐོས་ཀིའང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གི། །ཐེག་པ་

དེ་དག་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་འཇུག་པའི་བར། །ཐེག་པ་

དག་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་

འགོ་བའང་མེད། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་མེད་ཀང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་

ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དེ། །ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་ངས་

བསན་ཏོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་གོལ་གསུམ་པོ་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་དེ་

ཉིད་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་པ། །རྣམ་པར་གོལ་བས་དེ་

དག་སངས། །ཇི་ལྟར་ཤིང་དག་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རླབས་རྣམས་ཀིས་ནི་རྣམ་

པར་གཡེངས། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རོངས་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་རྣམས་
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ཀིས་རབ་ཏུ་གཡེངས། །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་བྲལ་མོད་ཀི། །ཉོན་མོངས་

བག་ཆགས་རྣམས་དང་འབྲེལ། །ཏིང་འཛིན་མོས་པས་དེ་མོས་ཏེ། །ཟག་

པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ན་འཁོད། །མཐའ་མར་ཕྱིན་པ་དེ་ལ་མེད། །ཕྱིར་ཡང་

དེ་ལས་མི་ལྡོག་སེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་

དེ་མི་སད། །ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་ར་རོ་བ། །ཆང་དང་བྲལ་ནས་སངས་འགྱུར་

བཞིན། །དེ་ན་དེ་དག་ང་ཡི་ཡང་། །ཆོས་ཀི་སྐུ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ལང་

ཀར་གཤེགས་པ་སུམ་ཁྲི་དྲུག་སོང་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སེ་གཉིས་པའོ། །

༄༅། །མི་རྟག་པའི་ལེའུ།

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཡིད་ཀི་ལུས་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་བསན་

གིས། དེ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་

བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ལ་སར་ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་ཀི་ལུས་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། རྣམ་པ་གསུམ་

གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་

ཡིད་ཀི་ལུས་དང་། ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ཀི་

ལུས་དང་། རིགས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་བྱ་བའི་ཡིད་ཀི་

ལུས་ཏེ། ས་དང་པོ་ནས་གོང་ནས་གོང་དུ་སའི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་གང་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ས་གསུམ་དང་བཞི་དང་ལྔ་ལ་རང་གི་སེམས་རྣམ་པ་

མང་པོ་དབེན་པར་སྤོད་པས་སེམས་ཀི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་རླབས་ཀི་མཚན་ཉིད་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཡིད་

མི་འབྱུང་སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། དངོས་

པོ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡིད་ཀི་ལུས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཀི་

ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡིད་ཀི་ལུས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

ས་བརྒྱད་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པའི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སེམས་ཀི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་ཏེ། སྒྱུ་མ་
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ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོ་གཞན་དག་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། མཚན་མ་དང་དབང་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་དུ་

མའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཤིང་ཡིད་ཀི་མགོགས་པ་དང་མཚུངས་པ་སྒྱུ་མ་དང་། རི་

ལམ་དང་། གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ལ། འབྱུང་

བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདྲ་བར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡན་ལན་

སྣ་ཚོགས་འདུས་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་གི་དཀིལ་

འཁོར་དུ་རེས་སུ་སོང་བའི་ལུས་དེ་ནི་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀི་ལུས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ལ་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་

པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་བྱ་བའི་ཡིད་ཀི་ལུས་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སངས་རྒྱས་

ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་བདེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པས་རིས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་འདུ་བྱེད་ཀི་བྱ་བ་ཡིད་ཀི་ལུས་

ཤེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལུས་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁོད་ཀིས་བརོན་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཐེག་ཆེན་ང་ཡི་ཐེག་མ་ཡིན། །ཡི་གེ་

མེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མེད། །བདེན་པ་མེད་དེ་རྣམ་ཐར་མེད། །སྣང་བ་མེད་ཅིང་

སྤོད་ཡུལ་མེད། །འོན་ཀང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་སེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་དབང་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

194

བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ཀི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ། །དབང་གི་མེ་ཏོག་དག་གིས་

བརྒྱན། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་གང་བགིས་པས་རིགས་ཀི་བུའམ། 

རིགས་ཀི་བུ་མོ་མནར་མེད་པར་འགྱུར་བའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་

གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འདི་

ལྟ་སེ། ཕ་དང་། མ་དང་། དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་འབྱེད་

པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནོད་སེམས་ཀིས་ཁྲག་ཕྱུང་བའོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་མ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་
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སེ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་འབྱུང་བ་ཅན་གི་སྲེད་པ་ནི་

མ་ལྟ་བུར་གནས་སོ། །མ་རིག་པ་ནི་སྐེ་མཆེད་ཀི་གོང་རྣམས་བསྐེད་པའི་

ཕྱིར་ཕ་ལྟ་བུ་སེ། ཕ་མ་དེ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ར་བ་ནས་བཅད་ན་ཕ་མ་བསད་

པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བག་

ལ་ཉལ་དག་དང་མཚུངས་པ་བྱི་བའི་དུག་ལྟར་ཁོང་ནས་ལྡང་བའི་ཆོས་

ཅན་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ན་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་

འབྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཕུང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པ་འདུས་པ་ཤིན་ཏུ་ར་བ་ནས་བཅོམ་པས་དགེ་འདུན་ཕྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་དང་སྤིའི་དང་། ཕྱི་རོལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་

དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་གསུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་གནོད་སེམས་ཀིས་ཤིན་ཏུ་བཅོམ་ན་

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནོད་སེམས་ཀིས་ཁྲ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀི་བུའམ། 

རིགས་ཀི་བུ་མོས་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བྱས་ན་མངོན་པར་

རྟོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་བཤད་པས་ཁོད་དང་། བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པའི་

དུས་ན་ཤིན་ཏུ་རོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱི་རོལ་གི་མཚམས་མེད་པ་

རྣམས་ཁོད་ལ་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སེ། གང་བསན་པ་བརོད་པ་ལས་

མཚམས་མེད་པ་རྣམས་གསུངས་པ་སེ། གང་བྱས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བ་

གསུམ་པོ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་མ་གཏོགས་

སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀི་ཉན་ཐོས་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱིན་གིས་བརླབས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་

གི་བརླབས་ཀི་གང་ལ་ལ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ནས་འགོད་པར་གྱུར་པ་

ལ་དེའི་འགོད་པར་ལྟ་བ་བཟོག་པ་དང་བརོན་པ་བོར་བ་ལ་འགོད་པར་ལྟ་

བ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སར་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་ནས་

སྤྲུལ་པའི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་རབ་ཏུ་སོན་

ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རིག་པ་དང་། 

ལུས་དང་། ལོངས་སྤོད་དང་། གནས་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བདག་

དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་དབེན་པ་མཐོང་བས། གལ་ཏེ་བརྒྱ་ལམ་
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ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་ན་འགོ་བའི་མཚམས་གཞན་དུ་རང་གི་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སྲེད་པ་དག་ནི་མར་བཤད་དེ། །མ་རིག་

པ་ཡང་ཕར་ཤེས་སོ། །རྣམ་ཤེས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་

སུ་ནི་དེ་ཡང་བསན། །བག་ལ་ཉལ་ནི་དག་བཅོམ་སེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་

དགེ་འདུན་ནོ། །མཚམས་མེད་པར་ནི་མཚམས་བཅད་པས། །དེ་ཡི་

མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་ནོ། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་

ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་

བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་། ཤི་འཕོ་གཉིས་ཐོབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་སངས་

པའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀི་སངས་

རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
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དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། བདག་མེད་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་

དང་། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་རྣམ་གཉིས་དང་། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་འགྱུར་བ་

ཡི། །ཤི་འཕོ་ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས། །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་ལྔ་པ། དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཁོར་

གི་ནང་དུ་གཤེགས་ནས་གང་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ང་

ཉིད་དོ། །སྐེས་པའི་རབས་སྐེ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་ང་ཉིད་དེ་དང་དེའི་ཚེ་

རྒྱལ་པོ་ང་འཛིན་དང་། གང་པོ་ཆེ་དང་། ནེ་ཙོ་དང་། རྒྱས་པ་དང་། དབང་

པོ་དང་། མིག་བཟངས་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐེས་

པའི་རབས་བརྒྱ་སོང་བཤད་པ་རྣམས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་མཚུངས་

པ་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ན། འདི་ལྟ་སེ། 

ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། 
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འོད་སྲུང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཚིག་འབྱིན་ཏོ། །

 མཚུངས་པ་རྣམ་པ་བཞི་གང་ལ་དགོངས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཡི་གེ་

མཚུངས་པ་དང་། གསུང་མཚུངས་པ་དང་། ཆོས་མཚུངས་པ་དང་། སྐུ་

མཚུངས་པ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚུངས་པ་དེ་བཞི་ལ་དགོངས་

ནས་འཁོར་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ན་ཚིག་འབྱིན་ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ཡི་གེ་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཡི་གེ་གང་གིས་ངའི་མིང་སངས་

རྒྱས་ཤེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཡང་ཡི་གེ་དེ་

ཉིད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་དེ་དག་ཀང་ཡི་གེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་

མེད་པས་དེ་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། 

འདི་ལྟ་སེ། ངའི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་

པ་ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀི་དབྱངས་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

གི་གསུང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་དྲུག་བཅུ་ར་བཞི་པ་
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ཚངས་པའི་སྒྲ་སྐད་ཀི་དབྱངས་འབྱུང་སེ། ཀ་ལ་པིང་ཀ་དང་། ཚངས་པའི་

སྒྲ་སྐད་ཀི་དབྱངས་རང་བཞིན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་ཅིང་ལྷག་ཆད་མེད་དོ། །དེ་

ལ་སྐུ་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ་

དང་། གཟུགས་དང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོའི་སྐུར་མཚུངས་ཤིང་

བྱེ་བྲག་མེད་དེ། འདུལ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་གི་འགོ་བའི་བྱེ་བྲག་

དེ་དང་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སོན་པ་ནི་མ་

གཏོགས་སོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་མཚུངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། དེ་

དག་དང་ང་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་སུམ་བཅུ་ར་བདུན་གི་ཆོས་རྣམས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཚུངས་པ་རྣམ་

པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་འཁོར་གི་ནང་དུ་གཤེགས་ན་ཚིག་

འབྱིན་ཏོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། འོད་སྲུང་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་། །གསེར་

ཐུབ་དག་ཀང་ང་ཡིན་ཞེས། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་གྱུར་པས། །རྒྱལ་བའི་
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སྲས་ལ་ངས་བཤད་དོ། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས། གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀང་མ་

བཤད། འཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཚིག་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་གོ་

ཞེས་གསུངས་ན། ཚིག་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚིག་གོ་ཞེས་བགི་བ་དེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀིས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིས་ལ་དགོངས་ཏེ་ངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ། །ཆོས་གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། སོ་སོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་། 

སྔོན་གི་ལུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་གཉིས་

པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ངས་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོ་རང་གི་

ཆོས་ཉིད་ལ་དགོངས་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཚིག་

གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། ཡི་གེ་དང་གཉིས་ཀི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་
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གོལ་བ་དེ་ངས་ཀང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། །དེ་ལ་སྔོན་གི་

ལུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞེ་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། སྔོན་གི་ཆོས་

ཉིད་ཀི་ལམ་འདི་ནི་གསེར་དང་དངུལ་དང་། མུ་ཏིག་གི་འབྱུང་ཁུང་བཞིན་

ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གནས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་། དེའི་ཆོས་ཉིད་དང་། ཆོས་

ཀི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ནི་གོང་ཁེར་རིང་པའི་ལམ་བཞིན་

དུ་འདུག་པའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་འགོག་

དགོན་པ་ན་འཁམ་པ་ལས་གོང་ཁེར་རིང་པ་ལམ་མ་གོལ་བར་འཇུག་པ་

ཞིག་མཐོང་ནས་གོང་ཁེར་དེར་སོང་སེ། དེར་ཞུགས་ནས་གོང་ཁེར་དུ་

གནས་ཤིང་གོང་ཁེར་གི་བྱ་བ་དང་བདེ་བ་རེས་སུ་མོང་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ལམ་གང་ནས་གོང་ཁེར་དེར་ཞུགས་པའི་ལམ་དེ་

དང་། གོང་ཁེར་སྣ་ཚོགས་དག་སྐེས་བུ་དེས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། གསོལ་

པ། མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་དུ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཀི་གནས་ཉིད་དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་

དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དེ་ནི་འདུག་
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པ་སེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་འདི་སྐད་གང་གི་ནུབ་མོ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། །གང་གི་

ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀང་མ་བཤད། འཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་

སྨྲས་སོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། གང་གི་ནུབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། །གང་

ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས། །ངས་ནི་དེ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ཆུང་ཟད་བསན་

པ་མ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་རང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ། །དགོངས་ནས་རབ་ཏུ་

ངས་བཤད་དེ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །ཆུང་ཟད་བྱེ་བྲག་བྱས་

པ་མེད། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅི་ནས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་

རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སངས་ནས་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་

འདི་དག་ནི་གཉིས་ལ་གནས་སོ། །འདི་ལྟ་སེ། ཡོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་། 

མེད་པ་ལ་གནས་ཏེ་སྐེ་བ་དང་། མི་སྐེ་བར་མོས་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་འབྱུང་

བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འབྱུང་བའི་བོའ།ོ །དེ་ལྟ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་

རྟེན་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཤེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། འཇིག་རྟེན་གི་རྒྱུ་དང་། རྐེན་

རྣམས་ཡོད་པས་སྐེའི་མེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་སྐེ་བ་སྐེ་སེ་མེད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་དུ་དངོས་པོ་དག་ཡོད་པར་སྨྲ་ན་རྒྱུ་

དང་རྒྱེན་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་གི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་ན་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། འདོད་

ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ཁས་བང་བ་བྱས་ལ། སར་འདོད་

ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཡོད་
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པར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་

གང་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་ན། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། མེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་

པ་གང་ཡིན། བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་

འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ཁས་བངས་ལ་ཕྱིས་ཁས་མི་

ལེན་པ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཁོད་ཀིས་དེ་ལྟར་གོ་བ་ནི་

ཁོད་ལེགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་

མུག་མེད་པ་འབའ་ཤིག་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཉན་ཐོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་རྣམ་པར་འཇིག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་

ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་ལུས་

མེད་པའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདོད་

ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། གཏི་མུག་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཁས་མི་ལེན་
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པར་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀང་རྣམ་

པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཅིང་བར་བྱ་བ་དང་། བཅིང་བའི་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་

ནི་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་གོལ་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་བྱ་བ་

ཡོད་ན། བཅིང་བ་དང་བཅིང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་སྐད་

ཟེར་བ་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་

མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་གང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བའི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་

གི་སོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མེད་

པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་དང་སྤིའི་

མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་མི་

ཤེས་ཏེ། མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཕུང་

པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་

བས་ཕྱེ་བ་རྟོག་པ་དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ལ་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུན་ཀིས་འཇུག་ཅིང་

ལྡོག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཇི་ཙམ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་བ། །ཡོད་
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དང་མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཏེ། །སྤོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སངས་ན་ནི། །སེམས་

ཀང་ཡང་དག་འགག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

།འགོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལྟར། །དེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་གནས་ཡོད་དོ། །རྐེན་གིས་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །མ་བྱུང་

བ་ལས་གང་སྐེ་ཞིང་། །བྱུང་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཞེས་པའང་། །ང་ཡི་

བསན་ལ་དེ་མི་གནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་མུ་སེགས་དང་། །ང་དང་

གཞན་རྣམས་སུ་ཡིས་ཀང་། །རྐེན་གིས་ཡོད་པར་མ་བསྒྲུབས་ན། །ཇི་ལྟ་

བུ་ན་མེད་པར་འགྱུར། །ཡོད་པ་དག་ནི་སུས་བསྒྲུབས་ན། །གང་རྣམས་

རྐེན་གིས་མེད་པར་འགྱུར། །སྐེ་བར་སྨྲ་བ་ལྟ་ལོག་པས། །ཡོད་དང་མེད་

པར་ལྟ་བར་རྟོག །གང་རྣམས་ཆུང་ཟད་མི་སྐེ་བ། །ཆུང་ཟད་འགོག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་དབེན་པར་མཐོང་བས་ན། །ཡོད་དང་མེད་པར་དེ་

མི་འཛིན། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་

གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་
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གོས་ཞན་པ་རྣམས་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་། རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ལོག་པར་མུ་སེགས་

ཅན་དང་། བདུད་ཐམས་ཅད་ཀི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པའི་

མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་

པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུང་བའི་མཆོག་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། 

།ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་

སོ། །འདི་ལྟ་སེ། གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་དང་། བཤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། སོ་སོ་
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རང་གིས་རིག་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དེ། ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་། ཡི་གེ་མེད་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ། 

སོ་སོ་རང་གི་རྟོགས་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མུ་སེགས་ཅན་དང་། བདུད་

ཐམས་ཅད་སངས་པ། རྟོག་གེ་པ་དང་། མུ་སེགས་ཅན་དང་། བདུད་དེ་དག་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་རྣམ་པར་མཛེས་

སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་

བཤད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བསན་པ་ཡན་ལག་དགུ་སྣ་ཚོགས་

སུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་

པའི་ཕྱོགས་སངས་པ་ཐམས་མཁས་པའི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་འཇུག་སེ། སུ་ཅི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་

དེ་འཆད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བཤད་པའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་

ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་

བརོན་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཚུལ་རྣམས་ནི། 

།སོ་སོ་རང་རིག་བསན་པ་སེ། །ཐ་དད་ཤེས་པ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་

རྟོག་པའི་དབང་མི་འགོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྣམ་རྟོག་བཞིན། །བདེན་པའི་
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དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་ཐར་བ་དངོས་མེད་པར། །རྟོག་པ་ཅན་

རྣམས་འདོད་མི་འགྱུར། །སྐེ་དང་འཇིག་པར་འབྲེལ་བར་ནི། །འདུས་བྱས་

སོ་སོར་བལྟས་ན་ཡང་། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །རྣམ་པར་བཟོག་

པར་མི་མཐོང་ངོ་། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་བརྟགས་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆུ་ཤིང་ཕུང་

ལྟར་མཐོང་ན་ནི། །མ་ངན་འདས་པ་ཡིད་སངས་པ། །གཅིག་པོ་འདི་ནི་

བདེན་པ་ཡིན། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་སང་མེད། །གཏི་མུག་མེད་ཅིང་

གང་ཟག་མེད། །སྲེད་ལས་བྱུང་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས། །རི་ལམ་འདྲ་བར་

ཡོད་པའོ། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་

ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ཅི་ཞིག་གང་གིས་སུའི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བགི་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་
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དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེས་བགི་བ་དེ་གང་ལགས། ཅི་ལ་

སོ་སོར་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་

པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཁོད་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་དང་། སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་

བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སྙིང་བརེ་བ་དང་། ལྷ་དང་མི་སྐེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་

དོན་དང་། ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་ངས་ཁོད་

ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པར་ཀུན་བརྟགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མི་རྣམས་ཀི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་

པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་

དུ་མ་རྟོགས་པའི་བོ་ཅན་དང་། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟ་
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བའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བའི་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་བག་ཆགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀི་ཕྱི་རོལ་གི་དོན་སྣ་ཚོགས་

དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་

པར་ཆགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་འབྱུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་དོན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་མི་རྣམས་

ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བ་འབྱུང་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་

ལྟ་བར་ལྷུང་བ་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་ལ་

སོ་སོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་ཀི་དོན་སྣ་

ཚོགས་སུ་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རང་གི་སེམས་སྣང་

བ་ཙམ་དུ་མ་རིག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་

རོལ་གི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་

ལྷུང་བའི་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་དབེན་པ་ལྟ་བའི་
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མཚན་ཉིད་ལས་ཇི་ལྟར་བཟོག་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་

དམ་པ་ཡང་ཚད་མ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཆ་ཤས་དང་། དཔེ་དང་། རྒྱུའི་

མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཟོག་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་དག་

པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ཀི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་མངོན་

པར་ཆགས་པ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་གི། 

དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པས་

ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གཅིག་ལ་ནི་

འབྱུང་། གཅིག་ལ་ནི་མི་འབྱུང་ཞེས་གསུང་ན། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ཁོད་ལ་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུར་སྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་འབྱུང་

བར་གསུང་ན། སྒྱུ་མའི་ཡན་ལག་གི་སྐེས་བུ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ལས་གཟུགས་གཅིག་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མཚན་

ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བཟོག་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གི་ལྟ་བ་

དང་བསམ་པར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །དེ་
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་

འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་སྣང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་

བ་ཙམ་དུ་རྟོག་པས་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བའང་མེད། 

ལྡོག་པའང་མེད་དེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་

སེམས་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་

དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའི་

སྔོན་དུ་འགོ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་ན་བྱིས་

པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་འདི་དག་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སེམས་ཙམ་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལས་ལྟ་བ་

རྣམ་པར་བཟོག་སེ། རྒྱུ་དང་རྐེན་དང་འབྲས་བུའི་ཉེས་པ་ལས་བཟོག་ཅིང་

རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པས་སེམས་དང་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་

གྱུར་ཏེ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པར་བྱས་ཤིང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

བདག་གི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་

དང་། དངོས་པོ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཞེས་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་སྒྱུ་མ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་འབྱུང་
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སེ། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དོན་ལ་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་ངས་

སྨྲས་སོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་རྐེན་རྣམས་གིས། 

།གང་རྣམས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་ཞེས་པ། །མཐའ་བཞི་དང་ནི་ལྡན་པ་སེ། །དེ་

དག་ང་ཡི་ཚུལ་མི་ཤེས། །རྒྱུ་དག་དང་ནི་རྐེན་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་

ཡོད་མེད་མི་སྐེ་སེ། །གང་ནའང་ཡོད་མེད་ཡོད་མིན་ན། །བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་བརྟག ། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལྟར་འཇིག་

རྟེན་ནམ་མཐོང་ན། །དེ་ཚེ་སེམས་ཀང་རྣམ་ལྡོག་སེ། །བདག་མེད་པར་ཡང་

རྟོག་པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རྐེན་ལས་བྱུང་བས་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

མ་སྐེས་པ། །རྐེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སེ། །འབྲས་བུ་ལས་ནི་སྲིད་

མི་སྐེ། །འབྲས་བུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་ན། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་འབྲས་མི་སྐེ། 

།རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རབ་འགྱུར་བས། །འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་

སོ། །དམིགས་དང་དམིགས་བྱ་མེད་པར་ཡང་། །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་

རྣམས་མཐོང་ན། །སེམས་མེད་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་སེ། །སེམས་ཙམ་དུ་

ཡང་ངས་བཤད་དོ། །ཙམ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དབྱིབས། །རྐེན་དང་དངོས་པོ་
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སངས་པ་སེ། །མཐར་ཐུག་དངོས་པོ་ཚངས་པའི་མཆོག །དེ་ནི་ཙམ་ཞེས་

ངས་བཤད་དོ། །བདེན་པར་བདག་ནི་བརྟགས་པ་སེ། །རས་ཡོད་དངོས་

པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཕུང་པོའི་ཕུང་པོ་ཉིད། །བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ་རས་

མེད་དོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །མཚན་དང་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་

བྱུང་། །བདག་མེད་པ་ཡི་མཉམ་པ་སེ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་རྣལ་འབྱོར་

པའི། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟོག་པའི། །རྟོག་དང་བརྟགས་པ་སངས་

པ་སེ། །དམིགས་མེད་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་བཤད་

དོ། །དངོས་མེད་དངོས་མིན་མ་ཡིན་པ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་པར་

སངས། །དེ་བཞིན་སེམས་ལས་གོལ་བ་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་

བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོང་པའི་མཐའ། །མ་ངན་འདས་དང་ཆོས་

ཀི་དབྱིངས། །སྣ་ཚོགས་ཡིད་ཀི་ལུས་རྣམས་ནི། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་

ངས་བཤད་དོ། །རྣམ་རྟོག་བག་ཆགས་འབྲེལ་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་སེམས་

ལས་བྱུང་བ་སེ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་

ཙམ་མོ། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་

སྣང་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འདྲ་བར། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་ངས་

བཤད་དོ། །
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 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དང་གཞན་དག་གིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་དེ་

སྐད་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་དུ་འཛིན་པ་མ་ལགས། སྒྲ་གང་

དོན་གང་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་

ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཚིག་དང་ཡི་གེར་ཕྲད་

པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སོ་དང་འགམ་པ་དང་། རྐན་དང་ལེ་དང་། 

མཆུ་སྦར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་

ཀི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ནི་སྒྲ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་གང་ཞེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་པུ་
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དབེན་པར་སོང་ནས་ཐོས་པ་དང་། བསམས་པ་དང་། བསོམས་པའི་ཤེས་

རབ་ཀིས་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོང་ཁེར་དུ་འགོ་བའི་ལམ་རང་གི་བོས་

བག་ཆགས་ཀི་གནས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་

རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ས་དང་སའི་གནས་གཞན་གི་བྱེ་

བྲག་དང་། དོན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ལ་རབ་ཏུ་དཔོད་ན ། དོན་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྒྲ་དང་། དོན་དང་། དོན་

དང་སྒྲར་ཡང་གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་

པར་རེས་སུ་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་ཐ་དད་ན་ནི་དོན་

གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུར་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། ནོར་རས་ལ་མར་

མེ་བཞིན་དུ་དོན་དེ་ལ་སྒྲས་རེས་སུ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་སྐེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག་མར་མེ་ཐོགས་ནས་ཕྱོགས་འདི་ན་ངའི་ནོར་འདི་ལྟ་

བུ་འདི་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ནོར་ལ་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚིག་ཏུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྒྲའི་མར་མེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། སོ་སོ་རང་གི་རིག་

པའི་དོན་གི་ཡུལ་ལ་རེས་སུ་འཇུག་གོ །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་
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སྐེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་། ཐེག་པ་གཅིག་དང་། ཆོས་ལྔ་

དང་། སེམས་དང་། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་

མཐོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པའི་ལྟ་བར་

ལྷུང་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་གནས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སོ་སོར་

རྣམ་པར་རྟོག་པས་འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་ནི་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སོ་སོར་རྣམ་པར་

རྟོག་སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཇི་བཞིན་སྒྲ་ལ་རྣམ་བརྟགས་ནས། 

།ཆོས་ཉིད་ལ་ཡང་སྒྲོ་འདོགས་ཏེ། །དེ་དག་དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་པས། །སེམས་

ཅན་དམལ་བའི་གནས་སུ་ལྷུང་། །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་བདག་ལ་མེད། །རྣམ་

རྟོག་བཞིན་དུ་དེ་དག་མེད། །དེ་དག་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོད་པར་ནི། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། །དེ་སེ་མཐོང་

བཞིན་དེ་ཡོད་ན། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན། །ཉོན་མོངས་པ་དང་དག་པའང་མེད། །ཇི་ལྟར་
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མཐོང་བ་བཞིན་མིན་ཏེ། །དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་གིས་ཁོད་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོད་ལ་

བཤད་དོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སེ། འཇིག་

རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་མཆོག་གོ །དེ་ལས་སྐེས་ནས་འཇིག་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མ་

སྐེས་མི་འཇིག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་

དང་མཚན་མ་མེད་པར་ལྷུང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྟུང་བ་དང་། 

མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །མཚན་

མ་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་

སོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའོ། །བྲི་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་
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འདི་ལྟ་སེ། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་

འཇིག་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་

པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡོད་པ་དང་

། མེད་པའི་ཕྱོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མུ་སེགས་བྱེད་དང་། བྱིས་

པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བའི་བསམ་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིའོ། །དེ་ལ་འཇིག་

རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡོད་པ་

དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་མེད་པ་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆགས་

པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཆགས་པའི་

མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གསུམ་

འདུས་པའི་བྱ་བ་སྐེ་བ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། 

།མི་ལྡན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་སོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐོབ་
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པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རྟོགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མི་འཇུག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆུ་

ལ་ཆུ་ཟ་བཞིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སེམས་ཀིས་སུ་ནི་ལས་རྣམས་སོགས། 

།ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད། །ཤེས་རབ་ཀིས་ཀང་སྣང་མེད་དང་། 

།མཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བ་སེ། །རྟོག་

གེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག །སྣང་བ་མེད་དང་བྱེ་བྲག་ལ། །ཤེས་རབ་ཡང་

དག་རབ་ཏུ་འཇུག །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་རྟོག་

པ་སངས་པ་སེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐོབ་པ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་

རྒྱལ་སྲས་མིན། །ཞིང་དང་བཟོད་པའི་ཁད་པར་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

ཀི་ཡེ་ཤེས་དགེ། །བྱེ་བྲག་དོན་དུ་དེ་སྐེས་ཏེ། །ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་རྣམ་པར་

སངས། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སེ། །གང་གིས་འཕགས་པ་རབ་ཕྱེ་

བ། །གང་གིས་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། །དངོས་པོ་རྣམས་དང་གང་

འབྲེལ་བའོ། །ཐེག་པ་གཉིས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་སྣང་བ་རྣམ་པར་

སངས། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆགས་པས་ནི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་འཇུག་པས་ན། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབ་
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དྲི་མ་མེད། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀི་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སེ། དབྱིབས་

འགྱུར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་འགྱུར་བ་དང་། རྒྱུ་འགྱུར་བ་དང་། རིགས་

པ་འགྱུར་བ་དང་། ལྟ་བ་འགྱུར་བ་དང་། སྐེ་བ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་པོ་

འགྱུར་བ་དང་། རྐེན་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། བྱ་བ་སྣང་བར་

བྱེད་པའི་འགྱུར་བ་དང་། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འགྱུར་བར་ལྟ་བ་དེ་དགུ་སེ། དེ་

དག་ལ་བསམས་ནས་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདག་ཡོད་པ་དང་མེད་

པ་ལས་སྐེ་བ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དབྱིབས་འགྱུར་བ་གང་ཞེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་གསེར་གི་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་གསེར་ནི་གདུ་བུ་དང་། སོར་གདུབ་དང་། སེན་ཏོག་ལ་སོགས་པར་

འགྱུར་བས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་ན་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་སུ་གྱུར་པར་སྣང་ཡང་

གསེར་གི་དངོས་པོ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བར་མུ་སེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་གོ །ཁ་

ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལ་རྟོག་སེ། དེ་དག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་དེ་བཞིན་
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དུའང་མ་ཡིན། གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཐ་དད་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཆང་དང་། འབྲས་བུ་སིན་པ་བཞིན་དུ་བལྟའོ། 

།འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཞོ་དང་། འོ་མ་དང་། ཆང་དང་། འབྲས་བུ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་དེ་དག་གིས་འགྱུར་བ་རེ་རེར་རྣམ་

པར་བརྟགས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་མེད་

པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ནི་གང་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གོམས་

པ་འཇུག་པར་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་གི་གཟུགས་

འབྱུང་བ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་

མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རི་ལམ་ན་མོ་ཤམ་གི་བུ་སྐེ་བ་དང་། 

འཆི་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། འབྱུང་དང་དངོས་དང་དབང་པོ་ལ། 

།དུས་དང་དབྱིབས་དང་འགྱུར་བ་དང་། །སྲིད་པ་བར་མར་བསྡུ་བར་

ཡང་། །གང་རྟོག་དེ་དག་མི་མཁས་པའོ། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

འབྱུང་བར། །རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེ། །འོན་ཀང་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་

ནི། །རྐེན་ཉིད་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་བཞིན། །
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 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚམས་སྦོར་བའི་དོན་ཡོངས་སུ་

དགོལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། མཚམས་སྦོར་བ་མ་ལགས་པའི་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པའི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་མཚམས་སྦོར་

བ་དང་། མཚམས་སྦོར་བ་མ་ལགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་

པས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་ལ་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བར་མི་ལྷུང་བ་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། མཚམས་སྦོར་བ་མ་

ལགས་པ་ལ་མཁས་པས་ཚིག་དང་ཡི་གེ་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམས་བོས་རབ་ཏུ་བཅོམ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་འཁོར་

དུ་སྤོད་ཅིང་སོབས་དང་། དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གཟུགས་

ཀི་ཕྱག་རྒྱས་བཏབ་པ། སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མཐར་ཐུག་

པའི་གནས་བཅུ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་པའི་བོ་ཟ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་ནོར་བུ་

དང་། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་སྤོད་པའི་ཚུལ་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང་མཚུངས་

པ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྟ་བ་
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རྣམ་པར་བཟོག་ཅིང་རི་ལམ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

མཐོང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་གནས་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ། སེམས་

ཅན་གི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར་ཆོས་སོན་པས་དྲངས་ཏེ་རི་

ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་སངས་པ། སྐེ་བ་དང་འཇིག་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་

སྒྲ་གཞན་གི་རྣམ་གངས་ལ་འཇུག་པའི་གནས་ཀིས་རབ་ཏུ་འགོད་པར་

འགྱུར་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་མཚམས་སྦོར་བ་མ་

ལགས་པའི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བདག་ལ་

བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་ནི་ཚད་མེད་དེ། 
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མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། རྐེན་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། སྐེ་བ་དང་། མི་

སྐེ་བར་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། འགོག་

པ་དང་འགོག་པ་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སོ་སོ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

མཚམས་སྦོར་བ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་

སྦོར་བ་དང་། ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་

སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་

མཚམས་སྦོར་བ་དང་། ས་དང་སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མངོན་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་མུ་སེགས་ཅན་གི་གནས་ལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་

སྦོར་བ་དང་། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་པ་གཅིག་མངོན་པར་རྟོགས་པ་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་

གཞན་རྣམས་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་
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པར་རྟོག་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་

མཚམ་སྦོར་བ་དེ་དག་ལ་མཚམས་སྦར་ནས། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་

མེད་པར་མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་

པས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་དར་གི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བ་མཚམས་སྦོར་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་ལྟ་བ་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐུད་པས་བདག་དང་གཞན་ལ་ཡོངས་

སུ་འཁྲིའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་

བས་འདི་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་དང་། མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་གང་

ཡང་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབེན་པར་

ལྟ་ཞིང་གནས་སོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕྱིར་རོལ་གི་དངོས་པོ་

དངོས་པོ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་

སྣང་བ་མེད་པ་རང་གི་སེམས་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཡོད་པ་དང་

མེད་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚམས་སྦོར་བ་

རབ་ཏུ་དབེན་པར་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་ཡང་

མེད། མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཀང་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་
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ལ་གང་ཡང་འཆིང་བའང་མེད་འགོལ་བའང་མེད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལོག་པར་

ལྷུང་བའི་བོས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་

ལྟ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་མཚམས་སྦོར་བ་མི་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་

མཚམས་སྦོར་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་

དང་གཏི་མུག་ཡིན་ཏེ། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་ཡང་སྲིད་

པ་ཅན་གི་སྲེད་པ་དང་། གང་ལ་མཚམས་སྦར་ནས་འགོ་བ་རྣམས་ཀི་

མཚམས་སྦོར་བ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་འགོ་བ་ལྔར་

མཚམས་སྦར་བ་ནི་མཚམས་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚམས་

སྦོར་བ་ཆད་ནས་ནི་མཚམས་སྦོར་བ་དང་མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་

དུ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་གསུམ་འདུས་པའི་

རྐེན་དང་། བྱ་བ་སྦོར་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་རྣམས་ཀི་མཚམས་སྦོར་ཏེ། བར་ཆད་མེད་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་དུ་

མངོན་པར་ཆགས་པས་སྲིད་པའི་མཚམས་སྦོར་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་གསུམ་འདུས་པའི་རྐེན་ལས་བཟོག་པ་དང་། རྣམ་
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པར་ཐར་པ་གསུམ་མཐོང་བས་མཚམས་སྦོར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཡོངས་རྟོག་ནི། །མཚམས་

སྦོར་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་སེ། །དེ་ནི་ཡང་དག་ཡོངས་ཤེས་ན། །མཚམས་སྦོར་

བ་ཡི་དྲ་བ་འཆད། །དངོས་པོར་ཤེས་པའི་སྒྲ་འཛིན་པས། །ཇི་ལྟར་དར་གི་

སྲིན་བུ་བཞིན། །བྱིས་པ་མཚམས་སྦོར་མི་མཁས་པ། །རང་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པས་འཆིང་། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

འདི་སྐད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དང་གང་གིས་དངོས་པོ་གང་དང་གང་

བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་ཉིད་དེ། དེ་དག་ལ་རང་བཞིན་མེད་

དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་ཀུན་བརྟགས་པ་

ཉིད་ལགས་ཏེ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་མི་རིག་ན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བརྟགས་པའི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་

དངོས་པོ་ཡང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོའི་རང་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

231

བཞིན་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་པ་

ཉིད་དེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་མི་རིག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འོན་ཀང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འཕགས་

པའི་མཐོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་

རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་

གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། འཕགས་པའི་མཐོང་བ་དང་། འཕགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་མིག་གིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་རྟོགས་པའི་དེ་བཞིན་དུ་

འགྱུར་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དག་གིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་

བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མ་ལགས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་འཕགས་པའི་

ངོ་བོའི་དངོས་པོ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་

ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ནི་ཕྱིན་

ཅི་ལོག་ཀང་མ་ལགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའང་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་

དུ་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། འཕགས་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་ཁོང་དུ་

མ་ཆུད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་

བའི་སད་དུའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་དངོས་པོ་ཇི་
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ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ལ་སྤོད་ཡུལ་

མ་ལགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

གི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དང་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་སྒྱུ་མ་བསན་པས་ཀུན་

བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་སྣང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སེ། དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་

ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་གཞན་དག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དངོས་པོའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་མ་ལགས་པས་ཐུག་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་མ་ལགས་པ་ན་དེ་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྟོག་པས་སོ་སོར་

རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཇི་ལྟ་བུར་བརྟགས་དེ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར། བཅོམ་

ལྡན་འདས་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་གཞན། དངོས་

པོའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་གཞན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱུ་མི་མཐུན་པ་དེ་དག་བྱིས་

པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཕན་ཚུན་དུ་བརྟགས་ན་ཇི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་

མི་འགྱུར། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟོག་པའི་

སད་དུ་ཇི་ལྟར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་
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དུ་མེད་དོ་ཞེས་བགིའམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ཁོད་ཀིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་དང་། མེད་པར་ལྟ་བ་བཟོག་སེ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དང་

ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་དགོད་དམ། འཕགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་བསན་པས་རབ་

ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པ་མ་མཆིས་པར་བགི་འམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་

བསན་པས་ངས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། 

ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་དགོད་པའང་མ་ཡིན་གི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་ཐོག་

མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྐྲག་པའི་གནས་ཡོངས་སུ་སང་

བའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་

ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པར་བྱ་

སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བསན་པ་ནི་མ་བྱས་མོད་

ཀི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཀིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ལ་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །ནོར་པ་ལ་
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མཚན་མ་མེད་པར་མཐོང་བས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཞུགས་

ཤིང་ཕྱི་རོལ་གི་སྣང་བ་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་

པར་བཟོག་སེ། རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཤིན་ཏུ་བཏབ་ཅིང་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་

དངོས་པོ་རྣམ་པར་སངས་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་རྣམས་ལ་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པའི་བོས་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་བ་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་འདུ་བ་

དང་། དེའི་རྒྱུས་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་

སྐེས་པའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྨྲས་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། 

།དམ་བཅས་པ་ཡང་དེ་ལས་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་

སྐེས་པའོ་ཞེས་དམ་གང་བཅས་པ་དེའི་དམ་བཅས་པ་དེའི་དམ་པ་དེ་ཡང་

ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་དམ་བཅས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

ནང་དུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པ་ན་དམ་བཅས་པའང་མཚན་ཉིད་ཐ་
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མི་དད་དེ། མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར་སྨྲ་བ་ནི་རབ་

ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་བཅས་པའི་ཡན་ལག་གི་རྒྱུས་དམ་བཅས་

པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མ་སྐེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དམ་བཅས་པ་

དེའང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་

ལས་མ་སྐེས་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་དམ་བཅས་པ་

མ་སྐེས་པ་དེས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའོ་ཞེས་དམ་འཆའ་བར་

བྱེད་ན། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དམ་བཅས་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་

བཅས་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མི་སྐེ་བའི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་

ལས་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གི་དམ་བཅས་པ་

ཡང་མ་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐོན་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཁོད་ཀིས་དམ་བཅའ་བར་

མི་བྱའོ། །ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་མི་

འདྲ་བ་དང་། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་རྣམས་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱ་མོད་ཀི། བོ་གོས་
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ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་ལྟ་བུར་བསན་པར་བྱ་སེ། གཞན་དུ་ན་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ལྷུང་བ་དེ་དག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་

བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རིང་དུ་མི་འགྱུར་བར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་

སྐྲག་པའི་གནས་སང་བའི་ཕྱིར་སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྟ་

བ་དང་། བོ་སླུ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། རི་ལམ་ལྟ་

བུར་བསན་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། 

།དངོས་པོ་མེད་ཅིང་ཀུན་གཞི་མེད། །འདི་དག་རོ་བཞིན་བྱིས་པ་ཡི། །ལོག་

པའི་རྟོག་པ་ཅན་གིས་བརྟགས། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར། །མུ་

སེགས་ཀུན་ལས་བསྒྲག་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྐེན་དང་ལྡན་པ་ནི། །སུ་

ལའང་སྐེས་པ་ཡོད་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པར། །དམ་

བཅའ་བ་ལ་མི་རྟག་སེ། །དེ་འགྲུབ་དེ་རྒྱུ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་བོ་ཡང་

ཉམས་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལོག་པར་སྐྲ་ཤད་འཛིངས། །སྐེ་བོ་རབ་རིབ་

ཅན་གིས་མཐོང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྣམ་རྟོག་འདི། །ལོག་པར་བྱིས་

པས་རྣམ་པར་བརྟགས། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ། །དངོས་པོའི་
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རང་བཞིན་ཡོད་མེད་དེ། །བརྟགས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དུ། །རྟོག་པ་

ཅན་རྣམས་རྟོག་པར་འགྱུར། །མཚན་དང་དངོས་པོའི་རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་གཡོས་པ་ལས། །ང་ཡི་སྲས་རྣམས་འདས་ནས་ནི། །དེ་དག་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤོད། །སིག་རྒྱུ་བ་ལ་ཇི་ལྟ་བུར། །ཆུ་མེད་པ་ལ་ཆུ་འཛིན་

པ། །སྣང་ལ་བྱིས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་ཁད་པར་ལྡན། 

།འཕགས་པའི་མཐོང་བ་དག་པ་སེ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་སྐེས། །སྐེ་

དང་འཇིག་ལས་རྣམ་གོལ་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤོད། །དངོས་པོ་

རྣམས་ནི་སྣང་མེད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལའང་མེད་པའང་མིན། །དངོས་

དང་དངོས་མེད་མཉམ་པས་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐེ། །ཇི་

ལྟར་དངོས་པོ་དངོས་མེད་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བྱེད། །ཕྱི་དང་

ནང་གི་གཡོ་བ་རྣམས། །ནམ་ཞིག་སེམས་ཀིས་མི་ཤེས་ན། །དེ་ན་འཇིག་

པར་བྱེད་པ་སེ། །སེམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་མཐོང་། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་དུ་

ནམ་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཤེས་པས་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཙམ་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་པའི་གཟུང་བ་མེད་པས་

འཛིན་པ་ཡང་འཛིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཛིན་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་
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པ་ཞེས་བསྒྲགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་གསུངས་

ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་

ཚོགས་ཐ་མི་དད་པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་དམིགས་

སམ། འོན་ཏེ་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཟིལ་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་དམིགས་སམ། དེ་སེ་བརིག་པ་

དང་། རེ་ལྡེ་དང་། རིང་དང་། ར་བ་དང་། ས་དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེས་

ཆོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱའི་དོན་ཤེས་པས་

མི་དམིགས་སམ། དེ་སེ་ལོང་བ་དང་། བྱིས་པ་དང་། རན་པོའི་དབང་པོ་

དང་ལྡན་པས་ཤེས་བྱའི་དོན་མི་དམིགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་གལ་ཏེ་

རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཐ་མི་དད་པ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་

ཤེས་པས་མི་དམིགས་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་པ་ཞེས་ཀང་མི་

བགི་སེ། གང་དོན་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའོ། །དེ་སེ་རང་

དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ཀིས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཟིལ་དུ་བརླག་

པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་དམིགས་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡང་མི་ཤེས་

པ་སེ་ཤེས་པ་མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་བྱ་ཡོད་ན་ཤེས་པ་

འབྱུང་གི་མེད་པ་ལས་མ་ལགས་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པས་ན་ཤེས་བྱ་ཤེས་པ་
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ཞེས་བྱའོ། །དེ་སེ་བརིག་པ་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། རིང་དང་། ར་བ་དང་། ས་

དང་། ཆུ་དང་། རླུང་དང་། མེས་ཆོད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱང་རིང་པོ་དང་ཉེ་

བའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་དང་། བྱིས་པ་དང་། རན་པོ་དང་། ལོང་བར་

གྱུར་པས་དབང་པོ་རྣམས་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་མི་དམིགས་ན་ནི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་བོ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་དོན་མི་དམིགས་ཏེ། དེ་

ནི་ཤེས་པ་མ་ལགས་ཀི་མི་ཤེས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་ལ་དགོངས་ཏེ་ནམ་དམིགས་པའི་དོན་ཤེས་པས་

མི་དམིགས་པ་དེ་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མ་

བཤད་དེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་

མེད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེས་པས་དོན་

མི་དམིགས་སོ། །དེ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་མི་འབྱུང་

ངོ་། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་རེས་སུ་རྟོགས་པས་ཤེས་པའང་མི་དམིགས་

ཏེ། རྟོག་པ་ཅན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་

པར་སྤྲོས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་བསོས་པའི་བོ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་དེ་

ལྟར་མི་ཤེས་སོ། །དེ་དག་མི་ཤེས་པས་ཕྱི་རོལ་གི་རས་དང་། དབྱིབས་
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དང་མཚན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་མེད་དོ་ཞེས་བྱས་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་

འབྱུང་བ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་སོན་ཏོ། །བདག་དང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་

འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་

དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་སེ། དེ་

དག་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱར་སོ་སོར་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་

པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་

ཆད་པར་ལྟ་བ་ལ་རབ་ཏུ་རྟེན་ཏོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་སེ་དམིགས་བྱ་ཡོད་བཞིན་དུ། །ཤེས་

པས་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ན། །དེ་ནི་ཤེས་མིན་མི་ཤེས་པ། །དེ་དག་རྟོག་

ཅན་རྣམས་ཀི་ཚུལ། །གཞན་མིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། །ཆོད་པ་དང་

ནི་ཉེ་རིང་ཕྱིར། །དེ་སེ་ཤེས་པས་མི་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་

ཞེས་བྱ། །བྱིས་པ་རན་པོ་ལོངས་གྱུར་པ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཡང་ཡོད་བཞིན་

དུ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་མི་སྐེ་ན། །དེ་ཡང་ལོག་པའི་ཤེས་ཞེས་བྱ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་

མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པ་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལེན་རང་གི་སོ་སོར་རྣམ་

པར་རྟོག་པའི་གར་ཐབས་སུ་གར་བྱེད་ཅིང་། རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་
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ཚུལ་བསན་པ་ལ་མི་མཁས་ཏེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་

པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ཐབས་སུ་བསན་པ་བརོད་པ་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཏེ། མཐའ་བཞིའི་ཚུལ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་གི་གྲུབ་

པའི་མཐའི་ཚུལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་མི་སོམ་མོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། བཀའ་སྩལ་པ་བཞིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གཞན་རྣམས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་བཤད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་

ཚུལ་ལ་མཁས་པས་མུ་སེགས་ཅན་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཐེག་པ་པ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་སླུ་བར་མི་འགྱུར་བའི་

བཤད་པ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གི་མཚན་ཉིད་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་

ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། 

།ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་

དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །འདི་ལྟ་སེ། བསན་པའི་

ཚུལ་དང་། གྲུབ་པའི་མཐའ་སོ་སོར་གཞག་པའི་ཚུལ་ལོ། །དེ་ལ་བསན་པ་

བརོད་པའི་ཚུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་

ཀི་མདོ་བཤད་པ་སེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་དང་། མོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སོན་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་གང་ཞེ་

ན། འདི་ལྟ་སེ། གང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ནི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་བྱེད་པའོ། །འདི་ལྟ་སེ། གཅིག་པ་དང་། 

ཐ་དད་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སེམས་

དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པ་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་རྒྱུ་དང་། ལྟ་བ་དང་། རིགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་བཟོག་པ། མུ་སེགས་བྱེད་དང་། ཉན་

ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐེག་པ་པ་ལོག་པའི་རྟོག་པ་ཅན་ཡོད་པ་

དང་། མེད་པའི་མཐར་ལྷུང་བ་རྣམས་ཀིས་མ་མངས་པ་དེ་ནི་ངས་གྲུབ་པའི་

མཐར་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་མཐའི་ཚུལ་དང་། བསན་

པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལ་ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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པོ་གཞན་དག་གིས་བརོན་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ངའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གྲུབ་པའི་

མཐའ་དང་བསན་པའོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརོད་པ་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་

ཅན་གི་གྲུབ་མཐའོ། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་རེས་གཅིག་དུས་གཅིག་གི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འདི་ལྟ་

སེ། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་སྔགས་དང་། སོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་

མི་བསེན་ཏོ། །མི་འགོགས་སོ། །བསྙེན་བཀུར་མི་བྱ་སེ། དེ་ལ་བརྟེན་

པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་དེ། ཆོས་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་ན། ཅིའི་སད་དུ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་སྔགས་དང་། སོབས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དེ་ལ་བསེན་པས་འཇིག་རྟེན་གི་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་དེ། 

ཆོས་སྡུད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ནི་སྔགས་དང་། སོབས་པ་སྣ་ཚོགས་

ཅན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་བྱིས་པ་དག་རྣམ་པར་
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རོངས་པར་བྱེད་དེ། རིགས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཡིན། དོན་དང་ལྡན་པས་

མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་གི་ན་བྱིས་པའི་སྨྲ་བ་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་

ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་སྔགས་དང་། སོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེས་བྱའོ། 

།ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་སྙན་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་

འཇུག་པས་ནི་མི་འཇུག་གོ །བདག་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

ཅིང་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་ལྟ་བས་བྱིས་པ་དག་རོངས་པར་བྱེད་དེ། 

འགོ་བའི་མཚམས་ལས་རབ་ཏུ་མ་ཐར་བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཀང་ཕུང་བར་

བྱེད་དེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཅིང་ཕྱི་རོལ་གི་

དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་

པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་

པ་སྔགས་དང་། སོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ནི་སྐེ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་

དང་འཆི་བ་དང་། སོབ་པའི་མ་ངན་དང་། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཡོངས་

སུ་མ་ཐར་ཏེ། ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་དང་དཔེ་ཉེ་བར་སྒྲུབས་

པས་བྱིས་པ་དག་རྣམ་པར་རོངས་པར་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་སོབ་

མ་ཀླུའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་འཛིན་པས་དབང་པོ་ཡང་གཙུག་ལག་མང་
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པོ་ལ་མཁས་པའི་བོ་སེ། རང་གི་སྒྲའི་གཙུག་ལག་སོན་པ་ཡིན་མོད་ཀི། 

མཐོ་རིས་སུ་དབང་པོའི་འཁོར་འདུས་པར་དམ་བཅའ་བར་བྱས་ཏེ། ཡང་

ན་ཁོད་ཀི་ཤིང་རྟ་རིབ་མ་སོང་པ་བཅག་གོ །ཡང་ན་ངའི་ཀླུའི་ལུས་དང་། 

མགོ་གདེངས་ཀ་ཅན་རེ་རེ་ནས་གཅད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་འཇིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་པའི་སོབ་མ་ཀླུའི་གཟུགས་ཅན་དང་། ཆ་བྱད་འཛིན་པས་བརྒྱ་བྱིན་

ལྷའི་དབང་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ། ཤིང་རྟའི་རིབ་མ་སོང་

པ་བཅག་ནས་སར་འཇིག་རྟེན་འདིར་འོངས་སོ། །དེ་ལྟར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ནི་རྒྱུ་དང་དཔེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པ་སེ། འདི་

ལྟར་བྱོལ་སོང་ལས་བསབས་པས་ཀང་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གི་འཇིག་རྟེན་

གི་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རྣམ་པར་རོངས་པར་བྱེད་དོ། །འདུ་བ་

དང་ཟད་པར་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཆགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ན་མི་རྣམས་

ལྟ་ཅི་སོས། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་སང་བར་བྱ་བ་

ཡིན་ཏེ། མི་སྙེན་ཏོ། །མི་སེན་ཏོ། །བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་རྣམས་ནི་ལུས་དང་། བོ་དང་ཡུལ་དམིགས་པ་

ཙམ་དུ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་སོན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་
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རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ནི་འབུམ་ལས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མ་ལ་

ངན་པའི་རྟོག་པའི་རྒྱུར་ལྟ་བ་བསན་པས་བསྡུས་པ་གེས་པར་འགྱུར་རོ། 

།སོབ་མ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་བསྡུས་པ་གེས་པར་འགྱུར་

ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གི་བསྡུས་པ་རྒྱུ་དང་། ཚིག་སྣ་

ཚོགས་སུ་འབྲེལ་པ་གེས་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་

མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་འཆད་དེ། རང་གི་ཚུལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་མུ་སེགས་བྱེད་གང་ལ་རང་གི་གཙུག་ལག་གི་ཚུལ་མེད་དེ། གཞན་དུ་

ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཉིད་རྒྱུའི་སོ་རྣམ་པ་བརྒྱ་སོང་དུ་མས་འཆད་དེ་

བདག་གི་ཚུལ་མ་ཡིན་མོད་ཀི་གཏི་མུག་པ་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་

དུ་མི་ཤེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་

ཏེ་མུ་སེགས་ཕྱེད་རྣམས་རང་གི་རྒྱུ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་པ་ཉིད་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་དཔེ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀིས་འཆད་དེ། རང་གི་ཚུལ་མ་ལགས་ན་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀང་མུ་

སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞུང་ཉེ་བར་སོན་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པས་

ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་འོངས་ཤིང་ལྷགས་པ་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་
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ཉིད་སྙོན་ཏེ་རང་གི་གཞུང་མ་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ང་ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་མི་འཆད་དེ། འདུ་བ་

དང་ཟད་པ་མ་ཡིན་གི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདུ་བ་དང་ཟད་པ་མེད་པ་སོན་ཏོ། 

།དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐེ་བའི་ཕུང་པོ་སེ། འདུས་པ་

འོང་བ་ལས་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཟད་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་

ནི་འཇིག་པའོ། །འདུ་བ་དང་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ནི་མི་སྐེ་བའི་ཚིག་

བ་དགས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ང་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་པར་མི་འཆད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་

སེ། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་རང་གི་

སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་གནས་པ་དང་། འཇུག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། མཚན་མའི་སྤོད་ཡུལ་མེད་པ་དང་། རང་

གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པས་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་། སོང་པ་ཉིད་དང་། སོན་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་

པའི་ཕྱིར་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དུས་གཅིག་གི་ཚེ་སའི་ཕྱོགས་ཤིག་ན་འདུག་པ་ན། བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་
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རྒྱང་པན་པ་ཞིག་ང་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་སྐབས་མ་ཕྱེ་བར་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །

 ཀེ་གཽ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་བྱས་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཀེ་བྲམ་ཟེ་གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཤེས་ན། འདི་

ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་དང་པོའ།ོ །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པའོ། 

།གལ་ཏེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་མ་བྱས་ཤེ་ན། དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་

གཉིས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་དང་། ཐམས་ཅད་རྟག་པ་

དང་། ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་དྲུག་གོ །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་འཐད་པའི་གཏན་ཚིགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་

ན་ཐམས་ཅད་གཅིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་པའོ། །ཐམས་ཅད་གཉི་གའོ། 

།ཐམས་ཅད་གཉི་ག་མ་ཡིན་པའོ། །ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལ་རག་ལུས་པའོ། །དེ་

དག་ནི་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་བཅུ་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་ཀེ་གཽ་ཏ་

མ་ཐམས་ཅད་ལུང་བསན་པའོ། །ཐམས་ཅད་ལུང་མ་བསན་པའོ། །བདག་

ཡོད་དོ། །བདག་མེད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་
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དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པའོ། །འཇིག་

རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མེད་གཉི་གའོ། །ཐར་པ་ཡོད་དོ། །ཐར་པ་མེད་དོ། །ཐམས་

ཅད་སྐད་ཅིག་པའོ། །ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་

དང་མ་བརྟགས་པར་འགོག་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཀེ་གཽ་ཏ་མ་

བྱས་པའོ། །མ་བྱས་པའོ། །བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་དོ། །བར་མ་དོའི་སྲིད་

པ་མེད་དོ་ཞེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱས་སོ། །ཀེ་

བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ཀང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་

འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་འདི་ནི་ཁོད་ཀི་ཡིན་གི་ངའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་བྲམ་

ཟེ་ང་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་

གནས་ངན་ལེན་གི་རྒྱུ་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་སྐེས་པར་སོན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་

རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འབྱུང་

གི །ཕ་རོལ་གི་དངོས་པོ་དམིགས་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ། མུ་

སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་བདག་དང་དབང་པོ་དང་། དོན་གསུམ་ཕྲག་པ་ལྟ་བུ་

ངའི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་བྲམ་ཟེ་ང་ནི་རྒྱུར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་

པའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་བཞག་སེ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བར་སོན་ཏོ། 
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།ཁོད་ལྟ་བུ་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པར་ལྷུང་བའི་རྒྱུད་ཅན་གཞན་དག་གིས་

མི་རིག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་

འགོག་པ་དག་གངས་གསུམ་དུའང་མི་རུང་ན་བྱས་པར་ལྟ་ཅི་སོས། 

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་ང་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདི་མི་ཤེས་པ་དང་

། སྲེད་པ་དང་། ལས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ངམ། དེ་སེ་རྒྱུ་མེད་པ། ཀེ་བྲམ་ཟེ་

འདི་གཉི་ག་ཡང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའོ། །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་བའོ། །ཀེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡིད་ལས་རྣམ་པར་གཡོས་པ་

དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཙམ་དུ་

འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་

པན་པ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་བདག་གི་གངས་པ་ནི་མུ་

སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་དང་། ཡི་གེ་དང་རྒྱུ་དང་། དཔེ་སྣ་ཚོགས་

ཉེ་བར་སྒྲུབས་པས་སོན་ན། ཀེ་གཽ་ཏ་མ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་མ་ཡིན་པ་

གང་ཡང་ཡོད་དམ། ཀེ་བྲམ་ཟེ་གང་ཁོད་ཀི་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མ་གྲུབ་པའང་

མ་ཡིན། ཚིག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་ཀིས་མི་སོན་པའང་མ་ཡིན། དོན་དང་
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མི་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དང་ཡང་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །གང་མ་གྲུབ་པར་

སོན་པ་དེ་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་མ་ཡིན་ནམ། ཀེ་བྲམ་ཟེ་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་

པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་

པའི་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོད་ཀི་བོས་མི་རྟོག་པ་འཇིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་ལས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་སེ། ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་མོད་པས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་རང་གི་གནས་ན་འདུག་གོ །དེ་བས་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་མ་

ཡིན་པ་འདི་ནི་ངའི་སེ་ཁོད་ཀི་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གནས་ན་འདུག་ཅེས་

བྱ་བ་ནི་མི་འཇུག་པའི་དོན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་སྐེ་བ་ནི་མི་འཇུག་

པ་ཞེས་བྱའོ། །ཀེ་བྲམ་ཟེ་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་

མདོར་ན་ཀེ་བྲམ་ཟེ་གང་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྒྱུ་བ་མེད་པའོ། །འགོ་བ་དང་

འཆི་འཕོ་དང་། སྐེ་བ་དང་། འདོད་པ་དང་། མངོན་པར་ཆགས་པས་ཞེན་

པ་དང་། མངོན་པ་དང་། ལྟ་བའི་གནས་དང་། སྙེམས་པ་དང་། མཚན་ཉིད་

སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། འདུ་བ་དང་། སྲེད་པའི་མཚམས་

སྦོར་བ་དང་། རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀེ་བྲམ་ཟེ་ཁོད་ཀི་
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འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཏེ་ངའི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་འཇིག་

རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དེ་འོངས་ཏེ་ང་ལ་དེ་སྐད་དྲིས་ནས། དེ་ལ་ངས་དེ་སྐད་དུ་

ལན་བཏབ་པ་དང་། ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་ཏེ་སོང་ངོ་། །དེ་ནས་ཡང་ནག་

པོའི་ཕྱོགས་ཀི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་གཟུགས་སུ་འོངས་ནས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཀེ་གཽ་ཏ་མ་འོན་ཀང་འཇིག་རྟེན་

ཕ་རོལ་ཉིད་ཀང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཁེའུ་ཁོད་གང་ནས་འདིར་འོངས། གཽ་ཏ་

མ་བདག་ནི་དཀར་པོའི་གིང་ནས་འདིར་འོངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་དེ་ཉིད་འཇིག་

རྟེན་ཕ་རོལ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཁེའུ་སོབས་པ་མེད་པར་ཚར་བཅད་ནས་

མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ། །ང་ལ་མ་དྲིས་པར་རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་བཅའ་བ་

བརོད་པར་སེམས་ཏེ། ཤཱཀའི་བུ་ནི་ངའི་ཚུལ་གི་ཕྱི་རོལ་ཏེ། ཉོན་མོངས་

འཇུག་པ་མེད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ཞིང་རང་

གི་རྣམ་པར་རྟོག་པར་སྣང་བའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་མི་འཇུག་པར་སྨྲ་སྙམ་མོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀང་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་

པན་པ་སྔགས་དང་། སོབས་པ་སྣ་ཚོགས་ཅན་ལ་བསྙེན་ནས་ཟང་ཟིང་ཀུན་

སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་སྡུད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ང་ལ་འདྲི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟང་ཟིང་ཆོས་ཤེས་བགི་བ་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཁོད་ཀིས་མ་

འོངས་པའི་འགོ་བའི་ཚོགས་ལ་བལྟས་ཏེ། ཚིག་གི་དོན་གཉིས་ལ་དཔོད་

པར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་

ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་

སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཟང་ཟིང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཟང་ཟིང་ནི་རེག་པ་དང་། འདྲེས་

པ་དང་། ཉུག་པ་དང་། སྙེམས་པ་དང་། མང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་

མངོན་པར་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པས་མཐའ་གཉིས་ཀི་ཡུལ་མངོན་

པར་ཆགས་པ་དང་། ལྟ་བ་ངན་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཕུང་

པོ་ཡང་འབྱུང་བ་དང་། སྐེ་བ་དང་། ར་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བ་དང་། སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཡི་མུག་པ་དང་། འཁྲུག་པ་

འབྱུང་བ་དང་། ཡང་སྲིད་པ་ཅན་གི་སྲེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ང་དང་སངས་

རྒྱས་གཞན་དག་གིས་ཀང་ཟང་ཟིང་ཞེས་བརོད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ནི་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དེ་ལ་བསྙེན་པས་ཟང་ཟིང་ཀུན་སྡུད་པར་འགྱུར་
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ཏེ། ཆོས་མི་སྡུད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་སྡུད་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། རང་གི་སེམས་ཀི་

ཆོས་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་

བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ་དང་

། ས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སེམས་དང་། ཡིད་

དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ལྡོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་རྟོགས་པ་དང་། ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པས་དབང་

བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤྲོས་

པ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་པས་

མུ་སེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་རྟག་པ་དང་

མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བར་བྱེད་དེ། མཁས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་

མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་ཞིག་

པས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་དང་། 

གནས་པ་དང་། འཇིག་པར་མི་མཐོང་བས་ཆོས་ཤེས་བྱའོ། །དེ་ནི་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ངེས་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོད་
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དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་དག་གིས་བསབ་

པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ། 

།ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་ནི་དབང་དུ་བྱ། །ཤེས་རབ་དག་གིས་ལྟ་བ་གཞིག །རྣམ་

པར་ཐར་པས་ཤིན་ཏུ་སེལ། །འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཏེ། །མུ་སེགས་

ཅན་གིས་གང་བཤད་བརྫུན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟ་བས། །རང་གི་

གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་མེད། །ང་འདྲ་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་མཐའ། །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སངས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་རྣམ་བྲལ་བ། །སོབ་མའི་

སེ་ལ་བཤད་པར་བྱ། །སེམས་ཙམ་སེ་ནི་སྣང་བ་མེད། །རྟག་དང་ཆད་པ་

སངས་པ་ཡི། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རུ། །སེམས་ནི་རྣམ་པ་

གཉིས་སུ་སྣང་། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་

རྒྱང་པན་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་

འཇུག་གོ །འདུ་བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་པ། །ཟད་པ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ། 

།འདུ་དང་ཟད་པ་ཡོངས་ཤེས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །རྟག་དང་

མི་རྟག་བྱས་པ་དང་། །མ་བྱས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །
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 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་དྲུག་པ། དེ་ནས་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སེ། མ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་གང་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བགི་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་

བ་དགས་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་

མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་ལ། དེ་དག་གི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་འཐུན་པར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་ངས་ཁོད་

ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སར་ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་

དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་འགོག་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པར་མཐོང་བས་སེམས་དང་སེམས་
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ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་མི་འབྱུང་སེ། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་

ལྟར་གི་ཡུལ་མི་དྲན་པ་དང་། མར་མེ་དང་། ས་བོན་དང་། རླུང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་

ཟད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པར་བརོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བོར་འགྱུར་མོད་ཀི། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་པར་

ལྟ་བས་མ་ངན་ལས་མི་འདའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་ཡུལ་ལ་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཟད་པས་མདའི་ཤུགས་ཟད་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཞན་གི་

གནས་སུ་སོང་ན་ཐར་པའོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཡང་མུ་སེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་

ནི་བོ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་ཞིག་པས་ཐར་པར་བརོད་དོ། 

།ཁ་ཅིག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་ཅིང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་མཐོང་

བས་ཐར་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མང་པོ་ནི་

སྡུག་བསྔལ་སྐེ་བ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའོ་སྙམ་ནས། རང་གི་སེམས་སྣང་

བ་ཙམ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་དང་། མཚན་མས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སེ། 

མཚན་མ་མཐོང་བས་བདེ་བ་འདོད་པའི་མཚན་མ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་

པའི་བོར་འགྱུར་བར་བརོད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ནང་དང་ཕྱིའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་

པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མི་འཇིག་སེ། ཡོད་པས་མ་ངན་ལས་
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འདས་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་བདག་དང་། སེམས་ཅན་དང་། སྲོག་དང་། 

གསོ་བ་དང་། སྐེས་བུ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་འཇིག་

པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་མི་

མཁས་པའི་བོ་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་དང་། སྐེས་བུའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་

བ་དང་། ཡོན་ཏན་འགྱུར་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་

གོ །ཁ་ཅིག་ནི་བསོད་ནམས་དང་། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་

ཟད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་ཤེས་པས། ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་

རྟེན་རྣམས་ནི་དབང་པོས་རང་དབང་དུ་བྱས་པར་མཐོང་བས་མ་ངན་ལས་

འདས་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་འབྱུང་བ་འདི་ནི་གཅིག་གིས་

གཅིག་ཞུགས་པ་སེ། རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱུ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་

བཞིན་དུ་གཏི་མུག་ལས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དེ། དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ངན་

ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཁ་ཅིག་ནི་བདེན་པ་དང་། ལམ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་ཡོན་ཏན་

དང་། ཡོན་ཏན་ཅན་མངོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གཅིག་པ་དང་། ཐ་

དད་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པར་མཐོང་བས་མ་ངན་ལས་
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འདས་པའི་བོར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རང་བཞིན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

ར་བྱའི་རྣམ་པར་བཀ་བ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་ཁུངས་རྣམ་པ་མང་པོ་

དང་། ཚེར་མ་རྣོ་བ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མཐོང་བས་མ་

ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉི་ཤུ་

ར་ལྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། ཁ་ཅིག་ནི་སྐེ་དགུ་སྐོང་བ་དང་། ཡོན་ཏན་དྲུག་

བསན་པ་འཛིན་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་བྱེད་པ་

པོ་དུས་ཡིན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དུས་ལ་རག་ལས་

སོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་

མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྲིད་པ་དང་། མ་ངན་ལས་

འདས་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་མཐོང་བས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ཁ་

ཅིག་ནི་འདི་ལྟ་སེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཕྱི་

རོལ་གི་དངོས་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་

པར་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་། རང་གི་སེམས་སྣང་བར་

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་མ་ལྷུང་བ་དང་གཟུང་བ་དང་། འཛིན་
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པ་མི་དམིགས་པ་དང་། ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པར་མ་

མཐོང་བ་དང་། རྣམ་པར་སླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོག་སེ། དེ་བསལ་

བ་དང་། བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། 

བདག་མེད་པ་གཉིས་རྟོགས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ལོག་

པ་དང་། སྒྲིབ་པ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། སའི་གོང་ནས་གོང་དུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ལ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརན་གི་ཏིང་

ངེ་འཛིན་གིས་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་

བཟོག་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་གོ །དེ་ལྟར་ལོག་པའི་མུ་སེགས་

ཅན་རྟོག་པ་ཅན་རྣམས་ཀིས་གཞན་དག་བསན་ཀང་དེ་རིགས་པ་དང་མི་

ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ནི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པར་རྟོག་

གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མུ་སེགས་

བྱེད་ཐམས་ཅད་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ཀང་འདི་ལ་

གང་ཡང་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་

སོ་སོའི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་རང་གི་གཙུག་ལག་ལ་མོས་པ་དང་། 

སྣ་ཚོགས་ཀིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འཁྲུལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་དེ་དག་གིས་རྣམ་
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པར་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་མི་གནས་སོ། །ཡིད་ཀི་གཡོ་བ་དང་། འོང་བ་

དང་། འགོ་བའི་ཕྱིར་གང་ལའང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་བསབ་

པར་བྱ་སེ། མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་བ་

ལས་བཟོག་པར་བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། མ་ངན་འདས་ལྟའི་མུ་སེགས་ཅན། །ཐ་

དད་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག །དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་པ་ཙམ། །ཐར་བའི་ཐབས་ནི་

ཡོད་པ་མིན། །བཅིངས་དང་བཅིང་བྱ་རྣམ་གོལ་བ། །ཐབས་རྣམས་རྣམ་

པར་སངས་པ་སེ། །མུ་སེགས་ཐར་པར་རྟོག་མོད་ཀི། །ཐར་བར་རུང་བར་

མི་འགྱུར་རོ། །མུ་སེགས་ཅན་ཚུལ་བོ་གོས་ཀིས། །དུ་མར་ཐ་དད་བྲལ་

བར་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐར་མེད་ན། །བླུན་པོ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྟག 

།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ངན་ལྟ་བ། །མུ་སེགས་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་མོས། །ཡོད་

མེད་ཕྱོགས་སུ་སྨྲ་བ་རྣམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཐར་པ་མེད། །བྱིས་པ་སྨྲ་

བའི་སྤྲོས་ལ་དགའ་བ་དག །ཡང་དག་ཉིད་ལ་བོ་གོས་ཡངས་མི་བྱེད། །སྨྲ་

བ་ཁམས་གསུམ་སྡུག་བསྔལ་སྐེ་གནས་ཏེ། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་

འཇིག་པའི་རྒྱུ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས། །སྣང་ཡང་ཡོད་པ་མ་
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ཡིན་ལྟར། །བག་ཆགས་དག་གི་མེ་ལོང་ལ། །བྱིས་པས་སེམས་ནི་རྣམ་

གཉིས་མཐོང་། །སེམས་ཀི་སྣང་བ་མི་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་

གཉིས་སྐེ། །སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཡོངས་ཤེས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་

ངོ་། །སེམས་ཉིད་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་སེ། །མཚན་དང་མཚན་གི་གཞི་ཡང་

སངས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་བཞིན། །སྣང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་

མེད། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ཙམ་པས། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་དོན་མེད་དེ། 

།རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །བྱིས་པ་དག་གིས་མི་རྟོགས་སོ། །མིང་

དང་འདུ་ཤེས་བྱེ་བྲག་གིས། །མདོ་དང་མདོ་ལས་རྣམ་རྟོག་བཤད། །བརོད་

པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། །བརོད་པར་བྱ་བའང་མི་རིག་གོ །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་གིས་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་

རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་མཁས་པས། བདག་ཉིད་

དང་གཞན་རྣམས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགི་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རང་གི་

སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཁོད་ཉིད་ཀིས་དྲིས་

ཤིག་དང་། ཇི་ལྟར་ཁོད་ཀིས་བཟོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ངས་ལན་སྦིན་ནོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱས་པ་འམ། མ་བྱས་

པ་འམ། རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་འམ། མཚན་ཏམ། མཚན་གི་གཞི་འམ། བརོད་

པ་འམ། བརོད་པར་བྱ་བ་འམ། བོ་འམ་རིག་པར་བྱ་བ་འམ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་སྒྲ་ནི་གཅིག་གམ་ཐ་དད་

དམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ངེས་པའི་སྒྲར་བྱས་པའང་མ་ཡིན། མ་

བྱས་པའང་མ་ཡིན། རྒྱུའང་མ་ཡིན། འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གཉི་ག་དང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་གལ་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་མི་རྟག་པར་འགྱུར་

ཏེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའོ་ཅག་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་

བས་ན། དེ་ནི་ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་

དགོངས་སོ། །དེ་སེ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་ཉིད་དུ་མ་རེད་པས་ན། 
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ཚོགས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བྱས་པའི་

ཕྱིར་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མོ་བཤམ་གི་བུ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་རྒྱུའང་མ་ཡིན། འབྲས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡོད་པའང་མ་ཡིན། 

མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

མཐའ་བཞི་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་སྤོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་མཐའ་བཞིའི་ཕྱི་རོལ་དེ་

ནི་མོ་ཤམ་གི་བུ་ལྟར་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མོ་ཤམ་གི་

བུ་ནི་ཚིག་ཙམ་སེ་མཐའ་བཞིར་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ལྷུང་བས་ན་མཁས་

པ་རྣམས་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚིག་གི་དོན་རིག་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་གང་ཡང་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ་

ཞེས་བཤད་པ་དེའི་དོན་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གིས་ཤིག །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དེ། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་དེ། གཞན་གི་དངོས་

པོར་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ནི་རྟའི་

བདག་ཉིད་མ་ཡིན། རྟའི་དངོས་པོ་ནི་བ་ལང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་
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ནི་ཡོད་དེ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མེད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་

ནི་ཡོད་དོ། །དེ་བས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་བཟུང་ནས། བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་ཉིད་དང་། སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕུང་

པོ་རྣམས་དང་། གཅིག་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་

ཕུང་པོ་རྣམས་དང་། གཅིག་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་རྣམས་བྱས་པའི་ཕྱིར་

མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་ཐ་དད་ན་ནི་གཉིས་ཡོད་ན་གཞན་དུ་འགྱུར་

ཏེ། བ་ལང་གི་རྭ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་འདྲ་བས་ཐ་དད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །རིང་པོའི་བྱེ་བྲག་མཐོང་བས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བ་ལང་གི་རྭ་གཡས་པ་ལས་ནི་གཡོན་པ་གཞན། གཡོན་པ་ལས་

ཀང་གཡས་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་རིང་པོ་དང་ཐུང་ངུ་ཡང་ཕན་

ཚུན་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དོ། །དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའང་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་དང་
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ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའང་ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། གཅིག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ཉིད་ཐར་པའི་སྒྲ་བསན་ཏོ། །དེ་སེ་ཐར་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ཐ་དད་པ་ནི་གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་གཅིག་ན་ནི་

རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀི་ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་བྱེ་བྲག་ཀང་མཐོང་བས་

ན་དེའི་ཕྱིར་གཅིག་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བྱ་ཡང་གཅིག་པའང་མ་ཡིན། ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། རྒྱུའང་མ་

ཡིན། འབྲས་བུའང་མ་ཡིན། འདུས་བྱས་ཀང་མ་ཡིན། འདུས་མ་བྱས་ཀང་

མ་ཡིན། བོ་ཡང་མ་ཡིན། རིག་པར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། མཚན་ཀང་མ་ཡིན། 

མཚན་གི་གཞི་ཡང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་རྣམས་ཀང་མ་ཡིན། ཕུང་པོ་རྣམས་

ཐ་དད་པའང་མ་ཡིན། སྨྲ་བའང་མ་ཡིན། སྨྲ་བར་བྱ་བའང་མ་ཡིན། གཅིག་

པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉི་ག་དང་། གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་འབྲེལ་

པ་དེ་ནི་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པའོ། །གང་ཚད་མ་ཐམས་
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ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་ཚིག་ཙམ་དེ་

ནི་མ་སྐེས་པའོ། །གང་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་མ་འགགས་པའོ། །གང་མ་འགགས་

པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་རྒྱུ་

ཡང་མ་ཡིན། འབྲས་བུའང་མ་ཡིན་ན། །དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའོ། །གང་

དམིགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའོ། །གང་སྤྲོས་

པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཉིད་དེ། ཚད་མ་དང་། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་བཟོག་

པའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཚད་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ལོག །འབྲས་

བུ་མ་ཡིན་རྒྱུའང་མིན། །བོ་དང་རིག་པར་བྱ་བ་མེད། །མཚན་དང་མཚན་

གི་གཞི་ཡང་སངས། །ཕུང་པོར་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ། །གང་ནའང་

སུས་ཀང་མ་མཐོང་སེ། །གང་ན་སུས་ཀང་མ་མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་

པར་སོམ། །བྱས་པ་མ་ཡིན་མ་བྱས་མིན། །འབྲས་བུ་མ་ཡིན་རྒྱུའང་

མིན། །ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཕུང་དང་མིན། །གཞན་དང་མ་ཡིན་འདྲེ་བའི་

ཕྱིར། །གང་རྣམས་གང་གི་དངོས་པོ་རུ། །བརྟགས་ཀང་མི་སྣང་མ་ཡིན་
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པ། །དེའང་མེད་པར་མི་རྟག་སེ། །དེ་ནི་ཆོས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཡོད་པའི་

ཟས་གངས་མེད་པ་སེ། །ཡོད་པའང་མེད་པའི་ཟས་གངས་སོ། །དེ་བས་

མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པར་ནི་ཡང་མི་རྟོག་གོ །བདག་དང་བདག་

མེད་ཕྱོགས་བསད་ཅིང་། །སྒྲ་ཙམ་ལ་ནི་འཇུག་པ་དག །དེ་དག་གཉིས་ཀི་

མཐར་བྱིང་སེ། །བརླག་ནས་བྱིས་པ་རློག་པར་བྱེད། །ཉེས་པ་ཀུན་ལས་

གོལ་བ་ཡི། །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཐོང་ན། །ད་ེན་ིཡང་དག་མཐོང་བ་སེ། །འདྲེན་

པ་དག་ལའང་ད་ེམ་ིསོད། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདི་བསན་

པ་བརོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་

མེད་པ་ཞེས་སོས་པ་མཛད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 

འགོག་པ་མེད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བ་དགས་སོ། །ཞེས་

ཀང་གསུངས་ན། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་སྐད་གསུངས་པ་དེ་སྐེ་

བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་འདི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའམ། འོན་

ཏམ་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྣམ་གངས་གཞན་ལགས། ཡོད་པ་དང་

མེད་པའི་ཕྱོགས་མི་མཐོང་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ་མ་འགགས་
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པའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཤད་ན། གལ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་

སྐེས་ཤེས་བགི་ན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པའི་

ཕྱིར་ཆོས་ཤེས་སོས་སུའང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་སེ་ཆོས་ལ་ལ་ཞིག་གི་རྣམ་

གངས་གཞན་ཞིག་ལགས་ན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 

འགོག་པ་མེད་པ་སོས་པའང་མ་ཡིན། རྐེན་ལ་ལྟོས་པའང་མ་ཡིན། ངས་

སྐེ་བ་མེད་པ་སོས་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པའང་མ་ཡིན་གི། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཆོས་ཀི་སྐུའི་

ཚིག་བ་དགས་ཏེ། མུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་དང་། ས་བདུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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རྣམས་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་མ་སྐེས་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་

བ་དགས་ཏེ་རྣམ་གངས་ཀི་ཚིག་གོ །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དབང་པོ་གོང་ཁེར་འཇིག་དང་། ལག་པ་བྱེད་པ་སྤོད་པ་དང་། ལུས་འདུས་

པ་གཟུགས་དང་། ས་གནས་ནོར་འཛིན་དང་། ནམ་མཁའ་གོ་འབྱེད་འོང་

རྒྱུ་ཞེས་དེ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རེ་རེ་ལ་རྣམ་གངས་ཀི་ཚིག་གི་སྒྲ་མང་

པོ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ནི་མིང་མང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་

མང་པོར་མི་རྟོག་མོད་ཀི། རང་བཞིན་མ་མིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་

བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ང་ཡང་མི་མཇེད་ཀི་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་ན་

མིང་གངས་མེད་པ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་གསུམ་དུ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣ་ལམ་དུ་

གག་སེ། དེ་དག་གིས་ང་བརོད་ཀང་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མིང་གི་རྣམ་གངས་སུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག་ནི་ང་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པར་ཤེས་སོ། །ལ་ལས་ནི་རང་འབྱུང་བར། དེ་བཞིན་དུ་

ལ་ལས་ནི་འདྲེན་པ་དང་། རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དང་། ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ་

དང་། སངས་རྒྱས་དང་། ཁྱུ་མཆོག་དང་། ཚངས་པ་དང་། འཇུག་སེལ་

དང་། དབང་ཕྱུག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། སེར་སྐ་དང་། ཡང་དག་མུ་དང་། མི་

གནོད་མུ་ཁྱུད་དང་། ཟ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རེ་བ་པོ་དང་། རྣམ་པར་འདོར་
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དང་། ནེ་ཙོ་དང་། དབང་པོ་དང་། སོབས་ཅན་དང་། ཆུ་བདག་ཅེས་རབ་ཏུ་

ཤེས་སོ། །གཞན་ལ་ལས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་དང་། སོང་

པ་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། བདེན་པ་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པ་ཉིད་དང་། 

ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། ཆོས་ཀི་དབྱིངས་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 

རྟག་པ་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མཚན་མ་མེད་པ་

དང་། རྐེན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བསན་པ་དང་། རྣམ་པར་

ཐར་པ་དང་། ལམ་དང་། བདེན་པ་རྣམས་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་དང་། 

རྒྱལ་བ་དང་། ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེ་ལ་སོགས་པ་མིང་གངས་མེད་པ་བརྒྱ་སོང་ཕྲག་གསུམ་ཚང་བ་ལྷག་

ཆད་མེད་པར་ང་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་འདི་དང་། གཞན་དག་ན་སྐེ་བོ་

རྣམས་ཀིས་ཤེས་ཏེ། ཆུའི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའང་མེད། བྱུང་བའང་

མེད་མོད་ཀི། བྱིས་པ་རྣམས་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་རྒྱུད་ཀིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་དེ། འོན་ཀང་ང་ལ་བཀུར་སི་བྱེད། ང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད། རི་མོར་

བྱེད། མཆོད་པར་བྱེད་དེ། ཚིག་གི་དོན་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མི་མཁས་

པས་མིང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཚུལ་མི་ཤེས་སོ། །བཤད་པའི་

སྒྲ་དང་། བརོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་
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པ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོག་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མིང་གི་

རྣམ་གངས་གཞན་དུ་དབང་པོ་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་། གོང་ཁེར་འཇིག་ལྟ་

བུར་ནི་མི་རྟོག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དོན་དུ་བརོད་པའི་

ཕྱིར་འབྲང་བས་རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་གཞོག་པ་བརོད་པ་ལ་མི་མོས་སོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་དོན་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་

ཉིད་དེ། སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། དོན་

ལ་ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཉིད་དོན་ཡིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པས་

མི་མཁས་པའི་བོ་ཅན་རྣམས་ནི་ཇི་ལྟར་སྒྲ་ནི་སྐེ་ཞིང་འཇིག་གི་དོན་ནི་མ་

སྐེས་མི་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ནི་ཡི་གེར་ལྷུང་

བའོ། །དོན་ནི་ཡི་གེར་མ་ལྷུང་བ་སེ། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་རྣམ་

པར་སངས་པའི་ཕྱིར་སྐེ་བ་མེད་ཅིང་ལུས་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་

རྣམས་ཡོད་པ་དང་། མེད་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ནི་ཡི་གེར་ལྷུང་བས་ཆོས་མི་སོན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཡི་གེར་མ་ལྷུང་

བས་ཆོས་སོན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་

གིས་ཡི་གེར་ལྷུང་བའི་ཆོས་འཆད་པ་དེ་ནི་འཁལ་པ་སེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་
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བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཤད་པ་བརོད་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཡི་གེ་གཅིག་ཀང་མ་བཤད། འཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ང་དང་། སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་དག་གིས་བསན་ཏོ། །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་

མི་ལྡན་པར་མི་འཆད་དེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟུང་ནས་འཆད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་བཤད་ན་ནི་བསན་པ་འཇིག་

པར་འགྱུར་ཏེ། བསན་པ་ཞིག་ན་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

དང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་མེད་ན་ནི་སུ་ལ་

ཅི་ཞིག་བཤད་དེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཤད་པ་བརོད་པའི་སྒྲ་ལ་མངོན་པར་མ་

ཆགས་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཤད་པའི་བརོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་བསམ་པ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

གཞན་རྣམས་ཀིས་ནི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བཟོག་པའི་ཕྱིར་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསན་

པར་བྱའོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་མེད་པ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་
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ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལོག་པས་བདག་

གི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་བཟོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའི། ཡི་གེ་ལ་རྟོན་པར་མི་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡི་

གེའི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་ནི་བདག་ཀང་

དོན་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བྱེད་

དོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་མཁས་པ། 

ཚིག་དང་ངེས་པའི་སྒྲ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ངན་པར་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་

ལྟ་བ་ངན་པར་ལྷུང་བའི་རྒྱུད་ཀིས་རང་གི་ཕྱོགས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་

སེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཤིང་། ཚིག་

གི་རྣམ་གངས་དང་། ངེས་པའི་ཚིག་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། དངོས་

པོའི་དོན་དང་། རིགས་པ་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་

ཀང་ཡང་དག་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་། གཞན་

ཡང་ཡང་དག་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འགོད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང་

ན། སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་
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སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དམ་པའི་

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་

སུ་བཟུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་མི་འཆད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། 

།སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་སྐེ་གནས་ཀི་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་

འཐོབ་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་སྐེ་གནས་དམ་པ་འཐོབ་པ་དེ་དག་ཏུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་

ཅིང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དབང་བཅུས་གཟུགས་དང་། 

ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་གི་ཆ་བྱད་དང་། བག་

ལ་ཉལ་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཆོས་

སོན་ཏོ། །དེ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དང་། བང་བ་མེད་པ་དང་། དོར་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤྲོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ཁོ་

ཉིད་ལ་ཡི་གེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོས་སྒྲ་ཇི་
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བཞིན་གི་དོན་དུ་ཆགས་པ་ལ་མཁས་པར་མི་བྱ་སེ། སོར་མོ་ལྟ་བ་ལྟ་བུར་

མི་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་ལས་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་མོའི་རེ་མོས་

ཅི་ཞིག་བསན་ན། དེ་སོར་མོའི་རེ་མོ་ཉིད་ལ་ལྟ་ཞིང་འབྲང་བ་དེ་བཞིན་དུ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་སེ་རྣམས་བྱིས་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་ལྟ་བུར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་སོར་མོའི་རེ་མོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་

ཞེན་ཏོ། །དེ་ལྟར་སྒྲའི་སོར་མོའི་རེ་མོ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་བཞིན་དུ་འཆི་

བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་སོར་མོའི་རེ་མོ་དོན་སངས་

ལ། དོན་དམ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ནི་མི་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ཟས་དང་། སྐོམ་ནི་གཡོས་མ་བྱས་པར་སུ་

ཡང་ཟ་བ་མེད་དེ། ལ་ལ་གཡོས་སུ་མ་བྱས་པར་ཟ་ན་ཡང་ཁ་ཟས་མཐར་

གིས་གཡོས་སུ་བྱ་བ་མི་ཤེས་པས་དེ་སྨོན་པར་བརྟག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

བཞིན་དུ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་ཡང་

མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་ན་མཛེས་པར་མི་འགྱུར་གི། འདི་ལ་གདོན་མི་

ཟ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། སོར་མོའི་རེ་མོའི་དོན་མཐོང་བ་

བཞིན་དུ་ཚིག་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་

ལ་བརོན་པར་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་ནི་རབ་ཏུ་དབེན་པ་སེ། མ་ངན་
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ལས་འདའ་བའི་རྒྱུའོ། །སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་འབྲེལ་པ་སེ། འཁོར་བ་

འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དོན་ནི་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ལས་

རེད་པར་འགྱུར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་མང་དུ་ཐོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། དོན་ལ་

མཁས་པ་ཡིན་གི་སྒྲ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དོན་ལ་མཁས་པ་

ནི་གང་མུ་སེགས་བྱེད་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ནམ་བདག་ཀང་མི་ལྟུང་གཞན་ཡང་ལྟུང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ན། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་དོན་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་

འདོད་པས་དེ་དག་ལ་བསེན་པར་བྱའོ། །དེ་ལས་བཟོག་པ་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་

གི་དོན་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚོལ་བས་

སང་བར་བྱའོ། །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས་

བྱིན་དུ་བརླབས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། 

འགོག་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བགིས་

པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་ཅིའི་སད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི ་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་མ་སྐེས་མ་འགགས་
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པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་ཀི་ཡང་ནམ་མཁའ་དང་མ་བརྟགས་

པར་འགོག་པ་དང་། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་རྣམས་མ་སྐེས་

མ་འགགས་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀང་བྱེད་

པ་དང་། རྐེན་གི་རྒྱུ་ལས་འགོ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་བརོད། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཀང་རྒྱུ་དེ་ཉིད་རྐེན་ཏོ་ཞེས་བགི་བར་མིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་

བཏགས་ནས་མི་ཤེས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་། ལས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་

རྐེན་རྣམས་ལས་འགོ་བ་རྣམས་སྐེ་བར་བརོད་དེ། ཁོད་དང་དེ་དག་ཕྱི་

རོལ་གི་རྐེན་རྣམས་ཀིས་ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་སྐེ་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་འདི་དང་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་སྨྲ་བར་བྱེ་

བྲག་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ། །རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། གཙོ་བོ་དང་། དབང་ཕྱུག་

དང་། སྐེ་དགུའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་རས་དགུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་མ་

སྐེས་མ་འགགས་པ་སེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོད་ཀི་ཡང་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་མི་དམིགས་པས་ན་མ་སྐེས་མ་འགགས་པའོ། 

།འབྱུང་བ་མི་འཇིག་པས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་སྐེ་མི་འགོག་གོ །གང་

དེ་དག་གི་རྣམ་པར་གྱུར་ཀང་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་འབྱུང་བ་ཉིད་དེ། འབྱུང་

བའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་འབྱུང་བའི་རྣམ་
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པར་རྟོག་པའི་འགྱུར་བར་ཁོད་དང་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྣམ་

པར་བརྟགས་དེ། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་འདི་ནི་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ཏེ། གང་

གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། མུ་སེགས་

བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་སྨྲ་བ་མ་ལགས་པའི་བྱེ་བྲག་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་རང་གི་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་ནི་སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། འགོག་

པ་མེད་པ་རྒྱུར་གྱུར་པས་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀང་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་མཆིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇིག་རྟེན་གི་ཁམས་གཅིག་

ཏུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་མེད་དེ། སྐབས་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ན། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བས་བདག་གི་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་མ་མཆིས་ན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མང་

པོར་འགྱུར་རོ། །

 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་སྐེ་

བ་མེད་པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པ་ནི་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་མེད་

པ་དང་། འགོག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་མི་མཚུངས་ཏེ་སྐེ་བ་དང་། མི་རྟག་

པར་སྨྲ་བ་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀི་ནི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་མ་སྐེས་པ། མི་
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འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡོད་དེ། ངའི་ནི་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་། མེད་

པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་ནི་ཡོད་པ་དང་

མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་སེ། སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་བྲལ་བ་དངོས་

པོ་ཡང་མ་ཡིན། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་དང་རི་ལམ་གི་

གཟུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་

ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་

གི་མཚན་ཉིད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་དང་མི་སྣང་བ་དང་། 

གཟུང་བ་དང་། གཟུང་དུ་མེད་པས། དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་དངོས་

པོ་ཡང་མ་ཡིན། ངོ་བོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་རང་གི་སེམས་

སྣང་བ་ཙམ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འཇིག་

རྟེན་རང་ལ་གནས་ཤིང་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་རྣམས་ཀང་བྱ་བ་

དང་ལྡན་པར་རྟོག་སེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེ་ནི་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པའི་དོན་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་མོས་པའོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

བྱིས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་ལ་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་གི་ནང་དུ་སྒྱུ་མའི་སྐེས་

བུ་སེམས་ཅན་འདྲོན་པོ་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་འདི་དག་ཞུགས་སོ། །འདི་དག་
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བྱུང་ངོ་ཞེས་འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བར་རྟོག་སེ། དེ་ལ་གང་ཡང་ཞུགས་པ་

དང་འབྱུང་བ་ནི་མེད་ཀི། དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནོར་བ་ཉིད་དོ། 

།དེ་བཞིན་དུའང་ནི་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་དང་། མི་སྐེ་བར་བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་སྐེ་བ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་འདུས་བྱས་

སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཡང་མེད་དོ། །སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་ནི་ཡོད་པ་

དང་། མེད་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱེད་པས་ན་སྐེ་བའམ་འགག་པ་མེད་དོ། །དེ་

བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྐེ་བ་དང་འཇིག་པ་སངས་པ་ཏེ། གཞན་

དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ལོག་པར་ལྷུང་བའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་སྐེ་བ་དང་། འགག་

པར་རྟོག་པ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་

དུའང་མ་ཡིན། གཞན་དུའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་བརྟགས་ན་ནི་དངོས་

པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་དབེན་པ་མི་

མཐོང་ངོ་། །དབེན་པ་མ་མཐོང་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། 

།དེ་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི་དགེ་བ་

ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ནི་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་

པས་མི་དགེ་བའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

282

མི་འཛུག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐེ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡང་དག་པ་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བ་མང་པོ་

ཤིན་ཏུ་གྱུར་པས། སྔར་དྲངས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཕགས་པ་བདག་

གིས་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེས་བཤད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཟོག་པའི་ཕྱིར། །མི་

སྐེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་བཤད་པ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་

ཀིས་མི་རིག་གོ །འདི་དག་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ། །རི་ལམ་སྒྱུ་འདྲ་དྲི་ཟའི་

གོང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད། །མ་སྐེས་རང་བཞིན་མེད་པ་དང་། །ཇི་

ལྟར་སོང་པའང་བདག་ལ་གསུངས། །འདུས་པ་དག་ནི་མ་གཏོགས་པར། 

།བོ་ཡིས་དངོས་པོ་མི་རིག་གོ །དེ་ཕྱིར་མ་སྐེས་སོང་པ་སེ། །རང་བཞིན་

མེད་པ་ངས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་འདུས་པ་རེ་རེར་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་

པས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུས་པ་མུ་སེགས་ལྟ་བ་ལྟར། །འཇིག་པ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་མིན། །རི་ལམ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་དང་། །སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་དྲི་ཟའི་

གོང་། །རྒྱུ་མེད་པ་དག་སྣང་བ་ལྟར། །འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་
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ནོ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བས་བརད་བྱ་སེ། །མ་སྐེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །སྐེ་

བ་མེད་པར་རབ་བསྒྲུབས་ན། །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་མི་འཇིག་གོ །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བ་

བསན་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཅི་ལས་ཇི་དག་གིས། །གང་དུ་རྒྱུ་མེད་སྐེར་འགྱུར་

ཞེས། །མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་སེ། །རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་

པར། །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་མཐོང་བ་ན། །དེ་ན་སྐེ་འཇིག་སྨྲ་བ་ཡི། །ལྟ་

བ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པར་སྐེ་མེད་དམ། །དེ་སེ་

རྐེན་ལ་བརྟག་པའམ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་མིང་ལགས་སམ། །དོན་མེད་

པ་འམ་བདག་ལ་གསུངས། །མུ་སེགས་སྤོད་ཡུལ་མིན་པའོ། །དེ་ནི་མི་

སྐེ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་བཟོག་པ་དང་། །བྱེད་པ་དག་ནི་

དགག་པ་དང་། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་

བཤད་དོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མེད་པ། །རྟོག་དང་བརྟགས་པ་སངས་

པ་སེ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ལས་གོལ་བ་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། 

།སེམས་ནི་སྣང་ལས་རྣམ་གོལ་བ། །དངོས་མེད་མི་སྐེ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྐེན་ལ་

བརྟགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མིང་ཡང་དེ་མིན་ཏེ། །དོན་མེད་པ་

ཡང་མིང་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་། །ས་བདུན་དུ་ནི་ཕྱིན་

རྣམས་དང་། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀང་སངས་པ་སེ། །གནས་རྣམས་རབ་
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ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་དངོས་

མེད་མིན། །སེམས་ཀང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་

སངས་པ། །དེ་ནི་སྐེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སོང་པ་རང་བཞིན་

མེད། །དེ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཀུན་བརྟགས། །ནམ་ཡང་སོང་པས་སོང་མ་

ཡིན། །སྐེ་བ་མེད་པའི་སོང་པའོ། །རྐེན་ཀི་རྣམ་པར་འདུས་པ་ལས། །རབ་

ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདུས་པ་ལས་ནི་ལོགས་ཤིག་ན། །སྐེ་

བ་མེད་ཅིང་འགག་པའང་མེད། །གཅིག་པ་དང་ནི་ཐ་དད་དུ། །ཇི་ལྟར་མུ་

སེགས་ཅན་རྟོག་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དང་། །འདུས་ལས་གུད་

ན་གང་ནའང་མེད། །ཡོད་མེད་དངོས་པོ་མི་སྐེ་སེ། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་

གང་ནའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འདུས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་

པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཙམ་ཉིད་དེ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་འབྲེལ་

པའོ། །རྐེན་རྣམས་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན། །བསྐེད་པར་བྱ་བའི་དོན་

མེད་དོ། །བསྐེད་པ་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད། །མུ་སེགས་ཅན་གི་སྐོན་གིས་

སངས། །འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་ངས་བཤད་དེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རིག་

གོ །གང་ན་འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན། །དངོས་པོ་བསྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ། 

།འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སེ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ན་
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འབྲེལ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན། །དངོས་པོ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ནི། །མར་མེ་བཞིན་

དུ་རས་རིགས་རྣམས། །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་

དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཆུ། །ཆོས་གང་མི་མཁས་རྟོག་པ་ནི། །མ་སྐེས་ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་དེ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པས་ཐོབ་པའི་

ཆོས་ཉིད་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་དེའི་སྐེ་བ་མི་འབྱུང་བ། 

།དེ་ནི་མི་སྐེ་བཟོད་པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །འདི་

ནི་འབྲེལ་པ་ཙམ་མོ་ཞེས། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ན་སེམས་

ཀང་མཉམ་པར་འཇོག །མི་ཤེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས། །འབྲེལ་པ་དག་

ནི་ནང་གི་ཡིན། །འཁོར་ལོ་ཆུ་ཤིང་འཇིག་ལ་སོགས། །ས་བོན་འབྱུང་

སོགས་ཕྱི་རོལ་ལོ། །འབྲེལ་པ་ཙམ་ནི་འདི་དག་མིན། །གང་ན་དངོས་པོ་

རྐེན་གཞན་ལས། །ཁ་ཅིག་སྐེ་བར་འདོད་ན་ནི། །རིགས་དང་ལུང་ལ་དེ་མི་

གནས། །གལ་ཏེ་བསྐེད་བྱའི་དངོས་མེད་ན། །བོ་ཡང་གང་གི་རྐེན་ལས་

བྱུང་། །འདི་དག་ཕན་ཚུན་བསྐེད་པ་སེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྐེན་དུ་ཤེས། 

།དྲོད་གཤེར་སྲ་དང་གཡོ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་

ཏེ། །འདུས་པ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །ནད་པའི་

དབང་དུ་སན་པ་དག །བྱ་བ་ཐ་དད་སོན་མོད་ཀི། །དེ་ལ་གཙུག་ལག་ཐ་དད་
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མེད། །ནད་ཀིས་ཕྱེ་བ་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་ངས་ཀང་སེམས་ཅན་རྒྱུད། 

།ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་སྐོན་ཆགས་པ། །དབང་པོ་དག་གིས་སོབས་ཤེས་

ནས། །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་དབང་པོ་ཐ་དད་པས། 

།ངའི་བསན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞི་བ་ཡི། །ལམ་ནི་

ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་

ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་

ཅད་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ། ཁོད་ཀིས་ཀང་བསན་པ་བརོད་པ་ཐམས་

ཅད་ལས། ཀེ་མ་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་སེ། །སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ནོ་

ཞེས་གསུངས་ན། དེ་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པའམ་ལོག་པའམ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ལ་རྣམ་པ་དུ་མཆིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་རྣམ་

པ་བརྒྱད་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ཏེ་ངས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 རྣམ་པ་བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ལ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་

རོམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་
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པོ་རབ་ཏུ་རོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐེ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སྐེ་བ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་

དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབྱིབས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་རོ། །ཁ་

ཅིག་ནི་གཟུགས་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཞེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་འགྱུར་བའི་བྱེ་

བྲག་གཞན་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པར་

རྒྱུན་ཏུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་འགོལ་བ། འོ་མ་ལས་ཞོར་འགྱུར་བའི་

བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལའང་མི་མཐོང་བ་

དང་། ཞིག་པའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་འཇུག་ཅེའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོ་མི་རྟག་

པར་རྟོག་གོ །ཁ་ཅིག་ནི་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རྟག་པར་རྟོག་གོ 

།ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པ་ཡང་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྐེ་བ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེའོ། །

 དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མི་རྟག་པ་

ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་

གི་མཚན་ཉིད་འཇིག་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དང་། འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་

འཇུག་པའོ། །དེ་ལ་སྐེ་བ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། 

རྟག་ཏུ་མི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་

ཐམས་ཅད་མི་མཐོང་བ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོའི་བར་དུ་བརྟགས་ན་མི་མཐོང་བ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

288

འདི་ནི་མི་སྐེ་བའི་ཚིག་བ་དགས་ཀི་སྐེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་ནི་མི་སྐེ་བ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་མུ་

སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐེ་བ་མི་རྟག་པར་སྨྲ་བར་ལྷུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གང་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་འདོད་པ་ནི་རང་གི་བོས་རྣམ་པར་

བརྟགས་པ་སེ། དངོས་པོ་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། 

།དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མི་རྟག་པ་ནི་རང་མི་འཇུག་

གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་པོ་མེད་པ་ནི་མི་རྟག་

པའི་འབྲས་བུའོ། །མི་རྟག་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་

པ་མི་དམིགས་ཏེ། དབྱིག་པ་དང་། རྡོ་བ་དང་། ཐོ་བ་གང་ཡང་རུང་བས་

བཅག་པར་བྱ་བ་དང་། གཅོག་པ་བཞིན་ཕན་ཚུན་དུ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སྣང་

བ་མཐོང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་རྒྱུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་

བོ་མེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་སེ། འདི་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ནི་འབྲས་བུའོ་

ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེ་

བྲག་མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །རྒྱུ་ནི་འབྲས་བུ་མི་
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འདྲ་བ་མི་བསྐེད་དོ། །དེ་སེ་བསྐེད་དུ་ཟིན་ན་དངོས་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་

མི་རྟག་པའི་འབྲས་བུ་མི་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱེ་བྲག་མེད་

པར་འགྱུར་ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་ཀང་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་དེ་དག་

གི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་བྱ་བ་དང་། རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། མཚན་

ཉིད་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་གཅིག་གམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་

རོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བྱ་བའི་རྒྱུ་དང་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྷུང་

བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་བདག་ཉིད་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་མི་

རྟག་པས་ན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རོ། །དེ་སེ་མི་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་སོང་བ་ཡིན་

ན་ནི། དེའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་གང་འདས་པའི་

གཟུགས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞིག་གོ །མ་འོངས་པ་ཡང་གཟུགས་མི་སྐེ་

བའི་ཕྱིར་མ་སྐེས་པའོ། །ད་ལྟར་ཡང་གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད་

དེ། གཟུགས་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་གནས་ཀི་བྱེ་བྲག་གོ །འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི་མི་འཇིག་གོ །མུ་སེགས་

བྱེད་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་སངས་པའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བ་

ལས་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་ནི་མི་འཇིག་གོ །མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་
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འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ནི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐེ་བ་དང་གནས་

པ་དང་། འགྱུར་བར་བདགས་སོ། །གང་ལ་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་ཀིས་མི་

རྟག་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་པ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཐ་དད་

པའི་མི་རྟག་པ་གཞན་གང་ཡོད། འབྱུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་མི་

འཇིག་པས་ན་འཇུག་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ། །དེ་ལ་རབ་ཏུ་རོམ་པ་

ལས་ལྡོག་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་འབྱུང་བ་གཞན་

མི་རོམ་མོ། །ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་པས་ན་བྱེ་བྲག་

མི་རོམ་མོ། །དེ་དག་དེའི་བྱེ་བྲག་མེད་པ་དང་། ཡང་མི་རོམ་པ་དང་། རྣམ་

པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མི་རོམ་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་བོར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་དབྱིབས་རྣམ་པར་ལྡོག་པའི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་

ལྟ་སེ། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་འཇིག་པའི་བར་དུ་མི་

འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་མོའི་

བར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའོ། །འཇིག་པ་ནི་འབྱུང་བ་

དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དབྱིབས་གཞན་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རིང་

ཐུང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་རྣམས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རྡུལ་ཕྲ་མོ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

291

འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དབྱིབས་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་ལྟ་བས་

གངས་ཅན་གི་སྨྲ་བར་ལྟུང་ངོ་། །

 དེ་ལ་དབྱིབས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། སུ་ལ་

གཟུགས་ཉིད་མི་རྟག་པ་དེ་ལ་དབྱིབས་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ་འབྱུང་བ་

རྣམས་ཀི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སེ་འབྱུང་བ་རྣམས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ན་ནི་འཇིག་

རྟེན་གི་སྤོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་གི་སྤོད་པ་མེད་པ་ན་ནི་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིག་ཙམ་དང་། ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡང་སྐེ་བ་

མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་འགྱུར་བ་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། གཟུགས་

གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་སེ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསེར་

གི་དབྱིབས་དང་། རྒྱན་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། གསེར་ནི་གསེར་

གི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཞིག་པ་མེད་མོད་ཀི། རྒྱན་གི་དབྱིབས་ཞིག་པ་

ཡིན་ནོ། །གང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལྷུང་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཏུ་དེ་

ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་གོ །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་མེས་བསྲེགས་ཀང་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གིས་གཅིག་མི་ཚིག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་
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མཚན་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པས་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་

དངོས་པོ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། 

མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་ཁས་

མི་ལེན་པ་དང་། སྲིད་པ་གསུམ་སེམས་ཙམ་དུ་བསན་པ་དང་། མཚན་ཉིད་

སྣ་ཚོགས་མ་བསན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀི་བྱེ་བྲག་

ནི་འཇུག་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་དོ། །འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་

གྱུར་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སུ་མི་འཇུག་སེ། གཟུང་བ་དང་། འཛིན་

པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འཇུག་པ་གཉིས་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་

བྲལ་བ་དང་། རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་ནི་རྟོག་པའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་འཇུག་གི། མངོན་པར་འདུ་མ་

བྱས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དངོས་པོ་

དང་། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། 

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཀང་

མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོང་དུ་
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མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པ་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་བསམ་པས་མུ་

སེགས་བྱེད་གཏམ་གི་སྐེས་བུ་སྔོན་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་

དུ་རྟོག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་

དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་

གི་ཚིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མཚན་ཉིད་

རྣམ་པ་གསུམ་སེ། བྱིས་པ་ལྟ་བུའི་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་མི་

ཆུད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། རབ་ཏུ་རོམ་པ་རྣམ་ལྡོག་དང་། །དབྱིབས་

ཀི་རྣམ་པ་གཞན་གྱུར་དང་། །གཟུགས་དང་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར། །མུ་

སེགས་ཅན་རྣམས་མོས་ཤིང་རྟོག །འབྱུང་བ་འབྱུང་བས་ཉིད་གནས་

པས། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པ་མེད། །ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིང་བས་

ན། །མུ་སེགས་ཅན་དག་མ་ིརྟོག་གོ །མུ་སེགས་ཅན་དག་གང་ལ་ཡང་། །འཇིག་

པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བའང་མེད། །འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་དངོས་རྟག་ན། །ཅི་

ལ་མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོག །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་སེ། །གཟུང་དང་

འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ནི། །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སེམས་འཇུག་སེ། །བདག་

དང་བདག་གི་ཡོད་མེད་དོ། །ཚངས་ལ་སོགས་པ་གནས་ཀི་བར། །སེམས་
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ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དེ། །སེམས་ཙམ་པོ་ནི་མ་རྟོགས་པར། །ཚངས་ལ་

སོགས་པ་འགྲུབ་པ་མིན། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས་མི་རྟག་པའི་ལེའུ་

སེ་གསུམ་པའོ། །

༄༅། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལེའུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འགོག་པའི་གོ་

རིམས་ཀི་མཚམས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་གང་གིས་བདག་

དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་འགོག་

པའི་བདེ་བ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སོར་རོངས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་བྱེད་རྣམས་རོངས་པར་

མི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་འགོག་པའི་གོ་རིམས་ཀི་མཚམས་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ས་དྲུག་ནས་

བཟུང་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཉན་

ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་སེ། 

བདུན་ལ་ནི་སེམས་སྐད་ཅིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཚན་

ཉིད་བསལ་བས་སྙོམས་པར་འཇུག་སེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་འགོག་

པ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཅན་གི་གཟུང་བ་

དང་། འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ལྟུང་བའོ། །དེ་བས་ན་དེ་དག་གི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐོབ་པ་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སྣ་ཚོགས་ཀི་

མཚན་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་བས་ས་བདུན་ལ་ནི་སེམས་སྐད་

ཅིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ས་བདུན་ལ་ནི་གང་གིས་སྙོམས་པར་
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འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་སེམས་སྐད་ཅིག་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པའི་འཇུག་པ་མཁས་པ་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ས་བརྒྱད་ལ་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །ས་དང་པོ་དང་ས་དྲུག་ལ་ནི་

ཁམས་གསུམ་པ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་

སེ། བདག་དང་བདག་གི་མོད་པ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱི་

རོལ་གི་དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ལྷུང་བ་མ་ཡིན་པར་མངོན་

པར་རེས་སུ་མཐོང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རང་གི་སེམས་

ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཐོག་

མ་མེད་པའི་དུས་ནས་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་ཀིས་

བསོས་པ་རྣམས་ཀི་མི་ཤེས་པས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་གང་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་
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འཛིན་ཏོ། །གལ་ཏེ་མ་བཟུང་དུ་ཟིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་ཡོངས་

སུ་མ་བསྐངས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གི་བྱ་བའང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་ཀི་གདུང་ཡང་ཆད་པར་འགྱུར་བས་ན། 

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆེ་བ་ཉིད་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པའང་སོན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་

འདའོ། །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་

བས་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དེ་དག་ནི་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་བོར་འགྱུར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ས་བདུན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་སའི་གོ་རིམས་དང་

མཚམས་སྦར་བ་ལ་མི་མཁས་པས་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་དང་ལམ་དུ་

སོང་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེས་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་མཚན་ཉིད་འདྲིས་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། བདག་དང་བདག་

གིར་འཛིན་པ་དང་། ཆོས་དང་། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་དང་། འཇུག་པ་

དང་། ལྡོག་པ་དང་། རང་དང་སྤིའི་མཚན་ཉིད་ལ་འདྲིས་པར་བྱ་བ་དང་། སོ་

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་གདོན་མི་ཟ་བ་ལ་མཁས་པ་དང་། དབང་
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ལ་ཆགས་པའི་བདེ་བ་དང་། སའི་གོ་རིམས་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། བྱང་

ཆུབ་ཀི་ཕྱོགས་ཀི་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ངས་བྱས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སའི་

གོ་རིམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་བྱས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལ་གང་ཡང་

འཇུག་པའམ་ལྡོག་པ་མེད་དོ། །གཞན་དུ་ན་འདི་ལྟ་སེ། སའི་གོ་རིམས་

དང་། མཚམས་སྦར་བ་ཁམས་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བཏགས་པ་འདི་

ནི་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་སེ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

དོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཁམས་གསུམ་པ་སྣ་ཚོགས་

སུ་བཏགས་པ་འདི་ནི་སའི་གོ་རིམས་ཀི་མཚམས་སྦར་བ་བསན་པ་དང་

ང་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གོ །གཞན་ཡང་བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བའི་མོས་པས་མོས་

ཏེ། རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་ལ་མི་མཁས་པས་རང་དང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་དང་། གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་

འཛིན་པའི་ལྟ་བར་ལྟུང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ལ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

མོས་པའི་བོར་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པའི་བོ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བའི་སོ་མཐོང་ནས་སྣོན་གི་སོན་ལམ་དང་སྙིང་བརེ་

བ་དང་། སྙིང་རེ་དང་ལྡན་ཞིང་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ཀི་འཇུག་པ་རྣམ་

པར་དབྱེ་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་སེ། དེ་དག་ནི་རྣམ་

པར་རྟོག་པར་མི་འཇུག་པས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་

གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་རྣམ་པར་ལོག་གོ །ཆོས་

ཐམས་ཅད་རང་གི་སེམས་ཙམ་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་

འཇུག་ཀང་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕྱི་

རོལ་གི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་ཕྱིར་མི་

འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་གི་སོ་སོ་རང་

གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་སྔོན་དུ་འགོ་བས་སྐེས་བུ་རི་

ལམ་ན་ཆུ་བོ་ལས་རལ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ལ་ལ་ཉལ་བའི་རི་ལམ་ན་འབད་པ་དང་། བརོན་པ་ཆེན་པོས་ཆུ་བོ་ཆེན་

པོ་ལ་བདག་ཉིད་རལ་བ་ལས་དེ་མ་རོལ་བར་སད་དོ། །སད་ནས་ཇི་འདི་

བདེན་ནམ། འོན་ཏེ་བརྫུན་སྙམ་དུ་རྟོག་གོ །དེ་འདི་ལྟར་འདི་ནི་བདེན་པ་

ཡང་མ་ཡིན། བརྫུན་པའང་མ་ཡིན། གཞན་དུ་ན་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་
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དང་། བྱེ་བྲག་ཕྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། མོང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་ཀི་གཟུགས་དང་། དབྱིབས་སུ་ལྷུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཡོད་པ་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་སངས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པས་མོང་བའི་རི་ལམ་ན་སྣང་བ་མཐོང་ངོ་སྙམ་མོ། །དེ་བས་

ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བརྒྱད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པར་

མཐོང་བ་དང་། ས་དང་པོ་ནས་བདུན་དུ་འཕོ་བ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་། སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་དང་མཚུངས་པས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བརོན་པ་དང་། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྒྱུ་བ་

མཐོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ལ་སྦོར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་པ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇིག་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་

པར་རྟོག་པ་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པར་གྱུར་པས་མི་སྐེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྣང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་
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དབེན་པའི་ཆོས་བསན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གོ་རིམས་དང་། གོ་

རིམས་ཀི་མཚམས་སྦར་བ་མེད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སེམས་ཙམ་དང་ནི་སྣང་མེད་དང་། 

།སངས་རྒྱས་ས་དང་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་

བཤད། །འཆད་ཅིང་འཆད་པར་འགྱུར་བའོ། །ས་བདུན་དག་ནི་སེམས་

ཡིན་ཏེ། །འདི་ལ་སྣང་མེད་བརྒྱད་པའོ། །འདིར་ནི་ས་གཉིས་གནས་ཡིན་

ཏེ། །ས་གཞན་ང་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །བདག་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །ས་

འདི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀི་མཆོག །འོག་

མིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས། །མེ་ཡི་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་

སྣ་ཚོགས་པ། །ཡིད་འོང་ཞི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་དག་སྲིད་གསུམ་སྤྲུལ་

པར་བྱེད། །སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ། །ཁ་ཅིག་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པ་སེ། 

།དེར་ནི་ཐེག་པ་རྣམས་སོན་པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ས། །བཅུ་པོ་པ་ནི་

དང་པོ་ཡིན། །དང་པོ་པ་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། །དགུ་པོ་ཡང་ནི་བདུན་པ་ཡིན། 

།བདུན་པོ་པ་ཡང་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །གཉིས་པོ་པ་ནི་གསུམ་པོ་ཡིན། །བཞི་

པོ་ཡང་ནི་ལྔ་པོ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡང་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་མེད་པ་ལ་

རིམ་ཅི་ཡོད། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ལེའུ་སེ་བཞི་པའོ། །



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

302

༄༅། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྟག་གམ། དེ་སེ་མི་རྟག་གམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་

རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། གཉི་གར་ཡང་ཉེས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཉི་གར་ཡང་ཉེས་པར་འགྱུར་

བ་ནི་རྟག་ཏུ་ཟིན་ན་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མུ་སེགས་བྱེད་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་སེ། དེ་བས་ན་མ་བྱས་པ་

རྟག་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རྟག་ན་

ནི་བྱས་པ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །ཕུང་པོ་དང་མཚན་དང་མཚན་གི་གཞི་

མེད་པའི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ཞིག་བར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ནི་ཆད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་
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ཡིན་ཏེ། ར་མ་དང་། རས་དང་། རེ་ལྡེ་དང་། ར་བ་དང་། ཤིང་དང་། ཕ་གུ་

བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེ་བྲག་

གི་གཏན་ཚིགས་མེད་པས་ན་བྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་

རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་ཚོགས་དོན་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ནི་རྟག་པའང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་

པ་དང་། མི་རྟག་པ་སངས་པས་གཅིག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དང་། གཉིས་ཀ་

དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པའི་ཉེས་པས་བརོད་

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་རྟག་པས་

རི་བོང་དང་། རྟ་དང་བུང་བུ་དང་། རྔ་མོ་དང་། སྦལ་པ་དང་། སྦྲུལ་དང་། བྱ་

དང་། ཉའི་ར་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐེ་བ་མེད་པ་རྟག་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་གངས་གང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་དེ་ལྟ་
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བུའི་རྣམ་གངས་ཀང་ཡོད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། མངོན་པར་

རྟོགས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟག་པས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

ནི་རྟག་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག་པ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱུང་ཡང་

རུང་། མ་བྱུང་ཡང་རུང་སེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་

སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཉིད་

དང་། ཆོས་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དང་། ཆོས་གནས་པ་ཉིད་འདི་ནི་འདུག་པ་

སེ། ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆོས་གནས་པ་མི་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་

རྣམས་ཀིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀིས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་དང་ཡིད་

དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་

དང་། མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་
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པར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཉིས་པོ་

ཡོད་ན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་། མ་

སྐེས་པའི་མཚན་ཉིད་པས་ན་གཉིས་པ་དབེན་པའོ། །དེས་ན་དེའི་ཕྱིར་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པའང་མ་ཡིན་

ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཇི་སྲིད་དུ་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་

དུ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་བོ་ཟད་པས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པར་ལྟ་བ་

བཟོག་སེ། བདེན་པའི་བོ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། རྟག་དང་མི་རྟག་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །རྟག་

དང་མི་རྟག་རབ་ཕྱེ་བར། །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྟག་མཐོང་བ། །དེ་དག་

ལྟ་བའི་དབང་མི་འགོ། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་ལ། །ཡང་དག་བསྡུ་བ་དོན་

མེད་འགྱུར། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བོ་མེད་པས། །མི་རྟག་པ་དང་རྟག་པ་

བཟོག །ཇི་སྲིད་དུའང་དམ་འཆའ་བ། །དེ་སྲིད་ཐམས་ཅད་འདྲེས་པ་ཅན། 

།རང་སེམས་ཙམ་དུ་བལྟ་བྱ་སེ། །རོད་པ་བརམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་
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གཤེགས་པ་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སེ་ལྔ་

པའོ། །

༄༅། །སྐད་ཅིག་མའི་ལེའུ།

དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་བདག་

ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 

བདག་མ་མཆིས་ན་གང་ཞིག་འཇུག་པའམ། ལྡོག་པར་གྱུར་ན་བྱིས་པ་

རྣམས་ནི་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་གནས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་མ་ངན་ལས་ག་འདས་པ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་

པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་གསོལ་ནས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། དེ་ལ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། སྐེ་

བ་དང་། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་བདག་དང་བདག་གི་སངས་པ་ནི་གར་

མཁན་བཞིན་དུ་འགོ་བ་ཉམ་ང་བར་འཇུག་སེ། དེ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པས་

གསུམ་འདུས་པའི་རྐེན་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འཇུག་ན། རྒྱུ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པའི་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་ནི་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་

དོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པའི་གནས་ངན་ལེན་གི་བག་ཆགས་

རྣམ་པ་མང་པོ་བསོས་པས། ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ། 

མ་རིག་པའི་གནས་ཀིས་ལས་སྐེས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་རླབས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ལུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་

མི་རྟག་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བ། བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ། 

ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་གི་ཡོངས་སུ་དག་པ་འཇུག་གོ །དེ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྐེས་ནས་འཇིག་པ་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་

སོགས་པ་བདུན་པོ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོངས་

སུ་རྟོག་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་དབྱིབས་ཀི་བྱ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་

པ། མིང་དང་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ། རང་གི་སེམས་

སྣང་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པ་བདེ་བ་དང་། སྡུག་
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བསྔལ་མི་མོང་བར་ཐར་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་མིང་དང་མཚན་མ་དང་། ཀུན་

ནས་ལྡང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀིས་བསྐོད་ཅིང་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུ་

ལ་དམིགས་པའོ། །ཟིན་པའི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཟད་

ཅིང་འགགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་སྐེ་ཞིང་གཞན་དག་ཀང་མི་འཇུག་པའི་

ཕྱིར། རང་གི་བོའི་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་མི་མོང་བ། འདུ་ཤེས་

དང་། ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ། 

བསམ་གཏན་བཞི་དང་། བདེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཐར་པ་ལ་མཁས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་བོར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཀུན་གཞི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་རབ་ཏུ་མ་གྱུར་ན། འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་

རྣམས་འགག་པ་མེད་དོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་དེའི་

རྒྱུ་དང་དེ་ལ་དམིགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་

རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་

དང་། ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐེ་མཆེད་རྣམས་ཀི་རང་དང་སྤིའི་མཚན་

ཉིད་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་འཇུག་སེ། 
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ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པར་མཐོང་བས་སའི་

རིམ་པ་མཚམས་སྦར་བ་གཞན་དུ་འཕོས་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་

མུ་སེགས་ཅན་གི་ལམ་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀིས་བསྐོད་མི་ནུས་སོ། །དེའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མི་གཡོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་

འཛིན་བདེན་པའི་སོའི་ལམ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ཡང་དག་པར་བཟུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆོས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང་། རང་གི་སོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་

ལྟ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་སོ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལས་བཟོག་ནས་བདག་

གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཉན་ཐོས་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་བྱེད་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་ལམ་གིས་འཕགས་པའི་རིགས་ཀི་ལམ་བཅུ་དང་། ཡེ་

ཤེས་དང་། ཡིད་ཀི་ལུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་

པ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁད་པར་

འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་

རྣམ་པར་སྦང་བར་བྱའོ། །



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

310

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་

པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ལ་མེད་དུ་ཟིན་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་

པ་མེད་པས་འཇུག་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ན། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་བྱིས་པ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྡོག་པ་ཡང་

ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་བརོན་པ་མི་འདོར་བ་རྣམས་བདག་གི་སོ་སོ་

རང་གིས་རིག་པ་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་སྤོད་པས་གནས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྤོད་

ཡུལ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་

དཔོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའོ། །རང་བཞིན་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་མོད་ཀི་གོ་བུར་གི་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་ཉོན་

མོངས་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་མ་དག་པ་ལྟར་སྣང་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ལ་ནི་ལག་མཐིལ་ན་སྐྱུ་རུ་རའི་འབྲུ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་

འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལྷ་མོ་དཔལ་གི་ཕྲེང་བའི་ཕྱིར་བསན་

པ་བརོད་པ་དང་། བོ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཞིབ་མོ་ཡངས་པ་མཁས་པའི་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བསྒྲགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བདུན་དང་

བཅས་པ། འཇུག་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་ཆོས་

བདག་མེད་པ་བསན་པའི་ཕྱིར་ལྷ་མོ་དཔལ་གི་ཕྲེང་བའི་ཆེད་དུ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་ཡུལ་བཤད་དེ། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་

སེགས་བྱེད་གཞན་རྣམས་ཀིས་རྟོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་

པའི་ཡུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡུལ་ཏེ། ཁོད་ལྟ་བུ་ཞིབ་ཅིང་མཁས་

པའི་མོས་པ་དང་། བོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ལ་རྟོན་པ་རྣམས་ཀིའང་ཡུལ་ཏེ། བསན་པ་བརོད་པ་ལ་

སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་མུ་སེགས་ཅན་གཞན་དང་། ཉན་

ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་གཞན་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་

བ་འདི་ལ་བརོན་པར་བྱ་སེ། ཐོས་པ་ཙམ་གིས་ནི་ཆོག་པར་མི་བྱའོ། །



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

312

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི། 

།རྣམ་ཤེས་བདུན་དང་ལྡན་པར་ཡང་། །འཛིན་པ་གཉིས་ཀིས་རབ་འཇུག་

སེ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་

སེམས་སྣང་སེ། །ཐོག་མ་མེད་ནས་ཡོངས་སུ་བསོས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་

རྣམ་བལྟས་ན། །དོན་དང་འདྲ་ཡང་དོན་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོར་མོའི་

རེར། །འཛིན་ཅིང་ཟ་བ་མི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་ཡི་གེར་འབྲེལ་བ་རྣམས། །ང་

ཡི་ཡང་དག་ཉིད་མི་ཤེས། །སེམས་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་གནས། །ཡིད་

ནི་བཞད་གད་པ་འདྲ་སེ། །ལྷ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས། །སྣང་བ་ཚོན་

དང་འདྲ་བར་རྟོག །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་བདུན་པ། དེ་ནས་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་པ། བདག་མེད་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་

བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་གིས་བདག་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀི་རིམ་པ་མཚམས་སྦོར་

བ་དག་ཏུ་ཆོས་འདི་དག་རྣམ་པར་སོམ་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དེ་དག་

གིས་ཅི་ནས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པར་
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འགྱུར་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རེས་སུ་ཞུགས་པས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་སའི་བར་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའི་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་

མེད་པ་གཉིས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་བདག་ལ་

བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་

ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་

པ་བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཁོད་ལ་

བཤད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། མིང་དང་། མཚན་མ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། 

ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ལ་འཇུག་པ། རྟག་པ་
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དང་། ཆད་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་། མེད་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སངས་པ། 

ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བའི་སོར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། བདེ་བར་གནས་པ་རྣལ་

འབྱོར་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་

ལྔ་དང་། རང་བཞིན་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་

དང་། རང་གི་སེམས་དང་། ཕྱི་རོལ་གི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་མེད་

པར་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་

གི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་

ཅིང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་མ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་

པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིང་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། བརྡ་ལ་ཆགས་པས་བྱིས་

པ་རྣམས་སེམས་ཀི་རེས་སུ་འབྲང་སེ། རེས་སུ་འབྲང་བས་མཚན་ཉིད་སྣ་

ཚོགས་སུ་འདོད་པས། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བར་ལྷུང་བའི་བསམ་

པ་ཅན་རྣམས་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱེད་དེ། མངོན་

པར་ཆགས་ནས་མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་

སོ། །ཤིན་ཏུ་འདོད་ཆགས་པའི་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་དང་། 

གཏི་མུག་ལས་བྱུང་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དོ། །མངོན་པར་འདུས་
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བྱས་ནས་ཕྱིར་ཕྱིར་ཞིང་དར་གི་སྲིན་བུ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་

པས་ཡོངས་སུ་དཀིས་པའི་བོ་ཅན་རྣམས་འགོ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དང་། དགོན་

པར་ལྷུང་ཞིང་ཟོ་བའི་འཁྲུལ་འཁོར་བཞིན་དུ་མི་འདའ་ཡང་གཏི་མུག་པའི་

ཕྱིར། སྒྱུ་མ་དང་། སིག་རྒྱུ་དང་། ཆུའི་ཟ་བའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་བ། 

བདག་དང་བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། མཚན་གི་གཞི་དང་། མཚན་མ་དང་

བྲལ་བ། སྐེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འཇིག་པ་འཇུག་པ་རྣམ་པར་ལོག་པ། 

རང་གི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བ། དབང་ཕྱུག་དང་། དུས་

དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་མིང་དང་། མཚན་མས་གཡེངས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་རྣམས་

མཚན་མའི་རེས་སུ་འཇུག་པས་མཚན་མའི་རེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །དེ་ལ་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་མཚན་མ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སྣང་བར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་བྱ་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལེ་དང་། 

ལུས་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། 

རེག་བྱ་དང་། ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་སེ། འདི་ནི་མཚན་མ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་གང་གིས་མིང་དུ་བརོད་ཅིང་། འདི་ནི་
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གང་པོ་དང་། རྟ་དང་ཤིང་རྟ་དང་། རྐང་ཐང་དང་། སྐེས་པ་དང་། བུད་མེད་

ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གི་འདི་ནི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གིས་མིང་དང་། མཚན་མ་མི་དམིགས་

ཤིང་། ཕན་ཚུན་གོ་བུར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་

པ། རྟག་པ་མེད་པ། ཆད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མུ་སེགས་བྱེད་དང་། ཉན་ཐོས་

དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སར་ལྟུང་བར་མི་བྱེད་པས་ཡང་དག་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་

ཤེས་དེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མིང་དང་དངོས་

པོར་མི་བྱེད། མཚན་མ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་

དང་། སྐུར་པའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ངན་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སངས་པ། མིང་

དང་མཚན་མའི་དོན་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་འདི་

ཡིན་པར་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སྣང་བ་མེད་པའི་རྟོགས་པའི་

སྤོད་ཡུལ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

འཐོབ་སེ། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་ནས། མུ་
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སེགས་ཅན་དང་། ངན་སོང་གི་འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་པ་

ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་

ཞུགས་པ། རྟོག་གེའི་ལྟ་བ་ལ་ལྟད་མོ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བས་མཚན་ཉིད་

ལ་འདྲིས་པའི་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་རྣམ་

པར་སོམ་ཞིང་། མཐར་གིས་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་

པའི་ཆོས་ཀི་སྤྲིན་གི་སའི་བར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀི་སྤྲིན་

གི་སའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སོབས་དང་། དབང་དང་། མངོན་པར་

ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སའི་བར་དུ་

རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ཐོབ་ནས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་ཀིས་རྣམ་པར་མཛེས་ཏེ། 

ཆུའི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་ཐུག་པ་མེད་པའི་གནས་ལ་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཆོས་

ཅན་མོས་པ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དེ་བཞིན་ཉིད་

ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་། རྣམ་པར་རིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ལུས་དེ་

ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་

འདས་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་རྣམས་ཆོས་ལྔའི་ནང་དུ་འདུས་སམ། འོན་ཏེ་
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རང་གི་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པའམ་ཅི་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་

སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་ཀང་འདུས་སོ། །དེ་ལ་

མིང་དང་། མཚན་མ་ནི་ཡོངས་སུ་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་

པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཞུགས་པའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཉི་མ་དང་

འོད་ཟེར་ལྷན་ཅིག་པ་བཞིན་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་རང་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནི་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའི་

ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་

གྲུབ་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་

བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པས་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་སེ། མཚན་

མ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཀུན་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་བདག་

དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ཞི་བས་བདག་མེད་པ་གཉིས་

སྐེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། ས་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མཚམས་སྦར་བ་དང་། ཉན་
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ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་

ཤེས་རྟོགས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀང་འདུས་སོ། །

 གཞན་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལྔ་རྣམས་ནི་མཚན་མ་དང་། 

མིང་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་། ཡང་དག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་མ་ནི་གང་། དབྱིབས་དང་། རྣམ་

པ་དང་། ཁད་པར་དང་། བྱད་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་

དུ་སྣང་བ་དེ་ནི་མཚན་མའོ། །གང་མཚན་མ་དེ་ཉིད་ལ་ར་མ་ལ་སོགས་

པར་མིང་བཏགས་ཏེ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་གི་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བ་དེ་ནི་མིང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གིས་བདེ་བ་ཞེའམ། གོ་ཆ་ཞེས་

མིང་དེ་བརོད་ཅིང་མཚན་མ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བར་བསྒྲགས་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཆོས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་

དུ་མོང་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་བརྟགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་བོ་རབ་ཏུ་

ཞིག་གི་བར་དུ་མིང་དང་། མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་

ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་མཐར་ཐུག་པ། རང་བཞིན་དང་

། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ང་དང་། དེ་
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བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀང་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་བཤད་དོ། །བཏགས་སོ། །བཀོལ་ལོ། །གསལ་བར་བྱས་སོ། །གང་གིས་

ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རོགས་པ་དང་། གང་ཆད་པ་མེད་པ་དང་། 

རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཇུག་པ། བདག་གི་འཕགས་

པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་འཐུན་པ། ཕ་རོལ་གི་ཕྱོགས་མུ་སེགས་བྱེད་

དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཆོས་རྣམ་པ་

ལྔའོ། །འདི་དག་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བརྒྱད་དང་། བདག་མེད་པ་གཉིས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀང་འདུས་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཁོད་ཀིས་རང་གི་བོ་ལ་མཁས་པར་

བྱའོ། །གཞན་ཡང་བྱེད་དུ་གཞུག་ཅིང་གཞན་གི་དྲིང་ལ་གཞོག་པར་མི་

བྱའོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་དང་། 

།རྣམ་ཤེས་བརྒྱད་པོ་ཉིད་དག་དང་། །བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་པར་ནི། 

།ཐེག་ཆེན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡིན། །མིང་དང་མཚན་མ་ཀུན་བརྟགས་

པ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་དེ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་
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ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདི་སྐད་

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བསན་པ་བརོད་པ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་གི་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་

དོ་ཞེས་གསུང་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་གཟུང་བར་

བགི་འམ། འོན་ཏེ་དོན་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་ཞིག་མཆིས་སམ་ཅི་ལགས། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་གི་དོན་དུ་གཟུང་བར་མི་བྱ་

སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མའི་ཚད་ཀིས་ནི་དུས་གསུམ་

གཅིག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཚད་དུའང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སི། འཇིག་རྟེན་གི་ཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་

དག་དང་། མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཕུལ་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བས་མི་འདྲ་བའི་

དཔེ་མི་སོན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་དུ་ན་རྟག་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ལ་
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མངོན་པར་ཞེན་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་མུ་སེགས་བྱེད་ཀི་ལྟ་བ་ངན་

པས་བརླག་པ། འཁོར་བ་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམས་

སྐོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་དག་སྲིད་པའི་འགོ་བ་འཁོར་ལོ་ཉམ་ང་

བ་དེ་ལས་སྐོ་བར་གྱུར་ཏེ། ཁད་པར་འདོད་པས་ཁད་པར་དུ་རོམ་པར་

འགྱུར་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ས་བར་སེན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་སྐེ་བ་ནི་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོན་འགྲུས་

རོམ་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

དཔེ་ཙམ་དུ་བཞག་པའོ། །བསན་པ་བརོད་པ་ལས་ངས་འདུལ་བའི་སྐེ་བོ་

རྣམས་བལྟས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཨུ་དུམ་བ་

རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་རེད་པར་དཀའོ་ཞེས་བཤད་མོད་ཀི། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཨུ་དུམ་བ་རའི་མེ་ཏོག་ནི་སྔོན་སུས་ཀང་མ་མཐོང་ཞིང་མཐོང་བར་མི་

འགྱུར་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་འཇིག་རྟེན་དུ་

མཐོང་ཞིང་ད་ལྟར་ཡང་སྣང་སེ། རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་གཞག་པའི་གཏམ་

གི་དབང་དུ་བྱ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་ནི་ཨུ་དུམ་བ་

རའི་མེ་ཏོག་བཞིན་རེད་པར་དཀའོ་ཞེས་ནི་མ་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་
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པོ་རང་གི་ཚུལ་སོ་སོར་གཞག་པའི་གཏམ་བཤད་ན་འཇིག་རྟེན་གི་ཕུལ་

ལས་འདས་པའི་དཔེ་རིགས་པ་རྣམས་མི་བྱ་སེ། ཡིད་ཆེས་པར་མི་རུང་

བས་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ནི་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་འདས་པའི་

ཕྱིར་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ནི་དཔེ་

རྣམས་མི་འཇུག་གོ །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་དཔེ་རྣམས་གཞག་པར་མི་བྱ་མོད་ཀི། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་འོན་ཀང་འདི་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་བྱས་པ་འདི་ལྟ་སེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དང་མཉམ་སེ། མི་རྟོག་རྣམ་པར་

མི་རྟོག་པས་ན་མཉམ་ཞིང་མི་མཉམ་པ་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་

སེ། གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་ནི་ཉ་དང་། རུ་སྦལ་དང་། ཆུ་སྲིན་བྱིས་

པ་གསོད་དང་། མི་དང་། མ་ཧེ་དང་། སེང་གེ་དང་། གང་པོ་དང་། རྟ་ལ་

སོགས་པས་དཀྲུགས་ཀང་དཀྲུགས་སོ་ཞེ་འམ། མ་དཀྲུགས་སོ་ཞེས་མི་

རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་དང་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་
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རང་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་སོབས་དང་། དབང་དང་། མངོན་པར་

ཤེས་པའི་བྱེ་མ་རྣམས་བྱིས་པ་མུ་སེགས་བྱེད་ཕ་རོལ་རོལ་བའི་ཉ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་དཀྲུགས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སྔོན་གི་སོན་

ལམ་བཏབ་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སེ། བདེ་བའི་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོ །དེ་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ནི་མཛའ་བ་

དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་སེ་བྱེ་

བྲག་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་

ནི་སའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་བསྐལ་པ་འཚིག་པ་ནས་ནི་

བསྲེགས་ཀང་སའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མེའི་ཁམས་

དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ས་ནི་མི་འཚིག་སེ། གཞན་དུ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་

བོ་རྣམས་ལོག་པར་ལྷུང་བའི་བོས་འཚིག་པར་རྟོག་མོད་ཀི། དེ་ནི་མེའི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ན་མི་འཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་

སེ་མི་འཇིག་གོ །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་

ནི་ཚད་མེད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་
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ཀི་འོད་ཟེར་སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་

བསྐུལ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་

ཅད་ཀི་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་དུ་གཏོང་ངོ་། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་

པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མི་རོམ་སེ། བྱེ་མ་

རྣམས་ནི་བྱེ་མའི་གནས་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ནི་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཆད་པ་ཡིན་པས་ན་འཁོར་བར་

འཇུག་པ་ཡང་མེད། ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་ནི་ཕྲི་ཡང་མངོན་པ་མེད་དེ། བསྣན་ཀང་

མངོན་པ་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་ལུས་མེད་པའི་

ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་

པར་བྱ་བའི་སྦོར་བས་མི་ཟད་མི་འཕེལ་ལོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ནི་

ལུས་མེད་དེ་ལུས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡོད་ཀི་ལུས་དང་མི་ལྡན་

པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

རྣམས་ནི་མར་དང་འབྲུ་མར་འདོད་པས་རབ་ཏུ་བཙིར་ཀང་མར་དང་འབྲུ་

མར་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་
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སེམས་ཅན་གི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རབ་ཏུ་གཟིར་ཀང་སྙིང་རེ་ཆེན་པོ་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་མ་ངན་ལས་མ་བཟས་ཀི་བར་དུ་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་གི་ངང་གི་

སོན་ལམ་གི་བདེ་བ་མི་འདོར་རོ། །འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་གཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་རྣམས་ནི་འབབ་པའི་རྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འབབ་སེ། ཆུ་མེད་

པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཀི་ཆོས་བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འབབ་པའི་

རྒྱུན་དུ་འཐུན་པར་འཇུག་སེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉམ་ཞེས་བྱའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འགོ་བའི་དོན་

འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་གོ །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

འཇིག་པ་ནི་འགོ་བའི་དོན་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་

མཐའ་ཤེས་པ་ཡང་མེད་དེ། མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་འགོ་བའི་དོན་དུ་བཤད། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་འགོ་བའི་དོན་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ན། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་

རྣམས་ཀིས་ནི་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཤེས་

པ་ཡང་མེད་ན། དེ་ཇི་ལྟར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཐར་པར་ཤེས། བཅོམ་
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ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་

ཕྱི་རོལ་གི་དོན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀི་སྤྲོས་པ། 

གནས་ངན་ལེན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ལོག་

ཅིང་རང་གི་གནས་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་པའི་གཏམ་

ནི་ཅིར་ཡང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མཐའ་མེད་པའི་མཐའ་

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྣམ་གངས་ཏེ། འདི་ལ་བོས་ཡོངས་

སུ་བརྟགས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་ཕྱིའམ་ནང་གི་སེམས་ཅན་གཞན་

གང་ཡང་མེད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་

པར་བྱ་བས་དབེན་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་རང་གི་སེམས་སྣང་བའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་སེ། དེ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། གང་གིས་གང་གཱའི་བྱེ་མཉམ་དུ། །འཇིག་

མེད་ཚུལ་གི་མཐར་ཐུག་པ། །འདྲེན་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ནི། །དེ་དག་འདྲེན་

པ་མཐོང་བའོ། །གང་གཱའི་བྱེ་མ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་

སངས་ཏེ། །འབབ་ཕྱོགས་འཐུན་ཞིང་རྟག་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་
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སངས་རྒྱས་ཉིད། །

 དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདེ་བར་གཤེགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་བས་

འཇིག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པ་ལགས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་

པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་

པོ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། དགེ་བ་

དང་། མི་དགེ་བ་དང་། འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་དང་། འཇིག་

རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་

པ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་
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མེད་པ་དང་། ཟིན་པ་དང་། མ་ཟིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། བ་ོགོས་ཆེན་པ་ོམདོར་

ན་ཉ་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་སེམས་དང་། ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་དང་། ཡིད་

དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱས་པའི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་

སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་སོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་བདེ་བ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་

ནི་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་དངོས་པོས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་དགེ་

བ་ཟག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སེ། རྣམ་

པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་དང་། 

ཡིད་དང་། ཡིད་ཀ་ིརྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མུ་སེགས་ཅན་གིས་བརོད་པའི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམས་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་དགེ་

བ་དང་། མི་དགེ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པ། རྒྱུད་ཀི་རྒྱུན་གིས་ལུས་ཐ་མི་དད་པ་འབྱུང་ངོ་། །བྱུང་ནས་
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ཀང་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །རང་གི་སེམས་སྣང་བ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་

འགགས་མ་ཐག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་འབྱུང་སེ། དབྱིབས་བྱད་ཀི་

བྱེ་བྲག་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འདུས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐད་ཅིག་གི་དུས་སུ་མི་

གནས་པ་དེ་ནི་སྐད་ཅིག་པའོ་ཞེས་ངས་བཤད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཡིད་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་འཇུག་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་

བག་ཆགས་ཀིས་ནི་སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་སྐད་

ཅིག་མར་སྨྲ་བ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐད་ཅིག་

པ་དང་། སྐད་ཅིག་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་མི་རྟོགས་སོ། །དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་

ཆད་པར་ལྟ་བས་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་འཇིག་པར་བྱེད་དོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་ལྔ་རྣམས་ནི་འཁོར་བ་ཡང་མ་

ཡིན། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མོང་བ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་

པོ་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་མི་མོང་བའི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ། བག་ཆགས་
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བཞི་དང་ལྡན་པས་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་སེ། བྱིས་པ་སྐད་ཅིག་མར་ལྟ་བའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པས་བསོས་པའི་བོ་ཅན་དག་གིས་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་གསེར་དང་། རྡོ་རེ་དང་། རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་དང་། 

ཐོབ་པ་དག་ཁད་པར་དག་ནི་མི་འཇིག་པ་ཡིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་འཐོབ་པ་སྐད་ཅིག་པ་ཡིན་ན་ནི། འཕགས་པ་རྣམས་

འཕགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འཕགས་པ་མ་

ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གསེར་དང་། རྡོ་རེ་ནི་བསྐལ་པར་

གཞལ་ཀང་དེ་བཞིན་འདུག་སེ་མི་འབྲི་མི་སྐེ་ན། བྱིས་པ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་

བཤད་པ་ལ་མི་མཁས་པ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་

པ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་བརྟག །

 ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་འདི་སྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱས་ན་

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་

དག་གང་ལགས། ཇི་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བྱེ་བྲག་

ནི་འདི་གསུམ་སེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན་འདི་ལྟ་སེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་
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དང་། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཆོག་གོ །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་བདག་དང་། བདག་གིར་

འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པས་མཐའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་

སྲིད་པར་སྐེ་བའི་གནས་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་

འདོད་པ་དག་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དོ། 

།དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བཟོད་པ་

དང་། བརོན་འགྲུས་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་དེ། ཚངས་པར་སྐེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་

པར་ཤེས་པ་དག་ཀང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ། །དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་བདག་བདེ་བ་མ་ངན་

ལས་འདས་པ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

མ་ངན་ལས་འདས་པ་འདོད་པར་ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་རྣམས་སྦིན་པ་

ལ་སོགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦོར་བའོ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའི་མཆོག་རྣམས་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣལ་འབྱོར་དམ་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་རང་གི་སེམས་སྣང་བ་ཙམ་དུ་

འཛིན་པ་དང་། རང་གི་སེམས་གཉིས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་
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མི་འཇུག་པ་དང་། ལེན་པ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་དང་། རང་གི་སེམས་དང་། 

གཟུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་། བདེ་བའི་ཕྱིར་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །གང་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་འཇུག་པར་

སོམ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའང་དེའོ། །གང་གཟུང་བ་

དང་འཛིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་མི་འཇུག་པར་

བཟོད་པའི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བརོན་འགྲུས་གང་གིས་ནམ་

གི་ཆ་སོད་དང་། ནམ་གི་ཆ་སད་ལ་བརོན་པར་བྱེད་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་དང་

འཐུན་པར་མཐོང་བས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་བརོན་འགྲུས་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །གང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཟོག་པའི་ཕྱིར་མུ་སེགས་

ཅན་གི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཛིན་པར་མི་ལྟུང་བ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་གི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ནམ་རང་

གི་སེམས་ཀི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། བོ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་བར་དུ་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་ཞིང་གནས་གྱུར་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་

མི་འཇིག་པས་བདག་གི་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ་ཐོབ་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྦོར་བ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ། །བོ་
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གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཏོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། སོང་པ་མི་རྟག་སྐད་ཅིག་པར། །འདུས་

བྱས་ལ་ནི་བྱིས་པ་རྟོག །འབབ་ཆུ་མར་མེ་ས་བོན་དཔེས། །སྐད་ཅིག་པ་

ཡི་དོན་དུ་རྟོག །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་སྐད་ཅིག་པ། །དབེན་པ་བྱེད་པ་སངས་

པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤད་དོ། 

།སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པར་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ང་མི་འཆད། །དངོས་

པོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་རྟོག་པ། །བར་ཆད་མེད་པར་འགོ་བར་གཡོ། །སེམས་

དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་མ་རིག་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་སྲིད་གཟུགས་

དག་མི་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་དེ་གནས་ཅི། །ཞིག་པར་གྱུར་མ་ཐག་

ཏུ་ནི། །སེམས་ནི་གཞན་རྣམས་རབ་འབྱུང་སེ། །གཟུགས་ནི་དུས་སུ་མི་

གནས་ན། །ཅི་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལས་གང་དུ་འཇུག་

པ་ཡི། །སེམས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། །ཇི་

ལྟར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་སྙོམས་འཇུག་དང་། 

།གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་བསྲེལ་དང་། །འོད་སྣང་གནས་ཀི་གཞལ་མེད་

ཁང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་པ་མེད། །གནས་པ་རྣམས་དང་ཐོས་
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པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགེ་སོང་ཉིད་དང་

ཤེས་ཐོབ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མར་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་གོང་

ལ་སོགས། །གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་པ། །འབྱུང་བ་མ་ཡིན་

གཟུགས་རྣམས་དང་། །འབྱུང་པོ་དེ་དག་གང་དུ་སོང་། །སྐད་ཅིག་མའི་

ལེའུ་སེ་ལྔ་པའོ། །

༄༅། །ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ།

དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅིའི་སད་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མི་

འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བར་ཡང་ལུང་

བསན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གང་གི་ནུབ་མོ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས། 

གང་གི་ནུབ་མོ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀིས་ཡི་གེ་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་མ་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་
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པ་རྣམས་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལགས་ཏེ། མི་རྟོག་མི་དཔོད་པར་

འཕྲུལ་པ་དག་ཀང་སྤྲུལ་ནས། དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་

མཛད་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐ་

དད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད། ལག་ན་རྡོ་རེ་ཡང་ཁོར་མོར་རྟག་ཏུ་ཞབས་

འབྲིང་དུ་འབྲང་། ཐོག་མའི་མཐར་མི་འདོགས་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པར་

འདོགས། བདུད་དང་བདུད་ཀི་ལས་རྣམས་དང་། ལས་ཀི་རྒྱུ་རྣམས་དང་། 

བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ཙན་ཙན་ང་། མཛེས་མ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་

བཞིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་དག་གདའ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ནོངས་པ་དག་མ་སངས་པར། རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཉིད་ཐོབ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་

ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་སར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་ལའང་དགོངས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤད་པའི་
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རྣམས་ཀང་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཞིང་འདི་དང་། གཞན་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་སྤད་པ་

རྣམས་གང་དག་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འདོད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་འདོད་པ་ལས་བཟོག་པར་

བྱ་བ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྲུལ་པའི་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དག་གིས་ལུང་བསན་གི། ཆོས་ཉིད་ཀི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དགོངས་ནས་ཉན་

ཐོས་ལུང་བསན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གོལ་བ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་

ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་

ནི་བྱེ་བྲག་མེད་མོད་ཀི། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་

བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

ནི་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཟོག་

པའི་ཕྱིར། གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བ་ལ་སོམ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་

བས་སང་བར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གོལ་བ་དེ་ནི་ཀུན་
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གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་བཟོག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་རོ། །སྔོན་གི་ཆོས་ཀི་ལུགས་ལ་དགོངས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་མེད་

པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྔོན་བཤད་པའི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཉིད་ཀིས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་མི་རྟོག་མི་དཔོད་པར་ཆོས་འཆད་དེ། མཁེན་བཞིན་དུ་མཛད་

པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། བག་ཆགས་ཀི་ས་གཞི་སངས་པ་

དང་། ཤི་འཕོ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་གཉིས་སངས་པའི་ཕྱིར་མི་རྟོག་མི་དཔོད་དོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡིད་དང་། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་

པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་མི་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཆགས་ཀི་རྒྱུ་ལས་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་ཞིང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་སོང་པ་ཉིད་ཀིས་གཡེངས་པའི་

བོ་ཅན་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མི་ཤེས་སོ། །ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ལག་ན་རྡོ་རེ་ནི་འཕྲུལ་པས་སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་དྲུང་

ན་འདུག་གི །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་
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པའི་སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་རྣམས་ཀི་དྲུང་ན་ནི་མ་ཡིན་ན། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ངོ་བོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། 

རང་སངས་རྒྱས་དང་། མུ་སེགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚད་མ་དང་། དབང་

པོ་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་

མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་དེ་རྟོགས་པར་བྱེད་

དེ། དེ་བས་ན་ལག་ན་རྡོ་རེ་དེའི་ཞབས་འབྲིང་ན་མི་འབྲང་ངོ་། །སྤྲུལ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཡང་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེད། དེ་ལས་གཞན་ན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

མེད་དེ། ར་མཁན་གི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦོར་བ་ལྟ་བུས་བྱ་བ་

ཐམས་ཅད་བྱེད་ཅིང་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡང་སོན་མོད་ཀི་རང་གི་ཚུལ་སོ་

སོར་གཞག་པའི་གཏམ་བདག་གི་འཕགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་

སྤོད་ཡུལ་ནི་མི་སོན་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བྱིས་པ་སོ་སོའི་

སྐེ་བོ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདུས་པ་དྲུག་འགགས་པས་ཆད་པར་

ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཀུན་གཞི་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་

རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རང་གི་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཐོག་མའི་མཐའ་ཤེས་

པར་མི་རུང་སེ། རང་གི་བོའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་བཟོག་པས་ཐར་པར་
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ཡང་ཤེས་སོ། །བག་ཆགས་བཞི་སངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་

སངས་པར་འགྱུར་རོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། ཐེག་པ་གསུམ་དང་ཐེག་མེད་དང་། 

།སངས་རྒྱས་མ་ངན་འདས་མེད་དང་། །ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལུང་བསན་

ཅིང་། །ཉེས་པ་དང་ཡང་བྲལ་བཤད་དང་། །མངོན་པར་རྟོགས་མཐའི་ཡེ་

ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་ལེན་མེད་རྟོགས་པ་དག །ཞུ་བ་རྣམས་ཀང་སྤྲོ་བྱའི་

ཕྱིར། །དེ་དག་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའོ། །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཡེ་ཤེས་

བསྐེད། །དེ་དག་ཉིད་ཀིས་ལམ་ཡང་བཤད། །གཞན་ནས་མ་ཡིན་དེ་ནས་

འགོ། །དེ་ཕྱིར་མ་ངན་དེ་མི་འདའ། །སྲིད་པའི་འདོད་གཟུགས་ལྟ་རྣམས་

ཀིས། །བག་ཆགས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་

ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་དང་ནི་ཡིད་ལ་གནས། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་མིག་ལ་

སོགས། །མི་རྟག་ཕྱིར་ནི་ཆད་པར་སོན། །ཐོག་མ་མེད་པས་རྟག་པ་དང་། 

།མ་ངན་འདའ་མོས་ལྟ་བར་འགྱུར། །

 དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་གོས་ཆེན་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་ཀིས་ཞུས་ནས། 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གང་གིས་མ་འོངས་པ་དང་
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ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན། བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཤ་ཟ་བ་ལ་སོགས་པའི་བག་

ཆགས་ཀིས་བསོས་པ། ཤའི་ཟས་ལ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་

རོ་ལ་སྲེད་པ་སང་བའི་སད་དུ་ཅི་ནས་ཀང་སེམས་ཅན་དེ་དག་རོའི་སྲེད་པ་

བསལ་ཏེ། ཆོས་ཀི་རོའི་ཟས་ལ་མོས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་

གཅིག་ལྟ་བུར་སྡུག་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པ་ཐོབ་པ་དང་། 

ཐོབ་ནས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་རྣམས་སུ་བྱང་བར་བྱས་ཏེ། 

མྱུར་དུ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་དལ་བསོ་སེ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བ་ན་མེད་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཤད་

པར་ཤ་ཟ་བ་ཉེས་པར་ལྟ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སེགས་ཅན་གཞན་ངན་པར་བཤད་པའི་

ཆོས་ཅན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་གི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ། ཡོད་པ་དང་

མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤ་

འཚལ་བ་བཀག་སེ། བདག་ཀང་མི་འཚལ་ན་འཇིག་རྟེན་གི་མགོན་པོ་ཁོད་
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ཀིས་བསན་པ་ཐུགས་རེས་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་རང་ཤ་འཚལ་བ་དང་། འཚལ་བ་མི་

བཟོག་པ་ལྟ་ཅིས་འབྱུང་། ཅི་ནས་ཀང་བདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞན་རྣམས་ཀིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་

ཉིད་དུ་ཆོས་བསན་པར་བགི་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་བརེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་བུ་གཅིག་པ་དང་མཚུངས་པར་

གཟིགས་ནས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཅན་གིས་ཐུགས་བརེ་བའི་སད་དུ་ཤ་

འཚལ་བའི་ནོངས་པ་ལེགས་པར་བཤད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉོན་

ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་། ངས་ཁོད་ལ་བཤད་དོ། །ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤེས་གསོལ་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉན་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྙིང་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་རྒྱུ་ཚད་མེད་པའི་ཕྱིར་

ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱ་སེ། དེ་དག་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་བཤད་

པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཡུན་རིང་པོ་ནས་འཁོར་བ་
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རྣམས་ལ་གང་ཕ་འམ། མ་འམ། སྤུན་ནམ། སྲིང་མོ་འམ། བུ་འམ། བུ་མོ་

འམ། གཉེན་བཤེས་སམ། གཉེན་ནམ། གཉེན་ལྟ་བུར་གང་ཡང་རུང་བར་

མ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ནི་རེད་པར་ས་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། 

།གཉེན་དང་གཉེན་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཚེ་གཞན་དུ་ལུས་བརེས་པ་རི་

དགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱའི་སྐེ་གནས་གང་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ལ། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་འདོད་

པ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པར་འདོད་པས་སྐེ་བོ་

སྲོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་ཇི་སྐད་དུ་བཟའ་བར་

བྱ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀི་

ཆོས་ཀི་ཆོས་ཉིད་བཟང་པོ་འདི་ཐོས་ནས་ཤ་ཟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ལྡོག་

ཅིང་སྲིན་པོའི་རང་བཞིན་དང་བྲལ་ནས་སྙིང་རེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན། ཆོས་

འདོད་པའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སོས། དེ་ལྟར་ན་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚེ་རབས་

འཕོས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉེན་བཤེས་དང་། 

གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་གི་

འདུ་ཤེས་སུ་བསོམ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརེ་བའི་

བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྤོད་པ་
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དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཤ་བཟར་མི་རུང་བ་དང་། འཁྲུལ་

པའི་ཕྱིར་ཡང་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བོང་བུ་དང་། 

རྔ་མོ་དང་། ཁི་དང་། གང་དང་། མིའི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གིས་

བཟའ་བ་མ་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་ཤན་པ་དག་རིན་གི་ཕྱིར་བཟར་རུང་ངོ་ཞེས་

ཟེར་ཞིང་སྲང་གི་དབུས་དག་ཏུ་འཚོང་བར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བོ་

གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་གཙང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཤ་ཁུ་

ཆུ་དང་ཁྲག་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཤ་མི་བཟའོ། །འབྱུང་པོ་རྣམས་དངང་བར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པར་

འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་ཤ་ཐམས་ཅད་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །འདི་ལྟ་

སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སེ་ཤ་ཅན་དང་། གདོལ་པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་པ་

ཁིའི་ཤ་ཟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་ཡང་ཁི་རྣམས་

འཇིགས་པས་ཟུགས་ཏེ། ལ་ལ་ནི་བདག་ཅག་ཀང་བསད་དུ་འོང་ངོ་ཞེས་

ཤི་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་དང་། 

ས་ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགོ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཞན་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀང་ཤ་ཟ་

བ་རྣམས་རྒྱང་མ་ནས་མཐོང་མ་ཐག་ཏུ་སྣའི་དབང་པོ་རྣོན་པོས་དྲི་ཚོར་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

345

ནས་སྲིན་པོ་ལས་མི་དག་མྱུར་དུ་འབྱོལ་བ་བཞིན་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཤིར་

དོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེའི་ཕྱིར་དངང་བར་འགྱུར་

བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པས་ཤ་མི་བཟའོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བོས་བསྙེན་ཅིང་དྲི་མི་ཞིམ་ལ་མི་

སྙན་པར་བྱེད་པ་དང་། འཕགས་པའི་སྐེ་བོས་རྣམ་པར་སངས་པའི་ཕྱིར་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཕགས་པའི་

སྐེ་བོ་ནི་དྲང་སྲོང་གི་ཟས་ཟ་སེ། ཁྲག་དང་ཤ་མི་ཟ་བས། དེའི་ཕྱིར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་ཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེ་བོ་མང་པོའི་

སེམས་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསན་པ་ལ་སྐུར་པ་སང་བར་འདོད་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཤ་མི་བཟའོ། །དེ་

འདི་ལྟ་སེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་ན་བསན་པ་ལ་སྐུར་པར་སྨྲ་བ་དག་

ཡོད་དེ། ཀེ་མ་འདི་དག་གི་དགེ་སྦོང་ཉིད་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། འདི་དག་གི་

ཚངས་པར་འཇུག་པའང་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་སྔོན་གི་དྲང་

སྲོང་གི་ཟས་བོར་ནས་ཤ་ཟན་བཞིན་དུ་ཤའི་ཟས་ཀིས་ལྟོ་གང་ཞིང་ནམ་

མཁའ་དང་། ས་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པའི་འགོ་བ་ཕྲ་མོ་སྐྲག་པར་བྱེད་པ་

རྣམས་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའོ། །འདི་དག་གི་དགེ་སྦོང་ཉིད་ནི་
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ཉམས་སོ། །འདི་དག་གི་སིག་པ་སངས་པ་ཉིད་ནི་ཞིག་གོ །འདི་དག་ལ་

ཆོས་ཀང་མེད་འདུལ་བའང་མེད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སང་བའི་སེམས་འཆང་

བ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མས་བསན་པ་ལ་སྐུར་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

སྐེ་བོ་མང་པོའི་སེམས་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་བསན་པ་ལ་སྐུར་པ་སང་

བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་

གིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤི་བའི་རོ་དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་

མི་འཕྲོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་མི་

བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་མི་ཤི་བའི་ཤ་བསྲེགས་པ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་

སྲོག་ཆགས་གཞན་གི་ཤ་བསྲེགས་པར་ཡང་དྲིའི་ཁད་པར་གང་ཡང་མེད་

དེ། དེ་གཉིས་ཀ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་མཚུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་

པོ་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གཙང་བར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་

ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དུར་ཁྲོད་པ་རྣམས་དང་། དགོན་པ་

ནགས་མདབ་མི་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་བ་བས་མཐའི་མལ་སན་ལ་གནས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤོད་པ་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་། རིག་སྔགས་

འཆང་བ། རིག་སྔགས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀི་རིག་སྔགས་སྒྲུབ་པ་

དང་། ཐར་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་པའི་
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རིགས་ཀི་བུ་དང་། རིགས་ཀི་བུ་མོ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རེས་སུ་མཐོང་ནས་བདག་དང་

གཞན་གི་ལུས་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་

ཅད་མི་བཟའོ། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་ཀིས་

ཆགས་པ་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་

སྙིང་བརེ་བའི། བདག་ཉིད་ཅིན་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་

མི་བཟའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ལྟ་རྣམས་ཀང་སོང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྙིང་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་དེའི་ཁ་ཤིན་ཏུ་དྲི་མི་ཞིམ་པར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཤ་ཐམས་ཅད་མི་བཟའོ། །སྡུག་བསྔལ་

ཞིང་ཉལ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞིང་སད་པ་དང་། སིག་པའི་རི་ལམ་སྤུ་

གཡོ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་དང་། ཁིམ་སོང་པ་ན་འདུག་ཅིང་གཅིག་པུ་

དབེན་པར་གནས་པའི་ཚེ་ཡང་དེ་ལ་མདངས་འཕྲོག་པའི་མི་མ་ཡིན་

རྣམས་མདངས་འཕྲོག་པ་དང་། བར་བར་སྔང་བ་དང་། བོ་བུར་དུ་འཇིགས་

ཤིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཟས་ཀི་ཚོད་མི་ཟིན་ཏེ་ཟོས་པ་དང་། 

འཐུངས་པ་དང་། འཆོས་པ་དང་། མངས་པའི་བཅུད་ལེགས་པར་འཇུ་བའི་
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བཙག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དང་། ལྟོ་སྲིན་བུ་སྐེས་པ་དང་། མཛེ་མང་པོའི་

གཞིར་འགྱུར་བ། ནད་མང་བར་བྱེད་པ་ཡིན། མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀང་

མི་འཐོབ་སེ། ངས་ཁ་ཟས་ནི་བུ་ཤ་དང་སན་བཞིན་དུ་བཤད་ལ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐེ་བོས་བསྙེན་པ། འཕགས་པའི་སྐེ་བོས་

རྣམ་པར་སངས་པ། ཉེས་པ་དུ་མ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་དུ་མས་

རྣམ་པར་སངས་པ། དྲང་སྲོང་མ་ཡིན་པའི་ཟས་མི་བསོད་པ་མི་རུང་བའི་

ཟས་ཤ་དང་ཁྲག་རྣམས་ཇི་ལྟར་སོབ་མ་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། བོ་གོས་

ཆེན་པོ་ངས་ནི་འཕགས་པའི་སྐེ་བོས་རྣམ་པར་མ་སངས་པ། ཡོན་ཏན་

མང་པོ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཉེས་པ་མང་པོ་རྣམ་པར་སངས་པ། སྔོན་གི་

དྲང་སྲོང་གི་ཁ་ཟས་བསོད་པ། འབྲས་དང་། ནས་དང་། གོ་དང་། སྲན་མ་

སེའུ་དང་། བལ་སྲན་དང་། སྲན་ཆུང་ལ་སོགས་པ་དང་། མར་དང་། འབྲུ་

མར་དང་། སྦྲང་རི་དང་། ཧྭགས་དང་། བུ་རམ་དང་། ཁ་འདའ་དང་། ཤ་ཁ་

ར་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རྣམས་འོས་ཤིང་བརྟགས་པ་ཡིན་ཞེས་གནང་ན། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན། སྐེས་བུ་བླུན་པོ་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ། རྣམ་པ་མང་པོ་སྨྲ་བ་ཤ་ཟན་གི་རིགས་ཀི་བག་ཆགས་ཀིས་

བསོས་པ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་བསོད་པའི་ཁ་
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ཟས་ཡིན་པར་འཛིན་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྔོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ། 

དགེ་བའི་ར་བ་བསྐེད་པ། དད་པ་ཅན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ཤཱཀའི་

རིགས་ཀི་བུ། མིའི་རིགས་ཀི་བུ་དང་། རིགས་ཀི་བུ་མོ་ལུས་དང་། སྲོག་

དང་། ལོངས་སྤོད་ལ་མ་ཆགས་པ། རོ་ལ་མ་ཞེན་པ་རོ་ལ་མི་རྐམ་པ། སྙིང་

རེ་ཅན། འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་བདག་བཞིན་དུ་རད་པར་འདོད་པ། སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་སྡུག་པར་ལྟ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་དེ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་བཤད་དོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་སྔོན་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་འབངས་བཟངས་ཤེས་བྱ་བ་

ཞིག་བྱུང་སེ། དེ་ཟས་སུ་ཤ་ཟོས་ཞིང་མ་འོས་པར་བསེན་པས་རོ་ལ་སྲེད་

ཅིང་ཆགས་པ་ལ་འདུན་པའི་ཕྱིར་མིའི་ཤའང་ཟོས་པར་གྱུར་ནས། དེའི་

ཕྱིར་མཛའ་བོ་དང་། བོན་པོ་དང་། གཉེན་དང་། གཉེན་མདབ་ཀི་སྐེ་བོའི་

ཚོགས་ཀིས་ཀང་སངས་པར་གྱུར་ན། གོང་ཁེར་བ་དང་། ཡུལ་གི་འགོ་བ་

རྣམས་ཀིས་ལྟ་ཅི་སོས་ཏེ། བདག་གི་སྲིད་དང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དབང་པོས་ཀང་

སྔོན་ལྷའི་དབང་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་ཤ་ཟ་བའི་བག་ཆགས་ཀི་ཉེས་པས་

ཁྲའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ནས་ལས་ཀུན་པ་ཐི་བའི་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་
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འཆང་བ་ཤིན་ཏུ་གཙེས་པར་གྱུར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཞི་ལྡན་ཉེས་པ་མེད་པ་

འབྱུང་པོ་ལ་སྙིང་བརེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀང་སྲང་ལ་བཏབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་

པོ་ཐོབ་པར་བྱས་སོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཚེ་དུ་མར་གོམས་ཤིང་ལྷའི་

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཀང་བདག་དང་གཞན་ལ་ཉེས་པ་འཐོབ་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ན་གཞན་དག་ལྟ་ཅི་སོས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་མིའི་དབང་

པོར་གྱུར་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་རྟ་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཁེར་ནས་འབྲོག་

དགོན་པ་ན་འཁམ་འཁམ་པ་ལས་སྲོག་གི་རིམ་གོའི་ཕྱིར་སེང་གེ་མོ་དང་

འཚོས་པར་གྱུར་ཏེ། བུ་དག་ཀང་སྐེས་པར་གྱུར་ཏོ། །སེང་གེ་དང་

འགོགས་པའི་རྒྱུས་རྒྱལ་པོའི་བུ་རྐང་བཀ་ལ་སོགས་པ་ང་སྔོན་གི་ཚེ་

རབས་ལ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་མིའི་དབང་པོར་གྱུར་ཀང་

ཤ་ཟ་བར་གྱུར་ཏོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཁིམ་བདུན་པའི་གོང་ན་ཤ་ལ་

ཤིན་ཏུ་བརྐམ་ཞིང་མི་འོས་པར་བསེན་ན། མི་ཤ་ཟ་བའི་ཕྲ་མེན་ཕ་དང་། 

ཕྲ་མེན་མ་མ་རུངས་པ་དག་ཏུ་སྐེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཚེ་རེས་ནས་

ཀང་ཤའི་རོ་ལ་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་སེང་གེ་དང་། སག་དང་། གཟིག་

དང་། སྤང་གི་དང་། ཏ་རཀྵ་དང་། བྱི་ལ་དང་། ཝ་དང་། འུག་པ་ཤ་མང་
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པོ་ཟ་བའི་སྐེ་གནས་དང་། ཤ་མང་དུ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་

གཏུམ་པའི་སྐེ་གནས་སུའང་ལྟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེར་ལྷུང་བ་རྣམས་མིའི་

སྐེ་གནས་ཀང་འཐོབ་པར་དཀའ་ན་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅི་སོས་ཏེ། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། ཤིན་

ཏུ་བསྙེན་པ་རྣམས་ལྟ་ལ་ལོས་ཀང་སྐེ་མོད། ཕྱིར་བཟོག་པས་ན་ཡོན་ཏན་

ཤིན་ཏུ་མང་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ནི་

ཡོན་ཏན་དང་། ཉེས་པ་འདི་དག་དང་། གཞན་ཡང་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་དང་ཉེས་པ་འདི་དག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གིས་ཤ་ཐམས་ཅད་

མི་བཟའ་བར་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཡང་སུའང་ཤ་

མི་ཟ་ན་ནི་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀང་གསོད་པར་མི་འགྱུར་ན། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་སྲོག་ཆགས་ཉེས་པ་མེད་པར་རིན་གི་ཕྱིར་བསད་པ་ནི་ཕལ་

ཆེའི་དེ་ལས་གཞན་གི་ཕྱིར་ནི་ཉུང་ངོ་། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་རོ་ལ་སྲེད་པ་ནི་

ཤིན་ཏུ་མི་བཟོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྙེན་པས་མིའི་ཤ་དག་ཀང་

མིས་བཟའ་བར་གྱུར་ན། རི་དགས་དང་། ཕྱུགས་དང་། བྱ་དང་། སྲོག་

ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཤ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སོས། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཤའི་རོ་ལ་
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སྲེད་པས་གཟིར་བ་རྣམས་ཀིས་རྒྱ་དང་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་དག་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་བཅའ་སེ་དེ་དག་གིས་ནི་བྱ་བ་དང་། ཤན་པ་དང་། ཉ་པ་ལ་སོགས་

པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། ས་ལ་འགོ་བ་དང་། ཆུ་ལ་རྒྱུ་བའི་སྲོག་

ཆགས་ཉེས་པ་མེད་པ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མས་གསོད་པར་བྱེད་དོ། །བོ་

གོས་ཆེན་པོ་འོན་ཀང་རྔོན་པར་གྱུར་པའི་སེམས་གཏུམ་པ་ཅན་སྲིན་པོ་

ལྟར་སྙིང་རེ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་ཆགས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་ཅིང་

ཟ་ཡང་སྙིང་རེ་ནམ་ཡང་མི་སྐེའོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཉེ་བར་བཟུང་སེ་

ཉན་བྲོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་། བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པ་

དང་། མ་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤ་ཡང་རུང་བ་མེད་ན། བོ་གོས་ཆེན་པོ་

མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་ཉིད་ཀི་བསན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཤཱཀའི་སྲས་

ཀི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ངུར་སྨྲིག་གི་རྒྱལ་མཚན་ཐོགས་པ། སྐེས་

བུ་གེན་པ་ལོག་པའི་རྟོག་གེས་སེམས་ཉམས་པར་གྱུར་པ། འདུལ་བ་ལ་

རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པ། སྨྲ་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རྒྱས་

པ། རོའི་སྲེད་པ་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཤ་ཟ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྣང་བ་དེ་

དང་དེ་དག་སོན་ཏེ། ང་ལ་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྐུར་པ་འདེབས་

པར་སེམས་སོ། །དོན་བྱུང་བའི་གེང་གཞི་དེ་དང་དེ་དག་ལ་བརྟགས་ནས་
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སྨྲ་སེ། དོན་བྱུང་བ་འདི་ནི་གེང་གཞི་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཤའི་

ཟས་གནང་སེ་རུང་བའང་མ་ཡིན། ཁ་ཟས་བསོད་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། 

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་གསོལ་ཆེའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོ་མདོ་གང་ལས་བསྙེན་པར་གནང་བ་མེད་དེ། ཟས་

བསོད་པའི་ནང་དུའང་རུང་བར་མ་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གལ་ཏེ་

ངས་གནང་བར་བྱ་བར་འདོད་དམ། ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིས་བསྙན་པར་

རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བྱམས་པས་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུར་ཁྲོད་

པ་རྣམས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀི་བུ་

དང་། རིགས་ཀི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་བཞིན་

དུ་འདུ་ཤེས་བསོམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་ཟ་བ་གཅོད་པར་ཡང་བྱའོ། 

།བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་ནི་རིགས་ཀི་བུ་དང་རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་དང་། དུར་ཁྲོད་པ་བྱམས་

པ་ལ་གནས་པ་དགོན་པ་པ་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་

ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བུ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་

བསོམ་པའི་ཕྱིར་ཤ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ཡང་བྱའོ། །བསན་པ་བརོད་པ་

དེ་དང་དེ་ལ་བསབ་པའི་གཞི་རིམ་པས་བཅའ་བ་སྐས་ཀི་གདང་བུ་བྲེ་བའི་
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ཚུལ་དུ་རྣམ་གསུམ་བཅས་ནས་དེའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་ཀང་བཀག་

སེ་དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གིས་ཤི་བ་བཅུའི་ཤ་ནི་མ་བཀག་མོད་ཀི། འདིར་

ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཐབས་མེད་པར་རིལ་ཀིས་བཀག་

སེ། དེ་ལྟར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངས་ཤའི་ཟས་ནི་སུ་ལའང་མ་གནང་། མི་

གནང་། གནང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ལ་ཤའི་ཟས་ནི་མི་རུང་བར་བཤད་དོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་གང་ཡང་ང་ལ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པས་ཀང་གསོལ་ཏོ་ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་པར་སེམས་པ་

དེ་ཡང་བོ་གོས་ཆེན་པོ་སྐེས་བུ་བླུན་པོ་རང་གི་ཉེས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གནས་

པ་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་དོན་མེད་པ་དང་། གནོད་པ་དང་། མི་བདེ་བ་

སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་

ཁ་ཟས་ཐ་མལ་པའང་མི་ཟ་ན་ཤ་དང་ཁྲག་གི་ཟས་མི་རུང་བ་ལྟ་ཅི་སོས། 

བོ་གོས་ཆེན་པོ་ངའི་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་ཟས་ཟ་སེ། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ནི་མ་ཡིན་

ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སོས། བོ་གོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀི་སྐུ། ཆོས་ཀི་ཟས་ཀིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཟང་ཟིང་གི་སྐུ་མ་ཡིན། ཟང་ཟིང་གི་ཟས་ཐམས་ཅད་ཀིས་གནས་པ་མ་
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ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཡོ་བྱད་ལ་སྲེད་པས་ཚོལ་བའི་བག་ཆགས་

ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་

མེད་པ། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གོལ་བ། ཐམས་ཅད་

མཁེན་པ། ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་

པ་དང་མཚུངས་པར་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་

ལྟར་བོ་གོས་ཆེན་པོ་ང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་བཞིན་གི་

འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་བདག་གི་བུའི་ཤ་བཟའ་བར་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བར་བྱ། རང་གིས་བཟའ་བ་ལྟ་ཅི་སོས་ཏེ། ངས་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་གནང་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀིས་ཟོས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

བོ་གོས་ཆེན་པོ་གནས་མེད་དོ། །

 དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆེན་

གིས། །ཆང་དང་ཤ་དང་སོག་ཙོང་དག །བཟའ་ཞིང་བཏུང་བར་མི་བགི་

བ། །རྒྱལ་བ་ཁྱུ་མཆོག་བཤད་དུ་གསོལ། །དྲི་ང་འཕགས་པ་མིན་པས་

བསྙེན། །མི་སྙན་པར་ཡང་བྱེད་པ་སེ། །ཤ་ནི་གཅན་གཟན་རྣམས་ཀི་ཟས། 

།བཟར་མི་རུང་བར་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །ཟོས་ན་ཉེས་པ་གང་ཡིན་དང་། །མ་

ཟོས་པ་ཡི་ཡོན་ཏན་དག །ཤ་ཟ་དེ་ལ་གང་ཡོད་པ། །བོ་གོས་ཆེན་པོས་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

356

ཤེས་པར་གིས། །འཁྲུལ་བ་དང་ནི་གཉེན་བཤེས་དང་། །ཁུ་ཆུ་ཁྲག་ལས་

བྱུང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་པོ་རྣམས་ནི་དངང་འགྱུར་བས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་

གིས་ཤ་མི་བཟའ། །ཤ་རྣམས་དང་ནི་སོག་ཙོང་དག །ཆང་དག་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་། །ཀིའུ་དང་སོག་སྐ་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་རྟག་

ཏུ་སང་། །འབྲུ་མར་གིས་ཀང་བྱུག་པ་སང་། །ཁྲི་ལ་རྟེན་འཆའི་སེམས་ཅན་

རྣམས། །བུ་ག་བུ་གར་འཇིག་འགྱུར་ཕྱིར། །ཁྲི་ལ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཟས་

ལས་དྲེགས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །རྟོག་པ་དྲེགས་ལས་བྱུང་བ་སེ། །རྟོག་པས་

འདོད་ཆགས་རབ་ཏུ་བསྐེད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་བཟར་མི་བྱ། །རྟོག་པ་ལས་ནི་

འདོད་ཆགས་བསྐེད། །འདོད་ཆགས་ཀིས་ནི་སེམས་རོངས་བྱེད། །རོངས་

པས་འདུ་བར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །སྐེ་སེ་འགོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁེ་ཡི་ཕྱིར་

ནི་སེམས་ཅན་གསོད། །ཤ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ནོར་སྦིན་བྱེད། །དེ་དག་གཉིས་ཀ་

སིག་ལས་ཅན། །འོ་དོད་འབོད་ལ་སོགས་པར་བཙོ། །གང་གིས་ཐུབ་པའི་

ཚིག་འདས་ཏེ། །བསམ་པ་ངན་པ་ཤ་ཟ་ན། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་ནི་གཞིག་

པའི་ཕྱིར། །ཤཱཀའི་བསན་ལས་བརྟུལ་ཞུགས་བངས། །ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་

དམལ་བར་ཡང་། །སིག་གི་ལས་ཅན་དེ་དག་འདོང་། །མ་རུངས་འོ་དོད་

འབོད་སོགས་སུ། །ཤ་ཟ་དེ་དག་བཙོ་བར་འགྱུར། །རྣམ་གསུམ་དག་པའི་
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ཤ་རྣམས་ནི། །མ་བརྟགས་པ་དང་མ་བསངས་དང་། །མ་བསྐུལ་བ་ཡང་

ཡོད་མེད་པས། །དེ་བས་ཤ་ནི་མི་བཟའོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་ཤ་མི་

བཟའ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་བཤད། །སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་

ཟ་བ། །ཤ་ཟན་དག་གི་རིགས་སུ་སྐེ། །དྲི་མི་ཞིམ་ཞིང་སད་པ་དང་། །སྨོན་

པ་རྣམས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །གདོལ་པ་སེ་ཤ་ཅན་རིགས་དང་། །བཙོ་

བག་མཁན་དུ་ཡང་ཡང་སྐེ། །འཕྲ་མེན་རིགས་ཀི་སྐེ་གནས་དང་། །ཤ་

ཟའི་རིགས་སུ་སྐེ་བར་འགྱུར། །མི་ཡི་ཐ་མ་དེ་དག་ནི། །སྲིན་དང་བྱི་ལའི་

མངལ་དུ་སྐེ། །གང་པོའི་མཚན་བཅིངས་སྤྲིན་ཆེན་དང་། །མ་ངན་འདས་

དང་སོར་ཕྲེང་དང་། །ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་ཀང་། །ངས་ནི་ཤ་

ཡང་རྣམ་པར་སད། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀིས་སད་པ་ལ། །ངོ་མི་ཚ་བར་ཟ་བ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྨོན་པར་སྐེ་བར་

འགྱུར། །ཤ་ལ་སོགས་པ་སངས་པའི་ཕྱིར། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་སམ་རྣལ་

འབྱོར་ཅན། །ཤེས་རབ་ཅན་དང་ནོར་ལྡན་པར། །དེ་དག་རྣམས་ནི་སྐེ་བར་

འགྱུར། །མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །ཤ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སད། །ཤ་ཟན་རིགས་སུ་སྐེས་པ་ཡི། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་མི་ཤེས་

སོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཐར་པ་ལས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་
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བཞིན། །དེ་ལྟར་ཤ་དང་ཆང་ལ་སོགས། །བར་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའོ། 

།མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །ཤ་ཟ་གཏི་མུག་སྨྲ་བ་དག །ཤ་ནི་སིག་མེད་

རུང་བའོ་ཞེས། །སངས་རྒྱས་ཀིས་ནི་བཤད་ཅེས་ཟེར། །ཟས་ལ་སན་དང་

འདྲ་བ་དང་། །བུ་ཡི་ཤ་དང་མཚུངས་པ་ཡང་། །རན་པ་དང་ནི་མི་འཕྲོད་

པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་ཟས་ལ་སྤོད། །སེང་གེ་དག་དང་སགས་

རྣམས་དང་། །ཝ་ལ་སོགས་དང་འགོགས་བྱ་བ། །ངས་ནི་བྱམས་པས་

གནས་པ་ལ། །རྟག་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སད། །ཐར་པའི་ཆོས་དང་འགལ་

བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་དངང་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་།དེ་ཕྱིར་བཟའ་བར་མི་བྱ་

སེ། །འདི་ནི་འཕགས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་གསུང་རབ་ཀི་སྙིང་པོ་ལས་ཤ་མི་ཟ་བའི་ལེའུ་སེ་དྲུག་

གོ །

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོ་གོས་ཆེན་པོ་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ། གང་འདས་པ་དང་། མ་བྱོན་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀིས་བཤད་པ་དང་། འཆད་པ་དང་། 

འཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ངས་ཀང་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་
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བའི་ཕྱིར་བཤད་ཀིས། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་ཁོད་ཀིས་

ཟུང་ཤིག།།འདི་ལྟ་སེ། ཏུད་ཊེ་ཏུད་ཊེ། བུད་ཊེ་བུད་ཊེ། པད་ཊེ་པད་ཊེ། ཀད་

ཊེ་ཀད་ཊེ། ཨ་མ་ལེ། ཨ་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། བི་མ་ལེ། ནི་མེ་ནི་མེ། ཧི་མེ་ཧི་

མེ། བ་མེ་བ་མེ། ཀ་ལེ་ཀ་ལེ། ཀ་ལ་ཀ་ལེ། ཨད་ཊེ་མད་ཊེ། བད་ཊེ། ཏུད་

ཊེ། རེད་ཊེ། སྤུད་ཊེ། ཀད་ཊེ། ལད་ཊེ། པད་ཊེ། ཧི་མེ་ཧི་མེ། དི་མེ་དི་མེ། 

ཙ་ལེ་ཙ་ལེ། པ་ཙེ་པ་ཙེ། བྷན་དེ་བྷན་དེ། ཨན་ཚེ་མན་ཙེ། ཊུ་ཌཱ་རེ། དྷུ་ཌཱ་

རེ། པ་ཌཱ་རེ། ཨག་ཀེ་ཨག་ཀེ་།མག་ཀེ་མག་ཀེ་།ཙག་ཀེ་ཙག་ཀེ། དི་མེ་དི་

མེ། ཧི་མེ་ཧི་མེ། ཊུ་ཊུ་ཊུ་ཊུ། ཋུ་ཋུ་ཋུ་ཋུ། ཌུ་ཌུ་ཌུ་ཌུ། ཌྷུ་ཌྷུ་ཌྷུ་ཌྷུ་སཝཱ་ཧཱ། བོ་

གོས་ཆེན་པོ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོའི་སྔགས་ཀི་ཚིག་ནི་འདི་དག་

ཡིན་ནོ། །རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་སྔགས་ཀི་ཚིག་

འདི་དག་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སུས་ཀང་སྐབས་མི་རེད་དེ། ལྷ་འམ། ལྷ་མོ་འམ། ཀླུ་

འམ། ཀླུ་མོ་འམ། གནོད་སྦིན་ནམ། གནོད་སྦིན་མོ་འམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། 

ལྷ་མ་ཡིན་མོ་འམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོ་འམ། མི་

འམ་ཅི་འམ། མི་འམ་ཅི་མོ་འམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་འམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མོ་

འམ། དྲི་ཟ་འམ། དྲི་ཟ་མོ་འམ། འབྱུང་པོ་འམ། འབྱུང་པོ་མོ་འམ། གྲུལ་བུམ་
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མམ། གྲུལ་བུམ་མོ་འམ། ཤ་ཟ་འམ། ཤ་ཟ་མོ་འམ། གནོན་པོ་འམ། གནོན་

མོ་འམ། བརེད་བྱེད་དམ། བརེད་བྱེད་མོ་འམ། སྲིན་པོ་འམ། སྲིན་མོ་འམ། 

ཕྲ་མེན་ཕ་འམ། ཕྲ་མེན་མ་འམ། མདངས་འཕྲོག་པ་འམ། མདངས་འཕྲོག་

མ་འམ། ལུས་སྲུལ་པོའམ། ལུས་སྲུལ་མོ་འམ། མི་འམ། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དེ་ལ་གགས་མི་རེད་དེ། གལ་ཏེ་གདོན་དྲག་པོ་

ཞིག་བྱུང་ན་དེ་ལ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་བསྔགས་པས་ངུ་འབོད་ཅིང་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་བལྟ་སེ། འགོ་བར་འགྱུར་རོ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཡང་སྔགས་ཀི་

ཚིག་གཞན་དག་ཀང་བཤད་པར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སེ། པད་མེ། པད་མ་དེ་བེ། 

ཧེ་ནེ་ཧི་ན་ཧི་ནེ། ཙུ་ལཱེ་ཙུ་ལཱ་ཙུ་ལེ། ཧུ་ལེ་ཧུ་ལ་ཧུ་ལེ། ཡུ་ལེ་ཡུ་ལ་ཡུ་ལེ། 

པ་ལེ་པ་ལ་པ་ལེ། མུན་ཙེ། ཚིན་དྷེ། བྷིན་དྷེ། བྷན་ཚེ། མརྡེ་པ་མརྡེ་དི་ན་

ཀ་རེ་སཝཱ་ཧཱ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་ལ་

ལ་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། 

ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན། ལྷའམ། ལྷ་མོའམ། ཀླུའམ། ཀླུ་མོའམ། གནོད་སྦིན་

ནམ། གནོད་སྦིན་མོའམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷ་མ་ཡིན་མོའམ། ནམ་མཁའ་

ལྡིང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོ་འམ། མི་འམ་ཅི་འམ། མི་འམ་ཅི་མོ་འམ། ལྟོ་

འཕྱེ་ཆེན་པོ་འམ། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་མོ་འམ། དྲི་ཟ་འམ་དྲི་ཟ་མོ་འམ། འབྱུང་པོ་
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འམ། འབྱུང་མོ་འམ། གྲུལ་བུམ་འམ། གྲུལ་བུམ་མོ་འམ། ཤ་ཟ་འམ། ཤ་

ཟ་མོ་འམ། བརེད་བྱེད་དམ། བརེད་བྱེད་མོ་འམ། སྲིན་པོ་འམ། སྲིན་མོ་

འམ། ཕྲ་མེན་ཕ་འམ། ཕྲ་མེན་མ་འམ། མདངས་འཕྲོག་ཕ་འམ། མདངས་

འཕྲོག་མ་འམ། ལུས་སྲུལ་པོ་འམ། ལུས་སྲུལ་མོ་འམ། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་

པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་གགས་མི་རེད་དོ། །གང་སྔགས་ཀི་ཚིག་

འདི་དག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་

བཀླགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་སྲིན་པོ་རྣམས་བཟོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བོ་

གོས་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནི་སྐེ་འཇིག་

བྲལ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་འདྲ། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡིས། 

།ཡོད་དང་མེད་པར་མ་དམིགས་སོ། །འཇིག་རྟེན་རྟག་དང་ཆད་སངས་པ། 

།ཁོར་ཟུག་རི་ལམ་འདྲ་བ་སེ། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡིས། །ཡོད་

དང་མེད་པར་མ་དམིགས་སོ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་བཞིན། 

།སེམས་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སངས། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་རེ་ཡིས། 
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།ཁོད་ཀིས་ཡོད་དང་མེད་མ་དམིགས། །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་མེད་

དང་། །ཁོད་ཀི་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་རྣམས། །ཁོད་ཀི་ཤེས་རབ་ཐུགས་

རེ་དང་། །མཚན་མ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་དག །མ་ངན་མི་འདའ་འདའ་ལ་མིན། 

།ཁོད་ལ་མ་ངན་འདའ་མི་གནས། །བོ་དང་རིག་པར་བགི་དང་བྲལ། །ཡོད་

དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་ཀང་སངས། །དེ་ལྟར་སྐེ་འཇིག་སངས་པ་ཡི། །ཐུབ་

པ་ཞི་བ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་འདི་དང་སད་མར་ཡང་། །ཆགས་མེད་

ཉེར་ལེན་མེད་པར་འགྱུར། །སེམས་སླུ་བ་ཡི་སིག་རྒྱུ་བ། །ཇི་ལྟར་དཔིད་

ཀ་གཡོ་བ་ན། །རི་དགས་རྣམས་ནི་ཆུར་འཛིན་ཏེ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་

པ་མིན། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཡང་། །ལྟ་བའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་གཡོ། 

།བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐེ་བར་འཛིན། །རབ་རིབ་ཅན་གི་རབ་རིབ་བཞིན། 

།བསམ་གཏན་བསམ་བྱ་བསམ་གཏན་པ། །སོང་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་

དང་། །དེ་དག་རྟོག་པ་ཙམ་ཡིན་པར། །གང་གིས་རྟོགས་པ་དེ་འགོལ་ལོ། 

།ཆོས་འདི་དག་ནི་སྙིང་པོ་མེད། །རློམ་སེམས་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིན། །གང་

གིས་སོང་ཞེས་སྙེམས་པ་ཡི། །སྙེམས་པ་དེ་ཡང་སོང་པའོ། །ཕུང་པོ་རྣམ་

པར་ཤེས་དང་ལྔ། །ཆུ་ལ་ཤིང་གི་གིབ་མ་བཞིན། །སྣང་བ་སྒྱུ་མ་རི་ལམ་

འདྲ། །རྣམ་པར་རིག་པར་མ་རྟོག་ཤིག །སྒྱུ་མ་རོ་ལངས་འཁྲུལ་འཁོར་
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དང་། །རི་ལམ་གོག་དང་སྤྲིན་ལྟ་བུར། །ནམ་ཡང་རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་འཆད་

པར། །སྐེ་བོས་མཐོང་ན་རྣམ་པར་འཐར། །ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་རྟོག་

པས། །སྣ་ཚོགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དམ་དགུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་

འགྱུར་ཏེ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་

དག་གིས་བསྐེད། །ར་བ་ཟུག་ཅིང་གནས་ཀང་བརྟན། །སྤོད་ཡུལ་དག་

ཏུ་སེམས་འཁམ་སེ། །ཁབ་ལོང་གིས་ནི་ལགས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་གནས་པ་སེ། །རིགས་ཀི་ས་ནི་རྟོག་པ་སངས། །ཤེས་རབ་ཤེས་བྱ་

རྣམ་སངས་ཤིང་། །བྱེད་ལས་གོལ་ན་རྣམ་པར་ལྡོག །ས་བཅུ་ལས་ནི་རྣམ་

བྱུང་བ། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །འདུ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སངས་པ་ཡི། 

།སེམས་ཀི་རྒྱལ་པོ་བལྟ་བར་བྱ། །སེམས་ནི་ནམ་ཞིག་གྱུར་པ་ན། །པད་

མོ་འདྲ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་། །སྒྱུ་མའི་སྤོད་ཡུལ་འབྱུང་བ་ན། །དེ་ཡི་ཚེ་

ན་ཐེར་ཟུག་གནས། །དེ་ན་གནས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་

སྤོད་རིག་པས། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཀི་ནོར་བུ་བཞིན། །སེམས་ཅན་

ཀུན་གི་དོན་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལས་གུད་ན་ནི། །འདུས་བྱས་འདུས་

མ་བྱས་མེད་ན། །མོ་ཤམ་རི་ལམ་བུ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་ཕྱོགས་བསད་

འཛིན་པར་བྱེད། །རང་བཞིན་མེད་དང་མི་སྐེ་དང་། །གང་ཟག་དང་ནི་
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ཕུང་པོའི་རྒྱུད། །རྐེན་དང་ཁམས་དང་ཤེས་བྱ་དང་། །སོང་པ་སྲིད་དང་མི་

སྲིད་རྣམས། །ངས་ནི་ཐབས་སུ་བཤད་པ་སེ། །ང་ནི་མཚན་ཉིད་མི་འཆད་

ན། །མཚན་གི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་དུ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་

འཛིན། །ཐམས་ཅད་མཁེན་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་མིན། །ཐམས་ཅད་

ཀི་ཡང་དབུས་ལ་ཐམས་ཅད་མེད། །བྱིས་པ་འཇིག་རྟེན་སངས་རྒྱས་འདི་

ཞེས་རྟོག །ཤེས་པར་མི་བྱེད་སོན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ། །བདགས་པ་འདི་

ནི་མིང་ཙམ་སེ། །མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་མེད་པའོ། །གང་ལ་དེ་ནི་རྣམ་བརྟག་

པའི། །ཕུང་པོ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །མེད་ལས་འབྱུང་བ་ཆུང་ཟད་མེད། 

།རྐེན་རྣམས་ཀིས་ནི་འཇིག་མི་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མོ་ཤམ་བུ། 

།དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ནམ་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཛིན་པ་ནི། །ནོར་

བར་མཐོང་ནས་ལྡོག་པར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་དང་ནི་བྱ་བ་དང་། །དངོས་

པོར་མ་ངན་ང་མི་འདས། །རྣམ་རྟོག་རྣམ་ཤེས་བཟོག་པ་ན། །ང་ནི་མ་ངན་

འདས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཆུ་ཆེན་ཟད་པའི་ཚེ། །རླབས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་འགགས་པར་གྱུར་ན་ནི། །རྣམ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་

འབྱུང་ངོ་། །སོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་མ་སྐེས་རྣམས། 

།ཡོད་དང་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་འདི་དག་རི་ལམ་བཞིན། །ང་
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ནི་རང་བཞིན་གཅིག་འཆད་པ། །རྟོག་གེ་མཚན་མ་རིགས་སངས་པ། 

།འཕགས་པའི་ལྷ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །རང་བཞིན་རྣམ་གཉིས་སངས་པའོ། 

།འཛིན་པ་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད། །ཐར་པ་མེད་ཅིང་འཆིང་བ་མེད། 

།སྒྱུ་མ་དང་ནི་སིག་རྒྱུ་འདྲ། །རི་ལམ་རབ་རིབ་ཇི་བཞིན་དུ། །གང་ཚེ་ཡང་

དག་དོན་འདོད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆགས་མེད་པས། །མཐོང་བ་དེ་ལ་

རྣལ་འབྱོར་ཞུགས། །ཐེ་ཙོམ་མེད་པར་ང་ཡང་མཐོང་། །དེ་ལ་རྣམ་རིག་

གང་ཡང་མེད། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའི་སིག་རྒྱུ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ལྟར་

ཤེས་ན་ནི། །ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའོ། །ཁམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་

པའི་ཕྱིར། །སྲིན་བུ་མེ་ཁེར་ལྟ་བུ་དག །མེད་ཀང་མོས་ལ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། 

།དེ་བཞིན་འཇིག་རྟེན་རང་བཞིན་ནི། །རྩྭ་དང་ཤིང་དང་གོ་མོ་ལས། །སྒྱུ་མ་

རྣམ་པར་མཛེས་གྱུར་ཀང་། །སྒྱུ་མ་དེ་ནི་མེད་པ་སེ། །ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་

དེ་བཞིན་ནི། །རྐེན་རྣམས་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །ཆོས་རྣམས་འབྱུང་བ་

མེད་པ་སེ། །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་ནོར་བ་ཡི། །དེ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་

འགྱུར། །

 འཇིག་རྟེན་རི་ལམ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚུངས་ཏེ། །དེ་ན་སྣ་ཚོགས་ཀི་ཡང་

གཟུགས་རྣམས་སྣང་། །རེག་དང་ལོངས་སྤོད་ལུས་ཀི་མཐར་འགོ་
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དང་། །འཇིག་རྟེན་གཙོ་དང་བྱེད་པ་རྣམས་མཚུངས་སོ། །སེམས་འདི་

ཁམས་གསུམ་སྐེ་གནས་གྱུར་པ་ཡིན། །སེམས་འཁྲུལ་འདི་དང་ཕ་རོལ་

སྣང་བའོ། །འཇིག་རྟེན་མེད་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྟག་མི་བྱ། །འཇིག་རྟེན་དེ་འདྲའི་

རང་བཞིན་རྟོགས་ནས་ནི། །མི་གཙང་གནས་ཀི་ཐ་མར་ཕྱིན་པར་འགྱུར། 

།བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཏི་མུག་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མཐོང་། 

།ཤེས་རབ་ལྡན་པ་རྣམས་དག་ནི། །འབྱུང་བ་འཇིག་པ་མཐོང་བ་མེད། །ལྷ་

ཡི་ཕོ་བྲང་འོག་མིན་ནོ། །སིག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་པར། །རྟག་ཏུ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་ལྡན། །སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བ་སངས། །སོབས་དང་མངོན་

ཤསེ་དབང་ཐོབ་པ། །ད་ེདག་ཏངི་འཛནི་དབང་རདེ་ནས། །རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་རྣམས་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་དག །བྱེ་བ་དཔག་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་ཀུན་

ནི་དེ་དག་ལས། །བྲག་ཆ་འདྲ་ཆོས་བསམ་ཡས་ཉོན། །ཐོག་མ་དབུས་དང་

མཐའ་ལས་གོལ། །དངོས་པོ་དང་ནི་དངོས་མེད་སངས། །ཁབ་པ་མི་གཡོ་

དག་པ་སེ། །སྣ་ཚོགས་མེད་ལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། །རྣམ་པར་རིག་པའི་

རིགས་ཀིས་གཡོགས། །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་གནས་པ་སེ། །སྒྱུ་མ་ནོར་བ་

ཡོད་མོད་ཀི། །སྒྱུ་མ་ནོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སེམས་སླུ་
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བ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ནི་གང་ཡོད་པ། །རང་བཞིན་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་སེ། 

།ཀུན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྤྲུལ། །རྣམ་རིག་ཙམ་གི་ལྟ་ཤྭ་དང་། །གང་

ཟག་ཆོས་སུ་སྤོད་པར་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་དེ་ལྟར་རྣམ་བསོམས་ནས། །ནམ་

ཞིག་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ན། །དེ་ཚེ་ང་ཡི་བུ་ཡིན་ཏེ། །རོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་

རབ་སོན་པ། །དྲོད་དང་གཤེར་དང་སྲ་གཡོ་བར། །ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་

རྣམ་པར་བརྟགས། །ཡང་དག་མ་ཡིན་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ། །མཚན་ཉིད་མེད་

ཅིང་མཚན་གཞི་མེད། །རྒྱུན་རྣམས་ཀི་ནི་ལུས་འདི་ལ། །འདི་ནི་རས་

བརྒྱད་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། །ལུས་ཀི་དབྱིབས་དང་དབང་པོར་ནི། །བྱིས་

པ་ནོར་བ་རྣམས་རྟོག་གོ །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས། །བྱིས་

པ་འབྱུང་བར་རྟོག་པར་བྱེད། །ཚུལ་འདི་དག་ནི་མི་ཤེས་པས། །སྲིད་པ་

གསུམ་གི་གནས་ན་འཁམ། །

 དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་སེ། །རྟོག་པ་མི་ཡི་ཚིག་

ཡིན་དེ་ཡང་མེད། །སྲིད་པ་རི་ལམ་སྤྲུལ་བཞིན་བརྟགས་བྱས་ནས། 

།འཁོར་བར་མི་བྱ་མ་ངན་འདས་མི་བྱ། །སྣ་ཚོགས་ས་བོན་ཞེས་བྱའི་

སེམས། །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ལ་སྣང་སེ། །སྣང་ནས་རྟོག་པ་གཉིས་

དགའ་ཡི། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་སྐེ་བར་རྟོག །མི་ཤེས་པ་དང་སྲེད་དང་
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ལས། །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་གནས་ཏེ། །གང་ཕྱིར་དེ་ལས་འབྱུང་

བས་ན། །དེ་ནི་གཞན་གི་དབང་དུ་ཡོད། །དེ་དག་གང་དངོས་རྟོག་པ་ནི། 

།སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ནོར་བ་སེ། །རྟོག་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་

ནོར་བ་རྣམ་པར་བརྟགས། །རྐེན་རྣམས་དང་ནི་འབྲེལ་པ་ལས། །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀི་སེམས་འབྱུང་ངོ་། །རྐེན་རྣམས་ལས་ནི་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །རང་

གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་སངས་ཏེ། །ནམ་ཞིག་ལུས་ལ་མི་གནས་ན། །དེ་ཕྱིར་

ང་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །ཇི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཚོང་དཔོན་དག །རི་དགས་འདྲ་བ་

སྣ་ཚོགས་ཀིས། །བུ་བྲིད་ཁིམ་ན་རེར་བཅུག་ནས། །ནགས་ཀི་རི་དགས་

ཕྲད་པ་བསན། །དེ་ལྟར་ངས་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀི། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་

དག་མཐའ། །བུ་རྣམས་ལ་ནི་ང་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རླབས་རྣམས་

ནི། །རླུང་གི་རྐེན་གིས་བྱུང་བ་དག །གར་བྱེད་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར། 

།རྒྱུན་ཀང་ཆད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་ཆུ་བོ་ཡང་། །རྟག་

ཏུ་ཡུལ་གི་རྐེན་གིས་བྱུང་། །རྣམ་ཤེས་དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་ཀིས། 

།གར་བྱེད་རབ་ཏུ་འདུད་པར་འགྱུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་

ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་སེམས་འཇུག་གོ །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་

པ་ལྟར། །སྣང་བ་ཡི་ནི་མཚན་ཉིད་མེད། །ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་དམ་པ་ནི། 
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།རྣམ་པར་རིག་སེ་ཀུན་གཞི་ཡང་། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་སངས་པའི་ཕྱིར། 

།དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དོ། །སྲོག་

ཀང་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་

ཤེས་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་རི་མོ་མཐོ་དམན་དུ། །སྣང་ཡང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དངོས་ཉིད་སྣང་ཡང་

ཡོད་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་སིག་རྒྱུ་དག 

།དེ་ལྟར་སྣང་བ་རྟག་མཐོང་ཡང་། །ཤེས་རབ་ཀིས་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚད་

མ་དབང་པོ་རྣམ་པར་ལོག །འབྲས་བུ་མེད་ཅིང་རྒྱུ་ཡང་མེད། །བོ་དང་རིག་

པར་བྱ་དང་བྲལ། །མཚན་དང་གཞན་གི་གཞི་ཡང་སངས། །ཕུང་པོར་རྟེན་

ཅིང་སངས་རྒྱས་པ། །གང་ན་སུས་ཀང་མ་མཐོང་སེ། །གང་ན་སུས་གང་མ་

མཐོང་བ། །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བསོམ། །རྐེན་དང་གཏན་ཚིགས་དཔེ་

རྣམས་དང་། །དམ་འཆའ་བ་དང་རྒྱུ་རྣམས་ཀིས། །རི་ལམ་དྲི་ཟའི་འཁོར་

ལོ་དང་། །སིག་རྒྱུ་ཉི་མ་ཟ་བ་དང་། །མི་གུ་འོད་སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀིས། 

།སྐེ་བ་དེ་དག་ངས་བཟོག་གོ །འགོ་བ་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །སོང་པ་དང་ནི་

བརྟགས་པ་སེ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་མི་གནས་ཤིང་། །ཕྱི་ནང་དུ་ཡང་

དེ་བཞིན་ཏེ། །སྲིད་པ་མ་སྐེས་མཐོང་བས་ན། །མི་སྐེ་བཟོད་པ་འབྱུང་བར་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

370

འགྱུར། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། །ལུས་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སེ། །མངོན་

ཤེས་དབང་དང་སོབས་རྣམས་ཀང་། །དེ་ཡི་སེམས་ལ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར། 

།གང་གི་དངོས་པོ་མ་སྐེས་པ། །སོང་པ་ཤིན་ཏུ་རང་བཞིན་མེད། །དེ་དག་

ལ་ནི་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །ནོར་བ་སྐེ་ཞིང་འགག་པར་འགྱུར། །ཕྱི་རོལ་སྣང་

བའི་གཟུགས་ཅན་གི། །སེམས་དང་སེམས་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་

བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །མཐོང་བར་བྱ་བ་གཞན་མེད་དོ། །འབྲེལ་བ་

རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་གཟུགས། །འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་འཇིག་པ་དང་། །ཤིན་

ཏུ་བསབས་པས་རྣམ་རིག་གིས། །འགོ་བ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་གིས་རློབ། །ལུས་

དང་གནས་དང་ལོངས་སྤོད་རྣམས། །གཟུང་བ་རྣམ་རིག་གསུམ་པ་སེ། 

།ཡིད་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་རིག་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་ན་འཛིན་པ་གསུམ། 

།རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣམ་བརྟག་པ། །ཇི་སྲིད་ཡི་གེའི་སྤོད་ཡུལ་བ། །རྟོག་

ཅན་རྟོག་གེས་ནོར་པའི་ཕྱིར། །དེ་སྲིད་ཡང་དག་མི་མཐོང་ངོ་། །

 གང་གི་ཚེ་ན་ཤེས་རབ་ཀིས། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་

ཤེས། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཅན། །མཚན་མེད་གནས་ཤིང་ངལ་ཡང་

བསོ། །བྱ་གག་སྣག་ཙས་བཀུས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐི་བར་མི་ཤེས་འཛིན། 

།མི་ཤེས་པ་ཡི་བྱིས་པ་དག །ཐེག་པ་གསུམ་ལའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་
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ཉམ་ཐོས་གང་ཡང་མེད། །རང་རྒྱལ་བ་དག་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཉན་ཐོས་དང་

ནི་རང་རྒྱལ་བའི། །གང་གཟུགས་འདི་དག་སྣང་བ་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྙིང་བརེ་ཅན། །དེ་དག་སྤྲུལ་པ་སོན་པའོ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་རྣམ་

རིག་ཙམ། །རང་བཞིན་གཉིས་ནི་བརྟགས་པ་སེ། །ཆོས་དང་གང་ཟག་

འཕོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཉི་མ་ཟ་བ་མར་མེའི་འོད། 

།དེ་བཞིན་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རྣམས། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་

བཞིན་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཉིད། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དག་གིས། །སྐྲ་

ཤད་ལོག་པར་འཛིན་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོར་རྟོག་པ་འདི། །བྱིས་

པས་ལོག་པ་རྣམ་པར་བརྟགས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དངོས་པོ་རྣམས། 

།སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་ལྟ་བུ་སེ། །གནས་དང་འཇིག་དང་སྐེ་དང་བྲལ། །རྟག་

དང་མི་རྟག་སངས་པའོ། །ཇི་ལྟར་ལ་ལས་དྷ་ཏུར་ཟོས། །གསེར་ལྟ་བུར་

ནི་འགོ་བ་མཐོང་། །དེ་ན་གསེར་ཡོད་མ་ཡིན་ཡང་། །ས་དག་ཀང་ནི་

གསེར་དུ་སྣང་། །ཐོག་མ་མེད་སེམས་སེམས་བྱུང་བས། །དེ་ལྟར་བྱིས་པ་

ཉམས་པར་བྱས། །སྲིད་པ་སྒྱུ་མ་སིག་རྒྱུ་སྐེས། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཛིན་

པར་བྱེད། །ས་བོན་གཅིག་དང་ས་བོན་མེད། །མཉམ་དང་ཤས་ཆེ་ས་

བོན་ཅན། །ས་བོན་ཀུན་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །ས་ཚོགས་གྱུར་གི་སེམས་ལ་
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ལྟོས། །ནམ་དག་པ་ན་ས་བོན་གཅིག །ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་ས་བོན་མེད། །མི་

རྟོག་པས་ན་མཉམ་པའོ། །ཤས་ཆེ་བས་ན་ཚེ་རབས་འདྲེས། །ས་བོན་སྣ་

ཚོགས་འདེབས་པས་ན། །དེ་ནི་ས་བོན་ཀུན་ཅེས་བྱ། །འདི་ལ་རྐེན་ཀིས་

མི་སྐེ་སེ། །གང་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །བརྟགས་པ་ཡི་ནི་རྐེན་

རྣམས་ཉིད། །སྐེ་བ་དང་ནི་འགག་པར་འགྱུར། །སྲིད་པ་གཉིས་ནི་བཏགས་

ཙམ་སེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དངོས་པོ་མེད། །རྟོག་གེ་པ་དག་རྟོག་པར་འགྱུར། 

།དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཤེས་འདོད་ལ། །ནོར་པ་དག་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །དངོས་

པོའི་རང་བཞིན་མི་སྐེ་བ། །དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་འགོལ། །སྒྱུ་མ་མེད་

དང་ཆོས་མཚུངས་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡོད་བརོད་བཞིན། །ལོག་པ་

གོག་ལྟར་མགོགས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རིག །བསྐེད་པ་མེད་

ཅིང་སྐེས་པ་མེད། །རྐེན་རྣམས་ཀང་ནི་གང་ན་ཡང་། །གང་ཡང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྤོད་པར་བརོད། །རྐེན་གི་སྐེ་འཇིག་འབྲེལ་

བ་ནི། །བཟོག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། 

།རྐེན་རྣམས་ཀིས་ནི་བྱིས་པ་དག །གང་ལ་རྟོག་པ་དེ་བཟོག་གོ །རང་

བཞིན་མེད་ཅིང་རྣམ་རིག་མེད། །ཀུན་གཞི་མེད་ཅིང་དངོས་མེད་ན། །བྱིས་

པ་ངན་པའི་རྟོག་གེ་པ། །རོ་དང་འདྲ་བས་འདི་དག་བརྟགས། །ནམ་ཞིག་
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འཇིག་རྟེན་སེམས་ཙམ་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀིས་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཚེ་

རིས་སུ་གཏོགས་པའི་ལུས། །བྱིས་པའི་འདུ་བྱེད་སངས་པ་སེ། །སོབས་

དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། །དབང་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་འཐོབ། །ཐམས་

ཅད་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཡི། །སེམས་དེ་ནམ་ཞིག་བྱུང་བ་ན། །འདི་ལ་

སེམས་མེད་གཟུགས་མེད་ཀི། །ནོར་སེམས་ཐོག་མ་མེད་ཅེས་པ། །དེ་ཚེ་

རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་རྣམས། །ཤེས་པས་འགོ་བ་སྣང་མེད་མཐོང་། །མཚན་

མ་དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དང་། །གང་རིག་རྣམ་པར་གཡོས་པ་ལས། །ང་ཡི་

བུ་རྣམས་འདས་ནས་ནི། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་སྤོད། །སྒྱུ་མ་དྲི་ཟའི་

གོང་ཁེར་དང་། །སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པའི་སིག་རྒྱུ་དག །མེད་བཞིན་དུ་ནི་

ཡོད་པར་སྣང་། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་དངོས་ཉིད་དོ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

མ་སྐེས་ཏེ། །ནོར་བ་ཙམ་ནི་སྣང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྟོག་གཉིས་དགའ་

བ་དང་། །ནོར་པ་ལས་ནི་སྐེས་པར་རྟོག །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་

བའི། །སྐེ་བའི་ཆར་ནི་གཏོགས་པའི་སེམས། །ཆུ་བོའི་རླབས་བཞིན་ཤིན་

ཏུ་འབྱུང་། །དེ་ཆད་ནས་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དམིགས་པའི་

སེམས། །སྣ་ཚོགས་ལ་ནི་འཇུག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ནམ་མཁའ་བརིག་

པ་ལ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་འཇུག་མི་འགྱུར། །མཚན་མ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་
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ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན། །སེམས་ཀང་རྐེན་ཀིས་བསྐེད་

འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སེམས་ཀིས་སུ་ནི་སེམས་ལ་

གཟུང་། །རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གང་ཡང་མེད། །སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་

སེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བག་ཆགས་མེད། །རང་གི་སེམས་ལ་མངོན་ཆགས་

པས། །སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །

 ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེད་དེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་ཙམ་མོ། 

།སེམས་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ངར་སེམས་ཉིད་ནི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །གང་

གིས་ཡུལ་རྣམས་འཛིན་པ་ནི། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱ། །སེམས་

ནི་རྟག་ཏུ་ལུང་མ་བསན། །ཡིད་ནི་གཉི་གར་རྒྱུ་བ་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

འབྱུང་བ་ཡང་། །དེ་ནི་དགེ་དང་མི་དགེའོ། །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་

སྤོད་ནི། །གཟུང་བའི་རྣམ་རིག་གསུམ་པོའ།ོ །ཡིད་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་

རིག་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་གསུམ། །རྣམ་རིག་གཉིས་པོ་སངས་

པ་ནི། །དམ་པའི་དོན་གི་སོ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ལ་འདུག་ན་ནི། །ཐེག་པ་

གསུམ་གཞག་ག་ལ་ཡོད། །སེམས་ཙམ་དང་ནི་སྣང་མེད་དང་། །སངས་

རྒྱས་ས་དང་གནས་རྣམས་ནི། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་བཤད། 

།འཆད་ཅིང་འཆང་བར་འགྱུར་བའོ། །ས་བདུན་དག་ནི་སེམས་ཡིན་ཏེ། 
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།སྣང་བ་མེད་པ་བརྒྱད་པའོ། །འདིར་ནི་ས་གཉིས་གནས་ཡིན་ཏེ། །ས་

གཞན་ང་ཡི་རང་བཞིན་ནོ། །ངག་དང་སོ་སོ་རང་རིག་པ། །ས་འདི་ང་ཡི་

རང་བཞིན་ཏེ། །དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཀི་མཆོག །འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་མཛེས། །མེ་ཡི་ཇི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ། 

།ཡིད་འོང་ཞི་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །དེ་དག་སྲིད་གསུམ་སྤྲུལ་པར་བྱེད། །སྲིད་

པ་གསུམ་པོ་ཁ་ཅིག་སྤྲུལ། །ཁ་ཅིག་སྔ་ནས་སྤྲུལ་པ་སེ། །དེར་ནི་ཐེག་པ་

རྣམས་སོན་པ། །དེ་ནི་ང་ཡི་རང་བཞིན་ས། །ཞིང་དུ་འཕོ་དང་རྟོགས་པ་ལ། 

།ས་རྣམས་ཀི་ནི་དུས་མེད་དེ། །སེམས་ཙམ་ལས་ཀང་འདས་ནས་ནི། །སྣང་

མེད་གནས་པའི་འབྲས་བུའོ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་

དག་ཀང་སྣང་བར་འགྱུར། །བྱིས་པ་འཛིན་པས་རྣམ་བསད་དེ། །སྣ་ཚོགས་

པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །ནམ་ཞིག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ན། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་

རུང་ངོ་། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་གཟུགས་མིན་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་རྣམ་མི་

རྟོག །དབང་པོ་རྣམས་ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན། །ཡུལ་རྣམས་ཀང་ནི་རི་ལམ་

འདྲ། །བྱེད་དང་ལས་དང་བྱ་བ་འདི། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོད་པ་མིན། །བསམ་

གཏན་རྣམས་དང་ཚད་མེད་དང་། །གཟུགས་མེད་པ་དང་ཏིང་འཛིན་དང་། 

།འདུ་ཤེས་འགོག་པ་མ་ལུས་པར། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །རྒྱུན་
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ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་དང་། །ཕྱིར་

མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་། །དག་བཅོམ་ཉིད་ནི་སེམས་ནོར་པའོ། །བྱིས་

པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ལ། །མི་རྟག་སྐད་ཅིག་སོང་པར་རྟོག །ས་བོན་

འབབ་ཆུ་མར་མེ་དཔེས། །སྐད་ཅིག་པ་ཡི་དོན་དུ་རྟོག །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་

སྐད་ཅིག་པ། །དབེན་པར་བྱ་བ་སངས་པ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀིས་ནི་མི་

སྐེ་བ། །སྐད་ཅིག་དོན་དུ་ངས་བཤད་དོ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་སྐེས་པར་

ནི། །ཁད་པར་པ་དང་གངས་ཅན་ཤེས། །ལུང་དུ་མ་བསན་ཐམས་ཅད་ཀང་

། །དེ་དག་ཉིད་ཀིས་བཤད་པའོ། །

 ལུང་བསན་པ་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །མགོ་གཅིག་དང་ནི་དྲི་བ་དང་། །རྣམ་

པར་དབྱེ་དང་གཞག་པ་རྣམས། །མུ་སེགས་སྨྲ་བ་བཟོག་པའོ། །ཀུན་རོབ་

ཏུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད། །དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་རང་

བཞིན་མེད་པ་ལ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་ན་ནི། །དམིགས་པ་རང་བཞིན་

མེད་པ་ལ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་རོབ་བསན་པ་ཡིན། །དངོས་པོ་བརོད་པའི་རྒྱུས་

བྱུང་བ། །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། །བརོད་པ་དག་ལས་བྱུང་བ་ཡི། 

།དངོས་པོ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་མེད། །བརོད་པ་འདི་ན་དངོས་མེད་དེ། །ཀུན་

རོབ་ཏུ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་ཡོད་མིན་པས། །དམིགས་པ་
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡོད་ན། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་མེད་

པར་འགྱུར། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་ཡི་ཕྱིར། །གང་དང་གང་དག་དམིགས་

གྱུར་པ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་མེད་

པ་ཡིན། །གང་འདི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གིས་བསོས་

པའི་སེམས། །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འཛིན་པ་སེ། །ཕྱི་རོལ་དག་ནི་སེམས་

འཁྲུལ་བ། །རྟོག་པ་དང་ནི་མི་རྟོག་པས། །རྣམ་རྟོག་རབ་ཏུ་སོང་འགྱུར་ཏེ། 

།མི་རྟོག་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ས། །སོང་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་མཐོང་། །སྒྱུ་མ་

གང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལྟར། །ལོ་མ་རྣམས་དང་གསེར་བཞིན་དུ། །མི་ཤེས་

པས་ནི་སེམས་བསོས་པས། །དེ་བཞིན་མི་ལ་སྣང་བ་མངོན། །འཕགས་

པས་ནོར་བ་མི་མཐོང་སེ། །ཡང་དག་ཉིད་ཀང་སྐབས་དེར་མིན། །གང་ཕྱིར་

སྐབས་དེར་ཡང་དག་ན། །ནོར་པ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་འགྱུར། །ནོར་བ་ཐམས་

ཅད་སངས་ནས་ཀང་། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་སྐེར་ཟིན་ན། །དེ་ཉིད་དེ་ཡི་ནོར་

བ་སེ། །རབ་རིབ་ཡོངས་སུ་མ་དག་བཞིན། །རབ་རིབ་ཅན་རྣམས་བསད་

པ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་མཐོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་། 

།འཛིན་པ་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །སྲིད་གསུམ་འདི་ནི་སྐྲ་ཤད་འདྲ། །སིག་

རྒྱུ་ཆུ་ལྟར་ནོར་བ་སེ། །རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ནི། །རྣམ་པར་བསོམས་ན་
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གོལ་བར་འགྱུར། །

 རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྣམ་བརྟག་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་

དང་། །འཆིང་དང་བཅིང་བྱ་བཅིངས་པ་དང་། །དྲུག་པོ་འདི་དག་ཐར་པའི་

རྒྱུ། །ས་རྣམས་མེད་ཅིང་བདེ་བ་མེད། །ཞིང་རྣམས་མེད་ཅིང་སྤྲུལ་པ་མེད། 

།སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་བརྟགས་

པའོ། །

 གང་ཟག་རྒྱུ་དང་ཕུང་པོའི་རྣམས། །དེ་བཞིན་རྐེན་དང་རྡུལ་ཕྲན་

དང་། །གཙོ་བོ་དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོ་རྣམས། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་

རྟོག །སེམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ། །ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འཇུག་

པ་སེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་སྣ་ཚོགས་འཛིན། །སེམས་ཀི་རིགས་ནི་མཚན་

ཉིད་མེད། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་བདག་མེད་དེ། །བདག་ཀང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་

མེད། །དེ་དག་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་

བཞིན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པ་སེ། །དེ་དག་མཐོང་བཞིན་ཡོད་ན་ནི། 

།ཐམས་ཅད་ཡང་དག་མཐོང་བར་འགྱུར། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་

ཕྱིར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་དག་པ་མེད། །ཇི་ལྟར་མཐོང་བཞིན་དེ་མེད་དེ། 

།དེ་དག་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་རྟོག་ནོར་བའི་མཚན་མ་སེ། །གཞན་
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གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །མཚན་ཉིད་དེ་ལ་མིང་བཏགས་པ། །དེ་ནི་

རྣམ་བརྟགས་མཚན་ཉིད་དོ། །རྐེན་དང་མིང་གི་བརྡ་དག་ལས། །ཀུན་རྟོག་

ནོར་བའི་མཚན་མ་དག །ནམ་ཞིག་དེ་ལ་མི་འབྱུང་ན། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་

པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །རྣམ་པར་སིན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །སྤྲུལ་པ་ཡི་ནི་

རྒྱལ་བ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་དང་། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་

ཀི་ནི་ཞིང་རྣམས་དང་། །སྒྱུ་འདྲའི་ཆོས་དང་འཕྲུལ་པ་དང་། །རྒྱལ་བ་གང་

རྣམས་སྤྲུལ་པ་དག །དེ་ཀུན་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀི། །བདེ་བ་ཅན་ནས་

བྱུང་བའོ། །གང་ཡང་སྤྲུལ་པས་བཤད་པ་དང་། །རྣམ་སིན་སྐེས་པས་གང་

བཤད་པ། །མདོ་སེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཚུལ། །དེ་ཡི་དགོངས་པ་ཤེས་པར་

གིས། །གང་ཡང་རྒྱལ་བའི་བུས་བཤད་དང་། །གང་ཡང་འདྲེན་པ་རྣམས་

ཀིས་བཤད། །སྤྲུལ་པ་དག་གིས་གང་བཤད་པ། །རྣམ་སིན་རྒྱལ་བས་མ་

ཡིན་ནོ། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་མ་སྐེས་པ། །དེ་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །དྲི་

ཟའི་གོང་ཁེར་སྒྱུ་མ་དང་། །སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་རྣམས་དང་འདྲ། །སྣ་ཚོགས་

སེམས་ནི་འཇུག་པ་སེ། །སེམས་ནི་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། །འགོག་

པར་འགྱུར་བའང་སེམས་ཉིད་དེ། །སེམས་ཉིད་སྐེ་ཡི་གཞན་མ་ཡིན། །མི་

ཡི་སྣ་ཚོགས་བརྟགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་མངོན་པ་སེ། །འདི་ནི་
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སེམས་ཙམ་དོན་ཀང་མེད། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་གོལ་བར་འགྱུར། །ཐོག་མ་

མེད་དུས་སྤྲོས་པ་ཡིས། །གནས་ངན་ལེན་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡུས། །རྣམ་

པར་རྟོག་པ་བསོས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་ལོག་པར་སྣང་བ་འབྱུང་། །དོན་དུ་

སྣང་ལ་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ཡང་དག་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །ཤིན་ཏུ་གྱུར་

པ་སྣང་མེད་དེ། །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །དོན་རབ་འབྱེད་པའི་

བསམ་གཏན་དང་། །བྱིས་པ་ཉེར་སྤོད་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིད་

དམིགས་བསམ་གཏན་པས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏན་

དགེ། །ཀུན་བརྟགས་པ་ཡི་རང་བཞིན་གིས། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ནི་མ་

སྐེས་དྲ། །གཞན་གི་དབང་ལ་གནས་ནས་ནི། །མི་ཡི་རྣམ་རྟོག་འཁམ་པ་

ཡིན། །ནམ་ཞིག་གཞན་གི་དབང་དག་ནས། །རྣམ་པར་རྟོག་དང་བྲལ་བ་

ན། །ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྟོག་པ་སངས་པར་གནས་པའོ། །རྣམ་

རྟོག་བདེན་པར་ཡོད་མིན་གིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་མ་རྟོག་ཤིག །གཟུང་

དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་དུ། །ནོར་པ་དེ་དག་རྣམ་རྟོག་ན། །ཕྱི་རོལ་དོན་

མཐོང་བརྟགས་པ་ནི། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་

ཅད་སངས་ནས་ནི། །ནམ་ཞིག་སྣང་བ་མེད་གྱུར་ན། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་

ཡི་ཕྱག །ཞིང་རྣམས་ཀུན་ནས་བྱུང་བའི་ས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཉུག་མཛད་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

381

དེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རེས་འགོ་ལྟས། །གང་ཕྱིར་བོ་ཡིས་རབ་གཞིགས་ན། 

།རང་བཞིན་དག་ནི་མི་དམིགས་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་བརོད་དུ་མེད། །ངོ་བོ་

ཉིད་ཀང་མེད་པར་བཤད། །

 རྐེན་ཀིས་བསྐེད་པའི་དོན་ལ་ནི། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 

།རྐེན་དུ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ། །ཡོད་དང་མེད་པ་གང་རྟོག་པར། །མུ་

སེགས་ལྟ་བ་ཅན་དག་ནི། །བསན་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པར་ཤེས། །དངོས་པོ་

ཀུན་གི་སྨྲ་བ་ལ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་གཞན་སོང་ཚེ། །ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཡིས། །གོམས་ཤིང་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །མིང་ནི་བརོད་པར་

མ་བྱས་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རོངས་

པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། །མིང་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་ཡིན། །མིང་དང་ནོར་

བའི་རྣམ་རྟོག་དང་། །རྐེན་རྣམས་ཀིས་ནི་བསྐེད་པ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གསུམ་དག་གིས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དངོས་པོར་རྟོག །འགགས་པ་མེད་

ཅིང་མ་སྐེས་ཏེ། །རང་བཞིན་གིས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་

རང་བཞིན་གང་། །དེ་དག་རྣམ་བརྟགས་མཚན་ཉིད་དོ། །མིག་ཡོར་འདྲ་

ཞིང་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སིག་རྒྱུ་རི་ལམ་མགལ་མེ་བསྐོར། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་

བྲག་ཆ་འདྲ། །ཆོས་དེ་རྐེན་ལས་བྱུང་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་གཉིས་
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སུ་མེད། །སོང་པ་ཆོས་ཉིད་ཡང་དག་མཐའ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཤད་པ་

ནི། །གང་དེ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །ལུས་དང་ངག་གི་སྤོད་ཡུལ་བརྫུན། 

།ཤེས་རབ་མི་རྟོག་བདེན་པ་སེ། །སེམས་ནི་གཉིས་ཀི་མཐར་ལྷུང་བས། །དེ་

ཕྱིར་ཤེས་རབ་རྣམ་མི་རྟོག །ཇི་སྲིད་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་བ། །ཡོད་དང་

མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཡིན། །སྤོད་ཡུལ་སངས་པར་གྱུར་ན་ནི། །དེ་ཚེ་

སེམས་ཀང་ཡང་དག་འགག །རྐེན་ལས་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་ལ། རྟོག་པ་

གང་གིས་རྟོག་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་སེ། །དོན་མེད་སེམས་

ནི་འབའ་ཤིག་གོ །རིགས་པས་རྣམ་པར་གཞིགས་ན་ནི། །གཟུང་བ་དང་ནི་

འཛིན་པ་འགག །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་དོན་

མེད་དོ། །བག་ཆགས་ཀིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། །དོན་དུ་སྣང་བ་ཤིན་

ཏུ་འབྱུང་། །རྟོག་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་འགགས་ན། །ཡང་དག་སྤོད་ཡུལ་

ཡེ་ཤེས་ཏེ། །འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁབ། །སྣང་བ་མེད་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །མིང་དང་མཚན་མ་ཀུན་རྟོག་ནི། །རང་བཞིན་གཉིས་

ཀི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

མཚན་ཉིད་དོ། །ཕ་མ་ཕྲད་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཀུན་གཞི་ཡིད་དང་ལྡན་

པ་ན། །མར་གི་བུམ་པའི་བྱི་བ་བཞིན། །ཁུ་ཆུ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ས་
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གར་རན་བུ་འབྲས་མི་སྡུག །ལས་ཀིས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས། །ལས་

རླུང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཤིང་ཏོག་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལྔ་

དང་ལྔ་དང་ལྔ་ཉིད་དང་། །ར་ཡང་དགུ་པོ་ཉིད་རྣམས་དང་། །སོ་དང་སེན་

མོ་སྤུས་གཡོགས་ནས། །འགུལ་ཞིང་རབ་ཏུ་སྐེས་པར་འགྱུར། །མི་གཙང་

སྲིན་བུ་སྐེས་མ་ཐག །མི་དག་ཉལ་ལས་སད་པ་བཞིན། །མིག་ནི་གཟུགས་

ལ་མཆེད་པར་བྱེད། །རྟོག་པ་དག་ཀང་རྣམ་པར་འཕེལ། །མཆུ་གཉིས་དང་

ནི་རྐན་ཚོགས་ལས། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་རིག་ནས་ཀང་། །མི་ཡི་ཚིག་

གི་རྣམ་བརྟག་པ། །ནེ་ཙོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །མུ་སེགས་སྨྲ་བ་

བསེནད་པ་སེ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་གནས་པ། །དེ་ནི་སེམས་ཅན་བསམ་

བཞིན་ཞུགས། །ངན་པར་ལྟ་བའི་གནས་མེད་དེ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཐེག་པ་

ནི། །རྟོག་གེ་པ་ཡི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །

 མགོན་པོ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནི། །འཛིན་པར་སུ་འགྱུར་བཤད་དུ་

གསོལ། །བདེ་གཤེགས་མ་ངན་འདས་པའི་འོག །ཚུལ་རྣམས་འཛིན་པར་

འགྱུར་བ་སེ། །དུས་དག་འདས་ནས་འབྱུང་བ་དེ། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་ཁོད་

ཤེས་བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སོང་དཔལ་ལྡན་ཆེར་

གགས་པ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་བོད་པ་སེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་
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པ། །ང་ཡི་ཐེག་པ་འཇིག་རྟེན་དུ། །བ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་

ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགོའ།ོ །

 འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་འཁོར་བས། །སྲིད་པ་ལས་ནི་སྐོ་བའི་ཡིད། 

།ཞི་བ་ཞི་ལམ་སོང་ནས་ཀང་། །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་རོམ། །རྣལ་

འབྱོར་ཅན་གིས་བརོན་བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟ་བའི་དབྱིབས་དང་འདྲ། །འོད་

དང་པད་མོ་ལྟ་བུ་དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། །མཚན་མ་སྣ་

ཚོགས་དེ་དག་ནི། །མུ་སེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་

དང་རང་རྒྱལ་གི། །སྤོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །ཡུལ་ལ་འཛིན་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར། །འགོག་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་

ཡུལ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་ཡོད། །མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྣང་

བ་ལྟར། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྣང་སེ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་ཀུན་མ་སྐེས་ཤིང་། 

།མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྣང་བའོ། །གསེར་མིན་གསེར་ལྟར་སྣང་བ་ཡི། །ར་

གན་སྤུངས་ལ་བྱིས་པ་རྣམས། །གསེར་དུ་ཇི་ལྟར་རྟོག་པ་བཞིན། །ངན་

པའི་རྟོག་གེས་ཆོས་དེ་བཞིན། །རྐེན་ཀིས་ཡོད་དང་མེད་པ་ལས། །གང་

གི་མ་བྱུང་སྐེ་བ་དང་། །བྱུང་ནས་ཀང་ནི་འཇིག་ཅེས་པ། །ང་ཡི་བསན་ལ་

དེ་མི་གནས། །ཡོངས་སུ་གྱུར་དང་དུས་དང་དབྱིབས། །འབྱུང་བའི་དངོས་
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དང་དབང་པོ་དང་། །བར་མ་དོ་དག་བསྡུ་བ་ན། །གང་རྟོག་དེ་དག་མཁས་

པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བར། །རྒྱལ་བ་དག་ནི་མི་

གསུང་གི། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་རྐེན་ཉིད་དེ། །དྲི་ཟ་ཡི་ནི་གོང་ཁེར་འདྲ། །

 འདི་ཡོད་ན་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། །འདི་ནི་ཆོས་ཀི་བརྡ་ཡིན་ཏེ། །བརྡ་

ལས་ཐ་དད་གྱུར་པ་ནི། །མ་སྐེས་འགག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མིག་དང་ཆུ་

དང་མེ་ལོང་དང་། །སྣོད་རྣམས་དང་ནི་ནོར་བུ་ལ། །དེ་དག་ལ་ནི་གཟུགས་

བརན་སྣང་། །གཟུགས་བརན་གང་ནའང་ཡོད་པ་མིན། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁར་

སིག་རྒྱུ་བ། །དངོས་པོར་སྣང་སེམས་དེ་བཞིན་ཏེ། །རི་ལམ་མོ་ཤམ་བུ་

བཞིན་ཏེ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སུ་སྣང་། །ཐེག་ཆེན་ང་ཡི་ཐེག་པ་

མིན། །ཡི་གེ་མེད་ཅིང་སྒྲ་ཡང་མེད། །བདེན་པ་མ་ཡིན་ཐར་པ་མིན། །སྣང་

མེད་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ན། །འོན་ཀང་ཐེག་ཆེན་ཐེག་པ་སེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་དབང་བྱེད་པ། །ཡིད་ཀི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དབང་གི་མེ་ཏོག་རྣམས་

ཀིས་བརྒྱན། །དངོས་པོ་དག་ནི་རྐེན་རྣམས་དང་། །གཅིག་དང་ཐ་དད་མ་

ཡིན་ཏེ། །སྐེ་བ་དག་ནི་མདོར་བཤད་དེ། །འགོག་པ་དག་ནི་རྒྱས་པར་རོ། 

།མ་སྐེས་སོང་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །སྐེས་པའི་སོང་པ་ཉིད་ཀང་གཅིག །མ་

སྐེས་སོང་པ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྐེས་པའི་སོང་པ་འཇིག་པར་འགྱུར། །སོང་
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པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་མཐའ། །མ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། །ཡིད་

ཀི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །རྣམ་གངས་དག་གིས་ངས་བཤད་དོ། །མདོ་སེ་

འདུལ་བ་ཆོས་མངོན་པས། །དོན་གིས་མ་ཡིན་ཚིག་རྣམས་ཀིས། །རྣམ་

པར་དག་པ་གང་རྟོག་པ། །བདག་མེད་པ་ལ་དེ་མི་གནས། །ང་དང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་དང་ནི། །མུ་སེགས་ཅན་དག་གང་གིས་ཀང་། །རྐེན་གིས་ཡོད་

པ་ནས་བསྒྲུབས་ན། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་ཡོད་པར་འགྱུར། །རྐེན་རྣམས་ཀིས་ནི་

ཡོད་པར་ཡང་། །སུ་ཡིས་བསྒྲུབས་ན་གང་མེད་བསྒྲུབས། །སྐེ་བར་སྨྲ་བ་

ངན་ལྟ་བས། །ཡོད་དང་མེད་པར་རྣམ་པར་རྟོག །གང་གི་ཅི་ཡང་མི་སྐེ་ལ། 

།ཅི་ཡང་འགག་པར་མི་འགྱུར་བ། །འགོ་བ་དབེན་པར་མཐོང་བས་ན། །དེ་

ལ་ཡོད་མེད་ཉེར་མི་འགོ། །སྣང་བ་རི་བོང་རྭ་བཞིན་ཏེ། །མི་རྣམས་ཀི་ནི་

རྣམ་རྟོག་ཡོད། །སིག་རྒྱུ་ལ་ནི་རི་དགས་བཞིན། །གང་རྣམས་རྟོག་པ་དེ་

དག་ནོར ། །རྣམ་རྟོག་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤིན་

ཏུ་འབྱུང་། །སྐེ་བ་དང་ནི་འཇིག་ལས་གོལ། །སྣང་བ་མེད་ལ་རབ་ཏུ་སྤོད། 

།ཟབ་ཡངས་རྒྱ་ཆེ་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞིང་རྣམས་

ནི། །རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་མི་རྟོག་པ། 

།སྲིད་གསུམ་མི་རྟག་སོང་པ་སེ། །བདག་དང་བདག་གི་རྣམ་སངས་དང་། 
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།རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་རྣམ་རྟོག་ནི། །རྣམ་པར་རྟོག་ཅེས་བྱར་མི་རུང་། །ཇི་ལྟ་བུ་ནི་

སིག་རྒྱུ་ལ། །ཆུ་མེད་པར་ནི་ཆུར་འཛིན་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སྣང་ལ་བྱིས་པ་

རྣམས། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ། །འཕགས་པའི་ལྟ་བ་དག་པ་སེ། 

།རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །རང་དང་སྤི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྣམས། 

།ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་མ་ཆགས་དང་

། །གཅིག་པུ་དབེན་པར་སྤོད་པ་དང་། །མ་བརྟགས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ནི། 

།རང་རྒྱལ་སྲས་པོ་དག་ལ་བཤད། །ཕྱི་རོལ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། 

།གཞན་དབང་རང་གི་གཞི་ལས་སྐེས། །བདག་ལས་སྐེས་པའི་འཁྲུལ་མ་

མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག །བཅུ་པོ་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན། 

།དང་པོ་པ་ནི་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །དགུ་པོ་ཡང་ནི་བདུན་པ་སེ། །བདུན་པོ་པ་

ཡང་བརྒྱད་པོ་ཡིན། །གཉིས་པོ་པ་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། །བཞི་པོ་ཡང་ནི་ལྔ་

པོ་ཡིན། །གསུམ་པོ་ཡང་ནི་དྲུག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་མེད་པ་ལ་རིམ་ཅི་ཡོད། 

།དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྣང་མེད་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དངོས་མེད་མེད། 

།དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉམ་པས་ནི། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་

སྐེ། །ཇི་ལྟར་དངོས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད། །ཇི་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱེད། 

།གང་གི་ཚེ་ན་ཕྱི་ནང་གི། །གཡོ་བ་ཡི་ནི་སེམས་མི་ཤེས། །དེ་ཚེ་འཇིག་
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པར་བྱེད་པ་སེ། །སེམས་ཀི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀང་མཉམ། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་

འཁོར་བ་ན། །བྱིས་པ་དངོས་འཛིན་གིས་གཡོགས་པ། །གཟེར་གིས་

གཟེར་ལ་ཇི་བཞིན་དུ། །བྲིད་ནས་འཛིན་པ་རྣམ་པར་བཟོག །དེ་ཡི་རྒྱུ་

ཅན་དེ་ལ་དམིགས། །ཡིད་ཀི་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་ཏེ། །སེམས་ཀི་རྒྱུ་

ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་ཀང་དེ་ལ་གནས། །རྣམ་པར་སིན་

སྐེས་བྱིན་བརླབས་དང་། །རིས་དང་འགོ་བ་རྣམས་ཀང་འབྱུང་། །རི་ལམ་

དུ་ནི་གང་རེད་དང་། །མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་བཞི་སེ། །གང་ཡང་རི་ལམ་

རེད་པ་དང་། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་གནང་བ་དང་། །གང་རིས་འགོ་དང་

རིགས་ཀི་རྣམས། །མངོན་ཤེས་རྣམ་སིན་སྐེས་དེ་མིན། །བག་ཆགས་ཀིས་

ནི་བསོས་པའི་སེམས། །དངོས་པོར་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །བྱིས་པས་

གང་ཚེ་མི་ཤེས་པ། །དེ་ཚེ་སྐེ་བར་བཤད་པར་བྱ། །དངོས་པོ་མཚན་ཉིད་

ལྡན་པར་ནི། །ཕྱི་རོལ་ཇི་སྲིད་རྣམ་རྟོག་ཅིང་། །རང་གི་ནོར་པ་མ་མཐོང་

ན། །དེ་སྲིད་དུ་ནི་སེམས་རྒྱས་བྱེད། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་སྐེ་བརོད་ལ། །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ནི་སྣང་མ་བརོད། །སྣང་བ་དག་ནི་སྣང་བ་མིན། །གང་གི་ཅི་ལ་ཅི་ཞིག་

བརོད། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་དང་བ་སེ། །རོག་པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཡིན་ནོ། 

།རྣམ་པར་ཤེས་དང་བཅས་པའི་ཡིད། །རྟག་ཏུ་བག་ཆགས་འདེབས་པར་
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བྱེད། །ཀུན་གཞི་ཡིས་ནི་འདོར་བར་བྱེད། །ཡིད་ནི་འགོ་ལ་སོན་པར་བྱེད། 

།རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི། །ནོར་པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ཆགས། །ང་ཡི་

སེམས་ནི་སྣང་བ་སེ། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་དོན་མེད་པར། །ནོར་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟར་

བསོམས། །

 དེ་བཞིན་ཉིད་དང་དྲན་པར་གིས། །བསམ་གཏན་པ་ཡི་ཡུལ་དང་

ལས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཆེ་བ་ཉིད། །དེ་གསུམ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་

སེ། །རྣམ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁབ། །མ་འོངས་པ་དང་འདས་པ་དང་། 

།ནམ་མཁའ་གང་ཟག་མ་ངན་འདས། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་དེ་དག་བཤད། །དམ་

པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་མེད། །རིས་སུ་གཏོགས་དང་མུ་སེགས་ཅན། །ལྟ་བ་

གཅིག་ལ་གནས་པ་སེ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རོངས་པས་ན། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་

དངོས་ལ་རྟོག །རི་ལམ་ན་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །རང་རྒྱལ་དང་ནི་སངས་

རྒྱས་དང་། །དག་བཅོམ་སངས་རྒྱས་མཐོང་ན་ནི། །བྱང་ཆུབ་ས་བོན་

འཕེལ་བ་ཡིན། །གང་ན་དེ་དག་ཇི་ལྟ་བུ། །གང་ལས་ཅི་ཡི་ཕྱིར་བ་དང་། །སྒྱུ་

མའི་སེམས་ཀི་རྣམ་པ་ཞི། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་བཤད་བདག་ལ་གསུངས། 

།སེམས་ཙམ་ལ་ནི་རོངས་པ་ལ། །སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་བཤད། །སྐེ་བ་

དང་ནི་འཇིག་པར་ལྡན། །མཚན་དང་མཚན་གི་གཞིར་ཡང་ཤེས། །ཡིད་
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ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་རྟོག་པ། །རྣམ་ཤེས་ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །གཟུགས་བརན་

ཆུ་བོའི་ཆུ་འདྲ་བ། །སེམས་ཀི་ས་བོན་དག་ལས་འབྱུང་། །གང་གི་ཚེ་

ན་སེམས་དང་ཡིད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་ཡིད་

ལུས་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྐེན་དང་ཁམས་དང་

ཕུང་པོ་དང་། །ཆོས་རྣམས་ཀི་ནི་རང་བཞིན་ཉིད། །བཏགས་དང་སེམས་

དང་གང་ཟག་ཉིད། །རི་ལམ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་རི་ལམ་

སྒྱུ་མ་ལྟར། །མཐོང་ནས་ཡང་དག་གནས་པར་གིས། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་

མཚན་ཉིད་བྲལ། །རིག་པ་དང་ནི་གཏན་ཚིགས་སངས། །འཕགས་པའི་

སོ་སོ་རང་རིག་པ། །སྤོད་པ་རྟག་ཏུ་དྲན་པར་གིས། །རིགས་པ་དང་ནི་རྒྱུ་

རོངས་པའི། །འཇིག་རྟེན་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ཁོད། །སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་

བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ནོར་པར་མི་འཇུག་སེ། །ཇི་སྲིད་ནོར་པར་རྣམ་རྟོག་

པ། །དེ་སྲིད་རོངས་པས་སེམས་འཇུག་གོ །རང་བཞིན་མེད་དང་དངོས་

པོ་དང་། །སོང་པ་རྟག་དང་མི་རྟག་རྣམས། །སྐེ་བར་སྨྲ་བའི་ལྟ་བ་སེ། །མི་

སྐེ་སྨྲ་བའི་མ་ཡིན་ནོ། །འགོ་གཅིག་ཐ་དད་གཉིས་ཀར་ཡང་། །དབང་ཕྱུག་

དང་ནི་འདོད་རྒྱལ་དང་། །དུས་དང་གཙོ་དང་རྡུལ་ཕྲན་དང་། །རྐེན་རྣམས་

ཀིས་ནི་བརྟག་པ་ཡིན། །འཁོར་བའི་ས་བོན་རྣམ་པར་ཤེས། །ས་བོན་ཡོད་
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ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རིག་པ་ཡོད་ན་རི་མོ་བཞིན། །ཡོངས་སུ་ཤེས་

ནས་འགག་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མའི་སྐེས་བུ་བཞིན། །མི་དག་འཆི་

དང་སྐེ་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་བྱིས་པ་རོངས་པའི་ཕྱིར། །བཅིངས་དང་

ཐར་པ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱི་དང་ནང་གི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །ཆོས་རྣམས་དང་

ནི་རྐེན་རྣམས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་དེ་ལ་རབ་བསོམ་ཞིང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་

གནས་པར་བྱ། །བག་ཆགས་དག་གིས་སེམས་དབྱེ་སེ། །སེམས་དང་བག་

ཆགས་ཐ་མི་དད། །སེམས་ནི་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཚན། །བག་ཆགས་རྣམས་

ཀིས་ཡོངས་སུ་དཀིས། །ཡིད་ཀི་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །བག་ཆགས་

དྲི་མ་བཞིན་དུ་ལྟོས། །སེམས་ནི་རས་ཡུག་དཀར་པོ་འདྲ། །བག་ཆགས་

རྣམས་ཀིས་མི་མཛེས་སོ། །ཇི་ལྟར་ངས་ནི་ནམ་མཁའ་ལ། །དངོས་མེད་

དངོས་མེད་མ་ཡིན་བཤད། །དེ་བཞིན་ལུས་ལ་ཀུན་གཞི་ནི། །དངོས་དང་

དངོས་པོ་མེད་པས་སངས། །རོག་པ་སངས་པའི་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡིད་ཀི་

རྣམ་ཤེས་བཟོག་པ་སེ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་ང་འཆད། །རྒྱུད་གསུམ་རྣམ་པར་འཆད་པ་སེ། །ཡོད་

པ་དང་ནི་མེད་པ་སངས། །མཐའ་བཞི་དག་ལས་རྣམ་པར་གོལ། །སྲིད་པ་

རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ས་བདུན་རྣམས། །ངོ་བོ་ཉིད་
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ནི་གཉིས་སུ་འགྱུར། །ས་གཞན་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་

རོགས་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཅན་དང་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས། །འདོད་པའི་

ཁམས་དང་མ་ངན་འདས། །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀང་། །ལུས་

འདི་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་ཇི་སྲིད་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་སྲིད་

ནོར་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །ནོར་པ་རང་གི་སེམས་རྟོགས་ན། །འཇུག་པ་

མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད། །སྐེ་བ་མེད་ལ་རྒྱུ་ཡང་མེད། །དངོས་པོས་འཁོར་

བ་ཀུན་འཛིན་ཏེ། །རྒྱུ་ལ་སོགས་དང་འདྲར་མཐོང་ན། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་

མི་རྟོག་གོ །བྱིས་པ་ཞན་པའི་བོ་ཅན་ལ། །ཐེག་པ་གཅིག་དང་ཐེག་གསུམ་

དང་། །ཐེག་པ་མེད་པར་ང་འཆད་དོ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབེན་པ་ཉིད། 

།མཚན་ཉིད་དང་ནི་རྟོག་པ་དེ། །ང་ཡི་སྐེ་བ་རྣམ་གཉིས་སོ། །

 ཚུལ་བསན་པ་ནི་རྣམ་བཞི་སེ། །རིགས་པ་བསན་དང་གྲུབ་པའི་

མཐའ། །དབྱིབས་དང་བྱད་ཀི་ཁད་པར་གིས། །ནོར་བ་མཐོང་ནས་རྣམ་

པར་རྟོག །མིང་དང་དབྱིབས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རང་བཞིན་འཕགས་

པའི་སྤོད་ཡུལ་གཙང་། །ཇི་སྲིད་རྣམ་པར་རྟོག་པས་རྟོག །དེ་སྲིད་བརྟགས་

པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བརྟག་བྱ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་འཕགས་

པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཡང་དག་ཉིད། །རིགས་དང་དངོས་
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པོའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་ལས་གོལ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀང་

སངས་པའོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་དག་མི་འགྱུར། །ཉོན་མོངས་པ་ཡང་སུ་

ལའང་མེད། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་དག་གྱུར་པས། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

སྣང་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་རྣམ་དག་འཕགས་པའི་ཡུལ། །ཡང་དག་ཉིད་ནི་

དངོས་པོར་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྐེན་གིས་བསྐེད་པ་སེ། །རྟོག་པ་དག་གིས་

རྣམ་པར་སེལ། །རི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་ལྟར། །མཐོང་ན་རྣམ་པར་འཚང་

རྒྱ་འགྱུར། །བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་གནས་ངན་ལེན། །སེམས་དང་ལྷན་

ཅིག་རབ་ཏུ་ལྡན། །མི་ལ་ཕྱི་རོལ་རྣམས་སྣང་སེ། །སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་

མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དག་པ་སེ། །སེམས་ནི་ནོར་ལས་བྱུང་

བ་ཡིན། །ནོར་པ་གནས་ངན་ལེན་པ་སེ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་མི་མཐོང་། 

།དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་ནོར་པ་ཙམ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གུད་ན་མེད། །འདུ་བྱེད་

ལ་མིན་གུད་ནའང་མིན། །འོན་ཀང་འདུ་བྱེད་མཐོང་བས་སོ། །

 ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་ནི། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་བྲལ་

མཐོང་ན། །འགོ་བ་རང་གི་སེམས་མཐོང་བས། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་སངས་པར་

འགྱུར། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་ནས་ནི། །ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་མི་བརྟག་གོ 

།ཡང་དག་དམིགས་ལ་གནས་ནས་ནི། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདའ་བར་
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བྱ། །སེམས་ཙམ་ལས་ནི་འདས་ནས་ནི། །སྣང་བ་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། 

།རྣལ་འབྱོར་སྣང་བ་མེད་གནས་ན། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མི་མཐོང་ངོ་། །ལྷུན་

གིས་གྲུབ་རྟོགས་ཞི་བ་སེ། །སོན་ལམ་དག་གིས་རྣམ་པར་སྦངས། །བདག་

མེད་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་ཚེ་མི་མཐོང་ངོ་། །སེམས་ཀི་

སྤོད་ཡུལ་བལྟ་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡང་སྤོད་ཡུལ་བལྟ། །ཤེས་རབ་སྤོད་

ཡུལ་མཐོང་ན་ནི། །མཚན་ཉིད་ལ་ནི་རོངས་མི་འགྱུར། །སྡུག་བསྔལ་བདེན་

པ་སེམས་ཀི་སེ། །ཀུན་འབྱུང་ཡེ་ཤེས་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །བདེན་པ་གཉིས་

དང་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །འབྲས་བུ་ཐོབ་དང་

མ་ངན་འདས། །དེ་བཞིན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་ལམ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་འགྱུར། །མིག་དང་

གཟུགས་དང་སྣང་བ་དང་། །ཡིད་དང་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཏེ། །དེ་དག་

གིས་ནི་མི་རྣམས་ཀི། །ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་རྣམ་ཤེས་ཏེ། །གཟུང་དང་

འཛིན་དང་འཛིན་བྱེད་པ། །མིང་དང་དངོས་མིན་མེད་པ་དང་། །རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྒྱུ་མེད་པར། །གང་སེམས་དེ་དག་མཁས་མ་ཡིན། །དོན་ལས་

མིང་ནི་མ་བྱུང་སེ། །མིང་ལས་དོན་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་

ལས་བྱུང་བའི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་རྟོག་ཤིག།།དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
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རང་བཞིན་མེད། །ཚིག་ཀང་དེ་བཞིན་མེད་པ་ཡིན། །སོང་པ་དང་ནི་སོང་

པའི་དོན། །བྱིས་པ་མ་མཐོང་རྣམ་པར་རྒྱུག །རློམ་སེམས་བདེན་དགོད་

མཐོང་བས་ནི། །བཏགས་པ་ཡི་ནི་བཤད་པའོ། །གཅིག་པོ་རྣམ་པ་ལྔར་

གྲུབ་པས། བདེན་པ་པོ་འདི་སོང་བར་འགྱུར། །སྤྲོས་པ་བདུད་ཀིས་བཟུང་

བ་ཡིན། །ཡོད་དང་མེད་ལས་འདའ་བར་བྱ། །ལོག་པའི་འདུ་ཤེས་བདག་

མེད་པར། །མཐོང་བས་སྲིད་ལ་འདུན་མི་བྱ། །བརྟག་པ་བྱེད་དང་བཅས་

པ་ནི། །རོད་པ་ཙམ་ཞིག་འཇུག་པ་སེ། །བདེན་པའི་མཆོག་ནི་སྨྲར་མེད་

པ། །འགགས་ན་ཆོས་ནི་མཐོང་བ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་རྟེན་བཅས་ནས། 

།ཡིད་ཀང་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སེམས་དང་ཡིད་ལ་རྟེན་བཅས་

ནས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར། །སྒྲོ་བཏགས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་

པ། །སེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་དེ་བསོམས་ན། 

།སེམས་ཙམ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཡིད་དང་མཚན་ཉིད་དངོས་པོ་ལ། 

།རྟག་དང་མི་རྟག་རློམ་སེམས་མེད། །སྐེ་དང་མི་སྐེར་རྣལ་འབྱོར་ལ། །རྣལ་

འབྱོར་པ་ནི་རློམ་སེམས་མེད། །ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་རྣམ་ཤེས་ནི། །དོན་

གཉིས་ལ་ནི་རྟོག་པར་བྱེད། །དེ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གཅིག་ལ། །སེམས་

གཉིས་ཀིས་ནི་མི་ཤེས་འགྱུར། །སྨྲ་བ་མེད་ཅིང་ཚིག་མེད་དེ། །སེམས་
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མཐོང་ཕྱིར་ནི་སོང་མ་ཡིན། །རང་གི་སེམས་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ལྟ་བའི་

དྲ་བ་འཇུག་པར་འགྱུར། །རྐེན་རྣམས་འོང་བ་མེད་པ་སེ། །དངོས་པོ་དག་

ནི་གང་ཡང་མེད། །ཁམས་རྣམས་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །འདོད་ཆགས་

མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མེད། །ལས་དང་མེ་མེད་སྔོན་ཡང་མེད། །བྱས་པ་

མེད་ཅིང་འདུས་བྱས་མེད། །མཐའ་ཡང་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད། །ཐར་པ་

མེད་ཅིང་བཅིངས་པ་མེད། །ལུང་མ་བསན་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་དང་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད། །དུས་མེད་མ་ངན་འདས་པ་མེད། །ཆོས་ཉིད་དག་

ཀང་མེད་པ་ཡིན། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་བདེན་རྣམས་མེད། །འབྲས་བུ་

མེད་ཅིང་རྒྱུ་རྣམས་མེད། །ལོག་དང་མ་ངན་འདས་པ་མེད། །འབྱུང་བ་དང་

ནི་འཇིག་པ་མེད། །ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་མ་ཡིན། །མཐའ་དང་མཐའ་

མེད་པའང་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་

བཤད་དོ། །

 ལུས་དང་ཉོན་མོངས་ལས་ལམ་དང་། །བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲས་

བུ་རྣམས། །རི་ལམ་དང་ནི་སིག་རྒྱུ་འདྲ། །དྲི་ཟ་ཡི་ནི་གོང་ཁེར་བཞིན། 

།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་བཞག་པས། །དངོས་པོའི་མཚན་ལས་རྣམ་པར་

ལོག །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར། །རྟག་དང་ཆད་པ་མཐོང་བར་
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འགྱུར། །མ་ངན་འདས་ལ་ཕུང་པོ་མེད། །བདག་ཀང་མེད་ཅིང་མཚན་

ཉིད་མེད། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །ཐར་པ་འཛིན་ལས་ལོག་

པར་འགྱུར། །ས་སྣང་རྒྱུས་བྱུང་ངེས་པ་ནི། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་

། །སེམས་ནི་སྣང་བ་མེད་ལས་བྱུང་། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་སེམས་མི་སྣང་། །མི་

རྣམས་ཀིས་ནི་བག་ཆགས་རྣམས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟར་

སྣང་། །སེམས་ནི་དངོས་མིན་དངོས་མེད་མིན། །བག་ཆགས་དག་གིས་མི་

མཛེས་སོ། །དཀར་པོ་ལ་ནི་དྲི་མ་སྣང་། །དྲི་མ་ལ་ནི་དཀར་མི་སྣང་། །ནམ་

མཁའ་ལ་ནི་སྤྲིན་བཞིན་དུ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀང་མི་སྣང་ངོ་། །སེམས་

ནི་ལས་ཀང་སོགས་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་རྣམ་པར་སེལ། །ཤེས་

རབ་ཀིས་ནི་སྣང་མེད་དང་། །མཐུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཐོབ་པར་བྱེད། །སེམས་ནི་

ཡུལ་དང་འབྲེལ་པ་སེ། །ཤེས་པ་རྟོག་གེ་དག་ལ་འཇུག །སྣང་བ་མེད་དང་

ཁད་པར་ལ། །ཤེས་རབ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇུག །སེམས་དང་ཡིད་དང་

རྣམ་ཤེས་དང་། །འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་སངས་པ་སེ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཆོས་

ཐོབ་པས། །ཉན་ཐོས་དག་ནི་རྒྱལ་སྲས་མིན། །ཞི་བ་བཟོད་པའི་ཁད་པར་

ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དགེ། །ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་སངས་པ་ནི། 

།ཁད་པར་ཕྱིར་ནི་སྐེ་བར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཡོད། 
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།གཞན་གི་དབང་ནི་མེད་པ་སེ། ནོར་པ་དག་གིས་བརྟགས་པ་འཛིན། །གཞན་

གི་དབང་ནི་མི་རྟག་གོ །ཐམས་ཅད་འབྱུང་འགྱུར་གཟུགས་མེད་དེ། །འབྱུང་

ལས་མ་གྱུར་གཟུགས་ཡོད་དོ། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་རི་ལམ་དང་། །སྒྱུ་མ་

སིག་རྒྱུ་འབྱུང་འགྱུར་མིན། །ང་ཡི་ཤེས་རབ་རྣམ་གསུམ་སེ། །གང་གིས་

འཕགས་པ་རབ་ཕྱེ་བ། །གང་གིས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་རྟོག །གང་གིས་

དངོས་པོ་འབྱེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་སྣང་སངས་པ། །ཐེག་པ་གཉིས་

དང་བྲལ་བ་ནི། །དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཆགས་པས་ན། །ཤིན་ཏུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་འཇུག་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་

རབ་དྲི་མ་མེད། །ཡོད་པ་དང་ནི་མེད་པ་ལས། །རྐེན་ཀིས་གལ་ཏེ་སྐེར་ཟིན་

ན། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ལྟ་བ་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་གནས། །ཡན་

ལག་མང་པོས་བསྒྲུབས་པ་ཡི། །སྒྱུ་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར། །དེ་བཞིན་

མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་ཀང་། །བརྟགས་ན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚན་

མ་གནས་ངན་ལེན་པ་ཡི། །འཆིང་བ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་སེ། །ཀུན་ཏུ་

བརྟགས་པ་མི་ཤེས་པས། །གཞན་གི་དབང་ཞེས་རྟོག་པར་འགྱུར། །གང་

བརྟགས་པ་ཡི་དངོས་པོ་འདི། །གཞན་གི་དབང་ཡང་དེ་ཉིད་དེ། །བརྟགས་

པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཡང་། །གཞན་གི་དབང་གིས་རྟོག་པར་བྱེད། །ཀུན་
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རོབ་དང་ནི་དམ་པའི་དོན། །རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་གསུམ་དུ་མེད། །བརྟགས་པ་

ཀུན་རོབ་ཅེས་བྱ་སེ། །དེ་ཆད་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་

གི་དངོས་པོ་ལྟར། །སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས། །དེ་ལ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་མེད། །བརྟགས་པའི་མཚན་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་རབ་རིབ་

ཅན་དག་གིས། །གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྟག །རབ་རིབ་གཟུགས་

མིན་གཟུགས་མེད་མིན། །མཁས་པས་གཞན་དབང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་

གསེར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆུ་ཡང་རོག་པ་སངས་པ་དང་། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་

སྤྲིན་མེད་ལྟར། །རྣམ་རྟོག་དག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །

 ང་ཡི་ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་སེ། །སྤྲུལ་དང་སོན་ལམ་ལས་སྐེས་པ། 

།འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སངས་པ་ཡི། ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་ཉན་ཐོས་སོ། 

།བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའང་རྣམ་གསུམ་སེ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་

མེད། །སེམས་ཅན་དག་གི་སེམས་སེམས་ལ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་

ནི་རབ་ཏུ་སྣང་། །བརྟགས་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་མེད། །གཞན་གི་དབང་ནི་

ཡོད་པ་སེ། །སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་པ་ནི། །རྣམ་པར་བརྟགས་ན་འཇིག་

པར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་བརྟགས་པའི་དངོས་མེད་ལ། །གཞན་གི་དབང་གི་

དངོས་ཡོད་ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་དངོས་པོར་འགྱུར། །དངོས་པོ་དངོས་
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མེད་ལས་བྱུང་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། །གཞན་གི་

དབང་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། །མིང་དང་མཚན་མ་འབྲེལ་པ་ལས། །ཀུན་

ཏུ་བརྟགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་ན། །གཞན་

ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དམ་པའི་དོན་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །དག་པ་དེ་ཚེ་ཤེས་

པར་འགྱུར། །

 ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཅུ། །གཞན་གི་དབང་ནི་རྣམ་པ་དྲུག །སོ་

སོ་རང་རིག་དེ་བཞིན་ཉིད། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁད་མེད་དོ། །ཆོས་ལྔ་དེ་བཞིན་

ཉིད་ཡིན་ཏེ། །རང་བཞིན་གསུམ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་

དེ་བསོམས་ན། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་མི་འདའོ། །སྐར་མ་དང་ནི་སྤྲིན་ལྟ་བུར། 

།ཉི་མ་ཟ་བ་འདྲ་བ་དང་། །བག་ཆགས་ལས་བྱུང་སྣང་འདྲ་བ། །མི་རྣམས་

ཀི་ནི་སེམས་སྣང་ངོ་། །འབྱུང་བ་འདི་དག་ལུས་མ་རེད། །མཚན་ཉིད་མེད་

ཅིང་མཚན་གཞི་མེད། །ཇི་སེ་འབྱུང་བའི་འབྱུང་ཡིན་ལ། །གཟུགས་ནི་

འབྱུང་ལས་གྱུར་ཡིན་ན། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་མིན། །འབྱུང་ལས་

བྱུང་ལས་གྱུར་པ་མེད། །འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་ས་དང་

ཆུ་ལ་སོགས། །རས་དང་བཏགས་དང་གཟུགས་རྣམས་དང་། །སྒྱུ་མའི་

རྣམ་བྱས་དེ་བཞིན་ཏེ། །རི་ལམ་དྲི་ཟའི་གོང་གི་གཟུགས། །སིག་རྒྱུ་བ་དང་
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ལྔ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་ཅན་ནི་རྣམ་ལྔ་དང་། །རིགས་ཀང་དེ་བཞིན་ལྔ་ཡིན་

ཏེ། །ཐེག་པ་ལྔ་དང་ཐེག་པ་མེད། །མ་ངན་འདས་པ་རྣམ་དྲུག་ཡིན། །ཕུང་པོ་

ཐ་དད་ཉི་ཤུ་བཞི། །གཟུགས་ཀང་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་

ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །ཚུལ་ཡང་བརྒྱ་པོ་

ར་བརྒྱད་དེ། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་མོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་

ཞིང་གཅིག་སེ། །དེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། །རྣམ་པར་གོལ་

བ་དེ་བཞིན་གསུམ། །སེམས་ཀི་རྒྱུད་ནི་རྣམ་པ་བཞི། །ང་ཡི་བདག་མེད་

རྣམ་པ་དྲུག །ཤེས་པར་བྱ་བའང་རྣམ་པ་བཞི། །རྒྱུ་རྣམས་དང་ནི་བྲལ་གྱུར་

པ། །ལྟ་བའི་ཉེས་པ་རྣམ་པར་སངས། །སོ་སོ་རང་རིག་མི་གཡོ་བ། །ཐེག་པ་

ཆེན་པོ་བ་ན་མེད། །སྐེ་བ་དང་ནི་མི་སྐེ་བ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་དགུར་

འགྱུར། །གཅིག་དང་རིམ་གིས་རྟོགས་པ་སེ། །གྲུབ་པའི་མཐའང་གཅིག་

ཉིད་དོ། །གཟུགས་མེད་ཁམས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད། །བསམ་གཏན་ཐ་དད་

རྣམ་པ་དྲུག །རང་རྒྱལ་སྲས་པོ་རྣམས་ཀིས་ནི། །འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བདུན་

དུ་འགྱུར། །དུས་གསུམ་པོ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་པ་དང་ནི་མི་རྟག་མེད། 

།བྱེད་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་རྣམས། །རི་ལམ་གི་ནི་བྱ་བ་བཞིན། །སངས་

རྒྱས་ཉན་ཐོས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །ཐོག་མ་ཐ་མར་འབྱུང་བ་མེད། །སེམས་
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ཀི་སྣང་དང་བྲལ་བ་སེ། །རྟག་ཏུ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་དང་འདྲ། །རུམ་དང་འཁོར་

ལོ་སྐེ་དེ་བཞིན། །འབྱུང་དང་དགའ་ལྡན་གི་གནས་དང་། །ཞིང་ཀུན་ཏུ་

ནི་གཤེགས་པར་ཡང་། །སྣང་ཡང་མངལ་ནས་སྐེ་བ་མིན། །འཕོ་དང་རྒྱུ་

དང་སེམས་ཅན་དང་། །དེ་བཞིན་སོན་དང་མ་ངན་འདས། །བདེན་པ་དང་

ནི་ཞིང་རྟོགས་པ། །རྐེན་རྣམས་ཀིས་ནི་འཕངས་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་

དང་ནི་ནགས་ཚལ་གིང་། །མུ་སེགས་འཕོ་དང་བདག་མེད་དང་། །བསམ་

གཏན་ཐེག་གནས་ཐོབ་པ་དང་། །འབྲས་བུའི་སྤོད་ཡུལ་བསམ་མི་ཁབ། 

།ཟ་བ་སྐར་མའི་རིགས་རྣམས་དང་། །རྒྱལ་པོའི་རིགས་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། 

།གནོད་སྦིན་དྲི་ཟའི་རིགས་རྣམས་ནི། །ལས་ལས་སྐེས་ཤིང་སྲིད་ལས་

བྱུང་། །བསམ་གིས་མི་ཁབ་འགྱུར་བ་ན། །ཤི་འཕོ་བག་ཆགས་ལྡན་པ་སེ། 

།ཤི་འཕོར་སྣང་བ་ཆད་ན་ནི། །ཉོན་མོངས་དྲ་བ་འགག་པར་འགྱུར། །བ་

ལང་ལུག་དང་བྲན་རྣམས་དང་། །དེ་བཞིན་གང་པོ་རྟ་ལ་སོགས། །ནོར་དང་

འབྲུ་དང་གསེར་རྣམས་དང་། །ཞིང་གི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་རྟོག །

 ཁྲི་དག་ལའང་ཉལ་མི་བྱ། །ས་ལ་ཡང་ནི་མི་བསྐུའོ། །གསེར་དང་

དངུལ་དང་ཁར་བ་དང་། །ཟངས་ཀི་ལྷུང་བཟེད་མི་བཅང་ངོ་། །སྣམ་བུ་སྔོན་

པོར་བཙོས་པ་དང་། །བ་ལང་ལི་བ་ངུར་སྨྲིག་དང་། །ས་དང་འབྲས་བུ་ལོ་
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མ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོར་རྟག་ཏུ་དཀར་པོ་བསྒྱུར། །ལགས་དང་རྡོ་དང་ཁམ་

པ་དང་། །དུང་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡི། །མ་ག་དྷ་ཡི་བྲེ་གང་ཚད། །ལྷུང་

བཟེད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་བཅང་། །དགུ་པོ་གོས་དྲའི་གི་ཡང་ནི། །སོར་

བཞི་པ་ཡི་ཚད་དུ་བྱ། །རྣལ་འབྱོར་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །བཟོ་ཡི་

རིག་པ་མི་བསབ་བོ། །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །ཉོ་དང་

བཙོང་བར་མི་བྱའོ། །ཀུན་དགའི་ཁིམ་པས་དེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་སུ་ངས་

བཤད་དོ། །དབང་པོ་བསམས་ཤིང་དོན་ཤེས་པས། །མདོ་དང་འདུལ་ལ་

དེ་བཞིན་ཏེ། །ཁིམ་པ་དང་ནི་མ་འདྲེས་པར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དེ་ངས་

བཤད། །སོང་པའི་ཁིམ་འམ་དུར་ཁྲོད་དམ། །ཤིང་གི་དྲུང་དང་ཕུག་རྣམས་

དང་། །བ་གབ་མེད་པ་འམ་སོག་ཁྲོད་དུ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་གནས་

བཅའོ། །དུར་ཁྲོད་དུ་འམ་གཞན་གང་དུའང་། །རྟག་པར་གོས་གསུམ་བགོ་

བར་བྱ། །གང་ཡང་བདེ་བར་བྱིན་པ་དག །གོས་ཀི་ཕྱིར་ནི་སྦར་བར་བྱ། 

།སོངས་མོའི་ཟས་ལ་གཞོལ་བྱས་ཏེ། །གཉའ་ཤིང་གང་དུ་བལྟ་བར་བྱ། །མེ་

ཏོག་ལ་ནི་བུང་བ་ལྟར། །དེ་ལྟར་བསོད་སྙོམས་སྤད་པར་བྱ། །

 མང་པོའི་ཚོགས་དང་འདྲེས་པ་དང་། །དགེ་སོང་མ་དང་གང་འདྲེས་

པ། །འདྲེས་པར་གྱུར་པའི་འཚོ་བ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་རུང་མ་ཡིན། 
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།རྣལ་འབྱོར་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་རྒྱལ་པོའི་བུ། 

།དེ་བཞིན་བོན་པོ་ཚོང་དཔོན་ལ། །ཟས་ཀི་ཕྱིར་ནི་བསེན་མི་བྱ། །ཤི་དང་

བཙས་པའི་ཁིམ་ཟས་དང་། །དགའ་དང་མཛའ་དང་ལྡན་པ་དང་། །དགེ་

སོང་དགེ་སོང་མ་དང་འདྲེས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དེ་མི་རུང་། །དུ་བ་གར་

འཐུལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་འཚེད་དང་། །བདག་གི་

ཕྱིར་ནི་གང་བྱས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་དེ་མི་རུང་། །འཇིག་རྟེན་མཚན་

གཞི་མཚན་ལྡན་ལ། །སྐེ་དང་འཇིག་ལས་གོལ་བ་དང་། །ཡོད་དང་མེད་

ཀི་ཕྱོགས་སངས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་རྣལ་འབྱོར་བསོམས། །གལ་

ཏེ་སྐེ་བར་མི་རྟོག་ན། །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་སོབས་རྣམས་དང་། །མངོན་པར་

ཤེས་དང་དབང་ལྡན་གིས། །རྣལ་འབྱོར་པར་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར། །རྡུལ་

ཕྲན་དུས་དང་གཙོ་བོ་དང་། །བྱེད་པ་ལས་ཀང་མི་རྟོག་གོ །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་

རྐེན་ལས་བྱུང་བར། །རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་མི་བརྟག་གོ །འཇིག་རྟེན་རང་

གི་རྟོག་པས་བརྟགས། །སྣ་ཚོགས་བག་ཆགས་དག་ལས་བྱུང་། །སྲིད་པ་

སྒྱུ་མ་རི་འདྲ་བར། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་རྟག་ཏུ་ལྟོས། །སྒྲོ་འདོགས་པ་

དང་སྐུར་པ་ཡིས། །སངས་པར་ལྟ་བ་རྟག་ཏུ་སེ། །ཞི་བའི་ལམ་ནི་དགེར་

སོང་ནས། །རྣལ་འབྱོར་སྣ་ཚོགས་རོམ་པར་བྱེད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་
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གནས་འདྲ་བར། །སྲིད་པ་གསུམ་ལ་མ་རྟོགས་ཤིག །ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་པ་

དང་། །བསམ་པ་མེད་པར་ལུས་བསྲང་ནས། །སངས་རྒྱས་དང་ནི་བྱང་

ཆུབ་ལ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་ཤེས་པས་མདོ་

འདུལ་དང་། །འཐད་པས་ཡང་དག་བསྡུས་ནས་ནི། ཆོས་ལྔ་དང་ནི་རང་

སེམས་དང་། །བདག་མེད་པ་ལ་རྣམ་པར་སོམས། །སོ་སོ་རང་རིག་ཆོས་

ཉིད་གཙང་། །ས་རྣམས་དང་ནི་སངས་རྒྱས་ས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་

དེ་བསོམས་ན། །པད་མོ་ཆེ་ལ་དབང་བསྐུར་འགྱུར། །འགོ་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་

འཁམས་པས། །སྲིད་པ་ལ་ནི་སྐོ་བའི་ཡིད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་བརོན་

བྱས་ན། །ཉི་མ་ཟ་བའི་དབྱིབས་འདྲ་དང་། །འོད་དང་པད་མོ་ལྟ་བུ་

དང་། །རི་མོ་ནམ་མཁའི་མེ་འདྲ་མཐོང་། མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་

ནི། །མུ་སེགས་ཅན་ལམ་ཁྲིད་པར་བྱེད། །ཉན་ཐོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་

གི། །སྤོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་བྱེད། །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་རྣམ་སངས་ཤིང་། 

།སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །ད་ེཚ་ེསངས་རྒྱས་ལྷ་ཡ་ིཕྱག །ཐམས་ཅད་ཞིང་

ནས་བྱུང་བ་ཡིས། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཉུག་མཛད་དེ། །ཡང་དག་རེས་སུ་འགོ་

བའི་ལྟས། །

 རྒྱུ་མེད་པ་ལས་དངོས་པོ་ནི། །རྟག་དང་ཆད་པ་སངས་པ་ཡི། །ཡོད་
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མེད་ཕྱོགས་བྲལ་ཡོད་དོ་ཞེས། །དབུ་མར་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར། །རྒྱུ་

མེད་པར་ནི་སྨྲ་བས་ནི། །རྒྱུ་མེད་ཆད་པར་ལྟ་བར་རྟོག །ཕྱི་རོལ་དངོས་

པོ་མ་རྟོགས་ཕྱིར། །དབུ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཆད་པའི་ལྟ་

བར་འགྱུར་སྙམ་པས། །དངོས་པོ་འཛིན་པ་མི་གཏོང་སེ། །སྐུར་པ་དང་ནི་

སྒྲོ་འདོགས་པས། །དབུ་མ་དག་ནི་སོན་པར་འགྱུར། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་

རྟོགས་པ་དང་། །ཕྱི་རོལ་དངོས་པོ་རྣམ་བསལ་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རྣམ་ལྡོག་སེ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མའོ། །སེམས་ཙམ་ཡིན་ཏེ་སྣང་བ་མེད། 

།སྣང་བ་མེད་པས་མི་སྐེ་སེ། །དབུ་མ་ཡི་ནི་ལམ་འདི་ཡང་། །ང་དང་གཞན་

དག་གིས་ཀང་བཤད། །སྐེ་བ་དང་ནི་མི་སྐེ་དང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་

སོང་པ་དང་། །དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །གཉིས་པོ་དེ་དག་རྣམ་མི་

བརྟག །རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཇུག་མེད་པས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་

རྟོག །སེམས་འཇུག་པ་ནི་མ་རྟོགས་པས། །འཛིན་པ་གཉིས་ནི་སོང་མི་

འགྱུར། །རང་གི་སེམས་སྣང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འཛིན་པ་རྣམ་གཉིས་

སོང་བར་འགྱུར། །སོང་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི། །རྣམ་རྟོག་འཇིག་པར་

བྱེད་མ་ཡིན། །སེམས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མི་འཇུག་གོ །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་
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སངས་པའོ། །མུ་སེགས་ཅན་གི་ཉེས་སངས་པ། །འཇུག་པ་གལ་ཏེ་སྣང་

གྱུར་ན། །ལྡོག་པ་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པས། མཁས་པ་དག་གིས་དེ་བཟུང་

ངོ་། །དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ནི་སངས་རྒྱས་སུ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་

བཤད། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོག་ན་ནི། །མུ་སེགས་ཅན་གི་སྨྲ་བར་འགྱུར། །

 མི་སྐེ་བ་ལ་སྐེ་བ་མང་། །ཤི་འཕོས་མེད་ཅིང་འཆི་འཕོར་འགྱུར། །ཞིང་

རྣམས་བྱེ་བར་ཅིག་ཅར་ཡང་། །ཆུ་ཡི་ཟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་། །གཅིག་དང་

མང་པོར་གྱུར་ནས་ནི། །མེ་ཡང་འབར་ཞིང་ཆར་ཡང་འབེབས། །སེམས་

ལ་སེམས་ཀིར་གྱུར་ནས་ནི། །དེ་དག་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་སྨྲ། །སེམས་

རྣམས་ལ་ནི་སེམས་ཙམ་དང་། །སེམས་མེད་པར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་། 

།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་དབྱིབས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྟོགས་

པར་རིག །ཐུབ་དབང་དང་ནི་ཉན་ཐོས་གཟུགས། །རང་རྒྱལ་དང་ཡང་

འདྲ་བ་དང་། །རྣམ་པ་མང་པོའི་གཟུགས་གཞན་གིས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་

དེ་དག་སྨྲ། །གཟུགས་མེད་པས་ནི་གཟུགས་མེད་གཟུགས། །དམལ་བ་

པ་ལ་དམལ་བའི་གཟུགས། །སེམས་ཙམ་གི་ནི་རྒྱུ་དག་ཀང་། །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སོན་པར་བྱེད། །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་གྱུར་ནས་ནི། །སྒྱུ་མ་འདྲ་

བའི་ཏིང་འཛིན་དང་། །ཡིད་ཀི་ལུས་དང་དེ་བཞིན་ཏེ། །དབང་དང་ས་བཅུ་
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རྣམས་ཀང་འཐོབ། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །སྤྲོས་པ་དང་ནི་གཡོ་བ་

དང་། །ཐོས་མཐོང་ཤེས་དང་རྟོགས་པ་དང་། །འདུ་ཤེས་དག་གིས་བུས་པ་

བཅིངས། །གཞན་གི་དབང་ནི་མཚན་མ་སེ། །གང་མིང་དེ་ནི་ཀུན་བརྟགས་

པ། །ཀུན་རྟོག་པ་དང་མཚན་མ་ནི། །གཞན་གི་དབང་ལས་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། 

།བོ་ཡིས་རབ་ཏུ་གཞིག་ནས་ནི། །བརྟག་པ་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་མེད། །གྲུབ་

པའི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ན། །ཇི་ལྟར་བོ་ཡིས་རྣམ་པར་བརྟག །ཡོད་དང་

མེད་པ་སངས་པ་ཡི། །གྲུབ་པ་ཡི་ནི་དངོས་པ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡོད་མེད་

རྣམ་གོལ་བའི། །རང་བཞིན་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་

པའི་རང་བཞིན་ལ། །རང་བཞིན་དག་ནི་གཉིས་གནས་ཏེ། །བརྟགས་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །རྣམ་དག་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །བརྟགས་པ་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་ལ། །གཞན་གི་དབང་ཞེས་རྟོག་བྱེད་དེ། །རྣམ་པ་གཞན་དུ་

རྟོག་ན་ནི། །མུ་སེགས་སྨྲ་ལ་གནས་པར་འགྱུར། །རྟོག་པས་བརྟགས་ཤེས་

བཤད་པ་སེ། །མཐོང་ཕྱིར་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན། །རྣམ་རྟོག་གཉིས་ལས་

གོལ་བ་ནི། །རོགས་པ་ཉིད་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ། །

 འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ། བམ་པོ་དགུ་པ་སེ་ཐ་མ། ཞིང་

དང་སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པ་དང་། །ཐེག་པ་གཅིག་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། །མ་
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ངན་འདས་དང་ང་མེད་དེ། །ཐམས་ཅད་སོང་པ་སྐེ་སངས་པའོ། །སངས་

རྒྱས་བྱེ་བྲག་སུམ་བཅུ་དྲུག །བྱེ་བྲག་དག་ནི་བཅུ་པ་དང་། །སེམས་ཅན་

སོ་སོའི་སེམས་རྒྱུད་རྣམས། །དེ་དག་ཞིང་གི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་

བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། །སྣ་ཚོགས་བལྟ་བར་སྣང་མོད་ཀི། །སྣ་ཚོགས་

ཉིད་ནི་དེ་ལ་མེད། །འགོ་བ་དེ་བཞིན་ཆོས་སངས་རྒྱས། །ཆོས་ཀི་སངས་

རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལྷག་མ་དེ་ཡི་སྤྲུལ་པའོ། །སེམས་ཅན་རང་གི་ས་

བོན་རྒྱུད། །སངས་རྒྱས་སྣང་བར་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་འབྲེལ་ལས་ནོར་

བ་ཡི། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །རྟོག་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་གཞན་

མིན། །མཚན་མ་ལས་ཀང་རྣམ་རྟོག་མིན། །རང་བཞིན་གི་དང་རོགས་

ལོངས་སྤོད། །འཕྲུལ་པ་དང་ནི་སྤྲུལ་པ་གང་། སངས་རྒྱས་མང་པོ་སུམ་

བཅུ་དྲུག །རང་བཞིན་གི་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །སྔོན་པོ་དམར་པོ་ལན་ཚྭ་

དང་། །དུང་དང་འོ་མ་ཁ་ར་དང་། །བསྐ་བའི་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་སོགས། །ཇི་

ལྟར་ཉི་ལས་འོད་ཟེར་དང་། །རྒྱ་མཚོ་རླབས་དང་ལྡན་པ་ནི། །མི་གཅིག་ཐ་

དད་མ་ཡིན་ཏེ། །སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་བདུན་པོ་

དེ་བཞིན་ནོ། །རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི། །དབའ་རླབས་སྣ་ཚོགས་དེ་

དག་སེ། །རྣམ་པར་ཤེས་ཤེས་བྱ་བ་སེ། །ཀུན་གཞི་དེ་བཞིན་སྣ་ཚོགས་
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འབྱུང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་པ། །མཚན་ཉིད་དོན་དུ་རབ་ཏུ་

བརྟག །བརྒྱད་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་མཚན། །མཚན་གི་གཞི་མེད་མཚན་

ཉིད་མེད། །རྒྱ་མཚོ་དང་ནི་དབའ་རླབས་རྣམས། །ཇི་ལྟར་ཁད་པར་མེད་

པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་རྣམ་ཤེས་དག །ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་མི་རེད་

དོ། །སེམས་ཀིས་ལས་རྣམས་སོགས་པར་བྱེད། །ཡིད་ཀིས་ཀང་ནི་རྣམ་

པར་སོགས། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་རིག །ལྔ་པ་སྣང་ལ་རྟག་

པར་བྱེད། །སྔོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་ནི། །མི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་

པར་གདའ། །དབའ་རླབས་སེམས་དང་ཆོས་འཐུན་པ། །ཇི་སྲིད་ཐུབ་

ཆེན་བཤད་དུ་གསོལ། །སྔོན་པོ་དམར་པོའི་རྣམ་པ་རྣམས། །དབའ་རླབས་

དག་ལ་མ་མཆིས་ལ། །མཚན་ཉིད་དོན་དུ་བྱིས་པ་ལ། །སེམས་ཀི་འཇུག་

པ་དག་ཀང་བཤད། །དེ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་སེ། །རང་གི་སེམས་ནི་གཟུང་

བ་སངས། །གཟུང་བ་ཡོད་ན་འཛིན་པ་ཡང་། །དབའ་རླབས་འཐུན་པར་

བསྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུར། །མི་ཡི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་སྣང་། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འཇུག་པ་ནི། །དབའ་རླབས་དག་དང་

འདྲ་བར་སྣང་། །དབའ་རླབས་དངོས་པོར་རྒྱ་མཚོ་ནི། །གར་བྱེད་རྣམ་

པར་རེག་འགྱུར་ན། །ཀུན་གཞི་འཇུག་པ་དེ་བཞིན་དུ། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ནི་བོས་
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མི་རིག །བྱིས་པ་བོ་དང་མི་ལྡན་པས། །ཀུན་གཞི་རྒྱ་མཚོ་ཇི་བཞིན་དུ། 

།དབའ་རླབས་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཐུན་ཕྱིར། །དཔེ་ཡིས་ཉེ་བར་སྦར་བ་ཡིན། 

།བཟང་ངན་བར་མའི་སྐེ་བོ་ལ། །གདུགས་འཆར་འགྱུར་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །དེ་

བཞིན་འཇིག་རྟེན་སྒྲོན་མ་ཁོད། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སོན། །ཆོས་

ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་མཛད་ཅིང་། །ཇི་སད་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་གསུང་། །དེ་སེ་

དེ་བཞིན་ཉིད་གསུང་ན། །སེམས་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་མ་མཆིས། །ཇི་ལྟར་རྒྱ་

མཚོའི་དབའ་རླབས་དང་། །མེ་ལོང་རི་ལམ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཅིག་ཆའི་དུས་

སུ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀང་རང་ཡུལ་ལ། །ཡུལ་རྣམས་དང་ནི་

མི་ལྡན་པས། །རིམ་གིས་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་

རྣམ་པར་རིག །ཡིད་ཀིས་ཀང་ནི་རློམ་སེམས་བྱེད། །ལྔ་པོ་རྣམས་ལ་སྣང་

བར་མངོན། །མཉམ་པར་བཞག་ལ་རིམ་པ་མེད། །

 རི་མོའི་མཁན་པོ་ལ་ལ་འམ། །རི་མོའི་སོབ་མ་ཇི་ལྟ་བུར། །རི་

མོའི་དོན་དུ་ཚོན་འགིད་པ། །ང་ཡི་བཤད་པ་དེ་དང་འདྲ། །ཚོན་ལ་རི་མོ་

ཡོད་པ་མིན། །པིར་ལ་མེད་ཅིང་སྣོད་ལ་མེད། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དྲང་

བའི་ཕྱིར། །ཚོན་གི་རི་མོ་རྣམ་པར་བརྟག །ཡང་དག་ཡི་གེ་སངས་པ་སེ། 

།བཤད་པ་དག་ནི་འཁྲུལ་པའོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་ནི་གནས་བཅས་ཤིང་། 
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།རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ཡང་དག་བསན། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡང་དག་ཉིད། །རྟོག་

དང་བརྟག་བྱ་སངས་པ་ནི། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་བསན་པ་ཡི། །བྱིས་པ་

རྣམས་ལ་རྣམ་གཞན་བཤད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྣ་ཚོགས་དག །སྣང་ཡང་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །བཤད་པ་སྣ་ཚོགས་འཁྲུལ་པ་ཡང་། །དེ་བཞིན་དུ་ན་

བཤད་པ་ཡིན། །གཞན་ལ་གང་ཞིག་བསན་པ་དེ། །གཞན་ལ་བཤད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། །

 ཇ་ིལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ། །སན་པས་སན་རྣམས་གཏོང་བ་ལྟར། །སངས་

རྒྱས་ད་ེབཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཙམ་དུའང་རབ་ཏུ་གསུང་། །ཕྱ་ིརོལ་

བག་ཆགས་ས་བོན་གིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གང་གིས་

འཛིན་པ་དབང་ཡིན་ཏེ། །གང་བཟུང་དེ་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན། །ཕྱི་རོལ་

དམིགས་པ་བཟུང་བྱས་ཤིང་། །སེམས་ལའང་བརྟེན་ཏེ་སྐེ་བར་འགྱུར། 

།ནོར་པ་རྣམ་པ་གཉིས་འབྱུང་སེ། །གསུམ་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མེད་དོ། །གང་ལས་

ནོར་པ་འབྱུང་བ་དང་། །གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་བ་ནི། །སེམས་ལ་བཅུ་

གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དྲུག །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་ངས་བཤད་དོ། །བདག་གི་ས་བོན་

གཟུང་འབྲེལ་ལས། །བདག་ཏུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །སེམས་ནི་བརྟག་

བྱར་འཇུག་པ་ཡིས། །ཆོས་སུ་འཛིན་པ་སོང་བར་འགྱུར། །ཀུན་གཞི་རྣམ་
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པར་ཤེས་པ་ལས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་འབྱུང་བ། །ནང་གི་སྐེ་མཆེད་

རྣམས་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་གང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཏོ། །ཇི་ལྟར་མི་མཁས་པ་རྣམས་

ཀིས། །སྐར་དང་སྐྲར་གཟུང་རི་ལམ་གཟུགས། །འདུས་བྱས་པ་དང་འདུས་

མ་བྱས། །རྟག་པར་རྟོག་སེ་དེ་མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། །སྒྱུ་

མ་དང་ནི་སིག་རྒྱུའི་ཆུ། །མེད་བཞིན་དུ་ནི་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཞན་

གི་དབང་ཡིན་ནོ། །བདག་དང་དབང་པོར་གདགས་པ་ནི། །ངས་ནི་སེམས་

ལ་མི་བཤད་དེ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་པ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་

བྲལ་བའོ། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །དེ་བཞིན་བདག་མེད་

རྣམ་གཉིས་དང་། །ཆོས་ལྔ་དག་དང་རང་བཞིན་རྣམས། །དེ་ནི་སངས་

རྒྱས་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་གསུམ་དུ་འགྱུར། །བག་ཆགས་

གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་ཚོན་རི་གཅིག་པུ་ཡང་། །རིག་པ་ལ་

ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སེམས་དང་བདག་མེད་གཉིས་པོ་དང་། །ཡིད་དང་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །རང་བཞིན་རྣམས་དང་ཆོས་ལྔ་པོ། །དེ་དག་ང་ཡི་

རིགས་ལ་མེད། །སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་བྲལ་བ་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་

ཡིད་སངས་ཤིང་། །ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་མེད་པ་ནི། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་རིགས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཀིས། །དེ་ལ་དགེ་
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བར་བྱ་མ་ཡིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རིགས་དག་པ་སེ། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

སངས་པའོ། །མངོན་པར་ཤེས་དང་དབང་གིས་དག །ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

སོབས་ཀིས་བརྒྱན། །ཡིད་ཀི་ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་དགེ་བའི་རིགས། །སོ་སོ་རང་རིག་དྲི་མ་མེད། །རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་

སངས་པ་སེ། །ས་བརྒྱད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

རིགས་ཡིན་ནོ། །

 ལེགས་པའི་བོ་གོས་རིང་དུ་སོང་། །ཆོས་སྤྲིན་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པའི་ཡང་། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རིགས། །ལྷག་མ་ཐེག་པ་གཉིས་

འཐོབ་བྱེད། །སེམས་ཅན་རྒྱུད་ཀི་བྱེ་བྲག་དང་། །མཚན་ཉིད་ཕྱིར་ཡང་

བྱིས་པ་ལ། །སེམས་ཀི་དབང་དུ་འགོ་བའི་ས། །བདུན་པོ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀིས་བཤད། །ངག་ལུས་སེམས་ཀི་གནས་ངན་ལེན། །ས་བདུན་ལ་

ནི་མི་འཇུག་སེ། །ས་བརྒྱད་ལ་ནི་དེ་ཡི་གནས། །རི་ལམ་ཆུ་བོ་མཚུངས་

ཤིང་འདྲ། །ས་བརྒྱད་དང་ནི་ལྔ་པ་ལ། །བཟོ་དང་རིག་དང་སྒྱུ་རལ་རྣམས། 

།རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་ཤེས་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པའི་གནས་ན་རྒྱལ་པོའང་

བྱེད། །སྐེ་དང་མི་སྐེ་སོང་མི་སོང་། །བོ་ལྡན་གིས་ནི་བརྟག་མི་བྱ། །རང་

བཞིན་ཉིད་དང་རང་བཞིན་མེད། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མིན། །ཡང་
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དག་འདི་འོ་ཡང་དག་འདི། །འདི་ནི་ལོག་ཅེས་བརྟག་བྱ་བ། །རང་རྒྱལ་ཉན་

ཐོས་རྣམས་ལ་བཤད། །རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་ལ་ནི་

ཡོད་མིན་ཏེ། །ཡོད་དང་མེད་པ་ཡོད་ལས་མིན། །སྐད་ཅིག་པ་དང་མཚན་

ཉིད་མེད། །བརྟགས་པ་དང་ནི་རས་ཀང་མེད། །ཀུན་རོབ་ཏུ་ནི་དངོས་

རྣམས་ཡོད། །དོན་དམ་དུ་ནི་རང་བཞིན་མེད། །རང་བཞིན་མེད་ལ་གང་

ནོར་བ། །དེ་ནི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་

པ་ལ། །ང་ཡིས་རབ་ཏུ་གདགས་པ་བྱས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་བརོད་སྤོད་

ནི། །ཡང་དག་རྣམ་པར་སངས་པ་ཡིན། །བརོད་པ་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་ཡི། 

།དོན་གི་སྤོད་ཡུལ་ཡོད་པའོ། །བརོད་པ་ལས་བྱུང་དངོས་པོ་དག །ལྟ་བས་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བརིག་པ་མེད་པར་རི་མོ་དང་། །སོང་དུམ་ལ་སོགས་

སངས་གིབ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཀུན་གཞི་དག་པ་ནི། །རླབས་ཀིས་རྣམ་པར་

མི་མཛེས་སོ། །སེམས་ནི་གར་མཁན་བཞིན་དུ་གནས། །ཡིད་ནི་བཞད་

གད་པ་འདྲ་སེ། །ལྔ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤས། །སྣང་བ་ཚོན་དང་འདྲ་

བར་རྟོག །ཆོས་བསན་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་དང་། །རྒྱུ་དང་འདྲ་བས་གང་སྤྲུལ་

པ། །དེ་དག་ངོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཡིན། །ལྷག་མ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ། །

 སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད། །སེམས་ནི་སྣང་བས་རབ་ཏུ་
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རོངས། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འདྲ་བར། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཀུན་

གཞི་སྣང་། །སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །རང་བཞིན་དང་ནི་

ཆོས་ལྔ་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་པོ་དག་པ་ནི། །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རབ་

ཏུ་འཆད། །

 རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་འཆད་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་སྤོད་

ཡུལ་ནི། །རྟོག་གེ་ཅན་གི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀིའང་མ་ཡིན་

ནོ། །རིང་དང་ཐུང་ལས་སོགས་འབྲེལ་པ། །གཅིག་གིས་གཅིག་ནི་རབ་

ཏུ་འཇུག །ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་མེད་པ་སེ། །མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན། 

།རྡུལ་ཕྲན་དུ་ནི་རས་གཞིགས་ཤིང་། །གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

གོ །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །ལྟ་བ་ངན་པས་མི་དད་དོ། །སོང་

པ་རྣམ་པར་རྟོག་ཙམ་འམ། །སོང་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་ནི། །དེ་ཉིད་ཡོད་དང་

མེད་རྟོག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དོ། །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་རས་

འདུས་པས། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ལ་རྟོག །རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་

མིན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ཡང་དོན་མེད་དོ། །སྣ་ཚོགས་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་དང་སྒྱུ། 

།རི་ལམ་དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་དང་། །མགལ་མེ་དང་ནི་སིག་རྒྱུ་རྣམས། །མེད་

ཀང་མིག་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་། །རྟག་དང་མི་རྟག་དེ་བཞིན་གཅིག །གཉིས་དང་
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གཉིས་མིན་དེ་བཞིན་ཏེ། །ཐོག་མ་མེད་ཀི་ཉེས་འབྲེལ་བ། །བྱིས་པ་གཏི་

མུག་རྟོག་པར་བྱེད། །ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་མེད་དེ། །ཐེག་པ་གཅིག་

ཏུ་ངས་བཤད་དོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་དྲང་བའི་ཕྱིར། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་

བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་པར་གོལ་གསུམ་དང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་

ཉིད་དང་། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཉོན་མོངས་མིན། །དེ་དག་རྣམ་པར་གོལ་

བས་སངས། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལ། །རླབས་ཀིས་རྣམ་པར་གཡེང་

བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་རོངས་པ་ཡང་། །མཚན་ཉིད་ཀིས་ཀང་རྣམ་

པར་གཡེངས། །མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལ་མེད། །ཕྱིར་ཡང་ལྡོག་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ལུས་ཐོབ་ནས། །བསྐལ་པའི་བར་དུ་མི་སད་

དོ། །བག་ཆགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲེལ། །ཀུན་ནས་ལྡང་དང་རྣམ་པར་

བྲལ། །དེ་དག་ཏིང་འཛིན་མོས་པས་མོས། །ཟག་མེད་པ་ཡི་དབྱིངས་ན་

འཁོད། །ཇི་ལྟར་སྐེས་བུ་ར་རོ་བ། །ཆང་མེད་ནས་ནི་སངས་འགྱུར་ལྟར། 

།ང་ཡི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀི་སྐུ། །དེ་དག་དེ་ཚེ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཇི་

ལྟར་གང་པོ་འདམ་བྱིང་བ། །ཕན་ཚུན་དུ་ནི་མི་རྒྱུག་ལྟར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་

གི་འདམ་བྱིང་བའི། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་དེ་བཞིན་འཁོད། །མི་ཡི་དབང་

པོ་བྱིན་རླབས་ལས། །དབང་བསྐུར་ཏིང་འཛིན་དག་ལ་སོགས། །སོན་
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ལམ་དག་གིས་རྣམ་སྦངས་པ། །དང་པོ་དང་ནི་བཅུ་པོར་འབྱུང་། །རི་བོང་

རྭ་དང་ནམ་མཁའ་དང་། །མོ་ཤམ་བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །མེད་བཞིན་ཚིག་

ཏུ་བརོད་པ་ལྟར། །དངོས་ལ་རྟོག་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་བག་

ཆགས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གང་ནའང་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །བདག་མེད་

ཆོས་མཁས་གང་དག་གིས། །མཐོང་ན་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར། །མིང་

ནི་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཏེ། །གཞན་ལས་བྱུང་བ་དབང་ལས་སྐེས། །དེ་

བཞིན་ཉིད་ནི་གྲུབ་པར་ངས། །མདོ་དང་མདོ་ལས་རྟག་ཏུ་བཤད། །ཚིག་

དང་ཡི་གེ་མང་པོ་དང་། །མིང་དག་ལ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །བྱིས་པ་བོ་ངན་

ཆགས་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་འདམ་ལ་གང་ཆེན་བཞིན། །

 ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ཚངས་ཐེག་དང་། །ཉན་ཐོས་ཀི་ཡང་དེ་བཞིན་དུ། །རང་

རྒྱལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སེ། །ཐེག་པ་དེ་རྣམས་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་སྲིད་

སེམས་འཇུག་བར་དུ་ནི། །ཐེག་པ་རྣམས་ལ་ཐུག་པ་མེད། །སེམས་ནི་རབ་

ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །ཐེག་པ་མེད་ཅིང་འགོ་བའང་མེད། །སེམས་དང་རྣམ་རྟོག་

རྣམ་རིག་དང་། །ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ཀང་སེ། །ཀུན་གཞི་སྲིད་གསུམ་

གཡོ་བ་རྣམས། །དེ་དག་སེམས་ཀི་རྣམ་གངས་ཡིན། །ཚེ་དང་དྲོད་དང་

རྣམ་ཤེས་དང་། །ཀུན་གཞི་སྲོག་གི་དབང་པོ་དང་། །ཡིད་དང་ཡིད་ཀི་རྣམ་
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ཤེས་པ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེ་བྲག་གོ །སེམས་ཀིས་སུ་ནི་ལུས་འཛིན་

ཏེ། །ཡིད་ནི་རྟག་ཏུ་རློམ་སེམས་བྱེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སེམས་ཡུལ་ལ། 

།རྣམ་ཤེས་བཅས་པས་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །

 སྲེད་པ་དག་ནི་མར་བཤད་དེ། །མ་རིག་པ་ཡང་ཕར་ཤེས་སོ། །རྣམ་

ཤེས་ཡུལ་རྣམས་རིག་པས་ན། །སངས་རྒྱས་སུ་ནི་དེ་ངས་བསན། །བག་ལ་

ཉལ་ནི་དག་བཅོམ་སེ། །ཕུང་པོ་ལྔ་འདུས་དགེ་འདུན་ནོ། །མཚམས་མེད་

པར་ནི་མཚམས་བཅད་པས། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་ལས་ཡིན་ནོ། །བདག་

མེད་གཉིས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམས། །དེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་དང་། 

།ཤི་འཕོ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ། །ཐོབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡིན། 

།གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཚུལ་རྣམས་དང་། །སོ་སོ་རང་རིག་བསན་པ་ཡང་

། །བྱེ་བྲག་ཤེས་པ་སུས་མཐོང་བ། །དེ་དག་རྟོག་པའི་དབང་མི་འགོ། །ཇི་

ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་ལ་ནི་བདེན་མེད་ན། །དངོས་

པོ་མེད་པར་མཐར་མིན་པར། །རྟོག་གེ་ཅན་དག་ཅིས་མི་འདོད། །སྐེ་དང་

འཇིག་པར་འབྲེལ་པ་ཡི། །འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མཐོང་བ་ནི། །ལྟ་བ་གཉིས་

པོ་རྒྱས་པར་བྱེད། །རྐེན་རྣམས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ངན་འདས་པ་

ཡིད་སངས་པ། །གཅིག་པུ་དེ་ནི་བདེན་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་བརྟགས་
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པ་སྒྱུ་མ་དང་། །ཆུ་སྐེས་ཕུང་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ། །འདོད་ཆགས་དང་ནི་ཞེ་

སང་དང་། །གཏི་མུག་ཡོད་དེ་གང་ཟག་མེད། །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྲིད་ལས་

བྱུང་། །རི་ལམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡོད། །གང་གི་ནུབ་མོ་ཐུགས་སུ་ཆུད། 

།གང་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་འདས། །ངས་ནི་དེ་ཡི་བར་དུ་ཡང་། །ཅུང་ཟད་

བསན་པའང་མ་ཡོད་དོ། །སོ་སོ་རང་ཆོས་ལུགས་རྣམས་ལ། །དགོངས་

ནས་རབ་ཏུ་ངས་བཤད་དེ། །ང་དང་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས། །ཅུང་ཟད་

བྱེ་བྲག་བྱས་པ་མེད། །བདག་ནི་རས་དང་འདྲ་བར་ཡོད། །ཕུང་པོ་རྣམས་

ནི་མཚན་ཉིད་སངས། །དངོས་པོར་ཕུང་པོ་ཡོད་པ་སེ། །དེ་དག་ལ་ནི་

བདག་མེད་དོ། །ཉོན་མོངས་བག་ལ་ཉལ་བཅས་པས། །སོ་སོར་རྣམ་

པར་སོམ་པ་དང་། །འགོ་བ་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

ལས་ཐར་པར་འགྱུར། །གང་གི་རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་དང་། །མཐའ་བཞི་

ཡི་ནི་རིགས་པ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེས་པ། །དེ་དག་ང་ཡི་

ཚུལ་མི་མཁས། །འཇིག་རྟེན་ཡོད་དང་མེད་མི་སྐེ། །མེད་མིན་ཡོད་མིན་

གང་ནའང་མེད། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་དག་གིས་ཀང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་

ཇི་ལྟར་རྟོག །གང་གི་ཚེ་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་

མེད་མིན། །མཐོང་ན་དེ་ཚེ་སེམས་ལྡོག་སེ། །བདག་མེད་པ་ཡང་རྟོགས་
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པར་འགྱུར། །གང་ཕྱིར་རྐེན་ལས་བྱུང་བས་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་

སྐེས་པས། །རྐེན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་སེ། །འབྲས་བུ་ལ་ནི་སྲེད་མི་

འབྱུང་། །འབྲས་བུ་ལས་ནི་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ལས་ནི་འབྲས་

མི་འབྱུང་། །གཉིས་སུ་འགྱུར་བའི་སྐོན་གི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ལས་ནི་དངོས་

མི་དམིགས། །གང་གི་ཚེ་ན་འདུས་བྱས་རྣམས། །དམིགས་དང་དམིགས་

པར་བྱ་བྲལ་ཞིང་། །སེམས་མེད་སེམས་ཙམ་མཐོང་བ་ལ། །སེམས་ཙམ་

དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །སེམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དབྱིབས། །རྐེན་དང་དངོས་

པོ་སངས་པ་སེ། །མཐར་ཕྱིན་ངོ་བོ་ཚངས་པའི་མཆོག །དེ་ལ་ངས་ནི་ཙམ་

ཞེས་བཤད། །བདག་ནི་བརྟགས་པའི་བདེན་པར་སེ། །རས་སུ་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །ཕུང་པོ་ཕུང་པོ་ཉིད་དེ་བཞིན། །

 བརྟག་པ་ཡིད་ཀི་རྣམ་བཞི་སེ། །མཚན་ཉིད་རྒྱུ་དང་དངོས་ལས་

སྐེས། །བདག་མེད་པ་ཡི་མཉམ་ཉིད་དེ། །རྣལ་འབྱོར་ཞུགས་པའི་བཞི་

པའོ། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་བཟོག་པ། །བརྟག་པར་བྱ་དང་རྟོག་པ་སངས། 

།དམིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐེ་མེད་ལ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །དངོས་

མིན་དངོས་པོ་མེད་པའང་མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་སངས་པ་ཡི། །དེ་

བཞིན་ཉིད་ནི་སེམས་བྲལ་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །སོང་པ་
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མཐའ་དང་དེ་བཞིན་ཉིད། །མ་ངན་འདས་དང་ཆོས་ཀི་དབྱིངས། །ཡིད་ཀི་

ལུས་ནི་སྣ་ཚོགས་པ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །རྣམ་པར་རྟོག་

པའི་བག་ཆགས་འབྲེལ། །སེམས་ལས་བྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་པ། །མི་ལ་ཕྱི་

རོལ་སྣང་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས་ཙམ་མོ། །

 ཕྱི་རོལ་གི་ནི་སྣང་བ་མེད། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་ལྟ་བུ། 

།སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཉན་

ཐོས་ཟད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐེ་འབྱུང་དང་། །རང་

རྒྱལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་། །ཕྱི་

རོལ་གི་ནི་གཟུགས་མེད་དེ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཕྱི་རོལ་སྣང་། །སེམས་ནི་

ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ཕྱིར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་རྟོག །རང་སེམས་སྣ་

ཚོགས་སྣང་བ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་དོན་རྣམས་མི་ཤེས་པས། །མཐའ་བཞིར་སྦར་

བའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས། །བླུན་པོ་དག་གིས་བཟོག་པར་བྱེད། །གཏན་

ཚིགས་མེད་དེ་མཐའ་ཡང་མེད། །དཔེ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་ཀང་མེད། 

།རང་གི་སེམས་ནི་དོན་རྒྱུད་དེ། །གལ་ཏེ་ཤེས་ན་མཁས་པ་ཡིན། །གང་

ཞིག་རྟོག་པས་བརྟག་བྱ་བ། །དེ་ནི་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ། །བརྟག་

པ་ལ་ནི་བརྟེན་བཅས་ཏེ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཕན་ཚུན་མ་
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གེས་འབྲེལ་པ་ཡི། །བག་ཆགས་གཅིག་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །གཉིས་པོ་གོ་

བུར་བྱུང་བའི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཀི་ནི་སེམས་མི་སྐེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ན་

གནས་པ་ཡི། སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྣམ་རྟོག་ཡིན། །གང་ཞིག་དོན་

སྣང་འཇུག་པ་ནི། །བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བའི་ས་

བོན་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་མཆེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ། །གནས་དང་

དམིགས་བྱ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ལོ་རྒྱུས་སུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མེ་

ལོང་གཟུགས་བརན་དང་། །རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་འཛིངས་པ། །དེ་བཞིན་

བག་ཆགས་ཀིས་གཡོགས་སེམས། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བ་

ཡིན། །བདག་གིས་རྟོག་པས་བརྟགས་དོན་ལ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་

འཇུག།།མུ་སེགས་ཅན་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་དོན་མེད་དེ། 

།ཇི་ལྟར་ཐག་པར་མ་ཤེས་ནས། །བྱིས་པ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པ་བཞིན། །གང་

གི་སེམས་དོན་མ་ཤེས་པས། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་དོན་དུ་རྟོག །དེ་ལྟར་ཐག་

པ་ཐག་ཉིད་དུ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་སངས་མོད་ཀི། །གང་གིས་ཐག་པར་

རྣམ་རྟོག་པ། །དེ་ནི་རང་སེམས་ཉེས་པ་ཡིན། །གང་ལ་གང་གི་དངོས་པོར་

ཡང་། །བརྟགས་ན་མི་དམིགས་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། 

།ཆོས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པའི་ཟ་དྲངས་མེད་པ་སེ། །མེད་པའི་
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ཟ་དྲངས་ཡོད་པ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་མེད་པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པ་ཉིད་དུའང་

མི་བརྟག་གོ །གང་འདི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལ། །བརྟགས་ན་དེ་ཡི་བདག་

ཉིད་མིན། །དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན་མཐོང་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

འཇུག །གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀི་བདག་ཉིད་མེད། །དེ་བཞིན་བུམ་པ་རས་

ལ་སོགས། །སྣང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། །ཁོད་ཀི་རྣམ་རྟོག་མི་འབྱུང་ངོ་། 

།ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འདུས་བྱས་ལ། །གལ་ཏེ་ཁོད་ཀི་རྟོག་ནོར་ན། །དངོས་

པོ་དངོས་ཉིད་སུ་ཞིག་གིས། །འཁོར་བྱས་ཐུབ་ཆེན་བདག་ལ་གསུངས། 

།དངོས་པོ་དངོས་ཉིད་མེད་པ་སེ། །སེམས་ཙམ་པོ་ནི་སྣང་བ་ཡིན། །རང་

གི་སེམས་ནི་མ་མཐོང་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །

 ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ཡི། །བརྟགས་པ་གལ་ཏེ་ཡོད་

མེད་ཅིང་། །དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཡོད་ན། །བོས་ཀང་རྟོག་པར་མི་རུང་

ངོ་། །འཕགས་པ་གལ་ཏེ་དེ་ཡོད་ན། །དེ་ནི་བྱིས་པས་བརྟགས་མ་ཡིན། 

།གལ་ཏེ་འཕགས་ལས་དེ་ལོག་ན། །འཕགས་དང་བྱིས་པ་མཉམ་པར་

གྱུར། །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་རྣམ་སྦངས་པ། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ནོར་

པ་མེད། །སེམས་ཀི་རྒྱུད་ནི་མ་དག་པའི། །བྱིས་པ་བརྟགས་ལ་རྟོག་པར་

བྱེད། །ཇི་ལྟར་བུ་ལ་མ་ཞིག་ནི། །མཁའ་ལ་ཤིང་ཐོག་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །འདེ་
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རེ་བུ་གཅིག་མ་ངུ་བར། །ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ཡང་ལོང་། །དེ་བཞིན་

སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ངས། །བརྟགས་པའི་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་ཀིས། །བྲིས་

ནས་ཡོད་དང་མེད་པ་ཡི། །ཕྱོགས་སངས་ཚུལ་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། །གང་

གི་མ་བྱུང་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །འབྱུང་སེ་འབྲེལ་ལས་མ་ཡིན་ན། །སྔོན་མ་

སྐེས་པ་ད་སྐེས་ཏེ། །བདག་ཉིད་དུ་ཡང་རེད་པ་མེད། །བདག་ཉིད་མ་རེད་

སྐེས་པ་མེད། །རྐེན་མེད་པར་ཡང་གང་ནའང་མེད། །སྐེས་པའི་དངོས་པོ་

དེ་དག་ཀང་། །རྐེན་མེད་པར་ཡང་གང་ནའང་མེད། །དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མདོར་

མཐོང་ན། །གང་ན་མེད་མིན་ཡོད་མིན་མིན། །དངོས་པོ་རྐེན་ལས་སྐེ་བར་

ནི། །མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་བརྟག་གོ །

 མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་བྱིས་པ་ལ། །རྐེན་གིས་གཅིག་དང་ཐ་

དད་གཏམ། །ཟེར་ཡང་འགོ་བ་རི་ལམ་དང་། །སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་མི་ཤེས་

སོ། །བརོད་པའི་ཡུལ་གི་ཐེག་པ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བ་ན་མེད། །ངས་

ནི་དོན་ཀང་ལེགས་པར་བསན། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་

དག་འཇུངས་པའི་ཉན་ཐོས་དང་། །མུ་སེགས་ཅན་གིས་བྱས་པ་ན། །གང་

ཕྱིར་རྟོག་གིས་བཤད་པས་ན། །དེ་དག་དོན་ལ་འཁྲུལ་པའོ། །མཚན་ཉིད་

དང་ནི་དངོས་དབྱིབས་དང་། །མིང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ཡང་། །དེ་དག་ལ་
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ནི་དམིགས་བྱས་ཤིང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །གང་རྣམས་

གཅིག་དང་དུ་མ་དང་། །ཚངས་པའི་རིས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞིང་། །ཉི་མ་ཟ་

བའི་འོད་དག་ཀང་། །གང་འཇིག་བྱེད་པ་སྲས་མ་ཡིན། །འཕགས་པའི་

མཐོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་རིག་ཅིང་། །འདུ་

ཤེས་ཟོག་ལ་མཁས་པ་རྣམས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཆོག་ཕྱིན་ཅིང་། །དེ་

ནི་ང་ཡི་བསན་པ་ལ། །སྲས་པོ་གོལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་སེ། །དངོས་དང་དངོས་

མེད་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །འོང་དང་འགོ་བ་རྣམ་སངས་པའོ། །གཟུགས་ཀི་རྣམ་

ཤེས་ཕྱིར་ལྡོག་ནས། །གལ་ཏེ་ལས་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །རྟག་དང་མི་རྟག་

པར་མི་འགྱུར། །འཁོར་བ་དག་ཀང་མེད་འགྱུར་རོ། །ལྡོག་པའི་ཚེ་ནི་ཞིག་

གྱུར་པ། །གཟུགས་ཀི་ཡུལ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་སེ། །ཡོད་མེད་ཉེས་དང་བྲལ་

བའི་ལས། །ཀུན་གཞི་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས། །སྲིད་པའི་གནས་སུ་རྣམ་

ཤེས་དང་། །གཟུགས་ལྷུན་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་སེ། །གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་

འབྲེལ་པ་ཡི། །ལས་ནི་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་དང་

འབྲེལ་པའི། །མི་ཡི་ལས་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན། །ལས་ཀི་འབྲེལ་པ་ཞིག་པའི་

ཕྱིར། །འཁོར་མེད་མ་ངན་འདའ་བའང་མེད། །ཞིག་ཀང་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ། །གལ་ཏེ་འཁོར་བར་སྐེ་འགྱུར་ན། །གཟུགས་ནི་དེ་དང་འབྲེལ་པའི་
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ཕྱིར། །ཐ་མི་དད་པས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །སེམས་ནི་གཟུགས་སུ་རྣམ་

རྟོག་ལས། །གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཐ་དད་མིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་

སངས་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་པ་མེད། །ཀུན་ཏུ་བརྟགས་དང་

གཞན་གི་དབང་། །ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་ཐ་མི་དད། །གཟུགས་ཀི་མི་རྟག་

ཉིད་བཞིན་ཏེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ཀང་བསྐེད་བྱེད་པའོ། །གཅིག་དང་ཐ་

དད་རྣམ་གོལ་བའི། །བརྟགས་པ་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་ན། །ཡོད་དང་མེད་པར་

ཇི་ལྟར་འགྱུར། །གཟུགས་ཀི་མི་རྟག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །བརྟགས་པ་ཤིན་ཏུ་

མཐོང་འགྱུར་ན། །གཞན་གི་དབང་ནི་མི་སྐེའོ། །གཞན་གི་དབང་ནི་རབ་

མཐོང་ན། །བརྟགས་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །རྟོག་པ་རྣམ་པར་འཇིག་

པ་ན། །ང་ཡི་ཚུལ་ཀང་རྣམ་འཇིག་བྱེད། །ང་ཡི་བསན་པ་འདི་ལ་ནི། །སྒྲོ་

འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན། །གང་ན་གང་ཚེ་དེ་འདྲ་བ། །ཆོས་ལ་

སུན་འབྱིན་ཡོད་པའི་རྣམས། །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །དེ་དག་

ཀུན་དང་འགོ་མི་བྱ། །གང་ཞིག་སྒྲོ་འདོགས་སྐུར་པ་འདེབས། །བརྟགས་

པ་རྣམ་པར་འཇིག་བྱེད་དང་། །མཁས་པ་དག་ཏུ་གཏམ་མི་བྱ། །དགེ་སོང་

དོན་ལ་སང་བར་བྱ། །སྐྲ་ཤད་འཛིངས་དང་སྒྱུ་འདྲ་དང་། །རི་ལམ་འདྲ་ཞིང་

དྲི་ཟ་འདྲ། །རྟོག་པ་སིག་རྒྱུ་སྣང་འདྲ་ལ། །གང་དག་ཡོད་དང་མེད་ལྟ་བ། །དེ་
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དག་སྡུད་པར་སུ་སྤོད་པ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ལ་དེ་མི་སོབ། །དེ་དག་མཐའ་

གཉིས་ལྷུང་བ་སེ། །གཞན་ཡང་རྣམ་པར་འཇིག་པར་བྱེད། །བརྟགས་

པའི་དངོས་པོ་རབ་དབེན་ཞིང་། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་གོལ་བ། 

།རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་སུ་མཐོང་བ། །དེ་དག་བསྡུ་བར་སྤད་པར་གིས། །མུ་

སེགས་ནོར་བུ་གསེར་འབྱུང་བའི། །འབྱུང་ཀུན་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པ། །སྣ་

ཚོགས་ལས་ཀི་རྒྱུས་མ་བྱུང་། །བུས་པ་རྣམས་ཀི་འཚོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་

སེམས་ཅན་རིགས་རྣམས་ནི། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཀིས་སངས། །སྣང་

བ་མེད་ཕྱིར་ལས་མེད་དེ། །ལས་ལས་བྱུང་བའི་འགོ་བའང་མེད། །ཇི་ལྟར་

འཕགས་པས་རྣམ་སོམ་ལྟར། །དངོས་པོའི་དངོས་ཉིད་མེད་མོད་ཀི། །ཇི་

ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །དངོས་པོ་དག་ནི་ཡོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་

བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་ན་ནི། །དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་མེད་པས་ན། །སུ་ལའང་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། །དངོས་པོ་

སྣ་ཚོགས་ཉོན་མོངས་ལས། །འཁོར་བ་དབང་པོ་ཉེར་འགོ་བ། །མི་ཤེས་པ་

དང་སྲིད་འབྲེལ་ནི། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱིས་

པས་བརྟགས་པ་ལྟར། །གང་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ། །དེ་དག་དབང་པོ་

འཇུག་པ་མེད། །རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ཀང་འཇུག་པ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་གལ་ཏེ་
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འཁོར་བ་ཡི། །རྒྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་མཆིས་ན། །བྱིས་པ་ནན་ཏན་མ་བགིས་

པར། །བྱེད་པ་སངས་པའི་ཐར་པར་འགྱུར། །ཁོད་ཀི་འཕགས་པ་བྱིས་པའི་

ཁོད། །དངོས་པོ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་མཆིས། །རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་སྤོད་

པའི། །འཕགས་པ་དག་ལ་དངོས་པོ་མེད། །ཕུང་པོ་གང་ཟག་ཆོས་རྣམས་

དང་། །རང་དང་སྤི་ཡི་མཚན་ཉིད་མེད། །དབང་པོ་རྣམས་དང་རྐེན་གི་

རྣམས། །ཉན་ཐོས་དག་ལ་ངས་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་སེམས་ཙམ་

དང་། །འབྱོར་པ་རྣམས་དང་ས་རྣམས་དང་། །སོ་སོ་རང་གི་དེ་བཞིན་ཉིད། 

།དག་པ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ལ་བཤད། །

 ང་ཡི་བསན་ལ་སུན་འབྱིན་པ། །ངུར་སྨྲིག་གི་ནི་གོས་བགོས་ཤིང་། 

།འབྲས་བུ་ཡོད་དང་མེད་སྨྲ་བ། །མ་འོངས་པ་ཡི་དུས་ན་འབྱུང་། །དངོས་པོ་

མེད་དེ་རྐེན་རྣམས་ཀིས། །ཡོད་པ་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལོ། །བརྟགས་

པའི་དངོས་པོ་ཤིན་ཏུ་མེད། །རྟོག་གེ་པ་རྣམས་རྟོག་པར་བྱེད། །མ་འོངས་

པ་ཡི་དུས་ན་ནི། །བྱིས་པའི་རང་བཞིན་གཟེག་ཟན་འབྱུང་། །འབྲས་བུ་

མེད་སྨྲའི་ལྟ་ངན་པས། །སྐེ་བོ་མང་པོ་རླག་པར་བྱེད། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་ནི་

འགོ་བ་འབྱུང་། །རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། །རས་དགུ་རྣམས་ཀང་

རྟག་པ་ཞེས། །ལྟ་བ་ངན་པས་སོན་པར་འགྱུར། །རས་རྣམས་ཀིས་ནི་རས་
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བརམས་ཏེ། །ཡོན་ཏན་གིས་ཀང་ཡོན་ཏན་ནོ། །དངོས་པོ་དག་གི་དངོས་

ཉིད་གཞན། །ཡོད་པ་དག་ནི་འཇིག་པར་བྱེད། །གལ་ཏེ་མ་བྱུང་འབྱུང་

འགྱུར་ན། །འཇིག་རྟེན་ཐོག་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། །འཁོར་བ་སྔོན་གི་མཐའ་

མ་ནི། །ངས་ནི་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན། །སྲིད་གསུམ་ཐམས་ཅད་བགང་

བ་དག །དེ་སེ་མ་བྱུང་འབྱུང་ན་ནི། །ཁི་དང་རྔ་མོ་བོང་བུ་ལའང་། །རྭ་སྐེར་

འགྱུར་བ་ཐེ་ཙོམ་མེད། །གལ་ཏེ་གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིག་གི་མ་

སྐེས་སྐེ་འགྱུར་ན། །ཅོད་པན་རེ་ལྡེ་རས་ལ་སོགས། །འཇིམ་པ་བསོངས་

ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། །རས་ལ་རེ་ལྡེ་ཡོད་པ་མིན། །རི་རྐང་ལ་ཡང་རས་

མེད་དོ། །གཅིག་པོ་ལས་ནི་གཅིག་འབྱུང་ན། །རྐེན་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཅིར་

མི་འབྱུང་། །འཚོ་བ་དེ་དང་ལུས་དེ་དང་། །གང་ཡང་མ་བྱུང་སྐེ་བ་ནི། །དེ་

དག་ཐམས་ཅད་གཞན་སྨྲ་བ། །ངས་ཀང་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་བཤད། །སྔ་མའི་

ཕྱོགས་ནི་བརོད་བྱ་སེ། །དེ་དག་བོ་ནི་བཟོག་པར་བྱ། །དེ་དག་བོ་ནི་བཟོག་

བྱས་ནས། །བདག་གི་ཕྱོགས་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ང་ཡི་སོབ་མ་རོངས་པའི་

སེ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ལ་གནས་འོང་ཞེས། །དེ་ཕྱིར་མུ་སེགས་སྨྲ་བ་དག 

།ངས་ནི་བརེད་པར་བྱས་པ་ཡིན། །ཡན་ལག་སེར་སྐ་བོ་ངན་པའང་། །འགོ་

བ་གཙོ་ལས་སྐེས་པ་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་། །སོབ་མ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

431

རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སོན། །རྐེན་གིས་བྱུང་དང་མ་བྱུང་མིན། །རྐེན་རྣམས་

དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །མ་བྱུང་བ་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཡོད་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་སངས་པ་དང་། །སྐེ་དང་འཇིག་པ་

མེད་པ་དང་། །རང་གི་ཕྱོགས་ཏེ་མཚན་གཞི་སངས། །སྒྱུ་མ་རི་ལམ་འདྲ་

བ་ཡི། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་དང་རྐེན་སངས་པ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ན། 

།རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་སིག་རྒྱུ་འདྲ། །རྟག་པར་

སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་བཞིན། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་བྲལ་ཞིང་། །རྒྱུ་

དང་རྐེན་གིས་སངས་པ་ཡི། །སྲིད་པ་རྒྱུ་མེད་པར་མཐོང་ན། །སེམས་ཀི་

རྒྱུ་ནི་རྣམ་པར་འདག །

 གང་གི་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། །སེམས་ཙམ་པ་ཡང་མེད་འགྱུར་

ན། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཇི་ལྟར་སེམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མ་རུང་

ངོ་། །དངོས་པོ་ལ་ནི་དམིགས་བྱས་ཤིང་། །མི་རྣམས་སེམས་ཀང་སྐེ་

བར་འགྱུར། །རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རུང་

ངོ་། །འཕགས་པའི་དངོས་པོའི་ཚུལ་ལ་ནི། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སེམས་

ཙམ་ཡོད། །ཡོད་པའང་མིན་པ་དེ་དག་ནི། །ང་ཡི་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་

པའོ། །གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོར་ནི། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་འཇུག་
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འགྱུར་ན། །དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་སེམས། །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་

ངོ་། །ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་གནས་འདྲ་དང་། །གལ་ཏེ་རི་ལམ་འདྲ་སྐེ་ན། 

།སེམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །སེམས་ལ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་

མེད། །ཇི་ལྟར་རལ་གི་རང་སོ་དང་། །ཇི་ལྟར་འཛུབ་མོ་རང་རེ་ལ། །མི་

གཅོད་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀིས་རང་བལྟའོ། །གཞན་

དག་མེད་ཅིང་དབང་ཡང་མེད། །བརྟགས་པ་ཡི་ནི་དངོས་པོ་མེད། །ཆོས་

ལན་རྣམས་དང་སེམས་གཉིས་ཀང་། །སྣང་བ་མེད་ལ་མེད་པའོ། །སྐེ་བར་

བྱ་དང་སྐེ་བྱེད་དང་། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །སྐེ་བར་

བྱེད་ལས་དགོངས་བྱས་ནས། །རང་བཞིན་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དོན་དབྱིབས་སུ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་སྐེ་ན། །རི་བོང་

རྭ་དང་ནམ་མཁའ་ཡང་། །དོན་དུ་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མ་

བརྟགས་དོན་ཡོད་ན། །སེམས་ཀང་དོན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། །སེམས་དང་

ཐ་དད་བརྟགས་པ་ཡི། །དོན་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་དམིགས་སོ། །ཐོག་མ་མེད་ལྡན་

འཁོར་བ་ན། །དོན་ནི་གང་ནའང་མེད་པ་སེ། །སེམས་ནི་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་

ན། །ཇི་ལྟར་དོན་དུ་སྣང་བར་འཇུག །གལ་ཏེ་མེད་པས་རྒྱས་འགྱུར་ན། 

།རི་བོང་རྭ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ། །དངོས་པོ་མེད་པས་རྒྱས་གྱུར་པའི། །རྣམ་
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པར་རྟོག་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་མེད་པ་བཞིན། །སྔོན་ཀང་དེ་ནི་

ཡོད་པ་མིན། །དོན་མེད་པར་ནི་དོན་འབྲེལ་སེམས། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་འཇུག་

པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་སོང་ཉིད་མཐའ། །མ་ངན་འདས་དང་ཆོས་

ཀི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི། །དོན་དམ་གི་ནི་རང་བཞིན་ནོ། 

།རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་རྟོག་པ་ཡིས། །སྲིད་པ་རྒྱུ་མེད་མ་བྱུང་བར། །རབ་ཏུ་ཤེས་

པར་མ་གྱུར་པས། །བྱིས་པ་ཡོད་དང་མེད་པར་ལྷུང་། །སྣང་བ་མེད་པར་

སེམས་མངོན་ཏེ། །བྱེ་བྲག་ཐོག་མ་མེད་རྒྱུས་འབྱུང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་

དོན་མེད་ན། །བྱེ་བྲག་ཅི་ཡིས་སྐེ་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་མེད་པས་རྒྱས་

འགྱུར་ན། །དབུལ་པོ་དག་ཀང་ནོར་ལྡན་འགྱུར། །དོན་མེད་ཇི་ལྟར་སེམས་

སྐེ་བ། །ཐུབ་པས་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །

 འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དེ། །སེམས་ཀང་མེད་ཅིང་སྤོད་ཡུལ་

མེད། །སེམས་ཀང་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །སྲིད་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་སངས་

པའོ། །སྐེ་བ་རྣམ་པར་བཟོག་པའི་ཕྱིར། །མི་སྐེ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ། །རྒྱུ་

མེད་སྨྲ་བར་བཤད་པ་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རིག་གོ །འདི་དག་

ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་པ། །དངོས་པོ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། །རི་ལམ་སྒྱུ་

འདྲ་དྲི་ཟའི་གོང་། །རྒྱུ་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ཡོད། །མ་སྐེས་རང་བཞིན་མེ་
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པ་དང་། །ཅི་ཕྱིར་སོང་པའང་བདག་ལ་གསུངས། །འདུས་པ་དག་ནི་མ་

གཏོགས་པར། །ནམ་ཞིག་དངོས་པོ་མི་སྣང་བ། །དེ་ཚེ་མ་སྐེས་སོང་པ་སེ། 

།རང་བཞིན་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །རི་ལམ་སྐྲ་ཤད་སྒྱུ་མ་དང་། །དྲི་ཟའི་

གོང་ཁེར་སིག་རྒྱུ་རྣམས། །རྒྱུ་མེད་པར་ཡང་སྣང་གྱུར་པ། །འཇིག་རྟེན་

སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་འདུས་པ་རེ་རེར་ཡང་། །སྣང་བ་མེད་

པས་ཡོད་མ་ཡིན། །འདུས་པ་མུ་སེགས་ལྟ་བ་ལྟར། །འཇིག་པས་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་མིན། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བས་བརད་བྱ་སེ། །མ་སྐེས་པ་ཡང་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབ། །སྐེ་བ་མེད་པ་རབ་བསྒྲུབས་ན། །ང་ཡི་ཚུལ་ནི་མི་འཇིག་གོ །རྒྱུ་

མེད་སྨྲ་བ་བསན་ན་ནི། །ཇི་ལྟར་ཅི་ལས་ཅི་དག་གིས། །གང་དུ་རྒྱུ་མེད་

སྐེར་འགྱུར་ཞེས་མུ་སེགས་ཅན་རྣམས་འཇིགས་པ་སྐེ། །རྒྱུ་ལས་མ་ཡིན་

རྒྱུ་མེད་པར། །ནམ་ཞིག་འདུས་བྱས་མཐོང་བ་ན། །དེ་ཡི་སྐེ་འཇིག་སྨྲ་བ་

ཡི། །ལྟ་བ་རྣམ་པར་ལྡོག་པར་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་པ་སྐེ་མེད་དམ། །དེ་

སེ་རྐེན་ལ་བརྟགས་པའམ། །འོན་ཏེ་དངོས་པོའི་མིང་ལགས་སམ། །དོན་

མེད་པ་ཡང་བདག་ལ་གསུངས། །དངོས་མེད་མི་སྐེ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྐེན་

ལ་བརྟག་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོའི་མིང་ཡང་དེ་མིན་ཏེ། །དོན་མེད་

པའང་མིང་མ་ཡིན། །ཉན་ཐོས་དང་ནི་རང་རྒྱལ་དང་། །ས་བདུན་དུ་ནི་
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ཕྱིན་རྣམས་དང་། །མུ་སེགས་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ནི་མི་སྐེ་མཚན་

ཉིད་དོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་བཟོག་པ་དང་། །བྱེད་པ་དག་ནི་དགག་པ་

དང་། །སེམས་ཙམ་དུ་ནི་རྣམ་གཞག་པ། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། 

།དངོས་པོ་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་མེད་པ། །ཆོས་དང་རྟག་པ་སངས་པ་སེ། །ཡོད་

དང་ཕྱོགས་ལས་གོལ་བ་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །སེམས་

ནི་སྣང་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །རང་བཞིན་གཉིས་ཀང་སངས་པ་སེ། །གནས་

རྣམས་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །ཕྱི་རོལ་དངོས་

པོ་དངོས་མེད་མིན། །སེམས་ཀང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད། །ལྟ་བ་ཐམས་

ཅད་རབ་སངས་པ། །དི་ནི་སྐེ་མེད་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་སོང་པ་རང་

བཞིན་མེད། །དེ་ལས་བསགས་པའི་ཚིག་ཀུན་བརྟག །ནམ་ཡང་སོང་པས་

སོང་མ་ཡིན། །སྐེ་བ་མེད་པའི་སོང་པའོ། །རྐེན་གི་རྣམ་པ་འདུས་པ་ལས། 

།རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདུས་པ་ལས་ནི་ལོག་ཤིག་ན། །སྐེས་

པ་མེད་ཅིང་འགགས་པའང་མེད། །གཅིག་པ་དང་ནི་ཐ་དད་དུ། །ཇི་ལྟར་

མུ་སེགས་ཅན་རྟོག་བཞིན། །དངོས་པོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་དང་། །འདུས་ལས་

གུད་ན་གང་ནའང་མེད། །ཡོད་དང་དངོས་པོ་མི་སྐེ་སེ། །མེད་མིན་ཡོད་

མིན་གང་ནའང་མེད། །དེ་ཕྱིར་གཞན་དུ་འདུས་པ་ནི། །རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་
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ལྡོག་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་བརྡ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་འབྲེལ་

བ་ཡིན། །རྐེན་རྣམས་འབྲེལ་ལས་ལོག་ཤིག་ན། །བསྐེད་པའི་བྱ་བའི་དོན་

མེད་དོ། །བསྐེད་པ་མེད་པས་སྐེ་བ་མེད། །མུ་སེགས་ཅན་གི་སྐོན་གིས་

སངས། །འབྲེལ་པ་ཙམ་དུ་ངས་བཤད་དོ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རིག་

གོ །གང་ན་འབྲལ་ལས་ལོག་ཤིག་ན། །དངོས་པོ་བསྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་པ། 

།འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འཇིག་པ་སེ། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །གང་ན་

འབྲེལ་ལས་ལོག་ཤིག་ན། །དངོས་པོ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ནི། །མར་མེ་བཞིན་དུ་

རས་རིགས་རྣམས། །འབྲེལ་པ་སྣང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། །འབྲེལ་བ་དག་

ལས་ལོག་ཤིག་ཏུ། །ཆོས་གང་མི་མཁས་རྟོག་པ་ནི། །མ་སྐེས་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་དེ། །རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །འཕགས་པས་ཐོབ་པའི་ཆོས་

ཉིད་ནི། །སྐེ་བ་མེད་པ་གཞན་ཡིན་ཏེ། །གང་དེའི་སྐེ་བ་མེད་པ་ནི། །དེ་ནི་

མི་སྐེ་བཟོད་པ་ཡིན། །ནམ་ཞིག་འཇིག་རྟེན་འདི་དག་ཀུན། །འདི་ནི་འབྲེལ་

པ་ཙམ་མོ་ཞེས། །འབྲེལ་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ན། །དེ་ན་སེམས་ཀང་མཉམ་

པར་འཇོག །མི་ཤེས་སྲེད་པ་ལས་ལ་སོགས། །འབྲེལ་པ་དག་གི་ནང་གི་

ཡིན། །འཁོར་ལོ་འཇིམ་ཤིང་སྲུབ་ལ་སོགས། །ས་བོན་འབྱུང་སོགས་ཕྱི་

རོལ་ལོ། །འདི་ནི་འབྲེལ་བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། །གང་གི་དངོས་པོ་རྐེན་གཞན་
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ལས། །གང་ཡང་སྐེ་བར་འདོད་པ་ནི། །འཐད་དང་ལུང་ལ་དེ་མི་གནས། 

།གལ་ཏེ་བསྐེད་བྱའི་དངོས་མེད་ན། །བོ་ཡང་གང་གི་རྐེན་ལས་བྱུང་། །འདི་

དག་ཕན་ཚུན་རྐེན་གྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རྐེན་དུ་ཤེས། །དྲོད་གཤེར་

སྲ་དང་གཡོ་བ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ཏེ། །དེ་ནི་འདུས་

པ་ཆོས་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དོ། །

 ནད་པའི་དབང་དུ་སན་པ་དག །བྱ་བ་ཐ་དད་སོན་མོད་ཀི། །དེ་ལ་

གཙུག་ལག་ཐ་དད་མེད། །ནད་ཀིས་ཕྱེ་བས་ཐ་དད་དོ། །དེ་བཞིན་ངས་ཀང་

སེམས་ཅན་རྒྱུད། །ཉོན་མོངས་ཉེས་པའི་སྐོན་ཆགས་པ། །དབང་པོ་དག་

གི་སོབས་ཤེས་ནས། །བྱིས་པ་དག་ལ་ཚུལ་བཤད་དོ། །ཉོན་མོངས་དབང་

པོ་ཐ་དད་པས། །ང་ཡི་བསན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞི་

བ་ཡི། །ལམ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ར་དང་སྣམ་བུ་ཅོད་བན་རྭ། །རི་

བོང་རྭ་ནི་མེད་པའི་རྒྱུ། །གང་རྒྱུ་ཚོགས་ལས་བྱུང་བ་དེ། །ཁོད་ཀིས་མེད་

པར་ཤེས་མི་བྱ། །ཡོད་པའི་རྒྱུས་ནི་མེད་པ་སེ། །མེད་པ་མེད་པར་མི་རུང་

ངོ་། །ཡོད་པ་མེད་པའི་ཟ་ལས་བྱུང་། །ཕན་ཚུན་ཟ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་

ལ་ནི་གནས་བཅས་ཤིང་། །ཅི་ཞིག་སྣང་བར་སུས་བསམས་པ། །གང་ལ་

རྟེན་པ་ཅི་ཞིག་ནི། །རྒྱུ་མེད་པ་སེ་རྒྱུ་མེད་མིན། །གལ་ཏེ་གཞན་ལ་དེ་རྟེན་
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ཅིང་། །དེ་ཡང་གཞན་ལ་སྣང་གྱུར་ན། །ཐུག་པ་མེད་པར་རབ་འགྱུར་ཏེ། །ཅི་

ཞིག་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་ལོ་མ་ཤིང་སོགས་ལ། །རྟེན་ཅིང་

སྒྱུ་མ་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་ལ་བརྟེན་བྱས་ཤིང་། །མི་རྣམས་ལ་

ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །སྒྱུ་མའི་དྲ་བ་ལོ་མ་མིན། །གོ་མོ་མ་ཡིན་ཤིང་མ་ཡིན། 

།བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་སྒྱུ་མར་མཐོང་། །སྒྱུ་མ་བྱེད་པས་གནས་མཐོང་ངོ་། 

།དེ་བཞིན་དངོས་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། །ཅི་ཞིག་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ན། །སྣང་

བའི་ཚེ་ན་གཉིས་མེད་པར། །ཅི་ཞིག་ཏུ་ནི་ཇི་ལྟར་བརྟག །རྣམ་པར་རྟོག་

ལ་རྣམ་བརྟགས་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པའང་མེད་པ་སེ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་

མེད་པས་ན། །མ་ངན་འདས་མེད་འཁོར་བ་མེད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

པས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །མ་ཞུགས་ན་ནི་ཇི་ལྟར་སེམས། 

།སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རུང་ངོ་། །བསམ་པ་དུ་མ་ཐ་དད་ཕྱིར། །བསན་པ་

ལ་ནི་སྙིང་པོ་མེད། །སྙིང་པོ་མེད་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད། །འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་མེད། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པས་བརྟགས་པ་ཡི། །ཕྱི་རོལ་གི་ནི་སྣང་བ་མེད། 

།སེམས་ནི་གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་སྣང་། །བག་ཆགས་ཀིས་ནི་མགོ་ཡུང་

བསང་། །ཡོད་མེད་མ་བྱུང་མེད་པས་ན། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐེས་

ཏེ། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་མོ། །རྟོག་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་པར་
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སངས། །བྱིས་པ་རྐེན་གིས་དངོས་པོར་འཆད། །མཁས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །རང་བཞིན་སེམས་དང་བྲལ་བ་སེ། །སེམས་ནི་འཕགས་པར་ཉེར་

འགོ་ཞི། །གངས་ཅན་གཅེར་བུ་ཁད་པར་ཅན། །དེ་བཞིན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུགས་

བདག་རྣམས། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ལྟ་བར་ལྷུང་། །རྣམ་པར་དབེན་པའི་

དོན་གིས་སངས། །རང་བཞིན་མེད་དང་མ་སྐེས་དང་། །སོང་པ་སྒྱུ་མ་དྲི་

མེད་རྣམས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཁོད་ཀིས་ཀང་། །སུ་ཡི་ཕྱིར་ནི་

དེ་དག་བཤད། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་ནི་སེམས་གཙང་ལ། །ལྟ་བ་རྟོག་གེ་རྣམ་

སངས་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་རྣལ་འབྱོར་བཤད། །ངས་ཀང་རབ་

ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་སེམས་ཡིན་ན། །འཇིག་རྟེན་ཅི་ལ་

རབ་ཏུ་གནས། །ཅི་ཕྱིར་མི་རྣམས་འོང་འགོ་བར། །ས་ལ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་

གྱུར། །ཇི་ལྟར་བྱ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལ། །རྟོག་པས་ཀུན་ཏུ་བསྐོད་པས་ན། 

།གནས་མེད་རྟེན་པ་མེད་བཞིན་དུ། །ས་ཡི་སེང་བཞིན་དེ་དག་སྤོད། །དེ་

བཞིན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བསྐོད་པས་ན། །དེ་

དག་བདག་གི་སེམས་ལ་རྒྱུ། །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་

ལོངས་སྤོད་གནས་སྣང་བའི། །སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བཤད་པ། །སྣང་

དང་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཅིས། །སེམས་ཙམ་པོ་ནི་བདག་ལ་གསུངས། །ལུས་
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དང་ལོངས་སྤོད་གནས་རྣམས་དང་། །སྣང་དང་འཇུག་པ་བག་ཆགས་དང་

། །སྣང་དང་འཇུག་པར་རྣམ་རྟོག་པས། །མི་བརོན་རྣམས་ལ་སྐ་ེབར་འགྱུར། 

།དངོས་པ་ོརྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡུལ། །སེམས་ན་ིཡུལ་ལས་བྱུང་བ་སེ། །སྣང་

བའ་ིསེམས་ན་ིཡོངས་ཤེས་པས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །བརྟགས་

པའི་རིང་ནི་མིང་བྲལ་དང་། །བོ་དང་རིག་བྱ་སངས་པར་ནི། །འདུས་བྱས་

ནམ་ཞིག་མཐོང་གྱུར་པ། །དེ་ཡི་ཚེ་ན་གོལ་བར་འགྱུར། །མིང་ལ་མིང་ནི་

རྣམ་སོམ་པར། །ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཙམ་སེ། །གང་དག་གཞན་དུ་ཤེས་

བྱེད་པ། །དེ་དག་མི་ཤེས་ཤེས་བྱེད་མིན། །ཆོས་ལྔ་རྣམས་དང་རང་བཞིན་

དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྒྱད་རྣམས་དང་། །བདག་མེད་གཉིས་ཀི་ནང་

དུ་ནི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འདུས། །གང་གི་ཚེ་ན་འགོ་བ་དག །བོ་

དང་རིག་བྱས་དབེན་མཐོང་བ། །དེ་ཚེ་མིང་ལ་མིང་རྟོག་པ། །མངོན་པར་

འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་མཐོང་ཕྱིར་ནི་བྱ་བ་དང་། །ཡི་གེ་རྟོག་

པ་ཕྱིར་རྟོག་གོ །རང་གི་སེམས་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་

ཏུ་འཇུག །གཟུགས་མེད་པ་ཡི་ཕུང་པོ་བཞིན། །དེ་དག་ལས་ནི་བགང་

བ་མེད། །འབྱུང་བ་ཐ་དད་མཚན་གི་གཟུགས། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་རྣམས་

མང་པོར་འགྱུར། །མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར། །འབྱུང་ལས་
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གྱུར་མིན་འབྱུང་བ་མིན། །འོན་ཏེ་མཚན་ཉིད་གཞན་གཟུགས་ན། །ཕུང་པོ་

རྣམས་ཀིས་ཅིར་མི་སྐེ། །ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་རྣམ་གོལ་བ། །གང་ཚེ་མཚན་

ཉིད་མེད་མཐོང་ཞིང་། །ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཚེ་

སེམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཐ་དད་ཕྱིར། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་བརྒྱད་དུ་སྐེ། །མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །སྣང་བ་མེད་

ལ་ལྡོག་པར་འགྱུར། །

 ཀུན་གཞི་ཡིད་ཀི་བདག་ཡིན་ཏེ། །ཤེས་པ་ཉིད་ནི་བདག་གི་ཡིན། 

།གཉིས་སུ་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །ཡོངས་སུ་རྟོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར། 

།གཅིག་དང་ཐ་དད་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །རྒྱུ་བ་མེད་པར་ནམ་མཐོང་བ། །དེ་

ཚེ་བདག་དང་བདག་གིར་ཡང་། །གཉིས་སུ་རྟོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་

ཞུགས་པར་ནི་རྒྱས་མི་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡང་མིན། །རྒྱུ་

དང་འབྲས་བུ་སངས་པ་ཡི། །འགགས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་ཡི་

ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་རྣམས། །རྣམ་རྟོག་སེམས་ཙམ་བདག་ལ་གསུངས། །རྒྱུ་

དང་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡི། །མཚན་དང་མཚན་གཞི་རྣམ་སངས་པ། །རང་གི་

སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་། །མཐོང་བ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་བརྟགས་སེམས་ཀི་

སྣང་བ་ཤེས་པ་དང་། །སེམས་ཀི་དོན་གཞན་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །བོ་ཡིས་
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གང་ཚེ་མ་མཐོང་ན། །མེད་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་ནི། །སེམས་སུ་འཛིན་

པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་ཡོད་མི་འབྱུང་། །རྣམ་རྟོག་དངོས་མིན་

དངོས་མེད་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཡོད་པ་མི་སྐེ་སེ། །སེམས་སྣང་ཡོངས་སུ་ཤེས་

པའི་ཕྱིར། །རྣམ་རྟོག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་

པ། །རབ་ཏུ་གྱུར་པ་གནས་མེད་པའོ། །བཞི་ཡི་ཕྱོགས་རྣམས་ཕྱིར་བཟོག་

ཅིང་། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྒྱུ་ཅན་ན། །མིང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་དེ་བྱས། །དེ་

ནི་བསྒྲུབས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་དང་རྐེན་རྣམས་འདུས་པ་དང་། །རྒྱུ་ནི་

བཀག་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་དོན་གིས་དཔོག་པར་འགྱུར། །ཡང་

ན་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་འགྱུར། །གལ་ཏེ་རྐེན་རྣམས་མི་རྟག་ན། །རྟག་པའི་

ཉེས་པ་བཟོག་པར་འགྱུར། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟག་ཕྱིར། །འབྱུང་བ་

མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །གང་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ། །རྒྱུར་

གྱུར་པ་ནི་མི་སྣང་ངོ་། །མི་མཐོང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཅིས། །མི་རྟག་པ་ལས་སྲིད་

མི་འབྱུང་། །བསྡུ་བ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གདུལ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀིས་ནི་

དབང་དུ་བྱ། །ཤེས་རབ་དག་གིས་ལྟ་བ་གཞིག །རྣམ་པར་ཐར་པས་ཤིན་

ཏུ་སེལ། །འདི་ཀུན་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཏེ། །མུ་སེགས་ཅན་གིས་གང་

བཤད་བརྫུན། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཡོད་ལྟ་བས། །རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་
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ཡང་མེད། །ང་འདའ་གཅིག་པུ་རང་གྲུབ་མཐའ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་

པར་སངས། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་རྣམ་བྲལ་བ། །སོབ་མའི་སེ་ལ་བཤད་

པར་བྱ། །སེམས་ཙམ་སེ་ནི་སྣང་བ་མེད། །རྟག་དང་ཆད་པ་སངས་པ་ཡི། 

།གཟུང་དང་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་རུ། །སེམས་ནི་རྟག་པ་གཉིས་སུ་སྣང་

། །ཇི་སྲིད་སེམས་ནི་འཇུག་པའི་བར། །དེ་སྲིད་འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཡིན། 

།འཇིག་རྟེན་རང་གི་སེམས་མཐོང་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །འདུ་

བ་འབྲས་བུ་དོན་གྲུབ་པ། །ཟད་པ་འབྲས་བུ་མ་མཐོང་བ། །འདུ་དང་ཟད་པ་

ཡོངས་ཤེས་ན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འཇུག་གོ །རྟག་དང་མི་རྟག་བྱས་པ་

དང་། །མ་བྱས་པ་དང་གཞན་མིན་གཞན། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། 

།འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ཚུན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་མི། །བྱོལ་སོང་

ཡི་དགས་གཤིན་རེའི་གནས། །གང་དུ་ལུས་ཅན་སྐེ་བ་ཡི། །འགོ་བ་རྣམ་

པ་དྲུག་ཏུ་བཤད། །རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ལས་རྣམས་ཀིས། །དེ་དག་ཏུ་ནི་སྐེ་

བར་འགྱུར། །དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྲུངས་ན་ནི། །ཁད་པར་དུ་འམ་ཐར་

པར་འགྱུར། །ཁོད་ཀིས་དགེ་སོང་སེ་རྣམས་ལ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་དག་

ལ་ཡང་། །སྐེ་དང་སྐེ་དང་འཆི་བཤད་པ། །དགོངས་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་

གསོལ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ལས་གཟུགས་གཞན་བཞིན། །སེམས་ཀང་
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འདུས་ནས་འཇིག་པར་འགྱུར། །དེའི་ཕྱིར་སོབ་མ་རྣམས་ལ་ནི། །སྐད་

ཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་སྐེ་བཤད། །གཟུགས་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་རྟོག་

པ། །འབྱུང་དང་འཇིག་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐེ་བ་ཡིན། །རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གཞན་མེད་དོ། །སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་གང་ངས་བཤད། །འདི་

ནི་རྐེན་དུ་བཤད་པ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་འཛིན་པ་རྣམ་སངས་པ། །སྐེ་བ་

མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། །རྐེན་དང་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་རྣམས། །མ་རིག་

དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སོགས། །ཆོས་གཉིས་ཀིས་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར། །མི་

གཉིས་དེ་བཞིན་ཡིད་གཉིས་སོ། །རྐེན་དང་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་ཡི། །ཆོས་

རྣམས་གལ་ཏེ་ཁད་མེད་ན། །རྟག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར། །རྐེན་

རྣམས་ཀང་ནི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བཟང་བའི་ཕྱིར། །ཁོད་

དང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་གསུང་། །མུ་སེགས་ཅན་དང་ཁད་མེད་འགྱུར། 

།དེ་ཕྱིར་ཐུབ་ཆེན་འཕགས་མ་ཡིན། །འདོམ་གང་ཙམ་གི་ལུས་ལ་ནི། 

།འཇིག་རྟེན་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །འགོག་པར་འགོ་བའི་ལམ་གི་

རྣམས། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤད། །རང་བཞིན་གསུམ་ལ་

འཛིན་པ་ཡིས། །སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་གཟུང་འཛིན་ལྟ། །འཇིག་རྟེན་འདས་དང་

འཇིག་རྟེན་པའི། །ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་སྔོན་ལ་
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བལྟ་བྱ་སེ། །རང་བཞིན་གཉིས་ནི་སོས་པར་བྱ། །ལྟ་བ་རྣམས་ནི་བཟོག་

པའི་ཕྱིར། །རང་བཞིན་རྣམ་པར་མི་བརྟག་གོ །ཉམས་པའི་ཉེས་ཕྱིར་སོམ་

པ་མེད། །སེམས་ཀང་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉིས་སུ་འཛིན་ཕྱིར་

འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་གཉིས་མེད་ཡིན། །མི་ཤེས་པ་དང་

སྲེད་པ་ལས། །རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་ཚུལ་མ་སྐེས། །མཐར་ཐུག་མེད་དང་

བྱས་པ་དང་། །སྲིད་པ་བྱས་ལས་མི་སྐེའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་འཇིག་པ་

ནི། །མི་མཁས་རྣམས་ཀིས་རྣམ་བཞིར་བཤད། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་

འཇུག་ཕྱིར། །དངོས་པོ་ཡོད་དང་དངོས་མེད་མེད། །མཐའ་བཞི་དག་ལས་

གོལ་བ་ཡི། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་རྣམ་སངས་པ། །མཐོང་ནས་རྣམ་རྟོག་གཉིས་

འཇུག་ནི། །མངོན་པར་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མ་སྐེས་པ་ཡི་དངོས་པོ་

རྣམས། །བོ་ནི་རྣམ་པར་ལྡང་བའི་ཕྱིར། །སྐེས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཡང་། 

།དེ་དང་འདྲ་ཕྱིར་མི་བརྟག་གོ །ཇི་ལྟར་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནི། །རྟག་

ཏུ་ཡོད་མེད་མ་འདྲེས་པར། །ལྟ་བ་རྣམ་གཉིས་བཟོག་པ་ཡི། །རིགས་པ་

མགོན་པོ་བདག་ལ་གསུངས། །མུ་སེགས་སྨྲ་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །རང་

རྒྱལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་སངས་པ། །རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ནི་མི་འཇིག་ཕྱིར། 

།རྒྱལ་བས་མངོན་རྟོགས་སྤོད་པ་དག །རྣམ་ཐར་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀང་། 
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།སྐེ་བ་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག །རྣམ་གངས་གཞན་གིས་དེ་དག་སླུ། 

།མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་རྟག་ཏུ་སང་། །སྤྲིན་དང་སྤྲིན་གི་ཕུང་པོ་འཇའ་འདྲ་

བ། །སིག་རྒྱུ་སྐྲ་ཤད་འཛིངས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་

གི་རྟོག་བྱུང་བ། །མུ་སེགས་འགོ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ཡིས་རྟོག །སྐེ་བ་མེད་དང་

དེ་བཞིན་ཏེ། །ཡང་དག་མཐའ་དང་སོང་པ་ཉིད། །དེ་དག་གཟུགས་ཀི་མིང་

ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོ་མེད་པར་མི་རྟོག་གོ །ལག་དང་བྱེད་པ་འཇིག་རྟེན་ན། 

།དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གོང་འཇིག་ལྟར། །དེ་བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི། 

།རང་བཞིན་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །གཟུགས་ལས་སོང་པ་གཞན་མ་ཡིན། 

།མི་སྐེ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། །གཞན་མ་ཡིན་ཕྱིར་མི་བརྟག་གོ་།ལྟ་བའི་ཉེས་

པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་རྟོག་

རྣམ་པར་རྟོག་པའོ། །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཟུང་བས་ན། །རིང་ཐུང་ཟླུམ་ལ་

སོགས་པའོ། །སེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཡིན། །ཡིད་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་

སེ། །ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རྣམ་རྟོག་ནི། །མཚན་དང་མཚན་གི་གཞི་སངས་པ། 

།གང་ཡང་མུ་སེགས་མི་སྐེ་དང་། །གང་ཡང་ང་ཡི་ཚུལ་བལྟ་བས། །རྟོག་

པ་དེ་ནི་ཁད་པར་མེད། །ལྟ་བའི་ཉེས་པར་རབ་ཏུ་འགྱུར། །དགོངས་དང་

སྐེ་བ་མེད་པ་དང་། །སྐེ་བ་མེད་པའི་དོན་ཉིད་དེ། །རིགས་པ་ཤེས་པ་སུས་
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ཤེས་པ། །དེ་དག་ང་ཡི་ཚུལ་ཤེས་སོ། །དགོས་པ་ལྟ་བ་དགོངས་པ་དང་

། །མི་སྐེ་བ་ནི་གནས་མེད་པ། །དོན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི། །སྐེ་བ་

མེད་པར་ངས་བཤད་དོ། །དངོས་པོ་མ་སྐེ་རྣམས་མཆིས་སམ། །འོན་ཏམ་

ལགས་སམ་ཐུབ་ཆེན་གསུངས། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་དང་མི་མཉམ་དང་། །མེད་

དང་ཆོས་རྣམས་འདྲེས་པར་འགྱུར། རྒྱུ་མེད་སྨྲ་དང་མི་སྐ་དང་། །མི་

མཉམ་མུ་སེགས་ལྟ་བ་སེ། །ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་གོལ་བས། །སེམས་

ཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤད་དོ། །ལྟ་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡི། །སྐེ་དང་མི་སྐེ་

སང་བར་བྱོས། །རྒྱུ་མེད་སྨྲ་བས་མི་སྐེ་དང་། །སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་གནས་སུ་

འགྱུར། །ལྷུན་གིས་གྲུབ་ལ་བྱ་བ་མེད། །གལ་ཏེ་བྱ་ཡོད་ལྟ་འདྲེས་འགྱུར། 

།ཐབས་དང་སོན་ལམ་ལ་སོགས་པས། །ལྟ་བ་ཉིད་ནི་བདག་ལ་གསུངས། 

།ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟ་བུར་ན་དཀིལ་འཁོར་

སྐེ། །གཟུང་དང་འཛིན་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། །འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་

མེད། །དངོས་པོ་ལས་ནི་དངོས་གཞན་མཐོང་། །སེམས་ཀང་དེ་ལས་བྱུང་

བ་སེ། །ཆོས་རྣམས་ཀི་ནི་སྐེ་མེད་པ། །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བདག་ལ་གསུངས། 

།གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་མི་ཤེས་ན། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ནི་དེ་བཤད་དོ། །ཐུབ་ཆེན་

བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྔ་མ་དང་ནི་ཕྱི་མར་འགལ། །མུ་སེགས་ལྟ་
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བས་རྣམ་གོལ་བ། །མི་མཉམ་རྒྱུ་མེད་སངས་པ་ཡི། །འཇུག་པ་དང་ནི་

ལྡོག་པ་རྣམས། །སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །ཡོད་དང་མེད་

ལས་རྣམ་གོལ་ཞིང་། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མི་འཇིག་པའི། །ས་ཡི་རིམ་པའི་

མཚམས་སྦོར་བ། །པད་མོའི་སྤན་གིས་བདག་ལ་གསུངས། །འཇིག་རྟེན་

མཐའ་གཉིས་ལྷུང་བ་ནི། །ལྟ་བས་རྣམ་པར་དཀྲུགས་གྱུར་པས། །སྐེ་དང་

མི་སྐེ་ལ་སོགས་ཕྱིར། །ཞི་བ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མི་རྟོགས། །ང་ལ་དཀིལ་འཁོར་

གང་ཡང་མེད། །ང་ནི་ཆོས་ཉིད་མི་འཆད་དེ། །གཉིས་ཡོད་ན་ནི་ཉེས་

པར་འགྱུར། །གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་སྦངས། །སོང་པ་སྐད་

ཅིག་དངོས་པོ་རྣམས། །རང་བཞིན་མེད་ཅིང་སྐེ་མེད་པ། །ལྟ་ངན་སྨྲ་བས་

གཡོགས་པ་རྟོག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀིས་མིན། །ཇི་ལྟར་རྣམ་

པ་གང་དག་གིས། །ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་འགྱུར་བ་དང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་

རབ་འཇུག་དང་། །ལྡོག་པ་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཁ་དོག་རྒྱས་དང་

ལྡན་པའི་ཕྱིར། །སྤྲོས་པ་རྣམས་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས། །མཐོང་ནས་

ཕྱི་རོལ་དག་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་འཇུག །དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་

ཤེས་པ་དང་། །ཡང་དག་ཇི་བཞིན་དོན་མཐོང་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་རིགས་

དང་འཐུན་པ་ཡི། །སེམས་ནི་མངོན་པར་མི་འཇུག་གོ །འབྱུང་བ་རྣམས་
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ནི་མ་གཏོགས་པར། །དངོས་པོ་སྐེ་བ་མེད་པ་སེ། །རྟག་པར་འབྱུང་བ་འདྲ་

བའི་སེམས། །མ་སྐེས་པར་ནི་རྣམ་པར་བསོམ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་མ་རྟོག་

ཤིག །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་མཁས་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་ལ་བརྟགས་གྱུར་ན། 

།གཉིས་མིན་མ་ངན་འདས་མ་ཡིན། །མི་སྐེ་བར་ནི་དམ་བཅས་པའི། །ཚུལ་

ནི་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་སྣང་། །སྒྱུ་མ་རྒྱུ་མེད་བྱུང་བ་སེ། །གྲུབ་མཐའ་འདས་

ཤིང་ཉམས་པར་འགྱུར། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསོམས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་

གཟུགས་བརན་བཞིན་དུ་སྣང་། །དོན་ལྟ་བུ་སེ་དོན་མེད་མིན། །ཡང་དག་ཇི་

བཞིན་རྣམ་པར་བསོམ། །མེ་ལོང་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཟུགས། །གཅིག་དང་ཐ་

དད་ཉིད་སངས་པ། །སྣང་སེ་དེ་ནི་མེད་པའང་མིན། །སྐེ་བའི་མཚན་ཉིད་དེ་

བཞིན་ནོ། །

 དྲི་ཟ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་དག །རྒྱུ་དང་རྐེན་ལ་ལྟོས་པ་ལྟར། །དེ་

བཞིན་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི། །འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་མི་འབྱུང་མེད། །བདག་

དང་ཆོས་སུ་བརྟགས་པ་ཡིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐེས་བུ་ལྟར། །འཇུག་

པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་འཇུག །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་རྟོགས་སོ། །མ་

ཚང་བ་དང་རྐེན་གི་དབང་། །དེ་བཞིན་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ། །བདག་

མཐུ་རག་ལས་རྒྱལ་བ་ཡང་། །རག་ལུས་ཉན་ཐོས་ལྔ་པོར་བཤད། །དུས་
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གཞན་དུ་ནི་ཞིག་པ་དང་། །དོན་དམ་དུ་དང་ཕན་ཚུན་དང་། །མི་རྟག་པ་

ནི་རྣམ་པ་བཞི། །བྱིས་པ་མི་མཁས་རྟོག་པར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་རྡུལ་ཕྲན་

རང་བཞིན་རྒྱུས། །བྱིས་པ་མཐའ་གཉིས་ལྷུང་བ་དག །ཡོད་དང་མེད་པའི་

ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར། །ཐར་པ་ཡི་ནི་ཐབས་མི་ཤེས། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་སོར་

མོ་རེར། །ཟ་བར་འཛིན་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེར་ཆགས་པའི་

རྣམས། །ང་ཡི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་རྟོགས། །འབྱུང་བ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པ། །གཟུགས་ཀི་དངོས་པོ་བསྐེད་པ་སེ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་གནས་པ་ཡིན། 

།འབྱུང་འགྱུར་འབྱུང་བས་མ་བྱས་སོ། །མེ་ནི་གཟུགས་ལ་སྲེག་པར་བྱེད། 

།སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཡི་ཁམས། །རླུང་ནི་གཟུགས་ལ་འདོར་བྱེད་པ། 

།འབྱུང་བས་ཇི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་གཟུགས་ཕུང་པོ། 

།དེ་ནི་གཉིས་ཏེ་ལྔ་མ་ཡིན། །ཕུང་པོའི་རྣམ་གངས་ཐ་དད་པ། །ངས་ནི་རྣམ་

པ་བརྒྱར་ཡང་བཤད། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་བྱེ་བྲག་ནི། །འཇུག་པ་

རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན། །གཟུགས་ཀི་རྣམ་པར་འདྲེས་པ་སེ། །འབྱུང་ལས་

གྱུར་མིན་སེམས་གཟུགས་སོ། །སྔོ་ལ་སོགས་པ་ཟ་ཡིས་དཀར། །དཀར་

ལ་སོགས་པའི་ཟ་ཡིས་སྔོ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་དང་། །ཡོད་དང་

མེད་པ་སོང་པ་ཉིད། །གྲུབ་བྱེད་གྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་། །གང་དྲོ་མཚན་
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དང་མཚན་གཞི་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྟོག་གེ་ཅན་གིས་

མ་བསྒྲུབས་སོ། །

 སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག །དེ་དག་བདག་དང་ལྡན་པ་སེ། 

།གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་ཡི། །ཀུན་གཞི་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག །གངས་ཅན་

གཅེར་བུ་ཁད་པར་ཅན། །དབང་ཕྱུག་སྨྲས་པའི་རྟོག་གེ་པ། །ཡོད་དང་མེད་

པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་། །དབེན་པའི་དོན་གིས་རྣམ་པར་སངས། །དབྱིབས་དང་

བྱད་ཀི་བྱེ་བྲག་དག །འབྱུང་ལས་སྐེས་ཏེ་འབྱུང་བ་མིན། །མུ་སེགས་ཅན་ནི་

འབྱུང་འགྱུར་དང་། །འབྱུང་བ་རྣམས་ཀང་སྐེ་བར་སྨྲ། །དེ་ལས་གང་གཞན་

མུ་སེགས་ཅན། །རྒྱུ་ལས་མ་སྐེས་རྟོག་པར་བྱེད། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་

ལས་རྟེན་པའི་རྣམས། །རོངས་པས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་དོ། །སེམས་དང་ལྷན་

ཅིག་ལྡན་པ་སེ། །ཡིད་ལ་སོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། །རྣམ་དག་མཚན་ཉིད་

སེམས་ཅན་ནི། །ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས། །གཟུགས་དང་ལས་

ནི་གང་ཡོད་དང་། །ཕུང་པོ་ཡུལ་གི་རྒྱུས་བྱུང་དང་། །སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀང་ཉེར་ལེན་མེད། །གཟུགས་མེད་པ་ན་མི་གནས་སོ། །སེམས་ཅན་མེད་

པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ཅན་སྨྲ་ལ་བདག་མེད་གྱུར། །རྣམ་པར་ཤེས་

པའང་མི་འབྱུང་ཕྱིར། །བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཆད་པར་གྱུར། །དེ་ཡི་གནས་པ་
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བཞི་པོ་རྣམས། །གཟུགས་མེད་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡོད། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་

མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་འཇུག་གོ །སྲིད་པ་བར་མའི་ཕུང་པོ་

རྣམས། །རྟོག་གེ་ཅན་རྣམས་འདོད་པ་ལྟར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་པར་

སྐེས་པའི། །སྲིད་པའི་གཟུགས་ནི་མེད་དམ་ཅི། །སེམས་ཅན་རྣམ་ཤེས་

མེད་ན་ནི། །ནན་ཏན་མ་བྱས་ཐར་པར་འགྱུར། །མུ་སེགས་སྨྲ་བ་ཐེ་ཙོམ་

མེད། །རྟོག་གེ་ཅན་གིས་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ན་གཟུགས་ཀང་ཡོད་པ་སེ། 

།གཟུགས་མེད་པ་ལ་ལྟ་བ་མེད། །དེ་མེད་པས་ན་གྲུབ་མཐའ་མེད། །ཐེག་

པ་མེད་ཅིང་འགོ་བ་མེད། །དབང་པོ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །བག་ཆགས་

ལས་བྱུང་རྣམ་ཤེས་པ། །རྣམ་པ་བརྒྱད་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ནི། །སྐད་

ཅིག་དུས་སུ་མི་འཛིན་ཏོ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་ནི་མི་འཇུག་ལྟར། །དབང་པོ་

རྣམས་དང་དབང་མི་འཇུག །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་། །དབང་

པོ་ལ་སོགས་སྐད་ཅིག་བཤད། །གཟུགས་ནི་རྟོག་པར་མ་གྱུར་པར། །རྣམ་

པར་ཤེས་པར་ཇི་ལྟར་འཇུག །རྣམ་པར་ཤེས་པར་མ་ཞུགས་ན། །ཇི་ལྟར་

འཁོར་བ་སྐེས་པར་འགྱུར། །སྐེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇུག་པར་ནི། །རྣམ་པར་

འདྲེན་པ་མི་འཆད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རྣམ་རྟོག་པ། །འགོ་བར་བར་

ཆད་མེད་པར་གཡོ། །དབང་པོ་རྣམས་དང་དབང་པོའི་དོན། །མཁས་ལ་



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

453

མ་ཡིན་བླུན་པོ་ལ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མིང་གིས་འཛིན། །འཕགས་པ་

མིང་གིས་དོན་ལ་མཁས། །དྲུག་པོ་ལ་ནི་ཉེར་ལེན་མེད། །ཉེར་ལེན་བཅས་

པ་མི་ཟིན་ཏོ། །ཡོད་པའི་ཉེས་དང་རྣམ་བྲལ་བ། །བྱེ་བྲག་མི་འབྱེད་འཕགས་

པ་སྨྲ། །ཤེས་པ་སངས་པའི་རྟོག་གེ་པ། །རྟག་དང་ཆད་པས་འཇིགས་པ་

དག །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ལ་བདག །བྱིས་པ་བྱེ་བྲག་མི་བྱེད་དོ། 

།གཅིག་པ་ལ་ཡང་སྦིན་པ་ཡོད། །ཐ་དད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མིན། །སེམས་

དང་ལྷན་ཅིག་གཅིག་པ་སེ། །ཡིད་ལ་སོགས་དང་ཐ་དད་དོ། །སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བསྒྲགས་པའི། །སྦིན་པ་གང་ཚེ་ཉེར་ལེན་ལས། །དབྱེ་ན་

དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ན། །གཅིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ། །ཉེར་ལེན་བཅས་པའི་

དམིགས་པ་ནི། །ལས་དང་ཚེ་དང་བྱེད་སོགས་པས། །འདྲ་དང་མི་འདྲ་

ཚུལ་རྣམས་ཀིས། །མེད་བཞིན་དུ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་བསྲེག་བྱ་

སྲེག་བྱེད་ལ། །མེ་ནི་ཅིག་ཅར་སྲེག་པ་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཉེར་ལེན་བཅས་

པའི་བདག །ཅི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ཅན་མི་སོན། །རྟག་ཏུ་སྐེས་དང་མ་སྐེས་ཀང་། 

།སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་ན། །བདག་བསྒྲུབས་པ་ཡི་དཔེ་དག་དང་། 

།ཅི་ཕྱིར་རྟོག་གེ་ཅན་མི་བྱེད། །རྟོག་གེ་ཅན་ནི་ཚུལ་སངས་པ། །རྣམ་ཤེས་

ཐིབས་པོར་རོངས་པ་དག །བདག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད་འདོད་པས། །ཕན་ཚུན་
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དག་ཏུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག །ཕན་ཚུན་རང་རིག་རྟོགས་བྱ་བ། །བདག་ནི་རྣམ་དག་

མཚན་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ། །རྟོག་གེ་ཅན་གི་སྤོད་

ཡུལ་མིན། །ཉེར་ལེན་ཉེར་བར་ལེན་བྱེད་ཀི། །བྱེ་བྲག་དང་ནི་ཕུང་པོ་ཡི། 

།མཚན་ཉིད་གལ་ཏེ་ཤེས་གྱུར་ན། །ཚུལ་གི་ཡེ་ཤེས་སྐེ་བར་འགྱུར། །མུ་

སེགས་ཅན་གིས་བརོད་པ་ནི། །ཀུན་གཞི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་བསམ། །བདག་

དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པའི་ཆོས། །རབ་ཏུ་བརོད་པ་མ་བྱས་སོ། །དེ་དག་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་བས་ན། །རྣམ་པར་ཐར་དང་བདེན་མཐོང་ན། །སོམ་དང་མཐོང་བས་

སང་བ་ཡི། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀང་སྦང་བ་ཡི། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་

འོད་གསལ་ཏེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དགེ། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་ཉེར་ལེན་ནི། །མཐའ་དང་མཐའ་མེད་སངས་པའོ། །བྱི་དོར་བྱས་

པས་གསེར་མདོག་དང་། །ས་ལེ་སྦྲམ་དང་ཁ་ར་དག །ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དེ་

བཞིན་དུ། །ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ནོ། །

 གང་ཟག་མེད་ཅིང་ཕུང་པོ་མེད། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཟག་མེད་

པ། །རྟག་ཏུ་ཞི་བ་རྣམས་བསོམས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་ནི་སྐབས་སུ་མཆི། 

།སེམས་ཀི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །ཡིད་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་

དང་། །བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ལྡན་པར་ནི། །སྨྲ་བའི་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་
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བསན། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཐོག་མ་

མེད། །དེ་དག་གིས་ནི་བསགས་པའི་ལས། །དེས་ནི་དེ་གཉིས་ཉོན་མོངས་

འགྱུར། །ཐོག་མ་མེད་པའི་གོ་བུར་གི། །ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ལྡན་པས་

ན། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་བདག་ཉོན་མོངས། །རས་དང་འདྲ་བར་དག་

པར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་གོས་སམ་གསེར་ཡང་རུང་། །དྲི་མ་མེད་ཕྱིར་ཉེས་

སངས་བཞིན། །གནས་ཤིང་འཇིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །ཉེས་མེད་བདག་

ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ། །རྔ་འམ་དུང་ངམ་པི་ཝང་ལ། །སྒྲ་སྙན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དག །མི་མཁས་ལ་ལ་ཚོལ་བར་བྱེད། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། 

།ས་ལ་གཏེར་དང་ནོར་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཆུ་རྣམས་ཀང་། །ཡོད་

བཞིན་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་ཚོགས་དང་། །བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་ལྡན། །མི་

མཁས་པས་ནི་མི་ཤེས་ཏེ། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་

སྦྲུམ་པར་གྱུར་པའི་བུ། །ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་མི་སྣང་བ། །དེ་བཞིན་བདག་

ཉིད་ཕུང་པོ་ལ། །རིག་པ་མི་ཤེས་པས་མི་མཐོང་། །ཇི་ལྟར་སན་གི་གསོད་

པ་དང་། །ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་རྣམས་ལ། །རིགས་པ་མི་ཤེས་པས་མི་མཐོང་

། །དེ་བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་དང་། 
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།སོང་པ་ཉིད་ཀང་ཡོད་བཞིན་དུ། །མི་མཁས་རྣམས་ཀིས་མི་མཐོང་བ། །དེ་

བཞིན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །ས་དང་དབང་དང་མངོན་ཤེས་དང་། །བ་མ་

ཡི་ནི་དབང་བསྐུར་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁད་པར་རྣམས། །བདག་མེད་

ན་ནི་མེད་པ་ཡིན། །གང་ཚེ་འཇིག་བྱེད་སོང་ནས་ནི། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་སོན་

ཅེས་ཟེར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་སོན་ཅིག་ཅེས། །དེ་ལ་མཁས་པས་བསོ་བར་

བྱ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཡོད་མེད་ཕྱོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡི། 

།བདག་མེད་སྨྲ་དང་སྨྲ་མི་བྱ། །དགེ་སོང་ལས་ལ་སང་བར་བྱ། །བདག་མེད་

ནགས་ཚལ་སྲེག་བྱེད་ཅིང་། །མུ་སེགས་ཉེས་ལས་རྣམ་གོལ་བ། །དུས་

མཐའི་མེ་ནི་འབར་བ་བཞིན། །བདག་ཏུ་སྨྲ་འདི་རབ་ཏུ་འབར། །ཁ་འདའ་

སྦྲང་རི་ཁ་ར་དང་། །མར་དང་ཏིལ་ལ་སོགས་པ་དང་། །དེ་དག་རང་གི་རོ་

ཡོད་ཀང་། །མ་མངས་རབ་ཏུ་རྟོགས་མི་འགྱུར། །ཕུང་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་

ལ་བདག །རྣམ་པ་ལྔར་ནི་གཟུང་བྱས་ཀང་། །མི་མཁས་རྣམས་ཀིས་མི་

མཐོང་སེ། །མཁས་པས་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་འགོལ། །རིག་སྔགས་ལ་

སོགས་དཔེ་རྣམས་ཀིས། །སེམས་ནི་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ཏེ། །གང་ལ་

གང་ཕྱིར་གང་དོན་དུ། །འདུས་པ་རྣམས་ནི་མི་རྟོགས་སོ། །ཆོས་རྣམས་

མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་སེ། །སེམས་གཅིག་པོ་ནི་མི་གཟུང་ངོ་། །རྒྱུ་མེད་པ་
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དང་མི་འཇུག་པར། །རྟོག་གེ་པ་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར། །སེམས་ཀི་རེས་ལྟ་

རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་རྣམས་ཀིས་ནི་སེམས་མི་མཐོང་། །མཐོང་བྱེད་

སྣང་ལས་བྱུང་བ་ན། །སྣང་བ་ཅི་ཡི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་། །ང་ནི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའི་

རིགས། །གཙང་མའི་གནས་ནས་བྱུང་བ་སེ། །མ་ངན་འདས་པའི་གོང་

འགོ་བའི། །ཆོས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོན། །འདི་ནི་སྔོན་གི་ལམ་

ཡིན་ཏེ། །ང་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀིས། །སོང་ཕྲག་གསུམ་གི་

མདོ་རྣམས་ཀིས། །མ་ངན་འདས་པ་ཤིན་ཏུ་བཤད། །འདོད་པའི་ཁམས་

དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ། །གཟུགས་

ཀི་ཁམས་ཀི་འོག་མིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཁོད་འཚང་རྒྱའོ། །འཆི་

བའི་རྒྱུ་ནི་ཡུལ་མ་ཡིན། །རྒྱུ་ནི་ཡུལ་ལ་འཆིང་བ་སེ། །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་

ཉོན་མོངས་བསད། །འདི་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་རལ་གིའི་སོ། །བདག་མེད་

སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའི། །ཆོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡོད་མེད་འགྱུར། །བྱིས་

པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་སྣང་། །བདག་མེད་ཉིད་ནི་ཇི་ལྟར་མེད། །བྱས་པ་

དང་ནི་མ་བྱས་ཕྱིར། །རྒྱུ་ནི་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མེད། །འདི་དག་ཐམས་

ཅད་མ་སྐེས་ཏེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་མི་ཤེས་སོ། །རྒྱུ་ཡི་རྣམས་ནི་མ་

སྐེས་ཏེ། །རྐེན་རྣམས་དེ་དག་བྱས་པའོ། །དེ་གཉིས་བསྐེད་པ་མ་ཡིན་ན། 
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།རྒྱུ་རྣམས་ཀིས་ན་ཇི་ལྟར་བརྟག །སྔ་ཕྱི་དང་ནི་ཅིག་ཅར་ཡང་། །རྟོག་གེ་

རྣམས་ཀང་རྒྱུར་སོན་ཏོ། །སྣང་དང་སོབ་མ་རས་སོགས་ཀིས། །དངོས་པོ་

རྣམས་ཀི་སྐེ་བ་འཆད། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་མཚན་རྣམས་ཀིས། །སངས་

རྒྱས་མཚན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ། །དེ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཡོན་ཏན། །དེས་

ནི་སངས་རྒྱས་མི་བརོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མཚན་ནི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ལྟ་བའི་

ཉེས་པས་རྣམ་སངས་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ལྟ་བས་རྟོགས། །ཉེས་པ་ཐམས་

ཅད་རྣམ་འཇོམ་པའོ། །འོན་ལྐུག་ལོང་བ་ཞར་བ་དང་། །དགའ་བ་དག་ནི་

ཤར་གཉེར་དང་། །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་མེད་

པའོ། །བསྒྲིབས་དང་གསལ་དང་ལྷ་ཡི་ནི། །མཚན་རྣམས་ཀིས་ནི་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར། །གསལ་བ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་། །གཉིས་པོ་གཞན་ནི་བག་

མེད་པའོ། །རྒྱས་དང་གཟེག་ཟན་ཁྱུ་མཆོག་དང་། །སེར་སྐ་ཤཱཀའི་གཙོ་བོ་

རྣམས། །ང་ནི་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

།མ་ངན་ང་འདས་ལོ་བརྒྱ་ན། །རྒྱས་དང་ཁུར་འཕེལ་དེ་བཞིན་དུ། །པན་ཌ་

བ་དང་ཀོའུ་ར་བ། །དགའ་བོའི་འོག་ཏུ་མོའུ་རི་འབྱུང་། །མོའུ་རྱ་དགའ་བོ་

སྐབས་འོག་ཏུ། །ཀླ་ཀློ་རྒྱལ་པོའི་ཐ་ཤལ་རྣམས། །ཀླ་ཀློའི་རེས་ལ་མཚོན་

གིས་འཁྲུག །མཚོན་གི་རེས་ལ་རོད་དུས་སོ། །རོད་པའི་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། 
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།འཇིག་རྟེན་དམ་ཆོས་མི་སོམ་མོ། །དེ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་དག །འགོ་

བ་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །མེ་དང་ཉི་མར་ཕྲད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་པའི་

ཁམས་ནི་བསྲེགས་ནས་ཀང་། །གང་ལ་འཇིག་རྟེན་གནས་སུ་འགྱུར། 

།རིགས་བཞི་མི་མགོན་དབང་པོ་དང་། །དྲང་སྲོང་རྣམས་དང་ཆོས་ཀང་

སེ། །རིག་བྱེད་ཆོས་སྦིན་མཆོད་སྦིན་དང་། །ཆོས་ཀི་རྣམས་ནི་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །གཏམ་དང་སྲུང་ལ་སོགས་པ་དང་། །རྐང་བ་རྟོགས་བྱེད་

འགེལ་པ་དང་། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོགས་པས། །འཇིག་རྟེན་ཤིན་

ཏུ་རོངས་པར་འགྱུར། །ཤིན་ཏུ་བཅོས་ཤིང་བཅག་བྱས་ནས། །སེང་ནས་

ཁ་དོག་སྦར་བར་བྱ། །སྔོ་དང་ལི་བ་འདམ་སོགས་པས། །སྣམ་བུ་ཤིན་

ཏུ་བྲི་བར་བྱ། །ལུས་ནི་གོས་རྣམས་ཀིས་བཀ་བ། །མུ་སེགས་མཚན་མ་

སངས་པ་ཡི། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གིས་བསན་པ་བཤད། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་

རྒྱལ་མཚན་ནོ། །ཚགས་ཀིས་བཙགས་པའི་ཆུ་ཡང་བཏུང་། །རྐེད་པའི་

སྲད་བུ་བཅིང་བར་བྱ། །དུས་སུ་འོས་པར་གྱུར་པ་དང་། །དམའ་བ་སངས་

པའི་སོངས་མོ་ཟས། །མཐོ་རིས་ནས་ནི་ལྷ་རས་འབྱུང་། །གཉིས་པོ་གཞན་

ནི་མི་ལས་འབྱུང་། །རིན་ཆེན་མཚན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ལྷར་

སྐེས་པ་ཡི་འགོ་བའི་དབང་། །མཐོ་རིས་ཕན་བྱེད་ཆོས་སོན་པ། །གིང་བཞི་
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རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་སྤོད། །ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་གིང་སྤད་ནས། །སྲེད་པས་རྣམ་

པར་འཇིག་པར་འགྱུར། །བྱིས་པའི་དུས་དང་སྐབས་བྱུང་དུས། །གཉིས་

པོ་བཞིན་དང་རོད་པ་སེ། །ང་དང་གཞན་ནི་བྱས་དུས་ལ། །ཤཱཀ་སེང་གེ་

རོད་པའི་དུས། །དུས་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀའི་སྲས། །འཇུག་སེལ་རྒྱས་དང་

དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སེགས་ཅན། །མ་ངན་ང་འདས་

འབྱུང་བར་འགྱུར། །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་ལ་སོགས། །ཤཱཀ་སེང་

གེའི་བཤད་པ་ཡིན། །སྒྲུང་དང་སྔན་ཆད་བྱུང་བ་དག །དེ་དག་རྒྱས་པའི་

ཡིན་པར་འགྱུར། །འཇུག་སེལ་དང་ནི་དབང་ཕྱུག་ཀང་། །འབྱིན་པར་བྱེད་

པ་འཆད་པར་འགྱུར། །མ་ངན་ང་འདས་ཕྱིན་ཆད་ནི། །དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་

པར་འབྱུང་། །ང་ཡི་མ་ནི་ནོར་ལྡན་ཏེ། །ཕ་ནི་བྲམ་ཟེ་སྐེ་དགུའི་བདག །ང་

ནི་ཀཱ་ཏྱཱ་ཡ་ནའི་རིགས། །མིང་ནི་རྡུལ་མེད་རྒྱལ་བའོ། །ཡབ་དང་མེས་དང་

ང་བདག་ཀང་། །ཡུལ་ནི་ཙམ་པར་སྐེས་པ་སེ། །མཚན་ནི་ཟ་བ་སྐབས་

ཤེས་བྱ། །ཟ་བའི་རིགས་ལས་དེ་སྐེས་སོ། །ཐར་པར་ཞུགས་ཤིང་བརྟུལ་

ཞུགས་སྤད། །ཚུལ་ཡང་རྣམ་པ་སོང་བཤད་ནས། །བོ་གོས་ཆེན་པོ་དབང་

བསྐུར་ཏེ། །ལུང་བསན་བྱས་ནས་མ་ངན་འདའ། །ཆོས་ལ་བོ་ནི་སྦིན་པར་

བྱ། །ཆོས་ཀིས་མེ་ཁལ་ལ་ལ་སྦིན། །མེ་ཁལ་སོབ་མ་ཞན་པས་ན། །བསྐལ་
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པའི་མཐར་ནི་འཇིག་པར་འགྱུར། །འོད་སྲུང་དང་ནི་ལོག་དད་སེལ། །འདྲེན་

པ་གསེར་ཐུབ་རྣམ་དག་དང་། །རྡུལ་མེད་ང་དང་གཞན་དག་དང་། །དེ་དག་

ཐམས་ཅད་བྱས་དུས་རྒྱལ། །དེ་ཡི་འོག་ཏུ་བྱས་དུས་ལ། །འདྲེན་པ་བོ་

གོས་ཤེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱ་ལྔ་རྣམས་སོན་པའོ། །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འབྱུང་

བར་འགྱུར། །གཉིས་གཞན་ལ་མིན་སྐོབ་བྱུང་མིན། །རོད་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་

ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །བྱས་དུས་ལ་ནི་རོགས་

འཚང་རྒྱ། །མི་ཕྲོག་པ་དང་ངོ་ཤེས་བྱ། །མ་དྲས་ཁ་ཚར་བཅས་པ་སེ། །ར་

བྱའི་མདོངས་སུ་འདྲ་བ་ཡིས། །སེང་ཡོགས་རི་མོ་བྲི་བར་བྱ། །མདོངས་

དང་མདོངས་ཀི་བར་དུ་ནི། །སོར་གཉིས་སོར་གསུམ་ཚད་དུ་བྱ། །དེ་ལས་

གཞན་དུ་བྲིས་ན་ནི། །བྱིས་པ་རྣམས་ཀང་ཆགས་པར་འགྱུར། །

 རྟག་པར་འདོད་ཆགས་མེ་ཞི་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཆུས་ནི་ཁྲུས་ཀང་བྱ། 

།རྣལ་འབྱོར་གིས་ནི་ནན་ཏན་དུ། །དུས་མཚམས་གསུམ་དང་སོམ་གསུམ་

བྱས། །མདའ་དང་རྡོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས། །འཕེན་ལ་སོགས་པས་བསྐོད་

པ་དང་། །གཅིག་འཕགས་ན་ནི་གཅིག་ལྷུང་འགྱུར། །དགེ་དང་མི་དགེ་དེ་

བཞིན་ནོ། །གཅིག་པུ་མང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། །མི་འདྲའི་མཚན་ཕྱིར་གང་ནའང་

མེད། །ལེན་པ་ཀུན་ནི་རླུང་དང་འདྲ། །སྦིན་པ་བྱེད་པ་ཞིང་བཞིན་ནོ། །གལ་
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ཏེ་གཅིག་པོ་མང་འགྱུར་ན། །ཐམས་ཅད་མ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །བྱས་ན་

རྣམ་པར་འཇིག་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་རྟོག་གེ་ཅན་གི་ཚུལ། །དེ་ནི་མར་མེ་

ས་བོན་འདྲ། །འདྲ་ཕྱིར་མང་དུ་ག་ལ་འགྱུར། །དེ་ལྟ་བུར་ན་མང་དུ་འགྱུར། 

།དེ་ནི་རྟོག་གེ་པ་ཡི་ཚུལ། །ཏིལ་ལས་བལ་སྲན་སྐེ་མི་འགྱུར། །འབྲས་ནི་

ནས་ཀི་རྒྱུ་ལས་མིན། །གོ་དང་འབྲུ་ཡི་རྣམ་པ་དག །གཅིག་ནི་ཇི་ལྟར་མང་

པོར་འགྱུར། །སྒྲ་བྱེད་པ་ནི་པ་ཎེ་ནི། །རྐང་པའི་མིག་དང་ཆེ་དབང་དང་། 

།ཚངས་པ་དང་ནི་གར་ར་དང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱང་པན་བྱེད་པ་འབྱུང་། །ཀཱ་

ཏྱཱ་ཡ་ན་མདོ་བྱེད་པ། །མཆོད་སྦིན་བལ་ཀ་དེ་བཞིན་ཏེ། །བྷུ་དྷུ་ཀ་དང་སྐར་

མཁན་དག །རོད་པའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །བསོད་ནམས་བྱས་པའི་

འཇིག་རྟེན་གི། །སྐེ་དགུའི་དཔལ་གི་སོབས་ཅན་འབྱུང་། །ཆོས་ཀུན་ལ་ནི་

སྲུང་བྱེད་པ། །རྒྱལ་པོ་སོབས་ཅན་ས་གཏོང་བའོ། །གོག་མའི་མཁར་དང་

སྲན་ཆུང་མིག །ག་གྱུ་ཅན་དང་རྟ་འཛིན་བུ། །ཁྱུ་མཆོག་དཔལ་ཆེན་རྣམ་

དག་ཀང་། །མ་འོངས་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །དོན་གྲུབ་པ་དང་ཤཱཀའི་

བུ། །ཡང་དག་མཐའ་དང་ཕུར་པ་ལྔ། །ཚིག་སོབས་ཅན་དང་ཡིད་གཞུངས་

པ། །ཕྱི་མའི་དུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ནགས་ཀི་གནས་ན་འདུག་པའི་

ཚེ། །དབྱུ་གུ་ཤིང་དང་ལྤགས་པ་དང་། །རྐེད་ཆིངས་དང་ནི་རིལ་བ་རྣམས། 
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།ང་ལ་ཚངས་པ་སྦིན་པར་བྱེད། །རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཆེན་པོ་སེ། །ཐུབ་པ་

རྡུལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི། །ཐར་པ་འཆད་པའི་སོན་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཐུབ་

པའི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས། །ཚངས་པ་ཚངས་པ་བརྒྱ་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་

མང་པོར་བཅས་པ་ཡིས། །ང་ལ་མཁའ་ལས་པགས་བོར་ནས། །དབང་ལྡན་

དེ་ཉིད་མི་སྣང་འགྱུར། །དབང་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་དང་། །འཕགས་སྐེས་པོ་

ལ་སོགས་པ་ཡི། །སྣ་ཚོགས་གོས་དང་སོང་སྣོད་ཀུན། །ནགས་ཀི་གནས་

སུ་ང་ལ་འབུལ། །མི་སྐེ་སྨྲ་བའི་རྒྱུར་འདོད་པ། །སྐེས་སམ་སྐེས་པར་

འགྱུར་ཡང་རུང་། །མ་སྐེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་འགྱུར། །ཚིག་ཙམ་དུ་ནི་བརོད་

པ་ཡིན། །སེམས་དེ་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་ཡི། །རྒྱུ་ནི་མ་རིག་དེ་ཡིན་ཏེ། །ཇི་

སྲིད་གཟུགས་དག་མི་ཤེས་པ། །དེ་སྲིད་བར་དུ་དེ་གནས་ཅི། །ཞིག་པར་

གྱུར་མ་ཐག་ཏུ་ནི། །སེམས་ནི་གཞན་རྣམས་རབ་འབྱུང་སེ། །གཟུགས་ནི་

དུས་སུ་མི་གནས་ན། །ཅི་ལ་དམིགས་ཏེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །གང་ལས་

གང་དུ་འཇུག་པ་ཡི། །སེམས་ནི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། དེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་

གྲུབ་ན། །ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་རིག །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་སྙོམས་

འཇུག་དང་། །གསེར་དང་རྒྱལ་བའི་རིང་སྲེལ་དང་། །འོད་སྣང་གནས་ཀི་

གཞལ་མེད་ཁང་། །འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་ཡིས་འཇིག་པར་མེད། གནས་པ་རྣམས་
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དང་ཐོབ་པའི་ཆོས། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །དགེ་སོང་

ཉིད་དང་ཤེས་ཐོབ་རྣམས། །སྐད་ཅིག་མར་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་། །སྒྱུ་མ་དྲི་

ཟའི་གོང་སོགས་ཀི། །གཟུགས་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྐད་ཅིག་པ། །འབྱུང་བ་

རྣམས་ནི་འབྱུང་འགྱུར་མིན། །འགོ་བར་འབྱུང་བ་ཆད་མི་བྱེད། །སེམས་ནི་

མ་རིག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པ་ཡིན། །

 སྐེ་བར་འཇིག་དང་ཀུན་འབྲེལ་བར། །རྟོག་གེ་པ་དག་རབ་ཏུ་རྟོག 

།གངས་ཅན་སྨྲ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །གཙོ་བོ་ལས་ནི་འགྱུར་བ་དག །གཙོ་བོ་

ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཡོད། །འབྲས་བུ་བདག་ཉིད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ། །གཙོ་བོ་དང་ནི་

དངོས་འཇུག་པར། །ཡོན་ཏན་བྱེ་བྲག་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

སྣ་ཚོགས་པ། །འགྱུར་བ་ལ་ནི་མེད་པ་ཡིན། །ཇི་ལྟར་དངུལ་ཆུ་དག་པ་ལ། 

།དྲི་མ་རྣམས་ཀིས་མི་ཆགས་པ། །དེ་བཞིན་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཀུན་

གཞི་གནས་ཀང་དག་པའོ། །ཤིང་ཀུན་དྲི་དང་སོག་པ་དང་། །སྦྲུམ་མའི་བུར་ནི་

མཐོང་བ་དང་། །ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་རོ་ཡོད་དང་། །ཅི་ཕྱིར་ས་བོན་བཞིན་མི་

འགྱུར། །དེ་ཉིད་དང་ནི་ཐ་དད་དང་། །དེ་བཞིན་གཉིས་ཀ་གཉིས་མ་ཡིན། 

།ཡོད་པ་ཡི་ནི་རྒྱུ་མེད་དེ། །འདུས་བྱས་ལ་མེད་མེད་པ་མིན། །བདག་ནི་

རྟ་དང་འདྲ་བར་ཡོད། །ཕུང་པོ་བ་ལང་ངོ་བོ་སངས། །འདུས་བྱས་འདུས་
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མ་བྱས་པ་ལ། །སྨྲར་མེད་བརོད་མེད་རང་བཞིན་ནོ། །ལུང་དང་རིགས་པས་

ངན་པར་མཐོང་། །རྟོག་གེའི་ལྟ་བས་དྲི་མར་བྱས། །ཕྱེ་བ་མེད་པར་བདག་ཏུ་

སྨྲ། །རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་གཞན་ན་མེད། །དེ་དག་གི་ནི་ཉེས་བསགས་པ། །ཕུང་

པོ་བདག་ཏུ་མི་བསོམ་སེ། །གཅིག་པ་དང་ནི་དེ་ལས་གཞན། །རྟོག་གེ་ཅན་

གིས་མི་ཤེས་སོ། །མེ་ལོང་ཆུ་དང་མིག་རྣམས་ལ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་

བརན་སྣང་འགྱུར་བ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་བྲལ་བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་གང་

ཟག་ཕུང་པོ་ལའོ། །བསོམ་དང་རྣམ་བསོམ་བསམ་གཏན་པ། །ལམ་དང་

བདེན་དང་མཐོང་བ་སེ། །དེ་རྣམས་གསུམ་ནི་རྣམ་བསོམས་ན། །ལྟ་བ་

ངན་ལས་གོལ་བར་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཞིག་པའི་གོག །ཁིམ་བུ་ཁ་

ཡི་འཁོར་ལོ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་ཀུན་འགྱུར་བ་ལ། །བྱིས་པ་བཞིན་དུ་

མ་རྟོག་ཤིག །དངོས་པོ་མེད་པས་མ་ངན་འདས། །བྱིས་པའི་སེམས་ནི་

རོངས་པར་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འདུག་བཞིན་མཐོང་བ་དང་། །འཕགས་པས་

མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །སྐེ་བ་དང་ནི་འཇིག་བྲལ་ཞིང་། །དངོས་པོ་ཡོད་

དང་མེད་སངས་པ། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བྲལ་བ་ཡི། །འགྱུར་བ་རྣམ་

པར་བསོམ་པར་བྱ། །མུ་སེགས་ཅན་གི་སྨྲ་དང་བྲལ། །མིང་དང་དབྱིབས་

ནི་སངས་གྱུར་པ། །ནང་གི་ལྟ་བའི་གནས་རྣམས་ཀི། །འགྱུར་བ་རྣམ་
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པར་བསོམ་པར་གིས། །རེག་པ་དང་ནི་གཟིར་བ་ཡིས། །ལྷ་དང་སེམས་

ཅན་དམལ་བའི་ལུས། །བར་མ་དོ་ཡི་སྲིད་མེད་དེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་

བསྐེད་པ་ཡིན། །མངལ་སོང་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པའི། །སྲིད་པ་བར་

མར་འབྱུང་བ་དག །སེམས་ཅན་མང་པོ་སྣ་ཚོགས་བཞིན། །འགོ་དང་འགོ་

བར་རྣམ་པར་བསོམས། །ལུང་དང་རིགས་པར་བལ་གྱུར་པ། །ཉོན་མོངས་

ཕྱོགས་དང་ཟད་འཐོབ་བྱེད། །མུ་སེགས་ལྟ་བའི་སྨྲ་བ་ལ། །བོ་གོས་ཅན་

གིས་མི་སྤད་དོ། །

 ཐོག་མར་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས། །བདག་ནི་ཕྱེ་བས་བྱེ་བྲག་དབྱེ། 

།མ་ཕྱེ་བྱེ་བྲག་འབྱེད་པ་ནི། །མོ་ཤམ་བུ་ལ་བྱེ་བྲག་འབྱེད། །འཕྲུལ་གིས་

མཐོང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཤའི་དང་ཤེས་རབ་རྣམ་པར་སངས། །ལུས་

ཅན་ཀུན་གི་གཟུགས་ཡོད་པ། །འདུ་བྱེད་ཕུང་པོར་སངས་གྱུར་པའོ། །ཁ་

དོག་བཟང་དང་ངན་གྱུར་ཅིང་། །གོལ་དང་མ་གོལ་ཁད་གྱུར་པ། །ལྷ་རས་

འདུ་བྱེད་གཏོགས་པ་ཡི། །འདུ་བྱེད་གནས་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་། །འགོ་བའི་

མཚམས་སུ་གཟུགས་ལྡན་རྣམས། །རྟོག་གེ་ཅན་གི་སྤོད་ཡུལ་མིན། །མི་

ཡི་ཡུལ་ལས་ང་འདས་ཏེ། །ངན་པའི་རྟོག་གེ་ཅན་གཞན་མིན། །བདག་མེད་

ཡིན་ལ་སེམས་འབྱུང་ན། །ཅི་ལས་དེ་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར། །འབབ་ཆུ་མེ་
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མར་ས་བོན་བཞིན། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ཡི་འབྱུང་མི་བཤད། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མ་སྐེས་ལ། །མི་ཤེས་ལ་སོགས་མེད་པ་སེ། །དེ་མེད་པར་ནི་རྣམ་ཤེས་

པ། །རྒྱུད་ཀི་སྐེ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །དུས་གསུམ་དང་ནི་དུས་མེད་དང་། 

།བརོད་པ་མེད་དང་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤེས་བྱ་བར། །རྟོག་གེ་

ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བརོད། །ཤེས་པ་འདུ་བྱེད་རྒྱུས་འབྱུང་བ། །འདུ་བྱེད་

རྣམས་ཀིས་མི་བརོད་དེ། །འདུ་བྱེད་བསྒྲུབས་པའི་ཤེས་པ་ནི། །འདུ་བྱེད་

དུ་ནི་གཏོགས་པ་འཛིན། །འདི་ཡོད་པས་ནི་འདི་འབྱུང་སེ། །རྐེན་རྣམས་

ལ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ། །གསལ་བར་བྱེད་པར་རབ་ཏུ་སོན། །དེ་མེད་པས་ན་

བྱེད་པ་མེད། །རླུང་ནི་མེ་དང་སྤྲིན་དག་ལ། །སྐོད་པ་ཡིན་ཏེ་འབྱིན་པ་

མིན། །བསྐོད་ནས་དེས་ནི་ཞིར་འགྱུར་ན། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་

བསྒྲུབས། །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་པ་ནི། །ཉེར་ལེན་རྣམ་པར་སངས་

པར་བརོད། །མེ་ནི་དེ་ལ་བསྒྲུབས་པར་ཡང་། །ཇི་ལྟར་བྱིས་པ་རྟོག་པར་

བྱེད། །ཕན་ཚུན་སོབས་དང་མཐུ་ཡི་ཕྱིར། །མི་རྣམས་ཀི་ནི་མེ་འབྱུང་ན། 

།གང་ཕྱིར་མེ་བཞིན་བརྟག་བྱ་བའི། །སེམས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་། 

།ཕུང་པོ་སྐེ་མཆེད་ཚོགས་རྣམས་ཀི། །རྒྱུ་ནི་ཡིད་ལ་སོགས་པ་སེ། །བདག་

མེད་རྟག་ཏུ་འདྲོན་མང་བཞིན། །སེམས་དང་བཅས་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག །འདི་
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གཉིས་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་བ། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སངས་པའོ། །དེ་དག་

སྒྲུབ་པ་མེ་མ་ཡིན། །རྟོག་གེ་ཅན་གིས་མི་ཤེས་སོ། །སེམས་དང་སེམས་

ཅན་མ་ངན་འདས། །རང་བཞིན་གིས་ནི་འོད་གསལ་ཏེ། །ཡིད་ལ་སོགས་

པའི་ཉེས་པ་ཡིས། །ཉོན་མོངས་མཁའ་བཞིན་ཐ་དད་མིན། །གང་པོའི་མལ་

སོགས་བཞིན་སྟུན་ཡོད། །མུ་སེགས་ལྟ་བས་དྲི་མར་བྱས། །ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤེས་པས་གཡོགས། །མེ་ལ་སོགས་པས་རྣམ་པར་སྦངས། །དེ་ཡིས་

ཡང་དག་ཇི་བཞིན་མཐོང་། །མཐོང་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀང་བཤིག 

།ཐིབས་པོའི་དཔེ་རྣམས་རབ་སངས་ཏེ། །དེ་དག་འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་

དོང་། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་གཉིས་གཞན་དུ་མི་བརྟག་

པ། །བོ་ངན་རྣམས་ཀིས་མི་རྟོགས་ཏེ། །བརོད་དུ་མེད་པ་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཇི་

ལྟར་ཙན་དན་བྱས་པའི་རྔ། །བྱིས་པ་དག་ནི་གཞན་དུ་བྱེད། །དེ་བཞིན་

ཙན་དན་ཨ་གར་འདྲའི། །ཤེས་པ་རྟོག་གེ་ངན་པས་སོ། །ལངས་ནས་ཁ་

ཟས་ཕྱིས་མི་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་གནས་དང་ཕྱིང་པ་ཅན། །གདོང་འགྱུར་ལ་

སོགས་ཉེས་པ་ཅན། །དག་པས་ཟས་ལ་སྤད་པར་བྱ། །

 སུ་ཞིག་ཚུལ་འདི་རིགས་པས་དཔོག་བྱེད་པ། །དད་ལྡན་རྣལ་

འབྱོར་བརོན་ཞིང་མི་རྟོག་པ། །མི་གནས་དོན་ལ་རྟེན་པར་གྱུར་པ་དེ། 
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།ཆོས་ཀི་རྣམ་པར་གསེར་བཞིན་སྤད་པར་བྱ། །བླུན་པས་སྲིད་དང་མི་

སྲིད་རྐེན་རྟོག་པ། །དེ་ནི་ལྟ་ངན་དྲ་བ་དྲི་མར་བཅས། །འདོད་ཆགས་ཞེ་

སང་གཏི་མུག་བཅས་པ་ལྡོག །ཆགས་མེད་སངས་རྒྱས་ཕྱག་གིས་དབང་

བསྐུར་འགྱུར། །མུ་སེགས་རྒྱུ་ཡི་ཕྱོགས་ཀིས་བསད། །

 གཞན་ཡང་རྐེན་གིས་རྣམ་པར་རོངས། །གཞན་དག་རྒྱུ་མེད་དེ་

འབྱུང་བས། །དོན་མེད་པ་ནི་ཆད་པའོ། །ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། 

།རྣམ་པར་སིན་པ་གྱུར་པ་སེ། །ཡིད་ནི་ཀུན་གཞི་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་། །ཀུན་གཞི་ལས་ནི་སེམས་ཀུན་ཀང་། །དབའ་

རླབས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་བག་ཆགས་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་། རྐེན་བཞིན་དུ་ནི་འབྱུང་བའོ། །སྐད་ཅིག་ཐ་དད་འབྲེལ་བས་སྦྲེལ། 

།རང་གི་སེམས་ནི་དོན་ལ་འཛིན། །དབྱིབས་ཀི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

དག །ཡིད་དང་མིག་ལ་སོགས་ལས་བྱུང་། །ཐོག་མ་མེད་ནས་རྣམ་

པར་འབྲེལ། །དོན་སྣང་བག་ཆགས་རྣམས་ལས་བྱུང་། །ཇི་ལྟར་སྣང་བ་

སེམས་སྣང་སེ། །མུ་སེགས་ལྟ་བ་བཟོག་པ་ཡི། །དེ་ཡི་རྒྱུས་བྱུང་གཞན་

ཉིད་ཀང་། །དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་ལས་ལྟ་བ་ཤེས་པ་

དག །འཁོར་བར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་འགྱུར། །



ལང་ཀར་གཤེགས་པ།

470

 དངོས་པོ་རི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲ། །དྲི་ཟའི་གོང་ཁེར་རྣམས་བཞིན་ཏེ། 

།སིག་རྒྱུ་བ་དང་ཆུ་ཟ་ལྟར། །རང་གི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་པར་སོམས། །འཇུག་

པའི་རྣམ་པས་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡི་གནས། །སྒྱུ་མ་

དཔའ་བར་འགོ་ལ་སོགས། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་གཞན་རྣམས་དང་། །མངོན་

པར་ཤེས་དང་དབང་རྣམས་དང་། །ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་བ། །ས་ལ་ཞུགས་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །གང་

ཚེ་འགོ་བ་རྣམ་རྟོག་མཐོང་། །དེ་ཚེ་སེམས་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར། །སེམས་

ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། །སངས་རྒྱས་ས་དང་ས་རྣམས་འཐོབ། །གནས་ནི་

རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། །ཇི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ནོར་བུ་བཞིན། །སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀི་དོན་བྱེད་དེ། །ཆུ་ལ་གཟུགས་བརན་ཇི་བཞིན་ནོ། །ཡོད་དང་

མེད་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་དང་། །གཉིས་དང་གཉིས་མེད་པ་དང་བྲལ། །ཉན་

ཐོས་རང་རྒྱལ་འདས་གྱུར་ན། །ས་བདུན་པོར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན། །སོ་

སོ་རང་ཆོས་མཐོང་བས་ནི། །ཡང་དག་པ་ཡི་ས་སྦངས་ཏེ། །ཕྱི་རོལ་མུ་

སེགས་རྣམས་སངས་པའི། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཤད་པར་བྱ། །རྣམ་པར་

རྟོག་པར་རབ་གྱུར་ན། །ཤི་འཕོས་འཇིག་པ་རྣམས་སངས་པ། །རི་བོང་སྤུ་

ཡི་ནོར་བུ་བཞིན། །གོལ་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཡང་བཤད། །ཇི་ལྟར་ཚིག་ལ་
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ཚིག་གནས་པ། །གལ་ཏེ་རིགས་ལ་རིགས་དེ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་རིགས་པ་

རིགས་པ་ཡིན། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་རྟོག་ཤིག །མིག་དང་ལས་དང་སྲེད་

པ་དང་། །མ་རིག་དེ་བཞིན་ཚུལ་བཞིན་མིན། །མིང་དང་གཟུགས་དང་

ཡིད་རྣམས་དང་། །རོག་པའི་ཡིད་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཇི་སྙེད་པ། རོགས་སོ།།

༄༅། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་

པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས།

༄༅། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བོ་གོས་

ཆེན་པོ་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་བཤད་པར་བྱའོ། །ཏདྱཱ་ཐཱ། ཨོཾ་པདེ་པདེ་

དེ་བཻ། ཧི་ནེ་ཧི་ནེ་ཧི་ནེ། ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ་ཙུ་ལུ། ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ་ཧུ་ལེ། ཡུ་ལེ་ཡུ་ལེ་

ཡུ་ལེ། པ་ལེ་པ་ལེ་པ་ལེ། མུཾཙེ་དན་དེ། བྷ་ནི་དྷེ་བྷན་ཛཱེ། མན་དྷེ་པ་མ་དྷེ་

དི་ན་ཀ་རེ་སྭ་ཧཱ། བོ་གོས་ཆེན་པོ་རིགས་ཀི་བུའམ། རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་

ལ་ལ་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་འཛིན་པ་དང་། འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་

དང་། ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན། ལྷའམ། ལྷ་མོའམ། ཀླུའམ། ཀླུ་མོའམ། གནོད་
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སྦིན་ནམ། གནོད་སྦིན་མོའམ། ལྷ་མ་ཡིན་ནམ། ལྷ་མ་ཡིན་མོའམ། ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ངམ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་མོའམ། མིའམ་ཅིའམ། མིའམ་ཅི་མོའམ། 

ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་པོའམ། ལྟོ་ཕྱེ་ཆེན་མོའམ། དྲི་ཟའམ། དྲི་ཟ་མོའམ། འབྱུང་

པོའམ། འབྱུང་མོའམ། གྲུལ་བུམ་མམ། གྲུལ་བུམ་མོའམ། ཤ་ཟའམ། ཤ་

ཟ་མོའམ། གནོན་པོའམ། གནོན་པོ་མོའམ། བརེད་བྱེད་དམ། བརེད་བྱེད་

མོའམ། སྲིན་པོའམ། སྲིན་པོ་མོའམ། འཕྲ་མེན་ཕོའམ། འཕྲེ་མེན་མོའམ། 

མདངས་འཕྲོག་ཕོའམ། མདངས་འཕྲོག་མོའམ། ལུས་སྲུལ་པོའམ། ལུས་

སྲུལ་པོ་མོའམ། མིའམ་མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀིས་གགས་མི་

རེད་དོ། །གསང་སྔགས་ཀི་ཚིག་འདི་དག་ཀློག་པར་བྱེད་པ་དེས་ལང་ཀར་

གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀླགས་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་སྔགས་

ཀི་ཚིག་འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

བཟོག་པའི་ཕྱིར་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་

བཀླགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་རོགས་སོ། །


