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༄༅། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིཆོ་ག་དང་འབྩེལ་བའ་ིམ་མའོ་ིའཁྲུགས་སྐངོ་
རྒྱས་བསྡུས་དང༌། བ་ཾསྐངོ་གླུད་ཆོག །བཟགོ་པ། ཚོགས་བཅས་ཀི་ལག་
ལྩེན་ནག་འགྲསོ་སུ་བཀོད་པ་ཉྩེས་སྩེལ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇ་ོཞྩེས་བྱ་

བ་བཞུགས་སོ། ། 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ། བ་མ་མཆགོ་དང་དབྱྩེར་མྩེད་པའི། །འཇགིས་མཛད་ཁ་ོ
བོའ་ིདབང་པོ་དང༌། །སིད་གསུམ་བདག་མོས་གུས་བཏུད་ནས། །དྩེ་ཉིད་
དགྩེས་སྐོང་ཆོ་ག་འགོད། འདིར་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཡུམ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ི
བསྐང་བཟོག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་འབྩེལ་བར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་གསོ་ཞིང༌། སྲུང་མའི་འཁུ་
ལྡོག་བྱུང་བ་ཞི་བར་བྱྩེད་པ་དང༌། །དགྲ་གདོན་གིས་འཚེ་བ། རྨི་ལམ་མཚན་ལས་ངན་པ། མི་ཕྱུགས་
ཀི་ནད་རིམས་སོགས་རྩེན་ངན་བར་ཆད་བཟགོ་པར་བྱྩེད་པའ་ིཐབས་ཟབ་མ་ོཉམས་སུ་བང་བའི་ཚུལ་
ལ། བཅའ་ཤོམ་དང༌། ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་གི་གནས་སུ་
ཆག་ཆག་དང་བྱི་དོར་ལྩེགས་པར་བྱས་ཏྩེ་བ་རྩེ་དང༌། ཡོལ་བ་སོགས་ཀིས་
མཛེས་པར་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གི་སྐུ་རྟྩེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གི་
མཆོད་གཏོར་དང༌། ཆོས་སྲུང་གཞན་གི་གཏོར་བསྔོ་དགོས་པ་ཡོད་ན་དྩེ་དག་
གི་མཆོད་གཏོར། བདག་བསྐྱྩེད་གི་མཆོད་པ་རྣམས་བཤམས། དྩེའི་གཡོན་
ངོས་སོགས་གང་འསོ་སུ་ལྷ་མོའ་ིབིས་ཐང་དང་སྐུ་བརྙན་སོགས་བཀྲམ་པའི་
མདུན་དུ། སྟྩེགས་བུ་ཁྩེབས་ལྡན་ག་ིསྟྩེང་དུ། དབུས་སུ་བསྐང་གཏོར། གཡས་
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སུ་ཕྩེབས་གཏོར་དང་དྩེའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་དང་རཀྟ་བཅས་པ། གཡོན་
དུ་བཟས་གཏོར། གཏོར་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ་ན་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་
སོགས་བཟས་གཏོར་གི་མཐར་འགོད་པའམ་ཟུར་དུ་བཤམས་པ་གང་འསོ་བྱ། 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་དང༌། གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཤམས། 
བསྐང་གཏོར་གི་མདུན་དུ་འཁྲུགས་སྐོངས་ཀི་གཏོར་མ། དྩེའི་གཡོན་དུ་འབྲུ་
ནག་གི་ཚོམ་བུའི་སྟྩེང་དུ་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བ་དར་དམར་གིས་བཀབ་
པའི་སྟྩེང་མྩེ་ལོང་ལ་སིནྡྷུ་རས་སྔགས་འཁོར་བིས་པ། གཡས་སུ་བ་ཾགཟུགས། 
དྩེ་དག་གི་མདུན་ནམ་འསོ་འགབས་སུ་གཡས་སུ་སྨན་དང་། གཡོན་དུ་རཀྟ། 
དྩེ་དག་གི་བར་བར་དུ་ཚིལ་ཆྩེན་གི་མར་མྩེ་བཅས་བརྒྱའམ་ཉྩེར་ལྔ་རྩེ། བྱ་མོ་
ནག་མོའ་ིསོ་ང་ལ་སོགས་པའི་སོ་ང་དང༌། ཤིང་ཐོག་སོགས་བཟའ་བཅའི་
རིགས་དང་། ཕྩེ་མར་དང༌། མདའ་དར་བཅས་བཤམས། སགོ་ཆགས་རྒྱུ་སྐོང་
གཏོར་ན། ར་ནག །ལུག་ནག །བྱ་མོ་ནག་མོ་རྣམས་རབ་གསུམ་རྩེ། འབིང་
གཉིས་རྩེ། ཐ་མ་རྩེ་རྩེ་དང༌། ཚིལ་ཆྩེན་གི་མར་མྩེ་བཅོ་བརྒྱད་བཅས་
བཤམས། ༈ དྩེ་ཡང་ཕྩེབས་གཏོར་ཞི་བའི་ལས་མཐུན་དཀར་ཟླུམ་བཀྲིས་
རྟགས་བརྒྱད་ལོ་མ་མྩེ་ཏོག་སོགས་ཀི་རྒྱན་མཛེས་རྩེ་མོ་ཉི་ཟས་མཚན་པ། 
བསྐང་གཏོར་དབང་དག་གི་ལས་མཐུན་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མ་བང་སུམ་
བརྩེགས་ཀི་དབུས་མ་ནག་པོ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་དབུས་དམར་པོ། དྩེའི་ཕི་
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ནག་པོ། དྩེའི་ཕི་མྩེ་རི་བྱས་ཀང་འཐུས་ཤིང༌། བྩེད་ཅོན་ཐོད་ཁག་སོགས་ཀི་
རྒྱན་ལྡན་རྩེ་མ་ོཉ་ིཟས་མཚན་པ། བཟས་གཏརོ་རྒྱས་པའ་ིལས་མཐུན་སྩེར་པོ་
གྲུ་བཞི་མྩེ་ཏོག་རི་མོ་སོགས་ཀི་རྒྱན་མཛེས་རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བས་མཚན་
པ། དྩེ་གསུམ་ཀ་ལ་འཁོར་གཏོར། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་གདོང་ཅན་གཉིས། བན་
གཡོག་བཞི། ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ། བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས། སྩེ་བརྒྱད། གཞི་
བདག་བཅས་ལ་གཏོར་ཆུང་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་རྩེས་བསྐོར་བའམ་གཡུ་དག་དཔལ་
གསུམ་གི་སྩེར་གསོལ་བྱ་བར་འདོད་ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་རྩེས་བསྐོར་བ། དྩེ་
དག་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་མཐྩེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ནང་དང་མཐྩེབ་རྩེས་སྟྩེང་དུ་བསྟན་
པས་བར་མཚམས་མྩེད་པར་བསྐརོ་བ། འཁརོ་གཏོར་རྣམས་རང་རང་གི་གཙ་ོ
གཏོར་དང་མདོག་དབྱིབས་མཚུངས་པར་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང༌། དབྱིབས་མི་
འད་བར་བྱྩེད་པར་སོ་ན་༼ཡོངས་འཛིན་གིང་གི་ལྷ་མོའ་ིཚེས་གཏོར་ནང་
གསལ་ལར་༽མཐོང་བརྒྱུད་བཞིན་བྱ། བསྡུ་ན་སོད་གཅིག་ཏུ་ཕྩེབས་གཏོར་བསྐང་གཏོར་
བཟས་གཏོར་གསུམ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་འཁོར་གཏོར་བཤོས་ཆུང་དང་མཐྩེབ་ཀྱུ་ཅི་འབྱོར་བྱ་བ་རུང༌། 
བྱནོ་གཏརོ་གི་གཡས་སུ། ཕ་མ་ོསམོ་པ་ོཞྩེས་སོགས་ཀསི་འབུལ་རྒྱུའ་ིསྨན་ནི། 
ཐོད་པའི་སོད་དུ་ཆང་ལ་སྨན་ས་དང་བདུད་རི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་དང༌། བྱོན་
གཏོར་གི་གཡོན་དུ། ཆུ་དང་མ་འདྩེས་དྭངས་མ་སོགས་ཀིས་འབུལ་རྒྱུའི་ཐོད་
པའི་སོད་དུ་རཀྟ་ནི་གསོན་ཁག་གཙང་མར་རཀྟ་ས་ོལྔ་མ་སྦྱར་བ་ཡདོ་ན་དང༌། 
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མ་རྙྩེད་ན་རོ་རྩེའི་མདའ་མ་ཕོག་པའི་ན་ཆུང་མའི་ཟ་མཚན་བསྩེས་པ་དང༌། དྩེ་
ཡང་མ་རྙྩེད་ན་ཁག་ཕལ་བའམ། ཤ་དམར་དུམ་བུར་གཏུབས་པ་ཆུ་གཙང་
མས་བན་པ་བཅས་ལྩེགས་པར་བཤམས། ༈ འཁྲུགས་སྐོངས་ཀི་བཅའ་ཤོམ་
ནི། སྨན་དང་རིན་ཆྩེན་བདུད་རི་སོགས་བསྩེས་པའི་ཟན་གི་ཆོས་འབྱུང་ཉིས་
བརྩེགས་ཀི་འོག་མ་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་དང༌། སྟྩེང་མའི་ཟུར་གཅིག་མདུན་དུ་
བསྟན་པའི་ཁར་མ་མོའ་ིགཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་པ་པད་འདབ་བཞིས་མཚན་
པའི་རྩེ་མོ་ཉི་ཟས་བརྒྱན་པ། དྩེའི་མཐར་བདུད་རི་ཆོས་སྨན་དང༌ནད་སྩེལ་གི་
སྨན་བསྩེས་པའི་དམར་གཏོར་བརྒྱའམ། མ་མཐའ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་ཡན། དྩེའི་
གཡོན་དུ་འབྲུ་ནག་ཚོམ་བུའི་སྟྩེང་དུ་མཉི་འི་ཁར་ནལ་བུ་སོགས་ཀི་ཐོད་པའི་
ནང་དུ། ཡུག་ས་མའི་ལག་དང༌། རྫ་མའི་ཐིམ་བུ་མ་འགྲིམ་པའི་ཆང་གི་བཀང་
བ་ལ་ཆོས་སྨན་དང༌། ནད་སྩེལ་གི་ཆྩེད་ཡིན་ན་ནད་གང་གི་གཉྩེན་པོར་
བསྔགས་པའ་ིསྨན་ཚ་ནད་ལ་ག་བུར་ལ་བུ། མདརོ་ན་བཤལ་སྐྱུགས་འདྩེན་པ་
སོགས་དང་དུག་རིགས་མ་ཡིན་པའི་སྨན་ས་བཏབ་པའི་ཁར། དར་དམར་
གིས་བཀབས་པའི་སྟྩེང་དུ། མྩེ་ལོང་ལ་སིནྡྷུ་རའམ་ལི་ཁིས་བིས་པའི་ཆོས་
འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀི་དབུས་སུ། བོཿ ཡིག་གི་མཐར་ཡྩེ་ངྷར་བིས་པ་
བཞག །དྩེའི་གཡས་སུ་བ་ཾསྐོངས་འབྲུ་བཟང་གི་ཕྩེ། སྨན་སྤོས་དམ་རྫས་ཀིས་
སྦྲུས་པའི་བཾ་གཟུགས་སྐྱྩེ་མཆྩེད་ཚང་ཞིང༌། འཕོངས་བཙུགས་པ། ལག་པ་
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གཉིས་ཀི་གྲུ་མོ་གཉིས་པུས་མོར་བརྟྩེན་པའི་གཡོན་པ་ཕི་དང༌། གཡས་པ་
ནང་དུ་བགིས་ཏྩེ་བསལོ་བའ།ི ལག་གཡས་སུ་ཐདོ་པར་བདུད་ར་ིདང༌། གཡནོ་
ཐོད་པར་རཀྟ། སྤྱི་བོར་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ། སོ་ན་བསྐང་རྫས་ཀི་བྱྩེ་
བག་བྱ་ཁི་སོགས་ཙཀ་ལི་བིས་པ་དར་དཔྱང་དང་བཅས་པ་ཡང་སྨྱུག་མ་ལ་
བུར་སགོས་ཏྩེ། བ་ཾག་ིདཔུང་པ་གཡས་གཡནོ་སགོས་ལ་གཙུགས། ཕག་ལྩེན་
འགའ་ཞིག་ལ། བ་ཾགི་མདུན་དུ་མར་མྩེ། མཐར་སྐོར་དུ་ར་ལུག་སོགས་སྟྩེང་དུ་
བྱ་ནག་ལྡིང་བའི་གཟུགས་རྣམས་ཟན་ལས་བགིས་ཏྩེ་བཀོད་པའང་སང༌། དྩེ་
ལ་བུའི་བ་ཾགཟུགས་དྩེ་མཉི་སོགས་ཀི་ཁར་བཀོད། དྩེ་དག་གི་མདུན་ནམ་འསོ་
འགབས་སུ་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རི་དང་། རཀྟ་རྣམས་དང་། ཚིལ་ཆྩེན་
སོགས་ཀི་མར་མྩེ་བཅས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱ་འམ། མ་མཐའ་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་རྩེ། དྩེ་
དག་གི་གཡས་གཡནོ་གང་རགིས་སུ་ཁིམ་བྱ་ནག་མའོ་ིས་ོང་ལ་བོཿཡིག་བསི་
པ་དང༌། གཞན་ཡང་ས་ོང་ས་ཚགོས། ཤིང་འབས་ས་ཚོགས་བཟང་དགུ །དུང་
ཤོ་མྩེ་ལོང་མཆོང་གཡུ་སོགས་ཀིས་བརྒྱན་པའི་མདའ་དར་མཚན་ལྡན། ཕྩེ་
མར་སོད་ཁྩེངས་བཅས་དང༌། ཆུ་གཉིས་ཉྩེར་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་དམར་གཏོར་གྲུ་
གསུམ་པ་བཅས་བཤམས། སོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོངས་གཏོང་ན་ར་ནག་ལུག་
ནག་བྱ་ནག་མོ་རྣམས་རབ་གསུམ་རྩེ། འབིང་གཉིས་རྩེ། ཐ་མ་རྩེ་རྩེ་དང༌། 
གཞན་ཡང་སྐྱྩེས་པ་བུད་མྩེད། འབི་ལུག་བྱ་ཁི་སོགས་གནམ་ལ་འཕར་
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དགུ །ས་ལ་འཛུལ་དགུ །བར་ལ་འཕོང་དགུ་ཅི་འབྱོར་དང༌། ཚིལ་ཆྩེན་གི་
མར་མྩེ་བཅོ་བརྒྱད་བཤམས། གླུད་གཏོར་ན། མི་ཕྱུགས་མང་པོའ་ིཁ་སའི་
དབུགས་ཀིས་བདུག་པའི་ཟན་ལ་སྨན་དང༌། རིན་ཆྩེན་ས་ཚོགས་བསྩེས་ཏྩེ་
གླུད་གཟུགས་སྐྱྩེ་མཆྩེད་དོད་པ་མཐོ་གང་ལས་མི་ཆུང་ཞིང༌། ཁྲུ་གང་ལས་མི་
ཆྩེ་བ་འབྱོར་ན་ཞོ་ཤའི་སྙིང་དུང་གི་རུས་སོགས་གླུད་རབས་ནས་འབྱུང་བ་
ལར་གནས་སོ་སོར་མཚོན་ཙམ་རྩེ་གཙུག །ནད་པའི་དོན་དུ་བྱྩེད་པ་ཡིན་ན་
ནད་པའ་ིལུས་ཀ་ིད་ིམ་དང༌། སྙིང་གའ་ིདྩེག་པ། རྣ་འབག །མིག་འདག་སགོས་
བསྩེས་ཞིང༌། ནད་པའི་རྩེ་ནས་བཀྲོལ་བའི་རྒྱན་བཏགས། ནད་པའམ་སྒྲུབ་བྱ་
ཕོ་ཡིན་ན་གོས་ཀི་ཐུ་བ་གཡས་པ་དང༌། མོ་ཡིན་ན་གོས་ཀི་ཐུ་བ་གཡོན་པའི་
ཚལ་བུ་ངར་གླུད་ལ་སྐོན་པའམ་གདན་དུ་བཏིང་པའམ་ཁིས་སུ་འཇོག་པ་གང་
བདྩེ་བྱྩེད། བསྒྲུབ་བྱ་ཕོ་ཡིན་ན་སྟག་པ་སོགས་ཕོ་ཤིང་དང༌། མོ་ཡིན་ན་གང་
མ་སོགས་མ་ོཤངི་ག་ིབྱང་བུར་བསྒྲུབ་བྱའ་ིལ་ོགྲངས་ཀི་ཁ་ཾརིས་བིས་པ་བསྒྲུབ་
བྱ་ཕོ་ལ་གླུད་ཀི་ཕག་པ་གཡས་དང༌། མོ་ལ་གཡོན་དུ་འཛུགས། གླུད་ལ་དར་
ཟབ་ཀི་གོས་དང༌། མཐར་སྐོར་དུ་ངར་མི། བཤོས་བུ། ཆང་བུ། མཐྩེབ་ཀྱུ་
རྣམས་ལོ་གྲངས་སམ་གང་འབྱོར། གོས་དར་རིན་པོ་ཆྩེ། འབྲུ་སྨན། བཟའ་
བཏུང་ས་ཚོགས་པས་བསྐོར། འབྱོར་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཁམས་མཐུན་གི་ཁོང་ལ་
འབྱུང་བཞི་གྲོགས་བསྩེབ་ཀི་འཇའ་རིས་ཅན་གི་ནམ་མཁའ་རྩེ་མོ་རྣམས་སོ་
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ཕོད་ཀིས་བརྒྱན་པ་གླུད་ཀི་རྒྱབ་ཏུ་འཛུགས་ཅིང༌། རྒྱང་བུ་དང༌། ཕོ་གདོང་མོ་
གདོང་མདའ་འཕང་སོགས་ཀང་བཀོད་ལ་སྟྩེགས་བུ་ཁྩེབས་ལྡན་གི་སྟྩེང་དུ་
འཇོག་གོ།    ༈   གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ནི། ཡི་དམ་གི་བདག་བསྐྱྩེད་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་
བངས། ལྷ་མའོ་ིམཆདོ་པ་ཆུ་གཉསི་ཉྩེར་སྤྱདོ་རལོ་མོའ་ིའདོད་ཡོན་ལྔ་རྣམས་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་ནི། 
ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་ངྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་
རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་
བསིལ། མྩེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མྩེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་རང་བཞནི་བདྩེ་སྟངོ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱྩེད་ལས་དབང་པ་ོ
དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདྩེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱྩེད་པར་གྱུར། 
ཨོཾ་ཨར་ཾཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱད་ཾཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པུཥྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྩེ་
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ། དྩེ་ནས། ཨོཾ་རཱུ་པ་
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ར་ས་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་སྤརྵ་་ཨཱཿཧཾ། དྩེ་
ནས་ཕྩེབས་གཏོར་སྨན་རག་དང་བཅས་པ་ཆབ་གཅིག་ཏུ་ནང་མཆོད་ལར་གི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་
ནི། ཨོཾ་ཧི༔ཥི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ༔སརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་
྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་
སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལ་བུ་བ་དན་གི་མཚན་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་རཾ་ལས་མྩེའི་
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དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ཨཱ་ལས་མི་མགོའ་ིསྩེད་བུ་
གསུམ་གི་སྟྩེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པ།ོ དྩེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བ་ཾ
ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གཽས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་
ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆྩེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་
དུ་ཁཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་མིའི་
ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལ་ཾལས་བྱུང་བའི་དི་ཆྩེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་
ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་
སྩེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའི་རང་མར་མས་
མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་དི་ཆུས་མཱུས་མཚན་པ་སྟྩེ། དྩེ་དག་གི་
སྟྩེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟྩེང་ནས་སྟྩེང་དུ་
བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧ་ཾལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་རླུང་ལ་ཕོག་
པའ་ིརླུང་གཡསོ་མྩེ་སྤར་ཏྩེ་ཐདོ་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁལོ་བར་གྱུར། ཡ་ིགྩེ་
གསུམ་ལས་འོད་ཟྩེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རྩེ་གསུང་རོ་རྩེ་
ཐུགས་རོ་རྩེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གྩེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧ་ཾགིས་ཁ་དོག་དི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་
རིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
ལན་གསུམ་བརོད། རྟྩེན་བསྐྱྩེད་པ་ནི། བོ༔ རཀོ་བོ། རཀོ་བོ། བོ་རཀོ། ཐུན་བོ། ཁ་ལ་
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རཀ་ཆྩེན་མོ། རཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་ཐུན་བོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ། 
ལས་སྔགས་ཀི་བསངས། སྭབྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་རི་རབ་བང་
རིམ་བཞི་པའི་སྟྩེང་དུ་ཁག་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྩེན་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་རྦ་
རླབས་ཀི་ཕྩེང་བ་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་དབུས་སུ་མཆོང་གི་བག་དམར་པོ་གྲུ་
བཞི་པའི་སྟྩེང་དུ་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་གུར་གི་ནང་དུ་བསྩེ་མཁར་སྨུག་པོ་གྲུ་
བཞི་པ། ཟུར་བཞི་སྨུག་པོ་མཆོང་ལས་བྱས་པ། རྨང་གཞི་ནག་པོ་ལགས་
ལས་བྱས་པ། ཁ་བད་སྔོན་པོ་གཡུ་ལས་བྱས་པ། སྟྩེང་ཀྩེང་རུས་ཀིས་ཕུབ་
པའི་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུར་མཐོ་བའི་རྩེ་མོར་ནལ་བུའི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཕིའྀ་
སྟྩེང་གི་ཟུར་བཞི་ལ་གདུགས་བཞིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་
ཞིང་ཆྩེན་གི་གཡང་བཞིའི་བ་བྩེ། རྒྱུ་རློན་གི་ལྡ་ལྡི༌། སྐྲའི་རྔ་ཡབ། ཐོད་པའི་ཟ་
ཕྩེད། སྩེན་མོའ་ིམྩེ་ལོང་ཙིཏྟའི་ཆ་ལང་རྣམས་ཀིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། དྩེའི་
ནང་དུ་རྟ་རོ་འབུམ་གཅལ་དུ་བཀྲམ་ཞིང༌། མི་རོ་འབུམ་ཁི་རུ་བརིགས་པའི་
དབུས་སུ་དྩེའུ་རང་སྩེར་གྭ་པ་སནི་པ་ོཡཀྵ་ག་ོརའ་ིཐོད་ལ་སའི་སྔ་རུ་དང༌། མ་
མགལ་ལ་ཕི་རུ་བྱས་ཤིང༌། སིན་པོའ་ིལྤགས་པས་གཡོགས་པ་གོང་རྨྩེད་དང་
སབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲུལ་ལས་བྱས་པ། དཔྲལ་བར་སིད་གསུམ་གསལ་
བྱྩེད་ཀི་མྩེ་ལོང་དང༌། མགྲིན་པར་གསྩེར་གི་དིལ་བུ་གཡྩེར་ཁས་བརྒྱན་པ། རྫུ་
འཕྲུལ་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་དྩེའི་སྟྩེང་དུ་བོ༔ལས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གི་
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རྒྱལ་མོ་སྐུ་མདོག་ཆར་སིན་ལར་ནག་ལ་སིན་མོའ་ིགཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་
ཕག་གཉིས་མ། ཕག་གཡས་རོ་རྩེས་མཚན་པའི་བྩེ་ཅོན་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་
བས་དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་ཐམས་ཅད་ཕྩེ་མར་འཐག་པ། གཡོན་ཐུན་དང་
ཁག་གི་གང་བའི་ནལ་ཐོད་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་
གངས་རི་ལར་དཀར་བའ་ིམཆྩེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་གཙིགས་ཤངི་མ་ིརོ་རངས་པོ་ཟ་
བ། ཨ་ལ་ལའི་གད་མོ་འབྲུག་ལར་སོག་ཅིང༌། ཞལ་ནས་ནད་དང་དུག་གི་
འཚུབ་མ་དུས་མཐའ་ིརླུང་ལར་འཚུབ་པ། བསྐལ་པ་འཇིགས་པའ་ིདུས་ཀ་ིམྩེའ་ི
ཕུང་པོ་དང་མཚུངས་པའི་སྤྱན་གསུམ་སང་མིག་ཏུ་ཕོགས་བཅུར་གཡོ་བ། 
དག་པོའ་ིགོག་ཕྩེང་འབུམ་དང་མཚུངས་པའི་ཁོ་གཉྩེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌། 
དབུ་སྐྲ་ཁམ་སྩེར་གྩེན་དུ་བརྫྩེས་པ། སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དམར་སྩེར་མྩེ་ལྩེའ་ིཕྩེང་
བ་ལར་དུ་འབར་ཞིང༌། སྙན་གཡས་ལ་སྩེང་གྩེ་དང༌། གཡོན་ལ་སྦྲུལ་ནག་གི་
ཆུན་པོའ་ིགདྩེངས་ཀ་ཆར་སིན་ལར་གཡོ་བའི་དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་ལར་
འཚུབ་པ། མི་མགོའ་ིསྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་ཁག་འཛག་པའི་མགོ་བོ་རློན་
པ་ལྔ་བཅུའ་ིད་ོཤལ་ཅན། སྐུ་ལ་ཁག་ག་ིཐགི་ལྩེ་དང༌། ཞག་ག་ིསརོ་རསི་དང༌། 
ཐལ་ཆྩེན་གི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་ཅིང༌། སྤྱི་བོ་ཟ་བ་དང༌། ལྩེ་བར་ཉི་མའི་དཀིལ་
འཁོར་འཆར་བ། དར་ནག་གི་གོས་དང་མི་ལྤགས་ཀི་གཡང་གཞི་དང༌། རྩེ་ལྡྩེ་
ནག་པོས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང༌། སྟག་གི་པགས་པ་རློན་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་
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སྦྲུལ་ནག་པོ་ཉིས་གཤིབ་ཀིས་སྐ་རགས་བྱས་པ། སའི་སྔ་ཤ་ལ་ནད་ཀི་རལ་
དང༌། མཚོན་གི་དྲུ་གུ་ཕི་ ཤ་ལ་འཕང་ཤིང༌། ཁམ་ཤིང་སྐྩེད་ལ་གཟྩེར་བ། བྱང་
དམར་གི་ཁྩེས་པོ་དང༌། ཤོ་རྩེའུ་དཀར་ནག་སྔ་ཤ་ལ་འཕང་ཞིང༌། དབུ་ལ་རྨ་
བྱའི་གདུགས་ཕུབ་པ། སྐུའི་ཆ་དང་བ་སྦུའི་བུ་ག་རྣམས་ནས། རྟ་ནག་དང༌། 
གཡག་ནག་དང༌། བྱ་ནག་དང༌། ཁི་ནག་དང༌། དོམ་ནག་དང༌། ཅྩེ་སྤྱང་དང༌། 
གཞན་ཡང་དག་པོའ་ིཕོ་ཉ་འབར་བའི་སིན་ལར་འཁིགས་པ་ཕོགས་བཅུར་
འཕོས་པས་གདུག་པ་ཅན་ཚར་གཅོད་པ། སྐུ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་མྩེ་
རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀིལ་ན་བཞུགས་པ། དྩེའུ་སྔོན་དུ་ཆུ་སིན་གདོང་ཅན་
མཐིང་ནག་ཞགས་པ་དང་མཐུར་ས་འཛིན་པ། མི་ལྤགས་ཀི་ན་བཟའ་གསོལ་
བ། སླད་ཀི་རྩེས་འབང་སྩེང་གྩེའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་ནག་གྲི་གུག་དང་ཐོད་
ཁག་འཛིན་པ། གཙ་ོམོའ་ིཕོ་བང་གི་ཕོགས་བཞིའི་མདུན་གི་མཁར་དུ་བདུད་
མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་མཐིང་ནག་གཡས་རལ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། མི་
ལྤགས་དང་དར་ནག་གི་གོས་གོན་ཞིང་བོང་བུ་གྭ་པ་ལ་བཅིབས་པ། གཡས་
ཀི་མཁར་དུ་ནད་ཀི་བདག་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་ཤོ་རྩེལ་དང་གཡོན་བྱང་
དམར་འཛིན་པ། དར་ནག་དང་རྩེ་བའི་གོས་གོན་ཞིང་དྩེའུ་ལ་བཅིབས་པ། 
རྒྱབ་ཀི་མཁར་དུ་སྐྱི་མཐིང་མ་ནག་མོས་གཡས་མི་སྙིང་དང་གཡོན་སིགས་
མཛུབ་མཛད་པ། མི་ལྤགས་དང་སྟག་ལྤགས་གོན་ཞིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། 
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གཡོན་གི་མཁར་དུ་ཁི་སྨན་ས་ལྩེ་མ་དཀར་མོ་ཕག་གཉིས་ཀིས་ཆུ་སིན་གི་
པགས་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་ཞིང་དར་དཀར་གི་ཐོད་དང་གོས་གོན་པ། བྱ་
ནག་ལ་བཅིབས་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདུན་གི་གཡས་ཟུར་གི་མཁར་དུ་
དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་སྤུ་གྲི་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་ཅིང་མི་
ལྤགས་གོན་པ་དྩེའུ་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཀི་གཡས་ཟུར་གི་མཁར་དུ་དབྱར་
གི་རྒྱལ་མོ་དམར་ནག་གཡས་ལགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་ཆུ་
དར་གོན་ཞངི་ཆུ་གང་ལ་བཅིབས་པ། རྒྱབ་ཀ་ིགཡནོ་ཟུར་གི་མཁར་དུ་སྟོན་གི་
རྒྱལ་མོ་སྩེར་མོ་གཡས་ཟོར་བ་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ་རྨ་བྱའི་སོ་ཐུལ་
གོན་ཅིང་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། མདུན་གི་གཡོན་ཟུར་གི་མཁར་དུ་དགུན་གི་
རྒྱལ་མོ་མཐིང་ནག་གཡས་ཁམ་ཤིང་དང་གཡོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པ། རྔ་མོ་གྭ་
པ་ལ་བཅིབས་པ། བར་རིམ་གཉིས་པའི་མདུན་ངོས་ཀ་ིམཁར་དུ་བཀྲ་ཤསི་ཚ་ེ
རིང་མ་དཀར་མོ་རོ་རྩེ་དང་བུམ་པ་འཛིན་པ། སྩེང་གྩེ་ལ་བཅིབས་པ། མཐིང་
གི་ཞལ་བཟང་མ་སྔོན་མོ་བ་དན་དང་མྩེ་ལོང་འཛིན་ཅིང་རང་ལ་བཅིབས་པ། 
མི་གཡོ་བོ་བཟང་མ་སྩེར་མོ་ཟས་ཀི་གཞོང་པ་དང་ནྩེའུ་ལྩེ་འཛིན་པ་སྟག་ལ་
བཅབིས་པ། ཅོད་པན་མགྲནི་བཟང་མ་དམར་མ་ོནརོ་བུ་དང་གཏྩེར་གི་སོམ་བུ་
འཛིན་པ་ཤ་བ་ལ་བཅིབས་པ། གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ་ལྗང་གུ་དཱུརྦ་དང་
སྦྲུལ་ཞགས་འཛིན་པ་འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། ལྔ་ཀའང་ཁོ་ཆགས་སྩེག་པའི་
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ཉམས་ལྡན། དར་གི་ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆྩེའི་རྒྱན་གིས་སས་པ། གཡས་ཀི་
མཁར་དུ་རོ་རྩེ་ཀུན་གྲགས་མ་སྔོན་མོ་སྦྲུལ་ནག་སྟོང་གི་ཐུལ་པ་དང་གཡག་
ལྤགས་རློན་པའི་ཤམས་ཐབས་ཅན། བྱ་རོད་ཀི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། གཡུ་
འབྲུག་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་གཡའ་མ་སྐྱོང་སྔོན་པོ་གཡག་ལྤགས་རླནོ་པའི་ན་
བཟའ་དང༌། ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ཟངས་ཀི་ཕུར་བུ་འཛིན་པ། 
དྩེལ་རྟ་རང་གསུམ་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་ཀུན་བཟང་མ་དཀར་མོ་སྩེང་གྩེའི་
གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་རོ་རྩེ་རྩེ་ལྔ་བསམས་པ་སྩེང་གྩེ་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་
བགྩེགས་ཀི་གཙ་ོམ་ོསྔོན་མོ་གང་ནག་སྟོང་ག་ིན་བཟའ་དང༌། ཁྱུང་གཤོག་སྟངོ་
གི་ཤམ་ཐབས་ཅན་ལགས་ཕུར་འཛིན་ཅིང་གསྩེར་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། 
རྒྱབ་ཀི་མཁར་དུ་རོ་རྩེ་སྤྱན་གཅིག་མ་དཀར་མོ་དུང་གི་ཁུ་འཕང་གི་ན་བཟའ་
ལ་གཡུའི་སྐ་རགས་བཅིངས་པ། ཁག་གི་རལ་པ་འཛིན་ཅིང་དུང་ཤ་དཀར་པོ་
ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་དཔལ་གི་ཡུམ་སྩེར་མོ་མི་ལྤགས་ཀི་ན་བཟའ་དང༌། མི་
སྙིང་ཁུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། དུག་མདའ་སྟོང་ནག་འཛིན་ཅིང་ཁྱུང་ལ་
བཅིབས་པ། རོ་རྩེའི་ཀླུ་མོ་དཀར་མོ་མི་མགོ་བརྩེགས་པའི་ཐུལ་པ་གོན་ཞིང་
ཞིང་དབྱུག་འཛིན་པ། ཕག་རོད་ནག་པོ་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་དག་མོ་རྒྱལ་
ལྗང་གུ་གཡག་ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་དང༌། ཁྱུང་གཤོག་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་
ཅན་མཆོག་ཕུར་འཛིན་ཅིང༌། འབོང་རྭ་དགུ་ལ་བཅིབས་པ། གཡོན་གི་མཁར་
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དུ་རོ་རྩེ་དཔལ་མོ་ཆྩེ་ནག་མོ་སྩེང་ལྤགས་སྟོང་གི་སློག་པ་དང༌། སྦྲུལ་ནག་
གཏམས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཁག་གི་བུམ་པ་འཛིན་ཅིང་ཀོང་རྟ་དཀར་པོ་
ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་སྨན་གཅིག་མ་དམར་མོ་གི་ལིང་དཀར་མོའ་ིསྟོད་
གཡོགས་དང༌། སྟག་ལྤགས་སྟོང་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། བ་སོའ་ིཕུར་པ་འཛིན་
ཅིང་དྩེལ་ནག་ཁ་སྩེར་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་གཡའ་མོ་སིལ་དམར་ནག་སྦྲུལ་
ནག་གཏམས་པའི་གཡང་གཞི་གསོལ་ཞིང་སྩེང་ལྡྩེང་གི་ཕུར་པ་འཛིན་པ། 
གནའ་བ་ཡུ་མོ་ལ་བཅིབས་པ། རོ་རྩེ་དིལ་བུ་གཟུགས་ལྩེགས་མ་སྔོན་མོ་སྤྱང་
ཀིའི་སློག་པ་དང༌། མི་རིབ་བརྒྱུད་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཅང་ཏྩེའུ་དང་གིང་བུ་
འཛིན་པ། གཡུའི་སྩེང་གྩེ་ལ་བཅིབས་པ། གཙ་ོའཁོར་དྩེ་རྣམས་འཁོར་དུ་ལྷ་
དང་ལྷ་མིན་གི་དམག་དཔུང་དུང་ཕྱུར། དགྲ་བོའ་ིསོག་དབུགས་ལྩེན་པའི་
གཤིན་རྩེ་འབུམ། དམ་ཉམས་ཁམ་ལ་འདྩེབས་པའི་བདུད་ཕྲུག་འབུམ། སིད་
གསུམ་ཁག་མཚོའི་འཐུང་བའི་སིན་མོ་འབུམ། དམར་ཆྩེན་ཤ་ཁག་རོལ་པའི་
ཞིང་སྐྱོང་འབུམ། སྐྱྩེ་འགྲོ་ནད་ཀིས་འདྩེབས་པའི་མ་མོའ་ིབྱྩེ་བའི་ཚོགས་དང༌། 
གཞན་ཡང་ལྷ་དང༌། ཀླུ་དང༌། གནོད་སྦྱིན་དང༌། དི་ཟ་དང༌། གྲུལ་བུམ་དང༌། 
མི་འམ་ཅི་དང༌། ལོ་ཕྩེ་ཆྩེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྩེད་པ། ཕག་
གཡས་ན་རོ་རྩེ་དང༌། གྲི་གུག་དང༌། རལ་གྲི་དང༌། དགྲ་སྟ་དང༌། འཁོར་ལོ་
དང༌། མ་དཔྩེ་ནང་འཁོར་ལོ་ལས་མདུང་མྩེད་པས་མ་དཔྩེ་ལར་བཅོས། ལགས་ཀྱུ་དང༌། 
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ལགས་ཀ་ིགསལ་ཞངི་མྩེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའ་ིམཚནོ་ཆ་ས་ཚོགས་
འཛིན་ཅིང༌། གཡོན་ཐམས་ཅད་ཐོད་པ་གདུག་པའི་ཁག་གིས་གང་བ་འཛིན་
པའི་བཀའ་ཉན་ལས་བྱྩེད་ཕོ་ཉ་སྩེ་བརྒྱད་དྩེགས་པའི་དམག་ཚོགས་བསམ་གི་
མི་ཁབ་པས་བསྐོར་བའི་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྵྵིཾ། རྣ་བ་
གཉིས་སུ་ཛྲིཾ། སར་ཁཾ། ལྩེར་རཾ། དཔྲལ་བར་ཀཾ །ལྩེ་བར་སཾ། སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
མགྲིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། བདག་ཉིད་ཀི་ཐུགས་
ཀའི་ཧ་ཾལས་འདོ་ཟྩེར་འཕསོ་པས་བྱང་ཤར་མུ་ལི་དིང་གི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པ་ོནས། 
འདོད་ཁམས་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམར་ཟོར་གི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་འཁོར་
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དངས། སྤོས་སྦྱོར་བསྩེག རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་
པས། ༈ བོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་ཏི། །དམག་ཟོར་བསྟན་པའི་བྱ་ར་
མ། །རོ་རྩེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔ་རུ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞྩེས་མ། །སྔོན་
གི་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ། ཁོད་ཀིས་བརྟྩེན་པའི་གནས་བཅས་པ། །འདི་ནས་
བྱང་ཤར་མཚམས་ཤྩེད་ན། །རྩྭ་ཆུ་ ཤིང་སོགས་མྩེད་པ་ཡི། །ལུང་མང་བརལ་
བའི་ཕ་རོལ་ན། །བྱང་ཐང་དམར་པོ་སྐྱོ་ཕྩེད་པ། །བྱ་ལམ་དམར་པོ་ག་མ་
གྱུ། །བྱང་རི་དམར་པོ་རྔམས་ཤིང་འཇིག །གཅན་གཟན་མང་པོ་འདུར་རྒྱུག་
བྱྩེད། །འདྩེ་བྱ་ས་ཚོགས་སྐད་སོག་ཅིང༌། །གནམ་ལཊ་སྩེར་ཆྩེན་ཤར་ར་
ར། །དུང་གི་བུ་ཡུག་ཁིལ་ལི་ལི། །མུ་ལྩེ་དིང་གི་མཚོ་ནང་ན། །བསྩེ་མཁར་
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སྨུག་པོའ་ིགྲུ་བཞི་པ། །ཟུར་བཞི་སྨུག་པོའ་ིམཆོང་ལས་བྱས། །ཁ་བད་སྔོན་
པོའ་ིགཡུ་ལས་བྱས། །རྨང་གཞི་ནག་པོའ་ིལགས་ལས་བྱས། །མི་རོ་རྟ་རོ་
གཅལ་དུ་བཀྲམ། །མི་ཁག་རྟ་ཁག་མཚོ་རུ་མྩེར། །མ་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་
སྟོང༌། །ཁག་འཐུང་བྱྩེ་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས། །གཞལ་ཡས་དྩེ་ཡི་ནང་ཤྩེད་
ན། །མ་མོ་ཀུན་གི་བདག་མོ་བཞུགས། བོཿ སྔོན་གི་གནས་མཆོག་དམ་པ་
ནས། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་
ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །རོ་རྩེ་
འཆང་གིས་མཚན་བཏགས་པ། །དམག་དང་ཟརོ་གི་ལས་ལ་དགྩེས། །དམག་
ཟོར་རྒྱལ་མོ་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཕག་ན་རོ་རྩེས་
མཚན་བཏགས་པ། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་ནག་རྩེ་མ་ཏཱི། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་
འདིར ་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར ་གཤྩེགས་རྟྩེན ་ལ ་བརྟན ་པར་
བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྟ་མགྲནི་རྒྱལ་པསོ་
མཚན་བཏགས་པ། །གོག་མ་སིན་སྩེ་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་
རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་
གསོལ། །དབང་ཕྱུག་ཆྩེན་པོས་མཚན་བཏགས་པ། །སས་པ་ཐལ་མདོག་
གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་
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ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །ན་ལ་རྩེ་ཡིས་མཚན་བཏགས་
པ། །མི་ཕམ་ཁོ་གཉྩེར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་
པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །བདུད་མོ་
དབང་མྩེད་མཚན་བཏགས་པ། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་གི་གཤོག་པ་ཅན། །སྤྱན་
འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་
པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྩེ་ལྡྩེ་འགོང་
ཡག ་མཚན ་བཏགས ་པ།  །སིད ་གསུམ ་བོ ་ འཕོག ་གཤྩེགས ་སུ ་
གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །དུང་སྐྱོང་རྒྱལ་མོས་མཚན་བཏགས་པ། །གཤིན་
རྩེ་དམར་འདབ་ཕུར་པའི་ལྷ། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་
གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨྩེ་ཀ་ཛ་ཊསི་མཚན་བཏགས་པ། །ཡཀྵ་ནག་མ་ོ
རྩེ་མ་ཏཱི། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་
རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ།  
བོཿ རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །མ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མ། །སྤྱན་འདྩེན་
གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཧོར་གི་ཡུལ་ན་
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བཞུགས་ཙ་ན། །ཧོར་མོ་གཉན་གི་སྤུན་དགུའི་གཙོ། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་
འདིར ་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར ་གཤྩེགས་རྟྩེན ་ལ ་བརྟན ་པར་
བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །མོན་གི་ཡུལ་དུ་
བཞུགས་ཙ་ན། །མོན་མོ་སྤྱི་རིང་ལན་བན་མ། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་
གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་
ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །རྒྱ་ནག་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་
ན། །རྒྱལ་མ་ོསྔོན་མ་ོམགྲིན་བཟང་མ། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་
གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །བོད་ཀི་ཡུལ་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །མ་གཅིག་
དཔལ་ལྡན་ཨ་ཕ་ིམ། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདརི་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་
གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་
གསོལ། །བར་སང་ཁམས་ན་བཞུགས་ཙ་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དཔའ་
མོ་བཙན། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་
རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་
གསོལ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུང་ཙ་ན། །དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་
ཏཱི། །སྤྱན་འདྩེན་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་
བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །བདུད་
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ཀི ་ཡུམ ་ལ ་གཤིན ་རྩེའི ་ལམ།  །བསྟན ་སྐྱོང ་རྒྱལ་མོ ་གཤྩེགས་སུ་
གསོལ། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ།  བོཿ ལྷ་ཡི་གཙ་ོམོ་མཛད་ཙ་ན། །བརྒྱ་བྱིན་སས་
མོ་ཨུ་མ་དྩེ། །ལྷ་བན་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནས་
ནས་གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་
དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །ཀླུ་ཡི་གཙ་ོམོ་མཛད་ཙ་ན། །གཙུག་ནའི་བུ་
མོ་ནོར་འཛིན་མ། །ཀླུ་ཕན་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །རོལ་མཚ་ོབདུན་གི་
གནས་ནས་གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་
ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །གནོད་སྦྱིན་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་
ན། །གང་བཟང་བུ་མོ་གཟི་ལྩེགས་མ། །གནོད་སྦྱིན་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་
བཅས། །བྱ་དཀར་ཅན་གི་གནས་ནས་གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་
བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །བདུད་
ཀི་གཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །འགོང་ཡག་སས་མོ་དི་ལྡན་མ། །བདུད་ཕྲུག་མང་
པོའ ི་ འཁོར ་ དང ་ བཅས །  །བདུད ་མཁར ་རྩེ ་ དགུའི ་ གནས ་ནས ་
གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ། །སིན་པོའ་ིགཙོ་མོ་མཛད་ཙ་ན། །ཞབས་ལ་
ལགས་སོགས་རྒྱན་དུ་བྱས། །སིན་པོ་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །ལངྐ་
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མགྲིན་བཅུའི་གནས་ནས་གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་
བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསལོ། །གཤིན་རྩེའ་ིགཙ་ོམོ་
མཛད་ཙ་ན། །མི་བཟད་ནག་མོ་དག་ཤུལ་ཅན། །གཤིན་རྩེ་མང་པོའ་ིའཁོར་
དང་བཅས། །ལགས་མཁར་ས་ོམྩེད་གནས་ནས་གཤྩེགས། །འདིར་གཤྩེགས་
རྟྩེན་ལ་བརྟན་པར་བཞུགས། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་དུ་གསོལ།  
བོཿ མིང་བརྒྱ་མ་ལ་མཚན་སྟོང་མ། །མཚན་ནས་འབོད་ཀི་གཤྩེགས་སུ་
གསོལ། །རོ་རྩེ་འཆང་སོགས་བ་མ་ཡིས། །ཇི་ལར་བཀའ་བསོས་དམ་བཅས་
བཞིན། །ད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་བསྐུལ་གིས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མྱུར་
དུ་སྒྲུབ། །དཔོན་སློབ་སྩེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་གཉྩེར་དུ་
གཏད། །བཅོལ་ལོ་བལོས་སོ་མཐུ་མ་ཆུང༌། །ཉིན་གསུམ་བྱ་ར་མ་གཡྩེལ་
ཞིག །མཚན་གསུམ་མྩེལ་ཚེ་མ་གཡྩེལ་ཞིག །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁོད་བསྟྩེན་
ནོ། །བསྟྩེན་པའི་ཚེ་ན་སྙིང་མ་རིང༌། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁོད་འབོད་དོ། །བོས་པའི་
ཚེ་ན་སྙན་མ་ས། །རྒྱུན་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁོད་གཡབ་བོ། །གཡབ་པའི་ཚེ་ན་སྤྱན་མ་
རྟུལ། །རྒྱུན་དུ་ལྷ་མོ་ཁོད་བསྐུལ་ལོ། །བསྐུལ་བའི་ཚེ་ན་བང་མ་བུལ། །རྒྱུན་
དུ་ལྷ་མོ་ཁོད་རྦད་དོ། །རྦད་པའི་ཚེ་ན་མཐུ་མ་ཆུང༌།  བོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་
གི་རྩེ་མ་ཏཱི། ཁོད་ཀི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་རུམ་ནས། །ཉི་ཟ་འབར་བའི་འོད་ཟྩེར་
འཕོས། །ནག་མོ་མི་བཟད་ཆོ་འཕྲུལ་ཅན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་
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མ། །ཐུགས་དམ་དུས་བབ་ད་ཚུར་སྤྱོན། །ཨྩེ་ཨ་ར་ལི་ཧྵིཾ་ཧྵིཾ་ཛ་ཛཿ །ནག་མོ་
གདུག་ཅན་དྩེགས་པ་ཅན། །ཀུན་ཏུ་ཁབ་པའི་གཟུགས་སྟོན་མ། །ནག་མོའ་ི
གཙོ་མོ་དྩེ་རྟ་ཆིབས། །འདིར་སྤྱོན་དྩེ་རྟའི་གདན་ལ་བཞུགས། །ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཟ་བྱྩེད་ནག་མོ་མཆྩེ་བ་ཅན། །རོད་བྱྩེད་ཧ་ཧ་ནག་མོ་ཁོད། །གསོད་ལ་དགའ་
བར་བྱྩེད་པ་མོ། །བདག་ནི་བར་ཡི་ཕག་བགིད་དོ། ཞྩེས་ཕག་བྱ།  རང་གི་ཐུགས་
ཀའི་ཧ་ཾལས་འདོ་ཟྩེར་འཕསོ་པས་དབང་ག་ིལྷ་རྣམས་སྤྱན་དངས། ཁྩེད་རྣམས་
ཀིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞྩེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དྩེ་རྣམས་ཀིས་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་བདུད་རི་གང་པའི་བུམ་པ་ཐོག་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྩེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཨཱཿཧཾ། ཞྩེས་གསུང་ཞིང་དབང་བསྐུར་བས། 
ལུས་གང་དི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལས། རོ་རྩེ་འཇིགས་བྱྩེད་ཡུམ་དང་བཅས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དྩེ་ནས་
མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི།  བོཿ བདག་གིས་དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པ་
ལས། །ལྩེགས་པར་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན་མཐའ་ཡས་པ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་
མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །བཞྩེས་ནས་བསྟན་དགྲ་མ་ལུས་བརླག་པར་
མཛོད། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨར་ཾཔྲ་ཏཱི་ཙྪ་ཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ། དྩེ་བཞིན་དུ། ཞབས་
བསིལ། མྩེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་མྩེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། དང་། 
ཨར་ཾགི་གནས་སུ། པཱ་དཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
22 

ཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ། དང་། གཟུགས་མཆོག །ས་སྙན། དི་མཆོག །རོ་མཆོག །རྩེག་བྱ། རཱུ་
པ། ཤཔྟ། གནྩེ། ར་ས།  

སྤརྴ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་སྦྱར་ལ་འབུལ། དྩེ་ནས་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི། ༈ ཨོཾ་མཆོད་
དོ་སྐུ་བཞི་བདག་ཉིད་དིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆྩེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རྩེ་འཆང་ཆྩེན་པོའ་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨཱ་ཙརྱ་དམར་པོ་
ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལྩེ་འབྱུང་གནས་བཟང་པོའཞིལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། སྣུབས་རྒྱལ་
བ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞང་པྲཛྙ་གུ་རུའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།  སས་ས་ཾ
གྷ་དའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། སས་འདོ་པོ་ཆྩེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། སས་རོ་རྩེ་རྩེ་
མོའ་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞང་དིང་རི་བ་ཉི་མ་འདོ་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།  བསྟན་
བཟང་པ་རིན་ཆྩེན་རྣམ་རྒྱལ་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བསམ་གིང་པ་རིན་པོ་ཆྩེ་
སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། འཇམ་དབྱངས་འཁོན་སྟོན་གི་ཞལ་
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བྱང་སྩེམས་རིན་ཆྩེན་མགོན་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བ་མ་ཉི་མ་
བཤྩེས་གཉྩེན་གི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། རྟོག་གྩེ་པ་ནམ་མཁའི་རོ་རྩེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཾ། འཇམ་དབྱངས་དཀར་པོ་དཔལ་ལྡན་རོ་རྩེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། རིན་པོ་
ཆྩེ་ཆོས་བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པ་དགྩེ་འདུན་གྲུབ་པ་
དཔལ་བཟང་པའོ་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ར་ོརྩེ་འཆང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
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བཟང་པོའ་ིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པ་དགྩེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་
དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། དིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་རིན་པོ་ཆྩེའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། གཞན་ཡང་
དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བ་མ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། རྒྱུད་སྩེ་ཆྩེན་པོ་བཞི་དང་འབྩེལ་བའི་ཡི་
དམ་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།   བོཿ ཕ་མོ་སོམ་
པོ་ལས་བྱུང་བའི། །བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ནང་མཆོད་འདི། །དམག་ཟོར་ལྷ་
མོ་ལ་འབུལ་གི། །བསྟན་པ་བསྲུང་ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་
པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་པཉྩ་ཨ་མི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཆུ་དང་མ་འདྩེས་དྭངས་མའི་
ཁག །དྭངས་མ་ཡནི་ནི་ཁག་ཆྩེན་པོ། །དམར་ཟརོ་ལྷ་མ་ོལ་འབུལ་ག།ི །བསྟན་
པ་བསྲུང་ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་མཧཱ་རཀྟ་ཨ་
མྀ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། །ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་ས་
ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་
གི། །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་ཕརི་བཞྩེས་སུ་གསོལ། ཞྩེས་སྔར་བྱནི་གིས་བརླབས་
པའ་ིགཏརོ་མ་དྩེ་ཉིད་འབུལ་ལ། དྩེའ་ིཚུལ་ཡང༌།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པའི་
ལྗགས་ཧཾ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་རོ་རྩེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འདོ་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་
གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་
སརྦ་བགིན་ཤཱ་ཏ་ཾམ་རཱ་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྩེས་པ་བདུན་ནམ་ཉྩེར་
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གཅིག་གིས་དབུལ།  སྐབས་འདིར་མ་གཅིག་དཔལ་ལྷ་དང༌། ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ་བསྟན་མ་དང་བཅས་
པ་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་དམ་བ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གི་དཔལ་ལྷ་དང༌། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པཉྩ་སིདི་
ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྩེས་ལན་གསུམ་གིས་ཚེ་རིང་
མཆྩེད་ལྔ་དང༌།  ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷ་རྨཱ་ཎ་ཾཨད་ནུད་པནྣ་ཏྭད་ནམཿ སརྦ་
ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་བ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་
ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྩེས་ལན་གསུམ་ལ་སོཊ་པས་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དང་འཁོར་སྤྱི་ལ་འབུལ། དྩེ་
ནས། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརཾ་ནས་ ཤཔྟའི་བར་གི་མཆོད། ཨོཾ་ཀཱ་
ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། དུས་བཞི་
ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་
གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཞྩེས་ནང་མཆོད་དབུལ། དྩེ་
ནས།  བོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁོད། །ཐབས་ཀི་ཆོས་འཕྲུལ་
ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་སྤྱོད། །བྱང་ཆུབ་སྩེམས་དཔའི་སྤྲུལ་པ་ཁོད་ཉིད་
ལ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁོད་ནི་བདག་ནི་
མཆོད་པས་མ་བསིབས་ཀང༌། །དཔལ་ལྡན་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་
ཕིར། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ནས། །མཆོད་པའི་ཚོགས་
འདིས་དབང་པོ་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །དཔལ་ལྡན་ཁོད་ནི་དགྩེ་སིག་དཔང་པོ་
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སྟྩེ། །བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ཉྩེས་པའི་ཚོགས། ཁོད་ཀི་ཐད་དུ་འགོད་པའི་
རབ་བཤགས་ན། །ཐུགས་རྩེའི་ཤུགས་ཀིས་སིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། ཁོད་ཀི་
ཁད་པར་ཡོངས་སུ་འཕགས་པ་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་
སུམ་ཚོགས། །དགའ་མཐུན་ཕག་དོག་མྩེད་པའི་སོ་བ་ནི། །རྩེས་སུ་ཡི་རང་
ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་འབུལ། །ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའ་ིསྐུ་མཆོག་ནི། །ནག་དང་
བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། །ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་
དནོ་ལ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བའ་ིཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསལོ། །དྩེ་ལར་ཡང་དག་ལྡན་
པའི་སྐུ་མཆོག་ནི། །འགྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕིར། །ནམ་མཁའ་
ཟད་པ་མ་གྱུར་བར་དུ་ཡང༌། །མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ། །དྩེ་ལར་ཕག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང༌། །རྩེས་སུ་ཡི་རང་
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགྩེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་
ནས། །ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕིར་བསྔོའ།ོ  ༈  དྩེ་ནས་བཤགས་པ་ནི། 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུྃ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་པས་རོ་རྩེ་གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་
མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དངས། དྩེ་རྣམས་ཀི་གནས་གསུམ་ནས་ཡི་གྩེ་བརྒྱ་
པ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་གི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མྩེད་པ་བྱུང༌། རང་དང་
མདུན་བསྐྱྩེད་ཀི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། རང་གཞན་ཡོན་མཆོད་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་
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པར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཡི་གྩེ་བརྒྱ་པ་ཉྩེར་གཅིག་བཟ། ༈ བོཿ རོ་རྩེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་
དམར་པོ་སོགས། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་
དངོས་ཀི་བ་མ་ཁྩེད་རྣམས་ལ། །མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལ་བགིས་རྣམས་
བཤགས། །བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐྩེག་པའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེར། །བཤྩེས་གཉྩེན་
དྩེད་དཔོན་བཀའ་དིན་ལ་བརྟྩེན་ནས། །སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ལྩེན་ལ་རབ་ཞུཊ་
ཏྩེ། །དྩེ་ཡི་བགྩེགས་གྱུར་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས། །མ་ཉམས་ཁད་
པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང༌། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དག་པོ་
ཡིས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། །བཟས་སྒྲུབ་ཚུལ་
བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིགས་དབང་གྱུར་
པས། །སོ་གསུམ་སོ་ནས་ཉྩེས་ཚོགས་ཅི་བགིས་པ། །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་
ཁྩེད ་ཀི ་སྤྱན ་སྔ ་རུ།  །ལུས་ངག ་ཡིད ་གསུམ་བསམ་པ ་ཐག་པས་
བཤགས། །ཐུཊ་རྩེའ་ིགཏྩེར་གྱུར་ལྷ་མ་ོའཁརོ་བཅས་ཀི། །སྡུག་པའ་ིབུ་ལ་བརྩེ་
བའ་ིམ་བཞིན་དུ། །རྣལ་འབྱརོ་བདག་ཅག་གཡྩེལ་མྩེད་བསྐྱངས་པ་ལ། །གཏང་
རག་དུས་གསུམ་མ་མཐོངས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་
རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ །བསྟན་འཛིན་རྣམས་དང་སྐྱྩེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚེ། །དམ་
ཉམས་སིག་ཅན་དགྲ་བགྩེགས་དྩེ་དག་ལ། །དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀིས་
བསྐྱངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྱུར་
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པས། །མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀིས་སཊ་པ་སོགས། ཁྩེད་ཀི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་འགལ་བགིས་པ། །ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པས་མཐོལ་ལོ་
བཤགས། །བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདྩེན་པར་མི་དམིགས་ཀང༌། །བདྩེན་
འཛིན་རྣམ་རྟོགས་དི་མ་དག་བྱའི་ཕིར། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་
རྣམས་ལ། །བཤགས་པས་ཉམས་སིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་བཤགས་པ་
གལ་ཆྩེའ་ིསྐབས་དམིགས་གནད་དང་ལྡན་པས་ཡགི་བརྒྱ་ཉྩེར་གཅགི་རྩེ་དང་བཤགས་པ་རྩེ་སྦྲགས་པ་
ལན་མང་དུ་བྱ། དྩེ་ནས་བསྐང་རྫས་སྤྱི་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།  ༈ ཨོཾ་ཧིཿཥིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་
ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུ་ད྅ོཧ།ཾ སྟངོ་པ་ཉདི་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྐང་རྫས་རྣམས་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལྩེས་
བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བ་མ་ཡ་ིདམ་འདོད་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་
ལྡན་དམག་ཟོར་གི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་མཉྩེས་པའ་ི
བྱྩེད་པའི་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས། མཆོད་པའི་བྱྩེ་བག་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་
ཞིག་བ་མ་ཡི་དམ་འདོད་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་གི་རྒྱལ་
མོ་རྩེ་མ་ཏི་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་
གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སརྦ་བིད། པཱུ་ར་པཱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་
ཧོཿབཛ་སྥ་ར་ཎ་ཁཾ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ཨརཾ། པཱ་དཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་
ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ༈ ཨོཾབཛ་རཱུ་པ། ཤཔྟ། གནྩེ། ར་ས། སྤརྴ་
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ཨཱཿཧཱུྃ། དྩེ་ནས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུངྔྷྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛ་སིངྔིྷ་ཧཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བོ་བི་ཤ་མུ་ཁྩེ་བ༔སརྦ་ཏ་ད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་
ཨ་མྀ་ཏྩེ་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎཾ་ཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་
ཨཱཿཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀྩེ་ཏྩེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཾ། 
ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིཥྛ་སིད་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་
སོགས་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་
སྟབོས་དང༌། །ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀི་སྟབོས་རྣམས་ཀསི། །དནོ་རྣམས་གང་དག་
བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་དག་ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་
གྱུར་ཅིག །དྩེ་ནས་བསྐངགཏོར་ནང་མཆོད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི།  ཨོཾ་ཧི༔ཥི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་
ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཱ༔སརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་
གྱུར། སྟངོ་པའ་ིངང་ལས་ཡ་ཾལས་རླུང་ག་ིདཀལི་འཁརོ་སྔོན་པ་ོགཞུའ་ིདབྱིབས་
ཞྩེས་པ་ནས། མང་པོར་སར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་བརོད།  ༈ 
བོཿ གང་ཤར་བདྩེ་སྟོང་མཆོག་ག་ིརོལ་པར་ནི། །འཆར་བའི་ཏངི་འཛིན་པིར་གི་
མཆོད་པའི་སིན། །ས་དང་བར་སང་ནམ་མཁའི་ཁོན་བཀང་སྟྩེ། །འདོད་ཁམས་
དབང་ཕྱུག་འཁོར་བཅས་མཆོད་པར་བགི། །གདུག་ཅན་སྙིང་གི་ཁུ་བ་ལས་
བྱུང་བའི། ཁག་གི་རྒྱ་མཚ་ོསྟོང་གསུམ་ཁོན་གང་བའི། །ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀི་
ཕྩེང་བ་མཁའ་ལ་འཕོ། །དམར་སྩེར་ལྦུ་བས་གཡོགས་པའི་མཆོད་ཡོན་
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འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས། །གདུག་པའི་
འཁརོ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས། །ཐུགས་དམ་སྐངོས་ཤངི་ཉམས་
ཆགས་སོས་གྱུར་ནས། །བར་ཆད་སྩེལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རང་
པ་ཕ་ིམ་བཞ་ིཔ་ོཀུན་ལ་སྦྱར་རོ།  ལྷ་རྫས་མྩེ་ཏགོ་ཚགོས་ཀིས་ནམ་མཁའ་གང༌། །ཡདི་
འངོ་ཆུ་སྐྱྩེས་ས་ཚོགས་འཛིན་མའི་རྒྱན། །དགྲ་བགྩེགས་མིག་དང་རྣ་བ་ལྩེ་ལ་
སོགས། །དབང་པོའ་ིམྩེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་ཆགས་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་དམག་
ཟོར་རྒྱལ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐངས། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས༴།  །དུས་
མཐའི་བསྩེག་ཟ་དང་མཚུངས་རོ་སོལ་མྩེར། །ཚིལ་ཆྩེན་གུ་གུལ་བསྩེགས་པའི་
དུ་བའི་ཚོགས། །དབྱར་སྐྱྩེས་ཆུ་འཛིན་སྔོན་པོའ་ིཕྩེང་བ་བཞིན། །ནམ་མཁའི་
ཁམས་ཀུན་ཡོངས་སུ་གང་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །ཚིལ་ཆྩེན་ཞུན་མར་རྒྱ་
མཚོའི་འཁིལ་བའི་དབུས། །རི་རབ་ལ་འགྲན་སྐྲ་ཡི་སོང་པོ་ལ། །སར་བའི་མྩེ་
ལྩེ་གསྩེར་གི་མཆོད་སོང་བཞིན། །རབ་འབར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟྩེན་སྙྩེག་པ་
འདིས། །དཔའ་ལྡན༴། །ཕོགས་ཀི་འཁོར་ལོ་འགྩེངས་པའི་དི་བཟང་ཅན། །ག་
པུར་ཐིགས་པས་ལྩེགས་བན་དགྲ་བགྩེགས་ཀི། ཁག་དང་ཞག་གི་རྒྱ་མཚོ་
རླབས་ཀི་ཕྩེང༌། །ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བས་ཆུ་མཐོངས་འགོག་པ་འདིས། །དཔལ་
ལྡན༴། །འབས་ཆང་རྒུན་ཆང་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོར་འཁིལ། །དགྲ་བགྩེགས་ཤ་
ཁག་ཕུང་པོ་རི་ལར་སྤུངས། །ས་ཚོགས་བཟའ་དང་བཅའ་བ་རོ་བརྒྱར་
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ལྡན། །ཟག་མྩེད་བདྩེ་སྟྩེར་ཞལ་ཟས་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན་༴། །ལྷ་རྫས་
རོལ་མོའ་ིབྱྩེ་བག་མཐའ་ཡས་པ། །སྙན་པའི་ས་དབྱངས་ས་ཆྩེན་གཡོ་བ་
བཞིན། །ཕོགས་ཀུན་དལ་གིས་རོད་པའི་འབྲུག་ས་དང༌། །རབ་མཚུངས་ས་
དང་བར་སང་ཁོན་གང་བས། །དཔལ་ལྡན༴།  ༈ བོཿ རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་
རླུང་ལར་མགོགས་པའི་བང༌། །ལམ་ལམ་འགྲོས་ཀིས་སྟོང་གསུམ་ཡིད་ཀིས་
བསྐོར། །ས་ཚོགས་དར་དང་རིན་ཆྩེན་ས་སབ་མཛེས། །འཛིན་མའི་རྒྱན་གྱུར་
རྟ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དཔལ་ལྡན༴། །རབ་བརིད་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་རི་བོ་
བཞིན། །དག་པོའ་ིངར་ས་བསགས་པས་རི་རབ་ཀང༌། །ལིང་ལིང་འདར་བྱྩེད་
རྣོ་བའི་རྭ་རྩེ་ཅན། །སྟོབས་ཀིས་དགྲ་འཇོམས་གཡག་རོག་ཞོལ་ཆྩེན་
འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །འཇམ་པའི་སྤུ་ཚོགས་ཆར་སིན་གཏིབས་པ་
བཞནི། །ཤ་རྒྱས་ཟ་ཚསེ་ལར་དཀར་མདངོས་ཀིས་བརྒྱན། །བཌཱཻུརྱ་ཡ་ིརྭ་བཞི་
འཁིལ་བ་ཅན། །མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ལུག་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དཔལ་
ལྡན༴། །འགའ་ཞིག་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཁྱུང་ལར་ལྡིང༌། །ལ་ལ་ལིང་ལིང་
གར་གིས་བར་སང་འགྩེངས། །གཞན་དག་དགྲ་བགྩེགས་མགོ་བོར་ཐོག་ལར་
འབབ། །ནམ་མཁའི་རྒྱན་གྱུར་བྱ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །དཔལ་
ལྡན༴། །དགྲ་བགྩེཊ་སོག་ལ་རྔམས་པའ་ིཁ་ིནག་ན།ི །འཇིགས་པའ་ིཁ་གདངས་
ལྩེ་རྩེ་གོག་ལར་གཡོ། །དག་པའི་ང་རོ་སིད་གསུམ་ཟ་བ་བཞིན། །ས་ཚོགས་
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དར་གི་རྒྱན་ལྡན་མང་པོ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །འཇིགས་རུང་བདུད་སྩེའི་
དམག་དཔུང་ཐམས་ཅད་ཀིས། །མི་བཟད་རོ་རྩེའི་མཚོན་ཆར་བརྒྱ་ཕབ་
ཀང༌། །འབིགས་པར་མི་ནུས་ལུས་ལ་བགོས་ཙམ་གིས། །གཡུལ་ལས་རྣམ་
པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཁབ་འདིས། །དཔའ་ལྡན༴། །གང་ཞིག་བཏབ་པས་དགྲ་
བགྩེགས་འབྱུང་པོའ ་ིཚོགས། །དུས་མཐའི་མྩེ་དང་ཕད་པའི་བུད་ཤིང་
བཞིན། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཐལ་བར་བརླག་འགྱུར་བའི། །མི་བཟད་རོ་རྩེའི་
མཚོན་ཆ་འབར་བ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། ༈ བོཿ སིན་གི་ཤུགས་འཆང་དྩེའུ་
རང་སྩེར་འདི། །སིན་པོའ་ིཐོད་ས་པགས་པས་རབ་གཡོག་ཤིང༌། །གོང་རྨྩེད་
སབ་མཐུར་གདུག་པའི་སྦྲུལ་གིས་བརྒྱན། །སྟོང་གསུམ་ཡུད་ཀིས་བསྐོར་བའི་
བཞོན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་ཕྩེ་མར་འཐག་
བྱྩེད་པའི། །མི་བཟད་རོ་རྩེས་མཚན་པའི་བྩེ་ཅོན་དང༌། །ཐུན་དང་གདུག་པའི་
ཁག་གིས་རབ་བཀང་བའི། །མཚན་ལྡན་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆྩེའི་ནལ་ཐོད་
འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །ནད་ཀི་རལ་པ་མཚོན་གི་གྲུ་གུ་དང༌། །རྩེ་ནག་གོས་
དང་རྨ་བྱའི་གདུགས་མཛེས་དང༌། །བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་ཤོ་རྩེ་དཀར་ནག་
སོགས། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྩེན་དམ་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴༴། །ཐོད་
སྐམ་དབུ་རྒྱན་མི་མགོའ་ིཕྩེང་བ་དང༌། །གང་ཆྩེན་ཀོ་རློན་ཞིང་ལྤགས་གཡང་
གཞི་དང༌། །སྟག་ལྤག་ཤམས་ཐབས་ཁག་ཞག་ཐིག་ལྩེ་དང༌། །ཕག་རྒྱ་རྣམ་
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དྲུག་ལི་ཁའི་ིབྱུག་པ་འདསི། །དཔལ་ལྡན་༴། ༈ བཿོ ར་ིལར་སྤུངས་པའ་ིཤ་ཁག་
གཏོར་ཚོགས་ནི། །སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཕག་རྒྱའི་ཚོགས་རྣམས་ཀིས། །རོ་
བརྒྱ་ལྡན་པའི་བདུད་རིར་བྱིན་བརླབས་པས། །དར་ནག་ཅོད་པན་དུ་མས་
བརྒྱན་པ་འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །རོ་རྩེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་པའི་མདའ་བོ་
ཆྩེ། །བྱ་རོག་སོས་བརྒྱན་དར་ནག་མགུལ་པར་བཅིངས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ི
སྐུ་དང་སྔགས་ཀིས་བརྒྱན། །དམ་ཉམས་སྙིང་ལ་བསྣུན་པའི་མཚོན་ཆ་
འདིས། །དཔལ་ལྡན༴། །ཉི་ཟ་རི་རབ་གིང་བཞི་གིང་ཕན་བརྒྱད། །སྐུ་གསུང་
ཐུགས་དང་ཕི་ནང་གསང་བའི་རྟྩེན། །འདོད་ཡོན་ལྔ་དང་རིན་ཆྩེན་བདུན་ལ་
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་མཆོད་སིན་འདིས། །དཔལ་
ལྡན༴། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའ་ིཡུམ་གཅགི་དབྱངས་ཅན་མ། །གདུག་པ་འདུལ་
ཕིར་དག་མོའ་ིསྐུར་བསྟན་ཀང༌། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་མཁྩེན་བརྩེའི་གཏྩེར་
ཆྩེན་དུ། །ཡདི་ཆྩེས་གསོལ་འདྩེབས་བ་མྩེད་རྟྩེན་མཆགོ་འདསི། །དཔལ་ལྡན༴།  
བསྐང་བ་གྲངས་གསོག་དགོས་ཚེ་བསྐང་བ་བསྡུས་པ།  བོ༔ སིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་
དཔལ་ལྡན་རྩེ་མ་ཏི། །བཀའ་ཉན་མངགས་གཞུག་བན་འཁོར་སྤྱན་ལམ་
དུ། །འཛད་མྩེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་མཆོད་པའི་སིན། །སྔགས་རྒྱས་ཏིང་
འཛིན་གིས་སྤྩེལ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ལང་ལོང་ཁོལ་བའི་ཁག་གི་ཨརཾ་
སྦྲྩེང༌། །འཕལ་བསད་དབང་པོ་མྩེ་ཏོག་འཁིག་ཅིང་གཡོ། །བམ་སྩེག་དུད་སིན་
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ཁམ་ནག་འཐུལ་བ་འདིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཚིལ་ཆྩེན་ལ་སར་མྩེ་ལྩེ་སིད་རྩེར་བསྙྩེགས། ཁག་མཁིས་དི་ཆབ་
དབྱར་མཚོའི་རླབས་ལར་འཁྲུགས། །ཤ་རུས་རོ་བདའི་ལྷ་ཤོས་སྤུངས་པ་
འདིས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རང་གིང་
རོལ་མོ་ས་ཚོགས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། །སྤྱན་འདྩེན་བར་ཡི་དར་ནག་བ་དན་
གཡ།ོ །མྱུར་མགགོས་ཤུགས་སྤྱནོ་ཁག་ཆང་ཞལ་སྐྱྩེམས་འདསི། །དམག་ཟོར་
༴ །ས་སབ་རྒྱན་སས་རྟ་མཆགོ་སྟངོ་གསུམ་མྱུལ། །འབོང་གཡག་ཞལོ་མོ་ཆར་
སནི་ལ་བུ་རྒྱུ། །རྭ་བཞི་འཁལི་ལུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་གསི། །དམག་ཟརོ་༴ 
ཁི་ནག་གཏུམ་པོ་ཅྩེ་སྤྱང་བཞིན་དུ་འཕོ། །སིན་པོའ་ིམགོ་ལྤགས་སྦྲུལ་བརྒྱན་
རང་སྩེར་དྩེལ། །བྩེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་མི་ལྤགས་སྟག་ཤམ་གིས། །དམག་ཟོར་
༴ །སྐམ་རློན་ཕྩེང་བ་རུས་བརྒྱན་བྱུག་རྫས་གསུམ། །རྩེ་ནག་གོས་དང་སྙན་
རྒྱན་སྩེང་གྩེ་སྦྲུལ། །ནད་རལ་ཁམ་ཤིང་ཚོན་དྲུ་དཀར་ནང་ཤྭོས། །དམག་ཟོར་
༴ །རྨ་བྱའི་གདུགས་དང་ཉི་མ་ཟ་བའི་རྒྱན། །རླུང་ནག་འཚུབ་གུར་ནད་ཀི་རྫིང་
བུ་དང༌། །ས་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་རྣོན་གིས། །དམག་ཟོར་༴ །དམ་རྫས་
གཏོར་མ་རི་བོ་ལ་བུར་སྤུངས། །སྨན་རག་བཏུང་བ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་
འཁིལ། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་མ་ཚང་མྩེད་པ་ཡིས། །དམག་ཟོར་༴ །བྱ་རོག་
ནལ་བུ་གསོབ་སྙིང་སྔགས་འཁོར་རྫས། །ལྩེགས་བལམས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་
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ངྩེས་སྙྩེད་པའི། །ཕི་ནང་གསང་བ་དྩེ་ཉིད་རྟྩེན་མཆོག་གིས། །དམག་ཟོར་༴ 
བཤགས་པ་དང་སྦྲྩེལ་ནས། བདག་ཅག་རྨོངས་དང་བག་མྩེད་དབང་གྱུར་པས། །བ་
མ་ཡི་དམ་རྣམས་དང་ཁད་པར་དུ། །ལྷ་མོའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་
ལས། །འགལ་རྣམས་གནོང་ཞིང་འགོད་པས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། །དཔལ་
ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ་ལྩེགས་བསྐོངས་ཤིང༌། །རྣལ་འབྱོར་དམ་ཚིག་ཉམས་
ཆག་དག་གྱུར་ཏྩེ། །མི་མཐུན་རྩེན་དང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་པའི་
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩལ་དུ་གསོལ། ཅྩེས་གྲངས་གསོག་བྱ། དྩེ་ནས། ༈ གཤིན་རྩེ་
རླུང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཕུལ་བ་ན། །དྩེ་ལ་ཞོན་ནས་སྤྲུལ་
པ་འགྩེད། །བདག་ཀང་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འབུལ། །དགྲ་བགྩེཊ་སོལ་བའ་ིསྤྲུལ་
པ་ཁྩེ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་གིས། །སིན་བུའི་བོང་བུ་གྭ་དམར་
དང༌། །རོད་མ་རླུང་གི་གཤགོ་པ་ཅན། །སད་པའ་ིདྩེ་རྟ་འཕུར་ཤྩེས་དྩེ། །དཔལ་
ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབཞོན་པར་ཕུལ། །སིན་པོ་ཡཀྵ་གོ་ར་ཡི། །མགོ་དང་པགས་པ་
དྩེའུ་ཡི། །ས་དང་དྩེ་ཡི་ཁྩེབས་སུ་ཕུལ། །དྩེ་རྟ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་
བསྐོར། །བདག་ཀང་དྩེ་རྟ་འཕུར་ཤྩེས་དང༌། །སིན་པོའ་ིམགོ་ལྤགས་འབུལ་
ལགས་ཀི། །འདི་ལ་ཞོན་ནས་སྟོང་གསུམ་སྐོར། །དགྲ་དང་བགྩེཊ་རྣམས་ཐལ་
བར་རློག །ཡབ་གཅིག་རྩེ་ལྡྩེ་འགོང་ཡག་གིས། །བདུད་ཀི་ཁམ་བམ་ནག་པོ་
ཕུལ། །སིན་པོའ ་ིཡ་མཁལ་སྔ་རུ་ལ། །བཏཊ་ཏྩེ་དམ་ཉམས་ཁམ་ལ་
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འདྩེབས། །བདག་ཀང་བདུད་ཀ་ིཁམ་ཤངི་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བ་ོཁམ་ལ་
ཐོབ། །མ་གཅིག་བདུད་མོ་དབང་མྩེད་ཀིས། །མཚོན་གི་གྲུ་གུ་སྔོ་དམར་
ཕུལ། །སིན་པོའ་ིམ་མཁའ་ཕི་རུ་ལ། །བཏགས་ཏྩེ་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་
འགྩེད། །བདག་ཀང་མཚོན་གྲུ་སྔོ་དམར་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་དང་
བགྩེགས་ལ་ཁོངས། །བཙན་སྐྱ་རོ་རྩེ་ཟ་བ་ཡིས། །ཕུང་བྱྩེད་ཤོ་རོ་དཀར་ནག་
ཕུལ།  །བངས་ཏྩེ ་ས ་ཡི ་སྔ ་ཤ ་ལ།  །བཏཊ ་ཏྩེ ་ དམ ་ཉམས་ཕུང ་ལ ་
འདྩེབས། །བདག་ཀང་ཤོ་རྩེ་དཀར་ནག་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེཊ་ཕུང་
ལ་ཐོབ། །སིན་པོ་བུམ་ས་ཤི་བ་ཡི། །ལྷུ་ཕག་བར་ན་ནད་མཚ་ོཡོད། །ལྷ་མོས་
འཐུངས ་པའི ་ཁ ་རླངས ་ཀིས།  །ནད ་ཡམས་དལ ་ཡམས་དགྲ ་ལ ་
གཏོང༌། །བདག་ཀང་ནད་ཀི་རྫིང་བུ་འབུལ། །ནད་ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་
ཐོངས། །གསལ་བའི་ཁོལ་མོའ་ིརླིད་བུ་བཤུས། །ནད་རྫིང་ནང་ནས་བཅུས་ཏྩེ་
བཀང༌། །སྦྲུལ་གི་ཞགས་པས་ཁ་བཅིངས་ནས། །དྩེའུ་མོ་ས་ཡི་སྔ་ཤ་
ལ། །བཏཊ་ཏྩེ་ནད་རལ་དགྲ་ལ་བོ། །བདག་ཀང་ནད་ཀ་ིརལ་པ་འབུལ། །ནད་
ཡམས་དལ་ཡམས་དགྲ་ལ་ཐོངས། །ཁོལ་མོའ་ིགོས་ཀི་རྩེ་ནག་དྩེ། །བཤུས་ཏྩེ་
ལྷ་མོའ་ིསྐུ་ལ་གསོལ། །གདུག་པའི་དགྲ་བགྩེགས་ཚར་གཅོད་མཛད། །བདག་
ཀང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །རྩེ་བ་ནག་པོའ་ིགོས་འབུལ་གི། །གོན་ལ་དམ་
ཉམས་རད་ནས་ཆོད། །རྒྱལ་པོ་ཆྩེན་པོ་རྣམ་སས་ཀིས། །སྩེངྩེ་ཕུལ་བ་སྙན་



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
36 

གཡས་ཀི། །རྒྱན་དུ་བྱས་ནས་དགྲ་བགྩེགས་སོལ། །བདག་ཀང་སྩེངྩེ་དཀར་
མོ་འབུལ། །དག་སྔགས་སྩེངྩེའི་ང་རོ་ཡིས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགྩེགས་ཐལ་
བར་རློག །ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ཡིས། །སྦྲུལ་གི་གདྩེངས་ཀ་ཕུལ་བ་
ན། །སྙན་གཡོན་དག་ལ་རྒྱན་བྱས་ཤིང༌། །དྩེའུ་མོའ་ིས་ཡི་གོང་མྩེད་བྱས། ཁ་
རླངས་སང་བའི་དགྲ་ལ་གཏོང༌། །བདག་ཀང་སྦྲུལ་ནག་ཆུན་པོ་འབུལ། ཁ་
རླངས་དུག་གིས་དགྲ་དང་བགྩེགས། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་པར་
མཛོད། །ལྷ་ཆྩེན་ཚངས་པ་ཆྩེན་པོ་ཡིས། །རྨ་བྱའི་གཙུག་ཕུད་ཕུལ་བ་
ན། །དབུ་ལ་གདུགས་ཀི་རྒྱན་དུ་བྱས། །ཐམས་ཅད་དུས་སུ་སྐྱོབ་པར་
མཛད། །བདག་ཀང་རྨ་བྱའ་ིགདུགས་འབུལ་གྀས། །སྟྩེང་གདནོ་ནད་ལས་ཐར་
བར་མཛོད། ཁབ་འཇུག་ནག་པོ་ཆྩེན་པོ་ཡིས། །ཉི་མ་ཟ་བ་ཕུལ་བ་ན། །ལྩེ་བ་
དབུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས། །དཀར་ནག་ལས་འབས་ས་ོསརོ་གཟིགས། །བདག་ཀང་
ཉི་མ་ཟ་བ་འབུལ། །ལྩེགས་ཉྩེས་སོ་སོར་གཟིགས་ནས་ཀང༌། །ཉྩེས་བྱྩེད་དམ་
ཉམས་རད་ནས་ཆོད། །གསང་བདག་ཕག་ན་ར་ོརྩེ་ཡིས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀ་ི
དབང་ཕྱུག་མར། །དབང་བསྐུར་ཕག་ཏུ་བྩེ་ཅོན་གཏད། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་ཀླད་ལ་བསྣུན། །བདག་ཀང་ར་ོརྩེའ་ིབྩེ་ཅནོ་འབུལ། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་ཐལ་བར་རློག །སིན་གི་རྫི་བོ་དང་འགྲོགས་པའི། །རང་གི་ནལ་བུའི་
ཐོད་པ་དྩེ། །ཐུན་དང་ཁག་གིས་བཀང་ནས་སུ། །ལྷ་མོ་མཉྩེས་པའི་རྟྩེན་དུ་
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འཛིན། །བདག་ཀང་ནལ་ཐོད་འབུལ་ལགས་ཀི། །ལྷ་མོ་མཉྩེས་པའི་རྟྩེན་དུ་
བཞྩེས། །སིན་པ་ོཤ་ཟའ་ིཚགོས་རྣམས་ཀསི། །དགྲ་བགྩེཊ་མག་ོདང་ཁག་ཞག་
ཕུལ། །ཐོད་པ་སྐམ་རློན་རྒྱན་བྱས་ཤིང༌། ཁག་ཞག་ཐིག་ལྩེས་སྐུ་ལ་
བརྒྱན། །དུར་ཁོད་ཆས་ཀིས་བརྒྱན་བྱས་ནས། །གདུག་པའི་དགྲ་བགྩེཊ་ཐལ་
བར་རློག །བདག་ཀང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །དམ་ཉམས་མགོ་དང་ཁག་ཞག་
འབུལ། །ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང༌། །ཁག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་
དང། །སྐུ་ལ་ཁག་གི་ཐིག་ལྩེ་དང༌། །ཞག་གི་སོར་རིས་ཐལ་ཆྩེན་གི། །ཚོམ་
བུས་བྱུགས་ལ་དམ་ཉམས་ཀི། །སོག་དབུགས་ལྩེན་ལ་རིངས་པར་བྱོན། ༈ 
གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྩེན་དུ། །དགོས་
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡྩེལ་ཞིག །དམ་
ཉམས་སིག་ཅན་སོལ་བ་དང༌། །དགོན་གནས་བསྲུང་བའི་ཆ་རྩེན་དུ། །དགོས་
པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ། །དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡི། །སྩེམས་
འཆང་དགྲ་དང་བགྩེཊ་རྣམས་ཀུན། །སྐད་ཅིག་ཉིད ་ལ་བརླག་པར་
མཛོད། །དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཅི་བྱུང་
ཡང༌། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མའོ་ིའཕནི་ལས་ཀསི། །འབད་མྩེད་ལྷུན་གསི་གྲུབ་པར་
མཛོད། དྩེ་ནས་བསྐང་གཏོར་འབུལ་བ་ནི། ༈ བོཿ ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་
བཅས། །འབྲུ་ས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
38 

རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། 
དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་རོ་རྩེ་རྩེ་
གཅིག་པ་དམར་པོ་འདོ་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་
བར་གྱུར།  ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ིདྩེ་ཝ་ིས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་བིགན་ཤཱ་ཏ་ཾམ་ར་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པཉྩ་སིདི་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
ཨ་ིད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་ད་
ནུད་པནྣ་ཏྭད་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྩེ་
སྥ་ར་ཎ་ཧི་མ་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱུ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་
ར་ཨ་རཾ། པཱ་དཾ། པུ་ཥྩེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ནང་
མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། དུས་བཞི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་
བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། 
ཞྩེས་བརོད་དྩེ་གཙ་ོའཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། ༈ བོཿ སྩེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་
ཁད་པར་ན།ི །སྩེམས་ཉདི་གུད་ན་མྩེད་ཅངི་སྩེམས་ཀང་མྩེད། །དནོ་དམ་དབྱྩེར་
མྩེད ་ཁ ་དོག ་གཟུགས་ཀང་མྩེད།  །རྫུ ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ ་ཙམ་དུ ་རང ་གི ་
སྩེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞི་མཛད་ཞི་འགྱུར་ཞི་
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བའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །ཞི་བའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། །རྟག་ཀི་སྐུ་
མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་
ལོ། །བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། བོཿ སྩེམས་ཉིད་འཕིན་
ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁད་པར་ནི། །སྩེམས་ཉིད་གུད་ན་མྩེད་ཅིང་སྩེམས་ཀང་
མྩེད། །དོན་དམ་དབྱྩེར་མྩེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྩེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་
དུ་རང་གི་སྩེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའ་ིདཔལ་ལྷ་མ།ོ །རྒྱས་མཛད་
རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་
མོ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུ་མདོག་སྩེར་མོ་ཤིན་ཏུ་བརིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་
ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། བོཿ 
སྩེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞའིི་ཁད་པར་ནི། །སྩེམས་ཉདི་གུད་ན་མྩེད་ཅངི་
སྩེམས་ཀང་མྩེད། །དོན་དམ་དབྱྩེར་མྩེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྩེད། །རྫུ་
འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སྩེམས། །མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་དཔལ་ལྷ་
མོ། །དབང་མཛད་དབང་འགྱུར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གི་འཁོར་
གིས ་བསྐོར ་བའི ་གཙོ་མོ ་ནི།  །རྟཊ ་ཀི ་སྐུ ་མདོག ་དམར་མོ ་ཤིན ་ཏུ ་
ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁམས་གསུམ་སྩེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། བོཿ སྩེམས་ཉིད་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁད་
པར་ན།ི །སྩེམས་ཉདི་གུད་ན་མྩེད་ཅངི་སྩེམས་ཀང་མྩེད། །དནོ་དམ་དབྱྩེར་མྩེད་
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ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྩེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སྩེམས། །མཐུན་
པ་བསྟན་པ་དག་པའོ་ིདཔལ་ལྷ་མ།ོ །དག་མཛད་དག་འགྱུར་དག་པའོ་ིངང་ཚུལ་
ཅན། །དག་པོའ་ིའཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙ་ོམོ་ནི། །རྟགས་ཀི་སྐུ་མདོག་ནག་
མོ་ཤིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དག་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གི་ནད་
གདནོ་དགྲ་བགྩེགས་དག་པོས་སལོ། ༈ བཿོ ཁདོ་ཀ་ིརང་བཞིན་ཅ་ིཡང་མ་གྲུབ་
ཀང༌། །འདི་ལར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སང་བ་ཡིས། །འཕིན་ལས་རྣམ་བཞིས་
འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གིས་བསིམས་ཏྩེ་རབ་ཏུ་བསྟོད་བགིད་
ན། །བདག་ཀང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟྩེ། ཁོད་ལར་འགྲོ་བའི་དོན་
ལ་བརོན་པར་ཤོག །དྩེ་ནས་ཆོས་སྐུ་མའི་བཟོག་པ་བྱ་བ་ནི། ༈ ཧཾ ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་
ཕོ་བང་ནས། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀིས། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་
འདི་བཞྩེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གཞན་གི་བསམ་
སྦྱོར་ངན་པ་དང༌། །ཚེ་ཟོར་ཡུངས་ཟོར་འཕྩེན་པ་བཟོག །འབྱུང་པོའ་ིཐོད་ཟོར་
འཕྩེན་པ༴། །གཤིན་རྩེའི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་༴། བདུད་ཀི་ཁམ་ཁ་བསྟན་
པ༴། །མ་མོའ་ིཁམ་ཟོར་འཕྩེན་པ་༴། །ཞང་ཞུང་བཙོ་དམར་༴། །སུམ་པ་གང་
ཟོར་འཕྩེན་པ༴། །བནྩེ་སྔགས་ཟོར་འཕྩེན་པ༴། །བོན་པོ་རྟ་ཟོར་འཕྩེན་
༴། །སྔགས་པ་སངོ་ཟརོ་འཕྩེན་པ༴། །སྐྱྩེས་པ་མདའ་ཟརོ་འཕྩེན་པ༴། །བུད་མྩེད་
དམོད་ཟོར༴། །མུ་སྟྩེགས་བར་ཆད་བྱྩེད་པ༴། །ངན་སྔགས་གདུག་པའི་རྦོད་
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སྟོང་༴། །ཀླུ་ཡི་བྱྩེད་དུ་བཅུག་པ༴། །ཐྩེའུ་རང་སི་ལ་བརྐུ་བ༴། །རྒྱལ་པོའ་ིསོ་
འབོག་གཏོང་བ༴། །དང་སོང་གཟའ་ཡི་ཀི་ཀཾ༴། །ལས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་ར་
བཞི༴། །ཡྩེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ༴། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན༌། །ལོ་
སྐྩེག་ཟ་སྐྩེག་ཞག་སྐྩེག་དང༌། །ནད་རིགས་བཞི་བརྒྱ་ར་བཞི་བཟོག །མཁའ་
འགྲོ་མ་དང་རོ་ལངས་དང༌། །རྒྱལ་བསྩེན་བར་ཆད་བྱྩེད་པ་བཟོག །དྩེ་ལ་
སོགས་པའ་ིགདུག་སྩེམས་རྣམས། །ཐམས་ཅད་སང་བའ་ིདགྲ་ལ་བཿོ། །ཐམས་
ཅད་གནོད་པའི་བགྩེགས་ལ་བོཿ།  ཧཱུྃ༑ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་
པ། །དྩེང་འདིར་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་
རྣམས། །རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཞྩེས་དངོས་གྲུབ་ཞུ། བཟས་པ་བྱ་
བར་འདོད་ན། བཟས་དམིགས་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས། །ལྷ་
མོའ་ིཐུགས་ཀའི་ཉི་སྟྩེང་བོ༔ཡིག་མཐར། །སྔགས་ཀི་སྐོར་ལ་ཕོག་པས་རྒྱུད་
བསྐུལ་ཏྩེ། །གང་འདོད་འཕིན་ལས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་གྱུར། པར་བསམས་ལ། 
བོ༔ རཀོ་བོ། རཀོ་བོ། བོ་རཀོ། ཐུན་བོ། ཁ་ལ་རཀ་ཆྩེན་མོ། རཀོ་ཨ་བྱ་ཏ་བྱ་
ཐུན་བོ། རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཱུྃ་བོ་ཧཱུྃ། མང་དུ་བཟས་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐང༌། བཟས་
གཏོར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧི༔ཥི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷཱ༔སརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཾ
ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལ་བུ་བ་དན་གི་མཚན་པ། 
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དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ར་ཾལས་མྩེའི་དཀིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ཨཱ་
ལས་མི་མགོའ་ིསྩེད་བུ་གསུམ་གི་སྟྩེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། 
དྩེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གཽས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ་
ལས་བྱུང་བའ་ིཁའི་ིཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆྩེའི་ཤ་
དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ཾལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧ་ཾ
ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོ་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆྩེན་བིས་
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་པཾ་
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྩེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་
བའི་རང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་དི་ཆུས་མཱུས་མཚན་
པ་སྟྩེ། དྩེ་དག་གི་སྟྩེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟྩེང་
ནས་སྟྩེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་
རླུང་ལ་ཕོག་པའི་རླུང་གཡོས་མྩེ་སྤར་ཏྩེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བར་
གྱུར། ཡི་གྩེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟྩེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རྩེ་
གསུང་རོ་རྩེ་ཐུགས་ར་ོརྩེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡ་ིགྩེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐམི་པ་
རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཾ་གིས་ཁ་དོག་དི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦྱངས། 
ཨཱཿས་བདུད་རིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གིས་མང་པོར་སར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་
གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་བརོད་དྩེ་གཏོར་ཆོག་ལར་འབུལ་བ་ནི། བོཿ ཤ་ཁག་ལ་
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སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་ས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་
འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་
བསྲུང་ཕརི་བཞྩེས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མ་ོའཁརོ་དང་བཅས་པའ་ིལྗགས་
ཧཱུྃ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་རོ་རྩེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འདོ་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་གཏོར་
མའི་བཅུད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་བར་གྱུར།  ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་
བིགན་ཤཱ་ཏ་ཾམ་ར་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཉྩེར་གཅིག་ཉུང་མཐར། ཨོཾ་ཤི་
དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་
ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པཉྩ་སིདི་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་
གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པནྣ་ཏྭད་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་བ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་
ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱུ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རཾ། པཱ་དཾ། པུ་ཥྩེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་
ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། དུས་བཞི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་
མཆྩེད་ལྔ། བདོ་ཁམས་སྐྱོང་བའ་ིབསྟན་མ་བཅུ་གཉསི་ཡུལ་ལྷ་གཞ་ིབདག་དང་
བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ཞྩེས་བརོད་དྩེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ།  
གཏོར་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་འབུལ་ཚེ་གཙོ་བོའ་ིགཏོར་སྔགས་ཀིས་འབུལ། འཁོར་རྣམས་ལ་གཏོར་
སྔགས་ལན་གསུམ་རྩེས་འབུལ། གཏོར་རྫོངས་ནི།  བོ༔ ཤ་ཆྩེན་ཚོགས་ནི་རི་ལར་
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སྤུངས། །རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚ་ོལར་བསྐྱིལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞྩེས་
ལ། །དམ་ཚགི་ཉམས་པའ་ིདགྲ་དང་བགྩེགས། །གནདོ་བྱྩེད་འབྱུང་པའོ་ིཚོགས་
རྣམས་ལ། །བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དོངས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་
དམག་ས་དོངས། །དམག་དཔུང་བསྐྱྩེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕོར། །བདག་ཅག་དུས་
འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང༌། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་དབང་
དུ་འདུ་བ་དང༌། །བཤད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྩེལ་བར་མཛོད། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་
ན།ི  ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཧ་ཧ་ོཧ༔ི  འབར་བའི་ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏྩེ།  ཕཻཾ༑  རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉི་
གདན་ལ་གནས་པའི་ཧཱུྃ་ཡིག་ལས་འཕོས་པའི་འདོ་ཟྩེར་གིས་དུར་ཁོད་བརྒྱད་
ན་གནས་པའི་ཕོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དངས་
ཏྩེ། ཕོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འཁོད་པ་སྐད་གཅིག་གི་འདོ་གསལ་དུ་བཅུག་
པ་ལས་བདྩེ་མཆོག་གི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་བཞྩེངས་པའི་མགྲོན་རྣམས་ཀི་
ལྗགས་ལ་ཧཱུྃ་དཀར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་རོ་རྩེ་རྩེ་གསུམ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་
འཁདོ་པའ་ིར་ོརྩེ་འདོ་ཟྩེར་གི་སྦུ་གུས་དངས་ནས་གསལོ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་
ཧི་ཁཱ་ཧི། སརྦ་ཡཀྵ་རཀྵ་བྷུ་ཏ་པྲྩེ་ཏ་པི་ཤ་ཙཱ། ཨུ་མ་ད། ཨ་པསྨ་ར༌། བཛ་ཌ་
ཀ །ཌ་ཀི་ནྱ་ད་ཡ་ཨི་མ་ཾབ་ལྵིཾ་གྲིཧྣ་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀྵནྟུ། མ་མ་སརྦ་སིདི་མྩེ་པྲ་
ཡཙྪནྟུ། ཡ་ཐྩེ་པཾ། ཡ་ཐྩེ་ཥཾ། བྷུ་ཛ་ཐ། པི་པ་ཐ་ཛི་གྷྲ་ཐ། མ་ཏི་མ་ཀྲ་མ་ཐ་མ་མ་
སརྦ་ཀརྟ་ཡ། སད་སུ་ཁ་ཾབ་ིབྷུདྷ་ཡ།ི ས་ཧ་ཡ་ིཀ་བྷ་ཝནྟུ། ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། 
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ལན་གཉསི་བརདོ། ཨོཾ་ཤ་ིཧྩེ་རུ་ཀ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨར།ཾ པཱ་དཾ། བཛ་པུཥྩེ། དྷུ་པཱྩེ། ད་ི
པཾ། གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྩེ། ཤཔྟ་ཨ༔ཧཱུྃ་སྭ་ཧཱ། དུར་ཁོད་ཆྩེན་པོ་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་
ཕོགས་སྐྱོང་དང་ཞིང་སྐྱོང་དང་ཀླུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ༔ 
ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཀླུ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་
དང༌། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །སིན་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་
ལུས་དང༌། །འབྱུང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཡི་དྭགས་ཚོགས་
རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །ཤ་ཟའི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །སོ་བྱྩེད་ཚོགས་
རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །བརྩེད་བྱྩེད་ཚགོས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །མཁའ་འགྲོའ་ི
ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །མ་མོའ་ིཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང༌། །མ་ལུས་
པ་ན་ིཐམས་ཅད་དག །འདརི་གཤྩེགས་བདག་ལ་དགངོས་སུ་གསལོ། །བསྟན་
པ་བསྲུང་དང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཕིར། །ཐུགས་དམ་བཅས་ཤིང་ཞལ་གིས་
བཞྩེས་པ་རྣམས། །དཔལ་ཆྩེན་བཀའ་སོད་ཡིད་ལར་མགོགས་པ་ཡི། །གདུག་
པ་འདུལ་མཛད་ནག་པོའ་ིཕོགས་རྣམས་འཇོམ། །རྣལ་འབྱོར་ལས་ལ་འབས་
བུ་སྟྩེར་མཛད་ཅིང༌། །མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་
པའི། །གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སྩེ་བརྒྱད་བཙུན་
མོ་སས་དང་གཡོགས་བཅས་ཀིས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་བཀའ་དིན་བདག་ལ་
སྩོལ། །རྣལ་འབྱརོ་བདག་ཅག་འཁརོ་བཅས་ལ། །ནད་མྩེད་ཚ་ེདང་དབང་ཕྱུག་
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དང༌། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་བ་བཟང༌། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆྩེ་ཀུན་ཐོབ་
ཅིང༌། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་
སྩོལ། །སྲུང་མའི་རྟགས་ཏུ་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །དུས་མིན་འཆ་ིདང་ནད་རྣམས་
དང༌། །གདོན་དང་བགྩེགས་རྣམས་ཞི་བ་དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་
ངན། །བྱ་བྱྩེད་ངན་པ་མྩེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟྩེན་བདྩེ་ཞིང་ལོ་ལྩེགས་
དང༌། །འབྲུ་རྣམས་འཕྩེལ་ཤིང་ཆོས་འཕྩེལ་དང༌། །དགྩེ་ལྩེགས་ཐམས་ཅད་
འབྱུང་བ་དང༌། །ཡིད་ལ་འདོད་པར་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །དྩེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་
འབུལ་བ་ནི།  ཨོཾ་བཛ་ཨ་མྀ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུྃ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་སརྦ་
དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ྅ཧཾཿ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བ་ཾལས་རིན་
པོ་ཆྩེའི་སོདཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་
བའི་གཏོར་མ་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་
པོ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ན་མ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏྩེ་ཨོཾ་
སམྦྷར་སམྦྷར་ཧཱུྃ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་རྒྱལ་བ་
རིན་ཆྩེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པ་
གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་
གཤྩེགས་པ་སྐུ་འཇམ་ཀླས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དྩེ་བཞིན་
གཤྩེགས་པ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། བདུད་རི་
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རྒྱ་མཚ་ོགཏོར་མ་འདི་ཉིད་ས་བདག་ས་ཡི་ལྷ་མོ། འཛམ་གིང་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང༌། 
ཁད་པར་བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། ཡུལ་ལྷ་གཞི་
བདག །སྟོད་མངའ་རིས་སྐོར་གསུམ། སྨད་མདོ་ཁམས་སང་དྲུག །བར་དབུས་
གཙང་རུ་བཞི་ས་ཕོགས་ཡུལ་ཕོགས་དགོན་གནས་གཙུགས་ལག་ཁང་འདི་
ཉདི་ལ་གནས་པའ་ིགཞ་ིབདག་དཀར་ཕགོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལ་
འབུལ་ལོ། བཞྩེས་ནས་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་
འགལ་རྩེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྩེན་བསྒྲུབས། བསམ་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་
དུ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་
བཞིན་གཤྩེགས་པའི་སྦྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀིས་སྟོབས་རྣམས་
དང༌། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་དང༌། །དྩེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་
པ། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་བརོད།  ༈  དྩེ་ནས་འཁྲུགས་སྐངོས་ཀ་ི
མཆདོ་པ་ཆུ་གཉསི་ཉྩེར་སྤྱདོ་རལོ་མ་ོརྣམས་བྱནི་གསི་བརླབས་པ་ན།ི  ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་
ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་ངྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་
ནང་དུ་ཧ་ཾཧ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མྩེ་ཏོག །བདུག་
སྤོས། མར་མྩེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདྩེ་སྟོང་རྣམ་
པ་མཆོད་རྫས། བྱྩེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདྩེ་
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བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱྩེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཾ།  ཨོཾ་པུཥྩེ་
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿཧཾ། 
ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ། གཏོར་མ་བདུད་རིའི་སྨན་རག་རྣམས་ནང་མཆོད་ལར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི།  
ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་དྷ་རྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཾལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་
གཞུའི་དབྱིབས་ལ་བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ར་ཾལས་མྩེའི་དཀིལ་
འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ཨཱཿལས་མི་མགོའ་ིསྩེད་བུ་གསུམ་
གི་སྟྩེང་དུ། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དྩེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་བཾ་ལས་
བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གཽས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ༔ལས་བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་ཀུས་
མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆྩེའི་ཤ་དས་མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ཾ
ལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧ་ཾལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་
མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆྩེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་
ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བ་ཾལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྩེམས་
དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་བའི་རང་མར་མས་མཚན་
པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆུ་མཱུས་མཚན་པ། དྩེ་དག་གི་སྟྩེང་དུ་ཨོཾ་
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟྩེང་ནས་སྟྩེང་དུ་བརྩེགས་པར་
གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧ་ཾལས་འདོ་འཕོས། རླུང་ལ་ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་
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མྩེ་སར་ཏྩེ་ཐདོ་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཤངི་ཁོལ་བར་གྱུར། ཡ་ིགྩེ་གསུམ་ལས་འདོ་
ཟྩེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕོས་པས། སྐུ་རོ་རྩེ་གསུང་རོ་རྩེ་ཐུགས་རོ་རྩེ་རྣམས་
བཀུག་ནས་ཡི་གྩེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་
བས། ཧཾ་གིས་ཁ་དོག་དི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རིར་རྟོགས་པར་
བྱས། ཨོཾ་གིས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ། དྩེ་ནས། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུངྔྷྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛ་སིངྔིྷ་ཧཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤ་མུ་ཁྩེ་
བ༔སརྦ་ཏ་ད་ཁ་ཾཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཏྩེ་ཧ་ཾཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྩེ་ཏྩེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་
ལ་ཏིཥྛ་སིད་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། བདག་གི་
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་
ཀི་དབྱིངས་ཀ་ིསྟོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་
དག་ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །ཅྩེས་སྔགས་
དྲུག་ཕག་དྲུག་བདྩེན་སྟབོས་བརདོ། ༈ རང་ག་ིཐུགས་ཀའི་ཧ་ཾལས་འདོ་ཟྩེར་འཕོས་བྱང་
ཤར་མུ་ལྩེ་དིང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆྩེན་པོ་ནས། འདོད་ཁམས་གི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་
ལྡན་དམར་ཟོར་གི་རྒྱལ་མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་
དངས། ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལྷ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་
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ཞྩེས་བྱར་མཚན་གསོལ་མ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀིས་སྤྱན་འདྩེན་
ན། །ཐོགས་པ་མྩེད་པ་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །བདུད་མ་ོརྩེ་ཏཱི་ནད་
ཀི་བདག་མོ་དང༌། །སྐྱི་མཐིང་ནག་མོ་ཁི་སྨན་ས་ལྩེ་མ། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཚེ་
རིང་མཆྩེད་ལྔ་དང༌། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །ཞིང་
ཆྩེན་ལ་སོགས་གོས་ཀིས་གཡབ་གཏོང་ན། ཁ་བའི་བུ་ཡུག་ལར་བུར་འཐིབ་
ཅིང་བྱོན། །ཤ་ཆྩེན་ལ་སོགས་སྤོས་ཀི་དུད་ཐུལ་ན། །དབྱར་གི་ཆར་སིན་
བཞིན་དུ་ལང་ལོང་སྦྱོན། །རང་གིང་ལ་སོགས་སྙན་པའི་ས་བསགས་
ན། །འཐོར་རླུང་དག་པོ་རྡུལ་བཞིན་འཚུབ་ཅིང་སྦྱོན། །དམ་ཉམས་དགྲ་
བགྩེགས་སོལ་ཞྩེས་ལས་བཅོལ་ན། །ཐུགས་དམ་ཐུགས་རྩེས་དགྲ་བགྩེགས་
མྱུར་དུ་སོལ། རཀྟ་རྩེ་མ་ཏཱི་ཨྩེ་ཧྩེ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་
དབུས། །བྩེ་ཅོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པའི་སིན་མོའ་ིགཟུགས། །དྩེའུ་སྟྩེང་བཞུགས་
གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སིད་དན་པ་དྩེ་སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕི་ཡིས་
སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་གང་ཞིང༌། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་
ཁབ། །ཡདི་ཀསི་སྤྲུལ་པས་མཆོད་སིན་ཞངི་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགྩེངས་
པ་འཁརོ་དང་བཅས་ལ་འབུལ། དྩེ་ནས། བཿོ ཤ་ཁག་ལ་སགོས་བདུད་ར་ིལྔ་དང་
བཅས། །འབྲུ་ས་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་
རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། 
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དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་རོ་རྩེ་རྩེ་
གཅིག་པ་དམར་པོ་འདོ་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་
བར་གྱུར།  ཨོཾ་ཀཱ་ལ་ིདྩེ་ཝ་ིས་པ་རི་ཝ་ར་སརྦ་བིགན་ཤཱ་ཏ་ཾམ་ར་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་
ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་
ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པཉྩ་སིདི་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་
ཨ་ིད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་ར་ོམུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་ད་
ནུད་པནྣ་ཏྭད་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྩེ་བཿསརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུད་ག་ཏྩེ་
སྥ་ར་ཎ་ཧི་མ་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་
ར་ཨརཾ། པཱདཾ། པུཥྩེ། དྷཱུ་པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ནང་མཆོད་
འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་
ཨཱཿཧཱུྃ། དུས་བཞི་ལྷ་མོ། ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་
བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། 
ཞྩེས་བརོད་དྩེ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། སྐུ་གསུམ་ལྷུན་འགྲུབ་ཐུགས་རྩེ་མཐར་
ཕིན་ཡང༌། །སིད་གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་ཁོས་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་
རྒྱལ་བའི་བསྟན་བསྲུང་ཆྩེན་མོ་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆྩེན་པོའ་ིཕག་འཚལ་
ལོ། ཅྩེས་པའི་བསྟོད། དྩེ་ནས་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས། ༈ བོ༔ སྔོན་གི་བསྐལ་པ་དང་
པོའ་ིདུས། །ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས། །གསང་བདག་ཕག་ན་རོ་རྩེ་
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ལ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ནག་མོ་ཡི།  །གྩེང ་གཞི་སློབ ་དཔོན ་སློབ་མ་
དང༌། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་རྟྩེན་དམ་རྫས་སོགས། །ཞུས་ཏྩེ་གསུངས་པའི་རྒྱུད་
ཆྩེན་ལས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཁྲུགས་པ་ལས། །ལྷ་མིན་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་རྣམས་
ཕམ། །དཔལ་ལྡན་ཕག་ན་རོ་རྩེ་ཡིས། །ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་ཕིར་ཧཾ་མཐིང ་
ལས། །ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དྩེ་ཝར་སྤྲུལ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དབང་ཕྱུག་གི །ཆུང་
མར་བྱིན་པས་མིང་སིང་སྐྱྩེས། །མིང་པོ་མཧཱ་ཀཱ་ལ་དང༌། །སིང་མོ་མ་མོ་ཙ་
མུཎྜི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འཐབ་པ་ལས། །མིང་པོས་གསལ་ཤིང་དིལ་བས་
བཟོག །སིང་མོས་ཁག་བཅུས་ཞལ་དུ་གསོལ། །ལྷ་དམག་རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མིན་
ཕམ། །ལོ་མ་གོན་ནས་མི་ཕམ་གཟུངས། །བཟས་པས་པརྞ་ཤ་ཝ་རི། །རི་ཁོད་
ལོ་མ་ཅན་ཞྩེས་གྲགས། །ལྷ་ཆྩེན་དབང་ཕྱུག་ཆྩེན་པོ་དང༌། །སིན་མོ་ལང་ཀ་
མགྲནི་བཅུ་ཡ།ི །སངི་མ་ོརྣལ་རྩེ་གཉསི་ཚགོས་པར། །བུ་མ་ོའཁྲུངས་པར་མངི་
བཏགས་པ། །སས་པ་ཐལ་མདོག་མ་རུ་གྲགས། །ཕག་ན་རོ་རྩེས་མཚན་
གསོལ་བ། །ནག་མོ་རྩེ་མ་ཏི་རུ་གསོལ། །མ་གཅིག་དཀར་མོ་དུང་སྐྱོང་
དང༌། །རྩེ་ཁོལ་ཚུལ་གིས་བཞུགས་པ་ལས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྤྱན་སྔར་
བྱོན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྩེམས་བསྐྱྩེད་ནས། །བམ་ཟྩེ་ཆྩེན་པོ་མཆོག་སྩེད་
དང༌། །ལྷན་དུ་ཨྩེ་ཀ་ཛ་ཏི་འགྲུབ། །རྟ་མགྲིན་ཕག་རོར་སོགས་གྲུབ་
ནས། །འདོད་པ་ཁམས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གྱུར། །ཚངས་པ་ཉི་མ་ཁབ་འཇུག་
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ཟ། །རྣམ་སས་སྩེང་གྩེ་ལྷ་དན་དིལ། །སིན་པོ་ཤ་ཟས་ཐོད་ཕྩེང་དང༌། ཁག་
ཞག་ཐིག་ལྩེ་ཀླུ་དགའ་བོ། །སྦྲུལ་གི་གདྩེངས་ཀ་ཕུལ་བ་སོགས། །སིད་གསུམ་
འགྲན་ཟ་མྩེད་གྱུར་པའ།ི །དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཁོད་བསྐོང་ན། །ཉམས་ཆག་དི་མ་
དག་གྱུར་ཅིག  ཧཾཿ མ་འོངས་རྩུབ་འགྱུར་རབ་ཏུ་འཁྲུགས༔ སྙིགས་མ་ལྔ་
བདའོ་ིདུས་བྱུང་ཚེ༔ བཀའ་བཞནི་མི་བྱྩེད་བཀའ་འཆལ་དཀྲུག༔ གསང་སྔགས་
མི་གསང་ནོར་ལ་འཚོང་༔ བོན་དུ་གྩེར་ཞིང་གྲོག་བསྙྩེན་བྱྩེད༔ མངོན་དུ་གྩེར་
ཅིང་མངོན་སྤྱདོ་བྱྩེད་༔ དནོ་མ་རྟགོས་ཤངི་ཟགོ་ཆསོ་བྱྩེད་༔ ནང་འཐབ་བྱྩེད་ཅངི་
འདུལ་ཁིམས་ཉམས༔ སློབ་དཔོན་ཕ་མའི་བཀའ་ཡང་ཅག༔ སྐྱྩེ་བོར་རང་གི་
སིག་སྤྱོད་བྱྩེད༔ དྩེ་ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུག༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་མ་མ་ོའཁྲུགས་
པའི་རྒྱུ༔ མཆོད་པ་ལོ་ཟ་འདས་པ་དང་༔ ཁས་བངས་དགྩེ་བ་ཆགས་པ་དང་༔ 
ཡོ་བྱད་དམ་རྫས་མ་ཚང་དང་༔ བཟས་བརོད་བར་ཆོད་བྱས་པ་དང་༔ ཕུད་
ཉམས་ལྷག་མའི་གཏོར་མ་དང་ཿ ཐྩེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་ཤོར་བ་དང་༔ སིད་པའི་
མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་
པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ སྐུ་ཡི་ཕག་རྒྱ་
རིང་དུ་སྤངས༔ རོ་རྩེ་སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་བརྙས། རོ་རྩེ་སྤུན་ལ་དམ་ཚིག་མྩེད༔ 
སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ ཡྩེ་ཤྩེས་སྐུ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཞན་
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ཡང་དམ་ཚིག་ཉམས་པའི་རྒྱུ༔ གསུང་གི་ཕག་རྒྱ་རྒྱུན་བཅད་པས༔ གསུང་གི་
དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་པ༔ རྣམ་གྲོལ་གསུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཏ་ན་གྷ་ན་
འཕིན་ལས་ཉམས༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང༔ ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་
གྲངས་ཆགས་པ༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བསྐང་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་
པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཙོ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཉམས་ན་༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་
ལམ་ཡང་ཆད༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ བསྒྲུབས་ཀང་དངོས་གྲུབ་
མི་ཐོབ་ཅིང་༔ སྔགས་བཟས་ནུས་པ་མྩེད་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་ན༔ མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་ཤིང་མི་དགྩེ་འབྱུང་༔ ཚེ་འཕོས་རོ་རྩེ་དམྱལ་
བར་འགྲོཿ དྩེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐོལ་བཤགས་ནས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ནཿ རྒྱལ་པོའ་ིཆད་པ་
སྦྲུལ་གདུག་བྱུང་༔ མྩེ་དང་ཆུ་རླུང་བར་ཆད་འབྱུང༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་
ཐུགས་དམ་བསྐང་ཿ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན་ཿཨ སྒྲུབ་ལ་གཡྩེལ་ཞིང་
ནུས་མཐུ་ཆུང་ཿ སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟྩེར་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན་༔ ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་
ས་ཚོགས་དང་༔ ཉམས་ལྩེན་མི་འངོ་བར་ཆད་རོད༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཁོལ་མོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་གྱུར་ན༔ འཁོར་ལ་རིམས་
ནད་ས་ོའབགོ་འངོ་༔ དགྲ་རྣམས་ཚ་ེདང་ལངོས་སྤྱདོ་རྒྱས༔ ཉམས་པ་བཤགས་



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
55 

སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ བུ་དང་ཆུང་མ་འཆི་
བར་འགྱུར༔ སྙངི་ཡང་མ་ིདགའ་ཡང་ཡྩེང་མང་༔ ནརོ་དང་ལངོས་སྤྱདོ་ཟད་པར་
འགྱུར༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་
ཉམས་པ་ན་༔ རང་གི་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འངོ་༔ ཚད་ནད་རྒྱུ་གཟྩེར་འབྲུམ་ཡམས་
འབྱུང་༔ ཉམས་པ་བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་སྤྱི་ཡིདམ་ཚིག་ཉམས་པ་ན༔ རྟག་པར་བསྒྲུབས་
ཀང་འགྲུབ་དུས་མྩེད༔ ནད་དགྲ་ཁ་མཆུ་མི་འབལ་འཁྲུགས༔ དྩེ་ཡང་བསྐང་ལ་
བཤགས་པར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་
བའི་ཡོན་ཏན་དུ༔ གཙ་ོམོ་སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ བ་མྩེད་བྱང་ཆུབ་གོ་
འཕང་ཐོབ༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ རོ་རྩེ་ངག་ལ་དབང་ཐོབ་གྱུར༔ 
ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ འཕིན་ལས་རྣམ་བཞ་ིམྱུར་དུ་འགྲུབ༔ མཁའ་
འགྲོ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་འངོ་༔ མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁབ༔ བསྐང་ངོ་
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལྷ་མའོ་ིསྐུ་ཡ་ིདམ་ཚགི་མ་ཉམས་ན༔ ལྷ་སིན་
རྒྱལ་པོས་ཕག་བྱས་ནས༔ འདོད་པའི་ཁམས་ཀི་རྒྱལ་སིད་ཐོབ༔ གསུང་གི་
དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ སྔགས་བཟས་མཁའ་འགྲོ་དངོས་སུ་འངོ་༔ བར་ཆད་
མྩེད་པར་དངོས་གྲུབ་སྟྩེར༔ མིག་རྣོ་རང་མགོགས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཉམས་པ་
བཤགས་སོ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ བདུད་
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དང་དགྲ་ཡསི་མི་ཚུགས་ཤངི་༔ རྟག་ཏུ་རིམ་ནད་མི་འབྱུང་བདྩེ༔ དགྲ་བགྩེགས་
མ་ལུས་རང་སར་ཡལ༔ ལྷ་དང་མི་ཡིས་བཀུར་བར་འགྱུར༔ ཚེ་རིང་ནོར་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ ཁོལ་མོའ་ིསྐུ་
ཡི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་༔ འཁོར་ནི་བཀྲ་ཤིས་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ དགྲ་
དང་བགྩེགས་རྣམས་འཕུང་པར་བྱྩེད༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ བུ་
དང་ཆུང་མ་དར་བ་དང་༔ ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀི་
དམ་ཚགི་མ་ཉམས་ན༔  ཚ་ེརིང་གྲགས་པ་ཐབོ་པར་འགྱུར༔ ལུས་ལ་ནད་ཀསི་
མ་ིཐྩེབས་ས༔ོ སྩེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་རྩེན་དང་བལ༔ མཐུ་རལ་མངའ་ཐང་ཐོབ་
པར་འགྱུར་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ མ་མོ་སྤྱི་ཡྀ་དམ་
ཚིག་མ་ཉམས་ན༔ གཙོ་མོ་ཡུམ་ཆྩེན་མ་དྲུག་དང་༔ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔོན་
གཡོག་ཀུན༔  རྟག་ཏུ་བདག་དང་མི་འབལ་ཞིང་༔ ཇི་ལར་འདོད་པའི་དོན་
རྣམས་ཀུན༔ གང་ལར་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧ་ཾབ༔ོ མ་མ་ོའཁྲུགས་པའ་ིསྤྱདོ་པ་ན༔ི ཡུག་ས་མ་ོལ་སྤྱདོ་
པ་དང་༔ སྦྲུམ་མ་མི་དགའ་བཅུག་པ་དང་༔ ཕ་མྩེད་བུ་ཚ་སྤངས་པ་དང་༔ བོང་
བུ་བཅོག་བརྡུང་བྱས་པ་དང་༔ ཁི་སྤྱང་དག་ལ་དགྲ་བྱས་པ༔ རལ་གྲི་དག་ལ་
མ་དགའ་དང་༔ རྨ་བྱ་རིང་དུ་སྤངས་པ་དང་༔ ཁུ་བར་དཀར་དམར་མ་བསྟྩེན་
སྤངས་༔ མ་ལ་དད་པ་ལོག་པ་དང་༔ ནྩེ་ལྩེའི་རལ་པ་བཀྲལ་པ་དང་༔ ཤིང་ལོ་
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རླུང་ཁྩེར་མ་བཟུང་བ༔ རོ་སོལ་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་དང་༔ འཚུབ་མ་མཐོང་ནས་མ་
མོས་པ་༔ རྩེས་ཆོག་མ་བྱས་རཀྟ་སྤངས༔ ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་སྩེམས་ཅན་ལ༔ 
ལྷ་ཡི་ཁ་དོག་མཚན་ཉིད་བསྟན༔ སྙིང་པོ་མ་བཟས་གྩེར་བ་དང་༔ ཕག་རྒྱ་
གཞན་ལ་བསྟན་པ་དང་༔ རྟག་ཏུ་དམ་ཚིག་བཤད་པ་དང་༔ མཚན་ལས་
གཞན་ལ་བཤད་པ་དང་༔ དུས་ཀི་མཆོད་པ་ཆགས་པ་དང་༔ གྲངས་ཀི་བསྙྩེན་
པ་མ་ཐྩེབས་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་གཟུགས་མ་བིས་ཤིང་༔ མ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་
མ་བིས༔ བམ་ཟྩེ་མཆོག་སྩེད་སྤངས་པ་དང་༔ དམ་ཚིག་ཕག་རྒྱ་མ་བསྟྩེན་དང་
༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ ཁི་ནག་འཕར་དར་མ་བསྟྩེན་དང་༔ 
མཆྩེད་དང་ལམ་དལ་ཞྩེ་བཅད་པ་༔ མི་དགྩེ་ཆསོ་སྤངས་ལས་བྱས་པས༔ མ་མ་ོ
དཔོན་གཡོག་འཁྲུགས་པར་གྱུར༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་
ང་ོབསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ༔ོ གཞན་ཡང་མ་མ་ོའཁྲུགས་པའ་ིརྒྱུ༔ མ་
ཉྩེས་བགྩེགས་ཆྩེན་དམ་ལ་བཏགས་པ་དང་༔ ས་བདག་ཀླུ་གཉན་རྒྱུད་
དཀྲུགས་དང་༔ དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་སྤངས་པ་དང་༔ ལྷ་འདྩེ་ཀུན་ལ་དོ་བད་ོ
བའི་༔ འཇིག་རྟྩེན་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་
བཤགས་༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ༔ བཀའ་དིན་ཅན་གི་སློབ་དཔོན་
ལ་༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀི་ཞབས་ཏོག་མྩེད་༔ སྒྱུ་མའི་ནོར་གིས་མ་མཉྩེས་པས༔ 
རིན་ཆྩེན་གདམས་ངག་གནང་གྱུར་ཀང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་མྩེད་༔ 



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
58 

རང་ཉདི་ཤྩེས་རབ་ཆུང་བ་ཡསི་༔ དནོ་རྣམས་ལགོ་པར་དཀྲུགས་གྱུར་ན༔ སིད་
པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས་༔ 
བོ༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྩེན༔ མ་མོའ་ིརྟགས་མཚན་བུལ་བའི་ཚེ༔ 
མ་མོ་གནད་ལ་བོར་བ་དང་༔ མི་མཐུན་འཁོར་ལོའ་ིབཅས་བྱས་དང་༔ སྔགས་
ལྡོག་དཀྲུག་གཅུན་གནད་འབྩེབས་བྱས་༔ སྙིང་རྟོག་བྱྩེད་ཅིང་ལས་ཀི་གཟིར་༔ 
སྩེམས་འཁྲུགས་ང་རོ་མི་སྙན་པས་༔ དམ་དུ་བདར་ཞིང་གཡབ་མོ་གདབ༔ དྩེ་
ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་འཁྲུགས་༔ མ་མོ་འཁྲུགས་པས་འཇིག་རྟྩེན་དུ༔ མི་མཐུན་ས་
ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ བོ༔ མ་
མ་ོནང་འཐབ་མཚོན་ག་ིཆར་པ་འབྩེབས༔ གཅན་གཟན་འཁྲུགས་ཤངི་འཐབ་པ་
དང་༔ བྱ་ནག་ནང་འཐབ་ཐོག་དང་སྩེར་བ་འབྩེབས༔ མྩེ་ཡིས་ལུས་འཚིག་ཆུ་
ཡིས་བྱིང་༔ བུད་མྩེད་སྨྲ་བ་མང་པོ་བྱྩེད་༔ ངོ་འཛུམ་གནག་ཅིང་ཁ་དོག་ངན༔ 
ངུ་འབོད་བྱྩེད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརབ་༔ གོས་ནག་མི་སྡུག་མཚན་མ་སྟོན༔ དགྲ་
བྱུང་ཟྩེར་ཞིང་ཕུ་མདར་རྒྱུག༔ གཅིག་ལ་གཅིག་ཀང་རོལ་བར་འགྱུར༔ བདག་
གཞན་ཐམས་ཅད་ནང་འཐབ་བྱྩེད༔ འཁརོ་ཀང་མི་མཐུན་ནང་དམྩེ་བྱྩེད༔ བདག་
ཀང་མི་དགའ་སྩེམས་ཡིད་འཕོ༔ ཡིད་ལ་མི་འདོད་ས་ཚོགས་འབྱུང་༔ བཟའ་
འཁྲུགས་བྱྩེད་ཅིང་ནང་འཐབ་བྱྩེད༔ སྐར་མདའ་ལྟུང་དང་ས་གཡོས་དང་༔ རི་
ཉིལ་བག་རལ་རིབ་ཤོམ་འབྱུང་༔ ཁག་གི་ཆར་པ་དམར་པོ་དང་༔ རོ་འུར་སྩེར་
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པོ་དམར་པོ་དང་༔ སྔོན་པོ་སྐྱ་འུར་འཁིག་པ་དང་༔ ཁག་ཆར་ཐལ་ཆར་ཡང་
ཡང་འབྩེབས་༔ དུས་མིན་ཁ་ཆར་དག་པོ་འབྩེབས་༔ ཐོག་དང་སྩེར་དག་རླུང་
དམར་འཚུབ༔ འཚུབ་མ་དམར་ནག་རི་ཀླུངས་ཁྩེངས་༔ མི་ལ་སོག་ཆགས་ས་
ཚོགས་ལྡང་༔ གཤིན་རྩེ་ཨ་ཝ་གང་མགོ་ཡང་༔ ས་རིམ་དགུ་ཡི་འགོ་ནས་ལྡང་
༔ ནད་ཡམས་ས་ཚགོས་ཕྱུར་གསི་གཏངོ་༔ མ་མའོ་ིནད་རལ་ཁ་ཕྩེ་ནས༔ འག་ོ
ཡམས་རིམས་ནད་ས་ཚོགས་དང་༔ གདོན་དང་མི་མཐུན་མང་བར་བྱྩེད༔ 
འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱྩེད་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་
༔  གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་༔ ཚད་ནད་འབྲུམ་ནད་ས་ཚོགས་
དང་༔ རིམ་ནད་ས་ཚོགས་འབྱུང་བར་བྱྩེད་༔ གོ་བུར་ན་ཚ་ས་ཚོགས་དང་༔ 
ཕྱུག་ནད་ས་ཚོགས་གོད་ཁ་འབྱུང་༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ 
༼འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱྩེད༔ འདི་མ་དཔྩེ་ནང་མྩེད་པས་མ་དཔྩེ་ལར་བཅོས༽ བསྐང་ངོ་
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  ཧཾ་བོ༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་
རྟགས༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཁོ་ཞིང་མི་སྡུག་ས་ཚོགས་སྟོན༔ 
རྒྱབ་ཀི་ཕོགས་ཤིང་ཚུར་ལ་ལྡང་༔ འཁང་ར་བྱྩེད་ཅིང་གྲབ་མ་བརྡུང་༔ ཆྩེ་ཚུལ་
རྐུབ་དང་བྷ་ག་སྟོན༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་
བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མ་མ་ོའཁྲུགས་པའ་ིལས༔ རལ་གྲ་ིཆག་ཅངི་
བོང་བུ་མཐོང་༔ དུང་སྐད་འགག་ཅིང་རྨ་བྱ་ནོག་༔ ཟ་བ་བརལ་ཅིང་ཉི་མ་ཐལ༔ 
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མྩེ་ཡསི་འཚགི་དང་ཆུ་ཡསི་འཇགི༔ ཡུལ་གྲངོ་གསལ་ཞིང་གཟ་ིའདོ་འབར༔ དྩེ་
ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་བསྐང་ཞིང་བཤགས༔ 
གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་༔ བྱ་ནག་མང་པོ་འདུས་གྱུར་ནས་༔ 
གཏོར་མ་མི་ཟ་ཕར་ལ་འབོས༔ ཐིབ་ཐིབ་ནོན་དང་ཐལ་ཐལ་སྨྲ༔ རིང་རྒྱུག་བྱྩེད་
ཅིང་འབོད་འགྲོས་བྱྩེད༔ བུད་མྩེད་མང་པོ་ངུ་བ་དང་༔ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ཚིག་
བརོད་དགྩེ༔ ལུས་ངན་མཚན་མ་ངོམ་པ་དང་༔ གོས་ཀི་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་༔ 
འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁིལ་བ་དང་༔ རྩེད་དུ་ཆག་དང་རལ་པ་དང་༔ ཐུར་དུ་རྒྱུག་
ཅིང་མུན་པ་ནག༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་
བསྐང་ཤིང་བཤགས༔ གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ རོལ་ཞིང་ངོ་
ནག་ཆོ་ངྩེ་འདྩེབས༔ མཚོན་ཕྱུག་དགྲ་རོལ་ངུ་ཞིང་གནོད༔ འཇིག་རྟྩེན་བུད་
མྩེད་མང་པོས་ནི༔ ངུ་འབོད་ཐལ་མོ་བརྩེབ་ཅིང་བོས༔ ངོ་ནག་བྱྩེད་ཅིང་རྒྱང་
ངྩེར་ཡིབ༔ མ་ལར་བསྟྩེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་ལ་མཐོལ་
ལོ་བཤགས༔ ཁྩེལ་འཛེམས་མྩེད་ཅིང་ཉལ་མལ་སྤོ༔ ངོ་གནག་འཐབ་མོ་བྱྩེད་
ཅིང་འོང་༔ སིང་ལར་བསྟྩེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་བསྐང་ལ་
མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འཐབ་མོ་འཚང་འབྲུས་གསང་ཞིང་བྱྩེད༔ མི་གཏམ་ཕར་
ལ་བྱོལ་ཞིང་འགྲོ༔ མཛའ་ལར་བསྟྩེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན༔ ཉམས་པ་
བསྐང་ལ་འཁྲུགས་པ་བཤགས༔ མཁའ་འགྲོ་བསྐོང་བས་མཉྩེས་གྱུར་ཅིག༔ 
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མཆུ་འབུག་བྱྩེད་ཅིང་ལོག་ན་གབ༔ ལོ་འཁང་བྱྩེད་ཅིང་ང་ོའཛུམ་གནག༔ འཐབ་
མོས་བཏབ་བོ་ཞྩེས་ཀང་སོག༔ བན་ལར་བསྟྩེན་པའི་ཉམས་རྟགས་ཡིན་༔ 
ཉམས་པ་བསྐང་ལ་འཁྲུགས་པ་བཤགས༔ བ༔ོ གཞན་ཡང་མ་མ་ོའཁྲུགས་པའ་ི
རྟགས༔ བངོ་བུ་མཐོང་ཞིང་འཆངོ་བ་དང་༔ བསད་དང་བཅད་དང་རོལ་བ་དང་༔ 
རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཐུར་དུ་འཁིལ༔ ཚུར་ལ་མི་འངོ་ཕར་ལ་འགྲོ༔ གཅན་གཟན་
འཕར་སྤྱང་མང་པ་ོནི༔ ཤ་ཟ་འདོད་ཕིར་ཕར་ལ་རྒྱུག༔ ཕོ་རུང་གཡུག་ཅིང་དནོ་
མྩེད་ཀི༔ ན་ཚ་འངོ་ཟྩེར་ཕར་ལ་འགྲོ༔ བུད་མྩེད་སྨད་དང་བྷ་ག་ལ༔ ལག་པས་
བཟུང་ཞིང་སྦྱོར་དགོས་ཟྩེར་༔ ཕར་ཡང་འབོས་ཤིང་ཁོས་ཤིང་བཀྩེ༔ དྩེ་ཡང་མ་
མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པ་བསྐང་ཤིང་ཉམས་པ་བཤགས༔ བོ༔ 
གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ བུད་མྩེད་འཆི་དང་ངུ་བ་དང་༔ བོང་བུ་
ཤི་འམ་ཆག་པ་དང་༔ རལ་གྲི་ཆག་གམ་ནྩེའུ་ལྩེ་འཆི༔ མྩེ་རླུང་ལགས་སོགས་
ཤིང་ཆ་ཆག༔ སོ་དང་ན་དང་ཤི་དང་རལ༔ ངུ་དང་འཁུན་དང་སྐྱུགས་པ་དང་༔ 
བརྒྱལ་དང་འབོག་དང་གལ་བ་དང་༔ རྣ་ཁག་ལུག་དང་རྨ་ས་བྱུང་༔ སྦྱངས་
ཤིང་བཀལ་དང་རྒྱུ་ལོང་སོས་༔ སྙིང་ན་ཚད་པ་གོ་བུར་འབྱུང་༔ འཆི་བ་རོད་
ཅིང་མི་བདྩེ་མང་༔ བྱིང་རྨུགས་འཐིབས་ནད་བྱུང་བ་དང་༔ ཐམས་ཅད་མ་མོ་
འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པའི་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་བཤགས༔ དགྲ་
གཟུགས་མདུན་དུ་བཞག་བྱས་ནས་༔ མི་ཁག་རྟ་ཁག་ལ་སོགས་འཕར༔ ལྷ་
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གཉན་ལ་སོགས་དཔང་དུ་བཙུགས༔ གནམ་ལ་འོ་དོད་བོས་ནས་ནི༔ ཉིན་
མཚན་ལས་སྦྱར་དིལ་གྱུར་ཀང་༔ དམིགས་བྱ་མི་འཆི་ཡར་ལ་འཕྩེལ༔ ཡིད་
ཆད་དམ་ཅན་ཞྩེ་ལོག་འབྱུང་༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་
པའི་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་བར་ཆད་ཞུགས་པའི་རྟགས༔ 
གྲོང་ལ་འཇིགས་ཤིང་ཁིམ་ནས་འགྲོ་སྙིང་འདོད༔ གཉིད་ཡར་སྙིང་མི་དགའ་
ཞིང་འགྲོ་བར་འདོད་༔ གལ་ཞིང་ངུ་འདོད་ཁོ་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་
འཁྲུགས་པའི་རྟགས༔ འཁྲུགས་པ་བསྐང་ལ་ཉམས་པ་བཤགས༔ ཧཾ༔ གཏོར་
ཚོགས་དུས་ལ་གཡྩེལ་བའི་ཚེ་༔ མོ་མཚན་དང་ནི་སྔོན་གི་དབང་རྟགས་སྟོན༔ 
དུད་པ་འཁིགས་ནས་བུད་མྩེད་གལ་བ་མཐོང་༔ དྩེ་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་
རྟགས༔ འཁྲུགས་པ་བསྐང་ལ༴ ཧཾ༔ བུད་མྩེད་ངུ་བ་མཐོང་ན་ཉམས་མྱོང་ཉིད་
ལ་གནོད༔ བུད་མྩེད་མང་པོ་ཁོམ་དུ་འདུས་པའི་གསྩེབ་༔ མིག་ནི་བཙུམ་ན་ཏངི་
འཛིན་གཡྩེལ་བའི་རྟགས་༔ ཐལ་མོ་བརབ་ན་དམ་རྫས་མ་ཚང་རྟགས༔ ལྩེ་རྩེ་
སྟོན་ན་སྙིང་པོ་མ་ཚང་རྟགས་༔ སོ་ས་བསིགས་ན་འཐབ་མོ་འངོ་བའི་རྟགས༔ 
ཁསོ་པ་མཐངོ་ན་བར་ཆད་འངོ་བའ་ིརྟགས༔ གདོང་ལ་ཆུ་རིས་བཀྲ་ན་བར་ཆད་
འོང་བའི་རྟགས༔ དྩེ་ཡང་བསྐང་ལ་བཤགས་པར་བགི༔ མྩེ་ལོང་ཐོགས་ན་
བསྐྱྩེད་རིམ་མ་གསལ་རྟགས༔ གིང་བུ་འབུད་ན་གཏོར་མ་འདོད་པའི་རྟགས༔ 
འཕྩེང་བ་འདྩེན་ན་སྦྱིན་སྩེག་རན་པའི་རྟགས་༔ སྙིང་སྦྲམ་ཐོགས་ནས་རང་ལ་
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ཆགས་པའ་ིརྟགས༔ གཡབ་དར་ཐགོས་ནས་གཞན་ལ་ཆགས་པའ་ིརྟགས༔ མྩེ་
ལངོ་ཐོགས་ན་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས༔ སྟངས་སྟབས་བྱྩེད་ན་སླབོ་མ་ལ་
ཆགས་པའི་རྟགས༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་
དམ་བསྐང་༔  ཤ་ཁག་རྨི་ན་རིམས་ནད་འོང་བའི་རྟགས༔ ཚྭ་སོག་གཡྩེར་
གསུམ་ཇ་དང་སོད་སྟོང་རྣམས༔ མི་ཁ་ཁ་མཆུ་བྱུར་ལས་ངན་པའི་རྟགས་༔ 
གོས་ལ་མྩེས་འཚིག་བྱི་བས་བཟོས་པ་ན༔ སློབ་མ་ཉམས་ཤིང་སྙན་གྲགས་
ཡལ་བའི་རྟགས༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་
དམ་བསྐང་༔ ཧཾ་བོ༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་མ་བསྡུས་ན༔ མི་སྡུག་
གཟུགས་སྟོན་འདྩེ་མོར་སྤྲུལ་༔ གཅན་གཟན་དགྲ་འཆིང་མ་མོས་ཁག་སྐྱུགས་
སོ༔ རིམ་ནད་མི་ཁ་དགྲ་དང་ཁ་མཆུ་འབྱུང་༔ ཕི་ནང་ཀུན་འཁྲུགས་མི་བདྩེ་ས་
ཚོགས་འངོ་༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ སྒྲུབ་པ་ལྩེམ་ཀང་རྟགས་སུ་རྒྱང་གླུ་ལྩེན༔ བར་ཆད་ཡོད་པའི་རྟགས་
སུ་འབག་འབུག་ཟོ༔ ནད་ངོ་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ་ཡོལ་བར་བྱྩེད༔ གྲིབ་གདོན་
ཆགས་སོའ་ིརྟགས་སུ་སྦྲ་གུར་ཕུབ༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་
བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་བཞད་ན་དགྲ་བགྩེགས་སོལ་བའི་
རྟགས་༔ སྦྱརོ་བར་བྱྩེད་ན་དངསོ་གྲུབ་མྱུར་བའ་ིརྟགས༔ བ་ོགར་བྱྩེད་ན་བསམ་
པ་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ འཛུམ་པར་བྱྩེད་ན་རང་ཉིད་ཚེ་རིང་རྟགས༔ ཤ་བ་ཞོན་
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ན་ནོར་རྣམས་འཕྩེལ་བའི་རྟགས༔ ལི་ཞིང་བསྡུས་ན་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤྱོད་
རྟགས༔ ཐོད་པ་ཐོགས་ན་རྟོགས་པ་བསྐྱྩེད་པའི་རྟགས༔ སྔགས་བཟས་བྱུང་ན་
ནུས་པ་འབྱུང་བའི་རྟགས་༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཾ༔ སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ནུས་པ་བསྐྱྩེད་ཙ་ན༔ རོ་རྩེ་ར་
བའི་དབུས་ཀི་ནམ་མཁའ་ལ༔ བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ཀི་དགའ་བ་རང་སར་སྐྱྩེས༔ 
དྩེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་རང་ལ་ཤར་བའི་རྟགས༔ བུད་མྩེད་དཀར་མོ་རལ་ཅན་བཞད་
ཅིང་བྱུང་༔ གསང་བ་ཡྩེ་ཤྩེས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྟགས༔ ནག་མོ་རལ་པ་
ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན༔ འདོད་ཁམས་དབང་བསྡུས་མཆོག་མཐུན་དངོས་གྲུབ་
རྟགས༔ དམར་མོ་རལ་ཅན་ཁམས་གསུམ་དབང་འདུས་ཤིང་༔ གསང་བ་ཡྩེ་
ཤྩེས་དམར་མོ་འགྲུབ་པའི་རྟགས་༔ སོར་མོ་ཐོད་འཕྩེང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ན༔ ཚེ་
དང་བསོད་ནམས་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ མ་བྱུང་མ་མོས་མ་ལར་བརྩེ་
བའི་རྟགས༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ་༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ རྫས་རྣམས་ལུད་དང་མུན་པ་ནག༔ མྩེ་ཏོག་ཆར་འབྩེབས་འབྲུག་ས་
རླུང་དམར་དང་༔ བུད་མྩེད་གཟུགས་དང་འཇའ་ཚོན་སྟོན༔ ཉི་ཟ་ཤར་དང་སིན་
དཀར་ལྡིང་༔ དྩེ་ཚེ་མ་མོ་བསྐང་བར་བྱ༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ སོད་སྟོང་ཐོག་མར་རྨི་ན་དོན་མི་འགྲུབ༔ བྱི་རུ་དམར་པོ་ཞིང་རྨོས་མི་
ཁ་འབར་༔ དར་རས་ས་ལྔ་གོན་ན་ནད་དུ་འངོ་༔ མངོན་སུམ་བྱུང་དང་སང་བ་
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རྨི་ལམ་འབྱུང་༔ བར་ཆད་བཟོག་ནས་དངོས་གྲུབ་བང་ཆྩེད་དུ༔ ཡང་ནས་ཡང་
དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་བར་བྱ༔ ཧཾ༔ ད་ནི་མ་མོ་བསྟྩེན་པའི་རྫས་༔ དང་པོ་འབོད་
པའི་རྫས་ལྔ་ནི༔ གཡབ་དར་ཧསྟ་མི་ཚིལ་དང་༔ ཅོག་ཞུན་བདུག་སྤོས་རྫས་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མ་མོ་མཆོད་ཅིང་བསྐང་བའི་རྫས༔ ཐོད་པ་སྟག་སོད་སྐུ་
མཁར་དང་༔ བྱ་ནག་ཤྩེལ་ནག་བཤོས་ཀི་ནི༔ མཆོད་ལྔ་སྤྱན་གཟིགས་དུ་མས་
བསྐང་༔ མ་མོ་བསྐང་བའི་རྫས་མཆོག་ནི༔ ཀྩེའུ་རིའི་ཤ་དང་དྩེ་མོའ་ིཤ་༔ གྲི་ཤ་
དབང་པོ་རྣམ་ལྔ་དང་༔ འཆི་ཁའི་མཚལ་ཏིག་མི་སྙིང་དང་༔ ཤ་ཁག་ཚོགས་ཀ་ི
བདུད་རི་དང་༔ གུར་ཀུམ་མངའ་ཁག་ཨ་མྀ་ཏ༔ ཛ་གད་ཤྩེལ་དང་བྱང་ཆུབ་
སྩེམས་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྐང་༔ མུ་མཐར་ཁབ་པའི་ཐུགས་དམ་
བསྐང་༔ མ་ལར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་པ་ནི༔ ན་ཆུང་མཚལ་དང་མི་དབང་ཤ༔ 
རཀྟ་བདུད་རི་ཤ་མྩེད་དང་༔ དབུགས་མྩེད་སོག་མྩེད་ཁག་མྩེད་དང་༔ རུས་
མྩེད་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོ༔ སིང་ལར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི༔ 
ཁཱ་ཏའི་ཤ་དང་བཞད་ཀི་ཤ༔ དཀར་མངར་ཟས་ཀི་རྣམ་པ་དང་༔ ཤིང་ཏོག་མྩེ་
ཏོག་རྣམས་ཀིས་བཀང་༔ བན་ལར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ནི་༔ དྩེ་འུའི་ཤ་དང་
རང་མོའ་ིཤ༔ རྟ་ནག་ཤ་དང་རཀྟ་ཁག༔ དྩེ་དག་ཡོངས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 
མཛའ་ལར་འཁྲུགས་པ་བསྐང་བ་ན་ི༔ ངང་པ་དང་ན་ིསགོ་བྱ་དང་༔ བྱ་ནག་དང་
ན་ིལུག་ནག་དང་༔ ཨ་མྀ་ཏ་ཡསི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རྩེ་མ་ོའཁྲུགས་པ་བསྐང་
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བ་ནི༔ རཀྟ་སྨན་དང་ཀླད་པ་དང་༔ དམ་བདར་འབོད་ཅིང་ཟིལ་གིས་གནོན༔ 
བདུད་ར་ིདངས་ཤངི་གསོལ་བ་བཏབ༔ གནད་དུ་དབབ་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་
༔ ཧཾ་༔ གཞན་ཡང་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ དི་ཆུ་ཕག་རྒྱ་ཉམས་པ་བསྐང་༔ 
ཁ་ཊ་ཾཏི་ཤུལ་ལུས་བཟས་བསྐང་༔ འབྲུ་ཟན་ངར་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་༔ བྱ་རིགས་
ས་དགུའ་ིགཟུགས་ཀསི་བསྐང་༔ གམོས་པའ་ིསྟངས་སྟབས་གར་གསི་བསྐང་༔ 
བྷན་རཀྟས་བཀང་བ་དང་༔ བདུད་རི་སྨན་དང་བཅས་པས་བསྐང་༔ སྦྱིན་སྩེག་
ལས་བཞིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་ཆྩེན་སྙིང་དང་དམ་རྫས་དང་༔ གང་པོ་ཆྩེ་
ཡི་ས་ཆུ་དང་༔ བྱ་རོག་ཤ་དང་དྩེ་མོའ་ིཤ༔ དྩེ་མོའ་ིསོ་ང་ལ་སོགས་པའི༔ སོ་
ངའི་ཚགོས་ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ༔ོ ཞིང་ཆྩེན་ཁགོ་པར་དུར་ཁདོ་དང་༔ ཤ་
ཁག་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་ཀིས༔ འཇིག་རྟྩེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི་༔ མ་མོ་
མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རས་ཀི་མི་མགོ་གཏུམ་པ་ལ་༔ སྨན་མོ་
རྣམས་ཀི་མིང་བིས་ནས་༔ བོང་བུ་ཞོན་ནས་སྔགས་ཀིས་དགུགས་༔ འབྲུ་ཟན་
ཤ་ཆྩེན་ཨ་མྀ་ཏ༔ ཤ་ཁག་སྙིང་དང་མགོ་བཅས་ཀི་༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའ་ི
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིན་ཆྩེན་རྣམ་པ་ས་ཚོགས་དང་༔ ས་ཚོགས་སྦྱར་བའི་
བདུག་སྤོས་དང་༔ ན་ཆུང་སྙིང་དང་རྫས་ཀིས་བསྐང་༔ བོ༔ ཙིཏྟ་ར་སྦུགས་མ་
ཉམས་པ༔ བུམ་ནང་བུ་གུ་མ་ཉམས་ནང་༔ ན་ཆུང་བྱུང་བའི་མཚལ་དང་ནི༔ 
བྱང་སྩེམས་སྦྱར་བའི་སོག་འཁོར་གཞུག༔ བྷན་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནི༔ སྨན་
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དང་མཚལ་ཆྩེན་རཀྟས་བཀང་༔ རིན་ཆྩེན་ས་ཚགོས་རྫས་བཅས་ཀསི་༔ མ་མོ་
མཁའ་འགྲོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བོ༔ གང་ཆྩེན་ཀླད་དང་མི་དབང་ཤ༔ ནྩེ་འུ་
ལྩེ་དང་རྨ་བྱ་དང་༔ བུ་མོ་གཙང་མར་སྦྱར་བ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སྩེམས་ཀི་ཐུགས་
དམ་བསྐང་༔ བྱ་མོ་དམར་མོའ་ིསྙིང་དང་ནི༔ རྒྱལ་མཚན་གཡབ་དར་དམར་པོ་
དང་༔ སྨན་དང་གཏརོ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤིང་འབས་མྩེ་ཏགོ་ས་ཚགོས་
དང་༔ འབྲུ་ས་སྨན་དང་དར་ཟབ་དང་༔ རིན་ཆྩེན་ས་ཚོགས་ཤ་ཁག་དང་༔ རོ་
སོལ་རྭ་མོས་རྫས་ཀིས་བསྐང་༔ ཧ་ཾབོ༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ 
སོག་མྩེད་མ་ནི་སོག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དབུགས་མྩེད་མ་ནི་དབུགས་
ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཤ་མྩེད་མ་ནི་ཤ་ཡིས༴ ཁག་མྩེད་མ་ནི་ཁག་གིས་༴ 
རུས་མྩེད་མ་ན་ིརུས་པས་༴ དོད་མྩེད་མ་ན་ིདདོ་ཀསི་༴  བ༔ོ གཞན་ཡང་ཐུགས་
དམ་བསྐང་བ་ནི་༔ བྱ་ནག་ལུག་ནག་གཡག་ནག་དང་༔ སྤྱང་ཁའི་དབུགས་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་དབང་བྱ་ལུག་སྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མི་རུས་
ཀྩེང་རུས་དཀར་པོ་ནི༔ རྒྱུས་པས་འབྩེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ པདྨའི་
ཁག་ས་ས་ཚོགས་དང་༔ ན་ཆུང་མངལ་ཁག་མྱུར་ཁག་དང་༔ མི་དབང་སྙིང་
ཁག་དག་གིས་བསྐང་༔ བོ༔ ཡང་གཅིག་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི༔ བདག་གི་
སྤྱི་བོའ་ིཁག་དང་ནི་༔ ཁི་དང་བྱ་ཡི་སྙིང་ཁག་དང་༔ ཁག་ས་མང་པོས་ཐུགས་
དམ་བསྐང་༔ སྙིང་ས་ཤ་ས་རུས་ས་དང་༔ ཤྩེལ་ནག་སྤྱི་དཀར་མོ་ཡི་རིགས་༔ 
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མིད་པ་རང་དང་རང་མར་བཅས་༔ བ་དང་རྟ་དང་ཀུ་ཀུ་གང་༔ ཀླད་པའི་ར་
ཆྩེན་འུག་པའི་ཁག་༔ སིན་ལག་ཁག་དང་གསང་བའི་ཁག་༔ དྩེ་དག་ཀུན་གི་
ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བ༔ོ འབྲུ་ས་བྱ་ཁ་ིགཡག་ལུག་རྭ༔ ཤ་ཁག་གཏརོ་མ་མང་
པོ་ཡིས༔ བསྐང་ངོ་བསྐལ་པར་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔  །གྲངས་གསོག་དགོས་
ཚེ་གསྩེར་ཁང་རིན་པོ་ཆྩེ་ངག་དབང་ཚུལ་ཁིམས་དོན་ལྡན་དཔལ་བཟང་པོའ་ི
གསུང་འདི་ལར། ༈ བོ༔ སྙིགས་མ་ལྔ་པོ་ཆྩེ་ཆྩེར་བདོ་བའི་དུས། །འགྲོ་རྣམས་
 ཉནོ་མོངས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆྩེས་རགས་ཅིང༌། །བག་མྩེད་སྤྱོད་པ་ས་ཚོགས་ལ་
བརྟྩེན་ནས། །སིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས་པར་གྱུར། །དྩེ་ཚེ་འཁྲུགས་
པའི་མ་མོ་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་དབྱིངས་སུ་
བསྐང༌། །གཞན་ཡང་མ་མོ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་རྟགས་དང༌། །སོམ་གསུམ་
བཅས་མཚམས་ལས་འདས་དམ་ཉམས་ཤིང༌། །བརྟྩེན་རྫས་དམ་རྫས་མ་ཚང་
གྲབི་ཀསི་སགས། །ཕ་ིནང་གསང་རྟྩེན་ཡ་ོབྱད་མ་ཚང་ནརོ། །སྔགས་དང་ཕག་
རྒྱ་ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་བས། །འགལ་འཁྲུལ་སོ་གསུམ་བགི་བ་ས་ཚོགས་
པས། །སིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཆྩེ་ཆྩེར་འཁྲུགས། །འཁྲུགས་པའི་མ་མོ་
ཚོགས་རྣམས་བསྐང་བར་བྱ། །བསྐང་ངོ་ཐུགས་དམ་ཆོས་ཀིས་དབྱིངས་སུ་
བསྐང༌། །གཞན་ཡང་ཕ་ིནང་གསང་བའ་ིདམ་རྫས་དང༌། །མ་མ་ོམཉྩེས་བྱྩེད་སྤྱི་
སོས་རྟྩེན་རྫས་སོགས། །འཇིག་རྟྩེན་འདས་དང་མ་འདས་མཆོད་སིན་
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གིས། །སིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྟོང་པ་རྟྩེན་འབྱུང་
ཟུང་འབྩེལ་ལམ་བཟང་མཆོག །ཟུང་འཇུག་དགའ་བཞི་འདྩེན་པའི་བདྩེ་བ་
ཆྩེ། །མཚན་དཔྩེ་གསལ་རྫོགས་རོ་རྩེའི་སྐུར་ཤར་བ། །མོས་སོམ་བ་ན་མྩེད་
པའི་རྟྩེན་མཆོག་འདིས། །སིད་པའི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དྩེ་
ལར་ཐུགས་དམ་གཉྩེན་པོ་བསྐོང་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཡོན་
བདག་འཁོར་བཅས་ཀི། །རྩེན་ངན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་བཟོག་ཏུ་
གསོལ། །རྨིས་ལས་མཚན་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟོག་བསྒྱུར་
བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅྩེས་གྲངས་གསོག་བྱ། དྩེ་ནས་བོ་
གདབ་པ་ནི། ཐལ་མོ་གདབ་ཅིང་གཡབ་དར་གཡབ་ལ་དུར་མོ་གདབ་བོ། དྩེ་
ལར་ཐུགས་དམ་བསྐོང་གྱུར་ནས༔ །རོ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་ཐྩེབས་དང་༔ ལས་ཀི་
ཀརྨ་གྲོགས་མཆྩེད་དང་༔ བདག་ཅག་འདིར་འདུས་ཐམས་ཅད་དང་༔ རྒྱུ་སྦྱོར་
ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ཀི་༔ རྩེན་དང་བར་ཆད་བཟོག་ཏུ་གསོལ་༔ འདུ་བ་
རྣམ་བཞི་བཟོག་ཏུ་གསོལ༔ བད་ཀན་དམར་སྨུག་དགྲ་ལ་བཟོག༔ མཁིས་པ་
གཤའ་ཡ་དགྲ་ལ་བཟགོ༔ རླུང་གང་འཕ་ོབ་དགྲ་ལ་བཟགོ༔ ཁག་དང་འདུས་པ་
དགྲ་ལ་བཟོག༔ སོ་འབོག་ཉྩེར་ལྔ་དགྲ་ལ༴ འགྱུར་བུ་འདར་བུ་དགྲ་ལ༴ མཛེ་
རིགས་བཅ་ོབརྒྱད་དགྲ་ལ༴ མཛེ་ནད་འབྲུམ་ནག་དགྲ་ལ་༴ ལྷོག་པ་འབས་ཆྩེན་
དགྲ་ལ༴ དྩེག་དང་གྲུམ་བུ་དགྲ་ལ༴ སྐྩེམ་པ་གཡམ་པ་དགྲ་ལ༴ ཤུ་བ་རྒྱ་ཐོར་
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དགྲ་ལ༴ རླུང་སྐམོ་འབས་ཆྩེན་དགྲ་ལ༴ ཕལོ་མགི་སྐྩེམ་ནད་དགྲ་ལ༴ ཆག་ནད་
རང་ནད་{མ་དཔྩེ་ནང་རང་དང་འདུག་}དགྲ་ལ༴ རིམས་ནད་རྣམ་ལྔ་དགྲ་ལ༴ ཀླད་
ཟྩེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ་༴ རྒྱུ་ཟྩེར་བལ་ནད་དགྲ་ལ་༴ གོ་སྙིང་རིམས་གཟྩེར་དགྲ་
ལ༴ མཚོན་དྲུ་ས་བདུན་དགྲ་ལ༴ མདའ་གྲི་མདུང་གྲི་དགྲ་ལ་༴ ཁ་ཊཾ་ཏི་ཤུལ་
དགྲ་ལ་༴ སོགས་བསྐུལ་རོ་དབྱུག་དགྲ་ལ༴ མཚོན་དྲུ་བསྐལ་པ་དགྲ་ལ་༴ དུས་
འཁྲུགས་མཐའ་དམག་དགྲ་ལ་༴ རྒྱ་འདྩེ་འགོང་པོ་དགྲ་ལ་༴ གོ་བུར་ཉི་ཁི་དགྲ་
ལ་༴ ཡྩེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དགྲ་ལ་༴ དུས་མིན་འཆི་བ་དགྲ་ལ་༴ ནད་རིགས་
བཞི་བརྒྱ་དགྲ་ལ་༴ གདོན་རིགས་སྟོང་ཕག་དགྲ་ལ་༴ མི་མཐུན་རྩེན་ཚོགས་
དགྲ་ལ་༴ དྩེ་ནས་བ༔ོགདབ་པ་ནི་ བ༔ོ ཆགས་ཆྩེ་ཉམས་ང་དགྲ་ལ་བ༔ོ ལ་ོཀྩེག་
ཟ་ཀྩེག་དགྲ་ལ་བོ༔ ཟ་མའི་བདུན་ཟུར་དགྲ་ལ་བོ༔ རྦོད་གཏོང་རྦད་འདྩེ་དགྲ་ལ་
བོ༔ འབྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ངན་པ་དགྲ་ལ་བོ༔ བརྟགས་པའི་རྟྩེན་འབྩེལ་ངན་
པ་དགྲ་ལ་༴ རྨི་ལས་མཚན་མ་ངན་པ་དགྲ་ལ་བོ༔ ཡས་ཀི་བདུད་དུ་གཡོས་པ་
དགྲ་ལ་༴ མས་ཀི་སི་རུ་ལངས་པ་དགྲ་ལ་༴ བར་གི་རྩུབ་འགྱུར་ངན་པ་དགྲ་ལ་
༴ ཕ་ཚན་ནང་གི་རྒྱ་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ དར་ཚན་ནང་གི་སྟོངས་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ མ་
ཚན་ནང་གི་ས་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ མ་བུའི་བྱུར་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ ཕ་བུའི་སྟོངས་འདྩེ་
དགྲ་ལ་༴ མ་ཚན་ནང་གི་ས་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ མ་བུའི་བྱུར་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ ཕ་བུའི་
སྟོང་འདྩེ་དགྲ་ལ་༴ ལག་པའི་བདུད་བབས་དགྲ་ལ་༴ དཔྲལ་བའི་གཤྩེད་འཁོར་
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དགྲ་ལ་༴ ཕོ་བདུད་དལ་ཁ་དགྲ་ལ་༴ མོ་བདུད་ཡམས་ཁ་དགྲ་ལ་༴ སྤྱི་བདུད་
དལ་ཁ་དགྲ་ལ་༴ སྔགས་པའི་སྔགས་ཟོར་དགྲ་ལ་༴ བོན་པོ་བྱད་ཟོར་དགྲ་ལ་༴ 
ཕུར་པའི་དཔལ་ཟོར་དགྲ་ལ་ ༴ དང་སོང་རྨོད་ཟོར་དགྲ་ལ་༴ རང་གཤྩེད་རང་
འཁོར་དགྲ་ལ་༴ བོ༔ རླུང་གི་འཁོར་ལ་ོདགྲ་ལ་༴ སྩེལ་གི་འཕུང་བཤིག་དགྲ་ལ་
༴ ལས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་དགྲ་ལ་༴ མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་དགྲ་ལ་༴ ལས་ངན་
བརྒྱད་ཅུ་དགྲ་ལ་བ་ོ༴ གཞན་གི་བྱད་གཏད་དགྲ་ལ་༴ བཟོག་གོ་ཆག་ཆྩེན་དགྲ་
ལ་བཟོག༔ བསྒྱུར་རོ་ལས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར༔ བཟོག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་
འཕནི་ལས་བསྒྲུབས༔ སྔགས་བཟགོ་མཁའ་འགྲོའ་ིདམོད་པ་ན།ི ཨོཾ་ཧ་ཧ་མོ་ཧྩེ་
ཧི་ཏ་ཡ༔ པ་རི་ཧ་ཏི་ཡ༔ ཁ་ལིང་ཏ་ཡ་༔ མ་ར་ན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་༔ ས་མ་ཡ་
བཟོག་བཟོག༔ ཨ་ལ་པྲ་མོ་ཧ་བོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་ཧ་བོ༔ ཨ་ཏི་པྲ་མོ་བཟོག༔ ཟོར་
ཁ་ཟོག༔ བྱད་ཁ་བཟོག༔ དམོད་མོ་བཟོག༔ རྦོད་གཏོང་བཟོག༔ རྦད་འདྩེ་
བཟགོ༔ ཐམས་ཅད་དགྲ་བགྩེགས་སྟྩེང་དུ་བོ༔ བཟགོ༔ ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། 
དྩེ་ནས་ལག་ཏུ་མདའ་དར་ཐོགས་ནས་གཡབ་ཅིང༌། བོ༔ བདག་ཅག་རྣལ་
འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀི༔ ཚེ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱྩེད་ཅིག༔ སོག་ལ་ཧུར་ཐུམ་མ་
བྱྩེད་ཅིག༔ དབུས་ཀི་གཙོ་མོ་མ་གཡོ་ཞིག༔ ཕི་ཡི་བརྟན་མ་མ་གཡྩེལ་ཅིག༔ 
འཁོར་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་འཁྲུགས་ཅིག༔ ནང་གི་རྩེ་མོ་མ་སྡུག་ཅིག༔ ཕི་ཡི་མ་
ཡམས་མ་འཁུ་ཞིག༔ མ་མོ་ཆྩེན་མོ་འཁོར་བཅས་ཀིས༔ བདག་གི་བསྟྩེན་པའི་
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མ་སིང་མཛོད༔ སྙིང་དུ་ཉྩེ་བའི་མཛའ་མོ་མཛོད༔ བསམ་པ་འགྲུབ་པའི་བན་མོ་
མཛོད༔ བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ གནོད་པར་བྱྩེད་པའི་དམ་
སི་དང་༔ དམིགས་པར་བྱྩེད་པའི་དགྲ་བགྩེགས་རྣམས༔ ལོ་ཟར་མ་བཞག་ཟ་
མར་སལོ༔ ད་ལ་ཉདི་དུ་རྡུལ་དུ་རློག༔ བདག་ཅག་བསམ་པའ་ིདནོ་ཀུན་སྒྲུབས༔ 
ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་བསྐང་དུ་གསོལ༔ འགལ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་
གསོལ༔ འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བག༔ི ཞྩེས་བརདོ། འཁྲུགས་སྐངོ་ཀི་ཚགི་
རིང་ཐུང་མི་སྙོམས་པ་འགའ་རྩེ་འབྱུང་ཡང་བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆྩེ་བས་གཏྩེར་གཞུང་སོར་བཞག་
བྱྩེད་པ་ཡིན་གསུངས། བཾ་བསྐོང་ལ། བཾ་གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས། ༈ ན་མོ་རྩེ་བཙུན་ར་བ་
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའ་ིདཔལ་ལྡན་བ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀ་ིབཀའ་བདྩེན་པ་
དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བདྩེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བཀའ་བདྩེན་པ་དང༌། 
དགྩེ་འདུན་ག་ིབཀའ་བདྩེན་པ་དང༌། ཡ་ིདམ་དཀལི་འཁརོ་ག་ིལྷ་ཚགོས་རྣམས་
ཀི་བཀའ་བདྩེན་པ་དང༌། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྩེན་པ་དང༌། 
ཁད་པར་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
རྣམས་ཀི་བཀའ་བདྩེན་པ་དང༌།  བདྩེན་པ་ཆྩེན་པོའ་ིབྱིན་གིས་བརླབས་ཀིས། 
ངོ་བོ་རང་གི་རྣམ་རྟོགས་ལས་ཉོན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་ཞིང་
བཅུའི་དགྲ་བགྩེགས་སུ་ཤར་བ་རྣམས། ཕོ་ཉ་ལས་བྱྩེད་ཀི་ལྷ་རྣམས་ཀིས་
ཐོགས་པ་མྩེད་པར་བཀུགས་ཏྩེ་དམིགས་རྟྩེན་ལ་ཐིམས་པས་དབྱྩེར་མྩེད་རོ་
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གཅིག་ཏུ་འདྩེས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཨངྐུ་ཤ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛ་པཱ་ཤ་ཧཱུྃ། ཨོཾ་བཛ་སྥ་ོཊ་
བཾ། ཨོཾ་བཛ་གྷནྜ་ཧོ༔ ཞྩེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། དགྲ་བགྩེགས་
འགུགས་པ་དང་ལྷན་དུ་ནད་རིམས་སོགས་ཀང་རླང་པ་སྔོ་དམར་གི་རྣམ་པས་བཀུགས་ཏྩེ་བསྟིམས་
པའི་དམིགས་པ་བགིས་ན་ལྩེགས། དྩེ་ནས། གནོད་བྱྩེད་འདུས་པའི་ངོ་བོ་གྱུར་པའི་
དམིགས་རྟྩེན་དྩེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་བའི་ལོངས་
སྤྱོད་ལས་གྲུབ་ཅིང༌། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རྣམ་པ་གང་ལ་གང་འདོད་དུ་
འཆར་བ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་
ཤུངྔྷྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛ་སངིྔིྷ་ཧ།ཾ ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བ་ིཤ་མུ་ཁྩེ་བ༔སརྦ་ཏ་ད་ཁ་ཾ
ཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཏྩེ་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་
ཁ་ཾསརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་
ཨ་ཝ་ལ་ོཀྩེ་ཏྩེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧ།ཾ ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏཥིྛ་སདི་ལ་ོཙ་
ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། བདག་གི་བསམ་པའི་
སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་ཀི་དབྱིངས་
ཀ་ིསྟབོས་རྣམས་ཀིས། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་དག་ཐམས་
ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱ་དང་ཏིང་
འཛིན་གི་བྱིན་གིས་བརླབས།  རྒྱུ་སྐོང་ལ།  སོག་ཆགས་དྩེ་དག་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱྩེད་
མཆྩེད་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརིད་དང་བཅས་པ་དང༌། རང་གཞན་སྩེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཀི་དུག་གསུམ་གི་རྟོགས་ཚོགས་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་བའི་ལོངས་
སྤྱོད་ཀི་ཡོ་བྱད་ཟད་མི་ཤྩེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་ཤར་བ་ནམ་མཁའ་གང་བར་
གྱུར། པར་བསམ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབས། དྩེ་ནས། ༈ འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་
འདིའི། །གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་གནས་བསྒྱུར་བས། །སོག་གཅོད་མ་བྱིན་ལྩེན་པ་
དང༌། །ལོག་གཡྩེམ་འདུ་ཤྩེས་གནས་བསྒྱུར་བས། །ལྷ་མོའ་ིསྐུ་ཡི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདིའི། །རྫུན་དང་ཕ་མ་ངག་རྩུབ་
དང༌། །ངག་འཁལ་འདུ་ཤྩེས་གནས་བསྒྱུར་བས། །ལྷ་མོའ་ིགསུང་གི་ཐུགས་
དམ་བསྐང༌། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདིའི། །བརྣབ་སྩེམས་གནོད་
སྩེམས་མི་དགྩེ་བ། །ལོག་ལའི་འདུ་ཤྩེས་གནས་བསྒྱུར་བས། །ལྷ་མོའ་ིཐུགས་
ཀ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདའི།ི །མི་དགྩེ་ཡུལ་
བཅུ་གནས་བསྒྱུར་བས། །དུས་བཞིའི་ལྷ་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཁམས་
གསུམ་ཀུན་གི་ཡུམ་མཆོག་མ། །འབྱུང་བ་ལྔ་ལ་དབང་བྱྩེད་མ། །འབྱུང་བ་
ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདིའི། །དབང་པོ་ལྔ་ཡི་བཀྲག་མདངས་ཀིས། ཁམས་
གསུམ་ཡུམ་མཆོག་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཁམ་ཁ་གཏོང་བའི་དབང་མོ་
ཆྩེ། །འགྲོ་བའི་སྩེམས་ལ་དབང་བྱྩེད་མ། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་
ནི། །འདི་ཡི་བཀྲག་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །རི་རབ་གིང་བཞིའི་དབང་མོ་
ཆྩེ། །འགྲོ་བའི་དབུགས་ལ་དབང་བྱྩེད་མ། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་
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ནི། །འདི་ཡི་དབུགས་ཀིས་༴ ཐྩེག་ཆྩེན་ས་གཞིའི་དབང་མོ་ཆྩེ། །འགྲོ་བའི་ཤ་
ལ་དབང་བྱྩེད་མ། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་ནི། །འདི་ཡི་ཤ་ཡི་༴ །རྒྱ་
མཚོའི་གིང་གི་དབང་མོ་ཆྩེ། །འགྲོ་བའི་ཁག་ལ་དབང་བྱྩེད་མ། །འབྱུང་བ་ལས་
གྲུབ་སྩེམས་ཅན་ནི། །འདི་ཡི་ཁག་གིས་༴ ༴ །མུན་པའི་བུ་མོ་གོག་མ་
སིན། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་སོག་བཅོད་མ། །འདི་ཡི་སོག་གིས་༴ །རཀོ་དབུགས་
སོག་བཤན་པ་མོ། །འདི་ཡི་གོ་བས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། ཁ་དགུ་ལྩེ་འབར་
བདུད་བཤན་མོ། །འགྲོ་བ་ཀུན་གི་བ་འགུགས་མ། །འདི་ཡི་མཆིན་པས་
༴ །སྤྲུལ་པ་སོག་གི་བཤན་པ་མོ། །འདི་ཡི་སྙིང་གིས་༴ །མ་གཅིག་མདངས་ཀི་
བདག་མོ་ཉིད། །འདི་ཡི་མདངས་ཀིས་༴ །དགྲ་བོའ་ིམདངས་ལ་མ་ར་ཡ། །མ་
གཅིག་དབུགས་ཀི་མངའ་བདག་མོ། །འདི་ཡི་དབུགས་ཀིས་༴ །དགྲ་བོའ་ི
དབུགས་ལ་མ་ར་ཡ། །མ་གཅགི་སགོ་ག་ིམངའ་བདག་མ།ོ །འད་ིཡ་ིསགོ་གསི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དགྲ་བོའ་ིསོག་ལ་མ་ར་ཡ། །མ་གཅིག་ཤ་ཡི་མངའ་
བདག་མོ། །འདི་ཡི་ཤ་ཡིས་༴ དགྲ་བོའ་ིཤ་ལ་མ་ར་ཡ། །མ་གཅིག་ཁག་གི་
མངའ་བདག་མ།ོ །འད་ིཡ་ིཁག་གསི་༴ །དགྲ་བའོ་ིཁག་ལ་མ་ར་ཡ། །མ་གཅགི་
རུས་པའི་མངའ་བདག་མོ། །འདི་ཡི་རུས་ཀིས་༴ །དགྲ་བོའ་ིརུས་ལ་མ་ར་
ཡ། །མ་གཅིག་རང་ཚིལ་མངའ་བདག་མོ། །འདི་ཡི་རང་ཚིལ་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དགྲ་བོའ་ིརང་ཚིལ་མ་ར་ཡ། །མ་གཅིག་སྙིང་གི་མངའ་བདག་
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མོ། །དགྲ་བོའ་ིསྙིང་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དགྲ་བོའ་ིསྙིང་ལ་མ་ར་
ཡ། །བསྐང་ངོ་བསྐལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །འཁོར་གི་མ་བཞི་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཤ་ཁག་དམར་གིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །དམིགས་པ་འདི་ཡི་སོག་
དབུགས་དང༌། །ཤ་ཁག་དམར་གིས་༴ །བལ་མོ་ནག་མོའ་ི༴ །དུར་ཁོད་ཀྩེང་
རུས་སྐམ་པོ་དང༌། །ཚད་ལྡན་བཾ་གི་ཤ་ཁག་དང༌། །འདི་ཡི་སོག་མདངས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤ་ཁག་དམར་གི་གཏོར་མ་དང༌། །ཚོགས་དང་ཛ་གད་
སྨན་ཕུད་ཀིས། །མོན་མོ་ནག་མོའ་ིཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྙིང་ས་ཤ་ས་མང་པོ་
དང༌། །འདི་ཡིས་སོག་མདངས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཚོགས་དང་གཏོར་མས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཨྩེ་ཀ་ཛ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སས་མ་བཞི་ཡི་
༴ །སིན་མོ་ནག་མོས་༴ །ཀུ་ཀུ་ར་ཙས་༴ །མི་དབང་འབས་བུའི་ཤ་ཆྩེན་
དང༌། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་སྨན་ཕུད་དང༌། །ཚོགས་གཏོར་རཀྟས་༴ །ལྷ་མོ་
ནག་མོའ་ི༴ །ཐུགས་མཆོག་ཐུགས་དམ་མཉྩེས་གྱུར་ཅིག །ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤར་ཕོགས་ཕོ་ཉ་དཀར་མོའ་ིཚོགས། །ལྷོ་ཕོགས་ཕོ་ཉ་
སྩེར་མོའ་ིཚོགས། །ནུབ་ཕོགས་ཕོ་ཉ་དམར་མོའ་ིཚོགས། །བྱང་ཕོགས་ཕོ་ཉ་
ལྗང་མོའ་ིཚོགས། །ལར་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །ཀུན་ཀང་གཙ་ོམོའ་ིཆ་
ལུགས་འཛིན། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདིའི། །གོ་སྙིང་ནང་ཁོལ་
ལས་མཆོག་དང༌། །མཁིས་པ་མཁའ་མ་ལ་སོགས་པས། །བསྐང་ངོ་ཁྩེད་ཀི་
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ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བདུད་མོ་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤར་ཕོགས་
བདུད་མོ་དཀར་མོ་ཚོགས། །ལྷོ་ཕོགས་བདུད་མོ་སྩེར་མོ་ཚོགས། །ནུབ་
ཕོགས་བདུད་མོ་དམར་མོ་ཚོགས། །བྱང་ཕོགས་བདུད་མོ་ལྗང་མོ་
ཚོགས། །ལར་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །ཀུན་ཀང་གཙོ་མོའ་ིཆ་ལུགས་
འཛིན། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་འདིའི། །པགས་པས་ཁྩེད་ཀིས་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །སྨན་ཕན་རྣམས་ཀི་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤར་ཕོགས་
སྨན་ཕན་དཀར་མོ་ཚོགས། །ལྷོ་ཕོགས་སྨན་ཕན་སྩེར་མོ་ཚོགས། །ནུབ་
ཕོགས་སྨན་ཕན་དམར་མོའ་ིཚོགས། །བྱང་ཕོགས་སྨན་ཕན་ལྗང་མོའ་ི
ཚོགས། །ལར་ན་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གཉིས། །ཀུན་ཀང་གཙོ་མོའ་ིཆ་ལུགས་
འཛིན། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་སྩེམས་ཅན་ནི། །འདི་ཡི་ཚིལ་བུས་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །ཉུལ་ལྩེ་རྣམས་ཀིས་ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །ཤར་ཕོགས་ཉུལ་ལྩེ་
དཀར་མོའ་ིཚོགས། །ལྷོ་ཕོགས་ཉུལ་ལྩེ་སྩེར་མོ་ཚགོས། །ནུབ་ཕོགས་ཉུལ་ལྩེ་
དམར་མའོ་ིཚོགས། །བྱང་ཕགོས་ཉུལ་ལྩེ་ལྗང་མའོ་ིཚགོས། །ལར་ན་ཉསི་བརྒྱ་
ལྔ་བཅུ་གཉིས། །ཀུན་ཀང་གཙོ་མོའ་ིཆ་ལུགས་འཛིན། །འབྱུང་བ་ལས་གྲུབ་
སྩེམས་ཅན་འདིའི། །ཀླད་པ་ཆུ་རྒྱུན་ལ་སོགས་པས། །བསྐང་ངོ་ཁྩེད་ཀི་
ཐུགས་དམ་བསྐང༌། །བསྐང་བ་མྩེད་དྩེ་ཁམས་གསུམ་ཡངོས་ཀི་བསྐང༌། །སྦྱོར་
བ་མྩེད་དྩེ་སིད་པ་ཡོངས་དང་སྦྱོར། །ཡྩེ་སྦྱོར་ཡྩེ་གྲོལ་ཆྩེན་པོས་ཐུགས་དམ་
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བསྐང༌། །བདུད་རི་སྨན་གིས་༴ །རྨད་བྱུང་གཏོར་མས་༴ །རཀྟ་དམར་གིས་
༴ །འབྱོར་ལྡན་ཚོགས་ཀིས་༴ །བཾ་ཆྩེན་མདངས་ཀིས༴ །ཚིལ་ཆྩེན་སྤོས་
ཀིས༴ །ཞུན་ཆྩེན་མར་མྩེས་༴ །བྱ་ནག་མདངས་ཀིས་༴ །ལུག་ནག་དབུགས་
ཀིས་༴ །འབི་ནག་དབུགས་ཀིས་༴ །སྨུག་མོ་གཙོ་འཁོར་ཐུགས་དམ་
བསྐང༌། །དོ་ནུབ་ཉམས་ཆགས་མ་ལུས་གསོ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་ཞུ་སྐྱྩེམས་
འདྩེན། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་བཤགས་པ་འབུལ། །དོ་ནུབ་ལྷ་ལ་འཁོན་བཅུགས་
སྦྱོང༌། །དོ་ནུབ་སྔ་མའི་གཏང་རག་གཏོང༌། །དོ་ནུབ་ཕི་མའི་ཞུ་དོན་
འབུལ། །བསྐང་བའ་ིདམ་རྫས་འདི་རྣམས་ཀསི། ཁྩེད་ཀ་ིཐུགས་དམ་སྐངོ་གྱུར་
ཅིག །རྣལ་འབྱོར་གཡར་དམ་སྐོངས་གྱུར་ཅིག  ཅྩེས་བསྐང་ངོ། ལན་ཁ་
གཡར་གཏོང་ན་ཁ་གསོ་ཞིང་ཆོ་ག་བསྐྱར་བར་བྱའ།ོ འདི་ལྷོ་བག་གྲུབ་ཆྩེན་
མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད། དྩེ་ནས་བསྟོད་པ། ༈ བོཿ ས་བཅུའི་དབང་
ཕྱུག་ཁོ་བོ་ཉྩེར་ཞི་ཡང༌། །གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་འཕིན་ལས་རྣམ་བཞི་
སྟོན། །མཛད་པ་དུས་ལས་མི་གཡོ་བདྩེ་སྟྩེར་མ། །བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྩེའི་
གཤྩེད་ཀི་ལམ་ལ་བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞལ་
བཞྩེས་དམ་བཅས་གཡྩེལ་བ་མི་མངའ་བར། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་
འཕིན་ལས་ལ། །གཡྩེལ་མྩེད་བསྟན་སྲུང་ཆྩེན་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། ཁག་ཞག་རྒྱ་
མཚོ་ཆྩེན་པོ་འཁིལ་བའི་ནང༌། །རླུང་ནག་འཚུབ་མར་འཚུབ་པའི་དབུས་ཉིད་
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ན། །སོག་ལ་རྔམས་ཤིང་མི་ཤ་དོན་མོ་གསོལ། །སོག་བདག་སྩེ་བརྒྱད་གཙ་ོམ་ོ
ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཞབས་གཉིས་བརབས་པས་ས་གསུམ་ཆྩེམ་ཆྩེམ་གཡོ། །ཧ་ཾ
ཧཾ་གད་རྒྱངས་དག་པོས་རི་རབ་བསྙིལ། ཁོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླག་
བྱྩེད་མ། །བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆྩེན་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །ཕི་རོལ་ཉིད་དུ་
དགྲ་བགྩེགས་གདུག་པའི་གཤྩེད། །ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྩེའི་གཤྩེད་ཉིད་
ལ། །ཟག་མྩེད་བདྩེ་བ་ཆྩེན་པོ་སྟྩེར་མཛད་མ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཁོད་ལ་
གུས་པས་བསྟོད། ཁོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སོག་ཤིང་སྟྩེ། །མཁས་གྲུབ་
བསྟན་འཛིན་ཡོངས་ཀི་སིང་གཅིག་མ། །བསྟན་པའི་རྩེས་འཇུག་སྐྱྩེ་འགྲོ་
ཡོངས་ཀི་མ། །བསྟན་པའི་གཉྩེན་གྱུར་ཁོད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྟོད། །འཇིག་རྟྩེན་
འདས་ཀང་འཇིག་རྟྩེན་ཚུལ་བཟུང་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་ཁོ་ལ་ཁོ་སྟོན་
མ། །ཞི་བ་རྣམས་ལ་ཞི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། །འཇིག་རྟྩེན་འདྩེན་པའི་ལྷ་མོ་
ཁོད་ལ་བསྟོད། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརོན་པ་དང༌། །དྩེང་ནས་སྐྱྩེ་
ཞིང་སྐྱྩེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། ཁོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱོར་བདག་བཅག་
ལ། །མ་ལར་བྱམས་ཤིང་སིང་ལར་བརྩེ་བར་མཛོད། ༈ བོཿ ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་
དབྱིངས་ཕོ་བང་དམ་པ་ནས། །གདུག་པ་འདུལ་ཕིར་དག་མོའ་ིསྐུར་བསྟན་
ཡང༌། །དངོས་གྲུབ་རིན་ཆྩེན་འདོད་དགུའ་ིཆར་འབྩེབས་མ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་
མོའ་ིཞབས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འཐོར་བྱྩེད་དག་པོའ་ིརླུང་དང་རབ་འདྩེས་
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པའི། །དུས་མཐའི་མྩེ་ལྩེའི་ཕྩེང་བས་བསྐོར་བའི་དབུས། ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་
ཆལ་ཆིལ ་གཡོ་བའི ་སྟྩེང ༌ །  །སིན ་གི ་ཤུགས་འཆང་དྩེའུ ་རང ་སྩེར ་
ཆིབས། །ཆར་སིན་མདོག་ཅན་འཇིགས་རུང་སིན་མོའ་ིགཟུགས། །བཟོད་
དཀའ་དུས་མཐའི་མྩེ་འདོ་རྣམ་པར་འཕོ། །ཞལ་གདངས་རན་ས་དག་པོའ་ིས་
གསུམ་གཡོ། །གངས་རི་གཙིགས་འདའི་མཆྩེ་བའི་སིན་གསྩེབ་ནས། །དམ་
ཉམས་ཁག་གི་ལྦུ་བའི་གོས་གོན་པའི། །ལྗགས་ཀི་གོག་འཕྩེང་ས་གསུམ་ཁབ་
པར་གཡོ། །ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་དབྱར་སྐྱྩེས་སིན་གི་སས། །ནག་པོའ་ིར་ལག་
ཕྩེ་མར་འཐག་ལ་བསྟོད། །འཇིགས་རུང་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་
པའི། །རབ་འཛིངས་དབུ་སྐྲའི་མཚམས་སིན་ཕུང་པོའ་ིརྩེར། །རི་བོང་འཛིན་
པའི་དཀིལ་འཁོར་རབ་མཛེས་པ། །རྨ་བྱའི་གདུགས་ཀི་གྲིབ་བསིལ་ཅན་དྩེར་
འདུད། །རོ་རྩེས་མཚན་པའི་བྩེ་ཅོན་ཕག་གཡས་ཀིས། །ནམ་མཁའི་ངོས་ལ་
ལན་གཅིག་བཟས་པ་ལས། །བདུད་དང་འབྱུང་པོའ་ིམགོན་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀི། །ཐོད་པ་ཅིག་ཅར་དལ་མཛད་ཁོད་ལ་བསྟོད། །གདུག་པའི་ཁག་གི་གང་
བའི་ནལ་ཐོད་ནི། །གཡོན་པའི་ཕག་གིས་རོལ་པས་རྣམ་པར་དགྩེས། ཁ་ནས་
ཁག་གི་ལྦུ་བ་རབ་མཆིལ་བའི། །དམ་ཉམས་མགོ་ཕྩེང་མགུལ་པར་འཛིན་ལ་
བསྟོད། །གདོང་ལྔ་པ་དང་བང་འགྲོའ་ིདབང་པའོ་ིཡིས། །གཡས་གཡོན་རྣ་བའ་ི
བུ་གར་རབ་བརྒྱན་ཅིང༌། །རྩེ་ནག་གོས་དང་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་
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དང༌། །དར་ནག་ལྷབ་ལྷུབ་གཡ་ོབ་ཁདོ་ལ་བསྟོད། ཁག་ཞག་ཐིག་ལྩེ་ཐལ་བས་
ལུས་བྱུགས་ཤངི༌། །ལྩེ་བར་རྟ་བདུན་རྒྱལ་པའོ་ིདཀིལ་འཁརོ་རྒྱས། །ལྡྩེར་ཕྩེང་
གཡོ་བའི་སྟག་ལྤགས་ཤམ་ཐབས་ནི། །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གི་སྐ་རགས་ཅན་
དྩེར་འདུད། །གཞན་ཡང་ནད་རལ་ཚོན་གི་དྲུ་གུ་དང༌། །བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་ཤོ་
རྩེ་དཀར་ནག་སོགས། །བདུད་སྩེ་འཇོམས་པའི་ཆ་ལུགས་ས་ཚོགས་
ཀིས། །ནག་པོའ་ིགཡུལ་ལས་རྣམས་པར་རྒྱལ་ལ་བསྟོད། །རྩེ་གཅིག་གུས་
པས་ཁོད་ལ་མཆོད་བསྟོད་དང༌། །བཟས་བརོད་ལྷུར་ལྩེན་རྣལ་འབྱོར་བདག་
ཅག་གི །འགལ་རྩེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང༌། །ཇི་ལར་འདདོ་པའི་དནོ་
ཀུན་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བ་
དང༌། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་དགྲ་བགྩེགས་མ་ལུས་པ། །དག་པོའ་ིཆད་པས་
ཐལ་བར་བརླག་པ་དང༌། །ཐུབ་བསྟན་དར་རྒྱས་ཡུན་རིང་གནས་པར་མཛོད། 
ཁད་པར་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་མི་
དང ་འབྱུང་པོའ ི་ཚོགས། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན ་དུ་བརླག་པ་
དང༌། །འདོད་དགུའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་ཁོད་ཀིས་སྒྲུབས། །ནད་ཡམས་དམ་
ཡམས་དགྲ་དང་བགྩེགས་ལ་ཐོངས། །ཚོན་གི་དྲུ་གུ་དགྲ་དང་བགྩེགས་ལ་
ཁོངས། །ཤོ་རྩེ་དཀར་ནག་དགྲ་དང་བགྩེགས་ལ་ཁྩེ། །བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་དགྲ་
དང་བགྩེགས་ལ་ཐོབས། །བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་དགྲ་དང་བགྩེགས་ལ་
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དོངས། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང༌། །ལས་ངན་ཐམས་ཅད་དགྲ་
དང་བགྩེགས་ལ་ཐོངས། །མདོར་ན་གནོད་བྱྩེད་འབྱུང་པོ་གདུག་ཅན་འདི། །ལོ་
དང་ཟ་བ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར། །སྐད་ཅིག་ཙམ་གིས་ཐལ་བར་རླག་པར་
མཛོད། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། །ཉིན་གསུམ་བྱ་
ར་རྒྱང་ནས་མ་གཡྩེལ་ཞིག །མཚན་གསུམ་མྩེལ་ཚེ་དྲུང་ནས་མ་གཡྩེལ་
ཞིག །འགལ་རྩེན་སོལ་ལ་མཐུན་རྩེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ༈ བོཿ ཀ་ལི་དྩེ་ཝི་
འཇིགས་རུང་སིན་མོའ་ིགཟུགས། ཁ་གདངས་མཆྩེ་གཙིགས་མི་རོ་རངས་པོ་
ཟ། །ག་ཤ་ཧ་ཧའ་ིས་དབྱངས་མི་ཟད་པས། །ང་རྒྱལ་དྩེགས་པའ་ིདགྲ་བགྩེགས་
འཇོམས་ལ་བསྟོད། །ཅ་ཅོའ་ིགླུ་ལྩེན་མ་མོ་འབུམ་སྩེའི་དབུས། །ཆ་ལུགས་ཞི་
རྒྱས་དབང་དག་ཅིར་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཁ་རལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྩེངས་པའི་
རྩེར། །ཉ་རྒྱས་ཟ་བའི་དཀིལ་འཁོར་འཆར་ལ་བསྟོད། །ཏ་ཐཱ་ག་ཏའི་སྲུང་མ་
མཐུ་རལ་ཅན། །ཐ་མའི་དུས་འདིར་ཞལ་བཞྩེས་དམ་བཅས་བཞིན། །ད་ལ་
རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་གྲོགས་མཛོད་ལ། །ན་གཱ་ཛུ་ནའི་ལུགས་བཟང་རྒྱས་པར་
མཛོད། །པ་ཝ་སངས་སོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར། །ཕ་རོལ་ཕོགས་
བཅུར་བགྲོད་ཕིར་དྩེའུ་ཆིབས། །བ་སྤུའི་ཁུང་ནས་བསྐལ་པའི་མྩེ་འབར་
བས། །མ་ལུས་བདུད་ཀི་དཀིལ་འཁོར་བསྩེག་ལ་བསྟོད། །ཙ་མུཎྜི་སོགས་
མིང་བརྒྱ་མཚན་སྟངོ་མ། །ཚ་ཟྩེར་ཅན་གི་དཀལི་འཁརོ་ལྩེ་བ་མཛེས། །ཛ་ལང་
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དྩེགས་པས་མྱོས་པའི་དགྲ་བགྩེགས་ཀུན། །ཝ་སྐྱྩེས་ལ་བུར་མཐར་མཛད་ཁདོ་
ལ་བསྟོད། །ཞ་ཡིག་ལར་འཁིལ་སྦྲུལ་གིས་སྙན་གཡོན་དང༌། །ཟ་བྱྩེད་སྩེངྩེ་
འབར་བ་གཡས་ནས་འཕོ། །འ་འུར་ས་སོགས་རླུང་ནས་འཚུབ་མའི་
དབུས། །ཡ་མཚན་ཆོ་འཕྲུལ་གྲངས་མྩེད་སྟོན་ལ་བསྟོད། །རྭ་གདྩེངས་རོ་རྩེས་
མཚན་པའི་བྩེ་ཅོན་དང༌། །ལ་ལར་རལ་གྲི་འབར་བ་ཕག་ན་བསམས། །ཤ་ཟ་
མཁའ་འགྲོ་བྱྩེ་བའི་འཁོར་དང་བཅས། །ས་གསུམ་ཀུན་ལ་དབང་མཛད་ཁོད་
ལ་བསྟོད། །ཧ་ཅང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་རོད་དུས་འདིར། །ཨ་ཏི་ཤ་དང་འཇམ་
དཔལ་སྙིང་པོ་ཡི། །བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་བགྩེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསྟན་
དང་བསྟན་འཛིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད། །བདག་སོགས་དྩེང་ནས་ཚེ་
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །གསང་བའི་ལྷ་མོ་ཁོད་དང་མི་འབལ་ཞིང༌། །བར་ཆད་
གྩེགས་ཀི་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང༌། །དྩེ་ཀུན་ལྷ་མོ་ཁོད་ཀིས་བཟོག་པར་
མཛོད། ༈ བོཿ དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་ཏཱི། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ན་བཞུགས་
པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དཔའ་མོ་བཙན། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འབར་བ་མྩེ་ཁྩེར་གོག་
ཕྩེང་འཛིན། །ལྷ་སིན་དགུ་བརྒྱའི་ལིངས་པ་མོ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་
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གྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་དག་གོན་
རལ་གཅིག་མ། །ཀླུ་སིན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀི། །གཙོ་མོ་མཛད་པ་དྩེ་ཡི་
ཚེ། །མི་བསྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་འཕང༌། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་
གྲུབ་པར་མཛོད། །མ་བདུན་གཙ་ོམོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨྩེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་
མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་འཛིན་དོད་ཉུལ་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་
སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །མ་བདུད་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ།  །རོ་རྩེ ་ཤིནཾ་ཀུན་གྲགས་
མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གི་བཀའ་ཉན་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་
སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །སིང་བཞིའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །གིང་བཞི་མགོགས་མ་ལྷ་ཡི་
སིང༌། །ཉི་མའི་ཟྩེར་ལ་ཞོན་བྱྩེད་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་
མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་
མཛོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མནི་གཡུལ་འཐབ་ཚ།ེ །ལྷ་མ་ོཁདོ་ཀ་ིལྩེ་བ་ལ། །ལྷ་རྣམས་
ཀུན་གིས་རྫོང་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀི་གཡུལ་ངོ་བཟོག །དྩེ་ཕིར་དུང་



མ་མ་ོའཁྲུགས་སྐོང་། 

 
85 

དཀར་རྫོང་མར་གྲགས། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་
མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །བསྟན་མའི་
གཙ་ོམོ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་རོ་རྩེ་ཀུན་གྲགས་མ། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་
ཞིང་འདྩེ་སིན་འདུལ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་
མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་
མཐའ་གནས་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མོ་བཙུན་ཆྩེན་མོ་རོ་རྩེ་གཡར་མོ་
བསིལ། །རྣལ་འབྱོར་གྲོགས་བྱྩེད་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་སྐྱོང༌། །དྩེ་ཡང་
བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །འདིར་སྤྱོན་མཐུན་པའི་མཆོད་གཏོར་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད། ༈ བོཿ ལྷ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་
མ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བུ་མ་ོཡིད་འངོ་མ། །སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་གནས་ཀི་གཙ་ོ
མོ་སྟྩེ། །ལྷ་མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཀླུ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཀླུ་མོ་དཔལ་
འབར་མ། །གཙུག་ན་རིན་ཆྩེན་བུ་མོ་ནོར་འཛིན་མ། །རོལ་མཚོ་བདུན་གི་
གནས་ཀི་གཙ་ོམོ་སྟྩེ། །ཀླུ་མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནོད་སྦྱིན་དབང་
བསྒྱུར་གནོད་སྦྱིན་དཔལ་འབར་མ། །གང་བ་བཟང་པོའ་ིབུ་མོ་གཟི་ལྩེགས་
མ། །བྱ་དཀར་ཅན་གི་གནས་ཀི་གཙོ་མོ་སྟྩེ། །གནོད་སྦྱིན་རྩེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕག་
འཚལ་ལ།ོ །བདུད་ལས་དབང་བསྒྱུར་བདུད་མ་ོདཔལ་འབར་མ། །རྩེ་ལྡྩེ་འགོང་
ཡག་བུ་མོ་དི་ལྡན་མ། །བདུད་མཁར་རྩེ་དགུའི་གནས་ཀི་གཙ་ོམོ་སྟྩེ། །བདུད་
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མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཁྩེད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་
མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕོགས་དྩེར། །ནད་དང་དབུལ་
ཕོངས་འཐབ་རོད་ཞི་བ་དང༌། །ཆོས་དངབཀྲ་ཤིས་འཕྩེལ་བར་མཛད་དུ་
གསོལ། བོཿ དཔལ་གི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་ཁོད། །དྩེ་རྟ་ཞོན་
ནས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱར་རྒྱུག །བྩེ་ཅོན་ནལ་ཐོད་དམ་པའི་རང་རྟགས་
འཛིན། །རྩེ་ལྡྩེའི་སྟོད་གཡོགས་སྦྲུལ་གི་ཤམ་བུ་ཅན། །ལྩེ་བར་ཉི་ཤར་གཙུག་
ན་ཟ་རྒྱས་མ། ཁག་ནད་བདག་མ་ོདབྱངིས་ཕྱུག་དཔལ་འབར་མ། །ལྷ་མ་ོརྩེ་མ་
ཏཱ་ིལ་བསྟདོ་པར་བག།ི །རྣལ་འབྱརོ་བཅལོ་བའ་ིའཕནི་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛདོ། ༈ 
བོཿ འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་ཐུགས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ནི། །ཆུ་སིན་གདོང་ཅན་
འཇིགས་རུང་སིན་པོའ་ིགཟུགས། །སིད་གསུམ་དགྲ་བགྩེགས་སྙིང་ཁག་ཧུབ་
གཅིག་གིས། །འདྩེན་མཛད་མུན་པའི་མདོག་ཅན་ཁོད་ལ་བསྟོད། །སླད་ཀི་
རྩེས་འབང་དམར་ནག་སྩེང་གྩེའི་གདོང༌། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ་ིཚགོས་
ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌། ཁོས་པའི་ཞབས་བརབས་ས་གསུམ་སྐད་ཅིག་
གིས། །ཆྩེམས་ཆྩེམས་གཡོ་མཛད་སིན་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། ༈ བོཿ ཆར་སིན་
ལར་སྔོ་གསྩེར་གི་སྤུ་གྲི་གཡས། །གཡོན་པ་དམ་ཉམས་སྙིང་ཁག་དཀྲུག་ཅིང་
རོལ། །མི་ལྤགས་གོས་གོན་དྩེའུ་ལ་ཆིབས་མ། །དཔྱིད་ཀི་རྒྱལ་མོ་བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་མཛོད། །པདྨ་རཱ་གའི་མདོག་ཅན་ལཊ་ཀྱུ་གཡས། །གཡོན་པ་
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འབར་བའི་ཐོད་པ་ཁག་བཀང་བསམས། །ཆུ་དར་གོན་ཅིང་ཆུ་གང་སྔོན་པོ་
ཆིབས། །དབྱར་གི་རྒྱལ་མོ་བཅོལ་བའི་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །འཛམ་བུ་ཆུ་
བོའ་ིགསྩེར་མདོག་གསྩེར་ཟོར་གཡས། །གཡོན་པ་དགྲ་བགྩེཊ་སྙིང་ཁག་ཞལ་
དུ་གསོལ། །རྨ་བྱའི་སོ་ཐུལ་གོན་ཅིང་ཤ་བ་ཆིབས། །སྟོན་གི་རྒྱལ་མོ་བཅོལ་
བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། །མིག་སྨན་རྟར་གནག་བདུད་ཀི་ཁམ་ཤིང་
གཡས། །གཡོན་པ་ཁག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་འཛིན། །རྩེ་ལྡྩེ་གོན་ཅིང་རྔ་
མོང་ཁམ་པ་ཆིབས། །དགུན་གི་རྒྱལ་མོས་བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ༈ 
བོ༔ མཐིང་ནག་མུན་པའི་མདོག་ཅན་སིན་མོའ་ིགཟུགས། །མི་ལྤགས་དར་ནག་
གོས་གོན་བོང་བུ་བཅིབས། །རལ་གྲིས་དགྲ་སོག་གཅོད་ཅིང་ཐོད་ཁག་ནང༌། 
ཁག་འཐུང་བདུད་མོ་རྩེ་མ་ཏཱི་ལ་བསྟོད། །དར་ནག་རྩེ་བའི་གོས་གོན་དྩེའུ་
བཅིབས། །ཕུང་བྱྩེད་ཤོ་རྩེ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་འགྩེད། །བྱང་དམར་སྟོང་གི་དཀྱུས་
ལ་དགྲ་བགྩེགས་འཇུག །སོག་འཕོག་ནད་ཀི་བདག་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །མི་
ཟད་སོག་ལ་དབང་བྱྩེད་ཁོ་མོའ་ིགཟུགས། །གཡང་གཞི་སྟག་ལྤགས་གོན་ཞིང་
ཤ་བ་བཅིབས། །དོན་སྙིང་ཁག་གིས་ལྤགས་པ་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐྱིན་མཐིང་
ནག་མོ་ཁོད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ། །སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་རྩེས་འགའ་སྨུག་པོར་
སྟོན། །དར་དཀར་གོས་གོན་སོ་བྱ་རོག་པོ་བཅིབས། །ཆུ་སིན་གདུག་པའི་
པགས་པ་མཁའ་ལ་འཕར། ཁི་སྨན་ས་ལྩེ་དཀར་མོ་ཁོད་ལ་བསྟོད། །དཔལ་
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ལྡན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ་དང༌། །བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་
གཉིས་སོགས། །རྣལ་འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བའི་མཐུ་རལ་ཅན། །འཁོར་
ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། ༈ ཨོཾ་འཆི་མྩེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་
རལོ་ཚ་ེརིང་ལ། །སང་གསལ་པྲ་སྟནོ་མཐངི་ག་ིཞལ་བཟང་མ། །ཟས་ཀ་ིདཔལ་
སྟྩེར་མི་གཡོ་བོ་བཟང་མ། །ནོར་གི་མཆོག་སྩོལ་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་
མ། །རང་བཞི་འཕྩེལ་མཛད་གཏད་དཀར་འགྲོ་བཟང་མ། །མཁའ་འགྲོ་ཆྩེན་མོ་
ཁྩེད་ལྔ་ཡང༌། །སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་རྩེས་དགོངས་ལ། །བན་གཡོག་མང་པོའ་ི
འཁརོ་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པའོ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །སལི་སྙན་རལོ་མོའ་ི
ས་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་ཉིད་ཆྩེན་མོ་རོ་རྩེ་གུན་གྲགས་
མ། །དཔལ་ལྡན་ལྷ་ར་ིར་ོརྩེ་གཡའ་མ་སྐྱངོ༌། །གངས་ཀ་ིཡུམ་ཆྩེན་ར་ོརྩེ་ཀུན་ཏུ་
བཟང༌། །འབོག་ཆྩེན་འཁོར་འདུལ་རོ་རྩེ་བགྩེགས་ཀི་གཙོ། །བདུད་མོ་ཆྩེན་མོ་
ཁྩེད་བཞ་ིཡང༌། །སྔནོ་ག་ིཐུགས་དམ་རྩེས་དགངོས་ལ། །བན་གཡགོ་མང་པའོ་ི
འཁརོ་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པའོ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །སལི་སྙན་རལོ་མོའ་ི
ས་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །གངས་དཀར་ ཤ་མྩེད་རོ་རྩེ་སྤྱན་གཅིག་
མ། །མཁའ་རག་ཁྱུང་བཙུན་རོ་རྩེ་དཔལ་གི་ཡུམ། །གསྩེར་ཆྩེན་མཁའ་ལྡིང་རོ་
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རྩེ་ཀླུ་མོ་དང༌། །རྨ་རི་རབ་འབྱམས་རོ་རྩེ་དག་མོ་རྒྱལ། །གནོད་སྦྱིན་ཆྩེན་མོ་
ཁྩེད་བཞ་ིཡང༌། །སྔནོ་ག་ིཐུགས་དམ་རྩེས་དགངོས་ལ། །བན་གཡགོ་མང་པའོ་ི
འཁརོ་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པའོ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །སལི་སྙན་རལོ་མོའ་ི
ས་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན ་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཀོང ་བཙུན་དྩེ ་མོ ་རོ ་རྩེ ་བོད ་ཁམས་
སྐྱོང༌། །བཙན་ལ་ལོ་རོ་རོ་རྩེ་སྨན་གཅིག་མ། །སྨན་བཙུན་ཨུག་ཆོས་རོ་རྩེ་
གཡའ་མོ་བསིལ། །གཡུ་ཡི་དིལ་བུ་རོ་རྩེ་གཟུགས་ལྩེགས་མ། །སྨན་མོ་ཆྩེན་
མོ་ཁྩེད་བཞི་ཡང༌། །སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་རྩེས་དགོངས་ལ། །བན་གཡོག་མང་
པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པའོ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རལོ་
མོའ་ིས་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞྩེས། །བཅོལ་
བའི་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བང་
ནས། །ཆོས་བཞིན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི། །ཆོས་ལྡན་འཕིན་ལས་
མཐའ་དག་སྒྲུབ་མཛད་པའི། །ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱྩེད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་
ཀང༌། །སྔོན་གི་ཐུགས་དམ་རྩེས་དགོངས་ལ། །བན་གཡོག་མང་པོའ་ིའཁོར་
དང་བཅས། །ལྷབ་ལྷུབ་མང་པོའ་ིརྒྱན་དང་བཅས། །སིལ་སྙན་རོལ་མོའ་ིས་
དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཅྩེས་བསྟོད་པ་རྫོགས་པར་བྱ། མཚམས་འདིར་གསྩེར་སྐྱྩེམས་
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འབུལ་ན་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧི༔ཥི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭབྷཱ་ཝ་
ཤུདྡྷཱ༔སརྦ་དྷརྨ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདོ་྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཾ
ལས་རླུང་གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལ་བུ་ཞྩེས་པ་ནས། ཨོཾ་གིས་
མང་པོར་སར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་བརོད།  ༈ བོ༔ བཀའ་
དིན་འཁོར་མྩེད་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་འཇིགས་མཛད་
ཁོ་བོའ་ིརྒྱལ། །འཕིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །གསྩེར་
སྐྱྩེམས་འད་ིབཞྩེས་བཅལོ་བའ་ིལས་ཀུན་མཛོད། །རྩེ་ཏཱ་ིནད་གཏངོ་བན་གཡགོ་
རྣམ་པ་བཞི། །དུས་བཞི་ལྷ་མོ་ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ་དང༌། །བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་
འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །གསྩེར་སྐྱྩེམས་འདི་བཞྩེས་བཅོལ་བའི་ལས་
ཀུན་སྒྲུབས། །ཚེ་རབས་དུ་མར་བསྟྩེན་པའི་དམ་ཅན་ཚོགས། །ཕ་མྩེས་བརྒྱུད་
ནས་འགོ་བའི་སྲུང་མ་དང༌། །དྩེགས་པ་སྩེ་བརྒྱད་ཕུར་སྐྱོང་གཏྩེར་སྲུང་
རྣམས། །གསྩེར་སྐྱྩེམས་འདི་བཞྩེས་བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། གླུད་འབུལ་ན། 
གླུད་གཏོར་དཀོར་ཆ་རྣམས་ལས་སྔགས་ཀིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་
ལ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངར་གླུད། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཕུང་པོ་
ཁམས་སྐྱྩེད་མཆྩེད། ཚེ་སོག་དབུགས་གསུམ་དབང་པོ་ལྔ་སོགས་ཚང་ཞིང༌། 
དར་ཟབ་ཀི་གོས་རིན་པོ་ཆྩེའི་རྒྱན་གིས་སས་པ་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཁད་པར་དུ་
བྱས་པ་གྱུར། སྔགས་དྲུག་ཕག་དྲུག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་
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ཝ་བི་ཤུངྔྷྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛ་སིངྔིྷ་ཧཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབི་ཤ་མུ་ཁྩེ་བ༔སརྦ་ཏ་
ད་ཁ་ཾཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཏྩེ་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ཀ་
རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་
ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལ་ོཀྩེ་ཏྩེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏཥིྛ་སིད་
ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་བདུན་སོགས་བྱ། བདག་གི་
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང༌། །ཆོས་
ཀི་དབྱིངས་ཀ་ིསྟོབས་རྣམས་ཀིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། །དྩེ་
དག་ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅིག །དྩེ་ནས། ༈  
རིན་ཆྩེན་འབྲུ་ཚགོས་ལས་གྲུབ་པའ།ི །མཛསེ་ཤངི་ཡདི་འངོ་ངར་ག་ིམ།ི །ར་བ་
འབུ་ཡིས་མ་ཟོས་ཤིང༌། །རྩེ་མོ་སད་ཀིས་མ་ཁྩེར་བ། །ཞོ་ཤའི་སྙིང་ལ་དུང་
དཀར་རུས། །མུ་ཏིག་ཀླད་པ་ཟྩེར་མོའ་ིསྐྲ། །ཞོ་ཤའི་མཁའ་མ་མར་གི་
མདོངས། །ལུང་ཐང་མིག་ལ་མགྲོན་བུའི་སོ། །རང་པ་གཡས་པ་ཐབས་ཆྩེན་
ལགས། །གཡོན་པ་ཤྩེས་རབ་ཟངས་ལ་བྱས། །ལག་པ་གཡས་པ་རིན་ཆྩེན་
གསྩེར། །གཡོན་པ་དྩེ་ནི་དངུལ་ལ་བྱས། །ལུས་ན་རྒྱན་དང་གོས་ཀིས་
མཛེས། །སྨྲ་མཁས་པ་དྩེ་ངག་རྩེ་འཇམ། །ཡདི་ན་ིརྟགོ་ཅངི་དཔྱདོ་ལ་བཀྲ། །བ་
ཚེ་སོག་གསུམ་དབུགས་དང་ལྡན། །ཕུང་པོ་ལྔ་དང་དབང་པོ་ལྔ། ཁམས་ཆྩེན་
བཅོ་བརྒྱད་སྐྱྩེ་མཆྩེད་ནི། །བཅུ་གཉིས་པོ་ཡང་མ་ལུས་ཚང༌། །སྦྱིན་བདག་རྩེ་
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ནས་རྒྱན་བཀྲོལ་ཏྩེ། །མགུལ་པར་རྒྱན་པས་འཚེར་རྩེ་རྩེ། །སྦྱིན་བདག་ལུས་
ནས་གོས་ཕུད་དྩེ། །ལུས་ལ་བསྐོན་པས་ལྷུབས་སྩེ་ལྷུབ། །འགྲོ་མཁས་དྩེ་ནི་
ཁྱུང་གི་འགྲོས། ཁྱུང་ཆྩེན་འགྲོས་སུ་ལྡྩེགས་སྩེ་ལྡྩེག །མི་ཟད་ནོར་གི་བང་
མཛོད་ཚོགས། །རྣམ་ཐོས་བུ་ལ་འགྲན་བཟོད་འདི། །སྔགས་དང་ཕག་རྒྱས་
བྱནི་བརླབས་ནས། །འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་འབུལ། །རྩེ་ཏཱ་ིནད་བདག་
གཉིས་ལ་འབུལ། །བན་གཡོག་ལྷ་མོ་མཆྩེད་བཞིར་འབུལ། །སྤྲུལ་པ་དུས་
བཞིའི་ལྷ་མོར་འབུལ། །མཁའ་འགྲོ་ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ་འབུལ། །བསྟན་མ་བཅུ་
གཉསི་ཚགོས་ལ་འབུལ། །འཁརོ་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོར་འབུལ། །མི་བས་
གླུད་དགའ་གླུད་འདི་བཞྩེས། །རིན་ཆྩེན་མཛེས་པའི་གླུད་འདི་བཞྩེས། །རིག་
འཛིན་རོ་རྩེ ་སློབ་དཔོན ་གླུད། །སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི ་
གླུད། །མཆྩེད་གྲོགས་རོ་རྩེ་སྤུན་གི་གླུད། །རྒྱུ་སྦྱོར་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའ་ི
གླུད། །སྐྱྩེས་པ་ཕོ་རྣམས་ཀུན་གི་གླུད། །ཟ་མ་མོ་རྣམས་ཀུན་གི་གླུད། །ཡུལ་
མཁར་ནོར་རྫས་ཀུན་གི་གླུད། །གླུད་འདི་བཞྩེས་ལ་མཚོན་ཁ་ཕིས། །ཤོ་དང་
བྱང་དམར་དཀྱུས་ནས་ཕྱུངས། །ནད་རལ་ཁ་སོམས་མཚོན་དྲུ་ཆོད། །མནན་
གཏད་བྱད་ཁ་དག་ལས་ཐོན། །བཅིངས་པ་ཁོལ་ལ་བསམས་པ་གོད། །གདོན་
བགྩེགས་མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ལས། །ཐར་རོ་དམིགས་བྱ་འཁོར་བཅས་
ཐར། །རྒྱལ་ལ་ོདཀར་པ་ོལྷ་རྒྱལ་ལ།ོ །ཕམ་མ་ོནག་མ་ོའདྩེ་ཕམ་མ།ོ །བསྒྱུར་ར་ོ
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ལས་ངན་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། ༈ བོ༔ དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་ཏཱི། །ནམ་མཁའ་
མཐོངས་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀི་དཔལ་མོ་བཙན། །དྩེ་
ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རི་རབ་ཟོམ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །འབར་བ་
མྩེ་ཁྩེར་གོག་ཕྩེང་འཛནི། །ལྷ་སིན་དགུ་བརྒྱའི་ལངིས་པ་མ།ོ །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་
རྩེ་མ་ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། །མི་ཟད་དག་གོན་
རལ་གཅིག་མ། །ཀླུ་སིན་ཐམས་ཅད་དབང་སྡུད་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་
པར་མཛོད། །དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་ར་བརྒྱད་ཀི། །གཙ་ོམོ་མཛད་པ་དྩེ་ཡི་ཚེ། །མི་
བསྲུན་གཡག་མགོ་ཐོད་རློན་འཕང༌། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །མདོས་གླུད་
ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། །མ་
བདུན་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཨྩེ་ཀ་ཛ་ཊི་རལ་གཅིག་མ། །རྣལ་འབྱོར་ཚེ་
འཛནི་དདོ་ཉུལ་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱ།ི །མདསོ་གླུད་ཡས་ཀ་ིམཆདོ་པ་
བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛདོ། །མ་བདུད་གཙ་ོམ་ོམཛད་
པའི་ཚེ། །རོ་རྩེ་ཤིནཾ་ཀུན་གྲགས་མ། །ཤུགས་པ་ཀུན་གི་བཀའ་ཉན་མ། །དྩེ་
ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་
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འཕནི་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛདོ། །སིང་བཞའི་ིགཙ་ོམ་ོམཛད་པའ་ིཚ།ེ །གིང་བཞ་ི
མགོགས་མ་ལྷ་ཡ་ིསངི༌། །ཉ་ིམའ་ིཟྩེར་ལ་ཞོན་བྱྩེད་མ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་
པར་མཛོད། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གཡུལ་འཐབ་ཚེ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ཀི་ལྩེ་བ་ལ། །ལྷ་
རྣམས་ཀུན་གིས་རྫོང་བཅས་ནས། །ལྷ་མིན་རྣམས་ཀི་གཡུལ་ངོ་བཟོག །དྩེ་
ཕིར་དུང་དཀར་རྫོང་མར་གྲགས། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི། །མདོས་གླུད་
ཡས ་ཀི ་མཆོད ་པ ་བཞྩེས།  །བཅོལ ་བའི ་ འཕིན ་ལས ་བསྒྲུབ ་པར ་
མཛོད། །བསྟན་མའི་གཙོ་མོ་མཛད་པའི་ཚེ། །བདག་ཉིད་རོ་རྩེ་ཀུན་གྲགས་
མ། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་འདྩེ་སིན་འདུལ། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་
ཏཱི། །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་
པར་མཛོད། །དམ་ཚིག་མཐར་གནས་གཙ་ོམོ་མཛད་པའི་ཚེ། །མོ་བཙུན་ཆྩེན་
མ་ོར་ོརྩེ་གཡར་མ་ོབསལི། །རྣལ་འབྱརོ་གྲགོས་བྱྩེད་གསང་སྔགས་ཆསོ་འཁརོ་
སྐྱོང ༌། །དྩེ་ཡང་བྱང་ཤར་རྩེ་མ་ཏཱི།  །མདོས་གླུད་ཡས་ཀི་མཆོད་པ་
བཞྩེས། །བཅོལ་བའི་འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། བོ༔ དགྲ་ལྷ་སོག་ལྷ་ལ་
སོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་
མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་
གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་སྟོན། །གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་
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བཞྩེས། །ལྷ་ཡི་འཁུ་ལྡོག་ཞི་བར་མཛོ། །ཀླུ་རྩེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །ཀླུ་ཡི་
རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་
བསྐོར་ཞིང་ཕག་བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་
སྟྩེར་ཁ་ོཚུལ་སྟནོ། །གླུད་འད་ིའདདོ་ཁམས་གཙ་ོམ་ོབཞྩེས། །ཀླུ་ཡ་ིགནདོ་པ་ཞི་
བར་མཛོད། །རྩེ་ཏཱི་འགོང་ཡག་ལ་སོགས་པའི། །བདུད་ཀི་རིགས་གྱུར་ཐམས་
ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་
བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་
སྟོན། །གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞྩེས། །བདུད་ཀི་ཁམ་ཁ་དགྲ་ལ་
བསྒྱུར། །སྐྱྩེས་བུ་ལུང་བཙན་ལ་སོགས་པའི། །བཙན་གི་རིགས་གྱུར་ཐམས་
ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་
བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་
སྟོན། །གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙ་ོམོ་བཞྩེས། །བཙན་གི་གཟྩེར་ནད་ཞི་བར་
མཛོད། །མ་བདུད་རྒྱལ་མོ་ལ་སོགས་པའི། །མ་མོའ་ིརིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་
ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་བགིས་
ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་སྟོན། །གླུད་
འདི ་ འདོད ་ཁམས་གཙོ་མོ ་བཞྩེས།  །མ ་མོའ ི་ དལ ་ཡམས་དགྲ ་ལ ་
བསྒྱུར།།གཤིན་རྩེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི། །གཤིན་རྩེའི་རིགས་གྱུར་ཐམས་
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ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་
བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་
སྟོན། །གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞྩེས། །གཤིན་རྩེའི་པར་བུ་དགྲ་ལ་
བསྒྱུར། །གཟའ་ཆྩེན་ར་ཧུ་ལ་སོགས། །གཟའ་ཡི་རིགས་གྱུར་ཐམས་ཅད་
ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་ཕག་བགིས་
ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་སྟོན། །གླུད་
འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞྩེས། །གཟའ་གདོན་བསྲུང་ཞིང་བཟོག་པར་
མཛོད། །དཀོར་རྩེ་དཀོར་བདག་ལ་སོགས་པའི། །རྒྱལ་པོའ་ིརིགས་གྱུར་
ཐམས་ཅད་ཀིས། །མ་གཅིག་སིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྐོར་ཞིང་
ཕག་བགིས་ཀང༌། །ཇོ་མོ་དྩེ་ལ་སྤྱན་མི་གཟིགས། །ཕག་ལྩེན་མི་སྟྩེར་ཁོ་ཚུལ་
སྟོན། །གླུད་འདི་འདོད་ཁམས་གཙོ་མོ་བཞྩེས། །རྒྱལ་པོ་སོ་འབོག་དགྲ་ལ་
བསྒྱུར། བོ༔ ར་བརྒྱུད་བ་མ་ཐམས་ཅད་དང༌། །པདྨ་ཐོད་ཕྩེང་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཇི་
ལར་ཁས་བངས་དམ་བཅས་པའི། །དམ་ལ་དགོངས་ཏྩེ་གླུད་བཞྩེས་
ཤིག །བདག་ལ་བལོས་པའི་ཡོན་བདག་འདི། །སྔོན་གི་ལས་ཀི་འཕོ་ཆུང་
སྟྩེ། །དུས་ལ་བབ་ཅིང་ཚ་ེཟད་ཀང༌། །ལོ་བརྒྱའི་བར་དུ་བཤོལ་ཐབོ་ཅིག །རྣལ་
འབྱོར་ང་ཡི་བཀའ་མ་བཅག །མ་མོའ་ིཐུགས་དམ་འདིས་བསྐོང་ལ། །ནད་
གདོན་དགྲ་བགྩེགས་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་
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མཛོད། །ཅྩེས་གླུ་དང་དཀོར་ཆ་རྣམས་གནོད་ཕོགས་སུ་སམ། འདྩེ་ལྔ་གནས་
ཕོགས་བརལ་ལ། བཟོག་བསྒྱུར་བྱ་བ་ནི། ༈ བོ༔ དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་
ཏཱི། ཁོད་ཀི་ལག་པ་གཡས་པ་ན། །བདུད་ཀི་ཁམ་བམ་གནམ་ལ་འཕར། །སྐྱྩེ་
འགྲོ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཀུན། །སང་ཕོད་དྩེང་སང་སུ་འཆི་ཡང༌། །དོ་གཅིག་
ཁོད་ཀི་ཁམ་ལ་འདྩེབས། །བདག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱརོ་ཡོན་བདག་འདི། །གལ་ཏྩེ་ཁམ་
ལ་བཏབ་ཟིན་ན། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞྩེས་ལ། ཁམ་ཁ་ཕིས་ཤིག་རྩེ་
མ་ཏཱི། །ཟོག་བྱྩེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །སྒྱུར་བྱྩེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། བོ༔ 
དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་ཏཱི། ཁོད་ཀི་ལག་པ་གཡོན་པ་ན། །བཙན་གི་ཤོ་རྩེ་
དཀར་ནག་འགྩེད། །སྐྱྩེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཀུན། །སང་ཕོད་དྩེང་སང་སུ་
འཆི་ཡང༌། །དོ་གཅིག་ཁྩེད་ཀི་ཤོ་ལ་འགོད། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་
འདི། ཁྩེད་ཀིས་ཤོ་ལ་བཀོད་ཟིན་ན། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞྩེས་
ལ། །ཤོ་རྩེ་དཀར་ནག་དྩེ་སྤོས་ཤིག །ཟོག་བྱྩེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །སྒྱུར་བྱྩེད་
མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། བོ༔ དཔལ་ལྡན་གཉན་གི་རྩེ་མ་ཏཱི། ཁྩེད་ཀི་མཆན་ཁུང་
གཡོན་པ་ན། །ནད་ཀི་རལ་པ་སྔོ་དམར་སྩེད། །སྦྲུལ་ནག་ལྔ་བརྒྱའི་ཁ་ཆིངས་
ཅན། །སྐྱྩེ་འགྲོ་གཟུགས་སུ་སང་བ་ཀུན། །སང་ཕོད་དྩེང་སང་སུ་འཆི་
ཡང༌། །དོ་གཅིག་ཁོད་ཀི་ནད་ལ་འདྩེབས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་
འདི། །གལ་ཏྩེ་ནད་ལ་བཏབ་ཟིན་ན། །མཐུན་པའི་དམ་རྫས་འདི་བཞྩེས་
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ལ། །ནད་ཁ་སྒྱུར་ཅིག་རྩེ་མ་ཏཱི། །དལ་ཡམས་སྒྱུར་ཅིག་རྩེ་མ་ཏཱི། །ཟོག་བྱྩེད་
མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། །སྒྱུར་བྱྩེད་མ་ཡི་དུས་ལ་བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱའི་དུས་ཀི་
སྙིགས་མ་ལ། །འབས་བུ་གསང་སྔགས་ཆོས་དར་ཏྩེ། །གསང་སྔགས་བོན་
ལར་གྩེར་པའི་དུས། །དགྩེ་སིག་འཆོལ་བར་སྤྱོད་པའི་ཚེ། །རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་
ཉམས་མ་མོ་འཁྲུགས། །ཐུགས་དང་འགལ་བའི་རྟགས་བསྟན་པ། །འཛམ་བུ་
གིང་གི་དབུས་ཕོགས་ནས། །བུད་མྩེད་ནག་མོ་བསམ་མི་ཁབ། ཁ་རླངས་ནག་
པོ་བཏང་བའི་ཚེ། །མཁའ་ལ་ནད་ཀི་སིན་ཕུང་ཆགས། །བཞི་བརྒྱ་ར་བཞིའི་
ནད་རྣམས་འབྱུང༌། །ཡྩེ་འབོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བྱུང༌། །དུས་མིན་འཆི་བ་
རྣམ་བརྒྱད་བྱུང༌། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་གྲངས་མང་ཡང༌། །གཞུང་བཞིན་
སྤྱོད་པ་རྣལ་འབྱོར་ང༌། །བཀའ་ལར་སྤྱོད་པའི་དབང་ཕྱུག་བདག །མན་ངག་
ཐུགས་ཀིས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྩེ། །དཔལ་ཆྩེན་བདུད་རི་ས་ལྔས་མཆོད། །མ་སིང་
དམར་ཆྩེན་ཚོགས་ཀིས་མཆོད། །གསུར་ཆྩེན་དུད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད། །དབང་
ཕྱུག་ཕུ་ནས་ཁུས་འདྩེབས་ན། །དཔལ་ལྡན་མདའ་ནས་སྙན་མ་ས། །ར་ིཀླུངས་
མྩེད་པར་ཁུ་ཡིས་ཐོབ། །དབང་ཕྱུག་མདའ་ནས་གཡབ་དོར་གི། །དཔལ་ལྡན་
ཕུ་ནས་སྤྱན་མ་བརྟུལ། །ནག་མོ་ཚོགས་ཀིས་སྟོང་ཁམས་གང༌། །སྔོན་ནས་
སིང་མོ་ཕུར་པའི་ལྷ། །ད་ལ་དཔལ་ལྡན་རྩེ་མ་ཏཱི། །ལྷ་སིན་ཀུན་གི་གཤྩེད་བྱྩེད་
མ། །སྐྱྩེ་འགྲོ་ཀུན་གི་བདུད་གཅོད་མ། །དགྲ་བོ་ཀུན་གི་སྙིང ་འབྱིན་
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མ། །བགྩེགས་ཀུན་ཐལ་བར་རློག་བྱྩེད་མ། །མ་ཡི་ནང་ནས་མ་གཅིག་
མ། །སིང་གི་ནང་ནས་སིང་གཅིག་མ། །མཐུན་པའི་མདོས་གླུད་འདི་བཞྩེས་
ལ། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་གི །ནད་གདོན་ཆག་ཆྩེ་ཉམ་ང་
བཟོག །ཡུལ་ཕོགས་ས་ཕོགས་འདི་དག་གི །ནད་རིམས་དུས་ཀིས་འཁྲུགས་
པ་བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་
ལ། །གསང་སྔགས་བོན་ག་ིདགྩེ་སགི་འཆལོ། །དྩེ་ཚ་ེསདི་པའ་ིམ་མ་ོཁསོ། །མ་
མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་དབུས་ཕོགས་ནས། །བུད་
མྩེད་ནག་མོས་སྟོང་ཁམས་གང༌། ཁ་རླངས་ནག་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ། །ནད་ཀི་ན་
བུན་སིན་དུ་ཆགས། །དྩེ་ཚེ་ནད་ཀི་བསྐལ་པ་དང༌། །འབྲུམ་པ་དཀར་ནག་
ལྷོག་པ་དང༌། །སྐྲངས་ནད་བལ་ལྷག་གཡན་པ་བྱུང༌། །ནད་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་
ནད། །རིམས་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་རིམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་
ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་
ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟྩེང་དུ་བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་
བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་གི་དགྩེ་སིག་
འཚོལ། །དྩེ་ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་ཁོས། །མ་མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་
པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ཤར་ཕོགས་ནས། །བུད་མྩེད་དཀར་མོས་སྟོང་ཁམས་
གང༌། ཁ་རླངས་དཀར་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ། །ནད་ཀི་ན་བུན་སིན་དུ་ཆགས། །དྩེ་
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ཚེ་ནད་ཀི་བསྐལ་པ་དང༌། །མཛེ་ནད་ཤུ་བ་གཡན་པ་དང༌། །གོ་གཟྩེར་སྐྱ་རྦབ་
རླུང་ནད་འབྱུང༌། །ནད་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་ནད། །རིམས་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་
རིམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་
བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕོགས་རྣམས་ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟྩེང་དུ་
བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། ༈ བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་
ལ། །གསང་སྔགས་བོན་གྩེར་དགྩེ་སིག་འཆོལ། །དྩེ་ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་
ཁོས། །མ་མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ལྷོ་ཕོགས་
ནས། །བུད་མྩེད་སྩེར་མོས་སྟོང་ཁམས་གང༌། ཁ་རླངས་སྩེར་པོ་གཏོང་བའི་
ཚེ། །ནད་ཀི་ན་བུན་སིན་དུ་ཆགས། །དྩེ་ཚེ་ནད་ཀི་བསྐལ་པར་དར། །མཁིས་
པ་ཤ་ཡ་མིག་སྩེར་དང༌། །རྒྱ་ནད་ཤ་སྩེར་ནད་རྣམས་འབྱུང༌། །ནད་ཀང་མ་མ་ོ
ཁོད་ཀི་ནད། །རིམས་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་རིམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་
བདག་ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕོགས་
རྣམས་ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་ཡ་ིསྟྩེང་དུ་བཟགོ །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་
ལ་བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་གྩེར་དགྩེ་སིག་
འཆོལ། །དྩེ་ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་ཁོས། །མ་མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་
པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་ནུབ་ཕོགས་ན། །བུད་མྩེད་དམར་མོས་སྟོང་ཁམས་
གང༌། ཁ་རླངས་དམར་པོ་གཏོང་བའི་ཚེ། །ནད་ཀི་ན་བུན་སིན་དུ་ཆགས། །དྩེ་
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ཚེ་ནད་ཀི་བསྐལ་པ་དང༌། ཁག་ནད་གཟྩེར་ཐབས་ལྩེའུ་བརན་དང༌། །རྒྱུ་
གཟྩེར་ཁག་སྐྱུགས་མཁལ་ནད་འབྱུང༌། །ནད་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་ནད། །རིམས་
ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་རིམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་
ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་
ཡི་སྟྩེང་དུ་བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་
ཀ་ིཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བནོ་གྩེར་དགྩེ་སགི་འཆལོ། །དྩེ་ཚ་ེསདི་པའ་ིམ་མོ་
ཁོས། །མ་མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་བྱང་ཕོགས་
ནས། །བུད་མྩེད་སྔོན་མོས་སྟོང་ཁམས་གང༌། ཁ་རླངས་སྔོན་མོ་གཏོང་བའི་
ཚེ། །ནད་ཀི་ན་བུན་སིན་དུ་ཆགས། །དྩེ་ཚེ་ནད་ཀི་བསྐལ་པ་དང༌། །བལ་ནད་
སོ་འབོགས་རིམ་ནད་དང༌། །བ་རོལ་སོ་སོགས་ས་ཚོགས་འབྱུང༌། །ནད་ཀང་
མ་མོ་ཁོད་ཀི་ནད། །རིམས་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་རིམས། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་
ཡོན་བདག་ལ། །ནད་ཁ་ཆོད་ལ་རིམས་ཁ་བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་
ཕོགས་རྣམས་ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟྩེང་དུ་བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་
ལས་དུས་ལ་བབ། བོ༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལ། །གསང་སྔགས་བོན་གྩེར་
དགྩེ་སིག་འཆོལ། །དྩེ་ཚེ་སིད་པའི་མ་མོ་ཁོས། །མ་མོ་ཁོས་པའི་རྟགས་བསྟན་
པ། །འཛམ་བུ་གིང་གི་དབུས་ཕོགས་ནས། །བུད་མྩེད་སྨུག་མོས་སྟོང་ཁམས་
གང༌། ཁ་རླངས་སྨུག་པ་ོགཏངོ་བའ་ིཚ།ེ །མཚོན་ག་ིན་བུན་སནི་དུ་ཆགས། །དྩེ་
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ཚེ་མཚོན་གི་བསྐལ་པ་དར། །གཡུལ་འཁྲུག་འཐབ་རོད་ས་ཚོགས་
པས། །གྲངས་མྩེད་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་འབྱུང༌། །དུས་འཁྲུག་མ་མོ་ཁོད་ཀི་
འཕྲུལ། །མཚོན་ཀང་མ་མོ་ཁོད་ཀི་མཚོན། །བདག་དང་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་
ལ། །མཚནོ་ཁ་ཆདོ་ལ་དམག་ཁ་བསྒྱུར། །བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕགོས་རྣམས་
ཀུན། །སང་བའི་དགྲ་ཡི་སྟྩེང་དུ་བཟོག །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་
བབ། ཅྩེས་དང༌། ཐམས་ཅད་མཁྩེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་གསུང་འདི་
ལར། ༈ བ༔ོ སིད་གསུམ་བདག་མ་ོམཐུ་སྟོབས་ཅན། །མ་གཅགི་འདདོ་ཁམས་
གཙོ་མོ་ནི། །སྐུ་མདོག་ནག་མོ་མྩེ་འོད་འཕོ། །ཆིབས་སུ་སྤྲུལ་པའི་དྩེའུ་རྟ་
ཆིབས། །ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་གཏུམ་པའི་སྐུ། །རྩེ་ལྡྩེ་ནག་པོའ་ིསྟོད་
གཡགོ་གསལོ། །ཕག་གཡས་སགོ་གཅདོ་བྩེ་ཅནོ་འཕར། །ཉམས་པའ་ིཚགོས་
རྣམས་གཟརི་བར་བྱྩེད། །གཡནོ་པ་ཐདོ་པ་ཁག་བཀང་བསམས། །གདུག་ཅན་
སྙིང་ཁག་ཞལ་དུ་གསོལ། །སྐུ་སྟོད་མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་གོན། །སྐུ་སྨད་སྟག་
ལྤགས་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས། །དུག་མཚོན་ནད་ཀི་ཆར་པ་འབྩེབས། །མྩེ་དཔུང་
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །བཟོག་
བསྒྱུར་འཕིན ་ལས་གཉྩེན ་པོར ་མཛོད། །སྤྱན་གསུམ་ཉི ་ཟ ་ལ ་བུར་
འཁིལ། །འཁྲུག་འཁྲུག་གོག་སྟོང་ཁ་ོགཉྩེར་འཁིག །ཞལ་གདངས་མི་རོ་རངས་
པོ་ཟ། །རྣོ་དཔལ་མཆྩེ་བ་གཙིག་སྩེ་གཙིགས༌། །གཡས་གཡོན་སྙན་གི་བུ་ག་
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ནས། །སྩེང་གྩེ་དུག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་འཕོ། །དག་སྔགས་ང་རོ་ཆྩེན་པོ་
དང༌། །དུག་གི་ཁ་རླངས་ན་བུན་གིས། །དགྲ་བོའ་ིརིགས་རྒྱུད་རད་ནས་
ཆོད། །དོ་ནུབ་བཅོལ་བའི་ལས་འདི་སྒྲུབས། །མ་གཡྩེལ་མ་གཡྩེལ་དགྲ་ལྷ་
ཆྩེ། །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །དབུ་སྐྲ་ཁམ་ནག་གྩེན་ལ་
གཟིངས། །ཐོད་སྐམ་འབར་བའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། །ཉི་ཟ་གཉིས་ཀི་གཙུག་རུམ་
བརྒྱན། །དགྩེ་སིག་ལས་འབས་སོ་སོར་ལ། །འགལ་བྱྩེད་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་
ལ། །གང་འཚམ་ལས་ཀི་ཆད་པ་ཆོད། །མ་གཅིག་ལྷ་མོ་དཔལ་འབར་
མ། །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །གཞན་ཡང་འཕིན་ལས་ཞུ་བ་
ནི། །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ། །རྦོད་གཏོང་ངན་སྔགས་དམོད་
པ་དང༌། །ཡམས་ནད་འགོ་ནད་འཁྲུག་པ་དང༌། ཁ་སྨྲས་ངན་བྱྩེད་ལ་སོགས་
དང༌། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །ལོ་སྐག་ཟ་སྐག་ཞག་སྐག་
དང༌། །འབྲུམ་ཆྩེན་དཀར་ནག་སི་བི་དང༌། །ལྷོག་པ་གག་པ་འདྩེ་ནད་
དང༌། །གཟྩེར་ནད་སོ་འབོག་ནད་རིམས་རྣམས། །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་
དུས་ལ་བབ། །བསྲུང་དང་མཚམས་ཀི་འཕིན་ལས་མཛོད། །མ་གཡྩེལ་ལས་
འདི་གཉྩེར་དུ་གཏད། །གཉྩེར་གཏད་འཕིན་ལས་གཉྩེན་པོར་མཛོད། །གཞན་
ཡང་རྒྱལ་པོའ་ིསོ་འབོག་དང༌། །གཟའ་ཡི་གདོང་ཐུག་གཟྩེར་ཁ་དང༌། །མ་མོ་
གཤིན་རྩེ་མུ་སྟྩེགས་ཀ།ི །རྦདོ་གཏངོ་ཁམ་ཁ་པར་བུ་དང༌། །དང་སངོ་དམདོ་པ་
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ལ་སོགས་པ། །ཐམས་ཅད་སང་བའི་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །ཐམས་ཅད་གནོད་པའི་
བགྩེགས་ལ་བསྒྱུར། །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་དུས་ལ་བབ། །མི་ཕམ་ཁོ་
གཉྩེར་མཐུ་མོ་ཆྩེ། །དམག་དང་ཟོར་གི་ལས་ལ་དགྩེས། །གནོད་སྦྱིན་བཤན་
ནག་རྩེ་མ་ཏཱི། །མ་གཡྩེལ་མ་གཡྩེལ་བདག་ལ་དགོངས། །རྣལ་འབྱོར་དགྲ་ལྷ་
མཐུ་རལ་ཅན། །གོག་མ་སིན་སྩེ་ལས་ལ་བྱོས། །བཟོག་བསྒྱུར་འཕིན་ལས་
དུས་ལ་བབ། །སིད་གསུམ་བ་ོའཕགོ་དག་ཤུལ་ཅན། །དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ནད་
ཡམས་ཐོངས། །ནད་ཁ་རིམས་ཁ་དགྲ་ལ་བསྒྱུར། །མ་མོ་བདུད་དང་སིན་པོ་
དང༌། །གཤིན་རྩེ་ཞིང་སྐྱོང་ལྷ་ཀླུ་བཅས། །གནོད་སྦྱིན་དི་ཟ་གྲུལ་བུམ་
དང༌། །མི་འམ་ཅི་དང་ལོ་འཕྩེ་སོགས། །གདུག་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་
ཚོགས། ཁ་ཅིག་ལག་ན་རོ་རྩེ་དང༌། །གྲི་གུག་རལ་གྲི་འབར་བ་འཛིན། །ལ་ལ་
དགྲ་སྟ་ལགས་ཀྱུ་ཐོག །ལ་ལ་མདུང་དང་གསལ་ཤིང་བསམས། །ལ་ལ་ནད་
ཀ་ིརལ་བུ་ཐགོས། །ལ་ལ་མྩེ་ཡསི་འཁརོ་ལོ་འཛིན། །ལ་ལ་བདུད་ཞགས་ནག་
པོ་ཐོགས། །ལ་ལ་འདྩེབས་བྱྩེད་ཁམ་ཤིང་ཐོགས། ཁོད་ཀི་ཐུགས་དམ་གནད་
ནས་བསྐུལ། བོ༔བོ༔སང་བའི་དགྲ་ལ་བོ༔  བོ༔བོ༔གནོད་པའི་བགྩེགས་ལ་
བོ༔ །མ་མོ་ནག་མོའ་ིདུས་ལ་བབ། །སིད་གསུམ་བདག་མོའ་ིདུས་ལ་
བབ། །སོག་བདག་རྒྱལ་མོའ་ིདུས་ལ་བབ། །དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ། །དགྲ་
བོ་སོལ་བའི་དུས་ལ་བབ། །བཟོག་བསྒྱུར་གཉན་པོའ་ིདུས་ལ་བབ། །བར་ཆད་
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བསྲུང་བའི་དུས་ལ་བབ། །མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་དང༌། །དགོན་
གནས་དགྩེ་འདུན་སྩེ་བཅས་ལ། །མི་འདོད་ཉྩེར་འཚེ་མ་ལུས་པ། །བསྲུང་ཞིང་
བཟོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད། ༼སོ་ན་ཆོས་སྐུ་མ་དང་ཐུན་གྲུབ་མ་བྱ། མི་
གསུང་།༽ ཚོགས་མཆོད་འབུལ་བ་ལ། ཐོག་མར་སོད་བཅུད་བྱིན་གིས་
བརླབས་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རོ་རྩེ་ས་གཞི་ར་བ་གུར་
བ་བྩེ་མྩེ་རི་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ། གནས་ཁང་འདི་ཉིད་བཾ་ལས་རིན་པོ་
ཆྩེའི་རང་བཞིན་ཐར་པ་ཆྩེན་པོའ་ིགཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སོ་བཞི་རྟ་བབས་
བཞི་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། བཅུད་རྣམས་
དཔལ་རོ་རྩེ་འཇིག་བྱྩེད་ཡབ་ཡུམ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིརང་བཞིན་དུ་
གྱུར། དྩེ་ནས། མཆོད་རྫས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཡང༌། སྔར་ལར་བསངས་
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་རྫས་དང་མཆོད་
པའི་ལྷ་མོ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང་བདྩེ་བ་ཆྩེན་པོ། རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་དང་
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ། བྱྩེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་
བདྩེ་བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱྩེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཞྩེས་པ་ནས། སྤརྴ་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུྃ། དྩེ་ནས་ཚོགས་ཀི་ཞིང་སྤྱན་དངས་ཞིང་
ཚོགས་འབུལ་བ་ནི། བདྩེ་ཆྩེན་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ནས། །རང་སང་མདུན་
གི་ནམ་མཁའ་ལ། །དིན་ཅན་ར་བའི་བ་མ་ནི། །རོ་རྩེ་འཆང་གི་རྣམ་པ་
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ཅན། །མཚན་དང་དཔྩེ་བྱད་རབ་འབར་བ། །བཀའ་བརྒྱུད་བ་མ་སིན་ལར་
འཐབིས། །སྒྲུབ་བརྒྱུད་བ་མ་གྲངས་ལས་འདས། །དན་པས་སདི་ཞའི་ིའཇགིས་
ལས་སྐྱོབ། །མཚན་ཙམ་ཐོས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་
བདྩེ་ལ་འགོད། །འདིར་གཤྩེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བདག་ཅག་
འདརི་ཚོགས་དད་ལྡན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལ་ཉདི་
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་བུད་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ག་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ཛི་ཏི་ཨཱཿཧཱུྃ། 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་ཕི་ནང་གི །འཆི་བདག་གཤིན་རྩེ་འདུལ་བའི་
ཕིར། །ཤིན་ཏུ་ཁོས་པའི་གར་མཛད་པ། །དཔལ་ཆྩེན་རོ་རྩེ་འཇིགས་བྱྩེད་
དང༌། །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ། །གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་
འགྲོའ་ིཚོགས། །འདིར་གཤྩེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བདག་ཅག་
འདརི་ཚོགས་དད་ལྡན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་ལ་ཉདི་
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛ་བྷཻ་ར་ཝ་དྩེ་བ་མཎྜལ་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྷ་ན་
ཙཀྲ་པུ་ཛི་ཏི་ཨཱཿཧཱུྃ། མུ་ལི་དིང་གི་རྒྱ་མཚ་ོདང༌། །ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་གི་གཙུག་
ལག་ནས། །དཔལ་ལྡན་འདདོ་ཁམས་དབང་ཕྱུག་མ། །འཕནི་ལས་རྣམ་བཞིའི་
ལྷ་མོ་དང། །ལས་མཁན་གདོང་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས། །བསྟན་སྐྱོང་ཚོགས་
བདག་འཁོར་དང་བཅས། །ནག་མོ་འབུམ་དང་ཤ་ཟ་སྟོང༌། ཁག་འཐུང་བྱྩེ་བའི་
ཚོགས་དང་བཅས། །འདིར་གཤྩེགས་ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་བཞྩེས། །བདག་
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ཅག་འདིར་ཚོགས་དད་ལྡན་ལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །ད་
ལ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཀ་ལི་དྩེ་ཝ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གྷ་ན་ཙཀྲ་པུ་ཛི་ཏི་
ཨཱཿཧཱུྃ། ཞྩེས་ཚོགས་ཕུལ། དྩེ་ནས་ལས་ཀི་རོ་རྩེས་ཐབས་ཀི་རྫས་གཡས་དང་
ཤྩེས་རབ་ཀི་རྫས་གཡོན་པས་བཟུང་ལ། གཟིགས་ཤིང་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་
ཆོས། །འདི་ལ་ཐྩེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང༌། །བམ་ཟྩེ་ཁི་དང་གདོལ་པ་རྣམས། །གཉིས་
མྩེད་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏྩེ་རོལ། ཞྩེས་འབུལ། ལྩེན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས། ཨྩེ་མ་
ཆོས་རྣམས་བཟང་པ་ོསྟྩེ། །གཟུང་དང་འཛནི་པ་རྣམས་སྤང་པ། །འདོད་ཆགས་
ལ་སོགས་དི་མ་བལ། །དྩེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕག་འཚལ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་
ཧོ༔ ཞྩེས་བརོད་ལ་བངས། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་
དང༌། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་བརོད་ཅིང༌། བཀའ་ཉན་ལས་བྱྩེད་མཁའ་འགྲོ་
མ། །ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཆུ་སིན་གདོང༌། །མིག་ནས་བསྐལ་པའི་མྩེ་ཆྩེན་
འབར། །རྣ་བའི་ལམ་ནས་འབྲུག་ས་ལྡིར། ཁ་ནས་ཁག་གི་སྩེར ་བ་
འབྩེབས། །དགའ་ན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་ལ་བསྐྱིལ། ཁོས་ན་ཉི་ཟ་ཐང་ལ་
འབྩེབས། །གད་ན་རི་རབ་ཕྩེ་མར་འགས། །གཞན་ཡང་སིན་མོའ་ིསྩེང་གྩེའི་
གདོང༌། ཁ་ནས་ནད་དང་དུག་གིས་ནི། །རླུང་ནག་འཚུབ་མས་ནམ་མཁའ་
འགྩེངས། །ཞིང་ཆྩེན་གཡང་གཞི་ཕོགས་བཅུར་བརྩེབས། །སྔགས་སྐྱྩེས་ཞིང་
སྐྱྩེས་ཕོ་ཉ་དང༌། །ནད་བདག་མ་མོའ་ིཚོགས་ཀིས་བསྐོར། །དམ་ཚིག་ལྡན་
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པའི་སྲུང་མ་སྟྩེ། །དམ་ཉམས་སོག་གཅོད་བཤན་པ་མོ། །ལྷག་མའི་ཚོགས་ཀི་
གཏོར་མ་ལོང༌། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བཤིག་པ་དང༌། །བ་མའི་སྐུ་ལ་བསྔོ་
བ་དང༌། །གནས་ཆྩེན་འདི་ལ་གནོད་བྱྩེད་རྣམས། །སྙིང་ཁག་འཐུང་ལ་ཚར་
ཆདོ་ཅགི །འདརི་ཚོགས་རྣལ་འབྱརོ་བདག་ཅག་ག ི།རྩེན་ངན་བར་ཆདོ་ཐམས་
ཅད་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་དུ་གྲུབ་པའི་འཕིན་
ལས་མཛོད། ཅྩེས་བརོད། ཕིར་རོལ་ཏུ་འདོར་རོ། དྩེ་ནས་གཏོར་མ་སྐྱོང་བ་ལ། 
མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསསོ་བྱིན་གསི་བརླབས་པ་ན།ི ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་
ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་ངྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་
ནང་དུ་ཧ་ཾཧ་ཾཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མྩེ་ཏོག །བདུག་
སྤོས། མར་མྩེ། དི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདྩེ་སྟོང་རྣམ་
པ་མཆོད་རྫས། བྱྩེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདྩེ་
བ་ཁད་པར་ཅན་བསྐྱྩེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཾ།  ཨོཾ་པུཥྩེ་
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿཧཾ། 
ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ། གཏོར་མ་བདུད་རིའི་སྨན་རག་རྣམས་ནང་མཆོད་ལར་བྱིན་
གིས་བརླབས་པ་ནི།  ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་
དྷ་རྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡ་ཾལས་རླུང་
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གི་དཀིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལ་བུ་བ་དན་གིས་མཚན་པ། དྩེའི་
སྟྩེང་དུ་ར་ཾལས་མྩེའ་ིདཀལི་འཁརོ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ། དྩེའི་སྟྩེང་དུ་ཨཱཿལས་
མི་མགོའ་ིསྩེད་བུ་གསུམ་གི་སྟྩེང་དུ། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དྩེའི་
ནང་གི་ཤར་དུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གཽས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཾ༔ལས་
བྱུང་བའི་ཁིའི་ཤ་ཀུས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཛྲིཾ་ལས་བྱུང་བའི་གང་པོ་ཆྩེའི་ཤ་དས་
མཚན་པ། བྱང་དུ་ཁ་ཾལས་བྱུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཧས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧ་ཾལས་
བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆྩེན་བིས་
མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཾ་ལས་བྱུང་བའི་རཀྟ་རས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་བཾ་
ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སྩེམས་དཀར་པོ་ཤུས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཱ་ཾལས་བྱུང་
བའི་རང་མར་མས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་ལས་བྱུང་བའི་དི་ཆུ་མཱུས་མཚན་
པ། དྩེ་དག་གི་སྟྩེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧ་ཾསྔོན་པོ་གསུམ་སྟྩེང་ནས་
སྟྩེང་དུ་བརྩེགས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ལས་འདོ་འཕོས། རླུང་ལ་
ཕོག་པས་རླུང་གཡོས་མྩེ་སར་ཏྩེ་ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཤིང་ཁོལ་བར་གྱུར། 
ཡ་ིགྩེ་གསུམ་ལས་འདོ་ཟྩེར་རམི་པ་བཞིན་དུ་འཕསོ་པས། སྐུ་ར་ོརྩེ་གསུང་ར་ོརྩེ་
ཐུགས་རོ་རྩེ་རྣམས་བཀུག་ནས་ཡི་གྩེ་གསུམ་ལ་རིམ་གིས་ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་
པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧ་ཾགིས་ཁ་དོག་དི་ནུས་ཀི་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་
རིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གིས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤྩེལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 
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ལན་གསུམ། བསྡུ་ན། ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧ་ཾཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔྷ༔སརྦ་
ངྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་བྱུང་
བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་ནང་དུ་མཆོད་པ་རྣམས་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་
དང༌། གཏོར་མ་ཤ་ལྔ་བདུད་རི་ལྔ་ངོ་བོ་སྦྱངས་རྟོགས་སར་གསུམ་བྱས་པ་
ལས་ཟག་པ་མྩེད་པའི་ཡྩེ་ཤྩེས་ཀིས་བདུད་རི་རྒྱ་མཚ་ོཆྩེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨར་ཾ
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཾ།  ཨོཾ་པུཥྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྩེ་ཨཱཿཧཾ། 
ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཾ། ཅྩེས་གང་མོས་གི་མཐར།། 
ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་བི་ཤུངྔྷྩེ་ངྷ་རྨཱ་ཏྩེ་བཛ་སིངྔིྷ་ཧཾ། ན་མ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བོ་བི་ཤ་མུ་ཁྩེ་
བ༔སརྦ་ཏ་ད་ཁ་ཾཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ན་ཧི་མ་ཾག་ག་ན་ཁ་ཾསྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨ་མྀ་ཏྩེ་ཧ་ཾཕཊ། 
ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་ངྷཱ་རྨ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པན་ན་ཏྭད་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ན་མ་
སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྩེ་ཏྩེ་ཨོཾ་སམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར་ཧཾ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྥུ་རུ་ཛྭ་
ལ་ཏིཥྛ་སིད་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྠ་ས་ངྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞྩེས་ལན་གསུམ་སོགས་བྱ། 
བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། །དྩེ་བཞིན་གཤྩེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་
དང༌། །ཆསོ་ཀ་ིདབྱངིས་ཀི་སྟབོས་རྣམས་ཀིས། །དནོ་རྣམས་གང་དག་བསམ་
པ་ཀུན། །དྩེ་དག་ཐམས་ཅི་རིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྩེད་པར་འབྱུང་གྱུར་
ཅིག ༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་འཕིན་ལས་ལྷ། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་
ཞྩེས་བྱར་མཚན་གསོལ་མ། །རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་ཡིད་ཀིས་སྤྱན་འདྩེན་
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ན། །ཐོགས་པ་མྩེད་པ་གནས་འདིར་གཤྩེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གི་ནམ་
མཁར་རླུང་ནག་འཚུབ་མའི་དབུས། །བྩེ་ཅོན་ཐོད་ཁག་འཛིན་པའི་སིན་མོའ་ི
གཟུགས། །དྩེའུ་སྟྩེང་བཞུགས་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་སྐུ། །ཇི་སིད་དན་པ་དྩེ་
སིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། །ཕི་ཡིས་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁོན་གང་
ཞིང༌། །ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ཁབ། །ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ་པས་མཆོད་
སིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། །རྒྱས་པར་འགྩེངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། དྩེ་
ནས། བོཿ ཤ་ཁག་ལ་སོགས་བདུད་རི་ལྔ་དང་བཅས། །འབྲུ་ས་ལྔ་དང་སྦྱར་
བའི་གཏོར་མ་འདི། །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གི། །རྒྱལ་བའི་
བསྟན་པ་བསྲུང་ཕིར་བཞྩེས་སུ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་བཅས་
པའི་ལྗགས་ཧཱུྃ་ལས་སྐྱྩེས་པའི་རོ་རྩེ་རྩེ་གཅིག་པ་དམར་པོ་འདོ་ཀི་སྦུ་གུ་ཅན་
གིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དངས་ཏྩེ་གསོལ་བར་གྱུར།  ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་
ར་སརྦ་བིགན་ཤཱ་ཏ་ཾམ་ར་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་
ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛ་
ས་མ་ཡ་ཌཱ་ཀི་ནི་མ་མ་པཉྩ་སིདི་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཨི་ད་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། 
ལན་གསུམ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁ་ཾསརྦ་དྷརྨཱ་ཎ་ཾཨ་ད་ནུད་པནྣ་ཏྭད་ན་མཿ སརྦ་ཏ་
ཐཱ་ག་ཏ་བ་ོབ་ིཤྭ་མུ་ཁྩེ་བཿསརྦ་ཏད་ཁ་ཾཨུད་ག་ཏྩེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མ་ཾབ་ལྵིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་
ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ །ཨོཾ་ཀཱུ་ལི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨ་རཾ། པཱ་དཾ། པུ་ཥྩེ། དྷཱུ་
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པཾ། ཨཱ་ལོ་ཀྩེ །གནྩེ། ནཻ་ཝི་དྱཱ། ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུྃ། ནང་མཆོད་འབུལ། ཨོཾ་ཀཱ་ལི་དྩེ་ཝི་
ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། ཨོཾ་ཤི་དྩེ་ཝི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ། དུས་བཞི་ལྷ་མོ། 
ཚེ་རིང་མཆྩེད་ལྔ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཡུལ་ལྷ་གཞི་
བདག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུྃ། ཞྩེས་བརོད་དྩེ་གཙོ་འཁོར་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕུལ། གཏོར་རྫོངས་ནི། བོ༔ ཤ་ཆྩེན་ཚོགས་ནི་རི་ལར་
སྤུངས། །རཀྟའི་ཚོགས་ནི་མཚ་ོལར་བསྐྱིལ། །དམ་རྫས་གཏོར་མ་འདི་བཞྩེས་
ལ། །དམ་ཚགི་ཉམས་པའ་ིདགྲ་དང་བགྩེགས། །གནདོ་བྱྩེད་འབྱུང་པའོ་ིཚོགས་
རྣམས་ལ། །བདུད་ཀི་དམག་ཚོགས་དགྲ་ལ་དོངས། །དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོས་
དམག་ས་དོངས། །དམག་དཔུང་བསྐྱྩེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕོར། །བདག་ཅག་དུས་
འདིར་ཚེ་རིང་ཞིང༌། །འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། ཁམས་གསུམ་དབང་
དུ་འདུ་བ་དང༌། །བཤད་སྒྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་འཕྩེལ་བར་མཛོད། གཏོར་རྫོངས་བྱ། 
མཆོད་གཡོག་པས་ཞཱ་གོན། བཾ་གཟུགས་དང༌། གཏོར་མ་གང་འསོ་སྨན་རག་
དང་བཅས་བཏྩེགས། བོ༔ ཆོས་དབྱིངས་དབང་ཕྱུག་མ་གཅིག་བདུད་ཀི་
ཡུམ། །དག་མོ་ནམ་གྲུ་ཚིམ་བྱྩེད་མངའ་བདག་མོ། །སོག་བདག་མ་མོ་དཔལ་
གི་རོ་རྩེའི་ལམ། །སྩེ་བརྒྱད་བདག་མོ་དཔལ་ལྡན་གཤིན་རྩེའི་ཡུམ། ཁོད་ཀི་
བཀའ་སོད་བན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས། །མ་མོ་འབུམ་སྩེ་ནག་མོ་འབུམ་
སྩེར་བཅས། །བདུད་དང་གཤིན་རྩེ་སིན་པོའ་ིཚོགས་དང་བཅས། །དུར་ཁོད་
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བདག་པོ་ཞིང་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས། །སང་སིད་ལྷ་སིན་སྩེ་བརྒྱད་འཁོར་དང་
བཅས། །བྱ་ཁ་ིཅྩེ་སྤྱང་ལ་སོགས་འཁོར་དང་བཅས། །ཚ་ེརིང་མཆྩེད་ལྔ་བསྟན་
མ་བཅུ་གཉིས་དང༌། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གཉན་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དགྲ་
བོའ་ིསོག་ལ་དབང་བྱྩེད་བཤན་པའི་ཚོགས། །འདིར་གཤྩེགས་རྒྱན་གི་གཏོར་
མ་འདི་བཞྩེས་ཤིག །ཅྩེས་པ་འདི་ནས་གཏོར་མ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་
གཤྩེགས། ཤ་ཁག་དམར་གི་གཏོར་མ་འདི་བཞྩེས་ཤིག །འཛམ་བུ་ཏི་པའི་
ཞལ་བཟང་འདི་༴ །སྨན་རཀ་ཕུད་ཀི་མཆོད་པ་༴ །ཛ་གད་དཔའ་བོའ་ིསྨན་
ཕུད༴ །གཙང་མ་ཕུད་ཀ་ིགསྩེར་སྐྱྩེམས་༴ །སྔར་བཅལོ་ལྩེགས་པའ་ིགཏང་རག་
གཉན་པོར་གཏོང༌། །ད་བཅོལ་ལྩེགས་པའི་གསོལ་འདྩེབས་གཉན་པོར་
བཞྩེས། །འཁོར་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་རྩེན་རྣམས་བཟོག་པ་དང༌། །སང་བའི་དགྲ་
དང་གནོད་པའི་བགྩེགས་ལ་སོགས། །བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམ་མང་
པོ། །ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཕན་བཞིན་དུ་བརླག་པ་དང༌། །བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ལས་
འད་ིཁདོ་ཀསི་སྒྲུབས། མངའ་གསལོ་བྱ་བ་ན།ི དུད་སནི་དང་བཅས། བ༔ོ ར་ོརྩེ་
འཆང་སོགས་ར་བརྒྱུད་བ་མ་དང༌། །བདྩེ་ཆྩེན་ཆོས་སྐུའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་
ཀང༌། །རབ་འབྱམས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་མཛད་ལྷ་མོ་ཁོད། །བཀའ་བརྒྱུད་བ་
མའི་ཚོགས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ། །ལྷན་ཅིག་སྐྱྩེས་དངོས་བདྩེ་ཆྩེན་ནམ་མཁའ་
ངང༌། །གྲངས་མྩེད་གཟུགས་སྐུའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ད་བ་ཅན། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་
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ཡུམ་ཁོད་རྒྱུད་སྩེ་བཞིའི། །དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ངོ་བོ་༴ །སྐུ་གསུམ་ལྷུན་
གྲུབ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏྩེ། །སྤངས་རྟོགས་དབྱྩེར་མྩེད་ཞི་གྱུར་དམ་པའི་
ཆསོ། །རིགས་གྲལོ་མཐར་ཕནི་འཕགས་ཚགོས་ཀུན་ག་ིགཙ།ོ །སྐྱབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་དུ་༴ །འདོ་སྲུང་བསྟན་པའི་འཇུག་ཏུ་ལྷ་མོ་ཁོད། །ཉི་མའི་
གཉྩེན་དང་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་པས། །ཞིང་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྲུང་དང་སྤྩེལ་
མཛད་པའི། །བཀའ་སྲུང་ཀུན་གི་གཙོ་མོར་༴ །ཞིང་སྐྱྩེས་ལྷན་ཅིག་སྐྱྩེས་དང་
སྔགས་སྐྱྩེས་ཀི། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའ ་ིཚོགས་དབང་བསྒྱུར་
ཞིང༌། །ཐོགས་མྩེད་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབྩེབས་ལྷ་མོ་ཁོད། །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གི་
གཙ་ོམོར་༴ ཁོད་ནི་སིད་གསུམ་མ་ལུས་ཀུན་གི་བདག  །འདོད་ཁམས་དབང་
བསྒྱུར་སྩེ་བརྒྱད་བན་དུ་ཁོལ། །འཇིག་རྟྩེན་འཇིག་རྟྩེན་འདས་པའི་སྲུང་མའི་
གཙོ། །སང་སིད་ཀུན་གིབདག་མོར་༴ །བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་
གནས་བཅས། །ཀུན་གི་སྲུང་མར་མངའ་གསོལ་གཉྩེར་གཏད་ཀི། །དྩེ་ནས་
བཟུང་སྟྩེ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིབར། །རབ་འབྱམས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ལ་མ་
གཡྩེལ་ཞིག །སངས་རྒྱས་བསྟན་སྲུང་དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་བསྟོད། །དགྩེ་
འདུན་སྩེ་སྐྱོང་རྣལ་འབྱརོ་ཚ་ེདཔལ་སྤྩེལ། །སྙན་པའི་དར་ཕོར་གྲགས་པའི་དུང་
བུས་ལ། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་མཛོད། །རས་མྩེད་ལང་ཚ་ོ
ལྡན་པའི་ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །མིག་ལ་ཡ་མཚན་ལད་མ་ོདགའ་བས་གང༌། །རྣ་
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བར་རྟག་ཏུ་སྙན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཞིང༌། །དི་ཞིམ་དུད་པ་ས་དང་མི་འབལ་
ཞིང༌། །ཟས་སྐོམ་འབྱོར་བས་རོ་འཛིན་ཚིམ་པར་མཛོད། །ལུས་ལ་རྩེག་བྱ་
བདྩེ་བ་ཁོ་ནས་འཚོ། །ཡིད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཤྩེས་རབ་དང༌། །ཟག་མྩེད་
བདྩེ་བས་ནམ་ཡང་ངོམས་པར་མཛོད། ཁོད་གསོལ་ཁོད་བསྟྩེན་ཁོད་བསྒྲུབས་
ཁོད་རྦད་ན། །མཐུ་རལ་མ་ཆུང་བརྩེ་གདུང་ཆྩེ་བར་མཛོ། །གཞིས་སུ་བཀྲ་
ཤིས་ཕུན་ཚོགས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན། །བྱྩེས་སུ་ལམ་ཕ་ཆུ་ལས་སོལ་འདོན་
མཛོད། །འཇིགས་སར་དགྲ་ཇག་ཆོམ་རྐུན་འཚེ་བ་སྐྱོབས། །མདོར་ན་བསམ་
དནོ་ཡདི་བཞནི་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སྩེམསཅན་ཐམས་
ཅད་ཀི། །བ་མྩེད་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །འགལ་རྩེན་བར་དུ་གཅོད་
པ་ཞི་བ་དང༌། །མཐུན་རྩེན་བསམ་དོན་ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། །བཅོལ་
བའི་འཕིན་ལས་མ་ལུས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། དྩེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་
བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ཧི༔ཥ  ི༔ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་
ཤུངྔྷ༔སརྦ་ངྷརྨཱ༔སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུངྔོྷ྅ཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་
ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྩེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ཧཾ་ཧཾ་ཞུ་བ་
ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། དི། མྩེ་ཏོག །བདུག་སྤོས། མར་
མྩེ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་བདྩེ་སྟོང་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས། བྱྩེད་
ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟག་པ་མྩེད་པའི་བདྩེ་བ་ཁད་པར་ཅན་
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བསྐྱྩེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཱདཾ་ཨཱཿཧཾ།  ཨོཾ་གནྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པུཥྩེ་
ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ངྷུ་པྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཨཱ་ལོ་ཀྩེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ནཻ་ཝི་དྱཱ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧ།ཾ 
ཅྩེས་སྤྱི་འགྲོ་ལར་ཡི་དམ་ཆོས་སྲུང་གཞན་དང་ལྷན་དུ་སྔགས་ཙམ་གིས་
དབུལ། ནང་མཆོད་ཀང་འབུལ། གང་གི་དིན་གི་སོགས་དང༌། དཔལ་གི་
གཟུགས་སོགས་ཀིས་བསྟོད། བདག་སོགས་དྩེང་ནས་སོགས་དང༌། དཔོན་
སློབ་སྩེ་དང་སོགས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བརོད། 
ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ་དང༌། རྟྩེན་ཡོད་ན་རྟྩེན་བཞུགས་དང༌། མྩེད ་ན་
གཤྩེགས་གསོལ་བྱ། ཤིས་བརདོ་ན།ི བོ༔ དན་པ་ཙམ་གསི་དངསོ་གྲུབ་མཆོག་
སྩོལ་བའི། །ར་བ་བརྒྱུད་པའི་བ་མ་མཆོག་རྣམས་དང༌། །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་
དཀིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའ་ིགཙོ། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀི་བཀྲ་ཤིས་
ཤོག །རབ་བཞི་ཆོས་སྐུ་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀང༌། །ཐབས་མང་སྤྲུལ་པས་
བསྟན་པ་སྲུང་མཛད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་བུ་བཞིན ་སྐྱོང ་མཛད་
པའ།ི །དཔལ་ལྡན་དམག་ཟརོ་རྒྱལ་མའོ་ིབཀྲ་ཤསི་ཤགོ །ཆསོ་བཞནི་སྒྲུབ་པའི་
གང་ཟག་སྐྱོང་བ་དང༌། །བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཕྩེ་མར་འཐག་པ་ལ། །ནམ་
ཡང་གཡྩེལ་བ་མྩེད་པའི་འཕིན་ལས་ཅན། །གདུགས་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་
མཚོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ཞྩེས་སོགས་ཤིས་པ་བརོད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའ།ོ ༈ ཡང་
མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་མི་སོ་ན་གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། བ་ཾསྐོངས་འཁྲུགས་སྐོངས་གང་རུང་
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གིས་ཆོག་པར་བྱས་ཀང་རུང༌། གླུད་དང་སྤྱི་སྟབས་སོགས་བཞག་ནས་འཇུག་ཆོག་སྤྱི་འགྲོ་
ལར་བགིས་ཀང་རུང་བས་བཅའ་ཤོམ་དང༌། ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་རངས་སྐུམས་སྐབས་ཐོབ་
མཁྩེན་པར་མཛོད། དྩེ་ཡང་སྤྱིར་དམ་སོམ་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལས་མངོན་མཐོ་དང་ངྩེས་
ལྩེགས་སོགས་འགྲུབ་པ་དང༌། མ་བསྲུང་ན་འདི་ཕི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་པར་
འབྱུང་བ་དང༌། བྱྩེ་བག་ཏུ་སྲུང་མ་ཡྩེ་ཤྩེས་པ་རྣམས་ཀང་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བ་ལ་
འཕིན་ལས་མ་བཅོལ་པར་ཡང་སྒྲུབ་ཅིང༌། དམ་ཚིག་ཁད་དུ་བསད་ནས་གསྩེར་སྐྱྩེམས་དང་
གཏོར་བསྔོ་ཙམ་རྩེས་འཕིན་ལས་སྒྲུབ་ཏུ་རྩེ་བ་ནི། འཕིན་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞོག་ཐུགས་གཏིང་
ནས་ཁྩེལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཁད་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དམ་ཚིག་ལ་ཤིན་ཏུ་གཙིགས་
པས། འདདོ་ཁམས་དབང་མོ་སགོས་མཁའ་འགྲའོ་ིརགིས་ཀི་སྲུང་མ་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ནི། 
སྤྱི་སསོ་ཀ་ིདམ་ཚགི་ཚུལ་བཞིན་སྲུང་བ་རྣམས་ལ། བུ་སྡུག་བཞིན་དུ་གཅྩེས་པར་བསྲུང་ཞིང་
དམ་ལས་འགལ་བར་བྱྩེད་པ་རྣམས་སྲུང་སྐྱོབ་མི་མཛད་པར་མ་ཟད། འཁུ་ལྡོག་ལ་བརྟྩེན་
པའི་བཀའ་ཆད་ས་ཚོགས་འབྩེབས་པར་གསུངས་ཏྩེ། བདྩེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས། གང་ཞིག་
བསྲུང་བར་བྱྩེད་པ་ནི། །མཁའ་འགྲོ་མ་བཅས་དགྩེ་གདོང་ཞྩེས། ད་ནི་དྩེ་ལ་ཕན་འདོགས་སོ། 
ཞྩེས་དང༌། མཁའ་འགྲོ་སྟོང་ཕག་དུ་མ་ཡིས། །ངན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དྩེ་ཟ། ཞྩེས་དང༌། མྩེ་
ལྩེ་འབར་བའི་རྒྱུད་ཀི་དམ་ཚིག་གི་ལྩེའུ་ལས། ལྷ་མོ་རྩེ་ཁོལ་གཉིས་དང་མ་མོ་སྤྱིའི་སྐུ་གསུང་
ཐུགས་ཀི་དམ་ཚིག་བསྲུང་པའི་ཕན་ཡོན་དང༌། མ་སྲུང་པའི་ཉྩེས་དམིགས་རྒྱས་པར་བཤད་
ཅིང༌། རྒྱུད་དྩེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་ལྩེའུ་ལས། ཉམས་ཆགས་ཆྩེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་
བཤད་ནས། ཆྩེན་པོ་བྱུང་ན་རང་གི་སོག་ལ་འབབས། འབིང་གི་འཁོར་གཡོག་ཟ་གྲོགས་ལ་
རྩེན་ངན་རིམས་ནད་འབྱུང། ཆུང་ངུས་དགྲ་གོད་གོད་ཁ་འངོ་བར་བཤད་ཅིང་ཉམས་ཆག་
བསྐང་བའི་ཐབས་ཡང་དྩེ་ཉིད་ལས། ཉམས་པ་ཆྩེན་པོ་བསྐང་ཐབས་ནི། གཏོར་མ་ཁི་དང་
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སྦྱིན་སྩེག་ཁི། །དྩེ་བཞིན་ཙ་ར་གསུམ་གིས་བསྐང༌། །དྩེས་ཀང་བསྐོང་བར་མ་གྱུར་ན། །དང་
པོ་མཁའ་ལྡིང་གསུམ་གི་བསྐང༌། ཞྩེས་ཙ་ར་སྟྩེ་ར་སྐྱྩེས་ནག་པོ་གསུམ་རྟྩེན་དུ་གཙུག་ནས་
སོག་ཆགས་རྒྱུ་སྐོངས་བཏང༌། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྩེག་ཁི་རྩེ་འབུལ། དྩེས་མ་བསྐོང་ན། བྱ་
མོ་ནག་མོ་གསུམ་བཤམས་ནས་རྒྱུ་སྐོང་བཏང༌། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྩེག་སོགས་འདབས་
པས་སྩེལ། བཀའ་ཆད་འབངི་པ་ོབྱུང་བ་ན།ི དྩེ་ནས་ཤྩེལ་ནག་གསུམ་གསི་བསྐང༌། གཏརོ་མ་
སྟོང་དང་སྦྱིན་སྩེག་སྟོང༌། །མཁའ་ལྡིང་གཉིས་དང་ཤྩེལ་ནག་གཉིས། །དྩེ་བཞིན་ཙ་ར་གཉིས་
ཀསི་བསྐང༌། །མདངས་ཀ་ིམར་མྩེ་བཅ་ོབརྒྱད་འབུལ། ཞྩེས་ཤྩེལ་ནག་སྟྩེ་ལུག་ནག་སྤྱ་ིདཀར་
གསུམ་གིས་རྒྱུ་སྐོང་བཏང༌། གཏོར་མ་དང་སྦྱིན་སྩེག་སྟོང་ཕག་རྩེ་འབུལ། དྩེས་མ་བསྐོང་ན་
བྱ་མོ་ནག་མོ་གཉིས། ལུག་ནག་གཉིས། ར་ནག་གཉིས། ཚིལ་ཆྩེན་གི་མར་མྩེ་བཅོ་བརྒྱད་
བཤམས་ནས་སྔ་ལར་འདབས། བཀའ་ཆད་ཐ་མ་བྱུང་བ་ནི། གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་སྦྱིན་སྩེག་
བརྒྱ། མཁའ་ལྡིང་གཅིག་དང་ཤྩེལ་ནག་གཅིག །ཙ་ར་གཅིག་གིས་སྐོང་བར་བཤད། ཅྩེས་བྱ་
ནག །ལུག་ནག །ར་ནག་རྩེ་རྩེ་བཤམས་ནས་རྒྱུ་སྐོངས་བཏང༌། གཏོར་མ་དང༌། སྦྱིན་སྩེག་
བརྒྱ་ར་རྩེ་ཕུལ་བས་སྩེལ་བར་བཤད།  གཏོར་མ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་གཏོང་ལུགས་ནི། གོང་
གསལ་ལར་བཟས་གཏོར་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་འབྲུ་སྨན་རིན་ཆྩེན་སོགས་བཟང་དགུ་བསྩེས་
པའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཤམས་ཏྩེ་འབུལ་སྔགས་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀི་འབུལ་བའམ། 
རིལ་བུ་གཅིག་ལས་མྩེད་ཀང་སྔགས་སྟོང་སོགས་ཕུལ་ཀང་གོ་ཆོད་ཅིང༌། མི་གྲངས་རིས་
པས་ཆོག་ཅྩེས་བཤད། སྦྱིན་སྩེག་ནི་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྩེག་ཡིན་ཞིང༌། དྩེ་ཡང་རྒྱས་པར་མ་
ལོགས་ན་མཁའ་འགྲོའ་ིམྩེ་མཆོད་བཞིན་འབུལ་བས་འཐུས་ཤིང་འཇུག་པ་བདྩེ། གཞན་ཡང་
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་དབང་གིས་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མི་དགྩེས་པས་མཚན་མ་མི་ནད་
ཕྱུགས་སད་སྩེར་ཐན་པ་སོགས་ཆག་ཆྩེ་ཉམས་ང་གང་བྱུང་ཡང་ཉམས་ཆགས་སྐོང་ཤིང་
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འགལ་རྩེན་སྩེལ་བ་ལ། མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སྐོང་གཏོང་ན་ལྩེགས་ཤིང༌། དྩེའི་ཕན་ཡོན་ཀང་
གཏྩེར་གཞུང་ལས། དྩེ་དང་དྩེ་ཡི་ཉམས་འཁྲུགས་གསོ། །འཇིགས་བརྒྱད་ཞི་དང་འབྱོར་དྲུག་
སྤྩེལ། །དབང་སྡུད་དགྲ་བགྩེགས་བསལ་བའི་ལས། །ཡུལ་འཛིན་དགྲ་བཟོག་ལྩེ་དགུ་
གསོ། །བྱྩེས་བགྲོད་དོན་ཆྩེན་གང་བྱྩེད་ཀང༌། །འཁྲུགས་སྐོང་འདི་བྱས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
ཞྩེས་གསུངས། དྩེ་ཡང་བསྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྩེམས་དང༌། ལ་བའི་གདྩེངས་དང་ལྡན་པ་
ལ་ནི་ཕན་ཡོན་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་འབྱུང་བར་གདོན་མི་ཟ་ཞིང༌། དྩེ་ལ་མིན་ཡང་ཀུན་
སློང་ལྩེགས་པར་བཅོས་ཏྩེ། ཆོ་ག་སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བར་སྒྲུབ་པས་ནད་གདོན་སད་སྩེར་
སོགས་གང་ལའང་འཕལ་དུ་ཕན་པ་ལན་མང་དུ་མར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན། དྩེ་ཡང་ཆོ་གའི་
སྐབས་སུ་གཉིད་དང་རྣམ་གཡྩེང༌། ལག་ལས། རྩེ་མོ། བཞད་གད་སོགས་མི་བྱ་བར་དད་པ་
རྩེ་གཅིག་པས་སྤྱོད་ལམ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ ༈ དཔྩེ་གཅིག་སྟྩེང་ནས་གདངས་མཐར་
ཀླག་ཆོག་འདི། །དབྱངས་དང་དམིགས་པ་བསྟུན་ལ་ཉམས་བཞྩེས་མཛོད། །འདི་ཡི་དགྩེ་
བས་འགྲ་ོཀུན་ཉྩེར་འཚ་ེདང༌། །བལ་ཞངི་བདྩེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་རལོ་ཤགོ །འད་ིཡང་དུས་
ཀི་དབང་གིས་མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སྐོངས་འདི་ཉིད་གལ་ཆྩེ་ཞིང་ཕན་ཡོན་ཆྩེ་བ་སང་བས། དཔྩེ་
ཆ་མང་པོ་ལ་རྟོག་མ་དགོས་པར་ཆོ་ག་རྒྱས་བསྡུས་ཇི་ལར་བྱས་ཀང་ཆོག་པ་ལག་ཏུ་བང་
བདྩེ་བ་འདི་ལ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞྩེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་བསྟན་ཟ་བ་སོགས་དོན་གཉྩེར་ཅན་དུ་མས་
བསྐུལ་ངོར། གི་ན་པ་ཟོང་སྤྲུལ་མིང་པས་རྩེ་བཙུན་ཐྩེའུ་ཀནགིས་གསུང་ལ་གཞིར་བྱས། ཆོ་
གའི་གོ་རིམ་མཐོང་བརྒྱུད་ཀི་ལག་ལྩེན་དང་སོ་བསྟུན་ཏྩེ། རང་བཟོས་མ་སླད་པར་དམ་པའི་
གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཤ་སྟག་སོར་བཞག་གིས་འདོན་ཆོག་ནག་འགྲོས་སུ། ཤིང་རྟ་ཆུ་
སྟོད་ཟ་བའི་ཚེས་ལ། བསམ་གིང་དགོན་དུ་བསིགས་པའ།ོ ཆོ་ག་འདི་བཞིན་ཉྩེར་མཁོ་ཁ་ཚ་
བྱིན་རླབས་ཀི་ཚན་ཁ་ཆྩེ་ཡང༌། ཕོགས་འདིར་དཔྩེ་རྒྱུན་དཀོན་སྟབས་དགའ་བྱང་ཀླུ་འབུམ་
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འཇིགས་མྩེད་སྤྲུལ་མིང་ཅན་དད་ལྡན་འགའ་ནས་འཁུར་བངས། མ་ཕིས་ཞུ་དག་བཅས་སག་
ས་ཆོས་སར་དུ་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས། ཡུལ་ཕོགས་སུ་ཕྱུགས་ནད་ལྡང་བ་ན། འཁྲུགས་སྐོང་གི་
ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་རི་དང༌། མྩེ་ལོང་སྟྩེང་གི་སིན་དྷུ་ར་བསྩེས་པ། སྐབས་སྐབས་སུ་ཕྱུག་
རིགས་ཕོའ་ིས་བུག་གཡས་དང༌། མོའ་ིགཡོན་དུ་ཐིག་ཙམ་རྩེ་བླུགས་ཅིང༌། མི་ནད་འགོ་
ཡམས་བྱུང་སྐབས་ནང་པར་ལོ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཐིག་ཙམ་རྩེ་འཐུང་བ་ལག་ལྩེན་མཐོང་བརྒྱུད་
ཕན་ཡོན་མྱོང་གྲུབ་ཡིན་ནོ།། ཅྩེས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིཆོ་ག་དང་འབྩེལ་བའི་མ་མོའ་ིའཁྲུགས་
སྐོང་རྒྱས་བསྡུས་དང༌། བཾ་སྐོང་གླུད་ཆོག །བཟོག་པ། ཚོགས་བཅས་ཀི་ལག་ལྩེན་ནག་
འགྲོས་སུ་བཀོད་པ་ཉྩེས་སྩེལ་ཕུན་ཚོགས་འདོད་འཇོ་ཞྩེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད ༧སྐྱབས་རྩེ་ཟོང་
རིན་པོ་ཆྩེ་རྩེ་བཙུན་བོ་བཟང་བརོན་འགྲུས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རབ་
བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་སྤྱི་ལོ་༡༩༥༤ལོ་བོད་ཟ་བདུན་པའི་ནང་བསམ་གིང་དགོན་དུ་གསར་
བསིགས་མཛད་པ་དྩེ་ཕིས་སུ་སགས་ས་དང༌། དྩེ་མིན་དཔར་རིམ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཚིག་
རང་འད་མིན་དང༌། ཡི་གྩེ་ཆད་ལྷག་འད་མིན་མང་དུ་བྱུང་འདུག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདི་དག་
པ་ཞྩེས་པའི་ཁ་ཚོན་མ་ཆོད་པས། འདི་ཉིད་ཕོགས་བསིགས་མཛད་པ་པོ་༧སྐྱབས་རྩེ་ཟོང་
རིན་པོ་ཆྩེས། གི་ན་པ་ཟོང་སྤྲུལ་མིང་པས་རྩེ་བཙུན་ཐུའུ་ཀན་གིས་གསུང་ལ་གཞིར་བྱས། 
ཞྩེས་གསུངས་པ་ལར་ད་ལམ་འདི་ཡ་ིགཞ་ིའཛནི་ས་ཐུའུ་ཀན་བ་ོབཟང་ཆསོ་ཀ་ིཉ་ིམའི་གསུང་
འབུམ་བོད་དཔྩེ་ཞོལ་དཔར་དཔྩེ་རིང་ནང་བཞུགས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིམདསོ་ཀི་ཆ་ོགའ་ིངག་
འདོན་ཁིགས་ཆགས་སུ་བསྩེབས་པ་ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སིན་ཕུང་དང༌། དཔལ་ལྡན་ལྷ་
མོའ་ིཆོ་ག་དང་འབྩེལ་བར་མ་མོའ་ིའཁྲུགས་སྐོང་གཏོང་ཚུལ་དང༌། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའ་ིབཾ་
སྐོང་གི་ཆོ་ག་ཉྩེས་པ་ཀུན་སྩེལ་སོགས་ལ་གཞི་བྱས་ཏྩེ་ཞུ་དག་བྱས་ཁུལ་ལགས་ཀང་ནོར་
འཁྲུལ་གང་བྱུང་ཟུར་གནས་མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བཟོད་པ་མཛད་འཚལ་ཞྩེས་ཞུ་བ་དང་ཆབ་
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ཅིག་སླད་མར་ཡང་དཔྩེ་འདི་སླར་ཡང་དཔར་བསྐྲུན་བྱྩེད་ཐུབ་པའི་གོ་སྐབས་ཀང་རང་གཞན་
སུ་ལ་ཡང་ཡོངས་སིད་པས་དྩེ་ལ་ཕན་པའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོ་ཡོང་བའི་རྩེ་
བསྐུལ་ཡང་ཞུ།  ཉག་རྩེ་ཆསོ་མཛད་དགྩེ་བཤྩེས་བ་ོབཟང་བསྟན་པ་ནས།  

 

 


