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བཞུགས་སོ།།
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༈ དཔེ་སྐྲུན་སྔོན་གླེང་།

gh།། དེ་Ãང་ªི་ťད་Ƥ། Ʈལ་འǅོར་མ་źད་རྒྱལ་མཚན་
±ོག་Ɲ་Ǆར།། མངོན་པར་འ·གས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ãི།། ǣ་
བÆད་źད་དང་རིམ་ག«ིས་Áབ་མོའ་ིལམ།། ལུང་དང་ƛོགས་པའི་
འཁོར་ལོ་Ʈམ་ག«ིས་ལ།། ཞེས་གǹངས་པ་Ɲར། źད་ཀྱི་སྟོན་པ་
Ƨོ་Əེ་འཆང་གིས་གƤལ་ǅའི་ťལ་བ་དང་བƠན་ནས་źད་སྡེ་ųངས་
མེད་པ་ཞིག་གǹངས་པའི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་űི་±ོག་Ɲར་མངོན་
པར་འ·གས་Æིང་། Ƥས་ཀྱི་མ²ར་Ãང་ǅིན་ǳབས་ཆེས་Ǘར་བའི་
Ãི་དམ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་འདི་«ིད་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་Ŭད་ཆོས་ťོར་źད་
དང་རྒྱ་གཞུང་ūངས་མ་Ʈམས་ནས་ལན་གཅིག་མིན་པར་གǹངས་
པ་དེ་Ɲར་དང་།

ťབས་ǹ་བབ་པ་Əེ་ǉ་མ་»ོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས། 2Ʈལ་འǅོར་
དབང་ǁག་ǅེ་བས་བųོད་Ųར་པ།། བདེ་མཆོག་བÆད་Ƃབ་Æིན་
Ƙ་«མས་པས་ཀྱང་།། ཆེས་ཆེར་རྒྱས་Æིང་²ར་འདོད་འƎག་ངོགས་
ǹtt ནམ་Ãང་མི་ƭབ་རིང་Ƥ་གནས་Ųར་ཅིག །3ཅེས་གǹངས་པ་
Ɲརt འ·གས་བོད་ཀྱི་Ŵབ་པའི་དབང་ǁག་ųངས་ལས་འདས་པ་



iv

ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

ཞིག་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་འདི་ལ་བƛེན་ནས་མཆོག་གི་
དངོས་Ŵབ་བƔེས་པ་Ãིན་ཅིང་། དེ་Ɲ་Ǆའི་Ãི་དམ་གཞན་དང་མི་
འƥ་བར་ǅིན་ǳབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཆེས་Æིན་Ƙ་ཆེ་བ་དཔལ་འཁོར་ལོ་
སྡོམ་པའི་བÆད་Ƃབ་ཀྱི་źན་བར་ťབས་Æིག་ལ་ཆེས་«ག་ǂ་བའི་
གནས་ǹ་Ųར་པའི་ťབས་ǹ། འªམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་»ོང་
ཁ་པ་ཆེན་པོས་ƈོན་űི་ơགས་བŧེད་དང་ǜོན་ལམ་űི་དབང་གིས་
Ãི་དམ་འདི་«ིད་ཀྱི་བÆད་Ƃབ་འཆད་«ན་Æིན་Ƙ་«མས་པ་དེ་«ིད། 
źད་འųེལ་Ǐས་དོན་Řན་གསལ་དང་། བŧེད་ǩོགས་ཀྱི་གཞུང 
Ƃབ་²བས་ཆེ་ƍང་། དཀྱིལ་ཆོག་སོགས་མཛད་དེ་བÆད་Ƃབ་
ག«ིས་ཀྱི་Žོ་ནས་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་པར་མཛད་པ་མ་Áད། Əེ་«ིད་ལ་
དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་ལ་བƛེན་ནས་མཆོག་གི་དངོས་Ŵབ་
བƔེས་པའི་Ŵབ་པའི་དབང་ǁག་ཆེན་པོ་Ј་Êི་པ་དང་། ནག་པོ་སྤྱོད་
པt Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་པ་Ʈམས་ཞལ་མངོན་ǹམ་Ƥ་གÁིགས་Æིང་źན་Ƥ་
Əེས་ǹ་བǭང་བའི་ǧལ་ནི། གསང་Ʈམ་ལས། Êི̹་͵་±ི་དཔལ་
Ʃན་ས་ར་É།། Ј་Êི་པ་དང་Əེ་བǢན་ƥིལ་Ǆའི་ཞབས།། ནག་པོ་
སྤྱོད་པ་པɪའི་ངང་ǧལ་སོགས།། མངོན་ǹམ་ǅོན་ནས་źན་Ƥ་Əེས་
བǭང་བ།། དཔལ་Ʃན་ǉ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་
གǹངས་པ་Ɲར་རོ།། 

དེ་Ɲར་Əེ་བདག་«ིད་ཆེན་པོས་བÆད་Ƃབ་ག«ིས་ཀྱི་Žོ་ནས་



v

ƈོན་ŵེང་།

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་ƹེལ་ཞིང་Ƥས་ནམ་
Ƥ་Ãང་མི་ƭབ་པའི་ơགས་ǜོན་ªི་Ɲར་མཛད་པ་བཞིན། Ƥས་ཀྱི་
མ²འ་འདིར་Ãང་། ས་སྟེང་རྒྱལ་བསྟན་Ãོངས་ǩོགས་ཀྱི་མངའ་
བདག་�སྤྱི་ནོར་�གོང་ས་ŧབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་²མས་ཅད་
མŬེན་ཅིང་གÁིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་Ŭབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་
པའི་Ŧར་བཞེངས་±ེ། དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་źད་འųེལ་ཆེན་
མོའ་ིབÆད་པ་དང་། Ј་ƥིལ་སོགས་ཀྱི་དབང་དང་། བŧེད་ǩོགས་
ཀྱི་Áབ་Ůིད་སོགས་ལན་གཅིག་མིན་པར་Ãང་Ãང་ǜིན་བǥལ་
གནང་ནས་དར་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པའི་བ£འ་ƥིན་ནི་སྟོང་གǹམ་
རིན་ཆེན་ư་བƤན་űིས་བ£ང་སྟེ་ལན་བརྒྱར་ƿལ་Ãང་ཆ་»མ་Ãང་
གཞལ་བར་མི་ƭས་ལ། 

ད་ལམ་Ãང་Ãོངས་ǹ་ųགས་པའི་Ŵབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པ་
ཞེས་ǀོགས་གང་Ƥ་·ེབས་ཀྱང་དǄའི་སྟེང་Ƥ་གƤགས་བƤན་རང་
བཞིན་űིས་འཁོར་ཞིང་། Қ་མ་ǲ་བƤན་འŮོལ་མཁན་མི་དགོས་
པར་རང་Ɓ་Ɓོག་བཞིན་པར་ཞབས་ས་མི་རེག་པའི་ངང་ནས་
·ེབས་ơབ་པའི་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་Ʈལ་འǅོར་པ་ཆེན་པོ་
དེ་«ིད་ནས་བźད་པའི་བ£འ་Ǻོལ་ǚད་Ƥ་ǆང་བ་འªམ་མགོན་ǉ་
མ་»ོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ལེགས་པར་བźད་ཅིང་། དེང་གི་Ƥས་
འདིར་དབང་ལུང་གི་źན་Æིན་Ƙ་ད£ོན་པའི་Ãི་དམ་Ŭད་པར་ཅན་



vi

ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

འདི་«ིད་ཀྱི་བ£འ་དབང་Áབ་མོ་བǥལ་གནང་Ãོང་བར། སོག་
Ǳལ་དǄས་དགའ་Ʃན་དགོན་པ། Ƥས་འཁོར་བདེ་ཆེན་ɲƷ་ȇ་
ཚང་t źད་སྟོད་མཁན་ǭར་ǅ་དོ་རིན་པོ་ཆེ། བś་Æིས་Ȃན་པོའ་ི
མཁན་པོ་གÁི་རྒྱབ་ƾལ་Ŧ། ²ར་པ་ཆོས་ŵིང་མཁན་པོ་ཆོས་འཁོར་
ƾལ་Ŧ། དགའ་ǅང་·་ར་ག«འ་ངོས་ƾལ་Ŧ་བཅས་ནས་མགོན་
པོ་མཆོག་ལ་ªི་Ɲར་གསོལ་བ་ƿར་ǧགས་ǹ་བ±བ་དོན་བཞིན་
དűེས་པ་ཆེན་པོས་བ£འ་བཞེས་Áབ་མོ་ལེགས་པར་²ོབ་པ་དང་
བƠནt དོན་ག«ེར་ཅན་űི་ཆོས་ཞུ་བ་བ་Ʈམས་ཀྱི་«ེར་མཁོའ་ིཞལ་
འདོན་དང źན་Ƥ་«མས་བཞེས་གནང་མཁན་Ʈམས་ཀྱི་ཆེད་Ƥ་
དམིགས་±ེ་གǹང་ཆོས་གོ་Ɓིག་ཚོགས་ƍང་གིས་དཔར་Ūན་űི་ź་
འųོའ་ིམơན་འŲར་གནང་སྟེ་འདི་ག་źད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་
དཔར་Ūན་དགོས་པའི་བ£འ་མངགས་གནང་བ་Ɲར་དཔེ་བƬར་དང་
ཞིབ་འƎག་གང་ƭས་བűིས་±ེ་དཔར་Ūན་ཞུས་པ་Ãིན། དེ་Ãང་
²ོག་མར་མཁན་ǭར་ǅ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་འོན་རྒྱལ་Ǻས་
ཀྱི་གǹང་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་ཞབས་ལུགས་ཀྱི་Ƃབ་
²བས་འདོད་པ་འªོ་བའི་ངག་འདོན་དེ་«ིད་ǉོ་དམན་ལས་དང་པོ་པ་
Ʈམས་ཀྱིས་«མས་ǹ་ལེན་བདེ་བའི་ཆེད་ནག་པོའ་ིའųོས་Æེས་ǹ་
བ£ོད་ཅིང་། �གོང་ས་�ŧབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིགསན་źན་Ɲར་
űི་བźད་རིམ་ཁ་ťོང་དང་བཅས་དཔར་ǣ་ཆ་ཚང་དང་། དེ་བཞིན་



vii
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བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའི་Ŧ་པར་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་མཁོ་ƽོད་
མơན་འŲར་གནང་བ་མ་Áད། གཞུང་གི་གོ་རིམ་űིས་མཚོན་ཞུ་
Ɓིག་གི་ལས་རིམ་Ãོངས་ལ་ལམ་སྟོན་གནང་བ་དང་། དེ་བཞིན་²ར་
པ་ཆོས་ŵིང་གི་མཁན་པོ་ལས་²ོག་ཆོས་འཁོར་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཀྱང་
དེ་མǧངས་ཀྱིས་ལམ་སྟོན་མơན་འŲར་གནང་བ་དང་། འདི་གའི་
དཔེ་མཛོད་ཀྱི་ལས་ǅེད་ǳངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བƛན་དང 
དགེ་བÆེས་འªམ་གཅེས་Ʈམ་ག«ིས་ཀྱིས་Ƥས་ཚོད་དམ་འཛིན་
űིས་Ƥས་ơང་ནང་དཔེ་བƬར་གནང་ơབ་པ་བཅས་ལ་Ãི་རང་ǉ་
མེད་ཞུ་ź་དང་བཅས། 

źད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན་ǉོ་བÁང་Ş་Ƃབ་ཀྱིས།
ǀི་ལོ་ ���� Ǯ་ � ཚĲས་ � ལ།

 





༈ དཀར་ཆག

�   ƈོན་ŵེང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 

�   རྒྱལ་བའི་འůངས་རབས་གསོལ་འདེབས། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�

�   �རྒྱལ་བའི་ཞབས་བƛན་རབ་འǅམས་རྒྱལ་བ་མ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་�� 

� ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་རྒྱས་བƬས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་འŬེར་བདེ་མན་ 

      ངག་གིས་བརྒྱན་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��

�   དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དག་པ་གǹམ་űི་Ʈལ་འǅོར། ་་་་་་་་་་་་་ ��

�   དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་Ƃབ་²བས་འདོད་པ་འªོ་བའི་ངག་འདོན་Ůིགས་ 

      ཆགས་ǹ་བ£ོད་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ��

�    ǜོན་ལམ་རྒྱས་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་��� 

�     Æིས་བƏོད། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ���

�    བཅོམ་Ʃན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ј་Êི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་

       མཆོད་བདེ་ཆེན་Ɩིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་འདོན། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ���
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�� བཅོམ་Ʃན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ј་Êི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་ 

       མཆོད་བƬས་པ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ���

��   བདེན་གསོལ་ǜོན་ཚིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ���

��  དཔར་ǅང་ǜོན་ཚིག ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་���



༈ སྲིད་ཞིའི་རྣམ་འདྲེན་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་
༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་
གཟིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་འཁྲུངས་རབས་

གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་
སྤྲིན་ཕུང་ཞེས་བྱ་བ་

བཞུགས་སོ།། 

gh།། c་ȸསྟི། ơབ་དབང་Ʈམས་ཀྱིས་པད་ད£ར་Ɲར་
བƈགས་Æིངo།། ǣོད་Ƥས་ཞིང་འདི་Ɩིང་སྟོབས་ཆེན་པོས་
བǭངott ƹངས་ƛོགས་མ²ར་ǀིན་Ŧ་བཞིའི་བདག་«ིད་ཆེ།། 
སྟོན་མཆོག་དོན་Řན་Ŵབ་པས་དགེ་ལེགས་ǥོལ།། བདེ་
གÆེགས་Řན་འ·གས་ངོ་བོར་སངས་རྒྱས་ཀྱངo།། ཚĲ་འོད་
དཔག་མེད་Ǻས་ཀྱི་ơ་བོའ་ིǧལ།། གངས་ཅན་ལྷ་གཅིག་
�རྒྱལ་Řན་Ɩིང་Əེའི་བདག །ǉ་མ་སྤྱན་རས་གÁིགས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་Ŭེད་གང་འƤལ་ƾལ་པའི་Ǯོས་
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གར་±ེ།། འ·གས་Ǳལ་སོ་Ʀག་གངས་རིའི་ཆོས་རྒྱལ་བƊ།། 
པ°་Ŵབ་བƊ་བƤན་�རྒྱལ་མཆོག་རིམ་ǅོན་སོགས།། Ŧ་
འǂེང་གསེར་རིའི་འǂེང་བ་ཚར་Ƥ་དངར།། རྒྱལ་པོ་འªིག་
ƛེན་དབང་དང་Ŭེǰ་ưངo།། Ŭེǰ་གསལ་དང་རྒྱལ་Ǆ་ཆགས་
མེད་ཅན།། Řན་Ƙ་དགའ་དང་མི་བདག་ལྷ་ŧེས་དངo།། ཆོས་
རྒྱལ་ད£ོན་མཆོག་འབངས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་
Ǻས་དད་པ་བƛན་དང་དཔལ་བÁང་མཚན།། དད་པ་རབ་
བƛན་རྒྱལ་པོ་ǉོ་ųོས་འ·ེལ།། ཚངས་སྤྱོད་དགའ་འཛིན་དགེ་
བƖེན་བǢན་པ་དངo།། འƤལ་འཛིན་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།། Ŭེǰ་Ǯ་བ་རིན་ཆེན་Ɩིང་པོ་དངo།། པɪ་
དང་ནི་འོད་Áེར་ǅམས་པའི་མཚན།། སེʸེ་Ɓ་དང་རྒྱལ་Ǻས་
བདེ་མཆོག་དཔལ།། ལྷ་Ãི་རྒྱལ་པོའ་ིཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། དགེ་འƤན་འ·ེལ་དང་·ོ་རེང་ϓ་ཛའི་ཞབས།། གེ་
སར་མཚན་དང་རི་བོང་ƾལ་པ་ཅན།། ལོ་བརྒྱད་ǅིས་པ་རྒྱལ་
པོ་ǩི་བོ་པ།། Ǉམ་Áེ་རིན་ཆེན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བསམ་ག±ན་བÁང་པོ་Ƥར་Ůོད་Ʈལ་འǅོར་པ།། ŵིང་ǂན་
རྒྱལ་པོ་Ǻོ་ལོང་Řན་Ƙ་ź།། རྒྱལ་པོ་ŧབས་Ǒིན་ས་ŧོང་
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གǢག་ལག་འཛིན།། ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བ་དཔལ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། གངས་ཅན་²ོག་མའི་Əེ་བོ་རྒྱལ་རིགས་±ེ།། Ь་ལ་
ཆེན་པོའ་ིབźད་ལས་ག«འ་Ůི་བ»ན།། Êེ་Æོ་ལེགས་དང་Ʃེ་
འǃལ་གནམ་གཞུང་བ»ན།། Ãོངས་བŘར་Ɩེམས་མེད་Ʃེ་
Əེར་གསོལ་བ་འདེབས།། ས་སྤྱོད་Ɓ་དƲང་བ»ན་དང་གངས་
Ƒོངས་ǹ།། དམ་ཆོས་དǄ་བƔེས་²ོ་རི་ག«ན་བ»ན་དང་།། 
ªོ་ɩ£་Ʈམ་ག«ིས་སྤྱན་ƥངས་Ãིག་Ůིམས་སོགས།། Ǻོལ་
ག±ོད་Ǻོང་བ»ན་Žམ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ª་དང་
ད£ར་Ãོལ་དƵད་Ǻོལ་འƤས་Ǻོང་Əེ།། ལུགས་གǹམ་
གǢག་ལག་ཁང་བཞེངས་མཁན་Ǽོབ་དངo།། བ£འ་བསྟན་
གདན་ƥངས་རབ་ǆང་སྡེ་སོགས་བǢགས།། Ůི་Ǻོང་Ʃེ་
བ»ན་Əེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གསར་བཅད་ťད་ཀྱིས་
ཆོས་Řན་དག་²ེར་དངo།། དགེ་འƤན་Ǻི་ཞུར་བǣོན་མཛད་
Ůི་རལ་པ།། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་Ŵབ་བƔེས་བƊ་གǹམ་
Ǳལtt འƥེན་མཛད་ནག་པོ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ʱི་པÚ་ɲ་རའི་ơགས་Ǻས་བ£འ་གདམས་པའི།། མེས་པོ་
འǇོམ་སྟོན་རྒྱལ་བའི་འǆང་གནས་ཆེ།། ག±ེར་ཆེན་མངའ་
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བདག་«ང་དང་ǉ་གསང་གི །བ£འ་བབས་ཆོས་དབང་Ű་
ǲར་གསོལ་བ་འདེབས།། མངའ་རིས་པ°་ཆེན་པɪ་དབང་གི་
རྒྱལtt Ǫ་འǃལ་མངའ་བƔེས་ǅང་བདག་དབང་པོའ་ིསྡེ།། Éོར་
བƘལ་བོད་འབངས་བདེར་བ£ོད་ཆོས་རྒྱལ་འ·གས།། ན×་
ɧལ་མཁས་དབང་པད་Ƨོར་གསོལ་བ་འདེབས།། Ʈམ་Ǻས་
བ£འ་བབས་ཁ་ཆེ་དགོན་པ་བ།། བིར་¿ས་ǅིན་བǳབས་ས་
ཆེན་Řན་དགའ་Ɩིངo།། Ŵབ་ƛགས་མངོན་Ųར་འųོ་མགོན་
གǱ་Ǉག་པ།། གÃའ་བÁང་ཆོས་ǜོན་ཅན་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། ལུས་སེམས་ནད་སེལ་ǹམ་སྟོན་Ãེ་Æེས་
གǭངས།། དལ་འųོའ་ིའªིགས་ŧོབས་ལྷ་Əེ་དགེ་བ་འǄམ།། 
འཁོན་རིགས་བǢན་པ་བདག་ཆེན་ǉོ་ųོས་རྒྱལ།། རིན་ཆེན་
མŬེན་མཆོག་Ŵབ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། �རྒྱལ་བ་ག«ིས་
པའི་གǹང་Ǻས་བསམ་Ãས་པ།། འǇས་ƺངས་ǀག་བ±བ་
འªམ་དǅངས་ཆོས་Əེ་སོགས།། རབ་འǅམས་ƀ་འǃལ་
བ£ོད་པ་མ²འ་Ãས་པའི།། ƾལ་པའི་རོལ་གར་སྟོན་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།། Űར་མི་ངར་པའི་ཆོ་རིགས་Ǻད་Ƥ་
བƝམས།། འªམ་མགོན་»ོང་ཁ་པ་Ãི་ơགས་Ǻས་ƿལ།། 
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པ°་ཆེན་ųགས་པས་²མས་ཅད་མŬེན་པར་གསོལ།། 
�རྒྱལ་དབང་དགེ་འƤན་Ŵབ་པར་གསོལ་བ་འདེབས།། ƛ་
ནག་ǲས་ཆེན་Ǻེག་སྟོན་དར་རིགས་ǹ།། བƝམས་ནས་
གǹམ་ལོར་Ɓ་དǅངས་²ོལ་ǆང་གǹངས།། གནས་Žོ་
འǅེད་ཅིང་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཅན།། མǧངས་མེད་དགེ་
འƤན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ལོ་Ζ་ǚ་རིན་གƤང་
ལས་སྟོད་ལུང་མདར།། Êོ་རྒྱན་བ£འ་བཞིན་བསམ་བཞིན་
Ǻིད་པ་བǭངo།། མ²འ་འཁོབ་འƤལ་མཛད་གǢག་ལག་
གཞུང་བརྒྱ་གÁིགས།། མཁས་Ŵབ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོར་
གསོལ་བ་འདེབས།། ªིང་གིར་Əེ་རིགས་Éོར་སོག་Ǳལ་Ƥ་
འůངས།། རྒྱ་ནག་མོང་གོལ་ཁ་བ་རི་པ་སོགས།། གƤལ་
ད£འ་འƤལ་མཛད་ǀག་ན་པɪོ་ǲ།། ཞལ་བཞེས་Ãོན་±ན་
རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། Á་Éོར་རིགས་ལས་འǀོངས་
རྒྱས་མཚན་དཔེ་བཞད།། ǣ་གǹམ་ཞལ་གÁིགས་དག་ưང་
«ེར་Ɔའི་བདག །ལུགས་ǭང་དཔལ་űིས་བོད་ཁམས་ག±ན་
བདེར་བ£ོད།། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་
འདེབས།། Ǟོས་གƤང་མཚོ་ưའི་ལ་འོག་Ǳལ་Ƥ་བƝམས།། 
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རིག་འཛིན་Ŵབ་པའི་གོ་འ·ང་མ²ོན་པོར་གÆེགས།། རིག་
པ་བƜལ་ཞུགས་སྤྱོད་པས་གƤལ་ǅ་ŧོངo།། རིན་ཆེན་ཚངས་
དǅངས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། འǇོམ་རིགས་ལི་
²ང་ལྷ་ཞོལ་གǭགས་Ŧ་བƛས།། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་Ŧ་ǲ་Ƥ་
མས་མªལ།། དགེ་Ʃན་བསྟན་ŧོང་Ƥས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིབདག ། 
རྒྱལ་མཆོག་བťལ་བÁང་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། གེ་
སར་ལྷ་Ʃེའི་གƤང་ལས་ག»ང་Ǳལ་Ƥ།། བƝམས་Æིང་
མŬེན་ǳབས་བƛན་པའི་འཁོར་ལོའ་ིǮས།། འཆད་ǣོད་ǣོམ་
ལ་ཆགས་²ོགས་མི་མངའ་བ།། ǉོ་བÁང་འªམ་དཔལ་རྒྱ་
མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ªོ་བོ་མűོགས་ཆེན་ǅིན་
བǳབས་ལྷ་རིགས་ལས།། Ʃན་Ǳལ་Ŧ་འůངས་མངོན་
གནས་Əེས་ǹ་ƥན།། ལྷག་པའི་ལྷ་Ãི་ཞལ་གÁིགས་བསྟན་པ་
འཛིནtt ངག་དབང་ལུང་ƛོགས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བÁང་པོའ་ིརིགས་ལས་ƹོམ་Žང་Æོག་Ʀག་འųོ །མདོངས་ǹ་
Ŧ་བƝམས་མངའ་འབངས་Ůལ་Ůིམས་Ɩོམས།། མཁས་
བǢན་བÁང་པོའ་ིབསྟན་འཛིན་གǢག་གི་རྒྱན།། མǧངས་མེད་
ǧལ་Ůིམས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ǅང་སེམས་
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རིགས་ལས་མགར་²ར་ས་ǀོགས་འůངས།། འདོད་ཁམས་
བདག་མོ་ǉ་མཚོར་དངོས་ǹ་གÁིགས།། ལུང་དང་བǼབ་
གǹམ་ƛོགས་པའི་དཔལ་Ãོན་ƿལ།། ངག་དབང་མཁས་
Ŵབ་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། ག»ང་མའི་རིགས་ལས་
དǄ་ǲ་འོལ་དགའ་ǲ།། བƝམས་ཚĲ་Ƨོར་ŧིལ་མ«མ་བཞག་
�ཞབས་Əེས་སོགས།། ªི་Ɩེད་ངོ་མཚར་མŬེན་ǳབས་
མųན་Ǯ་Ǉལ།། Əེ་བǢན་འǂིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་
འདེབས།། བÁང་པོའ་ིགƤང་ལས་ȉགས་ǜད་ŵང་མƤན་
འůངས།། མཁས་ųལ་གསར་ག±ོད་སོར་སྡོམ་Ãོངས་Ŭབ་
ǥལtt བོད་Ƒོངས་རང་དབང་ག»ང་མའི་Ƅ་ཆེན་བƁགས།། 
Ǯ་Ǉལ་ơབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། དǄས་
འŲར་འཆང་གི་རིགས་ལས་མདོ་ǜད་ཅེས།། འªམ་མགོན་
ǉ་མ་མཚན་དཔེ་བཞད་པའི་འདབས།། སྟག་འཚĲར་ཁབ་Ƙ་
དཔལ་Ʃན་ལྷ་མོ་Ãི།། ལུང་བཞིན་ངོ་མཚར་བƝམས་ལ་
གསོལ་བ་འདེབས།། �རྒྱལ་མཆོག་Ãོངས་ཀྱི་མཛད་བÁང་
Ŭེད་གཅིག་Ʋས།། བདག་གིར་བཞེས་ནས་ơབ་བསྟན་Ãིན་
ནོ་ཅོག །རིས་མེད་འཛིན་ŧོང་ƹེལ་ལ་མơ་²ོབ་པ།། འª�མ་
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དཔ�ལ་ང�ག་གི་དབ�ང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། མཁས་པའི་
Ʈམ་དƵོད་རྒྱན་Ʀག་མཆོག་ག«ིས་Ǯ།། བǢན་པའི་བǼབ་
Űས་དų་བཅོམ་«ེ་བར་འཁོར།། བÁང་པོའ་ིའǂིན་ལས་ǉོ་
བÁང་རྒྱལ་བ་དངོས།། ǉ �ོ་བÁ�ང་Ã�ེ་Æ �ེས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། Ɩིང་Əེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་འཚĲ་མེད་ལམ།། རྒྱ་
ཆེར་ƹེལ་ལས་ཞི་བདེའི་གÁེངས་ƛགས་ƿལ།། འཛམ་ŵིང་
Řན་űིས་བŘར་ཞིང་Ƥས་འཁོར་དངོས།། བསྟན་འཛ�ིན་རྒྱ་� 
མཚ�ོའ་ིན �ོར་Ǆར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་གƤལ་ǅ་ťལ་
Ʃན་གངས་ཅན་པར།། ƈོན་མེད་མང་ག»ོའི་བདག་དབང་
དűེས་བཞིན་ǥལ།། ǅམས་བǣེའི་ơགས་ཀྱིས་Ǻིད་གǹམ་
དབ�ང་ƀར་མག�ོན།། མǧངས་པ�་མ�ེད་པ�འི་སྡ�ེ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། མགོན་Ŭེད་གསང་གǹམ་ƛག་བƛན་Ƨོ་Əེའི་
Ůིརtt «མ་²ག་Ɩིགས་འųོའ་ིམགོན་Ƥ་འཚོ་གཞེས་±ེ།། Áབ་
རྒྱས་ཆོས་འཁོར་źན་མི་ཆད་པ་Ãིས།། འųོ་Řན་ག±ན་
བདེའི་ས་ལ་དǄགས་དǆང་གསོལ།། ŧེ་བ་Řན་Ƙ་མགོན་པོ་
Ŭེད་«ིད་ཀྱི།། ơགས་Əེའི་ŧབས་ཀྱི་དོ་རར་ལེགས་སོན་±ེ།། 
མཁའ་མ«མ་འųོ་བའི་དོན་Ƥ་ǳབས་ཆེན་űི།། �རྒྱལ་Ǻས་
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སྤྱོད་ལ་བǣོན་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། ơབ་བསྟན་ƥི་མེད་
རིང་ལུགས་ǀོགས་བƊར་རྒྱས།། དེ་འཛིན་Ŧ་མཛད་Ãར་
འ·ེལ་ལུས་ཅན་Řན།། བདེ་ŧིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་གངས་
ཅན་པའི།། འདོད་དོན་གེགས་མེད་Ȃན་űིས་འŴབ་Ųར་ཅིག ། 
ཅེས་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པ་Ʈམས་ཀྱི་མེ་±ོག་གང་ལ་·ོག་པའི་ལྷ་ťལ་འ·གས་

མཆོག་འªིག་ƛེན་དབང་ǁག་ནི། ངེས་དོན་Ƥ་ǚད་ǆང་བťལ་པ་འཛིན་པ་ཞེས་

ǅ་བའི་Ƥས་ǹ་དེ་བཞིན་གÆེགས་པ་འོད་Áེར་Řན་འ·གས་དཔལ་བǣེགས་ཀྱི་

�རྒྱལ་པོའ་ིངོ་བོར་མངོན་པར་ǩོགས་པ་སངས་རྒྱས་Áིན་ནའངo། ཚĲ་འོད་དཔག་

Ƙ་མེད་པའི་Ǻས་ཀྱི་ơ་བོ་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ǧལ་བǭང་བ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པད་

མ་ད£ར་པོ་ལས། སྟོན་པ་འོད་མའི་ཚད་Ƥ་བཞུགས་པའི་ཚĲ། འཁོར་Ʈམས་ལ་

བ£འ་ǥལ་པ། འ·གས་པ་སྤྱན་རས་གÁིགས་དབང་ǁག་དེས་སངས་རྒྱས་སྟོང་

གི་སྤྱན་ƈར་ǜོན་ལམ་བ±བ་སྟེ། བདག་གིས་Ƥས་གǹམ་űི་སངས་རྒྱས་གང་

གིས་ཀྱང་�ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པའི་མ²འ་འཁོབ་ཁ་བ་ཅན་དེའི་སེམས་ཅན་

གƤལ་ད£འ་བ་དེ་Ʈམས་²ར་པ་ǅང་ƍབ་ཀྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་Ųར་ཅིག །ཅེས་

ǜོན་ལམ་བ±བ་པ་Ãིན། ཞེས་སོགས་དངo། གཞན་Ãངo། བདག་ཁ་པ་རི་པའི་·་

མ་Ɲ་Ǆར་Ųར་ཅིག །ཅེས་སོགས་ơགས་དམ་བཅས་པ་བཞིན་Ƥ་Ŧ་Ãི་བ£ོད་པ་

བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པས་འųོ་བའི་དོན་མཛད་ǧལ་བƏོད་ཀྱིས་མི་ལང་Ãངo། 

ųགས་ཆེ་བ་འ·གས་Ǳལ་Ƥ་རྒྱལ་པོ་འªིག་ƛེན་དབང་ǁག་སོགས་སོ་Ʀག་དངo། 
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གངས་Ƒོངས་ǹ་ཆོས་རྒྱལ་བƊ། པ°་Ŵབ་བƊ་བƤན། �རྒྱལ་དབང་རིམ་ǅོན་

Ʈམས་དངo། ལྷག་པར་Ƥ་རང་ཅག་གངས་ཅན་པ་Ʈམས་དེང་Ƥས་མི་བÁད་པའི་

འªིགས་ũག་Ƭག་བƈལ་ལས་ŧོབ་ཅིངo། མི་རིགས་དངo། རིག་གཞུང་གི་Ǻོག་

བǭང་བའི་བ£འ་ƥིན་űི་མངའ་བདག །ǅམས་བǣེའི་སྤྱན་űིས་དų་ལའང་Ǆ་Ɲར་

གÁིགས་པ། ཁམས་གǹམ་འųོ་བའི་ǉ་མ་�གོང་ས་�ŧབས་མགོན་�རྒྱལ་བའི་

དབང་པོར་Ɩིང་ཁོང་ǲས་པའི་ག±ིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་བོད་གངས་

ཅན་པ་Ʈམས་ཀྱི་འǂལ་Ǳན་འདོད་དོན་བདེ་ǉག་Ƙ་འŴབ་པའི་²བས་ལམ་

མཆོག་Ƙ་Ųར་པ་Ãིན། ƈར་Ãོད་སྡེ་Ǻིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་

�རྒྱལ་མཆོག་Ɔ་པ་རིན་པོའ་ིའůངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ǚད་ǆང་བťལ་པ་

མ་ཞེས་པ་ཚིག་Ǒོར་ƿལ་ǆང་Ŧ་རབས་རེ་རེར་Ʈམ་²ར་དང་འǇེལ་བའི་གསོལ་

འདེབས་Æོ་ལོ་£་རེ་བཅས་ཞིབ་རྒྱས་ǹ་བཞུགས་ཀྱངo། དེང་སང་Ƥས་Ǉེལ་དབང་

གིས་གǹང་མཁན་ད£ོན། Ãང་པ°་ཆེན་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་

�རྒྱལ་མཆོག་བƤན་པ་ཆེན་པོའ་ིའůངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ǉོ་བÁང་རྒྱལ་

ག«ིས་མ་གǹང་Ǖས་ཀྱང་É་ཅང་བƬས་ཆེ་བས་Ŧ་འǂེང་ངོས་འཛིན་ད£འ་བ་

དངot ལྷག་པར་སྤྱི་ནོར་�གོང་ས་�ŧབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་ཞལ་ƈ་ནས། 

ལུགས་ǭང་གི་མཛད་ǳབས་ƿལ་Ƥ་ǆང་བའི་བ£འ་ƥིན་ཅན་űི་རྒྱལ་མཆོག་Ŧ་

འǂེང་གོང་རིམ་འགའི་གསོལ་འདེབས་ཚིག་ư་བƬས་ŧོན་མངོན་པ་Ʈམས་ཁ་

གསབ་ǅ་འོས་ཞེས་Ʈམ་ȇའི་ཚོགས་དǄས་ǹ་བ£འ་Ǽོབ་སྤྱི་ǥལ་དགོངས་དོན་
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དང་བཅས། Ŧ་བཅར་Ʈམ་པར་�རྒྱལ་བ་·ན་བདེ་ལེགས་བÆད་ŵིང་གི་མཁན་

ǉ་ǅ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་ơགས་ūར་ཆེ་བཞེས་དང་འǇེལ། Ǽོབ་དཔོན་དǄ་

ལས་འƤས་མང་ơན་མོང་ནས་ལྷ་ǩས་ƛེན་བཅས་ཁོ་བོར་འǇི་ǣོམ་űིས་Æིག་

ཅེས་གǹང་བŦལ་Űས་པས་མཆོད་དེ། Řན་མŬེན་�རྒྱལ་དབང་Ɔ་པ་ཆེན་པོའ་ི

གǹང་Ʈམ་Ƥ་Ř་ལའི་གོས་བÁང་དངo། ལྷ་Ǻས་Ʈམ་རོལ་མཁས་པའི་དབང་པོ་སྡེ་

Ǻིད་རིན་པོ་ཆེ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་འůངས་རབས་ǚད་ǆང་བťལ་

པ་མ་ལ་གཞི་ǅས། གོ་རིམ་Ãང་Ƥ་Ř་ལའི་གོས་བÁང་པོད་བཞི་པར་ªི་གསལ་

བཞིན། གོང་གི་Æོ་ལོ་£་བƊ་བཞི་པར་འųོ་མགོན་ཆོས་འ·གས་དངo། བཅོ་Ɔ་

པར་ས་ཆེན་Řན་Ɩིང་འཁོད་པ་གོ་རིམ་དངོས་དང་མི་མơན་Ãངo། Řན་Ɩིང་

མཚན་གÆམ་Ƥ། �ƈ་ǀི་འ·གས་པའི་ƈོན་Ãང་སྡེ་ཚན་དབང་གིས་འདིར་འ²ད།   

ཅེས་སྡེ་Ǻིད་རིན་པོ་ཆེ་«ིད་ནས་མཆན་བ£ོད་དམིགས་བསལ་གནང་བ་Ɲར་

སོར་བཞག །Ŵབ་ཆེན་ནག་པོ་པ་དངo། འªམ་དǅངས་ཆོས་Əེ་Ʈམ་ག«ིས་ཀྱི་

མཚན་ūངས་འདིར་འƎག་དགོས་�གོང་ས་�ŧབས་མགོན་ཆེན་པོའ་ིབ£འ་

Ǽོབ་Ɲར་བ£ོད། འ·གས་Ǳལ་űི་Ŧ་རབས་མང་བས་·ལ་མོ་ཆེ་མཚན་»མ་

ǜོསt བོད་Əེ་པ°་Ŵབ་Ʈམས་ལ་ཚིག་şང་རེ་»མ་དངo། Əེ་དགེ་འƤན་Ŵབ་པ་

ནས་Ŧ་རིགས་འůངས་Ǳལ་སོགས་མངོན་པའི་Æོ་ལོ་£ས་མཚོན་ཅིངo། ཞལ་

འདོན་Ɠང་²བས་ǹ་བƬས་ūལ་±ེ། དེ་Ãང་མངོན་བƏོད་རྒྱན་űིས་མ་བཅིངས་

པར་འབོལ་ǣོམ་དེང་Ƥས་Řན་űིས་གསན་བདེ་ཁོ་ན་ག»ོ་བོར་བűིས་པའི་
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འůངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ǅིན་ǳབས་བƤད་ǣིའི་ƽིན་ƿང་ཞེས་པ་འདི་ནི། 

Ǻིད་ཞིའི་གǢག་ནོར་�ŧབས་མགོན་�རྒྱལ་དབང་Ƨོ་Əེ་འཆང་²མས་ཅད་མŬེན་

ཅིང་གÁིགས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་དོན་űི་Ǽད་Ƥ་མཚན་ནས་ǜོས་ན། �Əེ་བǢན་

འªམ་དཔལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ǻིད་གǹམ་

དབང་ƀར་མǧངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བÁང་པོ་མཆོག་གི་ơགས་Əེའི་ųིབ་

བསིལ་Ƥ་འཚོ་ཞིངo། མགོན་པོ་གང་དངo། རིས་མེད་དམ་པ་Ƥ་མའི་�ཞབས་ƨལ་

སྤྱི་བོར་ལེན་པའི་ťལ་བ་ǂ་མོ་ཅན་ǩ་རོང་Ȍ་མིང་སྟེ། ƛགས་»མ་འཛིན་པའི་

ɩཀྱའི་དགེ་Ǒོང་Řན་ǚོངས་པ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ǉོ་ųོས་ǹ་འབོད་པས། བོད་

རབ་ǆང་བƊ་བƤན་པའི་ŭ་མཆོག་གི་ལོ་མƍ་Ǯའི་ད£ར་ǀོགས་དགའ་བ་ག«ིས་

པར་ǀི་ལོ་���� ǀི་Ǯ་� པའི་ཚĲས་�� «ིན་Ǉག་ƿག་མ་ར་±ི་£འི་£ེǰ་ཚང་

འཆི་མེད་ƛག་བƛན་ཆོས་ŵིང་Ƥ་རབ་Űས་དང་བ་ཆེན་པོས་ǹག་ལས་ǹ་འƤ་

བűིས་པ་ལགས་ན། འ·གས་མཆོག་འªིག་ƛེན་དབང་ǁག་�ŧབས་མགོན་

�རྒྱལ་བའི་དབང་པོའ་ི�ཞབས་པད་Ǻིད་མ²ར་བƛན་ཅིངo། ǳབས་ཆེན་བསྟན་

འųོར་ǜན་པའི་ơགས་བཞེད་མ²འ་དག་Ȃན་űིས་Ŵབ་པ་དངo། འ·གས་པའི་

ǅིན་ǳབས་ŧེ་Ÿའི་Ɩིང་ལ་ཞུགས་±ེ་འǂལ་Ǳན་·ན་བདེའི་འདོད་དོན་Ãིད་

བཞིན་Ƥ་འŴབ་པའི་źར་Ųར་ཅིག །སǋ་མʸ་ལÚ།།། །



༈ ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་
དབྱངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།།

gh།། ÊĽ་ȸ་སྟི། རབ་འǅམས་རྒྱལ་བའི་གསང་གǹམ་
མ་ལུས་པ།། གང་འƤལ་ཅིར་Ãང་འཆར་བའི་ƀ་འǃལ་གར།། 
Ǻིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་Řན་འǆང་Ãིད་བཞིན་ནོར།། དངོས་
བźད་ƥིན་ཅན་ǉ་མའི་ཚོགས་Ʈམས་ལ།། བདག་ཅག་གƤང་
Ƕགས་ƥག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་
པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་བརྒྱར་
རབ་བƛན་ཅིང། བཞེད་དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་ǅིན་űིས་
ǳོབསtt ཆོས་དǅིངས་Řན་གསལ་Ŭོན་དང་མ«མ་འƎག་
པའིtt ƨལ་Ǉལ་བདེ་ཆེན་Ãེ་Æེས་ƀ་མའི་ƽིན།། ųངས་མེད་
ƛེན་དང་བƛེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ƥ།། Æར་བའི་Ãི་དམ་ལྷ་
ཚོགས་²མས་ཅད་ལ།། བདག་ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་
གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་བརྒྱར་རབ་བƛན་
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ཅིང་tt བཞེད་དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། 
ƹངས་ƛོགས་Ãོན་±ན་Ȃན་ǩོགས་འǂིན་ལས་ཀྱི།། ưང་བ་
འųོ་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་ƛག་ǣེན་པས།། ·ན་མཛད་སྟོབས་
བƊ་མངའ་བ་ལྷ་Ãི་ལྷ།། རབ་འǅམས་Ƥས་གǹམ་རྒྱལ་བ་
²མས་ཅད་ལ།། བདག་ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་གསོལ་
འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་
Ãིtt Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་བརྒྱར་རབ་བƛན་ཅིང། བཞེད་
དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། འªིག་ƛེན་
གǹམ་ལས་གང་གིས་ངེས་Ɓོལ་ཞིང། མཆོག་Ƙ་ཞི་བ་Ʈམ་
ǅང་ནོར་Ǆའི་ག±ེར།། Áག་མེད་མི་གÃོ་Řན་བÁང་དགེ་
བའི་དཔལ།། ²ེག་གǹམ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་Ʈམས་
ལtt བདག་ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་གསོལ་འདེབས་
ནtt གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་
མི་Æིགས་བťལ་བརྒྱར་རབ་བƛན་ཅིང། བཞེད་དོན་Ȃན་
űིས་འŴབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། Ǻིད་པའི་འǃལ་འཁོར་
འªོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བའི།། བདེན་དོན་མངོན་ǹམ་འªལ་
བའི་Ãེ་Æེས་ཅན།། Ʈམ་²ར་Ƨོ་Əེའི་ųོང་ལས་མི་ǀེད་པ།། 
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རིག་ųོལ་འ·གས་པའི་དགེ་འƤན་²མས་ཅད་ལ།། བདག་
ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་
བརྒྱར་རབ་བƛན་ཅིང། བཞེད་དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་
ǅིན་űིས་ǳོབས།། མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་གནས་Ǳལ་Ƥར་
Ůོད་Ƥ།། བདེ་སྟོང་«མས་བརྒྱར་རོལ་པའི་ǣེད་འªོ་Ãིས།། 
Ʈལ་འǅོར་ལམ་བÁང་Ƃབ་ལ་ųོགས་མཛད་པའི།། གནས་
གǹམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ་ིཚོགས་Ʈམས་ལ།། བདག་
ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་
མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་
བརྒྱར་རབ་བƛན་ཅིང་།། བཞེད་དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་
ǅིན་űིས་ǳོབས།། Ƨོ་Əེ་འཆང་གི་བ£འ་ƛགས་ǀག་རྒྱའི་
མƤདtt མི་འǇལ་རལ་པའི་²ོད་Ƥ་«ེར་བ£ོད་ནས།། བསྟན་
དང་བསྟན་འཛིན་ŧོང་བའི་མơ་ǣལ་ཅན།། Ãེ་Æེས་སྤྱན་Ʃན་
བསྟན་ǻང་རྒྱ་མཚོ་ལ།། བདག་ཅག་གƤང་Ƕ གས་ƥག་པོས་
གསོལ་འདེབས་ན།། གངས་ཅན་མགོན་པོ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་
མཚོ་Ãི།། Ŧ་ཚĲ་མི་Æིགས་བťལ་བརྒྱར་རབ་བƛན་ཅིང། 
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ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

བཞེད་དོན་Ȃན་űིས་འŴབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། དེ་Ɲར་
ǽ་མེད་ŧབས་ཀྱི་མཆོག་Ʈམས་ལ།། Ƕགས་ƥག་Ɩིང་ནས་
Űས་པས་གསོལ་བ±བ་མơས།། མི་བÁད་Ɩིགས་མའི་ǭག་
ƅས་རབ་མནར་བའི།། བདག་སོགས་གངས་Ƒོངས་འųོ་
བའི་མགོན་གཅིག་Ʋ།། ངག་དབང་ǉོ་བÁང་བསྟན་འཛིན་
རྒྱ་མཚོ་མཆོག །གསང་གǹམ་མི་Æིགས་མི་འŲར་མི་ƭབ་
པརtt གཞོམ་ཞིག་Ãོངས་Ǉལ་Ƨོ་Əེ་Ɩིང་པོའ་ིŮིར།། བťལ་
པ་རྒྱ་མཚོར་གÃོ་མེད་ƛག་བƛན་Æོག །རབ་འǅམས་རྒྱལ་
བ་Řན་űི་མཛད་པའི་འūར།། Ɩིང་སྟོབས་ǂག་པར་བǭང་
བའི་ǳབས་ཆེན་űི།། འǂིན་ལས་Řན་·ན་ནོར་Ǆའི་Ɩིང་པོ་
ཅནtt བཞེད་པ་ªི་བཞིན་Ȃན་űིས་འŴབ་Ųར་ཅིག །དེའི་
མơས་ǩོགས་Ʃན་ťལ་བÁང་ནམ་མཁའི་Žོ།། ལུས་ཅན་
ངལ་བསོའ་ིདƵིད་Ƥ་ƛག་ųོལ་ཞིང། ơབ་བསྟན་ǀོགས་Ƥས་
Řན་Ƙ་རབ་དར་བའི།། དགེ་མཚན་Ǻིད་ཞིའི་ǣེ་མོར་རྒྱས་
Ųར་ཅིག །ǀག་ན་པɪོའ་ིǅིན་ǳབས་བƤད་ǣིའི་źན།། བདག་
སོགས་Ɩིང་གི་ǭངས་ǹ་ƛག་ǜིན་ཅིང། བ£འ་བཞིན་Ƃབ་
པའི་མཆོད་པས་རབ་བƖེན་ནས།། Řན་བÁང་སྤྱོད་མཆོག་
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�རྒྱལ་བའི་ཞབས་བƛན།

རྒྱ་མཚོ་མ²ར་སོན་Æོག །ǚད་ǆང་Ǻས་བཅས་རྒྱལ་བའི་
ǅིན་ǳབས་དང། ƛེན་འǇེལ་ǽ་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། 
བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་མơ་སྟོབས་ཀྱིས།། ǜོན་པའི་
དོན་Řན་བདེ་ǉག་Ǘར་འŴབ་Æོག །ཅེས་པ་འདི་Ãང་བདག་སོགས་
ལྷ་དང་བཅས་པའི་འųོ་བ་Ãོངས་ཀྱི་Ʈམ་འƥེན་མǧངས་Ǯ་མ་མཆིས་པ་�གོང་ས་
�ŧབས་མགོན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་²མས་ཅད་མŬེན་ཅིང་གÁིགས་པ་ཆེན་པོ་Əེ་
བǢན་འªམ་དཔལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་Ǻིད་གǹམ་
དབང་བƀར་མǧངས་པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བÁང་པོ་མཆོག་གི་ཞབས་ǭང་Ǻིད་
མ²ར་བƛན་ཅིང ǳབས་ཆེན་བཞེད་Ÿ་མ་ལུས་Ȃན་űིས་འŴབ་པའི་ཆེད་བǽ་
མེད་མཆོག་གǹམ་རྒྱ་མཚོའི་ơགས་Əེ་བŦལ་བའི་བདེན་ཚིག་གསོལ་འདེབས་
མངོན་བƏོད་དང་། Ɩན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་űིས་མ་བཅིངས་པ་འདི་Ɲ་Ǆ་ཞིག་གསར་
Ƥ་འǇི་དགོས་ཞེས་གདན་ས་ཆེན་པོ་འǇས་སེ་དགའ་གǹམ་དང་། བ£འ་Æག ། 
Ʀང་ǣིས་ཀྱིས་མཚོན་ǣེ་Æོད་Ʀང་རིགས་སེར་ŧ་སྤྱི་ཚོགས། བོད་Ƒོངས་ལྷ་སྡེ་མི་
སྡེ་Ãོངས་བཅས་ནས་མ་ųོས་ལྷག་བསམ་གཅིག་མơན་űིས་ǂན་Ãོངས་འཛིན་
ཆེ་བ་Æར་ཆོས་ŵིང་ƾལ་Ŧ་ơབ་བསྟན་ལུང་ƛོགས་Ʈམ་རྒྱལ་འǂིན་ལས་དང་། 
Ãོངས་འཛིན་ƍང་བ་Ůི་ǅང་ƾལ་Ŧ་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ག«ིས་
ལ་ལྷ་རེག་དང་བཅས། རིན་ཆེན་ག«ིས་པའི་ƛེན་བཅས་ªི་Ɲར་བŦལ་མ་མཛད་པ་
བཞིན། ǂན་ག«ིས་ནས་ཀྱང་ƽོ་བ་མཆོག་Ƙ་བ±ེགས་±ེ་དད་Űས་ལྷག་བསམ་ǣེ་

གཅིག་པའི་Žོ་ནས་གསོལ་བ་བ±བ་པ་དེ་དེ་བཞིན་Ƥ་འŴབ་པར་Ųར་ཅིག  །།



༈ ཐུན་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལེན་
ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་པ་

བཞུགས་སོ།།

gh།། ན་མོ་Ű་ǲ་མˡ་¦ོ་Ҽ་Ã། Ƨོ་Əེ་འཆང་དབང་
དཔལ་Ʃན་ǉ་མ་Ãི།། ཞབས་ཀྱི་པɪོར་Űས་པས་ǀག་ǅས་
±ེtt དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་དག་ǅེད་ǚད་ǆང་²བས།། źད་དང་
Əེ་བǢན་ǉ་མའི་གǹང་བཞིན་བÆད།། དེ་Ãང་źད་སྡེ་གོང་མ་

ག«ིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིདབང་བŦར་བ་ལེགས་པར་²ོབ་པའི་གང་Áག་

རང་རང་གི་ªི་Ǻིད་ƈགས་སྡོམ་źད་ལ་Ʃན་པ་དེ་Ǻིད་Ƥ། ǣ་བ་དང་Ãན་ལག་གི་

དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་Ʈམས་ལ་«ིན་ཞག་རེ་རེའི་ནང་Ƥ་བƈོ་བųང་ǅེད་ཅིང་། 

Ŭད་པར་རིགས་Ɔའི་དམ་ཚིག་ơན་Ʀག་Ƙ་བŧང་དགོས་±ེ། དེ་Ɲར་མ་ǅས་ན་ཁ་

ན་མ་²ོ་བ་Ǐོམ་པོར་འŲར་བའི་ǀིར་±ེ། ǣེ་མོ་ལས། «ིན་དང་མཚན་མོ་ལན་

གǹམ་Ƥ།། «ིན་རེ་བཞིན་ནི་བǮ་བར་ǅ།། གང་ཚĲ་«མས་Ųར་Ʈལ་འǅོར་པ།། 

ཁ་ན་མ་²ོ་Ǐོམ་པོར་འŲར།། ཞེས་གǹངས་པའི་ǀིར། དེས་ན་ǅང་ƍབ་སེམས་
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ơན་Ʀག་ǉ་མའི་Ʈལ་འǅོར།

དཔའ་གསང་ƈགས་ཀྱི་Žོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་Ʈམས་ཀྱིས་ནི། བསྟེན་

པ་དང་བÁའ་བ་དང བǻང་བའི་དམ་ཚིག་Ʈམས་Ƨོ་Əེ་འཆང་ཆེན་པོས་གǹངས་

པ་Ɲར་བསྟེན་དགོས་པས། དེ་དག་གི་ǧལ་རྒྱས་པར། Əེ་²མས་ཅད་མŬེན་པས་

བ£འ་ǥལ་བའི་ǣ་ƞང་Ʈམ་བÆད་དང ǉ་མ་Ɔ་བƊ་པའི་Ʈམ་བÆད་དང Ʈལ་

འǅོར་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན། ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་སོགས་ǹ་བƝ་བར་ǅ་ཞིང 

འདིར་ནི་དེ་དག་གི་དོན་ལས་དང་པོ་པ་Ʈམས་ཀྱིས་ơན་Ʀག་Ƙ་«མས་ǹ་ལེན་

ǧལ་Ŭེར་བདེ་བའི་ǀིར་ཚིགས་ǹ་བཅད་པའི་Žོ་ནས་བƏོད་པར་ǅའོ།། སངས་
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་Ʈམས་ལ།། ǅང་ƍབ་བར་
Ƥ་བདག་ནི་ŧབས་ǹ་མཆི།། བདག་གིས་Ǒིན་སོགས་བűིས་
པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས།། འųོ་ལ་·ན་ǀིར་སངས་རྒྱས་
འŴབ་པར་Æོག །ཅེས་པ་ནི་ŧབས་འųོའ་ིབǼབ་ǅར་«ིན་ལན་གǹམ་

མཚན་ལན་གǹམ་Ƥ་ŧབས་ǹ་འųོ་དགོས་པར་གǹངས་པ་དངo། Ʈམ་ưང་གི་

དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དངo། ཆོས་དངo། དགེ་འƤན་ལ་ŧབས་ǹ་འųོ་བ་གǹམ་

འདིས་ཚངo། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་«ེ་རིང་ཆགས་སྡང་དངo།། 
Ǉལ་བར་ǅའོ་Ɩམ་པ་བ±ང་Ɩོམས་ཚད་མེད་དངo། མི་འªིགས་པའི་Ǒིན་པ། 

ནས་Ŭད་པར་འ·གས་པའི་བདེ་བ་²ོབ།། པར་Ųར་ཅིག་Ɩམ་པ་

ǅམས་པ་ཚད་མེད་དངo། ǅམས་པའི་Ǒིན་པ་སྟེ་རིན་འǆང་གི་དམ་ཚིག་ག«ིས་
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འདིས་ཚངo། བÁོད་ད£འི་Ƭག་བƈལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བƁལ་±ེ།། 
བར་ǅའོ་Ɩམ་པ་Ɩིང་Əེ་ཚད་མེད་དངo། ²ར་པ་དམ་པའི་བདེ་དང་
འǇལ་བར་མ་Ųར།། ཅིག་Ɩམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མེད་དོ།། འųོ་Řན་
Ǻིད་ཞིའི་འªིགས་པ་ལས་Ɓོལ་ǀིར།། ǩོགས་པའི་ǅང་ƍབ་
²ོབ་པར་འདོད་པའི་སེམས།། དེང་ནས་བǭང་སྟེ་སངས་རྒྱས་
མ་²ོབ་བར།། Ǻོག་གི་ǀིར་Ãང་མི་བ±ང་བǭང་བར་བűི།། 
Ɩམ་པ་ནི་ǜོན་སེམས་ཆོ་གས་བǭང་ǀིན་«ིན་མཚན་ơན་Ʀག་Ƙ་སེམས་བŧེད་

དགོས་པར་གǹངས་པའོ།། འƎག་སྡོམ་ལེན་འདོད་ན་མƤན་űི་ŧབས་Ǳལ་རྒྱལ་

བ་Ǻས་བཅས་ཀྱི་Əེས་ǹ་Ǯོས་པར་མོས་±ེ། ǉ་མ་རྒྱལ་བ་Ǻས་བཅས་
Ʈམསtt བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་Ƥ་གསོལ།། ªི་Ɲར་
ƈོན་űི་བདེ་གÆེགས་ཀྱིས།། ǅང་ƍབ་ơགས་ནི་བŧེད་པ་
དངott ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའི་བǼབ་པ་ལ།། དེ་དག་རིམ་
བཞིན་གནས་པ་Ɲར།། བདག་ཀྱང་འųོ་ལ་·ན་དོན་Ƥ།། 
ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་བŧེད་བűི་ཞིངo།། ǅང་ƍབ་སེམས་
དཔའི་བǼབ་པ་ལ།། རིམ་པ་བཞིན་Ƥ་བǼབ་པར་བűི།། ཞེས་

ལན་གǹམ་űིས་འƎག་སྡོམ་ǉང་ལ་ŧབས་Ǳལ་བƬའོ།། དེང་Ƥས་བདག་
ཚĲ་འǇས་Ǆ་Ãོད།། མི་Ãི་Ǻིད་པ་ལེགས་པར་²ོབ།། དེ་རིང་
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སངས་རྒྱས་རིགས་ǹ་ŧེས།། སངས་རྒྱས་Ǻས་ǹ་ད་Ųར་
±ོtt Ɩམ་པ་ནི་སེམས་བŧེད་ཀྱི་མƎག་གི་དགའ་བ་བŽོམ་པ་དངo། ད་ནི་
བདག་གིས་ཅི་ནས་ཀྱངo།། རིགས་དང་མơན་པའི་ལས་
བǣམས་±ེ།། ŧོན་མེད་བǢན་པའི་རིགས་འདི་ལ།། Ɣོག་པར་
མི་འŲར་དེ་Ɲར་ǅ།། Ɩམ་པ་ནི་བག་Ãོད་བŽོམ་པ་སྟེ་འདི་ག«ིས་ནི་ǜོན་

སེམས་ཀྱི་བǼབ་ǅར་སེམས་བŧེད་ཀྱི་·ན་Ãོན་ơན་Ʀག་Ƙ་བསམ་དགོས་པར་

གǹངས་པའོ།། ༈ མƤན་űི་ནམ་མཁར་Ãིད་འǂོག་རིན་ཆེན་
Ůིtt ƍ་ŧེས་«ི་Ǯ་རྒྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེངo།། ǣ་བའི་ǉ་
མ་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འཆངo།། Ŧ་མདོག་ƈོན་པོ་ཞལ་གཅིག་
ǀག་ག«ིས་ཀྱིས།། Ƨོ་ƥིལ་བǭང་ནས་རང་འƥའི་Ǳམ་ལ་
འŭདtt མཚན་དཔེའི་གÁི་འབར་རིན་ཆེན་རྒྱན་མང་འཛིན།། 
Ãིད་འǂོག་ལྷ་ǩས་གོས་ཀྱི་ན་བÁའ་ཅན།། ƥན་པ་»མ་űིས་
གƤང་བ་Řན་སེལ་ཅིངo།། ŧབས་མཆོག་མ་ལུས་འƤས་པའི་
བདག་«ིད་Ƥ།། ŧིལ་Ŝང་ǧལ་űིས་བཞུགས་པའི་གནས་
གǹམ་Ƥ།། Ãི་གེ་གǹམ་མཚན་љÚ་གི་འོད་Áེར་űིས།། རང་
བཞིན་གནས་ནས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འཆངo།། ཛÛљÚ་བÚ་ÉོÛག«ིས་
ǹ་མེད་པར་Ųར།། འདི་ནི་མི་བŧོད་པའི་དམ་ཚིག་Ǽོབ་དཔོན་བǭང་ǧལ་
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ལོtt ༈ གང་གི་ƥིན་űིས་བདེ་ཆེན་«ིད།། ťད་ཅིག་«ིད་ལ་
འཆར་བ་གངo།། ǉ་མ་རིན་ཆེན་Ɲ་Ǆ་Ãི།། Ƨོ་Əེ་ཅན་ཞབས་
པད་ལ་འƤད།། འདི་ནི་ǅང་སེམས་ཀྱི་«ེས་ǅས་དང་པོ་ལས་སེམས་བǻང་

ǧལ་དང་ǉ་མ་Ɔ་བƊ་པར། མཆོག་Ƙ་དད་པས་Ƥས་གǹམ་Ƥ།། ཞེས་གǹངས་

པ་Ɲར་ǀག་འཚལ་ǧལ་ལོ།། ༈ ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་དཔའ་བོའ་ིདབང་
ǁག་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བťལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམེ་དང་
མ«མ་པའི་འོད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བÁད་པ་
དང་Ʃན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པ་
འªིགས་པའི་ཞལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟོང་ǂག་ǀག་ནི་འབར་
བའི་འོད་Áེར་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་དų་སྟ་ཞགས་གདེངས་
མƤང་དང་ཁ་ԩÚ་འཛིན་ǾÚ་љÚ་·¬། སྟག་གི་པགས་པའི་ན་
བÁའ་འཛིན་པ་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ŧ་ཆེན་Ƥད་ཁ་བགེགས་
མ²ར་མཛད་ལ་འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་འདས་མ་Ƨོ་
Əེ་·ག་མོ་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་འ·གས་མ་རིག་
མའི་དབང་ǁག་ཁམས་གǹམ་űིས་མི་ơབ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
འǆང་པོའ་ིའªིགས་པ་²མས་ཅད་Ƨོ་Əེ་ཆེན་པོས་འªོམས་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེའི་གདན་བཞུགས་གཞན་űིས་མི་ơབ་
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དབང་ǅེད་སྤྱན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་གƘམ་མོ་Ůོ་མོའ་ིགǭགས་
ཀྱིས་ཚངས་པ་ťེམ་པར་མཛད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བƤད་Ʈམས་
ũག་ཅིང་ťེམ་པས་གཞན་űི་ǀོགས་ལས་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་Ǜགས་ǅེད་རེངས་ǅེད་ǚོངས་ǅེད་Řན་ལས་Ʈམ་པར་
རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ǒོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་
འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། འདི་ནི་མ་źད་ཀྱི་དབང་²ོབ་པ་Ʈམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་ǉ་མ་

ལ་şང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ǅ་ǧལ་ལོ།། ༈ བདག་པོས་བǭང་དང་མ་
བǭང་དངo།། དངོས་བÆམས་Ãིད་ཀྱིས་ƾལ་པ་ལས།། ǆང་
བ་ǀི་ནང་གསང་བ་Ãི།། ư་ཚོགས་མཆོད་ƽིན་རྒྱ་མཚོས་
མཆོདtt འདི་ནི་དོན་Ŵབ་ཀྱི་མཆོད་པའི་དམ་ཚིག་བŧང་ǧལ་ལོ།། བདག་
གཞན་ལུས་ངག་Ãིད་གǹམ་ལོངས་སྤྱོད་Ƥས་གǹམ་དགེ་
ཚོགས་བཅས།། རིན་ཆེན་མҶལ་བÁང་པོ་Řན་བÁང་མཆོད་
པའི་ཚོགས་བཅས་པ།། ǉོ་Ãིས་ǉངས་ནས་ǉ་མ་Ãི་དམ་
ད£ོན་མཆོག་གǹམ་ལ་འǄལ།། ơགས་Əེའི་དབང་གིས་
བཞེས་ནས་བདག་ལ་ǅིན་űིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ།། Êི་དÚ་Ű་
ǲ་ར˵་མҶལ་£Ú་ནིԝ་±་ω་ɨི། འདི་ནི་Ɔ་བƊ་པར་ǉ་མ་ལ་མҶལ་

Ƥས་གǹམ་Ƥ་འǄལ་བར་གǹངས་པའི་བǼབ་ǅའོ།། Ƥས་གǹམ་ǀོགས་
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བƊའི་བདེ་གÆེགས་མ་ལུས་པ།། གང་འƤལ་ªི་བཞིན་ƃར་
Ǡིག་Ʈམ་རོལ་űིས།། ųངས་མེད་ཞིང་Ƥ་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་
ཅནtt ǉ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། Ƨོ་Əེ་འཆང་
གིས་ǉོ་དམན་བསམ་པའི་ངོར།། རབ་འǅམས་རྒྱལ་བའི་
འཁོར་ལོ་མ²འ་དག་ལས།། ལྷག་པའི་ཞིང་གི་དམ་པར་
ལེགས་བƈགས་པའི།། ǉ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་
འདེབས།། འདིའི་ཚིགས་བཅད་ƈ་མ་Ãོན་±ན་ƥན་ནས་དད་པ་བŧེད་པ་དངo། 

ǀི་མ་བ£འ་ƥིན་ƥན་ནས་Űས་པ་བŧེད་པ་སྟེ་བÆེས་ག«ེན་བསམ་པས་བསྟེན་

ǧལ་ལོ།། མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་Řན།། 
མགོན་Ŭོད་ǧལ་བཞིན་བསྟེན་པའི་Əེས་འųོ་བར།། མ²ོང་
ནས་ལུས་དང་Ǻོག་ཀྱང་Ãོངས་བ±ང་སྟེ།། Ŭོད་མ«ེས་ཁོ་ན་
Ƃབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། འདི་ནི་Ǒོར་བའི་བསྟེན་ǧལ་±ེ་མདོར་ན་

བསྟེན་པའི་·ན་Ãོན་དངo། མ་བསྟེན་པའི་«ེས་དམིགས་ƥན་ནས་བསམ་Ǒོར་

ག«ིས་ཀྱིས་ǧལ་བཞིན་བསྟེན་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི་བÆེས་ག«ེན་བསྟེན་ǧལ་

དངot Ɔ་བƊ་པའི་དམ་ཚིག་བǻང་ǧལ་űི་Ɩིང་པོའ།ོ། དེ་Ɲར་གསོལ་བ་
བ±བ་པས་ǉ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའ་ིགǢག་Ƙ་ས་ɨ་ཛÛ 
༈ Ǽར་Ãང་དűེས་བཞིན་རང་དང་རོ་གཅིག་Ųར།། ཞེས་རང་ལ་
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སྟོང་«ིད་ཀྱི་ངེས་པ་ªི་Ɲར་Ãོད་པ་གསལ་བ±བ་སྟེ་བདེ་སྟོང་ལ་Ɗང་Áད་མ«མ་

པར་འªོག་པ་ནི་ངེས་དོན་űི་ǉ་མའི་Ʈལ་འǅོར་དངo། Ãེ་Æེས་ཀྱི་ཚོགས་

བསགས་པ་དངo། བǻང་བའི་མཆོག་དངo། ǣ་ƞང་བƊ་གཅིག་པ་བǻང་ǧལ་ལོ།། 
བདག་«ིད་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའི་ང་རྒྱལ་űིས།། ལྷན་ŧེས་བདེ་
ཆེན་གསང་བའི་Ƨོ་Əེ་དངo།། རང་བཞིན་ƽོས་Ǉལ་གསང་
བའི་གҶ་Ãི།། མཚོན་ǅེད་བǭང་ནས་བཅོམ་Ʃན་འདས་མར་
འŭདtt པར་སེམས་པ་ནི་མི་བŧོད་པའི་Ƨོ་Əེ་དངo། ƥིལ་Ǆ་དངo། ǀག་རྒྱའི་

དམ་ཚིག་གǹམ་བǻང་ǧལ་ǉ་མེད་Ɲར་རོ།། བདག་གི་ལུས་དང་དེ་
བཞིན་ལོངས་སྤྱོད་དངo།། Ƥས་གǹམ་དགེ་ཚོགས་ƿང་པོ་ཅི་
མཆིས་པ།། མ་Ųར་སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་űི་ǀིར།། དེང་
ནས་·ངས་པ་མེད་པར་བ±ང་བར་ǅ།། Ɩམ་Ƥ་ག±ོང་སེམས་ƹེལ་

བ་ནི་རྒྱལ་Ǻས་ཀྱི་Ǒིན་པའི་«མས་ལེན་དངo། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ག±ོང་བ་Áང་Áིང་

གི་Ǒིན་པ་དངo། དགེ་ǣ་ག±ོང་བ་ཆོས་ཀྱི་Ǒིན་པ་སྟེ་རིན་འǆང་གི་དམ་ཚིག་ལྷག་

མ་ག«ིས་བǻང་ǧལ་ལོ།། མཚམས་འདིར་ལོང་ǆང་ན་སོ་སོའ་ིམ་མ²འ་སྡོམ་űི་

Žོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་Ʈམས་ལ་བƈོ་བųང་ǅེད་གǹངས་པ་Ɲར་ƽོ་ན། 

དང་པོ་སོ་སོར་²ར་པ་དགེ་Ǽོང་གི་སྡོམ་Ʃན་Ãིན་ན་བƈོ་བųང་ǅ་བ་ནི། ༈ སོ་
སོར་²ར་པའི་ƞང་བ་སྡེ་Ɔ་ལས།། ·མ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་
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བƊ་གǹམ་དངo།། ƹང་ƞང་ǹམ་Ɗ་འབའ་ཞིག་དŰ་བƊ་
དངott སོ་བÆགས་བཞི་དང་«ེས་ǅས་བརྒྱ་བƊ་ག«ིས།། 
གཞན་Ãང་གཞིས་བƬས་ƞང་སོགས་ƹོང་བར་བűི།། ǅང་

སེམས་ཀྱི་ǣ་ƞང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བƈོ་བųང་ǅ་བ་ནི། ༈ བདག་བསྟོད་
གཞན་ǜོད་ཆོས་ནོར་མི་སྟེར་ཞིངo།། བÆགས་ཀྱང་མི་«ན་
²ེག་ཆེན་ƹོང་བ་དངo།། ད£ོན་མཆོག་ད£ོར་འǂོག་ཆོས་
ƹོང་ƃར་Ǡིག་འǂོག །མཚམས་མེད་Ɔ་དང་ལོག་Ɲ་ųོང་
སོགས་འªོམས།། མ་Ǒངས་སྟོང་«ིད་བསྟན་དང་ǩོགས་ǅང་
Ʃོགt སོ་²ར་ƹོང་དང་«ན་ǜོད་Áབ་བǪན་Ǡ།། མཆོག་
གǹམ་ད£ོར་ལེན་Ůིམས་ངན་འཆའ་སེམས་ག±ོངo།། «ེས་
དམིགས་མི་བƝ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དངo།། དགའ་མŰ་ངོ་ཚ་
Ůེལ་མེད་Řན་དśིས་བཞི།། ཚང་དགོས་བƊ་Ʀག་མི་དགོས་
ལོག་Ɲ་དངo།། སེམས་འདོར་ག«ིས་བཅས་ǣ་ƞང་བཅོ་
བརྒྱད་བǻངo།། ƈགས་ཀྱི་ǣ་ƞང་སོགས་ལ་བƈོ་བųང་ǅ་བ་ནི། ǉ་མར་
བƔས་ǜོད་བǼབ་ǅར་Ŭད་གསོད་ǅེད།། ƺན་ལ་ŧོན་བƏོད་
འųོ་ལ་ǅམས་པ་ƹོངo།། ǜོན་འƎག་སེམས་ག±ོང་མདོ་
ƈགས་ཆོས་ལ་ǜོད།། མ་ǜིན་གསང་Ɓོག་རང་གི་ƿང་པོར་
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བƔསtt སྟོང་པ་«ིད་ƹོང་གƤག་ཅན་མཛའ་བོར་བསྟེན།། Ɲ་
བ་མ་ƥན་དད་Ʃན་སེམས་ǹན་འǅིན།། དམ་ཚིག་མི་བསྟེན་
Ǆད་མེད་ǜོད་པ་སྟེ།། ǣ་ƞང་བƊ་བཞི་Ǻོག་དང་བསྡོས་±ེ་
བǻངott Ãན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ལ་བƈོ་བųང་ǅ་བ་ནི། Ãན་ལག་ǣ་
བཞི་ཆང་དང་ǅ་མིན་ƹོངo།། དམ་པའི་མགོན་བསྟེན་ųོགས་
ལ་བƖེན་བŘར་ǅ།། དགེ་བƊ་ŧོང་ཞིང་²ེག་ཆེན་ལས་Ʃོག་
źtt བƔས་དང་འགོམ་ƹངས་དམ་ཚིག་མ་ལུས་བǻངo།། 
Ǐོམ་པོའ་ིƞང་བའི་སྡོམ་ཚིག་ནི། མཚན་«ིད་མི་Ʃན་ǀག་རྒྱར་བསྟེན་
དང་འƤ་Æེས་གǹམ་Ǉལ་Ɩོམས་འƎག་ǅེད།། ưོད་མི་ǲང་
ལ་གསང་ǩས་སྟོན་དང་ཚོགས་འཁོར་Ƥས་ǹ་འ²བ་ǣོད་
ǅེདtt དད་པས་འƥི་ལ་ལན་ལོག་འདེབས་དང་«ན་²ོས་ནང་
Ƥ་ཞག་བƤན་གནས།། Ãང་དག་མིན་ཀྱང་Ʈལ་འǅོར་པར་
ǳོམ་དད་པ་མེད་ལ་དམ་ཆོས་སྟོན།། བƖེན་སོགས་མ་དག་
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་འƎག་དགོས་མེད་སོ་ǅང་བǼབ་ལས་
འདསtt ǉ་མ་Ɔ་བƊའི་ťབས་དང་འགལ་བའི་Ǐོམ་པོ་Ʈམས་
ཀྱང་ǧལ་བཞིན་བǻངo།། མ་źད་ནས་གǹངས་པའི་ơན་མོང་མ་Ãིན་

པའི་དམ་ཚིག་གི་སྡོམ་ནི། གÃོན་པའི་Řན་སྤྱོད་མི་བƔས་མཆོད།། 
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མཚན་Ʃན་མིན་ལ་Ɩོམས་འƎག་ƹངo།། Ǒོར་ཚĲ་Ɲ་དང་
འǇལ་མི་ǅ།། ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འŲར་མེད་ǅ།། ǀག་རྒྱ་
Ʈམ་ག«ིས་འདོར་མི་ǅ།། ǀི་ནང་²བས་ལ་ག»ོ་བོར་འབད།། 
Ř̸་མི་འǅིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྟེན།། ǅང་སེམས་ལེན་ཚĲ་Ũག་
Ǉོ་ƹངo།། དེ་Ɲར་མ་Ƌོགས་ťབས་མ་མ²འ་སྡོམ་པ་གǹམ་ག་ལ་ƥན་Æེས་

»མ་བསྟེན་ǧལ་ནི། སོ་²ར་ǅང་སེམས་Ƨོ་Əེ་²ེག་པ་Ãི།། Ʈམ་
དག་བཅས་པའི་བǼབ་པ་ǂ་མོ་ལས།། ǚི་ལམ་Ƥ་Ãང་འདའ་
བར་མི་ǅེད་པར།། རྒྱལ་བའི་བ£འ་བཞིན་བདག་གིས་བƂབ་
པར་ǅ།། Ɩམ་པ་ནི་སྡོམ་པ་གǹམ་ག་ལ་ƥན་Æེས་བསྟེན་ǧལ་མདོར་བƬས་

དངot Ʈམ་ưང་གི་དམ་ཚིག་ǧལ་Ůིམས་གǹམ་űི་«ེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དངo། དོན་

Ŵབ་ཀྱི་སྡོམ་པ་²མས་ཅད་དང་Ʃན་པ་Ʈམས་འདིས་འŴབ་བོ།། ²ེག་པ་
གǹམ་དང་źད་སྡེ་བཞིས་བƬས་པའི།། ལུང་དང་ƛོགས་
པའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་པ།། རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ªི་བཞིན་
ལེགས་བǭང་སྟེ།། Ɩམ་པ་ནི་ƈགས་ǀོགས་ཀྱི་ǀིའི་ཆོས་ǅ་སྤྱོད་ག«ིས་

དངot གསང་བའི་ཆོས་Ʈལ་འǅོར་źད་དང་ǉ་མེད་ག«ིས་དངo། མདོ་ǀོགས་ཀྱི་

²ེག་པ་གǹམ་འཛིན་པ་སྟེ་པɪའི་དམ་ཚིག་གǹམ་དངo། Ʈམ་ưང་གི་དགེ་བ་

ཆོས་Ƭད་Ʈམས་འདིས་འŴབ་བོ།། གང་འཚམས་²བས་ཀྱིས་འųོ་བ་
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Ãོངས་ǹ་Ɓོལ།། Ɩམ་པ་ནི་Ʈམ་ưང་གི་སེམས་ཅན་དོན་ǅེད་ཀྱི་ǧལ་

Ůིམས་བǻང་ǧལ་ལོ།། དེ་Ɲར་ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་«ིན་ལན་གǹམ་མཚན་

ལན་གǹམ་Ƥ་ǅ་བར་གǹངས་པ་དŚས་གཅིག་Ƙ་ǅ་བར་ƽོ་ན། མན་ངག་

ལུགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། Ŭོད་མ«ེས་ཁོ་ན་

Ƃབ་པར་ǅིན་űིས་ǳོབས།། བར་ལན་གཅིག །དེ་ནས་Ǽར་Ãང སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་ནས། Ɣོག་པར་མི་འŲར་དེ་Ɲར་ǅ།། དེ་ནས། གང་གི་ƥིན་űིས་

ནསt ǅིན་űིས་ǳོབས།། བར། Ǽར་Ãང སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས། ǅིན་

űིས་ǳོབས།། བར་དེ་བཞིན་ལན་གཅིག །Əེས་མ་འདི་ག«ིས་ལ་སངས་རྒྱས་

ཆོས་ཚོགས་དང ªི་Ɲར་ƈོན་űི་Ʈམས་ལན་རེ་ལས་མི་དགོས། ǉ་མ་མƤན་Ƥ་

བŧེད་བŧེད་པ་Ãིན་པས། མƤན་űི་ནམ་མཁར་ནས། ག«ིས་ǹ་མེད་པར་Ųར།། 

ཞེས་པའི་བར་Ãང་མི་དགོས། şང་བརྒྱད་དང་པོ་དེས་ཆོག །དེ་Ɲར་གསོལ་བ་

བ±བ་པས་ǉ་མ་མཆོག །རང་གི་སྤྱི་བོའ་ིགǢག་Ƙ་ས་ɨ་ཛÛ །ཞེས་པ་འདི་Ãང་

ལན་གཅིག་གིས་ཆོག །Ǽར་Ãང་དűེས་བཞིན་ནས། Ãོངས་ǹ་Ɓོལ།། བར་ལན་

གǹམ་དŚས་Ɲར་ལ། སྡོམ་པ་སོ་སོའ་ིབƈོ་བųང་ལན་དང་པོ་«ིད་ལས་མི་

དགོསt དེ་Ɲར་བŧར་བƩབས་ལན་གǹམ་སོགས་ªི་Ɲར་རིགས་པ་Áིན་ནས་

བƈོ་ǜོན་ǅ་བ་ནི། འདི་ལས་འོངས་པའི་Ʈམ་ད£ར་དགེ་བའི་
མơསtt ཚĲ་རབས་Řན་Ƙ་Ƨོ་Əེ་འཆང་དབང་གིས།། བཅས་
པའི་མཚམས་ལས་ནམ་Ãང་མི་འདའ་བར།། རིམ་ག«ིས་
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ལམ་űི་རིམ་པ་མ²ར་ǀིན་Æོག །མདོར་ན་འདིས་མཚོན་Ʈམ་
ད£ར་དགེ་བའི་ཚོགས།། ªི་Ɩེད་བསགས་པ་དེ་Ãིས་Ǘར་
Ƥ་བདག །ནོར་Ǆའི་བང་མཛོད་ÆΓ་ལར་ŧེས་ནས།། ǉ་མེད་
ལམ་űི་རིམ་པ་མ²ར་ǀིན་Æོག །ŧེ་བ་Řན་Ƙ་Ãང་དག་ǉ་
མ་དངo།། འǇལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིངo།། 
ས་དང་ལམ་űི་Ãོན་±ན་རབ་ǩོགས་ནས།། Ƨོ་Əེ་འཆང་གི་
གོ་འ·ང་Ǘར་²ོབ་Æོག །ཅེས་བƈོ་ǜོན་űི་Əེས་འདེབས་ǅ། མཁས་

མཆོག་དƃལ་ƍ་བའི་གǹང་Ƥ། ǉ་མ་ད£ོན་མཆོག་གǹམ་ལ་ŧབས་ǹ་མཆི།། 

རང་«ིད་ལྷར་གསལ་Ƨོར་ƥིལ་བǭང་ནས་མཆོད།། མདོ་ƈགས་ཆོས་བǭང་«ེས་

སྤྱོད་མ²འ་དག་སྡོམ།། དགེ་ཆོས་Řན་Ƭད་Ǒིན་བཞིས་འųོ་དོན་ǅེད།། ཅེས་པ་

འདིས་མཚན་མོ་སོགས་ǹ་ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་མདོར་བƬས་ǹ་གོ་བཅད་

ཆོག་པར་གǹངས་ཀྱང་། ཚིག་şང་གཅིག་ལ་རིགས་Ɔའི་དམ་ཚིག་བƊ་དŰ་

ཚང་བ་སོགས་Æིན་Ƙ་ངོ་མཚར་ཆེ་མོད། ǉ་མའི་Ʈལ་འǅོར་űི་གོ་བཅད་Ƥ་Ɗང་

Áད་མི་ǲང་བ་Ɲར་ưང་བས། དེས་ན་ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་རྒྱས་པ་མི་Ƌོགས་

པ་དང འདོན་བŽོམ་མི་ƭས་པའི་ǉོ་དམན་དག་གིས་ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་űི་

གོ་བཅད་Ƥ་ǲང་ཞིང་། Æིན་Ƙ་བƬས་པའི་ǧལ་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་དƃལ་ƍ་Əེ་

Ʀང་ǉོ་བÁང་བསྟན་འཛིན་űིས་མཛད་པ་ནི་འདི་Ɲར། ༈ ད£ོན་མཆོག་
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གǹམ་ལ་Ɩིང་ནས་ŧབས་ǹ་མཆི།། འųོ་Řན་གƤང་བƁལ་
ག±ན་བདེར་འགོད་པར་ǅ།། དེའི་Ǽད་ǩོགས་ǅང་འ²ོབ་
ǀིར་ǅང་ƍབ་སེམས།། བŧེད་ནས་རྒྱལ་Ǻས་སྤྱོད་ལ་བǼབ་
པར་བűི།། མƤན་űི་ནམ་མཁར་Ůི་པད་«ི་Ǯའི་སྟེང་།། ǣ་
བའི་ǉ་མ་Ŭབ་བདག་Ƨོ་Əེ་འཆང་།། Ŧ་མདོག་ƈོན་པོ་Ƨོར་
ƥིལ་བǭང་ནས་ནི།། དǅིངས་ǁག་མར་འŭད་ལྷན་ŧེས་བདེ་
བས་རོལ།། གནས་གǹམ་Ãི་གེ་གǹམ་མཚན་љÚ་འོད་ཀྱིས།། 
Ãེ་Æེས་པ་Ʈམས་སྤྱན་ƥངས་རོ་གཅིག་Ųར།། Ƨོ་Əེ་ཅན་
ཞབས་པɪོར་ǀག་འཚལ་ལོ།། ǀི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་
ƽིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད།། རི་ŵིང་རིན་ཆེན་ག±ེར་Ǆམ་«ི་Ǯ་
སོགསtt ǉ་མེད་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་པ་འǄལ།། མཆོག་
དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་Řན།། མགོན་Ŭོད་ǧལ་
བཞིན་བསྟེན་པའི་Əེས་འųོ་བར།། མ²ོང་ནས་ལུས་དང་Ǻོག་
ཀྱང་Ãོངས་བ±ང་སྟེ།། Ŭོད་མ«ེས་ཁོ་ན་Ƃབ་པར་ǅིན་űིས་
ǳོབསtt དེ་Ɲར་གསོལ་བ±བ་ǉ་མ་སྤྱི་བོར་ǅོན།། རང་ལ་
²ིམ་པས་དǅེར་མེད་རོ་གཅིག་Ųར།། བདག་«ིད་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔའ་བཅོམ་Ʃན་མར།། Ƨོར་ƥིལ་བǭང་འŭད་ལྷན་
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ŧེས་བདེ་བས་རོལ།། གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་Ƥས་གǹམ་
དགེ་ཚོགས་Ʈམས།། མ་Ʈམས་དོན་Ƥ་·ངས་མེད་བ±ང་བར་
ǅtt སོ་²ར་ǅང་སེམས་གསང་ƈགས་Ʈམ་གǹམ་űི།། 
བཅས་མཚམས་Ǻོག་གི་ǀིར་Ãང་འདོར་མི་ǅ།། ²ེག་གǹམ་
źད་སྡེ་བཞིས་བƬས་ལུང་ƛོགས་ཆོས།། ལེགས་བǭང་
²བས་ཀྱིས་འųོ་བ་Ãོངས་ǹ་Ɓོལ།། དགེ་འདིས་Ƥས་གǹམ་
བདེ་གÆེགས་Ǻས་བཅས་ཀྱི།། མཛད་ǜོན་འŴབ་དང་དམ་
ཆོས་འཛིན་ǀིར་བƈོ།། མཆོག་གǹམ་ǅིན་ǳབས་ƛེན་
འǇེལ་མི་བǽའི་མơས།། ལེགས་ǜོན་འŴབ་ནས་སངས་
རྒྱས་Ǘར་²ོབ་Æོག །ཅེས་པ་འདི་ơན་Ʀག་རྒྱས་པ་Ɲར་űི་དམ་ཚིག་གི་

གནད་Ʈམས་ཚང་ཞིང ཚིག་Ɠང་། འƎག་པ་བདེ་བས་འདི་«ིད་«མས་ǹ་ǉང་

བར་ǅའོ།། དེ་Ãང་Ãོངས་ųགས་ཀྱི་ơན་Ʀག་Ʈལ་འǅོར་རྒྱས་པ་འདི་Ãང་ཚིག་

Ɠང་t འŬེར་བདེ་འདི་ལས་བƬས་པ་མི་དགོས་པ་ལ་Ɲར་Ãང དེང་Ƥས་གལ་

ƍང་ཆོས་ལ་ǅེད་པའི་ťབས་འདིར་འདི་»མ་འདོན་པ་Ãང་མི་Ƌོགས་པར་Ũར་བ་

མང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་དབང་པོ་Æིན་Ƙ་Ɯལ་བ་དང་། ŷས་Æིང་འཁོགས་པས་

ŝོག་པ་»མ་Ãང་མི་Æེས་ལ། བǭང་Ãང་མི་ƭས་པས་གǭངས་ƈགས་འƥེན་པ་

»མ་ལ་ŧབས་ǅེད་དགོས་པ་Ãང་མང་Ƥ་ưང་བ་Ʈམས་Ƨོ་Əེ་དǖལ་བ་ལས་
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བǻང་ǀིར་བǣེ་བའི་བསམ་པས་བ£ོད་པ་Ãིན་པས། རྒྱས་པ་ƭས་བཞིན་བƬས་

པའི་Ǽ་ཆོས་ནི་ནམ་Ãང་མ་མཛད་ཅིག་ཅེས་²ལ་མོ་Ǒར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་

སོtt དེ་Ɲར་ơན་Ʀག་གི་Ʈལ་འǅོར་རྒྱས་བƬས་«མས་ǹ་ལེན་ǧལ་űི་མན་ངག་

ཚང་ཞིང་གསལ་ལ་ནག་འųོས་ཀྱི་ǧལ་Ƥ་བ£ོད་པ་འདི་ནི་Ʃན་ཆོས་འཁོར་དགོན་

űི་ȇ་རིགས་ǉོ་བÁང་Ƨོ་Əེས་ལྷ་རེག་དང་མҶལ་ƛེན་གǹམ་བཅས་ªི་Ɲར་བŦལ་

བ་བཞིན་·་བོང་ཁའི་ƾལ་མིང་པས་ཆབ་མདོ་དགེ་Ʃན་ǅམས་པ་ŵིང་Ƥ་ǀོགས་

གཅིག་Ƙ་བƁིགས་པ་འųོ་དོན་འ·ེལ།། །།



༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་དག་པ་གསུམ་གྱི་རྣལ་
འབྱོར་བཞུགས་སོ།།

gh།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འƤན་ལ།། ƛག་Ƙ་
བདག་ནི་ŧབས་ǹ་མཆི།། ²ེག་པ་གǹམ་པོ་²མས་ཅད་
དངott Ʈལ་འǅོར་གསང་ƈགས་མཁའ་འųོ་མ།། དཔའ་བོ་
དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་བདག་«ིད་
ཆེtt Ŭད་པར་Ƥ་Ãང་Ǽོབ་དཔོན་ལ།། ƛག་Ƙ་ŧབས་ǹ་
མཆི་བར་བűི།། སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་űི་ǀིར།། བདག་
ནི་Éེ་ǲ་£ར་Ųར་ནས།། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་Éེ་ǲ་£འི།། 
གོ་འ·ང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བűི།། ལན་གǹམ། Ƨོ་Əེ་སེམས་

པའི་བŽོམ་བǮས་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་པÚ་ལས་པɪ། Ê་ལས་Ǯ་
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་űི་སྟེང་Ƥ་љÚ་ལས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པ་ད£ར་པོ་
Ɲེ་བ་ལ་љÚ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་Áེར་འǂོས། དོན་
ག«ིས་ǅས། འƤས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། Ƨོ་Əེ་སེམས་
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དཔའ་ད£ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་
Ǆ་འཛིན་པ། Ƨོ་Əེའི་ŧིལ་Ŝང་གིས་བཞུགས་པ། Ǳམ་Ƨོ་Əེ་
བƖེམས་མ་ད£ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་ųི་Űག་
དང་²ོད་པ་འཛིན་པས་འŭད་པ། ག«ིས་£འང་དར་དང་རིན་
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ư་ཚོགས་པས་ƽས་པ། ག«ིས་£འི་སྤྱི་བོར་ÊĽ། 
མųིན་པར་҃Û ơགས་£ར་љÚ། ơགས་£འི་љÚ་ལས་འོད་
Áེར་འǂོས་པས། རང་འƥའི་Ãེ་Æེས་པ་སྤྱན་ƥངས། ཛÛљÚ་བÚ་
ÉོÛ ག«ིས་ǹ་མེད་པར་Ųར། Ǽར་Ãང་ơགས་£འི་љÚ་ལས་
འོད་Áེར་འǂོས། དབང་གི་ལྷ་Ʈམས་སྤྱན་ƥངས། དེ་བཞིན་
གÆེགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བŦར་
Ƥ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ±བ་པས། དེ་Ʈམས་ཀྱིས་Ãེ་
Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིས་གང་བའི་Ǆམ་པ་²ོགས་ནས། ÊĽ་སǋ་
±་̃་ག་±་Ê་¹ི་Çེ་£་±་ས་མ་Ã་Мི་Ãེ་҃ÛљÚ། ཞེས་དབང་
བŦརt Ŧ་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིས་གངo། ƍ་ལྷག་མ་སྤྱི་གǢག་
Ƙ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། མི་བŧོད་པས་དǄ་
བརྒྱན་པར་Ųར། ơགས་£ར་Ǯ་བའི་སྟེང་Ƥ་љÚ་གི་མ²འ་མར། 
Ãི་གེ་བརྒྱ་པའི་ƈགས་ཀྱིས་བťོར་བར་Ųར། བཅོམ་Ʃན་
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འདས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་²མས་
ཅད་ཀྱི་སྡིག་Ɓིབ་དང་དམ་ཚིག་«མས་ཆགས་²མས་ཅད་
ǅང་ཞིང་དག་པར་མཛད་Ƥ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ±བ་
པསt ơགས་£འི་ƈགས་ǂེང་љÚ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་Áེར་
འǂོསt སེམས་ཅན་²མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་Ɓིབ་Ǒངས། སངས་
རྒྱས་Ǻས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ƿལ། དེ་Ʈམས་ཀྱི་Ŧ་གǹང་
ơགས་ཀྱི་Ãོན་±ན་²མས་ཅད་འོད་ཀྱི་Ʈམ་པར་བƬས་ནས། 
ƈགས་ǂེང་љÚ་དང་བཅས་པ་ལ་²ིམ་པས། དེ་ལས་བƤད་
ǣིའི་źན་ད£ར་པོ་བབས་པ་Ãབ་Ǳམ་űི་Ǒོར་མཚམས་
ནས་²ོན། རང་གི་ཚངས་Ǆག་ནས་ཞུགས་±ེ། ལུས་²མས་
ཅད་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིའི་źན་űིས་གངo། Žོ་གǹམ་űི་
སྡིག་Ɓིབ་²མས་ཅད་སངས་±ེ་དག་པར་Ųར། ÊĽ་བβ་Éེ་ǲ་
£་ས་མ་Ã། མ་ƭ་ɧ་ལ་Ã། Éེ་ǲ་£་ȝེ་ནོ་པ་±ིӊ། ƥÜ་¯ོ་མེ་
¹་¿། ǹ་±ོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། ǹ་པོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། Ê་ƭ་རɼོ་མེ་¹་
¿t སǋ་སིི̡་Όེ་Ƴ་ÃΞ། སǋ་£ǚ་ǹ་»་མེ་»ི˰Ú་Мི་ÃÚÛŘ་
ǲ་љÚ། É་É་É་É་ÉོÛ ¹་ག་σན། བβ་Éེ་ǲ་£་མ་མེ་Ǖ˚། 
Éེ་ǲ་£་¹་¿། མј་ས་མ་Ã་སȝ་҃ÛљÚ་·¬། «ེར་གཅིག་སོགས་
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བƏོདt བདག་ནི་མི་Æེས་ǚོངས་པ་Ãིས།། དམ་ཚིག་ལས་ནི་
འགལ་ཞིང་«མས།། ǉ་མ་མགོན་པོས་ŧོབས་མཛོད་ཅིག ། 
ག»ོ་བོ་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་སྟེ།། ơགས་Əེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་
ཅནtt འųོ་བའི་ག»ོ་ལ་བདག་ŧབས་མཆི།། Ƨོ་Əེ་སེམས་
དཔའ་Ãབ་Ǳམ་རང་ལ་²ིམ་པས། རང་གི་Žོ་གǹམ་དང Ƨོ་
Əེ་སེམས་དཔའི་Ŧ་གǹང་ơགས་དǅེར་མི་ǀེད་པར་Ųར། Žོ་

གǹམ་དག་པར་ǅེད་པ་དག་པ་གǹམ་űི་Ʈལ་འǅོར་ནི། Мི་Éེ་ǲ་£ །Éེ་
ནི་Řན་űི་འǆང་གནས་ǹ་Ųར་པའི་སེམས་±ེ། źའི་བདག་
«ིད་Ƥ་བƛག་པར་ǅ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་
དངot ǲ་ནི་གང་Áག་གི་བདག་Ƙ་འཛིན་པའི་Ʈམ་ƛོག་གི་
ƥ་བས་བ£ོད་པའི་བདག་དང་Ǉལ་བའི་གང་Áག་གི་བདག་
མེད་པ་དངo། £་ནི་དེ་ཁོ་ན་«ིད་ཀྱི་Ǳལ་Ǳལ་ཅན་ག«ིས་མི་
མơན་པར་སོ་སོར་ག«ིས་ǹ་མི་གནས་པ་དངo། Мི་ནི་Ǳལ་
སྟོང་པ་«ིད་ªི་འƥ་བ་དེ་བཞིན་Ƥ་Əེས་ǹ་ཞུགས་པའི་ག«ིས་
ǹ་མེད་པའི་Ãེ་Æེས་Êེ་¿Ú་űི་དོན་ནོ།། Ɩམ་Ƥ་བསམ་པ་ནི། Ãིད་

དག་པར་ǅེད་པའོ།། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ťད་ཅིག་གིས་རང་«ིད་
Éེ་ǲ་£་ƈོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་
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Ǆ་འཛིན་པ་གÃས་བšང་གིས་བཞུགས་པ་ལ། Ǳམ་Ƨོ་Əེ་
·ག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་²ོད་
པ་འཛིན་པས་འŭད་པར་Ųར། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་ལ་·ན་བདེའི་

སེམས་ཀྱིས། Мི་Éེ་ǲ་£ོáÉÚ། ལན་གǹམ་བƏོད་དེ་Ŧའི་ང་རྒྱལ་བǭང་བ་

ནི་ལུས་དག་པར་ǅེད་པའོ།། ÊĽ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རི་ϓི། ལི་
Їིt Êེ་Ê×། Êོ་ÊÙ། ÊÚ་ÊÛ £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་¾་«། 
¬་་®་¯་°། ±་²་ད་´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་ར་ལ་¿། Æ་
Ç་ས་É་Ë་љÚ་љÚ་·¬། ལན་གǹམ། རང་གི་Ɲེ་བའི་ǀོགས་ǹ་
ƈགས་ǂེང་འོད་Áེར་Ɔ་དང་བཅས་པ་གÃོན་ťོར་űིས་ལན་
གǹམ་Ƥ་བťོར་ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་
ལྷ་ཚོགས་འǂོས་པ་ư་Ǆག་གÃས་ནས་འ²ོན་±ེ་ǀིར་འǂོས་
པསt བགེགས་²མས་ཅད་བũད་དེ། Ǽར་ǅོན་རང་གི་ư་
Ǆག་གÃོན་པ་ནས་ཞུགས་±ེ། Ɲེ་བའི་ƈགས་ǂེང་ལ་²ིམ་
པར་Ųར། པར་བསམ་པ་ནི་ངག་དག་པར་ǅེད་པའོ།། Ãབ་ཀྱི་ǣ་ƈགས་ནི། 

ÊĽ་£་ར་£་ར། Ř་ǲ་Ř་ǲ། བ͈་བ͈། ˪་ས་Ã་˪་ས་Ã། Ëོ་
¹་Ã་Ëོ་¹་Ã། ǿń་ǿń། ǿÛǿÛ ·į་·į། ·¬་·¬། ད་É་ད་É། 
པ་»་པ་»། ¹Ë་¹Ë། བ་ས་ǲ་´ི་ϓ̳་ɨ་Ї་པ་ལΉི་ནེ། ųÜѫ་
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ųÜѫ། ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་གÚ །སǋÚ་ɧ། ±ǩ་Ã་±ǩ་Ã། 
҃་£ҫ་҃་£ҫ། ѝĨ་ѝĨ། ܴ Ŋ་ܴŊ། ʍÚ་ʍÚ། јÚ་јÚ། јĨ་јĨ། љÚ་љÚ། £ི་
ལི་£ི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། Éི་ལི་Éི་ལི། ´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
Ǳམ་űི་ǣ་ƈགས། ÊĽ་བβ་σ་ϓ་јི། Ƴོ་±ེ̐་Ƴོ་±ེ̐་É་ན་É་
ན་ԋ་ҮÚ། £Ĩ་£ི་°ི། ཁĨ་ཁི་°ི། Ȣ་ན་Ȣ་ན་བβ་É་±ེ། Æོ་Ç་Ã་Æོ་
Ç་Ã། བβ་ཁ་ԩÚ་ག་£་ɧ་ལ་̛་རི་°ི། མј་ིͧ་Æི་±་ɨÚ་Ь་ས་
ནིt ɨ་ƭ་Ҽ̳་ԋ་Ƴི་±ེ་ས་ནི་̝་ན་ར་སི་ར་ɨ་ལ་ųÚ་²ི་±་̛་ར་
°ིt ǹΓ་ནི་ǹΓ་É་ན་É་ན་ԋ་ҮÚ། སǋ་ɧ་ɩ་ɧ་ɥÚ། མј་ɨན་
ས་ΞĲ་ད་ནི། śོ་´་Ǖƛེ་དÚӆ་£་ϓ་ལི་ནི་མј་Ǖ་ƥེ། Мི་Éེ་ǲ་
£་ེ̈་Юེ། ų་མ་Éི་Ҽི་ས་É་Ǻ་ɩི་རེ། ས་É་Ǻ་ͧ་É་བེ། Æ་±་
ས་É་б་ན་ནེ། Ȯ་ལི་±་±ེ་ཛ་སེ། Ȯ་ལ་Ǖ་ཁེ་སÚ་ག་ལ་ལོ་Ζ་
ནེt བβ་Ȑ་རི་རེ་བδ་ས་ནི། མི་ལི་±་»ི་ལི་±ེ། Éེ་Éེ། љÚ་љÚ། 
ཁ་ཁ། Ȣ་ǲ་Ȣ་ǲ། Ǖ་ǲ་Ǖ་ǲ། Ê་ȉེ་±ེ། མј་Ãོ་གི་ɥི། པ་
²ི་±་སིེ̡། ƙį་´Ú་ƙį་´Ú། ųÚ་ųÚ་Éེ་Éེ། É་É། ¹ི་མེ་É་ས་É་ས་
ིͧ་རེ། ј་ј་Éེ་Éེ། љÚ་љÚ། ƙ×་ལོཀྱ་བི་ɥ་Æ་ནི་Æ་±་ས་É་Ǻ་£ོ་
¬ིt ±་̃་ག་±་པ་རི་ͧ་རེ་љÚ་љÚ་·¬། སĨ་É་ϔ་པེ་ཁÛ ག་ཛ་ϔ་
པེ་҃Û ƙ×་ལོཀྱ་ȃ་´་རེ་ས་Ǖ་ƥ་མེ་ཁ་ལེ། ų་ས་ų་ས་љÚ་љÚ་
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·¬t ིͧ་ϓ་ȉེ་±ེ་љÚ་љÚ། É་É་མј་པ་Ƕ ་མོ་É་ནི་Ãོ་ʜི་Ȑ་ϓི་
ȝÚt Қ་£ི་ནི་སǋ་ལོ་ɲ་ɥི་བ͈་ɥི་ས་̈་Ƴ་̈་Ã་£་རི་°ི་љÚ་љÚ་
·¬t ͵་±་˪་ས་ནི་མј་ིͧ་ར་པ་ར་མ་སི̡་Ãོ་གི་Ȑ་ϓི་·¬། 
љÚ་љÚ་·¬་ај། Ãབ་ཀྱི་Ɩིང་པོ། ÊĽ་Мི་བβ་Éེ་Éེ་ǲ་ǲ་£Ú་љÚ་
љÚ་·¬། Қ་£ི་ɥི་έ་ལ་ÆÚ་¿་རÚ་ај། Ãབ་ཀྱི་«ེ་Ɩིང་། ÊĽ་ѝིÛÉ་
É་љÚ་љÚ་·¬། Ǳམ་űི་Ɩིང་པོ། ÊĽ་བβ་བ×་རོ་»་ɥི་Ãེ་љÚ་љÚ་·¬་
ај། Ǳམ་űི་«ེ་Ɩིང་། ÊĽ་ས࢞་Ǆ̡་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿ϡ་ɥི་Ãེ་љÚ་
љÚ་·¬་ај། Ãབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ƈགས། ÊĽ་ÊĽ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་
མ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ај་Ǿ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བÙ་Ç¬་Éེ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་љÚ་љÚ་Éོ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·¬་ÉÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། Ǳམ་űི་གོ་

ཆའི་ƈགས། ÊĽ་ÊĽ་བÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÉÚ་ÃĽ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿĨ་མĽ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿĨ་ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·¬་
·¬་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་དཔའ་བོའ་ིདབང་ǁག་ལ་ǀག་
འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བťལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམེ་དང་མ«མ་པའི་
འོད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་བÁད་པ་དང་Ʃན་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པ་འªིགས་པའི་ཞལ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟོང་ǂག་ǀག་ནི་འབར་བའི་འོད་Áེར་ཅན་ǾÚ་
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љÚ་·¬། ÊĽ་དų་སྟ་ཞགས་གདེངས་མƤང་དང་ཁ་ԩÚ་འཛིན་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་བÁའ་འཛིན་པ་ཅན་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ŧ་ཆེན་Ƥད་ཁ་བགེགས་མ²ར་མཛད་ལ་འƤད་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་འདས་མ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་འ·གས་མ་རིག་མའི་དབང་ǁག་ཁམས་གǹམ་
űིས་མི་ơབ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་འǆང་པོའ་ིའªིགས་པ་²མས་
ཅད་Ƨོ་Əེ་ཆེན་པོས་འªོམས་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་གདན་
བཞུགས་གཞན་űིས་མི་ơབ་དབང་ǅེད་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
གƘམ་མོ་Ůོ་མོའ་ིགǭགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ťེམས་པར་མཛད་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བƤད་Ʈམས་ũག་ཅིང་ťེམས་པས་གཞན་
űི་ǀོགས་ལས་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ǜགས་ǅེད་རེངས་ǅེད་
ǚོངས་ǅེད་Řན་ལས་Ʈམ་པར་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་·ག་
མོ་Ǒོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། 

༈ Ǻིད་པ་གǹམ་འབར་Ŧ་ནི་Əེས་ཆགས་Ƥལ་བར་Ʃན།། 
འོད་Áེར་ƈོན་པོ་སྟོང་Ʃན་«ི་མ་བརྒྱ་སྟོང་Ʃན།། Ʈམ་མང་
Ŧ་དང་ཆ་ལུགས་Əེས་ཆགས་སེམས་པར་Ʃན།། Éེ་ǲ་£་
དཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་ǅེད་Æོག །ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་
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ཚིག་ཚད་མ་དང་།། དེས་བƏོད་གǹང་Ãང་མཆོག་Ƙ་ཚད་
མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་Ʈམས།། བདག་
ཅག་Əེས་ǹ་འཛིན་པའི་źར་Ųར་ཅིག །སེམས་ཅན་Řན་
űི་དོན་űི་ǀིར།། བདག་ནི་Éེ་ǲ་£ར་Ųར་ནས།། སེམས་
ཅན་²མས་ཅད་Éེ་ǲ་£འི།། གོ་འ·ང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་
Æོགt གོ་འ·ང་མཆོག་དེ་ཚĲ་འདིར་མ་²ོབ་ན།། འཆི་ཚĲ་Əེ་
བǢན་Ãབ་Ǳམ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། Ãིད་འོང་མཆོད་ƽིན་
Ɩན་པའི་རོལ་མོའ་ིƁ།། ངོ་མཚར་Ɲས་བÁང་མང་པོས་བǹ་
བར་Æོག །དེ་ནས་འཆི་བའི་འོད་གསལ་Áིན་མཛད་ཅིངo།། 
ལམ་མཆོག་Ƃབ་པའི་རིག་པ་འཛིན་པའི་གནས།། Ʈམ་དག་
མཁའ་སྤྱོད་གནས་ǹ་Ůིད་ནས་ནི།། Áབ་མོའ་ིལམ་འདི་Ǘར་
Ƥ་མ²ར་ǀིན་Æོག །Ʈལ་འǅོར་དབང་ǁག་ǅེ་བས་བųོད་
Ųར་པ།། བདེ་མཆོག་བÆད་Ƃབ་Æིན་Ƙ་«མས་པ་འདི།། 
ཆེས་ཆེར་རྒྱས་Æིང་²ར་འདོད་འƎག་ངོགས་ǹ།། ནམ་Ãང་
མི་ƭབ་རིང་Ƥ་གནས་Ųར་ཅིག །ǧལ་དེ་Ƃབ་ལ་²ོགས་མེད་
མơ་Ʃན་པ།། འཛམ་ŵིང་གནས་མཆོག་«ི་Ƕ ་ǣ་བཞི་Ãི།། 
དཔའ་བོ་Ʈལ་འǅོར་མ་ནི་འཁོར་བཅས་ཀྱིས།། གÃེལ་བ་
མེད་པར་ƛག་Ƙ་ųོགས་མཛད་Æོག ། 



༈ དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་འདོད་པ་
འཇོ་བའི་ངག་འདོན་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་

བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།།

gh།། རིགས་Řན་Ŭབ་བདག་ངོ་བོ་Ƨོ་Əེ་འཆང་།། ƥིན་
ཅན་ǉ་མ་Ŧ་བཞིའི་བདག་«ིད་ཅན།། དǅེར་མེད་Éེ་ǲ་£་
དཔལ་Ãབ་Ǳམ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་
དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། źད་རྒྱལ་གསང་ཆེན་²ེག་པའི་ནོར་Ǆའི་
མཛོདtt འཛིན་མཛད་རྒྱལ་Ǻས་ǀག་ན་Ƨོ་Əེ་དང་།། ǭང་
འƎག་གོ་འ·ང་མངོན་Ųར་ས་ར་Éར།།  གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། རྒྱལ་Řན་ངོ་བོ་འ·གས་
མཆོག་Ş་Ƃབ་དང་།། གƓག་སེམས་མངོན་Ųར་Æ་བ་རི་བའི་
ཞབསtt Ʈལ་འǅོར་གསང་མ²འི་Ŵབ་བƔེས་҄་Êི་པར།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། རྒྱལ་
བའི་Ǻས་མཆོག་´་རི་£་པ་དང་།། ཚĲ་གཅིག་ǭང་འƎག་



44

ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

མངོན་Ųར་ƥིལ་Ǆ་ཞབས།། ǲས་Ǐལ་ཞབས་དང་ཛ་ལ͈་
རི་པར།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་
ǥོལtt Éེ་ǲ་£་Ãིས་མངོན་ǹམ་Əེས་བǭང་ནས།། ལམ་འདི་
གསལ་མཛད་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་ཞབས།། Ŵབ་མཆོག་གསང་
བ་པ་དང་Ʈམ་རྒྱལ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་
དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་ŧེས་པའི་གནས་
ལུགས་ཀྱི།། Ãེ་Æེས་མངོན་Ųར་±×་ལོ་ɥ་རོའ་ིཞབས།། 
Ŵབ་པ་མཆོག་བƔེས་·མ་མ²ིང་Ŧ་མཆེད་ལ།། གསོལ་བ་
འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། མཆོག་གི་ལམ་
བÁང་གསལ་མཛད་Æེས་རབ་བǣེགས།། Ɓ་ƀར་མལ་ལོ་
ǉོ་ųོས་ųགས་པའི་ཞབས།། གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་
ས་ཆེན་Řན་Ɩིང་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་
དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། རིག་ƈགས་འཆང་བ་Əེ་བǢན་བསོད་
ནམས་ǣེ།། źད་ཆེན་གསང་མ²འི་མངའ་བདག་ųགས་རྒྱན་
ཞབསtt གནས་Ɔ་མ²ར་སོན་Řན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། ཆོས་
རྒྱལ་འ·གས་པ་ད£ོན་མཆོག་དཔལ་བÁང་དང་།། བསོད་
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ནམས་དཔལ་བ་འƥེན་མཆོག་ǉོ་ųོས་བསྟན།། ǉ་མ་དམ་
པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། Řན་མŬེན་ཆེན་པོ་དཔལ་
Ʃན་ǧལ་Ůིམས་དང་།། Ãེ་Æེས་རྒྱལ་མཚན་ངོར་ཆེན་ཆོས་
Əེའི་ཞབས།། Ǖས་ཆེན་ད£ོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་
བÁང་པོར།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་
Ŵབ་ǥོལtt མངའ་རིས་པ°་ཆེན་ųགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དང་།། 
བསོད་ནམས་Ȃན་འŴབ་ས་ལོ་Řན་བསོད་ཞབས།། ƈགས་
འཆང་དམ་པ་Řན་དགའ་རིན་ཆེན་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་
སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། རིག་ƈགས་འཛིན་པ་
ųགས་པ་ǉོ་ųོས་དང། Ǖས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་
Řན་བསོད་དང། ƈགས་འཆང་Řན་དགའ་ངག་དབང་Řན་
དགའི་མཚན།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་
Ŵབ་ǥོལ།། བདག་ཆེན་ངག་དབང་Řན་དགའ་ǉོ་ųོས་
ཞབསtt འªམ་དཔལ་དǅངས་དངོས་ད£ོན་མཆོག་འªིགས་
མེད་དབང་།། Űང་²ང་ད£ོན་མཆོག་བསྟན་པའི་Ɓོན་མེ་ལ།། 
གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། སྡེ་
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Ůི་འªམ་དǅངས་ơབ་བསྟན་«ི་མའི་ཞབས།། Ɩན་བźད་
མཛོད་འཛིན་Æེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་དང་།། འªམ་བཞད་ťལ་
བÁང་ơབ་བསྟན་དབང་ǁག་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་
མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། རིགས་ཀྱི་ཅོད་པ°་Ãོངས་
འཛིན་སྟག་Ǉག་Əེ།། ངག་དབང་གǹང་རབ་མơ་སྟོབས་
Ƨོ་Əེ་འཛིན།། ལུང་ƛོགས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་
ལtt གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། 
སྟོང་«ིད་Ɩིང་Əེ་ǭང་Ƥ་འƎག་པའི་ལམ།། ཆེས་ཆེར་གསལ་
མཛད་གངས་ཅན་བསྟན་འųོའ་ིམགོན།། ǀག་ན་པɪོ་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་མơན་
དངོས་Ŵབ་ǥོལ།། དེང་ནས་ཚĲ་རབས་Řན་Ƙ་ǉ་མ་ལྷས།། 
Əེས་བǭང་དལ་བརྒྱད་འǅོར་བƊའི་ƛེན་མཆོག་གིས།། Ʈམ་
དག་ơན་མོང་ལམ་བÁང་Ǘར་བųོད་དེ།། དབང་གི་źད་ǜིན་
དམ་སྡོམ་བǻང་ƭས་Æོག །²་མལ་ŧེ་འཆི་བར་དོ་Řན་Ǒོང་
བའིtt ǜིན་ǅེད་བŧེད་རིམ་·་མ²ར་ǀིན་པ་དང། Ƨོ་Əེའི་
ལུས་ཀྱི་̜་ɤིའི་ལམ་Ãངས་པོར།། ǭང་འƎག་Éེ་ǲ་£་དཔལ་
མངོན་Ųར་Æོག །བťལ་བÁང་ơབ་དབང་བསྟན་པའི་Ɩིང་པོའ་ི
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བƊདtt འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་བÆད་དང་Ƃབ་པ་མཆོག །འªིགས་
མེད་Ǻིད་མ²ར་ƹེལ་བའི་འǂིན་ལས་ཀྱི།། བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་Ǳམ་རིང་གནས་Ųར་ཅིག །ཅེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ནག་པོ་

པའི་ǉ་བźད་གསོལ་འདེབས་འོན་རྒྱལ་Ǻས་ťལ་བÁང་ơབ་བསྟན་འªིགས་མེད་

བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་űི་གǹང་གཞིར་བཞག་²ོག་�གོང་ས་�ŧབས་མགོན་རྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་མཆོག་གི་གསན་źན་Ɲར་མཁན་ǭར་ǅ་དོ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གིས་ཞལ་

ťོང་གནང་བའོ།། །།

༈ ན་མོ་Ű་ǲ་Мི་Éེ་ǲ་£Û»ś་སÚ་¹་ར་Ͷ། ལྷན་ཅིག་ŧེས་
དངོས་བདེ་ཆེན་Éེ་ǲ་£Û ག«ིས་མེད་Æེས་རབ་·ག་མོར་
ƛག་རོལ་པའི།། རིགས་བརྒྱའི་Ŭབ་བདག་ǉ་མ་ལྷག་པའི་
ལྷtt དǅེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པɪོར་Űས་བƘད་ནས།། Ʈལ་
འǅོར་དབང་ǁག་Ŵབ་མཆོག་ནག་པོ་པར།། Ŭབ་བདག་Éེ་ǲ་
£ÛÃི་མངོན་ǹམ་Ƥ།། ǥོལ་བའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ƃབ་པའི་
²བསtt དེང་འདིར་འགོད་ལ་མཁའ་འųོས་གནང་བ་ǥོལ།། 

འདིར་Ʈལ་འǅོར་űི་དབང་ǁག་ཆེན་པོ་དཔལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པས་Éེ་ǲ་

£Ûམངོན་ǹམ་Ƥ་མªལ་±ེ་ཚĲ་འདིར་མཆོག་མི་འŴབ། གཞན་དོན་Ƥ་གཞུང་Ʀག་

ǣོམས་Æིག །བར་དོར་སངས་རྒྱས་འŴབ་ཅེས་ལུང་བསྟན་པའི་གǹང་གི་གསང་
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བའི་གཞུང་Ʀག་ལས་Ƃབ་²བས་ཀྱི་རིམ་པ་ལག་Ƙ་ǉངས་བདེ་བའི་ངག་འདོན་űི་

རིམ་པ་ནག་འųོས་ǹ་འǇི་བ་ལ། རང་«ིད་ťད་ཅིག་གིས་Éེ་ǲ་£ÛŦ་
མདོག་མ²ིང་ག་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་
Ǆ་འཛིན་པ་གÃས་བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ་Ǳམ་Ƨོ་Əེ་
·ག་མོ་དམར་མོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་²ོད་
པ་འཛིན་པས་འŭད་པར་Ųར། Ƨོ་Əེ་ནི་²བས་དང་ƥིལ་Ǆ་
ནི་Æེས་རབ་སྟེ། དེ་ག«ིས་£འང་དོན་དམ་པའི་ǅང་ƍབ་ཀྱི་
སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནོ།། ÊĽ་སǋ་±་̃་ག་±་སིི̡་བβ་ས་མ་
Ãེ་±ིӊ་Êེ་Ç་ ɤÚ་̛་ར་ω་མི་བβ་སȝ་Éི་Éི་Éི་Éི་Éི་љÚ་љÚ་љÚ་
·¬་ај། ÊĽ་བβ་¦Ҷ་љÚ། Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་
Ʈམས་མ«ེས་པར་ǅའོ།། љÚ་སེམས་ཅན་ǚོངས་དང་འǇེལ་
བ་Ãི།། Ƨོ་Əེ་གསོར་བ་མཛĲས་པ་Ãིས།། Ʈམ་²ར་ཆོས་ཀྱི་
ǅ་བ་སྟེ།། ƽོ་དང་བཅས་པས་Ƨོ་Əེ་བǭང་།། љÚ་љÚ་љÚ། Éོ་Éོ་
Éོt ÊĽ་བβ་´Ϩ་ར་°ི་±་Ƴ་ར་°ི་±་སÚ་Ƴ་ར་°ི་±་སǋ་Ǆ̡་Ëེ་
ƙ་Ƴ་»་ལི་ནེ་Ƴζ་ɧ་ར་མི་ɤ་ɥ་ད་ȸ་ʹ་¿ེ་བβ་སȝ་ѝི་ད་Ã་
སོ̰་Ç་ནི་љÚ་љÚ་љÚ་Éོ་Éོ་Éོ་ај། 

ནང་མཆོད་ǅིན་ǳབས་ནི། ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་
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Ƕ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་པ་«ིད་Ƥ་Ųར། སྟོང་
པའི་ངང་ལས་ÃÚ་ལས་ǆང་བའི་Ǵང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ƈོན་པོ་
གཞུའི་དǅིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་űིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་
Ƥ་རÚ་ལས་ǆང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ŵ་གǹམ་པ་མེ་འབར་
བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ་གǹམ་ལས་ǆང་བའི་
མི་མགོ་ǳོན་པའི་ſེད་Ǆ་གǹམ་űི་སྟེང་Ƥ། ҃Ûད£ར་པོ་
ལས་ǆང་བའི་²ོད་པ་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་པ་ǀི་ད£ར་ལ་ནང་
དམར་བའི་ནང་གི་Æར་Ƥ་ÊĽ་ད£ར་པོ་ལས་ƥི་ཆེན་ÊĽ་űིས་
མཚན་པ། ǅང་Ƥ་ཁÚ་Ƒང་ū་ལས་ŝད་པ་ཁÚ་űིས་མཚན་
པt ƭབ་Ƙ་ÊÚ་དམར་པོ་ལས་ǅང་སེམས་ད£ར་པོ་ÊÚ་
űིས་མཚན་པ། ལྷོར་ƙÚ་སེར་པོ་ལས་རɼ་ƙÚ་űིས་མཚན་
པt དǄས་ǹ་љÚ་ƈོན་པོ་ལས་ƥི་ƍ་љÚ་űིས་མཚན་པ། Æར་
ལྷོར་ལÚ་ད£ར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་Æ་ལÚ་űིས་མཚན་པ། ལྷོ་
ƭབ་Ƙ་མÚ་ƈོན་པོ་ལས་Ŭིའི་Æ་མÚ་űིས་མཚན་པ། ƭབ་ǅང་
Ƥ་པÚ་དམར་པོ་ལས་ŵང་པོ་ཆེའི་Æ་པÚ་űིས་མཚན་པ། ǅང་
Æར་Ƥ་±Ú་Ƒང་ū་ལས་ƛའི་Æ་±Ú་űིས་མཚན་པ། དǄས་ǹ་
བÚ་དམར་པོ་ལས་མིའི་Æ་བÚ་űིས་མཚན་པ། Ǵང་གÃོས་པ་
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ལས་མེ་འབར་བའི་ƥོད་ཀྱིས་ǩས་Ʈམས་Ãི་གེ་དང་བཅས་པ་
ཞུ་ནས་«ི་མ་འཆར་£འི་མདོག་Ɲར་དམར་སེར་Ƥ་Ųར། དེའི་
སྟེང་Ƥ་ÊĽ་Ãིག་ད£ར་པོ་མགོ་ơར་Ƥ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་
љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་ཁ་ԩÚ་ག་ད£ར་པོ་ǅང་ƍབ་ཀྱི་
སེམས་ཀྱི་བƤད་ǣིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ơར་Ƥ་བƝས་པ་
²ོད་པར་Ȃང་སྟེ་ཞུ་བས་བƊད་དེ་དག་དƃལ་ƍའི་མདོག་ཅན་
བསིལ་བར་Ųར། ÊĽ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རÜ་ϓÜ། ལÜ་ЇÜ། Êེ་
Ê×t Êོ་ÊÙ། ÊÚ་ÊÛ £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་¾་«། ¬་་®་¯་
°t ±་²་ད་´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་ར་ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë་
љÚ་љÚ་·¬། Ãི་གེ་དེ་«ིད་ཁ་དོག་ư་ཚོགས་པ་བƤད་ǣིའི་སྟེང་
Ƥ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། ÊĽ་ད£ར་པོ། ҃ Ûདམར་
པོt љÚ་ƈོན་པོ་གǹམ་སྟེང་ནས་སྟེང་Ƥ་གནས་པ་ལས་འོད་
Áེར་འǂོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བƤད་
ǣི་བŘག་ཅིང་། ǀོགས་བƊ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་
དཔའ་མོའ་ིདབང་ǁག་མ་²མས་ཅད་ཀྱི་ơགས་£འི་ས་བོན་
ལས་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣི་བŘག་པ་དང་། འོད་Áེར་űི་འųོ་བ་
Ʈམས་འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་ལྷར་ǅས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་
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མོ་བŘག་པ་Ʈམས་ཀྱང་Ɩོམས་པར་འƎག་པ་ƈོན་Ƥ་འųོ་
བས་ཞུ་ནས། ÊĽ་҃ÛљÚ་གǹམ་ལ་²ིམ། དེ་གǹམ་Ãང་རིམ་
űིས་ཞུ་བ་²ོད་པར་Ȃང་ནས་²ིམ་པས། љÚ་གིས་ཁ་དོག་ƥི་
ƭས་ཀྱི་ŧོན་Ǒངས། ҃Ûས་བƤད་ǣིར་ƛོགས་པར་ǅས། ÊĽ་
űིས་མང་པོར་ƹེལ་བར་Ųར། ÊĽ་҃ÛљÚ། ཞེས་ལན་གǹམ་བƏོད། 

མཆོད་པ་ǅིན་ǳབས་ནི། ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་
Ƕ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་པ་«ིད་Ƥ་Ųར། སྟོང་
པའི་ངང་ལས་£Ú་ལས་ǆང་བའི་²ོད་པ་Ãངས་Æིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་Ʈམས་ཀྱི་ནང་Ƥ་љÚ་љÚ་ཞུ་བ་ལས་ǆང་བའི་མཆོད་Ãོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་±ོག །བƤག་ƹོས། མར་མེ། ƥི། ཞལ་
Áསt རོལ་མོ་Ʈམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། Ʈམ་པ་མཆོད་ǩས་
སོ་སོའ་ིƮམ་པ་ཅན། ǅེད་ལས་དབང་པོ་Ʀག་གི་སྤྱོད་Ǳལ་
Ƥ་Áག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་Ŭད་པར་ཅན་སྟེར་བར་Ųར། ÊĽ་
ÊϻÚ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ɧ་̈Ú་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་ƲӐེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་̜་
པེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་ʱི་པེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་གེ͈་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་
ན×་¿ི་̈་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་Æ͐་҃ÛљÚ། ཞེས་མཆོད་པ་ǅིན་བǳབ་ǅ། དེ་

ནས་ƈོན་འųོ་ག±ོར་མ་ནང་མཆོད་Ɲར་ǅིན་űིས་བǳབ་པ་ནི། ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་
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ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་
པ་«ིད་Ƥ་Ųར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ÃÚ་ལས་ǆང་བའི་Ǵང་གི་
དཀྱིལ་འཁོར་ƈོན་པོ་གཞུའི་དǅིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་űིས་
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་རÚ་ལས་ǆང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་
Ŵ་གǹམ་པ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ་
གǹམ་ལས་ǆང་བའི་མི་མགོ་ǳོན་པའི་ſེད་Ǆ་གǹམ་űི་
སྟེང་Ƥ། ҃Ûད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་²ོད་པ་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་པ་
ǀི་ད£ར་ལ་ནང་དམར་བའི་ནང་གི་Æར་Ƥ་ÊĽ་ད£ར་པོ་ལས་
ƥི་ཆེན་ÊĽ་űིས་མཚན་པ། ǅང་Ƥ་ཁÚ་Ƒང་ū་ལས་ŝད་པ་ཁÚ་
űིས་མཚན་པ། ƭབ་Ƙ་ÊÚ་དམར་པོ་ལས་ǅང་སེམས་ད£ར་
པོ་ÊÚ་űིས་མཚན་པ། ལྷོར་ƙÚ་སེར་པོ་ལས་རɼ་ƙÚ་űིས་
མཚན་པ། དǄས་ǹ་љÚ་ƈོན་པོ་ལས་ƥི་ƍ་љÚ་གིས་མཚན་པ། 
Æར་ལྷོར་ལÚ་ད£ར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་Æ་ལÚ་űིས་མཚན་པ། 
ལྷོ་ƭབ་Ƙ་མÚ་ƈོན་པོ་ལས་Ŭིའི་Æ་མÚ་űིས་མཚན་པ། ƭབ་
ǅང་Ƥ་པÚ་དམར་པོ་ལས་ŵང་པོ་ཆེའི་Æ་པÚ་űིས་མཚན་པ། 
ǅང་Æར་Ƥ་±Ú་Ƒང་ū་ལས་ƛའི་Æ་±Ú་űིས་མཚན་པ། དǄས་
ǹ་བÚ་དམར་པོ་ལས་མིའི་Æ་བÚ་űིས་མཚན་པ། Ǵང་གÃོས་
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པ་ལས་མེ་འབར་བའི་ƥོད་ཀྱིས་ǩས་Ʈམས་Ãི་གེ་དང་བཅས་
པ་ཞུ་ནས་«ི་མ་འཆར་£འི་མདོག་Ɲར་དམར་སེར་Ƥ་Ųར། 
དེའི་སྟེང་Ƥ་ÊĽ་Ãིག་ད£ར་པོ་མགོ་ơར་Ƥ་བསྟན་པ། དེའི་
སྟེང་Ƥ་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་ཁ་ԩÚ་ག་ད£ར་པོ་ǅང་
ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བƤད་ǣིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ơར་Ƥ་
བƝས་པ་²ོད་པར་Ȃང་སྟེ་ཞུ་བས་བƊད་དེ་དག་དƃལ་ƍའི་
མདོག་ཅན་བསིལ་བར་Ųར། ÊĽ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རÜ་
ϓÜt ལÜ་ЇÜ། Êེ་Ê×། Êོ་ÊÙ། ÊÚ་ÊÛ £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་
¾་«། ¬་་®་¯་°། ±་²་ད་´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་ར་ལ་¿། 
Æ་Ç་ས་É་Ë་љÚ་љÚ་·¬། Ãི་གེ་དེ་«ིད་ཁ་དོག་ư་ཚོགས་
པ་བƤད་ǣིའི་སྟེང་Ƥ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། ÊĽ་
ད£ར་པོ། ҃Ûདམར་པོ། љÚ་ƈོན་པོ་གǹམ་སྟེང་ནས་སྟེང་Ƥ་
གནས་པ་ལས་འོད་Áེར་འǂོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་
གནས་པའི་བƤད་ǣི་བŘག་ཅིང་། ǀོགས་བƊ་ན་བཞུགས་
པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའ་ིདབང་ǁག་མ་²མས་ཅད་ཀྱི་
ơགས་£འི་ས་བོན་ལས་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣི་བŘག་པ་
དང་t འོད་Áེར་űི་འųོ་བ་Ʈམས་འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་ལྷར་
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ǅས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བŘག་པ་Ʈམས་ཀྱང་Ɩོམས་
པར་འƎག་པ་ƈོན་Ƥ་འųོ་བས་ཞུ་ནས། ÊĽ་҃ÛљÚ་གǹམ་ལ་
²ིམt དེ་གǹམ་Ãང་རིམ་űིས་ཞུ་བ་²ོད་པར་Ȃང་ནས་²ིམ་
པསt љÚ་གིས་ཁ་དོག་ƥི་ƭས་ཀྱི་ŧོན་Ǒངས། ҃Ûས་བƤད་
ǣིར་ƛོགས་པར་ǅས། ÊĽ་űིས་མང་པོར་ƹེལ་བར་Ųར། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ཞེས་ལན་གǹམ་བƏོད། ǀག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ·Ķ། རང་གི་
ơགས་£ར་«ི་གདན་ལ་གནས་པའི་љÚ་Ãིག་ལས་འǂོས་པའི་
འོད་Áེར་űིས་Ƥར་Ůོད་བརྒྱད་ན་གནས་བའི་ǀོགས་ŧོང་དང་
ཞིང་ŧོང་ལ་སོགས་པ་²མས་ཅད་སྤྱན་ƥངས་±ེ། ǀོགས་
མཚམས་བརྒྱད་Ƥ་འཁོད་པ་ťད་ཅིག་གིས་འོད་གསལ་Ƥ་
བƊག་པ་ལས་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་Ãབ་Ǳམ་űི་Ŧར་བཞེངས་
པའི་མųོན་Ʈམས་ཀྱི་Ƒགས་ལ་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་པའི་
Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པ་ད£ར་པོ་ནས་འǈ་»མ་འཁོད་པའི་Ƨོ་Əེའི་
འོད་Áེར་űི་ǐ་Űས་ƥངས་ནས་གསོལ་བར་Ųར། ÊĽ་ཁ་ཁ་
ʓ་Éི་ʓ་Éི། སǋ་ÃË་རË་ས་͵་±། Ƴེ་±། པི་ɩ་»། ȃ́་
དt Ê་པǜ་ར། བβ་Қ་£ །Қ་£ི་̬་ད་Ã། Êི་མÚ་བ་ལĨ་ųÜѩÚ་
Ƙt ས་མ་Ã་རË̱། ɨ་མ་སǋ་སིི̡་Όེ་Ƴ་Ã་Ξ̱། Ã་²ེ་པÚ། 
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Ã་²ེ་ӂÚ། ͵་ཛ་²། པི་པ་²། ཛི་ʭ་²། མ་±ི་ś་མ་²། མ་མ་
སǋ་£ƛ་Ã། སད་ǹ་ཁÚ། བི་Ƕ ̡་Ãེ། ས་É་Ãི་£་¹་བ̱། љÚ་
љÚ་·¬་·¬་ај། ཞེས་ལན་ག«ིས། ÊĽ་ÊϻÚ་Ƴ་ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་
ɧ་̈Ú་Ƴ་ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་བβ་ƲӐེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་̜་
པེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ʱི་པེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་གེ͈་҃ÛљÚ་
ај། ÊĽ་བβ་ན×་¿ི་̈་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་Æ͐་҃ÛљÚ་ај། 
ǀོགས་ŧོང་དང་ཞིང་ŧོང་ལ་སོགས་པ་Ʈམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ། ལྷ་Ãི་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Ş་Ãི་ཚོགས་
Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། གནོད་Ǒིན་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་
དང་tt Ǻིན་པོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། འǆང་པོའ་ི
ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Ãི་ȉགས་ཚོགས་Ʈམས་མ་
ལུས་དང་།། Æ་Áའི་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Ǟོ་ǅེད་
ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། བƏེད་ǅེད་ཚོགས་Ʈམས་མ་
ལུས་དང་།། མཁའ་འųོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། མ་
མོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང། མ་ལུས་པ་ནི་²མས་ཅད་
དགt འདིར་གÆེགས་བདག་ལ་དགོངས་ǹ་གསོལ།། བསྟན་
པ་བǻང་དང་འųོ་བའི་དོན་མཛད་ǀིར།། ơགས་དམ་བཅས་
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Æིང་ཞལ་űིས་མཆེས་པ་Ʈམས།། དཔལ་ཆེན་བ£འ་སྡོད་
Ãིད་Ɲར་མűོགས་པ་Ãི།། འªིགས་བའི་གǭགས་ཅན་ƥག་
གƘམ་མི་Áད་པ།། གƤག་པ་འƤལ་མཛད་ནག་པོའ་ིǀོགས་
Ʈམས་འªོམས།། Ʈལ་འǅོར་ལས་ལ་འǇས་Ǆ་སྟེར་མཛད་
ཅིང་tt མơ་སྟོབས་ǅིན་ǳབས་བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པའི།། 
གནོད་Ǒིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ།། སྡེ་
བརྒྱད་བǢན་མོ་Ǻས་དང་གÃོག་བཅས་པས།། དངོས་Ŵབ་
Řན་űི་བ£འ་ƥིན་བདག་ལ་ǥོལ།། Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་
འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚĲ་དང་དབང་ǁག་དང་།། དཔལ་
དང་ųགས་དང་ťལ་བ་བÁང་།། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་Řན་
²ོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་Ãིས།། ལས་ཀྱི་དངོས་
Ŵབ་བདག་ལ་ǥོལ།། ǻང་མས་ƛག་Ƙ་ųོགས་མཛོད་ཅིག ། 
Ƥས་མིན་འཆི་དང་ནད་Ʈམས་དང་།། གདོན་དང་བགེགས་
Ʈམས་ཞི་བར་མཛོད།། ǚི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། ǅ་
ǅེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འªིག་ƛེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་
དང་tt འǈ་Ʈམས་རྒྱས་Æིང་ཆོས་འ·ེལ་དང། བདེ་ལེགས་
²མས་ཅད་འǆང་བ་དང་།། Ãིད་ལ་འདོད་པ་Řན་འŴབ་Æོག ། 
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Ãིག་བརྒྱ་བƏོད་ལ། ÊĽ་҃ÛљÚ། བβ་ǕÛ འªིག་ƛེན་པ་Ʈམས་རང་
གནས་ǹ་གÆེགས་པར་Ųར། དེ་ནས་བདག་བŧེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ƈོན་

འųོའ་ིམཆོད་པ་Ɲར་ǅིན་űིས་བǳབ་པ་ནི། ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
ȸ་ʹ་¿་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་པ་«ིད་Ƥ་Ųར། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་£Ú་ལས་ǆང་བའི་²ོད་པ་Ãངས་Æིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་Ʈམས་ཀྱི་ནང་Ƥ་љÚ་љÚ་ཞུ་བ་ལས་ǆང་བའི་མཆོད་Ãོན། 
ཞབས་བསིལ། མེ་±ོག །བƤག་ƹོས། མར་མེ། ƥི། ཞལ་Áས། 
རོལ་མོ་Ʈམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ། Ʈམ་པ་མཆོད་ǩས་སོ་སོའ་ི
Ʈམ་པ་ཅན། ǅེད་ལས་དབང་པོ་Ʀག་གི་སྤྱོད་Ǳལ་Ƥ་Áག་པ་
མེད་པའི་བདེ་བ་Ŭད་པར་ཅན་སྟེར་བར་Ųར། ÊĽ་ÊϻÚ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་ɧ་̈Ú་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་ƲӐེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་ˇ་པེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་
བβ་ʱི་པེ་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་གེ͈་҃ÛљÚ། ÊĽ་བβ་ན×་¿ི་̈་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་བβ་Æ͐་҃ÛљÚ། ཞེས་མཆོད་པ་ǅིན་ǳབས་ǅ།  

༈ དེ་ནས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའི་བŽོམ་བǮས་ནི། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་
དགེ་འƤན་ལ།། ƛག་པར་བདག་ནི་ŧབས་ǹ་མཆི།། ²ེག་
པ་གǹམ་པོ་²མས་ཅད་དང་།། Ʈལ་འǅོར་གསང་ƈགས་
མཁའ་འųོ་མ།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དབང་ལྷ་མོ།། ǅང་ƍབ་
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སེམས་དཔའ་བདག་«ིད་ཆེ།། Ŭད་པར་Ƥ་Ãང་Ǽོབ་དཔོན་
ལtt ƛག་Ƙ་ŧབས་ǹ་མཆི་བར་བűི།། སེམས་ཅན་Řན་
űི་དོན་űི་ǀིར།། བདག་ནི་Éེ་ǲ་£ར་Ųར་ནས།། སེམས་
ཅན་²མས་ཅད་Éེ་ǲ་£འི།། གོ་འ·ང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་
བűིtt ཞེས་ལན་གǹམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པÚ་ལས་པɪ། Ê་ལས་
Ǯ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་űི་སྟེང་Ƥ་љÚ་ལས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པ་ད£ར་
པོ་Ɲེ་བ་ལ་љÚ་གིས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་Áེར་འǂོས། དོན་
ག«ིས་ǅས། འƤས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། Ƨོ་Əེ་སེམས་
དཔའ་ད£ར་པོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་
Ǆ་འཛིན་པ། Ƨོ་Əེའི་དཀྱིལ་Ŝང་གིས་བཞུགས་པ། Ǳམ་Ƨོ་
Əེ་Ɩེམས་མ་ད£ར་མོ་ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་ųི་Űག་
དང་²ོད་པ་འཛིན་པས་འŭད་པ། ག«ིས་£འང་དར་དང་རིན་
པོ་ཆེའི་རྒྱན་ư་ཚོགས་པས་ƽས་པ། ག«ིས་£འི་སྤྱི་བོར་ÊĽ། 
མųིན་པར་҃Û ơགས་£ར་љÚ། ơགས་£འི་љÚ་ལས་འོད་
Áེར་འǂོས་པས་རང་འƥའི་Ãེ་Æེས་པ་སྤྱན་ƥངས། ཛÛљÚ་བÚ་
ÉོÛ ག«ིས་ǹ་མེད་པར་Ųར། Ǽར་Ãང་ơགས་£འི་љÚ་ལས་
འོད་Áེར་འǂོས། དབང་གི་ལྷ་Ʈམས་སྤྱན་ƥངས། དེ་བཞིན་
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གÆེགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱིས་འདི་ལ་མངོན་པར་དབང་བŦར་
Ƥ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བ±བ་པས། དེ་Ʈམས་ཀྱིས་Ãེ་
Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིས་གང་བའི་Ǆམ་པ་²ོགས་ནས། ÊĽ་སǋ་
±་̃་ག་±་Ê་¹ི་Çེ་£་±་ས་མ་Ã་Мི་Ãེ་҃ÛљÚ། ཞེས་དབང་
བŦརt Ŧ་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིས་གང་། ƍའི་ལྷག་མ་སྤྱི་
གǢག་Ƙ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་མི་བŧོད་པས་
དǄ་བརྒྱན་པར་Ųར། ơགས་£ར་Ǯ་བའི་སྟེང་Ƥ་љÚ་གི་མ²འ་
མར་Ãི་གེ་བརྒྱ་པའི་ƈགས་ཀྱིས་བťོར་བར་Ųར། བཅོམ་
Ʃན་འདས་Ƨོ་Əེ་སེམས་དཔའ་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་
²མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་Ɓིབ་དང་དམ་ཚིག་«མས་ཆག་²མས་
ཅད་ǅང་ཞིང་དག་པར་མཛད་Ƥ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་
བ±བ་པས་ơགས་£འི་ƈགས་འǂེང་љÚ་དང་བཅས་པ་ལས་
འོད་Áེར་འǂོས། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་Ɓིབ་Ǒངས། 
སངས་རྒྱས་Ǻས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ƿལ། དེ་Ʈམས་ཀྱི་
Ŧ་གǹང་ơགས་ཀྱི་Ãོན་±ན་²མས་ཅད་འོད་ཀྱི་Ʈམ་པར་
བƬས་ནས། ƈགས་འǂེང་љÚ་དང་བཅས་པ་ལ་²ིམ་པས། དེ་
ལས་བƤད་ǣིའི་źན་ད£ར་པོ་བབས་པ་Ãབ་Ǳམ་űི་Ǒོར་
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མཚམས་ནས་²ོན། རང་གི་ཚངས་Ǆག་ནས་ཞུགས་±ེ། ལུས་
²མས་ཅད་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣིའི་źན་űིས་གང་། Žོ་གǹམ་
űི་སྡིག་Ɓིབ་²མས་ཅད་སངས་±ེ་དག་པར་Ųར། ÊĽ་བβ་Éེ་
ǲ་£་ས་མ་Ã། མ་ƭ་ɧ་ལ་Ã། Éེ་ǲ་£་ȝེ་ནོ་པ་±ིӊ། ƥÜ་¯ོ་
མེ་¹་¿། ǹ་±ོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། ǹ་པོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། Ê་ƭ་རɼོ་
མེ་¹་¿། སǋ་སིི̡་Όེ་Ƴ་ÃΞ། སǋ་£ǚ་ǹ་»་མེ་»ི˰Ú་Мི་
ÃÚÛŘ་ǲ་љÚ། É་É་É་É་ÉོÛ ¹་ག་σན། བβ་Éེ་ǲ་£་མ་མེ་
Ǖ˚t Éེ་ǲ་£་¹་¿། མј་ས་མ་Ã་སȝ་҃ÛљÚ་·¬། «ེར་གཅིག་

བƏོད་ནས། བདག་ནི་མི་Æེས་ǚོངས་པ་Ãིས།། དམ་ཚིག་ལས་
ནི་འགལ་ཞིང་«མས།། ǉ་མ་མགོན་པོས་ŧོབས་མཛོད་ཅིག ། 
ག»ོ་བོ་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་སྟེ།། ơགས་Əེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་
ཅནtt འųོ་བའི་ག»ོ་ལ་བདག་ŧབས་མཆི།། Ƨོ་Əེ་སེམས་
དཔའ་Ãབ་Ǳམ་རང་ལ་²ིམ་པས། རང་གི་Žོ་གǹམ་དང་Ƨོ་
Əེ་སེམས་དཔའི་Ŧ་གǹང་ơགས་དǅེར་མི་ǀེད་པར་Ųར། 

དག་པ་གǹམ་űི་Ʈལ་འǅོར་ནི། Мི་Éེ་ǲ་£Û Éེ་ནི་Řན་űི་འǆང་
གནས་ǹ་Ųར་པའི་སེམས་±ེ་źའི་བདག་«ིད་Ƥ་བƛག་པར་
ǅ་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་། ǲ་ནི་གང་
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Áག་གི་བདག་Ƙ་འཛིན་པའི་Ʈམ་ƛོག་གི་ƥ་བས་བ£ོད་པའི་
བདག་དང་Ǉལ་བའི་གང་Áག་གི་བདག་མེད་པ་དང་། £་
ནི་དེ་ཁོ་ན་«ིད་ཀྱི་Ǳལ་Ǳལ་ཅན་ག«ིས་མི་མơན་པར་སོ་
སོར་ག«ིས་ǹ་མི་གནས་པ་དང་། Мི་ནི་Ǳལ་སྟོང་པ་«ིད་ªི་
འƥ་བ་དེ་བཞིན་Ƥ་Əེས་ǹ་ཞུགས་པའི་ག«ིས་ǹ་མེད་པའི་
Ãེ་Æེས་Êེ་¿Ú་űི་དོན་ནོ།། ཞེས་པ་ནི་Ãིད་དག་ǅེད་དོ།། སྟོང་པའི་
ངང་ལས། ťད་ཅིག་གིས་རང་«ིད་Éེ་ǲ་£Ûƈོན་པོ་ཞལ་
གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་འཛིན་པ། གÃས་
བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ལ། Ǳམ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དམར་མོ་
ཞལ་གཅིག་ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་²ོད་པ་འཛིན་པས་
འŭད་པར་Ųར། Мི་Éེ་ǲ་£ོáÉÚ། ཞེས་ལན་གǹམ་űིས་ལུས་དག་

ǅེད་དོ།། ÊĽ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རÜ་ϓÜ། ལÜ་ЇÜ། Êེ་Ê×། Êོ་ÊÙ། 
ÊÚ་ÊÛ £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་¾་«། ¬་་®་¯་°། ±་²་ད་
´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་ར་ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë་љÚ་љÚ་·¬། 
ཅེས་པ་ལན་གǹམ། རང་གི་Ɲེ་བའི་ǀོགས་ǹ་ƈགས་འǂེང་འོད་
Áེར་Ɔ་དང་བཅས་པ་གÃོན་ťོར་űིས་ལན་གǹམ་Ƥ་བťོར་
ནས་གནས་པ་ལས། འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་ལྷ་ཚོགས་འǂོས་
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པ་ư་Ǆག་གÃས་ནས་འ²ོན་±ེ་ǀིར་འǂོས་པས་བགེགས་
²མས་ཅད་བũད་དེ་Ǽར་ǅོན། རང་གི་ư་Ǆག་གÃོན་པ་
ནས་ཞུགས་±ེ། Ɲེ་བའི་ƈགས་འǂེང་ལ་²ིམ་པར་Ųར། ཞེས་

པ་ནི་ངག་དག་ǅེད་དོ།།  

རང་Éེ་ǲ་£ར་གནས་པའི་Ɩིང་གར་པÚ་སེར་པོ་ལས་ư་
ཚོགས་པɪར་ÊÚ་ལས་ǆང་བའི་Ǯ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་űི་སྟེང་
Ƥ་དཔལ་མཆོག་དང་པོའ་ིÃི་གེ་љÚ་ƈོན་པོ་Ãེ་Æེས་Ɔའི་རང་
བཞིན་ཅན། འོད་Áེར་ཁ་དོག་Ɔ་འǂོས་པའི་འོད་Áེར་űིས་
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་şང་མ²ིལ་űི་བར་གང་སྟེ་²ོག་མ་མེད་པ་
ནས་Žོ་གǹམ་űི་ƥི་མ་Ʈམས་Ǒངས་པས་ལུས་Æེལ་Žོང་
བཞིན་Ƥ་དག་པར་Ųར་±ེ་བ་ƺའི་Žོ་ནས་ǀིར་འǂོས་པའི་
འོད་Áེར་űིས་འųོ་བ་Řན་űི་ལུས་Ǒངས། Žོ་གǹམ་དག་
པར་ǅས། ƽིན་Ɓའི་Ãི་གེའི་འོད་དེས་ǉ་མ་Ƨོ་Əེ་འཆང་གི་
Ʈམ་པ་ཅན་དང་། ƈོན་ནས་Ŵབ་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་
དཀྱིལ་འཁོར་űི་ལྷ་ཚོགས་དང་། གཞན་Ãང་སངས་རྒྱས་
དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དང་Ůོ་བོས་
ནམ་མཁའི་ཁམས་±ིལ་űི་གང་Ǆ་Ɲར་གང་བ་མƤན་űི་ནམ་
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མཁར་སྤྱན་ƥངས། འོད་Áེར་རང་གི་Ɩིང་ཁའི་љÚ་ལ་²ིམ་པར་
Ųརt གང་གི་ƥིན་űི་བདེ་ཆེན་གནས།། ťད་ཅིག་གིས་ནི་
²ོབ་འŲར་བ།། ǉ་མ་རིན་ཆེན་Ɲ་Ǆ་Ãི།། Ƨོ་Əེ་ཅན་ཞབས་
པད་ལ་འƤད།། Éེ་ǲ་£Ûདཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ།། Ʈམ་དག་Ƨོ་
Əེའི་དབང་ǁག་དང་།། Əེས་ཆགས་ཆགས་པ་ཆེ་Ʈམས་ཀྱི།། 
Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་དེ་ལ་འƤད།། གནས་དང་«ེ་བའི་གནས་དང་
ཞིང་tt འƤ་དང་Ƥར་Ůོད་གནས་པ་Ãི།། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ི
དབང་ǁག་མ།། Řན་ལ་བདག་ནི་Űས་ǀག་འཚལ།། རང་གི་
ơགས་£འི་љÚ་ལས་ǆང་བའི་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་Ʈམས་ཀྱིས་
མཆོད་པར་Ųར། ÊĽ་Мི་Éེ་ǲ་£ÛÊϻÚ་Ƴ་ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་Мི་
Éེ་ǲ་£Ûɧ་̈Ú་Ƴ་ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་བβ་ƲӐེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་
བβ་̜་པེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ʱི་པེ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་གེو་
҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ན×་¿ི་̈་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་Æ͐་҃ÛљÚ་
ај། Ãིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དǅིངས་ཀྱི་ǅིན་ǳབས་
དང་t སངས་རྒྱས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་²མས་ཅད་ཀྱི་
ơགས་Əེ་Ʈམ་པར་དག་པའི་ǅིན་ǳབས་དང་། གསང་ƈགས་
དང་ǀག་རྒྱའི་མơ་དང་བདག་གི་མོས་པ་དང་། ±ིང་ངེ་འཛིན་
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དང་ǜོན་ལམ་űི་དབང་གིས་འªིག་ƛེན་űི་ཁམས་ན་བདག་
པོས་Ãོངས་ǹ་མ་བǭང་བའི་མཆོད་པའི་ǅེ་Ǉག་ªི་Ɩེད་Ãོད་
པ་དང་། གཞན་Ãང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Řན་Ƙ་བÁང་
པོའ་ིƮམ་པར་²ར་པ་ལས་ǆང་བའི་མཆོད་པའི་ƽིན་űི་ƿང་
པོ་Ɲ་Ǆ་བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པ་ཞིག་ǉ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་
འཁོར་ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་²མས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་Ƥ་འǆང་ཞིང་རྒྱས་པར་Ųར་
ཅིགt ÊĽ་སǋ་བིད། ͎་ར་͎་ར། Э་ར་Э་ར། Ê་བƛ་Ã་Ê་
བƛ་Ã་Éོ། ན་མÛས་མན་±་Ǆ̡་ནÚ། Ê་¹ི་ǜ་ར་Ãེ་р་ར་°་
Êི་མÚ་ག་ག་ན་ཁÚ་´ǚ་̛་Ƙ་Ê་£་Æ་ས་མན་±ེ་མ། སǋ་±་̃་
ག་±་Ê་པ་±ི་Æོ̡་མÚ་མҶ་ལེ་མ་མ་Ƴ་°ི་±ེ་Ʋེ̬་ζ་ན་བ་ལེན་
སǋ་±་̃་ག་±་བ་ལེན་´། བན་´་й་ན། བ་ལེན་»་Ãེ་ај། 

དེ་ནས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། ད£ོན་མཆོག་
གǹམ་ལ་བདག་ŧབས་མཆི།། སྡིག་པ་²མས་ཅད་སོ་སོར་
བÆགས།། འųོ་བའི་དགེ་ལ་Əེས་Ãི་རང་།། སངས་རྒྱས་
ǅང་ƍབ་Ãིད་ཀྱིས་བǭང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་
མཆོག་ལ།། ǅང་ƍབ་བར་Ƥ་ŧབས་ǹ་མཆི།། རང་གཞན་
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དོན་ནི་རབ་བƂབ་ǀིར།། ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་བŧེད་པར་
བűིtt ǅང་ƍབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་བŧེད་བűིས་ནས།། 
སེམས་ཅན་²མས་ཅད་བདག་གི་མųོན་Ƥ་ག«ེར།། ǅང་
ƍབ་སྤྱོད་མཆོག་Ãིད་འོང་སྤྱད་པར་བűི།། འųོ་ལ་·ན་ǀིར་
སངས་རྒྱས་འŴབ་པར་Æོག །བųོད་ད£འི་Ǻིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་
ལསtt བདག་གིས་འųོ་Ʈམས་བƁལ་བའི་ǀིར།། རང་གི་
བདག་«ིད་ťད་ཅིག་མ།། སངས་རྒྱས་Ʈམས་ལ་དǄལ་བར་
བűིtt སངས་རྒྱས་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Řན།། བདག་ལ་
དགོངས་པར་མཛད་Ƥ་གསོལ།། བདག་མིང་འདི་ཞེས་ǅ་བ་
Ãིtt Ƥས་འདི་ནས་ནི་བǭང་ནས་ནི།། ǅང་ƍབ་Ɩིང་པོར་
མཆིས་ཀྱི་བར།། ªི་Ɲར་Ƥས་གǹམ་མགོན་པོ་Ʈམས།། 
ǅང་ƍབ་Ƙ་ནི་ངེས་མཛད་པའི།། ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ǉ་ན་
མེདtt དམ་པ་བདག་གིས་བŧེད་པར་བűི།། ǧལ་Ůིམས་
ཀྱི་ནི་བǼབ་པ་དང་།། དགེ་བའི་ཆོས་ནི་བƬད་པ་དང་།། 
སེམས་ཅན་དོན་ǅེད་ǧལ་Ůིམས་གǹམ།། སོ་སོར་བƛན་
པོར་བདག་གིས་བǭང་།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འƤན་
±ེtt ǉ་ན་མེད་པའི་ད£ོན་མཆོག་གǹམ།། སངས་རྒྱས་Ʈལ་
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འǅོར་ལས་ŧེས་བའི།། སྡོམ་པ་དེང་ནས་བདག་གིས་
བǭང་tt Ƨོ་Əེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་Ãི།། Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་ǀག་
རྒྱ་Ãང་།། Ãང་དག་«ིད་Ƥ་གǭང་བར་བűི།། Ǽོབ་དཔོན་དག་
ཀྱང་གǭང་བར་བűི།། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་Ãི།། 
དམ་ཚིག་Ãིད་Ƥ་འོང་བ་ལ།། «ིན་རེ་བཞིན་Ãང་Ƥས་Ʀག་
Ƙtt Ǒིན་པ་Ʈམ་བཞི་ƛག་Ƙ་Ǒིན།། ǅང་ƍབ་ཆེན་པོ་ལས་
ǆང་བའི།། པɪའི་རིགས་ཆེན་དག་པ་ལ།། ǀི་དང་གསང་བ་
²ེག་པ་གǹམ།། དམ་ཆོས་སོ་སོར་གǭང་བར་བűི།། ལས་
ཀྱི་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ།། སྡོམ་པ་²མས་ཅད་Ʃན་པར་
ནིtt Ãང་དག་«ིད་Ƥ་སོ་སོར་གǭང་།། མཆོད་པའི་ལས་ནི་ཅི་
ƭས་བűི།། ǅང་ƍབ་སེམས་ནི་ǉ་ན་མེད།། དམ་པ་བདག་
གིས་བŧེད་པར་བűི།། སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་űི་ǀིར།། 
བདག་གིས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བǭང་།། མ་བƁལ་བ་Ʈམས་
བདག་གིས་བƁལ།། མ་ųོལ་བ་Ʈམས་བདག་གིས་Ɓོལ།། 
དǄགས་མ་ǀིན་པ་དǄགས་དǆང་ཞིང་།། སེམས་ཅན་ǖ་
ངན་འདས་ལ་དགོད།། དེ་ནས། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་Ŭད་
པར་Ƥ་འ·གས་པའི་བདེ་བ་དང་Ʃན་པ་དང་། Ƭག་བƈལ་
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དང་Ƭག་བƈལ་űི་ź་²མས་ཅད་དང་Ǉལ་བ་དང ²ོབ་Áིན་
པའི་བདེ་བ་དང་མི་འǇལ་བ་དང་། «ོན་མོངས་པ་དང་«ེ་བའི་
«ོན་མོངས་པ་²མས་ཅད་དང་Ǉལ་བར་Ųར་ཅིག །བཅོམ་
Ʃན་འདས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་Ʈམས་ཀྱིས་བདག་
ལ་ǅིན་űིས་བǳབ་Ƙ་གསོལ། ÊĽ་བβ་Éེ་ǲ་£་ས་མ་Ã། མ་
ƭ་ɧ་ལ་Ã། Éེ་ǲ་£་ȝེ་ནོ་པ་±ིӊ། ƥÜ་¯ོ་མེ་¹་¿། ǹ་±ོ་Ҿོ་མེ་
¹་¿། ǹ་པོ་Ҿོ་མེ་¹་¿། Ê་ƭ་རɼོ་མེ་¹་¿། སǋ་སིི̡་Όེ་
Ƴ་ÃΞ། སǋ་£ǚ་ǹ་»་མེ་»ི˰Ú་Мི་ÃÚÛŘ་ǲ་љÚ། É་É་É་É་
ÉོÛ ¹་ག་σན། བβ་Éེ་ǲ་£་མ་མེ་Ǖ˚། Éེ་ǲ་£་¹་¿། མј་
ས་མ་Ã་སȝ་҃ÛљÚ་·¬། ཅེས་བƏོད། ཚོགས་ཞིང་Ʈམས་འོད་
Ƥ་Ųར་±ེ་རང་གི་ǜིན་མཚམས་ནས་ཞུགས་པས་ǅིན་űིས་
བǳབ་པར་Ųར། ཞེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 

ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚ་ȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། ཆོས་²མས་
ཅད་ངོ་བོ་«ིད་ཀྱིས་Ŵབ་པ་མེད་ལ། Řན་ƛོག་གིས་བ±གས་
པ་»མ་űིས་ƀ་མ་Ɲ་Ǆར་Ųར། རང་གི་ơགས་£འི་љÚ་གི་
འོད་Áེར་űིས་བƛན་གÃོ་²མས་ཅད་Ǒངས་±ེ་འོད་Ƥ་Ųར་
པ་རང་ལ་²ིམ། རང་Ãང་སྟོད་ǜད་ནས་རིམ་űིས་འོད་Ƥ་ཞུ་
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ནས་ơགས་£འི་љÚ་ལ་²ིམ། љÚ་Ãིག་གི་ཞབས་Ś་ȃ་É་དང 
Éའི་ལུས་མགོ་བོ་ལ་དང་། དེ་Ǯ་ཚĲས་ལ་དང་། དེ་²ིག་ལེ་
ལ་དང་། དེ་ɥ་ད་ལ་²ིམ། ɥ་ད་Ãང་མི་དམིགས་པར་Ųར། 
ÊĽ་И་̬་ɤ་ζ་ན་བβ་ȸ་ʹ་¿་҃˻་£ོáÉÚ། ཆོས་²མས་ཅད་
རབ་Ƙ་གནས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ƥི་མ་མེད་པ་Ɲ་Ǆའི་འོད་
གསལ་Ƥ་Ųར། དེ་ནི་Ãེ་Æེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ།། 

བǻང་འཁོར་ནི། དེ་Ɲར་ưང་བ་²མས་ཅད་བƬས་པའི་སྟོང་
པ་«ིད་ལས། རང་གི་སེམས་ɥ་དའི་གǭགས་űེན་Ƥ་འųེང་
བ་Æིན་Ƙ་ǂ་བ་ད£ར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་
ནམ་མཁར་གནས་པར་Ųར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པÚ་ལས་ư་
ཚོགས་པɪ་དང་། རÚ་ལས་«ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་űི་སྟེང་Ƥ་
љÚ་Ãིག་Ƒང་ū་ལས་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེའི་Ɲེ་བ་ལ་љÚ་Ãིག་Ƒང་
ūས་མཚན་པ་ལས་འོད་Áེར་ཁ་དོག་ư་ཚོགས་པ་ǀོགས་
བƊར་འǂོས་པའི་འོད་Áེར་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། 
གསེར་űི་ས་གཞི་ལ་ơག་པའི་འོག་གཞི་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེའི་
རང་བཞིན་ཅན་དང་། ལོགས་ǹ་Æར་ནག །ǅང་Ƒང་། ƭབ་
དམརt ལྷོ་སེར་བའི་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེའི་Ȏ་བ་Ŵ་བཞི་པ་ཚངས་
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པའི་འªིག་ƛེན་ནས་གསེར་űི་ས་གཞི་ལ་ơག་པའི་བར་Ƥ་
Ŭབ་པ། སྟེང་Ƥ་Ƨོ་Əེའི་Űར། Űར་űི་འོག་Ȏ་བའི་སྟེང་Ƥ་
Ƨོ་Əེའི་ǉ་རེ་Ʈམས་བར་མཚམས་མེད་པ་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་Ƙ་
Ųར་པའི་ǀི་རོལ་Ƙ་སྟེང་དང་འོག་Řན་Ƙ་Ŭབ་པར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་
Ɔ་པའི་Ʈམ་པ་ཅན་űི་མདའི་ƥ་བ་དང་། དེའི་ǀི་རོལ་Ƙ་Ƨོ་
Əེའི་མེ་བťལ་པ་འªིག་Ƥས་ཀྱི་མེ་Ɲ་Ǆ་ཁ་དོག་ư་Ɔ་པ་
གÃོན་ťོར་Ƥ་འŬིལ་ཞིང་འབར་བས་བťོར་བར་Ųར། ÊĽ་
མེ་དི་ɥི་བβི་¹་¿་བβ་བ͈་љÚ། ÊĽ་བβ་Ƴ་£་ར་љÚ་བÚ་љÚ། ÊĽ་
བβ་པ˚་ར་љÚ་བÚ་љÚ། ÊĽ་བβ་བི་ɤ་ན་љÚ་ཁÚ་љÚ། ÊĽ་བβ་ས་
ར་έ་ལ་ƙÚ་སÚ་ƙÚ། ÊĽ་བβ་Ȯ་ལ་Ê་ན་Їş་љÚ་љÚ་љÚ། ÊĽ་ǹÚ་
¹་ནི་ǹÚ་¹་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ųÜѫ་ųÜѫ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ųÜѬ་པ་
Ã་ųÜѬ་པ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃་ན་Ã་Éོ་¹་ག་σན་བβ་ǾÚ་љÚ་
·¬t Æར་དང་སྟེང་Ƥ་ȅ་གདོང་མ་ནག་མོ་ག«ིས། ǅང་Ƥ་
ǰག་གདོང་མ་Ƒང་ū། ƭབ་དང་འོག་Ƙ་Ŭི་གདོང་མ་དམར་
མོ་ག«ིས། ལྷོར་·ག་གདོང་མ་སེར་མོ། Æར་ལྷོར་གÆིན་
Əེ་བƛན་མ་གÃས་ƈོ་གÃོན་སེར་བ། ལྷོ་ƭབ་Ƙ་གÆིན་Əེ་
·ོ་«་མོ་གÃས་སེར་གÃོན་དམར་བ། ƭབ་ǅང་Ƥ་གÆིན་Əེ་
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མཆེ་བ་མ་གÃས་དམར་གÃོན་Ƒང་བ། ǅང་Æར་Ƥ་གÆིན་
Əེ་འªོམས་མ་གÃས་Ƒང་གÃོན་ƈོ་བ་²མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་
གཅིག་ǀག་ག«ིས་པ་Ɲེ་བ་མན་ཆད་མƤང་ǣེ་གཅིག་པའི་
Ʈམ་པ་ཅན། གÃས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེའི་²ོ་བ་དང་། གÃོན་űིས་རང་
འƥའི་ƿར་Ǆ་བưམས་པ། དེ་Ʈམས་ཀྱིས་རང་འƥ་དཔག་Ƙ་
མེད་པ་ƽོས། བགེགས་ཀྱི་ག»ོ་བོ་ǀོགས་ŧོང་བƊ་འཁོར་
དང་བཅས་པ་བŘག་སྟེ། Ƨོ་Əེ་Ȏ་བའི་ǀི་རོལ་དང་«ེ་བར་љÚ་
རིང་པོ་ནག་པོ་བƊ་ལས་Ŵབ་པའི་Ůོན་པ་འǈབ་ūང་གི་Ʈམ་
པ་ཅན་Ƥ་བƊག་པར་Ųར། ÊĽ་¦་¦་ʫ་±་Ã་ʫ་±་Ã། སǋ་
ƤӂÚ་љÚ་љÚ་·¬། ɲི་ལ་Ã་ɲི་ལ་Ã་སǋ་ɧ་པÚ་љÚ་љÚ་·¬། љÚ་
љÚ་љÚ་བβ་ɲི་ལ་Ã་བβ་´་ར་Ê་ζ་པ་Ã་±ི། སǋ་ƤӂÚ་བི֑ན་
ɲ་Ã་σ£་»ི˰་བβ་ɲི་ལ་Ã་љÚ་·¬། ÊĽ་བβ་Ǖད་ག་ར་བβ་
ɲི་ལ་Ã་҃་£ོ་¬་Ã་љÚ་љÚ་·¬། ཁ་གདོང་མ་ལ་སོགས་པས་
བགེགས་Ʈམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ƿར་Ǆ་བǢགས། ǀག་གÃས་
ཀྱི་²ོ་བས་བƨངས་པས་སྤྱི་གǢག་ནས་şང་མ²ིལ་űི་བར་
Ƥ་སོན་པར་ƿར་Ǆས་བ±བ་པས་བགེགས་²མས་ཅད་བདེ་
སྟོང་དǅེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་Ƙ་Ųར། 
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གཞལ་Ãས་ཁང་བŧེད་པ་ནི། བǻང་འཁོར་űི་ནང་Ƥ་Êེ་ལས་
ཆོས་ཀྱི་འǆང་གནས་ǀི་ད£ར་ལ་ནང་དམར་བ་ǭར་གǹམ་
པ་གདེངས་ཁ་ཆེ་བ་űེན་Ƥ་ǀོགས་Æིང་ǣེ་མོ་ǂ་བ་ơར་
Ƥ་ǭག་པའི་ནང་Ƥ་ÃÚ་ལས་Ǵང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ƈོན་པོ་
དǅིབས་གཞུ་Ɲ་Ǆ། གÃས་གÃོན་ག«ིས་ǹ་རྒྱལ་མཚན་
űིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་རÚ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་
དོག་དམར་པོ་དǅིབས་Ŵ་གǹམ་པ་ȇ་གǹམ་Ƥ་རÚ་űིས་
མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་བÚ་ལས་ƍའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་
ད£ར་པོ་དǅིབས་ǯམ་པོ་དǄས་ǹ་Ǆམ་པས་མཚན་
པt དེའི་སྟེང་Ƥ་ལÚ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁ་དོག་སེར་པོ་
དǅིབས་Ŵ་བཞི་པ་ȇ་བཞིར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པས་མཚན་
པt དེའི་སྟེང་Ƥ་ǹÚ་ལས་རི་རབ་Ȃན་པོ་Ŵ་བཞི་པ་རིན་པོ་ཆེ་
ư་བཞིའི་རང་བཞིན་ཅན། སྟེང་གི་ǀོགས་མཚམས་ǹ་Ƌོག་
བརྒྱད་ཀྱིས་«ེ་བར་མཛĲས་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་པÚ་སེར་པོ་ལས་ư་
ཚོགས་པɪ། དེའི་Ɲེ་བར་љÚ་ལས་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེ། Æར་űི་
Ȏ་ད£ར། ǅང་གི་Ȏ་Ƒང་། ƭབ་ཀྱི་Ȏ་དམར། ལྷོའ་ིȎ་སེར། 
དǄས་ཀྱི་Ɲེ་བ་ƈོན་པོས་བརྒྱན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་པÚ་ལས་Ɲེ་
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བ་དང་ཚད་མ«མ་པའི་ư་ཚོགས་པɪ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་Ɲེ་
བ་གེ་སར་དང་Ʃན་པ། ǀོགས་བཞིའི་འདབ་མ་དམར་བ། མེ་
Ǵང་ག«ིས་སེར། བདེན་Ǉལ་Ƒང་། དབང་Ʃན་ནག །Ɲེ་བ་
Ƒང་t གེ་སར་སེར་བའི་སྟེང་Ƥ་ཁང་པ་བǣེགས་པའི་གཞལ་
Ãས་ཁང་Ŵ་བཞི་Žོ་བཞི་པ། ǀི་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ད£ར་
སེར་དམར་Ƒང་ƈོ་བའི་རིམ་པ་Ɔ་དང་Ʃན་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་
ǣིག་པས་བťོར་བའི་སྟེང་ན་རིན་པོ་ཆེའི་·་Ű་གཞི་དམར་
པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ǭར་གǹམ་དང་Ŵ་བཞི་པ་ལ་སོགས་པས་
ƽས་པ། དེའི་སྟེང་ན་གནས་པའི་གསེར་űི་ť་རགས་བཞིའི་
ǀི་ངོས་ǹ་ƍ་Ǻིན་űི་ཁ་ནས་Ǖ་±ིག་གི་དོ་Æལ་དང་དོ་Æལ་
ǀེད་པ་འǀང་བ། དེའི་ǀི་ངོས་ǹ་ǅ་འདབ་ལས་འǀང་བའི་
རིན་པོ་ཆེའི་Æར་Ǆ། དེའི་སྟེང་ན་པɪ་འདབ་མ་ǀེད་པའི་
དǅིབས་ཅན་űི་མདའ་Ãབ་ལ་གནས་པའི་གསེར་űི་Ǆམ་
པ་ནས་འ²ོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་
མཛĲས་པར་ǅས་པ། ǀིའི་སྟེང་གི་ǭར་བཞི་ལ་གƤགས་
བཞིས་བརྒྱན་པ། ǣིག་པའི་འųམ་ནས་འདོད་Ãོན་űི་ưམ་
Ǆ་དམར་པོས་བťོར་བ་ལ་བཞུགས་སྟབས་དང་ཁ་དོག་ư་
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ཚོགས་པའི་ལྷ་མོ་Ʈམས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ǅེད་བཞིན་པ། Žོ་
དང་Žོ་ŭད་ཀྱི་ǀིའི་མཚམས་དང་། ǣིག་པའི་ǀི་ནང་གི་ǭར་
བཞིར་Ǯ་བ་ǀེད་པ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོའ་ིསྟེང་
Ƥ་Ƨོ་Əེས་བརྒྱན་པ། Žོ་བཞི་སོ་སོའ་ིམƤན་Ƥ་སྟེགས་Ǆ་Ŵ་
བཞི་པའི་སྟེང་Ƥ་Ǆམ་པ་ལ་གནས་པའི་£་བ་བཞི་བཞིས་
བ±ེག་པའི་ƛ་བབས་ưམ་Ǆ་བƊ་གཅིག་དང་Ʃན་པའི་ǣེ་
མོར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིགÃས་གÃོན་Ƥ་རི་ȉགས་·ོ་མོ་
དང་བཅས་པ། ƛ་བབས་ཀྱི་གÃས་གÃོན་Ƥ་Ǆམ་པ་བÁང་
པོ་ལས་ŧེས་པའི་དཔག་བསམ་űི་Æིང་ལ་རྒྱལ་Ǻིད་རིན་པོ་
ཆེ་ư་བƤན་དང་། བར་བར་Ƥ་Ŵབ་པ་²ོབ་པ་དང་། ƽིན་űི་
གསེབ་ནས་ǆང་བའི་ལྷ་མེ་±ོག་གི་ǂེང་བ་བǭང་བ་Ʈམས་
ཀྱིས་Řན་ནས་མཛĲས་པར་ǅས་པ། དེའི་ǀི་རོལ་Ƥ་ư་ཚོགས་
Ƨོ་Əེའི་Ȏ་བས་བťོར་བ་ལ་སོགས་པའི་བǻང་འཁོར། དེའི་
ǀི་རོལ་Ƥ་བťལ་པ་འªིག་པའི་Ƥས་ཀྱི་མེ་Ɲ་Ǆ་Ƨོ་Əེའི་མེ་
ཁ་དོག་ư་Ɔ་པས་སྟེང་དང་འོག་Řན་Ƥ་Ŭབ་པར་གÃོན་ťོར་
Ƥ་འŬིལ་ཞིང་འབར་བ། དེའི་ǀི་རོལ་Ƥ་གནས་པའི་Ƥར་Ůོད་
བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་གƘམ་ƥག །ǅང་Ƥ་ཚང་ཚིང་འŮིགས་པ། 
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ƭབ་Ƙ་Ƨོ་Əེ་འབར་བ། ལྷོར་£ེང་ǲས་ཅན། དབང་Ʃན་Ƥ་
ƥག་Ƙ་ŷོད་པ། མེར་བś་Æིས་ཚལ། བདེན་Ǉལ་Ƥ་Ǖན་པ་
ƥག་པོ། Ǵང་Ƥ་£ི་ལི་£ི་ལིའི་Ɓ་Ɓོགས་པ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་
དང་t འགགས་±ེ་Æིང་ལ་དƵངས་པ་དང་། ས་ལ་འűེལ་པ་
དང་t གསལ་Æིང་ལ་ŧོན་པ་དང་། མƤང་གིས་ƿག་པ་དང 
ǀེད་ཚིག་པ་དང་། མགོ་²ོད་དང་། ǅིན་པའི་ǲས་པ་དང 
བǣིགས་པའི་མགོ་བོ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ǲས་པ་
འ²ོར་བ་དང་མ་འ²ོར་བའི་£ེང་ǲས་Ʈམས་གཅལ་Ƥ་བśམ་
པའི་གནས་ǹ་Ųར་པའི་Ƥར་Ůོད་དོ།། དེ་ན་གནས་པའི་Æིང་
བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་Æིར་Ç། ǅང་Ƥ་Ê་Ȑད་²། ƭབ་Ƙ་£Ú་
£ི་ལ། ལྷོར་Ǣ་±། དབང་Ʃན་Ƥ་པ་¬། མེར་£་ར˚། བདེན་
Ǉལ་Ƥ་པ་¬་པş། Ǵང་Ƥ་པར་²ི་བ་Ʈམས་སོ།། Æིང་གི་
ǣ་བར་གནས་པའི་ǀོགས་ŧོང་བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་དབང་པོ་
སེར་པོ་རབ་བƛན་ད£ར་པོ་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་མས་Ƨོ་
Əེ་འཛིན་པ། ǅང་Ƥ་ནོར་Ǒིན་སེར་པོ་མི་ལ་ཞོན་པ། གÃས་
འོག་མ་ནེǰ་ལེ་རིན་པོ་ཆེ་Ũག་པ། ƭབ་Ƙ་ƍ་ལྷ་ད£ར་པོ་
གདེངས་£་བƤན་Ʃན་ƍ་Ǻིན་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་མ་
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ǔལ་ཞགས། ལྷོར་གÆིན་Əེ་ƈོན་པོ་མ་Éེ་ལ་ཞོན་པ། གÃས་
འོག་མ་དǆག་པ། དབང་Ʃན་Ƥ་དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ད£ར་པོ་
ŵང་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་མ་ǣེ་གǹམ། མེར་མེ་ལྷ་དམར་
པོ་ར་ŧེས་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་མ་ǂེང་བ་སྤྱི་Ǌགས་དང་
བཅས་པ། བདེན་Ǉལ་Ƥ་Ǻིན་པོ་ƈོན་པོ་གཅེར་Ǆ་མི་མགོའ་ི
ǂེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་མ་
རལ་ųི། Ǵང་Ƥ་Ǵང་ལྷ་Ƥད་ཁ་Æ་བ་ལ་ཞོན་པ། གÃས་འོག་
མ་བ་དན་སེར་པོ། ²མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ǀག་བཞིའི་
དང་པོ་ག«ིས་²ལ་མོ་Ǒར་བ། གÃོན་འོག་མ་Ʈམས་ཀྱིས་
²ོད་པ་འཛིན་པས་Ǳམ་ལ་འŭད་པའོ།། Æིང་བརྒྱད་ཀྱི་སྟོད་
ཀྱི་Ãལ་གའི་གསེབ་ན་ལུས་ǀེད་འ²ོན་པའི་ཞིང་ŧོང་བརྒྱད་
ནིt Æར་Ƥ་ŵང་པོའ་ིགདོང་པ་ཅན་ད£ར་པོ། ǅང་Ƥ་མིའི་
གདོང་པ་ཅན་སེར་པོ། ƭབ་Ƙ་ƍ་Ǻིན་űི་གདོང་པ་ཅན་ད£ར་
པོt ལྷོར་མ་Éེའི་གདོང་པ་ཅན་ནག་པོ། དབང་Ʃན་Ƥ་ŵང་གི་
གདོང་པ་ཅན་ད£ར་པོ། མེར་རའི་གདོང་པ་ཅན་དམར་པོ། 
བདེན་Ǉལ་Ƥ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་ནག་པོ། Ǵང་Ƥ་རི་
ȉགས་ཀྱི་གདོང་པ་ཅན་Ƒང་ū། ²མས་ཅད་ཀྱང་ƥག་ཅིང་
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གƘམ་ལ་Ǫ་འǃལ་ཆེན་པོ་པ། ཞལ་གཅིག་པ། ǀག་ག«ིས་
ཀྱི་གÃས་ག±ོར་མ་དང་། གÃོན་²ོད་པ་འཛིན་པའོ།། ơགས་
Əེའི་ƍ་བརྒྱད་དང་། དེ་ལ་གནས་པའི་Ş་བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་
ནོར་རྒྱས་ད£ར་པོ། ǅང་Ƥ་འªོག་པོ་དམར་པོ། ƭབ་Ƥ་£şོ་
¬་ƈོན་པོ། ལྷོར་པɪ་ད£ར་པོ། དབང་Ʃན་Ƥ་པɪ་ཆེན་པོ་
ད£ར་པོ། མེར་མ²འ་Ãས་ư་ཚོགས་མདོག །བདེན་Ǉལ་Ƥ་
རིགས་Ʃན་ད£ར་པོ། Ǵང་Ƥ་Ƥང་ŧོང་སེར་པོ། ²མས་ཅད་
ཀྱང་སྟོད་མི་འƥ་བ། ǜད་ǔལ་མƎག་Ƙ་འŬིལ་ཞིང་། ǀག་
ག«ིས་ཀྱིས་²ལ་མོ་Ǒར་ནས་ག»ོ་བོ་ལ་འƤད་པ། དེ་དག་
གི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པའི་ƽིན་བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་
Ɓོག་པ། ǅང་Ƥ་ཆེར་Ɓོག་པ། ƭབ་Ƙ་ƥག་པོ། ལྷོར་གÃོ་བ། 
དབང་Ʃན་Ƥ་བƛན་པ། མེར་གང་བ། བདེན་Ǉལ་Ƥ་འབེབས་
པt Ǵང་Ƥ་གƘམ་པོ། ²མས་ཅད་ཀྱང་ŵོག་འǂེང་འŭག་ཅིང་
འǈག་Ɓ་Ɓོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཆར་űི་źན་ཅན་ཁ་དོག་ư་
ཚོགས་པའོ།། དེ་ན་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ནི། Æར་Ƥ་རིན་
པོ་ཆེ་རང་བཞིན་űི་Ȃན་པོ། ǅང་Ƥ་མན་ད་ར་Ƒང་ū། ƭབ་
Ƙ་£×་ལ་Æ་ད£ར་པོ། ལྷོར་མ་ལ་Ã་སེར་པོ། དབང་Ʃན་Ƥ་
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དབང་ཆེན་ནག་པོ། མེར་ƹོས་ངད་Ʃན་སེར་པོ། བདེན་Ǉལ་
Ƥ་གངས་ཅན་ད£ར་པོ། Ǵང་Ƥ་དཔལ་űི་རི་ƈོན་པོའ།ོ། རི་
དེ་Ʈམས་ལ་གནས་པའི་མཆོད་ƛེན་ད£ར་པོ་བརྒྱད་དང་། 
Ŵབ་ཆེན་བརྒྱད་དོ།། གཞན་Ãང་Ãེ་Æེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་དང་། 
ȅ་དང་། ǰག་པ་དང་། ǅ་ŷོད་དང Ƌེ་སྤྱང་དང་། འོལ་པ་·ོ་
མོ་དང་། ǔལ་བ་ŵང་གི་མགོ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ǀོགས་ǹ་ź་
ཞིང་t གནོད་Ǒིན་དང་། རོ་ལངས་དང་། Ǻིན་པོ་Ʈམས་ཀྱིས་
£ི་ལི་£ི་ལིའི་Ɓ་ཆེན་པོ་Ɓོགས་པ་དང་། Ŵབ་པ་²ོབ་པ་དང 
རིག་པ་འཛིན་པ་དང་། དམ་ཚིག་དƵོད་པའི་Ʈལ་འǅོར་པ་
དང་t Ʈལ་འǅོར་མ་བཅོམ་Ʃན་འདས་ལ་ǣེ་གཅིག་Ƙ་བƝ་
བt གཅེར་Ǆ་ũ་བÆིག་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པ། ཅང་±ེǰ་
དང་²ོད་པ་དང་། ཁ་ԩÚ་ག་འཛིན་པ། ²ོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་
པt ŷོད་ཅིང་Ƥར་Ůོད་Ƥ་འƎག་པ་Ʈམས་ཀྱིས་ངོ་མཚར་
བར་ǅེད་པའི་གཞལ་Ãས་ཁང་གི་ནང་གི་སྟེང་འོག་Ʈམས་
Æར་ད£ར། ǅང་Ƒང་། ƭབ་དམར། ལྷོ་སེར། དǄས་ƈོ་བ། 
འོག་གཞི་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའི་Ŧའི་འཁོར་
ལོ་ད£ར་པོ་ǣིབས་བརྒྱད་པའི་Ǖ་ŭད་ལ་འཁོར་ལོའ་ིǂེང་
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བ་དང་། དེའི་Ɲེ་བར་གǹང་གི་འཁོར་ལོ་དམར་པོ་ǣིབས་
བརྒྱད་པའི་Ǖ་ŭད་ལ་པɪའི་ǂེང་བ་དང་། དེའི་Ɲེ་བར་ơགས་
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ƈོན་པོ་ǣིབས་བརྒྱད་པའི་Ǖ་ŭད་ལ་Ƨོ་Əེའི་ǂེང་
བ་དང་། དེའི་Ɲེ་བར་བདེ་ཆེན་űི་འཁོར་ལོ་ư་ཚོགས་པɪ་
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་Ǖ་ŭད་ལ་ųི་Űག་གི་ǂེང་བས་བťོར་
བt འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་མཚམས་Ʈམས་ན་གནས་
པའི་£་བ་བརྒྱད་བརྒྱད་ཀྱིས་བ±ེག་པའི་གƤང་ǯམ་རིམ་པ་
བཞིའི་²ོག་གི་ªེ་མ²ོ་ªེ་མ²ོར་Ųར་པའི་ǣེ་མོར་Ƨོ་Əེ་ནོར་
Ǆ་རིན་པོ་ཆེའི་±ོག་གིས་ƽས་པའི་ལྷའི་གནས་ǹམ་Ɗ་སོ་
བƤན་པོ་²མས་ཅད་Ƥ་ư་ཚོགས་པɪ་དང་«ི་མའི་དཀྱིལ་
འཁོར་űི་སྟེང་Ƥ། དǄས་ǹ་འªིགས་ǅེད་·ོ་མོའ་ིགདན་དང 
འཁོར་Ʈམས་ལ་རོའ་ིགདན་རེ་རེ།  

ź་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་བŧེད་པ་ནི། གདན་དǄས་མའི་སྟེང་Ƥ་མཚན་
སོ་ག«ིས་ཀྱི་ངོ་བོ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རÜ་ϓÜ། ལÜ་ЇÜ། Êེ་
Ê×t Êོ་ÊÙ། ÊÚ་ÊÛ ད£ར་པོ་ǂག་གཅིག་གÃས་བťོར་དང 
ǂག་གཅིག་གÃོན་བťོར་Ƥ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད་པ་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། Ǯ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ãོངས་ǹ་
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ǩོགས་པ་མེ་ལོང་Ɲ་Ǆའི་Ãེ་Æེས་ཀྱི་ངོ་བོ། དེའི་སྟེང་Ƥ་དཔེ་
ǅད་བརྒྱད་Ɗའི་ངོ་བོ། £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་¾་«། ¬་་
®་®་¯་¯་°། ±་²་ད་ད་´་´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་Ã་ར་ལ་
ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë། དམར་པོ་ǂག་གཅིག་གÃས་བťོར་
དང་t ǂག་གཅིག་གÃོན་བťོར་Ƥ་རིམ་པ་གཅིག་གིས་འཁོད་
པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། «ི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ«མ་པ་
«ིད་ཀྱི་Ãེ་Æེས། «ི་Ǯ་ག«ིས་ཀྱི་བར་Ƥ་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་
Ƨོ་Əེ་ད£ར་པོ་ǣེ་Ɔ་པ་Ɲེ་བ་ལ་љÚ་གིས་མཚན་པ་དང་། Ê་
ད£ར་པོ་ལས་ųི་Űག་ད£ར་པོའ་ིǱ་བ་ལ་ÊÚ་űིས་མཚན་
པ་སོ་སོར་ƛོག་པའི་Ãེ་Æེས། «ི་Ǯ་ǀག་མཚན་དང་བཅས་
པ་གཅིག་Ƙ་འƥེས་པ་ǅ་བ་Ŵབ་པའི་Ãེ་Æེས། དེ་Ãོངས་ǹ་
Ųར་པ་ལས་ཆོས་དǅིངས་Ãེ་Æེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ź་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་
Ãབ་Ǳམ་Ƥ་Ųར་པ་ནི། བཅོམ་Ʃན་འདས་དཔལ་Éེ་ǲ་£ÛŦ་
མདོག་ད£ར་པོ་ཞལ་བཞི་པའི་ǣ་ཞལ་ད£ར་པོ། གÃོན་ཞལ་
དམར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། གÃས་ཞལ་ནག་པོ། ཞལ་རེ་
རེ་Ãང་སྤྱན་གǹམ་པ། ǀག་བƊ་ག«ིས་པ། དƳལ་བར་Ƨོ་
Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གÃས་བšངས་པས་
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འªིགས་ǅེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་
མོ་Ǒར་བ། ལྷག་མ་གÃས་Қ་མ་ǲ་དང་། གÃོན་རལ་ųི་
འཛིན་པ། གÃས་ǹ་འűེལ་བའི་Ʈ་བ་གÃོན་པ་ནས་མནན་
པt གÃོན་བŦམས་པས་Ƥས་མཚན་མ་དམར་མོ། ལག་པ་
བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་མོ་Ǒར་བ། ལྷག་མ་ག«ིས་²ོད་
པ་དང་ཁ་ԩÚ་ག་འཛིན་པའི་ƭ་མ་མནན་པ། གདན་ག«ིས་
£འང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གǹམ་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་
པའོtt ǀག་དང་པོ་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་ལ་འŭད་པའི་
གÃས་པས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པ། གÃོན་པས་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པ། 
དེ་འོག་ག«ིས་ཀྱིས་ŵང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་ད£ར་པོ་Ůག་དང་
བཅས་པའི་ན་བÁའ། ǀག་གÃས་པས་ལག་པ་གÃོན་པ་
དང་t གÃོན་པས་şང་པ་གÃོན་པའི་པགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་
Ƙ་སྡིགས་མǨབ་དང་བཅས་པའི་ǀག་གིས་བརྒྱངས་±ེ་འཛིན་
པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱི་ǣེ་ག«ིས་ǜིན་མའི་²ད་སོར་གནས་
པt གÃས་གǹམ་པ་ན་Қ་མ་ǲ། བཞི་པ་ན་དų་སྟ། Ɔ་པ་
ན་ųི་Űག །Ʀག་པ་ན་མƤང་ǣེ་གǹམ་པ་Ɓེང་བ། གÃོན་
པའི་ǀག་གǹམ་པ་ན་Ƨོ་Əེས་མཚན་པའི་ཁ་ԩÚ་ག །བཞི་པ་
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ན་Ůག་གིས་བ£ང་བའི་²ོད་པ། Ɔ་པ་ན་Ƨོ་Əེའི་ཞགས་པ། 
Ʀག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བưམས་Æིང 
སྤྱི་བོར་Ãིད་བཞིན་űི་ནོར་Ǆ་Ãོད་པའི་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེས་
མཚན་པའི་རལ་པའི་²ོར་ཅོག་ཅན། དǄ་རེ་རེ་ལ་Ƨོ་Əེ་ནག་
པོའ་ིǂེང་བ་སྟོད་ǜད་Ƥ་གནས་པ་ག«ིས་ལ་བźས་པའི་²ོད་
པ་ťམ་པོ་Ɔ་Ɔའི་ǂེང་བས་བརྒྱན་པ། དǄའི་གÃོན་Ƥ་Ɗང་
Áད་Ãོ་བའི་Ǯ་བ་ǀེད་པ་འǀང་བ། ཞལ་Ʈམ་པར་འŲར་བ། 
མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ག»ིགས་Æིང་། འªིགས་ǹ་ǲང་བ་Žེག་
པ་དཔའ་བ་མི་Ƭག་པ་སྟེ་Ŧའི་«མས་གǹམ་དང་། ŷོད་དང་
ƥག་Ƕ ལ་འªིགས་ǹ་ǲང་བ་སྟེ་གǹང་གི་«མས་གǹམ་
དང་t Ɩིང་Əེ་དང་Ƅམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ơགས་ཀྱི་«མས་
གǹམ་སྟེ་«མས་དŰ་དང་Ʃན་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་Æམ་
²བས་ཅན། མིའི་ź་མ་ལ་བźས་པའི་མི་མགོ་ǳོན་པ་Ɔ་
བƊའི་ǂེང་བ་འǀང་བ། ǀག་རྒྱ་Ʀག་གིས་རྒྱས་བ±བ་པ་མི་
ǲས་ཀྱི་²ལ་བས་ལུས་²མས་ཅད་ལ་ǆགས་པའོ།། བཅོམ་
Ʃན་འདས་ལ་མངོན་Ƥ་ǀོགས་པར་བཅོམ་Ʃན་འདས་མ་Ƨོ་
Əེ་·ག་མོ་Ŧ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ǀག་ག«ིས་
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པt སྤྱན་གǹམ་པ། གཅེར་མོ་ũ་ųོལ་མ། ²ོད་པའི་Ƥམ་Ǆས་
བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ǀག་གÃོན་པས་Ãབ་ཀྱི་མŰལ་
ནས་འŭད་པའི་²ོད་པ་ན་བƤད་བཞི་ལ་སོགས་པའི་Ůག་
གིས་བ£ང་བ་བưམས་ནས་Ãབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་སྟོབ་པ། གÃས་
པས་ǀོགས་བƊའི་གƤག་པ་ཅན་Řན་ལ་Ƨོ་Əེ་དང་བཅས་
པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འªིག་
Ƥས་ཀྱི་མེ་Ɲར་འབར་བ། ǅིན་པ་ག«ིས་ཀྱིས་Ãབ་ཀྱི་བǳའི་
སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འŮིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་
űི་ơགས་Əེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་ཅན། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་
པt མི་མགོ་ťམ་པོ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་ťམ་པོ་Ɔ་
བƊའི་དོ་Æལ་ཅན་ནོ།། Ãབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་
པ་ལས་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་Ƨོ་Əེ་ད£ར་པོ་ǣེ་Ɔ་པ་
Ǆ་གར་ͩ་སེར་པོས་མཚན་པ། Ǳམ་űི་གསང་གནས་མི་
དམིགས་པ་ལས་Ê་དམར་པོ་ལས་ǆང་པའི་པɪ་དམར་པོ་
འདབ་མ་གǹམ་པ་Áེ་འǈ་ལ་Ê་དམར་པོས་མཚན་པ། Ãབ་
Ǳམ་Ɩོམས་པར་ཞུགས་པས་ǅང་སེམས་ཞུ་བ་སྤྱི་བོ་ནས་
མųིན་པར་Ǽེབ་པ་ན་དགའ་བ། མųིན་པ་ནས་Ɩིང་ཁར་Ǽེབ་
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པ་ན་མཆོག་དགའ། Ɩིང་ཁ་ནས་Ɲེ་བར་Ǽེབ་པ་ན་Ŭད་པར་
űི་དགའ་བ། Ɲེ་བ་ནས་ནོར་Ǆའི་ǣེར་Ǽེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་
ŧེས་དགའི་Ãེ་Æེས་ŧེས་པས་སྟོང་«ིད་ƛོགས་པའི་བདེ་སྟོང་
དǅེར་མེད་ཀྱི་±ིང་ངེ་འཛིན་«མས་ǹ་ǖོང་བར་Ųར། རང་
ནམ་མཁའི་ɥ་དས་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་Ãབ་Ǳམ་Ɩོམས་པར་
ཞུགས་པ་དང་། མངལ་ནང་གི་²ིག་ལེ་ད£ར་དམར་མ²ོང་
ནས་སངས་རྒྱས་Ãབ་Ǳམ་űི་ǅང་སེམས་ད£ར་དམར་űི་
དǄས་ǹ་ŧེ་བ་ǉངས་ལ། སེམས་ཅན་űི་དོན་ǅའོ་Ɩམ་པའི་
འ·ེན་པ་དང་Ʃན་པས་Ãབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ཞུགས། Ŧའི་དǅིབས་
བźདt Ƨོ་Əེའི་ལམ་ནས་Ǳམ་űི་མངལ་ནང་གི་²ིག་ལེའི་
དǄས་ǹ་ཞུགས་ནས་ɥ་ད་ཞུ། དེ་ནས་Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ཀྱང་
ཞུ་བར་Ųར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་²མས་ཅད་ཀྱིས། ÊĽ་མј་ǹ་
ཁt བβ་སȝ། ཛÛљÚ་བÚ་ÉོÛ ǹ་ར་±ɌÚ། ƙÜ་К་Éོ། ཞེས་པའི་
ƈགས་ཀྱི་དǅངས་གཅིག་Ƙ་བŦལ་བས་²ིག་ལེ་Ãོངས་ǹ་
Ųར་པ་ལས། љÚ་ƈོན་པོ་ལས་Ƨོ་Əེ་ƈོན་པོ་ǣེ་Ɔ་པ་Ɲེ་བ་ལ་
љÚ་ƈོན་པོས་མཚན་པ་དང་། Ê་ƈོན་པོ་ལས་ųི་Űག་ƈོ་ནག་
Ǳ་བ་ལ་љÚ་ƈོན་པོས་མཚན་པར་Ųར། 
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འǇས་Ǆ་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་བŧེད་པ་ནི། དེ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་
འǇས་Ǆ་Ƨོ་Əེ་འཛིན་པ་Ãབ་Ǳམ་Ƥ་Ųར་པ་ནི། བཅོམ་Ʃན་
འདས་དཔལ་Éེ་ǲ་£ÛŦ་མདོག་མ²ིང་ཁ། ཞལ་བཞི་པའི་
ǣ་ཞལ་ནག་པོ། གÃོན་ཞལ་དམར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། 
གÃས་ཞལ་ད£ར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་Ãང་སྤྱན་གǹམ་པ། 
ǀག་བƊ་ག«ིས་པ། དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་
པt ཞབས་གÃས་བšངས་པས་འªིགས་ǅེད་ནག་པོ་ལག་
པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་མོ་Ǒར་བ། ལྷག་མ་གÃས་Қ་
མ་ǲ་དང་། གÃོན་རལ་ųི་འཛིན་པ། གÃས་ǹ་འűེལ་བའི་
Ʈ་བ་གÃོན་པ་ནས་མནན་པ། གÃོན་བŦམས་པས་Ƥས་
མཚན་མ་དམར་མོ། ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་མོ་
Ǒར་བ། ལྷག་མ་ག«ིས་²ོད་པ་དང་ཁ་ԩÚ་ག་འཛིན་པའི་ƭ་མ་
མནན་པ། གདན་ག«ིས་£འང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གǹམ་
པt ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པའོ།། ǀག་དང་པོ་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་
·ག་མོ་ལ་འŭད་པའི་གÃས་པས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པ། གÃོན་པས་
ƥིལ་Ǆ་བưམས་པ། དེ་འོག་མ་ག«ིས་ཀྱི་ŵང་པོ་ཆེའི་Ʒགས་
པ་ད£ར་པོ་Ůག་དང་བཅས་པའི་ན་བÁའ། ǀག་གÃས་པས་
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ལག་པ་གÃོན་པ་དང་། གÃོན་པས་şང་པ་གÃོན་པའི་
Ʒགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་Ƙ་སྡིགས་མǨབ་དང་བཅས་པའི་ǀག་
གིས་བརྒྱངས་±ེ་འཛིན་པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱི་ǣེ་ག«ིས་ǜིན་
མའི་²ད་སོར་གནས་པ། གÃས་གǹམ་པ་ན་Қ་མ་ǲ། བཞི་
པ་ན་དų་སྟ། Ɔ་པ་ན་ųི་Űག །Ʀག་པ་ན་མƤང་ǣེ་གǹམ་
པ་Ɓེང་བ། གÃོན་པའི་ǀག་གǹམ་པ་ན་Ƨོ་Əེས་མཚན་པའི་
ཁ་ԩÚ་ག །བཞི་པ་ན་Ůག་གིས་བ£ང་བའི་²ོད་པ། Ɔ་པ་ན་Ƨོ་
Əེའི་ཞགས་པ། Ʀག་པ་ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་
བưམས་Æིང་། སྤྱི་བོར་Ãིད་བཞིན་űི་ནོར་Ǆ་Ãོད་པའི་ư་
ཚོགས་Ƨོ་Əེས་མཚན་པའི་རལ་པའི་²ོར་ཅོག་ཅན། དǄ་རེ་
རེ་ལ་Ƨོ་Əེ་ནག་པོའ་ིǂེང་བ་སྟོད་ǜད་Ƥ་གནས་པ་ག«ིས་ལ་
བźས་པའི་²ོད་པ་ťམ་པོ་Ɔ་Ɔའི་ǂེང་བས་བརྒྱན་པ། དǄའི་
གÃོན་Ƥ་Ɗང་Áད་Ãོ་བའི་Ǯ་བ་ǀེད་པ་འǀང་བ། ཞལ་Ʈམ་
པར་འŲར་བ། མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ག»ིགས་Æིང་། འªིགས་
ǹ་ǲང་བ་Žེག་པ་དཔའ་བ་མི་Ƭག་པ་སྟེ་Ŧའི་«མས་གǹམ་
དང་t ŷོད་དང་ƥག་Ƕ ལ་འªིགས་ǹ་ǲང་བ་སྟེ་གǹང་གི་
«མས་གǹམ་དང་། Ɩིང་Əེ་དང་Ƅམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ơགས་
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ཀྱི་«མས་གǹམ་སྟེ་«མས་དŰ་དང་Ʃན་པ། སྟག་གི་Ʒགས་
པའི་Æམ་²བས་ཅན། མིའི་ź་མ་ལ་བźས་པའི་མི་མགོ་ǳོན་
པ་Ɔ་བƊའི་ǂེང་བ་འǀང་བ། ǀག་རྒྱ་Ʀག་གིས་རྒྱས་བ±བ་
པ་མི་ǲས་ཀྱི་²ལ་བས་ལུས་²མས་ཅད་ལ་ǆགས་པའོ།། 
བཅོམ་Ʃན་འདས་ལ་མངོན་Ƥ་ǀོགས་པར་བཅོམ་Ʃན་འདས་
མ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ŧ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ǀག་
ག«ིས་པ། སྤྱན་གǹམ་པ། གཅེར་མོ་ũ་ųོལ་མ། ²ོད་པའི་
Ƥམ་Ǆས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ǀག་གÃོན་པས་Ãབ་
ཀྱི་མŰལ་ནས་འŭད་པའི་²ོད་པ་ན་བƤད་བཞི་ལ་སོགས་
པའི་Ůག་གིས་བ£ང་བ་བưམས་ནས་Ãབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་སྟོབ་
པt གÃས་པས་ǀོགས་བƊའི་གƤག་པ་ཅན་Řན་ལ་Ƨོ་Əེ་
དང་བཅས་པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། 
འªིག་Ƥས་ཀྱི་མེ་Ɲར་འབར་བ། ǅིན་པ་ག«ིས་ཀྱིས་Ãབ་ཀྱི་
བǳའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འŮིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་
བཞིན་űི་ơགས་Əེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་ཅན། ǀག་རྒྱ་Ɔས་
བརྒྱན་པ། མི་མགོ་ťམ་པོ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་ťམ་
པོ་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་ཅན་Ƥ་Ųར། ÊĽ་ǹÚ་¹་ནི་ǹÚ་¹་ǾÚ་љÚ་·¬། 
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ÊĽ་ųÜѫ་ųÜѫ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ųÜѬ་པ་Ã་ųÜѬ་པ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃་ན་Ã་Éོ་¹་ག་σན་བβ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་´ǚ་̛་Ƙ་ȸ་ʹ་
¿་҃˻་£ོáÉÚ། བƖེན་པའི་Ãན་ལག་གོ །

Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ཀྱི་Ŧའི་གནས་Ʈམས་ǹ་Ǯ་གདན་űི་
སྟེང་Ƥ་Ãབ་ཀྱི་ơགས་£ར་Ƨོར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ÊĽ་É་ད£ར་
པོt མགོ་བོར་Ʈམ་ưང་གི་ངོ་བོ་ÊĽ་ན་མ་Éི་སེར་པོ། སྤྱི་གǢག་
Ƙ་པɪ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་ÊĽ་ај་Ǿ་དམར་པོ། ǂག་པ་
ག«ིས་ལ་Éེ་ǲ་£འི་ངོ་བོ་ÊĽ་བÙ་Ç¬་Éེ་ནག་པོ། མིག་ག«ིས་
ལ་Ƨོ་Əེ་«ི་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་љÚ་љÚ་Éོ་དམར་སེར། དƳལ་བར་Ãན་
ལག་²མས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་ƛ་མཆོག་གི་ངོ་
བོ་ÊĽ་·¬་ÉÚ་Ƒང་ūས་མཚན་པ། ག»ོ་མོའ་ིƝེ་བར་·ག་མོའ་ི
ངོ་བོ་ÊĽ་བÚ་དམར་པོ། Ɩིང་ཁར་གÆིན་Əེ་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ÉÚ་ÃĽ་
ƈོན་པོ། མųིན་པར་ǚོངས་ǅེད་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ѝĨ་མĽ་ད£ར་པོ། 
མགོ་བོར་ŧོད་ǅེད་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ǿį་ǿĨ་སེར་པོ། སྤྱི་གǢག་Ƙ་
ũག་ǅེད་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་љÚ་љÚ་Ƒང་ū། དƳལ་བར་Ãན་ལག་
²མས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དབང་གི་རང་བཞིན་»ི̼་£འི་ངོ་བོ་ÊĽ་
·¬་·¬་Ƥད་ཁས་མཚན་པའོ།། «ེ་བར་Ƃབ་པའི་Ãན་ལག་གོ །
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དེ་ནས། Ãབ་ཀྱི་ơགས་£ར་Ǯ་གདན་ལ་ơགས་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་
љÚ་Ãིག་ƈོན་པོ། མųིན་པར་གǹང་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ѝིÛÉ་É་
ǾÚ་љÚ་·¬་དམར་པོ། དƳལ་པར་Ŧ་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་Мི་བβ་
Éེ་Éེ་ǲ་ǲ་£Ú་ǾÚ་љÚ་·¬། Қ་£ི་ɥི་έ་ལ་ÆÚ་བ་རÚ་ај་ད£ར་
པོt Ǳམ་űི་ơགས་£ར་ơགས་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་སǋ་Ǆ̡་Қ་
£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿ϣ་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬་ај་ƈོན་པོ། མųིན་པར་
གǹང་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་»Ň་རི་ǾÚ་љÚ་·¬་དམར་པོ། དƳལ་པར་
Ŧ་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་བβ་བ×་རོ་»་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬་ај་ད£ར་
པོt Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་Ʈམ་ưང་གི་ངོ་བོ་ÊĽ་ད£ར་
པོt མųིན་པར་ưང་མ²འི་ངོ་བོ་҃Ûདམར་པོ། Ɩིང་གར་མི་
བŧོད་པའི་ངོ་བོ་љÚ་ƈོན་པོ། Ɲེ་བར་རིན་འǆང་གི་ངོ་བོ་Ê་
སེར་པོ། བǳ་ག«ིས་ལ་དོན་Ŵབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ј་Ƒང་ūས་མཚན་
པར་Ųར། Ƃབ་པའི་Ãན་ལག་གོ །

·Ķt རང་གི་ơགས་£ར་Ǯ་གདན་ལ་གནས་པའི་љÚ་Ãིག་
ལས་འǂོས་པའི་འོད་Áེར་űིས་ǀོགས་བƊའི་འªིག་ƛེན་űི་
ཁམས་ན་ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའ་ིདབང་ǁག་མ་
Ãེ་Æེས་པའི་འཁོར་ལོར་Ųར་པ་Ʈམས་དང་། དབང་གི་ལྷ་
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Ʈམས་མƤན་űི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ƥངས། འོད་Áེར་རང་གི་
Ɩིང་གའི་љÚ་ལ་²ིམ། љÚ་ÊĽ་ÊϻÚ། ɧ་̈Ú། ƲӐེ། ˇ་པེ། ʱི་
པེt གེ͈། ན×་¿ི་̈། Æ͐་҃ÛљÚ། བβ་ÊÚ་Ř་Æ་ཛÛ བβ་ɧ་Æ་
љÚt བβ་рོ་¬་བÚ། བβ་ག̼་ÉོÛ ÊĽ་ÊϻÚ། ནས། Æ͐་҃ÛљÚ། 
དེ་བཞིན་གÆེགས་པ་Ʈམས་ཀྱི་བདག་ལ་དབང་བŦར་Ƥ་
གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བ±བ་པས་Žོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་
ཀྱིས་བགེགས་བũད། དཔའ་བོ་Ʈམས་ཀྱིས་Æིས་པ་བƏོད། 
དཔའ་མོ་Ʈམས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེའི་Ŷ་ལེན། ག»ོ་བོས་དབང་བŦར་
བའི་དགོངས་པ་མཛད། Ǳམ་བཞི་·ག་མོ་དང་Ɔས་རིན་
པོ་ཆེའི་Ǆམ་པ་བƤད་ǣི་Ɔས་བ£ང་བ་བǭང་ནས། ªི་Ɲར་
བƝམས་པ་»མ་űིས་ནི།། དེ་བཞིན་གÆེགས་Řན་ůས་
གསོལ་Ɲར།། ལྷ་Ãི་ƍ་ནི་དག་པ་Ãིས།། དེ་བཞིན་བདག་
གིས་ůས་བűིའོ།། ÊĽ་སǋ་±་̃་ག་±་Ê་¹ི་Çེ་£་±་ས་མ་
Ã་Мི་Ãེ་љÚ། ཞེས་གǹངས་Æིང་བƤད་ǣིའི་ƍ་źན་űིས་སྤྱི་
བོ་ནས་དབང་བŦར་བས་རང་དང་Ãབ་Ǳམ་བདེ་བ་ཆེན་
པོའ་ིབདག་«ིད་Ƥ་Ųར། སྤྱི་བོ་ནས་Ŧ་ལ་ཞུགས་པའི་ƍའི་
ལྷག་མ་སྤྱི་གǢག་Ƙ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ãབ་
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ལ་མི་བŧོད་པ། Ǳམ་ལ་Ʈམ་ưང་གིས་དǄ་བརྒྱན། དབང་གི་
ལྷ་Ʈམས་རང་ལ་²ིམ་པར་Ųར། 

Ãབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་љÚ་ད£ར་པོ་
ལས་ǆང་བའི་Ƨོ་Əེ་ད£ར་པོ་ǣེ་Ɔ་པ་Ǆ་གར་ͩ་སེར་པོས་
མཚན་པ། Ǳམ་űི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་Ê་
དམར་པོ་ལས་ǆང་པའི་པɪ་དམར་པོ་འདབ་མ་གǹམ་པ་Áེ་
འǈ་ལ་Ê་དམར་པོས་མཚན་པ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་Ɩོམས་
པར་ཞུགས་པས་ǅང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མųིན་པར་
Ǽེབ་པ་ན་དགའ་བ། མųིན་པ་ནས་Ɩིང་ཁར་Ǽེབ་པ་ན་མཆོག་
དགའt Ɩིང་ཁ་ནས་Ɲེ་བར་Ǽེབ་པ་ན་Ŭད་པར་űི་དགའ་བ། 
Ɲེ་བ་ནས་ནོར་Ǆའི་ǣེར་Ǽེབ་པ་ན་ལྷན་ŧེས་ཀྱི་བདེ་བ་ŧེས། 
ལྷན་ŧེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་«ིད་ƛོགས་པའི་བདེ་སྟོང་དǅེར་
མེད་ཀྱི་±ིང་ངེ་འཛིན་«མས་ǹ་ǖོང་བར་Ųར། ÊĽ་སǋ་±་̃་
ག་±་Ê་ƭ་ར་ག་°་བβ་ȸ་ʹ་¿་҃˻་£ོáÉÚ། གསང་གནས་
ག«ིས་བŧོད་པའི་ƀ་མའི་དགའ་བའི་Ɓ་དང་། རང་གི་ơགས་
£འི་љÚ་གི་འོད་Áེར་űིས་ǀོགས་བƊའི་བདེ་བར་གÆེགས་
པ་Ʈམས་སྤྱན་ƥངས། Ãབ་ཀྱི་ǜིན་མཚམས་ནས་དǄ་མའི་
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ལམ་ནས་ཞུགས། Ɲེ་བར་Əེས་ǹ་ཆགས་པའི་མེ་དང་གƘམ་
མོའ་ིམེས་ཞུ་ནས་ǅང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ད£ར་དམར་űི་Ʈམ་
པར་Ųར་པ་Ŧའི་དǅིབས་བźད་Ƨོ་Əེའི་ལམ་ནས་Ǳམ་
űི་མངལ་ནང་Ƥ་བབས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་དཔལ་
འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ལྷ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས་ཀྱི་ƛེན་དང་བƛེན་
པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ãོངས་ǹ་ǩོགས་པར་Ųར། 
གཞལ་Ãས་ཁང་ƛེན་བཅས་Ƨོ་Əེའི་ལམ་ནས་ƥངས། ལུས་
ཀྱི་ཆ་Æས་སོ་སོ་ལ་རེག །དེ་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་
ƛེན་űི་དཀྱིལ་འཁོར་Ƥ་Ųར་པ་ནི། şང་པ་ག«ིས་བųད་པ་
གཞུའི་དǅིབས་ǹ་Ãོད་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། འǆང་བ་
རིམ་བǣེགས་ཀྱི་Ǵང་གཞུའི་དǅིབས་ཅན་དང་། ǹམ་མདོ་
Ŵ་གǹམ་űི་གǭགས་ǹ་Ãོད་པ་ལས་མེ་དཀྱིལ་ǭར་གǹམ་
དང་t Ɲོ་བ་ǯམ་པོའ་ིདǅིབས་ཅན་ལས་ƍ་དཀྱིལ་ǯམ་པོ་
དང་t Ɩིང་ཁ་Ŵ་བཞི་པ་ལས་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ŵ་བཞི་དང 
Žལ་ཚིགས་ལས་རི་རབ། སྤྱི་བོའ་ིǣ་སོ་ག«ིས་ལས་པɪ། 
ལུས་འདོམ་གང་Ãན་མན་དང་·ན་ǧན་Ƥ་མ«མ་པ་ལས་
ངོས་བཞི་མ«མ་པའི་གཞལ་Ãས་ཁང་Ŵ་བཞི་པ་·་Ű་དང་
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ƥ་ǀེད་སོགས་ཀྱི་རྒྱན་űིས་རབ་Ƙ་མཛĲས་པའི་Éེ་ǲ་£འི་
དཀྱིལ་འཁོར། şང་བརྒྱད་ལས་£་བ་བརྒྱད། རང་གི་ལུས་
ངག་Ãིད་གǹམ་ལས་འཁོར་ལོ་གǹམ། གཞལ་Ãས་ཁང་
གི་ǀི་རོལ་Ƥ་འǂོས། བǻང་བའི་འཁོར་ལོ་མེ་རི་དང་བཅས་
པ་དང་། དེའི་ǀི་རོལ་Ƥ་Ƥར་Ůོད་བརྒྱད། ƛེན་དང་བƛེན་
པར་བཅས་པར་²ིམ་པར་Ųར། ག»ོ་བོ་Ãབ་Ǳམ་Ƨོ་Əེའི་
ལམ་ནས་ƥངས། Ɩིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིདǄས་ཀྱི་̜་
ɤིའི་ནང་གི་ǅང་སེམས་བ་མོ་འཛགས་པ་Ɲ་Ǆ་Ɠངས་ད£ར་
Ǐོམ་པོའ་ིཚད་ཀྱི་དƵིད་љÚ་Ãིག་ལ་Éེ་ǲ་£Ûརེག །љÚ་Ãིག་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་བཅོམ་Ʃན་འདས་དཔལ་Éེ་ǲ་£ÛŦ་
མདོག་མ²ིང་ཁ། ཞལ་བཞི་པའི་ǣ་ཞལ་ནག་པོ། གÃོན་ཞལ་
དམར་པོ། རྒྱབ་ཞལ་སེར་པོ། གÃས་ཞལ་ད£ར་པོ། ཞལ་རེ་
རེ་Ãང་སྤྱན་གǹམ་པ། ǀག་བƊ་ག«ིས་པ། དƳལ་བར་Ƨོ་
Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པ། ཞབས་གÃས་བšངས་པས་
འªིགས་ǅེད་ནག་པོ་ལག་པ་བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་
མོ་Ǒར་བ། ལྷག་མ་གÃས་Қ་མ་ǲ་དང་། གÃོན་རལ་ųི་
འཛིན་པ། གÃས་ǹ་འűེལ་བའི་Ʈ་བ་གÃོན་པ་ནས་མནན་
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པt གÃོན་བŦམས་པས་Ƥས་མཚན་མ་དམར་མོ། ལག་པ་
བཞི་པའི་དང་པོ་ག«ིས་²ལ་མོ་Ǒར་བ། ལྷག་མ་ག«ིས་²ོད་
པ་དང་ཁ་ԩÚ་ག་འཛིན་པའི་ƭ་མ་མནན་པ། གདན་ག«ིས་
£འང་གདོང་གཅིག་པ། མིག་གǹམ་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་
པའོtt ǀག་དང་པོ་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་ལ་འŭད་པའི་
གÃས་པས་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པ། གÃོན་པས་ƥིལ་Ǆ་བưམས་པ། 
དེ་འོག་མ་ག«ིས་ཀྱི་ŵང་པོ་ཆེའི་Ʒགས་པ་ད£ར་པོ་Ůག་
དང་བཅས་པའི་ན་བÁའ། ǀག་གÃས་པས་ལག་པ་གÃོན་པ་
དང་t གÃོན་པས་şང་པ་གÃོན་པའི་Ʒགས་པ་རང་གི་རྒྱབ་
Ƙ་སྡིགས་མǨབ་དང་བཅས་པའི་ǀག་གིས་བརྒྱངས་±ེ་འཛིན་
པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱི་ǣེ་ག«ིས་ǜིན་མའི་²ད་སོར་གནས་པ། 
གÃས་གǹམ་པ་ན་Қ་མ་ǲ། བཞི་པ་ན་དų་སྟ། Ɔ་པ་ན་ųི་
Űགt Ʀག་པ་ན་མƤང་ǣེ་གǹམ་པ་Ɓེང་བ། གÃོན་པའི་ǀག་
གǹམ་པ་ན་Ƨོ་Əེས་མཚན་པའི་ཁ་ԩÚ་ག །བཞི་པ་ན་Ůག་
གིས་བ£ང་བའི་²ོད་པ། Ɔ་པ་ན་Ƨོ་Əེའི་ཞགས་པ། Ʀག་པ་
ན་ཚངས་པའི་མགོ་བོ་གདོང་བཞི་པ་བưམས་Æིང སྤྱི་བོར་
Ãིད་བཞིན་űི་ནོར་Ǆ་Ãོད་པའི་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེས་མཚན་
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པའི་རལ་པའི་²ོར་ཅོག་ཅན། དǄ་རེ་རེ་ལ་Ƨོ་Əེ་ནག་པོའ་ིǂེང་
བ་སྟོད་ǜད་Ƥ་གནས་པ་ག«ིས་ལ་བźས་པའི་²ོད་པ་ťམ་པོ་
Ɔ་Ɔའི་ǂེང་བས་བརྒྱན་པ། དǄའི་གÃོན་Ƥ་Ɗང་Áད་Ãོ་བའི་
Ǯ་བ་ǀེད་པ་འǀང་བ། ཞལ་Ʈམ་པར་འŲར་བ། མཆེ་བ་བཞི་
བཞི་ག»ིགས་Æིང་། འªིགས་ǹ་ǲང་བ་Žེག་པ་དཔའ་བ་
མི་Ƭག་པ་སྟེ་Ŧའི་«མས་གǹམ་དང་། ŷོད་དང་ƥག་Ƕ ལ་
འªིགས་ǹ་ǲང་བ་སྟེ་གǹང་གི་«མས་གǹམ་དང་། Ɩིང་Əེ་
དང་Ƅམ་པ་དང་ཞི་བ་སྟེ་ơགས་ཀྱི་«མས་གǹམ་སྟེ་«མས་
དŰ་དང་Ʃན་པ། སྟག་གི་Ʒགས་པའི་Æམ་²བས་ཅན། མིའི་
ź་མ་ལ་བźས་པའི་མི་མགོ་ǳོན་པ་Ɔ་བƊའི་ǂེང་བ་འǀང་
བt ǀག་རྒྱ་Ʀག་གིས་རྒྱས་བ±བ་པ་མི་ǲས་ཀྱི་²ལ་བས་
ལུས་²མས་ཅད་ལ་ǆགས་པའོ།། 

Ɲེ་བའི་དǄས་ཀྱི་̜་ɤིའི་ནང་གི་གƘམ་མོའ་ིམེའི་གǭགས་
ཀྱི་²ིག་ལེ་ལ་·ག་མོ་རེག །²ིག་ལེ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། 
བཅོམ་Ʃན་འདས་ལ་མངོན་Ƥ་ǀོགས་པར་བཅོམ་Ʃན་འདས་
མ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ŧ་མདོག་དམར་མོ། ཞལ་གཅིག་པ། ǀག་
ག«ིས་པ། སྤྱན་གǹམ་པ། གཅེར་མོ་ũ་ųོལ་མ། ²ོད་པའི་
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Ƥམ་Ǆས་བརྒྱན་པའི་འོག་པག་ཅན། ǀག་གÃོན་པས་Ãབ་
ཀྱི་མŰལ་ནས་འŭད་པའི་²ོད་པ་ན་བƤད་བཞི་ལ་སོགས་
པའི་Ůག་གིས་བ£ང་བ་བưམས་ནས་Ãབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་སྟོབ་
པt གÃས་པས་ǀོགས་བƊའི་གƤག་པ་ཅན་Řན་ལ་Ƨོ་Əེ་དང་
བཅས་པའི་སྡིགས་མǨབ་ཀྱིས་བསྡིགས་པར་མཛད་པ། འªིག་
Ƥས་ཀྱི་མེ་Ɲར་འབར་བ། ǅིན་པ་ག«ིས་ཀྱིས་Ãབ་ཀྱི་བǳའི་
སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འŮིལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརང་བཞིན་
űི་ơགས་Əེ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་ཅན། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པ། 
མི་མགོ་ťམ་པོ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། མི་མགོ་ťམ་པོ་Ɔ་བƊའི་
དོ་Æལ་ཅན་ནོ།། དƵིད་དང་²ིག་ལེའི་ངོ་བོ་ག«ིས་Ɩིང་ཁར་
ǂད་ནས་Ɩོམས་པར་འƎག་པས་བཞུགས་པའོ།། 

Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་ǀིར་འǂོས་གཞིའི་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་
ལ་²ིམ། Ɩིང་པོ་Ʈལ་འǅོར་མ་བཞི་ƥངས། Ɩིང་གའི་ནང་
བťོར་űི་འǆང་བ་བཞིའི་Ǵང་ź་བའི་ǀོགས་ཀྱི་ǣ་བཞི་ལ་
རེགt ǣ་དེ་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། Æར་Ƥ་མཁའ་
འųོ་མ་ƈོ་ŧ། ǅང་Ƥ་Ї་མ་Ƒང་སེར། ƭབ་Ƙ་Ƥམ་ŧེས་མ་
དམར་སེར། ལྷོར་གǭགས་ཅན་མ་ད£ར་སེར། ²མས་ཅད་
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ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གǹམ་པ། མཆེ་བ་Ʈམ་པར་
ག»ིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་Ǆ་ũ་űེན་Ƥ་བǩེས་པ། ǀག་
ག«ིས་ཀྱི་གÃས་པས་ųི་Űག་དང་། གÃོན་པས་རིམ་པ་
བཞིན་Ƥ། ŵང་པོ། Ƌེ་སྤྱང་། མི། བ་ལང་Ʈམས་ཀྱི་Ůག་གིས་
གང་བའི་²ོད་པ་བǭང་ནས་ơགས་£ར་འŭད་པའི་ǧལ་
མཛད་ཅིང་། Ɗང་Áད་བཞད་པ། གÃས་བšངས་ཀྱིས་
བཞུགས་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པ། ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་
དང་t ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་ཅན། དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་
པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པའོ།། ǀིར་འǂོས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ི
པɪའི་འདབ་མ་ལ་Æར་Ƥ་མཁའ་འųོ་མ་ƈོ་ŧ། ǅང་Ƥ་Ї་མ་
Ƒང་སེར། ƭབ་Ƙ་Ƥམ་ŧེས་མ་དམར་སེར། ལྷོར་གǭགས་
ཅན་མ་ད£ར་སེར། ²མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་
གǹམ་པ། མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་
Ǆ་ũ་űེན་Ƥ་བǩེས་པ། ǀག་ག«ིས་ཀྱི་གÃས་པས་ųི་Űག་
དང་t གÃོན་པས་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། ŵང་པོ། Ƌེ་སྤྱང་། མི། 
བ་ལང་Ʈམས་ཀྱི་Ůག་གིས་གང་བའི་²ོད་པ་བǭང་ནས་
ơགས་£ར་འŭད་པའི་ǧལ་མཛད་ཅིང་། Ɗང་Áད་བཞད་པt 
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གÃས་བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པt 
²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་ཅནt 
དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པའོ།། ²ོད་པ་བཞི་
ƥངསt ནང་བťོར་űི་བƤད་ǣི་Ɔ་འབབ་པའི་མཚམས་ཀྱི་ǣ་
བཞི་ལ་རེག །ǣ་དེ་Ʈམས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། མཚམས་
བཞིར་Ǯ་གདན་ལ། བƤད་ǣི་Ɔས་བ£ང་བའི་²ོད་པ་བཞིར་
Ųརt ǀིར་འǂོས་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིམཚམས་བཞིར་Ǯ་
གདན་ལ་འཁོད། འཁོར་ལོ་«ེར་བཞི་ƥངས། སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་
པའི་གནས་«ེར་བཞིར། ͎། έ། Êོ། Ê། གོ ϓ། དེ། ɨ། 
£t Êོ། ƙི། £ོ། £ ལ། £ །Éི། Ƴེ། ųÜ། སÙ། ǹ། ན། སི། མ། 
Ř་Ʈམས་²ིག་ལེས་བརྒྱན་པ་Ʈམས་ལ་རེག །དེ་Ʈམས་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། ǣིབས་ཁོང་སྟོང་ǣིབས་Ƕ ན་űི་Ʈམ་
པ་དང་Ʃན་པའི་འཁོར་ལོ་«ེར་བཞིའི་Ʈམ་པ་ཅན་ǀིའི་Ǳལ་
«ེར་བཞི་དངོས་ǹ་Ųར། ǀིར་འǂོས་འཁོར་ལོ་གǹམ་སོ་སོ་
ལ་²ིམ། དཔའ་བོ་«ེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་«ེར་བཞི་ƥངས། 
གནས་«ེར་བཞིའི་ཁམས་དང་ǣ་Ʈམས་ལ་རེག །དེ་Ʈམས་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། དཔའ་བོ་«ེར་བཞི་དང་དཔའ་མོ་«ེར་
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བཞིར་Ųར་པ་ནི། ũ་མཚམས་͎Бི་ར་མ་ལ་Ãར་གནས་པའི་
ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་ཁҶ་
£་ɧ་ལ་དང་རབ་གƘམ་མ། སྤྱི་གǢག་έ་ལན་´་རར་གནས་
པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་
མј་£Ú་£་ལ་དང་གƘམ་མིག་མ། Ʈ་བ་གÃས་པ་ȃ་®ི་Ã་
ནར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་
Ųར་པ་ལས་£Ú་£་ལ་དང་འོད་Ʃན་མ། Ɲག་པ་Êǌ་±ར་
གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་
པ་ལས་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པ་དང་ư་ཆེན་མ་སྟེ་
གནས་སོ།། Ʈ་བ་གÃོན་པ་གོ་ད་བ་རིར་གནས་པའི་ǣ་ནང་
གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་ǹ་ར་བེ་རི་
°་དང་དཔའ་བོའ་ིǉོ་ཅན་མ། ǜིན་མཚམས་ར་མེ་Ȑ་རིར་
གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་
པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁǋ་རི། མིག་ག«ིས་དེ་བི་£ོ་
¬ིར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་
Ųར་པ་ལས་Ƨོ་Əེའི་འོད་དང་ལʵའི་དབང་ǁག་མ། ǂག་པ་
ག«ིས་ɨ་ལ་བར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་
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ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƨོ་Əེའི་Ŧ་དང་Æིང་ųིབ་མ་སྟེ་
«ེ་བའི་གནས་སོ།། ơགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷ་Ʈམས་ནམ་མཁའ་
ལ་སྤྱོད་པའི་ǧལ་űིས་བཞུགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་
ƈོན་པོ། མཆན་ūང་ག«ིས་£་མ་ǲ་པར་གནས་པའི་ǣ་ནང་
གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ǘ་Ű་ཅན་
དང་ས་ǻང་མ། ƭ་མ་ག«ིས་Êོ་¬ེར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་
ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƨོ་Əེ་རལ་པ་
དང་འªིགས་ǅེད་ཆེན་མོ་སྟེ་ཞིང་ངོ་།། Ɲེ་བ་ƙི་Æ་Ř་ནེར་
གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་
པ་ལས་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དང་Ǵང་གི་Ƕ གས་ཅན་མ། ư་ǣེ་£ོ་
ས་ལར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་
ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƨོ་Əེ་љÚ་མཛད་དང་ཆང་འơང་མ་སྟེ་«ེ་བའི་
ཞིང་ངོ་།། ཁ་£་ལིང་£ར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། 
ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་རབ་Ƙ་བÁང་པོ་དང་ƈོ་
བསངས་ལྷ་མོ། མųིན་པ་ལÚ་པ་£ར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་
ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƨོ་Əེ་བÁང་མོ་
དང་Æིན་Ƙ་བÁང་མོ་སྟེ་ཚ̸ོ་Éའོ།། Ɩིང་£˚ིར་གནས་པའི་
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ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་
འªིགས་ǅེད་ཆེན་པོ་དང་ƛ་Ʈ་མ། འǇས་Ǆ་ག«ིས་Éི་མ་ལ་
Ãར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་
Ųར་པ་ལས་མིག་མི་བÁང་དང་ǅ་གདོང་མ་སྟེ་«ེ་བའི་ཚ̸ོ་
Éའོtt གǹང་གི་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ǧལ་
űིས་བཞུགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་དམར་པོ། མཚན་
མ་Ƴེ་±་͎་རིར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའ་ིǶ གས་
ཅན་མ། གÆང་ལམ་ųÜ་É་དེ་བ་±ར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་
ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་རིན་ཆེན་Ƨོ་Əེ་
དང་Ƥམ་ŧེས་མ་སྟེ་འƤ་བའོ།། བǳ་ག«ིས་སÙ་རӂར་གནས་
པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་
ƛ་མųིན་དང་ཆང་ཚོང་མ། ǅིན་པ་ག«ིས་ǹ་¿ϡ་ʱི་པར་
གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་t ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་
པ་ལས་ནམ་མཁའི་Ɩིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་སྟེ་«ེ་
བའི་འƤ་བའོ།། སོར་མོ་བƊ་Ʀག་ན་ག་རར་གནས་པའི་ǣ་
ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་དཔལ་
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Éེ་ǲ་£Ûདང་Æིན་Ƙ་དཔའ་མོ། བོལ་གོང་ག«ིས་སི͉ར་
གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་
པ་ལས་པɪ་གར་űི་དབང་ǁག་དང་སྟོབ་ཆེན་མ་སྟེ་Ƥར་Ůོད་
དོtt མ²ེ་བོང་བཞི་མ་ǲར་གནས་པའི་ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། 
ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ʈམ་པར་ưང་མཛད་དང་
འཁོར་ལོའ་ིབƀར་མ། Ʋས་མོ་ག«ིས་Ř་ལུ་±ར་གནས་པའི་
ǣ་ནང་གི་ཁམས་དང་། ǣ་ག«ིས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƨོ་
Əེ་སེམས་དཔའ་དང་བǣོན་འŴས་ཆེན་མོ་སྟེ་«ེ་བའི་Ƥར་Ůོད་
དོtt Ŧའི་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ǧལ་űིས་
བཞུགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་ད£ར་པོ། དཔའ་བོ་
«ེར་བཞི་པོ་²མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གǹམ་པ། 
དǄ་ũ་རལ་པའི་²ོར་ǧགས་ཅན། སྤྱི་བོར་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེས་
མཛĲས་པ། དǄའི་གÃོན་Ƥ་Ɗང་Áད་Ãོ་བའི་Ǯ་བ་ǀེད་པ་
འǀང་བ། དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་དང་། དཔའ་བོའ་ི
དར་²ོད་དƳལ་བར་བཅིངས་པ། ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་
ƥིལ་Ǆ་འཛིན་པས་Ǳམ་ལ་འŭད་པ། ǀག་རྒྱ་Ʀག་གིས་
བརྒྱན་པ། ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ǳོན་Ɔ་བƊའི་དོ་
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Æལ་དང་། སྟག་གི་པགས་པའི་Æམ་²བས་ཅན། གÃས་
བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ།། དཔའ་མོ་«ེར་བཞི་པོ་²མས་
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གǹམ་མ། Ãབ་ལ་འŭད་པའི་
ǀག་ག«ིས་ཀྱི་གÃས་པས་གƤག་པ་ལ་སྡིགས་མǨབ་དང་
བཅས་པས་ųི་Űག་འཛིན་ཅིང་། གÃོན་པས་Ůག་གིས་
བ£ང་བའི་²ོད་པ་འཛིན་པས་ཞལ་Ƥ་སྟོབ་པ། ƥག་མོའ་ི
གǭགས་ཅན་གཅེར་མོ་ũ་ųོལ་བས་Ʈམ་པར་མཛĲས་Æིང་། 
ǅིན་པ་ག«ིས་ཀྱིས་Ãབ་ཀྱི་བǳའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་
འŮིལ་བ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་པt ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་
དང་t ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་ཅནt འོག་པག་སིལ་སིལ་
űི་Ɓ་Ɓོག་པའོ།། འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་ǀིར་འǂོས་སོ་སོའ་ི
གནས་ǹ་འཁོད་པ་ནི། ơགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིÆར་ǣིབས་
͎Бི་ར་མ་ལ་Ãར་ཁҶ་£་ɧ་ལ་དང་རབ་གƘམ་མ། ǅང་
ǣིབས་έ་ལ͈་རར་མј་£ʵ་ལ་དང་གƘམ་མིག་མ། ƭབ་
ǣིབས་Êོ་Қི་Ã་ནར་£ང་£་ལ་དང་འོད་Ʃན་མ། ལྷོ་ǣིབས་
Êǌ་±ར་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པ་དང་ư་ཆེན་མ། མེ་
ǣིབས་གོ་ʱ་བ་རིར་ǹ་ར་བེ་རི་°་དང་དཔའ་བོའ་ིǉོ་ཅན་མ། 
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བདེན་Ǉལ་űི་ǣིབས་ར་མེ་Ȑ་རར་འོད་དཔག་མེད་དང་ཁǋ་
རིt Ǵང་ǣིབས་དེ་བི་£ོ་¬ིར་Ƨོ་Əེའི་འོད་དང་ལང་£འི་དབང་
ǁག་མ། དབང་Ʃན་űི་ǣིབས་མ་ལ་བར་Ƨོ་Əེའི་Ŧ་དང་Æིང་
ųིབ་མ་སྟེ། ơགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་ནམ་མཁའ་ལ་
སྤྱོད་པའི་ǧལ་űིས་བཞུགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་
ƈོན་པོ། གǹང་གི་འཁོར་ལོའ་ིÆར་ǣིབས་£་མ་ǲ་པར་Ǘ་
Ű་ཅན་དང་ས་ǻང་མ། ǅང་ǣིབས་Êོ་¬ིར་Ƨོ་Əེ་རལ་པ་ཅན་
དང་འªིགས་ǅེད་ཆེན་མོ། ƭབ་ǣིབས་ƙི་Æ་Ř་ནེར་དཔའ་བོ་
ཆེན་པོ་དང་Ǵང་གི་Ƕ གས་ཅན་མ། ལྷོ་ǣིབས་£ོ་ས་ལར་Ƨོ་
Əེ་љÚ་མཛད་དང་ƍང་འơང་མ། མེ་ǣིབས་£་ལིང་£ར་རབ་Ƙ་
བÁང་པོ་དང་ƈོ་བསངས་ལྷ་མོ། བདེན་Ǉལ་űི་ǣིབས་ལÚ་བ་
£ར་Ƨོ་Əེ་བÁང་པོ་དང་Æིན་Ƙ་བÁང་མོ། Ǵང་ǣིབས་£˚ིར་
འªིགས་ǅེད་ཆེན་པོ་དང་ƛ་Ʈ་མ། དབང་Ʃན་űི་ǣིབས་Éི་
མ་ལ་Ãར་མིག་མི་བÁང་དང་ǅ་གདོང་མ་སྟེ། གǹང་གི་
འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ǧལ་űིས་བཞུགས་པ་
²མས་ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་དམར་པོ། Ŧའི་འཁོར་ལོའ་ིÆར་
ǣིབས་Ƴེ་±་͎་རིར་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་འཁོར་ལོའ་ིǶ གས་ཅན་
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མt ǅང་ǣིབས་ųÜ་É་དེ་བ་±ར་རིན་ཆེན་Ƨོ་Əེ་དང་Ƥམ་ŧེས་
མt ƭབ་ǣིབས་སོ་རӂར་ƛ་མųིན་དང་ཆང་ཚོང་མ། ལྷོ་
ǣིབས་ǹ་¿ϡ་དི་པར་ནམ་མཁའི་Ɩིང་པོ་དང་འཁོར་ལོའ་ིགོ་
ཆ་མ། མེ་ǣིབས་ɥ་ག་རར་དཔལ་Éེ་ǲ་£Ûདང་Æིན་Ƙ་དཔའ་
མོt བདེན་Ǉལ་űི་ǣིབས་སི͉ར་པɪ་གར་űི་དབང་ǁག་དང་
སྟོབས་ཆེན་མ། Ǵང་ǣིབས་མ་ǲར་Ʈམ་པར་ưང་མཛད་དང་
འཁོར་ལོ་བƀར་མ། དབང་Ʃན་űི་ǣིབས་Ř་ལུ་±ར་Ƨོ་Əེ་
སེམས་དཔའ་དང་བǣོན་འŴས་ཆེན་མོ་སྟེ། Ŧའི་འཁོར་ལོའ་ི
ལྷ་Ʈམས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པའི་ǧལ་űིས་བཞུགས་པ་²མས་
ཅད་ཀྱང་Ŧ་མདོག་ད£ར་པོ། དཔའ་བོ་«ེར་བཞི་པོ་²མས་
ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་པ། སྤྱན་གǹམ་པ། དǄ་ũ་རལ་པའི་
²ོར་ǧགས་ཅན། སྤྱི་བོར་ư་ཚོགས་Ƨོ་Əེས་མཛĲས་པ། དǄའི་
གÃོན་Ƥ་Ɗང་Áད་Ãོ་བའི་Ǯ་བ་ǀེད་པ་འǀང་བ། དƳལ་བར་
Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་དང་། དཔའ་བོའ་ིདར་²ོད་དƳལ་བར་
བཅིངས་པ། ǀག་ག«ིས་ཀྱིས་Ƨོ་Əེ་དང་ƥིལ་Ǆ་འཛིན་པས་
Ǳམ་ལ་འŭད་པ། ǀག་རྒྱ་Ʀག་གིས་བརྒྱན་པ། ²ོད་ťམ་Ɔའི་
དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ǳོན་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་དང་། སྟག་གི་
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པགས་པའི་Æམ་²བས་ཅན། གÃས་བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་
པའོtt དཔའ་མོ་«ེར་བཞི་པོ་²མས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་གཅིག་མ། 
སྤྱན་གǹམ་མ། Ãབ་ལ་འŭད་པའི་ǀག་ག«ིས་ཀྱི་གÃས་
པས་གƤག་པ་ལ་སྡིགས་མǨབ་དང་བཅས་པས་ųི་Űག་
འཛིན་ཅིང་། གÃོན་པས་Ůག་གིས་བ£ང་བའི་²ོད་པ་འཛིན་
པས་ཞལ་Ƥ་སྟོབ་པ། ƥག་མོའ་ིགǭགས་ཅན་གཅེར་མོ་ũ་
ųོལ་བས་Ʈམ་པར་མཛĲས་Æིང་། ǅིན་པ་ག«ིས་ཀྱིས་Ãབ་ཀྱི་
བǳའི་སྟེང་ནས་ལེགས་པར་འŮིལ་བ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་བརྒྱན་
པt ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་དོ་Æལ་
ཅནt འོག་པག་སིལ་སིལ་űི་Ɓ་Ɓོག་པའོ།། Žོ་མཚམས་མ་
བརྒྱད་ƥངས། Ɩིང་གའི་ǀི་ťོར་űི་འདབ་མའི་ǣ་རིང་པོ་
བརྒྱད་དབང་པོའ་ིŽོ་Ʈམས་ǹ་སོན་པ་Ʈམས་ལ་རེག །ǣ་དེ་
Ʈམས་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་Ƌེའི་ǣ་བར་ཁ་གདོང་མ་ནག་
མོt Ɲེ་བའི་Ǆག་པར་ǰག་གདོང་མ་Ƒང་ū། ƛགས་ཀྱི་Žོར་
Ŭི་གདོང་མ་དམར་མོ། གÆང་ལམ་űི་Žོར་·ག་གདོང་མ་
སེར་མོ། མཛོད་ƺའི་Ǆག་པའི་ནང་Ƥ་གÆིན་Əེ་བƛན་མ་
གÃས་ƈོ་གÃོན་སེར་བ། Ʈ་བ་ག«ིས་ǹ་གÆིན་Əེ་·ོ་«་མོ་
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གÃས་སེར་གÃོན་དམར་བ། མིག་ག«ིས་ǹ་གÆིན་Əེ་མཆེ་
བ་མ་གÃས་དམར་གÃོན་Ƒང་བ། ư་Ǆག་ག«ིས་ǹ་གÆིན་
Əེ་འªོམས་མ་གÃས་Ƒང་གÃོན་ƈོ་བ། ²མས་ཅད་ཀྱང་
ƥག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་མཛད་པ་ལ་བǣོན་
པt ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གǹམ་མ། མཆེ་བ་Ʈམ་པར་
ག»ིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་Ǆ་ũ་űེན་Ƥ་བǩེས་པ། ǀག་
ག«ིས་ཀྱི་གÃས་པས་ųི་Űག་དང་། གÃོན་པས་Ůག་གིས་
བ£ང་བའི་²ོད་པ་བǭང་ནས་ơགས་£ར་འŭད་པའི་ǧལ་
མཛད་པ། Ɗང་Áད་བཞད་པ། སྟག་གི་པགས་པའི་Æམ་²བས་
ཅན་དང་། གÃས་བšང་གིས་བཞུགས་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་
བརྒྱན་པ། ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་
དོ་Æལ་ཅན། དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པའོ།། 
ǀིར་འǂོས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའ་ིÆར་Žོར་ཁ་གདོང་མ་
ནག་མོ། ǅང་Žོར་ǰག་གདོང་མ་Ƒང་ū། ƭབ་Žོར་Ŭི་གདོང་
མ་དམར་མོ། ལྷོ་Žོར་·ག་གདོང་མ་སེར་མོ། Æར་ལྷོར་
གÆིན་Əེ་བƛན་མ་གÃས་ƈོ་གÃོན་སེར་བ། ལྷོ་ƭབ་Ƙ་
གÆིན་Əེ་·ོ་«་མོ་གÃས་སེར་གÃོན་དམར་བ། ƭབ་ǅང་Ƥ་
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གÆིན་Əེ་མཆེ་བ་མ་གÃས་དམར་གÃོན་Ƒང་བ། ǅང་Æར་
Ƥ་གÆིན་Əེ་འªོམས་མ་གÃས་Ƒང་གÃོན་ƈོ་བ། ²མས་
ཅད་ཀྱང་ƥག་མོ་ཆེན་མོ་སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་མཛད་པ་ལ་
བǣོན་པ། ཞལ་གཅིག་མ། སྤྱན་གǹམ་མ། མཆེ་བ་Ʈམ་པར་
ག»ིགས་པའི་ཞལ་ཅན། གཅེར་Ǆ་ũ་űེན་Ƥ་བǩེས་པ། ǀག་
ག«ིས་ཀྱི་གÃས་པས་ųི་Űག་དང་། གÃོན་པས་Ůག་གིས་
བ£ང་བའི་²ོད་པ་བǭང་ནས་ơགས་£ར་འŭད་པའི་ǧལ་
མཛད་པ། Ɗང་Áད་བཞད་པt སྟག་གི་པགས་པའི་Æམ་²བས་
ཅན་དང་། གÃས་བšངས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། ǀག་རྒྱ་Ɔས་
བརྒྱན་པ། ²ོད་ťམ་Ɔའི་དǄ་རྒྱན་དང་། ²ོད་ťམ་Ɔ་བƊའི་
དོ་Æལ་ཅན། དƳལ་བར་Ƨོ་Əེ་ǣེ་Ɔ་པའི་ǂེང་བ་འཛིན་པའོ།། 
ÊĽ་҃ÛљÚ་ÊĽ་སǋ་བćི་ར་Ãོ་གི་ɥི་ɲ་Ã་σ£་»ི˰་བβ་ȸ་ʹ་¿་
҃˻་£ོáÉÚ། ÊĽ་བβ་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚÛབβ་Ƕ ོ̡áÉÚ། 

དེ་ནས། ནང་གི་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་ག«ིས་ཀྱི་Ŧའི་གནས་
Ʈམས་ǹ་Ǯ་གདན་űི་སྟེང་Ƥ་Ãབ་ཀྱི་ơགས་£ར་Ƨོར་
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ÊĽ་É་ད£ར་པོ། མགོ་བོར་Ʈམ་ưང་གི་ངོ་
བོ་ÊĽ་ན་མ་Éི་སེར་པོ། སྤྱི་གǢག་Ƙ་པɪ་གར་དབང་གི་ངོ་བོ་
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ÊĽ་ај་Ǿ་དམར་པོ། ǂག་པ་ག«ིས་ལ་Éེ་ǲ་£འི་ངོ་བོ་ÊĽ་
བÙ་Ç¬་Éེ་ནག་པོ། མིག་ག«ིས་ལ་Ƨོ་Əེ་«ི་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་љÚ་
љÚ་Éོ་དམར་སེར། དƳལ་བར་Ãན་ལག་²མས་ཅད་ཀྱི་ལུས་
དབང་གི་རང་བཞིན་ƛ་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ÊĽ་·¬་ÉÚ་Ƒང་ūས་
མཚན་པ། ག»ོ་མོའ་ིƝེ་བར་·ག་མོའ་ིངོ་བོ་ÊĽ་བÚ་དམར་པོ། 
Ɩིང་ཁར་གÆིན་Əེ་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ÉÚ་ÃĽ་ƈོན་པོ། མųིན་པར་
ǚོངས་ǅེད་མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ѝĨ་མĽ་ད£ར་པོ། མགོ་བོར་ŧོད་ǅེད་
མའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ǿį་ǿĨ་སེར་པོ། སྤྱི་གǢག་Ƙ་ũག་ǅེད་མའི་ངོ་བོ་
ÊĽ་љÚ་љÚ་Ƒང་ū། དƳལ་བར་Ãན་ལག་²མས་ཅད་ཀྱི་ལུས་
དབང་གི་རང་བཞིན་»ི̼་£འི་ངོ་བོ་ÊĽ་·¬་·¬་Ƥད་ཁས་
མཚན་པར་Ųར། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་ཀྱི་ơགས་£ར་Ǯ་གདན་
ལ་ơགས་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་љÚ་Ãིག་ƈོན་པོ། མųིན་པར་གǹང་Ƨོ་
Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་ѝིÛÉ་É་ǾÚ་љÚ་·¬་དམར་པོ། དƳལ་པར་Ŧ་Ƨོ་
Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་Мི་བβ་Éེ་Éེ་ǲ་ǲ་£Ú་ǾÚ་љÚ་·¬། Қ་£ི་ɥི་έ་ལ་
ÆÚ་བ་རÚ་ај་ད£ར་པོ། Ǳམ་űི་ơགས་£ར་ơགས་Ƨོ་Əེའི་
ངོ་བོ་ÊĽ་སǋ་Ǆ̡་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿ϣ་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬་ај་
ƈོན་པོ། མųིན་པར་གǹང་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་»Ň་རི་ǾÚ་љÚ་·¬་
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དམར་པོ། དƳལ་པར་Ŧ་Ƨོ་Əེའི་ངོ་བོ་ÊĽ་བβ་བ×་རོ་»་ɥི་Ãེ་
ǾÚ་љÚ་·¬་ај་ད£ར་པོ། ནང་གི་ལྷ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས་དང 
ǀིའི་དཀྱིལ་འཁོར་űི་ལྷ་Ʀག་Ɗ་ǣ་ག«ིས་པོ་²མས་ཅད་ཀྱི་
སྤྱི་བོར་Ʈམ་ưང་གི་ངོ་བོ་ÊĽ་ད£ར་པོ། མųིན་པར་ưང་
མ²འི་ངོ་བོ་҃Ûདམར་པོ། Ɩིང་གར་མི་བŧོད་པའི་ངོ་བོ་љÚ་
ƈོན་པོ། Ɲེ་བར་རིན་འǆང་གི་ངོ་བོ་Ê་སེར་པོ། བǳ་ག«ིས་
ལ་དོན་Ŵབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ј་Ƒང་ūས་མཚན་པའོ།། དེ་ནས། ·Ķ། རང་
གི་ơགས་ཁར་Ǯ་གདན་ལ་གནས་པའི་љÚ་Ãིག་ལས་འǂོས་
པའི་འོད་Áེར་űིས་ǀོགས་བƊའི་འªིག་ƛེན་űི་ཁམས་ན་
བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའ་ིÃེ་Æེས་པའི་འཁོར་ལོ་
ƛེན་དང་བƛེན་པར་བཅས་པ་དང་། དབང་གི་ལྷ་Ʈམས་སྤྱན་
ƥངསt འོད་Áེར་རང་གི་Ɩིང་ཁར་²ིམ། љÚ། ÊĽ་ÊϻÚ། ནས། 

Æ͐་҃་љÚ། བβ་ÊÚ་Ř་Æ་ཛÛ བβ་ɧ་Æ་љÚ། བβ་рོ་¬་བÚ། 
བβ་¦̼་ÉོÛ ÊĽ་Ãོ་ག་Ƕ ̡Ûསǋ་´ϨÛÃོ་ག་Ƕ ོ̡áÉÚ། དམ་
ཚིག་པ་དང་Ãེ་Æེས་པ་རོ་མ«མ་Ƥ་Ǒར་བ་ནི་ཆོས་²མས་
ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་«ིད་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིÃེ་Æེས་ག«ིས་ངོ་
བོ་དǅེར་མེད་Ãིན་ལ། དེ་«ིད་ƛེན་བƛེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་
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Ƥ་Æར་བ་Ãིན་ཞིང་། དེ་Ãང་ག»ོ་བོ་Ãབ་Ǳམ་Ƥ་Æར་བའི་
Ŧའི་ཆ་Æས་སོ།། ÊĽ་ÊϻÚ། ནས། Æ͐་҃ÛљÚ། དེ་བཞིན་
གÆེགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བŦར་Ƥ་གསོལ་ཞེས་
གསོལ་བ་བ±བ་པས་Žོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་བགེགས་
བũདt དཔའ་བོ་Ʈམས་ཀྱིས་Æིས་པ་བƏོད། དཔའ་མོ་Ʈམས་
ཀྱིས་Ƨོ་Əེའི་Ŷ་ལེན། ག»ོ་བོས་དབང་བŦར་བའི་དགོངས་པ་
མཛདt Ǳམ་བཞི་·ག་མོ་དང་Ɔས་རིན་པོ་ཆེའི་Ǆམ་པ་བƤད་
ǣི་Ɔས་བ£ང་བ་བǭང་ནས། ªི་Ɲར་བƝམས་པ་»མ་űིས་
ནིtt དེ་བཞིན་གÆེགས་Řན་ůས་གསོལ་Ɲར།། ལྷ་Ãི་ƍ་ནི་
དག་པ་Ãིས།། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ůས་བűིའོ།། ÊĽ་སǋ་
±་̃་ག་±་Ê་¹ི་Çེ་£་±་ས་མ་Ã་Мི་Ãེ་љÚ། ཞེས་གǹངས་
Æིང་བƤད་ǣིའི་ƍ་źན་űིས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བŦར་བས་ǀི་
ནང་གི་ལྷ་²མས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིབདག་«ིད་Ƥ་Ųར། སྤྱི་
བོ་ནས་Ŧ་ལ་ཞུགས་པའི་ƍའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གǢག་Ƙ་གནས་པ་
Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། ནང་གི་Éེ་ǲ་£Ûལ་མི་བŧོད་པ་དང་
·ག་མོ་ལ་Ʈམ་ưང་གིས་དǄ་བརྒྱན། ǀི་ནང་གི་མཁའ་འųོ་
མ་སོགས་བཞི་ལ་རིན་འǆང་། ơགས་འཁོར་űི་ལྷ་Ʈམས་
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ལ་མི་བŧོད་པ། གǹང་འཁོར་űི་ལྷ་Ʈམས་ལ་ưང་མ²འ། 
Ŧ་འཁོར་űི་ལྷ་Ʈམས་ལ་Ʈམ་ưང་། དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་
Ʈམས་ལ་དོན་Ŵབ་ཀྱིས་དǄ་བརྒྱན། དབང་གི་ལྷ་Ʈམས་རང་
ལ་²ིམ་པར་Ųར། 

Ãབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་љÚ་ད£ར་པོ་
ལས་ǆང་བའི་Ƨོ་Əེ་ད£ར་པོ་ǣེ་Ɔ་པ་Ǆ་གར་ͩ་སེར་པོས་
མཚན་པ། Ǳམ་űི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པ་ལས་Ê་
དམར་པོ་ལས་ǆང་པའི་པɪ་དམར་པོ་འདབ་མ་གǹམ་པ་Áེ་
འǈ་ལ་Ê་དམར་པོས་མཚན་པ། Ãབ་Ǳམ་ག«ིས་Ɩོམས་
པར་ཞུགས་པས་ǅང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མųིན་པར་
Ǽེབ་པ་ན་དགའ་བ། མųིན་པ་ནས་Ɩིང་ཁར་Ǽེབ་པ་ན་
མཆོག་དགའ། Ɩིང་ཁ་ནས་Ɲེ་བར་Ǽེབ་པ་ན་Ŭད་པར་űི་
དགའ་བ། Ɲེ་བ་ནས་ནོར་Ǆའི་ǣེར་Ǽེབ་པ་ན་ལྷན་ŧེས་ཀྱི་
བདེ་བ་ŧེས། བདེ་སྟོང་དǅེར་མེད་ཀྱི་±ིང་ངེ་འཛིན་དེ་«ིད་
ǅང་ƍབ་ཀྱི་ǀོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བƤན་Ƥ་Ųར་པ། ལྷ་སོ་
བƤན་űི་Ʈམ་པར་Æར་བ་ནི། ơགས་འཁོར་ལ། ལུས་དང་། ཚོར་
བ་དང་། ཆོས་དང་། སེམས་Əེས་ǹ་ƥན་པ་«ེ་བར་གཞག་
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པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། མཁའ་འųོ་མ་དང་། Ї་མ་དང 
Ƥམ་ŧེས་མ་དང་། གǭགས་ཅན་མ་བཞིའོ།། འƤན་པ་དང་། 
བǣོན་འŴས་དང་། དƵོད་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་Ǫ་འǃལ་űི་
şང་པ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ་རབ་གƘམ་མ་དང་། གƘམ་
མིག་མ་དང་། འོད་Ʃན་མ་དང་། ư་ཆེན་མ་བཞིའོ།། དད་
པ་དང་། བǣོན་འŴས་དང་། ƥན་པ་དང་། ±ིང་ངེ་འཛིན་űི་
དབང་པོ་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། དཔའ་བོའ་ིǉོ་ཅན་མ་དང 
མིǰ་ơང་མ་དང་། ལʵའི་དབང་ǁག་མ་དང་། Æིང་ųིབ་མ་
བཞིའོtt གǹང་འཁོར་ལ། Æེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་། དད་པ་
དང་t བǣོན་འŴས་དང་། ƥན་པའི་སྟོབས་བཞི་ནི་རིམ་པ་
བཞིན་Ƥ། ས་ǻང་མ་དང་། འªིགས་ǅེད་ཆེན་མོ་དང་། Ǵང་
གི་Ƕ གས་ཅན་མ་དང་། ཆང་ơང་མ་བཞིའོ།། ±ིང་ངེ་འཛིན་
དང་t Æེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་། ±ིང་ངེ་འཛིན་Ãང་དག་ǅང་
ƍབ་ཀྱི་Ãན་ལག་དང་། བǣོན་འŴས་Ãང་དག་ǅང་ƍབ་ཀྱི་
Ãན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། ƈོ་སངས་ལྷ་མོ་དང 
Æིན་Ƙ་བÁང་མོ་དང་། ƛ་Ʈ་མ་དང་། ǅ་གདོང་མ་བཞིའོ།། 
Ŧ་འཁོར་ལ། དགའ་བ་དང་། Æིན་Ƙ་Ǒངས་པ་དང་། ཆོས་རབ་
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Ƙ་Ʈམ་འǅེད་དང་། ƥན་པ་Ãང་དག་ǅང་ƍབ་ཀྱི་Ãན་ལག་
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། འཁོར་ལོའ་ིǶ གས་ཅན་མ་དང་། 
Ƥམ་ŧེས་མ་དང་། ཆང་ཚོང་མ་དང་། འཁོར་ལོའ་ིགོ་ཆ་མ་
བཞིའོtt བ±ང་Ɩོམས་Ãང་དག་ǅང་ƍབ་ཀྱི་Ãན་ལག་དང 
Ãང་དག་པའི་Ɲ་བ་དང་། ƛོག་པ་དང་། Ãང་དག་པའི་ངག་
འ·གས་པའི་ལམ་Ãན་ལག་བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། Æིན་
Ƙ་དཔའ་མོ་དང་། སྟོབས་ཆེན་མ་དང་། འཁོར་ལོས་བƀར་
མ་དང་། བǣོན་འŴས་ཆེན་མོ་བཞིའོ།། Ãང་དག་པའི་ལས་
ཀྱི་མ²འ་དང་། འཚོ་བ་དང་། ǣོལ་བ་དང་། ƥན་པ་བཞི་ནི་
རིམ་པ་བཞིན། ȅ་གདོང་མ་དང་། ǰག་གདོང་མ་དང་། Ŭི་
གདོང་མ་དང་། ·ག་གདོང་མ་བཞིའོ།། Ãང་དག་པའི་±ིང་ངེ་
འཛིན་འ·གས་པའི་ལམ་Ãན་ལག་ནི། དཔལ་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་
Ǳམ་མོ།། དགེ་བའི་ཆོས་མ་ŧེས་པ་བŧེད་པ་དང་། ŧེས་པ་
Ʈམས་བǻང་བ་དང་། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ŧེས་པ་Ʈམས་ƹོང་
བ་དང་། མ་ŧེས་པ་Ʈམས་མི་བŧེད་པའི་Ãང་དག་པ་ƹོང་བ་
བཞི་ནི་རིམ་པ་བཞིན་Ƥ། གÆིན་Əེ་བƛན་མ་དང་། ·ོ་«་མོ་
དང་t མཆེ་བ་མ་དང་། འªོམས་མའོ།། 
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དེ་ནས། ÊĽ་Мི་Éེ་ǲ་£Ûས་ɧ་རི་¿་ར་བβ་ÊϻÚ། ནས། Æ͐་
҃ÛљÚ། ན་མོ་ཆོས་ཀྱི་དǅིངས་ཀྱི་ǅིན་ǳབས་དང་། སངས་
རྒྱས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་²མས་ཅད་ཀྱི་ơགས་Əེ་
Ʈམ་པར་དག་པའི་ǅིན་ǳབས་དང་། གསང་ƈགས་དང་
ǀག་རྒྱའི་མơ་དང་བདག་གི་མོས་པ་དང་། ±ིང་ངེ་འཛིན་དང་
ǜོན་ལམ་űི་དབང་གིས་འªིག་ƛེན་űི་ཁམས་ན་བདག་པོས་
Ãོངས་ǹ་མ་བǭང་བའི་མཆོད་པའི་ǅེ་Ǉག་ªི་Ɩེད་Ãོད་པ་
དང་t གཞན་Ãང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ི
Ʈམ་པར་²ར་པ་ལས་ǆང་བའི་མཆོད་པའི་ƽིན་űི་ƿང་པོ་Ɲ་
Ǆ་བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པ་ཞིག་ǉ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་
ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་དང་ǅང་ƍབ་སེམས་དཔའ་²མས་
ཅད་ཀྱི་སྤྱན་ལམ་Ƥ་འǆང་ཞིང་རྒྱས་པར་Ųར་ཅིག ། ÊĽ་སǋ་
བིདt ͎་ར་͎་ར། Э་ར་Э་ར། Ê་བƛ་Ã་Ê་བƛ་Ã་Éོ། ན་
མÛས་མན་±་Ǆ̡་ནÚ། Ê་¹ི་ǜ་ར་Ãེ་р་ར་°་Êི་མÚ་ག་ག་ན་ཁÚ་
´ǚ་̛་Ƙ་Ê་£་Æ་ས་མན་±ེ་མ། སǋ་±་̃་ག་±་Ê་པ་±ི་Æོ̡་
མÚ་མҶ་ལེ་མ་མ་Ƴ་°ི་±ེ་Ʋེ̬་ζ་ན་བ་ལེན་སǋ་±་̃་ག་±་བ་
ལེན་´། བན་´་й་ན། བ་ལེན་»་Ãེ་ај། ཞེས་Ãིད་ཀྱི་མཆོད་
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པ་ƿལ། མųོན་Ʈམས་ཀྱི་Ƒགས་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ŧེས་པའི་
Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པ་ད£ར་པོ་ནས་འǈ་»མ་འཁོད། ÊĽ་Ê་ǘÜ་
±་ȃ་ད་£་љÚ་љÚ་་་ƙÚ་ÊÛ ཁÚ་љÚ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ལྷ་མོ་རོ་Ƨོ་Əེ་
མས་བƤད་ǣི་བསྟབས་པ་Ƨོ་Əེའི་འོད་Áེར་űི་ǐ་Űས་ƥངས་
ནས་གསོལ་བར་Ųར། ÊĽ་མཆོད་དོ་ǀོགས་བƊ་Ƥས་གǹམ་
űི་དེ་བཞིན་གÆེགས་པ་²མས་ཅད་ཀྱི་Ŧ་གǹང་ơགས་
Ãོན་±ན་འǂིན་ལས་²མས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་ƥིན་ཅན་ǣ་
བའི་ǉ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། རྒྱལ་བ་Ŭབ་བདག་
Ƨོ་Əེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། རྒྱལ་Ǻས་ǀག་ན་
Ƨོ་Əེའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། དཔལ་Ʃན་ས་ར་É་པའི་ཞལ་Ƥ་
ÊĽ་҃ÛљÚ། དཔལ་མགོན་འ·གས་པ་Ş་Ƃབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ། དཔལ་Æ་བ་རི་དབང་ǁག་གི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ŵབ་
ཆེན་Ј་Êི་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། རྒྱལ་པོ་´་རི་£་པའི་ཞལ་
Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ǽོབ་དཔོན་Ƨོ་Əེ་ƥིལ་Ǆ་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
Ŵབ་ཆེན་ǲས་Ǐལ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ŵབ་ཆེན་
ཛ་ལ͈་ར་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ŵབ་ཆེན་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ŵབ་ཆེན་གསང་བ་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
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Ŵབ་ཆེན་Ʈམ་རྒྱལ་ཞབས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ŵབ་ཆེན་
±ེ་ལོ་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། པ°་ཆེན་ɥ་རོ་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ། ·མ་མ²ིང་པ་Ŧ་མཆེད་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ŵོག་
ŧ་Æེས་རབ་བǣེགས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། མལ་ལོ་Ξ་བ་ǉོ་
ųོས་ųགས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ས་ཆེན་Řན་དགའ་Ɩིང་
པོའ་ིཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་བǢན་བསོད་Ʈམས་ǣེ་མོའ་ིཞལ་
Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་བǢན་ųགས་པ་རྒྱལ་མཚན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ། ཆོས་Əེ་ས་པҶི་±འི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། འųོ་མགོན་
ཆོས་རྒྱལ་འ·གས་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་ད£ོན་མཆོག་
དཔལ་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་བསོད་ནམས་དཔལ་űི་ཞལ་
Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་ǉོ་ųོས་བƛན་པའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ǉ་མ་
དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་
དཔལ་Ʃན་ǧལ་Ůིམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་Ãེ་Æེས་
རྒྱལ་མཚན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ངོར་ཆེན་Ƨོ་Əེ་འཆང་གི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ǖས་ཆེན་ད£ོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་űི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་མངའ་རིས་ųགས་པ་རྒྱལ་མཚན་űི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་བསོད་Ʈམས་Ȃན་Ŵབ་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
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҃ÛљÚ། ས་ལོ་Řན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ƈགས་འཆང་Řན་དགའ་རིན་ཆེན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ƈགས་འཆང་ųགས་པ་ǉོ་ųོས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ǖས་
ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། མཁས་
དབང་Řན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ƈགས་
འཆང་Řན་དགའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ངག་དབང་Řན་དགའ་
བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་űི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ǣ་བའི་ǉ་མ་
ངག་དབང་Řན་དགའ་ǉོ་ųོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་
མཚན་དཔལ་བÁང་པོའ་ིཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། འªམ་དǅངས་
བཞད་པའི་Ƨོ་Əེ་ད£ོན་མཆོག་འªིགས་མེད་དབང་པོའ་ིཞལ་
Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Űང་²ང་ད£ོན་མཆོག་བསྟན་པའི་Ɓོན་མེའི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། སྡེ་Ůི་འªམ་དǅངས་ơབ་བསྟན་«ི་མའི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Əེ་བǢན་Æེས་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ།  འªམ་བཞད་ťལ་བÁང་ơབ་བསྟན་དབང་ǁག་གི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ãོངས་འཛིན་སྟག་Ǉག་Ƨོ་Əེ་འཆང་ངག་
དབང་གǹང་རབ་མơ་སྟོབས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་űི་
ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ƥིན་ཅན་ǣ་བའི་ǉ་མ་�རྒྱལ་དབང་²མས་ཅད་
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མŬེན་པ་Əེ་བǢན་འªམ་དཔལ་ངག་དབང་ǉོ་བÁང་Ãེ་Æེས་
བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བÁང་པོའ་ིཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
གཞན་Ãང་དབང་བŦར། źད་བÆད། མན་ངག་གནང་བའི་
ǉ་མ་དམ་པ་བźད་པ་དང་བཅས་པ་Ʈམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་ѝིÛÉ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་སǋ་Ǆ̡་Қ་
£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿ϣ་ནི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬་ај། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Қ་£ི་
ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ї་མེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ϔ་པི་°ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་£་ར་£་ར་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ƴ་»Ҷི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ř་ǲ་Ř་ǲ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་
»Ҷི་ÊËི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་¹͈་¹͈་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ƴ་ʹ་¿་±ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་˪་ས་Ã་
˪་ས་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་མј་ɥ་སེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་Ëོ་¹་Ã་Ëོ་¹་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ིͧ་ར་
མ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ǿń་ǿń་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་ཁǋ་རི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ǿÛǿÛǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་ལÚ་£ེ་Ȑ་རི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་·į་·į་ǾÚ་љÚ་
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·¬t ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ʀ་མ་Ξ་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་·¬་
·¬་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Êེ་ϓ་བ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་ད་É་ད་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་མј་¹×་ར་σི་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་པ་»་པ་»་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་ͧ་Ǳ་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་¹Ë་¹Ë་བ་ས་ǲ་´ི་
ϓ̳་ɨ་Ї་བ་ལÚ་བི་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ǹ་ϓ་¹Ëི་Ãེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ųÜѫ་ųÜѫ་ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་
གÚ་སǋÚ་ɧ་±ǩ་Ã་±ǩ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Л་ɨ་དེ་
σི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་҃་£ҫ་҃་£ҫ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་ǹ་¹་ƥེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ǿĨ་ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་É་Ã་£ϡེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ܴň་ܴň་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ཁ་ʜ་ན་ནེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ʍÚ་
ʍÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་»ś་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་ÉÚ་ÉÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་јĨ་јĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ÆÙҶི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་»ś་བǚི་Үི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་£ི་ལི་£ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་
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ǹ་ིͧ་རེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་སི་ལི་སི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། ÊĽ་མј་བ་ལེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Éི་ལི་Éི་ལི་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་»ś་བƛི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ÊĽ་´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་མј་ིͧϕ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ɲ་£་Ю་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་ȃ་Ј་ɲ་Юེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ȑ་ɥ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་
И་ɲ་ϓ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ã་མ་ʱ་Ҧི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ã་མ་ʲ་ɤི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ã་མ་དÚ་
ӈི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་Ã་མ་མ་²་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
҃ÛљÚ། གཞན་Ãང་źད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འǇེལ་བའི་Ãི་
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་űི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་Ʈམས་
ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ƈོན་སངས་རྒྱས་མ²ོང་བ། དམ་པའི་
ཆོས་²ོས་པ། འ·གས་པའི་དགེ་འƤན་ལ་བƛེན་པ། བསྟན་
པ་དང་འཁོར་Ʈམ་བཞི་ŧོང་བར་ཞལ་űིས་བཞེས་པ། ǉ་མ་
གོང་མ་Ʈམས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བƂབས་པའི་ǻང་མ་དམ་
ཚིག་ཅན་Ʈམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། Ƥར་Ůོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་
ན་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་Ʈལ་འǅོར་མ། ǀོགས་ŧོང་དང་། 
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ཞིང་ŧོང་དང་། Ş་ལ་སོགས་པ་Ʈམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། 
གཞི་བདག་གƓག་མར་གནས་པ་དང་། སེམས་ཅན་²མས་
ཅད་ལྷར་Ųར་པ་Ʈམས་ཀྱི་ཞལ་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ། ÊĽ་҃་ǘÜ་±་ȸ་
ད་ན་བβ་ȸ་ʹ་¿་҃˻་£ོáÉÚ། མųོན་²མས་ཅད་Ãེ་Æེས་ཀྱི་
བƤད་ǣིས་ཚིམ་པར་Ųར།  རང་གི་Ɩིང་གའི་љÚ་ལས་ǆང་
བའི་Ɩིང་པོའ་ིƮལ་འǅོར་མ་བཞི་དང་། Žོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་
ཀྱིས་²ོད་པ་ན་གནས་པའི་བƤད་ǣི་Ɔས་མཆོད། ÊĽ་སǋ་
བβ་ɲ་མི་ནི་སǋ་¹ËÚ་Æོ་´་Ã་Ű་њེ་བβ་°ི་ај། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
Ɩོམས་པར་ཞུགས་པས་ǅང་སེམས་ཞུ་བ། སྤྱི་བོ་ནས་མųིན་
པར་Ǽེབ་པ་ན་དགའ་བ། མųིན་པ་ནས་Ɩིང་ཁར་Ǽེབ་པ་ན་
མཆོག་དགའ། Ɩིང་ཁ་ནས་Ɲེ་བར་Ǽེབ་པ་ན་Ŭད་པར་űི་
དགའ་བ། Ɲེ་བ་ནས་ནོར་Ǆའི་ǣེར་Ǽེབ་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ŧེས་
དགའི་Ãེ་Æེས་ŧེས་པས། ǀི་ནང་གི་ལྷ་²མས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་
བདེ་བ་ཆེན་པོ་«མས་ǹ་ǖོང་བར་Ųར། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་
ལྷ་Ʈམས་ལྷན་ŧེས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་«ིད་དǅེར་མེད་
པའི་±ིང་ངེ་འཛིན་ལ་Ɩོམས་པར་ཞུགས་པས། དེ་ཁོ་ན་«ིད་
ཀྱི་མཆོད་པས་མ«ེས་པར་Ųར། 
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ÊĽ་Мི་བβ་Éེ་Éེ་ǲ་ǲ་£Ú་ǾÚ་љÚ་·¬། Қ་£ི་ɥི་έ་ལ་ÆÚ་བ་
རÚ་ај། ÊĽ་ѝིÛÉ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བβ་བ×་རོ་»་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ས࢞་Ǆ̡་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿ϣ་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
Қ་£ི་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ї་མེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་ϔ་པི་°ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་£་ར་£་ར་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་Ƴ་»Ҷི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ř་ǲ་Ř་ǲ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»Ҷི་ÊËི་
Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹͈་¹͈་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƴ་ʹ་¿་±ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་˪་ས་Ã་˪་ས་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་ɥ་སེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་Ëོ་¹་Ã་Ëོ་¹་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ིͧ་ར་མ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་ǿń་ǿń་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁǋ་རི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿÛǿÛǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ལÚ་£ེ་Ȑ་རི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·į་·į་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ʀ་མ་
Ξ་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·¬་·¬་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Êེ་ϓ་བ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་ད་É་ད་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་¹ེ་ར་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་པ་»་པ་»་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ͧ་Ǳ་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹Ë་
¹Ë་བ་ས་ǲ་´ི་ϓ̳་ɨ་Ї་བ་ལÚ་བི་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་ϓ་
¹Ëི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ųÜѫ་ųÜѫ་ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་གÚ་
སǋÚ་ɧ་±ǩ་Ã་±ǩ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Л་ɨ་དེ་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
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ÊĽ་҃་£ҫ་҃་£ҫ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་¹་ƥེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿĨ་
ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་É་Ã་£ϡེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ܴň་ܴň་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་ཁ་ʜ་ན་ནེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ʍÚ་ʍÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བེ་གེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÉÚ་ÉÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
јĨ་јĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÆÙҶི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་»ś་བǚི་Үི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་£ི་ལི་£ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་
ིͧ་རེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སི་ལི་སི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་བ་ལེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Éི་ལི་Éི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བƛི་ɥི་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་ིͧϕ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
ɲ་£་Ю་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȃ་Ј་ɲ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ȑ་ɥ་Юེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་И་ɲ་ϓ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་ʱ་Ҧི་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ã་མ་ʲ་ɤི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་དÚӈི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་Ã་མ་མ་²་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། şང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པ་ནི། ÊĽ་ན་མོ་¹་
ག་¿་±ེ་σི་རེ་ɩ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་£Ўʧི་སÚ་ནི་ʹ་Ã་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཛ་҅་Ǖ་Ř་¬ོ˭་҅་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་དÚӆ་£་ϓ་
ལོ་ų་བི་Ç་°་Ǖ་ʓ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ས་É་Ǻ་Ȩ་ཛ་ʹ་ǹ་ϓ་
Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་པ་ར་Ƕ ་ɧ་Æོ་̈་±་И་ལ་ཁ་ԩÚ་ག་̛་རི་°ེ་
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ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǅ་ų་έི་ɥΉ་ར་̛་ϓ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་
̜Β͈་ɲ་ར་¿་Ʋ་Ҽ་Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་¹་ག་¿་±ེ་བβ་
σ་ϓ་јི་བÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་҃ϕ་Ê་པ་ϓ་ཛི་±་ƙ×་ལོཀྱ་ɨ་
±ེ་བི̈་Ȑ་ϓི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་སǋ་͵་±་¹་Ãེ་བ་Éེ་མј་
བβĲ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་བδ་ས་ནེ་Ê་ཛི་±ེ་Ê་པ་ར་έི་±ེ་བ་
КÚ་£་རི་ནེ་ƙ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་་མ་ནི་Æོ་Ç་°ི་རོ་Ç་ནི་
śོ་´ེ་£་ϓ་ལེ་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་˪་ས་ནི་ɨ་ར་°ི་Ƴ་¹ེ་ད་
ɥི་པ་ϓ་ཛ་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་བི་ཛ་Ãེ་ཛΓ་ནི་སྟΓ་ནི་མོ་
É་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མོ་བβ་σ་ϓ་јི་མј་Ãོ་གི་ɥི་ɲ་མེ་Ȑ་
རི་ཁ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ཅེས་པས་བསྟོད། 

ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་
ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་པ་«ིད་Ƥ་Ųར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ťད་
ཅིག་གིས་ǂེང་བ་གǹང་Ƨོ་Əེ་པɪ་གར་དབང་Ƥ་Ųར་པ་
རང་འƥའི་Ãེ་Æེས་པ་དང་གཅིག་Ƙ་Ųར། ÊĽ་པɪ་ནིƛི་Ȑ་རི་
љÚ་·¬། བརྒྱ་ǣ་བརྒྱད་བǮས་±ེ། གǹང་Ƨོ་Əེ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་
ལས་ǂེང་བའི་Ʈམ་པར་Ųར། རང་གི་ơགས་£ར་«ི་གདན་
ལ་གནས་པའི་љÚ་Ãིག་གི་མ²ར། བǮས་ǅའི་ƈགས་ཀྱིས་
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བťོར་བའི་དǄས་ཀྱི་Ãི་གེ་ལས་འཁོར་ལོ་Ɔའི་ལྷ་ཚོགས་
འǂོསt འųོ་བའི་དོན་ǅས་Ǽར་འƤས་དǄས་ཀྱི་Ãི་གེ་ལ་
²ིམ་པའི་ƽོས་བ་དང་བƬ་བའི་མཛད་པ་ཅན་Ƥ་Ųར། ÊĽ་£་
ར་£་ར། Ř་ǲ་Ř་ǲ། བ͈་བ͈། ˪་ས་Ã་˪་ས་Ã། Ëོ་¹་Ã་
Ëོ་¹་Ã། ǿń་ǿń། ǿÛǿÛ ·į་·į། ·¬་·¬། ད་É་ད་É། པ་»་
པ་»། ¹Ë་¹Ë་བ་ས་ǲ་´ི་ϓ̳་ɨ་Ї་བ་ལΉི་ནི། ųÜѫ་ųÜѫ་
ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་གÚ་སǋÚ་ɧ་±ǩ་Ã་±ǩ་Ã། Ê་£ҫ་
Ê་£ҫ། ǿĨ་ǿĨ། ོܴĽ་ ོܴĽ། ʌÚ་ʌÚ། ÉÚ་ÉÚ། јĨ་јĨ། љÚ་љÚ། £ི་
ལི་£ི་ལི། སི་ལི་སི་ལི། Éི་ལི་Éི་ལི། ´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
Ãབ་ཀྱི་ǣ་ƈགས་སོ།། ÊĽ་བβ་σ་ϓ་јི། Ƴོ་±ེ̐་Ƴོ་±ེ̐་É་ན་É་ན་
ԋ་°Ú། £Ĩ་£ི་°ི། ཁĨ་ཁི་°ི། Ȣ་ན་Ȣ་ན་བβ་Éསྟེ། Æོ་Ç་Ã་Æོ་
Ç་Ã། བβ་ཁ་ԩÚ་ག་£་ɧ་ལ་´་རི་ནི། མј་པི་Æི་±་ɨÚ་Ь་Ь་
ནིt མ་ƭ་Ҽ̳་Ƴ་Ƴི་±ེ་ས་ནི་̝་ན་ར་སི་ར་ɨ་ལ་ʟÚ་²ི་±་´་ན་
རིt ǹΓ་ནི་ǹΓ་É་ན་É་ན་Ƴ་°Ú། སǋ་པ་Æ་ɧ་ɥི། མј་མན་
ས་ΞĲ་ད་ནི། śོ་´་Ǖƛེ་དÚӂ་£་ϓ་ལི་ནི་མј་Ǖ་ƥེ། Мི་Éེ་ǲ་
£Ûེ̈་Юེ། ų་མ་Éི་Ҽི་ས་É་Ǻ་ɩི་རེ། ས་É་Ǻ་ͧ་É་བེ། Æ་
±་ས་É་Ǻ་ན་ནེ། Ȯ་ལི་±་±ེ་ཛ་སེ། Ȯ་Ї་Ǖ་ཁེ་སÚ་གལ་ལོ་
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»་ནེ། བβ་Ȑ་རི་རེ་བδ་ས་ནི། མི་ལི་±་»ི་ལི་±ེ། Éེ་Éེ། љÚ་
љÚt ཁ་ཁ། Ȣ་ǲ་Ȣ་ǲ། Ǖ་ǲ་Ǖ་ǲ། Ê་ȉེ་±ེ། མј་Ãོ་གི་ɥི། 
པ་ི་±་སིེ̡། ƙį་´Ú་ƙį་´Ú། ųÚ་ųÚ་Éེ་Éེ། É་É། ¹ི་མེ་É་ས་É་
ས་ིͧ་རེ། ј་ј་Éེ་Éེ། љÚ་љÚ། ƙེ་ལོཀྱ་བི་ན་Æ་ནི། Æ་±་ས་É་
Ǻ་£ོ་¬ི། ±་̃་ག་±་པ་རི་σ་རེ་љÚ་љÚ་·¬། སĨ་É་ϔ་པེ་ཁÛག་
ཛ་ϔ་པེ་҃Ûƙེ་ལོཀྱ་ȃ་´་རེ་ས་Ǖ་ƥ་མེ་ཁ་ལེ། ų་ས་ų་ས་љÚ་
љÚ་·¬། ིͧ་ϓ་ȉེ་±ེ་љÚ་љÚ། É་É་མј་པ་Ƕ ་མོ་É་ནི་Ãོ་ʜི་Ȑ་
ϓི་ȝÚ། Қ་£ི་ɥི་སǋ་ལོ་ɲ་ནÚ་བ͈་ɥི་ས་̈་Ƴ་ེ̈་Ã། £་རེ་°ི་
ǾÚ་љÚ་·¬། Ȩ་±་˪་ས་ɥི་མј་ིͧ་ར་པ་ར་མ་སི̡་Ãོ་ʜི་Ȑ་ϓི་
·¬t љÚ་љÚ་·¬་ај། Ǳམ་űི་ǣ་ƈགས་སོ།། ÊĽ་Мི་བβ་Éེ་Éེ་ǲ་
ǲ་£Ú་ǾÚ་љÚ་·¬། Қ་£ི་ɥི་έ་ལ་ÆÚ་¿་རÚ་ај། Ãབ་ཀྱི་Ɩིང་པོའ།ོ། 

ÊĽ་ѝིÛÉ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། «ེ་Ɩིང་ངོ་།། ÊĽ་ས࢞་Ǆ̡་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་
བβ་¿ϣ་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། Ǳམ་űི་Ɩིང་པོའ།ོ། ÊĽ་བβ་བ×་རོ་»་ɥི་
Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། «ེ་Ɩིང་ངོ་།། ÊĽ་ÊĽ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ན་མ་Éི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་ај་Ǿ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བÙ་Ç¬་Éོ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
љÚ་љÚ་Éོ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·¬་ÉÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། Ãབ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ƈགས་

སོtt ÊĽ་ÊĽ་བÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÉÚ་ÃĽ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ѝĨ་མĽ་ǾÚ་љÚ་
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·¬t ÊĽ་ǿį་ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·¬་·¬་ǾÚ་
љÚ་·¬། Ǳམ་ཀྱི་གོ་ཆའི་ƈགས་སོ།། ÊĽ་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
Ї་མེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ϔ་པི་°ི་Ãེ་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་£་ར་£་ར་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƴ་»Ҷི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
Ř་ǲ་Ř་ǲ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»Ҷི་ÊËི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹͈་
¹͈་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƴ་ʹ་¿་±ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་˪་ས་Ã་˪་ས་
Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་ɥ་སེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ëོ་¹་Ã་Ëོ་¹་Ã་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ིͧ་ར་མ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿń་ǿń་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་ཁǋ་རི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿÛǿÛǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ལÚ་£ེ་Ȑ་རི་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་·į་·į་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ʀ་མ་Ξ་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
·¬་·¬་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Êེ་ϓ་བ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ད་É་ད་
É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་¹ེ་ར་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་པ་»་པ་»་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ͧ་Ǳ་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹Ë་¹Ë་བ་ས་ǲ་´ི་ϓ̳་
ɨ་Ї་བ་ལÚ་བི་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་ϓ་¹Ëི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
ųÜѫ་ųÜѫ་ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་གÚ་སǋÚ་ɧ་±ǩ་Ã་±ǩ་Ã་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Л་ɨ་དེ་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃་£ҫ་҃་£ҫ་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་¹་ƥེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿĨ་ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་É་Ã་
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£ϡེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ܴň་ܴň་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁ་ʜ་ན་ནེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་ʍÚ་ʍÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÉÚ་ÉÚ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་јĨ་јĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÆÙҶི་
ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བǚི་Үི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་£ི་ལི་£ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་ིͧ་རེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སི་ལི་
སི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་བ་ལེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Éི་ལི་Éི་ལི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བƛི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་མј་ིͧϕ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ɲ་£་Ю་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȃ་Ј་ɲ་
Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ȑ་ɥ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་И་ɲ་ϓ་Юེ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ã་མ་ʱ་Ҧི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་ʲ་ɤི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
Ã་མ་དÚӈི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་མ་²་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ཅེས་ལྷ་

Ʈམས་ཀྱི་ƈགས་བǮའོ།། Ãིག་བརྒྱ་བǮས། 

ག±ོར་མ་འǄལ་བ་ནི། ÊĽ་ཁ̼་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȸ་ʹ་¿་
Ƕ̡Ûསǋ་´ǚÛȸ་ʹ་¿་Ƕ ོ̡áÉÚ། སྟོང་པ་«ིད་Ƥ་Ųར། སྟོང་
པའི་ངང་ལས་ÃÚ་ལས་ǆང་བའི་Ǵང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ƈོན་པོ་
གཞུའི་དǅིབས་ཅན་རྒྱལ་མཚན་űིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་
རÚ་ལས་ǆང་བའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ŵ་གǹམ་པ་མེ་འབར་
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བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་ÊĽ་҃ÛљÚ་གǹམ་ལས་ǆང་བའི་
མི་མགོ་ǳོན་པའི་ſེད་Ǆ་གǹམ་űི་སྟེང་Ƥ། ҃Ûད£ར་པོ་
ལས་ǆང་བའི་²ོད་པ་Ƥམ་Ǆ་གཅིག་པ་ǀི་ད£ར་ལ་ནང་
དམར་བའི་ནང་གི་Æར་Ƥ་ÊĽ་ད£ར་པོ་ལས་ƥི་ཆེན་ÊĽ་űིས་
མཚན་པ། ǅང་Ƥ་ཁÚ་Ƒང་ū་ལས་ŝད་པ་ཁÚ་űིས་མཚན་པ། 
ƭབ་Ƙ་ÊÚ་དམར་པོ་ལས་ǅང་སེམས་ད£ར་པོ་ÊÚ་űིས་
མཚན་པ། ལྷོར་ƙÚ་སེར་པོ་ལས་རɼ་ƙÚ་űིས་མཚན་པ། 
དǄས་ǹ་љÚ་ƈོན་པོ་ལས་ƥི་ƍ་љÚ་གིས་མཚན་པ། Æར་ལྷོར་
ལÚ་ད£ར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་Æ་ལÚ་űིས་མཚན་པ། ལྷོ་ƭབ་Ƙ་
མÚ་ƈོན་པོ་ལས་Ŭིའི་Æ་མÚ་űིས་མཚན་པ། ƭབ་ǅང་Ƥ་པÚ་
དམར་པོ་ལས་ŵང་པོ་ཆེའི་Æ་པÚ་űིས་མཚན་པ། ǅང་Æར་Ƥ་
±Ú་Ƒང་ū་ལས་ƛའི་Æ་±Ú་űིས་མཚན་པ། དǄས་ǹ་བÚ་དམར་
པོ་ལས་མིའི་Æ་བÚ་űིས་མཚན་པ། Ǵང་གÃོས་པ་ལས་མེ་
འབར་བའི་ƥོད་ཀྱིས་ǩས་Ʈམས་Ãི་གེ་དང་བཅས་པ་ཞུ་ནས་
«ི་མ་འཆར་£འི་མདོག་Ɲར་དམར་སེར་Ƥ་Ųར། དེའི་སྟེང་Ƥ་
ÊĽ་Ãིག་ད£ར་པོ་མགོ་ơར་Ƥ་བསྟན་པ། དེའི་སྟེང་Ƥ་љÚ་
ད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་ཁ་ԩÚ་ག་ད£ར་པོ་ǅང་ƍབ་ཀྱི་
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སེམས་ཀྱི་བƤད་ǣིའི་རང་བཞིན་ཅན་མགོ་ơར་Ƥ་བƝས་པ་
²ོད་པར་Ȃང་སྟེ་ཞུ་བས་བƊད་དེ་དག་དƃལ་ƍའི་མདོག་ཅན་
བསིལ་བར་Ųར། ÊĽ་Ê་҃། Êི་ི҃། ȃ་҄། རÜ་ϓÜ། ལÜ་ЇÜ། Êེ་
Ê×t Êོ་ÊÙ། ÊÚ་ÊÛ £་ཁ་ག་¦་ང་། »་ཚ་ཛ་¾་«། ¬་་®་¯་
°t ±་²་ད་´་ན། པ་·་བ་¹་མ། Ã་ར་ལ་¿། Æ་Ç་ས་É་Ë་
љÚ་љÚ་·¬། Ãི་གེ་དེ་«ིད་ཁ་དོག་ư་ཚོགས་པ་བƤད་ǣིའི་སྟེང་
Ƥ་གནས་པ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས། ÊĽ་ད£ར་པོ། ҃ Ûདམར་
པོt љÚ་ƈོན་པོ་གǹམ་སྟེང་ནས་སྟེང་Ƥ་གནས་པ་ལས་འོད་
Áེར་འǂོས་པས་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པའི་བƤད་
ǣི་བŘག་ཅིང་། ǀོགས་བƊ་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་
དཔའ་མོའ་ིདབང་ǁག་མ་²མས་ཅད་ཀྱི་ơགས་£འི་ས་བོན་
ལས་Ãེ་Æེས་ཀྱི་བƤད་ǣི་བŘག་པ་དང་། འོད་Áེར་űི་འųོ་བ་
Ʈམས་འཁོར་ལོ་གǹམ་űི་ལྷར་ǅས་པའི་དཔའ་བོ་དང་དཔའ་
མོ་བŘག་པ་Ʈམས་ཀྱང་Ɩོམས་པར་འƎག་པ་ƈོན་Ƥ་འųོ་
བས་ཞུ་ནས། ÊĽ་҃ÛљÚ་གǹམ་ལ་²ིམ། དེ་གǹམ་Ãང་རིམ་
űིས་ཞུ་བ་²ོད་པར་Ȃང་ནས་²ིམ་པས། љÚ་གིས་ཁ་དོག་ƥི་
ƭས་ཀྱི་ŧོན་Ǒངས། ҃Ûས་བƤད་ǣིར་ƛོགས་པར་ǅས། ÊĽ་
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űིས་མང་པོར་ƹེལ་བར་Ųར། ÊĽ་҃ÛљÚ། ཞེས་ལན་གǹམ་བƏོད། 

·Ķt རང་གི་ơགས་£ར་«ི་གདན་ལ་གནས་པའི་љÚ་Ãིག་ལས་
འǂོས་པའི་འོད་Áེར་űིས་Ƥར་Ůོད་བརྒྱད་ན་གནས་པའི་
ǀོགས་ŧོང་དང་ཞིང་ŧོང་ལ་སོགས་པ་²མས་ཅད་Ãོངས་ǹ་
ǩོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མƤན་űི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ƥངས། 
ÊĽ་Мི་Éེ་ǲ་£ÛÊϻÚ་Ƴ་ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་Мི་Éེ་ǲ་£Ûɧ་̈Ú་Ƴ་
ɤིΞ་љÚ་ај། ÊĽ་བβ་ƲӐེ་Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ˇ་པེ་
Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ʱི་པེ་Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽབβ་
གེ͈་Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། ÊĽ་བβ་ན×་¿ི་̈་Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། 
ÊĽ་བβ་Æ͐་Ƴ་ɤིΞ་҃ÛљÚ་ај། ལྷ་མོ་ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་
མ་དང་།། དེས་བƏོད་གǹང་Ãང་མཆོག་Ƙ་ཚད་མ་སྟེ།། 
བདེན་པའི་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་Ʈམས།། བདག་ཅག་Əེས་
ǹ་འཛིན་པའི་źར་Ųར་ཅིག །མཆོད་པའི་འཁོར་གǹམ་པོ་
Ʈམས་བདེ་སྟོང་དǅེར་མེད་Ƥ་Ųར། མųོན་Ʈམས་ཀྱི་Ƒགས་
ལ་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་བའི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པ་ད£ར་པོ་
ནས་འǈ་»མ་འཁོད་པའི་Ƨོ་Əེའི་འོད་Áེར་űི་ǐ་Űས་ƥངས་
ནས་གསོལ་བར་Ųར། ÊĽ་҃Ûབβ་Ê་ར་ལི་ÉོÛ ཛÛљÚ་བÚ་ÉོÛ 
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བβ་Қ་£ི་̬་ཁ་ཁ་ʓ་Éི་ʓ་Éི་Êི་མÚ་བ་ལĨ་Ȩ་ཛ་²། པི་པ་²། 
མ་མ་£ƛ་ས་´་Ã། ÊĽ་҃ÛљÚ། ·ེį་·ེį་·ེį་ај། ཞེས་ལན་གǹམ་

དང་t ÊĽ་ѝིÛÉ་É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ས࢞་Ǆ̡་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་བβ་¿་
Ʈ་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬་ај། ÊĽ་Қ་£ི་ɥི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ї་མེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ϔ་པི་°ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་£་ར་£་ར་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƴ་»Ҷི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ř་ǲ་Ř་
ǲ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»Ҷི་ÊËི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹͈་¹͈་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ƴ་ʹ་¿་±ི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་˪་ས་Ã་˪་ས་Ã་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་མј་ɥ་སེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ëོ་¹་Ã་Ëོ་¹་Ã་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ིͧ་ར་མ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿń་ǿń་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
ཁǋ་རི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿÛǿÛǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ལÚ་£ེ་Ȑ་རི་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་·į་·į་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ʀ་མ་Ξ་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
·¬་·¬་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Êེ་ϓ་བ་ɤི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ད་É་ད་
É་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་¹ེ་ར་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་པ་»་པ་»་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་ͧ་Ǳ་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་¹Ë་¹Ë་བ་ས་ǲ་´ི་
ϓ̳་ɨ་Ї་བ་ལÚ་བི་ནི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་ϓ་¹Ëི་Ãེ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་ųÜѫ་ųÜѫ་ས͐་ɧ་ɤ་ལ་ག་±་Ȩ་ཛÚ་གÚ་སǋÚ་ɧ་±ǩ་Ã་±ǩ་
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Ã་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Л་ɨ་དེ་σི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་҃་£ҫ་҃་£ҫ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་¹་ƥེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǿĨ་ǿĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་É་
Ã་£ϡེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ܴň་ܴň་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁ་ʜ་ན་ནེ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་ʍÚ་ʍÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བེ་གེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ÉÚ་ÉÚ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ཁҶ་རོ་Éི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་јĨ་јĨ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
ÆÙҶི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་љÚ་љÚ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བǚི་Үི་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་£ི་ལི་£ི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ǹ་ིͧ་རེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
སི་ལི་སི་ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མј་བ་ལེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Éི་ལི་Éི་
ལི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་»ś་བƛི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་´ི་ལི་´ི་ལི་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་མј་ིͧϕ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ɲ་£་Ю་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་ȃ་
Ј་ɲ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ȑ་ɥ་Юེ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་И་ɲ་ϓ་Юེ་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་ʱ་Ҧི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་ʲ་ɤི་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ã་མ་དÚ་ӈི་ɥི་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ã་མ་མ་²་ɥི་ǾÚ་љÚ་
·¬t བར་ལན་གཅིག་གིས་ƿལ། ÊĽ་སǋ་±་̃་ག་±་ÊϻÚ། Ƴ་ˤÚ། 
བβ་ƲӐེ། ནས། Æ͐འི་བར་űིས་མཆོད།  ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་དཔའ་
བོའ་ིདབང་ǁག་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བťལ་པ་ཆེན་
པོའ་ིམེ་དང་མ«མ་པའི་འོད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་རལ་པའི་ཅོད་པན་
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མི་Áད་པ་དང་Ʃན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་
པ་འªིགས་པའི་ཞལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟོང་ǂག་ǀག་ནི་འབར་
བའི་འོད་Áེར་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་དų་སྟ་ཞགས་གདེངས་
མƤང་དང་ཁ་ԩÚ་འཛིན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་
བÁའ་འཛིན་པ་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ŧ་ཆེན་Ƥད་ཁ་བགེགས་
མ²ར་མཛད་ལ་འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་འདས་མ་Ƨོ་
Əེ་·ག་མོ་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་འ·གས་མ་རིག་
མའི་དབང་ǁག་ཁམས་གǹམ་űིས་མི་ơབ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
འǆང་པོའ་ིའªིགས་པ་²མས་ཅད་Ƨོ་Əེ་ཆེན་པོས་འªོམས་
ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་གདན་བཞུགས་གཞན་űིས་མི་ơབ་
དབང་ǅེད་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་གƘམ་མོ་Ůོ་མོའ་ིགǭགས་
ཀྱིས་ཚངས་པ་ťེམ་པར་མཛད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བƤད་Ʈམས་
ũག་ཅིང་ťེམ་པས་གཞན་űི་ǀོགས་ལས་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། 
ÊĽ་Ǜགས་ǅེད་རེངས་ǅེད་ǚོངས་ǅེད་Řན་ལས་Ʈམ་པར་
རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ǒོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་
འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། ཅེས་şང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། Ǻིད་པ་དང་མ«མ་ཞི་
བ་ཆགས་བཅོམ་Řན་Ƙ་ƛོག་པ་འªོམས།། Ŭོད་ནི་དངོས་པོ་
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མ²འ་དག་མཁའ་Ɲར་གÁིགས་པ་དང་Ʃན་པ།། མགོན་པོ་
Æིན་Ƙ་བǣེ་བ་Ƌི་བའི་ƍས་བǳན་ơགས་ཀྱི་ƍས།། མཛོད་
ཅིག་ལྷ་མོ་Ʈམས་ཀྱིས་བདག་ལ་Æིན་Ƙ་Əེས་བǣེར་མཛོད།། 
ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།། དེ་ནས། Ƥར་Ůོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་
ན་གནས་པའི་མųོན་Ʈམས་ཀྱི་Ƒགས་љÚ་ད£ར་པོ་ལས་ǆང་
བའི་Ƨོ་Əེ་ǣེ་གǹམ་པ་ད£ར་པོ་ནས་འǈ་»མ་འཁོད་པའི་Ƨོ་
Əེའི་འོད་Áེར་űི་ǐ་Űས་ƥངས་ནས་གསོལ་བས་བདེ་བ་ཆེན་
པོས་ཚིམ་པར་Ųར། ÊĽ་ཁ་ཁ་ʓ་Éི་ʓ་Éི། སǋ་ÃË་རË་ས་
͵་±། Ƴེ་±། པི་ɩ་»། ȃ́་ད། Ê་པǜ་ར། བβ་Қ་£ །Қ་£ི་
̬་ད་Ã། Êི་མÚ་བ་ལĨ་ųÜѩÚ་Ƙ། ས་མ་Ã་རË̱། ɨ་མ་སǋ་
སིི̡་Όེ་Ƴ་Ã་Ξ̱། Ã་²ེ་པÚ། Ã་²ེ་ӂÚ། ͵་ཛ་²། པི་པ་²། ཛི་
ʭ་²། མ་±ི་ś་མ་²། མ་མ་སǋ་£ƛ་Ã། སད་ǹ་ཁÚ། བི་Ƕ ̡་
Ãེt ས་É་Ãི་£་¹་བ̱། љÚ་љÚ་·¬་·¬་ај། ཞེས་ལན་ག«ིས་

ཀྱིས་འǄལ། ÊĽ་བβ་±Ί་ལ་Ãེ་ај། ཞེས་པས་སོ་ǣི་ƿལ། ÊĽ་ÊϻÚ། 
ནསt Æ͐འི་བར་űིས་མཆོད། ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་དཔའ་བོའ་ིདབང་ǁག་
ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བťལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམེ་དང་
མ«མ་པའི་འོད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་རལ་པའི་ཅོད་པན་མི་Áད་པ་
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དང་Ʃན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་མཆེ་བ་Ʈམ་པར་ག»ིགས་པ་
འªིགས་པའི་ཞལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟོང་ǂག་ǀག་ནི་འབར་
བའི་འོད་Áེར་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་དų་སྟ་ཞགས་གདེངས་
མƤང་དང་ཁ་ԩÚ་འཛིན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་སྟག་གི་པགས་པའི་ན་
བÁའ་འཛིན་པ་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ŧ་ཆེན་Ƥད་ཁ་བགེགས་
མ²ར་མཛད་ལ་འƤད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བཅོམ་Ʃན་འདས་མ་Ƨོ་
Əེ་·ག་མོ་ལ་ǀག་འཚལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་འ·གས་མ་རིག་
མའི་དབང་ǁག་ཁམས་གǹམ་űིས་མི་ơབ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་
འǆང་པོའ་ིའªིགས་པ་²མས་ཅད་Ƨོ་Əེ་ཆེན་པོའ་ིའªོམས་ǾÚ་
љÚ་·¬། ÊĽ་Ƨོ་Əེ་གདན་བཞུགས་གཞན་űིས་མི་ơབ་དབང་
ǅེད་ཅན་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་གƘམ་མོ་Ůོ་མོའ་ིགǭགས་ཀྱི་ཚངས་
པ་ťེམ་པར་མཛད་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་བƤད་Ʈམས་ũག་ཅིང་
ťེམ་པས་གཞན་űི་ǀོགས་ལས་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་·¬། ÊĽ་Ǜགས་
ǅེད་རེངས་ǅེད་ǚོངས་ǅེད་Řན་ལས་Ʈམ་པར་རྒྱལ་ǾÚ་љÚ་
·¬t ÊĽ་Ƨོ་Əེ་·ག་མོ་Ǒོར་ཆེན་འདོད་དབང་མ་ལ་འƤད་ǾÚ་
љÚ་·¬། şང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད། ལྷ་Ãི་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་
དང་tt Ş་Ãི་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། གནོད་སྤྱིན་
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ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Ǻིན་པོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་
ལུས་དང་།། འǆང་པོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Ãི་
ȉགས་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། Æ་Áའི་ཚོགས་Ʈམས་
མ་ལུས་དང་།། Ǟོ་ǅེད་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། བƏེད་
ǅེད་ཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། མཁའ་འųོའ་ིཚོགས་
Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། མ་མོའ་ིཚོགས་Ʈམས་མ་ལུས་དང་།། 
མ་ལུས་པ་ནི་²མས་ཅད་དག །འདིར་བÆེགས་བདག་ལ་
དགོངས་ǹ་གསོལ།། བསྟན་པ་བǻང་དང་འųོ་བའི་དོན་
མཛད་ǀིར།། ơགས་དམ་བཅས་ཞིང་ཞལ་űིས་འཆེས་པ་
Ʈམསtt དཔལ་ཆེན་བ£འ་སྡོད་Ãིད་Ɲར་མűོགས་པ་Ãི།། 
འªིགས་པའི་གǭགས་ཅན་ƥག་གƘམ་མི་Áད་པ།། གƤག་པ་
འƤལ་མཛད་ནག་པོའ་ིǀོགས་Ʈམས་འªོམས།། Ʈལ་འǅོར་
ལས་ལ་འǇས་Ǆ་སྟེར་མཛད་ཅིང་།། མơ་སྟོབས་ǅིན་ǳབས་
བསམ་űིས་མི་Ŭབ་པའི།། གནོད་Ǒིན་ཚོགས་སོགས་བརྒྱད་
ལ་ǀག་འཚལ་ལོ།། སྡེ་བརྒྱད་བǢན་མོ་Ǻས་དང་གÃོག་
བཅས་པས།། དངོས་Ŵབ་Řན་űི་ད£འ་ƥིན་བདག་ལ་ǥོལ།། 
Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚĲ་དང་
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དབང་ǁག་དང་།། དཔལ་དང་ųགས་དང་ťལ་བ་བÁང་།། 
ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་Řན་²ོབ་ཅིང་།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་
པ་Ãི།། ལས་ཀྱི་དངོས་Ŵབ་བདག་ལ་ǥོལ།། ǻང་མས་ƛག་
Ƙ་ųོགས་མཛོད་ཅིག །Ƥས་མིན་འཆི་དང་ནད་Ʈམས་དང་།། 
གདོན་དང་བགེགས་Ʈམས་ཞི་བ་དང་།། ǚི་ལམ་ངན་དང་
མཚན་མ་ངན།། ǅ་ǅེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འªིག་ƛེན་
བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། འǈ་Ʈམས་རྒྱས་Æིང་ཆོས་འ·ེལ་
དང་tt བདེ་ལེགས་²མས་ཅད་འǆང་བ་དང་།། Ãིད་ལ་འདོད་
པ་Řན་འŴབ་Æོག །ཅེས་འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། Ãིག་བརྒྱ་བǮས་

Æིང་t ÊĽ་Ãོ་ག་Ƕ ̡Ûསǋ་´ǚÛÃོ་ག་Ƕ ད་´ོáÉÚ། ཞེས་བƏོད་ཅིང་། 

ÊĽ་བβ་ǕÛ འªིག་ƛེན་པ་Ʈམས་རང་གནས་ǹ་གÆེགས། 
དཀྱིལ་འཁོར་űི་འཁོར་ལོ་བདག་«ིད་ལ་²ིམ་པར་Ųར་པར་

བསམt དེ་ནས་གÆེགས་གསོལ་ནི། རང་གི་ơགས་£འི་љÚ་ལས་འོད་
Áེར་འǂོས་པའི་ǀི་ནང་གི་ƛེན་དང་བƛེན་པར་བཅས་པ་
Ʈམས་ལ་·ོག་པས་འོད་Ƥ་ཞུ་ནས་Ƥར་Ůོད་བǻང་འཁོར་
དང་བཅས་པ་གཞལ་Ãས་ཁང་ལ་²ིམ། གཞལ་Ãས་ཁང་Žོ་
མཚམས་མ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་Ŧ་འཁོར་ལ་²ིམ། དེ་གǹང་
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འཁོར་ལ་²ིམ། དེ་ơགས་འཁོར་ལ་²ིམ། དེ་བདེ་ཆེན་űི་
འཁོར་ལོ་ལ་²ིམ། དེའི་ǀིའི་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་ལ་²ིམ། ལུས་
དཀྱིལ་űི་ལྷ་Žོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་Ŧ་འཁོར་ལ་²ིམ། དེ་
གǹང་འཁོར་ལ། དེ་ơགས་འཁོར་ལ། དེ་ལྷ་མོ་བཞི་དང་²ོད་
པ་བཞི་ལ། དེ་བརྒྱད་Ɩིང་ཁའི་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་ལ་²ིམ། དེ་
Ɩིང་ཁར་²ིམ་པས་ǣ་དང་ཁམས་Ʈམས་ǅིན་űིས་བǳབས་
པར་Ųར། གཞིའི་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ་འོད་Ƥ་ཞུ་ནས་Ɩིང་ཁའི་
љÚ་ལ་²ིམ། љÚ་Ãོངས་ǹ་Ųར་པ་ལས་རང་«ིད་བཅོམ་Ʃན་
འདས་དཔལ་Éེ་ǲ་£ÛŦ་མདོག་མ²ིང་ག་ཞལ་གཅིག་ǀག་
ག«ིས་པ་Ƨོར་ƥིལ་འཛིན་པས་Ǳམ་ལ་འŭད་པར་Ųར། དེ་

ནསt Ǻིད་པ་གǹམ་འབར་Ŧ་ནི་Əེས་ཆགས་Ƥལ་བར་Ʃན།། 
འོད་Áེར་ƈོན་པོ་སྟོང་Ʃན་«ི་མ་བརྒྱ་སྟོང་Ʃན།། Ʈམ་མང་Ŧ་
དང་ཆ་ལུགས་Əེས་ཆགས་སེམས་དཔར་Ʃན།། Éེ་ǲ་
£Ûདཔལ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གར་ǅེད་Æོག །ཅེས་དང་། ལྷ་མོ་
ཚད་མ་དམ་ཚིག་ཚད་མ་དང་།། དེས་བƏོད་གǹང་Ãང་
མཆོག་Ƙ་ཚད་མ་སྟེ།། བདེན་པ་འདི་དག་གིས་ནི་ལྷ་མོ་
Ʈམསtt བདག་ཅག་Əེས་ǹ་འཛིན་པའི་źར་Ųར་ཅིག །ཅེས་
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དང་t སེམས་ཅན་Řན་űི་དོན་űི་ǀིར།། བདག་ནི་Éེ་ǲ་£ར་
Ųར་ནས།། སེམས་ཅན་²མས་ཅད་Éེ་ǲ་£འི།། གོ་འ·ང་
མཆོག་ལ་འགོད་པར་Æོག །ཅེས་Ƃབ་²བས་ངག་འདོན་Ůིགས་ཆགས་

ǹ་བ£ོད་པའོ།། 
 



༈ སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ། 

gh།། Ʈམ་ད£ར་ལེགས་ǅས་དགེ་ཚོགས་མ²འ་Ãས་
Řནtt རྒྱལ་Ǻས་ǜོན་ལམ་བÁང་པོའ་ིགསེར་འŲར་ǣིས།། ²་
མལ་Ƌགས་ཁམས་གསེར་Ƥ་ƀར་ǅེད་ཀྱི།། ²བས་མཁས་ǜོན་
ལམ་ǧལ་འདིར་བǣོན་པར་ǅ།། འདིར་འབད་Ƥས་གǹམ་དང་
འǇེལ་དགེ་ཚོགས་Ʈམས།། གཅིག་བƬས་མơ་ལས་བདག་
གཞན་འųོ་བ་Řན།། ²ེག་མཆོག་བÆེས་ག«ེན་མགོན་űིས་
Əེས་བǭང་སྟེ།། གདམ་དོན་བ£འ་བཞིན་Ƃབ་པས་མ«ེས་ǅེད་
Æོག tའཁོར་ལོ་བཞི་Ʃན་Ɣེད་ད£འི་དལ་ƛེན་འདིར།། མི་ƛག་
འཆི་བས་źད་བŦལ་ལས་འǇས་ལ།། ǉང་དོར་འǅེད་པའི་
«མས་ལེན་བǣོན་པའི་མơས།། ŧབས་འųོའ་ིལམ་űི་བųོད་
པ་གཞི་Áིན་Æོག །ཁམས་གǹམ་Ǻིད་པར་འŬམས་ǅེད་ལས་
«ོན་űིས།། Ƭག་བƈལ་²ོག་མ²འ་མེད་པའི་ངང་ǧལ་གང་།། 
རིག་ནས་Ǻིད་པའི་ǣ་བ་Ʀང་འǅིན་པའི།། བǼབ་གǹམ་²ར་
པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ƭས་Æོགt རིང་ནས་ƥིན་űིས་བŧངས་
པའི་རིགས་Ʀག་འųོ།། མ་ŷན་«མ་²ག་Ƭག་བƈལ་űིས་
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མནར་བར།། Ɩིང་Əེས་ƥངས་པའི་ǅང་ƍབ་སེམས་བŧེད་
ནསtt ǳབས་ཆེན་རྒྱལ་Ǻས་སྤྱོད་པ་མ²ར་ǀིན་Æོག །དེ་ནས་
Ƨོ་Əེ་འཛིན་པའི་Ǽོབ་དཔོན་ལས།། དབང་བཞིས་źད་ǜིན་
ཁས་ǉངས་དམ་སྡོམ་Řནtt ǧལ་བཞིན་བǻང་སྟེ་ǜིན་ǅེད་
ǂ་རགས་ཀྱི།། ²་མལ་ưང་ཞེན་Ǒོང་བའི་མơ་Ʃན་Æོག །Žོ་
གǹམ་དག་ǅེད་དཔལ་Ʃན་Éེ་ǲ་£འི།། གསང་གǹམ་Ƨོ་Əེ་
གǹམ་űིས་ǅིན་བǳབ་ཅིང་།། ŧབས་གནས་Řན་འƤས་ǉ་མ་
ལྷ་ཚོགས་ལ།། མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་Řན་ǩོགས་
ǅེད་Æོག །རང་སེམས་ལྷན་ŧེས་བདེ་ཆེན་གǭང་འཛིན་űི།། 
ƽོས་Řན་Ǉལ་བའི་Ãེ་Æེས་ཚོགས་བསགས་ཀྱིས།། འཆི་བ་
Ǒོང་ཞིང་ལམ་དང་འǇས་Ǆ་Ãིས།། འོད་གསལ་ཆོས་Ŧ་འŴབ་
ǅེད་མ²ར་ǀིན་Æོག །ཆོས་དǅིངས་ངང་ལས་ɥ་དའི་གǭགས་
ཅན་Ƥ།། ལངས་པས་བར་དོའ་ིགནས་ལུས་Řན་Ǒངས་±ེ།། 
ƀ་ལུས་Éེ་ǲ་£Ûདཔལ་མངོན་Ųར་པས།། ²་མལ་བར་དོའ་ི
ưང་བ་Ǒོང་ǅེད་Æོག །Ǯ་«ི་སོ་བོན་ǀག་མཚན་Ŧ་ǩོགས་
པའིtt མངོན་ǅང་Ɔ་ལས་བར་དོར་ŧེ་བ་Ãི།། Ǻིད་པའི་ƥི་མ་
Řན་Ǒངས་ལམ་Ƥས་དང་།། འǇས་Ǆའི་གǭགས་Ŧ་ǜིན་ǅེད་
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འŴབ་པར་Æོག །ƛེན་དང་བƛེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་Ãོངས་
ǩོགས་པའི།། Ƨོ་Əེའི་ལུས་ཀྱི་ǀི་ནང་གནས་ལུགས་ཀྱིས།། ǣ་
དང་ཁམས་ལ་གནད་Ƥ་བƱན་པ་Ãིས།། ǩོགས་རིམ་མཆོག་
གི་རིམ་པར་ǜིན་ǅེད་Æོག །Éེ་ǲ་£Ûདཔལ་ǣ་བÆད་Ɩིང་
པོའ་ིདོན།། Ŵབ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་མན་ངག་གི །དƵིད་
ཀྱི་²ིག་ལེའི་Ʈལ་འǅོར་Žོམ་པའི་མơས།། ǭང་འƎག་བདེ་
བ་ཆེན་པོའ་ིསར་བųོད་Æོག །ƾལ་པའི་འཁོར་ལོར་གƘམ་
མོ་»Ҷ་ལིར།། ǣེ་གཅིག་Žོམ་པས་རབ་འབར་མེ་ཆེན་űིས།། 
དƵིད་ཀྱི་²ིག་ལེའི་འǨམ་ཞལ་ŷོད་པ་ལས།། བདེ་བ་མཆོག་
གི་བདག་źད་གང་བར་Æོག །̜་ɤིར་གƘམ་མོ་འབར་བའི་
འོད་Áེར་űིས།། སྟོང་ǂག་དོན་ག«ིས་ǣ་ཁམས་རབ་བŧོད་
དེtt ǅང་ƍབ་སེམས་ཀྱི་འབབ་འཛག་དགའ་བ་བཞིས།། ལྷན་
ŧེས་བདེ་བས་སྟོང་པ་མ«ེས་ǅེད་Æོག །འǆང་འƎག་གནས་
པའི་Ǵང་གདངས་Ƨོར་བǮས་དང་།། རིལ་འཛིན་Əེས་གཞིག་
བƬད་རིམ་བསམ་ག±ན་űི།། འཆི་རིམ་ªི་བཞིན་Ɩིང་ཁར་
²ིམ་པའི་མơས།། འོད་གསལ་²མས་ཅད་སྟོང་པར་འཆར་བར་
Æོགt སེམས་དབེན་མཆོག་གིས་ƥངས་པའི་གƓག་སེམས་
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ཀྱིtt Ƨོ་Əེའི་Ŧ་མཆོག་Éེ་ǲ་£ÛÃབ་Ǳམ།། བཞེངས་པའི་ƀ་
མ་Ɲ་Ǆའི་Ŧ་མཆོག་གི །ƀ་མ་Ɲ་Ǆའི་±ིང་འཛིན་Ãོངས་ǩོགས་
Æོག tམ་དག་ƀ་ལུས་འོད་གསལ་űིས་Ǒངས་པས།། དོན་űི་
འོད་གསལ་དǅིངས་ལས་དག་པའི་Ŧ།། Ǽོབ་པའི་ǭང་འƎག་
གོ་འ·ང་མངོན་Ųར་±ེ།། Ɓིབ་ག«ིས་བƤད་བཞིའི་གǱལ་
ལས་རྒྱལ་ǅེད་Æོག །དེ་ལས་སྤྱོད་མཆོག་Ʈམ་གǹམ་གོམས་
པའི་མơས།། ག«ིས་ưང་འůལ་Ǉལ་ཆོས་Ŧར་རོ་གཅིག་Ƙ།། 
དǅེར་མེད་ཁ་Ǒོར་བƤན་Ʃན་Éེ་ǲ་£Û །Ƨོ་Əེ་འཆང་དབང་
གོ་འ·ང་Ǘར་འŴབ་Æོག །ལམ་ư་མ་Áིན་འཆི་བའི་Ƥས་ཀྱི་
ཚĲtt Əེ་བǢན་Ãབ་Ǳམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ་ིཚོགས།། Ãིད་
འོང་མཆོད་པས་Ɖན་བǹས་མཁའ་སྤྱོད་Ƥ།། Ůིད་ནས་Áབ་
མོའ་ིལམ་བÁང་མ²ར་ǀིན་Æོག །ǧལ་འདིར་བདག་ཅག་ལམ་
བÁང་Ƃབ་པ་ལ།། «ི་Ƕ ་ǣ་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་དང་།། 
མơ་Ʃན་དམ་ཅན་ǻང་མའི་ཚོགས་Ʈམས་ཀྱིས།། གÃེལ་བ་
མེད་པར་ƛག་Ƙ་ųོགས་ǅེད་Æོག །ཅེས་འƤན་པ་ƥག་པོས་ǜོན་ལམ་

Ʈམ་པར་དག་པས་རྒྱས་བ±བ་པར་ǅའོ།། 
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gh།། རབ་Ãངས་འཆི་མེད་ལམ་བÁང་Ŭོན་གང་བའི།། 
བཅོམ་Ʃན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལྷ་ཚོགས་Ʈམས།། མེ་±ོག་
ཆར་འབེབས་བś་Æིས་Ŷ་དǅངས་བƏོད།། དེང་འདིར་
ǅིན་ǳབས་ཆར་ཆེན་དབབ་Ƙ་གསོལ།། Ŭབ་བདག་Éེ་ǲ་
£Ûདཔལ་Ãབ་Ǳམ་དང་།། ནག་པོ་སྤྱོད་པ་གསང་བ་Ʈམ་
རྒྱལ་ཞབས།། ±ེ་ལོ་ɥ་རོ་·མ་མ²ིང་Æེས་རབ་བǣེགས།། 
མལ་ལོ་ལ་སོགས་བźད་པའི་ǉ་མ་ལ།། དགེ་མཚན་ªི་Ɩིད་
མཆིས་པའི་བś་Æིས་དེས།། དངོས་བźད་ƥིན་ཅན་ǉ་མ་
མཆོག་Ʈམས་ཀྱི།། ǚད་ǆང་Ʈམ་²ར་ªི་བཞིན་Áིན་པ་དང། 
ǅིན་ǳབས་Ɩིང་ལ་འƎག་པའི་བś་Æིས་Æོག །ལྷན་ŧེས་
བདེ་ཆེན་Éེ་ǲ་£Ûདཔལ་དང་།། Æེས་རབ་·ག་མོ་མ«མ་
Ǒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ག»ོ།། བདེ་ཆེན་Ŧ་གǹང་ơགས་དང་
དམ་ཚིག་གི །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་
ལtt དགེ་མཚན་ªི་Ɩེད་མཆིས་པའི་བś་Æིས་དེས།། བདེ་
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སྟོང་ǭང་Ƥ་འƎག་པའི་ལམ་མཆོག་གི ། མཆོག་མơན་དངོས་
Ŵབ་འབད་མེད་Ȃན་Ŵབ་པའི།། དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་རོལ་
བའི་བś་Æིས་Æོག །Ʈལ་འǅོར་མ་źད་རྒྱལ་མཚན་±ོག་Ɲ་
Ǆརtt མངོན་པར་འ·གས་པའི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ãི།། ǣ་
བÆད་źད་དང་རིམ་ག«ིས་Áབ་མོའ་ིལམ།། ལུང་དང་ƛོགས་
པའི་འཁོར་ལོ་Ʈམ་ག«ིས་ལ།། དགེ་མཚན་ªི་Ɩེད་མཆིས་
པའི་བś་Æིས་དེས།། Ŵབ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་
Ʀག་ལ།། ²ོས་བསམ་Žོམ་པའི་Ƃབ་པ་མ²ར་ǀིན་±ེ།། ལུང་
ƛོགས་བÆད་Ƃབ་འཛིན་པའི་བś་Æིས་Æོག །ལྷན་ŧེས་ཞིང་
དང་འཛམ་ŵིང་«ེར་བཞིའི་Ǳལ།། ƈགས་ŧེས་ཞིང་ŧེས་
དཔའ་བོ་མཁའ་འųོ་ཚོགས།། źད་རྒྱལ་ལམ་འདི་འཛིན་
ཅིང་འཆད་པ་Ãིས།། ŧེ་འ·གས་དགེ་འƤན་ཞིང་གི་མཆོག་
Ʈམས་ལ།། དགེ་མཚན་ªི་Ɩེད་མཆིས་པའི་བś་Æིས་དེས།། 
དེང་ནས་ཚĲ་རབས་Řན་Ƙ་ལམ་བÁང་འདིར།། ƛག་Ƙ་སྤྱོད་
པའི་ųོགས་Ʈམས་མི་འǇལ་ཞིང་།། མơན་šེན་Ãིད་བཞིན་
འŴབ་པའི་བś་Æིས་Æོག །ནམ་མཁའི་Ŭོན་Ɲར་Ãངས་པའི་
གཞལ་མེད་ཁང་།། «ི་Ǯའི་འོད་འűེད་ųངས་མེད་རྒྱན་űིས་
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མཛĲསtt རང་ưང་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། དག་
པའི་ཞིང་གི་དམ་པ་མཆོག་Ųར་པར།། དགེ་མཚན་ªི་Ɩེད་
མཆིས་པའི་བś་Æིས་དེས།། བདག་ཅག་Ʈལ་འǅོར་ǧལ་
བཞིན་སྤྱོད་Ʈམས་ལ།། དག་པའི་ཞིང་གི་འǅོར་པས་Ãོངས་
གང་བའི།། བདེ་ལེགས་źན་མི་ཆད་པའི་བś་Æིས་Æོག །ཅེས་

Æིས་བƏོད་ǅའོ།། 

Ǡས་པ། Ŵབ་མཆོག་སྤྱོད་པའི་ơགས་ཀྱི་པɪོའ་ིཚལ།། Éེ་ǲ་
£Ûདཔལ་འǨམ་ཞལ་འོད་སྟོང་གི །Ʈམ་པར་བཞད་པའི་བƤད་
ǣིའི་དགའ་སྟོན་ལ།། སྤྱོད་པའི་ťལ་བÁང་འདི་Ãང་ǚད་Ƥ་
ǆང་tt ǉོ་ųོས་བÁང་པོའ་ིơགས་བŧེད་ŧ་རེངས་ཀྱིས།། 
«ེར་ƥངས་ơབ་བསྟན་བƊ་ག«ིས་བདག་པོ་Ãིས།། དབང་
ǁག་ǀོགས་Řན་Ŭབ་པའི་འǂིན་ལས་གང་།། འªིགས་མེད་
རྒྱ་མཚོའི་·་མ²ར་འŲར་མེད་Æོག །ǉོ་བÁང་རྒྱལ་བསྟན་
བསྟན་པའི་Ãང་Ɩིང་བƊད།། བƊད་འདིར་ལེགས་འŬིལ་
འŬིལ་བའི་དགེ་ཚོགས་Ʈམས།། Ʈམ་ད£ར་རབ་འབད་
འབད་པ་ཅི་མཆིས་འདིས།། འདིས་ཀྱང་འųོ་Řན་Řན་མŬེན་
²ོབ་ǀིར་བƈོ།། ཞེས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ŵབ་མཆོག་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་



148

ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

བཞེད་གཞུང་ơན་མོང་མ་Ãིན་པ་འདི་«ིད་ཀྱི་བÆད་Ƃབ་ǀོགས་མ²ར་ƹེལ་བའི་

ơགས་བŧེད་ǉ་ན་མ་མཆིས་པ་ལྷག་པར་མངའ་བའི་ǅང་ǀོགས་བསྟན་འཛིན་

Řན་űི་གǢག་རྒྱན་བསྟན་པའི་གསལ་ǅེད་�Əེ་བǢན་དམ་པ་མཆོག་གི་ƾལ་

པའི་Ŧ་རིན་པོ་ཆེ་ǉོ་བÁང་ơབ་བསྟན་དབང་ǁག་འªིགས་མེད་རྒྱ་མཚོ་མཆོག་

གིས་ངག་འདོན་Ůིགས་ཆགས་ǹ་འཁོད་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་�བ£འ་ǥལ་འདོར་

Ƥ་མེད་པ་གནང་བར། བདག་�རྒྱལ་Ǻས་ƾལ་Ŧའི་མིང་འཛིན་�ťལ་བÁང་ơབ་

བསྟན་འªིགས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་űིས་དཔལ་ནག་པོ་སྤྱོད་པའི་གཞུང་

Ʀག་ལ་Ãང་ཞིབ་Ƙ་དƵད་ནས་Řན་མŬེན་འ·གས་འོད་Ãོན་±ན་རྒྱ་མཚོའི་

གǹང་དང་བƠན་ཞིང་། ǉ་བźད་ǜོན་ལམ་Æིས་བƏོད་Ʈམས་གསར་ǣོམ་

Ƥ་བűིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་མơ་ལས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ལམ་བÁང་

ǀོགས་Řན་Ƙ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་ǜོན་འƤན་űིས་མཚམས་Ǒར་±ེ་Ǉིས་པའི་Ãི་

གེ་འƤ་ǅེད་Ʀང་Ãིག་Ƨོ་Əེ་ཚĲ་དབང་ནས་བűིས་པ་དགེ་ལེགས་འ·ེལ། ཆོ་ག་

འདི་«ིད་ནག་འųོས་ǹ་Ɓིག་པ་པོ་ནི། Űས་ŧབས་འོག་པ་Ʈམ་རྒྱལ་ȇ་ཚང་གི་

མཁན་ǭར་མིང་འཛིན་པ་ǅ་དོ་ƾལ་མིང་པས་བűིས་པ་ལགས་སོ།། །། 



༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་
ལཱུ་ཨི་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཚོགས་མཆོད་བདེ་

ཆེན་སྙིང་པོ་རབ་རྒྱས་ཀྱི་ངག་
འདོན་བཞུགས་སོ།། 

 
gh།། Êེ་མ་ÉོÛ ǚད་ǆང་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིÃེ་Æེས་

མདངས།། ཆོས་དǅིངས་Ɩིང་པོ་གསལ་བའི་འོད་Áེར་űིས།། 
ǀི་ནང་ưོད་བƊད་Ãེ་Æེས་རོལ་པར་Ǒངས།། མ་དག་འůལ་
པའི་ưང་བ་དǅིངས་ǹ་ƭབ།། གང་Æར་ưོད་ཀྱི་འªིག་ƛེན་
གཞལ་Ãས་ཁངo།། གནས་གǹམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ་ིųོང་
Ŭེར་དǄས།། བƊད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་ལྷ་མོ་Ãི།། རང་
བཞིན་བདེ་སྟོང་Ʈམ་འǃལ་ཆེན་པོར་Ųར།། ཅེས་བƏོད་དེ་ưོད་

²མས་ཅད་མ་དག་པའི་ưང་བ་མེད་པར་བདེ་སྟོང་གི་Ãེ་Æེས་ཀྱི་གǭང་Ʈམ་

དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞལ་Ãས་ཁང་Ǳལ་«ེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དཔའ་བོ་

དཔའ་མོའ་ིųོང་Ŭེར་འབའ་ཞིག་Ƙ་མོས་Æིངo། བƊད་²མས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའ་ི

Ʈམ་འŲར་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའ་ིརོལ་ǣེད་ལ་རོལ་པར་བསམ། དེ་ནས་ཚོགས་
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ǩས་Ʈམས་ལ་ཆང་ƍ་ནང་མཆོད་གǹམ་űིས་Ǉན། ལས་ƈགས་བƏོད་དེ་བསང་

བ་དང་སྟོང་པར་Ǒངས་པ་ƈོན་Ƥ་འųོ་བས་Ƃབ་²བས་ནས་འǆང་བ་Ɲར་űི་

མཆོད་པ་དང་བƤད་ǣི་ǅིན་ǳབས་བƏོད་དེ། མཆོད་Ǳལ་སྤྱན་འƥེན་པ་ནི། ƹོས་

བǺེགས་Æིང་Ɩན་པའི་དǅངས་དང་འབར་བའི་ǀག་རྒྱ་བཅས་ནས། ༈ ·Ķ། 
བདེ་ཆེན་ཆོས་Ŧའི་·ོ་Ǉང་དམ་པ་ནས།། རིགས་བརྒྱའི་Ŭབ་
བདག་ǭང་འƎག་དབང་གི་རྒྱལ།། དངོས་Ŵབ་རེ་བ་ťོང་བའི་
ƥིན་ཆེན་Əེ།། ǣ་བźད་ǉ་མའི་ཚོགས་Ʈམས་གÆེགས་ǹ་
གསོལtt Êེ་Ãིག་གསང་བ་མཆོག་གི་གཞལ་Ãས་ནས།། 
Ŭབ་བདག་Éེ་ǲ་£་དཔལ་¿Ú་Ãིག་བདེ།། Æེས་རབ་·ག་
མོར་མ«མ་Ǒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ག»ོ།། Ʈམ་རོལ་གǭགས་ཀྱི་
བ£ོད་པས་གÆེགས་ǹ་གསོལ།། འཛམ་ŵིང་«ི་Ƕ ་ǣ་བཞིའི་
གནས་Ǳལ་ནས།། བདེ་སྟོང་Ãེ་Æེས་གཅིག་Ʋའི་གར་མཁན་
མtt ųངས་མེད་དཔའ་བོ་དཔའ་མོར་འǅམས་ŝས་པས།། 
ཞིང་ཁམས་དོག་པོར་འགེངས་བཞིན་གÆེགས་ǹ་གསོལ།། 
གཞན་Ãང་དག་དང་མ་དག་ǀོགས་བƊའི་ཞིངo།། གང་འƤལ་
ཞི་དང་Ůོ་བོའ་ིƮམ་འŲར་ཅན།། Ãི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་
བ£འ་སྡོད་ཀྱི།། ǻང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་Ʈམས་གÆེགས་ǹ་
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གསོལtt མ་དག་འůལ་པའི་Æེས་ངོར་ƀ་མ་བཞིན།། ག«ིས་
ưང་ƥ་བས་བཅིངས་པའི་རིགས་Ʀག་འųོ།། Ɩིང་Əེའི་Ǳལ་
Ƥ་Ųར་པ་²མས་ཅད་ཀྱངo།། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་མųོན་Ƥ་
གÆེགས་ǹ་གསོལ།། ÊĽ་҃Ûབβ་̛་ར་»ś་སÚ་བ་ར་Ю་མҶ་
ལÚ་དེ་བ་སǋ་Ǆ̡་བོ་´ི་སȝ་ས་པ་རི་σ་ར་Êེ་њེ་Éི་བβ་ས་
མ་Ã་ཛÛཛÛ པɪ་£་མ་ལ་Ãེ་ɌÚ། ཞེས་པས་མųོན་སྤྱན་འƥེན་ལ། 

དེའི་ཚĲ་ǀོགས་བƊའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་Ʈམས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ག»ོ་བོར་

བཞུགས་པའི་མ²འ་ťོར་Ƥ་རང་རང་གི་Ʈམ་པས་བཞུགས་པའམ་མųོན་²མས་

ཅད་བདེ་མཆོག་གི་ལྷ་·ོ་མོའ་ིƮམ་པར་སྤྱན་འƥེན་པ་གང་བདེ་བ་ཞིག་གིས་མƤན་

űི་ནམ་མཁར་±ིལ་űི་གང་Ǆ་ཁ་ǅེ་བ་Ɲར་བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་མ²འ་ťོར་

Ƥ་རིགས་Ʀག་གི་ཚོགས་ཀྱང་ག»ོ་བོ་Ãབ་Ǳམ་űི་Ʈམ་པ་ཅན་Ƥ་གསལ་གདབ། 

ཚོགས་ƿད་ལོགས་ǹ་མི་གཅོད་པར་གང་བÆམས་པའི་ཚོགས་ǩས་²མས་ཅད་

དང་པོར་མཆོད་Ǳལ་Ʈམས་ལ་འǄལ་བའི་ǀག་ལེན་ཀྱང་མཆིས་པས་འǄལ་བའི་

ཚིག་དངོས་ནི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་
ཆེའིtt Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། 
Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་
སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་²ར་པ་མཆོག་གི་
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ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

ųོང་Ŭེར་Ƥ།། འųོ་Ʈམས་ơགས་Əེའི་ǀག་གིས་འŮིད་མཛད་
པའིtt རིགས་Řན་བདག་པོ་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོན་སོགས།། དངོས་
བźད་ǉ་མའི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་ǀིར་འǄལ།། བཞེས་
ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་
ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་
Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ǥལ་Ƥ་གསོལ།། 
ÊĽ་҃ÛŰ་ǲ་བβ་̛་ར་ས་པ་རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་
ǘི་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་
ཆེའིtt Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། 
Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་
སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ལྷན་ཅིག་ŧེས་དངོས་ƀ་
འǃལ་ƥ་བའི་གར།། འªིགས་ǅེད་Éེ་ǲ་£་དཔལ་མཁར་
Ǒོར་བའི།། Əེས་ཆགས་«ི་མ་སྟོང་འབར་·ག་མོ་སྟེ།། དཀྱིལ་
འཁོར་ག»ོ་བོ་Ãབ་Ǳམ་མ«ེས་ǀིར་འǄལ།། བཞེས་ནས་
འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་
དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་
མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ǥལ་Ƥ་གསོལ།། ÊĽ་
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད།

҃ÛМི་Éེ་ǲ་£་བβ་ͧ་ར་јི་ས་པ་རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། 
པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་
བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་
འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་
པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། བདེ་ཆེན་འཁོར་
ལོའ་ིǀོགས་ཀྱི་འདབ་མ་བཞིར།། ũ་ųོལ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་
པའི་Ʈམ་འŲར་ཅན།། མཁའ་འųོ་Ї་མ་Ƥམ་ŧེས་གǭགས་
ཅན་±ེ།། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའ་ིལྷ་Ʈམས་མ«ེས་ǀིར་འǄལ།། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་
སོགས་ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ơན་
མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ǥལ་Ƥ་
གསོལtt ÊĽ་҃Ûམј་ǹ་ཁ་»ś་Ю་དེ་ͧÛས་པ་རི་σ་ར་ག་°་
»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་
ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་
ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་གི ། 
དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། ͎་ལི་ར་
སོགས་ơགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ན།། ²ོད་པའི་Ƥམ་Ǆ་རབ་
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ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

གƘམ་མ་ལ་སོགས།། ơགས་ཀྱི་Ƨོ་Əེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའ་ི
གརtt མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་ǀིར་འǄལ།། 
བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་
སོགས་ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ơན་
མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ǥལ་Ƥ་
གསོལtt ÊĽ་҃Û»ི˰་»ś་Ю་ིͧ་ར་Қ་£ི་ɥི་ས་པ་རི་σ་ར་ག་
°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་
མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ི
མཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་
གིt དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། འདོད་
པའི་གǭགས་སོགས་གǹང་གི་གནས་བརྒྱད་ན།། Ǘ་Ű་ཅན་
དང་ས་ǻང་མ་ལ་སོགས།། གǹང་གི་Ƨོ་Əེ་དཔའ་བོ་དཔའ་
མོའ་ིགར།། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་ǀིར་
འǄལtt བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་
ལtt ཞི་སོགས་ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་
ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་
ǥལ་Ƥ་གསོལ།། ÊĽ་҃Ûσ£Û»ś་Ю་ིͧ་ར་Қ་£ི་ɥི་ས་པ་རི་
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σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་
ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་
པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་
ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། 
Ãི་ȉགས་ųོང་སོགས་Ŧ་Ãི་གནས་བརྒྱད་ན།། སྟོབས་པོ་ཆེ་
དང་འཁོར་ལོའ་ིǶ གས་ཅན་སོགས།། Ŧ་Ãི་Ƨོ་Əེ་དཔའ་བོ་
དཔའ་མོའ་ིགར།། ས་འོག་སྤྱོད་པའི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་
ǀིར་འǄལ།། བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་
དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་
Ƥ་ǥལ་Ƥ་གསོལ།། ÊĽ་҃Ûɲ་Ã་»ś་Ю་ིͧ་ར་Қ་£ི་ɥི་ས་པ་
རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་
བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་
བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་
མཆོད་འདི།། དཀྱིལ་འཁོར་Žོ་Ãི་ǀོགས་དང་མཚམས་
Ʈམས་ǹ།། རབ་Ƙ་གƘམ་ཞིང་ƥག་Ƕ ལ་མ་མོ་བརྒྱད།། ȅ་
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ཞལ་འདོན་«ེར་མཁོ་གནད་བƬས།

གདོང་མ་དང་གÆིན་Əེ་བƛན་མ་སོགས།། དམ་ཚིག་འཁོར་
ལོའ་ིལྷ་ཚོགས་མ«ེས་ǀིར་འǄལ།། བཞེས་ནས་འདིར་
ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་Ŵབ་
པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་
པtt འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་Ƥ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། ÊĽ་҃Ûས་མ་Ã་
»ś་Ю་དེ་ͧÛས་པ་རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་
Éིt ༈ ÉོÛ དངོས་མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། 
Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་
དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་
ǅེད་ཚོགས་མཆོད་འདི།། གʺའི་ƨལ་ųངས་ལས་འདས་
ǀོགས་བƊ་Ãི།། ཞིང་བཞུགས་Ãི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་
ཚོགས་དངo།། བདེ་གÆེགས་Ǻས་བཅས་བ£འ་སྡོད་ǻང་
མར་བཅས།། མཆོད་འོས་མųོན་űི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་
ǀིར་འǄལ།། བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་
ཅག་ལ།། ཞི་སོགས་ལས་དང་Ŵབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད།། མཆོག་
དང་ơན་མོང་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་པ།། འབད་མེད་ད་Ɲ་«ིད་
Ƥ་ǥལ་Ƥ་གསོལ། ÊĽ་҃Ûསǋ་Ǆ̡་བོ་´ི་སȝ་´Ϩ་ɧ་ལ་ས་
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད།

པ་རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། ༈ ÉོÛ དངོས་
མེད་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་
བÁང་པོའ་ིམཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་
བཞིན་གང་ưང་གི །དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་
མཆོད་འདི།། མ་རིག་འůལ་བའི་ưང་བས་འཁོར་བ་ན།། 
ལས་དང་«ོན་མོངས་དབང་Ųར་རིགས་Ʀག་གི །«མ་²ག་·་
མར་Ųར་པའི་འųོ་བ་སོགས།། ལན་ཆགས་Ɩིང་Əེའི་མųོན་
Ʈམས་ཚིམ་ǀིར་འǄལ།། རང་རང་འདོད་དŰའི་ཚོགས་ལ་
ལོངས་སྤྱད་ནས།། འůལ་ưང་Ƭག་བƈལ་མ་ལུས་Ǘར་ǅང་
སྟེtt གནས་ťབས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་སྤྱོད་པ་དངo།། ངེས་
ལེགས་འǇས་Ǆ་Ǘར་Ƥ་ǜིན་Ųར་ཅིག །ÊĽ་҃ÛÇ་®་ɳ་ལ་
Ê་ϓÛ ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་ʓ་Éི། དེ་ནས། ༈ ÊĽ་Мི་
Éེ་ǲ་£་ས་པ་རི་σ་ར་ÊϻÚ་སོགས་ƍ་ག«ིས་«ེར་སྤྱོད་རོལ་མོ། རིག་མ་

བƊ་Ʀག །རྒྱལ་Ǻིད་ư་བƤན་ལ་སོགས་པ་ཚིགས་བཅད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་

པའམ་བƬ་ན་ƈགས་»མ་űིས་ƿལ་བའི་མ²ར་ནང་མཆོད་དངo། Ãབ་Ǳམ་űི་

མཁའ་གསང་དང་གནས་བཞི་ǅིན་űིས་བǳབས་±ེ་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་«ིད་ཀྱི་

མཆོད་པ། şང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའི་བར་Ʈམས་ǀི་རོལ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ནས་
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འǆང་བ་བཞིན་ǅེད། ལས་ཀྱི་Ƨོ་Əེས་Ʈལ་འǅོར་ཚོགས་པ་Ʈམས་ལ། ༈ ÊĽ་
བβ་ƲԮེ་҃ÛљÚ། ཞེས་སོགས་«ེར་སྤྱོད་དངo། ÊĽ་བβ་ϔ་པ་҃ÛљÚ། 
སོགས་འདོད་Ãོན་Ɔའི་ƈགས་བƏོད་པའི་Žོ་ནས་མཆོད། དེ་ནས་དམ་ཚིག་Ɔ་པ་

ལསt ưོད་ནི་རེ་རེ་Řན་ལ་Ǒིན།། ǉ་མ་ལ་ནི་ưོད་ག«ིས་དǄལ།། ཞེས་Ƨོ་Əེ་

Ǽོབ་དཔོན་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འƤས་པ་གཞན་ལས་བÁའ་བƘང་ལ་སོགས་པ་«ིས་

འŲར་ưོད་Ƥ་བÆམས་པ་ལས་ཀྱི་Ƨོ་Əེ་Ƥར་Ůོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་Ʃན་པས་ལག་པ་

གÃོན་Ƥ་བǭངo། གÃས་པས་ǣེ་གǹམ་űི་ǀག་རྒྱ་ཞེས་ǅ་བ་མ²ེ་བོང་དང་

མ²ེǰ་ƍང་ǣེ་ƽད། སོར་མོ་གཞན་གǹམ་བƁེང་བ་བསྟན་±ེ། ༈ གÁིགས་
Æིག་མཛĲས་པ་དམ་པའི་ཆོས།། འདི་ལ་²ེ་ཚོམ་མི་ǅ་སྟེ།། 
Ǉམ་Áེ་Ŭི་དང་གདོལ་པ་Ʈམས།། རང་བཞིན་གཅིག་Ƙ་
ƛོགས་ལ་Áོ།། ÊĽ་҃ÛљÚ་Ê་ལ་ལ་Éོ་ај། ཞེས་Ɩིང་པོ་རྒྱན་ལས་

འǆང་བ་བཞིན་བƏོད་དེ་ƿལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་པད་£ོར་ƈོན་Ƥ་འųོ་བས་ƈར་

űི་ǀག་རྒྱས་ǉངས་±ེ། ༈ འདོད་ཆགས་ƥི་མ་Ǉལ་བ་Ãི།། རིན་
²ང་མེད་པ་ལེགས་འོང་ཆོས།། གǭང་དང་འཛིན་པ་Ʈམ་
ƹངས་པ།། དེ་ཁོ་ན་ལ་ǀག་འཚལ་ལོ།། ÊĽ་҃ÛљÚ། ཞེས་བƏོད། 

དེ་Əེས་Ƃབ་པའི་²བས་ལས་འǆང་བ་Ɲར་ནང་གི་Ǒིན་Ǻེག་གི་ǧལ་Ƥ་ལོངས་

སྤྱོདt བདེ་བ་བŦལ་བའི་ǀིར་དƵིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིŶ་Ɩན་པོའ་ིདǅངས་དང་བཅས་
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཚོགས་མཆོད།

པའི་Žོ་ནས་བƏོད། གཞན་Ãང་དམ་ཚིག་Ɔ་པ་ལས། Ŷ་དང་གར་ལ་གོམས་ǅ་

ཞིངott མཆོག་Ƙ་Ŷ་དང་གར་ǅའོ།། ཞེས་པ་དང་མǧངས་པར་ཚོགས་འཁོར་űི་

གཞུང་ūངས་ơབ་གཞན་ནས་ཀྱང་འǆང་བ་Ɲར་དགག་ǅ་མེད་ཅིངo། བདེ་སྟོང་

གི་Ãེ་Æེས་ŧེ་བའི་ųོགས་ǹ་འŲར་བ་དང་Ƨོ་Əེ་Ǽོབ་དཔོན་űིས་གནང་ན་Ŷ་

གར་ư་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ǅ་བར་གǹངས་སོ།། དེ་ནས་སྡོམ་འǆང་ལས། ལྷག་

མའི་ག±ོར་མ་བƬས་ནས་ནི།། འǆང་པོ་འཆོལ་པ་Ʈམས་ལ་Ǒིན།། ཞེས་གǹངས་

པ་Ɲར་Ʈལ་འǅོར་པ་Ʈམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ལྷག་མ་བƬས་པ་ƿད་དང་

བǺེསt སྡོམ་འǆང་འųེལ་པར། ལག་པ་ག«ིས་སྟེང་Ƥ་རབ་Ƙ་བšང་སྟེ་འོག་Ƙ་

ǀོགས་པའི་མ²ེ་བོང་ག«ིས་Ãང་དག་པར་Ǒར་ནས། མǨབ་མོ་ག«ིས་ǣེ་མོ་Ǒར་

±ེ་ལྷག་མ་Ʈམས་རབ་Ƙ་བšང་བ་ཞེས་པའི་ǀག་རྒྱ་འདི་Ãིས་ཁའི་²ད་£ར་

བཞག་ལ་ཆང་གིས་ཁ་བ£ང་སྟེ་Ãི་གེ་གǹམ་བƏོད་པ་ƈོན་Ƥ་འųོ་བའི་ƿད་Ãིག་

གིས་ལྷག་མའི་ག±ོར་མ་Ǒིན་པར་ǅའོ།། ཞེས་པ་Ɲར་űི་ǀག་རྒྱ་ལ་ťབས་གཞན་

Ƥ་ƥ་བའམ་འབར་བའི་ǀག་རྒྱར་བÆད་པ་བཞིན། Ǽོབ་དཔོན་űིས་ཁའི་²ད་£ར་

ǀག་རྒྱ་བཅས་ནས་ཆང་གི་ཁ་ů་བ±བ། љÚ་གི་Ɓ་ƥག་པོ་དངo། јÚ་͢Ú། ཞེས་

བƏོདt ÊĽ་҃ÛљÚ་གིས་ǅིན་űིས་བǳབས། ༈ ·Ķ། དངོས་མེད་ནམ་
མཁའ་ལས་ǆང་བདེ་བ་ཆེའི།། Ʈམ་འŲར་Řན་Ƙ་བÁང་པོའ་ི
མཆོད་ƽིན་འŮིགས།། Æེལ་དང་«ེ་བའི་ཚོན་བཞིན་གང་ưང་
གིt དབང་པོར་བདེ་བ་སྟེར་ǅེད་ཚོགས་ལྷག་འདི།། དཀྱིལ་
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འཁོར་ཆེན་པོའ་ིǀི་རོལ་Ƥར་Ůོད་ན།། གƘམ་ƥག་གཅིག་Ƙ་
མ་ངེས་Ʈམ་འŲར་ཅན།། ǀོགས་ŧོང་ཞིང་ŧོང་ƥེགས་པ་སྡེ་
བརྒྱད་སོགས།། ལྷག་མའི་མųོན་űི་ཚོགས་Ʈམས་མ«ེས་
ǀིར་འǄལ།། བཞེས་ནས་འདིར་ཚོགས་Ʈལ་འǅོར་བདག་
ཅག་ལ།། ནད་གདོན་ǀི་ནང་བར་གཅོད་ཞི་བ་དངo།། མơན་
šེན་ཚĲ་དཔལ་དབང་ǁག་ųགས་པ་སོགས།། མཆོག་ơན་
དངོས་Ŵབ་འŴབ་པའི་སྟོང་ųོགས་མཛོད།། ༈ ÊĽ་ད་Æ་དི£་
Ëེ་ƙ་ɧ་ལ་ས་པ་རི་σ་ར་ÊϻÚ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ÊĽ་҃Ûད་Æ་
དི£་Ëེ་ƙ་ɧ་ལ་ས་པ་རི་σ་ར་ག་°་»ś་ʓ་Éི། པ˚་Ê་ǘÜ་±་
ʓ་Éི། ÊĽ་སǋ་ཁ་ཁ་ʓ་Éི་ʓ་Éི། ȃΞིӂ་¹Ëེ་Ͷ་ај། Ʈལ་
འǅོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། ནད་མེད་ཚĲ་དང་དབང་
ǁག་དངo།། དཔལ་དང་ųགས་དང་ťལ་བ་བÁངo།། ལོངས་
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་Řན་²ོབ་ཅིངo།། ཞི་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་Ãི།། 
ལས་ཀྱི་དངོས་Ŵབ་བདག་ལ་ǥོལ།། དམ་ཚིག་ཅན་űིས་
བདག་ལ་ǻངས།། དངོས་Ŵབ་Řན་űི་སྟོང་ųོགས་མཛོད།། 
Ƥས་མིན་འཆི་དང་ནད་Ʈམས་དངo།། གདོན་དང་བགེགས་
Ʈམས་མེད་པར་མཛོད།། ǚི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན།། ǅ་
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ǅད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད།། འªིག་ƛེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་
དངott འǈ་Ʈམས་འ·ེལ་ཞིང་ཆོས་འ·ེལ་དངo།། བདེ་ལེགས་
ƿན་ǹམ་ཚོགས་པ་Ãི།། Ãིད་ལ་འདོད་པ་Řན་འŴབ་Æོག ། 
ཅེས་པས་ལྷག་ག±ོར་ǀི་རོལ་Ƙ་ག±ོང་ལ། དེའི་ťབས་ǹ་Ãིག་ཆ་མང་པོར་ųིབ་

གནོན་űི་གདོན་བǻང་བའི་ǀིར་Ɓོན་མེ་འǨགས་པར་Ãང་བÆད་དོ།། མƎག་གི་

རིམ་པ་དང་ལག་ལེན་གོ་དོན་སོགས་གཞན་ལས་Æེས་པར་ǅའོ།། །།�ཞེས་པ་

འདི་²མས་ཅད་མŬེན་པ་ǉོ་བÁང་བťལ་བÁང་རྒྱ་མཚོས་ǥལ་བའོ།། །།

༈ ཚོགས་མཆོད་བƬས་པ་བཞུགས་སོ།། Êེ་མ་ÉོÛ Ãེ་Æེས་རོལ་
པ་ཆེ།། ཞིང་ཁམས་²མས་ཅད་Ƨོ་Əེའི་ཞིང་།། གནས་Ʈམས་
Ƨོ་Əེའི་·ོ་Ǉང་ཆེ།། Řན་བÁང་མཆོད་ƽིན་རྒྱ་མཚོ་འབར།། 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་དŰའི་དཔལ་དང་Ʃན།། བƊད་Ʈམས་
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་དངོས།། མ་དག་འůལ་བའི་མིང་Ãང་མེད།། 
དག་པ་རབ་འǅམས་འབའ་ཞིག་གོ །љÚt ƽོས་Řན་«ེར་ཞི་
ཆོས་Ŧའི་ངང། Ǵང་མེ་གÃོ་ཞིང་འབར་བའི་སྟེང་།། མི་
མགོའ་ིſེད་Ʋ་གǹམ་űི་ཁར།། ҃ Û མཚན་Ʃན་²ོད་པ་ɲ་པ་
ལརtt ÊĽ་ǩས་Ʈམས་སོ་སོར་Ǐར་བར་Ųར།། དེ་དག་སྟེང་
གནས་ÊĽ་҃ÛљÚ། ཁ་དོག་གÁི་བƏིད་སོ་སོར་འབར།། Ǵང་
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གÃོས་མེ་འབར་ǩས་Ʈམས་ཞུ།། ཁོལ་བས་ǳངས་པ་ཆེར་
གÃོས་པས།། Ãི་གེ་གǹམ་ལས་འོད་Áེར་ཚོགས།། ǀོགས་
བƊར་འǂོས་པའི་Ƨོ་Əེ་གǹམ།། བƤད་ǣིར་བཅས་Ʈམས་
སྤྱན་ƥངས་ནས།། སོ་སོར་Ãི་གེ་གǹམ་²ིམ་པས།། བƤད་
ǣིར་ཞུ་ནས་བƊད་དང་འƥེས།། Ǒངས་ƛོགས་Ǐར་ǅས་Êེ་
མ་ÉོÛ འདོད་དŰའི་དཔལ་འབར་རྒྱ་མཚོར་Ųར།། ÊĽ་҃ÛљÚ། 
ལན་གǹམ། ཚོགས་མųོན་སྤྱན་འƥེན་པ་ནི། རོལ་མོ་དǅངས་དང་བཅས། љÚt 
Ȃན་Ŵབ་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་·ོ་Ǉང་ནས།། ǉ་མ་Éེ་ǲ་£་
དཔལ་Ãབ་Ǳམ་དང་།། གནས་གǹམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འųོའ་ི
ཚོགས་དང་བཅས།། འདིར་གÆེགས་Řན་བÁང་མཆོད་ƽིན་
རྒྱ་མཚོའི་དǄས།། རིན་ཆེན་འོད་འབར་མཛĲས་པའི་གདན་Ůི་
ལtt བདེ་ཆེན་«མས་བརྒྱའི་གར་űིས་བཞུགས་ǹ་གསོལ།། 
ཞེས་སྤྱན་ƥངས། པɪ་£་མ་ལ་Ãེ་ɌÚ། űིས་གདན་འǄལ། љÚt Áག་
མེད་Ãེ་Æེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི།། Ј་Éི་ཞབས་
སོགས་དངོས་བźད་ǉ་མ་དང། བ£འ་ƥིན་གǹམ་Ʃན་
ǣ་བའི་ǉ་མར་འǄལ།། བཞེས་ནས་ǅིན་ǳབས་དངོས་Ŵབ་
ཆར་ཆེན་·བ།། Áག་མེད་Ãེ་Æེས་རང་བཞིན་ཚོགས་མཆོད་
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འདིtt Ŭབ་བདག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་Ãབ་Ǳམ་དང། འཁོར་
ལོ་Ɔ་Ãི་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འǄལ།། བཞེས་ནས་མཆོག་
ơན་དངོས་Ŵབ་མ་ལུས་ǥོལ།། Áག་མེད་Ãེ་Æེས་རང་
བཞིན་ཚོགས་མཆོད་འདི།། Ǉམ་Áེའི་གǭགས་ཅན་དཔའ་
བོ་ལ་སོགས་པའི།། བ£འ་སྡོད་དམ་ཅན་ǻང་མའི་ཚོགས་
ལ་འǄལ།། བཞེས་ནས་ལས་བཞིའི་འǂིན་ལས་མ་ལུས་
Ƃབསtt ཞེས་སོ་སོར་ƿལ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་Ƨོ་Əེས་ཚོགས་ǩས་Ʈམས་

བŽོས་±ེ། ÉོÛ དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་དགོངས་ǹ་གསོལ།། འདི་ལ་
²ེ་ཚོམ་མི་ǅ་སྟེ།། Ǉམ་Áེ་Ŭི་དང་གདོལ་པ་སོགས།། དǅེར་
མེད་གཅིག་Ƙ་དགོངས་±ེ་རོལ།། ཞེས་འǄལ། དེ་ནས་Ʈལ་འǅོར་པ་

Ʈམས་ཀྱིས་མųིན་གཅིག་Ƙ། བདག་«ིད་དཔའ་བོ་Řན་űི་དངོས།། 
བདག་«ིད་དཔའ་མོ་Řན་űི་དངོས།། དེ་ǀིར་བདག་གིས་
²མས་ཅད་ǅ།། བདག་«ིད་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་མཆོད།། ཀྱེ་
མ་བདེ་བ་ཆེན་པོའ།ོ། ཞེས་བƏོད་ཅིང་ǉངས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ǣིས་Áིན་པའི་

Žོ་ནས་ནང་གི་Ǒིན་Ǻེག་གི་ǧལ་Ƥ་རོལ། དƵིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའ་ིŶ་ནི། љÚ་དེ་བཞིན་
གÆེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལས་Řན་མཛོད།། ཅེས་པའི་བར་བƏོད།



༈ བདེན་གསོལ་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ།། 

gh།། ན་མོ་ར˵་ƙ་ω་Ã།། ཚད་མེད་Ãོན་±ན་རྒྱ་
མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང། «མ་ƍང་འųོ་ལ་Ǆ་གཅིག་
Ɲར་དགོངས་པའི།། Ƥས་གǹམ་བདེ་གÆེགས་Ǻས་
དང་Ǽོབ་མར་བཅས།། བདག་གི་བདེན་པའི་Ǡེ་ངག་འདི་
དགོངས་Æིག །Ǻིད་ཞིའི་གƤང་སེལ་Ãོངས་ǩོགས་ơབ་
པའི་བསྟན།། འཛམ་ŵིང་Ãངས་པའི་·ན་བདེའི་དཔལ་
Ƥ་རྒྱས།། དེ་འཛིན་མཁས་དང་Ŵབ་པའི་ŧེས་Ǆ་Ʈམས།། 
ཆོས་སྤྱོད་Ʈམ་བƊའི་ǅ་བ་འ·ེལ་བར་མཛོད།། མི་Áད་
ལས་ངན་ƥག་པོས་Ãོངས་ནོན་པས།། བར་མེད་ƤÛཁས་
མནར་བའི་«མ་²ག་འųོ།། བÁོད་ད£འ་ནད་མཚོན་Ǖ་གེའི་
འªིགས་པ་Řན།། ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དǄགས་
དǆང་མཛོད།། Ŭད་པར་གངས་Ƒོངས་ཆོས་Ʃན་ŧེ་འųོ་
Ʈམསtt ནག་ǀོགས་ŝ་ŝོའ་ིདƲང་གིས་བǣེ་མེད་Ƥ།། ངན་
དŰས་འªོམས་པའི་Ůག་དང་མཆི་མའི་źན།། Ǘར་Ƥ་ཆོད་
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པའི་ơགས་Əེའི་མơ་དƲང་ŧེད།། «ོན་མོངས་གདོན་űིས་
Ǟོས་པའི་བǳང་སྤྱོད་ཀྱིས།། རང་གཞན་ག«ིས་ƿང་བűིད་
པའི་Ɩིང་Əེའི་Ǳལ།། མི་བǻན་ŧེ་བོའ་ིཚོགས་Ʈམས་ǉང་
དོར་མིག །Ãོངས་²ོབ་ǅམས་བǣེས་མཛའ་བའི་དཔལ་
ལ་Ǒོར།། རིང་ནས་Ɩིང་Ƥ་བƮག་པའི་འདོད་པའི་དོན།། 
Ãོངས་ǩོགས་བོད་Ƒོངས་རང་དབང་ག»ང་མའི་དཔལ།། 
Ȃན་འŴབ་ཆོས་Ǻིད་ǭང་འǇེལ་དགའ་སྟོན་ལ།། སྤྱོད་
པའི་ťལ་བÁང་Ǘར་བ་«ིད་Ƥ་ǥོལ།། བསྟན་དང་དེ་འཛིན་
ཆབ་Ǻིད་རང་རིགས་Ǽད།། གཅེས་པའི་ལུས་Ǻོག་ལོངས་
སྤྱོད་Ãོངས་བ±ང་སྟེ།། ད£འ་བ་བརྒྱ་ǂག་Ƃབ་པའི་ŧེ་བོ་
Ʈམསtt Ŵ་འཛིན་མགོན་དེས་ơགས་Əེས་ŧོང་བར་མཛོད།། 
མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གÁིགས་དབང་གིས།། Ǻས་
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ƈར་གངས་ཅན་ཞིང། Ãོངས་བǭང་
རྒྱ་ཆེན་ǜོན་ལམ་གང་མཛད་པའི།། འǇས་བÁང་དེང་
འདིར་Ǘར་Ƥ་འཆར་བ་གསོལ།། ưང་སྟོང་ཆོས་«ིད་Áབ་
མོའ་ིƛེན་འǇེལ་དང། མཆོག་གǹམ་ơགས་Əེའི་མơ་དང་
བདེན་ཚིག་སྟོབས།། ལས་འǇས་བǽ་མེད་བདེན་མơས་
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བདག་ཅག་གི །བདེན་པའི་ǜོན་ལམ་གེགས་མེད་Ǘར་འŴབ་
Æོག །ཅེས་པ་འདི་ནི་�གོང་ས་Ŧ་ǂེང་བƊ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། །།



༈ དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

Ʈམ་ųོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་Ƙ།། 
གཞོལ་བའི་མ²འ་Ãས་ཆོས་ǧལ་དལ་འབབས་Şང། 
ཚིག་གི་གÁེགས་མ་རེས་ཀྱང་Ƥག་གǹམ་űི།། 
ƥི་མ་Ãོངས་འůད་ལེགས་བÆད་བƤད་ǣི་འདི།། 

དཔར་Ƥ་བŪན་པའི་Ʈམ་ད£ར་ƿང་པོའ་ིམơས།། 
Ãང་དག་ཆོས་ཀྱི་Žོ་མོ་སྟོང་ǂག་བརྒྱ།། 
གདངས་±ེ་źད་Ɔའི་འųོ་བ་མ་ལུས་པ།། 
ངེས་ལེགས་ནོར་Ǆའི་མཛོད་ལ་དབང་འǅོར་Æོག །

ཅེས་འཛམ་ŵིང་Ãངས་པའི་Ŭོན་ལ་འཚĲ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་Ʈམ་འƥེན་ɩཀྱ་
སེང་གེའི་རིང་ལུགས་Žོ་Řན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འǂལ་Ǳན་ལེགས་ཚོགས་Ƥ་མའི་
ཆེད་Ƥ་དམིགས། ནང་བསྟན་Ŵབ་མ²འ་རིས་མེད་ཀྱི་གǹང་རབ་དག་དཔར་Ƥ་བŪན་
དང་བŪན་འŲར་གང་ལའང་Ǒར་ཆོག་པའི་དགེ་བƈོའ་ིǜོན་ཚིག་Ƙ་ɩཀྱའི་དགེ་Ǒོང་
ཆོས་Ǡ་བ་ངག་དབང་ǉོ་བÁང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་Ǒར་བའོ།། །།
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དཔར་Ūན་འགན་ūར་བ།  ²ར་པ་ཆོས་ŵིང་གི་མཁན་པོ་ཆོས་འཁོར་ƾལ་Ŧ།
ཞུ་Ɓིག་འགན་ūར་པ།   ǉོ་བÁང་Ş་Ƃབ།
ལག་བསྟར་ཞུ་Ɓིག་པ།  ǳངས་ཚང་བསྟན་འཛིན་རབ་བƛན།
ལས་རོགས།   ǉོ་ŵིང་དགེ་བÆེས་འªམ་གཅེས།
   
དཔར་བŪན་དང་དཔར་གཞི་Ɓིག་མཁན། źད་སྟོད་དཔེ་མཛོད་ཁང་།
དཔར་Ūན་űི་ź་འųོའ་ིམơན་འŲར་གནང་མཁན། »̸ན་Æ་དར་Ŭིམ་ཚང་།
དཔར་ཁང་།    ནོར་Ǆ་¦ར·Ďིག དིГི་གསར་པ། 
དཔར་²ེངས་དང་པོ།   ǀི་ལོ་ ���� ལ་བ±བ།
དཔར་ųངས།   ������
དེབ་ཚད།    13.97 cm x 21.59 cm

Ãིག་གǭགས།   རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་གཞི་ཅན་űི་ǜོན་ལམ་དǄ་ཅན་ག«ིས་པ།
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རྒྱབ་Æ     དŚས་མ།
སྤྱིའི་དེབ་ǂེང་།    ང་བƤན་པ། 
རྒྱལ་སྤྱིའི་དཔེ་ƛགས།   ��� �� ����� �� �



          Их бүтϾϾлийн Ͼрх баЀлаг Нагбуба ёсний Ѐдам бурхан ДϾмчогийн танилцуулга 

Хамгийг айлдагч бурханϼ зарлиг сургаал бүгд их, бага хөлгөний  номϼн аймагт

хураагдана. Их хөлгөн нϽ уг билϾгбарамидϼн хөлгөн, үр нууц тарнϼн Очирт хөлгөнд

хуваагдана. Очирт хөлгөнийг Үйлийн тантар, Явдлϼн тантар, Егүүзрϼн тантар,

ХанϽцашгүй егүүзрϼн тантар хϾмϾϾн ангилна. ХанϽцашгүй егүүзрϼн тантарϼг ϾцϾг тантар,

Ͼх тантар, хоёргүй тантар  болгон Ѐлгадаг. Ядам ДϾмчог аваас Ͼх тантарϼн ёснϼ бурхан

болно. Эх тантрϼн ёс нϽ  гϾгϾϾн гϾрлийг гол бЀсалгал болгодогоороо онцлог Ͽм. ГϾгϾϾн

гϾрлийн бЀсалгал нϽ үхлийн үеийн гϾгϾϾн гϾрлийг үнϾмлϾхүй утгϼн  гϾгϾϾн гϾрлийн мөрд

бЀсалгаж, улмаар  бурханϼ таалал буϿу номϼн лагшингийн гϾгϾϾн гϾрлийг олдог болно. Эх

тантарϼн бурхадϼн дϾϾд охϽ болсон ДϾмчогийг их бүтϾϾлч Лүеиба ёснϼ ДϾмчог, их

бүтϾϾлч Дилбуба ёснϼ ДϾмчог, их бүтϾϾлч Нагбу Жодбϼн ёснϼ ДϾмчог хϾмϾϾн гурав

ангилдаг. ТϾмцϾл төгс цагийн ϾхϾнд их тϾнгϾр Махавишвара Замбутивийг ϾрхшϾϾн СүмбϾр

уулϼн оройд оршин, түүний хорт хөнөөлт нөхөд 24 газар орнϼг ϾзϾлж, Махавишвара

тϾнгϾрийг тахихϼн тулд хүмүүн  амϽтанд олон Ѐнзϼн хорлол, нүглийг үйлдсϾн гϾдϾг.

Очирдара бурхан бϾϾр ДϾмчог бурханϼ лагшин дүрд хувилснаар тϾдгϾϾрийг номхотгож,

СүмбϾр уулϼн орой түүнϾϾ  ДϾмчог бурханϼ (ХϾрүга бурхан) хот мандлϼг үүсгϾϾд нигуураа

Замбуу тив үрүү хандуулан  ДϾмчогийн үндсϾн болон номлолϼн тантрϼг ОчирваанϽ,

Доржпагму нарт  айлджϾϾ. Очирдара бурхан нууц тантарϼн номϼг айлдаад бурхадϼн хот

мандлϼг  хураадаг бол ДϾмчог бурханϼ хот мандлϼг хураалгүй тϾр байдлаар нϽ үлдϾϾсϾн

гϾдϾг. Иймд  ДϾмчог бурханϼ бЀсалгал бүтϾϾл нϽ  амар түргϾн бүтдϾг, адистат нϽ ихϾϾр

оршдог болно. Машид олон тарнийн бүтϾϾлчид ДϾмчог бурханϼ бЀсалгалϼг үйлдϾн

түргϾнϾϾр дϾϾдийн шид бүтϾϾлийг олсон байдаг.  ДϾмчог бурханϼ ϾрдϾм чадал, адистат

зϾргийн Ѐлгамжаанϼ талаар тарнийн ном сурвалж, их бүтϾϾлчдийн зохиол бүтϾϾлд

илϾрхий тодорхой дурϽдсан бөлгөө. Цөвүүн цагт ертөнцийн тϾнгϾрүүдийн хорлол хөнөөл

нϾмϾгдϾх цаг үед ДϾмчог бурханϼ хүч чадал ихсϾнϾ хϾмϾϾн бурхан айлдсан Ͽм.  ДϾмчог

бурханϼ ёсонд л  зөвхөн түүний тарнийг тоолсон төдийгөөр шид бүтϾϾл гарна, арилсан

оронд зорчино, газар мөрийн ϾрдϾмд  хүрнϾ гϾж айлдсан болно. Анх ДϾмчогийн үндсϾн

тантрϼн тавин нϾгϾн бүлϾг номлолд тайлбар хийн утгϼг нϽ тодоруулсан нϽ их бүтϾϾлч

Лүеиба, өөрийн биенд хот мандлϼг үүсгϾдϾг чухаг ёсϼг гаргасан нϽ их бүтϾϾлч Дилбуба,

өөрийн  бие болон багшийн лагшинд хот мандлϼг үүсгϾн өөртөө хийгϾϾд бусдад авшиг

хүртϾϾдϾг увидас ёсϼг онцлон гаргасан нϽ Их бүтϾϾлч Нагбу Жодба Ͽм. Нагбу ДϾмчогийн

ёснϼ бас нϾгϾн гол Ѐлгаа бол угийн Очирϼг баригчийн бЀсалгалϼн  үед цагаан ДϾмчог

бурханϼг үүсгϾн илбийн биеийг бЀсалгадаг болно. ИнгϾж илбийн биеийг гϾгϾϾн гϾрϾлтϾй

хамтатган бЀсалгадгаараа бусад Ͼхийн тантрϼн бурхадϼн бЀсалгал бүтϾϾлϾϾс өвөрмөц

буϿу. Мөн Гурван Ѐвдалд шүтсϾн (цацралт, цацралгүй, машид цацралгүй) төгсгөлийн

зϾргийг тодорхой гаргасан, өөрийн нийтийн бус  зургаан номϼг туурвисан зϾрϾг онцлогууд

байдаг. Ер нϽ ДϾмчог бурханϼ дамжлага нϽ  Очирдара бурхан, ОчирваанϽ, их бүтϾϾлч

Сараха,  их бүтϾϾлч Нагаржунай, их бүтϾϾлч Шарава, их бүтϾϾлч Лүиба, их бүтϾϾлч

Даригава, их бүтϾϾлч Дилбуба, их бүтϾϾлч Рүйбалшав, их бүтϾϾлч Заландариба, их

бүтϾϾлч Нагбу Жодба (Нагбу ДϾмчогийн ёсϼг үндϾслϾгч), их бүтϾϾлч Санваба, их бүтϾϾлч

Намжал, их бүтϾϾлч Дилова, Их бүтϾϾлч Нарова, их бүтϾϾлч  ах дүү Памтин (Балба) ,

түүнϾϾс Цаст Төвдийн Их бүтϾϾлч Марва Лозавагаар Төвд үрүү зϾргϾмчлϾн дамжсан

байдаг.  Марва Лозавагаас Сажаба ёснϼ дϾϾдϾс лам нараар тасралтгүй дамжсан болно.



Ер нϽ ДϾмчогийн номлол бүтϾϾлийн дамжлага цагийн ϾрхϾϾр дунд үедϾϾ доройдсон авч

Богд Зонхаба урϽдϼн үүсгϾсϾн бодϽ сϾтгϾл, ерөөлийн хүчϾϾр Ѐдам бурхан түүний Тарнϼн

тайлбар нууцϼн утга бүгдийг тодруулагч, ҮүсгϾл,төгсгөлийн гол номлол, Их бага бүтϾϾлийн

арга, Хот мандалϼн зан үйл тϾргүүтϾн олон ном зохиолϼг туурвисан.  Богд лам өөрөө ч

ДϾмчог бурханϼ бЀсалгал бүтϾϾлийг үйлдϾж дϾϾдийн шид бүтϾϾлийг олсон . Мөн их

бүтϾϾлчид болох Дорж дилбуба, Лүеиба, Нагбу Жодба нарϼн нигуурϼг болгоон тϾднϾϾс

номлол увидас олонтоо сонссон аж. ЭнϾ мϾт Богд Зонхаба номлол бүтϾϾлийн үүднϾϾс

ДϾмчог бурханϼ ёс дамжлагϼг  ихϾд арвидан дϾлгϾрүүлсϾн билϾϾ. ЭдүгϾϾ ч Аврал

итгϾлийн  дϾϾд  ДϾϾрхийн гϾгϾϾнтϾн Далай багш ч ϾнϾхүү бурханϼ авшиг хийгϾϾд үүсгϾл

төгсгөлийн зϾргийн хөтөлбөр тϾргүүтнийг олон удаа айлдан ϾнϾ ёсийг арвитган дϾлгϾрүүлж

байгаа их ачийг дурϽдан баршгүй болой. Харин Нагбу ДϾмчогийн дамжлага ГϾлүгбагийн

ёсонд Богд Зонхабагаас гϾлүгбагийн ёснϼ дϾϾдϾс лам нараар тасралтгүй дамжссан авч

ϾдүгϾϾ ихϾд бүдгϾрсϾн ба ϾнϾ цагт гϾлүгвийн дϾϾдϾс лам нараас зөвхөн ДϾϾрхийн гϾгϾϾнтϾн

14 -р Далай багшид байгаа билϾϾ. Далай багш 14 насандаа Бодала ордонд Дада ринбүчϾ

гϾдϾг багшаасаа Нагбу ДϾмчог бурханϼ авшиг дамжлагϼг хүртϾж байжϾϾ. Далай багш

тϾрхүү Нагбу ДϾмчогийн авшиг хүртснϾϾс хойш түүнийг  нийтϾд  нϾг ч удаа айлдаагүй б

олно. Нагбу ДϾмчогийн бурханϼ авшгийг 2022 онд МБШТГандан-ТϾгчϾнлин хийд,

ДϾчϾнгалба дацан, Жүдмад дацангийн хансүр Жадо ринбүчϾ, ДашлхүмбϾ хийдийн хамба

Сижов бүрϾлгү тϾргүүтнϾϾс ДϾϾрхийн гϾгϾϾн Далай багшид айлтгасанд  ДϾϾрхийн гϾгϾϾтϾн

бϾϾр зөвшөөрч, 2023 онϼ 3 сарϼн 8,9 нϼ өдрүүдϾд айлдахаар болоод байна. ИнгϾснϾϾр

Нагбу ДϾмчог бурханϼ  чухаг ховор увидасϼг нийт шавϽ олон хүртϾж, түүний бЀсалгал

бүтϾϾлийг үйлдϾх боломж бүрдϾж байна. 

Монгол оронд Нагбу ДϾмчог бурханϼ ёс  дамжлага дϾлгϾрсϾн нϽ: ЭнϾ ёсϼг үүсгϾгч их

бүтϾϾлч Нагбу Жодба нϽ Монголϼн анхдугаар богд Өндөр гϾгϾϾн Занабазарϼн ЭнϾтхϾгт

хувилсан урдϼн дϾϾд дүр болой. Монголϼн 4-р богд Жавзүндамба хутагт бϾϾр өөрийн

багш Он Жалсрайд Нагбу ДϾмчог бурханϼг анхааран авлага болгон бЀсалгахад хЀлбар,

Монгол орнϼ нөхцөлд тохирсон увидас номϼг айлдаж өгөхийг айлтгасанд Он Жасрай лам

бϾϾр тус бурханϼ бүхий л дамжлагϼг хүртϾн бЀсалгал бүтϾϾлийг хийж, түүний уншлага, зан

үйлийг ГϾлүгвийн ёс лүгϾϾ найруулан зохион хайрласан ажгуу. ТϾрхүү Нагбу ДϾмчог

бурханϼ зан үйл, уншлагϼн номϼг  4-р богд ЖϾвзүндамба хутагт  Их хүрϾϾний ДϾчϾнгалба

дацандаа өдөр тутмϼн гол хурлϼн нϾг болгосонд  ϾнϾ ёснϼ дамжлага  монгол орноо  ихϾд

дϾлгϾрчϾϾ. Мөн ЛувсаннЀндаг хϾмϾϾгч лам Он Жалсрай ламд Нагбу ДϾмчогийн ёснϼ

жинсрϾгийн уншлага, зан үйлийн номϼг зохиож хайрлахϼг айлтгасанд тϾр ёсоор болгосон

байна. ДϾчϾн галба дацан нϽ Богд ЖϾвзүндамба хутагттай нийлϾϾд 50 лам л хурдаг ёс

дϾгтϾй байв. Тус дацан нϽ Дүйнхорϼн хурлаа тусад нϽ 4 ламаар Дөрөвт Дүйнхор хϾмϾϾн

шаржүн болгон хурдаг, харин Нагбу ДϾмчогийн хурлаа гол хурал болгон 46 лам голдоо

хурдаг байсан аж. ЭнϾ мϾт Нагбу ДϾмчогийн уншлага, зан үйл, бЀсалгал бүтϾϾл Их

хүрϾϾний ДϾчϾн галба дацанд 1937 онϼг хүртϾл үйлдϾгдϾж байгаад тасарсан Ͽм . Монгол

оронд ардчилсан нийгϾм тогтож, МБШТөв-ГандантϾгчϾнлин хийдийн ДϾчϾнгалба дацан

дахин сϾргϾсϾн агаад тус дацангийн гϾсгүй(хуучин ДϾчϾнгалба дацангийн лам, хүрϾϾ

цамϼн даамал байсан) Н.СϾрϾϾтϾр болон бусад настан лам нар тус дацангийн лам Н.

ДаваасүрϾнд (ДϾчϾнгалба дацангийн одоогийн ловон лам) дϾϾрхи түүхийг ЀрϽж, Нагбу

ДϾмчогийг заавал дацандаа  хураарай гϾдгийг захиж, хуучин дацангийн хурлϼн гормϼг өг



жϾϾ. ҮүнϾϾс үүдϾн ДϾчϾнгалба дацангийн Ловон ДаваасүрϾн Нагбу ДϾмчогийн уншлага зан

үйл бүтϾϾлийн номϼг ГандантϾгчϾнлин хийдийн болон ҮндϾсний номϼн сан, бусад

газруудаар хайгаад үл олсон бөгөөд 2011 онд АНУ-ϼн номϼн сангаас тус судар номϼг

олсон Ͽм. Үүний дараа Нагбу ДϾмчогийн ван, дамжлагϼг 9-р богд ЖϾвзүндамба хутагтад

айлтгасан авч айлдаж амжилгүй таалал барϽсан буϿу. Улмаар Жадо РинбүчϾ ламд

айлтгасанд надад ϾнϾ бурханϼ дамжлага байхгүй тул Сажа Тризан РинбүчϾгϾϾс авахϼг

зөвлөсөн болно. ЭнϾ ёсоор ДϾчϾнгалба дацангийн лам нар голлон Непал улсϼн бурхан

багшийн мϾндϾлсϾн Лүмбинид сажа Тризин РинбүчϾгϾϾс Нагбу ДϾмчогийн ван хүртсϾн Ͽм.

ЭдүгϾϾ МБШТөв- ГандантϾгчϾнлин хийдийн ДϾчϾнгалба дацанд жилдϾϾ Нагбу ДϾмчогийн

хурлϼг 1- 2 удаа хурж байгаа билϾϾ. ДϾчϾнгалба дацангийн Ловон лам Н. ДаваасүрϾн бϾϾр

тϾргүүн их хамба, хамба номун хан Д. Чойжамцϼн зөвшөөрлөөр 2022 онϼ 12 сарϼн 07 нϼ

өдөр ЭнϾхϾг улсϼн Дарамсалад ДϾϾрхийн гϾгϾϾнтϾн Далай багшид бараалхаж, Нагбу

ДϾмчогийн танка шүтϾϾн, хот мандал(гϾлон, гϾцүл лам нараар бүтϾϾлгсϾн), судар номϼг

өргөн Нагбу ДϾмчог бурханϼ ван айлдаж өргөнө үү хϾмϾϾн хүсϾлтϾϾ удаа дараалан

айлдснаар зөвшөөрсөн болно. Ийнхүү ϾртнϾϾс Монгол оронд дϾлгϾрсϾн Нагбу ДϾмчогийн

авшгийг бидний үндсϾний багш ДϾϾрхийн гϾгϾϾн Далай багш  маанϽ айлдснаар тус

бурханϼ дамжлага  буцаж  монгол оронд номϼн ёс дагуу дϾлгϾрч шашин амϽтнϼ тус агуу

ихϾϾр бүтмүй. 

Их бүтϾϾлч Нагбу Жодбϼн товч намтар: Бурхан бϾϾр Дүйнхорϼн сүүлийн тантарт, Гомба

онжүнгийн тантарт тϾргүүтϾнд Нагбу Жодбϼн нϾр хийгϾϾд төрөх газрϼн тухай тодорхой

Ͼшийг үзүүлϾн бошоглосон байдаг билϾϾ. ТϾрϾϾр ЭнϾтхϾгийн зүүн зүгийн Вамгала

(одоогийн Бангаладеш) орнϼ Орубиша нутагт хаанϼ Ѐзгуурт төрсөн. Гүсүлүгийн нϾгϾн

багшаас ХϾбазар бурханϼ авшийг авч бЀсалгал бүтϾϾлийг үйлдϾн, дөрвөн тантарϼн номϼг

сайтар судлан, улмаар багш Заландарибатай уулзжϾϾ. Багш тϾрϾϾр ДϾмчог бурханϼ хот

мандалд авшиг хүртϾϾн, тантрϼн номϼг номлон, увидасϼг ёсчилон заасан буϿу. Нагбу

Жодба бϾϾр аглаг газарт ДϾмчог бурханϼ үүсгϾл, төгсгөлийн зϾргийг анхааран авч шид

бүтϾϾлийн чадлϼг олсон Ͽм. ДϾмчог бурханϼ их бүтϾϾлч түүний толгой дϾϾр долоон шүхϾр

баригчгүйгϾϾр өөрөө ϾргϾлдϾн, цохигчгүйгϾϾр долоон дамрϼн дуу өөрөө дуугарч, хөл нϽ

газар хүрϾлгүй залардаг байсан гϾдϾг. Багш Заландариба Нагбу Жодбаг  бүтϾϾлийн Ѐвдалд

Ѐвахад нϽ чи Ѐавч зүүн зүгийн ДϾвигоди нутагт бүү очоорой хϾмϾϾн захисан аж. ИнгϾϾд

тϾрϾϾр далан хоёр егүүзар нөхдийн хамт бүтϾϾлийн Ѐвдалд гарчϾϾ. ТϾд олон газар нутгаар

дамжин Ѐвсаар Ганга мөрний ϾрϾгт ирсϾнд нϾгϾн Ѐр идϾϾндϾϾ баригдсан ϾмϾгтϾй намайг

гол гаталгаж, тϾр харагдаж байгаа хотод хүргϾн өгчөөч хϾмϾϾн гуйсанд Нагбу Жодба бϾϾр

идϾϾ бϾϾр нϽ миний шидϾт чимϾгийг(багшийн хайрласан адистат оршсон шидϾт чимϾг)

бузарлана, Ѐр нϽ халдаад ϾнϾ насанд бурханϼ хутгийг олох үйл хϾрϾгт саад болно

хϾмϾϾгϾϾд үл зөвшөөрөв. Дотнϼ шавϽ нартаа ϾнϾ ϾмϾгтϾй үүрч гол гатал хϾмϾϾвч тϾд мөн

үл зөвшөөрцгөөв. Нагбу Жодба өөрийн хувцасаа дϾвсϾϾд түүн дϾϾр суун үл живϾн гол

гаталж байгаад омог төрөн ϾнϾ адилϼн чадал манай багшид ч үгүй болой хϾмϾϾтϾл тϾрϾϾр

усанд гϾнϾт живсϾнд гϾмшин багшдаа залбирал даатгалϼг үйлснϾϾр аврагдсан байна.

ГϾтϾл цуг Ѐвсан нөхдийн дундаас гϾцүл ЦϾмбү хϾмϾϾгч нϾгϾн Ѐмар ч ϾрϾϾ цϾϾргүй нөгөө

ϾмϾгтϾй үүрϾϾд гол гаталж Ѐваад голϼн дунд хүртϾл  ϾмϾгтϾй нϽ Доржпагму, гϾцүл ДϾмчог

болоод чи бүтϾϾлчийн Ѐвдлϼг үйлдϾж үл чадмуй. ГϾвч зүүн зүгийн ДϾвигодид бүү одохтүн

хϾмϾϾгϾϾд огторгуй өөд заларчϾϾ. Нагбу Жодба цаашид Ѐвсаар нϾгϾн тариачинтай уулз



жϾϾ. ТϾрϾϾр тариачингийн зооринд байгаа архинаас гуйсан авч үл өгсөн агаад чадал

байваас  тϾр чулуунаас Ѐлимгүй ус тусалж байна. ТүүнϾϾс хантлаа уу хϾмϾϾв. Нагбу

Жодба хилϾгнϾн тариачингийн үхϾрт зангалагϼг үйлдсϾнд үхϾр үхϾд хийн унав. Тариачин

бϾϾр чи бурханϼ шашнϼ егүүзар Ͽм бол миний үхϾрийг буцаан амилуул гϾсϾнд амилуулж

үл чадсан болой.Тариачин үхϾрϾϾ өөрөө амилуулан тарианϼ ажлаа үйлсϾн аж. ТϾрϾϾр

цаашид Ѐвсаар жимснϼ цϾцϾрлϾгтϾй таарсанд нϾгϾн охин тϾр цϾцϾрлϾгийг  сахиж байв.

ЖимснϾϾс нϽ гуйтал чи егүүзар мөн бол өөрөө модноос унагаад ид гϾсϾнд тариндан

унагаатал охин бϾϾр унагасан жимсийг буцаагаад байсан модонд нϽ залган нийлүүлжϾϾ.

ТϾрϾϾр  цаашид Ѐвтал сүм дотор нϾгϾн хүн Жадонба судар уншиж байв. Нагбу Жодба бϾϾр

чи бандида, егүүзар, гϾнϾнгийн алϽ нϽ Ͽм бϾ гϾж  асуусанд тϾр хүмүүн би бол егүүзар гϾв.

Егүүзар хүн уншиж болдог Ͽм уу хϾмϾϾвϾл тϾгвϾл чи уншихтүн гϾϾд номϼг өгсөнд  Нагбу

Жодба уншиж үл чаджϾϾ. Нагбу Жодба Ѐван Ѐвсаар Вамгалад ирсϾн бөгөөд тϾр орнϼ хаан

Ролбийдаваа тϾрсүүдийн шашин шүтдϾг, хаанϼ түшмϾл ГϾвийгонбу бурханϼ шашин

шүтдϾг байжϾϾ. ТүшмϾл тϾрϾϾр Нагбу Жодбаг угтан хүндϾтгϾл үзүүлсϾнд егүүзар бϾϾр

түшмϾл чамд тус хϾрϾг Ͽу байна хϾмϾϾв. ТϾрϾϾр би нϾгϾн сүм бариад ЖанрайсϾг бурханϼ

дүрийг бүтϾϾн залсан байгаа түүнд равнай өргөж өгнө үү гϾж. ТϾрхүү сүмд очоод

Жанрайсигийн дүрийн тϾргүүнд цϾцϾг тавиад Сүбрадиста хϾмϾϾн өгүүлϾϾд равнай

өргөсөнд түшмϾл түүнд үл итгϾв. Нагбу Жодба цϾцϾг шидϾϾд сүмϾϾс гарч одсонд бүтϾϾсϾн

дүр түүний араас даган заларсанд түшмϾл ихϾд итгϾн биширчϾϾ. Егүүзар бϾϾр дахин цϾцϾг

тϾргүүн дϾϾр тавиад Сүбрадиста хϾмϾϾн өгүүлвϾл тϾрхүү Жанрайсигийн дүр зогссон гϾдϾг.

ТүшмϾл бϾϾр зогссон шүтϾϾн дүрийн  гадуур шинϾ сүм бариулж, урϽдϼн хуучин сүмдϾϾ

суварга босгосон ажгуу. Мөн түшмϾл авшиг хийгϾϾд ном айлтгасанд егүүзар бϾϾр ДϾмчог

бурханϼ дүрийг зуруулаад машид нууцал гϾж  захижϾϾ. Хаан түүнийг сонсоод түшмϾлдϾϾ

тϾр зурмал шүтϾϾнϾϾ үзүүлϾхийг шаардав. ТүшмϾл хаандаа ДϾмчог бурханϼ дүрийг

харуулсанд тϾнд байсан бусад түшмϾдүүд хаанϼ шүтϾϾн тϾнгϾрийг хөлөндөө дϾвсгϾрлϾсϾн

ϾнϾ шүтϾϾнийг зурсан түшмϾлийг амϽ нас хийгϾϾд Ͼд хөрөнгөөс нϽ салга хϾмϾϾцгϾϾв. Хаан

одоо үл болно, цаашид нЀгталж  үзϽе гϾϾд, хϾрϾв ϾнϾ үйлдϾл түшмϾд болон егүүзарϼн

бодол санаа байсан бол тϾгϾϾрийн амийг хорооно гϾв. ТүшмϾл бϾϾр ϾнϾ бол бид хоёрϼн 

бодол санаа алин ч бус бөгөөд бурханϼ айлдсан тантрϼн аймгаас номлосон дагуу

бүтϾϾсϾн гϾдгϾϾ хϾлжϾϾ. Хаан бϾϾр тийм бол үнϾн худлϼг нϽ шалгаЀ. ЭдгϾϾрийн шүтϾϾнийг

манай тϾнгϾрийн хөлний  дϾвсгϾр болгон бүтϾϾе. ТϾгϾϾд ϾнϾ хоёр шүтϾϾнийг зϾрϾгцүүлϾн

залж, давуугаар бүтϾϾгϾϾд долоон хоног тахиж үйлдϽе. ИнгϾϾд алϽ нϽ чадалтай гϾдϾг нϽ

мϾдϾгдϾнϾ гϾжϾϾ. ЭнϾ учир Ѐвдлϼг  түшмϾл бϾϾр Нагбу Жодбад айлтгасанд тϾрϾϾр

зөвшөөрөв.ТϾд тохиролцсон ёсоор  үйлдϾв гϾнϾ. Егүүзар бϾϾр бурханϼ хүч чадал агуу

учир санаа үл зовмуй гϾϾд  үхϾϾрийн газарт чуулганϼ хүрдийг үйлдϾж байв. ТϾр үед нойтон

гавал барϽсан нϾгϾн хөх хүн гарч ирϾϾд би чуулганϼ ловон болϽе гϾж хϾлсϾнд  Нагбу

Жодба бϾϾр тϾгϾж үл болно, би бол их егүүзар мөн тул чуулганϼ ловон байх ёстой

хϾмϾϾтϾл нөгөө хөх хүн ДϾмчог бурхан дүрд хувилаад  Ѐртай ϾмϾгтϾй бол Доржпагмугийн

хувилгаан мөн, тариачин бол ДϾмчог бурханϼ хувилгаан мөн, жимсний цϾцϾрлϾг сахигч

охин бол ДϾмчог бурханϼ хувилгаан мөн, ном уншигч бол ДϾмчог бурхан мөн, гавалтай хөх

хүн бол ДϾмчог бурханϼ хувилгаан мөн, иймд чи ϾнϾ насанд дϾϾдийн шид бүтϾϾлийг үл

олно,бусдϼн тусад зургаан ном туурвисугай, тϾгвϾϾс зуурдад бурхан болмуй хϾмϾϾн

зарлиглажϾϾ. Үүнд ану Нагбу Жодба гϾмшин залбираад ДϾмчог бурханϼг дүр байдлаар нϽ

магтсанд ДϾмчог бурхан хаха хихи хо хϾмϾϾн инϾϾмсϾглϾϾд үл үзϾгдϾв. Долоо хоногийн



дараа Нагбу Жодба, түшмϾл, хаан сϾлт хоёр зурмал шүтϾϾний бүтϾϾлгийг авч хартал

егүүзарϼн бүтϾϾлгϾсϾн шүтϾϾнϾϾс гϾрϾл цацарч, хаанϼ бүтϾϾлгϾсϾн шүтϾϾний хөлний

дϾвсгϾр бүтϾϾгдсϾн ДϾмчог бурхан хаанϼ тϾнгϾрийг хөлдөө гишгϾсϾн байдлаар солигдсон

байжϾϾ.Үүнийг хаан болон хаанϼ албат нар үзϾϾд машид ихϾϾр сүсϾглϾн улмаар Вамгала

улсϼн  ард түмϾн бүгд бурханϼ шашинтан болцгоожϾϾ.Нагбу Жодба бϾϾр ДϾмчог бурханϼ

Ͼш бошог болон хаан, түшмϾлийн айлтгалϼн дагуу зургаан номоо туурвисан Ͽм. Егүүзар

бϾϾр ДϾвигоди( багш болон бурхад үл очиж болно хϾмϾϾн хориглосон нутаг) нутагт

заларсанд нϾгϾн дагинас ϾмϾгтϾй хүний дүр хувилаад үр будаа цайруулж байж

гϾнϾ.Егүүзар бϾϾр үр будаанаас тарнидаад авсанд тϾр ϾмϾгтϾй егүүзарϼг ϾргϾн тарнидан

үйлдтϾл егүүзарϼн амнаас цус гарч лагшин бие нϽ чилϾϾрхсϾн аж.ТϾрϾϾр багш тϾргүүтний

зарлиг захиасϼг зөрчин гажуудуулснϼ гϾм гарлаа, адистат 24 газарт очиж чуулганϼ

хүрдийг үйлдϽе гϾϾд  нөхөд сϾлтийг  алс холϼн нϾгϾн уулнаас Ͼм авчруулахаар  Ѐвуулсан

байна. ТϾд газар товчлон Ѐвсаар Ͼм аваад буцаж байтал зам зуурд олон бүсгүйчүүд

угаалга үйлдϾж байгаатай тааралдав. Бүсгүйчүүд бϾϾр та нар угаалга үйлдϾϾч гϾсϾнд тϾд

багшийн бие чилхϾϾрсϾн тул угаалга үйлдϾхийн чөлөө  зав алга гϾцгϾϾв. Дагинас бϾϾр

танай багшийн бие ϾдгϾрсϾн байгаа гϾсϾнд Ͼм авч Ѐвсан тϾдгϾϾр нөхөд угаал

үйлдϾцгϾϾжϾϾ. ЭнϾ үед дагинас Ͼмүүдийг  аваад огторгуйд одон арга болов. ТϾд буцан

ирсϾнд багшийн өвчин үл илааширсан байсанд дагинас саад тотгор үйлдсϾнийг мϾдϾцгϾϾв.

ИнгϾϾд Нагбу Жодба долоо хоноод таалал барϽж зуурдад бурханϼ хутгийг олсон ажϾϾ.

Егүүзар түүнд тоолшгүй олон  шавϽ байдаг ч бурхан бϾϾр Ͼшийг үзүүлсϾн дотнϼ алдартай

долоон шавϽ байдаг болой. Үүнд Санбушав, МахиЀа, Бадала, ГϾцүл ЦϾмбүба, Дамаба,

Дүмаба нар болно. 

                                      Товч тайлбарϼг бичсϾн Да лам Х.БЀмбажав
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