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༄༅།། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་སེལ་
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྱོ།། 

 

  



༄༅།། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིམུན་སེལ་ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་སྱོ།། 
      རྒྱ་གར་སདྐ་ད།ུ ཨཱརྻ་ད་ཤ་དི་ཀ་ཨན་ད་ྷཀཱ་ར་བི་ད་ྷན་ས་ན་ནཱ་མ་མ་
ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱཱུ་ཏྲ། བྱོད་སདྐ་ད།ུ འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་
ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་ལྱོ།། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐྱོས་པ་དསུ་གཅིག་ན། 
བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀིྱ་ནང་ན། སེར་སྐྱའི་གནས་ཤིང་ནྱ་གྱོ་དའྷི་ཀུན་
དགའ་ར་བ་ན་དགེ་ས ྱོང་ས ྱོང་ཉསི་བརྒྱ་ལ་ྔབཅུའི་དགེ་ས ྱོང་གི་དགེ་འདནུ་ཆེན་པྱོ་
དང༌། འཇམ་དཔལ་ལ་སྱོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁྱོར་ཆེན་པྱོ་དང་
ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་སྔ་ད ྱོའི་དསུ་ཀིྱ་ཚེ། 
ཤམ་ཐབས་གསྱོལ་ནས་ལྷུང་བཟདེ་དང་ཆྱོས་གྱོས་བསྣམས་ཏ།ེ དག་ེས ྱོང་གི་དག་ེ
འདནུ་གིས་ཡྱོངས་སུ་བསྐ ྱོར་ཅིང༌། དག་ེས ྱོང་གི་དག་ེའདནུ་གིས་མདནུ་ད་ུབདར་
ནས། སེར་སྐྱའི་གནས་ཀིྱ་གྱོང་ཁརེ་ཆེན་པྱོར་བསྱོད་ས ྱོམས་ལ་གཤེགས་སྱོ།། 
དའེི་ཚེ་ན་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་
ཕིར་ཤིང་རྟ་ལ་ཞྱོན་ནས་སེར་སྐྱའི་གནས་ཀིྱ་གྱོང་ཁརེ་ཆེན་པྱོ་ནས་ཕིར་བུྱང་བ་
དང༌། ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་གིས། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཐག་རིང་པྱོ་
ཁྱོ་ན་ནས་གཤེགས་པ་མཐྱོང་ངྱོ༌།། མཐྱོང་ནས་ཀྱང་ཤིང་རྟ་ད་ེལས་བབས་ནས། 
བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སྱོང་ས་ེཕིན་ནས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་



དརེ་ལྱོགས་སུ་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་ཞབས་གཉསི་ལ་
མགྱོ་བ ྱོས་ཕག་འཚལ་ནས། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐ ྱོར་བ་བྱས་ཏ།ེ 
ཐལ་མྱོ་སྦྱར་ནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱ་སྤྱན་སརྔ་འདགུ་གྱོ །ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་
འདས་ལ་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསྱོལ་ཏྱོ།། 
བཅྱོམ་ལྡན་འདས་འདི་ན་བདག་གི་ཕ་མ་གཉིས་གཉིད་ལྱོག་པ་དང་མ་ལྱོག་
བདག་ལ་མི་མ་ལགས་པ་རྣམས་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགིད་ལ། བཅྱོམ་ལྡན་
འདས་བདག་ཀྱང་གང་གི་ཚྱོ་ལ ྱོངས་གཞན་ད་ུམཆི་བའི་ཚེ། བདག་ལ་ཡང་ཆྱོམ་
རུན་པ་དག་རྣམ་པར་འཚེ་བར་བགིད་ཅིང༌། གཅན་གཟན་དག་ཀྱང་རྣམ་པར་
འཚེ་བར་བགིད་ན། དའེི་ས ད་ད་ུབཅྱོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀིྱས་བདག་ལ་ཐུགས་བར་ེབའི་
ས ད་ད་ུཅི་ནས་ཀྱང་བདག་ལ་མི་འམ། མི་མ་ལགས་པ་དང༌། དདུ་འགྱོའི་སྐྱ་ེ
གནས་སུ་གཏྱོགས་པ་འགའ་ཡང་རྣམ་པར་འཚེ་བར་མི་བགིད་པ་ད་ེལརྟ་བདག་
ལ་ལེགས་པར་བསུང་བ་མཛྱོད་ད་ུགསྱོལ། བསུང་བའི་ཆྱོ ་ག་ཡང་བཤད་ད་ུ
གསྱོལ། ད་ེསྐད་ཅེས་གསྱོལ་པ་དང༌། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུ
བཞིན་རབ་གསལ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། གཞྱོན་ན་ུདའེི་ཕིར་
ལེགས་པ་རབ་ཏུ་ཉ ྱོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤད་དྱོ།། 
བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ད་ེལརྟ་འཚལ་ལྱོ་ཞེས་གསྱོལ་ནས་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་



གསལ་གིས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཉན་པ་དང༌། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་ད་ེལ་
འདི་སདྐ་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཤར་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་
ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་བརྒྱད་ཁི་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་
ཁམས་ཉ ྱོན་མྱོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རསེ་སུ་སྤྱྱོད་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ད་ལ་ྟབཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་ཏ།ེ གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་
འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན། དའེི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་
པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེདན་པར་བྱས་ཤིང་མདནུ་ད་ེབྱས་ཏ།ེ སེམས་ཀིྱ་རུྒྱན་
གིས་ད་ེམངྱོན་ད་ུབྱདེ་ཅིང་སྱོང་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། 
དའེི་ཚེ་མ་གཡེངས་པར་ད་ེཡིད་ལ་བྱས་ན་ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་
བ་ད་ེའགུབ་པར་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏྱོ།། རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་པ་ཆེ། ར་ེལ་རབ་ཏུ་
ཕག་འཚལ་ཏ།ེ། རྟག་ཏུ་ད་ེནི་མངྱོན་བྱདེ་ཅིང༌།། འགྱོ་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་མི་
འབུྱང༌།། གཞྱོན་ན་ུལྷ ྱོཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་
རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་དགུ་ཁ་ིའདས་པ་ན། འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་མུན་པ་དང་མུན་ནག་གི་
ཚྱོགས་བཅྱོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་
པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པྱོ་བསྐྱདེ་པ་ཡིད་ལ་མཛད་



པ་རྣམ་གངས་བས ངེས་པ་དང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བས་མངྱོན་པར་འཕགས་པའི་
རྒྱལ་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་
གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་ལྷ ྱོ་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན། དའེི་ཚེ་ཁདེ་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེདན་པ་བྱས་ཤིང་མདནུ་ད་ུབྱས་ཏ།ེ སེམས་ཀིྱ་
རུྒྱན་གིས་ད་ེམངྱོན་ད་ུབྱདེ་ཅིང་ཁིམ་ལ་སྱོགས་པ་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་དང་བྲལ་བ་
རྣམ་པར་མ་གཡེང་པའི་ཡིད་ལ་བྱདེ་པས་སྱོང་ན། ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕིར་འགྱོ་
བའི་བྱ་བ་ད་ེའགུབ་པར་འགུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་
བས་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
འད་ིབཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། ཁིམ་གི་བསམ་པ་རྣམས་དང་ན།ི། ཀུན་ནས་ལངྡ་བ་ཀུན་
བྲལ་ཞིང༌།། ལྷ ྱོ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྱོ་བ་ན།། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་མི་འགུར།། 
གཞྱོན་ན་ུནབུ་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་
ཞིང་གངྒའི་ཀ ུང་གི་བྱ་ེམ་ས དེ་འདས་པ་ན། འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ཡུལ་ཕབེས་པ་
ཞསེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁྱོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ་པར་གནྱོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ད་
ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་
ཞིག་གི་ཕིར་ནབུ་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན། དའེི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེ
ལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེདན་པར་བྱས་ཤིང་མདནུ་ད་ུབྱས་ནས་སེམས་ཀིྱ་རུྒྱན་གིས་ད་ེ



མངྱོན་ད་ུབྱདེ་ཅིང་ཟག་པ་མེད་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་དང༌། དན་པས་སྱོང་ན་
ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་
འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། ཆྱོས་འགའ་སྐྱསེ་
པ་ཡྱོད་མིན་ཞིང༌།། འགའ་ཡང་འགག་པར་མི་འགུར་ཏ།ེ། གང་གིས་ཆྱོས་
རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེས།། ད་ེལ་འཇིགས་པ་ཅི་ཡང་མེད།། གཞྱོན་ན་ུབྱང་ཕྱོགས་
ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་ས ྱོང་
འདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ས ྱོབས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་
ཆེན་གཟུགས་བཀྱོད་འྱོད་སྣང་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། 
གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་བྱང་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན། དའེི་
ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེདན་པར་བྱས་ཤིང་
མདནུ་ད་ུབྱས་ཏ།ེ སེམས་ཀིྱ་རུྒྱན་གིས་ད་ེམངྱོན་ད་ུབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་མ་
གཡེངས་པའི་ཡིད་ལ་བྱདེ་པས་སྱོང་ན། ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་བ་
ད་ེའགུབ་པར་འགུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་
འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་
བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ།། མཉམ་པ་ཉིད་ཀིྱ་
སེམས་སུ་བྱྱོས།། སེམས་ཅན་ད་ེལ་མ་བར ས་དང༌།། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་



མི་འགུར།། གཞྱོན་ན་ུབྱང་ཤར་གི་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་
ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་བརྒྱད་ཁ་ིའདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་བདདུ་ཀིྱ་སྡ་ེ
བཅྱོམ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདདུ་དང་ཡིད་གཉསི་ཀུན་འཇྱོམས་རྣམ་པར་
གནྱོན་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་
ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་ཤིང་དུང་ད་ུབཞུགས་པ་ཙམ་གིས་ས ྱོང་གསུམ་གི་ས ྱོང་ཆེན་པྱོའི་
འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ན། བདདུ་ཀིྱ་རིས་ཀིྱ་ལ་ྷཇི་ས དེ་ཡྱོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་
བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལྡ ྱོག་པར་མཛད་
ད།ེ གཞྱོན་ན་ུད་ེནི་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀིྱ་ཤིང་དུང་ད་ུབཞུགས་
པའི་སྐྱསེ་བུའི་རལ་ད་ེལྟ་བུ་བུྱང་བ་ཡིན་ནྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་
འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་བྱང་ཤར་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན་དའེི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེདན་པར་བྱས་ཤིང་མདནུ་ད་ུབྱས་ཏ།ེ སེམས་
ཀིྱ་རུྒྱན་གིས་མངྱོན་ད་ུབྱདེ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སྱོང་ན་ཁྱོད་བྱ་བ་
གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་བ་ད་ེའགུབ་པར་འགུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་
ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། གང་གིས་དང་པྱོའི་ཐུགས་ཀིྱས་ན།ི། 
བདདུ་རྣམས་ཕམ་མཛད་སངས་རྒྱས་ད།ེ། དན་བཞིན་ད་ུན་ིཁྱོད་སྱོང་ན།། ཁྱོད་



ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་མི་འགུར།། གཞྱོན་ན་ུཤར་ལྷ ྱོའི་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་
རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་ཉིས་ཁི་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་
ཁམས་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་དང་པྱོ་བསྐྱདེ་པས་ཕིར་
མི་ལྡ ྱོག་པའི་འཁྱོར་ལྱོ་འབུྱང་བའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་
གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དསེ་དང་པྱོ་ཐུགས་བསྐྱདེ་པ་ནས་
བཟུང་ས།ེ སངས་རྒྱས་པ་ད་ེཉིད་ཀིྱ་བར་ད་ུབར་ཆད་མེད་པར་སིྦྱན་པ་བིྱན། 
ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བཟྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བསནེ། བརྱོན་འགུས་བརམས། བསམ་
གཏན་བསུབས། ཤེས་རབ་སྤྱད་ད།ེ གཞྱོན་ན་ུད་ེནི་ད་ེགཤེགས་པ་དའེི་སྐྱེས་
བུའི་རལ་ད་ེལ་ྟབུ་བུྱང་བ་ཡིན་ནྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་
ཕིར་ཤར་ལྷ ྱོའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན། དའེི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་
ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལ་ཏ།ེ ཕིས་ཁིམ་ནས་སྱོང་ཞིག་དང༌། ཁྱོད་ལ་ཕིས་
འགྱོད་པའམ། འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། རྣམ་པར་
མ་གཡེངས་པས་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། ཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་བ་ད་ེ
འགུབ་པར་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་
པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། ཡན་ལག་ལྔས་ནི་ཕག་འཚལ་ཏ།ེ། ཕིས་ནས་ཁིམ་
ནས་སྱོང་ཞིག་དང༌།། ཆྱོམ་རུན་རྣམས་ཀིྱས་ཁྱོད་ཀུན་ཏུ།། ཟིལ་གིས་མི་གནྱོན་



འགྱོ་བར་འགུར།། གཞྱོན་ན་ུལྷ ྱོ་ནབུ་ཀིྱ་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་
འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་གསུམ་ཁ་ིའདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་གསེར་
གི་ད་བས་གཡྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདགུས་འཕགས་སྣང་
ཞསེ་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་གི་ཚེ་བྱ་
བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་ལྷ ྱོ་ནབུ་ཀིྱ་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན་དའེི་ཚེ་ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕགས་འཚལ་ཏ་ེདན་པར་བྱས་ཤིང་མདནུ་ད་ུབྱས་ཏ།ེ སེམས་
ཀིྱ་རུྒྱན་གིས་ད་ེམངྱོན་ད་ུབྱདེ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པར་ཡིད་ལ་བྱདེ་པས་
སྱོང་ན། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་ཞིང་ཁྱོད་བྱ་བ་
གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་བ་ད་ེའགུབ་པར་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་
ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། རྱོགས་སངས་རྒྱས་ལ་
ཕག་འཚལ་ནས།། མེ་ཏྱོག་སིལ་མ་གཏྱོར་ཅིག་དང༌།། ཁྱོད་ནི་ལྷ ྱོ་ནབུ་འགྱོ་བ་
ན།། འཇིགས་པ་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། གཞྱོན་ན་ུནབུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་
སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འད་ིནས། སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་གངྒའི་ཀ ུང་དུག་གི་བྱ་ེམ་ས དེ་
འདས་པ་ན། འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ཡྱོངས་དག་རབ་གནས་མངྱོན་པར་འཕགས་
ཞསེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདལུ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་



བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞསེ་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་
ཞིང་ནི་མི་གཙང་བ་མེད་པ། འཁིག་པ་མེད་པ་བུད་མེད་མེད་པ། ཚེར་མ་དང་
གསེག་མ་དང༌། གྱོ་མྱོ་མེད་པ། ས གིས་མ་ལ་ྔམེད་པ་ཡིན།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་གང་
གི་ཚེ་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ཕིར་ནབུ་བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་འགྱོ་ན་ཚངས་པར་སྤྱྱོད་པ་
ཡང་དག་པར་བ ངས་ནས་ཕིས་ཁིམ་ནས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་ཡིད་ལ་
བྱདེ་པས་སྱོང་ཞིག་དང༌། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་བྱ་བ་གང་གི་ཕིར་འགྱོ་བའི་བྱ་བ་ད་ེ
འགུབ་པར་འགུར་ཞིང་ཁྱོད་ལ་སྡགི་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། 
ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། 
ཚངས་སྤྱྱོད་ཡང་དག་བ ངས་བྱས་ཏ།ེ། ཕིས་ནས་ཁིམ་ནས་སྱོང་ཞིག་དང༌།། 
ཁྱོད་ནི་གང་དང་གང་འགྱོ་ཡང༌།། ཆྱོམ་རུན་རྣམས་ཀིྱས་ཟིལ་མི་གནྱོན།། 
གཞྱོན་ན་ུསངེ་གི་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་
ཞིང་གང་གཱའི་ཀ ུང་དུག་ཅུའི་བྱེ་མ་ས དེ་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་
དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱདེ་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྐྲག་མེད་མུན་
བྲལ་ཏིང་ང་ེའཛིན་མངྱོན་འཕགས་རྒྱལ་པྱོ་ཞེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ ་
ཞིང་གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ཏ་ེ
དན་པར་བྱས་ཤིང་མངྱོན་ད་ུབྱས་ཏ་ེའདགུ་ཀྱང་རུང༌། འགངེ་ཡང་རུང༌། 



སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་ཁབ་པར་བྱས་ནས་རྱོགས་པར་བྱས་
ཤིང་གནས་ན་ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་གང་ནས་ཀྱང་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེ
ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། 
ཁྱོད་ཀིྱས་མ་གཡེངས་ཡིད་བྱདེ་ཀིྱས།། རྟག་ཏུ་རྒྱལ་བ་ད་ེདན་ཞིང༌།། རྟག་ཏུ་
བྱམས་པའི་སེམས་བྱྱོས་དང༌།། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་མི་འགུར།། གཞྱོན་
ན་ུའྱོག་གི་ཕྱོགས་ལྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་འདི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་ཞིང་
དགུ་ཁི་ཉསི་ས ྱོང་འདས་པ་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ཡྱོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀིྱས་
བརྒྱན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ཞིག་ཡྱོད་ད།ེ ད་ེན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་
དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་པྱོ་སེམས་བསྐྱདེ་ཐ་ེཚྱོམ་གཅྱོད་མཛད་
ཉ ྱོན་མྱོངས་བསྐྱྱོད་ཅསེ་བྱ་བ་ད་ལརྟ་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ་ཞིང་གཞེས་སྱོ།། གཞྱོན་ན་ུ
ཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་བྱ་བ་རྱོམ་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། འགངེ་
ཡང་རུང༌། འདགུ་ཀྱང་རུང༌། འཆག་ཀྱང་རུང་ས།ེ སྤྱྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ད་ུ
ཕག་འཚལ་ཞིང་ཡིད་ལ་བྱྱོས་ཤིག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་
དང༌། ཕན་པའི་སེམས་སུབས་ཤིག་དང༌། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་
བར་མི་འགུར་ཞིང༌། དགྱོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འབད་མི་དགྱོས་པར་འགུབ་
པར་འགུར་རྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་དའེི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི
བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། བྱ་བ་ཀུན་ལ་ཉིན་མཚན་ད།ུ། སངས་རྒྱས་ད་ེནི་དན་བྱ་



ཞིང༌།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་མ་བཏང་དང༌།། ཁྱོད་ལ་འཇིགས་པ་འབུྱང་མི་
འགུར།། གཞྱོན་ན་ུཁྱོད་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་
རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གིས་མཚན་ལེགས་པར་བཟུང་བར་གིས་
ཤིག །ལེགས་པར་བཅངས་པར་གིས་ཤིག །ལེགས་པར་ཀུན་ཆུབ་པར་གིས་
ཤིག་དང༌། འཇིགས་པ་དང་བག་ཚ་བའམ་ས ུ་ཟངི་ཞེས་བྱདེ་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་
བ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་འབུྱང་བར་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་
སྩལ་པ་དང༌།། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ལ་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་གིས་འད་ི
སདྐ་ཅེས་གསྱོལ་ཏྱོ།། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་བདག་གིས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་
བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་གི་མཚན་རྣམས་བཟུང་
ལགས་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་བདག་ལ་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ད་ེདག་མུན་པ་མ་
མཆིས་ཤིང༌། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་བདག་གིས་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ད་ེདག་དང༌། 
ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ེ
དག་ཀྱང་དཔརེ་ན་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་འཁྱོར་རྣམས་ལ་ཆྱོས་ས ྱོན་པ་
བཞིན་ད་ུམཐྱོང་ངྱོ༌།། ད་ེནས་འཁྱོར་ད་ེལས་ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་
ལ་སྱོགས་པ་སྐྱ་ེབྱོ་ཕལ་པྱོ་ཆེའི་ཚྱོགས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ལ་བལ་ྟབ་དང༌། ཕག་
འཚལ་བ་དང༌། མཆྱོད་པ་དང༌། རིམ་གྱོ་བྱ་བ་དང༌། ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་གངས་འད་ི
མཉན་པའི་ཕིར་འཁྱོར་དརེ་འདསུ་པར་གུར་པའི་སྱོག་ཆགས་ས ྱོང་ཚང་བ་ད་ེ



དག་ཐམས་ཅད་སན་ལས་ལངས་ཏ།ེ བ ་གྱོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་
མྱོ་གཡས་པའི་ལ་ྷང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་ལྱོགས་
སུ་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ལ་འདི་སདྐ་ཅེས་གསྱོལ་ཏྱོ།། 
བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་བདག་ཅག་གི་ད ྱོན་གི་ས ད་ད་ུད་ེབཞིན་གཤེགས་པས་ཆྱོས་ཀིྱ་
རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཕྱོགས་ད་ེདག་
དང༌། འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ད་ེདག་ཀྱང་མུན་པ་མ་མཆིས་པར་གདའ་ལ། 
བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་ད་ེདག་དང༌། སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལྡན་
འདས་ད་ེདག་ཀྱང་དཔརེ་ན། ད་ལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ཆྱོས་ས ྱོན་པ་འདི་
བཞིན་ད་ུགདའྱོ།། ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་མཐུས་ཚེ་དང་ལནྡ་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སན་
ལས་ལངས་ཏ།ེ བ ་གྱོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས། པུས་མྱོ་གཡས་པའི་ལ་ྷང་
ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལྱོགས་སུ་ཐལ་མྱོ ་སྦྱར་བ་
བཏུད་ནས། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ལ་འད་ིསདྐ་ཅསེ་གསྱོལ་ཏྱོ།། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་
རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་དག་ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་གངས་འདི་བཤད་པ་ན། 
སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ད་ེདག་གི་མཚན་རྣམས་ཐྱོས་ནས་མིག་རྣམ་པར་
དག་ཅིང་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་གང་དག་མཆིས་པ་ད་ེདག་
དང༌། སངས་རྒྱས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ད་ེདག་མཐྱོང་བ་ད་ེདག་གི་མིག་རྣམ་པར་
དག་པའི་བསྱོད་ནམས་ད་ེདག་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ཚེ་རབས་གཞན་ད་ུ



ཚེ་འཕྱོས་ན་ཡང་འབྲལ་བར་འགུར་རམ་འྱོན་ཏ་ེམི་འགུར། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་
ཀིྱས་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་
ཞུགས་པའི་རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་དག་འདི་ལརྟ་མིག་རྣམ་པར་
དག་པ་ད་ེདག་ནི་སིབ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་ད་ུ
འགུར་རྱོ།། ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱོད་ཀིྱས་སྱོག་ཆགས་ས ྱོང་ཚང་བ་འད་ིམཐྱོང་ངམ། ཤཱ་
རིའི་བུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིྱ་མཚན་བཟུང་བའི་དགེ་
བའི་ར་བ་འདསི་རེ་རེས་ཀྱང་འཁྱོར་ལྱོ་སུར་བའི་རྒྱལ་སིད་གང་གའི་ཀ ུང་གི་བྱ་ེ
མ་ས དེ་དག་བྱདེ་ད་ུབཅུག་ནས། སིད་པ་ཐ་མ་དང༌། ལུས་ཐ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀིྱ་
ཚྱོགས་ཐམས་ཅད་རྱོགས་པར་བྱས་ཏ།ེ བསལྐ་པ་གཅིག་ལ་ད་ེབཞིན་གཤེགས་
པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱན་དག་པས་བརྒྱན་པ་
ཞེས་བྱ་བར་མཚན་མཐུན་པ་ཤ་སག་བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་
བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངྱོན་པར་རྱོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགུར་རྱོ།། བཅྱོམ་ལྡན་
འདས་ཀིྱས་རིགས་ཀིྱ་བུ་ད་ེརྣམས་ལུང་བསན་པ་བཤད་པ་འད་ིབཀའ་བསྩལ་མ་
ཐག་ཏུ་ས ྱོང་གསུམ་གི་ས ྱོང་ཆེན་པྱོའི་འཇིག་རྟནེ་གི་ཁམས་འདི་རྣམ་པ་དུག་ཏུ་
གཡྱོས་པར་གུར་ཏ།ེ འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ། གཡྱོས་
རབ་ཏུ་གཡྱོས། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡྱོས། འུར་འུར་རབ་ཏུ་འུར་འུར། ཀུན་ཏུ་
རབ་ཏུ་འུར་འུར། ལྡགེ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡགེ །ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་



ཆེམ་ཆེམ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ། འཁུགས་རབ་ཏུ་འཁུགས། ཀུན་ཏུ་རབ་
ཏུ་འཁུགས་སྱོ།། ས་བ འི་ལྷ་རྣམས་ཀིྱས་ཀྱང་ཀྱེ་མ་གྱོགས་པྱོ་དག་འདི་ལྟར་
རིགས་ཀིྱ་བུ་འད་ིརྣམས་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་
བ ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆྱོས་
ཐམས་ཅད་ཇི་ལ་ྟབ་བཞིན་ད་ུམཁནེ་པས། དྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་
ད་ེབཞིན་གཤེགས་པར་འགུར་བ་ནི་ངྱོ་མཚར་ཆེ་ས།ེ སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་
དད་པར་མི་འགུར་ཞེས་ས་བསགས་སྱོ།། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀིྱ་ལྷ་རྣམས་
དང༌། སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་པ་རྣམས་དང༌། འཐབ་བྲལ་བ་རྣམས་དང༌། དགའ་
ལནྡ་པ་རྣམས་དང༌། འཕུྲལ་དགའ་བ་རྣམས་དང༌། གཞན་འཕུྲལ་དབང་བྱདེ་ཀིྱ་
རིས་རྣམས་དང༌། ཚངས་རིས་རྣམས་དང༌། ཚངས་པའི་མདནུ་ན་འདྱོན་
རྣམས་དང༌། ཚངས་པ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ནས་འྱོག་མིན་གི་ལ་ྷརྣམས་ཀིྱ་བར་གི་ས་
བ འི་ལ་ྷརྣམས་ཀིྱས་ས་ད་ེཐྱོས་ནས་ཡི་རངས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགའ་ལ་དགའ་བ་དང་
ཡིད་བད་ེབ་སྐྱསེ་ནས་ཚིག་འདི་སདྐ་ཅེས་ཀྱ་ེམ་གྱོགས་པྱོ་དག་འདི་ལརྟ་རིགས་
ཀིྱ་བུ་འདི་རྣམས་ཀིྱས་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་བཟུང་བ་ཙམ་གིས་བ ་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡྱོངས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཆྱོས་ཐམས་
ཅད་ཇི་ལ་ྟབ་བཞིན་ད་ུམཁནེ་པས་དྱོན་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ད་ེབཞིན་
གཤེགས་པར་འགུར་བ་ན་ིངྱོ་མཚར་ཆེ་ས།ེ སུ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པར་མི་



འགུར་ཞེས་སྨྲས་སྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་ཚེ་དང་ལནྡ་པ་ཀུན་དགའ་
པྱོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་
པར་ཞུགས་པའི་རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་ལ་ལ་ཞིག་ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་
གངས་འད་ིཐྱོས་ནས་འཛིན་པར་བྱདེ། འཆང་བར་བྱདེ། ཀ ྱོག་པར་བྱདེ། ཀུན་
ཆུབ་པར་བྱདེ་ཅིང༌། གཞན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་ས ྱོན་པར་བྱདེ་པ་
དང༌། ཐ་ན་ག གེས་བམ་ལ་བྲསི་ཏ་ེའཆང་བར་བྱདེ་ན། རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་
ཀིྱ་བུ་མྱོ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀིྱ་བིྱན་གིས་བར བས་པ་དང༌། སྔ ྱོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ་
ལགྷ་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའྱོ།། ད་ེདག་ལ་འཆི་བའི་འཇིགས་
པ་མི་འབུྱང་བར་རིག་པར་བྱའྱོ།། ད་ེདག་གཤིས་ངན་ད་ུའཆི་བར་མི་འགུར་
རྱོ།། ད་ེདག་ཕ་རྱོལ་གི་གནྱོད་པས་འཆི་བར་མི་འགུར་རྱོ།། ད་ེདག་ལ་ཆུ་དང༌། 
ཆྱོམ་རུན་དང༌། དགུ་དང༌། མཚྱོན་གི་འཇིགས་པ་མི་འབུྱང་བར་ཡིད་ཆེས་པར་
བྱའྱོ།། ད་ེནས་ལྷའི་དབང་པྱོ་བརྒྱ་བིྱན་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིྱ་བསུང་བ་ལུང་བསན་པ་འད་ིལ་ྟབུ་འད་ིཤེས་ནས་ཆྱོས་ཀིྱ་
རྣམ་གངས་འདི་བཟུང་བའི་ཕིར་ལྷའི་བུ་ས ྱོང་ཚང་བས་ཡྱོངས་སུ་བསྐ ྱོར་ཅིང་
མདནུ་ད་ུབདར་ནས་བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དརེ་སྱོང་ས་ེཕིན་པ་དང༌། 
བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱ་ཞབས་གཉིས་ལ་མགྱོ་བ ྱོས་ཕག་འཚལ་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལྡན་
འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐ ྱོར་བ་བྱས་ནས། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་དང་སྱོག་ཆགས་



ས ྱོང་ཚང་བ་གང་དག་བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་མ་འྱོངས་པའི་དསུ་ན་བ ་ན་མེད་པ་
ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསན་པ་ད་ེདག་ལ་ལའྷི་ཙན་དན་གི་
ཕ་ེམ་དང༌། ལའྷི་མེ་ཏ ྱོག་མན་ད་ར་བ་དང༌། མན་ད་ར་བ་ཆེན་པྱོ་རྣམས་ཀིྱས་
མངྱོན་པར་གཏྱོར་ནས་ཐལ་མྱོ་སྦྱར་ཏ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདགུ་ནས་འདི་སྐད་
ཅེས་གསྱོལ་ཏྱོ།། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་ཆྱོས་ཀིྱ་
རྣམ་གངས་འདི་འཛིན་པར་བགིད་པ་དང༌། འཆང་བར་བགིད་པ་དང༌། ཀ ྱོག་
པར་བགིད་པ་དང༌། ཀུན་ཆུབ་པར་བགིད་པ་ད་ེདག་ལ་བསུང་བར་བགིའྱོ།། 
བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་རིགས་ཀིྱ་བུ་འམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་ད་ེདག་ཁིམ་ན་མཆིས་སམ། 
དགྱོན་པ་ན་མཆིས་སམ། ཤིང་དུང་ན་མཆིས་སམ། ཁིམ་ས ྱོང་པ་ན་མཆིས་
སམ། འབྲྱོག་དགྱོན་པ་ན་མཆིས་སམ། ལམ་དང་ལམ་གྱོལ་བ་ན་མཆིས་སམ། 
གཉིད་ལྱོག་གམ། གཉིད་མ་ལྱོག་པ་དག་ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་ཕ་རྱོལ་གི་གནྱོད་
པས་འགུམ་པར་མི་འགུར་བར་བདག་གིས་བསུང་བར་བགིའྱོ།། ད་ེནས་བཅྱོམ་
ལནྡ་འདས་ཀིྱས་ཚེ་དང་ལནྡ་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཀུན་དགའ་བྱོ་
ད་ེལྟར་ད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅྱོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྱོགས་པའི་སངས་
རྒྱས་བཞུགས་ཏ་ེའཚྱོ ་ཞིང་གཞེས་པ་ལ་རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་
ཞིག་གིས་ཇི་སིད་འཚྱོའི་བར་ད་ུཆྱོས་གྱོས་དང༌། བསྱོད་ས ྱོམས་དང༌། གནས་
མལ་དང༌། བས ུན་གི་རནེ་དང༌། སནྨ་གི་ཡྱོ་བྱད་རྣམས་ཀིྱས་བས ནེ་བཀུར་བྱདེ་



ན། ཀུན་དགའ་བྱོ་ད་ེཙམ་གིས་ན་ིད་ེབཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་ས་ིབྱས་པར་མི་
འགུར། བ ་མར་བྱས་པར་མི་འགུར། རི་མྱོར་བྱས་པར་མི་འགུར། མཆྱོད་པ་
བྱས་པར་མི་འགུར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་
པའི་རིགས་ཀིྱ་བུའམ་རིགས་ཀིྱ་བུ་མྱོ་གང་ཞིག་ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་གངས་འདི་ཐྱོས་
ནས་འཛིན་པར་བྱདེ་དམ། འཆང་བར་བྱདེ་དམ། ཀ ྱོག་པར་བྱདེ་དམ། ཀུན་
ཆུབ་པར་བྱདེ་དམ། གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་ས ྱོན་
ཏམ། ཐ་ན་ག གེས་བམ་ལ་བྲསི་ཏ་ེའཆང་ན། ཀུན་དགའ་བྱོ་ད་ེཙམ་གིས་ནི་ད་ེ
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་བཀུར་ས་ིདམ་པ་དང༌། བ ་མར་བྱ་བ་དམ་པ་དང༌། རི་མྱོ་
དམ་པ་དང༌། མཆྱོད་པ་དམ་པས་བཀུར་ས་ིབྱས་པ་ཡིན། བ ་མར་བྱས་པ་ཡིན། 
རི་མྱོར་བྱས་པ་ཡིན། མཆྱོད་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནྱོ།། ད་ེནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་
དགའ་བྱོ་སན་ལས་ལངས་ཏ་ེབ ་གྱོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མྱོ་གཡས་
པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལྱོགས་སུ་ཐལ་མྱོ་
སྦྱར་བ་བཏུད་ནས། བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསྱོལ་ཏྱོ།། བཅྱོམ་
ལནྡ་འདས་ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་གངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས། འདི་ཇི་ལརྟ་གཟུང་བར་
བགི། ད་ེསདྐ་ཅེས་གསྱོལ་པ་དང༌། བཅྱོམ་ལནྡ་འདས་ཀིྱས་ཚེ་དང་ལནྡ་པ་ཀུན་
དགའ་བྱོ་ལ་འད་ིསདྐ་ཅསེ་བཀའ་བསྩལ་ཏྱོ།། ཀུན་དགའ་བྱོ་དའེི་ཕིར་ཁྱོད་ཀིྱས་
ཆྱོས་ཀིྱ་རྣམ་གངས་འདི་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་



ཟུངས་ཤིག །ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའི་མཚན་ཡང་དག་པར་བརྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་
དང༌། དངྱོས་པྱོ་མེད་པར་རྟ ྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་མེད་པར་
རྟ ྱོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངས་ཤིག །བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་ད་ེསྐད་ཅེས་
བཀའ་བསྩལ་པ་དང༌། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བྱོ་དང༌། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་
རིའི་བུ་དང༌། ཤཱཀྱ་གཞྱོན་ན་ུབཞིན་རབ་གསལ་དང༌། སྱོག་ཆགས་ས ྱོང་ཚང་བ་
ད་ེདག་དང༌། ལའྷི་དབང་པྱོ་བརྒྱ་བིྱན་དང༌། དགེ་ས ྱོང་ད་ེདག་དང༌། བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང༌། ལྷ་དང༌། མི་དང༌། ལྷ་མ་ཡིན་དང༌། ད་ིཟར་
བཅས་པའི་འཇིག་རྟནེ་ཡི་རངས་ཏ།ེ བཅྱོམ་ལྡན་འདས་ཀིྱས་གསུངས་པ་ལ་
མངྱོན་པར་བས ྱོད་དྱོ།། འཕགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་མུན་པ་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེས་
བྱ་བ་ཐགེ་པ་ཆེན་པྱོའི་མདྱོ་རྱོགས་སྱོ།། །།རྒྱ་གར་གི་མཁན་པྱོ་བ་ིཤུདྡྷ་སིདྡྷྡྷཱདང༌། 
ལྱོ་ཙྪ་བ་བན་ེརངས་དང་བན་ད་ེར་ཀིྱ་ཏས་བསུར། ཞུ་ཆེན་གི་ལྱོ་ཙྪ་བ་བན་ེཀ ུའི་
རྒྱལ་མཚན་གིས་སདྐ་གསར་བཅད་ཀིྱས་བཅྱོས་ཏ་ེགཏན་ལ་ཕབ་པའྱོ།། །།མངྒ་
ལཾ།  

བྱམས་པ་དབང་ཆེན་པས་བསིགས། 


