
༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་

བསྡོམ་བཟླས་བཞུགས་སྡོ། །

མཁས་མཆྡོག་དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲས་མཛད།
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དཀར་ཆག །

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས་བདུད་རི་བུམ་བཟང་།

༡༽ སྡོན་འགྡོ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༤

༢༽ བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་བསྐྗེད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༨

༣༽ ཉྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བིན་རླབས།་་་་་་་་་་་ ༡༢

༤༽ སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༡༣ 

༥༽ སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ།་་་་་་་་ ༡༤

༦༽ སིག་ལྟུང་སྦྡོང་བའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་གདབ་པ། ༡༧

༧༽ སགས་དྡོན་བྡོད་སྐད་དུ་བཤད་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༦

༨༽ བཟླས་པའི་མཇུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༡

༩༽ རྡོར་སྗེམས་ཀི་བསྗེན་པ་བ་ཚུལ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༤

༡༠༽ ཁུངས་དང་ཕན་ཡྡོན་བསྟན་པ།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༣༩

༡༡༽ རྡོར་སྗེམས་ཀི་བསྡོམ་བཟླས་མདྡོར་བསྡུས་བ་ཚུལ། ༤༨
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༄༅། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས་དག་བྗེད་

བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ཞྗེས་བ་བ་བཞུགས་སྡོ། །

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ། ལྷུན་གྲུབ་སྐུ་བཞིའི་བདག་

ཉིད་བླ་མ་དང་། །དབྗེར་མྗེད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ། 

།གུས་པས་བཏུད་ནས་སིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །དག་བྗེད་ཆྡོ་

གའི་རིམ་པ་མདྡོར་བསྡུས་བཤད། །

 འདིར་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས་ལ་

བརྗེན་ནས་སིག་ལྟུང་སྦྡོང་ཚུལ་ལ་བཞི། སིག་ལྟུང་གི་འཕྗེལ་ཁ་

འཆད་ཕིར་རྒྱུན་དུ་བསྡོམ་བཟླས་བ་ཚུལ། སིག་ལྟུང་ར་བ་ནས་

དག་ཕིར་རྡོར་སྗེམས་ཀི་བསྗེན་པ་བ་ཚུལ། བསྡོམ་བཟླས་ལ་སྤྡོ་

ཤུགས་འཕྗེལ་ཕིར་ཁུངས་དང་ཕན་ཡྡོན་བསྟན་པ། མཚན་དྡོན་
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དང་ལས་སྦྡོར་གི་རིམ་པ་མདྡོ་ཙམ་སྡོས་པའྡོ། །

 དང་པྡོ་ལ་གསུམ། སྡོན་འགྡོ། དངྡོས་གཞི། མཇུག་གྡོ །དང་

པྡོ་སྡོན་འགྡོ་ནི། འདིའི་གཞུང་སྡོབ་དཔྡོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་

སིང་པྡོ་རྒྱན་ལས་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྡོམ་བཟླས་བ་བར་བཤད་

ཀང་། བྡོད་ཀི་བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་ལྗེན་ལ་ཟབ་ཁིད་གང་བསྡོམ་

ཡང་དྗེའི་ཐུན་འགྡོར་མཛད་པས། འདིར་ཡང་འཇིགས་བྗེད་བཅུ་

གསུམ་མའི་མངྡོན་རྡོགས་ཀི་འགྡོར་བ་བའི་དབང་དུ་བས་ནས་

བཤད་པ་ལ། བླ་མྗེད་ཀི་དབང་དང་རྡོར་སྗེམས་ཀི་ཐུན་མྡོང་མ་

ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཐྡོབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

པའི་གནས་སུ་བདྗེ་བའི་སྟན་ལ་ལྗེགས་པར་འཁྡོད་ནས། མདུན་

གི་ནམ་མཁར་སྗེང་ཁི་པད་ཉིའི་སྟྗེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་

ཀི་ལྷ་ཚོགས་ལ་ར་བརྒྱུད་ཀི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བང་

སྗེམས་དཔའ་བྡོ་མཁའ་འགྡོ་ཆྡོས་སྐྡོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀིས་
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བསྐྡོར་ནས་བཞུགས་པའི་སྐབས་ཡུལ་དང་། རང་དང་རང་གི་

མཐའ་སྐྡོར་དུ་འཁྡོད་པའི་ཕ་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྡོར་བ་

དང་ངན་སྡོང་གི་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ནས་

སྡུག་བསལ་ལས་སྐྡོབ་པ་དང་སིག་ལྟུང་སྦྡོང་བའི་ནུས་པ་མདུན་

གི་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡྡོད་པར་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་དད་པ་བསྐྗེད་དྗེ་

སྐབས་འགྡོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། 

 གྲུབ་ཆྗེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ་གི་ལྷ་ཞྗེ་དགུ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་

ལས་འབྱུང་བའི། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྡོ། །ཞྗེས་

སྡོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་མང་དུ་བརྡོད་པའི་ཚིག་རྐང་

དང་པྡོས་སྐབས་འགྡོ་བ་ཚུལ་སྟྡོན་ཅིང་། ཚིག་དྡོན་ནི། སྐབས་

འདིའི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ཞྗེས་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་

པའི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་མ་འྡོངས་པ་ན་རང་

རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ནི་འབྲས་སྐབས་
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ཡིན་པས་དྗེ་ལ་ཐྡོབ་བར་ཡིད་ཆྗེས་ཀིས་སྐབས་སུ་འགྡོ་བ་དང་། ད་

ལྟ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་གི་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ནི་རྒྱུ་སྐབས་

ཡིན་པས་དྗེ་ལ་འབྲས་སྐབས་ལ་སྦྡོར་བའི་སྐབས་བཅྡོལ་ནས་

སྐབས་སུ་འགྡོ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་ཕྗེད་པར་བས་ལ་བདུད་རི་

འབྗེབས་སྦངས་དང་བཅས་བའྡོ། །

 ཚིག་རྐང་ཕི་མ་གསུམ་གིས་སྗེམས་བསྐྗེད་བ་ཚུལ་སྟྡོན་

ཅིང་། ཚིག་དྡོན་ནི། བདག་གིས་རྡོགས་པའི་བང་ཆུབ་ཐྡོབ་པར་

བས་ནས། དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་འཁྡོར་བ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལས་བསྒྲལ་བར་བ་ཞིང་བླ་ན་མྗེད་པའི་

བང་ཆུབ་ཀི་གྡོ་གནས་ལ་དགྡོད་པར་བགིའྡོ། །ཞྗེས་དམ་འཆའ་

བའི་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་ནི་ཡང་དག་པར་བསྐྗེད་པར་བགིའྡོ། 

།ཞྗེས་བ་བའི་དྡོན་ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་གསལ་བའི་གཙུག་རྒྱན་

ལས་བཤད་ལ། འདིར་ནི་དྗེའི་ཆྗེད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་
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བཟླས་བའྡོ་སམ་པའི་འཇུག་སྗེམས་དང་ལམ་ལ་བརྗེན་པ་ཡང་

ཚང་དགྡོས་པ་ཡྡོད་དྡོ། །

 དྗེ་ལྟར་སྐབས་སུ་འགྡོ་ཞིང་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནི། སིག་ལྟུང་

གི་གཉྗེན་པྡོ་སྟྡོབས་བཞིའི་ནང་ནས་རྗེན་གི་སྟྡོབས་ཡིན་པས། དྗེ་

གཉིས་རང་རྒྱུད་དང་འདྲྗེས་ངྗེས་ཤིག་མ་བས་ན་གཉྗེན་པྡོ་སྟྡོབས་

བཞི་མི་ཚང་བས་ཚིག་བཤད་ཙམ་དུ་མ་སྡོང་བ་གལ་ཆྗེའྡོ། །

 གཉིས་པ་དངྡོས་གཞི་ལ་གསུམ། སྤི་བྡོར་རྡོར་སྗེམས་

ཡབ་ཡུམ་ཡན་ལག་བཞི་རྡོགས་སུ་བསྐྗེད་པ། སིག་ལྟུང་སྦྡོང་

བའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་གདབ་པ། བཟླས་བའི་སགས་དྡོན་

བྡོད་སྐད་དུ་བཤད་པའྡོ། །དང་པྡོ་ལ་བཞི། བསྗེན་པའི་ཡན་ལག་

དམ་ཚིག་པ་བསྐྗེད་པ། ཉྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བིན་

རླབས། སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ། སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་

ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྡོ། །
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 དང་པྡོ་ནི། རང་གི་སྤི་བྡོར་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། ཞྗེས་པ་ནས། 

ཡབ་རྡོ་རྗེ་སྐིལ་མྡོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཞྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། དྗེ་

ཡང་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་

རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྗེད་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་སུ་

བཞྗེངས་པའི་སྤི་བྡོར་ངྡོ་བྡོ་སྟྡོང་ཉིད་རྡོགས་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་པ་

ལ། རྣམ་པ་པཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ་ཞིག་ཐྡོལ་གིས་བྱུང་། དྗེ་འྡོད་དུ་མྗེར་

གིས་ཞུ་བ་ལས་པདྨ་དཀར་པྡོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། ར་བ་ལ་དམར་

མདངས་ཆགས་ཤིང་ལྟྗེ་བ་ལྗང་ལ་ཟྗེའུ་འབྲུ་དམར་སྗེར་ཅན་ཤིན་

ཏུ་དྲངས་པ། དྗེའི་ལྟྗེ་བའི་སྟྗེང་དུ་ངྡོ་བྡོ་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཨ་ཐུང་དཀར་པྡོ་ཞིག་ཐྡོལ་གིས་བྱུང་། དྗེ་འྡོད་དུ་

མྗེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་

བ་མྗེ་ལྡོང་གྗེན་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ངྡོ་བྡོ་སངས་རྒྱས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགས་བདྗེ་སྟྡོང་གཉིས་སུ་མྗེད་པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡིན་
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པ་ལ། རྣམ་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ་ཞིག་ཐྡོལ་གིས་བྱུང་། དྗེ་འྡོད་དུ་

མྗེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་དུ་འགྗེངས་པའི་

ལྟྗེ་བའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྡོས་མཚན་པ། དྗེ་ཡང་ཟླ་དཀིལ་འྡོ་

མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཤྗེལ་དཀར་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་དུང་མདྡོག་ཏུ་བས་ན། 

ཁ་དྡོག་མ་ཟླྡོས་པ་ཡིན་གསུང་། 

 དྗེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་དྗེ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་ཕྡོགས་

བཅུར་སྤྡོས་པའི་འྡོད་ཟྗེར་ལ་ལའི་སྗེ་ལ་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་

སྗེམས་ཅན་གི་གངས་དང་མཉམ་པ་སྤྡོས་ཏྗེ་སྤི་བྡོར་འཁྡོད་པ་

སྡོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྡོར་མཚམས་ནས་བང་སྗེམས་དཀར་

པྡོའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་པས། ནད་གདྡོན་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་གར་སྡོང་ཆ་མྗེད་དུ་སྦངས་ཏྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ཡྡོངས་སུ་དག་པ་

ལ་རྡོར་སྗེམས་རྗེས་ཆགས་ཀི་མྗེས་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། སྗེམས་
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ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གྡོ་འཕང་ལ་བཀྡོད། འྡོད་ཟྗེར་

ལ་ལའི་སྗེ་ལ་མཆྡོད་པའི་ལྷ་མྡོ་མཆྡོད་རས་ས་ཚོགས་ཐྡོགས་པ་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྡོས་ཏྗེ། ཕྡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕི་ནང་གསང་བའི་མཆྡོད་པ་

ཕུལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་སྟྡོང་ཁྱད་པར་ཅན་

གསར་དུ་འཁྲུངས་པས་མཉྗེས་པར་བསམ་སྟྗེ། སྐབས་འདིར་

དྡོན་གཉིས་བྗེད་པ་རྒྱུའི་མཛད་པ་དང་འྡོག་ཏུ་དྡོན་གཉིས་བྗེད་པ་

འབྲས་བུའི་མཛད་པ་ལམ་དུ་བྗེད་པ་ཡིན་གསུང་། 

 དྗེ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྡོར་སྗེམས་སུ་བས་པ་དང་། སྡོན་

ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འྡོད་ཟྗེར་གི་སྗེ་

ལ་ཚུར་འདུས་ཏྗེ། རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་

དང་བཅས་པ་དྗེ་འྡོད་དུ་མྗེར་གིས་ཞུ་བ་ལས། པད་ཟླའི་སྟྗེང་དུ་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྡོ་བྡོ་
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ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྗེར་མྗེད་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་

མདྡོག་གངས་རི་ལ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་གཅིག་

ཕག་གཉིས་ཀིས་གཡས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་དང་། གཡྡོན་

དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་གི་མཆན་འྡོག་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ཞབས་

རྡོ་རྗེ་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དྗེའི་པང་ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་

མ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་མྡོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གཡས་རྡོ་

རྗེ་གི་གུག་དང་། གཡྡོན་བདུད་རིས་གང་བའི་ཐྡོད་པ་འཛིན་པས་

ཡབ་ཀི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀི་བརླ་སྟྗེང་

ནས་འཁིལ་བའི་པདྨའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། གཉིས་ཀའང་

མཚན་བཟང་པྡོ་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་དཔྗེ་བད་བཟང་པྡོ་བརྒྱད་

ཅུ་དང་ལྡན་པ། དབུ་རྒྱན་སན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་སྗེ་མྡོ་དྡོ་དྡོ་ཤལ་

ཕག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འྡོག་པག་སྟྗེ་རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱན་

ཅིང་སྐུ་སྟྡོད་ལྷ་རས་ཀི་གྡོས་ཀི་ག་ཤལ་དང་། སྐུ་སད་ལྷ་རས་
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ཀི་དར་གི་ཤམ་ཐབས་གསྡོལ་བ། ཆྗེ་ཆུང་མཐའ་གང་ཙམ་ཞིག་

བསྐྗེད་པར་བའྡོ། །

 གཉིས་པ་ཉྗེ་སྒྲུབ་ཀི་ཡན་ལག་གནས་གསུམ་བིན་རླབས་

ནི། གཞུང་དུ། དྗེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་

པྡོ། ཞྗེས་པ་ཙམ་ལས་མ་གསུངས་ཀང་འཁིད་རྒྱུན་ལ་ཡྡོད་པ་

ལྟར། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྤི་བྡོར་འཁྡོར་ལྡོ་དཀར་པྡོ་རིབས་

བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ངྡོ་བྡོ་ཨྡོཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ། མགིན་པར་

པདྨ་དམར་པྡོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངྡོ་བྡོ་

ཨཱཿཡིག་དམར་པྡོ། ཐུགས་ཀར་ཀུན་རྡོབ་བང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་

ཀི་ངྡོ་བྡོ་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར་གི་ལྟྗེ་བར་དྡོན་དམ་བང་ཆུབ་ཀི་

སྗེམས་ཀི་ངྡོ་བྡོ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ་ཞིག་བསམ་སྟྗེ། སྤིར་ཐུགས་

ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྡོན་པྡོ་བྗེད་པ་མང་ཡང་། འདིར་དཀར་པྡོ་བྗེད་པ་

ནི། སིག་སྒྲིབ་སྦྡོང་བ་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་དྗེ་འགྲུབ་པའི་ཆྗེད་
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དུ་ཡིན་གསུང་། 

 གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི ་ཡན་ལག་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་གཞུག་པ་

ནི། དྗེ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། རང་འདྲའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་སྤན་དྲངས། 

གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། ཅྗེས་པ་སྟྗེ། ཡབ་ཡུམ་གི་ཐུགས་ཀའི་

ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དམར་པྡོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྡོགས་བཅུར་སྤྡོས་

པས། ཕྡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ཆྡོས་

སྐུའི་གནས་ནས་བསྡོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་

པར་སྤན་དྲངས་པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རྡོར་

སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཛཿ ཞྗེས་པས་དམ་ཚིག་

པ་སྡོ་སྡོའི་སྤི་བྡོར་མི་ཐྡོག་ཏུ་མི་བརྗེགས་པ་ལྟར་དགུག །ཧཱུཾ་ཞྗེས་

པས་དམ་ཚིག་པ་སྡོ་སྡོ་ལ་མྗེ་ལྡོང་གི་ངྡོས་ལ་གཟུགས་བརྙན་

ཤར་བ་ལྟར་གཞུག །བཾ་ཞྗེས་པས་དམ་ཡྗེ་དབྗེར་མྗེད་དུ་ཆུ་ལ་ཆུ་

འདྲྗེས་པ་ལྟར་བཅིང་། ཧྡོཿཞྗེས་པས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་



   རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས།      14

མི་དགྗེས་པ་མྗེད་པར་ལང་ཚོ་ཅན་ལ་འདྡོད་ལྡན་ཆགས་པ་ལྟར་

མཉྗེས་ཤིང་དབང་དུ་གྱུར་པར་བསམ་སྟྗེ། གཞུང་དུ་མི་གསལ་

ཡང་རྗེའི་ཆྡོས་དྲུག་ཡིད་ཆྗེས་གསུམ་ལྡན་དང་། རིམ་ལྔ་གདན་

རྡོགས་ཀི་དམར་འཁིད་གཉིས་སུ་འབྱུང་བས་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧྡོཿངག་ཏུ་

བརྡོད་པ་ལྗེགས་སྡོ། །

 བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆྗེན་གི་ཡན་ལག་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་

ནི། སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས། ཞྗེས་པ་ནས། 

མི་བསྐྡོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཅྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། སར་ཡང་

ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་སར་བཞིན་སྤྡོས་པས། སྟྗེང་འྡོག་

གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྡོད་པ་སྡོན་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། ཤར་

དང་ཤར་ལྷྡོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སང་དཀར་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་

དང་། ལྷྡོ་དང་ལྷྡོ་ནུབ་ཀི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་རིན་འབྱུང་སྗེར་པྡོ་

ཡབ་ཡུམ་དང་། ནུབ་དང་ནུབ་བང་གི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་འྡོད་
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དཔག་མྗེད་དམར་པྡོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། བང་དང་བང་ཤར་གི་རྒྱལ་

བ་ཐམས་ཅད་དྡོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་ཡབ་ཡུམ་གི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་

པ་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་ནས་མཐར་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

ཚན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། ཐལ་མྡོ་སྦར་ཏྗེ་མི་བསྐྡོད་པ་གཙོ་

བྡོར་བཞུགས་པའི་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤི་བྡོའི་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་དམ་ཡྗེ་གཅིག་

ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ལ་མངྡོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་སིང་

ཐག་པ་ནས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་

ལྔ་ཡབ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགྡོངས་པ་མཛད། ཡུམ་

རྣམས་ཀིས་ཕག་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པ་

དཀར་པྡོ་ཐྡོགས་ཏྗེ། ཞལ་ནས་སགས་བརྡོད་པ་དང་བཅས་རྡོར་

སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྤི་བྡོ་ནས་ཆུ་རུབ་ཀི་ཚུལ་དུ་བླུག་སྟྗེ་དབང་

བསྐུར་བས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མྗེད་དུ་དག །ཡབ་ཡུམ་གཉིས་
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ཀའི་སྐུའི་ནང་ཐམས་ཅད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་གང་

བས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདྗེ་སྟྡོང་ཁྱད་པར་ཅན་གསར་དུ་འཁྲུངས། 

ཆུས་སྐུ་གང་བའི་ལྷག་མ་སྤི་གཙུག་ཏུ་རྒྱངས་ཀིས་ལུད་པ་འྡོད་

དུ་མྗེར་གིས་ཞུ་བ་ལས་རལ་པའི་ཐྡོར་ཅྡོག་གི་རྗེར་ཡབ་ལ་མི་

བསྐྡོད་པ་དང་ཡུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་

གིས་བརྒྱན་ཅིང་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀང་རིགས་བདག་ལ་ཐིམ་པར་

བསམ་མྡོ། །

 དྗེ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སགས་དྡོན་ནི། ཐྡོག་མཐའི་ཨྡོཾ་དང་

ཧཱུཾ་ལ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མྗེད་ཀང་། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་དྗེ་བཞིན། ག་

ཏ་གཤྗེགས་པ། ཨ་བྷི་མངྡོན་པར། ཥྗེ་ཀ་ཏ་དབང་བསྐུར་བ། ས་

མ་ཡ་དམ་ཚིག །ཤི་ཡྗེ་དཔལ་གི་ཆྗེད་དུ་ཞྗེས་པ་སྟྗེ། དམ་ཚིག་

དཔལ་གི་ཆྗེད་དུ་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངྡོན་པར་

དབང་བསྐུར་བའྡོ། །
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 དབང་བསྐུར་བའི་དགྡོས་པ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

སྡོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དག་རྒྱུའི་དྲི་མ་དང་བདྗེ་སྟྡོང་

གསར་དུ་བསྐྗེད་དགྡོས་པ་ཅི་ཡང་མྗེད་མྡོད་ཀི་སྒྲུབ་པ་པྡོ་རང་

རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དག་པ་དང་། རྡོགས་པ་བསྐྗེད་པའི་ཆྗེད་དུ་ཡིན་

ཏྗེ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ཉྡོན་མྡོངས་མི་མངའ་ཡང་། 

།སྗེམས་ཅན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦང་སད་དུ། །ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རྡོ་གསུང་། འདིར་ཡུམ་ལ་རྡོར་སྗེམས་ཀིས་

རྒྱས་གདབ་པར་རྗེ་ངག་དབང་བམས་པའི་གསང་འདུས་བསྐྗེད་

རིམ་དུ་བཤད་ལ། དྗེ་ཡང་ཡབ་ལ་མི་བསྐྡོད་པས་བརྒྱན་པ་ནི་རྒྱུ་

ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་བཏབ་པ་དང་། ཡུམ་ལ་རྡོར་སྗེམས་ཀིས་

བརྒྱན་པ་ནི། འཁྡོར་ལ་གཙོ་བྡོས་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་གསུང་། 

 གཉིས་པ་སིག་ལྟུང་སྦྡོང་བའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་

གདབ་པ་ནི། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ། ཞྗེས་པ་ནས། 
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མཐུ་སྟྡོབས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཅྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། རང་

ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་

ལྟར་བས་ནས་བཟུང་སྟྗེ། དྗེས་ཡར་བལྟས་པས་སྤི་བྡོའི་བླ་མ་རྡོ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀིལ་གི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་

པྡོ་དང་། དྗེའི་མཐར་མདུན་ནས་བརམས་ཏྗེ་གཡས་སྐྡོར་དུ་ཡི་

གྗེ་བརྒྱ་པའི་སགས་གྗེན་འགྗེང་དུང་འཕྗེད་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་

ལྟ་བུས་བསྐྡོར་བ་གསལ་བཏབ་ལ། ཀྗེ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་ཞྗེས་མཚན་ནས་ལྷང་སྟྗེ་བྡོས་ལ། བདག་གཞན་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྡོར་བའི་གནས་ན་སྡུག་བསལ་མཐའ་

མྗེད་དུ་མྡོང་བའི་རྒྱུ་སར་བསགས་ཀི་ལས་ངན་སིག་སྒྲིབ་སྤི་

དང་། ཁྱད་པར་གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་

པའི་སྐྡོན་ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དུག་ཁྡོང་དུ་སྡོང་བ་ལྟ་བུའི་

འགྡོད་སྗེམས་རྣམ་པར་བསུན་འབིན་པའི་སྟྡོབས་བསྐྗེད་ནས། དྗེ་
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རྣམས་ལྷག་མྗེད་དུ་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་

གདུང་ཤུགས་དྲག་པྡོས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་ཕྡོགས་

བཅུར་འཕྡོས། ཕྡོགས་བཅུའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་འྡོད་

ཟྗེར་གིས་རྗེག་པ་ཙམ་གིས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་

པ་དག་ནས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སར་

བཞིན་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་པ་སྗེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བྡོར་ཟུག་པ་ལ་འཁིལ་ནས་བདུད་རི་དཀར་པྡོའི་

རྒྱུན་བབས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཀྲུས་

ནས་ལུས་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་གང་སྟྗེ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་

ཡུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སར་བཞིན་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་ཕྡོགས་

བཅུར་འཕྡོས་པའི་སྗེ་ལ་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྡོར་གི་རྣམ་

པ་ཅན་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་སྤྡོས་ཏྗེ། སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྤི་བྡོར་
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ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རྗེ་བཞུགས་ནས་སྡོམས་འཇུག་མཛད་པའི་སྦྡོར་

མཚམས་ནས་བང་སྗེམས་དཀར་པྡོའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བདུད་རིའི་

རྒྱུན་བབས་པ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་ལུས་སྗེམས་ལ་ཞུགས་

པས། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལྷག་མྗེད་དུ་བཀྲུས་

ཏྗེ་ཤྗེས་རྒྱུད་ཡྡོངས་སུ་དག་པ་ལ། རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་

ཆགས་ཀི་མྗེས་བདྗེ་སྟྡོང་གི་ངྡོ་བྡོར་ཞུ་ནས་ཐིམ་པས། སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་གྡོ་འཕང་ལ་བཀྡོད་པར་མྡོས་

པ་སྟྗེ། མདྡོར་ན་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྦངས། 

ཞྗེས་པའི་སྐབས་སུ་གཞན་དྡོན་གི་དམིགས་པ་དྗེ་གསུམ་གང་

བདྗེ་ཞིག་བའྡོ། །

 དྗེ ་ནས་ཡང་ཐུགས་ཀའི ་ཧཱུཾ ་ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་

བཅས་པ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་པའི་སྗེ་

ལ་མཆྡོད་པའི་ལྷ་མྡོ་མཆྡོད་རས་ས་ཚོགས་ཐྡོགས་པ་དཔག་ཏུ་
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མྗེད་པ་སྤྡོས་ཏྗེ། ཕྡོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་

ཅད་ལ་ཐུགས་མཉྗེས་པའི་མཆྡོད་པ་སར་བཞིན་ཕུལ་ནས་ལྷ་མི་

རྣམས་མཆྡོད་ཡུལ་སྡོ་སྡོའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞིང་འྡོད་ཟྗེར་གི་སྗེ་

མྡོ་ཐུགས་ཀར་ཐུག་པ་ལ་འཁིལ་ནས་སྗེམས་ཅན་རྡོར་སྗེམས་

སུ་བས་པ་དང་། སྡོན་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་

ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདུད་རི་དཀར་པྡོ་

འྡོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་

པར་བསྡུས་ནས་སྤི་བྡོའི་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་སྤི་དང་། 

ཁྱད་པར་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་

པས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སར་ལས་ཀང་སྐུའི་གཟི་བརིད་

དང་། སིག་སྒྲིབ་སྦྡོང་བའི་མཐུ་སྟྡོབས་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་གྱུར་ཏྗེ། སྐུ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་མུ་མྗེད་དུ་འཕྡོ་ཞིང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་རི་དཀར་པྡོ་སྐ་ཕྡོམ་
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ཕྡོམ་དུ་འཛག་བཞིན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ལ། 

 དམིགས་པ་འཆར་བདྗེ་ན། གསང་འདུས་ར་རྒྱུད་ལས། 

འདྡོད་པ་སིང་གར་བཞག་བ་སྟྗེ། །ཞྗེས་གསུངས་པའི་མན་ངག་

ཞལ་ཤྗེས་ལྟར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཐིག་ལྗེའི་ནང་

དུ་ཟླ་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཐ་མལ་པ། དྗེའི་མདུན་

དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ། གཡས་སུ་སྤུན་ཟླ། གཡྡོན་དུ་མཛའ་གྡོགས། 

རྒྱབ་ཏུ་གཉྗེན་འཁྡོར། དྗེ་རྣམས་ཀི་མཐའ་སྐྡོར་དུ་ཁམས་གསུམ་

གི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་པའི་དྲྗེག་པ་ལྟར་སྨུག་ཤིག་གྗེར་ཡྡོད་

པར་བསམ་སྟྗེ། སྤི་བྡོའི་རྡོར་སྗེམས་ཀི་ཐུགས་ཀའི་སགས་འཕྗེང་

བཀླགས་ཏྗེ་སགས་དྡོན་ལྟར་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པར་མྡོས་ནས་

ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁྱད་པར་ཧཱུཾ་ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་བདུད་

རི་དཀར་པྡོའི་རྒྱུན་འྡོ་རྐྱལ་མདུང་གིས་ཕུག་པ་ལྟར་སྐ་རྒྱངས་
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ཀིས་བྱུང་བས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤི་བྡོ་ནས་རྐང་མཐིལ་

གི་བར་དུ་ཡས་རིམ་གིས་གང་ནས་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྡོལ་

ཁུ་དང་། དུད་ཁུའི་རྣམ་པ་དང་། ནད་ཐམས་ཅད་བཤང་གཅི་དང་

རྣག་ཁག་གི་རྣམ་པ་དང་། གདྡོན་ཐམས་ཅད་སྡོམ་དང་སིག་པ་

རྭ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཆུ་སྗེལ་རྩྭ་སྦུང་དྗེད་པ་ལྟར་སྤངས་ནས་འྡོག་

སྡོ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐྡོན་ཏྗེ་དབང་ཆྗེན་

གསྗེར་གི་ས་གཞིའི་འྡོག་ཏུ་སྡོང་། ལུས་ཤྗེལ་གྡོང་རྡུལ་ཕིས་པ་

ལྟར་དངས་གསལ་འྡོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་

ནི། ཡས་འདྗེད་ཀི་དམིགས་པ་དང་། 

 ཡང་སར་བཞིན་བདུད་རི་བྱུང་བས་རང་གཞན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྐང་མཐིལ་ནས་སྤི་བྡོའི་བར་དུ་མས་རིམ་གིས་གང་ནས་

སིག་སྒྲིབ་ནད་གདྡོན་ཐམས་ཅད་ར་སྦུར་ཆུ་སྟྗེང་དུ་གཡྗེངས་པ་

ལྟར་བཏྗེག་ནས་དབང་པྡོའི་སྡོ་དང་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་
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ཐྡོན་ཏྗེ་གར་སྡོང་ཆ་མྗེད་དུ་དག །ལུས་ཤྗེལ་གྡོང་རྡུལ་ཕིས་པ་

ལྟར་དྭངས་གསལ་འྡོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་པ་

ནི། མས་འདྗེད་ཀི་དམིགས་པ་དང་།

 ཡང་སིག་སྒྲིབ་ནད་གདྡོན་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གི་སིང་

གར་སྡོལ་ཕྗེའི་ཕུང་པྡོ་ལྟར་ནག་འགར་རྗེ་གནས་པ་ལ། སར་

བཞིན་བདུད་རིའི་རྒྱུན་དྲག་ཏུ་བབས་པས་འབབ་ཆུ་དྲག་པའི་སྟྗེང་

དུ་གད་པ་ལྷུངས་པ་ལྟར་ནག་འདུད་ཀིས་སྦངས། ལུས་ཤྗེལ་གྡོང་

རྡུལ་ཕིས་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འྡོད་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པར་བསམ་པ་ནི། ཕུང་འདྗེད་ཀི་དམིགས་པ་སྟྗེ། 

 མདྡོར་ན་རང་དྡོན་གཙོ་ཆྗེ་བའི་དམིགས་པ་དྗེ་གསུམ་རྗེ་

མྡོས་ཀིས་ཉམས་སུ་ལྗེན་ཅིང་བར་བར་དུ་སྤི་བྡོའི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཅིག་

ཏུ་བསྡུས་པའི་ངྡོ་བྡོ་ར་བའི་བླ་མ་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་བལྟས་ཏྗེ་
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མྡོས་གུས་ཤུགས་དྲག་ཏུ་བྗེད་པ་དང་། དྡོན་དམ་པར་བཟླས་

བསྡོམ་བྗེད་པ་པྡོ་དང་། བཟླས་བའི་སགས་དང་། སྦང་བའི་སིག་

སྒྲིབ་སྡོགས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཆྡོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མྗེད་

པར་ངྗེས་པའི་འཁྡོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདྗེབས་

དང་། ཀུན་རྡོབ་ཏུ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མྗེད་པས་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་

ཡིད་ཆུའི་མྗེ་འྡོང་བའི་རྣམ་སིན་འབིན་པའི་ནུས་པ་ཅན་གི་སིག་

སྒྲིབ་རྣམས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བིན་རླབས་དང་། སྟྡོབས་

བཞི་ཚང་བའི་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་མཐུ་སྟྡོབས་དང་། གཟུངས་

སགས་ཟབ་མྡོའི་བཟླས་བརྡོད་ཀི་ནུས་པ་ལ་བརྗེན་ནས་ངྗེས་

པར་སྦྡོང་ནུས་སྡོ་སམ་དུ་བསམ་པ་དང་། རང་དང་སིང་གའི་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སང་སྟྡོང་ཚོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་

ངང་ནས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བརྡོད་འུར་ཆྗེམ་ཆྗེམ་བྗེད་པའི་

མྡོས་པ་རྣམས་ཀང་བའྡོ། །
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 གཞན་ཡང་ཏིང་ངྗེ་འཛིན་གི་དབང་བཞི་ལྗེན་ཚུལ་དང་། 

རྡོགས་རིམ་ཟབ་མྡོའི་ཉམས་ལྗེན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དམིགས་

པའི་བསྒྱུར་ཚུལ་སྡོགས་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་མཉྗེས་པའི་གསུང་

ལས་འབྱུང་བ་ཡང་འགའ་ཞིག་ཡྡོད་གསུང་།

 གསུམ་པ་བཟླས་བའི་སགས་དྡོན་བྡོད་སྐད་དུ་བཤད་

པ་ནི། སགས་ནི་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ཡིན་ལ། དྗེ་ལ་ཡང་པདྨ་དང་

གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་དང་ཧྗེ་རུ་ཀ་དང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཡིག་

བརྒྱ་སྡོགས་དུ་མ་ཡྡོད་པ་ལས་འདིར་ཕི་མའྡོ། །སྤིར་ཡིག་བརྒྱ་

ཞྗེས་པ་ནི་ཡི་གྗེ་སྲྡོག་ལྡན་བརྒྱ་བླག་གཅིག་ཡྡོད་པའི་དྡོན་ཡིན་

ལ། དྗེ་ཡང་སརྦ་སིདྡི་ཡན་ཆད་ལ་ཡི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་དང་། མྗེཔྲ་ཡཙྪ་

མན་ཆད་ལ་ཡི་གྗེ་ལྔ་བཅུ་ཡྡོད་པར་གསུངས་པས། མཐའི་ཧཱུཾ་

ཕཊ་གཉིས་ནི་གཤིན་རྗེའི་གཤྗེད་དང་ཧྗེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་ཁ་མཾ་

བགངས་ན་འཆད་ཅིང་། པདྨ་དང་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡིག་བརྒྱ་
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ལ་བགངས་ན་ལྷག་པར་མངྡོན་ནྡོ། །དྗེ་ལྟར་ན་ཐྡོག་མཐའ་བར་

གསུམ་གི་ཨྡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་དང་། ཧ་བཞི་དང་ཧྡོ་སྟྗེ་ལྔ་ནི། བྡོད་

སྐད་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་མྗེད་ཀང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔའི་མཚོན་

བྗེད་ཡིན་པར་འདྡོད་པ་ལྗེགས་ལ། དྗེ་ཕིན་གི་ཡི་གྗེ་གྡོ་གཉིས་

ལའང་བསྒྱུར་ལུགས་མང་དུ་ཡྡོད་ཀང་འདིར་ལྗེགས་ཆ་བསྡུས་

ནས་བསྒྱུར་ན།

 བཛྲ་རྡོ་རྗེ། སཏྭ་སྗེམས་དཔའ། ས་མ་ཡ་དམ་ཚིག །མ་ནུ་

རྗེས་སུ། པཱ་ལ་ཡ་སྐྡོངས་ཤིག་སྟྗེ། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་

རྗེས་སུ་སྐྡོངས་ཤིག །ཅྗེས་དང་། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ས་ཏྭ་སྗེམས་དཔའ། 

ཏྭྗེ་ན་ཉིད་ཀིས། ཨུ་པ་ཉྗེ་བར། ཏིཥྛ་གནས་པར་མཛོད་དྗེ། རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་ཉིད་ཀིས་ཉྗེ་བར་གནས་པར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། དྲི་

ཌྡོ་བརན་པ། མྗེ་བདག་ལ། བྷཱ་བ་དངྡོས་པྡོར་མཛོད་དྗེ། བདག་

ལ་བརན་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། སུ་ཤིན་ཏུ། ཏྡོ་ཥྡོ་
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དགྗེས་པ། མྗེ་བདག་ལ། བྷཱ་བ་དངྡོས་པྡོར་མཛོད་དྗེ། བདག་ལ་

ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། མ་རྗེས་སུ། 

རཀྡོ་ཆགས་པ། མྗེ་བདག་ལ། བྷཱ་བ་དངྡོས་པྡོར་མཛོད་དྗེ། བདག་

ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། སུ་ཤིན་ཏུ། 

པྡོ་ཥྡོ་རྒྱས་པ། མྗེ་བདག་ལ། བྷཱ་བ་དངྡོས་པྡོར་མཛོད་དྗེ། བདག་

ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། སརྦ་ཐམས་

ཅད། སིད་དྷི་དངྡོས་གྲུབ། མྗེ་བདག་ལ། པྲ་རབ་ཏུ། ཡཙྪ་སྡོལ་ཏྗེ། 

དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྡོལ། ཅྗེས་དང་། སརྦ་

ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ལས། སུ་ཙ་ལ་མང་། མྗེ་བདག་གི། ཙིཏྟཾ་སྗེམས། 

ཤྲི་ཡ་དགྗེ་བར། ཀུ་རུ་མཛོད་དྗེ། ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་

གི་སྗེམས་དགྗེ་བར་མཛོད། ཅྗེས་དང་། བྷག་ཝཱན་བཅྡོམ་ལྡན་

འདས། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཏ་ཐཱ་དྗེ་བཞིན། ག་ཏ་གཤྗེགས་པ། བཛྲ་

རྡོ་རྗེ། མ་མྗེ་མུཉྩ་བདག་མ་གཏྡོང་ཞིག་སྟྗེ། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་



   དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་བྷ་དྲ།              29

བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྡོ་རྗེ་བདག་མ་གཏྡོང་ཞིག །ཅྗེས་

དང་། བཛྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། བྷཱ་བ་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། མཧཱ་ཆྗེན་པྡོ། ས་

མ་ཡ་དམ་ཚིག །ས་ཏ་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གི་དངྡོས་པྡོར་

མཛོད་དམ་ཚིག་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ། ཞྗེས་པའྡོ། །

 མདྡོར་ན་མདྡོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དྡོན་བསྡུའི་ཚུལ་གིས་

དངྡོས་གྲུབ་ལ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པ་སགས་འདིའི་དྡོན་ཡིན་ཅིང་། 

རྒྱས་བཤད་ཀང་དངྡོས་གྲུབ་རབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་དང་། འབྲིང་ཐུབ་པ་

ཆྗེན་པྡོ་བརྒྱད་དང་། ཐ་མ་ལས་བཞིའི་དྡོན་དུ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་

པ་ཡིན་གསུང་། 

 གཞན་ཡང་སགས་འདིའི་མཚོན་དྡོན་གསང་འདུས་ཀི་

དབང་དུ་བས་ཏྗེ་བཤད་ན། ཡི་གྗེ་བརྒྱས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང་། 

ཧ་བཞི་དང་ཧྡོ་སྟྗེ་ལྔས་དྗེ་ཉིད་རིག་ལྔ་དང་། ཨྡོཾ་ཨཿཧཱུཾ་གསུམ་གིས་

གསུང་པ་རིགས་གསུམ་དང་། དབུས་ཀིས་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་གསང་
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ཆྗེན་རིགས་གཅིག་གི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུང་། 

 གཞན་ཡང་མཚམས་ནམ་མཁའ་གགས་ཀིས་བསྒྲིགས་

པའི་སར་ཐང་བརྒྱ་ར་ལས། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཉྗེ་བ་ཉིད་དུ་སྤྡོད། 

།རིག་པའི་རྒྱལ་པྡོ་བདག་ལ་བརན་པར་དགྡོངས། །གསང་བའི་

དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་གྡོས་པར་གྡོམས། །རྡོགས་པ་ཆྡོས་བཞིན་

བསྐྗེད་ལ་དགྗེས་པ་བསྐྗེད། །འདྡོད་པ་ཀུན་བྗེད་བདག་ལ་ཆགས་

པ་སྟྡོན། །དང་པྡོའི་སངས་རྒྱས་མཉམ་མྗེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་བདག་སྗེམས་དགྗེ་བར་སྒྱུར། །བདག་གི་དགྗེ་

བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔས་བིན་གིས་

བརླབ་ཏུ་གསྡོལ། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ཇྡོ་བྡོ་རྗེ་དང་

ལྡོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆྗེན་བཟང་པྡོས་བསྒྱུར་བའྡོ། །ཞྗེས་རྡོར་སྗེམས་ཀི་

ཡིག་བརྒྱ་དང་། 

 སངས་རྒྱས་བཀའ་འབུམ་ལས། ཨྡོཾ། གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་
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པྡོ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྡོངས། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་པྡོ་ཉིད་ཀིས་

ཉྗེར་གནས་མཛོད། །བདག་ལ་བརན་ཞིང་བརན་པའི་དངྡོས་པྡོར་

མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། །བདག་

ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། །བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པའི་དངྡོས་པྡོར་མཛོད། །བདག་ལ་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་

རབ་ཏུ་སྡོལ། །ལས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གཡྡོ་བའི་བདག་གི་སྗེམས། 

།གཉིས་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉིད་དུ་མཛད་དུ་གསྡོལ། །ཧཱུཾ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་

བདག་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས། །གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་

པྡོ་རབ་གྡོལ་རྡོ་རྗེར་མཛོད། །སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པྡོ་ཉིད་དང་

མཉམ་པར་མཛོད། །ཨཱཿཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་གཤིན་རྗེ་

གཤྗེད། ཡིག་བརྒྱ་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྱུར་བ་ཡང་ཡྡོད་དྡོ། །

 གསུམ་པ་མཇུག་ནི། བཟླས་པའི་མཐར། བདག་ནི་མི་

ཤྗེས་རྨྡོངས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་པ་ནས། དབྗེར་མི་ཕྗེད་པར་གྱུར། 
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ཅྗེས་པའི་བར་ཏྗེ། བཟླས་པ་ཟིན་པར་མཐར་ཐལ་མྡོ་སྦར་ཏྗེ་ཡིད་

རྗེ་གཅིག་པས། ཕིན་ཆད་སིག་ལྟུང་སྲྡོག་ལ་བབ་ཀང་མི་བའྡོ་

སམ་པའི་སྡོམ་སྗེམས་དང་ལྡན་པའི་སྡོ་ནས། ཨ་བྷི་དྷ་ན་སྟྗེ་བདྗེ་

མཆྡོག་གི་བཤད་རྒྱུད་མངྡོན་བརྡོད་བླ་མ་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་

བཅད་ཕྗེད་དང་གཉིས་ཀིས་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཉྗེས་པ་ལས་

སར་ལྡྡོག་པའི་སྟྡོབས་སྡོ། །

 གསྡོལ་འདྗེབས་ཀི་ཚིག་དྡོན་ནི། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་

རྨྡོངས་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གསུམ་གི་ར་བ་དང་ཡན་ལག་གི་

དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲུང་བ་ལས་འགལ་ཞིང་ཉམས་པ་དང་། 

གཞན་ཡང་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྡོ་བའི་སིག་པ་དང་

སྒྲིབ་པ་སྡོན་ཆད་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བསགས་པ་དྗེ་དག་ཐམས་ཅད་

གནྡོད་ཞིང་འགྡོད་པའི་སྡོ་ནས་བཤགས་པ་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་

མགྡོན་པྡོ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཁྱྗེད་ཀིས་བདག་ལ་སྐབས་མཛོད་
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ཅིག །ཕིན་ཆད་དྗེ་ལྟ་བུ་སྲྡོག་ལ་བབ་ཀང་མི་བྗེད་ཅིང་། སྡོན་པ་

ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པྡོའི་བདག་ཉིད་ཅན་

འགྡོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་རིགས་ཀུན་གི་གཙོ་བྡོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཁྱྡོད་

ལ་སིང་ཐག་པ་ནས་རྗེ་ལྟྡོས་འཆའ་བ་ཡིན་པས། ཁྱྗེད་ཀིས་བདག་

ལ་མགྡོན་སྐབས་དཔུང་གཉྗེན་མཛོད་ཅིག །ཅྗེས་པའྡོ། །

 དྗེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་པྡོས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས་

སྤི་བྡོའི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཤིན་ཏུ་དགྗེས་ནས་ཞལ་འཛུམ་བག་

དང་བཅས་ཏྗེ་རིགས་ཀི་བུ་ཞྗེས་རང་ལ་བྡོས་ནས་ཁྱྡོད་ཀི་སིག་

སྒྲིབ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་

ཅད་བང་ཞིང་དག་པ་ཡིན་ནྡོ། །ཞྗེས་གསུང་གིས་དབུགས་དབྱུང་

སལ་ཏྗེ། ཐུགས་ཀའི་འྡོད་ཟྗེར་བསྡུས་པས་དྗེའི་སྗེ་ལ་བཞུགས་

པའི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བས་པ་དང་། 

ཕྡོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་བཀུག་ནས། སྤི་བྡོའི་
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རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། ཡབ་ཡུམ་སྡོམས་པར་

ཞུགས་པས་རྗེས་ཆགས་ཀི་མྗེས་བདྗེ་སྟྡོང་གི་ངྡོ་བྡོའི་བང་ཆུབ་

ཀི་སྗེམས་སུ་ཞུ་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་དྷཱུ་ཏིའི་

ལམ་བརྒྱུད་ནས་སིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལྗེའི་ངྡོ་བྡོ་ཧཱུཾ་ཡིག་

བསྒྲུབ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་

གི་ཤིན་ཏུ་ཕ་བའི་སྡོ་གསུམ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་

ཐུགས་དབྗེར་མྗེད་དུ་འདྲྗེས་པའི་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་གི་སྐུ་

མཚོན་གང་ཙམ་ཞིག་ལ་སྗེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་

བཟུང་ནས། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །ཅྗེས་སྡོགས་དང་། 

འཇམ་དཔལ་དཔའ་བྡོས་ཇི་ལྟར་མཁྱྗེན་པ་དང་། །ཞྗེས་སྡོགས་

ཀིས་དགྗེ་ར་བསྡོ་བ་དང་སྡོན་ལམ་བའྡོ། །

 གཉིས་པ་སིག་ལྟུང་ར་བ་ནས་དག་ཕིར་རྡོར་སྗེམས་ཀི་

བསྗེན་པ་བ་ཚུལ་ནི། སིག་ལྟུང་ཞི་བའི་ལས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ཡར་
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ངྡོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྡོགས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པྡོའི་ཉིན་ཡིད་

མཐུན་གི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་རྗེན་

དང་། ཟླུམ་གཏྡོར་དཀར་པྡོ་དང་། ཕི་ནང་གི་མཆྡོད་པ་རྣམས་

ལྗེགས་པར་བཤམ། གཞན་ཡང་ནག་ཕྡོགས་པ་བསྐྲད་པ་དང་། 

དཀར་ཕྡོགས་པ་ལ་འཕིན་ལས་འཆྡོལ་བ་དང་། མཚམས་མཐྡོ་

སྡོང་བ་སྡོགས་བསྗེན་མཚམས་སྤི་ལ་དགྡོས་པའི་སྟ་གྡོན་རྣམས་

བས་ལ། སྲྡོད་ཀི་དུས་སུ་སྟན་བདྗེ་བ་ལ་ཤར་དུ་ཕྡོགས་པས་

འཁྡོད་དྗེ། མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྗེང་ཁི་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་

རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་སྡོགས་སྐབས་ཡུལ་དང་སྐབས་

འགྡོའི་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། སྐབས་འགྡོ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཚད་མྗེད་

བཞི་བཅས་རྣམས་སྤི་ལྟར་བས་ཏྗེ་སྐབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་

བསྟིམ། 

 དྗེ ་ནས་བསྗེན་པའི ་སྐབས་རང་ཉིད་རྡོར་སྗེམས་སུ་



   རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས།      36

བསྡོམས་ནས་བས་པས་ཆྡོག་མྡོད་ཀང་། བླ་མ་རྣམས་ཀི་ཕག་

བཞྗེས་ལ་སྤི་བྡོར་བསྡོམས་ནས་མཛད་པ་བདུད་རི་འབྗེབས་སྦང་

གི་དམིགས་པ་སྐྡོང་བདྗེ་ཁྱད་ཡིན་པས། འདིར་ཡང་རང་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པའི་སྤི་བྡོར་སར་བཞིན་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་ཡན་

ལག་བཞི་རྡོགས་སུ་བསྐྗེད་ནས་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་

སྟྗེ། ཐུན་རྗེ་ལ་ཡིག་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ནས་ཆིག་སྟྡོང་ཙམ་གི་བར་ཇི་

ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ་གངས་བཟུང་སྟྗེ། མཇུག་ཏུ། བདག་ནི་

མི་ཤྗེས་རྨྡོངས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་པ་ནས། ཞྗེས་གསུངས་པ་ནས་རང་

ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་

སྤི་བྡོར་ཨྡོཾ། མགིན་པ་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། 

ཅྗེས་བསྐྗེད་ལ། 

 བསྗེན་དུས་སུ་ཐུན་མཐར་གཏྡོར་མ་ངྗེས་པར་འབུལ་

དགྡོས་པར་གསུངས་པས་དྗེའི་ཚུལ་ནི། ཕག་རྒྱ་དང་བཅས་
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ཏྗེ། ཨྡོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ་ཧ་ཧྡོ་ཧྲིཿ ལན་གསུམ་གིས་ནང་མཆྡོད་དང་གཏྡོར་

མ་བིན་གིས་བརླབས། བཛྲ་ཨམི་ཏས་བསངས། སཿ་བྷཱ་ཝས་

སྦངས། སྟྡོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ཐྡོད་པའི་སྡོད་རྣམས་ཀི་ནང་

དུ། ཧཱུཾ་ལས་མཆྡོད་རས་རྣམས་རང་བཞིན་བདྗེ་སྟྡོང་། རྣམ་པ་

མཆྡོད་རས། བྗེད་ལས་ཟག་མྗེད་ཀི་བདྗེ་བ་བསྐྗེད་པའི་ནུས་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨྡོཾ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནས། ཨྡོཾ་ཤཔྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་གི་བར་

གིས་མཆྡོད་པ་རྣམས་བིན་གིས་བརླབས་ལ། རང་གི་ཐུགས་

ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་འཕྡོས་པས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

དཔལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀིས་བསྐྡོར་བ་སྤན་དྲངས་ཏྗེ། མདུན་

གི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་ལྗགས་འྡོད་ཟྗེར་གི་སྦུ་གུས་གཏྡོར་

མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏྗེ་གསྡོལ་བར་གྱུར། ཨྡོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་

ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིཾ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞྗེས་པ་བདུན་གིས་
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དབུལ། ཨྡོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟ་པྲ་ཏི་ཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱ་

ཧཱའི་གིས་ཕི་མཆྡོད། ཨྡོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨྡོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་

ནང་མཆྡོད་ཕུལ། མི་བསྐྡོད་རྡོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེ་དབིངས་ནི་

མཁས་པ་ཆྗེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆྡོག་དཀིལ་འཁྡོར་གསུམ། །རྡོ་

རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཕག་འཚལ། །ཞྗེས་པས་བསྟྡོད། གང་ཡང་

བདག་བླྡོ་རྨྡོངས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་སྡོགས་ཀིས་བཟྡོད་པར་གསྡོལ། 

ཡིག་བརྒྱས་ཁ་བསྐངས། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་

དང་། མཆྡོག་མཐུན་མྡོང་གི་དངྡོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སལ་དུ་གསྡོལ། 

ཞྗེས་འདྡོད་དྡོན་ལ་གསྡོལ་བ་བཏབ། ཨྡོཾ་བཛྲ་མུཿ གཏྡོར་མགྡོན་

རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅྗེས་བསྡུས་ལ། དགྗེ་བ་འདི་

ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞྗེས་

སྡོགས་ཀིས་བསྡོ་སྡོན་དང་། ཉིན་མྡོ་བདྗེ་ལྗེགས་མཚན་བདྗེ་
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ལྗེགས། །ཞྗེས་སྡོགས་ཀིས་ཤིས་པ་བརྡོད་ནས་ཐུན་མཚམས་ལ་

འཇུག་གྡོ །

 དྗེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་ཉིན་རྗེ་བཞིན་ཐྡོ་རངས་ས་དྲྡོ་ཕི་དྲྡོ་

སྲྡོད་དྗེ་ཐུན་བཞིའི་སྡོ་ནས་གངས་བསྗེན་འབུམ་ཕག་གཅིག་གམ། 

བསྐུལ་བྗེད་ཀི་གཟུངས་ནས་བཤད་པའི་རྨི་ལྟས་ཡང་ཡང་འབྱུང་

བ་སྡོགས་སིག་སྒྲིབ་དག་པའི་མཚན་མྡོ་བརན་པྡོ་མ་བྱུང་གི་བར་

དུ་བསྗེན་པར་བའྡོ། །

 གསུམ་པ་བསྡོམ་བཟླས་ལ་སྤྡོ་ཤུགས་འཕྗེལ་ཕིར་ཁུངས་

དང་ཕན་ཡྡོན་བཤད་པ་ནི། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆྗེན་པྡོས་ནཱ་རྡོ་ཆྡོས་

དྲུག་གི་འཁིད་ཡིག་ཡིད་ཆྗེས་གསུམ་ལྡན་དུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་

ཡབ་ཡུམ་བསྗེམས་མ་གི་ཐྡོད་འཛིན་པ་ཅན་བསྡོམས་ནས་ཧྗེ་

རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ནི། བཤད་རྒྱུད་ཨ་བྷི་

དྷ་ནའི་ལྗེའུ་ཉྗེར་བཞི་པ་ཉྗེར་ལྔ་པ་ཉྗེར་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་གཙོ་
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བྡོར་བརྗེན་ལ། ཡང་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྡོགས་ཀི་དམར་

ཁིད་དུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབིངས་ཕྱུག་མ་རྡོར་དྲིལ་

འཛིན་པ་ཅན་བསྡོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་

བར་གསུངས་པ་ནི། སྡོབ་དཔྡོན་ཀླུ་བང་གི་འདུས་པའི་དཀིལ་

ཆྡོག་ཉི་ཤུ་པ་དང་། ནག་པྡོ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་མཆྡོད་ཆྡོག་དང་། 

རྣལ་འབྡོར་རྒྱུད་དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སྡོགས་ལ་གཙོ་བྡོར་བརྗེན་པར་

མངྡོན་ནྡོ། །དྗེ་ལྟར་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆྗེན་གི་དགྡོངས་པ་བླ་མ་དམ་

པའི་མན་ངག་གིས་བཀྲལ་བའི་ཆྡོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་

པ་བཟླས་པ་ལ་ནི་ཕན་ཡྡོན་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡྡོད་དྗེ། ར་རྒྱུད་

དྗེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བརྡོད་པའི་ཕན་ཡྡོན་གིས་

མཚམས་མྗེད་ལྔ་བས་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་

བསླུས་པ་དང་། དམ་པའི་ཆྡོས་སྤངས་པ་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང་

ཀུན་སྤྡོད་དང་འཚོ་བ་ལྡོག་པའི་ཉྗེས་པ་ཆྗེན་པྡོ་རྣམས་ཀང་དག་
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ནས། སྒྲུབ་པ་པྡོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བརན་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མཆྡོག་ཐུན་མྡོང་གི་དངྡོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐྡོབ་པར་གསུངས་ཏྗེ། 

སྡོབ་དཔྡོན་ཀུན་སིང་དང་ཤཱཀ་བཤྗེས་གཉྗེན་གཉིས་ཀས་ཀང་

རྒྱུད་དྗེའི་དྡོན་དྗེ་བཞིན་དུ་བཤད་དྡོ། །

 མངྡོན་བརྡོད་ལས། དཔའ་བྡོ་དང་ནི་རྣལ་འབྡོར་མ། །འདི་

ནི་ཀུན་གི་གསང་སགས་ཏྗེ། །ཞྗེས་དཔའ་བྡོ་དང་རྣལ་འབྡོར་མ་

ཐམས་ཅད་ཀི་གསང་སགས་སུ་བཤད་ཅིང་། དྗེ་བཞིན་དུ་མཉམ་

སྦྡོར་ལས་ཀང་དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སིང་པྡོར་

བཤད་དྡོ། །

 གཞན་ཡང་དརྤན་ཨཱ་ཙརྱའི་གཤིན་རྗེ་གཤྗེད་ཀི་མན་ངག་

འཚོ་བའི་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་ཅྗེས་བ་བ་ལས་ཀང་། ཡིག་བརྒྱས་རང་གི་

ལྷག་པའི་ལྷ་མཉྗེས་པར་གསུངས་སྡོ། །

 ཁྱད་པར་དུ་སྡོབ་དཔྡོན་འཇམ་དཔལ་གགས་པའི་གསང་
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བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤིའི་ཆྡོ་ག་སིང་པྡོ་རྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་

གི་སྐུ་གཅིག་པུ། །པད་དཀར་ཟླ་བའི་དབུས་གནས་ཤིང་། །རྡོ་རྗེ་

དྲིལ་བུ་རྒྱས་སྤས་པའི། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལྗེགས་དམིགས་

ཤིང་། །ཞྗེས་གདན་པདྨ་དཀར་པྡོ་དང་། ཟླ་བའི་སྟྗེང་གི་དབུས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་

བསྡུས་པའི་ངྡོ་བྡོ་བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་

དཀར་པྡོ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་བསམས་ཤིང་། རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྒྱན་

གིས་སྤས་པའི་སྐུ་ལྗེགས་པར་དམིགས་ཤིང་བསྡོམ་པ་བསྟན་

ནས། ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་ཆྡོ་ག་བཞིན། །ཉི་ཤུ་ར་ནི་རྗེ་རྗེ་བཟླས། 

།ལྟུང་སྡོགས་བིན་གིས་བརླབས་འགྱུར་བས། །འཕྗེལ་བ་རུ་ནི་

མི་འགྱུར་ཞྗེས། །གྲུབ་པ་མཆྡོག་རྣམས་ཀིས་བཤད་པས། །ཐུན་

མཚམས་སུ་ནི་སྤད་པར་བ། །ཞྗེས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་ཡི་གྗེ་

བརྒྱ་པ་བཟླ་བའི་ཆྡོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་རྗེ་ཉིན་
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རྗེ་བཞིན་བཟླས་ན་སགས་ཀི་ར་ལྟུང་ལ་སྡོགས་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་

གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉྗེས་པ་རྣམས་མི་འཕྗེལ་བར་བིན་

གིས་བརླབས་པར་འགྱུར་བས་གྡོང་ནས་གྡོང་དུ་འཕྗེལ་བ་རུ་ནི་

མི་འགྱུར་རྡོ། །ཞྗེས་གྲུབ་པ་མཆྡོག་བརྙྗེས་པ་རྣམས་ཀིས་རྒྱུད་

དང་དྗེའི་དགྡོངས་འགྗེལ་གི་བསྟན་བཅྡོས་ལས་བཤད་པས། 

སགས་ཀི་ཉམས་ལྗེན་ཐུན་བཞི་ལ་སྡོགས་པར་སྡོམ་པའི་རྣལ་

འབྡོར་པས་ཐུན་མཚམས་སུ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་བསྡོམ་པ་དང་

ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་བ་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྤད་པ་སྟྗེ་ཉམས་སུ་

བླང་དགྡོས་པར་བསྟན། 

 ཡང་། འབུམ་ཕག་ཏུ་ནི་བཟླས་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་དག་

པའི་བདག་ཉིད་འགྱུར། །ཞྗེས་གྡོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་

དཔའ་ལྗེགས་པར་བསྡོམས་ནས་ཡིག་བརྒྱ་ཆྡོ་ག་བཞིན་དུ་

འབུམ་ཕག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཟླས་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་དང་སིག་
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པ་རྣམས་ཀང་ཆ་ཤས་ཅི་རིགས་པ་ར་བ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་

བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རྡོ་ཞྗེས་བསྟན་ནྡོ། །

 ལྭ་བའི་ན་བཟའ་ཅན་ལ་སྡོགས་པའི་གྲུབ་ཆྗེན་གི་གཞུང་

མང་པྡོར་ཡང་། བཟླས་པ་དང་ཆྡོ་གའི་ལྷག་ཆད་རབ་ཏུ་བསྐང་

བའི་དྡོན་དུ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའི་སགས་བཟླ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་

ད་ལྟའི་བར་དུ་ཕག་ལྗེན་གི་རྒྱུན་ལ་ཡྡོད་པ་འདི་ཡིན་པས། རྒྱུད་

དང་གྲུབ་ཆྗེན་གི་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་བཟླས་བསྡོམ་གི་ཕན་

ཡྡོན་ལ་ཡིད་ཆྗེས་ཀི་ངྗེས་པ་དྲངས་ནས་གསང་སགས་ཀི་རྒྱལ་

པྡོ་ཡི་གྗེ་བརྒྱ་པའི་བཟླས་བསྡོམ་གི་སྡོ་ནས་དལ་བའི་རྗེན་ལ་སིང་

པྡོ་བླང་བར་བའྡོ། །

 བཞི་པ་མཚན་དྡོན་དང་ལས་སྦྡོར་གི་རིམ་པ་མདྡོ་ཙམ་

སྡོས་པ་ནི། འྡོ་ན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་པའི་མཚན་དྡོན་ཇི་ལྟ་

བུ་ཡིན་ཅྗེ་ན། འདི་ལ་གཉིས་ལས། རྒྱུད་སྗེ་འྡོག་མ་དང་ཐུན་མྡོང་
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གི་མཚན་དྡོན་ནི། རྡོ་རྗེ་རྗེ་མྡོའི་སྗེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་གི་བཤད་

པ་ལས། ཅིའི་ཕིར་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡིན། །བང་ཆུབ་མཆྡོག་

གི་ཡྗེ་ཤྗེས་གང་། །དྗེ་ནི་རྡོ་རྗེར་ངྗེས་པར་བརྡོད། །ཡྗེ་ཤྗེས་རྡོ་རྗེ་

དྗེ་ལས་བྱུང་། །དྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔར་བརྡོད། །ཅྗེས་གསུངས་

པ་ལྟར། བང་ཆུབ་གསུམ་གི་མཆྡོག་དྗེ་ཁྡོ་ན་ཉིད་དང་དབྗེར་མྗེད་

པར་བཞུགས་པའི་ཆྡོས་ཀི་སྐུའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་རྡོ་རྗེ་དང་། དྗེ་ལས་

བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀི་སྐུ་ནི་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། ཆྡོས་གཟུགས་ཀི་

སྐུ་གཉིས་དབྗེར་མྗེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་བའྡོ། །

 བླ་མྗེད་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་དྡོན་ནི། མཉམ་སྦྡོར་

ལས། རྡོ་རྗེ་སྟྡོང་པ་ཉིད་དུ་བརྡོད། །སྗེམས་དཔའ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཙམ་

ཉིད་དྗེ། །དྗེ་དག་བདག་ཉིད་གྲུབ་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

བརྡོད་དྡོ། །ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་སྟྡོང་པ་ཉིད་ནི་རྡོ་རྗེ་

དང་། ཡུལ་ཅན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནི་སྗེམས་དཔའ་སྟྗེ། 
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དྗེ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་དབྗེར་མི་ཕྗེད་པ་ནི་ངྗེས་དྡོན་

གི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་དང་། བདྗེ་སྟྡོང་དྗེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་

པར་ཤར་བ་ནི་དྲང་དྡོན་གི་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཡིན་གསུང་། 

 ལས་སྦྡོར་ནི། འདིའི་ཐུན་མྡོང་མ་ཡིན་པའི་སིན་བྗེད་ཀི་

རིམ་པ་དང་། བུམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་བཀྲུ་བབས་སྲུང་གསུམ་དང་

གཤིན་པྡོ་རྗེས་འཛིན་གི་སྦང་ཆྡོག་བ་ཚུལ་དང་། རིལ་བུ་སྒྲུབ་

ཚུལ་ལ་སྡོགས་དཔལ་ལྡན་སྲད་རྒྱུད་ཀི་ཕག་བཞྗེས་ལས་ཇི་ལྟར་

འབྱུང་བ་རྣམས་ཡིན་ནྡོ། །

 སྨྲས་པ། ཀྗེྗེ་མ་ཉྗེས་ལྟུང་མཚན་མྡོའི་མུན་བཞིན་འཐིབས། ། 

དགྗེ་བའི་བླྡོ་གྡོས་གྡོག་འྡོད་ལས་ཀང་དཀྡོན། །འྡོན་ཏྗེ་སྟྡོབས་བཞིའི་

དཀིལ་འཁྡོར་ཡྡོངས་རྡོགས་པའི། །བསྡོམ་བཟླས་ནམ་མཁའི་

ནྡོར་བུ་དྗེང་འདིར་ཤར། །ཚུལ་འདི་ཕག་དྡོག་དུག་ཆུས་རྣམ་དཔྡོད་

མིག །ཉམས་པའི་གཉིས་སྐྗེས་ཡིད་ལ་རྣྡོ་མཚོན་ཏྗེ། །གཟུར་
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གནས་བླྡོ་གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ལ། །ལྗེགས་བཤད་

སྦྲང་རི་སྟྗེར་བའི་བླ་མ་ཡིན། །འདིར་འབད་རྣམ་དཀར་བདུད་

རིའི་ཀ་ལ་ཤས། །གཉུག་སྗེམས་ལ་ཆགས་བླྡོ་བུར་དྲི་བཀྲུས་

ཏྗེ། །མཚན་དཔྗེའི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་མཛེས་སྡུག་གིས། །མཁའ་

མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ལུས་རྗེས་འཛིན་ཤྡོག །

 ཅྗེས་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས་དག་

བྗེད་བདུད་རིའི་བུམ་བཟང་ཞྗེས་བ་བ་འདི་ཡང་། ལུང་རྡོགས་

ཆྡོས་ཀི་མཛོད་འཛིན་དམ་པ་དགྗེ་སྡོང་ཡྗེ་ཤྗེས་བཤྗེས་གཉྗེན་

ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངྡོར། མཁས་གྲུབ་དམ་པ་ངག་དབང་

རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པྡོའི་ཞལ་ས་ནས་དང་། ཐུབ་བསྟན་ཡྡོངས་ཀི་

མངའ་བདག་རྗེ་བཙུན་བླྡོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པྡོའི་

ཞལ་ས་ནས་གཉིས་ལས་ཆྡོས་འདིའི་ཟབ་འཁིད་ལན་མང་དུ་ནྡོད་

པ་ལ་བརྗེན་ནས་འདི་སྐྡོར་གི་གཞུང་ལུགས་མང་པྡོའི་ཡང་དག་
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དང་ལྟར་སང་གི་རྣམ་དབྗེ་ལྗེགས་པར་ཕྗེད་པའི་ཤཱཀའི་དགྗེ་སྡོང་

དྷརྨ་བྷ་དྲས་དཀར་པྡོའི་ལྡོའི་ཆུ་སྟྡོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཅྡོ་ལྔའི་

ཉིན་བཞད་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྡོད་དགའ་ལྡན་རྗེའི་སྤྡོང་བ་བསམ་གཏན་

གི་ཁང་བུར་སྦར་བའྡོ།། །།

༄༅། །རྡོར་སྗེམས་ཀི་བསྡོམ་བཟླས་མདྡོར་བསྡུས་བ་ཚུལ་

བཞུགས་སྡོ། །

༄༅། །ན་མྡོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྡོ་ཥཱ་ཡ། སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་

མ་དང་། །དབྗེར་མྗེད་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ལ། །བཏུད་ནས་

སིག་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས། །དག་བྗེད་ཆྡོ་ག་མདྡོར་བསྡུས་བཤད། 

།འདིར་རྡོར་སྗེམས་ཀི་བསྡོམ་བཟླས་མདྡོར་བསྡུས་བ་ཚུལ་ནི། 

མདུན་གི་ནམ་མཁར་སྗེང་ཁི་པད་ཟླའི་སྟྗེང་དུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་
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དཔའ་ལ་སྐབས་ཡུལ་དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་གིས་བསྐྡོར་ནས་

བཞུགས་པ་ལ་དད་གུས་དང་། རང་དང་མཐའ་སྐྡོར་དུ་སྗེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁྡོད་པ་ལ་ངྗེས་འབྱུང་དང་སིང་རྗེ་གསལ་བཏབ་

སྟྗེ། དཀྡོན་མཆྡོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྡོ། །ཞྗེས་པའི་སྐབས་

འགྡོ་དང་། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སྒྲྡོལ། །བང་ཆུབ་

གནས་ལ་དགྡོད་པར་བགི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་ནི་ཡང་དག་བསྐྗེད། 

།ཅྗེས་པའི་སྗེམས་བསྐྗེད་ལན་གསུམ་རྗེ་བས་ནས་སྐབས་ཡུལ་

རྣམས་རང་ལ་བསྡུ་བ་ནི། རྗེན་གི་སྟྡོབས་ཡིན་ནྡོ། །

 དྗེ་ནས་ཆྡོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར། རང་གི་སྤི་བྡོར་པཾ་ཡིག་

དཀར་པྡོ་ལས་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟྗེ་བར་ཨ་ཐུང་དཀར་པྡོ་

ལས་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྡོར། དྗེའི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ་ལས་

རྡོ་རྗེ་དཀར་པྡོ་རྗེ་ལྔ་པ་གྗེན་འགྗེང་གི་ལྟྗེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་

པྡོས་མཚན་པ། དྗེ་ལས་འྡོད་འཕྡོས་འཕགས་པ་རྣམས་མཆྡོད་



   རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའི་བསྡོམ་བཟླས།      50

ཅིང་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྦངས་ནས་ཚུར་འདུས་ཏྗེ་

རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་འྡོད་དུ་ཞུ་ནས། ཡབ་རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའ་སྐུ་མདྡོག་དཀར་པྡོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་

ཤྗེལ་དཀར་གི་རྡོ་རྗེ་རྗེ་ལྔ་པ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་མ་དཀར་མྡོ་ཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་ཀིས་གི་གུག་དང་

ཐྡོད་པ་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་དར་བཟང་

པྡོའི་ན་བཟའ་དང་། རིན་པྡོ་ཆྗེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་

རྡོ་རྗེའི་སྐིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་པདྨའི་སྐིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། 

ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་གི་སྟྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པྡོ། དྗེ་

ལས་འྡོད་ཟྗེར་དམར་པྡོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ཕྡོགས་བཅུར་འཕྡོས་

པས་རང་བཞིན་བདྗེ་བ་ཆྗེན་པྡོའི་དབིངས་ནས་དམ་ཚིག་པ་ཡབ་

ཡུམ་རང་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྤན་དྲངས་

ནས་དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་བསྟིམ། 
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 སར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྡོད་ཟྗེར་སར་བཞིན་འཕྡོས་

པས་ཕྡོགས་བཅུ་ནས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་

སྤན་དྲངས་པ་ལ། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤི་བྡོའི་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་འདི་ལ་མངྡོན་

པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་གསྡོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་

ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀིས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིས་གང་བའི་བུམ་པའི་ཆུས། 

ཨྡོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཞྗེས་

གསུངས་ནས་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་ཡབ་

ཡུམ་གི་སྐུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིའི་རྒྱུན་གིས་གང་བའི་ལྷག་མ་

ཡབ་ཀི་སྤི་གཙུག་ཏུ་ལུད་པ་ཡྡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མི་བསྐྡོད་

པའི་སྡོན་པྡོ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། 

 དྗེ་ནས་སར་བས་ཀི་སིག་ལྟུང་སྤི་བྗེ་བྲག་ཐམས་ཅད་ལ་

དུག་ཁྡོང་དུ་ཟྡོས་པ་ལྟ་བུའི་འགྡོད་སྗེམས་རྣམ་པར་སུན་འབིན་
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པའི་སྟྡོབས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་གདན་གི་

ཁར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཡིག་བརྒྱའི་སགས་འཕྗེང་དཀར་པྡོས་བསྐྡོར་བ་

ལ་དམིགས་ནས། བཅྡོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་ཞྗེས་

བྡོས་ནས་བདག་དང་ཕ་མ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་

སྤི་དང་། བྗེ་བྲག་ཏུ་གསང་སགས་ཀི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་

ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསྡོལ། ཞྗེས་གསྡོལ་བ་

བཏབ་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལས་

འྡོད་ཟྗེར་དཀར་པྡོ་འཕྡོས་པ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྡོག་པས་

སིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས་རྡོར་སྗེམས་

ཀི་གྡོ་འཕང་ལ་བཀྡོད། འྡོད་ཟྗེར་ལ་ལའི་སྗེར་མཆྡོད་རས་དཔག་

ཏུ་མྗེད་པ་སྤྡོས་ནས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཐུགས་མཉྗེས་པའི་

མཆྡོད་པ་ཕུལ། 

 མཆྡོད་ཡུལ་དྗེ་རྣམས་ཀི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་ཡྡོན་ཏན་
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ཐམས་ཅད་བདུད་རི་དཀར་པྡོ་འྡོད་ཟྗེར་དཀར་དམར་མཐིང་

གསུམ་འཕྡོ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་སྤན་དྲངས་ནས་ཡབ་

ཀི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སགས་འཕྗེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། 

སྐུའི་གཟི་བརིད་དང་སིག་སྒྲིབ་སྦྡོང་བའི་མཐུ་སྟྡོབས་སར་ལས་

ཀང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསམ་སྟྗེ། སགས་འཕྗེང་བཀླགས་

ཏྗེ་གསྡོལ་བ་འདྗེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པས། ཡབ་

ཡུམ་གཉིས་ཀའི་སྐུའི་ཆ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་ཡབ་ཀི་ཐུགས་ཀའི་

ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་བདུད་རི་དཀར་པྡོ་འྡོད་ཟྗེར་ཉི་འྡོད་ལྟ་བུར་

འཕྡོ་བའི་རྒྱུན་བབས་པ་སྦྡོར་མཚམས་ནས་འདྲྗེས་ཏྗེ་རང་གི་

ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀི་ཕི་ནང་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་

པས། ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁག་དང་ཆུ་སྗེར། གདྡོན་ཐམས་ཅད་

སིག་སྦྲུལ་དང་སྦལ་ལྕྡོང་། སིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སྡོལ་

ཁུའི་རྣམ་པར་གར་སྡོང་ཆ་མྗེད་དུ་སྦངས་ནས་ལུས་ཤྗེལ་གྡོང་
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རྡུལ་ཕིས་པ་ལ་ཉི་འྡོད་འཕྡོག་པ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འྡོད་ཀི་རང་

བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མྡོས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བ་བ་ནི། གཉྗེན་

པྡོ་ཀུན་ཏུ་སྤྡོད་པའི་སྟྡོབས་ཡིན་ཅིང་། སྤྡོ་ན་མས་འདྗེད་དང་ཕུང་

འདྗེད་ཀི་སྦྡོང་ཚུལ་ཡང་བའྡོ། །

 དྗེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སར་བས་ཀི་སིག་སྒྲིབ་ཐམས་

ཅད་ལྷག་མྗེད་དུ་དག་ཟིན་ནས་ལས་ངན་གི་འབྲས་བུ་མྡོང་དགྡོས་

མྗེད་ཅིང་། ཕིན་ཆད་སིག་པའི་ལས་འཆི་བའི་སྲྡོག་ལ་ཐུག་ཀང་

གཏན་ནས་མི་བའྡོ་སམ་དུ་བླྡོ་ཐག་བཅད་པའི་སྡོམ་སྗེམས་ཉྗེས་

པ་ལས་སར་ལྡྡོག་པའི་སྟྡོབས་གསལ་བཏབ་སྟྗེ། བདག་ནི་མི་ཤྗེས་

རྨྡོངས་པ་ཡིས། །ཞྗེས་སྡོགས་ཚིག་རྐང་དྲུག་བརྡོད་པས། སྤི་

བྡོའི་རྡོར་སྗེམས་ཡབ་ཡུམ་དགྗེས་ནས། ཞལ་འཛུམ་བག་དང་

བཅས་ཏྗེ། ཀྗེ་རིགས་ཀི་བུ་ཁྱྡོད་ཀི་སིག་སྒྲིབ་སྤི་དང་ཁྱད་པར་

དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་ནས་རྣམ་སིན་
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ངན་པ་མྡོང་མི་དགྡོས་པར་བིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནྡོ། །ཞྗེས་

གསུངས་ནས་རྗེས་ཆགས་ཀི་མྗེས་བང་སྗེམས་དཀར་དམར་

གི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས། རང་གི་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་

སྗེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དབྗེར་མྗེད་དུ་གྱུར་པར་

བསམ་ལ་དར་ཅིག་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་

མྱུར་དུ་བདག །རྡོ་རྗེ་སྗེམས་དཔའ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །ཞྗེས་

སྡོགས་བསྡོ་སྡོན་དང་ཤིས་བརྡོད་ཀིས་བརྒྱན་པ་བའྡོ། །

 སྨྲས་པ། དྗེང་དུས་སྐྗེ་བྡོ་ཁས་ལྗེན་ཆྗེ་ཡང་། །བླངས་བཞིན་

སྲུང་བ་ཉིན་སྐར་ལས་དཀྡོན། །དྗེ་ཕིར་སིག་ལྟུང་སྦྡོང་ཐབས་འདི་

ཀྡོ །ཟ་བའི་ཁ་ལས་མཁྡོ་བ་མིན་ཡང་། །སིག་ལྟུང་སྦྡོང་ཐབས་

རྣམ་པ་མང་ཡང་། །རྡོད་བྗེད་ཚིག་ཚོགས་རྣམ་པ་མང་ཡང་། 

།བརྡོད་བ་སྟྡོབས་བཞི་རྡོགས་པས་ནུས་ཆྗེ། །འདི་དང་མཚུངས་

པ་གཞན་ཡྡོད་མིན་ནྡོ། །ཚུལ་འདི་ཆྡོས་མཐུན་མཛའ་གྡོགས་དགྗེ་
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སྡོང་། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཕུན་ཚོགས་གསུང་གིས་བསྐུལ་ནས། །བྷིཀྵུ་དྷརྨ་

བྷ་དྲས་བྲིས་པས། །འགྡོ་བ་ཡྡོངས་ལ་ཕན་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་

མངྒལཾ།། །།


