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༄༅ ། ། སློབ་དཔློན་པདྨས་མཛད་པའི་རྒྱགས་ བརྔན་ཆེན་མ ློ་བ ཞུགས་སློ། །  

 
 ར ང ་ ཉི ད ་ སློ བ ་ དཔློན ་ ཆནེ ་ པ ློའི ་བ སེ ད་ རིམ ས ་ ག སལ ་ བ ་ད ང ་ལྡན ་ པ ས་ བ རྔ ན ་གཏ ློར ་ བྲན ་ ལ་བིན ་

གི ས ་ བ རླ བ ས ་ པ ་ ན ི །  ཨོཾ ་ བ ཛྲ ་ ཨ ་ མྲྀ ་ ཏ ས ་ བ ས ང ་ །  སྭ ་ བ ྷཱ ་ ཝ ས ་ སྦྱ ང ས །  ས ློ ང ་ པ འི ་ ང ང ་ ལ ས ་
བ   ྷྲཱུྃ ་ ཡི ག ་ ཡློ ང ས ་ གྱུ ར ་ ལ ས ༔  རི ན ་ ཆེ ན ་ རི ་ ར བ ་ བ ང ་ རི མ ་ བ ཞི ་ ད ང ་ ལྡ ན ༔  
ཤ ར ་ ཕློ ག ས ་ ཤེ ལ ་ ད ང ་ ལློ ་ ཕློ ག ས ་ བཻ ་ ཌཱུ རྱ ༔  ནུ བ ་ ཕློ ག ས ་ ར ་ ག ་ བ ང ་ ཕློ ག ས ་
ག སེ ར ་ ལ ས ་ གྲུ བ ༔  དེ ་ ཡི ་ ད བུ ས ་ སུ ་ ཁ ྷྲཱུྃ ་ ཡི ག ་ ཡློ ང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ༔  འ དློ ད ་ ཡློ ན ་
ཞ ལ ་ ཟ ས ་ དྭ ང ས ་ ཤི ང ་ ཐློ ག ས ་ པ ་ མེ ད ༔  མ ཁ ློ ་ ད གུ འི ་ ལ ློ ང ས ་ སློ ད ་ འ དློ ད ་
ད གུ འི ་ ད པ ལ ་ འ བློ ར ་ ལྡ ན ༔  ད པ ག ་ བ ས མ ་ ཤི ང ་ ལྟ ར ་ འ དློ ད ་ ཡློ ན ་ ཆ ར ་
འ བེ བ ས ་ གྱུ ར ༔  རི ་ ར བ ་ དེ ་ ཡི ་ ཕློ ག ས ་ བ ཞི ་ མ ཚ མ ས ་ རྣ མ ས ་ སུ ༔  ཏི ་ ཡི ག ་ རེ ་
རེ ་ ཡློ ང ས ་ སུ ་ གྱུ ར ་ པ ་ ལ ས ༔  ག ཟུ ག ས ་ འ གློ ས ་ རི ན ་ ཆེ ན ་ ལྔ ་ ལ ས ་ གྲུ བ ་ པ ་ ཡི ༔  
ཁུ ་ བྱུ ག ་ ཤ ང ་ ཤ ང ་ རྨ ་ བ ་ ནེ ་ ཙོ ་ ད ང ་ ༔  བ ་ རློ ད ་ ཁྲུ ང ་ ཁྲུ ང ་ ང ང ་ པ ་ ད ཀ ར ་ སེ ར ་
ད ང ་ ༔  བ ་ ན ག ་ ག སེ ར ་ མི ག ་ ལྕ ག ས ་ ཀི ་ བ ་ ཁྲ ་ ད ང ་ ༔  མ ཁ འ ་ ལ ་ འ ཕུ ར ་ བ འི ་
འ ད བ ་ ཆ ག ས ་ བ ་ རི ག ས ་ རྣ མ ས ༔  འ ཕུ ར ་ འ ཇློ ལ ་ ལྡེ མ ་ ག སུ མ ་ བ ར ེ ་ བ འི ་
ཉ མ ས ་ ད ང ་ ལྡ ན ༔  སེ ང ་ གེ ་ ང ར ་ མ ་ ས ག ་ ག ཟི ག ་ ད མ ་ དེ ད ་ ད ང ་ ༔  ཁི ་ ན ག ་
ལྕ ག ས ་ ས ང ་ ཕ ག ་ རློ ད ་ སེ ་ མློ ང ་ ད ང ་ ༔  སེ ར ་ ཆ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ང ར ་ སྐ ད ་ ཁྲློ ་
ལ ློ ་ ལ ློ ༔  གླ ང ་ ཆེ ན ་ ས ློ བ ས ་ ལྡ ན ་ ག ཡ ག ་ ལུ ག ་ ར ་ ག སུ མ ་ ད ང ་ ༔  མ ཛོ ་ འ བྲ ི ་ བ ་
གླ ང ་ ང ར ་ སྒྲ ་ ཆེ མ ས ་ སེ ་ ཆེ མ ས ༔  རྟ ་ མ ཆློ ག ་ ཅ ང ་ ཤེ ས ་ དེ ལ ་ ད ང ་ བློ ང ་ བུ ་ ཡི ༔  
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རྨི ག ་ ཟླུ མ ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ འ ཚ ེ ར ་ སྐ ད ་ ལ ང ་ སེ ་ ལ ང ་ ༔  ག སེ ར ་ རྟ ་ དུ ང ་ ལུ ག ་ ཤེ ལ ་
ར ་ ག ཡུ ་ འ བྲ ི ་ རྣ མ ས ༔  མ ཛེ ས ་ སྡུ ག ་ ཡི ད ་ འློ ང ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ བ ས མ ་ མི ་ ཁ བ ༔  ཤྭ ་
བ ་ རྣ ་ བ ་ རློ ་ བ ་ འ བྲ ློ ང ་ རྐྱ ང ་ ག ཙོ ད ༔  ག སེ ར ་ བ ་ སེའུ ་ བི ་ བ ་ སློ ན ་ མློ ་ ད ང ་ ༔  རི ་
དྭ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ར ེ ་ ཀྱུ ་ སི ང ས ་ སེ ་ སི ང ས ༔  ཆུ ་ སི ན ་ རྒྱ ་ མ ཚ ོ འི ་ ག སེ ར ་ ཉ ་
དུ ང ་ སྦ ལ ་ ད ང ་ ༔  ཆུ ་ སྦུ ར ་ ཆུ ་ ག ན ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ རྐྱ ལ ་ ད ང ་ འ ཕློ ༔  ག ཟུ ག ས ་
འ གློ ས ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ དེ ་ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀ ང ་ ༔  ད བ ང ་ པློ ་ དྲུ ག ་ གི ་ སློ ་ ལྔ ་ ཚ ང ་
བ ་ ལ ༔  རྭ ་ ལ ས ་ ཡེ ་ ཤེ ས ་ ལྔ ་ ཡི ་ འློ ད ་ ཟེ ར ་ འ ཕློ ༔  མི ག ་ ག ཉི ས ་ ཉི ་ ཟླ ་ ཡི ད ་ དུ ་
འློ ང ་ བ འི ་ ག ཟུ ག ས ༔  སྤུ ་ ལ ་ འ དློ ད ་ ཡློ ན ་ སྣ ་ཚ ོ གས ་ ཆར ་ འ བེ བ ས་ ཤི ང ་༔  རྨི ག ་
ཟླུ མ ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ རྐ ང ་ པ ་ བ ཞི ་ ད ང ་ ལྡ ན ༔  རྔ ་ མ ་ སི ན ་ ཕུ ང ་ བ དུ ད ་ ར ི འི ་ ཆ ར ་
ཆེ ན ་ འ བེ བ ས ༔  བ རྔ ན ་ པ འི ་ ཡློ ་ བ ད ་ སློ ་ སློ འི ་ བ ཤློ ས ་ བུ ་ ད ང ་ ༔  སྦ ་ སྨྱུ ག ་ ར ི ་
ཤི ང ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ལྡེ མ ས ་ སེ ་ ལྡེ མ ས ༔  ད ར ་ མ ཚ ོ ན ་ སྣ ་ ལྔ ་ འ ཇ འ ་ འློ ད ་ འ ཁྱུ ག ས ་
སེ ་ ཁྱུ ག ༔  སྨ ན ་ ད ང ་ བ དུ ད ་ ར ི ་ ང ད ་ པ ་ ཀི ་ ལ ི ་ ལ ི ༔  འ དློ ད ་ ཡློ ན ་ བ ས ང ས ་ ཀི ་
དུད་པ་སིན་ལྟ ར་ག ཏིབ ས༔ ད་ེའདའི་དམ་རྫས་མ ཆློད ་སི ན་མ ང་ པློ ་ཡི ༔ ལ་
སྲུ ང ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ སློ ་ སློ ར ་ བ རྔ ན ༔  ད གེ ས ་ པ ར ་ བ སེ ད ་ པ འི ་ ད མ ་
རྫ ས ་ རྒྱ ་ མ ཚ ོ ར ་ གྱུ ར ༔  ཅེ ས ་ པ ་ བ རྔ ན ་ གི ་ བ སེ ད ་ ཆློ ག ་ འ དི ་ རི ག ་ འ ཛི ན ་ རློ ད ་ ལྡེ མ ་ གི ས ་ མ ཛ ད ་
པ ར ་ ག ག ས །  དེ ་ ན ས ་ རྒྱ ག ས ་ བ རྔ ན ་ གི ་ ཆློ ་ ག ་ ད ངློ ས ་ ལ ་ འ ཇུ ག ་ པ ་ ནི །  ། ས ག ས ་ དྲུ ག ་ ཕ ག ་ དྲུ ག ་ གི ་ བ ི ན ་

གི ས ་ བ རླ བ ས ་ ལ །  མ དུ ན ་ གི ་ ན མ ་ མ ཁ ར ་ གུ ་ རུ ་ རི ན ་ པློ ་ ཆེ ་ ལ ་ ར ་ ག སུ མ ་ གི ་ ལ ་
ཚ ོ ག ས ་ ད པ ག ་ ཏུ ་ མེ ད ་ པ ས ་ བ སྐློ ར ་ བ ་ སི ན ་ ཕུ ང ་ ལྟ ར ་ ག ཏི བ ས ་ པ འི ་ འ ཁ ློ ར ་
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དུ །  བ རྔ ན ་ མ གློ ན ་ ཇི ་ སེ ད ་ ཀུ ན ་ ཀ ང ་ བ ཀ འ ་ ཉ ན ་ ག སུ ང ་ སློ ད ་ ཞི ་ བ འི ་ སེ མ ས ་
ཀི ས ་ ར ང ་ ར ང ་ གི ་ མ ཐུ ན ་ རྫ ས ་ ད པ ག ་ ཏུ ་ མེ ད ་ པ ར ་ ཇི ་ ལྟ ར ་ འ དློ ད ་ པ ས ་
ད གེ ས ་ པ ་ བ སེ ད ་ པ ར ་ བ ས མ ་ ལ །  ས ན ་ ད བ ང ས ་ རློ ལ ་ མློ ་ ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ འ དི ་ སྐ ད ་ དློ །  །   
ཧྷཱ ྷྲཱུྃ།  བླ ་མ ་ཡི་དམ ་མ ཁ འ་འགློ་དང་༔  སངས་རྒྱས་ཆློས་དང་དག་ེའདུན ་ ད ང ་
༔  ཞི ་ རྒྱ ས ་ ད བ ང ་ ད ང ་ མ ངློ ན ་ སློ ད ་ ལ ༔  ཕི ་ ན ང ་ བ སྲུ ང ་ མ འི ་ ཚ ོ ག ས ་ རྣ མ ས ་
དང་༔ གསང་སགས་ རི ག ས་ ས གས ་ ལ་ རྣ མས ་ དང ་༔ འདས་དང་མ ་ འློ ང ་ ད ་
ལྟ ར ་ གི ༔  ཕི ་ ན ང ་ སྲུ ང ་ མ ་ ད མ ་ ཚ ི ག ་ ཅ ན ༔  མ ་ མློ ་ མ ཁ འ ་ འ གློ ་ ཤུ ག ས ་ འ གློ ་
ད ང ་ ༔  འ ཇི ག ་ རྟེ ན ་ ག ན ས ་ ཀི ་ མ ཆློ ག ་ གྱུ ར ་ པ འི ༔  སྒྲུ བ ་ ག ན ས ་ བི ན ་ ཆེ ན ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ས ་ འློ ག ་ ས ་ ས ེ ང ་ གི ༔  ག ན ས ་ བ ད ག ་ ཆེ ན ་ པློ ་
ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ༔  འ ཁ ློ ར ་ དུ ་ ག ཏློ ག ས ་ པ འི ་ སེ ་ བ རྒྱ ད ་ ད ང ་ ༔  ས ློ ང ་ ག སུ མ ་
ཁ བ ་ པ འི ་ མ ཐུ ་ ར ལ ་ ཅ ན ༔  ཆེ ་ ད གུ ་ ག ཉ ན ་ ད གུ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ༔  ག ཙུ ག ་
ལ ག ་ ཁ ང ་ ད ང ་ ད བེ ན ་ ག ན ས ་ ཀི ༔  སྲུ ང ་ མ ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ༔ 
ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ལ ་ ཀླུ ་ ག ནློ ད ་ སྦྱ ི ན ་ ད ང ་ ༔  དི ་ ཟ ་ གྲུ ལ ་ བུ མ ་ མ ཁ འ ་ འ གློ ་ སློ ག ས ༔  
བརྔན་པར་ འློ ས་ པ འི ་མ གློ ན་ རྣམ ས ་ ད ང་ ༔ ས་བདག་ཀླུ་ག ཉ ན་ ཐམ ས ་ ཅ ད ་
ཀུ ན ༔  ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ བ ས ན ་ པ ་ སྲུ ང ་ བ ་ ད ང ་ ༔  བ སྒྲུ བ ་ པ འི ་ སློ ང ་ གློ ག ས ་ བེ ད ་
པ་དང་༔ དགློན་གནས་བར་ཆད་སལེ ་བ་ དང ་༔ དག་དང་བགགེས་ རྣ མ ས ་
ག ཞློ མ ་ པ ་ ད ང ་ ༔  ན ད ་ ག དློ ན ་ ག ནློ ད ་ པ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ ༔  ཆ ག ས ་ ཆེ ་ ཉ མ ་ ང ་
བ ཟླློ ག ་ པ ་ ད ང ་ ༔  འ དློ ད ་ པ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྒྲུ བ ་ པ འི ་ ཕི ར ༔  མ གློ ན ་ རྣ མ ས ་ ས ན ་
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འདནེ་གནས་ འདིར་བློན༔  འདིར་གཤགེས་བཤམས་པའི་མཆློད་པ་ བ ཞེ ས ༔  
བ ས ན ་ པ ་ ད ར ་ ཞི ང ་ རྒྱ ས ་ པ ར ་ མ ཛོ ད ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ རྒྱུ ་ སྦྱ ློ ར ་ ཡློ ན ་ བ ད ག ་ གི ༔  
ཡི ད ་ ལ ་ རེ ་ བ ་ བ སྐ ང ་ བ ་ ད ང ་ ༔  ཀུ ན ་ ཀ ང ་ བ ཤ ད ་ པ འི ་ ཆློ ས ་ ལ ་ ཉློ ན ༔  བི ན ་
རླ བ ས ་ ད ངློ ས ་ གྲུ བ ་ ད ཀི ལ ་ འ ཁ ློ ར ་ ན ས ༔  སྐུ ་ ལྔ ་ ཡེ ་ ཤེ ས ་ ལྔ ་ ལྡ ན ་ མ ཆློ ག ༔ 
སྒྲུ བ ་ རྒྱུ ད ་ བླ ་ མ འི ་ ཚ ོ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་
འ བུ ལ ༔  ཆློ ས ་ ཀི ་ ད བི ང ས ་ ཀི ་ ཕློ ་ བྲ ང ་ ན ས ༔  ཆློ ས ་ སྐུ ་ ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ ལ ་ སློ ག ས ་
པ༔ ཆློས་སྐུ་བླ་མ་ ཐམ ས་ ཅད ་ལ ༔ ཕག་འཚ ལ ་མཆློད ་ པ་ སྣ ་ཚ ོ གས ་ འ བུ ལ ༔  
མཚ ན་དཔ་ེའབ ར ་བ འི ་ད ཀིལ ་ འཁ ློ ར ་ན ས༔ ཞི་ཁྲློ་རབ་འ བམ ས་ལ ་ སློ ག ས ་
པ འི ༔  ལ ློ ང ས ་ སྐུ འི ་ བླ ་ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་
འ བུ ལ ༔  སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ ག དུ ལ ་ བ འི ་ ཞི ང ་ ཁ མ ས ་ ན ༔  རི ག ་ འ ཛི ན ་ པ དྨ ་ ཐློ ད ་ ཕེ ང ་
སློ ག ས ༔  སྤྲུ ལ ་ སྐུ འི ་ བླ ་ མ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་
འ བུ ལ ༔  འློ ག ་ མི ན ་ ཆློ ས ་ ཀི ་ ཕློ ་ བྲ ང ་ ན ༔  དྲུ ག ་ པ ་ རློ ་ རེ ་ འ ཆ ང ་ ཆེ ན ་ ད ང ་ ༔  ར ་
བ རྒྱུ ད ་ བླ ་ མ འི ་ ཚ ོ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  
ཁ ད ་ པ ར ་ འ གློ ་ བ འི ་ ག ཉེ ན ་ ག ཅི ག ་ པུ ༔  ཨློ ་ རྒྱ ན ་ པ དྨ ་ རྒྱ ལ ་ པློ ་ ལ ༔  ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  སྐུ ་ ག སུ ང ་ ཐུ ག ས ་ ཀི ་ བི ན ་ གི ས ་
བ རླ བ ས ༔  མ ཆློ ག ་ ད ང ་ ཐུ ན ་ མློ ང ་ ད ངློ ས ་ གྲུ བ ་ སློ ལ ༔  བ ཅློ མ ་ ལྡ ན ་ རྒྱ ལ ་ བ ་
རི ག ས ་ ལྔ ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ཕློ ག ས ་ བ ཅུ འི ་
ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  དུ ས ་
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ག སུ མ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་
འ བུ ལ ༔  ཞི ་ ཁྲློ ་ ད པ ལ ་ ཆེ ན ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་
ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  རི ག ས ་ ག སུ མ ་ མ གློ ན ་ པློ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
མཆློད་པ་སྣ་ཚ ོགས་འ བུལ ༔ གདུང་བ་སེལ་བ་ལ ་སློ གས་ པ འི༔ འཕགས ་ པ ་
ར ང ་ རྒྱ ལ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  འློ ད ་
སྲུ ང ་ ཆེ ན ་ པློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཉ ན ་ ཐློ ས ་ ཆེ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་
འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  བྷ ་ ར ་ དྷྭ ་ ཛ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ག ན ས ་
བ རྟ ན ་ ཆེ ན ་ པློ ་ བ ཅུ ་ དྲུག ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་པ ་ སྣ ་ ཚ ོ གས ་ འ བུ ལ ༔  ན མ ་
མ ཁ འི ་ སི ང ་ པློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  བ ང ་ ཆུ བ ་ སེ མ ས ་ ད པ འ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔ 
ཚ གོས་གཉིས་རྒྱ་མ ཚ ་ོརྫློགས་པར་མ ཛདོ༔  ཨིན ྡྲ་བྷུ་ཏ ི་ལ ་སློགས་པའི༔  གྲུབ་
ཆེན་བརྒྱད་པློ་ཐམས ་ཅ ད ་ལ ༔ ཕག་འཚ ལ ་མཆློད་པ་སྣ་ཚ ོག ས་འ བུལ ༔ ས་
ར ་ ཧ ་ པ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  གྲུ བ ་ ཆེ ན ་ བ རྒྱ ད ་ ཅུ ་ ར ་ བ ཞི ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ཀླུ ་ སྒྲུ བ ་ སི ང ་ པློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  རྒྱ ན ་ དྲུ ག ་
མ ཆློ ག ་ བ རྒྱ ད ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔ 
དློ ན ་ ཡློ ད ་ ཞ ག ས ་ པ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཀི ་ ཡ ་ བ ་ རྒྱུ ད ་ ལ ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་
འཚལ ་མཆློད་པ་སྣ་ཚ ོགས་འབུལ༔  པདྨ་བརེགས་པ་ལ ་སློགས་པའི༔ ཨུ་པ ་
སློ ད ་ བ རྒྱུ ད ་ ལ ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ང ན ་
སློ ང ་ སྦྱ ློ ང ་ བ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཡློ ་ ག ་ རྣ ལ ་ འ བློ ར ་ ལ ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་
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མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ག ས ང ་ འ དུ ས ་ རློ ་ རེ ་ ག ད ན ་ བ ཞི ་ ད ང ་ ༔  མ ་ ཡ ་
འ ཇི ག ས ་ བེ ད ་ སྒྱུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ ད ༔  རློ ་ རེ ་ ཕུ ར ་ པ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  མ ་ ཧཱ ་ ཨ ་ ནུ ་ བླ ་
མེད་ཀི༔ དཀིལ ་འཁློར་ལ་ཚ ོགས་ཐམས་ཅད་ལ ༔ ཕག་འཚ ལ ་མཆློད་པ ་ སྣ ་
ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  མི ་ ནུ བ ་ བ ང ་ ཆུ བ ་ སེ མ ས ་ ཀི ་ ལུ ང ་ ༔  ཀུ ན ་ བ ཟ ང ་ རློ ་ རེ ་
སེམས་དཔའི་ཚོགས ༔ སིང་པློ་དློན་གི་ ལ་ རྣམས ་ལ ༔ ཕག་འཚ ལ ་མཆློ ད ་ པ ་
སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  འ ཇ མ ་ ད པ ལ ་ སྐུ ་ ད ང ་ པ དྨ ་ ག སུ ང ་ ༔  ཕུ ར ་ པ ་ ཕི ན ་ ལ ས ་
ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  སྒྲུ བ ་ པ ་ བ ཀ འ ་ བ རྒྱ ད ་ ལ ་ རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་
པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ནུ བ ་ ཕློ ག ས ་ ཨུ ་ རྒྱ ན ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  དུ ར ་ ཁྲློ ད ་ ཆེ ན ་
པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི ༔  མ ་ སི ང ་ མ ཁ འ ་ འ གློ ་ རྒྱ ་ མ ཚ ོ ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་
སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  ག ན ས ་ ད ང ་ ཉེ ་ བ འི ་ ག ན ས ་ ད ང ་ ཡུ ལ ༔  ཉི ་ ཤུ ་ ར ་ བ ཞི འི ་
མ ཁ འ ་ འ གློ ་ ད ང ་ ༔  སྲུ ང ་ མ ་ ཞི ང ་ སློ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་
པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  འ དློ ད ་ ད གུ འི ་ རེ ་ བ ་ སྐློ ང ་ དུ ་ ག སློ ལ ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  མ ཆློ ད ་ ཡློ ན ་
མེ ་ ཏློ ག ་ བ དུ ག ་ སློ ས ་ དི ༔  ཞ ལ ་ ཟ ས ་ རློ ལ ་ མློ ་ ག ཏློ ར ་ མ ་ ད ང ་ ༔  སྐུ ་ གླུ ད ་ བ ས ང ་
ཕུ ད ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ ཀི ས ༔  འ ཇི ག ་ རྟེ ན ་ འ ད ས ་ ད ང ་ མ ་ འ ད ས ་ པ འི ༔  སྲུ ང ་ མ ་
ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ད ང ་ ༔  ལ ་ ཀླུ ་ ག ནློ ད ་ སྦྱ ི ན ་ དི ་ ཟ ་ སློ ག ས ༔  ཆེ ་ ད གུ ་
ག ཉ ན ་ ད གུ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ན ་ བ ཟ འ ་ ལ བ ་ ལྷུ བ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ ད ང ་ ༔  རི ན ་
ཆེན་ལྔ་ཡི་ཕེང་བ་ཡིས༔ ལ་ཡི་དབང་པློ་ཚ ངས་པ་དང་༔ བརྒྱ་བིན་གསེ ར ་
གི ་ ཕེ ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  རྒྱ ལ ་ ཆེ ན ་ སེ ་ བ ཞི ་ ས ག ་ གི ས ་ བ རྔ ན ༔  ཤེ ལ ་ གློ ང ་ ན ག ་ པློ ་
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སི ་ ད ཀ ར ་ ད ང ་ ༔  ཤ ་ ཁྲ ག ་ ད མ ར ་ གི ་ ག ཏློ ར ་ མ ་ ཡི ས ༔  མ ་ ཧཱ ་ ཀ ་ ལ ་ ལྕ མ ་ ད ལ ་
ད ང ་ ༔  ལ ེ ག ས ་ ལྡ ན ་ ན ག ་ པློ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ བ རྔ ན ༔  རྒྱ ན ་ ཆ འི ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་
ཚ ོ ག ས ་ ད ང ་ ༔  བ དུ ད ་ ར ི ་ ཤ ་ ཁྲ ག ་ ག སེ ར ་ སེ མ ས ་ ཀི ས ༔  ད པ ལ ་ ལྡ ན ་ ལ ་ མློ ་
འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཕི ་ ན ང ་ ག ས ང ་ བ འི ་ མ ཆློ ད ་ ག ཏློ ར ་ ད ང ་ ༔  བ ་ ན ག ་ ཁི ་
ས ང ་ དློ མ ་ དེ ད ་ ད ང ་ ༔  བ ས ང ་ ཕུ ད ་ ས ན ་ ག ཟི ག ས ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ ཀི ས ༔  ས ག ས ་
བ ད ག ་ བ ཤ ན ་ པ ་ ག ཟ འ ་ མ ཆློ ག ་ ད ང ་ ༔  ད མ ར ་ ན ག ་ ད མ ་ ཅ ན ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ ༔ 
ད མ ་ ཅ ན ་ རྒྱ ་ མ ཚ ོ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ བ རྔ ན ༔  ལ ་ རྣ མ ས ་ འ དློ ད ་ ཡློ ན ་ སྣ ་ ལྔ ས ་
བ རྔ ན ༔  ལ ་ མློ ་ མེ ་ ཏློ ག ་ ཕེ ང ་ བ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཀླུ ་ རྣ མ ས ་ ད ཀ ར ་ ག སུ མ ་ ག ཏློ ར ་
མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ག ཉ ན ་ རྣ མ ས ་ མ ང ར ་ ག སུ མ ་ ད ར ་ ཟ བ ་ བ རྔ ན ༔  ས ་ བ ད ག ་
གསེར་དངུལ ་རིན་ ཆེན ་བ རྔན ༔ ལ་མློ་བསན་མ་བུམ ་ པས ་བ རྔན ༔ དི་ཟ་ དི ་
ད ང ་ ག སུ ར ་ གི ས ་ བ རྔ ན ༔  ག ཤི ན ་ རེ ་ ཤ ་ ཆ ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ལྟློ ་ འ ཕེ ་
གྲུ ལ ་ བུ མ ་ མི ་ འ མ ་ ཅི ༔  མ ཁ འ ་ ལྡི ང ་ མ ཆློ ད ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ག ནློ ད ་
སྦྱ ི ན ་ རླུ ང ་ ལ ་ ད ང ་ སློ ང ་ རྣ མ ས ༔  ག སེ ར ་ ག ཡུ ་ སྦ ་ ད ང ་ སྨྱུ ག ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ད གེ ་
བ སེ ན ་ ཤ ་ ད ང ་ ཆ ང ་ གི ས ་ བ རྔ ན ༔  ལ ་ འ དེ ་ ཡི ད ་ ཀི ་ ག ཟུ ག ས ་ ཅ ན ་ རྣ མ ས ༔  
ཡི ད ་ ད ང ་ མ ཐུ ན ་ པ འི ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  བ ཙ ན ་ རྣ མ ས ་ བ ་ ད ང ་ ད ར ་
ད ཀ ར ་ བ རྔ ན ༔  ཀླུ ་ བ དུ ད ་ སྦྲུ ལ ་ ད ང ་ སྦ ལ ་ པ ས ་ བ རྔ ན ༔  ལ ན ་ ཆ ག ས ་ མ གློ ན ་
རྣ མ ས ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ད མ ་ སི ་ ག ནློ ད ་ བེ ད ་ འ བྱུ ང ་ པློ ་ རྣ མ ས ༔  སྐུ ་ གླུ ད ་
ད ར ་ ཟ བ ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  རྒྱ ་ མ ཚ ོ ་ ན ང ་ གི ་ ཀླུ ་ ཆེ ན ་ བ རྒྱ ད ༔  ཆུ ་ རྟ ་ རྒྱ ན ་
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ད ང ་ བ ཅ ས ་ པ ས ་ བ རྔ ན ༔  བ ར ་ སྣ ང ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ག ཟ འ ་ ཆེ ན ་ བ རྒྱ ད ༔  ན ས ་
ནག་ར་ནག་སིང་ གིས་ བརྔ ན༔ རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་ར ་ བ རྒྱད་ དང ་༔ བླློན་པློ་སུ མ ་
ཅུ ་ ར ་ བ དུ ན ་ རྣ མ ས ༔  རི ན ་ ཆེ ན ་ ག སེ ར ་ ད ངུ ལ ་ ཕེ ་ མས ་ བ རྔ ན ༔ འ ཕློ ག ་ མ ་ མ ་
བུ ་ ལྔ ་ བ རྒྱ འི ་ ཚ ོ ག ས ༔  ཆ ང ་ བུ ་ ད ག ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  རི ག ས ་ ཀི ་ སྲུ ང ་
མ་ཐམས་ཅད་ལ ༔ སློ་སློར་དགེས་པའི ་གཏློ ར ་མས ་བ རྔན ༔ སློ་བཞིའི་ སྲུ ང ་
མ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ རྣ མ ས ༔  རི ན ་ ཆེ ན ་ ད ར ་ ཟ བ ་ དློ ང ་ ཙེ ས ་ བ རྔ ན ༔  ལ ་ སྲུ ང ་
ག ཉེ ན ་ པློ ་ ཁེ ད ་ རྣ མ ས ་ ཀི ས ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ ཡློ ན ་ མ ཆློ ད ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ཀི ༔ 
བསམ་པ་སྒྲུབ་ལ་ ར་ེ བ་ སྐློ ང་༔ འཁ ློར་སྲུང་རེྐྱན ་ ཟླློག ་བ ར ་ཆ ད་སློལ ༔ བཀ ་
ཤི ས ་ བ དེ ་ ལ ེ ག ས ་ ཕུ ན ་ ཚ ོ ག ས ་ མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  དུ ས ་ ག སུ མ ་ ས ང ས ་ རྒྱ ས ་ ཐ མ ས ་
ཅད་ཀིས༔ བང་ཆུབ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་གནས༔ རློ་རེ་གདན་གི་ས་བདག ་
བ རྔ ན ༔  རྒྱ ་ ག ར ་ ལློ ་ ནུ བ ་ རི ་ བློ ་ ཆེ ༔  མ ་ མློ ་ མ ཁ འ ་ འ གློ ་ འ དུ ་ བ འི ་ ག ན ས ༔  རི ་
བློ ་ ཏ ་ ལ ི ་ ས ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  རློ ་ རེ ་ ག ད ན ་ གི ་ བ ང ་ ཕློ ག ས ་ ན ༔  བ ་ རློ ད ་ ཕུ ང ་
པློ འི ་ རི ་ ད ང ་ ནི ༔  སློ ས ་ ང ད ་ ལྡ ན ་ པ འི ་ རི ་ བློ ་ ཡི ༔  ས ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་
ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ར ་ རི ་ ར ་ ཀློ ང ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  རྒྱ ་ ག ར ་ ཤ ར ་ ཕློ ག ས ་ ཡུ ལ ་
རྣ མ ས ་ ཀི ༔  ས ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  བ སི ལ ་ བ འི ་ ཚ ལ ་ གི ་
དུ ར ་ ཁྲློ ད ་ ད ང ་ ༔  རྔ མ ་ པ ་ སྒྲ ་ སྒྲློ ག ས ་ ཚ ང ་ ཚ ི ང ་ འ ཁྲི ག ས ༔  ཧ ་ ཧ ་ རློ ད ་ པ འི ་ ལ ་
སློ ག ས ་ པ འི ༔  དུ ར ་ ཁྲློ ད ་ བ རྒྱ ད ་ ཀི ་ ས ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  རྒྱ ལ ་ པློ འི ་ ཁ བ ་ ད ང ་
ཡ ང ས ་ པ ་ ཅ ན ༔  ག ཉ ན ་ ཡློ ད ་ ག ན ས ་ བ ཅ ས ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  གློ ང ་ ཁེར ་ ཡུ ལ ་
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འ ཁ ློ ར ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི ༔  ས ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ག ཞ ན ་
ཡ ང ་ ཁ ་ ཆེ ་ ཨློ ་ རྒྱ ན ་ ཡུ ལ ༔  ལ ི ་ ཡུ ལ ་ བ ལ ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ས ་ བ ད ག ་
ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  འ ཇ ི ག ་ རྟ ེ ན ་ ག སུ མ ་ སྣ ང ་ མ ན   ་ ར ༔  འ བི ག ས ་
བེད་ལ་སློགས་འ ཛ མ་ གླི ང ་འ དི འི༔ ས་བདག་གཉན ་ པློ་ ཐམ ས ་ཅ ད་ བ རྔ ན ༔  
མ ་ དློ ས ་ ལ ་ སློ ག ས ་ མ ཚ ོ ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ ༔  ག ང ་ གཱ ་ སི ན ་ དྷུ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཆུ ་
ཆེ ན ་ རྣ མ ས ་ ཀི ་ ས ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཏི ་ སེ ་ ག ང ས ་ རི ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  མ གུ ར ་
ལ ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  མ ་ ཕ མ ་ ཀླུ ་ ག ཉ ན ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ས ་
བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  རི ་ བློ ་ ག ན   ློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ལ ི ་ ཡི ་ ས ་
བདག་ཐམས་ཅད ་བ རྔ ན༔ ལྕང་ར་སྨུག་ པློ་ལ ་སློ ག ས་ པ འི༔ སློག་ཡུལ ་ ག ཞི ་
བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ རྣ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ གྲུ ་ གུ ་ ཞ ང ་ ཞུ ང ་ ད ང ་ ༔  ག ར ་ ལ ློ ག ་
ལ ་ སློ ག ས ་ མ ཐ འ ་ འ ཁ ློ བ ་ ཡུ ལ ༔  ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔ 
རྒྱ ་ ག ར ་ རྒྱ ་ ན ག ་ ཧློ ར ་ ད ང ་ འ ཇ ང ་ ༔  བ ལ ་ ཡུ ལ ་ བློ ད ་ ཡུ ལ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  
ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཁ ད ་ པ ར ་ མ ང འ ་ རི ས ་ ད བུ ས ་
ག ཙ ང ་ ད ང ་ ༔  མ དློ ་ ཁ མ ས ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཁ ད ་
པ ར ་ མ ང འ ་ རི ས ་ ད བུ ས ་ ག ཙ ང ་ ད ང ་ ༔  མ དློ ་ ཁ མ ས ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་
བ རྔ ན ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ ད པློ ན ་ སློ བ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ཀི ༔  འ ཁ ློ ར ་ བ སྲུ ང ་ རྐྱེ ན ་
བ ཟླློ ག ་ བ ར ་ ཆ ད ་ སློ ལ ༔  བ ས མ ་ པ ་ སྒྲུ བ ་ ལ ་ རེ ་ བ ་ སྐློ ང ་ ༔  བ ཀ ་ ཤི ས ་ བ དེ ་
ལ ེ ག ས ་ ཕུ ན ་ ཚ ོ ག ས ་ མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  ཡུ ལ ་ འ དི ་ ར ློ ་ ར ེ ་ བྲ ག ་ ད མ ར ་ ག ི ས ༔  སི ང ་
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ག ཅི ག ་ ག ང ས ་ ད ཀ ར ་ ཤ ་ མེ ད ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ དེ ལ ་ རྟ ་ རྐ ང ་ ག སུ མ ་ ཆི བ ས ༔ 
བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ རྨ ་ ཆེ ན ་ སློ མ ་ ར ་ ཡི ༔  སི ང ་
ག ཅི ག ་ ཁ ་ ར ག ་ ཁྱུ ང ་ བ ཙུ ན ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ གི ་ ལ ི ང ་ ཁ ་ ད ཀ ར ་ ཆི བ ས ༔ 
བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ ད བུ ་ རུ འི ་ ཉི ན ་ ཚ ལ ་ གི ༔  
སི ང ་ ག ཅི ག ་ རློ ་ རེ ་ ག ཡུ ་ སྒྲློ ན ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ ཆུ ་ རྟ ་ སློ ན ་ པློ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་
སི ང ་ ད ང ་ ག ཏ ློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ བ ན   ་ དེ ་ ཝ ་ ཡི ༔  སི ང ་ ག ཅི ག ་ ར ློ ་ ར ེ ་
ཀུ ན ་ ག ག ས ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ ཆུ ་ གླ ང ་ སློ ན ་ པློ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་
ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ ལློ ་ ཡུ ལ ་ དེ ་ ཉི ད ་ ཀི ༔  སི ང ་ ག ཅི ག ་ སི ་ མ ཐི ང ་
ག ཡ འ ་ མ ་ སློ ང ་ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ ག སེ ར ་ ཤ ་ ཡུ ་ མློ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་
ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ ད པེ ་ མེ ད ་ ལྟེ ་ བ ་ ཡི ༔  སི ང ་ ག ཅི ག ་ ཁུ ག ་ ཆློ ས ་
ག ཡ འ ་ མློ ་ བ སི ལ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ རུ ས ་ སྦ ལ ་ མ གློ ་ ད གུ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་
ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ བ ལ ་ ཡུ ལ ་ ག སེ ར ་ ཕུ ག ་ ན ༔  ཨེ ་ ཀ ་ ཛ ་ ཏི ་
རལ ་གཅིག་མ༔ ཆིབས་སུ་གཡུ་འབྲུག་སློ ན་ པློ་ཆི བས༔ བཤློས་བུ་སིང ་ ད ང ་
ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ ན ་ ལ ེ ན ་ ར ་ ར ་ ན ༔  བ ཙ ན ་ ལ ་ རློ ལ ་ པ འི ་ སྨ ན ་
ག ཅི ག ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ དེ འུ ་ རྟ ་ རྐ ང ་ ག སུ མ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་
ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ ཀློ ང ་ ཡུ ལ ་ཀློང ་ ཕུ ག ་ན ༔ སི ང ་ ག ཅི ག ་ ག ང ས ་ཀི་
ག ཡུ ་ སྒྲློ ན ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ ས ག ་ མློ ་ རི ་ བ ཀ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་
ག ཏློ ར ་ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ མ ང ་ ཡུ ལ ་ མ ང ་ ཏི ང ་ ན ༔  ཆེ ་ ཞེ ་ ག ཙུ ག ་ གི ་ འློ ད ་
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འ ཆ ང ་ མ ༔  ཆི བ ས ་ སུ ་ འ བྲ ློ ང ་ བུ་ ད ར ་ མ་ ཆིབ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་ ག ཏློར་
མས་བརྔན༔ ཡུལ་ནི་དབུ་ རུ་ སི ང་ཚ ར ་གི ༔ བང་གི་མ་ཏ ི ང་ ཏི ང་ མློ་ བ ཙུ ན ༔  
ཆི བ ས ་ སུ ་ འ བྲ ློ ང ་ གི ང ་ གྭ ་ པ ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་
བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ནི ་ བུ ག ་ རུ ་ ར ན ་ ཚ ལ ་ གི ༔  ར ལ ་ ལ ་ བ ཙ ན ་ མློ ་ ག དུ ག ་ པ ་ འ དུ ལ ༔  
ཆི བ ས ་ སུ ་ དློ མ ་ ན ག ་ སི ང ་ ད ཀ ར ་ ཆི བ ས ༔  བ ཤློ ས ་ བུ ་ སི ང ་ ད ང ་ ག ཏློ ར ་ མ ས ་
བ རྔ ན ༔  བ ས ན ་ མ ་ ཆེ ན ་ མློ ་ ཁེ ད ་ རྣ མ ས ་ ཀི ས ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ ད པློ ན ་ སློ བ ་
འཁ ློར་བཅས ་ཀི ༔ བསམ་པ་སྒྲུ བ་ལ ་ རེ་བ ་ བ སྐློ ང་ ༔ བཀ་ཤིས་ བདེ ་ ལ ེ ག ས ་
ཕུ ན ་ ཚ ོ ག ས ་ མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  བློ ད ་ ཡུ ལ ་ ཀུ ན ་ ག ི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ནི ༔  ཆེ ་ ད གུ ་ ག ཉ ན ་
དགུ་ཐམས་ཅད་བ རྔ ན༔ རློ་རེ་ལ ེགས་པ་ལ ་སློ གས་ པ འི༔ གཙང་གི་ ག ཡ ས ་
རུ ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ཀི ༔  ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཁ ་ ར ག ་ ཁྱུ ང ་
བ ཙུ ན ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ག ཙ ང ་ གི ་ ག ཡློ ན ་ རུ ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ཀི ༔  ག ཞི ་ བ ད ག ་
གཉན་པློ་ཐམས་ཅད་བརྔན༔ ཐང་ལ་བར་ལ་ལ་སློགས་པའི༔ དབུ་རུ་ཉིན ་
སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཤ མ  ློ ་ ག ང ས ་ བ ཟ ང ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ག ཡུ ་ རུ ་ ཉི ན ་
སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཡ ར ་ འ བྲ ློ ག ་ ག ཡུ ་ མ ཚ ོ ་ ཕྱུ ག ་ མློ ་ བ རྔ ན ༔  བ ང ་ གི ་
གནམ་མ ཚ ོ་ཕྱུག་མློ་བརྔ ན༔ ས ློད་ཀི་ལ་རློད་མདུང ་ར ེ་ བརྔ ན༔ འློད་ད་ེ གུ ང ་
རྒྱལ ་ལ ་སློགས་པ འི༔ ཉང་པློ་འློལ་ཀ འི ་ག ཞི་ བ དག ་བ རྔ ན༔ སམ ་པློ་ ད པ ལ ་
རི ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  དྭ ག ས ་ པློ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཀློ ང ་
བ ཙུ ན ་ དེ ་ མློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཀློ ང ་ པློ འི ་ ཡུ ལ ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  རློ ་ རེ ་
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ག ག ས ་ སེ ས ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  མློ ན ་ ཡུ ལ ་ རློ ་ ད ང ་ བླློ ་ རྣ མ ས ་ ཀི ༔  ག ཞི ་ བ ད ག ་
ག ཉ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  སྐུ ་ ལ ་ མ ཁ འ ་ རི ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ལློ ་ བྲ ག ་
ཡུ ལ ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ན ག ་ སློ ག ས ་ ཆུ ་ བ རྒྱུ ད ་ ད གེ ་ བ སེ ན ་ ད ང ་ ༔  ཨ ་
ལ ་ རྒྱུ ད ་ ཀི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  རྡུ ་ ཡི ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ལློ ་ ཡི ་
རློ ང ་ ལ ་ རྒྱ ལ ་ མ ཚ ན ་ ད ང ་ ༔  རློ ང ་ བ ཙ ན ་ ཁ ་ བ ་ ད ཀ ར ་ པློ ་ ད ང ་ ༔  ད བ ང ་ ཆེ ན ་
ལ ་ མློ ་ མ ཆེ ད ་ བ རྒྱ ད ་ བ རྔ ན ༔  ད མ ག ་ ད པློ ན ་ ད ག ་ འ དུ ལ ་ ད བ ང ་ ཕྱུ ག ་ ད ང ་ ༔ 
སྨུ ག ་ རི ་ མློ ་ ན ལ ་ ལ ་ སློ གས ་ པ འི ༔  ཚ ་ བ ་ ས ང ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག་ བ རྔ ན ༔  ཀི མ ་ གི ་
ཐློ ད ་ ར ལ ་ རྨློ ག ་ ཞུ ་ ད ང ་ ༔  ག ཟེ ་ ཡི ་ གཱ ་ ག ཡློ ག ་ ག ་ པ ་ ད ང ་ ༔  ལྕེ ་ ཡི ་ བྲ ག ་ ལ ་
མ ད འ ་ ཟུ ག ་ ད ང ་ ༔  ཟླ ་ སི ང ་ ད ཀ ར ་ ན ག ་ སུ མ ་ མ དློ ་ ད ང ་ ༔  ར ེ ་ ཡི ་ ད པ འ ་ རློ ད ་
མཐློན་པློ་དང་༔ རྒྱ་མཚ ོ་གངས་དཀར་མཆེད་བརྒྱད་དང་༔ མདའ་ཡི་གཞི ་
བ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཀླུ ་ ནི ་ མི ་ མ གློ ན ་ ད ཀ ར ་ པློ ་ སློ ག ས ༔  སྨ ར ་ ཁ མ ས ་
ཡུལ་ག ི་གཞི་བདག་བརྔན༔ ལ་ཡི་དག་ེབསནེ་དཀར་པློ་དང་༔ ས ློགས་ཆནེ་
ག དློ ང ་ ར ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  འ བྲ ི ་ ཆུ ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ས ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ལྡ ན ་ གི ་
ཝ ང ་ ཉི ་ སེ ་ ད གུ ་ ད ང ་ ༔  གེ ་ མ ཛོ ་ རི ་ ད མ ར ་ ད བ ང ་ ཞུ ་ ད ང ་ ༔  མ ཚ མ ས ་ ལ འི ་
ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་ རྣ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  འ ཇ འ ་ ད ང ་ ཤ བ ་ ཟེ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  
སློ མ ་ འ བློ ར ་ ས ང ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཤ ར ་ གི ་ རྨ ་ ཆེ ན ་ སློ མ ་ ར ་ ནི ༔  རྨ ་
རི ག ས ་ སུ མ ་ བ རྒྱ ་ དྲུ ག ་ ཅུ འི ་ མ ཆེ ད ༔  སི ང ་ ལྕ མ ་ བ ཞི ་ ཅུ ་ ཞེ ་ ལྔ ་ བ ཅ ས ༔  རྨ ་
ལུ ང ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  བེ འུ ་ ཡི ་ ནི ་ དུ ག ་ མ ཚ ོ ་ ད ང ་ ༔  དློ ང ་ ར ་ ཡི ་
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ནི ་ མ ཚ ོ ་ ན ག ་ ད ང ་ ༔  ད ་ བུ འི ་ ཚྭ ་ མ ཚ ོ ་ ད ཀ ར ་ མློ ་ ད ང ་ ༔  ཁྲི ་ ཤློ ག ་ རྒྱ ལ ་ མློ འི ་
མ ཚ ོ ་ ད ང ་ ནི ༔  ཙོ ང ་ ཁ ་ ཡི ་ ནི ་ མ ཚ ོ ་ སློ ན ་ ད ང ་ ༔  མ ཚ ོ ་ སྨ ན ་ རྒྱ ལ ་ མློ ་ མ ཆེ ད ་ ལྔ ་
བ རྔ ན ༔  སེ ་ རི ་ ག ཉ ན ་ པློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  ཙོ ང ་ ཁ ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་
བ རྔ ན ༔  ཨེ ་ ཆེ ་ རི ་ ད ང ་ ཧ ་ ལ ་ ཤ ན ༔  ད ག འ ་ ད ང ་ བ ང ་ ངློ ས ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་
བ རྔ ན ༔  རྨ ་ ལུ ང ་ ད ན ་ ཏི ག ་ རི ་ བློ འི ་ ལ ༔  ག ཞློ ་ ད ཀ ར ་ ཏི ་ ཀ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  
མ དློ ་ ཁ མ ས ་ ས ང ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཁ ློ ང ་ ཤ ན ་ ལ ་ བློ ་ ཆེ ་ ལ ་ སློ ག ས ༔ 
ག ཡ ར ་ མློ ་ ཐ ང ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ར ི ་ ཡི ་ འ དུ ས ་ རི ་ མ ཐློ ན ་ པློ ་ ད ང ་ ༔  སློ ་
རི ་ ཤ ་ ད མ ར ་ ས ང ་ རྒྱུ ད ་ ད ང ་ ༔  སློ ་ རི ་ ཤེ ར ་ ལུ ང ་ ཕྱུ ག ་ མློ ་ བ རྔ ན ༔  གློ ལ ་ གི ་
གཡའ་ལུང་རལ ་ གསུམ ་ད ང་ ༔ རྨ་གློལ་རས་གསུམ ་ག ཞི་ བ དག ་བ རྔ ན༔ སློ་
རི མ ་ ག ཞི ་ ག སུ མ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  སེ ་ ག ང ་ སེ ་ མ ར ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  
སེ ་ ག ང ་ ཉི ན ་ སི བ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  བྲ ག ་ ད མ ར ་ བ ་ རློ ད ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  
ཏེ ་ ཆུ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ཀླུ ་ ག ཉེ ན ་ བ རྔ ན ༔  ལ ་ སི ན ་ སི ག ་ པ ་ མ ་ བེ ་ བ འི ༔  འློ ད ་ དེ ་
ར ལ ་ ག སུ མ ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཤི ན ་ ཏུ ་ ཁྲློ ་ ག ཏུ མ ་ ཆེ ་ བ ་ ཡི ༔  རྒྱ ལ ་ མློ ་ རློ ང ་
གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  འ ཇ ང ་ རི ་ སྨུ ག ་ པློ ་ ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  འ ཇ ང ་ ཡུ ལ ་ ག ཞི ་
བ ད ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཤ ར ་ ཕློ ག ས ་ རྒྱ ་ ན ག ་ འློ ད ་ དེ ་ ཤ ན ༔  རི ་ བློ ་ ར ེ ་ ལྔ ་
ལ ་ སློ ག ས ་ པ འི ༔  རྒྱ ་ ན ག ་ ཡུ ལ ་ གི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ལ ་ ཀླུ ་ ག ནློ ད ་ སྦྱ ི ན ་ དི ་
ཟ ་ ད ང ་ ༔  ཆེ ་ ད གུ ་ ག ཉ ན ་ ད གུ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ ད པློ ན ་ སློ བ ་
འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ཀི ༔  རེ་ བ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ སྐློ ང ་ བ ་ ད ང ་ ༔  བ ཀ ་ ཤི ས ་ བ དེ ་ ལ ེ ག ས ་
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ཕུ ན ་ ཚ ོ ག ས ་ མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ ས ློ ང ་ ག སུ མ ་ འ ཛ མ ་ གིླ ང ་ ན ༔  ས ་ འློ ག ་
ས ་ ས ེ ང ་ ས ་ བླ ་ ཡི ༔  ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉེ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ས ་ ལ ་ ག ན ས ་
པ འི ་ ས ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ཆུ ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ཆུ ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  བྲ ག ་ ལ ་ ག ན ས ་
པ འི ་ བྲ ག ་ བ ཙ ན ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ཡུ ལ ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  ལ མ ་ ལ ་
ག ན ས ་ པ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  འ ཕ ང ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔ 
ལ ་ ལ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ བ རྔ ན ༔  གྲུ ་ ཟ མ ་ ག ན ས ་ པ འི ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་
བརྔན༔ གཞི་བེས་འགློ་བའི་གཞི་བདག་བརྔན༔ གཞི་བདག་གཉནེ་པློ་ ཁེད ་
རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ༔  མ ཐུ ་ ད ང ་ རྫུ ་ འ ཕྲུ ལ ་ སློ ་ སློ ར ་ ཆེ ༔  ད པ ལ ་ ད ང ་ འ བློ ར ་ པ ་ སློ ་
སློ ར ་ ཆེ ༔  མ ང འ ་ རི ས ་ མ ང འ ་ ཐ ང ་ སློ ་ སློ ར ་ ཆེ ༔  མ ཛ ད ་ པ འི ་ ཕི ན ་ ལ ས ་ སློ ་
སློ ར ་ ཆེ ༔  མ ཆློ ད ་ པ འི ་ འློ ས ་ མ ཚ ོ ་ སློ ་ སློ ར ་ ཆེ ༔  དེ ་ བ ས ་ ག ཞི ་ བ ད ག ་ ག ཉ ན ་
རྣ མ ས ་ ལ ༔  ཕ ག ་ འ ཚ ལ ་ མ ཆློ ད ་ པ ་ སྣ ་ ཚ ོ ག ས ་ འ བུ ལ ༔  འ དློ ད ་ པ འི ་ དློ ན ་ ལ ་
ག སློ ལ ་ འ དེ བ ས ་ ཀི ༔  སློ ན ་ གི ་ ཐུ ག ས ་ ད མ ་ བ ར ེ ར ་ ད གློ ང ས ་ ཏེ ༔  ད གེ ས ་ པ འི ་
མ ཆློ ད ་ ཡློ ན ་ བ ཞེ ས ་ ན ས ་ ཀ ང ་ ༔  བ ད ག ་ གི ་ རེ ་ བ ་ སྐློ ང ་ དུ ་ ག སློ ལ ༔  བ རྔ ན ་
འློ ས ་ ཁེ ད ་ རྣ མ ས ་ བ རྔ ན ་ པ ་ ཡི ས ༔  བ ཀ ་ ཤི ས ་ བ དེ ་ ལ ེ ག ས ་ ཕུ ན ་ ཚ ོ ག ས ་
མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ བ རྔ ན ་ པ ར ་ འློ ས ་ པ འི ་ མ གློ ན ༔  མ ི ང ་ ད ང ་ མ ཚ ན ་
ན ས ་ མ ་ ཐློ ས ་ པ འི ༔  བླ ་ མ ་ ཡི ་ ད མ ་ མ ཁ འ ་ འ གློ ་ ད ང ་ ༔  སྲུ ང ་ མ ་ ད མ ་ ཅ ན ་ རྒྱ ་
མ ཚ ོ ་ ད ང ་ ༔  ལ ་ ད ང ་ ད ང ་ སློ ང ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཡུ ལ ་ ལ ་ ན ང ་ ལ ་ ནློ ར ་ ལ ་
ད ང ་ ༔  ལ མ ་ ལ ་ ག ཉེ ན ་ པློ ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ག ཞ ན ་ ཡ ང ་ དུ ས ་ ག སུ མ ་ ཕ ་
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མ ་ ད ང ་ ༔  ཁ མ ས ་ ག སུ མ ་ རི ག ས ་ དྲུ ག ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  ཡི ་ དྭ ག ས ་ རྣ མ ས ་
ད ང ་ བ གེ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ ༔  ལ ན ་ ཆ ག ས ་ སི ང ་ རེ འི ་ མ གློ ན ་ རྣ མ ས ་ བ རྔ ན ༔  
གླློ ་ བུ ར ་ ལ ག ས ་ པ འི ་ མ གློ ན ་ རྣ མ ས ་ ད ང ་ ༔  ལ ག ་ མ འི ་ མ གློ ན ་ རི ག ས ་ ཐ མ ས ་
ཅ ད ་ བ རྔ ན ༔  རྒྱ ལ ་ ཕ མ ་ མེ ད ་ པ ར ་ ཐློ བ ་ ན ས ་ ཀ ང ་ ༔  ཡི ད ་ ལ ་ རེ ་ བ ་ རྫློ ག ས ་
པ ར ་ མ ཛོ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  དེ ་ ལྟ ར ་ མ གློ ན ་ རི ག ས ་ ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ ཀི ༔  མ ང འ ་ རི ས ་ ས ན ་
ལ མ ་ སློ ་ སློ ་ རུ ༔  མ ཆློ ད ་ སྦྱ ི ན ་ ག ཏློ ར ་ མ ་ འ དི ་ བ རྔ ན ་ པ ས ༔  ལ ློ ང ས ་ སློ ད ་ ན མ ་
མ ཁ འི ་ མ ཛོ ད ་ གྱུ ར ་ ཏེ ༔  ག ང ་ ལ ་ ཅི ་ འ དློ ད ་ ཐློ བ ་ པ ར ་ ཤློ ག ༔  རྒྱ ག ས ་ བ རྔ ན ་
ཆེ ན ་ པློ ་ འ དི ་ མ ཛ ད ་ པ ས ༔  མ གློ ན ་ རི ག ས ་ བ རྔ ན ་ པ འི ་ བི ན ་ རླ བ ས ་ ཀི ས ༔  
བ ད ག ་ གི ་ དློ ན ་ རྣ མ ས ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ ཤློ ག ༔  སློ ན ་ ཚ ེ ་ སློ བ ་ ད པློ ན ་ པ དྨ ་ ཡི ས ༔  
རྒྱ ག ས ་ བ རྔ ན ་ ཆེ ན ་ པློ ་ འ དི ་ མ ཛ ད ་ པ ས ༔  ག ཙུ ག ་ ལ ག ་ འ གྲུ བ ་ ཅི ང ་ མ ཐ འ ་
ད མ ག ་ ཐུ ལ ༔  རེ ་ ཡི ་ ད གློ ང ས ་ པ ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ༔  བློ ད ་ ཁ མ ས ་ བ དེ ་ སི ད ་
འ བྱུ ང ་ བ ་ ལྟ ར ༔  བ ད ག ་ གི ས ་ མ གློ ན ་ རྣ མ ས ་ བ རྔ ན ་ པ ་ ཡི ས ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་
ད པློ ན ་ སློ བ ་ འ ཁ ློ ར ་ བ ཅ ས ་ ཀི ༔  འ ཁ ློ ར ་ རྣ མ ས ་ སྲུ ང ་ ལ ་ རྐྱེ ན ་ རྣ མ ས ་ བ ཟླློ ག ༔ 
ཚ ེ ་ སི ང ་ ད པ ལ ་ སེ ད ་ འ བློ ར ་ པ ་ སེ ལ ༔  ས ན ་ པ ་ བ སྒྲུ བ ་ ལ ་ ག ག ས ་ པ ་ སྒྲློ ག ས ༔ 
རྟ ག ་ ཏུ ་ འ གློ ་ ཞི ང ་ ས ློ ང ་ གློ ག ས ་ མ ཛོད ༔  མ གློ ན ་ རྣ མ ས ་ བ དེ ་ ཞི ང ་ འ ཇི ག ས ་ པ ་
མེ ད ༔  ལ མ ་ འ ཕ ང ་ བ དེ ་ བ ་ བ གློ ད ་ པ ་ ད ང ་ ༔  རེ ད ་ པ ་ ཆེ ན ་ པློ ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་
༔ གཞི་བ ེས་ཀུན་ཏུ་བདེ ་ལ ེགས ་མ ཛདོ༔ ཅེས་མགློན་རིགས་རྣམས་ བརྔ ན་ལ ༔  དེ་ནས ་
བརྔན་གཏ ློར་ མཆློད ་ གཡློ ག ་ པས ་ བཏ ེ ག ས་ལ ་ཕུད ་ ཀི ས་ བྲན ་ལ ་ འདི ་ སྐད་ དློ༔  འདི་ཡི་སློན་དུ་ བ ས ན ་
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མ ་ བ ཅུ ་ ག ཉི ས ་ ཀི ་ ག ཏ ློ ར ་ མ ་ འ བུ ལ ་ བ འི ་ ཕ ག ་ ལ ེ ན ་ ཡློ ད ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  སློ ན ་ ག ི ་ བ སྐ ལ ་ པ ་ ད ང ་ པློ ་
ལ ༔  སློ བ ་ ད པློ ན ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཀི ས ༔  ད མ ་ ལ ་ བ ཏ ག ས ་ པ འི ་ ལ ་ འ དེ ་
རྣ མ ས ༔  ཐ མ ས ་ ཅ ད ་ འ དི ར ་ བློ ན ་ ད མ ་ ལ ་ ད གློ ང ས ༔  ང ་ སློ བ ་ ད པློ ན ་ དེ ་ ཡི ་
རི ག ས ་ འ ཛི ན ་ ཡི ན ༔  ཁློ ད ་ ད མ ་ ལ ་ བ ཏ ག ས ་ པ འི ་ ལ ་ འ དེ ་ ཡི ན ༔  བ རྔ ན ་ པ འི ་
ད མ ་ རྫ ས ་ འ དི ་ བ ཞེ ས ་ ལ ༔  བ ཀ འ ་ ད ང ་ ད མ ་ ལ ་ མ ་ འ ད འ ་ ཤི ག ༔  ཧྷཱ ྷྲཱུྃ ༔  བ རྔ ན ་
པ འི ་ ད མ ་ རྫ ས ་ འ བུ ལ ་ བ ་ ནི ༔  ཤེ ལ ་ ཚ ི ག ་ ཁྲི ་ ད ཀ ར ་ ས ློ ང ་ ན ག ་ ད ང ་ ༔  ད ཀ ར ་
མློ་གཡང་མློ་ལུག་བརྒྱ་དང་༔ ནག་པློ་ཟིལ ་མློ་འབྲ ི་བརྒྱ་འབུལ༔  ཁྲ་བློ་གློལ ་
བུ ་ རྟ ་ བ རྒྱ ་ འ བུ ལ ༔  ཁ མ ་ པ ་ འ གི ང ་ ཡ ག ་ ག ཡ ག ་ བ རྒྱ ་ འ བུ ལ ༔  རི ན ་ ཆེ ན ་ སྣ ་
ལྔ ་ འ བྲུ ་ སྣ ་ འ བུ ལ ༔  ད ར ་ སྣ ་ ལྔ ་ ད ང ་ སྨ ན ་ སྣ ་ འ བུ ལ ༔  ག ཙ ང ་ མ འི ་ ཕུ ད ་ ད ང ་
བ དུ ད ་ ར ི འི ་ སེ མ ས ༔  སློ ་ སློ ར ་ བ རྔ ན ་ པ འི ་ ག ཏློ ར ་ མ ་ འ བུ ལ ༔  བ ཞེ ས ་ ན ས ་
ཕི ན ་ ལ ས ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོ ད ༔  ཀཻ ༔  ད ཀ ར ་ ག ཏློ ར ་ ད མ ར ་ ག ཏློ ར ་ ཚ ོ ག ས ་ ནི ་
སྤུ ང ས ་ སེ ་ སྤུ ང ས ༔  འ བྲ ང ་ རྒྱ ས ་ ཞ ལ ་ ད ཀ ར ་ རི ་ ལྟ ར ་ ཟ ང ས ་ སེ ་ ཟ ང ས ༔  
འ གི ང ་ ག ཡ ག ་ རྣ མ ས ་ ནི ་ ང ར ་ སྒྲ ་ ཆེ མ ས ་ སེ ་ ཆེ མ ས ༔  ར ་ ལུ ག ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་
འ བ འ ་ སྒྲ ་ ཏི ་ རི ་ རི ༔  ས ན ་ བ ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ག སུ ང ་ ས ན ་ ཀྱུ ་ རུ ་ རུ ༔  མ ཛོ་ ག ཡ ག ་
རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ངུ ར ་ ད ང ་ ཤ ང ་ སེ ་ ཤ ང ་ ༔  ཅ ང ་ ཤེ ས ་ རྣ མ ས ་ ནི ་ འ དུ ར ་ ད ང ་
ཅ ང ས ་ སེ ་ ཅ ང ས ༔  སློ ་ ཁི ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ཁ ང ་ ཟུ ག ་ ཏི ་ རི ་ རི ༔  ཕ ག ་ རློ ད ་ རྣ མ ས ་
ཀ ང ་ ང ར ་ སྒྲ ་ ཆེ མ ས ་ སེ ་ ཆེ མ ས ༔  འ ད བ ་ ཆ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ འ ཕུ ར ་ ད ང ་
ལ བ ས ་ སེ ་ ལ བ ས ༔  རི ་ དྭ ག ས ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ཙེ ་ ཀྱུ ་ སི ང ས ་ སེ ་ སི ང ས ༔  ག ཅ ན ་
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ག ཟ ན ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ང ར ་ སྒྲ ་ འུ ་ རུ ་ རུ ༔  ཉ ་ སྦ ལ ་ ལྕློ ང ་ མློ ་ རྐྱ ལ ་ ད ང ་ ཕ ་ ལ ་ ལ ༔ 
བ ས ང ་ ཀི ་ དུ ད ་ པ ་ སི ན ་ ལྟ ར ་ འ ཐི བ ས ་ སེ ་ འ ཐི བ ས ༔  བ དུ ད ་ ར ི ་ ཇ ་ ཆ ང ་ མ ཚ ོ ་
ལྟ ར ་ ཀི ་ ལ ི ་ ལ ི ༔  ར ི ་ ཤི ང ་ སྦ ་ སྨྱུ ག ་ རྣ མ ས ་ ཀ ང ་ ལྡེ མ ས ་ སེ ་ ལྡེ མ ས ༔  བ ལ ་ མ ཚ ོ ན ་
སྣ ་ ལྔ འི ་ སི ན ་ ཕུ ང ་ འ ཐི བ ས ་ སེ ་ འ ཐི བ ས ༔  ད ར ་ སྣ ་ འ ཕ ན ་ ད ར ་ འ ཇ འ ་ འློ ད ་
འ ཁྱུ ག ས ་ སེ ་ འ ཁྱུ ག ས ༔  ས ག ་ ར ས ་ ག ཟི ག ་ ར ས ་ རྣ མ ས ་ ནི ་ ལ བ ས ་ སེ ་ ལ བ ༔ 
མདའ་དར་མདུང་ད ར་མེ་ལློ ང་ལ མ ་ས་ེལ མ ༔ གསེར་དངུལ ་རིན་ཆེན ་ རྒྱ ན ་
ཆ ་ ཁྲ ་ ལ ་ ལ ༔  སྨ ན ་ སློ ས ་ དི ་ ཞི མ ་ ང ད ་ པ ་ ཀི ་ ལ ི ་ ལ ི ༔  འ དློ ད ་ ཡློ ན ་ ལ ློ ང ས ་ སློ ད ་
ད ཀློ ར ་ ནློ ར ་ བ ས མ ་ མི ་ ཁ བ ༔  དེ ་ འ ད འི ་ ད མ ་ རྫ ས ་ མ ཆློ ད ་ ག ཏློ ར ་ མ ང ་ པློ ་
འ དི ༔  ས ་ ག ཞི ་ བ ར ་ སྣ ང ་ ན མ ་ མ ཁ འ ་ ཡློ ང ས ་ བ ཀ ང ་ ན ས ༔  འ བུ ལ ་ ལ ློ ་ མ ཆློ ད ་
དློ ་ ག སློ ལ ་ ལ ློ ་ འ དེ ན ་ ནློ ་ བ རྔ ན ༔  སློ ་ སློ འི ་ ཐུ ག ས ་ མ ཆློ ག ་ མ ཉེ ས ་ ཤི ང ་ ཐུ ག ས ་
ད མ ་ བ སྐ ང ་ ༔  བ ད ག ་ ཅ ག ་ བ ས མ ་ པ འི ་ དློ ན ་ རྣ མ ས ་ འ གྲུ བ ་ པ ་ ད ང ་ ༔  བ ཀ ་
ཤི ས ་ བ དེ ་ ལ ེ ག ས ་ མ ་ ལུ ས ་ འ བྱུ ང ་ བ ་ ད ང ་ ༔  ཕི ན ་ ལ ས ་ རྣ མ ་ བ ཞི ་ མྱུ ར ་ དུ ་
འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོད ༔  སློ ་ སློ ར ་ བ རྔ ན ་ པ འི ་ ཡློ ན ་ ཏ ན ་ གི ས ༔  ལ ་ སྲུ ང ་ ག ཉེ ན ་ པློ ་
ཁེ ད ་ རྣ མ ས ་ ཀི ༔  བ ད ག ་ གི ་ ད གེ ་ བ འི ་ སློ ང ་ གློ ག ས ་ མ ཛོ ད ༔  བ ད ག ་ ད ང ་ རྒྱུ ་
སྦྱ ློ ར ་ ཡློ ན ་ བ ད ག ་ གི ༔  བུ ་ ནློ ར ་ ལ ློ ང ས ་ སློ ད ་ འ ཕེ ལ ་ བ ར ་ མ ཛོ ད ༔  མི ་ མ ཐུ ན ་
ཕློ ག ས ་ ཀུ ན ་ ཞི ་ བ ་ ད ང ་ ༔  ཚ ེ ་ རི ང ་ ལ ློ ང ས ་ སློ ད ་ རྒྱ ས ་ པ ་ ད ང ་ ༔  བ ས མ ་ པ ་
སྒྲུ བ ས ་ ལ ་ རེ ་ བ ་ སྐློ ང ་ ༔  བ ར ་ དུ ་ ག ཅློ ད ་ པ འི ་ ད ག ་ བ གེ ག ས ་ ཐུ ལ ༔  ལ ་ སྲུ ང ་
བ རྔ ན ་ པ འི ་ བི ན ་ རླ བ ས ་ ཀི ས ༔  ཅི ་ བ ས མ ་ དློ ན ་ རྣ མ ས ་ འ གྲུ བ ་ པ ར ་ མ ཛོ ད ༔ 
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ཅེ ས ་ ག ཙ ང ་ ས ར ་ འ བུ ལ ༔  སློ བ ་ ད པློ ན ་ པ དྨ ་ འ བྱུ ང ་ ག ན ས ་ ཀི ས ་ བྲ ག ་ ད མ ར ་ བ ས མ ་ ཡ ས ་ ན ས ་ བ རྔ ན ་
ཆེ ན ་ མློ ་ འ དི ་ ལ ་ འ བུ ལ ་ ཆློ ག ་ རི ག ་ འ ཛི ན ་ རློ ད ་ ཀི ་ ལྡེ མ ་ འ ཕྲུ ་ ཅ ན ་ གི ་ ག ཏ ེ ར ་ མ འློ ༔  རྒྱ ལ ་ ས ས ་ ཉི ད ་ ཀི ས ་
རློ ་ ཡི ་ མ ཆློ ད ་ རྟེ ན ་ ན ས ་ ས ན ་ ད ང ས ་ པ ་ འ དི ་ ཉི ད ་ ད པེ ་ མ ་ ད ག ་ པ ་ རྒྱུ ན ་ འ ཁ མ ་ ལ ་ ཀ ློ ང ་ ཆེ ན ་ ར བ ་
འ བ མ ས ་ པ ས ་ ཞུ ་ ད ག ་ མ ཛ ད ་ ཅི ང ་ དེ ་ མ ཐུ ན ་ སེ ་ བ ་ ལྔ ་ པ འི ་ སྒྲ ་ ད བ ང ས ་ ཞུ ་ ཆེ ན ་ པ ས ་ མ ཛ ད ་ པ ་ ལ ་
གཞུང་སློན་སློལ་ཡློད༔  དགའེློ།། །། 

 

འབྲས་ཏ་ེབམས ་པ་དབང་ ཆེ ས་པ ས་བསྒྲི གས་སློ །  

 


