
།།ལ་མ་མལ་བ་བ་

བགས་།།

དཔལ་ན་་ང་ག་ན་ན་ཏན་དར་ས་ང་།

ང་ཁ་་ངས་འལ་བ།

( ༡༢ )
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། །རང་ད་ད་ག་ས་་བན་ལ་མ་ར་

བངས་པར་ར། ༀ་བ་ཨ་་ཏ་་་ཧ་ན་ཧ་ན་་ཕཊ། 

ༀ་་་ཝ་ཿས་དྷཿ་་ཝ་྅་། ང་བ་ད་་

ར། ང་བ་ངང་ལས་ༀ་ལས་ན་་་ད་ཡངས་ང་

་་བ་མས་་ནང་་ༀ་ད་་་བ་ལས་ང་བ་མད་

ན། ཞབས་བལ། ་ག བག་ས། ང་གསལ། 

་ཆབ། ཞལ་ཟས། ལ་་མས་ངས་ང་གས་པ་ད་

པ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་ར། ༀ་ཨ་ཿ། ༀ་་

ཿ། ༀ་བ་་ཿ། ༀ་བ་་་ཿ། ༀ་བ་

་་་ཿ ༀ་བ་ག་ཿ། ༀ་བ་་་་ཿ། 

ༀ་བ་ཤ་ཿ། མ་ས་མས་ཅན་ན་་མན་ར་

ང་། །བད་་དང་བཅས་་བཟད་འམས་མཛད་། །

དས་མས་མ་ས་ཡང་དག་མན་ར་པ། །བམ་ན་

འར་བཅས་གནས་འར་གགས་་གལ། །བམ་ན་

བལ་བ་ངས་ད་་མ་། །འ་ལ་བ་ར་གས་་

མས་ངས་ང་། །ན་ལམ་་ན་དངས་པ་ངས་

གས་པ། །ད་བད་འ་ན་མཛད་ས་འ་ལགས་ན། །

་ར་ས་དངས་་ང་ན་བ་ནས། །་འལ་ན་

བས་་གས་ན་མཛད་ང་། །མཐའ་ཡས་མས་ཅན་

གས་མས་བལ་་ར། །ངས་དག་འར་དང་བཅས་་
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གགས་་གལ། །ས་མས་ན་་དབང་ག་ག། །

བ་མ་གར་་མག་འ་ང་། །་མ་ལས་ག་ག་བད་

༑ །དད་པས་ན་་ང་བར་བ། །་ང་གས་་་

ན་པ། །ལ་ང་བསམ་གཏན་ས་ལ་བགས། །ས་དང་

་ས་ཆགས་ལ་བ། །ན་་་བཟད་ས་པར་ན། །

ར་ན་ར་ན་་བདག་། །བ་པ་ས་མག་ཐམས་

ཅད་མན། །ན་་གས་ས་གགས་བན་། །མད་

པས་འ་་གགས་་གལ། །འར་་གགས་དང་ན་

ག་། །འ་བ་ན་་བགས་ནས་ང་། །ནད་ད་

་དང་དབང་ག་དང་། །མག་མས་གས་པར་ལ་་

གལ། །མན་་ནམ་མཁར་ང་་པད་་གདན་ལ་་

བ་་མ་དང་དར་ད་པ་ང་ང་ནགས་ལ་་ང་་་

་་གས་་མ་མས་དང་། མཐའ་བར་་ལ་མ་ར་

གག་གས་་དམ་སངས་ས་ང་མས་ཉན་རང་བཀའ་

ད་དང་བཅས་པ་བགས་པར་ར།  སངས་ས་ཐམས་

ཅད་འས་པ་། །་་འན་པ་་་ད། །དན་

མག་གམ་་་བ་། །་མ་མས་ལ་ག་འཚལ་། །

ལན་གམ། མན་་གས་་་ན་པ། །ཐམས་ཅད་མན་

པ་ན་པ་། །བད་ནམས་ན་ཏན་་མ་ང་། །་

བན་གགས་ལ་ག་འཚལ་། །ལན་གམ། དག་པས་འད་



ལ་ག

3

ཆགས་ལ་བར་ར། །ད་བས་ངན་ང་ལས་ལ་ང་། །

གག་་ན་དམ་མག་ར་པ། །་ར་ས་ལ་ག་འཚལ་

༑ །ལན་གམ། ལ་ནས་ལ་བ་ལམ་ཡང་ན། །བབ་

པ་དག་ལ་རབ་་གནས། །ང་་དམ་པ་ན་ཏན་ན། །

གས་མག་ད་འན་ལ་ག་འཚལ། །ལན་གམ། རབ་

འམས་གང་རབ་ན་ལ་་བ་ག །ལ་བཟང་ཐར་བར་

བད་པ་འག་གས་མག །བ་བས་བད་པ་ཐབས་

མཁས་མཛད་པ་ས། །གསལ་མཛད་བས་གན་མས་

ལ་ས་ག་འཚལ། །ན་ས་མ་ས་་མག་དཀར། །

གས་སངས་ས་ས་ད་ལ་བན། །གས་་ན་ས་

འ་ལ་གགས། །ན་རས་གགས་ལ་ག་འཚལ་། །

གན་་ཆ་གས་འཆང་བ་། །ས་རབ་ན་ས་རབ་་

བན། །འག་ན་གམ་་ན་ལ་བ། །འཇམ་པ་

དངས་ལ་ག་འཚལ་། །ང་་ཅན་་གནས་མག་དམ་

པ་ན། །གསང་གས་ག་གས་ན་་བདག་་། །ག་

འན་བགས་་གས་མས་འམས་མཛད་པ། །བམ་

ན་་་བམས་ལ་ག་འཚལ་། །་དང་་ན་ད་པན་

ས། །ཞབས་་པ་ལ་བད་། །ངས་པ་ན་ལས་ལ་

མཛད་མ། །ལ་མ་མ་ལ་ག་འཚལ་། །་ད་་དག་

གས་བ་འག་ན་ན། །ས་གམ་གགས་པ་་་
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་ན། །བདག་ས་མ་ས་་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ས་

དང་ངག་ད་དང་བས་ག་བ་། །བཟང་་ད་པ་ན་

ལམ་བས་དག་ས། །ལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་་མན་མ་

༑ །ང་་ལ་ད་ས་རབ་བད་པ་ས། །ལ་བ་ན་

ལ་རབ་་ག་འཚལ་། །ལ་གག་ང་ན་ལ་ད་སངས་

ས་མས། །སངས་ས་ས་་དས་ན་བགས་པ་དག །

་ར་ས་་དངས་མས་མ་ས་པ། །ཐམས་ཅད་ལ་བ་

དག་ས་གང་བར་ས། །་དག་བགས་པ་་ཟད་་མ་

མས། །དངས་་ཡན་ལག་་མ་་ན་ས། །ལ་

བ་ན་་ན་ཏན་རབ་བད་ང་། །བ་བར་གགས་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་ས་བད། །་ག་དམ་པ་ང་བ་དམ་པ་

དང་། །ལ་ན་མས་དང་ག་པ་གགས་མག་དང་། །

མར་་མག་དང་བག་ས་དམ་པ་ས། །ལ་བ་་དག་

ལ་་མད་པར་བ། །ན་བཟའ་དམ་པ་མས་དང་་མག་

དང་། །་མ་ར་མ་་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བད་པ་ད་པར་

འཕགས་པ་མག་ན་ས། །ལ་བ་་དག་ལ་་མད་

པར་བ། །མད་པ་གང་མས་་ད་་་བ། །་དག་ལ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ས། །བཟང་་ད་ལ་དད་པ་བས་

དག་ས། །ལ་བ་ན་ལ་ག་འཚལ་མད་པར་བ། །

འད་ཆགས་་ང་ག་ག་དབང་ས་། །ས་དང་ངག་
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དང་་བན་ད་ས་ང་། །ག་པ་བདག་ས་བས་པ་་

མས་པ། །་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ས་་ར་བཤགས། །

གས་བ་ལ་བ་ན་དང་སངས་ས་ས། །རང་ལ་

མས་དང་བ་དང་་བ་དང་། །འ་བ་ན་་བད་

ནམས་གང་ལ་ཡང་། །་དག་ན་་ས་་བདག་་རང་། །

གང་མས་གས་བ་འག་ན་ན་མ་དག །ང་བ་

མ་པར་སངས་ས་མ་ཆགས་བས། །མན་་་དག་

བདག་ས་ཐམས་ཅད་ལ། །འར་་་ན་ད་པ་བར་བར་

བལ། །་ངན་འདའ་ན་གང་བད་་དག་ལ། །འ་བ་

ན་ལ་ཕན་ང་བ་བ་ར། །བལ་བ་ང་་ལ་ད་

བགས་པར་ཡང་། །བདག་ས་ཐལ་་རབ་ར་གལ་བར་

བ། །ག་འཚལ་བ་དང་མད་ང་བཤགས་པ་དང་། །ས་

་་རང་བལ་ང་གལ་བ་། །ད་བ་ང་ཟད་བདག་

ས་་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་ས་ང་བ་ར་

བ་། །སངས་ས་ས་གས་མ་ལན་གམ། ལ་བ་་མ་

མད་ས་ལས་བ་པ། །ང་ཁམས་་མ་མད་ན་

་མ་གས། །ན་ཏན་་མ་ལ་བ་འར་བཅས་ལ། །

དད་པ་་མས་འལ་་བས་་གལ། །ༀ་ས་ཏ་་ག་ཏ་

་ཝ་ར་སད་་་ཨ་ནས་ཤ་བར་མད། ང་ཁམས་འལ་

བར་། ༀ་བ་་་ཿ། དབང་ན་གར་་ས་ག། 
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ༀ་བ་་་་། ་གས་་་ད་ས་བར་བ་དས་

་་ལ་་་རབ། ཤར་ས་འཕགས་། ་འཛམ་་

ང་། བ་བ་ལང་ད། ང་་་ན། ས་དང་ས་

འཕགས། ་ཡབ་དང་་ཡབ་གཞན། ག་ན་དང་ལམ་

མག་འ། ་་ན་དང་་་ན་་། ན་་་་། 

དཔག་བསམ་་ང་། འད་འ་བ། མ་ས་པ་་ག 

འར་་ན་་། ར་་ན་་། བན་་ན་་། 

ན་་ན་་། ང་་ན་་། ་མག་ན་་། 

དམག་དན་ན་་། གར་ན་་མ་པ། ག་། 

ང་བ་མ། ་མ། གར་མ། ་ག་མ། བག་ས་མ། 

ང་གསལ་མ། ་ཆབ་མ། ་མ། ་བ། ན་་་

གགས། གས་ལས་མ་པར་ལ་བ་ལ་མཚན། དས་

་་དང་་དཔལ་འར་ན་མ་གས་པ་མ་ཚང་བ་ད་

པ་འ་ད་ན་ཅན་་བ་དང་བད་པར་བཅས་པ་དཔལ་

ན་་མ་དམ་པ་མས་དང་། ་་དར་མ་མས་པ་་

བན་ལ་མ་་གས་འར་དང་བཅས་པ་མས་ལ་དལ་

བར་བ། །གས་བ་བ་ན་ས་་ནས་བས་་གལ། 

བས་ནས་ང་བདག་གས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མག་

དང་ན་ང་་དས་བ་མ་ས་པ་ལ་་གལ། ས་ག་

ས་ས་གས་ང་་ག་བམ། །་རབ་ང་བར་་
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ས་བན་པ་འ། །སངས་ས་ང་་དགས་་ལ་བ་

ས། །འ་ན་མ་དག་ང་ལ་ད་པར་ག །་་་

་ར་མ་ལ་་་ཏ་ཡ་། ན་ཏན་ན་་༝༝༝བབ་

་གལ། །ལན་གམ་་ས་་་བ་ན་་འན། ་དང་་

ན་༝༝ག་འཚལ་། །ལན་བན། ན་བཟང་ད་བ་བས་

ལས་ང་བ་། །རབ་མས་་་ཞལ་གག་ག་གས་མ། །

ད་ང་གར་དང་མས་པ་མད་ན་འ། །བམ་ན་་

བན་ལ་མ་གས་ལ་འལ། །ༀ་་་་ས་བ་་ཝ་ར་

ཨ་ནས་ཤ་་་་་་། ་བན་འཕགས་མ་ལ་མ་

དང་། །གས་བ་ས་གམ་བགས་པ་། །ལ་བ་ས་

བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ན་ནས་དང་བས་ག་བ་། །་

ག་བག་ས་མར་་། །ཞལ་ཟས་ལ་་ལ་གས་པ། །

དས་བཤམས་ད་ས་ལ་ནས་འལ། །འཕགས་པ་

གས་མས་བས་་གལ། །ག་མ་ད་ནས་ད་་

བར། །་ད་བ་དང་མཚམས་ད་། །མས་་ན་

ངས་དབང་ར་པ། །ག་པ་ཐམས་ཅད་བཤག་པར་བ། །

ཉན་ས་རང་ལ་ང་བ་མས། །་་་་ལ་གས་

པས། །ས་གམ་ད་བ་་བསགས་པ། །བད་ནམས་ལ་

་བདག་་རང་། །མས་ཅན་མས་་བསམ་པ་དང་། །་

་་ག་་་བར། །་ང་ན་ང་ག་པ་། །ས་་
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འར་་བར་་གལ། །འར་བ་་ད་མ་ངས་པར། །

་ངན་་འདའ་གས་་ས། །ག་བལ་་མར་ང་

བ་། །མས་ཅན་མས་ལ་གགས་་གལ། །བདག་

ས་བད་ནམས་་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་ང་བ་ར་

ར་ནས། །ང་ར་་གས་འ་བ་། །འན་པ་

དཔལ་་བདག་ར་ག །སངས་ས་ས་གས་མ་ལན་གམ། 

མལ་དལ། ༀ་་བན་མ་༝༝༝་་་གག །ལན་གས། 

་བན་བམ་ན་འདས་མ་གས་་ཅན། །བདག་དང་

མཐའ་ཡས་མས་ཅན་ཐམས་ཅད་། །བ་གས་ང་ང་

གས་གས་ར་གས་ནས། །གས་པ་སངས་ས་བ་

པར་མཛད་་གལ། །་མ་བ་་་རབས་ན་་ཡང་། །

་དང་་་བ་བ་མག་བ་ནས། །ཐམས་ཅད་མན་པ་

བ་པར་ད་པ་ལ། །བར་ཆད་གན་བགས་མས་དང་ནད་

ལ་གས། །ས་ན་འ་བར་འར་བ་་གས་དང་། །

་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འགས་པ་བད་

གས་་བར་འ་བ་མས། །ར་་་ང་ད་པར་མཛད་

་གལ། །འག་ན་འག་ན་ལས་་འདས་པ་། །བ་

ས་བ་གས་ན་མ་གས་པ་མས། །འལ་ང་

ས་པ་ན་མས་མ་ས་པ། །འབད་ད་ན་ས་བ་

པར་མཛད་་གལ། །བ་ལ་བན་ང་དམ་ས་འལ་བ་



ལ་ག

9

དང་། །ག་་ད་བ་ཞལ་མག་མང་བ་དང་། །ང་ད་

ན་གས་ང་མས་ན་་། །ཡར་་་ར་འལ་ང་

ས་པར་མད། །ལ་བ་དལ་འར་བཟང་ང་དགའ་བ་

ར། །པ་དམ་པ་ན་་མས་ལས་ས། །ང་བ་མཐའ་

ཡས་ལ་བས་མན་མ་། །ང་བན་པ་ཡང་བདག་ས་

ར་བ་ག །བདག་ས་་རབས་ན་ནས་བབས་པ་

༑ །ས་གམ་སངས་ས་ན་་འན་ལས་མ། །་

ང་ཞལ་གག་ག་གས་ར་་མ། །མ་ར་ལ་

བམས་པ་བ་ས་ག །ལན་གམ། ལ་མ་ལ་མ་

ད་་་འ་དང་། །འར་དང་་་ཚད་དང་ང་ཁམས་

དང་། །ད་་མཚན་མག་བཟང་་་འ་བ། །་འ་་

ནར་བདག་གས་འར་བར་ག །ད་ལ་བད་ང་གལ་

བ་བཏབ་པ་མས། །བདག་གས་གང་་གནས་པ་ས་

གས་ར། །ནད་དང་དལ་ངས་འཐབ་ད་་བ་དང་། །

ས་དང་བ་ས་འལ་བར་མཛད་་གལ། །་དང་་

ན་༝༝ག་འཚལ་། །ལན་བན། འག་ན་ཁམས་ན་

དཔག་ད་ན། །མད་ན་་ད་ད་པ་ན། །འཕགས་

མ་ལ་མ་་གས་ལ། །འལ་་མག་ན་དས་བ་

ལ། །ༀ་་་་ས་བ་་ཝ་ར་ཨ་ནས་ཤ་་་་་་། 

་བན་འཕགས་མ་༝༝༝དཔལ་་བདག་ར་ག །སངས་
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ས་ས་གས་མ་ལན་གམ། མལ་དལ། ༀ་་བན་མ་༝༝༝

་་་གག །ལན་གམ། ་

བ  ན ་ བ  མ ་  ན ་ འ ད ས ་ མ ་ ༝ ༝ ༝

མཛད་་གལ། །ལན་གམ། ་དང་་ན་༝༝ག་འཚལ་

༑ །ལན་བན། དཔག་ད་བད་ནམས་བས་ལས་ང་བ་

༑ །དཔག་་ད་པ་མད་ན་དམ་པ་འ། །འཕགས་མ་

་བན་ལ་མ་གས་ལ་འལ། །དཔག་ད་་་དས་

བ་ལ་་གལ། །ༀ་་་་ས་བ་་ཝ་ར་ཨ་ནས་ཤ་

་་་་་། ་བན་འཕགས་མ་༝༝༝དཔལ་་བདག་

ར་ག །སངས་ས་ས་གས་མ་ལན་གམ། མལ་དལ། 

ༀ་་བན་མ་༝༝༝་་་གག །ལན་བན། ་་ལ་ས་

ཡང་དག་ན་པ། །་ན་གང་ས་རབ་དང་བད་། །

ད་དང་་རངས་ལངས་པར་ས་ནས། །ན་པས་་འགས་

ཐམས་ཅད་རབ་ར། །ག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་་་བས། །

ངན་འ་ཐམས་ཅད་འམས་པ་ད་འབ། །ལ་བ་་བ་ག་

བན་མས་ས། །ར་་དབང་་བར་བར་འར་ལ། །

འ་ལས་་བ་ད་་འབ་ང་། །སངས་ས་་འཕང་མཐར་

ག་ར་འ། །་ས་ག་་ག་་ན་། །བན་གནས་པ་

འམ་གཞན་ཡང་འ་བ། །ས་པ་དང་་འངས་པ་ད་ང་། །

ན་པས་རབ་་ལ་བ་ད་འབ། །གན་དང་མས་དང་ག་
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ས་གར་བ། །ག་བལ་གས་་མ་པར་ངས་། །

མས་ཅན་གཞན་པ་མས་ལ་ཡང་་། །གས་གམ་བན་

་མན་པར་བད་ན། །་འད་པས་་་འབ་འར་ང་། །

ར་འད་པས་་ར་མས་ད་འབ། །འད་པ་ཐམས་ཅད་

འབ་པར་འར་ལ། །བགས་མས་ད་ང་་ར་

འམས་འར། །་བན་བམ་ན་འདས་མ་༝༝༝མཛད་

་གལ། །ལན་གམ། ༀ་མག་གམ་་་་བད་་

མ་དང་། །་དམ་་བན་ལ་མ་ན་བས་མས། །

བདག་་ད་ལ་་ར་བསམ་པ་ན། །གས་ད་ར་

་འབ་པར་མཛད་་གལ། །་མ་་མག་འཕགས་མ་

གས་བད་དང་། །ར་་གར་བདག་མས་་ན་མ་

ས། །མ་འན་ཟས་གཙང་ས་་ས་་གཡང་། །

འས་ནས་ད་བ་མས་གཙང་དར་ར་ག །གས་

བ་ན་་ད་གས་་འད་པ། །བ་ས་ས་བད་

ལ་ད་་བན་གཡང་། །ན་བན་འས་ང་་ང་

ར་ས་ནས། །ས་མན་འ་བ་མས་ད་ད་པར་ག །

་མ་ན་འན་གནག་གས་གཡང་དཀར་ག །ཅང་ས་

་་ག་ཆགས་ངས་ད་། །་གཡང་ན་བན་འབས་

ནས་རབ་ཡངས་པ། །ར་བ་གས་ས་གང་བ་དཔལ་ལ་

ག །གར་དལ་ཟངས་གས་ལ་གས་ན་ན་གས། །
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ནས་འས་་གས་འ་གས་དཔག་ད་། །་གཡང་

དཔལ་འར་གས་གས་་ད་ན། །མ་བས་འས་

བན་བང་མད་གང་ར་ག །བ་འཇམ་ས་བཟང་པགས་

གས་་གས་དང་། །་ངར་མན་ཆ་་བན་་ཆ་

གས། །ས་ལ་ན་པ་ས་གཡང་་་། །ན་བན་ཆད་

ད་དཔལ་ས་འ་བར་ག །་མ་་མས་བབ་མས་

དང་ལ་བར། །ས་མན་འ་བས་ད་འན་་ང་བ། །

མན་ན་དཔལ་འར་དར་མ་ར་ས་། །བཤད་བ་

བན་པ་དར་ང་ས་ར་ག །མར་ན་་ས་གས་པ་

ལམ་་ང་། །་བསམ་འད་པ་ན་ན་ར་་འབ། །

བ་ས་ད་མཚན་་བ་ད་ང་ས། །ད་དབང་པ་

འདབ་བ་བཞད་ར་ག །བ་ད་མག་གམ་་དང་་

བན་མ། །ལ་མ་འཕགས་མ་ལ་མ་ན་མ་ས། །

བདག་་་བད་དཔལ་འར་ན་གས་མས། །ཡར་་

་དང་དར་་མ་བན་འལ། །ད་པར་ཁ་་དབང་ཐང་

ང་་མས། །ཉམས་པ་ས་ང་ཆད་འད་འལ་བ་ང་། །

་ས་གས་པ་ལམ་་འ་བ་དང་། །་ང་ནད་ད་

བ་དང་ན་ར་ག །མག་གམ་་དང་ད་པར་་

བན་མ། །འཕགས་པ་ཛ་ལ་དང་ར་ན་མ། །མ་མང་

ས་ས་་བདག་བད་ལ་གས། །ན་གས་་གཡང་
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འག་པ་མན་་ན། །ཚངས་དབང་བ་འག་་་ལ་

གས་པ། །ང་གས་་་བད་ནམས་དཔལ་འར་

གཡང་། །དགའ་་འག་་གག་ན་ན་ན་གས། །ག་

གས་་་དཔལ་འར་གཡང་ག་ག །འར་ས་ར་

བ་ལ་་ལ་གས་པ། །བར་་་་གར་དལ་དར་ཟབ་

གཡང་། །་དང་ཚ་་ཡང་ཚ་ལ་གས་པ། །གས་ད་ན་

མ་གས་པ་གཡང་ག་ག །རབ་ང་ལ་ར་་ག་ང་་མ་འ་

གས་་་སར། ས་བསམ་མ་དང་འཆད་ད་མ་པ་དང་། །

གཞན་ཕན་མཁས་བན་བཟང་་གཡང་ག་ག །ས་

ར། ་གར་་ནག་ད་ལ་ལ་གས་པ། །ཆ་ད་ད་

གས་་གས་འར་བ་གཡང་། །དམ་ས་བ་དང་་

མན་དང་འམས་པ། །དཔའ་བན་འར་ད་ང་

བས་གཡང་ག་ག །ར་མགས་གས་ན་་མག་

ཅང་ས་དང་། །གནག་ག་ལ་གས་ང་བ་གས་་

གཡང་། །་ནས་འས་དཀར་ལ་ན་འ་གས་དང་། །

མངར་གམ་ང་ག་ཟས་་གཡང་ག་ག །བ་འཇམ་

ད་ན་མག་གས་ས་མག་དང་། །བད་ན་བད་

་་་བང་བ་གཡང་། །ད་བན་ར་དང་གར་དལ་

ན་ན་བན། །ན་ཐང་་བ་ར་་གཡང་ག་ག །

མར་ན་ན་བསགས་མད་ན་བད་ནམས་འས། །
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མག་གམ་ར་་ན་བས་་ཆར་ས། །ས་ལས་

ལ་བ་ད་པར་བངས་པ་ལས། །རང་གཞན་ན་གས་

འབ་པ་གཡང་ག་ག །གར་མ་འལ་བ་། ༀ་བ་ཨ་་ཏས་

བསང་། ་་ཝས་ངས། ང་བ་ངང་ལས་་ལས་ང་བ་་

ས་ལས་བ་པ་གར་མ་ཟག་པ་ད་པ་་ས་་བད་

་་མ་ན་ར་ར། ༀ་ཿ། ལན་གམ། ༀ་་་

་ས་བ་་་ར་་་བ་་ཏ་ཁ་ཁ་་་་། ལན་བན་ས་བ། 

ༀ་་་་ས་བ་་ཝ་ར་ཨ་ནས་ཤ་བར་མད། བད་་་

མ་གར་མ་འ། །་བན་ལ་མ་གས་ལ་འལ། །

བས་ནས་མག་དང་ན་ང་ །དས་བ་མ་ས་ལ་

་གལ། །དངས་ག་མ་དག་པ་གདན་ང་ན། །

མར་གད་མག་ཅན་ཞལ་གག་ག་གས་མ། །ལང་་རབ་

ས་གཡས་བངས་གན་བམས་ཞབས། །ཐབས་ས་

ང་འལ་མ་ལ་ག་འཚལ་། །མད་བད་། ༀ་བ་ཨ་་

ཏས་བསང་། ་་ཝས་ངས། ང་བ་ནས་ཤ་ཿ། ༀ་་

་་ས་བ་་ཝ་ར་ཨ་ནས་ཤ་་་་་་། བདག་ས་་

རབས་༝༝བད། །བད་པར་ས་པ་༝༝། །ག་བས་བད་

པར་གལ། གང་ཡང་བདག་་༝༝། །མ་ད་ངས་་༝༝། །

ག་པ་དང་་༝༝། །བདག་ལ་དས་བ་༝༝། །ད་བ་

འ་ས་༝༝། །ༀ་ད་་མས་ཅན་༝༝། །ༀ་་་་
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བ་་་། འཇམ་དཔལ་དཔའ་་༝༝བ་བར་བ།།  །།

བད་ནམས་ང་་ར་པ་སངས་ས་ལ། །ང་ལ་རང་

བན་ད་པ་མད་ན་འ། །ང་ང་དར་ད་མས་

ས་འལ་ལགས་ན། །དར་ད་བ་ན་དས་བ་ལ་

་གལ། །མད་ན་ཕལ་ར་མད་ན་་་དང་། །

མད་ན་བད་པ་ད་ར་རབ་བ་ང་། །མད་ན་་

གས་ན་་བམ་ས་། །བདག་ད་ན་་ལ་བ་ས་

བཅས་མད། །

ད་ན་ང་གས་་ད་ཟབ་གསང་ །བཀའ་ལ་གང་

ལས་འང་བ་ས་་། །་་ང་ཁམས་གས་པ་་

ང་། །ས་འ་་འར་་་་ར་བན། །

འལ་བ་བ་ན་པ། གང་གག་ས་རབ་་མ། 

༢༠༡༤ . ༩ .༨


