
སྨན་བླའི་སྦྱང་བ།

ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས་རྩོམ་སྒིག་ཁང་།

༥



༄༅། །སྨན་བླའི་སྩོ་ནས་གཤིན་པྩོ་རྗེས་འཛིན་ལྩོ་སྩོའི་ཆྩོ་ག་ཉམ་ཐག་གཡང་

སྒྩོལ་ཞྗེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། །

༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་རཱ་ཛཱ་ཡ། བཟང་བཟང་མཚན་དཔྗེའི་རྒྱན་གིས་

སྤྲས་པའི་སྐུ། །སྙན་སྙན་དྲུག་ཅུའི་དབྱངས་ཀིས་རབ་མཛེས་ཤིང་། །ཟབ་ཟབ་

ཐུགས་ཀིས་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་གསལ་གཟིགས། །བཅྩོམ་ལྡན་སྨན་གི་ལ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལྩོ། །གང་ལ་བརྗེན་ན་ཉམ་ཐག་འགྩོ་བ་རྣམས། །ངན་སྩོང་གཡང་ལས་

སྒྩོལ་བར་བྱྗེད་པའི་ཐབས། །ལྩོ་སྩོའི་ཆྩོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། །ལག་ཏུ་བླང་

བདྗེ་གསལ་བར་འགྩོད་པར་བྱ། །

དྗེ་ལ་འདིར་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གི་བླ་བདྗེ་གཤྗེགས་བདུན་གི་ཆྩོ་ག་དང་འབྗེལ་བའི་གཤིན་པྩོ་

རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ལ། ཆྩོག་བསྒིགས་ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་དཀིལ་འཁྩོར་བཤམས། ལ་

ལྔ་བཅུ་ར་གཉིས་ཀི་ཙ་ཀ་ལི་འགྩོད། མཆྩོད་པའི་རིགས་མཛེས་པར་བཤམས། དཀིལ་འཁྩོར་དང་ཙ་ཀ་ལི་

མ་འབྱྩོར་ན་སྗེགས་བུའི་སྗེང་དུ་ལ་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་འགྩོད། དྗེ་ནས་གསྩོ་སྦྱྩོང་བླངས་ནས་ཆྩོ་



-----  2  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ག་ལ་འཇུག་པའམ། མིན་ན་སྐྱབས་འགྩོ་ནས་མཇུག་གིས་གཞི་བདག་ལ་གཏྩོར་མ་འབུལ་བའི་བར་དུ་གཞུང་

བཞིན་བྱ། དྗེ་རྗེས་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ལའི་མཎྜལ་གི་མདུན་དུ་བཤམས་ཏྗེ། གཞུང་ལས་བྱུང་བ་ལྟར། 

ཏདྱ་ཐཱ། གྷུ་མྗེ་གྷུ་མྗེ། ཨི་མྗེ་ནི་མི་ཧི། མ་ཏི་མ་ཏི། སཔྟ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། ས་

མཱདྷྱ་དིཥི་ཏྗེ། ཨ་ཏྗེ་མ་ཏྗེ། པཱ་ལྗེ་པཱ་པཾ་ཤྩོ་ད་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་ནཱ་ཤཱ་ཡ། མ་མ་བུདྡྷ་

བུདྡྷྩོ་ཏྟ་མྗེ། ཨུ་མྗེ་ཀུ་མྗེ། བུདྡྷ་ཀྗེ་ཏྲ་པ་རི་ཤྩོ་ད་ནི། དྷཱ་མྗེ་ནི་ད་མྗེ། མྗེ་རུ་མྗེ་རུ། 

མྗེ་རུ་ཤི་ཁ་རྗེ། སརྦ་ཨ་ཀཱ་ལམྲ་ཏྱུ་ནི་ཝཱ་ར་ནི། བུདྡྷྗེ་སུ་བུདྡྷྗེ། བུདྡྷ་ཨ་དི་ཥྛཱ་ན། 

རཀནྟུ་མྗེ། སརྦྦ་དྗེ་བ། ས་མྗེ༑ ཨ་ས་མྗེ། ས་མ་ནཱ་ཧ་རནྟ། སརྦ་བུདྡྷ་བྩོ་དི་ས་ཏྭ། 

ཤ་མྗེ་ཤ་མྗེ། པྲ་ཤ་མནྟུ་མྗེ༑ སརྦྦ་ཨི་ཏྱུ་བ། དྲ་བ་བྱཱརྵ་ད་ཏ་ཡཿ པཱུ་ར་ཎྗེ་པཱུ་ར་

ཎྗེ༑ པཱུ་ར་ཡ་མྗེ། སརྦྦ་ཨཱ་ཤཱ་ཡ། བྷཻཌཱུརྱ་པྲ་ཏི་བྷཱ་སྗེ་སརྦྦ་པཱ་པཾ་ཀ་ཡངྐུ་རི་སྭཱ་ཧཱ། 

ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་

སྭཱཧཱ། 

སྔགས་བཟླས་པའི་རྐྗེན་གིས་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བརྒྱད་འཁྩོར་དང་

བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་གི་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏྗེ་སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འྩོད་ཟྗེར་

དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་བྱུང་སྗེ་བུམ་པའི་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་གྱུར། 

ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཁྲུས་གསྩོལ། གཤིན་པྩོ་ལ་སྩོགས་པར་གཏྩོར་ན་ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་བར་གསུངས་སྩོ། །

ལྩོ་སྩོའི་རིམ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྔགས་ལུགས་ཀི་སྩོ་ནས་རང་ལར་གསལ་བ་གལ་ཆྗེ་བས་འདི་ལྟར་

གསལ་གདབ། ༀ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྩོຌཧཾ། བུམ་པ་སྩོང་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར། སྩོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་སྗེང་དུ་རང་གི་



-----  3  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

སྗེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔྩོན་པྩོ་དྗེ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས། དྩོན་གཉིས་བྱས་འདུས་

ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པྩོ་སྐུ་མདྩོག་སྔྩོན་

པྩོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་མཆྩོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་དུག་གསུམ་

འཇྩོམས་པའི་ཨ་རུ་ར་བསྣམས་ཤིང་། གཡྩོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱས་སྨན་

གི་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔྗེ་གསལ་རྩོགས་

ཀིས་སྤྲས་ཤིང་། ཆྩོས་གྩོས་རྣམ་གསུམ་གསྩོལ་བ། རྩོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་

བཞུགས་ཤིང་འྩོད་ཟྗེར་དཔག་ཏུ་མྗེད་པ་འཕྩོ་བ་མཛེས་ཤིང་བརིད་ཆགས་

པའི་སྐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སྤི་བྩོར་ༀ་དཀར་པྩོ། མགིན་པར་ཨཱཿ དམར་པྩོ། 

ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔྩོན་པྩོས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་

འཕྩོས་པས། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྨན་བླའི་རྣམ་པར་

སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་

ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས་པས་དབང་ལ་འཁྩོར་བཅས་སྤན་དྲངས། ཁྗེད་རྣམས་

ཀིས་མངྩོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསྩོལ་ཞྗེས་གསྩོལ་བ་བཏབ་པས། ༀ་བཛྲ་

བ་ཝ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་དབང་བསྐུར་མི་བསྐྱྩོད་པའི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆྩོད་རས་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལ་རས་སུ་གྱུར། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་

བརྩོད་ནས་བྱིན་གིས་བརླབས། ༀ་ཨḒḻᨗ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྩོད། 

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙྩོམས་པའི་བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་ཙམ་ཐྩོས་

པས་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སྗེལ་སངས་རྒྱས་སྨན་



-----  4  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

གི་བླ། །བྷཻཌཱུརྱ་ཡི་འྩོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ཞྗེས་པའི་བར་གིས་བསྩོད། 

རང་གིས་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་

སྔགས་འཕྗེང་གིས་བསྩོར་བ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས། སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

སིག་སྒིབ་སྦྱངས། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས་

ཏྗེ༑ རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམས། ༀ་ན་མྩོ་བ་ག་ཝ་ཏྗེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ་གུ་རུ་

བྷཻཌཱུརྱ་བ་བ་རཱ་ཛ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏྗེ་སཾམྱཀྶཾ་བུངྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་

ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་རཱ་ཛཱ་ས་མུངྒ་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞྗེས་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་

མཐར། དགྗེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །བཅྩོམ་ལྡན་སྨན་བླ་འགྲུབ་གྱུར་

ནས། །འགྩོ་བ་གཅིག་ཀང་མ་ལུས་པ། །དྗེ་ཡིས་ས་ལ་འགྩོད་པར་ཤྩོག །

དྗེ་ནས་ལས་བུམ་གཟུངས་རྩོར་མཆྩོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ཏྗེ་ལས་བུམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། ཨ་

མྲ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། བུམ་པ་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའི་ངང་ལས་

བཾ་བྱུང་བའི་རིན་པྩོ་ཆྗེ་བུམ་པ་དཀར་པྩོ། ལྟྩོ་བ་ཆྗེ་བ། མགིན་པ་རིང་བ། མཆུ་

འཕྱང་བ་ལ་སྩོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ༀ་ཏཔྟྗེ་

ཏཔྟྗེ་མ་ཧཱ་ཏཔྟྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ལའི་ཆུ་བྩོ་གང་གཱ་དང་བུམ་པའི་ཆུ་དབྱྗེར་མི་ཕྱྗེད་པར་

གྱུར། ལས་བུམ་གི་ནང་དང་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གི་སྗེང་དུ་ཧཱུཾ་

ལས་སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེ་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པ་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་རི་

འཁིལ་པ་སྐུ་མདྩོག་ལྗང་སྔྩོན་ཁྩོ་འཛུམ་སྗེག་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་

གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་གཏྩོད་པའི་ཚུལ་



-----  5  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

གིས་འཛིན་ཅིང་། གཡྩོན་སྣ་ཚོགས་རྩོ་རྗེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དཀུར་

བརྗེན་པ་སྦྲུལ་དང་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་གི་སྩོད་གཡྩོགས་

དང་། སག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། གཡྩོན་བརྐང་པའི་སབས་ཀིས་

བཞུགས་པའི་སྤི་བྩོར་ༀ་དཀར་པྩོ། མགིན་པར་ཨཱཿ དམར་པྩོ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་

སྔྩོན་པྩོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས། རང་བཞིན་གི་གནས་ནས་

བསྩོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དང་དབང་གི་ལ་རྣམས་སྤན་དྲངས། ཛཿ 

ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལས་དབང་བསྐུར། དྩོན་ཡྩོད་

གྲུབ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། 

མཆྩོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཨ་མྲ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྩོང་པའི་ངང་

ལས་ༀ་ལས་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་སྣྩོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་ༀ་འྩོད་

དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆྩོད་ཡྩོན། ཞབས་བསིལ། མྗེ་ཏྩོག །བདུག་སྩོས། 

མར་མྗེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རྩོལ་མྩོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐྩོགས་པ་མྗེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར། ༀ་ཨḒḻᨗ་ནས། ཤཔྟ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གི་བར་བྱིན་གིས་བརླབས། 

ༀ་མཧཱ་ཀྩོ་ད་རཱ་ཛ་ཨḒḻᨗ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྩོད། 

ཧཱུཾ། འཇིགས་པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ངྗེས་སྒྩོག་ཅིང་། །བགྗེགས་རྣམས་མ་ལུས་

འཇྩོམས་མཛད་པ། །དངྩོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལ། །བགྗེགས་ཀི་དག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཧཱུཾ། བདུན་བཟླས། 

དུང་ཆྩོས་ཀི་ཆུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་བདུད་རིར་བྱས་ཏྗེ་རྩོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀི་



-----  6  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

རང་བཞིན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀི་འཕྗེང་བ་འྩོད་ཟྗེར་གི་

རྣམ་པ་ཅན་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁིལ་ཏྗེ་སྩོང་བར་བསམ། བུམ་པའི་ལའི་ཐུགས་

རྒྱུད་བསྐུལ། བདུད་རིའི་རྒྱུན་བབས་པར་གྱུར། ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་

ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། བརྒྱ་ར་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་ལག་ཆད་བསང་། དུང་ཆྩོས་ཀི་ཆུས་མཆྩོད་ཡྩོན་འབུལ། 

ཉྗེར་སྤྩོད་ཀིས་མཆྩོད། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གིས་བསངས་ཏྗེ། 

ཇི ་སྲིད་དཀིལ་འཁྩོར་ཆྗེན་པྩོའི ་བྱ་བ་རྣམས་མ་རྩོགས་ཀི་བར་དུ་

བགྗེགས་རྣམ་པར་བཟླྩོག་པའི་འཕིན་ལས་མཛོད་ཅིག །བུམ་པའི་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་

པ་རང་བཞིན་གིས་གནས་སུ་གཤྗེགས། དམ་ཚིག་པ་འྩོད་དུ་ཞུ་ནས་བུམ་ཆུའི་

རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། དྗེ་ནས་དཀིལ་འཁྩོར་ལྩོ་སྩོའི་མདུན་ནམ་རང་གི་མདུན་དུ་སྗེགས་ཀི་ཁར་

པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀི་ལྟྗེ་བར་འཁྩོར་ལྩོ་རིབས་བརྒྱད་པ་བིས་པའི་སྗེང་དུ་རྩོའམ་གྩོས་སམ་མིང་བྱང་ལྟ་

བུ་ལ་དམིགས་ཏྗེ། 

དྗེ་ནས་རྗེན་བསྐྱྗེད་པ་ནི། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། རྗེན་སྣང་བ་མི་

དམིགས་པའི་སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའི་ངང་ལས་ཚེ་འདས་ཀི་མིང་ཡིག་

དང་པྩོ་ཐིག་ལྗེས་བརྒྱན་པའམ། ཎི་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། ཚེ་ལས་འདས་པ་

ཐ་མལ་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཕུང་བྩོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཐམས་ཅད་གསལ་

ཞིང་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པར་གྱུར་པར་བསམ། 

རྩོ་རྗེ་བསམས་པ་ནང་དུ་བཅིངས་ལ། མཛུབ་མྩོ་གཉིས་བརྐང་བ་ཅུང་ཟད་བཀུག་ནས་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟར་

བྱས་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་ཁབ་ལྟར་བརྐང་བ་ཤི་བ་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྩོ་ལྟ་བུའི་མགྩོ་བྩོར་དངྩོས་སུ་བཞག་



-----  7  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

པའམ་གསྩོན་པྩོའི་རྣམ་པར་བསྐྱྗེད་པ་དྗེའི་མགྩོ་བྩོར་བཞག་པར་མྩོས་ཏྗེ། 

ༀ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ་ཛཿ སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་པ་

དང༌། དགྗེ་འདུན་གི་བདྗེན་པ་དང༌། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང༌། རྩོ་རྗེ་དང༌། 

རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང༌། པདྨ་དང༌། ལས་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་

པྩོ་དང༌། ཕྱག་རྒྱ་དང༌། གསང་སྔགས་དང༌། རིག་སྔགས་ཀི་ལའི་ཁད་པར་

ཐམས་ཅད་དང༌། ཁད་པར་དུ་ཡང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གི་བླ་བདྗེ་བར་

གཤྗེགས་པ་མཆྗེད་བརྒྱད་ཀི་ལ་ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་བདྗེན་

པ་དང༌། བདྗེན་པ་ཆྗེན་པྩོའི་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོའི་

རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་སྲིད་པ་བར་དྩོ། ཁམས་གསུམ་འགྩོ་བ་རིགས་དྲུག་སྐྱྗེ་གནས་

བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྗེན་གང་ན་གནས་ཀང༌། སད་ཅིག་ཐང་ཅིག །ཡུད་

ཙམ་ལ་འདིར་མཆིས་པར་གྱུར [ ལན་གསུམ། ] ་ཅིག །

རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བྩོན་གི་འྩོད་ཟྗེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྩོས་པས། ཚེ་

འདས་ཀི་རྣམ་ཤྗེས་ཁ་དྩོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ཨ་ཐུང་གི་གཟུགས་ཅན་

བཀུག་པ་སྤི་གཙུག་ནས་ཞུགས་ཏྗེ་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿ ཞྗེས་

པས་དགུག་གཞུག་བྱ། 

ༀ་ཤྩོ་ད་ནྗེ་ཤྩོ་ད་ནྗེ་སརྦ་པཱ་བཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧཱུཾ། ཚེ་ལས་འདས་པའི་སིག་

སྒིབ་ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར། 

རྒྱས་པ་ལ་སྤྲྩོ་ན། ༀ་སརྦ་ཨ་བ་ཡཱ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎ་བི་ཤྩོ་ད་ན་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་



-----  8  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ཕཊ། ངན་འགྩོ་བ་ཐམས་ཅད་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ཕྱི་རྩོལ་ཏུ་འགུག་པར་གྱུར། དྗེ་

རྣམས་ཀིས་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གིས་གཟིར་བ་འདི་

ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསྩོལ། བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དང་ཆྩོས་དང་དགྗེ་འདུན་དང་

ཁྩོད་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་མཆིའྩོ། །ཞྗེས་སྐྱབས་སུ་སྩོང་བར་གྱུར། རྩོ་རྗེ་བསམས་པ་

ལས་གུང་མྩོ་གཉིས་བསྒྗེང་། མཐྗེ་བྩོང་གཉིས་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་གཉིས་བསྲང་སྗེ་མཉྗེ་ཞིང་བལ་བ་སིག་པ་

འཇྩོམས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། 

ༀ་བཛྲ་པཱ་ཎི་བི་སྩོ་ཊ་ཡ་སརྦ་ཨ་བཱ་ཡ་བནྔྷ་ནཱ་ནི་པྲ་མྩོཀ་ཡ་སརྦ་ཨ་པྰ་

ཡ་ག་ཏྗེ་བྷྱཿ སརྦ་ས་ཏྭ་ནཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏྲཊ། ལན་གསུམ་བརྩོད་པས། 

ངན་འགྩོ་བ་རྣམས་ཀི་སིག་པ་ཐམས་ཅད་བཅྩོམ་ཞིང་དྗེ་རྣམས་ཀིས་

ཕྱག་རྒྱ་དྗེ་མཐྩོང་བས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་སྗེ། ངན་སྩོང་ནས་ཤི་འཕྩོས་པ་

གཙོ་བྩོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱྗེ། རྗེན་རྣམས་བ་ཚྭ་ཅན་གི་རྒྱ་མཚོར་དྩོར་བར་གྱུར་

པར་བསམ་པ་འདི་རྣམས་བྱ་ཞིང་། 

བསྡུས་པ་ལ་མྩོས་ན་ངན་སྩོང་འགུག་དྲལ་འདི་རྣམས་མ་བྱས་ཀང་རུང་། 

ༀ་སརྦ་བིད་སརྦ་ཨ་པཱ་ཡ་བི་ཤྩོ་ད་ནྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། བཛྲ་བནྡྷ་ཏྲཊ། ཅྗེས་

བརྩོད་ཅིང་སྙིང་གར་རྩོ་རྗེ་བསམས་པ་སྒ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དྲལ་བས། ཚེ་ལས་འདས་པའི་

སིག་སྒིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦྱང་བར་གྱུར། དྗེའི་སྤི་བྩོར་ༀ། མགིན་

པར་ཨཱཿ སྙིང་ཀར་ཧཱུཾ། ཞྗེས་པས་གནས་གསུམ་བྱིན་གིས་བརླབ་བྩོ། །

དྗེ་ནས་རྩོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཉིས་བཅིངས་ནས་མཐྗེ་བྩོང་དང་གུང་མྩོ་དང་མཐྗེའུ་ཆུང་རྣམས་གྗེན་དུ་



-----  9  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

བསྒྗེངས་ཏྗེ། མཛུབ་མྩོ་དང་མིང་མྗེད་སྗེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་པ། རྩོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། སྙིང་ཁ་

ལྩོག་མ་ཁ་ཕྱྩོགས་སུ། །དཔྲལ་བ་མཛོད་སྤུ་རྣ་བ་གཉིས། །མགྩོ་བྩོ་གཙུག་ཕུད་དཔུང་པ་གཉིས། །སྣ་དང་རྐང་

པ་པུས་མྩོ་བྩོལ། །ལྩོང་བུ་སྣ་ཡི་རྗེ་མྩོ་དང༌། །མིག་གཉིས་དང་ནི་གསང་བ་ཡི། །ཞྗེས་པའི་གནས་ཉྗེར་གཉིས་

སུ་གཏུགས་པའམ་མྩོས་ཏྗེ། 

ༀ་བཛྲ་ཨ་དི་ཏིཥ་ཛྙཱ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརྩོད་དྗེ་བྱིན་གིས་བརླབ། 

དྗེ་ནས་བགྗེགས་སྦྱང་བ་ནི། ཁྩོ་བྩོ་ལ་ཆུ་གཉིས་ཉྗེར་སྤྩོད་ཀི་མཆྩོད་པ་དང་། བགྗེགས་ལ་གཏྩོར་མ་

གསུམ་དང་། ཏིང་ལྩོ་གསུམ་ཆངས་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལ། མཆྩོད་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས། རང་ཡི་

དམ་གི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པས། རྩོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏྗེ། 

ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྩོ་ད་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 

ཧཱུཾ་ཡྗེ་ཤྗེས་བསལ་པའི་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་འྩོད། །མ་རིག་འདྩོད་པའི་མུན་

ཁམས་ཐམས་ཅད་བསྲྗེག །ཞྗེ་སང་གཤིན་རྗེའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་

འཇྩོམས། །དཔའ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་དཔའ་མཚན་སག་ལྤགས་ཅན། །ལྩོག་འདྲྗེན་སྲིན་

པྩོའི་མཐའ་གནྩོན་དག་འདུལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པྩོ་ཁྩོ་བྩོ་བཞུགས་སྩོ་

འཚལ། །ལྩོག་འདྲྗེན་འདུལ་བའི་སླད་དུ་སྤན་འདྲྗེན་ན། །འགྩོ་བའི་དྩོན་ཕྱིར་

མཆྩོད་ཀིས་གཤྗེགས་སུ་གསྩོལ། །ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྩོ་ད་རཱ་ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨྗེ་

ཧྗེ་ཧི། ཞྗེས་ཁྩོ་བྩོ་དཔག་མྗེད་སྤྲན་དྲངས་པས་བྱྩོན་པར་བསམ་ལ། པྲ་ཝ་ར་སད་ཀཱ་རཾ་ཨḒḻᨗ་པྲ་

ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཀ་མ་ལ་ཡྗེ་སྟྭཾ། ཞྗེས་མཆྩོད་ཡྩོན་དང་གདན་དབུལ། ༀ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྩོ་ད་རཱ་

ཛ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་པྲ་ཝ་ར་སད་ཀ་རཾ་ཨḒḻᨗ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ནས། ཤཔྟ་པྲ་ཏཱིཙྪ་ཧཱུཾ་
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སྭཱཧཱའི་བར་གིས་མཆྩོད། 

ཧཱུཾ། ཆྩོས་ཉིད་སྩོང་པ་གཉིས་མྗེད་ངང་ཉིད་ལས། །འཇིག་རྗེན་སྤྩོད་པའི་

ཚུལ་ཡང་མི་སྩོང་ཞིང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་འཇིགས་བྱྗེད་སྐུར་སྩོན་པ། །ཁྩོ་

ཆྗེན་འབར་བའི་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་

གཡྩོས་ཀང༌། །སྐུ་ཡི་ཆ་ལུགས་ཟ་བྱྗེད་རྔམ་སབས་ཅན། །གསུང་གི་ང་རྩོ་

འབྲུག་སྩོང་ལྡིར་བའི་སྒས། །མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ལག་

པའི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྩོལ་པ་སྩོན་མཛད་ཅིང༌། །བསིགས་པའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་

ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཉྩོན་མྩོངས་དུག་ཆྗེན་རད་ནས་འཇྩོམས་མཛད་པ། །སྦྲུལ་

གདུག་རྒྱན་གིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །བསལ་པའི་མྗེ་ལྟར་འབར་བའི་

ཀྩོང་དཀིལ་ན། །དཔའ་བྩོའི་སངས་སབས་བརྐང་བསྐུམ་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །ཉི་

ཟླ་འབར་བའི་སྤན་གི་སང་མིག་གིས། །བགྗེགས་དཔུང་སྲྗེག་པར་མཛད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །གཏུམ་ཆྗེན་དུས་མཐའི་མྗེ་ལྟར་གཟི་བརིད་འབར། །གྩོག་སྩོང་

འགྱུ་འདྲའི་ཁྩོ་གཉྗེར་མཆྗེ་བ་གཙིགས། །རྔམ་པའི་ང་རྩོ་འབྲུག་སྒ་སྩོང་བཞིན་

སྒྩོགས། །ཁྩོ་རྒྱལ་བགྗེགས་ཚོགས་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ཧཱུཾ་འཇིགས་

པའི་ཧཱུཾ་སྒ་ངྗེས་སྒྩོག་ཅིང༌། །བགྗེགས་རྣམས་མ་ལུས་འཇྩོམས་མཛད་

པ༑ །དངྩོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བའི་ལ། །བགྗེགས་གི་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

བསྩོད། །ཅྗེས་པས་བསྩོད། 

བགྗེགས་གཏྩོར་ལས་སྔགས་ཀིས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། 
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སྩོང་པའི་ངང་ལས་ༀ་ལས་རིན་པྩོ་ཆྗེའི་སྣྩོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆྗེ་བའི་ནང་དུ། 

གཏྩོར་མ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་རྗེག་བྱ་འདྩོད་པའི་ཡྩོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

གྱུར་པར་བསམ་ལ། ༀ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ། 

རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས། ཚེ་འདས་ཀི་སིག་སྒིབ་

སྦྱང་བ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་པའི་བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་རྣམས་བཀུག་པར་གྱུར། 

གཏྩོར་མ་གཡས་སུ་བསྩོར་ཞིང༌། 

ༀ་སརྦ་བིགྷྣན་ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷྱཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་

ཨུད་ག་ཏྗེ། སྥ་ར་ཎ་ཧི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་གཧྣ་དཾ་བ་ལ່ཏ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་གིས་

བསྔྩོ་བ་ནི་ཞི་བས་སྦྱང་བའྩོ། །

ཏིང་ལྩོ་མར་མྗེ་དང་ཆངས་བུ་སྦྲགས་ནས་རྗེན་ལ་ཕྱིར་བསྩོར་ཞིང་། 

ༀ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གཧྣ་གཧྣ་ཧཱུཾ། གཧྣཱ་པ་ཡ་གཧྣཱ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨ་ན་ཡ་ཧྩོཿ 

བ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛཱ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅྗེས་ལན་གསུམ་བསྔྩོ་བ་ནི་ཞི་དྲག་ཕྱྗེད་མས་སྦྱང་བའྩོ། །

ཧཱུཾ། དཀིལ་འཁྩོར་ཆྗེན་པྩོའི་ས་གཞི་ལ་གནས་པའི། །ལ་ལ་སྩོགས་པའི་

བགྗེགས་ཚོགས་ཀུན་ཉྩོན་ཅིག །ང་ནི་གནས་འདིར་སིག་སྦྱྩོང་ཆྩོ་ག་

བྱྗེད། །ཁྗེད་རྣམས་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྩོ་བར་གིས། །གལ་ཏྗེ་ང་ཡི་བཀའ་

ལས་འདའ་བྱྗེད་ན། །ཡྗེ་ཤྗེས་ཅན་གི་རྩོ་རྗེ་འབར་བ་ཡིས། །མགྩོ་བྩོ་ཚལ་པ་

བརྒྱར་ནི་འགས་འགྱུར་ཞིང༌། །བགྗེགས་རྣམས་བརླག་པར་འགྱུར་བར་གདྩོན་

མི་ཟ། །ཞྗེས་བགྗེགས་ལ་བཀའ་བསྩོ། 



-----  12  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ན་མྩོ་སངས་རྒྱས་ཀི་བདྗེན་པ་དང༌། ཆྩོས་ཀི་བདྗེན་པ་དང་། དགྗེ་འདུན་

གི་བདྗེན་པ་དང་། དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་དང་། རྩོ་རྗེ་དང་། རིན་པྩོ་ཆྗེ་དང་། པདྨ་

དང་། ལས་ཀི་རིགས་སུ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། སྙིང་པྩོ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་

དང་། གསང་སྔགས་དང་། རིགས་སྔགས་ཀི་ལའི་ཁད་པར་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཡང་བཅྩོམ་ལྡན་འདས་སྨན་གི་བླ་བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་

མཆྗེད་བརྒྱད་ཀི་ལ་ཚོགས་འཁྩོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདྗེན་པ་

དང་། བདྗེན་པའི་བྱིན་གིས་རླབས་ཀིས། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་གསྩོན་པའི་དུས་ན་ཚེ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་ཅིང་། ཚེ་འཕྩོས་ནས་གང་

དུ་གནས་པའི་ལུས་སྲྩོག་དང༌མཐྩོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐྩོབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅྩོད་

པའི་བགྗེགས་ཀི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཆ་བྱད་བཟུང་

ནས། དྗེའི་ཉྗེ་འབྗེལ་རྣམས་དང༌། འཇིག་རྗེན་པ་རྣམས་ལ་བསླུ་ཞིང་གནྩོད་པར་

བྱྗེད་པའི་གནྩོད་སྦྱིན་དང་ཤ་ཟ་དང་འབྱུང་པྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆྩོད་

སྦྱིན་གི་གཏྩོར་མ་རྒྱ་ཆྗེན་པྩོ་འདིས་ཚིམ་པར་གིས་ལ། གནྩོད་པ་དང་། འཚེ་

བའི་བསམ་པ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་སྩོངས་ལ། ཕན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྗེམས་དང་

ལྡན་པས་རང་རང་སྩོ་སྩོའི་གནས་སུ་སྩོང་ཞིག །གལ་ཏྗེ་དྗེ་ལྟར་མི་བྱྗེད་ན། ཁྩོ་

བྩོ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་རྩོ་རྗེ་མྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་རྣམས་ཀིས་སྲྗེག་ཅིང་རྣམ་པར་

འཇྩོམས་པར་གདྩོན་མི་ཟའྩོ། །ཞྗེས་བརྩོད་ཅིང༌། རྩོའམ་སྦྱང་རྗེན་གུ་གུལ་གིས་བདུག །ཡུངས་

ཀར་གིས་བབ། རྩོལ་མྩོའི་སྒ་དྲག་ཏུ་བྱ། གཏྩོར་མ་རྗེན་ལ་བསྩོར་ཏྗེ་ཕྱིར་དྩོར། ལས་སྔགས་དང་སུམ་བ་ནི་
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སྩོགས་དྲག་སྔགས་བརྩོད། དྗེ་དག་ནི་དྲག་པྩོས་སྦྱང་བའྩོ། །

དྗེ་ནས་སིག་པ་སྦྱང་བ་ལ་སྦྱིན་སྲྗེག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། སྣྩོད་ཀི་ནང་དུ་ཏིལ་ནག་པྩོ། སྩོས་ཕྩོར་མྗེ་དང་

བཅས་པ། རྩོ་རྗེ་མཁའ་འགྩོའི་མཆྩོད་པའང་བཤམ་ལ། 

བསྐྱྗེད་ཆྩོག་ནི། ཨ་མྲ་ཏས་བསང་། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྩོང་

པའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་ལས་ཞི་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པྩོ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་བ། ཟབས་སུ་ཁྲུ་

ཕྱྗེད་པ་ཟླུམ་པྩོ། མཆུ་ཁ་ཁྗེར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་པ། དྗེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་བའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་

པདྨ། རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྩོར་གི་སྗེང་དུ། ཧཱུཾ་དང་རྩོ་རྗེ་ལས་ཁྩོ་བྩོ་རྩོ་རྗེ་

མཁའ་འགྩོ་སྐུ་མདྩོག་སྔྩོན་པྩོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྩོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་

ཀར་བསྣྩོལ་ཏྗེ་འཛིན་པ། ཞལ་རབ་ཏུ་གདངས་ཤིང་། ཞབས་གཡྩོན་བརྐང་གི་

སབས་ཀིས་བཞུགས་པའི་སྤི་བྩོར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ། དྗེ་

ལས་འྩོད་ཟྗེར་འཕྩོས། བསྩོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡྗེ་ཤྗེས་པ་དབང་ལ་དང་

བཅས་པ་སྤན་དྲངས། ཛཿ ཧཱུཾ་བཾ་ཧྩོཿ གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལ་

རྣམས་ཀིས། ༀ་བཛྲི་བ་ཝ་ཨ་བི་ཥིཉྩ་ཧཱུཾ། ཞྗེས་གསུངས་ཤིང་དབང་བསྐུར་

བས། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་མི་བསྐྱྩོད་པས་དབུ་

བརྒྱན་པར་གྱུར། 

ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨḒḻᨗ་ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྩོད། མི་བསྐྱྩོད་རྩོ་རྗེ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆྗེ། །རྩོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆྗེ། །རྩོ་རྗེ་གསུམ་མཆྩོག་དཀིལ་འཁྩོར་
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གསུམ། །རྩོ་རྗེ་མཁའ་འགྩོར་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །ཞྗེས་པས་བསྩོད།

ཚེ་འདས་ཀི་རྐང་པ་གཉིས་ཀི་འྩོག་ཏུ་རླུང་གི་དཀིལ་འཁྩོར་གཞུའི་

དབྱིབས་ཅན། ལྟྗེ་བར་གཏུམ་མྩོའི་མྗེ་འབར་བ། སྙིང་གར་སིག་པའི་ས་བྩོན་བཾ་

ནག་པྩོ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པར་གྱུར། 

རྐང་པའི་འྩོག་གི་རླུང་གཡྩོས་པས་ལྟྗེ་བའི་གཏུམ་མྩོའི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀི་མྗེ་འབར་

བའི་འྩོད་ཟྗེར་གིས་སྙིང་གའི་བཾ་དྗེད་ནས་སྣ་སྩོ་ནས་ཐྩོན། སིག་པ་རྭ་ཅན་གི་

རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཏིལ་གི་ཕུང་པྩོ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་སྗེ་མཐྗེབ་སྲིན་གཉིས་

ཀིས་ཏིལ་བཟུང་བ་གཡས་གཡྩོན་དུ་སྩོར་ནས། སྔགས་བརྩོད་པ་དང་མཉམ་དུ་མྗེ་ནང་གི་ཁྩོ་བྩོའི་ཞལ་དུ་

ཕུལ་བས་བཞྗེས་པར་བསམ་ལ། 

ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བསྨིན་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། སྔར་

བཞིན་མཆྩོད་བསྩོད་ [ ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀི་ཨḒḻᨗ་ཞྗེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་གིས་མཆྩོད། མི་བསྐྱྩོད་

རྩོ་རྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆྗེ། །རྩོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆྗེ། །རྩོ་རྗེ་གསུམ་མཆྩོག་

དཀིལ་འཁྩོར་གསུམ། །རྩོ་རྗེ་མཁའ་འགྩོར་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། ། ] བྱས་ཏྗེ། 

ༀ་བཛྲ་མུཿ ཡྗེ་ཤྗེས་པ་རང་བཞིན་གི་གནས་སུ་གཤྗེགས། དམ་ཚིག་

པ་མྗེ་འབར་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཕྱིར་ཟླྩོག་གིས་སྦྱང་བ་ནི། བྱྗེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་

སྔགས་མིང་སྗེལ་དང་བཅས་པ་བཟླས་ནས། རུས་པ་སྩོགས་རྗེན་ལ་བབ་པར་བྱ་སྗེ། དྗེའི་ཚུལ་ནི།

ༀ་ན་མྩོ་བ་ག་ཝ་ཏྗེ། བྷཻ་ཥ་ཛེ [ ་གུ་རུ་བྷཻཌཱུརྱ་པྲ་བ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་

ཡ༑ ཨརྷ་ཏྗེ་སཾམྱཀྶཾ་བུདྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་
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ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ]འི་མཐར་ ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤཱནྟ່་ཀུ་རུ་ཡྗེ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་པའི་སྗེལ་ཚིག་བཏགས་ཏྗེ་ཉྗེར་

གཅིག་བཟླ། མཇུག་ཏུ་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་ངན་སྩོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྩོལ་ཏྗེ་མྱུར་

དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརྩོད་ཅིང་གཏྩོར།

ངན་སྩོང་སྦྱྩོང་བའི་གཟུངས་ནི། ༀ་ན་མྩོ་བ་ག་ཝ་ཏི་སརྦ་དུརྒ་ཏི།[ པ་རི་ཤྩོད་ནི་

རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏྗེ་སཾམྱཀྶཾ་བུ་དྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤྩོ་ད་ནི། ཤྩོ་

ད་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྩོ་ད་ནི། ཤུདྡྷྗེ་བི་ཤུདྡྷྗེ། སརྦ་ཀརྨཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤྩོ་ད་ནི་

སྭཱཧཱ། ] ཞྗེས་སྩོགས་བཟླ། 

གཙུག་ཏྩོར་རྣམ་རྒྱལ་གཟུངས་ཐུང་ནི། ༀ་བྷྲཱུཾ་སྭཱཧཱ། ༀ་ཨ་མྲ་ཏ་ཨཱ་ཡུར་དྗེ་སྭཱཧཱ།  

གཙུག་ཏྩོར་དྲི་མྗེད་ཀི་གཟུངས་ཐུང་ནི། ༀ་ན་མ་སྟྷཻ་ཡ་དྡྷིཀ་ནན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཧི་

ད་ཡ་གརྦྗེ། ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ། དརྨ་དྷཱ་ཏུ་གརྦྗེ། སཾ་བ་ར་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿ སཾ་ཤྩོ་ད་ཡ་སརྦ་

པཱ་པཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་མནྟྩོཥི་ཥ་བི་མ་ལྗེ་བི་ཤུད་དྗེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཨཾ་བཾ་སཾ་ཛཿ 

སྭཱཧཱ། 

པདྨ་གཙུག་ཏྩོར་གི་གཟུངས་ནི། ༀ་པདྨྩོཥི་ཥ་བི་མ་ལྗེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

གཞན་ཡང་ཡིག་བརྒྱ་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བཟླས་ཏྗེ། བྱྗེ་མའམ་ཡུངས་ཀར་ལ་བཏབ་

ནས་སྦྱང་རྗེན་ལ་བབ་ན། ཕན་ཡྩོན་ཆྗེ་བར་གསུངས་སྩོ། །

བཟླས་པའི་སྔགས་ཀི་འཕྗེང་བ་འྩོད་ཟྗེར་དང་བཅས་པ་རྗེན་ལ་ཕྩོག་པས་



-----  16  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

དྗེའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར། ཞྗེས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པས། 

ༀ་སརྦ་པཱ་བཾ་ད་ཧ་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སརྦ་པཱ་བཾ་བི་ཤྩོ་ད་ན་བཛྲ་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་སརྦ་ཀརྨཱ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་བསྨིན་ཀུ་རུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་བྷྲཱུཾ་བི་ནཱ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཝ་

ར་ཎཱ་ནི་བཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་དྲུཾ་བི་ཤྩོ་ད་ཡ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་

ད་ཀ་ད་ཀ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྲུཾ་ས་ར་ས་ར་པྲ་ས་ར་པྲ་ས་ར་

ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཧ་ར་ཧ་ར་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་སྥྩོཊ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པྲི་ཏི་པྲི་ཏི་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

ༀ་ཏྲ་ཊ་ཏྲ་ཊ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་ཚིནྡ་ཚིནྡ་སརྦ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་ནི་ཧཱུཾ་

ཕཊ། ༀ་ད་ཧ་ད་ཧ་སརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་པ་ཙ་པ་ཙ་སརྦ་བྗེ་ཏ་

ཀ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ཏིརྱ་ཀ་ག་ཏི་ཧྗེ་ཏུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་འདི་

རྣམས་ལན་གསུམ་རྗེ་བཟླ། 

ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བགི་བའི་སིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་

སྩོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་གྩོལ་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅྗེས་བརྩོད་ཅིང་བབ་བྩོ། །

དྗེ་ནས་ཁྲུས་ཀི་སྦྱང་བ་ནི། 

ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གིས་ནི། །ཞྗེས་སྩོགས་དང་། [ ལ་རྣམས་ཀིས་ནི་

ཁྲུས་གསྩོལ་ལྟར། །ལ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དྗེ་བཞིན་བཅྩོམ་ལྡན་སྐུ་ཁྲུས་

གསྩོལ། ། ] ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ [ ཨ་བི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ] 
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སྩོགས་དང་། 

རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀི་སྒིབ་པ་

སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསྩོལ་བས། །ཚེ་འདས་ལུས་ཀི་

སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་སྩོགས་དང་། དྗེ་བཞིན་དུ་སྐུ་ཞྗེས་པ་གསུང་དང་

ཐུགས། ལུས་ཞྗེས་པ་ངག་དང་ཡིད་ཅྗེས་པར་འདྩོན་པ་བསྒྱུར་ཏྗེ་ཁྲུས་གསྩོལ། 

[ རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །ཚེ་འདས་ངག་གི་

སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསྩོལ་བས། །ཚེ་

འདས་ངག་གི་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་

ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཉྩོན་མྩོངས་མི་མངའ་ཡང༌། །ཚེ་འདས་

ཡིད་ཀི་སྒིབ་པ་སྦྱང་སླད་དུ། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་ཁྲུས་ཆབ་འདི་གསྩོལ་

བས། །ཚེ་འདས་ཡིད་སྒིབ་པ་དག་གྱུར་ཅིག །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྗེ་ཀ་

ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ] 

དྗེ་བཞིན་གཤྗེགས་པ་རྣམས་དང་དྗེ་སྲས་ལ། །[ རིན་ཆྗེན་བུམ་པ་མང་

པྩོ་སྩོས་ཀི་ཆུ། །ཡིད་འྩོང་ལྗེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནི། །རྩོལ་མྩོ་བཅས་པ་

དུ་མས་སྐུ་ཁྲུས་གསྩོལ། །ༀ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བི་ཥྗེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤི་ཡྗེ་ཨཱཿ 

ཧཱུཾ༑ ] ཞྗེས་སྩོགས་སྔགས་དང་བཅས་ཏྗེ་ཁྲུས་གསྩོལ། 

དྗེ་དག་སྐུ་ལ་ [ དྗེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མྗེད་པའི་གྩོས། །གཙང་ལ་དྲི་

རབ་བསྩོས་པས་སྐུ་ཕྱིའྩོ། ། ] ཞྗེས་སྩོགས། ༀ་ཧཱུཾ་ཏྲཱཾ་ [ ཧྲི་ཨཱཿ ཀ་ཡ་བི་ཤྩོ་ད་ན་ཡྗེ་
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སྭཱཧཱ། ] སྩོགས། 

སྩོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དྲི་ངད་ལྡང་བ་ཡི། །[ དྲི་མཆྩོག་རྣམས་ཀིས་ཐུབ་

དབང་རྣམས་ཀི་སྐུ། །གསྗེར་སྦྱངས་བཙོ་མ་བྱི་དྩོར་བྱས་པ་ལྟར། །འྩོད་ཆགས་

འབར་བ་དྗེ་དག་བྱུགས་པར་བགི། ། ] ཞྗེས་སྩོགས། ༀ་བཛྲ་གནྡྷྗེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། 

སྲབ་འཇམ་ཡང་པ་ལ་ཡི་གྩོས། །[ མི་ཕྱྗེད་རྩོ་རྗེའི་སྐུ་བརྗེས་ལ། །མི་ཕྱྗེད་

དད་པས་བདག་འབུལ་ན། ། ] ཞྗེས་སྩོགས། ཚེ་འདས་རྩོ་རྗེའི་སྐུ་ཐྩོབ་ཤྩོག །ༀ་

བཛྲ་ཝ་ས་སྱ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། ཞྗེས་བརྩོད། དྗེ་ནས་ཁྲུས་གསྩོལ་བའི་ཆུ་དྗེ་ཁྲུས་བུམ་དུ་བླུག་སྗེ་རྩོ་ཡིན་ན་

དངྩོས་སུ་བཀྲུ། མིང་བྱང་ལྟ་བུ་ནུབ་སྔ་མ་རྣམས་ལ་མྗེ་ལྩོང་ལ་གཟུགས་བརན་ཤར་བ་དང༌། ཐ་མ་ལ་དངྩོས་

སུ་བཀྲུ་བར་གསུངས་ཀང་ཕྱག་ལྗེན་ལ་ལག་པ་གཡྩོན་པས་བུམ་པ་ཐྩོགས། གཡས་པས་ཀུ་ཤ་བཟུང་ནས་

སྔགས་བརྩོད་པའི་ཚེ་བུམ་ཆུ་འཐྩོར་བ་དམ་པ་དག་གིས་མཛད་པ་ལྟར་རམ། བུམ་པ་མདུན་དུ་བཞག་སྗེ་

འཐྩོར་བ་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བས་ཁྲུས་ཆུ་འཐྩོར་བ་དང་བཅས་པས། 

འདི་ནི་སྦྱིན་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །སྗེར་སྣའི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །གཏྩོང་བ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་

བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་ [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་

ཧཱ༑ ] སྩོགས་ཀི་མཇུག་ཏུ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་

པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་

དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་སྗེར་སྣའི་དྲི་མ་ཐམས་

ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་



-----  19  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །དྗེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་པ་ཞྗེས་པའི་གནས་

སུ༑ ཚུལ་ཁིམས། བཟྩོད་པ། བརྩོན་འགྲུས། བསམ་གཏན། ཤྗེས་རབ། ཅྗེས་དང་། སྗེར་སྣ་ཞྗེས་པའི་གནས་

སུ༑ ཚུལ་འཆལ། ཁྩོང་ཁྩོ། ལྗེ་ལྩོ། རྣམ་གཡྗེང་། ཤྗེས་འཆལ། ཞྗེས་པ་རྣམས་འདྩོན་པ་བསྒྱུར་ལ་ཚིགས་

བཅད་སྔགས་སྗེལ་ཚིག་དང་བཅས་པས་བཀྲུ།

[ འདི་ནི་ཚུལ་ཁིམས་རང་བཞིན་ཆུ། །ཚུལ་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །བསྲུང་བ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་

བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ།  

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཚུལ་འཆལ་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་

དག་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདི་ནི་བཟྩོད་པའི་རང་བཞིན་ཆུ། །ཁྩོང་ཁྩོའི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །བྱམས་པ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་

བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཁྩོང་ཁྩོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་



-----  20  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

བཟྩོད་པའི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདི་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རང་བཞིན་ཆུ། །ལྗེ་ལྩོའི་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །བརྩོན་པ་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་

བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ལྗེ་ལྩོའི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་

བརྩོན་འགྲུས་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདི་ནི་བསམ་གཏན་རང་བཞིན་ཆུ། །རྣམ་གཡྗེང་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །ཏིང་འཛིན་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་

ཁྲུས་བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་

སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་

བྱ་བའི་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་རྣམ་གཡྗེང་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཞིང་དག་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་

མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །



-----  21  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

འདི་ནི་ཤྗེས་རབ་རང་བཞིན་ཆུ། །ཤྗེས་འཆལ་དྲི་མ་སྦྱྩོང་མཛད་

ཅིང༌། །ཡྗེ་ཤྗེས་དྲི་ཡིས་ལྗེགས་བསྩོས་ཆུས། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ཀིས་ཁྲུས་

བྱའྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། 

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བའི་

ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་ཤྗེས་འཆལ་གི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་

དག་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་

པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ]

ཆུ་བྩོ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །བག་ཆགས་རྣམ་དྲུག་སྦྱངས་ནས་

ནི༑ །གང་ལ་ཉྗེས་པ་མི་མངའ་ཞིང༌། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

འདུད། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་སྩོགས། [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་

མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ] 

དྲི་ཆུ་དྲུག་གིས་ཁྲུས་བྱས་པས། །དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་སྦྱྩོང་མཛད་པ། །རྒྱ་

ཆྗེན་ཡྩོན་ཏན་དྲུག་ལྡན་པ། །ཁྲུས་ལྗེགས་མཛད་ལ་ཉྗེས་མི་མངའ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་

ཛྱཻ་སྩོགས། [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ]

དྲི་མ་རྣམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡྩོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ། །སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆྩོད་དྩོན་དུ། །དད་པས་བདག་གིས་ཁྲུས་བགིའྩོ། །ༀ་བྷཻ་

ཥ་ཛྱཻ་སྩོགས། [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ] 



-----  22  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ ཞྗེས་པ་ནས། [ ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་

ཞྗེས་བྱ་བའི་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་

པ་ཐམས་ཅད་དང་། ] ཁད་པར་དུ་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་མི་མཐུན་པའི་

ཕྱྩོགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡྩོངས་སུ་

རྩོགས་ཏྗེ་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྗེན་དུག་

གསུམ་སྗེ། །བཅྩོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་མངའ། །སངས་རྒྱས་གཟི་ཡིས་

དུག་བཅྩོམ་མྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་སྩོགས། [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་

ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ] འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ ཞྗེས་པ་ནས། [ ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་

ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་

བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ] ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་

པ་དང་དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་ [ 

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ] སྩོགས་དྗེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཞྗེས་པའི་གནས་སུ། དམ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག x འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་ཞྗེས་པ་འདྩོན་

པ་བསྒྱུར་བ་དང་། སྔགས་དང་སྗེལ་ཚིག་སྔ་མ་ལྟར་སྦྱར་བས་བཀྲུ། 

[ འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྗེན་དུག་

གསུམ་སྗེ། །དམ་ཆྩོས་དཀྩོན་མཆྩོག་དུག་མི་མངའ། །དམ་ཆྩོས་གཟི་ཡིས་

དུག་བཅྩོམ་མྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་



-----  23  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་

ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་

བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག །

འདྩོད་ཆགས་ཞྗེ་སང་གཏི་མུག་གསུམ། །འདི་དག་འཇིག་རྗེན་དུག་

གསུམ་སྗེ། །འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་དུག་མི་མངའ། །འཕགས་པའི་དགྗེ་འདུན་

དུག་བཅྩོམ་མྩོ། །ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་

ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་

ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་

སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ཉྩོན་མྩོངས་པ་དང་དྗེའི་དབང་གིས་བྱུང་

བའི་དུག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ] 

ས་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ས་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདྗེན་པའི་བདྗེན་

ཚིག་དྗེ་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མྗེད་ཤྩོག །དུག་ནི་ས་ཡི་ནང་དུ་

སྩོང༌། །གང་བའི་སྣྩོད་དུ་དུག་སྩོང་ཞིག་སྭཱཧཱ། ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བརྩོད། [ བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་

ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་

སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་



-----  24  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་འབྱུང་

བ་ས་དང་ས་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ས་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤན་

མའི་ངྩོ་བྩོར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ]

ཆུ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྗེ། །ཆུ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདྗེན་པའི་བདྗེན་

ཚིག་དྗེ་དག་གིས། །ཚེ་འདས་དུག་ནི་དུག་མྗེད་ཤྩོག །དུག་ནི་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་

སྩོང༌། །གཤྗེར་བའི་སྣྩོད་དུ་དུག་སྩོང་ཞིག་སྭཱཧཱ། སྔགས་བཟླ། [ ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་

ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་

ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་

ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་

པར་དུ་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་

དག་པ་མཱ་མ་ཀཱིའི་ངྩོ་བྩོར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་

ཅིག ། ]

མྗེ་ནི་དུག་གི་མ་ཡིན་ཏྗེ། །མྗེ་ནི་དུག་གི་ཕ་ཡང་ཡིན། །བདྗེན་པའི་བདྗེན་

ཚིག་x [ དྗེ་དག་གིས། ། ] ཚེ་འདས་x [ དུག་ནི་དུག་མྗེད་ཤྩོག ། ] དུག་ནི་

མྗེ་ཡི་x [ ནང་དུ་སྩོང༌། ། ] ཚ་བའི་སྣྩོད་x [ དུ་དུག་སྩོང་ཞིག་སྭཱཧཱ། ] སྔགས་

བཟླ། [ ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་

ཧཱ༑ འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་

བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་



-----  25  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་འབྱུང་བ་མྗེ་དང་མྗེ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་

ཅད་མྗེ་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་གྩོས་དཀར་མྩོའི་ངྩོ་བྩོར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་

རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ]

རླུང་ནི་དུག་གི་མ་x [ ཡིན་ཏྗེ། ། ] རླུང་ནི་དུག་གི་ཕ་x [ ཡང་ཡིན། ། ] 

བདྗེན་པའི་བདྗེན་ཚིག་x [ དྗེ་དག་གིས། ། ] ཚེ་འདས་x [ དུག་ནི་དུག་མྗེད་

ཤྩོག ། ] དུག་ནི་རླུང་ [ གི་ནང་དུ་སྩོང༌། ། ] གཡྩོ་བའི་སྣྩོད་དུ་x [ དུག་སྩོང་

ཞིག་སྭཱཧཱ། ] སྔགས་དང་། [ ༀ་བྷཻ་ཥ་ཛྱཻ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། མ་ཧཱ་བྷཻ་ཥ་ཛེ་བྷཻ་ཥ་ཛེ། རཱ་ཛ་

ས་མུད་ག་ཏྗེ་སྭཱ་ཧཱ། ] འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་

པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདིས་ཚེ་འཁྩོར་བ་ཐྩོག་མ་མྗེད་པ་ནས་བསགས་པའི་

སིག་པ་དང་སྒིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁད་པར་དུ་ [ འབྱུང་བ་རླུང་དང་རླུང་

ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་རླུང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པ་དམ་ཚིག་སྒྩོལ་

མའི་ངྩོ་བྩོར་མྱུར་དུ་མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག ། ] འབྱུང་

བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་ཤནྟ່་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ།  

དྗེ་ནས་མི་ཤྗེས་སྦྱང་བ་ནི། 

གང་ལ་སྗེར་སྣ་རྣམ་ཆགས་པ། །རྣམ་འཇྩོམས་དྲི་མ་མྗེད་མཛད་

ཅིང༌། །ཐུགས་ཞི་གནྩོད་པ་མི་མངའ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་

གྱུར། །འདྲྗེན་པ་གང་ཞིག་འགྩོ་བ་རྣམས། །ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་མཛད་

ཅིང༌། །ཆྩོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྩོན་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་



-----  26  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

འགྱུར། །སྩོན་པ་འགྩོ་བ་རྣམས་ཀི་རྗེན། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་དྩོན་གི་

ཕྱིར། །གང་ཞིག་བདྗེ་བར་མངའ་མཛད་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་

འགྱུར། །སྐྱྩོབ་པ་གང་ཞིག་བྱམས་པ་ཡིས། །ཐུགས་ཀིས་འགྩོ་བ་འདི་དག་

ཀུན། །བུ་གཅིག་བཞིན་དུ་རག་བསྐྱངས་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་

པར་གྱུར། །གང་ཞིག་འཁྩོར་བར་འགྩོ་བ་ཡིས། །སྗེམས་ཅན་ཀུན་གི་རྗེན་གྱུར་

ཅིང༌། །གིང་དང་དཔུང་གཉྗེན་གྱུར་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་

འགྱུར། །གང་ཞིག་ཆྩོས་རྣམས་མངྩོན་སུམ་གྱུར། །གཙང་ཞིང་བསླུ་བ་མི་མངའ་

བ༑ །གསུང་གཙང་གཙང་མར་མཛད་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་པར་

འགྱུར། །དཔའ་བྩོ་ཆྗེན་པྩོ་གང་སྐྱྗེས་པས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་དྩོན་འབྱྩོར་གྱུར་

ཅིང༌། །དྩོན་འགྲུབ་ཚོགས་ཀང་འགྲུབ་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད་

པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་སྐྱྗེས་པས་ས་རྣམས་ནི། །ནགས་ཚལ་བཅས་པ་རབ་

གཡྩོས་ཤིང༌། །སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་དགའ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་

མཛད་པར་འགྱུར། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པྩོར་གཤྗེགས་པ་ན། །ས་དག་རྣམ་དྲུག་

གཡྩོས་གྱུར་ཅིང༌། །བདུད་ཡིད་མི་བདྗེར་གྱུར་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་

མཛད་པར་འགྱུར། །ཆྩོས་ཀི་འཁྩོར་ལྩོ་བསྩོར་བ་ན། །འཕགས་པའི་བདྗེན་པ་

རྣམས་གསུངས་ཤིང༌། །ཐུབ་པའི་སྙན་པ་གང་བྱུང་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་

མཛད་པར་འགྱུར། །ཡིད་འཕྩོག་གང་ཞིག་མུ་སྗེགས་བྱྗེད། །ཐམས་ཅད་ཆྩོས་

ཀིས་ཕམ་མཛད་དྗེ། །ཚོགས་ཀུན་དབང་དུ་མཛད་པ་དྗེས། །ཁྗེད་ལ་བདྗེ་



-----  27  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ལྗེགས་མཛད་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཁྗེད་ལ་བདྗེ་ལྗེགས་མཛད། །བརྒྱ་

བྱིན་ཚངས་པའི་ལ་རྣམས་དང༌། །འབྱུང་པྩོ་ཀུན་གིས་བདྗེ་ལྗེགས་ནི། །ཁྗེད་ལ་

རག་ཏུ་སྦྱིན་གྱུར་ཅིག །སངས་རྒྱས་བསྩོད་ནམས་མཐུ་དག་དང༌། །ལ་རྣམས་

ཀུན་གི་བསམ་པ་ཡིས། །ཁྗེད་ཀི་འདྩོད་དྩོན་གང་ཡིན་པ། །དྩོན་དྗེ་དྗེ་རིང་

འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །རྐང་གཉིས་ཁྗེད་ཅག་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །རྐང་བཞི་ཁྗེད་ཅག་

བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །ཁྗེད་ཅག་ལམ་བགྩོད་བདྗེ་གྱུར་ཅིག །ཕྱིར་འྩོང་དག་ཀང་

བདྗེ་ལྗེགས་ཤྩོག །ཉིན་མྩོ་བདྗེ་ལྗེགས་མཚན་བདྗེ་ལྗེགས། །ཉི་མའི་གུང་ཡང་

བདྗེ་ལྗེགས་ཤིང༌། །ཁྗེད་ཅག་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་ལྗེགས་གྱུར། །ཁྗེད་ཅག་སིག་པར་

མ་གྱུར་ཅིག །འཇིག་རྗེན་འདི་ནས་འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་

འདས་པ་ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་འདི་ངན་སྩོང་གསུམ་ལས་གྩོལ་ནས་མཐྩོ་རིས་སུ་

སྐྱྗེས་ཏྗེ་བདུད་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱྩོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་ནས་ཤིན་ཏུ་

བཀ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག །

དྗེ་ནས་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལ་མིའི་སྩོན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའི་ཏྩོག །འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་དངྩོས་མཁན་ཆྗེན་ཞི་བ་འཚོ། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་བརྒྱད་ཀི་མདྩོ་

ཆྩོག་གི །བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །མཚན་ལྗེགས་རིན་ཆྗེན་

གསྗེར་བཟང་མྱ་ངན་མྗེད། །ཆྩོས་བསྒགས་མངྩོན་མཁྗེན་སྨན་བླ་ཤཱཀ་

ཐུབ། །རྒྱ་ཆྗེན་སྨྩོན་ལམ་ཡྩོངས་སུ་རྩོགས་པ་ཡི། །བདྗེ་བར་གཤྗེགས་པ་

བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །དྩོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སྩོན་པ་རྩོགས་སངས་



-----  28  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

རྒྱས། །བདྗེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྩོན་པ་དམ་པའི་ཆྩོས། །ཚོགས་གཉིས་

མཉམ་མྗེད་འཕགས་མཆྩོག་དགྗེ་འདུན་ཏྗེ། །སྐྱབས་གནས་དཀྩོན་མཆྩོག་

གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། ། 

༈ གཙོ་བྩོ་རྒྱལ་བ་འགྩོ་བའི་མགྩོན། །འགྩོ་བ་སྐྱྩོབ་པའི་དྩོན་བརྩོན་

པ༑ །སྩོབས་ཆྗེན་འཇིགས་པ་ཀུན་སྗེལ་བ། །དྗེ་རིང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །དྗེ་ཡི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆྩོས། །འཁྩོར་བའི་འཇིགས་པ་སྗེལ་བ་

དང༌། །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང༌། །དྗེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། །ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་བདག་ཉིད་

འབུལ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀིས། །བདག་གི་ལུས་འདི་

དབུལ་བར་བགི། །ཐུགས་རྗེའི་སྤྩོད་པ་མ་འཁྲུལ་བའི། །སྤན་རས་གཟིགས་

མགྩོན་དྗེ་ལ་ཡང༌། །ཉམ་ཐག་ང་རྩོས་འྩོ་དྩོད་འབྩོད། །སིག་ཅན་བདག་ལ་

བསྐྱབ་ཏུ་གསྩོལ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པྩོ་དང༌། །ས་ཡི་སྙིང་པྩོ་དག་

དང་ནི། །ཐུགས་རྗེ་ཆྗེ་མགྩོན་ཐམས་ཅད་ལ། །སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འྩོ་དྩོད་

འབྩོད། །གང་ཞིག་མཐྩོང་ནས་གཤིན་རྗེ་ཡི། །ཕྩོ་ཉ་ལ་སྩོགས་སང་བ་

རྣམས། །སྐྲག་ནས་ཕྱྩོགས་བཞིར་འབྱྗེད་བྱྗེད་པའི། །རྩོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སུ་

མཆི། །སྔྩོན་ཆད་ཁྗེད་ཀི་བཀའ་ལས་འདས། །ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆྗེར་མཐྩོང་

ནས། །ཁྩོད་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི་ལགས་ཀིས། །འཇིགས་པ་མྱུར་དུ་བསལ་དུ་

གསྩོལ། །



-----  29  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

དྗེ་ནས་ཚེ་འདས་ལ་ཟས་སྗེར་བར་འདྩོད་ན་ཤ་མིན་པས་ཕྱྗེ་མར་ལ་སྩོགས་པ་ཟས་དང་འདྩོད་ཡྩོྩོན་

བསྔྩོ་བ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་བྱྗེད་ན། ཚེས་འདས་ཀི་རྗེན་བསང་སྦྱངས། སྩོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་

སྗེང་དུ་ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཧཱུཾ་སྔྩོན་པྩོ་དྗེ་ཡྩོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་

སྨན་གི་བླ་བྷཻ་ཌཱུརྱའི་འྩོད་ཀི་རྒྱལ་པྩོ་སྐུ་མདྩོག་སྔྩོན་པྩོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་

པ་གཡས་མཆྩོག་སྦྱིན་གི་ཕྱག་རྒྱས་ཨ་རུ་ར་དང་། གཡྩོན་མཉམ་གཞག་གི་

ཕྱག་རྒྱས་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟྗེད་བསྣམས་པ། མཚན་དཔྗེས་སྤྲས་པ། 

ཆྩོས་གྩོས་རྣམ་གསུམ་གསྩོལ་བ། རྩོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤི་

བྩོར་ༀ། མགིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། ཨḒḻᨗ་སྩོགས་

ཀིས་མཆྩོད།

ཐུགས་རྗེ་ཀུན་ལ་སྙྩོམས་པའི་ཞྗེས་སྩོགས། [ བཅྩོམ་ལྡན་འདས། །མཚན་

ཙམ་ཐྩོས་པས་ངན་འགྩོའི་སྡུག་བསྔལ་སྗེལ། །དུག་གསུམ་ནད་སྗེལ་སངས་

རྒྱས་སྨན་གི་བླ། ། ] བྷཻཌཱུྻ་ཡི་འྩོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྩོ། །

ཨ་མྲ་ཏ [ ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎྜ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ༀ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ 

སརྦ་དརྨཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷྩོຌཧཾ། སྩོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྩོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲཱུཾ་ལས་

རིན་པྩོ་ཆྗེའི་སྣྩོད་དུ་གཟུགས་སྒ་དྲི་རྩོ་རྗེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ན་

མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱྩོ་བི་ཤྭ་མུ་ཁྗེ་བྷླཿ སརྦ་ཏད་ཁཾ་ཨུདྒ་ཏྗེ་སྥ་ར་ཎ་ཧི་མ་མ་ག་

ག་ན་ཁཾ་སྭཱཧཱ། ཞྗེས་ལན་གསུམ་བརྩོད་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། ] ས་འདྩོད་ཡྩོན་བྱིན་གིས་

བརླབས།



-----  30  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ཨྗེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མྗེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ། །གཟུགས་

ཀི་ལ་མྩོ་མྗེ་ལྩོང་འཛིན། །གཟུགས་ཀི་མཆྩོད་པ་སྤན་ལ་འབུལ། །ཨྗེ་མའྩོ་

མཆྩོད་པ་བླ་ན་མྗེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ། །སྒ་ཡི་ལ་མྩོ་བི་ཝང་

འཛིན། །སྒ་ཡི་མཆྩོད་པ་སྙན་ལ་འབུལ། །ཨྗེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མྗེད། །རང་

བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ། །དྲི་ཡི་ལ་མྩོ་དུང་ཆྩོས་འཛིན། །དྲི་ཡི་མཆྩོད་པ་

ཤངས་ལ་འབུལ། །ཨྗེ་མའྩོ་མཆྩོད་པ་བླ་ན་མྗེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་

སྗེ༑ །རྩོ་ཡི་ལ་མྩོ་ཞལ་ཟས་འཛིན། །རྩོ་ཡི་མཆྩོད་པ་ལྗགས་ལ་འབུལ། །ཨྗེ་མའྩོ་

མཆྩོད་པ་བླ་ན་མྗེད། །རང་བྱུང་མཆྩོད་པ་ཆྗེན་པྩོ་སྗེ། །རྗེག་བྱའི་ལ་མྩོ་ན་བཟའ་

འཛིན། །རྗེག་བྱའི་མཆྩོད་པ་སྐུ་ལ་འབུལ། །སྔགས་མྗེད་ཀང་རུང་། 

འདྩོད་ཡྩོན་ལྔའི་མཆྩོད་པ་བླ་མ་དང་དཀིལ་འཁྩོར་གི་ལ་ཚོགས་སྩོགས་

དཀྩོན་མཆྩོག་ལ་ཕུལ་བའི་དགྗེ་བ་ལ་བརྗེན་ནས། འཇིག་རྗེན་འདི་ནས། ཞྗེས་པ་

ནས། [ འཇིག་རྗེན་ཕ་རྩོལ་ཏུ་སྩོང་ཞིང་ཚེ་ལས་འདས་པ་ ] ཆྗེ་གྗེ་མྩོ་ཞྗེས་བྱ་བ་

འདི་བདྗེ་འགྩོ་མཐྩོ་རིས་སུ་སྐྱྗེས་ཏྗེ་ཚེ་དཔལ་སྩོབས་འབྱྩོར་ལྩོངས་སྤྩོད་དགྗེ་

བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་ལ་ལྩོངས་སྤྩོད་པར་གྱུར་ཅིག །

དཀྩོན་མཆྩོག་རིན་ཆྗེན་དཔལ་ཞིང་དུ། །དཀྩོན་མཆྩོག་རིན་ཆྗེན་ལས་

བྱུང་བ། །དཀྩོན་མཆྩོག་རིན་ཆྗེན་འྩོད་ཟྗེར་གིས། །རིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་རྣམ་དག་

པ༑ །ཚོགས་ཀི་ལམ་དང་སྦྱྩོར་བའི་ལམ། །མཐྩོང་བའི་ལམ་དང་སྩོམ་པའི་

ལམ། །བླ་ན་མྗེད་པའི་ཁད་པར་ལམ། །བྱང་ཆུབ་བར་ཆད་མྗེད་པའི་ལམ། །རྣམ་



-----  31  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

པར་གྩོལ་བའི་ལམ་དག་ལ། །བརྗེན་ནས་སིག་པ་ཀུན་བྱང་སྗེ། །འཕགས་པའི་

ལམ་དྗེར་བགྩོད་པར་ཤྩོག །ༀ་རཏྗེ་རཏྗེ། མ་ཧཱ་རཏྗེ། རཏྗེ་སམྦྷ་ཝྗེ། རཏྗེ་ཀི་ར་

ནྗེ༑ རཏྗེ་མཱ་ལ། བི་ཤུདྡྷྗེ། ཤྩོ་ད་ཡ། སརྦ་པ་པཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 

པདྨ་འདམ་གིས་མ་གྩོས་ལྟར། །སྲིད་གསུམ་དྲི་མས་མ་གྩོས་པའི། །སྲིད་

པའི་པདྨྩོ་ལས་བྱུང་བ། །སྨན་བླའི་ཞིང་དུ་སྐྱྗེ་བར་ཤྩོག །ༀ་པདྨྗེ་པདྨྗེ་པདྨ་སམྦྷ་

ཝ་མ་ཧཱ་བྷཻཌཱུྻཀྗེ་ཏྲ་གཙྪན་ཏུ་སྭཱཧཱ། ཚེ་འདས་ཀི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་

སྔྩོན་པྩོའི་རྣམ་པར་སྤི་གཙུག་ནས་ཐྩོན། ཤར་ཕྱྩོགས་བྷཻཌཱུྻར་སྣང་བའི་ཞིང་

ཁམས་སུ་སྨན་བླའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མྗེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 

དྗེ་ནས་རྩོའམ་མིང་བྱང་སིག་སྒིབ་དང་ལན་གཅིག་ཏུ་རཾ་ལས་སྐྱྗེས་པའི་ཡྗེཤྗེས་ཀི་མྗེས་བསྲྗེག་པར་མྩོས་ལ། 

གསྩོན་ཅིག་དགྩོངས་ཤིག་རིགས་ཀི་བུ། །གསྩོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་

ཀི་བུ། །ཕུང་པྩོ་ལྔ་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་མྗེ་སྦར་རྩོ། །འབྱུང་བ་

བཞི་ཡི་བུད་ཤིང་ལ། །ལ་མྩོ་བཞི་ཡི་མྗེ་སྦར་རྩོ། །དབང་པྩོ་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་

ལ༑ །བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའི་མྗེ་སྦར་རྩོ། །ཡུལ་རྣམས་དྲུག་གི་བུད་ཤིང་ལ། །ལ་

མྩོ་དྲུག་གི་མྗེ་སྦར་རྩོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བུད་ཤིང་ལ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་

གསུམ་མྗེ་སྦར་རྩོ། །སྐུ་གསུམ་ཡྗེ་ཤྗེས་ལྔ་ལྡན་དུ། །འགྩོ་བའི་དྩོན་དུ་འགྲུབ་

པར་ཤྩོག །

སྩོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མྗེད། ཞྗེས་པ་ནས། [ ཚོར་བ་མྗེད། འདུ་ཤྗེས་མྗེད། 

འདུ་བྱྗེད་མྗེད། རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་མྗེད། མིག་མྗེད། རྣ་བ་མྗེད། སྣ་མྗེད། ལྕྗེ་མྗེད། 



-----  32  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

ལུས་མྗེད། ཡིད་མྗེད། གཟུགས་མྗེད། སྒ་མྗེད། དྲི་མྗེད། རྩོ་མྗེད། རྗེག་བྱ་མྗེད། 

ཆྩོས་མྗེད་དྩོ། །མིག་གི་ཁམས་མྗེད་པ་ནས་ཡིད་ཀི་ཁམས་མྗེད། ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤྗེས་པའི་ཁམས་ཀི་བར་དུའང་མྗེད་དྩོ། །མ་རིག་པ་མྗེད། མ་རིག་པ་ཟད་

པ་མྗེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མྗེད། རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུའང་མྗེད་དྩོ། །དྗེ་བཞིན་དུ་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགྩོག་པ་དང་། ལམ་མྗེད། ཡྗེ་ཤྗེས་

མྗེད། ཐྩོབ་པ་མྗེད། མ་ཐྩོབ་པའང་མྗེད་དྩོ། །ཤཱ་རིའི་བུ། དྗེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཐྩོབ་པ་མྗེད་པའི་ཕྱིར། ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

བརྗེན་ཅིང་གནས་ཏྗེ་སྗེམས་ལ་སྒིབ་པ་མྗེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མྗེད་དྗེ། ཕྱིན་ཅི་ལྩོག་

ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏྩོ། །དུས་གསུམ་

དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤྗེས་རབ་ཀི་ཕ་རྩོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྗེན་ནས་བླ་ན་མྗེད་པ་ཡང་དག་པར་རྩོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ ] 

མངྩོན་པར་རྩོགས་པར་སངས་རྒྱས་སྩོ། །

དྗེ་ནས་གཏང་རག་གི་མཆྩོད་བསྩོད་དང་སྨྩོན་ལམ་ཡིག་བརྒྱ། བཟྩོད་གསྩོལ་བྱས་ལ་ཤིས་བརྩོད་

བྱའྩོ། །དྗེ་ལྟར་སྨན་བླའི་སྩོ་ནས་སྦྱང་བ་བྱ་བའི་ཚུལ་འདི་ནི་དགའ་ལྡན་གཙང་པ་ཁམས་ཚན་གི་དགྗེ་བཤྗེས་

ངག་དབང་ཆྩོས་ལྡན་ནས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགྩོས་ཞྗེས་ནན་གིས་བསྐུལ་བའི་ངྩོར་སྦྱང་ཆྩོག་གི་ཁུངས་ངན་

སྩོང་སྦྱྩོང་རྒྱུད་ལས་བྱུང་བར་རྒྱུད་སྗེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་མཛད་པ་ལྟར་ལྩོ་སྩོའི་ཆྩོ་ག་མང་པྩོར་བརག་

སྗེ་ལ་སྔགས་ཁ་བསྒྱུར་སྩོགས་འགལ་མྗེད་ཁྗེར་བདྗེའི་ལུགས་སུ་བགི་བ་པྩོ་ནི་བག་རི་སྤྲུལ་མིང་བླྩོ་བཟང་

ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་དབང་རྒྱལ་ཏྗེ། འདིས་ཀང་འགྩོ་བ་མང་པྩོ་ལ་ཕན་ཐྩོགས་པར་གྱུར་ཅིག །    ། །ༀ་ན་



-----  33  -----ཧི་མ་ལ་ཡའི་ཚོམས། སྨན་བླའི་ལྷོ་སྷོ།

མྩོ་བ་ག་ཝ་ཏྗེ། སརྦ་དུརྒ་ཏྗེ་བ་རི་ཤྩོད་ནི་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨ་ར་ཧ་ཏྗེ་

སཾམྱཀྶཾ་བུ་དྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ༀ་ཤྩོ་ད་ནི། ཤྩོ་ད་ནི། སརྦ་པཱ་པཾ་བི་ཤྩོ་ད་ནི། ཤུདྡྷྗེ་

བི་ཤུདྡྷྗེ། སརྦ་ཀརྨཿ ཨཱ་ཝ་ར་ཎཱ་བི་ཤྩོ་ད་ནི་སྭཱཧཱ། པར་འདི་བག་རི་བླ་བང་དུ་བཞུགས་སྩོ། །

༢༠༢༡།༡༢།༠༨།


