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༈ ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་

ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ་བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་

འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས་

ཞེས་བྱ་བ། །

༈ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་

དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །བདག་དང་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་སླད་དུ། །བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཕོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པ་ཡི། 

།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོན། །བདག་གིས་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཕིར། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་

གསུམ།     

 ༈ ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་

པ་དང་། །ལག་འཐིལ་ལྟར་མཉམ་བཻཌཱུརྱའི། །རང་བཞིན་འཇམ་

པོར་གནས་གྱུར་ཅིག །ལྷ་དང་མི་ཡི་མཆོད་པའི་རས། །དངོས་སུ་

བཤམས་དང་ཡིད་ཀིས་སྤྲུལ། །ཀུན་བཟང་མཆོད་སྤིན་བླ་ན་མེད། 

།ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ན་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་ས་

ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སམྱཀྶཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ་ཨོཾ་བཛྲེ་

བཛྲེ། མཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་ཙིཏྟ་
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བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས།

བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དི་མཎོ་བ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲེ། སརྦ་ཀརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བི་ཤོ་

ད་ན་བཛྲེ་སྭཱཧཱ། 

༈ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་དང་། 

ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་

ཀི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་སོབས་ཀིས་

དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག །

༈ མ་ལུས་སེམས་ཅན་ཀུན་གི་མགོན་གྱུར་ཅིག །བདུད་སེ་

དཔུང་བཅས་མི་ཟད་འཇོམ་མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་

དག་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་

གཤེགས་སུ་གསོལ། 

༈ ཇི་སེད་སུ་དག་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རེན་ན། །དུས་གསུམ་

གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དྭངས་བས་ཕག་བགིའོ། །བཟང་པོ་

སྤོད་པའི་སོན་ལམ་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་དུ། །ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་
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ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སེང་ན་རྡུལ་སེད་སངས་

རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྲས་ཀི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག།།དེ་

ལྟར་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་

གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། 

།དབྱངས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡོན་

ཏན་རབ་བརོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་

གིས་བསོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སན་རྣམས་

དང་བྱུག་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སོས་

དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །ན་བཟའ་

དམ་པ་རྣམས་དང་དི་མཆོག་དང་། །ཕི་མ་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་

དང་། །བཀོད་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ཀུན་གིས། །རྒྱལ་

བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བགི། །མཆོད་པ་གང་རྣམས་བླ་མེད་

རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་སྤོད་

ལ་དད་པའི་སོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕག་འཚལ་མཆོད་

པར་བགི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏི་མུག་དབང་གི་ནི། །ལུས་དང་

ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀིས་ཀང་། །སིགས་པ་བདག་གིས་བགིས་

པ་ཅི་མཆིས་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། 

།ཕོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། །རང་རྒྱལ་རྣམས་

དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགོ་བ་ཀུན་གི་བསོད་ནམས་གང་ལ་



5

བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས།

ཡང་། །དེ་དག་ཀུན་གི་རེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས་ཕོགས་

བཅུའི་འཇིག་རེན་སྒྲོལ་མ་དག།།བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་

ཆགས་བརེས། །མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གི་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་

ལོ་བླ་ན་མེད་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །མྱ་ངན་འདའ་སོན་གང་བཞེད་

དེ་དག་ལ། །འགོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕིར། །བསྐལ་པ་

ཞིང་གི་རྡུལ་སེད་བཞུགས་པར་ཡང་། །བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་

སྦར་གསལ་བར་བགི། །ཕག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་

དང་། །རེས་སུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། །དགེ་བ་ཅུང་ཟད་

བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། །ཐམས་ཅད་བདག་གི་བྱང་ཆུབ་ཕིར་

བསྔོ་འོ།།མཚམས་འདིར་མཎྡལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ཞིག་ཕུལ།   

 ༈ ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ལྟར་སྔོན་

གི་དེ་བཞིན་བཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ར་ཅང་ཤེས་ལྟ་བུ། གླང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ། བྱ་བ་བྱས་ཤིང་

བྱེད་པ་བྱས་པ། ཁུར་བོར་བ། རང་གི་དོན་རེས་སུ་ཐོབ་པ། སྲིད་

པ་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ། ཡང་དག་པའི་བཀའ། ལེགས་

པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཐུགས། ལེགས་པར་རྣམ་པར་གོལ་བའི་

ཤེས་རབ་ཅན་དེ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་



ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་སོམ་པ་ལེན་ཚུལ།
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དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། མུ་

གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་

། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ངེས་

པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་པར་མཛད་པ་

དེ་བཞིན་དུ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཀང་། དུས་འདི་ནས་

བཟུང་སེ། ཇི་སྲིད་སང་ཉི་མ་མ་ཤར་གི་བར་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་དོན་གི་ཕིར་དང་། ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། གོལ་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་དང་། མུ་གེ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ནད་མེད་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ངེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གསོ་སྦོང་ཡང་དག་

པར་བླང་བར་བགིའོ། །ལན་གསུམ། 

༈ དེང་ནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་གི་ནོར་ཡང་

བླང་མི་བྱ། །འཁིག་པའི་ཆོས་ཀང་མི་སྤོད་ཅིང་། །རྫུན་གི་ཚིག་ཀང་

མི་སྨྲའོ། །སྐྱོན་ནི་མང་པོ་ཉེར་བསེན་པའི། །ཆང་ནི་ཡོངས་སུ་སང་

བར་བྱ། །ཁི་སན་ཆེ་མཐོ་མི་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་

ཟས། །དི་དང་ཕེང་བ་རྒྱན་དང་ནི། །གར་དང་གླུ་སོགས་སང་བར་བྱ། 
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བྱང་ཆེན་ཁང་བཟང་འཛེགས་པའི་ཐེམ་སྐས།

།ཇི་ལྟར་དག་བཅོམ་རག་ཏུ་ནི། །སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་བྱེད་ལྟར། 

།དེ་བཞིན་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སང་། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མང་འཁྲུགས་འཇིག་རེན་འདིར། །སྲིད་པའི་འཚོ་

ལས་སྒྲོལ་བར་ཤོག ། 

༈ ཨོཾ་ཨ་མོ་གྷ་ཤི་ལ་སཾ་བྷ་ར། བྷ་ར་བྷ་ར། མཧཱ་ཤུདྡྷ་ས་ཏྭ། 

པདྨ་བི་བྷཱུཥི་ཏེ། བྷུ་ཛ། ད་ར་ད་ར། ས་མནྟ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀེ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་

སྭཱཧཱ། ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས། 

༈ ཁིམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་སྐྱོན་མེད་ཅིང་། །

ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ལྡན། །

རློམས་སེམས་མེད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས། །

ཚུལ་ཁིམས་ཕ་རོལ་ཕིན་རོགས་ཤོག ། 

ཅེས་སོགས་སྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་གིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། 

སེར་སད་གུང་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་རིག་འཕེལ་གིས་

ཟུར་འདོན་ཞུས་ཤིང་འཕྲུལ་དེབ་བཟོས་པའོ། །
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