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སླད་དུ་འདི་སྐད་ཅེས་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྲ་བ།  ཟབ་པ་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པ་ཉདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡནི་ནོ་ཞསེ་
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མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ས་ོཞསེ་མཆ།ི  ཁ་ཅགི་ན་ིའད་ིསྐད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་

ཉདི་དང་།  དནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་མ་ལགས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦བ-༧བ
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མཚན་ཉདི་དང་།  དནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་ལགས་ས་ོཞསེ་མཆ།ི  ཐ་ེཚོམ་

དུ་གྱུར་པའ་ིབློ་གྲོས་ཅན།  ཡདི་གཉསི་སུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅགི་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་གང་དག་ད་ེ

སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་ལགས་

སོ།  །ཞསེ་མཆ་ིབ་དང་།

གང་དག་དེ་སྐད་ཅེས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་

ཐ་དད་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་མཆིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལས་གང་

ནི་མེད་པར་མཆི་བ་ལགས།  གང་ནི་ཤོབ་བེ་མཆིས་ལགས།  གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་

དུ་ཞུགས་པ་ལགས།  གང་ནི་ཚུལ་བཞིན་དུ་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་

མཆི་བ་དག་ཅིག་མཐོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྙམ་བགྱིད་

དེ།  རིགས་ཀྱི་བུ།  འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་ལགས་པ་ཉིད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་

མཚན་ཉདི་ཕྲ་བ་མ་འཚལ་བ།  བྱིས་པ་རྨོངས་པ་མ་ིགསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ།  ཚུལ་

བཞནི་མ་ལགས་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ལགས་ས་ོསྙམ་བགྱིད་ལགས་སོ།།

དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བློ་གྲོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།  །བློ་གྲོས་ཤནི་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེད་ེབཞནི་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞནི་ཏ།ེ  རགིས་ཀྱི་བུ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་

ན་ིའད་ིལྟར་དནོ་དམ་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཕྲ་བ་མ་ིཤསེ་པ།  བྱིས་པ་རྨོངས་པ།  མ་ི

གསལ་བ།  མ་ིམཁས་པ།  ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་པར་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རྟོག་
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པ་དག་ན་ིདནོ་དམ་པ་རྟོགས་པའམ།  དནོ་དམ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།།

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

དང་།  དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པར་གྱུར་ན་ན་ིདསེ་ན་བྱིས་པ་སོ་

སའོ་ིསྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅད་བདནེ་པ་མཐངོ་བ་ཡནི་པར་ཡང་འགྱུར།  ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་བ་ོཁ་ོནར་

གྱུར་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་བད་ེབ་བླ་ན་མདེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐབོ་པར་ཡང་

འགྱུར་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་

པར་གྱུར་ན་ནི།  དེས་ན་བདེན་པ་མཐོང་ས་རྣམས་ཀྱང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་

མ་བྲལ་བར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེན་པ་མཐོང་བ་མཚན་

མའ་ིའཆངི་བ་ལས་རྣམ་པར་འགྲོལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  མཚན་མའ་ིའཆངི་བ་ལས་

རྣམ་པར་མ་གྲོལ་ན་གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བར་

འགྱུར།  འཆངི་བ་ད་ེགཉསི་ལས་མ་གྲོལ་ན་བདནེ་པ་མཐངོ་བས་གྲུབ་པ་དང་།  བད་ེབ་

བླ་ན་མདེ་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པ་ཡང་མ་ིའགྱུར།  བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།

བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་གང་གི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མ་

ཡནི།  སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཁོ་ནར་གྱུར་བཞནི་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པའ་ིམྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་
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ཀྱི་མཚན་ཉདི་དང་།  དནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱར་མ་ིརུང་སྟེ་

ད་ེལ་གང་དག་ད་ེསྐད་ཅསེ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་དང་།  དནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐ་

དད་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་ཟརེ་བ་ད་ེདག་ན།ི  རྣམ་གྲངས་དསེ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འད་ིལྟར་ཚུལ་

བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་གྱི།  ཚུལ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ།

༈  དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལ་བའ་ིམད་ོལས།
(1)
  འད་ིལྟ་སྟེ་དཔརེ་ན།  མར་ལ་

མར་གྱི་སྙིང་ཁུ་ཡང་མར་དང་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའམ།  མཚན་ཉདི་ཐ་དད་

དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་དཔརེ་ན།  འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ི

རྟག་པ་ཉདི་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉདི་དང་།  ཆསོ་

ཐམས་ཅད་ལ་གང་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་

པའམ།  མཚན་ཉདི་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡནི་ནོ།།

བློ་གྲོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔརེ་ན་འདདོ་ཆགས་ཀྱི་མ་ཞ་ིབའ་ིམཚན་

ཉིད་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའམ།  མཚན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་སླ་བ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞེ་སྡང་དང་།  གཏི་མུག་གིའང་དེ་བཞིན་

དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་

དང་།  དོན་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཀྱང་མཚན་ཉདི་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་པའམ་མཚན་ཉདི་

ཐ་དད་དུ་གདགས་པར་མ་ིབཟོད་དོ།།

བློ་གྲོས་ཤནི་ཏུ་རྣམ་དག་ངས་ན་ིད་ེལྟར་དནོ་དམ་པ་ཕྲ་བ་མཆགོ་ཏུ་ཕྲ་བ།  མཆགོ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༩ན-༩བ
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ཏུ་ཟབ་པ།  རྟོགས་པར་དཀའ་བ།  མཆགོ་ཏུ་དཀའ་བ།  ཐ་དད་པ་དང་།  ཐ་དད་པ་མ་

ཡནི་པ་ཉདི་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ་ིམཚན་ཉདི་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏེ།  མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱང་བསྙད་ཅིང་གསལ་བར་

བྱས།  རྣམ་པར་ཕྱེ།  གདགས་པ་བྱས།  རབ་ཏུ་བསྟན་ཏ།ོ  །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་དའེ་ིཚ་ེཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དནོ་

དམ་མཚན་ཉདི་ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ  །གཅགི་དང་ཐ་དད་

དུ་ཡང་གང་རྟོག་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་ཞུགས་པ་ཡནི།།

༈  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསྡེ་སྣོད་བསྟན་པའ་ིམདོ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་བདནེ་

པ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་།  དོན་

དམ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་།  མཚན་ཉདི་ཀྱི་བདནེ་པའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་ན་ི

འཇགི་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཇ་ིསྙེད་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་སྒྲ་དང་།  བརྡར་བསྟན་པ་སྟེ།  ད་ེན་ི

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན།  གང་ལ་

སམེས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཡང་མདེ་ན་ཡ་ིག་ེལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ད་ེན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ཞསེ་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་མཚན་ཉདི་ཀྱི་བདནེ་པ་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉདི་གཅགི་ལ་མཚན་ཉདི་གཅགི་པ་ན་ིམཚན་ཉདི་མདེ་པའོ།།

ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་འཆད་པས་མ་ིསྐྱོ།  དནོ་དམ་

པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་མི་ལྟུང་།  མཚན་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་

པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ  །གཞན་ཡང་བདནེ་པ་ན་ིགཅགི་པུ་གཉསི་མ་ཡནི་པ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འགགོ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༨ན༡༦༨བ
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པའ་ིབདནེ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བདནེ་པ་གཅགི་པུ་ལ་གང་སྒྲོ་མ་ིའདགོས་པ་དང་།  སམེས་

ཅན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་ལ་བདེན་པ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་ིབདནེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

༈  བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཇ་ིལྟར་བུ་རམ་མངར་བ་དང་།  །མ་ེཡ་ིརང་

བཞནི་ཚ་བ་བཞནི།  །ད་ེབཞནི་ཆསོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་

དུ་འདོད།།

༈  བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲེལ་ལས།
(2)
  ཀུན་རྫོབ་ལས་ནི་ཐ་དད་པར།  །དེ་ཉིད་

དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །སྟོང་ཉདི་ཁ་ོན་ཀུན་རྫོབ་

ཡནི།  །མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ངསེ་པའ་ིཕྱིར།  །བྱས་དང་མ་ིརྟག་པ་བཞནི་ནོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(3)
  དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པས་བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་དགག་ལ་རག་མོད།  གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གང་

དག་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དག་གིས་དམིགས་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་

ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་

བདེན་པ་གཉིས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་དེ།  བདེན་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ།  །འདི་ལ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་བདེན་མོད་ཀྱི་

དནོ་དམ་པར་ན་བདནེ་པ་གཉསི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  དག་ེསློང་དག་བདནེ་པ་དམ་པ་

འད་ིན་ིགཅགི་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིསླུ་བའ་ིཆསོ་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ།ོ  །འདུ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༠བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༠བ-༤༡ན

(3)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༥༨ན-༢༥༨བ
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བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༈  གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(1)
  དབུ་མའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་

གནོད་དེ།  གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཅེས་འདྲིའ།ོ  །གཅིག་པར་འདོད་ན་ཀུན་རྫོབ་སྤྲོས་

པ་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པ་ཡང་སྤྲོས་བཅས་སུ་ཐལ།  དོན་དམ་སྤྲོས་པ་

དང་བྲལ་བ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཐལ།  ཐ་དད་པ་འདོད་ན་ཕ་རི་ཚུ་

རི་བཞིན་དུ་ཕན་གནོད་མེད་པར་ཐལ་ལོ།  །གཅིག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཐ་དད་ཀྱང་མ་

ཡནི།  ད་ེཉདི་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ།ོ  །ཞསེ་འདདོ་ན།  འ་ོན་གླང་ག་ིརྭ་དང་

ར་ིབོང་ག་ིརྭ་གཉསི་ཀྱང་གཅགི་པ་མ་ཡནི་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡནི།  ད་ེཉདི་གཞན་དུ་

བརྗོད་དུ་མདེ་པ་ཡནི།  ཞསེ་སྨྲའ།ོ  །འ་ོན་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་མཚན་ཉདི་ཆད་པའ་ིལགོ་རྟོག་

ཡནི་པ་བཞནི་དུ་དབུ་མའ་ིལྟ་བ་ད་ེཡང་ལོག་རྟོག་ཏུ་ཐལ་ལོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(2)
  དེས་ན་རང་རྒྱུད་འགོ་མ་སྒྱུ་མ་དོན་དམ་

དུ་འདདོ་པས་བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་དང་།  སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་འདདོ་པས་ང་ོབ་ོ

ཐ་དད་དུ་བཞག་པའང་ཐུབ་པའ་ིདགངོས་པ་ལགེས་པར་རྟོགས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཅའི་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན།  ཡོད་མདེ་ཀྱི་མཐར་ལྷུང་བའ་ིཕྱིར།།

༈  སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས།
(3)
  སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་

དམ།  དེ་རྟོགས་པས་དོན་དམ་བདེན་པ་རྟོགས་པར་བཞེད་དོ།  །དེའང་བདེན་པ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༦༧-༦༨ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༡༠༦ 

(3)    ཤོག་ངོས།  ༡༤༨-༡༥༥ 
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གཉསི་རྭ་ལྟར་ཐ་དད་པ་མེད་དེ།  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟར་མཐོང་

དུས་ཟླ་གཟུགས་སྣང་བའ་ིཆ་ནས་ཀུན་རྫོབ།  ཟླ་བར་བདནེ་པ་མདེ་པའ་ིཆ་ནས་དནོ་

དམ།  ད་ེགཉསི་རྫིང་བུའ་ིཆུ་དརེ་མདེ་ལ་སྣང་བར་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་བཞནི་དུ་བདནེ་པ་

དབྱེར་མདེ་དམ་ཟུང་འཇུག  །ད་ེལྟར་རྟོགས་པའ་ིབློ་ད་ེལ་བདནེ་པ་གཉསི་རྟོགས་པ་

ཞསེ་བྱའ།ོ།

སྣང་བའི་ཆོས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཡིད་ཡུལ་པའི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་བློ་རྟོག་

དང་བཅས་པ་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིདཔ་ེབརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་མདེ་པར་རྟོགས་

པ་རྣམས་ན་ིསྲིད་པའ་ིདགནོ་པ་ལས་ཐར་བའ་ིལམ་སྣ་ཟནི་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །དའེང་བློས་

དཔྱད་ན་དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཀུན་རྫོབ།  དཔྱད་བཟོད་པ་དོན་དམ་ཞེས་པའང་རྟོག་

པའ་ིར་ིམ་ོསྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཁ་ོནར་མངནོ་ན།ོ  །ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན།  བློས་དཔྱད་བཟདོ་ད་ེབློས་

བཏགས་པ་ལ་ལྟོས་སམ་མ་ིལྟོས།  མ་ིལྟོས་ན་དཔྱད་བཟོད་པའ་ིཐ་སྙད་དུ་བཞག་ཏུ་

མེད་ལ།  ལྟོས་ན་བློ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དཔྱད་བཟོད་མི་བཟོད་གཉིས་པོ་དེ་རྣམ་པ་མི་

གཅིག་ཀྱང་བློས་དཔྱད་པར་གཅིག་པས་བློའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་

ཡནི་ཏ།ེ  སྤྱོད་འཇུག་ལས།  དོན་དམ་བློ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མནི།  །བློ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡནི་

པར་འདོད།  །ཅསེ་པས་གསལ་ལོ།།

མདོར་དྲིལ་ན་བློའི་སྤྲོས་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ནི་དེའི་ངོར་ཀུན་རྫོབ་

ཡནི་ལ།  སྤྲོས་པ་ཆད་ཅངི་གཟུང་འཛནི་ཞགི་པའ་ིབློ་དང་བློ་སྣང་ཀུན་དནོ་དམ་ཞསེ་

རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གྲགས་ཏ།ེ  བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་དོན་དམ་

དུ་འངོ་བའི་སྐབས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་

གནད་ཀྱིས་སོ།  །འདིར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་
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ཀྱང་།  འཇགི་རྟེན་གྲགས་སྡེ་སྤྱོད་པ་ལྟར་ང་ོབ་ོགཅགི་ཅསེ་བརྗོད་པར་ཟད་ད།ོ  །གྲུབ་

མཐས་ཁས་བླངས་པའ་ིལྟར་ན་ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་ལྟར།  དནོ་དམ་སྣང་བའམ་དནོ་དམ་

མ་ིསྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་མ་ིསྣང་བའ་ིསྐྱོན་ཡོད་ད།ེ 

དགོངས་པ་ངེས་འགྲེལ་ལས།  འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་

ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ  །གཅགི་དང་ཐ་དད་ཉདི་དུ་གང་རྟོག་

པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་བཞནི་མ་ཡནི་ཞུགས་པ་ཡནི།  །ཞསེ་སོ།  དའེ་ིལྟར་ན་གཅགི་ཐ་

དད་དུ་དབྱེ་བ་མདེ་པའ་ིདབྱེར་མདེ་དུ་བསྟན་པས་དོན་ལ་རང་བཞནི་གཉསི་སུ་མདེ་

པའ།ོ  །འད་ིདག་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས།  ཀུན་རྫོབ་དནོ་དམ་དབྱེར་མདེ་པའ།ི  །བདནེ་པའ་ི

དཀྱིལ་འཁོར་ཆནེ་པ་ོརུ།  །ཞསེ་བསྟན་པ་ཡནི་ནོ།།

ད་ེཡང་བདནེ་གཉསི་སུ་འབྱེད་པའ་ིཐ་དད་ད་ེཉདི།  ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

དང་།  ང་ོབ་ོཐ་དད་དང༌།  གཅགི་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་།  དནོ་གཅགི་ལ་མངི་

གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་པ་བཞི་ལས་གང་ཡིན་ན།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་

ཙམ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  མཚན་ཉདི་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ང་ོབ་ོཐ་དད་མ་ཡནི་ཏ་ེ

ང་ོབ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་དབྱེར་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཅགི་པ་བཀག་

ཙམ་གྱི་ཐ་དད་མ་ཡནི་ཏ།ེ  རང་བཞནི་ས་ོས་ོབ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གཞ་ིགཅགི་ལ་

དབྱེ་དགོས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ན་ཆུ་དང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

པ་ཡནི་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་སམེས་འགྲེལ་ལས།  བུ་རམ་རང་བཞནི་མངར་བ་དང་།  །མ་ེ

ཡི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །རང་བཞིན་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས།  །ཞེས་དང་།  ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།  །སྟོང་ཉིད་
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ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།  །བྱས་པ་དང་ནི་མི་རྟག་བཞིན།  །མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་

རོ།  །ཞེས་པ་དང༌།  རིམ་ལྔར།  ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དོན་དམ་དག  །སོ་སོའི་ཆར་ནི་

ཤེས་གྱུར་ཏེ།  །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་

དོ།  །ཞེས་སོ།།

  དོན་དམ་པར་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་དབྱེ་རུ་མེད་དེ།  བྱམས་པས་ཞུས་

པ་ལས།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ལས་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་མ་

ཡིན་ལ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།  །གྲངས་ངེས་པ་ལ།  མཐའ་གཞན་བཀག་

པ་དང་།  དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགོས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་གྲངས་ངེས་གསུམ་

ལས།  དང་པ་ོཡནི་ཏ་ེསྤྲོས་པ་ལས་གྲོལ་མ་གྲོལ་དངསོ་འགལ་དུ་ངསེ་པས།  བསྒྲུབ་

ཕྱོགས་དང་དགག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་ཁེགས་པས་དེ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་

སོ།  །ཡང་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ན།  ཡུལ་ནི་

མཐར་མ་ཐུག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིབློ་དང༌།  མཐར་ཐུག་པ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིབློ་གཉསི་ལས་མ་ི

འདའ།ོ  །ད་ེལ་འཁརོ་འདས་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་ན་ིའཁྲུལ་པ་དང་།  ཆསོ་ཉདི་ད་ེམ་འཁྲུལ་

པའ་ིཡུལ་ཡནི་པས་བློའ་ིདབང་གསི་ཡུལ་གཉསི་སུ་ངསེ་ཏ།ེ  རྒྱའ་ིདབང་གསི་འབུར་

ཀྱོང་བཞནི་ནོ།།

དེ་སྐད་དུའང་།  འཇུག་པ་ལས།  དངོས་ཀུན་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐོང་བ་

ཡསི།  །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར།  །ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་གང་

ཡིན་དོན་དམ་སྟེ།  །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་གསུངས།  །ཞེས་

སོ།  །གྲུབ་མཐའ་ིདབང་གསི་དབྱེ་ན།  ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དག་ཤསེ་པའ་ིདོན་དམ་བློས་

དཔྱད་པ་དང་།  དངོས་པོའི་དོན་དམ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གནོད་
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པ་སྟེ།  ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་།  དངོས་པོ་རགས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་

དང་།  དངོས་པོའི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་འདོད་དེ།  མཛོད་ལས།  གང་

ཞགི་བཅོམ་དང་བློ་ཡསི་གཞན།  །བསལ་ན་ད་ེབློ་མ་ིའཇུག་པ།  །བུམ་ཆུ་བཞནི་དུ་

ཀུན་རྫོབ་ཏུ།  །ཡོད་ད་ེདོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།  །ཞསེ་སོ།།

མདོ་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ནི།  རྣམ་འགྲེལ་ལས།  དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་

འདིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡིན།  །གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ།  །དེ་དག་རང་སྤྱིའི་

མཚན་ཉདི་བཤད།  །ཅསེ་འདདོ་ད་ེརྟོག་ག་ེཔ་རྣམས་མཐུན་པར་གནས་ས།ོ  །སམེས་

ཙམ་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་

པ།  གཉསི་མདེ་ཀྱི་ཤསེ་པ་ན་ིདོན་དམ་བདནེ་པར་འདོད་ད།ེ  ཡ་ེཤསེ་སྙིང་པ་ོཀུན་

ལས་བཏུས་པ་ལས།  ཆ་ཤས་ཅན་ཞསེ་བྱ་མདེ་ཅངི་།  །ཕྲ་རབ་རྡུལ་རྣམས་མདེ་པ་

དང་།  །ས་ོསོར་སྣང་ལ་དམགིས་མདེ་ལ།  ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རྨི་ལམ་འདྲ།  །གཟུང་

དང་འཛནི་པ་ལས་གྲོལ་བའ།ི  །རྣམ་ཤསེ་དམ་པའ་ིདནོ་དུ་ཡདོ།  །བློ་མཚོའ་ིཕ་རལོ་

ཕྱིན་པ་ཡ།ི  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིགཞུང་ལུགས་བསྒྲགས།  །ཞསེ་སོ།།

དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པས་ན།ི  ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་

ལ་སགོས་པ་དང་།  དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞསེ་འདདོ་ད།ེ  འཁྲུལ་

འཇམོས་ལས།  དམགིས་བཅས་ཀུན་རྫོབ་དནོ་དམ་དུ།  །དམགིས་བྱ་དམགིས་བྱེད་

ཀུན་ལས་གྲོལ།  །ཞསེ་ས།ོ  །ཐལ་འགྱུར་པས་ན།ི  ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཉདི་ཀུན་རྫོབ་དང་

སྟོང་པ་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མེད་དེ་གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉདི་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཞེས་སྣང་

དུས་ཉདི་ནས་སྐྱེ་བ་མདེ་པ།  འགག་པ་མདེ་པ།  འོང་བ་མདེ་པ།  འགྲོ་བ་མདེ་པར་
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འདདོ་པས།  ཁས་ལནེ་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཙམ་ཡང་འགགོ་སྟེ།  འཇུག་པ་ལས།  ཇ་ིལྟར་

ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལྟར།  །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ནི་བདག་གིས་ཁས་མ་

བླངས།  །ཞསེ་སོ།།

འ་ོན་སྣང་བ་འད་ིསྐྱེ་སོགས་སུ་གྲུབ་མོད་སྙམ་ན།  སྐྱེ་མ་ིསྐྱེ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྣང་བ་

ལ་བློས་ཕར་བཏགས་ཀྱི།  གྲུབ་པ་ག་ལ་ཡོད།  ཁྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་ཁས་བླངས་

པ་བཀག་གི  །སྣང་ཙམ་བཀག་པ་མེད་དེ།  འཕགས་པ་ལྷས།  ཇི་ལྟར་སྣང་ཉིད་

དགག་མནི་ཏ།ེ  །རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  །འདརི་ན་ིསྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་

གྱུར་པའ།ི  །བདནེ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་བྱ་ཡནི།  །ཞསེ་ས།ོ  སྣང་བ་ན་ིམདེ་བཞནི་པ་

སྟེ།  རྩ་ཤསེ་ལས།  གཟུགས་སྒྲ་ར་ོདང་རགེ་པ་དང་།  །དྲི་དང་ཚསེ་དག་འབའ་ཞགི་

སྟེ།  །དྲི་ཟའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་།  །སྨིག་རྒྱུ་རྨི་ལམ་འདྲ་བ་ཡནི།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེས་བུ་

ལྟ་བུ་དང་།  །གཟུགས་བརྙན་འདྲ་བ་ད་ེདག་ལ།  །སྡུག་པ་དང་ན་ིམ་ིསྡུག་པ།  །འབྱུང་

བར་ཡང་ན་ིག་ལ་འགྱུར།  །ཞསེ་སོ།།

འདརི་གང་གཟུང་ཞ་ེན།  ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱི་ལགེས་པའ་ིཆ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་

པ་ཀུན་གཟུང་ལ།  རང་རང་གི་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྦྱར་བའ་ིགྲུབ་མཐའ་ངན་པ་རྣམས་

འདོར་བ་ཡནི་ནོ།  །བདེན་པ་འད་ིགཉསི་ལ་ཁྱད་པར་ན་ིགཤསི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་དུ་

མེད་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པ།  བློས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པར་བཏགས་ཤིང་སྣང་བ་ནི་

ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་བློས་རྟོགས་སམ་མི་རྟོགས་

ཤ་ེན།  དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ིང་ོབ་ོརྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ལས་འདས་པས་རྟོགས་པར་

གཞག་ཏུ་མདེ་ད།ེ  དཀནོ་བརྩེགས་ལས།  འདོ་སྲུངས།  དནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་གང་

ཡནི་པ་ད་ེན་ིསུས་ཀྱང་བལྟར་མདེ་པ།  མངོན་དུ་བྱར་མདེ་པ།  ཐོབ་པ་མདེ་པ།  མ་



བདནེ་གཉིས་གཅིག་ཐ་དད།

13

ཐོབ་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་སོ།།

  འ་ོན་འཕགས་པས་མི་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན།  དོན་དམ་དང་མཐུན་པའི་བློ་སྐྱེས་

པ་ལ་དེ་སྐད་བཏགས་ཏེ།  ཟླ་བ་གྲགས་པས།  སྟོང་པ་ཉདི་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ི

བློ་སྐྱེས་པ་ལ་ན་ིསྟོང་པ་ཉདི་རྟོགས་སོ་ཞསེ་བརྗོད་ཀྱི།  སྟོང་པ་ཉདི་ན་ིརྟོགས་པ་མ་

ཡནི་ན་ོཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ  །དཔརེ་ན་ནམ་མཁའ་ིརང་བཞནི་ག་ོའབྱེད་པར་རྟོགས་པས་

ནམ་མཁའ་ཉིད་བློ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།  །རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལས་

ཀྱང་།  གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐངོ་།  །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤསེ་པ།  །ལགོ་པའ་ི

ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  །སྐྱེ་བ་ོད་ེདག་ང་མ་ིམཐངོ་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆསོ་ཉདི་

ལྟ།  །འདྲེན་པ་རྣམས་ན་ིཆསོ་ཀྱི་སྐུ།  །ཆསོ་ཉདི་ཤསེ་པར་བྱ་མནི་པས།  །ད་ེན་ིརྣམ་

པར་ཤསེ་མ་ིནུས།  །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་དའེ་ིཚ་ེདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐ་དད་

མདེ་པས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉསི་སུ་གྱུར་པ་མདེ་ལ།  འཕགས་པའ་ིབདནེ་མཐངོ་

གི་ཚའེང་སེམས་ཉིད་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚ་ེནི་རྟོགས་

བྱ་རྟོགས་བྱེད་གཉསི་སུ་མདེ་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་དང༌།  མ་རྟོགས་པ་ཞསེ་རྩོད་པས་

ངལ་བ་དོན་མདེ་དོ།  །དོན་དམ་པའ་ིངོ་བོ་ལ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་མདེ་ཅསེ་བརྗོད་

པས།  གང་ཟག་གསི་ད་ེམ་ིརྟོགས་པར་ཐལ་ལ་ོཞསེ་པའང་དནོ་ལ་མ་འབྲེལ་བས་བཞད་

གད་དུ་གྱུར་པ་ཞགི་ག ོ །མ་ེའད་ིཚ་ཞངི་བསྲེག་ག་ོཞསེ་བརྗོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱ་བ་མ་ི

བྱེད་པར་ཐལ་ལ་ོཞསེ་བརྗོད་པ་དང་འདྲ་བར་སམེས་ས།ོ  །ནམ་མཁའ་སམེས་པ་དང་

རྟོག་པ་ལ་སགོས་པ་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་ལས་འདས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་འཇལ་བ་ལྟར།  དནོ་

དམ་སྤྲོས་བརྗོད་ལས་འདས་པ་ཉདི་རྣལ་འབྱོར་པས་འཇལ་བར་བྱེད་པ་ཡནི་ན།ོ།
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དའེ་ིཆ་ེབས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞངི་སམེས་ཀྱི་དམ་པ་འདོ་གསལ་བ་མངནོ་

དུ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ།  །དེའང་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་

བཞནི་མ་ཤསེ་ན་ཟབ་མའོ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ  རྩ་ཤསེ་ལས།  གང་དག་བདནེ་

པ་འད་ིགཉསི་ཀྱི།  །རྣམ་དབྱེ་རྣམ་པར་མ་ིཤསེ་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་

ཡ།ི  །ཟབ་མོའ་ིད་ེཉདི་རྣམ་མ་ིཤསེ།  །ཞསེ་སོ།  །ཤསེ་པའ་ིཡོན་ཏན་ན།ི  ཇ་ིསྐད་

དུ།  གང་དག་བདེན་པ་འདི་གཉིས་ལ།  །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཚོགས་བསགས་

ཏེ།  །དེ་དག་སྲིད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།  །ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བ་ཉིད།  །ཅེས་

ས།ོ  །དའེང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མདེ་ལ་སྣང་བ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་རལོ་པར་ན་ིགང་ཡང་ཤངོ་

བས་འཐད་ཅངི་།  ད་ེལས་གཞན་ལ་མ་ིའཐད་པ་ཉདི།  སྔ་མ་ལས།  །གང་ལ་སྟོང་པ་

ཉདི་རུང་བ།  །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར།  །གང་ལ་སྟོང་ཉདི་མ་ིརུང་བ།  །ད་ེ

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ིའགྱུར།  །ཞསེ་པ་དང་།

སྟོང་ལ་འདི་དག་ཀུན་འཐད་ཀྱི།  །མི་སྟོང་པ་ལ་འཐད་མ་ཡིན།  །ཞེས་

ས།ོ  །མདརོ་དྲིལ་ན་མ་དག་པ་འཁྲུལ་པའ་ིཆསོ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་འད་ིདག་མ་ི

བདནེ་པ།  སླུ་བ།  བྱིས་པ་འབྲིད་པ།  འལ་འལོ་ཙམ་ལས་ང་ོབ་ོདང་ངསོ་གཟུང་མདེ་

པ་ཡནི་ནོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དོན་དམ་རྣལ་མ་ནི་དཔྱད་རུང་མ་

དཔྱད་རུང་དཔྱད་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པ་ཉདི་དུ་གནས་དགོས་ཏེ།  ཡུམ་ལས།  དེ་བཞནི་

གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱོན་ཡང་རུང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བྱོན་ཡང་

རུང་།  ད་ེབཞནི་ཉདི་འད་ིན་ིའཕལེ་བའམ་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞསེ་ས།ོ  །དཔྱད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༡༢-༡༡༣ 
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པ་རྟོགས་པའ་ིཐབས་ཡནི་ན་ོཞསེ་པའང་མ་ིརུང་སྟེ།  བློ་སྐད་ཅགི་ཆ་ཤས་མདེ་པ་ལ་

རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་ཆ་མདེ་པས་དཔྱོད་མཁན་མ་གྲུབ་པ་དང་།  དནོ་དམ་དམགིས་བསམ་

སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་དཔྱད་གཞརི་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་དེ།  ངོ་བོ་གཅིག་ན་ཕན་ཚུན་

འཆོལ་བའ་ིསྐྱོན་དུ་ཐལ་ཞངི་།  ལྡོག་པ་ཐ་དད་ན་ིསྒྲོ་བཏགས་ཡནི་པས་རྫས་སུ་མདེ་

པའ་ིཕྱིར་སྤྱི་མཐུན་པའ་ིསྣང་རྫས་ཀྱང་ཁགེས་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  ཀུན་རྫོབ་ལས་

རྫས་གཞན་དོན་དམ་མེད།  དོན་དམ་ལས་རྫས་གཞན་ཀུན་རྫོབ་མེད་དུས་གཉིས་

ཀའ་ིརྫས་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྫས་མ་གྲུབ་ན་ལྡོག་པའང་མདེ་པས་བདནེ་གཉསི་

བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར།  བློས་དཔྱད་པ་དང་དཔྱད་ཡུལ་གྱི་བདེན་གཉསི་

དངོས་པོ་ལ་མེད་པས་བདེན་པ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།  ལངྐར་གཤེགས་པ་

ལས།  བདེན་པ་གཅགི་སྟེ་བདེན་པ་གཉསི་སུ་མེད།  །བྱིས་པ་སྤྲོས་ལ་དགའ་བས་

བརྟག་པ་ཡནི།  །ཞསེ་སོ།།

འ་ོན་ལུང་ལས་གསུངས་མདོ་ཅ་ེན།  དཔྱད་བྱ་དཔྱད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པ་མ་ཡནི་

གྱི།  སྣང་ཚདོ་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པའ་ིང་ོབ་ོལ་སྣང་བ་དང་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཆ་ཙམ་

ལས་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་ཀྱི།  གཤསི་ལ་བདནེ་རྫུན་གང་ཡང་མདེ་པས་བདནེ་པ་གཉསི་

སུ་བཞག་ཏུ་མདེ་ད།ོ  །བདནེ་པ་གཉསི་སུ་བཞག་ཏུ་ཡདོ་ན་རྫུན་པ་དང་གསུམ་དུ་ཡདོ་

པར་འགྱུར་ཞསེ་བརྟགས་པ་མཚུངས་ས།ོ  །ཡུམ་ལས།  རབ་འབྱོར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

ན་ིབདནེ་པའམ་རྫུན་པ་གང་དུ་ཡང་མདེ་ད་ེརང་བཞནི་གྱིས་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར་ོ

ཞསེ་ས།ོ  །ད་ེཉདི་དནོ་དམ་དུ་གསུངས་ས་ོཞ་ེན།  དཔྱད་པ་མཚུངས་ཏ་ེདནོ་ལ་མ་གྲུབ་

ན་ཐ་སྙད་དུའང་བཞག་ཏུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  མ་ོགཤམ་ལ་བུ་དནོ་དམ་ལ་མདེ་ལ་ཀུན་
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རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པར་མ་ིརུང་བ་བཞནི་ནོ།  །དསེ་ན་ཚུལ་འད་ིཡང་སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་གཟབེ་

ལས་མ་འདས་པས་སྣང་བར་གྲུབ།  དནོ་ལ་མ་གྲུབ་ཅསེ་པས་རྟག་ཆད་ལས་མ་འདས་

པ་ཉདི་ད་ེསྣང་སྟོང་ལ་བདནེ་ཞནེ་གྱི་ཆ་མ་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དང་པོ་ལ་དབྱེ་བ་དང་།  མཚན་ཉིད་གཉིས་

ལས།  དབྱེ་བ་ལ་ལྔ་སྟེ།  དབྱེ་གཞ།ི  དབྱེ་དནོ།  ངསེ་ཚགི  རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།  གྲངས་

ངེས་པའ།ོ  །དང་པོ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་མོ།  །གཉིས་པ་ནི་སྤྱིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ལྡོག་པ་

ཙམ་ཡང་ཐ་དད་མདེ་པ་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  ང་ོབ་ོཐ་དད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོགཅགི་

ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་།  གཅགི་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དང་བཞ་ིལས།  འདརི་

དང་པ་ོན།ི  འཕགས་པ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལ་པ་ལས།  ཀུན་རྫོབ་མངནོ་སུམ་

ཚད་མས་རྟོགས་པ་ན་དེ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མེད་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའང་

རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་བའ་ིསམེས་ཅན་དང་པ་ོནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཐ་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

མདེ་པས།

ཀུན་རྫོབ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་

དམིགས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་

བདནེ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མདེ་པས།  དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་དམགིས་པའ་ིཡུལ་དུ་

བྱས་པ་ལས་ཉནོ་མངོས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།  ཚད་མས་གཟདོ་རྟོགས་པ་བྱར་

མདེ་པའ་ིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་དང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་

པའང་ད་གཟདོ་གཏན་ལ་དབབ་ཏུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་སྐྱོན་བཞསི་བཀག་ག།ོ

(1)    ཤཔག་ངོས།  ༨༨-༩༡ 
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ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པར་ ༼༡༽ འདདོ་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་

པར་ཁས་ལནེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམད་ོལས།  ཆོས་

གང་ཞགི་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེལ་བདནེ་པའང་མདེ་བརྫུན་པའང་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ལ།  རྗེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་ཏ་ོཞསེ་གསུངས་པའ་ིལུང་དང་འགལ་ཞངི་།  བདནེ་

པས་སྟོང་པའི་སྣང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ།  དགག་དོན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་

ལ།  གཅགི་དང་དུ་བྲལ་མདེ་དགག་འགོད་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྭས་མ་ངསེ་སོ།།

མ་ཡནི་དགག་ཙམ་འགོད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པས་མ་ངསེ་སོ།  །གཅགི་དང་

དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིསྣང་བ་རགི་ངརོ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ཞསེ་མ་ཡནི་དགག་ཁྱད་པར་ཅན་

རྟགས་སུ་འགདོ་ན།  ཁྱད་པར་རགི་ངརོ་ཡདོ་པ་དང་ང་ོབ་ོགཅགི་དང་དུ་བྲལ་འགལ་

བས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  རིགས་པ་མེད་ཅིང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་དང་ཁྱད་པར་

མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགག་བྱའི་དཔྱོད་པ་མཚུངས་པ་དང་།  སེམས་ཙམ་པ་

ལས་ཀྱང་ལྟ་བ་དམན་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རགིས་ཤངི་འཐད་པ་

མ་ཡནི་ནོ།  །དངོས་པ་ོཐ་དད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་། 

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་མདོ་ལས།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་རྟོགས་ནའང་

ཀུན་རྫོབ་ད་ེལས་ལོགས་སུ་དམགིས་པའ་ིཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིཐོབ་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་དང་དངོས་པོ་ཐ་དད་པའི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དེ་ཀུན་

རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པའ་ིཆོས་ཉདི་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏེ།  བུམ་པ་སྣམ་བུའ་ིཆོས་ཉདི་མ་

ཡནི་པ་བཞནི་ན།ོ  །བདནེ་པ་གཉསི་དངསོ་པ་ོཐ་དད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་དག་རབ་ཏུ་
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མ་གྲུབ་པ་ཙམ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  བུམ་པ་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་

པ་ཙམ་སྣམ་བུ་མ་ཡནི་པ་བཞནི་ནོ།།

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་མངནོ་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པའ་ི

དུས་ནའང་།  ཀུན་རྫོབ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་དམགིས་པས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་

ཡང་འགྱུར་བས།  སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་དུས་

གཅིག་འཇུག་པ་མི་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རིགས་པ་ལྔས་གནོད་བྱེད་གསུངས་

པ་ཡནི་ནོ།  །དསེ་ན་དོན་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེཀུན་

རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་དང་དེ་ཉིད་དུའང་བརྗོད་དུ་མེད་པ།  གཅིག་

པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་ཡནི་ན།ོ  །ངསེ་ཚགི་གམ་མངི་ག་ིདནོ་ན་ིས་ཾཔྲ་ཏ་ིཞསེ་བྱ་བ་

སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་ན་ ༼༡༽ ཀུན་རྫོབ་སྟེ།  ཡང་དག་པའ་ིདོན་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་

འཁྲུལ་བའ་ིཤསེ་པའོ།།

དེ་ནི་ ༼༢༽ ཡུལ་དུ་བདེན་པས་ན་བདེན་པ་སྟེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྣ་

ཚོགས་པའ་ིཆསོ་སྣང་ཚོད་པའ་ིང་ོབ་ོརྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་འད་ིཉདི་ད།ོ  །པ་ར་མ་ཨརྠ་

ཞེས་པས།  ངེས་པར་ལེགས་པའི་དོན་དུ་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེར་བྱའི་འབྲས་བུ་

ཡནི་པས་དནོ་དམ་པ།  ད་ེཉདི་བློ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོརགི་པའ་ིཤསེ་པའོ།  །ད་ེཉདི་

གྱ་ནོམ་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡནི་པས་ཀྱང་དམ་པ་སྟེ།  བློ་མ་འཁྲུལ་པ་དའེ་ིཡུལ་དུ་

བདནེ་པས་ན་བདནེ་པ་སྟེ་ད་ེབཞནི་ཉདི་ད།ོ  །གྲངས་ངསེ་པ་ན་ིཤསེ་བྱ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་འད་ིདག་ཡོད་མདེ་ལ་སོགས་པ་གཉསི་བཅས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་

ཡནི་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་གཉསི་དང་བཅས་པར་ངསེ་ཏ།ེ  བར་གྱི་ཕུང་པ་ོགསུམ་

པ་བསལ་བས་གཉསི་དང་བཅས་པ་དང་།  གཉསི་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་གྲངས་
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ངསེ་པར་གཉསི་དང་བཅས་པ་འཛནི་པའ་ིཚད་མས་ངསེ་ལ།  ད་ེགཉསི་ན་ིབདནེ་པ་

གཉསི་སུ་བཞག་པས་གྲངས་ངསེ་པར་གྲུབ་བོ།།

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ན་ིགཉསི་ཏ།ེ  དནོ་དམ་པ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པའ།ོ  །ད་ེསྐད་

དུའང་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའ་ིམད་ོལས།  འཇགི་རྟེན་མཁས་པའ་ིབདནེ་པ་འད་ིགཉསི་

ཏེ།  །ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལས་མ་གསན་རང་གིས་གཟིགས།  །དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་

དང་དོན་དམ་སྟེ།  །བདནེ་པ་གསུམ་པ་གང་ཡང་མ་མཆསི་སོ།།

༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་

རང་བཞནི་ལ་གཉསི།  བདནེ་གཉསི་སྤྱིར་དང་།  ས་ོསརོ་བསྟན་པའ།ོ  །དང་པ་ོསྤྱིར་

བསྟན་པ་ན།ི  བདནེ་གཉསི་ལ་རང་ག་ིང་ོབསོ་བྱས་པའ་ིདབྱེ་བ་ན་ིམདེ་ད།ེ  གཞན་དུ་

ན་ང་ོབ་ོགཅགི་དུ་གྲུབ་ན་དནོ་དམ་པ་ཡང་རྟོགས་པས་ཀུན་ནས་བཏགས་པའ་ིབཅསོ་

མ་ཙམ་དུ་དང་།  དནོ་དམ་པ་བཞནི་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་བློས་མ་བརྟགས་པའ་ིགཤསི་མ་

བཅོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་

འབད་མེད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཡང་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས།  རང་བཞིན་

བྱས་པ་ཅན་ཞསེ་བྱར།  །ཇ་ིལྟ་བུར་ན་རུང་བར་འགྱུར།  །རང་བཞནི་དག་ན་ིབཅོས་

མནི་དང་།  །གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མདེ་པ་ཡནི།  །ཞསེ་དང་། 

འཕགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས།  ཀུན་རྫོབ་དེ་ལ་དོན་

དམ་དུ་སྨྲ་བ།  ད་ེདག་ནོར་བའ་ིབློ་ལྡན་ཤསེ་པར་བྱ།  ཞསེ་དང་།  ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་

པོ་ལས།  མགི་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མནི།  །ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡདི་ཀྱང་ཚད་མ་

མནི།  །གལ་ཏ་ེདབང་པོ་འད་ིདག་ཚད་ཡནི་ན།  །འཕགས་པའ་ིལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅ་ི

(1)    ཤོག་ངོས།  ༤༤༩-༤༥༣ 
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ཞགི་བྱ།  །ཞསེ་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཐ་དད་དུ་གྲུབ་ན་སྣང་མུན་བཞནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རང་བཞནི་

དོན་དམ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐག་པ་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པས་སྐྲག་པ་ལ་གླང་པོ་མེད་པར་

མཐོང་བ་གཉནེ་པོར་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་རྟོགས་པས་ཀུན་རྫོབ་ལ་ཞནེ་པའ་ིདྲི་མ་

མ་ིསལེ་བར་ཐལ་བ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ།།

རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་ཀྱང་།  འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་དོན་དམ་པ་

ཡང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་ཀྱི་ཞེས་དང་།  ཀུན་བྱང་གི་འདྲེས་རྣམས་སུ་ཆོས་དེ་

དག་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་དག་ལས་གཞན་ན་དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

པར་བཀའ་སྩལ་པ་རྣམས་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེགཅགི་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་ན་བདནེ་གཉསི་མདེ་

པར་ཐལ་ཞེ་ན།  བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་འདོད་པ་ཡིིན་

ནོ།  །འནོ་ཀྱང་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ད་ེདངོས་པོ་དང་དངོས་

མདེ་བཞནི་ནོ།།

བདནེ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐ་དད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ན་ིཁྱབ་པ་མདེ་ད།ེ  སྤྲོས་

བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཏགས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་དེ།  རྟོག་པའི་སྣང་བ་

དང་བརྟག་པར་བྱ་བའི་དོན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་རང་མཚན་ལ་བརྡའ་བྱེད་

པ་བཞིན་ནོ།  །མདོ་ལས་ཀྱང་།  ཡིི་གེ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།  །ཉན་པ་གང་

དང་སྟོན་པ་གང་།  འགྱུར་བ་མེད་ལ་སྒྲོ་བཏགས་ནས།  །དེ་ཉིད་ཉན་ཅིང་སྟོན་པར་

འདདོ།  །ཅསེ་ས།ོ  །གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ན།ི  བདནེ་གཉསི་གཅགི་ཐ་དད་གང་ཡང་

མ་ཡིན་པར་དུ་མ་ཞིག་གསུངས་པས་ལུང་གི་གནོད་པ་ནི་མེད་ལ།  ངོ་བོ་གཅིག་ཐ་

དད་པ་གཉསི་ཀ་ལ་རགི་པས་གནདོ་པས་བདནེ་པ་གཉསི་ཀ་ང་ོབསོ་གྲུབ་པར་འདདོ་

པ་ཁྱེད་ཁ་ོན་ལ་ཁྱེད་རང་གསི་བཀོད་པའ་ིསྐྱོན་དརེ་འགྱུར་རོ།།
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དེས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའོ།  །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་

ཅངི་།  སམེས་འགྲེལ་ལས།  བྱས་པ་དང་ན་ིམ་ིརྟག་བཞནི།  །མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ངསེ་

ཕྱིར་ར།ོ  །སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་སྟེ།  །ཀུན་རྫོབ་ཀྱང་ན་ིསྟོང་པར་བཤད།  །ཅསེ་

པ་ཡང་དའེ་ིཁུངས་མ་ཡནི་ཏ་ེདསེ་བདནེ་པ་གཅགི་མདེ་པར་ཅགི་ཤསོ་མདེ་པའ་ིདཔརེ་

བྱས་མ་ིརྟག་བླངས་པས་འད་ིཡང་ད་ེཉདི་དང་གཞན་དུ་མདེ་པའ་ིརགི་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

བདག་ལགེས་སུ་འདདོ་པ་དག་གསི་ན་ིདགངོས་འགྲེལ་ལས།  འདུ་བྱེད་ཁམས་དང་

དནོ་དམ་མཚན་ཉདི་ན།ི  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ  །གཅགི་དང་ཐ་

དད་ཉདི་དུ་གང་རྟོག་པ།  །ད་ེདག་ཚུལ་མནི་ལྟ་ལ་ཞུགས་པ་ཡནི།།

ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་སྨད་པའི་གཅིག་ཐ་དད་ཀྱི་ལྟར་ངན་དོར་བར་

བྱའ།ོ  །འ་ོན་བདེན་པ་གཉིས་སུ་ཇི་ལྟར་འབྱེད་ན་སྐྱེ་འགག་ཀུན་བྱང་དགག་སྒྲུབ་

སོགས་མཚན་ཉདི་མ་ིའདྲ་བ་དུ་མར་བློ་ལ་སྣང་ཞངི་ཐ་སྙད་པའ་ིབློ་ངོ་དེར་རགི་པའ་ི

གནོད་པ་མེད་པའ་ིཆ་ཇ་ིསྙེད་པ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡནི་ལ།  ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉདི་

དཔྱད་ན་སྣང་མི་སྣང་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོས་པའི་དྲྭ་བ་མ་

ལུས་པས་དབནེ་པ་ལ་དོན་དམ་པ་ཞསེ་གཞན་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་དཀྲི་བའ་ིཕྱིར་

དུ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་སྟེ།  སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའང་གཞན་

ངོར་མིང་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ཆོས་ཤིག་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ཡང་བདེན་གཉིས་ལས།  ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཁོ་ན།  །ཀུན་རྫོབ་གཞན་

ནི་ཅིག་ཤོས་ཡིན།  །ཞེས་དང་།  སྤྱོད་འཇུག་ལས།  དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་

མིན།  །བློ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པར་འདོད།  །ཅེས་སོ།  །འདི་ལྟར་བསྙད་པ་ན་དོན་
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དམ་དེ་རྟེན་འབྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡང་མེད་

ན་འ་ོན་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན།  དེས་ན་འདི་ལ་ནི་བློ་རྩེ་གཏད་སོ་མེད་པས་ཆད་པའི་ལྟ་

བ་མི་བཟད་པའ་ོསྙམ་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ།  ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་སྤང་བླང་དང་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐར་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་བག་ཆགས་

རྟས་པས་རྟོག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འདིའོ་ཞེས་གཟུང་དུ་མ་རྙེད་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིད་

འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཟློག་བྱེད་ལ་མི་མོས་པ་དང་སྐྲག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་

པས་སོ།།

དསེ་ན་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་སྣང་དུས་རང་བཞནི་

མེད་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དེའི་ངོར་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པ་མི་གདབ་ཅིང་།  དོན་དམ་པ་སྤྲོས་

པ་ཡནི་ན་ོཅགོ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡདོ་ད་ོརྟག་ག་ོཞསེ་སྒྲོ་མ་ིའདགོས་པའ་ིམཐའ་བྲལ་གྱི་

ཚུལ་ལ་བསླབ་བར་རགིས་སོ།།

༈  བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན་

ན་དནོ་དམ་མ་ིའཇལ་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང༌།  ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིལུགས་ལ་དནོ་

དམ་བདེན་པ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་

པ་དང༌།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དམ་མི་གཞལ་བར་ཐལ་བ་སོགས་སྐྱོན་

གང་ཡང་མདེ་ད།ེ  སྤྱིར་བདནེ་གཉསི་འཇོག་ཚུལ་ལ་མད་ོདང་བསྟན་བཅོས་ཆནེ་པ་ོ

རྣམས་ལས་ལུགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ།  གང་ཞེ་ན་གནས་ཚུལ་དོན་

དམ་དཔྱོད་བྱེད་དང་སྣང་ཚུལ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྙེད་དོན་ལ་བདེན་

གཉསི་ས་ོསོར་འཇོག་པ་དང༌། 

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༨༧-༡༨༩
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ཡང་གནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དང༌།  གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་ལུགས་གཉིས་ལས།  ཕྱོགས་སྨྲ་བ་དེ་

དག་གིས་ལུགས་ཕྱི་མ་འདི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར།  དེའི་ལུགས་ལ་ཀུན་རྫོབ་

བདནེ་པ་ཡནི་ན་དནོ་དམ་མ་ིའཇལ་བས་ཁྱབ་ཀྱང་ད་ེའཇལ་གྱི་བློ་དང་དནོ་དམ་གཏན་

མདེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དནོ་དམ་པའ་ིཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤསེ་གང་ཞགི་དནོ་དམ་བདནེ་པའ་ི

མངི་ཅན་དསེ་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིདག་ག་ིལུགས་ལ་བདནེ་གཉསི་ཀྱང་གཅགི་

པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་དུ་བཞདེ་དོ།།

དསེ་ན་ཆནེ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བཞདེ་པའ་ིཁྱད་པར་མ་ཤསེ་པར་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོ་

ལྟ་བུའ་ིརྒྱུས་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ཕྱོགས་རེར་ཞེན་པ་ཁྲོན་པའ་ིརུས་སྦལ་གྱི་རྣམ་

ཐར་ན་ིམཁས་པ་ལ་མ་ིམཛསེ་ས།ོ  །འད་ིའདྲའ་ིལུགས་འད་ིཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལནེ་

དགོས་ཏ་ེརྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ལམ་རམི་དུ་ཡང་ད་ེལྟར་ལུགས་གཉསི་ཡོད་པར་བཞདེ་པ་

གསལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིབཞེད་པ་དང་ཡང་

ཆེས་མཐུན་པར་འགྱུར་ཏེ།  ཉནོ་མོངས་ཅན་གྱི་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་

བདེན་པ་འཇོག་ཅིང་དེ་མཐོང་བ་རྫུན་པ་དང་དོན་དམ་པ་ནི་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་

གསུངས་པ་དང་གནད་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་རོ།།

༈  ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་སྡུད་འགྲེལ་ཡུམ་ལ་འཇུག་པའི་

ལེགས་བཤད་ལས།
(1)
  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་

གཟུགས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་གཉིས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༦-༣༨
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རོ།  །གཟུགས་ལ་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའང་མེད་དེ་གུད་ན་མ་དམིགས་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞནི་དུ་རྣམ་ཤསེ་དང་འདུ་ཤསེ་དང་ཚོར་བ་དང་སམེས་པ་འདུ་

བྱེད་འདི་དག་ནི།  ཤེས་རབ་མ་ཡིན་ལ་འདི་དག་ལ་ཡང་ཤེས་རབ་ཐ་དད་དུ་མེད་

དེ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཞི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་

སོགས་དང་གཅགི་ཐ་དད་གང་དུའང་བརྗོད་པར་བྱར་མདེ་དོ།།

དེས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་

གཟུགས་ལ་སགོས་པ་གང་དང་ཡང་གཅགི་མ་ཡནི་ལ་ཐ་དད་ཀྱང་མནི་མདོ་ཀྱི་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་དེ་གཅིག་པུའི་ངང་ཚུལ་དུ་འུབ་ཆུབ་པས་དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་

དང་མཚུངས་ཏ་ེཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་འབའ་ཞགི་ཙམ་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས་ཐ་དད་པའ་ི

གཉིས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལས་ཆོས་ཉིད་དམ་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དའེ་ིཆོས་ཉདི་མ་ཡནི་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་

ང་ོབོར་མ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་ད་ེམ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཆོས་ཅན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་འདི་

མཐོང་བ་ཁོ་ནས་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་ཐ་དད་དུ་བཞག་ཏུ་མེད་

པ་སོགས་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ན་ིརབ་འབྱོར་གྱི་ལེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའ་ོཞེས་པ་ལ།  དེར་ཀོའུ་ཤ་ིཀ་ཤེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གཟུགས་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱ།  གཟུགས་ལས་གཞན་དུ་

བཙལ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཆསོ་ད་ེདག་མཚན་ཉདི་གཅགི་པ་སྟེ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཞསེ་པ་ལས་ཤསེ་པ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།
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༈  ངསེ་ཤསེ་སྒྲོན་མ་ེལས།
(1)
  དསེ་ན་སྔ་འགྱུར་རངི་ལུགས་འདརི།  །གཞ་ིལམ་

འབྲས་བུའ་ིཆསོ་སྐད་ལ།  །རྟག་དང་མ་ིརྟག་བདནེ་གཉསི་སགོས།  །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་

ལྷུང་བྲལ་བ་ཡ།ི  །ཟུང་འཇུག་ཁོ་ནའ་ིགྲུབ་མཐའ་སྐྱོང༌།  །ཀུན་རྫོབ་དང་ན་ིདོན་དམ་

པ།  །ཡ་བྲལ་ར་ེརའེ་ིསྟེང་དུ་ན།ི  །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུ་གཞག་མ་ིནུས།  །གཞ་ིལམ་

འབྲས་བུ་གསུམ་ཆར་དུའང༌།  །འདི་སྤང་འདི་བླང་དབྱེ་བ་མེད།  །ཀུན་རྫོབ་སྤངས་

པའ་ིཕ་རོལ་ན།  །དོན་དམ་མདེ་ལ་དོན་དམ་པ།  །སྤངས་པའ་ིཀུན་རྫོབ་གཞན་མདེ་

ཉདི།  །གང་སྣང་སྟོང་པས་ཁྱབ་པ་དང༌།  །གང་སྟོང་སྣང་བས་ཁྱབ་པ་སྟེ།  །སྣང་ན་མ་ི

སྟོང་མ་ིསྲིད་ཅངི༌།  །སྟོང་དའེང་མ་སྣང་མ་ིགྲུབ་ཕྱིར།།

དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་ཡང༌།  །སྟོང་གཞིར་བྱས་ནས་སྟོང་དགོས་

ཕྱིར།  །སྣང་ཀུན་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ལ།  །སྟོང་པའང་བློ་ཡིས་བཏགས་པ་

ཙམ།  །རིག་པས་དཔྱད་པས་ངེས་ཤེས་ལ།  །འདི་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་

སྟེ།  །གཅགི་ཡོད་ན་ན་ིགཅགི་མདེ་པ།  །མ་ིསྲིད་འདུ་འབྲལ་མདེ་པར་གནས།  །ད་ེ

ཕྱིར་སྣང་དང་སྟོང་པ་དག།  །ས་ོསོའ་ིཆར་ན་ིཤསེ་ན་ཡང༌།  །དོན་དུ་ནམ་ཡང་དབྱེ་

བ་མདེ།  །ད་ེཕྱིར་ཟུང་འཇུག་ཅསེ་བརྗོད་དོ།  །གནས་ལུགས་མཐོང་བའ་ིངསེ་ཤསེ་

ན།ི  །གང་མཐར་ལྷུང་བ་མདེ་ཕྱིར་ར།ོ  །ཡང་དག་དཔྱོད་པའ་ིཤསེ་རབ་ངརོ།  །སྣང་

དང་སྟོང་པ་འད་ིགཉསི་པོ།  །ཡོད་མཉམ་མདེ་མཉམ་ང་ོབ་ོགཅགི།  །ལྡོག་པ་ཐ་དད་

དབྱེ་བར་འདོད།  །དེ་ཡང་དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ།  །དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ལྟ་བུར་

སྣང༌།  །ད་ེཚ་ེགཅགི་ཏུ་འདྲེས་པ་མདེ།།

ནམ་ཞགི་སྟོང་པའ་ིརང་བཞནི་ན།ི  །སྣང་བར་འཆར་ལ་ཡདི་ཆསེ་ཐབོ།  །ད་ེཡང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༩༦-༩༧
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གདོད་ནས་སྟོང་པ་དང༌།  །སྣང་བ་འད་ིདག་སྟོང་པ་ཡསི།  །སྟོང་བཞནི་སྣང་ལ་སྣང་

བཞནི་དུ།  །སྟོང་མཐངོ་ངསེ་ཤསེ་སྐྱེ་བ་ཉདི།  །འད་ིན་ིམད་ོརྒྱུད་མན་ངག་ག།ི  །ལམ་

ཟབ་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་སྟེ།  །ཐོས་བསམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་དོན།  །ཡང་དག་ལྟ་བ་

འཁྲུལ་མདེ་ཡནི།།

༈  ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  སྟོང་པ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་བྱེད་པའི།  །ལམ་དེ་

བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ལ།  །ལྟུང་ཕྱིར་ཉི་ཚེའི་ལྟ་བ་དེ།  །ཟུང་འཇུག་དང་

ནི་སྤྲོས་བྲལ་མིན།  །ཟུང་འཇུག་ཡོད་དང་མེད་པའམ།  །སྣང་དང་སྟོང་པ་མཉམ་

ཉིད་ཀྱང༌།  །འདི་ནི་དོན་དམ་སྟོང་པའི་དབྱིངས།  །འབའ་ཞིག་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་

ར།ོ  །སྤྲོས་པ་ཡདོ་མདེ་ལ་སགོས་པའ།ི  །དམགིས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད།ེ  །འད་ི

ནི་མེད་པའི་སྤྲོས་པ་དང༌།  །མ་བྲལ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།  །དེས་ན་དབུ་མ་

ཆེན་པོའི་ངོར།  །ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་ཏེ།  །དེ་ཡིས་སྣང་སྟོང་མཉམ་ཉིད་

དུ།  །རྟོགས་སླད་ཡོད་མདེ་ཡནི་མནི་སོགས།།

དགག་སྒྲུབ་སྤྲོས་ཀུན་བྲལ་བས་ན།  །གནས་ལུགས་དོན་བཞིན་ཆོས་ཀུན་

ཀྱང༌།  །ཁས་བླང་རིགས་པས་མི་གྲུབ་ཕྱིར།  །གང་དུ་ཁས་ནི་ལེན་མི་བྱེད།  །དེ་

ལྟར་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན།  །ཁས་ལེན་མེད་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ།  །ཐ་སྙད་

བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཡང༌།  །ཁས་བླང་ཡོད་དེ་དེ་གཉིས་ཀྱང༌།  །བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མདེ་གནས་ལུགས་ལ།  །ལྟོས་ན་སོ་སོའ་ིསྣང་ཚུལ་ཙམ།  །དབྱེར་མདེ་དོན་

མཐངོ་ཡ་ེཤསེ་ལ།  །ལྟོས་ན་ཚད་མ་གཉསི་པ་ོཡང༌།  །ཉ་ིཚའེ་ིགནས་ཡནི་ད་ེགཅགི་

གསི།  །བདནེ་གཉསི་འཛནི་པ་མ་ིསྲིད་ཕྱིར།  །དསེ་ན་ཐ་སྙད་དནོ་དམ་གྱི།  །ཚད་མ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༠-༡༢༠
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གཉསི་པ་ོཤསེ་རབ་སྟེ།  །བུམ་སོགས་ད་ེགཉསི་ཀྱིས་གཞལ་ན།།

ང་ོབ་ོགཉསི་ན་ིརྙེད་ན་ཡང༌།  །གཅགི་ཚ་ེགཅགི་ན་ིཡདོ་མནི་པས།  །ས་ོསྐྱེའ་ིབློ་

ལ་བདནེ་པ་གཉསི།  །རསེ་འཇགོ་ཚུལ་ལས་མ་ིསྣང་ཕྱིར།  །ས་ོས་ོགཞལ་བའ་ིཁས་

ལནེ་གཉསི།  །ཡདོ་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་ཡནི།  །འ་ོན་ཁས་ལནེ་ཡདོ་མདེ་དང༌།  །བདནེ་

གཉིས་ཁས་ལེན་ནང་འགལ་ཚུལ།  །གོང་དུ་གཞན་ལ་ཇི་བརྗོད་པ།  །རང་ལའང་

མཚུངས་པར་ཐལ་ཞེ་ན།  །ངེད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཕྱེས་ནས་སུ།  །ཤན་འབྱེད་ལམ་གྱི་

དབུ་མ་དང༌།  །དངོས་གཞ་ིམཉམ་བཞག་དབུ་མ་གཉསི།  །རགས་དང་ཕྲ་བའམ་རྒྱུ་

འབྲས་སམ།  །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་གནས་སྐབས་ཀྱི།  །དབུ་མ་ཆེ་ཆུང་ཁྱད་ཕྱེས་

ནས།  །བཤད་ཕྱིར་སྐྱོན་ད་ེག་ལ་འཇུག།  །དསེ་ན་དབུ་མ་ཆནེ་པ་ོལ།།

ཁས་ལེན་མེད་པ་རང་གི་ལུགས།  །མཐར་ཐུག་དེ་ཡིན་རྗེས་ཐོབ་ལ།  །བདེན་

གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཚེ།  །བདེན་གཉིས་སོ་སོའི་ཚད་མ་ཡིས།  །གཞལ་

བའི་དགག་སྒྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང༌།  །ལོག་རྟོག་རེ་རེ་དགག་པའི་ཆེད།  །ཡིན་གྱི་

གཤསི་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཏུ།  །ཁས་བླང་གང་ཡང་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །གཤསི་ལ་བདནེ་

པ་གཉིས་པོ་ཡང༌།  །རིས་སུ་ཆད་པ་ཡོད་མེད་པས།  །ཁས་ལེན་གཉིས་པོ་གང་

ལྟར་ཡང༌།  །བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །གཉིས་ཀར་ཡང་ནི་ཁས་བླངས་

ཀྱང༌།  །སྣང་ཚུལ་ཙམ་གྱི་དབང་ཕྱིར་དང༌།  །གནས་སྐབས་གཉིས་ཀ་སོ་སོ་

ན།  །བདནེ་ད་ེའགལ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།།

དཔྱད་བཟོད་ལ་སོགས་སྐྱོན་མི་འབབ།  །དངོས་པོའང་དཔྱད་པར་མི་བཟོད་

དེ།  །དངོས་མེད་ཀྱང་ནི་དཔྱད་མི་བཟོད།  །མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པ་

ལ།  །གནས་སྐབས་ལྟོས་ཏེ་བཏགས་པ་ཙམ།  །མ་བརྟགས་གྲགས་པས་ཡོད་
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ཙམ་དེ།  །སྣང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མིན།  །བདེན་མེད་དཔྱོད་པའི་རིག་

ཤེས་ཀྱིས།  །མཐོང་བ་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་འདོད།  །དེ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ལ་

ལྟོས་པའི།  །དོན་དམ་ཡིན་གྱི་མཐར་ཐུག་ལ།  །ལྟོས་ན་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་

ཙམ།  །གནས་སྣང་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ན།  །བདེན་གཉིས་ཐ་དད་སྐྱོན་བཞི་

འབབ།  །གནས་སྣང་ཕན་ཚུན་གཞན་མིན་ན།  །བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་

བཞིས་གནོད།།

ཚུལ་དེས་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཀྱང༌།  །གནས་ཚུལ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ཡིན་

གྱི།  །རྒྱུ་འབྲས་ཉདི་དུ་འདོད་པ་ན།ི  །ཐགེ་པ་ཆུང་ངུར་ཤསེ་པར་བྱ།  །གནས་སྣང་

གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ།  །ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡིན་

ན་སྣང་རུང་དང༌།  །ལམ་དང་སྒྲུབ་པ་དནོ་མདེ་དང༌།  །རྒྱུ་ལ་འབྲས་གནས་ཁས་ལནེ་

སོགས།  །རིགས་པས་གནོད་པ་རྣམ་ཀུན་མེད།  །གནས་ཚུལ་གང་ཡིན་སྒྲིབ་པ་

ཡསི།  །བསྒྲིབས་ཕྱིར་ཉ་ེབར་མ་ིསྣང་བས།  །ལམ་ལ་འབད་པར་བྱེད་པ་ན།ི  །རང་

གཞན་གཉསི་ཀས་འདདོ་པ་ཉདི།  །བདནེ་གཉསི་འགལ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །ཡདོ་དང་

མདེ་ཅསེ་ལྟ་བ་ཡ།ི  །ཁས་ལནེ་གཉསི་པའོང་ཇ་ིལྟར་འགལ།  །ཕན་ཚུན་གཅགི་པའང་

མནི་པའ་ིཕྱིར།  །ཁས་བླང་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག།།

དེ་ཕྱིར་ཇི་སྲིད་བདེན་པ་གཉིས།  །སོ་སོར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི།  །སེམས་

ཀྱི་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱི་བར།  །དེ་གཉིས་རྣམ་ཀུན་སྟོབས་མཚུངས་པས།  །མཐའ་

གཅིག་ཁས་ལེན་ཡོད་མིན་ཏེ།  །མེད་ཅེས་བདེན་སྟོང་ངེས་པ་དང༌།  །ཡོད་ཅེས་

སྣང་ཆ་ངེས་པ་གཉིས།  །རེས་འཇོག་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་ནི།  །གཞལ་ཚེ་སོ་

སོས་རྙེད་དོན་ནམ།  །མཐོང་དོན་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བརྗོད།  །དེ་གཉིས་གཅིག་
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དང་ཐ་དད་པ།  །མིན་ཕྱིར་དེ་གཉིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ།  །གཅིག་སྤངས་གཅིག་ནི་

གཟུང་མི་རུང༌།  །དེ་གཉིས་ལ་དཔྱོད་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །ཁས་ལེན་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་

དཔརེ།  །མཐར་ཐུག་ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པའ་ིཚ།ེ།

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མ་ལུས་པ།  །ཐ་སྙད་དབང་དུ་འགག་ཅེས་བྱ།  །དམ་

པའི་དོན་དུ་འགག་པའང་མེད།  །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ཀུན་ན།  །དགག་

སྒྲུབ་རྣམ་པ་ཇི་སྙེད་པ།  །ལ་ལ་དོན་དམ་ཁས་ལེན་ཏེ།  །ལ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དབང་དུ་

གསུངས།  །དོན་དམ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་ན།  །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་

སོགས།  །མེད་ཅེས་སྨྲ་བར་རུང་མོད་ཀྱི།  །ཀུན་རྫོབ་ཉིད་ལ་ལྟོས་མེད་དུ།  །དེ་

གཅགི་ཁ་ོནར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །མདེ་ཀྱང་འཁརོ་འདས་སྣང་ཆ་ཀུན།  །སྣང་བར་མངནོ་

སུམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཐ་སྙད་ཚད་མའི་དབང་བྱས་ནས།  །ལམ་དང་སངས་རྒྱས་

སམེས་ཅན་སགོས།  །ཡདོ་ཅསེ་བརྗོད་པར་རགིས་མདོ་ཀྱི།  །དནོ་དམ་ཉདི་ལ་ལྟོས་

མདེ་དུ།  །ད་ེགཅགི་ཁ་ོནར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  །ཡདོ་ཀྱང་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར།  །དཔྱད་པ་

ཚད་མས་ངསེ་པའ་ིཕྱིར།།

དསེ་ན་ད་ེགཉསི་ནམ་དུ་ཡང༌།  །གཅགི་མདེ་གཅགི་ཡདོ་སྲིད་མ་ཡནི།  །གཉསི་

ཀ་སྟོབས་མཚུངས་བདནེ་གྱུར་ཚ།ེ  །དངོས་པ་ོམ་ིསྟོང་འགྱུར་ཞ་ེན།  །གཉསི་ཀའང་

རང་བཞནི་མ་གྲུབ་དང༌།  །ཡུལ་གཉསི་དནོ་གྱིས་ཐ་དད་པ།  །མ་ཡནི་སྣང་བ་དའེ་ིང་ོ

བ།ོ  །སྟོང་ཕྱིར་མ་ིསྟོང་ག་ལ་ཡནི།  །གཉསི་ཀ་མཚུངས་པར་སྣང་དའེ་ིཕྱིར།  །སྟོང་

པར་གྲུབ་སྟེ་སྣང་མདེ་ན།  །སྟོང་པའང་ཅ་ིཡསི་ཤསེ་པར་འགྱུར།  །དསེ་ན་གཉསི་ཀ་

མ་ིའགལ་བར།  །ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་ཞངི༌།  །གཅགི་ཡོད་གཅགི་ལ་ངསེ་

ཤསེ་ན།  །ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའམ།  །གང་ལ་གང་གསི་མ་ཁྱབ་པ།  །མདེ་
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ཕྱིར་གང་ལྟར་གཞལ་ཡང་བདནེ།།

སྣང་བ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ཡིས།  །སྣང་བ་བདེན་པ་མེད་པར་རྟོགས།  །སྟོང་པ་

སྣང་བར་ཤེས་ན་ཡང༌།  །སྟོང་པ་བདེན་པར་ཡོད་མི་རྟོགས།  །དེ་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་

མདེ་མཐངོ་ཚ།ེ  །བདནེ་པར་ནམ་ཡང་སླར་མ་ིལྡོག།  །གང་སྣང་ད་ེཡ་ིགནས་ལུགས་

ན།ི  །སྟོང་པ་ཡནི་ཕྱིར་འདུ་འབྲལ་མེད།  །སྣང་བ་སྤངས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ།  །སྟོང་པ་

ཡན་གར་མ་ིའགྲུབ་ཕྱིར།  །དསེ་ན་ཇ་ིསྲིད་རསེ་འཇགོ་གསི།  །བདནེ་གཉསི་བསྒོམ་

པ་ཤེས་རབ་སྟེ།  །གཉིས་སྣང་འཁོར་བའི་སྐབས་འདི་ན།  །སེམས་དང་སེམས་

བྱུང་གཡོ་བ་ཡིས།  །ཡེ་ཤེས་ཉེ་བར་མི་སྣང་ཕྱིར།  །དཔྱད་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་

གཉསི།  །སྤང་བླང་མདེ་པར་གཟུང་བྱ་སྟེ།།

གང་ཚེ་གཅིག་མ་ཚང་གྱུར་ན།  །དེ་གཉིས་ལས་བྱུང་ཟུང་འཇུག་གི།  །ཡེ་

ཤསེ་ངསེ་པར་མ་ིསྐྱེ་སྟེ།  །གཙུབ་ཤངི་གཙུབ་སྟན་གང་རུང་དང༌།  །བྲལ་བའ་ིམ་ེན་ི

འབྱུང་མནི་བཞནི།  །དེས་ན་ཐབས་དང་སྟོང་པ་ཉདི།  །ཡ་བྲལ་ཡང་དག་ལམ་མནི་

ཞེས།  །རྒྱལ་དང་བརྒྱུད་འཛིན་གྱིས་གསུངས་ཕྱིར།  །རྒྱུ་གཉིས་འདི་སྤངས་ཡེ་

ཤེས་ཆེ།  །སྐྱེ་བའི་ཐབས་གཞན་མི་སྲིད་དེ།  །ཡེ་ཤེས་རང་གི་ངོ་བོ་ནི།  །བསམ་

བརྗོད་འདས་ཕྱིར་བརྡ་ཐབས་དང༌།  །ཚགི་ཙམ་དག་གསི་མཚོན་པ་ལས།  །དངོས་

སུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པས།  །སྔགས་སུ་ཚགི་དབང་ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ  །རྡོ་རྗེ་སྙིང་

པོའ་ིརྒྱུད་སོགས་སུ།  །ཚགི་དང་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟན།།

འཇིག་རྟེན་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །དེ་ལྟར་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར།  །གཟུང་

བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི།  །བདེན་གཉིས་ལམ་གྱི་དབུ་མ་བསྟན།  །བདེན་གཉིས་

ཚུལ་གྱིས་དཔྱད་པའི་འབྲས།  །ཟུང་འཇུག་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནུས་པ།  །དེས་ན་བདེན་
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གཉིས་གཏན་འབེབས་ཚེ།  །སྣང་སྟོང་དགག་བྱ་འགོག་བྱེད་ཀྱི།  །ཚུལ་དུ་རེས་

འཇོག་ལྟ་བུར་བསྟན།  །ད་ེའབྲས་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ཉདི།  །རྒྱུད་སྡེར་རྣམ་གྲངས་

དུ་མས་བསྟན།  །དེས་ན་དབུ་མའི་ལུགས་ཐམས་ཅད།  །བདེན་གཉིས་ཚུལ་གྱིས་

རྣམ་པར་བཞག།  །བདེན་པ་གཉིས་ལ་མ་བརྟེན་པར།  །ཟུང་འཇུག་ཁོང་དུ་ཆུད་

མི་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་ཡང༌།  །བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཡང་དག་

བརྟེན།།

ད་ེཕྱིར་བདནེ་གཉསི་ས་ོས་ོཡ།ི  །ཁས་ལནེ་དང་བཅས་དབུ་མ་ད།ེ  །འབྲས་མངི་

རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡ།ི  །རསེ་འཇགོ་དབུ་མ་ཆུང་ངུ་ཡནི།  །ཕུང་པ་ོརྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་

ཉདི།  །དགག་བྱ་བཅད་པའ་ིམདེ་དགག་ཙམ།  །ད་ེལ་ལྟོས་ན་མདེ་ཅསེ་པའ།ི  །ཁས་

ལནེ་ཡང་ན་ིཡདོ་པ་ཡནི།  །རྒྱུའམ་ལམ་གྱི་དབུ་མ་དསེ།  །བདནེ་གཉསི་ཇ་ིལྟར་ཁས་

བླངས་པ།  །གཉིས་ཀ་རང་གི་ལུགས་ཡིན་གྱི།  །དོན་དམ་རང་ལུགས་བྱས་ནས་

སུ།  །ཀུན་རྫོབ་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་མནི།  །ཡནི་ན་རང་ལུགས་དོན་དམ་པ།  །རྐྱང་

རྐྱང་པ་ོརུ་གྱུར་ནས་ཀྱང༌།  །གཞ་ིལམ་འབྲས་བུའ་ིསྣང་བ་ཀུན།  །འཁྲུལ་བ་སྤང་བྱ་ཁ་ོ

ན་ཞསེ།།

སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་ཚེ།  །སྒྲིབ་བྲལ་དབྱིངས་སྟོང་འབའ་ཞིག་

ཙམ།  །ལྷག་མར་ལུས་ནས་མཁྱེན་གཉིས་སོགས།  །མེད་འདོད་ཉན་རང་རང་

ལམ་གྱི།  །ལྷག་མེད་མྱང་འདས་འདོད་ཇི་བཞིན།  །འདིར་ཡང་མར་མེརྒྱུན་ཆད་

དང༌།  །དནོ་ཁྱད་མདེ་ཕྱིར་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས།  །མདེ་པར་སྐུར་འདབེས་ནམ་མཁའ་

དང༌།  །འདྲ་བའ་ིཡདི་ཅན་ཤཱཀྱ་ཡ།ི  །བསྟན་པའ་ིརྐུན་པ་ོདམ་པའ་ིཆསོ།  །འཇགི་པའ་ི

སྐྱེས་བུར་རྒྱལ་བས་གསུངས།  །རགིས་པས་ཀྱང་ན་ིད་ེའདྲའ་ིལུགས།  །ཡདོ་ལ་མདེ་
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པར་སྐུར་བའ་ིཚུལ།  །ཡནི་པར་ངསེ་ཤསེ་རྡོ་རྗེའ་ིམསེ།  །ལྟ་ངན་ར་ིབོ་བརླག་པར་

ནུས།  །དེས་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ཀུན་ཏུ།  །ཤེས་རབ་རྒྱུ་ཡི་དབུ་མ་ཉིད།  །རིགས་

པས་དཔྱད་ཅངི་མ་གྲུབ་པར།  །འབྲས་བུ་ཟུང་འཇུག་མ་ིགྲུབ་ཕྱིར།  །བདནེ་པ་གཉསི་

ཀྱི་ཚུལ་དུ་ན།ི།

རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་ཡང༌།  །འབྲས་བུ་བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་དུ།  །གྲུབ་

པ་རྒྱུ་འབྲས་ཐགེ་པའ་ིབཅུད།  །ད་ེཕྱིར་ཡ་ེཤསེ་ད་ེདག་ན།ི  །རསེ་འཇགོ་ཚུལ་གྱིས་

མཐའ་གཉསི་ལ།  །མ་ིགནས་བློ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར།  །དབུ་མ་ཡནི་ལ་ཆནེ་པའོང་

ཡིན།  །ཇི་སྲིད་རེས་འཇོག་ཚུལ་གྱིས་ནི།  །ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་མ་རེག་པར།  །རྒྱལ་

བ་ཀུན་གྱི་དགོངས་པའི་མཐིལ།  །མཐར་ཐུག་དབུ་མ་ཆེན་པོ་མིན།  །གཙུབ་ཤིང་

གཙུབས་པའ་ིམ་ེབཞནི་དུ།  །བདནེ་གཉསི་ཤསེ་རབ་དྲི་མདེ་ཀྱིས།  །དྲངས་པ་ཟུང་

འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེ།  །ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པ།  །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་ཀུན་

ཉརེ་ཞ་ིབའ།ི  །འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཉདི།།

ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་དབུ་མར་བཞག།  །བདེན་གཉིས་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་

བ།  །དེ་ལ་རྗེས་ཐོབ་ཤེས་རབ་ཀྱིས།  །སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཞེས།  །བརྡ་

ཙམ་སྒོ་ནས་བཞག་མོད་ཀྱི།  །མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར།  །སྣང་དང་

སྟོང་དང་ཟུང་འཇུག་གི  །ངོ་བོར་དམིགས་སུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྣང་བ་ཐ་སྙད་ཚད་

མའ་ིཡུལ།  །སྟོང་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ིཡུལ།  །ཟུང་འཇུག་དེ་གཉསི་འདྲེས་པའ་ི

ཆ།  །ད་ེརྣམས་སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ཡནི་ཕྱིར།  །ད་ེལས་འདས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ན།ི  །ས་ོ

སོ་རང་གི་ཡེ་ཤེས་ཙམ།  །སྣང་བཅས་སྣང་མེད་ལ་སོགས་ཀྱང༌།  །དེ་བཞིན་རིག་

པས་མ་ིའགྲུབ་བོ།།
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དསེ་ན་ཇ་ིསྲིད་རསེ་འཇོག་ག།ི  །བདནེ་གཉསི་བསྒོམ་པ་ཤསེ་རབ་སྟེ།  །ནམ་

ཞགི་རསེ་འཇགོ་མདེ་པར་ཡང༌།  །ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པའ་ིཚ།ེ  །ཕུང་པ་ོདགག་

བྱ་རྣམ་དཔྱད་ཀྱིས།  །བཅད་པའ་ིམདེ་དགག་སྟོང་རྐྱང་ལས།  །འདས་ཏ་ེའགགོ་དང་

དགག་བྱ་ཡ།ི  །ཚུལ་དུ་ས་ོསརོ་མ་ིསྣང་བ།  །སྣང་ཆ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང༌།  །ལྡན་པ་

རྣམ་ཀུན་མཆགོ་ལྡན་གྱི།  །སྟོང་ཉདི་སྤྲོས་བྲལ་ཆནེ་པ་ོདང༌།  །ལྷན་སྐྱེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆནེ་

པ་ོསགོས།  །མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་མངའ་བ།  །སམེས་འདས་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར།  །རྟོག་པ་གཞན་གྱིས་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེན་ིསྒྲ་རྟོག་ཡུལ་མནི་ཕྱིར།  །མདེ་

དགག་མ་ཡནི་དགག་སོགས་དང༌།།

ཐ་དད་དང་ན་ིསྣང་སྟོང་སོགས།  །རསི་སུ་ཆད་པ་མདེ་པ་སྟེ།  །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་

ལྷུང་བྲལ་བས་ན།  །ཁས་ལནེ་ཡདོ་མདེ་ལས་འདས་ཀྱང༌།  །ཨ་ེཝ་ཾཟུང་དུ་ཞུགས་པ་

ཡ།ི  །རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་གནས་མདེ་སྣང༌།  །ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་ལས་འདས་པའ།ི  །སྒྲོ་

སྐུར་དང་བྲལ་དམ་པའི་དོན།  །དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཚུལ།  །འདི་

ཞསེ་མཚོན་བརྗོད་མདེ་པར་འདོད།  །འནོ་ཀྱང་བསམ་མནི་བྱེད་པ་ོལྟར།  །སུ་ཡསི་

རྟོགས་མདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  །དྲི་མདེ་རགི་པས་དཔྱད་པ་ཡསི།  །རབ་དྲང་ས་ོས་ོརང་རགི་

པའ།ི  །རྗེས་ལས་ཐོབ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི།  །ངསེ་ཤསེ་ཆོས་ཀྱི་མར་མ་ེན།ི  །ཐ་ེཚོམ་

སྨག་དང་བྲལ་བ་དག།  །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡོད་ཕྱིར་རོ།།

མདོ་ལམ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས།  །གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་རྩིས་

ཟིན་པར།  །བྱེད་ཀྱི་འདིར་ནི་ཐབས་ཤེས་ཉིད།  །འདུ་འབྲལ་མེད་པར་རྟོགས་

གོམས་ཉིད།  །སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་དང༌།  །འོད་གསལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་

གཉསི།  །དནོ་གཅགི་མངི་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཏ།ེ  །ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིལྟ་བ་མདེ།  །གང་
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ཕྱིར་སྣང་སྟོང་རསེ་འཇོག་ཏུ།  །འཛནི་མདེ་མཐའ་བཞའི་ིསྤྲོས་པ་དང༌།  །བྲལ་ཕྱིར་

ད་ེལས་གཞན་གྱུར་ན།  །སྤྲོས་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཕྱིར་ར།ོ  །འོན་ཀྱང་མད་ོལས་ཟུང་

འཇུག་དོན།  །དཔྱད་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཉདི།  །སྔགས་སུ་རང་ག་ིརགི་དབྱིངས་

སུ།  །ཐད་ཀར་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡནི།།

ད་ེཕྱིར་དབུ་མ་ཞསེ་པ་ཡང༌།  །བདནེ་གཉསི་ས་ོསརོ་དཔྱོད་པ་ཡ།ི  །ཤསེ་རབ་

ལམ་གྱི་དབུ་མ་དང༌།  །དསེ་དྲངས་བདནེ་གཉསི་ར་ོགཅགི་པའ།ི  །ཟུང་འཇུག་འབྲས་

བུའི་དབུ་མ་གཉིས།  །རྒྱུ་འབྲས་མདོ་སྔགས་ལྟ་བ་སྟེ།  །སྔ་མ་ཤེས་རབ་ཆ་ཡིན་

ལ།  །ཕྱི་མ་ཡ་ེཤསེ་ཁ་ོན་ཡནི།  །ད་ེཕྱིར་ཕྱི་མ་འད་ིལ་ན།ི  །ཆནེ་པའོ་ིསྒྲ་ཡསི་ཁྱད་དུ་

བསྔགས།  །གནས་ལུགས་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ།  །དངསོ་པ་ོསྟོང་པའ་ིགནས་ལུགས་

དང༌།  །བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་གནས་ལུགས་གཉསི།  །མངི་གཅགི་ན་ཡང་དོན་

ལ་ནི།  །ཁྱད་པར་གནམ་ས་བཞིན་དུ་མཆིས།  །དེ་བཞིན་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་

དང༌།  །སྟོང་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་འགོག་པའི་མཐའ།  །དོན་དམ་ལ་སོགས་སྒྲ་མཚུངས་

ཀྱང༌།  །མཐར་ཐུག་དང་ན་ིཉ་ིཚ་ེབའ།ི  །ཁྱད་པར་ཆ་ེཕྱིར་སྐབས་ས་ོསརོ།  །ཕྱེ་ནས་

མ་ནོར་བཤད་བྱ་སྟེ།  །སནེྡྷ་པ་ཡ་ིསྒྲ་བཞནི་ནོ།།

༈  གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  དབུ་མའི་དཔྱད་པ་ལེགས་པོ་

ཡོད།  བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དེ།  སྣང་

སྟོང་དབྱེར་མདེ་ང་ོབ་ོགཅགི་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེན་ིབདནེ་གཉསི་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་

སྟེ།  གང་སྣང་འད་ིསྟོང༌།  སྟོང་པ་ད་ེསྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡདོ་ན།  ཆསོ་དའེ་ིང་ོབ་ོམ་ི

སྟོང་བར་འགྱུར་བས་ད་ེགཉསི་ཐ་དད་དུ་མདེ་ད།ོ  །ང་ོབ་ོདབྱེར་མདེ་པར་གྲུབ་པའ་ིང་ོ

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༧༨-༤༨༣
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བ་ོད་ེན་ིརྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདོན་དམ་སྟེ།  ད་ེལ་གང་དུའང་བརྗོད་མ་ིཤསེ་ཏ་ེས་ོས་ོ

རང་རགི་ག་ིཡུལ་ལོ།།

དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རིགས་སོགས་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡནི་གྱི།  རྣམ་གྲངས་པ་ན་ིམནི་ན།ོ  །ད་ེམནི་རྟགས་རྣམ་གྲངས་པའ་ིསྟོང་

པའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན།  མཐའ་བཞ་ིའགོག་ཚ།ེ  བདནེ་མདེ་ཀྱི་ཡོད་མཐའ་སལེ།  ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་དགོས་ལ།  དེ་ལྟ་ན་གནས་ལུགས་རང་གི་ངོས་

ནས་མཐའ་བཞ་ིསལེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ  གནས་ལུགས་མདེ་དགག་ལ་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བའ་ི

ནུས་པ་ཡདོ་ཀྱི།  མདེ་མཐའ་སལེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར།  གནས་ལུགས་ཁ་ོ

རང་ག་ིངསོ་ན་མཐར་ལྷུང་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེའདྲའ་ིམཐར་ལྷུང་ག་ིསྟོང་ཉདི་ད་ེ

ཆོས་ཉདི་མ་ཡནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ལ་བརྗོད་པ།  བདེན་

གཉསི་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ེགཉསི་ཟུང་འཇུག་ཡནི་ན།  རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་ཟ་

འགོ་ག་ིར་ིམོ་ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་ཡནི་ནམ།  ངོ་བོ་དབྱེར་མདེ་ཡནི།  དབྱེར་མདེ་

ཡནི་ན་ཟུང་འཇུག་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་ལ།  ཆསོ་དབྱིངས་ལ་སྣང་བའ་ིརང་བཞནི་

ཡོད་ཀྱི།  སྣང་མེད་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ།  ངོ་བོ་ཐ་དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་

པའང་མ་ིའགྲུབ་ལ།  བདནེ་གཉསི་ཐ་དད་དོན་འགལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།།

ཇ་ིལྟར་ཤསེ་བྱ་ལ་རྟག་མ་ིརྟག་ག་ིཆ་ཡདོ་ཀྱང༌།  དའེ་ིརང་ལྡོག་རྟག་པར་བརྗོད་

དགོས་པ་ལྟར།  རྣམ་གྲངས་མིན་པ་དེ་ལ་ལྡོག་ཆ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང༌།  རང་གི་ངོ་

བོ་འདུས་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་བརྗོད་དགོས།  གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་སོགས་དོན་

བཞནི།  བློ་ངརོ་དབྱེར་མདེ་གྲུབ་པ་ལ་འདྲེས་ཞསེ་བརྗོད་ཀྱི།  དནོ་ལ་ཡ་ེནས་དབྱེར་
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མེད་ཡིན།  དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་དུ་དབྱེར་

མེད་ཀྱི།  སྣང་སྟོང་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་དེ་ལ་མ་

རྫོགས་པ་མེད་པས།  དེ་ནི་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའོ།  །དེའི་

སྣང་ཆ་དེ་ཡང་འདི་ཞེས་རིས་ཆད་ཅན་དང༌།  འདུས་བྱས་ཉི་ཚེ་བ་གང་ཡང་མིན་

ཏ།ེ  སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ར་ོམཉམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྟོང་པའ།ོ།

སྟོང་པ་ད་ེཡང་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྟོང་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྣང་

བ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ནོ།  །རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན།  ཡོད་

མདེ་མཐའ་གཉསི་ད་ེལྟར་ཁགེས་ཀྱང༌།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་ཇ་ིལྟར་འགགོབདནེ་

གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ།  ངོ་བོ་ལ་གཉིས་ཀའི་ཡིན་པ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་

པས་ས།ོ  །བདནེ་གཉསི་ས་ོསརོ་མ་འདྲེས་པས་མཐའ་འགགོ་ཚུལ་ལྟར་ན།  གཉསི་

ཀ་ཡནི་པའ་ིམུར་འགྱུར་ཏ།ེ  བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པའ་ིཟུང་འཇུག་ད་ེཡདོ་པའང་

ཡིན་མེད་པ་འང་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ།  མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་

དོན་གཅགི་ཏུ་འདུ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཇ་ིལྟར་ཀ་བ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་སྣམ་བུ་མདེ་པས་ཀ་བའ་ིཡདོ་མཐའ་མ་ིསལེ་བ་བཞནི་

ནོ།  །ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་དང་སྣམ་བུ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་པ་བཞིན་

ན།ོ  །ཡདོ་མདེ་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་འགལ་ཏ་ེཡནི་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཤསེ་བྱར་འདདོ་པ་ལྟར་

ན།  བདེན་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་མི་གཅིག་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར།  སྣང་སྟོང་ཡང་ངོ་བོ་

མ་ིགཅགི་འགལ་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེལྟ་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་མ་ེཆུ་ལྟར་འགྱུར་

རོ།  །གཉསི་ཡནི་མནི་གཉསི་མནི་མནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་མ་ིརུང་སྟེ།  དངོས་པོ་གཞ་ི

གང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་གང་ལ་ཡང༌།  གཉིས་ཡིན་མིན་ན་གཉིས་མིན་ཡིན་དགོས་
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ལ།  གཉསི་མནི་མནི་ན་གཉསི་ཡནི་ཡནི་དགསོ་ཏ།ེ  ད་ེགཉསི་མ་ཡནི་པ་ཤསེ་བྱ་ལ་

མདེ་ད།ེ  ཡདོ་པ་མནི་མདེ་པ་མནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིའཐད་པར་འཛནི་པ་ཅན་རང་

ག་ིཁས་ལནེ་ནོ།།

བཞ་ིཀར་བདནེ་གྲུབ་སྦྱར་ན།  མཐའ་བཞ་ིབསལ་ཅ་ིདགོས།  བདནེ་གྲུབ་ཁོ་ན་

བཀག་པས་ཆགོ་ག།ི  །ད་ེལྟ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཁ་ོནས་མཐའ་བཞ་ིབསལ་གྱི།  སྟོང་རྟེན་

འབྱུང་ས་ོསསོ་ཅ་ིབྱེད་ལ།  བདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིམཐའ་བཞའི་ིའཛནི་སྟངས་དང་དནོ་

གཉསི་ཀ་གནས་ལུགས་ལ་ཡདོ་ཅསེ་ཁས་ལནེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ི

ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ན་ིམཐའ་བཞ་ིཅར་ཁགེས་ཏ་ེཁྱད་པར་སྦྱར་མ་ིདགོས་ཏ།ེ  སྤྲོས་

པའ་ིདྲྭ་བ་ཀུན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བུམ་པ་དང་བུམ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་རྟག་དངསོ་

གཉསི་ང་ོབ་ོཇ་ིལྟར་གཅགི  །བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་འདའི་ིསྟེང་ན་ཕ་རལོ་ཁས་

ལནེ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཡདོ།  རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ཁ་ོན་དནོ་

དམ་དང༌།  ཐ་སྙད་ཤསེ་བརྗོད་འཇུག་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱས་

ན།  བདེན་གཉིས་གཅིག་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནམ་སྙམ།  ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་

དོན་དུ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

རྣམ་གྲངས་པའ་ིདོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ལྡོག་

པ་ཐ་དད་དོ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཉག་གཅགི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་མདེ།  དུས་གསུམ་

ཁྱད་པར་སྦྱར་མེད།  ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་རོ་གཅིག་སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་

གྱི་དགངོས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ལ་འངོ་ག།ི  །རྣམ་གྲངས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་

འངོས་ཏེ།  དེ་ནི་ཐ་དད་དུས་གསུམ་རེས་འགའ་བ།ཆོས་ཉི་ཚ་ེབ་སོ་སོའི་ཆོས་ཉིད་

ཡནི་པ་སོགས་སོ།།
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གཅགི་ག་ིསྟོང་ཉདི་གང་ཡནི་སགོས་དྲངས།  རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན།  གཅགི་ག་ི

མ་ིརྟག་ཀུན་གྱི་མ་ིརྟག་ཡནི།  །གཅགི་ག་ིདངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་དངསོ་པ་ོསགོས།  །འདྲ་

བ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅེར་བུ་པའི་

ལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དངསོ་གཅགི་ག་ིད་ེབཞནི་ཉདི་མཐངོ་ན་དངསོ་ཀུན་ད་ེལྟར་

མཐངོ་གསུངས་པ་རྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདབང་དུ་སྟེ།  རྣམ་གྲངས་པ་ན་ིད་ེབཞནི་ཉདི་

མནི་ཏ་ེད་ེལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་ཙམ་མོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅིག་བདེན་གཉིས་འགལ་

བར་སྨྲ།  །ད་དུང་ང་ོབ་ོབདག་གཅགི་ལ།  །ལྡོག་པ་ཐ་དད་འགལ་འབྲེལ་གྱི།  །གཞ་ི

མཐུན་སྨྲ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ།  །ཚུལ་འདི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མ་ཡི།  །བདེན་གཉིས་ཙམ་

གྱི་ག་ོདནོ་ལས།  །མཐའ་བྲལ་རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ཡ།ི  །ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའ་ིདགངོས་

དོན་མིན།  །གཞན་དག་མཐའ་གཅིག་བདེན་གཉིས་ཀྱི།  །ངོ་བོ་གཅིག་དང་དུ་བྲལ་

ཏེ།  །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ནི།  །ཐ་དད་རྟོག་གེའི་ལུགས་ཞེས་སྨྲ།  །དེ་ལ་ཐལ་

འགྱུར་ལྟ་བའ་ིལུགས།  །གཅགི་དང་དུ་བྲལ་ད་ེལྟ་མོད།  །འནོ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ལྟ་བའ་ི

ལུགས།  །སམེས་འགྲེལ་གཞུང་བཞནི་ཅསི་མ་ིའཆད།  །ཅསེ་སོགས་ཏ།ེ 

བདེན་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་གཅིག་དད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་།  མཁས་དབང་ཁ་ཅིག་

ག་ིལུགས་ལ།  སྤྱིར་བདནེ་གཉསི་ཀྱི་རང་ལྡོག་འགལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བུམ་

སོགས་དངོས་པ་ོདང་དའེ་ིསྟེང་ག་ིབདནེ་སྟོང་དངོས་མདེ་གཉསི་རང་ལྡོག་འགལ་བ་

ཡནི་ཀྱང་།  ཆསོ་ཅན་རྣམས་ཆསོ་ཉདི་བདནེ་སྟོང་ལས་ང་ོབ་ོཐ་དད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་བདནེ་པར་མདེ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡདོ་པ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༦༦-༦༩ 
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ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཡདོ་ད།ེ  སམེས་འགྲེལ་ལས།  ཀུན་རྫོབ་ལས་ན་ིཐ་དད་པར།  །དནོ་

དམ་དམགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  །ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །སྟོང་ཉདི་ཁ་ོནས་ཀུན་

རྫོབ་སྟེ།  །མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ངསེ་པའ་ིཕྱིར།  །བྱས་དང་མ་ིརྟག་ཇ་ིབཞནི་ནོ།  །ཞསེ་

གསུངས། 

དའེ་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡདོ་པ་ད་ེཉདི་བདནེ་སྟོང་དང་ང་ོབ་ོགཅགི་པ་དང་།  བདནེ་

སྟོང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་གཞན་མ་

ཡིན་པ་དང་།  དེ་གཉིས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་

ཅངི་།  དགོངས་འགྲེལ་ལས་གཅགི་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་བཞ་ིབཞརི་

གསུངས་པ་དང་གཅགི་དང་ཐ་དད་བྲལ་བའ་ིམཚན་ཉདི་ད་ེཞསེ་སོགས་གསུངས་པ་

ཐམས་ཅད་འདི་དང་དགོངས་པ་གཅིག་པར་བཞེད་ཅིང་།  འནོ་ཀྱང་རྩ་ཤེར་ལས་ཐ་

དད་དནོ་མནི་དནོ་གཅགི་མནི་ཞསེ་གསུངས་པ་སགོས་ན།ི  བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་གཅགི་དུ་

བྲལ་ལ་དགོངས་པས་འད་ིདང་མ་ིགཅགི་ཅསེ་གསུངས་སོ།།

མདོར་ན་བདེན་པ་གཉིས་པོ་འགལ་འབྲེལ་གྱི་གཞི་མཐུན་དུ་བཞེད་པར་མཛད་

དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་བཞེད་ཚུལ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའི་

ཚད་མའ་ིརྙེད་དོན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདནེ་གཉསི་ཙམ་གྱི་ག་ོདོན་ལས།  མཐའ་བྲལ་རྣམ་

གྲངས་མེད་པའི་དོན་དམ་ཆེན་པོ་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་དགོངས་དོན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་

པར་གསུངས་སོ།  །ཀུན་གཟིགས་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ནི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

གཟགིས་ང་ོལ་ལྟོས་ན་མཐའ་གཅགི་ཏུ་བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་དུ་བྲལ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེ

ལས་གཞན་དུ་ངོ་བོ་གཅགི་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅེས་པ་ན།ི  རྟོག་གེ་ཚད་མའ་ིལུགས་

ཀྱི་བྱས་མི་རྟག་འཇོག་ཚུལ་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་
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བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་ཤིང་།  ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གཅིག་པ་བཀག་

པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཚུལ་ཀྱང་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་སྤྱིར་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས་ལ་

གཅིག་དུ་བྲལ་བཞེད་པ་དེ་ལྟར་མོད་ཀྱང་།  འནོ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟ་བའི་ལུགས་

ན།ི  བྱང་ཆུབ་སམེ་འགྲེལ་གྱི་ལུང་བཞནི་ཞསེ་མ་ིའཆད་ད་ེད་ེལྟར་འཆད་པར་རགིས་

ས་ོསྙམ་མོ།།

གཉིས་པ་ནི།  རང་བཞེད་རང་རྒྱུད་ལྟ་བའི་ལུགས།  །རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་

པའི་ཚད་མའི་ཡུལ།  །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ལ།  །ལྡོག་པ་ཐ་དད་རྣམ་

པར་དབྱེ།  །མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའི་ལུགས།  །རྣམ་གྲངས་མིན་དཔྱོད་

ཚད་མའི་ཡུལ།  །བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང་།  །དུ་མའི་རྣམ་རྟོག་ཀུན་བྲལ་

ལགས།  །འནོ་ཀྱང་དག་གཟིགས་ཚད་མའི་ཡུལ།  །གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་

གཉསི་ན།ི  །གནས་སྣང་དག་དང་མ་དག་ཆསོ།  །གཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཞལ་བཞསེ་

མཛད།  །ཅསེ་སོགས་ཏ།ེ

  གཞན་གྱིས་འཆད་སྲོལ་དེ་ལྟར་གསུངས་ཀྱང་།  སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་

བཞེད་ནི།  གཞུང་འགྲེལ་རྣམས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྤྱིར་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ཀྱི་

རྣམ་གྲངས་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མའ་ིཡུལ་གྱི་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིབདནེ་གཉསི་གཞརི་

བཞག་ན།  བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ལས་འསོ་མེད་

ཀྱང་།  །མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་ལྟ་བའ་ིལུགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡནི་པ་དཔྱོད་པའ་ི

ཚད་མའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའ་ིབདནེ་པ་གཉསི་ན་ིངོ་བོ་གཅགི་དུ་

བྲལ་དུ་བཞདེ་པ་ལགས་སོ།།

འནོ་ཀྱང་སྐབས་འགའ་ཞགི་ཏུ་ན།ི  ཐ་སྙད་དག་གཟགིས་ཚད་མའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་
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པའ་ིགནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉསི་ན་ིགནས་སྣང་མཐུན་པའ་ིརང་བཞནི་དག་པ་

མྱང་འདས་ཀྱི་ཆསོ་དང་།  མ་ིམཐུན་པའ་ིརང་བཞནི་མ་དག་འཁརོ་བའ་ིཆསོ་གཉསི་

གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངསོ་དངསོ་མདེ་ལྟར་གཅགི་པ་བཀག་པའ་ི

ཞལ་བཞསེ་མཛད་ད།ོ  །འནོ་ཀྱང་སྟོང་ཐུན་སགོས་ལས་ན་ིའཁརོ་འདས་གཉསི་ཆསོ་

ཅན་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཅགི་དུ་བྲལ་གྱི་ཞལ་བཞསེ་ཀྱང་སྣང་ང་ོ།།
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༡༧༽ མཐའ་བཞིའ་ིསྐྱེ་བ་ཡོད་མདེ་སྐོར།

༈  འཕགས་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས།
(1)
  མཁས་པ་བསྟེན་

པའ་ིཆསོ་ལ་མསོ་པ་དག  །མཐར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །རྒྱུ་མདེ་རྐྱེན་མདེ་

ཆསོ་ན་ིཡདོ་མ་ཡནི།  །ཆསོ་ན་ིརྒྱུ་བཅས་རྐྱེན་བཅས་རབ་ཏུ་ཤསེ་།  རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་

པ་གང་ཡནི་ད་ེམ་སྐྱེས།  །ད་ེལ་སྐྱེ་བ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་མདེ།  །རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་

ཡནི་སྟོང་པར་གསུངས།  །སྟོང་ཉདི་གང་ཤསེ་ད་ེན་ིབག་ཡདོ་པའོ།  །རྐྱེན་ཁར་གང་

ལས་ད་ེན་ིམཚན་མ་མདེ།  །སྨོན་ལམ་ལྡན་པ་ཞ་ིཞངི་ཉ་ེབར་ཞ།ི  །མ་ིགཡ་ོབམེས་པ་ོ

རྩྭ་དང་ཤངི་ལྟ་བུ།  །ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ཡུལ་ན་ིཡདོ་པ་ཡནི།  །རྐྱེན་གྱི་ཁར་ལས་འད་ིན་ི

གང་ཤསེ་པ།  །ད་ེའད་ིང་དང་ང་ཡ་ིའབྱུང་མ་ིའབྱུང་།  །ད་ེན་ིབདག་མདེ་བདག་ག་ིམ་

ཡནི་པར།  །ད་ེལྟར་གང་ཤསེ་ད་ེན་ིབག་ཡོད་པའོ།།

༈  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མདོ་ལས།
(2)
  མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་སྲེད་

པ་གཅོད་པར་འདོད་ན།  སྔར་ཚོར་བ་བརྟག་གོ  །རགིས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེ་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིཚོར་བའ་ིདུས་ལ་བྱས་ཏ།ེ  ད་ེབས་ན་ངས་དགའ་བོ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

བཀའ་སྩལ་ཏོ།  དགའ་བོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་བྱེད་

པ་ན་ིཀུན་ཀྱང་ཚོར་བའ་ིདུས་ལ་བྱས་ཏེ།  དེ་བས་ན་མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་

ཐོག་མ་ཚོར་བ་བརྟག་གོ།  ཚོར་བ་རྟོགས་ནས་གཞན་ཡང་ཚོར་བ་འད་ིཅའི་ིརྒྱུ་ཅའི་ི

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༣༠བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༥༢བ
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རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་བརྟག་གོ།

གལ་ཏ་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་ན།  རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ད་ེཉདི་ཀྱང་ཅ་ིལས་སྐྱེས།  གལ་

ཏེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་ན།  རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཅིའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་མེད་པ་མ་སྐྱེས།  གཞན་

ཡང་ཚོར་བ་འད་ིན་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱུ་ལས་མ་སྐྱེས།  སྐྱེས་བུ་ལས་མ་སྐྱེས།  རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ལས་མ་སྐྱེས།  དུས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི།  འདུ་ཤསེ་ལས་མ་སྐྱེས།  རང་བཞནི་

ལས་མ་སྐྱེས།  བདག་ལས་མ་སྐྱེས།  གཞན་ལས་མ་སྐྱེས།  བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཚོར་བ་ད་ེན་ིརྐྱེན་ཚོགས་པ་

ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་རྐྱེན་ད་ེན་ིསྲེད་པའ།ོ  །རྐྱེན་ཚོགས་པ་ད་ེལ་ཚོར་བ་ཡདོ་

པ་མ་ཡིན།  མེད་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་ཏེ།  དེ་བས་ན་ངས་རྐྱེན་ཚོགས་པ་བཅད་

དོ།  །རྐྱེན་ཚོགས་པ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་ཚོར་བ་མ་ིསྐྱེའ་ོསྙམ་རྟོག་གོ།།

༈  རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།
(1)
  བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།  །གཉིས་

ལས་མ་ཡནི་རྒྱུ་མདེ་མནི།  །དངསོ་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡདོ་

མ་ཡནི།  །རྐྱེན་རྣམ་བཞ་ིསྟེ་རྒྱུ་དང་ན།ི  །དམགིས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐག།  །བདག་པ་ོ

ཡང་ན་ིདེ་བཞནི་ཏེ།  །རྐྱེན་ལྔ་པ་ན་ིཡོད་མ་ཡནི།  །དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞནི་

ན།ི  །རྐྱེན་ལ་སོགས་ལ་ཡོད་མ་ཡནི།  །བདག་ག་ིདངོས་པོ་ཡོད་མནི་ན།  །གཞན་

དངོས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱ་བ་རྐྱེན་དང་ལྡན་མ་ཡིན།  །རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་བྱ་བ་

མདེ།  །བྱ་བ་མ་ིལྡན་རྐྱེན་མ་ཡནི།།

བྱ་བ་ལྡན་ཡོད་འནོ་ཏེ་ན།  །འདི་དག་ལ་བརྟེན་སྐྱེ་བས་ན།  །དེ་ཕྱིར་འདི་དག་

རྐྱེན་ཅསེ་གྲག།  །ཇ་ིསྲིད་མ་ིསྐྱེ་ད་ེསྲིད་དུ།  །འད་ིདག་རྐྱེན་མནི་ཇ་ིལྟར་མནི།  །མདེ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡ན-༢བ
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དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་།  །རྐྱེན་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  །མེད་ན་གང་གི་རྐྱེན་དུ་

འགྱུར།  །ཡོད་ན་རྐྱེན་གྱིས་ཅ་ིཞགི་བྱ།  །གང་ཚ་ེཆོས་ན་ིཡོད་པ་དང་།  །མེད་དང་

ཡོད་མེད་མི་འགྲུབ་པ།  །ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ།  །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མི་རིགས་

སོ།  །ཡོད་པའ་ིཆོས་འད་ིདམགིས་པ་ན།ི  །མདེ་པ་ཁ་ོན་ཉ་ེབར་བསྟན།།

ཅི་སྟེ་ཆོས་ནི་དམིགས་མེད་ན།  །དམིགས་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཆོས་

རྣམས་སྐྱེས་པ་མ་ཡནི་ན།  །འགག་པ་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེམ་ཐག་མ་ི

རགིས།  །འགགས་ན་རྐྱེན་ཡང་གང་ཞགི་ཡནི།  །དངོས་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་རྣམས་

ཀྱི།  །ཡོད་པ་གང་ཕྱིར་ཡོད་མིན་ན།  །འདི་ཡོད་པས་ན་འདི་འབྱུང་ཞེས།  །བྱ་བ་

འདི་ནི་འཐད་མ་ཡིན།  །རྐྱེན་རྣམས་སོ་སོ་འདུས་པ་ལ།  །འབྲས་བུ་དེ་ནི་མེད་པ་

ཉདི།  །རྐྱེན་རྣམས་ལ་ན་ིགང་མདེ་པ།  །ད་ེན་ིརྐྱེན་ལས་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ།  །ཅ་ིསྟེ་ད་ེན་ིམདེ་

པར་ཡང་།  །རྐྱེན་ད་ེདག་ལས་སྐྱེ་འགྱུར་ན།  །རྐྱེན་མ་ཡནི་པ་དག་ལས་ཀྱང་།  །ཅ་ི

ཡི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མི་འགྱུར།  །འབྲས་བུ་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་ན།  །རྐྱེན་རྣམས་བདག་

གི་རང་བཞིན་མིན།  བདག་དངོས་མིན་ལས་འབྲས་བུ་གང་།  །དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རྐྱེན་

རང་བཞིན།  །དེ་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་རང་བཞིན་མིན།  །རྐྱེན་མིན་རང་བཞིན་འབྲས་བུ་

ན།ི  །ཡོད་མནི་འབྲས་བུ་མདེ་པས་ན།  །རྐྱེན་མནི་རྐྱེན་དུ་ག་ལ་འགྱུར།།

༈  རིག་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།
(1)
  རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་ཁས་

བླངས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་

ཟེར་བ་དེ་ལ།  དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་བྱུང་བ།  །རང་བཞིན་དུ་ནི་དེ་མ་སྐྱེས།  །རང་

བཞནི་དུ་ན་ིགང་མ་སྐྱེས།  །ད་ེན་ིསྐྱེས་ཞསེ་ཇ་ིསྐད་བྱ།  །ཞསེ་བྱ་བ་སྨོས་སོ།  །ད་ེ

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥ན-༡༦ན
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དང་དེ་བརྟེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་དེ་ལ་ལྟོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།  །དེ་དང་དེ་

ཞསེ་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྙག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ཚགི་འདསི་ནང་ག་ིམ་རགི་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་ཕྱིའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་མ་ལུས་པ་དག་འདུ་བྱེད་ལ་

སགོས་པ་དང་ཆུའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ལ་སགོས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་རྒྱུའ་ིདངསོ་པརོ་གནས་པར་

གྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་ད་ེདང་ད་ེལ་བརྟེན་ནས་གང་སྐྱེ་བ་ད་ེགལ་ཏ་ེརང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པ་ཞགི་

ཡནི་ན་ན་ིད་ེཡདོ་པར་གྱུར་པས་གྲུབ་པའ་ིང་ོབའོ་ིདུས་བཞནི་དུ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱལ་མ་ིལྟོས་

པར་འགྱུར་རོ།།

ཅ་ིསྟེ་སྐྱེ་བ་ད་ེསྔོན་རང་ག་ིང་ོབ་ོམདེ་ན་ན་ིསྐྱེས་པ་ད་ེཡང་གཟུགས་བརྙན་བཞནི་

དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་པས།  །དེ་དང་དེ་བརྟེན་གང་བྱུང་

བ།  །རང་བཞནི་དུ་ན་ིདེ་མ་སྐྱེས།  །ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ།  །ཅ་ིསྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉདི་ཀྱིས་

མེད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཐ་སྙད་དུ་གཟུགས་སྐྱེས་སོ།  །ཚོར་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེ་བ་

ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་ཀྱེ་མ་ལམ་ལོག་པར་སོང་དུ་གདོན་མི་ཟའ།ོ  །མཁས་

པས་ནི་གཟུ་བོ་ལྟ་བུའི་བློས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་རིགས་པ་སྙམ།  རང་བཞིན་དུ་ནི་

གང་མ་སྐྱེས།  །ད་ེན་ིསྐྱེས་ཞསེ་ཇ་ིསྐད་བྱ།།

སའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ཕྲ་བ་སྟེ།  གལ་ཏེ་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་

པར་སམེས་ན་ད་ེགཤརེ་བའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་སྐྱེས་ས་ཞསེ་བརྟག་ཏུ་ན་ིམ་ིརུང་ན།  ད་ེ

གཞན་གང་ཅ་ིཞགི་ཏུ་སྐྱེ་བར་བརྟག  །ད་ེབས་ན་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་མ་ིསྲིད་

པས་སྐྱེ་བ་མེད་གྲུབ་བོ།  །དེ་ལྟར་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་ིསྲིད་པ་

ཅ་ིབསྟན་ནས།  ད་ན་ིའགག་པ་མ་ིསྲིད་པར་བསྟན་པར་བཞདེ་ནས།  རྒྱུ་ཟད་པ་ཡསི་

ཞ་ིབ་ན།ི  །ཟད་ཅསེ་བྱ་བར་མངནོ་པ་སྟེ།  །རང་བཞནི་དུ་ན་ིགང་མ་ཟད།  །ད་ེལ་ཟད་
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ཅསེ་ཇ་ིསྐད་བརྗོད།  །ཅསེ་བྱ་བ་སྨོས་སོ།།

སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ན་འཇིག་ལ་དངོས་པོའི་གནས་པ་ཡང་རྐྱེན་གྱི་

ཁོ་ན་ལས་ཏེ་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་

ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞི་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཞི་བ་ཞེས་བྱ་

བར་དམིགས་ཏེ།  གང་ཡང་གནས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་ཟད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གནས་

པའི་རྐྱེན་མེད་པ་ལ་རག་ལས་པས་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས།  རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གང་མ་ཟད།  །དེ་ལ་ཟད་ཅེས་ཇི་སྐད་བརྗོད།  །ཅེས་བྱ་

བ་སྨོས་སོ།  །གལ་ཏེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཟད་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ནི་དེ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་

མི་འགྱུར་རོ།།

དེ་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ལས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་

བས་ན་འབད་མི་དགོས་པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།  །མར་དང་རས་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་

པར་མར་མ་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིརགིས་ན་ད་ེཡང་ད་ེལྟ་མ་ཡནི་པས་རང་ག་ིང་ོབོར་

གྲུབ་པའ་ིའགག་པ་མདེ་ད།ོ  །ཅ་ིསྟེ་མར་དང་རས་ཡངོས་སུ་ཟད་པ་ན་ིམར་མའེ་ིའཆ་ི

བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཇི་ལྟ་ཞེ་ན།  མར་དང་རས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགགས་ལ་མར་མེའི་

སྐད་ཅགི་མ་ཐ་མ་དའེ་ིརགིས་ཀྱི་མར་མ་ེསྐད་ཅགི་མ་མ་འངོས་པའ་ིལྷན་ཅགི་བྱེད་པའ་ི

རྒྱུ་མདེ་པས་སྐྱེ་བའ་ིཡན་ལག་ག་ིདངསོ་པརོ་མ་འགྱུར་པ་མ་འགགས་ས།ོ  །མ་འངོས་

པ་ཡང་སྐྱེ་བའ་ིརྐྱེན་མདེ་པས་མ་སྐྱེས་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་མ་འངོས་པའ་ིརྐྱེན་མདེ་པས་

འད་ིལ་སྐྱེ་བ་མདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ།

སྙམ་དུ་སམེས་ན་ཡང་ད་ེལྟར་མ་འངོས་པའ་ིརྐྱེན་མདེ་པ་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་
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ན་ནི་གལ་ཏེ་རྐྱེན་མེད་པར་མ་གྱུར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

ན་མ་ིསྐྱེ་བ་ཡང་རྒྱུ་ཉདི་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡནི་ནོ་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་ན་རྒྱུ་ཟད་ནས་ཞ་ི

བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་དག་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་འགག་པ་རྒྱུ་མདེ་པ་ཡནི་པར་འཛནི་པ་ད་ེདག་ག་ིའགག་པ་ད་ེདངསོ་པ་ོལ་

བརྟེན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏགོ་ལ་སགོས་པ་བཞནི་དུ་རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྫ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་མ་ཡནི་ན་དེ་དག་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་དེ་བས་ན་དེ་དག་གཅགི་ཏུ་

ངསེ་པ་མདེ་ད་ོཞ་ེན་ཡང་།  འཇགི་རྟེན་ན་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་གྲགས་པས་ད་ེདག་ལྟར་

མ་ཡནི་ནོ།།

ཡང་ན་དེ་དག་ཀྱང་འགག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏ་ེམདེ་པ་ལ་རྒྱུ་ཞསེ་ཇ་ིསྐད་དུ་བྱ་ཞ་ེན།  ཡདོ་པ་ལས་ཡང་རྒྱུ་ཞསེ་

ཇ་ིསྐད་དུ་བྱ།  ས་བནོ་ཡདོ་པའ་ིདུས་ཉདི་ན།  །མྱུ་གུའ་ིརྒྱུའ་ིདངསོ་པརོ་ན་ིཤསེ་པར་

མ་ིརུང་སྟེ།  མདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚ་ེརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔརེ་ན་མདེ་པར་འགྱུར་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཉདི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་གྱི་ད་ེམ་ཐག་པའ་ིརྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་

པ་ལྟ་བུ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ད་ེཡདོ་པའ་ིདུས་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡནི་

ནོ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་

བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་གཉསི་ཀྱི་གནས་པ་རྟོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་

གཞན་ན་ིམ་ིསྲིད་ད།ོ  །ལ་ལ་རྒྱུ་འགགས་མ་ཐག་པ་ན་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་བའ་ིརྐྱེན་ཡནི་ན་ོ

ཞེས་བྱ་བར་མ་ིརགིས་སོ་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད།  དེ་བས་ན་མེད་པ་ཡང་རྒྱུར་སྲིད་པས་

མདེ་པ་རྒྱུར་མ་ིརུང་ང་ོཞསེ་བྱ་བར་མ་ིརགིས་སོ།།
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༈  སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།
(1)
  དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

སྟོང་།  །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ལྟར་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཚིག་གམ།  འོན་ཏེ་གང་གིས་

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བའི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡོད།  འདིར་བཤད་པ།  གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི།  །རང་བཞིན་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའམ།  །སོ་སོ་རྣམས་ལའང་ཐམས་ཅད་

ལ།  །ཡོད་མིན་དེ་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡིན།  །གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་

བཞིན་རྒྱུའི་རྐྱེན་རྣམས་སམ།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའམ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་

སྟེ།  ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པ་དའེ་ིཕྱིར་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིས་

སྟོང་ང་ོཞསེ་སྨྲའ།ོ།

གཞན་ཡང་།  ཡོད་པ་ཡོད་ཕྱིར་སྐྱེ་མ་ཡིན།  །མེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  །ཆོས་མི་མཐུན་ཕྱིར་ཡོད་མེད་མིན།  །སྐྱེ་བ་མེད་ཕྱིར་གནས་འགག་

མདེ།  །དངསོ་པ་ོཡདོ་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཡདོ་པ་ན་ིཡདོ་བཞནི་

པ་ཞསེ་བཤད་པས་ས།ོ  །མདེ་པ་ན་ིམདེ་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་ད།ོ  །ཡདོ་མདེ་

ན་ིམ་ིའདྲ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི་ཏ་ེཕན་ཚུན་འགལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡདོ་པ་དང་མདེ་

པ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་

པ་ཡང་མ་ཡནི་མེད་པ་ཡང་མ་ཡནི་པ་གལ་སྤྱི།  སྐྱེ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་དང་

འགག་པ་ཡང་མདེ་དོ།།

འདིར་སྨྲས་པ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་སྐྱེ་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འཇགི་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་ལ་སྐྱེ་བའ་ིཚ་ེསྐྱེ་བ་ཡང་སྟོན་ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༠བ-༡༡༡བ
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འགའ་ཞགི་ལས་འདུས་བྱས་སྐྱེ་བ་ཡདོ་ད།ོ  །འདརི་བཤད་པ།  སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་

བ་མནི།  །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་མནི།  །སྐྱེ་བའ་ིཚ་ེཡང་བསྐྱེད་བྱ་མནི།  །སྐྱེ་དང་

མ་སྐྱེས་པ་ཡ་ིཕྱིར།  །ར་ེཞགི་སྐྱེས་པ་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེ

ན།  སྐྱེས་ཟནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  སྐྱེས་ཟནི་པ་ན་ིབསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །མ་སྐྱེས་པ་

ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གང་མ་སྐྱེས་པ་ད་ེན་ིབསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  མཐུ་

མདེ་པ་དང་།  ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་དའེ་ིཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ནོ།  །སྐྱེ་བའ་ིཚ་ེ

ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་ནི་སྐྱེད་བ་དང་མ་སྐྱེས་བར་

ཟད་ལ།  །སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་སྔར་བཤད་པའ་ིརམི་པ་ཁ་ོནས་

བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེལ་ར་ེཞགི་སྐྱེས་པ་ན་ིསྐྱེས་ཟནི་པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །མ་སྐྱེས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡང་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་བའ་ིབྱ་

བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མཐུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  མདེ་པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེད་པར་བྱ་

བ་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ག་ིཕྱིར་སྐྱེས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་

པ་གཞན་གསུམ་པ་སྐྱེ་བའ་ིཚ་ེད་ེན་ིཅ་ིཡང་མདེ་པ་དའེ་ིཕྱིར་ཡང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་།  རྒྱུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་

ན།  འབྲས་ཡོད་འབྲས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ།  །དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མིན་མཚུངས།  །ཡོད་

མནི་མདེ་པ་ཡནི་ན་འགལ།  །དུས་གསུམ་རྣམས་སུ་འཐད་མ་ཡནི།  །འབྲས་བུ་ཡདོ་

ན་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་དེ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་
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འགལ་ཏ།ེ  །མདེ་པ་དང་ཡོད་པ་དུས་གཅགི་ཁ་ོན་ན་ིཡོད་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།  །གཞན་

ཡང་།  དུས་གསུམ་དུ་ཡང་རྒྱུར་འཐད་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

ཇ་ིལྟ་ཞ་ེན།  ར་ེཞགི་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་སྔ་བར་བརྟགས་ན་ན་ིགང་ག་ིརྒྱུ་ཡནི།  འནོ་ཏ་ེ

ཕྱི་མར་བརྟགས་ན་ནི་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་དགོས།  འནོ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་

ཅར་ཡིན་པར་བརྟགས་ན་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པ་གཉིས་གང་གི་རྒྱུ་

གང་ཡིན།  གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན།  དེ་ལྟར་དུས་གསུམ་ཅར་དུ་ཡང་རྒྱུར་མི་

འཐད་དོ།  །འདརི་སྨྲས་པ།  གྲངས་འཐད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་

ཡནི་ཏ།ེ  གཅགི་དང་གཉསི་དང་མང་པ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིགྲངས་གང་དག་ཡནི་པ་འད་ིན་ི

ཡདོ་ད།ོ  །གྲངས་ཀྱང་དངསོ་པ་ོརྣམས་ཡདོ་ན་འཐད་པས་དའེ་ིཕྱིར་དངསོ་པ་ོཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

འདིར་བཤད་པ།  གཅིག་མེད་པར་ནི་མང་པོ་དང་།  །མང་པོ་མེད་པར་གཅིག་

མི་འཇུག  །དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་རྣམས།  །འབྱུང་བ་མཚན་མ་མེད་པ་

ཡིན།  །གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་མེད་ན་མང་པོ་མི་འཇུག་ལ་མང་པོ་མེད་ན་ཡང་གཅིག་

མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་

ཕྱིར་མཚན་མ་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ  །འདརི་སྨྲས་པ།  མད་ོསྡེ་ལས།  རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་པར་

འབྱུང་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཅངི་ལུང་འབོགས་པར་

བྱེད་པའ་ིསློབ་དཔནོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སམེས་གཅགི་དང་སམེས་ཐ་དད་པ་ལ་བསྟན་

ཏ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

འདརི་བཤད་པ།  རྟེན་འབྱུང་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་གང་།  །སྡུག་བསྔལ་འབྲས་

ཅན་དེ་མ་སྐྱེས།  །སེམས་གཅིག་ལ་ཡང་མི་འཐད་ལ།  །དུ་མ་ལ་ཡང་མི་འཐད་
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ད།ོ  །རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྲས་བུ་

ཅན་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིསམེས་གཅགི་ལ་ཡང་མ་ིའཐད་ལ།  མང་

པ་ོལ་ཡང་མ་ིའཐད་ད།ེ  གང་ག་ིལྟར་ན་སམེས་གཅགི་ཡནི་པ་དའེ་ིལྟར་ན་འབྲས་བུ་

རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིལྟར་ན་སམེས་ཐ་དད་པ་ཡནི་པ་དའེ་ི

ལྟར་ན་ཡང་ཡན་ལག་སྔ་མ་སྔ་མ་ཞིག་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་

ན་གཉ་ིག་ལྟར་ཡང་མ་ིའཐད་པ་དའེ་ིཕྱིར་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ན་ིམ་སྐྱེས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན།  འདི་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ནི་མ་རིག་

པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་བརྟགས་ལ།  མ་རིག་པ་དེ་ཡང་རྐྱེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་སྟོན་

ཏ།ེ  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ད་ེདག་ཀྱང་རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  བུདྷ་པ་ལའི་ཏ་ལས།
(1)
  འདི་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་

ན།  དངསོ་པ་ོདའེ་ིསྐྱེ་བ་ད་ེབདག་ལས་སམ།  གཞན་ལས་སམ།  བདག་དང་གཞན་

གཉསི་ལས་སམ།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་འགྱུར་གྲང་ན།  བརྟགས་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

ལས་མ་ིའཐད་ད།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཞ་ེན།  བདག་ལས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞསེ་བྱ་

བའ་ིཐ་ཚགི་ག།ོ  །ད་ེལ་ར་ེཞགི་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་

དེ།  དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་མེད་

པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་དངསོ་པ་ོབདག་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་རྣམས་

ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགསོ་པ་མདེ་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེཡདོ་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡང་མ་ིསྐྱེ་བར་མ་ི

འགྱུར་བས་ད་ེཡང་མ་ིའདདོ་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིར་ར་ེཞགི་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་

མདེ་དོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༡བ-༡༦༢ན
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གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མདེ་

ད།ེ  གཉ་ིགའ་ིསྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མདེ་

ད།ེ  རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དང་།  རྩོམ་

པ་ཐམས་ཅད་དོན་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

ད་ེལྟར་གང་ག་ིཕྱིར་དངསོ་པ་ོསྐྱེ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་ིའཐད་པས་དའེ་ིཕྱིར་

སྐྱེ་བ་མདེ་པས་སྐྱེ་བར་བརྗོད་པ་ན་ིཐ་སྙད་ཙམ་ཡནི་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  དངསོ་པ་ོརྣམས་

བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་ད།ེ  འད་ིལྟར་མྱུ་གུ་ད་ེཉདི་ལས་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་ཞསེ་བཤད་པ་གང་

ཡནི་པ་དང་།  བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་ན་བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ེཡང་

མ་ིརགིས་ཏ་ེཕྱོགས་གཅགི་ཉམས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞསེ་བྱ་བ་དང་།  འད་ིལྟར་རྒྱུ་མདེ་པ་

ལས་སྐྱེའ་ོཞསེ་བྱ་བའ་ིཕྱོགས་ད་ེན་ིཐ་ཆད་ཡནི་པས་ད་ེདག་ན་ིར་ེཞགི་ཁས་མ་ིལནེ་

ཏོ།  །དངོས་པ་ོརྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཁ་ོནའ།ོ།

ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེངསེ་པར་གཟུང་སྟེ་བཤད་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེལ་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།  རྐྱེན་

རྣམས་བཞ་ིསྟེ་རྒྱུ་དང་ན།ི  །དམགིས་པ་དང་ན་ིད་ེམ་ཐག  །བདག་པ་ོཡང་ན་ིད་ེབཞནི་

ཏ།ེ  །རྐྱེན་ལྔ་པ་ན་ིཡོད་མ་ཡནི།  །ལྔ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་བས་ན་ིསློབ་དཔོན་

ཁ་ཅགི་གསི་རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོའད་ིལས་གཞན་གང་དག་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ད་ེདག་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཏུ་འདུས་སོ།  །ཞསེ་ངསེ་པར་འཛནི་པར་བྱེད་དོ།།

ད་ེརབ་ཏུ་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་དངོས་པ་ོརྣམས་

སྐྱེད་པའ་ིརྐྱེན་དུ་བསྟན་ཏ།ེ  རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོད་ེདག་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོགཞན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལས་དངསོ་པ་ོརྣམས་སྐྱེ་བར་
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འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའ།ོ  །ཞེས་བྱ་བ་

ད་ེབཟང་པ་ོམ་ཡནི་ན།ོ  །བཤད་པ།  གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱུ་ལ་སགོས་པ་རྐྱེན་བཞ་ིཔ་ོ

གང་དག་གཞན་ཡནི་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ད་ེདག་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལས་གཞན་ཡནི་

པར་གྱུར་ན་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན།  ད་ེདག་ན་ི

གཞན་ཡནི་པར་མ་ིའཐད་དོ།།

༈  དབུ་མ་ཤསེ་རབ་སྒྲོན་མ་ལས།
(1)
  ད་ེལ་ར་ེཞགི་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་

བ་ཅ་ིཞགི་ཅ་ེན།  སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།  ར་ེར་ེ

དང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་ལས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚགི་

གོ།  །དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམས་པའི་ཚགི་གི་དོན་མི་འགྲུབ་པས།  འདིར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ།  འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་དབང་གསི་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆསོ་གྲགས་

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཅན་གྱི་དཔ་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་

ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་།  འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་

བ་དགག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཤསེ་བྱའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་

འགྲུབ་པར་དགངོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ཡནི་པ་དགག་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་ན་ན་ིད་ེསྒྲུབ་

པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་པའི་

ཕྱིར་མཛད་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ལུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༨བ-༥༡ན
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ལ་སྤྱོད་ན་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །འདརི་དངོས་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཁ་ོནའ་ོཞསེ་ངསེ་པར་གཟུང་

བར་བྱའ།ོ།

གཞན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ན་བདག་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  འོ་ན་ཅི་ཞེ་

ན།  བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བས་དེ་ཡང་མི་

བཞེད་དེ།  མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་ཏུ་

འགྱུར་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་

ཏ།ེ  ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་ཤསེ་པ་ཡོད་པ་ཉདི་བཞནི་ནོ།  །གལ་ཏ་ེགཏན་ཚགིས་

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་བསྟན་པས།  གཏན་ཚགིས་

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པས་འདི་དང་ཐམས་

ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

འདརི་གྲངས་ཅན་དག་ལས་ཁ་ཅགི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  དམ་བཅས་པ་འདའི་ི

དོན་གང་ཡིན།  ཅི་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ།  འོན་

ཏ་ེརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་དསེ་ཅརི་འགྱུར།  གལ་ཏ་ེའབྲས་བུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ན་ན་ི

གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བོ།  །འནོ་ཏ་ེརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ན་ན་ིདོན་འགལ་བ་ཉདི་ད།ེ  སྐྱེ་བ་

ཅན་ཐམས་ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡོད་པ་ཁ་ོན་ལས་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞ་ེན།  ད་ེན་ི

བཟང་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་དགག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་

ལས་ན་ཡང་བདག་དང་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བསལེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕྱིར་ཡང་ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ  །འད་ིལས་གཞན་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་
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ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  དེ་དག་གི་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་

བ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་

རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  གཏན་ཚགིས་དང་དཔ་ེམ་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གཞན་གྱིས་

སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་པའི་ཕྱིར་དང་།  གླགས་ཡོད་པའི་ཚགི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ཏ།ེ  སྐབས་ཀྱི་དོན་ལས་བཟློག་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དའེ་ིཆོས་བཟློག་པའ་ི

དནོ་མངནོ་པས་དངསོ་པ་ོརྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་བ་འབྲས་བུ་

དང་བཅས་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱེ་བ་ཐུག་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་མཛད་

པའ་ིམཐའ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།།

གཞན་དག་ན་ར་ེདངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེརགིས་

པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཕྱོགས་སྔ་མ་རང་དགར་སྦྱར་བ་ལ་སལེ་བའ་ིཕྱིར།  ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ལས་

འཇགི་རྟེན་གསུམ་སྐྱེ་བ་སལེ་བ་བཞནི་ནོ་ཞསེ་ཟརེ་རོ།  །ནུས་པ་དང་གསལ་བ་ན་ི

བདག་ཉདི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབདག་ཉདི་བཞནི་ཏ།ེ  ད་ེལས་སྐྱེ་བ་ན་ིབདག་

ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་གྲུབ་བོ།  །ཕྱོགས་རྣམས་རྣམ་པར་

བརྟགས་སུ་ཟནི་ན་ཡང་མ་ིརགིས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཡངོས་སུ་བཟུང་བས་

ཉསེ་པ་མདེ་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་ར་ེཞགི་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་ད།ོ།

གཞན་ལས་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།  དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་

ཡང་།  །སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཡནི་ནོ།  །གཞན་ལས་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ།  །དགག་པའི་དོན་རྒྱས་པ་དང་

བཅས་པ་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནོ།  །འདརི་ཡང་གཞན་གྱི་བདག་ཉདི་ཆོས་ཉདི་ཡནི་པས་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་མངོན་ནོ།  །དཔེ་ན་ིདེའ་ིདབང་གསི་སོ།  །འདརི་སྦྱོར་བའ་ིཚགི་ན་ི
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དོན་དམ་པར་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དེ་དག་གི་རྐྱེན་གཞན་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་

དེ།  གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་དོན་དམ་པར་

གཞན་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དག་རྐྱེན་མ་ཡིན་པར་ངེས་ཏེ།  གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་རྒྱུ་སྤུན་ལ་སོགས་

པ་བཞིན་ནོ།།

ཇི་སྟེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ།  དམ་

བཅས་པའ་ིདོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ།  སྒྲ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ོཞསེ་བྱ་བ་བཞནི་ན་ོཞ་ེན།  ད་ེན་ིབཟང་པ་ོམ་ཡནི་ཏ།ེ  སྙན་ཚགི་ག་ིསྒྲ་མ་ིརྟག་

སྟེ།  སྒྲ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་རྔ་བ་ོཆའེ་ིསྒྲ་བཞནི་ན་ོཞསེ་བྱ་བས་དམ་བཅས་པའ་ི

དནོ་གྱི་ཕྱོགས་གཅགི་གཏན་ཚགིས་ཉདི་དུ་གྲུབ་པ་མཐངོ་བས་གཏན་ཚགིས་མ་ངསེ་

པ་ཉདི་དོ།།

བྱེ་བྲག་དག་ལས་གཞན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཁོ་ན་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ལ་སོགས་

པའ་ིརམི་གྱིས་ས་དང་།  ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་ག་ིརྣམ་གྲངས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་རྫས་སྐྱེ་

བ་འགྲུབ་པ་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་གསི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ད།ེ  གཞན་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀྱི་དནོ་ཡནོ་ཏན་ཡནི་པར་རྟོག་ན་ན།ི  དནོ་རང་ལ་མ་

གྲུབ་པ་ཉདི་ད།ོ  །ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་རྟོག་ན་ན་ིགྲགས་པའ་ིགནདོ་པར་

འགྱུར་རོ་ཞའེ།ོ  །ད་ེན་ིབཟང་པོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  གཞན་གྱི་བློའ་ིརྒྱུ་སྤྱི་བོའ་ིཆོས་གྲུབ་པ་

ཁ་ོན་སྟེ།  གཏན་ཚགིས་ཉདི་སྤྱིར་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེཡནོ་ཏན་ཉདི་དམ་གཞན་

ཉདི་ཡནི་པར་སམེས་པ་ཡང་སམེས་པ་གཞན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གྲགས་པའ་ིགནདོ་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དམ་བཅས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡནི་པའ་ི
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ཕྱིར་ར།ོ  །དནོ་དམ་པར་སའ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ས་ཞསེ་བྱ་བའ་ིརྫས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ  རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་མའེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་བཞནི་ན།ོ  །ད་ེ

བཞནི་དུ་མའེ་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་མའེ་ིརྫས་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡནི་ཏ་ེཞསེ་བྱ་བ་

ལ་སགོས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའ།ོ  །ཆསོ་མངནོ་པ་ལ་གཞན་དག་ན་ར།ེ  གཞན་ཉདི་

ཅསེ་བྱ་བ་གལ་ཏ་ེའབྲས་བུའ་ིནུས་པས་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་བྱ་ན་ན་ིགཏན་ཚགིས་ཀྱི་དནོ་

མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེདསེ་མ་ིསྟོང་པ་ཉདི་ལ་བྱ་ན་ན་ིདཔ་ེསྒྲུབ་པའ་ིཆསོ་དང་མ་ི

ལྡན་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ  །གཞ་ིགཞན་ལ་ལྟོས་པ་གཞན་ཉདི་ཀྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་

སྤྱིའ་ིཆོས་སྤྱིར་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར།  ལྟག་ཆོད་ད་ེན་ིམ་གྲུབ་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་།  སྒྲུབ་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ལྟར་སྣང་བ་ཡནི་ནོ།།

གཞན་དག་ན་ར།ེ  དནོ་དམ་པར་ཕྱི་དང་ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆདེ་རྣམས་ཁས་མ་བླངས་

པའ་ིཕྱིར་ཆསོ་ཅན་མ་གྲུབ་པས་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱི་དནོ་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་

སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་ཟརེ་ར།ོ  །ཐ་སྙད་དུ་དའེ་ིགཞ་ིབུམ་པ་དང་མགི་ལ་སགོས་པ་སྐྱེ་

མཆདེ་རྣམས་དང་།  གཞན་ཉདི་ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིར་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིསྐྱོན་མ་ིའཐད་

པས་ད་ེན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །འད་ིལ་གཞན་ན་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་གཞན་ལས་ཀྱང་

སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ།  ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞསེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་བྱེད་དོ།།

དསེ་ན་ད་ེལ་གླགས་ཡོད་པའ་ིཚགི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒྲུབ་

པ་བཟློག་པ་བྱས་ན་དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་གམ་གཉསི་སམ་རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  འགའ་ཞིག་ལས་འགའ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སྔ་མ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞན་དུ་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་
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ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་སུན་དབྱུང་བ་གཉིས་མེད་

པའ་ིཕྱིར།  ད་ེན་ིདོན་འབྲེལ་བ་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ 

དཔརེ་ན།  གླ་སྒང་སླེ་ཏྲེས་སྐྱུ་རུ་ར་དག་རམིས་ལ་ཕན།  །སྨད་འཚོང་རྣམས་ལ་

སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འགའ་ཡང་མེད།  །སྨྱིག་མའི་སྨྱིག་མ་མདེའུ་དག་ནི་ལྕི་ཞིང་ཁ་བག་

ཡོད།  །ཟླ་བའ་ིའདོ་ཟརེ་དག་ན་ིཚ་བའ་ིདུས་ན་བསལི།  །ཞསེ་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་ན་དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།  །གྲངས་ཅན་དག་

ན་ིབྱེད་རྒྱུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བས་ས་ལ་སོགས་པ་དང་།  ས་བོན་

གྱི་མཚན་ཉདི་དག་ལས་འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་ཞསེ་བྱ་བ་སྐྱེའོ་ཞསེ་སྨྲ་ཞངི་གཉསི་ལས་སྐྱེ་

བར་སམེས་པས་དའེ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ལ་གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིབཀའ་སྩལ་

ཏ།ེ  བདག་དང་གཞན་གཉསི་ལས་མ་ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚགི་ག།ོ  །དགག་པའ་ི

དོན་ན་ིསྔ་མ་བཞནི་ནོ།།

ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།  དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་

ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཡནི་ནོ།  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ཕྱོགས་གཉསི་ཀར་བསྟན་

པའ་ིསྒྲུབ་པ་དག་གསི་གཏད་ཁུངས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དང་།  གཉསི་ལས་

སྐྱེ་བར་སྟོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དགོངས་

ས།ོ  །གཅརེ་བུར་རྒྱུ་བ་པའ་ིཕྱོགས་དགག་པའ་ིཕྱིར་ཡང་།  གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་བཀའ་སྩལ་ཏེ།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་

ནི་གསེར་དང་།  མེ་ལ་སོགས་པ་ལས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །དའེ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་གཉསི་ལས་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ན་ིརྒྱུ་མདེ་མནི་ཞསེ་བྱ་བ་བརྗོད་

པར་བྱ་སྟེ།  རྒྱུ་མདེ་པར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚགི་གོ།།
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ཅི་ཞིག་ཅེ་ན།  དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྱེས་པ་ན་མ་ཡང་ཡོད་མ་

ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བའ་ིསྐབས་ཡནི་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  ད་ེསྟོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་

མདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་།  གྲགས་པའ་ིགནདོ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོན་

ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ང་ོཞསེ་བྱ་བར་དགངོས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིགནདོ་པ་

ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་

སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་མྱུ་གུ་བཞིན་

ན།ོ  །གྲགས་པའ་ིགནདོ་པ་ན་ིའཇགི་རྟེན་འད་ིན་ཡདོ་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་ལས་སྐྱེ་

བར་གྲགས་ཏ།ེ  དཔརེ་ན་རྒྱུ་སྤུན་དག་ལས་སྣམ་བུ་དང་།  རྩི་རྐྱང་དག་ལས་སབ་མ་

སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞནི་ནོ།།

ཡང་ན་རྒྱུ་མདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིརྒྱུ་ངན་པ་སྟེ།  ཆུང་མ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་

པ་བཞིན་ནོ།  །རྒྱུ་ངན་པ་གང་ཞེ་ན།  ངོ་བོ་ཉིད་དང་།  དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱེས་བུ་

དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  དུས་དང་།  སྲེད་མདེ་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།  ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  དེ་ལས་སྐྱེ་

བར་སྟོན་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  རྗེས་སུ་དཔག་པའ་ིགནདོ་པར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ང་ོཞསེ་བྱ་བར་དགོངས་སོ།།

ད་ེལ་ར་ེཞགི་ང་ོབ་ོཉདི་དུ་སྨྲ་བ་དག་ན་ར་ེནང་ག་ིསྐྱེ་མཆདེ་རྣམས་ང་ོབ་ོཉདི་ལས་

སྐྱེ་བར་དམ་བཅའ་སྟེ།  ལུས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་པདྨ་དག་ག་ིཁ་དགོ་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ཆུ་བ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  ཟ་ེབ་དང་།  སྙིང་

པོ་མཛསེ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རྨ་བྱ་དག་ག་ིམགྲིན་པའ་ིཕྱོགས་རནི་པོ་ཆ་ེམཐོན་ཀ་ཆནེ་

པོ་དང་།  ཨན་ད་རྙིལ་ལྟར་མཐོན་མཐིང་དུ་འདུག་ལ།  མཇུག་སྒྲོའི་ཚོགས་དག་གི་
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མདོངས་བཀྲ་ཞིང་འཚེར་བག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །དེས་ན་དེ་ལ་དམ་

བཅས་པའ་ིདནོ་ད་ེགལ་ཏ་ེཀུན་རྫོབ་ཏུ་ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆདེ་ཀུན་རྫོབ་པའ་ིཤསེ་པའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་རྣམས་བྱེད་པ་པ་ོརང་དབང་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མ་ིལྟོས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སུས་ཀྱང་

མ་བྱས་པ་ཁ་ོནའ་ིཕྱིར༑  རྐྱེན་ངསེ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡནི་ན་ན་ིགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ།།

ཇ་ིསྟེ་དོན་དམ་པར་ན་ན་ིདཔ་ེམདེ་ད།ེ  དོན་དམ་པར་པདྨ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་

ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཁོ་བོའ་ིཕྱོགས་ནི་ཐམས་ཅད་

རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་འགྲུབ་པར་འདདོ་ལ།  བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ན་ིགཏན་ཚགིས་ཀྱིས་འགྲུབ་

པར་འདོད་ན་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་འགལ་ལོ།  །ཇི་སྟེ་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཏན་

ཚགིས་མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་པས་ཀླ་ཀློ་ལ་ཀླ་ཀློའི་སྐད་བཞིན་ཏེ།  དེས་ན་

གཏན་ཚགིས་སྦྱར་ཀྱང་ཕྱོགས་སྔ་མའ་ིགནདོ་པ་མདེ་ད་ོཞ་ེན།  སྐད་གཞན་དུ་བསྒྱུར་

ཀྱང་ཇ་ིལྟར་རྟོགས་པའ་ིརྟགས་ཁ་ོནས་རྟགས་ཅན་གྱི་དནོ་སྟོན་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་ཀླ་

གྲོལ་ཕྱོགས་འད་ིན་དུ་བ་ལས་མ་ེཡདོ་ད་ོཞསེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་རྟགས་རྟོགས་པ་

སྐྱེ་བའ་ིཐབས་ཐ་དད་པ་བཞནི་པས་ད་ེན་ིལན་དུ་མ་ིརུང་ངོ།།

འཇུག་སྟོབས་ཅན་དག་ན་རེ་མེར་མེར་པོ་དག་དང་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐྱེན་

མདེ་པ་ལས་སྐྱེ་ལ་བུམ་པ་ལ་སགོས་པ་རྐྱེན་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བས།  ང་ོབ་ོཉདི་

ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉདི་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་

བྱ་བའི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་རོ།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་བགག་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེལྟར་ར་ེཞགི་ང་ོབ་ོཉདི་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་དོ།།

  ༈  ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
  སྐྱོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥བ-༨ན
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པར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་མཐོང་ངོ་།  ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།  དེ་ལ་རེ་ཞིག་གཏན་ཚགིས་དང་དཔེ་

མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་གང་སྨྲ་བ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  གང་

གི་ཕྱིར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་རྒྱུ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་སྐྱེའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཡིན་

ལ།  ཡདོ་པ་ན་ིཡང་སྐྱེ་བ་ལ་དགསོ་པ་མ་མཐངོ་ཞངི་།  ཐུག་པ་མདེ་པར་ཡང་མཐངོ་

ལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་ཅིང་།  ཐུག་པ་མེད་པར་ཡང་མི་

འདོད་དོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་གི་རྩོད་པ་ནི་འཐད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རང་གིས་

ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ཕ་རལོ་པ་ོབདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདདོ་པ་ལ་

འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཡནི་ཏ།ེ  གང་ལས་གཏན་ཚགིས་དང་དཔ་ེབཀོད་པ་འབྲས་བུ་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིདག་ཙམ་ཞགི་གསི་བརྩད་པ་ན་ཅ་ིཕ་རལོ་པ་ོཁས་ལནེ་པར་

མི་བྱེད་དམ།  འནོ་ཏེ་ཕརོལ་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བས་བརྩད་པས་

ཀྱང་མི་ལྡོག་ན་ནི།  དེའི་ཚེ་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚགིས་དང་དཔེ་གཉིས་

ཀྱིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཉདི་དོ།།

ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྨྱོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཕྱིར་སློན་

དཔནོ་ན་ིགནས་མ་ཡནི་པར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བར་བྱེད་པ་ན།  བདག་ཉདི་

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དགའ་བ་ཉིད་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་

ནི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  ཕྱོགས་

གཞན་ཁས་བླངས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་དུ་ཡང་འཕགས་པའ་ིལྷས།  ཡོད་

དང་མདེ་དང་ཡདོ་མདེ་ཅསེ།  །ཕྱོགས་ན་ིགང་ལ་ཡདོ་མནི་པ།  །ད་ེལ་ཡུན་ན་ིརངི་པ་ོ

ནའང་།  །ཀླན་ཀ་བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡནི།  །ཞསེ་བཤད་དོ།།

  རྩོད་པ་བཟློག་པ་ལས་ཀྱང་།  གལ་ཏ་ེངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡདོ།  །དསེ་ན་ང་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

62

ལ་སྐྱོན་ད་ེཡདོ།  །ང་ལ་དམ་བཅའ་མདེ་པས་ན།  །ང་ལ་སྐྱོན་མདེ་ཁ་ོན་ཡནི།  །གལ་

ཏ་ེམངནོ་སུམ་ལ་སགོས་པའ།ི  །དནོ་གྱིས་འགའ་ཞགི་དམགིས་ན་ན།ི  །སྒྲུབ་པའང་

བཟློག་པར་བྱ་ན་ད།ེ  །མདེ་ཕྱིར་ང་ལ་ཀླན་ཀ་མདེ།  །ཅསེ་གསུངས་སོ།  །གང་ག་ི

ཚ་ེདེ་ལྟར་དབུ་མ་པས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མི་བརྗོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

དའེ་ིཚ།ེ  གང་ལ་གྲངས་ཅན་པ་དག་གསི།  །དམ་བཅའ་བའ་ིདནོ་འད་ིགང་ཡནི།  །ཅ་ི

བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་སམ།  འོན་ཏེ་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་

ལས་ཡནི་གྲང་།  ད་ེལས་ཅརི་འགྱུར། 

གལ་ཏ་ེའབྲས་བུའ་ིབདག་ཉདི་ལས་ཡནི་ན་ན་ིགྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡནི་ལ།  རྒྱུའ་ི

བདག་ཉདི་ལས་ཡནི་ན་ན་ིའགལ་བའ་ིདནོ་ཉདི་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་

ཅད་ན་ིརྒྱུའ་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་ཁ་ོན་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞསེ་བྱ་བར་གང་ལ་གྲངས་

ཅན་པ་དག་གསི་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ།  ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆདེ་རྣམས་བདག་

ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།  ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་ནི་གང་ཞིག་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དམ།  འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་

ཞངི་།  གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་དང་།  འགལ་བའ་ིདནོ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་སྤང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར།

  ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད།  དེའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་སྨྲས་

པའི་ཉེས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་

ཀྱིས་དའེ་ིལན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་ནོ།  །ཅ་ིསྟེ་ཡང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་

ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚགིས་དང་དཔེ་དག་མ་གྲུབ་པས་རང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་

པ་མ་བརྗོད་པ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པའ་ིདམ་བཅའ་བའ་ིདནོ་སྒྲུབ་པ་
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དང་།  གཉ་ིག་ལ་གྲུབ་པའ་ིརྗེས་སུ་དཔག་པས་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བསལ་བར་མ་

གྱུར་མོོད། 

གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་བ་ལ་རང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པར་ནི་

བྱ་དགསོ་པས།  རང་ཉདི་ལ་ཕྱོགས་ལ་སགོས་པ་དང་གཏན་ཚགིས་དཔའེ་ིསྐྱོན་དང་

བྲལ་བ་དག་ཡདོ་པར་བྱ་དགསོ་ས།ོ  །དའེ་ིཕྱིར་ད་ེམ་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  དའེ་ིཉསེ་

པ་མ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཉསེ་པ་ད་ེཉདི་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིད་ེ

ལྟར་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་དནོ་གང་ཞགི་གང་གསི་དམ་བཅས་

པ་དེས་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་

པས།  དནོ་འདའི་ིའཐད་པ་གང་ག་ིསྒོ་ནས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པའ་ིའཐད་པ་ད་ེཉདི་གཞན་ལ་

བསྙད་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་དམ་བཅས་པའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ནི་ཕ་རོལ་པོ་ཁོ་ནས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རེ་ཞིག་ལུགས་

མ་ཡིན་ནོ།  འདི་ནི་གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།  །གཏན་ཚིགས་

དང་།  དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་གི་དམ་བཅའ་བའི་དོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་

འཆེས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་

འཐད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱོགས་ཁས་བླངས་པས་འདི་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་སླུ་བར་

བྱེད་པས་གཞན་ལ་ངསེ་པ་བསྐྱེད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཞསེ་བྱ་བར་གང་རང་ག་ིདམ་

བཅའ་བའ་ིདོན་གྱི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མདེ་པ་འད་ིཉདི་འདའི་ིསུན་འབྱིན་པ་

ཆསེ་གསལ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ  འདརི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་

གང་ཅ་ིཞགི་ཡདོ།  ཅ་ིསྟེ་ཡང་རང་ག་ིརྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་གདནོ་མ་ིཟ་བར་
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བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ད་ེཡང་སློབ་དཔནོ་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་ཉདི་ཡནི་ན།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཞ་ེ

ན།  གང་ག་ིཕྱིར་དསེ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བཤད་པ་ཡནི་ཏ།ེ  དངསོ་པ་ོརྣམས་བདག་ལས་

སྐྱེ་བ་མདེ་ད།ེ  ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་བ་དོན་མདེ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དང་ཞསེ་བཤད་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཅསེ་བྱ་བ་འདསི་ན་ིརང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་འཛནི་པ་

ཡནི་ན།ོ  །ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  འད་ིལྟར་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་དག་ལ་ན་ིཡང་སྐྱེ་

བ་ལ་དགསོ་པ་མདེ་ད་ོཞསེ་བྱ་བ་འད་ིན་ིམདརོ་བཞག་པའ་ིངག་དའེ་ིའགྲེལ་པའ་ིངག་

ཡནི་ལ་ངག་འདསི་ན་ིཆསོ་མཐུན་པའ་ིདཔ་ེགཞན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཉ་ེབར་གཟུང་བ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེལ་རང་ག་ི

བདག་ཉདི་དུ་ཡོད་པ་ཞསེ་བྱ་འདསི་ན་ིགཏན་ཚགིས་འཛནི་པ་ཡནི་ནོ།།

སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ཆོས་འཛནི་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟེ།  བྱས་པ་མི་རྟག་པའི་

ཕྱིར་ར།ོ  །བྱས་པ་ན་ིམ་ིརྟག་པར་མཐངོ་སྟེ།  དཔརེ་ན་བུམ་པ་བཞནི་ན།ོ  །ད་ེབཞནི་

དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའིི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

འདརི་ཉ་ེབར་སྦྱར་བས་བསལ་བར་བྱས་པའ་ིབྱས་པ་གཏན་ཚགིས་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་

དུ།  འདིར་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ།  རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

ཡོད་པ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མདེ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

འདི་ན་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མདུན་ན་གནས་ཤིང་གསལ་བ་རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།  འཇིམ་

པའ་ིགོང་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ན་ཡང་གལ་ཏ་ེརང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་ཡོད་
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པའི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཡང་རང་གི་བདག་

ཉདི་དུ་ཡོད་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་གཏན་ཚགིས་ཉ་ེབར་སྦྱར་

བས་གསལ་བར་བྱས་པ།  ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ།  རང་གི་བདག་

ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གྲངས་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་

བརྗོད་པ་མཛད་པ་ཡནི་ཏེ།  དེས་ན་དེ་ན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏེ།  གཏན་ཚགིས་དང་

དཔེ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཅི་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱེད།  གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་

མ་བརྗོད་པ་མ་ཡིན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།  གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་

བསལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཅ་ིལྟར་ཞ་ེན།  གྲངས་ཅན་པ་དག་མདུན་ན་གནས་པའ་ིབུམ་པ་མངནོ་པར་གསལ་

བའི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་།  དེ་ཉིད་འདིར་

དཔ་ེཉདི་དུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོབ་ོཡནི་པའ་ིཕྱིར་ལ།  ནུས་པའ་ིང་ོབོར་གྱུར་ཅངི་མངོན་པར་

གསལ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ནི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་

འམ།  གཏན་ཚགིས་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་དུ་དོགས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེའི་ཕྱིར་རང་གི་

རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགལ་བ་བརྗོད་པ་ན་ཡང་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིཉསེ་པ་བརྗོད་པ་མདེ་

པའི་ཕྱིར།  གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་

སུན་འབྱིན་པ་འདི་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བུམ་པ་

ལ་སོགས་པ་ཞསེ་བྱ་བ་སོགས་པའ་ིསྒྲས་ན་ིསྐྱེ་བར་འདོད་པའ་ིདངོས་པ་ོམ་ལུས་པ་

བསྡུ་བར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སྣམ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་གསི་མ་ངསེ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་

མ་ཡནི་ནོ།།
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ཡང་ན་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་ཚུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ།  རང་ལས་སྐྱེ་བར་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་

ལས་ཐ་དད་པའ་ིདོན་རྣམས་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་ད།ེ  རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར།  སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་དཔེར་བརྗོད་པར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་གསལ་བ་ལ་བཏགས་ནས་

སྔོན་དང་ཕྱི་མར་མ་དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེ་བའི་སྒྲས་

མངོན་པར་གསལ་བ་ཉདི་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར།  འད་ིབཀག་པས་གནོད་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།།

ཡང་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིདོན་གྱི་རྗོད་པར་བྱེད་པ་མདེ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་འདི་ཇི་ལྟར་རྙེད་ཅེ་ན།  བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་གྱི་ངག་འདི་དག་ནི་དོན་ཆེན་

པོ་ཅན་ཡནི་པས་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིདོན་བསྡུས་ནས་འཇུག་པ་ཡནི་ལ།  ད་ེདག་ཀྱང་

བཤད་ན་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པའ་ིདོན་གྱི་བདག་ཉདི་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡནི་པས།  འདརི་

མ་བསྟན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ིསྲིད་དོ།  །ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བཟློག་པའ་ིདོན་དང་ཡང་

ཕ་རོལ་པོ་ཉིད་འབྲེལ་བ་ཡིན་གྱི།  ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ།  རང་ལ་དམ་བཅའ་བ་

མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དའེ་ིཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་འགལ་བ་ག་ལ་ཡོད།  ཐལ་བ་ལས་

བཟློག་པ་བསྒྲུབས་པས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཅི་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་ཁོ་

བོ་ཅག་མངོན་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡནི་པས།  གང་ལས་འད་ིལ་གཞན་གྱིས་གླགས་

རྙེད་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིརྗེས་སུ་འབྲང་

བ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ལ་གླགས་དང་བཅས་པའི་ཚགི་གསུང་པ་ཉིད་
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ག་ལ་ཡོད།  རང་བཞིན་མེད་པར་སྨྲ་བས་རང་བཞིན་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐལ་

བ་བསྒྲུབས་པ་ན་ཐལ་བ་ལས་བཟློག་པའ་ིདོན་ཅན་དུ་ཐལ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།  སྒྲ་

རྣམས་ན་ིདབྱུག་པ་དང་ཞགས་པ་ཅན་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་པོ་རང་དབང་མདེ་པར་བྱེད་པ་

མ་ཡནི་ནོ།།

༈  ཚིག་གསལ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་རྟོག་གེ་པ་འདིས་བདག་ཉིད་རྟོག་གེའི་

བསྟན་བཅོས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་འདོད་པས།  དབུ་མ་པའི་

ལྟ་བ་ཁས་ལེན་བཞནི་དུ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བའ་ིངག་བརྗོད་པ་གང་ཡནི་པ་དེ་ན་ི

ཆསེ་ཤནི་ཏུ་ཉསེ་པ་དུ་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་གནས་སུ་རྟོགས་ཏ།ེ  ཇ་ིལྟར་ཞ་ེན།  ད་ེལ་ར་ེ

ཞགི་གང་འད་ིསྐད་དུ་འདརི་སྦྱོར་བའ་ིཚགི་ཏུ་འགྱུར་བ་ན།ི  དོན་དམ་པར་ན་ནང་ག་ི

སྐྱེ་མཆདེ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་པར་ངསེ་ཏ།ེ  ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དཔརེ་ན་ཤསེ་

པ་ཡོད་པ་ཉདི་བཞནི་ན་ོཞསེ་སྨྲས་པ་ཡནི་ནོ།  །འདརི་དོན་དམ་པ་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཁྱད་

པར་ཅའི་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་བཀདོ་པ་ཡནི།  གལ་ཏ་ེའཇགི་རྟེན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་ཁས་

བླངས་པ་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དང་།  འགོག་ན་ཡང་ཁས་བླངས་པས་

གནདོ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར་ོཞ་ེན།  འད་ིན་ིརགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  བདག་

ལས་སྐྱེ་བ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  ཚགི་གསལ་ལས།
(2)
  གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་སོ་ཞེ་

ན།  ད་ེཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེདག་ག་ིརྣམ་པར་གཞག་པ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་

ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བདེན་པ་གཉིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༠༨བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༠༨བ-༠༩བ
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ལས་ཉམས་པའི་མུ་སྟེགས་པ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་གཉི་གའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་དེ་སྲིད་དུ་

ཡནོ་ཏན་ཉདི་ཡནི་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་གཞན་གྱི་གཞུང་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཁྱད་པར་

བརྗོད་པ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །གང་ལས་ད་ེལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འབྲས་

བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྟེན་ལས་ཀྱང་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རྟོགས་

ཏ།ེ  འཇགི་རྟེན་པས་ན་ིབདག་དང་གཞན་ལས་ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སགོས་པའ་ིརྣམ་

པར་སྤྱོད་པ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་

འད་ིཙམ་ཞགི་རྟོགས་པ་ཡནི་ནོ།།

སློབ་དཔོན་ཡང་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་དོན་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ།  །གཞན་ཡང་

གལ་ཏ་ེཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དགག་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་པར་འད་ིའགོད་པར་བྱེད་ན་ན་ི

དའེ་ིཚ།ེ  རང་ལ་གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཉསེ་པའམ།  གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིགཏན་

ཚགིས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  རང་གསི་དནོ་དམ་པར་མགི་ལ་སགོས་པའ་ིསྐྱེ་མཆདེ་

རྣམས་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་

པའ་ིཕྱིར་ཉསེ་པ་མདེ་དོ་ཞ་ེན།  འོ་ན་དོན་དམ་པར་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིགང་ག་ིཁྱད་པར་

ཡནི།  གལ་ཏ་ེམགི་ལ་སགོས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་འགགོ་པའ་ི

ཕྱིར།  དོན་དམ་པ་སྨོས་པ་ན་ིསྐྱེ་བ་འགོག་པའ་ིཁྱད་པར་ཡནི་ན་ོཞ་ེན། 

ད་ེལྟ་ན་ན་ིའ་ོན་མགི་ལ་སགོས་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་རྣམས་དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་ཡདོ་པ་

མ་ཡནི་ཏ་ེཞསེ་ད་ེསྐད་བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ན།  ད་ེསྐད་དུ་ཡང་མ་སྨྲས་ས།ོ  །སྨྲ་

ན་ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྫས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་

བླངས་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བརྟགས་པར་ཡདོ་པར་ཁས་མ་བླངས་པའ་ིཕྱིར།  གཞན་ལ་
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གཞ་ིམ་གྲུབ་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་འད་ིན་ིམ་ིརགིས་ས།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ཇ་ིལྟར་

སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་སྤྱི་ཉིད་གཟུང་བ་ཡིན་གྱི།  ཁྱད་

པར་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ  ཁྱད་པར་འཛནི་ན་ན་ིརྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་

བའ་ིཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟར་གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞ་ིལས་གྱུར་

པའ་ིསྒྲ་འཛནི་ན་ན་ིད་ེཕ་རལོ་པ་ོལ་མ་གྲུབ་བ།ོ  །འནོ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ིཡནོ་ཏན་འཛནི་ན་

ན་ིད་ེརང་ཉདི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།

ད་ེབཞནི་དུ་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲ་མ་ིརྟག་པར་དམ་འཆའ་བ་ན་ཡང་།  བྱས་པའ་ིསྒྲ་འཛནི་

ན་ད་ེགཞན་ལ་མ་གྲུབ་བ།ོ  །འནོ་ཏ་ེམངནོ་པར་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡནི་ན་ན་ིད་ེརང་

ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་འཇིག་པ་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་

བཅས་པ་ཡནི་ན་ན།ི  །ད་ེསངས་རྒྱས་པ་རང་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ལ།  འནོ་ཏ་ེརྒྱུ་མདེ་

པ་ཡནི་ན་ན་ིད་ེཕ་རོལ་པ་ོལ་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།  །དའེ་ིཕྱིར་ཇ་ིལྟར་འདརི་ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛནི་པ་དེ་བཞིན་དུ།  འདིར་ཡང་ཁྱད་པར་དོར་བའི་ཆོས་

ཅན་ཙམ་ཞིག་འཛནི་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  དེ་ནི་དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་

གང་ག་ིཚ་ེའདརི་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་སུ་འདདོ་པའ་ིདའེ་ིཚ་ེད་ེཁ་ོ

ནར་དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཙམ་གྱིས་བདག་གི་དངོས་པོ་རྙེད་པ་ནི་ཉམས་

པར་འགྱུར་བར་འདསི་རང་ཉདི་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཉདི་དོ།།

ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་དག་ན་ིཐ་དད་པ་ཡནི་ན།ོ  །དའེ་ིཕྱིར།  གང་

ག་ིཚ་ེརབ་རབི་ཅན་གྱིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སགོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་གསི་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་

པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འཛནི་པ་དེའི་ཚ་ེནི་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་ཡང་དམིགས་

པར་ག་ལ་འགྱུར།  གང་ག་ིཚ་ེརབ་རབི་ཅན་མ་ཡནི་པས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པ་ལྟར་
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ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཡང་གང་

གིས་ན་དེའི་ཚ་ེན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པའི་དོན་ཆ་ཙམ་

ཡང་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡོད། 

༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  དེ་ཉིད་དེ་ལས་འབྱུང་མིན་གཞན་དག་ལས་ལྟ་

ག་ལ་ཞིག  །གཉི་ག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་པར་ནི་ག་ལ་ཡོད།  །དེ་ནི་དེ་ལས་

འབྱུང་ན་ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་

རགིས་པའང་མ་ཡནི་ཉདི།  །སྐྱེས་ཟནི་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་འགྱུར་

ན་ན།ི  །མྱུ་གུ་ལ་སོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདརི་རྙེད་མ་ིའགྱུར་ཞངི་།  །ས་བོན་སྲིད་

མཐར་ཐུག་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་ད་ེཉདི་ཀྱིས་ད་ེརྣམ་པར་འཇགི་

པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །བྱེད་རྒྱུ་ས་བོན་གྱི་ལས་ཐ་དད་མྱུ་གུའ་ིདབྱིབས་དང་ན།ི།

ཁ་དོག་རོ་ནུས་སྨིན་པའི་ཐ་དད་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་སྔར་གྱི་

བདག་གསི་དངོས་པོ་བསལ་ནས་དེ་ལས་གཞན།  །ངོ་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཚ་ེདེ་ཡ་ིདེ་

ཉདི་ཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀྱི་ས་བནོ་མྱུ་གུ་འདརི་གཞན་མ་ཡནི་ན།  །ས་བནོ་

བཞནི་དུ་མྱུ་གུ་ཞསེ་བྱ་ད་ེགཟུང་མདེ་པའམ།  །ཡང་ན་ད་ེདག་གཅགི་པས་ཇ་ིལྟར་མྱུ་

གུ་འད་ིབཞནི་དུ།  །ད་ེཡང་གཟུང་དུ་ཡདོ་འགྱུར་ད་ེཕྱིར་འད་ིན་ིཁས་མ་ིབླང་།  །གང་

ཕྱིར་རྒྱུ་ཞིག་ན་ཡང་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།  །དེ་དག་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེས་

འཇགི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཁས་མ་ལནེ།  །ད་ེཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་འབྱུང་ཞསེ་རབ་

ཏུ་བརྟགས་པ་འད།ི  །ད་ེཉདི་དང་ན་ིའཇགི་རྟེན་དུ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདདོ་ན་བསྐྱེད་པར་བྱ་དང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།  །ལས་དང་བྱེད་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༠༤ན-༢༠༥ན
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པ་པ་ོཡང་གཅགི་ཉདི་འགྱུར་ན་ད་ེདག་ན།ི  །གཅགི་ཉདི་མ་ཡནི་པས་ན་བདག་ལས་

སྐྱེ་བར་ཁས་བླང་བར།  །བྱ་མནི་རྒྱ་ཆརེ་བཤད་པའ་ིཉསེ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་

ར།ོ  །གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གལ་ཏ་ེགཞན་ཞགི་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  །འ་ོན་མ་ེལྕེ་

ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།  །ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ་ེགང་ག་ིཕྱིར།  །སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡནི་མ་ལུས་ལ་ཡང་གཞན་ཉདི་

མཚུངས།  །རབ་ཏུ་བྱ་བར་ནུས་པ་ད་ེཕྱིར་འབྲས་བུར་དསེ་བརྗོད་ཅངི་།  །གང་ཞགི་

ད་ེསྐྱེད་ནུས་པ་ད་ེན་ིགཞན་ནའང་རྒྱུ་ཡནི་ལ།  །རྒྱུད་གཅགི་གཏོགས་དང་སྐྱེད་པར་

བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་ད་ེཡ་ིཕྱིར།  །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་ནས་ལ་སགོས་ལས་ད་ེལྟ་མནི་ཞ་ེན།  །ཇ་ི

ལྟར་ནས་དང་ག་ེསར་དང་ན་ིཀངེ་ཤུ་ཀ་ལ་སོགས།།

སཱ་ལུའི་མྱུ་གུའི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པར་འདོད་མིན་ནུས་ལྡན་མིན།  །རྒྱུད་གཅིག་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་མིན་འདྲ་བ་མ་ཡིན་ཉིད་དེ་བཞིན།  །སཱ་ལུའི་ས་བོན་ཡང་ནི་

དེ་ཡི་མིན་ཏེ་གཞན་ཉིད་ཕྱིར།  །མྱུ་གུ་ས་བོན་དང་ནི་དུས་མཉམ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  །གཞན་ཉདི་མདེ་པར་ལ་བོན་གཞན་པ་ཉདི་དུ་ག་ལ་འགྱུར།  །དསེ་ན་མྱུ་གུ་ས་

བོན་ལས་སྐྱེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་མིན་པས།  །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་

ཕྱོགས་འད་ིགཏང་བར་བྱོས།  །ཇ་ིལྟར་སྲང་ག་ིམདའ་གཉསི་མཐ་ོབ་དང་ན་ིདམའ་བ་

དག  །དུས་མཉམ་མ་ཡིན་པར་ན་མིན་པར་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ།  །བསྐྱེད་པར་བྱ་

དང་སྐྱེད་བྱེད་དག་ག་ིསྐྱེ་འགག་འགྱུར་ཞ་ེན།།

གལ་ཏེ་གཅིག་ཚེ་ཡིན་ན་འདིར་དུས་གཅིག་མེད་དེ་ཡང་མིན།  །གལ་ཏེ་སྐྱེ་

བཞནི་པ་ད་ེསྐྱེ་ལ་ཕྱོགས་པས་ཡདོ་མནི་ཞངི་།  །འགག་བཞནི་པ་ན་ིཡདོ་ཀྱང་འཇགི་

ལ་ཕྱོགས་པར་འདོད་གྱུར་པ།  །དེ་ཚེ་འདི་ནི་ཇི་ལྟ་བུར་ན་སྲང་དང་མཚུངས་པ་
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ཡནི།  །སྐྱེ་བ་འད་ིན་ིབྱེད་པ་ོམདེ་པར་རགིས་པའ་ིང་ོབའོང་མནི།  །གལ་ཏ་ེམགི་ག་ིབློ་

ལ་རང་ག་ིསྐྱེ་བྱེད་དུས་གཅགི་པ།  །མགི་ལ་སགོས་དང་ལྷན་ཅགི་འབྱུང་བ་འདུ་ཤསེ་

ལ་སགོས་ལས།  །གཞན་ཉདི་ཡདོ་ན་ཡདོ་ལ་འབྱུང་བས་དགསོ་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ།  །ཅ་ི

སྟེ་ད་ེམདེ་ཅ་ེན་འད་ིལ་ཉསེ་པ་བཤད་ཟནི་ཏོ།།

སྐྱེད་པར་འབྱེད་པ་བསྐྱེད་བྱ་གཞན་སྐྱེད་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན།  །ཡོད་པའམ་འནོ་

ཏེ་མེད་དང་གཉི་ག་གཉིས་བྲལ་ཞིག་སྐྱེད་གྲང་།  །ཡོད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཅི་དགོས་མེད་

ལའང་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ།  །གཉིས་ཉིད་ལ་དེས་ཅི་བྱ་གཉིས་དང་བྲལ་ལའང་དེས་

ཅི་བྱ།  །གང་གིས་རང་ལྟ་ལ་གནས་འཇིག་རྟེན་ཚད་མར་འདོད་པས་ན།  །འདིར་

ན་ིརགིས་པ་སྨྲས་པ་ཉདི་ཀྱིས་ལྟ་ཀོ་ཅ་ིཞགི་བྱ།  །གཞན་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་ཡང་

འཇགི་རྟེན་པ་ཡསི་རྟོགས་འགྱུར་ཏ།ེ  །དསེ་ན་གཞན་ལས་སྐྱེ་ཡོད་འདརི་ན་ིརགིས་

པ་ཅ་ིཞགི་དགོས།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཡན་ལག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

པའ་ིགྲུབ་པ་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི།  རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉསི་ཀྱང་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་བཤད་པ།  གང་ག་ིཕྱིར།  གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ཡསི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བསྐྱེད་

དེ་ལྟ་ན་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་།  །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་མི་བསྐྱེད་ན་ནི་དེ་མེད་རྒྱུ་མེད་ཅན་དུ་

འགྱུར།  །འབྲས་བུ་ཡང་ནི་རྒྱུ་ཡོད་གྱུར་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར།  །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འད་ིགཉསི་ཀྱང་ད་ེལས་གཞན་ཡོད་ན་ཅགི་ཤོས་ཡོད་པ་ཉདི་ཡནི་ན་ོཞསེ་

ཤསེ་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་རང་བཞནི་གྱིས་ཡོད་པ་ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།

ཅ་ིསྟེ་ཁྱེད་ད་ེགཉསི་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པར་སམེས་ན་ཀྱེ།  །གང་ལས་གང་ཞགི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༠༩ན-༣༡༠ན
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འགྱུར་བ་གང་ཞིག་ལས་སྔར་གང་ཞིག་འགྱུར་དེ་སྨོས།  །ཅི་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་སྔར་

གྲུབ་པ་གང་ལས་རྒྱུ་འམ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགཉསི་ལས་དང་པ་ོརྒྱུ་འམ་འནོ་

ཏ་ེའབྲས་བུ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར།  དའེ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གདགས་པ་ཡང་ཤངི་རྟ་ལྟར་

རྒྱུར་བྱས་ནས་ཡནི་པར་རགི་པར་བྱའ་ིརང་བཞནི་ལས་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྒྱུས་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཕྲད་ནས་

སམ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་གྲང་།  དེ་ལ་རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་ཕྲད་

ནས་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ན་ད་ེཡ་ིཚ།ེ  །ད་ེདག་ནུས་པ་གཅགི་པས་སྐྱེད་བྱེད་འབྲས་བུ་ཐ་

དད་མདེ་གྱུར་ཞངི་།  །ས་ོསོར་ན་ན་ིརྒྱུ་འད་ིརྒྱུ་མནི་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་མདེ་འགྱུར་

ལ།  །གཉསི་པ་ོའད་ིདག་སྤངས་ནས་རྟོག་པ་གཞན་ཡང་ཡདོ་པར་འགྱུར་མ་ཡནི།  །ད་ེ

ལ་གལ་ཏ་ེརྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་དའེ་ིཚ།ེ  །ཕྲད་པ་ཡནི་དང་ཀླུང་

དང་རྒྱ་མཚོའ་ིཆུ་ཕྲད་པ་ཐ་དད་མདེ་པ་ལྟར་ཅགི་ཡནི་པས་འད་ིན་ིརྒྱུའ།ོ།

འདི་ནི་འབྲས་བུའ་ོཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།  །གང་ཞིག་གང་གིས་བསྐྱེད་

པར་འགྱུར།  །ཅ་ིསྟེ་མ་ཕྲད་པར་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ན།ི  །དེའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་མ་ཕྲད་པར་

འབྲས་བུ་མ་ཡནི་པ་གཞན་མ་ིསྐྱེད་པ་ད་ེབཞནི་དུ་མ་ཕྲད་པར་འབྲས་བུ་ཡང་བསྐྱེད་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འནོ་ཏ་ེམ་ཕྲད་བཞནི་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ན་ིརལི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རང་བཞནི་དུ་སྨྲ་བ་ལ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྲད་པ་དང་

མ་ཕྲད་པ་དག་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིརྟོགས་པ་གསུམ་པ་གཞན་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡནི་

པས།  །རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིརྒྱུས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཁ་ོནའ།ོ།

དེའི་ཕྱིར།  ཅི་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ་ཕྱིར་

འབྲས།  ཤསེ་བྱ་ཡོད་མནི།  གང་ག་ིཚ་ེརྒྱུས་འབྲས་བུ་མ་ིསྐྱེད་པ་དའེ་ིཚ་ེའབྲས་བུ་
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མདེ་པས།  འབྲས་བྲལ་རྒྱུ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་ཅན་འགྱུར་ཡདོ་པའང་མནི།  །རྒྱུ་རྒྱུ་ཉདི་དུ་བྱ་བ་

ལ་ན་ིའབྲས་བུ་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡནི་ན།  །གལ་ཏ་ེའབྲས་བུ་མདེ་པར་ཡང་རྒྱུ་ཉདི་དུ་འགྱུར་

ན་ནི།  དེའི་ཚ་ེརྒྱུའི་རྒྱུ་ཉིད་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉསི་རང་བཞནི་གྱིས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཁྱོད་ཀྱི་ཅ་ི

ལྟར་ཞ་ེན།  གང་ཕྱིར་འད་ིདག་གཉསི་ཆར་ཡང་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ད་ེཡ་ིཕྱིར།  །བདག་

ལ་སྐྱོན་དུ་མ་ིའགྱུར་འཇགི་རྟེན་པ་ཡ་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱང་ཡདོ།།

གང་ག་ིལྟར་ན་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉདི་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉདི་

ཡནི་པ་ད་ེལ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འདརི་འགྱུར་གྱི།  གང་ག་ིལྟར་ན་དངསོ་པ་ོརྣམས་ལགོ་

པར་ཀུན་བརྟགས་པས་བསྐྱེད་པ་ཉདི་ཀྱིས་སྒྱུ་མ་ལྟར་མ་སྐྱེས་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་

ཞངི་རང་བཞནི་མདེ་ཀྱང་རབ་རབི་ཅན་གྱི་དམགིས་པའ་ིསྐྲ་ཤད་ལ་སགོས་པ་ལྟར་རྣམ་

པར་རྟོག་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལ་ན་ིབསམ་དུ་མདེ་པ་ཉདི་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིར་བདག་ལ་

ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྐྱོན་གྱི་སྐབས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་།  འཇགི་རྟེན་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་

བརྟགས་པར་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡདོ་པ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བ།ོ།

འདིར་ཁ་ཅིག་ལན་དུ་འདི་སྐད་དུ་ཅི་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་

དམ།  འནོ་ཏེ་མ་ཕྲད་པར་ཡིན་ཞེས་གང་སྨྲས་པས་འདིར་ཁྱོད་ལ་ཡང་བརྒལ་ཞིང་

བརྟག་པ་མཚུངས་སོ།  །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན།  སུན་འབྱིན་འདིས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་

འབྱིན་ནམ་མ་ཕྲད་པར།  །ཡིན་ཞེས་ཉེས་པ་འདི་ནི་ཁྱོད་ལའང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

ནམ།  །གལ་ཏེ་སུན་འབྱིན་པས་སུན་དབྱུང་བྱ་ཕྲད་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ན་ནི་

དའེ་ིཚ་ེཉསེ་པ་ད་ེཉདི་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོན་ཏ་ེམ་ཕྲད་པར་ཡནི་ན་ད་ེལྟ་ན་ཡང་ད་ེཉདི་དུ་

འགྱུར་རོ།།
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༈  གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད་ལས།
(1)
  མཐའ་བཞི་ལས་གྲོལ་ལུགས་

ན།ི  ཡང་དག་པའ་ིསྟོང་པས་རྟག་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།  སྟོང་ཞངི་སྣང་བ་མ་འགགས་

པས་ཆད་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ།  སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བ་ཉདི་ཡང་དག་པའ་ིདངོས་པོར་

སྟོང་པས་གཉིས་ཀའི་མཐའ་དང་བྲལ།  གཉིས་ཀ་བས་གཉིས་མེད་མ་གྲུབ་པས་

གཉིས་མེད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ།  དབུ་མ་རྒྱན་ལས།  སྣ་ཚོགས་རྟག་པ་མ་ཡིན་

པས།  །ཆད་པ་ཡང་ན་ིཁས་མ་ིལནེ།  །རྟག་ཆད་གཉསི་ཀ་མ་ཡནི་པས།  །མཐའ་བཞ་ི

ལས་ན་ིཡོངས་སུ་གྲོལ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(2)
  དསེ་ན་ཞགི་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྒྱུ་ཞགི་པའ་ིཆ་མདེ་

དགག་ཙམ་ཡནི་པས་དེ་རང་ལ་ནུས་པ་གང་ཡང་མེད་ཅངི༌།  རྒྱུ་ན་ིད་ལྟ་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་པས་བར་དུ་ཆདོ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་མ་ིའཐད་ད།ོ  །གནདོ་པ་འད་ིདང་རྒྱུ་འབྲས་

མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ིའཐད་པར་བསྟན་པ་གཉསི་དནོ་འདྲ་ལ།  གལ་ཏ་ེཞགི་པ་ལས་སྐྱེ་

བར་འདདོ་པ་ལྟར་ན་མ་ཕྲད་ནས་སྐྱེ་ཞསེ་ཁས་བླང་བ་ཡནི་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེརྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

བར་དུ་དུས་གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་ན་དུས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ་སྐད་ཅགི་པ་ཡན་ལག་

མདེ་པ་གཉསི་བར་མ་ཆད་པ་ལ་དུས་མཉམ་པ་ལས་གཞན་མ་ིསྲིད་ལ།  ད་ེལྟར་བར་

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདེ་ན་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་ན་རང་ལ་རང་བསྐྱེད་པར་ཡང་མ་ི

འཐད་ལ།  དུས་ཀྱང་བསྐལ་པའང་སྐད་ཅགི་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ།།

འ་ོན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་འདིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལའང་མི་

འཐད་པར་བསྟན་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན་མ་ཡནི་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༦༦ 

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༡༠-༢༡༡
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ཡང་ད་ེལྟར་བརྟག་མ་ིབཟདོ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ག ི རྒྱུ་འབྲས་དཔྱད་

བཟདོ་ཀྱི་དངསོ་པ་ོཡནི་ན་དནོ་དམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བས་

ན་ཀུན་རྫོབ་ལ་ན་ིབརྒལ་ཞངི་བརྟགས་པ་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

ཞསེ་ད་ེདག་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའ་ིདཀའ་འགྲེལ་ལས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་བཞནི་གསལ་

བར་བསྡུས་ཏ་ེབསྟན་པའ།ོ  །འ་ོན་ད་ེལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཕྲད་མ་ཕྲད་གང་ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེ་

ན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན་མི་འགྱུར་

ཏེ།  དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་བདེན་

པར་གྲུབ་ན་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་དགསོ་ལ།  ད་ེལྟར་ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་དམ་བར་ཆདོ་

མ་ཆོད་གཉསི་ལས་མཐའ་གཞན་མ་ིསྲིད་པས་ད་ེགཉསི་གང་རུང་ག་ིཚུལ་དུ་བསྐྱེད་

དགོས་པ་ཡནི་ཞངི༌།  དེ་གཉསི་དང་བྲལ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསྐྱེད་ཚུལ་གཞན་མེད་པས་

རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་མ་ིའཐད་པ་ཡནི་ནའང༌། 

གང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྒྱུ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་

དེའི་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་

ག།ི  ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་བསྐྱེད་ཚུལ་གཉསི་གང་དུའང་ཁས་ལནེ་མ་ིདགོས་ལ།  ད་ེལྟར་

ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱུ་འབྲས་

ཆསེ་འཐད་པའང་ཡནི་ཏ་ེའགོ་ཏུ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པ།  བདག་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་

མ་ལ།  །ཞསེ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ།

  ༈  དབུ་མ་སྙིང་པོ་ལས།
(1)
  གང་ཚེ་མཁས་པ་རིག་སྒྲོན་གྱིས།  །ཡང་དག་

ཇ་ིབཞནི་ཡོངས་རྟོགས་པ།  །དེ་ཚ་ེསྐྱེ་བཀག་དེ་ཞ་ིབས།  །སྤྲོས་པ་ཉེ་བར་ཞ་ིབར་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༠༨བ-༠༩བ
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འགྱུར།  །ད་ེལ་ར་ེཞགི་བདག་སྐྱེ་བ།  །ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ  །བདག་ཉདི་

ཡདོ་ཕྱིར་དཔརེ་བྱ་ན།  །ཞ་ོན་ིབདག་ལས་མ་ིསྐྱེ་བཞནི།  །དངསོ་རྣམས་བདག་ལས་

མ་སྐྱེས་ཏ།ེ  །དངསོ་པ་ོཡནི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞནི།  །མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མདེ་ད།ེ  །མ་

སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན།  །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དོན།  །མཁའ་ལ་

སོགས་པར་ཁྱོད་འདོད་པ།  །ད་ེདག་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏོག་མནི། 

ད་ེཕྱིར་ཁ་ོབའོ་ིཕྱོགས་མདེ་མནི།  །གལ་ཏ་ེརྒྱུ་ལ་འབྲས་བདག་ཡདོ།  །ད་ེལས་

ད་ེན་ིསྐྱེ་སྙམ་ཞངི་།  །དངསོ་རྣམས་ད་ེལས་སྐྱེ་བ་ན།ི  །བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉདི་འདདོ་

ན།  །དེ་ལ་གཞན་མིན་བདག་བཞིན་ན།  །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མིན་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །མ་སྐྱེས་

ཕྱིར་ན་ིརྒྱུ་མནི་པ།  །ཅ་ིཞགི་ཡནི་ཞངི་གང་ག་ིརྒྱུ།  །འབྲས་བུ་བདག་ཉདི་ཉདི་ཡནི་

ན།  །རྒྱུར་བརྟགས་པ་ན་ིདོན་མེད་འགྱུར།  །དེ་ཉིད་ལས་ན་ིདེ་སྐྱེ་ན།  །བསྐྱེད་དང་

བསྐྱེད་བྱ་གཅགི་ཏུ་འགྱུར།  །གལ་ཏ་ེའ་ོམ་ཞ་ོཉདི་དུ།  །གནས་པས་གནདོ་པ་མདེ་སྙམ་

ན།  །ཕ་ན་ིབུ་ཉདི་མ་ིའགྱུར་བས།  །གནདོ་པ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ན་ི

མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །གཏན་ཚགིས་འགལ་བ་ཉདི་མ་ིའདོད།  །ད་ེལྟར་ར་ེཞགི་དངོས་པ་ོ

རྣམས།  །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ིརགིས་ས།ོ  །ང་ོབ་ོཉདི་ན་ིམདེ་པའ་ིཕྱིར།།

གང་ཞགི་གང་ལས་གཞན་དུ་འདདོ།  །གླང་རུ་དང་ན་ིར་ིརྩེ་ལས།  །རྟ་རུ་གཞན་

དུ་མི་འདོད་བཞིན།  །མིག་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གཞན་རྣམས།  །དོན་དམ་དུ་ན་མིག་

སོགས་ཀྱི།  །རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡིན།  །གཞན་ཕྱིར་རྩི་སྐྱང་ལ་སོགས་

བཞིན།  །གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག  །བརྗོད་འདོད་མི་སོགས་རྒྱུ་ཅན་

མནི།  །གཞན་ཕྱིར་སྔ་ན་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །དཔརེ་ན་བུམ་སྣམ་ལ་སགོས་བཞནི།  །མ་

སྐྱེས་པ་ཡ་ིགཞན་ཉདི་ན།ི  །ཀུན་རྫོབ་ཡནི་པས་དོན་དམ་མནི།།
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གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི།  །རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ།  །སྐྱེས་པ་

བརྗོད་དུ་མདེ་པ་ལ།  །སྐྱེ་བ་དནོ་མདེ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མདེ་ད།ེ  །མ་

སྐྱེས་ཕྱིར་ན་ིམཁའ་མནི་བཞནི།  །སྐྱེ་བཞནི་སྐྱེ་བར་འདདོ་པ་ལ།  །བརྒལ་ཞངི་བརྟག་

པ་མཚུངས་པར་འགྱུར།  །བརྗོད་དུ་མདེ་ལའང་ད་ེམདེ་ད།ེ  །བརྗོད་དུ་མདེ་ཕྱིར་གཞན་

བཞིན་ནོ།  །ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དག  །བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོང་།  །བྱས་པའ་ིཕྱིར་དང་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  །དཔརེ་ན་སྒྱུ་མའ་ིའ་ོམ་བཞནི།།

བསྒྲུབ་དང་མཚུངས་པར་བཀག་པའ་ིཕྱིར།  །ཅགི་ཤསོ་ཀྱི་ན་ིཐ་ེཚོམ་མདེ།  །སྒྱུ་

མའ་ིབདག་ཉདི་མ་བརྟགས་པའང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ལགོ་པར་འདདོ།  །ལ་ལའ་ིའདདོ་

ཆགས་རྒྱུ་ཡནི་ཕྱིར།  །དཔརེ་ན་བརྟགས་པ་ད་ེཉདི་བཞནི།  །གྲགས་པའ་ིཆས་ན་ིད་ེ

གྲུབ་ཕྱིར།  །ཁ་ོབའོ་ིདཔ་ེན་ིམདེ་མ་ཡནི།  །ཡང་ན་མགི་ལ་སགོས་པ་ན།ི  །ཡང་དག་

ཏུ་ན་དངོས་ཉདི་སྟོང་།  །བྱས་པ་ཉདི་ཕྱིར་འཇགི་ཉདི་ཕྱིར།  །བདུད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་བཞནི།  །དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉདི་གང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་

ད་ེམདེ།  །བྱས་ཕྱིར་དཔརེ་ན་ཆུ་ཡ་ིན།ི  །ཚ་བ་ཉདི་དང་བརྟན་ཉདི་བཞནི།  །དངསོ་

རྣམས་རང་ག་ིབདག་ཉདི་དུ།  །སྐྱེ་བར་འཐད་པ་མ་ཡནི་པས།  །གཞན་གྱི་དངསོ་པརོ་

མ་ིསྐྱེ་སྟེ།  །བ་ལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞནི།།

རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གཞན་ལས།  །སྐྱེ་བ་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་

ཁས་བླངས་གནོད་པ་མེད།  །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན།  །ཡོད་ལ་རྐྱེན་རྣམས་

མ་ིརགིས་ཏེ།  །མེད་ལའང་མ་ིརགིས་ཡོད་མེད་ཕྱིར།  །དེ་ལས་གཞན་བཞནི་རྐྱེན་

མ་སྐྱེས།  །རྐྱེན་རྣམས་སུ་ན་ིཇ་ིལྟར་འགྱུར།  །རྒྱུ་ན་ིའབྲས་བུ་བསྐྱེད་མ་ཡནི།  །ད་ེ

ཡསི་སྟོང་ཕྱིར་ད་ེགཞན་བཞནི།  །སྐྱེ་བར་འདདོ་པའང་དསེ་བསྐྱེད་མནི།  །སྔ་ན་མདེ་



མཐའ་བཞིའ་ིསྐྱེ་བ་ཡོད་མེ

79

ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན།  །དེས་ནི་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དང་།  །སྐྱེས་བཞིན་སྐྱེད་པ་མི་

བྱེད་ད།ེ  །ཉསེ་པ་བསྟན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའ།ི  །རྒྱུ་ན་ིཡང་དག་ཉདི་མ་ཡནི།  །སྐྱེས་པ་

དམགིས་དང་མ་ིཕྲད་ད།ེ  །སྐྱེས་ལའང་སྐྱེ་བ་དོན་མདེ་ཕྱིར།།

མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར།  །དཔརེ་ན་མ་ིསྐྱེ་ཆསོ་བཞནི་ན།ོ  །སྐྱེ་བཞནི་ཕྲད་

པར་འགྱུར་སྙམ་ན།  །ད་ེཡང་དམགིས་པ་མདེ་པར་མདེ།  །ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་

ན།ི  །སྐྱེ་བའ་ིབྱ་བ་འཇུག་མ་ིའདདོ།  །ཡང་ན་སམེས་དང་སམེས་བྱུང་རྣམས།  །ཡང་

དག་དམིགས་པ་ཡོད་མི་འདོད།  །སྐྱེ་བཞིན་ཕྱིར་དང་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  །དཔེར་ན་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞནི།  །ཞསེ་དང་།

༈  གྲུབ་མཐའི་བརྗེད་བྱང་ཆེན་མོ་ལས།
(1)
  ཆོས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚགིས་

ཆནེ་པོ་བཞ་ིལ།  དབུ་མའ་ིཕུར་བཞ་ིདང༌།  གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་དང༌།  མུ་

བཞའི་ིསྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང༌།  རྟེན་འབྲེལ་ལོ།  །དབུ་མའ་ིཕུར་བཞ་ིན།ི  བདག་ལས་

མ་ིསྐྱེ་གཞན་ལས་མནི།  །གཉསི་ཀ་ལས་མནི་རྒྱུ་མདེ་མནི།  །དངསོ་པ་ོགང་དང་གང་

སྐྱེས་ཀྱང༌།  །ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞསེ་འབྱུང་སྟེ།

བདག་ལས་མ་ིསྐྱེ་སྟེ་གཅགི  གཞན་ལས་མ་ིསྐྱེ་བ་དང་གཉསི།  གཉསི་ཀ་ལས་

མ་ིསྐྱེ་བ་དང་གསུམ།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་མ་ིསྐྱེ་བ་དང་བཞའི།ོ  །ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིགཞུང་

གསི་ད་ེསྐད་ཟརེ་བ་ལ།  མུ་སྟེགས་པ་ན་ར།ེ  བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ།  གཞན་ལས་ཀྱང་

སྐྱེ།  གཉསི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེའ་ོཞསེ་ཟརེ་ཏ།ེ  ད་ེལ་བདག་

ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  བདག་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་

བ།  བདག་རྟག་པ་གཅགི་པུ་ཞགི་ཡདོ་པ་ད་ེལ།  རྡུལ་དང་མུན་པ་སྙིང་སྟོབས་གསུམ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༢༠༤-༢༠༨ 
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གྱིས་བག་ཆགས་བསྒོས་ནས།  ད་ེགསུམ་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་

བྱེད།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་དསེ་བསྐྱེད་པའ་ིཕྱིར་ན།  བདག་ལས་ཀྱང་སྐྱེའ།ོ།

གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་དང༌།  གནམ་གྱིས་

བསྐོས་པའ་ིབྱེད་པ་པོ་ཞགི་གསི་རྒྱུ་བྱས་ཏེ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་སྐྱེས་

པའ་ིཕྱིར།  གཞན་ལས་ཀྱང་སྐྱེའ།ོ  །གཉསི་ཀ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་རྟག་

པས་ན་ིརྒྱུ་བྱས་ལ།  གཞན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གསི་རྐྱེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་སྟེ།  དཔརེ་ན་

ལངོ་བའ་ིགཉའ་བར་གྲུམ་པ་ོཞནོ་ནས་སངོ་ན།  ལངོ་བས་ན་ིརྐྱང་པ་བྱས།  གྲུམ་པསོ་

ནི་མིག་བྱས་ནས་སོང་བར་གྱུར་ནས།  གར་བསམ་པའི་སར་ཕྱིན་པ་དང་འདྲ་བས་

ན།  བདག་རྟག་པས་ནི་རྒྱུ་བྱས་ལ།  གཞན་ཕྱྭ་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་ནི་རྐྱེན་བྱས་

ནས།  སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེལས་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར།  གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེའ།ོ།

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  སྟོན་ཀའི་ཤ་མོས་སྤང་བཏོལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་

ལ་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད།  སྲན་མ་ཟླུམ་པའི་རྒྱུ་ནི་སུས་བཟླུམས།  ཚེར་མ་རྣོ་བའི་རྒྱུ་ནི་

སུས་བཞོགས་ཏེ་རྣོ་བར་བྱས།  རྨ་བྱ་བཀྲ་བ་ནི་སུས་བཀྲ་བར་བྱས།  ལུང་ལས་

ཀྱང༌།  སྲན་ཟླུམ་ཡུངས་ཟླུམ་ཚརེ་མ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་རྣོ་བ་དང༌།  །རྨ་བྱ་བཀྲ་བ་སུས་

ཀྱང་མ་བྱས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱི་བཀྲ།  ཞསེ་འབྱུང་སྟེ།  ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་མ་ལྟོས་

པར་ཡང་སྐྱེའ་ོཞསེ་ཟརེ་རོ།།

མུ་སྟེགས་པས་དེ་སྐད་བརྒལ་བ་ལ།  །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་སླར་ལན་བཏབ་

པ།  ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་ཞིག་ཚགི་ཏུ་རུང་ན།  གཏན་ཚགིས་ཀྱིས་གཞིག་

པར་གྱུར་ན།  རེ་ཞིག་བདག་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་དེ།  བདག་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་

སྐྱེའམ།  མ་སྐྱེས་པ་སྐྱེ།  ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ཟིན་པ་ཞིག་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ན།  བདག་ཕུང་པོ་
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ལྔའ་ིབདག་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཟནི་པས།  བསྐྱེད་མ་ིདགསོ་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོལྔའ་ིབདག་ཉདི་དུ་

གྲུབ་པ་ཟནི་པ་འད་ིལས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  སམེས་ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་མཐའ་

ཐུག་པ་མདེ་ད།ོ  །དངེ་སང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་ཐགོ་རྒྱུ་ཡནི་ན་ད་ེལྟ་བུར་ཡང་སྐྱེར་མ་

བཏུབ་བོ།།

མ་སྐྱེས་པ་ལས་སྐྱེས་ཤེས་བྱ་ན་ནི།  མ་སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས།ཡེ་

ནས་མདེ་པའ་ིཆོས་ན་ིབདག་ཅསེ་བྱ་བའ་ིམངི་གསི་གདགས་སུ་མདེ་ན།  མདེ་པའ་ི

ཆོས་ལས་ཅ་ིསྟེ་ཡོད་པའ་ིཆོས་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  ད་ེལྟར་ཡནི་ན་ར་ིབོང་ག་ིརྭའམ་མོ་

གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པ་ཡང་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྐྱེས་པ་དང་

མ་སྐྱེས་པ་གཉསི་ལས་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པས།  བདག་ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེའ།ོ  །གཞན་ལས་

སྐྱེའ་ོཞེས་ཟེར་ན།  གཞན་ཞགི་པ་ལས་སྐྱེའམ་མ་ཞགི་པ་ལས་སྐྱེ།  གཞན་ཞགི་པ་

ལས་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་ན།  ཞིག་པ་ནི་འགགས་པ་ཡིན་ན།  འགགས་པ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡང་

ཡངོས་སུ་མདེ་པ་ལ་བྱ་སྟེ།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལ་ན་ིརྒྱུ་ཡདོ་པར་མ་ིའཐད་པས།  གཞན་ཞགི་

པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་སོ།།

གཞན་མ་ཞགི་པ་ལས་སྐྱེ་ཞསེ་བྱ་ན།  གླང་རུ་གཉསི་འདྲ་བར།  རྒྱུ་ཡང་ཅགོ་ག་ེ

འདུག  འབྲས་བུ་ཡང་ཅོག་གརེ་འདུག་པས།  རྒྱུ་འབྲས་གང་གང་གསི་བྱ་བ་གཏོལ་

མེད་པས།  གཞན་མ་ཞིག་པ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས།  གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་

སོ།  །རྒོལ་བ་པོས་བརྒལ་བ།  གཞན་ལས་ཀྱང་གཞན་སྐྱེ་བར་མི་འཐད་དམ་ཞེས་

བྱས་པ་ལས།  སླར་ལ་ལན་དུ།  གཞན་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  རྒྱུ་བྲ་བོ་དང་ཇུ་ཙ་ེལྟ་བུ་

བཏབ་པ་ལས།  འབྲས་བུ་གྲོའམ་ནས་སྐྱེ་བ་བཞནི་དུ།  མ་ིདག་ེབ་སྤྱད་པས་མཐ་ོརསི་

སུ་སྐྱེ་ལ།  དག་ེབ་སྤྱད་པས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ན་ན།ི  གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ཞསེ་བྱར་
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རུང་ན།  ད་ེལྟར་སྐྱེར་མ་བཏུབ་པས།  གཞན་ལས་ཡང་མ་སྐྱེས་སོ།།

གཉིས་ཀ་ལས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་སྟེ།  གོང་དུ་སྨོས་པའི་བདག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྒྲུབ་

ཁོངས་ན་འདུག་ལ།  །གཞན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྒྲུབ་ཁོངས་ན་འདུག་པས།  མདེ་པ་

གཉསི་ཀྱིས་ཡོད་པ་གཅགི་ག་ིརྒྱུ་བྱར་མ་ིབཏུབ་པས།  གཉསི་ཀ་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་

ས།ོ  །ཡང་ན་གངོ་མའ་ིསྐྱོན་གཉསི་ཀ་འདུ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེ་

སྟེ།  ཐམས་ཅད་ཀུན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཅི་སྟེ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་ན་ན།ི  ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱང་མ་ེཏགོ་སྐྱེ་ལ།  རུས་སྦལ་ལས་སྤུ་སྐྱེ།  མ་ོགཤམ་

ལ་ཡང་བུ་ཡདོ་པར་འགྱུར།  ར་ིབངོ་ལ་ཡང་རྭ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  རྒྱུ་མདེ་པར་འབྲས་

བུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བས།  དགེ་བ་མ་སྤྱད་པར་ཡང་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  མི་

དག་ེབ་མ་སྤྱད་པར་ཡང་ངན་སངོ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།  བྱེ་མ་ལ་ཡང་མར་ཁུ་འབྱུང་བའ་ི

སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་མ་བཏུབ་པས།  རྒྱུ་མདེ་པ་ལས་ཀྱང་མ་ིསྐྱེའ།ོ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པས་དེ་སྐད་སྨྲས་པ་དང༌།  མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་པའི་བདག་ཉིད་

ན་རེ།  ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ལས་བདག་མི་སྐྱེ་བ་དང༌།  གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་

མི་སྐྱེ་བ་ནི་དེ་ལྟར་རུང་ན།  གཞན་ལས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་དཔྱད་སྒོ་

གཅིག་མཆིས་ཏེ།  གཞན་ཡང་ཡིན།  མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན།  མ་ཞིག་པ་ཡང་ཡིན་

ན།ོ  །གཞན་ཡནི་པས་ན་མྱུ་གུ་སྔོའུ་ཡ་ིསྔོན་རལོ་ན་ས་བནོ་སྐྱའུ་ཡདོ་པས།  གཞན་

པ་ཡང་ཡིན།  མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ན་ས་བོན་སྐྱའུ་འགག་ནས།  མྱུ་གུ་སྔོའུ་འབྱུང་

བས་ན་མ་ིརྟག་པ་ཡང་ཡནི།  མ་ཞགི་པ་ཡནི་པས་སོ།།

ས་བོན་སྐྱའུ་དང་མྱུ་གུ་སྔོའུ་ཡི་བར་ཅིས་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་འབྲེལ་མར་འདུག་

པས་ན།  མ་ཞགི་པ་ཡང་ཡནི་ན།ོ  །ཡང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོཔས་རྒོལ་བ་པ་ོལ་ལན་བཏབ་
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པ་འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་བར་ཅསི་ཀྱང་མ་ཆདོ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ད།ེ  སྐད་ཅགི་མ་གསུམ་གྱིས་བར་

ཆད་དམ་མ་ཆདོ་བྱས་པ་དང༌།  ཁ་ོན་ར་ེསྐད་ཅགི་མ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆདོ་ད་ོཞསེ་

ཟརེ་རོ།  །འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་གཞན་ད་ེསྐད་ཅགི་མ་གསུམ་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པས།  སྐད་

ཅགི་མ་གསུམ་ཡང་སྐྱེར་མ་ིབཏུབ་སྟེ།  སྐད་ཅགི་མ་གསུམ་ན།ི  སམེས་ཀྱི་སྐད་ཅགི་

མ་དང༌།  བྱ་བ་རྫོགས་པའ་ིསྐད་ཅགི་མ་དང༌།  དུས་ཀྱི་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མའ།ོ།

ད་ེལ་སམེས་ཀྱི་སྐད་ཅགི་མ་ན།ི  ས་ེགལོ་གཏགོས་པའ་ིཆ་གཅགི་ལ།  ཉན་ཐསོ་

ཀྱིས་ནི་བརྒྱ་དྲུག་ཅུར་བགྲང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སུམ་བརྒྱ་རྩ་བཅུར་

བགྲང་བར་མཁྱེན་ཏེ།  དེ་ལྟར་མང་པོས་བར་ཆོད་ལ།  བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སྐད་ཅིག་

མ་ནི།  ས་བོན་སྐྱའུ་ཡང་རྒྱུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ལ།  འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་སྔོའུ་ཡང་

འབྲས་བུའི་ཆོས་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་ཏེ།  རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བ་སོ་སོར་རྫོགས་པས་ན།  བྱ་

བ་རྫོགས་པའ་ིསྐད་ཅགི་མས་ཀྱང་བར་ཆོད་དོ།  །དུས་ཀྱི་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མས་ཀྱང་

བར་ཆོད་དེ།  ས་བོན་སྐྱའུ་ཡི་དུས་ནི་སྔ་མར་སོང༌།  མྱུ་གུ་སྔོའུ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་དུས་

སུ་སོང༌།  དེའི་འབྲས་བུ་ནི་དུས་ཕྱི་མར་སོང་བས།  དུས་ཀྱི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མས་

ཀྱང་བར་ཆོད་དོ།།

ཡང་རྣམ་པ་གཅགི་དུ་བྱ་བ་རྫོགས་པ་དང་དུས་ཀྱི་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ་གཉསི་ཀྱང་

སམེས་ལ་བྱ་སྟེ།  སམེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ན་ིའགགས་ལ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ན་ིའབྱུང་བས།  སྔ་

མ་འགགས་པ་ན་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ།  སྔ་མ་འགགས་པ་ད་ེལ་བརྟེན་ནས།  ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་ན་ི

འབྲས་བུ་ཡནི་པས།  ད་ེགཉསི་རྒྱུ་འབྲས་ས་ོསརོ་རྫོགས་པས་ན།  བྱ་བ་རྫོགས་པའ་ི

སྐད་ཅགི་མས་ཀྱང་བར་ཆོད་དོ།  །དུས་ཀྱི་མཐའ་ིསྐད་ཅགི་མ་ན་ིདུས་གསུམ་ལ་བྱ་

སྟེ།  སམེས་དུས་གསུམ་གྱི་ཆས་གཞགིས་ན།  དུས་སྔ་མ་འདས་ཏ་ེསྟོང་ལ།  ད་ལྟ་
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མ་ིགནས་པས་སྟོང༌།  ཕྱི་མ་མ་འངོས་པས་སྟོང༌།  ད་ེལྟར་སམེས་དུས་གསུམ་གྱིས་

བར་དུ་ཆོད་པས་ཀྱང་བར་དུ་ཆོད་དོ།།

ད་ེབས་ན་གཞན་ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པར་ངསེ་ས།ོ  །ཅ་ིསྟེ་སྐྱེ་བ་ཡནི་ན་ན་ིགཏན་

ཚགིས་འད་ིབཞསི་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡནི་ནའང༌།  གཏན་ཚགིས་ཆེན་པོ་འད་ིབཞསི་གཞགིས་

པ་ལས།  ཕྱི་ནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་སྐྱེས་པར་ངསེ་ཏ།ེ  དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མདེ་

ད།ོ  །དབུ་མའ་ིཕུར་བཞའི་ིངསེ་ཚགི་བསྟན་པ་ལ།  དབུ་མ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི  མུ་སྟེགས་

ཀྱི་རྟག་ཆད་དང༌།  ཡོད་མེད་དུ་སྨྲ་བའི་སྒྲོ་སྐུར་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་སུན་འབྱིན་

ཅངི༌།  འཁརོ་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཆསོ།  མ་ིགནས་པའ་ི

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ།  ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པས།  དབུ་མ་

ཞསེ་བྱའ།ོ།

  ༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དང་པོ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་

སྐྱེ་འགག་གནས་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དུས་ཉིད་ནས་རང་བཞིན་འགའ་ཡང་

མེད་པ་གཟུགས་བརྙན་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར།  གྲུབ་མ་གྲུབ་དང་ཁས་བླང་བྱ་ལེན་

བྱེད་གང་ཡང་མེད་པས།  དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་གི་བདེན་ཞེན་དང་བཅས་པའི་

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ།  གཅིག་དང་དུ་

བྲལ་གྱི་གཏན་ཚགིས།  རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མའི་གཏན་ཚགིས།  ཡོད་མེད་སྐྱེ་བྲལ་གྱི་

གཏན་ཚགིས།  དོན་བྱེད་འགོག་པའི་གཏན་ཚགིས།  རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོའི་གཏན་

ཚིགས་སོ།།

གཞན་ཡང་རྟག་འཇགི་མདེ་པ་དང་།  འགྱུར་མ་ིའགྱུར་དང་།  ཆོས་བཞ་ིའགོག་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༡༥-༡༡༩ 
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པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མོ།  །དང་པོ་ནི་དོན་དུ་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན།  དངོས་

པོ་དངོས་མེད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏེ།  གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་

ཆུ་ཟླ་བཞིན་ཞེས་པའ།ོ  །བྲལ་ལུགས་སྔར་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའང་དགག་བྱ་

རང་མཚན་པ་མེད་དེ་ཆོས་གང་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འནོ་ཀྱང་མེད་

པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲོ་སྐུར་འཛནི་པ་ཉིད་འདིར་བཀག་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  རྩོད་བཟློག་

ལས།  དགག་བྱ་ཅ་ིཡང་མདེ་པས་ན།  །ང་ན་ིཅ་ིཡང་མ་ིའགོག་གོ  །ད་ེཕྱིར་འགོག་

པར་བྱེད་ད་ོཞསེ།  །སྐུར་བ་ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱིས་བཏབ།  །ཅསེ་སོ།།

གཉསི་པ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྣང་བཞནི་པ་ཆསོ་ཅན།  དངསོ་པརོ་མདེ་པར་ཐལ།  བདག་

དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྨི་ལམ་བཞིན་

ཞེས་པའ།ོ  །དེའང་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་ན་རྒྱུ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བ་

རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཉིས་མ་ཡིན་ལས་སྐྱེ་བའང་ཁེགས་

ལ།  རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏ་ེནམ་མཁའ་ལས་ཨུཏྤལ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ཡདོ་པ་ལས་སྐྱེ་ན་རང་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་སྟེ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་རྫས་འགལ་

བའ་ིཕྱིར་རོ།།

གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན།  མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རང་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྱེའ་ོཞ་ེནའང་།  རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ིསྲིད་ད་ེ

རྒྱུ་མ་ིའཕ་ོབས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  སྐྱེད་ན་འཕ་ོབས་རྟག་པ་ཉམས་

ས།ོ  །མ་ིརྟག་པ་ལས་སྐྱེས་ན་སྐད་ཅགི་གསི་འགགས་པས་རྒྱུ་མ་གྲུབ་པས་འབྲས་བུ་

སྐྱེ་བར་མ་ིརུང་ང༌ོ།  །ཕྲད་པ་བཀག་པས་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཕྲད་པ་མདེ་པས་རྒྱུ་ལས་

སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བ།ོ  །གསུམ་པ་ན་ིདངསོ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིཆསོ་ཅན།  དངསོ་པརོ་
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མདེ་པར་ཐལ།  ང་ོབ་ོཡོད་མདེ་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེའང་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པར་ཡོད་དུས་སྐྱེ་ན་བུམ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་སྐྱེ་བར་མི་

འཐད་ལ།  མེད་དུས་སྐྱེ་ན་མེད་པ་ལས་ཡོད་པར་འབྱུང་མི་སྲིད་དེ་རྫས་འགལ་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །བཞི་པ་ནི་ཤེས་བྱ་ཙམ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ།  དོན་

བྱེད་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྐད་ཅིག་གིས་དོན་མི་བྱེད་དེ།  དོན་བྱེད་པར་གཟོ་

དུས་འགགས་ནས་མདེ་ད།ོ  །རམི་གྱིས་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སྐད་ཅགི་དང་རྒྱུན་ཁགེས་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ན་ིསྣང་ཙམ་ཆསོ་ཅན།  དངསོ་པརོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཏ།ེ  རྟེན་འབྲེལ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་བརྙན་བཞནི་ནོ།།

དངོས་པོ་རང་བཞནི་དུ་གྲུབ་ན་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་བ་ཅན་དུ་མ་ིའབྱུང་

སྟེ།  དངོས་པོར་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྟེན་འབྲེལ་ཡནི་པ་ལ་སྟོང་ཉདི་ཡནི་པས་

ཁྱབ་སྟེ།  ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་གཉིས་ཚོགས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་

གླང་སྣང་དུས།  རྟ་གླང་གསི་སྟོང་པ་བཞནི་དུ་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་གང་ལའང་གཅགི་

ལ་གཅིག་བརྟེན་ནས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་དུས་རྣམ་པ་འགྱུར་བས་སྔ་མས་སྟོང་

ལ།  རང་བཞིན་སྔོན་ལས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ཕྱི་མས་སྟོང་སྟེ།  རྟ་གླང་སྣང་དུས་

རྣམ་པ་ཤིང་བུ་དང་རིག་སྔགས་སུ་མེད་པས་སྟོང་ལ།  ངོ་བོ་རྟ་གླང་དུ་མ་གྲུབ་པས་

སྟོང་པ་བཞིན་ནོ།།

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་གཏོགས་པའི།  །ཆོས་འགའ་

ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེཕྱིར་སྟོང་པ་མ་གཏགོས་པའ།ི  །ཆསོ་འགའ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་

ནོ།  །ཞསེ་སོ།  །ཚུལ་འདསི་ར་ིཁང་བཟང་སྐྱེས་པ་བུད་མདེ་སྣ་ཚོགས་ཅརི་སྣང་བ་

ཀུན་རགས་སྣང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་ཚོགས་པ་ལས་རགས་པར་མེད་པས་སྟོང་ལ།  ཕྲ་བ་
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སྐད་ཅགི་ག་ིརང་བཞནི་རྒྱུན་གྱིས་སྟོང་པས།  རྟེན་འབྲེལ་སྣང་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི 

༼༡༽ གསལ་སྣང་ཙམ་དུ་ཤསེ་པར་བྱའོ།  །སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིསྟོང་པའ་ི

རང་བཞནི་ཏ།ེ  ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  མ་ིསྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མནི་ན།  །ཞསེ་པ་དང་།  ཁྱོད་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ན།ི  །སྒྱུ་མ་འབྱུང་བ་བཞནི་དུ་གསུངས།  །ཞསེ་སོ།།

སྐྱེ་བར་སྣང་བ་ན་ིགཞ་ིམདེ་པའ་ིརྣམ་པ་གསལ་བར་འཛནི་པས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

འབྱུང་སྟེ།  སྤྱོད་འཇུག་ལས།  གང་ཚ་ེདངོས་པོ་ཡོད་མིན་པ།  །དེ་ཡི་དངོས་མེད་

གསལ་བར་རྫུན།  །བརྟག་བྱའ་ིདངསོ་ལ་མ་རགེ་པར།  །ད་ེཡ་ིདངསོ་མདེ་འཛནི་མ་

ཡནི།  །དཔརེ་ན་རྨི་ལམ་བུ་ཤ་ིན།  །ད་ེམདེ་སྙམ་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ན།ི  །ད་ེཡདོ་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་ཡི།  །གེགས་ཡིན་དེ་ཡང་རྫུན་པ་ཡིན།  །ཞེས་སོ།  །རྟག་འཇིག་མེད་པའི་

གཏན་ཚགིས་ན།ི  སྣང་ཙམ་ཆོས་ཅན།  དངོས་པོར་མདེ་ད་ེའཇགི་མ་ིའཇགི་གཉསི་

ཀར་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ད་ེཡང་འཇགི་ན་བུམ་པ་ཡདོ་དུས་འཇགི་གམ་མདེ་དུས་འཇགི  ཡདོ་དུས་འཇགི་

པར་མི་རུང་སྟེ་འཇིག་པའི་དོན་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པ་ལ་དེ་དང་འགལ་

བའི་ཕྱིར།  མེད་དུས་འཇིག་པ་མི་རུང་སྟེ།  ཡོད་མེད་རྫས་གཅིག་མི་རུང་བས་

འཇགི་པ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་ིའཇགི་པར་མདེ་ད།ེ  སྐད་ཅགི་དང་རྡུལ་

ཆ་འགྱུར་ཞངི་དུས་འགྱུར་བ་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དསེ་ན་དངསོ་པ་ོགཅགི་ལ་ཡདོ་མདེ་

གཉསི་མ་ིའཐད་པས་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 

རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  རེ་ཞིག་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ།  །འགག་པ་འཐད་

པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཅིག་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་པོ་དང་།  །དངོས་པོ་མེད་པའི་འཐད་

པ་གང་།  །དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལའང་།  །འགག་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་
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ར།ོ  །ཞསེ་ས།ོ  །འགྱུར་མ་ིའགྱུར་གྱི་གཏན་ཚགིས་ན།ི  སྣང་ཙམ་ཆསོ་ཅན།  དངསོ་

པ་ོམདེ་པར་ཐལ།  འགྱུར་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་གཉསི་ཀར་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དའེང་

དངོས་པ་ོགནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར།  འགྱུར་ན་རྒན་པ་ོལས་ཀྱང་

གཞནོ་ནུར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏ།ེ  འགྱུར་བའ་ིགནས་སྐབས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཡང་

རྟག་པ་ལ་འགྱུར་བ་མ་གྲུབ་མ་ིརྟག་ན་འགྱུར་བར་གཟོ་དུས་འགག་པས་འགྱུར་བ་མ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

འགྱུར་རྒྱུའང་མེད་དེ།  ཆ་ཤས་བརྟགས་པས་ཁེགས་སོ།  །མི་འགྱུར་

ན།  གཞོན་ནུ་ལས་རྒན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ིསྲིད་པར་ཐལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཉདི་དང་

གཞན་མ་གྲུབ་པས་ཀྱང་འགྱུར་བ་མདེ་ད།ེ  རྩ་ཤ་ེལས།  ད་ེཉདི་ལ་ན་ིགཞན་འགྱུར་

མདེ།  །གཞན་ཉདི་ལ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།  །གང་ཕྱིར་གཞནོ་ནུ་མ་ིརྒ་སྟེ།  །གང་ཕྱིར་

རྒས་པ་མི་རྒའ།ོ  །ཞེས་སོ།  །ཡང་རང་དུས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ།  གཞོན་ནུ་རྒས་པ་མ་

ཡནི་ཏ།ེ  རྒས་པ་དང་རྫས་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་རྒན་པ་ོམ་ིརྒས་ཏ་ེརྒས་

པ་ཉདི་ཀྱི་སྐད་ཅགི་ལ་བྱ་བྱེད་རྫས་འགལ་བ་དང་།  རྒས་ཟནི་པ་ཡང་རྒས་པ་དནོ་མདེ་

པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཆོས་བཞི་འགོག་པ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །དེས་ན་དངོས་

པོར་སྨྲ་བའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་གསོ་བའ་ིའབད་པ་ཡནི་པས་

ན།  སངེྒེའ་ིས་ོབྲག་ཏུ་ཝས་མ་འཕྲས་པ་ཉདི་ཆསེ་དག་ེབ་ཡནི་ན།ོ  །ཕ་རལོ་གྱི་འདདོ་

པ་གང་ལའང་རགིས་པ་འད་ིདག་ག་ིགང་རུང་ར་ེརསེ་ཕྱེ་མའ་ིརྡུལ་དུ་འཐག་པས་དབུ་

མ་པ་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བསྔགས་ཏེ།  ཡུམ་ལས།  རབ་འབྱོར་ཆོས་ཉིད་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་སྟེ།  སྐྱེས་བུ་
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མཁས་པ་གསལ་བ།  ཡདི་གཞུངས་པ་དག་གསི་རགི་པར་བྱ་བ་ཡནི་གྱི།  རྟོག་ག་ེབ་

དག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པ་དང་།  ཚགི་གསལ་ལས།  སྡེབས་ལགེས་ངག་

གསི་སྦྱར་ཞངི་རྟོག་གེ་ཡ།ི  །རླུང་གསི་མ་དཀྲུགས་པ་དག་གསལ་བར་བྱ།  །ཞེས་

ས།ོ  །འདརི་དངསོ་པརོ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་རང་ག་ིརྟོག་པ་ལ་སྣང་བས་དནོ་དགདོ་

པའ་ིཕྱིར་རྟོག་ག་ེབ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དེའང་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་

སོགས་པ་མེད་པར་ངེས་པ་ཡང་གཏན་ཚགིས་ཆེན་པོ་ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

དོ།  །དེའང་ཚུལ་བཞིས་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དགག་བྱའི་རྒྱུ་དཔྱད་ནས་དགག་བྱ་

འགགོ་པ་རྡོ་རྗེ་གཟགེས་མ་དང་།  འབྲས་བུ་དཔྱད་ནས་འགགོ་པ་ཡདོ་མདེ་སྐྱེ་འགགོ་

དང་།  རྒྱུ་འབྲས་གཉསི་དཔྱད་ནས་འགོག་པ་མུ་བཞ་ིསྐྱེ་འགོག་དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོ

དཔྱད་ནས་འགགོ་པ་ལ།  མ་ཡནི་དགག་གཏན་ཚགིས་སུ་བཀདོ་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆནེ་

པ་ོདང༌།  མདེ་འགག་ ༼༢༽ གཏན་ཚགིས་སུ་བཀདོ་པ་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་ལ།ོ།

དང་པོ་རྡོ་རྗེ་གཟེགས་མ་ནི་གང་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་

པ་ལས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དཔེར་

ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ།  །ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་ཙམ་ཡང་དོན་དམ་

པར་རང་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀ་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

བྱའོ།  །གཉིས་པ་ནི་གང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེ་བོས་སྟོང་པ་

སྟེ།  སྐྱེ་བའ་ིདངསོ་པ་ོམཐའ་དག་གསི་སྟོང་སྟེ།  དཔརེ་ན་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིདནོ་སྤྱི་

བཞནི་ནོ།  །ཆོས་ཅན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་འདའིང་དོན་དམ་པར་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་ཡོད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༩༧-༩༩ 
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པ་དང་མེད་པ་དང་ ༼༣༽ སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པ་ནི་གང་

གཅགི་ལས་གཅགི་དང་གཅགི་ལས་དུ་མ་དང་།  དུ་མ་ལས་གཅགི་དང་དུ་མ་ལས་དུ་

མ་སྐྱེ་བས་སྟོང་པ་ད་ེསྐྱེ་བའ་ིདངོས་པ་ོམཐའ་དག་གསི་སྟོང་སྟེ།  དཔརེ་ན་དངོས་པ་ོ

མེད་པའ་ིདོན་སྤྱི་བཞནི་ནོ།།

འད་ིལྟར་སྣང་བའང་དནོ་དམ་པར་གཅགི་ལས་གཅགི་དང་གཅགི་ལས་དུ་མ་དང་

དུ་མ་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མ་ལས་གཅིག་སྐྱེ་བ་སྟེ།  མུ་བཞིའི་སྐྱེ་བས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་

རོ་ཞེས་བྱ་བའ།ོ  །བཞི་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཆེན་པོ་ནི།  གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་སྟེ།  དཔེར་ནི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་

ན།ོ  །འད་ིལྟར་སྣང་བའང་རྟེན་འབྲེལ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཞསེ་བྱའ།ོ  །གཅགི་དང་དུ་བྲལ་

ན་ིཚུལ་གསུམ་གྱིས་རགི་པར་བྱ་སྟེ།  གཏན་ཚགིས་དགདོ་པ།  ཕྱོགས་ཆསོ་བསྒྲུབ་

པ།  ཁྱབ་པ་ངསེ་པར་བྱེད་པའ་ིཚད་མ་དཔྱད་པའ།ོ།

དང་པོ་ན་ིགང་གཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བས་ཁྱབ་པ་ད་ེབདནེ་པའ་ིདངོས་པོས་

སྟོང་པས་ཁྱབ་སྟེ།  དཔེར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་བཞིན་ནོ།  །འདི་ལྟར་སྣང་

བའང་།  དོན་དམ་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་

ཞསེ་བྱ་བའ།ོ  །གཉསི་པ་ན་ིསློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས།  ཇ་ིལྟར་སྐད་ཅགི་

མཐའ་ཡོད་ལྟར།  །ཐོག་མ་དབུས་ཀྱང་བརྟགས་ ༼༡༽ པར་གྱིས།  །སྐད་ཅིག་

གསུམ་གྱི་བདག་ཉདི་ཕྱིར།  །འཇགི་རྟེན་སྐད་ཅགི་ལ་མ་ིགནས།  །ཞསེ་གཅགི་དང་

དུ་བྲལ་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་གསུངས་ཏ།ེ 

བར་ན་གནས་པ་ལ་ཆ་དུ་མས་ཁྱབ་པ་ཉནི་ཞག་ག་ིསྟེང་དུ་ངསེ་ཏ།ེ  ཉནི་མ་ོམཚན་

མ་ོགཉསི་ཀྱི་བར་ན་གནས་པ་ལ།  སྔ་དྲོའ་ིདུས་དང་ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་དང་གུང་ག་ིདུས་ཏ་ེ
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ཆ་གསུམ་གནས་པ་ལ།  སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའ་ིཁྱད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་སྟེ་བར་

ན་གནས་པ་ཙམ་ལ།  ཆ་གསུམ་ཙམ་གྱིས་ཁྱབ་པ་དངསོ་སུ་ངསེ་པའ་ིཚད་མས་སྐད་

ཅགི་སྔ་ཕྱིའ་ིབར་ན་གནས་པ་དོན་དམ་པའ་ིསྐད་ཅགི་ཆ་ཤས་མེད་པར་བརྟགས་པ་

ད་ེཡང་།  སྐད་ཅགི་སྔ་ཕྱིའ་ིབར་ན་གནས་པའ་ིརྟགས་ལས་ཆ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་

དཔག་པས་དནོ་དམ་པའ་ིཆ་མདེ་གཅགི་དང་བྲལ་བར་གནས་ལ།  གཅགི་ཁགེས་པས་

དའེ་ིབསགས་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ིདངོས་པ་ོཆ་ཤས་མདེ་པ་དུ་མའང་བཀག་པར་གྲུབ་

སྟེ།  དནོ་དམ་པའ་ིགཅགི་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱོགས་ཆསོ་གྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

གསུམ་པ་ཁྱབ་པ་ངསེ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ན།ི  བུམ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིསྟེང་དུ།  བུམ་

པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ཏེ།  ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་

དུ་མའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས།  གཅིག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་དུས་སུ་ 

༼༡༽ ཆོད་དེ།  ཡོད་པའ་ིདངོས་པོ་ཙམ་ལ་གཅགི་ཏུ་ཡོད་པའམ་དུ་མར་ཡོད་པས་

ཁྱབ་པ་དངསོ་སུ་ངསེ་པ་ན།  གཅགི་དང་དུ་མའ་ིཁྱབ་བྱར་མཐངོ་བའ་ིཡདོ་པའ་ིདངསོ་

པ་ོའད་ིཉདི།  དནོ་དམ་པའ་ིདངསོ་པ་ོཡནི་ནའང་དའེ་ིགཅགི་དང་དུ་མས་མ་ཁྱབ་པར་

དོགས་པ་སྐྱེ་བའ་ིནུས་པ་བཅོམ་སྟེ།  དོན་དམ་པའ་ིདངོས་པོ་ལ་གཅགི་དང་དུ་མས་

ཁྱབ་པ་མཚན་ཉདི་ངསེ་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ཤུགས་ལ་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  གསུམ་པ་ཐལ་འགྱུར་གྱི་སྤྲོས་པ་གཅོད་པའི་

ཚུལ།  སྔར་སྨོས་པ་བཞནི་གཏན་ཚགིས་ལྔས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པར་

འཇལ་ལ།  དེའང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་རྫུན་པར་བསྒྲུབ་

པའམ།  དནོ་དམ་ལ་སྤྲོས་པ་བཀག་ནས་སྤྲོས་མདེ་བསྒྲུབས་པ་ལྟར་མ་ཡནི་ཏ།ེ  གང་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༠༨-༡༡༡ 
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དུ་ཞནེ་པ་ད་ེདངསོ་སུ་བཀག་ཀྱང་ཤུགས་ལ་གང་ཡང་མ་ིབསྒྲུབ་པས་ཕ་རལོ་གྱི་ལགོ་

རྟོག་ཟློག་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དའེང་སྤྲོས་པ་གཅདོ་པར་བྱེད་པ་ན་ིསྤྲོས་པར་སྨྲ་བའ་ིཁས་

བླངས་ནང་འགལ་བའ་ིཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་ོན་བྱེད་ད།ེ  གྲངས་ཅན་པས་རྒྱུ་ལ་ཡདོ་པ་སྐྱེ་

བས་རང་ལས་སྐྱེ་བ་འདདོ་དུས།  ཡདོ་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དནོ་མདེ་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་བ་

ན་ིའཇུག་པ་ལས།  ད་ེན་ིད་ེལས་འབྱུང་ན་ཡནོ་ཏན་འགའ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།  །སྐྱེས་

པར་གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རགིས་པ་མ་ཡནི་ཉདི།  །ཅསེ་པ་སྟེ།

མིག་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡེ་ནས་ཡོད་པ་མི་གསལ་བ་ཉིད་རྒྱུར་

གནས་པ་རྐྱེན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཙམ་འབྲས་བུའ་ོཞསེ་འབྱུང་བ་ལ།  ཡ་ེནས་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་འགལ་བ་སྡུད་པའི་ཐལ་འགྱུར་བརྗོད་

ལ།  རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ཡདོ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དནོ་ཡདོ་པ་མ་ིའགལ་བས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པར་

རྟོགས་ན།  མི་གསལ་བའི་དུས་ན་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་།  སྐྱེ་ཚོད་མངོན་པར་གསལ་

བའི་དུས་ནའང་ཡེ་ནས་ཡོད་ཀྱང་སྐྱེ་དགོས་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་སྐྱེ་མི་དགོས་པ་

ལྟར་མ་ིགསལ་བའ་ིདུས་ནའང་ཡ་ེནས་ཡོད་པ་ལ་སྐྱེ་མ་ིདགོས་པས་ཁྱབ་ཅསེ་མགོ་

སྙོམས་པ་དང་།

གསལ་བའ་ིཡདོ་པ་ལ་སྐྱེ་མ་ིདགསོ་པས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ིགསལ་བའ་ིཡདོ་པ་ལ་སྐྱེ་

མི་དགོས་པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེས་འབྱེད་ན།  ཁྱབ་པ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་རྒྱུ་

ལ་འབྲས་བུ་ཡདོ་པ་ད་ེཁ་ོབ་ོཅག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ལྟར།  ཁྱད་པར་དའེང་མ་གྲུབ་བ་ོཞསེ་

རང་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་པ་དང་།  ཡང་སངས་རྒྱས་པས་དུ་བ་དེ་དུ་བ་ལས་གཞན་མེ་

ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་གཞན་སྐྱེ་ཁས་ལེན་ཅིང་།  གཞན་སྐྱེད་བྱེད་དུའང་འདོད་

ལ།  མུན་པ་ལས་མ་ེལྕེ་མ་ིསྐྱེ་བར་འདདོ་པ་གཉསི་ལས།  གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་ན་མ་ེ
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ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལ།  མ་ེལྕེ་ལས་མུན་པ་མ་ིསྐྱེ་ན།  མ་ེགཞན་ལས་དུ་

བ་གཞན་སྐྱེ་བར་ཡང་མ་ིརགིས་པར་ཐལ་ཏ།ེ  ད་ེགཉསི་ཀ་གཞན་ཡནི་པར་མཚུངས་

པའ་ིཕྱིར་ཞསེ་འགལ་བ་སྡུད་པའ་ིཐལ་འགྱུར་ན།ི 

འཇུག་པ་ལས།  གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ཞགི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ན།ི  །མ་ེལྕེ་

ལས་ཀྱང་མུན་པ་འཐུག་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞེས་བརྗོད་དུས།  ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་

པར་རྟོགས་ན་མུན་པ་ལས་གཞན་མ་ེལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཚོད་དུ།  དུ་བ་

ལས་གཞན་མ་ེལས་དུ་བ་སྐྱེ་བའང་མ་ིརུང་ལ་དུ་བ་ལས་གཞན་མ་ེལས་དུ་བ་སྐྱེ་ཚོད་

དུ་མུན་པ་ལས་གཞན་མེ་ལྕེ་ལས་ཀྱང་མུན་པ་སྐྱེ་བར་མགོ་མཉམ་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་

པར་བྱེད་དོ།  །ག་ོབད་ེབར་བྱས་ན་མ་ེལྕེ་ལས་ཆོས་ཅན་མུན་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ།  ཁྱོད་

ལས་མུན་པ་གཞན་མུན་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱོད་གཞན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཅསེ་པའ།ོ།

གལ་ཏ་ེདུ་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེལྕེས་དུ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཡདོ་པས་

དུ་བ་བསྐྱེད་ལ།  མུན་པ་ལས་གཞན་མ་ེལྕེ་ལས་མུན་པ་བསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པས་

མི་སྐྱེའ་ོཞེ་ན།  ཁྱད་པར་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེ་

བ་མ་གྲུབ་པ་བཞནི་དུ།  མ་ེལ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་ཡོད་པ་ལ།  མ་ེལྕེས་མུན་པ་

བསྐྱེད་པའ་ིནུས་པ་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་ཉདི་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞསེ་གཞན་ལས་

སྐྱེ་བ་དགག་པ་དང་།  ད་ེབཞནི་དུ་ཉསེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡོད་པས་གཉསི་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་

དགག་པ་དང་།  ཡང་རྒྱང་ཕན་པས་རྒྱུ་མདེ་པར་སྐྱེ་བར་འདོད་ཅངི་ནམ་མཁའ་ིཨུཏྤ་

ལའ་ིདྲི་མདགོ་མ་སྐྱེས་པར་འདདོ་ད།ེ  ད་ེགཟུང་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ཞསེ་པ་ལའང་ཚུལ་

མཚུངས་པས་དགག་པ་ན།ི 

ད་ེཉདི་ལས།  གལ་ཏ་ེའགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡསི་སྟོང་པར་འགྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡ།ི  །ཨུཏྤ་
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ལ་ཡི་དྲི་མདོག་ཇི་བཞིན་གཟུང་དུ་མེད་ཉིད་ན།  །ཤིན་ཏུ་ཆེས་བཀྲ་འཇིག་རྟེན་པ་

ཡསི་འཛནི་ཡནི་ད་ེཡ་ིཕྱིར།  །རང་ག་ིབློ་སྔོན་ཇ་ིབཞནི་ ༼༡༽ འཇགི་རྟེན་རྒྱུ་ལས་

ཡནི་ཞསེ་བྱ།  །ཞསེ་རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་བར་ཁས་ལནེ་ན་འཇགི་རྟེན་རྒྱུ་མདེ་ཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་བཀྲ་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུང་དུ་མདེ་པར་ཐལ་ཞསེ་འགལ་བ་སྡུད་

པའ་ིཐལ་འགྱུར་དང་།  ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་རྟོགས་ན།  འཇགི་རྟེན་རྒྱུ་མེད་ཡནི་

ཡང་བཀྲ་བར་སྣང་ཚོད་དུ།  ནམ་མཁའི་ཨུཏྤ་ལའི་དྲི་མདོག་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཡང་

མངོན་སུམ་ལ་སྣང་དགོས་ཞསེ་མག་ོསྙོམས་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

ད་ེལ་གལ་ཏ་ེརྒྱུ་མདེ་དུ་འདྲ་ཡང་འཇགི་རྟེན་ང་ོབ་ོཡདོ་པས་སྣང་ལ།  ནམ་མཁའ་ི

ཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་མདོག་ངོ་བོ་མེད་པས་སྣང་བ་མ་ཡནི་ནོ་ཞེས་ཁྱད་པར་འདོད་ན།  ཁྱད་

པར་ད་ེབསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་ཏ།ེ  ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་རྒྱུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་བ་བཞནི་

དུ།  འཇགི་རྟེན་ང་ོབ་ོཡདོ་ལ་ནམ་མཁའ་ིཨུཏྤ་ལའ་ིདྲི་མདགོ་ང་ོབ་ོམདེ་པའ་ིཁྱད་པར་

ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པས་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འགོག་སྟེ།  ཐལ་འགྱུར་གྱིས་གྲུབ་པའ་ི

མཐའ་ཐམས་ཅད་བཀག་ནས་རང་ལས་ ༼༡༽ སྤྲོས་པའི་གྲུབ་མཐའ་ཁས་མི་ལེན་

ཏ།ེ  རྩོད་བཟློག་ལས།  གལ་ཏ་ེངས་དམ་བཅས་འགའ་ཡདོ།  །ད་ེཚ་ེང་ལ་སྐྱོན་འད་ི

ཡོད།  །ང་ལ་དམ་བཅའ་མདེ་པས་ན།  །ང་ན་ིསྐྱོན་མདེ་ཁ་ོན་ཡནི།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་དུ་ནི།  འཇུག་

པར།  དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་མཐའ་བཞའི་ིསྐྱེ་བ་འགོགས་པའ་ིརགིས་པ་

གསུངས་པ་ངསེ་ཀྱང་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་དནོ་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་

ཡོད་པར་འདོད་ན་ཐལ་རང་ག་ིཁྱད་པར་ཕྱེ་བ་མདེ་པར་འགྱུར་རོ།  །དའེ་ིཕྱིར། 

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༣༢-༡༣༤
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འཇུག་པར།  དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས།  །བདག་དང་གཞན་

ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་པ།  །རིགས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས།  །ཁྱོད་

ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་ག་ིཡནི་པར་འགྱུར།  །ཞསེ་གསུངས་ཤངི༌།  རང་འགྲེལ་དུ།  དའེཕིྱིར་

རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ན་ིབདནེ་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན།  །ཞསེ་

མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་

འདིས།  རང་རྒྱུད་པས།  ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་

གྱིས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཀྱང་མ་བཀག་པར་ཁས་བླང་བ་

ད།ེ  དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་ཅུང་ཟད་མདེ་ཅསེ་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  ད་ེལྟར་ན་

བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་མ་སྐྱེས་པ་ད་ེལ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མདེ་ཅསེ། 

ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་དོན་མེད་པར་གསུངས་ཏེ།  དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་བདག་ལས་

བྱུང་ཞསེ་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འད།ི  ད་ེཉདི་དང་ན་ིའཇགི་རྟེན་དུ་ཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་

ན།ོ  །ཞསེ་པའ་ིཐད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ།  ད་ེཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔནོ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་

མཛད་པར་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་སྤྱིར་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོ  །གང་ཞགི་དངསོ་

པ་ོརྣམས་ན་ིདནོ་དམ་པར་བདག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཡདོ་པའ་ིཕྱིར།  སམེས་

ཅན་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིདོན་དམ་པར་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཁྱད་པར་དོན་

མདེ་ད་ོཞསེ་བསམ་པར་བྱའ་ོཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

ད་ེལྟར་མཐའ་བཞའི་ིཚུལ་གྱིས་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་མ་ཟད།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡང་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརགིས་པ་དསེ་འད་ིལྟར་རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླུ་

མདེ་དུ་ཡོད་པ་འད་ིརྣམས་ཡ་ེནས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པས།  རྣམ་གྲངས་པའི་བདེན་མེད་ཙམ་ལས་འདས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་
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མནི་པའ་ིདནོ་དམ་བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་སྤྲོས་བྲལ་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཉདི་དུ་བསྟན་

པ་ཡནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་གཞུང་འདརི་བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་སྟོན་པའ་ིགནད་ཀྱིས།  ཐ་སྙད་

དུ་སྐྱེ་བ་ཞསེ་བྱ་བ་དནོ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་མ་ཁགེས་པ་ཞགི་ཡདོ་ན་དནོ་དམ་པའ་ི

སྐྱེ་བ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བ་དང༌།  ཐ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་དུ་ཐལ་

བ་དང༌།  འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་བསྟན་

ཏ།ེ  རགིས་པ་ད་ེདག་གསི་གདདོ་ནས་མ་སྐྱེས་པའ་ིདནོ་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  གལ་ཏ་ེ

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་མདེ་ན་ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན།  རང་

འགྲེལ་ལས།  །ཅ་ིསྟེ་གང་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོལ་མངོན་པར་ཞནེ་པའ་ིབདོག་པ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་ནས་གཅདོ་པ་ན།  བྲེད་ཤ་ཐནོ་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདནེ་པ་ལ་འད་ིགང་ཞགི་ཀུན་

ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉདི་འབའ་ཞགི་

སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ས་ོཞསེ་སྨྲ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་ཚགི་ཙམ་ཞགི་

ལྷག་མར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཅུང་ཟད་

ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་སོ།།

ཡང་རང་འགྲེལ་ལས།  འ་ོན་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  དེའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ན།  དེ་དག་གི་

རང་ག་ིང་ོབ་ོའཇགི་རྟེན་དུ་དམགིས་པར་འགྱུར་ཞ་ེན།  བཤད་པ།  དངསོ་པ་ོསྟོང་པ་

གཟུགས་བརྙན་ལ་སགོས་པ།  །ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མནི།  །ཇ་ི

ལྟར་དེ་ནི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་སྟོང་ལས།  །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྐྱེ་འགྱུར་

ལྟར།  །ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སྟོང་ན་ཡང༌།  །སྟོང་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་
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བར་འགྱུར།  །ཞེས་དང༌།  བདེན་པ་གཉིས་སུའང་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །དེ་

དག་རྟག་པ་མ་ཡནི་ཆད་པའང་མནི།  །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

འད་ིལྟར་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའ་ིསྣང་བ་ཡནི་ན།  ཡ་ེནས་མ་སྐྱེས་པའ་ི

རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར།  སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་ཤར་བའི་ལུགས་འདི་ལ་

ཐ་སྙད་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྐྱོན་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་

ཆསེ་འཐད་ཅངི༌།  ཇ་ིསྲིད་བདནེ་གཉསི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་དསེ་བདནེ་

གཉིས་དབྱེར་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་མ་རྟོགས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་བཟུང་

ནས།  གང་སྟོང་པ་ད་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མ་ིཤསེ་པ་ལྟ་བུར་སོང་ང༌ོ།།

  ༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་མོད་

ཀྱི།  དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་སྐྱེ་བ་མ་ིདམགིས་ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེསྐྱེ་བ་རགིས་པས་དཔྱད་

བཟོད་དུ་ཡོད་ན་བདག་གམ།  གཞན་ནམ།  གཉསི་ཀའམ།  གཉསི་མནི་པ་རྒྱུ་མདེ་

ད་ེམཐའ་བཞ་ིགང་རུང་ག་ིཚུལ་དུ་སྐྱེ་དགསོ་པ་ལ་ད་ེམ་ིའཐད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་

ཞེ་ན།  བདག་ལས་བདག་ཉདི་སྐྱེ་བ་མ་ིརགིས་ཏེ།  བདག་ཉདི་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་ཟནི་

པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ།  བུ་བཙས་ཟིན་པ་ལ་ཡང་བཙས་སུ་མེད་པ་བཞིན་

ན།ོ  །གལ་ཏ་ེསླར་ཡང་སྐྱེ་ན།  ས་བནོ་ལྟ་བུ་ད་ེཡང་ཡང་ཐུག་མདེ་དུ་སྐྱེ་ཞངི༌།  མྱུ་གུ་

དང་སྡོང་བུ་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པ་རིམ་པས་འགྱུར་བ་རྣམས་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་བདག་སྐྱེ་འདོད་པ་རྣམས་ན་རེ།  འཇིམ་པའི་རང་བཞིན་

གཅིག་ལས་བུམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ལྟར་ས་བོན་སོགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༦༧-༢༧༦
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རང་བཞནི་གཅགི་ཀྱང༌།  ས་བནོ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྤངས་ནས་མྱུ་གུའ་ིརྣམ་འགྱུར་དུ་ག་ོ

འཕོས་པ་ཡནི་ནོ་ཟརེ་ན།  ས་མྱུག་སོགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ད་ེདག་ལ་ད་ལྟར་ཡོད་

མེད་དང་མདོག་དབྱིབས་སོགས་ཐ་དད་དམིགས་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ན་མེ་ཆུ་

དང་དག་ེསྡིག་སོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་གནོད་

དོ།  །ས་མྱུག་སོགས་རྒྱུད་གཅིག་པས་མེ་ཆུ་སོགས་དང་མི་འདྲའ་ོསྙམ་ན།  རྒྱུད་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིསྐད་ཅགི་མའ་ིཆསོ་འདྲ་བ་བར་མ་ཆད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་དནོ་ལ་

མ་གྲུབ་བོ།།

བསྟན་བཅོས་སུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པས་ཀྱང་རྒྱུ་ཞིག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲས་བུ་

མངོན་སུམ་མཐོང་བ་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་གཅིག་ཅེས་ཁས་མི་ལེན་པས་ན་བདག་

སྐྱེ་འདི་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་མེད་དོ།  །གལ་ཏེ་བདག་སྐྱེ་མི་རིགས་མོད་

ཀྱི།  མ་ལས་བུ་བཙས་པ་དང༌།  ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱུང་བ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་

གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནའ་ོསྙམ་ན།  རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཞན་དུ་བཏགས་པ་ཡོད་

མོད།  རིགས་པས་གྲུབ་པའི་གཞན་སྐྱེ་མ་ཡིན་ཏེ།  རྒྱུ་འབྲས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ངོ་

བསོ་གྲུབ་ན།  འབྲས་བུ་ད་ེརྒྱུ་ལ་ལྟོས་མ་ིདགསོ་ཏ་ེགཉསི་ཀ་ནུས་མཉམ་དུ་ཡདོ་པར་

འགྱུར་ལ།  ཡོད་བཞནི་གཞན་ལས་གཞན་སྐྱེ་མ་ིདགོས་ཏ།ེ

  སྐྱེས་བུ་སྐྱེས་ཟནི་གཉསི་ཕན་ཚུན་མ་ིལྟོས་པ་བཞནི་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེགཞན་ལས་

གཞན་སྐྱེ་ན་མར་མ་ེལས་ཀྱང་མུན་པ་འབྱུང་བ་སགོས་ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་

བར་ཐལ་ཏ།ེ  གཞན་ཡནི་པར་ཁྱད་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞན་ཡནི་ཚད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

མ་ངསེ་ཏ།ེ  ཕན་འདོགས་བྱེད་དང་འདགས་བྱར་འབྲེལ་ཞངི་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་

བས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན།  ནས་དང་མེ་ཏོག་རྡོ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུད་དུ་
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གཏགོས་པ་མནི་པ་བཞནི་དུ།  ནས་རང་ག་ིས་མྱུག་གཉསི་ཀྱང་གཞན་ཡནི་པར་དནོ་

འདྲ་བས།  སྐྱེད་བྱེད་དང་རྒྱུད་གཅགི་པར་ཡང་མ་ིརུང་བར་ཐལ་ན་ཡང༌།  སྐྱེད་བྱེད་

དང་རྒྱུད་གཅགི་པའ་ིརྣམ་བཞག་རུང་བ་འད་ིན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པར་

རྟེན་འབྱུང་ག་ིངང་ཚུལ་དཔྱད་མ་ིབཟོད་པར་གྲུབ་པའ་ིགནད་ཀྱིས་ཡནི་ནོ།།

གཞན་ཡང་ས་མྱུག་གཉསི་གཅགི་ག་ིདུས་ན་གཅགི་མདེ་པས་ཕན་གདགས་བྱ་

འདགོས་བྱེད་དུ་ཇ་ིལྟར་འཐད་ད་ེབཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེགཉསི་དུས་མཉམ་དུ་མདེ་

ཀྱང་སྲང་མདའ་ིམཐ་ོདམན་བཞནི་དུ་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པས་སྐྱོན་མདེ་ད་ོཞ་ེན།  འགག་

བཞནི་པ་དང་སྐྱེ་བཞནི་པ་ཕྲད་པ་མ་ིའགྲུབ་པས།  སྲང་མདའ་ིདཔེས་བསྟན་པ་དོན་

མདེ་ད།ོ  །སམེས་སམེས་བྱུང་དང་དུས་གཅགི་པའ་ིའབྱུང་བཞ་ིལྟ་བུའང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་སྟེ་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་གཞན་སྐྱེ་ཡནི་ན་སྐྱོན་གངོ་བཞནི་ན།ོ  །དསེ་ན་ས་

བནོ་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ།  རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་བརྟག་མ་ིབཟདོ་པ་ཡནི་གྱི་བརྟག་

ན་སྐྱེ་བ་ཞསེ་པ་ཅུང་ཟད་མ་ིདམགིས་ཀྱང་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ས་བནོ་

ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བར་སྣང་ཞངི་ད་ེལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་དང༌།  ད་ེབཞནི་གནས་པ་དང་

འགག་པར་གདགས་ཀྱི་དོན་ལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་བྲལ་བ་ཡནི་ལ་བདནེ་པ་ད་ེ

གཉསི་འགལ་མདེ་ཀྱི་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དྲི་ཟའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ལ་སགོས་པ་ཇ་ིལྟ་བ་

བཞནི་ནོ།།

ད་ེལྟར་རགིས་པས་དཔྱད་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའ་ིགནད་ཀྱིས་

ས་མྱུག་ལྟ་བུ་བདག་དང་གཞན་གང་ག་ིང་ོབརོ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །གཞན་དག་ན་ར་ེ

སྐྱེ་བ་གཞན་གསུམ་བཀག་ཀྱང༌།  གཞན་སྐྱེ་ཁས་མ་བླངས་ན་འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་

རྣམ་བཞག་དང་མ་ིའགལ་ལམ་ཞ་ེན་མ་ིའགལ་ཏ།ེ  ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དུ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུ་
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སྐྱེ་བ་ཞསེ་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིདམགིས་ཏ་ེདམགིས་ན་ཐ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱད་

བཟོད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་བ་དང༌།  འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་དངསོ་པའོ་ིའཇགི་རྒྱུར་ཐལ་པ་སྟེ་དངསོ་པ་ོལ་སྐུར་པ་འདབེས་པའ་ི

རང་བཞནི་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་ཡང༌།  ད་ེམ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར། 

དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་དམིགས་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་ཙམ་

དུ་དམིགས་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་དབུ་མ་པས་བཞེད་ལ།  དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིས།  སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་འགལ་བར་བཟུང་ནས་རྩོད་ཅངི༌།  དནོ་དམ་

དཔྱོད་པས་བཀག་པ་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡང་གཏན་མདེ་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་མ་བཀག་སྟེ་དགག་གཞ་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ན་དགག་བྱ་

ཡན་གར་བ་ཀུན་བརྟགས་པའམ།  བདནེ་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་མངི་ཅན་བཀག་པའ་ིསྟོང་

ཉདི་དང༌།  དགག་གཞ་ིསྣང་བ་གཉསི།  ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་དང་གནག་ག་ིརྭ་ཡདོ་ལྟར་ཟུང་

འཇུག་ཏུ་འདདོ་པ་ན་ིསྟོང་ཉདི་མ་ཡནི་དགག་ཏུ་འདདོ་པ་སྟེ་མཐར་དཔྱད་ན་དངསོ་སྨྲ་

ལས་མ་ིའདའ་ཞསེ་སྔོན་གྱི་རགིས་པ་སྨྲ་བ་དག་གསི་ལགེས་པར་བསྒྲུབས་ཟནི་ཏ།ོ།

བདག་གཞན་གཉིས་ཅར་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིས་ཆར་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་

འབབ་ཅིང་བདེན་པ་ཉིས་ཅར་དུ་ཡང་མི་འདོད་དོ།  །བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་

མ་ིསྐྱེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མདེ་དུ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ན་ིགོང་དུ་གྲུབ་མཐའ་ིསྐབས་

བཀག་པ་ལྟར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་མཐའ་བཞ་ིསྐྱེ་འགགོ་ག་ིརགིས་པས་དཔྱད་ན་ཆསོ་གང་

ཡང་སྐྱེ་བ་མདེ་ལ།  དའེ་ིཕྱིར་གནས་པ་དང་འགག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་པར་གཞན་

ཡང་མི་དམིགས་ཏེ་སྣང་ཙམ་མ་འགག་ལ་སྤྲོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ།  རྒྱས་པར་དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།
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ཡང་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པ་དང༌།  དེ་བཞིན་དུ་དུ་མས་དུ་

མ།  གཅིག་གིས་དུ་མ།  གཅིག་གིས་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་མུ་བཞི་པོ་གང་དུ་ཡང་

དཔྱད་ན་མི་འགྲུབ་སྟེ།  ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སྣང་བ་སོགས་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་

མིག་ཤེས་གཅིག་སྐྱེད་དོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་གཅིག་སྐྱེད་

པས་ན།  ཐ་མི་དད་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་མེད་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་

ཐ་དད་མེད་པ་མི་སྐྱེད་པས།  ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་པའམ་དུ་མ་དང་གཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་

པར་འགྱུར་ལ།  དུ་མ་དང་གཅགི་གསི་མ་བསྡུས་པའ་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིར།  དསེ་

བསྡུས་ས་ོཅོག་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ།  ཡང་ན་གང་དུའང་མདེ་པར་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཡང་དུ་མ་སྐྱེད་དེ།  ཡིད་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པས་

མིག་ཤེས་ཉིད་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེད་ལ།  དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཅན་

དང༌།  ཡུལ་གྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན།  རྒྱུ་སོ་སོས་

བསྐྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་དག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཤེས་ནི་དུ་མར་འགྱུར་

ར།ོ  །འདདོ་ན་རྒྱུ་ད་ེདག་གསི་འབྲས་བུ་མགི་ཤསེ་སྐྱེད་པ་མ་ཡནི་ཏ་ེབྱེ་བྲག་ས་ོསརོ་

སྐྱེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཅན་མིག་ཤེས་ལ་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱེ་བྲག་དེ་རྣམས་རྣམ་

ཤསེ་གཅགི་ལས་ཐ་དད་དུ་མདེ་ཅ་ེན།  རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པར་བཏགས་

པ་དོན་མདེ་ད་ེགཅགི་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་དརེ་སྐྱོན་གོང་དུ་བཤད་ཟནི་ཏོ།།

གལ་ཏ་ེང་ོབ་ོགཅགི་ཀྱང་ལྡོག་པས་ཐ་དད་དུ་བཏགས་པས་སྐྱོན་མདེ་ཅ་ེན།  རྒྱུ་

རྣམས་ཀྱིས་བཏགས་ཆོས་ལ་བྱ་བ་བྱས་ནས།  རྫས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མི་སྐྱེད་

པས་རྣམ་ཤསེ་ན་ིརྒྱུ་མདེ་དུ་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོན་ིགཅགི་ཡནི་ལ་བྱེ་བྲག་

རྣམས་དུ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ཡང་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་མེ་ཏོག་
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སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་གཅིག་གིས།  རང་གི་རིགས་འདྲ་བསྐྱེད་པ་དང༌།  གཞན་གྱི་མིག་

ཤསེ་སྐྱེད་པ་སགོས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་པ་ཡདོ་ད་ོསྙམ་ན།  རྒྱུ་གཅགི་པུ་ད་ེཁ་ོནས་

བྱེད་དམ།  གཞན་དང་བཅས་ནས་བྱེད།  དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་དད་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་

ཞིང༌།  རྒྱུ་གཅིག་གིས་ཀྱང་གཅིག་མི་བྱེད་པས་གཅིག་དང་དུ་མ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་

སྔར་བཞནི་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡུལ་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་དེས་ཀྱང༌།  སྣང་དབང་ཡིད་བྱེད་ལ་ལྟོས་ནས་མིག་

ཤེས་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུས་ན།  གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་དོ་ཟེར་ན།  བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་

དེ་གཅིག་པུར་མི་འགྱུར་ཏེ།  རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སོ་སོས་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་རྒྱུ་གཅིག་གིས་རང་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་དོ་ཟེར་

ན།  མིག་དབང་ལྟ་བུས་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་མིག་ཤེས་སོགས་

སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པས།  འགྲོ་བ་རྣམས་འནོ་ལོང་དུ་ཐལ་བ་སོགས་གནོད་པ་

ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ།།

འདི་ནི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས་གསུང་པའི་རིགས་པའ།ོ  །གཞན་ཡང་རྒྱུ་དུ་

མས་འབྲས་བུ་གཅགི་སྐྱེད་ན།  འབྲས་བུ་ལ་ཆསོ་དུ་མ་མདེ་པར་རགིས་ན་ཡང༌།  དུ་

མ་མེད་པའི་ཆོས་གཅིག་བདེན་མི་སྲིད་དོ།  །དུ་མས་དུ་མ་བསྐྱེད་ན་རྒྱུ་དུ་མས་

འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་དུ་མ་ཚོགས་པ་དོན་མེད་

དོ།  །གཅིག་གིས་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གཅིག་པུ་ཆ་མེད་པ་མི་སྲིད་ལ།  རྒྱུ་

གཅིག་གིས་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཅིག་

གསི་གཅགི་སྐྱེད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་པ་དང་འགལ་བའཕིྱིར་རོ།།
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དསེ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་གཅགི་བདནེ་མདེ་ལ།  ད་ེམདེ་པས་

དེས་བརྩམས་པའི་དུ་མའང་མེད་མོད།  ཆོས་དུ་མ་ལའང་རིགས་མཐུན་པ་སོགས་

ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་གཅགི་ཏུ་བཏགས་པ་དང༌།  གཅགི་ལའང་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བས་

ཐ་དད་དུ་བཏགས་པ་ལ།  རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་ཙམ་ལས་དཔྱད་ན་མུ་བཞ་ི

གང་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་དངོས་པོ་རྣམས་བརྟག་མི་བཟོད་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ  །འདི་ལ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་ཅེས་གཏན་

ཚགིས་ལྔ་ཡི་གྲངས་སུ་བཞེད་པ་ཡོད་ལ།  དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་

འདི་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་གཏན་ཚིགས་བཞིར་བྱས་ན་ཡང་

འཐད་པ་མཐོང་སྟེ། 

རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་དཔྱད་པའི་རིགས་པའི་སྒོ་མི་འདྲ་བ་གཞན་ཡང་

ཡོད་པ།  དཔརེ་ན་དུས་གསུམ་གྱིས་ཕྱེ་ན་འབྲས་བུ་ད་ེའདས་པ་འགག་པའ་ིཕྱིར་མ་ི

སྐྱེ་ལ།  མ་འངོས་པ་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ཞངི༌།  ད་ལྟ་བ་གྲུབ་ཟནི་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མདེ་

པ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཡང་བསྐྱེད་བྱ་འབྲས་བུ་ད་ེཡདོ་པའམ་མདེ་པའམ་གཉསི་

ཡནི་གཉསི་མནི་གང་སྐྱེད།  གལ་ཏ་ེཡདོ་པ་ཞགི་སྐྱེའ་ོསྙམ་ན་མ་ིའཐད་ད།ེ  ཡདོ་པ་ན་ི

རང་ག་ིང་ོབ་ོགྲུབ་ཟནི་པས་ད་གཟདོ་རྒྱུས་བསྐྱེད་མ་ིདགསོ་པ་ནས་སྨིན་ཟནི་པ་བཞནི་

ན།ོ  །ཡདོ་ཀྱང་སྐྱེད་དགསོ་ན་ཐུག་མདེ་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །མདེ་པ་ན་ིསྐྱེད་མ་ིནུས་ཏ་ེར་ི

བོང་ག་ིརྭ་བཞནི་ནོ།།

གལ་ཏེ་སྔར་མེད་པ་ཉདི་རྒྱུས་གསར་དུ་ཡོད་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་ན།  མེད་པ་དང་

ཡདོ་པ་གཉསི་ཕན་ཚུན་སྤང་སྟེ་འགལ་བའ་ིཕྱིར།  དངསོ་པའོ་ིདནོ་ལ་སྔར་མདེ་པ་ཉདི་

ཕྱིས་སུ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞསེ་བྱ་བ་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ  རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་
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སྣང་བ་ལ།  སྔར་མ་སྣང་བ་དང་ད་ལྟ་སྣང་བ་གཉསི་བློས་སྦྲེལ་ནས།  སྔར་མདེ་སྐྱེའ་ོ

ཞསེ་བཏགས་པ་ཙམ་མ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་སྔར་ཡདོ་ལ་ཕྱིས་མདེ་པ་ཡང་སྔ་ཕྱི་བསྡོམས་

ནས་བཏགས་པ་སྟེ།  དངསོ་པ་ོརྣམས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གསི་སྣང་བ་ཙམ་ལས་ཡདོ་

པ་མདེ་པར་ག་ོའཕསོ་པ་དང༌།  མདེ་པ་ཡདོ་པར་ག་ོའཕསོ་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ།

སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་གནས་པ་དང་མ་ིགནས་པ་དང༌།  བདག་ཡདོ་དང་བདག་མདེ་

སོགས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ།  ཐམས་ཅད་སྣང་ཙམ་ངོ་བོས་སྟོང་པ་ཡིན་པས།  ཡང་

དག་པའི་དོན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་གོ་འཕོ་བ་དང༌།  འགྲོ་འོང་དང༌།  སྐྱེ་འགག་

དང༌།  འཕལེ་འགྲིབ་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་པར་གང་དུའང་མ་ིདམགིས་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་

འབྲས་བུ་ཡདོ་མདེ་གང་ཡང་མ་ིསྐྱེ་ན།  ད་ེགཉསི་ལས་གཞན་པའ་ིའབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་

མི་སྲིད་པས།  འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན་སྙམ་ན།  འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ནི་རྟེན་

འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་སླུ་མེད་ཙམ།  ཡོད་མེད་དུ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་

པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ།  །ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་མི་སྲིད་དེ་ཕན་ཚུན་འགལ་

བའ་ིཕྱིར་དང༌།  ཡོད་མདེ་གཉསི་ཀ་མནི་པའང་མ་ིསྲིད་ད་ེདངོས་འགལ་བར་ན་ཕུང་

གསུམ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

  ༈  མཁས་འཇུག་སྡོམ་བྱང་ལས།
(1)
  རྟེན་འབྲེལ་དབང་གིས་སྣང་བ་

འདིར།  །སྣང་གཞི་ཕྲ་རབ་གཉིས་དག་གམ།  །གཞན་དབང་ཤེས་པ་མི་སྟོང་

སོགས།  །འདོད་པ་དབུ་མའི་ལམ་ལས་གོལ།  །གང་ཡང་དཔྱད་བཟོད་མི་འགྲུབ་

པས།  །རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་ིསྟོང་པ།  །ཅུང་ཟད་མདེ་ཀྱང་སྟོང་བཞནི་དུ།  །སྣང་བ་ཆསོ་

ཉིད་རིགས་པས་ཤེས།  །གལ་ཏེ་བདག་ལས་བདག་སྐྱེ་ན།  །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཐུག་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༧༥-༣༧༦
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མེད་འགྱུར།  །གཞན་ལས་གཞན་དག་འབྱུང་ན་ཡང༌།  །ཀུན་ལས་ཀུན་ཀྱང་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །གཉིས་ཀ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ལ།  །ཕྱོགས་གཉིས་བརྗོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་

གནོད།།

རྒྱུ་མེད་གཞན་ལ་མ་ིལྟོས་ཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་

གང་སྐྱེ་བ་མ་དམགིས་ན།  །གནས་པ་ལ་སགོས་ག་ལ་ཡདོ།  །སྐྱེ་འགག་སགོས་སུ་

སྣང་བ་ན།ི  །མ་བརྟགས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་འདོད།  །གལ་ཏ་ེསྐྱེ་བ་དམགིས་ན་ན།ི  །ཐ་

སྙད་བདནེ་པ་དཔྱད་བཟོད་དང༌།  །དོན་དམ་སྐྱེ་བ་མ་ིཁགེས་དང༌།  །འཕགས་ལམ་

དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་ཀྱང༌།  །སྐྱེ་བའི་ཆོ་

འཕྲུལ་མ་ིའགག་པ།  །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མདེ་མཉམ་པའ་ིདནོ།  །དབུ་མའ་ིལམ་གྱིས་མཐངོ་

བར་འགྱུར།  །དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་ན།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་རྒྱུ་མེད་

འགྱུར།  །དུ་མས་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ན།  །འབྲས་བུའ་ིང་ོབ་ོགཅགི་མ་ིསྲིད།།

གཅགི་གསི་དུ་མ་སྐྱེད་པ་ན།  །ཐ་དད་འབྲས་བུ་མ་ིསྲིད་འགྱུར།  །གཅགི་གསི་

གཅགི་པུ་སྐྱེད་པ་ན།  །རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལ་དགསོ་མདེ་འགྱུར།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་

འབྲེལ་འདརི།  །གཅགི་བདེན་བྲལ་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད།  །གཅགི་དང་ཐ་དད་བཏགས་

ཙམ་ལས།  །ཡང་དག་དོན་ལ་སྐྱེ་བ་མདེ།  །འབྲས་བུ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མ་ིདགོས།  །མདེ་

ན་རྒྱུ་ཡིས་སྐྱེད་མི་ནུས།  །གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་མི་སྲིད་པས།  །དཔྱད་ན་སྐྱེ་

བ་མི་འགྲུབ་བོ།  །དེ་བཞིན་སྐྱེ་དང་འགག་པ་དང༌།  །གནས་དང་མི་གནས་བདག་

ཡོད་མེད།  །ངོ་བོས་མ་གྲུབ་བཏགས་པ་ཙམ།  །གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  །འད་ིཞསེ་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་ལ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིསྐྲག་མདོ་ཀྱི།  །ས་ོས་ོརང་

རགི་ཐ་སྙད་བྲལ།  །སྤྲོས་བྲལ་མཐོང་རྣམས་ཡདི་ཆསེ་སོ།།
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༡༨༽ དབུ་མ་པའ་ིལྟ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་ཡིན་སྐོར།

༈  ཚགི་གསལ་ལས།
(1)
  ད་ནི་སློབ་དཔོན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་འགག་པ་

མདེ་པ་ལ་སགོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་གྱུར་པ་བསྟན་པར་བཞདེ་ནས།  སྐྱེ་

བ་བཀག་པས་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་དགག་པ་སླ་བར་དགོངས་ཤིང་ཐོག་མར་སྐྱེ་

བ་དགག་པ་རྩོམ་པ་མཛད་དོ།  །སྐྱེ་བ་ཡང་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ན་བདག་གམ་

གཞན་ནམ་གཉི་ག་འམ་རྒྱུ་མེད་པ་ཞིག་ལས་རྟོག་གྲང་ན།  ཐམས་ཅད་དུ་འཐད་པ་

མ་ཡནི་ན་ོསྙམ་དུ་ངསེ་པར་མཛད་ནས་བཤད་པ།  བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་

མནི།  །གཉསི་ལས་མ་ཡནི་རྒྱུ་མདེ་མནི།  །དངསོ་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡང་།  །སྐྱེ་བ་

ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།  །ད་ེལ་གང་དག་ཅསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ན་ིརྟེན་པའ་ིཚགི་སྟེ།  སུ་དག་

ཅསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲའ་ིརྣམ་གྲངས་སོ།།

གང་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་གྱི་ཚིག་སྟེ།  འགའ་ཞིག་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་

བའི་སྒྲའི་རྣམ་གྲངས་སོ།  །ནམ་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞར་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་

ག།ོ  །དའེ་ིཕྱིར་བདག་ལས་དངསོ་པ་ོགང་དག་གང་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་པོ་ལ་ཡང་

སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏ་ེབདག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དོ་ཞསེ་བྱ་བར་ངསེ་པར་

གཟུང་བ་ན།  གཞན་ལས་སྐྱེའ་ོཞསེ་མ་ིའདདོ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན་མ་

ཡནི་ཏ།ེ  མདེ་པར་དགག་པ་བརྗོད་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་

འགགོ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འཐད་པ་གང་གསི་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥ན-༥བ
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ད་ེན།ི  ད་ེལས་ད་ེན་ིམ་ིའབྱུང་ན།  །ཡོན་ཏན་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡནི།  །སྐྱེས་པར་

གྱུར་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་རགིས་པ་འང་མ་ཡནི་ཉདི།  །ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པས་དབུ་

མ་ལ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྒོ་ནས་ངསེ་པར་བྱའ།ོ།

  ༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  ནམ་ཡང་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིགཞར་ཡང་ཞསེ་བྱ་བའ་ི

དནོ་ཏ།ོ  །གང་ན་ཡང་ཞསེ་བྱ་བའ་ིསྒྲ་འགར་ཡང་ག་ིསྒྲའ་ིརྣམ་གྲངས་རྟེན་གྱི་ཚགི་གསི་

ན་ིཡུལ་དང་དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་བཤད་ད།ོ  །གང་དག་ག་ིསྒྲ་བརྟེན་པའ་ིཚགི་ན་ིཕྱི་

དང་ནང་ག་ིདངསོ་པ་ོབརྗོད་པའ།ོ  །དསེ་ན་ཕྱི་དང་ནང་ག་ིདངསོ་པ་ོརྣམས་ན་ིཡུལ་དང་

དུས་དང་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་འགར་ཡང་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་འད་ིལྟར་

སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །འདརི་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིཡདོ་པ་ཉདི་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་རང་ལས་སྐྱེ་བ་

དང་སྦྲེལ་གྱི་ཡདོ་པ་དང་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེདགག་པ་དནོ་གྱིས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞནི་དུ་དམ་བཅའ་བ་གསུམ་ཅར་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།

༈  དབུ་མ་ཤསེ་རབ་སྒྲོན་མ་ལས།
(2)
  ད་ེལ་ར་ེཞགི་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་

བ་ཅ་ིཞགི་ཅ་ེན།  སྐྱེས་པ་ནམ་ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི།  །ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ།  ར་ེར་ེ

དང་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །བདག་ལས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིབདག་ཉདི་ལས་ཞསེ་བྱ་བའ་ིཐ་ཚགི་

གོ།  །དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམས་པའི་ཚགི་གི་དོན་མི་འགྲུབ་པས།  འདིར་

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་སྟེ།  འདི་ལྟར་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་

བ་ནི་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སྙད་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དཔེ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་དབང་གསི་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སྒྲུབ་པའ་ིཆསོ་གྲགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༤༦བ-༢༤༧ན

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༨བ-༤༩ན



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

108

པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཅན་གྱི་དཔ་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་

ལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དགག་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་།  འདི་ལྟར་རྟོགས་པ་མ་ལུས་པའི་དྲ་

བ་དགག་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཤསེ་བྱའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་དང་ལྡན་པ་

འགྲུབ་པར་དགོངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ན་ན་ིདེ་

སྒྲུབ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་སྒྲུབ་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟོན་

པའི་ཕྱིར་མཛད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ།  ལུང་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་

མེད་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་

བའི་ཕྱིར་རོ།  །འདིར་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནའ་ོཞེས་ངེས་

པར་གཟུང་བར་བྱའ།ོ།

  ༈  རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས།
(1)
  མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་

ཞསེ་བྱ་བ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞ་ེན།  མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ི

ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་སྟེ།  དཔརེ་ན་འད་ིབྲམ་ཟ་ེམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་དགག་པས་བྲམ་ཟ་ེད་ེའདྲ་བ་ད་ེ

ལས་གཞན་པ་བྲམ་ཟེ་མ་ཡནི་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་དམན་པའ་ི

དམངས་རགིས་ཡནི་པར་བསྒྲུབས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

མདེ་པར་དགག་པ་ན་ིདངོས་པོའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཙམ་ཞགི་འགོག་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ེདང་

འདྲ་བ་ད་ེམ་ཡནི་པ་གཞན་གྱི་དངོས་པ་ོསྒྲུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟེ།  དཔརེ་ན་བྲམ་ཟསེ་

ཆང་བཏུང་བར་མ་ིབྱའ་ོཞསེ་བྱ་བ་ད་ེཙམ་ཞགི་འགགོ་པར་ཟད་ཀྱི་ད་ེལས་གཞན་པའ་ི

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༩བ-༦༠ན
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བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དེས་ན་འདིར་ན་

འཇགི་རྟེན་པས་ཡངོས་སུ་བཏགས་པའ་ིས་ལ་སགོས་པ་དནོ་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའ་ི

ངོ་བོ་ཉདི་མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ཙམ་ཞགི་བྱེད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཉདི་ཡནི་

པའམ།  དངོས་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཡནི་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།

འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ།  དོན་དམ་པར་ན་

འབྱུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་

བསྡུས་པ་ན་ིཕྱོགས་ཡནི་ཏ།ེ  རགིས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ན་ར་ེགཞན་ལ་གསལ་བར་

བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་ཟེར་རོ།  །འདིར་གཞན་དག་གིས་བརྒལ་བ་

ཁྱེད་ཅག་གི་སྟོན་པའ་ིཚགི་ལས་འད་ིསྐད་ཅེས།  ཀྱེ་བྲམ་ཟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་

ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་སྐྱེ་མཆདེ་བཅུ་གཉསི་དང་ཁམས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོདག་ག་ོ

ཞསེ་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞནི་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ན་ིགཟུགས་སུ་རུང་བའོ་ཞསེ་

བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་འབྱུང་ལ།  །ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་ད་ེཁས་བླངས་ནས་ད་ེཉདི་འགགོ་པར་

བྱེད་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ།།

དེ་བཞནི་དུ་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉདི་ན་ིདབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་

སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ།  མཐོང་བ་ལས་ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་ལ།  ཁྱེད་

རང་ཉདི་ཀྱི་མགི་གསི་ཀྱང་འབྱུང་བའ་ིདབྱིབས་དང་།  གཟུགས་དག་མཐངོ་ཞངི་དའེ་ི

ངོ་བོ་ཉདི་ཀྱི་རེག་པ་རྩུབ་པ་དག་ཀྱང་ཚོལ་ལ་འཛནི་པ་ལ་སོགས་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་

འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་འགོག་པ་ལ་

མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་

འད་ིདག་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསྲ་བ་དང་གཤརེ་བ་དང་ཚ་བ་དང་གཡ་ོབ་ལ་སགོས་པའ་ི
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ང་ོབ་ོཉདི་གང་ཡནི་པ་དག་ན་ིར་ིཁྲོད་པ་དང་གདལོ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་གྲགས་ཏ།ེ  ད་ེ

ལྟར་འཇགི་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པའ་ིདངསོ་པའོ་ིང་ོབ་ོཉདི་གསལ་བར་བྱེད་པས་

གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞ་ེན།  བཤད་པར་བྱ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཞསེ་སམ་བཅས་

པའ་ིཁྱད་པར་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་དང་མངནོ་སུམ་དང་གྲགས་པའ་ིགནདོ་པ་

མདེ་དོ།།

  ༈  ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
  དེ་ལ་དབུ་མའི་ཚུལ་ལས།  ཇི་ལྟར་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དནོ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་ཡདོ་པ་དང་ཡནི་པར་ལྟ་བ་ད་ེ

དག་ན།ི  ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་སྟེ་གཏན་མྱེད་ད་ོཞསེ་མྱེད་པར་འགགེས་པར་བྱེད།  མ་

ཡནི་པར་དགག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དམ་པ་ན་ིདབུ་མ་པ་མ་ིསྒྲུབ་བོ།  །ཀུན་

རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་དོན་བྱེད་ནུས་

པ།  མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་བརྟགས་ན་རགིས་པའ་ིསྤུངས་མ་ིབཟདོ་ད།ེ  རང་

གི་ངོ་བོས་དབེན་པ་འདི་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ཡིན་པར་གྲུབ་

སྟེ།  མངོན་སུམ་དང་མ་ིདམགིས་པ་དང་ཡང་མ་ིའགལ་ལོ།།

༈  ཐགེ་ཆནེ་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(2)
  ད་ན་ིསྐབས་འདརི་གཅགི་པ་དང་ཐ་དད་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་ལ་སྩོགས་པའི་སྤྱིའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བརྗོད་དེ།  དེ་ལ་གང་

དག་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྒྲུབ་པར་འདོད་ཅིང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དགག་

པར་འདོད་པ་རྣམས་སོ་སོའི་སྒོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།  དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་

དང་།  དངོས་པོ་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ།  །དེ་ལ་དགག་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༤༦༥ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༤༨༡-༤༨༢ 
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ཅད་ཀྱང་།  མྱེད་པར་དགག་པ་དང་།  མ་ཡིན་པར་དགག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་

སོ།  །ད་ེལ་མྱེད་པར་དགག་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན།ི  ཡོད་པ་བཀག་ཙམ་ཡནི་ཏ།ེ  གཞན་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་མྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་

ཐ་ེཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་སལེ་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ཙམ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡནི་

ཏ།ེ  དོན་གཞན་སྟོན་པ་མྱེད་དོ།།

དཔརེ་ན་བུམ་པ་མྱེད་ཅསེ་བརྗོད་ན།  བུམ་པ་ཡདོ་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པ་ཙམ་དུ་

ཟད་ད།ེ  བུམ་པ་མྱེད་པའ་ིས་ཕྱོགས་ལ་སྩོགས་པ་ན་ིསྟོན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞནི་

དུ་གང་ཟག་མྱེད་ཅེས་བརྗོད་ན།  གང་ཟག་ཡོད་པར་རྟོག་པ་ཙམ་བཟློག་པར་ཟད་

ད།ེ  གང་ཟག་གསི་སྟོང་པའ་ིཕུང་པོ་ཡོད་པར་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་

ཀུན་ལ་སྦྱར་ར།ོ  །མ་ཡནི་པར་དགག་པ་གང་ཞ་ེན།  གཞན་དགག་ནས་གཞན་བསྟན་

པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་བུམ་པ་མྱེད་པ་ཞསེ་བརྗོད་པ་ན།  བུམ་པས་སྟོང་པའ་ིས་ཕྱོགས་ག་ོ

བར་བྱེད་བ་བཞནི་དུ་གང་ཟག་མྱེད་པ་ཞསེ་བརྗོད་ན།  གང་ཟག་ག་ིསྟོང་པའ་ིཕུང་པ་ོ

སྟོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ད་ེལྟ་བས་ན་མྱེད་པར་དགག་པ་ན་ིགཞན་གྱི་གྲུབ་པའ་ིམཐའ་སལེ་བ་ཙམ་ཡནི་

ལ།  མ་ཡནི་པར་དགག་པ་ན་ིད་ེཙམ་གྱིས་མ་ིཆགོ་སྟེ།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་འང་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡནི་ནོ།  །དངོས་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ཇ་ིསྙེད་པའང་མད་ོརྣམ་པ་གཉསི་སུ་

འདུས་ཏེ།  འད་ིལྟར་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམགིས་པར་སྒྲུབ་པའ།ོ  །དེ་དག་ག་ི

གཞ་ིཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ  གཅགི་པ་དང་ཐ་དད་པའ།ོ  ད་ེདག་ག་ིགཞ་ིཡང་རྣམ་པ་

གཉསི་ཏ།ེ  ང་ོབ་ོཉདི་དང་།  ཁྱད་པར་ར།ོ  །དའེ་ིབློ་ཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཏ།ེ  རལི་པརོ་

འཛནི་པའ་ིབློ་དང་།  རྗེས་སུ་གཞགི་པའ་ིབློའོ།  །བློ་འད་ིགཉསི་ན་ིརང་བཞནི་གྱིས་
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ལྡན་མདོ་ཀྱི།  འནོ་ཀྱང་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་བརྩོད་པ་ན།  འད་ིསྐད་དུ།  རང་ག་ི

གྲུབ་མཐའ་ནི་རིལ་པོར་འཛནི་པའི་བློས་བཟླུམས་ཏེ།  ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐས་མི་ཕྱེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁྱེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ན་ིརྗེས་སུ་གཞགི་པའ་ིབློས་གཤགི་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་

བྱེད་དོ།  །ཞསེ་ཁས་ན་ིམ་ིལནེ་ཏོ།།

  ༈  ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  དགེ་ལྡན་ལྟ་བ་མེད་དགག་ཟེར།  །གཞན་

རྣམས་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྨྲ།  །སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་གང་ཞེ་ན།  །ཟུང་འཇུག་

ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངོར།  །མེད་ཅེས་དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་གྱི།  །མེད་རྐྱང་དང་

ནི་མ་ཡིན་ཞེས།  །བཀག་ཤུལ་ཆོས་གཞན་ཅི་ཞིག་འཕེན།  །དེ་གཉིས་བློ་ཡིས་

བརྟགས་པ་ཙམ།  །དནོ་ལ་གཉསི་ཀར་ཁས་མ་ིལནེ།  །དགག་སྒྲུབ་གཉསི་དང་བྲལ་

བ་ཡི།  །བློ་འདས་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན།  །སྟོང་ཚུལ་ཁོ་ནར་བསམས་ནས་

ན།ི  །དྲི་ན་མདེ་དགག་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ  །འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༌།  །བདོ་ན་

རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉསི།  །དགོངས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གིས།  །ཀ་

དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས།  །ཆོས་འདི་ཀ་ནས་དག་པའམ།  །གདོད་ནས་རང་

བཞནི་མེད་པའ་ིཕྱིར།།

བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྐྱེས་པས།  །མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ་ཅི་ཞིག་ཚོམ།  །ཀ་

བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།  །ཤུལ་ན་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཀ་བ་མེད་ཅེས་མ་བཀག་

ན།  །ཀ་བ་མིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་ཡིན།  །ཀ་བ་ཁེག་པའི་སྟོང་པ་དང༌།  །ཤུལ་ན་ལུས་

པའི་སྣང་བ་གཉིས།  །སྟོང་དང་མ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ།  །མི་རུང་སྲད་བུ་སྒྲིམ་པ་

བཞནི།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟོང་དང༌།  །ཆོས་ཉདི་ཀ་བས་སྟོང་ངོ་ཞསེ།  །སྟོང་གཞ་ི

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༧༥-༧༨
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བཞག་ནས་གཞན་སྟོང་པ།  །ཚགི་དང་དོན་གྱི་གཞན་སྟོང་གཉསི།  །ཨེ་མ་དེས་དེ་

མ་སྟོངས་ན།  །སྟོང་གཞ་ིམ་ིསྟོང་ལྷག་མར་ལུས།  །གཟུགས་ན་ིགཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་

ངོ་ཞེས།།

ལུང་དོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ།  །ཀ་བ་ཀ་བའི་བདེན་གྲུབ་

གཉིས།  །གཅིག་ན་གཅིག་ཁེག་གཅིག་ཀྱང་ཁེག  །གཞན་ན་ཀ་བ་མ་ཡིན་

པའི།  །བདེན་གྲུབ་ཁེག་ཀྱང་ཀ་བ་ནི།  །གང་གིས་མི་སྟོང་དཔྱད་བཟོད་

འགྱུར།  །བདེན་གྲུབ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་དགོས་

ན།  །བདནེ་གྲུབ་མདེ་ཀྱང་ས་ོསྐྱེའ་ིངརོ།  །བུམ་པ་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ི

སྟོང་བུམ་པའ་ིཕ་རལོ་ན།  །བདནེ་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་ཞགི་ཡནི།  །དགག་བྱའ་ིསྣང་ཚུལ་

ངསེ་ས་ོལ།ོ  །བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང༌།  །དགག་བྱར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་

ན།ི  །རང་རྒྱུད་གཞུང་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང༌།  །དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདབང་དུ་ན།  །ད་ེ

སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཅ།ི  །སྟོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང༌།།

ཀ་བ་མདེ་པ་ལྟར་སམེས་ནས།  །ཚགི་འཁྲིའ་ིདགོས་པས་འད་ིབྱས་ཀྱང༌།  །ཚགི་

འཁྲིའི་འགལ་བ་འདི་ལ་ཆེ།  །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཀ་བ་ནི།  །ཡོད་ཅེས་བྱས་པས་མི་

ཆོག་པར།  །དེས་དེ་མི་སྟོང་ཅི་ལ་ཟེར།  །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན།  །མ་

ཡིན་ཀ་བ་ཡོད་ཅེས་དང༌།  །ཀ་བར་ཀ་བ་ཡོད་ཅེས་པ།  །མི་མཚུངས་ཕྱི་མ་རྟེན་

བརྟེན་པར།  །དོན་གྱི་ཁས་བླངས་སོང་བ་བཞིན།  །དོན་དམ་ཀ་བ་མི་དམིགས་

ན།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟོང་ཅ།ི  །ཀུན་རྫོབ་ཀ་བ་ཀ་བས་ཞསེ།  །ལན་གཉསི་བརྗོད་

པ་བརྡའ་ལ་རྨོངས།  །རང་ན་ིརང་གསི་མ་ིསྟོང་ན།  །རང་ཡདོ་བཞནི་དུ་གཞན་གྱིས་

སྟོང༌།  །དགག་བྱ་གཞན་དུ་མདེ་གྱུར་ན།  །རང་གསི་མ་ིསྟོང་ཁས་ལནེ་འགལ།  །སྤྱིར་
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ན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་དེས།  །སྟོང་གོ་ངེས་པར་མི་ཆོད་དེ།  །རྟ་ལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་

ཀྱང༌།  །རྟ་ད་ེསྟོང་བར་ག་ལ་ངསེ།  །རྟ་མཐངོ་ད་ེཡསི་བ་ལང་ལ།  །ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏ་ེཅ་ི

ཞགི་གནོད།  །དེ་ཕྱིར་མ་ིསྟོང་མྱང་འདས་དང༌།  །འཁོར་བའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉདི་

དུ།  །མ་ིརུང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང༌།  །སྲིད་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་འད་ིལ་མདེ།།

ཆུ་ཟླ་ཟླ་བ་མིན་ནོ་ཞེས།  །གནམ་ཟླས་སྟོང་དང་ཆུ་ཟླ་རང༌།  །སྣང་དེ་ཟུང་

འཇུག་ཡིན་ན་ཀོ།  །ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པ་སུས་ཀྱང་སླ།  །བ་ལང་རྟ་མིན་ཀུན་

གྱིས་ཤེས།  །བ་ལང་སྣང་བར་མངོན་སུམ་མཐོང༌།  །དེ་རྟོགས་ངོ་མཚར་ཆེའོ་

ཞསེ།  །བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཇ་ིསྟེ་གསུངས།  །དསེ་ན་རང་ག་ིལུགས་ལ་ན།ི  །ཆུ་ཟླ་

བརྟག་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི།  །ཅུང་ཟད་མ་ིརྙེད་མདེ་བཞནི་དུ།  །ཆུ་ཟླ་སྣང་བར་མངོན་སུམ་

ཚ།ེ  །མདེ་དགག་ཡནི་ཡང་སྣང་རུང་བ།  །སྟོང་དང་ཡོད་པ་ས་ོསྐྱེའ་ིབློར།  །འགལ་

ཡང་འདརི་ན་ིམངོན་སུམ་དུ།  །ཟུང་འཇུག་འད་ིལ་རྨད་བྱུང་ཞསེ།།

ངོ་མཚར་ཚིག་གིས་མཁས་རྣམས་བསྔགས།  །སྟོང་པའི་ངོས་ནས་གཞལ་

བ་ན།  །མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ཕྱིར།  །མེད་ཅེས་མཐའ་གཅིག་སྨྲར་བཏུབ་

ཀྱང༌།  །མེད་དེའི་མེད་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞིན།  །སྣང་བ་འགག་མེད་ཉིད་དུ་

ཤར།  །སྣང་དེའི་སྣང་ཚུགས་མ་ཤོར་བཞིན།  །གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་

གནས།  །ད་ེལ་འད་ིསྟོང་འདསི་སྟོང་དང༌།  །འད་ིསྣང་འད་ིསྟོང་དབྱེ་བ་ཞགི  །ནམ་

ཡང་རྙེད་པ་མེད་པ་ལ།  །ཁོ་ཐག་ནང་ནས་ཆོད་པའི་ཚ།ེ  །དོན་ཚོལ་མཁན་པོ་དོན་

མེད་པས།  །ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི་རྟིང༌།  །ཡིད་བདེ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཆེ།།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  དསེ་ན་བུམ་པ་དཔྱད་ནས་མ་རྙེད་པ་ད་ེ

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༨༤-༤༨༨
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ལ་སྟོང་ཞསེ་དང་དམགིས་སུ་མདེ་ཅསེ་དང༌།  དོན་དམ་པར་མདེ་ཅསེ་དང༌།  ངོ་བོ་

ཉདི་མདེ་ཅསེ་བརྗོད་པ་ཡནི་གྱི་གཞན་དུ་ཅུང་ཟད་མདེ་ད།ོ  །ད་ེལྟར་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་

དཔྱད་ན་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཤེས་པ་

ན་ིཆོས་ཉདི་ཀྱིས་བདནེ་གཉསི་འགལ་མདེ་དུ་ཤར་བ་ལ།  རགིས་པའ་ིརྗེས་ཀྱི་ངསེ་

པས་བུམ་པ་བདནེ་པ་མདེ་ཅསེ་བརྗོད་ད།ེ  ཚགི་དསེ་བུམ་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་

གྱི།  དེ་ལས་དོན་གཞན་ཅུང་མི་སྟོན་ཏེ།  གཞན་དུ་གོ་ན་བུམ་པ་དགག་བྱའི་ཆོས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ིམ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟོང་ཉདི་དུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་ན་སྟོང་ཉདི་བཅ་ོ

བརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་རང་ངོས་མ་ིསྟོང་སྟེ་ཆོས་ཅན་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ 

དའེ་ིསྐབས་རང་མཚན་ན་ིཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉདི།  གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་

སོགས་སུ་བཤད་ནས་དསེ་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱི།  ད་ེམནི་ན་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་

ཀྱི་སྟོང༌།  འདུས་མ་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང༌།  མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོང་སོགས་སྟོང་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་བ་དོན་མེད་དོ།  །དེ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་

ཞསེ་པའ་ིཆསོ་མཚན་ཉདི་སགོས་ལས་ཐ་དད་པ་དསེ་སྟོང་ག་ིརང་རང་ག་ིརང་མ་ིསྟོང་

བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་ན་འདུས་བྱས།  འདུས་མ་བྱས།  ཆནེ་པ།ོ  མཐའ་འདས།  རང་

མཚན་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཟློག་པར་མི་ནུས་པས།  དེ་དེའི་འཛིན་པ་ཟློག་ཕྱིར་

གསུངས་པ་དོན་མདེ་དོ།།

ད་ེདརེ་བདནེ་པ་མ་བཟུང་ན།  དརེ་བཟུང་བས་ཅ་ིགནོད་སྙམ་ན།  གཟུང་འཛནི་

ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ།  དེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ན་ིསྟོང་པ་ཉདི་བསྒོམ་པས་མ་ིའཐབོ།  བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་གཟུང་འཛནི་མདེ་

པ་ཞསེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགསོ་ལ།  མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ཀྱང་དནོ་མདེ་ད།ོ  །བདནེ་
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གྲུབ་ཏུ་མ་སྣང་ན།  ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས།  དེ་སྟོང་ཉིད་

བསྒོམ་པས་མ་ིསྣང་བར་བྱ་དོན་མེད་ལ།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྟོང་

ཉདི་ཀྱིས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ན་སྟོང་ཉདི་དངོས་པ་ོའཇགི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།།

དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་བུམ་སོགས་ཡེ་ནས་མེད་དོ་

གསུངས།  ༈  དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཁགེས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཁགེས་པར་མ་ི

འགྱུར་ལ།  ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ།  དེའི་

གནས་ཚུལ་དམགིས་སུ་མདེ་པ་དནོ་དམ།  ད་ེགཉསི་འགལ་མདེ་དནོ་གཅགི་ཏུ་འདུ་

བ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གམ།  དོན་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  དའེ་ིཕྱིར་དབུ་མའ་ི

རགིས་པས་བཀག་ཚད་མདེ་དགག་ཏུ་འཛནི་དགོས་ཏ།ེ

  མ་ཡནི་དགག་ཏུ་བྱས་ན་རང་ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་།  མ་སྟོང་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དནོ་

གཅགི་ཏུ་མ་ིའཆར་ཏ།ེ  ས་ོསོའ་ིང་ོབོས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉ་ིཚའེ་ིསྟོང་པ་རྟ་ལ་

བ་གླང་གསི་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་ཀྱང་།  ད་ེཉ་ིཚའེ་ིསྟོང་པ་སྟེ།  ཆསོ་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་།  སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དནོ་གཅགི་པའ་ིསྟོང་ཉདི་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ི

བྲོའོ།  །དེས་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟོང་ཞེས་དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ན།  དེའ་ི

གྲུབ་དོན།  ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་ནས་མི་སྟོང་པར།  སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདེན་

གྲུབ་ང་ོབ་ོཉདི་སགོས་ཆསོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ིམ་ཡནི་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་

ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དནོ་གཅགི་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ།  རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་ན་ིམ་ིསྟོང་པ་ཆསོ་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ད་ེལ་ཡདོ་པ་ཙམ་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་དནོ་དུ་འཆད་དགསོ་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།།
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དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་

མེད་དེ།  དེ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ།  ཅིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་མི་རུང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་འགྱུར་རོ།  །འདི་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པའི་དོན་དུ་མ་བཟུང་ན་སྦྱར་ཀྱང་

འགལ་བ་མེད་དེ།  བདེན་པར་མེད་ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་

ཡིན་པར་བཟུང་ནའ།ོ  །དོན་དམ་དཔྱོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྦྱར་མི་ཉན་

ཏེ།  དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་དཔྱད་པ་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་དམིགས་

སུ་མེད་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི།  ཅུང་ཟད་ཅིག་དམིགས་སུ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།།

སྐྱེ་བ་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚ་ེམཐའ་བཞ་ིགང་ག་ིསྐྱེ་ཚུལ་མ་ིརྙེད་པར་ཁས་

བླང་ག།ི  མཐའ་གང་རུང་ར་ེམ་ིའགོག་པ་མནི་ནོ།  །མཐའ་བཞརི་མ་རྙེད་པ་ད་ེལ་ཐ་

སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞསེ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ིའགགོ་པར་ཡདོ་ན།  སྐྱེ་བ་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་

པ་མ་ིཁགེས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་མདེ་དུ་ཁས་ལནེ་པའང་།  སྐྱེ་བ་བདནེ་པར་མདེ་ཅསེ་

ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ལ།  ངོ་བོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལའང་བདེན་མེད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་སྦྱར་དགསོ་ཤངི་།  ད་ེལྟར་སྦྱར་ན།  བདནེ་མདེ་ལའང་།  བུམ་པ་བདནེ་པ་

བདནེ་པར་མདེ་སགོས་ཁྱད་པར་ཐུག་མདེ་སྦྱར་དགསོ་པས་གང་དུ་ངསོ་མ་ིཟནི་པར་

འགྱུར་རོ།།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  མད་ོདང་བསྟན་བཅསོ་ཀུན་ལས།  སྟོང་

ཉདི་བཅུ་དྲུག་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་མགི་ན་ིམགི་གསི་སྟོང༌།  གཟུགས་ན་ིགཟུགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༤༤-༥༤༦



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་སོགས།  ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཤད་པ་

ལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་མགི་མགི་གསི་མ་ིསྟོང་པ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མ་ི

སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་ད་ེལུང་དང་དངོས་འགལ་དུ་སོང་ངོ༌།  །གསུམ་པ།  ཁྱེད་རང་

གསི་སྟོང་ཉདི་མེད་དགག་ཏུ་ནན་གྱིས་ཁས་བླང་པ་ལས་ཉམས་པ་ན།ི  གཞུང་སྤྱིའ་ི

འགྲོས་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་བྱ་མེད་པར་བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་

སམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡནི་དགག་ཏུ་བཤད།  ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་

པའ་ིབདནེ་གྲུབ་བཀག་པའ་ིཤུལ་དུ་བུམ་པ་དངོས་སུ་འཕངས་པས་སྟོང་ཉདི་མ་ཡནི་

དགག་ཏུ་འགྱུར་ཏ།ེ  བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་མ་སྟོང་ན་ཆསོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་བུམ་

པ་ཉདི་སྟོང་པའ་ིག་ོམ་ིཆོད་ད།ེ

  རྟ་ལ་བ་ལང་མདེ་ཀྱང༌།  རྟ་རང་ཉདི་སྟོང་པའ་ིག་ོམ་ིཆདོ་པ་དང༌།  གནག་ག་ིརྭ་

ར་ིབོང་རྭས་སྟོང་ཡང༌།  གནག་ག་ིརྭ་སྟོང་པའ་ིགོ་མ་ིཆོད་པ་བཞནི་ནོ།  །ལང་ཀར་

གཤེགས་པ་ལས་སྟོང་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་ལྷ་ཁང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོང་

པ་ལྟ་བུ་འད་ིསྤང་བར་བྱ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར།  ཕྱི་དང་ནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་

ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་པ་ལ།  དནོ་གཞན་དུ་གྱུར་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཀྱི་མངི་ཀུན་བཏགས་པ་

ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ལྟ་བུས་སྟོང་པར་འདདོ་པ་དསེ།  གཉསི་སྣང་མདེ་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ི

རྟོགས་དོན་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཇ་ིལྟར་མཐོང་སྟེ།  དོན་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་

ནས་མ་སྟོང་བར་བདནེ་གྲུབ་གཞ་ིམདེ་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྟོང་དུ་ཆུག་ཀྱང༌།  ད་ེ

ལྟར་ཤསེ་པས་བདག་གཉསི་སུ་འཛནི་པ་དང༌།  གཉསི་སྣང་ལ་ཇ་ིལྟར་གནདོ་ད།ེ  ལྟ་

བ་ད་ེལྟ་བུ་ཇ་ིཙམ་གོམས་ཀྱང་གཉསི་སྣང་ལྡོག་པའ་ིརྒྱུ་གཏན་མ་ཡནི་ནོ།།
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  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  གསུམ་པ་རྟགས་དང་དགག་བྱ་གཉསི་ཀ་མདེ་

དགག་ཡིན་ནམ།  མ་ཡིན་དགག་ཡིན།  དང་པོ་ལྟར་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་ལས་

རང་ག་ིང་ོབ་ོམདེ་པའ་ིདངོས་མདེ་རྐྱང་པ་ཙམ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ིསྲིད་པས།  བསྒྲུབ་བྱ་

གོ་བྱ་དང༌།  གཏན་ཚགིས་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ལ།  མ་ཡིན་དགག་ཡིན་ན་ནི་དགག་

བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་སྒྲུབ་ཆོས་དངོས་པོ་ཞིག་ཁས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལེན་སྙམ་ན།  འདི་

ལ་མཁས་པ་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སོ་སོར་སྒྲུབ་པ་མང་ཡང༌།  རྟགས་གཅགི་དུ་བྲལ་

དང༌།  བསྒྲུབ་བྱ་བདནེ་མདེ་གཉསི་ཀ་མདེ་དགག་ཡནི་ཏ།ེ  དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་

ཙམ་གྱི་མདེ་པ་ཡནི་ཀྱང་རྟགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འབྲེལ་མདེ་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  དགག་བྱ་

བཅད་ལྡོག་ག་ིགཞན་སལེ་གཉསི་ཀ་བདག་མདེ་ཀྱི་ང་ོབོར་འདྲ་བས་ང་ོབ་ོགཅགི་ག་ི

འབྲེལ་བ་གྲུབ་བོ།།

དེས་ན་འདོད་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ངལ་བ་མང་པོ་བྱེད་

ཀྱང༌།  སྣང་སལེ་ལགེས་པར་ཕྱེད་ན་ཐ་ེཚོམ་གྱི་སྨག་དྭངས་པར་འགྱུར་གྱི།  གཞན་

དུ་ཇི་ལྟར་དཔྱད་ཀྱང་ཇི་བཞིན་པའི་ངེས་པ་རྙེད་དཀའ།ོ  །སྤྱིར་རྟགས་རིགས་འདི་

སྐབས་གཞན་སེལ་དང་ཚུལ་གསུམ་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དཔྱིས་ཕྱིན་པ་

གལ་ཆ་ེཡང་འདརི་ཡ་ིག་ེམང་གསི་དགོས་ནས་མ་བྲིས་ཀྱང་ཞབི་ཏུ་ཚད་མའ་ིགཞུང་

ལས་ཤསེ་པར་བྱའོ།།

༈  ཤན་འབྱེད་བློ་གྲོས་སྣང་བ་ལས།
(2)
  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་ཡེ་ཤེས་དེ་ཅི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  གང་དུའང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་གནས་ལུགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༨-༨༩

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༤༤-༤༤༧
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ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་དངོས་

པའོམ་དངསོ་པ་ོམདེ་པ།  ཡདོ་པའམ་མདེ་པའ་ིམཐར་ལྷུང་བ་མདེ་ད།ེ  བདནེ་གཉསི་

དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ལས།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་

སྙད་དུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡནི་པས་ན།  རྒྱལ་སྲས་ཞ་ིབ་ལྷས།  གང་ཚ་ེ

དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་དག  །བློ་ཡ་ིཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  །ད་ེཚ་ེརྣམ་པ་གཞན་མདེ་

པས།  །དམགིས་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཞ།ི  །ཞསེ་དང༌། 

རྒྱུད་ལས།  གང་གིས་དམིགས་མེད་མི་ཤེས་པ།  །དེ་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

མི་ཤེས།  །དེ་ཕྱིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ།  །འཇིག་པས་དམིགས་མེད་ཤེས་

པར་གྱིས།  །ཞེས་དང༌།  རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས།  ཀོ་ཏྲ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས།  །སཱ་

ལུའ་ིའབྲུ་ན་ིའབྱུང་བ་མདེ།  །རྣམ་རྟོག་ས་བནོ་ལས་བྱུང་བའ།ི  །འབྲས་བུ་རྣམ་རྟོག་

བཅས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ལས་སྐྱེས་པའ།ི  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་

འགྱུར།  །ཞསེ་གསུངས། 

དསེ་ན་མདེ་དགག་ག་ིསྟོང་ཉདི་ལ་དམགིས་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

ཞིག་གཏན་ནས་མེད་དེ།  བདེན་མེད་ལ་དམིགས་དགོས་ན།  བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་

རྟོག་མདོ།  བདནེ་མདེ་དུ་རྣམ་པར་ཅསི་མ་ིརྟོག།  །རྟོག་ན་དངསོ་པའོམ་དངསོ་མདེ་

གང་དུ་རྟོག་ཀྱང་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ།  ར་ིབོང་རྭ་མདེ་དུ་རྟོག་པ་ལ།  ར་ིབོང་

ག་ིརྭ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྟོག་མདེ་ཀྱང༌།  རྭ་མདེ་དུ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཡོད་པ་བཞནི་

ཏ།ེ  བདནེ་མདེ་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལྡོག་པའ་ིཐབས་མདེ་དོ།།

དེ་མེད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འཛནི་ནའང་བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་

རྟོག་ག་ལ་ལྡོག་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་དོ།  །དེས་ན་དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་གང་
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ཡནི་ཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་ིའདའ་ལ།  མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་ན་ིདགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་གང་

ཡང་མནི་ཏ།ེ  གང་དུའང་མ་ིརྟོག་པ་ཡནི་ན།ོ  །ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ  མ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་ཆསོ་

ཅན།  དགག་རྟོག་ཡནི་ཏ།ེ  སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  སྤྲོས་པ་དགག་པའ་ི

རྟོག་པ་དང༌།  སྤྲོས་བྲལ་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ཡནི་ན་ོསྙམ་ན།  སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁགེ་

པ་ལ་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་འཛནི་པ་ག་ལ་ཡོད།  ཡོད་ན་ད་དུང་སྤྲོས་པ་མ་

ཁགེས་པས་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡནི་ནོ།།

དེས་ན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།  ཆོས་དབྱིངས་དང༌།  དོན་དམ་དང༌།  གནས་

ལུགས་དང༌།  སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་བྱས་ཟེར་དགོས་ཀྱང༌།  རྣམ་གྲངས་པ་བདེན་

གཉསི་ཕྱེ་བའ་ིཡ་གྱལ་གྱི་དོན་དམ་དང༌།  སྟོང་ཉདི་ད་ེམ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེསྟོང་རྐྱང་ཡནི་

པས་ད་ེལ་རྟོག་ན་དགག་རྟོག་ཡནི་ནོ།  །བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་

ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉདི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའ་ིཡུལ་ད་ེཆསོ་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉདི་མཐར་

ཐུག་ཡིན།  དེ་རྟོགས་ཚ་ེརྟོགས་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྟོགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཐ་སྙད་

ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ལས་དོན་ལ་ཐ་དད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མདེ་དོ།།

རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་གསལ་ཞིང་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་

ཉདི།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་གནས་ལུགས་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པའ་ིརང་བཞནི་འདོ་

གསལ་བ་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ད།ོ  །རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ཆསོ་ཉདི་ན་ིཡ་ེཤསེ་ས།ོ  །སྒྲིབ་

གཉསི་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མཐར་ཐུག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཉདི།  ཡ་ེཤསེ་ད་ེལ་ཆོས་ཉདི་གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱེན་

པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཞསེ་དང༌།  ཆོས་ཅན་མཐའ་དག་གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ིསྙེད་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཞསེ་ལྡོག་ཆས་བཏགས་ཀྱི།  ངོ་བོ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

122

ཉག་གཅིག་ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ།  བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་གཟགིས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ནོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཡང་ཁོ་ན་རེ།  མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་གྱི་

སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།  སྐད་ཅིག་མར་ཐལ།  ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  རྟགས་གྲུབ་

སྟེ།  རང་འགྲེལ་ལས།  ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་

ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཀུན་རྫོབ་པར་འགྱུར་གྱི།  དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  ཤངི་ལ་སོགས་པའ་ིསྒྲའ་ིདོན་བཞནི་ནོ།  །ཞསེ་དང༌།  སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ལ་སོགས་

པའང་ཡང་དག་པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕྱིར།  འདོད་མི་ནུས་ཏེ།  དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་

ཆོས་ཅན།  ཁྱོད་བསམ་ཞིང་བརྗོད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ།  ཁྱོད་དོན་དམ་ཡིན་

པའིཕྱིར།  ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ།  དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བའང་

མདེ་ན་ཡ་ིག་ེརྣམས་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅ་ིདགསོ་ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  འདདོ་མ་ིནུས་

ཏ་ེམངོན་སུམ་དང་འགལ་ལོ།།

ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ  ནམ་མཁའ་སགོས་འདུས་མ་བྱས་ཆསོ་ཅན།  དནོ་བྱེད་ནུས་པར་

ཐལ།  ཀུན་རྫོབ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  རྟགས་གྲུབ་སྟེ།  ཤསེ་བྱ་ལ་བདནེ་གཉསི་སུ་གྲངས་

ངསེ་པ་གང་ཞགི།  །མཁའ་སགོས་དནོ་དམ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  འདདོ་མ་ིནུས་ཏ་ེདནོ་

བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  འད་ིལ་རྟགས་དནོ་གྱིས་ག་ོབ་ལས་ཚགི་ཤུགས་

དནོ་ཅན་དུ་སངོ་བ་ཡནི་ནའང༌།  ད་ེལྟར་ན་འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་དུའང་མདེ་པ་མ་ོགཤམ་

གྱི་བུ་དང་མགོ་བསྒྲེས་ན།  ཁོ་རང་ལའང་ད་ེགཏན་མདེ་དུ་ཤསེ་པར་བྱ་བ་ཡནི་པའ་ི

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༣༢-༢༣༤
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ཕྱིར།  ཚགི་གསི་མཚུངས་ཤངི་དནོ་གྱི་ང་ོབ་ོམདེ་པ་དངསོ་མདེ་ཀུན་ལ་འདྲ་བས།  ཞ་ེ

འདདོ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱེ་ན་ཅགི་ཤསོ་ལའང་ཕྱེ་བས་ཆགོ་ག།ོ།

ད་ེགཉསི་མ་ིམཚུངས་ཏ་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མདེ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པས་ས་ོསྙམ་ན།  དོན་

རང་མཚན་གྱི་སྟེང་ནས་ཁྱད་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་མ་ནུས་ན།  རྣམ་བཅད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཙམ་

ནི་དོན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དཔྱད་གཞིར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟར་

མཚར་སྐྱེད་ཙམ་དུ་ཐལ་ཕྲེང་ཅུང་ཟད་བཀོད་ནས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  མ་བརྟགས་

ཉམས་དགའ་ཞེས་པའང་སྒྱུ་མའི་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་བག་ཡངས་སུ་བཞག་ན་

ཡནི་ཡནི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་ཉམས་དགའ་ཞེས་བཤད་རུང་ག།ི  སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་ཡནི་

ཚད་ཉམས་དགའ་བ་ཡནི་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ།  འཇགི་སྐྲག་ག་ིསྣང་བའང་འཆར་བ་ཡདོ་

པ་ལྟར།  འདརི་ཡང་མ་བརྟགས་ན་གྲུབ་གྲུབ་ལྟ་བུའ་ིརང་འཛནི་ཤསེ་པ་འདྲིད་པའམ་

ཉམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརྡ་དེ་ལྟ་བུ་སྦྱོར་གྱི།  ལུས་སེམས་ཚོར་བ་བདེ་བའི་

ཉམས་དགའ་བ་ཁ་ོན་ལ་གཟུང་བར་མ་ིབྱའོ།།

དསེ་ན་རྩོད་པ་དང་པ་ོད་ེའདྲ་བ་ཚགི་འཁྲི་ཙམ་ལས་དོན་ཆརེ་མདེ་ཀྱང༌།  ཕྱི་མ་

གཉསི་ལ་ག་ོབ་ཆནེ་པ་ོསློང་རྒྱུ་ཡདོ་ད།ེ  སྟོང་ཉདི་མདེ་དགག་ན་ིཐ་སྙད་ཀུན་བྲལ་གྱི་

དནོ་དམ་མཚན་ཉདི་པ་ལ་ལྟོས་ཏ་ེཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་ག།ི  རྣམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་

གྱི་ཟླ་བ་ོཀུན་རྫོབ་ད་ེག་ལ་ཡནི་ཏ་ེདའེ་ིདབང་དུ་ན་དནོ་དམ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་ཐ་སྙད་

དང་དོན་དམ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཕྱེ་དགོས་པ་འད་ིགཞུང་འཆད་པ་ལ་མགི་དང་འདྲ་སྟེ་ད་ེ

མདེ་ན་གར་ཡང་མ་ིཕྱིན་ཏོ།།

  ༈  ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅིག་གིས་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༠༦-༠༧
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རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ལ་དེ་ནི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ཞངི༌།  སོ་སྐྱེའ་ིསྟོང་ཉདི་བསྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པའ་ིདོན་དམ་མདེ་དགག་ཙམ་

དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ཀྱང༌།  འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དགག་པ་ནི་མེད་དགག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།  མ་ཡིན་པར་བཀག་ཀྱང་མཐར་

གཏུགས་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་རུང་བས་མེད་པར་དགག་

པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པས་ན་

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་འཛནི་སྟངས་ཞགི་པ་ཞགི་དགོས་ཏ།ེ 

ཇི་སྐད་དུ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འདི་ཤེས་ནས།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་

པ་གང༌།  །ངོ་མཚར་བས་ཀྱང་འདི་ངོ་མཚར།  །རྨད་བྱུང་བས་ཀྱང་འདི་རྨད་

བྱུང༌།  །ཞེས་དང༌།  རིམ་ལྔ་ལས།  སྣང་བ་དང་ནི་སྟོང་པ་དག།  །སོ་སོའི་ཆར་ནི་

ཤེས་གྱུར་ནས།  །གང་དུ་ཡང་དག་འདྲེས་གྱུར་པ།  །ཟུང་དུ་འཇུག་པར་དེ་བཤད་

དོ།  །ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།  །ཁ་ཅིག་འདི་སྔགས་ལམ་གྱི་སྒོམ་ཡིན་གྱི།  མདོའི་མིན་

ནོ་ཟེར་ཡང༌།  མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་ཟུང་འཇུག་དེ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་

དང༌།  ཐབས་ཀྱིས་བཙན་ཐབས་སུ་ཤར་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ལ་མ་ིའདྲ་བ་ཡོད་པ་མནི་ནོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་ཙམ་ཞགི་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ན།  མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་

དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ཟུང་དུ་སྦྱར་ཏེ་དེ་དག་གི་འཛིན་སྟངས་ཐམས་

ཅད་བཀག་པ་ལྟར་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེདག་ག་ིསྟེང་ག་ིབདནེ་གྲུབ་འགོག་པའ་ིཚུལ་དུ་གོ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༢༥-༡༢༦
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དགོས་ན་བདེན་མེད་དུ་འཛནི་པ་དེ་གཅིག་པུས་སྤྲོས་མཐའ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁེགས་

ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འཐད་དགོས་ན་ཡང༌།  བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་

འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་ཆར་སེལ་མི་ནུས་པས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་

གྲོགས་སུ་དགསོ་པར་ཁྱེད་རང་གསི་མ་བཤད་དམ།  དསེ་ན་ཚགི་དསེ་ད་ེགཉསི་ཀྱི་

དབུས་ལ་གནས་དགསོ་ཞསེ་བསྟན་པས།  ད་ེགཉསི་མཐའ་ཡནི་པར་ཁྱེད་རང་གསི་

ཀྱང་ཁས་བླངས་ཏ།ེ

  མ་བླངས་ན་ད་ེདག་ཉདི་ལ་གནས་པས་ཆགོ་ག ི །ད་ེགཉསི་ཀྱི་དབུས་ལ་གནས་

པར་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས།  དེའི་ཕྱིར་ན་བདེན་མེད་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་མངོན་

སུམ་མཐངོ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ིམདེ་དགག་ག་ིསྟོང་ཉདི་ལ་

གཉསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པས་ཁྱེད་ཅག་རང་ག་ིཁས་བླངས་ལྟར་ན་ཡ་གྱལ་

མ་ཚང་བའ་ིཕྱིར་དབུས་ལ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ོསྐྱེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་ད་ོདནོ་

དམ་དུ་མདེ་ད་ོསྙམ་པ་ན་ིདབུས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ།ོ  །ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ་དང་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞསེ་གང་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མདེ་དགག་འབའ་ཞགི་ཡནི་ན་

ཧ་ཅང་ཐལ་ཏ་ེར་ེཞགི་སྤྲོས་པར་མ་བྱས་སོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  གཉསི་པ་སྒྲ་དོན།  དམ་པའ་ིདོན་དང་མཐུན་

པའ་ིཕྱིར།  །འད་ིན་ིདམ་པའ་ིདོན་ཞེས་བྱ།  །ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡོད་མེད་ཀྱི་

ཟླས་ཕྱེ་བའི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མེད་རྐྱང་འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཐ་

སྙད་དམ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡིན་གྱི།  གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མ་ཡིན་

ཀྱང༌།  དམ་པའ་ིདོན་ནམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའ་ིདོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་ད་ེ

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༥༤-༢༦༠



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

126

དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར།  འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་བདེན་ཡོད་ཀྱི་ལྡོག་

ཕྱོགས་བདནེ་མདེ་རྐྱང་པ་འད་ིལའང་ན་ིདམ་པའ་ིདོན་ཞསེ་བྱ་བར་བརྗོད་ནའང་རྣམ་

གྲངས་པའ་ིདོན་དམ་མམ་བཏགས་པ་བ་ཡནི་ནོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་པ་མཚན་ཉདི་པ་

ནི་མེད་རྐྱང་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ།  མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནའང་གཞན་སེལ་གྱི་

རྟོག་པའི་བློ་ཡུལ་ན་གནས་པའི་དངོས་པོའི་བདེན་མེད་ཙམ་པོ་བ་རྣམ་གྲངས་པའི་

དོན་དམ་འདི་མེད་ན་དོན་དམ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པའི་ཐབས་མེད་ལ།  དེ་རྟོགས་བྱེད་

ཀྱི་ཐབས་སམ་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་གཏོགས་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་ཞེས་བརྡ་སྦྱར་བ་

ཡནི་ཏ།ེ  དབུ་མ་སྙིང་པ་ོལས།  ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་ཀྱི་སྐས།  །མདེ་པར་ཡང་

དག་ཁང་ཆནེ་གྱི།  །སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ན།ི  །མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

དསེ་ན་དགག་བྱ་བཅད་ཙམ་གྱི་བདནེ་སྟོང་མདེ་དགག་ག་ིཆ་དང༌།  རྟེན་འབྱུང་

གི་ཆ་སོ་སོར་རང་ས་ན་མ་འདྲེས་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན་ལུགས་དེ་ལ་འཛིན་

པའང་ཡོད་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་ལ།  དེའ་ིནང་ག་ིབདེན་མེད་ཀྱི་ཆ་དེ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་ཡིན་ཞིང༌།  དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློའང་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་གི་རྗེས་སུ་

ཞུགས་པ་ཡིན་ན་གཞིའམ་གནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་མིན་ཞིང་སྟོང་ཆ་ཁོ་

ནའི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་ཞིང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་འཛནི་པའམ།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་

འདའ་བ་མ་ིསྲིད་ལ།  རགིས་པས་བདནེ་གྲུབ་ཙམ་བཀག་པའ་ིབདནེ་སྟོང་ག་ིཤུལ་ན་

མ་ིའགགོ་རྒྱུའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེལ་རང་མཚན་མདེ་པ་གཞག་ཏུ་མ་ིརུང་བས།  རང་མཚན་

གྱིས་གྲུབ་པའ་ིཆསོ་ཅན་ད་ེམ་ིའགགོ་ན།  ཐ་སྙད་བདནེ་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་

དུ་ཐལ་བ།  དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེ་བ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བ།  འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་
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དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་གསུམ་གྱིས་གནོད་པས་ན་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་

དང༌།  བདནེ་སྟོང་དུ་བཞག་པའང་ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ་གནས་ལུགས་ལ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་

མདེ་དུ་གྲུབ་བོ།།

དསེ་ན་མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དབུ་མ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིདགོངས་པ་ཟབ་མོ་

ད།ེ  ཚུལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིལམ་ལ་མ་བརྟེན་པར་རྟོགས་དཀའ་བ་མནི་ནམ་བློ་ལྡན་རྣམས་

ཀྱིས་ལགེས་པར་སམོས་ཤགི  གཉསི་པ་རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ལ་མདརོ་བསྟན།  རྒྱས་

བཤད་གཉསི།  དང་པོ།  ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡ།ི  །ཚོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་དེ་

གྲོལ་ཡནི།  །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ  དངོས་པ་ོཡོད་པ་དགག་པའ་ིདོན་དམ་ད་ེཅའི་ིཕྱིར་

དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན།  མཐར་ཐུག་པའི་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་ལས་བོགས་

དབྱུང་དུ་མ་ིསྲིད་པ་གང་ཡནི་སྙམ་ན། 

དངསོ་པ་ོདགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་འད་ིན་ིཡདོ་པ་བསལ་བའ་ིགཞན་སལེ་རྟོག་

པའི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཡིན་པས་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་ལ།  ཡང་དག་པ་མཐར་

ཐུག་གི་དོན་དུ་ན་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་ལ་སོགས་པའི་མཐར་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་ཡི་

ཚོགས་རྣ
༷
མས་ཀུན་ལས་ཀྱང༌།  དོན་དམ་མཚན་ཉདི་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡནི་

ནོ་ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས།  གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།  དོན་དམ་

སྒྲ་རྟོག་ག་ིཡུལ་ལས་འདས་པར་བསྟན་པ།  སྒྲ་རྟོག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡནི་པར་

བསྟན་པ་གཉསི།  དང་པ།ོ  སྐྱེ་ལ་སགོས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་བ་མདེ་ལ་སགོས་

མསིྲིད།  །ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོབཀག་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཡ་ིཚགི་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྲིད།  །ཡུལ་མདེ་པ་ལ་

དགག་པ་ཡ།ི  །སྦྱོར་བ་ལགེས་པ་ཡོད་མ་ཡནི།  །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ

དོན་དམ་པར་དངོས་དངོས་མེད།  སྐྱེ་མི་སྐྱེ།  སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་
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པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་འགག་པ་ལ་སགོས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན།  དེ་དག་གི་ལྡོག་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་མེད་གནས་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་

སགོས་པ་མ་ིསྲིད་ལ།  སྐྱེ་བ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ད་ེཡ་ིང་ོབ་ོབཀག་པའ་ི

ཕྱིར་ན།  བརྗོད་བྱ་དེ་དང་དེ་ཡི་རྗོད་བྱེད་ཚགི་གི་སྒྲ་ཡང་མི་སྲིད་ལ།  དགག་བྱའི་

ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལ།  དེ་དགག་པ་ཡི་གཏན་ཚིགས་སྦྱོར་བའང་བརྫུན་པ་ཙམ་

ལས་ལགེས་པའམ་དོན་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

དགག་བྱ་ཡདོ་པ་དགག་པའམ།  མདེ་པ་དགག་པའམ།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་བྲལ་

ཅ་ིདགག་ཀྱང་དགག་བྱ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོགདདོ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡནི་པས།  ད་ེདགག་

པའི་གཏན་ཚིགས་དང༌།  དེ་རྗོད་པའི་སྒྲ་དང༌།  དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་པ་གང་

ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བསད་པར་རློམ་པའི་སྒྲ་དང་ཚགི་ལ་སོགས་པ་

དང་འདྲ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཙམ་གྱི་འཁྲུལ་འཁརོ་དུ་ཟད་ཀྱི།  དངསོ་པའོ་ིཆསོ་ཉདི་

འབའ་ཞགི་ལ་རགེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་མདེ་པར་དགག་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཐམས་

ཅད་ཀྱང་རྨི་ལམ་ན་བུ་བྱུང་ཞངི་ཤ་ིབ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་པའ་ིཚ།ེ  བུ་མདེ་ད་ོཞསེ་རྟོག་པ་

བཞནི་དུ།  དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་ལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་རྟོག་པའ་ིཡོད་དོ་སྙམ་པའ་ི

ཞནེ་པ་ཞགི་བྱུང་བ་ལ།

  ད་ེདནོ་དུ་ངསེ་པ་མ་ཡནི་པར་བསྟན་པའ་ིམདེ་དགག་ཏུ་འཛནི་པ་དསེ་རྟོག་པས་

རྟོག་པ་བཤིག་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི།  མེད་པ་རང་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཞག་པ་ལས་མ་

འདས་པས་གནས་ལུགས་ལ་མདེ་པ་ཞསེ་སུའང་གྲུབ་པ་མདེ་ད།ེ  ཞ་ིབ་ལྷས།  བརྟག་

པའི་དངོས་ལ་མ་རེག་པར།  །དེ་ཡི་དངོས་མེད་འཛིན་མ་ཡིན།  །དེ་ཕྱིར་བརྫུན་

པའི་དངོས་གང་ཡིན།  །དེ་ཡི་དངོས་མེད་གསལ་བར་བརྫུན།  །དེས་ན་རྨི་ལམ་
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བུ་ཤ་ིལ།  །ད་ེམདེ་སྙམ་པའ་ིརྣམ་རྟོག་ན།ི  །ད་ེཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡ།ི  །གགེས་

ཡནི་ད་ེཡང་བརྫུན་པ་ཡནི།  །ཞསེ་དང༌།  དཔྱད་བྱ་རྣམ་པར་དཔྱད་བྱས་ན།  །རྣམ་

དཔྱོད་ལ་ན་ིརྟེན་ཡདོ་མནི།  །རྟེན་མདེ་ཕྱིར་ན་མ་ིསྐྱེ་སྟེ།  །ད་ེཡང་མྱ་ངན་འདས་པར་

བརྗོད།  །ཅསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

དསེ་ན་སྒྲ་དང་རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཡ་ོབ་ཇ་ིསྲིད་པ་ད་ེསྲིད་དུ་ཀུན་རྫོབ་དང་ཐ་

སྙད་ལས་མ་འདས་ཀྱང༌།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འབྱུང་

བ་དང༌།  ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་དནོ་དམ་པ།  གཉསི་སུ་འབྱེད་པའ་ིཤསེ་རབ་ལ་བརྟེན་

ནས་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འཐབོ་དགསོ་པ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་ཆསོ་ཉདི་མཐར་

ཐུག་པའ་ིང་ོབ་ོན་ིམཐའ་བཞའི་ིསྤྲོས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  འད་ིཞསེ་ཚགི་གསི་

བརྗོད་པ་དང༌།  འད་ིཞསེ་བློས་དམགིས་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ  སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མདེ་ཤསེ་

རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན།  །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ང་ོབ་ོན་ིསྣང་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་

སྐྱེ་འགག་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བའ་ིརང་བཞནི་རབ་ཏུ་ཞ་ིཞངི་འདོ་གསལ་བ་སྟེ།  མ་

སྐྱེས་མ་ིའགག་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉདི།  ཅསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ།

དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་ཀྱང་

མཐར་འཛནི་གྱི་ལྟ་བ་ངན་པའི་སྨག་ཐམས་ཅད་སེལ་ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིསོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་མཐོང་བ་མདེ་པའ་ིཚུལ་

གྱིས་མཐོང་ཞངི༌།  གནས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡོད་ཀྱི།  གཉདི་འཐུག་

དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་པས།  སོ་སོ་རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་སྤྱོད་ཡུལ་

བ།  །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ད་ེལ་དནོ་དམ་བློ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མནི་པར་བསྟན་པ་འད་ིལ་ག་ོདགསོ་པ་འད་ིཡདོ་
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དེ།  དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་

སྒྲའ་ིཡུལ་ཡནི།  རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ལ་ན་ིསྣང་སྟོང་ར་ེརའེ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུངས་པའ་ི

སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདནེ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དབུ་མ་སགོས་མངི་བཏགས་

པ་ན་ིམཚོན་བྱེད་ཙམ་སྟེ་མཛུབ་མསོ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་དནོ་དུ་སྒྲ་རྟོག་ག་ི

ཡུལ་ལས་ཤནི་ཏུ་འདས་པ་ཡནི་ན།ོ  །འོན་ཀྱང་མཐར་འཛནི་གྱི་ཞནེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་

རགིས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་སུན་ཕྱུང་བའ་ིའབྲས་བུ་རྟོག་པའ་ིདྲྭ་བ་མཐའ་དག་

ལོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ་བསལ་གཞག་མེད་

པར་འཇུག་པ་ན་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཉམས་ལནེ་དངོས་གཞ་ིསྟེ། 

འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ིཡང་མདེ།  །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མདེ།  །ཡང་དག་ཉདི་

ལ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཡང་དག་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་

ནོ།  །དེའང་དཔེར་ན།  ཅིའང་མ་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་

པ་དང༌།  ཅིའང་མེད་པར་མཐོང་ཞེས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའི་ཚགི་གཉིས་ལ་དོན་

ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ།  ཕྱི་མས་ཀྱང་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པར་མི་སྟོན་པ་བཞིན་ནོ།  །དོན་

དམ་བློ་འདས་སམ།  བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མནི་ཞསེ་འདདོ་པ་དང༌།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཡནི་ཞསེ་འདདོ་པ་ལ་དནོ་ལ་ཁྱད་མདེ་ད།ེ  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ན་ིསྤྲོས་པ་

ཐམས་ཅད་ལོག་ཅིང་གཟུང་འཛནི་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པས་ན།  དེའི་སྤྱོད་

ཡུལ་དུ་དམགིས་པར་བྱར་ཡདོ་པར་མ་ིསྟོན་ཏ།ེ  གང་ཚ་ེསྐྱེ་མདེ་ད་ེཉདི་ཡནི་ཞངི་བློ་

ཡང་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་བ།  །ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པའ་ིདནོ་བཞནི་དུ་

བལྟའ།ོ།
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ད་ལྟ་གཏན་ལ་ཕབ་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་

དང༌།  ཕྱིས་སུ་མངནོ་སུམ་རྟོགས་ནས་ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉསི་སྣང་ནུབ་

པའ་ིདུས་ཀྱི་སྟོང་ཉདི་གཉསི་ཐ་དད་ན།  དེ་འདྲའ་ིགཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་དེ་ཕྱིན་ཅ་ི

ལགོ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །གངོ་ན་མཐའ་གཉསི་སུ་བསྟན་པའ་ིཕྱོགས་གཅགི་མདེ་དགག་ག་ི

སྟོང་ཉདི་ལ་གཉསི་སྣང་ནུབ་པ་ཡནི་ན་ད་ེལ་གངོ་བཤད་ལྟར་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པའ་ིསྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྣང་ལ།  མེད་དགག་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་དགོས་

པར་འགྱུར་ཞངི༌།  དའེ་ིཚ་ེདགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པའ་ིབདནེ་མདེ་

ཡན་གར་བ་འཛནི་པའ་ིབློ་ཇ་ིལྟར་སྐྱེ་རགིས་ཏ།ེ 

དགག་གཞ་ིཡང་མ་སྣང༌།  དགག་བྱ་ཡང་མ་བཟུང་བར།  མདེ་དགག་ཡན་གར་

བ་རྟོག་མདེ་ཀྱི་ཤསེ་པས་འཛནི་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མ་ིརགིས་ན་དོན་དམ་པར་ཇ་ིལྟར་

རུང༌།  དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བློ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མནི་པར།  མ་ིལྟོས་པར་

རང་རྐྱ་བའ་ིཚུལ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་སྒྲུབ་པའ་ིརགིས་པའ་ིའཐད་པ་

ཡང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  བརྟག་པའ་ིདངོས་ལ་མ་རེག་པ།  །དེ་ཡ་ིདངོས་

མདེ་འཛནི་མ་ཡནི།  །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

དེས་ན་དབུས་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྗོད་ཀྱི་དམིགས་

པ་ཅན་གྱིས་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཡུལ་ལ་འཛནི་དགསོ་ན།  སྟོང་པ་ཉདི་ཇ་ིལྟར་བསྟན་

ཀྱང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པ་གཏན་མ་ིསྲིད་པས།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐམས་ཅད་མ་མཐངོ་བས་སྟོང་པ་ཉདི་དང༌།  མཚན་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐངོ་

བས་མཚན་མ་མདེ་པ་དང༌།  འདརོ་ལནེ་གྱི་སྨོན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པས་སྨོན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༢༣-༡༢༤
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པ་མེད་པར་གསུངས་པའ་ིམདོ་ཐམས་ཅད་ལོག་པར་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱིར་ན།  སྐྱེ་འཕགས་གཉསི་ཀས་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་ཚུལ་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་དབུས་

ངོས་འཛནི་ཚུལ་ད་ེའདྲ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་འོ།།

དའེ་ིཕྱིར་གངོ་དུ་བཤད་པ་ད་ེདག་དབུ་སམེས་གཉསི་ཀས་སརོ་བཞག་བྱེད་པ་ན་ི

ད་ེལྟར་བདནེ་ཏ།ེ  སམེས་ཙམ་ཀྱང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མད་ོནས་ཇ་ིསྐད་

བཤད་པ་ད་ེལྟར་འདདོ་ན།  ཁྱེད་ཅག་དབུ་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐལ་འགྱུར་པར་འདདོ་པ་དག་

གིས་དེ་བས་འདས་ཏེ་སྨྲས་ན་གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའི་ཚུལ་བཟུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།  ཟླ་

བའ་ིབཞདེ་པ་ལྟར་གྱི་འཕགས་པ་སློབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ལ་མདེ་དགག་ཇ་ི

ལྟར་སྣང་བ་ཡང་བསྒྲུབ་དགསོ་ས།ོ  །བདག་ཅག་གསི་ལུང་འདའི་ིདནོ་འད་ིབཞནི་དུ་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བསྒྲུབས་པས།  གྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའ་ིགཡང་

ལ་མཆངོ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྐྱོན་བརྗོད་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་ག་ོལྡོག་ཏུ་སྨྲས་པར་མངནོ་ན།ོ།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲས་དངོས་སུ་

བརྗོད་མ་ིནུས་པ་ཙམ་ཞགི་ག་ིདབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་འཛནི་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ག་ིཡུལ་མནི་པ་

ཙམ་ལ་བཤད་ན།  ད་ེཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་

ཡིན་ཞིང༌།  རྟོག་གེའི་གཞུང་ལས་གྲགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་

འདས་པས་ན།  རྟོག་གའེ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་དུ་ཇ་ིལྟར་

འགྱུར།  འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན།  བུམ་སོགས་དངོས་པོ་དང༌།  མཁའ་སོགས་དངོས་མདེ་ད་ེ

དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའམ།  དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེར་དམིགས་ཤིང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༢༡-༢༢༣
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བརྗོད་ནུས་པ།  དའེ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ནོ།།

ངསེ་དོན་གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉདི་ན།ི  དངོས་དངོས་མདེ་དམ་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐའ་གང་རུང་ངམ།  གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་གང་དུའང་བརྟག་པ་དང་བརྗོད་པར་མ་ི

ནུས་པའ་ིཕྱིར་བརྗོད་དུ་མདེ་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིཡུལ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་དུ་བརྗོད་

པ་ཡནི་ནོ།  །དའེ་ིཕྱིར་སྟོང་པ་ཉདི་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་ཀྱི་མངི་ག་ིསྒོ་ནས་

དའེ་ིང་ོབ་ོཡདོ་མདེ་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སྣང་སྟོང་གང་རུང་རའེ་ིཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་

སགོས་མདརོ་ན་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་ནས་དའེ་ིཁྱད་པར་གྱི་ཆསོ་ལ་དཔྱོད་པའ་ི

དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ཇ་ིསྙེད་པ་ཁ་ནས་ཚགི་ཏུ་འབྱིན་ཏ་ེབརྗོད་པ་ཡདོ་པ་དང༌།  དའེ་ི

དནོ་བཞནི་དཔྱོད་པའ་ིརྟོག་པ་ན་ིམདེ་པ་མ་ཡནི་ལ།  ད་ེན་ིདའེ་ིདནོ་ལ་འཇུག་པའ་ིསྒོ་

ཡནི་ཏ།ེ  མད་ོདང་བསྟན་བཅསོ་རྣམས་སུ་ལྷག་མཐངོ་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་སྤྱིར་རང་

དང་ང་ོབ་ོདང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་བཞརི་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

ད་ེལྟར་དཔྱད་པས་གནས་ལུགས་དམགིས་མདེ་བརྗོད་བྲལ་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་དོན་སྤྱིའ་ིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང༌།  བསྟན་པ་དང་གྲུབ་མཐའ་

གཉིས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དེར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཅིང་སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་

གྱིས་རྟོགས་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱང་བྱར་རུང་ངོ༌།  །མངོན་སུམ་རྟོགས་པའ་ིཚ་ེན་ད་ེའདྲའ་ི

བརྗོད་བྲལ་གྱི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་སླད་དུ་

ངེས་དོན་སྟོང་ཉདི་སྟོན་པའ་ིམདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་ལས་ཇ་ིསྐད་གསུངས་པ་

ད་ེཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉདི་སྒྲ་དང་ཚགི་ག་ིལམ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་སྤྱིའ་ིཚུལ་དུ་

རྣམ་པར་རྟོག་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་ཀྱང༌།  གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའ་ིདནོ་དམ་

ལ་མཐའ་དང་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྒྲུབ་པ་དང་བརྗོད་པ་མེད་
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ལ།  ད་ེཐམས་ཅད་བཀག་པའ་ིཕྱིར་ན་བརྗོད་མདེ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་རྒྱུ་ཡོད་མེད་དང༌།  དོན་དམ་ལ་

དམིགས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུའ་ོཞེས་བརྗོད་དུ་ཡོད་མེད་ནོར་

ནས་གཞན་ལ་བརྒལ་བ་ན་ིགཞན་ལུགས་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་མ་ནུས་པའ་ིསྟེང་དུ་

ཁྱེད་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རང་མཚང་བསྟན་པ་དགོད་བྲོ་བའི་ཚུལ་དུ་སོང་ངོ༌།  །དེའི་

ཕྱིར་བརྗོད་མདེ་བསམ་མདེ་རྟོག་མདེ་སྤྲོས་མདེ་ཅསེ་བསྟན་པའ་ིཚ།ེ  བརྗོད་མདེ་མ་

ཡིན་ཏེ་བརྗོད་མེད་ཅེས་ཁ་ནས་བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང༌།  བསམ་མེད་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  བསམ་དུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་དང༌།  རྟོག་མདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  རྟོག་མདེ་དུ་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་

དང༌།  སྤྲོས་མདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

སྤྲོས་མེད་དུ་སྤྲོས་པའ་ིཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གོ་ན།  བརྗོད་མེད་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་

རྣམ་བཅད་དང་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐྱེ་ན།  ཚགི་དེ་དག་གིས་

བསྟན་དནོ་ག་ོབ་ག་ལ་སྲིད་ད།ེ  སརོ་མའོ་ིརྩེ་མསོ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མ་ིལྟ་བར་

སརོ་རྩེ་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ན།  ཁྱོད་རང་གསི་འགོ་ཏུ།  ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉདི་

བཤད་ག་ལ་ནུས་ཞསེ་སྨྲས་པ་ལྟར།  ངསེ་དནོ་སྟོང་ཉདི་མཐའ་བྲལ་དང་བརྗོད་བྲལ་

སོགས་སུ་གསུངས་པའ་ིདོན་གང་ན་ཡོད་མ་རྟོགས་པར་སྟོང་ཉདི་བཤད་ག་ལ་ནུས་

ཏ་ེཚགི་ད་ེན་ིབདནེ་ནོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས
(1)
།  རྣམ་གྲངས་མིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་

ཡནི་པར་གསུངས་པ་འད་ིདག་ཕྱིས་རྩོམ་གྱི་ནང་ཚན་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་

གདམས་པར་གསུངས་པ་འདིས།  དེང་སང་གི་བརྗོད་ཚུལ་ལྟར་མེད་དགག་འབའ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༠༢-༢༠༣
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ཞིག་སྟོང་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་པར་གསལ་ཏེ།  རང་བཞིན་མེད་པའི་རྟེན་

འབྲེལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་

སུ་ཁས་བླངས་ཀྱང༌།  རེ་ཞགི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མ་སོང་ཡང་དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་

བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པས་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་གསུངས་པ་འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་

ལྟར་ངསེ་ཤངི༌།

  གསུང་གཞན་རྩ་འཇུག་ག་ིཊཱི་ཀ་སགོས་སུ་ཡང་རང་བཞནི་མདེ་པ་དང༌།  རྟེན་

འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་

ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་ལ་ཡིད་ཆེས་

སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི།  ཚུལ་དེས་གནས་ལུགས་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཏུ་གོ་བ་གཏན་

ནས་ཁེགས་པར་སོང་ངོ༌།  །དེ་འདྲའི་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་

པར་གོ་ན།  དེ་ལ་གོམས་པས་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་འོང་

ཞངི༌།  མདེ་དགག་འབའ་ཞགི་ལ་མཉམ་བཞག་ཅ་ིཙམ་གམོས་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ངསེ་

པ་འདྲེན་མ་ིནུས་པར་མཐོང་སྟེ།  དངོས་པོའ་ིགནས་ལུགས་སྣང་སྟོང་ཡ་མ་བྲལ་བ་

ཡནི་པ་ལ།  ཡ་གྱལ་གཅགི་ཏུ་བཟུང་བས་ནམ་ཡང་མེད་དགག་ག་ིསྤྲོས་པ་མ་ིཞགི་

པར་མཐོང་ང༌ོ།།

༈  མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས།
(1)
  འཕགས་སངེ་གཉསི་སགོས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་

སུ་ཡང་།  སེམས་ཅན་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དང་།  སྐྱེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟེན་ཅན་གྱིས་

སགོས་ཀྱིས་གསལ་བར་བསྟན་བཞནི་དུ།  གཞན་དག་ད་ེགཉསི་ཀྱི་ཁྱད་པར་བདག་

དང་བདག་ག་ིབ་དང་།  བམེ་པོ་དང་ཤསེ་པ་དང་།  ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་འབྱེད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༥༦ 
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པ་སོགས་ས་ཟནི་མདེ་པའ་ིབཤད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པར་སྣང་ངོ་།  །དསེ་ན་རྟོག་པ་

འཕར་རྐྱང་གཉསི་ལས་རྐྱང་པར་འདོད་ཀྱི་འཕར་མ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ལུང་དནོ་རགིས་པར་བཅས་ལས་འགལ་བར་མཐངོ་བའ་ིཕྱིར།  དགག་རྟོག་སྒྲུབ་

རྟོག་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་རྟོག་ཏུ་འདོད་དེ།  ཆོས་དང་གང་ཟག་ཡོད་པར་རྟོག་པའི་བློ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  དགག་རྟོག་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཆསོ་དང་གང་ཟག་མདེ་པར་རྟོག་པའ་ིབློ་མ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར།  ཁྱབ་སྟེ།  དགག་རྟོག་སྒྲུབ་རྟོག་ག་ིཁྱད་པར་འཛནི་སྟངས་དགག་པ་

དང་སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཤར་བ་གཉསི་ཀྱིས་འབྱེད་པའ་ིཕྱིར། 

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  གཞན་དག་ལྟ་བ་མེད་དགག་

ཟེར།  །གཏན་ཚགིས་མ་ཡིན་དགག་པ་ཙམ།  །དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་

དུ།  །བསྒྲུབ་ཆོས་བདནེ་མདེ་འཕནེ་ལ་ལྟོས།  །རང་བཞདེ་སྤྲོས་མཐའ་བཀག་ཤུལ་

དུ།  །སྤྲོས་ཆོས་དམགིས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ།  །ད་ེསླད་གཏན་ཚགིས་མདེ་དགག་

ཉདི།  །ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ཆནེ་པ་ོལགས།  །ཅསེ་སགོས་ཏ།ེ  མཁས་དབང་གཞན་དག་

གསི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིམདེ་དགག་ཡནི་དགསོ་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲས་ན་

ཧ་ཤང་ག་ིལུགས་སུ་འགྱུར་པར་བཞདེ་ཅངི་གཏན་ཚགིས་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་དུ་འགོད་

དགོས་པར་བཞདེ་མོད་ཀྱི། 

འོན་ཀྱང་རྣམ་པར་བརྟག་ན་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ཡིན་དགག་ཙམ་ལས་ཐལ་

འགྱུར་རྣམ་དག་དུ་འགྱུར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ།  བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན་མི་འགོག་

པར་དེའི་སྟེང་གི་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲུབ་ཆོས་བདེན་མེད་

འཕེན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ལ་ལྟོས་དང་གཏན་ཚགིས་མ་ཡིན་དགག་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༧༢-༧༥ 
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གི་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

རང་བཞེད་ན་ིདབུ་མ་ཆེན་པོ་འདའི་ིལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ི

སྐབས་སུ་བུམ་སགོས་ཆསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་ཞལ་གྱིས་མ་ིབཞསེ་པའ་ིསྒོ་ནས་རྒོལ་

བ་ས་ོསསོ་བཞག་པའ་ིསྤྲོས་མཐའ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་བཀག་པའ་ིཤུལ་དུ་ཡདོ་མདེ་

སགོས་སྤྲོས་ཆསོ་ཀྱི་དམགིས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་དའེ་ིཕྱིར་གཏན་ཚགིས་ན་ིམདེ་

དགག་ཉདི་ད།ེ  དའེ་ིམཚན་ཉདི་ཚང་བའ་ིཕྱིར།  ཚགི་གསལ་ལས།  མཐའ་བཞ་ིསྐྱེ་

འགོག་ག་ིགཏན་ཚགིས་འགོད་སྐབས་དངོས་སྨྲ་བས།  དབུ་མ་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བདག་སྐྱེ་

བཀག་ཤུལ་དུ་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་ན་ིགདོན་མ་ིཟ་བར་ཁས་བླངས་བར་བྱའོ།།

ཞསེ་པ་ལ་ཟླ་བས་འད་ིན་ིམདེ་པར་དགག་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པའ།ོ  །ཞསེ་སྐབས་

དེའི་གཏན་ཚིགས་མེད་དགག་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་པྱིར་རོ།  །གཏན་ཚིགས་

མེད་དགག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ལྟ་བ་ནི་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལགས་

ཏེ།  དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །སྟོང་ཉིད་ངོ་བོ་གཞན་དག་རྣམས།  །དངོས་དང་དངོས་མེད་ཅིར་ཡང་

སྨྲ།  །དེ་དག་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལས།  །དོན་དམ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མིན།  །ཞེས་

སགོས་ཏ།ེ  དནོ་དམ་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་ང་ོབའོ་ིབཞདེ་ཚུལ་ཡང་གཞན་དག་རྣམས་ན།ི  ལ་

ལས་དངོས་པོ་དང་།  ལ་ལས་དངོས་མེད་སོགས་ཅིར་ཡང་སྨྲ་བར་མཛད་མོད་ཀྱི་

དངོས་དངོས་མེད་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་གྲངས་མིན་

པའི་དོན་དམ་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ནི་མིན་པར་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་སོ།།

ཁ་ཅིག་དོན་དམ་སྟོང་པ་ཉིད།  །བདེན་སྟོང་མེད་དགག་དངོས་མེད་ཟེར།  །དེ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

138

འདྲ་དནོ་དམ་རྣམས་གྲངས་ལས།  །རྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་མནི།  །ཚུལ་འད་ི

ཚུར་མཐོང་ཚད་མ་ཡིས།  །རྙེད་དོན་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཕྱིར།  །དངོས་འགལ་

བར་ན་ཕུང་གསུམ་བྲལ།  །ད་ེཕྱིར་སྟོང་ཉདི་དངོས་མདེ་སྨྲ།  །ད་ེལ་སྟོང་ཉདི་དངོས་

མེད་དང་།  །སྣང་བ་དངོས་པོར་འཇོག་པ་འདི།  །བསྡུས་ཚན་རིགས་པའི་གོ་དོན་

ཙམ།  །གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལགས།  །ཞེས་སོགས་ཏེ།  ཡིག་ཆ་ཁ་ཅིག་

ཏུ།  དབུ་མ་ཆནེ་པའོ་ིལུགས་ཀྱི་དནོ་དམ་སྟོང་ཉདི་ན།ི  བདནེ་སྟོང་མདེ་དགག་དངསོ་

མདེ་ཁ་ོནའ།ོ  །ཞསེ་གསུངས་ཀྱང་། 

ད་ེའདྲའ་ིསྟོང་ཉདི་ན་ིརང་རྒྱུད་པའ་ིལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་རྣམ་གྲངས་པ་ཙམ་ལས་

རྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདོན་དམ་ན་ིམནི་ཏ།ེ  སྐྱེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པའ་ིཕྱིར་སོགས་

དང་།  ཡང་དག་ཏུ་ན་སྤྲོས་པ་ཡ།ི  །ཚགོས་རྣམས་ཀུན་ལས་ད་ེགྲོལ་ཉདི།  །ཅསེ་རང་

རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ལས་ཀྱང་དནོ་དམ་ཆནེ་པ་ོམཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་དགསོ་པར་གསུངས་

ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྨྲོས་ཅི་འཚལ།  དེ་བས་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་

བཞེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་ཚུར་མཐོང་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གྱི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་དངོས་

མདེ་གཉསི་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་ན།

  དངོས་འགལ་བར་ན་དེ་གཉིས་མིན་པའི་ཕུང་གསུམ་དང་བྲལ་དགོས་པ་དེའི་

ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དངོས་མེད་ཡིན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་

མཛད་ཀྱང་།  དེ་ལ་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་སྣང་བ་དངོས་པོར་

འཇགོ་པ་འད་ིན་ིབསྡུས་ཚན་ཁ་བྱང་ག་ིརགིས་པའ་ིག་ོདནོ་ཙམ་སྟེ།  ད་ེའདྲའ་ིབློ་ཅན་

གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་ཡངས་བརྐྱང་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་གྱི་སྟོང་ཉིད་

མཐར་ཐུག་མིན་ཚུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་རེ་མདའ་བར་ཕུལ་
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བའ་ིཤོག་དྲིལ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉདི་ཆནེ་པ་ོམཐར་ཐུག་ག་ིདོན་དང་བསྟུན་ན་

ན།ི  དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡནི།  །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེ་གཉསི་ཀ་

ཀུན་རྫོབ་བདནེ་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ།།
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༡༩༽ རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང་སྐོར།

  ༈  མདོ་སྡེ་ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།
(1)
  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་སྟོང་པ་

ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཚགི་སྟེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་

པ་ོཀུན་བརྟགས་པའ་ིརང་བཞནི་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པས་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  མ་ིསྐྱེ་བ་

དང་།  དངོས་པ་ོམདེ་པ་དང་།  མ་ིགཉསི་པ་དང་།  རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདངོས་པོར་

སྨྲ་བ་ཡནི་ན།ོ  །བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་མདརོ་ན་སྟོང་པ་ཉདི་རྣམ་པ་བདུན་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་

མཚན་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  དངསོ་པའོ་ིརང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  སྲིད་པ་སྟོང་

པ་ཉདི་དང་།  མ་ིསྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་མདེ་པ་སྟོང་པ་

ཉདི་དང་།  དནོ་དམ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྟོང་པ་ཆནེ་པ་ོཉདི་དང་།  གཅགི་གསི་

གཅགི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་བདུན་ནོ།།

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་འདུས་

པ་ཕན་ཚུན་དུ་ལྟོས་པ་དང་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རང་དང་སྤྱིའི་

མཚན་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མེད་དེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་བདག་དང་ཕ་རོལ་དང་གཉིས་

ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་གནས་པ་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའོ།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དངོས་པོའ་ིརང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་

གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རང་གི་རང་བཞིན་གྱིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་

མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།  དེའི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༤བ-༨༥ན
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ཕྱིར་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྲིད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་དང་

བདག་གི་དང་བྲལ་བའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ཏེ།  རྒྱུ་དང་རིགས་པ་དང་།  བྱེད་པ་

དང་།  ལས་དང་།  འབྱོར་པ་ལས་སྐྱེ་ཞངི་འབྱུང་སྟེ།  དའེ་ིཕྱིར་སྲིད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་

ཅེས་བྱའ།ོ  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ་ཕུང་པོ་

རྣམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྔོན་མ་ིསྲིད་པ་ཡནི་ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་མ་ིསྲིད་པ་སྟོང་པ་

ཉདི་ཅསེ་བྱའ།ོ  །བློ་གྲོས་ཆནེ་པོ་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཀུན་བརྟགས་པའ་ིརང་བཞནི་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་དུ་

མདེ་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིར་བརྗོད་དུ་མདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།།

བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དོན་དམ་པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་

ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བདག་གི་སོ་སོ་རང་གི་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་

ལྟ་བ་དང་།  ཉེས་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་

པ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ་།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་གཅིག་

གིས་གཅིག་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གང་ན་ཅི་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སྟོང་

ཞེས་བྱའ།ོ  །འདི་ལྟ་སྟེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་མའི་ཁང་པ་ན་གླང་

པོ་དང་།  བ་ལང་དང་།  ལུག་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དགེ་སློང་དང་།  དགེ་སློང་མ་

ལ་སོགས་པས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངས་བཤད་དེ།  དེ་ནི་དེ་དག་གིས་

སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་ཡང་།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ།  ཁང་པ་ཡང་ཁང་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མ་

ཡནི།  དག་ེསློང་རྣམས་ཀྱང་དག་ེསློང་ག་ིང་ོབརོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  གླང་པ་ོདང་།  བ་

ལང་དང་།  ལུག་ལ་སགོས་པའ་ིདངསོ་པ་ོད་ེདག་གུད་ན་མ་ིའཁདོ་པའང་མ་ཡནི་ན།ོ།
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བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་

གཅགི་ལ་གཅགི་མདེ་ད།ེ  དའེ་ིཕྱིར་གཅགི་གསི་གཅགི་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།  །བློ་

གྲོས་ཆནེ་པ་ོའད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉདི་རྣམ་པ་བདུན་ཏ།ེ  བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོགཅགི་གསི་གཅགི་

སྟོང་པ་ཉདི་འད་ིན་ིཀུན་གྱི་ཐ་ཤལ་ཏ།ེ  ད་ེན་ིཁྱོད་ཀྱིས་ཡངོས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །བློ་

གྲོས་ཆནེ་པ་ོརང་ཡང་མ་ིསྐྱེ།  ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་གནས་སྐབས་མ་གཏོགས་པར་ཡང་

མ་ིསྐྱེ་ལ།  མ་ིསྐྱེ་བ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་།  རང་བཞནི་མདེ་པ་

དང་།  འཐད་པ་མེད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ།  དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཞསེ་བྱའ།ོ།

༈  ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས།
(1)
  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་གསི་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱ་རའི་ིབུ་རགིས་ཀྱི་བུའམ།  རགིས་ཀྱི་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཤསེ་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ།  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་

པར་རྗེས་སུ་བལྟའ།ོ  །གཟུགས་སྟོང་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉདི་གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་

ལས་སྟོང་པ་ཉདི་གཞན་མ་ཡནི།  སྟོང་པ་ཉདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

རྣམས་སྟོང་པའ།ོ  །ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ  མཚན་

ཉདི་མདེ་པ།  མ་སྐྱེས་པ།  མ་འགག་པ།  དྲི་མ་མདེ་པ།  དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མདེ་པ།  བྲི་

བ་མེད་པ།  གང་བ་མེད་པའ།ོ  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༤༥ན-༡༤༥བ
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མེད།  ཚོར་བ་མེད།  འདུ་ཤེས་མེད།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

མདེ།  མགི་མདེ།  རྣ་བ་མདེ།  སྣ་མདེ།  ལྕེ་མདེ།  ལུས་མདེ།  ཡདི་མདེ།  གཟུགས་

མདེ།  སྒྲ་མདེ།  དྲི་མདེ།  ར་ོམདེ།  རགེ་བྱ་མདེ།  ཆསོ་མདེ་ད།ོ།

མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་

ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མདེ་དོ།  །མ་རགི་པ་མདེ།  མ་རགི་པ་ཟད་པ་མདེ་པ་ནས་རྒ་

ཤ་ིམདེ།  རྒ་ཤ་ིཟད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མདེ་ད།ོ  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མེད།  ཡེ་ཤེས་མེད།  ཐོབ་པ་མེད།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་

མེད་དོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ།  སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་

མེད་པས་སྐྲག་མེད་དེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐར་ཕྱིན་ཏ།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།།

༈  ཤེར་ཕྱིན་ཁྲི་པ་ལས།
(1)
  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པའོ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་པའོོ།  །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆེན་པོའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཕྱི་སྟོང་པ་

ཉདི་དང་།  ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  སྟོང་པ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  ཆནེ་པ་ོསྟོང་པ་

ཉདི་དང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  འདུས་མ་

བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༡བ-༡༦༤བ
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མྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  དོར་བ་མདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་

དང་།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  མྱི་

དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  དངསོ་པ་ོམྱེད་པ་སྟོང་པ་ཉདི་དང་།  ང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་པ་

ཉདི་དང་།  དངོས་པ་ོམྱེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ 

དེ་ལ་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  མྱིག་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡདི་ད།ེ  ད་ེལ་མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་

པའ་ིཕྱིར།  མྱིག་མྱིག་གསི་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  རྣ་བ་རྣ་བས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ི

རངབཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  སྣ་སྣས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅ་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  །ལྕེ་

ལྕེས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མྱི་རྟག་མྱི་

འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ལུས་ལུས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་

པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ཡདི་ཡདི་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ི

རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕྱི་

སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  ཕྱིའི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་

རོ་དང་།  རེག་དང་ཆོས་རྣམས་ཏེ།  དེ་ལ་མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  གཟུགས་

གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན་དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མྱི་

རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  སྒྲ་སྒྲས་སྟོང་སྟེ།  དེ་ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ན།  དེའ་ིརང་བཞནི་དེ་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  དྲི་དྲིས་སྟོང་སྟེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་
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ན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ར་ོརསོ་སྟོང་

སྟེ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  རགེ་གསི་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་

བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །མྱི་རྟག་མྱི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  །ཆོས་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་

སྟེ།  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཕྱི་སྟོང་པ་ཉདི་

ཅསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  ནང་ག་ིསྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་དང་།  ཕྱིའ་ི

སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  འདི་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་ལ་མྱི་རྟག་མྱི་

འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ཕྱིའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་

ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཕྱིའ་ིཆསོ་རྣམས་ནང་ག་ིཆསོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་

བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་སྟེ།  འད་ིན་ིཕྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉདི་

སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  མྱི་རྟག་མྱི་འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉདི་གང་

ཡནི་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་དསེ།  སྟོང་པ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་

བཞནི་དེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  འད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆེན་

པ་ོསྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར་ཤར་ཕྱོགས་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱིས་

སྟོང་།  ལྷོ་ཕྱོགས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་།  ནུབ་ཕྱོགས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་།  བྱང་

ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་།  འགོ་གི་ཕྱོགས་འགོ་གི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་།  སྟེང་

ག་ིཕྱོགས་སྟེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་།  དེ་བཞནི་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ།

ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཆནེ་པ་ོསྟོང་པ་
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ཉདི་ཅསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  དནོ་དམ་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟེ།  མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེཡང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པས་སྟོང་སྟེ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ི

དནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  འདུས་

བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་

མདེ་པའ་ིཁམས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  འདདོ་པའ་ིཁམས་འདདོ་པའ་ི

ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།།

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།  །གཟུགས་མེད་པའི་

ཁམས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིས་སྟོང་ངོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེའི་རང་

བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ནི་འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་སྐྱེ་བ་

མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་

འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  འདུས་མ་བྱས་ད་ེན་ི

འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་

ཏ།ེ  འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།།

དེ་ལ་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་མཐའ་མི་དམིགས་

པ་དེ་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟེ།  མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  མཐའ་ལས་འདས་

པ་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྟོང་ང་ོ།  ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ི

ཕྱིར་སྟེ།  འདི་ནི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཐོག་མ་དང་

ཐ་མ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་ཐོག་མ་མི་དམིགས་ཤིང་།  ཐ་མ་ཡང་
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མི་དམིགས་པ་དེ་ལ་འགྲོ་བ་མི་དམིགས།  འངོ་བ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེ།  མི་རྟག་མི་

འཇགི་པའ་ིཕྱིར།  ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པ་ཐགོ་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མདེ་

པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།།

དེ་ལ་དོར་བ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་གང་ཡང་དོར་བ་མེད་པ་

སྟེ།  མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  དརོ་བ་མདེ་པ་དརོ་བ་མདེ་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཅའི་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིདོར་བ་མདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་

ཅེས་བྱའ།ོ  །དེ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  འདུས་བྱས་སམ།  འདུས་

མ་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞནི་གང་ཡནི་པ་དེ་ན།ི  ཉན་ཐོས་

རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་མ་བྱས་ཏེ།  མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  རང་བཞིན་རང་བཞིན་ཀྱིས་

སྟོང་ངོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ནི་རང་

བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཅསེ་བྱ་བ་ན།ི  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤསེཔ་དང་།  མགི་དང་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་ལྕེ་དང་།  ལུས་དང་ཡདི་

དང་།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་དྲི་དང་།  ར་ོདང་རགེ་དང་།  ཆསོ་དང་།  མགི་ག་ིརྣམ་

པར་ཤསེ་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  ལྕེའ་ི

རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་
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དང་།  མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།  སྣའ་ིའདུས་ཏ་ེ

རགེ་པ་དང་།  ལྕེའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་།  ཡདི་ཀྱི་

འདུས་ཏ་ེརགེ་པ་དང་། 

མགི་ག་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏ་ེརགེ་པའ་ི

རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་།  ལྕེའི་

འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་

ཚོར་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བ་དང་།  གཟུགས་ཡོད་

པའ་ིཆོས་དང་།  གཟུགས་མདེ་པའ་ིཆོས་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དང་།  འདུས་

མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ།  འདི་དག་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དེ་ལ་མི་རྟག་མི་

འཇིག་པའི་ཕྱིར།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཞེ་ན།  དེའི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་

ཅེས་བྱའ།ོ།

ད་ེལ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  གཟུགས་ན་ིའཇགི་པའ་ིམཚན་

ཉིད།  ཚོར་བ་ནི་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད།  འདུ་ཤེས་ནི་འཛནི་པའི་མཚན་ཉིད།  འདུ་

བྱེད་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་

པའི་མཚན་ཉིད།  ཕུང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་མཚན་ཉིད།  ཁམས་ནི་གདུག་པའི་

མཚན་ཉིད།  སྐྱེ་མཆེད་ནི་སྐྱེ་བའི་སྒོའི་མཚན་ཉིད།  རྟེ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་

ནི་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའི་

མཚན་ཉིད།  ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའི་

མཚན་ཉིད།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཚིག་པ་མེད་པའི་མཚན་
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ཉིད།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཐུག་པ་མེད་པའི་མཚན་

ཉིད།  བསམ་གཏན་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མཚན་

ཉདི།  ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཆགས་པ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི། 

བསམ་གཏན་བཞི་དང་།  ཚད་མེད་བཞི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་འཁྲུག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱིིི་

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ནི་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པ་

ཉིད་ནི་དབེན་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚན་མ་མེད་པ་ནི་ཞི་བའི་

མཚན་ཉིད།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྨོན་པ་མེད་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བའི་མཚན་

ཉདི།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་འགྲེལ་བའ་ིམཚན་ཉདི།  སྟོབས་རྣམས་ན་ིཤནི་

ཏུ་རྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད།  མྱི་འཇིགས་པ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་མཚན་

ཉིད།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ནི་མྱི་ཆོད་པའི་མཚན་ཉིད།  བྱམས་

པ་ཆེན་པོ་ནི་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།  སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ནིཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་

མཚན་ཉིད།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་མཚན་ཉིད།  བཏང་སྙོམས་

ཆེན་པོ་ནི་འདྲི་བ་མྱེད་པའི་མཚན་ཉིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭོ་

བརྒྱད་ནི་མྱི་འཕྲོགས་པའི་མཚན་ཉིད།  རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་

ཤེས་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད།  མི་རྟག་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར།  འདུས་བྱས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའི་རང་རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་སྟོང་སྟེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  དེ་དག་གི་རང་བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་

ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།།
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དེ་ལ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན།  གང་ལ་འདས་པ་མི་དམིགས་པ་

དང་།  མ་འངོས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གནས་མི་དམིགས་པ་

སྟེ།  མ་ིརྟག་མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  མ་ིདམགིས་པ་མ་ིདམགིས་པས་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེཅའི་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན།  དའེ་ིརང་བཞནི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིདམགིས་པ་སྟོང་པ་ཉདི་

ཅསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞ་ེན།  ཆསོ་ཐམས་

ཅད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།  འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།  མི་རྟག་

མ་ིའཇགི་པའ་ིཕྱིར།  འདུས་པ་འདུས་པས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་ཅའི་ིཕྱིར་ཞེ་ན།  དེའ་ིརང་

བཞིན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་

བྱའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་དངསོ་པ་ོན་ིདངསོ་པསོ་སྟོང་ང།ོ  །དངསོ་པ་ོམདེ་པ་ན་ི

དངོས་པ་ོམདེ་པས་སྟོང་ང་ོ།  རང་བཞནི་ན་ིརང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་ང་ོ།།

གཞན་གྱི་དངསོ་པ་ོན་ིགཞན་གྱི་དངསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་དངསོ་པ་ོདངསོ་པ་ོ

ཞེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ན།  ཕུང་པོ་ལྔ་སྟེ།  ཕུང་པོ་དེ་དག་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་

བས།  ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པ་ོདངསོ་པསོ་སྟོང་ང་ོ།  །ཇ་ིལྟར་ན་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དངསོ་

པོ་མེད་པས་སྟོང་ཞེ་ན།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་ཏེ།  འདུས་

མ་བྱས་ད་ེཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང་བས།  ད་ེལྟར་ན་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་དངསོ་པ་ོ

མེད་པས་སྟོང་ངོ་།  །ཇ་ིལྟར་ན་རང་བཞནི་རང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་ཞེ་ན།  རང་བཞནི་

ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་ནོར་བ་སྟེ།  ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཤསེ་པས་

མ་བྱས།  མཐོང་བས་མ་བྱས་ཏ།ེ  འད་ིན་ིརང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་དོ།།

དེ་ལ་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཞེ་ན།  དེ་བཞནི་གཤེགས་པ་རྣམས་

བྱུང་ཡང་རུང་།  དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་ཡང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་
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གནས་ཉིད་དང༑  ཆོས་ཉིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་

དང་།  ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་།  མ་ནརོ་བ་ད་ེབཞནི་ཉདི་དང་།  གཞན་མ་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་

ཉིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་དེ་དག་

གི་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི།  གཞན་གྱི་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་

སྟེ།  རབ་འབྱོར།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིཐགེ་པ་ཆནེ་

པོའོ།།  །།

  ༈  རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།
(1)
  རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་།  །དེ་ནི་

སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བཤད།  །དེ་ནི་བརྟེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ལམ་

ཡནི་ནོ།  །གང་ཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡནི་པའ།ི  །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ།  །ད་ེ

ཕྱིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།  །ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་འདི་ཀུན་

མི་སྟོང་ན།  །འབྱུང་བ་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད།  །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

པོ་རྣམས།  །ཁྱོད་ལ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མ་ཡིན་

ན།  །སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  །མ་ིརྟག་སྡུག་བསྔལ་གསུངས་པ་ད།ེ  །རང་

བཞིན་ཉིད་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།  །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཡོད་ཡིན་ན།  །ཅི་ཞིག་ཀུན་ཏུ་

འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་གནོད་བྱེད་ལ།  །ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་ན།  །འགོག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རང་

བཞནི་གྱིས་ན་ིཡངོས་གནས་ཕྱིར།  །འགགོ་ལ་གནདོ་པ་བྱེད་པ་ཡནི།  །ལམ་ལ་རང་

བཞནི་ཡོད་ན་ན།ི  །སྒོམ་པ་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥ན-༡༥བ
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༈  འཇུག་པ་ལས།
(1)
  སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉདི།  །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་

མདོར་བསྡུས་ཏེ།  །སླར་ཡང་བཞིར་བཤད་དེ་དག་ནི།  །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་

པ་ཡནི།  །གང་ཕྱིར་ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་ད།ེ  །ཡནི་ཕྱིར་མགི་ན་ིམགི་གསི་སྟོང་།  །ད་ེ

བཞནི་རྣ་བ་སྣ་དང་ལྕེ།  །ལུས་དང་ཡདི་ཀྱིས་བསྙད་པར་བྱ།  །ཐརེ་ཟུག་གནས་པ་མ་

ཡནི་དང་།  །འཇགི་པ་མ་ཡནི་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར།  །མགི་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པ་ོཡ།ི  །རང་

བཞིན་མེད་ཉིད་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ནི་ནང་སྟོང་ཉིད་དུ་འདོད།  །གང་ཕྱིར་དེ་ཡི་རང་

བཞིན་དེ།  །ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་།  །སྒྲ་དང་དྲི་རོ་རེག་བྱ་

དང་།  །ཆོས་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།  །གཟུགས་སོགས་རང་བཞིན་མེད་པ་

ཉདི།  །ཕྱི་རལོ་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་འདདོ།  །གཉསི་ཆར་རང་བཞནི་མདེ་ཉདི་ན།ི  །ཕྱི་ནང་

སྟོང་པ་ཉདི་ཡནི་ནོ།།

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པ་ཉིད།  །མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་

བསྙད།  །སྟོང་ཉདི་ད་ེཡང་སྟོང་ཉདི་ཀྱི།  །ང་ོབསོ་སྟོང་པར་འདདོ་པ་ཡནི།  །སྟོང་ཉདི་

ཅསེ་བྱའ་ིསྟོང་ཉདི་གང་།  །སྟོང་ཉདི་སྟོང་ཉདི་དུ་འདདོ་ད།ེ  །སྟོང་ཉདི་དངསོ་པའོ་ིབློ་

ཅན་གྱི།  །འཛནི་པ་བཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡནི།  །སམེས་ཅན་སྣོད་ཀྱི་འཇགི་རྟེན་

ནི།  །མ་ལུས་ཁྱབ་བྱེད་ཉིད་ཕྱིར་དང་།  །ཚད་མེད་དཔེ་ཡིས་མུ་མཐའ་ནི།  །མེད་

ཕྱིར་ཕྱོགས་རྣམས་ཆེན་པོ་ཉིད།  །འདི་དག་བཅུ་ཆར་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱིས།  །སྟོང་

པ་ཉིད་ནི་གང་ཡིན་དེ།  །ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་དེ།  །ཆེན་པོར་འཛནི་པ་བཟློག་

ཕྱིར་གསུངས།  །དེ་ནི་དགོས་པ་མཆོག་ཡིན་པས།  །དོན་དམ་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཡིན།  །དེ་ནི་དེ་ཡིས་སྟོང་ཉིད་གང་།  །དེ་ནི་དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་དེ།  །མྱང་འདས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༡༣ན-༢༡༤ན
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དངོས་པོའ་ིབློ་ཅན་གྱི།  །འཛནི་པ་བཟློག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  །དོན་དམ་མཁྱེན་པས་

དནོ་དམ་པ།  །སྟོང་པ་ཉདི་ན་ིབསྟན་པར་མཛད།  །རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་

པ།ོ  །འདུས་བྱས་ཡནི་པར་ངསེ་པར་བསྙད།  །ད་ེན་ིད་ེཡསི་སྟོང་ཉདི་གང་།  །ད་ེན་ི

འདུས་བྱས་སྟོང་ཉདི་གསུངས།།

གང་ལ་སྐྱེ་གནས་མ་ིརྟག་ཉདི།  །ད་ེདག་མདེ་པ་འདུས་མ་བྱས།  །ད་ེན་ིད་ེཡསི་

སྟོང་ཉདི་གང་།  །ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་སྟོང་ཉདི།  །གང་ལ་མཐའ་ན་ིཡདོ་མནི་པ།  །ད་ེ

ན་ིམཐའ་ལས་འདས་པར་བརྗོད།  །ད་ེད་ེཁ་ོནས་སྟོང་པ་ཉདི།  །མཐའ་ལས་འདས་པ་

སྟོང་ཉདི་བསྙད།  །ཐགོ་མ་དང་པ་ོཐ་མ་མཐའ།  །ད་ེདག་མདེ་པས་འཁརོ་བ་ན།ི  །ཐགོ་

མ་ཐ་མ་མདེ་པར་བརྗོད།  །འགྲོ་འངོ་བྲལ་ཕྱིར་རྨི་ལམ་ལྟའ།ི  །སྲིད་འད་ིད་ེཡསི་དབནེ་

ཉདི་གང་།  །ད་ེན་ིཐོག་མ་དང་ཐ་མ།  །མདེ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ད་ོཞསེ།  །བསྟན་བཅོས་

ལས་ན་ིངསེ་པར་བསྙད།  །དརོ་བ་ཅསེ་བྱ་འཐརོ་བ་དང་།  །འབརོ་བ་ལ་ན་ིངསེ་པར་

བརྗོད།  །དརོ་མདེ་གཏངོ་པ་མདེ་པ་སྟེ།  །འགའ་ཡང་དརོ་མདེ་གང་ཡནི་པའོ།  །དརོ་

བ་མདེ་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིས།  །ད་ེཉདི་སྟོང་པ་ཉདི་གང་ཡནི།།

དེ་དེའི་ཕྱིར་ན་དོར་མེད་པ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་བརྗོད།  །འདུས་

བྱས་ལ་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད།  །གང་ཕྱིར་སློབ་མ་རང་སངས་རྒྱས།  །རྒྱལ་སྲས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས།  །མ་མཛད་དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ལ།  །སོགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད།  །རང་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྙད་པ་སྟེ།  །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྟོང་

ཉིད་གང་།  །དེ་ནི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད།  །ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང་རེ་དྲུག་

དང་།  །དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་དྲུག་དང་།  །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་དེ་

བཞིན།  །འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་རྣམས།  །ཆོས་དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་
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ཀྱི།  །དེ་དག་གིས་དབེན་སྟོང་ཉིད་གང་།  །གཟུགས་རུང་ལ་སོགས་དངོས་མེད་

གང་།  །དེ་ནི་རང་མཚན་སྟོང་པ་ཉིད།།

  ༈  དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།
(1)
  རྐྱེན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་དངོས་རྣམས་ལ།  །འདུས་

པ་པ་ཡི་ངོ་བོ་མེད།  །འདུས་པ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས།  །སྟོང་ཉིད་དངོས་མེད་སྟོང་ཉིད་

དོ།  །དངོས་པོའ་ིསྒྲས་ན་ིམདོར་བསྡུས་ན།  །ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་བརྗོད་པ་ཡནི།  །ད་ེ

རྣམས་ད་ེཡསི་སྟོང་ཉདི་གང་།  །ད་ེདངོས་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་བཤད།  །མདོར་བསྡུས་ན་

ན་ིདངསོ་མདེ་པ།  །འདུས་མ་བྱས་ཆསོ་རྣམས་ལ་བརྗོད།  །ད་ེཉདི་དངསོ་མདེ་དསེ་

སྟོང་ཉིད།  །དངོས་པོ་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་དོ།  །རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ནི།  །རང་

བཞནི་ཞསེ་བྱའ་ིསྟོང་ཉདི་ད།ེ  །འད་ིལྟར་རང་བཞནི་མ་བྱས་པས།  །རང་བཞནི་ཞསེ་

ན་ིབྱ་བར་བསྙད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིའབྱུང་བའམ།  །མ་བྱུང་ཡང་རུང་དངསོ་སུ་

ན།  །དངསོ་པ་ོཀུན་གྱི་སྟོང་པ་ཉདི།  །གཞན་གྱི་དངསོ་པརོ་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །ཡང་

དག་མཐའ་དང་ད་ེབཞནི་ཉདི།  །ད་ེབཞནི་དངསོ་པའོ་ིསྟོང་ཉདི་ད།ོ  །ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་

ཕྱིན་ཚུལ་ལས།  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(2)
  དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་མིག་ལ་

སགོས་པ་རྣམས་ཉདི་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་སྨྲས་པས་ན་ིརང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉདི་ཡངོས་

སུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡནི་གྱི།  མགི་ན་ིནང་ག་ིབྱེད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྟོང་ཞངི་

གཟུང་བ་དང་འཛནི་པའ་ིབདག་ཉདི་ཀྱིས་སྟོང་ང་ོཞསེ་གཅགི་ལ་གཅགི་མདེ་པའ་ིསྟོང་

པ་ཉདི་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༡༤བ-༢༡༥ན

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༡༥ན
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  ༈  ངསེ་ཤསེ་སྒྲོན་མ་ེལས།
(1)
  འཕགས་ཡུལ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་དང༌།  །བདོ་ན་

རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གཉསི།  །དགོངས་པ་གཅགི་དང་དབྱངས་གཅགི་གིས།  །ཀ་

དག་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབས།  །ཆོས་འདི་ཀ་ནས་དག་པའམ།  །གདོད་ནས་རང་

བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མ་སྐྱེས་པས།  །མེད་ཅེས་བརྗོད་ལ་

ཅི་ཞིག་ཚོམ།  །ཀ་བ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡི།  །ཤུལ་ན་མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་མེད།  །ཀ་བ་

མེད་ཅེས་མ་བཀག་ན།  །ཀ་བ་མིན་ཞེས་ཅི་ཞིག་ཡིན།  །ཀ་བ་ཁེག་པའི་སྟོང་པ་

དང༌།  །ཤུལ་ན་ལུས་པའ་ིསྣང་བ་གཉསི།  །སྟོང་དང་མ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཏུ།  །མ་ིརུང་

སྲད་བུ་སྒྲིམ་པ་བཞནི།།

ཀ་བ་ཀ་བས་མི་སྟོང་དང༌།  །ཆོས་ཉིད་ཀ་བས་སྟོང་ངོ་ཞེས།  །སྟོང་གཞི་

བཞག་ནས་གཞན་སྟོང་པ།  །ཚིག་དང་དོན་གྱི་གཞན་སྟོང་གཉིས།  །ཨེ་མ་དེས་

དེ་མ་སྟོངས་ན།  །སྟོང་གཞི་མི་སྟོང་ལྷག་མར་ལུས།  །གཟུགས་ནི་གཟུགས་

ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས།  །ལུང་དོན་རིགས་པར་བཅས་ལས་འགལ།  །ཀ་བ་ཀ་བའི་

བདེན་གྲུབ་གཉིས།  །གཅིག་ན་གཅིག་ཁེག་གཅིག་ཀྱང་ཁེག།  །གཞན་ན་ཀ་བ་

མ་ཡིན་པའི།  །བདེན་གྲུབ་ཁེག་ཀྱང་ཀ་བ་ནི།  །གང་གིས་མི་སྟོང་དཔྱད་བཟོད་

འགྱུར།  །བདེན་གྲུབ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་ཕྱིར།  །གཅིག་དང་ཐ་དད་མི་དགོས་

ན།  །བདནེ་གྲུབ་མདེ་ཀྱང་ས་ོསྐྱེའ་ིངརོ།  །བུམ་པ་བདནེ་པར་འཛནི་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ི

སྟོང་བུམ་པའ་ིཕ་རལོ་ན།  །བདནེ་པར་གྲུབ་རྒྱུ་སུ་ཞགི་ཡནི།  །དགག་བྱའ་ིསྣང་ཚུལ་

ངསེ་ས་ོལོ།།

བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང༌།  །དགག་བྱར་སྦྱར་ནས་སྟོན་པ་ན།ི  །རང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༧༥-༧༨
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རྒྱུད་གཞུང་ལ་གྲགས་མོད་ཀྱང༌།  །དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་དབང་དུ་ན།  །དེ་སྦྱར་

བ་ལ་དགོས་པ་ཅི།  །སྟོང་ན་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡང༌།  །ཀ་བ་མེད་པ་ལྟར་སེམས་

ནས།  །ཚིག་འཁྲིའི་དོགས་པས་འདི་བྱས་ཀྱང༌།  །ཚིག་འཁྲིའི་འགལ་བ་འདི་ལ་

ཆེ།  །ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཀ་བ་ནི།  །ཡོད་ཅེས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར།  །དེས་དེ་

མི་སྟོང་ཅི་ལ་ཟེར།  །དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན།  །མ་ཡིན་ཀ་བ་ཡོད་ཅེས་

དང༌།  །ཀ་བར་ཀ་བ་ཡོད་ཅེས་པ།  །མི་མཚུངས་ཕྱི་མ་རྟེན་བརྟེན་པར།  །དོན་གྱི་

ཁས་བླངས་སངོ་བ་བཞནི།  །དནོ་དམ་ཀ་བ་མ་ིདམགིས་ན།  །ཀ་བ་ཀ་བས་མ་ིསྟོང་

ཅ།ི  །ཀུན་རྫོབ་ཀ་བ་ཀ་བས་ཞསེ།  །ལན་གཉསི་བརྗོད་པ་བརྡའ་ལ་རྨོངས།  །རང་

ནི་རང་གིས་མི་སྟོང་ན།  །རང་ཡོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་སྟོང༌།  །དགག་བྱ་གཞན་

དུ་མདེ་གྱུར་ན།  །རང་གསི་མ་ིསྟོང་ཁས་ལནེ་འགལ།  །སྤྱིར་ན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་

དསེ།  །སྟོང་ག་ོངསེ་པར་མ་ིཆདོ་ད།ེ  །རྟ་ལ་བ་ལང་མ་གྲུབ་ཀྱང༌།  །རྟ་ད་ེསྟོང་བར་ག་

ལ་ངསེ།  །རྟ་མཐོང་ད་ེཡསི་བ་ལང་ལ།  །ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏ་ེཅ་ིཞགི་གནོད།།

དེ་ཕྱིར་མི་སྟོང་མྱང་འདས་དང༌།  །འཁོར་བའང་ཆོས་དང་ཆོས་ཉིད་དུ།  །མི་

རུང་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དང༌།  །སྲིད་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་འད་ིལ་མདེ།  །ཆུ་ཟླ་ཟླ་བ་མནི་

ནོ་ཞེས།  །གནམ་ཟླས་སྟོང་དང་ཆུ་ཟླ་རང༌།  །སྣང་དེ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ན་ཀོ།  ཟུང་

འཇུག་རྟོགས་པ་སུས་ཀྱང་སླ།  །བ་ལང་རྟ་མནི་ཀུན་གྱིས་ཤསེ།  །བ་ལང་སྣང་བར་

མངོན་སུམ་མཐོང༌།  །དེ་རྟོགས་ངོ་མཚར་ཆེའ་ོཞེས།  །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཇི་སྟེ་

གསུངས།  །དསེ་ན་རང་ག་ིལུགས་ལ་ན།ི  །ཆུ་ཟླ་བརྟག་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི།  །ཅུང་ཟད་མ་ི

རྙེད་མདེ་བཞནི་དུ།  །ཆུ་ཟླ་སྣང་བར་མངནོ་སུམ་ཚ།ེ  །མདེ་དགག་ཡནི་ཡང་སྣང་རུང་

བ།  །སྟོང་དང་ཡོད་པ་ས་ོསྐྱེའ་ིབློར།།
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འགལ་ཡང་འདིར་ནི་མངོན་སུམ་དུ།  །ཟུང་འཇུག་འདི་ལ་རྨད་བྱུང་ཞེས།  །ངོ་

མཚར་ཚགི་གསི་མཁས་རྣམས་བསྔགས།  །སྟོང་པའ་ིངོས་ནས་གཞལ་བ་ན།  །མ་ི

སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡདོ་མནི་ཕྱིར།  །མདེ་ཅསེ་མཐའ་གཅགི་སྨྲར་བཏུབ་ཀྱང༌།  །མདེ་དའེ་ི

མདེ་ཚུགས་མ་ཤརོ་བཞནི།  སྣང་བ་འགག་མདེ་ཉདི་དུ་ཤར།  །སྣང་དའེ་ིསྣང་ཚུགས་

མ་ཤོར་བཞིན།  །གཞི་མེད་སྟོང་པ་ཆེན་པོར་གནས།  །དེ་ལ་འདི་སྟོང་འདིས་སྟོང་

དང༌།  །འད་ིསྣང་འད་ིསྟོང་དབྱེ་བ་ཞགི  །ནམ་ཡང་རྙེད་པ་མདེ་པ་ལ།  །ཁ་ོཐག་ནང་

ནས་ཆོད་པའི་ཚ།ེ  །དོན་ཚོལ་མཁན་པོ་དོན་མེད་པས།  །ཡིད་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱི་

རྟིང༌།  །ཡདི་བད་ེཐོབ་པ་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  །ཞསེ་དང་།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  རིགས་པ་འདིས་ཆོས་ཉིད་རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་

དྲི་མ་རིམ་གྱིས་སྦྱོང་ཞིང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་འདི་བས་ཐུ་

བ་གཞན་མ་ིའདུག་ཅསེ་མཁས་པ་རྣམས་གསུངས་པ་ལྟར།  ཆསོ་ཉདི་ཡནི་ཀྱང་རུང་

སྟེ་རྟག་བདེན་དེ་ལས་མཁན་ཆེན་གྱི་རིགས་པ་འདི་ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

གོ།  དེའང་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་གནད་ཀྱིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་ཤེས་བྱའི་ཁོངས་ན་དེ་བས་མཆོག་གཞན་མེད་པ་མི་བསླུ་བའི་དམ་པ་

དང༌།  དུས་ཚད་མེད་དང་ཕྱོགས་ཚད་མེད་དུ་འཇུག་པ་སོགས་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་

ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་པས་གནོད་མེད་དུ་འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་གཞུང་

འདིར་དུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ན་གཅིག་བདེན་

མ་ིའགྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་འདུས་མ་བྱས་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང༌།  དོན་དུ་ཕྱོགས་དུས་

ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པ་མཐའ་དག་གི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་མི་འགྱུར་ལ་དཔྱད་ནས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༠༦-༡༠༧
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འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་སམ།  གལ་ཏ་ེད་ེགཉསི་མནི་པར་སྨྲ་ཡང་རུང་སྟེ་དོན་དུ་

ཤསེ་བྱ་བདནེ་གྲུབ་ཞགི་ཡནི་ཚད་འགོག་པ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལ་ཕྱོགས་དུས་གང་ན་གཅིག་ཅེས་གང་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གཅིག་བདེན་

ན་ིམ་ིསྲིད་ལ།  ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅགི་ཅསེ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ེ  ཤསེ་བྱ་མནི་

པ་བཅད་ནས་ཤེས་བྱ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དང༌།  དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་བཅད་

པའི་དངོས་མེད།  དངོས་མེད་བཅད་པའི་དངོས་པོ་སོགས་མདོར་ན་རང་མ་ཡིན་

པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་སྒྲ་དང༌།  རྟོག་པས་གཅིག་ཅེས་བཞག་མོད་ཀྱི།  སོ་སོའི་

གཅིག་ལའང་ནང་གསེས་མང་པོ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་དབྱེ་བ་རེ་རེ་ལ་གཅིག་ཅེས་

བཏགས་པའང༌།  མཐར་བེམ་ཤེས་རྡུལ་དང་སྐད་ཅིག་ཆ་མེད་ཀྱི་བར་དུ་དུ་མར་

དབྱེར་ཡོད་ཀྱི་གཅིག་པུ་ཞིག་མི་རྙེད་ལ།  ཆ་མེད་གཉིས་པོའང་ཇི་སྲིད་དམིགས་

པ་དང་མ་བྲལ་གྱི་བར་དུ་གཅགི་པུར་བདནེ་པ་མ་ིའགྲུབ་པ་དསེ་ན་གཅགི་ཅསེ་གང་

བཞག་པ་ཀུན་ལ་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་གཅིག་པུར་བདེན་པ་

ཞིག་མི་འགྲུབ་བོ།།

དསེ་ན་ཤསེ་པ་སྔ་མའ་ིཡུལ་ཡང་འད།ི  ཕྱི་མའ་ིཡུལ་ཡང་འད་ིཞསེ་པ་ལྟ་བུ་ན་ི

སྐད་ཅགི་མའ་ིཆསོ་དུ་མ་ལ་གཅགི་ཏུ་བཏགས་པར་ཟད་ལ།  ཁྱོད་ཀྱིས་མཐངོ་བ་འད་ི

ངས་མཐངོ་བའང་འད་ིཞསེ་པ་ལྟ་བུའ་ིདུས་གཅགི་ཏུ་ཕྱོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ཤསེ་པའ་ིཡུལ་

གཅིག་པུར་གཟུང་བ་ནི།  ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གདགས་གཞིའི་ཆོས་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཏུ་

བཏགས་པར་ཟད་ཀྱི།  མདརོ་ན་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཤསེ་པའ་ིཡུལ་གང་ཡནི་ཀྱང་གཅགི་

བདནེ་ན་ིམ་ིསྲིད་དོ།།



རང་སྟོང་དང་གཞན་སྟོང

159

  ༈  དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས།
(1)
  བདག་ལ་གཞན་སྟོང་སྒྲུབ་པའི་ཁུར་ཀྱང་

མེད།  །རོང་ཀློང་རྣམ་གཉིས་ཀླུ་སྒྲུབ་གཞུང་དང་མཐུན།  །དམན་པ་བདག་ཀྱང་རྩེ་

གཅགི་དརེ་འདུན་ཀྱང༌།  །མ་བྲིས་དབང་མདེ་ཕ་རལོ་ཚགི་གསི་བསྐུལ།  །གཞན་སྟོང་

དགྲ་ལྟར་ལྟ་བའ་ིབུམ་སྐྲ་འགྲེང༌།  །ད་ེལ་འཕང་བ་ཁྱབ་འཇུག་མདུང་ཐུང་འད།ི  །ཇ་ི

སྲིད་ཕ་རོལ་ཁས་ལེན་རྗེས་འབྲངས་ན།  །ཡང་ནས་ཡང་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འབིགས་པར་

བྱེད།།

༈  གཞུང་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད་ལས།
(2)
  སྔ་རབས་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ལྟར་ན།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཀྱང་ཡོད་པ་མིན་པས།  དེས་མཐའ་

གཅགི་ཏུ་ཡོད་ག་ོམ་ིཆོད།  དོན་དམ་པར་མདེ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་ཀྱི།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་ཟློག་པས།  འདི་དང་གཞན་པའི་ཁས་ལེན་

མ་ིའདྲ་སྟེ།  འད་ིལ་ག་ོབ་ལནེ་རྒྱུ་ཡོད་ལ།  ཅགི་ཤོས་ལ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།  སྔ་རབས་

གཞན་སྟོང་པ་ལྟར་ན།  ཁས་བླང་ད་ེསྐྱོན་མདེ་དུ་གྲུབ་སྟེ།  གཉསི་སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིང་ོ

ན་སྣང་བའ་ིཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་ག་ོམ་ིཆོད་ད།ེ 

འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ངོར་ག་ོམ་ིཆོད་ལ།  དོན་དམ་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པའ་ི

གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་ཞིང་དེ་དག་དོན་དམ་

པ་ཡིན་གྱི།  ཀུན་རྫོབ་མིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད།  དོན་དམ་

པར་མེད་པས་མེད་གོ་ཆོད་ཅེས་ཟེར།  རང་སྟོང་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་

པ་ཤ་སྟག་པས།  དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་མ་ིསྲིད་ལ།  གཞན་སྟོང་པའ་ིལུགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༧༨-༣༧༩

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༤༩-༤༥༢
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ལ།  དོན་དམ་པར་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་དང༌།  དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དོན་དམ་རང་ཉདི་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

རང་ལུགས་རབ་ལན་དུ་གསལ་ཏེ་རང་སྟོང་སྨྲ་བའི་ལུགས་སོ།  །ཕྱི་མ་གཞན་

སྟོང་གི་དོན་དམ་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་

པའ།ི  དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟདོ་མདེ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་མདེ་པ།  ཡདོ་པ་ལ་

དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ  །འད་ིགཉསི་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཡནི་གྱི།  རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིསྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་མནི་ན།ོ  །དསེ་ན་བདག་འཛནི་གཉསི་ཀྱི་

གཟུང་ཡུལ་བདག་གཉསི་དང༌།  དསེ་བསྐྱེད་པའ་ིམ་དག་འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་གནས་སྣང་མི་མཐུན་ཏེ།  བདག་མེད་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྣང་བ་

དང༌།  རང་བཞནི་གྱིས་དག་ཀྱང་མ་དག་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར།  བདག་མདེ་ཀུན་མཁྱེན་

པས་ཕྱེ་བ་ཟག་མདེ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  མ་འཁྲུལ་ཞངི་

གནས་སྣང་མཐུན་པའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ 

བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་མདེ་པར་དམགིས་པ་དང༌།  རང་བཞནི་དག་པ་ལ་དག་

པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  ༈  །ད་ེད་ེལྟར་ཡནི་ཡང༌།  རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླུ་མདེ་ལ་

ཀུན་རྫོབ་དང༌།  དོན་དམ་པར་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞེས་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  དག་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དུ་མར་སྣང་

བའི་སྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པས།  འདི་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གོ་

དགསོ་ཀྱི།  སྔ་ཕྱིའ་ིདནོ་དམ་འཇགོ་ཚུལ་གཅགི་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་ཕན་ཚུན་རྩོད་པ་སྨྲ་ན་

གཞན་སྟོང་རང་ག་ིལུགས་ཀྱང་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འཇགོ་བྱེད་དནོ་དམ་དཔྱོད་

རིགས་ཡིན་ན།  རིགས་པ་དེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དམིགས་མཚན་ཀུན་བྲལ་གྱི་
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སྟོང་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི།  མི་སྟོང་ན།  བདག་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའང་མི་ལྡོག་

སྟེ།  སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང༌།  སྐུ་དང་

ཡ་ེཤསེ་བདནེ་གྲུབ་ད་ེཆསོ་བདག་ཡནི་པར་ཟློག་ཏུ་མདེ་ལ།  ད་ེལྟར་ན་རགིས་པའ་ི

འཇུག་པ་ཁྱད་མདེ་པས་འཁྲུལ་པའ་ིབདག་གཉསི་ཀྱང་ཡདོ་པའམ།  ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་

པའ་ིསྣང་བ་ལའང་བདག་གཉསི་ཀྱིས་སྟོང་པར་འགྲུབ་བོ།།

བདནེ་གཉསི་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་

བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིཟློག་པར་འགྲུབ་ཀྱང༌།  གནས་སྣང་མཐུན་མ་ིམཐུན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའ་ིབདནེ་གཉསི་འད་ིཡང་ཁས་ལནེ་ངསེ་པར་དགསོ་ཏ།ེ  སྣང་བ་ཀུན་

རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའ་ིཆོས་ལའང༌།  འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསླུ་མ་ིབསླུའ་ིཁྱད་

ཕྱེ་དགོས་ཀྱི།  ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཚད་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མི་དགོས་སོ།  །དོན་དམ་པའི་

མིང་བཏགས་ཚད་སྟོང་རྐྱང་ཡིན་མི་དགོས་ཏེ།  ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་གཞལ་

ལུགས་ཀྱི་མིང་སོ་སོར་འངོ་བའི་ཚུལ་གཉིས་འདི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་

རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ཡནི་ནོ།  །དགའེ།ོ།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉིན་བྱེད་སྣང་བ་ལས།
(1)
  བདེན་མེད་ཅེས་པའི་འཛནི་སྟངས་

ཀྱི་ཡུལ་ད་ེན་ིདགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་བཅད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡདི་ངོར་འཆར་གྱི་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚུལ་དུ་འཆར་བ་མ་ིསྲིད་དོ།  །གལ་ཏ་ེཆོས་ཅན་དང་དགག་བྱ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་ཡུལ་དུ་ཤར་ན་དནོ་དམ་པ་རང་ག་ིང་ོབསོ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གཞན་སྟོང་པ་དག་

དགག་པའི་འསོ་སུ་འགྱུར་རོ།  །གཞན་ཡང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རྗེས་དཔག་གམ་

དོན་དམ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འདི་ཞེས་རྙེད་པའམ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༨༣-༡༨༤
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གཟགིས་ས་ོཞསེ་ནན་གྱིས་ཁས་ལནེ་པ་ད་ེདག་གསི་གཞན་སྟོང་ཇ་ིལྟར་བཀག་ཀྱང་

རང་ག་ིཞ་ེཕུགས་གཞན་སྟོང་གསི་དབང་བྱས་པ་མ་ཚོར་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།།

དསེ་ན་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་རྟོག་པ་མདེ་པས་དོན་དམ་བདནེ་པའ་ིརང་མཚན་

གཟིགས་པ་དེ་ནི་མཐའ་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པའི་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་བརྗོད་བྲལ་གྱི་

གནས་ལུགས་ད་ེགཉསི་སུ་མདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིས་གཟགིས་པ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིདནོ་

དམ་ད་ེཡང་བློའ་ིཡུལ་ཡནི་པའ་ིཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཙམ་ན་ིསྐབས་འདརི་དཔྱད་མ་ིདགསོ་

ཏ་ེད་ེལ་དོགས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  གཞུང་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད་ལས།
(1)
  ད་ེལྟར་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་དམགིས་

པར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་བཞིན་དུ།  ཐ་སྙད་དུ་སྣང་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་

བདནེ་གཉསི་འགལ་མདེ་དུ་ཤར་བ་ལ།  རགིས་པའ་ིརྗེས་ཀྱི་ངསེ་པས་བུམ་པ་བདནེ་

པ་མདེ་ཅསེ་བརྗོད་ད།ེ  ཚགི་དསེ་བུམ་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་སྟོན་གྱི།  ད་ེལས་དནོ་

གཞན་ཅུང་མ་ིསྟོན་ཏ།ེ  གཞན་དུ་ག་ོན་བུམ་པ་དགག་བྱའ་ིཆསོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ི

མ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟོང་ཉདི་དུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟ་ན་སྟོང་ཉདི་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོཐམས་ཅད་

རང་ངོས་མ་ིསྟོང་སྟེ་ཆོས་ཅན་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དའེ་ིསྐབས་རང་མཚན་ན་ིཐ་

སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉདི།  གཟུགས་གཟུགས་སུ་རུང་བ་སོགས་སུ་བཤད་ནས་དསེ་སྟོང་

པར་བཤད་ཀྱི།  དེ་མནི་ན་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་སྟོང༌།  འདུས་མ་བྱས་འདུས་

མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང༌།  མཚན་ཉདི་མཚན་ཉདི་ཀྱིས་སྟོང་སོགས་སྟོང་གཞ་ིབཅོ་བརྒྱད་

དུ་ཕྱེ་བ་དོན་མདེ་དོ།  །ད་ེཐམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་ཞསེ་པའ་ིཆོས་མཚན་ཉདི་སོགས་

ལས་ཐ་དད་པ་དེས་སྟོང་ག་ིརང་རང་ག་ིརང་མ་ིསྟོང་བར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་ན་འདུས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༨༤-༤༨༧
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བྱས།  འདུས་མ་བྱས།  ཆེན་པོ།  མཐའ་འདས།  རང་མཚན་སོགས་སུ་འཛནི་པ་

ཟློག་པར་མ་ིནུས་པས།  ད་ེདའེ་ིའཛནི་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསུངས་པ་དོན་མདེ་དོ།།

ད་ེདརེ་བདནེ་པ་མ་བཟུང་ན།  དརེ་བཟུང་བས་ཅ་ིགནོད་སྙམ་ན།  གཟུང་འཛནི་

ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ།  དེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ན་ིསྟོང་པ་ཉདི་བསྒོམ་པས་མ་ིའཐབོ།  བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་གཟུང་འཛནི་མདེ་

པ་ཞསེ་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགསོ་ལ།  མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ཀྱང་དནོ་མདེ་ད།ོ  །བདནེ་

གྲུབ་ཏུ་མ་སྣང་ན།  ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་པས།  དེ་སྟོང་ཉིད་

བསྒོམ་པས་མ་ིསྣང་བར་བྱ་དོན་མེད་ལ།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྟོང་

ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོ་འཇིག་རྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་

དནོ་དམ་དཔྱོད་རྟོགས་གཉསི་ཀྱི་ངརོ་བུམ་སགོས་ཡ་ེནས་མདེ་ད་ོགསུངས།  ༈  དནོ་

དཔྱོད་ཀྱི་ཁེགས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡིན་ལ།  དེའི་

གནས་ཚུལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ།  དེ་གཉིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་

འདུ་བ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་གམ།  དོན་གཅགི་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  དའེ་ིཕྱིར་དབུ་

མའི་རིགས་པས་བཀག་ཚད་མེད་དགག་ཏུ་འཛིན་དགོས་ཏེ།  མ་ཡིན་དགག་ཏུ་

བྱས་ན་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང༌།  མ་སྟོང་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་འཆར་

ཏ།ེ  ས་ོསའོ་ིང་ོབསོ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉ་ིཚའེ་ིསྟོང་པ་རྟ་ལ་བ་གླང་གསི་སྟོང་པ་

ལྟ་བུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་ཀྱང༌།  ད་ེཉ་ིཚའེ་ིསྟོང་པ་སྟེ།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་

དང༌།  སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅགི་པའ་ིསྟོང་ཉདི་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མ་ིབྲོའོ།།
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དསེ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟོང་ཞསེ་དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ན།  དའེ་ིགྲུབ་

དོན།  ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ངོ་ནས་མི་སྟོང་བར།  སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདེན་གྲུབ་

ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་ན་

སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟེ།  རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ནི་མི་སྟོང་ལ་ཆོས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཙམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཆད་དགོས་

པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དོན་

མེད་དེ།  དེ་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ།  ཅིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་མི་རུང་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་

འགྱུར་རོ།།

  ༈  སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས།
(1)
  དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཀྱང་དསེ་སྙིང་པོའ་ིཡོན་ཏན་འགོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེ

ཡོན་ཏན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་ཀྱང་ངོ་བོ་སྟོང་བར་འད་ིབས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །དསེ་ན་འཁོར་ལ་ོབར་བས་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་

པར་བསྟན་པ་ན་ིད་ེད་ེབཞནི་དུ་གྲུབ་སྟེ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པོའང་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་རང་

བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འནོ་ཀྱང་སྟོང་པའ་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་

སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པ་འད་ིའཁརོ་ལ་ོ

ཐ་མའ་ིངསེ་དནོ་གྱི་མད་ོསྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགངོས་པ་ཡནི་པས།  ཚུལ་ད་ེཙམ་གྱི་ཆ་ནས་

འཁོར་ལ་ོབར་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིཕྱིར། 

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༨༥-༥༨༦
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མད་ོསྡེ་དགངོས་འགྲེལ་ལས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའ་ིདནོ་ལ་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པའང་

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་

ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ།  རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་

མདོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ།  །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བར་

བསྟན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་དང༌།  ཐ་མར་བསྟན་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས།  འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་

དབྱེ་གསལ་མདེ་པར་གཉསི་ཀ་ངསེ་དནོ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་

བཞདེ་པ་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། 

ད་ེགཉསི་གཅགི་ངསེ་དོན་བྱས་ན་གཅགི་དྲང་དོན་བྱ་དགོས་པའ་ིའགལ་བ་མདེ་

པར་མ་ཟད།  ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་

ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་མན་ངག་གི་གནད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསྟན་པ་ད་ེདག་གནད་གཅགི་ཏུ་འབབ་པར་ཤསེ་དགསོ་ཤངི༌།  མཐར་ཐུག་ག་ིདནོ་

འད་ིལ་ཀླུ་ཐོགས་རྣམ་གཉསི་སོགས་འཕགས་པ་རྣམས་དགོངས་པ་གཅགི་སྟེ་ཆོས་

དབྱིངས་བསྟོད་པ་དང་སེམས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་དང༌།  རྒྱུད་བླ་མའི་འགྲེལ་བ་

སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས།
(1)
  ད་ནི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ལོག་པར་

རྟོག་པའ་ིཕྱོགས་འགའ་ཞགི་བཟློག་པ་ལ།  མ་ིསྟོང་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་བཟློག་

པ།  སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་དུ་ལྟ་བ་བཟློག་པ།  མ་ིརྟག་པར་འདུས་བྱས་སུ་འཛནི་པ་བཟློག་

པའ།ོ  །དང་པ་ོན་ིཇ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས།  བྱང་སམེས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༨༩-༥༩༢
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བློ་གྲོས་ཆནེ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མད་ོསྡེ་ལས་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དྲི་མའི་སྦུབས་སུ་གནས་པ་རྟག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་

གསུངས་པ་དེ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ་ལགས།  མུ་

སྟེགས་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡནོ་ཏན་མདེ་པ་སགོས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡནི་ཞསེ་དྲིས་

པའ་ིལན་དུ།

  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་ཚིག་

ག་ིདོན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས།  བྱིས་པ་

རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་གྱུར་པའི་གནས་རྣམ་པར་སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་སྣང་བ་

མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏེ་འདི་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ།  །མ་འངོས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་

ཞནེ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞསེ་གསུངས་པ་དང༌།

གཞན་ཡང་དངསོ་པའོ་ིའདུ་ཤསེ་ཅན་ལ་ཐར་བ་མདེ་པར་གསུངས་པ་དང༌།  རང་

གི་ངོ་བོ་མ་སྟོང་ན་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡོད་ཀྱང་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་དེ།  སྟོང་པ་

བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཤལ་བ་གཅིག་གཅིག་གིས་སྟོང་པ་སྟེ།  དེ་སྤང་བར་བྱ་ཞེས་

སགོས་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།  གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྟག་

པ་མ་ཡནི་མ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ་གཉསི་ཀར་ཡང་

ཉསེ་པ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞསེ་དང༌།  སྤྲོས་པ་བདུད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡནི།  །ཡདོ་

དང་མདེ་ལས་འདའ་བར་བྱ།  །ཞསེ་དང༌།  ཆསོ་མཆགོ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལས་ལྷག་
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པའ་ིཆོས་ཞགི་ཡོད་ན་ད་ེཡང་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའ།ོ།

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་གི་དོན་དེ་བཞིན་དུ།  རིགས་པས་དཔྱད་ན་ཡང་

བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་

རུང་བ།  ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པ།  དུས་ཇི་སྲིད་དུ་རྟག་པ།  བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་

པ།  ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པར་རསི་མེད་དུ་འཆར་བ་ཡནི་གྱི།  རང་ག་ིངོ་བོ་

མ་ིསྟོང་པར་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆསོ་གཞན་གྱི་ཆསོ་ཉདི་དུ་རུང་བ་སགོས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་མ་ིསྲིད་ཅངི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིགྲུབ་འབྲས་སུ་

ཡང་མ་ིབཏུབ་སྟེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདནེ་མདེ་དུ་དཔྱོད་པའ་ིལག་རྗེས་ལ་བདནེ་གྲུབ་

གཅིག་འགྲུབ་པ་ནི་སྣང་བ་ལས་མུན་པ་ལྟར་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་ཀྱང་བདནེ་གྲུབ་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།  དའེ་ིངརོ་བདནེ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ད་ེ

ཙམ་གྱིས་ཆོས་ད་ེམ་ིསྟོང་པར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲུབ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཚད་མ་

གཉསི་ཀྱིས་སྒྲུབ་མ་ནུས་པར་གྱུར་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིརྗེས་སུ་འགྲོ་

བས་ད་ེསྒྲུབ་པ་དནོ་མདེ་ཀྱི་ངལ་བར་ཟད་ད།ོ  །གཉསི་པ་ན།ི  སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ག་ི

དབྱིངས་ཕྱོགས་མ་གོ་བ་དག་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་མེད་དགག་ཙམ་ལ་རིགས་

དང་ཆོས་དབྱིངས་དང་སྟོང་ཉིད་དུ་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཡེ་ལྡན་དུ་སྨྲ་བའི་གཞུང་ལ་

འགལ་བ་སྒྲུབ་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་མ་ིརུང་སྟེ། 

ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའ་ིཏངི་ངེ་འཛནི་གྱི་མདོ་ལས།  ཆོས་འདོད་མ་ཡནི་རྙེད་པ་དོན་

གཉརེ་བ།  །བསྡམས་པ་མནི་དག་བྱང་ཆུབ་སློབ་བ་ོཞསེ།  །སྨྲ་འགྱུར་ཁ་ཅགི་ཕྱི་མའ་ི

དུས་འབྱུང་སྟེ།  །སྨྲ་ལ་དགའ་ཞངི་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞསེ་སྨྲ།  །ཞསེ་དང༌།  སྟོང་ཉདི་

མ་སྐྱེས་སུས་ཀྱང་བྱས་མ་ཡནི།  །མ་མཐངོ་འངོ་བ་མ་ཡནི་འཕ་ོམནི་ན།  །དམགིས་
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གནས་བདག་ཅག་སྟོང་ཉདི་ལགེས་བསླབས་ཞསེ།  །འཛརེ་བ་ད་ེདག་ཆསོ་ཀྱི་རྐུན་པ་ོ

ཡནི།  །ཞསེ་དང༌།  མདེ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཡངོས་སུ་རྟོག་པ་ན།  །བྱིས་པ་གང་ཡནི་གཡ་ོ

བ་ད་ེཡསི་བཅངིས།  །ཞསེ་དང༌།  སྡུད་པ་ལས།  ཕུང་འད་ིསྟོང་ཞསེ་རྟོགས་ནའང་བྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་ན།ི  །མཚན་མ་ལ་སྤྱོད་སྐྱེ་མདེ་གནས་ལ་དད་མ་ཡནི།།

  ༈  སོར་ཕྲེང་གི་མདོ་ལས།
(1)
  དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས།  འཇམ་དཔལ་

གཞནོ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་ས།ོ  །འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་སྟོང་པ་ཆནེ་

པ་ོམཐོང་བའ་ིམཆོག་ན།  འཇགི་རྟེན་ན་སྟོང་པ་མཐོང་བ་གང་ཡནི།  སྟོང་པ་སྟོང་པ་

ཞསེ་བྱ་བའ་ིདནོ་ཅ།ི  ཤསེ་པ་ཆནེ་པ་ོདང་ལྡན་པ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཏ་ེངའ་ིཐ་ེཚོམ་མྱུར་དུ་

ཆདོ་ཅགི  །ད་ེནས་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནུར་གྱུར་པས།  སརོ་མའོ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཚགིས་

སུ་བཅད་པས་སྨྲས་པ།།

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་ཉདི་མདེ་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་མཚན་མ་མེད་ལས་སྐྱེས།  །སངས་རྒྱས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་གྱུར་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ནམ་

མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ།  །ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

སྟེ།  །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ཡ་ེཤསེ་སྐུ།  །གཟུང་དུ་མདེ་ཅངི་རགེ་ཏུ་མདེ།  །ཆགས་

མདེ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེབཞནི་གཤགེས།  །ཐར་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་

མཚན་ཉདི་མདེ།  །ཐར་པ་སངས་རྒྱས་ད་ེབཞནི་གཤགེས།  །སྟོང་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་

དག  །སོར་ཕྲེང་ཁྱོད་ཀྱིས་ག་ལ་ཤསེ།།

དེ་ནས་སོར་མོའི་ཕྲེང་བས།  འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སླར་འདི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥༩བ-༡༦༠བ
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སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  སྤྲིན་ཆེན་པོ་ལས་ཆར་རབ་ཏུ་བབ་པ་

དང་།  སྐྱེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞནི་གྱིས།  སརེ་བའ་ིའབྲུ་བླངས་ཏ།ེ  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོ

ཆ་ེབ་ཻཌཱུརྱར་བསམས་ནས།  ཁྱིམ་དུ་ཁྱེར་བ་དང་།  ཧ་ཅང་གྲང་ཆསེ་ནས་གཟུང་མ་

ནུས་ཏ་ེགཏརེ་དུ་བྱའ་ོསྙམ་ནས།  བུམ་པའ་ིནང་དུ་ལགེས་པར་བཙུག་པ་དང་།  སརེ་

བའི་རིལ་བུ་དེ་ཞུ་བར་མཐོང་ནས།  སྟོང་པའ་ོསྙམ་སྟེ་ཅང་མི་ཟེར་བར་གྱུར་པ་དེ་

བཞནི་དུ་བཙུན་པ་འཇམ་དཔལ།  ཤནི་ཏུ་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་བསྒོམས་ཤངི་།  སྟོང་པར་

ཟབ་ཏུ་བསམས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཞགི་པ་མ་ིཟད་པར་མཐོང་ངོ།།

ཐར་པ་སྟོང་པ་མ་ཡནི་པ་ལའང་སྟོང་པར་མཐངོ་ཞངི་རྟོག་ག།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ་དཔརེ་

ན།  སརེ་བའ་ིརལི་བུ་ལ་ནརོ་བུ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས།  ནརོ་བུའང་སྟོང་པར་སྒོམ་པ་

ད་ེབཞནི་དུ།  ཁྱོད་ཀྱང་སྟོང་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་ལ་སྟོང་པར་སམེས་ཏ།ེ  ཆསོ་སྟོང་

པ་མཐོང་ནས་སྟོང་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཆོས་ལ་ཡང་སྟོང་པར་འཇགི་པར་བྱེད་དོ།  །སྟོང་

པའི་ཆོས་ཀྱང་གཞན།  སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གཞན་ཏེ།  སེར་བའི་

རལི་བུ་ལྟ་བུར་ཉོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ན་ིསྟོང་པའོ།  །སརེ་བའ་ིརལི་བུ་ལྟ་བུར་མ་ིདག་ེ

བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ནི་མྱུར་དུ་འཇིག་གོ།  །ནོར་བུ་བ་ཻཌཱུརྱ་བཞིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ན་ིརྟག་པ་སྟེ་ཐར་པའ་ིམཐའ་ཡང་ནོར་བུ་བ་ཻཌཱུརྱ་བཞནི་ནོ།།

ནམ་མཁའ་ཡང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཡནི་ཏ།ེ  ཉན་ཐོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་ཡང་

གཟུགས་ཡིན་ཏེ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐར་པ་གཟུགས་མེད་

པ་ཡནི་ན།  ཇ་ིལྟར་ཐར་པའ་ིམཚན་ཉདི་སྟོང་པ་ཞསེ་བྱ།  དབྱེ་བ་མདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

སུ་མ་བྱེད་ཅགི  །འཇམ་དཔལ།  གང་གྲོང་ཁྱེར་བརྩིགས་པའ་ིཁྱིམ་སྟོང་པ་ན་མ་ིམདེ་
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པས་སྟོང་ངོ་།  །བུམ་པ་ན་ིཆུ་མེད་པས་སྟོང་ངོ་།  །ཀླུང་ན་ིཆུ་མ་ིའབབ་པས་སྟོང་ངོ་

།  །ཅ་ིགྲོང་ག་ིབར་སྐབས་ཁྱིམ་མདེ་པ་ལ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཞསེ་བྱའམ།  ཅ་ིཁྱིམ་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི།  མི་མེད་པས་སྟོང་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ  །ཅ་ིབུམ་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡནི་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡནི་གྱི།  ཆུ་

མདེ་པས་སྟོང་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

ཅི་ཀླུང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཡིན་ནམ།  ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་མ་ཡིན་གྱི།  ཆུ་མི་

འབབ་པའ་ིཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།  དེ་བཞནི་དུ་ཐར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་

ཡནི་གྱི།  ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསྟོང་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  ཉསེ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞངི་ཉོན་

མོངས་པ་བྱེ་བའི་མི་དང་།  ལྷ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །ཀྱེ་མ་བཙུན་པ་

འཇམ་དཔལ་ན་ིསྦྲང་བུའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ད།ེ  སྟོང་པ་དང་།  མ་ིསྟོང་པའ་ིདནོ་ད་ེཁ་ོན་མ་ི

ཤསེ་སོ།  །གཅརེ་བུ་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྒོམ་སྟེ། 

༈  རྒྱུད་བླ་མ་ལས།
(1)
  རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་དེ།  །དད་པ་ཉིད་ཀྱིས་

རྟོགས་བྱ་ཡིན།  །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདོ་འབར་བ།  །མིག་མེད་པས་ནི་མཐོང་

བ་མདེ།  །འད་ིལ་བསལ་བྱ་ཅ་ིཡང་མདེ།  །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་མདེ།  །ཡང་

དག་ཉདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ།  །ཡང་དག་མཐངོ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ།  །རྣམ་དབྱེ་བཅས་པའ་ི

མཚན་ཉདི་ཅན།  །གློ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟོང་ག ི །རྣམ་དབྱེ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་

ཅན།  །བླ་མདེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡནི།  །སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞནི་ད་ེདང་དརེ།།

ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་ཞེས།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདིར་རྒྱལ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༡བ-༦༢ན
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རྣམས་སེམས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙིང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཅི་སྟེ་གསུངས།  །སེམས་

ཞུམ་སམེས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་།  །ཡང་དག་མནི་འཛནི་ཡང་དག་ཆོས་ལ་

སྐུར།  །བདག་ཅག་ལྷག་པའ་ིསྐྱོན་ལྔ་གང་དག་ལ།  །ཡོད་པ་དེ་དག་དེ་སྤང་དོན་དུ་

གསུངས།།

  ༈  རྒྱུད་བླའི་ཐོགས་འགྲེལ་ལས།
(1)
  འདིས་ཅི་བསྟན་ཞེ་ན།  གང་གཱའི་ཕྱིར་

རང་བཞནི་གྱིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིཁམས་འད་ིལས་བསལ་

བར་བྱ་བ་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་ན་ིའགའ་ཡང་མདེ་ལ།  གློ་བུར་བའ་ིདྲི་

མ་དང་བྲལ་བ་ན་ིའདའི་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  འད་ིལ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཅན་གཞག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་

མདེ་པའ་ིཆསོ་དག་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ན་ིརང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དསེ་ན་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོན།ི  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡདོ་པ།  བྲལ་ཤསེ་པ།  ཉོན་མངོས་པའ་ི

སྦུབས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ན་ིསྟོང་པ་ཡནི་ལ།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདེ་པ།  བྲལ་མ་ིཤསེ་

པ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་གང་གའའ་ིཀླུང་ག་ིབྱེ་མ་ལས་འདས་

པ་ན་ིམ་ིསྟོང་ང་ོཞསེ་གསུངས་སོ།།

ད་ེལྟར་ན་གང་ཞགི་གང་ན་མདེ་པ་ད་ེན་ིངསེ་སྟོང་ང་ོཞསེ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་

མཐངོ་ལ།  གང་ཞགི་ལྷག་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིད་ེལ་རྟག་པར་ཡདོ་ད་ོཞསེ་ཡང་དག་པ་

ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཤསེ་སོ།  །ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིགཉསི་ཀྱིས་ན་ིསྒྲོ་འདོགས་པ་

དང་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་སྟོང་པ་ཉདི་

ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ཏོ།  །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་ཚུལ་འད་ིལས་སེམས་ཕྱི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༤བ-༡༡༥ན
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རོལ་ཏུ་རྣམ་པར་གཡངེ་ཞངི་རྣམ་པར་འཕྲོ་ལ་མཉམ་པར་མ་ིའཇོག་ཅངི་རྩེ་གཅགི་ཏུ་

མ་ིའགྱུར་བ་དསེ་ན་ད་ེདག་སྟོང་པ་ཉདི་ལས་སམེས་རྣམ་པར་གཡངེས་པ་ཞསེ་བརྗོད་

ད།ོ  །ད་ེལ་དནོ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་མདེ་པར་ན་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་མདེ་པའ་ི

དག་པའ་ིདབྱིངས་རྟོགས་ཤངི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།།

འད་ིལ་དགངོས་ནས་གསུངས་པ་ན།ི  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་

ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ།  དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྔར་

མ་མཐངོ་མ་རྟོགས་པའ་ོཞསེ་རྒྱས་པར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་

པ་ོཇ་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐུའ་ིསྙིང་པ་ོཡནི་པ་ད་ེལྟར་ན།ི  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་ལྷུང་བ་

རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ལྟ་བའི་གཉེན་པོ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཇ་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསྙིང་པ་ོའཇགི་རྟེན་

ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་སྐུ་ན་ིམ་ིརྟག་པ་ལ་སགོས་པ་འཇགི་རྟེན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་གཉནེ་

པོར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཇ་ིལྟར་ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་སྙིང་པ་ོཡནི་པ་ད་ེལྟར་ན་ིསྟོང་པ་

ཉིད་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་

དོ།  །ད་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡོན་ཏན་གྱིས་ཆོས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མདེ་པ་འཇགི་རྟེན་

ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམས་ན་ིགློ་བུར་གྱི་དྲི་མས་སྟོང་པའ་ིརང་

བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་ཚུལ་གཅགི་པ་ོཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མ་ིདད་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་རྟོགས་ནས།  འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་

གྱིས་ཡངོས་སུ་དག་པ་ལ་ལྟ་བ་གང་ཡནི་པ་འད་ིན་ིའདརི་གང་གསི་ས་བཅུ་ལ་གནས་
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པའ་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོང་ངོ་ཞསེ་

གསུངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་གྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་ཀུན་མཐངོ་བར་འདདོ་ད།ོ།

དེ་སྐད་དུ།  སྤྲིན་མཐོང་མཁའ་ལ་ཉི་བཞིན་འདིར་ཁྱོད་ཕྱོགས་གཅིག་བློ་

གྲོས་ཅན།  །བློ་མིག་དག་པའི་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཐོང་མ་

ལགས།  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ཆསོ་སྐུ་གང་དག་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པ།  །ཤསེ་

བྱ་མཐའ་མེད་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཀུན་མཐོང་།  །ཞེས་གསུངས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིམཐར་ཕྱིན་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ི

འཕགས་པའ་ིམཆགོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡུལ་མ་ཡནི་ན།  ཁམས་འད་ིལྟ་བར་

དཀའ་བ་དསེ་ན་བྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་བ་ོལས་བརྩམས་ཏ།ེ  བསྟན་པ་འདསི་ན་ིཅ་ིཞགི་

བྱ་ཞ་ེན།  བསྟན་པའ་ིདགསོ་པ་སྡུད་པའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་གཉསི་ཏ།ེ  གཅགི་གསི་

ན་ིདྲིས་ལ།  གཉསི་པས་ན་ིལན་བསྟན་པའ།ོ།

སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞནི་དེ་དང་དེར།  །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་པ་

ཞསེ།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདརི་རྒྱལ་རྣམས་སམེས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙིང་པ་ོ

ཡདོ་ཅསེ་ཅ་ིསྟེ་གསུངས།  །སམེས་ཞུམ་སམེས་ཅན་དམན་ལ་བརྙས་པ་དང་།  །ཡང་

དག་མི་འཛིན་ཡང་དག་ཆོས་ལ་སྐུར།  །བདག་ཆག་ལྷག་པའི་སྐྱོན་ལྔ་གང་དག་

ལ།  །ཡོད་པ་ད་ེདག་ད་ེསྤོང་དོན་དུ་གསུངས།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  བཞ་ིཔ་རགིས་བསྟེན་པའ་ིའཐད་པ་ལ་གཉསི་

ཏེ།  དོགས་པ་གཅད་པའི་སྒོ་ནས་དྲི་བ་དང་།  དེའི་ལན་བཤད་པའོ།  །དང་པོ་

ནི།  སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་སྒྱུ་བཞིན་དེ་དང་དེར།  །ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་ཀུན་སྟོང་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༥༣-༡༥༤
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ཞསེ།  །གསུངས་ནས་ཡང་འདརི་རྒྱལ་རྣམས་སམེས་ཅན་ལ།  །སངས་རྒྱས་སྙིང་པ་ོ

ཡདོ་ཅསེ་ཅ་ིསྟེ་གསུངས།  །ཞསེ་པ་སྟེ།  དའེང་བཀའ་བར་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མ་ིརྟག་

པ་སྤྲིན་ལྟ་བུ་དང་།  མ་ིབདནེ་པ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞནི་

མདེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ལ། 

འདརི་ཡ་ེནས་འགྱུར་མདེ་དུ་ཡོད་པས་རྟག་པ་དང་།  རང་བཞནི་དུ་གནས་པས་

དབེན་ ༼༣༽པ་དང་།  རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསྐྱེད་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་བསྟན་པ་

དག་ ༼༤༽ འགལ་བའ་ིཕྱིར་ཇ་ིལྟར་ལགས་ཞེས།  བློ་དམན་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་

བསྡུ་ ༼༡༽ བའ་ིལན་དུ།  སྙིང་པོ་འདའིང་སྐྱོན་དང་འདུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པས་

སྟོང་པའ་ི ༼༢༽ ཕྱིར་སྟོང་པ་ཡནི་གྱིས།  རང་ག་ིཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་འདོར་བའ་ིསྟོང་

པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  རྣམ་དབྱེ་ཅསེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བློ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟོང་

གསི།  །རྣམ་དབྱེ་མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བླ་མདེ་ཆསོ་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡནི།  །ཅསེ་

སྔར་ཡང་བརྗོད་ཟནི་ཏོ།།

གཉིས་པ་དེའི་ལན་བཤད་པ་ནི།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་

ཁམས་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ།  ལས་དང་ཉནོ་མངོས་པ་དང་འཁརོ་

བའ་ིབདེ་སྡུག་རྟེན་པ་རྣམས་སྤྲིན་ལྟར་སྣང་སྟེ།  དེའང་ ༼༣༽ ཉནོ་མོངས་པ་ཚུལ་

བཞནི་མ་ཡནི་པའ་ིཡདི་ལ་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིསྤྲིན་དང་འདྲ་ལ།  ལས་ན་ིརང་

བཞནི་མདེ་ལ་སྣང་བས་རྨི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ།  ཉནོ་མངོས་པ་དང་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་

པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ན་ིསྒྱུ་མ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟར་བསྟན་པས།  བདག་ཏུ་མངནོ་པར་ཞནེ་

པ་མཐའ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པའ་ིགཉེན་པོ་བྱེད་ལ།  དེའ་ིའོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་མཐར་

འཛནི་པའ་ིསྒྲོ་སྐུར་དུ་ཞནེ་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཉསེ་པ་ལྔ་འབྱུང་བས།  ད་ེདག་བསལ་
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བའ་ིཕྱིར་ཁམས་དནོ་དམ་པ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པ་ཡནི་ན།ོ།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དེའང་ཐ་སྙད་པ་ཁ་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ནི་

ཀ་བ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སོགས་རང་སྟོང་དུ་འདོད་དེ།  སྣང་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བ་

སྣང་བ་མཐོང་བ་ལྟར་སྟོང་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་སྐྱོན་དམིགས་སོ།  །རྣལ་འབྱོར་

པ་ནང་དུ་རྟོགས་པ་དག་བློ་ཡུལ་སྟོང་པས་གཟུགས་སྟོང་།  ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་བློ་ལ་

ཤར་ཡང་གཟུགས་རང་མཚན་པ་མདེ་པས་གཟུགས་དསེ་བློ་སྟོང་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉདི་

གཟུགས་ས་ོཞསེ་འཆད་ལ།  བློ་སྣང་ག་ིགཟུགས་དང་།  གཟུགས་སྣང་ག་ིབློ་ད་ེནང་

དང༌།  བློས་སྟོང་ག་ིགཟུགས་དང༌།  གཟུགས་སྟོང་ག་ིཡུལ་ད་ེཕྱི་དག་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་

དང་འདྲ་བས་གཅགི་ཐ་དད་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར།  གཟུགས་ལས་སྟོང་པ།  སྟོང་པ་

ཉདི་ལས་གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་པར་དགོངས་པའ།ོ།

༈  ཡདི་བཞནི་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(2)
  འད་ིལ་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱང་དུ་ཡདོ་ལ།  བྲལ་

ཤེས་པས་སྟོང་ལ།  ཡོན་ཏན་དབྱེར་མེད་པས་མི་སྟོང་སྟེ།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  རྣམ་

དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །གློ་བུར་དག་གིས་ཁམས་སྟོང་གིས།  །རྣམ་

དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡིན།  །ཞེས་

སོ།  །ཚུལ་འདི་ནི་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོའི་དོན་ལ་རྒྱས་པ་དག་གི་

མཁས་པ་རྣམས་བཞདེ་ད།ོ  །ད་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིལགོ་རྟོག་དགག་པ་ན།ི  ཚུལ་འད་ི

མ་ིཤསེ་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་པ།  །ཚགི་ཏུ་ཡདོ་མདེ་མཐའ་བྲལ་ཞསེ་སྨྲ་ཡང་།  བྲལ་གཞ་ི

མ་ིཤསེ་སྲིད་རྩེའ་ིལྟ་བ་ཅན།  །བསྟན་པ་འད་ིལས་ཕྱི་རལོ་གྱུར་པས་ན།  །ནམ་མཁའ་ི

(1)    ཤོག་ངོས།  ༤༧-༤༨ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༢༤༩-༢༥༠ 
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ཡདི་ཅན་ཐལ་བས་བྱུག་པར་རུང་།།

ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཟབ་པ་ཞི་བ་བདུད་རྩིའི་སྒོ་འདི་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་ཤིང་།  ཚིག་ཏུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་

དང་བྲལ་ཞསེ་སྨྲ་ཡང་།  བྲལ་བ་ལ་གང་བྲལ་རྒྱུའ་ིདྲི་མ་གང་ག་ིསྟེང་དུ་བྲལ་བའ་ིགཞ་ི

དགསོ་པ་ལས།  འདརི་ད་ེགཉསི་ཀ་མདེ་པའ་ིཕྱང་ཆད་ནམ་མཁའ་ིཡདི་ཅན་པ་ཁྱེད་

ཅག་ཤཱཀྱའི་བསྟན་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པས་ན།  ལེགས་ནའང་སྲིད་རྩེའི་ལྟ་བ་

དེས་ ༼༡༽ འཁོར་བའི་ས་བོན་འདེབས་ཤིང་།  ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་བགྲོད་པའི་

ཕྱིར།  ལགོ་པར་ལྟ་བ་འཛནི་པ་ཕུར་བུ་པའ་ིཁངོས་སུ་གཏགོས་པ་ལ།  ཆ་ལུགས་མ་

འཛོམས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ད།ེ

  ད་ནི་གོས་ངུར་སྨྲིག་སྤངས་ནས་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་ཐམས་

ཅད་མཚུངས་པས་རྒྱང་འཕནེ་པར་ཕྱོགས་ཀུན་མཚུངས་པར་རུང་བ་ཡནི་ནོ།  །སྙིང་

པ་ོངསེ་པའ་ིདནོ་བསྡུ་བ་ན།ི  གང་འདརི་སྟོན་པས་ཆསོ་ཀྱི་མཛདོ་གསུངས་པ།  །ཀུན་

གྱི་སྙིང་པོ་འདོ་གསལ་རྩེ་མོའི་ལམ།  །ལྷུན་གྲུབ་གཞི་ཡི་གནས་ལུགས་འདི་ཞེས་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཐ་མ་དང་།  གསང་སྔགས་སུ་ལྷུན་གྲུབ་གཞིའི་གནས་

ལུགས་འད་ིམཆོག་ཏུ་བསྔགས་པས་ཤསེ་པར་བྱའོ།།

  ༈  སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ལས།
(1)
  གང་དག་བྱམས་མགོན་གྱིས་

གཞན་སྟོང་གི་སྲོལ་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་རང་སྟོང་སྲོལ་འབྱེད་ཀྱི་

བསྟན་བཅསོ་མཛད་ད་ོཞསེ་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིའཐད་ད།ེ  དསེ་རང་སྟོང་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་

བཅོས་མཛད་པ་མི་སྣང་ཞིང་།  འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་དང་ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༡-༡༣ 
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ལས་ན་ིགཞན་སྟོང་ག་ིཚུལ་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དསེ་ན་ཤངི་རྟའ་ིསྲོལ་འབྱེད་པ་པ་ོ

ན།ི  བྱམས་མགོན་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་གཉསི་ཏ།ེ  དགོངས་འགྲེལ་མཛད་པ་པ་ོ

གཞན་དག་འད་ིགཉསི་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའ་ིཕྱིར། 

དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་བར་བའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་དང་།  འཁོར་ལོ་ཐ་

མའི་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་སྟོང་དུ་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་བསྟོད་ཚོགས་སོགས་

ཀྱིས་བཀའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་བཀྲལ་ཞིང་།  དེ་དང་དེའི་སྲོལ་འཛིན་རིམ་

བཞིན་ངོ་བོ་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་དང་།  འཇིགས་མེད་

ཆོས་སྐྱོང་ཞབས་ཡིན་ལ།  སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ནི་ཞི་བ་ལྷ་དང་ཛེ་ཏཱ་རི་

སོགས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆརེ་སྤེལ་ལོ།།

ཡང་སྲོལ་འབྱེད་གཉིས་པ་ནི།  རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་གྱིས་གཞན་སྟོང་དུ་

གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་བྱམས་ཆསོ་སྡེ་ལྔ་མཛད་ད་ེའཕགས་པ་ཐགོས་

མེད་ལ་བསྟན་པ།  སྐུ་མཆེད་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་སྲོལ་དེ་ཉིད་

ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་དང་།  ཙནྡྲ་གོ་མི་ལ་སོགས་པས་བཟུང་ཞིང་།  སེམས་

བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞསེ་ད་ེབདོ་ཡུལ་འདརི་ཇ་ོབ་ོཨ་ཏ་ིཤས་སྤེལ་བར་མཛད་ད།ོ  །རནི་

ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞི་བའི་ཞབས་ཀྱིས་ནི་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་

མཐའ་གཅགི་པར་བཀྲལ་ཏ།ེ  དསེ་མཛད་པའ་ིདབུ་མ་རྒྱན་ལས།  བྱམས་པ་ཐགོས་

མེད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་།  །ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱང་ནི་བཞེད་པ་ཡི།  །ཚད་མ་ལུང་དང་ལྡན་

གྱུར་པའ།ི  །བདནེ་པ་གཉསི་པ་ོའདརི་བཤད་བྱ།  །ཞསེ་འབྱུང་ཞངི་།  ཞ་ིབ་འཚ་ོལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་འད་ིདང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་སྣང་ང་ོ།།
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  ༈  སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ལས།
(1)
  རང་ཅག་སློབ་དཔནོ་ཆནེ་པ་ོཔདྨ་

སམ་བྷ་ཝའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་རིང་ལུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་

ཀྱི་ཆོ་གའ་ིཕྱག་བཞེས་ཀྱང་ན་ག་རྫུ་ན་དང་མཐུན་པར་སྣང་མོད།  འནོ་ཀྱང་ལྟ་བ་ན་ི

དརེ་མ་ངསེ་ཏ།ེ  ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྟོད་ཚོགས་དང་མ་ིའགལ་ཡང་གཙ་ོབོར་ཐོགས་མདེ་

སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་དང་མཐུན་ཏེ།  རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་

མདེ་དགག་ལ་མ་ིབྱེད་པར་མ་ཡནི་དགག་ག་ིསྟོང་ཉདི་ལ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  འཁརོ་

ལ་ོཐ་མ་ངསེ་དོན་དུ་བཞདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།
(2)
  ཀུན་མཁྱེན་དྷརྨ་ཤྲཱིས་ཀྱང་

སྡོམ་ཊཱིཀ་ཆེན་པོར།  བཀའ་བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་དབུ་མ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་

ཇི་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་སྟོང་པར་བཞེད་ཅིང་།  དེ་ལ་རང་སྟོང་དབུ་མའི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་

དང་།  བཀའ་ཐ་མའ་ིདགངོས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མ་སགོས་ཀྱི་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་དུ་རང་བཞནི་

འདོ་གསལ་བའ་ིཁྱད་པར་གསལ་བར་བཞེད་ཅངི་།  དེ་ལ་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་

ལ་དགོངས་ཏ་ེགཞན་སྟོང་དབུ་མའ་ིཐ་སྙད་ཀྱང་མཛད་མོད་ཀྱི།  འནོ་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་

པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ིདངེ་སང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པའ་ིགཞན་སྟོང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་མིན་ཏེ།  སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ།  སེམས་ཙམ་པ་ལ་ཡང་ཆོས་

ཅན་གཞན་སྟོང་ག་ིཐ་སྙད་སྦྱར་བར་མཛད་པ་དང་།  རྒྱུད་བླ་མའ་ིདངསོ་བསྟན།  རྣམ་

དབྱེར་བཅས་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །གློ་བུར་དག་གསི་ཁམས་སྟོང་ག ི །རྣམ་དབྱེར་

མདེ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅན།  །བླ་མདེ་ཆསོ་ཀྱིས་སྟོང་མ་ཡནི།  །ཞསེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༥ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༡༢༤-༡༢༥ 
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སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་དུ།  ཐ་སྙད་དག་གཟགིས་ཚད་མའ་ིངརོ་དབྱིངས་དནོ་དམ་བད་ེགཤགེས་

སྙིང་པ་ོཁམས་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་ིསྟོང་པར།  སྤང་བྱ་གློ་བུར་གྱི་དྲི་མ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་

ཙམ་ལ་དགངོས་ཏ་ེཆསོ་ཉདི་གཞན་སྟོང་ག་ིཐ་སྙད་ཙམ་སྦྱར་རུང་།  གཞན་སྟོང་ཕལ་

དང་གཏན་མ་ིའདྲ་སྟེ།  འད་ིཔས་བཀའ་བར་ཐའ་ིངསེ་དོན་གྱི་མད་ོདང་དའེ་ིདགོངས་

འགྲེལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་རགིས་ཚོགས་དང་།  བྱམས་མགནོ་གྱི་རྒྱུད་བླ་མ་སགོས་དགངོས་

པ་དབྱེ་བྲི་མདེ་པར་བཞདེ་པ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ཞངི་། 

༈  གཞན་སྟོང་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས།
(1)
  དེ་ཡི་རྗེས་སུ་དོན་དམ་སྤྲོས་པ་དང་

བྲལ་བའི་དོན་དེ་ལྟ་བུ་ནི།  ཡུལ་ཅན་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་གནས་

སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་དོན་དམ་ཞེས་བརྗོད་པ་

དང༌།  གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་དཔྱད་ན་བསླུ་བ་དང་མ་ིབསླུ་བ།  འཁྲུལ་བ་དང་མ་འཁྲུལ་བའ་ི

ཁྱད་ཡོད་པས།  གང་མ་ིབསླུ་ཞངི་མ་འཁྲུལ་བ་ད་ེདོན་དམ་དང༌།  ཅགི་ཤོས་ལ་ཀུན་

རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེད་དེ། བདེན་གཉསི་འཇོག་ཚུལ་སྟོང་བ་དང་སྣང་བ་ལ་བཞག་

པ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་དང༌། གནས་སྣང་མཐུན་མ་ིམཐུན་ལ་བཞག་པ་བཤད་མ་ཐག་

པ་ལྟར་གཉསི་པ་ོའད་ིམད་ོདང་བསྟན་བཅོས་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ལས་གདོད་ནས་བསྟན་

གྱི། གཞན་སྟོང་སྨྲ་བས་གསར་དུ་རྣམ་བཞག་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།   ཆོས་དང་ཆོས་

ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པ་དང༌། 

རྒྱུད་བླ་མར་ཡང༌།  རྣམ་དབྱེར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །གློ་བུར་དག་

གིས་ཁམས་སྟོང་གི   །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །བླ་མེད་ཆོས་ཀྱིས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༦༡-༣༦༩
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སྟོང་མ་ཡིན།  །ཞེས་དང༌།   དེའི་འགྲེལ་བར།   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་

ནི།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པ།  བྲལ་ཤེས་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྦུབས་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན་ལ།  རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པ།  བྲལ་མི་ཤེས་པ་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གངྒཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ལས་འདས་པས་ནི་མི་སྟོང་

ངོ༌།  །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌།

ཤངི་རྟ་ཆནེ་པོ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  ཇ་ིལྟར་མ་ེཡསི་དག་པའ་ིགོས། །སྣ་

ཚོགས་དྲི་མས་དྲི་མ་ཅན།  །ཇི་ལྟར་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ན།  །དྲི་མ་ཚགི་འགྱུར་གོས་

མིན་ལྟར།  །དེ་བཞིན་འདོ་གསལ་བ་ཡི་སེམས།  །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་དྲི་མ་

ཅན།  །ཡ་ེཤསེ་མ་ེཡསི་དྲི་མ་བསྲེགས། །ད་ེཉདི་འོད་གསལ་མ་ཡནི་ནོ།  །སྟོང་བ་

ཉདི་ན་ིསྟོན་པའ་ིམད།ོ  །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙེད་གསུངས་པ་གང༌། །ད་ེདག་ཀུན་གྱིས་ཉནོ་

མོངས་ལྡོག །ཁམས་ད་ེཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡནི།  །ཞསེ་དང༌།

  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས།  ཕུང་པོ་རྣམ་

དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད།  །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་

པའི།  །སྟོང་ཉིད་དེ་དང་འདྲ་མ་ཡིན།  །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་རང་ངོས་

ནས་མི་སྟོང་ཞེས་ཟེར་བ་འདི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བདེན་གཉིས་ཕྱི་མའི་འཇོག་ཚུལ་ལྟར་

བྱས་ཏ།ེ  བདནེ་པ་གཉསི་པ་ོགཅགི་པ་བཀག་པའ་ིཐ་དད་དུ་ཁས་ལནེ་པ་ལ་ག་ོདགསོ་

ཀྱི།  སྣང་སྟོང་ག་ིབདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཀྱི་འཇགོ་ཚུལ་ལྟར་ག་ོ

བ་ད་ེགཏན་མནི་ནོ།།

 ད་ེལྟ་ན་གནས་སྣང་མ་ིམཐུན་པ་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ན།ི  འཁྲུལ་ངརོ་སྣང་

དུ་ཟིན་ཀྱང་དོན་ལ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་ལ།  ཅིག་ཤོས་ནི་མ་
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འཁྲུལ་བའི་གཟིགས་ངོར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

དནོ་དམ་དུ་ཡདོ་པ་དང་བདནེ་པར་གྲུབ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །འད་ིསྟོང་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་

པའ་ིསྣང་བ་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ དང་པ་ོནས་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སྣང་སྟོང་ཟུང་

འཇུག་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉདི་དུ་གྲུབ་ཟནི་ནས།  ད་ེལྟ་བུ་གནས་ལུགས་

དོན་དམ་བདནེ་པར་ཁས་བླངས་ཟནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

 དསེ་ན་ད་ེའདྲའ་ིདོན་དམ་ད་ེརང་ངོས་ནས་མ་ིསྟོང་སྟེ། ཐ་སྙད་དུ་དཔརེ་ན་ཐག་

ཁྲ་ལྟ་བུ་དནོ་དམ་བདནེ་པ། སྦྲུལ་ལྟ་བུ་ཀུན་རྫོབ་བདནེ་པར་བཞག་དགསོ་ཏ།ེ གཅགི་

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པ་དང༌།  གཅགི་མ་གྲུབ་པའ་ིཁྱད་ཕྱེད་དགོས་ཀྱི་གཉསི་ཀ་འཁྲུལ་བ་

དང༌། གཉསི་ཀ་བདནེ་པ་ཡནི་མ་ིསྲིད་པ་བཞནི་ན།ོ  །དསེ་ན་དནོ་དམ་རང་ག་ིང་ོབསོ་

མ་ིསྟོང་སྟེ་དནོ་དམ་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་དང༌། ཡདོ་

པ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པའ་ིཚད་མས་གནོད་པ་མ་ིསྲིད་པ་དང༌། སྟོང་ཉདི་སྒྲུབ་པའ་ི

རགིས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བས་གྲུབ་དནོ་ཡནི་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་བདནེ་པ་དཔྱོད་བའ་ིཚང་

མ་ཡང་དག་པས་གྲུབ་པ་ལ།  ལྟ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་སུས་ཀྱང་ཆོས་བཞིན་

རྒོལ་མ་ིནུས་སོ།།

ད་ེལྟར་ན་དནོ་དམ་རང་ངསོ་ནས་བདནེ་པ་དང་མ་ིབསླུ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟར་

ཡནི་པའ་ིཆསོ་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མ་ིསྟོང་སྟེ།  སྟོང་ན་མ་ིབདནེ་པ་དང་འཁྲུལ་བར་འཇགོ་

པའི་ཚད་མ་ཡོད་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་སྲིད་ན་ཞི་བ་མྱ་ངན་

འདས་པ་ན་ིཡདི་བརྟན་གྱི་གནས་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་དགོས་ན་ད་ེལྟ་བུ་ཁས་ལནེ་པ་

ནི་བདུད་དང་མུ་སྟེགས་པ་ཚད་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་སྨྲ་བ་ཅན་རྣམས་ལས་བསྟན་པ་

འད་ིལ་གུས་པ་དག་གསི་སྨྲ་བ་མ་ཡནི་ནོ།།
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 གནས་ལུགས་དནོ་དམ་ད་ེལྟར་ཡ་ེནས་ཡནི་ཡང༌། ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་པའ་ིའཁྲུལ་

སྣང་གང་ཞིག་མི་བདེན་པ་དང་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པ་ཅན་ནི་

སྐབས་འདིར་ཀུན་རྫོབ་ཅེས་བྱ་སྟེ།  སྒྲིབ་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མིང་གི་དོན་དང་མཐུན་

པའ།ོ  །དེས་ན་དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་དེས་སྟོང་སྟེ།  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མིང་ཅན་འཁྲུལ་སྣང་

གསི་བསྡུས་པའ་ིཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ད་ེདག་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟོང་སྟེ། དཔརེ་ན་ཐག་པ་

ལ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་བཞནི་ནོ།།

ད་ེལྟར་ཤནི་ཏུ་ཡང་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེ  གཞན་སྟོང་ལ་དགག་པ་སྐད་བྱེད་པའ་ི

གྲུབ་མཐའ་གཞན་མའ་ིལུགས་ལྟར་ན།  བདནེ་མདེ་ན་ིདནོ་དམ་དཔྱོད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་

ཡིན་གྱི་དགག་བྱར་ཁས་ལེན་མི་རུང་བ་ལྟར། སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་

རགིས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡནི་གྱི་དགག་བྱ་མ་ཡནི་པའ།ི  བདནེ་མདེ་དང་སྤྲོས་པ་མདེ་

པའ་ིཁས་ལནེ་མདེ་ན་རང་ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་འད་ིཡནི་ཞསེ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྒྲུབ་ཏུ་

མདེ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དནོ་དམ་པ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་དང་འདྲ་བར་རང་སྟོང་ཡནི་ན་དནོ་

དམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་པ་དང་དའེ་ིང་ོ

བརོ་མ་གྲུབ་པར་བཞག་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ  འདའི་ིསྐབས་ཀྱི་སྟོང་ཞསེ་པ་སྟོང་གཞ་ིགང་ལ་

ཆོས་གང་གསི་སྟོང་དཔྱད་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏ་ེདོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ན་འཁྲུལ་སྣང་དང་མ་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བ་ལ་

བདནེ་རྫུན་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་ཁགེས་མ་ཁགེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མདེ་པས། ཐག་པ་དང་

སྦྲུལ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་མཉམ་མདེ་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་བཞནི་ན།ོ  །ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་

དསེ་སྟོང་ག་ོངསེ་པར་ཆདོ་ད།ེ བདནེ་གྲུབ་ད་ེམ་གྲུབ་པས་བདནེ་འཛནི་ད་ེའཁྲུལ་ཤསེ་

ཡིན་པས་བསླུ་ཞིང་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་པས།  དེ་འདྲའི་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་
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ཡུལ་ཅན་གཉསི་ཀ་སྐབས་འདའི་ིཀུན་རྫོབ་ཡནི་པས། དསེ་སྟོང་པར་གྱུར་པས་སྟོང་

ག་ོམ་ཆདོ་ན་བདནེ་གྲུབ་མདེ་པས་ཀྱང་སྟོང་ག་ོམ་ིཆདོ་པ་དང༌། བདནེ་འཛནི་ཁགེས་

པས་སྟོང་ཉདི་བསྒོམ་པའ་ིག་ོམ་ིཆོད་པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཁེགས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛནི་མེད་པའི་

སྟོང་ཉདི་ཀྱང་ལུགས་འད་ིལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡནི་ཏེ། བཟུང་འཛནི་གཉསི་སྣང་

གི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་

སྐབས་འདིའི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་བཞག་པ་དེས། དོན་དམ་པར་སྟོང་པས་སྟོང་གོ་མ་ཆོད་

ན། སྤྲོས་བྲལ་གྱིས་སྟོང་ག་ོམ་ིཆདོ་པ་དང༌།  སྤྲོས་བྲལ་བསྒོམ་པའ་ིབློ་དསེ་སྟོང་ཉདི་

བསྒོམ་པའ་ིག་ོམ་ིཆདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འ་ོན་དནོ་དམ་ད་ེབདནེ་མདེ་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་

ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། ད་ེབདནེ་མདེ་དང་སྤྲོས་བྲལ་མ་ཡནི་པ་ཞགི་དནོ་དམ་ཀྱང་ག་ལ་ཡནི་

ཏ་ེསྐབས་འདའི་ིཀུན་རྫོབ་བཞནི་ནོ།།

འ་ོན་དོན་དམ་བདནེ་མདེ་དང་སྟོང་པ་ཡནི་ན། བདནེ་གྲུབ་དང་རང་ངོས་མ་ིསྟོང་

ཞེས་ཅིས་སྨྲ་སྙམ་ན། སྐབས་འདའིི་བདེན་གྲུབ་དང་མ་ིསྟོང་པ་ནི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ི

ཚད་མའི་ངོར་གྲུབ་པ་དང་ཡོད་པ་ལ་བརྗོད་པའི་དོན་ཁྱེད་ཅག་གིས་གཏན་མ་གོ་

བར་རྒོལ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །འ་ོན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའང་

ཡནི། སྟོང་ཉདི་ཀྱང་ཡནི་ལ་མ་ིསྟོང་བའང་ཡནི་པར་ཁས་ལེན་ནམ་ཞེ་ན།  དེ་ག་ལ་

ཡནི་ཏ་ེཁྱེད་སྣང་བ་ལ་ཀུན་རྫོབ་དང༌། སྟོང་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་བཞག་པའ་ིཡ་གྱལ་གྱི་

དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་ན་བདེན་མེད་དང་སྤྲོས་བྲལ་དགག་མི་རུང་བར་འདོད་པ་

ལྟར། ངདེ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་རྫོབ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའ་ིལུགས་ལའང་

མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དམ་དང༌། དེ་མ་འཁྲུལ་བའི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་མི་རུང་
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བར་འདོད་པ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

དའེ་ིཕྱིར་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོཐགོས་མདེ་ཀྱི་ཞལ་ནས། གང་ལ་གང་མདེ་པ་ད་ེན་ིདསེ་

སྟོང་ང༌ོ།  །འད་ིལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིཡདོ་ད།ོ  །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགག་སྒུབ་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པའ་ིཚ་ེརགིས་པས་མ་གྲུབ་པ་བཀག་

དགོས་ཀྱང༌།  རགིས་པས་གྲུབ་པའ་ིདོན་མ་ིདགག་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་ཀྱི་ཐམས་

ཅད་མཚུངས་པར་དགག་ན། རྗོད་བྱེད་ཚགི་དང་བརྗོད་བྱའ་ིདནོ་ཡང་དག་ཡནི་པ་དང་

མནི་པའ་ིཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལགོ་པའ་ིཕྱིར་ངསེ་ཤསེ་གང་ཡང་སྐྱེ་བར་མ་ི

རུང་ངོ༌།  །འ་ོན་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་

ཡུལ་ཁས་མ་ིལནེ་ནམ་སྙམ་ན། ཅའི་ིཕྱིར་ཞསེ་ཁ་ོརང་ལ་འདྲི་བར་བྱའ།ོ།

ཁྱོད་མཐའ་གཅགི་ཏུ་དགག་བྱ་འགགོ་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའ་ིཁས་ལནེ་དང་

བཅས་པའི་གཞུང་བཙུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་མི་འདོད་པའི་དམིགས་པ་

ཅན་གྱི་ས་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ཞ་ེན།  སོ་སོར་རང་རགི་པའ་ིཡུལ་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་

དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར། འད་ིལྟ་བུ་ལ་བདག་ཅག་གསི་དོན་དམ་དུ་འདོད་

པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་དོན་དམ་གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་

ཀྱིས་བསྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་འདརི་དགག་སྒྲུབ་ཅན་བྱས་པ་འད་ིགཉསི་འགལ་མདེ་ཡནི་

ཏེ། གལ་ཏེ་དོན་དམ་ཐ་སྙད་དུ་རང་ངོས་མི་སྟོང་བར་སྒྲུབ་པའི་ཁས་ལེན་འདི་མེད་

ན། དགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་དོན་དམ་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་

རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཁས་ལནེ་ལོག་ན་རང་བཞནི་ཡོད་པ་ཉདི་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་

ལྟར།  དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་སྟེ་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་པར་གྱུར་ན། དོན་དམ་ད་ེདོན་

དམ་མ་ཡནི་པར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་དོན་དམ་རང་ག་ིངོས་ནས་
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བདེན་གྲུབ་དང་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་དེས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མ་ཆོད་

པར། དོན་དམ་རང་ངོས་མི་སྟོང་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇོག་མཚམས་ཀྱི་ཚགི་ཙམ་

དསེ་སྟོང་ཉདི་དངོས་པོར་ཞནེ་པའ་ིགསོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དང༌། 

སྲིད་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་མནི་པར་དནོ་དམ་རྐྱང་པ་རྟག་པ་ཐརེ་ཟུག་ཏུ་གྱུར་པ་སགོས་

ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སྙམ་པ་ན།ི  གྲུབ་མཐའ་ཆནེ་པ་ོའདའི་ིཕྱོགས་འག་ོཙམ་ཡང་མ་ག་ོཔ་

སྟེ།  སྟོང་ཉདི་བདནེ་མདེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཁས་བླང་བཞནི་ད་ེལ་བདནེ་གྲུབ་དང་སྤྲོས་པ་

ཇ་ིལྟར་ཡདོ། དནོ་དམ་དནོ་དམ་དུ་གྲུབ་པར་བརྗོད་ཙམ་ད་ེཀུན་རྫོབ་མནི་པར་བསྟན་

པའི་སྒོ་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་དེ། སྐབས་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་ཐ་

སྙད་དུ་ད་ེལྟར་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉདི་དངསོ་པརོ་དམགིས་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་

ན།  བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོར་མེད་པའ་ིམཚན་མར་ཞེན་

པའ་ིགསརོ་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང༌།  སྤྲོས་བྲལ་ཁས་བླངས་པས་སྟོང་ཉདི་

ན་ིབརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིདངོས་པོར་དམགིས་པའ་ིགསོར་མ་ིརུང་བའ་ིལྟ་བར་འགྱུར་བ་

མཚུངས་སོ།།

མདོར་ན་སྐབས་འདིའི་དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གདགས་གཞི་ནི། འཁྲུལ་བ་

མདེ་པ་དང་འཁྲུལ་བའ་ིཡུལ་ཡུལ་ཅན་ས་ོས་ོལ་འཛནི་ཅངི༌། མ་འཁྲུལ་བའ་ིདནོ་དམ་

དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་དང་བདེན་པ་དང་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་བའི་

ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཁས་ལེན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་སྟེ་འཕགས་

པའ་ིགཟགིས་ངོར་ཡོད་པར་འདོད་དོ།  །དོན་དམ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་ན་ད་ེཀུན་རྫོབ་

ཀྱི་སྟོང་གཞིར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ།  དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་

ག་ིཡུལ་དུ་ཆོས་གང་ཡོད་པ་དང་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་བཞག་མ་ིཤསེ་པས། དོན་དམ་
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དོན་དམ་མིན་པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་ཀུན་རྫོབ་མིན་པར་དོན་དམ་དང་མགོ་མཉམ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །དསེ་ན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁས་ལནེ་འད་ིལྟར་མ་བྱས་ན་མ་ིརུང་ཞངི༌།  ད་ེལ་

སྐྱོན་ཅ་ིབརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་བདནེ་མདེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཇ་ིསྲིད་

མཚུངས་པར་སྐྱོན་འབབ་བོ།  །ཞསེ་དང་། 

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ལས།
(1)
  གནས་ལུགས་ཡ་ེདག་སྙིང་པོའ་ིཆོས།  །ངོ་བོ་

སྟོང་ལ་རང་བཞིན་གསལ།  །ཐུགས་རྗེ་ཀུན་རང་བཞིན་ཏེ།  །ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་

བདག་ཉདི་ཅན།  །འཁརོ་ལ་ོབར་པའ་ིངསེ་དནོ་མཆགོ།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་ལྡན་ཆསོ་

ཀྱི་དབྱིངས།།

(1)    ཤོག་ངོས།  ༣༢ 
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༢༠༽ དབུ་མའ་ིདགག་བྱའ་ིསྐོར།

༈  ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས།
(1)
  ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་

པར་རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་བལྟའ།ོ  །  གཟུགས་སྟོང་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉདི་

གཟུགས་སོ།  །གཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན།  སྟོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་

གཟུགས་གཞན་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེབཞནི་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤསེ་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉདི་ད།ེ  མཚན་ཉདི་མདེ་པ།  མ་སྐྱེས་པ།  མ་འགག་པ།  དྲི་མ་

མེད་པ།  དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ།  བྲི་བ་མེད་པ།  གང་བ་མེད་པའ།ོ།

ཤཱ་རིའི་བུ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད།  ཚོར་བ་མེད།  འདུ་

ཤེས་མེད།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད།  མིག་མེད།  རྣ་བ་

མེད།  སྣ་མེད།  ལྕེ་མེད།  ལུས་མེད།  ཡིད་མེད།  གཟུགས་མེད།  སྒྲ་མེད།  དྲི་

མདེ།  ར་ོམདེ།  རགེ་བྱ་མདེ།  ཆསོ་མདེ་ད།ོ  །མགི་ག་ིཁམས་མདེ་པ་ནས་ཡདི་ཀྱི་

ཁམས་མདེ་ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མདེ་དོ།  །མ་རགི་པ་

མེད།  མ་རིག་པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད།  རྒ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་

དོ།  །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་མེད།  ཡེ་

ཤསེ་མདེ།  ཐོབ་པ་མདེ།  མ་ཐོབ་པ་ཡང་མདེ་དོ།།

༈  བི་མ་མི་ཏྲས་མཛད་པའི་འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་

པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལས།
(2)
  གཟུགས་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཕུང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༤༥ན-༡༤༥བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༧༥བ-༢༧༦ན
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པ་ོདང་སྐྱེ་མཆདེ་དང་ཁམས་དགག་པ་འད་ིདག་སྟོན་ཏོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་མདེ་ཅསེ་

འབྱུང་བ་ནས་ཐ་མ་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་མདེ་ཅསེ་འབྱུང་བའ་ིབར་གྱིས་ན་ིཕུང་པ་ོའགགོ་

པའ།ོ  །མགི་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཆོས་མེད་ཅེས་འབྱུང་བ་འདསི་ན་ི

སྐྱེ་མཆདེ་འགགོ་ག།ོ  །མགི་ག་ིཁམས་མདེ་པ་ནས་བར་གྱི་སྒྲས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་

དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཤུགས་ཀྱིས་སྟོན་

ཏོ།  །ཐ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་

ཏ།ེ  འད་ིལྟར་མཚན་ཉདི་མདེ་པ་དང་།  མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་ཡང་གཟུགས་མདེ་ཅསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱར་བར་བྱའ།ོ  །ཅ་ིསྟེ་

སྟོང་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པ་ལ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆདེ་མ་ི

སྲིད་ན།  འ་ོན་ཇ་ིལྟར་མ་རགི་པའ་ིརྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་།  མ་རགི་

པ་འགག་པས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞནི་དུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉསི་

རང་གི་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིིན་ལས་སྐྱེ་བ་དང་རྐྱེན་འགགས་པས་ཀྱང་འགོག་གོ་ཞེས་

རྣམ་པར་བཞག་ཅ་ེན།  བདནེ་ཏ།ེ  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡདོ་པ་ཉདི་ཡནི་གྱི།  སྟོང་པ་ཉདི་དང་

མཚན་ཉདི་མདེ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ན་ིམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། 

༈  བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིའགྲེལ་ཆནེ་ལས།
(1)
  ཞ་ིསྒོ་གཉསི་པ་མདེ་པ་དང་།  །ལྟ་བ་ངན་

རྣམས་འཇགི་བྱེད་ཅངི་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡུལ་གྱུར་ལ།  །བདག་མདེ་ཅསེ་ན་ི

བྱ་བར་བརྗོད།  །གང་ཞིག་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ།ོ  །གང་

ཞགི་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་འཇགི་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབདག་མདེ་པའ།ོ  །གང་ཞགི་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབདག་མདེ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བདག་ཅསེ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༩༠བ-༡༩༡ན



དབུ་མའི་དགག་བ

189

བྱ་བ་ནི་གང་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་

ཏེ་དེ་མེད་པ་ནི་བདག་མེད་པའ།ོ  །དེ་ནི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་དབྱེ་བས་གཉིས་སུ་

རྟོགས་ཏ་ེཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་པ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

གང་ཟག་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྟགས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཕུང་པ་ོདག་

ལ་རྣམ་པ་ལྔས་བཙལ་བ་ན་ིམ་ིསྲིད་དོ།  །ཆོས་ན་ིཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆདེ་

ཅསེ་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་སོ།།

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་དེ་རྣམས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་

རག་ལས་ཏེ།  སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་བརྟན་ནས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་རང་གི་ངོ་

བོ་རང་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་གང་ཟག་

དང་ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།  །དོན་གང་ཞིག་ལ་རང་

ག་ིང་ོབོས་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་པ་ད་ེབདག་ཉདི་གཞན་གང་ཞགི་གསི་འགྲུབ་པར་

འགྱུར།  དའེ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ་

བསྟན་ནས་སམ་ཉ་ེབར་བླངས་ནས་སླུ་བའ་ིབདག་ཉདི་དུ་འབྱུང་བ་རྣམས་ན་ིབློ་བླུན་

པའ་ིཆགས་པའ་ིགཞརི་འགྱུར་ལ།  རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་ཡང་དག་པར་མཐངོ་

བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒོམས་པ་ན་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གཉསི་ལ་ཆགས་པ་ཡངོས་སུ་ཟད་

པ་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།།

ཆགས་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པའ་ིརྒྱུ་ཡནི་ལ།  རང་

བཞནི་མདེ་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་འགའ་ཞགི་ད་ེལྟར་ཆགས་པ་ཡངོས་

སུ་ཟད་པའ་ིརྒྱུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིམཚན་

ཉིད་ཅན་གྱི་བདག་མེད་པ་འདི་ནི་ཞི་བའི་སྒོ་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་འད་ིགཅགི་པུ་ཁ་ོན་ཟླ་མདེ་པའ་ིསྒོ་

ཡནི་ན།ོ  །གལ་ཏ་ེཡང་སྟོང་པ་ཉདི་དང་མཚན་མ་མདེ་པ་དང་སྨོན་པ་མདེ་པ་ཞསེ་བྱ་

བ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་གསུམ་ཡདོ་མདོ་ཀྱི།  ད་ེལྟ་ན་ཡང་བདག་མདེ་པར་ལྟ་བ་ཁ་ོ

ན་གཙ་ོབ་ོཡནི་ཏ།ེ  ཆོས་མ་ལུས་པ་བདག་མདེ་པར་རགི་ཅངི་དངོས་པ་ོཐམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པ་མ་ལུས་པ་ཟད་པ་ལ་འགར་ཡང་འགའ་ཞགི་དནོ་དུ་གཉརེ་བའམ་མཚན་

མར་དམགིས་པ་ག་ལ་ཡདོ།  དའེ་ིཕྱིར་བདག་མདེ་པ་འད་ིན་ིཞ་ིབའ་ིསྒོ་གཉསི་པ་མདེ་

པ་ཁ་ོན་ཞགི་གོ།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དེ་ཉིད་སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་

གསི།  །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་རགིས་མནི་པའ།ི  །རགིས་དསེ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་

རགིས་མནི་པས།  །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གསི་ཡནི་པར་འགྱུར།  །ཇ་ིལྟར་དནོ་དམ་པའ་ི

སྐབས་སུ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རིགས་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རུང་བ་

དེ་བཞིན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་།  དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གསི་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  དའེ་ིཕྱིར་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱི་སྐྱེ་བ་

ན་ིབདནེ་པ་གཉསི་ཆར་དུ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་མ་ིའདདོ་པ་ཞནི་དུ་ཡང་གདནོ་

མ་ིཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ།

གང་དག་བདག་ལས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཀག་པ་ཡིན་གྱི།  གཞན་གྱི་

དབང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་འདི་ཡང་གཏན་

ཚགིས་མེད་པར་མ་ིའགྲུབ་པས།  དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ན་ིབརྒལ་ཞངི་བརྟག་པར་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༥༩ན-༢༥༩བ
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བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

  ༈  འཇུག་པའི་འགྲེལ་བཤད་ལས།
(1)
  སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་

ནས།  བདག་ལས་མ་ཡནི་གཞན་ལས་མནི།  །ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་པས་

ཁྱད་པར་བརྟེན་ནས་བཀག་པ་མཛད་པ་མ་ཡནི་ན་དེའ་ིཚ་ེརགིས་པ་ཡནི་གྱི།  འནོ་

ཀྱང་རིགས་པ་ལ་བརྟགས་པ་འགོག་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དབང་

འགོག་པ་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིརགིས་པས་དངསོ་པ་ོསྤྱིའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་བཀག་པ་ཡནི་གྱི་བྱེ་བྲག་ག་ི

དབང་དུ་བྱས་ནས་མ་ཡནི་པས་སློབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས་བརྟགས་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉདི་བཀག་པ་ཡནི་ཞསེ་ཅ་ིལྟར་བརྗོད།  དསེ་ན་བརྟགས་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་བཀག་

པར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱུ་མཚན་མདེ་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པའ།ོ།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(2)
  གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་དེ་དག་ནི་

ཆསོ་མངནོ་པ་ལས་རང་དང་སྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་ལ་སགོས་པའ་ིརབ་ཏུ་དབྱེ་བའ་ིསྒོ་ནས་

ལྔ་ཆར་ཡང་མཚུངས་པར་གསུངས་ལ།  ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ལྔ་ཆར་

ཡང་མཚུངས་པར་བཀག་པ་ཡནི་ཏ།ེ  རབ་འབྱོར་གཟུགས་ན་ིརང་བཞནི་གྱིས་སྟོང་

ང་ོཞསེ་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ན་ིཞསེ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(3)
  གང་ཕྱིར་གཟུགས་ཚོར་བདག་མིན་འདུ་

ཤསེ་ཀྱང་།  །མ་ཡནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་མནི་རྣམ་ཤསེ་ཀྱང་།  །མནི་པར་མད་ོགཞན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༠བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༨༠ན-༢༨༠བ

(3)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༩༩ན-༢༩༩བ
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ལས་གསུངས་ད་ེཡ་ིཕྱིར།  །མདརོ་བསྟན་ཕུང་པ་ོབདག་ཅསེ་བཞདེ་མ་ཡནི།  །དའེ་ི

ཕྱིར་ཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོའད་ིདག་ཁ་ོན་ལ་བདག་ག་ོསྙམ་དུ་ཡང་དག་པར་

རྗེས་སུ་བལྟའ་ོཞེས་བྱ་བའ་ིམདོ་འད་ིལས་ཕུང་པོ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདག་བཀག་པ་

ཁོ་ནར་ངེས་སོ།  །གང་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་

བཀག་པ་ད་ེལས་ན་ིབརྟེན་ནས་གདགས་པའ་ིབདག་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཡུལ་

ཕུང་པོའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཅན་བཀག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

སམེས་པའ་ིསྐབས་སུ་བབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

གང་ག་ིཕྱིར་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་པ་ོམ་དམགིས་ན་དའེ་ིཉ་ེབར་ལནེ་པ་ཡང་ཡདོ་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་བདག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འཐད་

པ་ཉདི་ད།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་མད་ོགཞན་ལས་ད་ེསྐད་དུ་གསུངས་པ་དའེ་ིཕྱིར།  སྔར་གྱི་

མདརོ་བསྟན་ཕུང་པ་ོབདག་ཅསེ་བཞདེ་མ་ཡནི།  གཞན་ཡང་མད་ོསྡེ་བསྟན་པ་འད་ིན་ི

སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དུ་ངེས་ཀྱང་ཕུང་པོ་རྣམས་བདག་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་མ་

ཡནི་ནོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ལུང་དང་རིགས་པ་དག་

གིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་བསྟན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་

བསྟན་པའ་ིཕྱིར་བཤད་པ།  ཉནོ་མངོས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚོགས་ལ།  །ལྟ་

ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ཞིང་།  །བདག་ནི་འདི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྟོགས་བྱས་

ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡསི་བདག་ན་ིའགོག་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་ནི་ང་དང་ངའི་སྙམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༩༢ན-༢༩༢བ
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ནོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བས་ན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱང་གང་

དག་ཅིག་ཅེ་ན།  །ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་སོ།  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་

རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།།

སྐྱོན་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལ་སགོས་པ་དག་

གོ།  །དེ་དག་ནི་མ་ལུས་པར་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ།  ཉནོ་མོངས་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིམད་ོལས།  འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཅན་འཇགི་ཚགོས་ལ་ལྟ་བའ་ི

རྒྱུ་ཅན།  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་ག་ོཞསེ་འཇགི་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཉདི་དུ་གསུངས་ལ་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་

བྱེད་མངནོ་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིར་ན།  མ་ལུས་པའ་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི་ནོ།།

དེའི་དམིགས་པ་ནི་བདག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།  ངར་འཛནི་པ་ནི་བདག་གི་ཡུལ་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

འདདོ་པས་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁ་ོན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡནི་ལ།  ད་ེཡང་བདག་གསི་

བདག་མེད་པ་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་པར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་

པས་བདག་ཁ་ོན་འགགོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཀག་པ་ལས་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་

སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྐྱོན་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་

པར་དཔྱད་པ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡནི་ཏ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་གང་ཞགི་འཇགི་ཚོགས་

ལ་ལྟ་པའ་ིདམགིས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅསེ་བྱ་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཅསེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇ་ེ

ཐོག་མར་བདག་ཁ་ོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།།
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  ༈  སྤྱོད་འཇུག་ལས།
(1)
  ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་ཤེས་པ་དག  །འདིར་ནི་དགག་

པར་བྱ་མིན་ཏེ།  །འདིར་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་གྱུར་པ།  །བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་

བྱ་ཡིན།།

༈  རྟོག་ག་ེའབར་བ་ལས།
(2)
  འདརི་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིསྒོ་

ནས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་པས་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆད་པར་སྨྲ་བ་

ཡང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏ་ོཞ་ེན།  བཤད་པ།  གལ་ཏ་ེཁ་ོབོས་བསྒྲུབས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་

དངསོ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ཡདོ་པ་ཉདི་བཀག་པས་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་

ན་ིད་ེལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞགི་ན་གང་ག་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོམཐའ་གཉསི་སྤང་བའ་ིཚུལ་གྱིས་

དབུ་མའ་ིལམ་སྟོན་པའ་ིཤསེ་པ་རྟོགས་པར་འདདོ་པ་དའེ་ིཕྱིར་མདེ་པ་ཉདི་ཀྱང་འགགོ་

པར་བྱེད་ད།ེ 

༈  དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས།
(3)
  དེ་ལ་བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཕ་རོལ་པོ་

དག་གསི་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལས་འདས་པར་རགིས་པ་ཁ་ོནས་དངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱི་རང་

བཞིན་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་པར་བྱེད་ཀྱི།  སྔོན་པོ་

ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་མ་བརྟགས་གཅིག་པུ་ན་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་འགོག་

པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དམ་པར་ནི་དཔྱད་ན་ཡོད་པ་འགའ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ།  མེད་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཏེ།  མེད་པ་ནི་དངོས་པོ་

ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༡བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༢༠བ

(3)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༨བ
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གྱི་མེད་པ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༈  བདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  འདི་ལྟར།  ཇི་ལྟར་སྣང་བཞིན་ངོ་བོའི་

ཕྱིར།  །འད་ིལ་དཔྱད་པ་མ་ིའཇུག་ག།ོ  །ཅ་ིསྟེ་ཀུན་རྫོབ་ན་ིཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བཞནི་ཡནི་

ཏ།ེ  ད་ེལ་ན་ིཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིདཔྱད་པའ་ིགནས་མདེ་པ་ཉདི་ད།ོ  །འད་ིལྟར།  རྣམ་

པར་དཔྱོད་པ་བྱེད་ན་དོན།  །གཞན་དུ་སོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར།  །ཁ་ོབ་ོཅག་ན་ི

འད་ིལ་དཔྱོད་པ་མ་ིབྱེད་ཀྱི།  དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ན་ིའགགོ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གལ་ཏ་ེ

དཔྱད་པར་བྱས་ཏེ་མ་རུང་ན་མ་རུང་དུ་ཟད་དོ།  །ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིངོ་བོའ་ིཀུན་རྫོབ་

རང་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེལ་དཔྱོད་པ་བྱེད་པ་ན་ིདོན་གཞན་དུ་འགྲོ་བའ་ིཕྱིར་གནོད་པ་

འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།  །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་

ཀྱང་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་གནོད་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་ཉདི་དོ།།

  ༈  ལྟ་བའི་བརྗེད་བྱང་ལས།
(2)
  རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་མི་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ལ་མངི་དང་བརྡ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉདི་སྣ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིངི་།  རྣམ་པར་

བཞག་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དུའང་གནས་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ།  རགས་པ་ཨ་ཅད་

ཆསེ་ཀྱི།  ཐ་ན་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞའེམ།  ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནས་གཅགི་ལ་ཡང་མ་ིགནས་

མ་ིབརྟེན་པས།  རབ་ཏུ་ཤནི་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ཞསེ་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཤསེ་བྱ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པའ་ིདུས་ནའང་འད་ིལྟར་གཅོད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ིདུས་ནའང་ཆོས་ཀྱི་

དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པ་སྤྲོས་པ་ཡོངས་སུ་ཞ་ིབའ་ིམཚན་ཉདི་དུ་འདོད་དོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༠ན-༡༠བ

(2)    ཤོག་ངོས།  ༢༠ 



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

196

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་ལས།
(1)
  རང་རྒྱུད་སྡེ་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེ་བ་

ཡསི།  །ཆསོ་རྣམས་ཡདོ་མདེ་སྤྲོས་པ་རབ་འགགོ་ཅངི་།  །སྣང་བའ་ིརྣམ་གཞག་ཞབི་

མོར་བྱེད་ད་ེཡང་།  །གོང་འགོ་རང་བཞནི་རྣལ་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར།།

  ༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(2)
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་སྙིང་

པའོ་ིདནོ།  །ཐལ་འགྱུར་པས་ན་ིསྤྲོས་པ་ཀུན་འགགོ་སྟེ།  །ཆསོ་ཀུན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོང་

ཉདི་རང་བཞནི་མདེ།  །བདནེ་གཉསི་སྒྱུ་མ་མཐའ་བྲལ་ཉདི་སྒོ་ནས།  །ལམ་དང་འབྲས་

བུའ་ིཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(3)
  འདི་ལྟར་སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་

དམགིས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མཐའ་དག་སྟོང་པར་སྟོན་ཅངི༌།  ཆསོ་གང་སྟོང་པ་ད་ེལ་དརེ་

ཞནེ་ལྡོག་པས་ན་དམགིས་པ་མདེ་པར་བསྟན་པར་ཟད་ད།ོ  །དསེ་ན་བདནེ་མདེ་ཅསེ་

པའ་ིཚགི་གསི་དངོས་པོ་རྣམས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་ཞགི་སྟོན་གྱི།  བདེན་གྲུབ་

ཅསེ་དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞགི་གསི་བུམ་སོགས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མནི་ཞངི༌།  ཆོས་གང་ལ་

བདནེ་པ་མདེ་པ་ད་ེལ་དརེ་ཞནེ་ལྡོག་དགསོ་པས་ན།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་པ་མདེ་

པར་རྟོགས་ནས་འཛནི་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་དགསོ་ཀྱི།  བདནེ་མདེ་ཀྱི་སྒྲ་དནོ་ཙམ་

ལ་ཞནེ་པའ་ིའཛནི་པ་ཡོད་ན་ད་རུང་ལྟ་བ་མ་ཞགི་པ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལ་གཞ་ིགང་ག་ིསྟེང་དུ་དེ་དག་ག་ིསྟོང་ཉདི་ལ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའ་ིརགིས་

པ་དེས།  དེ་རང་བཞིན་མེད་ཅེས་འཛནི་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཀྱང་མ་གྲུབ་པར་ངེས་ནུས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༠༠ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༡༡༣-༡༡༤ 

(3)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༩-༦༠
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ལ།  རང་བཞིན་མེད་པ་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཀྱང་དེར་འཛིན་ཞིག་པར་མི་བྱ་

ན།  བུམ་སོགས་དངོས་པ་ོཀུན་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲ་ལ།  ད་ེལྟར་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ི

རིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འགོག་གི་ཆོས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མི་ཁེགས་

ལ།  དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་མཐའ་དག་ཀྱང་མི་བཟློག་ན།  གཟུང་འཛིན་གྱི་

སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ལ།  གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་

བཞག་དངོས་པོའི་འཇིག་རྒྱུར་ཐལ་བ་སོགས་གསུམ་པོ་འཇུག་ཅིང་།  དོན་དམ་

དཔྱོད་པས་དཔྱད་ནས་མི་བཟློག་པའམ་མི་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འགྱུར་བས་ན།  སྐྱེ་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཚགི་གིས་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བའི་དོན་

ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  རིགས་པས་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་

ལམ་གྱིས་དགག་བྱ་བདག་འཛནི་གཉསི་དང༌།ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྒྲིབ་གཉསི་ས།ོ  །ད་ེ

ལ་གང་ཟག་གི་བདག་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཏེ།  ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་

ན་ནི།  །སྲིད་པའི་ས་བོན་སོགས་དང༌།  ཉནོ་མོངས་རྐྱེན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་

ལྟ་ལས།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ཁེགས་པས་བདག་འཛིན་

ཁེགས།  དེ་ཁེགས་པས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཁེགས།  ཉོན་

མངོས་ཁགེས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁགེས།  རྒྱུ་ལས་ཉནོ་ཁགེས་པས་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཐེག་ཆེན་གྱིས་བདག་གཉིས་རིགས་

པས་ཁེགས་ལ།  དེ་ཁེགས་པས་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཁེགས།དེ་ཁེགས་པས་སྒྲིབ་

གཉིས་ཁེགས་ཏེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༠༣-༦༠༧
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འགྲུབ་བ།ོ  །མུ་བཞ་ིན་ིདནོ་དཔྱོད་ཀྱི་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡནི་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་

མནི་པ་མདེ་ད་ེལྟ་སྒོམ་ཀུན་གྱིས་སོ།  །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་ཡོད་པ་ཁགེས་པ་ར་ིབོང་

རྭ་ལྟ་བུ་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡནི་ཀྱང་ལམ་གྱི་མནི་ནོ།  །ལམ་གྱི་དགག་བྱ་བདག་

འཛནི་གཉིས་དང་དེ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས།  གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ལྟ་

བུ།  གཉསི་ཀའ་ིདགག་བྱ་མནི་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉདི་དམ་བདག་མེད་རྟོགས་

མཁྱེན་ལྟ་བུའ།ོ།

དེ་ཡང་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་

རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ།བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་བརྗོད་དགོས་ཀྱང༌།  ཆོས་ཐམས་

ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་རང་མཚན་ནམ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམདེ་པར་

རྟོགས་ནས།  དོན་དམ་པར་དམགིས་སུ་མདེ་པ་ལ་ག་ོདགོས་ཀྱི།  བདནེ་གྲུབ་ཡན་

གར་བ་དགག་པ་ཡིན་ན།  བདེན་མེད་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སོགས་གཉིས་ཀ་དོན་

དམ་པར་དམགིས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མ་ིདམགིས་ཀྱི།  ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ལྡོག་དེ་ལྟ་ན་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་སྣང་མངོན་

གྱུར་ཀྱང་ལོག་པ་མི་སྲིད་ན།  ས་བོན་དང་བག་ཆགས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས།  སྤོང་ཚུལ་དང་

པ་ོམངནོ་གྱུར།  ད་ེནས་ས་བནོ།  ད་ེཟད་ནས་བག་ཆགས་སྤོང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རམི་

པས་སོ།།

དངོས་པ་ོརྣམས་དོན་དམ་པར་མདེ་པ་མནི་ན།  བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁགེས་

པས་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ལ།  དེས་ན་དེ་ལ་དམགིས་པའང་དོན་དམ་མཉམ་བཞག་

གིས་མི་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ལྡོག་ཐབས་མེད།  ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་དངོས་པོའི་

འཇགིས་རྒྱུར་ཐལ་སོགས་འབྱུང་ང༌ོ།  །དང་པ་ོརགིས་པས་ངསེ་པ་རྙེད་དུས་གཉསི་
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སྣང་མངོན་གྱུར་མ་ིལྡོག་ཀྱང་དརེ་ཞནེ་ལྡོག  །སྦྱོར་ལམ་དུ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་ཀྱང་ས་

བནོ་མ་ིསྤོང༌།  འཕགས་སློབ་ཀྱིས་ས་བདུན་དུ་ས་བནོ་སྤོང༌།  དག་སར་བག་ཆགས་

སྤོང་ང༌ོ།  །དསེ་ན་མདརོ་བསྡུ་ན།  བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་

པས་གཉསི་སྣང་སྤོང་བ་ཡནི་གྱི།  བདནེ་སྟོང་མདེ་དགག་གསི་ཅུང་ཟད་མནི་ནོ།།

འདི་གལ་ཆེ།  བུམ་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་བདག་འགོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་འགོག་

པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱང༌།  ཆོས་བདག་འདི་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་ཡིན་

པས།  དོན་དམ་དུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡན་གར་དུ་མེད།  དོན་

དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱུ་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གོ་དགོས།  ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་

རྒྱུའི་ཆོས་མེད་པས།  གལ་ཏེ་སྙིང་རྗེ་དང་ཕར་ཕྱིན་གནས་ལུགས་དང་སྟོང་

ཉིད།  བདག་མེད་རྟོགས་མཁྱེན་རིགས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ན།  དེ་མེད་པར་ལྟ་

དགོས་པས་མི་འཐད་ཟེར་ན།  དེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་ལྟ་དགོས་

ཀྱང༌།  དེ་དག་མེད་པར་ལྟ་ག་ལ་དགོས་ཏེ།  བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་

ལུགས་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཡོད་མེད་དུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ།  །ཁས་ལེན་རྣམ་གྲངས་

པའི་ལྟར་ནའང༌།  དེས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་

དེ།  བདེན་མེད་དང་བདག་མེད་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་གོང་རྣམས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  མཉམ་བཞག་

ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ངོར་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིར།  གཉསི་སྣང་ནུབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་གསི་ཁགེས་

པས་སོ་ཟེར་ན་ཤནི་ཏུ་མ་ིའཐད་དེ།  དོན་དཔྱོད་ཀྱི་རགིས་པས་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་

དུ་ཁེགས་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་མེད་ལ།  ལམ་གྱིས་ཁེགས་ན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་
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གཉསི་སྣང་ཟད་པའ་ིཚ་ེད་ེདག་གཏན་ཁགེས་སུ་འགྱུར་བས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་རྗེ་

སགོས་མ་ིམངའ་བ་དང༌།  གནས་ལུགས་མ་ིགཟགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དསེ་ན་ལྟ་བ་

ན་ིབདནེ་གཉསི་ས་ོསོའ་ིཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ཁས་ལནེ་བྱས་ན་མ་ིརུང་བས།  བདནེ་

གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབྱེར་མེད་སོ་སོ་རང་རིག་གི་ཡུལ་ལས་ཁས་ལེན་མེད་པར་

རྟོགས་དགོས་སོ།།

དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་མེད་དགག་ལ་ནུབ་པའི་ཅི་མེད་ཅང་མེད་ཡིན་

ན་མ་ིརུང་སྟེ།  བདནེ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ག་ིདོན་མཐོང་བའ་ིསོ་སོ་རང་རགི་ག་ིཡུལ་

ཡནི་པས།  རྣམ་རྟོག་གསི་ཡདོ་པའམ་མདེ་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིས་བསམ་པར་ནུས་པ་མནི་

ནོ།  །འནོ་ཀྱང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་ཏེ།  ཆོས་ཉིད་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མདེ་ཐགི་ལ་ེཉག་གཅགི་ཉདི།  ས་ོས་ོརང་རགི་པས་མཐོང་བ་ལ་གཉསི་ཆོས་

གང་ཡང་མེད་དེ།  གཟུང་འཛནི་གཉསི་དང་བདེན་གཉསི་དང༌།  སྐྱེ་སྐྱེ་མེད་གཉསི་

སོགས་གཉསི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཡནི་ནོ།  །དསེ་ན་བདནེ་གཉསི་དབྱེར་མདེ་

རྟོགས་ན་གཉསི་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་གཏན་ལོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་དུ་མནི་ནོ།།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་རིགས་

པའི་དགག་བྱ་མིན་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མེད་དེ།  རིགས་པས་

མ་ཁེགས་པ་ལམ་གྱིས་ཁེགས་ན་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇགི་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  སུན་འབྱིན་གྱི་གཉནེ་པསོ།  བསམ་

གཏན་དང་པོའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཉོན་སྤོང་བ་ལྟ་བུ།  ལམ་དེས་རིགས་པའི་ངོ་བོར་

མེད་པ་དགག་པ་མིན་ཡང༌།  ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་སུན་འབྱིན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༠༨
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སྔོན་སོང་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ཡིན་པས།  དེས་རེ་ཞིག་སྤོང་ནུས་ཀྱི་གཏན་དུ་མི་ནུས་

སོ།  །འདས་ལམ་གཏན་དུ་བ་ཡནི་ན་ལྟ་བའ་ིངསེ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཞནི་བསྒོམ་པའ་ི

ལམ་གྱིས་བརྟེན་པ་ཡནི་ནོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  མཁན་པོའི་གཞུང་འདིར་ནི།  ཐོག་མར་

བདེན་གཉིས་སོ་སོར་འཇལ་པའི་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད་པས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབས་

ནས།  མཐར་རྣམ་གྲངས་མ་ཡནི་པའ་ིདོན་དམ་ཆནེ་པོར་བདནེ་གཉསི་ས་ོསོར་ཞནེ་

པའང་བཀག་ནས་མཉམ་བཞག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་གཞུང་དེ་གཉསི་མཐར་

ཐུག་ག་ིདགོངས་པ་ལ་དབྱེ་བསྲི་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉདི་དོ།  །འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་བའ་ི

གཞུང་དནོ་མདེ་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་ཉདི་

རགིས་པས་རྒྱ་ཆརེ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(2)
  དེས་ན་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་

ཅིང༌།  སོ་སོའི་ལུགས་སུ་ཁས་ལེན་པས་ན།  རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀྱང་ཡོད་

དེ།  དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང༌།  ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ།  །དེ་ལྟར་

བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་ཆ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཐུན་མོང་མིན་པ་

ཡིན་ཏེ།  གལ་ཏེ་རང་རྒྱུད་པ་དག་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་ཞེན་པའི་དགག་བྱ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ན།  ཐལ་འགྱུར་བ་སོགས་ལའང་ལྟ་བ་དེ་ལས་སྐྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

འདོན་རྒྱུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་ཁས་ལེན་ཐམས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༤

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༢-༦༣
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ཅད་དང་བྲལ་བ་ལས་ལྷག་པའི་སྤྲོས་པ་གཅོད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་རིགས་པས་ནམ་

ཡང་འགྲུབ་དཀའ།ོ།

དེས་ན་ཇི་སྲིད་འཛིན་པ་དང་བཅས་ཤིང་བདེན་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་

པ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་མ་འདས་པས་སྒྲོ་འདོགས་སོ་

གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཤརེ་ཕྱིན་མཚན་ཉདི་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མ་ིའཐབོ་

པས།  ཐལ་འགྱུར་པས་དང་པ་ོནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྤྲོས་བྲལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེལ་བདནེ་གྲུབ་མདེ་ཀྱང་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་

པ་ཡོད་སྙམ་པའ་ིཞནེ་ཆ་ད་ེརགིས་པས་སུན་ཕྱུངས་བས།  བདནེ་གཉསི་ས་ོས་ོརང་

ས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུའ་ིཐ་དད་དུ་ཞནེ་པ་ཞགི་ནས།  བདནེ་གཉསི་ར་ོགཅགི་ཏུ་འདྲེས་

པར་འགྱུར་ལ། 

དསེ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ལ་སགོས་པར་འཛནི་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ཐམས་ཅད་ཞགི་

པར་འགྱུར་ཏེ།  དེ་ལྟར་ན་འདི་པའི་ལུགས་ལ་མཐའ་བཞི་པོར་བདེན་གྲུབ་དང་དོན་

དམ་སགོས་ཀྱི་བདནེ་གཉསི་ས་ོསའོ་ིཁྱད་པར་སྦྱར་མ་ིདགསོ་པར་མཐའ་བཞའི་ིཞནེ་

ཡུལ་ཁགེས་པས་ཡུལ་ཅན་བློས་དམགིས་པ་དང༌།  ཁས་ལནེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་ལུགས་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་

ཤསེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ལ་ཟློ་བ་ཡནི་ཀྱང༌།  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་མས་ཇི་ལྟར་གཞལ་བ་ལྟར་གནོད་མེད་དུ་

འཇོག་པའང་ཆསེ་འཐད་པ་ཡནི་ནོ།།

  ༈  དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས།
(1)
  དགག་བྱ་ལ་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༦༤-༣༦༥
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པར་ན་ིཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པ་ཀུན་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་དགསོ་པར་སྒྲུབ་པ་ན།ི  དག་ེལྡན་

གྱི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་སྒྲོས་ཡང་བསྐྱར་མ་བྱས་ཀྱང་ཐོས་མྱོང་ལ།  བདག་

གིས་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དཔྱད་ཅིང་སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱད་པར་

སྦྱར་ཏ་ེཤན་ཕྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པའ་ིགཞུང་ལྟར་བད་ེཞསེ་བསྒྲུབས་པས་སྐབས་འད་ིན་

ཕན་པའ་ིངག་ཏུ་གནས་ཤངི༌།  མད་ོདང་བསྟན་བཅསོ་རྣམས་ན་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་

སྦྱར་བ་མང་བའ་ིཕྱོགས་དྲངས་པའང་བདནེ་མདོ།  རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ན་

བདནེ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མདེ་པར་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་པ་འདི་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟེར་ཚིག་གིས་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་

ཀྱང༌།  དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདབང་དུ་བྱས་པར་ག་ོབའ་ིཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིདནོ་དམ་

དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏེ།  ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་མེད་

པར་བཤད་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའ་ིགཟགིས་ངོ་ན་མ་ིབཀག་རྒྱུ་ད་ེགང་

ཡིན་བསམ་པར་གྱིས་ཤིག  །ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་

གི  །བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་ནི་འགོགས་ལ།  རང་མཚན་

གྱིས་མ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་སགོས་མ་ིའགགོ་པས།  བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་སྙམ་པ་ནི།  དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ངོར་བུམ་པ་ཁེགས་ན་

བུམ་པ་གཏན་ནས་མེད་པར་གོ་བའ་ིདངོས་སྨྲ་བའ་ིགོ་ལུགས་རང་ག་ིསྙིང་ལ་འཆང་

བའ་ིགདནོ་གྱིས་ཟནི་པ་མ་ཚོར་ནས་དནོ་དམ་དུ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་ཀྱང་རུང་

སྟེ་དམགིས་པའམ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཁགེས་ཀྱང༌།  ཐ་སྙད་དུ་བུམ་སགོས་སྤྲོས་པའ་ི

རྣམ་པ་འཇགོ་ཤསེ་པའ་ིདབུ་མ་པ་གཞན་ལ་གཤ་ེབ་འད་ིམ་དག་པས་དག་པ་འཕྱ་བ་

ང་ོཚ་བར་འདུག་གོ། 
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ཡང་བུམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་

དཔྱད་པའི་ངོར་མི་སྣང་བར་གོ་ཡང་དེས་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་པར་སོང་ཟེར་བ་དེ་ནི་

རང་རྒྱུད་པ་ལ་མཁོ་བས།  བདག་གི་རྒྱན་གྱི་སྤྱི་དོན་དུ་ཡང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་

མོད།  ཚགི་དངོས་སུ་སྦྱར་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ངག་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་སྤྲོས་མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་

དང་བརྒྱད་དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་གཉིས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྤྲོས་པའམ་དམིགས་

པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་མི་འགོག་པ།  །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་འགོག་

ན།  བདནེ་མདེ་དུ་འཛནི་པ་ད་ེཁ་ོནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སལེ་དགོས་པར་རགིས་ན་

ཡང༌།  ད་ེརགིས་པས་མ་ིའཐད་ལ་ཁྱེད་ཅག་གསི་ཁས་ཀྱང་མ་བླངས་སོ།  །ད་ེལྟར་

དསེ་བདནེ་འཛནི་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཁོ་ན་ཁགེས་ཀྱི།  ད་ེལ་སྤྲོས་པ་དང་རྣམ་རྟོག་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ  བདནེ་མདེ་དུ་འཛནི་པ་ད་ེཡང་རྣམ་རྟོག་ལས་མ་འདས་ལ་རྣམ་རྟོག་ད་ེདང་བྲལ་ན་

གནས་ལུགས་མ་ིརྟོགས་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར། 

དརེ་མ་ཟད་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བ་བསླུ་མདེ་འད་ིལ་དོན་དམ་དཔྱད་པའ་ིརགིས་པས་

དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་བརྡ་སྦྱར་བ་

ལ་མ་བཟུང་བར།  ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པ་རྣམས་དནོ་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དའེ་ིསྟེང་ག་ི

བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་དུ་ག་ོན།  བདནེ་མདེ་དང་བདནེ་མདེ་

ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་རྒྱུ་མེད་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་སོང་བ་དེ་འདྲའི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༩༨-༡༠༠
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བདནེ་མདེ་ཤསེ་ཀྱང་དསེ་ཆགས་སགོས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ལྡོག་མ་ིནུས་ཏ།ེ  སྟོང་ཉདི་ད་ེ

འདྲ་བ་ཇ་ིལྟར་གོམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ད་ེདག་ལ་དརེ་འཛནི་པའ་ིའདུ་ཤསེ་ཞགི་

པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེམ་ཞགི་ན་ད་ེལ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱང་ཇ་ིལྟར་འཇགི་སྟེ།

༸རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་

མཛོད་དུ།  རང་རྒྱུད་འགོ་མའི་བྱེ་བྲག་སློབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་སོགས་སྣང་སྟོང་ཐ་

དད་དུ་འདོད་པ་དག་ག་ིལུགས་བཀག་པའ་ིསྐབས་སུ།  སྣང་བ་མ་ཡནི་པའ་ིསྟོང་པ་

བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་མ་ིསྲིད་པ་དང༌།  རྟོགས་བྱར་མ་ིརུང་བ་དང༌།  ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་

སྤང་གཉནེ་དུ་མ་ིའཐད་ད།ེ  དགྲ་ལ་ཞ་ེསྡང་སྐྱེས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་སྟོང་པར་ཤསེ་པས་

མི་ཕན་པ་ལྟར།  གཞི་རྫུན་སྣང་ལ་ཞེན་ནས་ལོགས་སུ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ཅི་ཡང་

མི་ཕན་པའི་དེ་འདྲའི་སྟོང་པ་དེ་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །ཏིང་འཛནི་རྒྱལ་པོ་ལས་ཀྱང༌།  སུ་དག་བུད་མེད་འདུ་

ཤསེ་གནས།  །ད་ེདག་འདདོ་ཆགས་རབ་ཏུ་འཕལེ།  །འདུ་ཤསེ་དག་ན་ིརྣམ་བཤགི་

ན།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ན་ིགོས་མ་ིའགྱུར།  །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

གལ་ཏ་ེའདུ་ཤསེ་མདེ་ན་བྱམས་སོགས་ཀྱང་ཇ་ིལྟར་བསྒོམ་སྟེ།  ད་ེདག་བདནེ་

གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དང་དེའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་

ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསྙམ་ན།  ད་ེལྟར་ལས་དང་པ་ོབ་ལ་ག་ོབད་ེབའ་ིཕྱིར་བཤད་དགསོ་

ཀྱང༌།  བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་དསེ་ཡུལ་ད་ེདང་དརེ་དམགིས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

མི་འགོག་པར་བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་པའི་གོ་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན་སྐྱོན་གོང་

ལྟར་འཇུག་ལ།  ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམགིས་སུ་མདེ་ཀྱང༌།  ཐ་སྙད་དུ་

དམགིས་པ་གཉསི་འགལ་མདེ་ཀྱི་ག་ོཚུལ་ཟབ་མ་ོབརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྐབས་དང༌།  སྟོང་
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རྟེན་འབྱུང་གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་

ན།  དབུ་མ་པ་ལ།  དངོས་སྨྲ་བས་ལོག་སྒྲུབ་བྱས་པ་ལྟར།  དམིགས་པ་མེད་པའི་

བྱམས་པ་སོགས་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་མཐོང་བར་

འགྱུར་རོ།།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
  ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་

ཡནི་གཉསི་མནི་གྱི་མཐའ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལནེ་པ།  ད་ེལྟར་ན།ི  རགིས་པ་སྤྲོས་པ་

ལས་མ་འདས་པས།  བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་

པར་ཁས་ལནེ་མ་ིབཏུབ་པས་ཁས་ལནེ་དང་བཅས་པ་ཡནི་ལ།  ནམ་ཞགི་ཡོད་མདེ་

ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལེན་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་སོན་ཚ།ེ  བདེན་

གཉསི་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡནི་པས་བདེན་གཉསི་ཕྱེ་མ་ིདགོས་ལ།  གཅགི་དགག་

པས་ཅགི་ཤོས་སྒྲུབ་པ།  གཅགི་སྒྲུབ་པས་ཅགི་ཤོས་དགག་པ་ལྟ་བུའ་ིཁས་ལནེ་དུ་

མ་ིའགྲོ་སྟེ།

སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྤྱིར་མུ་བཞིའི་འཛནི་སྟངས་མེད་པར་སྒྲུབ་

པས་ག་ོཆདོ་འདྲ།  ད་ེལྟར་མནི་ན་ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་

ཁས་ལེན་མི་རུང་བར།  བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་

ལ།  བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་གྱིས་གནས་ལུགས་སྐྱོན་མེད་ཁོ་ནར་གྲུབ་

ན།  བདནེ་གྲུབ་མདེ་པས་མུ་བཞའི་ིསྤྲོས་པ་ཁགེས་དགསོ་ཀྱང༌།  བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་

དང་ཡདོ་པ་གཉསི་ཡནི།  གཉསི་མནི་བཞ་ིཁས་ལནེ་མ་ིནུས་ཏ།ེ  བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་

ཁ་ོནར་ཁས་བླང་དགོས་ཀྱི།  མུ་གསུམ་ཁས་བླང་མ་ིརུང་ང༌ོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༧༥-༤༧༧
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བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི།  བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་

ཁས་ལེན་ནུས་སམ།  དེས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་པ་ཁོ་ནས།  མཐའ་གཉིས་

དང༌།  བཞི་དང༌།  བརྒྱད་ཁེགས་ཚུལ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཐུབ་ན་དེ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

ནའང༌།  བདེན་མེད་དང༌།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བཟུང་དུ་མ་སྦྱར་བར།  བདེན་མེད་དུ་

ཁས་བླང་བ་ཁོ་ནས་དེ་དག་མེད་མཐའ་འགོག་མི་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་

པ།  ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱང་བླངས་ས།ོ  །མདེ་མཐའ་མ་ིཁགེས་ན།  མུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ཇ་ི

འདྲ་ཁགེས་སོམས་ཤགི  །ཞབི་པར་རབ་ལན་དུ་གསལ་ལོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཀུན་བཏགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་གཞན་

དབང་ག་ིང་ོབརོ་བདནེ་པར་ན་ིམ་ིགྲུབ་པས་ཟླ་བའ་ིཞབས་སགོས་ཀྱིས་བཀག་པའང་

དེ་ལྟར་དུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  རང་རགི་དང་ཀུན་གཞ་ིའགོག་པའ་ིརགིས་པ་འད་ིཀུན་

སེམས་ཙམ་པ་རང་རིག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འཇུག་གི།  ཀུན་གཞི་དང་རང་

རགི་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཁས་ལནེ་པའ་ིལུགས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའཇུག་པར་ཤསེ་པར་

བྱ་སྟེ།  དཔརེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆདེ་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་

འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་དསེ།  དབུ་མ་པ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་

ལམ་འབྲས་ཁས་ལནེ་པ་ལ་མ་ིགནོད་པ་བཞནི་ནོ།།

མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པ་རྟག་དངོས་ཀྱི་བདག་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ན་ིཐ་སྙད་

དུའང་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  མདོར་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚད་མའི་ངོར་ཡོད་པར་

གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྙད་དུ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ལ།  ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་

ཡདོ་ན་ད་ེཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པར་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཤངི༌།  དནོ་དམ་པའ་ིཚད་མས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༥
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མདེ་པར་གྲུབ་པ་ད་ེདནོ་དམ་པར་ཡདོ་ད་ོཞསེ་སུས་ཀྱང་སྒྲུབ་མ་ིནུས་པ་ན་ིདངསོ་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ཆསོ་ཉདི་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ཤན་ཕྱེད་པ་ན་ིཐགེ་ཆནེ་མད་ོསྔགས་སྤྱི་ལ་གལ་པ་ོ

ཆ་ེཞགི་ཡནི་ནོ།།

༈  ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  ཇི་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དང་ཤེས་པ་འདི་དག་མ་

བརྟགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་ནི།  འདིར་དགག་པ་

མནི་ཏ་ེད་ེདགག་མ་ིནུས་ལ་དགག་ཀྱང་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕྱིར།  འ་ོན་ཅ་ིཞགི་འགགོ་ཅ་ེ

ན།  འདརི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་དངསོ་པ་ོཀུན་ལ་དརེ་ཞནེ་གྱི་བདནེ་པར་རྟོག་

པ་བཟློག་བྱ་ཡིན་ནོ།  །འདིར་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང༌།  ཐོས་པ་གང་ཟག་གཞན་

ནམ་ལུང་ལས་དང༌།  ཤེས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་ལ་

འགྲེལ་བས་བཤད་དོ།།

མདོར་ན་རང་རིག་པ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འགོག་པ་ཡིན་གྱི་བེམ་པོ་

ལས་ལོག་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་རིག་པར་འདོགས་པའི་ཚུལ་དེ་འགོག་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ  ད་ེབཀག་ན་རང་བློ་རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པས་རང་གཞན་

གྱི་བློ་ཤེས་པས་གཅོད་ཚུལ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌།  རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་མི་རིགས་པ་དང༌།  མཐར་དོན་རིག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་

བ་སོགས་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་ཇི་སྐད་གསུངས་པས་གནོད་ཅིང༌།  རང་

རིག་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཕུང་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་

པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་པར་འགོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་བཀག་པའི་གཏན་མེད་མ་ཡིན་པར་

ཤེས་དགོས་ཤིང༌།  ལུགས་འདིར་ཐ་སྙད་དུའང་རང་རིག་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༡-༢༣
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ཟེར་ཡང་འདིར་ཐ་སྙད་དུ་ནི་དགག་པའང་མེད་ལ་སྒྲུབ་པའང་མེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་

བཀག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱ་སྟེ།  ཀུན་

གཞི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པ་སྟེ།  ཀུན་

གཞི་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཁས་བླངས་པས་དབུ་མའི་ཚུལ་ཅི་

ཞགི་ཉམས།  ཐ་སྙད་དུ་ཁས་ལནེ་མ་ིརུང་བ་ན་ིཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གནདོ་

པ་སྤྱི་རྟག་པ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡནི་གྱི།  དནོ་དམ་པའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཚད་ཁས་

མ་ིལནེ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆདེ་ཀྱང་གཏན་མདེ་དུ་ཁས་བླང་དགོས་སོ།།

ད་ེཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའ་ིགཞུང་དུ་ཀུན་གཞ་ིདོན་དམ་པར་བཀག་ག་ིཐ་སྙད་དུ་མ་ི

འགོག་ཀྱང་དའེ་ིརྣམ་གཞག་མཛད་ད་ེསྒྲུབ་པའང་མནི་ནོ།  །ད་ེབཞནི་དུ་རང་རགི་ཐ་

སྙད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ནི་རྟོག་གེའི་བག་ཆགས་གོམས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་གྱི་ཁས་

བླང་བར་མི་བྱ་ཟེར་བའང་གྱི་ན་སྟེ།  དོན་དམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་རང་རིག་

དང་ཀུན་གཞ་ིམ་ིདགསོ་མདོ།  ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་དཔྱོད་པ་ལ་མདེ་དུ་མ་ིརུང་ཞངི་

ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་ན་དེ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ཅེས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ནི་

མདེ་དོ།།

གལ་ཏེ་རིགས་པ་ཅི་སྟེ་མེད།  ཟླ་གྲགས་ཞི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་ན་ཇི་

སྙེད་ཅགི་བཤད་པ་འད་ིམ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན།  དེ་དོན་རགི་ལའང་མཚུངས་སོ།  །མ་ི

མཚུངས་ཏ་ེདོན་རགི་ན་ིཐ་སྙད་དུ་མ་ིའགོག་ག་ོཞ་ེན།  བད་ེསོགས་རང་གསི་ཉམས་

སུ་མྱོང་བ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་འགོག་སྟེ་མི་འགོག་གོ  །དེས་ན་སེམས་བདེན་

གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་པ་མི་འཐད་ཀྱང་བདེན་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་རང་རིག་
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པའི་ཐ་སྙད་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་ཡང་

ཉུང་ངོ༌།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  གལ་ཏ་ེསྤྲོས་བྲལ་མ་ིའདོད་པ་ཁྱེད་ལྟར་

ན་ཡང་ལུགས་དེ་གཉིས་ཀས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་སོགས་ཀྱི་

རགིས་པས་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པ་ལ་ཁྱད་མདེ་ན་ཅ་ིཞགི་གསི་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་

ཡནི་པ་དང༌།  དངསོ་སྨྲ་བ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིམཐུན་དུ་འཇགོ་པར་བྱེད།  རང་རྒྱུད་པས་

བདནེ་མདེ་མ་རྟོགས་ན་ད་ེདག་གསི་ཇ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་

ཁྱད་པར་སྦྱར་ནས།  དགག་པ་འདདོ་པ་གཞན་ལའང་ཇ་ིསྲིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཕྱོགས་གླང་ཆསོ་སྐྱོང་སགོས་རྣམ་རགི་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དབང་ག་ིམཐར་

ཐུག་པའ་ིརྣམ་ཤསེ་གཉསི་སྟོང་བདནེ་གྲུབ་འདདོ་པ་ཐལ་རང་གཉསི་ཀས་བཀག་ཅངི༌།

བྱེ་མད་ོགཉསི་ཀས་ཆ་མདེ་གཉསི་དནོ་དམ་དུ་འདདོ་པ་རྣམ་རགི་པས་ཀྱང་བཀག་

ན་དབུ་མ་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དསེ་ན་ད་ེའདྲའ་ིཐལ་བ་འཕན་པ་ན་ིལུགས་མདེ་པའ་ིསྨྲ་བ་

ཙམ་ལས་རྟེན་གཞན་ཚད་མས་དངསོ་སུ་བསལ་ལ།ོ  །གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའི་རྟོགས་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་དེ་འདྲ་རྟོགས་པ་མེད་ན་ཐར་པ་ཡང་མེད་

པར་བསྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཐལ་བ་ད་ེའདྲ་བརྗོད་ཅགི  ལགེས་ལྡན་དང་ཟླ་བའ་ིརྩོད་པ་ན་ི

དགག་བྱ་ལ་དོན་དམ་གྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཡིན་པ་ཚགི་

གསལ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་ན།  ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་

པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་འདྲིད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སྨྲ་རིགས་

ཀྱི།  བདག་ཅག་གསི་ཁྱད་ཡདོ་པར་གངོ་དུ་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་མ་སྨྲས་ས།ོ།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༤༡-༡༤༢
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  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཤན་ཕྱེད་པ་གལ་

ཆེ་སྟེ།  དོན་དམ་པའི་ཚད་མའི་ངོས་ནས་གཞལ་བ་ཡིན་ན་ནི།  སྣང་བའི་མདུན་ན་

མུན་པ་ལྟར་དའེ་ིངོར་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་གཞག་ཏུ་མདེ་

ལ།  ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མའ་ིངསོ་ནས་གཞལ་བ་ཡནི་ན་ན།ི  དའེ་ིངརོ་བསླུ་མདེ་བསྙོན་

མེད་དུ་གྲུབ་པས་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཇི་ཙམ་དཔྱད་ཀྱང་ཚད་

མའ་ིགཞུང་ནས་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའ་ིདཔྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྲོའོ།  །མདོར་ན་མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་

འད་ིཙམ་དགག་པའ་ིདབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མདེ་ལ།  རང་བཞནི་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་དངསོ་པ་ོ

འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་ཀྱང༌།  བདེན་གཉིས་ཟུང་དུ་ཆུད་ཚུལ་གྱི་རྟོགས་

པའ་ིརྩལ་འཕངས་ལས་དནོ་དམ་པ་གཏན་ལ་འབབེས་ཚུལ་ལ་ཁྱད་ཡདོ་པ་ལས།  ཐ་

སྙད་བཞདེ་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ིམཐ་ོདམན་མ་ིརུང་ང༌ོ།།

༈  ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས།
(2)
  འ་ོན་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་

མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོའད་ིལ་ཅ་ིཞགི་རྩོད་སྙམ་ན།  སྣང་བའ་ིདངོས་པ་ོཙམ་

ལ་ཡོད་མེད་དུ་རྩོད་པ་མནི་ཏེ་སྣང་བའ་ིངང་ཚུལ་འགོག་པའ་ིདབུ་མ་པ་སུ་ཡང་མེད་

དོ།  །དངོས་པ་ོམཐོང་བ་ན་འཇགི་རྟེན་པ་རྣམས་ན་ིམཐོང་བའ་ིདངོས་པ་ོད་ེཉདི་ཡང་

དག་པ་སྟེ་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི།  སྣང་ཡང་མ་ིབདནེ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུའ་ིརང་བཞནི་དུ་མ་ིའདོད་པས་ན་ད་ེགཉསི་རྩོད་དོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༦-༢༧

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡
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༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཁ་ཅགི་འད་ིསྙམ་དུ།འདརི་གྲུབ་མཐས་སྨྲས་པའ་ི

དངོས་པོ་རྣམས་བཀག་པར་མཛད་པས་ཐོག་མདེ་ནས་གོམས་པ་བདག་འཛནི་ལྷན་

སྐྱེས་ལ་གནདོ་ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་སྙམ་ན།  གཞུང་འདརི་རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པས་འདདོ་

པ།  རྟག་དངོས།  འདུས་མ་བྱས།  གང་ཟག  །ཁྱབ་པ།  རགས་པ།  ཕྲ་བ།  ཤསེ་

པ་རྣམས་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས།  ད་ེརྣམས་སུ་རྟག་མ་ིརྟག  །ཕྱི་དང་ནང༌།  ཡུལ་

ཡུལ་ཅན།  ཁྱབ་མ་ཁྱབ།  རགས་པ་ཕྲ་བ།  ཤསེ་བྱ་དང་ཤསེ་པ་སགོས་འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀུན་འདུ་བ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་རིགས་པས་བདེན་མེད་དུ་

གྲུབ་ན་དསེ་བདག་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་གཉསི་པ་ོདྲུང་ནས་འབྱིན་ནུས་ཏ།ེ 

སྤྱིར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྨོངས་པའ་ིདབང་གསི་བུམ་སགོས་

དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་ད་ེདང་དརེ་གྲུབ་པར་འཛནི་ཞངི༌།  དངསོ་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་དངསོ་

མདེ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་ལ།  དངོས་དང་དངོས་མདེ་ལ་ད་ེཉདི་དུ་ཞནེ་པ་དང༌།  རང་

རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་ནས་ངའ་ོསྙམ་དུ་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་འཛནི་པའི་

འཇགི་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་འབྱུང་ཞངི༌།  ད་ེལྟར་ཆསོ་དང་གང་ཟག་གྲུབ་གྲུབ་ལྟར་ཞནེ་

པའི་ངོ་བོ་དེ་དག་གི་གདགས་གཞི་ནི་ཕུང་སོགས་ཡིན་ལ།  གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་

མདེ་བཞནི་ལོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་བཟུང་སྟེ་རང་བློས་ནན་གྱིས་བཏགས་པ་རྟག་དངོས་

ཀྱི་བདག་ལ་སོགས་པ་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་འཇུག་ཅིང་ཞེན་པའི་སྲད་བུས་བྱིས་པ་

རྣམས་བཅངིས་པར་གྱུར་ཏོ།།

དེ་ལ་དེ་རྣམས་གཅིག་བཀག་པས་གཅིག་ཁེགས་པ་དང་མི་ཁེགས་པའི་ཚུལ་

ནི།  རྟག་དངོས་སུ་ཞེན་པའི་ཡུལ་རྣམས་དེ་དང་དེ་འགོག་པའི་རིགས་པས་བཀག་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༤-༨༥
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ཀྱང༌།  དེ་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡནི་པས་ད་རུང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ི

ཁེགས་ཀྱང༌།  ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གྱི་ཡུལ་བདག་མེད་པར་

ཤསེ་ན།  བདག་ད་ེརྟག་པ་དང་བྱེད་པ་ོསགོས་སུ་འདདོ་པའ་ིཀུན་བཏགས་ཐམས་ཅད་

ཁགེས་ཏ།ེ  མ་ོགཤམ་གྱི་བུ་མདེ་པར་ཤསེ་ན་དའེ་ིཁ་དགོ་ཀྱང་མདེ་པར་ཐག་ཆདོ་པ་

བཞནི་ནོ།།

ད་ེལྟར་འདརི་ཡང་གང་ཟག་དང་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདནེ་པའ་ིགཅགི་དུ་བྲལ་གྱིས་རང་བཞནི་མདེ་པར་གྲུབ་ན་བདག་གཉསི་ཀྱི་འཛནི་པ་

ག་ལ་འབྱུང་སྟེ།  ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །དསེ་ན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་བསྡོམས་ཏ་ེཆསོ་ཅན་

དུ་མཛད་པ་སྟེ།  འཇགི་རྟེན་གནདོ་མདེ་ཀྱི་ཤསེ་པ་ལ་སྣང་བའ་ིདངསོ་པ་ོཙམ་དུ་མ་ཟད་

ཕྱི་རལོ་པས་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པ་སགོས་ཀྱང་བསྡུ་བའ་ིཆདེ་ཡནི་ན།ོ།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་

ལ་འཇགོ་ན།  བདནེ་གྲུབ་དང་ར་ིབངོ་རྭ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡདོ་པར་འགྱུར་ལ།  ཞསེ་

བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ།  རི་རྭ་མེད་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་

ཀྱང༌།  བདེན་གྲུབ་མེད་པར་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ནུས་ན།  དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་

ཀྱི་ཚད་མ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ལ།  མི་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་

འཇགོ་པ་ལས་སུའ་ིངརོ་འཇགོ  །དའེ་ིཕྱིར་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་བདནེ་གྲུབ་

ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མདེ་ཅསེ་འདོད་དགོས་པ་བཞནི།

  དེ་བཞིན་རིགས་པ་དེས་སྐྱེ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་འང་མེད་པར་ངེས་ནུས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥
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ཀྱང༌།  དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིརགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་གང་ཡང་མདེ་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་

ག་ིསྣང་བ་བསླུ་མདེ་སྐྱེ་འགག་སགོས་སུ་སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པ་གཉསི་འགལ་

མེད་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན།  འདི་སྐབས་ཀྱི་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཞེས་པ་དཔྱད་

བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་འདོད་པས་ན།  གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྣང་གི་བསྡུས་པའི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་འདོད་མི་རུང་ན།  གཉིས་སྣང་མེད་

པའ་ིམཉམ་བཞག་ན་ིལགོ་ཤསེ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏ།ེ  དངསོ་པ་ོཡདོ་པ་ལ་མདེ་པར་སྐུར་

འདབེས་སུ་འགྱུར་རོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  གཅིག་དུ་བྲལ་འདིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་གཅིག་བདེན་འགོག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་འགོག་པ་མིན་པར་

ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །བཏགས་པའི་གཅིག་ཙམ་ནི་དུ་མ་ལ་གཅིག་ཅེས་བཏགས་པ་

ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དུ་གཅིག་པུར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་གཅིག་བདེན་ལ་མི་

གནོད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བདེན་གྲུབ་དང༌།  ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གྱི་

གྲུབ་པ་སོགས་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ།  སེནྡྷ་པའི་སྒྲ་བཞིན་དུ་ཐད་

ཀར་གོ་བ་ཤན་ཕྱེད་པ་ཞིག་ལེན་མ་ཤེས་ན་གཞུང་གང་འཆད་ཉན་སེམས་ཀྱང་

རྩྭ་བལ་བ་ཛ་ ༼གཞུང་དུ་རྩྭ་པལ་བ་ཛ་གསལ།༽ བཞིན་འཛིངས་ནས་ཅིར་ཡང་ངོས་མི་ཟིན་པ་

འབྱུང་བས་ཤན་ཕྱེད་པར་བྱའོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(2)
  བདག་ནི་སྣང་བའི་ངང་ཅན་གྱི།  །དངོས་པོ་

དགག་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེལྟ་བས་ན་སྒྲུབ་པ་དང༌།  །བསྒྲུབ་བྱ་གཞག་པ་འཁྲུགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༦

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༩༠-༢༩༢
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པ་མེད།  །ཅེས་གསུངས་ཏེ།བདག་ནི་མཁས་ནས་བྱིས་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་

ལ་ཐུན་མངོ་དུ་མགི་དང་རྣ་བ་སགོས་ལ་སྣང་བའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དངསོ་པ་ོརྟེན་ཅངི་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་འདི་ནི་དགག་པར་མི་བྱེད་དེ།  འདི་ལ་ཤེས་རབ་དང་ཡེ་

ཤེས་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་བག་ཙམ་ཡང་མི་སྣང་བས་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་མ་ིའདོད་དོ།།

སྣང་བའ་ིདོན་མ་བཀག་པ་ད་ེལྟ
༷
་བས་ན་དངོས་པ་ོལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་

པ་སེལ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པ་གཏན་ཚིགས་

དང༌།  གཏན་ཚགིས་དེས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱི་

རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ།  རྣམ་གཞག་འཁྲུགས་ཤངི་རྙོག་པར་གྱུར་པའ་ིསྐྱོན་གྱི་ཆ་ཅུང་

ཟད་ཀྱང་གནས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་དུ་འགྲུབ་བོ།།

འདིའི་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་གསལ་བས་སྨོས་མི་དགོས་

ཏེ།  རང་བཞནི་མེད་ཅེས་པས་སྣང་བ་འདའིང་འགོག་པའ་ིདོན་དུ་གོ་ནས་དེ་ལྟར་ན་

སྒྲུབ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་མི་འཐད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་གང་ཡིན་

པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འདའི་ིསྐབས་དང་སྤྱིར་དབུ་མ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་པར་སྣང་བ་མ་ི

འགོག་ཅེས་པའི་དུས་སུ་རང་བཞིན་སྟོང་པས་མ་ཁྱབ་སྣང་བ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟ་

བུར་ག་ོབར་མ་ིབྱ་སྟེ།  དཔརེ་ན་ཆུ་ཟླ་ཉདི་སྣང་བཞནི་པ་ད་ེསྟོང་ག།ི  སྣང་བ་ད་ེབཞག་

ནས་ལགོས་སུ་སྟོང་རྒྱུ་ཞགི་མདེ་པ་བཞནི་དུ།  སྟོང་ཡང་དསེ་སྣང་ཙམ་ཡང་མདེ་མ་ི

དགོས་ཏ།ེ

གལ་ཏེ་སྣང་བའང་མེད་ན་དེའི་སྟོང་པའང་མེད་པས།  སྟོང་པ་དང་སྣང་བ་

གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་གཅིག་མེད་ན་གཅིག་མི་སྲིད་ལ།གཅིག་ཡོད་ན་གཅིག་ཡོད་
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པས་ཁྱབ་ཅིང༌།  ཡོད་ཚུལ་ཡང་སྲད་བུ་དཀར་ནག་བསྒྲིམས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་ཡོད་

པའམ།  གཅིག་བསལ་རྗེས་གཅིག་འངོ་བ་ལྟ་བུའི་རེས་འཇོག་མིན་པར་སྟོང་པ་ལ་

སྣང་བས་ཁྱབ།  སྣང་བ་ལ་སྟོང་པས་ཁྱབ།  ད་ེགཉསི་ནམ་ཡང་འདུ་འབྲལ་མ་ིཤསེ་

པའི་ཡིན་ལུགས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་སངས་རྒྱས་སྟོང་གིས་བཀག་ཀྱང་ཡིད་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པ་ཞིག་བྱུང་ན་དབུ་མའི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་གཏིང་སླེབས་པ་

ཡིན་ཏེ།  དེ་ནས་མདོ་སྔགས་གང་གི་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་ཀྱང་སྲོག་རྩ་ཚུགས་པ་

ཡནི་ནོ།།

དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་སྣང་བ་མི་འགོག་ཅེས་པ་མཐུན་སྣང་ཆོས་ཅན་ཁས་ལེན་

པ་ཙམ་ཞིག་གི་དོན་དུ་བསྟན་ཀྱང་གནད་བསླངས་ཏེ་ཅི་ཕྱིར་སྣང་བ་མི་འགོག་སྙམ་

ན་རྩོད་པ་ཙམ་གྱི་ཆདེ་དུ་ཁས་བླངས་པ་ན་ིམནི་གྱི།  རང་ག་ིགྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་མ་ི

འགལ་བར་སྣང་བ་མ་ིའགོག་ཅསེ་ག་ོབའ་ིཕུ་ཐག་གཅོད་དགོས་པ་ཡནི་ནོ།།

  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཐལ་རང་གི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་

ཕྱེས་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།  དོན་དམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ངོར་སྐྱེ་

འགག་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ན་ིསུས་ཀྱང་དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིརགིས་པས་དགག་མ་ིནུས་

ཏ།ེ  གལ་ཏ་ེཁྱོད་ལ་འཇགི་རྟེན་མ་ིགནདོ་ན།  །འཇགི་རྟེན་ཉདི་ལྟོས་འད་ིན་ིདགག་པར་

གྱིས།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉསི་ཁྱད་མེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞ་ེན།  མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ  ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འད་ིརང་རྒྱུད་པས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་ཅིང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཀྱང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ།  དོན་དམ་པར་

སྐྱེ་བ་འགོག་པའ་ོཞེས་བཟུང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ཐ་སྙད་བདེན་པ་མེད་པར་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༣༨-༡༣༩
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འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་དགོངས་པའ།ོ།

ཐལ་འགྱུར་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡང་

མདེ་དོ།  །ཡོད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་མདེ་ཀྱང་

ད་ེའདྲའ་ིསྐྱེ་མདེ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླུ་མདེ་ཉདི་ཐ་སྙད་

བདནེ་པ་ཡནི་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤནི་ཏུ་ཡང་རུང་བར་མཐངོ་བ་ན།ི  ཇ་ིསྐད་

དུ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་འད་ིཤསེ་ནས།  །ལས་དང་འབྲས་བུ་རྟེན་པ་གང༌།  །རྨད་

བྱུང་བས་ཀྱང་འད་ིརྨད་བྱུང༌།  །ང་ོམཚར་བས་ཀྱང་འད་ིང་ོམཚར།  །ཞསེ་གསུངས་

པ་ལྟར་རོ།།

  ༈  དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས།
(1)
  རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ལུགས་ལ་བེམ་པོ་

མ་ིའདདོ་དམ་ཞ་ེན་སགོས།  བམེ་པ་ོའདདོ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་ན་ིདནོ་ལ་རྟོག་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིཚགི་སྟེ།  རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མདེ་འགགོ་བྱེད་ཀྱི་རགིས་པ་སགོས་གང་གསི་

ཀྱང་བེམ་པོ་མི་འགོག་ཅེས་པ་འདི་ཅི་ཞིག།  བེམ་པོར་སྣང་བ་ཡིན་ནམ།  བེམ་པོ་

རང་མཚན་པ་ཡནི།  དང་པ་ོམ་བཀག་ཀྱང་ཕྱི་མ་དཔྱད་ངརོ་ཅསི་མ་ིཁགེས་ཏ།ེ  རྡུལ་

ཕྲན་ཆ་མེད་ཁེགས་ན་བེམ་པོའི་རྩོམ་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར།  དེས་བེམ་པོ་མི་ཁེགས་

ན།  བམེ་པ་ོདང་ཤསེ་པ་འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་ཞགི་ཡདོ་དམ་མདེ།  ཡདོ་ན་གང་ཡནི་

སྨྲ་དགོས་སོ།།

གལ་ཏེ་འདི་དག་བེམ་པོ་བདེན་གྲུབ་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡིན་ལ།  བེམ་པོ་

འགགོ་པ་མནི་སྙམ་ན་ན།ི  སྔར་ཆསོ་ཅན་མཐུན་སྣང་བ་དཔྱད་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤད་

པ་ལྟར་དང༌།  གཅགི་དུ་བྲལ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ིའགོག་སྟེ་ཚད་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༨༠-༣༨༡



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

218

མས་མ་དམིགས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་ཤེས་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའང་

སྐད་ཅགི་ཆ་མདེ་ཀྱིས་འགགོ་ནུས་ཏ།ེ  ད་ེམ་ཁགེས་ན་རང་རྒྱལ་དང་སམེས་ཙམ་པ་

འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།།

  ༈  ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  ལྟ་བའི་དངོས་གཞི་སྐྱོང་བའི་དུས།  །ཁ་

ཅིག་ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ཟེར།  །ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ཞེས་བའི་དོན།  །ལེགས་པར་

རྟོགས་དང་ལོག་རྟོག་གཉསི།  །དང་པོ་མཐའ་བཞའི་ིསྤྲོས་བྲལ་ཏེ།  །འཕགས་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན།  །གང་ཡང་གནས་པ་མེད་མཐོང་བས།  །འཛནི་སྟངས་ངང་

གསི་ཞགི་པ་སྟེ།  །སྟོང་གསལ་མཁའ་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས།  །གཉསི་པ་དྲན་མདེ་ཧ་

ཤང་ལུགས།  །མ་དཔྱད་ཙ་ེནརེ་བཞག་པ་ཡསི།  །ལྷག་མཐོང་གསལ་བའ་ིཆ་མདེ་

པར།  །མཚ་ོགཏངི་རྡོ་བཞནི་ཐ་མལ་གནས།  །དཔརེ་ན་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅསེ་པ།།

དབུ་མས་མེད་པར་མཐོང་བ་དང༌།  །གཟུགས་མེད་མེད་པར་མོས་པ་

ལྟར།  །ཚིག་ཙམ་མཚུངས་པ་འདི་དག་ཀྱང༌།  །དོན་ལ་མི་མཚུངས་གནམ་ས་

བཞིན།  །དེ་ལྟར་མཐའ་བཞི་སྤྲོས་བྲལ་ལ།  །མཐའ་བཞི་གང་དུའང་མི་འཛིན་

ན།  །མཐའ་བཞ་ིལས་འདས་འཛནི་སྟངས་ཤགི  །མདེ་པས་འཛནི་སྟངས་མདེ་པར་

འདདོ།  །གལ་ཏ་ེའཛནི་སྟངས་མདེ་ཅསེ་པས།  །བླུན་པ་ོཁ་ཅགི་དང་པ་ོནས།  །ཅརི་

མ་ིའཛནི་པར་ལྷོད་ད་ོལ།ོ  །འགྲོ་ཀུན་ཐ་མལ་ཀློད་ཆསེ་པས།  །ཁམས་གསུམ་འཁརོ་

བར་གཏན་འཁྱམས་ན།  །ད་དུང་བཀླགས་ཏ་ེབསྐུལ་མ་ིདགོས།།

  ༈  ངེས་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ལས།
(2)
  བདག་གཞན་དངོས་འཛིན་འདིར་བརྟེན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༢-༨༣

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༥-༨༧
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ནས།  །སྲིད་པའ་ིཆུ་བ་ོབརྒྱུད་མར་འཇུག།འད་ིདག་ཟློག་པའ་ིགཉནེ་པ་ོན།ི  །བདག་

མེད་པ་ཡི་འཛནི་སྟངས་ཡིན།  །དེ་ཡང་མེད་ཚུལ་མ་ཤེས་པར།  །མེད་པར་མོས་

པས་མི་ཕན་ཏེ།  །ཐག་ཁྲར་སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་ལ།  །སྦྲུལ་མེད་སྙམ་བས་མི་ཕན་

ཡང༌།  །མེད་ཚུལ་མཐོང་ན་སྤང་པ་བཞིན།  །དེ་ཕྱིར་དཔྱད་པས་རྟོགས་བྱས་

ནས།  །དཔྱད་ཙམ་ཉིད་དུ་མི་གཞག་པར།  །ཐོག་མེད་དངོས་ཞེན་གོམས་ཆེས་

པས།  །ཡང་ཡང་འཛནི་སྟངས་བཅས་ཏ་ེབསྒོམ།  །བདག་མདེ་གམོས་པས་བདག་ལྟ་

བ།  །དྲུང་ནས་འབྱིན་ཕྱིར་འད་ིདགོས་ཞསེ།།

དོན་གཟིགས་དུ་མས་ནན་ཏན་བསྒྲུབས།  །དང་པོའི་ལས་ཅན་འཇུག་པའི་

སྒོ།  །གོལ་འཆུག་མེད་པ་འདི་ཡིན་ན།  །དང་པོ་ནས་དེ་སྤོང་ཞེས་པ།  །བདུད་ཀྱི་

གསང་ཚགི་བཀྱེ་བ་ཡིན།  །འཛནི་སྟངས་དེས་དྲངས་བདེན་སྟོང་ལ།  །ངེས་ཤེས་

མཆགོ་ཏུ་འདྲོངས་བའ་ིཚ།ེ  །ད་གདདོ་མདེ་འཛནི་ཙམ་པ་ོན།ི  །གནས་ལུགས་མཐར་

ཐུག་མ་ཡནི་པས།  །སྒྲོ་འདོགས་ས་ོགཉསི་བྲལ་བ་ཡ།ི  །སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པ་ཆནེ་པ་ོ

བསྒོམ།  །བདནེ་སྟོང་ཕུ་ཐག་ཆདོ་གྱུར་ནས།  །སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ཤར་བ་ཡ།ི  །སྣང་

སྟོང་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་ལ།  །མ་ེཡ་ིཁ་ནས་དག་པའ་ིགསརེ།  །ཇ་ིབཞནི་ཡདི་ཆསེ་

རུང་མོད་ཀྱི།།

གཞན་དུ་ཆེས་ཆེར་ཟབ་པའི་གནད།  །འཕགས་བོད་མཁས་གྲུབ་ཆེ་རྣམས་

ཀྱིས།  །ཡུན་རངི་འབད་ད་ེརྟོགས་པའ་ིདནོ།  །ཀྱེ་མ་བླུན་པསོ་ཡུད་ཙམ་ལ།  །རྟོགས་

པར་སྨྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གཡོ།  །དངོས་གཞི་སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན།  །ཡོད་མེད་

ལས་འདས་དོན་གྱི་གཤསི།  །ཡོད་མེད་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་ན།  །ཕྱོགས་རེར་འཛནི་

པ་སྤྲོས་དང་བཅས།  །དེ་ཕྱིར་རིགས་པས་རྣམ་དཔྱད་ཚེ།  །ཅིར་ཡང་གྲུབ་པ་མ་
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མཐོང་བས།  །ཅིར་ཡང་འཛིན་པ་ག་ལ་སྐྱེ།  །འོན་ཀྱང་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་བྲལ་

ཚུལ།  །དཔྱད་པས་དྲངས་བའི་ངེས་ཤེས་ལས།  །རང་བྱུང་འོད་གསལ་ཤེས་རབ་

ཀྱི།  །ལྷག་མཐོང་མར་མ་ེབཞནི་དུ་གསལ།  །ད་ེདང་རྣམ་པ་འགལ་བ་ཡ།ི།

མཐའ་བཞའི་ིབློ་ངན་མུན་པའ་ིསྨག།  །དྲུང་འབྱིན་གཉནེ་པ་ོའད་ིཡནི་པས།  །ནམ་

བསྒོམ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བ་དགོས།  །མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་ཅིག་ཅར་དུ།  །ཁེག་པ་བློ་

འདས་གཉུག་མའི་དབྱིངས།  །སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ས་ཉིད་ན།  །ཅར་ཕོག་ཚུལ་གྱིས་

མཐོང་དཀའ་བས།  །མཐའ་བཞའི་ིསྤྲོས་པ་རེས་འཇོག་ཏུ།  །འགོག་པ་ཐོས་བསམ་

ལྟ་བའི་ལུགས།  །དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པ་བཞིན།  །ངེས་ཤེས་ཇེ་བས་ཇེ་གསལ་

ནས།  །ཕྱིན་ལོག་སྒྲོ་འདོགས་བསྣུབས་བྱས་པའི།  །བློ་གྲོས་ཡར་ཟླ་ལྟ་བུར་

འཕེལ།  །ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་ལྟ་ངན་ལ།  །དངོས་པོ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི།  །ངེས་

ཤསེ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད།  །དསེ་ན་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མ་ིནུས།།

  ༈  གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་ནད་ལས།
(1)
  གནད་གོ་ཀུན་བསྡུས་ན།  དངོས་སྨྲ་

བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་འདི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་

ཚེ།  བུམ་པ་ཆོས་ཅན།  བདེན་པར་མེད་དེ།  དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་འགོད་དེ།  མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་འདི་

མི་དགག།  དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པའམ།  བདེན་པར་མེད་པ་སྒྲུབ་པས།  བུམ་

པ་མི་བཀག་པར་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ནས།  དེ་ལ་སྒྲུབ་ཆོས།  དོན་དམ་པར་མེད་

པའམ།  བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡནི་པས།  བུམ་པ་མ་ིདགག།  བདནེ་

གྲུབ་དགག་ཅེས་པ་ཚུལ་འདིའི་སྒོ་ནས།  ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་གནོད་མེད་དུ་གྲུབ་པ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༨༨-༥༩༢
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ཡིན་ཀྱང༌།  ཚགི་འདིའི་རྗེས་སུ་བསམས་ནས།  ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་

ཀྱང་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ།

  བདནེ་གྲུབ་འབའ་ཞགི་དགག་བྱ་ཡནི་སྙམ་ནས་དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་

པས་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ་གལོ་ས་ཡདོ་ད།ེ  དངསོ་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་ཚ་ེཐ་སྙད་ད་ེ

ལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང༌།  དོན་དམ་པར་མདེ་པ་དང་བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་ཅའི་ིཕྱིར་ཟརེ་

ན།  གཅགི་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་རགིས་པས་མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིབུམ་པ་མ་དམགིས་

པའམ་མ་རྙེད་པ་འདིས་གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སྲིད་པས།  མཐུན་སྣང་དུ་

གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ན།  དོན་དམ་པར་མདེ་པ་དང༌།  བདནེ་

མདེ་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་གཏན་མདེ་ད།ེ  མཐུན་སྣང་ག་ིབུམ་པ་ཉདི་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་

པ་དང༌།  བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་

ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་པ་ད་ེལས་གཞན་དུ་མདེ་པས་བདནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་

མདེ་ལ།  བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་པས་ད་ེགཉསི་གཅགི་མནི་པས་དགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་

ཡིན་ཟེར་དགོས་ཀྱང༌།  བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ནི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་ཡིན་

ལ།  བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ནི་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དེ་ལ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པ་ཡིན་

གྱི།  དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ན་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་ལ།

དེ་མེད་ན་བདེན་མེད་ཡིན་པ་ལས།  དོན་གྱི་སྟེང་ན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་

བདེན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའི་དགག་བྱ་ཅུང་ཟད་མེད་དེ།  ཆོས་ཅན་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་

པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ན་ིབུམ་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་མ་ཡནི་པས།  ད་ེབཀག་པས་བུམ་པ་བདནེ་

མེད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ།  དེ་གྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་ཙམ་ཡིན་གྱི།  སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་
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བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་མ་ིའཛནི་ཏ།ེ  ཚགི་ག་ིསྒོ་ནས་ལྡོག་པ་

ཐ་དད་དུ་དབྱེར་ཡདོ་ཀྱི།  དནོ་གྱི་སྟེང་ན་ཆསོ་ཅན་དང་དའེ་ིཆསོ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ་མ་ི

སྲིད་དོ།།

དེས་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་བ་འདི།  སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྟག་པ་བཀག་པ་མ་ཡིན་

ཏེ།  སྒྲ་ཉདི་རྟག་པར་འཛནི་པའ་ིསྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡནི་པ་བཞནི་དུ།  བུམ་པ་ལ་

བདེན་གྲུབ་བསལ་བའང་དེ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་ཚགི་གི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་

བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བརྗོད་རུང་ཡང༌།  དོན་གྱི་ངོ་བོའི་སྟེང་ན་བུམ་པ་

ཉདི་བུམ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་མ་ིསྟོང་བའམ།  དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་བདནེ་པར་སྒྲོ་

འདགོས་པ་སལེ་བ་ཡནི་པས།  བུམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སྟོང་པའ་ིརང་སྟོང་ཡནི་གྱི་གཞན་

སྟོང་ག་ལ་ཡནི།  ཡནི་ན་ཀ་བ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ།  བ་ལང་ག་ིརྭ་ར་ིརྭས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་

ཡནི་དགསོ་པས་དསེ་སྟོང་ག་ོམ་ིཆདོ་ད།ེ  རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་སྟོང་ན།  བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་

ཀྱང་མ་ིསྟོང་སྟེ།  ང་ོབ་ོམ་ིསྟོང་པ་ད་ེཉདི་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་པ་ཟློག་ཏུ་མདེ་དོ།།

དེ་མི་འཐད་དེ།  བུམ་པ་གཞན་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པས་སོ་

སྙམ་ན།  ཇ་ིལྟར་གྲུབ་ཅསེ་འདྲིའ།ོ  །བུམ་པ་ཉདི་དནོ་དཔྱོད་ངརོ་མ་གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ནས་

བུམ་པ་བདནེ་མདེ་ཡནི་པར་སྒྲུབ་ན་ན།ི  བུམ་པ་མ་དམགིས་པ་ལ་བདནེ་མདེ་ཀྱི་ཐ་

སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི།  དསེ་བུམ་པ་དམགིས་ན་བདནེ་མདེ་མ་ིསྲིད་དོ།  །ཐ་སྙད་དུ་

དམགིས་པས་ན་ིབདེན་མེད་མ་ིའགྲུབ་སྟེ།  ཐ་སྙད་དུ་དམགིས་པ་གཉསི་ཀས་ཁས་

ལནེ་པ་མནི་ནམ་ཐ་སྙད་དུ་ཡདོ་ཀྱང་ད་ེབདནེ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་ན།ི  དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་

དམགིས་པ་ལས་གཞན་མདེ་དོ།།

གལ་ཏེ་བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ལ།  དོན་དེའི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་དོན་
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གཞན་བཀག་གོ་སྙམ་ན།  དོན་གཞན་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་

སགོས་ཀྱིས་མ་ིདཔྱད་པར་བཞག་ནས།  དནོ་གཞན་གྱི་བདནེ་གྲུབ་ལ་དཔྱད་དགསོ་

ན།  བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ར་ིརྭ་བཞནི་དུ་ཐ་སྙད་དུའང་

མདེ་པ་ལ།  གཅགི་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཇ་ིལྟར་འཇུག།  ར་ིརྭ་ཉདི་ཐ་སྙད་དུ་མདེ་པ་

ལ།  དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མདེ་པར་གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིདགོས་པ་བཞནི་ནོ།།

དེས་ན་ཚགི་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་བློ་ཁྲིད་ནས།  དོན་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་བཀག་ནས།  བུམ་པ་བུམ་པས་མ་ིསྟོང༌།  བུམ་པ་བདནེ་པས་སྟོང་སྙམ་

པ་ན།ི  ར་ིརྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས།  མཐུན་སྣང་ག་ིདངསོ་པ་ོལ་བདནེ་གྲུབ་ཏུ་འཛནི་

པའ་ིཞནེ་ཡུལ་ཅུང་ཟད་སུན་ཕྱུང་མ་ིནུས་ཏ།ེ  བུམ་པ་ཉདི་མ་ིསྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདནེ་

གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི།  བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཆོས་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིང་ོ

བོ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཀྱང་

མདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།
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༢༡༽ དྲང་ངསེ་སྐོར།

༈  བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།
(1)
  དེ་ལ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་

གང་།  དྲང་བའ་ིདོན་གྱི་མད་ོསྡེ་ན་ིགང་ཞ་ེན།  མད་ོསྡེ་གང་དག་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །མདོ་སྡེ་གང་དག་འབྲས་བུ་ལ་

འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་ཀུན་

རྫོབ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །མདོ་སྡེ་གང་དག་དོན་

དམ་པ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་ལས་

དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །མདོ་སྡེ་གང་

དག་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདོན་

ཅསེ་བྱའ།ོ།

མད་ོསྡེ་གང་དག་ཀུན་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་བཤད་པའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་

བའ་ིདོན་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་འཁརོ་བ་ལ་ཡདི་

དབྱུང་བར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་འཁརོ་

བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སུ་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་ཚགི་དང་།  ཡ་ིག་ེསྣ་ཚགོས་སུ་བསྟན་པ་

ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་ཟབ་མ་ོམཐངོ་བར་དཀའ་བ་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའོ།  །མད་ོསྡེ་གང་དག་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥༠ན-༡༥༠བ 
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ཚགི་དང་།  ཡ་ིག་ེམང་ཞངི་སམེས་ཅན་གྱི་སམེས་དགའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྟན་པ་

ད་ེདག་ན་ིདྲང་བའ་ིདོན་ཅསེ་བྱའ།ོ།

མདོ་སྡེ་གང་དག་ཚིག་དང་།  ཡི་གེ་ཉུང་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ངེས་པར་

སམེས་པར་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་ཅསེ་བྱའ།ོ  །མད་ོསྡེ་གང་དག་

བདག་དང་།  སམེས་ཅན་དང་།  སྲོག་དང་།  གས་ོབ་དང་སྐྱེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་

དང་།  ཤདེ་ལས་སྐྱེས་དང་།  ཤདེ་བུ་དང་བྱེད་པ་པ་ོདང་ཚོར་བ་པ་ོདང་།  སྒྲ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་སུ་བཤད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་ལ་བདག་པོ་དང་བཅས་བར་བསྟན་

པ་དེ་དག་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །མདོ་སྡེ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེས་

པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བདག་པོ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོའི་བར་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཅེས་བྱ་

སྟེ།  འད་ིན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་གྱི་མད་ོསྡེ་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའ་ིདནོ་གྱི་མད་ོསྡེ་ལ་མ་ིརྟོན་པ་

ཞསེ་བྱའ།ོ།

  ༈  ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས།
(1)
  བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མད་ོསྡེ་བརྗོད་པ་ལས་ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོགསུངས་པ་ད།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞནི་གྱིས་འདོ་

གསལ་བ་རྣམ་པར་དག་པས་ཐོག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་

གཉིས་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༨༥བ-༨༦བ
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ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རནི་པ་ོཆ་ེརནི་ཐང་ཆནེ་པ་ོགོས་དྲི་མ་ཅན་གྱིས་ཡོངས་

སུ་དཀྲིས་པ་ལྟར་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གོས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

དཀྲིས་པ།  འདདོ་ཆགས་དང་།  ཞ་ེསྡང་དང་།  གཏ་ིམུག་ག་ིཟལི་གྱིས་ནནོ་པ་ཡངོས་

སུ་རྟོག་པའ་ིདྲི་མས་དྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ།  རྟག་པ་དང་།  བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པར་ན་ི

བརྗོད་ན། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་སྨྲ་བ་འདི་མུ་སྟེགས་བྱེད་

ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་ཇ་ིལྟར་མ་ིའདྲ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མུ་སྟེགས་བྱེད་

རྣམས་ཀྱང་རྟག་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ།  ཡོན་ཏན་མེད་པ།  ཁྱབ་པ་མ་ིའཇགི་

པའ་ོཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་པར་བགྱིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ངའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་བསྟན་པ་ནི་མུ་སྟེགས་

ཅན་གྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་སྟོང་

པ་ཉིད་དང་།  ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མ་སྐྱེས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚགི་གི་དོན་རྣམས་

ལ།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོར་བསྟན་པར་བྱས་ནས།

  བྱིས་པ་རྣམས་བདག་མེད་པས་འཇིགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་རྣམ་པར་

སྤང་བའི་དོན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོའི་སྒོ་བསྟན་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པའ་ིགནས་སྣང་བ་མདེ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་སྟོན་ཏ།ེ  འད་ིལ་བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོམ་འངོས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་

བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའ།ོ  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དཔེར་རྫ་མཁན་ནི་འཇིམ་
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པའི་རྡུལ་གྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལས་ལག་པ་དང་།  བཟོ་དང་།  ལག་ཟུངས་དང་།  ཆུ་

དང་།  སྲད་བུ་དང་།  ནན་ཏན་ལྡན་པ་ལས་སྣོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ད།ོ  །བློ་གྲོས་

ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པའི་རྣམ་

པར་རྟོག་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་ལགོ་པ་ད་ེཉདི་ཤསེ་རབ་དང་།  ཐབས་

ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོར་

བསྟན་པའམ།  བདག་མེད་པར་བསྟན་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ།  རྫ་མཁན་བཞིན་དུ་ཚགི་

དང་།  ཡ་ིགའེ་ིརྣམ་གྲངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྟོན་ཏོ།།

དེ་ལྟར་དེའ་ིཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞནི་གཤེགས་པའ་ིསྙིང་པོར་བསྟན་པས་

མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིབསྟན་པ་དང་མ་ིའདྲའ།ོ  །བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོད་ེལྟར་

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མུ་སྟེགས་བྱེད་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་

རྣམས་དྲང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་ཏེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ལྟ་བར་

ལྷུང་བའི་བསམ་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་ཐར་པ་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པའི་

བསམ་པ་དང་ལྡན་ཞངི་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངནོ་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཞ་ེན།  བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོདའེ་ིདནོ་དུ་ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་མུ་སྟེགས་བྱེད་

བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡནི་ནོ།།

བློ་གྲོས་ཆནེ་པོ་ད་ེལྟ་བས་ན་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པོ་བདག་མདེ་པའ་ིརྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་
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དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་སོ།  །གང་ཟག་

རྒྱུན་དང་ཕུང་པོ་དང་།  །ད་ེབཞནི་རྐྱེན་དང་རྡུལ་དག་དང་།  །གཙོ་བོ་དབང་པོ་བྱེད་

པོ་དག།  སེམས་ཙམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོབློ་གྲོས་ཆནེ་པསོ་མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེ་བའོ་ིཚོགས་ལ་བལྟས་ནས་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དུ་

འགྱུར་བའ་ིརྣལ་འབྱོར་མངོན་པར་རྟོགས་པར་བདག་ལ་བཤད་དུ་གསོལ། 

༈  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་པའི་མདོ་ལས།
(1)
  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་རྟོན་པ་འད་ིབཞ་ིསྟེ།  བཞ་ིགང་ཞེ་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དོན་ལ་རྟོན་གྱི་

ཚིག་འབྲུ་ལ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ངསེ་པའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་རྟོན་གྱི་དྲང་བའ་ིདོན་རྣམས་ལ་མ་ཡནི་པ་

དང་།  ཆོས་ཉདི་ལ་རྟོན་གྱི་གང་ཟག་ལ་མ་ཡནི་པའོ།།

༈  དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས།
(2)
  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

དང་པོར་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱི་དྲང་སྲོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ནགས་སུ་ཐགེ་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའ་ིབདནེ་པ་བཞའི་ིརྣམ་པར་བསྟན་པས་ཆསོ་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ།  སྔོན་ལྷར་གྱུར་བའམ།  མརི་གྱུར་པ་སུས་ཀྱང་

ཆོས་དང་མཐུན་པར་འཇགི་རྟེན་དུ་མ་བསྐོར་བ་གཅགི་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏ།ེ  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེའང་བླ་ན་མཆིས་པ།  སྐབས་མཆིས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༧བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༤བ-༢༥བ
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པ་དྲང་བའ་ིདོན།  རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབ་ོཉདི་མ་མཆསི་པ་ཉདི་ལས་བརྩམས།  སྐྱེ་བ་མ་མཆསི་པ་

དང་།  འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་། 

རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་ཐེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་སྨོས་པའི་རྣམ་པས་

ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་བསྐོར་ཏེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ཡང་བླ་ན་མཆིས་པ།  སྐབས་མཆིས་

པ།  དྲང་བའ་ིདོན་རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས།  སྐྱེ་བ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆསི་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་ཞ་ིབ་དང་།  རང་བཞནི་གྱིས་

ཡངོས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉདི་ལས་བརྩམས་ནས།  ཐགེ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཤིན་ཏུ་ངོ་

མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་པ་བསྐོར་ཏ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་

ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་འད་ིན་ིབླ་ན་མ་མཆསི་པ།  སྐབས་མ་མཆསི་པ།  ངསེ་

པའ་ིདོན་ལགས་ཏ།ེ  རྩོད་པའ་ིགཞའི་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་

བརྩམས།  རང་བཞིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་བར་ལས་

བརྩམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་པ་འདི་རིགས་ཀྱི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་གིས་ཐོས་ནས་མོས་པར་བགྱིད་པ་དང་།  ཡི་གེར་

འདྲིར་སྩོལ་བ་དང་།  ཡ་ིགརེ་བྲིས་ནས་ཀྱང་འཆང་བ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  མཆོད་
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པ་དང་།  ཡང་དག་པར་འགྱེད་པ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏོན་བགྱིད་པ་

དང་།  སམེས་པ་དང་།  སམེས་པ་དང་།  བསྒོམ་པའ་ིརྣམ་པས་སྦྱོར་བར་བགྱིད་པ་

ད་ེབསོད་ནམས་ཇ་ིཙམ་ཞགི་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅསེ་གསོལ་པ་

དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དནོ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།

དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀྱི་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱེད་དེ།  དེའི་དཔེ་བྱ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་

མོད་ཀྱི།  འནོ་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱོད་ལ་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་  འད་ིལྟ་སྟེ་དཔརེ་ན།  སནེ་མོའ་ིརྩེ་མ་ོལ་གནས་པའ་ིས་ཡ་ིརྡུལ་གང་དག་

ཡིན་པ་དེ་ནི།  ས་ལ་གནས་པའི་རྡུལ་རྣམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བར་

མ་ིའགྲོ་ཞངི་སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་པ་

དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།  །བ་ལང་ག་ིརྗེས་ཀྱི་ཆུ་ན་ིམཚོ་ཆནེ་

པོ་བཞའི་ིཆུ་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུའང་ཉ་ེ

བར་མི་འགྲོའོ།།

དནོ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ད་ེབཞནི་དུ་ངས་དྲང་བའ་ིདནོ་གྱི་མད་ོསྡེ་ལ་མསོ་པ་

ནས་བསྒོམ་པའ་ིརྣམ་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའ་ིབར་གྱི་བསོད་ནམས་གང་བཤད་པ་ད་ེ

ན་ིངསེ་པའ་ིདནོ་བསྟན་པ་ལ་མསོ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ་ནས་བསྒོམ་པའ་ིརྣམ་

པས་སྦྱོར་བ་ལས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའ་ིབར་གྱི་བསདོ་ནམས་དང་བསྒྲུན་ན་བརྒྱའ་ི

ཆར་ཡང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུའང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་བ་དང་།  བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དནོ་དམ་ཡང་དག་
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འཕགས་ཀྱིས་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསོལ་ཏོ།།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདིར་

བསྟན་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དནོ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འད་ིན་ིདནོ་དམ་པའ་ིངསེ་པའ་ི

དོན་བསྟན་པ་ཡནི་ཏེ།  འད་ིདོན་དམ་པ་ངེས་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་

ཞགི  །དོན་དམ་པ་ངསེ་པའ་ིདོན་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་དྲུག་འབུམ་

ན་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སམེས་སྐྱེས་སོ།།

  ༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  རིགས་པས་དྲང་བའི་དོན་ཉིད་དུ་གསལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཤད་པ།  ཤསེ་བྱ་མདེ་ན་ཤསེ་པ་གསལ་བ་ན།ི  །བད་ེབླག་རྙེད་

ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས།  །ཤེས་བྱ་མེད་ན་ཤེས་པ་བཀག་འགྲུབ་

པས།  །དང་པོ་ཤེས་བྱ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིས་ནི་གདུལ་བྱ་རྣམས་རིམ་གྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་

དོ།  །དེ་ལ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་

ཆོས་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་ཐོག་མར་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་

གཏམ་སྦྱོར་བར་མཛད་པ་ད་ེབཞནི་དུ།  ཤསེ་བྱ་བཀག་པ་ཡང་བདག་མདེ་པར་ཁངོ་

དུ་ཆུད་པའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་སྔར་ཤསེ་བྱ་དགག་

པ་ཁ་ོན་གསུངས་ཏ།ེ  ཤསེ་བྱའ་ིབདག་མདེ་པར་རགི་པ་རྣམས་ཤསེ་པའ་ིབདག་མདེ་

པ་ལ་བད་ེབླག་ཏུ་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཤེས་བྱ་རང་བཞིན་མེད་པར་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་རང་བཞིན་མེད་པར་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༨༢ན-༢༨༢བ
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རསེ་འགའ་རང་ཉདི་ཁ་ོནས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་རསེ་འགའ་ན་ིཅུང་ཟད་ཅགི་ཉ་ེབར་

བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་འགྱུར་བར་ཤསེ་བྱ་དགག་པ་ཉདི་ངར་གསུངས་ས།ོ  །ཤསེ་རབ་

ཅན་དག་གསི་གཞན་ཡང་ད་ེབཞནི་དུ་བརྟག་པར་བྱའ་ོཞསེ་བཤད་པ།  ད་ེལྟར་ལུང་

གི་ལོ་རྒྱུས་ཤེས་བྱས་ཏེ།  །མདོ་གང་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་བཤད་དོན་ཅན།  །དྲང་དོན་

གསུངས་པའང་རྟོགས་ནས་དྲང་བྱ་ཞིང་།  །སྟོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་

གྱིས།  །མད་ོསྡེ་གང་དག་སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིརྟེན་ཅངི་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡནི་པ་དེ་དག་ན་ིཇ་ིལྟར་རང་

བཞནི་མདེ་པ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཇི་སྐད་དུ།  འབྱུང་རྣམས་མིག་བཟུང་མ་ཡིན་ན།  །དེ་འབྱུང་མིག་བཟུང་ཇི་

ལྟར་ཞེས།  །གཟུགས་ལ་དེ་སྐད་གསུངས་པ་ན།  །ཁྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་

པ་བཟློག།  །ཅེས་གསུངས་ལ།  མདོ་ལས་ཀྱང་།  མི་རྟག་དོན་ནི་མེད་དོན་ཞེས་

གསུངས་ས།ོ  །སྟོང་ཉདི་དནོ་ཅན་ངསེ་དནོ་ཡང་ཤསེ་པར་གྱིས་ཏ།ེ  ཇ་ིསྐད་དུ།  སྟོང་

པ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བཤད་པ་ལྟར།  །ངེས་དོན་མདོ་སྡེ་དག་གི་བྱེ་བྲག་

ཤསེ།  །གང་ལ་སམེས་ཅན་གང་ཟག་སྐྱེས་བུ་བསྟན།  །ཆསོ་ད་ེཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ི

དོན་དུ་ཤསེ།  །ཞསེ་བྱ་བ་དང་།།

དེ་བཞིན་དུ།  འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་སྟོང་ཕྲག་ཏུ།  །ང་ཡིས་མདོ་རྣམས་གང་

གསུངས་པ།  །ཡི་གེ་ཐ་དད་དོན་གཅིག་སྟེ།  །ཡོངས་སུ་བསྒྲག་པར་ནུས་མ་

ཡནི།  །དངསོ་པ་ོགཅགི་ན་ིབསམ་བྱས་ནས།  །ད་ེདག་ཐམས་ཅད་བསྒོམས་འགྱུར་

ཏེ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོས་མང་པོ།  །ཇ་ིསྙེད་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་རྣམས།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱི་བདག་མདེ་ཡནི།  །མ་ིགང་དནོ་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས།  །གནས་འད་ི
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ལ་ནི་བསླབ་བྱས་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ།  །ཞེས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེབཞནི་དུ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མ་ིཟད་པ་ལ་སགོས་པའ་ིམད་ོསྡེ་དག་ལས་རྒྱ་

ཆརེ་བསྟན་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དེའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པོ་ནི་སེམས་ཙམ་

ཡནི་ན་ོཞ་ེན།  མད་ོའད་ིཡང་དགངོས་པ་ཅན་ཉདི་དུ་བརྗོད་པའ་ིཕྱིར་བཤད་པ།  མད་ོ

སྡེ་གང་ལས་ཕྱི་རོལ་སྣང་ཡོད་མིན།  །སེམས་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་

པ།  །དེའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ།  གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་གང་དེ་དག་

ལ།  །གཟུགས་བཟློག་པ་སྟེ་ད་ེཡང་དྲང་དོན་ཉདི།  །ད་ེལ་འད་ིན་ིདྲང་བའ་ིདོན་ཡནི་

ཏེ།  །གང་དག་གཟུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་དེའི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་རྗེས་སུ་

ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇུག་པ་རང་དབང་

མདེ་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ཞངི་།

  ད་ེལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པས་ད་ེདག་སྡིག་པ་ཆནེ་པ་ོདང་སྦྱར་བ་ལ་བསདོ་ནམས་

དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་ལས་ཉམས་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའ་ིཕྱིར་ཆགས་པ་ཅན་

དག་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་འཇོམས་པའ་ིཀངེ་རུས་ལྟར།  ད་ེལྟ་བུར་གྱུར་

པ་མ་ཡནི་ཡང་ད་ེལྟ་བུ་ཉདི་དུ་སམེས་ཙམ་ཉདི་དུ་བསྟན་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་བྱ་བར་ཤསེ་

པར་བྱའ།ོ།

ཡང་ལུང་འདི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི་ངེས་པའི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་

ལྟར་གང་ལས་ངསེ་ཤ་ེན།  ལུང་དང་རགིས་པ་ལས་སོ།  །ད་ེཉདི་སྟོན་པར་བྱེད་པ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༨༠བ-༢༨༡ན
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ན།ི  འད་ིན་ིསྟོན་པས་དྲང་དོན་ཉདི་གསུངས་ཤངི་།  །འད་ིན་ིདྲང་དོན་ཉདི་དུ་རགིས་

པས་འཐད།  །ཅསེ་བྱ་བའ།ོ  །མད་ོའད་ིདྲང་བའ་ིདནོ་ཡནི་པ་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་

གཞན་ཡང་།  རྣམ་པ་དེ་ལྟའི་མདོ་སྡེ་གཞན་ཡང་ནི།  །དྲང་དོན་ཉིད་དུ་ལུང་འདིས་

གསལ་བར་བྱེད།  །རྣམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་གང་ཡནི་ཞ་ེན། 

ཇ་ིསྐད་དུ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལ་བའ་ིམད་ོལས།  བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་

དབང་དང་ཡངོས་སུ་གྲུབ་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རང་བཞནི་གསུམ་བསྟན་པ་ལས།  བརྟགས་

པ་མདེ་པ་ཉདི་དང་།  གཞན་གྱི་དབང་ཡདོ་པ་ཉདི་དང་།  ད་ེབཞནི་དུ།  ལནེ་པའ་ིརྣམ་

པར་ཤསེ་པ་ཟབ་ཅངི་ཕྲ།  །ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཆུ་བོའ་ིརྒྱུན་ལྟར་འབབ།  །བདག་ཏུ་

རྟོག་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ཞེས།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ངས་ནི་དེ་མ་བསྟན།  །ཞེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འདི།  ཇི་ལྟར་ནད་པ་ནད་པ་ལ།  །སྨན་པས་སྨན་རྣམས་གཏོང་

བ་ལྟར།  །སངས་རྒྱས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ།  །སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

གསུངས།  །ཞསེ་བྱ་བའ་ིལུང་འདསི་དྲང་བའ་ིདནོ་ཉདི་དུ་གསལ་བར་བྱེད་ད།ོ།

༈  འཇུག་པའ་ིའགྲེལ་ཆནེ་ལས།
(1)
  ཡང་དྲང་བའ་ིདོན་གྱི་མདོ་སྡེ་གཞན་བསྟན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ།  དཔེར་ན་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་གསུངས་པ་དེ་ནི་དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ལ།  དེ་བཞིན་དུ་

སམེས་ཙམ་གསུངས་པ་ད་ེཡང་དྲང་བའ་ིདོན་དུ་གསུངས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཞསེ་བྱ་བ་ན་ིསམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ནོ་ཞེས་མདོ་ལས་གསུངས་པས་སོ།  །དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པའ་ིསྙིང་པའོོ།  །རང་བཞནི་གྱིས་འདོ་གསལ་བས་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིརང་བཞནི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༢༡བ
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གྱིས་འདོ་གསལ་བ་སྟེ་དྲི་མ་མདེ་པ་ཡནི་ལ།  དའེ་ིམཚན་ཉདི་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་དག་

པ་གང་ཡནི་པ་དསེ་ས།ོ  །ཐགོ་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་ཅསེ་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་

བཞནི་དུ་གདོད་མ་ནས་དྲི་མ་མདེ་པས་སོ།།

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དང་ལྡན་པ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིད་ེརྣམས་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་རང་

བཞནི་ཅན་ཡནི་པས་ས།ོ  །ད་ེརྣམས་ཀྱང་དརེ་འདུས་པ་ཡནི་པས་ས།ོ  །སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་མཆིས་པར་བརྗོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་

ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

  ༈  སམེས་ཉདི་ངལ་གསོ་ལས།
(1)
  དྲང་དོན་དང་ངསེ་དོན་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་

པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དབྱིངས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་

སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དགོངས་པ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དག་ཅིང་འཕོ་འགྱུར་

མེད་པ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ནི་ངེས་པའི་དོན་

ཡིན་ལ།  དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཁོངས་

སུ་བསྡུའ།ོ  །ཆསོ་ཅན་སྣང་ཚོད་པ་སྐྱེ་བ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འངོ་བ་དང་།  འགྲོ་

བ་དང༌།  དག་པ་དང་།  མ་དག་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་མཆདེ་ལ་

སགོས་པའ་ིརམི་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའ་ི

རམི་པས་གཞལ་ཞངི་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདནོ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

དེ་སྟོན་པའི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་ནང་དུ་

བསྡུའ།ོ  །དཔེར་ན་སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲ་བརྗོད་དང་བསམ་པས་

རློམ་པ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ལ།  དོན་དམ་པའ་ིགཤསི་གང་ཡནི་པ་ད་ེངསེ་པའ་ིདོན་ཏ་ེཡང་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༣༧ 



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

236

དག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་སྐད་དུ།  དབུ་མ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟོད་པ་

ལས།  ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་ན་ིསྟོང་པ་ཉདི།  །ངསེ་པའ་ིདནོ་ཏ་ོཞསེ་ཀྱང་བསྟན།  །གང་ལ་

སྐྱེད་དང་འགག་ལ་སགོས།  །སམེས་ཅན་སྲོག་ལ་སགོས་བསྟན་པ།  །ད་ེན་ིདྲང་དནོ་

ད་ེཀུན་རྫོབ།།

  ༈  སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ལས།
(1)
  མདོར་ན་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་

ད་ེསྟོན་པའ་ིམད་ོསྡེ་རྣམས་ལ་ངསེ་པའ་ིདནོ་དང་དའེ་ིམད་ོསྡེ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །གཤསི་ལ་

འཇུག་པའ་ིཐབས་སུ་ཐབས་མང་པོས་སེམས་ཅན་གྱི་བློ་འདྲེན་པར་ཆོས་མ་དག་པ་

འཁྲུལ་པ་དང་དེའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་དོན་དང་དྲང་

དོན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བྱའ།ོ  །ཚུལ་འདིས་ཆོས་རྣམས་བལྟ་བའི་མེ་ལོང་དང་།  འབྱེད་

པའ་ིལྡེ་མགི་དང་པ་ོབཤད་པའ།ོ  །ད་ེདག་ཉདི་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  དགོངས་པ་

དནོ་གྱི་རང་བཞནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དགངོས་ལྡེམ་དགངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་

པ་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་གཉསི་ལས།  དང་པ་ོདགངོས་པ་ན་ིཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་ནས་

བཤད་དུ་ན་ིཡོད་ལ། 

ཁ་དྲང་པར་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་དགོས་ཆེད་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏེ།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་དོན་གཞན་དང་།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་

དུས་གཞན་དང༌།  །གང་ཟག་ག་ིན་ིབསམ་པ་ལ།  །དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞརི་ཤསེ་

བྱ།  །ཞསེ་ས།ོ  །མཉམ་པ་ཉདི་ལ་དགངོས་པ་ན།ི  ཆསོ་སྐུ་མཉམ་པ་ལ་དགངོས་ནས་

ང་དའེ་ིཚ་ེད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རྣམ་པར་གཟགིས་སུ་གྱུར་ཏ་ོཞསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དནོ་

གཞན་ལ་དགངོས་པ་ན།ི  ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་གསུམ་ལ་དགངོས་ནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༣༨-༡༤༣ 
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ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ད་ོཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དའེང་ཀུན་བརྟགས་ལ་མཚན་ཉདི་ང་ོབ་ོ

ཉདི་མདེ་ད་ེདོན་དུ་ངསེ་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞན་དབང་ལ་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉདི་

མདེ་ད་ེམུ་བཞ་ིལས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

རང་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་སྐྱེས་པ་དང་སྐྱེ་བ་སྐད་ཅིག་མ་རྫས་འགལ་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་གཞན་རང་མཚན་པ་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་རྫས་འགལ་བས་མ་གྲུབ་ལ།  རྒྱུ་མེད་པས་སྐྱེ་བ་མི་

སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇི་ལྟར་སྣང་ཚོད་པའི་སྐྱེ་སོགས་ཙམ་ནི་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ཙམ་

དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མེད་ལ་སྣང་བ་སྟེ།  ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་

ལས།  འཇམ་དཔལ།  རྨི་ལམ་ནི་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་

དང་།  དྲི་ཟའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  གཟུགས་བརྙན་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིབར་དུ་

གསུངས་ས།ོ  །ཡངོས་གྲུབ་ལ་དནོ་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་ད།ེ  དནོ་དམ་པ་ཡནི་ཞངི་

བདག་ཉདི་ལ་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྲོས་པའ་ིང་ོབ་ོམདེ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

ད་ེསྐད་དུ།  མད་ོསྡེ་དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལ་པ་ལས།  མཚན་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་

མེད་པ་ཉིད་དང་།  སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་།  དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་

ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་

སོ།  །དུས་གཞན་ལ་དགོངས་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མེད་ཟླ་འདོ་ཀྱི་མཚན་

གཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དེའང་དེ་གཅིག་པུས་

མ་ིཐོབ་ཀྱང་།  ད་ེསྔོན་དུ་སོང་བའ་ིཚོགས་མང་དུ་བསགས་པས་ནམ་ཞགི་ན་འཚང་

རྒྱ་བ་ཡནི་ན།ོ  །གང་ཟག་ག་ིབསམ་པ་ལ་དགངོས་པ་ན་ིཁ་ཅགི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཆགོ་
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འཛནི་གྱི་ལྟ་བར་ཞནེ་པ་རྣམས་ལ།  ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སྨད་ནས་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟོད་པ་ལྟ་

བུའ།ོ  །གཉསི་པ་ལྡེམ་དགོངས་ན།ི  ཕ་རོལ་གང་ལ་དགའ་བས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་

མམ་དོན་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  དེའི་མིང་ངམ་ཆ་ལྡན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་

ནས་ཚུལ་མཐུན་ཡང་དོན་མ་ིམཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ། 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གཞན།  །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་དང༌།  །བསྒྱུར་བ་

ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་སྟེ།  །ཉན་ཐོས་དང་ནི་ངོ་བོ་ཉིད།  །དེ་བཞིན་ཉེས་པ་གདུལ་

བ་དང༌།  །བརྗོད་པ་ཟབ་པ་ཉདི་ལ་ན།ི  །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞ།ི  །ཞསེ་

སོ།  །དང་པོ་ཞུགས་པ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།  ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ཁ་ཅིག་

སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐགེ་ཆནེ་དུ་མ་ིའཇུག་པ་དག་གཞུག་པའ་ིདནོ་དུ།  གཟུགས་ཡདོ་

ད་ོཞསེ་སྨོས་པས།  ཉན་པ་པསོ་དནོ་ལ་གྲུབ་པར་ག་ོནས་འཇུག་ལ།  འཆད་པ་པསོ་

སྣང་ཚོད་ལ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་བཞནི་ནོ།།

མཚན་ཉིད་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་

པར་བྱ་བའི་དོན་དུ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ཅེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།  །ངོ་

བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ནི་ཀུན་བརྟགས།  གཞན་དབང་།  ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཏེ་སྔར་

བཤད་ཟིན་ཏོ།  །གཉེན་པོ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།  ཁ་ཅིག་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་བོང་

ཆུང་ཞིང་སྐུ་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པས་སྟོན་པ་གཞན་ལས་དམན་པ་ཞིག་གོ་སྙམ་

པ་ལ་དགོངས་ཏེ།  ང་དེའི་ཚ་ེདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གྱུར་ཏོ་

ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཉན་པ་པོས་གཟུགས་སྐུར་མཉམ་པར་གོ་ཞིང་།  འཆད་པ་པོས་

ཚོགས་རྫོགས་པར་མཉམ།  ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་མཉམ།  འགྲོ་དོན་མཛད་པར་མཉམ་
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པ་གསུམ་ལ་དགོངས་སོ།།

མཛོད་ལས།  སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་དང་ན།ི  །ཆོས་སྐུ་འགྲོ་བའ་ིདོན་

དཔྱོད་པ།  །མཉམ་པ་ཉདི་ད་ེསྐུ་ཚ་ེདང་།  །རགིས་དང་སྐུ་བངོ་ཚད་ཀྱིས་མནི།  །ཞསེ་

པ་ལྟར་རོ།  །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།  ཆོས་འདི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་གཞན་

ལས་དམན་པ་ཞགི་ག་ོསྙམ་པའ་ིཉསེ་པ་ཞ་ིབའ་ིཕྱིར་ཤནི་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་

པ་རྣམས་ཏེ།  དཔེར་ན།  ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས་ལས།  ཕ་དང་མ་ནི་གསད་

བྱ་ཞངི་།  །རྒྱལ་པོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉསི་དང་།  །ཡུལ་འཁོར་སྐོར་བཅས་བཅོམ་པ་

ན།  །མ་ིད་ེདག་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར།  །ཞསེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །དའེང་འཁརོ་བར་འདུ་བྱེད་པས་

སྲེད་པ་དང་ལནེ་པ་གཉསི་ན་ིཕ་མའ།ོ  །ཀུན་གཞ་ིན་ིབག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིརྟེན་

ནམ་གཞརི་གྱུར་པས་རྒྱལ་པོའོ།།

བྲམ་ཟེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་བལྟ་བ་དང༌།  དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛནི་གྱིས་བལྟ་བ་སྟེ་གཙང་སྦྲ་ཅན་གཉིས་སོ།  །ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་

གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ནི་ཡུལ་འཁོར་གྱི་སྐོར་དང་

བཅས་པའ།ོ  །ད་ེདག་བཅམོ་པ་སྟེ་དག་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ཡནི་ན།ོ  །དའེང་དགངོས་ལྡེམ་

དགངོས་གཉསི་ཅ་ིརགིས་ང་ོབ་ོགཅགི་ལ་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡདོ་ད།ོ  །ད་ེགཉསི་

ཀྱི་ཁྱད་ནི་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནི།  སྨྲ་བ་པོས་བསམས་པའི་དོན་ལས་དོན་

གཞན་སྨྲ་བ་པའོ་ིཚགི་ལས་ཉན་པ་པསོ་ག་ོབར་བྱེད་པ་ན་ིདགངོས་པ་ཡནི་ལ།  སྨྲ་བ་

པོས་བསམས་པའ་ིདོན་ད་ེཉདི་ཉན་པ་པོས་ག་ོབར་བྱེད་པ་ན་ིལྡེམ་དགོངས་ས་ོཞསེ་

བཞདེ་ཅངི་།  ཐགེ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བཤད་སྦྱར་ལས།  དགངོས་པ་ན་ིཡདི་ལ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡནི་གྱི་ཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པ་ན་ིཁས་མ་ིལནེ་ཏོ།།
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ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ན་ིཕ་རོལ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་པའ་ོཞེས་གསུངས་སོ།  །དེ་

གཉིས་ཀའང་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ།  དེའང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས་ནས་དེའི་ཆ་

ལྡན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕ་རོལ་གཟུང་བའམ་གཟུང་བ་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་དགོངས་པ་ཡིན་

ལ།  ད་ེཉདི་གཞན་གྱིས་དྲིས་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཚ་ེདནོ་མཐའ་དག་མ་རྫོགས་པས་ད་

དུང་དགོངས་གཞ་ིལ་ལུས་པའ་ིཕྱིར་དགོངས་པ་ཞསེ་སོ།།

གཞན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཟུར་ཅུང་ཟད་ལ་བརྟེན་ནས་ཁོའི་སྣང་བ་དང་

མཐུན་པར་སྟོན་པ་ན་ིལྡེམ་དགོངས་ ༼མ་དཔ་ེརུ་སྡེམ་དགོངས་གསལ།༽ ཞསེ་བྱ་སྟེ།  སྨྲ་བ་པོས་

ཀྱང་སྨྲས།  ཕ་རལོ་པསོ་ཀྱང་ད་ེག་ོནས་ཞུགས་པས་ད་གཟདོ་དནོ་གཞན་རྫོགས་པར་

ག་ོབའ་ིརྟེན་བྱེད་ཅངི་།  བརྫུན་དུའང་མ་གྱུར་ཙམ་དུ་གནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིདག་

ན་ིགསུང་རབ་བལྟ་བའ་ིལྡེ་མགི་གཉསི་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྒྲ་དང་།  དནོ་དང་།  དགངོས་

པ་དང༌།  དགོས་བྱེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དུ་མ་ཡོད་པས་མད་ོརྒྱུད་རྣམས་ཚུལ་འདསི་

འབྱེད་ཤསེ་པ་ཤནི་ཏུ་གལ་ཆ་ེབ་ཡནི་ནོ།།

༈  ཡོན་ཏན་མཛོད་ལས།
(1)
  གཞལ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཇལ་བྱེད་ཤེས་རབ་

ཀྱིས།  །དྲང་ངེས་གཉིས་དང་ལྡེམ་དགོངས་རྣམ་བཞིར་གཞལ།  །ཆོས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་བཞིན་ཉིད།  །རྣམ་ཐར་གསུམ་དུ་གནས་པ་ངེས་དོན་ཡིན།  །ཆོས་

ཅན་སྣང་ཚོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།  །རིག་པས་གཞལ་ནས་སྒྲོ་བཏགས་དྲང་

བའི་ལམ།  །གཉིས་པོས་དྲང་ངེས་གང་ལ་རྟོན་མི་རྟོན།  །ཤེས་དེ་གསུང་རབ་བལྟ་

བའི་ལྡེ་མིག་ཡིན།  །དེ་དག་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  །དོན་གྱི་དགོངས་

པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །དགོངས་ལྡེམ་གཉིས་བཤད་དང་པོ་དགོངས་པ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༦༦-༡༦༨
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ནི།  །ཅུང་ཟད་སྒྲོ་བཏགས་བཤད་དུ་ཡང་ཡོད་ལ།  །གདུལ་བྱའི་ཡུལ་རྣམ་རེ་ཞིག་

ཁ་དྲང་པ།  །གཅིག་པུའི་སླད་དུ་མ་ཡིན་དགོས་ཆེད་དང་།  །བཅས་ནས་དགོངས་

པ་རྣམ་བཞིར་སྟོན་པ་སྟེ།།

མཉམ་པ་ཉདི་དགངོས་འགལ་བའང་གཅགི་ཏུ་བསྟན།  །དནོ་གཞན་ལ་དགངོས་

དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་བསྟན།  །དུས་གཞན་ལ་དགངོས་འབད་མདེ་འཚང་རྒྱ་བསྟན།  །གང་

ཟག་ལ་དགོངས་དེ་དེའི་མཆོག་འཛནི་སྨད།  །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་གདུལ་བྱ་གང་

ཞགི་ག ི །བློ་ལ་མ་ིཆུད་ཡདི་གཉསི་གནས་ཐབོ་རྣམས།  །ད་ེཉདི་དགའ་བའ་ིམངི་དང་

ཆ་ལྡན་གྱི།  །རྣམ་པར་ཀྱོགས་ནས་ཡང་དག་ལམ་གཟུད་ཕྱིར།  །ཚགི་མཐུན་དནོ་མ་ི

མཐུན་པར་བཤད་པ་སྟེ།  །དབྱེ་ན་ཞུགས་པ་མཚན་ཉདི་གཉནེ་པ་ོབསྒྱུར།  །ཞུགས་

པ་ལྡེམ་དགོངས་གང་ཞིག་ཉན་ཐོས་དག།  །སྟོང་པས་སྐྲག་ནས་ཐེག་ཆེན་སྤོང་བ་

ལ།  །གཟུགས་ཡདོ་སྨོས་པས་གྲུབ་པར་ག་ོནས་འཇུག།  །སྣང་ཚོད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

དགོངས་པའ།ོ  །གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ལས།།

དང་པོར་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དང་།  །གཉིས་པར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

དང་།  །གསུམ་པར་དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས།  །ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ་ཟབ་པ་

དག་ཏུ་སྟོན།  །གཉེན་པོ་ལྡེམ་དགོངས་གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག།  །སྐུ་ཚ་ེརིགས་

དང་སྐུ་བོངས་ཚད་ཀྱིས་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་སྐུ་ཆོས་སྐུར་

མཉམ།  །ཚོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལའང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་དགོངས།  །བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་

དགངོས་བསད་བྱ་མ་ཡནི་པའ།ི  །ཕ་མ་གསདོ་དང་ད་ེབཞནི་བཅམོ་བྱ་མནི།  །རྒྱལ་

པ་ོདང་ན་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་གཉསི་བཅམོ།  །སྲེད་ལནེ་ཀུན་གཞ་ིསགོས་ལ་བཏགས་པའ་ི

དནོ།  །རྣལ་མར་བཟུང་ན་ནརོ་བ་ཆནེ་པ་ོའ།ོ  །མདརོ་ན་དགོོངས་དང་ལྡེམ་པོོའ་ིཁྱད་
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པར་ན།ི  །དགོངས་པ་ཡདི་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ།  །ཡནི་གྱི་ཕ་རོལ་བཟུང་ལ་

ལྟོས་པ་མིན།  །ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ཕ་རོལ་བཟུང་བ་ལ།  །ལྟོས་པའི་རྣམ་འབྱེད་

གསུང་རབ་བལྟ་བའ་ིམགི།།

༈  སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ་ལས།
(1)
  དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དང་

པརོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་གཙ་ོབརོ་བསྟན་པས་དྲང་དནོ་ཡནི་པར་ཐམས་ཅད་མཐུན་

ལ།  བར་ཐ་གཉསི་དྲང་ངེས་གང་ཡནི་ལ་བཞེད་པ་མ་ིམཐུན་པ་མང་ཡང་།  བར་པ་

ངསེ་དོན་དང་ཕྱི་མ་དྲང་དོན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་པའ་ིམད་ོསྡེའ་ིལུང་མདེ་ཅངི་།  ནད་

པའ་ིསྨན་དང་ཡ་ིག་ེསློབ་པའ་ིདཔའེ་ིདགངོས་དནོ་དང་ཡང་འགལ་བས།  རང་ལུགས་

ན་ིབར་པ་དྲང་ངསེ་ཕྱེད་མའམ་གནས་སྐབས་པའ་ིངསེ་དནོ་དང་།  ཐ་མ་ཉདི་ངསེ་དནོ་

དུ་འདདོ་ད།ེ  མད་ོདགངོས་པ་ངསེ་འགྲེལ་དང་།  མྱང་འདས་ཆནེ་པ་ོདང་།  སརོ་ཕྲེང་

ག་ིམད་ོསོགས་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའ་ིཕྱིར། 

༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དནོ་ལས།
(2)
  དགངོས་པ་ན་ིསྒྲས་ཟནི་ལས་དགངོས་པ་གཞན་

དུ་བཙལ་དགོས་ལ།  ལྡེམ་དགོངས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འ་ོན་ཐམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལྡེམ་དགངོས་སུ་འགྱུར་ཞ་ེན།  འདདོ་པ་ཡནི་ཏ་ེའད་ི

དག་ལྡོག་པས་ཕྱེ་བ་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིདག་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་ཡནི་ན་

ཐེག་བསྡུས་ལས།  གཉེན་པོ་ལ་ལྡེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི་གང་དུ་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་

བཞ་ིསྟོང་ག་ིགཉནེ་པོར་བསྟན་པའ།ོ 

ཞེས་གསུངས་པས་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།  དེ་ནི་འདོད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༠༧-༠༨ 

(2)    ཤོག་ངོས།  ༡༣༨ 
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ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ང་རྒྱལ་དང་།  རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་རིམ་པ་

ལྟར་མི་སྡུག་པ།  བྱམས་པ།  ཁམས་ཀྱི་རབ་དབྱེ།  དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བགྲང་བ་

སགོས་ཀྱིས་གཉནེ་པསོ་རྫོགས་པར་སྤངས་པར་བསྟན་པ་རྣམས་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་པ་མནི་

ཏ།ེ  ད་ེདག་ར་ེརསེ་མ་ལུས་པ་སྤང་མ་ིནུས་པས་ས།ོ  །དསེ་ན་དབང་པ་ོགདུལ་དཀའ་

བ་རྣམས་གཉེན་པོ་ཉི་ཚེ་བ་སྒོམ་པ་ལ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་

བཀའ་ཐམས་ཅད་གཉནེ་པ་ོལ་ལྡེམ་དགོངས་སུ་བསྟན་པ་མནི་ནོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  གསུང་རབ་གང་གི་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་གཞི་

དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པ་ནི་དྲང་དོན་དང་།  དེ་ལས་བཟློག་

པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་པ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

ཞངི་།  གཞན་ཡང་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའ་ིདགསོ་པའ་ིདབང་ཁ་ོནས་གསུངས་པ།  སྟོན་

པ་ཉདི་ཀྱིས་ང་རྒྱབ་ནའོ་ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་ལས་ཀྱི་རྒྱུད་བཅུ་བསྟན་

པ་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ཏེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལས་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ཉེས་པ་རྩད་ནས་མི་མངའ་མོད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་དབང་གིས་ཚུལ་

བསྟན་པའ་ིདགངོས་ཅན་དུ་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིམད་ོལས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཤསེ་པར་བྱ་ཞངི་གཞན་ཡང་ཐགེ་པ་གངོ་འོག་ག་ིབསྟན་དནོ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ཤསེ་ནས་མཐར་ཐུག་ག་ིདནོ་ལ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ  །དནོ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ན་དྲང་དནོ་ལ་

མ་ིརྟོན་ངསེ་དོན་ལ་རྟོན་པར་བྱའ།ོ།

ངསེ་པའ་ིདོན་ད་ེལའང་དོན་གྱི་སྤྱི་ཙམ་འཛནི་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པ་དང་།  རང་མཚན་བརྗོད་དུ་མདེ་པ་ས་ོསརོ་རང་རགི་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༢༠-༣༢༡
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ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་གཉསི་ཡོད་པ་ལས།  དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་ཡོད་པ་

དང་མདེ་པ་ལ་སགོས་མཐའ་མ་ིདམགིས་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་རྣམ་ཤསེ་ཀྱི་ཡུལ་

ལས་མ་འདས་ལ།  དགག་སྒྲུབ་བསལ་བཞག་མེད་པར་ཆོས་ཉིད་བཞིན་དུ་གཟུང་

འཛནི་གྱི་སྤྲོས་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིདོན་མངོན་པར་གསལ་བའ་ིདུས་ན་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྣང་

བ་དམ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་ཡིན་པས་རྣམ་ཤེས་ལ་མི་རྟོན་ཡེ་ཤེས་ལ་

རྟོན་པར་བྱའ།ོ།

༈  སྟོང་ཐུན་སེང་གེའི་ང་རོ་ལས།
(1)
  འཁོར་ལོ་བར་བས་བསྟན་དོན་ཀུན་བྱང་

ག་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བསྟན་པ་ན་ིད་ེད་ེབཞནི་དུ་གྲུབ་སྟེ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་

པོའང་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་རང་བཞནི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འོན་ཀྱང་སྟོང་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅན་གྱི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་འདུ་འབྲལ་མདེ་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའ་ིསྙིང་

པོ་བསྟན་པ་འདི་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཡིན་

པས།  ཚུལ་ད་ེཙམ་གྱི་ཆ་ནས་འཁོར་ལ་ོབར་བ་ལས་ལྷག་པའ་ིཕྱིར།

མད་ོསྡེ་དགངོས་འགྲེལ་ལས་འཁརོ་ལ་ོཐ་མའ་ིདནོ་ལ་མཆགོ་ཏུ་བསྔགས་པའང་

འཁོར་ལོ་ཐ་མར་གཏོགས་ཚད་མ་ཡིན་གྱི་སྙིང་པོ་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་གྱི་ཕྱོགས་

ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སྟེ།  རིག་ཁམས་ནོར་བུ་སྦྱོང་བའི་དཔེ་བསྟན་པ་སོགས་

མདོ་གཞན་གྱིས་དེ་ལྟར་གསལ་བར་ངེས་ནུས་སོ།  །དེས་ན་འཁོར་ལོ་བར་བར་

བསྟན་པའ་ིསྟོང་པ་ཉདི་དང༌།  ཐ་མར་བསྟན་པའ་ིསྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་དག་སྣང་སྟོང་ཟུང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགོས་པས།  འཁོར་ལོ་བར་བ་དང་ཐ་མའི་ངེས་དོན་གྱི་སྐོར་རྣམས་

དབྱེ་གསལ་མདེ་པར་གཉསི་ཀ་ངསེ་དནོ་དུ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆནེ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༥༨༥-༥༨༧
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བཞདེ་པ་འད་ིཁ་ོན་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེགཉསི་གཅགི་ངསེ་དནོ་བྱས་ན་གཅགི་

དྲང་དོན་བྱ་དགོས་པའ་ིའགལ་བ་མདེ་པར་མ་ཟད།

ཟུང་དུ་ཚོགས་པར་བྱས་ནས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་

དུ་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ིམན་ངག་ག་ིགནད་འབྱུང་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་

དེ་དག་གནད་གཅིག་ཏུ་འབབ་པར་ཤེས་དགོས་ཤིང༌།  མཐར་ཐུག་གི་དོན་འདི་ལ་

ཀླུ་ཐགོས་རྣམ་གཉསི་སགོས་འཕགས་པ་རྣམས་དགངོས་པ་གཅགི་སྟེ་ཆསོ་དབྱིངས་

བསྟོད་པ་དང་སམེས་འགྲེལ་ལ་སགོས་པ་དང༌།  རྒྱུད་བླ་མའ་ིའགྲེལ་བ་སགོས་ཀྱིས་

གསལ་བར་རྟོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ཡང་སློབ་དཔནོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།  སྟོང་པ་ཉདི་

ན་ིསྟོན་པའ་ིམད།ོ  །རྒྱལ་བས་ཇ་ིསྙེད་གསུངས་པ་སྟེ།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱིས་ཉནོ་མངོས་

ལྡོག།ཁམས་ད་ེཉམས་པར་བྱེད་མ་ཡནི།  ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་

དཔྱད་ནས་གྲུབ་འབྲས་མཐར་ཐུག་བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིདནོ།  རྟོག་གའེ་ི

ཤེས་པས་མི་ཕྱེད་པའི་དབྱིངས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཀླན་ཀ་འཇུག་

པའ་ིགཞ་ིམདེ་དོ།།

༈  དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས།
(1)
  གཞན་ཡང་ལུང་གི་དབང་དུ་བྱས་

ན།  སངས་རྒྱས་རང་ཉདི་ཀྱིས་མད་ོལས་གསུངས་པ།  ཡང་སྟོང་པ་ཉདི་དུ་བསྟན་པ་

ཇ་ིསྙེད་པ་ན་ིདྲང་དོན་ཡནི་ལ།  །བད་ེབཤགེས་སྙིང་པ་ོབསྟན་པ་ན་ིངསེ་དོན་ཡནི་ན་ོ

ཞསེ་དང་།  དགོངས་པ་ངསེ་འགྲེལ་ལས།  འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངསེ་དོན་དུ་གསུངས་པ་

སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་སོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༧༩
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༈  དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ལས།
(1)
  དོན་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་

ན།  །དྲང་དནོ་ངསེ་དནོ་ཤསེ་བྱས་ནས།  །དྲང་བའ་ིདནོ་ལ་མ་ིརྟོན་པར།  །ངསེ་པའ་ི

དོན་ལ་རྟོན་བྱ་སྟེ།  །ཀུན་མཁྱེན་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ནས།  །གདུལ་བྱའི་ཁམས་

དབང་བསམ་པ་དང་།  །མཐུན་པར་ཐགེ་པའ་ིརམི་པ་ན།ི  །སྐས་ཀྱི་གདང་བུ་བཞནི་

ཏུ་བསྟན།  །དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ།  །ལྡེམ་དགོངས་དགོངས་པ་

བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ལ་ཚད་མ་ཡསི།  །གནོད་གང་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་པ་

ཡང་།  །ཡདོ་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིདང་ན།ི  །མཐར་ཕྱིན་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པའ་ིབར།  །འོག་

མས་མ་རྟོགས་ཆ་གང་ཡནི།།

གོང་མས་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡི།  །ལུང་བཞིན་རིགས་པས་ཆེས་གྲུབ་

པར།  །མཐོང་ནས་ངསེ་པའ་ིདོན་འཛནི་པ།  །ཆུ་ལས་འ་ོའབྱེད་ངང་པ་བཞནི།  །བློ་

མཆོག་རྒྱལ་གསུང་རྒྱ་མཚོར་རོལ།  །ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་ཐེག་པ་ཡང་།  །མཐའ་དྲུག་

ཚུལ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པ།  །བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་དང་འགྲོགས་པའི།  །དྲི་མེད་

རགིས་པས་གཏན་ལ་ཕབ།  །ཆསོ་ཀུན་ཡ་ེནས་དག་པ་དང་།  །མཉམ་ཉདི་ཆནེ་པརོ་

ཟུང་འཇུག་པ།  །ཡང་དག་ཚད་མ་གཉསི་ཀྱིས་ན།ི  །གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིདོན་གང་

ཡནི།  །ཕ་རལོ་ཕྱིན་དང་བསྐྱེད་པ་དང་།  །རྫོགས་དང་རྫོགས་པ་ཆནེ་པ་ོཡ།ི  །ཚུལ་

དུ་ཚགི་སྤྱི་སྦས་མཐར་གྱི།  །གནད་ལ་འགལ་མདེ་འཇུག་པ་ཡསི།  །དནོ་ལ་ངསེ་པའ་ི

གདངེ་ཐབོ་པ།  །བློ་ལྡན་མཆགོ་ད་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲས།  །འཛད་མདེ་ཆསོ་གཏརེ་འཆང་བ་

ཡ།ི  །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡནི།།

(1)    ཤོག་ངོས།  ༦༧-༦༨ 
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  ༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་འཛིན་ཞེས་པ་དེས་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པ་ཡ་ིག་ེམདེ་

པའ་ིདོན་བསྟན་གྱི་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའོ་ཞསེ་མངོན་རྟགས་སུ་མ་ིའཛནི་པར་གསུངས་

ལ།  དེ་ལྟར་རྟོགས་ན་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པའི་ངེས་དོན་རྟོགས་ཀྱི།  གཞན་དུ་མ་

རྟོགས་པར་གསུངས་ཏ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།  མད་ོ

སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྗོད་དོན་ཉདི་མཐར་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིདོན་དུ་འབབ་པར་ཤསེ་ན་

ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ནས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་

པ་ོདནོ་གྱི་རྣམ་པ་འད་ིལ་ད་ེལྟར་ཆསོ་ཉདི་འད་ིལ་རྟོན་ན་མད་ོསྡེ་ཐམས་ཅད་ངསེ་པའ་ི

དོན་དུ་འགྱུར་རོ།།

ད་ེལྟར་མ་ིརྟོན་ན།  མད་ོསྡེ་ཐམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདནོ་དུ་འགྱུར་ར་ོཞསེ་དང༌།  མད་ོ

སྡེ་ཟབ་མའོ་ིབསྟན་དནོ་གྱི་ངསེ་དནོ་བརྗོད་དུ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་འགལ་བ་བརྗོད་

པ་དང་རྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཟུང་ན་དེ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  སླར་ཡང་སྒྲས་

དྲང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞིང༌།  ལང་གཤེགས་ལས།  དེ་ཡི་ཚུལ་

ན་ིརྣམ་གཉསི་ཏེ།  །གྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་བསྟན་པའོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་པ་

བཤད།  །རྣམ་འབྱོར་ཅན་ལ་གྲུབ་མཐའ་འོ།  །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིབསྟན་པའམ་བརྗོད་

པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་བཞིན་དུ་མདོ་སྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཚགི་

དང་ཡ་ིགསེ་བསྟན་པ་རྣམས་ལ་གསུངས་ཤངི༌།

ད་ེདག་ག་ིབསྟན་དོན་གྲུབ་མཐའ་ན།ི  གཅགི་ཐ་དད་གཉསི་གཉསི་མནི་སོགས་

ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༡-༡༡༣
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འདས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མུ་སྟེགས་སོགས་

ཀྱིས་མྱང་བར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལ་གསུངས་པས་ན།  མད་ོསྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཚགི་ག་ིསྒྲ་ཕྱིར་

འབྲངས་ནས་དནོ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྟོང་པར་བྱས་ན་མད་ོརྒྱུད་ཀྱི་ངསེ་དནོ་ཅ་ིལྟར་འཆད་

ད།ེ  མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ན་ིལུང་ག་ིཚགི་ཡནི་པས་ད་ེདག་ག་ིསྒོ་ནས་ཇ་ིལྟར་བསམ་

ཡང་སྤྲོས་མདེ་སོ་སོ་རང་རགི་པའ་ིཡུལ་གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིནུས་པར་དྲང་དོན་དུ་

འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།།

དེ་ཕྱིར་མཐའ་བྲལ་དང༌།  སྤྲོས་མེད་དང༌།  བརྗོད་མེད་དང༌།  བསམ་གྱིས་མི་

ཁྱབ་པ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིའཛནི་སྟངས་ཅན་ད་ེན་ིམཐའ་བྲལ་དུ་

འཛནི་པ།  སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཛནི་པ་ཅན་ཡནི་པས་མཛུབ་མསོ་ཟླ་བ་བསྟན་པ་ན་མཛུབ་

མ་ོརང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སངོ་ནས་འཛནི་པ་ཕྲ་མརོ་གྱུར་པ་སྟེ།  མད་ོལས།  ད་ེབཞནི་

ཉདི་ཡདི་ལ་བྱེད་པའ་ིསྐབས་སུ།  བྱམས་པ་མཚན་མ་ཕྲ་མ་ོའད་ིདག་ཡནི་ཏ།ེ  གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པའ་ིམཚན་མའམ།  ཆསོ་ལ་བདག་མདེ་པའ་ིམཚན་མའམ་ཞསེ་

སོགས་གསུངས་ཏ།ེ  འད་ིལྟར་མཚན་མ་ཕྲ་མོ་དག་འབྱུང་བ་ལའང་ར་ེཞགི་སམེས་

བཏང་སྙོམས་སུ་འཇོག་ན་རགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས། 

༈  ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས།
(1)
  དེ་

ཡང་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་རྗེ་བཙུན་

བྱམས་པ་བསྒྲུབས་པའ་ིམཐར་ཞལ་མངནོ་སུམ་དུ་བསྟན་ནས་དགའ་ལྡན་ལྷའ་ིགནས་

སུ་ཁྲིད་དེ།  རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་

རྒྱན་གཉསི་འབྱེད་གཉསི་རྒྱུད་བླ་མ་སྟེ་ཆསོ་ལྔ་བསྟན་པ་འད་ིལ།  མཁས་པ་ཁ་ཅགི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༦༡༠-༦༡༢
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གསི་ལྔ་ཀ་བསྟན་བཅསོ་དཀྱུས་གཅགི་ག་ིཚུལ་དུ་བཞདེ་ལ།  ཡང་ཁ་ཅགི་གསི་ཐགེ་

གསུམ་དང་ཐགེ་གཅགི་ངསེ་དོན་དུ་བཤད་པ་ལ་སོགས་མཐར་ཐུག་ག་ིབསྟན་བྱ་མ་ི

མཐུན་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དེ་བཀག་ནས།  རང་ལུགས་

བཀའ་ས་ོསོའ་ིདགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞདེ་ལ།

དེ་ལ་ཡང་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དབུ་མ་དང༌།  བར་མ་གསུམ་སེམས་ཙམ་

གྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཞེད་པ་དང༌།  མདོ་རྒྱན་ཁོ་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་གཞུང་

དང༌།  གཞན་བཞ་ིདབུ་མར་བཞདེ་པ་དང༌།  མངནོ་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མ་དང༌།  གཞན་

བཞ་ིསམེས་ཙམ་དུ་བཞདེ་པ་དང༌།  ཡང་ཁ་ཅགི་གསི་ལྔ་ཀ་སམེས་ཙམ་གྱི་དགངོས་

པར་གནས་པ་དང༌།  ཡང་ལྔ་ཀ་དབུ་མའ་ིདགངོས་པར་གནས་པར་བཞདེ་པ་སགོས་

ཡོད་ཀྱང༌།  དོན་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ན་ིབཀའ་བར་བ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའི་དགོངས་འགྲེལ་དང༌།  རྒྱུད་བླ་མ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་

སྙིང་པ་ོབསྟན་པའ་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་དགངོས་འགྲེལ་དུ་རྩོད་པ་མདེ་པར་གྲུབ་ཅངི༌།  ད་ེ

གཉིས་ཀས་མཐར་ཐུག་གི་རིགས་གཅིག་དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ལ་དབུ་མའི་

དོན་དུ་དགོངས་པ་མཐུན་པ་ཉདི་དོ།།

མདོ་སྡེ་རྒྱན་ནི་སྔ་མ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་བཤད་བྱའི་མདོ་ལས་གཞན་པའི་མདོ་སྡེ་

ཕལ་མ་ོཆའེ་ིདནོ་ཕྱོགས་གཅགི་བསྡེབས་པའ་ིདགངོས་འགྲེལ་ཡནི་ལ།  དརེ་རགིས་

དང་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཙམ་གྱི་མདོ་

སྡེའ་ིདགོངས་པ་གཙ་ོབོར་འགྲེལ་བར་གསལ་ལོ།  །འབྱེད་གཉསི་པ་ོའད་ིན་ིཐགེ་པ་

སྤྱི་ཡི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟབ་མོའི་ཕྱོགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་དག་ཏུ་རང་བཞིན་

གསུམ་དང་ཕྱི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཀྱང་དེ་ཙམ་ཞིག་གིས་སེམས་
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ཙམ་པའ་ིགཞུང་ཁ་ོནར་འགྱུར་བའ་ིངསེ་པ་མདེ་ད།ེ  དབུ་མའ་ིདགོངས་པ་ཡང་ཆོས་

སྐད་དེ་དག་གི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི།  ལང་གཤེགས་

ལས།  ཆོས་ལྔ་རང་བཞིན་གསུམ་དང་ནི།  །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བརྒྱད་

དང༌།  །བདག་མདེ་དོན་གྱི་རྣམ་གཉསི་པོར།།

ཐགེ་ཆནེ་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡནི།  ཞསེ་ཆོས་སྐད་འད་ིདག་ཐགེ་ཆནེ་མཐའ་

དག་ག་ིསྤྱི་སྡོམ་དུ་གསུངས་པ་དང༌།  ཡུམ་གྱི་དགངོས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིམད་ོ

བྱམས་ཞུས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐད་འདི་དག་བསྟན་པ་སོགས་ཀྱིས་

དངོས་སུ་གསལ་ལ།  སམེས་ཙམ་པའ་ིའདོད་གཞུང་བཞནི་གཉསི་སྟོང་ག་ིཤསེ་པ་

བདེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འདོད་འསོ་མེད་ཀྱི་ཚགི་ཟིན་དང་རིགས་པ་གང་ཡང་མི་སྣང་བས་

ན།  ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་བཤད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཅི་

ཡང་མདེ་པར་མ་ཟད་གཞུང་ག་ིབབ་ད་ེལྟར་གནས་པས་ན།

དབུས་མཐའ་རྣམ་འབྱེད་འད་ིཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་གཞག་སྟོན་

པའི་གཞུང་དང༌།  ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་འདི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་དབུ་མ་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོད་པའ་ིཚུལ་དང་མཐུན་པར།  ཟབ་མོའ་ིམདོ་སྡེ་ཀུན་ཀྱི་བརྗོད་བྱའ་ིསྙིང་པོ་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་འབེབ་པའ་ིགཞུང་ཡནི་ལ།  དེའ་ིཕྱིར་ཤནི་

ཏུ་ཟབ་པས་ན་འདི་དང་རྒྱུད་བླ་གཉིས་བཀའ་རྒྱ་དམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱ་གར་དུའང་

ཕྱིས་སུ་དཔ་ེརྒྱུན་མ་བྱུང་བའ་ིཚ།ེ  མངའ་བདག་མ་ཻཏྲི་པས་མཆོད་རྟེན་ཞགི་ག་ིསརེ་

ཀ་ནས་འདོ་བྱུང་བ་གཟིགས་པ་དེ་ནས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་དང་རྒྱུད་བླ་མ་གཉིས་

ཀྱི་དཔ་ེཕྱུང་སྟེ་སླར་འཕལེ་བ་ཡནི་པས།  ཞ་མ་ལ་ོཙཱ་བ་སངེྒེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་ཆསོ་

ཉདི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་དཔ་ེའད་ིའགྱུར་ཞུས་མཛད་པའ་ིཚ།ེ
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པཎྜི་ཏས་ཤོག་ལྡེབ་རེ་རེ་བཞིན་གནང་ནས་འདི་ཆུད་མ་ཟོས་པར་གྱིས།དཔེ་

བཀའ་དམ་པས་རྒྱུན་དཀོན་ཕྱིར་འདི་མེད་སོང་ན་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་འཛམ་བུའི་

གླིང་དུ་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡནི་ན།ོ  །ཞསེ་གཙགིས་སུ་མཛད་པར་གསུངས་པ་

ལྟར།ལྟ་བའ་ིངསེ་གསང་སྟོན་པའ་ིཟབ་དནོ་ཡནི་པས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབ་ཀུན་ཀྱིས་ལྟ་

བ་འད་ིལྟར་རྟོགས་དགོས་པས་དབུ་སམེས་སུ་ཡ་ིལུགས་སུ་བཀྲལ་ཡང་མ་ིརུང་བ་

མདེ་མདོ།  དཔརེ་ན་ཤརེ་ཕྱིན་གྱི་མད་ོསྡེ་ལ་དབུ་སམེས་ཀྱི་སློབ་དཔནོ་རྣམས་ཀྱིས་

ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིབཞདེ་གཞུང་དུ་བཀྲལ་ཡང་གཞུང་དའེ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐུག་དབུ་

མར་གནས་པ་ལྟར།  གཞུང་འད་ིཡང་སམེས་ཙམ་གྱི་ལྟར་སྟོན་པའ་ིབསྟན་བཅསོ་སུ་

བཞདེ་མཁན་ཡང༌།།

རང་བློའི་རྩལ་དང་སྦྱར་ཏེ་དེ་ལྟར་བཤད་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ལ།འནོ་ཀྱང་དོན་

དུ་གཞུང་འདིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དོན་མཐར་ཐུག་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཉིད་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན།  ཟབ་མོའིམདོ་སྡེ་མཐའ་དག་

གི་སྤྱི་འགྲེལ་དུ་འགྲོ་ཞིང༌།  ཀུན་རྫོབ་ཆོས་ཅན་གྱི་འདོད་ཚུལ་སེམས་ཙམ་དང་

མཐུན་ལ།  དོན་དམ་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་འདོད་ཚུལ་དབུ་མ་དང་མཐུན་པས་མཐར་ཐུག་ག་ི

དགོངས་པ་དབུ་མར་གནས་ཤངི་དབུ་སེམས་ཟུང་འཇུག་ག་ིཚུལ་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིལྟ་བའ་ིགནད་སྟོན་པའ་ིཚུལ་དུ་ག་ོཞངི་བཤད་ན་བསྟན་བཅསོ་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་

པ་གཏངི་ཕྱིན་པར་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ཤེར་མདོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་

ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་པས་མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་བཤད་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༡༩-༢༢༠
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ཟིན་ཏོ།  །དྲང་ངེས་ཀྱི་མདོ་ཀུན་ལ་སྐུར་འདེབས་སུ་ཐལ་བ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་

ལ་མེད་དེ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་

ཡིན་ལ།  དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་རྫོབ་སྟོན་པ་དྲང་དོན་དུ་མདོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་

ཅངི༌།  དརེ་མ་ཟད་ངསེ་དནོ་གྱི་མད་ོསྡེ་ལ་བརྟེན་ཀྱང༌།  ཇ་ིསྲིད་དམགིས་པ་ལ་གནས་

པ་ད་ེསྲིད་དུ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གོང་ག་ིམད་ོལུང་ན་གསལ་བ་ལྟར་རོ།།

དེའི་ཕྱིར་བདེན་གཉིས་སྟོན་པའི་མདོ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་འདིའི་

ཕྱོགས་སྔ་གང་ན་ཡོད་ཀྱི་རྩད་མ་ཆོད་པར་སུན་འབྱིན་སུ་ལ་བརྗོད།  དམིགས་པ་

ཅན་གྱི་སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་སྡེ་ངེས་དོན་ཡིན་ན།  དངོས་དངོས་མེད་གཉིས་པོ་

ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས།  ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདམགིས་པ་མདེ་པའ་ིཚུལ་གྱིས་བཀག་

པ་ཐམས་ཅད་དྲང་དནོ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཧ་ཤང་ག་ིལུགས་སུ་འགྱུར་དགསོ་པས།  ད་ེལྟ་

ན་དངསོ་དངསོ་མདེ་ཐ་སྙད་དུ་སྲིད་ཚད་ཀྱི་དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་སྣེ་གཅགི་ཀྱང་མ་ི

འགགོ་པར་བདནེ་གྲུབ་ཁ་ོན་བཀག་དགསོ་ལ།  དའེ་ིཕྱིར་དངསོ་དངསོ་མདེ་ཀྱི་ཆསོ་

སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའ་ིགཉསི་སྣང་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་སྟོང་ཉདི་ན་ིརྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་

གསུངས་པར་མ་གྱུར་ལ།  གཟུང་འཛནི་ཡོད་པ་ཉདི་བློ་དོན་མཐུན་དང༌།

གཟུང་འཛནི་མདེ་པ་ལོག་ཤསེ་སུ་ཐལ་བས་དོན་དམ་ན་ིགཟུང་འཛནི་མདེ་པའ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ཡནི་ཞསེ་པའང་ཚགི་ཙམ་དུ་སོང་བས་ངསེ་དོན་གྱི་མད་ོསྡེ་ཐམས་ཅད་ལ་

སྐུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཟླ་བས་སྟོང་ཉདི་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གྱིས་

ཞསེ་གསུངས་པ་ལ།  ཤསེ་རྒྱུ་མདེ་ཅསེ་སུས་ཀྱང་མ་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏ་ེངསེ་དོན་

སྟོང་ཉདི་སྒྲས་བརྗོད་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་ན།  འད་ིན་ིངེས་དོན་སྟོང་ཉདི་ལ་

མཁས་པ་ཕར་ཞགོ་རྟོག་གའེ་ིགཞུང་ལ་བློ་གསལ་བ་དག་གསི་ཀྱང་བརྗོད་མ་ིའསོ་པ་
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བློ་རྩིང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཏེ་བརྗོད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་འདི་སྤྱི་མཚན་གྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན་ཐ་སྙད་དུ་མདེ་པ་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ཡང་བརྗོད་འདདོ་ཀྱིས་བརྗོད་ནུས་ན།  ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།

རང་མཚན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།  ངསེ་དནོ་སྟོང་ཉདི་དུ་མ་ཟད་བུམ་སགོས་དངསོ་

པ་ོརྣམས་ཀྱང་སྒྲས་དངསོ་སུ་བརྗོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ  རང་མཚན་སྒྲས་དངསོ་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་

མ་ཡནི་ལ།  ད་ེདངསོ་སུ་བརྗོད་མ་ིནུས་པར།  རྟོག་གའེ་ིགཞུང་ལས་བཤད་ད།ེ  ཚད་

མ་མདོར།  རང་རང་རགི་བྱ་ཐ་སྙད་ཀྱིས།  །བསྟན་མནི་ང་ོབ་ོདབང་པོའ་ིཡུལ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ེལས།
(1)
  རྗོད་བྱེད་འཁརོ་ལ་ོརྣམ་གསུམ་

གྱི།  །དྲང་ངསེ་རྣམ་གཞག་གཞན་དག་རྣམས།  །དང་པ་ོདྲང་དནོ་བར་པ་ངསེ།  །ཐ་མ་

དྲང་དོན་ཁོ་ནར་སྨྲ།  །དྲང་དོན་བརྗོད་བྱ་ཐ་སྙད་དུ།  །མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁྱབ་མཐའ་

འཆའ།  །ཚུལ་དེས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་དོན།  །གཤེགས་སྙིང་ལ་སོགས་གཏན་

མདེ་སྨྲ།  །ཁ་ཅགི་འཁོར་ལ་ོདང་པ་ོདང་།  །བར་པ་ཡང་ན་ིདྲང་དོན་ཉདི།  །ཐ་མ་ཁ་ོ

ན་ངེས་དོན་ཏེ།  །དེ་ཡི་བརྗོད་བྱ་བདེན་གྲུབ་སྨྲ།  །རང་བཞེད་ཚད་མ་རྣམ་གཉིས་

ཀྱིས།  །གཞལ་བྱ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་མདོའི།  །བརྗོད་བྱ་བདེན་གཉིས་དབྱེ་ཚུལ་

ལས།  །དྲང་ངསེ་ཚུལ་གཉསི་འད་ིལྟར་བཞདེ།།

དོན་དཔྱོད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མཆོག།  །སྣང་སྟོང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་

ལས།  །སྟོང་ཉདི་དནོ་དམ་དངསོ་བསྟན་གྱི།  །འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ངསེ་དནོ་དང་།  །རྣམ་

དག་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་མཆོག།  །གནས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་ལས།  །འདོ་

གསལ་དནོ་དམ་དངསོ་བསྟན་གྱི།  །འཁརོ་ལ་ོཐ་མ་ངསེ་དནོ་བཞདེ།  །བརྗོད་བྱ་སྣང་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༢༢-༢༨ 
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སྟོང་ཁྱད་པར་ལས།  །དྲང་ངསེ་རྣམ་པར་དབྱེ་ཚུལ་གྱིས།  །འཁོར་ལ་ོབར་ཐའ་ིངསེ་

དོན་དག  །དབྱེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་འགལ་མདེ་བཞདེ།།

དེ་ལྟར་སྔ་འགྱུར་མཁས་པའི་ལུགས།  །དྲང་ངེས་འབྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་

ཅན།  །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་དགོངས་ཟབ་དོན།  །ཁོ་བོའི་དྲང་ངེས་ལྡེའུ་མིག་

ལྟོས།  །ཞེས་སོགས་ཏེ།  རྗོད་བྱེད་བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས།  བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆསོ་

འཁོར་དྲང་དོན།  བར་པ་མཚན་ཉདི་མེད་པའ་ིཆོས་འཁོར་ངེས་དོན།  ཐ་མ་ལེགས་

པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་ཆོས་འཁོར་དྲང་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དྲང་དོན་གྱི་

བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་

སམེས་ཤངི་།།

ཚུལ་དེའི་དབང་གིས་མདོོ་རྒྱུད་ཟབ་མོའི་བསྟན་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་

བསྟན་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་སྣང་ཆ་འདོ་གསལ་བའི་ཆ་དང་།  ཀུན་གཞི་ལ་

སོགས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་དེ་དྲང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས།  གཏན་

མདེ་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡང་ཁ་ཅགི་ན།ི  བཀའ་འཁོར་ལ་ོདང་པ་ོདང་ད་ེཙམ་དུ་མ་

ཟད་བཀའ་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ཡང་དྲང་དནོ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅངི་།  བཀའ་འཁརོ་ལ་ོ

ཐ་མ་ཁ་ོན་ངསེ་དནོ་དུ་འཐད་ད།ེ  ད་དུང་ད་ེཡ་ིབརྗོད་བྱ་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པ་ོརང་ག་ི

ང་ོབོས་མ་ིསྟོང་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཉདི་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།།

འདིར་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་འདོད་དགོས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དྲང་ངེས་འབྱེད་

པར་ལུང་བསྟན་པ་གང་ཞིག་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཟེར།  གནད་དོན་

མ་གོ་བར་ཁྱོད་ཅི་ཟེར།  སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དྲང་ངེས་སྣ་ཚོགས་འབྱེད་
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པར་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་བཀའ་ཐ་མ་ལ་དབུ་སམེས་ཀྱི་མད་ོས་ོསརོ་ཕྱེས་ཏ་ེདགངོས་

པ་ངེས་འགྲེལ་སོགས་སེམས་ཙམ་མདོ་བཞིའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་

པའི་སྲོལ་ཕྱེ་ཞིང་དེའི་ལུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་

དང་།  མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་

ཅངི་།  ད་ེལས་ལྡོག་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞདེ། 

གཟུགས་དབང་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པའི་མདོ་སོགས་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་རྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་རྒྱུད་བླ་མའི་གཞུང་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་མཛད་

དེ།  དེའི་ལུགས་ཀྱི་རིགས་ཁམས་སྙིང་པོའི་ཆོས་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་

དང་།  མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ངེས་དོན་དང་།  དེ་

ལས་ལྡོག་པ་དྲང་དོན་དུ་བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་དེས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་

བཞེད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རི་མོ་སྲུབ་པར་ཡང་མ་མཛད་ཅིང་།  དབུ་སེམས་སོ་སོའི་

ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་གཅགི་དུ་བསྲེས་ཏེ་ངེས་དོན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་བདེན་གྲུབ་

ཏུ་བསྟན་པ་ཡང་མདེ་ན་ཅ་ིཟརེ།  དཔྱད་པ་རྫོགས་དགོས་པར་མངོན་ནོ།།

སྔ་འགྱུར་རྙིང་མའི་རང་བཞེད་ནི་སྤྱིར་དྲང་ངེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད།  སྒྲ་ཇི་བཞིན་

པའི་བསྟན་དོན་ལ་དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བ་དེ་

དྲང་དོན་དང་།  དེ་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་དེ།  སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལུགས་

རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གནད་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་འཇམ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་དོན་རྣམ་

ངེས་ལས།  དགོངས་གཞི་གང་ལ་དགོངས་ནས་སུ།  །ལྡེམ་དགོངས་དགོངས་པ་

བརྒྱད་ལྟ་བུ།  །སྒྲ་ཇི་བཞིན་ལ་ཚད་མ་ཡིས།  །གནོད་གང་དགོས་ཕྱིར་གསུངས་

པ་ཡང་།  །ཡོད་ཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་དག་ནི།  །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་
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ཕྱིར།  མཚན་གཞ་ིན་ིདགོངས་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ཡནི་ཞངི་།  ད་ེདག་

ཀྱང་བསྡུ་ན་གཞ་ིགནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡནི་མནི་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། 

ལམ་བསྒོམ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་སྒོ་ནས་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབྱེ་ཚུལ་དང་གསུམ་

ཡོད་ཀྱང་།  སྐབས་འདིར་གཞི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་

བའ་ིདྲང་ངསེ་འཇོག་ཚུལ་ཡནི་ལ།  ད་ེལ་སྤྱིར་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་བཞ་ིཔ་ོསུ་ཡང་རུང་

སྟེ།  སོ་སོའི་སྐབས་ཀྱི་དོན་དམ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མདོ་དེ་ངེས་དོན་

དང་།  ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་མདོ་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པ་གང་

ཞིག་སྐབས་འདི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པས་ན།  དེའི་ལུགས་ཀྱི་དྲང་ངེས་དབྱེ་

ཚུལ།  བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས།  དང་པ་ོའཇལ་བྱེད་དོན་དམ་དང་།  ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པའ་ིཚད་མ་གཉསི་ཀྱི་སྒོ་ནས།  གཞལ་བྱ་བཀའ་འཁརོ་ལ་ོགསུམ་གྱི་མད་ོས་ོ

སའོ་ིབརྗོད་བྱའ་ིཁྱད་པར་སྣང་སྟོང་དང་།  གནས་སྣང་ག་ིསྒོ་ནས་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་

དབྱེ་བའི་ཚུལ་ལས།  དྲང་ངེས་འཇོག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འདི་ལྟར་བཞེད་

དོ།  །ཞསེ་མདོར་བསྟན་པའ།ོ།

དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བརྗོད་བྱ་སྣང་སྟོང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་བར་པ་ངེས་དོན་

དུ་བཞད་ཚུལ་ནི།  སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡང་དག་

མཆོག་གྱུར་ཡིན་མནི་གྱི་སྒོ་ནས་སྙད་པའ་ིཆ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་དང་།  སྟོང་པའ་ིཆ་

ལ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཚུལ་ལས།  མདོ་གང་ཞིག་སྟོང་

ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་དངོས་བསྟན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་བར་

པ་ཤརེ་ཕྱིན་གྱི་མད་ོརྣམས་ངསེ་དོན་དང་།  ད་ེལས་ལྡོག་པ་སྣང་ཆ་ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་

བྱའ་ིགཙ་ོབོར་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆོས་འཁོར་ལྟ་བུ་དགོངས་གཞ་ིཐ་
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སྙད་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། 

དགོས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་

བསྟན་དནོ་ལ་དནོ་དཔྱོད་ཚད་མས་གནདོ་པ་ཡདོ་པའ་ིམད་ོརྣམས་དྲང་དནོ་དུ་བཞདེ་

ཀྱི།  དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚད་མ་མ་ཕྱེ་བར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

གྱི་བརྗོད་བྱ་བདེན་བཞ་ིབླང་དོར་གྱི་རམི་པ་དང་།  བསླབ་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་

པ་བཅས་ལྡན་དག་ེསློང་གསི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་ན་མངནོ་མཐ་ོདང་ངསེ་ལགེས་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡནི་པར་བསྟན་པ་སོགས་དངོས་བསྟན་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་འགྲེལ་མ་ིརུང་བ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཡནི་

སྙམ་དུ་ཅ་ིབྱ་བརྟོལ་མདེ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ན་ིབཞད་གད་ཀྱི་རྒྱུར་ཟད་དོ།།

ཡང་བརྗོད་བྱ་གནས་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀའ་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཚུལ་

ནི།  རྣམ་དག་ཐ་སྙད་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་ཡང་དག་མཆོག་གྱུར་ཡིན་མིན་གྱི་སྒོ་ནས་

གནས་སྣང་མ་ིམཐུན་པའ་ིཆ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆསོ་དང་།  གནས་སྣང་མཐུན་པའ་ིཆ་དནོ་

དམ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་བདནེ་གཉསི་དབྱེ་ཚུལ་ལས།  མད་ོགང་ཞགི་འདོ་གསལ་དནོ་དམ་

བདེན་པ་བརྗོད་བྱའ་ིགཙོ་བོར་དངོས་བསྟན་གྱི་བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་སྙིང་པོ་བསྟན་

པའ་ིམད་ོརྣམས་ངསེ་དནོ་དུ་བཞདེ་ཅངི་།  ད་ེལས་ལྡོག་པ་གནས་སྣང་མ་ིམཐུན་པའ་ི

ཀུན་རྫོབ་བརྗོད་བྱའ་ིགཙ་ོབརོ་སྟོན་པ་བཀའ་དང་པ་ོབདནེ་བཞའི་ིཆསོ་འཁརོ་ལྟ་བུ། 

དགོངས་གཞི་མ་དག་པའི་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ལ་དགོངས་ཏེ་དགོས་པ་ཉན་ཐོས་

སོགས་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་བྱ་ཕུང་ཁམས་སོགས་མ་དག་

པའི་ཆོས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་སོགས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་བསྟན་དོན་

ལ་དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མས་གནདོ་པ་ཡདོ་པ་
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ལྟ་བུ་དྲང་དནོ་དུ་འཇགོ་ག ོ །ཚུལ་དསེ་ན་དབུ་མ་ཆནེ་པའོ་ིལུགས་ལ་བློ་གྲོས་མ་ིཟད་

པ་སོགས་ཀྱི་མདོ་དང་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་

དོན་ལྟར་བཀའ་བར་པ་ངསེ་དོན་དུ་བཞདེ་པ་དང་།  གཟུངས་དབང་རྒྱལ་པོ་སོགས་

ཀྱི་མདོ་དང་།  རྒྱུད་བླ་མ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་ལྟར་བཀའ་

ཐ་མའ་ིསྙིང་པ་ོབསྟན་པའ་ིམད་ོརྣམས་ངསེ་དནོ་བཞདེ་པའ་ིདགངོས་དནོ་འགལ་མདེ་

གནད་གཅགི་ཏུ་རྙིང་གཞུང་སྤྱི་དང་། 

བྱེ་བྲག་སྨིན་གླིང་ཆོས་རྗེས་སྡོམ་འགྲེལ་དུ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངེས་ཕྱེད་མའམ་

རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་ཅེས་འདམ་ང་ཅན་གྱི་སྒྲ་སྦྱར་ཏེ་སེམས་ཙམ་པའི་

ལུགས་ལ་བཀའ་བར་པ་དྲང་ངསེ་ཕྱེད་མར་འདདོ་པ་དང་དབུ་མ་པའ་ིལུགས་ལ་ངསེ་

དོན་དུ་བཞེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་མདོར་ན་དབུ་མ་

ཆེན་པོའི་ལུགས་ལ་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ཀ་ངེས་དོན་དུ་བཞེད་པ་དང་།  ཁྱད་པར་

ཀུན་མཁྱེན་ཆནེ་པ་ོསགོས་སྔ་འགྱུར་བའ་ིམཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དནོ་ཇ་ིལྟ་

བ་བཞནི་དུ་སྟོང་ཐུན་སངེ་གའེ་ིང་རརོ་བཀའ་བར་ཐ་གཉསི་ཀ་སྤྱིར་ངསེ་དནོ་གྱི་མད་ོ

ཡནི་པར་གསུངས་ཤངི་།

  ད་ེཡང་བཀའ་ཐ་མར་གཏགོས་ཚད་མནི་ཡང་སྙིང་པ་ོབསྟན་པའ་ིམད་ོངསེ་དནོ་

དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགངོས་པ་སྐབས་འདརི་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་བཤད་རུང་གནད་

ཀྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་ཤིང་རྟོན་པ་བཞི་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་གིས་ཅ་ཅོ་སྣ་ཚོགས་

འདོན་རུང་ཀུན་མཁྱེན་ཡབ་སྲས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་དང་ཁྱད་པར་མ་ིཕམ་ཆོས་རྗེས་

བཤད་པའི་དྲང་ངེས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྣམས་འགོག་པར་སྣང་བས་རེ་ཞིག་བག་ཡོད་

པར་མཛོད་ཅགི་གུ  །ད་ེལྟར་བསྟན་པའ་ིདྲང་ངསེ་ཀྱི་གནད་དོན་བསྡུ་བ་ན།ི 
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མདོར་ན་བཀའ་བར་ཐ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྣང་ཆ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་དང་

སྟོང་ཆ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངོས་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་མཛད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་

པར་ལས།  དྲང་ངསེ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའ་ིཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་འཁརོ་ལ་ོབར་པ་ངསེ་

དནོ་དུ་འཇགོ་པ་དང་།  ཐ་མ་ངསེ་དནོ་དུ་འཇགོ་པའ་ིརང་བཞནི་དག་ན་ིགནས་སྐབས་

བརྗོད་བྱ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས།  མཐར་

ཐུག་ག་ིདོན་ལ་གཉསི་ཀའང་ངསེ་དོན་གྱི་མདོར་འགལ་མདེ་གནད་གཅགི་ཏུ་བཞདེ་

པ་ལགས་སོ།།

  ༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་ལས།
(1)
  བསྟན་བཅོས་རྣམ་གཞག་

གཞན་དག་རྣམས།  །རྒྱུད་བླའི་དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་ལོ།  །སྣང་ཆ་འདོ་གསལ་

སྤངས་པ་ཡི།  །སྟོང་རྐྱང་རིགས་སུ་འདོད་དང་བསྟུན།  །རང་བཞེད་རྒྱུད་བླ་ཐལ་

འགྱུར་ཆེའི།  །དགོངས་དོན་སྣང་ཆ་འདོ་གསལ་མཆོག།  །རྩལ་སྟོན་ཟབ་དོན་སྙིང་

པོའི་མདོའི།  །དགོངས་འགྲེལ་ངེས་དོན་བླ་ན་མེད།  །མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གཞུང་

མཐའ་གཅགི་ཏུ།  །གཞན་དག་རང་རྒྱུད་གཞུང་དུ་འཆད།  །སྔ་འགྱུར་རང་བཞདེ་མ་ི

ཕམ་རྗེས།  །ཐལ་རང་ཕྱི་མའོ་ིགཞུང་ཉདི་དུ།  །དངསོ་སྟོབས་རགིས་པའ་ིའཕྲུལ་དང་

བཅས།  །བརྒལ་ལན་སོགས་སུ་ཆསེ་ཆརེ་བསྒྲུབས།།

དངེ་དུས་རྙིང་མར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱང་།  །རྒྱུ་མཚན་མདེ་པར་གཞན་རྗེས་བཟློ།  །རང་

བཞདེ་སྔ་རབས་མཁས་པའ་ིལུགས།  །མ་ཕམ་དགངོས་པའ་ིརྒྱན་དུ་བྲིས།  །གཞན་

དག་དབུ་མར་རང་རྒྱུད་གཞུང་།  །ཐལ་འགྱུར་ཆནེ་པའོ་ིའགལ་ཟླར་སྨྲ།  །རང་བཞདེ་

མི་ཕམ་ཆོས་རྗེ་ཡིས།  །ཐལ་འགྱུར་ཆེན་པོའི་ལམ་སྟེགས་བཞེད།  །ཅེས་སོགས་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༢༨-༣༠ 
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ཏ།ེ  དགངོས་འགྲེལ་བསྟན་བཅསོ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཞདེ་ཚུལ་ཡང་མཁས་པའ་ིདབང་

པོ་གཞན་དག་རྣམས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་བླའི་བསྟན་བཅོས་སྤྱིར་ཐེག་ཆེན་

ཐལ་འགྱུར་པའ་ིགཞུང་དུ་བཞདེ་ཀྱང་ད་ེདངསོ་བསྟན་གྱི་བརྗོད་བྱ་དྲང་དནོ་ཡནི་ཏ།ེ 

འད་ིཡ་ིདགོངས་གཞ་ིསྟོང་ཉདི་ད་ེཞསེ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞསེ་འཆད་ད།ེ  ལ་ོཞསེ་

གཞན་འདདོ་བརྗོད་པའ་ིཚགི་ག་ིརྒྱན་ཙམ་དུ་སྦྱར་བ་སྟེ།  ད་ེལྟ་འཆད་དགསོ་པའ་ིརྒྱུ་

མཚན་ཡང་ཐགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིལུགས་སྣང་ཆ་འདོ་གསལ་སྤངས་ཤངི་ཁས་མ་ིལནེ་པ་

ཡ་ིབདནེ་སྟོང་མདེ་དགག་རྐྱང་པ་ཞགི་རགིས་སུ་འདདོ་ཅངི་ཁས་ལནེ་པའ་ིགྲུབ་མཐའ་

དང་བསྟུན་པར་མཛད་པ་ཙམ་དུ་སྣང་ང་ོ།  །སྔ་འགྱུར་རྙིང་མ་རང་བཞདེ་ན།ི  བྱམས་

པའི་ཆོས་སྡེ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་རྒྱུད་བླ་མའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཐེག་ཆེན་ཐལ་འགྱུར་ཆེན་

པའོ་ིདགངོས་དནོ་རགིས་ཁམས་བད་ེགཤགེས་སྙིང་པའོ་ིསྣང་ཆ་འདོ་གསལ་མཆགོ་

གི་ཁྱད་པར་རྩལ་དུ་བཏོན་པ་བཀའ་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་སྙིང་པོའི་མདོ་བཅུའི་དགོངས་

འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའ་ིངསེ་དོན་བླ་ན་མདེ་པར་བཞདེ་དོ།།

འ་ོན་འད་ིཡ་ིདགོངས་གཞ་ིསྟོང་ཉངི་ད་ེཞསེ་སོགས་གསུངས་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེ

ན།  ལུང་དའེ་ིདནོ་ན་ིསྣང་ཆ་ནས་ནམ་མཁའ་ིགསོ་ཅན་པའ་ིལུགས་ལྟར་མ་ཡནི་པར་

རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པ་དེ་ཡང་།  སྟོང་ཆ་ནས་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ངོ་བོ་སྟོང་པ་

ཆནེ་པ་ོརྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང་།  དབྱེར་མདེ་པ་ལ་དགོངས་

ཏེ་གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི།  །དངོས་བསྟན་དྲང་དོན་དུ་སྟོན་པའི་ཚིག་མ་ཡིན་

ཏེ།  དགོངས་གཞི་དང་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་གཞུང་གི་དྲང་དོན་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་

དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།།
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དེ་ལྟར་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རང་བཞིན་མུ་

སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་ལྟར་མ་ཡིན་པར་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་

ལ་དགོངས་ཚུལ་གསུངས་པ་དང་གནད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་དེའི་སྐབས་

སུ་གཤེགས་སྙིང་ངེས་དོན་དུ་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡང་མེད་དོ་ཟེར་

ན་དྲང་དོན་གྱི་བརྗོད་བྱ་ཡནི་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མདེ་པའ་ིཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ནུས་སམ་

སྐབས་འདརི་བརྗོད་དགོས་པ་མང་ཡང་ར་ེཞགི་ད་ེཙམ་མོ།།
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༢༢༽ ས་ལམ་སྐོར།

༈  དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ལས།
(1)
  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སླད་དུ་

ས་དང་པོ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བགྱི།  ཅིའི་སླད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་བར་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཞེས་བགྱི་ལགས།  ས་དང་པོ་ནི་དོན་ཆེ་བ་འདྲིས་པ་མ་ཡིན་

པ་  འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིསམེས་ཐབོ་པས་དགའ་བ་དང་།  མཆགོ་ཏུ་དགའ་བ་

རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱའོ།  །ས་གཉསི་པ་ན་ིལྟུང་བ་ཕྲ་མ་ོདང་འཆལ་

པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེས་

བྱའ།ོ  །ས་གསུམ་པ་ན་ིཏངི་ངེ་འཛནི་དེ་དང་ཐོས་པའ་ིགཟུངས་དེ་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་

ཚད་མདེ་པའ་ིགནས་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་འོད་བྱེད་པ་ཞསེ་བྱའོ།  །ས་བཞ་ིཔ་ན་ིཉོན་

མོངས་པའི་ཤིང་བསྲེག་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒོམ་པ་

ད་ེཡ་ེཤསེ་ཀྱི་མའེ་ིའོད་འཕྲོ་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་འོད་འཕྲོ་ཅན་ཞསེ་བྱའོ།།

ས་ལྔ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིད་ཐབས་ཀྱིས་

སྒོམ་པ་ད་ེལ་དབང་བྱ་བར་དཀའ་བ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་ཤནི་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་ཞསེ་བྱའོ།  །ས་

དྲུག་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

མང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་དུ་གྱུར་ཅེས་བྱའ།ོ  །ས་

བདུན་པ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་བར་ཆད་མེད་ཅིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

རངི་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིས་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉདི་ཀྱི་

ཕྱིར་རངི་དུ་སོང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ས་བརྒྱད་པ་ན་ིམཚན་མ་མདེ་པ་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༠ན-༤༡བ
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པ་ཉདི་དང་།  མཚན་མའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བས་མ་ིབསྐྱོད་པ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་མ་ི

གཡ་ོབ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

ས་དགུ་པ་ན་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆསོ་སྟོན་པའ་ིདབང་ལ་ཁ་ན་མཐ་ོབ་མདེ་པའ་ི

བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཞེས་བྱའོ།  །ས་

བཅུ་པ་ན་ིགནས་ངན་ལནེ་གྱི་ལུས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ཆནེ་ལྟ་

བུས་ཁྱབ་ཅིང་ཁེབས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཞེས་བྱའ།ོ  །ས་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་ཉོན་

མངོས་པ་དང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་མ་ོསྤངས་པས་ཆགས་པ་མདེ་ཅངི་ཐགོས་

པ་མདེ་པར་ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞསེ་བྱའ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་ས་ད་ེདག་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་

ན་ིདུ་མཆསི།  གནས་ངན་ལེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིདུ་མཆསི་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།

  སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་གཉསི་དང་།  གནས་

ངན་ལེན་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུ་གཅགི་སྟེ།  ས་དང་པོ་ལ་ན་ིགང་ཟག་དང་ཆོས་

ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་

ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །གཉསི་པ་

ལ་ན་ིལྟུང་བ་ཕྲ་མའོ་ིའཁྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་

སོ།  །གསུམ་པ་ལ་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་ཐོས་པའི་

གཟུངས་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་

པའ་ིཕྱོགས་སོ།།
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བཞི་པ་ལ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་

སྲེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །ལྔ་པ་

ལ་ན་ིའཁརོ་བ་ལ་གཅགི་ཏུ་མ་ིཕྱོགས་པ་ཉདི་དང་།  མངནོ་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉདི་ཡདི་ལ་

བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཅགི་ཏུ་མ་ིཕྱོགས་པ་ཉདི་

དང་།  མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་

ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །དྲུག་པ་ལ་ན་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་འཇུག་པ་མངནོ་སུམ་

དུ་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  མཚན་མ་མང་པོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་

རྨོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།།

བདུན་པ་ལ་ན་ིམཚན་མ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཏུ་མཚན་མ་མེད་པ་གཅགི་

ཏུ་ཡདི་ལ་བྱེད་པས་ཐབས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་

པའི་ཕྱོགས་སོ།  །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་

དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལ་མ་ིདབང་བ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་

མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ས།ོ  །དགུ་པ་ལ་ན་ིཆསོ་བསྟན་པ་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།  ཆསོ་

ཀྱི་ཚགི་དང་ཡ་ིག་ེདཔག་ཏུ་མདེ་པ་དང་།  གངོ་ནས་གངོ་དུ་ཤསེ་རབ་དང་སྤོབས་པ་

ལ་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  སྤོབས་པའ་ིདབང་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་

པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་སོ།།

བཅུ་པ་ན་ིམངནོ་པར་ཤསེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  གསང་བ་དང་ཕྲ་

བ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་

ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ན་ིཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་མ་ོཀུན་ཏུ་

རྨོངས་པ་དང་།  ཐོགས་པ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང་།  དེའི་གནས་ངན་ལེན་མི་མཐུན་
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པའ་ིཕྱོགས་སོ།  །སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག །ད་ེདག་ན་ིཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་ཉ་ིཤུ་

རྩ་གཉསི་དང་།  གནས་ངན་ལནེ་བཅུ་གཅགི་པ་ོད་ེདག་གསི་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  བླ་

ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན།ི  མ་ིལྡན་པ་ཡནི་ནོ།།

བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་ལ་ད་ེལྟར།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ད་ེལྟར་ཀུན་ཏུ་

རྨོངས་པའ་ིདྲ་བ་ཆནེ་པ་ོརབ་ཏུ་བྲལ་ཞངི་དའེ་ིགནས་ངན་ལནེ་ཐབིས་པ་ོཆནེ་པ་ོལས་

ཡང་དང་པར་འདས་ཏ།ེ  བླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངནོ་པར་

རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབླ་ན་མདེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཇ་ིཙམ་དུ་

ཕན་ཡོན་ཆ་ེཞངི་འབྲས་བུ་ཆ་ེབ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།།

༈  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།
(1)
  ཉན་ཐོས་ཞ་ིབ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤསེ་ཉདི་ཀྱིས་

ཉརེ་ཞརི་འཁྲིད་མཛད་གང་ཡནི་དང་།  །འགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤསེ་ཉདི་

ཀྱིས་དནོ་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་།  །གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་

ལྡན་སྣ་ཚོགས་འད་ིགསུངས་པ།  །ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིཚོགས་བཅས་

སངས་ཀྱི་ན་ིཡུམ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(2)
  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཟག་པ་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྙིང་རྗེ་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་ཆར་རྣམ་པར་ཕྱེ་

བ་ན་ས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ།  ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་

ཡང་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་དང་།  མཐུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པ་

དང་།  སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཀླགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡བ

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༢༤ན
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པ་འཕེལ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་དབྱེ་

བས་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུར་གཞག་གི།  འདི་ལ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱས་

པའི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཇི་སྐད་དུ།  ཇི་ལྟར་བར་སྣང་བྱ་རྗེས་མཁས་

རྣམས་ཀྱི།  །བརྗོད་པར་ནུས་མ་ཡིན་ཞིང་མི་མཐོང་བ།  །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བའི་སྲས་

ཀྱི་ས་ཀུན་ཀྱང་།  །བརྗོད་མི་ནུས་ན་མཉན་པར་ག་ལ་ནུས།།

༈  སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས།
(1)
  ས་བཅུར་བསྟན་པ་

ནི།  དེ་དག་གི་རྟེན་ཡང་ས་ཡིན་པས།  དེ་ཡང་རབ་དགའ་དྲི་མེད་འོད་བྱེད་

པ།  །འོད་འཕྲོ་སྦྱང་དཀའ་མངོན་གྱུར་རིང་དུ་སོང་།  །མི་གཡོ་ལེགས་པའི་བློ་

གྲོས་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།  །ཞེས་སྨོས་ཏེ།  བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས།  ཡོན་ཏན་

གྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་ན་སའོ་ཞེས་བཤད་ལ།  ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ས་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུའོ།  །དང་པོ་ནི།  ཡུམ་བར་མ་

ལས།  རགིས་ཀྱི་ས་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིས་དང་།  མཐངོ་བའ་ིས་དང༌།  སྲབ་པའ་ིས་

དང་།  འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིས་དང་།  བྱས་པ་རྟོགས་པའ་ིས་དང་།  ཉན་ཐསོ་

ཀྱི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་སའ་ོཞསེ་པ་དང་། 

རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་ལས།  ཇ་ིལྟར་ཉན་ཐོས་ཐགེ་པ་ལས།  །ཉན་ཐོས་ས་ན་ིབརྒྱད་

བཤད་པ།  །ད་ེབཞནི་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིས་བཅུའ།ོ  །ཞསེ་

སོ།  །དེའང་ཐོག་མར་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཐེག་པ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས་ན་རིགས་ཀྱི་

སའ།ོ  །འདི་ལ་ཉི་ཁྲི་ལས།  དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ཞེས་བཤད་དེ་ཆོས་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༤༠༤-༤༡༢ 
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དཀར་པོར་མཐོང་ང༌ོ།  །རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་ནས་ཡར་

བགྲངས་པའི་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་བརྒྱད་པའི་སའ།ོ  །དེའང་འདོད་པའི་ས་གཅིག་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་བསམ་གཏན་བཞ་ིདང༌།  གཟུགས་མདེ་བཞ་ིརྣམས་ཀྱི་དྲི་མ་དགུ་

གྲོལ་བས་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ།

དགེ་སྦྱོང་ག་ིའབྲས་བུ་དང་པོར་མཐོང་བ་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ་

མཐངོ་བའ་ིསའ།ོ  །འདདོ་པ་ཁམས་ཀྱི་སྒོམ་སྤང་ཕལ་ཆརེ་བསྲབས་པས་ན་ལན་ཅགི་

ཕྱིར་འངོ་བ་ལ་བསླབས་པའ་ིས་ཞསེ་ས།ོ  །འདདོ་པ་ཁམས་ལ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའངོ་བ་སྟེ་འདདོ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསའ།ོ  །བྱ་བ་བྱས་ཟནི་པས་དགྲ་

བཅོམ་པ་ལ་ན་ིབྱས་པ་རྟོགས་པའ་ིས་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ཕྱིར་འངོ་།  ཕྱིར་མ་ིའངོ་།  དགྲ་

བཅོམ་ཞུགས་པའ་ིས་གསུམ་ན་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  དའེང་ཐགེ་པ་ཐ་དད་དུ་

ག་ོབའ་ིདགོས་པ་ཡོད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་

བཞ་ིཀའ་ིས་ལ་བརྗོད་དོ།།

སྐབས་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཤད་དེ།  དེའང་མཐོང་སྤང་

དང༌།  སྒོམ་སྤང་གིས་ཉོན་མོངས་པའི་འབྱུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འཇིགས་པ་

ལས་སྐྱོབ་ཅིང་།  དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བགྲོད་པས་ས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  མདོ་སྡེའི་

རྒྱན་ལས།  འབྱུང་པོ་དཔག་མེད་འཇིགས་མེད་ཕྱིར།  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་དག་

ལས།  །ཕྱི་ཕྱིར་གོང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ཕྱིར།  །དེ་དག་ཉིད་ལ་སར་འདོད་དོ།  །ཞེས་

སོ།  །ད་ེཡང་སརེ་སྣ་ལ་སོགས་པ་མ་ིམཐུན་པའ་ིཕྱོགས་བཅུ་སལེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་

ས་བཅུར་བཞག་པ་སྟེ།  ཕལ་པ་ོཆ་ེལས།  ཀྱེ་རྒྱལ་བའ་ིསྲས་དག  །ས་བཅུ་པ་ོའད་ི

དག་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུས་
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ལྷག་པར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།

ས་དང་པོར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཙོ་ཆེར་སྤྱོད་ལ།  ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱང་ཅ་ིནུས་སུ་མ་ིབསྒྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ་ཞསེ་པ་ནས།  ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པའ་ིབར་འགྲེས་མཐུན་པར་གསུངས་ས།ོ  །དའེང་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་ན།ི  དབུས་

མཐའ་ལས།  སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་བརྩོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏན་ཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཐབས་སྟོབས་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་ཏེ།  །འདི་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

བཅུར་འདོད།  །ཅེས་སོ།  །དེའི་སྤང་བྱ་བཅུ་ཡང་སེར་སྣ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིམས་དང་།  ཁོང་ཁྲོ་དང་།  ལེ་ལོ་དང༌།  རྣམ་གཡེང་དང་།  ཤེས་རབ་འཆལ་བ་

དང་།  ཐབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་དང༌།  སྟོབས་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་།  སྨོན་པའ་ིདནོ་མ་ིའགྲུབ་

པ་དང་།  ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་སྟེ་བཅུའ།ོ།

དེ་དག་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅུར་ཕྱེ་བ་ལས།  ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

ན།ི  མད་ོསྡེའ་ིརྒྱན་ལས།  བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིཉ་ེབ་དང་།  །སམེས་ཅན་དོན་གྲུབ་མཐོང་

བ་ལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏ།ེ  །ད་ེཕྱིར་རབ་དགའ་ཞསེ་བརྗོད་དོ།  །ཞསེ་

པ་དང་།  རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་ལས།  ད་ེདག་དང་པ་ོརབ་དགའ་བ།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་དགའ་བྱེད་ཕྱིར།  །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་ཤངི་།  །ད་ེབཞནི་གཤགེས་

པའི་རིགས་སྐྱེས་ཕྱིར།  །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

མཆགོ་འགྱུར།  །འཇགི་རྟེན་ཁམས་ན་ིབརྒྱ་གཡ་ོཞངི་།  །འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་ཆནེ་

པོར་འགྱུར།  །ཞསེ་པ་སྟེ།

དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱའི་ཞལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ་
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དང༌།  དུས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་།  སྔོན་དང་ཕྱི་མའ་ིམཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡ་ེཤསེ་

གཟིགས་པ་འཇུག་པ་དང༌།  ཏིང་ངེ་འཛནི་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་བྱེད་

པ་དང་།  ཞིང་ཁམས་བརྒྱ་འདོ་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་སྒོ་བརྒྱ་

འབྱེད་པ་དང༌།  རང་གི་ལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ་དང་།  ལུས་རེ་རེ་ལ་འཁོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བརྒྱ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའོ།  །ཛམྦུའི་གླིང་ལ་དབང་བའི་སྐྱེ་བ་

འཛནི་ནུས་སོ།།

ས་གཉསི་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  འཆལ་ཚུལ་རྩོལ་བའ་ིདྲི་བྲལ་ཕྱིར།  །དྲི་མ་མདེ་

པའ་ིས་ཞསེ་བྱ།  །ཞསེ་པ་དང་།  རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་ལས།  གཉསི་པ་དྲི་མ་མདེ་ཅསེ་

བྱ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ལས།  །བཅུ་ཆར་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།  །རང་

གིས་དེ་དག་ལ་གནས་ཕྱིར།  །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་

ཕྱིན་མཆོག་འགྱུར།  །དཔལ་ལྡན་རནི་ཆནེ་བདུན་གྱི་བདག  །འགྲོ་ཕན་འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །ཞསེ་པ་སྟེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུ་མདེ་ཅངི་དག་ེབ་བཅུ་སྤྱོད་ལ།  ཡནོ་

ཏན་སྔར་བཤད་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་སྐད་ཅགི་ལ་འཐབོ་ཅངི་།  གླིང་བཞ་ིལ་དབང་

པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསྐྱེ་བ་འཛནི་ཏོ།།

ས་གསུམ་པ་ན།ི  མད་ོསྡེའ་ིརྒྱན་ལས།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཆནེ་པ་ོན།ི  །བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ན་འདོ་བྱེད་པའ།ོ  །ཞེས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  ས་གསུམ་པ་ནི་

འདོ་བྱེད་པ།  །ཡ་ེཤསེ་ཞ་ིབའ་ིའོད་འབྱུང་ཕྱིར།  བསམ་གཏན་མངོན་ཤསེ་སྐྱེས་པ་

དང༌།  །འདདོ་ཆགས་ཞ་ེསྡང་ཡངོས་ཟད་ཕྱིར།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།ི  །བཟདོ་

དང་བརྩོན་འགྲུས་ལྷག་པར་སྤྱོད།  །ལྷ་ཡི་དབང་ཆེན་མཁས་པ་སྟེ།  །འདོད་པའི་
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འདོད་ཆགས་བཟློག་པ་ཡིན།  །ཞེས་ཏེ།  ཡོན་ཏན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཡོད་

ལ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྐྱེ་བ་འཛནི་ཏོ།།

ས་བཞི་པ་ནི།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་

ཆོས།  །རབ་ཏུ་སྲེག་བྱེད་འདོ་ལྟ་བུ།  །ད་ེདང་ལྡན་ཕྱིར་ས་ད་ེན།ི  །གཉསི་པོ་སྲེག་

པས་འདོ་འཕྲོ་ཅན།  །ཞེས་པ་དང་།  རནི་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  བཞ་ིཔ་འདོ་འཕྲོ་ཅན་

ཞེས་བྱ།  །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་འབྱུང་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་མ་ལུས་

པ།  ཁྱད་པར་དུ་ན་ིབསྒོམ་པའ་ིཕྱིར།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།ི  །རབ་མཐའ་བྲལ་

ནས་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།  །འཇགི་ཚགོས་ལྟ་བར་རབ་འབྱུང་བ།  །ཀུན་ནས་འཇམོས་བྱེད་

མཁས་པ་ཡནི།  །ཞེས་ཏེ།  ཡོན་ཏན་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཉསི་འཐོབ་

ཅངི་།  མཚ་ེམའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྐྱེ་བ་འཛནི་ཏོ།།

ས་ལྔ་པ་ནི།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སྨིན་བྱེད་

ཅིང་།  །རང་གི་སེམས་ཀྱང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱང་དཀའ་

བ།  །ད་ེཕྱིར་སྦྱང་དཀའ་ཞསེ་བརྗོད་ད།ོ  །ཞསེ་པ་དང་།  རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་ལས།  ལྔ་

པ་ཤིན་ཏུ་སྦྱང་དཀའ་བདུད།  །ཀུན་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཐུབ་དཀའི་ཕྱིར།  །འཕགས་པའི་

བདནེ་སགོས་ཕྲ་མའོ་ིདནོ།  །ཤསེ་ལ་མཁས་པ་འབྱུང་བའ་ི  ཕྱིར།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པས་ན།ི  །དགའ་ལྡན་གནས་ཀྱི་ལྷ་རྒྱལ་འགྱུར།  །ཞསེ་ཏ།ེ  ཡནོ་ཏན་བྱེ་བ་སྟོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉསི་དང་།  དགའ་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།།

ས་དྲུག་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕྱིན་བརྟེན་ནས།  །འཁརོ་བ་དང་

ནི་མྱ་ངན་འདས།  །གཉིས་འདིར་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ས་

ཞེས་བཤད།  །ཅེས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  དྲུག་པ་མངོན་ཕྱོགས་ཞེས་
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བྱ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་མངོན་ཕྱོགས་ཕྱིར།  །ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གོམས་

པ་ཡིས།  །འགོག་པ་ཐོབ་པ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར།  །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །ལྷ་

ཡི་རྒྱལ་པོ་རབ་འཕྲུལ་འགྱུར།  །ཞེས་ཏེ།  ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ིརྒྱལ་པོའོ།།

ས་བདུན་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  བགྲོད་གཅགི་ལམ་དང་འབྲེལ་པའ་ིཕྱིར།  །རངི་

དུ་སོང་བའི་སར་འདོད་དོ།  །ཞེས་སམ།  ཕྱི་མ་ལས།  བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་

སྟེ།  །གྲངས་ནི་རིང་དུ་སོང་ལྡན་ཕྱིར།  །གང་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ།  །དེ་ནི་

འགོག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག  །དེ་ཡི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ནི།  །དབང་སྒྱུར་ལྷ་ཡི་

བདག་པོར་འགྱུར།  །ཞེས་ཏེ།  ཡོན་ཏན་བྱེ་བ་ཕྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་དོ།།

ས་བརྒྱད་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  འདུ་ཤསེ་གཉསི་ཀྱིས་མ་ིགཡའོ་ིཕྱིར།  །མ་ིགཡ་ོ

བ་ཞེས་ངེས་པར་བརྗོད།  །ཅེས་པ་དང༌།  ཕྱི་མ་ལས།  དེ་བཞིན་བརྒྱད་པ་གཞོན་

ནུའ་ིས།  །མ་ིགཡ་ོབ་ད་ེམ་ིརྟོག་ཕྱིར།  །མ་ིགཡ་ོད་ེབཞནི་ལུས་དང་ན།ི  །ངག་སམེས་

སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།ི  །སྟོང་ག་ིབདག་པ་ོཚངས་

པར་འགྱུར།  །ཞསེ་ས།ོ  །ཡནོ་ཏན་ན་ིསྟོང་ཆནེ་འབུམ་ཕྲག་གཅགི་ག་ིརྡུལ་གྱི་གྲངས་

དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དོ།།

ས་དགུ་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  སོ་སོར་ཡང་དག་རགི་བློ་བཟང་།  །ས་ད་ེལགེས་

པའི་བློ་གྲོས་ཡིན།  ཞེས་པ་དང་།  ཕྱི་མ་ལས།  ས་དགུ་པ་ནི་ལེགས་པ་ཡི།  །བློ་

གྲོས་ཞེས་བྱ་རྒྱལ་ཚབ་བཞིན།  །གང་ཕྱིར་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག  །ཐོབ་པས་འདི་

ལ་བློ་གྲོས་བཟང་།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།ི  །སྟོང་གཉསི་བདག་པ་ོཚངས་ཆནེ་
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འགྱུར།  །སམེས་ཅན་བསམ་པ་དྲིས་པ་ལ།  །དགྲ་བཅོམ་སྩོགས་ཀྱིས་འཕྲོགས་པ་

མེད།  །ཅེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་ནི་སྟོང་ཆེན་གྲངས་མེད་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་གྱི་

གྲངས་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའ།ོ།

ས་བཅུ་པ་ན།ི  སྔ་མ་ལས།  སྤྲིན་བཞནི་གཉསི་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ིཁམས།  །ཁྱབ་

པའ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན།  །ཞེས་པ་དང་།  ཕྱི་མ་ལས།  བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ཡནི་

ཏེ།  །དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི།  །འདོ་ཟརེ་དབང་གསི་དབང་བསྐུར་ཕྱིར།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ན།ི  །གནས་

གཙང་ལྷ་ཡ་ིབདག་པརོ་འགྱུར།  །བསམ་ཡས་ཡ་ེཤསེ་ཡུལ་གྱི་བདག  །དབང་ཕྱུག་

ཆེན་པོའི་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་སོ།  །ཡོན་ཏན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བརྗོད་དུ་

མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་རྡུལ་ཕྲར་རབ་སྙེད་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གཉསི་སྐད་ཅགི་སྐད་ཅགི་ལ་བྱེད་དོ།།

གཞན་ཡང་ས་དང་པོར་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

རྟོགས་སོ།  །གཉིས་པར་དེ་ཉིད་རྟོགས་བྱ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པས་ཁམས་

ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་འགྲུས་བྱེད་དོ།  །གསུམ་པར་ཐོས་པ་དེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

དེའི་རྒྱུ་མཐུན་པར་རྟོགས་པས་སྟོང་གསུམ་མེ་ལྕེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་ཀྱང་

བརྒལ་ནས་ཆོས་ཉན་ཏོ།  །བཞི་པར་དེ་ཉིད་བདག་གིར་འཛནི་པ་མེད་པར་རྟོགས་

པས་ཆོས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་ངོ༌།  །ལྔ་པར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་

དེ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དག་པ་བཅུས་

མཉམ་པར་རྟོགས་སོ།།
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དག་པ་བཅུ་ནི་ཡོན་ཏན་དང་།  བསླབ་པ་དང་།  ལམ་དང༌།  ལམ་མ་ཡིན་པ་

ཤསེ་པ་དང་།  ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  སམེས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དང་

པ་ོགཉསི་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་གསུམ་གསུམ་བགྲང་ང༌ོ།  །དྲུག་པར་ཁམས་ད་ེ

རང་བཞནི་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོགས་པས་འཁོར་འདས་ལ་བླང་དོར་དུ་འཛནི་

པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ  །བདུན་པར་ཁམས་ད་ེཐ་དད་མདེ་པར་རྟོགས་པས་མཚན་

མར་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་བཟློག་གོ  །བརྒྱད་པར་སྙིང་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྐྱོན་ཡོན་བྲི་བ་

དང་འཕལེ་བ་མདེ་པར་རྟོགས་པས་མ་ིསྐྱེ་བའ་ིཆསོ་ལ་བཟདོ་པའ་ིམཆགོ་ཤནི་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་གོ།

དགུ་པར་ཁམས་ཉདི་ལ་རང་ཆས་སུ་ས་ོསརོ་རགི་བཞ་ིཡདོ་པར་རྟོགས་པས་ཡ་ེ

ཤསེ་ལ་དབང་བར་བྱེད་དོ།  །བཅུ་པར་ཁམས་ད་ེཉདི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིའབྱུང་གནས་སུ་རྟོགས་པས་དབང་བཞ་ིལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ།  །དབང་

བཞ་ིན།ི  དབུས་མཐའ་ལས།  ཀུན་དུ་འགྲོ་དོན་མཆོག་ག་ིདོན།  །རྒྱུ་མཐུན་དོན་གྱི་

མཆོག་ཉིད་དང་།  །ཡོངས་སུ་འཛནི་པ་མེད་དོན་དང་།  །ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་ཉིད་

དང་།  །བྲི་མདེ་འཕལེ་བ་མདེ་དོན་དང་།  །དབང་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ིཡ་ིགནས།  །ཞསེ་

སོ།  གང་ཞེ་ན།  མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  ཡིད་དང་འཛནི་དང་རྣམ་པར་རྟོག  །གྱུར་

ཕྱིར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་དང་།  །ཞངི་དང་ཡ་ེཤསེ་ལས་དག་ལ།  །དབང་ན་ིརྣམ་པ་བཞ་ི

ཡནི་ཏ།ེ  །དབང་ད་ེམ་ིགཡ་ོལ་སགོས་པའ།ི  །ས་གསུམ་ལ་ན་ིརྣམ་བཞ་ིསྟེ།  །གཅགི་

ལ་རྣམ་གཉསི་ད་ེལས་གཞན།  །དབང་ན་ིར་ེརརེ་འདོད་པ་ཡནི།  །ཞསེ་སོ།།

དའེང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡདི་གནས་གྱུར་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་ལ་དབང་

ཐོབ་པ་དང་།  འཛནི་པ་སྒོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤསེ་གནས་འགྱུར་པས་ཞངི་ཁམས་དག་པ་ལ་
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དབང་ཐོབ་པ་གཉསི་ན་ིས་བརྒྱད་པ་ལའ།ོ  །ཡདི་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པས་སོ་

སོར་ཡང་དག་རིག་བཞི་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་

དབང་ཐབོ་པས་སམེས་ཅན་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིས་དགུ་པའ།ོ  །བཅུ་པ་ལ་རྟོག་པ་སྟེ་

ཡདི་ཤསེ་ཀྱི་འཆར་གཞ་ིཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤསེ་གནས་གྱུར་པས་ཡ་ེཤསེ་མ་ེལངོ་ལྟ་

བུ་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་དང་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་

འཕྲིན་ལས་འདྲ་རུང་དུ་བྱེད་ད།ེ 

རྒྱུད་བླ་ལས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི།  །རྗེས་ཐོབ་དེ་བཞིན་

གཤགེས་རྣམས་དང་།  །སམེས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ།  །འཇགི་རྟེན་ན་ན་ིམཉམ་

པ་ཉིད།  །ཅེས་སོ།  །དེའང་བརྒྱད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དང་སོ་སོར་རྟོག་པ།  དགུ་

པར་བྱ་བ་གྲུབ་པ།  བཅུ་པར་མ་ེལངོ་ལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་བཞ་ིལ་དབང་ཐབོ་ནས།  རྒྱུན་

མཐར་བག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཀུན་གཞ་ིགནས་གྱུར་མ་ཐག་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་

ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །ས་བཅུ་རྒྱུན་མཐར་འོད་ཟེར་ཆེན་

པོས་དབང་བསྐུར་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས།  སྒོམ་པ་ཐ་མ་ཐོབ་ནས་ནི།  །འདོ་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་

བསྐུར་བ།  །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི།  །རྟོག་པས་མ་ིཤགིས་ཐབོ་ནས་ན།ི  །གནས་

གཞན་གྱུར་པས་མཐར་ཐུག་པ།  །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་དྲི་མདེ་པ།  །གང་ལ་གནས་ནས་

སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཕན་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

ཡ།ི  ག་ོའཕང་བླ་ན་མདེ་པ་འཐོབ།  །ཅསེ་པས།

དེའང་ས་བཅུ་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་མ་

ཐག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འདོ་ཟེར་གྱི་ཚོགས་



ས་ལམ།
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བྱུང་སྟེ།  སམེས་དཔའ་དའེ་ིསྤྱི་བརོ་ནུབ་པས།  རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་སྔོན་མ་ཐབོ་

པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མདེ་པ་ཐོབ་སྟེ་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོའང་དག་

ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡནི་ན།ོ  །ཕྱི་ནང་ག་ིདབྱེ་བ་བསྟན་པ་ན།ི  ཚུལ་ཇ་ིལྟར་ཞ་ེན།  སློབ་

པའ་ིས་བཅུ་བཅུ་གཅགི་ཀུན་དུ་འདོ།  །སྤྲུལ་སྐུའ་ིས་སྟེ་རྒྱུ་ཡ་ིཐགེ་པས་བཞག  །རྡོ་

རྗེའ་ིཐགེ་པར་ཡནོ་ཏན་རགིས་དབྱེ་བས།  །བཅུ་གཉསི་ལ་སགོས་རྣམ་གཞག་དཔག་

ཏུ་མདེ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  ད་ེལྟར་ཐགེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་ོསོའ་ིགནས་ལུགས་

ཤསེ་ནས།  ད་ེདག་ག་ིལམ་བགྲོད་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དའེང་ཕྱི་རལོ་

པའ་ིལམ་ན་ིརྟག་ཆད་ཀྱི་མུར་ལྷུང་བས་གྲོལ་བ་མདེ་པ་དའེ་ིཕྱིར།  སྐབས་འདརི་དབྱེ་

བར་མ་ིབྱ་སྟེ་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ  །ནང་པའ་ིལམ་ལ་ཐགེ་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཉན་

ཐསོ་ཀྱི་ལམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིལམ་དང་

གསུམ་དུ་རགི་པར་བྱའ།ོ།

ད་ེལ་དང་པ་ོཉན་ཐསོ་ཀྱི་ལམ་ན་ིའཁརོ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྐྱོ་ནས་རང་དནོ་དུ་

གྲོལ་བ་གཉརེ་བ་ཡནི་ལ།  དའེང་ལམ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ན།ི  མཛོད་ལས།  ཚུལ་གནས་

ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།  །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར།  །ཅེས་པས།  དང་པོ་སོ་

སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྡོམ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །རགིས་བདུན་ན་ིདག་ེསློང་ཕ་མ་གཉསི།  དག་ེཚུལ་ཕ་མ་གཉསི།  དག་ེསློབ་མ་

སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ལྔ་དང་།  དག་ེབསྙེན་ཕ་མ་གཉསི་ཏ་ེཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་

སྡོམ་པ་དང་བསྡོམས་པས་བདུན་ནོ།།

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༡༣-༡༡༩ 
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བསྙེན་གནས་ནི་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་དུ་མ་བཞག་

ག ོ །ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་དསེ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་མཆདེ་

དང༌།  རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡནི་པ་དང་།  དབང་པོ་

ལ་མཁས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  གཙོ་ཆེར་བདེན་པ་

བཞའི་ིསྒོ་ནས་བླང་དོར་དུ་བྱེད་དོ།  །དའེང་སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་བདནེ་པ་ནད་དང་འདྲ་བ་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཕྱིའམ་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསླངས་པས་ཟུག་རྔུ་ཡིད་དུ་མི་

འངོ་བ་ནད་དང་འཚ་ེབ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  དསེ་མཚོན་པ་འཁོར་བའ་ི

དུས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ་ཉ་ེབར་ལནེ་པ་དང་བཅས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏན་ལ་འཇུག་པས་

རང་བཞནི་ཤསེ་པ་ལ་འཇུག་གོ  །

ཀུན་འབྱུང་ནི་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འདྲ་བ་འདུ་བྱེད་པའི་ལས་ཏེ་རི་མོ་མཁན་གྱི་རྣམ་

པ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་ལ་འཇུག་

གོ  །འགོག་པའི་བདེན་པ་ནད་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་འཁོར་བའི་འབོས་སམ་

རམིས་ནད་ལས་གྲོལ་བའ་ིདགའ་བ་ཅན་འབྲས་བུ་དམ་པ་ཐོས་ ༼༡༽ པར་བྱ་བ་ལ་

འབད་དོ།  །ལམ་གྱི་བདནེ་པ་སྨན་དང་འདྲ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་བསྒོམ་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  རྒྱུད་བླ་མར།  ནད་ན་ིཤསེ་བྱ་ནད་ཀྱི་རྒྱུ་ན་ིསྤང་བྱ་

ལ།  །བད་ེགནས་ཐོབ་ ༼༢༽ ཕྱིར་སྨན་ན་ིབསྟེན་པར་བྱ་བ་བཞནི།  །སྡུག་བསྔལ་

རྒྱུ་དང་ད་ེའགགོ་པ་དང་ད་ེབཞནི་ལམ།  །ཤསེ་བྱ་སྤང་བྱ་རགི་པར་བྱ་ཞངི་བསྟེན་པར་

བྱ།  །  ཞསེ་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་གཅགི་གོ།

དེ་ཡང་ལམ་སྔ་མ་བཞིར་སྡེ་ཚན་བདུན་གྱིས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ།  མཛོད་

ལས།  སྡེ ་ཚན་བདུན་ནི ་གོ ་རིམས་བཞིན།  །ལས་ནི ་དང་པོ ་པ་དག་
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དང་།  །ངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ན།ི  །བསྒོམ་དང་མཐངོ་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།  །ཞསེ་

པས།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི།  འབྲིང་པོར་ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་བཞི།  ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི།  སྦྱོར་ལམ་དྲོད་དང་རྩེ་མོར་

དབང་པོ་ལྔ།  བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་ཏུ་སྟོབས་ལྔ།  མཐོང་ལམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཡན་ལག་བདུན།  སྒོམ་ལམ་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དང་པ་ོན་ིལམ་ཀུན་གྱི་ཐགོ་མ་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་སྟེ།  དརེ་ཞུགས་པའ་ིལས་

དང་པོ་པས་རང་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་

གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ།

དེའང་འདོད་ཆགས་སྤྱིའི་གཉེན་པོར་རང་གཞན་གྱི་ལུས་དང་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀེང་རུས་སུ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་བཟློག་པ་ནི།  མཛོད་ལས།  ཀེང་རུས་

ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལའ།ོ  །ཞསེ་ས།ོ  །བྱེ་བྲག་ག་ིགཉནེ་པརོ་རྣམ་པར་བམ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དམར་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབུས་གཞགི་པ་ལ་སགོས་པའ་ིའདུ་ཤསེ་

བརྒྱད་སྒོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ན་རསེ་འགའ་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་

སུ་ལྟ་བའ་ིདྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པས་ཆུ་ཤངི་ལྟར་བསྒོམ་པ་ལ་སགོས་པ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ།  ཚོར་བ་བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་

གསུམ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤསེ་དང་ཆུ་ཤངི་ལྟར་སྙིང་པ་ོམདེ་པའ་ིའདུ་ཤསེ་སྒོམ་

པར་བྱེད་ད།ེ

  མད་ོལས།  གང་ཅ་ིཚོར་བ་ཡངོ་རུང་སྟེ་ད་ེཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དུ་རགི་པར་

བྱའ་ོཞསེ་ས།ོ  །ད་ེནས་སམེས་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ།  དའེང་ཞ་ིགནས་

དང༌ལྷག་མཐངོ་ག་ིརྣམ་པས།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་སམེས་བཟུང་ནས།  རྟོག་
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པ་ཞི་བ་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ།  དེའང་བརྟགས་ན་སྐད་

ཅགི་ཆ་མདེ་པ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་སྟེ།  དའེ་ིངང་ལ་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་སྒོམ་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཆསོ་དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་པ་བསྒོམ་སྟེ།  དའེང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་

པར་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ལ།  ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་

བཞནི་བདག་མདེ་པ་ཉདི་དང་།  མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པ་སྒོམ་པར་

བྱེད་དོ།།

དེའང་གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་རྣམས་ནི་ལུས་ཚོར་སེམས་གསུམ་

གྱི་སྙིང་པོ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྒོམས་ནས།  འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་གཉིས་ནི་

ཆོས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བསྒོམས་པས།  ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཚུལ་དུ་མས་ལྡོག་པ་ན།  སྤང་བྱ་རགས་

པ་རྣམས་མག་ོནནོ་ནས་ལམ་གངོ་མ་ལ་འཇུག་ག ོ །དའེང་མཛོད་ལས།  ལུས་ཚོར་

སེམས་དང༌ཆོས་རྣམས་ལ།  །མཚན་ཉདི་གཉསི་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།  །ཞེས་

འབྱུང་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀྱང་།  རེ་རེ་ཞིང་ལུས་མི་གཙང་

བ།  ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ།  སམེས་མ་ིརྟག་པ།  ཆོས་བདག་མདེ་པའ་ིརང་བཞནི་

ཅན་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ནས་ཚོགས་ལམ་འབྲིང་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མི་བསྐྱེད་

པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེས་པ་བསྡམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་

བ་དང་།  སྐྱེས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཞིང་སྒོམ་པར་

བྱེད་དོ།  །དསེ་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་

དག་པར་སྤོང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚོགས་ལམ་ཆནེ་པ་ོསྐྱེས་པ་དའེ་ིཚ།ེ  འདུན་པ་
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དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།སམེས་དང་།  དཔྱོད་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་བཞ་ིསྒོམ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དའེང་རམི་པ་ལྟར།  ཀུན་རྫོབ་པའམ་དནོ་དམ་པའ་ིདག་ེབའ་ིདམགིས་པ་ལ་རྩེ་

གཅགི་ཏུ་འདུན་པ་བསྐྱེད་ནས་བསྒོམ་པ་དང་།  ད་ེཉདི་ཀྱི་ངང་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པས་

རྒྱུན་བསྲིང་བ་དང་།  སམེས་ཀྱིས་རྩེ་གཅགི་ཏུ་བྱེད་པ་དང་།  དཔྱོད་པས་དནོ་རབ་ཏུ་

འབྱེད་པའ་ིསྒོ་ནས་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།།

དེ་ལས་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཅི་རིགས་སུ་གྲིབ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཐབས་

སམ་ཡན་ལག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་སྦྱོར་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེའོ།  །དེའང་དྲོད་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་སུ་དབང་པོ་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་

དོ།  །དེའང་དད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང་།  ཤསེ་རབ་ཀྱི་དབང་པ་ོལྔའ།ོ  །དའེང་བདནེ་པ་བཞའི་ིརྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལ་དད་

པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས་སྤྲོ་བ་དང་།  དྲན་

པས་དམིགས་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་པ་མ་བརྗེད་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་དམིགས་པ་

ལ་སམེས་རྩེ་གཅགི་ཏུ་འཛནི་པ་དང་།  ཤསེ་རབ་ཀྱིས་དམགིས་རྣམས་འབྱེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་པའ།ོ།

དེའང་མཛོད་ལས།  དེ་ནི་བདེན་བཞིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དྲོ་

བ་ལས།  །རྩེ་མོ་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།  །ཞེས་སོ།  །བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ན།  མི་རྟག་

པ།  སྡུག་བསྔལ་བ།  སྟོང་པ།  བདག་མེད་པ་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པའི་རྣམ་

པ་བཞི་དང་།  རྒྱུ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ།  རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ།  རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཀུན་

འབྱུང་ག་ིབཞ་ིདང་།  བདག་མེད་པ།  ཞ་ིབ།  གྱ་ནོམ་པ།  དབེན་པ་སྟེ་འགོག་པའ་ི

བཞ་ིདང༌།  ལམ་དང་།  རགིས་པ།  བསྒྲུབ་པ།  ངསེ་པར་འབྱིན་པ་ན་ིལམ་གྱི་རྣམ་
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པ་བཞིའ།ོ  །དེ་ནས་བཟོད་པ་དང་ཆོས་མཆོག་གཉིས་སུ་སྟོབས་ལྔ་སྒོམ་པར་བྱེད་

ད།ེདའེང་ཉནོ་མངོས་པ་འཇམོས་པ་ལ་ནུས་པ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆ་ནས་སྟོབས་

ཞསེ་བྱ་སྟེ།  བསྒོམ་ཚུལ་དབང་པ་ོདང་མཐུན་ནོ།།

བདེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས།  དེ་ལས་བཟོད་པ་ཡང་སྐྱེ་

སྟེ།  རྣམ་གཉིས་དེ་བཞིན་ཅེས་པས་གནས་སྐབས་སུ་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་

རྣམ་པ་བཞ།ི  གངོ་མའ་ིཁམས་གཉསི་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ཆུན་གཅགི་ཏུ་བྱས་

ཏ་ེབཞ་ིདང་བསྡོམས་པས་བརྒྱད་དང༌།  ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་འབྱུང་།  འགོག་པ།  ལམ་

གསུམ་གྱིས་བརྒྱད་བརྒྱད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་ལམ།  དྲོད་དང་རྩེ་

མ་ོདང་བཟདོ་པ་ཆུང་ངུའ་ིབར་དུ་ཚན་པ་བདུན་པ་ོབསྡོམས་ཏ།ེ  བགྲངས་པས་རྣམ་པ་

ཉསི་བརྒྱ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བཞའོི།  །བཟོད་པ་འབྲིང་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་ཀྱི་སྟེང་ནས་ ༼༡༽ 

ལམ་གྱི་བཞ་ིབོར་ནས་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་བསྒོམ་མོ།།

དེ་ནས་འདོད་པའི་ལམ་གྱི་བཞི་བོར་ནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བསྒོམ།  ཡང་ཁམས་

གངོ་མ་གཉསི་ཀྱི་འགགོ་པའ་ིབཞ་ིབརོ་ནས་ཉ་ིཤུ་བསྒོམ།  ད་ེནས་འདདོ་པའ་ིའགགོ་

པའི་བཞི་བོར་ནས་བཅུ་དྲུག་བསྒོམ།  ཡང་གོང་མའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་ནས་

བཅུ་གཉིས་བསྒོམ།  དེ་ནས་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་གི་བཞི་བོར་ན་བརྒྱད་བསྒོམ་

མོ།  །ཡང་གོང་མའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་བཞ་ིབོར་ནས་བཞ་ིབསྒོམ་མོ།  །ད་ེལྟར་འདོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞ་ིབསྒོམ་དུས།  གང་ཟག་ག་ིརགིས་གཉསི་ཏ།ེ  སྲེད་

པ་དང་།  ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་བའོ།  །དང་པོ་ནི་འདོད་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་འགོག་ལམ་

གང་རུང་བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ།  ད་ེནས་ཐ་མ་གཉསི་བོར་ནས་སྡུག་ཀུན་གཉསི་

བསྒོམ།  དེ་ལའང་ངའ་ོསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཉམས་པ་དང་།  སྙོམས་ལས་འཛནི་
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པའ་ིལ་ེལོས་ཉམས་པའ་ིརགིས་གཉསི་ལས།  དང་པ་ོདསེ་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་ལན་

གཉསི་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས་སོ།།

དེ་ལྟར་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་གནས་སྐབས་སུ་དོར་བ་རྣམས་ཕུད་དེ།  ལྷག་མ་

བསྒོམ་པ་རྣམས་བགྲངས་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ་འངོ་བ་ནི་གདགས་པ་ལས།  སྐད་

ཅགི་མ་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་དགུ  །ཞསེ་ས།ོ  །ད་ེནས་མ་ིརྟག་པའ་ིརྣམ་པ་ལན་ཅགི་བསྒོམས་

པས་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་རྫོགས་སོ།  །དེ་ནས་ལན་ཅིག་བསྒོམས་པས་ཆོས་མཆོག་

རྫོགས་སོ།  །དེ་ནས་མི་རྟག་པ་མཐོང་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་

སྐྱེའ།ོ  །ཡང་ལ་ེལོས་ཉམས་པ་དསེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལན་གཉསི་བསྒོམས་

པས་བཟདོ་པ་འབྲིང་རྫོགས་པ་སྔར་དང་འདྲའ།ོ  །གཉསི་པ་ལྟ་བ་ཤས་ཆ་ེབའ་ིརྣམ་པ་

དང་པ་ོགཉསི་གང་རུང་གཅགི་བོར་ནས་གསུམ་བསྒོམ་མོ།  །ད་ེནས་དང་པ་ོགཉསི་

བོར་ནས་ཐ་མ་གཉསི་བསྒོམ། 

དེའང་གཉིས་ལས།  བདག་གིར་ལྟ་བ་ཤས་ཆེ་ན་སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་

བསྒོམས་པས་བཟདོ་པ་འབྲིང་རྫོགས་ས།ོ  །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཤས་ཆ་ེན།  བདག་མདེ་

པའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་བསྒོམས་པས་བཟོད་པ་འབྲིང་རྫོགས།  དེ་བཞིན་དུ་བཟོད་

པ་ཆེན་པོ་དང་ཆོས་མཆོག་སྔར་དང་འདྲའ།ོ  །དེ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་

ལ།  མཐངོ་ལམ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་རམི་པ་བཞནི་དུ་སྐྱེའ།ོ  །དའེང་དང་པ་ོབཅ་ོལྔ་

ན་ིམཐོང་ལམ་ཡནི་ཏ།ེ  མཛོད་ལས།  ད་ེལ་སྐད་ཅགི་བཅ་ོལྔ་ན།ི  །མ་མཐོང་མཐོང་

ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།  །ཞེས་སོ།  །བཅུ་དྲུག་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་

མཐོང་སྤངས་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཀྱི་གཉནེ་པོའང་ཡནི་ནོ།།
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༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  མཐོང་བའི་ལམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་

བདུན་ཏེ།  དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཤནི་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ཏངི་ངེ་འཛནི་དང༌།  བཏང་སྙོམས་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ  །དེ་ནས་བསྒོམ་པའི་ལམ་སྐྱེ་སྟེ།  དེའང་ཆུང་

ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ཞིང་།  ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའི་

འབྲིང་།  ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ།  འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་གི་འབྲིང་།  འབྲིང་གི་ཆེན་

པ།ོ  ཆནེ་པའོ་ིཆུང་ངུ་།  ཆནེ་པའོ་ིའབྲིང་།  ཆནེ་པའོ་ིཆནེ་པ་ོསྟེ་གཉནེ་པ་ོདགུའ་ིསྤང་

བྱ་ཡང་།  ཆེན་པོ།  འབྲིང་།  ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་གོ་ལྡོག་པས་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དགུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། 

མཛོད་ལས།  ས་དང་ས་ལ་ཉེས་རྣམས་དགུ།  །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ཡོན་ཏན་

རྣམས།  །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་

ཕྱིར།  །ཅེས་སོ།  །དེའང་ས་དགུའི་ངོ་བོ་གཉེན་པོ་སྒོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་

བརྒྱད་པ་ོབསྒོམ་པ་ཡང་།  ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ངག་དང་།  ལས་

ཀྱི་མཐའ་དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རྩོལ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏངི་ང་ེའཛནི་ཡང་དག་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།།

ད་ེབཞནི་དུ་བསམ་གཏན་དང་པ་ོདང་།  གཉསི་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ི

པ་དང༌།  གཟུགས་མདེ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌།  རྣམ་ཤསེ་མཐའ་ཡས་

དང་།  ཅ་ིཡང་མདེ་པ་དང་།  ཡདོ་མནི་མདེ་མནི་ཀྱི་སྐྱེ་མཆདེ་མུ་བཞ་ིདང་།  འགགོ་

པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༢༢-  ༡༢༣ 
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བྱེད་དོ།  །དེའང་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ཏེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་

དོན་དུ་བསྒོམས་ལ།  ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཞེས་དང་།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གསུམ་

སྟེ།  བསེ་རུ་ལྟ་བུ།  ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ།  ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བའ།ོ  །དང་

པོ་ལ་ལྔ་ལས།  རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་དབང་

པོ་རྣོན་པོ།  ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ།  གཞན་དོན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བ་བསེ་རུ་ལྟར་

གཅིག་པུར་གནས་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །ཚོགས་བསགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཚོགས་

ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱར་བསགས་པ་ཡིན་ཏེ།  མཛོད་

ལས།  བས་ེརུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡ་ིརྒྱུས།  །ཞསེ་སོ།།

དའེང་ཚོགས་བསགས་པའ་ིརྟེན་ད་ེཉདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའ་ིསྐལ་བ་མདེ་པར་

ཤེས་ནས།  སྨོན་ལམ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་འཇིག་རྟེན་དུ་ ༼༡༽ དེ་ཉན་ཐོས་

ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མཁས་པར་བྱས་ཏེ།  སངས་རྒྱས་མི་

བཞུགས་ཤིང་ཉན་ཐོས་ཀྱང་མེད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིག  སྐྱེས་པའི་

རྟེན་ད་ེལ་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅགི  གདུལ་བྱ་ལ་ལུས་

ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྒྲའི་སྒོ་ནས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གསུམ་

འདབེས་སོ།།

ལམ་འགྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  རྩ་བ་ཤེས་རབ་ལས།  རྫོགས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་མ་བྱུང་ཞངི་།  །ཉན་ཐསོ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པ་ན།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༢༦-༡༣༢ 
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ན།ི  །རྟེན་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་སྐྱེ།  །ཞསེ་བཤད་པ་ལྟར།  སྐྱེ་བ་དའེ་ིའགོ་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་མེད་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་ནས།  དུར་ཁྲོད་དུ་སོང་བ་ལས་

རུས་པ་མཐོང་མ་ཐག་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་བྱུང་སྟེ།  ཀྱེ་མ་རུས་པ་འདི་དག་ཅི་ལས་

བྱུང༌།  རྒ་ཤི་ལས་བྱུང་།  རྒ་ཤི་ཅི་ལས་བྱུང༌།  སྐྱེ་བ་ལས་བྱུང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་

པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལུགས་འབྱུང་བཅུ་གཉསི་ལ་བརྟགས་པ་དང་།  འད་ིལས་ཇ་ིལྟར་ཐར་

བར་བྱ་སྙམ་པ་ལས།  ཡང་མ་རགི་པ་འགག་ནས་འདུ་བྱེད་འགག་པ་ནས་རྒ་ཤའི་ིབར་

དུ་འགག་པར་འགྱུར་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལུགས་བཟློག་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོད་ད།ེ 

ཆསོ་ཐམས་ཅད་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཤསེ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་

གཉསི་དང་བདནེ་པ་བཞ་ིལ་མ་ིརྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཙམ་དུ་བསྒོམས་པས་སྦྱོར་

ལམ་སྐྱེའ།ོ  །སྦྱོར་ལམ་བཞ་ིཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་བསྒོམས་པས་བདནེ་པ་མངོན་

པར་རྟོགས་པའ་ིམཐངོ་ལམ་སྐད་ཅགི་མ་བཅུ་དྲུག་དང་།  སྒོམ་ལམ་བྱང་ཆུབ་སམེས་

དཔའ་ལྟར་སྐྱེའོ།  །དའེ་ིརྗེས་ལ་ཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་མ་ིསྐྱེ་བ་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཉསི་

པོ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡནི་ནོ།  །དེའང་སྟན་ཐོག་གཅགི་ཏུ་ལམ་ལྔ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་དང་མཐུན་ཏ།ེ 

མཛདོ་ལས།  སྟོན་དང་བས་ེརུ་བྱང་ཆུབ་པར།  །བསམ་གཏན་མཐར་རྟེན་གཅགི་

ལ་ཀུན།  །ཅསེ་ས།ོ  །གནས་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་གཉསི་ལས།  སྐུ་གནས་པའ་ིཁྱད་པར་

ན་ིབས་ེརུ་ལྟར་གཅགི་པུར་བཞུགས་ལ།  ཐུགས་གནས་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིརྟེན་འབྲེལ་

བཅུ་གཉསི་དང་།  ཆསོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དང་།  རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་གསུམ་ཡདི་ལ་

བྱེད་ཅངི་གནས་པའ།ོ  །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་ན།ི  མ་རགི་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤསེ་མངི་

དང་གཟུགས།  །སྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་དང་རགེ་པ་ཚོར་བ་དང་།  །སྲེད་པ་ལནེ་པ་སྲིད་པ་
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སྐྱེ་བ་དང་།  །རྒ་ཤ་ིཞསེ་བྱ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་ལགས།  །དའེང་མ་ིཤསེ་པ་ན་ིམ་

རགི་པའ།ོ།

དེའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་ལྟུང་བས་འདུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་འགྲོ་བའི་ཀུན་

གཞ་ིལས་མཆདེ་པའ་ིརྣམ་ཤསེ་འབྱུང་བས་རྣམ་པར་ཤསེ་པའོ།  །ད་ེལས་སོ་སོའ་ི

ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་དེ་མངི་བཞའི་ིཕུང་པོ་དང་དེ་བརྟེན་པའ་ིགཟུགས་ཏེ་ཕུང་

པོ་ལྔ་ན་ིམངི་དང་གཟུགས་སོ།  །དའེ་ིརྟེན་ལ་མགི་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕེ་

དང་།  ལུས་དང༌།  ཡདི་ཀྱི་སྐྱེ་མཆདེ་དྲུག་ག ོ །ད་ེལས་ཡུལ་དབང་པ་ོཡདི་ལ་བྱེད་པ་

གསུམ་འདུས་པས་རགེ་པའ།ོ  །ད་ེལས་བད་ེསྡུག་བར་མ་གསུམ་ཚོར་བའ་ིཕྱིར་ཚོར་

བའ།ོ  །ད་ེལས་འདདོ་པ་དང་།  མ་ིའདདོ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིས་ོསའོ་ིཡུལ་སྤོང་ལནེ་དུ་

བདག་གརི་བྱེད་པས་སྲེད་པའ།ོ།

དེ་ལས་རང་རང་གི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་ལེན་པ་ནི་ལེན་

པའ།ོ  །དེ་ལས་ཕྱི་མར་མངལ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི་སྲིད་པའ།ོ  །དེ་ལས་ལུས་

བཙའ་བ་ནི་སྐྱེ་བའོ།  །དེ་ལས་དར་ལ་བབ་པ་ཡོལ་ནས་རྒ་བ་དང་།  དེ་ལས་སྲོག་

འགགས་པས་ཤ་ིབའོ།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པ་ན་ད་ེལྟར་འཁརོ་

བའ།ོ  །འདིའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོར་བལྟའོ།  །ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་

ན།ི  དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིདང་ཡང་དག་སྤོང་བཞ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞ་ིདང་

དབང་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ།  །སྟོབས་ལྔ་བྱང་ཆུབ་ལམ་བདུན་འཕགས་ལམ་བརྒྱད།།

བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཡིན།  །རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་

ན།ི  སྒྲིབ་ཀུན་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་ན་ིགསུམ།  །སྟོང་དང་མཚན་མ་མདེ་དང་སྨོན་པ་

མདེ།  །ཅསེ་བྱའ།ོ  །དའེང་ཤསེ་བྱ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་གསུམ་གྱི་བདག་མདེ་པ་ན་ི
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སྟོང་པ་ཉདི་ད།ོ  །བདག་གརི་གཟུང་དུ་མདེ་པ་ན་ིམཚན་མ་མདེ་པའོ།  །མ་ིདམགིས་

པའ་ིན་ིསྨོན་པ་མདེ་པའ།ོ  །ལམ་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིསྒོ་གསུམ་གྱི་འགགོ་པ་ན་ིསྟོང་པ་

ཉདི་དོ།  །ལམ་ན་ིམཚན་མ་མདེ་པའ།ོ  །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉསི་ན་ིསྨོན་

པ་མེད་པའ།ོ  །འབྲས་བུ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལྷག་མེད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་

དང་།  མཚན་མ་མདེ་པ་ཡནི་ལ།  ལྷག་བཅས་ན་ིསྨོན་པ་མདེ་པའ།ོ།

ཆོས་སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་འདོད་ཁམས་པ་ཡིན་པས་

ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར།  གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་པ་ན་

ལུས་ཀྱི་བརྡས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །དའེང་གདུལ་བྱ་དག་ེབ་བཅུ་དང་།  བདནེ་

པ་བཞ་ིདང་།  རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་དནོ་དུ་གཉརེ་བ་ལ་བརྡ་གཅགི་བསྟན་པས་ས་ོ

སོར་ག་ོབར་འགྱུར་ཏ།ེ  མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གྱི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐབས་སུ།  གང་

གང་དནོ་ན་ིགང་གང་ལ།  །ཇ་ིལྟ་ཇ་ིལྟར་ཉན་འདདོ་པ།  །ད་ེད་ེལ་དནོ་ད་ེདང་ད།ེ  །སྒྲ་

མདེ་ཀྱང་ད་ེད་ེལྟར་སྣང་།  །ཞསེ་སོ།།

གཉིས་པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆེ་བ་ལའང་ལྔ་ལས།  རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་

དབང་པོ་འབྲིང་ང་རྒྱལ་དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་བ།  སྙིང་རྗེ་ཆུང་ཞིང་མང་པོའི་ཚོགས་

ལ་དགའ་བའོ།  །དེའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བཤད་

དོ།  །ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་

ཚོགས་མི་ཚེ་བརྒྱ་ཙམ་སོག་པའོ།  །དེའང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སྔར་དང་

འདྲའ།ོ  །ལམ་འགྲུབ་ཚུལ་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།  །གནས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས་

ལས།  སྐུ་གནས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ནེ་ཚོ་

ལྟར་ཁྱུས་ལྡིང་སྟེ་གནས་སོ།།
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ཐུགས་གནས་ཚུལ་སྔར་དང་གཅགི་ག ོ །ཆསོ་སྟོན་པའང་ད་ེབཞནི་ན།ོ  །གསུམ་

པ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་ལའང་ལྔ་ལས།  རིགས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ང་རྒྱལ་

དང་སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཞིང་སྙིང་རྗེ་ཆུང་བའོ།  །ཚོགས་སོག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མཐོང་ལམ་

སྐད་ཅིག་བཅོ་ལྔ་མན་ཆད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོགས་མི་ཚེ་བཅུ་གསུམ་དུ་སོག་

པའ།ོ  །ལྷག་མ་ནི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆེ་བ་དང་འདྲའ།ོ  །དེ་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དུ་བཞག་

པ་ནི།  སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ལམ་ལྔ་དང་བཞི་དང་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་

བཞག་ལ།  དེའང་སྔར་གྱི་ཚོགས་སོག་པའི་ཡུན་རིང་བ་དང་བར་མ་དང་ཐུང་བ་

གསུམ་ལས་བྱུང་བའ།ོ།

དེ་ལྟར་ཉན་རང་གི་དགྲ་བཅོམ་དེ་དག་ལྷག་མེད་དུ་འདས་ནས་འགོག་པའི་

དབྱིངས་ན་ཞུགས་པ་ཡང་།  ཉན་རང་རང་གི་ལུགས་ལ་དེ་ནས་རྟག་པར་ཞི་བའི་

དབྱིངས་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་འདདོ་ལ།  ཐགེ་ཆནེ་པས་ཡས་  ༼༡༽ གཞལ་ན།  སྔར་

ཚོགས་ཇི་ཙམ་བསགས་པའི་ཡུན་ཞིག་ཞི་བའི་ ༼༢༽ དབྱིངས་སུ་བློའི་འཇུག་

པ་ཐིམ་ཡང་།  དེ་ནས་བདེ་བ་ཅན་དང་།  མངོན་དགའ་དང༌།  པདྨོ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨོའི་སྦུབས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་ལོ་བདུན་དུ་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་ནས་གནས་

ས།ོ  །དའེང་མ་རགི་པའ་ིབག་ཆགས་དང་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཕྲ་མའོ་ིམཐུས་སྐྱེས་པའ་ི

དུས་ན།  ཞངི་དའེ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའ་ིཉ་ིམའ་ིམཐུས། 

གསུང་ངག་གི་འདོ་ཟེར་གྲགས་པ་ལས་པདྨ་ཁ་འབྱེད་ཅིང་ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་

མྱོས་ཤངི་བརྒྱལ་བ་སློང་བའ་ིཚགིས་སུ་བཅད་པ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ན།ི  དམ་པའ་ིཆསོ་

པདྨ་དཀར་པ་ོལས།  འད་ིལྟར་མྱ་ངན་འདས་པར་གང་བརྗོད་པ།  །འཁོར་བའ་ིསྡུག་

བསྔལ་དག་ལས་ཁྱེད་ཐར་ཡང་།  །ཁྱོད་ན་ིད་དུང་མྱ་ངན་ཡངོས་མ་འདས།  །སངས་
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རྒྱས་ཐགེ་པ་འད་ིན་ིབཙལ་བར་གྱིས།  །ཞསེ་ཐསོ་མ་ཐག་ཏུ།  ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་

དུ་འཇུག་པའ་ིསྤྲོ་བ་སྐྱེས་པས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་སྟེ།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་དའེ་ིདྲུང་དུ་སངོ་

ནས།  གདདོ་སམེས་བསྐྱེད་ད་ེལམ་བསྒོམས་པས་སྐུ་ཚ་ེད་ེཉདི་ལ་སངས་རྒྱས་ས།ོ།

དའེང་ལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས།  ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིབྱིན་གྱིས་བརླབས་

ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་སུ་བསགས་

ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉདི་ཐོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་སོ།  །དའེང་ལམ་དང་པ་ོཚོགས་ལམ་

ཆུང་ངུ་ཁོ་ན་ནས་ཞུགས་ཏ་ེཐགེ་ཆནེ་ལམ་ལྔ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལ་ཁ་ཅགི་

འཕགས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་ལྟུང་བར་ཐལ་ཏེ་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་

པའང་མ་ག་ོབའ་ིརྣམ་འགྱུར་ཏ།ེ  ཚོགས་ལམ་ནས་ལས་དང་པ་ོབ་ས་ོས་ོསྐྱེ་བ་ོཞུགས་

ན་ས་ོས་ོསྐྱེ་བའོ་ིརྒྱུད་ད་ེཉདི་ད་དུང་འཕགས་པ་མ་ཐབོ་པས་ས་ོསསོ་སྐྱེ་བའོ་ིས་ཞསེ་

བཞག་ག ི ཉན་རང་ཞུགས་དུས་གང་ཟག་ད་ེའཕགས་པ་ཡནི་ལ།  ལམ་དང་པ་ོདྲན་པ་

ཉརེ་གཞག་ག་ིཡོན་ཏན་བསྒོམ་པ་ཡནི་ནོ།།

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་ན་ས་བཅུའི་ཚེའང་སོ་

སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ནའང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ཡོད་པས་སོ་

སོ་སྐྱེ་བོར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།  །འ་ོན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཉན་

རང་ད་ེཐགེ་ཆནེ་འཕགས་པར་ཐལ།  འཕགས་པ་ཡནི་པ་གང་ཞགི་ཐགེ་ཆནེ་དྲན་པ་

ཉེར་གཞག་པ་ ༼༡༽ དེ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།  ཐེག་ཆེན་ལ་ལྟོས་ནས་འཕགས་

པ་མཚན་ཉདི་པ་མ་གྲུབ་སྟེ།  སྤངས་རྟོགས་ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་པ་དང་མ་ིམཉམ་པའ་ི

ཕྱིར་རྟགས་ཟུར་དང་པོ་མ་གྲུབ་པས་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་།  ཐེག་

དམན་འཕགས་པ་ཡནི།
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ཐེག་ཆེན་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སྒོམ་ཡང་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པར་མི་འགྱུར་བས་

ཁྱབ་པ་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་སྦྱོང་བར་

གསུངས་དུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཆོས་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་

པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་དུས་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་ནས་འཇུག་

དགོས་ཏེ།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ཐེག་ཆེན་ལམ་ལྔ་དང་ལྡོག་པ་གྲུབ་དགོས་

པའི་ཕྱིར་རོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དོན་གསུམ་པ་ཚུལ་དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་

པའི་ཚུལ་ལ་ལྔ་སྟེ།  ཚོགས་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་།  མཐོང་བ་དང་།  བསྒོམ་པ་

དང༌།  མི་སློབ་པའི་ལམ་བཤད་པའ།ོ  །དང་པོ་ལ་རྟེན་དང་།  རང་བཞིན་གཉིས་

ལས།  རྟེན་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་གསར་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན་པ་

དེའ།ོ  །དེའང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་པོར་ཐོབ་ནས་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་

འཇུག་ནུས་པ་ཡནི་ནོ།  །རང་བཞནི་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངོ་བོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་

ནི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཐེག་ཆེན་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་སད་

པའ།ོ  །འབྲས་བུ་ན་ིསྦྱོར་མཐོང་སྒོམ་གསུམ་མ་ིསློབ་ལམ་དང་བཞའི།ོ།

ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  རབ་ཏུ་དབྱེ་བ།  ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་

བཞི་ལས།  དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་ནས་ཐེག་ཆེན་དྲོད་མ་སྐྱེས་ཀྱི་

བར་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་དང་མ་བྲལ་པའི་དགེ་བ་མཚན་གཞི།  ཐེག་ཆེན་

ཚོགས་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ལས་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༦༧-༡༧༨
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དང་པོ་པས་བསྡུས་པ།  གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་དྲོད་སོགས་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་

གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་འགྲེལ་ཆུང་ལས།  ཐར་

བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྐྱེས་པའི་སྤྲོ་བ་ཅན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

འབྱུང་བས་ས་ོཞསེ་སོ།།

མཚན་གཞི་ནི་ཐེག་ཆེན་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པ་ནས་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་མ་

སྐྱེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་

དང་།  དབང་པའོ་ིསྒོ་སྡོམ་པ་དང་།  ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤསེ་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་དང་

ཆ་སྨད་ལ་མ་ིཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་པ་དང༌།  བླང་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཤསེ་བཞནི་

དུ་གནས་པས་དགའ་བ་དང་།  དགེ་བ་ལ་མི་འགྱོད་པ་དང༌།  སྤྲོ་བ་དང་དད་པ་

དང་།  མོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་དང་།  ཐོས་པ་

དང་བསམ་པ་དང༌།  སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བསྡུས་པ།  སྦྱོར་ལམ་

སྐྱེ་བའི་འསོ་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་སོ།  །དབྱེ་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་།  ཆེན་

པོ་གསུམ་མོ།།

ཆུང་ངུ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་མགོ་

བརྩམ་པ་ལ་ཞུགས་པ།  དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་སྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་སྐྱེ་བའི་

དུས་མ་ངེས་པའོ།  །དེའང་ཐེག་བསྡུས་ལས།  བཟང་དང་སྨོན་པའི་སྟོབས་ཅན་

དག  །སེམས་བརྟན་ཁྱད་པར་འགྲོ་བ་ཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་

གསུམ།  །ཀུན་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་ཅསེ་བརྗོད།  །ཅསེ་ས།ོ  །འབྲིང་ན་ིཡང་དག་སྤོང་

བ་བཞ་ིབསྒོམ་པའ་ིདུས་སྦྱོར་ལམ་ཚ་ེཕྱི་མ་ཕན་ཆོད་ཀྱི་སྐྱེ་དུས་ངསེ་པའ།ོ།

ཆེན་པོ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པའི་དུས་སྦྱོར་ལམ་ཚ་ེདེ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་
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བར་ངེས་པའ།ོ  །ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལྔ་ལས།  གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཟག་བཅས་

ཀྱི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་

པའོོ།  །སྤངས་བའ་ིཁྱད་པར་ན་ིཟག་བཅས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐངོ་བས་མངནོ་

པར་ཞནེ་པ་སྤངས་པའ།ོ  །རྟོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ན།ི  བདག་མདེ་གཉསི་ཐསོ་བསམ་

གྱི་ཤསེ་རབ་ཀྱིས།  དནོ་སྤྱིའ་ིཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཤས་ཆ་ེཞངི་སྒོམ་བྱུང་ག་ིརྟོགས་

པའང་ཡོད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ཀྱང་རུང་སྟེ་

ཞསེ་སོ།།

ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྣ་ཟིན་

པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ལ།  བློ་གནས་པ་ལ་སོགས་

པའ།ོ  །དའེ་ིམཐུས་སྤྱན་དང་མངོན་པར་ཤསེ་པ་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་ཅངི་།  སངས་

རྒྱས་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལས་གདམས་ངག་ཐོས་པར་བཤད་དེ།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  དེ་

ཚ་ེཆསོ་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞ་ིགནས་དང་།  །ཡ་ེཤསེ་ཡངས་

པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར།  །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནི་རྣམས་སུ་འགྲོ།  །དེར་ནི་ཚོགས་རྣམས་

རྫོགས་བྱེད་ཅངི་།  །གདམས་ངག་རྒྱ་ཆནེ་ཐོབ་པར་འགྱུར།  །ཅསེ་སོ།།

བསྒོམ་བྱའི་གདམས་ངག་གི་ཁྱད་པར་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གཉིས་ལས།  དང་

པོ་སྤྱིའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཚོགས་ལམ་གསུམ་ཀར་ལུས་ངག་གི་འཇུག་ལྡོག་ལ་

དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཐོས་

བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་དང་།  ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་ལྔ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིམས་

དང༌།  གཏོང་བ་དང་།  ལུས་དང་།  འཆ་ིབ་དང༌།  སྐྱེ་བ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་
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རྒྱུ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའ།ོ།

ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བསྒོམ་ཚུལ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་ནས།  འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་

རྟག་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིརང་བཞནི་འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་བསྒོམ་པའི་རྗེས་ལ་

བསྔོ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །དེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གྱི་ཚ་ེམི་རྟག་པས་འཆི་བ་རྗེས་སུ་དྲན་

པ་བསྒོམ་པ་དང་།  ལུས་མ་ིགཙང་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དགུ་དང་།  སྐྱེས་བུ་ཆནེ་པའོ་ིརྣམ་

རྟོག་བརྒྱད་དང་།  སྤྱོད་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྤྱོད་

པ་རྣམས་སྦྱོང་བའ་ིཆོས་ན་ིདུག་གསུམ་སྤྱིའ་ིགཉནེ་པོར་བསྒོམ་པ་སྟེ།  དཔུང་བཟང་

གསི་ཞུས་པ་ལས།  འདོད་ཆགས་ཤས་ཆ་ེམ་ིགཙང་ཤ་ཚལི་དང་།  པགས་པ་ཀངེ་

རུས་བལྟ་བས་རྣམ་པར་བཟློག  །བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའ་ིཆུས་གདབ་ཞ་ེསྡང་ལ།  །གཏ་ི

མུག་ལ་ན་ིརྟེན་འབྲེལ་ལམ་གྱིས་སོ།  །ཞསེ་སོ།།

མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེས་དགུ་ནི།  རོ་རྣམ་པར་བམ་པ་དང་།  འབུས་གཞིག་

པ་དང་།  དམར་བ་དང་།  སྔོ་བ་དང་།  གནག་པ་དང་།  ཟོས་པ་དང་།  འཐོར་བ་

དང་།  འཚགི་པ་དང་།  རུལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ་པའོ།  །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་རྣམ་

རྟོག་བརྒྱད་ན།ི  བདག་གསི་ནམ་ཞགི་སམེས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སལེ་ནུས་སྙམ་པ་

དང་།  ནམ་ཞགི་དབུལ་བས་ཉནེ་པའ་ིསམེས་ཅན་རྣམས་འབྱོར་བ་ཆནེ་པ་ོལ་འཇགོ་

ནུས་སྙམ་པ་དང་།  ནམ་ཞགི་ཤ་ཁྲག་དང་བཅས་པའ་ིལུས་འདསི་སམེས་ཅན་གྱི་དནོ་

བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང༌།  ནམ་ཞགི་དམྱལ་བར་ཡུན་རངི་དུ་གནས་ནས་ཀྱང་སམེས་

ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང༌། 

ནམ་ཞགི་འཇགི་རྟེན་དང་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིའབྱོར་བ་ཆནེ་པསོ་སམེས་
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ཅན་གྱི་ར་ེབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ནུས་སྙམ་པ་དང་།  ནམ་ཞགི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ནས་

སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་འབྱིན་ནུས་སྙམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་མི་

ཕན་པའ་ིསྐྱེ་བ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིར་ོལ་གཅགི་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང༌།  སྐྱེ་བ་ོཐམས་ཅད་ཚམི་

པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚགི་དང་།  གཞན་ལ་མ་ིཕན་པའ་ིའཚ་ོབ་དང་ལུས་དང་ཤསེ་རབ་

དང་ནརོ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཞན་ལ་གནདོ་པར་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བར་

ཚ་ེརབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྱུར་ཅགི་སྙམ་པ་དང་།  སམེས་ཅན་གྱི་སྡུག་པའ་ིའབྲས་

བུ་བདག་ལ་སྨིན་ཅངི་བདག་ག་ིདག་ེབའ་ིའབྲས་བུ་ད་ེདག་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅགི་སྙམ་

དུ་སམེས་པ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གཞུང་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།

སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་ཚེ་ཇི་ལྟ་

ཇ་ིལྟ་བུར།  །དབང་པོའ་ིའདུ་ཤསེ་སྣ་ཚོགས་འཇུག་གྱུར་པ།  །ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རགིས་

ཤིང་མཐུན་ཚགི་གིས།  །སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་དེ་མངོན་འདུ་བྱེད་དོ།  །ཞེས་པའི་

དོན་ནི།  ཕལ་པོ་ཆེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁང་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཐར་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་སྦྱར་ཏེ།  ཉལ་

པའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར།  རྨི་ལམ་རྨིས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟར་

རྟོགས་པར།  གཉིད་སད་ཙ་ན་མ་རིག་པ་ལས་སད་པར།  ལྡང་བ་ན་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར།  གོས་གྱོན་ན་ངོ་ཚ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་གོས་གྱོན་པར།  སྐེ་

རགས་འཆངི་བ་ན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བར།  སྟན་ལ་འདུག་པ་ན་རྡོ་རྗེའ་ིསྟན་

ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུང་པ་ ༼༡༽ 

ད་ེབཞནི་ཉམས་སུ་བླང་ང༌ོ།།
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དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛནི་བསྒྲུབ་པའི་སྔོན་རོལ་བའི་ཐབས་རྣམ་

རྟོག་འདུལ་བ་སྟེ།  ཁ་དང་སྣའ་ིརླུང་མདའ་གང་དུ་ཕར་སོང་ཚུར་འོང་བའ་ིཁུག་པ་ལ་

སམེས་བཟུང་བས་རྟོག་པ་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་ཀུན་རྫོབ་པ་བྱམས་

སོགས་ཚད་མདེ་བཞ་ིདང་།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་ངང་ལ་དྲན་བསམ་འཕྲོ་འདུ་

མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ།  སྤྱོད་འཇུག་ལས།  རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞི་བ་དང་།  །བྱང་

ཆུབ་སམེས་ན་ིབསྒོམ་པར་བྱ།  །ཞསེ་ས།ོ  །གཉསི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བསྒོམ་པའ་ི ༼༢༽ 

ཚུལ་གསུམ་ལས།  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ།ི  བསྒོམ་པའ་ིདང་

པ་ོལུས་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་ན།ི  མཉམ་གཞག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལྟར་བསྒོམ་ཞངི་།  རྗེས་

ཐབོ་ཏུ་མ་ིགཙང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་སགོས་པར་བསྒོམ་མ།ོ  །ཚརོ་བ་དྲན་པ་ཉརེ་

གཞག་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མ་སྐྱེས་པ་དང༌།  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གང་ཅ་ིཚོར་ཡང་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  ཆུ་ཤངི་ལྟར་སྙིང་པ་ོམདེ་པར་བསྒོམ་མོ།།

སེམས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དང༌།  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མི་

འགག་ལ་མ་ིགནས་པར་བསྒོམ་མོ།  །ཆོས་ལའང་མཉམ་གཞག་ཏུ་མཉམ་པ་ ༼༡༽ 

ཉིད་དང་།  རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྒྱུ་མའི་དཔེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའ།ོ  །དེའང་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི་བསྒོམས་པས་མཐོང་ལམ་གྱི་བདེན་པ་

བཞི་ལ་འཇུག་གོ  །འདི་ལྟར་དང་པོས་ལུས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེས་པས་སྡུག་བསྔལ་

ཤསེ་པ་ལ་འཇུག་ག ོ །གཉསི་པས་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤསེ་པས་ཀུན་འབྱུང་སྤོང་

བ་ལ་འཇུག་ག ོ །སམེས་མ་ིརྟག་པར་བསྒོམས་པས་རྟག་འཛནི་འགག་པའ་ིའགགོ་པ་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འཇུག་གོ།

ཆོས་བདག་མེད་པར་བསྒོམས་པས་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ལོག་ནས་ལམ་བསྒོམ་པ་
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ལ་འཇུག་སྟེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  གནས་ངན་ལནེ་ཕྱིར་སྲེད་རྒྱུའ་ིཕྱིར།  །གཞ་ིཡ་ི

ཕྱིར་དང་མ་རྨོངས་ཕྱིར།  །བདནེ་པ་བཞ་ིལ་འཇུག་བྱ་བས།  །དྲན་པ་ཉ་ེབར་གཞག་

པ་བསྒོམ།  །ཞསེ་སོ།  །ཚོགས་ལམ་འབྲིང་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་

མི་བསྐྱེད།  སྐྱེས་པ་རྒྱུན་གཅད་པའི་ཕྱིར་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་

བསྐྱེད།  སྐྱེས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་པའ་ིཕྱིར།  བརྩོན་པར་བྱེད་ཅངི་གཉནེ་པ་ོབདག་མདེ་

པ་དང་།  སྒྱུ་མའམ་རྨི་ལམ་ལ་སགོས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཉདི་ལས།  མ་ིམཐུན་

ཕྱོགས་དང་གཉནེ་པ་ོརྣམས།  །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡངོས་ཤསེ་ནས།  །མ་ིདག་ེསྤང་

ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ན།ི  །རྣམ་པ་བཞ་ིདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །ཞསེ་སོ།།

ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡང་།  ནང་དུ་

སེམས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྒོམས་པས་སྤྱན་དང་

མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་སྟེ།  དབུས་མཐའ་

ལས།  དེར་གནས་ལས་སུ་རུང་བ་ཉིད།  །དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་

འགྱུར།  །ཅསེ་སོ།  །སྐབས་འདརི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་སམེས་

ལས་སུ་རུང་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །དེའང་

འདུན་པ།  བརྩོན་འགྲུས།  སམེས།  དཔྱོད་པའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་བཞའི།ོ  །འད་ིལྟར་དང་

པོར་དམིགས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཡིད་བསྡུས་ནས་ལྷན་ནེ་བཞག་དུས།  རྣམ་རྟོག་འཕྲོ་

ན་ད་ེམ་ཐག་མ་འབྱམས་པར་དམགིས་རྟེན་ལ་སམེས་རྩེ་གཅགི་ཏུ་བསྡུས་ལ།  ཡང་

ཡང་ད་ེལྟར་བསྒོམས་པ་སྟེ།  མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས།  དམགིས་པ་ཉདི་ལ་སམེས་གཏད་

ནས།  །ད་ེརྒྱུན་རྣམ་པར་གཡངེ་མ་ིབྱ།  །རྣམ་གཡངེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་བྱས་ནས།  །སླར་

ཡང་ད་ེལ་བླན་པར་བྱ།  །ཞསེ་སོ།།
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གཉསི་པ་སྦྱོར་བའ་ིལམ་ལའང་།  རྟེན་དང་།  རང་བཞནི་གཉསི་ལས།  རྟེན་ན་ི

གཉིས།  ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་རིགས་ལྔ་གང་རུང་ངོ༌།  །བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་

གཏན་ས་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ནོ།  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངོ་བོ་གསུམ་

ལས།  དང་པོ་ནི་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་སྟེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཐར་པའི་ཆ་དང་

མཐུན་བསྐྱེད་ནས།  །ཞསེ་སོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིམཐོང་སྒོམ་མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་གསུམ་

མོ།  །ངོ་བོ་ལ།  མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  དབྱེ་བ།  ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་བཞི་

ལས།  མཚན་ཉིད་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་ལ་ ༼༡༽ མཐོང་ལམ་གྱི་

སྔར་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་ཐགེ་ཆནེ་དུ་གཏགོས་པ་རྣམས་མཚན་གཞ་ིཐགེ་ཆནེ་སྦྱོར་ལམ་

གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་

ཞིང་ཐེག་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་

ཤསེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ།

དབྱེ་ན་དྲོད།  རྩེ་མོ།  བཟོད་པ།  ཆོས་མཆོག་བཞིའ།ོ  །དེའང་དྲོད་རྩེ་གཉིས་

སུ་དབང་པ་ོལྔ་དང༌།  བཟོད་ཆོས་གཉསི་སུ་སྟོབས་ལྔ་བསྒོམ་པ་སྟེ།  དབུས་མཐའ་

ལས།  དབང་པ་ོརྣམས་དང་སྟོབས་རྣམས་ལ།  །ངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གཉསི་གཉསི་

ས།ོ  །ཞསེ་ས།ོ  །ད་ེལ་དབང་པ་ོལྔ་ན།ི  དད་པའ་ིདབང་པ།ོ  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་དབང་

པོ།  དྲན་པའི་དབང་པོ།  ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དབང་པོ།  ཤེས་རབ་གྱི་དབང་པོ་དང་

ལྔའ།ོ  །ཇ་ིལྟར་བསྒོམ་པའ་ིཚུལ་ན།ི  སམེས་བསྐྱེད་ནས།  བདནེ་པ་བཞའི་ིམ་ིརྟག་པ་

ལ་སགོས་པའམ་འཁརོ་འདས་ཀྱི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་བདནེ་པ་གཉསི་སུ་ཤསེ་པའ་ིདནོ་

ལ།  དད་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒོམ།  བརྩོན་འགྲུས་གྱིས་སྤྲོ་བ།  དྲན་

པས་རྟོགས་པ་མ་བརྗེད་པ།  ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱིས་རྩེ་གཅིག  ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་རང་
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བཞནི་ཤསེ་པའ་ིཚུལ་གྱིས་བསྒོམ་མོ།།

དེའང་རྣམ་བྱང་བསྐྱེད་པ་ལ་ ༼༡༽ དབང་པོ་ཞེས་བརྗོད་དེ།  དེ་ཉིད་

ལས།  ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་བསྐྱེད་ནས།  །འདུན་དང་སྦྱོར་བས་དབང་བྱེད་

དེ།  །དམིགས་པ་བརྗེད་པར་མ་གྱུར་དང་།  །མི་འཕྲོ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཀྱང་ངོ་

།  །ཞེས་སོ།  །སྟོབས་ལྔ་ནི།  དད་པའི་སྟོབས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་སྟེ།  སྒོམ་ཚུལ་

དབང་པོ་དང་མཐུན་ནོ།  །དེའང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པས་སྟོབས་ཞེས་བྱ་

སྟེ།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉམས་ཆུང་བས་ན།  །དེ་དག་ཉིད་ལ་

སྟོབས་ཞེས་བྱ།  །ཞེས་སོ།  །འདི་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་ཆ་བཞི་བསྒོམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་

ཀྱི་ངོ་བོ་མཉམ་གཞག་གི་ཆ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ།  དེ་ལས་ལངས་

པའི་རྗེས་ཐོབ་ནི་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཅི་རིགས་སུ་ཡོད་དོ།  །འ་ོན་རྣམ་རྟོག་བཞི་པོ་

ལྡན་རྟེན་པ་ཞསེ་པས་རྟོག་པ་མ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན།  རྣམ་རྟོག་ལྡན་པས་རྟོག་པར་འགྲོ་

ན་ཞྭ་ཅན་ཞྭར་འགྱུར་ཏེ་ཞྭ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དའེང་རྣམ་རྟོག་བཞ་ིཔ་ོབརྟེན་པ་མ་ིཟརེ་བའ་ིཕྱིར།  རང་རྒྱུ་འདྲ་བ་ལས་འབྲས་བུ་

འདྲ་བ་རྗེས་སུ་བྱེད་ད།ེ  མཚན་བརྗོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་བདུད་རྩིའ་ིཐགིས་པ་ལས།  ཀ་ོཊ་

བ་ཡ་ིས་བནོ་ལས།  །སཱ་ལུའ་ིམྱུ་གུ་མ་ིའབྱུང་ལྟར།  །ད་ེབཞནི་རྣམ་པར་རྟོག་བཅས་

ལས།  །རྣམ་པར་རྟོག་མདེ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཅསེ་པ་དང་འགལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །འད་ི

དག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནི་ཁོ་བོས་བྱས་པའི་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ན་གསལ་བས་དེར་

བལྟའ།ོ  །ཡ་ེཤསེ་ད་ེདག་ག་ིརམི་པའང་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆནེ་པ་ོགསུམ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་

བས་ངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཅུ་གཉསི་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  མངནོ་རྟོགས་རྒྱན་ལས།  ད་ེལྟར་

ངསེ་འབྱེད་ཆ་མཐུན་ན།ི  །ཆུང་དང༌འབྲིང་དང་ཆནེ་པ་ོཡནི།  །ཅསེ་སོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

298

ད་ེདག་ག་ིརམི་པ་ཡང་བཞ་ིལས།  དྲོད་སྣང་བ་ཐོབ་པ་ན་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཡདི་

ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་བ་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས།  སྣང་བ་ཅུང་ཟད་

ཐོབ་པ་དེས་དོན་དུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།  མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས།  དེ་

ནས་དེ་འདྲར་གྱུར་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པས།  །ཡིད་ཀྱི་

བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་པར།  །དོན་ཀུན་རབ་ཏུ་མི་མཐོང་ངོ༌།  །ཞེས་སོ།  །རྩེ་མོ་

སྣང་བ་མཆེད་པ་ནི།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་

ལ་བརྩོན་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་འབྲིང་དུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ།  དེ་

ཉིད་ལས།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་བྱའི་ཕྱིར།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ཀུན་ཏུ་

བརྩམ།  །ཞེས་སོ།།

བཟོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་

པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་བྱུང་གི་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་ཞེན་པའི་

གཉེན་པོ་བྱེད་པ་ཡནི་ཏེ།  དེ་ཉདི་ལས།  ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འཕེལ་ནས་ན།ི  །སེམས་

ཙམ་ལ་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་དནོ་ཀུན་སྣང་བ་ན།ི  །སམེས་སུ་རབ་ཏུ་སྣང་

བར་འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིགཟུང་བ་ཡསི།  །རྣམ་པར་གཡངེ་བ་ད་ེསྤོང་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ད་ེལ་འཛནི་པ་ཡ།ི  །རྣམ་པར་གཡངེ་བ་འབའ་ཞགི་བསྡུས།  །ཞསེ་ས།ོ  །ཆསོ་

མཆགོ་ད་ེམ་ཐག་པ་ན།ི  དནོ་དུ་འཛནི་པའ་ིརྣམ་གཡངེ་མདེ་པའ་ིའཇགི་རྟེན་པའ་ིསྒོམ་

བྱུང་ག་ིསྣང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  ཐགེ་ཆནེ་མཐོང་ལམ་དང་གཞན་གྱིས་བར་མ་

ཆདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ  ད་ེཉདི་ལས།  ད་ེཚ་ེབར་ཆད་མདེ་པ་ཡ།ི  །ཏངི་ང་ེའཛནི་ལ་མྱུར་དུ་

རགེ  །ཅསེ་སོ།།

ད་ེའང་དྲོད་རྩེ་མ་ོགཉསི་ན་ིཆུང་ངུ་སྟེ།  མཐངོ་ལམ་སྐྱེ་བའ་ིདུས་མ་ངསེ་པའ་ིསྦྱོར་
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ལམ་མོ།  །བཟོད་པ་ན་ིའབྲིང་སྟེ་ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་སྐྱེ་བར་ངསེ་པའ་ིསྦྱོར་ལམ་མོ།  །ཆོས་

མཆགོ་ན་ིཆནེ་པ་ོསྟེ།  ཚ་ེད་ེཉདི་ལ་མཐངོ་ལམ་སྐྱེ་བའ་ིསྦྱོར་ལམ་མ།ོ  །བཞ་ིཔ་ཁྱད་

པར་གྱི་ཆོས་ལ་ལྔ་ལས།  གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི་སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ལས།  མགོ་

གནནོ་ན།ོ  །སྤྱིར་གཉནེ་པ་ོལ་བཞ་ིསྟེ།  སུན་འབྱིན་པའ་ིགཉནེ་པ།ོ  སློང་བའ་ིགཉནེ་

པོ།  རྟེན་གྱི་གཉེན་པོ།  ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོའོ།  །སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་སྒྲིབ་

པའི་ས་བོན་དང་མངོན་འགྱུར་ཉམས་སྨད་པ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཕོངས་པ་དང་རྒུད་

པ་ལས་གྲོལ་བའ།ོ  །རྟོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིསྒོམ་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་བདག་མདེ་

གཉསི་རྟོགས་པའ།ོ  །ཡནོ་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ན་ིཏངི་ང་ེའཛནི་དང་སྤྱན་དང་མངནོ་ཤསེ་

དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ།ོ།

ཚོགས་ལམ་ལས་འཕགས་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིཚོགས་ལམ་ཆནེ་པོ་དང་སྒོམ་བྱུང་

དུ་འདྲ་ཡང་།  མཐོང་ལམ་ལ་ཉེ་རིང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲོད་བརྟན་མི་བརྟན་གྱིས་ཁྱད་

ཡོད་དེ།  བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས།  བར་ཆད་མེད་ན་མཐོང་བའི་ལམ་ཆེས་ཉེ་

བར་འབྱུང་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཐར་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པ་ལས་འདའི་ིཁྱད་པར་ཡནི་པར་

རགི་པར་བྱའ་ོཞསེ་ས།ོ  །གསུམ་པ་མཐངོ་བའ་ིལམ་ལ་ཡང་།  རྟེན་དང་།  རང་བཞནི་

གཉསི་ལས།  རྟེན་ན་ིགཉསི་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འགྲོ་བ་ལྔ་གང་རུང་སྟེ།  བློ་གྲོས་རབ་

གནས་ཀྱིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས།  འདདོ་པ་དང་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་

ལས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་མགི་རྡུལ་མདེ་ཅངི་དྲི་མ་

དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞསེ་པ་ལ་སགོས་པའ།ོ  །དའེང་ཆསོ་ཀྱི་མགི་རྡུལ་མདེ་

ཅསེ་པས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པ་ཡནི་ལ།  ཤནི་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ག་ོཞསེ་པ་ན་ིས་ ༼༡༽ 

བརྒྱད་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སོ།།
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བསམ་པའི་རྟེན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའོ།  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་

བུ།  ངོ་བོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་ན་ིཐེག་ཆེན་ཚོགས་སྦྱོར་རོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིསྒོམ་ལམ་

དང་མི་སློབ་ལམ་གཉིས་སོ།  །ངོ་བོ་ལ་མཚན་ཉིད།  མཚན་གཞི།  དབྱེ་བ།  ཁྱད་

ཆོས་དང་བཞི་ལས།  མཚན་ཉིད་ནི།  ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པའི་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་

རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤསེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉདི།  ཐགེ་ཆནེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཐ་

སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ་རྫོགས་པའི་རྗེས་ལ་འབྱུང་ཞིང་ཐེག་

ཆེན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་

ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ།  །མཚན་གཞི་ནི་ ༼༢༽ 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་གྱི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་ཤེས་

པའ་ིབཟོད་པ།  ཆོས་ཤསེ་པ།  རྗེས་སུ་ཤསེ་པའ་ིབཟོད་པ།  རྗེས་སུ་ཤསེ་པ་བཞ་ི

བཞི་སྟེ་བཅུ་དྲུག་འཁོར་དང་བཅས་པའམ།  སའི་དབང་དུ་བྱས་ན།  དང་པོ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའོ།།

དེའང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།  སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་བདེན་པ་ལ།  །ཆོས་

ཤསེ་རྗེས་སུ་ཤསེ་པ་དང་།  །བཟདོ་ཤསེ་སྐད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་ན།ི  །ཞསེ་ས།ོ  །དའེང་

འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐགོ་མར་ཐབོ་པ་དའེ་ིཚ་ེདགའ་བ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོསྔོན་

བས་འཕགས་པ་ཐབོ་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞསེ་བྱ་སྟེ།  མད་ོསྡེ་རྒྱན་ལས།  བྱང་ཆུབ་

ལ་ཡང་ཉ་ེབ་དང་།  །སམེས་ཅན་དནོ་གྲུབ་མཐངོ་བ་ལ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་གྱུར་

ཏེ།  །དེ་ཕྱིར་རབ་དགའ་ཞེས་བརྗོད་དོ།  །ཞེས་སོ།  །དབྱེ་ན་བདེན་པ་བཞིའི་རིམ་

པས་སྐད་ཅགི་བཅུ་དྲུག་ག་ིརང་བཞནི་ཅན་རྣམས་སོ།།

ཁྱད་པར་གྱི་ཆསོ་ལ་ལྔ་ལས།  དང་པ་ོགཉནེ་པའོ་ིཁྱད་པར་ན་ིཆསོ་བཟདོ་བཞ་ིན་ི
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མཐངོ་སྤངས་ཀྱི་ས་བནོ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་བའ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་མ།ོ  །ཆསོ་

ཤེས་བཞི་ནི་རྟེན་གཉེན་པོ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་མོ།  །རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་རྗེས་ཤེས་

བཞི་ནི་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་མོ།  །དེའང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་

ཤསེ་པ།  ཀུན་འབྱུང་།  འགགོ་པ།  ལམ་བཞའི་ིཆསོ་ཤསེ་པ་བཞ།ི  བློ་རྫས་གཅགི་

གི་ངོ་བོ་བདེན་བཞིའི་ལྡོག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞིར་བཞག་པ་བཞིན་དུ།  དེ་དག་གི་

རྗེས་བཟོད་དང་།  རྗེས་སུ་ཤསེ་པའང་མཐུན་ནོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ན་ིདང་པོར་བདེན་པ་བཞསི་

ཕྱེ་བའ་ིཆསོ་བཟདོ་བཞ་ིདུས་གཅགི་ལ་སྐྱེ།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་ཆསོ་ཤསེ་བཞ་ིདུས་གཅགི་

ལ་སྐྱེ།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་རྗེས་བཟདོ་བཞ་ིདུས་གཅགི་ལ་སྐྱེ།  དའེ་ིའགོ་ཏུ་རྗེས་ཤསེ་བཞ་ི

དུས་གཅིག་ལ་སྐྱེ་བས།  བྱ་རྫོགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་བཞི་ལ་ངོ་བོ་རིགས་བཞི་ལྡོག་པ་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཡནི་ཏ།ེ  བདནེ་བཞ་ིཅགི་ཅར་དུ་རྟོགས་ཤངི་བཟདོ་ཤསེ་བཞ་ིརམི་

གྱིས་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྟོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ན་ིའཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཀྱིས་བདག་མདེ་གཉསི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའ།ོ།

དེའང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ།  ཁྱད་

པར་རྟོགས་པས་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ཉདི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སམེས་རྟོགས་པའོ།  །ཡནོ་

ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི་དུས་སྐད་ཅིག་ལ་སྟོན་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་

དང་།  སྤྱན་དང་།  མངནོ་ཤསེ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སགོས་པ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ཡོད་དོ།  །དེའང་དུས་སྐད་ཅགི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱས་ཞལ་ལྟ་བ།  སངས་རྒྱས་

བརྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་ཤེས་པ།  སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འགྱེད་པ།  དུས་སྐད་ཅིག་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༨༠-༡༨༢ 
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བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྟོན་པ།  སྔོན་དང་ཕྱི་མའ་ིམཐའ་བརྒྱ་ལ་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ།  ཏངི་

ངེ་འཛནི་བརྒྱ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་བ།  སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨིན་པར་བྱེད་

པ།  ཞངི་བརྒྱ་གཡ་ོབར་བྱེད་པ།  ཞངི་བརྒྱ་འདོ་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ།  ཆསོ་ཀྱི་

སྒོ་མ་ོབརྒྱ་འབྱེད་པ། 

རང་ག་ིལུས་བརྒྱར་སྟོན་པ།  ལུས་ར་ེར་ེལ་ཡང་འཁརོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བརྒྱ་

བརྒྱས་བསྐོར་བར་སྟོན་པའ།ོ  །ས་འདརི་གནས་པ་དསེ་འཛམ་བུ་གླིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ི

སྐྱེ་བ་འཛནི་པར་ནུས་བཞ་ིཔ་བསྒོམ་པའ་ིལམ་ལའང་།  རྟེན་དང་།  རང་བཞནི་གཉསི་

ལས།  རྟེན་ལ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་

ལྷ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ཞིང་།  གཞན་ལའང་སྐྱེར་རུང་སྟེ་མདོ་སྡེ་རྒྱན་

ལས།བསམ་བཞནི་སྲིད་པ་ལནེ་པ་དང་།  །ཞསེ་པས་གྲུབ་བོ།།

སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི།  བསམ་གཏན་བཞི་པའ།ོ  །རང་བཞིན་ལ།  རྒྱུ།  འབྲས་

བུ།  ངོ་བོ་གསུམ་ལས།  རྒྱུ་ནི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་དང་པོ་གསུམ་མོ།  །འབྲས་བུ་ནི་

མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་མ།ོ  །ང་ོབ་ོལ་མཚན་ཉདི།  མཚན་གཞ།ི  དབྱེ་བ།  ཁྱད་ཆསོ་དང་

བཞི་ལས།  མཚན་ཉིད་ནི་ས་གཉིས་པ་ཡར་བཅད་རྒྱུན་མཐའ་མར་བཅད་ཀྱི་ཐེག་

ཆེན་གྱི་ལམ་མཚན་གཞི།  ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐེག་

ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྫོགས་པའ་ིརྗེས་ལས་འབྱུང་ཞངི་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བས་བསྡུས་

པ་གང་ཞིག་ཐེག་ཆེན་མི་སློབ་པའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་

རྒྱུར་གྱུར་པའ།ོ  །མཚན་གཞ་ིན་ིས་བཅུའ་ིརང་བཞནི་གྱི་འཁརོ་དུ་གཏགོས་པའ་ིདག་ེ

བ་རྣམས་སོ།  །དབྱེ་ན་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆནེ་པ་ོགསུམ་ལས་གསུམ་གསུམ་ 

༼༡༽ ཕྱེ་བས་དགུའ།ོ།



ས་ལམ།

303

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  ད་ེལྟར་སྒོམ་ལམ་ས་དགུ་ན་ིརང་རང་ག་ིསྒྲིབ་པའ་ི

གཉནེ་པ་ོཆ་ེའབྲིང་དགུའ་ིདབང་གསི།  ཡོན་ཏན་གྱི་སྐྱེད་ཚུལ་དགུའ་ིདབང་གསི་ཕྱེ་

བ་ཡནི་ན།ོ  །བཞ་ིཔ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆསོ་ལ་ལྔ་ལས།  གཉནེ་པའོ་ིཁྱད་པར་ན་ིས་དགུའ་ི

དྲི་མ་སྤོང་པ་ལ་ལྟོས་ནས།  སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་གཉསི་ན་ིསྤོང་བའ་ིགཉནེ་

པའོོ།  །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ན་ིརྟེན་གྱི་གཉནེ་པའོོ།  །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ན་ིཐག་བསྲིང་ག་ི

གཉེན་པོའོ།  །དེའང་སའ་ིསྔོན་རོལ་རང་རྒྱུས་དེ་དང་དེའ་ིསྤང་བྱ་གེགས་སུ་གྱུར་པ་

རགས་པ་སྤོང་པ་ལ་སྦྱོར་བའ་ིལམ་ཞསེ་བྱའ།ོ  །ས་ད་ེདང་ད་ེདང་པརོ་སྐྱེ་བཞནི་པས་

དྲི་མ་ང་ོསྐལ་དའེ་ིས་བནོ་དངསོ་སུ་སྤོངས་པ་ན་ིབར་ཆད་མདེ་ལམ་མ།ོ  །ས་དའེ་ིསྐད་

ཅིག་གཉིས་པ་ནས་སའི་དངོས་གཞི་རྣམས་ནི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ།  །སའི་མཇུག་ཏུ་ 

༼༡༽ ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ནས་ས་གོང་མར་བགྲོད་བཞནི་པ་ན་ིཁྱད་པར་གྱི་ 

༼༢༽ལམ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(2)
  དའེང་ས་དང་པོ་ཡན་ཆད་ནས་ཚ་ེལ་དབང་ཐོབ་

པས།  སྐྱེ་ཤི་རང་མཚན་པ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་སྟོན་

པ་ཡནི་ཏ།ེ  སྡུད་པ་ལས།  རྒ་དང་ན་དང་འཆ་ིབ་མདེ་ཀྱང་འཆ་ིའཕ་ོསྟོན།  །ཅསེ་པ་

དང་།  རྒྱུད་བླ་མས།  འཕགས་པས་འཆ་ིདང་ན་བ་དང་།  །རྒ་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྩད་

ནས་སྤངས།  །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་དབང་གསི་སྐྱེ།  །ད་ེལ་ད་ེམདེ་ཕྱིར་ད་ེམདེ།  །ཇ་ི

བཞནི་ཡང་དག་མཐངོ་བའ་ིཕྱིར།  །སྐྱེ་སགོས་རྣམས་ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང་།  །སྙིང་

རྗེའ་ིབདག་ཉདི་སྐྱེ་བ་དང༌།  །འཆ་ིདང་རྒ་དང་ན་བར་སྟོན།  །ཅསེ་སོ།།

(1)  ཤོག་ངོས།  ༡༨༤ 

(2)  ཤོག་ངོས།  ༡༨༦-༡༨༨ 
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ལྔ་པ་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལའང་།  རྟེན་དང་།  རང་བཞིན་གཉིས་ལས་རྟེན་ལ་

གཉསི་ལས།  ལུས་ཀྱི་རྟེན་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའ་ིརྒྱལ་རགིས་སམ་

བྲམ་ཟེ་ལས་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀྱང་།  ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་འགོ་མིན་དུ་

སངས་རྒྱ་བའ་ིརྟེན་གང་ཡནི་པ་ཡནི་ལ།  ད་ེནས་འགྲོ་བ་སོ་སོའ་ིགནས་སུ་སྤྲུལ་པ་

འཆར་བ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་སྣང་བའ་ིརྟེན་གང་ཡནི་པ་ད་ེཡནི་པར་འདདོ་ད།ོ  །བསམ་

པའ་ིརྟེན་ན་ིབསམ་གཏན་བཞ་ིཔའ།ོ  །རང་བཞནི་ལ་རྒྱུ།  འབྲས་བུ།  ངོ༌བོ་གསུམ་

ལས།  རྒྱུ་ན་ིསློབ་ལམ་བཞརི་ཚོགས་གཉསི་མཐར་ཕྱིན་པའ།ོ།

འབྲས་བུ་ནི་འཕྲིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

གསུམ་ལ་འགདོ་པའ།ོ  །ང་ོབ་ོལ་མཚན་ཉདི།  མཚན་གཞ།ི  དབྱེ་བ།  ཁྱད་ཆསོ་དང་

བཞི་ལས།  དང་པོ་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་བཅས་པ་མཚན་གཞི།  ཐེག་ཆེན་མི་

སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱ་རུང་དུ་མཚོན།  ཐེག་ཆེན་གྱི་སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་

པའ་ིདག་ེབའ།ོ  །གཉསི་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་སའ་ིམ་ིསློབ་པའ་ིཆསོ་བཅུ།  ཟག་མདེ་

ཀྱི་ཕུང་པ་ོལྔ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །

དབྱེ་ན་རྟེན་སྐུ།  བརྟེན་པ་ཡེ་ཤེས།  མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་གསུམ་

ལས།  དང་པོ་ནི་ཆོས་སྐུ།  ལོངས་སྐུ།  སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ལས།  ཆོས་སྐུ་ནི་

དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་

བའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་གཙོ་

ལས།  ཆོས་སྐུ་མཁའ་འདྲ་གཟུགས་སྐུ་མཛེས་སྐུར་ལྡན།  །ཅེས་པ་དང་།  སྤྲིང་

ཡིག་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་ལས།  ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་དང་།  །མར་ལ་མར་ནི་

རྗེས་ཞུགས་ལྟར།  །ཤེས་བྱ་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དང༌།  །དབྱེར་མེད་ཡེ་ཤེས་རྣམས་
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འདྲེས་པ།  །དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།  །རང་བཞིན་ཆོས་སྐུ་ཞེས་བྱར་

བརྗོད།  །ཅེས་སོ།  །འདི་ལ་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ།  དབྱིངས་དག་མཉམ་སྟོང་པ་སྐུ་

རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་བྱ་ལ།  ཡེ་ཤེས་སྤངས་

རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་རིག་པའི་ངོ་བོ་སྟེ་ ༼༡༽ སྡེ་ཚན་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ནི་རྟོགས་

པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞེས་འདོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་གང་ཞིག་

དབྱིངས་རིག་མཐར་ཐུག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༈  ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  དེས་ན་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱོད་པའི་སོ་སོ་

སྐྱེ་བོའི་དཔྱད་སྒོམ་གྱིས་མཐའ་བཞི་ཅིག་ཆར་ཁེགས་པ་མིན་ཀྱང༌།  རེས་འཇོག་

གི་ཚུལ་དུ་བཞི་ཆར་བཀག་ནས་དམིགས་མེད་ཀྱི་དོན་ཟུང་འཇུག་གི་དབྱིངས་ལ་

ག་ོམྱོང་སྐྱེ་བར་མ་བྱས་ན།  ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་འབྲས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞནི་དུ་འཕགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་ཡང་ཅི་སྟེ་མི་

བསྒོམ།  དེ་ཕྱིར་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་དོན་དམ་པ་ནི་ཡོད་པ་དང༌།  མེད་པ་

དང༌།  གཉསི་ཀ་དང༌།  གཉསི་མནི་གྱི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན་བློ་ཡ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

མནི་ཏ།ེ  བློ་དང་སྒྲ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཡནི་གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

བློས་འད་ིདང་འདའི་ོཞསེ་དམགིས་ཤངི་འདུ་བྱེད་པ་དང༌།  སྒྲས་འད་ིདང་འདའོི་

ཞསེ་གང་བརྗོད་པ་སམེས་དང་ངག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིབརྟགས་ན་

རྣམ་པར་དབནེ་པས་སྒྱུ་མ་བཞནི་དུ་སྟོང་པ་ཡནི་གྱི་དཔྱད་བཟདོ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་

ད།ོ  །དསེ་ན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མད་ོལས།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏ་ེདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་

པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ད་ེདོན་དམ་པའ་ིགྲངས་སུ་མ་ིའགྲོ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༠༧-༠༨
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ཞངི༌།  ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདནེ་པ་ཉདི་དུ་འགྱུར་རོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  དེ་ལ་སྒྲོ་བཏགས་གཅོད་བྱེད་པ།  །ཤེས་པར་

བྱེད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་ཀྱིས།  །རྗེས་སུ་དཔགོ་རྣམས་ཤསེ་པར་བྱེད།  །རྣལ་འབྱོར་

དབང་རྣམས་མངནོ་སུམ་གསལ།  །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ  ཚགིས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཉདི་

ཀྱིས་ཕྱོགས་སྔའ་ིརྩོད་པ་ཤུགས་ལ་འཕང་སྟེ།  དའེང་ད་ེལྟར་ཆསོ་ཀུན་གྱི་རང་བཞནི་

སྟོང་པ་ཡནི་ཀྱང༌།  རང་བཞནི་དེ་རང་བཞནི་ཅན་གྱི་ཆོས་སུ་ངེས་པ་མེད་ན་དེ་རང་

བཞནི་ཡནི་ཀྱང་རུང་ཅ་ིཞགི་ཕན་ཏ་ེསུས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མ་ིསྲིད་ད་ོསྙམ་ན།

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།  དངོས་པོའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་

གཅོད་པའམ་སལེ་བར་བྱེད་པ་དང༌།  དངོས་པོའ་ིརང་བཞནི་ཉདི་མ་ནོར་བར་ཤསེ་

པར་བྱེད་པའ་ིགཏན་ཚགིས་གཅགི་དང་དུ་བྲལ་གངོ་དུ་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཐསོ་

ནས་དེ་དག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་བསམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་

བྱེད་པའི་ཚོགས་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་

ཚུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ།  དེའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་

མཐར་ཐུག་པ་མཉམ་པ་ཉདི་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་པོར་གཟགིས་པ་ཡནི་ཏ།ེ

དེའང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་མཐོང་བ་ས་དང་པོ།  དེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་གསལ་སྣང་ཇེ་ཆེར་མཆེད་

དེ།  མཐར་གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྫོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་བཞིན་

གཤགེས་པ་ཉདི་དོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༧༣-༢༧༤
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༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྱེད་སྣང་བ་ལས།
(1)
  ད་དུང་མཉམ་བཞག་ག་ིསྤྱོད་ཡུལ་སྤྲོས་

བྲལ་བསམ་བརྗོད་ལས་འདས་པ་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གྱི་ངོ་བོ་རྟོགས་པ་

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བརྗོད་བྲལ་དནོ་དམ་པའ་ིགནས་ལུགས་དཔསེ་བསྟན་དུ་མདེ་

པ་སོ་སོ་རང་གསི་རགི་པར་བྱ་བའ་ིདོན་ལ་གོ་མྱོང་བསྐྱེད་དུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་

དགསོ་ས།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེའདྲའ་ིགནས་ལུགས་ད་ེན་ིས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དང་

ལྡན་པའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡནི་གྱི་ས་ོསྐྱེ་ལ་གཏན་ནས་འངོ་མ་ིསྲིད་ད་ོ

སྙམ་ན།  རྣམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་གྱི་རང་མཚན་མངནོ་སུམ་རྟོགས་པ་འཕགས་

པ་ལས་སོ་སྐྱེ་ལ་གཏན་མི་འངོ་ཡང༌།  སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ངེས་པའི་ཤེས་པས་བརྗོད་

བྲལ་གྱི་གནས་ལུགས་དནོ་སྤྱི་ཙམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་མྱོང་བ་ཡདོ་ད།ེ  ད་ེལ་མད་ོལྟར་

ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཞསེ་བྱ་ཞངི༌།  སྔགས་ལས་དཔ་ེཡ་ི

ཡེ་ཤེས་ཞེས་གསུངས་ལ་གང་ལྟར་ཀྱང་དོན་ལ་དོན་དམ་མཐར་ཐུག་དང་རྗེས་སུ་

མཐུན་པའ་ིབློ་ཉདི་དོ།།

ད་ེའདྲའ་ིསྤྲོས་བྲལ་རྗེས་མཐུན་པ་ད་ེའཆར་བ་ད་ེདཔྱད་པའ་ིངསེ་པ་ཁ་ོནས་ཀྱང་

འདྲེན་ནུས་མོད་ཀྱི།  ཤིན་ཏུ་རིང་མོ་ཞིག་འགོར་ཞིང་དེ་ཡང་ཚོགས་ཁྱད་པར་ཅན་

བསགས་པའ་ིསྒོ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་སྐྱེའ།ོ  །སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཟབ་མ་ོདང་ཁྱད་པར་

སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཐད་ཀར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གདམས་པ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ལ་བརྟེན་

ན་མན་ངག་ག་ིདབང་གསི་མྱུར་དུ་ཚགེས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པའང་ཡོད་ལ།  དེ་ལྟར་

གནས་ལུགས་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དའེ་ིཚ་ེགང་ཟག་ད་ེསྔར་ཐསོ་བསམ་གྱི་དཔྱད་པས་

སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པ་མཆགོ་ཏུ་འདྲོངས་པ་ཞགི་ཡནི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༩༦-༡༩༨
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ན་སྔར་དཔྱད་དུས་ཀྱི་མྱོང་བ་དང༌།  ད་ལྟར་དཔྱད་པ་ལ་མ་ིབརྟེན་པར་འཛནི་པ་གང་

ཡང་མདེ་པར་རང་བཞག་ཏུ་གནས་པའ་ིདུས་ཀྱི་མྱོང་བ་ད་ེགཉསི་ལ་བསམ་ན།

སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་ཅི་ཡང་

མེད་ན་ཡང༌།  དཔྱད་དུས་ཀྱི་དེ་མིག་བཙུམས་ནས་མདུན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡིད་

ལ་བྱས་པ་དང༌།  འཛནི་མདེ་ཀྱི་དུས་སུ་མགི་ཕྱེ་ནས་དངསོ་པ་ོད་ེདག་ལ་བལྟས་པ་ལྟ་

བུའ་ིཁྱད་པར་རང་གསི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིཚ་ེཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པའ་ིཉམས་ལནེ་ལ་

སྨོད་པའ་ིཚགི་ཅ་ིབརྗོད་ཀྱང༌།  རང་ག་ིམྱོང་བའ་ིབུ་རམ་གྱི་ར་ོགཞན་གྱིས་གཞན་དུ་

བཤད་ཀྱང་དོགས་པ་མ་ིསྐྱེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ།།

སྔོན་སྦྱང་ཆུང་ཞིང་གནས་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ངེས་པ་མ་འདྲོངས་

པའམ།  མན་ངག་གི་གནད་དང་མི་ལྡན་པ་དག་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་

ཀྱང་ཅི་ཤེས་འདི་འབྱུང་ཅི་ཡང་མེད་པ་དེ་འདྲ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་ག་ལ་ཉེ་

ཡང༌།  གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་རྫོགས་པའམ་བཞག་ཐབས་ཀྱི་མན་

ངག་ལས་མཐའ་ཀུན་ཅིག་ཅར་ཁེགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་གསལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལྟར་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེ་ཡང་སྤྱིར་

དོན་དམ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ།  རིགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ཡོད་པར་

རྟོགས་པ་དང༌།ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འབྲས་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དང༌།  དུ་བའི་

རྟགས་ཀྱིས་མ་ེཡོད་པར་རྟོགས་པ་སོགས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱང་དོན་སྤྱིའ་ི

སྒོ་ནས་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡནི་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གསི་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་དགོས་

པ་བཞིན་ནོ།།
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  དོན་དམ་བདེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ལ་

དཔྱད་པ་སྐབས་སུ་བབ་ཅིང༌།  སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་

བདནེ་པའ་ིཡུལ་ཅན་འབའ་ཞགི་ཏུ་འདདོ་དགསོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལུང་རགིས་ཀྱི་རྣམ་

འགྱུར་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་སོ།  །ཡང་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་

སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང༌།  བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་

བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད།  མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་རང་བཞིན་

མདེ་པ་བསྒྲུབ་པ་ད་ེགཞ་ིདབུ་མ་ཡནི་པ་ན་ིཤནི་ཏུ་བདནེ་ཏ།ེ  ད་ེལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ད་ེཡ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་ིའདའ་བར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པོ་

རྣམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།།

༈  དམ་ཆོས་དོགས་སེལ་ལས།
(2)
  དོན་དམ་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཞེས་

པའང་བློ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི།  བློ་གང་གི་

ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ན་རི་རྭ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་

དེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་འབྱུང་བར་ཡང་མི་སྲིད་

དོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་དེ་ནི་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།  ཀུན་རྫོབ་

རྣམས་མི་བདེན་པ་རྫུན་པ་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ལ།  དེ་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ནི་

བདེན་པ་རྫུན་མེད་པ་མི་བསླུ་བའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་སྟེ།  དེ་མ་གྲུབ་ན་འཕགས་པའི་

བདནེ་པ་མཐོང་བའང་མ་ིསྲིད་ད་ེརྫུན་པ་བསླུ་བའ་ིདོན་མཐོང་བས་ཐ་མལ་པ་ལྟར་སུ་

ཡང་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༤༤-༡༤༥

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༧༤
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  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  བདག་མེད་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་མངནོ་སུམ་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན།  ང་ོབ།ོ  དབྱེ་བ།  སྒྲ་དནོ།  རྩོད་སྤོང་བཞ་ི

ལས།  དང་པོ་སྐབས་འདིའི་རྣལ་མངོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི།  ཡུལ་བདག་མེད་གསལ་པོར་

སྣང་བ་ཡིན་ལ།  དེའང་སྤྱིར་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་བྲལ་འཁྲུལ་

མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱའོ།  །གཉིས་པ་སྤྱི་

རགིས་ཙམ་དུ་དབྱེ་ན།  ཉན་རང་ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་པ་གསུམ་གྱི་མངནོ་སུམ་གསུམ་

མམ།  ཉན་ཐོས་དང་ཐེག་ཆེན་ལ་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལྔར་ཡང་འགྱུར་

ཏེ།  རང་རྒྱལ་ནི།  བསམ་གཏན་མཐའ་བརྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན།  །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་པས་སློབ་པ་ལོགས་སུ་མི་བརྩི་ལ།  གྲུབ་མཐའ་འགའ་ཞིག་ན་ཡོད་པར་

འདདོ་པ་དའེང་ཉན་ཐསོ་དང་ཐགེ་ཆནེ་གང་རུང་ལས་མ་ིའདའ་བས།  འདརི་རང་རྒྱལ་

ལ་མ་ིསློབ་པ་གཅགི་ཏུ་བརྩིའ།ོ།

ད་ེལྔ་ལའང་རྗེས་ཐབོ་སྣང་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མངནོ་སུམ་དང༌།  མཉམ་བཞག་

སྣང་མེད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བཅུར་འགྱུར་རོ།  །དེའང་སངས་རྒྱས་ལ་མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་

དུ་མེད་ཀྱང་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་གཟགིས་པའ་ིལྡོག་ཆ་ནས་ཕྱེ་བའ།ོ  །དེ་ལ་སྣང་བཅས་ན་ི

མངོན་པར་ཤེས་པས་མཐོང་བ་སྟེ།  དགྲ་བཅོམ་བསེ་རུ་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས།  །སྟོང་

གཉསི་གསུམ་དང་གྲངས་མདེ་མཐངོ༌།  །ཞསེ་པ་ལ་སགོས་པ་བཞནི་ན།ོ  །སྣང་མདེ་

ན།ི  ཉན་ཐོས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མེད་གཅགི་དང༌།  རང་རྒྱལ་གཟུགས་རང་བཞནི་

མདེ་པར་རྟོགས་པའ་ིབདག་མདེ་ཕྱེད་གཉསི་དང༌།  ཐགེ་ཆནེ་བདག་མདེ་གཉསི་ཀ་

རྫོགས་པ་དང༌།  སངས་རྒྱས་བག་ཆགས་ཀུན་སྤངས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སོ།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༧༧-༢༧༨
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༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(1)
  ལན་བརྗོད་པ།འད་ིའདྲའ་ིཐལ་བ་འད་ིདག་

གསི་རེས་སྐྱེ་འཕགས་གཉསི་ཀས་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པའ་ིཁས་ལེན་འད་ིསྙེད་བྱས་སོ་

ཞེས་བཀོད་ནས།  ཡང་རེས་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་འགལ་འདུ་འདི་སྙེད་

ཅགི་ཡོད་ཅསེ་སུན་འབྱིན་སྨྲས་པ་ན།ི  ཁ་ོབོས་ཁྱོད་ལ་ཚགི་ལན་ཙམ་དུ་སྨད་འདོད་

གཏན་མནི་ཀྱང་བདནེ་གཉསི་ཀྱི་དནོ་འགལ་འདུ་ད་ེཙམ་དུ་མཐངོ་བའ་ིབརྗོད་པ་འདསི་

བདནེ་གཉསི་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིམཚང་ཞགི་རང་ཤུགས་ཀྱིས་མ་ིགསལ་

ཀ་མདེ་དུ་འདུག་པས་མ་སྨྲས་ན་ལགེས་ཀྱི་ཡང་ཡང་སྨྲས་པས་ཕ་རལོ་ལ་སུན་འབྱིན་

ཅུང་ཟད་མ་ིནུས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།

དོན་དམ་བདེན་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་བློའི་ཡུལ་དུ་བདག་

ཅག་གསི་ཁས་བླངས་ཏ།ེ  སོ་སྐྱེ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་སྤྱིའ་ིཚུལ་གྱིས་ཉམས་

སུ་མྱོང༌།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དའེ་ིང་ོབ་ོམངོན་སུམ་རྟོགས་པར་འདོད་ད།ེ  ས་ོ

སྐྱེས་དེ་འདྲའི་སྤྲོས་བྲལ་ལ་འཇུག་མི་ནུས་པ་ཡིན་ན།  ནས་ཀྱི་ས་བོན་དང་འབྲས་

ཀྱི་མྱུ་གུ་དཔ་ེམ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཆདེ་དུ་བསྒྲིགས་ནས།  སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲོས་

བཅས་དང་།  དམིགས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས།  འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་

དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་འབྱུང་ན།  དེ་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཚོགས་སྦྱོར་དུ་བསྒོམ་པ་

སྔོན་སོང་གི་རྒྱུ་མེད་པས།  ནས་ལས་འབྲས་སྐྱེ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་

སྟེ།  རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས།  ཀ་ོཊ་པ་ཡ་ིས་བནོ་ལས།  །ཞསེ་སགོས་སྔར་དྲངས་ཟནི་

པ་བཞནི་ནོ།།

འ་ོན་བློའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ།  བློའི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༩༣-༡༩༥



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

312

ཡུལ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི།  གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་

དམིགས་མེད་སྤྲོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ཡིན་

པས།  དམགིས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་དངསོ་སམ་རྗེས་མཐུན་པའ་ིཡུལ་

དུ་ཅིས་མི་འགྱུར།  བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡུལ་བདེན་

མདེ་མདེ་དགག་ཁ་ོན་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམ་རྟོག་ཁ་ོན་ཡནི་དགསོ་པར་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་

བ་ན།ི  ཡུལ་དམགིས་མདེ་མཐའ་བྲལ་དང༌།  ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའ་ིརང་རྟགས་ངོམས་པར་གསལ་ལོ།  །དསེ་ན་འགོ་ག་ིཁས་

ལནེ་དྲངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་མ་དགོས་སོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་ཐམས་ཅད་ན་ིདམགིས་པ་མདེ་

པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡནི་པར་རགིས་པར་བྱའ།ོ།

༈  རབ་གསལ་བརྒལ་ལན་ལས།
(2)
  བྱང་སེམས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་པར་

བྱ་བའ་ིགཞ་ིབླང་དོར་བཏང་སྙོམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌།  ད་ེཐམས་ཅད་

ཀྱི་ནང་ན་ཤསེ་པར་བྱ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉདི་ལ་དམགིས་བྱ་

དམགིས་བྱེད་གཉསི་སུ་སྣང་བ་མདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡུལ་ཅན་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱིས་དམགིས་པར་འདདོ་ད།ེ  བར་ཆད་མདེ་རྩེའ་ིསྐབས་སུ།  འད་ིཡ་ིདམགིས་

པ་དངསོ་མདེ་ད།ེ  །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ན།ོ  །དསེ་ན་བདག་ཅག་ག་ིསྟོང་ཉདི་ད་ེ

བྱང་སམེས་ཀྱི་སྒྲུབ་པས་མ་བསྒོམས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ  བྱང་སམེས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་

འཁོར་གསུམ་དུ་དམགིས་པ་མདེ་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིས་ཟནི་ནས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༢

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༣༠-༢༣༡
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ཉམས་སུ་ལནེ་པའམ་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་ཏ།ེ  གདམས་ངག་ག་ིསྐབས་སུ་སྒྲུབ་དང་ཞསེ་པ་

བདནེ་གཉསི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞནི་ནོ།།

སྦྱོར་བ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་བསྒོམ་ཚུལ་མ་ཆུད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ།  མེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་བར་གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་ཉེར་བདུན་དང༌།  ཆགས་བྲལ་གྱི་རྣམ་པ་ནས་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་

པའ་ིབར་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག་དང༌།  ལུས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ག་ིརྣམ་པ་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀྱི་རྣམ་པའ་ིབར་གྱི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང༌།  བཅུ་

སྟེ།  རྣམ་པ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་ིདམགིས་པའ་ི

ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་པས་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི་ལམ་དེ་ཉིད་

ཀྱི་དངོས་གཞརི་གནས་ཤངི༌དམགིས་པ་ཅན་གྱི་སྟོང་ཉདི་ཡནི་ན་བདནེ་གཉསི་ཟུང་

འཇུག་དམགིས་པ་མདེ་པར་མ་སོང་བའ་ིཕྱིར་གང་དུའང་མ་ཆུད་པར་གསལ་ལོ།།

དའེ་ིཕྱིར་རྣམ་པ་ད་ེསྦྱོར་བས་སྒོམ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་

མི་གནས་པའི་སྦྱོར་བ།  ཡུལ་ཅན་དམིགས་ཞེན་གྱིས་མི་སྦྱོར་བའི་སྦྱོར་བ་གཉིས་

གསུངས་ཤིང་དེ་འདྲའི་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་གཞི་ལམ་རྣམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་མི་དམིགས་ཤིང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་འགལ་མེད་དུ་སོང་བའི་ཆ་ནས་ཟབ་པ་

དང་གཏངི་དཔག་དཀའ་བ་དང༌།  ཚད་མདེ་པ་ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ལམ་བསྒོམས་པ་སྟེ།  དེ་ལ་ཚོགས་སྦྱོར་མཐོང་

སྒོམ་མཐར་ཕྱིན་གྱི་ལམ་ལྔ་ཡོད་པའ་ིདང་པོ་ཚོགས་ལམ་ན།ི  རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་

གསུམ་ལས་གང་འདོད་པ་ལ་དམིགས་ནས།  དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དགེ་བ་གཞན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༡༧-༡༢༡
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དང༌།  འབྲས་བུ་དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་དང༌།  སོ་སོའི་

སྐྱེ་བོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས།  དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ཞིང་ཟས་ཀྱི་ཚོད་ཤེས་

པ་དང༌།  ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལ་མི་ཉལ་བ་སོགས་ཀྱིས།  དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་

པ་བཞི་སྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོན་ཞིང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་པར་མངོན་པར་

དགའ་བའོ།།

རྒྱུ་ད་ེདག་གསི་མངནོ་པར་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཐར་པའ་ིགནས་ཀྱི་སྣོད་ཉདི་དུ་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་དྲན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིབསྒོམ་པ་མངོན་པར་གོང་

དུ་འཕགས་ཏ།ེ  འབྲིང་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞའི་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་

འབྱུང་བ་དང༌།  ཆནེ་པརོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞའི་ིརང་བཞནི་ཅན་གྱི་ཏངི་ང་ེའཛནི་

འབྱུང་ང༌ོ།  །སྦྱོར་བའ་ིལམ་ན་ིཚོགས་ལམ་དུ་བཤད་པའ་ིདནོ་ལ་གངོ་འཕལེ་དུ་འབད་

པས་ངསེ་པར་འབྱེད་པའ་ིཆ་དང་མཐུན་པའ་ིདག་ེརྩ་རྣམས་ཐབོ་པ་སྟེ་གང་ཞ་ེན་དྲོ་བ་

སགོས་བཞའི།ོ  །ད་ེཡང་དྲོ་བ་ན་ིས་ོས་ོརང་གསི་བདནེ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐབོ་པའ་ི

ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་ལྟ་

བུའ་ིདྲོད་ཐོབ་པའ།ོ།

རྩེ་མོ་ནི་བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཆེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ་མ་ིམཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་དག་ེརྩ་གཡ་ོབའ་ིནང་ན་རྩེ་མོར་གྱུར་

པའ།ོ  །འདི་གཉིས་སུ་རྣམ་བྱང་ལ་དབང་བྱེད་པའི་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་འབྱུང་

ང༌ོ།  །བདནེ་པའ་ིརྗེས་སུ་མཐུན་པའ་ིབཟདོ་པ་ན།ི  བདནེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅགི་

ལ་ཞུགས་ཤིང་རྗེས་སུ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

སྟེ་སོ་སྐྱེ་ཡནི་ཀྱང་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་དོན་ལ་དོན་སྤྱིའ་ིཚུལ་གྱིས་ལགེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་
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པའ།ོ  །ཆོས་མཆོག་ནི་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མ་ཐག་པའི་

ཏངི་ང་ེའཛནི་དང་ཤསེ་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྟེ།  མཐངོ་ལམ་གྱི་སྔ་ལགོས་ད་ེམ་

ཐག་ཡནི་པས་ད་ེདང་ཉ་ེབའོ།  །ད་ེན་ིའཇགི་རྟེན་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ནང་ན་མཆགོ་ཏུ་གྱུར་པ་

སྟེ།  དའེ་ིརྗེས་ཐོགས་སུ་འཕགས་པའ་ིས་མཐོང་ལམ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

བཟོད་མཆོག་གཉིས་ན་དབང་པོ་ལྔ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་བརྫི་བའི་སྟོབས་

སུ་གྱུར་པ་ཡོད་དོ།  །གང་རྩེ་མོ་ཐོབ་ནས་དེ་ཕན་ཆད་ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་འཆད་པ་

ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་ལ།  བཟོད་པ་ཐོབ་ཕན་ཆད་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོའོ།  །མཐོང་

ལམ་ནི་ཆོས་མཆོག་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཤེས་རབ་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་

པའོ།  །འདིར་ཤེས་བཟོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འདོད་

ད།ེ  གང་ཞ་ེན་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤསེ་པའ་ིབཟོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་

ཤེས་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌།  སྡུག་བསྔལ་ལ་

རྗེས་སུ་ཤསེ་པ་དང༌།  ད་ེབཞནི་དུ་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤསེ།  ཀུན་འབྱུང་

རྗེས་བཟོད་རྗེས་ཤེས་བཞི་དང༌།

འགགོ་པའ་ིད་ེབཞ་ིདང༌།  ལམ་གྱི་ད་ེབཞ་ིསྟེ་བཅུ་དྲུག་སྐྱེ་བར་འདདོ་ལ།  ད་ེཡང་

སྔ་མ་སྔ་མ་སྐྱེས་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་ད་ེཡུལ་ཏུ་བྱེད་ཅངི་ཤསེ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞདེ་པ་

དུ་མ་ཡདོ་ཀྱང་འདདོ་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ིཆསོ་ལ་བདནེ་པ་བཞ་ིམཐངོ་བ་རྣམས་

ལ་ཆོས་ཀྱི་བཟོད་ཤེས་དང༌།  ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དེ་བཞི་ལ་རྗེས་སུ་བཟོད་

ཤེས་ཞེས་བྱ་ལ།  བཟོད་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་

མདེ་ལམ་ཟག་མདེ་ཀྱི་ཤསེ་རབ་དང༌།  ཤསེ་པ་ན་ིདའེ་ིརྣམ་གྲོལ་ལམ་མོ།།
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བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང༌།  ཅིག་ཆར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་སོ་སོའི་

འཇོག་ཚུལ་གྱི་བཞེད་པ་འགའ་ཡོད་ཀྱང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་དོན་

མངནོ་སུམ་རྟོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྫོགས་པའ་ིསྐད་ཅགི་མ་དསེ་ཁམས་གསུམ་

གྱི་བདནེ་བཞའི་ིཆསོ་ཉདི་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལྡོག་ཆས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་

དུ་བཞདེ་པ་ན་ིདནོ་ལ་གནས་ཤངི༌།  ཁྱད་པར་དུ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉདི་སྤྲོས་བྲལ་

དུ་གཟགིས་པའ་ིཐགེ་ཆནེ་གྱི་ལུགས་ལ་ན་ིད་ེལྟར་ཆསེ་འཐད་པ་ཉདི་ད།ོ།

འནོ་ཀྱང་བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་ཤསེ་རབ་ལ་ན་ིསྡུག་བསྔལ་

དང༌།  དའེ་ིརྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།  ད་ེའགོག་པ་དང༌།  ལམ་གྱི་རམི་པས་ངསེ་པ་རམི་

ཅན་སྐྱེས་ནས་བདེན་བཞི་མཐོང་བའིབྱ་བ་རྫོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །མཐོང་ལམ་གྱི་

སྐབས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པ་ལ་ཆོས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  བཟོད་པ་

རྣམས་ནི་རྡུལ་མེད་པ་དང༌།  ཤེས་པ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །གཞན་ཡང་

ཆོས་མཐོང་བ།སོམ་ཉི་ལས་བརྒལ་བ།  གཞན་གྱི་དྲིང་ལ་མི་འཇོག་པ།  སྟོན་པའི་

བསྟན་པ་ལས་གཞན་གྱིས་མ་ིབཀྲི་བ།  ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇགིས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་

སོགས་གསུངས་ཏ།ེ 

སོ་སོ་རང་རགི་པས་ཆོས་ཉདི་མངོན་དུ་བྱས་པས་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤསེ་ནས་

དད་པ་ཐོབ་པ་དང༌།  འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་

ཁྱད་པར་ཅན་ཐབོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིཆསོ་ཉདི་ཀྱི་བདནེ་པ་མངནོ་དུ་གཟགིས་

པའ་ིཆསོ་རབ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤསེ་རབ་གཙ་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་

གྱི་རང་བཞནི་ཅན་ནོ།  །སྒོམ་པའ་ིལམ་ན་ིམཐོང་ལམ་ཐོབ་པའ་ིརྗེས་སུ་དའེ་ིགོང་དུ་
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གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་སྟེ།  དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་དང༌།  ཐུན་

མནི་འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པ་གཉསི་སོ།  །དང་པོ་འཇགི་རྟེན་པའ་ིལམ་ན་ིབསམ་

གཏན་བཞ་ིདང་གཟུགས་མདེ་པ་བཞའི་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཏ་ེབརྒྱད་དོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  མཐར་ཕྱིན་པ་མ་ིསློབ་པའ་ིལམ་ན།ི  སྤང་བྱ་རྣམས་

རྒྱུན་བཅད་ནས་བྲལ་བའ་ིཐོབ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ།  ད་ེཡང་རང་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་

བུའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དང་ལམ་གྱི་གནས་གྱུར་ཐོབ་

ཅིང་ཟད་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ།  །ཟད་པ་ཤེས་པ་བདག་གིས་སྡུག་

བསྔལ་ཤསེ་ས།ོ  །ཀུན་འབྱུང་སྤངས་ས།ོ  །འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱས་ས།ོ  །ལམ་རྒྱུད་

ལ་བརྟེན་ཟནི་ཏ་ེསྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་ཟད་ད་ོཞསེ་ཤསེ་པ་དང༌།  ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་

པར་བྱར་མདེ་སོགས་བདནེ་བཞའི་ིཚུལ་ཤསེ་སྤང་ཐོབ་བརྟེན་སླར་ཡང་བྱར་མདེ་ད་ེ

དྲི་མ་རྣམས་ཕྱིས་མ་ིསྐྱེ་བར་ཤསེ་པའོ།།

དེ་ལ་ཐེག་དམན་གྱི་མི་སློབ་པ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་

ཉནོ་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤང་བས་དའེ་ིདབང་གསི་བྱུང་བ་ལས་དང་རྣམ་

སྨིན་གྱི་གནས་ངན་ལེན་སོགས་ཟད་པའི་བྲལ་བ་ཐོབ་ནས་འགོག་བདེན་མངོན་དུ་

བྱས་པའ།ོ  །ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ནི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་

ས་བནོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་བས་སྤང་བ་ཆནེ་པ་ོམཐར་ཐུག་པའ་ིའགགོ་

བདནེ་མངོན་དུ་མཛད་པ་སྟེ།  དག་པ་གཉསི་ལྡན་གྱི་ད་ེབཞནི་ཉདི་ང་ོབ་ོཉདི་སྐུ་ཐོབ་

པའ།ོ  །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཞསེ་པ་གང་ཞ་ེན་ཐགེ་པ་ཆ་ེཆུང་ས་ོསོའ་ིལམ་གྱི་

འབྲས་བུ་མཐར་ཐུག་ཐབོ་པའ་ིགགེས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྤང་བྱ་མཐར་ཐུག་འཇམོས་པ་ལ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༣༢-༡༣༣
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ཐོགས་པ་མདེ་པའ་ིགཉནེ་པ་ོབར་ཆད་མདེ་ལམ་མོ།།

དེ་ལའང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཡོད་པའི་དང་པོ་རྡོར་ཏིང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འདྲེན་

ནུས་པའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞིང༌།  དངོས་གཞི་ནི་རྡོ་རྗེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་རང་ཉིད་དེ་སྤང་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཚུར་མི་ཕྱེད་ལ་

ཕར་འཇམོས་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་པའ།ོ  །དའེ་ིརྗེས་ཐགོས་ལ་དངསོ་འབྲས་སུ་གྱུར་པ་

ཟད་མ་ིསྐྱེ་ཤསེ་པ་འབྱུང་བའ་ིགནས་སྐབས་ལ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཞསེ་བྱའོ།  །མ་ིསློབ་

པ་ད་ེན་ིམ་ིསློབ་པའ་ིཆསོ་བཅུ་དང་ལྡན་ཏ།ེ  གང་ཞ་ེན་མ་ིསློབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིལྟ་

བ་ནས།  མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛནི་གྱི་བར་གྱི་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་

དང༌།  མ་ིསློབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང༌།  མ་ིསློབ་པའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ཤསེ་པ་སྟེ་བཅུའ།ོ།

བཅུ་པོ་དེ་དག་ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་ཏེ།  ངག་ལས་མཐའ་འཚོ་བ་

གསུམ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྱི་ཕུང་པ་ོདང༌།  དྲན་ཏངི་གཉསི་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་དང༌།  ལྟ་རྟོག་

རྩོལ་གསུམ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དང༌།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དང༌།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་

ཤསེ་མཐངོ་བའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཉདི་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ལམ་གྱི་བདནེ་པ་ན་ིཡང་དག་པའ་ིལམ་

དང་རིག་པ་དང༌།  སྒྲུབ་པ་དང་ངེས་འབྱིན་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།  །བླང་དོར་དུ་བྱ་

བའ་ིཆ་ནས་བསྟན་པ་བདནེ་པ་བཞ་ིབཤད་ཟནི་ཏོ།།
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༢༣༽ སྤང་བྱའ་ིསྐོར།

༈  ལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས།
(1)
  བློ་གྲོས་ཆནེ་པོ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རོ་གཅགི་པའ་ི

ཕྱིར་ཉན་ཐསོ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ན་ིབྱེ་

བྲག་མདེ་མདོ་ཀྱི།  ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ  །བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོཤསེ་

བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིགང་ཟག་ལ་བདག་མདེ་པ་མཐངོ་བའ་ིབྱེ་བྲག་

གསི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་

པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར།  གང་ཟག་ལ་བདག་མདེ་པ་མཐངོ་བ་ལ་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་

སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།།

ཆསོ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིབག་ཆགས་

བཟློག་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ཆསོ་ཀྱི་ལུགས་ལ་དགངོས་

ཏ་ེསྔོན་དང་ཕྱིས་མདེ་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྔོན་བཤད་པའ་ིམ་ིད་ེད་ེདག་ཉདི་ཀྱིས་ད་ེ

བཞནི་གཤགེས་པ་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོད་པར་ཆསོ་འཆད་ད།ེ  མཁྱེན་བཞནི་དུ་མཛད་པ་

དང་།  དྲན་པ་ཉམས་པ་མདེ་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཀྱིས་གཞ་ིསྤངས་པ་དང་།  ཤ་ིའཕ་ོ

གཉསི་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཉནོ་མངོས་བ་དང་།  ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་སྤངས་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ིརྟོག་མ་ིདཔྱོད་དོ།།

བློ་གྲོས་ཆནེ་པོ་ཡདི་དང་།  ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་དང་།  མགི་ག་ིརྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བདུན་རྣམས་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ཕྱོགས་དང་བྲལ་བ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༥༡བ-༡༥༢ན
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མ་ིའཁོར་བ་ཡནི་ཏེ།  བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྐད་ཅགི་མའ།ོ  །བློ་

གྲོས་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ནི་འཁོར་ཞིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱིས་གཡངེས་པའ་ིབློ་ཅན་དག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཉདི་མ་ིཤསེ་སོ།།

  ༈  དགོངས་པ་ངསེ་པར་འགྲེལ་བའ་ིམདོ་ལས།
(1)
  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ལགས།  ཉེ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་གང་ལགས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཆེན་པོ་ན་ིགང་ལགས།  སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དུས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའ་ིསྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ེ

བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡནི་ལ།  ད་ེལ་ཉོན་མོངས་པའང་ཀུན་འབྱུང་ཞངི་

ད་ེཟལི་གྱིས་གནོན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ཀྱི།  དསེ་ཟལི་གྱིས་གནོན་པར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  མསོ་པས་སྤྱོད་པའ་ིས་ལ་མསོ་པ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིཕ་རལོ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཞསེ་བྱའ།ོ།

ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ནས་ཆསེ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེ

དག་ཉདི་དང་ལྡན་ཞངི་ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་པའང་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ལ།  ད་ེཟལི་གྱིས་གནནོ་

ཅངི་དེས་ཟལི་གྱིས་གནོན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་བ་དེ་

ན་ིཉ་ེབའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞསེ་བྱའོ།  །ཡང་དུས་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་ནས་ཆསེ་ཤནི་ཏུ་

ཡངོས་སུ་བསྒོམས་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ཉདི་དང་ལྡན་ཞངི་ད་ེལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

ཐམས་ཅད་དུ་ཉནོ་མངོས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཆསོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ས་

བརྒྱད་པ་ནས་བཟུང་བ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བྱའ།ོ།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༧ན-༤༨ན
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བཅམོ་ལྡན་འདས།  ས་ད་ེདག་ལ་ཉནོ་མངོས་པའ་ིབག་ལ་ཉལ་རྣམ་པ་དུ་མཆསི་

ལགས།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ།  སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གྲོགས་ཡང་དག་པར་བཅམོ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ས་ལྔ་པ་ོདག་ན་ཉནོ་མངོས་

པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་གྲོགས་ཉོན་མོངས་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་

མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་དེའི་ཚེ་དེ་ལ་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གྲོགས་ཡང་དག་

པར་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །བག་ལ་ཉལ་སྟོབས་ཆུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ས་དྲུག་པ་

དང་།  བདུན་པ་ལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉིད་དང་།  བསྒོམས་པས་མནན་པས་

ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།

བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ས་བརྒྱད་པ་དང་།  དའེ་ིགངོ་མ་རྣམས་ལ་ཉནོ་

མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་

ཙམ་ལ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བག་ལ་ཉལ་དེ་དག་གནས་

ངན་ལནེ་སྤངས་པ་རྣམ་པ་དུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལགས།  སྤྱན་རས་གཟགིས་དབང་ཕྱུག་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཏ།ེ  གནས་ངན་ལནེ་ལྤགས་ཤུན་ལ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པས་ན་ི

དང་པ་ོདང་གཉསི་པ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡནི་ནོ།  །བྲི་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ན་ིགསུམ་

པའ།ོ  །གནས་ངན་ལེན་སྙིང་པོ་ལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་བག་ལ་ཉལ་མདེ་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡནི་ཏ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ས་ཡནི་པར་ངས་ཡོངས་སུ་བསྟན་ཏོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཉནོ་མངོས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇགི་ཚོགས་

ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡསི་མཐངོ་གྱུར་ཞངི་།  །བདག་ན་ིའད་ིཡ་ིཡུལ་དུ་རྟོགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༩༢ན-༢༩༢བ
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བྱས་ནས།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡསི་བདག་ན་ིའགོག་པར་བྱེད།  །ད་ེལ་འཇགི་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་ན་ིང་དང་ངའ་ིསྙམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤསེ་རབ་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་ནོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བས་ན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེདག་ཀྱང་

གང་དག་ཅགི་ཅ་ེན།  །ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་དང་སྐྱོན་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཉནོ་མངོས་

པ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།  །སྐྱོན་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་

བ་དང་ན་བ་དང་འཆ་ིབ་དང་མྱ་ངན་ལ་སོགས་པ་དག་གོ།  །ད་ེདག་ན་ིམ་ལུས་པར་

འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལས་བྱུང་སྟེ།  ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ན་ིམད་ོལས།  འཇགི་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཅན་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིརྒྱུ་ཅན།

  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཅན་དག་གོ་ཞསེ་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་དུ་གསུངས་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་རྣམས་ལ་འདུ་

བྱེད་མངནོ་པར་འགྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སྐྱེ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བའ་ི

ཕྱིར་ན།  མ་ལུས་པའ་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་པའ་ིརྒྱུ་ཅན་ཡནི་ན།ོ  །དའེ་ིདམགིས་པ་ན་ི

བདག་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ  ངར་འཛནི་པ་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ཅན་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་སྐྱོན་མ་ལུས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འདོད་པས་འཇིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ན་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་བདག་གིས་བདག་མེད་པ་

ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་སྤོང་པར་འགྱུར་བས་ཐོག་མར་རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་ཁོ་

ན་འགོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཀག་པ་ལས་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡང་སྤངས་པར་

གྱུར་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  སྐྱོན་མ་ལུས་པར་ལྡོག་པས་ན་བདག་རྣམ་པར་དཔྱད་

པ་ན་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའ་ིཐབས་ཡནི་ཏེ།  དེའི་ཕྱིར་གང་ཞགི་འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་

དམགིས་པར་གྱུར་པ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིཅ་ིཞགི་ཅེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཇེ་ཐོག་མར་
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བདག་ཁ་ོན་རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་བྱེད་དོ།།

༈  འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
  བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་

ཕྱིར།  །ཆོས་དང་གང་ཟག་དབྱེ་བས་རྣམ་གཉསི་གསུངས།  །བདག་མདེ་པ་འད་ིན་ི

མདོར་བསྡུས་ནས་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་གསུངས་ཏེ།  ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པ་དང་གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པའ།ོ  །ཡང་ཅའི་ིཕྱིར་བདག་མདེ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་ཉ་ེབར་བསྟན་

ཞ་ེན།  བཤད་པ།  འགྲོ་བ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར་ཏ།ེ  བདག་མདེ་པ་རྣམ་པ་གཉསི་པ་ོའད་ི

ན་ིབཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིདནོ་དུ་ཉ་ེབར་བསྟན་ཏ།ོ།

དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐོས་

རྣམས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉདི་ཐོབ་པས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིགཉ་ི

ག་བསྟན་ཏོ།  །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་ཅངི་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉདི་འད་ིཔ་ཙམ་མཐངོ་མདོ་ཀྱི།  ད་ེལྟ་ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་

མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྒོམ་པ་མེད་དེ།  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ིཡོད་དོ།  །ད་ེདག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ན་ིཡོད་པར་རྣམ་པར་གཞག་གོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་ལས།
(2)
  ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ནི།  །རང་བཞིན་

མེད་པ་གོམས་བྱེད་པས།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །ཉནོ་མོངས་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་སྤོང་།།

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༡༣ན

(2)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༠༡
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༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  དེའང་མཐོང་སྤངས་ནི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་

ཀུན་བརྟགས་ཏེ།  དེའང་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ།  མཛོད་ལས།  སྲིད་པའི་

རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག  །འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་།  །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་

དང༌།  །ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་འདི་དྲུག་ཀྱང་།  །ཞེས་སོ།  །དམིགས་པ་དང་ཁམས་དང་

ལགོ་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  ཉན་ཐསོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བདནེ་པ་བཞ་ི

ལ་དམགིས་ཏ།ེ  ཁམས་གསུམ་གྱི་སར།  ལྟ་བ་ལྔ་དང་།  ལྟ་མནི་ལྔ་སྟེ་བཅུའ་ིརམི་

པས་ལགོ་པར་འཇུག་ག ོ །ལྟ་བ་ལྔ་ན་ིའཇགི་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་

བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ།  ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིལྟ་བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་མཆགོ་ཏུ་འཛནི་པའ་ིལྟ་བའ།ོ  །ལྟ་མནི་ལྔ་ན་ིའདདོ་ཆགས།  ཁངོ་ཁྲོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  ཐ་ེཚོམ་མོ།།

ཇ་ིལྟར་འཇུག་ན།  མཛོད་ལས།  ད་ེདག་བཅུ་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད།  །ལྟ་བ་

གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།  །ཞེས་པས།  ལྟ་བ་གསུམ་ནི།  དང་པོ་གཉིས་དང་

ཐ་མ་མ་གཏོགས་ཏེ།  གཉིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་མི་འཇུག་ལ།  གཞན་རྣམས་འཇུག་

པས་འདོད་ཁམས་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།  ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་ཕྲི་བས་

བདནེ་བཞའི་ིརྣམ་པ་ལ་དམགིས་པ་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ད་ེབསྡོམས་པས་མཐོང་

སྤངས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ།  །དའེང་འདོད་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་

དམིགས་ཏེ་བཅུ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལ།  དངོས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་ལྔ་དང་།  ལོག་

པར་ཞུགས་པའ་ིདབང་གསི་འཇུག་ཚུལ་ལྔའ།ོ།

དང་པ་ོན་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདནེ་པ་ལ་བདག་དང་བདག་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༡༩-༡༢༥
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ག་ིབར་འཛནི་ན།ོ  །མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་བས་ཡདོ་མདེ་རྟག་ཆད་དུ་འཛནི་ན།ོ  །ལགོ་

པར་ལྟ་བས་མདེ་པར་འཛནི་ནོ།  །མ་རགི་པས་མཚན་ཉདི་མ་ིཤསེ་བཞནི་དུ་འཇུག་

གོ  །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བཞིན་དུ་འཇུག་གོ  །གཉིས་པ་ལྔ་ནི་ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ཏེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིས་

ལྟ་བ་ལྔ་ལ་ཆགས་ཤངི་ཞནེ་པར་བྱེད་དོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིས་རློམ་ཞངི་ཁངེས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ལྟ་བ་མཆགོ་འཛནི་གྱིས་དམ་པར་འཛནི་ཏ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་

མཆགོ་འཛནི་གྱིས་དག་གྲོལ་དུ་འཛནི་ཏ།ོ  །ཁངོ་ཁྲོས་ལྟ་བ་ལྔ་དང་མ་ིམཐུན་པ་བདག་

མདེ་པའ་ིལྟ་བ་ཐོས་པའ་ིཚ་ེཁྲོ་བར་བྱེད་དོ།།

དེ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་ཀུན་འབྱུང་དང་།  འགོག་པ་གཉིས་ལ་དམིགས་

ཏེ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་པ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

མཆོག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བདུན་བདུན་སྡུག་བསྔལ་

དུ་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་འཇུག་ལ།  ལམ་བདེན་པ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  མཐར་འཛནི་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ལྷག་མ་བརྒྱད་བཤད་པ་ལྟར་ལོག་པར་

འཇུག་པས་འདོད་པའ་ིབདནེ་བཞ་ིལ་བསྡོམས་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་སོ།  །ཁམས་

གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ལ་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ལྟར་བརྩིས་པས།  དེ་དག་དགུ་

དང་དྲུག་དྲུག་བདུན།  །ཅསེ་འཐནོ་པས།  ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་རྩ་བརྒྱད་ད་ེབསྡོམས་པས་

ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་།  སྔར་གྱི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉསི་དྲིལ་བས་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཡདོ་ད།ོ།

མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཅུ་དང༌།  བདེན་པ་

ལྷག་མ་གསུམ་ལ།  འཇིག་མཐར་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་ལྷག་མ་བརྒྱད་བརྒྱད་

འཇུག་པས་སུམ་ཅུ་རྩ་བཞི།  ཁམས་གོང་མ་གཉིས་སུ་བདེན་པ་ ༼༡༽ བཞི་ལ་
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དམགིས་པའ་ིཁོང་ཁྲོ་བཞ་ིརྣམས་བོར་ནས།  སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་སྟེ་དགུ་བཅུ་རྩ་བཞརི་

འདདོ་པ་ཡང་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིའཇགི་ཚོགས་ལ་

ལྟ་བ་དང་།  མཐར་འཛནི་པའ་ིལྟ་བ་མ་གཏགོས་པ།  ཉནོ་མངོས་པ་བརྒྱད་ལགོ་པར་

འཇུག་པ་ཡནི་ཏ།ེ  འགོག་པ་དང་ལམ་གྱི་བདནེ་པ་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་སོ།།

མཐོང་སྤངས་ད་ེདག་ག་ིསྤོང་ཚུལ་ལ་གཉསི་ལས།  ལམ་རམི་གྱིས་པས་མཐོང་

ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤངས་ལན་བརྒྱད་དུ་སྤོང་སྟེ།  སྡུག་བསྔལ་ལ་

ཆསོ་ཤསེ་པའ་ིབཟདོ་པས་འདདོ་ཁམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིལགོ་ཞུགས་བཅུ་

པ་ོདངོས་སུ་སྤོང་སྟེ་སྐྱེ་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤསེ་པས་བཅུ་

པོ་དེ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོ།  །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་

པས་ཁམས་གོང་མ་གཉསི་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བདནེ་པའ་ིལོག་ཞུགས་བཅ་ོབརྒྱད་པ་ོ

ད་ེདངསོ་སུ་སྤངས་ལ།  རྗེས་སུ་ཤསེ་པས་ཐག་བསྲིངས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ས།ོ  །བདནེ་

པ་ལྷག་མ་གསུམ་གྱི་སྤོང་ཚུལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ལམ་ཅིག་ཅར་བས་

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅགི་མ་བཅོ་ལྔས་མཐོང་སྤངས་ལན་བཞརི་སྤོང་བའ་ིཚུལ་བྱང་ཆུབ་

སམེས་དཔའ་དང་མཐུན་ནོ།།

མཐོང་བའི ་ལམ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི ་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ།  དྲན་པ་

དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་།  ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌།  བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གོ  །ད་ེནས་བསྒོམ་པའ་ིལམ་སྐྱེ་སྟེ།  དའེང་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་

དང་།  ཆནེ་པོ་གསུམ་ར་ེར་ེཞངི་།  ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའ་ིའབྲིང་།  ཆུང་ངུའ་ི

ཆེན་པོ།  འབྲིང་གི་ཆུང་ངུ་།  འབྲིང་གི་འབྲིང་།  འབྲིང་གི་ཆེན་པོ།  ཆེན་པོའི་ཆུང་
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ངུ་།  ཆེན་པོའི་འབྲིང་།  ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྟེ་གཉེན་པོ་དགུའི་སྤང་བྱ་ཡང་།  ཆེན་

པོ།  འབྲིང་།  ཆུང་ངུ་གསུམ་ལ་ག་ོལྡོག་པས་ཆནེ་པོའ་ིཆནེ་པ་ོལ་སོགས་པ་དགུར་

རྣམ་པར་བཞག་སྟེ།  མཛོད་ལས།  ས་དང་ས་ལ་ཉསེ་རྣམས་དགུ།  །ད་ེབཞནི་དུ་ན་ི

ཡོན་ཏན་རྣམས།  །ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆ་ེརྣམས་ཀྱིས།  །ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཐ་དད་

ཕྱིར།  །ཅསེ་སོ།།

དའེང་ས་དགུའ་ིང་ོབ་ོགཉནེ་པ་ོསྒོམ་ལམ་དགུར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་པ་ོབསྒོམ་

པ་ཡང་།  ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  ངག་དང་།  ལས་ཀྱི་མཐའ་

དང་།  འཚ་ོབ་དང་།  རྩོལ་བ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཏངི་ང་ེའཛནི་ཡང་དག་འཕགས་

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ།  །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་།  གཉིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞ་ིཔ་དང༌།  གཟུགས་མདེ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་

དང༌།  རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་།  ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་།ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཀྱི་སྐྱེ་

མཆདེ་མུ་བཞ་ིདང་།  འགགོ་པ་སྟེ་མཐར་གྱིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་

ལ་སོགས་པ་སྒོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དའེང་སྐབས་ཁ་ཅགི་ཏུ་སྤྱི་ལ་དམགིས་ཏ་ེམ་ཐོབ་

པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའ་ིདོན་དུ་བསྒོམས་ལ།  ཁ་ཅགི་ཏུ་ཐོབ་པ་རྫོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བསྒོམས་པ་ཡནི་ནོ།།

ས་ད་ེདག་ཏུ་སྤང་པར་བྱ་བའ་ིདྲི་མའང་ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པའ་ིརང་བཞནི་ཏ་ེགཏན་ལ་

དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ལྷན་ཅགི་སྐྱེས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་བ་ོདང་ཐ་ན་ར་ིདྭགས་

དང་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།  །འདི་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འདོད་

ཆགས།  ཁོང་ཁྲོ།  ང་རྒྱལ།  མ་རིག་པ་དང་བཞི་སྟེ།  མཛོད་ལས།  བཞི་ནི་སྒོམ་

པས་སྤང་བྱ་ཡནི།  །ཅསེ་ས།ོ  །ཁམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འདདོ་པ་ན་བཞ།ི  ཁམས་
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གོང་མ་གཉསི་སུ་གསུམ་གསུམ་སྟེ་བཅུའ།ོ  །སའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་པའ་ིས་ན་

བཞི།  བསམ་གཏན་པ་བཞི།  གཟུགས་མེད་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ན་གསུམ་གསུམ་

བསྡོམས་པས་ཉ་ིཤུ་རྩ་བརྒྱད་དོ།།

ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འདོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་བཞི་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་བཞ་ིསྟེ།  ས་དགུ་ན།  འདོད་ཆགས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་

རེ་རེ་ཞིང་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུ་ཚན་དགུ།  དེ་བཞིན་དུ་ང་རྒྱལ་དགུ་

ཚན་དགུ།  མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ།  འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་དགུ་ཚན་གཅིག་རྣམས་

བསྡོམས་པས།  ཉསི་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཉསི་ཡདོ་ད།ེ  མཛོད་ལས།  བཞ་ིན་ིསྒོམ་

པས་སྤྱང་བྱ་ཡིན།  །ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད།  །གཟུགས་ཁམས་གཟུགས་

མདེ་ད་ེདང་འདྲ།  །ཞསེ་སོ།  །སྒོམ་སྤངས་ད་ེདག་ཇ་ིལྟར་སྤོང་བའ་ིཚུལ་ན།ི  ས་ད་ེ

འགགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སྤོང་བས་འགག་འགྱུར་གྱིས་སྤོང་སྟེ། 

དེ་ཉིད་ལས།  མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བས།  །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་

འགྱུར།  །འགག་པར་འགྱུར་པའ་ིལམ་གྱིས་ན།ི  །ད་ེཡ་ིསྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྤང་།  །ཞསེ་

སོ།  །དེའང་ལམ་ཅིག་ཅར་བས་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒོམ་སྤོང་དྲིལ་ནས་སྤོང་

སྟེ།  སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་འགགས་པ་དང༌།  སྒོམ་སྤངས་ཆནེ་པའོ་ིཆནེ་པ་ོརྒྱུ་

མདེ་འགགས་པ་དུས་མཉམ་དུ་བྱས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་ས།ོ  །རམི་གྱིས་པས་ན་ིས་དགུ་

ན་སྒོམ་སྤངས་དགུ་ཡོད་པ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་སྤོང་ངོ༌།  །དེ་ལྟར་སྒོམ་ལམ་རྫོགས་

པའ་ིརྗེས་ལ།  འབྲས་བུ་ཟད་པ་ཤསེ་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་བ་ཤསེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་གཉསི་པ་ོ

ད་ེདག་མངནོ་དུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཉདི་ལས།  ཟད་དང་མ་ིསྐྱེ་ཤསེ་པ་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་ཅསེ་

སོ།  །དའེང་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་པར་པའོ།།
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ཀུན་འབྱུང་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །འགགོ་པ་མངནོ་དུ་བྱའ།ོ  །ལམ་རྒྱུད་ལ་རྟེན་ཏ་ོཞསེ་

བྱ་བ་བྱས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པས་ཏེ།  དེ་ཉིད་ལས།  ཟད་

པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལས།  །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་རྣམས་ལའོ།  །ཞེས་

ས།ོ  །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཤསེ་པར་བྱས་ཟནི་ཤསེ་པར་བྱ་བ་གཞན་མདེ་པ་ལ་སགོས་

པ་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ།  ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་པ་སོགས།  །མི་སྐྱེ་བ་ཡི་

བློར་འདོད་དོ།  །ཞསེ་སོ།  །ད་ེལྟར་ཡ་ེཤསེ་གཉསི་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་

སྟེ།  ལྷག་བཅས་དང་ལྷག་མདེ་གཉསི་ས།ོ  །ལྷག་བཅས་ན་ིཉ་ེབར་ལནེ་པའ་ིཕུང་པ་ོ

རྣམས་མ་དོར་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདནེ་པའ་ིལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པའ་ིཕྱིར་ཡུལ་

ལས་དབང་པ་ོརྣམས་ཤནི་ཏུ་སྲུང་བར་བྱེད་པའོ།།

ལྷག་བཅས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་

སྤང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་།  བསམ་གཏན་གྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱན་མ་ཐོབ་པའ་ི

ཕྱིར།  དགྲ་བཅམོ་པ་རྒྱན་མདེ་དང་ད་ེདག་ཐབོ་པས་རྒྱན་ཅན་རྣམ་པ་གཉསི་སུ་ཡདོ་

ད།ོ  །གཞན་ཡང་གཉསི་ཏ།ེ  སྤངས་པ་དང་།  དབང་པའོ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་བའ།ོ  །དང་པ་ོ

ན་ིདགྲ་བཅམོ་པ་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་།  ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཆ་ལས་རྣམ་གྲོལ་

ཏ་ེརམི་པ་ལྟར།  ཤསེ་རབ་དང་ཏངི་ང་ེའཛནི་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་

མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྙོམས་འཇུག་ག་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་ལས་གྲོལ་བ་དང་།  ཉནོ་

སྒྲིབ་ལས་གྲོལ་ཡང་སྙོམས་འཇུག་ལས་མ་གྲོལ་བའ།ོ།

ཉནོ་སྒྲིབ་ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པ་དུག་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་

ལ།  སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བྱིང་རྒོད་ལ་

སོགས་པའ།ོ  །དེའང་རྒྱུ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཏིང་
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ངེ་འཛནི་གྱི་སྔོན་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་།  འབྲས་བུ་གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ 

༼༡༽ ལྟ་བའ་ིསམེས་གནས་སུ་མ་ིསྟེར་བ་རྣམས་སོ།  །འད་ིཉདི་ཐགེ་ཆནེ་དང་མངི་

གཅགི་ཀྱང་དོན་ཐ་དད་དོ།།

༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  སྤངས་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་ང་ོབ་ོདང༌།  རྣམ་གྲངས་

གཉསི་ལས།  ང་ོབ་ོན་ིརང་ག་ིང་ོསྐལ་དུ་གྱུར་ཚད་ཀྱི་མཐངོ་སྤངས་ཉནོ་སྒྲིབ་དང་ཤསེ་

སྒྲིབ་གཉསི་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་སྟེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཉོན་མོངས་པ་ཡ་ིསྒྲིབ་པ་

དང་།  །ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་གཉསི་སུ་བསྟན།  །དརེ་ན་ིསྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད།ེ  །ད་ེཟད་

ནས་ན་ིགྲོལ་བར་འདདོ།  །ཅསེ་ས།ོ  །ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོན།ི  རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  སརེ་སྣ་

ལ་སགོས་རྣམ་རྟོག་གང་།  །ཉནོ་མངོས་པ་ཡ་ིསྒྲིབ་པར་འདདོ།  །འཁརོ་གསུམ་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གང་།  །ད་ེན་ིཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པར་འདོད།  །ཅསེ་པས། 

སམེས་རབ་ཏུ་མ་ཞ་ིབར་བྱེད་པ་གང་མ་ིདག་ེབའམ།  སྒྲིབ་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པའི་ངོ་བོ་སེར་སྣ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ལ།  འཁོར་གསུམ་ལ་བདེན་ཞེན་

དང་མ་བྲལ་བ་གང་དག་ེབ་ཟག་བཅས་སམ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ང་ོབ་ོགཟུང་

འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ན་ིཤསེ་སྒྲིབ་ཡནི་ནོ།  །ད་ེདག་ལས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་

བརྟགས་རྣམས་ན་ིམཐངོ་སྤངས་ཡནི་ལ།  ལྷན་སྐྱེས་ན་ིསྒོམ་སྤངས་ཡནི་ན།ོ  །ཤསེ་

སྒྲིབ་གཟུང་འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་རྣམས་ན་ིམཐངོ་སྤངས་ཡནི་ལ།  ཕྲ་བ་རྣམས་

ནི་སྒོམ་སྤངས་ཡིན་ནོ།  །གཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ་སྟེ།  མཐོང་སྤངས་ཀྱི་

མཚན་ཉདི།  དབྱེ་བ།  ཇ་ིལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ།།

དང་པ་ོན་ིཀུན་བརྟགས་གང་ཞགི་མཐངོ་ལམ་གྱི་གནདོ་བྱར་གྱུར་པའ།ོ  །དབྱེ་བ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༧༨-༡༨༠ 



སྤང་བ
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ལ་གསུམ་ལས།  ང་ོབའོ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ།  ལྟ་བ།འདདོ་ཆགས།  ཁངོ་ཁྲོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  ཐ་ེཚོམ་མ།ོ  །ལགོ་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འཇགི་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ།  ལྟ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་

འཛནི་པའི་ལྟ་བ།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལྔ་

དང་།  འདོད་ཆགས།  ཁོང་ཁྲོ།  ང་རྒྱལ།  མ་རིག་པ།  ཐེ་ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མིན་ལྔ་སྟེ་

བཅུའ།ོ།

དམིགས་པ་དང་ ༼༡༽ ཁམས་དང་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནསབྱེ་ན་

མཐོང་སྤངས་བརྒྱ་ ༼༢༽ བཅུ་གཉིས་སོ།  །དེའང་ལྟ་བ་ལྔས་འདོད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་བདནེ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞ་ིལ་ཞུགས་པ་ན།  ལྟ་མནི་ལྔས་རྗེས་སུ་མཐུན་

པར་ཞུགས་ཏ་ེབཅུ་བཅུ་ཡདོ་པས་བཞ་ིབཅུ།  ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ཀྱི་བདནེ་པ་བཞ་ི

ལ།  ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་དགུ་དགུ་འཇུག་པས།  བསམ་གཏན་གྱི་སའ་ིབདནེ་པ་

བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག  གཟུགས་མེད་ཀྱི་བདེན་པ་བཞི་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་རྣམས་

བསྡོམས་པས་བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉསི་ཡོད་པ་ན།ི  ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།  ཉནོ་མོངས་

པ་ ༼༡༽ བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རིས་

ཞསེ་སོ།  །ཇ་ིལྟར་སྤོང་པའ་ིཚུལ་ན་ིམཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་མག་ོནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་

ནི་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་སྤོང་ལ།  རྩ་འདོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་

བཟོད་པ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་ང༌ོ།།

དེའང་བདེན་པ་བཞིའི་ཆོས་ཤེས་པས་བཟོད་པའི་དངོས་རྒྱུ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

ཚོགས་པའ་ིམཐངོ་སྤངས་ཀྱི་ས་བནོ་གྱིས་ཉརེ་ལནེ་གྱི་རྒྱུ་བྱས།  དངསོ་རྒྱུ་དསེ་ལྷན་

ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱས་ནས།  ཆོས་བཟོད་དང་ ༼༢༽ དུས་མཉམ་པའི་ས་བོན་
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རབས་ཆད་པོ་སྐྱེད།  དེ་ལ་འཇགི་བྱེད་གཞན་མ་ིདགོས་པར་སྐད་ཅགི་གསི་འཇགི་

པས་ན།  སྐད་ཅགི་གཉསི་པ་ལ།  ཆོས་ཤསེ་ཀྱི་མཐོང་སྤངས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་གྲོལ་

བའ་ིགནས་འགྱུར་ཐོབ་པ་ཡནི་ནོ།།

རྗེས་བཟོད་བཞི་དང་།  རྗེས་ཤེས་བཞི་ནི་རང་རང་གི་སྤང་བྱ་ཆེས་ཕྲའི་གཉེན་

པོ་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པ།  ས་བོན་ལས་གྲོལ་བ་

སྤང་བྱ་ཐག་སྲིང་བྱེད་ཡནི་ན།ོ  །དའེང་བདནེ་བཞ་ིས་ོསའོ་ིསྐད་ཅགི་དང་དའེ་ིསྤང་བྱ་

ལ་ལྟོས་ནས་དྲི་མ་རམི་པའ་ིགཉནེ་པ་ོབྱེད་ལ།  ཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བར་ཆད་

མདེ་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉསི་ཆསོ་བཟདོ་དུ་བྱུང་དུས་མ་མཐངོ་མཐངོ་ཕྱིར་མཐངོ་

བའ་ིལམ་ཞསེ་བཞག་གོ  །ད་ེདག་ག་ིསྤང་བྱ་ནུས་ལྡན་དང་།  ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་བརྒྱུད་རྒྱུ་

ཕྲད་པས་མགོ་མནན།  ནུས་མེད་དང་དངོས་རྒྱུ་ཕྲད་པས་ཉམས་དམན།  ཡེ་ཤེས་

དངོས་སྐྱེ་དུས་སྤང་བྱ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགགས་པ་དུས་མཉམ།  ཡ་ེཤསེ་ལྷག་

མས་ཐག་བསྲིང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དུ་སོང་ ༼༣༽ བའ་ིགཉནེ་པ་ོབྱེད་པ་ཡནི་ནོ།།

  ༈  གྲུབ་མཐའ་མཛོད་ལས།
(1)
  སྤངས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།  མཐོང་སྤངས་མ་

ལུས་པ་སྤངས།  སྒོམ་སྤངས་ངོ་སྐལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རགས་པ་སྤངས།  ཕྲ་བ་སྤོང་བ་

ལ་འཇུག་པའ།ོ  །དའེང་ངོ་བོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ ༼༣༽ ཉནོ་སྒྲིབ་དང་ཤསེ་སྒྲིབ་གཉསི་

ཡནི་ལ།  དབྱེ་ན་བཞ་ིལས།  ང་ོབའོ་ིསྒོ་ནས་དྲུག་སྟེ།  འདདོ་ཆགས།  ཁངོ་ཁྲོ།  ང་

རྒྱལ།  མ་རགི་པ།  འཇགི་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ།  མཐར་འཛནི་བའ་ིལྟ་བའ།ོ  ཁམས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འདོད་པ་ན་དྲུག  ཁམས་གོང་མ་གཉསི་སུ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ 

༼༤༽ ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་གོ  །སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདོད་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༨༤-༡༨༥
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པ་ན་དྲུག  བསམ་གཏན་བཞ་ིན་ལྔ་ཚན་བཞ།ི  གཟུགས་མདེ་བཞ་ིན་ལྔ་ཚན་བཞ་ིསྟེ་

བསྡོམས་པས་བཞ་ིབཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་དོ།།

ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན།  འདོད་པ་དང་།  བསམ་གཏན་དང་པོ་

དང་།  གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞི་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་ནམ་མཁའ་

དང་།  རྣམ་ཤསེ་དང་།  ཅ་ིཡང་མདེ་པ་དང་།  སྲིད་རྩེ་སྟེ་ས་དགུ་ན།  འདདོ་ཆགས་

ཆེ་འབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་དུ།  ང་རྒྱལ་དགུ་ཚན་

དགུ།  མ་རིག་པ་དགུ་ཚན་དགུ།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ།  མཐར་

འཛནི་པའ་ིལྟ་བ་དགུ་ཚན་དགུ་སྟེ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅགི་པ་ཚན་ལྔ་བསྡོམས་པས་བཞ་ི

བརྒྱ་དང་ལྔའི་སྟེང་དུ།  འདོད་པའི་ཁོང་ཁྲོ་ཆེ་འབྲིང་དགུ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་

བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།  །དེ་དག་སྦྱོར་བ་དང༌།  བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་།  རྣམ་གྲོལ་

དང་།  ཁྱད་པར་ལམ་བཞརི་ས་ོསོར་སྤང་པ་ཡནི་ནོ།།

༈  སེམས་ཉིད་ངལ་གསོ་ཤིང་རྟ་ཆེན་མོ་ལས།
(1)
  དེ་ལྟར་ས་དགུ་ནི།  དེ་ཉིད་

ལས།  ས་དགུ་ལ་ན་ིཆནེ་པ་ོཡ།ི  །ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་དྲི་མ་ཡ།ི  །གཉནེ་པ་ོཆུང་ངུའ་ི

ཆུང་ངུ་ལ།  །སོགས་པའི་ལམ་ནི་དག་པ་ཡིན།  །ཞེས་སོ།  །དེ་ལ་སྒོམ་སྤང་ཡང་

ཆནེ་པ།ོ  འབྲིང་།  ཆུ་ངུ་ར་ེར་ེབཞནི།  ཆནེ་པའོ་ིཆནེ་པ།ོ  །ཆནེ་པའོ་ིའབྲིང་།  ཆནེ་

པའོ་ིཆུང་ངུ་།  འབྲིང་ག་ིཆནེ་པ།ོའབྲིང་ག་ིའབྲིང་།  འབྲིང་ག་ིཆུང་ངུ་།  ཆུང་ངུའ་ིཆནེ་

པ།ོ  ཆུང་ངུའ་ིའབྲིང་།  ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སྟེ་དགུའ།ོ  །དྲི་མ་མདེ་པ་ལ་སགོས་པའ་ིས་

དགུ་ལ་རམི་པ་བཞནི་སྤོང་ང༌ོ།  །དའེང་སྒོམ་ལམ་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་ས་གཉསི་པ་དྲི་མ་

མདེ་པས་སྒོམ་སྤང་ཆནེ་པོའ་ིཆནེ་པོ་སྤོང་བ་ནས།  སྒོམ་སྤང་ཆུང་ངུའ་ིཆུང་ངུ་སྒོམ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༣༨༢-༣༨༤ 
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ལམ་ཆནེ་པོའ་ིཆནེ་པ་ོས་བཅུ་པས་སྤོང་བ་ཡནི་ནོ། 

དེའང་དྲི་མ་རགས་པ་ལ་ཆེ་བར་བཏགས།  ཕྲ་བ་ལ་ཆུང་བར་བཏགས་པའི་

དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་ཅེས་བརྗོད་དོ།  །དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་ལམ་འདི་དག་སྐྱེ་

བའ་ིལུས་ཀྱི་རྟེན་མཐོང་ལམ་དང་གཅགི་སྟེ།  གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མདེ་དང་

འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་ལ།  གཞན་ལའང་སྐྱེ་སྲིད་ཅངི་།  སྐྱེས་ཟནི་

གནས་པའ་ིརྟེན་དུ་ན་ིཐམས་ཅད་རུང་སྟེ།  ད་ེཉདི་ལས།  ཞངི་སྤྱོད་སྒྱུ་མ་ལྟར་གནས་

དང་།  །བསམ་བཞནི་སྲིད་པ་ལེན་པ་དང༌།  །ཞེས་སོ།  །སེམས་ཀྱི་རྟེན་ན་ིབསམ་

གཏན་བཞ་ིཔ་ལ་བརྟེན་པ་ཤས་ཆ་ེཞངི་གཞན་ལའང་རྟེན་དུ་རུང་བར་འཆད་ད།ོ  །རྒྱུ་

ན་ིལམ་དང་པོ་གསུམ་མོ།  །འབྲས་བུ་ན་ིམ་ིསློབ་པའ་ིལམ་མོ།  །ངོ་བོ་ན་ིས་དགུའ་ི

རང་རང་ག་ིདྲི་མ་སྤོང་བའ་ིགཉནེ་པ་ོལ་ལྟོས་ནས།  སྦྱོར་བ་དང༌།  བར་ཆད་མདེ་པའ་ི

ལམ་དང༌།  རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་།  ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་བཞའི།ོ།

ད་ེདག་ཀྱང་དའེ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ལ།  སྦྱོར་བ་དང་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ན་ིསྤོང་བའ་ི

གཉནེ་པའོོ།  །རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ན་ིརྟེན་གཉནེ་པའོོ།  །ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་ན་ིཐག་བསྲིང་

ག་ིགཉནེ་པའོོ།  །དཔརེ་ན་ས་གཉསི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་བའ་ིསྐད་ཅགི་སྔ་ལགོས་ས་དང་

པའོ་ིམཇུག་ག་ིས་གཉསི་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སྒྲིབ་པའ་ིམངནོ་གྱུར་གྱི་ཉནོ་མངོས་མག་ོགནནོ་

གྱིས་སྤོང་།  གཉསི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སྐྱེ་བཞནི་པ་བར་ཆད་མདེ་ལམ་དསེ་རང་ག་ིང་ོསྐལ་

དུ་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པའ་ིས་བནོ་ལྟ་བུ་རྩ་བ་ནས་སྤོང་།  སྐད་ཅགི་གཉསི་

པ་ནས་སའ་ིདངསོ་གཞ་ིརྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉནེ་པ་ོབྱེད།  སའ་ིམཇུག་ག་ི

ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱེད་དོ།  །ས་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་པོ་

ནས་རྫོགས་ཀྱི་བར་རང་རང་ག་ིདྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཚུལ་དསེ་སྤོང་ཞངི་།  ད་ེདག་ག་ིདྲི་



སྤང་བ

335

མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ིས་ད་ེའགག་པ་དང་དུས་མཉམ་པས་སྤོང་བའ།ོ།

དེ་ལ་དེང་སང་གི་ཕར་ཕྱིན་པ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག་མཐོང་སྤང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་འགྱུར་

ལམ་གྱིས་སྤོང་ལ།  སྒོམ་སྤང་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་ལམ་གྱིས་སྤོང་ཞེས་འདོད་

པ་ནི་གཉེན་པོའི་ཚུལ་ལ་རབ་ཏུ་རྨོངས་པས་སྐྱོང་བྱེད་དག་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་

མཐོང་ང༌ོ།  །དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིས་དྲི་མ་མདེ་པ་འད་ིཡངོས་སུ་སྐྱེས་པ་དའེ་ིཚ་ེཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའ་ིདྲི་མ་རྣམས་

ཡངོས་སུ་སྤངས་པ་ཡནི་ཏ་ེཞསེ་པ་ནས།  ས་བཅུའ་ིམ་ིམཐུན་ཕྱོགས་དྲི་མ་བཅུ་ས་ད་ེ

དག་སྐྱེས་དུས་བར་ཆད་མདེ་ལམ་ལ་སྤངས་ནས།  རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱིས་རྟེན་གཉནེ་པ་ོ

བྱས།  ཁྱད་པར་གཉནེ་པོས་ཐག་བསྲིང་བར་བྱས་ཏ་ེསྤོང་བ་ཡནི་ནོ།།

དེའང་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པ་སྤངས་པ་དང་།  སྒོམ་སྤང་རང་སའི་ཅི་རིགས་སུ་

སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡོན་ཏན་ནི་སྔར་སའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏོ།  །ས་དགུའི་

དྲི་མ་དགུ་ཇི་ལྟར་སྤོང་པ་ནི།  ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་སྟེ།  འདོད་ཆགས་

པ་དང༌།  ཁོང་ཁྲོ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་

བ་དང་།  མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བའོ།  །དེ་དག་ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་འདོད་པ་ན་

དྲུག  །བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མདེ་པ་ན་ཁངོ་ཁྲོ་མ་གཏགོས་པ་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་

ག ོ །སའ་ིསྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདདོ་པ་ན་དྲུག  །བསམ་གཏན་བཞ།ི  གཟུགས་མདེ་བཞ་ི

སྟེ་བརྒྱད་ན་ལྔ་ལྔ་བགྲངས་པས་ཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་གོ  །

དེ་དག་ཀྱང་ཆེ་འབྲིང་གིས་དབྱེ་ན་འདོད་པའི་དྲུག་ལས།  འདོད་ཆགས་ལ་ཆེ་

འབྲིང་དགུ།  གཞན་ལྔ་ལ་དགུ་དགུ་སྟེ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི།  བསམ་གཏན་ས་བཞི་ན་

ཁངོ་ཁྲོ་བརོ་བས་ཉནོ་མངོས་པ་ལྔ་ལ་ཆ་ེའབྲིང་དགུ་དགུ་སྟེ་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་
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ལྔ།  ད་ེབཞནི་དུ་གཟུགས་མདེ་ནའང་བཞ་ིབཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ཚན་པ་ལྔ་སྟེ་བསྡོམས་པས་

སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།  །སྤོང་ཚུལ་སྦྱོར་བས་མགོ་སྨད།  བར་

ཆད་མདེ་པས་དངསོ་སུ་སྤངས།  རྣམ་གྲོལ་གྱིས་རྟེན་གཉནེ་པ་ོབྱས།  ཁྱད་པར་ལམ་

གྱིས་ཐག་བསྲིང་གི་གཉེན་པོ་བྱས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་དགུ་པོ་རྣམས་སུ་མངོན་གྱུར་

དང་ས་བོན་རྣམས་སྤངས་པ་ཡནི་ནོ།།

༈  ཡིད་བཞིན་མཛོད་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ས་དང་པོ་ནས་བདུན་པའི་བར་དུ་ཉོན་

མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ལོག་པས།  ཞིང་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ལ་

སགོས་པ་གཟགིས་ཏ།ེ  ཁམས་དའེ་ིསྒྲིབ་པ་ཕྱོགས་གཅགི་དག་པས་སྤྲིན་བར་གྱི་ཉ་ི

ཟརེ་གྱི་སྣང་བ་བཞནི་ན།ོ  །ས་བརྒྱད་པར་ཡདི་ཤསེ་ལགོ་པས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་དང་།  དགུ་པ་སྒོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤསེ་ལོག་པས་ཞངི་ཁམས་དག་པ་དང་།  བཅུ་

པར་ཀུན་གཞའི་ིརྣམ་ཤསེ་ལགོ་པས་ཡ་ེཤསེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དབང་ཐབོ་པའ་ི

ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་མཐར་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་བག་ཆགས་

ཀུན་གཞི་དང་བཅས་པ་ལོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སར་འཁོར་བའ་ིཤསེ་པ་གང་ཡང་མདེ་པས།  སྤྲིན་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའ་ིཉ་ིམ་

དང་འདྲ་བ་སྟེ། 

ཁམས་དེའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་པས།  དག་

པའི་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིའང་།  སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི།  རྒྱུད་བླ་མ་

ལས།  སངས་རྒྱས་ཁམས་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡནོ་ཏན་

སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་ན།ི  །དག་པའ་ིསམེས་ཅན་གྱི་ཡང་བསམ་བྱ་མནི།།

(1)    ཤོག་ངོས།  ༢༥༩-༢༦༠
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༈  དཔལ་སྤྲུལ་སྤྱི་དོན་ལས།
(1)
  གཉིས་པ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་

བཞི།  མཐོང་སྤང་ལོག་ཞུགས་དང་།  སྒོམ་སྤང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ།  དེ་ལྟར་ཕྱེ་

བའི་རྣམ་གཞག་དཔྱད།  ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་ལ་གཉིས།  སྤྱིའི་གྲངས་

དང་།  ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་ལོ།  །དང་པོ་སྤྱིའི་གྲངས་ལ་བཤད་ཚུལ་གསུམ་ལས་

ཀུན་བཏུས་སུ་ནི།  ཁམས་གོང་གི་རྟེན་ལ་ཁོང་ཁྲོའི་ས་བོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་རྒྱུ་

མདེ་པའམ།  ས་བནོ་ད་ེའཇགོ་བྱེད་འདདོ་པའ་ིསར་གཏགོས་ཁ་ོན་ཡནི་ཞངི་དའེ་ིརྣམ་

སྨིན་ཡང་འདོད་པ་ཁོ་ནར་མྱོང་བ་ལ་དགོངས་ནས་གོང་མའ་ིས་ལ་ཁོང་ཁྲོ་བོར་ནས་

འདོད་པ་དང་ཁམས་གོང་གི་ས་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་དང་དགུ་རྣམས་བདེན་པ་

བཞ་ིཀ་ལ་ཁྱད་མདེ་པར་ལོགས་ཞུགས་སུ་བཤད་ད་ེབརྒྱ་དང་བཅུ་གཉསི་སོ།།

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བར་ཁམས་གསུམ་ཀའི་སྡུག་བསྔལ་མ་

གཏོགས་པའི་བདེན་པ་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་འཇུག་པ་དོར་བས་

གོ་བཞིའ།ོ  །མཛོད་ལས་ནི།  འདོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཅུ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་

འགོག་པ་གཉིས་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་དང་།  མཆོག་འཛནི་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་

ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ན་དོར་བས་བདེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང་

བདུན་བདུན་བརྒྱད་ཡིན་ལ་གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་ཡང་དོར་བས་དགུ་དང་དྲུག་དྲུག་

བདུན་ལོག་པར་འཇུག་པས་སྤྱིར་གྱ་བརྒྱད་དོ།  །གཉིས་པ་ལོག་པར་འཇུག་ཚུལ་

ནི།  གལ་ཏེ་མཐོང་སྤང་རྣམས་ལོག་ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་ན།  འཇུག་མཁན་

ནི་དུ།  འཇུག་ཡུལ་ནི་གང་།  འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།  འཇུག་པ་པོ་ནི་རྩ་ཉོན་

མཚུངས་ལྡན་དུ་འབྱུང་བའི་ཉེ་ཉོན་དང་།  དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་བྱུང་གཙོ་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༡༩༦-༢༠༦ 
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སེམས་དང་བཅས་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་གཙོ་བོ་རིགས་བསྡུ་ན་བཅུ་སྟེ།

  འདདོ་ཆགས་ཁངོ་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་པ་ཐ་ེཚོམ་འཇགི་ལྟ་མཐར་ལྟ་ལྟ་བ་མཆགོ་

འཛནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛནི་ལོག་ལྟ་སྟེ་མདོར་ན་ལྟ་མིན་ལྔ་

དང་ལྟ་བ་ལྔའ།ོ  །འཇུག་པའ་ིཡུལ་ཡང་གསལ་བའ་ིདབྱེ་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་བདནེ་པ་

བཞའི།ོ  །འཇུག་ཚུལ་བདནེ་བཞའི་ིཐུན་མོང་ག་ིམཚན་ཉདི་གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་

སྟོང་པ་ད་ེཇ་ིསྲིད་མངནོ་སུམ་དུ་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བཅུ་པ་ོའདསི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་

དངསོ་སུ་སྐྱེད་ཅངི་རང་རགིས་འདྲ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་།  ཕྱི་མའ་ིརྣམ་

སྨིན་འཕནེ་པ་དང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕནེ་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར།  སྡུག་

ཀུན་གཉསི་ཀྱི་རྒྱུ་དང་།  ད་ེགཉསི་ལ་དམགིས་ནས་ཀྱང་འད་ིདག་འཕལེ་བར་འགྱུར་

བའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ཀྱང་བཅུ་པོ་འདིའི་རྒྱུ་དང་གཞི་བྱེད་ལ་གང་གི་ཚ་ེབདེན་པ་བཞི་

གང་ཟག་ག་ིབདག་གསི་སྟོང་པར་མངོན་དུ་བྱས་པ་དའེ་ིཚ་ེད་ེདག་གསི་ཕན་ཚུན་དུ་

འཕལེ་བར་བྱེད་པ་ལྡོག་པའ་ིཕྱིར་བཅུ་པ་ོའད་ིསྡུག་ཀུན་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡནི་

ཏ།ེ  ད་ེགཉསི་ཀྱི་རང་བཞནི་མཐངོ་བས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ད་ེབཞནི་དུ་བདནེ་བཞའི་ིབདག་མདེ་མ་མཐོང་ན་འཁོར་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བའི་དབང་གིས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ལ་གཡང་སར་འདུ་ཤེས་ནས་སྐྲག་པར་འགྱུར་

ལ།  མཐོང་བ་ན་སྐྲག་པ་ད་ེཡང་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་སྤོང་བའ་ིསྒོ་ནས་ལྡོག་པའ་ིཕྱིར་

འགོག་ལམ་སྐྲག་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐྲག་སྟེ་སྤོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་དེ་

གཉིས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའ།ོ  །དེ་ཡང་དངོས་སུ་དང་།  བརྒྱུད་ནས་སམ་ལོག་

པ་ལ་དང་།  དབང་གསི་ལོག་ཞུགས་གསུམ་གྱིས་རགི་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་དངོས་སུ་

ལགོ་ཞུགས་ན་ིལྟ་བ་དང་པ་ོགཉསི་དང་ལྟ་བ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དང་།  མ་རགི་པ་དང་ཐ་ེ
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ཚོམ་སྟེ་ལྟ་མནི་གཉསི་དང་ལྔ་ན་ིབདནེ་པ་ལ་དངོས་སུ་ལོགས་ཞུགས་ཏ།ེ 

རམི་པ་ལྟར་བདེན་པ་ལ་བདག་དང་བདག་ག་ིབར་འཛནི་པ་དང་།  རྟག་པ་དང་

ཆད་པར་འཛནི་པ་དང་།  བདེེན་པའ་ིརྣམ་པ་དང་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་པའམ་དེ་

དག་ག་ིཇ་ིལྟར་གསུངས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིརྣམ་པར་སྒྲོོ་འདགོས་པ་དང་།  བདནེ་པ་

རང་བཞནི་ལ་རྨོངས་པ་དང་།  ད་ེདག་ད་ེལས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡནི་མནི་ཡདི་གཉསི་ཟ་

བས་བདེན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛནི་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་བཏུས་ལས།  ཐ་ེཚོམ་གཉནེ་པ་ོལ་ལོག་ཞུགས་སུ་བཤད་པ་ན་ི

བདེན་བཞ་ིགཉེན་པོའ་ིཡུལ་ཡནི་པ་ལ་དགོངས་སོ།  །གཉསི་པ་ན་ིལྟ་བ་ལ་མཆོག་

འཛནི་གཉསི་དང་།  ལྟ་མནི་ལ་འདདོ་ཆགས་ང་རྒྱལ་གཉསི་ཏ་ེབཞི་ིབརྒྱུད་ནས་ལགོ་

ཞུགས་ཡནི་ཏ།ེ  རམི་པ་ལྟར་དངསོ་སུ་ལགོ་ཞུགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མཆགོ་ཏུ་སྒྲོ་འདགོས་

པ་དང་། 

ལྟ་ངན་དང་འབྲེལ་བའ་ིསྤྱོད་ངན་ལ་དག་གྲོལ་ངསེ་འབྱིན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ལྟ་ངན་

གྱིས་སེམས་ཁེངས་པ་དང་།  ལྟ་ངན་ལ་སྲེད་པར་བྱེད་པས་བདེན་པ་དང་བར་དུ་

དམིགས་ཚུལ་གཞན་གྱིས་ཆོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་དམིགས་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །གསུམ་པ་ན།ི  ཁོང་ཁྲོ་ན་ིདབང་ག་ིལོག་ཞུགས་ཡནི་ཏ་ེརང་ག་ིལྟ་བ་དང་

མི་མཐུན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པའི་དབང་གིས་ལོག་པར་ཞུགས་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ལ་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས།  མཚན་ཉིད་

དང་དབྱེ་བའ།ོ  །དང་པོ་ལ་སྤྱིའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི  མ་ིཤེས་པ་གང་ཞགི་སྒོམ་ལམ་གྱི་

གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའ།ོ  །དེའི་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི།  རིམ་པ་

ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་སྒོམ་ལམ་
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གྱིས་གཞོམ་བྱར་གྱུར་པའ།ོ།

གཉསི་པ་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉསི་ལས།  དང་པ་ོཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ལ།  འདདོ་

ཁམས་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག་སྟེ།  འཇགི་ལྟ་མཐར་ལྟ་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་

པའ།ོ  །ཁམས་གོང་མ་ན་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔའ།ོ  །ད་ེལ་སས་ཕྱེ་ན་ཞ་ེདྲུག་སྟེ་

འདོད་པ་ན་དྲུག་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ན་བཞི་བཅུའ།ོ  །ས་དང་ཆེ་འབྲིང་གིས་ཕྱེ་

ན་ས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྱེ་ནས་གྱ་གཅིག་པ་

ལྔ་དང་།  འདོད་པར་ཁོང་ཁྲོ་དགུར་ཕྱེ་བས་བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞིའ།ོ  །གཉིས་པ་

མཛོད་ཀྱི་ལུགས་ལ།  །ང་ོབའོ་ིསྒོ་ནས་ཕྱེ་ན་འདདོ་ཆགས་ཁངོ་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་མ་རགི་པ་

བཞ།ི  གོང་མར་ཁོང་ཁྲོ་བོར་བས་གསུམ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་བཅུའ།ོ།

ད་ེས་དང་ཆ་ེའབྲིང་གསི་ཕྱེ་ན་ཉསི་བརྒྱ་དང་ང་གཉསི་སོ།  །འད་ིན་ིབྱེ་སྨྲ་ལྟ་བ་

གཉསི་མཐོང་སྤང་ཁོ་ནར་འདོད་པའ་ིལུགས་ཡནི་ལ།  སྔ་མ་ན་ིཕུང་པོ་ལྔའ་ིརབ་ཀྱི་

འགྲེལ་པར་ལྟ་བ་ཐ་མ་གསུམ་དང་།  ཐ་ེཚོམ་ན་ིཀུན་བཏགས་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ལ།  ལྷག་

མ་རྣམས་ན་ིཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་གཉསི་ཀ་ཡནི་ནོ།  །ཞསེ་པ་ལྟར་ད་ེམད་ོསྡེ་པ་

ཡང་ད་ེལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་ད་ེལྟར་ཕྱེ་བའ་ིརྣམ་གཞག་དཔྱད་པ་ན།ི  མཐོང་སྤང་ན་ི

གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཡདི་བསླད་པས་བསྐྱེད་པའ་ིརགས་པའ་ིཆ་ཡནི་པས་བདནེ་པ་

མངནོ་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་བདནེ་པའ་ིརྣམ་པ་ལ་ལགོ་ཞུགསཀྱི་

སྒོ་ནས་བཤད་ལ།  སྒོམ་སྤང་ནི་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ལས་མ་བྱུང་

ཡང་ཐོག་མ་མདེ་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཆ་ཕྲ་བ་ཡནི་པས་བདནེ་པ་

མཐངོ་བ་གམོས་པས་ཆ་ེའབྲིང་ནས་སྤང་དགསོ་ཀྱི་མཐངོ་ཙམ་ནས་སྤང་མ་ིནུས་པའ་ི

ཕྱིར་སའ་ིསྒོ་ནས་ཆ་ེའབྲིང་དུ་བཞག་གོ། 
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མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཞསེ་པའ་ིདོན་ན།ི  ཕྱི་

རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་བློ་མ་བསྒྱུར་བ་དང་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱའི་མངོན་གྱུར་དང་བག་

ལ་ཉལ་ལ་མ་ིབྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་མཐོང་སྤང་བདེན་པ་དང་།  སྒོམ་སྤང་ཡུལ་ལ་ལོག་

ཞུགས་ཡིན་ནོ།  །བསྡུ་བ་དང་ཀུན་བཏུས་སུ་མཐོང་སྤང་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བཞག་

པ་ནི།  རགས་ཞིབ་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ལ།  ཐེག་ཆེན་སྐབས་སུ་མཐོང་སྤང་དང་

སྒོམ་སྤང་གཉིས་ཀ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ  །བཞི་པ་ཇི་ལྟར་

སྤྱོད་ཚུལ་ལ་གཉིས་ལས།  མཐོང་སྤང་ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ་ནི།  བསྡུ་བ་དང་མཛོད་

ལས།  འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་བཟོད་ཆོས་ཤེས་

གཉསི་དང་།  ཁམས་གངོ་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་མཐངོ་སྤང་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་བཟདོ་

རྗེས་ཤསེ་གཉསི་ཀྱིས་སྤོང་ལ།  བདནེ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ་ེཁམས་

གོང་འགོ་གཉསི་ཀྱི་གཉནེ་པ་ོརྣམས་ཐ་དད་པར་བཤད་དོ།།

དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཡིན་པར་འབྲེ་བཞེད་དོ།  །ཀུན་བཏུས་ཀྱི་ལུགས་ནི་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །གཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ།  ཆོས་མངོན་པ་

ནས་གསུངས་པའི་ཚུལ།  དེའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་བརྟགས་པ།  སྤང་གཉེན་གྱི་

ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའ།ོ  །དང་པོ་ནི།  ཉནོ་མོངས་པ་རྣམས་ལ་སྤོང་བའི་ཚུལ་

གཉིས་ཏེ།  ཞི་རགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་སྤོང་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་རྣམ་པའི་

སྒོ་ནས་སྤོང་བ་གཉསི་པ་གཉསི་སོ།  །ད་ེཡང་ས་དགུ་ལ་སྒོམ་སྤང་དགུ་དགུར་དབྱེ་

བའི་གཉེན་པོ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་ཡང་རྫས་དེ་

སྙེད་དེ་འནོ་ཀྱང་སྲིད་རྩེའི་སྤང་བྱ་དགུ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤོང་བ་

མེད་དོ།  །དེ་ཡང་དང་པོས་མངོན་གྱུར་དང་གཉིས་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་ཞིང་དང་པོ་ནི་
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མུ་སྟེགས་དང་ཡང་ཐུན་མོང་པ་དང་།  གཉསི་པ་ན་ིཆོས་འད་ིབའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡནི་

པའི་ལམ་མོ།།

འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་གཉིས་ཏེ་ཉན་

ཐསོ་འགའ་ཞགི་གསི་ཁམས་དང་ས་མ་ཕྱེ་བར་བསྡོམས་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་

པར་བསྒོམས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉནོ་མངོས་ཆུང་འབྲིང་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཅགི་ཆར་

དུ་སྤོང་བ་དང་།  ཕྱེ་སྟེ་ས་རྣམས་ལ་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམས་པས་རིམ་གྱིས་སྤོང་བའི་

ཚུལ་གཉསི་གསུངས་ནས་ཐགེ་ཆནེ་ལ་མ་ིའདྲ་བའ་ིཁྱད་པར་མ་མཛད་དོ།  །གཉསི་

པ་དའེ་ིདགོངས་པ་གང་ཡནི་བརྟགས་པ་ན།ི  ཞ་ིརགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཁམས་

རྣམས་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་ན།ི  གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་སྲིད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་

ལྟ་ཞངི་།  སྤོང་བའ་ིབློ་མ་ིའཇུག་པ་ར་ེཞགི་བདག་མདེ་བསྟན་པའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

རྣམས་བདག་མདེ་པའ་ིདནོ་ལ་རམི་གྱིས་དྲང་བའ་ིཐབས་སུ་གསུང་བ་ཙམ་ཡནི་པས་

ལམ་དསེ་ན་ིས་ད་ེདག་ཏུ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ཞོག  །ས་ད་ེ

དག་ལ་སྲེད་པའི་སྒོ་ནས་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་སྨོད་པར་བྱེད་ཀྱི་སྲེད་པ་

ཡང་མངོན་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པར་མ་ིནུས་ཏ།ེ 

དསེ་དའེ་ིརྒྱུ་བདག་དང་བདག་གརི་འཛནི་པ་ལ་མ་ིགནོད་པའ་ིཕྱིར།  དསེ་ན་ཞ་ི

རགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ན་ིརྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཙམ་ཡནི་ལ།  ཐགེ་པ་གསུམ་ཀའ་ི

ཉནོ་མོངས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིལམ་ན་ིབདག་མདེ་པའ་ིརྣམ་པ་ཅན་ཡནི་ཏ་ེཉོན་

མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་ཀ་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མོས་པ་

ཡདི་བྱེད་དང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཡདི་བྱེད་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཤསེ་པར་བྱའོ།  །གསུམ་པ་སྤང་

གཉནེ་གྱི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ།  རམི་དང་ཅགི་ཆར་དུ་སྤོང་བ།  སྤང་
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བྱའི་ངོ་བོ།  སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་གང་ཡིན་བརྟགས་པའོ།  །དང་པོ་རིམ་དང་

ཅགི་ཆར་ན།ི  ད་ེཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ཕྱེ་བར་སྒོམ་སྤང་རྣམ་རྟོག་ལ་སྤང་དཀའ་

སླ་དགུ་ཡོད་པས་གཉནེ་པ་ོཆ་ེཆུང་དགུས་སྤོང་བའ།ོ།

འད་ིདག་ཀྱང་བྱང་སམེས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆུང་འབྲིང་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཐད་

སོ་ཐད་སོར་དྲིལ་ཏེ་ཅིག་ཆར་དུ་སྤོང་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་

གཉིས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་བསྒོམས་པས་དངོས་པོར་མངོན་པར་

ཞནེ་པ་ཟློག་པ་ད་ེལགོ་པ་ན་དའེ་ིརྒྱུ་ཅན་གྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་གཟུང་འཛནི་གྱི་རྟོག་པ་

མཐའ་དག་ཀྱང་འགག་པར་འགྱུར་ཏ་ེབུད་ཤངི་ཟད་པའི་ིམ་ེབཞནི་ནོ།།

གཉིས་པ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོ་ནི།  ཉནོ་མོངས་མངོན་གྱུར་དང་བག་ལ་ཉལ་གཉིས་

ལས་བག་ལ་ཉལ་སྤོང་བ་གཙ་ོབོར་བྱེད་ད།ེ  གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས།  ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་ལས་སྤངས་ལ་བག་ལ་ཉལ་མ་སྤངས་ན་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཀུན་

ནས་དཀྲིས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གྱི།  བག་ལ་ཉལ་ལས་སྤངས་ན་ནི་བག་ལ་ཉལ་

དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཉསི་ཀ་གཏན་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཞསེ་

པ་ལྟར་རོ།  །གསུམ་པ་སྤངས་ཤིང་གྲོལ་བའི་དོན་ནི།  གཉེན་པོ་ནུས་ལྡན་རྒྱུད་ལ་

སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རྒྱུད་སྔར་སྤང་བྱ་དེའི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྣོད་མ་ཡིན་པར་

གནས་གྱུར་ནས་སྤང་བྱ་དའེ་ིརྒྱུན་སྐྱེ་བའ་ིསྐབས་མདེ་པར་བྱས་པའ།ོ།

  ༈  ཤེར་འགྲེལ་ཀེ་ཏ་ཀ་ལས།
(1)
  དེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ།  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་མཁྱེན་པ་ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་

སྟེ་ཉ་ིཚ་ེབའོ།  །ཆོས་བདག་འཛནི་ན་ིརྨོངས་པ་སྤྱི་དང༌།  གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༤༠-༤༤
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ནི་དེའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་ཤིང་དང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་ནོ།  །གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

ལས་ནི་སེར་སྣ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེ་ཞིང༌།  ཆོས་བདག་ལས་འཁོར་

གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྐྱེའོ།  །དེས་ན་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉསི་ཀ་སྤོང་ལ།ཉན་རང་ག་ིལམ་གྱིས་

ཉནོ་མོངས་རྐྱང་པ་སྤོང༌།

སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་དུ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་ཆ་

སྤོང༌།  དེ་ནས་རིམ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་མཉམ་སྤང་ནས་ས་བརྒྱད་པར་ངར་

འཛནི་གྱི་རྒྱུ་བ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དག་ས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ཕན་

ཆད་ཤེས་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང༌།  ས་བཅུ་པའི་ཐ་མར་གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བག་

ཆགས་ཤནི་ཏུ་ཕྲ་བའང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའ་ིཏངི་འཛནི་གྱིས་བཅོམ་པའ་ིདེ་མ་ཐག་ཏུ་ཆོས་

ཀྱི་དབྱིངས་ད་ེབཞནི་ཉདི་དུ་མངོན་པར་གཤགེས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའ་ིསྐུ་བརྙེས་པ་ཡནི་ཏེ་ཚུལ་འདརི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཤངི་རྟ་ཆེན་

པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་གཅིག་པ་ཡིན་གྱི་བོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་དང་བསྲེ་བར་མི་བྱ་

ལ།  གནད་འད་ིཤསེ་ན་གཞུང་ལུགས་དུ་མའ་ིའགགས་རང་གྲོལ་ཏ་ེདགངོས་པའ་ིཆུ་

བ་ོཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ཀློང་དུ་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

དེ་ལྟར་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་

བཞནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་སྙམ་པ་ལ།  སྟོང་ཉདི་མ་རྟོགས་བཞནི་

བདནེ་པ་མཐངོ་བར་མ་ིསྲིད་པར་བསྒྲུབས་ནས།  སྐྱོན་གཞན་ཡང་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་མཐངོ་བས་ཉནོ་མངོས་ཙམ་སྤངས་ཀྱང་ད་ེགྲོལ་བའ་ིམཐར་ཐུག་པ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ་ེ

ཉནོ་མངོས་སྤངས་པ་ཁ་ོནས་གྲོལ་ན་ཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའ་ིད་ེམ་ཐག་
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ཏུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རགིས་ཏ་ེའཆངི་བ་མདེ་པར་འདདོ་པས་ས།ོ  །འདདོ་ཟརེ་ན།  ཉནོ་

མོངས་པ་མེད་ཀྱང་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་མོད་གལ་བུ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སྔོན་གྱི་

ལས་ཀྱི་ནུས་པ་སྨིན་པ་ད་རུང་མཐོང་བ་ཡནི་པས་གནོད་དོ།།

སྐྱོན་མེད་དེ་སྔར་གྱི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པའ་ིསྐུ་ཚ་ེའད་ིལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་

འབྱིན་པར་མཐོང་ཡང༌།  རེ་ཞིག་ཡང་སྲིད་ཉེ་བར་ལེན་པའི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་པས་

དེ་མེད་ཅིང་དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་གཞན་དུ་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཞེས་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྨྲའོ་

ཞེ་ན།  ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་ལས་ཉོན་གྱིས་འཕངས་པས་སྲིད་པ་རྣམས་སུ་

མཚམས་མི་སྦྱོར་དུ་ཆུག་ཀྱང༌།  འནོ་ཀྱང་འདི་ཁྱོད་རང་གི་འདོད་པ་ལྟར་མར་མེ་

རྒྱུན་ཆད་པ་བཞིན་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།  གང་ཞེ་ན་དགྲ་

བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྲེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་

ཡང༌།  དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་ཀུན་རྨོངས་ཏེ་ཡུལ་དུས་བསྐལ་པའི་

དངོས་པོར་མི་ཤེས་པའི་རྨོངས་པ་ཡོད་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་

ཅན་མིན་པའང་ཅི་སྟེ་མེད།

དའེ་ིཕྱིར་རྒྱུ་ཀུན་རྨོངས་མ་ལོག་པས་དའེ་ིའབྲས་བུའ་ིཆ་ཡང་མ་ིལྡོག་སྟེ།  འད་ི

ལྟར་ཚོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན།  ཚོར་བ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་

ལའང་ཡོད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་

ཏ།ེ  མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང༌།  དའེ་ིདབང་གསི་ཟག་མདེ་ཀྱི་ལས་དང༌།  ཡདི་

ཀྱི་ལུས་བསམ་མི་ཁྱབ་འགྱུར་གྱི་འཆི་འཕོ་བ་རྣམས་མ་སྤངས་པས་གྲོལ་བ་གཏན་

དུ་བ་མནི་ལ།ཕུང་པོ་ཕྲ་བ་རྒྱུན་ཀྱང་མ་ིའཆད་པར་གདོད་ཐེག་ཆེན་དུ་འཇུག་དགོས་
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ཏེ།  སྤང་བྱ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་མི་སྤོང་བའང་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤིང་

བསྒོམ་པ་མདེ་པ་དསེ་ནའ།ོ།

འདི་ལ་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་སྦྱར་དགོས་

ཀྱི།  དགྲ་བཅམོ་པ་ལ་སྦྱར་བ་མ་ིའཐད་ཅསེ་དཔ་ེལ་ལར་བཤད་ཀྱང་རང་ག་ིཞ་ེའདདོ་

དང་མཐུན་པར་ཁྲིད་པ་ཙམ་སྟེ།  ཕ་རལོ་པསོ་ཀྱང་མངནོ་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་

བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཐལ་བ་དེ་འདྲ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌།  དགྲ་བཅོམ་མོད་

གལ་ལྟ་བུ་ལ་སྦྱར་ཏེ་རྒྱ་འགྲེལ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་བཀྲལ་ཞིང་རིགས་

པས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་གཞུང་གི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་པྲ་ཡས་པར་མི་བྱའ།ོ  །ཡང་

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའ་ིབདག་འཛནི་གྱིས་དྲངས་པའ་ིསྲེད་པ་མངོན་གྱུར་རེ་ཞགི་

སྤངས་ཀྱང༌།  གང་ཟག་ངོ་བོ་ཉདི་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཇགི་ལྟས་དྲངས་པའ་ི

སྲེད་པ་ཅི་སྟེ་མེད་ཅེས་བཤད་སྦྱར་མཛད་ཀྱང༌།  སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ན་དུས་

མཉམ་པའ་ིབདག་འཛནི་དུ་མས་དྲངས་པའ་ིསྲེད་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་འགལ་ལ།ཕྱི་མས་

དྲངས་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉསི་ཀྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའ་ིསྲེད་པ་ལ་ཉནོ་མངོས་ཅན་

མནི་པ་ཅ་ིསྟེ་ཡོད།

གཞན་ངོར་ཐལ་བ་འཕེན་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་ན་ཕ་རོལ་པོས་འཇིག་ལྟས་དྲངས་

པའི་སྲེད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་པས་དེའང་མི་འཐད་དོ།  །སྲེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་

བ་གཞན་ངོར་ཡིན་ཅིང་དེའི་སྔ་མ་མེད་ལ་ཕྱི་མ་ཡོད་ཅེས་སྟོན་པས་མི་སྐྱོན་སྙམ་

ན།  ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦྱར་བར་སྤྱིར་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་ཡང་ཞསེ་དང༌།  ཀུན་

རྨོངས་བཞིན་དུ་ཞེས་པའི་ཚགི་གི་ནུས་པས་སྲེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་

ཡདོ་པར་བསྟན་གྱི།  ཉནོ་མངོས་ཅན་གྱི་སྲེད་པ་ཞགི་ཡདོ་པར་ཅ་ིལ་སྟོན་ཏ་ེཡ་ིགའེ་ི
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དནོ་ལ་མ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར།  དའེང་དཔ་ེདང་དགོས་སལེ་སྔོན་དུ་སངོ་ནས་ཅ་ིསྟེ་མདེ་

ཅེས་པའ་ིདམ་བཅའ་ིཚགི་ཙམ་ཞགི་བསྟན་གྱི།  ཡོད་རྒྱུ་ཅ་ིཞགི་ཡནི་དང་ཡོད་པའ་ི

གཏན་ཚགིས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དེ་འདྲ་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་

ཆནེ་པོའ་ིགསུང་ལ་འབྱུང་བ་གནས་མདེ་ཅངི་སྐབས་མདེ་དོ།།

འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལའང་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་ནུས་

པ་མ་མཐོང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་ནི་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དགོས་པའི་

དབང་གིས་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ།  ཀུན་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ནུབ་

ཅིང་སྤྲུལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་དངོས་སུ་སྨིན་པ་དང་དུཿཁའི་

ཚོར་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ནི་སྡུག་བདེན་གྱི་ལྷག་

མར་ཁྱོད་འདོད་ཅིང་སེམས་མ་འགགས་ལ་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགོག་པའི་རྒྱུ་མེད་

པ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དག་ན་རེ།  ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་

བར་གྱུར།  །འདུ་ཤེས་ཟད་ཅིང་འདུ་བྱེད་འགགས།  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་

པ།  །དེ་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ།།

ཞསེ་པ་བཞནི་དུ་གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་སྐུ་ཚའེ་ིའདུ་བྱེད་གཏོང་བའ་ིཚ་ེཕུང་

པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ཞི་བར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱུར་ཏེ།  སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་

སྣུམ་ཟད་པའི་མར་མེ་བཞིན་ནོ་སྙམ་ན།  དེ་དག་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པས་སྲིད་པར་མི་སྐྱེ་ཡང༌།  ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་

རྫོགས་པར་མ་རྟོགས་པས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ནི་འཁོར་འདས་

སྤང་གཉནེ་དུ་འཛནི་པ་ལྟ་བུ་སོགས་ཕྱོགས་སམ་སྤྲོས་པ་འགའ་ཞགི་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་གྱི།  དམགིས་པ་མདེ་པར་རབ་ཏུ་ཞ་ིབ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ།།
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ད་ེཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མདེ་པ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་གང་ཞགི་

མཐའ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའ་ིསྟོང་ཉདི་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིར་ེཞགི་འགགོ་བའ་ིདབྱིངས་

སུ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དག་སླར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཡདི་ཀྱི་ལུས་འཕནེ་པའ་ི

རྒྱུ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།  དེའ་ི

གཉནེ་པ་ོསྤྲོས་པ་མཐའ་དག་འགགས་པའ་ིསྟོང་ཉདི་མ་ཐབོ་པའ་ིཕྱིར།  དཔརེ་ན་འདུ་

ཤསེ་མདེ་པའ་ིསྙོམས་འཇུག་གམ་དའེ་ིའབྲས་བུ་འདུ་ཤསེ་མདེ་པ་པའ་ིལྷར་སྐྱེས་པ་

བཞནི་ནོ།།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྱེད་སྣང་བ་ལས།
(1)
  སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པ་རྫོགས་མ་རྫོགས་

ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་དམན་དུ་འགྱུར་ཏེ།  གཞན་དུ་ན་གྲུབ་མཐའ་མཐོ་

དམན་དུ་བཞག་པ་དེ་ལ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སོགས་ཀྱང་ཡོད་པ་འཐད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ན་ིསྤྱིར་སྒྲིབ་གཉསི་སྤང་བྱ་དང་དེའ་ིགཉེན་པོ་རྟོགས་

པ་ཡ་ེཤསེ་དང་ད་ེགཉསི་སྣང་མུན་ལྟར་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིས་གཉནེ་པ་ོ

སྐྱེས་པ་ན་དའེ་ིང་ོསྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འགག་ཅངི་མཐར་སྤང་བྱའ་ིས་བནོ་ཕྲ་བའང་ཟད་པར་

འདོད་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་ཆེན་སྨྲ་བ་སྤྱིའི་ལུགས་སུ་གྲུབ་ཅིང༌།  གང་ཟག་གི་

བདག་མདེ་རྟོགས་པས་ཉནོ་སྒྲིབ་དང་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་རྟོགས་པས་ཤསེ་སྒྲིབ་སྤོང་

བ་ལའང་སེམས་ཙམ་ནས་ཐལ་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བཞེད་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ཅངི་བརྗོད་

ཚུལ་ཕྲ་མ་ོར་ེམ་ིའདྲ་བ་ཡང་དོན་ཁྱད་མདེ་པ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་ལམ་གྱི་གནད་ལ་

དགོངས་པ་གཅགི་ཅསེ་བརྗོད་དོ།།

དེ་ཡང་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་ཡང་དེའི་ཀུན་བཏགས་སྔོན་དུ་མ་སྤངས་པར་ལྷན་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༦༦-༡༧༠
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སྐྱེས་སྤང་བ་མི་རིགས་ལ།  ལྷན་སྐྱེས་ལའང་རགས་རིམ་ནས་ཕྲ་བའི་བར་དུ་ས་

བོན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ཞིང་དེའི་མཐར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ཏིལ་ལ་མེ་ཏོག་

ག་ིདྲིས་གོས་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཟད་པར་སྤང་དགོས་པས་ན།  བདནེ་འཛནི་མངོན་

གྱུར་ས་བོན་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་བར་དུ་དེའི་བག་ཆགས་མི་སྤོང་བ་ནི་བདེན་

མོད་ཀྱི།  བག་ཆགས་སྤོང་བ་ལ་མ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཤསེ་སྒྲིབ་གཏན་ནས་མ་ིསྤོང་བ་

ནི་མི་འཐད་དེ་གོང་དུ་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།  །ཧ་ཅང་སྤྲོས་པས་ཆོག་ཀྱང་རེ་

ཞིག་མི་སྤྲོའོ།།

དེས་ན་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།ཉན་རང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་

བདག་མེད་པ་བསྟན་པ་དང༌།  བྱང་སེམས་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཐབོ་ཕྱིར་བདག་མདེ་གཉསི་ཀ་བསྟན་ན་ོཞསེ་གསུངས་པ་དསེ་ཉན་རང་ལ་

ཆོས་མཐའ་དག་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་རྟོགས་ན་ཤསེ་སྒྲིབ་སྤོང་བར་ཡང་བསྟན་ཏ།ོ  །གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མནི་པར་

ཤསེ་བྱ་མཐའ་དག་སྟོང་ཉདི་དུ་མ་རྟོགས་ན་ཉནོ་སྒྲིབ་སྤོང་མ་ིནུས་པར་བཞདེ་ན་ཉན་

རང་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་ཕྱིར་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྟན་ཅེས་གསུངས་མི་རིགས་

ཏ་ེད་ེལའང་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་པ་བསྟན་ཅསེ་གསུང་པར་རགིས་ས།ོ  །ཆསོ་བདག་

མདེ་རྟོགས་པ་ཤསེ་སྒྲིབ་ཀྱི་ང་ོསྐལ་གྱི་གཉནེ་པ་ོམནི་ན་བྱང་སམེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ད་ེ

ཆདེ་དུ་བཀར་ནས་གསུངས་པའང་ག་ལ་རགིས་ཏ་ེབདག་མདེ་གཉསི་པ་ོད་ེལ་རྫོགས་

མ་རྫོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ས་ོསོར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་པར་གསུངས་པ་དོན་མདེ་དོ།།

གལ་ཏ་ེད་ེན་ིཐགེ་པ་ཐུན་མངོ་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པ་ཙམ་མ་ོསྙམ་ན་མ་ཡནི་ཏ།ེད་ེལྟ་

ནའང་རང་གསི་སྔར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པ་ཡདོ་པར་བཤད་པ་ཅ་ིཞསེ་དགོས་
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པ་བཅད་ནས་གསུངས་པས་རང་ལུགས་སུ་ཤནི་ཏུ་གསལ་ལ།ོ  །འོ་ན་ཇ་ིལྟར་ཤསེ་

པར་བྱ་སྙམ་ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ཉདི་ཀྱི་དགོངས་བཞདེ་ཉདི་ཀྱིས་གསལ་པོར་ཕྱེས་ཏ་ེ

ཉན་རང་རྣམས་ལ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་རྟོགས་པ་ནི་ཡོད་མོད་

ཀྱི་འནོ་ཀྱང་ད་ེདག་ག་ིཆོས་བདག་མདེ་པ་སྒོམ་པ་ན་ིཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་ལ་ཁམས་

གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའ་ིཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་གང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡོད་པར་བཞག་གོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་གོང་དུ་ཇི་

སྐད་བཤད་པ་ལྟར་ངསེ་པ་དག་ལ་ཟླ་བའ་ིབཞདེ་པར་ཐ་ེཚོམ་གྱི་སྨག་རྨང་མདེ་དུ་དང་

བར་འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་ལུང་དོན་གྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ཡང་དགོངས་པ་

ལོན་མ་ལོན་ན་ིལུང་དང་རགིས་པའ་ིདཔང་པ་ོལ་གཏུགས་པ་ལས་ས་ོསོའ་ིཞ་ེའདོད་

ཀྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་དོན་ཅི་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་འདི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་

གསལ་བར་གསུངས་ཏ།ེ  མད་ོལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས།གཞན་ཡང་བློ་གྲོས་ཆནེ་

པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ན་ིཤེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་ལས་ཀྱི་བག་

ཆགས་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  ཆསོ་བདག་མདེ་པ་མ་རྟོགས་ཤངི་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཤ་ིའཕ་ོབ་མ་ཐབོ་པས་ཉན་ཐསོ་རྣམས་ལ་ཐགེ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་ཏ་ེ

ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་མ་ཡནི་ནོ།།

བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་ནམ་ཉསེ་པའ་ིབག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤངི་ཆོས་

ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་དེས་ནི་དེ་དག་བག་ཆགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང༌།  ཏིང་ངེ་

འཛིན་གྱིས་མྱོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ནས་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནས་སླར་ཟད་

དེ།  ཡང་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་



སྤང་བ

351

གཏགོས་པའ་ིཆསོ་རྣམས་ཡངོས་སུ་བསྐྱེད་ནས།ཆསོ་ཀྱི་སྐུ་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་

ལ་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེས་དང༌།  ཆོས་དང་གང་ཟག་ལ་བདག་མེད་པར་

རྟོགས་པ་དང༌།  སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང༌།  ཤི་འཕོ་

རྣམ་པ་གཉསི་དང་བྲལ་བ་དང༌།  ཉནོ་མངོས་པ་གཉསི་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆནེ་

པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་པ་ཉདི་ཡནི་ནོ།  །བློ་གྲོས་

ཆེན་པོ་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སངས་

རྒྱས་པ་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ  དསེ་ན་དའེ་ིཕྱིར་བློ་གྲོས་ཆནེ་པ་ོཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་བཤད་དོ།།

  ༈  བརྒལ་ལན་ཉནི་བྱེད་སྣང་བ་ལས།
(1)
  གོང་ག་ིཐལ་བ་དེ་ལ་བོད་སྔ་རབས་

པའི་ལུགས་འཛནི་བདག་གིས་འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ།  དེ་དག་

གི་ལུགས་ལ་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་

གང་ཟག་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དསེ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་

ཉིད་དུ་ཐལ།  དེ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་

ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ལུགས་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པའི་

ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཕེན་པ་འདི་ནི་འབེན་རྩད་མ་ཆོད་པའི་མདའ་འཕེན་པ་དང་དངོས་སུ་

འདྲ་བར་ཟད་དེ།

བོད་སྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདེན་འཛནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཞལ་བཞེས་ཡོད་ན་དེ་

འདྲའ་ིཐལ་བ་འཕནེ་རགིས་ཀྱི།  འནོ་ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་སྨྲ་བ་སྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ལ་

བདག་འཛནི་གཉསི་སུ་ཕྱེ་བའ་ིཆསོ་ཀྱི་བདག་འཛནི་ནམ་བདནེ་འཛནི་ཡནི་ཚད་སྒྲིབ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༣༩-༡༤༦
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གཉསི་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའ་ིཉནོ་སྒྲིབ་འབའ་ཞགི་ཏུ་གཏན་ནས་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེ

ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་བ་པོ་ན་རེ།  དེ་ཅིས་ཀྱང་འདོད་དགོས་ཏེ་རིགས་པ་དང་ལུང་

གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཟེར་ན།  རིགས་པས་མ་གྲུབ་ཚུལ་འགོ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་

ལ།  འདརི་ཕ་རལོ་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདདོ་པའ་ིལུང་ག་ིཕྱོགས་ལ་བརྟག་པ་ཅུང་ཟད་

བྱ་ན།  སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས།  སམེས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉནེ་

པ་གཟགིས་ནས་ད་ེགྲོལ་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་སྟོན་པའ་ིསླད་དུ་རྩ་ཤསེ་

བརྩམས་ས་ོཞསེ་དང༌།

དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་རྟེན་འབྱུང་ཤེས་པས་

གཏི་མུག་གི་མུན་པ་བསལ་ཞིང་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཆགས་སྡང་མི་སྐྱེ་

བར་གསུངས་པ་དང༌།  བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།སྲིད་པའི་ས་བོན་རྣམ་ཤེས་ཏེ།  །ཡུལ་

རྣམས་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།  །ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ནི།  །སྲིད་པའི་ས་བོན་

འགགས་པར་འགྱུར།  །ཞེས་དང༌།  བརྒྱ་འགྲེལ་ལས།  རྣམ་ཤེས་དངོས་པོའི་ངོ་

བ་ོལྷག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མ་ིཤསེ་པའ་ིདབང་གསི་

དངསོ་པ་ོརྣམས་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞངི་འཁརོ་བར་འཇུག་པའ་ིས་བནོ་དུ་གྱུར་པ་

འགགས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་ཅསེ་དང༌།

འཇུག་འགྲེལ་ལས།  མ་རིག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པར་

བྱེད་ཅིང་རང་བཞིན་མཐོང་བ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བོ་ཞེས་

དང༌།  ད་ེལྟར་སྲེད་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་

མ་རིག་པའི་དབང་གིས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དང༌།  རིགས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་ན་ནི།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་འབྱུང་
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བ་ཡ།ི  །ལྟ་བ་མ་ིབཟད་མ་རུངས་འབྱུང༌།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརྩོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནི་ལྟ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ།  །དེ་མེད་ཉོན་མོངས་མི་སྐྱེ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་ཤེས་

ན།  །ལྟ་དང་ཉོན་མོངས་ཡོངས་སུ་འབྱུང༌།  །ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་འདི་རྣམས་

ཀྱིས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པ་དེ་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བསྟན་པ་དང༌།དེ་ཉོན་

མོངས་ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌།

དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སོགས་སྐྱེ་བ་དང༌།  རྟེན་འབྱུང་གི་དེ་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་

སྤོང་བར་གསུངས་པས་ན་བདེན་འཛནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།  སྤྱིར་

དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་ཞེན་པའི་རྨོངས་པ་ལས་འཁོར་བ་འབྱུང་བ་དང༌།  རྨོངས་

པ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།  མ་རིག་པ་ལས་ཆགས་པ་སོགས་འབྱུང་

བ་དང༌།  རྟེན་འབྱུང་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པས་དེ་ལྡོག་པ་ཙམ་ནི་སངས་རྒྱས་པ་

སྤྱིའི་ལུགས་ལ་གྲུབ་པས་སྤྱིར་དེ་ཙམ་ཞིག་སྟོན་པའི་ལུང་དེས་བདེན་འཛནི་དེ་ཉོན་

ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཁོ་ན་སྟོན་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ།  སློབ་དཔོན་གྱི་

ཞལ་ནས།  སྤྱིར་བཏང་བ་ལ་དམགིས་ཀྱིས་བསལ།  །བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་

གཅེས།།

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ་ལས་ཆགས་སོགས་སྐྱེས་

ནས་ཇི་ལྟར་འཁོར་བར་འཇུག་སྙམ་ན།  ཉནོ་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་

ཚོགས་ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་ནས།  །ཞེས་སོགས་འཇིག་ལྟ་

ལྷན་སྐྱེས་འཁརོ་རྩ་དང་ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་བར་གཞུང་འད་ིརྣམས་སུ་ཡང་ཡང་འབྱུང་

བས་ཤེས་སོ།  །མ་རིག་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་

བཞིན་བསྒྲིབས་ནས་སྐྱེ་སོགས་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་དང༌།  དེ་སུའི་ངོར་བདེན་ན་
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སྲིད་པའ་ིཡན་ལག་གསི་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་མ་རགི་པ་དང་ལྡན་པ་

ལ་རྨོངས་པ་དེའ་ིདབང་གསི་བདེན་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ།  སྣང་ཡང་བདེན་

པར་མ་ིའཛནི་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་ག་ིབདནེ་པར་མ་ིསྣང་སྟེ།  བཅསོ་

མར་གྱུར་པའ་ིདངོས་ན་ིཀུན་རྫོབ་ཏུའ།ོ།

ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་སོ།  །ཡང་སྟོང་ཉིད་བདུན་ཅུ་པ་ལས།རྒྱུ་

དང་རྐྱེན་ལས་སྐྱེས་དངསོ་རྣམས།  །ཡང་དག་པར་ན་ིརྟོག་པ་གང༌།  །ད་ེན་ིསྟོན་པས་

མ་རིག་གསུངས།  །དེ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང༌།  །ཞེས་གསུངས་པས་

བདེན་འཛནི་འཁོར་བའ་ིརྩ་བར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ནམ་སྙམ་ན།  གོང་དུ་བཤད་པ་

ལྟར་དངོས་པོ་བདེན་འཛནི་གྱི་མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏ།ེ  ཇ་ིལྟར་རྩ་བ་ཤསེ་རབ་ལས།མ་རགི་སྒྲིབ་པས་ཡང་སྲིད་ཕྱིར།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་

པ་གསུམ་པོ་དག  །ཅསེ་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ།  ད་ེཡང་མ་རགི་པའ་ིབྱེ་བྲག་

གམ་ད་ེདང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའ་ིལྟ་བ་སྟེ་ངའམ་བདག་ཏུ་རྨོངས་པ་ལས་འཁརོ་བའ་ི

རྟེན་འབྲེལ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པར་ནི།  རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པ་ལས།ནང་དང་

ཕྱིར་རོལ་ཉདི་དག་ལ།  །བདག་དང་བདག་ག་ིསྙམ་ཟད་ན།  །ཉ་ེབར་ལནེ་པ་འགག་

འགྱུར་ཞངི༌།  །ད་ེཟད་པས་ན་སྐྱེ་བ་ཟད།  །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ཟད་པས་ཐར།  །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།

ཡང་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཟད་ནས་འཁོར་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ལྡོག་ན་ཡང་མ་རགི་

བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ནས་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པར་འཆ་ིའཕོ་བའ་ིརྒ་ཤའི་ིབར་གྱི་རྟེན་

འབྲེལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ལྡོག་པར་ལུང་རྣམས་ལས་གསུངས་

པས་མ་རིག་པ་ལས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་འབྱུང་ཞིང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མ་
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རགི་པས་བསྐྱེད་པ་ཡནི་ལ།  དེའ་ིགཉེན་པོ་སྟོང་པ་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིཤེས་རབ་ཡནི་

པར་ཡང་ལུང་སྔ་མའ་ིའཕྲོས་ལས།  ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།  །ད་ེདག་

སྤྲོས་ལས་སྤྲོས་པ་ནི།  །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགག་པར་འགྱུར།  །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་རོ།།

ཡང་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།  ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇི་བཞིན་དུ།  །གཏི་མུག་ཀུན་

ལ་གནས་པ་སྟེ།  །ཞེས་སོགས་གཏི་མུག་བཅོམ་ན་ཉོན་མོངས་ཀུན་ཆོམ་པར་

གསུངས་པ་དང༌།  མ་རགི་པ་ད་ེལྡོག་པ་ལ་རྟེན་འབྱུང་མཐངོ་དགསོ་པར་གསུངས་པ་

དང༌།  རྟེན་འབྱུང་ག་ིདོན་ཡང་རང་བཞནི་སྟོང་པར་གསུངས་པ་དང༌།  ཡང་རགིས་

པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།  གང་ཡང་རུང་བའ་ིགནས་རྙེད་ནས།  །ཉནོ་མོངས་སྦྲུལ་གདུག་

གཡོ་ཅན་གྱིས།  །ཟནི་པར་འགྱུར་ཏེ་གང་ག་ིསེམས།  །གནས་མེད་དེ་དག་ཟནི་མ་ི

འགྱུར།  །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་ལས་དངོས་པོ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཉོན་

མོངས་པར་བཤད་པའ་ིཕྱིར་རོ་སྙམ་ན།  བདནེ་འཛནི་ལ་ཉོན་མོངས་པའ་ིམངི་གསི་

བཏགས་པ་ན་ིབདནེ་ཏ།ེ

རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་ཞསེ་པའ་ིམངི་འཇུག་པ་དགག་ཏུ་མདེ་ཅངི་

མདོ་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་ཀྱང་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པ་

ལ་ཉོན་མོངས་ཞེས་མིང་བཏགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང་མོད།  དེ་ཙམ་གྱིས་

ཉནོ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཏུ་བཞེད་པ་ཡིན་ན་གོང་དུ་དྲངས་

པ་དཔལ་ཕྲེང་ག་ིམད་ོལ་སོགས་པ་མང་ཞགི་ལས་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་ལའང་

ཉནོ་མོངས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང༌།  སྤྱིར་རྨོངས་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཀུན་

ཏུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་འཇུག་པས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་ཚད་མེད་
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ན་དེ་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་ཡིན་དགོས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་གཏན་མེད་དུ་

འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་རིང་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་བདེན་འཛིན་

ཉནོ་སྒྲིབ་ཡིན་གྱི་ཤེས་སྒྲིབ་མིན་ཞེས་གསལ་པོར་བསྟན་པའི་ཁུངས་མེད་བཞིན་

ཚགི་གི་འཐེན་ཕྱོགས་ཙམ་གྱིས་ནི་གང་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ།  འགྲུབ་ན་རང་རྒྱུད་པའི་

ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་བཞེད་པའི་ལུང་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་ན་ཆོག་པར་མངོན་ཏེ།  དབུ་

མ་རྒྱན་ལས།  ཆོས་ལ་བདག་མེད་མཁས་པ་ན།ི  །རང་བཞནི་མེད་པ་གོམས་བྱས་

པས།  །ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ལས་བྱུང་བ་ཡ།ི  །ཉནོ་མངོས་བསྒྲིམ་པ་མདེ་པར་སྤོང༌།  །ཞསེ་

གསུངས་པ་སོགས་འདི་འདྲའི་ལུང་རང་རྒྱུད་པའི་གཞུང་རྣམས་སུའང་འབྱུང་བས་

ཤསེ་སོ།།

དསེ་ན་འདརི་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་ད་ེའདྲའ་ིལུང་ཆསེ་མང་པ་ོཡདོ་

ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་ཞེ་འདོད་མི་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་

ན་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཆོས་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཉོན་

མོངས་པ་ཚད་མེད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང༌།  སྤྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཀྱང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིབྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་མོད་ཀྱི་ད་ེལྟར་བསྟན་པའ་ིལུང་དསེ་ཉོན་

མོངས་ཡིན་ཚད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབས་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།  །དེའི་

ཕྱིར་ན་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་བྱེད་

པའ་ིགཙ་ོབོའ་ིརགིས་སུ་གནས་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པ་སྟེ།  འཇགི་ལྟ་ལས་བྱུང་བའ་ི

ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ལ་ཉནོ་སྒྲིབ་དང༌།  འཁརོ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉནོ་

མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤསེ་སྒྲིབ་ཅསེ་གསུངས་ཤངི༌།
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སྤྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་ཤེས་པ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་མིན་ལ།འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཀྱང་ངར་

འཛནི་ཡོད་ཀྱི་རིང་ལ་འཁོར་བའི་སྐྱེ་བ་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་

མི་འདོགས་པ་མིན་ན་ཡང་གཙོ་ཆེ་བའི་སྒོ་ནས་དེ་ལྟར་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་བཞག་

སྟེ།  འཁོར་བའི་རྩ་བ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ལྡོག་ན་དེ་ལས་བྱུང་བ་འཁོར་བ་འགྲུབ་

བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ངེས་པས་ཐར་པ་ཐོབ་ན་ཡང༌།  དེ་ཙམ་གྱིས་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་མི་ནུས་ལ་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

སྤངས་པ་ན་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ་རྐྱེན་མ་

ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

  ༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  འདརི་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ན་ིསྤྱིར་གྲགས་

པ་ལྟར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ།  སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་འཕྲོས་དོན་ཅུང་ཟད་སྨོས་

ན།  བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་གནད་

ན་ིཐགེ་ཆནེ་གྱི་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་དགོངས་པ་འགལ་མདེ་དུ་འཇུག་པ་ཁ་ོན་ཡནི་

པས་དེ་དག་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  སྤྱིར་ས་བཅུའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བསམ་གྱིས་

མི་ཁྱབ་ཅིང༌།  དེ་དག་གི་སྤང་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་ཚད་མེད་པ་ཡོད་

པས།  མད་ོརྣམས་ནའང་ཚུལ་མང་དུ་བཀའ་སྩལ་ཀྱང༌།  སྤྱི་རགིས་ནས་ཉནོ་མངོས་

པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་པས་

འགྲུབ་སྟེ།  སྐྱེས་བུས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་མཆོག་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

གཉིས་ཡིན་པས་ན།  དེ་དག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༠༢-༣༡༢
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པའང་སྤྱི་རགིས་ལ་གཉསི་སུ་གྲངས་ངསེ་པ་ལས་གཞན་པ་ཞགི་བཞག་དགསོ་པ་མ་

ཡནི་ནོ།།

དེ་སྐད་དུའང་དབུས་དང་མཐའ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལས།  ཉོན་མོངས་པ་ཡི་

སྒྲིབ་པ་དང༌།  །ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན།  །དེར་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་

དེ།  །དེ་ཟད་ནས་ནི་གྲོལ་བར་འདོད།  །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོ་བསྟན་བཅོས་

ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་འདི་གཉིས་ལས་དོན་གྱིས་གཞན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཕུང་

གསུམ་པ་ཞིག་གསུངས་པ་མེད་དོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་རྣམས་

ཀྱང་དོན་ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གེགས་

བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཤེས་སྒྲིབ་ལས་མ་འདས་སོ།  །དེའང་ཐར་པ་ལ་གང་གིས་

སྒྲིབ་ན།  བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་

ལ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ལ་གང་གིས་སྒྲིབ་ན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་

མངོན་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྨོངས་པས་སྒྲིབས་སོ།།

ད་ེལ་ཉོན་ཤསེ་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉསི་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོབྱེད་ལས་ལ་སོགས་

པའ་ིདབྱེ་ཚུལ་དུ་མ་ཞགི་གཞུང་ས་ོསརོ་བྱུང་ཡང་དནོ་དུ་གནད་གཅགི་ལ།  མད་ོདནོ་

སྙིང་པོར་དྲིལ་ན་འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོར་བར་འཁྱམས་པའ་ིརྒྱུའ་ིགཙོ་བོ་ཆགས་སོགས་

ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ཡནི་ལ།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིརྩ་བ་ན་ིའཇགི་ལྟ་ལྷན་

སྐྱེས་ཡནི་པར་གསུངས་ཤངི་ད་ེལྟར་རགིས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་བཞནི།  གང་ཟག་ག་ི

བདག་ཏུ་འཛནི་པའ་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

ཡནི་ལ།  ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྙེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཇ་ིབཞནི་དུ་མ་ིཤསེ་པ་ན།ི  ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས།  ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་གྱི་རྩ་བ་
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ཅན་གྱི་རྨོངས་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡནི་ནོ།།

དེ་ལྟར་ཡནི་པའ་ིགོ་བ་གཏངི་སླེབས་ནས་ལམ་ཉམས་ལེན་གྱི་སྐབས་དང་སྦྱར་

ན།  བདག་ཏུ་འཛནི་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིསརེ་སྣ་སགོས་ཕྱིན་དྲུག་རང་རང་ག་ིམ་ིམཐུན་

ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞགི་ད་ེཡོད་ན་གཉནེ་པོའ་ིཕར་ཕྱིན་སོ་སོ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ན་ི

ཉནོ་མངོས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡནི་ལ།  ཞུགས་ཀྱང་ཆསོ་བདག་མདེ་དུ་མ་རྟོགས་པའ་ིཆསོ་

བདག་ག་ིརྩ་བ་ཅན་གྱི་འཁརོ་གསུམ་དུ་བདནེ་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ིཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་

པ་སྟེ།  ད་ེསྐད་དུའང་རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  འཁརོ་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང༌།  །ད་ེན་ི

ཤསེ་བྱའ་ིསྒྲིབ་པར་འདོད།  །སརེ་སྣ་ལ་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང༌།  །ད་ེན་ིཉོན་མོངས་

སྒྲིབ་པར་འདོད།  །ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  དེས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

རྟོགས་ན།  བདག་འཛིན་དེ་ཡི་རྩ་བ་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་

རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ།  གང་བདག་མེད་པར་མཐོང་ན་དེར་འཛནི་པའི་དབང་གིས་

ཆགས་པ་དང་སྡང་བ་ང་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མི་སྲིད་ལ་བདག་འཛནི་ཡོད་ན་དེ་དག་

ཀྱང་ཡོད་པར་ངསེ་སོ།།

ད་ེསྐད་དུའང་རནི་ཆནེ་ཕྲེང་བ་ལས།  ཇ་ིསྲིད་ཕུང་པརོ་འཛནི་ཡདོ་པ།  །ད་ེསྲིད་

དེ་ལ་ངར་འཛིན་ཡོད།  །ངར་འཛིན་ཡོད་ན་ཡང་ལས་ཏེ།  །ལས་ལས་ཀྱང་ནི་སྐྱེ་

བ་ཡནི།  །ཞསེ་དང༌།རྣམ་འགྲེལ་ལས།  བདག་ཡོད་ན་ན་ིགཞན་དུ་ཤསེ།  །བདག་

གཞན་ཆ་ལས་འཛིན་དང་སྡང༌།  །དེ་དག་དང་ནི་ཡོངས་འབྲེལ་ལས།  །ཉེས་པ་

ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཞསེ་དང༌།  དསེ་ན་བདག་ལ་མངནོ་ཆགས་པ།  །ད་ེ

སྲིད་ད་ེན་ིའཁོར་བར་འགྱུར།  །ཞསེ་དང༌།  དབུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ལས།  ཉནོ་མོངས་

སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ།  །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་བློ་ཡིས་མཐོང་གྱུར་
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ནས།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་གཉེན་པོ་

བདག་མདེ་རྟོགས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིས་སྤོང་བ་ཡནི་ལ།  དའེང་མཐོང་ལམ་དུ་བདནེ་

པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ཏེ་བདེན་དོན་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་ཀུན་ཏུ་

བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ལ།ད་ེཕན་ཆད་སྒོམ་ལམ་དུ་ལྷན་སྐྱེས་སྤོང་ང༌ོ།།

ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྱེས་འདི་གཉིས་ཀྱི་གོ་བའི་གནད་རྣམས་གཞན་དུ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ  །དེས་ན་ཉན་རང་གིས་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་གཉེན་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་

འབའ་ཞིག་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་ནུས་ཏེ་བུད་ཤིང་ཟད་པའི་མེ་

བཞནི་སྲིད་པའ་ིརྒྱུ་མདེ་པས་འཁོར་བར་སླར་ལྡོག་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་ཀྱང༌།  ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་བསྒོམ་པ་མ་རྫོགས་པས་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྤྱིར་

ཤེས་བྱའི་རང་བཞིན་ལ་སྒྲིབ་པའི་རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པའི་མིང་

གིས་བསྙད་རུང་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི།  ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་ཟླས་ཕྱེ་བའི་ཉོན་མོངས་

མ་ཡིན་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཤན་ཕྱེད་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།  །ཐེག་ཆེན་

འཕགས་པས་ནི་མཐོང་ལམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་མཉམ་དུ་སྤོང་

བར་བྱེད་ལ།  ས་བརྒྱད་པའི་སྐབས་སུ་ཡུལ་ཆོས་ཉིད་ལ་འབད་མེད་དུ་ཞུགས་

པའ་ིཚུལ་གྱིས་ངར་འཛནི་གྱི་རྒྱུ་བ་ཕྲ་མོའང་ཟད་པས་ན་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཟད་

ནས་དེ་ཕན་ཆད་དག་ས་གསུམ་དུ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་སམ།  ཤེས་སྒྲིབ་

འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།།

འནོ་ཀྱང་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་ཆོད་པ་མེད་པས་

མཉམ་པ་ཉདི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཁ་ོན་མ་གཏགོས་སློབ་པ་ལ་མ་ིསྲིད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་དུའང་

འཇུག་པ་ལས།  ཆགས་པ་མདེ་པའ་ིབློ་ན་ིསྐྱོན་རྣམས་དག་དང་ལྷན་ཅགི་མ་ིགནས་
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ཕྱིར།  །ས་བརྒྱད་པ་ལ་དྲི་མ་ད་ེདག་རྩ་བཅས་ཉ་ེབར་ཞ་ིའགྱུར་ཞངི༌།  །ཉོན་མོངས་

ཟད་ཅིང་ས་གསུམ་བླ་མར་གྱུར་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི།  །འབྱོར་པ་མཁའ་

ལྟར་མཐའ་བྲལ་མ་ལུས་འཐབོ་པར་ནུས་མ་ཡནི།  །ཞསེ་གསུངས་པ་སྟེ།  ཚུལ་འད་ི

ཐལ་འགྱུར་བ་ཁ་ོནའ་ིལུགས་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ  ཐགེ་ཆནེ་གྱི་མད་ོསྡེ་རྣམས་ནས་འབྱུང་

བ་ཤངི་རྟ་ཆནེ་པ་ོརྣམས་ཀྱི་བཞདེ་པ་ཡནི་ནོ།།

ད་ེལ་མ་དག་ས་བདུན་དུ་ཉནོ་སྒྲིབ་འབའ་ཞགི་སྤངས་པར་འདདོ་པའ་ིལུགས་ཀྱང་

བོད་འདིར་བྱུང་མོད།  གཉེན་པོ་བདག་མེད་གཉིས་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་ན་

ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྤོང་སྟེ།  དབུས་མཐའ་ལས།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་མ་

རིག་པ།  །ཉནོ་མོངས་ཅན་མིན་སྒྲིབ་པ་བཅུ།  །ས་བཅུའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་

ཀྱི།  །གཉེན་པོ་དག་ནི་ས་ཡིན་ནོ།  །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཀའ་དང་བསྟན་

བཅོས་ཐམས་ཅད་ནས་ས་བཅུའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་སྙེད་གསུངས་པ་

བཞནི་ཤསེ་པར་བྱའོ།  །དརེ་ཡང་ལུགས་དསེ་ཤསེ་སྒྲིབ་སྤོང་བའ་ིམག་ོས་བརྒྱད་པ་

ནས་རྩོམ་ཞངི༌།  ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་པ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ཤངི་

ཉནོ་སྒྲིབ་མཐའ་དག་སྤངས་ཟནི་པར་འདདོ་པས་ན།  ད་ེལ་མཁས་པ་གཞན་དག་གསི་

བརྒལ་བ།

ད་ེལྟར་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་ཐགེ་ཆནེ་ལ་ཞུགས་ཚ་ེམ་དག་ས་བདུན་དུ་གཉནེ་

པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་ན་སྤང་བྱ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌།  ས་དེའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གང་ག་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་པ་དང༌།  རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཅ་ིལས་གྲོལ་བར་ཡང་གཞག་ཏུ་མདེ་

ལ།གཞན་ཡང༌།  བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔས་སྙིང་རྗེ་ཆནེ་པའོ་ིཐབས་མཐའ་ཡས་པ་དང་

བཅས་པས་གྲངས་མེད་གཉསི་ཀྱི་ཡུན་དུ་བདག་མེད་གོམས་པས་སྤང་བྱ་གང་ཡནི་
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པ།  ཉན་རང་གསི་ཐབས་དང་བྲལ་ཏ་ེབསྒོམས་པས་ཚ་ེགསུམ་ལ་སོགས་པས་སྤོང་

ནུས་ན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཐེག་ཆེན་ལས་ཐེག་དམན་མྱུར་བར་འགྱུར་བ་སོགས་རྣམ་

དཔྱད་མང་པ་ོམཛད་པ།  ཕྱོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དཔྱོད་ལྡན་ཡནི་པས་རགིས་པའ་ི

སྒྱུ་རྩལ་འགྲན་པའ་ིཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའ་ིབློས་ཉམས་མཚར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྟད་

མོར་བྱའ།ོ།

དེ་ལྟར་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་པོའང་རྒྱང་ཆད་དུ་འཇུག་པ་མིན་

ཞངི༌།  གཉནེ་པ་ོབདག་མདེ་གཉསི་ཀྱང་འདྲེ་མ་ིརུང་བ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལ་དཔལ་རངོ་

ཟོམ་པ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་དུ་གསུངས་ཏེ།  སྡུག་ཀུན་གྱི་སྤང་བྱའ་ིཉོན་མོངས་པ་དེ་

དག་གཅགི་གམ་ཐ་དད་གང་ཡནི་བརྟགས་ན།  གལ་ཏ་ེགཅགི་ན་གཉནེ་པ་ོཕྱི་མ་དནོ་

མདེ་ལ།  ཐ་དད་ན་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་ཆསོ་ཇ་ིསྙེད་ལ་དམགིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་ཐ་

དད་པ་དག་ཀྱང་སྤང་དགསོ་པས་སྤོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ན།  འད་ིལྟར་བསྟན་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ  ཉནོ་མངོས་པ་རྣམས་ན་ིབདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིགནས་ནས་དངསོ་པ་ོདང་མཚན་

མར་འཛནི་པའ་ིཡུལ་ལ་འབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ལྡན་གྱི་བར་དུ་དམགིས་པ་ཇ་ིསྙེད་པ་ད་ེ

སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེསྙེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།།

བདག་ལྟའི་གནས་ཞིག་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་མེད་པས་དེའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཉོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དསེ་ན་ཉནོ་མངོས་ད་ེདག་གཅགི་ཐ་དད་ལས་

གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ།  དེས་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་ཞེན་པ་

དག་གདུལ་བའི་ཕྱིར།  འཁོར་བ་རྒྱུ་འབྲས་དང་མྱང་འདས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཕྱེ་བའི་བྱེ་

བྲག་གིས་བསྡུས་ནས་བདེན་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ་བསྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་

ཤེས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བར་ཟད་དེ།  དངོས་སུ་ཡེ་
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ཤེས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་

པའ་ིཤསེ་རབ་བོ།།

ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅིག་ཡིན་ཏེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཏུ་རྨོངས་པའི་

རྟོག་པའ།ོ  །དསེ་ན་གང་ཟག་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱིས་ཉནོ་མངོས་པ་མ་ིསྤོང་

ལ།  ཆསོ་ལ་དམགིས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀྱང་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིསྤྲོས་པ་བཅད་པའ་ིཕྱོགས་

ཀྱི་མཐུས་སྤོང་བར་འགྱུར་གྱི།  དངོས་པོར་ལྟ་བའ་ིཕྱོགས་ཀྱིས་སྤོང་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །འ་ོན་ཉན་ཐོས་དམགིས་པ་དང་བཅས་པའ་ིས་ལ་གནས་པའ་ིདངོས་པོར་ལྟ་བ་

དང་མ་བྲལ་བ་ཡནི་ན།  ད་ེདག་གསི་ཉོན་མོངས་ཟད་ཅངི་བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་འཐོབ་ཅ་ེ

ན།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  ཉན་ཐསོ་རྣམས་རང་ག་ིགྲུབ་མཐའ་ལས་

ཉནོ་མངོས་ཟད་ཅངི་འདུས་མ་བྱས་ཐབོ་པར་འདདོ་ཀྱང༌།  ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལས།  ཉནོ་

མོངས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཟད་པ།  བག་ལ་ཉལ་མ་ཟད་པ།  རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་མ་

འདས་པའ་ིགང་ཟག  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སྤངས་པས་སམེས་ཅན་

ལས་ཀྱི་ཚ་ེབཀག་པ་ཞསེ་བྱ་བར་འདོད་ད།ེ

ཇ་ིསྐད་དུ་རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས།  །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་རྣམས་སྤངས་

ཤངི༌།  །ཕྱི་རལོ་དངསོ་ལ་མངནོ་ཞནེ་པའ།ི  །ཐགེ་པ་དམན་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས།  །བླ་

མདེ་བྱང་ཆུབ་ཇ་ིལྟར་འཐབོ།  །ཅསེ་པའ་ིལན་དུ།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གཉསི་གསུངས་

ཏ།ེ  །ལྷག་མ་དང་བཅས་ལྷག་མ་མདེ།  །ལྷག་བཅས་ཕུང་པའོ་ིང་ོབ་ོསྟེ།  །ཉནོ་མངོས་

པ་རྣམས་ཡངོས་སུ་བསྲེགས།  །ལྷག་མདེ་བག་ཆགས་མདེ་པ་སྟེ།  །མཁའ་ལྟར་དྲི་

མདེ་དག་པ་ཡནི།  །བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུར།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐབས་ཀྱིས་

བསྟན།  །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟ་བུར་རགི་བར་བྱའ།ོ  །གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ན་ིཟད་མ་ི
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སྐྱེ་ཤེས་པ་ཞེས་གསུངས་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ན་ིའཕགས་པའ་ིགང་ཟག་

གོ།  ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་རྣམས།ཅི་ཞིག་ཟད་

ཅིང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ཞེ་ན།  དེ་ལ་འདི་སྐད་དུ།  ཁམས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་ཉོན་

མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའ།ོ།

གང་ཅིའང་རུང་སྟེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་དེ་དག་འགོག་པའི་ཆོས་སུ་ཤེས་པས་

རང་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟ་བུའ།ོ  །ཞསེ་པ་ལ་སོགས་པ་རོང་ཟོམ་པས་གསུངས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་མགོན་པ་ོ

ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ལ་སོགས་པ་དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ།  ཉནོ་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ནི་རྨོངས་པ་ཙམ་

ཡིན་ལ།  དེའི་ཕྲ་བ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གི་སྤང་བྱ་གཅིག་པུ་ལ་ཐུག་པ་ཡིན་

ཅངི༌།  ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པའང་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ཡུལ་གཅགི་ལས་མ་ིསྲིད་ལ།  ད་ེཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་གཟགིས་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཀྱང་གཅགི་སྟེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁ་ོནའ།ོ།

ད་ེལྟ་བུའ་ིཕྱིར་ན་རྡོ་རྗེ་ཐགེ་པ་ལས།  སངས་རྒྱས་དང་སམེས་ཅན་ན་ིརགི་དང་

མ་རགི་པ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་རོ།  །ཞསེ་གསུངས་པའང་ཟབ་པར་ཤསེ་ནུས་ལ།  ད་ེ

ལྟར་ཡིན་པའི་གནད་ཀྱིས་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནས་

ལུགས་ལ་གཟགིས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དག་ཅངི༌།  བྱང་སམེས་རྣམས་ལའང་སའ་ིཁྱད་པར་

གྱིས་གངོ་ནས་གངོ་དུ་འཕགས་ལ།  མཐར་གནས་ལུགས་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མངནོ་དུ་

གྱུར་པ་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །དསེ་ན་གནས་ལུགས་ཀྱི་དནོ་
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རྟོགས་པ་ད་ེཉདི་ཡ་ེཤསེ་ཡནི་ལ།  དསེ་གནས་ལུགས་ལ་སྒྲིབ་པའ་ིཆ་སྤངས་པའ་ིསྒོ་

ནས་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉདི་ལ་གཟགིས་པ་རྣམ་པར་དག་ཚུལ་གྱིས་ཁྱད་ཞུགས་

པར་ཤསེ་པར་བྱའོ།།

ད་ེལྟར་ཡནི་པ་དའེ་ིགནད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ི

ཚུལ་མད་ོདང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ནས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་དོན་བསྡུས་ན་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིས།  གང་ཕྱིར་འད་ིན་ད་ེཉདི་ཤསེ་ལས་དྲི་མ་མཐའ་

དག་སེལ་བ་ནི།  ལྷུར་བྱེད་གཞན་མེད་ཆོས་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་དབྱེ་ལའང་

བརྟེན་མནི་ཞངི༌།  ད་ེཉདི་ཡུལ་ཅན་བློ་གྲོས་འད་ིཡང་ཐ་དད་འགྱུར་བ་མ་ཡནི་པ།  ད་ེ

ཡ་ིཕྱིར་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཐགེ་པ་མ་ིམཉམ་དབྱེར་མདེ་བསྟན།  ཅསེ་པ་ལ་སགོས་

པ་མཐར་ཐུག་ཐགེ་པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཀྱི།  གཞན་དུ་ཐགེ་

པ་གཅགི་ཏུ་འགྲུབ་པའ་ིཐབས་མདེ་དོ།།

དེས་ན་ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་སྤང་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་

ཡིན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ།  མཐར་ཐུག་གི་ཐར་བ་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ན་ཡིན་པའང༌།  རྒྱུད་བླ་མ་ལས།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པར།  །མྱ་ངན་

འདས་པ་མ་ིའཐོབ་སྟེ།  །འདོ་དང་འདོ་ཟརེ་སྤངས་ནས་ན།ི  །ཉ་ིམ་བལྟ་བར་མ་ིནུས་

བཞནི།  །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།  །དསེ་ན་ཉན་རང་གསི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་

པའང་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤངས་པ་ཡིན་པས་སླར་ལྡོག་པ་དང་འཁོར་བར་

ལས་ཉོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་ལས་ཀྱི་ཚ་ེབཀག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེར་མ་ཟད་

སྤང་བྱའ་ིས་བནོ་མ་ཟད་ཀྱང་བཟདོ་པ་ཐབོ་ནས་ངན་སངོ་དུ་མ་ིའགྲོ་བ་སགོས་ཀྱང་ད་ེ

ལྟར་འཐད་པ་ཡནི་ན།ོ  །དསེ་ན་ས་དང་པརོ་ཐགེ་ཆནེ་འཕགས་པས་བདནེ་དནོ་མངནོ་
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སུམ་གཟགིས་པས་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིསྒྲོ་འདགོས་ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་ལ།  གམོས་པ་ལྷན་

སྐྱེས་ཀྱི་སྤང་བྱ་ཕྲ་མ་ོམ་སྤངས་ཀྱང༌།  སྦྲུལ་སྐེད་པ་བཅད་པ་ལྡང་མ་ིནུས་པ་ལྟར་ལས་

ཉནོ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་སོགས་རང་དབང་མདེ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་ད།ེ

ཇི་སྐད་དུ།  འཕགས་པའི་ལམ་དང་འབྲེལ་བ་ལས།  །འཇིག་ཚོགས་སྙིང་པོ་

བཅོམ་རྣམས་ཀྱིས།  །སྒོམ་ལམ་ཡེ་ཤེས་སྤང་བྱ་རྣམས།  །གོས་ཧྲུལ་དག་དང་

མཚུངས་པར་བསྟན།  །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེས་ན་འཕགས་ས་ཐོབ་

ནས་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལེན་

དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང༌།  སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སྐྱེ་གནས་

བཞིར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་

བའི་དོན་བྱེད་པ་སྟེ།  ཇི་བཞིན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་ཕྱིར།  །སྐྱེ་སོགས་རྣམས་

ལས་འདས་གྱུར་ཀྱང༌།  །སྙིང་རྗེའ་ིབདག་ཉདི་སྐྱེ་བ་དང༌།  །འཆ་ིདང་རྒ་དང་ན་བར་

སྟོན།  །ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱུ་ནི།མ་དག་ས་བདུན་

ལ་གནས་པ་རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་ཐབས་མཁས་དང་སྙིང་རྗེ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་

གསི་སྐྱེ་བ་ལནེ་ལ།  དག་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ན་ིདབང་འབྱོར་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་

སྐྱེ་བ་སོགས་སུ་སྟོན་ཏོ།། 

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  འ་ོན་སའི་སྤང་བྱ་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་

གཉནེ་པའོ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་དབང་དུ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་རྟོགས་

པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན།  ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མེད་འདོ་ཟེར་གྱི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་

གསུངས་ཏེ།  ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་མེད་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༡༢-༣༡༧
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དཔནོ་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་ནའང༌།  རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐསོ་སྡེ་པ་ལ་སྔོན་ཡང་བདག་

ཡོད་མདེ་དུ་སྨྲ་བ་གཉསི་བྱུང་བ་ལྟར་ཅ་ིརགིས་སྣང་ཡང༌།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་

ན་ིཕུང་པརོ་འཛནི་པའ་ིབདག་མདེ་མ་རྟོགས་པར་འབྲས་བུ་འཐབོ་མ་ིསྲིད་མདོ།  འནོ་

ཀྱང་དེ་དག་གི་བདག་མེད་ནི་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའི་ནང་གི་ནམ་མཁའ་

བཞིན་དུ་རྒྱ་ཆུང་བར་མདོ་སྡེ་རྣམས་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་

ཡནི་ནོ།།

ཞེས་གསུངས།  འདི་ལྟ་བུའི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་མཁན་སུའང་གངས་ཅན་ན་

མ་བྱུང་ངོ༌།  །དེ་ལ་དེ་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན།  དབུ་མའི་རིགས་པས་ཕུ་

ཐག་བཅད་ཚེ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉིས་ལ་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་ཙམ་མ་

གཏོགས་སྟོང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མེད་པས།  ཕུང་པོར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཏགས་པའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་མ་ཕྱུང་

ན།  རྟག་བདག་ཙམ་སྤངས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་རིགས་པས་གྲུབ་པ་

ཡནི་ལ།  དའེ་ིཕྱིར་ན་ཆསོ་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ང་ཙམ་པ་ོསྟོང་པར་མཐངོ་བ་ལ་ཆསོ་ཀྱི་བདག་

མེད་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་རུང་སྟེ།  རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གང་འཐུངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚོ་འཐུངས་

ཞེས་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ལྟར།  ཉན་རང་ལའང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་

ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ 

ཉན་རང་སྟོང་ཉདི་ལ་སྐྲག་ཅངི་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ལ་འཇུག་པ་དག་ལ་སྟོང་

པ་ཉདི་སྤོང་ན་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུའང་འཐབོ་མ་ིནུས་ཏ།ེ  བྱང་ཆུབ་གསུམ་པ་ོསྟོང་

ཉདི་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡནི་པའ་ིཚུལ་བསྟན་པ་ཡནི་ལ།  འནོ་ཀྱང་ཉན་

རང་དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ཤསེ་བྱའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མདེ་རྫོགས་པ་མ་ཡནི་
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ཏེ།  ཧུབ་གཅིག་འཐུངས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྫོགས་པར་ཁོང་དུ་སོང་བ་མིན་

པ་ལྟར།  དམན་པ་ལ་དགག་པའ་ིསྒྲ་སྦྱར་ཏ་ེཆསོ་ཀྱི་བདག་མདེ་མ་རྟོགས་ཞསེ་མད་ོ

བསྟན་བཅོས་ཀུན་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ།  ཆོས་བདག་མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པ་ཇ་ིལྟ་བུ་ཞགི་ཡནི་ན།  ཆོས་ཞསེ་པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་ཀྱང་འད་ིསྐབས་ཤསེ་བྱ་

ཡནི་ཏ།ེ  དངསོ་པ་ོདང་དངསོ་པ་ོམདེ་པ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལ་སགོས་པ་

ཐམས་ཅད་ཡནི་ནོ།།

དེ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཤེས་ན་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་སྟེ།  འཇུག་པ་

ལས།  སྤྲོས་དང་བཅས་པར་སྟོང་པ་ཉིད།  །བཅུ་དྲུག་བཤད་ནས་མདོར་བསྡུས་

ཏེ།  །སླར་ཡང་བཞི་བཤད་དེ་དག་ནི།  །ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་བཞེད་པ་ཡིན།  །ཞེས་

དེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏོ།  །འ་ོན་ཉན་རང་གིས་ཆོས་གཅིག་གི་སྟོང་

པ་ཉིད་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ཤེས་སྙམ་པ་ནི་གྱི་ན་སྟེ།  དོན་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང༌།  གཅིག་སྟོང་

པར་ཤསེ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་མཐངོ་ངསེ་པའ་ིཁྱབ་པ་མདེ་ད།ེ  གང་ཟག་ག་ིབདག་

མདེ་ཙམ་ལ་ཞནེ་ནས་ཆོས་བདག་མདེ་དོན་དུ་མ་ིགཉརེ་བ་དང༌།  ཕྱི་ནང་ག་ིཡོངས་

འཛནི་དང༌།  སྤྱོད་པ་དང༌།  ཡོངས་བསྔོའ་ིརྐྱེན་མ་ཚང་བས་རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཡནི་

པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་རིགས་འཛནི་པ་དག་ཀྱང་བློའི་རྩལ་འཕང་གིས་ཆོས་བདག་

མེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་དང༌།  སྒོམ་པའི་སྐབས་ན་

སྤྲོས་བྲལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་བསྒོམ་ནུས་མ་ིནུས་ཡདོ་པ་བཞནི་ན།ོ  །གང་གསི་དངསོ་

པ་ོགཅགི་ག་ིད་ེབཞནི་ཉདི་མཐངོ་ན་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་དུ་མཐངོ་བར་གསུངས་པ་ན་ི



སྤང་བ

369

ཉ་ིཚ་ེབ་མ་ཡནི་པའ་ིརང་བཞནི་མཉམ་པ་ཉདི་ཐམས་ཅད་ལ་འདྲ་བར་གནས་པ་ཉདི་

མཐངོ་ནུས་པའ་ིགང་ཟག་ག་ིདབང་དུ་བྱས་པ་ཡནི་ན།ོ  །གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་ཆསོ་གཅགི་སྟོང་པར་ཤསེ་ན་ཆསོ་ཀུན་སྟོང་པར་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ཤསེ་དགསོ་

ན།  ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲན་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་བློ་དེས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་

གཏན་ལ་ཕབེས་དགསོ་ཤངི༌།  ད་ེལྟར་ན་དབུ་མའ་ིགཞུང་ག་ིརགིས་པ་རྒྱས་པ་ཀུན་

དོན་མདེ་དུ་འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་ཆོས་བདག་མེད་ལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་

ཡོངས་སུ་འཛནི་པས་བཟུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གྲངས་མེད་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་

མཐངོ་མ་ིནུས་ན།  ཉན་རང་ད་ེལས་ལྡོག་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ཏ།ེ  ཆསོ་གཅགི་སྟོང་ཉདི་

དུ་མཐངོ་ན་ཀུན་ཀྱང་མཐངོ་སྙམ་པའ་ིཁྱབ་མཐའ་འཆའ་ན།  གྲུབ་མཐའ་བཞ་ིཔ་ོཐམས་

ཅད་དབུ་མ་འབའ་ཞགི་ཏུ་འགྱུར་བས་ད་ེལྟར་ཡནི་ན་ལས་སླ་བར་འདུག་གོ།  དའེང་

ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་པས་ཀྱང་ནམ་ཞགི་རྟོགས་དགསོ་ཏ།ེ  བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བཅུའ་ི

མཐར་འགགོ་པའ་ིདབྱིངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་བསྐུལ་ཏ་ེཐགེ་ཆནེ་ལ་འཇུག་

པ་ཡནི་ནོ།།

ཆོས་བདག་མེད་ཅེས་པའང་ཆོས་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པ་

ཡིན་གྱི།  གང་རུང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་རྟོགས་པས་ཆོས་བདག་མེད་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །དསེ་ན་དངསོ་དངསོ་མདེ་གཉསི་ཀའམ།  བདནེ་བདནེ་མདེ་གཉསི་ཀའང་བློས་

ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་ག་ིཆསོ་ཡནི་པས་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པར་རྟོགས་ནས་སྟོང་

ཉདི་བཅུ་དྲུག་ཡངོས་སུ་རྫོགས་པའ་ིཡུལ་ཅན་འཛནི་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཅེས་བྱ་



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ

370

ལ།  ད་ེན་ིདངསོ་དངསོ་མདེ་གཉསི་ཀ་ལས་འདས་པའ་ིསྟོང་ཉདི་སྤྲོས་བྲལ་མཉམ་པ་

ཉདི་ཡནི་གྱི།  དངསོ་པ་ོབདནེ་པ་བཀག་ཀྱང་དངསོ་པ་ོབདནེ་མདེ་རང་ལ་བློ་ཡ་ིརྟེན་

བཅས་ནས་ད་ེལས་འདའ་མ་ནུས་པ་རྣམ་བཅད་དགག་རྟོག་ག་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིསྟོང་

ཉདི་ཙམ་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

དའེ་ིཕྱིར་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་ག་ིབདག་སྟོང་པར་ཕུ་ཐག་ཆོད་མོད།  དའེ་ི

ཡུལ་ཅན་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིམཁྱེན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཐགེ་ཆནེ་གྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི

མཉམ་བཞག་ཡ་ེཤསེ་ལ་བསྒྲུན་ན་རྒྱ་མཚ་ོདང་བ་ལང་ག་ིརྨིག་རྗེས་ཀྱི་ཆུའམ།  ནམ་

མཁའ་དང་ཡུངས་འབྲུ་སྲིན་གྱིས་ཟོས་པའ་ིནང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ིཁྱད་ཡོད་པར་

གསུངས་ཤངི༌།  ཡ་ེཤསེ་ལ་ད་ེལྟར་ཁྱད་ཡོད་པ་ད་ེཉདི་ཀྱིས་ལམ་མཐ་ོདམན་དུའང་

གྱུར་པ་ཡིན་གྱི།  རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་སྤོང་བ་ལའང་ཁྱད་ཡོད་པར་མི་རིགས་

ཏ།ེ  སྤང་རྟོགས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་ིམཚུངས་ན།  སྤང་བྱ་དང་གཉནེ་པོའ་ིཡ་ེཤསེ་

འགལ་བར་སྒྲུབ་པའ་ིཚད་མ་མདེ་པར་འགྱུར་ལ།  ད་ེལྟར་ན་ལམ་དང་འབྲས་བུའ་ིརྣམ་

པར་གཞག་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིགས་པས་བསྒྲུབ་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་

སྐུར་པ་བཏབ་པ་ལྟ་བུར་དནོ་གྱིས་འགྲོ་བས་ན་ཅསི་ཀྱང་ཁས་ལནེ་དཀའ་འོ།  །དསེ་

ན་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་བཞནི་དུ་མ་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའམ།  སྤང་བྱ་སྒྲིབ་

པ་མེད་ཀྱང་བསྒྲིབས་པ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་གཉསི་ཀ་གང་ཡང་མ་ིའཐད་དེ།  མུན་པ་

དང་བཅས་བཞནི་དུ་ཉ་ིམ་ཤར་བའམ།  ཉ་ིམ་ཤར་ཡང་གཟུགས་མ་ིམཐངོ་བར་ཁས་

བླངས་པ་དང་འདྲ་བས་རགིས་པ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའསོ་པ་ཞགི་གོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  མདོར་ན་ཆོས་བདག་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༣༡༨-༣༢༡
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ཟག་གི་བདག་མེད་འདུས་པ་ཡིན་གྱི།  གང་ཟག་ཆོས་སུ་མ་འདུས་པ་ཞིག་མ་ཡིན་

ཀྱང༌།  གཙོ་བོར་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའ་ིརྒྱུ་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏུ་འཛནི་པ་ཡནི་པས་ད་ེ

ཁེགས་ན་ལས་ཉོན་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ཁེགས་ཤིང༌།  ལམ་གང་གིས་ཁེགས་ན་

གང་ཟག་དེ་སྟོང་པར་ཤེས་པས་འགོག་དགོས་ལ།  ཚུལ་ཇི་ལྟར་འགོག་ན།  ཕུང་

པརོ་འཛནི་པའམ།  དམགིས་ཡུལ་གྱི་ཕུང་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའ་ིང་ཙམ་ངར་

འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབརྟེན་ནས་བཏགས་པའམ།  བརྟེན་ནས་འབྱུང་

བའམ།  རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་

ཤསེ་པས།  ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་འཛནི་ལྡོག་པ་བཞནི་དུ་བདག་འཛནི་ལྡོག་སྟེ། 

རྡུལ་དང་སྐད་ཅགི་དུ་མའ་ིཆ་ན་ིབདག་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཛནི་སྟངས་ཀྱི་ཞནེ་

ཡུལ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས་དེ་རྣམས་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤིང་

གོམས་པས་བདག་འཛནི་རྩ་བ་ནས་ལྡོག་ལ།  དསེ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལྡོག་

པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མཐོང་ནས་ཐེག་དམན་པ་དག་གཞན་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདག་མདེ་དོན་དུ་མ་ིགཉརེ་མ་ིབསྒོམ་པ་དསེ་ན་མངོན་དུ་གྱུར་པའང་

མདེ་ལ།  ད་ེམདེ་པས་སྤང་བྱ་ཤསེ་སྒྲིབ་སྤངས་པའང་མདེ་དོ།།

དེས་ན་ཇི་སྲིད་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་བློས་མ་ཕྱེ་བ་ཙམ་ལ་ང་

ཞསེ་གདགས་ཤངི་འཛནི་པས་ན།  ཕུང་པ་ོད་ེདག་དུ་མར་བསལི་ཞངི་བློས་བཤགིས་

པར་མ་གྱུར་པ་ཞགི་ན།  གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཀྱང་རྟོགས་ཐབས་མདེ་ད།ེ  བདག་

ཏུ་གདགས་པའི་རྒྱུ་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པས་ན།  རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས།  ཉན་

ཐོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕུང་པོ་ནི་དུ་མ་འདུས་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་

དམ་པར་དོན་དུ་མེད་ཚུལ་གྱི་རིགས་པ་གསུངས་ཏེ།  ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མདོ་
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ལས།  གཟུགས་ན་ིལྦུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ།  །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིདོན་བཞནི་ཕུང་པོ་

ཉདི་དུ་མའ་ིཆ་ལ་བཏགས་པའ་ིཚུལ་རྟོགས་པ་དསེ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་ཡངོས་

སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།།

དེའང་འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་དུ།  བདག་མེད་འདི་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་གྲོལ་

ཕྱིར།  །ཞསེ་པའ་ིཐད་དུ།  ད་ེལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ན་ིཉན་ཐསོ་རྣམས་གྲོལ་བའ་ི

ཕྱིར་བསྟན་ལ།  བྱང་སམེས་རྣམས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐོབ་པའ་ིཕྱིར་གཉསི་ཀ་

བསྟན་ཏོ།  །ཉན་རང་གིས་ཀྱང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་རྐྱེན་ཉིད་འདི་པ་ཙམ་

མཐོང་མོད་ཀྱི།  ད་ེལྟ་ནའང་ད་ེདག་ལ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མདེ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་

སྒོམ་པ་མདེ་ད།ེ  ཁམས་གསུམ་ན་སྤྱོད་པའ་ིཉནོ་མངོས་སྤོང་བའ་ིཐབས་ཙམ་ཞགི་ན་ི

ཡདོ་ད།ོ  །ད་ེདག་ལ་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་མ་ལུས་པར་སྒོམ་པ་ན་ིཡདོ་པར་རྣམ་

པར་བཞག་ག།ོ  ཞསེ་གསུངས་པའ་ིལུང་འདསི་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་བདག་མདེ་རྫོགས་

པར་རྟོགས་པ་མདེ་པའང་ངསེ་ནུས་ཏ།ེ  ཆསོ་བདག་མདེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་མནི་

ཚེ་ཉོན་མོངས་མི་སྤོང་ན།  ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་རྫོགས་པར་མ་བསྒོམས་ན་ཉོན་

མོངས་ག་ལ་སྤོང་སྟེ།  ད་ེགཉསི་འགྲོ་ལྡོག་མཚུངས་སོ།།

རིགས་པའང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་ཚུལ་

རྣམ་འགྲེལ་དང་རིགས་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང༌།  ཆོས་བདག་མེད་

མ་རྫོགས་ནའང་དེ་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་རྣམ་བདུན་ཤིང་རྟའི་རིགས་པ་སོགས་ཀྱིས་

གྲུབ་ཅངི༌།  ད་ེགམོས་པས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱང་འབྱུང་བར་གྲུབ་བ།ོ  །དའེང་ཚོགས་

མཐའ་ཡས་པ་སོགས་མདོར་ན་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཚང་ན་རྟོགས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་ཤིང༌།  གང་དུ་རྒྱུ་ཚང་བ་ལ་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་
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རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་ཞངི༌།  ད་ེསྐྱེས་པའ་ིཚ་ེདའེ་ིངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱའང་མདེ་

པར་ཤསེ་པར་བྱ་ལ།  སྤང་བྱ་དང་བྲལ་ན་དའེ་ིངོས་སྐལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་རྫོགས་པ་

སྟེ།  དེ་གསུམ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མཚུངས་པ་ཡནི་ངེས་ཀྱི།  དེ་ལྟར་

མནི་ན་དའེ་ིནང་ག་ིགང་རུང་ཡོད་ལ་གང་རུང་མདེ་པ་སོགས་མུ་ཇ་ིསྙེད་པ་སྲིད་པར་

འགྱུར་ལ། 

ད་ེལྟར་ན་སྤང་བྱ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་མ་རྟོགས་པ་སགོས་

མུ་རྣམས་ས་ོས་ོནས་སྲིད་པར་སྨྲ་བའ་ིརྒོལ་བ་ལ།  དངསོ་སྟོབས་ཀྱི་རགིས་པའ་ིལམ་

ནས་དགག་པ་ཡང་དག་བསྟན་དུ་མདེ་པར་འགྱུར་བས་ན་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་པ་དཀའ་

འ།ོ  །མདརོ་ན་ཉན་རང་ལ་ཆསོ་བདག་མདེ་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཡདོ་ན་བཀའ་དང་

དགོངས་འགྲེལ་མཐའ་དག་ག་ིལུང་དང༌།  རགིས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གསི་གནོད་པ་འདའ་

དཀའ་ཞིང༌།  ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་མཐོང་ལམ་སོགས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་

ན་ིཉ་ིམ་དང་མེ་ཁྱེར་ལ་གསལ་མ་ིགསལ་གྱི་ཁྱད་བཞནི་དུ་མཆསི་ན།  དེ་དག་གང་

ལ་བརྟེན་པ་རྟོགས་པ་ཡ་ེཤསེ་འོད་ལྟ་བུ་ལ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ཤསེ་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་

རིགས་པའི་གནད་ཙམ་བསྟན་པས་བློ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཆོག་གིཞེན་ལྟ་ཅན་ནི་འཁྲུད་

དཀའ་འོ།།

༈  དབུ་མ་རྒྱན་འགྲེལ་ལས།
(1)
  ཞར་བྱུང་དུ་ངེས་པ་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ་དཔྱད་

པ་ཅུང་ཟད་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་བཞནི་འབྲི་ན།  འད་ིལྟར་བུམ་པ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་

དངོས་པ་ོམདེ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་དང༌།  དངོས་པ་ོཡོད་རྟོག་ག་ིསྒྲོ་འདོགས་གཉསི་ཡུལ་

མ་ིགཅགི་ན་བསལ་བྱ་སལེ་བྱེད་དུ་མ་ིའཐད་ད།ེ  ཕྱི་ནང་ག་ིསྣང་མུན་བཞནི།  གཅགི་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༢༨༥-༢༨༨
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ན་ནི་ཡུལ་དེ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ།  ཡུལ་དེ་གྲུབ་ན་ནི་བསལ་བྱ་མ་འཁྲུལ་བར་

ཐལ།  ཡུལ་བདནེ་པའ་ིཕྱིར་ཚད་མ་བཞནི།  མ་གྲུབ་ན་སལེ་བྱེད་ཚད་མར་མ་ིའགྱུར་

ཏ་ེགཞལ་བྱ་མདེ་པའ་ིསྒྲོ་འདོགས་བཞནི་ན་ོཞསེ་དང༌། 

གཞན་ཡང༌།  ཡུལ་གཅགི་ན་ཡུལ་ད་ེབདནེ་ནམ་བརྫུན།  བདནེ་ན་སྒྲོ་འདོགས་

བདེན་ལ།  བརྫུན་ན་ཚད་མ་བརྫུན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ན།  དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་དུ་མ་བྱས་པའི་གཞན་སེལ་གྱི་བློས་བཟུང་བའི་བུམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཡུལ་གཞལ་

བྱ་ཡིན་པས་ཞེན་ཡུལ་གཅིག་པས་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་

ལ།  ཞནེ་སྟངས་ཐ་དད་ད་ེས་ོསརོ་ཡདོ་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མནི་དུ་འཇགོ་པ་འཐད་

ད།ོ  །དསེ་ན་ངསེ་སྒྲོ་འདགོས་གཉསི་ཀྱི་བདནེ་བརྫུན་ཀྱང་ཞནེ་སྟངས་དནོ་ལ་མཐུན་

མ་ིམཐུན་གྱིས་འཇགོ་ག་ིཡུལ་རང་དབང་བ་གཅགི་ཏུ་མ་ིགཟུང་ང་ོ།  །ད་ེལ་མ་ིགཉསི་

ཀྱི་ཉན་ཤསེ་ལ་དུང་ག་ིསྒྲ་གཅགི་སྣང་བ་ན།  གཅགི་གསི་རྟག་གཅགི་གསི་མ་ིརྟག་

སྙམ་ན།  གཉསི་ཀ་རང་གསི་བཟུང་བའ་ིཞནེ་པའ་ིའཛནི་སྟངས་དང༌།  ཡུལ་དུང་སྒྲ་

སྣང་བཏགས་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་བཟུང་བ་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་གྱི་ཡུལ་

གཅགི་ཐ་དད་བརྟགས་པའ་ིསྐྱོན་མེད་པ་ཡནི་ནོ།  །འད་ིལེགས་པར་རྟོགས་ན་ཚད་

མའ་ིགནད་མང་པ་ོཞགི་ཀྱང་འགྲོལ་ལོ།།

ཡང་ངསེ་སྒྲོ་འདགོས་གཉསི་བློའ་ིང་ོབརོ་གཅགི་གམ་མ་ིགཅགི  །གཅགི་ན་རལ་

གྲིས་རང་མི་གཅོད་པ་ལྟར་བསལ་བྱ་སེལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ།  ཐ་དད་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་མི་ཤེས་པ་མ་བསལ་བ་བཞིན་དུ་

ཡང་བསལ་བྱ་སལེ་བྱེད་དུ་མ་ིའཐད་དོ་ཞ་ེན།  བློའ་ིརྒྱུན་ཙམ་དུ་གཅགི་པས་རྒྱུད་ཐ་

དད་ལྟར་མ་ིའགྱུར་ལ།  རྣམ་པ་ཐ་དད་པས་རང་ལ་རང་གསི་བྱ་བ་ལྟར་ཡང་མ་ིའགྱུར་



སྤང་བ

375

རོ།  །ཡང་དེ་གཉིས་དུས་གཅིག་གམ་མི་གཅིག  །དུས་གཅིག་ནི་མི་སྲིད་དེ་སྤང་

གཉནེ་གྱི་རྟོག་པ་གཉསི་ཅགི་ཅར་ཡདོ་པར་ཐལ་བས་གནདོ་ལ།  མ་ིགཅགི་ན་གནདོ་

བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་ིའཐད་ད།ེ 

ཉ་ིཟརེ་དང་མཚན་མའོ་ིམུན་པ་བཞནི་ན་ོཟརེ་ན།  ད་ེགཉསི་དུས་མ་ིགཅགི་པས་

ཕྲད་མ་ིསྲིད་ཀྱང༌།  བློའ་ིརྒྱུན་གཅགི་ལ་དང་པོ་སྒྲོ་འདོགས་སྐྱེས།  ཕྱིས་ངེས་ཤེས་

སྐྱེས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི་རྒྱུན་སྐྱེ་མ་ནུས་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བསལ་ཞེས་ཐ་སྙད་

བཏགས་པ་སྟེ།  བློའ་ིང་ོབརོ་གྱུར་པའ་ིསྤང་གཉནེ་ཐམས་ཅད་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  འདས་

པ་འགགས་ཟིན་པ་དང༌།  ད་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱར་མི་རུང་ལ།  མ་

འངོས་པ་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་གནོད་པ་བྱར་མདེ་པས་དོན་དུ་སྐད་ཅགི་མ་ལ་བསལ་བྱ་

སེལ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱང༌།  སྤང་བྱའི་རྒྱུན་མ་འངོས་པ་འཕྲོ་མཐུད་དུ་སྐྱེ་བའི་གེགས་

བྱས་སོང་བ་ལ་བསལ་བྱ་སལེ་བྱེད་དུ་བཏགས་པའ།ོ།

འད་ིལ་ཁ་ཅགི་སྤང་གཉནེ་ལྷན་ཅགི་ཏུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་དུ་མར་འགྲོགས་པ་

ཡོད་དེ།  བྱང་སེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང༌།  སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་

གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འགྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ཡང༌།  མིང་ཙམ་ལ་བསམས་ན་མ་

གཏོགས་དོན་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ན།  དེས་དེ་བསལ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།  དེས་ན་བྱང་

འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རང་རང་གི་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་ནི་འགྲོགས་པ་མེད་

ལ།  གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་ནི་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ཡེ་ཤེས་

གཞན་གྱི་སྤང་བྱ་ག་ལ་ཡནི་ཏ།ེ  རྡོར་ཏངི་ག་ིསྤང་བྱ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ངསེ་ཤསེ་དང་

སྒྲོ་འདགོས་གཉསི།  ཡུལ་དང་ང་ོབ་ོདུས་གསུམ་ལ་བརྟགས་པ་འདའིང་དགོས་སློང་

ལེགས་པོ་ཡིན་པས།  རྗེས་སུ་དཔོགས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱེད།  །ཅེས་པའི་མཐའ་
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དཔྱོད་དུ་བཀོད་པ་ཡནི་ནོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐོང་

སྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱར་གྱུར་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།  མཐོང་ལམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་

འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་བདེན་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་བཞི་དང༌།  དེ་སྟེང་སྒོམ་ལམ་

གྱིས་སྤང་བྱ་དང་བཅས་ཏེ་རིས་ལྔར་དབྱེ་བ་ལས།  འདོད་པའི་ཁམས་འདིར་སྡུག་

བདེན་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མནི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ཡོད་ཅངི༌།  དེ་ཡང་འཇགི་

མཐར་ལོགས་གསུམ་མ་རིག་ཐེ་ཚོམ་ལྔ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ལ་

དངོས་སུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ།  ཟག་བཅས་འབྲས་གྱུར་ཉརེ་ལནེ་གྱི་ཕུང་པོ་འད་ི

བདག་མེད་ཅིང་རྟག་ཆད་མེད་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་ལ།  རྨོངས་ནས་བདག་ཏུ་ལྟ་

བ་དང༌།  རྟག་ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང༌།  རྒྱུ་འབྲས་མདེ་པར་ལྟ་བ་དང༌།  བདནེ་དོན་ལ་ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

འདདོ་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་དང་མཆགོ་འཛནི་གཉསི་ཏ་ེབཞ་ིན།ི  ལགོ་པ་ལ་ལགོ་

ཞུགས་ཞེས་བྱ་སྟེ།  བདག་དང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་སོགས་

ལགོ་པ་ད་ེལ་ཆགས་ཤངི་ང་རྒྱལ་དུ་བྱེད་ལ།  དའེ་ིལྟ་བ་དང༌།  ཐབས་མནི་པ་ལ་ཡང་

མཆགོ་ཏུ་འཛནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཁངོ་ཁྲོ་ན་ིདབང་གསི་ལགོ་ཞུགས་ཏ་ེབདག་ཏུ་འཛནི་

པ་སོགས་ཀྱི་དབང་གསི་རང་རང་མ་ིམཐུན་པ་ལ་ཁྲོ་བ་སྐྱེ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཀུན་འབྱུང་བདནེ་པ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ལ་རྒྱུར་གྱུར་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་བདག་ཏུ་མ་ི

ལྟ་ལ།  དའེ་ིདབང་གསི་བདག་ད་ེརྟག་ཆད་དུ་མ་ིའཛནི་ཞངི༌།  རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ག་ིཕུང་

པོ་ཙམ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མིན་པས་དེའི་མཆོག་འཛནི་ཀྱང་མི་འབྱུང་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༠༨-༡༡༡
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ལ།  ད་ེགསུམ་མ་གཏགོས་པའ་ིལྷག་མ་བདུན་སྤང་བར་བཞདེ།  འགགོ་པ་ལ་ཡང་ད་ེ

དང་འདྲ་སྟེ་བདུན་ན།ོ  །ལམ་བདནེ་མཐངོ་བས་སྤང་བྱ་ལ་བདུན་པའོ་ིསྟེང་དུ་ལམ་ལགོ་

པ་ལ་ཡང་དག་ཏུ་ལྟ་བ་ད་ེའདསི་སྤང་བྱ་ཡནི་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆགོ་

འཛནི་ཀྱང་སྤང་བྱར་འདོད་པས་བརྒྱད་དུ་བརྗོད་དོ།།

འགགོ་ལམ་ལ་ཁངོ་ཁྲོ་ཡང་དངསོ་སུ་ལགོ་ཞུགས་ཡདོ་ད་ེའགགོ་ལམ་ད་ེལ་སྐྲག་

ནས་སྡང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཀྱང་བདག་ལྟའི་དབང་གིས་སྐྲག་ཅིང་སྡང་བར་འདྲའ་ོ

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེལྟར་ན་འདདོ་པར་མཐངོ་སྤང་ས་ོགཉསི།  ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་

ཁྲོ་མདེ་པས་ཉརེ་བརྒྱད་ཉརེ་བརྒྱད་ར་ེསྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་ཁྱོན་བསྡོམས་པས་མཐངོ་

བས་སྤང་བྱ་གྱ་བརྒྱད།  འདོད་པ་ན་སྒོམ་ལམ་གྱིས་སྤང་བྱ་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་ང་

རྒྱལ་མ་རགི་པ་བཞ་ིདང༌།  ཁམས་གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་ཁྲོ་མ་གཏགོས་པ་གསུམ་ར་ེ

གསུམ་ར་ེཡདོ་པས།  ཁྱོན་བསྡོམས་ན་སྒོམ་སྤང་བཅུའ།ོ  །ད་ེལྟར་འདདོ་པར་སྤང་བྱ་

རསི་ལྔ་ཆར་བསྡོམས་པས་ས་ོདྲུག  །གཟུགས་ཁམས་ན་ས་ོགཅགི་གཟུགས་མདེ་ན་

ཡང་ས་ོགཅགི་སྟེ།  ཁམས་གསུམ་གྱི་སྤང་བྱ་བསྡོམ་ན་དགུ་བཅུ་ག་ོབརྒྱད་དུ་ཡདོ་པ་

མཛོད་ཀྱི་ལུགས་སོ།།

མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ལྟར་ན།  ལྟ་བ་ལྔ་དང་ལྟ་མནི་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ཐམས་ཅད་

བདེན་བཞ་ིལ་ཁྱད་མེད་པར་འཇུག་སྟེ།  གཞ་ིདེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང༌།  རྟག་

ཆད་དུ་ལྟ་བ་དང༌།  འདག་གྲོལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ལམ་ལ་མཆོག་འཛནི་ཡོད་པས་སོ་

སོའ་ིབདནེ་པ་མཐོང་བས་ད་ེདག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་མདེ་པར་བཞདེ་ད་ེདོན་ལ་

དེ་བཞནི་ཡནི་ནོ།  །དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ན་འདོད་པར་མཐོང་སྤང་བཞ་ིབཅུ།  ཁམས་

གོང་མ་གཉིས་ན་ཁོང་ཁྲོ་མེད་པས་སོ་དྲུག་པ་ཚན་གཉིས་ཏེ།  ཁམས་གསུམ་ན་
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མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ།  །སྒོམ་སྤང་ལ་

འཇགི་མཐར་གཉསི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱང་ཡདོ་པས་འདདོ་ཆགས་སགོས་གངོ་ག་ིསྒོམ་སྤང་

བཞ་ིབཅས་འདདོ་པ་ན་སྒོམ་སྤང་དྲུག  །གངོ་མ་གཉསི་ན་ཁངོ་ཁྲོ་མདེ་པས་ལྔ་ར་ེལྔ་ར་ེ

སྟེ་ཁྱོན་སྒོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞདེ་དོ།།

མཐོང་སྒོམ་གྱིས་སྤང་བྱ་དེ་དག་ཁམས་དང་སའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་སྒོམ་སྤང་ལ་ཁམས་དང་ས་དང་རྣམ་པའ་ིསྒོ་ནས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་འདོད་

པར་སྒོམ་སྤང་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་སྐོར་

དགུས་ཕྱེ་བས་ལྔ་བཅུ་ང་བཞ་ིཡདོ་ད།ོ  །ད་ེབཞནི་བསམ་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་ོར་ེ

རརེ་ཡང་སྐོར་དགུར་ཕྱེ་ནས།  ད་ེརྣམས་སུ་ཁངོ་ཁྲོ་མ་གཏགོས་པ་ལྔ་ར་ེབརྩིས་པས་

སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ།  འདོད་པ་དང་བསྡོམས་པས་ཁམས་གསུམ་སྒོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་

བཅུ་བཞ་ིཡོད་དོ།  །ཡང་ཁམས་གསུམ་ས་དགུ་ལ་ནང་གསསེ་དགུ་རརེ་ཕྱེ་བས་གྱ་

གཅགི་ལ་སྒོམ་སྤང་ལྔ་ར་ེན་ིད་ེཐམས་ཅད་དུ་ཡདོ་པས་གྱ་གཅགི་པ་ཚན་ལྔ་བཞ་ིབརྒྱ་

དང་ལྔ།  ད་ེསྟེང་འདོད་པའ་ིས་དགུའ་ིཁོང་ཁྲོ་དགུ་བསྣན་པས་བཞ་ིབརྒྱ་བཅུ་བཞ་ིསྟེ་

རྩི་ལུགས་ཙམ་མ་གཏོགས་སྔར་དང་དོན་གཅགི་གོ།།

༈  མཁས་འཇུག་ལས།
(1)
  ས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ག་ིསྐབས་སུ་བདག་མདེ་གཉསི་

རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་པ་གཉསི་ཀ་རམི་བཞནི་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཡང་ཉོན་

མོངས་པ་སྤོང་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛནི་ཡནི་པས་བདག་མདེ་མཐངོ་བས་ད་ེལྡོག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤསེ་

བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི།  ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་མ་ནོར་བར་མཐོང་བ་ལ་གེགས་

(1)    ལྡེབ་ངོས།  ༡༩༡-༡༩༣
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སུ་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་པའ།ོ  །དེ་རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་མེད་ཆོས་

དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞནི་དུ་གནས་པ་མ་རྟོགས་ཤངི་གཟུང་འཛནི་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛནི་

པ་ལས་སོ།།

དའེ་ིཕྱིར་འཁོར་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཤསེ་སྒྲིབ་ཏུ་མགོན་པོ་བྱམས་པས་

གསུངས་སོ།  །འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་པའི་རྩ་བ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛནི་ཡིན་པས་

མདོར་ན་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་

ལ།  ཆོས་བདག་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བས་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཇི་ལྟ་བ་

ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་སྤོང་དུ་ཆུག་ཀྱང་ཇི་སྙེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་ཇི་ལྟར་

སྤོང་ནུས་སྙམ་ན།  ཇི་སྙེད་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་རྣམས་དངོས་པོའི་དོན་ལ་ཐ་དད་དུ་མེད་

ལ།  དངསོ་པའོ་ིརང་བཞནི་དང་མ་ིམཐུན་པར་འཛནི་པའ་ིརྨོངས་པས་སམེས་བསླད་

པ་ད་ེཉདི་སྤང་ན་དངསོ་པ་ོཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པར་རྟོགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དསེ་ཇ་ིསྙེད་པའ་ི

དནོ་ཐམས་ཅད་འབད་མདེ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏ༑ེདཔརེ་ན་མགི་ག་ིརབ་རབི་དག་ན་

གཟུགས་ཇ་ིསྙེད་པ་གསལ་པོར་ཤསེ་པ་དང༌། 

སྙོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ལས་གྲོལ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ལྐོག་

གྱུར་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་ས་དང་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པས་ཆོས་

དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བར་མ་རྟོགས་པའི་རྨོངས་པ་བསལ་པས་དེའི་རྗེས་ཐོབ་ན་

ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་མ་

རྨོངས་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པས་མཚོན་ནས་ཀུན་རྨོངས་བཅུ་ས་

བཅུས་སྤང་པར་དབུས་མཐའ་ལས་གསུངས་པས་མཚོན་ནས་ས་རྣམས་སུ་ཤེས་

སྒྲིབ་སྤང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་ཇི་སྙེད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་གོང་ནས་
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གོང་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།།

དའེ་ིཕྱིར་ས་རང་རང་ག་ིངསོ་སྐལ་གྱི་སྒྲིབ་གཉསི་སྤོང་བའ་ིརྗེས་ཐགོས་སུ།  ས་

ད་ེདང་དའེ་ིགནས་སྐབས་ན་རང་རང་ག་ིསྐབས་དང་འཚམས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རྫོགས་

སྨིན་སྦྱང་བའ་ིདོན་ལ་འཇུག་པ་དང༌།  ས་གོང་མ་གོང་མའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་

རུང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །མཐར་སྒྲིབ་གཉསི་ས་བནོ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡངོས་སུ་དག་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་སུམ་གཟགིས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ  སྒྲིབ་

པ་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།།

༈  ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་ལས།
(1)
  ཐར་པ་དང་ནི་རྣམ་མཁྱེན་ལ།  །གཙོ་བོར་

བར་དུ་གཅོད་རིགས་ཟེར།  །དེ་ཡི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཙམ།  །རྟོགས་པར་ནུས་

ཀྱི་རྫོགས་པར་མིན།  །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི།  །སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་

ངེས་མཛད།  །ཚུལ་དེས་སྙོོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ཡང་།  །ཉོན་ཤེས་གང་རུང་

ཡིན་ཞེས་སྨྲ།  །འནོ་ཀྱང་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ།  །གེགས་བྱེད་སྒྲིབ་པ་མ་ཡིན་

ཕྱིར།  །གསུམ་པ་སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ཞེས།  །མ་ཕམ་མགོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་

མཛད།  །ཤེས་སྒྲིབ་མཚན་གཞི་ལྡན་མིན་གྱི།  །འདུ་བྱེད་ཉིད་དུ་ལ་ལ་སྨྲ།  །རྣམ་

རྟོག་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ཅིག།

རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་ལུགས་ན་མེད།  །ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་

ཀུན།  །དགོངས་པ་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་ཏུ།  །འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་གང་།  །དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་བཞེད།  །འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་འཛིན་

(1)    ཤོག་ངོས།  ༣༦-༣༨ 
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པ་ལ།  །ཉནོ་སྒྲིབ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ཁྱབ་དང་།  །དེ་ཡི་བག་ཉལ་ཤེས་བྱ་ཡི།  །སྒྲིབ་

པ་ཉིད་དུ་ལ་ལ་སྨྲ།  །དེ་ཡི་ཉོན་མོངས་བག་ཉལ་ཙམ།  །ཤེས་སྒྲིབ་ཉིད་དུ་རྟོགས་

ནུས་ཀྱི།  །ད་དུང་སྒྲིབ་གཉིས་རང་བཞིན་གྱི།  །རྣམ་གཞག་རྫོགས་པར་མཁྱེན་

མ་ལགས།  །ས་མཚམས་མ་དག་ས་བདུན་བར།  །ཉནོ་སྒྲིབ་འབའ་ཞིག་སྤོང་བ་

དང་།  །དག་པའ་ིསར་ན་ིཤསེ་བྱ་ཡ།ི  །སྒྲིབ་པ་ཉག་གཅགི་སྤོང་ཞསེ་འཆད།  །སྤང་

བྱ་དང་ན་ིགཉནེ་པ་ོཡ།ི  །རྣམ་པར་གཞག་པ་ཆསེ་ཆརེ་འཁྲུགས།།

ཐེག་ཆེན་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི།  །ས་ལམ་རྣམ་གཞག་རིང་དུ་བྱས།  །ཁ་

ཅགི་མ་དག་ས་བདུན་བར།  །དམན་ལམ་སྔོན་སངོ་འཕགས་པ་ཆརེ།  །སྤང་བྱ་མདེ་

པའ་ིཉེས་སྤོང་དུ།  །ཤནི་རྨོངས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་སོགས་སྨྲ།  །དེ་འདྲ་སྒྲིབ་གཉསི་གང་

ཡནི་ཞསེ།  །དྲིས་ཤངི་བརྩད་པས་མཚན་ཉདི་དང་།  གྲངས་ངསེ་དང་ན་ིས་མཚམས་

སོགས།  །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་སྤོང་ལ་རིང་།  །ཁ་ཅིག་བྱང་སེམས་ས་དང་

པརོ།  །ཉན་རང་སྤོང་བ་རྫོགས་ཞསེ་སྨྲ།  །ད་དུང་བག་ཉལ་མངི་ཅན་གྱི།  །ཉནོ་མངོས་

སྒྲིབ་པ་ཡོད་དོ་ལོ།  །དེ་འདྲ་ཉོན་ཤེས་གང་རུང་དུ།  །དྲིས་ཤིང་བརྩད་པས་དམ་

བཅའ་འཇགི།  །ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་མཐངོ་སྤང་དུ།  །རྒྱ་བདོ་མཁས་རྣམས་བཞདེ་མ་

ལགས།།

ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རིང་ལུགས་ཀུན།  །འགལ་མེད་དབྱངས་སུ་ལེན་མཁས་

པ།  །ཀུན་མཁྱེན་བརྒྱུད་པའི་ལེགས་བཤད་བཞིན།  །མི་ཕམ་ཆོས་རྗེས་འདི་ལྟར་

བཀྲལ།  །དེ་ལ་སྤང་བྱའ་ིམཚན་ཉདི་ན།ི  །རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་བྱེད་ལས་ཀྱིས།  །སྤྱི་ལས་

བྱེ་བྲག་ཉནོ་ཤསེ་ཀྱི།  །སྒྲིབ་པ་གཉསི་སུ་རྣམ་པར་འཇགོ།  །རྒྱུ་ན་ིབདནེ་འཛནི་རྣམ་

གཉསི་ཏ།ེ  །ཆོས་དང་གང་ཟག་བདག་འཛནི་གཉསི།  །ཆོས་སུ་བདནེ་འཛནི་ཤསེ་
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སྒྲིབ་དང་།  །གང་ཟག་བདནེ་འཛནི་ཉནོ་སྒྲིབ་ལགས།  །ང་ོབ་ོཆགས་སགོས་ཉནོ་སྒྲིབ་

དང་།  །འཁོར་གསུམ་རྣམ་རྟོག་ཤསེ་སྒྲིབ་ཉདི།།

བྱེད་ལས་ཐར་དང་རྣམ་མཁྱེན་ལ།  །བར་དུ་གཅོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།  །དེ་

ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མཚན་ཉིད་པ།  །རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བཞེད།  །གསུམ་པ་

སྙོམས་འཇུག་སྒྲིབ་པ་ནི།  །སྒྲིབ་པའི་རྣམ་གྲངས་བཏགས་ཙམ་ཉིད།  །མཚན་

གཞི་ཉོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཡང་།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་སེམས་ཀྱི་ཆོས།  །དེས་ན་

གཟུང་འཛནི་རྣམ་རྟོག་ལ།  །ཀུན་བྱང་རྫས་བཏགས་རྟོག་པ་བཞ།ི  །འཁོར་གསུམ་

ཆོས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ལ།  །བདེན་པར་རྟོག་དང་མཚན་མར་རྟོག།  །གཉིས་སྣང་ཙམ་

གྱི་རྟོག་པ་སྟེ།  །གསུམ་ཀ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པར་ངེས།  །དང་པོར་མངོན་གྱུར་སོ་

སྐྱེ་དང་།  །གཉིས་པ་མ་དག་ས་བདུན་སྐབས།  །གསུམ་པ་དག་སའི་རྗེས་ཐོབ་

ན།  །མངོན་གྱུར་ཉདི་ཀྱང་ར་ེཞགི་ཡོད།  །ཅསེ་གསུངས་སོ།།  །།  །།  །།
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༢༤༽ ཐུན་མོང་བལྟ་བྱའ་ིསྐོར།

༈ འཕགས་པ་དྲི་མ་མདེ་པར་གྲགས་པའ་ིམད་ོལས།
(1)
 བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་བསྒྲུབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡེ་

ཤསེ་བསྒྲུབས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་རང་ག་ིསམེས་ཡོངས་སུ་དག་

པ་ཡང་ད་ེབཞནི་ཏ།ེ རགིས་ཀྱི་བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞངི་ཡངོས་སུ་དག་པར་བྱེད་འདདོ་པས་རང་ག་ིསམེས་ཡངོས་སུ་སྦྱང་བ་ལ་ནན་ཏན་

བྱའ།ོ །ད་ེཅའི་ིཕྱིར་ཞ་ེན། ཇ་ིལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིསམེས་ཡངོས་སུ་དག་པ་

ད་ེའདྲ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།།

དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེ། གལ་ཏེ་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན། དེ་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་

དག་གམ། ཅི་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་འདི་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་སྣང་

སྙམ་མོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་སེམས་ཀྱི་

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐུགས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ཇི་སྙམ་དུ་སེམས། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡོངས་སུ་

མ་དག་གམ་ཅི་ན་དམུས་ལོང་དག་གིས་མི་མཐོང་། གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟར་མ་ལགས་སོ།།

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༡༨༠ན-༡༨༡ན
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ད་ེན་ིདམུས་ལངོ་གསི་ནངོས་ཀྱི་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བས་ན་ིམ་ནངོས་ས།ོ །བཀའ་སྩལ་

པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེབཞནི་དུ་སམེས་ཅན་ལ་ལས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞངི་ག་ིཡནོ་ཏན་གྱི་རྒྱན་བཀདོ་པ་མ་ིམཐངོ་བ་ད་ེན་ིསམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ིཤསེ་

པས་ཉསེ་ཀྱི་ད་ེལ་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་ཉསེ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཤཱ་རའི་ིབུ་ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ནི་ཡོངས་སུ་དག་མོད་ཀྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་མི་མཐོང་

ངོ་། །དེ་ནས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།།

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་མ་

དག་ག་ོཞསེ་མ་ཟརེ་ཅགི །བཙུན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་

བྱེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་བཀོད་པའང་ཁ་ོབོས་ད་ེའདྲ་བ་མཐོང་ང་ོ། །ད་ེནས་གནས་བརྟན་

ཤཱ་རའི་ིབུས་ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་སྨྲས་སོ། །ཚངས་པ་ཁ་ོབོས་ན་ི

ས་ཆནེ་པ་ོའད་ིམཐ་ོདམན་དང་། ཚརེ་མ་དང་། གཡང་ས་དང་། རའི་ིརྩེ་མ་ོདང་། ངམ་

གྲོག་དང་། འཇམི་ངན་གྱིས་རབ་ཏུ་གང་བར་མཐོང་ང་ོ།།

ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་འད་ིའདྲ་བར་

ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མཐོང་བ་ནི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སེམས་ལ་མཐོ་དམན་ཡོད་

ཅངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེཤསེ་ལ་བསམ་པ་ཡངོས་སུ་མ་དག་པར་ངསེ་ས།ོ །གང་དག་

བཙུན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སམེས་མཉམ་ཞངི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡ་ེ

ཤསེ་ལ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེདག་གསི་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་འད་ིཡོངས་



ཐུན་མོང་བལྟ་
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སུ་དག་པར་མཐོང་ངོ་། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ིལ་ཞབས་ཀྱི་མཐ་ེབོས་བསྣུན་པ་དང་། བསྣུན་མ་ཐག་

ཏུ་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འད་ིརནི་པོ་ཆ་ེདུ་མ་བརྩེགས་པ་དང་། རནི་པོ་ཆ་ེབརྒྱ་སྟོང་

དུ་མའ་ིཚོགས་དག་རནི་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་སོ་སོར་བཀོད་པར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟེ་

དཔརེ་ན་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རནི་པ་ོཆ་ེབཀདོ་པའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡནོ་ཏན་

རནི་ཆནེ་མཐའ་ཡས་བཀོད་པ་བཞནི་དུ་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདའིང་ད་ེའདྲའོ།།

དེ་ནས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དེའང་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅངི་བདག་ཉདི་

ཀྱང་རནི་པ་ོཆའེ་ིཔདྨ་བཀདོ་པའ་ིསྟན་ལ་འདུག་པ་སྙམ་བྱེད་ད།ོ །ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རའི་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་བཀོད་པ་འདི་མཐོང་ངམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐངོ་ལགས་ས།ོ །སྔོན་མ་མཐངོ་མ་ཐསོ་པའ་ིབཀདོ་པ་འད་ིདག་གདའ།ོ །བཀའ་སྩལ་

པ། ཤཱ་རའི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་འད་ིའདྲ་མདོ་ཀྱི་སམེས་ཅན་དམན་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞིང་དེ་ལྟ་བུར་ཉེས་པ་མང་པོའི་སྐྱོན་ཆགས་པར་སྟོན་ཏེ། ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་

དཔརེ་ན་ལྷའ་ིབུ་རྣམས་རནི་པ་ོཆའེ་ིསྣོད་གཅགི་ཏུ་ཟས་ཟ་ཡང་བསདོ་ནམས་ཇ་ིལྟ་བུ་

བསགས་པའ་ིབྱེ་བྲག་གསི་ལྷའ་ིཟས་བདུད་རྩི་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞནི་དུ་ཤཱ་རའི་ི

བུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་དག་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཇི་ལྟར་

ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་

བཀོད་པ་མཐོང་ང་ོ།།
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༈ གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ངསེ་ལས།
(1)
 ཡང་དག་ཤསེ་པའ་ིརང་རགི་བློ་

མདེ་ན། །བད་ེགཤགེས་ཞངི་ཡང་ངན་སངོ་གནས་སུ་མཐངོ་། །ཐགེ་མཆགོ་མཉམ་པའ་ི

དོན་ཉདི་རྟོགས་པ་ན།ི །ངན་སོང་གནས་ཉདི་འོག་མནི་དགའ་ལྡན་གནས།།

༈ བཤེས་པའི་སྤྲིང་ཡིག་ལས།
(2)
 ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་སོས་ཀའི་དུས་སུ་

ན།ི །ཟླ་བའང་ཚ་ལ་དགུན་ན་ིཉ་ིམའང་གྲང་། །ལྗོན་ཤངི་འབྲས་བུ་མདེ་འགྱུར་འད་ིདག་

གསི། །བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀླུང་ཡང་བསྐམ་པར་འགྱུར།།

༈ ཐེག་བསྡུས་ལས།
(3)
 ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་མི་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཇི་ལྟར་

རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་

ཡིན།།

༈ ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོབསྡུས་པའ་ིབཤད་སྦྱར་ལས།
(4)
 ཡ་ིདྭགས་དུད་འགྲོ་མ་ིརྣམས་

དང་། །ཞསེ་བྱ་བ་ལ་སགོས་པ་སྟེ། གང་ལ་མ་ིརྣམས་ཆུའ་ིབློ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་ཡ་ིདྭགས་

རྣམས་ཀྱིས་ཐང་བུར་མཐངོ་ང་ོ། །གང་ལ་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མ་ིགཙང་བའ་ིབློ་འབྱུང་བ་ད་ེ

ལ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་ང་ོ། །གང་ལ་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་དང་དུད་

འགྲོ་རྣམས་གཙང་བའ་ིབློ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་མ་ིརྣམས་མ་ིགཙང་བའ་ིབློ་འབྱུང་ང་ོ། །གང་

ལ་མི་རྣམས་ཁ་ཟས་ཀྱི་བློ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གཙང་བར་མཐོང་སྟེ། 

འགལ་བ་རྣམས་ན་ིགཅགི་ལ་མ་ིསྲིད་པས་ཀུན་བརྟགས་པའ་ིདོན་མདེ་དོ།།

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༢༠༣ན

(2)  ལྡེབ་ངོས། ༤༥ན

(3)  ལྡེབ་ངོས། ༡༦ན

(4)  ལྡེབ་ངོས། ༢༧༠བ-༢༧༡ན
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གལ་ཏེ་མེད་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། འདི་

ལ་དྲི་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལྟར་ན་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འངོས་པ་ལ་

དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིཤསེ་པ་ཇ་ིལྟར་འཇུག །རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིཁྱིམ་ངན་

པ་ཆུང་ངུའི་ནང་ན་ཉལ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་རི་དང་ཆུ་ཀླུང་དང་གླང་པོ་ཆེ་མང་

པོའ་ིཤསེ་པ་དང་། རང་ག་ིམག་ོགཅོད་པར་མཐོང་བ་ཡང་དམགིས་པ་དང་བཅས་པ་

མ་ཡནི་ནོ།།

༈ འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས།
(1)
 གལ་ཏ་ེཡུལ་མདེ་པར་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ཡདོ་པ་

མ་ཡནི་ན། འ་ོན་གང་བླ་མའ་ིམན་ངག་ལས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་གཞ་ིཀངེ་

རུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་མཐོང་བ་ད་ེཅ་ིལྟར་བཤད་པ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡསི་བླ་

མའ་ིམན་ངག་ལས། །ཀངེ་རུས་ཀྱིས་གང་ས་གཞ་ིམཐོང་བ་གང་། །དརེ་ཡང་གསུམ་

ཆར་སྐྱེ་བ་མདེ་པར་མཐངོ་། །སྟེ་ཡུལ་དང་དབང་པ་ོདང་རྣམ་པར་ཤསེ་པའོ། །ད་ེཅའི་ི

ཕྱིར་ཞ་ེན། ཏངི་ང་ེའཛནི་ད་ེན།ི ལགོ་པ་ཡདི་ལ་བྱེད་པར་བསྟན་ཕྱིར་ར།ོ །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོ

ན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེད་པའོ་ཞསེ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟར་ཁས་བླང་བར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་

ཀྱི་དབང་བློའི་ཡུལ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། །དེ་ལྟར་མི་སྡུག་ཡིད་ཀྱི་ཡང་འགྱུར་ན། །དེ་

བཞནི་ཡུལ་དརེ་བློ་གཏད་ཅགི་ཤོས་ཀྱིས། །རྟོགས་འགྱུར་ད་ེན་ིབརྫུན་པར་ཡང་མ་ི

འགྱུར། །ཇ་ིལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཟློས་གར་གྱི་ལྟད་མ་ོལ་སགོས་པ་ལྟ་བ་ན། ཡུལ་དརེ་མགི་

གཏད་པ་རྣམས་ལས་ཇ་ིལྟར་གཅགི་ལ་མགི་ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་དའེ་ིརྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་

བ་ད་ེབཞནི་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཡནི་པ་ད་ེབཞནི་དུ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༢༧༡ན-༢༧༡བ
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པ་མ་ཡནི་པ་ཀངེ་རུས་ལ་སོགས་པའ་ིཡུལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དའེ་ིརྣམ་པ་ཅན་གྱི་

ཤསེ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ སྔོན་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པ་བཞནི་ནོ།།

ཏངི་ང་ེའཛནི་འད་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་མ་ཡནི་པ་ཡདི་ལ་བྱེད་པར་ཡདི་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེ

བཞནི་དུ། རབ་རབི་དང་ལྡན་དབང་པ་ོཅན་མཚུངས་པ། །ཆུ་འབབ་ཀླུང་ལ་ཡ་ིདྭགས་

རྣག་བློ་ཡང་། །ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །རབ་རབི་མཐུ་ལས་སྐྲ་རྣམས་གང་མཐོང་བ། །ཞསེ་

གང་བཤད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་རིག་པར་བྱ་སྟེ་

སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །མདོར་ན་ཇ་ིལྟར་ཤསེ་བྱ་མདེ་ད་ེབཞནི། །བློ་ཡང་མདེ་ཅསེ་དོན་

འད་ིཤསེ་པར་གྱིས། །ཤསེ་བྱ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཇ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞནི་དུ་ཤསེ་བྱའ་ིརྣམ་

པ་ཅན་གྱི་བློ་ཡང་རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པར་རགི་པར་བྱའོ།།

༈ སྤྱོད་འཇུག་ལས།
(1)
 ལྕགས་སྲེག་ས་གཞ་ིསུ་ཡསི་བྱས། །མ་ེཚོགས་ད་ེདག་

ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །སྡིག་སེམས་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས།།

༈ ཐེག་ཆེན་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(2)
 དེ་ལ་ལས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་

དང་མི་མཐུན་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་

དབང་དུ་ན། ཐུན་མོང་ག་ིལས་ཀྱི་དབང་གསི་གྲུབ་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མ་ེལྟ་བུ་

གཅགི་ལ་ཞ་ེའམ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མདེ་པར་སྨྲ་བའ་ིདབང་ལྟར་ན། ཐུན་མོང་ག་ིལས་

ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གསི་སམེས་ཉདི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྟར་སྣང་བ། གཟུགས་ཀྱི་

བྱེ་བྲག་མརེ་སྣང་བ་གཅགི་ལ་ཞསེ་ཆསོ་ཅན་གཅགི་ཐུན་མངོ་དུ་གྲུབ་པ་གཞརི་བྱས་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༡༠བ

(2)  ཤོག་ངོས། ༤༢༦-༤༢༧



ཐུན་མོང་བལྟ་

389

པ་ལ། ནང་ག་ིབྱེ་བྲག་མ་ིམཐུན་པར་སྣང་བ་ན་ིའད་ིལྟར། མ་ིརྣམས་དང་དུད་འགྲོ་ཕལ་

ལ་ན་ིམ་ེལ་རགེ་ན་འཚགི་པར་སྣང་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་ང་ོ།།

དུད་འགྲོའི་རིགས་ལས་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ཡིས་

ཁྲུས་བྱེད་དེ་འཚགི་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་སྤུའི་ཁ་དོག་དང་གྲ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ ཆུའ་ིབྱ་བ་མསེ་བྱེད་ད།ོ །དུད་འགྲོའ་ིརགིས་ལས་མའེ་ིབྱི་བ་ཞསེ་བྱ་བ་ན་ིམ་ེརྒོད་

རྒྱུན་དུ་གནས་པའ་ིགནས་དག་ན་གནས་ནས། མ་ེདངོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་དག་ཏུ་ཞུགས་

ཏ།ེ གནས་དང་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མསེ་བྱེད་ད།ོ །ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་རགིས་ལས་མའེ་ི

ཡ་ིདྭགས་མ་ཞསེ་བྱ་བ་དང་། ལྷའ་ིརགིས་ལས་ལྷའ་ིདྲང་སྲོང་བྲམ་ཟའེ་ིརགིས་སྦྱིན་

བསྲེག་ལནེ་པར་བྱེད་པ་མ་ེལྷ་ཞསེ་བྱ་བ་རྣམས། ལུས་ཉདི་མའེ་ིཁམས་ལས་གྲུབ་པ་

ཡདོ་པར་གྲགས་ས།ོ །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིལས་ཀྱི་ག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་

པར་སྣང་བ་དག་གོ །དརེ་ཡང་མ་ཟད་རྩྭ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ་དུད་འགྲོ་ཕལ་ལ་ན་ིལོངས་

སྤྱོད་པའ་ིགནས་སུ་སྣང་སྟེ། སྲོག་འཛནི་པའ་ིབྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ།།

ཕལ་དང་མི་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་སྣང་སྟེ། འཚོ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་

དོ། །འདི་ལྟ་བུའང་ལས་ཀྱི་གོ་སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་བྱེ་བྲག་

དག་གོ  །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་གནས་ན། ལྕ གས་བསྲེགས་པའི་

ས་གཞི་དང་ཤལ་མ་རིའི་ཚལ་ལྟ་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་དང་། ལྷའི་

གནས་ན་དཔག་བསམས་ཀྱི་ཤིང་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་

ཀྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག །སོ་སོ་རང་རང་ག་ིསྣང་བ་ཁོ་ན་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ འགྲོ་

བ་མརི་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིའང་ཐུན་མོང་ག་ིལས་ཀྱི་དབང་གསི་གྲུབ་པའམ། ཐུན་མོང་

གི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ཉིད་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་སྣང་བར་ནི་
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གྲུབ་མོད་ཀྱི། འནོ་ཀྱང་དེ་དག་གི་དབང་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་

གྱི་རྐྱེན་ཡང་མི་བྱེད་དོ།།

དེར་ཡང་མ་ཟད་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་

པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅངི་ཐུན་མོང་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ཡནི་མོད་ཀྱི། ལ་ལ་ན་ི

དབང་ཕྱུག་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་དབང་བྱས་ཏ་ེལངོས་སྤྱོད་པའ་ིདབང་མདེ་ད།ོ །ལ་

ལ་ནི་རང་དབང་ཐོབ་སྟེ་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་བགོ་

སྐལ་ལ་སྤྱོད་པ་མཐུན་པ་དང་མ་ིམཐུན་པར་སྣང་བའ་ིབྱེ་བྲག་དག་གོ །ད་ེལ་ཡོངས་

སུ་དག་པ་དང་ཡངོས་སུ་དག་པ་མ་ཡནི་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་ཆུ་ཀླུང་

གངྒཱ་ལྟ་བུ་གཅགི་ལ། མ་ིདང་ཡ་ིདྭགས་གཉ་ིགས་ཀྱང་ས་ཕྱོགས་ཞགི་ན། ཆུ་ཀླུང་ཆནེ་

པ་ོཞགི་འབབ་པར་ན་ིམཐུན་པར་སྣང་སྟེ། གཞ་ིཆསོ་ཅན་ཐ་དད་ན་ིམདེ་ད།ོ །འནོ་ཀྱང་

ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་ན་ིཆུར་ཡང་སྣང་ལ་མ་དག་པར་ཡང་སྣང་སྟེ། རྣག་ལ་སགོས་པས་

ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བར་སྣང་ངོ་། །མི་རྣམས་ལ་ནི་ཆུར་ཡང་

སྣང་ཞངི་དག་པར་སྣང་སྟེ། དྲི་མ་མདེ་ཅངི་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བར་སྣང་ང་ོ།།

༈ ཐགེ་ཆནེ་ཚུལ་འཇུག་ལས།
(1)
 སྣང་བ་འད་ིལྟ་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐ་དད་པར་

སྣང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཞ་ིགཅགི་ཏུ་སྣང་ང་ོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་པར་སྣང་བ་མ་ཡནི་

ཏ་ེདག་པ་དང་མ་དག་པ་ས་ོསརོ་སྣང་ང་ོ། །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཡངོས་སུ་དག་པ་དང་ཡངོས་

སུ་དག་པ་མ་ཡནི་པར་སྣང་བའ་ིབྱེ་བྲག་དག་གོ །དེེ་ལ་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་

དང་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡནི་པར་སྣང་བ་དག་གང་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་འགྲོ་བ་

མརི་གྱུར་པ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་ན་གནས་པ་ལས། གཅགི་ན་ིར་རའོམ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་

(1)  ཤོག་ངོས། ༤༢༨-༤༢༩
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ཏ།ེ ཚོར་བ་དང་ཉ་ེབར་སྤྱོད་པའ་ིའདུ་ཤསེ་དང་མ་ིལྡན་ནོ།།

གཅིག་ནི་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དུ་ལྡན་ཏེ་གནས་པ་ལས། གཉི་ག་ལ་མེས་

མཉམ་དུ་རགེ་པར་གྱུར་པ་ལ། གཅགི་ན་ིམསེ་རགེ་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མ་མྱོང་

བཞནི་དུ་ཚགི་གོ །གཅགི་ན་ིམྱོང་བཞནི་དུ་ཚགི་སྟེ། གཉ་ིགའང་ལས་ཀྱི་བག་ོསྐལ་ལ་

སྤྱོད་པ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡནི་པས་ཚགི་ན་ིམཉམ་དུ་ཚགི་གོ །འད་ིལྟ་བུ་ན་ིཉ་ེབར་

སྤྱོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བའི་བྱེ་བྲག་

དག་གོ །ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞ་ེན། འགལ་མ་ེམྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལ་འཁརོ་

ལརོ་སྣང་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་སྣང་བ་གང་ཞ་ེན། གང་དནོ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་

སྣང་བའ།ོ།

གཉི་གའི་ཆ་དང་ལྡན་པར་སྣང་བ་གང་ཞེ་ན། ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཚ་ེ

དབང་པོའ་ིཤེས་པ་ན་ིསྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་ངོ་། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ཤསེ་པ་ན།ི སྦྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྣང་བ་དང་ཡང་ལྡན་ཏ།ེ འད་ིལྟ་བུ་ན་ིགཉ་ིགའ་ིཆ་དང་

ལྡན་པར་སྣང་བ་ཞསེ་བྱའ།ོ །ད་ེལ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་

བཅས་པ་གང་ཞ་ེན། གང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་འགལ་མ་ེབསྐོར་བ་ལྟ་བུའ།ོ །ཕྱིན་

ཅ་ིལགོ་ཏུ་སྣང་བ་མཐངོ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལགོ་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞ་ེན། མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱི་མདུན་དུ་འགལ་མ་ེབསྐོར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

༈ སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་ལས།
(1)
 འ་ོན་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་པའ་ིབདག་ཉདི་དུ་

གྲུབ་ན། སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ངརོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ་གྲུབ་པའ་ིའཐད་

པ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་

(1)  ཤོག་ངོས། ༥༦༣-༥༦༨
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བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའམ། འནོ་ཏ་ེརམི་གྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ད་ེལྟར་རང་ག་ིསྣང་བ་

ལ་ཞནེ་པ་ཆུང་བ་རྣམས་ན་ིཅགི་ཆར་བསྒྲུབ་པས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་

པ་ོཉདི་དུ་དཔ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།

ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ཀླུང་ལ་རྣག་ཏུ་མཐངོ་བ་ལས། ཁ་ཅགི་གསི་མ་ི

རྣམས་ཀྱིས་ཆུར་མཐངོ་བ་ཡང་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེལ་ལ་ལ་ན།ི རྣག་ག་ིདངསོ་པའོ་ིམཚན་ཉདི་

ཡནི་ཏ།ེ ཆུ་ན་ིཀུན་བརྟགས་པའ་ིགཟུགས་སུ་འདདོ་ལ། ཁ་ཅགི་གསི་ན་ིརྣག་ན་ིསྣང་བ་

མ་དག་པ་ཡནི་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞནི་དུ་ཆུ་ཉདི་མཚན་ཉདི་པར་འདོད་

པ་ལས། དསེ་སྨྲས་པ། གྲོགས་པ་ོདག་བདག་ཅག་ལྟ་བུའ་ིཡ་ིདྭགས་རྣམས་ལ་མཐུན་

པར་སྣང་བའ་ིརྣག་གསི་གང་བའ་ིཀླུང་འད་ིན།ི མ་ིརྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་བཞནི་དུ་ཆུ་

ཀླུང་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཡི་དྭགས་

རྣམས་ལ་ཡང་ཆུ་ཉདི་དུ་སྣང་ཞངི་ལངོས་སྤྱོད་དུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ཉདི་ཀྱིས་

སྔོན་ཆད་སྐབས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའ་ིཆུ་བཞནི་ནོ།།

ཞསེ་འབྲེལ་བས་བསྒྲུབ་ན་འད་ིན་ིསྐྱོན་མདེ་པར་འབྲེལ་བ་འགྲུབ་བོ། །ཡང་གང་

ཆུ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏ་ེབྱིན་ན། ཆུ་ཉདི་ལངོས་སྤྱོད་དུ་ཡདོ་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་ན་ིཆུ་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ བདག་ཅག་གསི་ཐོས་ཐོས་པའ་ིཆུ་ལྟ་བུའོ། །འད་ིཡང་ཆུ་ལ་

སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔོས་ཏེ་བྱིན་ན་ཆུ་ཉིད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་ཡོད་པའོ་

ཞེས་ཁྱབ་པར་ངེས་པར་གྲུབ་པ་བཞིན་མི་རྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའི་ལུས་དང་

ལངོས་སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་འད་ིདག་ལ། ཁ་ཅགི་གསི་ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་

ཀྱིས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཐོང་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་ལྷའི་དཀྱིལ་

འཁརོ་ཉདི་ཡནི་པར་སྟོན་པའང་ཐསོ་ཏ།ེ ད་ེལས་ལ་ལ་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིལུས་དང་ལངོས་
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སྤྱོད་དུ་སྣང་བ་ན་ིདངསོ་པའོ་ིམཚན་ཉདི་ད།ེ ལྷར་མཐངོ་བ་ན་ིཀུན་བརྟགས་ལ་སགོས་

པར་འདོད་པ་ལ། ཁ་ཅགི་ན་ིཐ་མལ་པའ་ིལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ན་ིསྣང་བ་མ་དག་པ་

ཡནི་པས། 

གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐངོ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་

པ་བཞནི་དུ། ལྷ་ཉདི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཡནི་པར་འདོད་པ་ལས། དེས་

སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་དག་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་མ་ིརྣམས་ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིཐ་མལ་

པའ་ིལུས་དང་ལངོས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འད་ིན།ི གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐངོ་

བ་བཞནི་དུ་ལྷའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ཉདི་ཡནི་ཏ།ེ དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྤྱད་པར་དབང་བ་

རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་མ་ིརྣམས་ལ་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་འད་ིདག་ལྷ་ཉདི་དུ་སྣང་

ཞངི་ལངོས་སྤྱོད་དུ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་ལྟ་བུའ་ིམ་ིལས་སྔོན་ཆད་སྐབས་སྐབས་

སུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཐོབ་པ་བཞནི་ནོ།།

ཞསེ་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབས་ན་འད་ིན་ིསྐྱོན་མདེ་པར་གྲུབ་པའ།ོ །ཡང་གང་དག་པའ་ི

སྤྱོད་ཡུལ་ལ་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངསོ་གྲུབ་བྱིན་ན་ལྷ་ཉདི་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལངོས་

སྤྱོད་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཅན་གྱིས་ཐོབ་པའི་ལྷའི་

སྤྱོད་ཡུལ་ལྟ་བུའ།ོ །ཐ་མལ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་འད་ིཡང་། ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

ལ་སྤྱོད་པར་དབང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བྱིན་ན་ལྷའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་

དུ་ཡོད་པའ།ོ །ཞེས་སྒྲུབ་པ་འདི་ནི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་གྲུབ་པའ།ོ །མངོན་སུམ་གྱིས་

ཀྱང་གནོད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དཔརེ་ན་

སྔོན་འཛམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིབུད་མདེ་དབུལ་མ་ོཞགི་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་ནས་

གསརེ་བྱིན་པ་ལས་སོལ་བར་སོང་བ་བཞནི་ནོ། །ལས་དང་སྙིང་རྗེའ་ིའབྲེལ་བ་ཡོད་
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པ་རྣམས་ལ་ན།ི རམི་པ་བཞནི་སྣང་བ་འབྱུང་སྟེ། འད་ིལྟར་དབུལ་མ་ོད་ེཉདི་ལ་མ་ེལྷས་

བྱིན་པའ་ིགསེར་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྣང་བར་ནུས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་ཙམ་སྦྱར་བ་

བཞནི་ནོ།།

གང་དག་རང་གི་སྣང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོ་རང་གི་

སྣང་བ་བདནེ་པར་མ་བསྒྲུབ་ན། གཞ་ིཉདི་ལ་འཇུག་པར་མ་ིའགྱུར་བས། ད་ེལྟ་བུ་ལ་

ཐགོ་མར་རང་ག་ིསྣང་བ་ཡང་བསྒྲུབས་ནས། ད་ེནས་གྲུབ་མཐའ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རམི་

གྱིས་གཞུག་པར་བྱའ།ོ །ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡནི་ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཡ་ིདྭགས་གཉསི་

སྔ་མ་བཞནི་དུ་གྲུབ་མཐའ་མ་ིམཐུན་པ་ལས་གཅགི་གསི་སྨྲས་པ། བདག་ཅག་ལྟ་བུ་

ལ་མཐུན་པར་སྣང་བའ་ིརྣག་ག་ིཀླུང་འད་ིན་ིརྣག་ག་ིམཚན་ཉདི་འབའ་ཞགི་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་

ཆུའ་ིམཚན་ཉདི་ཀྱང་ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའ་ིཕྱིར། བསྔོས་ནས་ཐབོ་པའ་ི

ཆུ་དང་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་འད་ིཉདི་བཞནི་ནོ། །ཞསེ་བྱ་བ་དང་། 

ཡང་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་

ཡནི་ཏ།ེ བསྔོས་ནས་ཐོབ་པའ་ིཆུ་དང་ཐ་མལ་པས་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་འགའ་ཞགི་བཞནི་

ནོ། །རྣག་གསི་གང་བའ་ིཀླུང་ཆནེ་པ་ོའད་ིཡང་སམེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའ།ོ །རྣམ་པ་

ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཤརེ་བ་མཐུན་སྣང་བར་མཐུན་པའ་ིཕྱིར་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་

ཉདི་བཞནི་ནོ། །ཞེས་བསྒྲུབས་ན། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་

རགིས་པ་འད་ིགྲུབ་པ་ཡནི་ནོ། །ད་ེལྟར་དང་པ་ོམཚུངས་པར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ེནས་

རྣག་གི་མཚན་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་སེམས་

ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡནི་པར་མཚུངས་མདོ་ཀྱི་རྣག་ན་ིསྣང་བ་མ་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། 

འཁྲུལ་པ་ཡནི་ལ། ཆུ་ན་ིསྣང་བ་དག་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་མ་འཁྲུལ་བའ།ོ།
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འད་ིལྟར་གང་འཁྲུལ་པ་ད་ེན་ིམ་དག་པ་ཡནི་ལ། མ་དག་པ་ད་ེན་ིའཁྲུལ་པ་སྟེ། འད་ི

ན་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པའ།ོ །དེ་བཞནི་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ། ད་ེབས་ན་ཁྱབ་པ་ངསེ་པའ་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིཉདི་ཀྱིས། རྣག་ན་ིསྣང་བ་འཁྲུལ་

བའ།ོ །འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བའ།ོ །ཆུ་ན་ིམ་འཁྲུལ་བའ།ོ །མ་འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བའ།ོ །ད་ེབཞནི་

དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ངོར་ཡང་འགྲོ་བ་ཕལ་པ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱིས་བསྡུས་པའ་ིལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འད་ིདག་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་རང་བཞནི། ཉནོ་མོངས་པ་སྐྱེ་བའ་ིགནས་ཀྱི་མཚན་ཉདི་ཁོ་ན་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

གང་ཟག་དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བཞནི་དུ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་བསྡུས་པ་ཞངི་

དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་

ཡནི་ཏ།ེ སམེས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་

ལ་ལྷར་སྣང་བ་དང་། ཐ་མལ་པ་ལ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་

ནོ། །ཞསེ་བྱ་བ་དང་།

ཡང་གང་དང་གང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་

ཉིད་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ལྷར་སྣང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ལ་ཀ་བ་ལ་

སོགས་པར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཐ་མལ་པ་ལ་སྣང་བའི་ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་འདི་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའ།ོ །རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལུས་དང་གནས་དང་སྤྱོད་

ཡུལ་སྣང་བ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀ་བ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་

བསྒྲུབས་ན། སེམས་སྣང་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་རིགས་པ་འདི་གྲུབ་

པ་ཡིན་ནོ།།
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ད་ེལྟར་དང་པ་ོམཚུངས་པར་གྲུབ་ནས། ད་ེནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཚན་ཉདི་དགག་

པར་བྱ་སྟེ། སྣང་བ་འད་ིགཉསི་ཀ་ཡང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཡནི་པར་མཚུངས་

མདོ་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་སྣང་བ་ན།ི སྣང་བ་མ་དག་པ་ཡནི་

པའ་ིཕྱིར་འཁྲུལ་བ་ཡནི་ལ། ཐར་པ་དང་ཐར་པའ་ིགནས་སུ་སྣང་བ་ན་ིདག་པའ་ིཕྱིར་

མ་འཁྲུལ་བ་སྟེ། གང་འཁྲུལ་བ་ད་ེན་ིམ་དག་པ་ཡནི་ལ། མ་དག་པ་ད་ེན་ིའཁྲུལ་བ་སྟེ། 

འད་ིན་ིཁྱབ་པ་མཚུངས་པའ།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་དག་པ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཡང་བལྟ་བར་

བྱའ།ོ །ད་ེབས་ན་ཁྱབ་པ་ངསེ་པའ་ིགཏན་ཚགིས་འད་ིཉདི་ཀྱིས་ཐ་མལ་པར་སྣང་བ་ན་ི

སྣང་བ་འཁྲུལ་བའ།ོ །འཁྲུལ་བའ་ིསྣང་བའ།ོ །ལྷ་ན་ིསྣང་བ་མ་འཁྲུལ་བའ།ོ །མ་འཁྲུལ་པའ་ི

སྣང་བའ།ོ །ཞསེ་ངསེ་པར་རྟོགས་པར་བྱའ།ོ།

ད་ེལ་རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་མ་ཡནི་ཞསེ་བྱ་བ་འད་ིཡང་ཅུང་ཟད་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་ཟག་ཁ་ཅགི་གསི་བཏགས་པ་བུམ་པ་དང་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷར་བསྒོམས་

ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་སྣང་དུ་རུང་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཀ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ཏ་ེཇ་ིལྟར་མ་ིསྡུག་པ་བསྒོམས་པས་ས་ཕྱོགས་རུས་

པ་ལ་སོགས་པས་གང་བ་བཞནི་ནོ། །དེ་བཞནི་དུ་ཟད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་

པ་བསྒོམ་པའི་སྣང་བ་ཡང་དབང་འབྱོར་བའི་གཟུགས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་

གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཞགི་ཡནི་པས། དངོས་པོའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ནོ་ཞསེ་ཟརེ་བ་

དང་། ཁ་ཅགི་ན་ར།ེ ལྷར་སྣང་བའ་ིཚ་ེརང་ག་ིསྣང་བ་འགྱུར་བ་ཡནི་པས་མཐུན་པར་

སྣང་བའ་ིམཚན་ཉདི་མ་ཡནི་ནོ།།

ཞེས་རྒོལ་བ་ལ། རྣམ་པ་ཡང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་

ཞསེ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་ཡ་ིདྭགས་ལ་རྣག་ཏུ་སྣང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་
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ག་ིསྣང་བ་ཡནི་ལ། ཆུར་སྣང་བ་ཡང་ལས་མཐུན་རང་ག་ིསྣང་བ་ཡནི་པས་གཞ་ིཐ་དད་

ད་ོཞསེ་བྱ་བར་མ་ིརུང་སྟེ་གཤརེ་བར་མཐུན་པར་སྣང་བ་གཉ་ིག་ལ་མ་ལགོ་པས། ད་ེ

བས་ན་ཀླུང་ཆསོ་ཅན་དུ་བྱ་བར་རུང་བ་ཡནི་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེད་ེཡང་དག་ག་ོན། རྣག་ཏུ་སྣང་

བ་ཉདི་ཀྱང་རང་རང་ག་ིསྣང་བ་ཡནི་པས་ཆསོ་ཅན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉ་ིག་ལ་

གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

ད་ེབཞནི་དུ་ཐུན་མངོ་ག་ིསྣང་བ་ལ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་དག་པར་

སྣང་བ་དང་། ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའ་ིསྣང་བ་དག་པ་གཉ་ིག་ཡང་ལུས་ངག་ཡདི་

གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའ་ིཞངི་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་གཉ་ིག་ལ་མ་ལགོ་པར་

མཐུན་པར་སྣང་བས། ད་ེབས་ན་འད་ིལྟར་སྣང་བ་ཆསོ་ཅན་དུ་བཞག་ཏུ་རུང་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

གལ་སྟེ་རང་རང་ག་ིསྣང་བ་ཡནི་པས་ཀུན་ཀྱང་ཐ་དད་ད་ོཞསེ་མཐུན་སྣང་བཀག་ན་ཀ་

བ་ལ་སགོས་པ་རང་རང་ག་ིསྣང་བ་ཡནི་པས་ཆསོ་ཅན་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉ་ི

ག་ལ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་རྙེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།།

དེ་བས་ན་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་མེད་

དོ། །ཡང་དྲིས་པ། ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ན་ིཆོས་ཉདི་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་ཕྱེ་སྟེ་རྣམ་

པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ཡང་རྣམ་པ་གཉསི་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་བཞག་སྟེ། ཇ་ིལྟར་མ་ེལངོ་ག་ི

གཟུགས་བརྙན་ན་ིམ་ེལོང་ག་ིཡོན་ཏན་ཡནི་པས། མ་ེལོང་དུ་བཞག་པ་དང་། བྱད་ཀྱི་

གཟུགས་བརྙན་ཡནི་པས། བྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ད་ེབཞནི་དུ་ལྷའ་ིསྐུ་གསུང་

ཐུགས་སུ་སྣང་བ་ཡང་། ཡ་ེཤསེ་ཀྱིས་ཆསོ་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིདབང་དང་། ཐུགས་རྗེས་

སྨོན་ལམ་བསྒྲུབ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་སྣང་བ་ཡནི་པས། ཡ་ེཤསེ་དང་ཆསོ་ཉདི་ཀྱིས་ཕྱེ་
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བའ།ོ །ཞསེ་བཞག་པ་དང་།

ལྷར་སྣང་བ་དེ་དག་ཀྱང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་

ཡནི་པས་སམེས་ཉདི་དུ་བསྡུས་པའ།ོ །ད་ེལ་བག་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུས་ཇ་ིལྟར་སྣང་ཞ་ེན། ད་ེ

ལ་འཛནི་པ་གཉསི་ཀྱི་བག་ཆགས་ན།ི ད་ེཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་

ར།ོ །དཀར་པ་ོལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ན་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་ལ་སགོས་པས་བརྒྱན་

པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་བདག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་ན་ི

བདག་དང་ལྷ་རྒྱུད་སོ་སོར་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཕེག་ལིང་དུ་ཆད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་ན་ིམཚན་མ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་

རོ། །སྲིད་པ་ཡན་ལག་གི་བག་ཆགས་ལས་ན་ིསྐྱེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་སྟེ། བག་

ཆགས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཟད་པ་ལ་ན་ིཡངོས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡང་སྣང་བ་

མ་ཡནི་ན།ོ །སངས་རྒྱས་པའ་ིདག་པ་འཇགི་རྟེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ན།ི ད་ེབཞནི་དུ་ཡདོ་དམ་

མདེ་པ་ན་ིབརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ། བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཆསོ་ཡནི་ན།ོ།

ཡང་དྲིས་པ། ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་ཡུལ་གྱི་བདག་ཉདི་བཞག་པའ་ིཚ།ེ ཡ་ེཤསེ་

དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བར་བཞག་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་མལ་པའི་སེམས་འཁྲུལ་

བར་སྣང་བའ་ིབདག་ཉདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡནི་ནོ་ཞ་ེན། ད་ེཡང་ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ཏ།ེ སོ་

སོ་སྐྱེ་བོའི་ཤེས་པའང་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་བྱང་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། 

ཡ་ེཤསེ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སམེས་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞགི་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རང་བྱུང་

ག་ིཡ་ེཤསེ་ཡོད་པར་བདག་ཅག་ལྟ་བུ་གཉ་ིག་ལ་མཐུན་པར་གྲུབ་པའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་

གསུངས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་འཕགས་པ་ཤསེ་རབ་ཀྱི་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། ས་ོས་ོསྐྱེ་བའ་ི

ཤསེ་པའང་། །རང་བཞནི་གྱིས་ན་ིརྣམ་བྱང་ཅན། །ཞསེ་གསུངས་པ་དང་། 



ཐུན་མོང་བལྟ་
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འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ལྷའི་བུ་རབ་མཚ་ེམའི་གནས་སུ་ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མང་ལ་ལ་དག །བསམ་གྱིས་

མ་ིཁྱབ་འཚགི་འགྱུར་ཡང་། །ནམ་མཁའ་འཚགི་པར་མ་ིའགྱུར་བཞནི། །རང་བྱུང་ཡ་ེ

ཤསེ་ད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་གསུངས་ཏ།ེ གསང་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་ལས་གྲགས་པ་ན་ིལྷག་

པར་སྨོས་ཀྱང་མ་ིདགོས་ཏ།ེ ད་ེབས་ན་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་རགས་པ་དག་པས་ན་ཐུན་

མངོ་ག་ིསྣང་བ་ཕལ་ཆརེ་མ་ལགོ་ཀྱང་ཞངི་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངོས་སུ་དག་པར་སྣང་བར་

འགྱུར་རོ།།

ད་ེབས་ན་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་མ་ཡནི་ན།ོ །མདརོ་བསྡུས་ཏ་ེབསྒྲུབ་པར་བྱ་ན་ཇ་ིསྲིད་

དུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའ་ིལུས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡུལ་དང་དུས་ལ་

སགོས་པ་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཐམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞ་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིསྐད་ཅགི་

མ་གཅགི་ག་ིསྣང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་གདདོ་མ་འཐབོ་པར་བྱ་བའ་ིཆསོ་ན་ིགང་ཡང་མདེ་

ད།ེ དཔརེ་ན་ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉདི་སྒྲུབ་ཏུ་མདེ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཞསེ་བྱ་བ་

འད་ིཡང་སྐྱོན་མདེ་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།

༈ ངསེ་ཤསེ་སྒྲོན་མ་ེལས།
(1)
 ཆུ་གཅགི་འགྲོ་བ་ས་ོས་ོལ། །མ་ིགཅགི་དངསོ་པརོ་

སྣང་བའ་ིཚ།ེ །ལ་ལས་ཐུན་མངོ་བལྟ་བྱ་ད།ེ །ཆུ་ཡནི་ད་ེམཐངོ་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །ཀུན་

ཀྱང་ཚད་མ་ཡནི་ཞསེ་ཟརེ། །ཆུ་ལ་རང་བཞནི་འགའ་ཡོད་ན། །ཚད་མ་ཚད་མནི་མ་ི

སྲིད་ཅངི༌། །ས་ོསོའ་ིཡུལ་སྣང་ཐུན་མནི་ན། །ཀ་བུམ་མཐོང་བའ་ིབློ་བཞནི་དུ། །ཐུན་

མོང་བལྟ་བྱ་མ་ིསྲིད་འགྱུར། །ལ་ལས་རླན་གཤརེ་ཙམ་ཡནི་ཟརེ། །ཐུན་མོང་ས་ོསོར་

རླན་གཤརེ་ཙམ། །མ་ལོག་ཡོད་ན་རླན་གཤརེ་ལ། །མ་ིགཅགི་མཐོང་སྣང་མང་བྱུང་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༡༠༠-༡༠༨
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ཞངི༌། །གཅགི་མཐོང་གཅགི་ལ་མདེ་པ་ཡ།ི།

ཆུ་དང་རྣག་སགོས་གཞ་ིད་ེགང༌། །གཞན་ཡང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པར། །རླན་

གཤརེ་གཞ་ིརུ་ག་ལ་འགྱུར། །རླན་གཤརེ་ཆུ་དང་གཅགི་ཡནི་ན། །རྣག་སོགས་ཉདི་

དུ་སྣང་མི་རུང༌། །ཆུ་ལ་སོགས་ལས་ཐ་དད་དུ། །རླན་གཤེར་ཅི་ཡང་དམིགས་པ་

མནི། །མ་ིགཅགི་མཐོང་སྣང་སོ་སོ་ལ། །ཐུན་མོང་བལྟ་བྱ་མ་ིསྲིད་ཅངི༌། །ཐུན་མོང་

མཐུན་པའ་ིདངོས་པོ་ལ། །སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ིསྲིད་ཕྱིར། །ལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཙམ་

ཞགི་ལས། །དཔྱད་པའ་ིགཞ་ིཞགི་ཁས་ལནེ་ན། །གནས་ལུགས་ཡནི་པར་གྲུབ་དགསོ་

པས། །གང་ལྟར་བརྟགས་ཀྱང་མ་ིའཐད་ཉདི། །ཐུན་མངོ་བལྟ་བྱ་མདེ་གྱུར་ན། །སམེས་

ཙམ་བཞནི་དུ་ཡུལ་མདེ་པར། །ཤསེ་ཉདི་ཡུལ་དུ་ཁས་ལནེ་དགོས།།

ད་ེན་ིའཐད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །ཡུལ་མདེ་བཞནི་དུ་འཛནི་པ་ཡང༌། །དནོ་ལ་མདེ་པར་

འདྲ་བ་ལ། །ཟུང་འཛནི་གཉིས་པོའང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ། །སྣང་བར་མཉམ་ཕྱིར་གང་སྣང་

བ། །ད་ེལ་བརྟགས་ནས་གཟུང་འཛནི་གཉསི། །ཡོད་མདེ་ཕྱེ་བ་མ་ིའཐད་ད།ེ །ཡུལ་

སྣང་ཡདོ་ཀྱང་རྫུན་པ་ལྟར། །འཛནི་པ་སྣང་ཡང་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །སྣང་ཙམ་ཐུན་མངོ་བལྟ་

བྱ་ན།ི །མཐུན་པར་སྣང་དང་མ་ིསྣང་གཞརི། །ཡོད་པར་གྲུབ་ཕྱིར་ད་ེམདེ་པར། །མ་ི

རུང་ཟློས་གར་མཐོང་སོགས་བཞནི། །ཡོད་ཙམ་འད་ིལས་མ་གཏོགས་པའ།ི །ཡོད་

པ་གཞན་ནས་མ་ིསྲིད་པས། །འད་ིམདེ་ན་ན་ིསྣང་བ་ཀུན། །མ་ིསྣང་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་

འགྱུར། །ཕྱི་དང་ནང་ག་ིརྐྱེན་གྱིས་ན།ི །དོན་དངོས་ཇ་ིབཞནི་མ་ིམཐོང་བ། །སྒྱུ་མའ་ི

སྔགས་ཀྱིས་ཤངི་བུ་ལ། །རྟ་དང་གླང་པོར་སྣང་བ་བཞནི།།

ད་ེཕྱིར་ཐུན་མངོ་བལྟ་བྱ་ན།ི །འད་ིཞསེ་ངསེ་པར་གཞག་མ་ིརུང༌། །དསེ་ན་རང་ག་ི

ལུགས་ལ་ན།ི །སྣང་སྟོང་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ།ི །གཞ་ིཉདི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ། །གང་
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སྣང་ཀུན་ལ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར། །དངསོ་གཅགི་སྣ་ཚོགས་པར་ཡང་སྣང༌། །གང་ལ་སྣང་

སྟོང་རུང་བ་ན། །ད་ེལ་ཐམས་ཅད་རུང་བར་འགྱུར། །གང་ལ་སྣང་སྟོང་མ་ིརུང་བ། །ད་ེ

ལ་ཐམས་ཅད་རུང་མ་ིའགྱུར། །འ་ོན་ཚད་མ་ཚད་མནི་གྱི། །རྣམ་དབྱེའང་འཐད་པ་མདེ་

ཅ་ེན། །གང་སྣང་ད་ེཉདི་གཞན་ཉདི་དུ། །མ་སྣང་ད་ེཕྱིར་ཚུལ་མཐོང་དསེ། །གཞལ་བྱ་

མ་ིགྲུབ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །གང་ཕྱིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞནི་གྱིས། །རང་རང་ང་ོབ་ོལ་གནས་

པ། །གཅགི་དང་ཐ་དད་བྱར་རུང་བའ།ི །ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉདི་ཀྱི་ཕྱིར། །ད་ེཕྱིར་ལྟོས་ཏ་ེ

ཚད་མ་ཉདི།།

གྲུབ་ཀྱི་རང་དབང་ཆསོ་རྣམས་ན།ི །ཚད་མས་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །གྲུབ་ན་གནས་

ལུགས་ཉདི་དུ་ཐལ། །ཆུ་གཅགི་པ་ོཡང་རང་འཛནི་གྱིས། །ཚད་མས་གྲུབ་ཀྱང་ལྟོས་

མདེ་དུ། །རང་དབང་ཁ་ོནས་གྲུབ་མནི་ཏ།ེ །དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་ིགྲུབ་ཅངི༌། །ཡ་ི

དྭགས་ངོར་ཡང་གྲུབ་མ་ིའགྱུར། །རང་འཛནི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་དང༌། །རྗེས་དཔག་

ཚད་མས་ངསེ་པ་ན། །ད་ེཡུལ་འཇུག་ལྡོག་མ་ིབསླུའ་ིཕྱིར། །ཚད་མ་དནོ་མདེ་མ་ཡནི་

ནོ། །དཔརེ་ན་ཆུ་གཅགི་ལ་ཞསེ་པ། །མ་ིཡ་ིམཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། །བཞག་སྟེལྷ་ལ་

ལྟོས་ན་ན།ི །བདུད་རྩི་གཅགི་ལ་བལྟ་གཞརི་འཛནི།།

ཆུ་ལ་རྣག་ཆུ་བདུད་རྩི་རུ། །མཐོང་ཚ་ེགསུམ་ཀ་ཚོགས་མིན་ལ། །དེ་གསུམ་

གཅིག་ཀྱང་ཚད་མིན་ན། །དེ་ལས་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །མཐོང་བ་ཚད་མས་

སྒྲུབ་མི་ནུས། །མཐོང་དོན་གསུམ་ཀ་མེད་འགྱུར་བས། །མི་མཐོང་ཆུ་འདི་ཆུ་མིན་

ན། །གཞན་ཞིག་ཆུ་རུ་མི་འཐད་པས། །ཆུ་ཞེས་བྱ་བ་གཏན་མེད་འགྱུར། །དེ་ལྟའི་

ལུགས་ལའང་ཚད་མ་ཡ།ི །རྣམ་གཞག་འཐད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ། །དེཕྱིར་འཕྲལ་གྱི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡསི། །མ་བསླད་དབང་པའོ་ིཡུལ་ད་ེཉདི། །ཚད་མ་ཡནི་པར་བསྒྲུབ་དགསོ་
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ཏ།ེ །ཆུ་དང་སྨིག་རྒྱུར་ཆུར་སྣང་བཞནི། །དསེ་ན་གནས་སྐབས་ཡ་ིདྭགས་ཉདི། །ལས་

ཀྱི་སྒྲིབ་པས་ཆུ་གཙང་མ། །རྣག་ཏུ་སྣང་ཡང་སྐྱོན་སལེ་ན། །ད་གདོད་ཆུ་རུ་སྣང་བའ་ི

ཕྱིར། །ལྟོས་ནས་མསི་མཐོང་ཚད་མ་དང༌། །གཞན་པ་རྐྱེན་གྱིས་བསྒྱུར་བའ་ིཕྱིར།།

རེ་ཞིག་ཆུ་ནི་ཚད་མར་བསྒྲུབས། །མཐར་ཐུག་རིག་པས་དཔྱད་པས་ན། །དེ་

ཀུན་བག་ཆགས་སྣང་བ་སྟེ། །གཞན་དུ་ཆུ་ཉདི་དག་པ་ཡ།ི །ཞངི་དང་སྐུ་ཡང་སྣང་བའ་ི

ཕྱིར། །མ་ིཡསི་མཐངོ་བ་ད་ེཁ་ོན། །མཐའ་གཅགི་ཚད་མར་རུང་མ་ཡནི། །དསེ་ན་སྒྲིབ་

རྐྱེན་ཇ་ེདག་པས། །མཐངོ་བ་འགོ་མ་ལ་ལྟོས་ནས། །གངོ་མ་གངོ་མ་ཚད་མ་རུ། །ཁས་

བླང་བ་ན་ིའཐད་པ་ཉདི། །མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉདི་ན།ི །གཅགི་ལས་མེད་ཕྱིར་དེ་ཁོ་

ན། །མཐོང་བའ་ིཚད་མའང་གཅགི་ཡནི་ཏ།ེ །ཚད་མ་གཉསི་པ་མ་ིསྲིད་དོ།།

གནས་ལུགས་བདནེ་གཅགི་ཟུང་འཇུག་སྟེ། །ཚད་མ་རང་བྱུང་ཡ་ེཤསེ་ཉདི། །སྤང་

བྱ་མ་རགི་གཅགི་པུ་ལས། །མདེ་ཕྱིར་རགི་དང་མ་རགི་ཙམ། །ད་ེཕྱིར་ཚད་མའ་ིཚུལ་

འད་ིཡསི། །སྣང་ཀུན་རང་བཞནི་ལྷར་སྒྲུབ་པ། །སྔ་འགྱུར་རང་ལུགས་ཁ་ོན་སྟེ། །ཀུན་

མཁྱེན་རངོ་ཟམོ་པཎྜི་ཏའ།ི །ལགེས་བཤད་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོཡནི། །གཞན་ན་ལུགས་འད་ི

ཚུལ་བཞནི་དུ། །སྨྲ་བ་མདེ་པས་འད་ིཡ་ིཐད། །གང་ལྟར་ཁས་བླང་འགལ་བར་མཐངོ༌།།

ད་ེལ་ཐུན་མངོ་བལྟ་བྱ་ད།ེ །སྣང་སྟོང་ར་ེར་ེམ་ིརུང་སྟེ། །གལ་ཏ་ེསྟོང་པ་ཙམ་ཡནི་

ན། །འགྲོ་བ་སུ་ཡང་རུང་ལ་ཡང༌། །མཁའ་ཡང་བུམ་པར་སྣང་འགྱུར་ཞངི༌། །བུམ་པ་

མཁའ་ལྟར་སྣང་མི་འགྱུར། །སྣང་བ་དང་བྲལ་སྟོང་པ་ཙམ། །བལྟ་བྱར་རུང་ན་ཅིས་

མ་ིསྣང༌། །དངོས་རྣམས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ། །མདེ་པར་ཐལ་ཏ་ེརྒྱུ་མདེ་ལ། །ཇ་ིསྐད་

བརྗོད་ཀུན་འད་ིལ་མཚུངས། །སྟོང་པའ་ིགནས་སྐབས་ཡནི་བཞནི་དུ། །སྣང་མདེ་ད་ེ

གཉསི་འགལ་བའ་ིཕྱིར། །མ་སྟོང་པ་ཞགི་ཡོད་ན་ན།ི །སྟོང་ཙམ་སྣང་གཞརི་བཞག་
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དང་འགལ། །འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་གངོ་དུ་ན།ི །སྟོང་སྣང་མ་ིའགལ་ཅ་ིཞ་ེན། །འདརི་ན་ིམཐངོ་

དོན་ཐ་སྙད་པའི། །ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་སྐབས་ཡིན་པས། །དེའི་ངོར་ཡོད་མེད་

འགལ་བ་སྟེ། །དངསོ་གཅགི་སྟེང་ག་ིབདནེ་པ་གཉསི། །མ་ིའགལ་ཡ་ེཤསེ་ཡུལ་ཡནི་

ཕྱིར། །གལ་ཏ་ེསྟོང་པ་དང་བྲལ་བའ།ི །སྣང་ཙམ་སྣང་གཞརི་མ་ིརུང་སྟེ། །སྣང་ད་ེགང་

ལྟར་སྣང་བ་ཡནི།།

འད་ིཞསེ་རསི་སུ་མ་ཆད་པའ།ི །སྣང་བ་བསམ་པར་མ་ིནུས་ཕྱིར། །སྣང་གཞརི་

འགྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །ཤསེ་བྱེད་ཚད་མས་མ་མཐོང་བཞནི། །ཡོད་ཅསེ་དམ་བཅའ་

ཙམ་དུ་ཟད། །གང་སྣང་རསི་སུ་ཆད་གྱུར་ན། །ད་ེལས་གཞན་དུ་སྣང་མ་ིརུང༌། །མ་ིསྟོང་

སྣང་བ་ཡནི་ཕྱིར་ཡང༌། །ད་ེཉདི་རགིས་པས་དཔྱད་བཟོད་འགྱུར། །ཆུ་རྣག་བདུད་རྩི་

སགོས་ཀྱི་གཞ།ི །ད་ེགསུམ་གང་ཡནི་ཀྱང་འགལ་ཏ།ེ །གལ་ཏ་ེཆུ་ད་ེརྣག་ཡནི་ན། །ཆུ་

རུ་སྣང་བ་ཇ་ིལྟར་འགྱུར། །གལ་ཏ་ེརྣག་མནི་ཆུ་ཡནི་ན། །རྣག་སགོས་གཞན་དུ་ཅ་ིལ་

སྣང༌། །ཡ་ིདྭགས་ཡུལ་དུ་སྣང་ད་ེཡང༌། །ཆུ་ཡནི་ཞ་ེན་རྣག་སྣང་ཡང༌། །མདེ་པར་ཁས་

བླང་ཉིད་དུ་ཐལ། །གང་ཕྱིར་རང་ལ་སྣང་དེ་ལས། །སྣང་གཞི་ལོགས་སུ་ཡོད་མིན་

ཏ།ེ །ཡོད་ན་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ཕྱིར། །ཀ་བུམ་གཅགི་གཞ་ིགཅགི་མནི་བཞནི།།

དེས་ན་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གམ། །བདེན་སྟོང་སྣང་བ་ཙམ་ཞིག་དེ། །རྒྱ་ཆད་

ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་ཡི། །ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོ་རུ། །ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་

མཉམ་པའ་ིཕྱིར། །མཉམ་ཉིད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ། །གྲུབ་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་བྱས་

ནས། །ཚུལ་ད་ེགམོས་པའ་ིལམ་གྱི་སྐབས། །དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །མ་

དག་སྣང་བ་རང་གྲོལ་བའ།ི །སྣང་སྲིད་དག་པའ་ིཆསོ་སྐུ་ཞསེ། །ཡདི་ཆསེ་རྡོ་རྗེའ་ིལུང་

དོན་འབྱོར།།
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ངེས་ན་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། །ཕུང་ལྔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡི། །སྣང་བ་རིས་སུ་མ་ཆད་

པ། །དེ་ཉིད་དག་པའི་ལྷ་སྣང་ཞེས། །དགོངས་པའི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཉིད། །འདི་

ལྟར་རྣག་འཛནི་ལས་ཟློག་ཚ།ེ །འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ཤིང་དེ་གོམས་པས། །དེ་ལ་ཆུ་

རུ་སྣང་བ་ཉིད། །དག་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཆུ་ཡི་རྡུལ་རེར་གྲངས་མེད་

ཞངི༌། །མཐོང་ཞངི་ཆུ་དེ་མཱ་མ་ཀརི། །མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཉདི་དུ་འགྱུར། །མཐར་ཐུག་

སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་སར། །ཟུང་འཇུག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོར་གཟིགས། །དེ་ཕྱིར་

དག་པའི་གཟིགས་པ་ནི། །སྒྲིབ་པ་མ་ལུས་སྤངས་པའིཕྱིར། །དངོས་པོའི་གནས་

ཚུལ་མ་ནོར་པ། །དེ་ཡིས་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས། །གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་

ཉིད་མཐར་ཐུག་ཚད་མ་རུ། །བཟུང་སྟེ་འདི་ཀུན་གདོད་ནས་ཀྱང༌། །དག་པའི་ཆོས་

སྐུར་གནས་སོ་ཞེས།།

དམ་བཅའ་གྲུབ་པའ་ིརྩེ་མ་ོརུ། །རགིས་པའ་ིམགི་ལྡན་རྣམས་ལ་གྲུབ། །ད་ེལྟ་ན་

ཡང་ཐེག་པ་དེ། །ངོ་མཚར་འདོ་ཟེར་སྟོང་མངའ་བས། །དམན་པའི་ཡིད་ཅན་འབྱུང་

པའོ་ིབྱ། །ཕལ་ཆརེ་ལངོ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར། །ད་ེལ་མཐར་ཐུག་མཉམ་ཉདི་དབྱིངས། །ལྷ་

སྣང་ཁ་ོནར་སྣང་ང་ོཞསེ། །ཕྱོགས་གཅགི་སྒྲུབ་པར་མ་ིནུས་ཀྱང༌། །རང་བཞནི་གདདོ་

ནས་དག་པ་ཡ།ི །དབྱིངས་དང་སྣང་ཆ་ཡ་ེཤསེ་སྐུ། །འདུ་འབྲལ་མདེ་ཕྱིར་སྣང་བའ་ི

ཆ། །གདོད་ནས་ལྷ་རུ་དག་པ་ལ། །གནས་ལུགས་དཔྱད་པས་ཀྱང་མ་ིགནོད། །གང་

ཕྱིར་སྒྲིབ་གཉསི་སྤངས་པ་ཡ།ི །སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་དབྱིངས་ད་ེན།ི །མཐར་ཐུག་ད་ེ

ཁ་ོན་ཉདི་ཡནི།།

ད་ེལས་གཞན་དུ་གང་ལྟར་དུ། །རྟོགས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་དནོ་མནི་ཏ།ེ །སྒྲིབ་གཉསི་

ཟད་པར་མ་སྤངས་པས། །གནས་སྣང་རྣམ་ཀུན་མི་མཐུན་ཕྱིར། །གནས་སྐབས་
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ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། །མགི་སྐྱོན་དག་པའ་ིརབ་རབི་བཞནི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་པ་

ལས། །ཡུལ་ཀྱང་ད་ེབཞནི་དག་མཐངོ་སྟེ། །ཡུལ་ཅན་དག་ཀྱང་ལགོས་ཤགི་ན། །ཡུལ་

དེ་མ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་ཟག་གཅིག །འཚང་རྒྱ་དེ་ཚ་ེམ་དག་

དངོས། །གཞན་ལ་མ་ིསྣང་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ །རང་སྣང་སྒྲིབ་པས་རང་བསྒྲིབས་ཕྱིར།།

དསེ་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྣམས། །རང་བཞནི་གདདོ་ནས་དག་ན་ཡང༌། །གློ་བུར་

དྲི་མས་བསྒྲིབས་པའ་ིཕྱིར། །དྲི་མ་སྦྱང་ལ་འབད་པར་བྱ། །སྦྱང་བྱའ་ིདྲི་མ་རྣམས་ཀྱང་

ན།ི །རང་ག་ིང་ོབསོ་དག་པ་ལས། །ལགོས་ཤགི་མ་དག་པ་མནི་པས། །རང་བཞནི་འོད་

གསལ་མཉམ་པ་ཉདི། །ད་ེལྟར་སྣང་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །མ་རྟོགས་དུས་ན་ས་ོསོར་

འཛནི། །བྱིས་པ་གང་ལ་སམེས་ཆགས་པ། །ད་ེན་ིབྱིས་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །རྨོངས་པ་ད་ེ

ཡསི་འཆངི་བར་བྱེད། །རྟོགས་ན་ཀུན་ཀྱང་ར་ོམཉམ་གྱི། །ངང་དུ་འབྲས་བུའ་ིབཙན་

ས་ཟིན། །དུས་གསུམ་དུས་མེད་གཉུག་མའི་ཀློང༌། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་བར་

འགྱུར། །དག་མཉམ་ཆནེ་པ་ོཁས་ལནེ་པའ།ི །ཚུལ་འད་ིལགེས་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། །སྣང་

སྟོང་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པས། །ཅིར་ཡང་རུང་ལ་ཅིར་ཡང་སྣང༌། །དེ་ལས་གཞན་དུ་

གང་བཏགས་པ། །ཅརི་ཡང་མ་ིརུང་ཅརི་མ་ིསྣང༌། །ཚུལ་འདའི་ིཡདི་ཆེས་རྙེད་པའ་ི

སྒོ། །སྟོང་དང་རྟེན་འབྱུང་ལམ་ཡནི་ཏ།ེ །སྣང་སྟོང་འད་ིལ་ངསེ་ཤསེ་ན། །བྲི་གང་བྲལ་

བའ་ིདཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྲིད་པ་སྟོང་དང་མ་ིསྟོང་སོགས།།

ཆསོ་ཉདི་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་ལ། །ཟབ་མའོ་ིབཟདོ་པ་ཁངོ་ནས་སྐྱེ། །རྡུལ་གཅགི་

ཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྙེད་ཞིང༌། །མཐོང་ཞིང་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་ཡང༌། །བསྐལ་པར་སྣང་སྟེ་

དངོས་པ་ོརྣམས། །བདནེ་སྟོང་སྒྱུ་མའ་ིངསེ་ཤསེ་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་ཉདི་

ལ་འཇུག །ད་ེཕྱིར་རང་སྣང་རསི་མདེ་དང༌། །རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བ་དང༌། །གཞ་ི
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དབྱིངས་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་དང༌། །ཆསོ་ཉདི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་དང༌། །སྣང་སྟོང་ཟུང་

དུ་འཇུག་པ་སོགས། །གྲུབ་མཐའ་ིཆོས་སྐད་ཙམ་འདའི་ིདོན། །ལ་ོབརྒྱར་བསྒྲིམས་ཏ་ེ

བསམ་བྱས་ཀྱང༌། །སྔོན་གོམས་སྨིན་པའ་ིརྒྱུ་མེད་ན། །བློ་ཆེན་སྦྱངས་པ་མ་ིདམན་

མོད། །ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེཕྱིར་གྲུབ་མཐའ་མཐའ་དག་ག ི།གཏངི་ཕུག་

གང་དུ་གཞལོ་བ་ཡ།ི །བརྒྱ་ཕྲག་ཆསོ་ཀྱི་ལགེས་བཤད་ཀླུང༌། །འབབ་པའ་ིམཚ་ོཆནེ་

འད་ིརྨད་བྱུང༌། །སྣང་ཚུལ་གཞན་རྣམས་མ་ངསེ་ཤངི༌། །འགྱུར་བ་དག་དང་བཅས་ཏ་ེ

སྣང༌། །མཐར་ཕྱིན་ཟུང་འཇུག་ཡ་ེཤསེ་ན།ི །བསླུ་མདེ་དོན་གཟགིས་འགྱུར་བ་མདེ།།

༈ སྤྱི་དོན་འདོ་གསལ་སྙིང་པ་ོལས།
(1)
 དང་པ་ོལ། དག་པའ་ིཚུལ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

ད་ེལ་མ་ིའཐད་པ་སྤང་པའ།ོ །དང་པ་ོལ། སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤསེ་

སུ་བསྒྲུབ་པ་གཉསི། དང་པ་ོལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ཚད་མས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མའ་ིསྟོབས་ལས་བསྒྲུབ་པ་གཉསི། དང་པ་ོའད་ིལྟར་སྣང་བ་

འད་ིདག་སྣང་ཚུལ་ལྟར་ཕྱི་དནོ་ཡདོ་པར་ཁས་ལནེ་པའ་ིངརོ་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

རགིས་པའ་ིསྒོ་མང་དུ་མཆསི་ཀྱང་སྙིང་པོའ་ིགནད་ཙམ་བསྟན་ན། འདརི་ཆུ་གཅགི་

ལའང་ཡ་ིདྭགས་ཀྱིས་རྣག་ཁྲག །མསི་ཆུ། ཞངི་དག་པ་ན་གནས་པས་བདུད་རྩིའ་ིརྒྱུན། 

གཟགིས་པ་དག་པའ་ིའཕགས་པ་རགི་པ་འཛནི་པ་རྣམས་ལ་མཱ་མ་ཀཱིའ་ིསྐུར་སྣང་སྟེ། 

ད་ེལ་རགེ་པས་བརླན་པའབིྱ་བ་བྱེད་ལ། རོལ་པའ་ིབད་ེབ་དང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི

ཏངི་འཛནི་ཡང་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།

བག་ལ་ཉལ་ཡོངས་སུ་ཟད་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཇ་ིལྟ་བའ་ིགཟགིས་ངོར་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏ་ེསྤྲོས་པ་མ་ལུས་པ་ཞ་ིབ་དང༌། ཇ་ིསྙེད་པའ་ིགཟགིས་

(1)   ལྡེབ་ངོས། ༧༧-༨༤



ཐུན་མོང་བལྟ་
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ངརོ་ཤནི་ཏུ་དག་པ་རང་སྣང་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མདེ་པར་སྣང་བའ་ིབདག་ཉདི་

དུ་གཟགིས་ས།ོ །ད་ེལྟར་མཐངོ་བ་ད་ེདག་ལས་གང་ཞགི་ཚད་མ་དང༌། ཡུལ་གང་ཞགི་

ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དུ་གྲུབ་སྙམ་ན་ཡུལ་ཅན་ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དག་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མ་

དང༌། དསེ་མཐངོ་བ་གནས་ཚུལ་ཡནི་པར་གྲུབ་སྟེ། དུང་སརེ་འཛནི་དང་དཀར་འཛནི་

གྱི་བློ་དང་ཡུལ་བཞནི་ནོ།།

དེའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་སྐུ་དང་ཡེ་

ཤསེ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁརོ་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་ག་ིབསླད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིའཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་དག་པར་གཟགིས་པའ་ིཕྱིར། མགི་སྐྱོན་མདེ་པས་དུང་དཀར་པརོ་མཐངོ་

བ་བཞནི་ན།ོ །རྟགས་ན་ིལུང་དང་རགིས་པས་གྲུབ་སྟེ། དང་པ་ོན་ིགནས་གྱུར་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཐབོ་པས་དག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་སགོས་ལ་ཞངི་སགོས་དག་པར་སྣང་བ་ལུང་

སྤྱི་ལས་གྲགས་པ་བཞནི་ནོ།།

འཕགས་པས་མཐངོ་བ་རང་སྣང་ཡནི་ལ་ཐ་མལ་པའ་ིམཐངོ་བའ་ིཡུལ་འད་ིརྣམས་

དག་པར་མཐངོ་བ་མནི་སྙམ་ན། ད་ེལྟ་ན་རྒྱུད་དག་པ་དང་མ་དག་པས་བལྟ་བྱ་ཐུན་མངོ་

པ་གཅགི་མདེ་པར་ཐལ་ནའང༌། ད་ེལྟ་མ་ཡནི་ཏ་ེཤཱ་རའི་ིབུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞངི་འད་ི

མ་དག་པར་མཐོང་ཞངི༌། ཚངས་པ་རལ་པ་ཅན་གྱིས་དག་པར་མཐོང་ནས་བརྩད་པ་

ན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཞངི་དག་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐངོ་བར་མཛད་ནས་ངའ་ིཞངི་

ན་ིརྟག་ཏུ་འད་ིལྟར་དག་ཀྱང་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མ་མཐངོ་ང་ོཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་དུ་

ཤསེ་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏ་ེཡུལ་གཅགི་ལ་དའེ་ིརང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་མཐོང་བ་

དང༌། ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མཐོང་བའ་ིཚུལ་གྱིས་འཇལ་བར་མ་ིབྱེད་ན། རང་རང་ག་ིགང་

མཐངོ་བ་ཙམ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དུང་སརེ་སྣང་དང་དཀར་སྣང་ལ་བདནེ་རྫུན་གྱི་ཁྱད་
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པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པས། དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་དང་། ཚད་མིན་གྱི་རྣམ་

གཞག་མ་ལུས་པ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་རང་སྣང་དག་པ་དེ་ཉིད་ལས་དོན་མ་དག་པ་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་མིན་

ཏ།ེ སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་དག་པ་འབྲས་བུ་དག་པར་རགི་པར་བྱ། །འབྲས་བུ་

གཟུགས་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉདི་དག་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉདི་འབྲས་

བུ་དག་དང་གཟུགས་དག་པ། །ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཚུངས་ཏ་ེདབྱེར་མདེ་གཅད་

དུ་མདེ། །ཅསེ་གསུངས་པ་བཞནི་དུ། ཡུལ་ཅན་དྲི་མས་དག་པ་ན་ཡུལ་དག་པར་མཐངོ་

བ་ད་ེཡུལ་གྱི་རང་བཞནི་ཇ་ིལྟ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡནི་ཏ་ེདུང་སརེ་འཛནི་ལོག་པའ་ི

སྣང་བ་བཞནི་ནོ།།

གཉསི་པ་རགིས་པས་ཀྱང་གྲུབ་སྟེ། འད་ིལྟར་ཡུལ་གཅགི་ལ་སྣང་བ་མ་ིའདྲ་བར་

མཐངོ་བ་ན་ིའཇགི་རྟེན་ན་མངནོ་སུམ་གྱིས་གྲགས་ཤངི་གྲུབ་ལ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་

བཞནི་གྱིས་དག་པའ་ིདབྱིངས་དང་གཉསི་སུ་མདེ་པར་གམོས་པ་ན། རང་བཞནི་གྱིས་

དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྣང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལ་གསལ་སྣང་

རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་འབྱུང་བར་རྗེས་དཔག་གསི་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རོ། །རྩ་བའ་ིགཏན་

ཚགིས་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་དག་པས་མཐོང་བ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་

དསེ་མཐོང་བ་ལྟར་དོན་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་བོ།།

གལ་ཏ་ེམ་ཁྱབ་ན་དག་པས་མཐངོ་བ་རྫུན་ལ་མ་དག་པས་མཐངོ་བ་བདནེ་དགསོ་

པས་ན། འཕགས་པ་རྣམས་ལགོ་ཤསེ་ཅན་དང་ཕལ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིཤསེ་པ་

ཅན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ན་དེ་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་འདི་ལ་གུས་པ་དང་རིགས་པ་ཤེས་པ་

སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་ནུས། དེ་ལྟར་མཐོང་བ་གོང་མས་འགོ་མ་སུན་འབྱིན་ནུས་ལ། 
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འགོ་མས་གོང་མ་ལ་གནོད་མ་ིནུས་ཏ།ེ འཇུག་པ་ལས། མགི་ན་ིརབ་རབི་ཅན་གྱིས་

དམིགས་པ་ཡིས། །རབ་རིབ་མེད་ཤེས་ལ་གནོད་མིན་ཇི་ལྟར། །དེ་བཞིན་དྲི་མེད་

ཡ་ེཤསེ་སྤངས་པའ་ིབློས། །དྲི་མདེ་བློ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསུངས་པ་

བཞནི་ནོ།།

དེའི་ཕྱིར་དྲི་མ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཇི་སྙེད་པའི་གཟིགས་ངོར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དག་པའ་ིཚུལ་གྱིས་གཟགིས་པ་གང་ཡནི་པ་ད་ེལས་བོགས་དབྱུང་

དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་

ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །ཚུལ་དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་སྙེད་པའི་ཆོས་འདི་དག་ལ། འཁྲུལ་

ངོར་སྣང་ཚུལ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་རང་གི་གནས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ཅི་

ནས་གལ་ཆེ་སྟེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ནི་ཐ་མལ་པའི་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ན་ཡིན་

པ་དང༌།

 དེས་མཐོང་བ་ཙམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བསམ་ན་བློ་གྲོས་

ཤནི་ཏུ་རྒྱ་ཆུང་བ། ལགེས་པར་བརྟགས་ན་དུང་དཀར་འཛནི་དང་སརེ་འཛནི་ལ་ཚད་

མ་དང་ཚད་མནི་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་ཚུལ་ཡང་མ་ཕྱེད་པ་ཙམ་དུ་བློ་རྩིང་བར་ཟད་ད།ེ ཐ་

མལ་པ་རང་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་འད་ིལས་དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་གཞན་མདེ་ན། སརེ་

འཛནི་ཅན་ལ་དུང་སརེ་པརོ་སྣང་བའང་དུང་ག་ིགནས་ཚུལ་ལ་བདནེ་པར་འགྱུར་ཞངི༌། 

དེ་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་མཐོང་བ་ཡིན་པས་གནས་ཚུལ་མཐོང་བ་མིན་སྙམ་ན། 

བག་ཆགས་ཕྱིན་ཅ་ིལགོ་གསི་བསླད་པའ་ིམ་དག་པའ་ིསྣང་བ་འད་ིརྣམས། ཐ་མལ་པ་

ལ་སྣང་ཡང་རུང་འདའི་ིགནས་ཚུལ་ན་ིབག་ཆགས་ཀྱིས་བསླད་པ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུད་

དག་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ལྟར་ཡནི་པར་ཁས་བླང་བ་ལས་འསོ་མདེ་དོ།།
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དའེ་ིཕྱིར་ན་ཤནི་ཏུ་ཟབ་པའ་ིགནད་ཅུང་ཟད་བསྟན་ན། ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་

མ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་

དང༌། དག་པའ་ིགཟགིས་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའ་ིཚད་མ་གཉསི་སུ་གནས་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ད་ེགཉསི་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བརྗོད་ན། རྒྱུ་དང་ང་ོབ་ོབྱེད་ལས་འབྲས་

བུའ་ིཁྱད་པར་བཞ་ིལས། དང་པོའ་ིརྒྱུ་ན་ིརང་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ཉ་ིཚ་ེབ་ལ་ཚུལ་བཞནི་

བརྟགས་པའ་ིསྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའ།ོ།

ངོ་བོ་རང་ཡུལ་ཙམ་ལ་གནས་སྐབས་མི་བསླུ་བའི་རིག་པའ།ོ །བྱེད་ལས་ཚུར་

མཐངོ་ག་ིཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདགོས་སལེ་བའ།ོ །འབྲས་བུ་སྐབས་དནོ་ཡངོས་སུ་བཅད་ནས་

འཇུག་པའ།ོ །ཕྱི་མའ་ིརྒྱུ་ཆོས་ཉདི་ཇ་ིལྟ་བ་ཚུལ་བཞནི་དམགིས་པའ་ིརྗེས་ལས་ཐོབ་

པའ།ོ །ང་ོབ་ོཇ་ིསྙེད་པའ་ིཡུལ་ཅན་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཤསེ་རབ་བོ། །བྱེད་ལས་ཐ་མལ་པའ་ི

རྒྱུད་ཀྱི་ཚུར་མཐོང་གིས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་

བའ།ོ །འབྲས་བུ་ཇ་ིསྙེད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འགྲུབ་པའོ། །འད་ིགཉསི་ཀྱི་དཔ་ེན་ིམ་ི

དང་ལྷའི་མིག་ལྟ་བུ་དེ། ཚུར་མཐོང་གི་ཡུལ་ཕྱི་མས་ཤེས་ཀྱང༌། ཕྱི་མའི་ཡུལ་ཚུར་

མཐོང་གསི་མ་ིཤསེ་པའོ།།

དསེ་ན་ཕྱི་མ་འདའི་ིརང་ཡུལ་ཐུན་མནི་ན།ི རྡུལ་གཅགི་ག་ིཁྱོན་ལ་རྡུལ་སྙེད་ཀྱི་

ཞངི་སྣང་བ། དུས་སྐད་ཅགི་ལ་བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིམཛད་པ་སྟོན་པ། ཆོས་དབྱིངས་

འགྱུར་མེད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་རོལ་པ་སྟོན་པ། རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་

བའ་ིཐུགས་ཀྱིས་ཤསེ་བྱ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅགི་ཏུ་མཁྱེན་པ་སོགས། བསམ་གྱིས་

མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གང་ཞགི་ཐ་མལ་བའ་ིཚུར་མཐངོ་ག་ིཡུལ་དུ་འགལ་བ་ལྟ་བུར་

སྣང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་ཚད་མ་འདིས་ཤིན་ཏུ་འཐད་པར་བསྒྲུབ་ནུས་
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པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་རྣམ་དག་གི་ཚད་མ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་

རིགས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་བས་ན། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་ནམ་དུ་ཡང་མི་

བསླུ་བ། འཇགི་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་དག་པ་དང་བླ་ན་མདེ་པ་དང་མཉམ་པ་མདེ་པ་

ཡནི་ནོ།།

དེས་ན་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་མཐོང་གི་

ལམ་ནས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་རྣམས་ནི་སྔ་མས་བསྒྲུབ་ལ། ཐུན་མིན་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ལ་རྗེས་སུ་

སོན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཕྱི་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་ཟབ་མོ་རྣམས་ཚུར་མཐོང་ཁོ་ནས་བསྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཏན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པར་གནད་ཀྱི་དོན་

ལ་མཁས་པར་བྱའ།ོ།

ཚུལ་ད་ེལྟར་མ་ཤསེ་ནས་ཤངི་རྟའ་ིའཕང་ལོའ་ིཁྱོན་ཙམ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའ་ིཆགས་

བྲལ་དང་འཕགས་པ་བཞསི་སམེས་ཅན་མཐངོ་བ་ཁྱད་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ་ལ། ལགོ་པའ་ི

ཤེས་པ་ཇེ་ཆེར་སོང་བ་ལྟ་བུ་ལས་གཟིགས་པ་ཇེ་བཟང་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་བསྒྲུབ་མི་

ནུས་ལ། ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐར་པའི་ས་བོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གཟིགས། དགྲ་བཅོམ་པས་མ་གཟིགས་པ་ལྟ་བུ་འགོ་མས་མི་ཤེས་ལ་གོང་མས་

ཤེས་པ་དག་ལའང་བཟང་ངན་མ་ིའབྱེད་པ་དང༌། མདོ་ལས། སྐྲ་ཡ་ིརྩེ་མོ་གཅགི་ལ་

ཡང༌། །ཞངི་རྣམས་བྱེ་བ་བསམ་མ་ིཁྱབ། །སྣ་ཚོགས་དབྱིབས་ཀྱང་ཐ་དད་ད།ེ །ད་ེདག་

འདྲེས་པར་གྱུར་བ་མདེ། །ཅསེ་པ་ལ་སགོས་པར་བསྟན་པ་དག་ལ་ཡདི་ཆསེ་རྙེད་པར་

མ་ིའགྱུར་རོ། །དསེ་ན་མད་ོསྔགས་གང་ལའང་གནད་འད་ིགལ་ཆའེ།ོ།
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༈ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས།
(1)
 ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡང་སྣང་བ་རྣམས་

རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་སྣང་དམྱལ་བའི་ཚ་

གྲང་ཡ་ིདྭགས་ཀྱི་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་མ་དག་པའ་ིསྣང་བ་དང༌། རགི་པ་འཛནི་པ་

སགོས་རྒྱུད་དག་པ་རྣམས་ལ་ལྷའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ་སྣང་བ་སྟེ། ད་ེལྟར་དག་མ་དག་ག་ི

སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཡདོ་པ་ན་ིདགག་ཏུ་མདེ་ལ། ད་ེཐམས་ཅད་སྣང་བ་ཙམ་དུ་

འདྲ་ཡང་སྣང་བ་གང་དམ་པར་གཟུང་ཞ་ེན། ལྷའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་དུ་སྣང་བ་འད་ིདམ་པར་

གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། དོན་དམ་པ་ཐོབ་ཅངི་མ་ིབསླུ་བའ་ིཕྱིར་རོ།།

ཞསེ་གསུངས་པ་འདསི་སྣང་བ་ལྷར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གཞན་ཡང་རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེ

ཤསེ་སུ་ཡ་ེནས་གནས་པའ་ིཕྱིར་དང༌། རང་སྣང་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མདེ་ལ་སྒྲིབ་པ་

དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ིབསླུ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཚད་མར་གཟུང་དགསོ་པའཕིྱིར་

ན་ཡུལ་ཅན་ཡ་ེཤསེ་སུ་སྒྲུབ་པའ་ིགནད་ལགོ་རྟོག་ག་ིརྩོད་སྤོང་དང་བཅས་པ་ལགེས་

པར་བསྟན་པ་ན་ིགཞུང་ད་ེཉདི་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འད་ིདག་ག་ིདནོ་གནད་མད་ོཙམ་ན་ི

གསང་བ་སྙིང་པོའ་ིསྤྱི་དོན་དུ་བཤད་ཟནི་པས་འདརི་རྒྱས་པར་མ་ིསྤྲོའོ།།

༈ བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་བཤད་ལས།
(2)
 མ་ཧཱ་ཡ་ོག་པས་ན་ིབདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་ལྷག་

པའ་ིཆོས་སྐུ་ཆནེ་པོའམ། དག་མཉམ་བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་སོགས་ན་ིགོང་དུ་བཤད་པ་བཞནི་ནོ། །ནང་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་གཞ་ིགཏན་ལ་དབབ་

ཚུལ་གྱི་ལྟ་བའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་

པར་འདདོ་ཚུལ་ལའང་འད་ིལྟར། མ་ཧཱ་ཡ་ོགའ་ིགཞུང་གསི་ན།ི གནས་ཚུལ་ལ་དག་པ་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༤༨

(2)  ལྡེབ་ངོས། ༦༨-༧༠
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ལྷའ་ིརང་བཞནི་དུ་གནས་ཀྱང༌། སྣང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་མ་ནུས་པར་

འདདོ་ད།ེ ཐ་སྙད་དུ་ཡངོས་སུ་དག་པའ་ིལྷ་དང་མ་དག་པའ་ིའཁརོ་བ་གཉསི་སུ་འབྱེད་

པའ་ིཚུལ་གྱིས་སྣང་བའ་ིརང་བཞནི་ལྷར་བསྒྲུབ་པའ།ོ།

འདི་ནི་ལས་དང་པོ་པའི་ངོར་ཚད་མས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་

སྣང་ག་ིབློ་ཅན་རྟོག་ག་ེབའ་ིརྒོལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་རགིས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ནུས་

པ་ཡིན་ནོ། །ལུང་གི་གཞུང་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོ་ལས་རླབས་ལྟར་བདེ་ཆེན་གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་རོལ་པར་

ཤར་བ་ལ་ཁྱད་མདེ་པས། སྐྱེ་བ་རྒྱུའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་སགོས་པའ་ིཚུལ་དུ་སམེས་ཅན་

ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་འདདོ་པ་ན།ི སྣང་སྲིད་ཡ་ེསངས་རྒྱས་པ་

ལྟ་བའ་ིལུང་ཞསེ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་སྟོབས་ལས་ད་ེལྟར་བསླུ་མདེ་དུ་

གྲུབ་པ་ཡནི་ནོ།།

ཨ་ཏིའི་གཞུང་ལས་རིག་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མཐར་ཐུག་པ་ཡནི་ལ། དེ་ངོས་ཟནི་པའ་ིཚ་ེཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཐམས་

ཅད་དེའི་རྩལ་དུ་ཤར་ཞིང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་ཚུལ་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡ་ེཤསེ་སུ་སྣང་ཡང་རུང༌། སམེས་ཅན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པར་སྣང་ཡང་རུང༌། ད་ེགཉསི་ཀ་ངོ་བོ་ཡ་ེནས་འཁོར་འདས་མངི་མདེ་ཀྱི་ཡ་ེ

ཤསེ་ཆནེ་པོར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟ་བུའ་ིཡ་ེཤསེ་ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཡ་ེནས་རྣམ་པར་དག་ཅངི་རང་སར་གྲོལ་བ་ལས། གནས་སྣང་འབྱེད་པ་དང༌། དག་

དང་མ་དག་ཅསེ་རསི་སུ་ཆད་པ་མདེ་པས་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འད་ིརྣམས་མདགོ་མ་

རྗེས། སྤུ་མ་བསྒྱུར་བར་སངས་རྒྱས་སུ་གནས་པ་ཞསེ་བྱ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེཉདི་ཡ་ེ



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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ནས་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་བཟང་བད་ེབ་ཆནེ་པའོ་ིགནས་ཉདི་ཡནི་གྱི། ད་ེལས་གཞན་

ཞགི་ཏུ་དག་པ་ཞསེ་བྱ་བ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པར་འདདོ་ད།ོ །འད་ིན་ིརགི་པ་རང་སྣང་ག་ིབློ་

ཅན་གྱི་ངོར་ཆོས་ཉདི་ཀྱི་སྟོབས་ལས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ལམ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་དགོངས་པའ་ིསྐྱེལ་ས་ོཡནི་ནོ།།

༈ གཞུང་སྤྱིའི་དཀའ་གནད་ལས།
(1)
 དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱུ་

མཚན་འཚོལ་དུ་མདེ་པ་ཅའི་ིཕྱིར་ན། ད་ེལྟར་སྣང་བ་འད་ིཉདི་ཐ་སྙད་བདནེ་པའ་ིམཐའ་

ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ། །གལ་ཏ་ེམ་ེཚ་བར་སྣང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲུབ་

བར་དུ་མི་འགྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐུག་མདེ་དུ་གྱུར་ནས་ཚད་མ་གང་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་རོ། །དསེ་

ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཉདི་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ག་ོཆདོ་པས་སུ་ཡང་ད་ེལ་ཐ་ེ

ཚོམ་ཟ་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མ་ིའདྲི་སྟེ། དྲིས་ན་མེ་ཚ་བ་ཡནི་མནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་

འགྱུར་དགོས་ན། ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ད་ེསྨྱོན་པ་མནི་པ་སུ་ཞགི་ཡོད་ད་ེརང་གསི་རང་

ལ་ཅ་ོའདྲི་བར་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་མེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བར་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ཕྱིར་སྙོན་དུ་མེད་

མདོ། ཚ་བ་དང་གཤརེ་བ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞསེ་མ་ིའདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་

བ་ལ་འད་ིཅ་ིལས་བྱུང་ཞསེ་འདྲི་ན། སམེས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། སམེས་

མདེ་ན་ཚ་གྲང་སགོས་ཀྱི་མཚན་མ་མ་ིའཛནི་ན།ོ །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན་

སམེས་ལས་ས།ོ །སམེས་གང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན་སྔ་མ་སྔ་མའ་ིསམེས་ལས་ས།ོ །སྔ་མ་

སྔ་མའ་ིསམེས་གང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན། ཐགོ་མ་མདེ་པའ་ིདུས་ཀྱི་སྤྲོས་པའ་ིབག་ཆགས་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༦༢༥-༦༣༣



ཐུན་མོང་བལྟ་
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ལའ།ོ །སྤྲོས་པའ་ིབག་ཆགས་གང་ལས་བྱུང་ཞ་ེན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ་ཇ་ིསྲིད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་

མཐའ་མདེ་ད།ོ །མཐའ་མདེ་པ་ཅ་ིལས་ད་ེལྟར་གྱུར་ཞ་ེན། སམེས་དང་ཆསོ་རྣམས་ཀྱི་

ང་ོབ་ོདམགིས་སུ་མདེ་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དམགིས་སུ་ཡདོ་པ་ལ་ན་ིཐགོ་མདེ་མཐའ་མདེ་

མ་ིསྲིད་དོ།།

དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅི་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཅི་ལས་བྱུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བྱུང་བ་ངོ་བོ་རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

འཚོལ་བ་གང་ཡང་མེད་དེ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་སོགས་རླུང་། རླུང་ནམ་

མཁར་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་གནས་ཞེས་དྲིས་ཚེ། སངས་རྒྱས་

ཀྱིས། བྲམ་ཟ་ེཧ་ཅང་ཐལ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་གནས་མདེ་པའ་ིཕྱིར། ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་

ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པ་ལྟར་ར།ོ །དསེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉདི་ལ་ཐུག་པས་

ངོ་བོ་ཉདི་ཀྱིས་མ་བྱུང་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར། ཐོག་མ་ཐ་མ་མེད་དོ། །མཐའ་དང་དབུས་

མདེ་དོ། །འཕལེ་བ་དང་འགྲིབ་པ་མདེ་དོ།།

ཇ་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཅན་ལ། སྐྱེ་འགག་དང་བད་ེསྡུག་སོགས་མ་ིམཉམ་པས་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རྟོག་པའ་ིདབང་གསི་སྣང་ཞངི་ད་ེལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའ་ིཚད་གྲུབ་

ལྟར་བརྗོད་ད།ོ །རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཆསོ་གང་ཡང་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མདེ་ད་ེ

ཀུན་རྫོབ་ཅསེ་པ་འད་ིཙམ་དུ་ཟད་ད།ོ །ཡང་དག་པར་ན་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མདེ་

པ། དའེ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉདི་ལས་མ་ིའགྱུར་རོ། །དའེ་ིཕྱིར་མ་ེཚ་བའ་ི

དངསོ་གཞ་ིལགོ་པ་རྣམས་ལ་མ་ེམ་ིཚ་ཡང་། དསེ་ཐུན་མངོ་པའ་ིངརོ་ཚ་བ་དགག་མ་ི

ནུས་ཏ།ེ རྟོག་པ་གམོས་པའ་ིབྱེ་བྲག་གསི་གང་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་རང་གསི་

འཛནི་དགོས་པའ་ིཕྱིར། དའེ་ིཕྱིར་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་
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དབྱིངས་འཕལེ་འགྲིབ་མདེ་པ་སོགས་ཚུལ་འདསི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ།

༈ དངོས་མཐའ་ཆོས་ཉདི་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མ་ིའཚོལ་བ། རྟོག་པས་བཞག་

པ་ཙམ་ལ་ཐུག །དེའི་ཕྱིར་ན་ཕྱི་དོན་གྱི་མེ་ཚ་བ་ལོག་པའི་རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་

ཅན་སགོས་ལྟ་བུས་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་ག་ིརྟོག་པས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཕྱི་དནོ་

རང་དབང་དུ་མ་གྲུབ་པའ་ིགནད་ལ་ཐུག །ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ལ་ོསྙམ་ན། མ་ི

འཆལོ་བའ་ིཚུལ། རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླུ་མདེ་ཚད་གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མ་ེཚ་བ་ཚད་

གྲུབ་ལ། རི་དྭགས་མེའི་གཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མེ་ཚ་བ་དང་། བཙན་དུག་གིས་འཆིའམ་

གནདོ་པ། རྨ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སགོས་ཀྱིས་མཚོན། ཆུ་གཅགི་ལའང་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་

དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ེནང་བརྫིས་ཀྱང་མ་ིའཚགི་པ་དང་།

 སྔགས་ཀྱིས་མ་ེམ་ིཚ་བ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། དངོས་པ་ོགཅགི་

ཀྱང་མ་ིའདྲ་བའ་ིབྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ། ལས་དང་། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་

དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྙོན་དུ་མེད་པ་འདི། ཕྱི་དོན་

ནམ་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་གནད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་ལུགས་ཀྱི་སྣ་

ཚོགས་སུ་འགྱུར་བས། ཆོས་ཉིད་བྱ་བྱེད་ལྟོས་རིགས་གསུམ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བསླུ་

མདེ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་དོ།།

འ་ོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་མདོ། རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་

འཚ་ེབ་ཆསོ་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅགི་ལ་བད་ེའབྲས་སྐྱེད་པ་ཡདོ་དམ། ཡདོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་

བསླུ་མདེ་མནི་ན་ོསྙམ་ན། སྲོག་གཅདོ་སགོས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའ་ིབྱ་བ་

བྱེད་པའ་ིཆ་ནས་མ་ིདགརེ་བཞག་པ་ད་ེཉདི་ན་ིསམེས་ཀྱི་སྟེང་ག་ིརྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡནི་

ན། ད་ེབད་ེའབྲས་སྐྱེད་པའ་ིདག་ེབར་བཏགས་ཀྱང་དརེ་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མ་ེཚ་བ་ལ་མ་ི
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ཚ་བར་བཏགས་པ་གམོས་ཀྱང་ཚ་བ་མ་ིལགོ་པ་བཞནི་ན།ོ །ར་ིདྭགས་བཞནི་དུ་མ་ེཚ་

དུས་ཡངོ་སྲིད་ཟརེ་ན་སྲོག་གཅདོ་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པར་འགྱུར་ན་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ིསྐྱེད་མདོ། སྲོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པའང་མ་ིབཟློག་སྟེ། མ་ེམ་

བཏང་ན་སྲེག་པ་མ་ིགཏོང་བ་བཞནི་ནོ།།

དེས་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་ཤེས་བཞིན། དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་

བྱེད་ཅེས་ལོག་རྟོག་ཡནི་པས་དེས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་མ་ིའབྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་ཚོར་ཞིང་། རྒྱལ་

སྲིད་ཀྱི་བད་ེབ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྐྱེན་ཇ་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་

འདྲ། སེམས་རང་ཉིད་ལ་བདེ་དང་ཡིད་བདེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་དངོས་

སུ་ཤར་བ་དེ་ལ་བདེ་མི་བདེ་ཞེས་འདོད་པས་ན། བདེ་སྡུག་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་ནམ་

ཡང་མེད་དོ།།

ད་ེབཞནི་དུ་དུག་གསུམ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པའ་ིཀུན་སློང་ག་ིསམེས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསླང་བའ་ིལས་ལ་དག་ེམ་ིདགརེ་འཇགོ་ག།ི འད་ིདགའེ་ོསྡིག་ག་ོསྙམ་དུ་རྟོག་པས་ན་ི

མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིར་ན་དག་ེསྡིག་ག་ིའབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མ་ིའཆལོ་ལ།ོ །བསད་ནས་

ཤ་ཟསོ་པས་ཕན་པ་དང་། དགྲ་བསད་པས་ཡདི་བད་ེབ་སགོས་མྱོང་བ་ན།ི ད་ལྟའ་ིརྐྱེན་

ཡནི་གྱི་རྐྱེན་དསེ་བྱས་པའ་ིབད་ེསྡུག་ན།ི རྐྱེན་དའེ་ིརྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་མནི་ན།ོ །དསེ་

ན་དག་ེསྡིག་ག་ིརྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མ་ིབསླུ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་བྱེད་པ་ན་ིརྐྱེན་གང་དང་གང་

འཚོགས་པའ་ིརྗེས་སུ་བྱེད་ད་ེབད་ེསྡུག་མྱོང་བའ་ིངསེ་པ་མདེ་དོ།།

ངསེ་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་མཐའ་ཆོས་བྱ་ལྟོས་གསུམ་ཚུགས་ཐུབ་པ་མདེ་པས་ཐལ་

དྲག་ག་ིསྐྱོན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ། །ད་ེལྟར་ན་རགིས་པ་ལ་ངསེ་པ་མདེ་པས་ཡདི་བརྟན་མ་ིརུང་
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བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ རྐྱེན་ཅ་ིདང་ཅ་ིཚོགས་པའ་ིསྣང་ཡུལ་དུ་སྣང་བའ་ི

ང་ོབ་ོཆོས་ཉདི་དང་། ཆོས་ཉདི་ད་ེའདྲའ་ིརྒྱུ་བྱ་བྱེད་དང་། རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ལྟོས་རགིས་

དང་། ད་ེལྟར་མ་ནོར་གཏན་དབབ་འཐད་རགིས་ཡནི་ཏ་ེནམ་ཡང་། ད་ེལས་གཞན་དུ་

མ་ིའགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཆུ་སོགས་ལ་རླན་གཤེར་རམ། 

ཁ་དགོ་དབྱིབས་སགོས་ཅུང་ཟད་མཐུན་པ་ད་ེསྲིད་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མངོ་པར་འཇགོ་ལ་

དག་མ་དག་ག་ིཁྱད་ཀྱང་འབྱེད་ད།ོ །མ་ིལ་ཆུ་དང་རྣག་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཐ་དད་ས་ོསརོ་སྣང་། 

ཡ་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཉདི་རྣག་གམ་ཁྲོ་ཆུར་སྣང་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་ད་ེགང་བདནེ་མ་དཔྱད་

པར། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་པར་བསྒྲུབ་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་པ་

མཐའ་གཅགི་ཏུ་མ་ིངསེ་པའ་ིསྐྱོན་ཡོད་དོ།།

གལ་ཏ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐངོ་བ་གང་རུང་གཅགི་

ཏུ་བདནེ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིའགྲུབ་པས་མཚུངས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྣང་ཚུལ་གྱི་ཚད་

གྲུབ་མ་ིའགལ་ཏ།ེ ས་ོས་ོལ་གང་སྣང་བ་ད་ེཉདི་རང་ངརོ་བསླུ་མདེ་དུ་གྲུབ་པ་ད་ེཙམ་ཐ་

སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་ནའང་། ར་ེཞགི་ཡ་ིདྭགས་ལ་ཆུ་ཐམས་ཅད་རྣག་ཏུ་སྣང་

ཡང་ཆུའ་ིསྣང་བ་གཏན་ཁགེས་མ་ིའབྱུང་སྟེ་ཆུ་སྣང་ཡོད་པས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཆུ་དང་

རྣག་སོགས་གང་སྣང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མྱོང་བ་ཡོད་ཚད། མྱོང་བས་ཚད་གྲུབ་ཏུ་

སངོ་ག་ིདཔྱད་བཟདོ་བདནེ་གྲུབ་གཅགི་ཀྱང་མདེ་ད།ོ །འ་ོན་དུང་དཀར་སརེ་ཚད་གྲུབ་

ལ་ཁྱད་མདེ་དུ་ཐལ། ད་ེབཞནི་རྟོག་རྟོག་མདེ་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་ས་ོ

ཞ་ེན། བག་ཆགས་བརྟན་མ་ིབརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ཚད་མནི་འཐད་དོ།།

མཐར་ནི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ་བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པར་དངོས་སྟོབས་

ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །སོགས་བཞིན་དུ་ངེས་པར་



ཐུན་མོང་བལྟ་
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འགྲུབ་བོ། །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཡོད་ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་སྣང་

ངོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཡོད་པར་བཞག་པ་རྨི་ལམ་རང་ངོའི་རྟ་གླང་བཞིན་ནོ། །དཔྱད་

ཅིང་དཔྱད་ན་ནང་གི་བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་

རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཕུགས་ཏེ། སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇིག་རྟེན་

དང་། །སོགས་བཞིན་ནོ།།

དའེ་ིཕྱིར་སྲིད་པར་རང་སམེས་དབང་གསི་འཆངི་ལ། རང་སམེས་གྲོལ་ན་གྲོལ་

བ་ཡནི་གྱི་དབང་ཕྱུག་སགོས་ཀྱིས་འཆངི་གྲོལ་མ་ིབྱེད་པར་དངསོ་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་

བོ། །གོམས་པའི་དབང་གིས་མེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་

བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་གིས་སྲེག་བྱེད་སོགས་སུ་འཛནི་པ་བཞིན་ཏེ་མི་

དང་མ་ེལྷ་སོགས་བཞནི་ནོ། །ད་ེབཞནི་ཕྱི་དོན་ལའང་འཕྲལ་དུ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་

མེ་མི་ཚ་བ། དུག་མེད་པར་ཡང་བྱེད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས་མི་

འདའ།ོ །ཕུགས་བཅད་ན་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ལས་ཀྱིས་བཀདོ་ལ་ད་ེཡང་སམེས་ཀྱིས་

བྱས་ཏ།ེ ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས། །སོགས་བཞནི་ནོ། 

༈ ལགེས་བཤད་སྣང་བའ་ིགཏརེ་ལས།
(1)
 ཕྱི་དོན་མདེ་པས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཞག་

པ་མ་ིའཐད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྣང་བ་ད་ེཡང་གལ་ཏ་ེ

ཕྱི་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་། བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་ག་ིཤསེ་པ་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་དའེ་ིང་ོ

བརོ་སྣང་བ་ད་ེད་ེལྟར་ངསེ་པར་འབྲལ་བའ་ིཚུལ་དུ་སྣང་བའ་ིབློ་ལ་བརྟེན་ནས་འད་ིདག་

རྒྱུ་དང་འད་ིདག་འབྲས་བུའ་ོཞསེ་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་འགལ་བ་དག་ན་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ད།ེ 

རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བློ་སྣང་ཡནི་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་སགོས་སུ་

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༦༣༩-༦༤༣



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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སྣང་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་ལ། ཕྱི་དོན་དུ་གྲུབ་པས་ཀྱང་ད་ེལས་ལྷག་པར་སྣང་བ་

གང་ཡང་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕབ་པའ་ིཆར་གཅགི་ལའང་ལྷ་དང་མ་ིདང་ངན་

སངོ་ག་ིའགྲོ་བར་ས་ོསའོ་ིསྣང་བ་མ་ིའདྲ་བ་ཡདོ་ཀྱང་ས་ོསའོ་ིསྣང་བ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་

བྱ་བྱེད་འཐད་པ་བཞནི་ནོ།།

དེས་ན་རྒྱུ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡང་རང་གིས་ཇི་ལྟར་

མཐོང་བའ་ིསྣང་བ་ད་ེལས་ད་ེལྟར་འདོགས་ཀྱི་སྣང་བ་ད་ེསྤངས་ནས་དོན་རང་སྟོབས་

ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་རང་རྐྱ་བ་ཞགི་སྒྲུབ་མ་ིནུས་ཏ།ེ ཉ་ིམ་ཚ་བར་སྣང་བ་འད་ིཡང་ཡ་ིདྭགས་

ལ་བསལི་བར་སྣང་བ་ན་དེ་དག་ག་ིགྲང་བའ་ིརེག་བྱ་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུར་འཇོག་པ་བཞནི་

ན།ོ །ད་ེབཞནི་དུ་འགྲོ་བ་ས་ོསའོ་ིསྣང་བ་ཐ་དད་པས་རང་རང་ག་ིསྣང་བ་ད་ེལས་ད་ེལྟར་

རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའ་ིབྱ་བ་བསྙོན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལས་ཕྱི་དོན་འགྲུབ་མ་ིདགོས་པ་

བཞནི་ནོ།།

གཉསི་པ་ལ། རྩོད་པ་དང་ན་ིད་ེཡ་ིལན། །དང་པ།ོ ཕྱི་དནོ་མདེ་པར་འདདོ་པ་ལྟར་

ན་འད་ིལྟར་ལ་ལ་དུ་བ་གསལ་བར་སྣང་བ་འད་ིཕྱི་རལོ་གྱི་མསེ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་

ན་ིམནི་ལ་ནང་ག་ིབག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བ་ཙམ་ཡནི་པ་ད་ེཕྱིར་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལས་ར༷ྒྱུ་

ཕྱི་རོལ་གྱི་མ་ེད་ལྟ་བ་རྟོགས་པ་མནི་ལ། མརེ་སྣང་ད་ེདུ་སྣང་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་དག་ན་ིཡནི་དུ་

ཆུག་ན་ཡང་དུ་བའ་ིརྟགས་གང་ལས་མ་ེད་ེངསེ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འདའི་ིསྔོན་

དུ་མ་ེསྣང་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་འབྲས་བུ་སྔ་ལ་རྒྱུ་ཕྱི་བའ་ིཕྱིར་དང་། གལ་ཏ་ེདུ་བ་གསལ་

བར་སྣང་བ་འདི་ཕྱིས་མེར་སྣང་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ན་ཡང་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་

འགྱུར་ལ། རྒྱུ་ཙམ་ན་ིའབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འབྲས་རྟགས་མ་ིའཐད་པར་

འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། 



ཐུན་མོང་བལྟ་

421

གཉསི་པ་ལན་ན།ི དུ་བ་ལས་མ་ེདཔོག་པའ་ིཚ་ེན་ཕྱི་དོན་འདོད་པ་དང་མ་ིའདོད་

པ་སུའ་ིལུགས་ལའང་ད་ལྟ་བའ་ིམ་ེཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཞནེ་པ་ན་ིསྤྱི་ཙམ་བློ་ཡུལ་དུ་བྱེད་

ཀྱི་མའེ་ིརང་མཚན་མངནོ་དུ་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡནི་ལ། རྟགས་ད་ེལས་མ་ེཉདི་མངནོ་གྱུར་

དུ་ཐོབ་པ་ན་ིཕྱིས་འབྱུང་བ་ཡནི་གྱི་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་ན་ིམ་ཡནི་ནོ། །ད་ེལྟ་ན་བག་ཆགས་

བརྟན་བྱུང་ག་ིཤསེ་པ་དོན་ལྟར་སྣང་བའ་ིཕྱོགས་དང་དུ་བ་ཙམ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དརེ་

ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམའེ་ིབློ་འབྱུང་བ་ཙམ་ན་ིཤསེ་བྱ་ནང་གརི་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལའང་ཡདོ་

ཅངི་ད་ེལས་ལྷག་པར་ཕ་རོལ་པ་ོལའང་སྣང་བ་མདེ་དོ།།

ཕྱིས་མ་ེསྣང་བ་ནའང་དོན་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་ཕྱི་དོན་ཉདི་དུ་ཞནེ་པ་སྐྱེ་བ་ལས་སྣང་བ་

ལ་ན་ིཁྱད་མདེ་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་རུང་བས་ན་སྣང་བའ་ིརང་བཞནི་གྲ་མ་ཉམས་པར་

འགྱུར་ན་འབྲས་རྟགས་ཇ་ིལྟར་མ་ིའཐད་ད།ེ འད་ིལྟར་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། མ་ེཡོད་ད།ེ དུ་

བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། ཞསེ་འགོད་པ་ད་ེལའང་དུ་བར་སྣང་བའ་ིབློས་གང་དཔོག་སྙམ་ན་

མེའ་ིརང་མཚན་དཔོག་གོ་ཞེས་སྤྱིར་གྲགས་ཀྱང་། རང་མཚན་དེ་ན་ིདོན་སྨྲ་བས་ཕྱི་

རོལ་ན་བཙོ་སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་པོར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་བརྟགས་ན་བཙོ་

སྲེག་གི་དོན་བྱེད་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་དུ་ནམ་ཡང་མི་འཐད་

པས་ན་ཤསེ་བྱ་ནང་གརི་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི་མརེ་

སྣང་བ་ཡ་ིབློ་ཉདི་ཙམ་དུ་འདདོ་ཀྱི་ཕྱི་རལོ་གྱི་མའེ་ིརང་མཚན་ཞསེ་པ་བློ་ལས་ཐ་དད་

པར་མ་ིའཐད་དོ།།

དསེ་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིམརེ་སྣང་ཉདི་ན་ིརྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མརེ་ཉདི་ན་ི

ནམ་ཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེམ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་ཏ་ེདཔརེ་ན་རྨི་ལམ་གྱི་མ་ེབཞནི་ནོ། །དསེ་

ན་བག་ཆགས་གསལ་པོར་སད་པའ་ིམེར་སྣང་ལ་བསམས་ན་འབྱུང་རུང་ཡནི་ཏེ་ཕ་
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རོལ་པོས་ཀྱང་ཕྱོགས་དེར་ཕྱིན་ན་མེ་མངོན་གྱུར་དུ་མཐོང་རུང་བར་དཔོག་པ་ཡིན་

པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ལྟ་བ་ལ་ བསམས་ན་མརེ་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་སད་རུང་ག་ིང་ོབ་ོལ་

ཕྱི་རོལ་ན་མ་ེཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཙམ་དུ་ཞནེ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། རྨི་ལམ་ན་དུ་བ་

མཐོང་བའ་ིདུས་སུ་ཕྱོགས་དརེ་མ་ེཡོད་ད་ོསྙམ་དུ་ཞནེ་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

དསེ་ན་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཞནེ་པས་ད་ེདནོ་དུ་ཡདོ་ད་ོསྙམ་དུ་རློམ་པ་དང་། མངནོ་གྱུར་

ལ་འད་ིདང་འདའི་ོསྙམ་པ་གཉསི་ཀ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་དོན་དུ་ཞནེ་ཀྱང་རུང་སྣང་བ་ཙམ་

དུ་འདོད་ཀྱང་རུང་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་གི་ཤེས་པའི་མཐུ་ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

དང་མ་གྱུར་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱུན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྟར་སྣང་བའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ན་ིམ་ིའདྲ་བ་

མདེ་པས་ན་ཕྱི་དནོ་མ་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྣང་ཚུལ་ལ་འགལ་བ་གང་ཡང་མདེ་

ད།ེ བག་ཆགས་ཀྱི་མཐུ་ལས་སྣང་བའ་ིརྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐུས་ཕྱི་

རོལ་གྱི་དངོས་པོའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཁས་ལནེ་པ་གཉསི་ཀར་སྣང་ཚུལ་མཐུན་པར་འཆར་

བ་ཡནི་ནོ།།

གནད་འདི་མ་ངེས་ན་སེམས་ཙམ་གྱི་ཚུལ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་དཀའ་བས་འདི་

ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ།ོ །ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་འདི་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མེའི་བག་ཆགས་གསལ་པོར་སད་པ་དེ་ཙམ་ལས་མེ་

ཞེས་བྱ་བ་གཞན་མེད་ན་དེ་འདྲའི་མེར་སྣང་དེ་མེད་བཞིན་དུ་བ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་

ཞེ་ན། དུ་བ་འད་ིདུ་བར་སྣང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་དོན་དུ་འདོད་པ་ཞགི་ན་དེའ་ི

རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གྱི་མེ་ཡང་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་མོད་ཀྱི་དུ་བ་ཡང་རང་སྣང་

ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་རྒྱུར་མི་དགོས་ཏེ། ནང་གི་བག་ཆགས་ལས་

སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།
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ནང་གི་བག་ཆགས་སད་རུང་བར་དཔོག་པ་དེ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པས་དེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་མེ་ལས་སྐྱེ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་མི་འགལ་

ཏ།ེ མ་ེཉདི་ཀྱང་བག་ཆགས་སད་པ་ཙམ་ལས་གཞན་དུ་མ་ིའདོད་པ་དའེ་ིལུགས་ལ་

ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིམ་ེཡང་བག་ཆགས་སད་རུང་ཙམ་ད་ེལ་འཇགོ་པར་འཐད་པའ་ིཕྱིར་

ཏེ་དེ་དེའི་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ནི་མེར་སྣང་མངོན་

སུམ་པ་དེར་སྐྱེ་བར་རུང་བ་ཡི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དུ་བར་

ན་ིསྣང་བའ་ིབློ་དག་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིརྒྱུའམ་རྐྱེན་ཡནི་པ་དསེ་ན་མ་ེལས་དུ་བ་སྐྱེ་

བ་འཐད་པ་ཡནི་ཏ།ེ བག་ཆགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱུ་དང་ད་ེལས་སྐྱེས་པ་འབྲས་བུ་ཡནི་ལ་

བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པའ་ིསྣང་བ་ད་ེདག་ཀྱང་འགའ་ཞགི་འགའ་ཞགི་ག་ིབག་

ཆགས་ད་ལྟ་བ་སད་པར་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་སྣང་བ་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཡི་བག་ཆགས་

འཇགོ་པར་བྱེད་པའང་ཡནི་པས་ཤསེ་བྱ་ནང་གརི་སྨྲ་བའ་ིལུགས་ལ་བློའ་ིབག་ཆགས་

ཀྱི་མཐུས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རིམ་པ་ཀུན་སྣང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ལྟོས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་

གཞན་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཞན་དབང་

ག་ིརྣམ་པར་ཤསེ་པའ་ིརྟེན་འབྲེལ་ཉདི་དུ་འདོད་པ་ཡནི་ནོ།།

༈ ཆོས་ཉིད་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལས།
(1)
 ཕྱི་དོན་ལ་མངོན་

པར་ཞེན་པ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་རི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དུ་གྲུབ་

པ་རྣམས་འདི་ལྟར་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན་དེ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བ་རི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

ཅན། ནང་གི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱི་དོན་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་མེད་དེ། 

(1)  ལྡེབ་ངོས། ༦༢༢-༦༢༦
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བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་འཛནི་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཉིད་

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྨི་ལམ་གྱི་

གཟུགས་ལྟ་བུའ།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་ན་རྣམ་པར་ཤསེ་པ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་ཏེ། འད་ིལྟར་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བའ་ིཕྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། རྒྱུད་མ་ིགཅགི་

པའ་ིའགྲོ་བ་དུ་མ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་འཛནི་པ་

ལས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་ཕྱི་

དོན་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། རྒྱུད་སོ་

སོའ་ིང་ོསྐལ་ལ་སྣང་ལུགས་འདྲ་བ་ཙམ་ཞགི་གསི་ཐུན་མོང་བའ་ིཕྱི་དོན་ཞསེ་འཇོག་

པར་རྒྱུད་ན་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་རང་རང་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཐུན་མོང་པ་

ནམ་ཡང་མ་ིསྲིད་ལ། སྣང་བ་ཙམ་ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཕྱི་དནོ་ཞསེ་པ་ཐུན་མངོ་པ་ཞགི་

ན་ིའདའི་ོཞསེ་རགིས་པས་ནམ་ཡང་བསྟན་མ་ིནུས་ཏ་ེསམེས་ལ་སྣང་བ་ལས་ཡུལ་ད་ེ

ཡདོ་པར་འཇགོ་དགསོ་ཀྱི། མ་སྣང་བར་ན་ིའཇལ་བྱེད་ཚད་མ་མདེ་པས་ན་འཇགོ་མ་ི

རགིས་སོ།།

དེས་ན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་པ་འད་ིལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཐུན་མོང་བ་

ཞསེ་སུ་འཇོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སོ་སོའ་ིསྣང་བ་འདྲ་བས་འཇོག་ན། སྣང་བ་ད་ེན་ི

འདྲ་བ་ཡིན་ནའང་། དེའི་རྒྱུ་ཕྱི་དོན་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་ངེས་པར་གྲུབ་མི་དགོས་ཏེ། 

སྒྱུ་མའི་སྔགས་ཀྱིས་མིག་བསླད་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་མཐུན་པར་འཆར་བ་

བཞནི། བག་ཆགས་མཐུན་པར་སད་པའ་ིསྐྱེ་བ་ོརྣམས་ལ་བག་ཆགས་དའེ་ིནུས་པ་མ་

ཟད་ཀྱི་རངི་ལ་གནས་ལ་སགོས་པ་འདྲ་བར་སྣང་ན་ཡང་། འདྲ་བར་སྣང་བའ་ིརྒྱུ་གཅགི་



ཐུན་མོང་བལྟ་

425

ཕྱི་རལོ་ན་དནོ་དུ་གྲུབ་པ་མདེ་ད་ེཆུ་གཅགི་ལའང་ལས་སྣང་ཐ་དད་པའ་ིའགྲོ་བ་དྲུག་ག་ི

མཐོང་སྣང་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་རང་གི་ནང་གི་སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཙམ་དུ་ཤེས་

པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་གང་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་པ་ཙམ་ནི་སུས་ཀྱང་

བཟློག་མ་ིནུས་མོད་ཀྱི། དེས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་རྫས་གཅགི་ཏུ་སྒྲུབ་པ་

དང་། སྣང་བ་གཏདོ་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་དནོ་མདེ་པར་མ་ིའགྲུབ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་ན་གཞན་གྱི་སམེས་

ཀྱང་གཞན་གྱིས་མངོན་སུམ་ཤསེ་པ་ཡོད་ཀྱང་དསེ་ཕྱི་དོན་བཞནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་

སམེས་མདེ་པ་ན་སྒྲུབ་པ་དང་། ཕ་རལོ་གྱི་སམེས་སྣང་བ་ད་ེརང་ག་ིསམེས་དང་རྫས་

གཅགི་ཏུ་མ་ིའགྲུབ་པ་བཞནི་ན་ོསྙམ་ན། སྣོད་ཀྱི་འཇགི་རྟེན་སོགས་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་

སྣང་བ་དེ་ལས་ཅིག་ཤོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཟུང་བ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་རིག་

པའམ་ཤསེ་པའ་ིདོན་ནམ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ།

སེམས་ཅན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་དེས་

ན།ི རགིས་སྔགས་དང་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གྱི་སམེས་

ཇ་ིལྟར་གྱུར་པ་ཤསེ་སུ་ཟནི་ཀྱང་། ཡུལ་ཅན་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་མཉམ་པར་

བཞག་པའ་ིདུས་ཀྱི་འཛནི་པའ་ིརྣམ་པར་རགི་པ་ལ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིསམེས་གཅགི་ལ་

གཅགི་ཕན་ཚུན་དངསོ་སུ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་ན་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པ་དག་ལ་ན།ི རང་ག་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཕ་རལོ་གྱི་སམེས་དང་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པར་སྣང་

བའི་ཕྱིར་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ལ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛནི་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་

འདས་མ་འངོས་མཁྱེན་པའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེའི་གཟུགས་

བརྙན་ཏ་ེད་ེདང་འདྲ་བའ་ིརྣམ་པ་ཙམ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་རོ།།



དབུ་མའ་ིལུང་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བློ་གསར་འཇུག་བད།ེ
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དསེ་ན་སམེས་ཡུལ་ལ་དམགིས་ནས་དའེ་ིརྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་། སམེས་རང་ཉདི་

དང་རྫས་གཅགི་ཏུ་མྱོང་བའ་ིང་ོབརོ་སྐྱེས་པའ་ིཡུལ་ཤསེ་ཚུལ་གཉསི་མ་ིའདྲ་སྟེ། རྣལ་

འབྱོར་པས། ཕལ་པའི་སེམས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་སོགས་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་

ཀྱང་། དེ་དང་མྱོང་བ་འདྲ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །འ་ོན་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་དེ་

བཞནི་དུ་ཕྱི་དནོ་ཀྱང་དངསོ་སུམ་མྱོང་བར་རྣམ་པ་ཤར་བས་མྱོང་ན་ཅ་ིའགལ་སྙམ་ན། 

ནང་ག་ིབག་ཆགས་སད་པའ་ིདབང་གསི་ཤསེ་པ་ཉདི་དོན་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེམདེ་ན་ཕྱི་

དནོ་ཡདོ་དུ་ཆུག་ཀྱང་མ་ིསྣང་སྟེ། ཡ་ིདྭགས་ཀྱིས་ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པས་

གཟུགས་བཞནི་ནོ།།

ནང་གི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་ན་ཕྱི་དོན་ཡན་གར་བ་ཡོད་མི་དགོས་ཏེ་

ཡ་ིདྭགས་ལ་རྣག་དང་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་ིསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་

བཞནི་ནོ། །དསེ་ན་སྣང་བ་རྣམས་སམེས་ཀྱི་དབང་གསི་བྱུང་བར་ཟད་ད།ེ སྣང་བའ་ི

དབང་གསི་སམེས་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ནོ། །ད་ེབཞནི་དུ་རྒྱུད་གཞན་ན་ིགཞན་གྱི་སམེས་

ཀྱི་དབང་གསི་བྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཅགི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ད་ེབཞནི་

དུ་འགྱུར་བར་ཁས་ལནེ་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །འ་ོན་སངས་རྒྱས་ལ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཅ་ིསྣང་བ་དའེ་ིཡ་ེཤསེ་དང་རྫས་གཅགི་ན་སངས་

རྒྱས་དང་སམེས་ཅན་གྱི་ཤསེ་རྒྱུད་གཅགི་ཏུ་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་

དང་སམེས་ཅན་ཐ་དད་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱི་འདུ་ཤསེ་མ་ིམངའ་སྟེ་ཆོས་ཉདི་བཞནི་དུ་གནས་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པས་ན་དེ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐ་

དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིཚུལ་དུ་དཔག་པར་མ་ིནུས་པར་གསུངས་ཏ།ེ མ་སྐྱེས་པ་དང་

མ་ིའགག་པ། །ཆོས་ཉདི་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས། །ཞསེ་གསུངས་པ་བཞནི་ནོ།།



ཨང་། གཞུང་ཁུངས། པར་མ།

༡༽ བཀའ་འགྱུར། སྡེ་དགེ་པར་མ།

༢༽ བསྟན་འགྱུར། སྡེ་དགེ་པར་མ།

༣༽ གསང་སྔགས་ལུང་གི་བང་མཛོད། གསེར་རྟ་པར་མ།

༤༽ ཀུན་མཁྱེན་རོང་ཟོམ་གྱི་གསུང་འབུམ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༥༽ པ་ཚབ་ལོ་ཙ་བས་མཛད་པའི་ཐལ་བཟློག་གི་འགྲེལ་པ། དཔེ་དཀོན་ཐོར་བུའི་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

༦༽ དབུ་མ་རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཊིཀ་ཀ་སྒྲོན་མ་གསལ་བྱེད། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།

༧༽ རྩ་ཤེས་རྣམ་བཤད་འཐད་པའི་རྒྱན། རིས་མེད་དཔེ་མཛོད་ཁང་།

༨༽ ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་གྱི་གསུང་འབུམ། མེས་པོའི་ཤུལ་བཞག

༩༽ ཀློང་ཆེན་ཆོས་འབྱུང་། བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༠༽ གསང་བདག་ཞལ་ལུང་། བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།

༡༡༽ སྡོམ་གསུམ་དཔག་བསམ་སྙེ་མ། དར་ཐང་པར་མ།

༡༢༽ ལོ་པཎ་བཀའ་ཐང་། མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༣༽ ཡོན་ཏན་མཛོད། རྣམ་གླིང་རྩ་བ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས།

༡༤༽ ཡོན་ཏན་མཛོད་འགྲེལ། རྣམ་གླིང་པར་མ།

༡༥༽ དྲི་ལན་ལུང་གི་གཏེར་མཛོད། སྡེ་དགེ་པར་མ།

༡༦༽ དཔལ་སྤྲུལ་གསུང་འབུམ། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༡༧༽ ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་འབུམ། ཨཱ་དར་ཤའི་ནང་ཡོད་པའི་མི་ཕམ་གསུང་འབུམ།

༡༨༽ དོན་རྣམ་ངེས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི། རྣམ་གླིང་པར་མ།

༡༩༽ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༢༠༽ ལྟ་གྲུབ་ཤན་འབྱེད་གནད་ཀྱི་སྒྲོན་མེ། རྣམ་གླིང་པར་མ།

༢༡༽ བཞི་བརྒྱ་པའི་རྣམ་བཤད་ཀླུ་དབང་དགོངས་རྒྱན། རྣམ་གླིང་པར་མ།

༢༢༽ མ་ཕམ་ཞལ་ལུང་། སི་ཁྲོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་།

༈ གཞུང་ཁུངས་འགའ་ཞིག་གི་པར་མའི་རེའུ་མིག





པར་བྱང་སྨོན་ཚགི

རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་

ཀླུང༌། །ཚགི་ག་ིགཟགེས་མ་རསེ་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདུད་

རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་

བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའ་ིའགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའ་ིམཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་

ཤོག  །ཅེས་པ་འདིའང་དེང་དུས་ཡདི་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞངི་དུ་ཐུབ་པའ་ིབསྟན་པ་

རནི་པོ་ཆེ་ཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའ་ི

གནདོ་འཚ་ེགྱ་གྱུའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཉནི་ར་ེབཞནི་དུ་དར་བ་སགོས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བད་ོབའ་ིརྒུད་ཚོགས་མཚ་ོལྟར་བརྡོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མདེ་དུ་ཞ་ིཞངི༌།  བྱང་ཕྱོགས་

བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྗོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་

འཕལེ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟོན།  རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སངེྒེའ་ིརངི་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལགེས་
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