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བསྒྲིགས་ཏེ་དེང་རབས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་ཡོདt1  འདི་ནི་རྒྱ་གཞུང་གི་
པོད་ཕྲེང་དེའི་ནང་གྲུབ་མཐའི་ťོར་ལ་པོད་བཞིར་བྱས་པའི་ནང་གི་པོད་གཉིས་པ་དེ་
ཡིན་ལ། པོད་དང་པོར་ལེགས་ལྡན་གྱི་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་དང་། ཞི་བ་འཚོའི་«དེ་
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འཛིན་པ་ཞུ་མི་དགོསt གཞུང་འདི་རྩོམ་པ་པོ་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ནི་རྒྱ་གར་
ȁོ་ཕྱོགས་ནས་ཡིན་པར་གྲགས་ལ།2   བྱོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱང་སྤྱི་ལོ་ �༠༠���༠ 
ཡས་མས་སུ་ཡིན་པ་དེང་རབས་ལོ་རྒྱུས་Ǡ་བ་རྣམས་བཤདt གང་ལྟར་ཡང་སློབ་དཔོན་
དེ་ཕྱོགས་གླང་གི་རྗེས་དང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་སྔོན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། དབུ་མ་པའི་སློབ་
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མང་པོ་ཞིག་ནས་བསམས་ན་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་Ʀག་པའི་ནང་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་
བྱེད་ཆོག

དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནང་
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའི་གཞུང་དུ་གྱུར་མོད། དེང་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བའི་དཔེ་ལེགས་སྦྱར་

1  འདིར་རིན་ཆེན་ƺངས་ཤད་ནི། དེང་རབས་ཀྱི་དཔེ་ŝོག་པ་པོས་གཞུང་མཚམས་འབྱེད་སླ་བར་བསམས་ཏེ་
ཚིག་སྒྲུབ་ǩོགས་རྟགས་སུ་བཀོད་ཡོདt 

2  དཔེར་ན་ɤ་ར་ནཱ་ཐ། «རྒྱ་གར་ཆོས་འǆང་།» དེབ། ཤོག ༡�༡ ལ་གÁིགས།



viii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མ་ཚང་བ་ཞིག་དུས་རབས་ཉི་Ƕ་པའི་སྟོད་དུ་ཞ་ལུ་ནས་Ɣེད་པ་དེ་མ་གཏོགས།3   «རྟོག་
གེ་འབར་བ་»ནི་རང་ཅག་གི་བོད་འགྱུར་དུ་ཡོད་པ་དེ་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་སྟབས། 
«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»གཞུང་འདི་བོད་ཡིག་ནང་མི་རབས་མང་པོར་བདག་ཉར་བྱས་
པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅེས་ནོར་གལ་ཆེ་ཞིག་ཏུ་བརྩི་དགོས་པར་མཐོང་t «དབུ་མ་སྙིང་པོ་
»རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བཅུ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་ཙམ་དུ། སོ་སོའ་ིའགྱུར་
བྱང་ལས་གསལ་བ་ལྟར། ªོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་Ê་ཏི་ཤ་དང་ནག་འཚོ་ལོ་Ζ་བ་ǧལ་
Ůིམས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ནས་ར་ས་འǃལ་ưང་གི་གǢག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་སྦྱར་ལས་
བོད་ťད་དུ་ཕབ་ƀར་མཛད་ཅིང་། གཞུང་འདིའི་འཆད་ཉན་ཡང་བོད་དུ་ཐོག་མར་ªོ་
བོ་རྗེས་སྤེལ་བ་སྔོན་གྱི་ཡིག་ཆ་དག་ལས་གསལ་བ་ལྟར་ལགསt4 

གཞུང་འདིའི་Ŭད་ཆོས་ཁག་གཅིག་ངོས་བཟུང་བ།
གཞུང་འདི་རང་རེའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་དབུ་མའི་སྡེ་ཚན་དུ་བཞུགས་པ་ནི། གཞུང་

རྩོམ་པ་པོའ་ིགྲུབ་མཐའ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་ཡིན་གྱི། བརྗོད་བྱའི་ཆ་ནས་ནི་
གཞུང་འདི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་གྲུབ་མཐའི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱ་དགོས་པ་མ་Áད། གྲུབ་མཐའི་གཞུང་སྔ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་ངོས་
འཛིན་དགོས་པ་སོགས་ཀྱི་ťོར་ཁོ་བོས་གཞན་དུ་Ǡས་Áིན་པ་ལས་མŬེན་འཚལt5  
དེའི་གནད་ཀྱིས་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར། དབུ་མ་པའི་གཞུང་གཞན་
དང་མི་འƥ་བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མ་

3  དེང་མªལ་དུ་ཡོད་པའི་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་དེ། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་ར་Ǿ་ལས་ཞ་ལུ་
ནས ༡༩༣༩ ལོར་Ɣེད་པའི་ǧལ་དང་། དེ་རྗེས་རྒྱ་གར་དང་། ཉི་Éོང་། ཕྱི་མི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་རྟོག་
ཞིབ་པ་ཁག་ནས་ཞུ་སྒྲིག་ªི་ལྟར་བྱས་ǧལ་དང་། གཞུང་དེའི་ལེǰ་ཁག་ལ་ཞིབ་འƎག་དང་། རེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་
ཤས་Êིན་ťད་དང་ཉི་Éོང་གི་ťད་སོགས་སུ་བƀར་བ་སོགས་ཀྱི་ťོར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁས་པ་གོཁ་ལེ་བྱ་བས། 
༡༩�� ལོར་Ǉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག “ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོར་ǆང་བའི་རིག་བྱེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ťོར།” 
ཞེས་པའི་ནང་བཤད།

4  མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། «ªོ་བོའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ།» བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་ལས་ཕ་ཆོས། དེབ། 
ཤོག ༡��

5  སྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད། «གྲུབ་མཐའ་ȁན་པོའ་ིམཛĲས་རྒྱན།» བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་གཅེས་བཏུས། པོད། ༢༤ 



ixསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

པའི་ལུགས་ཀྱི་Áབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་མི་བཟུང་བར། སྤྱིའི་གོ་དོན་བཙལ་
ཏེ་ťབས་འགར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། ཚངས་པ་དང་། ཆོས་ཉིད་བཅས་པ་རྣམས་དོན་
གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་མཛད་པའང་ǆང་t6   དེའི་གནད་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་
མཐའ་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བར་མǧངས་པ་དང་། དེ་
ལྟ་བུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཚངས་པའམ་གདོད་མའི་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་
ཐ་མལ་པའི་བློར་ཐ་དད་དུ་ưང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་དགོས་པ་
སོགས། ལུང་རིགས་ཀྱི་ལམ་ནས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་སྔོན་གྱི་འཕགས་
ཡུལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་Ǡ་བ་རྣམས་གཅིག་མཐུན་དུ་གནས་པས་ཡིན་སྙམt དེ་ལྟ་ནའང་
གྲུབ་མཐའ་མི་འƥ་བ་ǆང་བ་ནི། རང་ལུགས་གང་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གསུང་
རབ་མི་འƥ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་གྲུབ་དོན་མི་
འƥ་བར་གནས་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པས། གཞན་ལུགས་ལ་རིགས་པའི་ལམ་ནས་
བŷལ་བརྟག་བགྱི་བ་ནི། རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་ཐབས་ལམ་ǚད་དུ་
ǆང་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དགོངས་པར་ưང་t ǧལ་དེ་འཕགས་པ་ȁའི་
«ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་Řན་ལས་བཏུས་»སུ། “ζ་ན་Ь་ར་”སྟེ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་ǆང་བ་
དང་དོན་མǧངས་པར་མཐོང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ཞེས་པའི་དོན་ནི་བྱང་ƍབ་བÁང་
པོའ་ིབཤད་སྦྱར་དུ། རྟོག་གེའི་ལྟ་བས་སྟེ། 
     སེམས་ནི་ཡུལ་དང་འǇེལ་བ་སྟེ། །རྟོག་གེ་དག་ལ་ཡེ་ཤེས་འƎག །
     ưང་བ་མེད་དང་བྱེ་Ǉག་ལ། །ཤེས་རབ་ཡང་དག་རབ་ཏུ་འƎག །7 
ཅེས་ལང་གཤེགས་ཀྱི་ལུང་ƥངས་ཏེ་ǆང་བ་ལྟར་ལགསt དེ་བཞིན་དུ་ཞི་བ་འཚོའི་«དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་»ཡང་། རང་རེའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་ཚད་མའི་ཁོངས་སུ་བཅུག་མོད། 

6  དཔེར་ན་དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༢༡ ཐད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་Ŧ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་ཚངས་པ་བŽོམས་པ་ལས་
འཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། ཤོག ༢༢༣ ཐད་དུ། ཚངས་པ་བŽོམས་པ་ལས་བྱང་སེམས་Ǻི་ཞིའི་མཐའ་ལ་
མི་གནས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

7  བསྟན་འགྱུར། དེབ། �� དབུ་མ། ཚ ཤོག ��༤ བྱང་ƍབ་བÁང་པོས་ཚིགས་བཅད་འདི་གང་ལས་ƥངས་ངོས་
འཛིན་མ་མཛད་མོད་ལུང་དེ་ལང་གཤེགས་སུ་བཞུགས། ལང་གཤེགས། དེབ། ལེǰ། ༢ ཤོག ༢�� དང་། སྡེ་
དགེ ༡༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལེǰ། ༢ བམ་པོ། ༤ ཤོག ༡༠� ན�



x དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་དུ་བྱ་དགོས་ལ། མཚན་གྱི་ཟུར་དུ་ǆང་བའི་ཚིག་“དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་”ཅེས་པའི་གོ་དོན་ཡང་། ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་
པ་དང་མǧངས་པར། གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཤེས་དགོས་པ་གནད་ཆེt དེ་
ལྟར་གྲུབ་མཐའ་སྤྱིའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཐོག་ནས་གཏན་འབེབས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་
«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»Ŭད་ཆོས་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཐ་དད་པ་རྣམས་བགྲོ་གླེང་གི་
ལམ་ནས་ཕན་ǧན་གཅིག་གིས་གཅིག་གི་གྲུབ་མཐའི་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་ཤེས་ཐུབ་པ་
དང་། དེ་བƠན་ཕན་ǧན་ཡིད་སྨོན་སྐྱེད་པའི་གོ་ťབས་བསྟེར་ཐུབ་པ་དེར་མཐོང་བས། 
དེ་ལྟ་ན་དེང་གི་དུས་སུའང་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འƎག་ན་ཕྱི་ནང་གི་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ཁོངས་སུ་ƍད་ཅིང་གཞུང་མཐོང་རྒྱ་
ཆེན་པོར་བÁོས་ཏེ་རིགས་པའི་Žོ་མང་པོ་ཞིག་འབྱེད་ƭས་པའི་Ŭད་ཆོས་ལྡནt 

གཞུང་འདིའི་Ŭད་ཆོས་དམིགས་བསལ་གཞན་ཞིག་ནི། ལེǰ་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ནང་། ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བཀར་འདོད་མི་ǲང་བའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་
ཞིབ་པར་མཛད་པ་དང་། དེའི་ཐད་དུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་པ་ཐ་དད་དུ་གྱེས་ǧལ་ལ་སྔོན་གྱི་
སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེང་མªལ་དུ་མེད་པའི་ཉན་ཐོས་
ཀྱི་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་སོ་སོའ་ིཐུན་མིན་གྱི་གསུང་རབ་ནས་ལུང་མང་དག་
ཅིག་ƥངས་ཡོད་པ་རྣམས། དེང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གལ་པོ་ཆེར་བརྩི་བའི་ཡིག་རིགས་
ཤིག་ཏུའང་གྱུར་པ་དེ་ཡིནt 

གཞན་ཡང་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བརྟག་པའི་ťབས་
སུ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བ་དང་། Ŭད་པར་དƵོད་པ་བའི་ཐད་དུ་རིག་བྱེད་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཚད་མར་བཟུང་བའི་གསུང་རབ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཞིག་ƥངས་པ་རྣམས། རང་རེའི་
བོད་ťད་ནང་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་གལ་ཆེན་དེ་དག་མ་བཞུགས་སྟབས། རྟོག་
འབར་གྱི་གཞུང་འདིར་ཐོན་པ་རྣམས་བོད་ཡིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཡིག་ཆ་གལ་པོ་ཆེར་བརྩི་
དགོས་སྙམt དེ་ཡང་དཔེར་ན་དƵོད་པ་བའི་ཐད་དུ་ťབས་མང་པོར་རིག་བྱེད་སྤྱི་དང་



xiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ȁག་པར་རÜག་བེ་ད་སྟེ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མང་དག་ཅིག་ƥངས་པ་དང་། དེ་
བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཐ་མ་ȃ་པ་ནི་ণད་དང་། ƥང་Ǻོང་རྒྱས་པ་སྟེ་བྱ་སའི་
གཞུང་མ་ј་¹་ར་ཏ་དང་Ŭད་པར་དེའི་ཆ་ཤས་¹་ག་བད་གÜ་ཏ་སྟེ་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ི
Ŷ། གཞན་ཡང་Ʋ་ϓ་°་སྟེ་Ǖ་སྟེགས་པའི་སྔོན་རབས་བཅས། རང་ཅག་བོད་ťད་ནང་
མ་བཞུགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་ནས་གཞུང་
རྒྱས་པར་ƥངས་པ་འདིར་ǆང་བ་ལྟ་བུ། རང་ཅག་གི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་
གཞུང་གང་གི་ནང་དུའང་མི་ཐོན་པ་ཡང་ངེས་དགོསt རྟོག་འབར་ནང་Ǖ་སྟེགས་པའི་
གསུང་རབ་མང་ཞིང་རྒྱས་པར་ƥངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ལེགས་
ལྡན་རང་ཉིད་ལེགས་སྦྱར་དང་ཕྱི་ནང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་
པར་མ་ཚད། རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་དང་གཟུང་སྔགས་དང་གསོལ་འདེབས་
སོགས་ཀྱི་ལག་ལེན་ལའང་ཐུགས་རྒྱུས་ལེགས་པོར་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་མངོནt ཡ་མཚན་པ་
ཞིག་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་ȁག་པར་རེག་བྱེད་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་གའི་གསང་
ཚིག་རྣམས་ནི། སྔོན་གྱི་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡི་གེར་མ་བཀོད་པར་ངག་ནས་ངག་ཏུ་བརྒྱུད་
ཅིང་Ǉམ་Áེའི་རིགས་འབའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདག་ཉར་དམ་པོར་བྱེད་པའི་Ǻོལ་
ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། སློབ་དཔོན་ལ་འདིའི་ཐད་ལ་ཐུགས་རྒྱུས་ཞིབ་མོ་ཡོད་
པ་ལ་བརྟགས་ན། གཅིག་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་Ǉམ་Áེའི་རིགས་སུ་འůངས་ཏེ། 
ཐོག་མར་རིགས་དེའི་Ǻོལ་རྒྱུན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་སྦྱངས་པ་མཛད་པ་
ཞིག་ཀྱང་མིན་མི་Ǻིད་སྙམt 

དབུ་མ་པ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྟེང་ནས་བཤད་ན་ནི། གཞུང་འདིའི་ཐུན་མིན་གྱི་
Ŭད་ཆོས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་འདི་ལྟར་ưང་སྟེ། 

༡ མགོན་པོ་Ş་སྒྲུབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་Áབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་
པའི་ťབས་སུའང་། གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར། Áབ་
མོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིགས་པའི་Žོ་ནས་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ངེས་
པར་འཐད་ཀྱི། གཞན་དུ་ཐལ་འགྱུར་འབའ་ཞིག་གིས་གཞན་ལུགས་འགོག་པ་ཁོ་ན་



xii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡིན་ན། ཕ་རོལ་པོས་དབུ་མ་པར་སུན་བྱིན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་Ǡ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤང་
མི་ƭས་པར་གསུངས་སྟེ། དབུ་མ་པས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་
པར་ལེགས་ལྡན་གྱིས་«རྟོག་གེ་འབར་བར་»ǆང་བ་སྔ་ཤོས་སུ་བརྩི་དགོསt

༢ དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ťབས་
སུ། དོན་དམ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གསུངས་པ་དང་། Řན་ǩོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉིས་ཀྱི་
རྣམ་གཞག་མཛད་པའང་ལེགས་ལྡན་དང་པོར་བྱ་དགོསt

༣ སྤྱིར་རྣམ་རིག་པའི་ལེǰའི་ནང་ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པར་དགག་པ་ཐོན་མོད། 
དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཚད་མ་རིག་པའི་གནད། དཔེར་ན་
ཚད་མ་ལ་མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གཏན་ཚིགས་ལ་ǧལ་
གསུམ་ཚང་དགོས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་དགག་པ་ལ་མ་ཡིན་དགག་དང་མེད་དགག་
གཉིས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སོགས། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་སུ་ǧར་ལེན་ཏེ་ǧལ་གསུམ་
གྱི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་
དབུ་ཚད་ཟུང་འǇེལ་དངོས་གཞི་ནི་ཕྱིས་ཞི་བ་འཚོས་བཙལ་འདོན་མཛད་ནའང་། ལམ་
འདི་ཐོག་མར་དབུ་འབྱེད་པ་ཡང་«རྟོག་གེ་འབར་བར་»ǆང་བ་དེར་མཐོང་t

༤ དེ་བཞིན་དུ་དབུ་མ་པས་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་རྒྱས་པར་འགོག་པའི་གཞུང་ཕྱིས་
དཔལ་ལྡན་Ǯ་བའི་«དབུ་མ་ལ་འƎག་པ་»ལྟ་བུ་ǆང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་དབུ་མ་
པའི་གྲུབ་མཐའ་şང་བǢགས་ཏེ་རྣམ་རིག་པའི་ཐུན་མིན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དཔེར་ན། ཕྱི་
དོན་མེད་ཅིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་། བློ་ǧལ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་
དང་མཐུན་པར་Řན་གཞི་དང་རང་རིག་གི་རྣམ་གཞག་དང་། རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ཀྱི་
མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་རིགས་པའི་ལམ་ནས་བཙལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རྒྱས་
པར་འགོག་པའང་ཐོག་མར་ལེགས་ལྡན་གྱི་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»ཉིད་དུ་བྱ་དགོས་སྙམt 

� གཞན་ཡང་ལེǰ་བཅུ་པར་གཅེར་བུ་པས་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བདག་ཅག་
གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་
རེ་ནས་ལན་འདེབས་མཛད་པ་དེ་ཡང་། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཆ་ནས་གལ་ཆེ་བའི་ཡིག་ཆ་ཞིག་



xiiiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཏུ་གྱུར་ཡོད་པ་སོགས་ནི། «དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་སྤྱི་དང་Ŭད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་
«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»Ŭད་ཆོས་སུ་རྟོགས་སོ།།

རྟོག་གེ་འབར་བ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་མིན་ťོར།

«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་མིན་ལ་ནི་རྩོད་པ་མེད་ཅིང་། དེ་
བཞིན་དུ་སྔོན་གྱི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པ་«རྟོག་གེ་འབར་བ་
»ཡང་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཡིན་ཤག་དང་། དེ་ཉིད་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་
པ་«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་»རྩོམ་པ་པོའ་ིདབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱི་
ཡིན་པ་ཡང་ཞལ་མཐུན་པར་མངོནt དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་སུ་ƭབ་ཕྱོགས་པ་དང་ཉི་Éོང་
གི་དƵད་ཞིབ་པ་བོད་ťད་དང་ལེགས་སྦྱར་གཉིས་ཀ་ཤེས་པ་རེ་གཉིས་ཀྱིས། «རྟོག་གེ་
འབར་བའི་»ནང་ťབས་འགར་རྩ་ཚིག་འƥེན་པའི་ťབས། “སློབ་དཔོན་གྱིས་”ཞེས་
ǆང་བ་དང་། «དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་»ནང་དུའང་“བདག་གིས་བཀོད་པའི་རྟོག་
གེ་འབར་བ་”ཞེས་པའི་ཚིག་ཐོན་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས། «རྟོག་གེ་འབར་བ་»དེ་
ཤེར་སྒྲོན་མཛད་པོའ་ིསློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་གྱི་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་སློང་ǆང་བ་ལྟར།8  
ཕྱིས་རང་རེའི་རིགས་པར་Ǡ་བའི་ནང་དུའང་དེ་ལྟའི་དོགས་པ་མཛད་མཁན་ཡོད་པར་
བརྟེན། གནས་དོན་འདིའི་ཐོག་བརྟག་པ་ཅུང་Áད་ཅིག་བགྱི་བ་གནད་དུ་མཐོང་t དེ་
ལ་ཐོག་མར་གཞུང་དེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མིན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་གཏོད་ས་ནི། 
གོང་དུ་Ǡས་མ་ཐག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ťབས་འགར་རྩ་
བའི་གཞུང་ƥང་བ་ན། “སློབ་དཔོན་གྱིས་”ཞེས་པ་ǆང་བ་ནི་ཆེ་བསྟོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན་
པས།9   རང་ཉིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་Ǡ་བ་མི་རིགས་པས། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་རྩོམ་
པ་པོ་ཐ་དད་དུ་ངེས་དགོས་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་ནི། «དབུ་མ་རིན་
8  དེ་ལྟ་ནའང་དེང་དུས་ལེགས་སྦྱར་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་རིག་པའི་དƵད་ཞིབ་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ནི། གནའ་དུས་

ཀྱི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ལྟར་རྟོག་འབར་སློབ་དཔོན་གྱི་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»རང་འགྲེལ་དུ་ཁས་
ལེན་པར་ཁ་མཐུནt

9  རྟོག་འབར་དུ་རྩ་བ་བྱེད་པོ་ལ། “སློབ་དཔོན་གྱིས།” ཞེས་ťབས་འགར་ǆང་བ་རྣམས་ནི། དེབ་འདིའི་ཤོག ༣� 
དང་། ༩༡ དང་། ༡༡༣ བཅས་པར་གÁིགསt



xiv དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཆེན་སྒྲོན་མར་»ťབས་ཤིག་ཏུ། “བདག་གིས་བཀོད་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་སོགས་པར་ལྟ་
བར་བྱའོ།།”1 0   ཞེས་ǆང་བས། «རྟོག་གེ་འབར་བ་»རྩོམ་པ་པོ་དེ་«དབུ་མ་རིན་ཆེན་
སྒྲོན་མ་»རྩོམ་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་ཅིང་། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་དང་མིང་འƥ་ལ་ཕྱིས་
ǆང་བའི་ལེགས་ལྡན་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། རིན་སྒྲོན་དུ་དཔལ་ལྡན་Ǯ་བ་གྲགས་པ་དང་
དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ལུང་གསལ་བར་ƥངས་པས། གཞུང་དེ་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་
བདུན་པའམ་དེའི་མƎག་ཏུ་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ།།

ཡ་མཚན་པ་ཞིག་ལ། གནའ་དུས་ཀྱི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས། «དབུ་མ་
སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་མི་རབས་མང་པོར་དངོས་སུ་བེད་
སྤྱོད་པའི་གོ་ťབས་ཐོབ་ཡོད་མོད། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་སློབ་དཔོན་གཅིག་གི་ཡིན་མིན་
གྱི་གནས་དོན་རགས་པ་འདི་འƥ་ཞིག་ལ་རྟོག་དƵོད་ཙམ་ཡང་མ་ǆང་བ་དེ་ཡང་གང་
ཡིན་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོསt  དེ་བཞིན་དུ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀ་ªོ་བོ་རྗེ་དང་ནག་
ཚོ་ལོ་Ζ་བས་བƀར་བ་གོང་དུ་Ǡས་Áིན་པ་ལྟར་ལ། ཅི་སྟེ་འགྲེལ་པ་རྟོག་འབར་སློབ་
དཔོན་གྱི་མིན་པའི་དོགས་གཞི་ཡོད་ན་ªོ་བོ་རྗེ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་གÁིགས་
རྒྱ་ཆེ་བས། འདིའི་ťོར་གླེང་སློང་ཙམ་ཞིག་གནང་ཡོད་ངེས་པ་ལས་མ་མཛདt རིགས་
པས་བརྟགས་ནའང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ངེས་པ་བསྟེར་
ƭས་པར་མ་མཐོང་སྟེ། རང་རེའི་བོད་ťད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་ཆེ་བསྟོད་ལྟ་བུར་
གོ་མོད། ལེགས་སྦྱར་ཀྱི་ťད་དུ་ťབས་འགར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་པོའ་ིསློབ་དཔོན་
ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ལ་“Ê་ཙϕས་འདི་དང་འདི་ལྟར་Ǡའོ་”ཞེས་བརྗོད་མི་Ǻིད་པ་མིན་
ལ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཚĲ་རང་ཉིད་ལ་ཆེ་བསྟོད་དུ་འགྱུར་མི་དགོསt11   གཅིག་བྱས་
ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ལ་མེད་མོད་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»ƀར་བའི་ťབས་ནག་ཚོ་ལོ་Ζ་
བས་ལེགས་ལྡན་ལ་ཞལ་སའི་ǧལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་བưན་པའང་ཡིན་Ǻིད་

10  བསྟན་འགྱུར། དེབ། �� དབུ་མ། ཚ ཤོག ༡�༠� དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤོག ༢�� བ༤
11  དཔེར་ན། དབྱིག་གཉེན་གྱི་«མཛོད་རང་འགྲེལ།» ཤོག ༢� བ༣ ནང་། “འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མངོན་

པའི་མཛོད་བཤད་པར་Űས་ཞེ་ན།” རྩ་བ་བྱེད་པོ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཞེས་སྙད་པ་ǆང་བ་ལྟ་བུ་ཡོད་ưང་t



xvསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

པས།1 2   སྒྲུབ་བྱེད་དང་པོ་ལ་Ŭབ་པ་མེད་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པའང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་
མ་དཔེ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཕྱིན་«དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེའི་»གཞུང་རང་དུ་
“བདག་གིས་བཀོད་པའི་”ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་གྱི་གཞིར་གནས་ལ། 
གཅིག་བྱས་ན་རྒྱ་དཔེ་ལ་“ལེགས་ལྡན་གྱིས་བཀོད་པའི་”ཞེས་ǆང་བ་ལོ་Ζ་བས་བཅོས་
པའམ། ཡང་ན་མ་དཔེར་ལ་“ʹབྱས་བཀོད་པའི་”ཞེས་ǆང་བ་ལ་ཕྱིས་ཡིག་མཁན་གྱིས་
ནོར་ཏེ་Ǉིས་པའང་ཡིན་Ǻིདt 

སྤྱི་ནས་«དབུ་མ་རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་»བྱ་བ་དེ་དƵད་གཞི་ཅན་གྱི་གཞུང་ཞིག་ཏུ་
མཐོང་སྟེ། དེའི་གསལ་བཤད་ཞུས་ན། གཞུང་དེ་བཅད་Ȃག་སྤེལ་མའི་ǧལ་དུ་ཡོད་པ་
ལས་ťབས་འགར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱི་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»ཚིག་
ªི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་མོད།1 3  གཞན་ལས་ƥངས་པ་ལྟ་བུར་མ་བྱས་པ་ཡ་མཚནt ལྟ་
བའི་ཆ་ནས་ཀྱང་། རིན་སྒྲོན་ནང་རྟོག་གེ་སྟེ་རྗེས་དཔག་གི་ལམ་ནས་དོན་དམ་པའི་
གནས་ལུགས་གཏན་འབེབས་བགྱི་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་དགག་པ་ǆང་ལ།1 4   དེ་
ནི་ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་སྙིང་དང་ཤེར་སྒྲོན་གཉིས་ཀར་དོན་དམ་སྒྲུབ་པའི་ťབས་སུའང་
རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བས། རིན་སྒྲོན་
རྩོམ་པ་པོ་དེ་རྟོག་འབར་རྩོམ་པ་པོ་དང་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལt དེ་བཞིན་དུ་
རིན་སྒྲོན་ནང་སྔོན་གྱི་དབུ་མ་པ་འགས་Řན་ǩོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་བྱས་པ་མི་
འཐད་པར་བཤད་དེ།1 5   རང་ལུགས་ལ་ནི་Řན་ǩོབ་རིལ་གྱིས་ཏེ་ཡོངས་ǩོགས་ƀ་མ་

12  རྒྱུ་མཚན་འདི་དང་ཆ་འƥ་བ་ཞིག དུས་རབས་ཉི་Ƕ་པའི་ནང་དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱས་པའི་
རྒྱ་གར་གི་མཁས་པ་གོཁ་ལེས་ཀྱང་བཤད།  

13  དཔེར་ན་དེའི་ཤོག ༡�༠༤ ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་སོགས་ЧÙཀ་གཉིས་དང་། ཤོག ༡�༠� གང་ཕྱིར་གཟུགས་
ནི། ཞེས་པའི་ЧÙཀ་དང་། ཤོག ༡�༣༡ རྟོག་པའི་ƥ་བ་མ་ལུས་པ། །ཞེས་སོགས་ЧÙཀ་གཉིས། ཤོག ༡�༤༠ 
ȃ˹ལ་རྩ་བ་ཞེས་པའི་ЧÙཀ་དང་། ཤོག ༡�༤༩ དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་ཞེས་པ་དང་། ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་
དད་པས། །ཞེས་པའི་ЧÙཀ་གཉིས། ཤོག ༡��༠ ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་ཞེས་པ་དང་། གྲངས་མེད་བསོད་
ནམས་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཚིག་ཀྱང་ལྡོག་འགྱུར་གཞུང་། །ཞེས་པའི་ЧÙཀ་རྣམས་སོ།།

14  དཔེར་ན་«རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེར།» (ཤོག ༡༤��) “འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་
རྟོག་གེ་བས་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་Ŧ་དང་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ţོག་ཏུ་གྱུར་པ་དག་བརྟགས་ཤིང་
དƵད་པས་ཤེས་པར་མི་ƭས་ཏེ།” ཞེས་སོགས་ǆང་བ་ལྟ་བུའོ།།

15  རིན་སྒྲོན། ཤོག ༡༤�� “སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཏུ་བཤད་པ་ནི།” ཞེས་སོགས་སོ།། 



xvi དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དང་ǚི་ལམ་ལྟ་བུར་བǪན་པར་འªོག་དགོས་པ་དཔལ་ལྡན་Ǯ་བའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཐོན་
པས། ǧལ་འདི་རྟོག་འབར་དུ་ǆང་བ་དང་མི་མཐུནt གཞན་ཡང་རིན་སྒྲོན་ནང་རང་
ལུགས་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ūངས་དང་བརྒྱུད་པ་ངོས་བཟུང་བ་ན། མགོན་པོ་Ş་སྒྲུབ་དང་། 
འཕགས་པ་ȁ་དང་། དཔལ་ལྡན་Ǯ་བ་གྲགས་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་བརྩི་བར་མ་ཚད། Ǯ་བ་
གྲགས་པ་ལ་3སློབ་དཔོན་རྗེ་བǢན་Ǯ་བ་གྲགས་པ་3ཞེས་ཆེ་བསྟོད་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོའ་ི
ཚིག་གིས་བŘར་ལ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཡུལ་དུའང་བཟུང་བ་ཐོན་ལ། «རྟོག་གེ་འབར་
བར་»་ནི་Ǯ་བ་གྲགས་པ་ལ་ཆེ་བསྟོད་ཕར་བཞག ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྣམ་པའང་
དངོས་Ƕགས་གང་ཐད་ནས་གཏན་ནས་མེད་པས། རིན་སྒྲོན་དང་རྟོག་འབར་གཉིས་
རྩོམ་པ་པོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ཀྱང་གྲུབ་སྙམt 

དེ་བཞིན་དུ་རིན་སྒྲོན་དུ་Ş་སྒྲུབ་ལུང་བསྟན་གྱི་ཐད་དུ་འªམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་
ལུང་དངོས་སུ་ƥངས་པ་དང་།1 6  གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བƧ་ཆད་ཚĲ་གཅིག་སངས་
རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ťོར་ཡང་ཐོན་པ་སོགས་ཀྱིས།1 7  «རྟོག་གེ་འབར་བ་»ལས་དུས་ཕྱིས་
ཡིན་པར་དཔོག་ƭསt གཞན་ཡང་རིན་སྒྲོན་དུ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་Éའི་ལུང་ƥང་བའི་ཚĲ། 
བླ་མའི་བླ་མས་ཞེས་ǆང་ལ།1 8  གྲུབ་ཆེན་དེ་ནི་ªི་ཙམ་སྔ་ནའང་དུས་རབས་དŰ་པའི་
ནང་འªོག་དགོས་པས། རིན་སྒྲོན་རྩོམ་པ་པོ་ནི་ªི་ཙམ་སྔ་ནའང་དུས་རབས་བཅུ་པའི་
སྟོད་ཙམ་དུ་བྱ་དགོས་ལ། «རྟོག་གེ་འབར་བ་»ནི་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་གོང་
གི་ཡིན་པ་ནི་གཞུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་དང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞེད་
པ་བཀོད་པ་སོགས་Űང་བསྒྲིགས་པ་ལས་ལེགས་པར་དཔོག་ƭསt མདོར་ན་རིན་སྒྲོན་
རྩོམ་པ་ནི་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཆེས་ཕྱིས་སུ་བྱ་དགོས་ལ། འགྲེལ་པ་ཤེར་སྒྲོན་དང་དབུ་སྙིང་

16  མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། «གཏམ་བརྒྱུད་གསེར་ཐང་»ལེǰ་བཞི་པར། (ཤོག �����)
འªམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ནང་བལ་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁག་གཅིག་གི་མིང་ཐོན་པ་བལ་པོ་རང་གི་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་
དཔེ་དང་བསྡུར་ཏེ་བསྟན་ལ། དེའི་ཁོངས་ནས་རྒྱལ་པོ་ɨན་དེ་¿་ཞེས་པ་ལི་ཙ་བིའི་རིགས་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྟོན་
པ་འདས་རྗེས་ཀྱི་ལོ་ཆིག་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དŰ་(ཕྱི་ལོ་ �༠� ཡས་མས་)ལ་Ůི་བཟུང་བར་བཤད་པ་སོགས་
ཀྱིས་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དƵད་གཞི་ཆེ་བར་ưང་t 

17  རིན་སྒྲོན། ཤོག ༡��� དང་། ཤོག ༡��� ལ་གÁིགསt སྡེ་དགེ ༣��༤ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤོག ༢�� བ�
18  རིན་སྒྲོན། ཤོག ༡�༤༡ གྲུབ་ཆེན་གི་ལུང་དེ་དེའི་«དོ་É་མཛོད་ཀྱི་Ŷ།» སྡེ་དགེ ༢༢༢༤ བསྟན། རྒྱུད་འགྲེལ། 

¿ི ཤོག �༢ བ� ཐད་དུ་ǆང་t



xviiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

མཛད་པ་པོའ་ིསློབ་དཔོན་གྲགས་ཅན་དེ་དང་གཅིག་པ་ཡིན་པ་ནི་གཏན་ནས་མི་འཐད་
ལ། ཅི་སྟེ་རྟོག་འབར་དུ་རྩ་བ་མཛད་པོ་ལ་“སློབ་དཔོན་གྱིས་”ཞེས་ཚིག་ǆང་བ་ལ་
བསམ་ནས། རྟོག་འབར་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»རང་འགྲེལ་མིན་པའི་དབང་དུ་བཏང་
ནའང་། དེ་རིན་སྒྲོན་རྩོམ་པ་པོས་བྱས་པ་ནི་ཕྱོགས་གང་ནས་བརྟག་ནའང་མི་རིགས་
པར་གནས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་གཉིས་པ་རིན་སྒྲོན་དུ། “བདག་གིས་བཀོད་
པའི་རྟོག་གེ་འབར་བ་”ཞེས་པ་དེ་ལེགས་སྦྱར་མ་དཔེར་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བཏང་
ནའང་། རིན་སྒྲོན་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་གར་བ་དཔལ་ལྡན་Ǯ་བའི་དབུ་མའི་ǧལ་རང་ལུགས་
སུ་བྱེད་ཅིང་། «ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་»དང་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་བཅས་པར་Ş་
སྒྲུབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ǧལ་དུའང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞལ་གྱིས་བཞེད་པའི་Ǻོལ་
བǢགས་པ་དེ་འགོག་པར་འདོད་མཁན་ཞིག་གིས། ལེགས་ལྡན་ལ་ཁ་གཡར་ཏེ་བརྩམས་
པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས་པར་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པས་གྲུབ་བོ། །དེ་ལྟ་ན་Ƌང་
སྐྱ་རོལ་པའི་Ƨོ་རྗེས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་མཛད་དེ་དབུ་མ་རིན་སྒྲོན་ནི་ལེགས་
ལྡན་ƍང་བའི་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་ལ་མཁས་པའི་གསུང་
ཚད་མར་གོའ།ོ།1 9 

འོ་ན་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་པའི་དན་རྟགས་གང་ཡོད་
ཅེ་ན། ཐོག་མར་གཞུང་དེ་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་སྔོན་ནས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་
དེ་གནད་ཆེ་བས་དེ་བརྗོད་ན། དེའི་ལེǰ་རྒྱས་ཤོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་
ནང་Ş་སྒྲུབ་རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ťོར་ལ་བཤད་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡོད་མོད། 
དངོས་Ƕགས་གང་དུའང་དཔལ་ལྡན་Ǯ་བ་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྣམ་པ་ཅུང་Áད་ཀྱང་
མི་ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཐད་དུ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་
དུ་གྱེས་ǧལ་གསུང་བ་ན། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་དུལ་བ་ȁའི་ལུགས་དེ་མ་Ǡོས་པ་དང་། Ŭད་
པར་རྣམ་རིག་པ་འགོག་པའི་ťབས་སུ། ཕྱོགས་གླང་གི་བཞེད་པ་བློ་ǧལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ་
པ་དང་། «དམིགས་བརྟག་»གི་དམིགས་šེན་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་

19  «གྲུབ་མཐའ་Ȃན་པོའ་ིམཛĲས་རྒྱན།» བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་གཅེས་བཏུས། པོད། ༢༤ ཤོག ༡༣ 



xviii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཞན་སེལ་གྱི་ཐད་ƥངས་ཏེ་འགོག་པ་ལས། ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་རྗེས་
Ŭབ་དང་ལྡོག་Ŭབ་དོན་གཅིག་པའི་ǧལ་དང་། ǧལ་གསུམ་གྱི་གཏན་ཚིགས་འǇས་
རང་མ་དམིགས་པའི་ťོར་དང་། ȁན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་དུ་
སྒྲུབ་པ་དང་། གསལ་བ་ཐ་དད་པ་རྣམས་འǇས་བུ་མǧངས་པའི་Žོ་ནས་གཞན་སེལ་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་སོགས་གང་ཡང་མ་ƥངས་པ་མ་ཚད། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས་ཐུགས་
རྒྱུས་ཡོད་པའང་དངོས་Ƕགས་གང་དུའང་མི་ཐོནt གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡའི་
ལེǰའི་ནང་ལུགས་དེའི་འདོད་ǧལ་བརྗོད་ťབས། སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གÙ་®་པ་ལས་
ཕྱིས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་གྲགས་ཅན་ཤʵར་གཏན་ནས་ཐུགས་རྒྱུས་མེད་པའང་ཤིན་
ཏུ་གསལ་བ་སོགས་ཀྱིས། «རྟོག་གེ་འབར་བ་»ནི་སྤྱི་ལོའ་ིདུས་རབས་བདུན་པའི་གོང་
དུ་འªོག་དགོས་པ་གཞུང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཞིབ་མོའ་ིབློ་ཡིས་བརྟགས་ན་ངེས་པ་
Ɣེད་པ་ཞིག་འོང་t 

འོ་ན་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»དེ་དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྔོན་དུ་འªོག་
དགོས་པའི་དབང་དུ་བཏང་ནའང་། དེ་ཙམ་གྱིས་དེ་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་མཛད་པ་
པོ་ཉིད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བདེན་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཞུང་རང་
ཉིད་ཀྱི་རྩོམ་གྱི་གཤིས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཕྱིས་སུ་མཛད་པའི་གཞུང་
«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་»ǆང་བའི་རང་ལུགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་དང་དེ་དག་སྒྲུབ་པའི་
རིགས་པའི་བགྲོད་སོགས་ལ་བརྟགས་ནའང་། «རྟོག་གེ་འབར་བ་»དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་
ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་མང་ཞིང་གནོད་བྱེད་Ɠང་བར་མཐོང་t གཅིག་
ནས་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཞེས་པའི་མཚན་དེ་ཡང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ཁ་ཅིག་ནང་«དབུ་
མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་རང་གི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་སུའང་ཡོད་པར་ưང་སྟེ། དཔེར་ན་ཞ་ལུ་
ནས་Ɣེད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་དེའི་མƎག་བྱང་དུ། “ཏş་ί་ལ་ནཱ་མ་Э་ƙࣖ་ས་ɨཏ་
པࣖ།”2 0  ཞེས་པ་སྟེ་བོད་ťད་དུ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་ǩོགས་སོ། །ཞེས་
ǆང་བ་ལས་ཤེས་ƭསt གཉིས་ནས་གལ་ཏེ་འགྲེལ་པ་རྟོག་འབར་དེ་སློབ་དཔོན་ཉིད་

20  «དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིལེགས་སྦྱར་ཞུས་བསྒྲིགས།» ཤོག ༡༡༠



xixསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཀྱི་མིན་པར་ཕྱིས་བརྩམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན། འགྲེལ་པའི་གཞུང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་པོད་
ལོངས་པ་དེའི་ནང་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་གཞན་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་
»ལྟ་བུ་ནས་དམའ་མཐར་ལུང་རེ་གཉིས་ƥངས་དགོས་མོད། ལུང་འƥེན་ཕར་བཞག་
ཤེར་སྒྲོན་ཐུགས་རྒྱུས་ཡོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡང་མི་ཐོན་པས། རྟོག་འབར་དེ་ཤེར་སྒྲོན་
མ་མཛད་གོང་གི་གཞུང་ཡིན་པར་དཔོག་ƭསt2 1  གསུམ་ནས་རྟོག་འབར་དང་ཤེར་
སྒྲོན་གཉིས་ཕན་ǧན་བསྡུར་ཞིབ་ཅུང་ཙམ་ཞིག་བྱེད་ནའང་། གཞུང་དེ་གཉིས་ཀྱིས་
རང་ལུགས་ཀྱི་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ťབས་སུ། ཕྱི་དོན་ཞལ་
གྱིས་བཞེས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འཐད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་པའི་མདོ་སྡེ་སྤྱོད་
པའི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྗོད་བྱའི་Žོ་ནས་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ལ། 
ťབས་མང་པོར་ཚིག་སྦྱོར་ཡང་ཆ་འƥ་བ་ཐོན་ཏེ། དཔེར་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་སྒྲ་
བཤད་པའི་ťབས་དང་།2 2  སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མཐའ་
གཅིག་ཏུ་མེད་པར་དགག་པ་ལ་བཟུང་དགོས་པའི་ǧལ་དང་།2 3  དགག་བྱའི་ťབས་
ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པའི་ཞེས་Ŭད་པར་སྦྱར་བ་དང་། དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལའང་
ཐ་སྙད་དུ་བྱིས་པ་ǧན་ཆད་ཀྱི་བློ་མ་འůལ་བ་ལ་ưང་བའི་དོན་རྣམས་ཡང་དག་Řན་
ǩོབ་ཏུ་བཞེད་པ་དང་།  དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་
ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་Ǻིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལ་སོགས་སོ།།2 4  

དེ་ལྟ་ན་སྔོན་གྱི་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་བཞེད་Ǻོལ་ªི་བཞིན་«རྟོག་གེ་འབར་
བ་»འདི་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་ཉིད་ཀྱི་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»རང་འགྲེལ་རང་དུ་ངོས་
འཛིན་ཞུས་ན་རིགས་པ་དང་མཐུན་པར་མཐོང་ངོ་།།

21  ཤེར་སྒྲོན་དུ་(ཤོག ༡༤༢�) དབུ་མ་སྙིང་པོར་ཞལ་འཕངས་དངོས་སུ་ཐོན་པས་གཞུང་དེ་དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི
རྗེས་སུ་མཛད་པར་གྲུབ། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤོག ༢༤� ན�

22  དེབ་འདིའི་ཤོག �� དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། དེབ། རབ་བྱེད། ༢༤ ཤོག ༡༣�༤ དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། 
དབུ་མ། ཚ ཤོག ༢༢� ན༢

23  དེབ་འདིའི་ཤོག ༢༠༠ དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། དེབ། རབ་བྱེད། ༡ ཤོག ༩༡༣ དང་། རབ་བྱེད། ༡� ཤོག 
༡༢�༡ དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། དབུ་མ། ཚ ཤོག ༡�༠ བ༣

24  དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༡༣ དང་། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ། རབ་བྱེད། ༡� ཤོག ༡༢�༡ དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། 
དབུ་མ། ཚ ཤོག ༡�༠ བ༣



xx དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྟོག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་གི་སྤྱི་སྒྲོམ།
བསྟན་བཅོས་འགངས་ཆེན་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་ťོར་ལ་མཚོན་ན། གཞུང་རང་ཉིད་

ཀྱི་དབུར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་ལྟ་བུར་གཞུང་གི་སྤྱིའི་སྡོམ་མཛད་པ་
ལས་རགས་ཙམ་དཔོག་ƭསt དེ་ཡང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས། 
    བྱང་ƍབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དངo། །ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེན།།
    དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ནི། །དོན་Řན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ƍབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་
བྱང་ƍབ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འǇལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་
ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་
བƜལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་
Ȃང་བའི་བློ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། 
རིགས་པ་དང་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་
པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་
པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།།2 5 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དུ་གནས་ཏེ། ༡ 
ཐོག་མར་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་ཞིང་མི་གཏོང་བའི་ǧལ་དང་། ༢ དེ་ནས་ཐུབ་པའི་
Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་དང་། ༣ སྔོན་འགྲོ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་དངོས་
གཞི་ནི། གཞུང་ལུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་ལུང་རིགས་དང་མི་འགལ་
བར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་བ་བཅས་སོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་
ལེǰ་བཅུ་གཅིག་གི་Žོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། ལེǰ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་
ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གནད་དང་པོ་གཉིས་དང་། ལེǰ་གསུམ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་
25  དེབ་འདིའི་ཤོག ༢� 



xxiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

གྱིས་དོན་ཚན་གསུམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་། ཐ་མ་ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པས་གཞུང་
བརྩམས་Áིན་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བའི་ǧལ་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ཅིང་བསྟན་
བཅོས་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོ་བ་བཅས་ནི་གཞུང་འདིའི་སྒྲོམ་དུ་གནསt 

ལེǰ་དེ་དག་ལས་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མ་པའི་རང་ལུགས་གཏན་ལ་
འབེབས་པ་ནི། ལེǰ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ལེǰ་དེ་ཡིན་ལ། ལེǰ་
དེ་ལ་རྩ་བ་ЧÙཀ ༣�� དང་། འགྲེལ་པར་ཤོག་གྲངས་ ༩༡ ཙམ་ཡོད་པས་ལེǰ་འདི་རྒྱས་
ཤོས་སུ་ཡོདt རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན། ལེǰ་འདིས་རང་ལུགས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་
པ་ªི་ལྟར་འཚོལ་བའི་ǧལ་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། ལེǰ་ȁག་མ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་
གྱིས་རིམ་པ་བཞིན། ཐོག་མར་རང་སྡེ་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་དང་རྣམ་རིག་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་རྣམས་དོན་ལ་མི་གནས་པ་དང་། དེའི་རྗེས་ལེǰ་Ʀག་པ་ནས་རིམ་
པ་བཞིན། གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་Ǉག་པ། དƵོད་པ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་
བྱས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་སྒྲུབ་ལ། དེ་ཡང་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་ལེǰ་
བཀོད་པའི་ťབས་སུའང་། སྤྱིའི་ǧལ་དུ་ཐོག་མར་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོའ་ིརང་ལུགས་ཀྱི་
ཐུན་མིན་གྱི་བཞེད་པ་གལ་ཆེ་བ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ། སོ་སོའ་ིགཞུང་ལས་
ªི་ལྟར་ǆང་བ་བཀོད་དེ་ཕྱོགས་སྔ་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་། དེའི་རྗེས་སུ་འདོད་ǧལ་
སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་འགོག་པའི་གཞུང་བཀོད་པ་སོགས་གཞུང་
རྩོམ་ǧལ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བར་མཛདt  ལེǰ་བཅུ་པས་ནི། Ǖ་སྟེགས་གཅེར་བུ་པས་
བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་Řན་མŬེན་མིན་པར་ŷོལ་བའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་
རིགས་པའི་Žོ་ནས་ལན་མཛད་པས། རང་ལུགས་བཞག་པ་དང་། གཞན་ལུགས་དགག་
པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ་གསུམ་པོ་དེ་གཞུང་གི་སྤྱི་སྒྲོམ་དུའང་བྱར་ǲང་བར་མཐོང་t

གོང་གི་ལེǰ་དེ་རྣམས་ལས་ལེǰ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ªི་ལྟར་འཚོལ་
བའི་ལེǰ་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། དེའི་ནང་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་
དོན་ªི་ལྟར་དུ་གནས་པར་གÁིགས་ǧལ་ཞིབ་ཏུ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། ལེǰ་དེ་དབུ་
མའི་གཞུང་རང་şང་དུ་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་ưང་t ལེǰ་འདི་ཤིན་ཏུ་གནད་ཆེ་ཞིང་ཁོ་



xxii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བོའ་ིཐོས་ǧལ་ལ་གཞུང་རང་şང་གི་ǧལ་དུ་“ཏ  ˰Ą་ζ་ན་Êǘི་ɤ་བ་ɤ་ར་”སྟེ། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་ལ་འƎག་པ་ཞེས་ངོས་འཛིན་ǧལ་ཡང་ǆང་ཡོད་པ་དང་། 
ལེǰ་དེ་རྒྱ་ནག་གི་ťད་དུའང་བƀར་ཡོད་པར་བཤདt2 6  ལེǰ་དེའི་སྒྲོམ་ཞིབ་པར་ནི་
ཁོ་བོས་ས་བཅད་བཀོད་པ་ལས་མŬེན་ངེས་ལ། རགས་བཤད་ཀྱིས་Ǡས་ན་དོན་ཚན་
ཆེན་པོ་བཞིར་བསྡུ་ǲང་སྟེ། ༡ ཐོག་མར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ǧལ་གྱི་
སྤྱི་བཤད་དང་། ༢ དེ་ནས་དེ་ལྟར་འཚོལ་བར་འདོད་པའི་མཁས་པས་ཐོག་མར་སེམས་
མཉམ་པར་འªོག་པའི་ǧལ་དང་། ༣ དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོག་
ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པའི་ǧལ་དང་། ༤ མƎག་ཏུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ƍད་པའི་
སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ་བཅས་སོ། །གང་ལྟར་ཡང་«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»ལེǰ་རེ་
རེ་ནས་སོ་སོའ་ིབརྗོད་དོན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ཅིང་བརྗོད་བྱ་གོང་འོག་གི་འǇེལ་དང་། 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད། ཕ་རོལ་པོའ་ིཕྱོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་
པ་དང་། དེ་ལ་ཕ་རོལ་པོས་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དང་། སླར་ཡང་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དེ་དག་
འགོག་པ་སོགས། སོ་སོར་མ་ནོར་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ། ཐད་ཀའི་ས་བཅད་དང་གཞུང་
གི་འགོ་བརྗོད་བཀོད་པ་སོགས་བྱས་ཡོད་པས། འདིར་ངོ་ƽོད་རྒྱས་པོ་མི་དགོས་སྙམt

 
རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་གནད་ཁག་ཅིག

འདིར་རང་ཉིད་ཀྱི་བློར་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་དོན་ལས་བརྩམས་
ཏེ་དོན་གནད་གལ་ཆེ་བར་མཐོང་བ་ཁག་ཅིག་གི་ťོར་འབེལ་གཏམ་ཅུང་Áད་ཞུས་ན། 
བློ་གསལ་རིགས་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ལ་སྨན་Ǻིད་སྙམ་པས། གནས་དེ་དག་བརྗེད་ཐོའ་ི
ǧལ་དུ་རགས་ཙམ་ཞིག་Ǡའོ།།

དོན་གནད་གཅིག་ནི། རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་འཕགས་ཡུལ་Ǖ་སྟེགས་
པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་བགྱི་བའི་ťབས་སུ། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་རྟོག་གེ་སྡེ་Ɔ་ཞེས་པའི་
གསུང་Ǻོལ་དེ་རྒྱ་གཞུང་གི་ūངས་གང་ལ་གཏུགས་མིན་དེར་མཐོང་t དེ་ཡང་དབུ་སྙིང་

26  གོཁ་ལེའི་“དབུ་མ་སྙིང་པོ་ནས་ǆང་བ་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡའི་ལྟ་གྲུབ།” ཤོག ༡��



xxiiiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

རྩ་འགྲེལ་དུ་ནི། རྟོག་གེ་སྡེ་Ɔའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་མ་ཚད། ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་
གཞག་མཛད་པ་ན།  གྲངས་ཅན་པ་དང་། བྱེ་Ǉག་པ་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བ་དང་། 
དƵོད་པ་བཅས་བཞི་ལ་སོ་སོ་ནས་ལེǰ་རེ་མཛད་ལ། རིགས་པ་ཅན་པ་ནི་ལེǰ་གསུམ་
པའི་ནང་མིང་འདོན་ལན་གཅིག་ཙམ་དང་།2 7  གཅེར་བུ་པ་ནི་ལེǰ་བཅུ་པར་བདག་
ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་ལས་ལེǰ་ལོགས་
སུ་མེད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱངས་འཕེན་ཡང་ལེǰ་གསུམ་པར་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་
པའི་ཐད་དུ་ཞར་ལ་བཀག་པ་ལས་ལེǰ་ལོགས་སུམི་འǆང་བ་གཞུང་རང་ལས་ཤེས་
ƭསt འཕགས་པ་ȁའི་«ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་Řན་ལས་བཏུས་པར་»ནི། མེད་པ་Ǡ་བའི་
རྒྱང་འཕེན་ཐོག་མར་བཀག་སྟེ་Ǖ་སྟེགས་པ་རང་ལ་ནི། ཞི་བ་པ་སྟེ་དབང་ǁག་པ་
དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། ཚངས་པ་བ་བཅས་སུ་Ǖ་སྟེགས་པ་རྣམས་བསྡུས་ưང་t2 8 
ཞི་བ་འཚོའི་«དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པར་»ནི་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ། གྲངས་ཅན་
དང་། བྱེ་Ǉག་པ། རིགས་པ་ཅན་པ། དƵོད་པ་བ། རིགས་བྱེད་མཐའ་Ǡ། ནམ་མཁའི་
གོས་ཅན་ཏེ་གཅེར་བུ་བ་དང་། རྒྱངས་འཕེན་པ་བཅས་བདུན་ལྟ་བུར་མཛད་ưང་བས། 
རང་ཅག་ལ་གྲགས་པའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ནི། རྟོག་གེ་སྡེ་
Ɔ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཕལ་ཆེར་མེད་པར་མངོནt 

རྒྱ་གར་Ǖ་སྟེགས་པ་རང་གི་གཞུང་ལས་ནི། གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་གི་ཐ་སྙད་
ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ནི། ҃སྟི་ཀ་སྟེ་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དང་། ནཱསྟི་ཀ་སྟེ་མེད་པར་Ǡ་བའི་སྡེ་
གཉིས་སུ་ཕྱེ་སྟེ་དང་པོ་ལ། ཤཱ®་དϴ་ནའམ་གྲུབ་མཐའ་Ʀག་སྟེ། གྲངས་ཅན་དང་རྣལ་
འབྱོར་བ་གཉིས། བྱེ་Ǉག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་གཉིས། དƵོད་པ་བ་དང་རིག་བྱེད་
མཐའ་Ǡ་གཉིས་བཅས་སུ་བྱས་ཏེ། དེ་དག་སོ་སོའ་ིཐོག་མའི་སློབ་དཔོན་ཡང་རིམ་པ་
བཞིན། ƥང་Ǻོང་སེར་སྐྱ་སྟེ་ཀ་པི་ལ་དང་། པ་ཏ˟་ལི་དང་། གÁེགས་Áན་པ་སྟེ་ཀ་°་

27  དེབ་འདིའི་ཤོག �༩ ཡིག་ཕྲེང་ ༡� ལ་གÁིགས། 
28  «ཡེ་སྙིང་Řན་བཏུས།» Чོཀ ༡༢ “དབང་ǁག་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་འདོད། །གྲངས་ཅན་Ǡ་རྣམས་ཡོན་ཏན་

མེད། །ཚངས་པ་འདོད་པ་Ǉམ་Áེ་རྣམས། །འདི་རྣམས་དེ་ཉིད་རྣམ་གསུམ་གནས།།” ཞེས་སོ། །བྱང་ƍབ་
བÁང་པོའ་ིབཤད་སྦྱར་དུ། (ཤོག ��༡) ཕྱི་རོལ་མ་ལུས་པ་དེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་ťབས་ཀྱི་གཞུང་འདིའི་
དོན་དུ་འགྲེལ་པ་ཁོང་གིས་བློ་མ་ƍད་པའི་ťོར་བཤད་དེ་བརྟག་པར་རིགས་སོ་ཞེས་Ǡསt 



xxiv དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ད་དང་། şང་མིག་གམ་གÙ་ཏ་མ་དང་། ཛĹ་མི་ནི་དང་། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་ལ་ནི་ལོ་རྒྱུས་
ཚད་ལྡན་ཡོད་པའི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྲགས་ཆེ་བ་ནི་གÙ་®་པ་ད་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །མེད་
པ་བ་ལ་ནི་རྒྱང་འཕེན་པ། གཅེར་བུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་པ་དང་པ་བཅས་སུ་བྱསt 
དེ་ཡང་ཡོད་པ་Ǡ་བ་Ʀག་པོ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ཚད་མར་བཟུང་བ་དང་
བདག་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་ནང་གསེས་ལའང་གྲངས་ཅན་
པ་རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་རིགས་གཉིས་དང་། 
དƵོད་པ་བ་དང་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་གཉིས་མཐུནt Ŭད་པར་གྲུབ་མཐའ་ཐ་མ་གཉིས་
ལ་རིག་བྱེད་པ་Ɣིང་པ་དང་གསར་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་བྱེད་Ǻོལ་ཡོདt

དེ་ལྟ་ན་རྟོག་གེ་སྡེ་Ɔ་ཞེས་པ་ནི་རང་ཅག་བོད་པ་རང་གི་ཐ་སྙད་དུ་ưང་ལ། དེ་
ཡང་ཐོག་མར་ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་ͣ་པས་མཛད་དམ་སྙམ་ལ། དེའི་ལུགས་ལྟར་
ན་ནི་སྡེ་Ɔ་ལ་Ŭབ་འƎག་པ། དབང་ǁག་པ་དང་། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་ཏེ་གཅེར་
བུ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། ǧ་རོལ་མཛĲས་པ་སྟེ་རྒྱངས་འཕེན་པ་བཅས་སུ་མཛད་
ཅིང་།2 9  ǧལ་འདི་འཕགས་ȁས་ཡེ་སྙིང་Řན་བཏུས་ལ་གཞིར་མཛད་སྙམ། གང་ལྟར་
ཡང་སྡེ་Ɔའི་དབྱེ་ǧལ་འདི་“གྲུབ་མཐའི་རྣམ་དབྱེ་མཛད་པ་པོ་བོད་དུ་ཕྱིས་བྱོན་པ་
ཐམས་ཅད་འདི་དང་མཐུན་ནོ་”ཞེས་གསེར་མདོག་པ°་ཆེན་ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་གྱིས་
གསུངསt3 0  དེ་ལྟ་ནའང་ཆད་ཀ་བའི་གྲུབ་མཐར་ནི་ལེགས་ལྡན་གྱི་«རྟོག་གེ་འབར་བ་
»ūངས་སུ་མཛད་དེ་Ǖ་སྟེགས་པ་ལ། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་Ǉག་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་
དང་། དƵོད་པ་བ་བཅས་བཞིར་འདུ་བར་གསུངས་t3 1  ͣ་པའི་རྗེས་སུ་འªམ་མགོན་
ས་པ°་གྱིས་«མཁས་འƎག་»ཏུ། “Ǖ་སྟེགས་བྱེད་ལ་རྟོག་གེ་Ɔ་། །རིག་བྱེད་གྲངས་
ཅན་ǰག་པ་བ། །Áད་བྱེད་ǧལ་རོལ་མཛĲས་པའོ།།”3 2   ཞེས་ཏེ། རིག་བྱེད་པ་

29  «བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ།» བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་
སྒྲིག པོད། ༩ Êིན་ཡིག་ཤོག ༩

30  «མཁས་པ་ལ་འƎག་པའི་Žོའ་ིརྣམ་བཤད་ƥིས་ལན་དང་བཅས་པ།» གསུང་འབུམ། ཡ ཤོག ༣� བ༡
31  «འཆད་ཀ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» མ་དཔེ་དབུ་མེད་Ǉིས་མ་དཔར་བǶས། བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་

ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད། ༡༡ Êིན་ཡིག་Êོག ༢༢�
32  གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། ཤོག ༡༡༤



xxvསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

དང་། གྲངས་ཅན་པ། བྱེ་Ǉག་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་Ɔར་ངོས་
འཛིན་མཛདt དབྱེ་ǧལ་འདི་གནད་དུ་མཐོང་སྟེ། རིག་བྱེད་པའི་ཁོངས་སུ་དƵོད་པ་
བ་དང་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་གཉིས་ཀ་བསྡུས་པས་སྡེ་གཅིག་དང་། གྲངས་ཅན་གྱི་ཁོངས་
སུ་དེ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའང་ǧད་པས་སྡེ་གཅིག་དང་། བྱེ་Ǉག་པ་དང་
རིགས་པ་ཅན་པ་གཉིས་གྲུབ་མཐའ་མཐུན་པས་སྡེ་གཅིག་སྟེ། རིག་བྱེད་ཚད་མར་Ǡ་
བའི་གྲུབ་མཐའ་Ʀག་པོ་རྣམས་སྡེ་གསུམ་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ǲང་ལ། དེའི་སྟེང་གཅེར་
བུ་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་གཉིས་བưན་པས་ཕྱི་རོལ་པ་སྡེ་Ɔར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རིགས་
པའི་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་མ་Áད། Ǖ་སྟེགས་པ་རང་གི་གཞུང་ལུགས་ལས་ཀྱང་ཡོད་
Ǡ་དང་མེད་Ǡ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་དང་། ཡོད་Ǡ་ལའང་ནང་གསེས་Ʀག་ཏུ་འªོག་པ་དེ་
དང་ཡང་མཐུན་ưང་སྙམt དོན་གནད་འདིའི་ཐོག་གསེར་མདོག་པ°་ཆེན་ཤཱཀ་མཆོག་
གི་«མཁས་འƎག་»གི་ťོར་ƥི་ལན་དུ། “རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར། རིག་བྱེད་པ་
དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པ་དང་། རྒྱང་འཕེན་པ་བཞི་ནི་གྲུབ་མཐའ་མི་
འƥ་བ། གཞུང་ǧགས་པ་བཞིན་ǆང་ཞིང་། བྱེ་Ǉག་པ་དང་རིག་པ་ཅན་པ་གཉིས་གྲུབ་
མཐའི་འགངས་གཅིག་ཅིང་། རྟོག་གེའི་གཞུང་ǧགས་པར་Ǡ་བས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་
Ɔ་པོ་དེ་ལས་རྟོག་གེའི་གཞུང་ǧགས་པར་Ǡ་བ་གཞན་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་Ɔ་ཉིད་དུ་
རིགས་སོ།།”3 3  ཞེས་གསུང་བ་གོ་རྒྱུ་ཆེ་བར་མཐོང་t དེ་ལྟ་ནའང་ས་པ°་གྱིས་«ཚད་
མ་རིགས་གཏེར་»དུ།
     ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་şང་མིག་པ་དང་ǰག་པའི་བུ།།
     མཁའ་གོས་ཅན་དང་ǧ་རོལ་མཛĲས་པའི་གཞུང་འཛིན་པ།།3 4 
ཞེས་སེར་སྐྱ་པ་སྟེ་གྲངས་ཅན་དང་། şང་མིག་པ་སྟེ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་། ǰག་པ་པ་
སྟེ་བྱེ་Ǉག་པ་དང་། མཁའ་གོས་ཅན་ཏེ་གཅེར་བུ་པ་དང་། ǧ་རོལ་མཛĲས་པ་རྒྱང་འཕེན་
པ་བཅས་Ɔའི་གྲངས་འƥེན་ǧལ་ཞིག་ǆང་བ་ནི། རྟོག་གེ་སྡེ་Ɔ་ལ་དགོངས་པ་མིན་པར་

33  «མཁས་པ་ལ་འƎག་པའི་Žོའ་ིརྣམ་བཤད་ƥིས་ལན་དང་བཅས་པ།» གསུང་འབུམ། ཡ ཤོག ༣� བ༡
34  གསུང་འབུམ་དཔེ་བསྡུར་མ། པོད་གསུམ་པ། ཤོག ༤�



xxvi དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱས་ན་ལེགས་པར་བསམ་མོ།།
དོན་གནད་གཉིས་པ་ནི། དབུ་སྙིང་རྩ་འགྲེལ་སྤྱི་དང་Ŭད་པར་དུ་འགྲེལ་པ་«རྟོག་

གེ་འབར་བའི་»ནང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་འǇེལ་བའི་
ལུང་འƥེན་དང་བཤད་པ་མང་དག་ཅིག་ཐོན་པ་དེར་མཐོང་t དེ་ཡང་རང་ཅག་རྣམས་
ལ་སློབ་དཔོན་ཐོན་མིའི་«སུམ་ཅུ་པའི་»དབུར། “རིག་བྱེད་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ།།” 
ཞེས་པའི་ཚིགས་şང་དེའི་བཀའ་ƥིན་ལས། རིག་བྱེད་ལ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་
ཀྱང་ངེས་བརྗོད་དང་། སྙན་ངག མཆོད་སྦྱིན་དང་། Ǻིད་ǻང་བཅས་ཡིན་པ་ཙམ་ཞིག་
རྒྱུས་ཡོད་མོད། རིག་བྱེད་བཞི་པོ་དེ་རྣམས་དང་འǇེལ་བའི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་
རྣམས་བོད་ťད་དུ་བƀར་མེད་པས། རང་ཅག་རྣམས་ལ་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དང་
འǇེལ་བའི་གནས་དོན་མང་པོ་ཞིག་བློ་ལ་གསལ་བར་འཆར་དཀའ་བ་ནི་ཁག་མེད་པའི་
གནས་སུ་གྱུར་ཡོདt དེ་ལྟ་ནའང་Ǖ་སྟེགས་པའི་གནའ་བོའ་ིགསུང་རབ་དེ་དག་གི་ťོར་
རགས་ཙམ་ཞིག་མ་ཤེས་ན། རྟོག་འབར་གྱི་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡའི་ལེǰ་དང་། དƵོད་པ་
བའི་ལེǰ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་དོན་རྟོགས་དཀའ་བས། རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་བཞི་པོ་
དེའི་ťོར་མཁས་དབང་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ནས་«གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་»ནང་། 
རང་ཅག་བོད་ťད་Ǡ་བ་པོར་བརྩེ་བས་དགོངས་ཏེ་གོ་བདེའི་སྡོམ་གྱི་ǧལ་དུ་Ǉིས་ཡོད་
པ་ལས་འདིར་རྒྱས་ཙམ་ཞིག་དགོད་ན་རྟོག་འབར་ŝོག་པོ་རྣམས་ལ་སྨན་ངེས་པས་དེ་
ལྟར་བགྱིའོ། །དེ་ཡང་«གཏམ་རྒྱུད་གསེར་ཐང་»ལེǰ་Ʀག་པ་ལས།

དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ལུགས་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་བའི་ལུང་ནི་བེདའམ་
རིག་བྱེད་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་རÜȆེདའམ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་དང་། ས་མ་
བེདའམ་སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད། ཡ་Ǩǋེདའམ་མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད། Êϛ་
བེདའམ་Ǻིད་ǻང་རིག་བྱེད་དེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སࣖÉིཏ་
དང་། ǇѮ°་དང་། Ê་ར̬ཀ་དང་། ȃཔ་ནི་ণད་བྱ་བའི་ཆ་ཤས་རེ་ཡོད་དོ།།3 5 

35  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» ལེǰ་Ʀག་པ། གསུང་འབུམ་དེབ། གླེགས་བམ་གཉིས་པ། ཤོག ༡༣༩ གཏམ་
བརྒྱུད་གསེར་ཐང་ཆ་ཚང་བ་Ê་རིའི་མི་རིགས་ནང་དོན་དང་བོད་རིག་པ་ལ་མཁས་པ་དོ་ནལྡ་ལོ་པེཛ་དང་
ཁོ་བོས་Êིན་ťད་དུ་ཕབ་ťབས། འདིའི་ཐད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་བཤད་པ་དེར་དམིགས་བསལ་ཡིན་སྨོན་སྐྱེས་



xxviiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཞེས་ཐོག་མར་རིག་བྱེད་བཞིའི་ངོས་འཛིན་དང་དེ་རེ་རེ་ལའང་ནང་གསེས་ཆ་བཞི་རེ་
ཡོད་པར་བཤདt དེ་རྗེས་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞི་པོ་རྣམས་གང་ཡིན་ངོས་བཟུང་བ་
ནི། དེ་ཉིད་ལས།

དེ་ལ་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་དང་པོའ་ིཆ་ཤས་ཆེར་ཚིགས་བཅད་དུ་གནས་པ་
རྣམས་ནི་སࣖÉིཏ་སྟེ་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་
ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི། མེ་དང་། ཉི་མ། ƍ་བོ་སོགས་ཀྱི་མིང་ནས་ƥངས་
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་šང་སྟེ། དཔེར་ན། Êོࣖ ཤÊʧི་Êɨལེ་Ʋ་རོÉིཏࣖ་ཡ་
ཛЮ་དེ་བࣖ་ǘི་ȝི་ཛࣖ་Éོɤ་རࣖ་ར˵་´་ར་མམ། མེ་ནི་འདུན་ན་འདོན་པ་ཉིད།། 
སྦྱིན་Ǻེག་དག་གི་བྱེད་པོ་སྟེ། །གཤིན་ལས་སྐྱེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ȁ། །རིན་
ཆེན་འཛིན་ལ་བསྟོད་པར་བགྱི། །Êʧིw ୂǋ་¹ིརÜ། ণི་¹ིརོ་ˤོ̫ཏུན×་ཏ་ǲཏ། 
སw དེͧࣖÊེÉ་བཏི། མེ་ནི་སྔོན་གྱི་ƥང་Ǻོང་རྣམས། །Řན་ལ་ཆེའང་གÁི་
ལྡན་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །མཆིས་སོ་ཅོག་གིས་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་
དང་པོ་རིག་བྱེད་དང་། དེའི་དང་པོ་ངེས་བརྗོད་དང་། དེའི་དང་པོ་ཚིགས་
བཅད་འདི་ཡིན་ནོ་Áེར་ནས་འགངས་ཆེན་དུ་བྱེད་དོ།།3 6 

ཞེས་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས།

དེ་ལྟར་ȁ་རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་དང་། འདོད་གསོལ་ལྟ་བུའི་ཚིགས་བཅད་
བསྒྲིགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུའམ་
ལེǰ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་། ལེǰ་རེ་རེ་བཞིན་ư་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་དང་། 
གནས་འªོག་ལ་སོགས་པའི་ƥང་Ǻོང་བཅུ་རེ་རེ་དང་འǇེལ་ནས་བཤད། 
ཅེས་དང་།3 7 

པས། འདིར་ཡང་རང་རིགས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཕན་ན་སྙམ་སྟེ་རྒྱས་པར་བཀོད་པ་གནད་དུ་མཐོང་t འདིར་
ƥངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཚིག་གི་དག་ཆ་ལ་«གཏམ་བརྒྱུད་གསེར་ཐང་»དུ་དཔར་མ་
དག་པ་རེ་གཉིས་འདུག་པ་རྣམས་བཅོས་ཏེ་བཀོད་ཡོདt

36  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༠
37  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༠



xxviii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རིག་བྱེད་ȁག་མ་གསུམ་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ťོར་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ལས།

སྙན་ཚིག་རིག་བྱེད་ནི་སྙན་དངགས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་
ཡང་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ཆེར་ངེས་བརྗོད་ཀྱི་བསྡུས་པ་རྣམས་དོན་
བླངས་ནས་སྡེབ་སྦྱོར་ཅུང་Áད་གཞན་དུ་བྱས་པ་སྟེ། གཉིས་ཀའི་བརྗོད་
བྱའི་བྱིངས་ལ་Ŭད་པར་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་
ཆོ་ག་དག་སྟོན་པའོ། །Ǻིད་ǻང་རིག་བྱེད་དུ་དུད་འགྲོ་སོགས་ལ་ཕན་པའི་
ནད་ཡམས་ཞི་བ་དང་། གེགས་འདུལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྔགས་དང་། མན་ངག་
གི་ťོར་ư་ཚོགས་དང་། སྨན་སྦྱོར་ཕྲན་བུ་བཅས་ཡོད་ཅིང་།3 8  

ཞེས་ǆང་བ་ལྟར་ལགསt རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་ནས་བཞི་པའི་བར་གྱི་
ťོར་ལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས།

རིག་བྱེད་བཞི་ཀའི་ཆ་ཤས་གཉིས་པ་རྣམས་ནི་ǇѮ°་སྟེ་Ǉམ་Áེ་ཞེས་བྱ་
བ་དག་ཡིན་ཅིང་། དེ་ནི་བསྡུས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་Ǐས་དོན་དུ་
ǳོམ་པ་དག་གསལ་བར་ཕྱེས་ཤིང་། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ལག་ལེན་སོགས་Ǉམ་
Áེ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་དག་སྟོན་པ་སྟེ། ཤས་ཆེར་ཚིགས་Ȃག་ཏུ་གནས་སོ། །ཆ་
གསུམ་པ་རྣམས་ནི་Êར̬་ཀི་སྟེ་ནགས་ལྡན་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ཏིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོན་པ་སྟེ། Ŭིམ་སྤངས་ནས་ནགས་ན་གནས་པ་
དག་གི་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །ཆ་བཞི་པའམ་ཐ་མ་ནི་ȃཔནི་ণད་སྟེ་ཉེ་བར་Űས་
པའམ་འཁོར་ཉན་བྱ་བའི་ཆ་རྣམས་ཏེ། ནགས་ལྡན་གྱི་ཆ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་
བ་རྣམས་ཡིན་ཅིང་། ưང་Ǻིད་Řན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་Ŭབ་བདག་
ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་ལ། འªིག་རྟེན་རྣམས་དེའི་ƀ་མ་ཙམ་ཡིན་ཅིང་། 
གང་གིས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ན་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སོགས་ལྟ་བའི་
གནད་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།།3 9 

38  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༡ 
39  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༡



xxixསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཞེས་སོགས་གོ་བདེ་བའི་སྡོམ་བཀོད་པ་ལྟར་ལགས་སོ། །དེ་ཡང་རིག་བྱེད་བཞི་པ་Ǻིད་
ǻང་ནི་ཆེས་ཕྱིས་ǆང་བ་ཞིག་ཏུ་བྱ་སྟེ། “སྔོན་རིག་བྱེད་གསུམ་དང་ཡན་ལག་བཅུ་
གཉིས་བྱ་བ་ཁོ་ན་གྲགས་པ་དང་། རÜག་བེད་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཛོད། སྙན་ཚིག་རིག་
བྱེད་Ŷའི་མཛོད། མཆོད་སྦྱིན་རིག་བྱེད་ཆོ་གའི་མཛོད། Ǻིད་ǻང་རིག་བྱེད་མན་ངག་
གི་མཛོད་ཅེས་གྲགས་སོ།།”4 0  ཞེས་དགེ་ཆོས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་སོ། །གཞན་
ཡང་དེ་ཉིད་ལས།

དེ་ལྟར་རིག་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསྡུས་པ་དང་། Ǉམ་Áེ། ནགས་ལྡན། ཉེར་
Űས་རྣམས་ནི་Ǹཏི་སྟེ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འཕོས་པ་ཡིན་གྱི། སུས་ཀྱང་
བརྩམས་པ་མ་ཡིན་ལ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་རང་ǆང་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་
ཅིང་། ད་དུང་ཡང་འདོན་པ་པོ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་ǲང་གི་ནམ་མཁའ་ªི་
Ǻིད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིང་། རྩོམ་པ་པོའ་ིབློའ་ིསྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་
པའི་ཕྱིར་Ǫན་ཅུང་Áད་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་Ǡ་བ་ཡིན་ཅིང་།4 1 

ཞེས་རིག་བྱེད་ཚད་མར་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་གསུང་རབ་ལ་རྩ་བའི་ལྟ་ཕྱོགས་ªི་
ལྟར་ཡོད་པ་དང་། རིག་བྱེད་དང་དེའི་ཡན་ལག་གི་དབར་གྱི་Ŭད་པར་ཡང་། དེ་ཉིད་
ལས།

དེ་ལྟར་རྟག་པ་རང་ǆང་གི་སྒྲ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་བཞི་ལ་ནི་Ǹཏི་སྟེ་ཐོས་པ་
ཞེས་བྱ་ཞིང་། ད་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ǠÜཏི་སྟེ་ƥན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རིགས་པར་
ȁ་དང་། མིའི་མཁས་པ་དག་གི་བརྩམས་པར་ཁས་བླངས་ǲང་བ་དག་ཡོད་
ཅིང་། དེ་ཡང་བེདʸའམ་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ནི་Ʀག་སྟེ། སིའམ་བŝག་
ཐབས། ཚ̸འམ་སྡེབ་སྦྱོར། ͩཀརན་སྟེ་བƧ་ƽོད་པ། ནིǲɼ་སྟེ་ངེས་ཚིག་
གམ་ཚིག་དོན་བཤད་པ། ΰོཏིǷ་སྟེ་ťར་རྩིས། ཀƷ་སྟེ་ཆོ་ག་རྣམས་ཡིན་
ཅིང་། དང་པོ་གཉིས་རིག་བྱེད་འདོན་པའི་ཐབས་དང་། བར་པ་གཉིས་

40  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༡
41  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༢



xxx དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རིག་བྱེད་གོ་བའི་ཐབས་དང་། ཐ་མ་གཉིས་རིག་བྱེད་ལག་ལེན་དུ་བྱེད་པའི་
ཐབས་སོ།།4 2 

ཞེས་སོགས། རིག་བྱེད་བཞི་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཆ་ཤས་བཞི། དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་
ཡན་ལག་Ʀག་སོགས་ཀྱི་ťོར་གསལ་བཤད་མཛད་པ་རྣམས་མ་མཐར་བློ་ལ་འཆར་ཐུབ་
པ་ཞིག་མེད་ན། རྟོག་གེ་འབར་བའི་ལེǰ་བརྒྱད་པ་དང་དŰ་པ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཤིན་ཏུ་
རྟོགས་དཀའ་བས། འདིར་ངལ་བ་བསྟེན་ཏེ་གསར་དུ་བཤད་པ་ལས་དགེ་ཆོས་ཀྱིས་གོ་
བདེར་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་དུ་རྟོགས་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ཡོདt

དོན་གནས་གསུམ་པ་ནི། དབུ་སྙིང་དང་རྟོག་འབར་གཉིས་ཀྱི་དƵོད་པ་བའི་ལེǰ་
ནང་འགོག་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སྔའི་ťོར་དེ་ཡིནt དེ་ཡང་ལེǰ་དེའི་དབུར་རྩ་བ་ЧÙཀ་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དཔེར་ན། རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་འབའ་
ཞིག་གྲོལ་ལམ་དུ་རིགས་པ་དང་། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་
དང་། སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲ་ǆང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་རང་şང་གི་
ཚད་མར་འཐད་པ་སོགས་ནི། Ǖ་སྟེགས་དƵོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་
མེད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་ལུགས་དགག་པའི་གཞུང་གི་ཐད་དུ་ǆང་བའི་འདོད་ǧལ་
མང་པོ་ཞིག་ནི། རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་ǆང་བ་ལས། དེར་
བཀག་པ་་ཐམས་ཅད་དƵོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་ཡང་ངེས་དགོས་
པ་གནད་ཆེt4 3  དེ་ཡང་དཔེར་ན་ལེǰ་དེའི་ནང་འཕྲོས་དོན་གྱི་ཁོངས་སུ། Ǖ་སྟེགས་
པ་གཞན་གྱིས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་འªིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་ཚངས་པ་དང་། གནས་པར་བྱེད་
པ་པོ་Ŭབ་འƎག་དང་། འªིག་པར་བྱེད་པོ་ཞི་བའམ་དབང་ǁག་འདོད་ǧལ་འགོག་
པ་དང་། དབང་ǁག་འªིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་དང་། དབང་ǁག་པ་
42  «གཏམ་རྒྱུད་གསེར་གྱི་ཐང་མ།» གོང་མǧངས། ཤོག ༡༤༣
43  དཔེར་ན་རྟོག་འབར་དƵོད་པ་བའི་ལེǰའི་ནང་། དབུ་སྙིང་ЧÙཀ �༢�༡༠༩ ཐད་དུ་རིག་བྱེད་དགག་པ་ལས་

འཕྲོས་ཏེ་Ǖ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་གཞན་ལའང་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པའི་ནང་། གཞུང་རང་གི་ཐད་དུ་
གཞུང་མཚམས་ས་བཅད་པའི་འགོ་བརྗོད་བཀོད་པ་བཞིན། དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་Ɔའི་ཐོག་དƵད་པ་ǆང་བ་
རྣམས་ཐམས་ཅད་དƵོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐར་སྦྱར་མི་ǲང་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིའི་ཐད་དུ་དོན་ཚན་ཆེ་ཁག་Ɔའི་ངོས་
འཛིན་དེ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་མཚམས་འབྱེད་པ་སོགས་ནི། ཀོ་རི་ཡའི་མི་རིགས་њÙང་སོཀ་Éམ་བྱ་བས་དབུ་
སྙིང་རྩ་འགྲེལ་གྱི་དƵོད་པ་བའི་ལེǰའི་ཐོག་ཞིབ་འƎག་བགྱིས་པའི་དƵད་རྩོམ་དུ་བཤད་པ་ལས་བློ་སྐྱེས་བླངསt 



xxxiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

རྣམས་ཀྱི་ཚད་མར་བཟུང་བའི་ཤི་བའི་རྒྱུད་འགོག་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་གདུང་
བའི་དཀའ་ཐུབ་འགོག་པ་སོགས་ཐོན་པ་རྣམས་ནི། དƵོད་པ་པོར་སྦྱར་དུ་མི་ǲང་t 
Ŭད་པར་དུ་དƵོད་པ་པོ་ནི་འªིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོའ་ིདཀོན་མཆོག་ཁས་མི་ལེན་པར་
ཡོངས་སུ་གྲགས་པས། འªིག་རྟེན་བྱེད་པ་པོ་འགོག་པའི་ཐད་ཀྱི་ཕྱོགས་སྔར་Ǖ་སྟེགས་
དƵོད་པ་བ་འོང་དོན་མེད་པ་སོགས། གང་ལྟར་ཡང་ལེǰ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འདིའི་ནང་
ǆང་བ་མང་དག་ཅིག་ནི། དƵོད་པ་བ་ཉིད་ལ་སྦྱར་ན་མི་འགྲིགས་པར་མŬེན་དགོསt 

དོན་གནད་བཞི་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ǧལ་གྱི་ťོར་དེ་ཡིན་
ལ། རྟོག་འབར་རང་དུ་ནི་གྱེས་ǧལ་ལུགས་གསུམ་ལྟ་བུ་ཞིག་བཀོད་ưང་སྟེ། ལུགས་
དང་པོར་རྩ་བའི་སྡེ་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཞིང་། 
ཕལ་ཆེན་ལས་བརྒྱད་དང་། གནས་བརྟན་པ་ལ་ནང་གསེས་བཅུར་གྱེས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་
དུ་གྱུར་པ་དང་t ལུགས་གཉིས་པ་ནི། རྩ་བའི་དབྱེ་གཞི་གསུམ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་
དང་། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བའི་སྡེའོ། །དེ་དག་ནང་གསེས་
ཀྱིས་གནས་བརྟན་པ་ལ་རྣམ་པ་Ʀག་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་ལ་བརྒྱད། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་
བ་ལ་རྣམ་པ་བཞིར་བྱས་ཏེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་དང་། ལུགས་གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་
སྡེ་ལ་ལུགས་དང་པོ་བཞིན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་
གྱུར་ལ། དང་པོ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་Ʀག་དང་། གནས་བརྟན་
པ་ལ་ནི། དང་པོའ་ིགནས་བརྟན་པ་དང་། གངས་རི་པ་བཅས་གཉིས་དང་། དེ་གཉིས་
སོ་སོ་ལས་ཀྱང་ནང་གསེས་སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ǆང་སྟེ་སྡོམ་པས་གནས་བརྟན་པ་ལ་
བཅུ་གཉིས་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའི་འདོད་ǧལ་བཀོདt Řན་མŬེན་འªམ་
དབྱངས་བཞད་པའི་«གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོར་»ཡང་རྟོག་འབར་གྱི་ལུགས་གསུམ་པོ་
རྣམས་གསལ་བར་ངོས་བཟུང་སྟེ། སྡེ་པ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་ǧལ་གཉིས་དང་། གསུམ་
ལས་གྱེས་པའི་ǧལ་གྱི་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བདེt གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་གཞུང་དུ་ཡང་རྩ་
བའི་སྡེ་གཉིས་ལས་གྱེས་པའི་ǧལ་ཞིག་ཡོད་ưང་t 

དེ་ལྟ་ནའང་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གྲགས་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བས་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་པའི་



xxxii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལུགས་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ȁའི་དེ་ཡིན་ལ། དེའི་ལྟར་ན་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་པ་ལ། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་པ་དང་། མང་བŘར་
བ་བཅས་བཞིར་བྱས་ཤིང་། དེ་དག་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན། ཐམས་
ཅད་ཡོད་Ǡ་ལ། ༡ འོད་ǻང་དང། ༢ ས་སྟོན་པ། ༣ ཆོས་ǻང་བ། ༤ མང་དུ་ཐོས་པ། � 
གོས་དམར་བ། � སློབ་མ་དང་། � རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་དང་བདུན་དང། ཕལ་ཆེན་པ་
ལ། � ཤར་གྱི་རི་བ། ༩ ƭབ་ཀྱི་རི་བ། ༡༠ གངས་རིར་གནས་པ། ༡༡ འདུས་བྱས་རྟག་
པར་Ǡ་བ་དང་། ༡༢ འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་Ǡ་བ་སྟེ་Ɔ་དང་། གནས་བརྟན་པ་
ལ། ༡༣ རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པ་དང་། ༡༤ འªིགས་མེད་རིར་གནས་པ་དང་། ༡� 
གǢག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་གནས་པ་བཅས་གསུམ་དང་། མཐའ་མ་མང་པོས་བŘར་བ་
ལ། ༡� ས་སྒྲོག་རི་པ་དང་། ༡� བǻང་བ་པ་དང་། ༡� གནས་མ་བུ་པ་བཅས་གསུམ་སྟེ་
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་སོ། །ǧལ་གཞན་ཞིག་གི་ལོ་ƥིས་མཁན་པོའ་ིལུགས་ཡིན་ཏེ། དེའི་
ལྟར་ན་ཕལ་ཆེན་ལ་Ʀག་དང་། ཡོད་Ǡ་ལ་བཞི། མང་པོས་བŘར་བ་ལ་Ɔ་དང་། གནས་
བརྟན་པ་གསུམ་དུ་བཤད་དོ།།4 4  

གང་ལྟར་ཡང་«རྟོག་གེ་འབར་བར་»ǆང་བ་དེ་དུལ་ȁའི་དེ་དང་ལོ་ƥིས་མཁན་
པོའ་ིདེ་ལས་སྔ་བ་ཡིན་སྟབས། དུས་ཀྱི་ཆ་ནས་ཅུང་ūངས་བཙན་པར་བྱ་དགོས་མོད། 
རྟོག་འབར་རང་གི་ūངས་གང་ལ་གཏུགས་ཕྱིས་ཀྱི་ཞིབ་འƎག་པ་ཞིག་གིས་བརྩད་
བཅད་དེ། གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་གསུང་རབ་དང་ཡང་ཕན་ǧན་སྡུར་ཞིབ་བྱེད་དེ་བཤད་
པ་གསལ་པོར་བྱེད་ཐུབ་ན། བསྟན་པའི་ཞབས་གདེགས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་ལ་ངེས་
པ་བསྟེར་ཐུབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཤིག་ཀྱང་འོང་ངེས་ཞེས་ཞུའོ།།

དོན་གནད་Ɔ་པ་ནི། «རྟོག་གེ་འབར་བའི་»གཞུང་དོན་ལྟར་ན་ལེགས་ལྡན་
གྱིས་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མིན་གྱི་ťོར་དེར་
མཐོང་t དེ་ལ་བོད་ཀྱི་དབུ་མ་Ǡ་བ་མང་པོ་ཞིག་གིས་ནི་དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་

44  རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ǧལ་དུལ་ȁ་དང་ལོ་ƥིས་མཁན་པོའ་ིལུགས་གཉིས་ūངས་དང་
བཅས་པ་ནི། Řན་མŬེན་འªམ་དབྱངས་བཞད་པའི་«གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།» ཤོག ༢�༠ ཐད་དུ་གསལ་བར་
ǆང་བ་ལ་གÁིགསt དེ་བཞིན་དུ་«བུ་སྟོན་ཆོས་འǆང་།» ཤོག ༡༣༢ ཐད་ལའང་གÁིགསt



xxxiiiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟ་བ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་Ŭད་པར་མེད་ཅིང་། ལྟ་བ་
གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ťབས་སུ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་འཐད་མི་འཐད་ཀྱི་Ŭད་
པར་ཙམ་ཡོད་པར་Ǡ་ལ། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་ནི། ལེགས་ལྡན་གྱི་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་
»རྩ་འགྲེལ་དང་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་»སོགས་ལ་ཞིབ་ཏུ་དƵད་ཅིང་། 
Ŭད་པར་ཤེར་སྒྲོན་གྱི་དབུར་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་བཀག་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་ནི། དབུ་
མ་པ་རང་ལུགས་ལ་གཞན་ལུགས་འགོག་པའི་ཐལ་འགྱུར་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའམ། བསྒྲུབ་
བྱ་སྒྲུབ་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ǧལ་གསུམ་པ་དགོས་མི་དགོས་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཐབས་ǧལ་ལ་དེ་ལྟའི་Ŭད་ཞུགས་པ་ནི། 
སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་མི་འƥ་བ་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་
དམ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་པར་བསྒྲུབསt དེ་ཡང་འªམ་
མགོན་བླ་མའི་«ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་»ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེར་སྒྲོན་དུ་
སེམས་ཙམ་པས་Řན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འདོད་པ་Ŧར་འདེབས་
སུ་འགྱུར་ǧལ་གསུངས་པ་ƥངས་པ་བཞིན།4 5  «རྟོག་གེ་འབར་བར་»ཡང་རྣམ་རིག་
པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་འགོག་པའི་ཐད་དུ་མǧངས་པར་ǆང་t 

མདོ་དོན་སྙིང་པོ་ནི། «རྟོག་གེ་འབར་བར་»ས་ལ་སོགས་པའི་Ǻ་བ་དང་ƍའི་ངོ་
བོ་གཤེར་བ་ལ་སོགས་པ་འªིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་
འདོད་ན་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་
པ་ལས།4 6  ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ưང་བ་ཐོན་པ་དང ། དེ་བཞིན་དུ་
«རྟོག་གེ་འབར་བར་»ཕྱོགས་གླང་གི་མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་
དང་། རྗེས་དཔག་སྤྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་གསུངས་པ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད་པ་
དང་།4 7  ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་Řན་ǩོབ་རྣམས་བྱིས་པའི་བློ་ལ་དོན་བྱེད་ƭས་པར་ưང་
བ་བཞིན་དུ་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པ་དང་མེད་

45  «ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» དེབ། ཤོག ༡༠�
46  «ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» དེབ། ཤོག ༡༠�
47  དེབ་འདིའི་ཤོག ��� ལ་གÁིགས། 



xxxiv དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་བ་གཉིས་ལ་Ŭད་པར་མེད་པར་རྩོད་པའི་ལན་དུ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སངས་རྒྱས་
བསྐྱངས་ཀྱིས་Ǡས་པ་དེ་མི་འཐད་ཅིང་། རང་ལུགས་ཀྱི་གནོད་སྤོང་གི་འཐད་དུ། དབུ་
མ་པ་དང་མེད་པ་བ་གཉིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་དུས་གཉིས་ཀར་
གཏན་ནས་མི་མǧངས་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས།4 8  གཞུང་Űང་བསྒྲིགས་ནས་ཞིབ་མོའ་ི
བློས་དƵད་ན། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་
བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་བཞེས་ཀྱི་Ŭད་པར་ཡོད་པར་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་
ཆེན་པོས་གསུངས་པ་དོན་ལ་གནས་པར་མཐོང་t གང་ལྟར་ཡང་ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་
ལ་དཔལ་ལྡན་Ǯ་བ་དང་མི་འƥ་བར་ཐ་སྙད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་ཞལ་གྱིས་
བཞེས་མིན་གྱི་ťོར་དེ་ཤིན་ཏུ་གལ་འགངས་ཅན་གྱི་གནད་གཅིག་གོ། 

དོན་གནད་Ʀག་པ་ནི། «རྟོག་གེ་འབར་བར་»དོན་དམ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་སུ་
དབྱེ་བའི་ǧལ་དེར་མཐོང་t དེ་ལ་རྟོག་འབར་རང་དུ་ནི། དོན་དམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་
དམིགས་བསལ་མ་ཐོན་མོད། དབུ་མའི་དོན་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་དེའི་ནང་དུ། དང་པོ་ལ་
རིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་དང་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་དོན་དམ་ཞེས་དང་། གཉིས་
པ་ལ་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་ཞེས་བསྙདt4 9  དེ་དང་ǧལ་མǧངས་པར་
ལེགས་ལྡན་གྱི་རྗེས་སུ་བྱོན་པའི་རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཞི་བ་
འཚོའི་གཞུང་དུའང་དོན་དམ་གྱི་ǧལ་གཉིས་པོ་གསལ་བར་ǆང་བ་ཞུ་མི་དགོསt དེ་
ལྟར་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་འདི་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བར་གྲགས་པའི་
སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་། Ǯ་བ་གྲགས་པ། གཞན་ཡང་ཞི་བ་ȁ་སོགས་ཀྱི་
གཞུང་དུ་གཏན་ནས་མི་འǆང་བ་དེ་གང་ལ་ཐུག་བརྟག་དགོས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་t གང་
ལྟར་ཡང་འཕགས་ཡུལ་གྱི་དབུ་མའི་གཞུང་དུ་དོན་དམ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དབྱེ་ཐོག་
མར་སུས་མཛད་མིན་དང་། མཛད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གང་གི་Žོ་

48  «ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ།» རབ་བྱེད། ༡� བསྟན་འགྱུར། དེབ། �� ཤོག ༡༢�༢ དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། 
དབུ་མ། ཚ ཤོག ༡�� བ༣ 

49  «དབུ་མའི་དོན་བསྡུས་པ་»ཞེས་པའི་གཞུང་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པ་དེ་རང་རེའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་ལེགས་
ལྡན་གྱིས་མཛད་ཤག་བྱས་ཡོད་མོད། དེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་མིན་དƵད་གཞིར་ưང་t



xxxvསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ནས་ཡིན་མིན་སོགས་ནི། ཁོ་བོས་གཞན་དུ་བཤད་Áིན་པ་ལས་མŬེན་འཚལt5 0 
� དོན་གནད་བདུན་པ་ནི། «རྟོག་གེ་འབར་བར་» “ཁོ་བོ་ཅག་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡང་Ǻིད་པ་ལེན་
པའི་ཕྱིར་རོ།།”5 1  ཞེས་པ་དེ་དང་འǇེལ་བ་དེར་ưང་t གཞུང་འདི་ūངས་སུ་ƥངས་ཏེ་
འªམ་མགོན་བླ་མས་«ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོར་»ལེགས་ལྡན་གྱིས་Řན་གཞི་
རྣམ་ཤེས་མི་བཞེད་པ་དང་། རང་ལུགས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་Áག་གི་མཚན་གཞིར་
བཞེད་པར་སྒྲུབ་པར་མཛདt5 2  དེ་ལ་གང་Áག་གི་མཚན་གཞི་ཞེས་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་
རང་ཅག་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་ཐ་སྙད་ཡིན་Ǻིད་མོད། དོན་ལ་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཐ་སྙད་དུ་
ཡོད་པའི་གང་Áག་ངོས་འཛིན་པ་ན་དེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་འªོག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་
ཏེ། གོང་དུ་ƥངས་པའི་རྟོག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཚད། «ཤེས་རབ་སྒྲོན་
མེར་»ཡང་། 

འདི་སྙམ་དུ་ལ་ལ་དབུ་མ་པས་བདག་ཚིག་གི་དོན་ཉིད་དུ་ཁས་མ་བླངས་
པའི་ཕྱིར་དེའི་Ŭད་པར་བསྟན་པ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་
སྔོ་བསངས་དང་། དཀར་ཤམ་ཉིད་ལས་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་
ན། དེ་ནི་བÁང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འǆང་བའི་Ǻིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཏུ་བརྗོད་དེ།་་་་་་་་་་་དེའི་ཕྱིར་ཐ་སྙད་དུ་བདག་སྤྱིར་
ཁས་བླངས་པའི་Ŭད་པར་མ་གྲགས་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ།།5 3 

ཞེས། དབུ་མ་པ་གཞན་གྱིས་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཅེས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་
མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལྟ་བུར་Ǡས་པ་མི་འཐད་ཅིང་། ལེགས་ལྡན་རང་ལུགས་ལ་བདག་ཅེས་

50  རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུ་མའི་ལྟ་བའི་ťོར་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ། «དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་
གསལ།» བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་གཅེས་བཏུས། པོད། ༡༩ སྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད། ཤོག xxxviii-xlix

51  དེབ་འདིའི་ཤོག ༡༡༣ ལ་གÁིགས།
52  «ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» དེབ། ཤོག ༡༠�
53  «ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ།» རབ་བྱེད། ༡� བསྟན་འགྱུར། དེབ། �� ཤོག ༡༢�༡ དང་། སྡེ་དགེ ༣��༣ བསྟན། 

དབུ་མ། ཚ ཤོག ༡�༠ བ༢



xxxvi དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་བྱ་དགོས་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་དང་། དེ་ལྟ་ན་ཐ་སྙད་དུ་བདག་འདོད་པས་དེའི་Ŭད་པར་ཡང་འªོག་པ་ལ་འགལ་
བ་མེད་ཅེས་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ལན་བཏབ་པ་ལས་ཀྱང་། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདག་གི་མཚན་
གཞིར་འªོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས། དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དུ་གང་Áག་
གི་ངོ་བོ་གང་ལ་འªོག་མི་འªོག་གི་Ŭད་པར་ªི་ལྟར་བྱ་དགོས་པ་དེ་དཀའ་བའི་གནད་
དུ་ưང་ངོ་།།

� དོན་གནད་བརྒྱད་པ་ནི། «དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་དུ་ཕྱོགས་གླང་གི་གཞན་
སེལ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་དེར་མཐོང་t དེ་ཡང་དབུ་སྙིང་རྩ་བར། 
     མངོན་པར་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། །སྤྱི་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པས།།
    དེས་ན་མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། (༤��༠)
ཞེས་པའི་ཐད་དུ། ཕྱོགས་གླང་གིས་«ཚད་མ་Řན་བཏུས་»སོགས་སུ། མངོན་བརྗོད་ཀྱི་
དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་དེ་སྤྱིར་འªོག་
པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དོན་ལ་མེད་པས་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 
འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱི་གང་ལ་འདོད་ཅེ་ན། 

སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་
ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བ་ལང་དུ་བློ་མཐུན་
པར་འƎག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། རིགས་མཐུན་པ་ţོག་ཤལ་དངo། མƎག་མ་དངo། ནོག་དངo། 
ǚིག་པ་དངo། Ȏ་དང་ལྡན་པ་འདུས་པའམ་ཐ་དད་པའམ། སྔོན་པོ་དངo། 
སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་བཅད་པས་ཐ་དད་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་
མཐུན་པས་ན། དབུ་མ་Ǡ་བ་དག་གིས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་
བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།།5 4 

54  དེབ་འདིའི་ཤོག ༤༡� 



xxxviiསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཞེས། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་ལྡོག་པའི་བ་ལང་སྤྱི་
ཙམ་པ་དེ་བ་ལང་གི་སྤྱིར་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟ་བུ་དེ་བ་ལང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་
ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱིས། ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་
གཞན་སེལ་སྤྱིར་གསུང་བ་དང་ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་
པའི་དངོས་པོ་སྤྱིར་འདོད་པ་གཉིས་ལ་Ŭད་པར་གང་ཡོད་བརྟག་དགོས་པ་གནད་དུ་
མཐོང་ལ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞན་སེལ་གྱི་ལྟ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་དƵོད་
པ་བའི་ཚད་མ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཡོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་མོད། 
ནང་པའི་མཁས་པའི་ནང་ནས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་ལེགས་ལྡན་དང་པོར་
འªོག་དགོས་སྙམ་མོ།།

དེ་ལྟར་གོང་དུ་དབུ་སྙིང་རྩ་འགྲེལ་ལས་བརྩམས་པའི་དོན་གནད་ཁག་གཅིག་
བཀོད་པ་ནི། གཙོ་བོ་རང་གི་བློ་ལ་གལ་འགངས་ཅན་དུ་མཐོང་བ་རྣམས་འགོ་Ǡོས་པ་
ཙམ་དུ་བྱེད་ཀྱི། རིགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་མོར་འབྱེད་པ་དངོས་ནི་«རྟོག་གེ་འབར་
བའི་»གཞུང་རང་ཉིད་མªལ་ཏེ། ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་ťབས་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཐད་ཀྱི་
«ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ་»ལའང་བསྡུར་ཏེ་རྟོག་ཞིབ་མཛད་ƭས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་
རིགས་པའི་གནད་མང་པོ་ཞིག་ལ་རྣམ་དƵོད་ཀྱི་Žོ་འཕར་ཡངས་པོར་འབྱེད་པའི་གོ་
ťབས་དམིགས་བསལ་ཅན་ཞིག་རང་གི་ťལ་བར་བྱེད་ཐུབ་པ་འོང་ངོ་ཞེས་ཞུའོ།།

འདིར་རྟོག་གེ་འབར་བའི་གཞུང་ཞུ་སྒྲིག་ªི་ལྟར་བྱས་ǧལ།

འདིར་«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»དཔེ་ཞུ་སྒྲིག་ªི་ལྟར་བྱས་ǧལ་རགས་ཙམ་Ǡོས་ན། 
དཔེ་ŝོག་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྒྱབ་Ƒོངས་ཀྱི་གནས་ǧལ་ཤེས་རྟོགས་ཡོང་བ་དང་། གཞན་
ཡང་རྣམ་དƵོད་དང་དོ་ưང་ཅན་རེ་གཉིས་ནས་རྒྱ་གཞུང་དང་བོད་དཔེ་གནད་ཆེ་
གཞན་ཡང་ǧལ་འདི་ལྟ་བུའི་སྟེང་ནས་ཞུ་སྒྲིག་གི་ལས་ལ་འƎག་Ǻིད་པའང་འོང་སྙམt 
དེ་ལ་ཐོག་མར་ཁོ་བོ་ཉིད་ནས་བོད་ནས་པར་དུ་བཏབ་པའི་བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་
མའི་ནང་བཞུགས་པའི་དཔེ་དེ་གློག་ŝད་དུ་འƥ་པར་ཐོག་ཕབ་བǶས་བྱས་ཏེ། ལོ་ཤས་



xxxviii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རིང་སྔ་དགོང་དང་ཞར་དང་ཞོར་ལ་བŝགས་ཏེ་འགྲེལ་པར་བཞུགས་པའི་རྩ་ཚིག་
དང་«དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་šང་དུ་བཞུགས་པའི་དབར་ལ་Ŭད་པར་གང་ཡོད་རྟོག་ཞིབ་
བྱས་ཏེ་ཐོ་བཀོདt དེ་རྗེས་བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་ནང་ཡོད་པའི་རྩ་ཚིག་རྣམས་དང་དེང་
མªལ་དུ་ཡོད་པའི་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེའི་དབར་ཕན་ǧན་ཞིབ་
བསྡུར་བྱས་ཏེ། མི་འƥ་བ་ཡོད་པ་རྣམས་ངོས་བཟུང་t5 5  དེ་རྗེས་གཞི་ནས་འགྲེལ་པའི་
ནང་དུ་རྩ་ཚིག་དངོས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་དང་། ཚིགས་བཅད་དུ་མ་འཁོད་མོད་འགྲེལ་
པའི་གཞུང་བྱེ་Ǉག་པ་གང་ཞིག་གི་ཐད་རྩ་ཚིག་དགོས་ངེས་རིགས་ལ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་
དཔེ་ལ་བƠན་ཏེ་རྩ་ཚིག་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་རྣམས་བཟུངས་སྟེ་བཀོད་པ་སོགས་ཀྱི་
Žོ་ནས། གཞུང་ཡོངས་ཀྱི་ལེǰ་སོ་སོའ་ིརྩ་ཚིག་རྣམས་ལ་ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་བཏབt 
ťབས་འགར་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་དཔེའི་ནང་ཚིགས་བཅད་མང་Ɠང་མི་འƥ་བ་ཡོད་
པའི་དབང་གིས་རྩ་ཚིག་གི་Êང་གྲངས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞུང་གི་ťབས་
ཆེ་སར་འོག་མཆན་དུ་ངོས་འཛིན་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས།5 6  དང་ཐོག་«དབུ་མ་སྙིང་
པོ་»རྩ་བ་རང་གི་གཞུང་şང་ǧགས་པར་བྱསt དེ་ནས་རིམ་གྱིས་«རྟོག་གེ་འབར་བ་
»ཉིད་ལ་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་འƥིས་པར་བྱས་ཏེ། གཞུང་འཚམས་ཆེ་ཁག་འབྱེད་དགོས་པ་
རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ས་བཅད་པའི་འགོ་བརྗོད་ཀྱང་བÁོས་ཏེ། རིམ་པས་ལེǰ་ཐམས་
ཅད་ལ་ལེǰ་སོ་སོའ་ིགཞུང་དོན་ཡོངས་ǩོགས་བསྡུ་ཐུབ་པའི་ས་བཅད་དང་འགོ་བརྗོད་
བསྒྲིགསt 

དེ་ལྟར་སྟ་གོན་དེ་ལྟ་བུར་བགྱིས་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ནས་དངོས་གཞིའི་ཞུ་སྒྲིག་གི་
ལས་ལ་འƎག་པ་ན། ཐོག་མར་ Asian Classic Input Project (ACIP) ནས་གློག་ŝད་
55  «དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི»བོད་དཔེ་དང་དེང་མªལ་དུ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་གཉིས་དབར་བསྡུར་ཞིབ་

ཀྱི་ལས་དོན་གལ་ཆེ་དེའི་ཐོག དེང་ལེགས་སྦྱར་ལ་མཁས་ཤིང་གཞུང་ཆེན་མོ་ལའང་ནང་བྱན་ƍད་པ་σ་°་
མཐོ་སློབ་ཀྱི་ངེས་སྟོན་པ་དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བསམ་གཏན་ལགས་ནས་ཕྱག་རོགས་དང་ལམ་སྟོན་གནང་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུt ཁོ་བོས་བསྡུར་ཞིབ་བགྱིས་སའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ནི། ཕྱི་མི་Ůིསྟི་Êེན་ལིࢦ་ནེར་
ནས་བསྒྲིགས་ཤིང་། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལོར་རྒྱ་གར་ཅེན་ནེའི་ལ་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་བཏབ་པ་དེར་ལགསt

56  «དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་བོད་འགྱུར་དང་དེང་མªལ་དུ་ཡོད་པའི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་དབར་གྱི་
Ŭད་པར་ªི་ལྟར་ཡོད་པའི་ťོར་ཞིབ་རྒྱས་ནི། རྒྱ་གཞུང་གནད་ཆེ་བདམ་བསྒྲིགས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་གི་གྲུབ་
མཐའི་ťོར་གྱི་གླེགས་བམ་དང་པོར་དབུ་སྙིང་དང་ཞི་འཚོའི་«དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་»བཅས་དཔར་དུ་སྐྲུན་
འཆར་ལགས་ན། གླེགས་བམ་དེའི་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུའོ།། 



xxxixསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

དུ་ཕབ་པའི་«རྟོག་གེ་འབར་བའི་»དཔེ་དེ་སྡེ་དགེ་པར་མ་དང་བསྡུར་ཏེ་ཆད་ȁག་དང་
དག་ཆ་ནོར་སྐྱོན་ཤོར་བ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་བཅོསt དེ་ལྟར་དག་བཅོས་བྱས་པའི་
རགས་Áིན་དེའི་ནང་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་མཐའ་དག་འབུར་ཐོན་དུ་འོང་བའི་ཆེད་
དུ་ཤོག་ལེའི་དཀྱིལ་དུ་བཀོད་ཅིང་། ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་བཏབ་ལ། རྩ་ཚིག་སོ་སོ་དང་
འǇེལ་བའི་སྔ་འགྲེལ་དང་ཕྱི་འགྲེལ་གྱི་གཞུང་རྣམས་མ་ནོར་བར་ངོས་འཛིན་བྱས་
ཏེ། ťབས་གང་འོས་ལ་འབེབས་བཞག་སྟེ་ཚིག་ƿང་སོ་སོར་འབྱེདt སྟབས་ལེགས་པ་
གཅིག་ལ་རྟོག་འབར་ƀར་བ་པོ་དང་། «དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བ་ƀར་བ་པོ་གཉིས་ཀ་
གཅིག་པ་ཡིན་སྟབས། རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་ťབས་ƀར་མི་འƥ་བའི་དབང་གིས་བཀའ་
ངལ་དམིགས་བསལ་དེ་མི་དགོས་པ་ǆང་t དག་ཆའི་ཐོག་ལ་སྤྱིར་ང་ཚོའི་མ་དཔེ་སྡེ་
དགེ་དཔར་མའི་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་པ་དེ་རྩ་བར་བཟུང་མོད། དེ་དང་པེ་ཅིང་
དང་ưང་ཐང་དཔར་མའི་དབར་མི་འƥ་བ་ཡོད་རིགས་རྣམས། བོད་ནས་ཐོན་པའི་
བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ་ལས་ལེན་ཏེ་གཞུང་གི་གོ་དོན་ཐོག་Ŭད་པར་ཐོན་རིགས་
རྣམས་འོག་མཆན་དུ་འཁོད་པར་བྱས་ལ།5 7  ད་དུང་དོགས་པ་ཡོད་རིགས་རྣམས་
བཅོས་པའམ་མ་བཅོས་པར་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་མཆན་དུ་གསལ་བཤད་
བྱསt འགྲེལ་པའི་གཞུང་དངོས་གཞི་ནི་ཚིགས་Ȃག་ཏུ་ཡོད་སྟབས། ཚིག་མཚམས་
གཅོད་སྟངས་ལ་དམིགས་བསལ་དོ་ưང་བྱས་ཏེ། གང་འགབ་ཀྱི་ཤད་བཀོད་པ་དང་། རྩ་
བའི་ཚིག་གི་འགྲེལ་བརྗོད་ཡིན་པ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་།  གཞན་
ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་འǇེལ་བ་དང་། འབྱེད་སྡུད་ཀྱི་དང་སྒྲ་སྦྱར་ǧལ། དེ་
བཞིན་ཏུ་ȁག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད། རྒྱུ་མཚན་གྱི་བྱེད་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཚིག་མཚམས་འªོག་
ǧལ་ལ་དམིགས་བསལ་མནོ་བསམ་བཏང་སྟེ། གཞུང་ŝོག་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་བདེ་བར་བྱས་

57  བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མའི་ནང་འགྲེལ་པ་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»ལ་སྡེ་དགེ་དང་། པེ་ཅིང། ưར་ཐང་། ཅོ་
ནེ་སོགས་དཔར་མ་མི་འƥ་བའི་དོན་མཆན་དུ་འཁོད་པ་གྲངས་བཞི་སྟོང་Ɔ་བརྒྱ་བŷལ་བར་ཡོད་པ་རྣམས་
དང་ཐོག་ཤར་རྩེ་ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་བློ་བÁང་འªམ་དབྱངས་ལགས་ནས། ཆ་ཚང་བǶས་ཏེ་ťབས་སོ་
སོར་མཆན་བཏབ་ལ། དེ་རྗེས་ཁོ་བོས་མཆན་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རེ་རེ་ནས་བརྟགས་ཏེ། གཞུང་གི་གོ་དོན་ལ་
Ŭད་ཞུགས་པ་རྣམས་བཞག་སྟེ་ȁག་མ་རྣམས་མི་དགོས་པར་བྱས་ཡོད་ལt རྟོག་འབར་ནང་བཀའ་བསྟན་དུ་
བཞུགས་པའི་གསུང་རབ་ནས་ལུང་ƥངས་པ་མང་པོ་ཞིག་གི་ūངས་འཚོལ་བའི་ཕྱག་རོགས་ནི་ཆོས་གྲོགས་
དགེ་བཤེས་བློ་བÁང་ཆོས་དར་ནས་གནང་t 



xl དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡོད་པ་ནི། འདིར་ཞུ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དཔེ་དང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་ཀྱི་
དབར་ŭགས་ཙམ་བསྡུར་ཞིབ་བྱེད་ན་ལམ་གསེང་མŬེན་ངེས་ལགསt དེ་ལྟར་ཞུ་སྒྲིག་
རགས་ཙམ་གྲུབ་རྗེས་སྐྱར་དུ་རགས་Áིན་དེ་སྡེ་དགེ་ཤིང་དཔར་དང་སྐྱར་དུ་བསྡུར་ཏེ་
ཚིག་རེ་རེ་ནས་ཆད་ȁག་གི་ནོར་སྐྱོན་མ་ལུས་པར་བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས། གཞུང་གི་མ་
དཔེ་ཅི་དག་བྱས་ūལ་ཡིནt

ལེǰ་སོ་སོའ་ིགཞུང་གི་ས་བཅད་ཀྱི་ťོར་ལ་ཞུས་ན། «དབུ་མ་སྙིང་པོ་»རྩ་འགྲེལ་
ལ་སྔོན་གྱི་བོད་ཀྱི་མཁས་པའི་འགྲེལ་པའམ་མཆན་དང་བསྡུས་དོན་སོགས་གཅིག་ཀྱང་
མཛད་པ་ǆང་མེད་སྟབས། དཔེ་ལེན་ས་མ་Ɣེད་མོད། རང་ངོས་ནས་«རྟོག་གེ་འབར་
བའི་»གཞུང་ཉིད་ལན་མང་པོར་བŝགས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཅིང་། དེའི་སྟེང་ཕྱིས་ཀྱི་
རྒྱ་གར་བ་དང་ཕྱི་མི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་ལ་སྦྱངས་པ་ཡོད་པ་རེ་གཉིས་ནས། «དབུ་
མ་སྙིང་པོ་»རྩ་བའི་ལེǰ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པའི་ཆ་ཤས། བརྒྱད་པ་རིག་བྱེད་
མཐའ་Ǡ་དང་། དŰ་པ་དƵོད་པ་བའི་ལེǰའི་ཆ་ཤས་སོགས་ལ་དƵད་ཞིབ་ཀྱིས་རྩོམ་
Ǉིས་བྱས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱང་བŝགས་པ་སོགས། ཕྱོགས་མང་པོ་ཞིག་ནས་མཐུན་šེན་
བཙལ་ཏེ་ལེǰ་སོ་སོ་ལ་གཞུང་མཚམས་གནད་ཆེ་བ་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ངོས་འཛིན་
ཐུབ་པའི་སླད་དུ་ས་བཅད་ཞིབ་པར་བཀོད་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོདt དེ་ལྟ་ནའང་བསྟན་
བཅོས་འདིའི་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་ཆེ་ཤིང་ǳིང་བས་ťབས་རེ་གཉིས་ལ་ས་བཅད་འདེབས་
སྟངས་ནོར་བའང་ཡོད་Ǻིད་ན། མཁས་པའི་སྤྱན་སྔར་བÁོད་གསོལ་ཞུ་རྒྱུt གཞུང་སྔ་
ཕྱི་Řན་ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུང་འƥེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་མཛད་པ་རྣམས་ཅི་ཐུབ་ཀྱིས་
སོ་སོའ་ིūངས་ངོས་འཛིན་ཞུས་ཏེ་འོག་མཆན་དུ་གསལ་བཤད་ཞུས་ལ། ȁག་པར་དུ་
གཞུང་འདིའི་ནང་ཕྱི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཐད་དུ་རང་རེའི་བོད་ťད་དུ་མ་བཞུགས་
པའི་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་གི་ལུང་འƥེན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱང་། ངལ་བ་
བསྟེན་ཏེ་རྩད་ཞིབ་ཀྱིས་ངོས་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་ūངས་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཆན་
དང་། མ་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་གི་ལུང་འƥེན་ཡིན་པ་ལམ་གསེང་ངོས་
འཛིན་ཐུབ་པར་བྱས་ཡོདt ལེǰ་དŰ་པ་དƵོད་པ་བའི་ťབས་དེ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་མ་



xliསྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།

ཚད། ལེǰ་དེའི་ནང་རིག་བྱེད་སྤྱི་དང་Ŭད་པར་རÜག་བེ་ད་སྟེ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ཀྱི་
ལུང་མང་དག་ཅིག་ƥངས་པ་རྣམས་གནད་ཆེ་བས་ངོས་འཛིན་ཐུབ་པར་བྱས་ལ།  དེ་
བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡས་དམིགས་བསལ་རྩིགས་པོ་ཆེར་བཟུང་བའི་གསུང་རབ་
རྩ་ཆེན་ȃ་པ་ནི་ণད་དང་། གཞན་ཡང་ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིŞ་སྟེ་¹་ག་བད་གÜ་ཏ་ཤེས་
བྱེད་དུ་ƥངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཅི་ƭས་ཀྱི་ངོས་བཟུང་སྟེ་གསལ་བཤད་ཀྱི་མཆན་བཀོད་
ཡོདt5 8   གཞན་ཡང་རྟོག་འབར་རང་ཉིད་དུ་གཞུང་སྔ་ཕྱིར་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་
རྣམས་ཀྱང་ངོས་བཟུང་སྟེ། ťབས་སོ་སོའ་ིཐད་ཀྱི་ཤོག་གྲངས་བཏབ་པ་སོགས། མདོར་
ན་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅན་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»འདི་གཞུང་རང་ཉིད་ཐད་ཀར་Ȃག་
པར་ŝོག་སྟེ་གཞུང་དོན་ལག་བཅངས་སུ་བྱེད་ཆོག་པ་ལྟ་བུར་བÁོས་ཡོད་པ་བཅས་སོ།།

མཐའ་དོན།
ད་ལམ་རྒྱ་གཞུང་གནད་ཆེ་བདམས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པོད་ཕྲེང་ཁོངས། ཕྱི་ལོའ་ིདུས་

རབས་Ʀག་པའི་ནང་ǆང་བའི་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་གྲགས་
ཅན། དབུ་མ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་«རྟོག་གེ་
འབར་བ་»ཞུས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་སྐྲུན་ཐུབ་པ་ནི་Űས་ƽོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་མ་
ཚད། ཞུས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་བཏབ་པའི་གླེགས་བམ་གསར་པ་འདིས་རང་ཅག་
བོད་རིགས་ནས་མི་ལོ་སྟོང་ཕྲག་ལ་ཉེ་བར་བདག་ཉར་བྱས་པའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཅེར་ནོར་

58  «ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིŶའམ་»¹་ག་བ་ད་གÜ་ɤ་ཞེས་པ་ནི་དེང་གི་དུས་སུའང་Éིན་དུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་
རྩ་ཆེན་དུ་བརྩི་བའི་གསུང་རབ་ཡིན་ཅིང་། བོད་ťད་དུ་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་དེའི་ལེǰ་གཉིས་པ་
ནས་བཞི་པའི་བར་དང་། ལེǰ་བཅུ་གཉིས་པ་བཅས་ལེǰ་བཞི་བƀར་བ་དེ་ཙམ་ལས་མེད་པས། དེང་རང་
རིགས་ནང་ལེགས་སྦྱར་མཁས་པ་ཞིག་གིས་བོད་ťད་དུ་ཕབ་ཐུབ་ན་རང་ཅག་གིས་གནའ་བོའ་ིརྒྱ་གར་རིག་
གཞུང་གི་ཤེས་ཡོན་ཐོག་ཞབས་འདེགས་ཆེན་པོ་ཞིག་འགྲུབ་པ་འོང་རྒྱུt གཞུང་དེ་ལ་ལེǰ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་
མོད་གཞུང་དེ་ཙམ་རྒྱས་པོ་མེད་ཅིང་། སྤྱིའི་ཆ་ནས་ནི་གཞུང་«རྒྱས་བྱེད་»དུ་གྲགས་པ་མ་ј་¹་ར་ཏའི་ཆ་
ཤས་ཡིནt «ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིŶ་»དངོས་ནི་དམག་སར་Ǻིད་སྒྲུབ་སྟེ་ÊǪན་ལ་Ŭབ་འƎག་གི་འƎག་པ་
ནག་པོ་སྟེ་śÜণ་°ས་སྩལ་བའི་མན་ངག་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་བདག་རྟག་པ་ཆ་མེད་གཅིག་བུ་འཆི་བ་མེད་པ་
དང་། ལས་ལ་འƎག་པ་ན་འདུན་པ་དང་ཞེན་པ་སྤངས་སྟེ་འƎག་དགོས་པ་དང་། དེ་ཡང་སོ་སོའ་ིརིགས་དང་
མཐུན་པའི་ལས་ལ་འƎག་པ་ཆོས་ཡིན་པ་དང་། ཚངས་པའི་རྣལ་འབྱོར་བŽོམས་པས་ཚངས་པ་སྟེ་བདག་
ཆེན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་སོགས། Ǖ་སྟེགས་པའི་ཆོས་དང་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནས་གལ་ཆེ་བ་
རྣམས་གོ་བདེའི་ལམ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་གསུང་རབ་Ŭད་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཏུ་ཡོདt



xlii དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞིག སླར་ཡང་རྒྱལ་སྤྱིའི་གǢག་ལག་གི་ལྡིང་ཆའི་སྟེང་མངོན་པར་བསྟོད་དེ་ƿལ་བ་
ལྟ་བུའང་ངོས་འཛིན་བྱེད་ཆོག་སྙམt ȁག་པར་དེང་འཛམ་གླིང་ཤར་ƭབ་ཕན་ǧན་
ཤེས་ཡོན་དང་རིག་གཞུང་། དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་གྲུབ་སོགས་བློ་སྐྱེས་ལེན་རེས་བགྱི་བའི་
གོ་ལ་གཅིག་གྱུར་གྱི་དུས་ťབས་འདིར། སྔོན་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གཞུང་གྲགས་ཅན་འདི་ལྟ་
བུ་ཞིག་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འƎག་ƭས་ན། ཕྱི་ནང་གི་ཤེས་བྱ་གང་ལའང་རིགས་པ་
ཞིབ་མོའ་ིལམ་ནས་དƵད་པ་བྱེད་ƭས་པའི་རྣམ་དƵོད་ཀྱི་རྩལ་དང་གཞུང་དོན་འབྱེད་
པའི་བློའ་ིགདེངས་སྤོབ་སྟེར་ƭས་པའང་འོང་t གང་ལྟར་ཡང་ད་ལམ་«རྟོག་གེ་འབར་
བའི་»གླེགས་བམ་འདི་ཉིད་དེང་རབས་ཀྱི་Ǻོལ་དུ་ཞུས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པ་
འདིས། རང་ཅག་གི་རྣམ་འƥེན་ཆེན་པོ་༸སྤྱི་ནོར་༸གོང་ས་༸སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་
མཆོག་གིས། ťབས་མང་པོར་རང་རེའི་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་གནད་
ཆེན་འདི་ལྟ་བུ་རྣམས་རང་ཅག་བོད་ťད་Ǡ་བ་པོས་སློབ་དེབ་ཀྱི་ǧལ་དུ་བཅངས་ཐུབ་
ན་ཞེས་ཐུགས་རེའང་ལན་མང་བཀའ་སྩལ་བའི་དགོངས་པའི་ཆ་ཤས་ཤིག་ཀྱང་འགྲུབ་
པ་འོང་སྙམ་པའི་རེ་སྨོན་ཡང་ཞུའོ།།

དེ་ལྟར་འཕགས་ཡུལ་གྱི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་གྲགས་ཅན་«དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ི
འགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་»ཞུས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དཔར་དུ་སྐྲུན་པའི་གོ་ťབས་དང་
བƠན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་«རྟོག་གེ་འབར་བ་»ལས་བརྩམས་པའི་
འབེལ་གཏམ་འདི་ཉིད། གཞོན་དུས་འªམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིགདན་ས་
དགའ་ལྡན་དུ། ཤར་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་བུའི་གླིང་དུ་གཞུང་ཆེན་བཀའ་པོད་Ɔའི་སློབ་
གཉེར་ལ་ཞུགས་པའི་ťལ་པ་ཐོབ་ཅིང་། «ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་»སྦྱངས་པའི་ťབས་ཉིད་
ནས་ཀྱང་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་གཞག་ལ་རྟོག་དƵོད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤིང་། རིམ་
པས་འཕགས་བོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའི་གཞུང་མི་Ɠང་བ་ཞིག་ལའང་གོམས་འƥིས་བསྟེན་
པ་སོགས་ཀྱིས།  ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་གནད་ལ་རིགས་པར་Ǡ་བའི་སྤོབས་པ་
ཅུང་Áད་ཐོབ་པ། གླང་རི་བ་ȁ་རམས་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས། Űས་ƽོ་དང་བཅས། སྤྱི་
ལོ་ ༢༠༡༩ Ǯ་ཚĲས་ལ་Ǉིས་པ་དགེའོ།།    །།



དབུ་མ་སྙིང་པོ་རྩ་འགྲེལ་གྱི་ས་བཅད།

མཆོད་པར་བརྗོད་པ། Чོཀ ༡�༣ ཤོག --------------------------------------------------------23

གཞུང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་འǇེལ་བ། ༤ ------------------------------------------------25

གཞུང་དངོས་བཤད་པ།
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱིའི་སྡོམ་དགོད་པ། � ---------------------------------------------26

ལེǰ་སོ་སོའ་ིགཞུང་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ལེǰ་དང་པོ། བྱང་སེམས་མི་གཏོང་བ།
༡ བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བའི་ǧལ། ��༣༣ -----------------------------------------27

ཀ བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ། �
ཁ བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པ། ��༡�

༡) དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སེམས་སྐྱེད་པ། ���

༢) གཉིས་པ་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༩�༡༡ --------------------------------------- 28

༣) གསུམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡༢�༡༤

༤) བཞི་པ་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡��༡�

ག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པ། ༡��༣༠ -------------------------------------------  33

 ༡) སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡�

 ༢) གཉིས་པ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༡��༢� ---------------------------34

 ༣) གསུམ་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༢��༢༩

 ༤) བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ༣༠ -------------------------40

ང བྱམས་སྙིང་རྗེས་དབང་གིས་ལུས་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། ༣༡�༣༢ ----------------  40

༢ དལ་འབྱོར་Ɣེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གདམས་པ། ༣༣ ----------------41 



2 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལེǰ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ།
༡  བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེས་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འƎག་དགོས་པ། ༡ -----------------43

༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ། ༢

༣ ཡིད་སྐྱོན་དང་Ǉལ་བར་བྱ་དགོས་པ། ༣�༤ ----------------------------------------------------- 44

༤ སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་ཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མŬེན་ཐོབ་པར་བསྔོ་དགོས་པ། �-------------------45

� སངས་རྒྱས་པའི་ཐུབ་པའི་Ŭད་པར་བཤད་པ། ��༩ -----------------------------------------------47

� ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་བŘར་བྱ་བ། ༡༠�༡༡

� མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ǧལ་བརྗོད་པ། ༡༢ -----------------------------51

ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།
༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཚོལ་བའི་ǧལ་སྤྱིར་བཤད་པ། -------------------------------53

ཀ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་དགོས་པ། ༡�༣

ཁ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ། ༤��
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  ༢& ཆོས་Ŧ་དེ་Ǖ་སྟེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་དམ་པ་དང་མི་འƥ་

      བའི་ǧལ། ༢�༤ག�༢�� --------------------------------------------- 216

  ༣& ཆོས་Ŧ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་Ŧ་ཡིན་ཅིང་གཞན་གྱི་མིན་པར་

      འཐད་པ། ༢��-----------------------------------------------------  218

  ༤& ཆོས་Ŧ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་བར་

                               བསྟན་པ། ༢�༩�༩༠ ------------------------------------------------ 221

  �& རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བŽོམ་པའི་བྱང་སེམས་Ǻིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་

       མི་གནས་པ། ༢༩༡�༩� --------------------------------------------- 223

 ཁ) ཞར་ǆང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། ༢༩��༣�༢ -------------------   226

  ༡& ཕར་ཕྱིན་Ʀག་བཤད་པ། ༢༩��༣༠༣

  ༢& ཚĲ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་པོ་བཅུ། ༣༠༤�༣༢�

  ༣& མངོན་ཤེས་Ɔ་བཤད་པ། ༣༢��༣༣�

  ༤& བྱང་ƍབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱེད་པ། ༣༣��༣༤༢

  �& བྱང་སེམས་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ǧལ། 

      ༣༤༣�༣�༢ -------------------------------------------------------- 243

༣) ལོངས་Ŧ་དང་ƾལ་Ŧ་བཤད་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བ། ༣�༣�༣�� -------------------------------------247

ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།
༡ ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ། ༡�༡༤ -----------------  253

ཀ དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཐེག་ཆེན་ལ་རྩོད་པར་རྩོམ་པ། ༡



6 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཁ ཕ་རོལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་རྩོད་ལན། ༢��

ག ཕ་རོལ་པོས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྡོམས་ཏེ་བཀོད་པ། ���ཁ

 ༡) རྩ་བའི་གནོད་བྱེད་གཉིས་དང་དཔེ་བཀོད་པ། � ------------------------------------258

 ༢) ཐེག་ཆེན་གྱིས་མདོས་ཆད་Ǡ་བ་བཞིན་རྒྱུ་འǇས་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པས་མི་འཐད་པ། 

ང སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་རྩོད་པ། �ག�ང

  ༡) རྩོད་པ་དངོས།  ----------------------------------------------------------------260

 ༢) སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ǧལ་ལུགས་མི་འƥ་བ་བཀོད་ཏེ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་

     ངོས་བཟུང་བ།1 --------------------------------------------------------------  260

        ༣) སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དམ་ཚིག་མང་དུ་ཡོད་པ། ----------------------270

ཅ ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་བཅུ་Ʀག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།2 -  276

ཆ ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དང་འªིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བར་བཤད་པ། ༩�༡༡

ª ཐེག་ཆེན་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ། ༡༢�༡༤ ---------------------------------279

 ༡) བདེན་བཞི་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན་ན་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བ། ༡༢

 ༢) Ŭད་པར་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མི་འཐད་པ། ༡༣�༡༤

༢ གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་ཏེ་དགག་པ། ༡��༣༤
ཀ ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་དེ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྤྱིར་བཤད། ༡� -------------------------------  280

ཁ གཞན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དང་ཕ་རོལ་པའི་འདོད་ǧལ་རྣམས་དགག་པ། ༡� --------------------  281

༡) ཕྱོགས་སྔའི་ཚད་མ་བཀོད་ཅིང་དེ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། ༡��༡༩ 

༢) གསུང་རབ་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ǧལ་གྱིས་གོམས་པས་བྱང་ƍབ་ཐོབ་པར་

    འཐད་པ། ༢༠�༢༡ ------------------------------------------------------------------------283

༣) རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས་ཐེག་ཆེན་འདོད་ན་ལུང་དང་མི་འགལ་བ། ༢༢ --------------------285

༤) ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བŽོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ། ༢༣

�) སྔར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་འཐོབ་མི་ƭས་པ། ༢༤�༢� ------289

1  སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱེ་ǧལ་དང་སོ་སོའ་ིདམ་ཚིག་རྣམས་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།
2  འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།



7དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ས་བཅད།

�) ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་Áད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཤེས་པ་མིན་པ། ༢��༢�

�) ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ལམ་བŽོམ་པ་སོགས་Řན་ǩོབ་དུ་འªོག་པ། ༢༩�༣༡ ----------------------  293

�) ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ལུང་མེད་པས་འགོག་པའི་ལན། ༣༢

�) ཐེག་ཆེན་སྡེ་ưོད་སུམ་དུ་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན། ༣༣�༣༤

༩) གནོད་བྱེད་གཞན་བཅུ་Ʀག་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་པ།3 -----------------------303

 ཀ) རྩ་བའི་སྡུད་པ་པོས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན།

 ཁ) གཉིས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན།

 ག) གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་

     འགལ་བར་བཤད་པའི་ལན། -----------------------------------------------------305  

 ང) བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་Řན་Ŭབ་བཤད་པས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བར་

     བཤད་པའི་ལན། -------------------------------------------------------------   305

 ཅ) Ɔ་པ་སངས་རྒྱས་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བར་

     བཤད་པའི་ལན། -------------------------------------------------------------   305  

 ཆ) Ʀག་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

 ª) བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན། -------------  316  

 ཉ) བརྒྱད་པ་Ŭིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

 ཏ) དŰ་པ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་Ŭད་པར་དུ་བསྔགས་པས་

      མི་འཐད་པའི་ལན། ------------------------------------------------------------332

 ཐ) བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་Áད་པས་

      མི་འཐད་པའི་ལན། 

 ད) བཅུ་གཅིག་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ƾལ་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ལན། ---------------------333

 ན) བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ལན།

 པ) བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོར་འǇས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པས་

      མི་འཐད་པའི་ལན། ------------------------------------------------------------338

3  འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།
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        ༡& ལན་དངོས།

        ༢& ཞར་ǆང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུངས་སྔགསསོགས་་ǆང་བ་རིག་བྱེད་དང་མི་འƥ་

  བར་བསྟན་པ། --------------------------------------------------------  339

 ཕ) བཅུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོའང་དག་པར་བཤད་པས་ལས་འǇས་མེད་པར་འགྱུར་བས་

       མི་འཐད་པའི་ལན། ---------------------------------------------------------   342

 བ) བཅོ་Ɔ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་སྟོན་པས་མི་འཐད་པའི་ལན། 

 མ) བཅུ་Ʀག་པ་śÜ་śིའི་ǚི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་མ་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན། ---  350

༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ། ༣� --352

༤ བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། ༣�

 ཀ སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ༣��༤༡ -------------------------------   352

 ཁ Řན་འǆང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ༤༢�༤༣ --------------------------------  355

 ག འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ༤༤�༤� ----------------------------------  356

 ང ལམ་བདེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ། ༤���༡ --------------------------------  357

 ཅ ཞར་ǆང་ཐེག་ཆེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཐར་པ་མི་རིགས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ།�༢��༣

� བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སློབ་མའི་བྱང་ƍབ་ཐོབ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཐོབ་པར་
   མི་འཐད་པ། �༤ ----------------------------------------------------------------------  359

� ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན། ����� -------------- 360

� ཕ་རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ། ��
� ཐེག་ཆེན་པ་མེད་ལྟ་བ་དང་འƥ་བར་Ǡས་པའི་ལན་འདེབས་པ། ����༩ -------------- 362

༩ མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་
   བཤད་པའི་ལན། �༠��༣ --------------------------------------------------------------367

༡༠ བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་འོས་པར་ཐལ་བར་Ǡ་བའི་ལན། �༤���
༡༡ ཐེག་ཆེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་རྩོད་པའི་ལན། �� --------------  371

༡༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ȁས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འƥ་བར་བསྟན་པ། �༩
༡༣ ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ལན། �༠��༤ -------------372
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 ཀ ལན་དངོས། �༠��༣ 
 ཁ རང་ལུགས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ། �༤ ------------ 375

༡༤ ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བ། �� ------------375

 
ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།
༡ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ། ༡�� -------------------------377

ཀ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པར་Ǡ་བ། ༡

ཁ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ། ༢�༣ ----------------- 377

ག རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་དེ་ªི་ལྟར་ཤེས་པའི་རིམ་པ། ༤

 ༡) ཤེས་བྱའི་གནས་Řན་གཞི་བཤད་པ། ---------------------------------------------  378

 ༢) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ། -------------------------------------381

ང རྣམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག ��� ---------------------------------------------381

ཅ དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བཤད་པ། �

༢ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དགག་པ། �� ---------------------------------------384

ཀ ཐོག་མར་ལུང་ཙམ་མིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་འཚོལ་རིགས་པ། � 
ཁ ཕ་རོལ་པོས་སྒྲོ་Ŧར་གྱིས་Ǡས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། ༡༠� ----------------385

 ༡) རྣམ་རིག་པས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པ། ༡༠�༡�
 ཀ) གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་བརྟགས་པ། ༡༠�༡༣
 ཁ) གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟགས་པ། ༡༤ -------387

 ག) གཟུང་འཛིན་གྱི་འůལ་པར་བཤད་པ་བརྟགས་པ། ༡� ---------------------388

 ༢) ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་སྟོན་པའི་བྱང་ƍབ་རྟོག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ། ༡�
 ༣) སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་བཀག་པར་བཤད་པ་
      མི་འཐད་པ། ༡��༡༩ ------------------------------------------------------389

 ༤)  བློ་ǧལ་གཉིས་སུ་Ǡ་བའི་Žོ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ། ༢༠�༢�
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 ཀ) བློ་ǧལ་གཉིས་པ་དགག་པ་དངོས། ༢༠�༢༣ -------------------------------391

 ཁ) ཞར་ǆང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚད་འǇས་འªོག་ǧལ་ལ་བརྟག་པ། ༢༤�༢�--394

 �)  ཕྱི་དོན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་
      དགག་པ། ༢��༢༩ --------------------------------------------------------395

  ཀ)  དགག་པ་དངོས། ༢��༢�ཁ 
  ཁ)  མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པ། ༢�ག ང
  ག)  ཤེར་མདོར་Řན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གསུམ་གསུངས་པའི་
                  དོན་ལ་བརྟག་པ། ༢༩ ----------------------------------------  397

 �) ǚི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། ༣༠ ---398

 �)  རྣམ་རིག་པས་ƨལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་
      མི་འཐད་པ། ༣༡�༣༩ ----------------------------------------------------  399

  ཀ)  རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ། ༣༡�༣༣ 
  ཁ)  དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། ༣༤�༣� --------------------------  400  
  ག)  ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བློ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་
                  དགག་པ། ༣��༣༩ -------------------------------------------  401

 �)  ཕ་རོལ་པོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་བློ་དོན་དམ་པར་
      བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ༤༠�༤༤ -----------------------------------------    403

  ཀ)  ཕ་རོལ་པོའ་ིའདོད་པ་བརྗོད་དེ་བརྟག་པ། ༤༠�༤༢ཁ
  ཁ)  གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་Ǖ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་
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༡༠) སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་Řན་བྱང་གི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་
      མི་འཐད་པ། ༤���༠ ----------------------------------------------------  407
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 ༡) Řན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་
     མི་འཐད་པ། ����� ------------------------------------------------------ 412  
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     མི་འཐད་པ། �����ཁ --------------------------------------------------------  412  

 ཁ Řན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་Ŧར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ། ��ག���
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 ཅ གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཐར་པ་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་སྤང་བ། �༡ -------------  425 
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 ༣) ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ། ��� -----------------------  428

 ཀ ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བརྗོད་མེད་དམིགས་མེད་སོགས་ཡིན་པ་མི་རིགས།���༩༠ཁ

 ཁ ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། ༩༠ག ང

 ག ཆོས་དབྱིངས་ǩས་སུ་ཡོད་ན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོན་འƎག་པ། ༩༡ ---------------------  431

 ང Ŭོད་ལ་རང་ǆང་གི་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ། ༩༣�༩༤

 ཅ ཕ་རོལ་པོ་སྒྲོ་Ŧར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་མ་གྲོལ་ཞིང་རང་ལུགས་གྲོལ་བ། ༩��༩� ------   433

 ཆ ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟོན་པ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་

     བརྗོད་པ། ༩��༩༩ཁ ----------------------------------------------------------  434
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ཁ དོན་དམ་རྟོགས་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་མི་འགལ་བ། ༡༠༤�༡༡༠ ------------  437

ག རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་Ǡས་པ། ༡༡༡�༡༢
༤ གྲུབ་དོན་བརྗོད་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མƎག་བསྡུ་བ། ༡༡༣�༡༤ --------------------------  440

 

ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འƎག་པ།
༡ གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་འགོད་པ། ༡�� --------------------------------443

ཀ དེས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ། ༡

ཁ ཤེས་བྱ་ཉེར་Ɔ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ། ༢ -------------------------------------- 443

ག རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས་ǆང་བའི་མཚན་ཉིད་Ɔ་བཅུ་བཤད་པ།4  -------------------------------445

ང བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།5 --------------------------------------------448

ཅ གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ངོས་བཟུང་བ། ༣�� -------------------------------------448

༢ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་དགག་པ། ��༢� -------------------------- 450

ཀ གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་དགག་པ། ��༡�

ཁ གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཐར་པའི་ངོ་བོ་དགག་པ། ༡��༢� ----------------------------------- 455

 ༡) རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཐར་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། ༡��༢༡

 ༢) གང་Áག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་གཅིག་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འƎག་པ། ༢༢ ------456
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༣ གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་འགོད་པ། ༢��༢� ------------------------459

༤ གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་དགག་པ། ༢���༣ ---------------------460

4  ས་བཅད་འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།
5  ས་བཅད་འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།
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ཅ གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་རྣམས་དགག་པ། ༤���༠ --------------------------------------  471

ཆ གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། �༡���
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 ཅ) རིགས་པ་དེས་བདག་དེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ། ༢�

 ཆ) ལུས་དང་དབང་པོ་ལས་སོགས་སུ་བདག་མེད་པ། ༢༩�༣༠ ---------------------------514

༣) རིག་བྱེད་མཐར་Ǡས་སྐྱེས་བུའམ་བདག་བྱེད་པ་པོར་བཤད་པ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ། ༣༡�

 ཀ) སྐྱེས་བུའམ་བདག་ཁོ་ན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དགག ༣༡�༣༤ --------------515

 ཁ) ǩ་མཁན་གྱི་དཔེས་བདག་དེ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དགག ༣�

 ག) ťད་ཅིག་གིས་མི་འªིག་པའི་བདག་ཁོ་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་

     དགག ༣��༣� ---------------------------------------------------------------  519

༤) Ǖ་སྟེགས་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ། ༣༩ ------------520

�) རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་བདག་འདོད་ǧལ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ། ༤༠�

 ཀ) བདག་དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། ༤༠�༤༣ ------------------------------ 521

 ཁ) བདག་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ། ༤��༤� -----------    523

 ག) བདག་དེ་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཐལ་བ། ༤༩

 ང) ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པའི་བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། �༠� --------------------525

 ཅ) ཉི་ཚĲ་བའི་བདག་དང་བདག་དམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། �༡��༤ 

 ཆ) ཕ་རོལ་པོས་གླང་པོའ་ིདཔེས་བདག་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀར་ǲང་བ་Ǡ་བ་དགག་པ། ��

 ª) བདག་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མི་རིགས་པ། �����

 ཉ) བདག་དེ་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་འƥི་བ། �� ------------------------ 528

 ཏ) བདག་དེ་ǩས་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ། �༩ ------------528



16 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

�) རབ་བྱེད་ཀྱི་དབུར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དགོད་པ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ལན་གྱིས་དགག་པ།

 ཀ) ǆང་བར་འགྱུར་བ་དང་ǆང་བ་འǆང་འགྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་

      Ǡས་པའི་ལན། �༠��༡ -------------------------------------------------------  528

 ཁ) བདག་གི་ངོས་ནས་བྱིས་པ་མཁས་པ་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ལན། �༢

 ག) བདག་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་Ǡ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། �༣��༤ ------------530

 ང) བུམ་པ་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བདག་Ŭབ་ǧལ་བཤད་པའི་ལན། �����

 ཅ) བདག་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བར་Ǡས་པ་

     རིགས་པས་དགག་པ། �� ------------------------------------------------------  533  

 ཆ) བུམ་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ནའང་ས་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེས་བདག་

      གཅིག་བུར་Ǡས་པའི་ལན། �༩ 

 ª) དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་མ་ཤེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་Ǡས་པའི་ལན། �༠ ---  534

 ཉ) བདག་དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བཤད་པའི་ལན། �༡

 ཏ) བདག་དེ་གཅིག་བུ་Řན་Ŭབ་རྟག་པ་སོགས་སུ་Ǡས་པའི་ལན། �༣��� -----------------536

 ཐ) བདག་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཏུ་མེད་པར་Ǡས་པའི་ལན། ��

 ད) སངས་རྒྱས་པས་དོན་དམ་པ་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་མི་མǧངས་པ། ��

 ན) Ǖ་སྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐར་བǺེས་མོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་

      ǚོངས་པ། �༩ ---------------------------------------------------------------  538

 པ) སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

     འགལ་བ་མེད་པ། �༠��� -----------------------------------------------------   539 

 ཕ) ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་བདག་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་

     འƎག་རིགས་པ། ���༩༠ -----------------------------------------------------   541

༣ རིག་བྱེད་པའི་བདག་དང་དབུ་མ་པའི་བདག་མེད་གཉིས་མི་འƥ་བར་བཤད་དེ་
   མƎག་བསྡུ་བ། ༩༡�༩� --------------------------------------------------------------   542



17དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ས་བཅད།

ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།
༡ དƵོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་འགོད་པ། ༡�༡� -------------------------------- 545

ཀ རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ། ༡

ཁ རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་ལས་གྲོལ་ལམ་གཞན་མེད་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ།7 -------------------- 546

ག གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་Ǡ་བ་མི་རིགས་ལ་རིག་བྱེད་ཚར་མར་འཐད་པ། ༢�༣ ------  553

ང རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ། ༤�� 

ཅ སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ��� -----------------------------554

 ༡) དངོས། �

 ༢) སྒྲ་རྟག་པ་རིགས་པའམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ། � ----------------------------------- 555

ཆ སྒྲ་ǆང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ། ��༡༠ 

ª རིག་བྱེད་ལས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ། ༡༡�༡༣

ཉ གཏན་ཚིགས་Ǡ་བས་ལམ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ƿང་བར་བྱེད་པ། ༡༤�༡�

ཏ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་Ǡས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དེའི་གསུང་ཚད་མར་མི་འཐད་པ། ༡��༡ ---------------559

༢ དƵོད་པ་བའི་འདོད་ǧལ་རྣམས་ལན་གྱི་Žོ་ནས་དགག་པ། ༡༩�
ཀ དƵོད་པ་བའི་ལུགས་དེ་ཟུར་གནས་ཀྱིས་བརྟགས་དགོས་པ། ༡༩ ----------------------------------561

ཁ རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ། ------------------------------------- 561  

 ༡) རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་Řན་གྱི་ལུང་ཡང་དེར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ། ༢༠

 ༢) རིགས་པས་བརྟག་བÁོད་པའི་ལུང་ཚད་མར་འªོག་འོས་པ། ༢༡�༢༢ ------------------564

 ༣) རིག་བྱེད་ལས་བྱ་བས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ༢༣

 ༤) སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་Ŭབ་པ་མི་རིགས་པ། ༢༤ ----------------------565

 �) རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ། ༢��༢� 

 �) རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་བཤད་པའི་དཔེ་བཀག་ཏེ་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ། ༢��༣༡ --567

 �) རིག་བྱེད་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཚད་མ་མིན་པ། ༣༢ ---------------------  569

 �) ཕ་རོལ་པོའ་ིསྐྱོན་སྤོང་གི་ཚད་མ་གཉིས་དགག་པ། ༣༣ -----------------------------   574

7  འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།



18 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

 ༩) སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མǧངས་པ་སྤང་བ། ༣༤�༤༤ ------------------------576

 ༡༠) མཆོད་སྤྱིན་གྱི་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་སྐྱེད་པས་དེ་ལ་འཚĲ་བ་རིགས་པར་བཤད་པ་

       མི་འཐད་པ། ༤��༤� --------------------------------------------------------  577

 ༡༡) མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བསད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་ན་ཆོས་མིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་

       བཤད་པའི་ལན། ༤���༢ ------------------------------------------------------578

 ༡༢) རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ན་སྔོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མི་རྟོགས་པར་

       བཤད་པའི་ལན། �༣ ----------------------------------------------------------582

ག སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ། �༤��༩

 ༡) སྒྲ་རྟག་པ་དགག་པ་དངོས། �༤��� ----------------------------------------------  583

 ༢) ཞར་ǆང་སྒྲ་དང་དོན་རྟག་ཏུ་འǇེལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། �༩

ང ལུང་གི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་པ། �༡��༤ -----------------------------------586

ཅ རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ན་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ། ��

ཆ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་བ་སོགས་བྱ་བ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ། ����༡ -----------------------------588

ª རིག་བྱེད་རྣམས་ȁའི་ƥང་Ǻོང་གིས་བསྟེན་པར་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ། ��

ཉ རིག་བྱེད་དགག་པ་ལས་འཕྲོས་ཏེ་Ǖ་སྟེགས་པའི་འདོད་ǧལ་གཞན་ལའང་སྐྱོན་རྒྱས་པར་བརྗོད་པ། ��

༡) ཚངས་སོགས་གསུམ་ཆགས་སོགས་ƥག་པོ་དང་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་འོས་

     མིན་པ། �༢�༡༠༩ ------------------------------------------------------------- 591

 ཀ) ཚངས་སོགས་གསུམ་འདོད་ཆགས་ƥག་པོ་ཅན་ཡིན་པར་Ǡས་པ། �༢��༢

 ཁ) ཚངས་སོགས་གསུམ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་Ǖག་་ƥག་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་Ǡས་པ། �༣���---595

 ག) ཚངས་སོགས་གསུམ་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་འོས་མིན་པ། ���༡༠༩ ----596

 ང) Ŭབ་འƎག་གི་ངོ་བོ་ལ་ȁ་སྟེང་དང་ས་སྟེང་གཉིས་སུ་Ǡས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བ་དགག་པ། ༡༡༠�༡༡༤

 ཅ) དབང་ǁག་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་Ŭབ་འƎག་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ། ༡༡��༡༡�

  ༡& Ŭབ་འƎག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དངོས། ༡༡� -----------------------------604

  ༢& Ŭབ་འƎག་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ། ༡༡��༡༡�

༢) རིག་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ། ༡༡༩------- 605



19དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བའི་ས་བཅད།

 ཀ) བྱེད་པ་པོའ་ིȁ་ǩས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ། ༡༡��༡༣༠ 

 ཁ) ཚངས་པ་དང་Ŭབ་འƎག་དབང་ǁག་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། ༡༣༡�༡༣༣ཁ -------608

 ག) ཚངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ǚོངས་པས་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་མི་ƭས་པ། ༡༣༣ག�༡༣�

 ང) ư་ཚོགས་པའི་འªིག་རྟེན་དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཅིང་ལས་ལས་ǆང་བ། ༡༣��༡��

  ༡& དབང་ǁག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། ༡༣��༡༤�ཁ

  ༢& ལས་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ཡིན་ན་དེས་སྡིག་པ་བྱེད་པས་དǖལ་བར་འཚĲད་པ་

      སོགས་སུ་ཐལ་བ། ༡༤�ག�༤� -----------------------------------------615

  ༣& དབང་ǁག་རྟག་པ་ཆ་མེད་སོགས་སུ་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ། ༡༤༩���ཁ

 ཅ) ཤི་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་རིགས་པ། ༡�༤�ག�༡�༣

 ཆ) རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ། ༡�༤�༡�༤ -------------------------  620

༣) ƍས་ů་བ་སོགས་ཆོ་གས་སྡིག་པ་དག་པར་བཤད་པ་འůལ་བ། ༡����༠ --------------------------624

༤) རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་པ། ༡�༡�

 ཀ) བཤད་པ་དངོས། ༡�༡�༡�� ---------------------------------------------------- 629  

 ཁ) ཞར་ǆང་ཤ་Á་བ་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་མིན་ལ་བརྟག་པ། ༡���༢༠� --------------------633

�) Ƒོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ༢��༢༡༤

 ཀ) དགག་པ་དངོས། ༢༠��༢༡༠ ---------------------------------------------------  638

 ཁ) ཕ་རོལ་པོའ་ིསྐྱོན་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པ། ༢༡༡�༢༡༣

 ག) ཕན་གནོད་ཅན་གྱི་རྩི་ཤིང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ། ༢༡༤ ---------------646

ཐ དƵོད་པ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་གཞན་བཀོད་དེ་བརྟག་པ། ༢༡��༢༠ -----------------------------------  648

 ༡) ཚངས་པ་དང་འདས་མ་འོངས་མŬེན་པས་བསྟན་པས་ལམ་གསུམ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་
     དགག་པ། ༢༡��༢༡� -----------------------------------------------------------648

 ༢) རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ༢༡༩�༢༢༡
 ༣) ལམ་གསུམ་སུན་བྱིན་པ་Ǖས་ལོང་གཡང་སར་ƞང་བར་འƥ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་

      པའི་ལན། ༢༢༢�༢� ---------------------------------------------------------  651

 



20 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

 ༤) རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་མŬེན་པར་Ǡ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་
     དགག་པ། ༢༢��༣༢ ----------------------------------------------------------- 653

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅེར་བུ་བ་དང་འƥ་བར་ŷོལ་བའི་ལན་བརྗོད་དེ་མƎག་བསྡུ་བ། ༢༣༣658

ལེǰ་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།
༡ གཅེར་བུ་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་Řན་མŬེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་བགྲངས་པ།8 
༢ ཕ་རོལ་པོས་སྟོན་པ་Řན་མŬེན་མིན་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ལ་བརྟག་པ། ༡ --------------------------661

༣ སྟོན་པས་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་Řན་མŬེན་མིན་པར་Ǡས་པའི་ལན།9 
༤ སྟོན་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་མŬེན་པས་Řན་མŬེན་མིན་པར་རྩོད་པའི་ལན། ༢ ------------------665

� སྟོན་པས་ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་པ་མ་མŬེན་པས་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་རྩོད་པའི་ལན། ༣

༤ ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་པ་མ་མŬེན་པས་Řན་མŬེན་མིན་པར་རྩོད་པའི་ལན། ༣�༤ཁ --------------  666

� ཕ་རོལ་པོས་སྟོན་པ་Řན་མŬེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པ། ༤ག�༡༤ ---------666

ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པ། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པ།
༡ གཞུང་བརྩམས་Áིན་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། ༡�༢ ------673

༢ བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་Ǡོས་པའི་Žོ་ནས་དེ་མདོ་སྡེ་དུ་མའི་གཟུགས་བƔན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་དུ་གསུངས་པ། ༣
༣ འགྲེལ་བ་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་བསྔོས་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བའོ།། -------------------------------------  681

8  འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།
9  འདི་ལ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་འབའ་ཞིག་ལས་རྩ་ཚིག་མེད།



དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་
རྟོག་གེ་འབར་བ།





དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ghh། །རྒྱ་གར་ťད་དུ། མ̝་མ་ཀ་ǿÜ་ད་ཡ་ǇÜ˰ི་ཏş་ί་Ї། བོད་ťད་དུ། དབུ་མའི་སྙིང་
པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་དང་པོ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

མཆོད་པར་བརྗོད་པ། 

འདི་ན་རང་གི་ȁ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་དང་པོར་ཕྱག་འཚལ་བ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་
བསྟན་བཅོས་དག་ནི། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོའ་ིšེན་དངo། བར་ཆད་མེད་པ་དངo། འǇས་བུ་
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར། 

༡ གང་གིས་དེ་ཉིད་རབ་བརྟག་མིན། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མིན་གཞི་མ་ཡིན།།
མཚོན་མིན་བརྟག་མིན་རིག་བྱ་མིན། །སྐྱེ་འªིག་མེད་ཅིང་བདེ་བ་དངo།།
༢ རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་ưང་བ་མེད། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་གསལ་བྱེད་མེད།།
གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་དངo། །ཞི་དང་བློ་འƎག་རྣམ་སྤངས་པ།།
༣ ཡི་གེ་མེད་པ་ཡི་གེ་ཡིས། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་མཛད་པ།།
སྟོན་པ་མ་ནོར་ཉིད་གསུང་བ། །དེ་ལ་Űས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དེ་ཉིད་Ŭད་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་Ŭད་པར་ཅན་སྟོན་པར་
མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། །དེ་ལ་གང་གིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་སྤྱི་ཡིན་
ཡངo། དེ་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན། འདིས་ནི་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་Ŭད་པར་དག་བསྟན་དུ་
Áིན་ཀྱངo། Ŭད་པར་གྱི་གཞིའི་མིང་མ་བསྟན་ན་དེ་མི་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་
ཅེས་སྨོས་ཏེ། འªིག་རྟེན་པ་དངo། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་གི་
དེ་ཉིད་དེ། དེ་བཞིན་ཉིད་དངo། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དངo། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གི་
རྣམ་གྲངས་སོ། །རབ་བརྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ţོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ưང་
བ་ལ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པས་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། རྟོག་པ་
དང་དƵོད་པ་རྩིང་བ་དངoཞིབ་པའི་རྣམ་པས་རྗེས་སུ་འƎག་པ་ཡང་ǲང་། ȁན་ཅིག་



24 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འǆང་བ་1ཡང་ǲང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་ཤེས་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་Ɔ་ལ་འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་Ɔས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། བྱིས་པ་དངo། Ǖ་སྟེགས་བྱེད་དངo། སློབ་པ་དངo། མི་སློབ་པ་
དངo། རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྟོགས་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་མ་ཡིན་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
གཞི་ཡོད་པ་དངo། སྐྱེས་བུ་ལ་བདག་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞི་ཡོད་པ་ལྟར། འདི་ལ་གང་
2གཞི་དང་Řན་ཏུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའམ། ས་ཡུལ་གང་ན་ཡང་འདིའི་གཞི་
དང་Řན་ཏུ་སྦྱར་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི། རང་
དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའམ། འདིས་དངོས་པོ་གང་ཡང་
མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བརྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་
ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འདི་དང་དེའོ་ཞེས་བརྟག་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རིག་བྱ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ǆང་གི་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་3པས་རིག་པ་མེད་པའི་ǧལ་
གྱིས་རིག་པར་བྱ་བའོ། །སྐྱེ་འªིག་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ནི་འǆང་བ་ཡིན་ལ། 
འªིག་པ་ནི་རྒྱུན་ཆད་པའམ་ཞིག་པ་སྟེ། འདི་ལ་དེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བདེ་བ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ལུས་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྣམ་བརྟག་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དངo། འཛིན་པ་དངo། བདག་གི་དངོས་
པོ་དངo། གཞན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་4རྣམ་པ་བརྟག་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ưང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་གཞན་དུ་5ưང་བ་མེད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་
མཚན་མ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བྱེད་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དངo། གནས་

1   � ཡང་ǲང་། ȁན་ཅིག་འǆང་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
2   � གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
3   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
4   མ་དཔེར། དངོས་པོ་མེད་པར། ཞེས་པ་ལས་མེད་མོད། པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  
5   �ưང་བའི་ǧལ་དུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



25ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

པ་དངo། འªིག་པ་དངo། གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གསལ་བྱེད་དག་དང་
Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་མིན་གཉིས་མེད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་གཉིས་
དངo། དམིགས་སུ་མེད་པ་གཉིས་དངo། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཞི་བས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རམ། རབ་ཏུ་ཞི་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་འƎག་རྣམ་སྤངས་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་འƎག་པ་མེད་པའི་
ǧལ་དུ་འƎག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་དང་བཅས་པ་དང་དམིགས་པ་དང་
བཅས་པའི་བློའ་ིའƎག་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ།།

ཡི་གེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བློའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་
པས། དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་ཡིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་
དག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེའོ། །ཐུགས་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྩད་པའི་ཕྱིར་མ་
ཡིན་པར་རོ། །བསྟན་མཛད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་བསྟན་པར་གྱུར་པའོ། སྟོན་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའོ། །མ་ནོར་ཉིད་གསུང་
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་ཉིད་གསུང་བའོ། །དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྟོན་
པ་ལའོ། །Űས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་ཕྱག་འཚལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་དེས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རང་
དང་གཞན་གྱི་དོན་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྟན་ཏེ། རང་གིས་དེ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ƍད་ནས་
གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཞུང་རྩོམ་པའི་དགོས་པ་དང་འǇེལ་པ།

འོ་ན་གང་གི་ཕྱིར་དང་འǇེལ་པ་གང་གིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེའི་ཕྱིར།
༤ གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་ཀྱིས།།བྱང་ƍབ་ཆེན་པོར་བློས་བྱས་རྣམས།།
དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་གཟུང་6བའི་ཕྱིར། །ƭས་པས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ།།

ཞེས་Ǡས་ཏེ། གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་གི་དོན་བྱ་བའི་

6   བཟུང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



26 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཕྱིར་རོ། །བƜལ་ཞུགས་ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་གིས་7བƜལ་ཞུགས་ƥག་པོ་
བླངས་པས་སོ། །བྱང་ƍབ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བྱང་ƍབ་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ཡང་
ཡིན་པས་བྱང་ƍབ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་
ཕྱིར་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེར་བློས་བྱས་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། མི་ཕྱེད་བའི་བསམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །དེ་རྣམས་དེ་ཉིད་བདུད་
རྩི་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་དགོས་པ་
ཡིན་ནོ། །ƭས་པས་ཅུང་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འǇེལ་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་
ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་8ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱིར། དེ་ཉིད་བདུད་རྩིའི་
ཡི་གེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངo། དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཀའ་སྩལ་པ་དེའི་རྗེས་སུ་སློབ་
དཔོན་གྱིས་ཀྱང་དེ་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་སུ་རྒྱ་ཆེར་བསྟན་གྱི། བདག་གིས་ནི་བློ་ཞན་
པ་རྣམས་ƥང་བའི་ཕྱིར་ཅི་ƭས་པས་ཅུང་Áད་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཞུང་དངོས་ལས། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་སྤྱིའི་སྡོམ་དགོད་པ།

བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་གི་དོན་གྱི་Žོ་ནས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ་དང་འƥ་བར་བློས་
ཡང་དག་མཐོང་བ་ན། སྤྱི་སྡོམ་བྱེད་པ་ནི། 

� བྱང་ƍབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དངo། །ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེན།།
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ནི། །དོན་Řན་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱང་ƍབ་ཆེན་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བྱང་ƍབ་
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མི་འǇལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པའི་ཆོས་དང་
མཐུན་པར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གསུངས་པའི་ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་
བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བའི་བློ་མེད་པས་གཞུང་ལུགས་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། རིགས་པ་དང་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་
བྱ་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་
དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།།

7   གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
8   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།
༡ བྱང་ƍབ་ཀྱི་མི་གཏོང་བའི་ǧལ། ཀ བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ།

དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ་ªེ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་
སེམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན།།

� བྱམས་པ་དང་ནི་སྙིང་རྗེ་དངo། །ཤེས་པ་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པ་ཡི།།
སངས་རྒྱས་ས་བོན་བྱང་ƍབ་སེམས། །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་དེ་མི་བཏངo།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དངo། 
སྒྲོལ་བ་དངo། མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་བྱ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བའི་
སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བ་དངo། ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་དངo། ཐེག་པ་དམན་པ་
ལས་བསླང་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་
པའོ། །ཤེས་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་དངo། ཤེས་
རབ་ཀྱི་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་
པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཅིངo། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་
བྱས་ཤིངo། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དངo། 
སྡིག་པ་འཆགས་པ་དངo། བསོད་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། ཚོགས་
གསུམ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
དམིགས་སུ་མེད་པ་དང། མཚན་མ་མེད་པ་དངo། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དངo། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་དངo། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པས་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ťད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་དག་གིས་བརྒྱན་
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། བྱང་ƍབ་ནི་ཆོས་ཐམས་
ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་མŬེན་པའོ། །བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་
ཕྱིར་སེམས་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མཁས་པ་
སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་བས་བསམ་པ་དངo། ȁག་པའི་བསམ་པ་དང་མོས་པ་དང་མོས་པ་



28 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་མི་གཏང་9བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ།།
ཁ བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་སྐྱེད་པ། ༡) སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་བར་རིགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
� བློ་ལྡན་སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བ་དངo། །གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མི་བÁོད་ཅིངo།།
ཡང་དག་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་དངo། །མཐུ་དང་ལྡན་ཞིང་མཁས་པས་ནི།།
� ཤེས་རབ་ưང་བ་མེད་པ་ཡི། །འªིག་རྟེན་Řན་ལ་བལྟ་བྱས་ནས།།
འཁོར་བ་མི་གཙང་ས་འོག་ནས། །བདག་ཉིད་ŷལ་བས་བསྒྲལ་བར་རིགས།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་
ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ƥི་མ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དངo། སྙིང་སྟོབས་ཆེ་བར་བདུད་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་ཅིང་བརྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དངo། གཞན་གྱི་
སྡུག་བསྔལ་མི་བÁོད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་དང་འƥ་བར་ཁས་བླངས་
ནས། དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། ཡང་དག་པར་བརྩོན་
འགྲུས་བརྩམས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དག་ལ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བརྩམས་
པ་དངo། མཐུ་དང་ལྡན་པ་བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ƭས་པ་དངo། མཁས་
པ་བཤེས་གཉེན་ཅན་གྱི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ưང་བ་མེད་པ་བློའ་ིགསལ་བ་དང་Ǉལ་བའི་
འªིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་Řན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པ་བྱས་ནས། འཁོར་བ་
མི་གཙང་བའི་ས་འོག་ནས་བདག་ཉིད་ŷལ་བས་འªིག་རྟེན་ཡང་བསྒྲལ་བར་རིགས་སོ་
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བའི་
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བཤད་Áིན་ཏོ།།

༢) གཉིས་པ་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་10དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་པའི་
དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༩ གང་ཞིག་ཤེས་རབ་མཚོན་རྣོན་གྱིས། །འཆིང་བ་Řན་བཅད་གྲོལ་གྱུར་པ།།

9   བཏང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
10   �ཐམས་ཅད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



29ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ལྡན་པ་ཡིས། །གང་ཕྱིར་མགོན་མེད་སྡུག་བསྔལ་བ།།
༡༠ འཁོར་བའི་བཙོན་ར་མི་བÁད་པར།།འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས།།
བག་མེད་པ་ཡི་ཆང་འཐུངས་ནས། །གཏི་Ǖག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་དངo།།
༡༡ རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་Šན་གྱིས། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་Šས་པ་དག
གལ་ཏེ་གྲོལ་བར་མི་བྱེད་ན། །མཐུ་ལྡན་མཐུ་ནི་ཅི་ལ་ཕན།། 

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གང་ཞིག་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཉོན་མོངས་པ་མ་ལུས་པ་གཅོད་པའི་
བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཤིན་ཏུ་རྣོན་པོས། Ǻིད་པའི་Řན་ཏུ་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་Řན་མ་
ལུས་པར་བཅད་ཅིང་བདག་ཉིད་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པས། 
གཞན་དག་ཀྱང་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐུ་དང་ལྡན་པའི་མཐུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་རོ། །བྱམས་པའི་ťབས་སུ་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་
སྨོས་པ་ནི། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འǇེལ་བར་འǆང་བའི་ཕྱིར་མི་ǲང་
བ་མེད་དོ། །མགོན་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དད་པ་ལ་སོགས་པ་མགོན་མེད་པའི་ཆོས་བཅུ་
དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆི་འཕོ་དང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་
ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གདུང་བ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བའི་བཙོན་
ར་མི་བÁད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ǻིད་པའི་འཆིང་བའི་གནས་འªིགས་པ་མང་བ་སྐྱེ་བ་
དང་ŷ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱི་11དƵང་ཐག་མ་ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་སེམས་Řན་ནས་
ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་རོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Řན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དŰ་པོ་Ƌགས་སྒྲོག་དང་འƥ་བ་དག་གིས་
བཅིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བག་མེད་པའི་ཆང་འཐུངས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་
དངo། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་Ǖག་དངo། ལེ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བག་མེད་པ་ཆང་དང་འƥ་བ་
བསྟེན་ཅིང་ǖོས་པར་གྱུར་པའོ། །གཏི་Ǖག་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མི་ཤེས་
པའི་གཉིད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་Ǟོ་བར་གྱུར་པའོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོམ་Šན་གྱིས་ཞེས་
བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་དངoགནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚĲ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་ཆོམ་Šན་དང་འƥ་བ་དག་གིས་སོ། །དགེ་ཚོགས་མ་ལུས་Šས་པ་དག ཅེས་
11   གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



30 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ནོར་ཐམས་ཅད་ཕྲོགས་པ་དག་གོ །བྱམས་པ་
ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲོལ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་
གཉིས་པ་བཤད་Áིན་ཏོ།། 

༣) མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་སེམས་བསྐྱེད་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་
ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས།།

༡༢ གང་ཞིག་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲུབས་12པ། །འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་ƍང་
ཡངo། །གཅིག་Ʋ་གདུ་བར་Á་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་གྱུར་ན།།
༡༣ འཁོར་ལོས་ƀར་དང་དབང་པོ་དངo། །ཚོངས་པ་ལ་ཡང་རབ་དཀོན་པ།།
Ǻེད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དངo། །ཐབས་ཀྱི་Žོ་ནས་ཐུན་མོང་བ།།
༡༤ ལེན་དང་Áད་དང་མཐར་ཐུག་དངo། །སྡུག་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱུར་ཞིངo།།
སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བྱེད་པའི། །དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཅི།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རེ་ཞིག་འªིག་རྟེན་ན་གང་ཞིག་རང་གི་ལག་པའི་མཐུས་བསྒྲུབས་པ་
འདོད་པས་བསྐྱེད་པའི་བདེ་བ་ཆ་ཤས་ƍང་ƃ་ཡང་བདག་གཅིག་Ʋས་གྲོགས་པོ་དངo། 
མཛའ་བཤེས་དངo། མགྲོན་ལ་གཅུགས་པ་དངo། བསྟབས་13པ་མེད་པར་གདུ་ཞིང་
འདོད་པས་Řན་ནས་དśིས་པའི་སེམས་ཀྱིས་Á་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མཁས་པས་སྨད་
པར་འགྱུར་ཏེ། སེར་ưས་Řན་ནས་དśིས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་
དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། གང་ཞིག་རང་གིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པས་བདུད་རྩི་Ɣེད་ནས་
སེམས་ཅན་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་རང་གཅིག་Ʋས་རྟོགས་14པར་བྱེད་ན། དེ་ªི་ལྟར་
སྨད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ཚིག་གི་ȁག་མའོ།།

དེ་ལ་འཁོར་ལོས་ƀར་བའི་བདེ་བ་ནི། འཁོར་ལོ་དངo། ནོར་བུ་དངo། གླང་པོ་ཆེ་
དངo། རྟ་དངo། བློན་པོ་དངo། བǢན་མོ་དངo། དམག་དཔོན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ư་

12   བསྒྲུབ། པེ་ཅིང་། 
13   སྟབས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
14   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



31ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

བདུན་དང་ལྡན་པ་དངo། གླིང་བཞིའི་དབང་ǁག་དངo། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་15མིའི་
བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ȁག་པའོ། །དབང་པོའ་ིབདེ་བ་ནི། ȁའི་ཕོ་Ǉང་ན་ȁ་མོ་ȁའི་
རིན་པོ་ཆེ་ƥི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིས་ưང་བར་བྱས་པ་དངo། དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་
པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཚངས་པའི་བདེ་བ་ནི། སྟོང་ལ་དབང་བƀར་བའི་
ཚངས་པ། ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་བŽོམ་པ་དངo། བསམ་གཏན་གྱི་རོ་ǖང་བ་
ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ȁག་པའོ། །དེ་དག་ལ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་
པའི་16བདུད་རྩི་རབ་ཏུ་དཀོན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་Ǻིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། འདོད་པ་དངo། Ǻིད་པ་དངo། ཐར་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཐ་ཚིག་གོ།ཐབས་ཀྱི་Žོ་ནས་ཐུན་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསོད་ནམས་དངo། བསོད་
ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བ་མེད་ཀྱི། འǇས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱར་ǲང་སྟེ། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའ་ིདོན་དུ་
ནོར་དང་འǈའི་ཚོགས་བསགས་པ་བཞིན་པས། ªི་ལྟར་Áང་Áིང་གི་སྦྱིན་པ་ƍང་ཡང་
ཚĲ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབུམ་འགྱུར་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར། དགེ་བའི་རྩ་
བ་ƍང་ƃ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོབས་ཤིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་
ཡང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་དུས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་
འǇས་བུ་གྲངས་མེད་པ་དང་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་ཐབས་ནི་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

ལེན་དང་Áད་དང་མཐར་ཐུག་དངo། །སྡུག་ལ་སོགས་པས་མི་འགྱུར་ཞིངo། །ཞེས་
བྱ་བ་ལ་ལེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའོ། །Áད་པ་ནི་དགའ་བའོ། །མཐར་ཐུག་པ་ནི་འཆི་བའོ། །སྡུག་
ལ་སོགས་པས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་བྱེད་དངo། འགྱུར་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་གསུམ་དངo། དེ་དག་ལས་ǆང་བ་ǖ་ངན་དངo། Ǡེ་སྔགས་འདོན་པ་དངo། སྡུག་
བསྔལ་བ་དངo། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་འགྱུར་
བ་ནི་སུན་མ་ཕྱིན་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་ཞིག་བྱེད་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་

15   མ་དཔེར། རྟོགས་པ། ཞེས་ǆང་ཡང་པེ་ưར་བཞིན་འǇེལ་སྒྲ་བưན།
16   བརྟགས་པས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



32 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་བདུད་རྩི་སྟེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་
དོན་རྟོགས་པ་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟེ། འཆི་འཕོ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་
བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་བཤད་Áིན་ཏོ།།

༤) ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་
བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༡� གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་ཉོན་མོངས་པའི།།གདོན་གྱིས་བǳམས་པ་བདག་གིས་ནི།། 
སྨས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་པ་བཞིན། །སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་སྡུག་བྱས།།
༡� སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་གང་དག་གིས། །བྱམས་དང་བསྙེན་བŘར་ཕན་པ་བྱས།།
དེ་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་པ། །ǖ་ངན་བǮ་བས་གཞན་ཅི་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གཞན་ཡང་སྔོན་ཆད་འདས་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་སེམས་
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པའི་གདོན་གྱིས་བǳམས་
པར་གྱུར་པ་བདག་གིས། མཚོན་ལ་སོགས་པས་སྨས་པའི་ལུས་ལ་འགྱུར་བྱེད་འདེབས་
པ་བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་ནད་པ་གང་དག་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནད་ཀྱིས། 
ལུས་དང་ཡིད་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་གསད་པ་དངo།17 བཅིང་བ་དངo། བཙོན་དུ་
བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་བྱས་ཤིང་བསྐྱེད་པ་
དངo། ཚĲ་རབས་བརྗེས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་དུ་ཕ་དངo། མ་དང། བུ་དང་། གྲོགས་པོ་དངo། 
ཉེ་དུར་གྱུར་པ་ཁོང་དགེ་བ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་དངoབདེ་བ་འདོད་པ་གང་དག་གིས། བདག་
ལ་བྱམས་པ་དང་། བསྙེན་བŘར་དང་། ཕན་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ལན་དུ་ཕན་གདགས་
པ་ནི། ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་མ་ལུས་པར་བཅད་པར་ƿང་པོའ་ིȁག་མ་མེད་
པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་བǮ་བ་ལས་གཞན་ཅི་
ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་ǖ་ངན་ལས་བǮ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་བཤད་Áིན་ཏོ།།
17   བསད་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



33ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དོན་ཆེ་སྟེ། འཕགས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
ལས། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་དངo། ཕན་པ་དངo། བདེ་
བ་དངo། གྲུབ་པ་དངo། བདེ་བ་འདོད་པ་དེ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ªི་ལྟར་བདག་ŷལ་
ནས་སེམས་ཅན་མ་ŷལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་བདག་གྲོལ་ནས་སེམས་
ཅན་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་བདག་དབུགས་ཕྱིན་ནས་སེམས་ཅན་
དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་དǆང་བར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་བདག་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་
ལས་འདས་ནས། སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ǖ་
ངན་ལས་བǮ་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ནི་
ũའི་རྩེ་མོའ་ིŬོན་ཙམ་གྱིས་ཚད་བཟུང་བ་དངo། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ũའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་
གཤགས་པ་བཅུ་ཞིང་ཚད་བཟུང་བ་ཁོ་ནར་ǲང་གི སེམས་བསྐྱེད་པ་དེ་དག་གི་བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་གཟུང་བར་མི་ǲང་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གིས་18སེམས་བསྐྱེད་
པ་དེ་དག་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡི་
རང་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དངo། གཉིས་མ་ཡིན་པའི་
འདུ་ཤེས་མེད་པ་དངo། སེམས་མ་ཡིན་པ་དངo། སེམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པས་བླ་ན་
མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་
དེ་དག་ནི། བདུད་ཀྱི་གནས་རྣམ་པར་འªིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།19།ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པ་ªི་ťད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ག སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱེད་པ།
༡) དང་པོ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

འདིར་Ǡས་པ། རང་གི་དོན་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉོན་མོངས་པའི་ཆ་ཤས་
མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་རྣམས་ནི། ªི་ťད་Ǡས་པ་དེ་དག་ǲང་གི །གང་དག་གིས་སྟོབས་
བསྐྱེད་པ་མ་ལུས་པ་དེ་དག་ནི་རང་ཉིད་Ǻིད་པ་དག་དངo། Ǻིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་
མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་བཞིན་པ་ན། ªི་ལྟར་གཞན་དག་བསྒྲལ་བ་དངo། དགྲོལ་

18   གང་གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
19   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ག ལེǰ། ༤� ཤོག ༤� བ༤ 



34 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་དངo། མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པར་བྱ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བ་བÁོད་
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེའི་ལན་དུ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས།

༡� གཞན་དོན་བྱེད་ལས་ǆང་བ་ཡི། །དགའ་བས་སེམས་དགའ་མཁས་པ་དག །
རལ་གྲི་རབ་ཏུ་འབར་འƥ་བའི། །Ǻིད་པ་དག་གིས་གནོད་མི་འགྱུར།། 

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྦྱིན་པ་དངo། སྙན་པར་Ǡ་བ་དངo། དོན་སྤྱོད་པ་དངo། དོན་མཐུན་
པ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་འªིག་རྟེན་ལ་ཕན་འདོགས་པས་མཁས་པ་དག་ནི། རལ་གྲི་རབ་
ཏུ་འབར་བ་དང་འƥ་བའི་Ǻིད་པ་འདོད་པ་དངo། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞན་
གྱི་དོན་བྱེད་པ་ལས་ǆང་བའི་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་དགའ་བར་གྱུར་
ཅིང་། བྱང་ƍབ་ཀྱང་གཞན་གྱི་དོན་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་འདོད་པ་དངo། Ǻིད་པ་ཉེ་བར་བླང་
བའི་ཕྱིར་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང། Ǻིད་པའི་Ǻིད་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་དེ་
དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱ་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་པོ་བཤད་Áིན་ཏོ།།

༢) གཉིས་པ་ངན་འགྲོ་ལས་སྐྱོབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ། ཀ རང་ཉིད་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ།

ཡང་ན་འདི་ལྟར་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
༡� ǧལ་Ůིམས་འཆལ་པ་མི་བྱེད་པས། །ངན་འགྲོའ་ིŽོ་Řན་བཅད་པའི་ཕྱིར།།

དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ȁག་པར་སྤྱོད་པས་གནོད་པ་མེད་པ་
ན། གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས། ངན་འགྲོ་འགྲོ་བ་ངན་པའི་Žོ་
ཐམས་ཅད་བཅད་པའི་ཕྱིར་བདེ་འགྲོའ་ིŽོ་གླེགས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅིངo། སེམས་ཅན་
རྣམས་ȁ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་
པོའ་ིབཤད་པ་ངན་འགྲོ་ལས་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་
པ་བསྟན་ཏེ། འདི་ťད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པས་གཞན་
དག་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་དགོད་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ťབས་མ་ཡིན་གྱི། ཀྱེ་མ་
བདག་ཀྱང་དགེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ལ་ȁག་པར་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་དག་ཉིད་
ལ་དགོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ªི་ťད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ªི་ལྟར་Ǻིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་



35ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

མོངས་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
སྟོང་ཉིད་ལྟ་བ་གོམས་བྱས་པས། །ཉོན་མོངས་འƎག་པ་བཅོམ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རྒྱུ་དང་šེན་ཚོགས་པ་དངo། ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དངo། ཞིག་པ་
དག་ལ་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདོད་ཆགས་དངo། ཁོང་Ůོ་བ་
དངo། གཏི་Ǖག་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པའི་
Ǻིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

ཁ བྱང་སེམས་ǖང་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གནས་པ།

འོ་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་20རྣམ་
པར་རྒྱུ་བ་དངo། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ཡང་ưང་ན། ªི་ལྟར་དེའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་སྡུག་
བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༡༩ མཁས་པ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་ཡིས། །འགྲོ་Ʀག་སྐྱེད་ཚལ་21དུས་སྟོན་ལྟར།།
མཐོང་བ་Ǻིད་པའི་བཙོན་ར་ཡིས། །ũག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། མཁས་པ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་དǖལ་བ་དངo། 
ཡི་ȉགས་དངo། དུད་འགྲོ་དངo། ȁ་དངo། ȁ་མ་ཡིན་དངo། མིའི་འགྲོ་བ་Ʀག་པོ་དག་
མེ་ཏོག་Ř་Ǖ་དའི་དུས་སྟོན་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན། འཆི་འཕོ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ཚོལ་
བ་དངo། ང་རྒྱལ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། གཅིག་ལ་གཅིག་Á་བ་དངo། བśེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་གནོད་པའི་ཚĲ་ཡང་Ǻིད་པའི་བཙོན་རའི་གནས་ཀྱི་
ཡིད་འǆང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ།།

འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་དག་དེ་ལྟར་Ǻིད་པ་དག་དངo། དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་
དག་གིས་མི་གོས་ན། ªི་Ǻིད་པ་ན་གནས་ཤིང་ཅིའི་ཕྱིར་ǖ་ངན་ལས་འདས་
པར་མི་འགྲོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

20   �ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
21   བསྐྱེད་ཚལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  སྐྱེས་ཚལ་ཞེས་དགོས་སམ་བརྟག 



36 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༢༠ སྐྱོན་མཐོང་ཕྱིར་ནི་Ǻིད་པར་མིན། །བརྩེ་ཕྱིར་ǖ་ངན་འདས་མི་གནས།།
གཞན་དོན་བསྒྲུབ་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་ཅན། །Ǻིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྐྱོན་དང་ཉེས་དམིགས་མང་པོ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་Ǻིད་པར་གནས་
འཆའ་བར་མི་བྱེད་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པ་ལ་བརྩོན་
པའི་ཕྱིར་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་དེ། གཞན་གྱི་དོན་
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་བླངས་པ་དག་ནི། སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་
ཀྱིས་22པɪ་བཞིན་དུ། འªིག་རྟེན་གྱི་ƥི་མ་དག་གིས་མི་གོས་པར་Ǻིད་པ་ན་ཡང་གནས་
པར་བྱེད་དེ། ªི་ťད་དུ། གང་ལ་འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་མ་ལུས་མངོན་མཛད་པ། །དེ་
བཞིན་གཤེགས་ཉིད་ཞར་ལ་བƔེས་པ་ཉིད་ལགས་ཤིངo། །གཞན་དོན་Ȃར་མཛད་
Ŭོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་ནི། །བསྟོད་ར་མཁན་ཞིག་བསྟོད་པས་ªི་ཙམ་བསྟོད་པར་
འགྱུར།23།ཞེས་བྱ་བ་འǆང་བ་ལྟ་བུའོ།།

ག བྱང་སེམས་Ǻི་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པ།

༢༡ འཁོར་བ་དང་ནི་ǖ་ངན་འདས། །གཉིས་དང་གཉིས་མིན་མི་དམིགས་པའི།།
མཁས་པ་གར་ཡང་མི་གནས་ཤིངo། །Ǻིད་པ་ན་ཡང་གནས་པར་བྱེད།།

འཁོར་བ་དང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་ངོ་བོ་ཉིད་མǧངས་པའི་ཕྱིར། Ǻིད་པ་དང་
ཐར་པ་གཉིས་དང་གཉིས་མ་ཡིན་པར་མི་དམིགས་པའི་མཁས་པ་དག་ནི་གར་ཡང་མི་
གནས་ཤིངo། Ǻིད་པ་གསུམ་ན་ཡང་གནས་པར་ưང་སྟེ། དེས་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱང་
ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མི་གནས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པར་འགྱུར་
ཏེ། ªི་ťད་དུ། གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་
འƥིས་པར་ཤེས་པས་དབང་བƀར་24བ་ཁམས་གསུམ་དང་ȁན་ཅིག་གནས་པ་དང་ǖ་
ངན་ལས་འདས་པར་ƞང་བ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ťབས་མ་ཡིན་ནོ།25།ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

22   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
23   ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་མ་Ɣེད། 
24   ƀར། པེ་ཅིང་།  
25   འདི་མདོ་ལུང་དུ་ưང་མོད་ངོས་མ་བཟུང་། 



37ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

ང ǩོགས་པའི་ǖང་འདས་ཞར་ལ་འོང་བ།

བདག་དང་གཞན་གྱི་དོན་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་ǖ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཞར་ལ་འོངས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༢ བྱང་ལག་རིན་ཆེན་བདུན་ǁག་ཅིངo།།ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་འǆང་བའི་གནས།། 
ȁ་དང་ȁ་མིན་ཕྱག་བྱས་པ། །དམ་ཆོས་འཁོར་ལོ་བťོར་བƔེས་ཤིངo།།
༢༣ Ǖ་ཏིག་འཕྲོ་འƥའི་གྲགས་པ་དངo། །སྟོན་Ǯ་ཉ་བའི་ƥི་མེད་པའི།།
འོད་Áེར་ལྟ་བུའི་གསུང་དག་གིས། །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ནི་རྒྱས་མཛད་ལ།།
༢༤ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གདུང་གནས་བྱའི་ཕྱིར།།ཡོན་ཏན་འǆང་གནས་དམ་པའི་
Ǻས། །ȁ་Ş་ལ་སོགས་སྤྱི་གǢག་གིས། །བསྟན་པ་མཆོད་པ་བཞག་མཛད་དེ།།
༢� རང་དང་གཞན་དོན་མཛད་པའི་ཕྱིར། །དེ་དག་ǖ་ངན་འདས་ལེགས་འདས།།
དེ་ལས་གཞན་གང་ལུས་བཅད་ཆད།26།དེ་ཡང་ǖ་ངན་འདས་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། ƥན་པ་དངo། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དངo། བརྩོན་འགྲུས་དངo། 
དགའ་བ་དངo། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། བཏང་སྙོམས་ཞེས་བྱ་བ་
བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རིན་པོ་ཆེ་ư་བདུན་གྱིས་ǁག་ཅིང་ལྡན་པ་དངo། ཡོན་ཏན་དཔག་
ཏུ་མེད་པ་དག་འǆང་བའི་Žོར་གྱུར་པའི་འǆང་གནས་དངo། ȁ་སུམ་ཅུ་པ་དངo། ȁ་
མིན་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུས་ཕྱག་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དངo། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
བདེན་པ་བཞི་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བǮས་ཏེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བťོར་བ་ཉིད་བƔེས་
ཤིངo། Ǖ་ཏིག་གི་འǈ་བཅག་པའི་འཕྲོ་འƥ་བར་འོད་Áེར་དཀར་བའི་གྲགས་པ་དག་
སྟོན་ཀའི་Ǯ་བ་ཉ་བ་ƥི་མ་མེད་པའི་འོད་Áེར་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་
གིས་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཀྱང་རྒྱས་པར་མཛད་ལ། སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། འཕགས་
པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་པའི་དོན་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱི་དཀོན་མཆོག་ཅེས་
བྱ་བ་དེ་གསུམ་གྱི་གདུང་རྒྱུན་མི་ཆད་ཅིང་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྙིང་རྗེ་དང་ཤེས་
རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་འǆང་བའི་Žོར་གྱུར་པའི་གནས་རྒྱལ་བ་དམ་པའི་Ǻས། 
ȁ་དང་Ş་དང་མི་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པའི་སྤྱི་གǢག་གིས་བཀའི་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་
26   ལུས་ཅན་ཆད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



38 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གནས་པར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པ་དག །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞག་པ་མཛད་
དེ། རང་གི་དོན་ཚོགས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་ཤིང་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་བƔེས་
པ་དངo། གཞན་གྱི་དོན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ƿང་པོ་ȁག་མ་མེད་པའི་ǖ་
ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་དགོད་པ་དངo། གཞན་ཡང་མངོན་པར་ǩོགས་པར་
བྱང་ƍབ་པའི་ངེས་པར་བྱ་བ་བཞི་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བ་དངo། ཆོ་འǃལ་ཆེན་
པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དངo། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་དངo། ཡབ་
དང་ཡུམ་འǇས་བུ་ལ་དགོད་པ་དག་མཛད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་
དེ་ལྟར་དོན་མ་ལུས་པ་མཛད་པས་མཛད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ཉོན་མོངས་
པ་དངo། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་Ʀངས་ནས་ǁང་བའི་
ཕྱིར་ལེགས་པར་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཉན་ཐོས་དངo། 
རང་སངས་རྒྱས་གང་དག་ƿང་པོའ་ིལུས་རྒྱུན་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡང་འǆང་བའི་Ǻིད་
པ་Áད་ཅིང་ཆད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་
པ་ཙམ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་དག་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་དངo། ཤེས་
བྱའི་སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་། ཡང་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཚོགས་དག་
བསགས་ཤིང་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྤངས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ƍབ་
མངོན་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

༣) གསུམ་པ་ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

ཞར་ལ་འོངས་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བྱས་ནས། ད་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ི
བཤད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༢� ¿་ནི་གླང་ཆེན་ƥེགས་པ་ཡི།27།གླད་པ་དགམ་ཞིང་དབྱེ་མི་སེམས།།
གདོལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ŝས་པའི། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱང་མི་སེམས།།
༢� དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ཡངo། །Áབ་ཅིང་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ།།
ཡོན་ཏན་བགྲང་འདས་འǆང་བའི་གནས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་རེ་བའང་མེད།།

27   ཡིས། �ư། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



39ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

༢� གཞལ་ཡས་ǚད་ǆང་བསམ་མི་Ŭབ། །ưང་བ་ཐམས་ཅད་Áིལ་གནོན་པ།།
ǩོགས་སངས་ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་ལ། །སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་སེམས་མི་བསྐྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། དཔེར་ན་¿་ནི་སེང་གེ་28སྡེར་མོ་རྣོན་པོའ ི་ལག་སྟངས་ཀྱིས་
འགེམས་29པ་ལ་མཁས་པ་ལྟར། གླང་པོ་ཆེ་ƥེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ƨལ་ཆགས་པའི་
ƥི་མས་འགྲམ་གླང་གི་ངོས་ཡོགས་པའི་གླད་པ་དགམ་ཞིང་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་སེམས་
ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དངo། གདོལ་བའི་རིགས་ངན་ཡང་། རྒྱལ་པོའ་ིགདུང་རིགས་མཐོན་པོར་
སྐྱེས་པ་ལྟར།30 རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ƍས་şེད་གདུང་བཞིན་བťོར་བའི་མཐས་ŝས་
པའི་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་བསྐྱང་ཞིང་བǻང་བར་འདོད་པའི་སེམས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་
དེ་བཞིན་དུ། ཉན་ཐོས་དངo། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའི་སེམས་ཅན་དམན་པ་
རང་ཉིད་ཞི་བ་དང་དུལ་བ་Ȃར་ལེན་པ་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་Áབ་ཅིངo། Ǯ་མེད་པར་བླ་
ན་མེད་པ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོན་ཏན་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འǆང་བའི་གནས་སུ་
གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འདུན་པའི་རེ་བ་ཙམ་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་
བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་འདོད་པ་ནི། གཞལ་ཡས་ཤིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ǚད་དུ་ǆང་
བ་ཤིན་ཏུ་ཡ་མཚན་ཆེ་བ། བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པ་བསམ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་
པ། ưང་བ་ཐམས་ཅད་Áིལ་གྱིས་གནོན་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ưང་བ་གཞན་མ་ལུས་པར་
Áིལ་གྱིས་གནོན་པར་མཛད་པ། ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་བུ་དག་ལ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཀྱིས་
སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༩ གཞན་དོན་བྱེད་པ་དཔའ་བ་དངo། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིǧལ་ལྡན་པ།།
སུ་ཞིག་འཁོར་མཐའ་མེད་པ་ཡངo། །ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་མི་བྱེད།།

གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་གཅོད་པ་
དཔའ་བ། ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྩལ་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་
པོའ་ིǧལ་དང་ལྡན་པ་སུ་ཞིག་འཁོར་བའི་Ǻིད་པ་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མེད་པར་
28   སེང་གེའི།  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
29   འགེངས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
30   སྐྱེ་བ་ལྟར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



40 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡང་ཉིན་གཅིག་ལྟ་བུར་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ། ªི་ťད་དུ། མཁས་པ་གང་ཞིག་འགྲོ་བ་
ཉམ་ངར་ཞུགས་མཐོང་ནས། །དཀའ་འམ་མི་དཀའ་སྙམ་པའི་རྣམ་རྟོག་རྣམ་སྤངས་ཏེ།། 
གཞན་དོན་ཉི་ཚĲ་སྒྲུབ་ཅེས་བťལ་པའི་མཐར་ཡང་ནི། །འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་
དུ་ལེན་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད།31།ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་
རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ། ཐེག་པ་དམན་པ་ལས་བསླང་བའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་
གསུམ་པ་བཤད་Áིན་ཏོ།།

༤) བཞི་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ།

སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་བཞི་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༣༠ མཁས་པ་གང་ཞིག་འདས་གྱུར་ཀྱངo། །གང་གིས་གཏམ་གཞི་འཕེལ་འགྱུར་བ།།
འཕགས་པ་གཞན་དོན་མཛད་རྣམས་ཀྱི། །ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འƎག་མི་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། མཁས་པ་བཤེས་གཉེན་ཅན་གང་ཞིག་དུས་ཡུན་རིང་པོར་འདས་
པར་གྱུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་གང་གིས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཞིན་དུ། གཏམ་
གཞིའི་32རྒྱུད་དག་ལས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་33སྙན་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བསྔགས་པ་འཕེལ་
བར་འགྱུར་བ། འཕགས་པ་འཁོར་བ་ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཤེགས་པ་གཞན་གྱི་བསམ་པ་
ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་མཛད་པ་འབའ་ཞིག་གིས། གཞན་གྱི་34དོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་
ལམ་གྱི་རྗེས་སུ་འƎག་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་
པས་ནི། Ǖ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པར་
བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའ་ིབཤད་པ་ཡང་དག་པའི་ལམ་དུ་དགོད་པའི་སེམས་
བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ།།

ང བྱམས་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ལུས་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ།

བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་ལུས་དང་Ǻོག་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

31   ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཀྱང་ūངས་མ་Ɣེད། 
32   གཏམ་བཞིའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
33   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
34   གཞན་གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



41ལེǰ་དང་པོ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་བ།

༣༡ སུ་ཞིག་ƍ་ཤིང་དབུ་བ་ལྟར། །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག །
གཞན་ཕན་šེན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་པས། །Ȃན་པོ་སྙིང་པོར་སྒྲུབ་མི་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། མཁས་པ་བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཅན་སུ་ཞིག་ƍ་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། 
དབུ་བ་དང་། Áིལ་པའི་ཐིགས་པ་དངo། སྟོན་ཀའི་ƽིན་དངo། བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ་སོགས་
པ་ལྟར་སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་འདི་དག་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་šེན་ལག་པ་དངo། 
şང་པ་དངo། མིག་དངo། མགོ་དངo། རང་གི་ཤ་དངo། Ůག་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་པས། རི་རབ་Ȃན་པོ་ལྟར་རབ་ཏུ་མི་žལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེས་
བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ƥི་མ་མེད་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དངo། དཔེ་བྱད་བÁང་པོ་བརྒྱད་
ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་Ŧ་Ƨོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད། 
དེ་ལྟར་ཤེས་ནས། 

༣༢ ཡ་རབས་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་ནི། །ťད་ཅིག་རེ་རེར་ŷ་ཤི་དངo།།
ནད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ལུས་དག་ནི། །གཞན་ལ་བདེ་སྐྱེད་གཞིར་བྱེད་དོ།།

ཡ་རབས་བསྟོད་པར་འོས་པ་དག་ནི། སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་དབང་དུ་གྱུར་
པའི་སེམས་ཀྱིས། ťད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ŷ་ཞིང་འགྱུར་བ་དངo། འཆི་འཕོ་བ་དང་། ནད་
ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ལུས་འདི་དག་གཞན་ལ་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གཞིར་གྱུར་པར་བྱེད་དོ།།

༢ དལ་འབྱོར་Ɣེད་དཀའ་བར་བསྟན་ཏེ་སྙིང་པོ་ལེན་པར་གདམས་པ།

དལ་འབྱོར་Ɣེད་དཀའ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༣༣ དམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་ལ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་སྤངས་ཁོམ་པ་འདི།།
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡིས། །འǇས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། དམ་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་དམ་ཆོས་སོ། །དེ་
ཉིད་སྒྲོན་མ་ཡིན་ཏེ། གཏི་Ǖག་གི་Ǖན་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམ་ཆོས་ཀྱི་
སྒྲོན་མ་དང་ȁན་ཅིག་ǆང་བ་ནི། དམ་ཆོས་སྒྲོན་དང་བཅས་པ་སྟེ་དེའི་དུས་ལའོ། །མི་
ཁོམ་པ་བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དǖལ་བ་དངo། དུད་འགྲོ་དངo། གཤིན་རྗེའི་
འªིག་རྟེན་དངo། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དངo། ŝ་ŝོ་དངo། ལྟ་བ་ལོག་པ་དངo། ȁ་ཚĲ་རིང་
པོ་དངo། སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འªིག་རྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་དག་སྤངས་ཤིང་གང་



42 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གི་ཚĲ་ཁོམ་པ་དŰ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཁོམ་པ་འདི་Ɣེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི
སྤྱོད་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པ་ཉིད་ཀྱིས་35འǇས་བུ་ཡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་སོ། ཁོམ་པ་
དŰ་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེ་ན། མི་ཉིད་ཐོབ་པ་དངo། དབང་པོ་རྣམས་ཚང་བ་ཉིད་དངo། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་ཉིད་དངo། རིགས་བǢན་པར་སྐྱེས་པ་ཉིད་དངo། སངས་རྒྱས་
ǆང་བ་ཉིད་དངo། གནས་ལ་དད་པ་ཉིད་དངo། དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དངo། ཆོས་
བསྟན་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དངo། རྣམ་པར་བཞག་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་འƎག་པར་
བྱེད་པའོ། །ཡང་ན་ཁོམ་པ་ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་ཡོན་ཏན་བཅུ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ་སྟེ། ཡོན་
ཏན་བཅུ་གང་ཞེ་ན། རིགས་དམན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དངo། གླེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་
དངo། ǚོངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངo། དབང་པོ་ཞན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངo། སྐྱེས་པ་
ཉིད་ཐོབ་པ་དངo། གཟུགས་བÁང་བ་ཉིད་དངo། དབུལ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངo། Áིལ་
གྱིས་མི་ནོན་པ་ཉིད་དངo། ཚིག་བǢན་པ་ཉིད་དངo། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བལྟ་བར་འོས་པ་
ཉིད་དོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་པ་ལས། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་གཏོང་
བའི་ལེǰ་སྟེ་དང་པོའ།ོ།       །།

35   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



ལེǰ་གཉིས་པ། 
ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ།

༡ བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བ་དེས་མཐུན་པའི་ལམ་དུ་འƎག་དགོས་པ།

༈ དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་གཉིས་པ། ད་ནི་བྱང་
ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་བའི་ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་
ཡང་དག་པར་བརྟེན་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ལེǰ་གཉིས་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་
དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༡ དེ་ལྟར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །བྱང་ƍབ་ཆེན་པོར་བརྟན་བླངས་པ།།
ǧལ་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམ་པར་མཛĲས།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ཏེ། དེ་ལྟར་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་Ǻིད་པ་གསུམ་གྱི་
འགྲོ་བ་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་
ཆེན་པོར་བƜལ་ཞུགས་མི་ཕྱེད་པ་བརྟན་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། རིགས་པའི་
ǧལ་དང་མཐུན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་
ནི་རྣམ་པར་མཛĲས་སོ།།

༢ བྱང་སེམས་ཀྱི་ལམ་ངོས་བཟུང་བ།

ལམ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
༢ དེ་ནི་བྱམས་པ་གནོད་མེད་དངo། །སྙིང་རྗེ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིས།།
དམ་ཆོས་རྟོགས་པས་ངོམས་མེད་དངo། །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་ư་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མ་བཏང་བ་དེ་ནི། བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པར་འདོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གནོད་སེམས་
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དངo། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཞན་སྡུག་བསྔལ་བས་བདག་ཉིད་སྡུག་
བསྔལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་1ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

1   མ་དཔེར། ངོ་བོ་ཉིད་ལ། ཞེས་ཡོད་མོད། པེ་ưར་བཞིན། ལ་སྒྲ་མེད་པར་བཅོས། 



44 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǧལ་མཉན་པ་དངo། བཟུང་བ་དངo། བཅང་བ་དངo། དོན་Řན་ƍབ་པར་བྱ་བ་དངo། 
བསྟན་པ་དག་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བས། དམ་པའི་ཆོས་རྟོགས་པར་བྱ་བས་ངོམས་པ་
མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། དེ་ཉིད་ཉིན་པར་དངoམཚན་མོ་ཆོས་འདོད་པ་དངo། 
ཆོས་ལ་དགའ་བ་དངo། ཆོས་ལ་གཞོལ་བ་དངo། ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་
ཆོས་སྤྱོད་དེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དེ་ཅུང་
Áད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། བླ་མ་ལ་བŘར་སྟི་དངo། བསྙེན་བŘར་བྱ་བ་གང་ཉེ་བར་
མི་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཅུང་Áད་ཀྱང་མེད་ལ། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་
ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཉིད་ཉེ་བར་མི་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཅུང་Áད་ཀྱང་
མེད་དོ།2།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

སྐྱེ་བ་དངo། ན་ཚོད་དངo། རིགས་དངo། ཡུལ་དངo། དུས་ལ་འདའ་བ་མེད་ཅིངo། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིངo། ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་སེར་
ư་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།།

༣ ཡིད་སྐྱོན་དང་Ǉལ་བར་བྱ་དགོས་པ།

༣ ƥང་དང་ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དངo། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བལྟ་བ་དངo།།
གཞན་སྐྱོན་རྟོག་ལ་ལོང་བ་དངo། །རང་སྐྱོན་འǆང་བས་འªིགས་པ་ཡིན།།

གཡོ་ƀ་Ǉལ་བས་ƥང་བ་དངo། ཁེངས་པ་དང་རང་རེང་དང་Ǉལ་བས་ང་རྒྱལ་བཅོམ་
པ་དངo། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བའི་དོན་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བས་
ཡིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་བལྟ་བ་དངo། གཞན་གྱི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་དག་ལ་ཡང་Ǌན་ཞིང་ལོང་བ་
ལྟར་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་སྐྱོན་ལ་རྟོག་པ་ལ་ལོང་བ་དངo། བདག་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ƨལ་
ཙམ་གྱིས་ཀྱང་འªིགས་པར་ལྟ་བས་རང་གི་སྐྱོན་འǆང་བས་འªིགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་
དག་ཡིད་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་མཛĲས་པ་ཡིན་ནོ།། 

༤ རྩོད་དང་འªིག་རྟེན་འདུ་འཛི་དངo། །འªིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས།།
ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་ཏན་གྱི། །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་Űས།།

2   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། བློ་གྲོས་མི་Áད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། � ཤོག ༡�༣ ན�



45ལེǰ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ།

རྩོད་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་དǆང་བ་དངo། རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པའི་Žོ་ནས་
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཚིག་ངན་པར་Ǡ་བ་དངo། འªིག་རྟེན་པའི་འཐབ་མོ་
དངo། མཚང་འǈ་བ་དངo། འགྱོད་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པའོ། །འªིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ནི་
ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངo། དོན་མ་ཡིན་པ་དངo། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། འཁོར་བ་འདོད་
པའི་འªིག་རྟེན་དང་ȁན་ཅིག་འགྲོགས་ཤིང་Řན་ཏུ་Ǡ་བའོ། །འªིག་རྟེན་རྒྱང་པན་ནི་
ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་Ǉལ་བའི་གསང་ཚིག་ư་ཚོགས་ལ་སྤོབས་པའོ།། 
དེ་དག་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ནི་མི་ཕྱོགས་པའོ། །ཡོན་ཏན་མེད་ལའང་ཡོན་
ཏན་གྱི། །རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་Űས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་
མེད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་དང་
ལྡན་པར་མོས་ཤིང་། འདི་ཡང་དུས་གཞན་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་
རོ་ཞེས་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་རྟག་ཏུ་Űས་པ་མི་ȁོད་པ་སྟེ། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་གང་Áག་གིས་གང་Áག་ལ་ཚོད་ཀྱང་མ་
འཛིན་ཅིག3།དགེ་སློང་དག་ང་འམ་ང་འƥ་བས་གང་Áག་ལ་ཚད་གཟུང་བར་
བྱའོ།4།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

༤ སྙིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་ཞུགས་ཤིང་གཞན་དོན་དུ་རྣམ་མŬེན་ཐོབ་པར་བསྔོ་དགོས་པ།

གཞན་ཡངo། 
� སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི།།
སྡུག་བསྔལ་ƍ་བོ་Řན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་མŬེན་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྗེས་བསྐྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལན་དང་འǇས་བུ་
ལ་རེ་བ་མེད་པར་སྙིང་རྗེ་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་གཏོང་བའི་
སེམས་པ་དེས་ཆོས་དངo། Áང་Áིང་དངo། དབང་དངo། དོན་དངo། རིགས་པ་དངo།5 

3   མ་དཔེར། གང་Áག་གིས་གང་Áག་ལ་ཚོད་མ་འཛིན་ཅིག གང་Áག་ལ་ཚོད་ཀྱང་མ་འཛིན་ཅིག  ཞེས་ཉིས་
ལྡེབས་ǆང་མོད། པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    

4   སྡེ་དགེ ༡�༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། ཆོས་ཐམས་ཅད་འǆང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག ༢�� ན༤
5   རིག་པ་དང་།  ưར་ཐང་།  



46 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གནས་དངo། མི་འªིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བདུན་སྦྱིན་པར་བྱེད་
པའོ། །སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ་ƍ་བོ་Řན་ཞིའི་ཕྱིར། །ཞེས་
བྱ་བ་ནི། གང་གི་དོན་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། འªིག་རྟེན་Žོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་
དངo། མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་དངo། ƥོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་དངo། Ǫས་ཏེ་སྐྱེས་པ་དངo། 
གཟུགས་ཅན་དངo། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ལུས་པ་དག་གི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ƍ་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་ཡོངས་སུ་
སྔོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འདོད་པ་བསྐྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སངས་
རྒྱས་ཉིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པས་དེ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་བར་བྱེད་དོ།།

འདིར་འདི་ťད་ཅེས་ŷོལ་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱིན་
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན། ªི་ལྟར་དེས་འǇས་བུ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། Áང་Áིང་དང་
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དག་གི་འǇས་བུ་གཟུགས་དང་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དག་ཀྱང་ưང་ངོo། །རང་གི་
རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་འǇས་བུ་ưང་བས་ªི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བ་
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ལ་གཏོང་བར་བྱེད་པ། ཞིང་འདམ་པར་མི་
བྱེད་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འདོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་དངo། 
རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྤོང་བར་བྱེད་དོ། །Áང་Áིང་དང་ཆོས་ཀྱི་འǇས་བུ་གཟུགས་དང་
ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དག་ཀྱང་གཞན་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མངོན་པར་
ǩོགས་པར་བྱང་མ་ƍབ་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་མ་བťོར་བར་སེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་དགོད་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ནི་མངོན་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་
ཀྱི་Ŧ་ནི་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་དང་ཚིག་དང་རྩ་བའི་གོ་རིམས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་གནས་དང་། བྱེད་པ་དངo། རྩོལ་བ་དག་ལས་འǆང་བའི་ཕྱིར་དངo། དེའི་
དུས་ན་ལོང་བ་དངo། འོན་པ་དངo། Ǟོན་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་
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འཐོབ་ལ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པའི་འǇས་བུ་དག་
གི་ưོད་དུ་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འǇས་བུ་དེ་དག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡང་
ưང་ངོo། །འǇས་བུ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བཅིངས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་དག་ཞིང་ཚོལ་
བར་ཡང་བྱེད་ལ། གང་གཞན་དག་གི་6བśེས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་
བར་བྱ་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་ནས་ưོད་ལ་མི་རྟོག་པར་སྙོམས་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་
བྱེད་པ་དེས་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ťད་དུ། གཞོན་ƭ་ཆོས་
གཅིག་གིས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ǘར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་
ƍབ་མངོན་པར་ǩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་
མཉམ་པ་ཉིད་དོ།7།ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་འདི་
སྙམ་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་བདག་གི་ཡོན་གནས་ཡིན་གྱི་དུད་འགྲོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
སྙམ་དུ་སེམས་ན། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།8།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

� སངས་རྒྱས་པའི་ཐུབ་པའི་Ŭད་པར་བཤད་པ།

དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་ཐུབ་པ་དག་ནི་ƍ་ངོས་ཀྱི་ůས་དངo། སེ་རལ་ཕྲེང་དངo། རལ་པ་
དངo། ཤིང་Ƕན་དངo། པགས་པ་དངo། རིལ་བ་དངo། Ȋ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་
བའི་རྟགས་འཆང་ཞིངo། འǇས་བུ་དངo། རྩ་བ་Á་བ་དངo། རང་གི་ȁ་ཉིད་མŰ་བར་
བྱེད་པ་དངo། མེ་ལ་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དངo། དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ནགས་ཚལ་ན་གནས་པར་
བྱེད་དོ། །འདིའི་ཐུབ་པ་དག་ནི། 

� ǧལ་Ůིམས་ƥི་མེད་ƍས་ůས་དངo། །བÁོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་དངo།། 
བརྩོན་འགྲུས་རལ་པའི་ūར་བཅིངས་དངo། །བསམ་གཏན་ཤེས་པ་Ȃར་ལེན་ཏེ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་ཏོ། །ǧལ་Ůིམས་ƥི་མེད་ƍས་ůས་ཞེས་

6   མ་དཔེར། གཞན་དག་གིས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། འǇེལ་སྒྲར་བཅོས།    
7   ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
8   ལུང་གི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་Ʀག་ཡང་དག་པར་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཅུ་ȁག་པར་
སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ǧལ་Ůིམས་ƥི་མ་མེད་པའི་ǧས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་
རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའོ། །བÁོད་པའི་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་
དང་དུ་ལེན་པ་དངo། གནོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ªི་མི་སྙམ་པ་དངo། ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་
པ་ཞེས་བྱ་བའི་བÁོད་པ་སེ་རལ་ཕྲེང་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་ཐོགས་པའོ། །བརྩོན་འགྲུས་རལ་
པའི་ūར་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ƽོ་བའི་མཚན་
ཉིད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་རལ་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའོ། །བསམ་གཏན་ཤེས་
པ་Ȃར་ལེན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལུས་དང་སེམས་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་
གཏན་དངo། ཤེས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱིས་ཤེས་པས་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་
པར་སྦྱངས་པའོ།།

� བློ་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་དངo། །བསྟན་བཅོས་འªིག་རྟེན་ཤེས་ལ་མཁས།།
ངོ་ཚ་Ůེལ་ཡོད་གོས་དང་ནི། །དེས་པའི་ť་རགས་འཆིང་བ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་བློ་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། Řན་ǩོབ་དང་དོན་དམ་པ་ལ་
དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་བྱེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་འªིག་
རྟེན་ཤེས་ལ་མཁས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངན་སོང་བའི་འªིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པ་དངo། ཉོན་
མོངས་པའི་དགྲ་འདུལ་ƭས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་དངo། བླ་མ་དག་
ལ་Űས་པར་Ǡ་བ་དངo། ཕྱག་འཚལ་བ་དངo། ལྡང་བ་དངo། ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་དངo། 
Űས་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དངo། གྲོགས་པོ་དངo། མཛའ་བཤེས་དངo། མགྲོན་དག་
ལ་གཅུགས་9པ་ལ་སོགས་པ་འªིག་རྟེན་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་མཁས་པའོ། །ངོ་ཚ་Ůེལ་ཡོད་
གོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དང་འªིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་འཛĲམ་
པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དངo། Ůེལ་ཡོད་པའི་གོས་ཤིང་Ƕན་ལྟར་གྱོན་པའོ། །དེས་པའི་
ť་རགས་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱི་སè་རགས་དམ་པོ་
འཆིང་བའོ།།
9   བཅུགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     



49ལེǰ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ།

� སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཆང་ཞིངo། །དད་པ་ƥི་མེད་རིལ་བ་དངo།།
ƥན་པས་དབང་པོའ་ིŽོ་བǻངས་ཤིངo། །བརྟན་པའི་Ǐ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག །

ཅེས་བྱ་བ་ལ། སྙིང་རྗེའི་པགས་པ་གནག་འཆང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་སྙིང་རྗེ་དེ་ཉིད་གཡང་གཞི་ནག་པོ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་འཆང་བའོ། 
དད་པ་ƥི་མེད་རིལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བླ་ན་མེད་པ་ལ་མོས་པ་ƥི་
མ་མེད་པའི་རིལ་བ་སྤྱི་Ǌགས་དང་ལྡན་པའོ། །ƥན་པས་དབང་པོའ་ིŽོ་བǻངས་ཞེས་
བྱ་བ་ནི། དགེ་བའི་ཆོས་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ƥན་པས་མིག་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་
རྣམས་ཀྱི་Žོའ་ིŽོ་གླེགས་ལེགས་པར་བཅད་པའོ། བརྟན་པའི་Ǐ་སྟེགས་སྟན་ལ་འདུག་
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདུད་ལ་སོགས་པས་མི་ཕྱེད་པ་བརྟན་པའི་Ǐ་སྟེགས་ཀྱི་སྟན་ལ་འདུག་པའོ།།

༩ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དགའ་ཆེན་གྱི། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཡང་དག་བརྟེན།།
བསམ་གཏན་དགའ་བའི་འǇས་བུ་Á། །ƥན་པ་ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐེག་པ་དག་ལྟོས་ན་གོ་
ťབས་ཡངས་པའི་ཕྱིར་དངo། ཐེག་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་གི་ལམ་
འǇས་བུ་དང་བཅས་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ོ །དགའ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་ȁ་དང་
མིའི་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་དངo། རྣམ་པར་ཐར་པ་
དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། སྙོམས་པར་འƎག་པ་དངo། མངོན་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་
རྩེ་10བའི་ཕྱིར་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བťལ་
པ་གྲངས་མེད་པར་དཀའ་ཐུབ་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏོག་
རྒྱས་པ་དངo། མཉམ་པ་མེད་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་འǇས་བུས་བརྒྱན་པ་དངo། ཉོན་མོངས་
པའི་གཅན་གÁན་དངoǺིན་པོའ་ིཚོགས་དང་Ǉལ་བ་དངo། དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
རྩ་བའི་ཚོགས་རྣམ་པར་མཛĲས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ན་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ཏོ། །བསམ་
གཏན་དགའ་བའི་འǇས་བུ་Á་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་པ་དངo། རྟོག་པ་དངo། དƵོད་པ་
དངo། དགའ་བ་དངo། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དང་Ǉལ་བའི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་
10   བརྩེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     



50 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པས་དགའ་བ་བŽོམ་པའི་འǇས་བུ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའོ། །ƥན་
པ་ཉེར་གཞག་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དངo། ཚོར་བ་དངo། སེམས་དངo། 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ƥན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པའོ།།

� ཤེར་ཕྱིན་སོགས་མདོ་སྡེ་རྣམས་འདོན་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུན་དུ་བསྙེན་བŘར་བྱ་བ།

༡༠ Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་མདོ་སྡེའི་མཐའ། །འདོན་ཅིང་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་དངo།།
བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི། །རྟེན་ཅིང་འǇེལ་འǆང་ཉི་བཤད་Ǯོས།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་འདོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་མདོ་སྡེའི་མཐའ་ངེས་པའི་དོན་
སྟོན་པ་དག་ཁ་ཏོན་དུ་འདོན་པའོ། །སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་སྡིག་པ་མ་
ལུས་པར་སྤངས་པ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། གང་གིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ལས་
ཐ་ན་ཚིག་བཞི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་བླངས་ཏེ་འཆང་ངམ་ŝོག་གམ་ǧལ་
བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ན། དེའི་ཚĲ་རབས་སྔ་མའི་མི་དགེ་བ་དེ་དག་ཚĲ་འདི་ཉིད་ལ་ཡོངས་
སུ་Áད་པར་འགྱུར་རོ།11།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པ་ཡི།། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ། Řན་ǩོབ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་
བརྟགས་ན་གྲགས་པ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྟགས་ན་མེད་པ། རྒྱུ་དང་šེན་
ཚོགས་པ་ལས་ǆང་བའི་མཚན་ཉིད་དེ། ªི་ťད་དུ། 

གང་དུ་ཚོགས་ལས་ưང་འགྱུར་བ། །འƥེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛད་པ།།
དེ་ནི་བློ་ཅན་འªིག་རྟེན་ཆོས། །ཉེ་བར་གདགས་པའི་སར་སྟོན་ཏོ།།12

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་
འǆང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། གང་ཞིག་šེན་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་མ་
སྐྱེས།13།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་

11   སྡེ་དགེ �༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ȁག་པའི་བསམ་པ་བŦལ་བའི་མདོ། ཤོག ༡�༠ ན�
12   ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ƥང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
13   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། མ་ƥོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༢ 



51ལེǰ་གཉིས་པ། ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ།

ནི། རྒྱུ་དང་šེན་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལས་འǇས་བུ་འǆང་བ་དངo། འªིག་པའི་
དུས་ན་བར་དུ་མ་ཆོད་པར་འǆང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཉི་བཤད་ཡིན་ཏེ། ǩོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉི་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་Ǯོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུན་མི་འཆད་
པར་བǮས་བརྗོད་དུ་Ǯོས་པའོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། འདི་
ལ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་
ལུགས་སུ་འǆང་བ་དངo། ལུགས་སུ་མི་འǆང་བ་ལ་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བལྟ་སྟེ། 
མ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་མི་རྟོགས་པའོ། །མ་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་
ནི་འདུ་བྱེད་ལ་Řན་ཏུ་ǚོངས་པའོ། །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་
ཉེ་བར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་རྣམས་དམིགས་པ་ལ་Řན་ཏུ་ǚོངས་པར་བྱེད་པ་
དངo། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡང་འབྱིན་པར་བྱེད་པའོ།14།ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དག་ལས་རིག་པར་བྱའོ།།

༡༡ བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་སྔགས་ལྡན་པ། །ཕྱོགས་རྣམས་Řན་ཏུ་ƥིས་Ŭབ་པས།།
ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ། །ཉིན་གཅིག་བཞིན་དུ་བསྙེན་བŘར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི། བསྒྲུབ་པའི་མེ་ཏོག་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པའི་བསྔགས་པ་དང་ལྡན་པ་
ཕྱོགས་བཅུ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་པའི་ƥི་འǆང་བ་དག་གིས་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉི་མ་ལ་ཉིན་གཅིག་མི་ཆད་པར་བསྙེན་བŘར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

� མདོར་བསྡུས་ཏེ་ཐུབ་པའི་Ɯལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་པའི་ǧལ་བརྗོད་པ།

༡༢ སོ་སོར་རྟོགས་པའི་མེ་ཐབ་ཏུ། །མི་དགེའི་Řན་ཏུ་རྟོག་པ་Ǻེག །
བླ་མེད་གོ་འཕང་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལྟར་ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་སྤྱོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་ư་ཚོགས་འདོད་པ་ཕྱིར་Ǯོག་པའི་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཞུགས་
ཐབ་ཏུ་ǧལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བུད་ཤིང་གི་དུམ་གྲུགས་མ་ལུས་
པ་Ǻེག་པ་སྟེ། ཆོས་འདིའི་ཐུབ་པ་དག་ནི་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ªི་ťད་བསྟན་པ་
14   སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༣ ན༣  



52 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དག་ལྟར་ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་རྟེན་པར་བྱེད་དོ།།
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ལ་ཡང་

དག་པར་བརྟེན་པའི་ལེǰ་སྟེ་གཉིས་པའོ།།       །།



ལེǰ་གསུམ་པ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༡ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཚོལ་བའི་ǧལ་སྤྱིར་བཤད་པ།

ཀ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་དང་ལྡན་དགོས་པ།

༈ ད་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ťབས་སུ་བབ་པས། དེབསྟན་པའི་ཕྱིར་ལེǰ་
གསུམ་པ་བརྩམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༡ གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་ཡོད་པ། །དེ་ལ་མིག་ཡོད་གཞན་མ་ཡིན།།
དེས་ན་གང་ཕྱིར་བློ་ལྡན་དག །དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་ལ་བརྩོན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ཏེ། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མིག་ཡིན་ཏེ། འདས་པ་དངo། 
མ་འོངས་པ་དངo། ད་ལྟར་དངo། ཐག་རིང་བ་དངo། ཉེ་བ་དངo། རགས་པ་དངo། ཆ་1ཕྲ་
བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་ཤེས་པའི་མིག་
དེ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ནི་མིག་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤའི་མིག་ནི་É་
ཅང་ཉེ་བ་དང་རིང་བ་དང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་
ལོང་བ་དང་འƥ་བས། དེ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཕན་པས། དེ་ཡོད་ཀྱང་མིག་
དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་བློ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཤའི་མིག་ངན་པ་
དེ་འཚོལ་བ་སྤངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ། །དོན་དེ་ཉིད་
བསྟན་པའི་ཕྱིར།

༢ བློ་ལྡན་འªིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག །ཐོགས་མེད་མཐོང་བ་ལོང་བས་ཀྱངo།།
བལྟ་འདོད་ཐག་རིང་ཆ་ཕྲ་དངo། །བསྒྲིབས་པའི་དོན་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཤེས་པའི་མིག་གི་བློ་དང་ལྡན་པ་འªིག་རྟེན་གསུམ་པོ་དག་ཐོགས་
པ་མེད་པར་མཐོང་བ་ནི། ཤའི་མིག་ཉམས་ཤིང་ལོང་བས་ཀྱང་བལྟ་བར་འདོད་པ། ཐག་
རིང་བ་དཔག་ཚད་སྟོང་དག་དངo། ཆ་ཕྲ་བ་ƨལ་ཕྲན་ལྟ་བུ་དངo། བསྒྲིབས་པའི་དོན་གྱི་
དངོས་པོ་ཡང་མིག་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངo། 
1   �ཆ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



54 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༣ མིག་སྟོང་པ་ཡང་བློ་མེད་ན། །མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
མཐོ་རིས་དང་ནི་བྱང་གྲོལ་གྱི། །ལམ་དང་ལམ་མིན་མི་མཐོང་ཕྱིར།།

མིག་སྟོང་པ་ནི་ȁའི་དབང་པོ་ཡིན་ཞེས་གྲགས་ཏེ། དེ་ནི་ཡུལ་ལ་རེ་བའི་ཞགས་པས་བློ་
གྲོས་ཡོངས་སུ་དśིས་པས་གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་མིག་གི་བློ་མེད་ན་མིག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པ་
ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་ནི་དགེ་བ་བཅུའོ།། 
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ།།

ཁ དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་ལྡན་གྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ།

གང་གིས་ན་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 
༤ ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་མཐོང་བ་དངo། །མ་མཐོང་Ŭད་པར་འདོད་པ་ཡི།།
འǇས་བུ་རེ་བ་དུག་ཚĲར་གྱི། །སྦྱིན་པ་སོགས་ལ་འƎག་མི་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་བྱེ་བ་ནི་མཐོང་བའི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འǇས་
བུ་ཐོབ་པ་དག་དང་ལན་བྱེད་པ་དག་ལ་བྱིན་ན། འདི་ཉིད་ལ་འǇས་བུ་ཐོབ་པ་དངo། མ་
མཐོང་བའི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་། Ŭད་པར་གྱི་འǇས་བུ་ཞེས་
བྱ་བ་འཁོར་ལོས་ƀར་བ་དངoབརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང་། འདོད་པའི་འǇས་བུ་
ཞེས་བྱ་བ། སྐྱེ་གནས་ངན་པ་ན་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། 
དེ་དག་ལྟ་བུའི་འǇས་བུ་ལ་རེ་བ་ཉིད་དུག་ཡིན་ཏེ། གྲོལ་བའི་ལུས་ཀྱི་བར་ཆད་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཚĲར་མ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་པ་དང་ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་འƎག་པར་མི་བྱེད་
དོ། །འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།

� སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཕྱིར། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡི།།
སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརྩོན་བྱེད་ཅིངo། །དེ་ལའང་ཡིད་ནི་གནས་མི་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་གྲགས་པ་དང་བདེ་བ་དང་འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་མ་
ཡིན་པར། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་དེ་ཐོབ་པར་བྱ་
བའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་



55ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བྱེད་དོ། །འཁོར་གསུམ་ནི་འཁོར་2གསུམ་པོ་དག་གོ །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་ƥི་མ་མེད་པ་
སྟེ། ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དངo། ངག་གི་རྣམ་པ་བཞི་དངo། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ་
གསུམ་པོ་དེ་དག་དང་Ǉལ་ཞིང་ƥི་མ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་
པའོ། །ཡང་ན་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་པོ་དངo། ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པས་སྟོང་
པ་ཉིད་ཀྱི་3རྗེས་སུ་སོང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངo། འªིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་
བ་དངo། ལོག་པར་ལྟ་བ་དངo། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་Ǉལ་བས་མཚན་མ་མེད་
པའི་རྗེས་སུ་འǇང་བའི་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དངo། འདོད་པ་དངo། གཟུགས་
དང་། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་མངོན་པར་མི་འདོད་པས་སྨོན་པ་མེད་པའི་སྔོན་དུ་
འགྲོ་བའི་འཁོར་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ། །དེ་ལའང་ཡིད་ནི་གནས་མི་བྱེད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡང་
ªི་ťད་དུ། དེ་ལ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་འདོད་པ་ƍང་བ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་ǆང་
ƍབ་ཀྱང་མི་འདོད་པ་ཉིད་དོ།4།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ག ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་པ།

ཤེས་རབ་མེད་ན་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བťལ་པ་སྟོང་སྙེད་དུ་ཉེ་བར་བསགས་པས་
ཀྱང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པས།5 

དེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐུ་སྟོན་པ་ནི། 
� ཤེས་རབ་བདུད་རྩི་ངོམས་བྱེད་དངo། །སྒྲོན་མ་ưང་བ་ཐོགས་མེད་དངo།།
ཐར་པའི་ཁང་བÁང་ཐེམ་ťས་དངo། །ཉོན་མོངས་བུད་ཤིང་Ǻེག་པའི་མེ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ཏེ། ཤེས་རབ་ནི་ཤེས་པ་རབ་བོ། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་སྟེ། ŷ་
ཤི་མེད་པའི་གནས་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ངོམས་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལྡོག་པས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དག་

2   �ནི། ưར་ཐང་།   
3   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
4   ལུང་འདི་ªོ་བོས་གསུང་དབུ་མའི་མན་ངག་རིན་པོ་ཆེའི་Á་མ་ཏོག་ཁ་ཕྱེ་བར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པར་

གསུངས་མོད། མདོ་དེའི་ནང་ལུང་དེ་ངོས་མ་བཟུང། 
5   སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ཤོག � ན� 



56 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར་རོ། །ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་སྒྲོན་མ་སྟེ། མི་ཤེས་པའི་Ǖན་པ་འªོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་
ཉིད་ưང་བ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ཏེ། ཕས་ཀྱི་ŷོལ་བ་དང་བདུད་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཉེས་པའི་
Ǵང་དག་གིས་ưང་བ་མི་ཆོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཐར་པའི་ཁང་བÁངས་ཀྱི་ཐེམ་
ťས་ཡིན་ཏེ། ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་Ŭེར་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོན་
པར་འཕགས་པ་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཀ་བས་བརྒྱན་པ་བÁང་པོའ་ིགནས་སུ་
འཛĲགས་པའི་ཡ་གད་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པའི་བུད་ཤིང་Ǻེག་
པའི་མེ་ཡིན་ཏེ། ནགས་མེས་བǺེགས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པ་
Ǻེག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ང བློ་གྲོས་ལ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ། ༡) ཡང་དག་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ངོས་བཟུང་བ།

� བློ་གྲོས་དེ་ཡང་བདེན་གཉིས་ལ། །ལྟོས་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།།
ཡང་དག་དོན་རྟོགས་རྗེས་མཐུན་ཕྱིར། །ཡང་དག་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན།།

ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་དེ་ཡང་། Řན་ǩོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་
ནས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ནི་དག་
པ་འªིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་
Žོ་ནས་སྟོན་པ་ནི། 

� སྦྱིན་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །ཚོགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་བྱེད་དངo།།
རྒྱུ་དེ་དག་གི་འǇས་བུ་དངo། །འǇེལ་དང་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་ཤེས།།
༩ བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བŽོམ་དངo། །སེམས་ཅན་སྡུད་དང་སྨིན་བྱེད་དངo།།
སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་བƧར་བཏགས་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་དག་སྟེ། སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་
གཏོང་བའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་དད་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་
བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་བŽོམ་པ་གོམས་
པའི་ཤེས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཤེས་རབ་བƧར་བཏགས་



57ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་
རོ། །རྒྱུ་དེ་དག་གི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དག་འǇས་
བུ་དང་ªི་ལྟར་འǇེལ་པ་ཤེས་པ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་
སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འǇས་བུ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་
བྱད་བÁང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧའོ། །བསོད་ནམས་ཀྱི་
ཚོགས་ཀྱི་འǇས་བུ་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ŧའོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་འǇས་བུ་ནི་ťད་ཅིག་གཅིག་
དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་བོ། །འǇེལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འǇས་བུར་འǇེལ་པ་སྟེ། དེ་
ལ་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་མང་པོས་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་མ་དུ་ལུང་གའི་
མེ་ཏོག་གི་Áེ་བ་དམར་བ་ལྟ་བུའམ། ས་བོན་དང་Ǘ་Űའི་རྒྱུན་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་
མ་གཞན་ལ་འǇས་བུ་སྐྱེད་6པའི་ƭས་པ་ཡོད་པས། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འǇས་བུར་འǇེལ་
པ་ཞེས་པ་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་དང་སྤྱིའི་བྱེ་Ǉག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་རང་གི་
མཚན་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྤྱོད་ཡུལ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་
ཤེས་པས་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཤེས་པ་
རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི། ངོ་བོ་
ཉིད་དང་བƧ་དང་གདགས་པ་དང་མཚན་མ་དང་བརྩལ་བ་7དང་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་
དག་བསྡུའོ། །ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དེ་དག་ཤེས་པའི་བློ་གྲོས་ཏེ། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།

བྱམས་དང་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བŽོམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱམས་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་དངo། དགའ་
བ་དང་། བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོ་གོམས་པར་བྱེད་པའོ། །སེམས་ཅན་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 
བཞི་པོ་དེ་དག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིས་སེམས་ཅན་སྡུད་པའོ། །སྨིན་བྱེད་ཅེས་
བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བའི་ཆོས་འªོག་པས་གང་དག་ཡོངས་སུ་
སྨིན་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་དག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ཡང་དག་པའི་

6   བསྐྱེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
7   སྩལ་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
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Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་བརྟེན་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ལ་
སོགས་པ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ƭས་པའི་ཤེས་རབ་གང་
ཡིན་པའོ། །ªི་ťད་སྨོས་པ་དེ་དག་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་བƧར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།

༢) དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་ངོས་བཟུང་བ།

དོན་དམ་པའི་ཤེས་རབ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།།
༡༠ རྟོག་པའི་ƥ་བ་མ་ལུས་པ། །དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དངo།།
ཞི་དང་སོ་སོ་རང་རིག་དངo། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད།།
༡༡ གཅིག་ཉིད་ཐ་དད་ཉིད་Ǉལ་དངo། །མཁའ་ལྟར་ƥི་མེད་དེ་ཉིད་ལ།།
འƎག་པ་མེད་པས་འƎག་པ་ཡི། །ཤེས་རབ་དོན་དམ་ཤེས་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རྟོག་པའི་ƥ་བ་མ་ལུས་པ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དེ་
བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དངo། མི་རྟག་པ་དངo། ཡོད་པ་དངo། མེད་པ་དངo། ཐེར་
ཟུག་དངo། ཆད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་ƥ་བ་མ་ལུས་པ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ǧལ་
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ནི་ƽོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ།། 
སོ་སོ་རང་རིག་པ་ནི་གཞན་ལས་8ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ནི་རྟོག་པ་ལ་
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའོ། །ཡི་གེ་མེད་པ་ནི་བརྗོད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའོ།། 
གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དང་Ǉལ་བ་ནི། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དངoགཉི་ག་
ཉིད་དང་གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཁའ་ལྟར་ƥི་མ་
མེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ƽིན་གྱི་རིམ་པ་དང་Ǉལ་བ་ལྟར་ƥི་མ་མེད་པའོ། །ªི་ťད་སྨོས་
པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལ་འƎག་པ་མེད་པས་འƎག་པ་ནི་ưང་བ་
མེད་ཅིང་འƎག་པ་མེད་པ་ཉིད་དེའི་འƎག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཤེས་རབ་
ནི་དོན་དམ་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་
མཐོང་བའོ།9།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

8   གཞན་པས། པེ་ཅིང་།  
9   སྡེ་དགེ ༢༣� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་མདོ། ཤོག �� བ� 
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ཅ བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་རབ་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ།

དེ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ཁོ་ནར་གང་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་གོ་རིམས་
བསྟན་པའི་ཕྱིར།

༡༢ ཡང་དག་Řན་ǩོབ་རྣམས་ཀྱི་ťས། །མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི།།
སྟེང་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ནི། །མཁས་ལ་ǲང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༡༣ དེ་ཉིད་ཁང་བÁང་ཐོག་འཛĲག་པ། །ཡང་དག་Řན་ǩོབ་ཐེམ་པའི་ťས།།
མེད་པར་ǲང་བ་མ་ཡིན་པ། །གང་གི་ཕྱིར་བ་དེ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཁང་བÁང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐར་པའི་ཁང་བÁང་ས་གསུམ་
གྱི་གནས་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དགེ་བའི་བÁོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྩིགས་
པ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཀ་བ་ཤིན་ཏུ་མཐོན་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། དགེ་བའི་
ཆོས་མཐའ་ཡས་པའི་དཀར་རྩིས་ǆགས་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་Ǯ་བའི་ཞལ་གྱི་
འོད་Áེར་གྱིས་ưང་བར་བྱས་པ། རབ་རིབ་ཀྱི་རིམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་པར་བསལ་བ་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་གནས་སོ། །དེའི་ཐོག་ཏུ་འཛĲག་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་
ཀྱི་བདེན་པའི་ཐེམ་ťས་བťལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་པོ་དག་ཏུ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངo། དབང་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ǩོགས་པས་གྱ་ཚོམ་
ཁོ་ནར་ƭས་པར་ǲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ཆོས་
རྣམས་མེད་པར་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་མི་ƭས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་
ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དང་པོར་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱིས་10རབ་ཏུ་རྣམ་པར་
དབྱེ་བར་བྱའོ།།

Řན་ǩོབ་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་Řན་རྣམ་པར་འབྱེད་
པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། འªིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའོ། །དེ་ཉིད་བདེན་པ་སྟེ། 
རྣམ་པར་གཞག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འགྲོ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་དང་པོར། 

10   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



60 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཟུགས་ནི་རྣམ་གཉིས་རྣམ་ཉི་Ƕ།11།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་ཡིག་
འǈ་དང་། བསྟན་བཅོས་དང་། ལག་རྩིས་དང་། ཤོད་ཐབས་དངo། ནོར་བརྒྱུད་པའི་
རྒྱུད་དངo། སྨན་དƵད་12དངo། རྩིས་དངo། གསང་སྔགས་དངo། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་
པ་གང་དག་འªིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བྱས་ནས། དེའི་འོག་
ཏུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་13ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་དེས་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དོན་དམ་པའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འªིག་རྟེན་
པའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཀྱི་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་བསྟན་ཏོ།།

དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ǲང་བ་དངo། ǖོང་བ་དངo། 
མཚན་མར་འཛིན་པ་དངo། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་
ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དངo། 
བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། 
རིང་པོ་དངo། ཐུང་ƃ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པའོ། །སྤྱིའི་མཚན་
ཉིད་ནི་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོ།།

༢ མཁས་པས་ཐོག་མར་སེམས་མཉམ་པར་འªོག་པའི་ǧལ། ཀ དངོས།

དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པར་གྱུར་ནས། 
༡༤ མཁས་པ་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་ཕྱིར། །མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ།།
དེ་བཞིན་ཐོས་ǆང་ཤེས་པ་ལ། །དེ་ལས་གཞན་ཤེས་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ªི་ལྟར་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱ་ཞེ་ན། དབུགས་དǆང་བ་དང་
ƅབ་པ་ƥན་པས་སོ། །དེ་ལ་དབུགས་དǆང་བ་དང་ƅབ་པ་ནི་དབུགས་ཕྱིར་དǆང་བ་
དང་དབུགས་ནང་དུ་ƅབ་པའོ། །དེ་གཉིས་ưའི་རྩེ་མོར་ƥན་པ་ཉེ་བར་བཞག་ནས་
བགྲང་བར་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དǆང་བ་ནས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་བརྒྱའི་བར་དུ་རྗེས་སུ་
མཐུན་པ་དང་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པར་བགྲང་ངོo། །ཡང་འǆང་བ་དང་འƎག་པ་ལ་ƥན་

11   འདི་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ཡིན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད། ༡��ཀ མངོན་པ། Ř 
བསྟན་འགྱུར་དུ། གཟུགས་རྣམ་གཉིས་དང་རྣམ་ཉི་Ƕ། །ཞེས་ǆང་།

12   སྨན་སྤྱད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
13   མ་དཔེར། རང་བཞིན་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



61ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ། འǆང་བ་ནི་ƥི་ང་བ་དང་རིང་བ་དང་ƥོ་བར་དབུགས་དǆང་
བའོ། །འƎག་པ་ནི་ƥི་ཞིམ་པ་དང་ཐུང་བ་དང་གྲང་བར་དབུགས་འƎག་པའོ། །ལྟེ་བའི་
ཕྱོགས་ནས་འǆང་ཞིང་ưའི་རྩེ་མོར་ཐུག་པ་དེ་ལྟ་བུར་şང་པའི་མཐེ་བོང་ནས་ལུས་
ཐམས་ཅད་ལ་ƥན་པར་14འƎག་པར་བྱའོ། །གང་གི་ཚĲ་དེས་Ƌགས་མགར་གྱི་ǐད་པ་
བཞིན་དུ་ལུས་གང་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཚĲ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་
རིག་པ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཀྱི་Žོ་ཐོབ་ཅིང་། ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ǲང་བར་ཡང་འགྱུར་
རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་དབུགས་དǆང་བ་དང་ƅབ་པ་འགགས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་Žོ་སྐྱེ་བར་ཡང་
འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ལ་སོགས་པས་སེམས་མཉམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་མངོན་
པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ།།

དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དངo། གཏན་ཚིགས་དངo། གསོ་བ་དངo། ནང་ཞེས་བྱ་བའི་རིག་
པའི་གནས་བཞི་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་འƥིས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐོས་པ་ལས་ǆང་བའི་
ཤེས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་བསམས་པ་
དངo། བŽོམས་པ་ལས་ǆང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཤེས་པ་དག་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༡� ªི་ལྟར་ƍ་Ɣོག་གཡོ་བ་ལ། །བཞིན་ནི་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ།།
དེ་ལྟར་སེམས་མཉམ་མ་བཞག་དངo། །སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་ལ་དེ་ཉིད་དོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ªི་ལྟར་ƍ་ƨལ་མང་པོས་Ɣོག་པ་ཅན་དངo། Ǵང་གིས་བསྐྱོད་ཅིང་
གཡོ་བ་ལ་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བƔན་མཐོང་བར་འདོད་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་
ལྟར། སེམས་ཡུལ་མང་པོ་ལ་འཕྲོ་ཞིང་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དངo།15 འདོད་པ་ལ་
འདུན་པ་དངo། གནོད་སེམས་དངo། Ǜགས་པ་དངoགཉིད་དངo། ŷོད་པ་དངoའགྱོད་པ་
དང་། ཐེ་ཚོམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་Ɔ་པོ་དེ་དག་གིས་བསྒྲིབས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་
མཐོང་བར་འདོད་པ་མི་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 

14   པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
15   མ་དཔེར། མཉམ་པར་གཞག་པ་དང་། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་དགག་སྒྲ་ǆང་བ་དག་པས་དེ་བཞིན་བཅོས།    



62 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༡� ཡིད་ཀྱི་གླང་པོ་ལོག་འགྲོ་བ། །དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ།།
ƥན་པའི་ཐག་པས་ངེས་བཅིངས་ནས། །ཤེས་རབ་Ƌགས་Śས་རིམ་དབང་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དག་གི་ཡིད་ཀྱི་གླང་
པོ་ཆེ། ཐར་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་ལོག་པར་འགྲོ་བ་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཚད་
མེད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཀ་བ་བརྟན་པོ་ལ་ƥན་པའི་ཞགས་ཐག་གིས་
ངེས་པར་བཅིངས་ནས། ཤེས་རབ་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་Ƌགས་Śས་གཙགས་པས་རིམ་གྱིས་
ཁད་ཀྱིས་ཁད་ཀྱིས་དབང་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༡� ŷོད་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱ།།
ཞུམ་པ་དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་དག །བŽོམས་པས་སྤངས་པ་16ཉིད་དུ་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་དང་། གཟུགས་དང་། ལང་ཚོའི་རྒྱགས་པས་ŷོད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་
ན་མི་རྟག་པ་དངo། སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། སྟོང་བ་དངo། བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་
ལ་བྱེད་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །É་ཅང་ཞུམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཡང་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་
དམིགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་བŽོམས་པས་སྤངས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་
ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་བཞག་པ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་བསྡུ་བ་དང་གÁེངས་བསྟོད་པ་
དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡� གཡེངས་པས་གཡེང་བའི་མཚན་མ་ལ། །ཉེས་དམིགས་ལྟ་བས་བསྡུ་བར་བྱ།།
ཞུམ་པ་ཡང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། །ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་གÁེངས་བསྟོད་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སེམས་དམིགས་པ་མང་པོ་ལ་17འཕྲོ་ཞིང་ƽེǰ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་
མི་གནས་པས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལས་ཉམས་པའམ། མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་
སུན་ǁང་སྟེ། གཡེངས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚĲ་གཡེང་བའི་མཚན་མ་འདི་ལྟ་སྟེ། མིག་
དག་མེ་ལྟར་འབར་བ་དངo། ƍས་གཡེང་བ་དངo། གཡང་ས་ནས་Ȃང་བ་ལ་སོགས་པ་
མང་པོ་འǆང་བ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བས་སེམས་ནང་དུ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །É་ཅང་

16   པེ་ưར་དུ། འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐད། ཡངས་པ། ཞེས་ǆང་བ་དག་སྙམ་ཡང་མ་དཔེར་
རང་སོར་བཞག  

17   མ་དཔེར། ལས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    



63ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བརྩོན་འགྲུས་ཞུམ་ཞིང་ལེ་ལོ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར། བརྩོན་འགྲུས་
ཀྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་བས་ཞུམ་པ་གÁེངས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །སེམས་བŜ་བ་དག་བསྟན་
པའི་ཕྱིར། 

༡༩ འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་Ǖག་གི །ǩབ་ƥིས་Ǐགས་ཤིང་མ་བསྡམས་པ།།
མི་སྡུག་བྱམས་པ་རྟེན་འǆང་བའི། །ƍ་དག་གིས་ནི་བŜ་བར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ȁག་པར་ཆགས་པ་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། ཁོང་
Ůོ་བ་དང། གཏི་Ǖག་Ǖན་པ་དག་གི་འདམ་ǩབ་ཀྱི་ƥི་མས་སྤགས་ཤིང་ƽོས་པ་ཉེ་བར་
མ་ཞི་བས་མ་བསྡམས་པ་དག  གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་སྡུག་པ་དངo། བྱམས་པ་དངo། 
རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བའི་ƍ་དག་གིས་བŜ་ཞིང་རྣམ་པར་སྦྱང་བར་བྱའོ། །རིམ་
པ་དེ་དག་གིས། 

༢༠ དབེན་ཞིང་མི་གཡོ་ཞི་བ་དངo། །དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་དངo།།
ལས་སུ་ǲང་ཞིང་མཉེན་ཤེས་ནས། །དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྙོམས་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་དབེན་པ་ནི་བś་18བས་སོ། །མི་གཡོ་བ་ནི་མི་གཡེང་བས་སོ། །ཞི་བ་ནི་
ནང་དུ་བསྡུ་བས་སོ། །དམིགས་པ་དག་ལ་གཞོལ་བ་ནི་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ལ་འƎག་
པས་སོ། །ལས་སུ་ǲང་བ་ནི་དགའ་མŰར་འƎག་པས་སོ། །མཉེན་པ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་
ཁེངས་པ་མེད་པས་སོ། །སེམས་དེ་ལྟར་བསྒྲིམ་པ་མེད་ཀྱང་ལམ་ལོག་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་
བར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་ནས་19དེ་ལ་ལེགས་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་གཞག་པར་བྱའོ།།

༣ སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པའི་ǧལ།
ཀ ཤེས་རབ་ཀྱིས་བརྟག་པའི་ǧལ་སྤྱིར་བཤད་པ།

༢༡ བློ་གྲོས་མཉམ་གཞག་འོག་ཏུ་ནི། །ཐ་སྙད་Žོ་ནས་གཟུང་བྱ་ཡི།།
ཆོས་རྣམས་དངོས་པོ་འདི་དག་ལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་འདི་ལྟར་བརྟག །

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚĲ་དེའི་སེམས་ཀྱི་20བློ་གྲོས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་དེའི་འོག་ཏུ། ཐ་སྙད་ཀྱི་Žོ་ནས་གཟུང་བར་བྱ་བ་Řན་ǩོབ་ཀྱི་
18   བŜ པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
19   ཤེས་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
20   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



64 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བདེན་པའི་ǧལ་གྱིས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་ས་དང་། ƍ་དང་། མེ་དང་། Ǵང་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་པོ་Ǻ་བ་དང་། གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་
པ་འདི་དག་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱའོ།།

༢༢ བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དƵད་པ་ན། །འདི་དག་དོན་དམ་ཡོད་དམ་ཅི།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བློས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ན་དངོས་པོ་འདི་དག་དོན་དམ་པར་ཡང་འཐད་
དམ་འོན་ཏེ་ªི་ལྟར་སྙམ་པའོ།།

གལ་ཏེ་ཡིན་ན་འདི་དེ་ཉིད། །གལ་ཏེ་གཞན་ན་དེ་བཙལ་བྱ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དོན་དམ་པར་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་འདི་དག་
ཡོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་དངོས་པོ་འདི་དག་ཉིད་དོན་དམ་པའི་
དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་དག་བརྟག་མི་བÁོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལས་དོན་དམ་
པའི་དེ་ཉིད་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བ་མེད་པའི་བློས་དེ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༢༣ ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བས་སེམས་གདུངས་པས། །ཞི་བ་ནམ་ཡང་རྟོགས་མི་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ནི་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བས་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་
གདུངས་པས་ལོག་པར་བཟུང་བ་ལ་དམ་དུ་ཉེ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་ནི་
ནམ་ཡང་ཞི་བ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།   

ཁ འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག་པ། 

༡) ƿང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་སྤྱིར་དགག་པ། 

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་གསུམ་པ། དེ་ལ་མདོར་བསྡུ་ན། 
འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆོས་ནི། །ƿང་པོ་སྐྱེ་མཆེད་ཁམས་རྣམས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་རྣམས་སོ། །འདུས་མ་
བྱས་ཀྱི་ཆོས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འªིག་པ་དང་Ǉལ་བ་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་
གང་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་ƿང་པོ་Ɔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་
རྣམས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ནི། ཀྱེ་མ་འདུ་
བྱེད་མི་རྟག་སྟེ། །སྐྱེ་ཞིང་འªིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན། །སྐྱེས་ནས་འགག་པར་འགྱུར་བ་



65ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སྟེ། །དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བ་བདེ།21།ཞེས་དེ་ལྟར། 
༢༤ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་བཤད།།

ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་གང་ཡིན་དེ་དག་འདོད་པ་མིན།།
Řན་ཏུ་རྟོག་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཡིན།།
འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་དག་ནི་དེ་ལྟར་གནས་བཞིན་དུ།།
བསྟན་པ་དག་ནི་དེ་ལ་འདུན་པ་22འདུལ་བར་བྱེད།།23

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ǆང་བ་མེད་པ་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་དངo། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངo། 

འགག་པ་མེད་པ་དང། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དངo། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ǧལ་
གྱིས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ག་ལ་འǆང་སྟེ། དེ་ལྟར་བག་
ཆགས་བཅས་པ་ཡི། 

ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་ƥི་མ། །སྤང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་རྣམས་ལ།།
རབ་ཏུ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།

༢) ƿང་སོགས་བདེན་དངོས་སོ་སོར་དགག་པ། ཀ) གཟུགས་ƿང་ལ་བརྟག་ཏེ་བདེན་དངོས་དགག་པ།

(༡) གཟུགས་བདེན་དངོས་དགག་པ་སྤྱིར་བསྟན་པ། (ཀ) དགག་པ་དངོས། 

དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་རགས་པ་སྤངས་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཕྲ་མོ་དང་
Ǉལ་བར་སླ་བས། དེའི་ཕྱིར། 

༢� རགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །གཟུགས་ཀྱི་ƿང་པོ་བརྟག་པར་བྱ།།
དེ་ལའང་དང་པོར་འǆང་བ་རྣམས། །ªི་ťད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གནས་པ་Ŭོན་ཆེ་བ་དངo། བློ་རྩིང་གེ་མའི་གཟུང་བ་ཡིན་པས་
རགས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ཀྱི་ƿང་པོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་
ƿང་པོ་དེ་ལའང་དང་པོར་འǆང་བ་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ªི་
21   སྡེ་དགེ ༣༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤོག ༢༠༩ ན༢
22   བརྟན་པ་དག་ནི་མཐུན་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
23   ལུང་འདི་གཞུང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
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ťད་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། འǆང་བ་རྣམས་པས་འǆང་བའི་རྒྱུ་ལས་ǆང་
བའི་གཟུགས་རྣམས་ཆ་ཕྲ་བས་དེའི་ཕྱིར། །རགས་ཕྱིར་དང་པོ་ཁོ་ནར་ནི། །འǆང་བའི་
གཟུགས་རྣམས་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། 

༢� འདིར་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག །དོན་དམ་པར་ན་འǆང་བ་ཡི།།
ངོ་བོ་ཉིད་མིན་བྱས་ཕྱིར་དངo། །རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ťབས་འདིར་རོ།། 
འདིར་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏོས་ཆེ་
བའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་དེ་ƍ་ལ་སོགས་པ་འོག་མ་དག་གི་དང་པོར་
སྨོས་པའི་ཡན་ལག་གིས་བསྡུས་པ་སྤྱིར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏེ། སོགས་པའི་སྒྲས་ƍ་དང་མེ་
དང་Ǵང་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །དོན་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་པར་
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཏེ། བརྟག་པར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་
གོ །དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཞེས་བསྡུ་
བ་ནི། དེ་དོན་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པའོ། །ཡང་ན་དམ་པའི་དོན་
ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡིན་པས་དམ་པའི་དོན་ཏོ། ཡང་ན་དོན་
དམ་པ་དང་མཐུན་པ་སྟེ་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཤེས་རབ་ལ་དོན་
དམ་པ་དེ་ཡོད་པས་དོན་དམ་པ་དང་མཐུན་པའོ། །དོན་དམ་པར་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་
དམ་པ་དེ་ཉིད་དུའང་དོན་དམ་པར་རོ། །འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་དུ་འǆང་
བའམ་གཞན་འǆང་བར་བྱེད་པས་འǆང་བ་དག་གོ །ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། འǆང་
བ་འདི་24ཉིད་ས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །མིན་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྟེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་ཞིག་
མ་ཡིན་ཞེ་ན། ས་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པར་ན་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།

འདིར་མིན་ཞེས་བྱ་བའི་དགག་པ་འདི་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་གཟུང་
གི མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་ནི་མི་གཟུང་ངོo། །མེད་པར་དགག་པ་དང་མ་ཡིན་
24   དེ་དག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
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པར་དགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ནི། 
དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དགག་པས་དེ་དང་འƥ་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་
ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་Ǉམ་Áེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པས། Ǉམ་Áེ་
དེ་འƥ་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་Ǉམ་Áེ་མ་ཡིན་པ་དཀའ་ཐུབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་
དམན་པའི་དམངས་རིགས་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མེད་པར་དགག་པ་ནི། དངོས་
པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་Áད་ཀྱི། དེ་དང་འƥ་བ་དེ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་
དངོས་པོ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་Ǉམ་Áེས་ཆང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་འགོག་པར་Áད་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་བཏུང་བ་བཏུང་ངོ་ཞེའམ་
མི་བཏུང་ངོ་ཞེས་མི་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་འªིག་རྟེན་པས་ཡོངས་སུ་
བཏགས་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ན་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དགག་
པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པར་Áད་ཀྱི། གཞན་གྱི་25ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའམ། དངོས་པོ་མེད་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་
ཅན་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ན་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་
ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དག་ན་
རེ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་Áེར་རོ།།26

(ཁ) དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།

འདིར་གཞན་དག་གིས་བŷལ་བ། Ŭེད་ཅག་གི་སྟོན་པའི་ཚིག་ལས་འདི་ťད་ཅེས། 
ཀྱེ་Ǉམ་Áེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ƿང་པོ་Ɔ་དང་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་
དང་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo།27།དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་ནི་གཟུགས་སུ་ǲང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་ལ།28 Ŭེད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁས་
བླངས་ནས་དེ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་ན་ཁས་བླངས་པས་གནོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་
སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་འƎག་པ་ཉིད་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། 
25   ưང་ཐང་དུ། གཞན་གྱི། ཞེས་པ་མི་འǆང་།  
26   འདི་ཕལ་ཆེར། ཚད་མ་Řན་བཏུས་རང་འགྲེལ། གཞན་དོན་ལེǰ། ཤོག ༣༤༤ ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་

པ་བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་པའི་ཐད་ལ་དགོངས།   
27   ལུང་འདི་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
28   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ ལེǰ། ༡� བམ་པོ། ༡༡ ཤོག ༡༤� བ༣



68 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མཐོང་བ་ལས་ȁག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་ལ། Ŭེད་རང་ཉིད་ཀྱི་མིག་གིས་ཀྱང་འǆང་
བའི་དབྱིབས་དང་། གཟུགས་དག་མཐོང་ཞིང་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རེག་པ་Ǥབ་པ་དག་
ཀྱང་ཚོལ་ལ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འªིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་29ཀྱང་
ཉེ་བར་གཟུང་བ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེ་དག་འགོག་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་གནོད་དོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་དངo། དེ་དག་གི་Ǻ་བ་དང་། 
གཤེར་བ་དང་། ཚ་བ་དང་། གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དག་ནི། རི་
Ůོད་པ་དང་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་ལ་ཡང་གྲགས་ཏེ། དེ་ལྟར་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་
གྲགས་པའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་པས་གྲགས་པས་ཀྱང་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་དམ་པར་ཞེས་སམ་བཅས་པའི་Ŭད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཁས་བླངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་མེད་དེ།30 གང་གི་ཕྱིར་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ལ་Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
ངོ་བོ་ཉིད་དངoམཚན་ཉིད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་མཛད་ལ། དོན་དམ་པར་ནི་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་། ཀÙ་ཤི་ཀ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་
སྟོང་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའོ།། 
དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།31།ཞེས་གསུངས་
པ་ལ་སོགས་པས་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་
ཁས་བླངས་པས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡུལ་
རྣམས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། དབང་པོ་རྣམས་Ǌན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་ལ་
སོགས་པའི་ƭས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་། རབ་རིབ་ཅན་ལ་ũ་དང་Ǔང་མ་དང་Ǔང་བུ་
ལ་སོགས་པ་ưང་བ་ལྟ་བུ་དངo། Ǉག་ཅ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་32ཡང་མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཅི་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེས་གནོད་པར་

29   �ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
30   མ་དཔེར། མེད་དོ། །ཞེས་ǩོགས་ཚིག་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་ȁག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲར་བཅོས།  
31   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ བམ་པོ། ༡� ཤོག ༤� ན༤
32   མ་དཔེར། མངོན་སུམ། ཞེས་པ་ལས་ལ་དོན་མེད་མོད། པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་བཞིན་བưན།    



69ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འགྱུར། གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ནི་33མི་ཤེས་པའི་
ལིང་ཏོག་གིས་མདོངས་པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་པར་དƵད་པའི་ťབས་སུ་དེ་ནི་ནོར་བུ་
རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དག་ལ་དǕས་ལོང་མ་བརྟགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟོགས་པས་གྲགས་
པའི་གནོད་པ་མེད་དོ།།

འོ་ན་དོན་དམ་པ་ནི་གང་དག་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོའ་ིངོ་
བོ་ཉིད་དགག་པ་ནི་ཡི་གེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དགག་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རམ་
ཞེ་ན། དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་
པར་འƎག་པ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་Áག་པ་མེད་པ་ƽོས་པ་མེད་པའོ། །གཉིས་པ་
ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འƎག་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དག་པ་འªིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ƽོས་པ་དང་
བཅས་པ་སྟེ། འདིར་དེ་དམ་བཅས་པའི་Ŭད་པར་ཉིད་བཟུང་བས་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

གལ་ཏེ་རང་གི་ཕྱོགས་བཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུན་འབྱིན་
པའི་ཅོ་འƥི་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཅོ་འƥི་བ་ཉིད་མ་
ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། 

རིགས་པ་ཅན་དག་གཏན་ཚིགས་མེད་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་
Řན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པའི་མƎག་ཐོགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
བ་འůལ་པ་མེད་པའི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཉེ་བར་འªོག་
པ་ནི། བྱས་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་ཀྱིས་
མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བྱས་པ་ཉིད་
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །འོ་ན་གཏན་ཚིགས་
འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བ་Ǡ་བ་ལ་འདི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ťབས་འདི་ཉིད་དུ་འོག་ནས་མངོན་པར་གསལ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་

33   མ་དཔེར། འªིག་རྟེན་ན། ཞེས་དང་། ưར་ཐང་དུ་ནི། འªིག་རྟེན། ཞེས་ཡོད་མོད། པེ་ཅིང་བཞིན། འªོག་
རྟེན་ནི། ཞེས་བཅོས།    



70 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་དོ།34།མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་བསྟན་པ་ནི། གང་དང་གང་བྱས་པ་
ཉིད་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཤེས་པ་ªི་ལྟར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་
གེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ཤེས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འǆང་
བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགག་པ་ཡང་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་ཉིད་དང་སྦྱར་
རོ། །ǧལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་འདིར་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱི་
ǧལ་མ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་Ǡ་བར་འདོད་པའི་ǧལ་གཉིས་ཁོ་ནའི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱིས་35ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་Áད་
ཀྱི། དེ་དང་མི་མཐུན་པའི་དངོས་པོ་གང་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་གཞན་ƨལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་
མེད་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་36མི་མཐུན་པའི་
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་མ་བྱས་སོ།།

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར་37ཞེས་
བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རྒྱུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའོ། །རྒྱུ་དང་
ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་དངོས་པོ་
ཉིད་དངo། ཤེས་བྱ་ཉིད་དངo། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་
དག་ཀྱང་གཟུང་ངོo། །འདིར་ཡང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་ཏེ། གང་དང་གང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དངo། 
དངོས་པོ་ཉིད་དངo། ཤེས་བྱ་ཉིད་དངo། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་དང་དེ་ནི་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་
ས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ན་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་རོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདིས་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ།། 

34   མངོན་པར་གསལ་བར་Ǡ་བ་ཞེས་པ་གྲངས་ཅན་ལ་གོ་དགོས་ཤིང་། འདིར་དེའི་བདག་སྐྱེ་འདོད་ǧལ་
གཤམ་དུ་Чོཀ ༡�༡ ཐད་དུ་དགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་འདིར་ཞལ་འཕངས་མཛད་ưང་།

35   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
36   འདིར། ཞེས་པ་མ་དཔེར་མི་འǆང་མོད། པེ་ưར་དུ་ཡོད་པས་བưན།     
37   མ་དཔེར། ཕྱིར། ཞེས་པ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན། རྒྱུ་ལྡན་སོགས་ཕྱིར། ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་གི་

ཆ་ཤས་ཡིན།    



71ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འདིར་གང་དག་གོ་སླ་བ་དང་རྣམ་པར་བཤད་Áིན་པའི་དོན་དེ་དག་ནི་འོག་ནས་ཀྱང་ཡི་
གེ་མངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རྣམ་པར་མི་འཆད་དོ།།

(༢) གཟུགས་བདེན་དངོས་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ་བསྟན་པ།

སྤྱིར་དགག་པ་བསྟན་ནས་དེ་དག་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
༢� ས་ནི་Ǻ་བའི་ངོ་བོ་མིན། །འǆང་བ་ཉིད་ཕྱིར་Ǵང་བཞིན་ནོ།།
ས་ཡི་ལས་ནི་འཛིན་མ་ཡིན། །བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་ƍ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ཏེ། འªིག་རྟེན་དང་ཆོས་མངོན་པ་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་
བཅོས་ལས་སའི་མཚན་ཉིད་ནི་Ǻ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་ནི་བརྟན་38པར་བྱེད་པར་བསྟན་
པས། དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམ་པ་གཉིས་ཉེ་བར་བཀོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ƍ་
དང་མེ་དང་Ǵང་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ས་ཞེས་བྱ་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལས་སའི་མཚན་ཉིད་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཀར་ཏེ་བསྟན་པར་ནི་ªི་
ལྟར་ཡང་མི་ƭས་ལ། ལས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་ཀྱང་དེ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དƵད་པ་ན། 

༢� མེད་ཀྱང་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ། །ས་ཡི་དངོས་ཉིད་Ǻ་སྙམ་ན།།
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་དེ་ལ་ནི། །འǆང་དང་འབྱིང་བ་མི་རིགས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པར་
སེམས་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་ས་ལ་ƍ་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་སྟེང་དུ་འǆང་བ་དང་འོག་ཏུ་
འབྱིང་བ་དག་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་མཐུས་Ǻ་བ་ཉིད་ཀྱང་གཤེར་བ་
ཉིད་དུ་ƀར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

༢༩ བསམ་གཏན་པ་ཡི་བསམ་གཏན་མཐུས། །ས་ནི་གཤེར་བ་ཉིད་མི་རིགས།།
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །ཡང་ན་དེ་ཉིད་Ǻ་མ་ཡིན།།
ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དངo། འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་སུས་ཀྱང་
ནམ་ཡང་གཞན་དུ་བƀར་བར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་
38   བརྟེན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



72 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དག་གིས་སའི་Ǻ་བ་ཉིད་གཞན་དུ་བƀར་དུ་ǲང་ན་ནི། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་Ǻ་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ªི་ལྟ་བུར་ǲང་བར་འགྱུར། 

༣༠ དེ་བཞིན་ƍ་དང་མེ་Ǵང་དག །གཤེར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཉིད་མིན།།
དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྡུད་པ་དངo། །སྨིན་དང་གཡོ་བར་བྱེད་མི་རིགས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འǆང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་
ǆང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་Ǻ་བ་དང་གཤེར་བ་དང་ཚ་བ་དང་ཡང་བ་ཉིད་
ཡོད་པས། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་བསྟན་
པར་དཀའོ། །ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་དེ་ཁ་ཅིག་ལ་ȁག་པར་ưང་
བ་ནི་རྣམ་པར་ǚོངས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་
འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ས་དང་ƍ་དང་མེ་དང་Ǵང་དང་གཟུགས་དང་ƥི་དང་རོ་དང་
རེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ǩས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་གང་གིས་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་
ཉིད་དང་ལས་རྣམ་པར་གཞག་པར་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་ནི་གང་ལ་ཅི་ཡང་
མེད་ལ། ལས་འབའ་ཞིག་པ་ཡང་གང་ལ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡང་དག་པར་ན་དེ་
དག་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཡང་གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་སེམས་ན། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གཏིང་དང་ཕ་རོལ་གྱི་Ǖ་མེད་པའི་ƍ་ལ་སའི་སྟེང་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བ་
དངo། ནགས་མེས་མཆེད་པ་ཡང་བ་མོ་དང་Ǖ་ཏིག་ལྟར་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་དངo། 
Ǉག་གི་རྩེ་མོ་རྣམ་པར་འªོམས་པའི་རྣམ་པར་འཐོར་39Ǵང་དག་ཀྱང་སོར་མོའ་ིརྩེ་
མོས་མི་གཡོ་བར་བྱེད་པ་དག་ªི་ལྟར་ǲང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ལ། ལས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུད་པ་ནི་གཟུངས་བྱེད་པའོ། །སྨིན་པ་ནི་ƥོ་བའོ།། 
གཡོ་བ་ནི་འŰལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་Ǡས་པ། Ǫ་འǃལ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་མཉམ་པར་
གཞག་པའི་མཐུའི་བྱེ་Ǉག་གིས། དངོས་པོ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ǩས་རྣམས་ལ་
གང་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་འགྲུབ་པར་Áད་ཀྱི། དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་
39   མཐོར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



73ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཐོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། Ǫ་འǃལ་དང་ལྡན་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་
ལངས་པ་དངo། Ǻོག་ཆགས་གཞན་དག་ཀྱང་རང་གི་གནས་ལ་སོགས་པ་ན་གནས་པར་
ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཐོགས་པར་ཡང་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ།40 རྣལ་འབྱོར་
པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་ལངས་པ་དག་གི་མོས་པའི་དབང་གིས་ན་དངོས་པོ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཡང་ལུས་ལ་ཐོགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ǲང་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། མོས་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ཏེ།41 ནམ་མཁར་འདུ་ཤེས་པ་Ǖན་པ་ལ་སོགས་པའི་
ནང་དུ་ཀ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་
སྐྱང་ƭལ་དག་ལ་ƍར་འདུ་ཤེས་པ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། མོས་པ་ཡང་གཞན་ལ་འདོད་པའི་Ŭད་པར་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་
ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པའི་མོས་པས་Áད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་
སོགས་པ་དག་ལ། ས་དང་ƍ་དང་མེ་དང་Ǵང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཁོ་
ནར་མོས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འབའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟར་ưང་བར་Áད་ཀྱི། གཞན་
སུ་ལ་ཡང་མི་ưང་བའི་ཕྱིར་དངo། དངོས་པོ་གཞན་དག་ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་Ŭད་པར་གྱིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་Ǫ་འǃལ་གྱི་མཐུས་
ས་ཡང་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། །མོས་པ་ཙམ་དུ་མ་Áད་དེ། རྩིག་པ་དང་
Ȏ་བ་དང་རི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐལ་ǆང་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དངo། 
ƍ་ཡང་Ǻ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ། ƍ་ལ་ཡང་ས་ལ་བྱ་བ་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་འགྲོ་བའི་
ཕྱིར་དངo། མེ་ཡང་བསིལ་བ་ཉིད་དུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་དǖལ་བའི་བǺེག་བྱ་འབར་
བ་དག་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངo། Ǵང་གི་གཡོ་བ་ཡང་ཐོགས་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་
འཐོར་Ǵང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་Ǵང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ཀྱང་སོར་མོ་གཅིག་གིས་
གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་Ŭད་པར་གྱིས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བདག་ཉིད་ཁོ་
ན་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། རི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བདག་ཉིད་

40   རྟོགས་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
41   མོས་པའི་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



74 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ȃང་བÁེད་དངo། ཆོས་གོས་དངo། ཡོ་བྱད་དག་དང་བཅས་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་
པར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་གཞན་དག་ཁོ་ན་སྟོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡི་ȉགས་ལ་
སོགས་པ་ལ་ƍ་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རང་དང་གཞན་གཉི་ག་སྟོན་
ཏེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དǖལ་བའི་མེ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་ལ་གལ་ཏེ་མོས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་Áད་ན་ནི། དངོས་པོ་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་མེའི་
གདུང་བ་ཡང་ཞི་བར་མི་འགྱུར་ལ། ťོམ་པ་ཡང་ངོམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རིགས་ན་
དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །ཤེལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱང་ƭལ་དག་ལ་ƍར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་
པས་དཔེར་མི་ǲང་ངོo། །Áད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་དག་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་
པར་གྱུར་ན་ཡང་ས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ།།

ཁ་ཅིག འǆང་བ་མཁའ་Ǵང་མེ་ƍ་ས། །ཡོན་ཏན་དག་ནི་ȁག་པ་ཡིན།།
སྒྲ་དང་རེག་པ་གཟུགས་དང་རོ། །ƥི་དང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཡིན།།42

ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 
༣༡ Ǵང་ལ་སོགས་པ་Řན་ǩོབ་ཏུ། །ཡོན་ཏན་མཉམ་པར་མི་འདོད་མིན།།
ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་ཕྱིར་དངo། །འǆང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ས་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། Ǵང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་
ཆ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དངo། འǆང་བ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ས་བཞིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འǆང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་
མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་ཅིག་ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །ལ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་
ཅིག་བག་ལ་ཞ་སྟེ། É་ཅང་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ƭས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་
ས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཡང་འདོད་
དེ། འདི་ལྟར་གང་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་བཤིག་ཀྱང་དེའི་བློ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ǩས་སུ་
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༣༢ ས་ལ་སོགས་པ་ǩས་ཡོད་མིན། །ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་མེད་ཕྱིར།།

42   ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་བཀོད་པའི་ЧÙཀ་འདི་བོད་འགྱུར་དང་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བ་གཉིས་ཀར་མེད་པས་འདིར་རྩ་
ཚིག་ཏུ་མ་བགྲངས།



75ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

གང་དག་ªི་ťད་བསྟན་པ་དེ། །ǩས་ཡོད་མ་མཐོང་ནགས་ཚལ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ƍ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་
པའི་ཡན་ལག་མ་གཏོགས་པར་ས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་
ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་བཟུང་ན་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནགས་ཚལ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་´་བ་དང་། སེང་ལྡེང་དངo། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་
པ་མ་གཏོགས་པར་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུང་དུ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་པ་ལ་ནི་
ནགས་ཚལ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་ངོo། །གང་གི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་པ་ǩས་སུ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་གྲོས་ཀྱང་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་དངo། འªིག་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་གྱི་བློ་བཞིན་པས་དེའི་ཕྱིར། 

༣༣ ས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་གྱི་བློ། །དེ་ཡང་ǩས་ཡོད་མ་ཡིན་འདོད།།
རྒྱུ་དང་བཅས་ཕྱིར་འªིག་པའི་ཕྱིར། །ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ། །སྒྲ་ནི་གནས་དང་། བྱེད་པ་དངo། རྩོལ་བ་དག་ལས་མངོན་པར་
འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་43ས་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ཡངo། 

༣༤ ས་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའི་སྒྲ། །བརྗོད་པ་ǩས་སུ་མི་འདོད་དེ།།
མཉན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དམག་ལ་སོགས། །སྟོན་པའི་སྒྲ་དག་མི་འདོད་བཞིན།།

འདིར་བྱེ་Ǉག་པ་དག་ཕྱིར་Ǯོག་པར་བྱེད་དེ། གང་དག་ལ་ནགས་ཚལ་དང་དམག་ལ་
སོགས་པ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་སྐྱོན་འདི་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་
གི་ཚིག་ལས་ཕྲད་པ་རྣམས་ཀྱི་ǩས་ཞེས་འǆང་བས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་ǩས་
སུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་ཤིང་པ་ལ་ཤ་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་ནི་ཕྲད་
པ་དང་བཅས་པས་ཤིང་པན་ད་ན་44དང་ȁན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཤིང་པ་ལ་ཤ་
དང་པན་ད་ན་གཉིས་ཀྱང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་པས་ཤིང་´་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ȁན་ཅིག་
སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེ་དམག་རྩོམ་པ་ན་ཡང་ཕྲད་པ་དང་བཅས་
པས་རྟ་དང་ȁན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བ་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་གཉིས་ཀྱང་45ཕྲད་པ་དང་
43   གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
44   �ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
45   མ་དཔེར། ཤིང་རྟ་གཉིས་དང་། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། ཤིང་རྟ་གཉིས་ཀྱང་། ཞེས་བཅོས།  



76 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བཅས་པས་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པ་དང་ȁན་ཅིག་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ནགས་
ཚལ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་དག་ǩས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། Ŭེད་ཀྱི་དཔེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
བས་སྟོང་པས་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་འདི་ťད་ཅེས་Áེར་ཏེ། གྲངས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ།46 ངེས་
པའི་གྲངས་ནི་གཅིག་བུ་པའོ། །མ་ངེས་པའི་གྲངས་ནི་ཉི་Ƕ་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལ་
གང་གི་ཚĲ་མ་ངེས་པ་ǩས་དུ་མ་དག་ལ་47ངེས་པའི་གྲངས་སུ་འƎག་པ་དེའི་ཚĲ་ན་ནགས་
ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པས། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ǩས་སུ་ཡོད་
པ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དང་སྒྲ་ཡང་ǩས་སུ་ཡོད་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་གྱི་བློ་དང་སྒྲའི་དཔེ་དག་ས་ལ་སོགས་པ་ǩས་
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་དཔེར་མི་ǲང་ངོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེ་Ǉག་པ་དག་ལ་སྐྱོན་འདོགས་པ་ལྟར་ưང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༣� པ་ལ་ཤ་པན་´་ལ་སོགས་པ། །ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་ཡིན་མི་འདོད།།
རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །དཔེར་ན་རྩ་བ་ལ་སོགས་བཞིན།།48

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཤིང་པ་ལ་ཤ་དང་པན་´་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པ་
ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ªི་ལྟར་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་
པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་པར་
འƥ་བཞིན་པ་ལས་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་
བ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་པར་ཅི་ཡོད། 
དེའི་ཕྱིར་པ་ལ་ཤ་དང་པན་´་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་བྱེད་
པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་དང་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་དང་འདབ་མ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།
46   འƥ་སྟེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
47   �མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
48   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་གོང་དུ་ЧÙཀ་ưོན་མ་ཞིག་ǆང་བས། དེར་ཚིགས་བཅད་འདི་Êང་གྲངས་ ༣� པར་བྱས་འདུག



77ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འདིར་Ǡས་པ།49 ཤིང་´་བ་དངo། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐམས་
ཅད་ལ་ནགས་ཚལ་ཡན་ལག་ཅན་སོ་སོའ་ིརྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལྟར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་
ǲང་སྟེ། ཡན་ལག་དེ་དག་མེད་པར་ཡན་ལག་ཅན་ནགས་ཚལ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ནི་ནགས་ཚལ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། རྩ་བ་
ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

བཤད་པ། ༣� ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ནི། །པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་བརྩམས་མིན།།
དེ་དག་རེ་རེར་མ་ǩོགས་ཕྱིར། །ཡལ་ག་ལ་སོགས་གང་ཡིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལ་ཡན་ལག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་
ཅན་ནོ། །ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པས་བརྩམས་
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་
ནགས་ཚལ་དེ་མ་ǩོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་
གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ǩོགས་པའི་ཕྱིར། ནགས་ཚལ་དེ་
ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་
པ་དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ནགས་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ǩོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དག་གིས་
བརྩམས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པས་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དག་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་བྱེ་Ǉག་པ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་ཡང་མི་འཐད་དོ།།

གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ªི་ལྟར་དཔེའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་དེ་ལྟར་འདི་
བརྗོད་དེ། 

༣� ནགས་ཚལ་སྒྲ་ནི་མ་ངེས་པ། །དུ་མའི་ǩས་གྲངས་འƎག་པ་ཡིན།།
Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར། །བུམ་Áངས་ལ་སོགས་སྒྲ་བཞིན་ནོ།།50

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ནགས་ཚལ་གྱི་སྒྲ་ནི་པ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མའི་ǩས་ཀྱི་
གྲངས་བརྗོད་པ་ལ་འƎག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། Ŭད་

49   འདིར་བོད་འགྱུར་གྱི་དབུ་མའི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དང་མǧངས་པར། ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་དང་རྩོད་པ་བཀོད་
པ་རྣམས་ལ། འདིར་Ǡས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ལ་རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་འདེབས་པ་རྣམས་ལ། བཤད་པ། ཞེས་
འཁོད་པ་བློ་ལ་ངེས་དགོས།

50   འདིའི་གོང་དུ་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ЧÙཀ་ưོན་མ་ཞིག་ǆང་བས། དེར་ཚིགས་བཅད་འདི་Êང་གྲངས་ ༣༩ པར་བརྩིས།



78 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དངo། Áངས་དངo། ǃ་ཏོག་51ལ་སོགས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་
ངེས་པར་གྲངས་ལ་འƎག་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རིགས་པའི་Žོ་ནས་ས་ལ་
སོགས་པ་དག་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གནས་སོ།།

ལུང་གི་Žོ་ནས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ནང་གི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དངo། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་སའི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་
དོན་དངo། གཉིས་སུ་མེད་པ་དངo། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པ་དངo། འདི་ལྟ་སྟེ། མཚན་ཉིད་
མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པར་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།52།ཞེས་བཀའ་
སྩལ་ཅིངo། དེ་བཞིན་དུ། 

བློ་ཡིས་རྣམ་པར་དƵད་པ་ན། །གང་ཕྱིར་དངོས་ཉིད་གཟུང་མེད་པ།།
དེ་ཕྱིར་དǆང་53བ་མེད་པ་དངo། །དངོས་ཉིད་མེད་པར་ང་Ǡའོ།།54

ཞེས་གསུངས་སོ།།
འདིར་ཆོས་མངོན་པ་པ་བདག་གིས་Ǡས་པ། འǆང་བའི་བྱེ་Ǉག་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་

ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་
ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ་ཉི་Ƕ་འǆང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་གང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི་དེ་རྒྱུར་
བྱས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འǆང་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་Ȏ་དག་བཞིན་ནོ། །འǆང་བ་རྣམས་
རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་ནི། ཁ་དོག་དངoདབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་མིག་གིས་
གཟུང་བར་བྱ་བ་དག་འǆང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འǆང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། Řན་ǩོབ་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་
པ་Řན་རྟོག་པས་Řན་ནས་བསླང་བ་དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་55ཡང་བྱིས་པ་རྣམས་

51   རྟོག པེ་ཅིང་། རྟོགས། ưར་ཐང་།       
52   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ཁ ལེǰ། ༡༤ བམ་པོ། ༢� ཤོག � ན༢
53   འǆང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
54   ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ƥང་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
55   �ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     



79ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ནི་ƀ་མ་དང་། སྨིག་རྒྱུ་དངo། ƥི་Áའི་གྲོང་Ŭེར་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་
རྣམ་པར་ǚོངས་ལ། འཕགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དངo། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་
མཆེད་དངo། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྙོམས་པར་འƎག་པ་Žོམ་པ་ལ་གནས་
པ་དག་ཀྱང་། རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དངo། ཐོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམ་པ་ཐམས་
ཅད་དུ་ƭབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དངo། Áིལ་གྱིས་གནོན་པའི་
སྐྱེ་མཆེད་དངo། Áད་པར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དག་བŽོམ་པ་གོམས་པར་56འƎག་ཏུ་ཡང་
གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་བར་འགྱུར་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་
པ་བťལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་དངོས་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བŽོམས་པ་སྟོང་པ་
ཉིད་དངo། མཚན་མ་མེད་པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་བŽོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་
རྣམས་གཟུགས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་
པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༣� གང་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། །མིག་གི་དབང་པོའ་ིགཟུང་བ་མིན།།
བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་དངo། །འǆང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན།།57

ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིག་གི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་པར་ན་མིག་གི་དབང་པོའ་ིགཟུང་
བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །མིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བལྟ་བའི་ཕྱིར་མིག་སྟེ། དོན་རྣམས་
གསལ་བར་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ  །དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུས་པ་
འདི་ལས་58རང་གི་ཡུལ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་འབྱེད་པའི་Žོ་ནས་དབང་བྱེད་པས་དབང་པོའ།ོ། 
གཟུགས་ནི་དེས་གཟུང་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསགས་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ǩས་བརྒྱད་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དཔེར་ན་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་རོ། །ཡང་ན་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྒྲ་དེ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་
དང་སྒྲ་གཉི་ག་བསགས་པ་དང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འƥ་བཞིན་དུ། 

56   མ་དཔེ་དང་ཅོ་ནེ་གཉིས་སུ། གམས་པར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། གོམས་པར། ཞེས་བཅོས། 
57   འདིའི་şང་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དང་། ЧÙཀ་ཕྱི་མའི་şང་པ་དང་པོ་གཉིས་བོད་འགྱུར་རྩ་བར་མི་འǆང་མོད། 

འདིར་འགྲེལ་པར་ཐོན་པ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ཡང་ཡོད་པས་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས། 
58   ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



80 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་
པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དུ་ན།

༣༩ གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ། །འǆང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་རང་གཟུགས་བཞིན།།
བདེ་ལ་སོགས་འǆང་རྒྱུ་ཕྱིར་དངo། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ནི་མིག་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་
རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། Ŭེད་ཀྱི་ལུང་ལས། གཟུགས་གང་ཡིན་
པ་ཅི་ཡང་ǲང་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་མིག་གི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།59།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། རང་གི་
གཟུགས་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། དེ་ལ་འདིར་
ནི་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་གཟུང་ངོo། །དེ་མིག་གིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་
གཏན་ཚིགས་སོ། །རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། འདི་ལྟར་མིག་གི་
རང་གི་གཟུགས་ནི་ȃ˹་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་སྔོ་བ། འǇས་བུ་ཅུང་Áད་བś་བ། ǩི་མ་
བུང་བའི་ཚོགས་ལྟར་གནག་ཅིང་མཛĲས་པས་བཀབ་པ། མིག་སྨན་གྱི་ƨལ་མཛĲས་པས་
མདོག་བƀར་བ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་མིག་གི་གཟུགས་ཀྱང་མིག་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་
པ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱང་མིག་དེས་གཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་
བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་དཔེར་ན་རོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གཟུགས་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པས་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་བརྗོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་གཟུགས་འǆང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ་
དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༤༠ དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་འǆང་འགྱུར་མིན། །འǆང་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།
རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གཟུགས་ནི་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འǆང་བ་དང་ལྡན་
59   ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ལུང་འདི་ངོས་མ་བཟུང་། 



81ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པའི་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་ནི་འǆང་བ་རྣམས་ལས་
མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ཡང་འǆང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངo། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འǆང་བའི་རང་གི་གཟུགས་བཞིན་ནམ། ཡང་ན་སེམས་
བཞིན་དུ་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འǆང་བ་རྣམས་མ་
གཏོགས་པར་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དམིགས་སུ་མེད་དེ། འདུས་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འǆང་བ་དག་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་
འདིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།།

༤༡ དེས་ནི་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ནི། །བསགས་དང་ཕྲ་དང་རགས་སོགས་ཀྱི།།60

དབྱེ་བས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དག །ªི་སྙེད་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྔོན་པོ་དངo། སེར་པོ་དངo། 
དམར་པོ་དངo། དཀར་པོའ།ོ །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། ཐུང་ƃ་དངo། 
རིང་པོ་དངo། ȁམ་པ་དངo། གྲུ་བཞི་དང། མཉམ་པ་དངo། མི་མཉམ་པ་དངo། མཐོན་
པོ་དངo། དམའ་བའི་བྱེ་Ǉག་གིས་སོ། །བསགས་པ་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པ་དག་
གིས་བསགས་པའོ། །ཕྲ་བ་ནི་Ǻོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་སོགས་པའོ། །རགས་པ་ནི་རི་
ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་བ་དང་། ཉེ་བ་དངo། ȁ་དངo། མི་དང། ངན་པ་
དངo། བÁང་པོ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་Ǉག་གི་དབྱེ་བས་ƨལ་ཕྲན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་
ªི་སྙེད་གཞན་དག་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་རྣམས། 

༤༢ ªི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བཀག་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱ།།
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

དེ་བཞིན་གཟུགས་ནི་ཁ་དོག་མིན། །འǆང་ཕྱིར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།61

༤༣ རྒྱུ་ལྡན་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ཡང་ན་སེམས་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ།།
ཞེས་ªི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བས་བཀག་པ་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།།

60   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
61   བོད་འགྱུར་རྩ་བར་şང་པ་ཕྱི་མ་འདི་གཉིས་དང་། རྗེས་མའི་şང་པ་དང་པོ་གཉིས་མི་འǆང་མོད། འགྲེལ་

པར་ཡོད་པ་ལྟར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ཡང་བཞུགས་པས་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས།



82 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྒྲ་དང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ǧལ་ཡང་དེ་ཡིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྒྲ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། Áིན་པ་དངo། མ་Áིན་པ་དང་། གཉི་གའི་འǆང་
བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ǆང་བའོ། །ƥི་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ƥི་ཞིམ་པ་དངo། ƥི་མི་ཞིམ་
པ་དངo། ƥི་མི་མཉམ་པའི་བྱེ་Ǉག་ལས་སོ། །རོ་ནི་རྣམ་པ་Ʀག་སྟེ། མངར་བ་དངo། Ũར་
བ་དངo། ཁ་བ་དངo། ལན་ȋ་དངo། ཚ་བ་དངo། བť་བ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རེག་པ་ནི་རྣམ་པ་
བཅུ་གཅིག་སྟེ། Ƌི་བ་དངo། ཡང་བ་དངo། གྲང་བ་དངo། འªམ་པ་དངo། Ǥབ་པ་དངo། 
བśེས་པ་དངo། ťོམ་པ་དངo། འǆང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་གི་བྱེ་Ǉག་ལས་སོ། །དེ་
དག་དགག་པའི་ǧལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན།62 

གང་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་དོན་དམ་དུ། །རྣ་བའི་དབང་པོའ་ིགཟུང་བ་མིན།།
བསགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་དངo། །འǆང་ལས་གྱུར་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན།།63

ཞེས་ªི་ལྟར་རིགས་པའི་སྦྱོར་བ་དེས་བཀག་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།། 
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཞི་པ། 
འདིར་Ǡས་པ། གཟུགས་ནི་མིག་གི་ཡུལ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་ཀྱི་ཐ་

སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིས་བཅད་པ་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། །མིག་ལ་ཡང་
བྱེད་པ་པོའ་ིཐ་སྙད་ཡོད་དེ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོ་ཞེས་Áེར་བའི་ཕྱིར་
རོ། །དེའི་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ནི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ནི་མིག་གིས་
བལྟ་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འཐད་ན་ནི་གཟུགས་ཀྱང་
ལས་ཡིན་པར་འགྱུར་གྲང་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་དོ། །ªི་ལྟར་མི་འཐད་ཅེ་ན། 

༤༤ མིག་གི་དབང་པོ་དོན་དམ་དུ། །གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།
སེམས་དང་སེམས་ǆང་ལས་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རོ་ཡི་དབང་པོ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། དོན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མིག་དེ་ལ་བལྟ་བའི་མཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་

62   �ªི་ལྟར་ཞེ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
63   འདི་གོང་དུ། ЧÙཀ ༣�༤༠�༤༡ ཐད་གཟུགས་ལ་སྦྱར་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྣམས་སྒྲ་

དང་ƥི་སོགས་སྐྱེད་མཆེད་ȁག་མ་རྣམས་ལ་སྦྱར་ǧལ་སྟོན་པ་ཚིགས་བཅད་དུ་བཀོད་པ་ལས། རྩ་ཚིག་གི་
ཁོངས་མིན།



83ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ན་ནི། གཉིད་ལོག་པ་དང་ǖོས་པ་དང་ཤི་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ťབས་དག་དངo། 
Ǖན་ūང་དང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་
མི་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་རྣམ་པར་
བཞག་གོ །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། དǕས་ལོང་གིས་ཀྱང་
གཟུགས་མཐོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མིག་མ་ཉམས་པས་ཡིད་ཀྱིས་མཐོང་
ངོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་མིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་དང་བཅས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་Řན་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་མིག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་དང་
ưང་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པ་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་
མིག་འབའ་ཞིག་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་དཀའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་
ཕྱིར་ལས་ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།།

གང་དག་ཚོགས་པ་ལས་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེ་བས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྟ་བའི་ƭས་
པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བལྟ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པའི་མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བཤད་པ། 

༤� ཡང་ན་མིག་ནི་དོན་དམ་དུ། །གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།
རྣམ་ཤེས་དངོས་མེད་མི་སྐྱེའི་ཕྱིར། །པགས་པ་དག་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།64

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་བལྟ་བའི་བྱ་བ་མི་
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མིག་གིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆོས་མངོན་པ་ལས་
མིག་གི་དབང་པོ་ནི་གོ་སྙོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུའམ་ཞོ་ག་ƍ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཁ་དོག་གཟུགས་
དང་བའོ་ཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་Řན་ǩོབ་ཏུ་འདོད་དོ།། 
དོན་དམ་པར་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་དཔེ་ཡང་པགས་པ་
དག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཡུལ་ཁ་དོག་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི། 

64   འདིའི་མƎག་ཏུ་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ЧÙཀ་ưོན་མ་ཞིག་ǆང་བ་དེར་Êང་གྲངས་ ༤� པར་བརྩིས་འདུག



84 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༤� མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན།65།རང་གི་གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་ཕྱིར།།
ཉན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དངo། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་རོ་སོགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་ཡུལ་
གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་
མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུགས་ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་
ནམ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཟུགས་ནི་
རེ་ཞིག་རང་གི་གཟུགས་དང་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཙམ་དུ་Áད་དེ། དེ་ལ་
རེ་ཞིག་མིག་དེས་རང་གི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་ནི་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་
གཟུགས་ཀྱང་རི་དང་ར་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲིབས་པ་ǧ་རོལ་ལམ། དབུས་སམ་ཕ་རོལ་
གྱི་ཆས་བཅད་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གྲོང་Ŭེར་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་
ནི་འདིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་དུ་Áད་དེ། ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཙམ་
གྱི་མཐོང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་དƵད་པ་ལ་ཚད་མར་མི་ǲང་ངོo། །དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཀྱངo། མིག་ནི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་ཞིངo། །ཡིད་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་མི་རྟོགས་ཏེ།། 
གང་ལ་འªིག་རྟེན་མི་འƎག་པ། །དེ་ནི་དམ་པའི་བདེན་པའོ།66།ཞེས་གསུངས་སོ།།

འདིར་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་Ǉག་པ་དག་གིས་Ǡས་པ། འདིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་ལྟ་བའི་
བྱེད་པ་ལ་འདིས་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པས། ལྟ་བའི་བྱེད་པ་མིག་གིས་ལྟ་བ་པོས་
མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་སྟ་རེས་གཅོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟ་རེ་འབའ་ཞིག་གིས་གཅོད་
པར་མི་བྱེད་དེ།67 འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་སྟ་རེས་བཅད་པ་པོ་མི་གཅོད་པ་ཤིང་
གཅོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་འབའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་མིག་གིས་ལྟ་བ་པོ་མིས་བལྟ་བར་བྱ་བ་གཟུགས་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་
གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༤� དེ་བཞིན་ལྟ་པོ་མིག་མེད་པ། །དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་མ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་གིས་མཐོང་བ་བཀག་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་པོས་མཐོང་བ་ཡང་
65   ཡིན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
66   སྡེ་དགེ ༢༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ Ǻིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། ཤོག ༡�� བ�
67   དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



85ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དགག་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ན་68གཟུགས་མཐོང་བ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་
ནས་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་ན། གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཡང་མིག་དངo། གཟུགས་དངo། ནམ་
མཁའ་དངo། ưང་བ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་ཚོགས་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
དེའི་ཕྱིར་ȁས་བྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། 
གཞན་མིག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ། དཔེར་ན་མིག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་
བའི་དཔེ་ཡང་མེད་པས་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ། །ལྟ་བ་པོ་མིག་མེད་པ་དེ་ཡང་ལྟ་བ་
པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་དག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་
ནི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ། ཡོངས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་པོའ་ོཞེས་Áེར་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་
བུ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་Ǉག་པ་
དག་ན་རེ། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡིད་ཙམ་དུ་Áད་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་
བར་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིད་དང་ཕྲད་པས་ལྟ་བར་བྱེད་
དོ་ཞེས་Áེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། དེ་ལྟ་གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ངོ་
བོ་ཉིད་ནི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མིག་མེད་པར་ཡང་དེས་ལྟ་ƭས་པར་འགྱུར་
བའི་རིགས་སོ།།

ཅི་སྟེ་སྟ་རེ་མེད་པའི་གཅོད་པ་པོས་གཅོད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་ཀྱི། སྟ་རེ་དང་མ་
Ǉལ་བར་གཅོད་པས་གཅོད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། བལྟ་བ་དང་མ་Ǉལ་བར་
བལྟ་བའི་ལྟ་བ་པོས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། བྱེད་པ་དང་མ་
ཕྲད་པའི་སྔ་རོལ་དངo། བྱེད་པ་དང་Ǉལ་བའི་འོག་རོལ་ན་ལྟ་བ་མེད་པས། 

ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས། །ªི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས།།
ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ལྟ་བའི་ƭས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དǕས་ལོང་ལ་ལྟ་
བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། 

༤� ལྟ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པས། །ªི་ལྟར་གཟུགས་ལ་བལྟ་བར་རིགས།།
གཞན་ཡང་ªི་ལྟར་ལྟ་བ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཉན་པ་པོ་དངo། ưོམ་པ་པོ་དངo། 

ǖོང་བ་པོ་དངo། རེག་པ་པོ་དངo། ཤེས་པ་པོ་ཡང་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན། དེ་
68   འདི་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



86 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལ་གལ་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་བདག་མང་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་
Áད་དེ།69 འོན་ཏེ་དེ་ཉིད། 

གལ་ཏེ་ལྟ་པོ་ཉན་པོ་ན།70།ཅི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཉན་པར་འགྱུར།།
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་Ǉལ་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་
གཞན་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ངོ་བོ་ཉིད་དང་Ǉལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྐྱོན་འདི་
ཡང་ཡོད་དེ། 

༤༩ དེ་ཤེས་ཉིད་དང་རྟག་མི་འདོད། །བƀར་ǲང་Ŭད་པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར།།
གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ǧལ་གཉིས་ཕྱིར། །ལུས་གཞན་དག་གིས་71གཟུགས་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལྟ་བ་པོ་ཉན་པ་པོར་ཡང་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བ་པོའ་ིཤེས་པ་དེ་ཉིད་
ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། བƀར་དུ་ǲང་བའི་Ŭད་པར་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བƀར་དུ་ǲང་བའི་Ŭད་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
དེ་བལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་Ŭད་པར་དུ་བƀར་བར་ƭས་པའོ། །གང་
རང་བཞིན་གཞན་དུ་བƀར་བར་ƭས་པ་དེའི་72ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་
ལ་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྟག་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་དང་ངོ་
བོ་ཉིད་དང་མི་འǇལ་བ་ཡིན་པའི་རིགས་ན། དེ་སྔར་ལྟ་བ་པོར་གྱུར་ནས་གང་གི་ཚĲ་
ཉན་པ་པོར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚĲ། རང་བཞིན་འགྱུར་བ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་Ǉལ་བར་ưང་ངོo།། 
བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ན་དེ་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་
མ་ཡིན་ཏེ། ǧལ་གཉིས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལུས་གཞན་དག་གི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེའི་
ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཅིག་པ་
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།།

�༠ དེ་བཞིན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི། །གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་མི་འདོད།།
ཡིད་Ǉལ་ཉིད་ན་ལྟ་པོ་ལས། །གཞན་ཕྱིར་ཉན་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།

69   དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
70   ནས། ưར་ཐང་། 
71   གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
72   ƭས་པ་དེ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



87ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་དེ་དབང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་མི་Ǻིད་དོ། །འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་གཞན་ཉིད་དུ་
འƥ་བས་ªི་ལྟར་རྣ་བ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་
ཀྱང་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་དང་མ་Ǉལ་བའི་དབང་པོ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། 
མིག་དེ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་Ŭད་པར་སྨོས་སོ།།

གྲངས་ཅན་དག་གིས་Ǡས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་པར་བྱེད་དོ། །དབང་པོ་དང་ཕྲད་པའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྗེས་
སུ་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡིད་ཀྱིས་བཅད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་གྱིས་ǳོམ་པར་བྱེད་དོ། །ང་རྒྱལ་
གྱིས་ǳོམ་པ་ལ་བློས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བློས་བསམས་པའི་ཡུལ་དེ་སྐྱེས་བུ་ལ་ưང་
བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ƍ་Ɣོག་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་འདོགས་
པར་གནས་པའི་ནང་དུ་Ǯ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བƔན་ཤར་བ་ལ་བལྟ་བ་ལ་སོགས་
པའི་ཐ་སྙད་དུ་བརྗོད་པ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུའི་ǩས་ངེས་པར་གནས་པ་ཉིད་
ལ་ཆོས་གཞན་འǆང་བ་དངo། ཆོས་གཞན་འགག་པ་ན་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པར་
ཡང་མི་འགྱུར་ལ། རང་བཞིན་དང་Ǉལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་
མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། བྱེད་
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

�༡ དེ་ནི་ལྟ་པོ་ཉིད་མི་རིགས། །མིག་ལ་སོགས་པ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར།།
ཡིད་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ཕྱིར་དངo། །དེ་བཞིན་གཟུགས་བƔན་འཆར་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན། བྱེད་པོའ་ིཚོགས་དག་
ལ་མི་ལྟོས་པ་ཁོ་ནར་རིགས་སོ། །དེ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་
འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་བƔན་
འཆར་བའི་ཕྱིར་བཞིན་གྱི་གཟུགས་བƔན་འཆར་བའི་ƍ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཡང་འདོད་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པས་མ་
མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འཛིན་པས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ཡིད་ཉིད་ཀྱང་



88 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་འƥ་བར་བདག་ལྟ་བ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་
ག་ལ་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�༢ ལྟ་པོ་ªི་ལྟར་ཡིད་དང་འƥ། །དབང་པོ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དབང་པོ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་གཞན་
ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་གཞན་གྱིས་སོ། །དོན་ȁག་མ་ནི་Ǡས་པར་Áད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

ཡིད་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །ལྟ་བར་མི་འདོད་བདག་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་བཀག་པ་བཞིན་དུ་ཡིད་ཀྱང་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པར་
དགག་པ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡིད་ཀྱང་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དམ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྲང་ན། གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མིག་མེད་
པ་ལ་ཡང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལ་
ནམ་ཡང་ལྟ་བ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ªི་སྟེ་མིག་དང་། གཟུགས་དངo། ưང་
བ་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཡིད་ལྟ་བར་
བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བཤད་པ།

�༣ དེ་ནི་ལྟ་མིན་ཚོགས་པ་དག །ǩས་སུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་དེ་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་དག་ǩས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནགས་
ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡིད་མིག་ལ་སོགས་
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་པ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་དག་མེད་པར་ཡིད་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཉེ་བར་གདགས་
པ་མ་གཏོགས་པར་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག་ལ་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པར་མི་
ƭས་སོ། །ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་དང་འƥ་བར་བདག་ལྟ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།།

གལ་ཏེ་བདག་མེད་ན་གང་གིས་མཐོང་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ནི་སེམས་
ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ťད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་
པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ།

བྱེད་པོ་ཉིད་ǲང་ཆོས་གཞན་དག །མངོན་པར་འགྲུབ་ཕྱིར་ƥིལ་བུ་བཞིན།།



89ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་Ǖ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་བདག་མེད་དུ་Áིན་
ཀྱངo། སེམས་ťད་ཅིག་མ་ཉིད་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་ǲང་སྟེ། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་
གྱི་འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པ་དག་ལ་རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ཚོགས་པའི་དབང་
གིས་ཆོས་གཞན་དག་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ƥིལ་བུ་སྒྲ་འབྱིན་པ་དངo། 
མར་མེ་ưང་བར་73བྱེད་པ་དངo། ƍ་འབབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟེ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་
བོ་ཅག་ནི་ཚོགས་པ་ལས་ཐ་སྙད་དུ་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་གང་ལ་ཡང་
མི་གནས་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

དེ་ནི་མིག་དང་གཟུགས་ལ་མེད། །དེ་གཉིས་བར་ནའང་མི་གནས་ཏེ།།
གང་དུ་དེ་ནི་གནས་འགྱུར་བ། །དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་མེད་མིན།།74

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
ཁ་ཅིག་མིག་གི་འོད་Áེར་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་སུ་སོང་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
�༤ མིག་ནི་འོད་Áེར་ལྡན་མི་རིགས། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དབང་གཞན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ནི་འོད་Áེར་དང་ལྡན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
དབང་པོ་གཞན་བཞིན་ཏེ། ªི་ལྟར་རྣ་བས་ཀྱང་སྒྲ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པ་ཐོས་ལ། 
ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡུལ་དཔག་ཚད་སྟོང་གིས་བťལ་པ་དག་ཀྱང་ཤེས་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འོད་
Áེར་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་དེ་དང་འƥ་བས། དེ་འོད་Áེར་དང་
ལྡན་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མིག་གི་དབང་པོ་འོད་Áེར་དང་ལྡན་པ་མ་
ཡིན་ན། འོ་ན་ªི་ལྟར་བྱི་ལ་དང་ǰག་པ་དག་Ǖན་Ůོད་ན་མིག་དག་ལས་སྒྲོན་མ་ལྟར་
འབར་བ་འǆང་བར་ưང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་འǇས་ưངo། །དབང་པོ་ưང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ǖན་Ůོད་ན་མཚོན་མོ་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་འǇས་བུ་ưང་བར་Áད་ཀྱི། 
དབང་པོ་ནི་མི་ưང་སྟེ། དེ་ནི་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་

73   ưང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
74  ལུང་འདི་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



90 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྟོག་པ་དེ་ཡང་བÁང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
�� མིག་ནི་བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་མིན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དག་མིག་ནི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་Ǖག་གི་བདག་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་ན་བདེ་བ་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་བǮོག་པ་
དག་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་Ǖག་སྐྱེའོ་ཞེས་Áེར་བས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་འདི་བཤད་
དེ། མིག་ནི་བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། གཏི་Ǖག་གི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། མིག་དེ་ཡོད་པའམ་
མེད་པའམ། རྟག་པའམ་མི་རྟག་པའམ། གང་ཡིན་ཡང་ǲང་སྟེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་
བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོ་དང་ǩས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་བཞིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་དག་སྐྱེས་བུ་ནི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འདོད་
པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ་ཅིག་མིག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། བལྟ་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ། འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མིག་ནི་Řན་ཏུ་སོང་མིན་ཏེ། །ཡོད་ཕྱིར་དེ་འǇས་ལ་སོགས་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ནི་Řན་ཏུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་མིག་དེའི་འǇས་བུ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ཏེ་རང་གི་གནས་བཞིན་ནོ། །དབང་པོ་ཡང་དེའི་ཁོངས་ན་འདུག་པས་
ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།།

�� ཡང་ན་མིག་ནི་Řན་འགྲོ་མིན། །གཞན་དོན་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་མིག་ནི་Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་
ཡིན་75པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དག་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤེས་
པའི་སྐྱེས་བུ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་འདོད་དོ། །གཞན་གྱི་དོན་གྱི་
དངོས་པོ་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་ནི། གཞན་དག་ལ་ཕན་པའི་དོན་
གྱི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མིག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་
75   མིན། ཅོ་ནི།   
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ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསམས་སོ།76།ཡང་ན་མིག་ནི་Řན་འགྲོ་མིན། 
གཟུགས་དམིགས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་དེ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་མིག་ནི་Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་
བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །ªི་ལྟར་མིག་ནི་གཟུགས་དམིགས་
པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། 
དཔེར་ན་གཟུགས་ནི་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Řན་ཏུ་འགྲོ་
བ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ཀྱང་གཟུགས་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མིག་ནི་མེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཆེས་ཆེན་པོ་དག་གིས་
Áིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ཡང་བÁང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

�� མིག་ནི་མེ་དང་ལྡན་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་Ʒགས་སོགས་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ། ཁ་ཅིག་མིག་ནི་འǆང་བ་ཆེན་པོ་བཞིའི་རྒྱུ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ཡང་
མེའི་ཤས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དག་ལ་ཡངo། 

འǆང་ཆེན་དང་སོགས་བདག་ཉིད་ནི། །མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། མིག་འǆང་བ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ǆང་བ་གཟུགས་དང་བ་ལ་སོགས་
པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནི། མེ་ཤས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་
དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།།

གྲངས་ཅན་དག་ཡིད་མ་གཏོགས་པའི་དབང་པོ་Ɔ་པོ་དག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་ནས་
འཛིན་པར་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་མིག་ལ་སོགས་པའི་འƎག་པ་ནི་གནས་ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་
འཕོས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་དགག་པའི་ཕྱིར། 

�� མིག་ནི་ཡུལ་དང་ཕྲད་མ་ཡིན། །དབང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་དངo།།
རྒྱུན་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཡང་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།

76   འདིར་དང་གཤམ་དུ་ťབས་འགར་ཡང་། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཞེས་རྩ་བ་མཛད་པ་པོ་ལ་ཆེ་མཐོང་ལྟ་བུའི་ཚིག་
ǆང་ལ། འདིའི་ťོར་གྱི་དƵད་པ་སྔོན་གླེང་དུ་བྱས་པར་གÁིགས།   



92 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བར་Ǡས་སོ།།
ཆོས་མངོན་པ་པ་དག་ན་རེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་ཡིད་ནི་ཡུལ་མ་ཕྲད་པ་འཛིན་

པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མིག་དང་རྣ་བ་ནི་ཐག་རིང་པོས་བťལ་པའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་
ཡང་འཛིན་ལ། ཡིད་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ཐག་རིང་བ་དང་ཉེ་བའི་དོན་
རྣམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ư་དང་Ƌེ་དང་ལུས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་ཡུལ་ཕྲད་པ་ཁོ་ན་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་Áེར་བ།77 དེ་དག་
གི་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

�༩ ư་ཚོགས་ཡུལ་ཕྲད་འཛིན་མི་འདོད། །ཕྱི་དོན་མངོན་སུམ་འཛིན་ཕྱིར་དངo།།
འདས་དང་མ་འོངས་མི་འཛིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ư་དང་Ƌེ་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་ཡུལ་ཕྲད་པ་འཛིན་པར་མི་
འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དངo། འདས་པ་དང་མ་འོངས་
པ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་བཞིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ư་དང་Ƌེ་དང་ལུས་
ཀྱི་དབང་པོ་དག་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དག་འཛིན་པ་དངo། འདས་པ་
དང་མ་འོངས་པ་དག་མི་འཛིན་པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། མིག་
གི་དབང་པོ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དེ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ཕྲད་པ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུས་ཀྱི་
དབང་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་བསལ་བའི་ཕྱིར། 

�༠ བསྒྲུབ་དང་འƥ་བར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ལུས་ལ་སོགས་པས་མ་ངེས་མིན།།78

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ། །ཡུལ་དང་མ་ཕྲད་འཛིན་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། སེམས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་
ན་ư་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

�༡ ལྟ་བ་ªི་ལྟར་རྒྱས་བཤད་པས། །ཉན་དང་ưོམ་དང་ǖང་བ་དངo།།

77   ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ། གནས། ༡ ЧÙཀ ༤༤ ཤོག ༤༩བ༡ མངོན་པ། Ř ཐད་དུ་ǆང་བ་ལྟར་ལགས།
78   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་མƎག་ཏུ་şང་པ་ưོན་མ་གཉིས་སྦྱར་ཏེ་དེར་ЧÙཀ་Êང་གྲངས་ �༢ དང་། མིག་རྣ་

ཡིད་ཀྱི་ཞེས་པའི་གོང་དུ་şང་པ་དང་པོ་གཉིས་བưན་ཏེ་ЧÙཀ་Êང་གྲངས་ �༣ ཏུ་བྱས་པས་འདིའི་ཐད་ཀྱི་
རྩ་ཚིག་ལ་ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་འགྱུར་གཉིས་དབར་Ŭད་པར་ཆེ་ཙམ་ཡོད།



93ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་བསགས་པ་དག79།ངེས་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བའི་བློ་དང་། ལྟ་བའི་སྒྲ་དག མིག་དང་། ལྟ་བ་པོ་
དང་། ཡིད་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་དངo། དེ་དག་གི་
བློ་དང་། དེ་དག་གི་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་གི་དབང་པོ་དངo། བདག་དང་། ཡིད་ལ་ཡོད་པར་མི་
རིགས་པར་དགག་པ་མǧངས་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།།

�༢ སྒྲ་དང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག །དགག་པའི་ǧལ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ།།
མཁས་པས་གཟུ་བོའ་ིབློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་གཟུགས་མིག་དང་ལྟ་བ་པོ་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་
པ་དངo། གཟུགས་ཀྱི་བློ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དངo། བདག་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་
མི་རིགས་པ་དངo། སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡོད་པར་མི་རིགས་པར་
དགག་པ་མǧངས་པར། མཁས་པས་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བ་མེད་པའི་བློ་དག་གིས་ཅི་རིགས་
པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ཁ) ཚོར་བའི་ƿང་པོ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དེ་བདེན་དངོས་དགག་པ།

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་གཟུགས་ཀྱི་ƿང་པོ་བརྟགས་ནས་ཚོར་བའི་ƿང་པོ་ཡང་བརྟག་
པར་བྱ་སྟེ། 

�༣ ཚོར་བ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ǖོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས།།
རྣམ་ཤེས་མǧངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ǆང་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་ǖོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ǖོང་བའི་བྱེ་Ǉག་ལས་རྣམ་
པ་གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །ཚོར་བ་དེ་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ན་ǖོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་
མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་མǧངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་
སེམས་ལས་ǆང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་དང་
མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་གནས་
79   གསལ་བ་དག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



94 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ťབས་ན་80ཡང་རེ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཚོར་བ་ཐམས་
ཅད་འགགས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་གནས་ťབས་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། 
ªི་ťད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཚོར་བ་མེད་པ་དངoརྣམ་པར་རིག་པའི་ས་བོན་མེད་པ་
ཡིན་ནོ།81།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཚོར་བའི་Ŭད་པར་དག་ཀྱང་དགག་པའི་ཕྱིར། 

�༤ བདེ་བ་ཕན་འདོགས་མི་འདོད་དེ། །རེག་ལས་ǆང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན།།
སྡུག་བསྔལ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་མིན། །གཏན་ཚིགས་བསྟན་པས་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། བདེ་བ་ནི་ཕན་འདོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ནི་
གནོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་
གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་ལས་
ǆང་བའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚོར་བ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་
ནི་འགའ་ཡང་མེད་ལ། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ཀྱང་འགའ་ཡང་མེད་ཅིང་། གཉི་
གའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་གང་ན་ཡང་མི་ưང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་Ǻེད་པ་Áད་པ་གཏན་
དུ་བདེ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གནས་ťབས་སུ་ནི་82རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ǖོང་བ་
ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།  

དེ་ལ་བདེ་བ་ཉེ་བར་གདགས་པ་ནི་འཁོར་བ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་
Ǉལ་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

�� སྡུག་མིན་བདེ་མིན་མི་འདོད་དེ། །འǇས་བུ་Ǻེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ཡང་། དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དེའི་འǇས་བུ་Ǻེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ལས་གཞན་
བཞིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གང་གི་འǇས་བུ་Ǻེད་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འǇས་བུ་
Ǻེད་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འǇས་བུ་ནི་Ǻེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་ǧལ་གྱིས་སེམས་ཡོད་པས་ཚོར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།
80   མ་དཔེར། ན་སྒྲ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན། 
81   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
82   དེ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



95ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །དགག་པ་Ǡ་བར་འདོད་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དགག་པར་ཡང་འོག་ནས་Ǡ་བར་
འདོད་པའི་ཕྱིར། ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་ནི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་དགག་
པ་ན་83སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་དགག་པ་བྱས་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ƍད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་
རོལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་ན་དེའི་དམག་ཀྱང་ཕམ་པར་མངོན་པ་བཞིན་ནོ།།

ག) འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ƿང་པོ་གཉིས་ཚོར་བ་དང་འƥ་བར་ཤེས་དགོས་པ།

�� འདུ་ཤེས་འདུ་བྱེད་རྣམ་གཉིས་དག །དེས་ནི་རྣམ་པར་བཤད་གྱུར་ཏེ།།
མཁས་པས་གཟུ་བོའ་ིབློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ƿང་པོ་དག་དགག་པ་ཡང་། ཚོར་བ་བཀག་
པ་དེས་དེ་དང་འƥ་བར་རྣམ་པར་བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུ་ཤེས་
ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་འƎག་པའི་ཕྱིར་སྨིག་
རྒྱུ་དང་། གྲོང་Ŭེར་དངo། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མǧངས་
པར་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱང་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ƍ་ཤིང་གི་ƿང་པོ་བཞིན་ནོ།།

ང) རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ƿང་པོ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དེ་བདེན་དངོས་དགག་པ།

�� རྣམ་ཤེས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །དངོས་པོ་རྣམ་རིག་དངོས་ཉིད་མིན།།
དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་བཞིན། །ཡང་ན་འªིག་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་
པའི་དངོས་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་
བཞིན་ནམ། ཡང་ན་འªིག་པའི་ཕྱིར་མར་མེ་བཞིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་
དངོས་སུ་འདུག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོའམ། ཡང་ན་འདི་ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་
བའི་ཆོས་རྣམས་གནས་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །དེ་སོ་
སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་Žོ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
པ་སྟེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།
83   བཀག་པ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། དགག་པར། ཅོ་ནི།   
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ཅ) ƿང་པོ་བཀག་པ་དང་འƥ་བར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་བསྟན་པ།

ƿང་པོ་བཀག་པ་དང་འƥ་བར་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
�� ƿང་པོ་Ɔ་པོ་རྣམ་དƵད་པའི། །སྒྲུབ་པ་ªི་ťད་བསྟན་པ་དེས།།
ƿང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ། །སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁམས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དབང་པོ་Ʀག་དང་། ཡུལ་Ʀག་དང་། རྣམ་
པར་ཤེས་པ་Ʀག་པོ་དག་གོ །སྐྱེ་མཆེད་ནི་བཅུ་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་སོགས་པ་Ʀག་
དངoགཟུགས་ལ་སོགས་པ་Ʀག་གི་བྱེ་Ǉག་ལས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འདུས་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པར་ªི་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་
སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ།།84 

Řན་ǩོབ་ཏུ་གདགས་པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་ནི་ཡོད་དེ། བདེ་བར་གཤེགས་པས་ªི་ťད་དུ། 
Ǻིད་གསུམ་བཏགས་པ་ཉིད་ཙམ་སྟེ། །དངོས་པོའ་ིངོ་བོར་ཡོད་མ་ཡིན།།
བཏགས་ལ་དངོས་པོའ་ིདངོས་ཉིད་དུ། །ངན་རྟོག་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་བྱེད།།85

ཅེས་གསུངས་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ། 
གཟུགས་ནི་དབུ་བ་Ƨོས་པ་འƥ། །ཚོར་བ་ƍ་བུར་དག་དང་མǧངས།།
འདུ་ཤེས་སྨིག་རྒྱུ་འƥ་བ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ƍ་ཤིང་བཞིན།།
རྣམ་ཤེས་ƀ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས། །དེ་ཉིད་གÁིགས་པས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།86

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
༣) ƿང་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། ƿང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དངལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །ƿང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལ་

84   གོང་དུ་ཤོག �༤ ཐད། ནགས་ཚལ་ǩས་ཡོད་དགག་པའི་ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་དགོངས།    
85   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
86   ལུང་འདི་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་ན་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོར་ངོས་འཛིན་ལ། རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་ནི། སྡེ་

དགེ ༩� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ འªམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༩ བ� ནང་བཞུགས། 
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ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་གསུམ་པོ་འདི་དག་
ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། འªིག་
པའོ།87།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ƿང་པོ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་
དང་། ཁམས་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། ªི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་ནམ། འོན་
ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན་ནི་ƿང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་
མཆེད་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དང། གནས་པར་བྱེད་པ་དངo། འªིག་པར་
བྱེད་པ་ཡོད་པའི་དཔེ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བ་དངo། གནས་པའི་གནས་པ་དངo། འªིག་
པའི་འªིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཡང་Ŧར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་ནི། འདུས་
བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཕ་
བུའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གནས་པར་བྱེད་པ་ཡང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་
མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་གནས་པར་བྱེད་པའི་Ǉན་མོ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་
པ་བཞིན་ནོ། །འªིག་པ་ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། འªིག་པར་བྱེད་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་འªིག་པར་བྱེད་པའི་ཐོ་བ་བུམ་པའི་མཚན་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བར་ƭས་སོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འདུས་མ་
བྱས་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་ªི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ནམ་
མཁའ་ནི་འདུས་བྱས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མ་མཐོང་ངོo།།

གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་མཐུ་བསྐྱེད་
པ་ལས་ǆང་བའི་རྒྱུན་ལ། དུས་གཅིག་ཁོ་ནར་གང་མ་ǆང་བ་ལས་ǆང་བ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་
ཡིན་ལ། ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་88ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན་ལ། ťད་
ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་མི་འƥ་བར་ŷས་ཤིང་Ǉལ་བ་ནི་འªིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དག་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

87   མདོ་ལུང་འདི་ངོས་མ་བཟུང་། 
88   �སྔ་མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
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པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་བ་དག་ན་རེ། སྔོན་མ་ǆང་བ་ལས་ǆང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་
ཡིན་ལ། སྐྱེས་པའི་གནས་པ་ནི་གནས་པ་ཡིན། གནས་པ་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ŷ་
བ་དང་Ɣིངས་པ་དང་འགག་པ་ནི་འªིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདུས་པ་རྣམས་ནི་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་Ǻིད་དེ། 
རིམ་གྱིས་འǆང་བའི་ཕྱིར་དང་མཚན་ཉིད་མི་འƥ་བའི་ཕྱིར་དངo། མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་
རོ།89།སོ་སོ་བ་དག་ཀྱང་མི་Ǻིད་དེ།90 ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་
ལས་ནི་གནས་པ་དང་འªིག་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་
ལ། དངོས་པོ་གནས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འªིག་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ཀྱི་
མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །དངོས་པོ་ཞིག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་
འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་། གནས་པ་ལ་ཡང་
གནས་པ་མེད་པ་དངo། འªིག་པ་ལ་ཡང་འªིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་འདུས་
བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པས། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་བ་དག་གིས་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཀྱི་
མཚན་ཉིད་བྱ་བར་མི་ƭས་སོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་སེམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཞག་ནས་བཤད་པ། 

�༩ སྐྱེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །མཚན་ཉིད་མཚན་གཞིའི་ཉིད་མི་རིགས།།
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། 
ƿང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དེ་ལས་
གཞན་པའི་མཚན་གཞི་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། 

ťར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དངo། །ƀ་མ་Áིལ་པ་ƍ་བུར་དངo།།
ǚི་ལམ་གློག་དང་ƽིན་ལྟ་བུར། །འདུས་བྱས་དེ་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ།།91

ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།
གང་དག་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་

89   �མ་དཔེར། ཕྱིར། ཞེས་པ་ལས་ǩོགས་མེད་མོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བưན།  
90   མ་དཔེར། མི་Ǻིད་དོ། །ཞེས་ǩོགས་ཚིག་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་ȁག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲ་བཅོས།  
91   སྡེ་དགེ ༡� བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ Ƨོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༢ བ� 



99ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཕྱིར་རོ། །མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་
མེད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་ཀྱང་མ་གྲུབ་སྟེ། 

�༠ དངོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མི་འདོད།།
ཅེས་Ǡས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་
བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དོན་མ་གྲུབ། །དོན་འགལ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྔར་བསྟན་པ་
དེའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་གཏན་ཚིགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
དེའི་དོན་དབུ་མ་པ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དུའང་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་དག་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་མཚན་ཉིད་མེད་པ་དེ་ལྟར་
འདི་བཤད་དེ།

�༡ ས་ཡི་མཚན་ཉིད་ས་ཉིད་ཀྱིས། །Ǻ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་མི་རིགས།།
ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མི་རིགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་པ་ཉིད་འགོག་སྟེ། སའི་མཚན་ཉིད་ནི་ས་ཉིད་ཀྱིས་Ǻ་བ་ཉིད་དུ་
མཚོན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་
མེའི་མཚན་ཉིད་མེ་ཉིད་ཀྱིས་Ǻ་བ་ཉིད་དུ་མཚོན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ས་ཉིད་
ཀྱིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་ªི་ལྟར་Ŭོད་ཀྱིས་
རིལ་བ་ལས་སློབ་མར་རམ། སློབ་མ་ལས་མཁན་པོར་མཐོང་ངམ་ཞེས་རིལ་བ་ཐོགས་
པའི་Žོ་ནས་སློབ་མ་ཡིན་པར་མཚོན་པའམ། སློབ་མ་Ůིད་པའི་Žོ་ནས་མཁན་པོ་ཡིན་
པར་མཚོན་པ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ནི་ས་ཉིད་ཀྱིས་སའི་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་ལྟར་མཚོན་པར་
མི་རིགས་ཏེ། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ས་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་གང་གིས་དེ་
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་Ǻ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

�༢ གླང་གི་མཚན་ཉིད་གླང་ཉིད་ཀྱིས། །ནོག་དང་ţོག་ཤལ་སོགས་མི་འདོད།།



100 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བློས་བརྟག་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བས་ནི། ཐ་དད་པ་ཉིད་འགོག་སྟེ། གླང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་གླང་ཉིད་ཀྱིས་ནོག་
དང་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མི་འདོད་དེ། Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བློས་
བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གླང་ཉིད་
ཀྱིས་བྱ་བ་ནི། གླང་གི་དངོས་པོ་སྟེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་སྟོང་
པ་ཉིད་དོ། །གླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གླང་གི་ǩས་ཀྱི་མཐུན་པ་ཉིད་ནོག་དང་། ţོག་ཤལ་
དང་། མƎག་མ་དངo། ǚིག་པ་དང་། Ȏ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་མི་འདོད་དེ། 
གལ་ཏེ་གླང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་གླང་གི་ǩས་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན། Ŭད་པར་ཅན་
གྱི་བློས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གླང་ཉིད་ཀྱིས་བོང་བུའི་མཚན་ཉིད་
མཚོན་པར་མི་ƭས་པ་བཞིན་ནོ།།

དེ་ལ་རང་གི་སྡེ་པ་དག་ན་རེ། མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི
མཚན་རྣམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�༣ གཅིག་ན་ªི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །དེས་ནི་དེ་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། མཚན་གཞི་ནི་གངo། 
མཚན་ཉིད་གང་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡང་མེད་དོ། །ཡང་ན་མཚན་གཞི་གཅིག་ཁོ་
ནས་སམ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པས་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་Ǯོས་པའི་སྐྱོན་དུ་
འགྱུར་རོ།།

བྱེ་Ǉག་པ་དག་ནི། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདིས་
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གཞན་ན་ªི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཡིན། །གཞན་གྱིས་གཞན་ཉིད་མི་མཚོན་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་
གཞན་མཚོན་པར་གྱུར་ན། ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྟ་མཚོན་པར་འགྱུར་
བ་དངo། མཚན་གཞི་མ་སྐྱེས་པའམ་ཞིག་པ་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་དམིགས་པར་འགྱུར་
བས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མཚན་གཞི་ལས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཐ་



101ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་འདི་ལ་མཚན་92ཉིད་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ་
མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་ནི། དེ་
ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་གཞན་ཡོད་
པར་འགྱུར་93བས་ཐུག་པ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་
ན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་མཚན་ཉིད་གཏན་མེད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་འདིར་ūངས་ནི། ཤཱ་རི་ȉ་ཏིའི་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པ་སྟེ། གང་
ཆོས་གང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང་མཚན་ཉིད་མངོན་
པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འགའ་ཡང་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།94།ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 

འªིག་རྟེན་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།།95

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ªི་ťད་གསུངས་པ་དག་ཡིན་ནོ།།   །།
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་Ɔ་པ། 

༤) ƿང་སོགས་འགྲོ་འོང་དང་ལྡན་པས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། ƿང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ནི་དོན་དམ་པར་མཚན་
ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ།96 དེའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མོ་
གཤམ་གྱི་བུ་ལ་འགྲོ་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ȁ་སྦྱིན་ལ་ནི་དེའི་ཡུལ་ལ་འགྲོའ ོ་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་
མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མ་བརྟགས་ན་གྲགས་པས་འªིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་འགྲོ་
92   �ཉིད་འདི་མཚན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
93   མ་དཔེར། མཚན་ཉིད་གཞན་དང་གཞན་ཡོད་པར་འགྱུར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།   
94   མདོ་ལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་Ɣེད། 
95   ལུང་འདི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་(ཤོག ༩�བ༡)ƥངས་མོད། ūངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད། ཚིག་

şང་འདི་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ƀ་མ་བདེ་མཆོག་ཅེས་བྱ་
བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། ཤོག ༡�� བ� རྒྱུད། ཀ ནང་བཞུགས། 

96   �དེའི་ཡུལ་ཐ་སྙད་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ནི། པེ་ཅིང་། �དེའི་
ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་Ŭད་པར་གྱི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ལ་ནི། ưར་ཐང་།   



102 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་རྣལ་
འབྱོར་པ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
རྣམ་པར་དƵོད་པ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོད་པར་འདོད་ན་ནི། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་དེའི་ཡུལ་ལ་གཏན་
ཚིགས་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་
ཏེ་འགྲོ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ་བགོམ་པའི་
ལམ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྲང་སྟེ།97  དེ་ལ་རེ་ཞིག་བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་བ་དང་བྱེ་Ǉག་པ་དག་
མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�༤ མ་སོང་བ་ལ་དོན་དམ་དུ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ།།
ལམ་ཡིན་ཕྱིར་དང་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མངོན་པར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ།། 
གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་ƨལ་གྱི་ཆས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འƎག་པ་མངོན་
པར་གསལ་བའི་ཚĲ་ན་མ་སོང་བ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་ནི་མངོན་པར་
གསལ་བ་བཀག་པས་འགྲོ་བ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཙམ་དུ་Áད་དོ།།

འདིར་Ǡས་པ། མ་སོང་བ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་མེད་དེ་དེར་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་ཞུགས་པའི་
ཕྱིར་རོ། །སོང་བ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་མེད་དེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བགོམ་པ་
ལ་ནི་şང་པ་གཉིས་འªོག་པ་དངo། འདེགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བ་འƎག་པའི་ཕྱིར་
དེ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

�� བགོམ་ལ་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
སོང་དང་མ་སོང་མ་གཏོགས་པར། །བགོམ་པ་རྟག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སོང་བའམ་མ་སོང་བའམ། གང་ཅུང་Áད་
ནི་མ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གཉི་གའི་དོན་ཡང་བསྟན་Áིན་ཏོ། །འོན་ཏེ་གཉི་གའི་

97   འདིར་འགྲོ་འོང་བརྟག་པའི་ťབས་སུ། སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དང་། བགོམ་པའི་ལམ་གསུམ་གང་ལ་འགྲོ་
བ་ཡོད་མེད་བརྟག་པ་ནི། རྩ་ཤེའི་རབ་བྱེད་གཉིས་པར་ǆང་བ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ưང་ལ། Ŭད་པར་ནི་
འདིར་ཕྱོགས་གཉིས་པ་མ་སོང་བ་བྱེ་Ǡའི་འདོད་པ་དང་།   དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་རྒྱུ་དུས་སུ་འǇས་བུ་
མངོན་པར་མི་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། མ་སོང་བ་ལའང་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ངོས་བཟུང་ངོ་།། 



103ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བདག་ཉིད་ཀྱི་བགོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་ན། དེ་ལ་ཡང་གང་ནས་şང་པ་བཏེག་
པ་དེ་ནི་སོང་བ་ཡིན་ལ། གང་དུ་şང་པ་འªོག་པ་དེ་ནི་མ་སོང་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་
ལས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་གང་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་
པས། དེའི་ཕྱིར་བགོམ་པ་ལ་ཡང་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མི་འཐད་དོ། །ཅི་སྟེ་བགོམ་པ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་སོང་བ་ཉིད་དམ་མ་སོང་བ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་
གདགས་པར་མི་ƭས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�� བགོམ་པ་སོང་དང་མ་སོང་བར། །བརྗོད་པ་མིན་ལའང་འགྲོ་མེད་དེ།།
ལམ་ཡིན་ཕྱིར་ན་འདས་པ་བཞིན། །ཡང་ན་མ་འོངས་ལམ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ན་ནི་དེས་98ན་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡོད་པར་
མི་རིགས་ཏེ། ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ལམ་དག་བཞིན་ནོ།།

འདིར་Ǡས་པ། འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ན་གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་དེས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་
དེ། རི་བོང་གི་Ȏ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ལ་ནི་དེས་
དེ་དང་ལྡན་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་དེ། །དཔེར་ན་ཙĹ་ƙ་འགྲོའ ོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་
འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདིར་བཤད་པ། ཙĹ་ƙ་འགྲོའ ོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་
འགྲོ་བ་པོའམ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ལ་བརྟག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག 

�� འགྲོ་མ་གྲུབ་ཕྱིར་འགྲོ་པོ་མེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་འགྲོ་མི་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚĲ་སོང་བ་དང་། མ་སོང་བ་དངo། བགོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་འགྲོ་
བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འགྲོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚĲ། འགྲོ་བ་
པོ་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ªི་ལྟར་འགྲོ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་གང་དུ་འགྲོ་ན་ཙĹ་ƙ་འགྲོ་བ་པོ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་འགྲོ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་
ནམ་ཡང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་Ǉལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོ་དེ་ནི་འགྲོ་
98   �དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



104 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བར་མི་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བའི་Ƕགས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་འདོད་
པ་དེ་དག་ལ་ཡང་། 

འགྲོ་པོ་མིན་པར་འགྲོ་མི་རིགས། །འགྲོ་དང་Ǉལ་ཕྱིར་སྔོན་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། 
འགྲོ་བ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་
ཕྱིར་འགྲོ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ªི་
ལྟར་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན། འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟར་ན་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་
ཞེས་བྱ་བར་འགལ་ལོ། །རྣམ་གྲངས་ལས་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དངo། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་
ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ནི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དངo། འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་
ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས། དེ་ལ་འགྲོ་བ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་
ནི་གྱི་ནའོ། །གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་པོའ་ིམི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་
འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདུག་པ་པོ་དƵད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་འགྲོ་
བ་པོ་འདུག་གམ་འོན་ཏེ་འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་འདུག་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འགྲོ་བ་པོ་ནི་
མི་འདུག་སྟེ། འགྲོ་བའི་བྱ་བ་དང་མ་99Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགྲོ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་
འདུག་སྟེ། འགྲོ་བ་དང་Ǉལ་བ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་འགྲོ་བ་ལས་ལྡོག་པའི་འདུག་པ་མི་
འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་
བའི་100མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་འདུག་པ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།།

བྱེ་Ǉག་པ་དག་གིས་Ǡས་པ། གང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མ་སྐྱེས་པས་མི་འགྲོ་བར་ནི་
རིགས་སོ། །འགྲོ་བའི་བྱ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ǩས་ལས་
གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ཡོད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་
འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་
འǇེལ་བའི་ཡུལ་ལས། ȁ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འǆང་སྟེ། བློ་དང་སྒྲ་

99   �མ། ưར་ཐང་། 
100   འགྲོ་བ་པོའ།ི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



105ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

རྗེས་སུ་འƎག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ȁ་སྦྱིན་དǆག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འǆང་
བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་Ǡ་བར་ƭས་སོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

�� རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་འǇེལ་པ། །འགྲོ་པོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་འདོད།།
བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་འƎག་པའི་ཕྱིར། །དǆག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་
པོ་དང་འǇེལ་བའི་ཡུལ་ལ་ȁ་སྦྱིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འǆང་སྟེ། བློ་
དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ȁ་སྦྱིན་དǆག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་
བློ་འǆང་བ་ལྟ་བུའོ་101ཞེས་Ǡས་པའི་ཚིག་དེས། རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་འǇེལ་
པ་ལ་འགྲོ་བ་པོ་སྙམ་པའི་བློ་འདི་འǆང་བར་འདོད་དེ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་
ཕྱིར་དཔེར་ན་དǆག་པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟ་
མིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ªི་
ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཅེ་ན། དǆག་པ་དང་དǆག་པ་ཅན་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ལྡན་པ་ཤིན་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །Řན་
ǩོབ་ཏུ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་འǆང་བའི་Ŭད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་ལ། 
འདི་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་
དེ་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་བÁང་
པོ་མ་ཡིན་ནོ།།

རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འǆང་བ་དང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཚོགས་འདུན་
པའི་རྒྱུ་དང་འབད་པ་བསྐྱེད་པས་Ǵང་གི་ཁམས་ཀྱིས་བདས་102པས་ཡུལ་གཞན་དུ་
རྒྱུན་ཆགས་སུ་འǆང་བ་ལ་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བར་Áད་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་པོ་ལས་

101   འདིའི་མƎག་ཏུ། པེ་ưར་གཉིས་སུ་གཤམ་གསལ་གྱི་གཞུང་ưོན་མ་དེ་ǆང་། �ཞེས་Ǡས་པར་ƭས་སོ་ཞེ་
ན། འདིར་བཤད་པ། རང་ལས་གཞན་པའི་དོན་འǇེལ་ན། །འགྲོའ་ོསྙམ་པའི་བློ་འདི་འདོད། །བློ་དང་སྒྲ་
རྗེས་འƎག་པའི་ཕྱིར། །དǆག་ཅན་བཞིན་མིན་རྗེས་འགྲོ་མེད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་རང་གི་
བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་དང་འǇེལ་བའི་ཡུལ་ལ་ȁས་བྱིན་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བའི་བློ་འǆང་སྟེ། བློ་དང་སྒྲ་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ȁས་བྱིན་དǆག་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བའི་བློ་འǆང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་དƵད་ན་པེ་ưར་དུ་གཞུང་ལྡབ་སྐྱར་ཤོར་བའི་སྐྱོན་དུ་ưང་།

102   བƧས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



106 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དོན་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་བའི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་པོ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། མེ་
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་པས་འགྲོ་བ་ནི་འůལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་ལ་
ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དོན་དམ་པར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པ་དངo། Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི་དེ་
འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

�༩ རྒྱུན་ཆགས་ཡུལ་གཞན་འǆང་བ་ཡི། །འདུ་བྱེད་རྒྱུན་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།།
མེ་ལ་སོགས་བཞིན་འůལ་པའི་འགྲོ། །དེ་ཡང་Řན་ǩོབ་དེ་ཉིད་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་བཀག་པའི་ཕྱིར་དངo། འདུས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤེས་པ་ཉིད་འůལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་
བསམས་སོ།།

གྲངས་ཅན་དག་ནི་ƨལ་གྱི་ཤས་ཆེ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འƎག་པ་མངོན་
པར་གསལ་བའི་ཚĲ་ན། འགྲོ་བ་པོ་ཡོད་པར་འདོད་པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར། 

�༠ སེར་སྐྱ་པ་ཡིས་རྣམ་བརྟགས་པའི། །འགྲོ་པོ་དོན་དམ་ཉིད་མི་རིགས།།
ཚོགས་པ་ǩས་སུ་མེད་ཕྱིར་དངo། །ཡང་ན་གཡོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ། །གལ་ཏེ་སེར་སྐྱ་པ་དག་ན་རེ། གང་དག་ལ་ཚོགས་པ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚོགས་པ་ཅན་ǩས་སུ་ཡོད་པ་
ཁོ་ནར་འདོད་དེ། བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་མ་བཟུང་ན་བྱ་བ་ཚོགས་པ་ཅན་
ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
བ་དེ་དག་གི་འདི་ལྟར་གསལ་བར་བྱ་སྟེ། 

�༡ གལ་ཏེ་ཚོགས་པ་ǩས་ཡོད་དེ། །ཚོགས་བྱེད་མ་བཟུང་གཟུང་མེད་ཕྱིར།།
དེ་ཡི་བདག་བཞིན་དེ་མི་རིགས། །དེ་དག་ǩས་སུ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དངo། བྱེད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་
དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་བྱེད་པ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་དེ་དག་ǩས་སུ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ªི་ལྟར་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་སྔར་
བསྟན་Áིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་འªིག་རྟེན་པའི་
ཐ་སྙད་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་དƵད་པ་མི་བÁོད་དོ།། 



107ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

�) ཕྱོགས་དེས་བྱ་བ་ȁག་མ་རྣམས་ཀྱང་ཁེགས་པར་བསྟན་པ།

�༢ བྱ་བ་ȁག་མ་དགག་པ་ཡངo། །ཕྱོགས་དེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།།
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ནི་ȁ་སྦྱིན་Ǡའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་Ǡས་པ་Ǡའམ། འོན་ཏེ་མ་Ǡས་པ་
Ǡ་གྲང་ན། རེ་ཞིག་Ǡས་པ་ལ་ནི་Ǡ་བ་མེད་དེ། ཚིག་གི་བྱ་བ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་
Ǡས་པ་ལ་ཡང་Ǡ་བ་མེད་དེ། ཚིག་གི་བྱ་བ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །Ǡ་བཞིན་པ་ཡང་
Ǡ་བ་མེད་དེ། Ǡས་པ་དང་མ་Ǡས་པ་མ་གཏོགས་པར་Ǡ་བཞིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་ªི་ལྟར་Ǡ་བ་པོ་Ǡའམ་Ǡ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་Ǡ་གྲང་ན། དེ་ལ་Ǡ་བ་པོ་གང་
Ǡ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་Ǡ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །Ǡ་བ་པོ་
མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་Ǡ་བ་མེད་དེ། Ǡ་བ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་
པའི་Ǡ་བ་པོ་ནི་མི་འཐད་དེ། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་དག་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བཞིན་པས་
དེའི་ཕྱིར་སུ་ཞིག་Ǡ་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་Ǡ་བ་པོ་དང་Ǡ་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་པ་
ཡིན་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་Á་བ་པོ་Á་བར་བྱེད་པ་དངo། 
བྱེད་པ་པོ་ལས་བྱེད་པ་དངo། གཅོད་པ་པོ་གཅོད་པ་དངo། ལྟ་བ་པོ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་
དག་ཀྱང་། འགྲོ་བ་དང་འགྲོ་བ་པོ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་དƵད་པ་དང་དགག་པ་འƥ་བར་
བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་འོང་བ་དང་འགྲོ་བ་མེད་
པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གནས་དེ་ལས་མི་འདའོ།103།ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ།

འདི་ལ་འོང་མེད་འགྲོ་བ་འགའ་ཡང་མེད།།
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ªི་བཞིན་ནོ།།104

ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་Ǌན་པ་དངo། སེམས་མེད་པ་
དངo། བྱ་བ་མེད་པ་དངo། Ȋ་དང་ཤིང་དང་རྩིག་པ་ལྟ་བུའོ།105།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་
སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

�) བཅིངས་ཐར་ཡོད་པས་ནང་གི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཁོ་ན་
103   ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལུང་འདི་མ་Ɣེད། 
104   མདོ་ལུང་འདི་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
105   མདོ་ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ƥངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 



108 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་
ནི་དེ་དག་མེད་དེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལས་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་ཡོད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

དམ་ཆོས་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པའི། །བྱིས་པ་ལ་ནི་འཁོར་བ་རིངo།།106

ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་ཡང་དག་པར་བǮ་བའི་
ཕĈིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྟན་ཏོ།107།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་
རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

གལ་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡོད་འདོད་དེ། །འཁོར་དང་ཐར་པ་ཡོད་ཕྱིར་ན།།
�༣ གང་ཚĲ་ªི་ལྟར་རྣམ་བརྟགས་པ། །དེ་དག་རང་བཞིན་རྣམ་དƵད་ན།།
ངེས་གཟུང་མེད་པ་དེ་ཡི་ཚĲ། །ªི་ལྟར་བཅིངས་ཤིང་གང་ནས་ཐར།།

གང་གི་ཚĲ་མཚན་ཉིད་བྱེད་པ་དག་གིས་ªི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ནང་གི་དངོས་
པོ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་རྣམ་པར་
དƵད་པ་ན། ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པ་དེའི་ཚĲ་ན་གང་ཞིག་དེ་ལྟར་བཅིངས་ཤིང་
གང་ནས་ཐར་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཅི་
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད། 

�༤ ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་མ་ཡིན་པ། །ƀ་མ་ǚི་ལམ་ལྟ་བུ་དངo།།
རང་གི་རྒྱུ་དང་šེན་དབང་ལས། །བདག་ཉིད་Ŭད་པར་འཐོབ་ལ་འཐད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གང་དག་ལ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་སྔར་
དƵད་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་དོ།། 
འདུ་བྱེད་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ƀ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ། རང་གི་རྒྱུ་དང་
šེན་གྱི་དབང་ལས་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་མི་འƥ་བའི་རང་གི་བདག་ཉིད་
ཀྱི་Ŭད་པར་ཐོབ་པ་དག་ལ་ནི། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་འཐད་དོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་

106   སྡེ་དགེ ༣༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ས། ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༡ ཤོག ༢༠༩ བ༤ 
107   མདོ་ལུང་འདི་ངོས་མ་བཟུང་། 



109ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ན། འདི་ན་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ན་ཞུགས་པ་བདག་དང་བདག་
གིར་འཛིན་པའི་འཛིན་Ůིས་Áིན་པ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པའི་Ƌགས་
སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ལས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པས། བཅིང་བ་མཐའ་དག་
བśོལ་ཞིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ནས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐ་
སྙད་དུ་གཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་108ཐ་སྙད་གདགས་པ་འཐད་དོ། །དོན་དམ་པར་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་ªི་ťད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་འཁོར་བ་ལྡོག་པར་མཛད་
ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་འཁོར་བ་མེད་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་
སྟོན་པར་མཛད་ཀྱང་དེར་འགའ་ཡང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་
བུའོ།།109

རང་གི་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུ་དང་šེན་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུན་
འǇེལ་པའི་མིང་དང་གཟུགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དངo། ȁན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཐར་
པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། བཅིངས་པ་ལ་དམ་
པའི་ཆོས་མཉན་པ་དང་ǧལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་ǆང་བའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་
པའི་སྒྲོན་མ་མི་ཤེས་པའི་Ǖན་པ་དང་Ǉལ་བ་སྐྱེས་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་
འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�� མིང་དང་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་དུ། །འཁོར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གྱི། །ས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། མིང་ནི་ƿང་པོ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞི་པོ་དག་གོ །གཟུགས་ནི་ལུས་
དང་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚོགས་སོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་འཁོར་བར་འǆང་ཞིང་
འགྲོ་བ་དང་Řན་དུ་འགྲོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་šེན་དག་གིས་མངོན་པར་འདུས་
བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
འཁོར་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཐར་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�� མིང་གཟུགས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ªི་ལྟར་ཡང་ནི་ཐར་མི་འགྱུར།།

108   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
109   འདི་མདོའ་ིལུང་དོན་ཐོབ་བཀོད་པ་ལས་དངོས་སུ་ƥངས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ưང་།



110 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འªིག་པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་རོལ་ƍ་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་དེའི་རྒྱུན་ཐར་པར་བརྟག་གམ་ťད་ཅིག་མ་ཐར་པར་བརྟག་
གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུན་ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ƍའི་ǳབས་འǆང་
བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ལ། ťད་ཅིག་མ་ཡང་བཅིངས་པ་ནི་བཅིངས་པའི་དུས་ཉིད་
དུ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་དངo། དུས་ཕྱི་མར་འǆང་བ་ཡང་བཅིངས་བཞིན་ཁོ་ནར་འǆང་བའི་
ཕྱིར་ཐར་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་མིང་དང་གཟུགས་ལ་བཅིངས་པ་དང་
ཐར་པ་དག་མི་འཐད་དོ།།

�) གནས་མའི་བུའི་བཅིངས་ཐར་གྱི་གང་Áག་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ།

གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི། ƿང་པོ་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་རྣམས་ལས་གཞན་
པའི་གང་Áག་འཁོར་བ་དང་ཐར་པར་འདོད་པས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�� གང་Áག་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ནི། །འཁོར་དང་ཐར་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།།
གདགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ཁང་པ་བཞིན། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་ƥི་དང་འƥ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་Ȋ་དང་ཤིང་དང་ས་དང་Ǟིག་མ་110དང་Ƨོ་བ་དང་སོ་ཕག་
ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ཁང་པར་གདགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ƿང་པོ་དངo། ཁམས་དངo། 
སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གང་Áག་ཏུ་གདགས་པར་Áད་པས་དེ་དག་མེད་པར་དེ་
བསྟན་དཀའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་Áག་ནི་ཁང་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གདགས་པར་བྱ་བ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ƥི་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་ཐར་
པ་མེད་དོ། །ཡང་ན་གང་Áག་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སུ་ǲང་བ་དང་ǖོང་
བ་དང་མཚན་མར་འཛིན་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངoརྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་
པ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
བཞིན་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�� ཡང་ན་གང་Áག་གང་Áག་མིན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།
སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་འªིག་པའི་ཕྱིར། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་འོང་བ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གང་Áག་དེ་ƿང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། 
110   སྨིག་མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



111ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་གྲང་ན། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་
འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་ƿང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་གང་Áག་ཀྱང་འªིག་
པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གང་Áག་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་
པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ǩས་སུ་ཡང་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡང་མི་
རིགས་ཏེ། 

�༩ གང་Áག་བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་བས། །ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ།།
ƥི་དང་དཀར་སྔོར་བརྗོད་མེད་པའི། །མོ་གཤམ་བུས་ནི་མ་ངེས་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། ཕ་རོལ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་
ཀྱི་དོན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་
ཀྱིས་གང་Áག་དེ་ǩས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཅི་རེ་ཞིག་ƥི་བརྗོད་དུ་མེད་ཀྱང་ǩས་
སུ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་གང་Áག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ǩས་སུ་ཡོད་པར་འགྱུར་
རམ། །འོན་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དཀར་པོ་དང་སྔོན་པོར་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ǩས་སུ་
མེད་པ་བཞིན་དུ་གང་Áག་ཀྱང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ǩས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་
ངེས་པས་དེ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཉམས་སོ།།

༩༠ དེ་ལྟར་ƿང་པོ་བདག་མེད་ཅིངo། །Ǻོག་མེད་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་པ།།
མཁས་པས་གཟུ་བོའ་ིབློ་དག་གིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་Áག་དགག་པ་དང་འƥ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།། 
དེ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་Ǉག་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་རྒྱུན་དུ་འགྲོ་
བའམ། འǆང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཅེས་བྱའོ།། 
Ǻོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་འཚོ་བའི་དོན་གྱིས་Ǻོག་ཅེའོ།། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ŷོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་
སེམས་ཅན་ནོ་ཞེ་འམ། འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་སྦྱོར་བ་ནི་སེམས་ཅན་ནོ་ཞེའོ། །གང་
Áག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་གི་གཞུང་ལས་ཡང་འགྲོ་བ་ལེན་
པའི་ཕྱིར་གང་Áག་ཅེའོ། །བདག་བཀག་པ་བཞིན་དུ་Ǻོག་དང་གང་Áག་དགག་
པ་ཡང་འƥ་བར་མཐོང་ནས། 



112 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༩༡ ལུས་དང་དབང་པོའ་ིཚོགས་རྣམས་ལ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་བདག་མེད་འདོད།།
རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་ཀ་བ་བཞིན། །ཡང་ན་བསགས་ཕྱིར་གྲོག་མཁར་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དག་ལས་བདག་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་
བདག་མེད་དོ། །གྲོག་མཁར་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོག་མའི་ǈན་བཞིན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།

�) Ǖ་སྟེགས་ཅན་གྱི་བདག་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ།

Ǖ་སྟེགས་ཅན་དག་ན་རེ། བདག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ƥན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་
པ་དངo། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས། ལུས་དང་དབང་པོའ་ི
ཚོགས་དག་ནི་བདག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་པ་དང་ưམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་
མེད་པ་དག་ལ་ནི། ƥན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས། དེའི་ཕྱིར་ƥན་པ་ལ་
སོགས་པ་དག་ནི་བདག་གི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་རྗེས་སུ་
དཔག་གོ་ཞེས་Áེར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

༩༢ ƥན་པ་དང་ནི་ངོ་ཤེས་དངo། །ཤེས་སྐྱེ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས།།
བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་དམ་བཅའ་བ། །གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད།།

ཅེས་བྱ་བ་ལ། ªི་ལྟར་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་ཡུལ་ƥན་པ་ནི་ƥན་པའི་ཆོས་སོ། །ངོ་ཤེས་
པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་སོ། །རྟོག་གེའི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་མེད་ཀྱང་
རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཚོགས་པའི་དབང་ལས་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གནས་ťབས་ཀྱི་Ŭད་པར་དེ་དག་འǆང་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཕ་
རོལ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་པ་དག་ལས་111གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་
དངo། ƿང་པོ་ལས་གཞན་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
     གཞན་ཡངo། 

༩༣ གལ་ཏེ་དབང་བཅས་ལུས་ལ་ནི། །བདག་ཡོད་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལ་ƥན་པ་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་

111   དག་ལ། པེ་ཅིང་། 



113ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཅི་དང་འƥ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་
པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ƥན་པ་ལ་སོགས་པ་
བདག་མེད་པ་དག་ལ་ཡང་། ƥན་པ་དང་ངོ་ཤེས་པ་དངoཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དག་མཐོང་བའི་
ཕྱིར་ƥན་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ǲང་
བའི་ཕྱིར་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་དེ། དཔེར་ན་Ǉམ་Áེའི་Ŭེǰ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་
Ǉམ་Áེའི་Ŭེǰ་དེ་ལ་གཡེར་བག་དངo། གཏུམ་བག་དངo། མཐུ་རྩལ་ལ་སོགས་པ་དག་
ưང་བས་དེ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ན། ལོག་
ཤིག་ན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བ་རལ་པ་ƺངས་པ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་དང་ལྡན་པའི་རི་
ȉགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དངོས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་། དབང་པོ་དང་། བློའ་ི
ཚོགས་ťད་ཅིག་མ་ལ་ƥན་པ་དང་། ངོ་ཤེས་པ་དངo། ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་
གདགས་པ་ưང་བ་ལས་ན། བདག་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གང་ལ་དེ་དག་ཡོད་པའི་བདག་
དེ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ། ཕ་རོལ་པོ་དག་ƥན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་གདགས་
པ་ཡོད་པའི་Žོ་ནས། ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའ་ིཚོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བདག་
ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་དོགས་པ་བསུ་ནས། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 

༩༤ གལ་ཏེ་བདག་སྒྲ་དོན་བཞིན་ཏེ། །འགའ་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པའི་ཕྱིར།།
སེང་གེའི་སྒྲ་དང་འƥ་ཞེ་ན། །བདག་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་མི་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པ་དངo། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདི་ལྟར་སྒྲ་གང་ཁ་ཅིག་ལ་ཉེ་བར་གདགས་པ་དེ་ནི་འདུས་པའི་ཚོགས་ལ་མཐོང་སྟེ། 
སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པས་དེའི་
ཕྱིར་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་ཡང་ཉེ་བར་གདགས་པ་མི་ưང་བའི་ཕྱིར་
དཔེ་མེད་དོ། །གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་གི་སྒྲ་དངོས་སུ་འདོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་
ཡང་Ǻིད་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལུས་དང་དབང་པོའ་ིཚོགས་དག་ལ་ཉེ་
བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 



114 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དཔེར་ན་ཡན་ལག་ཚོགས་པ་ལ། །ཤིང་རྟ་ཞེས་ནི་ƥན་པ་ལྟར།།
དེ་བཞིན་ƿང་པོ་རྣམས་བརྟེན་ནས། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་བརྗོད།།112

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།
༩� ཅི་སྟེ་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་ནི། །དོན་བཞིན་གཞན་ལ་སྒྲུབ་ཅེ་ན།།
རྟག་དང་Řན་འགྲོ་སོགས་Ǉལ་ཕྱིར། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་སངས་རྒྱས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་དོན་ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་གྱི་བདག་དངོས་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་གདགས་པ་གྲུབ་པ་དེ། ཁོ་བོ་ཅག་བདག་དམ་
པ་གཞན་ལ་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདག་དངོས་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་བར་
སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་བདག་དམ་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རྟག་པ་དང་
Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་Ǉལ་བས། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་རྗེས་
སུ་དཔོག་པས་མི་རྟག་པ་དངo། Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་དམ་པ་ཆོས་
ཅན་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བསལ་113བའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཉིད་འགྱུར་རོ།།

༩� དེའི་ཕྱིར་གང་ལའང་དོན་དམ་དུ། །བཅིངས་དང་ཐར་པ་ཡོད་མི་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། མིང་དང་གཟུགས་སམ། གང་Áག་གམ། བདག་གང་ལ་ཡང་བརྟག་མི་
བÁོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

སོང་དང་མ་སོང་བགོམ་པ་ཡི། །དེ་བཞིན་སེམས་ལ་ȁག་མ་བཤད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་སོང་བ་དང་མ་སོང་བ་དང་བགོམ་པ་ལ་འགྲོ་བ་མི་འཐད་པ་དེ་
བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱང་བཅིངས་པའམ་མ་བཅིངས་པའམ་འཆིང་བཞིན་པ་ཞིག་འཆིང་
གྲངo། གྲོལ་བ་ཡང་གྲོལ་བའམ་མ་གྲོལ་བའམ་གྲོལ་བཞིན་པ་ཞིག་འགྲོལ་གྲང་ན། དེ་
ལ་རེ་ཞིག་བཅིངས་པ་ལ་ནི་ཡང་འཆིང་བ་དོན་མེད་དོ། །མ་བཅིངས་པ་ལ་ཡང་འཆིང་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲོལ་བ་བཞིན་དུ་འཆིང་བ་མེད་དོ། །འཆིང་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གཉི་
གའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་མེད་དེ། བཅིངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

112   ལུང་འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་གྲགས་ལ། དཔལ་ལྡན་Ǯ་བས་འƎག་འགྲེལ་དུ་ཡང་
ƥངས་མོད། མདོ་དངོས་ངོས་མ་བཟུང་། 

113   མ་དཔེར། གསལ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། བསལ། ཞེས་བཅོས།



115ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

རོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འགྲོལ་བ་མེད་དེ། དཔེར་ན་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་གིས་
བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ།།

ཅི་སྟེ་གྲོལ་བཞིན་པ་ལ་འགྲོལ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉིད་ལས། 
མི་སློབ་སེམས་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་འགྲོལ།།114

ཞེས་འǆང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འགྲོལ་བཞིན་པ་དེ་ཡང་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་
ཡིན་ན་ནི། བཅིངས་པ་དང་འགྲོལ་བ་གཉིས་དུས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་
ཏེ་མ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི་དེ་གང་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་བདག་
ཉིད་གཅིག་ན་ནི་མི་མཐུན་ཏེ། གལ་ཏེ་བཅིངས་པ་ཡིན་ན་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ལ། འོན་
ཏེ་གྲོལ་བ་ཡིན་ན་ནི་བཅིངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
ན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སོ། །སློབ་པའི་སེམས་སེམས་115སྔ་མའི་ťད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་
ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་ཐ་སྙད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེའི་
ཕྱིར་སེམས་ལ་ཡང་དོན་དམ་པར་ནི་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་མི་འཐད་དོ། །དེའི་
ཕྱིར་ལུང་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་འཁོར་བ་སེལ་བར་མི་མཛད་ལ། 
ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་མཛད་དེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མཉམ་
པ་ཉིད་ལ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། 
Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད། རྣམ་པར་བྱང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་
པའི་ཕྱིར་རོ།116།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

༩) ཆགས་སོགས་ཡོད་པས་Řན་བྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ན། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་ཤེས་ཤིངo། །ཆགས་པས་ཆོས་རྣམས་མི་མཐོང་སྟེ།།
མི་གང་འདོད་ཆགས་བསྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ཚĲ་Ǖན་པས་Ǖན་ནག་འགྱུར།།117

114   སྡེ་དགེ ༤༠�༩ བསྟན། མངོན་པ། Ř དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། གནས། � Чོཀ �� ཤོག ༢༡ བ༣
115   �སེམས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
116   མདོ་ལུང་འདི་ངོས་མ་བཟུང་། 
117   མདོ་ལུང་འདི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ཡང་ƥངས་མོད། (ཤོག ༩� བ�) ūངས་ངོས་འཛིན་མ་མཛད།



116 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་དམིགས་བསྟན་པ་མཛད་
ཅིངo། གང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ངོམས་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་པའོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པར་མཛད་ཅེ་ན། 

བཤད་པ། ཆགས་པ་ƀ་མ་ལྟ་བུའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་
འƎག་པ་ཤས་ཆེ་བ་ƥི་Áའི་གྲོང་Ŭེར་གྱི་བུད་མེད་བÁང་མོ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་དངo། 
དེའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་Řན་ǩོབ་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དེ་
དག་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི། 

༩� གང་ཆེ་སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚĲ།།
གང་ལ་གང་གིས་ཆགས་པར་འདོད། །ཆགས་པ་འགའ་ལའང་མི་འདོད་དོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ȁན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སེམས་ལ་ཆགས་པ་ཞེས་
ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་གང་གི་ཚĲ་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་བཞིན་ཁོ་
ནར་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚĲ་ན་སེམས་འགག་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ལ། གང་ལ་འདོད་ཆགས་གང་
གིས་ཆགས་པར་འགྱུར། གཞན་ཡང་འདོད་118ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འགགས་
ཤིང་ཉམས་པ་ན་ཆགས་པ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་སྐྱེ་
བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་ལ་
ཡང་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བ་བཞིན་ནོ།།

༩� གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་ཆགས་ཤེ་ན། །དེ་ཅིག་གལ་ཏེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་
ཅི་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་
སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།119།མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ་བྱ་བ་
འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན། 

མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད། །གཞི་མེད་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་བྱ་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ȁ་

118   �འདོད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
119   �རོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



117ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སྦྱིན་Á་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་
མ་གྲུབ་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། དེ་ཅི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར། གལ་
ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དང་མ་
སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་མི་ƭས་པས། 

༩༩ སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་པར། །བརྗོད་པ་མིན་ལའང་ཆགས་པ་མེད།།
བརྗོད་མེད་སེམས་ཀྱང་ཆགས་མིན་ཏེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཆགས་པ་ཉིད་དམ་ཆགས་པ་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས། ªི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ལས་ཆགས་པ་མེད་
པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

༡༠༠ གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ཆགས་པ་ཡི། །རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཆགས་འདོད་དེ།།
ཤེས་ལ་ཚོན་ཆགས་བློ་བཞིན་ན། །དེའི་བློ་ªི་ལྟར་ཆགས་ཉིད་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆགས་པ་དངo། ȁག་པར་ཆགས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དག་
ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། སེམས་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཆགས་པར་འདོད་དེ། 
ཤེལ་ལ་ཚོན་གྱིས་ཆགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཕ་རོལ་པོའ་ིབསམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་
པའི་དཔེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ªི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ན་ནོར་
བུ་ཤེལ་ལ་ཁ་བƀར་བའི་šེན་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་
ལ་ཆགས་པ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་པས། དེའི་བློ་ཡང་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་
པ་ཁོ་ནར་Áད་དོ། །རིགས་པའི་Žོ་ནས་ནི། རེ་ཞིག་ནོར་བུ་ཤེལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཆགས་པ་
མ་ཡིན་ན་དེའི་བློ་ལྟ་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་
མ་ཡང་དང་པོ་ཡུལ་དང་ཕྲད་པ་ན་ཆགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཆགས་པ་
ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པར་Áད་ཀྱི། དེ་ཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་
ƥན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་ťད་
ཅིག་མ་གཉིས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་དོ། །སེམས་ཀྱི་
ťད་ཅིག་མ་དང་པོའ་ིརྗེས་སུ་ǖོངས་བ་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་བ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།



118 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༡༠༡ དེ་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་རྟོག་པ་Řན་ǩོབ་ཡིན།།
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་ཆོས་རྣམས་Řན། །ཅི་རིགས་པར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།
༡༠༢ དངོས་པོ་ǩས་ལ་བརྟེན་རིགས་ན།120།དེ་ཡང་དེ་ལས་དབྱེར་ཡོད་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ན་ཆགས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་འདོད་ཆགས་སོ། །དངོས་པོ་དེ་
ཡང་ǩས་ལ་བརྟེན་ཏེ་དཔེར་ན་ưམ་བུའི་ཚོན་དངo། འǇས་ཆན་གྱི་ཚོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ལྟ་བུར་རིགས་གྲང་ན། དངོས་པོ་དེ་ཡང་ǩས་དེ་ལས་ཐ་དད་པར་དབྱེ་ཞིང་བསྟན་པར་
མི་ƭས་ཏེ། དཔེར་ན་ưམ་བུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཚོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དངo། འǇས་
ཆན་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཚོས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་
འདིས་སེམས་འདི་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་སྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདོད་
ཆགས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ªི་བཞིན་དུ། །སེམས་ལའང་ཆགས་པ་འཐད་མི་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པས་རང་གི་བདག་ཉིད་
ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ། །དེ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་
ཚད་མ་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 

༡༠༣ འདོད་ཆགས་ཆགས་ལས་གཞན་མི་རིགས། །ཆགས་པ་མ་བཟུང་གཟུང་མེད་ཕྱིར།།
ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ལ། ཆགས་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དཔེར་ན་ཆགས་པ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་གཉིས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་ནའངo། །དེས་ནི་མི་ཆགས་གཞན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་
དག་འདོད་ཆགས་ནི་ཆགས་པ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལེབ་ŷན་རྩི་དང་Űར་
Űམ་ལ་སོགས་པ་གོས་པ་121ཆགས་པ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་ཡིད་འཕྲོག་པ་དངo། སྒྲ་སྙན་
པ་དངo། ƥི་ཞིམ་པ་དངo། རོ་མངར་བ་དངo། རེག་བྱ་འªམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་
འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཐ་དད་

120   གོས་ནས། པེ་ཅིང་། 
121   ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



119ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་ཉིད་ཡིན་པར་འƥ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པས་ནི་སེམས་ཆགས་པར་འགྱུར་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད་ནི་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངo། ཡུལ་
ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དག་གིས་ཀྱང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་
པར་ཡང་དག་པར་བརྗོད་དགོས་སོ།།

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སེམས་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་སུ་
ཡོད་ཅིང་། དེས་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༡༠༤ དངོས་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་སེམས།།འདོད་ཆགས་ལས་གཞན་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་མǧངས་ཕྱིར་དངo། །ཐ་དད་རྒྱུ་གཞན་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་
སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ǖོང་བ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་
ལ་སོགས་པ་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡུལ་གཞན་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། 
གང་གིས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༡༠� དེ་ཕྱིར་འདུས་པ་གཅིག་རང་ཉིད། །སྐྱེས་ལ་ལྟོས་ནས་འདུས་པ་ཅན།།
ཐ་སྙད་བསྟན་པ་ཉིད་འདོད་དེ། མེ་ཏོག་རྒྱས་པས་ཤིང་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ནི། ཡང་དག་པའི་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་
གྱིས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཡན་ལག་གཅིག་རང་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་
པ་ལ་ལྟོས་ནས། སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་འདུས་པ་ཅན་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་ཐ་སྙད་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རྩ་བ་དངo། Ǘ་
Ű་དང་། ƌག་མ་དངo། Ǐལ་མིག་དངo། ལོ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དངo།122 འǇས་བུ་ལ་
སོགས་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ། མེ་ཏོག་གམ་འǇས་བུའི་ཡན་ལག་གང་ཡང་
ǲང་བ་ཅིག་ཤས་ཆེར་གྱུར་པ་མཐོང་བ་ལ་ལྟོས་ནས། ཤིང་མེ་ཏོག་རྒྱས་སོ་ཞེའམ། Ƒོན་
པ་འǇས་བུ་ཆགས་སོ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
དེ་ཉིད་ལ་གནས་ťབས་བཞིན་གྱི་བྱེ་Ǉག་གིས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་
122   � འǇས་བུ་ལ་སོགས་པའི་འདུས་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཤིང་ལ་མེ་ཏོ་གམ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



120 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དུ་གདགས་པར་Áད་དེ། དེ་ཡང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པ་མ་
ཡིན་པས། འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆགས་པ་ཡང་ག་ལ་ཡོད་ལ་Řན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། རབ་ཀྱི་རྩལ་གྱིས་
རྣམ་པར་གནོན་པ་གཟུགས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་
Ǉལ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན། རྣམ་པར་
བྱང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།123།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་བཞག་
པ་ཡིན་ནོ།།  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་Ʀག་པ། 
༡༠) ǖང་འདས་དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཡིན་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤང་བ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་ȁན་ཅིག་སྐྱེས་
པའི་Ǻེད་པ་Áད་པ་དངo། འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བ་དངo། འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
ǖ་ངན་ལས་འདས་པའོ།124།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༡༠� དེ་སྤངས་ཕྱིར་ནི་ǖ་ངན་འདས། །མི་རིགས་དེ་ཉིད་མི་འཐད་ཕྱིར།།
ǖ་ངན་འདས་པ་དོན་དམ་དུ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་མིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ǖ་ངན་ལས་འདས་པས་དོན་དམ་པར་དƵད་པ་མི་བÁོད་པའི་ཕྱིར་དེ་
ཉིད་མི་རིགས་སོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་བ་དག་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་
ǩས་སུ་ཡོད་པ་དངo། རྟག་པ་དང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་བདག་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་
པ་དང་གོས་དམར་སྡེ་པ་དག་ནི་ƿང་པོ་མེད་པ་ཙམ་སྟེ། 

མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་ལྟར། །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར།།125

ཞེས་བརྗོད་དོ། །གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་དག་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་གཉི་གའི་
བདག་ཉིད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལུས་དང་དབང་པོ་དངo། བློ་མེད་
123   སྡེ་དགེ ༡༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ རབ་རྩལ་རྣམ་གནོན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༤༠ ན� 
124   འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ལུང་ƥངས་པ་ཡིན་ངེས་ལ་མདོ་དངོས་གང་ཡིན་ངོས་མ་བཟུང་།
125   སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། Êß། གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། ཤོག ༢�༤ ན� 



121ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གཏན་གྱི་བདེ་བ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེའི་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་བཀག་པས་གཉི་
གའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་བཀག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་དང་
དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༠� གལ་ཏེ་ǖ་ངན་འདས་དངོས་ན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས།།
 ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་འǆང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་
ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་
རྗེས་སུ་དཔོག་པས་འདུས་བྱས་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་མ་བྱས་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་
གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སོ། །གཞན་ཡང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་གཉེན་པོ་
ཡིན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་ཡིན་ན། 

གཉེན་པོ་མ་ཡིན་འདུས་བྱས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འདུས་བྱས་འགག་པ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ།།
༡༠� གལ་ཏེ་དངོས་མེད་གཞན་རྟེན་འགྱུར། །དངོས་པོ་མེད་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན།།
དེ་ནི་གཉེན་པོར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་ལ་རྟེན་ཕྱིར་ཞིག་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་དངoǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བདེ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་སོ། །དེ་གཞན་ལ་
བརྟེན་པ་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་
ན་ཀོང་བུ་དང་འǈ་མར་དང་སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ལས་མར་མེ་ཞེས་བྱ་བར་
འªིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཕྱིས་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི། དངོས་པོ་གཞན་ལ་བརྟེན་
པ་བཞིན་དུ། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ƿང་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་Ǻེད་པ་Áད་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་
པ་དངoདངོས་པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མར་མེ་ཞིག་པ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པ་
ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །Ŭེད་ཅག་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་འªིག་པ་དང་རྟག་པར་ཁས་
ལེན་ན་དེ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་དངo། ཞིག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་འཁོར་བའི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཡིན་
པར་ཡང་མི་འཐད་དོ། །འོ་ན་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་ནི་མ་



122 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྐྱེས་པ་དངo། མ་ǆང་བ་དངo། འདུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་དོ།126།ཞེས་གསུངས་པས་
འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ǖང་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༡༠༩ དེ་ནི་འདུས་མ་བྱས་མི་རིགས། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདུས་བྱས་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་བྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་གྱི། འདུས་མ་བྱས་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་གོང་
དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྙད་
གདགས་སུ་ǲང་བ་ཉིད་དང་། མ་སྐྱེས་པ་དང་། རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་དུ་བརྟག་གྲང་ན། 

གྲངས་ཅན་དག་གིས་རབ་བརྟགས་པའི། །གྲོལ་བའི་སེམས་ལས་Ŭད་ཅི་ཡོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ། མ་སྐྱེས་པ་མི་

འªིག་པ་བྱ་བ་དངo། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲོལ་
བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་འདོད་པས། གང་དག་གིས་གཟུང་བ་དངoའཛིན་པའི་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་གཉིས་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བསྡུ་བ་དངo། ཕྱི་རོལ་དུ་
སྤྱོད་པ་མེད་པར་ངེས་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་།127 གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་
དང་མǧངས་སོ།།

༡༡) Áད་པ་ཙམ་ǖང་འདས་སུ་མི་འཐད་པ།

ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་Áད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༡༡༠ ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་གǢབ་ཤིང་ལས། །ǆང་བ་རང་གི་ངང་Áད་པ།།
དེ་ལ་བསགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །གང་Áག་Ŭོད་ཐར་མི་Áད་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་Řན་ཏུ་རྟོག་པས་Řན་ནས་
བསླང་བ་ƍའི་ཁམས་ཀྱི་Ɣོག་པ་དངo། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ƽིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི་
སྒྲིབ་པ་ཁོང་Ůོ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སེམས་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་
ཅིང་། དེ་དག་ཀྱང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་
བསགས་པ་མེད་པས་རང་གི་རང་ཉིད་ཀྱིས་Áད་པར་འགྱུར་བས། དེ་དག་ལ་དང་པོ་
126   མདོ་ལུང་འདི་གང་ནས་ƥངས་ངོས་མ་འཛིན། 
127   འདིར་རྣམ་རིག་པས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་

དང་མǧངས་པར་གསུང་ưང་།   



123ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཉིད་ནས་Řན་ཏུ་སྦྱོར་བ་མེད་ན་Áད་པ་ག་ལ་ཡོད། Áད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གང་128ཐར་
པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་Áད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་Ŭོད་ཀྱི་ཐར་པ་Áད་པ་མེད་པ་ཞེས་
བྱ་བར་ཡོད་པར་འདོད། ཡང་ན་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་
ཉིད་ཀྱིས་མ་ǆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསགས་པ་མེད་དོ།། 
བསགས་པ་མེད་ན་གང་གིས་བཅིངས་ཤིང་གང་ལས་ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། 

༡༡༡ སྐྱེ་བ་མེད་ལ་རྟོག་པ་ཡངo། །དེ་བཞིན་མེད་ཕྱིར་ǧལ་གཉིས་མǧངས།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ།།

Áད་པ་ཅན་ནམ་Áད་མེད་ན། །གང་གིས་Áད་པས་ཐར་པ་Ǡོས།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་ཞིག་རང་གི་ངང་གིས་Áད་པ་ཅན་མར་མེ་བཞིན་དུ་Áད་པ་ལ་ནི་ཐར་
པ་མི་འཐད་དོ། །Áད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་Áད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་
ལ་ཐར་པ་མེད་དོ། །ཅི་ཐར་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དོན་
དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡༡༢ རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བློ་ཡང་ལྡོག་གྱུར་པས།།
Áད་མེད་མི་Áད་ཆོས་ཉིད་འཐོབ། །ཐོབ་པ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཚĲ་དེས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་སེམས་རང་བཞིན་སྟོང་
པ་ཉིད་དུ་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་ན། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་
ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཐར་པའི་བློ་ཡང་ལྡོག་པས། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་མེད་
པའི་ཕྱིར་མི་Áད་པས་Áད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་སྟེ། ཐོབ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཐོབ་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ťད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ང་ནི་ཐོབ་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་
བྱང་ƍབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལས་ལངས་སོ།129།ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། ཚĲ་དང་
ལྡན་པ་ཤཱ་རི་ȉ་ཏིའི་བུ། ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་ནི་
འªིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གཉིས་སུ་བརྗོད་པར་Áད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ།130།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕ་
128   �ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
129   སྡེ་དགེ ༡�༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། བམ་པོ། � ཤོག �� བ༡
130   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ ལེǰ། ༢༠ བམ་པོ། ༡� ཤོག ༢༣༣ བ� 



124 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རོལ་པོ་དག་འདོད་པ་ལ་མི་བརྟེན་པས། 
༡༡༣ ཡང་དག་ªི་བཞིན་ཡོངས་རྟོགས་པ། །བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་དག །
ལྟ་ངན་ནད་ƥི་ངན་བŽོས་པའི། །སྒྲེགས་པའི་ཚིག་ལ་རྟེན་མི་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། Ŭེད་ཅག་གི་རང་དགས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཚིག་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག་ལ་ནི་མཁས་པ་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བདག་ལ་ཕན་
པར་འདོད་པ་དག་རྟེན་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་Ŭོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་
དག་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ནད་ƥི་ང་བས་བŽོས་པའི་སྒྲེགས་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྟ་བ་ངན་པ་ཉིད་ནད་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ƥི་ངན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་བŽོས་པའི་སྒྲེགས་པའི་
ཚིག་གང་དག་ལ་Ŭད་པར་ªི་ťད་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི། ལྟ་བ་ངན་པ་
དེའི་ནད་ƥི་ང་བས་བŽོས་པའི་སྒྲེགས་པའི་ཚིག་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྟེན་པར་མི་བྱེད་
དོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤྱར་རོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ན་ཅི་ཉེས་ཤེ་ན། ལྟ་བ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་
སྨིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་སེམས་ཅན་དǖལ་བའམ་དུད་
འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སམ་གཤིན་རྗེའི་འªིག་རྟེན་དག་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

དད་པ་ཅན་ནི་ཉེས་བཟུང་བས། Ůོས་པ་གཞན་ནི་ཞེ་སྡང་གིས།།
དད་པ་ཅན་ཡང་བǺེགས་བསྟན་ན། །ཞེ་སྡང་ཅན་དག་བསམ་ཅི་དགོས།།131

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།
༡༢) ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཡོད་པས་ཆགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། འདོད་ཆགས་ནི་ཡང་དག་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དངoསྟོང་པ་དང་བདག་མེད་
པ་དངoམི་སྡུག་པ་དག་ལ། རྟག་པ་དང་བདེ་བ་དངoདངོས་པོ་དངoབདག་དང་སྡུག་པར་
ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དག་ནི་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་
འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ťད་དུ་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་ལ། 
མ་རིག་པའི་རྩ་བ་ནི་ǧལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན། ǧལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་རྩ་བ་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་
131   སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། སྐྱེས་རབས། གེ Ş་སྒྲུབ། དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེǰ། ༤��༡ ཤོག ༡༢༠ བ� 



125ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན།132 བཤད་པ། 
༡༡༤ ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་མི་རིགས་ཏེ།།
འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། །རྟོག་པ་དེ་ཡང་Řན་ǩོབ་པ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀྱང་འདོད་ཆགས་བཞིན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་
དེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་
བཞིན་པའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐ་དད་དམ། འོན་ཏེ་ཐ་མི་དད་
ཅེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ན་འདོད་ཆགས་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མི་
འཐད་པས། དེའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོག་པ་ཡང་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo།

༡༡� སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཕྱིར་སྔར་བཀག་ཕྱིར།།
གང་གིས་དེས་ནི་ཆགས་འགྱུར་བའི། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པའི་དངོས་ཉིད་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚĲ་སྔར་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ťབས་སུ། སེམས་དང་སེམས་
ལས་ǆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྤྱིར་དགག་པ་བྱས་པ་དེའི་ཚĲ་འདོད་ཆགས་ཞེས་བྱ་
བ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་དེ་གང་ཡིན། གང་འདོད་ཆགས་དེས་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་
སེམས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། 

༡༡� དེས་ནི་སྡང་དང་ǚོངས་ལ་སོགས། །སོ་སོར་བཤད་པ་བྱས་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་ཆགས་པ་བཀག་པའི་ǧལ་དེས་ཞེ་སྡང་བ་དང་། གཏི་
Ǖག་དང་ǚོངས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་འƥ་བར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

གང་ཚĲ་སེམས་ནི་འགག་པ་ལ། །མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྐྱེས་པའི་ཚĲ།།
གང་ལ་གང་གིས་སྡང་བར་འདོད། །སྡང་བ་འགག་ལའང་མི་འདོད་དོ།།
གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་སྡང་ཞེ་ན། །དེ་ཅི་གལ་ཏེ་སྐྱེ་མངོན་ཕྱོགས།།
མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མི་འདོད། །གཞི་མེད་བྱ་བ་མི་ལྡན་ཕྱིར།།133

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ǧལ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།

132   འདི་ཕལ་ཆེར། མགོན་པོ་Ş་སྒྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ། རབ་བྱེད། ༡� ལས་དང་ཉོན་མོངས་རྣམ་རྟོག་ལས།། 
དེ་དག་ƽོས་ལས་ƽོས་པ་ནི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་དགོངས་སྙམ། 

133   ЧÙཀ་འདི་གཉིས་རྩ་བར་མེད་ཅིང་། དོན་ལའང་ЧÙཀ ༡༡� ཚིགས་şང་དང་པོ་གཉིས་ནང་། ཞེ་སྡང་ལ་སྦྱར་
ǲང་བར་གསུངས་པ་དེའི་སྦྱོར་ǧལ་སྟོན་པས། རྩ་ཚིག་ཏུ་མི་བྱ། 



126 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་ལྟར་བཅིངས་ཐར་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་གཡོ་བ་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་སྔར་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས། གང་Ǡས་པ་
དེའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དངo། དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་དག་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།
༡༣) ས་དང་Ǻ་བ་་དང་། ས་དང་ƍ་སོགས་ǩས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ།

གྲངས་ཅན་དག་ན་རེ། Ǻ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་དང་Ǉལ་བའི་ས་ལ་
སོགས་པ་ནི་ǩས་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ƍ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དངོས་པོར་ưང་
བའི་བློའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པས་ǩས་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །Ǻ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པས་
མཚོན་པའི་ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་ǩས་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།། 
གÁེགས་Áན་པ་དག་ན་རེ། དངོས་པོ་ལས་134མ་གཏོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ཉིད་
དངo། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ལ་ཡང་གཞན་
ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་གདགས་ཏེ། དེ་ལ་ས་ལ་ནི་རང་གི་
བདག་ཉིད་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡོད་ལ། ƍ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སའི་གཞན་ཉིད་
དོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་གཉི་གའི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་135སྟེ དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༡� ས་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ས་ལས་གཞན་མིན་ཉིད་མི་འདོད།།
རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་Ǵང་བཞིན་དངo། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་ཤེས་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ǻ་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ས་མ་གཏོགས་
པར་ཡང་གང་གིས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་གཞན་ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་
ཚད་མ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

༡༡� ས་ལས་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །ƍ་ནི་གཞན་པར་མི་གཟུང་སྟེ།།

134   དངོས་པོ་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
135   མ་དཔེ་དང་པེ་ưར་བཅས་པར། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། ཅེས་ཡོད་མོད། གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ན། གཞན་

ཡིན་པ་ཉིད། ཅེས་དགོས་སྙམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག  



127ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སྐྱེ་དང་ལྡན་པའི་ǩས་ལས་ནི། །ས་གཞན་མིན་པ་ªི་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དོན་ནི། དཔེར་ན་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སའི་ཐ་
སྙད་གཞན་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ƍ་ཡང་གང་
གིས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། ǩས་ཀྱི་བདག་
ཉིད་དང་སའི་བདག་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་ǲང་སྟེ། འདི་ལྟར་དེ་ལ་སྒྲ་དང་བློ་
ཡང་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དང་ƍ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དང་
བློ་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་དད་པས་དེའི་ཕྱིར་ས་ལ་སོགས་
པ་དག་ནི་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། བཤད་པ། 

༡༡༩ ས་ལ་སོགས་པས་སྒྲ་བློ་དངo། །ལས་དང་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས།།
དེ་དག་གཞན་ཉིད་མི་འདོད་དེ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཕྱིར།།

 ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་གཞན་ཉིད་དེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ། །དེ་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ƍ་ལ་སོགས་
པ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བསྟན་Áིན་
པས། དེའི་ཕྱིར་གཞན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་མི་ལྡན་ནོ། །ཐ་
དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡༢༠ གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མིན་གཞན་ཡངo། །ཐ་སྙད་ཡོད་ཕྱིར་མ་ངེས་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དངo། མཆི་Űའི་ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དག་
གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་རེ་ཞིག་ªི་ལྟར་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པའི་
ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་། གཟུགས་དངoགཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
དུ། ས་དང་ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་
པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ªི་ལྟར་ȁ་སྦྱིན་གྱི་ལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་དངོས་ཀྱང་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ས་དང་ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་སྒྲ་
ཐ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངོས་ཀྱང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ཅིང་མ་ངེས་
པའི་ཕྱིར་རོ།།



128 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །དེ་དོན་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྒྲ་དང་བློ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེའི་དོན་མ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དེའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས། ཕ་རོལ་པོས་
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དོན་ནི་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡༢༡ སྒྲ་སོགས་བྱེ་Ǉག་ཐ་དད་ཀྱངo། །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་འůལ་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭད་པར་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གོ ། 

Ŭད་པར་བརྗོད་པར་གྱུར་ཀྱང་ནི། །འགལ་བས་ངེས་པར་བǮོག་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དགག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གིས་སོ།།

གཅེར་བུ་པ་དག་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་
དེ། ས་ལས་ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་གཞན་ཉིད་དེ་མཚན་ཉིད་དང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། Ǻ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས་འདུས་པའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༢༢ གཉི་ག་ཉིད་ཀྱང་མི་ǲང་སྟེ། །འགལ་ཕྱིར་མེ་ལ་གྲང་ƥོ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ས་ལས་ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་གཞན་ཡིན་ན་ནི་ªི་ལྟར་གཞན་མ་
ཡིན་པར་འགྱུར། ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་
ཏེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་མེ་ཚ་བ་ཡིན་ན་ནི་ªི་ལྟར་གྲང་བ་ཡིན། ཅི་སྟེ་གྲང་བ་ཡིན་ན་ནི་འོ་
ན་དེ་ལྟར་ན་ªི་ལྟར་ཚ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

གཞན་དང་གཞན་མིན་ཕྱོགས་དགག་པ། །བསྟན་ཕྱིར་དེ་ཡང་བÁང་པོ་མིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་གཞན་ཉིད་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་དགག་པ་བསྟན་
Áིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལས་མ་གཏོགས་པ་གང་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་
གཞན་གང་ཡོད་དེ།136 དེའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་བÁང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅེ་
སྟེ་གཉི་གར་Ǡ་བ་དག་འདི་ťད་ཅེས། མེ་ཡང་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བཙོ་བ་ལ་
སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཚ་བ་ཡིན་ལ། བདེན་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་བྱིན་གྱིས་
བǳབས་པ་དག་ལ་ནི་གྲང་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མེ་ཡང་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
136   མ་དཔེར། གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



129ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པའི་ཕྱིར་Ŭེད་ཀྱི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡༢༣ གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡིན་ཡངo། །Řན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་དཔེར་བསྟན།།
དེས་ན་གཞན་ལ་དཔེ་མེད་པ། །རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མེ་ལ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་དེ་ལ་གང་འªིག་
རྟེན་Řན་ལ་གྲགས་པའི་ཆ་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་གཉི་གར་Ǡ་བ་དག་ལ་
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དཔེ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་
ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡༢༤ དེ་ནི་ལྟོས་ནས་འགྲུབ་པ་སྟེ། །གཉིས་ལས་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག །
སྔར་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་ཕྱིར། །ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པར་Áད།།

ཅེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ན་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲང་བ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་མེ་ལ་སོགས་
པ་ཚ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་ལ། མེ་ལ་སོགས་པ་ཚ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་
དག་གྲང་བ་ཉིད་དུ་བརྟག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་དƵད་ན། གྲང་བ་དང་ཚ་བ་དེ་གཉིས་
ལས་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག་སྔ་ན་མ་གྲུབ་པའི་ཚĲ་ན་ཕྱི་མ་ཡང་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། གང་
ལ་ལྟོས་ན་ཅིག་ཤོས་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཚĲ་ན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས། དེ་དག་ནི་ཡིད་ལ་བསམས་པ་
ཙམ་དུ་Áད་པའི་ཕྱིར། གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་བྱ་བ་དེ་ཡང་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ནི་རིང་པོ་དང་ཐུང་ƃར་རྟོག་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་རིང་པོ་ཡོད་ན་ཐུང་ƃ་ཡོད་
པར་འགྱུར་ལ། ཐུང་ƃ་ཡོད་ན་རིང་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དེ་གཉིས་ལས་གང་ཡང་ǲང་
བ་ཞིག་མེད་ན་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བདག་ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བདག་མེད་པ་ཡང་
ཡིན་པ་དངo། རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་པ་དངo། དངོས་པོ་ཡང་ཡིན་ལ་
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། 

༡༢� གཉི་གར་Ǡ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དགག་པའི་ǧལ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།།
ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།

འདི་ལྟར་འདི་ťད་བསྒྲུབ་བསྟན་པས། །ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་ཉིད་མ་གྲུབ།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ།།



130 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༡༤) འདུས་བྱས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་གཞུང་གི་དོན་མƎག་བསྡུ་བ།

ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་མƎག་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་ནི།
༡༢� དེ་ལྟར་འདུས་བྱས་ཆོས་དེ་དག  །བསྡུ་བས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།
ག འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དགག

འདིར་Ǡས་པ། འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་གཉེན་པོ་
འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་137འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའ་ིདབང་
དུ་བྱས་ནས་དཔེར་ན་ƀ་མ་མཁན་གྱིས་ƾལ་པའི་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ལ་
ནི་གཉེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ན་འདུས་བྱས་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདིར་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ནས། བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་
བའི་གཞུང་གིས་བཤད་པ། 

འདུས་མ་བྱས་ནི་འགོག་གཉིས་དངo། །ནམ་མཁའ་དང་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་ལ། འདུས་མ་བྱས་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དངo། སོ་སོར་མ་བརྟགས་
པར་འགོག་པ་དངo། ནམ་མཁའ་དང་། དེ་བཞིན་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་སོ་སོར་མ་རྟོག་པ་ནི་
ཤེས་རབ་སྟེ། དེས་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ། འགོག་པ་སྟེ། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་
ནོ། །སོ་སོར་མ་བརྟགས་པར་འགོག་པ་ནི་འགའ་ཞིག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་འགོག་པ་
ལ་མི་འǇལ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གོ་138ťབས་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་
མི་སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པ་དངo། 
གཅིག་ལ་གཅིག་མེད་པ་དངo། གཏན་མེད་པ་དག་གིས་མཚོན་པ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་བཞིའོ།139།དེ་ལ་རེ་ཞིག 

137   �འདིར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
138   Žོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
139   ཕྱིར་རོ་ཞེའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



131ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༡༢� སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི། །དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་པོ་ཡིན།།140

རྟག་དང་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །མོ་གཤམ་བུ་ཡི་གཟུགས་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འǆང་བའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་མི་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དེ། མོ་གཤམ་བུའི་ལུས་བཞིན་ནོ།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༡༢� མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ལས་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་དངo།།
འདུས་བྱས་མ་བསྡུས་ཕྱིར་དང་ནི། །འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོo།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་ནི་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །དངོས་པོའ་ིབདག་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། རྒྱུ་དངo། ལས་
དངo། འདུས་བྱས་དངo། འགག་པ་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་
དངo། རྒྱུ་མེད་པ་དངo། ལས་མེད་པ་དངo། འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པ་དངo། འགག་པ་མེད་
པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་
འགག་པ་ཡང་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་འཐད་ཀྱི། མ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་འཐད་
པའི་ཕྱིར་རོ།།

༡༢༩ གང་གི་འǇས་བུ་གང་འདོད་པ། །དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།།
མ་སྐྱེས་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །གླང་ཆེན་ŝད་ཀྱི་Ȏ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འདུས་མ་བྱས་གང་གི་འǇས་
བུ་གང་ཞིག་ཡིན་པར་འགའ་ཞིག་གིས་ªི་ལྟར་བརྟགས་པ་དེ་ལ། འདུས་མ་བྱས་དེ་ནི་
འǇས་བུ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་
གོང་དུ་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གླང་པོ་ཆེའི་ŝད་ལ་Ȏ་ཉིད་མེད་པ་དེ་དེ་
ལས་གཞན་པའི་སེང་གེའི་Ůི་ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་
གཞན་དུ་བརྟགས་ཏེ།141 

༡༣༠ མ་སྐྱེས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡི། །འǇས་བུ་མི་འདོད་ཤེས་པར་བྱ།།

140   མིན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
141   བརྟག་པ་སྟེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



132 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འǇས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་Ǔང་རྩི་ནི། །མཁའ་མིན་སོགས་རྒྱུ་ལྡན་མིན་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བས་ནི། དེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པའི་འǇས་བུ་མ་ཡིན་པར་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འǇས་
བུ་གང་ལ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་དེ་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དངoལྡན་པའི་འǇས་བུ་ཡིན་པར་ཕ་རོལ་
པོ་དག་གིས་བརྟགས་པ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་
མི་རིགས་ཏེ། འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་Ǔང་རྩི་ནི་འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་བཞིན་
ཏེ། དཔེར་ན་Ǔང་བུའི་Ǔང་རྩི་ནི་འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མེ་ཏོག་མ་ལ་ཏི་དངo། 
པɪ་དངo། ȃ˹ལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་དེ་དག་
སྐྱེས་པས་Ǔང་རྩི་དེ་རྒྱུ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་འǇས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ནམ་མཁའི་
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས། Ǔང་བུའི་Ǔང་རྩི་དེ་ནམ་མཁའི་མེ་
ཏོག་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། སོ་སོར་བརྟགས་
ཏེ་འགོག་པ་དེ་ཡང་འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མ་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པའི་འǇས་བུ་ཡིན་
པར་མི་འདོད་དོ།།

༡༣༡ དེས་ནི་ནམ་མཁའ་དེ་བཞིན་ཉིད། །ཕྱོགས་དང་དུས་དང་བདག་ལ་སོགས།།
འདུས་མ་བྱས་པ་ªི་སྙེད་པ། །བཀག་པར་མཁས་པས་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགག་པ་དང་འƥ་བར་སྟོན་པ་སྟེ། སོ་སོར་བརྟགས་ཏེ་འགོག་པ་བཀག་
པ་དང་འƥ་བར་འདུས་མ་བྱས་ªི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་
བཀག་པར་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་མདོར་བསྡུའོ།།

ང་། Ǖ་སྟེགས་པས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་རྣམས་དགག་པ།

གཞན་ཡངo། 
༡༣༢ ǩས་དང་གཙོ་བོ་Ǻོག་ལ་སོགས། །Ǖ་སྟེགས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་དག །
རིགས་དང་ལུང་ལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་རིགས་པར་ནི་དགག་པར་བྱ།།142

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་Ǖ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཤེས་བྱ་ǩས་ལ་
142   ཤེས་པར་བྱ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



133ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སོགས་པ་དངo། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་དངo། Ǻོག་ལ་སོགས་པ་ªི་སྙེད་པ་ཐམས་ཅད། 
མཁས་པ་རིགས་པ་དངoལུང་ལ་མི་འªིགས་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་པར་
དགག་པར་བྱའོ།།

དེ་ལ་ǩས་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་Ǉག་པའི་ཚིག་གི་དོན་Ʀག་པོ་དག་སྟེ། 
ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་དངo། ལས་དངo། སྤྱི་དངo། བྱེ་Ǉག་དངo། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་
བ་དག་གོ །དེ་ལ་ǩས་ནི་དŰ་སྟེ། །ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའ་
དངo། དུས་དངo། ཕྱོགས་དངo། བདག་དངo། ཡིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཡོན་ཏན་ནི་ཉི་Ƕ་
རྩ་Ɔ་སྟེ།143 གཟུགས་དངo།144 རོ་དངo། ƥི་དངo། རེག་པ་དངo། གྲངས་དངo། བོང་
ཚོད་དངo། སོ་སོ་བ་དངo། ཕྲད་པ་དངo། བྱེད་པ་དངo། གཞན་དངo། གཞན་མ་ཡིན་པ་
དངo། བློ་Ɔ་དངo། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། འདོད་པ་དངo། སྡང་བ་དངo། 
འབད་པ་དངo། ཆོས་དངo། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངo། ཤེས་པ་དངo། བྱས་པའི་Ƕགས་ཞེས་བྱ་
བ་དག་གོ །ལས་ནི་Ɔ་སྟེ། འདེགས་པ་དངo། འªོག་པ་དངo། བŦམ་པ་དངo། བšང་བ་
དངo། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྤྱི་ནི་གཉིས་ཏེ། སྤྱི་ཆེན་པོ་དངo། ཉི་ཚĲ་བའི་
སྤྱིའོ། །དེ་ལ་སྤྱི་ཆེན་པོ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་ǩས་དངoཡོན་ཏན་དངoལས་དག་ལ་ཡོད་པ་
ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་སྤྱི་ཆེན་པོའ།ོ །ཉི་ཚĲ་བའི་སྤྱི་ནི་བ་ལང་
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཉིད་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཉི་ཚĲ་བའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ།། 
བྱེ་Ǉག་ནི་ཉི་ཚĲ་བའི་སྤྱི་དེ་ཉིད་དེ་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་
ལྡོག་པ་ན་བྱེ་Ǉག་ཡིན་ནོ། །འདུ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་དག་ཕྲད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་
ནི་ǩས་ལ་སོགས་པའོ།།

གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དག་གིས་བརྟགས་པའི་དེ་ཉིད་ཉི་
Ƕ་རྩ་Ɔ་སྟེ། གཙོ་བོ་དངo། ཆེན་པོ་དངo། ངར་འཛིན་པ་དངo། བློའ་ིདབང་པོ་Ɔ་དངo། 

143   འདིར་ཡོན་ཏན་ཉེར་Ɔ་བགྲངས་ལ། şང་མིག་གི་མདོ་ཀ་མ་ལ་Мི་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་
པར་ƥངས་པ་ལྟར་ན། (ཤོག �༡༡) ཚིག་Áིན་ལ་ཡོན་ཏན་བཅུ་བདུན་དང་།   “དང་སྒྲ་ལས་Ƌི་བ་ཉིད་
དང་། གཤེར་བ་ཉིད་དང་། Ʊམ་པ་དང་། འདུས་བྱས་པ་དང་། ཆོས་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒྲ་རྣམས་
གཟུང་ངོ་།།” ཞེས་བདུན་བưན་ཏེ་བྱེ་Ǉག་པས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས་ཉེར་བཞིར་གསུངས།

144   � སྒྲ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



134 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལས་ཀྱི་དབང་པོ་Ɔ་དངo། བདག་དངo། དེ་ཙམ་Ɔ་དངo། འǆང་བ་ཆེན་པོ་Ɔ་དངo། 
སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ། སྙིང་སྟོབས་དངo། ƨལ་
དངo། Ǖན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བའོ། །ཆེན་པོ་ནི་བློའ་ིརྣམ་གྲངས་སོ། །ངར་འཛིན་
པ་ནི་གང་གིས་ང་དང་ང་ཡི་ཞེས་མངོན་པར་ǳོམ་པའོ། །བློའ་ིདབང་པོ་Ɔ་ནི་མིག་དངo། 
རྣ་བ་དངo། ư་དངo། Ƌེ་དངo། ལུས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ལས་ཀྱི་དབང་པོ་Ɔ་ནི་ངག་
དངo། ལག་པ་དངo། şང་པ་དངo། Šབ་དངo། མདོམས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །ཡིད་ནི་བློ་
དང་ལས་ཀྱི་དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་དོ། །དེ་ཙམ་Ɔ་ནི་Ŭད་པར་
Ɔ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དངo། སྒྲ་དངo། ƥི་དངo། རོ་དངo། རེག་པ་ཞེས་བྱ་
བ་དག་གོ །འǆང་བ་ཆེན་པོ་Ɔ་ནི། ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའ་
ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྐྱེས་བུ་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། ཉི་Ƕ་རྩ་Ɔ་པའོ། དེ་ལྟར་
དེ་དག་ནི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའོ།།

Ǻོག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅེར་བུ་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་
ཚིག་གི་དོན་དŰ་སྟེ། Ǻོག་དངo། Áག་པ་དངo། སྡོམ་པ་དངo། ངེས་པར་ŷ་བ་དངo། 
འཆིང་བ་དངo། ལས་དང། སྡིག་པ་དངo། བསོད་ནམས་དངo། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། 
དེ་ལ་Ǻོག་ནི་Ǻོག་ཅན་གྱི་སྡེ་ཚན་དŰ་སྟེ། ས་དངo། ƍ་དངo། ཤིང་དངo། མེ་དངo། Ǵང་
དངo། Ǻིན་བུ་དངo། གྲོག་མ་དངo། བུང་བ་དངo། མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །དེ་དག་ལས་ས་
དངo། ƍ་དང། ཤིང་དངo། མེ་དངo། Ǵང་རྣམས་ནི་དབང་པོ་གཅིག་པ་སྟེ། རེག་པའི་
དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །Ǻིན་བུ་དངo། དུང་དངo། ཉ་ཕྱིས་དངo། Ǻིན་བུ་པད་
པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གཉིས་པ་སྟེ། རེག་པ་དངo། རོའ་ིདབང་པོ་གཉིས་དང་ལྡན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲོག་མ་དངo། Ǻིན་གྱི་མེ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་གསུམ་པ་སྟེ། རེག་པ་
དངo། རོ་དངo། ưའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བུང་བ་དངo། Ǔང་བུ་དངo། Ǔང་
བུ་མƍ་རིངས་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་བཞི་པ་སྟེ། རེག་པ་དངo། རོ་དངo། ư་དངo། 
མིག་གི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དངo། şང་བཞི་པ་དངo། བྱ་ལ་སོགས་པ་
ནི་དབང་པོ་Ɔ་པ་སྟེ། རེག་པ་དངo། རོ་དངo། ư་དངo། མིག་དངo། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་Ǻོག་གི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དŰའོ། །Áག་པ་ནི་



135ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་ཏེ་Áག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡོམ་པ་ནི། Áག་
པ་འགོག་པ་ཉིད་དེ་ལས་སར་པ་མི་སོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངེས་པར་དགའ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དེ་
ཉིད་དང་Áས་མི་Á་བ་དང་ťོམ་མི་འཐུང་བ་དངo། བསམ་གཏན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་
པ་དཀའ་ཐུབ་དང་བཅས་པས་སྔོན་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་ངེས་པར་ŷས་པར་བྱེད་
པ་སྟེ། Áད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཆིང་བ་ནི་ངེས་པར་Ǡ་བ་སུམ་བརྒྱ་Ʀག་ཅུ་
རྩ་གསུམ་པོ་དག་གིས་བརྟགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཕྱིས་
ǖོང་བར་འགྱུར་བ་དང། མིང་དངo། ǲས་དངo། ཚĲ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྡིག་པ་ནི་ཆོས་
མ་ཡིན་པའོ། །བསོད་ནམས་ནི་ཆོས་སོ། །ཐར་པ་ནི་ལས་ཐམས་ཅད་Áད་པས་འªིག་
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་ན་འདུག་པའི་གནས་འªིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲོ་བ་
སྟེ། ªི་ťད་དུ། རྒྱལ་བ་དམ་པས། 

ཁ་བ་རྒྱ་སྤོས་མེ་ཏོག་མདོག །བ་ཞོ་བ་མོ་Ǖ་ཏིག་མདོག །
གདུགས་དཀར་བཟུང་བའི་དབྱིབས་འƥ་བ།།ཐར་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་བཤད།།145

ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་Ǻོག་ལ་སོགས་པའོ།།
དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གང་དག་Ǖ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་

པའི་ཤེས་བྱ་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་གང་ཅི་ཡང་ǲང་བ་དག་ཀྱང་། རིགས་པ་
དང་ལུང་ལས་ཡོངས་སུ་གོམས་པ་ཐེ་ཚོམ་དང་Ǉལ་བ་འªིགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཅི་རིགས་བར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་འདུས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདུས་
བྱས་བརྟགས་པས་མǧངས་པར་དགག་པར་བྱའོ། །འདུས་མ་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
འདུས་མ་བྱས་བརྟགས་པས་མǧངས་པ་དགག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར། 

༡༣༣ རང་དང་གཞན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བདག་བརྟགས་
པ། །མཁས་པས་བདག་མེད་རྟོགས་བྱ་ཞིངo། །དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩི་བཏུངo།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དག་ཏུ་དངོས་པོ་

145   འཕགས་ཡུལ་གྱི་ནང་པའི་གཞུང་གཞན་དུའང་ཚིགས་བཅད་འདི་གཅེར་བུ་པའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་བ་དམ་
པ་སྟེ་མ་ј་བི་རའི་ཡིན་ཤག་གིས་ƥངས་ưང་ལ། རྒྱལ་བ་དམ་པའི་གཞུང་གང་དུ་ཡོད་ངོས་འཛིན་མཛད་
པ་མ་མཐོང་། 



136 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྣམས་ལ་བདག་དངo། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དག རྣལ་འབྱོར་པ་
མཁས་པས་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་བདག་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་
པར་བྱས་ཤིངo། དོན་དམ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་ཤེས་
པ་མེད་པའི་ǧལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་བདུད་རྩིའི་རོ་ǖང་བར་བྱ་བ་ལ་
འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

༡༣༤ ཡང་ན་རྣམ་རྟོག་ƥ་བ་ཡི། །རྒྱུན་འǇེལ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ།།
དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འཛིན་བརྟེན་པས། །ནན་གྱིས་བྱིས་པ་འůལ་བར་146བྱེད།།
༡༣� གང་ཚĲ་མཁས་པ་རིག་སྒྲོན་གྱིས། །ཡང་དག་ªི་བཞིན་ཡོངས་རྟོག་པ།།
དེ་ཚĲ་སྐྱེ་བཀག་དེ་ཞི་བས། །ƽོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འབད་
པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རང་དང་གཞན་དག་
གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ƥ་བའི་རྒྱུན་འǇེལ་བ་དེ་དག་ལ་སོགས་
པ་མ་ལུས་པ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ǆང་བ་ཡིན་
པས་དེ་དག་གིས་ནན་གྱིས་བྱིས་པ་མ་རིག་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཟུམས་པ་མི་མཁས་པ་
དག་འůལ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚĲ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཁས་
པ་རིགས་པ་ƥི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ལེགས་པར་བྱེ་བ་དག་ཕྱོགས་སུ་
Ȃང་བའི་བློ་ན་མེད་པས། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་དེའི་ཚĲ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ƀ་མ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་
སྐྱེ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ƥི་མ་དེ་
ཞི་བས་ཚིག་གི་བརྗོད་པའི་ƽོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་བས། ཅིག་ཅར་
ཐབས་དེ་ཉིད་ལ་བƜལ་བར་བྱ་བའི་རིགས་སོ།།

ཅ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ǧལ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་བསྟན་པ།
༡) གྲངས་ཅན་པས་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ།

དངོས་པོ་དེ་དག་མ་སྐྱེས་པར་ªི་ལྟར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་

146   འůག་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



137ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད། ཁ་ཅིག་ནི་གཞན་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་གཉི་ག་
ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་དབང་ǁག་དངo། སྐྱེས་བུ་དངo། གཙོ་བོ་
དངo། དུས་དང་། Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་གྲངས་ཅན་དག་ནི་
བདག་ལས་སྐྱེ་བར་Ǡས་པ། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༣� དེ་ལ་རེ་ཞིག་བདག་སྐྱེ་བ། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ།།
བདག་ཉིད་ཡོད་ཕྱིར་དཔེར་བྱ་ན། །ཞོ་ནི་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ། བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ལྟར་གལ་
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན། རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་མེད་པར་ཡང་
སྐྱེ་བའི་རིགས་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་འªིག་རྟེན་ན་ཡང་མ་མཐོང་ན། དོན་དམ་པར་ལྟ་སྨོས་
ཀྱང་ཅི་དགོས། །བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་
ངོ་བོ་ཉིད་དང་བཅས་པ་སྟེ། །བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་དོན་ནི་བདག་གོ །དེའི་དངོས་པོ་ནི་
བདག་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་
ཡང་སྐྱེ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། དཔེར་བྱ་ན་འªིག་རྟེན་ན་འོ་མ་ལས་ཞོ་སྐྱེ་བར་འདོད་ཀྱི། ཞོ་
ཉིད་ཞོའ་ིརང་གི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་དུ། དངོས་པོ་བདག་ཉིད་
ཡོད་པ་ཡང་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཚད་མའི་ལམ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 

༡༣� དངོས་རྣམས་བདག་ལས་མ་སྐྱེས་ཏེ། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་དེ་དག་གི་གཞུང་ལས་མ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས། དེ་བཞིན་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགག་
པའི་དཔེར་བྱའོ།།

མ་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བདག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་བདག་ལས་མ་
སྐྱེས་པས།147 བདག་ལ་མེད་དེ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ།།    །།
147   སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མ་སྐྱེས་པས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



138 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བདུན་པ། འདིར་གྲངས་
ཅན་དག ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་གི་དོན་རྣམ་པ་དུ་མར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་དཔེ་མེད་
པ་ཉིད་དུ་ŷོལ་བར་བྱེད་དེ། ཅི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་གལ་ཏེ་ནམ་
མཁའ་ལ་འདུག་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ན་ནི། མེ་ཏོག་ཏི་
ལ་ཀ་དངo། ȃ˹ལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ནམ་
མཁའ་ལ་འདུག་པ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་གོ་ťབས་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་བའི་མེ་ཏོག་ཡིན་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་
བྱ་ན་ནི། འདི་ལ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། ཅི་
ནམ་མཁའ་ལས་གཞན་པའི་མེ་ཏོག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལས་འོངས་པའི་མེ་
ཏོག་ཡིན་གྲང་། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་མེ་ཏོག་ལ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་ན་ནི། 
དེ་ལྟ་ན། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་
དངོས་པོ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ƭས་སོ། །གལ་ཏེ་Ŭེད་འདི་ťད་ཅེས་ནམ་མཁའ་དང་
འǇེལ་བའི་མེ་ཏོག་མེད་པས། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མེ་
ཏོག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། 
ཡང་འªིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་ཡིན་པའི་དོན་དང་མཐུན་
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་
གིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་Ŭེད་ཀྱི་དཔེ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །འདིར་བཤད་པ། 

༡༣� ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པའི་དོན། །མཁའ་ལ་སོགས་པར་Ŭོད་འདོད་པ།།
དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མིན། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའ་ིཕྱོགས་མེད་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་མེད་པའི་དོན་ལ། 
ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནམ་མཁའ་ལ་དངo། ནམ་མཁའ་ལས་དངo། ནམ་
མཁའ་དངo། མེ་ཏོག་དངo། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དག་གིས་འªིག་
རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པར་Ŭེད་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེ་
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དཔེ་
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་ནི། Ŭོད་ཀྱིས་མཁའ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་



139ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དེ་དག་ལས་གཞན་ཡིན་ལ། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཅེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དཔེར་བཞག་པ་དེ། 
བདག་ཉིད་འགའ་ཞིག་གིས་ཡོད་པར་ཡང་Ŭེད་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མི་ƭས་པས། དེའི་ཕྱིར་
ཁོ་བོའ་ིཕྱོགས་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་མཐུན་པའི་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

འདིར་Ǡས་པ། གང་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་འǇས་བུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདག་
ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ཕྱོགས་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་གྱི། ཁོ་བོ་ནི་
རྒྱུའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པས་ཁོ་བོའ་ིཕྱོགས་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་དེ། 
སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕ་
རོལ་པོ་དེ་དག་གིས་དོགས་པ་བསུ་ནས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས། 

༡༣༩ གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འǇས་བདག་ཡོད།148།དེ་ལས་དེ་ནི་སྐྱེ་སྙམ་ཞིངo།།
དངོས་རྣམས་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ནི།149།བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་འདོད་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 
༡༤༠ དེ་ལས་གཞན་མིན་བདག་བཞིན་ན། །རྒྱུ་ནི་རྒྱུ་མིན་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་དག་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་འདི་ནི་རྒྱུའོ། །འདི་ནི་
འǇས་བུའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་ǲང་གི གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ལ་
མི་ǲང་སྟེ། ས་བོན་ཡང་Ǘ་Űའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ལས་
གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འǇས་བུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་
ན་Ǘ་Ű་ཡང་ཡང་དག་པར་ན་ས་བོན་གྱི་འǇས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཉིད་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་རང་གི་བདག་ཉིད་བཞིན་པས། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་དང་འǇས་བུའི་དངོས་
པོ་ཉིད་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་།

མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་རྒྱུ་མིན་པ། །ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྔ་ཕྱིའི་Ŭད་
པར་མེད་པར་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པས། ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་
ªི་ལྟར་གཞན་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དག་གིས་ནི་

148   མ་དཔེར། རྒྱུ་དང་འǇས་ཡོད། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་བཅོས།
149   şང་པ་འདི་འགྲེལ་པར་མི་འǆང་མོད། རྩ་བའི་ནང་བཞུགས་པ་ལས་འདིར་བưན།



140 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་མི་ƭས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅི་སྟེ་འདི་
སྙམ་དུ། རྒྱུ་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འǇས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ལ་
འǇས་བུ་ƭས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་ཀྱིས་གསལ་བར་
བྱེད་དེ། ƭས་པ་དངo། གསལ་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་
སྐྱེ་བ་ནི་བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༤༡ འǇས་བུ་བདག་ཉིད་ཉིད་ཡོད་ན། །རྒྱུར་བརྟག་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་ནི་འǇས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གལ་ཏེ་འǇས་བུ་ཉིད་ཡོད་
པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྒྱུར་བརྟག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 

དེ་ཉིད་ལས་ནི་དེ་སྐྱེ་ན། །སྐྱེད་དང་བསྐྱེད་བྱ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། 
བདག་ལས་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡང་ཡིན་ལ། སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་
ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཁོ་བོས་སྟོན་པར་ƭས་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་ªི་
ལྟར་གནས་པའི་ཆོས་གཞན་འགག་པ་ན་ཞོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ལ་རྒྱུ་དང་
འǇས་བུའི་ཐ་སྙད་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༡༤༢ གལ་ཏེ་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ། །གནས་པས་གནོད་པ་མེད་སྙམ་ན།།
ཕ་ནི་བུ་ཉིད་མི་འགྱུར་བས། །གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཕས་ཕའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་ནས་བུའི་ངོ་བོ་
ཉིད་དུ་150འགྱུར་བ་ནི་སུས་ཀྱང་གང་དུ་ªི་ལྟར་ཡང་མ་མཐོང་བས། དེའི་ཕྱིར་Ŭོད་
ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བǮོག་པར་
དཀའོ། །འདིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་དབུ་མ་པའི་གཏན་ཚིགས་བདག་ཉིད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་བྱ་བ་དངo། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་
སུ་བཞག་པ་དག་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་ཅན་དག་སྒྲུབ་པའི་
གཏན་ཚིགས་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་ǲང་ངོ་ཞེས་ཕྱིར་
Ǯོག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དངo། དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་
150   �ཡོངས་སུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



141ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ཡོད་ཀྱི། རི་བོང་གི་Ȏ་ལ་སོགས་པ་
མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དངo། དངོས་པོ་ཉིད་
ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་དངོས་པོ་མེད་པའི་བདག་
ཉིད་ཀྱི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་151གང་ལ་ཡང་མེད་ལ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་
པའི་ཕྱིར། དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་
ལས་བǮོག་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། བཤད་པ། བདག་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་དང་དངོས་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི། Řན་
ǩོབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ǆང་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་
མེད་པའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྐྱེ་བ་མེད་པས།།

༡༤༣ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་མི་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ།།

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་དངོས་པོ་རྣམས། །བདག་ལས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ།།
ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ནི་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ ། 
༢) རང་སྡེ་དོན་Ǡ་གཉིས་དང་བྱེ་Ǉག་པ་དག་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་འདོད་པ་དགག་པ། ཀ) གཞན་སྐྱེ་སྤྱིར་དགག་པ།

མདོ་སྡེ་པ་དང་བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་བ་དག་གིས་ས་བོན་དང་། ས་དངo། ƍ་དང་། མེ་
དང་། Ǵང་ལ་སོགས་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་
པོ་རྣམས་སྐྱེ་བ་དངo། མ་རིག་པ་དངo། Ǻེད་པ་དངo། ལས་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་
དག་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྐྱེ་བར་འདོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱེ་Ǉག་པ་དག་
ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པའི་ƨལ་ཕྲ་རབ་དག་དང་། ƨལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་དངo། གསུམ་པ་ལ་
སོགས་པའི་རིམ་པ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དག་ལས་ས་ལ་སོགས་པའི་ǩས་མངོན་པར་འགྲུབ་
པར་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༤༤ ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་ལས་གཞན་དུ་འདོད།།
གླང་ǲ་དང་ནི་རི་རྩེ་ལས། །རྟ་ǲ་གཞན་དུ་མི་འདོད་བཞིན།།

151   མ་དཔེར། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དགག་སྒྲ་མེད་པར་བཅོས།



142 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་སྟེ། དེ་ཡང་ªི་ťད་
བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུའི་
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འǇས་བུའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་གང་ལས་གཞན་
དུ་འདོད་དེ། དཔེར་ན་གླང་ǲ་དང་རི་རྩེ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལས་རྟའི་Ȏ་གཞན་152དུ་ཐ་
སྙད་གདགས་པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

༡༤� མིག་ལ་སོགས་པ་šེན་གཞན་རྣམས། །དོན་དམ་དུ་ནི་མིག་སོགས་ཀྱི།།
རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་མ་ཡིན། །གཞན་ཕྱིར་རྩི་སྐྱང་153ལ་སོགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཞན་ཡིན་ནོ་ཅོག་ལ་སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གཞན་ཡིན་
པ་འƥ་བ་བཞིན་པ་ལས་མིག་ལ་སོགས་པས་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་
དག་ཉི་ཚĲ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ལ། སབ་མ་དང་བུམ་པ་དང་ưམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་
སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དངo། རྩི་སྐྱང་དང་རྒྱུ་ƺན་དང་འªིམ་པ་ལ་སོགས་པས་ནི། སབ་
མ་དང་ưམ་བུ་དངoབུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉི་ཚĲ་དག་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། མིག་
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར། རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་
པ་དེ་དག་ཅི་ལས་གྱུར་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །སྦྱོར་
བ་གཞན་ཡངo། 

༡༤� གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག  །བརྗོད་འདོད་མིག་སོགས་རྒྱུ་ཅན་མིན། 
གཞན་ཕྱིར་སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བུམ་ưམ་ལ་སོགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་
Ʀག་པོ་དག་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་ưམ་བུ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྗོད་འདོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པར་འདོད་པ་སྟེ། 
མིག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །མིག་ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་དངo། གཟུགས་དངo། 
ưང་བ་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དག་དངo། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་

152   རྟའི་Ȏ་བཞིན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
153   པེ་ưར་དུ། འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀར། རྩི་šང་། ཞེས་འǆང་།  



143ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དག་ཀྱང་བསྡུའོ། །རྒྱུ་ཅན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ཀྱི་བློ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ལ་
རྒྱུ་བརྗོད་པར་འདོད་པ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་པར་བཏགས་པ་དེ་དག་དེའི་རྒྱུ་ཅན་
མ་ཡིན་པར་བཀག་པའོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཞན་ཞེས་བྱ་བའི་
ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་ན། འǇས་བུ་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པས་འǇས་བུ་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ཉིད་
དུ་རྟོག་པ་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར། 

༡༤� མ་སྐྱེས་པ་ཡི་གཞན་ཉིད་ནི། །Řན་ǩོབ་ཡིན་པས་དོན་དམ་མིན།།
གཞན་ཡང་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་གཟུང་བར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེ་བར་Ǡ་བ་དག་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུ་ལས་འǇས་བུ་
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དམ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། ཁ་ཅིག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་ཀྱི་མངོན་པར་སྒྲུབ་
པར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེས་བཞིན་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །ཁ་
ཅིག་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། །བྱ་བ་འƎག་
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་ལ་བཤད་པ་རེ་ཞིག 

༡༤� སྐྱེས་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ལ། །སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འǇས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་སྐྱེས་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་པ་ཉིད་དུ་
ཡང་འགྱུར་ལ། །མ་སྐྱེས་པ་ན་ཐ་སྙད་གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྐྱེས་ན་ཡང་དེ་
འǇས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མི་ǲང་བར་འགྱུར་རོ། །གང་དག་འǇས་
བུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ལ་ཡངo། 

མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེ་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་མཁའ་མིན་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་སོ།།

༡༤༩ སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། །བŷལ་ཞིང་བརྟགས་པ་མǧངས་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ཡང་གང་སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ལ་ནི་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ལ། གང་མ་
སྐྱེས་པའི་ཆ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།།
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བརྗོད་དུ་མེད་པའང་དེ་མེད་དེ། །བརྗོད་དུ་མེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྔོ་བསངས་དང་དཀར་ཤམ་
ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོངས་སུ་
གཟུང་ངོo།།

འདིར་Ǡས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་
དུ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རྣམ་པར་བརྟགས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡�༠ ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་དག །བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་སྟོངo།།
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འªིག་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ƀ་མའི་འོ་མ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་
པོ་རྣམས་ལ། སྔོན་པོ་དང་སེར་པོར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོར་འདོད་པ་གང་དང་གང་
ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འªིག་པའི་
ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚིག་དག་གིས་དཔེར་ན་ƀ་མའི་154བདག་ཉིད་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། མ་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔ་པོ་དག་ནི་བསགས་པའི་གནས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པས། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་155པར་མི་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་
དངོས་པོ་ཡོད་པས། དེས་ན་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འªིག་པའི་ཕྱིར་ƀ་མའི་འོ་མ་བཞིན་
དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་འགྱུར་རམ། རྣམ་པར་མ་བརྟགས་
པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡�༡ བསྒྲུབ་དང་མǧངས་པར་བཀག་པའི་ཕྱིར། །ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ཐེ་ཚོམ་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ལ། ཅིག་ཤོས་ནི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་མ་
བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་དགག་པར་སྒྲུབ་པ་དངoམǧངས་པར་མ་བརྟགས་པའི་དངོས་

154   དཔེར་ན་མའི། པེ་ཅིང་།  ưར་ཐང་།  
155   རྟོགས། པེ་ཅིང་།  
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པོ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་
སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་འªིག་པའི་ཕྱིར་ƀ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ƀ་
མ་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟར་ƀ་མའི་ཆ་རྣམ་
པར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིག་ཤོས་གང་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

ƀ་མའི་བདག་ཉིད་མ་བརྟགས་པའངo། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ལོག་པར་འདོད།།
༡�༢ ལ་ལའི་འདོད་ཆགས་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་བརྟགས་པ་དེ་ཉིད་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƀ་མ་མཁན་གྱིས་ƾལ་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་མཁས་པ་ལ་
ལའི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ƀ་མའི་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་
ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།156 བདག་ཉིད་ཀྱང་ཡང་དག་
པར་ན་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ན་ƀ་མ་ལ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་
ཉིད་ཀྱང་མེད་པས་Ŭོད་ཀྱི་དཔེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

གྲགས་པའི་ཆས་ནི་དེ་གྲུབ་ཕྱིར། ཁོ་བོའ་ིདཔེ་ནི་མེད་མ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་ཡང་གང་ཕ་རོལ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཆ་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་
བྱས་པས་དེ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོའ་ིདཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བརྟགས་པ་དང་
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དƵད་པ་དེས་ཅི་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་
པ་ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 

༡�༣ ཡང་ན་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་ཉིད་སྟོངo།།
བྱས་པ་ཉིད་ཕྱིར་འªིག་ཉིད་ཕྱིར། །བདུད་ཀྱིས་ƾལ་པའི་སངས་རྒྱས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་བདུད་ཀྱིས་Ŭིམ་བདག་དཔའ་བོའ་ིཁང་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉེ་
བར་Ǐས་པ་ཁ་ƥང་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་Ŧ་འོད་Áེར་གྱི་ཁ་དོག་
ཤིན་ཏུ་དབར་བ་ལྟ་བུ། སྤྱན་མེ་ཏོག་ȃ˹་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་སྔོ་བ། དབུ་
གǢག་ཏོར་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་རྣམ་པར་མཛĲས་པ། གསུང་དབྱངས་ཀ་ལ་པིང་ཀ་ལྟར་
སྙན་པ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེས་པ་ཞིག་མངོན་པར་ƾལ་པའི་
156   �ཕྱིར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
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Ŧ་དེས། ཡིད་དངo། མིག་འཕྲོག་པ་དངo། ȁ་ཡུལ་པ་ǚད་དུ་ǆང་བ་ལྟར་Řན་དུ་ưང་
དུ་Áིན་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། འªིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་
བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱུ་དང་šེན་ལས་ưང་
བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ưང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་སྐྱེ་བོ་མི་མཁས་པ་དག་
ǽ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།157

འོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་Ǻ་བ་དང་། གཤེར་བ་དངo། ཚ་བ་དང་། གཡོ་
བ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དག་ưང་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། དེ་དག་Řན་
ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་གྱིས་གཞན་སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོད་པར་
Áད་དེ། དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡�༤ དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་གངo། །ཡང་དག་ཏུ་ན་དངོས་དེ་མེད།།
བྱས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ƍ་ཡི་ནི། །ཚ་བ་ཉིད་དང་བརྟན་ཉིད་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་གིས་དངོས་པོ་གང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་
དེ་ནི། ཡང་དག་པར་ན་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
དཔེར་ན། ƍ་ལ་ལན་འགའ་ཚ་བ་ཉིད་དངoབརྟན་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སྙད་གདགས་པ་ཡོད་
ཀྱང་དེ་རྟག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་མི་ƭས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་
ལྟར་སྒྲུབ་པ་ªི་ťད་བསྟན་པའི་མཐུས། 

༡�� དངོས་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་བར་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས།།
གཞན་གྱི་དངོས་པོར་མི་སྐྱེ་སྟེ། །བ་ལང་བོང་བུར་མ་མཐོང་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ţོག་ཤལ་དང་། མƎག་མ་དང་། ནོག་མ་དངo། ǚིག་པ་དང་། Ȏ་
ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བ་ལང་ཐལ་ūང་ན་འགྲེ་བ་དངo། དུ་བའི་ཁ་
དོག་དངo། སྒྲ་བོ་ཆེ་དངo། ǚིག་པ་གཅིག་པ་དངo། རྣ་བ་རིང་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བོང་བུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།།

ཁ) རང་སྡེ་དོན་Ǡ་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་པའི་šེན་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ།

འདིར་རང་གི་སྡེ་པ་དག་གིས་Ǡས་པ། Ŭོད་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་
157   གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
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འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་སྡེ་ལས་
རྒྱུའི་šེན་དངo། དམིགས་པའི་šེན་དངo། དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་དངo། བདག་པོའ་ིšེན་
ཞེས་བྱ་བ་šེན་བཞི་པོ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། དེ་ལ་རྒྱུའི་šེན་ནི་ȁན་ཅིག་འǆང་བའི་རྒྱུ་
དང་། ťལ་བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་དང་། མǧངས་པར་ལྡན་པའི་རྒྱུ་དངo། Řན་དུ་འགྲོ་བའི་
རྒྱུ་དངo། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་Ɔ་པོ་དག་གོ །དམིགས་པའི་šེན་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་འགགས་མ་
ཐག་པ་རྣམས་ལས་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པའོ། །བདག་པོའ་ིšེན་
ནི་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ལྟར་šེན་བཞི་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ལས་དངོས་པོ་རྣམས་
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༡�� རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་šེན་གཞན་ལས། །སྐྱེ་བ་Řན་ǩོབ་ཐ་སྙད་ལེན།།
དེ་ཕྱིར་ཁས་བླངས་གནོད་པ་མེད། །དེ་དག་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན།།
ªི་ལྟར་ན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་šེན་དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན།158 

དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡�� ཡོད་ལ་šེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། །མེད་ལའང་མི་རིགས་ཡོད་མེད་ཕྱིར།།
དེ་ལས་གཞན་བཞིན་šེན་མ་སྐྱེས། །šེན་རྣམས་སུ་ནི་ªི་ལྟར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་šེན་དེ་དག་འǇས་བུ་ཡོད་པ་འམ་མེད་པའི་šེན་དུ་འགྱུར་གྲང་
ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་འǇས་བུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་šེན་རྣམས་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་
ལས་གཞན་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་འªིམ་པའི་གོང་བུ་ལ་སོགས་
པའི་šེན་རྣམས་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །འǇས་བུ་མེད་པ་ལའང་šེན་རྣམས་མི་རིགས་
ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་པ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ལ་ƍ་ལ་
སོགས་པའི་šེན་རྣམས་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་
ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བརྟགས་Áིན་པའི་ཕྱིར། šེན་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་

158   མ་དཔེར། དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་བཞིན་བཅོས། šེན་ཞེས་པ་
འǇས་བུ་ཡོད་མེད་གང་གི་šེན་དུ་འགྱུར་ǧལ་གྱི་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྟག་པ་དེ། རྩ་ཤེ། ༡�� མེད་
དམ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཡང་། །šེན་ནི་ǲང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པའི་ťབས་སུ་གསུངས་པ་དང་འƥ།



148 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངོས་པོ་གཞན་མ་སྐྱེས་པ་གང་གི་šེན་རྣམས་སུ་ªི་ལྟར་འགྱུར། གཞན་ཡང་རྒྱུ་ནི་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་ན་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འཐད་དོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡�� རྒྱུ་ནི་འǇས་བུ་སྐྱེད་མ་ཡིན། །དེ་ཡིས་སྟོང་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན།།
སྐྱེ་བར་འདོད་པའང་དེས་བསྐྱེད་མིན། །སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཞིག་གང་གིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་དེ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་Ǘ་Ű་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་ཞིག་གང་ན་སྔ་ན་159མེད་པ་
དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན། འªིམ་པའི་གོང་བུ་
ལས་ưམ་བུ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས། 

༡�༩ དེས་ནི་སྐྱེས་དང་མ་སྐྱེས་དངo། །སྐྱེ་བཞིན་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ།།
ཉེས་པ་བསྟན་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པའི། །རྒྱུ་ནི་ཡང་དག་ཉིད་མ་ཡིན།།

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་རྒྱུའི་šེན་མི་འཐད་དོ།།
དམིགས་པའི་šེན་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡�༠ སྐྱེས་པ་དམིགས་པ་མི་ཕྲད་དེ།160།སྐྱེས་ལའང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད་ཕྱིར།།
མ་སྐྱེས་པ་འང་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མི་སྐྱེ་ཆོས་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་སྟེ། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དམིགས་
པར་བྱེད་པ་སྐྱེས་པའམ་མ་སྐྱེས་པའམ། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞིག་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་
དམིགས་པ་དང་ཕྲད་གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་དམིགས་པ་དང་མི་ཕྲད་དེ། སྐྱེས་
པ་ལའང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་སྐྱེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་དང་མི་ཕྲད་དེ། མ་
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་
བའི་ཆོས་དག་དམིགས་པ་དང་མི་ཕྲད་པ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡངo། 

༡�༡ སྐྱེ་བཞིན་ཕྲད་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ལ་ནི། སྐྱེ་བཞིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་དངoམ་སྐྱེས་པའི་རང་བཞིན་གཉི་

159   �སྔ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
160   མི་འཐད་དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



149ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

གའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་ཡང་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པ་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལ་
དམིགས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་མེད་དེ། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་
སྐྱེ་བཞིན་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ཞུགས་ནས་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཚĲ་ན་དེ་དམིགས་པ་
དང་ཕྲད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ནི། །སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་འƎག་མི་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ལ། བྱ་བ་ནི་རྟགས་ཡོད་པ་ཙམ་དུ་གཟུང་ནས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་
ཏེ་གནས་པ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་སྐྱེས་པ་དང་ཅུང་ཞིག་མ་སྐྱེས་
པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་ªི་ལྟར་འƎག་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་ལུང་ལས། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་
རྣམས་གང་ཞེ་ན། སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་སོ། །དམིགས་པ་མེད་པའི་
ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའོ།161།ཞེས་གསུངས་པས། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་སེམས་ན་
བཤད་པ། 

༡�༢ ཡང་ན་སེམས་དང་སེམས་ǆང་རྣམས། །ཡང་དག་དམིགས་པ་ཡོད་མི་འདོད།།
སྐྱེ་བཞིན་ཕྱིར་དང་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། སྐྱེ་བཞིན་པ་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པར་སེམས་ན། དེའི་དུས་ན་དམིགས་
པར་བྱེད་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་
པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་བཞིན་པ་བཞིན་ཏེ། སྐྱེ་བཞིན་པར་འƥ་བ་དེ་ལ་
སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པའི་šེན་ཡོད་པར་འདོད་ལ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་དམིགས་པའི་šེན་ཡོད་པར་མི་འདོད་པ་འདི་ལ་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་Ŭད་པར་ཅི་ཡོད་དེ། དེའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་šེན་དུ་བཏགས་པ་ནི་Řན་ǩོབ་
པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

༡�༣ ཡང་ན་དེ་དག་དམིགས་བཅས་པ། །དུས་གཅིག་ཕྱིར་ན་དེ་མི་ǲངo།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་ཚོགས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་
161   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



150 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དག  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་ཕྲད་པར་སེམས་ནི་དེ་ལ་དུས་ཐ་དད་པ་
མེད་དེ། བ་ལང་གི་Ȏ་གཡས་གཡོན་བཞིན་པས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་
པར་བཏགས་པ་དེ་མི་ǲང་ངོo།།

དེ་ལྟར་དམིགས་པ་ཡོད་མིན་པས། །གང་ཞིག་གང་གིས་དམིགས་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཡང་གང་གི་དམིགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པའི་šེན་ཡང་མི་འཐད་དོ།།
དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་ཡང་འགག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༡�༤ མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་མེད་དེ། །མ་སྐྱེས་ཉིད་ཕྱིར་མཁའ་མིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགག་པ་ཡང་
མེད་དོ།།

འགགས་པ་ལ་ཡང་འགག་མེད་དེ། །འགགས་ཕྱིར་དཔེར་ན་ཤི་བ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤི་བ་ལ་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།།

༡�� མ་འགགས་པ་ལའང་མ་འགགས་ཕྱིར། །ད་ལྟར་འƎག་པའི་མར་མེ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མ་སྟེ། གལ་ཏེ་མ་འགགས་པ་
ལ་འགག་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། མར་མེ་འབར་བཞིན་པ་གསལ་བར་བྱ་བ་གསལ་བར་
བྱེད་ƭས་པ་ཡང་འགགས་པ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ།།

འགག་བཞིན་པ་ལའང་མི་འདོད་དེ། །འགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ། འགག་བཞིན་པ་ནི་གོང་གི་ཅུང་Áད་ནི་འགགས། ཅུང་Áད་ནི་མ་འགགས་
པ་ཡིན་ན། འགགས་པ་དང་མ་འགགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་འགག་པ་མི་འཐད་དེ། སྐྱོན་ªི་
ťད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་པའི་དབང་
གིས་དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པ་ལ་ནི་འགག་བཞིན་པ་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་
ལས་གཞན་པ་འདས་པའི་ťད་ཅིག་མས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་འགག་བཞིན་པ་ནི་དེ་མ་
ཐག་པའི་šེན་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༡�� དེ་ཡང་དུས་མཉམ་ཉིད་གཅིག་གམ། །ཡང་ན་དུས་གཞན་འགྱུར་གྲང་ན།།
མི་རིགས་འགག་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དགྲ་བཅོམ་སེམས་ཀྱི་ཐ་མ་བཞིན།།



151ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་འགག་བཞིན་པ་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི་
དངོས་པོ་སྐྱེ་བཞིན་པའི་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་
སྔར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དུས་ཐ་དད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེ་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་
ཡང་མི་འཐད་དེ།162 འགག་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་འǆང་བའི་
Ǻིད་པ་Áད་པ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་མི་བÁོད་པ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཀྱི་ťད་
ཅིག་མ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་ཡང་མི་འཐད་དོ།།

ད་ནི་བདག་པོའ་ིšེན་བདག་པོའ་ི163གོ་རིམས་ལ་བབ་པས། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༡�� དངོས་པོ་ཡོད་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་རིགས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
མོ་གཤམ་བུ་ཡི་ཡོད་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་བདག་པོ་མེད་པར་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ལ། བདག་པོའ་ིšེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡོད་ན་གང་འǆང་བ་དེ་ཡིན་པར་
འདོད་ན། འདི་ལ་གང་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་དང་འƥ་བ་ཡིན་
ན་དེ་གང་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཞན་གྱི་šེན་དུ་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བདག་པོ་
ཡང་མི་འཐད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�� འǇས་བུ་སྟོང་ངམ་མི་སྟོང་པའི། །šེན་ཞིག་བདག་པོར་འགྱུར་གྲང་ན།།
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་རེ་ཞིག 

སྟོང་པ་མ་ཡིན་དེས་སྟོང་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མིག་ནི་སྒྲ་བློའ་ིབཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་མིག་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ནི་སྒྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
šེན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་འǇས་བུ་དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་
དེ་བཞིན་དུ། མིག་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སྟོང་པ་ཡང་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
བདག་པོའ་ིšེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིག་སྟོང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་Řན་
ǩོབ་ཏུ་ཡང་གྲགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡�༩ སྦྱང་ལ་སོགས་ན་གནས་པ་ཡི། །རྒྱུ་ཙམ་ཡོད་པ་ཉི་ཚĲ་ལ།།

162   དོ། །པེ་ཅིང་། ཅོ་ནི།  
163   ཕལ་ཆེར། དགག་པའི། ཞེས་སམ་ཡང་ན། བརྟག་པའི། ཞེས་དགོས་སྙམ།  



152 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནས་164ལ་སོགས་པའི་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་འǇས་བུ་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
བྱ་བར་བསམས་སོ། །སྐྱོན་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 

འǇས་བུ་འǇས་བུར་མི་འགྱུར་ཞིངo། །མེད་པ་Ŭོད་ལ་འǇས་བུར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར་འǇས་བུ་ཡིན་ན། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་
འǇས་བུ་དེས་མི་སྟོང་ན། དེ་ལ་ཡང་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་ན་ཡོད་པ་འǇས་བུ་ཡིན་
པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་འǇས་བུར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གཞན་ཞིག་ཕྱིས་བྱེད་པ་དེས་ན་མེད་
པ་གཞན་ཅུང་Áད་ཅིག་Ŭོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་འǇས་བུ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སྙམ་
དུ། རྒྱུ་ལ་འǇས་བུ་ƭས་པར་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འǇས་བུ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ་དེས་
རྒྱུ་མི་སྟོང་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་དོན་དུ་འªིམ་པ་ཁོ་ན་ལེན་
པར་བྱེད་ཀྱི། བྱེ་མ་དག་ནི་མི་ལེན་ཏེ། ƭས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་
ན། བཤད་པ། 

༡�༠ གལ་ཏེ་འǇས་བུའི་ƭས་འǇས་ན། །དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད།།
དེ་ལས་གཞན་པ་མ་ཡིན་ལ། །གཞི་དང་གཞག་165པའི་དངོས་མི་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འǇས་བུའི་ƭས་པ་གང་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འǇས་བུ་
ཡིན་ན། འǇས་བུའི་ƭས་པ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་གི་
ཕྱིར་དེ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ན་གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོར་རྟག་ཏུ་ཡང་མི་ǲང་སྟེ། 
དཔེར་ན་དུག་དང་ཆང་དག་ལས་དུག་དང་ཆང་གི་ƭས་པ་ཐ་མི་དད་པ་བཞིན་དུ། གཞི་
དང་གཞག་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་སླ་སྟེ། 

༡�༡ འǇས་བུའི་མིང་ཙམ་ཉིད་ལ་ནི། །དཔེར་ན་མཁའ་ལ་མཁའ་གནས་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་ནམ་མཁའ་གནས་སོ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ། གཞི་དང་གཞག་པའི་དངོས་པོ་ཉེ་བར་གདགས་སུ་ǲང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གལ་
ཏེ་རྒྱུ་ལ་འǇས་བུའི་ƭས་པ་གཞན་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ལ་འǇས་བུའི་ƭས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཉེ་
བར་གདགས་སུ་ǲང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་Řན་ǩོབ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།

164   གནས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
165   འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀའི་ཐད། པེ་ưར་དུ། བཞག ཅེས་ǆང་།  



153ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ན། །གང་གིས་མི་སྟོང་དེ་ཅིར་ཡོད།།
གང་ཞིག་གང་གི་166ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འǇས་བུའི་བདག་ཉིད་དེ་རྒྱུ་ཡིན་ན་ནི་དེ་ལྟ་
ན། Ŭེད་ཅག་འǇས་བུ་གང་གིས་མི་སྟོང་པ་དེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱ་
བ་དེ་ལས་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡིན་པར་འདོད། གཞན་ཡངo། 

༡�༢ ཡོད་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་འདོད།།
མེད་ལ་šེན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། །གང་ཞིག་གང་གི་བདག་པོར་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འǇས་བུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་167ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་དག་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་འǇས་བུ་གང་གི་བདག་པོ་ཡིན་པར་འདོད། གལ་ཏེ་འǇས་བུ་མེད་པ་ཉིད་
ཡིན་ན་ནི། དེ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དག་
ལ་šེན་རྣམས་མེད་པ་བཞིན་དུ་šེན་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་གང་ཞིག་འǇས་བུ་གང་གི་
བདག་པོའ་ིšེན་དུ་འདོད། 

ག) དེ་ལྟར་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།

འདིར་ཕ་རོལ་པོའ་ིŷོལ་བའི་ťབས་ưང་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 
༡�༣ གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་སྐྱེས་མཐོང་བས། །མཐོང་ལ་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དེ།།
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་ཡི།168།གནོད་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་ťད་ཅེས། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་འªིམ་པ་དང་། 
དǆག་Ű་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། Ǻད་བུ་དང་། ƍ་དངo། ǩ་མཁན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་
པའི་šེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པར་མིག་ལ་སོགས་པས་
མཐོང་བས། དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་Ŭོད་ཀྱིས་Ǡས་པའི་གཏན་ཚིགས་
དོན་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཐོང་བ་ལས་ȁག་པའི་ཚད་མ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། གང་ཞིག་བ་ལང་ལ་Ȏ་མེད་དེ། Ǻོག་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
བ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། Ŭོད་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་བཞིན་
166   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
167   �ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
168   ཡིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



154 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི་Ůོད་པ་ཡན་ཆད་དང་གདོལ་པ་ཡན་ཆད་དང་བ་ལང་ǩི་
ཡན་ཆད་ལ་ཡང་འདི་ལྟ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་སྐྱེས་པར་གྲགས་པས། དེའི་ཕྱིར་
Ŭོད་ལ་གྲགས་པའི་གནོད་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ།

༡�༤ བུམ་པ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་དག །བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་མཐོང་བ།།
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་མི་འགོག་པས། །དེ་ཕྱིར་ªི་ťད་Ǡས་སྐྱོན་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་
པ་དངo། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དƵད་པ་དང་Ǉལ་བ། ƀ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་
དངoƥི་Áའི་གྲོང་Ŭེར་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ưང་བ་ལྟ་བུ་བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོའ ་ིབློ་དང་
མཐུན་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ǧལ་དུ་ཡོད་པས། བྱིས་པའི་བློ་དང་མཐུན་
པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་མ་བཀག་སྟེ། འདི་ལྟར་དོན་དམ་པའི་བློ་རྟོག་པའི་སྐྱོན་གྱི་ƥི་མ་མ་
ལུས་པ་སྤོང་བར་བÁོད་པས་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པར་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་མངོན་
སུམ་དང་གྲགས་པའི་གནོད་པ་ªི་ťད་Ǡས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།།

དེ་ལྟར་སྤྱིར་ལན་བཏབ་ནས། ད་ནི་Ŭད་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་མངོན་
སུམ་དུ་Ǡ་བས་ནི་རེ་ཞིག་169མངོན་སུམ་གྱི་Žོ་ནས་ངེས་པར་བཟུང་ནས་དེའི་གནོད་
པས་བŷལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། མངོན་སུམ་ཡང་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡�� གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ལ་ནི། །ཡང་དག་ཏུ་ན་རང་རིག་མེད།།
དེ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ། །དེ་ཡི་གནོད་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་དང་དེ་ལ་འƎག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངo། འདུ་
བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། དབང་པོ་རྣམས་Ǌན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
གཅིག་གིས་ཡུལ་འཛིན་པ་ཡང་མི་ƭས་ལ། ཚོགས་པ་ལས་ǆང་བའི་བློ་ཡང་Řན་ǩོབ་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་གང་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ན་དེས་ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པར་
འགྱུར་ཞེས་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་དེའི་མངོན་སུམ་འདི་ལྟར་མི་ǲང་སྟེ། 

༡�� མངོན་སུམ་བློ་ནི་དོན་དམ་དུ། །དོན་བཞིན་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ།།
169   �མངོན་སུམ་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



155ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བྱིས་པའི་བློ་དང་Ŭད་མེད་ཕྱིར། །མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའ་ིབློ་བཞིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། བྱིས་པའི་བློ་དང་Ŭད་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་རིག་པ་ཉིད་དང་། 
བསྟན་དུ་མེད་པ་ཉིད་དངo། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་བྱིས་པ་དངoའཕགས་པའི་
བློ་ལ་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་ưང་བ་ཙམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་
ལྡན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོར་ưང་བར་གྱུར་པའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།།

༡�� དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་དངོས་མེད་དེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་བདག་བློ་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་
མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ǩས་མིན་ཕྱིར། །ངེད་170ལ་མངོན་སུམ་གནོད་པ་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ǩས་བརྒྱད་འདུས་པ་དངo། དེ་ལ་དམིགས་པའི་བློ་
དག་ནི། དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། 
དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེའི་གནོད་པ་མེད་དོ། །ཁོ་བོ་ཅག་ལ་
གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན།

༡�� མཁས་པའི་ǧལ་ལ་དƵད་པ་ལ། །གྲགས་པའི་གནོད་པ་ཡོད་མ་ཡིན།།
དེ་ཉིད་ལ་ནི་མ་རིག་པའི། །ལིང་ཏོག་མདོངས་པའི་ཚིག་ťབས་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་མིག་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་ƥི་མ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྟགས་པའི་
དོན་རིན་པོ་ཆེ་མ་ŷད་དངo། བ×་қϕ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་དག་ལ་དǕས་
ལོང་རྣམས་དངo། རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ťབས་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་བློ་
གསལ་བ་དང་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ťབས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་
ལྟ་བའི་མིག་སྨན་གྱིས་ཡོང་སུ་སྦྱངས་པའི་རིགས་པ་ƥི་མ་མེད་པའི་མིག་ཡངས་པ་དང་
ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ťབས་ཡིན་གྱི། མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གིས་ǚོངས་པ་
དངo། དངོས་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བར་མི་ƭས་པར། རབ་རིབ་ཅན་དང་འƥ་བ་
ཁམས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ư་ཚོགས་ལ་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་Řན་དུ་རྟོག་
པས་Řན་ནས་བསླང་བའི་ƥི་མས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་དŜགས་པ་མི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་
170   མ་དཔེར། དེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་། ངེད། ཅེས་བཅོས།  



156 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཚིག་གི་ťབས་མེད་པས། གྲགས་པའི་གནོད་པར་འགྱུར་རེ་ťན། 
༣) གྲངས་ཅན་པས་འǇས་བུ་སྔ་ནས་ཡོད་པར་འདོད་པ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ།

དེ་ལྟར་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཞར་ལ་འོངས་པ་དག་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་
བྱས་ནས། ཡང་གྲངས་ཅན་འǇས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡�༩ ཡོད་ལའང་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ། །ཡོད་པ་ཅི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འǆང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ལ་ནི་འǆང་
བ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། རྒྱུ་ལ་འǇས་བུ་ƭས་པའི་བདག་
ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་šེན་རྣམས་ཀྱིས་རགས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

ཡོད་པ་རགས་པར་མི་བྱེད་དེ། །སྔ་ན་མེད་དང་ཕྱིས་འǆང་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འǇས་བུ་སྔ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ཉིད་སྔ་
ན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཤིང་̬་གྲོ་´འི་ས་བོན་ƍང་ƃ་ལ་ཤིང་̬་གྲོ་´་ཞེས་བྱ་
བའི་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕྲ་མོ་དུ་མས་རྒྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་སྔ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཕྱིས་འǆང་བའི་ཕྱིར་དེ་ཡོད་དོ་
ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�༠ མིག་གི་རགས་པ་ཉིད་གང་ཡིན། །དེ་ནི་šེན་གྱིས་མ་བྱས་ཏེ།།
སྔ་ན་མེད་ཕྱིར་ǩ་མ་བཞིན། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་Á་པོ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་šེན་རྣམས་ལ་འǇས་བུ་རགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་སྔ་ན་མེད་པ་
སྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་ན་ནི། མིག་གི་šེན་གྱི་འǆང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མིག་ལ་
སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ǩ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་བྱེད། ཡང་དཔེར་ན་སྐྱེས་
བུ་ཤེས་བྱ་ཡང་ཡིན་ལ་ƭས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེས་གང་ཡང་རགས་
པ་ཉིད་དུ་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །འདི་
སྙམ་དུ། Ŭོད་ནི་བདག་མེད་པར་Ǡ་བ་ཡིན་ལ། Ŭོད་ཀྱིས་Á་བ་པོའ་ིདཔེ་ཉིད་དུ་བྱས་
པ་ནི་རང་ལ་དཔེ་མ་གྲུབ་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༡�༡ Á་པོ་ལ་སོགས་Řན་ǩོབ་ཏུ། །ཐུན་མོང་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།།
དེ་ཕྱིར་ངེད་ལ་གང་དུ་ཡངo། །དཔེ་ནི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད།།



157ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་ལུས་དངo། དབང་པོ་དང་། བློའ་ིཚོགས་ཀྱི་ཡན་
ལག་གང་ཡང་ǲང་བ་ཤས་ཆེ་བར་འƎག་པ་ལ་ལྟོས་ནས། Á་བ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པའི་ཐ་སྙད་Řན་ǩོབ་ཏུ་ƿང་པོ་དངo། ཁམས་དངo། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡུལ་དག་ལ་ཐ་སྙད་
གདགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་གྲུབ་པས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཚད་མ་གང་དུ་ཡང་རང་ལ་
དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། ཁོ་བོས་Řན་ǩོབ་ཁོ་ནར་ཚད་མ་རྣམ་པར་
གཞག་པ་བྱས་ཀྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།    

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། འདིར་གྲངས་
ཅན་དག་ཉིད་ལས་མངོན་པར་གསལ་བར་Ǡ་བ་ཁ་ཅིག་ཕྱིར་Ǯོག་པར་བྱེད་དེ། གང་
དག་གིས་དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་གྱི། ཁོ་
བོ་ཅག་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་རྣམས་འªིམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡོད་པ་
ཉིད་šེན་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་Ǡ་བས། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དེ་
ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕྱིར་འདི་ťད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡�༢ གལ་ཏེ་གསལ་བ་སྐྱོན་མེད་ན། །གང་གིས་ཅི་གསལ་ªི་ལྟ་བུ།།
གལ་ཏེ་དེ་དག་འདི་ťད་ཅེས། །དཔེར་ན་མར་མེས་བུམ་པ་བཞིན།།

ཞེས་Áེར་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། ཡོད་ལ་མངོན་གསལ་བྱེད་ཕྱིར་རོ།171།ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོ་སྐྱེས་ཤིང་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་གཞན་གྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་
བྱེད་པ་ནི་རིགས་གྲང་ན། འདི་ལ་ནི་མ་སྐྱེས་པར་བསྟན་པས། ªི་ལྟར་ན། བུམ་པ་མ་
སྐྱེས་པ་མར་མེ་མ་སྐྱེས་པས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ƀ་མའི་སྐྱེས་
བུ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་མེད་པ་དག་
གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་
བླངས་སུ་Áིན་ཀྱངo། ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་གྱིས་བཤད་པ། 

༡�༣ Řན་ǩོབ་ཏུ་འང་མར་མེས་ནི། །བུམ་པ་ưང་དང་བཅས་པ་དངo།།
དེ་ཡི་བློ་འམ་གཉེན་པོ་དག །སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

171   མ་དཔེར། ཡོད་ལ་མངོན་གསལ་མེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་རྩ་ཚིག་དང་མཐུན་པས་
དེ་བཞིན་བཅོས། şང་པ་འདི་རྩ་བའི་ནང་བཞུགས་པས་ЧÙཀ ༡�༢ པ་འདི་şང་པ་Ɔ་པ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་པར་ưང་།  



158 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འǆང་བ་དངoའǆང་བ་ལས་
གྱུར་པའི་ཚོགས་ཡིན་པས། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་མར་མེ་ཉེ་བར་གྱུར་པས་ནི་བུམ་པ་ưང་
བ་དང་བཅས་པ་སྔོན་མ་སྐྱེས་པ་གདོད་172སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་པ་མངོན་
པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བུམ་པ་དེ་སྔོན་བློའ་ིགཟུང་བ་ཉིད་དུ་
མ་གྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་མར་མེས་དེ་བློའ་ིགཟུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་ན་ནི། དེ་ལྟ་
ན་མར་མེས་དེའི་བློ་དེ་ཉིད་སྔ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེའི་བློ་སྔ་ན་ཡོད་
པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་Ǖན་པའི་ནང་ན་བུམ་པ་མིག་གི་
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་མར་མེས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་
པའི་གཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཡང་། དེ་ཉིད་སྔ་ན་མེད་པ་ཡོད་པར་བྱེད་པ་
ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་བུམ་པ་གཟུང་
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་Ǖན་པ་ཡོད་པ་མར་མེས་སེལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་
ཡང་Ǖན་པའི་གཉེན་པོར་ưང་བ་དག་སྔ་ན་མེད་པ་ཉིད་མར་མེས་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་
ཡིན་གྱི། གཉེན་པོ་སྔ་ན་མེད་པ་དག་ཕྱིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་
སྟེ་བུམ་པ་གཟུང་བར་ưང་བ་ཉིད་སྔ་ན་ཡོད་ན་མར་མེས་ཅི་བྱ། གཞན་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་
སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་དག་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡�༤ མངོན་པར་མི་གསལ་གསལ་མི་བྱེད། །མི་གསལ་ཕྱིར་ན་མཁའ་མིན་བཞིན།།
རང་ǧལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། །གཙོ་བོ་Á་པོ་བཞིན་དུ་བསྟན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲངས་ཅན་དག་ཉིད་ཀྱི་རང་གི་ǧལ་གྱིས་ཀྱང་དཔེར་བྱ་ན། སྙིང་སྟོབས་
དང་ƨལ་དང་Ǖན་པ་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་
བཞིན་དུ་Á་བ་པོ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་མི་གསལ་བ་
ཡིན་པས་གསལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་མི་གསལ་
བ་ལ་ཡང་གསལ་བར་མི་བྱེད་དེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཅི་སྟེ་རྣམ་པ་
འགའ་ཞིག་གིས་Á་བ་པོ་ཡང་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན། 
172   �མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



159ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༡�� གལ་ཏེ་དེ་ཡང་མངོན་གསལ་ན། །Á་པོ་Řན་འགྲོ་མ་ཡིན་ཞིངo།།
རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཤེས་ཡོད་མིན། །མི་གསལ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་Á་བ་པོ་དེ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། Á་བ་པོ་དེ་
ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་Řན་ཏུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་
དངo། ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངo། Á་བ་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མི་གསལ་བ་ཞེས་
བྱ་བ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་
དུ་རྟོག་ན། དེ་ལྟ་ན། 

༡�� གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་མངོན་གསལ་ན། Ŭོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བྱ་བ་དངo།།
དཔག་ཡོད་གསལ་བར་ཐལ་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ནི་དེ་དག་མིན་པར་གྲགས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། Ŭོད་ཀྱི་གཙོ་
བོ་བྱ་བ་ཉིད་དངo། དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དངo། གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་ཏེ། གཙོ་བོ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ་དང་། ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དངo། མི་གསལ་བ་
ཡིན་པས། བྱང་བ་དང་དཔག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་གསལ་བར་དེ་དག་མ་ཡིན་པར་Ŭེད་ཉིད་
ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡�� གང་གིས་གསལ་བྱེད་གང་དག་འདོད། །དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མི་འདོད།།
རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་ཞོའ་ིམིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་གསལ་བྱེད་ས་ལ་སོགས་པ་šེན་གང་དག་
ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་
ན། རྒྱུ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པ་ཞོའ་ིགསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་འོ་མ་ལས་
ཞོར་འགྱུར་བའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ưམ་བུ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་ƺན་
དངo། ཚིག་པ་དང་། ཐགས་Áངས་དང་། ǰལ་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ན་
ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ƭས་པ་ཉིད་ཡོད་དེ། 



160 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འªིག་པའི་བťལ་
པས་ཞིག་ནས། ཡང་ཕྱིར་ཆགས་པའི་བťལ་པས་ཕྱིར་ཆགས་པའི་ཚĲ་ན་šེན་གཞན་
དག་གིས་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པས། ཞོ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་
གིས་173མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡོད་པས། དབུ་
མ་པའི་དཔེ་མེད་པར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡�� གལ་ཏེ་རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་ལའངo། །དེ་ƭས་ཡོད་ཕྱིར་དཔེར་མེད་ན།།
དེ་མིན་རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་དངོས། །དེ་དག་དེ་གསལ་བྱེད་མིན་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པ་དག་རྣམ་གྲངས་གཞན་གྱིས་ཞོ་ལ་སོགས་
པའི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དུ་Áིན་ན་ཡང་། རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པས་
རྒྱུ་ƺན་ལ་སོགས་པ་དངོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་དག་གིས་ཞོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་
འǇས་བུ་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཡང་མི་Ǻིད་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་
དུ་ཡང་མ་མཐོང་བས་དེའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའ་ིདཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༤) གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་དང་གཅེར་བུ་བས་འདོད་པའི་བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ།

གྲངས་ཅན་དག་ལས། ཁ་ཅིག་ས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་དངo། ས་བོན་གྱི་
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་མ་ཕྱེ་བའི་བྱེད་རྒྱུ་དག་ལས་འǇས་བུ་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ནི། 
བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་Ǡ་ལ། གཅེར་བུ་པ་དག་ཀྱང་། གསེར་དང་མེ་ལ་སོགས་
པ་ལས་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བར་སེམས་པ་དེ་དག་ཉིད་
ཀྱང་། འǇས་བུ་སྔ་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་Ǡ་སྟེ། འདི་ལྟར་སོར་གདུབ་ཅེས་བྱ་བའི་
འǇས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འǆང་བའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདག་ཉིད་མ་
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ནི་སྔ་ན་མེད་པ་ཡིན་པར་Ǡའོ། །དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡�༩ བདག་དང་གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་དངo། །བདག་ཉིད་ཡོད་དང་མེད་མི་འདོད།།
གཉི་གར་Ǡ་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། །རིགས་པས་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉི་གར་Ǡ་བ་དག་ཀྱང་འགལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་འཐད་དེ། 
གལ་ཏེ་བདག་ལས་ན་ནི་ªི་ལྟར་གཞན་ལས་ཡིན། འོན་ཏེ་གཞན་ལས་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་
173   �གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



161ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ན་བདག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་འགལ་ལོ། །སོ་སོར་ཡང་བདག་ལས་དང་གཞན་ལས་
བྱ་བའི་ཆ་ªི་ལྟར་སྔར་བཀག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་གཞན་ཡངo། 

༡༩༠ Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་འǇས་བུ་ནི། །šེན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་གསལ་མི་འདོད།།
དེ་ཞིག་བར་དུ་རྗེས་སྒྲུབ་ཕྱིར། །ས་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པ་པ་ཡིན་པ་ལས། ཚད་མ་འདི་ནི་
Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་174གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་མངོན་པར་གསལ་བ་འགོག་
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འªིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བུམ་པ་ཞིག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་
རྗེས་སུ་འǇེལ་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འǇས་བུ་གཞན་
དག་གི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མངོན་
པར་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའ་ིརྗེས་སུ་གཏན་དུ་འǇེལ་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། མར་མེ་བུམ་པའི་རྗེས་སུ་གཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ལ། འǇས་བུ་ནི་ཞིག་
པའི་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་ཡང་། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་དངོས་པོས་རྟག་
པར་དངོས་པོའ་ིརྗེས་སུ་འǇེལ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མངོན་པར་གསལ་བ་དང་
འǇས་བུ་ལ་Ŭད་པར་དེ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་གཞན་གཉི་
ག་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།།

�) རྒྱང་ཕན་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ། ཀ) དགག་པ་དངོས།

འདིར་འªིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པ་དག་གིས་Ǡས་པ། དངོས་པོ་རྣམས་བདག་དང་
གཞན་དང་གཉི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་
ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བར་དམ་
འཆའ་སྟེ། གསལ་175བ་མེད་པས་བྱས་པའི་དངོས་པོ་ư་ཚོགས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་
ưང་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན། པɪ་Áེ་བ་ཁ་དོག་གསར་པ་ཡིད་ཙམ་སེར་ཞིང་དམར་བ་ƥི་
ཞིམ་པོ་དངo། Áེǰ་འǈ་མཛĲས་པ་དངo། ལོ་མ་འªམ་པ་དངo། སྡོང་བུ་Ǥབ་པ་དང་ལྡན་
པ་དག་དངo། ǚ་བྱ་མƎག་སྒྲོའ་ིཚོགས་Ǯ་གམ་ư་ཚོགས་གསལ་བ་མང་པོ་དངo། ལུས་

174   དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས། ཚད་མ་འདི་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ། ཅོ་ནི། 
175   བསལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



162 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཀྱི་སྒྲོ་གཤོག་སྔོ་ཞིང་འཚĲར་བག་ཅན་དང་ལྡན་པ་དག་དངo། ཚĲར་མ་རྩེ་མོ་མ་བཞོགས་
པར་རྣོ་ཞིང་Ǥབ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཕྱིར་འདི་ťད་བཤད་
པར་བྱ་སྟེ། 

༡༩༡ མིག་ནི་Řན་ǩོབ་ཉིད་དུ་ཡངo། །གློ་བུར་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་དེ།།
སྤྱི་དང་Ŭད་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ན་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་རྒྱུ་མི་ưང་
བ་དེ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དེ། རེ་ཞིག་པɪ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ƍ་དང་ǩས་176དང་ས་བོན་
ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དག་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འªིག་རྟེན་ནི་སེམས་ཀྱིས་Ǉིས་སོ་
ཞེས་བརྗོད་པས། ǚ་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སེམས་པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་ư་
ཚོགས་སུ་བśའོ། །ཆེར་མ་ལ་སོགས་པ་Ǥབ་པ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་འªམ་པ་ཡང་
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་ཉིད་ལས་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིག་ཀྱང་ū་ƍ་
དང་Ůག་དང་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པ་དངo། འǆང་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་ǆང་བ་
ཉིད་ཡིན་པས། Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་ཉིད་དུ་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་
དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དངo། མིག་ལ་སོགས་པ་
ནི་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་Ŭད་པར་
གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡང་མི་
རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དངo། གསུས་པ་ཆེ་བ་དངo། ཁ་ཡངས་
པ་དངo། དབྱིབས་ǯམ་པ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
Řན་ǩོབ་ཉིད་དུ་ཡང་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༩༢ འǇས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་རིམ་སྐྱེའི་ཕྱིར། །འªིག་པའི་ཕྱིར་དང་ཡོངས་འགྱུར་
ཕྱིར། །རྒྱུ་šེན་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་ནི། །སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །དེ་ལ་འǇས་བུ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཕྱིར་འǇས་བུའོ། །རིམ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་šེན་ཚོགས་པའི་ཕྱིར་དུས་སུ་
སྐྱེ་བའོ། །འªིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ƍད་Á་བའོ། །ཡོངས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དུ་
176   ǩབ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



163ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འགྱུར་བའོ། །རྒྱུ་šེན་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་šེན་སོ་སོར་ངེས་པར་ưང་བ་ལས་
འǇས་བུ་ངེས་པར་འǆང་བའོ། །སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་གྲུབ་པའོ། །དངོས་པོ་
དེ་དག་ནི། འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དག་གིས། 
བུམ་པ་བཞིན་དུ་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་ཉིད་དུ་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་
བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་སོ།།

ཁ) འªིག་རྟེན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ།

འདིར་མེད་པར་Ǡ་བ་དག་དབུ་མ་པ་ལ་དཔེའི་སྐྱོན་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་
འªིག་རྟེན་སྔ་མ་དགག་པར་ཡང་སེམས་ན། ཕྱིར་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། Ŭེད་དབུ་མ་པ་ནི་
འªིམ་གོང་དང་གླེབས་པ་དང་བťོར་བ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་གྱིས་བུམ་པ་མངོན་པར་
འགྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་གྲགས་པས་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།177།ཁོ་བོ་ཅག་ནི་
འªིམ་གོང་ནི་འªིམ་གོང་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། དེ་
བཞིན་དུ་གླེབས་པ་དངo། བťོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་དུ་
འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ཁོ་ན་ལས་
འǆང་བར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་Ŭེད་ཀྱི་དཔེ་མེད་དོ། །ཡང་ན་འªིམ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་
དེ་ཙĹ་ƙ་འམ་མ×་ƙ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཚĲ་རབས་གཞན་དུ་འགགས་པས་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ་
ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་མེད་པར་Ǡ་
བ་དག་གིས་འªིག་རྟེན་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་Ǡས་པ་དེ་ལ་འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་
བཤད་པ། 

༡༩༣ གལ་ཏེ་འªིམ་གོང་ཚĲ་གཞན་ལ། །འགགས་པ་མི་སྐྱེ་ཞིག་པའི་ཕྱིར།།
འǇས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །བུམ་པ་བཞིན་དུ་འདོད་ཅེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། 
༡༩༤ ªི་ལྟར་བུམ་པ་བུམ་པ་ཡི། །ངོ་བོ་ཉིད་འགགས་མི་སྐྱེ་བ།།
དེ་ལྟར་འªིམ་གོང་འདོད་ན་ནི། །འདོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཁོ་བོ་བུམ་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་འགགས་པར་

177   དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



164 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་གྱོ་མོ་དང་
གྱོ་དུམ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དེ་ལྟར། 
Ŭོད་ཀྱང་འªིམ་གོང་ཞེས་བྱ་བ་འªིམ་པའི་གོང་བུ་ཉིད་ལ་བྱ་ཡང་ǲང་ཙĹ་ƙའམ་མ×་ƙ་
ལ་ཡང་བྱ་ཡང་178ǲང་སྟེ། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གང་གིས་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་ལས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ན་ནི། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་
པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའ་ི
འདོད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

༡༩� འོན་ཏེ་འགགས་པ་རྒྱུ་མིན་ན།179།དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འོན་ཏེ་Ŭོད་འདི་སྙམ་དུ་འªིམ་གོང་ལ་སོགས་པ་དགག་པར་གྱུར་བ་
དེ་དག་ནི་ཕྱིས་གཞན་དག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་གང་འགགས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་
ཆད་པ་ཉིད་དེ། འགགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་ཞིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་
བ་དངo། གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ། འགགས་པ་གང་ལ་ཡང་མི་ལྟོས་
པ་ཡིན་པར་སེམས་ན། དེས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་Ŭོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའི་
དོན་འགལ་བ་ཉིད་དེ། ས་བོན་འགགས་པ་ལས་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་
ưང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ས་བོན་མ་འགགས་པར་ཡང་Ǘ་Ű་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་སྦྱང་ལ་
སོགས་པ་ལ་འདུག་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་
སུ་དཔོག་པས་འǇས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འªིམ་གོང་ལ་སོགས་པ་འགགས་པར་གྱུར་པ་
དག་ཀྱང་གནས་ťབས་ཕྱི་མ་གཞན་དག་གི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་འགྱུར་བས། དེ་ལས་སྐྱེ་བ་
ཁོ་ནར་བསྟན་པར་གྱུར་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དོ།།

གལ་ཏེ་རྒྱུན་ཉིད་མ་ཉམས་ན། །དེས་ན་འůལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་ཉིད་ཀྱིས་180ངེས་པར་གནས་པ་མ་
178   - བྱ་ཡང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
179   མ་དཔེར། རྒྱུ་ཡིན་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་རྩ་བ་དང་གཅིག་པས་དེ་བཞིན་བཅོས།
180   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



165ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཉམས་པ་Ǘ་Ű་དང་སྡོང་བུ་དངo། ǐ་Ű་དང་། ཡལ་ག་དང་། འདབ་མ་དངoལོ་མ་ལ་
སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། དེས་ན་Ŭོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞིག་
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འůལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་འǇས་
བུའི་དངོས་པོས་འǇེལ་པའི་རྒྱུན་ནི་རྒྱུན་ཅེས་བྱའི། རྒྱུ་ཆད་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འǆང་ལ་
རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་རྒྱུན་མི་འǆང་བས། འǇས་བུ་མི་Ǻིད་པ་ནི་འůལ་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །འªིག་རྟེན་སྔ་མ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༡༩� མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་བློ་ཡོད།།
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་181དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཁོ་
ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བློ་དེ་ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མངལ་ན་གནས་
པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་དེ་ལ་ནི་ཤེས་བྱ་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ནི། མིག་དངo། རྣ་བ་དངo། ư་
དངo། Ƌེ་དངo། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དག་ལས་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ན། དེ་ལ་དེའི་ཚĲ་
དབང་པོ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་ཤེས་བྱ་མེད་དོ། །བློ་དེ་ནི་འªིག་རྟེན་སྔ་མ་གཞན་
གྱི་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པས་བློ་ཐ་དད་པ་གཞན་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་
པར་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་བློ་དེ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་བློ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ལ་ནི་མདུན་རོལ་ཁོ་
ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔ་མ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེའི་འོག་
བཞིན་ཏེ། བཙས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་དུས་ཀྱི་བློ་ལ་ཡུལ་དུ་མ་ལ་འƎག་པ་དངo། མདུན་
རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པའི་བློ་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པ་བཞིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། བློ་
ནི་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །དེས་ན་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་བློ་ཡུལ་ཡོད།། 
དེ་འདི་མ་ཡིན་མིག་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར། །གང་གི་ཡིན་ཏེ་འªིག་རྟེན་སྔ་མར་གྲུབ།།182

181   གྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
182   སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་རིག Éེ སློབ་དཔོན་ཕ་གོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། ཤོག 

༡༠� བ� འདིའི་ཐད་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ། དཔེ་བསྡུར་མ་དེབ། ༡༡༡ ཤོག ༢༩༤



166 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅེས་ªི་ťད་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ།།
གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བློ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་Áད་དེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མ་ཤི་བའི་བར་

དུ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དཔེ་མེད་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 
༡༩� ཙĹ་ƙ་ལ་ནི་སྒྲ་བློ་དངo། །གཟུགས་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ།།
དེ་གཉིས་མི་གཅིག་ཡུལ་གཞན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་རྒྱུད་གཞན་དག་གི་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཙĹ་ƙའི་རྒྱུད་ལ་སྒྲའི་བློ་དང་གཟུགས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་
གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་བྱའི་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མ×་ƙ་ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་
བློ་བཞིན་ནོ།།

༡༩� དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིར་ཡང་ནི། །དཔེ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།།
བློ་ཕྱིར་དེ་ཡང་གཅིག་ཉིད་མིན། །གཞན་བློས་འůལ་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེས་བློ་དེ་ཡང་
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། གཞན་གྱི་བློས་གཏན་ཚིགས་འůལ་པར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཅི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བློ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་བློ་
བཞིན་དུ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ག) འªིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཞན་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ། 

དེ་ལྟར་རེ་ཞིག་འªིག་རྟེན་སྔ་མ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་འªིག་
རྟེན་ཕྱི་མ་གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པས་ཕྱོགས་སྔ་
མ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བྱས་ནས་སུན་དǆང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 

༡༩༩ གལ་ཏེ་མེད་Ǡ་བྱིས་པ་ཡི། །འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་མེད།།
འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་གྱི། །ཐ་མའི་སེམས་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི། 
༢༠༠ གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།།འདས་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ཀྱིས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའ་ིགཏན་ཚིགས་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ནི་
སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅི་རེ་ཞིག་འཆི་འཕོའ་ི



167ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ཐ་མ་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་
མེད་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་འདས་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་བཞིན་དུ་ཉིང་མཚམས་
སྦྱོར་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །འདས་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ཡོད་པར་
ªི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 

ཚĲ་རབས་ƥན་ལ་སོགས་ཡོད་དངo། །ǧལ་Ǡས་ཕྱིར་ན་དེ་ཡང་ཡོད།།
ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འªིག་རྟེན་འདི་ན་ཚĲ་རབས་ƥན་པ་གང་དག་གིས་ཚĲ་རབས་སྔ་མ་
རྣམ་པ་དུ་མ་ƥན་པར་བྱེད་པ་དག་དངo། ཁ་ཅིག་ཕ་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐ་དད་པ་དག་དང་
མི་མཐུན་པའི་ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ưང་བ་ལ་སོགས་
པ་དག་ཀྱང་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་སྔོན་གོམས་པ་ཉིད་
ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན། འªིག་རྟེན་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ǧལ། 

མངལ་ནས་སྔོན་རོལ་བློ་ལ་ནི། །མདུན་རོལ་ཁོ་ནར་འགགས་པ་ཡོད།།
ཤེས་བྱ་གཞན་གྱིས་དེ་གཞན་ཕྱིར། །ཡང་ན་བློ་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན།།183

ཞེས། སྔར་ªི་ťད་Ǡས་པའི་ཕྱིར་ན་འདས་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་
ནར་ངེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ཡངo། 

༢༠༡ འཕགས་པ་མིན་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས། །སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། །མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱིས་པ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འཆི་འཕོའ་ིསེམས་ནི་སེམས་གཞན་
བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དམ་བཅའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་དང་བཅས་པའི་
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདས་པའི་འཆི་འཕོ་
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འªིག་རྟེན་རྒྱང་
པན་པའི་བསམ་པས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་ནས། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར། 

༢༠༢ གལ་ཏེ་ལུས་དང་དབང་བློ་དག །རང་གི་ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་མི་འདོད།།
ཞིག་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་Ŭེད་སངས་རྒྱས་པ་དག  
183   ЧÙཀ་འདི་རྩ་བར་མེད་ཅིང་། སྔར་བཤད་Áིན་པ་ƥན་པ་ལ་སྦྱར་བར་ưང་བས་རྩ་ཚིག་ཏུ་མ་བརྩིས།



168 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འªིག་རྟེན་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་དངo། ལས་ཀྱི་སྐྱེ་གནས་པ་དངo། ལས་ཀྱི་རྗེས་
སུ་འǇང་བ་དངo། ལས་ཀྱི་བགོ་ťལ་བའོ།184།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས། 
ལུས་དངo། དབང་པོ་དངo། བློ་དག་རང་གི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དེ། ཞིག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་ནི། 

༢༠༣ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་མ་བྱས། །དེ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མ་བྱས་ཕྱིར།།
འªིག་རྟེན་རང་གི་ལས་སྐྱེད་མིན། །གཞན་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལས་བརྟག་གི་ལས་185བརྟག་པའི་ťབས་སུ་དོན་དམ་
པར་ལས་བདག་གིས་བྱས་པ་དངo། གཞན་གྱིས་བྱས་པ་དངo། གཉི་གས་བྱས་པ་བཀག་
Áིན་པའི་ཕྱིར། Ŭོད་ཀྱིས་Ǡས་པའི་ཚད་མ་གཞན་འདི་ངེད་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད། ཅི་སྟེ་
Ŭོད་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྐྱེས་པར་Ǡ་ན་ནི། དེ་ལ། 

༢༠༤ ལས་ཀྱིས་སྐྱེད་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། །དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགའ་ཞིག་འདི་ལྟར་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་བརྗོད་
པར་བྱ་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྩ་དང་། ལོ་མ་དངo། འདབ་མ་ལ་སོགས་པ་དག་
ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

ཤིང་ལ་སོགས་པ་དུས་སྐྱེ་བ། །སེམས་ཅན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཏེ།།
༢༠� སེམས་དǖལ་གནས་དང་མཐོ་རིས་ན། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་སྐྱེ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་བཤད་དེ། ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་པའི་དཔེ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འªིག་
རྟེན་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མི་ǲང་ངོo། །རེ་ཞིག་དེ་ལ་འདི་ťད་ཅེས་ƥི་
བར་ཡང་བྱ་སྟེ། 

འǆང་བ་རྣམས་ལས་བློ་གྲོས་ནི། །མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ªི་ལྟར་འǆངo།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འƥ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་འǆང་བ་
ཡིན་ན། འǆང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་གྲོས་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་
མཐུན་པ་ªི་ལྟར་འǆང་སྟེ། ªི་ťད་དུ། 

184   སྡེ་དགེ ༢�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ར དམ་པའི་ཆོས་ƥན་པ་ཉེར་གཞག ཤོག ༡༠� ན� 
185   - བརྟག་གི་ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



169ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ས་དང་ƍ་དང་མེ་དང་Ǵངo། །ནམ་མཁའ་ȁན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ།།
ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ལྟར། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།186 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུའོ། འདིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་Ǡས་པ། 
༢༠� འǆང་བ་སེམས་མེད་རྣམས་ལས་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་སྟེ།།
སྐྱེ་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ǖོས་མཐུ་དངo། །མེ་ཤེལ་ལས་ནི་མེ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འǆང་བ་ཆེན་པོ་སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལས་བློ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་187ཉིད་སྐྱེ་
སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཆང་ལས་ǖོས་
པའི་མཐུ་འǆང་བ་དངo། མེ་ཤེལ་ལས་མེ་འǆང་བ་དངo། ƍ་ཤེལ་ལས་ƍ་འǆང་
བ་དངo། བ་ལང་གི་ƺ་དངo། ལུག་གི་བལ་ལས་Ȋ་ʲར་བ་འǆང་བ་དངo། Ȏ་ལས་
Ǟིག་མ་188འǆང་བ་དངo། ཤིང་ལས་ཐལ་བ་འǆང་བ་དངo། འོ་མ་ལས་ཞོ་འǆང་བ་
ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལས་འǇས་བུ་མཚན་ཉིད་ཤིན་ཏུ་མི་མཐུན་པ་དག་འǆང་བ་བཞིན་ནོ། 
།དེ་ལ་བཤད་པ། 

དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
༢༠� ǖོས་མཐུ་ཤེས་ཡོད་མ་ཡིན་པས། Ŭོད་ཀྱི་དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་Ŭོད་ཀྱི་དཔེར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཤེས་པ་ཉིད་
མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་འǆང་བ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་སྐྱེ་བའི་དཔེ་
སྔ་མ་དང་མི་འƥ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པས། Ŭོད་ཀྱི་དཔེ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

རྒྱུ་རྣམས་རིགས་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ནི་འགལ་བ་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྒྱུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ƭས་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ƭས་པས་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་འǇས་བུ་མི་
མཐུན་པ་འǆང་བར་གྱུར་ན་ནི། མེ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་ƍ་འǆང་བ་དངo། ƍ་ཤེལ་ལས་ཀྱང་
མེ་འǆང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །འདི་ལྟར་ཆང་གི་འǇས་བུ་ǖོས་པ་ནི་སོ་སོར་
ངེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལས་དེ་ཉིད་འǆང་གི་གཞན་མི་འǆང་བས། རིགས་མཐུན་པའི་
186   ལུང་འདི་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
187   - ཡོད་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
188   ǚིག་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



170 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་རིགས་མི་མཐུན་པའི་འǇས་བུ་མི་འǆང་བའི་
ཕྱིར། Ŭོད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དོན་རིགས་མི་
མཐུན་པ་ལས་མི་འǆང་བས་འགལ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༠� ནང་གི་འǆང་བ་རྣམས་ཀྱང་ནི། །ཤེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
ས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་ཕྱིར་དངo། །འǆང་བ་ཡིན་ཕྱིར་དེ་གཞན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འǆང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མǧངས་པའི་ཕྱིར་
ནང་གི་འǆང་བ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་འǆང་བ་
རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རྒྱུའི་Ŭད་པར་ཅི་
ཡོད་པ་ཡང་བརྗོད་དགོས་སོ། །དེས་ན་ªི་ལྟར་འǆང་བ་རྣམས་ལས་ཤེས་པ་ཡོད་པ་
ཉིད་མི་འǆང་བ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་འǆང་བ་རྣམས་མི་འǆང་ངོo།།

༢༠༩ དེའི་ཕྱིར་མངལ་གནས་སྔོན་རོལ་སེམས། །སེམས་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་ཡིན་
པར། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །འཛིན་པ་ཡིན་ཕྱིར་དེའི་འོག་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པར་མཁས་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཙས་པའི་འོག་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་
པའི་རྒྱུན་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

༢༡༠ བེǰ་ཡང་སྔོན་ཆད་གོམས་བྱས་པས། །ǆང་མ་ཐག་ཏུ་Áས་ཚོལ་བྱེད།།
Áས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དབང་པོ་སྨིན་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཡང་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་
ƍད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་སྔོན་གྱི་Ǻིད་པ་གཞན་དག་ཏུ་ཁ་Áས་ལ་སོགས་པ་གོམས་
པར་མ་བྱས་ན། ªི་ལྟར་བེǰ་ǆང་མ་ཐག་ཁོ་ནར་སུས་ཀྱང་མ་བŦལ་བར་སེམས་
གསལ་བས་Áས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་Áས་ཀྱི་དོན་དུ་སྐྱོད་པར་བྱེད་
པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་གཞོན་ƭ་དང་། བར་མ་དངo། ŷན་པོའ་ི
གནས་ťབས་ན་གནས་པ་དག་བཞིན་དུ། བེǰ་དག་གིས་ཀྱང་སྔོན་གྱི་ཚĲ་རབས་གཞན་



171ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དག་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པར་མངོན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་
བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་སྟེ། བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་ཅི་རེ་ཞིག་ཁབ་ལོང་གིས་
Ƨོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པ་བཞིན་དུ། བེǰས་ཀྱང་སྔོན་གོམས་པར་མ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་
སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་བཞིན་དུ་སྔོན་གོམས་
པར་བྱས་པས་བསྐྱོད་པ་ཡིན་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། དེའི་ཕྱིར་
བཤད་པ། 

༢༡༡ ཁབ་ལོང་གིས་ནི་Ƨོ་བསྐྱོད་པས། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན།།
དེ་ནི་Áས་Á་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །མ་གྲུབ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁབ་ལོང་གིས་Ƨོ་ལ་སོགས་པ་བསྐྱོད་པ་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་Áས་
ཀྱི་དོན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་Áས་ཀྱི་དོན་དུ་བསྐྱོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་
Ŭད་པར་ཅན་བྱས་པའི་ཕྱིར། །ªི་ťད་Ǡས་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།།

འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་
གིས་དེ་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་Ǡས་པ། འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་
དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

བཤད་པ། འདི་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མངོན་སུམ་
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྟོག་
གྲང་ན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན་ནི། ཡི་ȉགས་དང་ཤ་Á་ལ་སོགས་
པ་དག་གིས་མ་ངེས་སོ། །འǆང་པོ་དག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིར་བཏང་བའི་གསོས་
བྱེད་པ་དག་ưང་བའི་ཕྱིར་རོ། Ŭེད་ཀྱིས་དེ་དག་མི་མཐོང་ན་བར་མ་དོའ་ིǺིད་པ་ȁའི་
མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡུལ་དག་མཐོང་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ƥང་Ǻོང་
ȁའི་མིག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་
མཐུ་Ŭད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པོ་
བཞིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་སྨན་དƵད་
ལས་བཤད་པའི་བྱ་བ་དག་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངo། དུག་དང་གནམ་Ƌགས་དང་རིག་
སྔགས་དག་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།



172 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འªིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ȁའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་
དུ་མ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་དེས་ཤེས་པ་གང་གིས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་
བྱ་བའི་དོན་འདི་དམིགས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་ཞེ་ན། འªིག་རྟེན་
ཕ་རོལ་མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་འགྲུབ་
པོ་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། མེད་པ་པོ་མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མར་
Ǡ་བ་དག་ལ་ཁས་བླངས་པས་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་Ŭེད་
ཀྱིས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་ཤེས་པར་མི་བྱ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་
དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུའི་ཡོད་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།། 
འªིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཚད་མ་ལས་ཁས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ȁའི་
མིག་དང་མི་ལྡན་པས་བྱས་པའི་ཕྱིར་Ǟོན་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་
ཀྱང་བǮོག་པར་བྱ་སྟེ། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་
པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལང་ཚོ་
ལ་སོགས་པའི་གནས་ťབས་གཞན་གྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ལྡོག་པ་ནི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།།

གལ་ཏེ་འདི་ťད་ཅེས་དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕ་མ་དག་གི་བློ་ཡང་སོ་
སོར་རྒྱུད་189ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་མཐུན་པ་ཡང་ཡིན་ལ། མེར་མེར་པོ་ལ་
སོགས་པའི་བློ་དེ་དག་གི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་ǲང་སྟེ། 
འདིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི། མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་དག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་
མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་
པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔ་མ་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་
འཆི་བའི་བློ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་Řན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་
བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་གཞོན་ƭའི་གནས་ťབས་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་
189   རྒྱུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
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པའི་དཔེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་བློ་ཐ་མ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་
ན་ཡང་ཡོད་དོ།།

ཅི་སྟེ། འདི་སྙམ་དུ། མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་
པའི་བློ་རིགས་མཐུན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ǆང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་པོ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་Áག་པ་མེད་པའི་བློའ་ིťད་ཅིག་མ་དང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། འདིར་
མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ལ་བློ་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་མིག་ལ་
སོགས་པའི་དབང་པོའ་ིབློ་དང་པོར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་བློ་དང་པོར་འགྱུར་
གྲང་ན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའ་ིབློ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་
རིགས་ཏེ། དེའི་ཚĲ་ན་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། དམིགས་
པ་ཡང་ཉེ་བར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་བློ་ཡང་དང་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 

Ʀག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། །རྣམ་ཤེས་གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།།190

ཞེས་འǆང་བའི་ཕྱིར་དངo། འªིག་རྟེན་སྔ་མ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདས་པའི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་ན་འདས་མ་ཐག་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། 

འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་Ǡ་བ་དག་ལ་ནི་གཉི་ག་ཡང་ǲང་སྟེ། འªིག་
རྟེན་སྔ་མ་པའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དག་འགགས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་དུ་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དངo། དམིགས་པ་ཉེ་བར་མ་གྱུར་ཀྱང་སྔ་མའི་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པས་
བློ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདས་པ་ཉིད་
ལས་ཡིད་ཀྱི་བློ་དེའི་དང་པོ་ཡང་འǆང་བར་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ťད་
Ǡ་བར་ƭས་ཏེ། མེར་མེར་པོའ་ིགནས་ťབས་ཀྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། འདས་པ་དེ་མ་
ཐག་པའི་བློའ་ིŬད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིད་ལོག་པའི་འོག་ཏུ་
སད་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ནི་དགེ་སློང་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་
ཞུགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱིར་མེད་པ་པ་དག་མངལ་ན་གནས་པའི་སྔོན་རོལ་ལ་བློ་ཉིད་
ཡོད་པར་རྟོག་པ་ལ་ཡང་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། མངལ་ན་

190   སྡེ་དགེ ༤༠�༩ བསྟན། མངོན་པ། Ř དབྱིག་གཉེན། མཛོད་རྩ་བ། གནས། ༡ Чོཀ ༡� ཤོག ༢ བ༣ དཔེ་
བསྡུར་མ་དེབ། �༩ ཤོག �



174 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གནས་པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་ནི་འདས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོའ་ིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་དབང་པོའ་ིབློ་བཞིན་ནོ།།

གང་དག་འདི་ťད་ཅེས་མངལ་ན་གནས་པ་ལུས་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་ǩོགས་པ་མངལ་ནས་འǆང་བའི་བློ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པར་Ǡ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་། སྐྱེ་
བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་བློའ་ིཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་
ཡིན་ཏེ། དབང་པོའ་ིབློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསམ་གཏན་གྱི་དབང་པོའ་ིབློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་
བརྗོད་པར་བྱའོ། །Áག་པ་མེད་པའི་བློའ་ིťད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་མེད་དེ། དེ་ནི་ཐོས་པ་དངo། བསམ་པ་དངo། བŽོམ་པ་ལས་
ǆང་བའི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ǆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་བློ་གཞན་
གྱིས་སྐྱེད་191པའི་བློ་ཡང་དང་པོ་ཡིན་པས་དང་པོའ་ོཞེས་བརྗོད་ན། མངལ་ན་གནས་
པའི་སྔོན་རོལ་གྱི་བློ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་ཡང་འགལ་
བ་མེད་དོ། །ཚĲ་རབས་གཞན་གྱི་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འªིག་
རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གཟུང་ངོo། །གལ་ཏེ་ལས་མེད་པར་གྱུར་ན་ཕ་མ་
མǧངས་པའི་šེན་རིགས་མཐུན་པས་བསྐྱེད་པའི་བུ་ƺན་དག ǧལ་Ůིམས་དང་བÁོད་
པ་དང་བདེན་པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་མི་རིགས་པས། 
དེའི་ཕྱིར་གང་དུ་དེ་དག་གིས་བདེན་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་
དེ་ཉིད་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དག་ནི་šེན་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཉི་ཚĲ་དང་
འǇེལ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ƺན་ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་
དག་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འǇས་Ь་ལུ་དང་ནས་ལ་སོགས་པའི་Ǘ་Ű་བཞིན་ནོ། །ཞར་ལ་
བཤད་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་དོ།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་དŰ་པ། 
�) དབང་ǁག་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ།

དབང་ǁག་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ནི། 
སྐྱེ་བ་པོ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་གི་བདེ་སྡུག་དག་ལ་རང་དབང་མེད།།

191   བསྐྱེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



175ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དབང་ǁག་གིས་བཏང་ཡང་ན་གཡང་སའམ། །མཐོ་རིས་དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར།།192

ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་གིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་དབང་ǁག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་
པས་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢༡༢ དབང་ǁག་འªིག་རྟེན་བྱེད་པོ་མིན། །ལ་ལའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
དཔེར་ན་དབང་ǁག་དགའ་བྱེད་པའི། །བྱེད་པོ་དབང་ǁག་མ་ཡིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ǁག་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་
པར་མི་རིགས་ཏེ། ལ་ལ་དེ་ལ་དད་པའི་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དབང་
ǁག་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

༢༡༣ དབང་ǁག་Řན་གྱི་རྒྱུར་མི་འདོད། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར།།
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི། །Řན་གྱི་རྒྱུར་ནི་མི་འདོད་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་
བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་རིགས་ན། འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན། 

༢༡༤ འགྲོ་བ་མ་ལུས་འདི་དག་གི །རྒྱུ་ནི་དབང་ǁག་རབ་ཏུ་མིན།།
སེམས་དང་ལྡན་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནི། །གླང་ǩི་འགྲོ་རྒྱུ་རབ་མིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱུ་དབང་ǁག་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པའོ།།193 

གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། སེམས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་གྲུབ་
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབང་ǁག་ནི་གཅིག་Ʋ་ཡིན་ལ། གླང་ǩི་ལ་སོགས་པ་ནི་མང་
པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་གླང་ǩི་དག་ནི་སེམས་དང་ལྡན་དུ་Áིན་ཀྱང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་
བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་གྱི། དབང་ǁག་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རྣམ་
པར་གནས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༢༡� དབང་ǁག་གཅིག་བུ་འགའ་ཡང་མེད། །དངོས་རྣམས་ཚོགས་ལས་འགྲུབ་
པའི་ཕྱིར། །བྱེད་པོ་གཅིག་Ʋ་འགའ་ཡང་མེད། །དེ་ཕྱིར་མ་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན།།

192   འདི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་ཞིག་ནས་ཡིན་མོད་ངོས་མ་བཟུང་། 
193   མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



176 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་ཚོགས་པ་ལས་འǆང་བའི་ཕྱིར། 
བྱེད་པ་པོ་གཅིག་Ʋ་ཞེས་བྱ་བ་མི་འཐད་དེ། གལ་ཏེ་གཅིག་བུ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀྱི་
མཐུ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་རྒྱུ་དང་šེན་མང་པོར་བརྟགས་པ་དག་གིས་ཅི་བྱ། འªིག་རྟེན་ན་
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་Ʋ་ནི་འགའ་ཡང་མི་ưང་བས། ཁོ་བོའ་ིགཏན་
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་
དབང་ǁག་དང་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མང་བའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ན་Ǉན་གཡོག་
མང་པོ་ལ་བདག་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༢༡� གལ་ཏེ་མིག་སོགས་དབང་ǁག་བཅས། །མང་ཕྱིར་Ǉན་བཞིན་འདོད་ཅེ་ན།།
མ་སྐྱེས་དབང་ǁག་གཅིག་མི་འགྲུབ། །དབང་ǁག་དེ་ལས་བǮོག་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་པ་ནི་དབང་ǁག་གཅིག་
བུ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། དབང་ǁག་དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་པས་དབང་ǁག་དེ་ལས་བǮོག་པ་དབང་ǁག་
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།།

༢༡� ཅི་སྟེ་བྱེད་པོར་བཅས་འདོད་དེ། །བཀོད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་Ŭད་པར་མ་བསྟན་པའི། །བྱེད་པོ་ཡིན་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་
བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། བདག་ནི་སུས་ཀྱང་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་མིག་ལ་
སོགས་པ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་
པ་པོ་འǆང་བ་དངoའǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམ། ཕ་
མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ǲང་བ་Ŭད་པར་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་ལྡན་པས་བྱེད་པ་པོ་དང་
བཅས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་194པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༢༡� ཅི་སྟེ་རྟག་གཅིག་ཕྲ་སོགས་ཀྱི། Ŭད་པར་གྱིས་ན་Ŭོད་དཔེ་མེད།།
194   བསྒྲུབ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



177ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། དབང་ǁག་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར་
དངo། གཅིག་པའི་ཕྱིར་དངo། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཅི་དང་འƥ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་Ŭོད་ལ་
མེད་པས། མིག་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ŭད་པར་དུ་སྟོན་ན། 
དཔེ་མེད་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དབང་ǁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་
བྱེད་པ་པོ་ǩ་མཁན་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

Ŭོད་ཀྱི་དེ་ནི་མི་རྟག་དངo། །གཟུགས་ཅན་སྐྱེས་ཉིད་སྐྱོན་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་ǁག་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ།།

༢༡༩ གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་ưོད་བགྲང་བའི། །འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་རྒྱུ་ཡི་ལས།།
དབང་ǁག་ཡིན་ན་Řན་ǩོབ་ཏུའངo། །གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་བགྲང་བ་ȁ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་
གནས་པ་དང་འªིག་པ་དངo། ưོད་དུ་བགྲང་བ་དེ་དག་གི་གནས་ưོད་ཀྱི་འªིག་རྟེན་
ư་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུའི་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དངoམི་གཡོ་བ་དག་དབང་ǁག་ཡིན་པར་
སྒྲུབ་ན་ནི། Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་དུ་ཡང་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་མ་རིག་པའི་šེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། འདུ་
བྱེད་དེ་དག་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་མི་
གཡོ་བའོ། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་དེ་ལས་ǆང་བས་དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཡང་མ་རིག་
པ་ཉིད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དབང་ǁག་དངo། འདུ་བྱེད་ཉིད་འªིག་རྟེན་འགྲུབ་
པའི་དབང་ǁག་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་Ŭོད་འདོད་པའི་དབང་ǁག་
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།།

�) ǧལ་དེས་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་བྱེད་པོར་འདོད་པ་དགག་པ།

༢༢༠ དེས་ནི་དུས་དང་སྐྱེས་བུ་དངo། །གཙོ་བོ་ƨལ་ཕྲན་Ŭབ་འƎག་དག །
འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྒྱུ་མིན་པར། །དགག་པ་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་དུས་རྒྱུར་འདོད་པ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་དངo། དེ་དག་གི་
šེན་ས་དང་ƍ་དང་མེ་དང་Ǵང་ལ་སོགས་པ་དག་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་
ལན་འགའ་འǆང་བར་ưང་བའི་ཕྱིར། དུས་འདི་འªིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་



178 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཞུགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་
འªིག་རྟེན་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་དག་གི་ཁོངས་ན་རྒྱུ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བ་ནི་བ་Ǔ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན། །ƍ་ཤེལ་ƍ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན་དངo།།
Ԇག་ཤ་ཡལ་ག་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་Řན་གྱི་རྒྱུ།།195

ཞེས་བྱ་བར་མངོན་པར་ཞེན་ནོ། །གཙོ་བོ་རྒྱུར་Ǡ་བ་དག་ཀྱང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་
པ་Ǘ་Űའི་མཐར་ཐུག་པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་Ǖག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་
འགྲོ་བ་མཐའ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་བཞིན་ཡིན་པར་སེམས་
སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ƨལ་ཕྲན་རྒྱུར་འདོད་པ་དག་ཀྱང་། ས་ལ་སོགས་པ་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་
བརྩམས་པ་དག་ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། ƨལ་ཕྲ་རབ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་
གྱིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་འǆང་བ་ཆེན་པོ་196ལ་སོགས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ƨལ་ཕྲ་
རབ་རྟག་པ་དག་ཡིན་པར་དམ་འཆའོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་Ŭབ་འƎག་ཅེས་བྱ་བ་རི་
དང་། ཤིང་དངo། ƍ་དང་། ས་དང་། མེ་དང་། Ǵང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངoའªིག་པ་མེད་པ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པའི་རྒྱུ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ǁག་བཞིན་དུ་དƵད་ཅིང་དགག་
པར་ཡང་བྱ་སྟེ། 

དུས་ནི་འªིག་རྟེན་བྱེད་པོ་མིན། །ལ་ལ་དགའ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
དཔེར་ན་དུས་ལ་དགའ་བྱེད་པའི། །བྱེད་པོ་དུས་ནི་མ་ཡིན་བཞིན།།197

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ǧལ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།།
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལུང་ལས་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་

195   ЧÙཀ་འདི་ལེགས་ལྡན་གྱིས་རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་(ཤོག ༩༢༡)ཡང་ƥངས་ལ། དེར་ནི་şང་
པ་དང་པོར། བ་ནི་བ་Ǔ་རྣམས་ཀྱི་བཞིན། །ཞེས་ǆང་། ཚིགས་བཅད་འདི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ཞིག་ནས་
ƥངས་སམ་སྙམ་ཡང་གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་།

196   �ས།  པེ་ཅིང་། 
197   ཚིགས་བཅད་འདིས་གོང་དུ། ༣�༢༡༢ དབང་ǁག་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཀོད་པ་དུས་བྱེད་པོར་འགོག་པ་

ལའང་སྦྱོར་ǧལ་སྟོན་པས་རྩ་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་མི་བྱ་ལ། བོད་འགྱུར་རྩ་བ་དང་ལེགས་སྦྱར་གྱི་རྩ་བའི་དཔེ་
གཉིས་ཀར་ཡང་ЧÙཀ་འདི་མེད།



179ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དངo།198 དེ་བཞིན་དུ། 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བ་ནི། །གÁོད་ནས་ཞི་དང་མ་སྐྱེས་དངo།།
རང་བཞིན་ǖ་ངན་འདས་པ་ཡི། །ཆོས་རྣམས་མགོན་པོ་Ŭེད་ཀྱིས་བསྟན།།199

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ªི་ལྟར་བྱིས་པས་རྣམ་བརྟགས་ལྟར། །རྒྱུ་དང་šེན་རྣམས་ཁོ་ན་ལས།།
འªིག་རྟེན་ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཞིངo། །མེད་དང་ཡོད་མེད་གང་ཡང་མེད།།200

ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།
�) མདོ་སྡེ་པས་བརྒྱུད་པའི་Žོ་ནས་འདུས་བྱས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཚད་མ་བཀོད་པ་དགག

མདོ་སྡེ་པ་དག་རྒྱུད་པའི་Žོ་ནས་ཚད་མ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་དག་ལ་བཤད་པ། 
༢༢༡ གལ་ཏེ་ལྟ་བའི་Ǖན་སེལ་བ། །གང་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འǆང་དེའི་ཕྱིར།།
དེ་བཞིན་སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་འདོད་ན། །ལན་དུ་ǲང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལྟ་བ་དངo། མངོན་པར་ཞེན་པ་དངo། འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི་རྣམ་
གྲངས་ཏེ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དག་གི་བྱེ་Ǉག་དག་གོ །ལྟ་བ་དག་ནི་Ǖན་པ་ཡིན་པས་
ལྟ་བའི་Ǖན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བའི་Ǖན་པ་དེ་
སེལ་བ་ནི་འདོར་བའོ། །ལྟ་བའི་Ǖན་པ་སེལ་བ་འǇས་བུར་གྱུར་པ་དེ་ནི། གང་གི་ཕྱིར་
སངས་རྒྱས་འǆང་བ་དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པས། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ནི་ལྟ་བའི་Ǖན་པ་སེལ་
བ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། འǇས་བུ་ལྟ་བའི་Ǖན་པ་སེལ་
བ་ཡོད་པའི་Žོ་ནས། དེའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ཡང་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་
བཞིན་དུ། འǇས་བུ་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་Žོ་ནས། དེའི་རྒྱུ་སྐྱེ་
མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འǇས་བུ་ཡུལ་ངེས་པར་འཛིན་པ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་
ལ་ནི་འǇས་བུ་ཡང་མེད་ཀྱི། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ཡོད་པ་ལ་ནི་འǇས་བུ་ལྟ་བའི་Ǖན་
པ་སེལ་བ་དེ་ཡང་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཡོད་པའི་འǇས་བུ་ཡང་ཡུལ་
198   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ག ལེǰ། �༤ བམ་པོ། �༢ ཤོག ༩༣ བ༤ 
199   གཞུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
200   གཞུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།



180 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ་ཞེས་
སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། ཕ་རོལ་པོས་Ǡས་པ་དེ་ནི་ལན་དུ་
ǲང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༢༢༢ དུས་མེད་སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་ན། །གང་ལ་ལྟ་བ་གང་ཞིག་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟ་བ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་རྣམས་ལས་བཅུ་Ʀག་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་
བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། ལྟ་བ་གཉིས་
ནི་ད་ལྟར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་པོ་དག་གི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་དུས་
མེད་ཅིང་དུས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། Ǖ་སྟེགས་ཅན་མ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་འªིག་རྟེན་
རྟག་པ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་མ་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་བསལ་པས་སངས་རྒྱས་འǆང་
བ་མེད་201པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་འདོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལྟ་བ་ཉིད་
ཀྱང་མེད་པས་དེ་སེལ་བ་ཡང་མེད་ན། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ནི་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

དེ་ཡོད་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་འǆང་བ་བྱེད་པོ་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་
རང་གིས་ཐུགས་སུ་ƍད་ནས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོ་བར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དེ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ནི་Řན་ǩོབ་
ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་དང་šེན་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལས་འǆང་བའི་ཕྱིར། Řན་ǩོབ་ཡིན་
གྱི། དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་པས་Ŭོད་ཀྱི་དཔེ་ཡང་མེད་ལ། དེའི་འǇས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་Řན་ǩོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་202འགལ་བ་ཉིད་
དོ། །གཞན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟ་བའི་Ǖན་པ་བསལ་བ་མཛད་དུ་Áིན་ཀྱངo། 
སྡེ་པ་གཞན་དག་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐའ་ཉིད་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་དང་ཐ་དད་པ་དང་གཉི་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་མི་བÁོད་པའི་

201   འǆང་བ་བྱེད།  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
202   - དོན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



181ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༢༢༣ གལ་ཏེ་ȁ་དང་ȁ་མིན་གཅིག །དེས་ན་ªི་ལྟར་རྟག་མི་འགྱུར།།
གལ་ཏེ་ȁ་དང་ȁ་མིན་གཞན། །ªི་ལྟར་ཆད་པར་མི་རིགས་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁ་ལས་ȁ་མ་ཡིན་སྦྱིན་བྱེད་མའི་བུའམ་མི་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡིན་པ་དེ་
གང་གི་ཚĲ་ȁ་མ་ཡིན་གྱི་ƿང་པོ་དག་ཡོངས་སུ་བཏང་སྟེ། ȁའི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་བའི་ཚĲ་ན་ཅི་
དེ་སྔོན་གྱི་ƿང་པོ་རྣམས་དང་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྲང་
ན། གལ་ཏེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་ªི་ལྟར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ƿང་
པོ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པས་Ŭད་པར་ཡོད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་ȁ་དང་ȁ་མ་ཡིན་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ªི་ལྟར་ཆད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ƿང་
པོ་སྔ་མ་མར་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། རེ་
ཞིག་ȁ་མ་ཡིན་དང་ȁ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ȁ་མ་ཡིན་
གྱི་ƿང་པོའ་ིརྒྱུ་ལས་ȁའི་ƿང་པོ་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་
ཡིན་ཏེ། །གཟུགས་ལས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བུམ་པ་བཞིན་དུ་གཅིག་དང་ཐ་
དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་འªིམ་པའི་གཟུགས་
ལ་སོགས་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༢༢༤ བརྗོད་མིན་བུམ་པ་བཞིན་ན་ཡངo། །ཆད་པ་ªི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་
དང་འªིམ་པ་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ན་ཡང་། གང་གི་ཚĲ་བུམ་པ་རབ་ཏུ་ཞིག་
པར་འགྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་ན་ཆད་པ་ªི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། ȁ་མ་ཡིན་གྱི་ƿང་པོ་སྔ་མའི་རྒྱུ་
ལས་ǆང་བའི་ཕྱིར་དངo། ȁས་ȁའི་ƿང་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་གཉི་གའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

ཡིན་དང་མ་ཡིན་ཉིད་ཡིན་ཡངo། །ǖ་ངན་འདས་ཚĲ་གཅིག་འདའ་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་Ǡར་Áིན་ཀྱང་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་ƿང་པོའ་ི



182 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྒྱུན་ཆད་པས། ཆད་པའི་མཐའ་གཅིག་ལས་འདའ་བ་མེད་དེ་ཆད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡངo། 

༢༢� གལ་ཏེ་འགགས་པ་སྐྱེ་འགྱུར་ན། །དེས་ན་ªི་ལྟར་རྟག་མ་ཡིན།།
འགགས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་གྱུར་ན། །ªི་ལྟར་ཆད་Ǡ་ཉིད་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁ་མ་ཡིན་འགགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ȁའི་ƿང་པོ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ན་ཅི་
སྟེ་སྐྱེའམ་འོན་ཏེ་མི་སྐྱེ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེས་ན་ªི་ལྟར་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འགགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ªི་ལྟར་
ཆད་པར་Ǡ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ȁ་མ་ཡིན་གྱི་ƿང་པོ་འགགས་པ་གཏན་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། རྒྱུན་ངེས་པར་གནས་པ་ལ་གང་གི་ཕྱིར་ƿང་པོ་སྔ་
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྟག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་ƿང་པོ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་
ནི་ཆད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སེམས་ན། བཤད་པ། 

༢༢� རྒྱུན་ནི་ǩས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྟག་ཆད་དེ་དག་ག་ལ་ཡོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་འགགས་པ་དངo། སྐྱེ་བས་མཚོན་པའི་རྒྱུན་
ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་རྟག་པ་མེད་པ་དངo། ཆད་པ་མེད་
པར་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་ǲང་ངོo། །དོན་དམ་པར་ནི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གང་འགགས་པ་
དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་ལ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་གང་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་འགགས་
པ་དང་203མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པས། དེ་ལ་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར་གང་ལ་རྟག་
པ་དངoཆད་པ་གཉིས་མེད་པས། རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངoཆད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་སྙད་
གདགས་སུ་ǲང་བའི་དངོས་པོ་ǩས་སུ་གྱུར་པར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོད།204 

དེ་མེད་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །རྟག་མེད་ཆད་མེད་རིགས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཡུན་རིང་དུ་ངེས་པར་གནས་པའི་ǧལ་ཅན་ཉིད་ནི་
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྐྱེས་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞིག་པ་ནི་ཆད་པ་ཡིན་ལ། གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་
ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལ། ཆད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་བས། དེའི་ཕྱིར་ཁོ་

203   - འགགས་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
204   མ་དཔེར། ཡང་ཡོད། ཅེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 



183ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ནི། རྟག་པ་མེད་པ་
དང་ཆད་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཀྱི། Ŭེད་འདོད་པའི་རྒྱུན་ལ་ནི་མི་རིགས་སོ།།

༩) ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་བཤད་པ་ལ་རང་སྡེ་དངོས་Ǡ་བས་རྩོད་པ་སྤང་བ།

ཀ) སྟོན་པས་སྡུག་བདེན་གསུངས་པས་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་དགག

ཡང་རང་གི་སྡེ་པ་དག་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཕྱིར་Ǯོག་པར་བྱེད་པ་ལ་བŷལ་ཞིང་
བརྟག་པར་བྱ་སྟེ།

༢༢� གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་སྟོན་པས།།
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡི་འǇས་ཡོད་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ཅེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་ལ་བརྟགས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་བཞག་
པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ƿང་པོ་Ɔ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་
ནི་205གང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ཆོས་བསྟན་པ་མ་མཛད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་སྡུག་བསྔལ་དེ་
ཡོད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་
བསྟན་པར་ཡང་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ཐོས་པ་དངo། བསམ་པ་དངo། བŽོམ་པ་དངo། 
གོམས་པར་བྱས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ƿང་པོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འǇས་
བུ་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བས། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེའི་འǇས་བུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་དུ་བཤད་པ། གལ་ཏེ་Ŭེད་དེ་
ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་ན། 

༢༢� གལ་ཏེ་དེ་ནི་སྐྱེ་འདོད་ན། །དེ་ནི་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར།།
སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེའི་འǇས་མིན། །དེ་ཡོངས་ཤེས་པ་དེ་འǇས་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཉིད་དུ་ཁོ་བོས་སྔར་སྡུག་བསྔལ་དེ་བདག་དང་གཞན་དང་
གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་Áིན་པས། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི་ཆོས་
བསྟན་པ་དེའི་འǇས་བུ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་
205   འདི་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



184 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆོས་
བསྟན་པའི་འǇས་བུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བར་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྡུག་བསྔལ་དེ་ªི་ལྟར་
སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

༢༢༩ དེས་ནི་བདག་གིས་བྱས་མི་རིགས། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་མ་བྱས་ཕྱིར།།
གཞན་གྱིས་བྱས་པར་མི་འདོད་དེ། །གཞན་གྱིས་གཞན་བྱེད་འགལ་བའི་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མི་བྱེད་དེ། རང་གི་
བདག་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ལམ་དེ་ཉིད་དུ་ལམ་དེ་ཉིད་མི་འགྲོ་
བ་དངo། སོར་མོའ་ིརྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་སོར་མོའ་ིརྩ་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རེག་པར་མི་བྱེད་པ་
བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་མི་
བྱེད་དེ། གཞན་གྱིས་གཞན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འǇས་Ь་ལུའི་ས་བོན་
གྱིས་ནས་ཀྱི་Ǘ་Ű་མི་བྱེད་པ་དངo། ནས་ཀྱི་ས་བོན་གྱིས་ཀྱང་འǇས་Ь་ལུའི་Ǘ་Ű་མི་
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༣༠ སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་སྐྱེ་མི་འདོད། །སེམས་ཅན་ལ་སོགས་མེད་ཕྱིར་དངo།།
ǩས་མེད་ཕྱིར་དང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་རྒྱུད་ཀྱང་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དེ་སུས་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱངo། རང་
གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པས་སྡུག་བསྔལ་ནི་རང་གི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་བར་སེམས་ན། རྒྱུད་དེ་ལ་
སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དེ་སུའི་ཡིན་པར་འགྱུར། སེམས་
དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་དང་འǇས་བུའི་དངོས་པོར་འǇེལ་བའི་རྒྱུད་ལ་
རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ན། རྒྱུད་དེ་ལ་ཡང་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་འགག་པ་ན་ťད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མར་མེའི་འོད་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་བཞིན་ནམ། ƍ་ལས་ǳབས་འǆང་བ་
དངo། འªིག་པ་བཞིན་པས་ǩས་སུ་ངེས་པར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། དབྱེར་
མེད་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་འདིའི་རྒྱུད་ལ་206སྡུག་
བསྔལ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐ་དད་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ན་རྒྱུད་ལ་ཡང་
སྡུག་བསྔལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་
206   ལས།  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



185ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ནི་ཆོས་བསྟན་པའི་འǇས་བུ་ཡིན་གྱི། སྐྱེ་བ་མེད་པར་ནི་འǇས་བུ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཁ) སེམས་ཅན་དུ་བརྗོད་པས་མིག་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པར་བཤད་པ་དགག

ཅི་སྟེ་ཡང་སྡེ་པ་གཞན་དག་ཕྱིར་Ǯོག་པར་བྱེད་དེ།207 མིག་ལ་སོགས་པ་འདུ་
བྱེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༣༡ གལ་ཏེ་མིག་སོགས་འདུ་བྱེད་རྣམས། །དེ་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་ཅན་དེ།།
སེམས་ཅན་མིང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། །སངས་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
༢༣༢ ངེད་ལ་208སངས་རྒྱས་སྐྱེ་ཆོས་མིན། །དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ལ།།
དེ་བཞིན་དེ་སྐྱེ་ཡོད་མིན་ཏེ། །བདག་བཞིན་ƀ་མ་བཞིན་འǆང་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ཡང་མ་སྐྱེས་པས་Ŭོད་ཀྱི་དཔེ་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ťད་ཅེས་Ǡ་བར་ƭས་ཏེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། Ŧ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད་
པར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་སེམས་ཅན་དང་གང་Áག་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་Áག་གཅིག་སྐྱེ་བ་ན་སྐྱེའོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་
šེན་ཚོགས་པ་ལས་འǆང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ưང་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ƀ་མ་བཞིན་དུ་འǆང་བ་ནི་ཡོད་པར་འདོད་
དེ། Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་པས་འªིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དངo། ལན་ཅིག་
ཕྱིར་འོང་བ་དངo། ཕྱིར་མི་འོང་བ་དངo། དགྲ་བཅོམ་པ་དངo། རང་སངས་རྒྱས་དངo། 
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཞེས་གདགས་པར་Áད་ཀྱི། དོན་དམ་
པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༣༣ གཟུགས་ནི་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ན། །སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར།།
འཁོར་ལོས་ƀར་བཞིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །རང་གཞན་ưང་ཕྱིར་མིག་འǃལ་བཞིན།།

207   མ་དཔེར། བྱེད་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 
208   མ་དཔེར། ངེས་ལ། ཞེས་དང་། ưར་ཐང་དུ། དེ་སྔལ། ཞེས་ǆང་མོད་རྩ་བ་ལྟར། ངེད་ལ། ཞེས་བཅོས། 



186 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བÁང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་
སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་
ưང་བར་གྲགས་པ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་འདོད་གྲང་ན། གཉི་ག་ཡང་ཡང་དག་པ་ཉིད་
དུ་ན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བÁང་པོ་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་ƀར་བ་ལ་
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངo། མིག་འǃལ་གྱི་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཆ་དག་
ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༢༣༤ ƿང་པོ་གཟུགས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན།།ƿང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་ཕྱིར།། 
སྐྱེ་འªིག་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དངo། །ཤེས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་གཟུགས་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འůངས་པའི་ཚĲ་ན་སྐྱེ་བ་ཡོད་ལ། ǖ་
ངན་ལས་འདས་པའི་ཚĲ་ན་འªིག་པ་ཡང་ཡོད་ཅིངo། ťད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་ལ་ཡང་འǆང་
བ་དང་འªིག་པའི་ťད་ཅིག་མ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དངo། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་
པས་ཤེས་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་བŽོམས་པས་མཐོང་
བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།།

༢༣� Ŧ་ནི་སངས་རྒྱས་ཡིན་མི་རིགས། །དེ་ཞིག་འªིག་པའི་སྐྱོན་ཕྱིར་དངo།། 
གཞན་གྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་བཞིན་དེ་ནི་ག་ལ་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ƿང་པོ་དག་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། ƿང་པོ་ཞིག་པ་ན་སངས་རྒྱས་
ཀྱང་འªིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་ཞིག་པ་ན་འོད་ཀྱང་འªིག་པར་
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ƿང་པོ་རྣམས་ལས་གཞན་ལ་ཡངoསངས་རྒྱས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ƿང་པོའ་ིམཚན་ཉིད་ལས་ལོགས་ཤིག་ན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་ནོ།།

༢༣� བརྗོད་མིན་ǩས་མེད་མི་འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་209བའི་ཕྱིར།།
བུམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་མིན་ན། །དེ་ནི་ªི་ལྟར་སངས་རྒྱས་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ƿང་པོ་རྣམས་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ལ། ƿང་པོ་རྣམས་ཉིད་ལས་
གཞན་པ་ཉིད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་
209   གསལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



187ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡངo། དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པ་ཉིད་དངo། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཆད་
པར་འགྱུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་
ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་ལུང་ལས། 

          དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་ཏུ་སྐྱེ་མེད་ཆོས།།
         ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གཤེགས་དང་འƥ།།
         བྱིས་པའི་བློ་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་རྣམས།།
         འªིག་རྟེན་དག་ན་ཆོས་རྣམས་མེད་ལ་སྤྱོད།།
          དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Áག་མེད་དགེ་བ་ཡི།།
          ཆོས་ཀྱི་གཟུགས་བƔན་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ནི།།
          དེ་བཞིན་ཉིད་མེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་མེད་ཀྱངo།།
          འªིག་རྟེན་Řན་ན་གཟུགས་བƔན་Řན་ཏུ་ưངo།།210

ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ། འªམ་དཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་འགག་པ་མེད་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚིག་བླ་ȉགས་སོ།211།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་
པ་དེ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

ག) སྟོན་པས་རྟེན་འǇེལ་མཐོང་བར་གསུངས་པས་དོན་དམ་པའི་སྐྱེ་ལྡན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག

ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཅིང་
འǇེལ་བར་འǆང་མཐོང་བས། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ǚི་ལམ་གྱི་གླང་
པོ་ཆེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་མཐོང་བས་ནི། ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་མ་གསུངས་
སོ། །འདི་ťད་ཅེས། སུས་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་མཐོང་བ་དེས་ཆོས་མཐོང་
ངོo། །སུས་ཆོས་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་མཐོང་ངོ་།212།ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་
རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་
210   སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་ưང་བའི་རྒྱན། ཤོག ༢�༤ བ༤
211   སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་ưང་བའི་རྒྱན། ཤོག ༢�� བ� 
212   སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། Ь་ལུའི་Ƒང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡� ན༤ 



188 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༢༣� རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་མཐོང་བས། །ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བའི་
ཕྱིར། །སྐྱེ་མཆེད་སྐྱེ་ཡོད་མི་འདོད་དེ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསལ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་213དང་པོར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་
དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་བསྟན་པས། སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དང་གཉི་
ག་དངoགཞན་ལ་སོགས་པར་བརྟག་མི་བÁོད་པར་བསལ་Áིན་པའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་དེ་
མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། དོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་བརྟག་
པར་བྱ་སྟེ།214 

༢༣� བདག་དང་གཞན་གཉིས་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཡོད་མེད་རྟག་དང་མི་རྟག་མིན།།
གཞན་དང་གཞན་མིན་སྐྱེ་མེད་པས། །རྟག་དང་ཆད་པ་རྣམ་པར་སྤངས།།
༢༣༩ སྐྱེ་བ་ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་དེ་གང་ན།།
དེ་མཐོང་སྟོན་པ་215མཐོང་འགྱུར་བ། །ªི་ལྟ་བུར་ནི་ཤེས་པར་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་གྲུབ་ན་ནི་དེ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་
མཐོང་བར་ཡང་འགྱུར་གྲང་ན། ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་
དཀའ་ན་དེ་ཉིད་དུ་དེ་མཐོང་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཆོས་དང་
སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་ཡོད་རེ་ťན། 

༢༤༠ དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་Ǡའི་ཚིག །འདོད་པ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྣམས་མཐོང་བ་ཡང་མ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམ་སོ། །Ǡས་པ། ཅི་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་
མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་དེ་མ་མཐོང་བས་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་མཐོང་བ་ཡང་མེད་པ་ཁོ་
ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

གང་ལ་སྐྱེ་བ་ƀ་མ་ཡི། །སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ǲངo།།
ཅི་ཞིག་ǲང་ཞེ་ན། 
213   ཀྱིས།  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
214   བྱས་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
215   སྟོང་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། རྩ་བའི་ནང་ǆང་བ་མ་དཔེ་དང་མཐུན།



189ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༢༤༡ Ǡས་པའི་ཉེས་པའི་ƥི་བསལ་བས། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་མ་རབ་བསྟན་ཕྱིར།།
མཛད་པས་ཕན་ཐོགས་ǧལ་གྱིས་ནི། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོངo།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་Ǡ་བའི་སྐྱོན་རྣམས་ཉིད་ƥི་མ་སྟེ། དེ་
བསལ་ཞིང་Ǉལ་བར་བྱས་བས། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་པའི་
ཆོས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་གཏི་Ǖག་གི་Ǖན་པ་འཛོམས་པ་ªི་ťད་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་
ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་མཛད་པས། ཕན་འདོགས་པའི་ǧལ་གྱིས་Řན་ǩོབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་
མཐོང་བར་ǲང་ངོo། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་འདུས་པའི་
བདག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་Řན་ǩོབ་པའི་ཤེས་པས་མཐོང་ན། དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་
ཆོས་མཚན་དང་། དཔེ་བྱད་བÁང་པོ་དངo། སྟོབས་དངo། མི་འªིགས་པ་དངo། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་
མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དེ་ཉིད་དོན་དམ་པར་216མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༢༤༢ དེ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ཏེ། །ƀ་འƥ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྣམ་པར་དƵད་ན། 
རྒྱུ་šེན་ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་དངོས་པོར་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ƀ་མ་བྱས་
པ་དང་འƥ་བས། མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་གདགས་པ་དེ་ཡང་Řན་
ǩོབ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡངo། 

རབ་ཏུ་བརྟག་མིན་རྣམ་ཤེས་མིན། །བརྟག་བྱ་མ་ཡིན་དཔེ་མེད་པ།།
༢༤༣ མཚན་མ་མེད་ཅིང་ưང་བ་མེད། །རྣམ་རྟོག་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་མེད།།
ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །མཐོང་བ་མེད་པས་དེ་མཐོང་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། རབ་ཏུ་བརྟག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔར་
ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ་དག་གི་ťབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཁོང་དུ་ƍད་
པར་བྱའོ།217།ལྟ་བའི་བློ་ཡིས་རྟོགས་བྱ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་218པ་མེད་པའི་
216   དོན་དམ་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
217   གོང་དུ་མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་། ཤོག ༢༣ ལ་གÁིགས།
218   དƵོད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



190 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǧལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བློས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་སོ་
སོར་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཐུབ་པའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཆོས་
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་
དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་ཏེ། ªི་
ťད་དུ། མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ།219།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ཆ ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་མƎག་བསྡུ་བ།

སྐྱེ་བ་དགག་པ་ªི་ťད་བསྟན་པ་དག་གི་མƎག་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
༢༤༤ དེ་ནི་དོན་དམ་ཉིད་དུ་ན། །བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་མིན།།
གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མེད་མིན། །ཡོད་མེད་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།།
༢༤� Ǻེད་མེད་དབང་ǁག་སྐྱེས་བུ་དངo། །གཙོ་བོ་ƨལ་ཕྲན་ལ་སོགས་པའི།།
རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་དང་གསལ་བྱ་ཡི། །དངོས་པོ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པ་
གཞན་མེད་པ་དངo། སྐྱེད་པ་དང་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པས་Ŭབ་
པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༤� དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་ལས། །མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་བརྟེན་པ་དངo།།
གཅིག་ཉིད་གཞན་ཉིད་Řན་ཉོན་མོངས། །རྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བརྟེན་པ།།
༢༤� དཔེར་ན་མཁའ་ལ་Ƌག་220འདེབས་དངo། །ཚོན་གྱི་རི་མོའ་ིལས་དང་ནི།།
ས་བོན་དག་ནི་སྐྱེ་མེད་ལྟར། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ལ་Ǻ་བ་ཉིད་དངo། གཤེར་བ་ཉིད་དངo། ཚ་བ་ཉིད་
དངo། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་རྟེན་དངoབརྟེན་པ་དངo། སྡུད་པ་
དངo། སྨིན་པ་དངo། འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་དངo། བ་ལང་ལ་
སོགས་པའི་ţོག་ཤལ་དངo། མƎག་མ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་
མཚན་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དངo། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་

219   སྡེ་དགེ ༢༣� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། ཤོག �� བ�
220   Ƌགས། པེ་ཅིང་།



191ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་དག་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལ་བརྟེན་པ་དངo། བཅིངས་པ་དང་ཐར་པའི་
Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངoརྣམ་པར་བྱང་བར་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་Ƌགས་འདེབས་པ་དངo། ཚོན་གྱི་རི་མོའ་ིལས་ư་ཚོགས་དང་། 
ས་བོན་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལྟར་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་
དེ་ལ་རྟོག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མི་Ǻིད་དེ། དེ་ལྟར་དེས་ནི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།

ª མཐོང་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་དམ་པར་གསུངས་པའི་དོན་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ།

ད་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་མཐོང་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པས་སྒྲུབ་
པར་བྱེད་དེ། 

༢༤� རབ་རིབ་Ǉལ་བར་གྱུར་པའི་མིག །རྣམ་དག་ƥི་མ་མེད་པ་ལ།།
ũ་དང་Ǔང་བུ་Ǯ་གཉིས་དངo། །ǚ་བྱའི་མདོངས་དག་མི་ưང་ལྟར།།
༢༤༩ མཁས་པ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཡི། །སྒྲིབ་Ǖན་རབ་རིབ་Ǉལ་གྱུར་ཅིངo།།
ཡང་དག་མŬེན་སྤྱན་221ƥི་མེད་ལའངo། །དེ་བཞིན་ཅི་ཡང་ưང་བ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་Ǵང་དང་བད་ཀན་དང་མŮིས་བ་དངoའདུས་པ་ལ་སོགས་
པའི་སྐྱོན་མི་མཉམ་པ་ཤས་ཆེན་པོས་རབ་རིབ་Ơག་པོར་གྱུར་བ་ལ་ũ་ཤད་དངo། Ǔང་
མ་དངo། Ǔང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་དག་རྒྱུན་དུ་ưང་ངོo། །དེ་སྨན་
པ་མཁས་པ་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་རེང་བུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བ་ཡང་དག་པར་
བསྟེན་པས། སྐྱོན་གྱི་མཐུ་ཉམས་ཤིང་རབ་རིབ་དང་Ǉལ་ཏེ། མིག་རྣམ་པར་དག་ཅིང་
ƥི་མ་མེད་པ་ལ་སྔར་མཐོང་བའི་ũ་ཤད་ལ་སོགས་པ་དག་མི་ưང་བ་དེ་བཞིན་དུ། རྣལ་
འབྱོར་པ་མཁས་པ་ལ་ཡང་སྔོན་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྐྱོན་ཉོན་
མོངས་པ་དངoཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བསྒྲིབས་པའི་ཚĲ་ན་རང་གི་རྣམ་པར་
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དངo། མཚན་
ཉིད་དངoམཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དངo། རྒྱུ་དངoའǇས་བུ་དངo། གཅིག་པ་ཉིད་དངoཐ་དད་
པ་ཉིད་དངo། གཉི་ག་ཉིད་དངo། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དངo། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་དངo། 
221   ཅན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



192 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངoརྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སོགས་པ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་
མེད་པའི་བྱེ་Ǉག་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་དུ་མར་
ưང་ངོo། །དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྟོང་
པ་ཉིད་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་ཡོངས་སུ་བསྟེན་པས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་
ཤས་ཆེན་པོའ་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ལིང་ཏོག་ཞི་བར་གྱུར་ཅིངo། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཅི་ཡང་མི་གÁིགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱན་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་ཐོགས་
པ་མེད་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལག་མཐིལ་དུ་Ũ་ǲ་རའི་འǇས་བུ་བཞག་པ་བཞིན་
མངོན་སུམ་དུ་གÁིགས་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མི་མངའ་བ་བƔེས་པའི་
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༢�༠ དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་གཉིད་དབང་གིས།།བུ་དང་བུད་མེད་གཞལ་མེད་ཁངo།། 
གནས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་གྱུར་པ། །སད་ན་དེ་ལ་མི་མཐོང་ལྟར།།
༢�༡ དེ་བཞིན་Řན་ǩོབ་ཤེས་པ་དག །བློ་གྲོས་མིག་ནི་བྱེ་གྱུར་ཅིངo།།
མི་ཤེས་གཉིད་དང་Ǉལ་གྱུར་ནས། །སད་པའི་ཚĲ་ན་མི་མཐོང་ངོo།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་གཉིད་ལོག་པའི་ǚི་ལམ་ན་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་གཉིད་ཀྱི་དབང་
གིས་བུ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཟུར་ƿད་མཛĲས་པས་མགོ་བརྒྱན་པ། གཞོན་ƭ་ťད་
སྙན་པ་222Ǡ་བ་དག་དངo། བུད་མེད་ũ་མདོག་སྔོ་ཞིང་Ʊམ་བག་ཅན་གྱིས་མགོ་བརྒྱན་
པ། མིག་ȃ˹་ལའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་ལྡན་པ། སོའ་ིའོད་Áེར་གསལ་
བས་བཞིན་མདངས་ƥི་མ་མེད་པ་བÁང་པོས་གསལ་བར་ưང་བ། ƭ་མ་ǯམ་བག་
མཐོན་པོ་ཟུང་གིས་Ǉང་གི་ƭ་འªིང་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ། ལུས་དང་ཡན་ལག་འªམ་
ཞིང་མཛĲས་ལ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དག་དངo། གཞལ་མེད་ཁང་Ʋ་Ƕ་ཉམས་དགའ་བ། 
ཡང་ཐོག་མཛĲས་པ། ཁང་བཞག་Ŭེར་སྡུག་པ། གདུང་ཕྱམ་ưོལ་མར་བཏང་བ། ཀ་བའི་
ཕྲེང་བས་Ŭམས་ལ་སོགས་པ་མཛĲས་པར་བྱས་པ་དངo། གནས་ཁང་བÁང་རྒྱུད་མོ་དང་

222   མ་དཔེར། ťད་སྙན་དེས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



193ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཕྱིར་Ơག་པོར་འǇེལ་པ། ཡང་ཐོག་དང་གྲོང་Ŭེར་དུ་ལྡང་བ་223དག་དངo། དེ་ལྟ་བུ་
ལ་སོགས་པ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འǇས་བུ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཤིང་Ƒོན་པའི་ཚོགས་224Ǔེངས་
པ་དག་དངo། རི་བོ་རི་ȉགས་ཀྱི་རིགས་ư་ཚོགས་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ། བྱའི་ཚོགས་མཐའ་
ཡས་པ་ũ་ťད་སྙན་པ་འབྱིན་པ། ནགས་ཚལ་གྱི་ཕྲེང་བ་མཛĲས་པ་Ơག་པོ་Ǔེངས་པ། སྤོ་
མཐོན་པོ་དང་ལྡན་པ་དངo། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དƲང་གི་ཚོགས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་དངo། 
གླང་པོ་ཆེ་ƥེགས་པ་དངo། རྟ་བÁང་པོ་དངo། དམག་མི་ǲང་བ་བśབས་པ། རྒྱལ་མཚན་
ཅན་མང་པོ་དśིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་དངo། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དག་
མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་
གཉིད་སད་ན་ཡང་དེ་ལ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་སྟེ། ǚི་ལམ་ན་མཐོང་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་
ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་སྔོན་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་ཀྱིས་བློ་གྲོས་རྣམ་པར་
ǚོངས་པའི་ཚĲ་ན། Řན་ǩོབ་ཀྱི་དངོས་པོ་ཁ་དོག་དངo། དབྱིབས་དང་། ཁ་གདོང་དངo། 
şང་པ་དངo། ལག་པ་དངo། སྤྱོད་ǧལ་དངo། ཆ་ལུགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངo། ཁམས་
དངo། འགྲོ་བ་དངo། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་
སེམས་ཅན་དངo། ཡུལ་དངo། ȁ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་དངo། ཐོས་པ་
དངo། བưམས་པ་དངo། ǖངས་པ་དངo། རེག་པ་དངo། བསམས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་ཉེ་
བར་བསྟེན་ཅིང་ཤེས་པར་བྱས་པ་དག  གང་གི་ཚĲ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་བྱེ་བར་གྱུར་ཅིང་
མི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཉིད་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་ནས་སད་པ་དང་འƥ་བར། བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ƥི་མ་མེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་ན་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་
སྟེ། དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཡང་དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་མཚན་མོའ་ིƽིན་Ơག་པོས་ťར་མའི་ཚོགས་ཀྱི་ưང་
བའི་ཆ་ཡང་བསྒྲིབས་པའི་Ǖན་Ůོད་ན། འªིགས་པས་Řན་ནས་བསླང་ཞིང་མི་བདེན་
པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བློས་བསྒྲུབས་པའི་འǆང་པོ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ། རལ་པ་

223   ལྡན་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
224   ཚོམས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



194 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅན་མིག་དམར་སེར་བགྲད་པ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ། ལག་སོར་གྱི་སེན་མོ་རིང་ཞིང་Ǥབ་
པའི་ལག་པ་བšང་ཞིང་Ƨེག་པར་གÁོ་པ་225འªིགས་སུ་ǲང་བ་དག་མཐོང་བ་ལས། 
དེས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བ་ན་Ǖན་པ་མ་ལུས་པར་བསལ་ཏེ། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་
མཚམས་གསལ་བར་ưང་བའི་ཚĲ་ན་འªིགས་ཤིང་ũག་པ་དང་Ǉལ་ཏེ། ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པའི་འǆང་པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་སེམས་ཅན་Ǻིད་པའི་
མཚན་མོ་མ་རིག་པའི་Ǖན་པས་ཤེས་པའི་ưང་བ་བསྒྲིབས་པའི་Ǖན་Ůོད་ན། ཡང་དག་
པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བློ་གྲོས་དŜགས་པ་དག་གིས་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་
དངོས་པོ་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་གནས་པ་
འªིགས་སུ་ǲང་བ་དག་མཐོང་ངོo། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་226སྟོང་པ་ཉིད་དང་། མཚན་མ་མེད་
པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པའི་ཤེས་པའི་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉི་མ་ཤར་ནས། མི་ཤེས་
པའི་བག་ཆགས་དངoམཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་མཐའ་དག་བསལ་བའི་ཚĲ་ན། 
སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་
ཉིད་དུ་མི་མཐོང་ཞིང་མི་དམིགས་ཏེ། བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤར་བ་ན་དབུགས་ཕྱིན་
པ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་ཉིད་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་པར་
བྱེད་དེ། 

༢�༢ དཔེར་ན་མཚན་མོ་Ǖན་Ůོད་ན། །འǆང་པོ་ཡང་དག་མིན་མཐོང་བ།།
ཉི་མ་ཤར་ཞིང་མིག་བྱེའི་ཚĲ། །ưང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལྟར།།
༢�༣ དེ་བཞིན་མཁས་པ་ཡང་དག་གི །ཤེས་པའི་ཉི་མས་མི་ཤེས་པའི།།
བག་ཆགས་མ་ལུས་བཅོམ་པའི་ཚĲ། །སེམས་དང་སེམས་ǆང་ཡུལ་མི་མཐོངo།།

ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏོ།།  
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་པ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་

དུ། རབ་རིབ་ཅན་མིག་དག་པ་དངo། གཉིད་ལོག་པ་སད་པ་དངo། Ǖན་Ůོད་ན་འདུག་པ་
ưང་བ་དང་ཕྲད་ནས་འůལ་པ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་ནི། གཟུགས་ལ་སོགས་

225   བƧོག་པར་བÁོ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
226   དེ་ཉིད་ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



195ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པའི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་གྱི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཤེས་
པ་སྐྱེས་པའི་ཚĲ་ན་ནི་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བས། དཔེ་དང་དོན་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེས་
དོན་མི་འགྲུབ་པར་སེམས་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། འདི་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐོང་བ་
མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་227མཐོང་བའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་
བསྟན་Áིན་མོད་ཀྱི། ཡང་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢�༤ དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་དངོས་ཉིད་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།
ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ƀ་མའི་གླང་ཆེན་ªི་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་པ་རྣམས་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ªི་ལྟར་ཡིད་ཀྱིས་
རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྒྲོ་འདོགས་བར་ཡང་མི་བྱེད། Ŧར་བ་འདེབས་
པར་ཡང་མི་བྱེད་པར་འªིག་རྟེན་དང་མཐུན་པའི་ཤེས་བས་ལྟ་བར་བྱེད་པས། དངོས་
པོ་ཅི་ཡང་མི་མཐོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་མཐོང་ངོo། །དོན་དམ་
པར་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མ་
གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ƀ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ།།

དེ་ལ་རེ་ཞིག་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་ནི་ťད་ཅིག་ཙམ་ལས་མི་སྡོད་
དེ། ťད་ཅིག་དེ་ཡང་དང་པོ་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དབྱེ་བས་ཆེས་ཕྲ་བ་ཉིད་དུ་ཞུགས་
པས། རང་གི་ངོ་བོ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ངེས་པར་མི་འགྲུབ་པས། རེ་ཞིག་དེ་ལྟར་སེམས་དང་
སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་བÁང་གིསཞུས་པའི་མདོ་ལས་
ªི་ťད་དུ། འªིག་རྟེན་འདི་ནི་ťད་ཅིག་ལས་ȁག་པར་མི་གནས་ཏེ། ťད་ཅིག་གང་
ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་གཞན་འགག་པའི་དུས་
ཀྱང་གཞན་ནོ།228།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་ཡང་ནང་
དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལུས་དང་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱངo། ས་དང་ƍ་དང་
མེ་དང་Ǵང་དངo། གཟུགས་དང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་བརྒྱད་འདུས་
པ་ཤ་སྟག་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དང་Ǘ་Ű་དག་ནི་ས་མ་ཡིན་ལ་ས་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 

227   ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
228   སྡེ་དགེ �༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ ལག་བÁངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེǰ། ༢� ཤོག ༡�� བ༣



196 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་གཉིས་ལ་ཡང་ས་མེད། ས་ལ་ཡང་དེ་གཉིས་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདུན་པོ་གཞན་
དག་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།།

ས་དང་ƍ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད་ཀྱང་། ǩས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དེ་
ལ་གཟུགས་ནི་ས་ཉིད་མ་ཡིན་ལ་གཟུགས་ལས་ས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་ལ་
ཡང་ས་མེད། ས་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ། གཞི་དང་གཞག་229པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གནས་
པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ȁག་མ་རེ་རེ་ལ་ཡང་རེ་རེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འǆང་བ་གསུམ་ཡང་ས་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་དངo། ལས་ཐ་དད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །འǆང་བ་གསུམ་ལས་ས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་མ་གཏོགས་པར་
ས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འǆང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་ས་འགྲུབ་
པར་གྱུར་ན། དེའི་ཕྱིར་འǆང་བ་གསུམ་ལ་ས་གནས་པ་འམ་ས་ལ་འǆང་བ་གནས་པར་
འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འǆང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་སའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། མེ་ལས་
ལོགས་ཤིག་ན་བུད་ཤིང་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །མེ་ཡང་འǆང་བ་གསུམ་འདུས་པ་སྤྱིར་
གནས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་Áད་ཀྱི། མེ་འབའ་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ƨལ་ཕྲན་ཙམ་
ཡང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འǆང་བ་གསུམ་མ་གཏོགས་པར་མེ་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་གྱུར་ན། 
བུད་ཤིང་མེད་པར་ཡང་མེ་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ƍ་དང་
Ǵང་གཉིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་འབའ་ཞིག་པ་མེད་དོ།།

གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་། ƥི་དང་རོ་དང་རེག་པ་མ་གཏོགས་པར་མེད་ལ་དེ་
དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཕན་ǧན་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་གཏོགས་པར་མེད་དོ། །དེ་དག་
གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག་
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་
ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་ཡང་དེ་དག་མེད་དེ། དེ་དག་ལ་ཡང་གཟུགས་མེད་དེ། 
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལས་ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་དག་
ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་དུ་བཀར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དངo། དེ་ལ་དེ་
དག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་
229   བཞག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



197ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་དག་ཀྱང་ཕན་ǧན་བློས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དང་། དེ་ལ་དེ་དག་
ཡོད་པ་དངoདེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་པའི་དངོས་
པོས་ཀྱང་གཟུགས་ལས་230ƨལ་ཕྲ་རབ་བཀར་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་དངo། དེ་ལ་
དེ་དག་ཡོད་པ་དངoདེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱའོ།།

ƨལ་ཕྲ་རབ་དག་ཀྱང་། ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་གིས་ཆ་Ʀག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་ལ། ཆ་
ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་གིས་Ʀག་ཏུ་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་། དེ་ཉིད་དང་གཞན་
ཉིད་དངo། དེ་ལ་དེ་དག་ཡོད་པ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་དགག་པར་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།།

ཡང་ན་དངོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ནི། རྒྱུ་ནི་འǇས་
བུ་ལོགས་ཤིག་པར་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་དེ། རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་འǇས་བུ་སྐྱེ་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །šེན་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དག་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་ན་
འǇས་བུ་བསྐྱེད་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དང་šེན་ཚོགས་པ་དག་ཀྱང་སྐྱེད་པར་
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་འǇས་བུ་Ǘ་Űའམ་མི་ཞེས་བྱ་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་Řན་ǩོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་šེན་དུ་ưང་བའི་231བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་
ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དེ་ƀ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །དཔེར་ན་ƀ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་
ནི་ƀ་མ་མཁན་གྱི་བསམ་པ་དངo། Ȋ་དངo། མེ་ཏོག་དངo། སྨན་དངo། ǚ་བྱའི་མƎག་
སྒྲོ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་རྒྱུ་šེན་དངoགླང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུར་ưང་བ་ནི་ཡོད་ལ། 
དེ་ལ་གླང་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་དོ། །གླང་པོ་ཆེ་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ནི་ưང་སྟེ། དེ་ལ་ƀ་མ་ཤེས་པ་དག་གིས་ངོ་བོ་
ཉིད་མི་དམིགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་šེན་
ཚོགས་པས་བསྐྱེད་པ་བཅོས་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། དེ་དག་ལ་རྒྱུ་
དང་šེན་དུ་ưང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ťད་དུ། རབ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ư་

230   ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
231   + བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ཞིང་ངོ་བོ་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



198 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ũའི་རྩེ་མོའ་ིཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ནོ།232།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 

དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མེད་མི་སྐྱེ། །ཡོད་པ་མི་སྐྱེ་ཡོད་མེད་མིན།།
šེན་རྣམས་ཉི་ཚĲ་འབའ་ཞིག་དག །སྐྱེ་བ་དང་ནི་འགག་པར་ưངo།།233 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དོན་དེ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ་གཞན་
གྱིས་234ཚད་མ་གཉིས་ཉེ་བར་སྦྱོར་བར་བྱེད་དེ། 

༢�� དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར། །མི་མཐོང་Řན་ǩོབ་སྐྱེ་ཡོད་ཕྱིར།།
ཡང་ན་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ƀ་མའི་གླང་ཆེན་ªི་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། Řན་ǩོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་šེན་
འƥ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ƀ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་
སོ་སོར་ངེས་པའི་འǇས་བུ་བསྐྱེད་ƭས་པའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ƀ་མའི་གླང་པོ་ཆེ་
བཞིན་ནོ།།

ཉ གཞན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་Ǡ་བ་ཆད་མཐར་ƞང་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་པ་སྤང་བ།

འདིར་Ǡས་པ། Ŭོད་སྐྱེ་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་Žོ་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་འགོག་པར་བྱེད་
པས་མེད་པ་ཉིད་ཁས་བླངས་ཤིང་ཆད་པར་Ǡ་བ་ཡང་བསྒྲུབས་235པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ་ན། 
བཤད་པ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་བསྒྲུབས་པའི་ǧལ་གྱིས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པ་ཉིད་
བཀག་པས་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
གང་གི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་མཐའ་གཉིས་སྤང་བའི་ǧལ་གྱིས་དབུ་མའི་ལམ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་
རྟོགས་པར་འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགོག་པར་བྱེད་དེ། 

༢�� དངོས་རྣམས་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་བློ། །དོན་བཞིན་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ།།
རྟོག་པའི་Žོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མཐོ་ཡོར་ལ་ནི་མི་བློ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་

232   ལུང་འདི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
233  གཞུང་ངོས་བཟུང་མ་ཐུབ། 
234   གྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
235   མ་དཔེར། སྒྲུབ། ཅེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་འདས་ཚིག་ཏུ་བཅོས།



199ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པར་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་Žོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་Ǖན་Ůོད་དམ་ཐག་རིང་པོ་ན་འདུག་པའི་ཤིང་Ƨོ་236ལ་སོགས་པ་ལ་མིར་ཤེས་
པའི་བློ་བཞིན་ནོ།།

༢�� ཡང་ན་ཡང་དག་མ་ཡིན་བློས། །དམིགས་བྱའི་དངོས་བདག་ལོག་པར་འདོད།།
རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །སྨིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ƍ་བློ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་བློས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ལོག་པ་ཡིན་གྱི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་
པའི་རྟོག་པ་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ƍར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོད་
དུ་Áིན་ཀྱང་ƍ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གང་དག་འདི་ťད་ཅེས། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་
གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་ťད་ཅིག་མ་འགག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་
ཏུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འǇས་བུའི་ťད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་བློ་ཡང་
ཡོད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནའོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་གི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�� ཡོད་མེད་བློས་ནི་རྟོགས་བྱ་བ། །བཀག་ཕྱིར་དེ་བཞིན་མཁས་རྣམས་ཀྱི།།237

རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་གྲོས་ནི། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་སྐྱེ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་མེད་གཅིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་པའི་Žོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།238 

དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་འདི་མི་འམ་མཐོ་ཡོར་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་Áར་Áིན་ཀྱང་མི་ཉིད་ཡིན་
ནོ་སྙམ་པའི་བློ་ལོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་བློས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་
དངོས་པོའ་ིབདག་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་ན་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྟོག་
པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ƍ་ཉིད་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་དང་པོ་ƍའི་
བློ་སྐྱེ་ཞིང་ƍར་མི་དམིགས་པ་ན་དེའི་བློ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཡོད་
པ་དང་མེད་པ་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པའི་བློ་
ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་ལ། བློ་དེའི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་
236   ཤིང་སྡོང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
237   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
238   སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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ཏེ། དམིགས་སུ་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་སྙམ་དུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པར་བྱེད་པས། དཔེར་ན་ཐོ་བས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འªིག་པར་བྱེད་པ་དངo། མི་
ངས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་Áད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མ་Ǉལ་བའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་Ǻིད་པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་སེམས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�༩ ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་ཕྱིར། །དེ་མི་སྟོང་པའི་Žོ་ནས་ཀྱངo།།
མི་རྟོག་བློ་གྲོས་མི་འདོད་མིན། །དེ་ནི་སྔར་བཞིན་བཀག་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་སྟོང་ངོ་སྙམ་པའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་ན་
ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་Žོ་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་ལ་མིའི་བློ་བཞིན་
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བློས་དམིགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའ་ིབདག་ཉིད་གང་
ཡིན་པ་དེ་ནི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སྨིག་རྒྱུ་
ལ་ƍར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔ་མ་བཞིན་དུ་དེ་ཡང་བཀག་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་མི་Ǻིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ªི་ལྟར་ཞེ་ན། Ǻིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

ཏ མདོ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པ།

མདོ་སྡེ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་གསུངས་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་
ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�༠ གང་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་སོགས་ཀྱི། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་དེའི་ཕྱིར།།
མཁས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡངo། །སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་མི་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། མཁས་པ་རྣམས་དེ་
ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་པར་མི་ལྟ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་
དུ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་དོ། །གང་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་དངོས་པོར་
འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ťད་དུ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་
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བ་དེ་ནི་གསོར་མི་ǲང་བར་ང་Ǡའོ།239།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། 
སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ưང་བ་མེད་པ་དང་དངོས་
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལ་དམིགས་པ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་
ཡང་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་པ་དག་གི་
ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�༡ དངོས་པོའ་ིབདག་ཉིད་ưང་མེད་ན། །མི་རྟོག་བློ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡངo།།
དོན་བཞིན་མ་ཡིན་དམིགས་བྱའི་ཕྱིར། །ƍ་Ǯ་ལ་ནི་Ǯ་བློ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƍ་Ǯ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་
དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མཐུན་པས་ལོག་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ưང་བ་མེད་པའི་ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདིར་ūངས་ནི་མདོ་སྡེ་ལས་བྱང་ƍབ་ཀྱང་
ǚི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་ƀ་མ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།240།གཞན་ཡངo། 

༢�༢ རྣམ་པར་མི་རྟོག་དོན་ཡུལ་གྱི། །བློ་རྣམས་རྟོག་པ་མེད་པའང་བǪན།།
བདག་མེད་ལ་སོགས་ངོ་བོའ་ིཕྱིར། །དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་བཅས་བློ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློའ་ིདོན་གྱི་ཡུལ་ưང་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་གང་
ལ་ཡོད་པའི་བློ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ་ལ་
སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་སུ་Áིན་ཀྱངo། བདག་མེད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་
ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དང་བཅས་པའི་བློ་གཞན་བཞིན་ནོ།།

ཐ རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ƍད་པའི་སྟོན་པ་བཤད་པ།

༡) སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་སྒྲ་བཤད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ།

གལ་ཏེ་241འདི་ťད་ཅེས། གཞན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དངo། རང་གི་ཕྱོགས་མི་
འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅོ་འƥི་བ་ཉིད་དུ་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་
གྲགས་པའི་དེ་ཉིད་དངo། དེ་ཐུགས་སུ་ƍད་པའི་སྟོན་པ་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། 
239   སྡེ་དགེ �� བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ འོད་ǻང་གི་ལེǰ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༣༢ བ༤
240   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ཀ ལེǰ། ༢༣ ཤོག ༢�� བ༢
241   �མེད་པ་ཡང་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་བདེ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



202 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༢�༣ ཤེས་བྱ་རྣམ་Řན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི།།
བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མŬེན་གསུང་།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་ǆང་བ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པ་དངo། འདུས་མ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་Ɔ་པོ་བསྟན་པ་དེ་དག་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི་བློ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་དོན་དམ་པ་དེ་ཉིད། གཞན་གྱི་
ƥིང་མི་འªོག་པ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། ཞི་བ། མཚན་ཉིད་མེད་པ། ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་པ། སྐྱེ་བ་མེད་པ། འགག་པ་མེད་པ། དངོས་པོ་མེད་པ། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་
མེད་པ། བརྗོད་དུ་མེད་པ། མཉམ་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་དེ་མŬེན་པའི་ཐམས་ཅད་
མŬེན་པ་གསུང་ངོo།།

༢�༤ དེ་རྟོགས་ཕྱིར་ན་གང་ཞིག་ལ། །བློ་སྐྱེ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་དངོས།།
རྣམ་རྟོག་གཉིད་ནི་སངས་ཕྱིར་དངo། །རྟོགས་པ་242མེད་པས་རྒྱས་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་
སངས་རྒྱས་དངོས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཉིད་སངས་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤེས་
བྱ་དམིགས་སུ་མེད་པས་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟོགས་པ་
མེད་པ་ཉིད་རྟོགས་པའོ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་རྟོགས་པ་དེ་
ཉེ་བར་བཏགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ƍ་ལ་མེ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་
རམ་ཞེ་ན། ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་བདག་ཉིད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་ªི་ལྟར་དེ་ཉིད་རྟོགས་
པས་མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པ་མ་
ཡིན་པ་དང་Ǉལ་ན་གཉིད་སངས་བ་ལྟ་བུ་དངo། དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་དོན་
ªི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པས་བློ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༢�� ཡོངས་ཤེས་བྱ་སོགས་མཐར་ཐུག་དངo། །མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དངo།།

242   མ་དཔེར། འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀར། རྟོག་པ། ཞེས་ǆང་མོད། རྟོགས་པ་སྟེ་
དམིགས་པའི་དོན་ཡིན་པས། པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་དག་པས་དེ་བཞིན་ས་མཐའ་ཅན་དུ་བཅོས།



203ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ƾལ་པ་དག་གིས་ťལ་ལྡན་གྱི། །བློ་ཡི་པɪ་ཁ་འབྱེད་ཕྱིར།།
སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ་243ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་གǢག་ལག་གསུམ་244གྱི་ǧལ་
གྱིས་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱིར་སངས་
རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། སྤང་བར་བྱ་བ་དངo། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་
བ་དངo། བŽོམ་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པས། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་Řན་འǆང་བ་དང་འགོག་
པ་དངoལམ་མཐར་ཐུག་པ་བƔེས་པའི་བློ་གང་གིས། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་
དག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྤངས་པ་དང་མངོན་སུམ་དུ་མཛད་པ་དངoབŽོམ་པ་
ཐུགས་སུ་ƍད་པ་དེས་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་
ཞེས་བྱ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། 

  ཡོངས་སུ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་ཤེས་ཤིངo། །སྤང་བྱ་སྤངས་ཤིང་མངོན་སུམ་བྱས།།
  བŽོམ་བྱ་དག་ནི་བŽོམས་པས་ན། །དེ་ཕྱིར་བÁོད་ལྡན་ང་སངས་རྒྱས།།245

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིǧལ་གྱིས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ªི་ťད་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་མོ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་སྡུག་
བསྔལ་གྱིས་ཀྱང་མི་འདའོ། །Řན་འǆང་བ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ǖ་
ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་Řན་འǆང་བས་ཀྱང་མི་འདའོ། །འགོག་པ་
ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་འགོག་པས་ཀྱང་མི་
འདའོ། །ལམ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་ཞིང་ལམ་
གྱིས་ཀྱང་མི་འདའ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་
དག་གི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་
པར་བསྟན་ཏེ། མཉམ་པ་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཉིད།།246 

243   - ཞེས་བྱའོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
244   པེ་ưར་དང་ཅོ་ནེར། གǢག་ལག་ཁང་གསུམ། ཞེས་ǆང་བ་ནོར་སྙམ། 
245   འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ཞིག་ཡིན་པར་ưང་ལ་མདོ་དངོས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
246   ཤེར་ཕྱིན་མདོའ་ིལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་Ɣེད། 



204 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དག་གིས་ངེས་པར་གཟུང་ངོo།།
ཡང་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སྟེང་ན་འོག་མིན་ཞེས་

བྱ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཆོག་Ŭད་པར་དུ་
འཕགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ངེས་པར་ǆང་247བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་ǩོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་དśིགས་
པ་དག་གིས་མཆོད་ཅིངo། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པ་མཐའ་ཡས་
པ་དག་གི་ཕྱག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་Ǻིད་ལ་མངའ་གསོལ་བའི་
ཅོད་པན་དབུ་ལ་གསོལ་བ། ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་བťལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཡང་
དག་པར་བསགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་Ǖན་ནག་རབ་
འབྱམས་མཐའ་ཡས་པ་རབ་ཏུ་བཅོམ་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་
ཤིང་མཐུ་ư་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་ལྟར། རང་ǆང་གི་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་
ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མŬེན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་
ལོག་པས། རང་གིས་248དེ་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཞན་གྱི་ƥིང་མི་འªོག་པ་རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ། དམིགས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཐུགས་སུ་
ƍད་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱའོ།།

དེ་ཉིད་ན་བཞུགས་བཞིན་དུ་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་
གྱི་ཕོ་Ǉང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དངo། Ȃམས་སུ་འƎག་པ་དངo། 
Ȃམས་ན་བཞུགས་པ་དངo། བལྟམས་པ་དངo། གཞོན་ƭ་རོལ་པ་དངo། བǢན་མོའ་ི
འཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དངo། མངོན་པར་འǆང་བ་དངo། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དངo། 
བྱང་ƍབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དངo། བདུད་འདུལ་བ་དངo། མངོན་པར་ǩོགས་པར་
བྱང་ƍབ་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བར་བŦལ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་
འདས་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པའི་ƾལ་པ་དག་གིས། སེམས་ཅན་ཚĲ་རབས་གཞན་
དག་ཏུ་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་བསགས་པས་ཉེ་བར་

247   འǆང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
248   གི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



205ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བརྟེན་པ།249 རྒྱུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ťལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བློའ་ིཔɪ་ཁ་འབྱེད་པར་
མཛད་པའི་ཕྱིར་ཡང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། 

ǩོགས་སངས་རྒྱས་རྣམས་འོག་མིན་གྱི། །ཕོ་Ǉང་དགྱེས་པ་སྡིག་པ་Řན།།
རྣམ་སྤངས་དེར་ནི་འཚང་རྒྱ་ཞིངo། །ƾལ་པ་དག་གིས་འདིར་འཚང་རྒྱ།།250

ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འབུམ་པ་ལས། བྱང་
ƍབ་སེམས་དཔའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ནི་དབང་ǁག་ཆེན་པོའ་ིȁའི་འªིག་རྟེན་དུ་སྐྱེས་
ཤིང་གནས་པ་མངོན་པར་ǩོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་Ŭད་པར་ནི་བྱང་ƍབ་
ཀྱི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་ཉིད་དོ།251།ཞེས་གསུངས་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ།།

སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་དོན་གྱི་Ŭད་པར་གང་གིས་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པའི་སྒྲར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

༢�� ཆོས་རྣམས་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པས། །བསྐྱེད་དང་དགག་པ་མ་མཛད་པར།།
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་ཉིད་དངo། །བདག་གཞན་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད།།
༢�� དམིགས་མེད་ཉིད་དུ་ǩོགས་རྒྱས་ཤིངo། །ǩོགས་སངས་རྒྱས་མེད་སངས་རྒྱས་པས།།
ȁ་མིར་བཅས་པའི་འªིག་རྟེན་ན། །དེ་ནི་ǩོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་Ǻ་བ་ཉིད་དངo། གཤེར་བ་ཉིད་དངo། ཚ་བ་
ཉིད་དངo། ཡང་ཞིང་གཡོ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་དག་མཚན་
ཉིད་མེད་པར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ƍད་ཅིང་། བསྐྱེད་པ་
དངoདགག་པ་མ་མཛད་པར་བདག་དངo། གཞན་དངo། གཉི་ག་དངo། རྒྱུ་མེད་པ་དངo། 
ཡོད་པ་དངo། མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངoའགག་པ་མེད་པར་
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དངo། བདག་དང་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་
ཀྱང་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས། ཤེས་བྱ་དངoཤེས་པ་དབྱེར་
མེད་པའི་ǧལ་གྱིས། དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་ǩོགས་
པར་སངས་རྒྱས་པ་མེད་པའི་ǧལ་དུ་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པས། དེའི་ཕྱིར་ȁ་དང་
249   བསྟན་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
250   སྡེ་དགེ ༡༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡�༠ བ༡ འགྱུར་ལ་Ŭད་པར་ཆེ།
251   འབུམ་གྱི་ནང་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་Ɣེད། 



206 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མིར་བཅས་པའི་འªིག་རྟེན་ན་དེ་ནི་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་དོ།།
༢) སངས་རྒྱས་དངོས་ཆོས་Ŧ་ཡོན་ཏན་དང་བཅས་པ་བཅས་པ།

ཀ) ཆོས་ཀྱི་Ŧ་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་བདེ་གཤེགས་བཤད་པ། 
(༡) ཆོས་Ŧ་དེ་བཞིན་ཉིད་སྒྲ་རྟོག་མཚན་མ་སོགས་དང་Ǉལ་བ།

༢�� ཆོས་རྣམས་བསལ་དང་གཞག་མེད་ཕྱིར།252།ཆོས་ཉིད་ªི་ལྟ་དེ་བཞིན་དུ།།
གང་ཕྱིར་དེ་ནི་གཤེགས་གྱུར་པ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འªིག་པའི་བདག་ཉིད་མ་
ཡིན་པས་བསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་
པས་གཞག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ǆང་ཡང་ǲང་མ་ǆང་ཡང་
ǲངo། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ལ་ཅུང་Áད་ཀྱང་སེལ་
བ་དང་གཞོག་པར་མི་མཛད་པར་ཆོས་ཉིད་ªི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མŬེན་པའི་ཕྱིར་དེ་
བཞིན་མŬེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་བཞིན་བཞུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དེ་ལས་མ་གོལ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་རྟོགས་པར་གཤེགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བརྗོད་
དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

༢�༩ རྟོགས་བྱ་གཏན་དང་མ་ལུས་དངo། །མཐར་Ȃང་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག །
རྟོགས་མེད་ǧལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡིས། །བདེ་གཤེགས་ཕྱིར་ནི་བདེ་བར་གཤེགས།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདིར་གཏན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ནི་ཡང་བǮས་མི་དགོས་པའི་
དོན་བསྟན་ཏེ། རིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་བཞིན་ནོ། །མ་ལུས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་
འདིས་ནི་མཐའ་དག་གི་དོན་བསྟན་ཏེ། བུམ་པ་གང་བ་བཞིན་ནོ། །མཐར་Ȃང་བ་རྣམ་
པར་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདིས་ནི་ལེགས་པའི་དོན་བསྟན་ཏེ། གཟུགས་བÁང་བ་
བཞིན་ནོ།253།གཤེགས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རྟོགས་པ་དང་སོང་བའི་དོན་རྣམ་པ་གཉིས་

252   Ş་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འǇེལ་སྙིང་པོའ་ིཚིག ЧÙཀ � ཀ�ཁ འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །གཞག་པར་བྱ་བ་ཅི་
ཡང་མེད། །ཅེས་པ་དང་མǧངས།

253   འདིར་འགྲེལ་པར། སྤངས་པ་བདེ་གཤེགས་Ŭད་པར་གསུམ་ལྡན་ཏེ། གཏན་དུ་སྟེ་སླར་མི་ལྡོག་པའི་ǧལ་
གྱིས་སྤངས་པ་དང་། མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤངས་པ་བཅས་སུ་གསུངས།



207ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

སུ་འƥེན་ཏེ། དེ་ལ་རྟོགས་པ་ནི་ƿང་པོ་དངoཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་
བྱ་གཏན་དུ་དངo། མ་ལུས་པར་དངo། མཐར་Ȃང་བ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་རྟོགས་པ་
མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་རྟོགས་པར་གཤེགས་ཤིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་
པ་ཞེས་བྱའོ། །སོང་བ་ནི་ལམ་གཏན་དུ་ལེགས་པར་བŽོམས་པའི་ཕྱིར་ལས་དང་ཉོན་
མོངས་པ་ƍང་ƃའི་ƍང་ƃ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་དག་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་Áད་
པས། Ǻིད་པར་འགྲོ་བ་དག་ཏུ་མཐར་Ȃང་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་Ʀངས་ǁང་བའི་
ཕྱིར། གཤེགས་པ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་Ŧའི་གནས་སུ་གཤེགས་
པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

༢�༠ གཞལ་མེད་གཞལ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །གྲངས་མེད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
བསམ་ཡས་སེམས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བསྟན་མིན་བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། འདིར་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མŬེན་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བའི་སངས་རྒྱས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་གཞལ་
དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །གཞལ་ཡས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་Ǖ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་
གཞལ་ཡས་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འǆང་བ་ནི་
དཔེ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གྲངས་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་
དེ་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་དོ། །དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་ǩས་ལ་ནི་
གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་སུ་བརྗོད་པས་གཟུང་དུ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསམ་ཡས་པ་ཡིན་
ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ʀག་པོ་དག་གི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་
ནི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་
ལ།254 གཉི་གར་ཡང་ཐ་སྙད་གདགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡང་
མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རིགས་མཐུན་པའི་དོན་གཞན་མེད་པས་
254   མ་དཔེར། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



208 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དཔེར་ན། འདི་ལྟ་བུ་ཞེས་དཔེ་བསྟན་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
༢�༡ བརྟག་མེད་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས། །རྣམ་Řན་བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ནི་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འདིའོ་ཞེས་རྣམ་པ་Řན་དུ་
བརྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དག་ལ་ནི་དེ་ནི་འདིའོ་
ཞེས་བརྟག་ཏུ་ǲང་གི །དེ་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་དངoདམར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་། རིང་པོ་དང་ཐུང་ƃ་དངoམཐོན་
པོ་དངoདམའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གསལ་མིན་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞི་བ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་གསལ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དངo། འªིག་པ་དག་དངo། སྐྱེས་པ་
དངo། བུད་མེད་དངo། མ་ནིང་ཞེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་
དག་སྟེ། དེ་ལ་255དེ་དག་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར་གསལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཞི་བ་
ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་དངo། ŷས་པ་དངo། འཆི་བ་
ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མ་ལུས་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༢�༢ རྟག་པར་བརྗོད་དེ་ưང་མེད་པའི། །བདག་ཉིད་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་Řན་དུ།།
རྣམ་རྟོག་མེད་པས་རྟག་ཕྱིར་དངo། །རྟག་ཏུ་དོན་ནི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། དེ་ནི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ưང་བ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་
ཀྱིས་རྣམ་པ་Řན་ཏུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གཟུགས་
ཀྱི་མཐའ་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་སུ་ưང་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་
མཐའ་ཕྱོགས་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ནི་མཐར་ưང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དང་
སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་གི་གནས་པའི་མཐའ་ནི་ťད་ཅིག་མར་འƎག་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཡང་སྔོན་དང་བར་དང་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་གིས་ཤིན་ཏུ་ཆ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་ưང་བ་མེད་
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་རྟོག་
ན་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་
255   - དེ་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



209ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཀྱིས་འªིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་གང་གི་
ཕྱིར་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡང་རྟག་པར་བརྗོད་དེ། འདི་
ལྟར་མདོ་སྡེ་དག་ལས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཅི་ཙམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་མཐའ་དངo། ལས་
དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་པར་འཁོར་བའི་མཐའ་ªི་Ǻིད་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་
མི་འཆད་པར་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་
པའི་ཕྱིར་རྟག་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།256

༢�༣ ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར། །མཚན་མ་མེད་པ་དངོས་མེད་ཕྱིར།།
མཚན་མ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་དངo། །མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཚན་ཉིད་ªི་ťད་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ȁག་
མའོ། །དེ་ནི་ཞི་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་
རྟོག་པ་ཡོད་ན་འǆང་བ་དང་འªིག་པ་དངo། འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་དངo། ཚིག་འƎག་
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་རྣམས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་
ལྟ་བུར་ངེས་པར་གཟུང་དུ་ǲང་གི །ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ནི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དང་
Ǉལ་བའི་ཕྱིར་བྱ་བ་ཅུང་Áད་ཀྱང་མེད་པས། དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་
ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དངoམེད་པ་ལ་སོགས་པའི་
མཚན་མར་རྟོག་པར་མི་འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་257ཡང་
ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དངo། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ནི་གཞན་གང་ལ་ཡང་མཚན་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དངo། རང་ཡང་
མཚན་མར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༢�༤ མཚན་མ་མེད་ཕྱིར་ưང་བ་མེད། །ưང་མེད་ཕྱིར་ཡང་མཚན་མ་མེད།།
མཚན་མ་མེད་ཅིང་ưང་མེད་པ། །ལྟ་འདོད་བདག་ཉིད་གྲོལ་བས་མཐོངo།།

256   མདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་བÁང་སྤྱོད་སྨོན་ལམ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། Ê། ཤོག 
༣�༡ན� པར། ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ªི་ཙམ་བར། །ནས། བདག་གི་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡང་དེ་ཙམ་
མོ། །ཞེས་ǆང་བ་ལྟ་བུའོ།།

257   མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་དེ། པེ་ཅིང་། མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཡང་དེ། ưར་ཐང་།



210 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དེ་258མཚན་མ་མེད་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ưང་བ་མེད་པ་
ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དང་། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མའི་ངོ་
བོ་ཉིད་དུ་ưང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ưང་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་མཚན་
མ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དེ་མཐོང་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་བའི་
བདག་ཉིད་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དེ་མཚན་མ་མེད་པ་དང་ưང་བ་མེད་པ་
ཉིད་དུ་མཐོང་སྟེ། ªི་ťད་དུ། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པས་ནི་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་ལས་མི་མཐོང་སྟེ། མཚན་མ་ལས་མི་མཐོངo། ཡོན་ཏན་
ལས་མི་མཐོངo། ཆོས་ལས་མི་མཐོངo། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མི་མཐོང་ངོ་།259།ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

༢�� མི་གནས་མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མི་གནས་ཕྱིར།།
ƽོས་མེད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར། །དམིགས་མེད་དེར་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། སངས་རྒྱས་དེ་ནི་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་ǲང་བ་དང་། ǖོང་བ་དང་། མཚན་མར་འཛིན་
པ་དངo། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་
མཚན་མ་འགའ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་གནས་ན་ཅི་ཞིག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་
དེ་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ƽོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་ན་ªི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཚིག་
འƎག་པ་ནི་ƽོས་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ལ་ནི་ƽོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།དེ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་དེར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་
པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་དམིགས་པར་འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ། །ªི་ťད་བསྟན་
པའི་ťབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ǧལ་གྱིས་ན། 

༢�� སྐྱེ་བ་མེད་པ་རྣམ་པ་མེད། །འགྱུར་བ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ།།

258   - དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
259   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 



211ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

མཉམ་པ་མི་མཉམ་Ǖ་མེད་པ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་མཚན་ཉིད་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་
མ་གྲུབ་པས་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁ་དོག་དང་
དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་
ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོད་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་དང་
ཤེས་བྱའི་Ǖན་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཉམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་དང་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
Ǖ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་དག་མི་འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འǆང་བ་
དང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དག་གིས་མཚོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་དག་ཕྱོགས་སུ་བྱས་ནས་སྔར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་དང་སྦྱར་ནས། 

༢�� མཁའ་བཞིན་དེ་ལ་ལྟ་མེད་པར། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་བལྟ།།
ཞེས་བྱ་བས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྔར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་
པའི་དཔེ་ནམ་མཁའ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་པའི་དབང་ǁག་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསགས་པ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལྟ་བ་མེད་
པའི་ǧལ་གྱིས་ལྟ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་
བསྔགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

གང་དག་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི། །གནས་པས་Ȃན་གྲུབ་ƥི་མ་མེད།།
༢�� འདུད་པར་བྱེད་དང་ཡིད་བྱེད་དངo། །བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་དག །
མགོན་པོ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བ། །དེ་དག་ལ་ཡང་Űས་ཕྱག་འཚལ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་ལ་ȁའི་གནས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དངo། ཚངས་པའི་གནས་པ་
ཚད་མེད་པ་བཞི་སྔར་གོམས་པར་བྱས་ནས། འཕགས་པའི་གནས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དངo། 



212 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མཚན་མ་མེད་པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་པས་
རྩོལ་བ་མེད་པར་Ȃན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ƥི་མ་མེད་པའི་མིག་ཡོད་པ་དེ་དག་
ནི་ªི་ťད་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདུད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཐལ་མོ་
སྦྱོར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་དང་འǇེལ་བའི་ཡིད་ཉིད་
དོ། །བརྗོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟོད་ར་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །ཐབས་ལ་མཁས་
པས་Řན་ǩོབ་ཏུ་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་Áིན་ཀྱང་དོན་དམ་
པར་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། སུས་ཀྱང་ལས་དེ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་རྟོག་པ་
བསལ་བ་དག་ªི་ťད་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་མགོན་པོ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུས་ཕྱག་འཚལ་
བ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཁོ་བོས་Űས་པར་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡང་ཞེས་བྱ་
བའི་སྒྲས་ནི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་
བྱས་པ་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པར་
འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་Űས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་འªིག་རྟེན་གྱི་མགོན་པོ་གཅིག་Ʋ་དེ་
ལ་Űས་པར་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།260  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་གཅིག་པ། 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན། ªི་ལྟར་དེ་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་བར་གཤེགས་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཉིད་དུ་ǲང་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
༢�༩ སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་སྒྲོ་བཏགས་པས།།སྒྲུབ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན།། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་རྣམ་Řན་ཏུ། །རྣམ་བརྟག་མིན་ཕྱིར་བརྗོད་མི་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྟོགས་པ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
ªི་ťད་བསྟན་པ་དག་གིས།261 སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་
མ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་
བགྲོད་པར་བྱ་བར་ལེགས་པར་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་བདེ་བར་གཤེགས་པ་དངo། དེ་

260   མ་དཔེར། དོན་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
261   གོང་དུ་ཤོག ༢༤ མཆོད་བརྗོད་ཀྱི་ཚིག་གི་ཆ་ཤས། རིག་མིན། ཞེས་པའི་དོན་བśལ་བའི་ťབས་ལ་དགོངས།



213ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བཞིན་དུ་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དངo། བསོད་ནམས་ཀྱི་ƿང་པོ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཉེ་བར་བསགས་པ་ťལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་
ལྡན་འདས་དངo། མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དངo། གཞན་གྱིས་ƥིང་མི་
འªོག་པར་མŬེན་པའི་ཕྱིར་རང་ǆང་དངo། བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་
རྒྱལ་བ་དངo། Ŧ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
དག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་པས། ǧལ་Ůིམས་དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། ཤེས་རབ་དངo། ཡེ་
ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་སྒྲུབ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་Áད་ཀྱི། དོན་དམ་
པར་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་Řན་ཏུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པར་
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །ªི་ལྟར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ནི་རྣམ་
པའི་Ŭད་པར་དག་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དག་ཏུ་སྦྱར་དུ་ǲང་གི །འདི་ནི་
ཡུལ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 

༢�༠ འདི་ལ་ཚིག་དག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིངo། །འདི་ནི་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཚོགས་Ʀག་པོ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དེ་ཉིད་དང་
ཡེ་ཤེས་གཉི་ག་ལ་སྙེགས་ཏེ། དམིགས་པ་དང་དམིགས་པར་བྱེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་
ཀྱིས་262དེ་ཉིད་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

འདི་ལ་Řན་རྟོག་ལྡོག་འགྱུར་ཞིངo། །ཤེས་པ་འƎག་པར་མི་འགྱུར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། རྟོག་
གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།།

༢�༡ གྲངས་མེད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ལྡན་ཞིངo། །ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་མŬེན་གྱུར་པའི།།
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་Ŧ་འདི། །ƽོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བťལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་
བསགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཤེས་བྱ་དུས་གསུམ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། 
འདུས་མ་བྱས་པ་མཐའ་ཡས་པ་དག་ལེགས་པར་མŬེན་པར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་
262   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



214 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་སྐྱེ་བ་མེད་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྟོབས་དངo། མི་འªིགས་
པ་དངo། མ་འƥེས་པ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་
ཞི་བའི་ཕྱིར་ƽོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་བསྙེངས་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་
དངo། གཞན་དག་གི་འªིགས་263པ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ་ལས། 

ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་སྟེ། དེ་ནི་མིག་གི་ལམ་
ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ། །དེ་ནི་Ŧ་མེད་པ་དངo། མ་བྱས་པ་དངo། 
མ་ǆང་བ་དངo། མ་འགགས་པ་དངo། འདུས་པ་ལས་མ་ǆང་བ་དངo། མ་སྐྱེས་པ་
དངo། མ་བཞུགས་པ་དངo། མངོན་པར་མ་གྲུབ་པ་དངo། མཐའ་ཡས་པ་དངo། Ǖ་
མེད་པ་དངo། ཞི་བ་དངo། རབ་ཏུ་ཞི་བའོ།།264

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ªི་ťད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་རིགས་པས་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
༢�༢ ཤ་ཡི་མིག་གིས་དེ་བལྟ་མིན། །ȁ་ཡི་མིག་གིས་བལྟ་མ་ཡིན།།
རྟོག་བཅས་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཡི། །ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་མཐོང་བར་དཀའ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐག་རིང་བ་དང་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་
མི་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དངo། གཞན་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཐག་ཉེ་ན་མཐོང་
ངོ་སྙམ་དུ་རྟོག་པ་དེ་དག་གི་ཕྱིར། ཤའི་མིག་གིས་དེ་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་
ན་མི་གནས་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། ཤའི་མིག་ƥི་མ་མེད་པ་ནི་བསྒྲིབས་པ་དང་ťལ་བ་དག་
ལ་ཡང་འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ȁའི་མིག་གིས་བལྟ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་གཟུགས་
ཆ་ཕྲ་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ȁའི་མིག་གིས་ནི་Ǻིད་པ་བར་མའི་ƿང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆ་
ཕྲ་བ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་265རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་
263   འªིག  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
264   སྡེ་དགེ ༡༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ད དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་མདོ། ཤོག ༢༣༤ བ༤
265   + རྣམ་པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



215ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

མེད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་སྟེ། དངོས་པོ་ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

༢�༣ མཐོ་རིས་སྡིག་ཅན་ཡུལ་མིན་དངo། །ཉོན་མོངས་མེད་པ་དེ་བཅས་མིན།།
ཉི་མ་དǕས་ལོང་ཡུལ་མིན་ལྟར། །དེ་ཡང་རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་266ཕྲད་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་ཚིག་
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་མཐོ་རིས་ཏེ་ȁའི་གནས་སོ། །དེ་ནི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་
འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་
དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་འཁོར་བའི་ཉེས་རྩོམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སོ། །ཉོན་
མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་དག་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་བསམ་གཏན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེད་པར་མི་ƭས་སོ། །ཉི་མ་ནི་དǕས་ལོང་རྣམས་ཀྱིས་
མ་མཐོང་267མི་མཐོང་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་
དུ་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དེ་ཡང་། རང་དང་གཞན་གྱི་སྡེ་པའི་རྟོག་གེ་བ་འབད་པའི་བློ་གྲོས་ཅན་
རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་མཐོང་བར་མི་ƭས་ཏེ། དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་མི་མཐོང་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི། 

༢�༤ ཡོད་མིན་མེད་མིན་ཡོད་མེད་མིན། །དེ་ལས་གཞན་མིན་གཞན་མ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་བློའ་ི
སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རི་བོང་གི་Ȏ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མེད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་བློའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་མེད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གཉི་གའི་
བློས་ངེས་པར་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཏེ། Řན་ǩོབ་ཏུ་རྣམ་གྲངས་ལས་དེ་ཉིད་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་པར་

266   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
267   མི་མཐོང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



216 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ªི་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྟོབས་དངo། མི་འªིགས་
པ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་
ལྟར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱུ་དང་šེན་གྱི་268ཚོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཡོད་མེད་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། གཉི་ག་དང་འǇེལ་པ་ལས་ཉེ་
བར་གདགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

(༢) ཆོས་Ŧ་དེ་Ǖ་སྟེགས་པས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་དང་མི་འƥ་བའི་ǧལ།

Ǖ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་དམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་
པ་མེད་པ་དངo། རྟག་པ་དང་། འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན། དེ་
ལས་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་འདི་Ŭད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་དེ་དག་ནི་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་བར་བསྟན་ཅིང་། ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆེན་
པོར་བསྟན། གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ནི་གཅིག་ཏུ་བསྟན། ཐམས་
ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ནི་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་ལ་Ŭབ་པར་བསྟན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ནི། 

ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ཆེན་པོ་མིན། །གཅིག་མིན་རིང་མིན་ཉེ་བའང་མིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཡོན་ཏན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ཡུལ་ན་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའང་སྐྱེས་བུར་Ǡ་བ་དག་ནི་སྐྱེས་བུ་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་
ཡིན་པར་འདོད་ལ། གཙོ་བོར་Ǡ་བ་དག་ནི་གཙོ་བོ་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་གསལ་བར་བྱེད་
པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པས། ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་ཉིད་མི་འƥ་བ་ཉིད་དུ་
བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་པ། 

༢�� དེ་ལ་ཅུང་Áད་ªི་ལྟར་ཡངo། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་གསལ་བ་མེད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་ཉིད་དང་གསལ་བྱེད་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་བདག་ཀྱང་འªིག་རྟེན་གྱི་མཐར་སོང་
ནས་འªིག་རྟེན་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐར་པ་ན་གནས་ལ། སྐྱེས་བུ་Ǖན་པའི་མཐར་
གྱུར་པ་མཐོང་ན་དེར་བག་ལ་ཞ་བར་འདོད་ཀྱི། འདི་ནི་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་
མཐོང་བ་མེད་དེ། 
268   གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



217ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འདི་ལ་འགའ་ཡང་གནས་པ་མེད། །འགའ་ཡང་བག་ལ་ཞར་མི་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་དག་པར་བསྐྱེད་པ་དེ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ưང་བ་
མེད་པ་ན་རང་དང་གཞན་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གར་ཡང་གནས་པ་དང་བག་ལ་
ཞ་བར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཚངས་པར་Ǡ་བ་དག་ཚངས་པ་ནི་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་དམ་པ་དངo། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མེས་པོ་ཡིན་པར་འདོད་པས་དེ་ལས་འདིར་Ŭད་པར་
དུ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�� ཚངས་ལ་སོགས་པ་གང་མི་རྟོགས། །དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་
ཉིད་མཐོང་བའི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པ་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དག་གིས་གང་
མི་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པ་དམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་སྐྱེ་དŰའི་
བདག་པོ་དངo། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉི་ག་ལ་ཡང་སྙེགས་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་ǖ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གཟུང་ངོo། དེ་ནི་དེ་དག་གིས་རྟོགས་པར་མི་རིགས་ཏེ། 
དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པས་བལྟ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་གིས་མི་
བǽ་བའི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བདེན་པ་ལས་ȁག་པའི་ཆོས་མེད་དོ་ཞེས་Áེར་
བ་དེ་དག་ཀྱང་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ƽོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

དེ་ནི་བདེན་པ་དམ་པ་ཞེས། །ཐུབ་པ་བདེན་པ་གསུང་བས་གསུངས།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མ་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་དམ་པའོ་ཞེས། ཐུབ་པ་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་བདེན་པ་
གསུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་Ƨོ་རྗེ་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས། ªི་ཙམ་དུ་འདུས་བྱས་པ་
དེ་ཙམ་དུ་བǪན་ལ། ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ཙམ་དུ་མི་བǪན་ནོ་ཞེས་གསུངས་
སོ།269།ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྟོང་ལ་དབང་བƀར་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་
ལ། དབང་ǁག་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་རང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྙེན་བŘར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་
གནས་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི། 
269   སྡེ་དགེ ༡� བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ Ƨོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༢༢ ན�



218 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༢�� འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གÁིགས་དབང་དངo། །འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ།།
མཁས་པ་ཐུབ་པ་མང་པོ་དག །བསྙེན་མེད་ǧལ་གྱིས་དེ་བསྙེན་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གÁིགས་དབང་ǁག་དངo། འཕགས་པ་བྱམས་པ་
དངo། Řན་དུ་བÁང་པོ་དངo། འªམ་དཔལ་གཞོན་ƭར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་
ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པས་ས་བཅུ་པའི་དབང་ǁག་བƔེས་པ། དམིགས་
སུ་མེད་པ་གོམས་པར་བŽོམས་པས་ƥི་མ་མེད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་
ལ་མཁས་པ། ཐུབ་པ་མང་པོ་དག་ཀྱང་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ƀ་མ་
ལྟ་བུའི་ཕྱག་འཚལ་བ་དངo། བསྟོད་ར་དང་བསམ་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྙེན་བŘར་བྱ་
བ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་བསྙེན་བŘར་བྱེད་དེ། བསྙེན་བŘར་བྱ་བ་མེད་པ་ཉིད་བསྙེན་
བŘར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

(༣) ཆོས་Ŧ་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་Ŧ་ཡིན་ཅིང་གཞན་གྱི་མིན་པར་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་ƽོས་པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོང་བ་ཡིན་ན། 
འོ་ན་ªི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་Ŧ་ཡིན་ལ་གཞན་དག་གི་མ་ཡིན་པར་ཤེས་
པར་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 

༢�� དེ་ལས་དངོས་ཉིད་མིན་གཞན་དངo། །དེས་ནི་ཐུགས་སུ་ƍད་པའི་ཕྱིར།།
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧར་འདོད་དེ། །གཞན་གྱི་མ་ཡིན་དེ་མ་རྟོགས།།270

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དོན་དམ་པར་དེ་ཚིག་དང་བློའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱངo། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བÁང་པོ་མངའ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་
དེའི་ཡིན་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལས་Ŧ་དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་མི་གཞན་པའི་ཕྱིར་
དེ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེའི་དངོས་པོ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 
སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ªི་ťད་དུ། 

     སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐ་དད་ཉིད། །ཅུང་Áད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།།
     སྟོང་ཉིད་དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་དེ། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་དེ་མཐོང་བ།།

270   གཞན་གྱི་མ་ཡིན་པའི་མི་རྟོགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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     དེས་ནི་སངས་རྒྱས་མཐོང་བར་འགྱུར། །སྟོང་པ་ཉིད་ལས་དེ་གཞན་མིན།།271

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
ཡང་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེས་གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་དངo། སྟོབས་དངo། མི་འªིགས་པ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་ཆོས་འདུས་པ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་Žོ་ནས་དམིགས་པར་བྱ་བ་དངo། 
དམིགས་པ་མཉམ་པས་མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཐུགས་སུ་ƍད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཁོ་ནའི་Ŧ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི་གཞན་སུའི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་དེ་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །Ŧ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཉིད་ཀྱང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་གི་བསྟན་
བཅོས་ཀྱི་ťབས་སུ་འདི་ťད་བཤད་དེ། འོག་མིན་གྱི་ཕོ་Ǉང་དུ་མངོན་པར་ǩོགས་
པར་བྱང་ƍབ་པའི་སེམས་ཀྱི་མོད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་
བťལ་པ་བྱེ་བ་Ůག་Ůིག་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་བསགས་པ་ལས་ངེས་པར་འůངས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་
ནོར་བུའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ư་ཚོགས་ཅན་ལྟར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ། ƽོས་པ་ཐམས་ཅད་
དང་Ǉལ་བ། སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སྤངས་པ། ས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་
གནས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་དང་ȁན་ཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་པར་
འགྲུབ་བོ།།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ལས་གཞན་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་
པའི་ǧལ་Ůིམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བŽོས་པའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་Ƕགས་ཀྱི་དབང་གིས་
ƾལ་པའི་Ŧས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བÁོད་པ། འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་
བརྒྱ་དག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཕོ་Ǉང་ན་བཞུགས་པ་ཐོག་མར་མཛད་དེ། འཕོ་བ་དངo། 
Ȃམས་སུ་འƎག་པ་དངo། Ȃམས་ན་བཞུགས་པ་དངo། བལྟམས་པ་དངo། གཞོན་ƭ་
རོལ་པ་དངo། བǢན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ནང་ན་བཞུགས་པ་དངo། མངོན་པར་འǆང་བ་
དངo། དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཤེགས་པ་དངo། བདུད་འདུལ་བ་
271   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 



220 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངo། མངོན་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བར་བŦལ་
བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་
པ་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་འǆང་ངོo། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡི་གེ་དང་རྩ་བ་དང་ཚིག་གི་གོ་
རིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡན་ལག་Ʀག་ཅུ་དང་ལྡན་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་བསམ་པ་རངས་པར་མཛད་པ་གང་ལ་ཐེག་པ་མཆོག་གིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་པ་འǆང་སྟེ། ཡེ་ཤེས་དངo། གཟུགས་དངo། གསུང་གི་Ŧ་
གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་272སྡོམ་པ་གསུམ་ལས་ངེས་པར་འůངས་པ། ལུས་དང་ངག་དང་
སེམས་གནས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ།།

མདོ་སྡེ་ལས། 
     གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོངo། །གང་དག་ང་ལ་སྒྲར་ཤེས་པ།།
     ལོག་པར་སྤོང་བས་ཞུགས་པ་སྟེ། །སྐྱེ་བོ་དེ་དག་ང་མི་མཐོངo།།
     སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཉིད་བལྟ། །འƥེན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ŧ།།
     ཆོས་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ་མིན་པས། །དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་མི་ƭས།།273

ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ཀྱང་Ŧ་གསུམ་པོ་དེ་དག་Řན་ǩོབས་དང་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་
གཞག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་ཏེ། འདིར་ཡེ་ཤེས་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ŧར་བཞེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཀྱངo། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དང་274ཡེ་
ཤེས་ཀྱི་Ŧར་བལྟ་བར་འདོད་པས།275 ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེར་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ཞེས་གསུངས་
པ་ནི་གསུང་རབ་ཏུ་གཏོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་དག་ཡིན་པར་འདོད་དོ།།

འོ་ན་སྐྱབས་གཉིས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྒྲུབ་
པ་དང་འǇས་བུའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པ་Ƨོ་རྗེ་སྡེས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་
འོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་Ŧའི་གཞི་ལ་བརྟེན་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་Ŧ་ཞེས་

272   འདིར་ཆོས་ལོངས་ƾལ་པའི་Ŧ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དང་། གསུང་དང་། གཟུགས་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་དང་
Ŧ་དང་གསུང་གསུམ་ལ་སྦྱར་ưང་།

273   སྡེ་དགེ ༡� བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ Ƨོ་རྗེ་གཅོད་པ། ཤོག ༡༣༡ ན� 
274   མ་དཔེར་འདིའི་འོག་ཏུ། གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་དང་། ཞེས་ưོན་མ་ǆང་ཡང་ནོར་བས་པེ་ưར་བཞིན་མེད་པར་བཅོས།
275   ཤེར་མདོའ་ིལུང་འདི་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་མ་Ɣེད། 



221ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

བཤད་དོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ནི་དེ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ǩོགས་པའི་Ŧ་ཞེས་བསྟན་
ལ། སྟོབས་དངo། མི་འªིགས་པ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་ལ་སོགས་པའི་
ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ŧར་བསྟན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་མངོན་པར་ǩོགས་
པར་བྱང་ƍབ་པ་ནི་ƾལ་པའི་Ŧར་བསྟན་ཏོ།276།དེ་ལྟར་ཆོས་དང་གཟུགས་དང་ƾལ་
པའི་Ŧ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་ནི་མ་ཡིན་
ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་Ŧ་ནི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འƥ་བར་ཡོད་པ་དེ་
དག་ལས་Ŭད་པར་དུ་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

(༤) ཆོས་Ŧ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་བར་བསྟན་པ།

ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པས་མཐོང་བར་
བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢�༩ དེ་ཉིད་བŽོམ་པ་གོམས་བྱེད་པ། །དམིགས་མེད་གནས་པ་དེ་ལ་ཡངo།།
གང་ལ་ཡིད་ནི་ཆགས་འགྱུར་ཞིངo། །སྡང་འགྱུར་ǚོངས་འགྱུར་ག་ལ་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་ཚོལ་བར་སེམས་པ་དངoབŽོམ་པ་དག་
གིས། དམིགས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་མི་རྟོག་པ་དམིགས་པ་
མེད་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ཡང་གནས་པའི་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་ཡིད་ཆགས་
པ་དང་སྡང་བ་དང་ǚོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེས་སྡང་
དང་གཏི་Ǖག་དག་འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ªི་ལྟར་དེ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱ་
ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ƥན་པས་དེ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྗེས་
སུ་ƥན་པ་མེད་པ་དངoཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ƥན་པ་ནི་ƥན་པ་མེད་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་མེད་པའོ།277།ཞེས་ªི་ťད་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་Žོ་མཐའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་
པའི་གཟུངས་ལས། དེ་སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ƥན་པ་འབའ་ཞིག་བŽོམ་སྟེ། གཟུགས་ལས་

276   Ƨོ་རྗེའི་སྡེ་ཞེས་པ་སུ་ཡིན་ངོས་མ་བཟུང་ལ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནི་དེའི་ཐེག་བསྡུས། སྡེ་དགེ ༤༠༤� 
བསྟན། སེམས་ཙམ། རི། ཤོག ༤༣ན༡ དང་། དཔེ་བསྡུར་མ་དེབ། �� ཤོག ༡༠༤

277   སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། ག ལེǰ། �༠ བམ་པོ། ༤� ཤོག ༤༣ བ༡



222 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མ་ཡིན། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལས་མ་ཡིན། ཡོན་ཏན་ལས་མ་ཡིན། ཆོས་ལས་མ་ཡིན། 
ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལས་མ་ཡིན་ནོ།278།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ªི་ťད་གསུངས་པ་དངo། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེǰ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལྟ་བ་ནི་སྟོང་
པ་ཉིད་དངo། མཚན་མ་མེད་པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་དངo། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངo། འགག་
པ་མེད་པ་དངo། འǆང་བ་མེད་པ་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་དངo། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་
མེད་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།279།ཞེས་ªི་ťད་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་བློ་གྲོས་མི་Áད་
པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། 

དེ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་ƥན་པ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་མཚན་གྱིས་རབ་
ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། སྐྱེ་བ་དངo། རིགས་དངo། དུས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་
ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། སྔོན་གྱི་མཐའི་སྤྱོད་པ་དཀར་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་
བ་མ་ཡིན་པ་དང། ཕྱི་མའི་མཐའི་ཤེས་པ་ǳོམ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་
ཡིན་པ་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བའི་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་
གང་ཡིན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མ་ཡིན་པ་དངo། མཚན་
མ་ཐམས་ཅད་Řན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། རྟོག་པ་དངoརྣམ་
པར་རྟོག་པ་དངoཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་གང་ཡིན་
པའོ།།280

ཞེས་ªི་ťད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཉིད་གོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི། 
༢༩༠ སྡུག་Ǉལ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་ལས། །ǆང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ག་ལས་འǆངo།།
འªིག་རྟེན་ཆོས་ཀྱིས་མི་གོས་ཏེ། །པɪ་ལ་ནི་ƍས་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་དེ་དག་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་པ་དང་
Ǉལ་བ་དངo། མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་གང་དག་འǆང་བ་
དེ་དག་ཀྱང་དེ་ལ་འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །འªིག་རྟེན་ན་གནས་སུ་Áིན་ཀྱང་འªིག་

278   སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན Žོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། ཤོག ༢༩༢ བ༣
279   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལེǰ་ཞེས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་། ལུང་འདི་དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མར་ཡང་

ƥངས། དེའི་ཤོག ༢��ན� དབུ་མ། ཚ།
280   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་Áད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག �� བ� 



223ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

རྟེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་པོ་Ɣེད་པ་དངoམ་Ɣེད་པ་དངo། སྙན་པ་དངoམི་སྙན་པ་དངo། བདེ་
བ་དངoསྡུག་བསྔལ་བ་དངo། བསྟོད་པ་དངoསྨད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་མི་གོས་ཏེ། དེ་
ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་པɪ་ƍ་ནས་སྐྱེས་ཀྱང་ƍའི་ཉེས་པས་མི་གོས་པ་བཞིན་ནོ།།

(�) རྣལ་འབྱོར་པ་ཚངས་པ་བŽོམ་པའི་བྱང་སེམས་Ǻིད་ཞིའི་མཐའ་མ་མི་གནས་པ།

མི་གནས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་སྔར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་ťབས་སུ་བབ་
པས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༩༡ འཁོར་བ་ལས་ནི་འǆང་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤངས་
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་གནོད་Ǉལ་མ་ཡིན།281།ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་དགེ་
བའི་ཆོས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་མནན་པའི་
ཕྱིར་རོ། །ǖ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་
རོ། །ǖ་ངན་འདས་ལ་གནས་དང་འƥ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་ƭས་
པའི་ཕྱིར་རོ།༢༩༡།ཉོན་མོངས་མེ་ཡིས་གདུང་བ་མེད།282།ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་
Řན་དུ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་ལྡན་ཡང་ནམ་མཁའ་བཞིན། །ཞེས་
བྱ་བ་ནི། འཁོར་བ་བསྐྱེད་པའི་ས་བོན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ƍང་ƃ་ཡོད་ཀྱང་དེས་མི་གོས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་སེམས་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འƎག་པའི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཕྱིར་དངo། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་སྙོམས་པར་འƎག་པ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི།283 བསམ་གཏན་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ལུས་དང་སེམས་ལས་སུ་ǲང་
བས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འƎག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་
སྙོམས་པར་འƎག་པ་ཐོབ་ཀྱང་བྱང་ƍབ་མ་རྟོགས་པའི་མི་གནས་པའི་ǖ་ངན་ལས་
འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡངo། 

༢༩༢ དེ་ནི་ཤེས་རབ་Ȃན་པོའ་ིརྩེར། །འཛĲགས་ཤིང་ǖ་ངན་མེད་གྱུར་ཀྱངo།།
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་འªིག་རྟེན་པ། །ǖ་ངན་གདུངས་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ།།

281   པེ་ưར་དང་རྩ་བར། Ǉལ་བ་ཡིན། ཞེས་ǆང་མོད་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག
282   ཉོན་མོངས་མེ་ཡི་གདུང་བ་མེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
283   རྩ་ཚིག་ЧÙཀ ༢༩༠ དང་ ༢༩༡ གཉིས་འགྲེལ་པའི་གཞུང་དང་Ǔེལ་ཏེ་ǆང་། 
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ཞེས་བྱ་བ་ནི། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དངo། མངོན་པར་
མཐོ་བའི་ཕྱིར་Ȃན་པོའ་ིརྩེ་དང་འƥའོ། །དེར་འཛĲགས་པ་ནི་ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་
བŽོམ་པ་དག་གིས་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པའོ། །ǖ་ངན་མེད་པར་གྱུར་ཀྱང་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ƀ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ǖ་ངན་མེད་
པར་གྱུར་ཀྱང་ངོo། །སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་སྙིང་རྗེ་ལ་
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འªིག་རྟེན་པ་ǖ་ངན་གྱིས་གདུངས་པ་དངoསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་ལྟའོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འªིག་རྟེན་པ་ཕ་མ་དང་Ǉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ǖ་ངན་མེ་ལྟ་བུས་སེམས་
གདུངས་པ་དང། རྒྱུན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འǇེལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པ་
ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པའོ།།

༢༩༣ དེ་ནི་དེ་ཚĲ་སྙིང་རྗེ་ཡིས། །བǳན་པའི་མིག་གིས་འªིག་རྟེན་པ།།
རྣམ་རྟོག་བÁོ་ལས་ǆང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་ƥ་བས་དśིས་པ་དངo།།
༢༩༤ སྐྱེ་ŷ་ན་འཆིའི་ཟུག་ƅ་ཡིས། །ǚ་བཏོད་ན་བར་གྱུར་པ་དངo།།
ཞན་དང་བśེན་དང་མཐའ་ངན་དངo། །མགོན་མེད་དƲང་གཉེན་མེད་པ་དངo།།
༢༩� སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་འདོད་པས། །སྡུག་བསྔལ་ƍ་བོ་ཆེར་Ȃང་དངo།།
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ǚོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དང་།།
༢༩� དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཞི་བ་དངo། །ƽོས་པ་ཉེར་ཞི་སྟོན་ཀ་ཡི།།
ƥི་མེད་མཁའ་བློ་སྤྱོད་པ་ཡི། །ưང་མེད་མིག་མེད་Řན་བལྟས་ནས།།

ཞེས་བྱ་བ་དག་གིས་ནི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ་མི་གནས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་
པ་དེ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚĲ་ན། སྙིང་རྗེས་བǳན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་འªིག་རྟེན་
པ་ལ་Řན་དུ་བལྟས་ནས་སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ƍ་བོ་འབེབས་ཤིང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་དངo། 
བདག་ཉིད་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟ་བུར་བྱེད་ཅིང་བདེ་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་གཞན་
ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་འགྱུར་པའི་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་དངo། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚĲ་ན་
འཁོར་གཅུགས་ཤིང་Ǻན་ཐུབ་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་། རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་Žོ་མང་པོ་ནས་
བསོད་ནམས་ཀྱི་ƍ་བོ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས། འོག་ནས་འǆང་
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བའི་དོན་དང་ཚིག་གི་མƎག་སྡུད་འǆང་བ་དག་སྤྱིར་བློ་ལ་བཞག་སྟེ་སྟོན་ཏོ།།
དེ་དེའི་ཚĲ་སྙིང་རྗེས་བǳན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་གིས་འªིག་རྟེན་པ་ལ་Řན་དུ་

བལྟ་བ་ན། འªིག་རྟེན་པ་གནས་ťབས་ªི་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དག་ལ་Řན་དུ་བལྟ་ཞེ་ན། 
རྣམ་རྟོག་བÁོ་ལས་ǆང་བ་ཡི། །རྟོག་པའི་ƥ་བས་དśིས་པ་དངo། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པ་ལྟ་བུའི་གནས་ťབས་སུ་གྱུར་པ་ལ་Řན་དུ་བལྟའོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཤེས་པས་Řན་ནས་བསླང་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཉིད་བÁོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ǆང་
བའི་རྟོག་པའི་ƥ་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་བ་ƿང་པོ་དངo། ཁམས་
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཞི་ལ་དམིགས་པ་མང་པོ་དག་གིས་Řན་ནས་དśིས་ཤིང་གཡོགས་
པ་ལའོ། །རྟོག་པའི་ƥ་བས་དśིས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མ་Áད་དེ་འོ་ན་ªི་ལྟ་བུར་གྱུར་
པ་ཞེ་ན། སྐྱེ་ŷ་ན་འཆིའི་ཟུག་ƅ་ཡིས། །ǚ་བཏོད་ན་བར་གྱུར་པ་དངo། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་
ƿང་པོ་འǆང་བའི་སྐྱེ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ŷ་བ་དངo། ནད་ཀྱིས་ན་བ་དངo། 
རྣམ་པར་འªིག་པའི་འཆི་བ་དེ་དག་ཉིད་ཡིད་མི་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཟུག་ƅ་ཡིན་
ཏེ། དེས་ǚ་བཏོད་པས་རྟག་ཏུ་ན་བར་གྱུར་ཅིང་མི་བདེ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཐ་ཚིག་གོ །གཞན་ཡངo། ཞན་དང་བśེན་དང་མཐའ་ངན་དངo། །མགོན་མེད་དƲང་
གཉེན་མེད་པ་དངo། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ǻིད་པའི་Ŭིམ་ནས་ངེས་པར་འǆང་བའི་བྱ་བ་ལ་
མོང་བƜལ་བས་ཞན་པ་དངo། དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བས་བśེན་པ་དངo། མƎག་
མི་བÁང་བས་མཐའ་ངན་པ་དངo། དད་པ་དངoǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་པའི་མགོན་བྱེད་
པའི་ཆོས་བཅུ་དང་Ǉལ་བས་མགོན་མེད་པ་དངo། ངེས་པར་འǆང་བའི་ལམ་ལ་མི་
མཁས་པས་དƲང་གཉེན་མེད་པ་ལའོ།།

གཞན་ཡངo། སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་འདོད་པས།།སྡུག་བསྔལ་ƍ་བོ་ཆེར་Ȃང་དངo།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །ǚོངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཞུགས་པ་དངo། །ཞེས་བྱ་
བ་ནི། དཔེར་ན་འགའ་ཞིག་འབབ་ƍས་Ŭེར་བ་ན་དེ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ƍ་བོར་
མཆོངས་པ་ན་དེས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྔ་མ་པས་ཆེར་Ŭེར་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། འªིག་རྟེན་
འདི་ཡང་སྔོན་ཉེ་བར་བླངས་པའི་ལས་དག་གིས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ƍ་བོར་བྱིང་བ་ན། སྡུག་
བསྔལ་བ་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་འདོད་པས་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོས་བསྒྲིབས་པར་
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བྱས་ནས། ལས་གང་དག་གིས་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བའི་ƍ་བོ་ཆེན་པོར་འཁོར་བར་
འགྱུར་བའི་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ལེན་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ƍ་བོར་Ȃང་བ་
དངo། འདོད་པ་དངo། Ǻིད་པ་དང་། བདག་ཏུ་Ǡ་བ་དངo། ǧལ་Ůིམས་དངo། བƜལ་
ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་འདི་བདེན་ནོ་སྙམ་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉེ་བར་
ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། མ་རིག་པས་ǚོངས་པའི་
ཡིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལ་Řན་དུ་བལྟའོ།།

དེ་ལྟར་དེ་དག་གིས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ཐར་པའི་
ཐབས་རབ་ཏུ་ཉམས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ཞི་བ་དངo། །ƽོས་པ་
ཉེར་ཞི་སྟོན་ཀ་ཡི། །ƥི་མེད་མཁའ་ལ་བློ་སྤྱོད་པའི། །ưང་མེད་མིག་མེད་ཅེས་Ǡས་ཏེ།། 
དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་ལྟར་ངོམས་པར་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་
ཐམས་ཅད་ཞི་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ƽོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་སྟོན་ཀའི་
དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ƥི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། གང་གི་བློའ་ིསྤྱོད་པའི་ưང་བ་མེད་པ་
དེ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་མིག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་
དང་ཉོན་མོངས་པ་མང་པོས་གཙĲས་པའི་འªིག་རྟེན་ལ་Řན་དུ་བལྟས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་རོ།།

ཁ) ཞར་ǆང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་བཤད་པ། (༡) ཕར་ཕྱིན་Ʀག་བཤད་པ།

དེ་ལྟ་བུའི་འªིག་རྟེན་ལ་Řན་དུ་བལྟས་ནས། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ƍ་བོ་འབེབས་
པ་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡོན་ཏན་ªི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་
ཞིག་ཅེ་ན། 

༢༩� སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་པ། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་ཅན།།
Ƨོ་རྗེ་རིན་ཆེན་Ǻ་བའི་སེམས། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ལེགས་བསླབས་པ།།
༢༩� སྦྱིན་པ་ǧལ་Ůིམས་བÁོད་པ་དངo། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་
བརྩོན། །དུས་བཞིན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ƥན་པ་སྔོན་འགྲོ་བ།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་གདུངས་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་རྗེའི་Ƕགས་ཀྱིས་
ཤིན་ཏུ་སེམས་གདུངས་པའོ། །དེ་ལ་ཕན་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་ཅན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འªིག་
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རྟེན་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་བƜལ་ཞུགས་ƥག་པོ་བླངས་པའོ། །Ƨོ་རྗེ་རིན་ཆེན་Ǻ་
བའི་སེམས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་Ƨོ་རྗེའི་རི་བོས་ཀྱང་མི་ཕྲེད་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་དང་
ལྡན་པའོ། །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཉན་ཐོས་
ལ་སོགས་པ་Áིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལེགས་བསླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁག་
པའི་ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་
པར་བསླབས་པའོ། །སྦྱིན་པ་ǧལ་Ůིམས་བÁོད་པ་དངo། །བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་
ཤེས་རབ་བརྩོན། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དངo། སྙིང་རྗེས་ནི་ཐེག་
པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་མཐའ་དག་བསྡུས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ནཱ་གǪ་ནས་
ªི་ťད་དུ། 

སྦྱིན་པ་ǧལ་Ůིམས་བÁོད་དང་བརྩོན། །བསམ་གཏན་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཡི།།
བདག་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔས་བསྔགས།།
སྦྱིན་པ་རང་གི་བདོག་པ་གཏོངo། །ǧལ་Ůིམས་གཞན་ལ་ཕན་པ་བྱེད།།
བÁོད་པ་Ůོ་བའི་གཉེན་པོར་གསུངས། །བརྩོན་འགྲུས་དགེ་ལ་བརྩོན་པ་སྟེ།།
བསམ་གཏན་ཉོན་མོངས་མེད་རྩེ་གཅིག །ཤེས་རབ་བདེན་དོན་ངེས་འབྱེད་ཡིན།།
སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་Ůིམས་ཀྱིས་བདེ། །བÁོད་བས་མདངས་དང་བརྩོན་པས་འོད།།
བསམ་གཏན་ཞི་དང་བློ་གྲོས་གྲོལ། །སྙིང་རྗེས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།
ཅིག་ཅར་ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་པའི། །དགེ་བ་བདུན་པོ་འདི་དག་གིས།།
ཤེས་བྱ་དཔག་མེད་ཡུལ་གྱུར་པའི། །འªིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར།།284

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
དུས་བཞིན་དང་ནི་མཐུ་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་ƥན་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །ཞེས་བྱ་བ་

ནི་གདུལ་བའི་དུས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དངo། རང་གི་ƭས་པའི་མཐུ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་Řན་
ǩོབ་དང་དོན་དམ་པ་པའི་ཤེས་རབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་རྗེས་སུ་ƥན་པ་Ʀག་བŽོམ་པ་
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས།  སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། །ལག་བÁངས་ཀྱིས་

284   སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། ƽིངས་ཡིག གེ དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། ལེǰ། ��༣�ང་ ནས་ ༣༩ ཤོག ༡༢༣ ན� 
དཔེ་བསྡུར་མ་དེབ། ༩� ཤོག ༣༢� 



228 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ªི་ťད་དུ། 
གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་དངo། གཏོང་བ་དངo། རྣམ་པར་སྤོང་བ་ལ་སློབ་པར་མི་ƭས་པར་
གྱུར་ན་འདི་ལྟར་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་སློབ་པར་བྱེད་དེ། དུས་དུས་སུ་ཅུང་Áད་
ཅུང་Áད་འདོད་པ་དང་། སེར་ư་དང་སྦྱིན་པས་འªིགས་པ་ཉིད་གདུལ་བ་དངo། 
སྤང་བ་དངo། རྣམ་པར་སྤང་བ་དངo། སྦྱིན་པ་དངo། གཏོང་བ་དངo། རྣམ་པར་སྤོང་
བ་ལ་བསླབ་པ་དངo། སྤྱད་པ་དངo། མངོན་པར་སྤེལ་བར་བརྩལ་བ་དངo། འབད་པ་
དངo། བརྩོན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་
དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ɔ་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱར་རོ།།285

ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ།།
དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བླང་བར་འདོད་པ་དངo། 

ȁག་པར་སྤྱོད་པར་འདོད་པས། ཡང་286སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དངo། དགྲོལ་
བའི་ཕྱིར་ȁག་པར་སྤྱད་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢༩༩ སེམས་ཅན་Řན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་རི་བོ་ལས།།
ǆང་བའི་ƍ་Şང་བསོད་ནམས་དངo། །ƥི་མེད་དགེ་བའི་ƍ་ལྡན་འབེབས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཅན་Řན་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དངoǧལ་Ůིམས་ལ་
སོགས་པ་Ʀག་པོ་རི་བོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ལས་ǆང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་པོ་ƍ་Şང་
ལྟ་བུར་འདོད་པ་མེད་པ་དངo། ཞེ་སྡང་མེད་པ་དངo། གཏི་Ǖག་མེད་པའི་བདག་ཉིད་
ཀྱི་བསོད་ནམས་ཉིད་ƥི་མ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སྡིག་པ་སྤོང་བས་དགེ་བའི་ƍ་དེ་ལྟ་བུ་དང་
ལྡན་པ་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྦྱིན་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཆེས་ཤས་ཆེན་པོ་
མངོན་པར་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་ན། 

༣༠༠ སློང་བ་Řན་ལ་དུས་Řན་ཏུ། །ཕྱི་ནང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས།།
དབུལ་དང་སློང་བའི་སྡུག་བསྔལ་Řན། །རྣམ་པ་Řན་དུ་སེལ་བར་བྱེད།།

285   སྡེ་དགེ �༠ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། ལག་བÁངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༡�� བ�
286   མ་དཔེར། ཡང་ན། ཞེས་དང་། པེ་ưར་དུ། སྤང་ན། ཞེས་ǆང་མོད། གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ནས། ཡང་། 

ཞེས་པར་བཅོས།



229ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློང་བ་Řན་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དུས་Řན་དུ་Űས་པར་རང་གི་
ལག་ནས་གཞན་ལ་མི་གནོད་ཅིང་འགྱོད་པ་མེད་པར། ཕྱི་དང་ནང་གི་དངོས་པོ་གོས་
དང་། Áས་དངo། རིན་པོ་ཆེ་དངo། བུ་དངo། བུ་མོ་དངo། མགོ་དངo། ལག་པ་དངo། şང་
པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བśེན་ཞིང་དབུལ་བ་དངo། རེ་ཞིང་སློང་བ་
ལས་ǆང་བའི་སྡུག་བསྔལ་མི་དགའ་བ་Řན་མ་ལུས་པར་རྣམ་པ་Řན་དུ་སེལ་བར་
བྱེད་དེ། འདིས་ནི་གཏོང་བ་དང་གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ཏུ་གཏོང་བ་གོམས་པར་
བྱེད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་
པར་བྱས་པས། 

༣༠༡ སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དག །ťད་ཅིག་ťད་ཅིག་དགས་287ǩོགས་ཤིངo།།
དུས་Řན་མི་Áད་འǇས་བུ་ཡི། །འབྱོར་ཞིང་དཔག་བསམ་ཤིང་ལྟར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། སློང་མོ་པ་དག་གི་བསམ་པ་དག་ťད་ཅིག་གཅིག་ལ་དགའ་བས་ཡོངས་
སུ་ǩོགས་པར་བྱེད་ཅིངo། བདག་ཉིད་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འǇས་བུ་Áད་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་འབྱོར་ཞིང་། དཔག་བསམ་གྱི་
ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སློང་མོ་
པ་འབྱོར་པ་དང་Ǉལ་བ་རྣམས་ཀྱིའོ། །བསམ་པ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། བསམ་པ་དངoརེ་
བ་དངoཡིད་ལ་བསམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ťད་ཅིག་ťད་ཅིག་དགས་
ǩོགས་ཤིངo། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ťད་ཅིག་ťད་ཅིག་ལ་དགའ་བ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་
པར་བྱེད་ཅིང་ངོo། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དུས་Řན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་
པའི་འǇས་བུ་མི་Áད་པ་དག་གི་འǇས་བུ་ཅན་དུ་གྱུར་པས། དེ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་
བསྔགས་པར་འོས་ལ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་དོ། །དེ་
ལྟར་གཏོང་ཕོད་པའི་ངང་ǧལ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན། ǧལ་Ůིམས་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་དག་
པར་བླངས་པས། 

༣༠༢ དེ་ནི་གཞན་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི། །བདེ་འགྲོ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།
ཡང་ན་འདོད་པས་གཞན་དག་ཏུ། །གཞན་ཕན་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་སྐྱེ།།

287   དགའ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། རེགས། ཅོ་ནེ། 



230 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ǧལ་Ůིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་བདེ་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེའི་ངན་སོང་
རྣམས་སུ་མི་ƞང་ངོo། །ཡང་ན་བསམས་བཞིན་དུ་ངན་འགྲོ་གཞན་དག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལེན་
ཅིང་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེད་པའི་གནས་སུ་སྐྱེའི། བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པ་
དང་བདེ་བའི་དོན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ན་ཡངo། 

༣༠༣ འགྲོ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །འཁོར་གཅུགས་བརྟག་བÁོད་མཐའ་ཡས་དངo།།
རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་Žོ་Řན་ནས། །བསོད་ནམས་ƍ་བོས་ཡོངས་རྒྱས་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་འགྲོ་བའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་ཡང་འཁོར་ཡིད་གཅུགས་པ་དངo། བརྟག་
བÁོད་པ་དངo། མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིངo། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་Žོ་Řན་ནས་
ƍ་བོའ་ིརྒྱུན་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། སྦྱིན་པ་དངo། ǧལ་
Ůིམས་དངo། བÁོད་པ་དངo། བརྩོན་འགྲུས་དངo། བསམ་གཏན་དངo། ཤེས་རབ་ཀྱི་
བདག་ཉིད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་གི་དགེ་བའི་རྒྱུན་གྱི་Žོ་Řན་ནས་བསོད་ནམས་
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་
བཤད་Áིན་ཏོ།།

(༢) ཚĲ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་པོ་བཅུ།
དབང་པོ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་སྟེ།288 
༣༠༤ སེམས་མཉེན་289རྣམ་པར་མི་གཡེང་དངo།།ཤེས་བྱ་རྟོགས་དང་མཁས་པའི་བློ།། 
ȁན་ཅིག་སྐྱེས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིངo། །ªི་Ǻིད་འདོད་པའི་ťལ་བར་གནས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་སེམས་ལས་སུ་ǲང་བ་དངo། Řན་དུ་མི་འཕྲོ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་
སེམས་མཉེན་པ་དང་རྣམ་པར་མི་གཡེང་བ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་གནས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ƿང་པོ་དངo། ཁམས་དངo། སྐྱེ་མཆེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ƭས་པའི་བློ་ཚĲ་རབས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་ནས་གོམས་པར་བྱས་པ་
དང་ལྡན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་དང་མཁས་པའི་བློ་ȁན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་པ་སྟེ། ཞི་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་བསམ་གཏན་
288   དབང་པོ་བཅུ་ནི། ཚĲ་ལ་དབང་བ་དང་། སེམས། ཡོ་བྱད། ལས། སྐྱེ་བ། མོས་པ། སྨོན་ལམ། ཡེ་ཤེས། ཆོས་

དང་། Ǫ་འǃལ་ལ་དབང་བ་བཅས་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་ЧÙཀ ༣༠༤�༣༢� བར་གྱིས་སྟོན་ནོ།།
289   འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གཉིས་ཀར། པེ་ưར་དུ། སེམས་གཉེན། ཞེས་གས་འƿལ་ǆང་།



231ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། སྙོམས་པར་འƎག་པའི་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ªི་Ǻིད་འདོད་
པའི་བťལ་པར་གནས་ཏེ། འདིས་ནི་དེའི་ཚĲའི་ཚད་བťལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བྱིན་
གྱིས་ǳོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཚĲ་ལ་དབང་བ་བསྟན་ཏོ།།

༣༠� གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡིས། །ཏིང་འཛིན་ངེས་རྟོག་290བློ་དང་ལྡན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་

ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་འƎག་པས་སེམས་ལ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
འªིག་རྟེན་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས་དག །རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱན་པར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་བཀོད་པ་དུ་མའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་
པ་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པ་དག་Řན་དུ་སྟོན་པའི་ǧལ་གྱིས་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

༣༠� བÁོ་དང་ལས་སྔོན་འདུ་བྱེད་དངo། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་རབ་ཏུ་སྟོན།།
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བÁོ་དང་ƀ་རྩལ་དང་ལས་དག་ཅི་འདོད་པར་Řན་དུ་སྟོན་པ་དངo། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དུས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པ་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་
ཀྱིས་ལས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

འགྲོ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་འདོད་པས། །ªི་ལྟར་འདོད་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པར་
འདོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེ་བ་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་
སྐྱེ་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

༣༠� སངས་རྒྱས་Ŧས་291ནི་གང་བ་ཡི།།འªིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད།།
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་
Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་མོས་པ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

ªི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་དང་ནི། །ཞིང་དུ་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་སྟོན།།
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ªི་ལྟར་འདོད་པའི་དུས་དང་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ƾལ་པ་མངོན་
པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པར་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྨོན་ལམ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

290   གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི། །ཏིང་འཛིན་ངེས་རྟོགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
291   སངས་རྒྱས་Řན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



232 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༣༠� ཡེ་ཤེས་མིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཡི། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྟོན་པར་བྱེད།།
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་ǩོགས་པར་བྱང་
ƍབ་པ་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།292

ཆོས་རྣམས་བཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིངo། །མིང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་འདིས་ནི། མཐའ་དང་དབུས་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་Žོ་ưང་བ་Řན་དུ་སྟོན་པ་ཉིད་
ཀྱིས་ཆོས་ལ་དབང་བ་བསྟན་ཏོ།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ། 
དེ་ནས་གཞན་ཡང་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ƾལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཅིག་

ཅར་དུ་སྟོན་པ་ནི་Ǫ་འǃལ་ལ་དབང་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། 
༣༠༩ Ǫ་འǃལ་རྣམ་པར་འǃལ་པ་ཡིས། །མཐའ་ཡས་ཞིང་དག་གཡོ་བར་བྱེད།།293

གཡོ་བ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འŰལ་བ་སྟེ། གླིང་ལ་སོགས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་དཔག་ཏུ་མེད་
པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་
གཡོ་བའོ། །Ǫ་འǃལ་རྣམ་པར་འǃལ་པ་སྟེ། རྣམ་པར་རྩེ་བ་294དང་རྣམ་པར་རོལ་པ་
ནི་Ǫ་འǃལ་གྱི་şང་པ་ལེགས་པར་བŽོམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
ཕྱེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་ནོ།།

༣༡༠ དུས་གཅིག་གམ་ནི་རིམ་ཡང་ǲངo། །ལུས་ལ་འབར་དང་འབེབས་པར་བྱེད།།
དུས་མཉམ་དུ་སྟོད་ནས་འབར་བ་དངoསྨད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དངo། སྨད་ནས་
འབར་བར་བྱེད་པ་དངoསྟོད་ནས་འབེབས་པར་བྱེད་པའམ། དུས་ཐ་དད་དུ་མེའི་ƿང་
པོ་ལྟར་འབར་བ་དངo། ƽིན་གྱི་ƿང་པོ་ཆེན་པོ་ལྟར་ཆར་འབེབས་པ་ཡང་ཐ་དད་དུ་
བྱེད་པའོ།།295

292   � Ǫ་འǃལ་མངའ་བས་འªིག་རྟེན་Řན་ཏུ་རྣམ་པར་འǃལ། ªི་ལྟར་Ǯ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་གཟུགས་
བƔན་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐའ་ཡས་པ་འǆང་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སོ་སོ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞིན་
ƾལ་པ་མཐའ་ཡས་པས་ཅིག་ཅར་སྟོན་པས་Ǫ་འǃལ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། པེ་ưར་
དུ་ưོན་མ་ǆང་བའི་གོང་གི་གཞུང་དེ་Ǫ་འǃལ་ལ་དབང་བའི་གཞུང་གི་སྔ་འགྲེལ་ལྟ་བུར་ཆོས་ལ་དབང་བ་
བཤད་Áིན་པའི་འོག་ཏུ་བཀོད་ན་ལེགས་པར་མཐོང་མོད། མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག

293   འདི་འགྲེལ་པར་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་ЧÙཀ་şང་པ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཡོད།
294   མ་དཔེར། རྣམ་པར་བརྩེ་བ། ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
295   འདིས་སྟོན་པས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འǃལ་སྟོན་པའི་ťབས། Ŧ་ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་ཕན་ǧན་འགལ་བའི་



233ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཕྱོགས་ནི་མཐའ་ཡས་Řན་དུ་ཡངo། །རང་གི་འོད་ཀྱིས་ƽོ་བར་བྱེད།།
ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་Řན་དུ་ཡང་རང་གི་ལུས་ལས་ǆང་བའི་འོད་Áེར་ཉི་མ་དང་Ǯ་
བའི་བས་ȁག་པར་Řན་དུ་Ŭབ་པར་བྱེད་དེ། བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་ȁ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་
ཅད་འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དǖལ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ªི་ལྟ་
བུར་ཞེ་ན། ȁ་དང་མི་གང་དག་འདོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་ལ་བརྒྱལ་བ་རྣམས་
འགྱོད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཤིན་ཏུ་296རྒྱ་ཆེན་
པོ་དངo། གསོད་འདོད་པ་Ůོས་པའི་བཞིན་གྱིས་སྒྲ་ཆེན་པོ་འªིགས་པ་དང་བཅས་པས་
རལ་གྲི་དངo། འཁོར་ལོ་དངo། སོག་ལེ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་ཤིང་། སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་
གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བǻངས་པ་དངo། ȅ་Ƌགས་ཀྱི་མƍ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་
ཚོགས་རྣམས་དངo། འªིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་འªིགས་སུ་ǲང་བའི་Ŭིའི་ཚོགས་
དངo། དཔག་ཚད་དུ་མ་ཙམ་གྱི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་བťོལ་བའི་Áངས་ཆེན་པོ་དག་ཏུ་
བཙོས་པར་གྱུར་པ་ན། ƃད་མོ་དང་བཅས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་བསྐྱེད་པའི་Ř་ཅོ་ཆེན་
པོ་དངo། རལ་གྲིའི་ནགས་ཚལ་དངo། མེ་མར་Ǖར་གྱི་འོབས་དངo། ཤལ་མ་རིའི་སྡོང་པོ་
དངo། རོ་ǖགས་དངo། ƍ་བོ་རབ་མེད་དུ་བཅུག་པ་ƥག་ཅིང་Ǥབ་པའི་དǖལ་བ་དངo། 
གཤིན་རྗེའི་འªིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༣༡༡ ཚད་མེད་ǚད་ǆང་བསམ་མི་Ŭབ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ།།
འªིག་རྟེན་རྩ་ལག་སངས་རྒྱས་རྣམས། །འཁོར་དང་བཅས་པའང་སྟོན་པར་བྱེད།།

སྟོབས་དང་། མི་འªིགས་པ་དངo། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ǚད་དུ་ǆང་
བ་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཀྱི་གÁི་བརྗིད་ཅན་རྣམས་དངo། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། དགེ་
སློང་དངo། དགེ་སློང་མ་དངo། དགེ་བསྙེན་དངo། དགེ་བསྙེན་མའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་Ǫ་
འǃལ་གྱི་མཐུས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།

༣༡༢ གསེར་དང་ནོར་བུ་བ×་қϕ། །Ǖ་ཏིག་Ƨོ་རྗེ་མཐོན་ཀ་ཆེར།།

ཆོས་མེ་དང་ƍ་དུས་གཅིག་ལ་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས་མདོ་ལས་གསུང་བའི་Ǫ་འǃལ་རྣམས་ལ་གོ་དགོས།
296   Řན་ཏུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



234 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རི་བོའ་ིདབང་པོ་ཆེ་རྣམས་དངo། །མེ་ཉིད་བགྲང་བར་བཞེད་པས་བྱེད།།
གསེར་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱང་བཞེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་
བྱེད་དོ། །བཞེད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་Ǻེག་པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མེ་ཡང་ཁ་བ་ལྟར་
བསིལ་བར་བྱེད་དོ།།

༣༡༣ ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིས་སུ། །Ƨོ་རྗེ་སོགས་ལ་མི་ཆགས་པར།།
ངོ་མཚར་བྱེད་ཅིང་ťད་ཅིག་གིས། །ཕྱོགས་Řན་དུ་ནི་འགྲོ་ཞིང་འོངo།།

ལུས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་རི་འབིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མི་ཐོགས་པར་
Ǘར་བ་ཉིད་དུ། ངོ་མཚར་དང་བཅས་པར་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ཏུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་ཡང་
སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།

༣༡༤ རང་གི་ལུས་སམ་ƨལ་ཕྲན་ལ། །དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འªིག་རྟེན་ཁམས།།
ཡང་དག་འǨད་ཀྱང་སེམས་ཅན་ལ། །གནོད་པ་མེད་པའང་སྟོན་པར་བྱེད།།

བདག་ཉིད་ཀྱི་297ལུས་ཀྱི་ནང་ཉིད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་
འǨད་པར་བྱེད་པའམ། ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་འǨད་
པར་བྱེད་ལ། གང་དག་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་པའི་ȁ་དངo། མི་དངo། 
དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཉམ་ང་བ་དངo། གནོད་པ་མེད་པར་ཡང་སྟོན་
པར་བྱེད་དོ།།

༣༡� འªིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་ཕྲ་རབ་ཏུ། །ཕྲ་རབ་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་དུ།།
བསྡུས་པ་འམ་ནི་རྒྱས་པར་ཡངo། །བཞེད་པ་ཙམ་བྱེད་འོག་སྟེང་ཀྱངo།།

བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སྡུད་པར་ཡང་བྱེད་དེ་ƨལ་ཕྲ་རབ་དང་
མཉམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེན་པོར་མོས་ན་ཡང་ƨལ་ཕྲ་རབ་དེ་འªིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཚད་དུ་ཡང་བྱེད་དོ། །འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དེ་དག་ཉིད་སྟེང་
གི་ཆ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་བƀར་ནས་འོག་གི་ཆར་བྱེད་དོ། །འོག་གི་ཆ་ཡོངས་སུ་
བƀར་ནས་སྟེང་གི་ཆ་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ།།

297   ཀྱིས།  ưར་ཐང་།



235ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༣༡� དེའི་ཚད་འོད་དང་ཁ་དོག་དངo། །དབྱངས་དང་སྤྱོད་ལམ་ƿན་ཚོགས་ཀྱིས།།
གདུལ་བྱ་འདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ལ་སོགས་འཁོར་དུ་འགྲོ།།

ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་དངo། འོད་དངo། ཁ་དོག་དངo། དབྱངས་དངo། 
སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་298ཚངས་པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་
འཁོར་དུ་མངོན་བར་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ťལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་
གདུལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༣༡� ưང་བར་འགྱུར་ཞིང་མི་ưང་འགྱུར། །དེ་དག་འགས་ཀྱང་མི་ཤེས་དངo།།
གཞན་གྱི་Áིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡངo། །བྱེད་དེ་སྙིང་རྗེས་བŦལ་བའི་ཕྱིར།།

ưང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རང་གི་ལུས་གསལ་པོར་སྟོན་པའོ། །མི་ưང་བར་འགྱུར་བ་ནི་
བསྒྲིབས་པའམ་ མི་མཐོང་བར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་བྱེད་ལ། ཚངས་པ་ལ་
སོགས་པ་འགས་ཀྱང་གང་ནས་འོངས་པ་དང་གང་དུ་སོང་བར་གྱུར་པ་མི་ཤེས་པའོ། 
།གཞན་དག་གི་Ǫ་འǃལ་Áིལ་གྱིས་གནོན་པར་ཡང་བྱེད། སྙིང་རྗེས་བŦལ་ནས་ང་རྒྱལ་
བཅག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། འགྲན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

༣༡� འགྲོ་བའི་གནས་ནི་བརྗོད་རྣམས་སུ། །འགྲོ་བ་དབང་བྱས་དགོད་འདོད་པས།།
སྤོབས་སོགས་ཀྱིས་ནི་དམན་པ་ལ། །སྤོབས་པའི་བདེ་བ་རབ་ཏུ་སྟེར།།

འགྲོ་བའི་གནས་ནི་གླིང་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་བྱེ་Ǉག་
གིས་ཐ་དད་པ་ནི་གྲོང་Ŭེར་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འགྲོ་བའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་
གོ །དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་བསམ་པ་ªི་ལྟ་ªི་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་རྣམས་དབང་དུ་བྱས་ནས་འགོད་
པར་བྱེད་དོ། །གང་དག་དེ་ན་སྤོབས་པ་དང་འཛིན་པ་དང་བློས་ཕོངས་པ་དེ་རྣམས་ལ་
སྤོབས་པ་ལ་སོགས་པ་དངo། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།།

༣༡༩ དǖལ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ། །འོད་Áེར་བཏང་བ་ལ་སོགས་ཀྱིས།།
ཞི་བར་བྱེད་ཅིང་ȁ་དབང་སོགས། །ťལ་བ་མཉམ་པར་འགྲོ་བར་བྱེད།།

ཚ་བའི་དǖལ་བ་བསྟིར་མེད་པ་དངo།299 ཡང་སོས་དངo། ཐིག་ནག་དངo། ཚ་བ་དངo། 

298   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
299   སྟིར་མེད་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



236 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རབ་ཏུ་ཚ་བ་དངo། བསྡུས་འªོམས་དངo། ƃ་འབོད་དངo། ƃ་འབོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་
བ་བརྒྱད་དངo། གྲང་བའི་དǖལ་བ། གས་པ་དངo། ȃ˹ལ་ལྟར་གས་པ་དངo། Ř་Ǖ་ཏ་
ལྟར་གས་པ་དངo། པɪ་ལྟར་གས་པ་དངo། པɪ་ཆེན་པོ་ལྟར་གས་པ་ལ་སོགས་པ། ཚ་བ་
དངoགྲང་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མ་ལུས་པར་
ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསིལ་བ་དང་ƥོ་བའི་འོད་Áེར་འབྱིན་པར་བྱེད་དེ། འོད་Áེར་
དེ་དག་གིས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་དǖལ་བ་དེ་དག དེ་དག་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ȁའི་དབང་
པོ་དངo། འཐབ་Ǉལ་དངo། དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངo། ťལ་བ་མཉམ་པར་
སྐྱེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།།

༣༢༠ གདུལ་བྱ་ªི་བཞིན་ƾལ་པ་ཡི། །ƾལ་པ་ཡིས་ནི་ཕྱོགས་བཀང་ནས།།
བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ཆར་བབ་པས། །འªིག་རྟེན་འདས་པའི་བདེ་བ་སྐྱེད།།

གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ƾལ་པ་གང་གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་
དངo། རང་སངས་རྒྱས་དངo། བརྒྱ་བྱིན་དངo། ཚངས་པ་དངo། འªིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དངo། 
དབང་ǁག་ཆེན་པོ་དངo། Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་སོགས་པའི་ƾལ་པ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་
ཐམས་ཅད་Ŭབ་པར་བྱས་ནས། ƾལ་པ་དེ་དག་ལས་ǆང་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་
ཆར་གྱིས་འªིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་དོ།།

༣༢༡ དུས་གསུམ་ཚད་མེད་ལུས་ཉིད་དངo། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནི་ƿན་ཚོགས་དངo།།
འªིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་དཔག་མེད་རྣམས།།འªིག་པ་དང་ནི་འཆགས་པ་ཡངo།།300

འདས་པ་དངo། མ་འོངས་པ་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བའི་དུས་རྣམས་སུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་
ལུས་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་
བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཚད་མེད་པ་རྣམས་དུས་སུ་མ་ཕྱིན་
པར་འªིག་པ་དང་འཆགས་301པར་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དེ། འªིག་པ་རྣམས་ནི་
འཆགས་302པར་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ།།303

300   འªིགས་པ་དང་ཆགས་པ་ཡང་། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
301   ཆགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
302   ཆགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
303   �ཆགས་པ་རྣམས་ནི་འªིག་པར་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ།། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



237ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

༣༢༢ རང་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་ཞིང་དུ། །དེ་ཡང་རང་ལུས་བདག་ཉིད་དུ།།
རང་གི་ཞིང་ནི་བདེ་གཤེགས་Ŧར། །བཞེད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ǳོབ།།

རང་གི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་
དེ་ཡང་རང་གི་ལུས་སུ་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་Ŧར་བྱིན་གྱིས་ǳོབ་པར་བྱེད་དོ།།

༣༢༣ བ་ƺའི་ūང་དང་འོད་Áེར་ལས། །ནམ་མཁའ་ལས་ནི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ།།
ƾལ་པ་ཡིས་ནི་རབ་བཏང་ནས། །ཐོས་ན་དགའ་བར་འགྱུར་བས་ནི།།
༣༢༤ མཐར་ཐུག་པར་ནི་Ŭབ་པར་འགེངས། །ཀ་ལ་པིʵའི་སྒྲ་དབྱངས་ནི།།
Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་སྒྲོགས་པ་ཡིས། །འªིག་རྟེན་རྣམས་ནི་གསུང་གིས་འགེངས།།

རང་གི་ལུས་ཀྱི་བ་ƺའི་ūང་བུ་དང་འོད་Áེར་ལས་ǆང་བའི་Ƅ་དག་ལས་བƨངས་
པའམ། མ་བƨངས་པར་ནམ་མཁའ་ལས་ǆང་པའམ། ƾལ་པ་སྔར་བསྟན་པ་དག་ལས་
ངེས་པར་ǆང་བ་ནི་ཐོས་ན་ཡིད་དགའ་བ་དང་Ŭབ་པར་བྱེད་ཅིང་འགེངས་པ་དངo། 
མཐར་ཐུག་པར་བྱེད་པས་ན། མཐར་ཐུག་པ་དང་གསལ་བས་ན་ƥང་བ་དངo། ཀ་ལ་
པིʵའི་དབྱངས་སྙན་པ་དངo། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དོན་གཟུང་བར་མི་ƭས་པ་དངo། 
དབྱངས་ཆེན་པོས་གསུང་བ་དངo། Ŭད་304པར་གསུང་བའི་གསུང་དག་གིས་སོ། །ཅི་
ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། འªིག་རྟེན་རྣམས་ལ། 

༣༢� མོས་པའི་དབང་དང་དབང་པོ་བཞིན། །ཞི་བ་རོ་གཅིག་ཞི་བ་དངo།།
གདུལ་བྱ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར། །ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་གསུང་བར་མཛད།།

མོས་པའི་སྟོབས་དང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོའ་ིƭས་པ་དང་། ཞི་བ་ཉིད་རོ་
གཅིག་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ཞི་བར་རོ་གཅིག་པའོ། །འªིགས་པ་ཐམས་ཅད་སེལ་བ་
དངo། ťལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམ་པ་དུ་མར་
སྟོན་པར་མཛད་པའོ། །འདི་དག་ནི་Ǫ་འǃལ་ལ་དབང་བ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་
བདུན་གྱིས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།305།དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་དབང་བཅུའི་བྱེ་

304   Ŭབ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
305   རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཅུ་བདུན་གསུངས་པ་ЧÙཀ་བཅུ་བདུན་ཏེ། ལེǰ་འདིའི་ЧÙཀ ༣༠༩ ནས་ ༣༢� བར་ལ་བྱའོ།།



238 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ǉག་ཤེས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ƽིན་ལས་བྱེ་Ǉག་རྒྱས་པ་
ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།306

(༣) མངོན་ཤེས་Ɔ་བཤད་པ།

དེ་ནས་གཞན་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།307 
༣༢� དམན་དང་བག་ལ་ཉལ་བཅས་དག །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་དང་བཅས།།
དམན་དང་འǇིང་དང་མཆོག་རྣམས་དངo། །ཡང་དག་གྱ་ནོམ་སོགས་དེ་རྣམས།།
༣༢� གང་ལ་ªི་ལྟར་ªི་Ǻིད་དུ། །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་འǆང་བ།།
དེ་རྣམས་དེ་ལ་དེ་བཞིན་དངo། །དེ་སྙེད་མང་རྣམས་རིག་པར་བྱེད།།

དམན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །བག་ལ་
ཉལ་བཅས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་དངo། ང་རྒྱལ་དངo། ལྟ་
བ་ཞེས་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་གྱི་བག་ལ་ཉལ་དང་བཅས་པའོ། །དག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་
པའི་བག་ལ་ཉལ་སྤངས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་གསུམ་དང་Ǉལ་བ་ནི་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་
འམ། དུས་དེ་Ǻིད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ལས་བǮོག་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་
དང་བཅས་པའོ། །གཉི་གའི་ངོ་བོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་
པའོ། །དམན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ངོo། །འǇིང་ནི་དེ་བས་མཐོ་བར་
གྱུར་པའོ། །མཆོག་ནི་དམ་པ་དང་མཆོག་དང་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ཞུགས་
པར་གྱུར་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་གྱ་ནོམ་པའོ། །Ǻིད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་གི་གྱ་ནོམ་པའོ། །སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཡུལ་གང་ལ་ªི་ལྟར་དུས་ªི་Ǻིད་དུ་ཞུགས་
པའི་སེམས་ƍང་ƃ་དང་ཡངས་པ་དང་ཆེན་པོར་གཏོགས་པ་དངo། ཚད་མེད་པའི་དབྱེ་
བས་སེམས་ªི་ལྟ་བར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱེ་Ǉག་དང་
ཞུགས་པར་གྱུར་པའི་བྱེ་Ǉག་མང་པོ་དག་ťད་ཅིག་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིས་ནི་
གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་ཏོ།།

306   སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ¿ དཀོན་མཆོག་ƽིན་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༤�བ� 
307   མངོན་ཤེས་Ɔ་ནི། འདིར་རིམ་པ་བཞིན་སྟོན་པ་ལྟར། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་དང་། ȁའི་མིག་

གི་མངོན་ཤེས། ȁའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤེས། སྔོན་གནས་རྗེས་ƥན་གྱི་མངོན་ཤེས་དང་། Ǫ་འǃལ་གྱི་མངོན་
ཤེས་བཅས་ཡིན།



239ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ȁའི་མིག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆི་འཕོ་བ་དངo། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་དངo། གཟུགས་
ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ཤའི་མིག་དག་པ་ནི་ཕྲ་མོ་དང་བསྒྲིབས་པ་དངoརིང་བ་དག་ལ་
ཐོགས་པ་མེད་པར་འƎག་ཅིང་འǆང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་
རིག་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར།།

༣༢� ȁ་དང་ƾལ་པ་ཕྲ་མོ་དངo། །དེ་ལས་བǮོག་པར་གྱུར་པ་དག །
Řན་དུ་གཟུགས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱངo། །ȁ་ཡི་མིག་གིས་དེ་དག་མཐོངo།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ȁའི་མིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ȁ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཤེས་སོ། །གང་
ཡང་ȁ་རྣམས་ཀྱི་ȁའི་མིག་དེ་ནི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔས་རབ་ཏུ་ཤེས་ཏེ། ȁའི་གནས་ཀྱི་
གཟུགས་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོo། །ƾལ་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་
རྣམས་ཀྱིའོ། །ཕྲ་མོ་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་ལས་བǮོག་པ་ནི་ȁ་ལ་སོགས་
པ་ལས་བǮོག་པ་སྟེ། མི་དངo། ȁ་མ་ཡིན་དངo། དǖལ་བ་དངo། ཡི་ȉགས་ལ་སོགས་
པ་འªིག་རྟེན་གྱི་གནས་སོ། །མ་ƾལ་པ་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་ལས་ཡང་དག་པར་ǆང་བའོ།། 
རགས་པ་ནི་Ȃན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ȁག་མ་མ་
ལུས་པའི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ȁའི་མིག་གིས་མཐོང་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་
ȁའི་མིག་ཅེས་བསྟན་ཏོ།།

༣༢༩ ȁ་དང་འཕགས་པ་བཀོད་དང་ƾལ། །གསལ་པོའ་ིསྒྲ་དང་མིར་བཅས་པ།།
རིང་ན་གནས་དང་བǮོག་པ་དག །ȁ་ཡི་རྣ་བ་འདི་ཡིས་ཐོས།།

ȁ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ȁ་ཡིན་ནོ།308།ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་བརྗོད་པ་ནི་འཕགས་
པའི་འོ། །འོག་མིན་གྱི་ཕོ་Ǉང་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་ưང་མཛད་ཀྱི་Ŧ་
ལས་རབ་ཏུ་ǆང་བའི་བཀོད་པའི་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་སྟེ། སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་བསྟན་
ཏོ།309།འཛམ་བུའི་གླིང་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ནི་ƾལ་པའི་སྒྲའོ། །གསལ་བ་ནི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པའི་

308   ȁའི་འོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
309   ťབས་འདིར་དང་གཤམ་དུའང་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ťབས་འགར་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལ་ཞལ་འཕངས་ཐོན། 

མདོ་འདི་ཕལ་ཆེན་ལེǰ་ཞེ་Ɔ་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། ťབས་འགར་སྡོང་པོས་བརྒྱན་པའི་མདོ་ཞེས་ཀྱང་བསྙད།



240 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཚིག་གིས་གསལ་བའོ། །གླིང་བཞི་པར་ǆང་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཐ་མལ་པའི་རྣ་བའི་
དབང་པོའ་ིལམ་ལས་འདས་པ་ནི་རིང་བའོ། །མི་གསལ་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་བǮོག་པའོ།། 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ȁའི་རྣ་བའི་ཁམས་ཀྱིས་འདིས་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ། །ȁའི་རྣ་བའི་
མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་Áིན་ཏོ།།

༣༣༠ སྔོན་གྱི་གནས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་དང་བདག་ཉིད་ཀྱི།།
མིང་དང་རིགས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་རྣམས། །ƥན་ཞིང་གཞན་དག་གི་ཡང་ƥན།།

དེས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཀྱང་རྗེས་སུ་ƥན་པ་ནས་སྐྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའི་བར་ཡང་རྗེས་སུ་ƥན་
ཏེ། བདག་གི་མིང་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། བདག་འདི་དག་ཏུ་ནི་སྐྱེས། བདག་གི་རིགས་ནི་འདི་
ཞེས་བྱ། བདག་གི་ཚĲའི་ཚད་ནི་འདི་སྙེད་དུ་གནས། ཁ་Áས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་Áོས། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉམས་སུ་ǖོང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་
བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི་ཡང་ƥན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

༣༣༡ ཐ་དད་འགྲོ་བའི་འདོད་པ་དངo། །མི་འདོད་ལས་འǇས་ư་ཚོགས་གནས།།
འཆི་དང་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་རྣམས། །ལུས་ཅན་Řན་གྱི་རིག་པར་འགྱུར།།

ȁ་དངo། ȁ་མ་ཡིན་དངo། མི་དངo། དǖལ་བ་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། ཡི་ȉགས་རྣམས་
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དངo། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ལས་ཀྱི་འǇས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་
དང་འཆི་བ་སྟེ། གནད་སྤྱོད་310པའི་Ǻིད་པ་ལ་གནས་པ་དངo། འཕོ་བ་སྟེ་Ǻིད་པ་བར་
མ་ན་གནས་པ་དངo། སྐྱེ་བ་སྟེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་Ǻིད་པ་ལ་གནས་པ་དངo། ས་བླ་
ས་སྟེང་གི་ལུས་ཅན་མ་ལུས་པའི་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་འདི་ནི་Žོ་དེ་ནས་ȁའི་
མིག་གི་311མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །Ǻིད་པ་བར་མ་ཡོད་པར་Ǡ་བ་རྣམས་
བར་མ་དོ་ན་ཡང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། སྔར་བསྟན་པའི་གཟུགས་མཐོང་
བའི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པས་གྲུབ་ལ། གང་དག་Ǻིད་པ་བར་མ་དོ་མི་འདོད་པ་དེ་
རྣམས་ལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤའི་མིག་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ལྟར་

310   གནད་གཅོད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
311   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



241ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ནི་ཡིད་ཀྱིས་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བ་མཐོང་སྟེ། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་
དག་གཉི་ག་ཡང་ཉེ་བར་བསྡུས་ནས་ȁའི་མིག་གི་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མདོ་
ལས་བསྟན་ཏོ། །མིག་Ɔ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ནི་ཤའི་མིག་
གོ །འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཅན་ནི་ȁའི་མིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་དབྱེ་བ་བྱས་སོ། །དེ་
ནས་གཞན་ཡང་Ǫ་འǃལ་གྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༣༣༢ འªིག་རྟེན་ཁམས་ནི་དཔག་མེད་དུ། །འདི་ཡིས་312གདུལ་བྱ་གདུལ་བའི་ཕྱིར།།
དགའ་ལྡན་གནས་འཕོས་འƎག་པ་དངo། །ཡང་དག་བྱང་ƍབ་མངོན་པར་སྟོན།།

སེམས་དངo། བརྩོན་འགྲུས་དངo། འདུན་པ་དངo། སྤྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་Ǫ་
འǃལ་གྱི་şང་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་པས། ས་བཅུའི་དབང་ǁག་
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་གནས་པས། གང་ʜའི་Şང་གི་བྱེ་
མ་སྙེད་དང་མཉམ་པའི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་མཐོང་བས་གདུལ་
བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་ƾལ་པ་ƾལ་ཏེ། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་
གནས་པ་དངo། འཕོ་བ་དངo། བལྟམས་པ་དངo། བÁོའ་ིགནས་ཡང་དག་པར་བསྟན་
པ་དངo། བǢན་མོའ་ིའཁོར་ན་བཞུགས་པ་དངo། མངོན་པར་འǆང་བ་དངo། དཀའ་བ་
སྤྱོད་པ་དངo། བདུད་འདུལ་བ་དངo། མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
བťོར་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་དངo། དམ་པའི་ཆོས་གནས་པ་
ལ་སོགས་པ་ťལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །ཡང་གང་
དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི། 

༣༣༣ རང་གི་འདོད་པས་དཔག་མེད་པའི། །འªིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ƨལ་མཉམ་པ།།
སངས་རྒྱས་ཞིང་ཡང་དེ་སྙེད་དུ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ཀྱི།།
༣༣༤ གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ƾལ་པ་ནི། །རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་པར།།
རང་གི་འདོད་པར་ལུས་ƾལ་པ། །རེ་རེ་ལས་ཀྱང་དེ་སྙེད་ལག
༣༣� དེ་སྙེད་པ་ཡི་མགོ་ལས་Ƌེ། །སོ་སོ་Řན་ནས་དེ་སྙེད་ƽོ།།

རང་གི་ཞིང་ནས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ƨལ་
312   ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



242 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཕྲ་རབ་ªི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་ན། སེམས་ཅན་དེ་སྙེད་
ཡོད་པ་རྣམས་གདུལ་བྱ་ཐབས་ཀྱིས་ƾལ་པའི་ལུས། རང་གི་འདོད་པར་ƾལ་པ་རེ་རེ་
ལས་ཀྱང་གྲངས་དེ་སྙེད་ཀྱི་ལག་པ་དང་དེ་སྙེད་ཀྱི་མགོ་དང་མགོ་སོ་སོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དེ་
སྙེད་ཀྱི་Ƌེས་ƾལ་ཏོ།།

ལག་པ་དེ་དག་གིས་བཟུང་བའི། །མེ་ཏོག་ƥིས་བཀང་ư་ཚོགས་པ།།
༣༣� གང་ʜའི་Şང་གི་བྱེ་མ་སྙེད། །Ȃན་པོའ་ིཚད་ཙམ་ƥི་ƽོ་ཞིངo།།
རྒྱས་པ་མཆོག་བÁང་ƥི་དག་དངo།།313

ƥི་གང་དག་ཕྱོགས་Řན་དུ་Ŭབ་པ་དེ་དག་ནི་ƥི་ƽོ་བའོ། །མང་བ་དང་མཆོག་དང་
བÁང་བ་ƥི་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་རྒྱས་པ་མཆོག་བÁང་ƥི་སྟེ། ཚད་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཚད་
ཙམ་མོ། །གྲངས་ནི་གང་ʜའི་Şང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ། ƥིས་བཀང་བ་དངo། མེ་ཏོག་གིས་
བཀང་བ་དག་གོ། 

(༤) བྱང་ƍབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་བྱེད་པ།

༣༣� ǩོགས་སངས་རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་དག །འགྲོ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་མཆོག །
ཤིན་ཏུ་Űས་པས་མཆོད་པར་བྱེད། །ལན་ཅིག་མིན་པར་བསྟོད་པས་བསྟོད།།

ཡང་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པས་ǩོགས་སངས་དག་དངo། མི་ཤེས་པའི་གཉིད་
སངས་པས་ན། སངས་རྒྱས་དག་ལ་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བྱ་
བར་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་མཆོད་པ་བྱེད་དེ། Űས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས། དེས་ƾལ་
པའི་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང། དེ་དག་གི་Ƌེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱུན་མི་
འཆད་པར་བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པས་བསྟོད་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

༣༣� རིན་ཆེན་གདུགས་དང་བླ་རེ་སོགས། །Ǖ་ཏིག་ƥ་བས་ཡོངས་བརྒྱན་པ།།
ཚད་མེད་རིན་ཆེན་Ǘ་Ű་ལས། །མཆེ་བ་ལྟ་བུའི་འོད་Áེར་འཕྲོ།།

མཐོན་ཀ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་གདུགས་དངo། བླ་རེ་དངo། རྒྱལ་མཚན་
ལ་སོགས་པ་དག་ལ་Ǖ་ཏིག་གི་ƥ་བས་བརྒྱན་པ། ཐ་མལ་པའི་ཚད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ། 

313   ЧÙཀ་འདི་şང་པ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ན་ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་གཞུང་གི་བཅད་མཚམས་དང་མཐུན་པས་
དེ་ལྟར་བྱས།



243ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འོད་དང་བཅས་པ་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུར་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས། འོད་Áེར་ཉིད་Ǘ་Ű་
ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཆེ་བ་ལྟར་གྱུར་པའོ། །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ། 

༣༣༩ སྟེང་གཡོགས་ཀ་བ་འབར་བས་དགའ། །Ǖ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བ་དངo།།
རིན་ཆེན་ư་ཚོགས་དུ་མ་ལས། །ư་ཚོགས་ལས་ཀྱིས་བÁོ་སྦྱར་བ།།

སྟེང་གཡོགས་དང་ཀ་བ་འབར་བ་གང་ལ་ཉམས་དགའ་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྟེང་གཡོགས་
ཀ་བ་འབར་བས་དགའ་བའོ། །གང་ལ་Ǖ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་པའི་ངང་ǧལ་ཡོད་པ་དེ་
ནི་Ǖ་ཏིག་ཕྲེང་བ་འཕྱང་བའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ལས་མངོན་
པར་འདུས་བྱས་པ་གང་ལ་ལས་ư་ཚོགས་ཀྱི་བÁོ་སྦྱར་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ư་ཚོགས་ལས་
ཀྱིས་བÁོ་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ལ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཡ་གད་མཛĲས་པ་དངo། འདུག་སྟེགས་
ལ་སོགས་པས་མཛĲས་པར་བརྒྱན་པའོ།།

༣༤༠ རིན་ཆེན་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་ཁངo། །འོད་Áེར་སྒྲོན་མ་བརྒྱ་སྙེད་འབར།།
ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་པ། །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱིས་ཕྱོགས་Ŭབ་བྱེད།།

གཞལ་ཡས་ཁང་ནི་གནས་ཀྱི་Ŭད་པར་རོ། །རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཉིད་ནི་
སྒྲོན་མ་སྟེ། དེ་དག་བརྒྱ་སྙེད་རྟག་ཏུ་འབར་བས་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནི་འབར་བའོ།། 
མཐོ་Ŭད་ནམ་མཁའ་ལ་རེག་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཁའ་མཉམ་མོ། །ནོར་བུ་རིན་པོ་
ཆེ་ư་ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཁ་དོག་དུ་མས་ཕྱོགས་Ŭབ་པར་བྱེད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་
མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱེད་དོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་
འǇེལ་ཏོ།།

༣༤༡ དེ་ཡིས་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ཡིས། །བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་མཁས་པ་དེས།།
ཐོས་ནས་Űས་པས་གཞན་དག་ལ། །ȁག་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེས་སྟོན།།

མཁས་པ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
རྣམ་པ་དུ་མས་བསྟན་པ་རྣམས། ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉན་ནས་ཐོས་པ་རྣམས་ªི་ལྟར་
ཐོས་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ȁག་ཆད་མེད་པས་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།།

(�) བྱང་སེམས་དེ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་བགྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་་ǧལ།

༣༤༢ བťལ་པ་གྲངས་མེད་དཔག་མེད་པར།།བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་ཀྱིས་འཕགས།།



244 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྣམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འདི་ནི་འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་མཆོག །
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བťལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་
འཕགས་ཤིང་། ªི་Ǻིད་བསྟན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བཅུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་དེ་ནི་མིའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། Ǡས་པ། 

༣༤༣ ǩོགས་སངས་ཉི་མར་གྱུར་ནས་ནི། །གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་པɪའི་མཚོ།།
བསྟན་པའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱེད། །ƥི་མ་མེད་པས་ƥི་མ་སྦྱོང་།།

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ƍབ་རྟོགས་
པར་མཛད་དེ། དེ་ནས་ནམ་འདོད་པ་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཀྱི་རིའི་རྩེ་
མོའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཉི་མར་གྱུར་ནས། གདུལ་བྱའི་སྐྱེ་བོ་པɪོའ་ི
འǆང་གནས་ལ་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་གསུང་གི་འོད་Áེར་རང་བཞིན་314ƥི་མ་མེད་པ་
སྟོང་གིས་གདུལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་གཏི་Ǖག་སེལ་བར་ƭས་པས། སྨོན་ལམ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་
དུ་མངོན་བར་སད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༣༤༤ གངས་ཕྲེང་བསིལ་བའི་འོད་Áེར་དངo། །ཙ̸ན་པས་ȁག་གསུང་གི་ƍས།།
ལུས་ཅན་ཡིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མེས། །རབ་ཏུ་གདུངས་པ་ཞི་བར་བྱེད།།

གངས་ལ་སོགས་པས་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཚ་བ་ནི་šེན་Ɣེད་ནས་སླར་ཡང་འǆང་བར་
འགྱུར་རོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་གི་ƍས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་
པའི་མེའི་གདུང་བ་ནི་གཏན་མི་འǆང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་Ŭད་པར་
དུ་འཕགས་པའི་བྱེ་Ǉག་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་དག་གིས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་
བཟུང་ནས། ªི་ལྟར་བདག་ŷལ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ŷལ་བ་རྣམས་བསྒྲལ་བར་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་དེ་འདིས་315སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བདག་ཉིད་བŷལ་ཏེ། 

༢༤� སྐྱེ་བའི་འཁོར་བའི་ǋ་ŝོང་ཅན།316།འཆི་བའི་ƍ་Ǻིན་བཅས་མཚོ་ལས།།
ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གྲུ་ཆེན་གྱིས། །འདི་ཡིས་སྐྱེ་བོ་Ǘར་དུ་སྒྲོལ།།

314   � གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
315   འདི་ཡི། པེ་ཅིང་།
316   མ་དཔེར། དཔའ་ŝོང་ཅན། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



245ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

འགྲོ་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ư་
ཚོགས་ཀྱི་ǳབས་དངo། འཆི་བའི་ƍ་Ǻིན་གྱིས་Řན་ནས་བťོར་བའི་འཁོར་བའི་རྒྱ་
མཚོར་ƭབ་པ་ལས། Ǘར་དུ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
གྲུ་བོ་ཆེ་དག་གིས་བསྒྲལ་ནས་བཅིངས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་གླིང་དུ་འགོད་
པར་བྱེད་དོ།།

༢༤� བདག་གི་ལེགས་བཤད་ƍ་རྒྱུན་གྱིས། །ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས།།
ཤིན་ཏུ་ťོམ་པ་སེལ་བར་བྱེད། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ཕོངས་ཀྱང་སེལ་བྱེད།།

ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་Ǻེད་པའི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་གིས། 
Ǻིད་པའི་Ǻེད་པ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་
གྱི་ནོར་རྣམས་སྡུད་དུ་བཅུག་ནས་ཤིན་ཏུ་དབུལ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་ལམ་
མཁན་ཆེན་པོ་ལྟར་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

༢༤� Ǻིད་པའི་དགོན་པར་ལམ་སྟོར་བས། །མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ལམ་སྟོན་བྱེད།།
འགྲོ་རྣམས་ཤེས་རབ་མིག་ཕྱེ་ནས། །ǖ་ངན་འདས་པར་ཕྱིན་པར་བྱེད།།

རང་གི་ལས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བའི་དགོན་པ་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་
གྱུར་ཅིང་། མི་ཤེས་པས་བསྒྲིབས་པས་ལམ་ལ་མི་མཁས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉེ་
བར་བསྟན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་Ŭེར་
དུ་འŮིད་པར་བྱེད་དོ། །འདི་ནི་དུག་གིས་Áིན་པ་ལའང་སེལ་བ་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ་
བཞིན་དུ་སྟོན་ཏེ།

༢༤� ཉོན་མོངས་ǔལ་གདུག་མཆེ་བས་བཏབ། །རང་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལས་
རྒྱལ། །ཡེ་ཤེས་སྨན་ནི་ཡང་དག་པ། །རིག་པ་བསྟན་པས་འགྲོ་རྣམས་གསོ།།

འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ǔལ་གདུག་པའི་མཆེ་བས་
བཏབ་པར་གྱུར་པ། རང་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་ལས་317རྒྱལ་ཞིང་མ་ཤེས་པའི་འགྲོ་བ་
རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་དང། མཚན་མ་མེད་པ་ཉིད་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་
317   བས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



246 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉིད་ནི། རིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སྨན་ཡང་ཡིན་ཏེ།318 དེ་དག་གིས་དེ་གསོ་བར་
བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་དེ་སད་པར་བྱེད་པའི་རོལ་མོ་བƨངས་པ་དང་འƥ་བར་བསྟན་ཏེ། 

༣༤༩ Ǻིད་པར་མགོན་མེད་Ǻོག་ཆགས་རྣམས། །ཡུན་རིང་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པ་ལ།།
བསྟན་པ་Ƅ་ཡི་སྒྲ་དག་གི319།སྙིང་རྗེ་ཡིས་ནི་སད་པར་བྱེད།།

སད་པར་བྱེད་པའི་བདག་པོ་མེད་པར་འགྲོ་བ་རྣམས་འཁོར་བའི་Ŭིམ་རྣམས་ན་ཐོག་
མ་མེད་པ་ནས་མ་རིག་པའི་གཉིད་ཀྱིས་ནོན་པར་གྱུར་པ་ལ། སྙིང་རྗེ་སྐྱེས་པར་གྱུར་
པས་དམ་པའི་ཆོས་བསྟན་པའི་Ƅ་བƨངས་པའི་སྒྲས་སད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་བདག་
ཉིད་གྲོལ་བར་བྱས་ནས། 

༣�༠ ཡུན་རིང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ན། །Ǻིད་པའི་320Ƌགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ།།
བདུད་བཞི་ལས་ནི་རྒྱལ་བྱས་ནས། །བཅིངས་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་བྱེད།།

Ǻིད་པ་རྣམ་པ་Ʀག་གི་Ƌགས་སྒྲོག་གིས་ཡུན་རིང་དུ་འཁོར་བར་སེམས་བཅིངས་པའི་
སེམས་ཅན་རྣམས་Ǻེད་པའི་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། Ƨོ་རྗེ་
ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ནི་ƿང་པོའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །སྟོང་པ་ཉིད་
ཀྱིས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དངo། འཆི་བདག་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ལོ། །བྱམས་པས་ནི་ȁའི་
བུའི་བདུད་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་དོ། །ཤེས་རབ་གཅིག་Ʋ་བདུད་རྩི་དང་འƥ་བར་ཚིམ་
པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ན། 

༣�༡ བྱིན་Á་ངོམས་པ་མེད་པ་བཞིན། །ȁ་དང་མི་ཡི་ཡུལ་དག་གིས།།
ཤེས་རབ་བདུད་རྩིའི་ƥི་བÁང་པོས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཚིམ་པར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་མེ་ནི་ªི་ལྟ་ªི་ལྟར་ཤིང་བưན་པར་གྱུར་པ་དེ་
ལྟ་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཆེར་འབར་བར་འགྱུར་གྱི་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་
ཅན་རྣམས་ཀྱང་ȁ་དང་མིའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ªི་ལྟ་ªི་ལྟར་ཞུགས་
318   མ་དཔེར། སྨན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 
319   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
320   མ་དཔེར། སད་པའི། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པའི་ཐད་དུ། Ǻེད་པ་རྣམ་པ་Ʀག ཅེས་ǆང་མོད། པེ་ưར་དུ་རྩ་

བའི་ནང་། Ǻིད་པའི་Ƌགས་སྒྲོག ཅེས་ǆང་བ་ལྟར་དགོས་སྙམ། དེ་ལྟ་ན་Ǻིད་པ་རྣམ་པ་Ʀག་ཅེས་པ་འགྲོ་
བ་རིགས་Ʀག་ལ་གོའམ་བརྟག ཡོངས་གྲགས་ལ་Ǻེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འདོད་Ǻེད་དང་། འªིགས་Ǻེད་
དང་། Ǻིད་Ǻེད་བཅས་སོ།།



247ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་Ǻེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ལ་འདིའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་
བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །འདིས་ནི་སེང་གེ་དང་འƥ་བར་སྟོན་ཏེ། 

༣�༢ འཁོར་དུ་སྟོང་ཉིད་སེང་གེ་ཡི། །སྒྲ་ཆེན་སྒྲ་ནི་བསྒྲགས་པ་ཡིས།།
གདུལ་དཀའ་Ǖ་སྟེགས་ǖོས་པ་ནི། །ཤེས་པས་ǖོས་པའི་ང་རྒྱལ་སེལ།།

ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཆེ་བར་སེམས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་གདུལ་བར་
མི་ƭས་པའི་Ǖ་སྟེགས་ཉིད་ནི། གླང་ཆེན་ǖོས་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཤེས་པར་
ང་རྒྱལ་བས་ǖོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འདུས་པའི་ནང་དུ་སྟོང་
པ་ཉིད་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེར་དེ་སྒྲོགས་པ་ནི་གང་གིས་Ǖ་སྟེགས་བྱེད་
ཀྱི་གླང་པོ་ཤེས་པས་ǖོས་པ་སངས་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་
སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

༣) ལོངས་Ŧ་དང་ƾལ་Ŧ་བཤད་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བ།

ད་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ǩོགས་པ་དང་ƾལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་Ŧ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༣�༣ དབང་པོ་ཆེན་པོའ་ིགཞུ་འƥ་བ། །འདོམ་གང་འོད་ཀྱིས་Řན་དུ་བťོར།།
གཟུགས་གནས་འབར་བ་ཡོངས་ǩོགས་པའི། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྣམས་ཀྱི་དཔལ།།
༣�༤ དཔལ་ཉིད་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཡི། །ཡིད་དང་མིག་ནི་འཕྲོག་བྱེད་པའི།།
གཟུགས་ནི་མཉམ་པའི་གཟུགས་མེད་པ། །མཛĲས་པ་ཐམས་ཅད་Áིལ་གྱིས་གནོན།།

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བÁོ་བརྒྱས་བསྒྲུབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་ནི། ཚོན་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་Ǉིས་པའི་ȁའི་བདག་པོའ་ི
གཞུ་དང་འƥ་བའི་འོད་འདོམ་གང་གིས་བťོར་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཡུལ་ལས་
མ་གཡོས་པའི་ཉམས་པ་མེད་ཅིང་། མདངས་འབར་བའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་དཔལ་
རྣམ་པར་འཛིན་པ། རང་གི་དཔལ་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་པ། ཡིད་དང་མིག་
འཕྲོག་པ། དཔེ་མེད་པའི་Ŧ་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཛĲས་པ། Áིལ་གྱིས་
གནོན་པའི་ངང་ǧལ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་Ŧའི་དབང་དང་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་ཉིད་ལས་ǆང་
བའོ། །འདིས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་དེ་དག་ལས་ཡང་དག་པར་ǆང་བ་དེ་སྟོན་ཏེ། 

༣�� དེ་ཡིས་རྣམ་པ་Ʀག་ཅུ་དངo། །ལྡན་པའི་གསུང་དང་ཆོ་འǃལ་དངo།།



248 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བཅས་པས་ȁ་དང་ȁ་མིན་མི། །ལ་སོགས་ཡིད་ནི་དགའ་བར་བྱེད།།
Ǫ་འǃལ་དངo། Řན་བརྗོད་པ་དངo། རྗེས་སུ་བསྟན་པ་དངo། ལྡན་པ་ནི་ཆོ་འǃལ་དང་
བཅས་པ་སྟེ། འདིའི་Ǫ་འǃལ་ནི་Ŭབ་པ་དངo། སྙན་པ་དངo། Áབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
Řན་བརྗོད་པ་ནི་བུ་དངoབུ་མོ་ལ་སོགས་པ་ཚĲ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་དངo། དགེ་
བ་དང་མི་དགེ་བ་ལས་འདི་དག་ལས་འགྲོ་བ་Ʀག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ǆང་བར་གྱུར་
ཏོ། །འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་འདི་Ǻིད་དུ་འཁོར་བར་གནས་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ནི་ཡང་འདི་ནི་ཆོས་སོ་འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་
པའོ། །འདི་ལ་ནི་བསླབ་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་བསླབ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་འདི་དག་
ནི་Ǻིད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའོ། །ཆོས་འདི་དག་ནི་བྱང་
ƍབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྟེ། ƥན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཆོ་འǃལ་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།།

གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་Ʀག་ཅུ་དང་བཅས་པ་ནི། གསུང་དབྱངས་རྣམ་པ་Ʀག་ཅུ་
དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྣམ་པ་Ʀག་ཅུ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཅེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། མཉེན་པ་དངo། 
འªམ་པ་དངo། ཡིད་དུ་འོང་བ་དངo། ཡིད་དུ་འཐད་པ་དངo། དག་པ་དངo། ƥི་མ་མེད་
པ་དངo། འོད་གསལ་བ་དངo། སྙན་ཅིང་འªེབས་པ་དངo། མཉན་པར་འོས་པ་དངo། མི་
ǧགས་པ་དངo། སྙན་པ་དངo། དུལ་བ་དངo། མི་Ǥབ་པ་དང། མི་བǳང་བ་དངo།321 
རབ་ཏུ་དུལ་བ་དངo། རྣར་སྙན་པ་དངo། ལུས་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དངo། སེམས་ཚིམ་
པར་བྱེད་པ་དངo། སྙིང་དགའ་བར་བྱེད་པ་དངo། དགའ་བ་དངo། བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དངo། 
ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དངo། Řན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་
དངo། རྣམ་པར་གསལ་བ་དངo། དགའ་བར་བྱེད་པ་དངo། Řན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་པ་
དངo། Řན་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དངo། རིགས་པ་དང་
ལྡན་པ་དངo།322 འǇེལ་བ་དང་ལྡན་པ་དངo། Ǯོས་པའི་སྐྱོན་སྤངས་པ་དངo། སེང་གེའི་
སྒྲའི་Ƕགས་དངo། གླང་པོ་ཆེའི་ང་རོའ་ིསྒྲ་དངo། འǈག་གི་དབྱངས་དངo། Şའི་དབང་

321   མི་བསླང་བ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
322   རིག་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



249ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

པོའ་ིདབྱངས་དངo། མིའམ་ཅིའི་དབྱངས་དངo། རྒྱ་མཚོ་འůགས་པའི་སྒྲ་དངo། ཀ་ལ་
པིʵའི་སྒྲ་དབྱངས་དངo། ཚངས་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དངo། ཤང་ཤང་ཏེǰའི་སྒྲ་དབྱངས་
སུ་སྒྲོག་323པ་དངo། ȁའི་དབང་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྟར་སྙན་པ་དངo། Ƅའི་སྒྲ་དངo། མ་
ཁེངས་པ་དངo། མི་དམའ་བ།324 སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དངo། ཚིག་ཟུར་
ཆག་པ་མེད་པ་དངo། མ་ཚང་བ་མེད་པ་དངo། མ་ཞུམ་པ་དངo། མི་ཞན་པ་དངo། རབ་
ཏུ་དགའ་བ་དངo། Ŭབ་པ་དངo། ཕན་པ་དངo། བཅས་པ་དང། རོལ་པ་དང་བཅས་པ་
དངo།325 སྒྲ་ཐམས་ཅད་ǩོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དངo། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚིམ་པར་
བྱེད་པ་དངo། མ་སྨད་པ་དངo། མི་འགྱུར་བ་དངo། མ་རྟབས་པ་དངo། འཁོར་Řན་ལ་
མཐུན་པར་ཞུགས་པ་དངo། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། 
རྣམ་པ་Ʀག་ཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་གསང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས་གསུངས་སོ།326།དེ་དག་
ཉིད་ཀྱིས།

༣�� དེ་ཡིས་Ŧ་དང་གསུང་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ལྟར།།
གདུལ་བའི་དབང་གིས་ཕྱོགས་Řན་དུ། །ư་ཚོགས་བདག་པོའ་ིགཟུགས་སུ་བƀར།།

དེ་ནི་ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་འགྲོ་བ་མོས་པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་
ǩོགས་པར་མཛད་པས།327 ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འƥ་བའི་Ŧ་དངo། ªི་ལྟར་
བསྟན་པའི་གསུང་དག་གིས། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་མཐས་གཏུགས་པ་ལ་ཕན་པ་
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས། གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་གཟུགས་གང་དང་གང་
གིས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ཆེད་དུ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ལ་སྟོན་པའི་
དབང་ǁག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་དུ་མ་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།

༣�� དེ་དག་དེ་ལྟར་སོགས་གྲངས་མེད། །དཔག་མེད་ǚད་དུ་ǆང་བའི་གནས།།
ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་མཁས་པས་ལམ། །འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར།།

323   སྒྲོགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
324   �དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
325   མ་དཔེར། ཕ་རོལ་པ་དང་། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
326   གསང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་པས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
327   པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



250 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་དག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏོ། །དེ་
ལྟར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྟོན་ཏོ། །སོགས་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་Ɠང་Áད་ཅིག་ཡིན་གྱི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་
ནི་མང་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྟོན་ཏོ། །བརྒྱ་དང་སྟོང་ལ་སོགས་པ་གྲངས་ལས་འདས་པ་ནི་
གྲངས་མེད་པའོ། །མཐུ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ན་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ། །ཡིད་ལ་ངོ་མཚར་སྐྱེད་
པར་བྱེད་པ་ནི་ǚད་དུ་ǆང་བའོ། །འདིའི་འǆང་གནས་ནི་དེའི་གནས་སོ། །ཅི་ཞིག་ཅེ་
ན། ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། Řན་ǩོབ་དང་དོན་དམ་
པ་གཉིས་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པས་སོ། །ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
བྱང་ƍབ་སེམས་ནི་མི་གཏོང་དངo། །ཐུབ་པའི་བƜལ་ཞུགས་ཡང་དག་བརྟེན། །དེ་ཉིད་
ཤེས་པའི་ཚོལ་བ་ནི།328།ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ªི་ťད་བསྟན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་
ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ནས་འཐོབ་བོ།།

གྲངས་མེད་པ་དངo། དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངo། ǚད་དུ་ǆང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་བདག་
ཉིད་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ལས་ưང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་Ŧ་མཐའ་དང་དབུས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་
དངo། Ɣོག་པ་མེད་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གÁིགས་པ་མཐའ་དང་དབུས་ལ་མ་
ཆགས་པའི་སྤྱན་དང་ལྡན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པ་ཉིད་དངo། 
མཐའ་དང་དབུང་329མེད་པའི་སྙན་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་
བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་མŬེན་པ་དངo། ཤངས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མཐའ་དང་དབུང་
མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བƔེས་པ་དངo།330 Ƒགས་
ཀྱི་མཆོག་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་
ཞུགས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་དངo། Ŧའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་

328   འདི་ནི་དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིགཞུང་། ༡�� ཡིན་ལ། དེའི་འགྲེལ་པ་གོང་དུ་ཤོག ༢� ཐད་ལ་གÁིགས།
329   མ་དཔེ་དང་པེ་ưར་བཅས་པར། འདི་དང་གཤམ་དུ་ťབས་མང་པོར། མཐའ་དང་དབུང་།  ཞེས་ǆང་ལ། 

དབུང་། ཞེས་པ་ནི་བƧ་Ɣིང་གི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། དབུས་སམ་དཀྱིལ་ལ་གོ་དགོས།
330   བསྙེས་པ་དང་།  ưར་ཐང་།



251ལེǰ་གསུམ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བ།

ཉིད་དེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པའི་སེམས་དང་མཐུན་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་Ŧ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དངo། ཐུགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་
པ་ཉིད་དེ། ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དང་ཐ་མི་དད་པར་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་
ཤིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དངo། སངས་རྒྱས་འǆང་བ་སྟོན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་
འǃལ་བའི་ཆོ་འǃལ་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་གནས་པ་བསྒྲིབས་པ་
མེད་པ་ཡང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་དངo། བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་331ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་དུ་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་
Ɣོག་པ་མེད་པའི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པ། སྙིགས་མ་དང་Ǉལ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་
བྱིན་གྱིས་བǳབས་ནས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དངo། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་བྱེ་
Ǉག་དང་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་འǃལ་པ་དངo། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ་
དངo། མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ǩོགས་
པ་དང་མཐའ་དང་དབུང་མེད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་དང་དབུང་
མེད་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་ťད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་332ཡེ་ཤེས་བཅུ་མངོན་
པར་སྒྲུབ་པ་སྟེ།333 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དུས་ལ་མི་འདའ་བ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ǳབས་
མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བཅུ་དངo། གཞལ་དུ་མེད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་
བཅུ་དངo། ཤེས་རབ་འཆལ་པས་བསྙེན་པར་དཀའ་བ་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་པའི་ཆོས་བཅུ་
དངo། བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཉིད་བཅུ་དངo། ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དངo། སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་བཅུ་དངo། ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་པ་བཅུ་དངo།334 སངས་
རྒྱས་ཀྱི་འƥེན་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པའི་Žོ་མཐའ་ཡས་པ་བཅུ་

331   - ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
332   �ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
333   མ་དཔེར། སྒྲུབ་སྟེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
334   རིག་པ་བཅུ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



252 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྙིང་པོའ་ིཆོས་བཅུ་དངo།335 སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆགས་
པར་གནས་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་
དབང་ǁག་ལ་དབང་བ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་མཛད་
པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་
ཀྱི་དགོངས་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་བཅུ་དངo། ཆོས་ཀྱིས་ǁག་པའི་
ཆོས་བཅུ་དངo། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གནས་པ་བཅུ་དངo། ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་
པར་མŬེན་པ་ཉིད་བཅུ་དངo། ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་གནས་པ་བཅུ་དངo། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་ƥན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་དངo། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་Ǘར་དུ་
མཐོང་བའི་ཆོས་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅུ་དངo། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་བཅུ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བཅུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་སུམ་བརྒྱ་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ས་བཅུ་པའི་མདོ་
ལས་བསྟན་ཏོ།336།ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གང་ཡང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ǁག་རྒྱལ་པོ་དངo། དཀོན་མཆོག་ƽིན་དངo། ས་བཅུ་པ་
ལ་སོགས་པའི་མདོ་སྡེ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟན་
པ་རྣམས་Ŭད་པར་དུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་མདོ་སྡེ་དེ་དག་ཉིད་Řན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་
ཞེས་བསྟན་ཏོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་
བའི་ལེǰ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།      །།

335   སེམས་ཅན་གྱི་སྙིང་པོའ་ིཆོས་བཅུ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
336   སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༢༡ ཤོག ༢�� བ༡



ལེǰ་བཞི་པ། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡ ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་འགོག་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ťབས་
ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་བ་
རྩོམ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཡེ་ཤེས་Áབ་མོས་
ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། 

༡ རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ལུགས་འདི་ལ། །རྟོགས་པའི་ƭས་པ་ƍང་གྱུར་པ།།
གནས་མིན་ũག་པའི་དམན་མོས་དག །ཡང་དང་ཡང་དུ་རྩོད་པར་རྩོམ།།

ཤེས་བྱའི་1སྒྲིབ་པ་སྤང་བའི་ཐབས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པས་འདི་ལ་འƎག་པར་
འགྱུར་བའི་ƭས་པ་ƍང་བ་ཉིད་ཀྱིས། ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་2ཤེས་པ་
འཚོལ་བའི་ལུགས་འདི་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། འདིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའམ་ཐོབ་པར་
བྱེད་པས་ཐེག་པ་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་ནི་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ། དེ་རྟོགས་པའི་ƭས་
པ་མེད་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དད་པ་དངo། བརྩོན་འགྲུས་དངo། ƥན་པ་དངo། ཏིང་ངེ་
འཛིན་དངo། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་
མེད་པའི་ལྟ་བ་འªིགས་པར་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ལ། ཆད་ལྟ་འདི་ནི་འªིགས་པར་བྱ་
བའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་མཁའ་འªིགས་ཤིང་ũག་པ་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་ན། འªིགས་
པ་མེད་པ་གང་3ཡང་མ་མཐོང་ཞིང་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་Áིན་པའི་དབང་
གིས་སེམས་འůག་པར་གྱུར་པ་རྣམས། མེ་Ŭེར་གྱི་འོད་ཀྱིས་ཉི་མ་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་དངo། 
བ་ལང་གི་ǚིག་རྗེས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པ་
ལྟར། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་རྣམས་Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་མོས་པ་དང་Ǉལ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་སེམས་ཤིང་དཔོག་པར་བྱེད་པས། 
1   ཞེས་བྱ་བའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
2   མ་དཔེར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱང་། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 
3   �ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



254 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཁ ཕ་རོལ་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་སྟེ་ཐེག་ཆེན་ལ་གྲོལ་ལམ་མེད་པའི་རྩོད་པ་དང་ལན།

འདི་ལ་རིགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། Ǡས་པ། 
༢ སྟོན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། །Ŧ་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
ལུས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་བ་ǩི་ཡི། །ལུས་ལ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་Áེར།།

Ƨོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་བཅུ་Ʀག་གིས་རྣམ་
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ťད་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་
བསྟན་ཏེ། སྡེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདོད་པ་Řན་དང་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡང་རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་རིགས་པར་འƎག་པ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་
པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡངo། རྟེན་གྱི་Ŧ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
དང་ལྡན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་
Áེར་བའི་ཕྱོགས་ལ། ཅིའི་ཕྱིར་ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་དང་གང་ལུས་ཅན་
ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཅི་
ཡོད། ªི་ལྟར་བ་ལང་ǩི་ལ་སོགས་པའི་ལུས་བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ཤིངo། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་Ŧ་
གསུམ་དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་གཞན་དག་འདོད་ཅིང་
སྒྲོགས་པའི་གཞན་གྱི་ལ་ང་4Ǡ་བའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་སྡིག་པ་སོགས་པར་མ་
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བསམས་ནས། སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པས་Áེར་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་འདི་ťད་དུ། 
     རྟག་པའི་Ŧ་དང་དེ་བཞིན་ཆོས་ཙམ་དངo།།
     šེན་རྟོགས་པ་དང་སྐྱེ་མེད་རྟོགས་པ་དངo།།
     ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་བདེ་གཤེགས་བྱང་ƍབ་སྟེ།།

4   གཞན་གྱི་ལ་དང་། པེ་ཅིང་། ལས་དང། ưར་ཐང་།



255ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

     རྣམ་པ་Ɔར་ནི་ཐེག་པ་མཆོག་ལས་བསྟན།།5 
ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་དག་ནི་ལམ་གཞན་དང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་6པ་ཡིན་པས། དེས་ན་དེ་
དག་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར། 

༣ ཡང་དག་ལྟ་སོགས་ལམ་གྱིས་ནི། །ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ƍབ་ཆེར།།
འƥེན་བྱེད་ཡང་དག་རབ་རྟོགས་བྱེད། །བྱང་ƍབ་ཡིན་ཕྱིར་སློབ་མའི་བཞིན།།

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་ངག་དངo། ཡང་
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དངo། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དངo། 
ཡང་དག་པའི་ƥན་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འཕགས་
པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི། ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་ལུང་གི་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ།7 དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་བྱང་
ƍབ་ཀྱང་ལམ་འདིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་འཐོབ་བོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་
ལ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པས་རྟོགས་པ་ནི་བྱང་ƍབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་བྱང་ƍབ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །བྱང་ƍབ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གང་དང་གང་བྱང་ƍབ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ལམ་
འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་
ཀྱི་བྱང་ƍབ་བཞིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་
པའི་ལམ་གྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་པ་དངo། 
གཞན་གྱི་šེན་གྱིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཞན་ལ་རག་
མ་ལས་ཤིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ªི་ལྟར་Ǻིད་ཅེ་ན། 

༤ སྟོན་པའི་དབང་པོ་Ŭད་འཕགས་པས། །Řན་མŬེན་ཡེ་ཤེས་Ǻིད་པ་ཡིན།།
ལམ་གཅིག་ན་ཡང་འདོད་པ་བཞིན། །འགའ་ཡིས་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག །

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དད་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་ཡིན་ལ། ཉན་

5   འདི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་འགོག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཆེ་བ་ཁག་ཅིག་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་ལས་ལུང་
ƥངས་པར་མི་ưང་། 

6   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
7   རིག་པ་ཡིན་ཏེ།  ưར་ཐང་། ལུང་གིས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དགོས་སྙམ་བརྟག



256 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་Ɯལ་བ་ཡིན། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འǇིང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་རང་ǆང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ལམ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ཉན་ཐོས་
རྣམས་ཉིད་ལ་དབང་པོའ་ིབྱེ་Ǉག་མཐོང་སྟེ། 

     ཤཱ་རིའི་བུ་ཡི་ཤེས་རབ་ལ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མ་གཏོགས་པ།།
     སེམས་ཅན་Řན་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས། །བཅུ་Ʀག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ།།8

ཞེས་བྱ་བ་དངo། Ǫ་འǃལ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ནི་མÙད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོའ།ོ །ȁའི་
མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མ་འགགས་པའོ། །ཐོས་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་
མཆོག་ནི་Řན་དགའ་བོའ།ོ །ཆོས་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གང་པོའ་ོཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་དངo། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་Ɔ་སྟེ། ªི་ལྟ་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དག་ནི། །རྣམ་པ་Ɔ་སྟེ་རིགས་དང་ལམ།།
གཞན་ཡང་Řན་ནས་འǆང་བ་དངo། །གནས་དང་དེ་བཞིན་སྤྱོད་པའོ།།
རིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་ཉིད་དེ། །རང་བཞིན་གྱིས་ནི་འǆང་བ་ཉིད།།
དང་པོ་ཉིད་ནས་འདོད་ཆགས་ƍངo། །སྙིང་རྗེ་ƍང་བའི་རིགས་ཅན་ལ།།
Ŭད་འཕགས་ང་རྒྱལ་ལ་སྤྱོད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་འདུ་འཛི་དངo།།
སེམས་ཅན་དོན་དང་བྱ་བ་ལ། །ཡིད་མི་འƎག་སྟེ་དེ་ཕྱིར་འདི།།
སློབ་དཔོན་མེད་པར་འདོད་པ་ཡིན། །གཉིས་པ་གཞན་མེད་ཁོ་ན་ཡིས།།
བྱང་ƍབ་པ་ཡིན་ལམ་དག་ཀྱངo། །དེ་ཡིས་གསུམ་དུ་རིག་པར་བྱ།།
འགའ་ཞིག་བťལ་པ་བརྒྱར་སངས་རྒྱས། །འǆང་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་མཆོད་ཅིངo།།
རང་རྒྱལ་བྱང་ƍབ་ཕྱིར་བརྩམས་ནས། །སྨིན་པར་བྱེད་དོ་གཞན་དག་ནི།།
སངས་རྒྱས་མཉེས་བྱས་ངེས་འབྱེད་ཀྱི། །ཆ་མཐུན་བསྐྱེད་པ་ǩོགས་བྱེད་དོ།།
གཞན་ནི་སངས་རྒྱས་འǆང་ལ་འǇས། །འཐོབ་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་མངོན་མི་བྱེད།།
Řན་ནས་འǆང་བ་རྒྱུ་དག་ནི། །གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དག་གིས།།
སངས་རྒྱས་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སློབ་དཔོན་མེད་པར་ཐོབ་དང་ལྡན།།

8   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



257ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དང་པོ་Řན་འǆང་རང་སངས་རྒྱས། །བསེ་ǲ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཡིན།།
ȁག་མ་དག་ནི་Řན་འǆང་བ། །šེན་གྱི་རང་རྒྱལ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
དང་པོ་གཅིག་Ʋར་གནས་པ་སྟེ། །Áབ་མོ་ལ་ནི་རྟོག་པ་ཡི།།
མོས་པ་དང་ལྡན་ȁག་མ་གཉིས། །ཚོགས་དང་ȁན་ཅིག་གནས་པ་ཡིན།།
ལུས་ལ་སོགས་པ་ལེགས་བསྡམས་ནས། །དེ་ནི་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་འƎག །
དམན་པ་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་རབ་ཞི་ལྡན།།9

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ལ་Ŭད་པར་ཡོད་ཀྱང་ལམ་ལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ཡང་བལྟ་བར་བྱའོ།།

འོན་ཏེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་དག་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ལ་
སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དངo། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་
གོ །དེ་ལ་ལམ་འདིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཙམ་སྤོང་གི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

     འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་གང་དེ་འདོད་མིན་གྱི།།
     སྐྱེས་བུའི་Řན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན།།
     འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས་ཀྱང་ནི།།
     འོན་ཀྱང་བསྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ།།10

ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 
     Řན་རྟོག་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེ་བས། །འདོད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ།།
     Ŭོད་ནི་Řན་རྟོག་མ་བྱེད་དངo། །དེས་ན་Ŭོད་ལ་འǆང་མི་འགྱུར།།11

ཞེས་བྱ་བས་བརྟགས་པ་ཙམ་དང་Ǉལ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་
9   འདི་རྣམས་གཞུང་གཞན་ཞིག་ནས་ƥངས་པ་ཡིན་ནམ། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་རང་རྒྱལ་རྣམ་པ་Ɔའི་ངོས་

འཛིན་རྣམས་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ཁ་ཚོན་བཅད་མ་ཐུབ།
10   སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། ƽིང་ཡིག ངེ་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ལ་ƽིང་བ། ལེǰ། ༡ ཤོག �༤ ན༤ དཔེ་

བསྡུར་མ་དེབ། ༩� ཤོག �༣༩ 
11   སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། ƽིང་ཡིག ངེ་། དགེ་སློང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ལ་ƽིང་བ། ལེǰ། ༡ ཤོག �༤ ན༡ དཔེ་

བསྡུར་མ་དེབ། ༩� ཤོག �༣� 



258 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བག་ཆགས་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འƎག་ཅིང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྟོང་པ་
ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡུན་རིང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཉོན་མོངས་པའི་ƥ་བའི་ƥི་མ་མ་ལུས་
པ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་
འདི་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཐབས་ཀྱིས་Ŭད་པར་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Áེར་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

� ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་Áད་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན།།
སེམས་ལས་ǆང་བའི་སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་ªི་བཞིན་འདོད།།

ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་Áད་བྱེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་
ཀྱིས་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་
ཕྱོགས་སོ། །སྒྲིབ་པ་ནི་བཀག་པ་དང་གཡོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་
སྒྲིབ་པ་དང་ཆོས་མǧངས་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་སྤང་བའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་Ŭད་པར་
ཅན་དགོད་པ་ནི། སེམས་ལས་ǆང་བའི་སྒྲིབ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་
སྒྲིབ་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །སྒྲིབ་པ་ཉིད་དུ་མǧངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིས་ཉོན་
མོངས་པ་སྤོང་བར་ƭས་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་སྤོང་བར་ƭས་སོ་སྙམ་དུ་
བསམས་པ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་གཞུང་གིས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་
པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཞུང་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 

� ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ལམ་འདི་ཡིས། །Řན་རིག་ཐུབ་པ་འཐོབ་བྱེད་དེ།།
ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །རང་རྒྱལ་ཐེག་པ་བཞིན་དུ་འདོད།།

ཐེག་པ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ལམ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་བྱང་ƍབ་གསུམ་འཐོབ་པའི་
རྒྱུ་ཡིན་གྱི། གཞན་འགའ་ཞིག་འདི་བས་ȁག་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ལམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ།།

ག ཕ་རོལ་པོའ་ིཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བསྡོམས་ཏེ་བཀོད་པ།

ཡང་ན་མང་དུ་Ǡས་པས་ཅི་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་
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དང་མི་འགལ་བར་གྱུར་ན་ལྟ་བ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱོགས་དང་ȁན་ཅིག་ཏུ་ལམ་མ་
ཡིན་ཞེས་དƵད་པར་རིགས་པར་གྱུར་ན། དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཉིད་དུ་རིགས་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

� མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དངo། །ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡངo།།
ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །རེག་བྱེད་མཐའ་ཡི་ལྟ་བ་བཞིན།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མདོ་སྡེ་
དངo། འདུལ་བ་དངo།12 མངོན་པ་རྣམས་སུ་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཅུང་
ཞིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མདོ་སྡེ་དངo། མངོན་པ་དངo། 
འདུལ་བ་རྣམས་ལ་ưང་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་མདོ་སྡེ་དངo། མངོན་པ་
དངo། འདུལ་བ་རྣམས་ལ་མི་དམིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ངེས་པ་ནི་13རིག་བྱེད་མཐའ་
པ་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་གང་ʜ་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་བŜས་པ་དངo། ǟང་
བར་གནས་པ་དངo། ཁམས་གསུམ་པའི་གསང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་བǮས་པས་སྡིག་པ་
དག་ཅིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་Ǡ་བའོ།།  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་གསུམ་པ། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་པ་ཡང་གང་ʜ་དངo། སིན་Ȣ་དངo། པȕ་དངo། ཤཱི་ཏ་14ཞེས་བྱ་བའི་ƍ་Şང་
བཞིའི་ƍ་ལ་བŜས་པ་དང་འཐུངས་པ་དང་། དེར་གནས་པའི་རིམ་གྱིས་གཟུངས་
སྔགས་དངo། གསང་སྔགས་ŝགས་པ་དངo། བǮས་བརྗོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སྡིག་
པ་Áད་ཅིང་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གཞན་ཉེ་བར་བསྟན་
པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་དང་འƥ་བ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱའོ།།

� ཆད་པར་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ། །རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་Ŧར་འདེབས་པས།།
དེའི་ཕྱིར་ཡང་སྟེ། བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པའི་
12   - འདུལ་བ་དང། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
13   མཐའ་ལ་ངེས་པ་ནི། པེ་ཅིང་། མཐའ་ལ་ངེས་པར་ནི། ưར་ཐང་།
14   Ь་ཏ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། འདི་ƍ་བོ་Ьི་ཏ་ལ་གོ་དགོས།
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ཕྱིར་ལས་དངo། འǇས་བུ་དངo། བདེན་པ་དངo། དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་མེད་པས། 
ལས་ཀྱང་མེད། བྱ་བ་ཡང་མེད།15 འǇས་བུ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་འǇས་བུ་དང་བཅས་
པའི་རྒྱུ་ལ་16Ŧར་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པས། འªིག་རྟེན་འདི་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་དངo། ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མǧངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་པོ་ཡང་མེད། 
འདི་ལྟར་འªིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་
དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ།།

གལ་ཏེ་འདི་Řན་སྟོང་པ་ན། །སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་འགག་མེད་པས།།
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་རྣམས། །དངོས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།17

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་འདིར་སྦྱར་བར་བྱའོ།།
ང སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་རྩོད་པ། ༡) དངོས།

གཞན་ཡངo། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡངo། །གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡིན་ངེས།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་
སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚད་མ་
ཉེ་བར་དགོད་པ་ཡིན་ནོ།།

༢) སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གྱེས་ǧལ་ལུགས་མི་འƥ་བ་བཀོད་ཏེ་རང་རང་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ངོས་བཟུང་བ།

ཡང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བྱེ་Ǉག་ནི་ªི་ལྟར་ǆང་
ཞེ་ན། (སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ǧལ་ལུགས་དང་པོ་དགོད་པ་ནི།) བདག་གི་བླ་མ་གཅིག་ནས་གཅིག་
ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་ཐོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ǖ་
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་Ʀག་ལོན་པ་ན་18གྲོང་Ŭེར་མེ་ཏོག་གིས་རྒྱས་པ་ཞེས་
བྱ་བར། རྒྱལ་པོ་´ǚ་Ê་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་Ǻིད་བྱེད་པའི་ཚĲ། རྩོད་པའི་ཆོས་འགའ་

15   - མེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
16   Ŧ་ལ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། རྒྱུ་ལ། ཞེས་བཅོས།
17   རྩ་བ་ཤེས་རབ། ༢༤�༡ བསྟན་འགྱུར་རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་དག་Řན་སྟོང་ན། །འǆང་བ་མེད་ཅིང་འªིག་པ་མེད།།
18   Ʀག་ཅུ་ལོན་པ་ན། པེ་ཅིང་། Ʀག་ཅུ་ལན་པ་ན། ưར་ཐང།



261ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞིག་ǆང་བའི་དབང་གིས། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། །དེས་རེ་ཞིག་དང་
པོར་སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང་། གནས་བརྟན་
པའོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་སྡེ་ཡང་རིམ་གྱིས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་
བརྒྱད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་དངo། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་དངo། 
འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་Ǡ་བ་དངo། མང་དུ་ཐོས་པ་པ་དངo། བཏགས་པར་Ǡ་བ་
དངo། མཆོད་རྟེན་པ་དངo། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དངo། ƭབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟན་པ་
ཡང་རིམ་གྱིས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ན། རྣམ་པ་བཅུར་གྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་བརྟན་པ་
ཉིད་ལ། གངས་རི་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པ་དངo། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་ཉིད་ལ་རྣམ་
པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་དངo། རྒྱུར་Ǡ་བ་དངo། ཁ་ཅིག་Ǖ་ǲན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་ཀྱང་Áེར་བ་དངo། 
གནས་མའི་བུ་དངo། ཆོས་མཆོག་པ་དངo། བÁང་པོའ་ིལམ་པ་དངo། Řན་གྱིས་བŘར་
བ་ལ་ཁ་ཅིག་Ê་པན་ཏ་ཀ་པ་ཡང་Áེར། ཁ་ཅིག་ནི་Ř་ǲ་Ř་ལ་པ་ཞེས་ཀྱང་Áེར་བ་དངo། 
མང་སྟོན་པ་དངo། ཆོས་Ǐས་པ་དངo། ཆར་བÁང་འབེབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་
འོད་ǻངས་པ་ཞེས་Áེར་བ་དངo། བླ་མ་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འཕོ་བར་Ǡ་བ་ཞེས་Áེར་བ་སྟེ། 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་དེ་དག་གོ། 

དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་ཡིན་ལ་ཕལ་ཆེ་བ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཏེ། དེ་ཉེ་
བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅིག་གིས་རྣམ་པར་མŬེན་ཅིང་ťད་
ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མŬེན་ཏོ་ཞེས་ཐ་
སྙད་འདོགས་ཏེ། དེས་ན་ཐ་སྙད་གཅིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་19འªིག་རྟེན་པ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པར་གྱུར་པས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འªིག་རྟེན་པའི་ཆོས་མི་མངའོ་ཞེས་Ǡས་པས་ནི་འªིག་རྟེན་
ལས་འདས་པར་Ǡ་བའོ། །མང་དུ་ཐོས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་
ན་མང་དུ་ཐོས་པར་Ǡ་བའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཕན་ǧན་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་
བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བའི་ཕྱིར་བཏགས་པར་Ǡ་བའོ། །མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་རི་ལ་
19   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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གནས་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མཆོད་རྟེན་པའོ། །ཤར་གྱི་རི་དང་ƭབ་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པ་ཉིད་
ནི། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དངo། ƭབ་ཀྱི་རི་བོ་པའོ། །གནས་བརྟན་འཕགས་པའི་རིགས་ཡིན་
པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་བརྟན་པའོ། །དེ་ཉིད་ལ་གངས་རི་པ་ཞེས་ཀྱང་Áེར་ཏེ། གངས་ཀྱི་
རི་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གང་ཅུང་ཞིག་འདས་པ་དངo། མ་འོངས་པ་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་
དོ་ཞེས་Ǡ་བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་
ཡོད་དེ།20 འདས་པའི་ལས་འǇས་བུ་མ་ǁང་བ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ནི་མེད་དེ། གང་
འǇས་བུ་ǖོང་Áིན་པ་དངo། མ་འོངས་པ་དག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་Ǡ་བར་བྱེད་
པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ཉིད་ལས་གང་ཅུང་ཞིག་
ǆང་བ་དང་འǆང་བ་དང་འǆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་
ཞེས་Ǡ་བས་རྒྱུར་Ǡ་བའོ། །དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་ཁ་ཅིག་Ǖ་ǲན་ཏའི་རི་ལ་གནས་པའི་
ཕྱིར་Ǖ་ǲན་ཏ་ཀ་པ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་པའི་རིགས་ཉིད་ཀྱི་བུད་མེད་ནི་གནས་མ་ཡིན་
ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བུ་ནི་གནས་མའི་བུ་སྟེ། དེའི་རིགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་གནས་
མའི་བུའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་མཆོག་པའོ།། 
བÁང་པོའ་ིལམ་པའི་སློབ་མ་ནི་བÁང་པོའ་ིལམ་པའོ། །Řན་གྱིས་བŘར་བའི་སློབ་
དཔོན་གྱི་ལུགས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་Řན་གྱིས་བŘར་བའོ། །དེ་ཉིད་ལས་Ê་པན་ཏའི་
གྲོང་Ŭེར་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་Ê་པན་ཏ་ཀ་པའོ། །ཁ་ཅིག་Ř་ǲ་
Ř་ལའི་རི་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་Ř་ǲ་Ř་ལ་པའོ། །ས་སུའི་ťད་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རྗེས་
སུ་སྟོན་དུ་བƀར་ཏེ། སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་Ǻིད་པར་མི་འǆང་བར་རྗེས་
སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མང་སྟོན་21པའོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་Ǐས་ཀྱི་ཡིན་པར་Ǡ་བ་
ནི་ཆོས་Ǐས་པའོ། །རབ་ཏུ་བསྔགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་
པས་ན་ཆར་བÁངས་འབེབས་པའོ། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་འོད་ǻངས་ཀྱི་ཡིན་པར་Ǡ་བ་
ནི་འོད་ǻངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་མ་པའི་ཡིན་པར་Ǡ་བ་ནི་བླ་མ་པའོ། །དེ་ཉིད་ལས་

20   དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
21   - པར་བྱེད་པ་ནི་མང་སྟོན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



263ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཁ་ཅིག་ན་རེ་འªིག་རྟེན་འདི་ནས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་གང་Áག་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་
ཞེས་Ǡ་བ་ནི་འཕོ་བར་Ǡ་བའོ།།

དེ་རྣམས་ལས་སྔར་བསྟན་པའི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དངo། 
ཕྱིས་བསྟན་པའི་གནས་བརྟན་པ་དངo། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དངo། ཐམས་ཅད་
པ་དངo།22 ཆོས་མཆོག་པ་དངo། འོད་ǻངས་པ་རྣམས་ནི་བདག་མེད་པར་Ǡ་བ་ཡིན་ཏེ། 
Ǖ་སྟེགས་པའི་འདོད་པས་བཏགས་པའི་23བདག་དང་བདག་གི་དག་ནི་སྟོང་པ་ཡིན་པ་
དངo། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པར་Ǡ་བའོ། །ȁག་མ་གནས་མའི་བུ་ལ་
སོགས་པ་སྡེ་པ་Ɔ་ནི་གང་Áག་ཏུ་Ǡ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་Áག་ནི་ƿང་པོ་དག་ལས་དེ་ཉིད་
དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་Ʀག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བར་
གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་
ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།།24

(བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ǧལ་ལུགས་གཉིས་པ་དགོད་པ་ནི།) གཞན་ཉིད་ཀྱིས་Ǡ་བ་ནི། གཞི་ནི་སྔ་
མ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འདི་ལྟར་གནས་བརྟན་
པ་དངo། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དངo། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བའོ། །དེ་ལ་གནས་བརྟན་
པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དངo། གནས་མ་བུའི་སྡེ་པ་ཞེས་
བྱའོ། །ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་
བ་དངo། མདོ་སྡེ་Ǡ་བ་ཞེས་བྱའོ། །གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མང་པོས་བŘར་
བ་དངo། ཆོས་མཆོག་པ་དངo། བÁང་པོའ་ིལམ་པ་དངo། གྲོང་Ŭེར་Ʀག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 
དེ་ལྟར་ན་གནས་བརྟན་པ་ནི་རྣམ་པ་Ʀག་ཏུ་གནས་སོ། །ཡང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ནི་
རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དངo། ཤར་གྱི་རི་བོ་པ་དངo། ƭབ་ཀྱི་རི་བོ་པ་
དངo། རྒྱལ་པོའ་ིརི་པ་དངo། གངས་རི་པ་དངo། མཆོད་རྟེན་པ་དངo། དོན་གྲུབ་པ་དངo། 
བ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་
ནོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་ཡང་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ས་སྟོན་པ་དངo། འོད་ǻངས་པ་དངo། 
22   མང་སྟོན་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
23   � དང་།  ưར་ཐང་།
24   འདིར་དབྱེ་ǧལ་ལུགས་གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བགྲང་ǧལ་ťོར་སྔོན་གླེང་དུ་གÁིགས།



264 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཆོས་Ǐས་པ་དངo། གོས་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་དག་ནི་འཕགས་པའི་སྡེ་
པ་རྣམས་རྣམ་པར་དབྱེ་ནས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པའོ།།

(བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ǧལ་ལུགས་གསུམ་པ་དགོད་པ་ནི།) ཡང་གཞན་དག་ནི་འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་བཟུང་ནས་ལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་རྩ་
བདུན་ལོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་པɪ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བས་གྲོང་Ŭེར་ɧ་¬་ལ་Ʋ་
ƙའི་ནང་དུ་སྡུད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་པ་ལ་25ནི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པ་ན་བསིལ་
བའི་དངོས་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ན། འཕགས་པ་འོད་ǻངས་ཆེན་པོ་དངo། འཕགས་པ་
ƺ་ཆེན་པོ་དངo། གཏོང་བ་ཆེན་པོ་དངo། བླ་མ་དངo། རེ་བ་ཏ་26ལ་སོགས་པ་སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་ཐོབ་པའི་དགྲ་བཅོམ་པའི་དགེ་འདུན་དེ་ལྟར་བཞུགས་པ་ན། བདུད་
སྡིག་ཅན་བÁང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་
འཛིན་པས་Ǫ་འǃལ་ư་ཚོགས་བསྟན་ནས། གཞི་Ɔས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཆེན་པོ་
བསྐྱེད་དེ་གནས་བརྟན་Ş་ཞེས་བྱ་བ་དངo། ཡིད་བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་
དག་གིས་གཞི་Ɔ་བསྔགས་པར་བྱེད། རྗེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་གཞན་ལ་ལན་
གདབ་པ་དངo། མི་ཤེས་པ་དངo། ཡིད་གཉིས་དངo། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དངo། བདག་
ཉིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་Áེར་
རོ། །དེས་ན་27སྡེ་པ་གཉིས་སུ་ཆད་ནས་གནས་ཏེ། གནས་བརྟན་པ་དངo། དགེ་འདུན་
ཕལ་ཆེན་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལོ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་
འůག་ལོང་གིས་གནས་སོ། །དེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་པ་འདས་པའི་རྗེས་ལ་གནས་
བརྟན་གནས་མའི་བུས་བསྟན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ། །དེས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་
པ་ན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ǆང་བར་གྱུར་ཏེ།28།ཐ་སྙད་པ་དང་བ་
ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའོ།།

དེ་ལ་ཐ་སྙད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྩ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

25   ཕལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
26   མ་དཔེར། རེ་པ་ཏ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
27   དེ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
28   མ་དཔེར། གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ǩོགས་ཚིག་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་ȁག་བཅས་ཀྱི་དེ་སྒྲར་བྱས།



265ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རྣམས་ནི་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འªིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ནི་
མི་མངའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བའི་རྗེས་
སུ་གསུང་ནི་མི་འƎག་གོ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་ནི་སྙིང་པོ་ལ་
མངོན་པར་མོས་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས་དེར་གཟུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་
མི་མངའོ། །བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་དུས་ན་ƭར་ƭར་པོ་དང་མེར་མེར་པོ་དང་ལྟར་ལྟར་
པོས་འƎག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཡུམ་གྱི་Ŧ་29ནས་ཞུགས་ནས་རང་ཉིད་
ངེས་པར་འǆང་བ་ཡིན་གྱི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་འདུ་ཤེས་ནི་
མི་འǆང་ངོo། །ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པས་སྐྱེ་བ་བླངས་ཏེ། སེམས་
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དོ། །ཡེ་ཤེས་གཅིག་གིས་བདེན་པ་བཞི་རྣམས་ཡོངས་སུ་
ཤེས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་Ʀག་པོ་རྣམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངo། འདོད་
ཆགས་དང་Ǉལ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མིག་གིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ངོo། །དགྲ་
བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱང་གཞན་དག་གིས་བསྟན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་དང་ཡིད་
གཉིས་དང་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་
པར་བཞག་པའི་ཚĲ་ངག་འƎག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །མི་གཙང་བ་སྤང་བ་ཡང་
ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་Řན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་
རབ་ཏུ་སྤངས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་འªིག་རྟེན་པའི་
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་མི་མངའོ། །སེམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཡིན་པས་
བག་ལ་ཉལ་བ་རྣམས་སེམས་དང་མǧངས་པར་ལྡན་ཞེའམ་མི་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པར་མི་
བྱའོ། །བག་ལ་ཉལ་ཡང་གཞན་ལ་Řན་ནས་ལྡང་བ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་
མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་
ལྟ་བུ་རྣམས་ནི། ཐ་སྙད་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

ཡང་བ་ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། བཏགས་པར་
Ǡ་བ་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ལ་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ངེས་པར་
འǆང་བའི་ལམ་ལ་ནི་རྣམ་པར་དƵོད་པ་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དངo། 
29   དŘ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



266 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དངo། འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པའོ། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་
བསྔལ་རྣམས་མཐོང་བས་ཡང་དག་པར་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འƎག་གི སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་དངo། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནི་འªིག་
རྟེན་ལས་འདས་པའོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཞན་གྱིས་30ཉེ་བར་བསྟན་པ་སྒྲུབ་
པ་ཡོད་དོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་པའི་ལམ་ཡང་ཡོད་དོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ལ་ཡང་
དག་འƎག་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི། མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། 

ཡང་བཏགས་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ནི། ƿང་པོ་མེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་
དོ། །ཡོངས་སུ་མ་ǩོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ཡོད་དོ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཕན་ǧན་
བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནི་དོན་དམ་པར་རོ། །སེམས་ལས་ǆང་བ་ནི་ལམ་
མ་ཡིན་ནོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ནི་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །སྡུག་
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། བཏགས་པར་Ǡ་
བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

ཡང་བ་ལང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་ལས་གནས་བརྟན་མཆོད་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་
སྟེ། དེ་ནི་ȁ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་Řན་དུ་རྒྱུ་ཞིག་རབ་ཏུ་ǆང་ནས་མཆོད་རྟེན་ཅན་གྱི་
རི་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པའི་གཞི་འདོད་པར་གྱུར་པ་ནི་
མཆོད་རྟེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེ་པར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་
པ་རྣམས་ཀྱི་སྡེ་པ་Ʀག་ཏུ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་གནས་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔར་གྱི་གནས་བརྟན་པ་དང་། གངས་
རི་པ་31ཞེས་བྱའོ། །སྔར་གྱི་གནས་བརྟན་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། དགྲ་བཅོམ་པ་
རྣམས་ལ་གཞན་གྱིས་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞི་Ɔ་པོ་ཡང་
མེད་དོ། །གང་Áག་ནི་ཡོད་དོ། །Ǻིད་པ་བར་མ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ǖ་
ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ǖ་ངན་ལས་
འདས་པའི་དོན་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ནི། གནས་བརྟན་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། 

30   གྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
31   གངས་རི་ལ་གནས་པ། པེ་ཅིང་། 



267ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དེ་ལ་གངས་རི་པའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་སོ་
སོའ་ིསྐྱེ་བོ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་Ɔ་ནི་ཡོད་དོ།། 
ƿང་པོ་ལས་གང་Áག་ནི་གཞན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་
འགྱུར་བ་ན། གང་དུ་ƿང་པོ་འགགས་པ་ན་གང་Áག་ནི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཉམ་
པར་བཞག་པ་ལ་ངག་འƎག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་
དག་ནི། གངས་རི་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

ཡང་དང་པོའ་ིགནས་བརྟན་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་
པར་Ǡ་བ་དངo། གནས་མའི་བུ་ཞེས་བྱའོ།32།དེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་རྩ་བའི་
དམ་ཚིག་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། འདུས་བྱས་དངo། འདུས་མ་བྱས་སོ།། 
དེ་ťད་Ǡས་པས་ཅིར་འགྱུར། གང་Áག་ནི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ªི་ťད་དུ། 

བདག་མེད་པ་ཡི་ལུས་འདི་འǆང་བ་ན། །བྱེད་པ་མེད་ཅིང་རིག་པ་པོ་ཡང་མེད།།
ªི་ལྟར་འཁོར་བའི་ƍ་Şང་འƎག་གྱུར་པ། །ཉན་པའི་མཆོག་Ŭོད་དེ་ནི་བསྟན་གྱིས་ཉོན།།33

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་
གོ །ཡང་དེ་དག་གི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་
སོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་
ཅན་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདུས་བྱས་རྣམས་ཀྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་
གསུམ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ནི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོང་
པ་ཉིད་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་དངo། མཚན་མ་མེད་པ་དག་གིས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འƎག་
པར་འགྱུར་རོ། །ťད་ཅིག་མ་བཅོ་Ɔས་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འǇས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་
ཡིན་ནོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ཉམས་
པ་Ǻིད་དོ། །སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ལ་ཡང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སམ་གནོད་སེམས་སྤོང་བ་
ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་34ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་Ɔ་ཡོད་དོ། །ȁ་རྣམས་ལ་ཡང་ཚངས་
པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དོ། །མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ƥང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྐྱོན་
32   བྱ་བའོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
33   ལུང་འདི་ཐམས་ཅད་ཡོད་Ǡའི་སྡེ་པའི་མདོ་ལུང་ཞིག་ཡིན་ངེས་མོད་མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
34   � ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



268 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་པ་ལ་འƎག་པར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སོ། །འªིག་རྟེན་པའི་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཡང་མ་ཡིན། འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། ཐམས་
ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། 

ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་བྱེ་Ǉག་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བའི་བྱེ་Ǉག་པ་ནི་མང་སྟོན་པ་དངo། ཆོས་Ǐས་པ་དངo། གོས་དམར་
བ་དངo། འོད་ǻངས་པ་ཞེས་བྱའོ།35།དེ་ལ་མང་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་
ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་མེད་དོ། །ད་ལྟར་ǆང་བའི་འདུས་བྱས་ཉིད་ནི་ཡོད་
དོ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་བདེན་པ་བཞི་ཆར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །བག་ལ་ཉལ་
ཡང་གཞན་ཡིན་ལ་མངོན་དུ་རྒྱུ་ཡང་གཞན་ཡིན་ནོ། །Ǻིད་པ་བར་མ་ནི་མེད་དོ། །ȁའི་
གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་བསོད་ནམས་གསོག་
གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔ་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དང་འདོད་ཆགས་
དང་Ǉལ་བ་ཡོད་དོ། །གང་Áག་ནི་མགོ་ལ་སོགས་པ་ལུས་དང་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ།།36 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཐོབ་པའོ། །སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་པའི་འདོད་
ཆགས་སམ་གནོད་སེམས་སྤོང་ངོo། །སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པའོ། །དགེ་འདུན་ནི་འǇས་བུ་ཆེན་པོ་འǆང་བར་བྱེད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་
ནོ། །སངས་རྒྱས་དང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་གཅིག་གོ །གང་Áག་ནི་མི་
མཐོང་ངོo། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་འབའ་ཞིག་ནི་སྐྱེ་འི་37ཆོས་ཅུང་Áད་ཙམ་
ཡང་འªིག་རྟེན་འདི་ནས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དོ། །འདུས་བྱས་
ཐམས་ཅད་ནི་ťད་ཅིག་མའོ། །འདུ་བྱེད་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུ་
བྱེད་རྣམས་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །སེམས་ªི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་ལས་ཡིན་གྱི། ལུས་དང་ངག་
གི་ལས་ནི་མེད་དོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་མཆོད་པ་ལ་
ནི་འǇས་བུ་མེད་དོ། །ད་ལྟར་ǆང་བ་རྟག་ཏུ་བ་ནི་བག་ལ་ཉལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདུས་བྱས་
35   བྱ་བའོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
36   མཉམ་པོ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
37   མ་དཔེར། སྐྱེ་བའི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



269ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མཐོང་བས་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་འƎག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི། མང་སྟོན་པ་
རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

ཡང་ཆོས་Ǐས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སངས་རྒྱས་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ལ་38འǇས་བུ་ཆེན་པོ་འǆང་བ་དེ་ལྟར་
དགེ་འདུན་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ȁའི་གནས་ན་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཡོད་དོ།། 
འªིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་Ǐས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འོད་ǻངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་
པའི་ཆོས་རྣམས་ཡང་འǆང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ། །སྤངས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་
ཤེས་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། ཆོས་Ǐས་པའི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་དེ་དེ་དག་
ནི་འོད་ǻངས་པའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

གོས་དམར་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། གང་Áག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཡང་ཐམས་
ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་སློབ་དཔོན་བླ་མའི་གཞུང་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་
འཕོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། ƿང་པོ་Ɔ་ནི་འªིག་རྟེན་འདི་ནས་འªིག་རྟེན་
ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བའོ། །ལམ་མ་གཏོགས་པར་ƿང་པོ་འགག་པ་མེད་དོ། །རྩ་བའི་ƞང་བ་
དང་བཅས་པའི་ƿང་པོ་ནི་ཡོད་དོ། །གང་Áག་ནི་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་སོ། །Řན་
ཀྱང་མི་རྟོག་གོ་39ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་འཕོ་བ་པའི་དམ་ ཚིག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བདུན་པོ་
དེ་ལྟ་བུ་དག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་དམ་ཚིག་དག་གནས་སོ།།

ཡང་གནས་མའི་བུའི་དམ་ཚིག་ནི། ཉེ་བར་བླང་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ལྡན་པ་
ནི་བཏགས་པའོ། །ཆོས་གང་ཡང་འªིག་རྟེན་འདི་ནས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འཕོ་བ་
མེད་དོ། །གང་Áག་ནི་ƿང་པོ་Ɔ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །འདུས་བྱས་
ནི་ťད་ཅིག་མ་དང་ťད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།40།གང་Áག་ནི་ཉེ་བར་བླངས་
པའི་ƿང་པོ་ཉིད་དང་གཅིག་པའམ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ǖ་ངན་
ལས་འདས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་གཅིག་པ་ཉིད་དམ་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་
38   ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
39   མི་རྟག་གོ པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
40   མ་དཔེར། ťད་མ་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



270 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དོ། །ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བརྗོད་དོ། །རྣམ་པར་
ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་
བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་མ་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གོ། 

ཡང་གནས་མ་བུ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རི་ཆེན་པོ་པ་དངo། མང་པོས་བŘར་བ་
པའོ། །དེ་ཡང་མང་པོས་བŘར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། འǆང་བར་འགྱུར་
བ་དངoའǆང་བ་དངo། འགག་པར་འགྱུར་བ་དངoའགག་པ་དངo། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་
དངoསྐྱེ་བ་དངo། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དངoའཆི་བ་དངo། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དངoབྱེད་
པ་དངo། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དངoཆད་པ་དངo།41 འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དངoའགྲོ་བ་དངo། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དངo42རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི། 
མང་པོས་བŘར་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ།།

ཡང་རི་ཆེན་པོ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཆོས་མཆོག་པ་དངo། ལམ་བÁངས་པ་
ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་མཆོག་པ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བའི་དམ་ཚིག་ནི། སྐྱེ་ལ་མ་རག་པ་དངo།43 

སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མ་རག་པ་དང་།44 འགག་པའོ། །ལམ་བÁངས་པའི་ཡང་དེ་
བཞིན་ནོ། །གྲོང་Ŭེར་Ʀག་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་རི་ཆེན་པོ་པའི་བྱེ་Ǉག་ཡིན་Áེར། གཞན་
དག་གིས་Ǡ་བ་ནི་མང་པོས་བŘར་བ་པ་དག་གི་བྱེ་Ǉག་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་དེ་
རྣམས་ནི་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དེ་དག་ནི་སློབ་
དཔོན་དག་གི་རྗེས་སུ་འǇང་བའི་རིམ་གྱིས་རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
དག་ནི་རྩ་བའི་རྟོག་པ་དག་ཡིན་ནོ།།

༣) སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་དམ་ཚིག་མང་དུ་ཡོད་པ།

གཞན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་མང་དུ་ཡོད་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་གཞུང་གི་བྱེ་Ǉག་ཀྱང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་
སྟེ། དངོས་པོ་དངo། མཚན་ཉིད་དངo། གནས་ťབས་དངo། གཞན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་

41   - ཆད་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
42   - རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
43    སྐྱེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
44    སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་མ་རིག་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



271ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཀྱི་བྱེ་Ǉག་གིས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་དངོས་པོ་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ནི། བǢན་པ་ཆོས་
སྐྱོབ་ཀྱི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་ཀྱིས་འªིག་པར་གྱུར་པ་ན། དངོས་པོ་གཞན་དུ་གྱུར་
པ་ཉིད་ནི་ཡིན་གྱི། ǩས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གསེར་གྱི་ưོད་བཅོམ་ནས་
གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དབྱིབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། ǩས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་
པ་བཞིན་ནོ། །ªི་ལྟར་འོ་མ་ལས་ཞོར་གྱུར་པ་ན། རོ་དང་ƭས་པ་དངoསྨིན་པ་གཞན་དུ་
གྱུར་པ་ལས་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འདས་པའི་དུས་ནས་
ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ǆང་བ་ན། འདས་པའི་དུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ǩས་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་ནས་མ་འོངས་པ་ǆང་བ་ན་ཡང་།45 ད་ལྟར་གྱི་
དངོས་པོ་ཉམས་པ་ཡིན་གྱི་ǩས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་Áེར་རོ།།

མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བǢན་པ་དབྱངས་སྒྲོག་གི་སྟེ། དེ་ན་རེ། ཆོས་
རྣམས་དུས་ཀྱིས་འªིག་པར་གྱུར་པ་ན། འདས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ནི་མ་
འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དག་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་
ཡང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ན། འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དག་གི་དང་མི་ལྡན་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན། ȁག་མ་
རྣམས་ལ་ཡང་ཆགས་པ་དང་Ǉལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

གནས་ťབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བǢན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཀྱི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་དུས་
ཀྱིས་འªིག་པར་གྱུར་པ་ན། གཞན་དང་གཞན་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི་གནས་ťབས་
གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་ǩས་གཞན་དུ་གྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྡོང་བུ་གཅིག་
Ʋ་བགྲང་བའི་ཚĲ་ན་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ལ། གྲངས་བརྒྱར་གཏོགས་པའི་ཚĲ་ན་
བརྒྱ་ཞེས་བྱ། གྲངས་སྟོང་དུ་བགྲང་བའི་ཚĲ་ནི་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་དང་འƥའོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

གཞན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བǢན་པ་སངས་རྒྱས་ȁའི་སྟེ། དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་
དུས་ཀྱིས་འªིག་པར་གྱུར་པ་ན། སྔོན་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་དུ་
བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་
བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པོ་དེ་དག་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་
45   མ་འོངས་པར་འǆང་བ་ན་ཡང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



272 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའོ།།
དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་šེན་བདུན་ཏེ། རྒྱུ་དང་། དམིགས་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་དངo། 

བདག་པོ་དང་། ལས་དང་། Áས་དང་། རྟེན་ཞེས་བྱའོ།46།དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ནི་རྟོགས་
པའི་སེམས་བཞི་སྟེ། བདེན་པ་སོ་སོ་བའོ། །གཞན་རྣམས་ནི་ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་
སུ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར། གཞན་
རྣམས་ནི་བཅུ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །དེ་ལས་ཀྱང་གཞན་པ་རྣམས་ནི་བཅུ་Ʀག་ཏུ་འདོད་
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པའི་གཉིད་ལ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ། །མǧངས་པར་ལྡན་
པ་ȁག་མ་རྣམས་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་
བ་བཀག་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ȁག་མ་རྣམས་ལ་ནི་མǧངས་པར་ལྡན་པ་ཡོད་དོ། །ªི་ལྟར་
ཡིད་གཉིས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་སྐྱོད་པ་47མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་པར་
འƎག་ལ། དགའ་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ནི། དགའ་བ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ལ་སྙོམས་
པར་འƎག  །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བས་སྐྱོ་བར་གྱུར་པ་ནི་འདུ་ཤེས་དང་
ཚོར་བ་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་འƎག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཀྱི་48ཡུལ་
གྱི་Ŭད་པར་ཐོབ་པ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ƿང་
པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་པོའ་ིདོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Áེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རང་བཞིན་གྱིས་ལུང་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་ན་རེ་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་
ལག་ཡིན་ནོ་ཡང་Áེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་འǇས་བུ་ཆེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་སེམས་ནི་
འǇས་བུ་དང་། འǇས་བུ་ཆེ་བ་དངo། ཚད་མེད་ཆེ་བའི་འǇས་བུ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་
དུ་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་ན་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ནི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཡང་
ལ་ལ་ན་རེ་སྔར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གིས་དང་པོར་འགྲོ་བར་འདོད་དོ། ཁ་
ཅིག་ན་རེ་ªི་ལྟར་གོམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ན་རེ་ནི་རྣམ་
46   བྱ་བའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
47   ཡིད་གཉིད་ཀྱི་གྱུར་པ་ནི་སྤྱོད་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
48   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



273ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་Ɔ་གོམས་པས་ཏེ་སྔ་མ་བཞི་དང་šེན་གྱི་49Ŭད་པར་གོམས་པས་སོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་
འདས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་མེ་འབར་རོ་ཞེས་Áེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་
སོ་ཞེས་Áེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སྒྲིབ་པ་Ɔ་པོ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་ǲང་བ་ལ་མི་མཐུན་པར་
སེམས་པ་ལས་སོ་ཞེས་Áེར། ཁ་ཅིག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་དོག་བཞི་པར་འདོད་
དོ། །གཞན་དག་ནི་ཁ་དོག་གཅིག་པར་འདོད་དོ།།

དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ནི་གང་Áག་ཡོད་དེ་དེ་ཡང་ƿང་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ་
ཞེས་Áེར། ƿང་པོ་ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ƿང་པོ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཉེ་བར་བླངས་པ་དང་
ལྡན་པར་བཏགས་པའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་མེད་པ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས་སོ།། 
འདི་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་རིམ་གྱིས་བརྟགས་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་
པར་འགྱུར་ཏེ། བར་མ་དོར་མི་མཐུན་པའི་སེམས་འǆང་བ་ནི་མེད་དོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་
དམིགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གིས་སྐྱོན་མེད་པར་འƎག་གོ །འདོད་པར་གཏོགས་
པའི་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་བཅུ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་
དུ་ཞུགས་པའི་འǇས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དེ་ལ་གནས་པ་ལས་ཉམས་པ་ནི་
མེད་དེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ངོo། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་པའི་ཆོས་ཡོད་
དོ། །Ǻིད་པ་བར་མ་དོ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གཅིག་
ཏུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཡོད་དོ། །ƿང་པོ་འགགས་པ་ནི་
དུས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ȁ་ལ་ཡང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་
དོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྐྱོན་མེད་50པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོས་ཀྱང་འདོད་
པའི་འདོད་ཆགས་དང་གནོད་སེམས་སྤོང་ངོo། །རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཚོགས་Ɔ་ནི་འདོད་
ཆགས་དང་བཅས་པའམ་Ǉལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

Ʀག་པ་ནི་51འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དངo། འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བ་ཡང་ཡིན་
ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་Áག་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་དངo། སེམས་ཀྱི་Áག་པ་དང་

49   གོམས་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞི་དང་šེན་གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
50   �པ་ལ་འƎག  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
51   Ʀག་པ་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་གང་Áག་Ʀག་པ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་འǇས་གནས་ལ་བྱ་དགོས་སྙམ་ལ། དེ་ལ་ཆགས་

པ་དང་Ǉལ་མ་Ǉལ་གཉིས་འªོག་པར་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་འདོད་པར་གསུང་ưང་།



274 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བཅས་པ་དངo། Áག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ན་གནས་བཞིན་དུ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་
དོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཡང་ཉམས་
པའི་ཆོས་ཡོད་དོ། །དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཡོད་དོ། །སྐྱེས་བུའི་52བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
འªིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་དོ། །ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཤེས་པ་Ɔ་
ཡོད་དོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་གཞན་གྱིས་བསྟན་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མེད་དོ། །མི་ཤེས་པ་མེད་
དོ། །ཡིད་གཉིས་མེད་དོ། །གཞན་གྱི་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་མེད་དོ། །ངག་འƎག་པའི་
Ǡ་བ་མེད་དེ། དབང་པོ་དངo། སྟོབས་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དངo། བདུད་རིས་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་བསམ་གཏན་
རྣམས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

མདོ་སྡེ་ཐམས་ཅད་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །མǧངས་པར་མི་ལྡན་པའི་བག་ལ་
ཉལ་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་བག་ལ་ཉལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདུས་བྱས་ནི་ťད་ཅིག་མ་
དང་ťད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །འགག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་
མེ་འབར་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་གཅིག་གཅིག་འཆི་ཞིང་སྐྱེ་བོ་53མི་ཤེས་པའི་གཞི་
ལས་འཆི་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུའོ། །འཆི་བའི་šེན་བྱེད་པའི་སེམས་གཅིག་པོ་
དེ་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཞི་བར་བྱའོ། །ཚད་མེད་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་
ཡིན་ནོ། །སྙོམས་པར་འƎག་པ་Ʀག་ཅུ་རྩ་བདུན་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་སྙོམས་པར་འƎག་
པ་བཅུ་དŰ་དངo། དབང་པོ་དངo། སྟོབས་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་བྱང་
ƍབ་སེམས་དཔས་ཡང་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་དོ། །Řན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་
པ་ཉིད་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་བ་དང་བཅས་
པའི་ལམ་ནི་ངེས་པར་གཉིས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་འǇས་བུ་ནི་རིམ་གྱིས་ཐོབ་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །འªིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འǇས་བུ་དངo། ཕྱིར་

52   སྐྱེས་བུས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
53   སྐྱེ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



275ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མི་འོང་བའི་འǇས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།།
འཁོར་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཆོས་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་འªིག་རྟེན་འདི་

ནས་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །ƿང་པོ་ཉེ་བར་བླངས་ནས་སེམས་ཅན་ནི་
འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་ཁ་དོག་བཞི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་Ǻིད་པ་
བར་མ་ནི་ཁ་དོག་བཅུའམ། ཉ་Ƌིབས་ཀྱི་མདོག་འƥའོ། །དེ་བཞིན་དུ་Ǻིད་པ་བར་མ་
ནི་ཞག་Ɔའམ། བདུན་དུ་གནས་པའམ། ཡུན་རིང་པོར་ཡང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་
ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཕྲོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དོ། །Ǻིད་པ་ªི་Ǻིད་ཀྱི་བར་དུ་
རིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངo། ȁན་ཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །སྔར་ཉེ་བར་བསགས་པ་དང་ཕྱིས་ཉེ་
བར་བསགས་པའི་ལས་ཀྱི་šེན་Ɣེད་པར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་བྱེད་དོ།། 
ངེས་པའི་ལས་ནི་བǮོག་པར་མི་ƭས་སོ།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་ཀྱིས་Ȃམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡུམ་གྱི་དŘ་54ནས་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེའི་ǚི་ལམ་གྱི་
རྣམ་རྟོག་ཡིན་ནོ། །ƭར་ƭར་པོ་དངo། མེར་མེར་པོ་དངo། ལྟར་ལྟར་པོའ་ིངོ་བོར་ཡང་
འགྱུར་རོ། །སྐྱེ་གནས་ནས་སྐྱེས་ན་ཡང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ƭས་པ་
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་
འƎག་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་ཉིད་ཀྱང་སེམས་གཅིག་གིས་55འགོག་གོ །སེམས་
གཅིག་གིས་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་ངོo། །སེམས་གཅིག་གིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་
སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །སེམས་གཅིག་གིས་ཞུགས་
པའི་ཆོས་རྣམས་འགག་པར་བྱེད་ཅིང་འǇས་བུ་ལ་གནས་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།།

šེན་བཞི་ཉིད་ཀྱིས་šེན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་
བའི་56Řན་ནས་ལྡང་བ་ལ་གནས་པ་ནི་མཚམས་མེད་པ་དག་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་

54   Ŧ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
55   མ་དཔེར། འདིར་དང་མƎག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་གཉིས་སུ། སེམས་རྩེ་གཅིག་པ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་

བཞིན། སེམས་གཅིག་གིས། ཞེས་བཅོས།
56   མ་དཔེར། སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
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གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བས་སྤོང་བར་བྱ་བའི་བག་ལ་ཉལ་བཞིས་བསྡུས་པས་
ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་དེས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་ཀྱི། བŽོམས་
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བŽོམ་པའི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་ªི་Ǻིད་
གནས་ཀྱི་བར་དུ་གཞན་གྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པའི་འབད་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་
གྱི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚĲ་Áད་པས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་
ནི་Ǉལ་བས་འཆི་བར་འགྱུར་གྱི། འཕོ་བས་ནི་འཆི་བ་མེད་དེ་ªི་ťད་དུ་ལུས་དང་Ǉལ་
བས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ལུས་ཐ་མ་དང་Ǉལ་བས་འǇལ་བའི་
ཕྱིར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུས་ནི་འདིར་དབང་པོའ་ིལུས་ལ་བྱ་བར་བཞེད་དོ།།

འǆང་བར་འགྱུར་བ་དངoའǆང་བ་དངo། འགག་པར་འགྱུར་བ་དངoའགག་པ་དངo། 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དངoསྐྱེས་པ་དངo། འཆི་བར་འགྱུར་བ་དངoའཆི་བ་དངo། བྱེད་པར་
འགྱུར་བ་དངoབྱེད་པ་དངo། ཆད་པར་འགྱུར་བ་དངoཆད་པ་དངo། འགྲོ་བར་འགྱུར་
བ་དངoའགྲོ་བ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དངoརྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ƿང་པོ་
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོར་བ་
ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔར་བྱས་པའི་བŽོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་
ལས་ཐམས་ཅད་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟ་
བུའི་སྡེ་པའི་དབྱེ་བ་དག་ལ་སྡེ་པ་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་གཏོགས་པར་
གྱུར་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སྡེ་པ་
གཅིག་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་ནང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཅ ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་སྒྲུབ་པའི་གནོད་བྱེད་གཞན་བཅུ་Ʀག་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ།

འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་ནི་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཉིད་ནི་རྩ་བའི་ཡང་དག་པར་
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སྡུད་པར་བྱེད་པས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་དངo།57 ཕྱིས་བྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་སྡུད་པར་
བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་
པར་བྱེད་པས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་འགལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་
རོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོས་Ŭབ་པ་ཉིད་དངoལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
སྟོན་པར་བྱེད་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ǖ་
ངན་ཡོངས་མི་འདའ། ། ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པས་དེ་ལ་ཞི་བ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པས་
ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དངo། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་
པ་དངo། དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པ་དངo། Ŭིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སྟོན་པ་
དངo། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་Ŭད་པར་དུ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པར་
བྱེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་
ལམ་རྣམས་ཀྱང་ཚིག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ƾལ་པ་ཡིན་པར་Ǡ་བས་
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞག་58པ་
ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་དངo། མདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་འǇས་བུ་མེད་པའི་
བསྔགས་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་Ǡ་བས་
ལས་ལ་འǇས་བུ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པ་
དངo། śÜ་ɲིའི་ǚི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསྟན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་བདུད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་བློ་གྲོས་ངན་པ་དངo། 
ǚོངས་པ་རྣམས་བǽ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ư་ཚོགས་པ་མང་པོ་བརྩམས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཆ ཐེག་ཆེན་ནས་བཤད་པའི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དང་འªིག་རྟེན་གྲགས་པ་དང་ཡང་འགལ་བ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བ་འདི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་སྟོན་པ། 
༩ གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །རང་རིག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ཀྱངo།།

57   འདིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རྩ་བའི་བསྡུས་པ་པོས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བཀའ་བསྡུ་ཕྱི་མ་རྣམས་
ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པ་ནས། śི་ིའི་ǚི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་ཡང་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་བར་གནོད་
བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་གྲངས་ན་བཅུ་Ʀག་ཏུ་གནས་ưང་ǧལ་གོང་དུ་སྔོན་གླེང་དུ་ཞུས་པར་གÁིགས། 
གཤམ་དུ་གནོད་བྱེད་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་པའི་གཞུང་ཐོན།

58   བཞག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



278 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མངོན་སུམ་གནོད་པ་གང་ཡིན་དེས། །སྐྱེ་མེད་Ǡ་བ་དེ་ལ་གནོད།།
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེ་ནི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློའ།ོ །ཡུལ་ལ་རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའ་ི
ངོ་བོ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རང་རིག་གོ །ཀྱང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་
ནི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རིག་པས་སོ། །བློ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ལ་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ལ་ནི་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་
གྱིས་ཀྱང་གནོད་ལ། འªིག་རྟེན་གྱི་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཀག་པས་ན། གྲགས་པས་
གནོད་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་Ǡ་བ་ལ་ཡོད་དོ།།

༡༠ Ǻིད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ཉིད་དུ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའི་Ŭད་པར་གྱིས།།
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག །གནོད་པ་འདི་ལ་མེད་ཅེ་ན།།

གལ་ཏེ་དབུ་མ་པ་དག་Ǡ་བ། 
   མིག་མེད་གཟུགས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བར་དང་གཉི་ག་ལ་མི་གནས།།
   གང་དུ་དེ་ནི་གནས་གྱུར་པ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ་མིན།།59

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡང་འǆང་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། འªིག་རྟེན་ནི་མི་ཤེས་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་འªིག་
རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དངo། མངོན་སུམ་གྱི་གནོད་པ་ཡང་བདག་གིས་60དོན་དམ་པ་ཉིད་
ལ་61མི་འǆང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་བཞད་གད་ཡིན་པར་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༡༡ བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། །བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ་བུད་མེད་ཕྱིར།།
བུད་མེད་གཞན་བཞིན་Áེར་བ་ཡི། །སྐྱོན་བཅས་ཚིག་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་འགྱུར།།

བུད་མེད་གང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པར་བགྲོད་པར་
བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད། བུད་མེད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་བུད་མེད་ཡིན་པ་དེ་ནི་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་
59   གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་། 
60   གི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
61   མ་དཔེར་ལ་སྒྲ་མེད་མོད། པེ་ưར་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་བưན།



279ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞེ་ན། བུད་མེད་གཞན་བཞིན་ཏེ། རང་གི་ƍང་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འªིག་
རྟེན་པའི་དང་ལུང་དག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་ཞེས་Ŭད་པར་
དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདི་ནི་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་
གདུང་བའི་དབང་གིས་བུད་མེད་ལ་འƎག་པར་གྱུར་པ་ན། བགྲོད་པར་བྱ་བ་དངoབགྲོད་
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས་གདུང་བ་ཞི་བར་བྱེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་དེ་ťད་
དུ་Ǡ་བ་དེ་དག་ནི་བློ་གྲོས་ངན་པས་Ǡ་བ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་
བཞིན་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་Ŧར་པ་འདེབས་པ་Ŭེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་དེ་དང་འƥའོ།།

ª ཐེག་ཆེན་བཤད་པའི་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ།

སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 
༡༢ བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར།།
ནམ་མཁའི་ȁ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འདོད་དོ།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དངo། Řན་འǆང་བ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་མ་
ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་
སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་པར་གྲགས་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་དེ་མ་
ཡིན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་གང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་
པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ལས་
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ȁས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་ཏེ། གསེར་གྱི་ưོད་དུ་གསེར་གྱི་ཁབ་ཀྱིས་62གྲོག་མ་ƿག་ནས་བསད་ན་
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གསོད་པ་པོ་ཡང་ཐར་པའི་ས་བོན་བསགས་པར་
འདོད་པ་དངo། བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉལ་པོ་བྱས་
པས་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།།

༢) Ŭད་པར་ཕྱི་རོལ་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་གྱི་ལྟ་བ་དེ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོའ་ིདོན་ཡང་
གཞན་དུ་བཏགས་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྟོན་པར་

62   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



280 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་འདིས་ན་མི་རིགས་ཏེ། 
༡༣ ཕྱི་རོལ་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པ་ལས། །དེར་ưང་བ་ཡི་བློ་འǆང་བས།།
ཡོད་པར་རིགས་ཏེ་སེམས་ཉིད་ནི། །ཡོད་ལ་དགའ་བས་ªི་བཞིན་གྱིས།།

ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཆོས་སུ་
གཏོགས་པའོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་རྣམས་ཀྱི་ưང་བ་ནི་དམིགས་པའི་རྣམ་པའི་རང་གི་
ངོ་བོའ་ིŬད་པར་རོ། །དེ་ưང་བ་འǆང་བ་ནི་དེར་ưང་བས་འǆང་བའོ། །ưང་བ་འǆང་
བ་དེ་གང་ལ་ཞེ་ན། བློ་ལ་སྟེ། དབང་པོ་Ʀག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །ཡུལ་མེད་པར་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་འǆང་བ་མི་འགྲུབ་པས། Ŭོད་རང་གི་གཞུང་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་སེམས་
ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་ªི་ལྟར་སྐྱེ་བ་དེ་དཔེར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིའི་སྐྱེ་
མཆེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ།།

༡༤ གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་མི་འདོད་ན། Ŭོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མིན།།
འགྲོ་བ་ཕྱོགས་སུ་བྱ་བ་དངo། །གཏན་ཚིགས་སྒྲུབ་པ་Ŭོད་ལ་མེད།།

ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཉེ་བར་དམིགས་ན་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་དམིགས་
པར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་ན་ཡང་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་
དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བར་འདོད་ན་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་
ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་
བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི་གང་ཡིན། འདི་ལ་དཔེ་ནི་གང་ཡོད། གཏན་ཚིགས་དང་
དཔེ་སྐྱོན་མེད་པ་འདི་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། འདི་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དུ་Áད་དེ། དམ་
བཅའ་བ་ཙམ་གྱིས་ནི་འདོད་པའི་དོན་གང་ཡང་གྲུབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ལས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢ གཞན་གྱིས་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་ལན་བཏབ་ཏེ་དགག་པ། 

ཀ ཕྱོགས་སྔ་མའི་ལུགས་དེ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་སྤྱིར་བཤད།

༡� དེ་ལ་སྔར་Ǡས་རིགས་པ་ནི། །རང་གི་ཕྱོགས་ཉམས་དོགས་པས་གཞན།།
མི་འདོད་གྱུར་པ་གང་Ǡ་བ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།



281ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དེ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱི་མ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་ཐ་ཚིག་གོ །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་འǆང་
བ་རང་གི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔར་གྱི་རིགས་པ་དངo།63 རང་
གི་སྡེ་ưོད་གསུམ་གྱི་ལུགས་ཉམས་པར་དོགས་པས་གཞན་ཏེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པའོ།། 
མི་འདོད་གྱུར་པ་ནི་མི་བÁོད་པར་གྱུར་པའོ། །གང་Ǡ་བ་སྟེ། སྐྱོན་ཉེ་བར་སྟོན་པར་
གྱུར་པའོ། །དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ལན་དག་གིས་
སྐྱོན་དང་བཅས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ།།

ཁ གཞན་གྱི་གནོད་བྱེད་ལ་ལན་དང་ཕ་རོལ་པའི་འདོད་ǧལ་རྣམས་དགག་པ། 

༡) ཕྱོགས་སྔའི་ཚད་མ་བཀོད་ཅིང་དེ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ།

ཕྱོགས་སྔ་མས་དོན་གྱིས་ཚད་མས་འདི་Ǡས་སོ། །སྟོན་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་
བློ་མངའ་བ་སྟེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། རང་སངས་རྒྱས་ལ་
སོགས་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།64།ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ལན། 

༡� སྟོན་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ། ། བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འདོད།།
ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་བློ་མིན་ཕྱིར།65།གང་Áག་བདག་མེད་པ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་Ǡས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་Áག་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་སུ་མŬེན་པས་
གང་Áག་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་འƎག་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ལ་བདག་མེད་པ་ཡོངས་
སུ་མŬེན་པས་ཀྱང་ཆོས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འƎག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆོས་དང་
གང་Áག་ལས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་ན། གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་
པར་བྱེད་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉམས་པར་གྱུར།66 དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་
འདིས་ནི་སྔར་Ǡས་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་འགལ་བ་ནི་
ཡང་67ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༡� སྦྱོར་ལས་ǆང་སོགས་བློ་དག་ནི། །འǆང་བ་གལ་ཏེ་འགོག་བྱེད་ན།།

63   སྔར་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་པ། གོང་དུ་ཤོག ༡༢� ཐད་དུ་ǆང་བ་དགོངས་སྙམ།
64   གོང་དུ་ཤོག ༢�༤ ཐད་དུ་ǆང་བའི། དབུ་སྙིང་། ༤�༢ ལ་གཟུང་དགོས།
65   ཡིན་ཕྱིར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
66   འགྱུར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
67   མ་དཔེར། འགལ་བ་ན་ཡང་། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



282 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་རྗེས་ལས་ཐོབ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་
ǆང་བའི་བློ་རྣམས་ལ། དག་པའི་འªིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བརྗོད་པ་ནི། དབུ་མ་པས་
ཀྱང་འǆང་བར་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོ་བཞི་བཅུར་ཆོས་
བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། བདག་
ཅག་གི་ལྟ་བ་ལས་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས། སྦྱོར་བ་ལས་ǆང་བ་ལ་སོགས་པའི་
བློ་དེ་རྣམས་འǆང་བ་ལ་གཞན་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། མི་རིགས་ཏེ། སèĈོན་མ་
ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློའ་ིདབང་དུ་
བྱས་ནས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་པར་རིགས་
པ་ཉིད་ཀྱིས། བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དེ་འདིར་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ།།

ཤེས་བྱ་Řན་དུ་མ་གྲུབ་པས། །བློ་གང་གང་གི་རྗེས་འǆང་བ།།68

༡� དེ་ནི་རྟོག་མེད་སྔོན་བྱང་ƍབ། །ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་མ་ལོག་ཕྱིར།།
ƿང་པོ་དངo། ཁམས་དངo། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་
པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་སྔར་བསྒྲུབས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་མེད་
པས་ཤེས་བྱ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ªི་ལྟར་འǆང་བར་འགྱུར། གང་ཉིད་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་
བློ་འǆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ནི་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་69པ་ཉིད་
དུ་འདོད་དེ། ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་
པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ťད་ཅིག་མ་དངo། ƀ་མ་དངo། ǚི་
ལམ་དང་འƥ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ག་ལ་ཡོད། 

དེ་ཡི་ངོ་བོ་རྣམ་རྟོག་སོགས། །Ǉལ་བའི་བློས་ནི་མངོན་འདོད་པས།།
༡༩ དེ་ཡི་རྟེན་ནི་འགོག་བྱེད་ན། །གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་རབ་སྒྲུབ་བྱེད།།

གང་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་70ནི། རང་གི་དངོས་
པོ་དང་གཞན་གྱི་དངོས་པོ་ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན། དེའི་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་རྣམ་

68   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་མƎག་ཏུ་ЧÙཀ་ưོན་མ་ཞིག་ǆང་བ་དེར་Êང་གྲངས་ ༡� པ་བྱས་འདུག་པས། འདི་
ནས་ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་ལ་གྲངས་གཅིག་གིས་Ŭད་ཡོདt

69   � པའོ་ཞེས་བྱས་ནས་མངོན་པར་བྱང་ƍབ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
70   � ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



283ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་སྟོན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་
དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ƾལ་པའི་Ŧའི་རྟེན་ཉིད་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འོག་མིན་ན་
བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ǩོགས་པའི་Ŧ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་
བུ་ཡིན་ན་ཞི་བ་དངo། སྟོང་པ་དངo། གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་
ªི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་ནི་ཞི་ཉིད་སོགས་བསྟན་པ། །རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་71སྒྲོ་བཏགས་པའོ།།
དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་དངo། དབུལ་བ་དངoནད་ཉེ་བར་ཞི་

བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྣམ་
པར་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ།།

༢) གསུང་རབ་ལས་གྲགས་པའི་ལམ་དེ་མི་དམིགས་པའི་ǧལ་གྱིས་གོམས་པས་བྱང་ƍབ་ཐོབ་པར་འཐད་པ།

ཡང་གལ་ཏེ་གསུང་རབ་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་
པའི་ལམ་རྣམས་ཀྱིས། ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། 
བདེན་ཏེ། ལམ་འདི་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་ǧལ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པས་ཡང་དག་
པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་འཐོབ་ཀྱི། དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མི་དམིགས་པར་བŽོམ་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

༢༠ མཐོང་བ་མེད་པ་རྟོག་མེད་པ། །བརྗོད་པ་མེད་པ་བྱེད་མེད་པ།།
འཚོ་བ་མེད་པ་རྩོམ་མེད་པ། །དེ་བཞིན་དགའ་མེད་གནས་མེད་པ།།

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་ནི་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འདས་པ་དངo། མ་འོངས་པ་དག་གི་སེམས་དག་ནི་ཉམས་ཤིང་མ་
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བ་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པས་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་
ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ། །གནས་དངo། བྱེད་པ་དངo། རྩོལ་བ་རྣམས་རེ་རེ་ལའམ། 
འདུས་པར་གྱུར་པ་ལའམ། ཡི་གེ་སོ་སོ་ཡང་དག་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས་ངག་བརྗོད་
པ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་གོ །ལུས་དངo། དབང་པོ་དངo། བློའ་ིཚོགས་དག་བདག་
71   རྟོག་པ་རྣམ་གྱི། པེ་ཅིང་། རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱི། ưར་ཐང་།



284 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། དེའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པར་སེམས་པ་ནི་ǆང་མ་ཐག་ཏུ་
འªིག་པའི་ཕྱིར་ལས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་དོན་དམ་པར་འǆང་བར་མི་འགྱུར་བས། བྱ་
བ་མེད་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གོམས་པར་
བྱས་པའི་Áང་Áིང་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་འཕེལ་བར་བྱས་བའི་ལུས་ཀྱི་བÁའ་བ་དངo། 
བགོ་བ་ལ་སོགས་པ་ལུས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དབུ་བའི་གོང་བུ་དངo། ƍ་བུར་དངo། 
སྨིག་རྒྱུ་དངo། ƍ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དངo། ƀ་མ་དང་འƥ་བར་གང་གིས་གང་ཞིག་ལ་ཕན་
འདོགས་པར་བྱེད་ཅེས་ƿང་པོ་དག་ལ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཉིད་ན་འཚོ་བ་མེད་པ་ཉིད་
ནི་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །ལུས་ནི་Ȋ་དངoཤིང་དང་འƥ་བར་བེམས་པོ་སེམས་པ་
མེད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱང་ƀ་མ་དང་འƥ་བས་དེ་དག་གིས་ཡང་དག་
པར་བརྩམས་པ་ཡང་ťད་ཅིག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་ཡང་དག་པའི་རྩོམ་
པ་མེད་ན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་
བའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ན་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་ཅི་ཡང་མེད་པས། དེའི་རྗེས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཤེས་པས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ལ་རྗེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཉམས་སུ་
ǖོང་བ་ནི་མེད་པས་ཅི་ཞིག་ƥན་ནས་ƥན་པ་ཞེས་བྱ། འོན་ཀྱང་མི་བརྗེད་པ་ཉིད་ལ་
Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ƥན་པ་ཞེས་གདགས་སོ། །སེམས་འདས་པ་ནི་ཉམས་པར་
གྱུར་པ་ཡིན། མ་འོངས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན། ད་ལྟར་ǆང་བ་ཡང་འགག་པ་ཉིད་ལ་
མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། སེམས་ťད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མཉམ་པར་གནས་པ་ནི་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བས་སེམས་
གནས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་འདོགས་སོ།།

གང་གི་ཚĲ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་72འདི་ཉིད་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་ན། 
༢༡ དེ་ཚĲ་ལམ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ƍབ་འདོད་ཕྱིར་བདག །
གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡང་ཡིན། །བŽོམ་ཉིད་ལ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ།།

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱིས་བྱང་ƍབ་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པ་

72   དཔས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



285ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ཁས་མི་ལེན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་
ལམ་འདི་དག་ངེས་པར་བཟུང་ནས་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི  གང་ལ་མ་
གོམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་འདིར་རིགས་པས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་
ལམ་དེ་དང་ལྡན་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བŽོམ་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། ªི་
ལྟར་ན་འདི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚĲ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་
སུ་འǇང་ནས་ལུང་དང་མི་འགལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ལ་དམིགས་པ་ནའོ།།

༣) རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས་ཐེག་ཆེན་འདོད་ན་ལུང་དང་མི་འགལ་བ།

གལ་ཏེ་Ŭོད་ཀྱིས་73རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་སུ་འǇངས་ན་ནི་ལུང་དང་འགལ་བར་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

༢༢ ªི་ལྟར་ལུང་དང་མི་འགལ་བར། །རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྗེས་འǇང་བ།།74

འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་བŽོམ་པ་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་མཁས་པས་འདོད།།
དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བ་ལ་འƎག་པ་ཞི་བ་དངo། སྟོང་པ་དངo། གཉིས་སུ་མེད་པ་
དང་། གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པ་དངo། མི་དམིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 
ལུང་དངoརིགས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བསྟན་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བདག་གིས་
བསྒྲུབས་Áིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།75།བŽོམ་པའི་རིགས་པ་ཡང་བརྗོད་མ་ཐག་པ་ཉིད་དོ།།

འདིའི་ལུང་ནི། 
འªམ་དཔལ་གང་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་མཉམ་པ་མེད་པ་དངo། 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དངo། གཉིས་སུ་བྱར་མེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའོ། །འªམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་
པ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དངo། Řན་ཏུ་རྟོག་པ་མེད་
པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྦྱོར་བས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་
པའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པ་མེད་པར་མཐོང་བས་

73   Ŭོད་ཀྱི། པེ་ཅིང་།
74   འǇངས་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
75   བདག་གིས་བསྒྲུབས་Áིན་པ། ཞེས་པ་སྔར་ལེǰ་གསུམ་པར་དབུ་མ་པ་རང་ལུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྒྱས་པར་

རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་Áིན་པ་ལ་གོ་དགོས།



286 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བརྗོད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤིན་ཏུ་རིག་པ་ཉིད་ནི་ཡང་དག་པའི་ངག་
གོ །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་མེད་པར་མཐོང་
བ་འདི་ནི་བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་
མཐའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། འགྲིབ་པ་
ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་འཚོ་བ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སློང་
བར་མི་བྱེད། རྩོམ་པར་མི་བྱེད། ཕ་རོལ་གནོན་པའི་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་
བྱེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བའོ། །གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་
ལ་ƥན་པར་བྱ་བའི་ལམ་གྱིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་ƥན་པ་ǆང་བ་མེད་པ་
ནི་ཡང་དག་པའི་ƥན་པའོ།།  
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་བཞི་པ། 
འªམ་དཔལ་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མཉམ་པར་
གཞག་པར་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྩོམ་པའི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མི་དམིགས་
པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་
ལག་བརྒྱད་ནི་དེ་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ལམ་ཡང་དག་པར་
རྗེས་སུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་ŷལ་བ་དངo། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངo། ཐང་
ལ་ཕྱིན་པ་དངo། ཞི་བ་ཐོབ་པ་དངo། འªིགས་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ་དངo། 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དངo། དགྲ་བཅོམ་པ་དངo། དགེ་སྦྱོང་དངo། 
ཚངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡའོ།།76

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འƎག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་འǆང་
ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་། དབེན་པ་དངo། འདོད་
ཆགས་དང་Ǉལ་བ་དངo། འགོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་དམིགས་པའི་
ǧལ་གྱིས་Žོམ་པར་བྱེད་དོ།77།ཞེས་འǆང་ངོo།།

76   ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་འƎག་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ངོས་མ་བཟུང་། 
77   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ཀ བམ་པོ། ༡� ཤོག ༢༣༩ ན�
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དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་Žོམ་པ་འདི་ནི་ལམ་གཞན་ཡིན་པར་
བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བརྗོད་
པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། Ǡས་པ། ཐར་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་བ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལྟ་
བ་ལོག་པ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་
པ་དངོས་པོ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་Žོམ་པར་བྱེད་དེ། །འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་Áད་པའི་མདོ་
ལས་ªི་ťད་དུ། 

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་གང་ཞེ་ན། འཕགས་པ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའི་འཕགས་པའི་བདག་དངo། སེམས་ཅན་དངo། Ǻོག་དངo། གསོ་
བ་དངo། སྐྱེས་བུ་དངo། གང་Áག་དངo། ཆད་པ་དངo། རྟག་པ་དངo། 
Ǻིད་པ་དངo། Ǻིད་པ་མ་ཡིན་པའི་དངo། དགེ་བ་དངo། མི་དགེ་བ་
དངo། ལུང་དུ་བསྟན་པ་དངo། འཁོར་བ་དངo། ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་
ལྟ་བས་Řན་ནས་མ་བསླངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པའི་
ལྟ་བའོ། །དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་ཆགས་
དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་གི་Řན་དུ་རྟོག་པ་མངོན་དུ་འǆང་བ་
དག་གིས་Řན་དུ་རྟོག་པར་མི་བྱེད་ཅིངo། གང་ǧལ་Ůིམས་དངo། ཏིང་
ངེ་འཛིན་དངo། ཤེས་རབ་དངo། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དངo། རྣམ་པར་
གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བའི་ƿང་པོས་Řན་ནས་བསླང་བའི་Řན་དུ་
རྟོག་པ་དག་གིས་Řན་དུ་རྟོག་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པའོ།།78 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པ་རབ་ཏུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བŽོམ་པ་
གོམས་པར་བྱའོ།།

དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རང་ǆང་
གི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ťད་ཅིག་མ་79གཅིག་གིས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་རབ་

78   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་Áད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། � ཤོག ༡�� བ༣
79   - མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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ཏུ་སྤོང་ངོo། །ཤེས་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རབ་ཏུ་འǇེལ་པ་ནི་བག་ཆགས་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བྱ་
མི་དམིགས་པར་འགྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བག་ཆགས་འǆང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་
འདི་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གོ་རིམས་ཡིན་ནོ།།

༤) ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ལམ་བŽོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ།

ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་འདི་ཉིད་མཐར་གྱིས་བŽོམ་པ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐོབ་
པར་འགྱུར་བར་བསྟན་པ། 

༢༣ གང་གིས་དེ་རྟོགས་དེ་སངས་རྒྱས། །གཞན་ནི་མ་ཡི་ལ་དུ་མǧངས།།
ªི་ťད་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་བŽོམ་པ་གང་གིས་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུང་ཙམ་གྱི་རྗེས་
སུ་འǇང་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བརྟག་མི་བÁོད་པའི་ཕྱིར། བེམས་པོའ་ི
བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མས་བྱིན་པའི་ལ་དུ་བཞིན་དུ།80 བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་
བུ་བྱིས་པ་ƍང་ƃ་ལ་སྨན་ཞུ་བའི་དུས་འདས་ཀྱི་བར་དུ་Ǉིད་པའི་ཕྱིར། བུ་རམ་གྱིས་
བŦས་པའི་Ƨེǰ་དག་འདི་ལ་དུ་ཡིན་གྱིས་Áོ་ཞིག་ཅེས་བྱས་ནས་བྱིན་ལ། དེ་ཡང་མ་
འདི་ནི་བདག་ལ་ནམ་ཡང་ལོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ƥག་ཏུ་སོ་བཏབ་ཅིང་
བཅའ་བར་བརྩམས་པ་དང་སོ་དག་ཀྱང་ཆག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལ་ལ་དག་
སྨན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྨན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལྟར། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་བƧ་དང་བཅས་པ་དངo། དགོངས་པ་དང་བཅས་པ་
དག་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་རྟོགས་ནས། ཐུབ་པས་ནི་འདི་ལྟར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲ་
ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཟུང་ནས། མངོན་པར་ཞེན་པ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི། མས་
བྱིན་པའི་ལ་དུ་Á་བའི་Ŭེǰ་བཞིན་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་ཙམ་དུ་མི་བྱའི། རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱའོ།།

དེ་ལ་རིགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཙམ་མཐོང་
བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་
80   ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



289ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ནི་ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དག་
བŽོམས་པས་ཡིན་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་མི་དམིགས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་
པས་བྱང་ƍབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོ་འཛིན་པ་རྩ་བ་ནས་མ་སྤངས་ཀྱི་
བར་དུ་མ་ཡིན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་མི་དམིགས་པར་བŽོམས་པས་ནི་ཡང་དག་པར་
ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ། Ŭད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡིན་གྱི། ཉི་ཚĲ་བ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མིན་ཞེས། །Áེར་བ་འདི་ཡང་གཏན་ལ་དབབ།།
ངེས་པ་སྐྱེད་པས་81Ůིད་ནས་དོན་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། དེ་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འǇང་བའི་ལུང་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་དེ་ནི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཆད་པར་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ནི་རིགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་ནི་འོག་ནས་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལྟ་བས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན་ནོ།།

�) སྔར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་འཐོབ་མི་ƭས་པ།

གཞན་ཡངo། 
༢༤ སྔར་བསྟན་པ་ཡི་ལམ་འདི་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ƍབ་ཐོབ་མི་ƭས།།
སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱིར། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བཞིན།།

མཐོང་བ་མེད་པར་Žོམ་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་
ȁག་མའོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་མི་རྟག་
པ་སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོང་པ་བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །དེ་
བཞིན་དུ་Řན་འǆང་བ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་
ལས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། Řན་
འǆང་བ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་རྣམས་དངo། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དངo། རབ་

81   མ་དཔེར། ངེས་པར་སྐྱེད་པས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



290 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཏུ་སྤང་བ་དངo། མངོན་དུ་བྱ་བ་དངo། བŽོམ་པར་བྱ་བ་རྣམས་དངo། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་
དངo། རབ་ཏུ་སྤངས་པ་དངo། མངོན་དུ་བྱས་པ་དངo། བŽོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་
བཅུ་གཉིས་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་
རྟོགས་སོ་ཞེས་བསམས་པའོ།།

༢� རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད་པ་ཡངo། །གཞན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་འǆང་བར་འགྱུར།།
དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱངo། །དེ་ལ་ཞུགས་པ་བǮོག་པར་དཀའ།།

གང་དག་གིས་དེ་དག་ཏུ་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་Áད་པར་བྱེད་དོ་
ཞེས་Áེར་བ་འདི་ཡང་། བŽོམ་པ་Ŭད་པར་ཅན་མེད་པར་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་མི་
Ǻིད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་ལམ་འདིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་Áད་པར་མཛད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། བŽོམ་པའི་Ŭད་པར་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་འདི་
ལ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ƭས་པ་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་Áད་པར་བྱས་ནས་བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་
བ་དང་བཅས་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མི་Ǻིད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པའི་ལམ་བŽོམ་པའི་Ŭད་པར་ཁོ་ནས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་
རབ་ཏུ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།།

�) ཉན་ཐོས་སྡེ་པས་འདོད་པའི་Áད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཤེས་པ་མིན་པ།

གཞན་ཡངo། 
༢� མི་སྐྱེ་Áད་པར་ཤེས་པ་ནི། །ªི་བཞིན་དོན་གྱི་དོན་དམ་མིན།།
འůལ་བཞིན་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །དེ་རྟོགས་82ªི་ལྟར་དེ་ཉིད་ཡིན།།

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བÁོད་པ་དངo། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དངo། སྡུག་
བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བÁོད་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དངo། དེ་
བཞིན་དུ་Řན་འǆང་བ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་རྣམས་ལ་ཆོས་དངoརྗེས་སུ་ཤེས་
པའི་བÁོད་པ་དངo། ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་བཅུ་Ʀག་གི་མཐར་ཕྱིན་
82   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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པས། ƿང་པོ་མི་སྐྱེ་བར་ཤེས་པ་དངo། ཉོན་མོངས་པ་Áད་པར་ཤེས་པ་འǆང་བར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ནི། Áད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་བྱང་ƍབ་པོ་ཞེས་
གཞན་གྱིས་འདོད་པ་དེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་
Ǡས་པ། དེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏན་ཚིགས་
ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འůལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་
བཞིན་ནོ། །འདིས་ནི་Áད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དེ་དག་འůལ་པའི་ཤེས་པ་དང་འƥ་
བའི་ཕྱིར་དངo། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རིགས་
པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།།

༢� ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས། །Áེར་བ་དེ་ཡི་ལན་ཡང་བཏབ།།
ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་
ཡིན་ཏེ། བŽོམ་པ་དང་Ǉལ་བས་དེས་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བར་མི་ƭས་པའི་ཕྱིར། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འǇེལ་ཏོ།།

ªི་ལྟར་སྒྲིབ་པ་ཡོད་བཞིན་དུ། །དགྲ་བཅོམ་ǖ་ངན་འདའ་བར་རིགས།།
སྒྲིབ་པ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དངo། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཆིང་བར་བྱེད་པ་དང། བག་ཆགས་ཀྱི་
ངོ་བོའ།ོ །ཡང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཙམ་སྤངས་ཀྱི་ཉོན་
མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་མ་
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་དང་རང་
སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀྱི་ƥི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་
སུ་ǩོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་
ན་ཡང་མི་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དངo། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་
མ་ཡིན་པའོ།།

དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དངo། རྟག་ཏུ་ǚོངས་པ་དངo། 
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བདག་ལ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ཆགས་ཀྱི་
ངོ་བོ་སྟེ། ªི་ťད་དུ་མཆོག་འདོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པ་ལས། 

མ་རིག་འདི་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །འªིག་རྟེན་པ་ཡི་འཕགས་པར་ཤེས།།
འªིག་རྟེན་པས་ནི་འདུ་བྱེད་སྐྱེད། །རིང་དུ་གྱུར་པ་འཕགས་པ་ཡི།།
སློབ་མ་འགོག་ལ་གནས་པ་ལ། །གང་ཚĲ་ཡིད་ནི་བཞག་གྱུར་པ།།
དེ་ཚĲ་འདི་ཡི་ཉེར་ལེན་མེད། །Ǻིད་པར་འƎག་པ་ཡང་མི་འགྱུར།།
དེ་ནི་འགོག་Ǉལ་ལ་གནས་པ། །མ་རིག་པ་ཡིས་འཕགས་དེ་ǚོངས།།
རྣམ་ཤེས་ཉེར་ལེན་དང་Ǉལ་བ། །གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད།།
ǚོངས་འདི་གྲོལ་བ་ག་ལ་ཡིན། །ཡང་དག་ཏུ་ན་Řན་ལ་ǚོངས།།
ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ƿག་དག་ཏུ། །འདི་ཡི་རྣམ་ཤེས་རབ་ཏུ་Ǐས།།
ཡང་Ǻིད་འƎག་པའང་མ་ཡིན་ལ། །མཐར་ཐུག་སངས་པའང་འདི་མ་ཡིན།།
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ཉིད་དུ། །གྱུར་ན་འདི་བÁོད་ǖ་ངན་འདས།།
སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་འདི་ནི། །ǖ་ངན་འདས་ཡིན་དེ་ཉིད་ནི།།
སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མངོན་པར་མŬེན། །དེ་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བǳབས་ནས་བཞུགས།།83

ཞེས་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ།།
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ȁག་

མ་མ་ལུས་པར་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ། གང་Áག་ལ་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་
འདིར་Áད་པ་དངoམི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱའོ།།

༢� མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཅན་སྤངས་པ། །དེ་ནི་གྲོལ་འགྱུར་སངས་རྒྱས་བཞིན།།
དེ་ནི་མི་བདེན་མེད་པའི་ཕྱིར། །དངོས་དང་ƾལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ཉིད་ནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་སྒྲའི་རྗེས་
སུ་འƎག་པའི་ལུགས་སུ་འǆང་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བÁོད་པ་རྟོགས་པས། ཉོན་
མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི། གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་དངo། ƾལ་
83   མཆོག་འདོད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་དེ་ངོས་མ་བཟུང་། 
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པའི་Ŧ་དག་གིས་ནི་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་མི་ཤེས་པ་སྤོང་བར་མི་Ǻིད་པས་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་དངo། དེའི་ཐར་པ་ནི་འƥ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

�) ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ལ་ལམ་བŽོམ་པ་སོགས་Řན་ǩོབ་དུ་འªོག་པ།

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུགས་འདི་ལ་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་
ལམ་བŽོམ་པ་དངoམངོན་པར་རྟོགས་པ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བསྟན་པར། 

༢༩ ཡང་དག་ཏུ་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི། །ལམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ƍབ་དག །
སྒྲུབ་མིན་རྟོག་བཅས་མཚན་བཅས་མིན། །འªིག་རྟེན་པ་ཡི་ལམ་བཞིན་ནོ།།84

འªིག་རྟེན་འདི་དང་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་དངo། མཚན་མ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ།85 ȁ་དང་
མིའི་འགྲོ་བར་འƎག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ལམ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡང་ལམ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་Áད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་
ཡིན་ན། གང་གི་ཚĲ་དེ་ཉིད་མི་བདེན་པར་གྱུར་ནས་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་Áད་པར་
བྱེད། སྡོང་དུམ་ལ་མི་ཡིན་པར་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་གྱུར་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱེད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བསམ་པ་Ǡས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་
མ་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་Áད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་དེ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཤེས་པས་དེ་དང་མི་འǇལ་བས་རང་གི་བསམ་པ་Ǡས་པ། 

༣༠ ªི་Ǻིད་འགའ་ཞིག་ũག་པ་ཡིས། །ཐག་པ་ལ་ནི་ǔལ་ཞེས་འůལ།།
འŮི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པ་ནི། །གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ཤེས་པར་འǆངo།།

འůལ་པར་གྱུར་པས་དང་པོར་ནི་ཐག་པ་ལ་ǔལ་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་ཡིན་པར་མི་ཤེས་པར་
འགྱུར་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ལ་འདིའི་86འŮི་ཤིང་བསྒྲིལ་བ་ཡིན་གྱི། ཐག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་
ལ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འŮི་ཤིང་བསྡོགས་པར་ཤེས་པས་ཀྱང་

84   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་མƎག་ཏུ་ЧÙཀ་ưོན་མ་ཞིག་ǆང་བ་དེར་དེའི་Êང་གྲངས་ ༣༡ པར་བྱས་འདུག་
མོད། འགྲེལ་པའི་ནང་དེའི་དོད་མི་འǆང་བས་ལེགས་སྦྱར་དུ་ǆང་བ་དེ་དƵད་གཞིར་ưང་།

85   རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
86   འདི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



294 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǔལ་དུ་འůལ་པའི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ནི་
འůལ་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྟོགས་87པ་ངན་པས་ཞེན་པ་འǆང་ལ། ཡང་དེ་དག་ལ་འůལ་པ་
ཉིད་ཤེས་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའ་ིལྟ་བ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་དག་གཉི་
ག་ཡང་དངོས་པོར་འཛིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཀྱི། མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་ཡང་
དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

དེ་ཡང་ªི་ťད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས། 
འོད་ǻངས་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་
དུག་གིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅིང་། བདག་གིས་དུག་Áོས་སོ་བདག་
གིས་དུག་Áོས་སོ་ཞེས་Áེར་ཞིང་ƃ་བར་བྱེད། Ǉང་ƨང་བར་བྱེད་པ་
དེ་ལ། སྨན་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དུག་
འབྱིན་པ་ལྟར་བྱས་པས། དེས་དེའི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དུག་གི་འདུ་ཤེས་དེ་
ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་
རོ། །འོད་ǻངས་དེ་ªི་སྙམ་དུ་སེམས། དེ་ལ་སྨན་པ་གང་གིས་ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དུག་གཞན་འབྱིན་པ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྐྱེས་བུ་དེ་
འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལགས་སོ། །ªི་
ལྟར་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་དུག་གི་སོམ་ཉིས་གདུངས་པར་གྱུར་
པ་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་དུག་གཞན་བསལ་བར་
བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ǻངས་དེ་བཞིན་
དུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་རྣམས་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་
པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ǧལ་གྱིས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་
དོ། །གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདེན་པ་གསུང་བ་མ་ལགས་
སམ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ªི་ལྟར་ན་བདེན་པ་མ་ལགས་པ་གསུང་
བ་མཛད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ǻངས་དེ་ªི་
སྙམ་དུ་སེམས། Ŭོད་བདེན་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལམ། བདེན་པ་མ་

87   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



295ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡིན་པས་ཡིན། གསོལ་པ། བདག་ནི་བདེན་པ་མ་ལགས་པས་གྲོལ་
གྱི། བདེན་པས་ནི་མ་ལགས་སོ། །དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་
འདས་མི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། 
གཏི་Ǖག་དག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་བདེན་པ་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་མི་སྡུག་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་འǇལ་བར་
མི་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཡང་དག་པ་ཞིག་
ཏུ་གྱུར་ན་ནི་བྱམས་པས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་དང་འǇལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་གཏི་Ǖག་ཡང་དག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་ནི་
རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བས་ཀྱང་གཏི་Ǖག་དང་འǇལ་བར་མི་
འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སླད་དུ། འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་
སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་དེའི་སླད་དུ་མི་སྡུག་པ་
དངo། བྱམས་པ་དངo། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་བŽོམས་པས་
འǇལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉོན་མོངས་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པས་ན་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་གིས་ཡང་དག་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་
བ་དེ་གཉི་ག་ཡང་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་བདེན་པ་མ་ལགས་པའི་
སླད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ལགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་
ལགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་འǇལ་བར་འགྱུར་རོ།།88

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།
༣༡ དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་བཅས། །ŷོལ་བའི་Ǡ་བ་སྤངས་པ་ཡིན།།

གང་དག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
བའི། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འůལ་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཅི་ཐག་པ་ལ་འŮི་ཤིང་བསྡོགས་པར་
88   དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་དེ་ངོས་མ་བཟུང་། 
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ཤེས་པ་ǔལ་དུ་འůལ་བ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་ཀྱིས་སྡོང་དུམ་ལ་མིར་འůལ་པ་Ǉལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཏན་
ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་པའི་ཡང་དག་པའི་ལམ་
གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་བསགས་པ་Áད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། 
དཔེ་འདིས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་འདི་གཉིས་Ǉལ་བར་བྱེད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་
པར་Ǡ་བ་དེ་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo།

Řན་ནས་ཉོན་མོངས་གཉེན་པོའ་ིཕྱིར། །འདིས་ནི་ལན་ཡང་བཏབ་པར་བྱས།། 
ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Ǖན་པའི་གཉེན་པོའ་ིưང་བ་བཞིན་ནོ་Áེར་ན། དེ་ཡང་ཡང་
དག་པ་མ་ཡིན་པའི་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་གཉེན་པོས་སྤོང་
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ། ཐག་པ་དང་ǔལ་དང་འŮི་ཤིང་བསྡོགས་པའི་དཔེ་འདི་དག་
ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་ŷོལ་
བ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།།

�) ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པའི་ལུང་མེད་པས་འགོག་པའི་ལན།

འདིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔར་བདག་ཅག་
གིས་བསྒྲུབས་Áིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལུང་མེད་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རྟོག་གེ་ťམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་Áེར་བའི་ལན་
གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བརྗོད་པ། 

༣༢ ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡིན་ཏེ། །བདག་མེད་ལ་སོགས་སྟོན་པ་དངo།།
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྟོན་ཕྱིར་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན།།

འǇས་བུ་དང་བཅས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་ཅེས་བྱ་བའི་ལམ་དངo། དེ་སྟོན་པར་
བྱེད་པའི་གǢག་ལག་ཀྱང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གསུང་ཡིན་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཡིན་པར་
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །Ǖ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་
དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་དག་ལས་འདས་པས་བདག་མེད་པ་སྟེ། 
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བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གང་དག་ལ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་
པ་སྟེ། སྟོང་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་སོ། །དེ་
རྣམས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པའོ། །Ɣེད་པར་དཀའ་བའི་
དོན་དང་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ན་དཀོན་མཆོག་སྟེ། སངས་རྒྱས་དངo། ཆོས་
དངo། དགེ་འདུན་ནོ། །དཀོན་མཆོག་རྣམས་ནི་གསུམ་ཡིན་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
མོ། །དེ་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་
གྱི་བདག་ཉིད་ཆེའོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་
སྒྲོགས་པའོ། །གང་དང་གང་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྟོན་པ་དངo། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་སྒྲོགས་པ་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་སློབ་མའི་ཐེག་པ་བཞིན་ནོ། །སློབ་མའི་ཐེག་པ་དང་འƥ་བས་སློབ་མའི་ཐེག་
པ་བཞིན་ཏེ། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།

མ་ཡིན་ཏེ། སྡེ་ưོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ཐེག་པ་གསུམ་89ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ཡང་བདག་ཅག་ལ་མ་གྲགས་ལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་པར་ཡང་མ་
གྲུབ་པས། ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་
པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་རང་ǆང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ťད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྤངས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་
ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཤིན་ཏུ་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་ནི། ཐེག་པ་གཞན་ཉིད་དུ་འདི་སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པས་གཉི་ག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།90

�) ཐེག་ཆེན་སྡེ་ưོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན།

༣༣ ཕྱིར་ŷོལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཡི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད།།91

གང་དག་གིས་ཕྱོགས་སྔ་མར། ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡིན། །མདོ་སྡེ་སོགས་སུ་
མ་བསྡུས་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན།92།ཞེས་གང་Ǡས་པའི་ཚད་མ་དེ་ལ་

89   - ཐེག་པ་གསུམ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
90   མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
91   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདི་ЧÙཀ ༣� པ་ཡིན་ཅིང་། འདིའི་མƎག་ཏུ་şང་པ་ưོན་མ་གཉིས་ǆང་ưང་།  
92   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི། དབུ་སྙིང་། ༤�� དེ་ཡིན། ЧÙཀ་དེར། şང་པ་གཉིས་པར། ལམ་གཞན་



298 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡང་ལན་བཏབ་པའི་ཕྱིར་གང་གིས་འདི་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་ཅིང་བརྗོད་པར་
བྱའོ། །གང་གིས་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པར་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་
དེ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་
པ་ནི་འདུལ་བ་93ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་འདི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་
དངo། Řན་འǆང་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་གྱི་བདེན་པ་དངo། དབང་པོ་དངo། སྟོབས་
དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དངo། ལམ་དངo། སྟོབས་བཅུ་དངo། མི་འªིགས་པ་དངo། 
སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འƥེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོར་བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་འདུལ་བ་དངo། མདོ་སྡེ་དངo། ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་
སུ་ཡི་གེ་དེ་དངo། ཚིག་དེ་དག་དང་། གསལ་བྱེད་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་རྣམས་
བŽོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་Řན་ཀྱང་མǧངས་སོ། Ŭད་པར་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་མི་དམིགས་པའི་ǧལ་གྱིས་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་འབའ་
ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདིས་ནི་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པར་ནི་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས། མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་ཕན་ǧན་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་གྱིས་ན་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་ནང་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས། གཞན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་ཏོ།།

ཡང་འདིར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྡན་དུ་
Áིན་ཀྱང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གǢག་ལག་མང་པོས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བདག་ཅག་གིས་བཀོད་
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་མངོན་
པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་བློ་བŽོས་པ་Ŭོད་ཀྱིས། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགǢག་ལག་གི་
དོན་ངེས་པར་མ་བཟུང་བར་Ǡ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་
བའི་ཕྱིར་དངo། གང་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་མདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འƎག  ཉོན་མོངས་པ་
འདུལ་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་མཐོངo། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བའི་ཆོས་ཉིད་

ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པ་ཡོད། 
93   མ་དཔེར། འདུ་བ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
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དང་ཡང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་Řན་གྱི་ཡང་
རང་རང་གི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འƎག་པ་ཡིན་གྱི། ཕན་ǧན་ནི་འགལ་བ་ཆེར་ཡོད་
པ་ཡིན་ནོ།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་Áབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་
ǧལ་གྱིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་སྡེ་ưོད་ལ་འགའ་ཞིག་མི་འƎག་ཏུ་Áིན་
ཀྱངo། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལ་ཡང་འƎག  བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པའི་
གནས་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཡང་ưངo། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་མི་
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །འདིའི་ཕྱིར་
ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་
Řན་དུ་བÁང་པོ་དང། འªམ་དཔལ་དངo། གསང་བའི་བདག་པོ་དངo། བྱམས་པ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ཅག་གི་རྩ་བའི་སྡུད་94པར་བྱེད་པ་
ཉན་ཐོས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་རབ་ནི་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རོ། །ªི་ťད་དུ། ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་གྱི་མདོ་ལས། Řན་དགའ་བོ་ཤིང་ཤ་པའི་ཚལ་
འདི་ལ་འདབ་མ་ªི་སྙེད་པ་ཡོད་པ་བས་ȁག་པར་མང་བའི་ཆོས་ངས་རྟོགས་པར་གྱུར་
ན་ཡང་Ŭེད་ལ་ནི་ངས་མ་བསྟན་ཏེ། དེ་སྙེད་ཉིད་ཀྱིས་དོན་བྱ་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་
ཉིད་ཀྱིས་ནི་Ŭོད་སྐྱོ་བར་ཡང་མི་འགྱུར། འདོད་ཆགས་དང་འǇལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་
རོ།95།ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 

༣༤ བླ་མ་Řན་དགའ་པ་ཏ་ལི། །སྡུག་བསྔལ་ƿང་པོ་ས་པ་དངo།།
འཆར་བྱེད་སྟོང་པ་འཆར་བ་དངo། །གང་པོ་སྤངས་པ་རམ་པ་དངo།།
༣� ǖ་ངན་འདས་དང་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངo། །ཞེས་བྱ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བའི་མདོ།།
རྩ་བའི་སྡུད་པར་མ་ཚང་བས། །རྒྱས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ།།96

94   བསྡུས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
95   ཤིང་ཤ་པ་ཚལ་ཞེས་པའི་མདོ་འདི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པའི་མདོ་ཞིག་ཏུ་ངེས།
96   ЧÙཀ་འདི་གཉིས་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་ཡང་བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་པས་འདིར་རྩ་

ཚིག་ཏུ་བརྩིས་ཡོད།
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འདི་ལྟར་བླ་མའི་མདོ་སྡེར་ȁའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་Ǡས་པ། བǢན་པ་བླ་མ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ªི་སྙེད་ཅིག་འཛམ་བུའི་གླིང་ན་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་སེམས་ལ་བལྟས་ན། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ནི་བǢན་པ་
བླ་མ་Ŭོད་མ་གཏོགས་པ་དགེ་སློང་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཀྱི། བǢན་པ་བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་97རྣམ་
གྲངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་གྱི། Ŭོད་
ཀྱིས་ཟུངས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ།98 འདིའི་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་གཞན་དག་ཀྱང་དེའི་དུས་
ན་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ǖ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་
པོ་མ་ལོན་པ་དངo། འཕགས་པ་Řན་དགའ་བོ་ཡང་ཡོད་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་
རབ་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་དང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་མེད་ན་ད་ལྟར་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། 

གཞན་ཡང་Řན་དགའ་བོའ་ིམདོ་ལས།99 བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པར་གྱུར་པའི་
གནས་ťབས་ན། འཕགས་པ་Řན་དགའ་བོ་ལ་བསྙེན་བŘར་བར་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ངས་
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་འཛིན་པར་ƭས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེས་གསོལ་པ། བདག་
ལོ་ཉི་Ƕ་ȁག་ཙམ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་དུ་གནས་པར་བགྱི་ལགས་སོ་ཞེས་
བྱ་བ་དངo། དེ་ཉིད་ལས་ཆོས་ཀྱི་ƿང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱི་ཐད་ནས་བདག་གིས་བཟུང་བས་སོ།100།གཉིས་ནི་དགེ་སློང་དག་ལས་སོ་ཞེས་བྱ་
བ་སྟེ། འདིས་ནི་འདི་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱ་སྟེ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྔར་བསྟན་
པ་དེ་དག་དེས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཡང་བསྟན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་
མི་རིགས་ཏེ། གང་དགེ་སློང་དག་ལ་བཟུང་བས་སོ། །ལོ་བཞི་བཅུའི་བར་གྱི་དུས་དེ་
Ǻིད་ཅིག་ཆོས་Ɠང་Áད་ཅིག་བསྟན་པར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་འཕགས་པ་Řན་
དགའ་བོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་བླ་མའི་མདོ་ལས། ȁའི་
དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་

97   མ་དཔེར། Ŭོད་ཀྱི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
98   བླ་མའི་མདོ་སྡེ་ཞེས་པ་གོང་དུ་ཤོག ༢�༡ ཐད། གནས་བརྟན་པ་ལ་བཅུར་ཕྱེ་བའི་སྡེ་པ་ཐ་མ་བླ་མ་པ་ཞེས་པ་

དེའི་ལུགས་ཀྱི་མདོ་ཞིག་ལ་གོ་དགོས་མོད། དེང་དཔེ་མªལ་དུ་མེད།
99   Řན་དགའ་བོའ་ིམདོ་ཞེས་པ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ǲང་གི་མདོ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་སྙམ།
100   གཟུང་ངོ་། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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གཅིག་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་Ǡ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་Řན་དགའ་བོས་ཐམས་
ཅད་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་ཅིང་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་ཡང་
དག་པར་བསྡུས་པ་དེར་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱས་པར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

པ་ཏ་ལའི་མདོ་ལས།101 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། པ་ཏ་ལི་གང་གི་
ཚĲ་འཁོར་Ɠང་Áད་དང་ȁགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ། གང་ནས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་
ལ་རྟ་ཅང་ཤེས་བÁང་པོའ་ིརྟེǰ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏེ། ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ƿང་
པོའ་ིམདོ་ལས།102 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤཱཀྱ་མིང་ཆེན་ལས་བརྩམས་ནས། ང་དུས་
གཅིག་གི་ཚĲ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་གནས་པ་ལས། རིའི་ལམ་ནས་ང་རི་ངོས་བÁངས་ལ་
གཤེགས་པ་ན། དེར་ངས་གཅེར་བུ་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ངས་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་ངས་
འདི་ťད་ཅེས་Ǡས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འǆང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ལྟ་བུ་
ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །ས་པའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དུས་
གཅིག་ན་ང་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བཞུགས་པའི་ཚĲ་རི་ལ་འགྲོ་བའི་ལམ་དུ་གཞན་Ǖ་སྟེགས་
བྱེད་Řན་དུ་རྒྱུ་མང་པོ་ཞིག་ངའི་ཐད་དུ་ȁགས་སོ། །ȁགས་ནས་ང་ལ་དོན་འདི་དག་
འƥི་བར་སེམས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་འǆང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་མ་
མཐོང་ངོo།།

ཡང་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས།103 རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གང་ངས་ཚོར་བ་བཞི་
བསྟན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱངo། 
འཕགས་པ་Řན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་རྣམས་ཀྱི་ཚོད་
དུས་ན་བཞུགས་སོ། །དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་Řན་ཤེས་ཏེ་

101   འདི་ཡང་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གང་ǲང་གི་མདོ་ཞིག་ལ་བྱ་དགོས་ལ། ཐེག་ཆེན་རྩ་བའི་བཀའ་བསྡུའི་ťབས་
སུ་མ་བསྡུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ནས་པ་ཏ་ལའི་མདོ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ƿང་པོའ་ིམདོ། ས་པའི་མདོ་སོགས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་མཐོང་བའི་ǧལ་གསུངས། 

102   མ་དཔེར། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ƿང་པོ་ལས། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
103   འདི་ནས་མདོ་གཞན་ཡང་འཆར་བྱེད་ཀྱི་མདོ་དང་། Ǐས་པའི་མདོ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ། འཆར་བའི་མདོ། 

གང་པོའ་ིམདོ། Ǐས་པའི་མདོ། རམ་པ་ཀའི་མདོ། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སོགས་ཕ་
རོལ་པོས་མ་མཐོང་བར་གསུངས།



302 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནས། Řན་དགའ་བོ་ང་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་འǆང་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །འཆར་བའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། ངས་ƥན་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཤེས་
པ་དང་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་དགེ་སྦྱོང་ངམ་Ǉམ་Áེ་འགའ་ཡང་མ་ǆང་འǆང་བར་མི་
འགྱུར། དེ་ལྟར་མི་འǆང་སྟེ། དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་
མཐོང་ངོo། །གང་པོའ་ིམདོ་ལས། གནས་བརྟན་Řན་དགའ་བོས་Ǡས་པ། ཚĲ་དང་ལྡན་
པ་གང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་སློང་གནས་བརྟན་བྱམས་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བུ་སྔོན་གསར་བུར་
གྱུར་བ་ན་འདི་ལྟ་བུར་Áབ་པ་Áབ་པའི་ངོ་བོའ་ིཆོས་ཀྱི་གཏམ་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་
104ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འǆང་བའི་མདོ་སྡེ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo།།

Ǐས་པའི་མདོ་ལས། ལོ་བྱེད་ཀྱིས་Ǡས་པ། དགེ་སྦྱོང་གÙ་ཏ་མ་ནི་ཏ་ཀ་ན་བཞུགས་
པའི་དུས་གཅིག་ན་Ű་འཛི་ཀའི་བསྟི་གནས་སུ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འǆང་བ་ན་དེར་
ªི་ťད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གÙ་ཏ་མས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གཏན་བསྔགས་པར་
མཛད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །རམ་པ་ཀའི་མདོ་ལས། 
དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་Ɔ་སྡེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། ང་སྔོན་
རབ་ཏུ་མ་ǆང་ཞིང་Ŭིམ་པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་བསམས་ཤིང་བསླབས་ཏེ། Ŭིམ་ན་
གནས་པ་ནི་གནོད་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་འǆང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་
མ་ཐོང་ངོo། །ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས། གནས་བརྟན་Řན་
དགའ་བོས་ཚĲ་དང་ལྡན་པ་མ་འགགས་པ་ལ་Ǡས་པ། ངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐད་
ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་རྣམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཞི་
བ་རྟོགས་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའོ།105།ཞེས་འǆང་བའི་མདོ་
དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo།།

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་Ǡས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

104   ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
105  ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིནང་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་Ɣེད། 



303ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡང་དག་པར་མŬེན་ཅིང་གÁིགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
པར་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ལམ་བཞི་པོ་འདི་གསུངས་ཏེ། ªི་
Ǻིད་དམའ་106བར་གྱུར་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འªིག་རྟེན་འདི་ནི་ངོམས་པ་མེད་པ་
Ǻེད་པའི་ཁོལ་པོའ།ོ107།ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །འགྲོ་བའི་
མདོ་ལས་ཀྱངo། མགོན་མེད་Áས་སྦྱིན་གྱིས་Ǡས་པ། བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་
ཐད་ནས་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟེ། Řན་དགའ་ར་བ་བྱས་ནས་
སྔོ་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་ཡང་ཡོད་དེ། ལུས་ཞིག་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བདེ་འགྲོ་མཐོ་
རིས་ཀྱི་འªིག་རྟེན་དུ་ȁ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འǆང་
བ་ནས་ཕན་ཡོན་སྟོན་ཅིང་སྦྱིན་རབས་བརྗོད་པའི་རྒྱུས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་དོ།108།ཞེས་བྱ་
བའི་བར་དུ་འǆང་བའི་མདོ་དེ་ཡང་མ་མཐོང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་མདོ་གཞན་དག་ཀྱང་
ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་Ǡ་བའི་དངོས་པོའ་ིམདོ་ལས། མÙད་གལ་གྱི་བུ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་གིས་སྔར་བཀའ་སྩལ་བ་བཞིན་དུ་མÙད་གལ་གྱི་བུ་Ŭོད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་མི་Ǡ་
བ་Žོམས་ཤིག  བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དངo། གནས་པར་བྱ་བའི་མདོ་
ལས། འཕགས་པའི་གནས་པ་འདི་ལ་བག་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འǆང་
བའི་མདོ་དེ་དག་ཀྱང་མ་མཐོང་ངོo། །ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་
པའི་མདོ་ད་ལྟར་ཡོད་པའི་མདོ་མང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མདོ་ཐ་དད་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིག་སོ་
སོར་འǆང་ངོo། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་དང་གཞན་ཡང་མདོ་མང་པོ་དག་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
ཐེག་པ་ལ་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་རྒྱས་པར་མི་ưང་བ་ཡིན་པས་ཤེས་པར་
བྱེད་པས་109ཤེས་པར་བྱའོ།།

༩) གནོད་བྱེད་གཞན་བཅུ་Ʀག་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་རེ་རེ་ནས་ལན་འདེབས་པ།

ཀ) རྩ་བའི་་སྡུད་པ་པོས་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན།

གང་ཡང་རྩ་བའི་སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་འོད་ǻངས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

106   Ǡ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
107   ལུང་འདི་ཀོན་བརྩེགས་ནང་ཡོད་པའི་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོའ་ིནང་མ་Ɣེད། 
108   འགྲོ་བའི་མདོ་དང་། མི་Ǡ་བའི་མདོ་དང་། གནས་པར་བྱ་བའི་མདོ་རྣམས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
109   - ཤེས་པར་བྱེད་པས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



304 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པས་བྱས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཉམས་ཏེ། སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཚིག་གི་མདོ་རྣམས་
རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་གི་ཚིག་དེ་དག་གི་Ŭད་པར་བསྡུས་པའི་
མདོ་དེ་དག་གི་ཚིག་གི་དོན་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱངo། ཡང་ཐ་དད་དུ་འདོན་པའི་ཕྱིར་
དངo། མདོ་གཞན་ཡང་མ་གཏོགས་ཤིང་མི་འགལ་བ་མངལ་དུ་འƎག་པ་དངo། དགའ་བ་
ཅན་དངo། ཚĲའི་མཐར་ཐུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟར་
ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཡང་འཆོལ་བར་གྱུར་པས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་
རྒྱས་པར་བཞུགས་པར་ªི་ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་ƭས། གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་
ལས་ཐོས་པ་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་བརྒྱའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐོས་སོ།།

ཁ) གཉིས་པ་ཕྱིས་ཀྱི་སྡུད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་པར་བཤད་པའི་ལན།

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡངo། གསུང་རབ་གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུད་
པར་བྱེད་པས་ག་ལ་སྡུད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕན་ǧན་འགལ་བས་ན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐ་
དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་
པ་བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ནི་འཕགས་པ་མང་པོས་བŘར་བ་རྣམས་ཁས་མི་
ལེན་ཏེ། བར་མ་དོའ་ིǺིད་པ་Ǻིད་པ་བདུན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་སྟོན་སྡེ་
པ་ལ་སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་ལས་ཀྱངo། གནས་མ་བུ་རྣམས་
ཀྱི་ལས་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་བུ་རམ་བÁའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀག་གོ །ཐམས་ཅད་ཡོད་
པར་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་བÁའ་ཤིང་ལོངས་སྤྱོད་པར་ưང་ངོo། །དེ་དག་གི་མདོ་ལས་
ནི་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་བསྔགས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱིས་
ནི་སྤོང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་ཁ་ཅིག་ནི་བདག་མེད་པར་Ǡ་བའོ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་Áག་ཏུ་Ǡ་
བའོ། ཁ་ཅིག་ནི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ťད་ཅིག་མར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་ťད་ཅིག་
མ་གཉིས་སུ་འདོད་དོ། །ལ་ལ་ནི་འདི་བťལ་པའི་མཐར་གནས་པར་འདོད་དོ། །ལ་ལ་
ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ǩས་སུ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་མིང་ཙམ་དུའོ། ཁ་ཅིག་
ནི་Ǻིད་པ་བར་མ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་མི་འདོད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ťད་ཅིག་མ་གཅིག་ཏུ་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ťད་ཅིག་མ་
བཅུ་Ʀག་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགལ་བར་གྱུར་པས་སྡེ་པ་ཐ་དད་



305ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ư་ཚོགས་སུ་གྱུར་པས་ན། གǢག་ལག་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་བསྒྲུབ་
པར་དཀའ་བས། སྡུད་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་ཀྱིས་བསྡུས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བཀའ་ཡིན་ནོ།།110

ག) གསུམ་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པར་སྟོན་པས་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་བར་བཤད་པའི་ལན།

གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་
ཡིན་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་ཡིན་པས། མངོན་པར་རྟོགས་པ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་རྟག་པ་ཞེས་བསྟན་གྱི་མི་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། Ŭད་པར་དུ་ཤེས་
པར་འདོད་ན་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །རྒྱུན་གྱི་རྗེས་སུ་འƎག་
པ་ťད་ཅིག་གིས་འªིག་པའི་ངོ་བོ་ལ་ཡང་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་དེ། ªི་ལྟར་ƍ་
Şང་ནི་རྟག་ཏུ་འབབ་པོ། །མེ་ནི་རྟག་ཏུ་འབར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདུས་བྱས་
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མི་འགལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་Ŭབ་པའོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ་ལ་Ŭབ་པས་ཡིན་གྱི། Ŭབ་འƎག་དང་འƥ་
བར་ཐམས་ཅད་དུ་གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།
ང) བཞི་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་Řན་Ŭབ་བཤད་པས་བདག་མེད་པ་དང་འགལ་བར་བཤད་པའི་ལན།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དངo། མཚན་མ་
མེད་པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། ནང་གི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་དུ་Ŭབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་
མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དངo། མཚན་མ་མེད་པ་དངo། སྨོན་
པ་མེད་པའི་ངོ་བོ། གང་སྟོང་པ་ཉིད་དངo། མཚན་མ་མེད་པ་དངo། སྨོན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའོ།111།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བས་སོ། །ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ཡང་འཁོར་བར་འƎག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། ƍ་བོ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་དུ་
འབབ་པས་འƎག་ཏུ་Áིན་ཀྱངo། ťད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་འƎག་པ་ཡིན་གྱི། བདག་

110   བཀའ་མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
111   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ག ཤོག �� བ༣



306 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དང་འƥ་བར་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མི་འགལ་ལོ།།
ཅ) Ɔ་པ་སངས་རྒྱས་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཤད་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་

འགལ་བར་བཤད་པའི་ལན།

སངས་རྒྱས་ǖ་ངན་ཡོངས་མི་འདའ། །ཞེས་བྱ་བ་དངo། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
དངo། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་སུ་Áིན་ཀྱང་གདུལ་བའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཆོས་ཉིད་
ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་འབར་བ་མཛད་པ།112 ཡང་གང་དག་ཏུ་གདུལ་
བའི་སྐྱེ་བོའ་ིཞིང་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཏུ་ནི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡང་སྟོན་ཏེ། 
འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཏུ་ཤིང་མེད་པའི་མེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གཞན་དག་ཏུ་ªི་ལྟར་བཞེད་
པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་དངo། ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། གཏན་
དུ་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མ་ལུས་པ་
མཐར་ཐུག་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ǖ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡང་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བ་བསྟན་པས་འདུལ་བ་རྣམས་སྐྱོ་བ་སྐྱེད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འཁོར་བ་དང་
ཞི་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

དངོས་པོས་ǖ་ངན་ང་མི་འདའ། །མཛད་པ་ཉིད་དང་མཚན་གྱིས་མིན།།
ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་རྣམ་རྟོག་ལས། །འདས་པས་ང་ནི་ǖ་ངན་འདའ།།113 

ཞེས་བྱ་བས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་དང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཆ) Ʀག་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ལུང་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་གང་དག་གི་རིགས་ལ་དགོངས་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་
ཅན་གྱི་རིགས་གང་དབང་པོ་རྣོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུས། གཞན་གྱི་དོན་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་
པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་བླ་ན་མེད་པའི་འǇས་བུ་Ŭད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 

112   བར་མཛད་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
113   ལུང་འདི་གཞུང་གང་ནས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



307ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འǇས་བུའི་མཆོག་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཆོག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔའ་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དབང་པོ་Ɯལ་བ་བདག་གི་དོན་
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། གང་Áག་ལ་བདག་མེད་པ་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པས་འǇས་
བུ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམན་པའི་Ŭད་པར་ཉིད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ཉན་
ཐོས་དངo། རང་སངས་རྒྱས་བཞིན་ནོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་Ŭད་པར་ཅན་
ལ་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་ཡང་འǇས་བུ་དམན་པ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ªི་ལྟར་རང་
སངས་རྒྱས་བསེ་ǲ་ལྟར་སྤྱོད་པ་དག་གིས་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཚོགས་བťལ་པ་བརྒྱའི་བར་
དུ་བསགས་ནས། šེན་འགའ་ཞིག་གིས་བྱང་ƍབ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ལོག་པར་འགྱུར་
བ་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་གང་དག་དབང་པོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་དུ་Áིན་ན་
ཡང་། དམན་པའི་Ŭད་པར་འདོད་ཅིང་ཐབས་ལ་མི་མཁས་པར་གྱུར་པས། དང་པོར་
ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ལ། གང་གི་ཚĲ་བྱང་ƍབ་ཆེན་པོའ་ིབťལ་པ་ཡོད་པར་
མཐོང་བ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་ནོད་པར་མཛད་དེ། དེ་དེའི་རྗེས་ལ་ལས་དང་
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་སྐྱེ་བ་114བྱང་ƍབ་ཆེན་པོའ་ི
ཚོགས་Ŭད་པར་ཅན་ཉིད་བསགས་ནས་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ་ལས་
བསྟན་ཏོ།115།ཡང་ན་སྔར་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་བར་བྱས་ནས་ཕྱིས་ཤེས་བྱའི་
སྒྲིབ་པ་སྤོང་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ནས། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་
འགྱུར་རོ།།

གང་ཡང་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལ་Ǘ་Ű་འǆང་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བདག་ཅག་ཀྱང་ཡང་དེ་ཉོན་མོངས་པའི་སྐྱེ་བའི་Ǘ་Űས་ཡང་
འǆང་བར་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤང་
བའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་བŦལ་བ་ན་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་
བྱེད་དེ། དེས་དང་པོར་ནི་ȁག་པའི་བསམ་པ་དག་པའི་ས་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་བྱང་

114   སྐྱེ་བས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
115   སྡེ་དགེ �༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༡�� ན༡�༡�� ཐད་ལ་དགོངས་སྙམ།



308 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ƍབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟར་སྤྱོད་ན་ཡང་། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་
པ་མེད་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །གང་འདི་ťད་དུ། 
ས་བདུན་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ཞེས་Áེར་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པའི་Řན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ǩོགས་པར་མ་
གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །བťལ་པ་གྲངས་
མེད་པ་གཉིས་པས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་ནི། སྦྱོར་བ་ལས་ǆང་བའི་སྤྱོད་
པ་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་
བཅས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་མ་ཐག་ཉིད་དུ། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱང་
ƍབ་སེམས་དཔའི་གནས་པ་Áབ་མོ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་
འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་བཞིན་དུ། གང་གི་ཚĲ་སྐྱེ་བ་མེད་
པའི་ཆོས་ལ་བÁོད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚĲ། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་
ཀྱིས་བསླང་བར་མ་མཛད་ན་དེ་ཉིད་དུ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
མདོའ་ིཚིག་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བÁོད་པ་དེའི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་
སྤངས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འƥ་བས་བསིལ་བར་གྱུར་ཅིངo། འཁོར་བར་འƎག་པ་
དང་Ǉལ་བ་ཚĲ་ལ་དབང་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་དབང་བར་
གྱུར་ཅིངo། Ǫ་འǃལ་གྱི་şང་པ་བཞི་ཤིན་ཏུ་གོམས་པས་བདུད་བཞི་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་
ཞིང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་རོ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་116སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་ལ་
གནས་པ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དངo། སྨན་གྱི་སྡོང་བུ་དངo། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་Ƒོན་
པ་དང་འƥ་བའི་ལུས་ཀྱིས། གང་དང་གང་སེམས་ཅན་ལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་དང་
དེ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་117ལ་བསམས་པ་བཞིན་དུ་འǇས་བུ་རྩོལ་བར་འགྱུར་ཏེ་མིག་
དུག་ཅན་བཞིན་ནོ།།

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱངoདོན་འདི་ཉིད་བསྟན་ཏེ། ȁའི་བུ་གཞན་

116   � ལ།  ưར་ཐང་། 
117   རྒྱུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



309ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དག་118བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེད་པ། དབང་
པོ་རྣོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་
སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །གང་དག་ཡང་དག་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་
དེ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ƭས་
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེས་འཁོར་བར་འƎག་པའི་མཚམས་བཅད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་བསེ་ǲ་དང་དམན་པའི་རིགས་ཀྱི་འǇས་བུ་ཅན་དག་ཀྱང་བླ་
ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་ན། དེ་དག་ལ་
ཡང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོo། །གང་ཡང་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་དག་ཐབས་ལ་མི་མཁས་
པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དམན་པ་ལས་Ŭད་པར་ཅན་གྱིས་
རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལས་Ŭད་པར་
དུ་འཕགས་ཤིང་འªིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཤིང་Ŭད་པར་དུ་འཕགས་པའི་མཆོག་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པས་སོ།119།དེ་ལྟར་ན་ཉན་
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན། 

གཟུགས་ནི་གང་དང་གང་རྣམས་ཀྱིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་འདུལ་གྱུར་པ།།
སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་དེ་དང་དེར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པར་མཛད།།120

གང་གི་ཕྱིར་ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་Ǉལ་བ་
དགྲ་བཅོམ་པ་དང་འƥ་ན་ཡང་། ཐབས་ཀྱིས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Ɔ་མངོན་པར་ƾལ་
ནས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་གྲོས་སུ་མཛད་དེ། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་རྣམ་པ་མང་བའི་
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོན་པར་མཛད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོ་བ་
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གླིང་བཞི་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟེ། ªི་ťད་དུ་འབར་ར་ǲ་ཙĲས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལས། 

བདག་ཉིད་གཅིག་ལས་མང་པོ་ཉིད། །མཆོག་ཏུ་ལེགས་པར་མཛད་པས་ƾལ།།

118   གང་བདག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
119   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ཁ ལེǰ། ༡༤ ཤོག ༡ ན༣ ťབས་གཉིས་པ་ལམ་ཤེས་ཀྱི་མདོ། 
120   ཚིགས་བཅད་འདི་གཞན་ལས་ƥངས་པའམ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པོ་རང་ཉིད་ནས་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་

ངོས་མ་བཟུང་།



310 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཐ་དད་མ་གྱུར་བདེན་དངོས་ལས། །བདག་དང་ȁན་ཅིག་དགའ་འོ་ཞེས།།
ǖོས་པ་རྣམས་དང་ȁན་ཅིག་དེ། །རྒྱགས་ཤིང་ǖོས་པས་ǖོས་མ་དངo།།
འདོད་པའི་རྒྱགས་པ་ལས་བŷལ་ཀྱངo། །འདོད་པས་ǖོས་མ་རྣམས་དང་རྩེ།།
རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ནི། །འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་བǺེགས་གྱུར་ཀྱངo།།
དེ་ཡིས་121སེམས་ལ་འདོད་པ་ནི། །འǆང་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་སྟོན།།
དེ་ལྟར་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་ǚི་ལམ་ƀ་མ་ལྟར།།
ǖོས་པའི་དབང་གྱུར་དེ་དག་འདུན་ཕྱིར་རྩེ་བ་122ཉིད་དུ་བྱེད།།
མི་གཡོ་བརྟན་པའི་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་Řན་གྱི་སེམས་ཅན་གཅིག །
ལེགས་པར་སྤྱད་པས་གཉིད་སྤངས་གཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་གཉིད་ཀྱིས་ལོག །123 

ཅེས་འǆང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་
གིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྤྱོད་པ་ƾལ་པའི་གར་སྟབས་སྟོན་པར་མཛད་དོ།།

གང་དག་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ǻིད་པ་ཐ་མ་པ་ལ་གནས་པ་ནི། འདོད་པ་ལ་
དགའ་བ་བསྟན་པར་གྱུར་ནས་Ǻས་ཀྱང་བལྟམས་པར་གྱུར་ཏེ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་གི་
ལྟར་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། ǧལ་Ůིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པས་སོ། །ǧལ་
Ůིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། ǧལ་Ůིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་
པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ǧལ་Ůིམས་འཆལ་པ་ལ་
ནི་སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །བÁོད་པ་ཡང་མེད་དོ། །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱང་མེད་དོ། །བསམ་གཏན་
ཡང་མེད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།

གཞན་ཡང་མི་རིགས་པ་མང་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་
གྱུར་ཅིང་མཐུ་ƿན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་ཡུམ་གྱི་Ȃམས་སུ་འƎག་ཅིང་
འǆང་བ་དེ་དག་གི་ཚĲ། འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ་ưང་བ་རྒྱ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་གྱུར་
ན་ཡང་། ཐོས་པ་དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། སྙོམས་པར་འƎག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མ་
121   དེ་ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
122   བརྩེ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
123   འབར་ར་ǲ་ཙĲས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་བསྟན་པའི་གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་། 



311ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡིན་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་Řན་དུ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །དེ་
ལྟར་གྱུར་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་ཤིང་
Ȃམས་སུ་འƎག་པ་དང། དེ་ན་གནས་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བལྟམས་ནས་
རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་སུས་ཀྱང་མ་བརྟེན་པར་གོམ་པ་བདུན་དུ་
གཤེགས་པ་དངo། ཕྱོགས་བཞིར་གÁིགས་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གསུངས་པ་ཡང་བརྗོད་པར་མཛད་དེ།124 ཕྱིས་Ŧ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིང་དབང་པོ་ཡང་
ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ན་འདོད་པའི་དགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བག་མེད་པར་གྱུར་ཏོ་
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་རྗེས་སུ་ƥན་པས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་འོད་ǻངས་ལས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱས་ཤིངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ལམ་
གོམས་པར་བྱས་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ȁའི་རིགས་Ʀག་ལ་བོས་ནས་འདིར་བྱོན་པ་དངo། 
བདག་དངo། གཞན་གྱི་ŷ་བ་དང་།125 ན་བ་དངo། འཆི་བའི་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་མŬེན་
པ་དངo། Ǖ་སྟེགས་བྱེད་གཞན་ལས་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ལམ་བཙལ་བ་བྱས་པ་དངo། བདག་
ཉིད་གདུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་སྦྱོར་བས་གནས་པ་ལ་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས་དཀའ་ཐུབ་
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ།།  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅོ་Ɔ་པ། ཡང་སྐྱེ་བ་ƥན་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བťལ་པ་མི་Ɠང་བར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་ལྡན་
ཞིངo། ƥན་པ་དང་བློ་དང་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཡང་ཐོབ་ནས། Ȃམས་སུ་ཞུགས་པ་ƥན་པ་
བསྙེལ་ཞིང་འůངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་བརྗོད་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ǻིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི། བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་
པའི་སྙོམས་པར་འƎག་པ་བསྐྱེད་ནས་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་
པའམ། ཉམས་པར་མ་གྱུར་ན་ཡང་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པས་དག་པར་འགྱུར་བར་འདོད་
ཅིངo། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ཅིང་ǧལ་Ůིམས་དང་བƜལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ནི། བློ་སྔོན་

124   མཛད་པ་དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
125   མ་དཔེར། དགའ་བ་དང་། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



312 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དུ་བཏང་ནས་སེམས་ཅན་གདུལ་བའི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་བཟུང་བའི་དོན་གྱིས་ªི་ťད་
Ǡས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ནི་ƾལ་པ་ཉིད་
ཀྱིས་ཀྱང་མཛད་པར་སྐྱོད་དོ།126།དེ་ལྟ་བས་ན་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡང་
མི་རིགས་ལ། འདོད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་དངo། བདག་ཉིད་དུབ་པའི་
མཐའ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡང་མི་རིགས་པས་བརྗོད་པར་མི་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ƾལ་པ་ཡིན་ན་དཀའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དུས་ན་
ལས་ཀྱི་འǇས་བུ་ཡིན་ཏེ། ང་སྔོན་Ǉམ་Áེ་བླ་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པའི་དུས་སུ་ཡང་དག་
པར་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ǻངས་ལ་དགེ་སྦྱོང་མགོ་རེག་ལ་བྱང་ƍབ་ག་127ལ་
ཡོད། བྱང་ƍབ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་
ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ངས་ལོ་Ʀག་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་
གསུངས་པར་གྱུར་ཅེ་ན། 

ད་ནི་དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་Ǖན་པར་གྱུར་པའི་རིགས་དག་བསལ་བར་བྱའོ། །ªི་ལྟར་ན་
དེ་ལྟ་བུའི་དགོངས་པ་ཅན་དག་ལ་ƥང་ཐད་དུ་དད་པར་གྱུར་ནས་ƽོ་བར་བྱེད། གང་
Ŭིམ་བདག་མགོན་མེད་Áས་སྦྱིན་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྔ་ན་མ་ཐོས་པ་ཐོས་
པ་ན་བ་ƺ་ཐམས་ཅད་ལངས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
ཤིན་ཏུ་མཐོང་བར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། ཡང་Ǉམ་Áེ་བླ་མས་སངས་རྒྱས་
ལ་Ŧར་པ་བཏབ་པ་ཡང་གཞན་དུ་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོ་
ཞེས་བྱ་བ་དངo། ǖ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་ཡང་Řན་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་བདུད་ཀྱི་དགྲའི་
རྒྱལ་པོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ƥིལ་ཆེན་གྱི་སྒྲས་བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཅིངo། 
འཆི་བདག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཕམ་པར་བྱས་ན། ཅི་ཞིག་བྱེད་ན་མཐར་བྱེད་པའི་དགྲ་བོའ་ི
གནོད་པ་དང་འǇེལ་པར་གྱུར། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་Ŧ་ཚĲ་ཐུང་དུན་དུ་འƎག་
པའི་ཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ཙམ་དུ་ཡང་འདི་མ་གྱུར་ཅིང་
འཆི་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དངo། སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་བཞིན་དུ་གསུང་བར་ཡང་མཛད་

126   སྤྱོད་དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
127   - ག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



313ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དེ། Řན་དགའ་བོ་འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ནི་དགའ་བར་བྱ་བའོ། །རིའི་ལམ་གྱི་རི་འདི་ནི་
དགའ་བར་བྱ་བའོ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དངo། ཡིད་དུ་འོང་བ་དངo། མཛĲས་པ་དངo། 
ཡིད་དང་འཐད་པའི་དངོས་པོ་ư་ཚོགས་ཀྱང་ǆང་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་
ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའོ།128།ཞེས་གསུང་བསྒྲགས་པ་དངo། དགེ་སློང་དག་ངའི་མདུན་དུ་
མ་འདུག་ཅིག་ཅེས་Ɨང་བ་ན་ཚོར་བས་ཉེན་པའི་ཐུགས་སྐྱོ་བའི་ཚིག་གསུང་བ་དངo། 
Řན་དགའ་བོ་ལ་ƍ་བླངས་པ་ན་རིང་དུ་འགོར་རོ་ཞེས་མ་དགྱེས་པར་གྱུར་པས་གསུང་
བ་དངo། ǖ་ངན་དངo། Ǡེ་སྔགས་འདོན་པ་དག་གིས་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིང་ནོན་ནས། 
ཁ་ǳངས་ཀྱི་དུ་བས་Ǖན་པར་གྱུར་ཅིངo། གདོང་གཡོགས་པར་གྱུར་པའི་དགྲ་བཅོམ་
པ་སྟོང་སྙེད་ཀྱི་བུ་དག་Ǡེ་སྔགས་ư་ཚོགས་འདོན་ཅིང་ƃ་བ་དངo། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའ་ིདགེ་
སློང་གི་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོང་སྙེད་དུ་ƃ་བ་དང་བཅས་པ་དངo། Řན་ནས་མཐའ་ཡས་པའི་
དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལས་ལུས་129འབོར་བ་དངo། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་བསྙེན་མའི་
ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་སྙེད་ཀྱིས་སྟོད་གཡོགས་དང་རྒྱན་རྣམས་འབོར་བར་བྱེད་ཅིངo། མགོ་
དང་ལུས་ƨལ་གྱིས་གཡོགས་པར་གྱུར་ཅིང་མཆི་མས་གདོང་གི་པɪ་བངས་པར་གྱུར་པ་
དངo། ũ་འབལ་བ་དང་སྤྱི་གǢག་ཏུ་Ƨེབས་ཤིང་130སྙིང་རྗེ་རྗེ་ལྟར་ƃ་བར་བྱེད་ཅིང་
བཞིན་མི་སྡུག་པས་Ǡེ་བ་དངo། ȁའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་རྒྱན་དངo། ཕྲེང་བ་དངo། ལུས་ཀྱི་
རྒྱན་དངo། ཅོད་པན་དངo། གདུབ་འཁོར་དངo། གོས་དངo། མགོ་རྒྱན་དག་ƀར་131བར་
བྱེད་ཅིངo། ལག་པ་དǆག་པ་ལྟར་སྒྲེང་བ་Řན་དུ་གཡོབ་བར་བྱེད་པས། བདག་ཉིད་ལ་
མགོན་སྐྱབས་མེད་པར་སེམས་ཤིང་ǖ་ངན་བྱེད་པ་དང། ཤིན་ཏུ་གཡོ་བའི་མར་མེའི་
རྩེ་མོ་ལ་Ǵང་གི་Ƕགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པ་ལྟར་མི་རྟག་པའི་Ǵང་གི་Ƕགས་ཀྱིས་བརྒྱབ་པའི་
ཚĲའི་མཐའ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ƍ་Ǻིན་གྱི་ལྟོར་ཞུགས་པ་ནི། གང་འདི་ťད་བསྟན་པ་དང་
འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གང་Áག་འགའ་ཞིག་Ǻོག་གཅོད་བ་རབ་ཏུ་སྤངས་ནས། གང་

128   ཐད་དུ་འགྱུར་བའོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
129   ལུང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
130   མ་དཔེར། ũ་Ƨེ་བས་ཤིང་། ཞེས་དང་། པེ་ưར་དུ། ũ་བསྡེ་བས་ཤིང། ཞེས་ǆང་མོད། ũ་Ƨེབས་ཤིང་། ཞེས་

དགོས་པས་བཅོས།
131   Ũར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



314 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གི་ཚĲ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚĲ་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལོངས་
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དངo། ཚĲ་རིང་བ་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པའོ།།

འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་Ǻོག་གཅོད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལོག་
ཅིང་སྤངས་པར་གྱུར་པས་དག་པར་བྱས་ནས། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་
པོ་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས། མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་རྩོམ་པ་མཛད་པའི་Ŧ་ཚĲ་
རིང་པོའ་ིལས་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་
གང་དུ་Áད་པར་གྱུར། གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་བསགས་པ་ལས་ལོ་བཞི་བཅུ་རྩ་
Ɔས་132འǇས་བུ་ǆང་བར་མ་གྱུར་པ་ཡང་མི་རིགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཕྲིན་
ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་འªིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་
གྲོལ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འªིགས་པ་མངའ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་
འདི་མི་རིགས་སོ། །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པའི་Ŧ་ཚĲ་རིང་བར་
འƎག་པའི་ལས་རྣམས། མི་དགེ་བའི་ལས་འགའ་ཞིག་གིས་Áིལ་གྱིས་མནན་ནས་Ŧ་ཚĲ་
ཐུང་བའི་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་དག་Áིལ་
གྱིས་མནན་ནས་དེ་དག་133གཅིག་Ʋ་སྨིན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི། ཤིན་
ཏུ་ǚོངས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །Ƨོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པར་
གྱུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་Ŧ། མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་པ་ལ་
Ɨན་མངའ་བར་གྱུར་ནས་མÙང་གལ་གྱི་བུ་འཚོ་བྱེད་ལ་ǚེད་དུ་བཏང་བ་ན། དེས་གནས་
བརྟན་ཞུན་མར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་གྱིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པས་འཚོ་བྱེད་ལ་ǚེད་
པར་བྱེད་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཡང་གྲགས་ཏེ། གནས་བརྟན་བ་Ř་
ལས་ཚངས་པ་མǧངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་Ǡས་པ། ཚĲ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་
བསྙེན་པར་ǩོགས་ནས་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ȁག་ཅིག་ལོན་ན་མགོ་ན་བ་ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་
ǆང་བར་མ་ƥན་ཏེ། ཞེས་Ǡས་པ་དངo། དེ་ནི་སྨན་Ê་ǲ་ར་གཅིག་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་
བྱས་པས་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ནད་པ་ལ་Ê་

132   ལོ་བཞི་ཅུ་རྩ་Ɔ་ལས། ཞེས་པ་དགོས་སམ་སྙམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་བཞག
133   - དག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



315ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ǲ་ར་གཅིག་ཙམ་བྱིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དེ་དང་འƥ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིན་
པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ་འགལ་ལོ།།

དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱི་ƾལ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཉིད་ཉན་ཐོས་སུ་ƾལ་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་
པའམ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརྗོད་པའི་
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

གཅིག་ནི་ངེས་པར་བཞུགས་པ་དངo། །གཞན་དག་ངེས་པར་གཟུང་བའི་ཕྱིར།།
ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །མ་ངེས་རྣམས་ལ་ཐེག་གཅིག་བསྟན།།134

ཞེས་འǆང་བ་བཞིན་ནོ།།
ཡང་གཞན་དག་ནི། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པར་སྤངས་པས་

གྲོལ་བ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཅིག་Ʋ་ཡིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མི་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་
པས་བག་ཆགས་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེས་འབད་པ་མེད་ན་ཡང་
སྔོན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུས་འཁོར་བའི་མཐའི་བར་དུ་སེམས་
ཅན་ལ་ཕན་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་གནས་སོ་ཞེས་Áེར་རོ། །རྟག་པ་ཉིད་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་སྙིང་པོ་ཅན་ཡིན་པ་135ཉིད་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཉན་
ཐོས་ལ་སོགས་པ་ལུང་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་ཡང་འཚམ་ཞིང་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྗོད་
པར་བྱེད་དོ། །ཐེག་པ་ནི་གཅིག་སྟེ་གཉིས་དང་གསུམ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
མ་ལུས་པའི་ལུང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་པɪ་དཀར་པོའ་ིམདོ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།136།འདི་ལྟ་

134   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང། 
135   - ཡིན་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
136   སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། དམ་པའི་ཆོས་པɪ་དཀར་པོ། ལེǰ། � ཤོག �༣ བ༢ ཐེག་པ་ཐ་དད་རབ་སྟོན་

ཀྱང་། །ཐེག་པ་སངས་རྒྱས་ཐེག་པར་ངེས། །ཞེས་དང་། ཤོག �༤ བ� ཐེག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་མེད་དེ།། 
དེ་ནི་ཐེག་པ་གཅིག་བུ་ཡོད། །ཅེས་ǆང་བ་རྣམས་ལ་དགོངས་སྙམ།



316 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྟེ། ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ªི་ལྟར་ཐེག་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་
ནོ། །དོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པ་ལ་འƎག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
ǧལ་གཅིག་Ʋའོ་ཞེས་བློ་གྲོས་མི་Áད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ǆང་ངོo།137།དེ་བཞིན་
དུ་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐེག་པ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་མདོ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལས་ཀྱང་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།138

ª) བདུན་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྨོད་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འགའ་ལས་ཀྱང་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་དམོད་པའི་བྱེད་པ་
ནི་མེད་དེ། གང་ཡང་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བÁང་མོའ་ིམདོ་ལས་ཡུངས་ཀར་དངo། རི་རབ་
དངo། མེ་Ŭེར་དངo། ཉི་མ་དངo། ¿་དངo། སེང་གེ་དངo། Êེ་རҶ་དངo། ཙ̸ན་བཞིན་དུ། 
ཉན་ཐོས་དངoབྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་Ŭད་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་ªི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཙམ་Ǡས་པ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གང་ལ་ཡང་སྨད་པའམ་བསྟོད་པར་
བྱས་པ་མེད་དེ། གང་ཡང་ནོར་བུ་མཆིང་བུའི་འོད་པས་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་
པོ་ཆེ་འོད་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོར་འǆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ན། ཅི་དེས་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་
ལ་སྨད་པའམ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་བསྟོད་པ་ཡིན་ནམ། ཡང་ǚོངས་པ་གང་དག་
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་བ་ལང་གི་ǚིག་རྗེས་ཀྱི་ƍ་སྙོམས་པར་བྱེད་ཅིངo། བ་ལང་གི་ǚིག་
རྗེས་ཀྱི་ƍ་ལ་འདི་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་ན། ཅི་དེ་བཞད་གད་དུ་
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་དངoརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་བ་དག་ནི། དོན་Ɠང་
བ་དངo། བྱ་བ་Ɠང་བ་དངo། གཞན་ལ་ཕན་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་བདག་ཉིད་དུལ་བ་
དངoཞི་བ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་དང་། ཐར་པའི་ས་བོན་ཅུང་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུངས་
ཀར་གྱི་ནང་Ǻིན་བུས་Áོས་པའི་ནམ་མཁའི་ཚད་ཙམ་གྱི་Áག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་
བ་དེ་རྣམས་སུ་ཞིག་གིས་སྨད་པ་ཡིན། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་བťལ་པ་བྱེ་
བ་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཉེ་བར་བསགས་པ། གཞན་སྡུག་
བསྔལ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ། སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དད་

137   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་Áད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག �༠ ན༤
138   སྡེ་དགེ ༡�༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེǰ། � ཤོག ༤༤ བ�



317ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ནམ་མཁའི་ཁམས་མ་ལུས་པ་དང་མཉམ་པའི་Áག་པ་མེད་པའི་
ཡེ་ཤེས་Řན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི། བདག་ཉིད་མཐུ་ཆེན་པོ་
མཐའ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་ནི་སུ་ཞིག་གིས་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

Řན་ཀྱང་ས་བོན་ƍང་ƃ་ལས། །འǇས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ་འǆངo།།
སངས་རྒྱས་རྒྱུ་ནི་དཔག་མེད་ལས། །འǇས་བུ་དཔག་མེད་བསམ་ཅི་དགོས།།139 

ཞེས་ཀྱང་འǆང་ངོo།།
ཉ) བརྒྱད་པ་Ŭིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

Ŭིམ་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་འǆང་བས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་
པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་། འªིག་རྟེན་དབང་ǁག་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ནི་Ŭིམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་དངo། སོ་
སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དངo། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པས་
བྱང་ƍབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་ལ་གནས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཡང་དེ་དག་Ŭིམ་
པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་ནི་ƾལ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་
ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་དག་ནི་Ŭིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་ཕྱག་
མི་བྱ་བར་གྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཀ་པི་ན་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐུབ་
པས་འཁོར་ལོས་ƀར་བར་ƾལ་ན་ཡང་Ŭིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ཡང་མ་
ཡིན་པར་ཡང་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེར་འཁོར་ལོས་ƀར་བའི་གཟུགས་སུ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་ཞིངo། དེ་ན་རེ། Ŭོད་ཀྱིས་མདའ་འཕོངས་
དང་ཞེས་Áེར་བ་ན་མདའ་དང་བཅས་པའི་གཞུ་བླངས་ནས་བཀང་བ་དངo། འཁོར་དེའི་
ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བློན་པོའ་ིགཟུགས་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིང་རྒྱན་རྣམ་པ་
ư་ཚོགས་རབ་ཏུ་ǆང་བ་ལ་མ་གནང་བ་ཐོགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དངo། མཉན་ཡོད་དེ་
ཉིད་དུ་Ǉམ་Áེ་རྒྱུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་འདུལ་བའི་དུས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའི་
གཟུགས་ཞལ་བཞི་པ་རལ་པའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ཞེས་ཀྱང་འǆང་བ་

139   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



318 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངo། བ་ཤི་ཏའི་140རིགས་ཀྱི་Ǉམ་Áེ་མོ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་མཉན་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་Ǉམ་Áེའི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་བུད་མེད་ཤི་བའི་རོ་གཅིག་བཟུང་སྟེ། 
འདི་ནི་བདག་གི་ƍང་མའོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངo། ཀོ་ས་ལར་གར་མཁན་གདུལ་བའི་
དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་མཛད་ནས་ǩ་Ƅ་བƨངས་སོ་ཞེས་
འǆང་བ་དངo། རྩེ་Ɔའི་ƥི་Á་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ƥི་Áའི་གཟུགས་
ཐ་མལ་བ་བཟུང་ནས་པི་¿ང་བླངས་ཤིང་བƨང་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ǆང་བ་
དང་འགལ་བ་འདུལ་བ་ལས་བཀག་པ། གཞན་དང་གཞན་ǩ་མཁན་གྱི་གཟུགས་དངo། 
Ƌགས་མགར་གྱི་གཟུགས་དངo། སྟོབས་འགྱེད་པའི་གཟུགས་དངo། Ƅོན་པ་གཟུགས་
མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་Ŭིམ་པ་ཐ་མལ་བའི་གཟུགས་དངo། སྤྱོད་པ་དངo། Ǡ་བ་ལྟར་
མཛད་ན་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཉན་ཐོས་དེ་དག་ནི་ཕྱག་མི་བྱ་བར་འོས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

     རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཆོས་སྤྱོད་དེ།།
     ཞི་དང་དུལ་དང་ཡང་དག་སྡོམ་ཚངས་སྤྱོད།།
     སེམས་ཅན་Řན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་ནི།།
     དེ་དེ་Ǉམ་Áེ་དགེ་སྦྱོང་དེ་དགེ་སློངo།།141 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
གལ་ཏེ་Ŭིམ་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་Ŭིམ་པ་ཁོ་ནས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རབ་ཏུ་ǆང་བ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན་པས། 
རབ་ཏུ་ǆང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་སྟེ། ཡོན་ཏན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་
བྱའི་རྟགས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པའི་རྟགས་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་པ་
ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

     གང་དག་རབ་ཏུ་ǆང་ཡང་དངོས་པོ་Řན་ལས་ངེས་མ་ǆངo།།
     གང་དག་ƃར་མིག་བགོས་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་སྤངས།།

140   མ་དཔེར། འབའ་ཤི་ཏའི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། བ་ཤི་ཏའི། ཞེས་བཅོས།
141   སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས མངོན་པར་འǆང་བའི་མདོ། ཤོག �� ན� འགྱུར་གྱི་ཚིག་Ŭད་པར་ཆེ།
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     གང་དག་Ȃང་བÁེད་ཐོགས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ưོད་མ་གྱུར།།
     རྟགས་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་Ŭིམ་པ་མ་ཡིན་དགེ་སློང་མིན།།
     ཆར་པ་མེད་པའི་ƽིན་བཞིན་ƍ་མེད་Ůོན་པ་བཞིན་དུ་དངo།།
     ལོ་ཏོག་ཉམས་པ་བཞིན་དུ་Ǘ་Ű་མི་འǆང་ས་བོན་བཞིན།། 
     དགེ་སློང་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་འƥ་བདེ་གཤེགས་གསུངས།།
     རི་མོའ་ིམར་མེ་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན།།142 

ཞེས་བྱ་བས། གང་དག་རྟགས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ƥེགས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་
ǆང་བའི་རྟགས་བླངས་པའི་དོན་ǧལ་Ůིམས་ཀྱི་ƿང་པོ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་གྱུར་པའི་
ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
དང་། ཤིན་ཏུ་དབུལ་པོར་གྱུར་པ་དངo། ནོར་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་Ŭད་པར་
ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། དེ་དག་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
པ་Ʀག་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པ་དངo། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
གཞིར་གྱུར་པའི་བཞོན་པ་ཆེན་པོ་ཅན་གྱི་དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་
མང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པའི་ནོར་ཅན་ནི། སྐྱེས་བུ་དབུལ་པོ་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུའི་
ཉན་ཐོས་རྣམས་དང་ཡང་མǧངས་པ་མ་ཡིན་ན། རྟགས་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ǚོངས་པ་
གཞན་དག་དང་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 

དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་Ŭིམ་པ་རྣམས་ནི། ཡོན་ཏན་གྱིས་དབུལ་བར་
གྱུར་བའི་རབ་ཏུ་ǆང་བ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕལ་ཆེན་
གྱི་གཞུང་ལས་ཀྱངo། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་རབ་ཏུ་གྲགས་ཏེ། ཅི་
ལྟར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ưོད་
འདོན་པ་ན། 

དགེ་སློང་དག་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་
ནི་བྱམས་པ་འདི་ལ་དད་པས། གང་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱག་བྱེད་
པ་དེས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ང་ལ་

142   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
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ཕྱག་བྱས་པ་དང་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ང་གང་དག་གི་སྟོན་
པ་ཡིན་པ་དངo། གང་དག་གི་མཆོད་གནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པ་དེ་
དག་གིས་ནི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་
བྱ་བ་དང་མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་དང། དགེ་སློང་
མ་དངo། དགེ་བསྙེན་དངo། དགེ་བསྙེན་མ་དངo། འཁོར་བཞི་པོ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱལ་ཚབ་བྱམས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱའོ་
ཞེས་བྱ་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་ཐོས་ནས་དགྲ་བཅོམ་
པ་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་Ɔ་བཅུས་དུས་གཅིག་དང་དབྱངས་གཅིག་གིས་
འདི་ťད་ཅེས། རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བŦར་བའི་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཅག་སོ་སོ་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ། །ȁ་Ǐས་
དང་ལམ་Ǐས་ན་གནས་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱག་བགྱིའོ།།143

ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
དེ་ནས་འªམ་དཔལ་གཞོན་ƭར་གྱུར་པས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་
ལ་འདི་ťད་ཅེས་Ǡས་སོ། །གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་ཞིག་མŬེན་
པ་དེ་Ŭོད་ཀྱིས་ཤེས་སམ། རྟོགས་སམ། མཐོང་ངམ། དེ་དག་དང་
མཐུན་པར་གཏམ་བརྗོད་པར་བྱེད་ƭས་སམ། Ǡས་པ། འªམ་དཔལ་
དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །Ǡས་པ། གནས་བརྟན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ལ་སྙོམས་
པར་ཞུགས་ཤིང་གནས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྟ་བ་དངo། སེམས་
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དངo། ཤེས་པར་
གྱུར་ནས་ªི་ལྟར་འོས་པ་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཏིང་

143   དགེ་སློང་དག་ངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི། ཞེས་པ་ནས་འདི་བར། ཕལ་
ཆེན་སྡེ་པའི་ནང་ཚན་དོན་གྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྡེ་ưོད་ཀྱི་ལུང་བཀོད་ལ། དེ་རྗེས་རིམ་པ་
བཞིན་ཕལ་ཆེན་པ་བÁང་པོའ་ིལམ་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ưོད་སོགས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་
སོ་སོའ་ིལུང་སྟེ་ཚན་པ་བཅུ་བདུན་དུ་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པ་བཀོད་གནང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས།
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ངེ་འཛིན་དེ་ལ་Ŭོད་མཉམ་པར་འªོག་ƭས་སམ། Ǡས་པ། འªམ་
དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་
འªམ་དཔལ་གཞོན་ƭར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ťད་ཅེས་Ǡས་སོ། །འªམ་
དཔལ་ཡང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་འགའ་ཞིག་སེམས་ཅན་གྱིས་སྤྱོད་
པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་ཤེས་པ་དངo། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་
Ůི་བཞི་སྟོང་དངoརྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འགའ་
ཞིག་ཡོད་དམ། འªམ་དཔལ་གྱིས་Ǡས་པ། གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤིག  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྟོན་པར་
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
ལ་འདི་ťད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱིས་
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་པར་འཚལ་ཞིངo། སེམས་ཅན་གྱི་
སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པར་བགྱིད་པ་
འགའ་ཞིག་མཆིས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་རྒྱས་པ་
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡོད་དེ། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་
གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཐོབ་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་དེ་
ཐམས་ཅད་ནི། སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་ཡང་དག་
པར་ཤེས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་བརྒྱད་Ůི་བཞི་སྟོང་དང་མཐུན་
པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡང་བྱེད། ཉན་ཐོས་དངo། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ས་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་
གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ťད་ཅེས་
གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ངོ་
མཚར་དུ་བགྱི་བ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ནི་ǚད་དུ་ǆང་བའོ། །ཉན་ཐོས་དངo། རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ƍབ་སེམས་
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དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དངo། རང་སངས་རྒྱས་
རྣམས་ལ་མ་མཆིས་པའི་Ǫ་འǃལ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་
མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།།

ཞེས། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པ་གང་དག་ལ་ལས་
ཀྱི་ཡུལ་འཁོར་ན་གནས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ưོད་
ལས་ǆང་ངོo།།144

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་ǻངས་ཆེན་པོས་
འདི་ťད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་སྔ་ལྟས་
ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། འོད་ǻངས་ཆེན་པོ་
འདི་ནི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ƥ་བ་ཅན་གྱི་འོད་ཁ་དོག་གཅིག་པ་
སྟེ། དེའི་འཁོར་ཡང་འདི་ལྟར་གསེར་གྱི་ཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་
འཁོར་རྣམས་ཀྱི་མོས་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཐམས་
ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེར་ཉན་ཐོས་དངo། རང་
སངས་རྒྱས་ནི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་
དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟན་འོད་ǻངས་ཆེན་པོས་འདི་ťད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ནི་ངོ་མཚར་དུ་བགྱིའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
རྣམས་ནི་ǚད་དུ་ǆང་བའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐོས་དངo། རང་
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་མ་ལགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ལགས་སོ། །ཉན་ཐོས་དངo། རང་སངས་
རྒྱས་ལ་མ་མཆིས་པའི་Ǫ་འǃལ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ལ་མཆིས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་བྱང་ƍབ་

144   འǆང་ངོ་། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



323ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།།
ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་ƭབ་ཀྱི་རི་བོ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ưོད་ལས་འདོན་ཏོ།།

སྟོབས་དང་མངོན་ཤེས་དབང་ཐོབ་པ། །ཐུབ་པ་ཉི་མ་རྣལ་འབྱོར་
པ། །Řན་དུ་བÁང་ལ་སོགས་པ་ནི། །ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་བཅས་
ནས། །ཁམས་གསུམ་Ǡ་བའི་རྟག་གྱུར་པར།145།Ǡ་བ་ཐམས་ཅད་
ཕམ་མཛད་པ། །གང་དག་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས། །རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་
ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཆོས་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །ཆོས་གསུང་ལྡན་
པ་སྟོན་པར་མཛད།།

ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དངo། ཚĲ་དང་ལྡན་པ་མÙད་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ťད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། 

སངས་རྒྱས་སྐྱོབ་པ་གང་རྣམས་ཀྱི། །ཆོས་ལྟ་བཅོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་
རིངo། །བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ཡངo། །བདག་གིར་གྱུར་པ་
མ་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་སླད་བདག་ཅག་ནི། །བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་Ǫ་འǃལ་ཆེ། །Řན་ལ་ཐལ་སྦྱོར་དངོས་Řན་གྱིས། །ལེགས་པ་
རབ་བཏུད་ནས་ཕྱག་བགྱིའོ།།146

ཞེས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པའི་བÁང་པོའ་ིལམ་པ་ཕོ་Ǉང་དཔལ་ཡོན་ཅན་ན་
གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ưོད་ལས་འདོན་ཏོ།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་Ŧའི་གསང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་
དངo། གསུང་གི་གསང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དངo། ཐུགས་ཀྱི་གསང་
བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལ། ཉན་ཐོས་དངoརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

145   པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
146   འདི་ནས་དབུ་བǢགས་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ཕལ་ཆེན་པ་བÁང་པོའ་ིལམ་པའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ưོད་

དང་། ཕལ་ཆེན་པ་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་སྡེ་ưོད་དང་། ཕལ་ཆེན་པའི་མདོ་སྡེའི་
སྡེ་ưོད་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་པ་འªིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་སོགས་ནས་བྱང་
སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ūངས་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་བཀོད་གནང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་པ་དེ་རྣམས་
ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་རང་རེའི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས།
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ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འƎག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Řན་དགའ་བོ་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་Ɔ་བརྒྱ་ཙམ་ཡང་། ཉན་ཐོས་དངoརང་སངས་
རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་མི་ƭས་སོ། །གང་ཡང་སྤྱན་རས་
གÁིགས་དབང་ǁག་གི་སྤྱོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པ་དག་ཀྱང་ཉན་
ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མེད་དེ། Řན་དགའ་བོ་གང་མིང་
འཛིན་པ་ཙམ་ཞིག་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འªིགས་
པ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ťད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་
དངo། ཚĲ་དང་ལྡན་པ་Řན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ťད་
ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་དཔའ་བོ་ནི། །མི་འªིགས་
སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །སྤྱན་རས་གÁིགས་ཀྱི་དབང་ǁག་ནི།། 
ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་རབ་ཏུ་འདུད།།

ཅེས། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེའི་གངས་ཀྱི་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་རབས་ཀྱི་
སྡེ་ưོད་ལས་འདོན་ཏོ།།

འོད་ǻངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 
འགྲོ་བའི་མགོན་Ŭོད་གང་གི་ཚĲ། །སེམས་ཅན་Řན་ལ་སྨན་བཞེད་ནས།།
སྤྱན་ནི་ǁང་ནས་སྦྱིན་མཛད་པ། །དེ་ཚĲའི་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱིད།།
གང་གི་ཕྲིན་ལས་རྟོགས་བརྗོད་པ། །Ŧ་ཚĲ་སྔ་མའི་ཐོས་གྱུར་གངo།།
མགོན་པོ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ།།
གང་ཚĲ་དགའ་ལྡན་གཙོར་གྱུར་དངo། །ཤཱཀྱའི་རིགས་སུ་འůངས་པ་དངo།།
གང་ཚĲ་Ŭོད་ནི་ǩོགས་སངས་རྒྱས། །ཐུབ་པ་Ŭོད་ཀྱི་དེ་དག་འདུད།།

ཅེས་འཕགས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་ưོད་ལས་འདོན་ཏོ།། 
འªིག་རྟེན་འདས་པ་ཞི་བ་དངo། །དོན་གྲུབ་པ་དང་རི་གཉིས་གནས།།
བÁང་པོའ་ིལམ་པ་གངས་རི་བ། །དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་རྩ་བའི་Ʀག །
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ།།
སངས་རྒྱས་Ǻས་པོ་བྱང་ƍབ་སེམས། །འªིག་རྟེན་Řན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ།།
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ཤེས་རབ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དངo། །ǧལ་Ůིམས་ཤེས་རབ་རྣམ་གྲོལ་དག །
གོ་ཆ་ཆེན་པོའ་ིགོ་བགོས་ནས། །བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་དབང་ཐོབ་ཅིངo།།
ཕ་རོལ་ཕྱིན་བཅུ་ǩོགས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་མངོན་གྱུར་པ།།
འªིག་རྟེན་Řན་གྱི་མཆོད་རྟེན་ལ། །འªིག་རྟེན་Řན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིའོ།།
ཤེས་རབ་ǧལ་Ůིམས་ཏིང་འཛིན་གྱི།147།དེ་དང་མཉམ་པའི་དགེ་འདུན་མེད།།
འªིག་རྟེན་Řན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །སངས་རྒྱས་Řན་མŬེན་མ་གཏོགས་པའི།།
ȁ་དང་བཅས་པའི་འªིག་རྟེན་ནི། །འགས་ཀྱང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མིན།།

ཞེས། འཕགས་པ་གནས་བརྟན་པ་འªིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རིགས་Ůི་ཉིས་སྟོང་ལས་འདོན་ཏོ།།

དེ་ནས་ཚĲ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་
མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་
འདས་དེ་ག་ལ་བ་དེར་ལོགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་
མངོན་པར་བསྟོད་པ། 

བག་ཆགས་བཅས་པའི་སྐྱོན་ལས་རྒྱལ། །Ǖ་སྟེགས་མ་ལུས་Řན་ལས་རྒྱལ།།
ཆོ་འǃལ་བསྟན་པས་ȁ་རྣམས་ཀྱི། །འªིག་རྟེན་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་མཛĲས།།
འªིག་རྟེན་ཕྲ་རབ་ƨལ་སྙེད་ཀྱིས། །དཔའ་བོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
བྱང་ƍབ་སེམས་བསྐྱེད་ལས་བརྩམས་ནས། །ƥང་Ǻོང་ཆེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
མངོན་པར་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བར་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་བགྱིད་དོ།།
བསིལ་བར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།148

147   གྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
148   འདི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། བཏགས་པར་Ǡ་བའི་སྡེ་པའི་ནང་གསེས་མང་དུ་ཐོས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ་དང་། འཕགས་པ་མཆོད་རྟེན་པའི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། འཕགས་པ་བ་ལང་གནས་ཆེན་པོ་
མཆོད་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། འཕགས་པ་འོད་ǻངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་གྱི་
མདོ། འཕགས་པ་གོས་དམར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་།  འཕགས་པ་མང་པོས་བŘར་
བ་Ř་ǲ་Ř་ལའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་པའི་མདོ་སོགས་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་སྟོན་པའི་
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ཞེས། བཏགས་པར་Ǡ་བའི་མང་དུ་ཐོས་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་
འདོན་ཏོ།།

དེ་ནས་ཚĲ་དང་ལྡན་པ་གང་པོས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོ་
བསྟན་པ་དེ་མཐོང་བས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་
བར་གྱུར་ནས་འདི་ťད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །མགོན་པོ་Ŭོད་ནི་བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཆོ་འǃལ་བརྒྱ་སྟོང་མཛད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །བྱང་ƍབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ཆོ་འǃལ་
བརྒྱ་སྟོང་གི་འǆང་གནས་སུ་གྱུར་བ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་
པོ་Ŭོད་གཤེགས་པ་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་Ŭོད་བཞུགས་
པ་ན་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མགོན་པོ་Ŭོད་Ŧ་གཡོ་བ་ན་ཡང་ཕྱག་
འཚལ་ལོ། །སྤྱོད་ལམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་Řན་ལ་སྨན་མཛད་པ། །ཕྱག་འོས་
ཕྱག་བགྱི་Ŭོད་ཕྱག་འཚལ།།

ཞེས། འཕགས་པ་མཆོད་རྟེན་པའི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་འདོན་ཏོ།།
དེ་ནས་ཚĲ་དང་ལྡན་པ་འོད་ǻངས་གཞོན་ƭས་མཉན་ཡོད་དུ་ཆོ་
འǃལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དེ་མཐོང་ནས་སེམས་ཤིན་ཏུ་དང་བར་
གྱུར་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་ནས། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་པ། 

དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དངo། །Ȃམས་སུ་འƎག་པར་མཛད་པ་དངo།།
བལྟམས་དང་བལྟམས་པར་གྱུར་པ་ན། །ཆོ་འǃལ་དག་ནི་སྟོན་མཛད་པ།།
ཕྱག་འོས་Řན་གྱིས་ཕྱག་བགྱིས་པ། །དཔའ་ཆེན་Ŭོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
Áག་མེད་ƥང་Ǻོང་གྱུར་པ་ཡི། །ལམ་མཁན་དེད་དཔོན་མཆོག་གྱུར་དངo།།
སྐྱེ་བ་སྤངས་པ་ཡང་Ǻིད་མེད། །ŷལ་ནས་དགོན་པ་ལས་སྒྲོལ་བ།།

ལུང་ƥངས།



327ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཆོ་འǃལ་བཅས་པ་149སྟོན་མཛད་པ། །བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།
འོད་ǻངས་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། 
དཔའ་བོ་ཞབས་ནི་བšང་མཛད་ཅིངo། །ད་ལྟར་འªིག་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
མགོན་Ŭོད་བལྟམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མེད་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་དངo།།
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ཐུབ་པ་ǖ་ངན་འདས་པ་དངo།།
སྐྱེས་པའི་རབས་ནི་ཐམས་ཅད་དངo། །Ŧ་གདུང་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ།།
མགོན་པོ་Řན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས། འཕགས་པ་བ་ལང་གནས་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འǃལ་ཆེན་པོའ་ི
མདོ་ལས་འདོན་ཏོ།།

འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་གསོལ་བ། 
གང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཐུབ་པ་Ŭོད། །བྱང་ƍབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་པ།།
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྤྱི་བོས་བདག །མི་མཆོག་Ŭོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
སེམས་ཅན་བདེ་དོན་Řན་འƥེན་པ། །བྱང་ƍབ་བƔེས་པའི་Řན་མŬེན་ལ།།
ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ནས། །བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
གང་ཚĲ་དོན་འདོད་པ་ལ་དོན། །ཉིད་ཀྱི་ཤ་ཡང་སྩོལ་མཛད་པ།།
དེ་ཚĲ་ཉིད་དུ་ཕྱག་འོས་ནི། །Řན་གཙོ་མཆོད་གནས་མངའ་བདག་གྱུར།།
མངོན་ཤེས་Ʀག་པོ་མངོན་ཤེས་ཆེ། །šེན་རྒྱལ་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱངo།།
དེ་ཚĲ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་Ŭོད། །ཕྱག་དང་མཆོད་བ་བྱས་པ་ཡིན།།

ཞེས། འཕགས་པ་འོད་ǻངས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།
ཚĲ་དང་ལྡན་པ་རེ་བ་ཏས་གསོལ་པ། 
དཔའ་ཆེན་Ŭོད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
ཁམས་གསུམ་ཕྱག་འོས་ཕྱག་བགྱིས་པའི། །སྐྱེས་པའི་རབས་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།།

ཞེས། འཕགས་པ་གོས་དམར་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་འདོན་
པར་བྱེད་དོ།།
149   པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



328 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཚĲ་དང་ལྡན་པ་Řན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། 
འོད་Áེར་མཛĲས་པའི་ཁ་དོག་གིས། །དགའ་ལྡན་གནས་ནི་ưང་མཛད་ནས།།
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་འདིར་གཤེགས་པ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
ཤཱཀྱ་རིགས་གཞོན་ƭར་འůངས་པ་ལ། །གང་འདི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཙོ།།
ƥན་དང་ཤེས་བཞིན་གྱིས་བསྡམས་པའི། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།
གང་ཞིག་འཛམ་བུའི་གྲིབ་མ་ལ། །བཞུགས་ཚĲ་ཉི་མ་ཡོལ་གྱུར་ཀྱངo།།
མཉམ་མེད་གྲིབ་མས་མ་བཏང་བ། །ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

ཞེས། འཕགས་པ་མང་པོས་བŘར་བ་Ř་ǲ་Ř་ལའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོན་
པར་བྱེད་དོ།།

ཚĲ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིས་གསོལ་པ། 
ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ་ལས། །ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་རིགས་འůངས་པ་ལ།།
ȁ་མིའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་གྱུར་པ། །ཕྱག་འོས་དེ་ལའང་ཕྱག་བགྱིའོ།།
བྱང་ƍབ་ཤིང་གི་རྩར་བཞུགས་ནས། །སྡེར་བཅས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བྱས་ཏེ།།
གང་ཚĲ་Řན་མŬེན་ཉིད་གྱུར་པ། །དེའི་ཚĲ་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱི།།
ͧ་ϓ་°་Ьིའི་ƥང་Ǻོང་ཚལ། །བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་མŬེན་གྱུར་ནས།།
བདུད་རྩིའི་འཁོར་ལོ་བťོར་མཛད་པ། །དེ་ཚĲ་ཕྱག་འོས་དེ་ཕྱག་བགྱི།།150

ཞེས། འཕགས་པ་ས་སྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོམས་བརྒྱད་པ་ལས་འདོན་བར་བྱེད་དོ།།
ཚĲ་དང་ལྡན་བ་ནག་པོ་འཆར་ཀས་གསོལ་པ། 
སེམས་ཅན་Řན་ལ་སྨན་སླད་དུ། །སྤྱི་གǢག་ནོར་ལྡན་པ་ཡི་དབུ།།
གང་ཚĲ་Ŭོད་ཀྱིས་151སྔོན་བཏང་བ། ། དེ་ཚĲའི་གཙོ་བོ་དེ་ཕྱག་བགྱི།།

ཞེས། འཕགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལས་

150   འདི་ནས་རིམ་པ་བཞིན། འཕགས་པ་ས་སྟོན་པའི་ཚོམས་བརྒྱད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་Ǡ་བ་རྣམས་
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་འདོན་པ་དང་། ཆོས་Ǐས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་şང་པ་དང་། འཕགས་པ་
ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་ཆོས་ǚད་དུ་ǆང་བ་ལས་འདོན་པའི་མདོ་སོགས་ནས་བྱང་སེམས་ལ་ཕྱག་བྱ་
བར་སྟོན་པའི་ལུང་ƥངས།

151   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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འདོན་པར་བྱེད་དོ།།
གང་ཚĲ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ནི། །ད་ནི་ལུང་བསྟན་གྱུར་དེ་ཚĲ།།
ས་བརྒྱད་པ་ནི་ངས་ཐོབ་ཅིངo། །དབང་བཅུ་དག་ཀྱང་ཐོབ་གྱུར་ལ།།
འªིག་རྟེན་མགོན་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ། །ང་ལུང་བསྟན་པར་གྱུར་ཐོས་ནས།།
ȁ་དང་བཅས་པའི་འªིག་རྟེན་གྱིས། །Űས་བཅས་ང་ལ་ཕྱག་ཀྱང་བགྱིས།།
ང་ཡི་རལ་པའི་ƿང་པོ་ལ། །སངས་རྒྱས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་མཛད་དེ།།
ȁ་དང་བཅས་པའི་འªིག་རྟེན་གྱིས། །ཕྱག་འོས་འདི་ལ་ཕྱག་གྱིས་ཞིག
ƺན་Ǯ་ས་གཉིས་གནས་པ་དངo། །སངས་རྒྱས་Řན་མŬེན་མ་གཏོགས་པ།།
འདི་ལ་ཕྱག་བྱེད་རིགས་མིན་པ། །འªིག་རྟེན་འདི་ན་འགའ་མེད་གསུངས།།152

ཞེས། འཕགས་པ་ཆོས་Ǐས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་şང་པ་ལས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།
ཚĲ་དང་ལྡན་པ་Řན་དགའ་བོས་གསོལ་པ། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས། དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ནས་འཕོས་
ནས་ƥན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་བཞིན་དུ་ཡུམ་གྱི་Ȃམས་སུ་
ཞུགས་པ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ངོ་མཚར་ǚད་དུ་
ǆང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་
ཞིག་དགའ་ལྡན་གནས་འཕོས་ནས། །ƥན་ལྡན་ཤེས་བཞིན་ལྡན་པར་
ནི། །ཡུམ་གྱི་Ȃམས་སུ་གཤེགས་པ་དངo། །Ȃམས་གནས་དེ་ལ་བདག་
ཕྱག་འཚལ། །གང་གི་ཚĲ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
བལྟམས་པར་གྱུར་བ་ན། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའªིག་རྟེན་
འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་། བཅོམ་ལྡན་
འདས་བདག་གིས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་ǚད་དུ་ǆང་བའི་
ཆོས་སུ་འཛིན་ལགས་སོ། །དེ་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བྱ་སྟེ། 

གང་ཡང་བལྟམས་ཚĲ་སྟོང་གསུམ་འདི། །འོད་ཀྱིས་གསལ་བར་མཛད་དང་ལྡན།།
ཉི་མ་བྱེ་བ་མǧངས་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།

152   གསུང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



330 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གང་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་བལྟམས་མ་ཐག་
ཏུ་གོམ་པ་བདུན་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ཡང་། བདག་གིས་བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔའི་ངོ་མཚར་ǚད་དུ་ǆང་བའི་ཆོས་སུ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་
འདི་ťད་ཅེས་བྱ་སྟེ།

བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན། །པɪ་ལ་ནི་གནས་པ་དངo།།
བན་གླང་153རོལ་པ་ལྟར་གཤེགས་པ། །གÙ་ཏ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།།

ཞེས། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་Ǡ་བའི་ཆོས་ǚད་དུ་ǆང་བ་ལས་འདོན་ཏོ།།
དེ་ལྟར་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕྱག་བྱ་བར་གྲུབ་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་པ་བཅོ་
བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།།

ཅི་ཡང་བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་Ŭིམ་པ་Řན་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་ǆང་བས་
ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ།154 གང་དག་ས་ལ་ཞུགས་པ་
དངo། ལུང་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐོས་པ་དེ་དག་ནི། གང་དག་རི་བོང་དང་ངང་
པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ན། མི་ལ་སོགས་
པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། གང་ཡང་དགེ་སློང་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་ŷན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་གཉིས་ལ་
ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་། ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པའོ། །གང་དེ་དག་གཉི་གའི་རྩ་བ་ནི་བྱང་ƍབ་
ཀྱི་སེམས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་Áད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་ǧལ་Ůིམས་དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་དངo། ཤེས་རབ་དངo། རྣམ་པར་གྲོལ་
བ་དངo། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་
དེ་རྣམས་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་མི་
Áད་པ་ཡིན་ནོ།155།ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ། 
153   བ་ལང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
154   མ་དཔེར། མ་ཡིན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་ཡོད་་མོད་དཔེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
155   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ བློ་གྲོས་མི་Áད་པའི་བསྟན་པའི་མདོ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༩༡ ན༤
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བྱང་ƍབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གངo། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱུར།།
ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་Řན་བཀང་སྟེ། །དེ་ནི་དེ་བས་ȁག་པར་འགྱུར།།156

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་འǆང་ངོo། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་དུ་Áིན་ཀྱང་དེའི་
རྟེན་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པར་ཡོད་ན་ཕྱག་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡང་ས་དང་པོ་ལ་ནི་སྒྲའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བÁོད་པའོ།། 
Ʀག་པ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའོ། །བརྒྱད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བÁོད་པ་
ཞེས་བྱའོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མཐུ་ནི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྙེད་Ǫ་འǃལ་གྱི་
གཡོ་བ་དངo། ưང་བ་དངo། གཤེགས་པ་དངo། བťལ་པ་བརྒྱར་གནས་པ་དངo། སྔོན་གྱི་
མཐའ་དངoཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་འƎག་པ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པ་ཐམས་ཅད་
དུ། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པས། དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པ་
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ཡང་ཕྱག་མི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་
དང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད།།

སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་ཕྱག་བྱ་སྟེ། 
རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་̬་གྲོའ་ིǗ་Ű་དངoཆེན་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའམ། འཁོར་
ལོས་ƀར་བའི་བུ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།།

བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལས་སངས་རྒྱས། །ǩོགས་སངས་རྒྱས་ལས་ཆོས་ཡིན་ཏེ།།
ཆོས་ལས་འཕགས་པའི་ཚོགས་འǆང་ངོo།།དེ་ལས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འǆང་ཕྱིར།།
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་གང་སྡངo། །དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྡངo།།
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་སྤང་བ། །དགེ་སློང་མེད་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད།།157

མ་གོལ་ལ་སོགས་པ་བསྟོད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱིས་ཀྱངo། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་Ŧ་ཚĲ་
སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཛད་སྤྱོད་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 

ཡང་དག་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་རྒྱུ། །སེམས་ནི་རིན་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱངo།།
དཔའ་བོ་Ŭོད་ཀྱིས་སྙིང་པོར་མŬེན། །དེ་ལས་གཞན་པས་རིང་བར་གྱུར།།

156   སྡེ་དགེ �༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ Ŭིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༠༢ བ�
157   བསྟོད་པའི་གཞུང་འདི་ངོས་མ་བཟུང་། 



332 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དང་པོར་Ŭོད་ལ་ཕྱག་བགྱི་འམ། །འོན་ཏེ་གང་གིས་འཁོར་བར་Ŭོད།།
སྐྱོན་མŬེན་ཡུན་རིང་དེ་ལྟ་བུར། །བཞུགས་མཛད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་བགྱི།།158 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་དངo། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ƥན་པ་བŽོམ་པ་ལས་ཀྱང་
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་ƥན་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། 
སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཡང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་
སྤྱོད་པའོ། །གལ་ཏེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་ƥན་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྗེས་སུ་
ƥན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
ལ་ཕྱག་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ªི་ལྟར་འགྱུར། 

གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་
ཀྱིས་159ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་བǢན་པ་ཞེས་བྱ་བ་Űས་པའི་ཚིག་གིས་སྤྱོད་པར་བྱེད་
ཅིང་ཕྱག་བྱས་པ་དངo། ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཚིག་གིས་གཏམ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ནི། འªིག་རྟེན་གྱི་Řན་ǩོབ་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ཡིན་
ནོ། །འདི་ལྟར་བÁོད་པ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིངo། དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སོགས་པ་ཐོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ƾལ་པ་སྟོན་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཕྱག་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་
ཕྱག་བྱ་བའི་གནས་མ་ཡིན་ན་ནི། དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ƾལ་པ་ཡང་སྟོན་པར་
མི་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གིས་ཕྱག་བྱ་བ་ཡང་བདག་གིར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཕགས་
པ་ཉེར་Ǐས་ཀྱིས་བདུད་ལ་Ǡས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ƾལ་པ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། Ŭད་པར་
རྟོགས་པར་འདོད་པས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་རབ་Áབ་མོ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱ་བའི་
ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྡང་བ་རྩོམ་པ་དང་འǇལ་བའི་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཚིག་ངན་པ་མང་
པོ་Ǡ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
ཏ) དŰ་པ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་Ŭད་པར་དུ་བསྔགས་པས་མི་འཐད་པའི་ལན།

གང་ཡང་གང་ʜའི་Şང་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་

158   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
159   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



333ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རྣམས་ཀྱི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་དངo། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གÁིགས་དབང་
ǁག་གི་མཚན་བཟུང་བའི་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པ་དངo། གང་ཡང་དཀོན་
མཆོག་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། Ǯ་བ་ཚĲས་པ་དང་ཉ་བའི་དཔེས་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའ་ལ་Ŭད་པར་དུ་བསྔགས་པར་འǆང་བ་ཡང་།160 དེ་ལས་འཕགས་པ་འǆང་ཞིང་
སྟེར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཕར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དངo། བྱང་ƍབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་
སོགས་པས་དང་པོའ་ིདགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་ས་
བོན་རབ་ཏུ་འǆང་བ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཐ) བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་རྣམས་ཚིག་ཙམ་དུ་Áད་པས་མི་འཐད་པའི་ལན།

ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ་འǇས་
བུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ད་ལྟར་ཅིའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅེ་ན། དགེ་བའི་རྩ་
བས་161དབུལ་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ་འǇས་བུ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཡང་བར་དུ་ཉམས་པར་
འགྱུར་བའམ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་ʜའི་ƍ་Şང་ťམས་པའམ། རྣག་
གམ། མེ་མར་Ǖར་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ƍ་བོ་གང་ʜའི་འǇམ་ན་ཡི་ȉགས་
བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་གནས་པ་རྣམས། བདག་ཉིད་ལ་ťལ་པ་མེད་པར་གྱུར་པའི་དབང་
གིས། གང་ʜའི་ƍ་Şང་ཡོངས་སུ་ťམས་པའམ། རྣག་གམ། མེ་མར་Ǖར་དུ་འབར་བ་
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་ལས་ཡོངས་སུ་ǆང་
བའི་ནོར་གྱི་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་མ་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་
ཁམས་རྣམས་ལ་འབབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཉིད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བའམ་
ཐོག་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་འབབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་ƍ་འཛིན་དང་Ǉལ་
བར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དུ་འོད་Áེར་སྟོང་འགྱེད་པའི་ཉི་མ་ཤར་བར་གྱུར་
ཀྱང་། དǕས་ལོང་གིས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འོད་Áེར་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཐོང་
བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ƿང་པོ་
འབབ་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་ƍང་བ་དག་གི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཉེས་པས་

160   སྡེ་དགེ �� བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། འོད་ǻང་གི་ལེǰ། བམ་པོ། ༢ ཤོག ༡༣� ན༢
161   རྩ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



334 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅུང་Áད་ཅིག་ཀྱང་དེའི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
གལ་ཏེ་རང་གི་162མཐུ་ཉིད་ཀྱིས་འབྱོར་བ་དང་Ÿད་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ནི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་དག་ལ་ƭས་པ་མེད་པར་གྱུར་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཕན་པ་འǆང་བ་ནི་ཚོགས་པ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ƭས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་
མཁའ་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་Ǘ་Ű་འǆང་གི  །šེན་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་འǆང་བར་
མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཏོང་བ་དངo། སེར་ư་སྤངས་པ་དངo། འདོད་པ་མེད་པ་
མང་དུ་གོམས་པ་དངo། མཉམ་པའི་སེམས་དངo། འདོད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་ǩོགས་པར་བྱེད་
པ་དངo། ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པ་དངo། འǇས་བུ་ལ་འདོད་པ་མི་སྐྱེད་
པ་དངo། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པའི་སྦྱིན་པ་བས་ནི། ནོར་གྱི་
ཆར་པ་འབབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་འǇས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡོངས་
སུ་འཛིན་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་šེན་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག་མ་ཚང་ན་
འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ནི་
འǇས་བུ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

ད) བཅུ་གཅིག་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ƾལ་པར་བཤད་པས་མི་འཐད་པའི་ལན།

ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡང་ƾལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། འོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་
ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ལ་བརྟེན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ǩོགས་པའི་Ŧ་ལས་རབ་ཏུ་ǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ǩོགས་པའི་Ŧ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་
ཡིན་ལ། དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་ƾལ་པའི་Ŧ་ག་ལས་འǆང་བར་
འགྱུར་ཏེ། མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་
ཆོས་ཉིད་ཐོབ་ནས་སྤྱོད་པ་གང་དག་དང་ťད་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དག་གིས་སེམས་ཅན་
རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་དེ་དག་དངo། ཆ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དངo། ťད་ཀྱི་རྣམ་
པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྩོལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་འƎག་པར་གྱུར་ཅིག་
162   � ལས་ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



335ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཅེས་བྱ་བའི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་Ƕགས་ཀྱིས། རྩ་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་Ŧ་ལས་
དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་གྱི་
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་འƎག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ƾལ་
པའི་Ŧ་མེད་པར་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་དངo། འƎག་པ་
དངo། བལྟམས་པ་དངo། བÁོའ་ིགནས་བསླབ་པ་བསྟན་པ་དངo། བǢན་མོའ་ིའཁོར་ན་
གནས་པ་དངo། མངོན་པར་འǆང་བ་དངo། བདུད་འདུལ་བ་དངo། མངོན་པར་བྱང་ƍབ་
པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བ་དངo། ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོན་པས་
འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

སྡེ་པ་ཐ་དད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཀྱངo། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ƾལ་པ་སྟོན་པ་ཡོད་དེ། ªི་ལྟར་
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་Ƅོན་པ་གདུལ་བའི་ཕྱིར་Ƅོན་པའི་གཟུགས་སུ་ƾལ་
པ་དངo། མི་དབང་པɪ་སྐྱེས་བུས་163གདུལ་བའི་ཕྱིར་ŷན་པོའ་ིགཟུགས་སུ་ƾལ་པ་
དངo། ȁའི་མིག་གིས་ཅི་ཞིག་མཐོང་ཞེས་ƥིས་པ་ན་འཕགས་པ་མ་འགགས་པས་Ǡས་
པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ƾལ་པ་དངo། Ǻིད་པ་བར་མའི་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་
པ་དག་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་ƾལ་པ་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་
བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ƾལ་ནས་འƎག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ƾལ་
པ་ཡང་འƎག་པ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ƀ་མ་དང་འƥ་བ་
ཡང་མ་ཡིན་ཞིངo། གནས་གཙང་མ་ན་གནས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་ưང་
མཛད་ཀྱི་བྱིན་གྱི་ǳབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།164 ƾལ་བའི་སངས་རྒྱས་དེ་
རྣམས་ཐ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལས་རབ་ཏུ་བཀྱེ་བའི་འོད་Áེར་ལྟ་བུའམ། མིའི་བདག་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་བྱ་བ་
བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་མང་པོ་བཞིན་དུ་ƾལ་པ་ རྣམས་མང་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་མཛད་པ་
གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་མང་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེས་ན། 
འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་འǆང་བ་ནི་གནས་མེད་ཅིང་ťབས་

163   སྐྱེས་བུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
164   མ་དཔེར། ཡིན་ལ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དགག་སྒྲ་བưན།



336 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའªིག་རྟེན་
གྱི་ཁམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་
ནི་མ་ཡིན་པས་སོ།།

ªི་ལྟར་ཆོས་Ǐས་པ་རྣམས་ཀྱངo། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་དངo།།
ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པའི། །Ŧ་Řན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།
ǩོགས་སངས་གང་དུ་བལྟམས་པ་དངo། །གང་དུ་བྱང་ƍབ་ལ་རེག་དངo།།
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བ་དངo། །གང་དུ་Áག་མེད་ǖ་ངན་འདས།།
གང་དུ་གནས་དང་འཆག་པ་དངo། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པ་དངo།།
སེང་གེ་ལྟ་བུར་གÁིམས་བཤམས་པའི། །གནས་དེ་ལ་ནི་བདག་ཕྱག་འཚལ།།
şང་གཉིས་དམ་པ་ཤར་དང་ནི། །བྱང་གི་ཕྱོགས་ན་བཞུགས་པ་ཡི།།
རྒྱལ་བ་བསྟེན་དཀའ་ཞེས་བྱ་བ། །དེས་ནི་ཚིགས་བཅད་འདི་གསུངས་ཏེ།།
གང་གིས་ཚིགས་བཅད་འདི་བཞི་ཡིས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་བསྟོད་བྱེད་པ།།
བťལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ། །ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།165 

ཞེས་འདོན་པར་བྱེད་དོ།།
ཡང་གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་བཞག་པའི་ť་རགས་166གནས་བརྟན་མÙད་གལ་

གྱི་བུས་Ǫ་འǃལ་གྱིས་བཏེག་བར་མ་ƭས་པ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་
པ། མÙད་གལ་གྱི་བུ་Ŭོད་ནི་Ǫ་འǃལ་ལས་ཉམས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དགེ་སློང་ཤཱ་
རིའི་བུས་རང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བསྟེན་པར་
དཀའ་བའི་སེང་གེའི་Ůི་ལ་ť་རགས་ཀྱི་ư་བཏགས་ཤིང་བསྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་
པ་དངo།167 གསེར་མགར་དང་ཤིང་མཁན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱིས།168 སངས་རྒྱས་དང་
བཅས་པ་དངoསངས་རྒྱས་མེད་པའི་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཉེ་བར་བསྟན་པར་

165   ཆོས་Ǐས་པའི་ལུང་འདི་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ལ་མདོ་དངོས་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
166   མ་དཔེར། སྐྱེ་རགས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
167   གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
168   གཏམ་རྒྱུད་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 



337ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གསུངས་པ། 
གང་དག་འདས་པའི་ǩོགས་སངས་རྒྱས། །གང་དག་མ་བྱོན་སངས་རྒྱས་དངo།།
གང་ཡང་ད་ལྟར་ǩོགས་སངས་རྒྱས། །ǖ་ངན་སེལ་མཛད་མང་པོ་རྣམས།།
Řན་ཀྱང་ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ཡིས། །གནས་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་མཛད་ལ།།
ད་དུང་དུ་ཡང་གནས་མཛད་དེ། །འདི་ནི་ǩོགས་སངས་ཆོས་ཉིད་དོ།།169 

ཞེས་ཀྱང་འǆང་བས། གང་དག་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ནི་གཅིག་ཅིག་བཞུགས་སོ་སྙམ་སེམས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་མི་
ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ་མར་མེ་མཛད་དངo། རིན་ཆེན་གǢག་ཏོར་ཅན་ལ་སོགས་
པ་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཞིག་ནི་འདས་པར་གྱུར། སེང་གེ་དངo། རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་མང་
པོ་ཞིག་ནི་འǆང་བར་འགྱུར་ཞེས་ཀྱང་འདོན་པ་དང་། ལུང་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་འདོན་
པར་བྱེད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ªི་སྙེད་ཅིག་ཅེ་ན། གང་
ʜའི་Şང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དོ། །མ་བྱོན་པ་ªི་སྙེད་ཅིག་ཅེ་ན། གང་ʜའི་Şང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་
དོ།170།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བས། འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མང་པོ་དག་ཏུ་མང་
པོ་འǆང་བར་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གཅིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ན) བཅུ་གཉིས་པ་སངས་རྒྱས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བཤད་པ་མི་འཐད་པའི་ལན།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡངo། དུས་
གསུམ་དུ་གÁིགས་པས་གÁིགས་པར་མཛད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི། འªིག་
རྟེན་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་ན་སྔོན་གྱི་སྨོན་
ལམ་གྱི་Ƕགས་ཀྱིས་མཛད་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་འƎག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་
པར་རྟོག་པ་མཛད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ƍའི་ཡུར་བ་ş་ư་ཚོགས་སུ་དང་པོ་བཀྱེ་ཞིངo། 
འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བ་བྱས་ནས་ཕྱིས་བྱ་བ་མེད་པར་སྡོད་པར་བྱེད་པའི་ƍན་
པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

169   མདོ་ལུང་ཡིན་ངེས་ཀྱང་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
170   མདོ་ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
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པ) བཅུ་གསུམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་མང་པོར་འǇས་བུ་མེད་པའི་བསྔགས་པ་སྟོན་པས་མི་འཐད་པའི་ལན། 

(༡) ལན་དངོས།

གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་ལས་ཕན་ཡོན་མང་དུ་འǆང་བར་བསྔགས་པར་
ཡང་། ཕལ་ཆེར་ནི་ཕྱི་མའི་འǇས་བུ་ཡིན་ལ། གང་དག་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཁ་
ཅིག་འǆང་བ་དེ་ཡང་། དད་པ་དང་ȁག་པའི་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་བ་སྤངས་ཤིང་
མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དངo། མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་སྡིག་པ་Řན་དུ་སྤོང་བ་ཤིན་
ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས། གནོད་པར་གྱུར་ཅིང་Áིལ་གྱིས་མནན་པས། གང་
དག་གི་དད་པ་ཡང་ƍང་བར་འགྱུར་ལ། ȁག་པའི་བསམ་པ་ཡང་སྤངས་པར་གྱུར་པས། 
དེ་དག་གི་ཕན་ཡོན་ཡང་ཉི་མ་འོད་Áེར་བརྒྱ་སྟོང་འགྱེད་པ་ཤར་བར་གྱུར་པ་ན་ťར་མ་
རྣམས་མཐོང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།

ཡང་ཁ་ཅིག་དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དངo། འཕགས་པ་ལ་Ŧར་བ་བཏབ་པ་དངo། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་བÁང་པོ་ཡང་མང་
དུ་བསགས་ན་ཡང་ཐལ་བས་བཀབ་པ་ལྟར་གྱུར་པས། དེ་རྣམས་ནི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་
ལམ་ལ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཡང་ªི་ལྟར་ག་ལ་འǆང་བར་འགྱུར། གང་དག་
སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ƍང་བ་ལ་ཡང་འªིགས་པར་ལྟ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་སྤྱོད་
བར་གྱུར་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡི་གེ་Ǉི་བ་དངo། འཛིན་པ་དངo། ŝོག་པ་དངo། ཁ་
ཏོན་བྱེད་པ་དངo། སེམས་པ་དངo། Žོམ་པ་དངo། ཉན་པ་དངo། སྦྱིན་པ་དངo། རབ་ཏུ་
སྟོན་པ་དངo། མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པས་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དེ་ནི་
གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་Áིལ་གྱིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་བས། ªི་ťད་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་
རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་འǆང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་གǢག་ལག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརྟེན་
ནས་གོམས་པར་བྱས་པས། སྐྱེ་བ་དངo། ŷ་བ་དངo། ན་བ་དངo། འཆི་བའི་གནོད་པ་དང་
Ǉལ་བའི་བདུད་རྩིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ནི་བདེན་ན་འƥ་
བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྡེ་ưོད་གསུམ་དུ་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་
བདུན་བསྟན་པ་རྟེན་་གྱུར་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱང་ƍབ་ཀྱང་རྟོགས་པར་
འགྱུར་ཞིངo། ཉོན་མོངས་པ་Áད་པ་ཡང་Ɣེད་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
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(༢) ཞར་ǆང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་གཟུངས་སྔགས་སོགས་ǆང་བ་རིག་བྱེད་དང་མི་འƥ་བར་བསྟན་པ།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཡི་གེ་དང་དོན་ཤེས་པར་མི་ǲང་བའི་གཟུངས་སྔགས་དངo། 
གསང་སྔགས་དངo། རིག་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཡོན་མང་པོ་ཅན་བྱིས་171པའི་སྐྱེ་བོ་
ǽ་བར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་འƥའོ། །བŽོམ་པ་མེད་
པ་ནི་སྐྱོན་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་Áད་པར་བྱེད་ƭས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་བསགས་
པ་དང་དེའི་རྩ་བ་ཡོད་ན་སྡིག་པ་Áད་པ་ག་ལ་འǆང་བར་འགྱུར། གཟུངས་སྔགས་ཀྱིས་
ཀྱང་སྡིག་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཚĲ་བ་
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་Áད་པར་བྱེད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། ťད་གཞན་གྱིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ŝ་ŝོ་ལ་སོགས་པའི་ťད་བཞིན་ནོ་ཞེས་
ཀྱང་Ǡ་བར་ƭས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཡི་
གེ་སྦྱར་བ་ཙམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རེ་ཞིག་གཟུངས་སྔགས་ནི་བŽོམ་
པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ་Žོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ལས། གཟུངས་
འདི་Žོམ་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་
ཆོས་རྟོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། ལེན་པར་ཡང་མི་བྱེད། གནས་པར་ཡང་མི་བྱེད། མངོན་
པར་ཞེན་པར་མི་བྱེད། ཐ་སྙད་འདོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད། སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་ƥན་པ་
འབའ་ཞིག་Žོམ་པར་བྱེད་དོ།172།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དངo།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་Ʀག་པ། དེ་བཞིན་དུ་
Şའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ཀྱངo། 

Şའི་རྒྱལ་པོ་གང་ཡང་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་Áད་པ་སྟེ། འདི་
ནི་མི་Áད་པའི་Á་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཡིན་ནོ། །སོ་སོ་ཡང་
དག་པར་རིག་པ་དངo། ཡེ་ཤེས་དངo། ཤེས་རབ་དངo། སྤོབས་པ་བཞི་
ཡང་མི་Áད་པར་རྗེས་སུ་འǆང་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་
པར་དཀའ་བ་དངo། ངོམས་པ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་འབར་བ་དངo། 

171   བྱས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
172   སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ན། Žོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས། ཤོག ༢༩༢ ན� 



340 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་དངo། མཐོང་བ་མེད་པ་དངo། རྟོན་པ་མེད་
པ་དངo། དམོད་པ་མེད་པ་དངo། འªིགས་པ་མེད་པ་བཞི་པོ་རྣམས་
དངo། སྙིང་པོ་དངo། ངེས་པར་འབྱེད་པ་དངo། ưང་བ་དངo། སྟོབས་
ཀྱི་གཏེར་བཞི་འǆང་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་གང་ཡི་གེའི་ལུགས་དངo། 
མིང་དངo། བƧ་དངo། ཆོས་ཀྱི་བƧའི་རྗེས་སུ་འƎག་པ་དེ་དག་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་མི་Áད་པའི་Á་མ་ཏོག་གི་གཟུངས་འདིའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་
པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་
གདོད་མ་ནས་དག་པའོ།།173 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། གཟུངས་སྔགས་འདི་ལ་གནས་པའི་བྱང་
ƍབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཡི་གེ་ཁོ་ན་ལས་བྱང་ƍབ་འཚོལ་བར་བྱེད། རྗེས་སུ་འƎག་པར་
བྱེད་དེ། ཡི་གེ་ནི་སྟོབས་སོ། །དགོད་པ་ནི་ལུས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་Žོ་ལ་འǨད་པའི་མགོ་བོ་
བལྟ་བ་ནི་དƳལ་བའོ། །ཤེས་རབ་ནི་མིག་གོ174།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བŽོམ་པའི་
རྩ་བ་ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། ཤེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གཏི་Ǖག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རྩ་བ་
མེད་ན་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་འǆང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྩ་བ་དང་འགལ་བ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྩ་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

ཕྱིར་ŷོལ་བའི་རྟོག་གེས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དེ། གཟུངས་
སྔགས་ཀྱིས་ནི་སྡིག་པ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བŽོམ་བའི་རྣམ་པ་ཡོད་པ་ཉིད་
ཀྱི་ཕྱིར་དེའི་རྩ་བ་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་བŽོམ་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གསང་བ་
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་Ǐས་པའི་ཡི་གེ་སྦྱོར་བ་ངོ་བོས་བŽོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་འƎག་པ་རྒྱུད་
ལ་གནས་པས། ªི་ལྟར་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཡང་དག་བར་སྒྲུབ་པར་ƭས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཐུ་ཆེན་པོའ་ིབདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །རིག་སྔགས་
ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ʀག་དངo། འཕགས་པའི་བདེན་པ་དངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་

173   སྡེ་དགེ ༡�༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ Şའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། ལེǰ། ༣ ཤོག ༡༣� ན༡ 
174   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



341ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་དང་དོན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་Áད་པར་བྱེད་པ་
སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར། ཤ་མ་ཡ་ཤ་མ་ཡ། དེ̰་ཤཱེ̰་´ǚ་ϓ་ཛ། ¹་Çི་
ཏེ་མ་ཏེ་མ་ј་ིͧ̈། སԒϛ་Ь་´་ན་ནི།175ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་
མཆོག་ལས་ǆང་བ། ɤ་རེ། དང་པོའ་ིཆོས་ལས་ǆང་བ་ནི། ཏུ˲་རེ།176 བརྗོད་དུ་མེད་
པའི་ཆོས་ལས་ǆང་བ་ནི། ཏུ་རེ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ནི། མངོན་པར་རྟོགས་པ་གསལ་བར་
བྱེད་པ་སྟེ། བདག་མ་རིག་པ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པས་གཞན་དག་གི་རིག་པ་ཡང་བསྐྱེད་
པར་ƭས་པ་ཡིན་ན་དེ་བསྟེན་པར་གྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་གཞི་177དང་བཅས་པ་ཞི་
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ƭས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

རིག་པའི་ཚིག་གང་དག་གི་དོན་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་པ་ནི། དེ་དག་འªིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་ťད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དངo། ȁ་དངo། Ş་དངo། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་
པའི་ťད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཉིད་སྟོན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་
དམ་ཚིག་རིག་པ་དངo། གཟུངས་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ªི་
ťད་དུ་གསང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ལས། གང་འདི་ན་སྡུག་བསྔལ་དངo། Řན་འǆང་བ་
དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ȁ་རྣམས་ཀྱི་
ནི་Êེ་ནེ་དངo། མེ་ནེ་དངo། དམ་པོ་དངo། ད་དམ་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་
དོ།178།ཞེས་འǆང་བས། འªིག་རྟེན་པའི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བÁོད་པར་དཀའ་བའི་
ཉོན་མོངས་པ་བདོ་བས་འŮིགས་པ་ཙ་ǕҶ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པ་དག་དངo། སྒྲོལ་མ་
ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་རིག་པ་རྣམས་འƥ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན།179 དེས་ན་དཔེ་མ་
གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ťད་བརྗོད་
པར་ཡང་ƭས་ཏེ། གཟུངས་སྔགས་དངo། གསང་སྔགས་དངo། རིག་སྔགས་རྣམས་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པའི་མན་ངག་བཞིན་དུ་ངག་ཏུ་བརྗོད་པ་དངo། བསམས་པ་དངo། 
175   ´་ན་ཏེ་ཤན་ཏེ་དར་མ་ϓ་ཛ། ¹་Çི་ཏེ་མ་ཏེ་མ་´་བིང་ˤེ། སǋخ་ȸ་ད་ནི་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
176   ཏུ་ད་ɤ་རེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
177   མ་དཔེར། བཞི། ཞེས་ཡོད་མེད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
178   གསང་བ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མདོ་ཞེས་པ་བཀའ་འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས་ལ། མདོ་དེ་གང་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
179   འདིས་Ǖ་སྟེགས་པའི་ȁ་མོ་ཙ་ǕҶ་ལ་སོགས་པའི་རིག་སྔགས་དང་། ནང་པའི་རྗེ་བǢན་སྒྲོལ་མ་ལ་སོགས་

པའི་རིག་སྔགས་གཉིས་མི་འƥ་བར་གསུང་ưང་། 



342 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བŽོམས་པས་སྡིག་པ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་སྡེ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་རབ་བཞིན་ནོ།།

ཕ) བཅུ་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོའང་དག་པར་བཤད་པས་ལས་འǇས་མེད་པར་འགྱུར་བས་

མི་འཐད་པའི་ལན།

སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མི་རིགས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། ལས་རྣམས་བťལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ནི། །ƍད་མི་Á་བའང་ཞེས་བྱ་
བའི་བťལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་དངo། འང་གི་སྒྲ་180གཉིས་པས་ནི་ཉམས་པར་
འགྱུར་བ་ཡང་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཤེ་ན། སྡོམ་པར་བྱེད་པ་དངo། གཉེན་པོའ་ི
ཕྱོགས་Ɣེད་པ་དངo། སྡིག་པ་བཤགས་པ་དངo། རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འཐོབ་པ་
ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

བྱམས་པ་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
དཔའ་ཆེན་པོས་ནི། སྡིག་པ་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཡང་Áིལ་གྱིས་
གནོན་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་
འབྱིན་པ་Řན་སྤྱོད་པ་ནི། མི་དགེ་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ལ་འགྱོད་
པ་རབ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེན་པོ་Řན་དུ་སྤྱོད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་
ལས་གང་བྱས་པ་དེ་དག་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་དགེ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་
བའོ། །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སྟོབས་ནི་སྡོམ་བ་བླངས་པས་མི་བྱེད་པའི་
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའོ། །རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་དངo། ཆོས་
དངo། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མི་
འདོར་བ་སྟེ། ཆོས་བཞི་པོ་འདི་རྣམས་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔས་ནི། སྡིག་པ་ȁག་མ་མ་ལུས་པར་Ǉལ་བར་འགྱུར་ཞིང་འǇས་
བུ་འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།181

ཞེས་གསུངས་སོ།།

180   མ་དཔེར། གང་གི་སྒྲ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
181   སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། མདོ་སྡེ། Á། ཆོས་བཞི་བསྟན་པའི་མདོ། ཤོག �༩ བ༡ 
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ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་ལས། ཚོགས་དང་དུས་ནི་Ɣེད་གྱུར་
ནས།182།ཞེས་བྱ་བ་ནི་ªི་ལྟར་ས་བོན་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ས་དངo། ƍ་
དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའི་šེན་རྣམས་ཚོགས་ན་དུས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
Ǘ་Ű་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །šེན་ཉེ་བར་གནས་སུ་Áིན་ཀྱང་ས་བོན་ཚིག་གམ་
ǲལ་ལམ་ưད་པ་183ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། šེན་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག་མ་ཚང་བ་ན་Ǘ་
Ű་མངོན་པར་འǆང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དངo། མི་དགེ་བའི་
ལས་མཐུ་མ་ཉམས་པ་དངo། ཕན་པ་བྱེད་པ་དངo། གནོད་པ་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་
འགྲོ་བ་དངo། ཡུལ་དངo། ལུས་ཀྱི་šེན་Ɣེད་ནས་མཐོང་བའི་ཆོས་དངo། རྣམ་གྲངས་
གཞན་དངo། སྐྱེས་ནས་ǖོང་བར་ངེས་པའི་དུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་གང་ཡང་ǲང་བ་ཞིག་
གིས་འǇས་བུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱི། གང་གི་ཚĲ་དགེ་བ་ཡང་ལྟ་བ་ལོག་པ་དངo། 
གནོད་སེམས་ཀྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པའམ། མི་དགེ་བ་ཡང་དམོད་པ་དངo། སྡོམ་པ་
དངo། འཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོས་སྟོབས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི། šེན་
ཚོགས་པ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་དགེ་བ་དངoམི་དགེ་བའི་ས་བོན་གྱི་ƭས་པ་ཉམས་པ་གང་
ལས་འǇས་བུ་གང་ཞིག་འǆང་བར་འགྱུར། šེན་ཚོགས་པ་མེད་པས་དུས་གང་གཞན་
དུ་གྱུར་ན། ªི་ལྟར་ན་རྩ་བ་ནས་ཤིན་ཏུ་འབྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ťད་དུ། དམ་པའི་
ཆོས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ǖོང་བར་ངེས་པའི་སྡིག་པ་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖོང་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo།184 གཞན་ཡང། 

     གང་ཡང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་ལས་རྣམས་དེ།།
     འདིར་ནི་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར།།185 

ཞེས་ཀྱང་འǆང་ངོo།།
གལ་ཏེ་མགོ་བོ་ཚ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བའི་འǇས་བུ་ཡོད་ན་རྩ་བ་གནས་ǁང་བ་ªི་

182   སྡེ་དགེ ༢༡� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་མདོ་འདིའི་ནང་མ་Ɣེད།
183   གནད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། ưད་པ། ཞེས་མ་ǚས་པའམ་ཉེས་སྐྱོན་མ་ཤོར་བ་ལ་གོ་བས་མ་དཔེར་ǆང་བ་

དེ་དག
184   མདོ་ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
185   མདོ་ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
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ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུ་མ་ལུས་པར་ǩོགས་པ་དǖལ་བའི་
སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་འགྱུར་བ་ལས། གང་དག་གིས་དǖལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་ǁང་བ་ªི་ལྟར་
མ་ཡིན། མགོ་བོ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་འǆང་བས་འǇས་བུ་ཡེ་མེད་པར་འǆང་བ་
ཡང་ªི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་Áད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་
གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་ཅེ་ན།186  དǕས་ལོང་དངo། 
མིག་གཅིག་པ་དངo། ཞ་བོ་དངo། ཐེང་པོ་དངo། Ťགས་པ་དངo། འོན་པ་ལ་སོགས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་འǇས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་དགོངས་ནས་བསྟན་པ་
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གནས་ťབས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམས་
ཀྱི་འǇས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་Áད་པར་ƭས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པའི་སེམས་
པས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ནི་སེམས་པའི་Ŭད་པར་གཞན་ཐོབ་པ་ན་ཡོངས་སུ་Áད་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་དངo། མ་སྐྱེས་དགྲ་དངo། ȸ་ཀ་དངo། 
ཕག་གསོད་པ་དངo། ǖ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
མ་སྐྱེས་དགྲ་དངo། མ་གསོད་པ་དག་ལ་དགེ་བའི་སེམས་པ་གཞན་སྐྱེས་པ་ཡོད་བཞིན་
དུ། ཅིའི་ཕྱིར་ལས་Áད་པར་མ་གྱུར་ནས་མནར་མེད་པ་དག་ཏུ་སྐྱེས་ཤེ་ན། དེའི་ལས་
དང་འǇས་བུ་ཡིད་ཆེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མནར་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་སྐྱེ་བ་བསྟན་
པ་ཡིན་གྱི། ལས་རྣམས་ȁག་མ་མ་ལུས་པར་མ་Áད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དར་གྱི་ཕོ་ལོང་
བƧབས་པ་ལས་འཕར་བ་བཞིན་དུ་དེར་སྐྱེས་ཤིང་ཐར་པ་ཡིན་ལ། དǖལ་བའི་མེའི་
ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རེག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་
པར་ཡང་གྲུབ་ལ། ལས་ལ་འǇས་བུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིག་པ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གཉེན་པོ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་
ནི་ལས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་གྱི།187 གཉེན་པོས་Áིལ་གྱིས་མ་མནན་པ་ནི་
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྙམ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ནི་སྡིག་

186   མདོ་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
187   འབྱིན་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



345ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ƍང་ƃ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་སྟེ། མÙང་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་བསགས་སུ་Áིན་ན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པས་
ཐལ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་དེ། ªི་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་Áིལ་གྱིས་གནོན་
པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞལ་ཏ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་བཞིན་ནོ། །དེས་ནི་སྔོན་དགྲ་བཅོམ་པ་
ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྙེན་བŘར་དང་པོར་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འདོད་པ་མི་བÁད་པས་
Áིལ་གྱིས་མནན་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་དཀོར་བŠས་ཤིང་སྡང་བར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཀྱིས་Ůོས་
པའི་ཚིག་དག་གིས་ཀྱང་གཤེས་ཏེ།188 དེ་ལས་དེས་མི་གཙང་བ་Á་བའི་Ǻིན་བུ་ཤིན་ཏུ་
གདོན་པར་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེས་ཤིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་ཅུང་Áད་ཙམ་ཡང་མ་
ལུས་པར་གྱུར་ཏེ།189 རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཀྱང་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་
པ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་དགེ་བའི་ƿང་པོ་ཆེན་
པོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་Áད་པར་བྱེད་ཅིངo། དགེ་བའི་རྩ་བ་ƍང་ƃ་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམས་པར་མི་
འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དངo།190 མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་ªི་ťད་དུ། 

དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ƍ་Ɠང་ƃ་ཞིག་ཏུ་ལན་
ȋ་Ǻང་གཅིག་Ǌགས་ན་དེ་ནི་བཏུང་དུ་མི་ǲང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་
ནས་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་ƍ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ལན་ȋ་Ǻང་
གཅིག་Ǌགས་ན་དེ་ནི་ཤེས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་བཏུང་དུ་མི་
ǲང་བར་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་ƍ་ཤིན་ཏུ་
མང་པོའ་ིཕྱིར་རོ། །དགེ་སློང་དག་དེ་བཞིན་དུ་གང་འདི་ལྟར་སྐྱེས་
བུ་གང་Áག་འགའ་ཞིག་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་དག་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་
གཉིས་པོ་འདི་ལ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། ǩིང་ཆེན་
ནང་དུ་ȋ་ནི་Ǻང་གཅིག་Ǌགས། །ªི་ལྟར་ƍ་དེ་བཏུང་དུ་མི་འདོད་
མིན། །Ŭོར་གང་ƍ་ལ་ȋ་ནི་Ǻང་གཅིག་Ǌགས། །Ŭོར་གང་ƍ་དེ་

188   ཤེས་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། གཤེས་ཞེས་པ་གཤེ་བའི་འདས་ཚིག་ཏུ་ưང་ལ། དོན་ནི་ཚིག་Ǥབ་བརྗོད་པ་
ལ་གོའ།ོ།

189   ཏོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
190   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



346 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བཏུང་དུ་འདོད་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གང་གིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་
བསགས། །མི་དེ་སྡིག་པའི་དུག་ནི་ƍང་གྱུར་པས། །གང་ཕྱིར་ངན་
འགྲོ་དག་ཏུ་འŮིད་མི་ƭས། །Žོ་དེ་ནས་ནི་འǇས་བུ་འགའ་ཞིག་ཡིན།། 
གང་དག་བསོད་ནམས་ƍང་ƃ་མ་བསགས་ཤིངo། །མི་དགེ་མང་དུ་
ཡང་ཡང་བསགས་པའི་མི།།ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་ƍང་བས་ཀྱངo།། 
ཉོན་མོངས་དེ་ནི་འོག་ཏུ་འŮིད་པར་བྱེད།།191

ཅེས་གསུངས་ཏེ། མི་འཕྲོད་པའི་Áས་ཅུང་Áད་ཅིག་Áོས་པ་བཞིན་དུའོ་ཞེས་བྱའོ།།
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ལས་ཐམས་ཅད་Áད་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ན། མངོན་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེང་ལྡེང་
གི་ཚལ་པས་ཟུག་པ་དངo། མཛĲས་མ་བསད་པ་དངo། ƥེགས་མས་Ŧར་བ་བཏབ་པ་དངo། 
Ȃང་བÁེད་ªི་ལྟར་བŜས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་གཤེགས་པ་དང་། Ǯ་བ་གསུམ་དུ་ནས་
ཀྱིས་192ཆོས་སྟོན་མཛད་པ་དངo། བ་ར་ȉ་ཛ་Ůོས་པས་ངན་དུ་Ǡ་བ་དངo། བƗང་བར་
གྱུར་པ་དངo། ȁ་སྦྱིན་གྱིས་Ƨོའ་ིſོགས་འཕངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་
སྨིན་པའི་ཆ་མངའ་བར་གྱུར་པ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་གདུལ་བར་མཛད་པའི་
ཕྱིར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཡང་མི་
མངའ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་དངo། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལེǰ་ལས། 

རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བཅུ་
བསྟན་པ་འདི་དག་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡེམ་དགོངས་ཀྱི་བཀའ་
ཡིན་པར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་ťབས་མེད་
དེ། ªི་Ǻིད་ũའི་རྩེ་མོས་གཟུགས་པའི་ཚད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་
མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་
ཡང་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཤིང་Ʀང་དུ་འདུག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 

191   མདོ་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
192   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



347ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་མི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པར་གྱུར་པ། བག་ཆགས་ཀྱི་མཚམས་
སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤངས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ལས་
ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྐྱོན་ལྟ་འǆང་བར་ག་ལ་འགྱུར། འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་
ཕལ་ཆེར་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ƍད་གསོན་པ་དངo།193 ལས་ཀྱི་
རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་དེ་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་
སྨིན་པ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཕྲིན་ལས་
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ང་ལ་ཡང་རེ་ཞིག་ལས་
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་འǆང་ན། Ŭེད་རྣམས་ལ་ལྟ་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་
སྨིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འǆང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པ་ལ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མི་མངའ་སྟེ། འདི་ལྟར་ལེགས་
པར་བསླབས་པའི་སྨན་པ་བདག་ཉིད་ལ་ནད་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ན་བ་
ལྟར་བསྟན་ནས་སྨན་ཁ་བ་དང་ཚ་བ་དག་བསྟེན་པར་བྱས་པས། དེའི་
རྗེས་སུ་སློབ་པའི་ནད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སོས་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་
དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་
བར་མཛད་པས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་ན་ཡང་། ངའི་ལས་འདིའི་རྣམ་
པར་སྨིན་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་ཕྲིན་ལས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ªི་ལྟར་ན་
སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཀྱིས་འªིགས་ཤིང་ũག་པར་གྱུར་ན། ལུས་
དང་ངག་དང་ཡིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར།།194

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཐབས་ལ་མཁས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་
བྱེད་པ་དང་འƥ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་གཏི་Ǖག་མེད་པ་ལ་སོགས་པས་Řན་ནས་
བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ།།

གང་གཞན་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་མཐོང་ནས་དེ་

193   ƍད་སོན་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
194  སྡེ་དགེ ༢�༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། Á ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ཤོག ༣༠༣ ན�



348 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནི་ལས་དེས་ཡུན་རིང་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས། སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་
དེ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་དǖལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པར་ཤེས་ཀྱང་དེ་བསྐྱབ་
པའི་ཕྱིར་དགེ་བའམ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་གསོད་
པར་བྱེད་དེ། བདག་ཉིད་དǖལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་འདོད་ཀྱི། འདི་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་དང་
ཡུན་རིང་དུ་ལྡན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་Řན་ནས་
བསླང་བ་ཉིད་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་
མǧངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་Řན་ནས་བསླང་
བའི་Ǻོག་གཅོད་པ་ཡང་སྨད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། གཤེ་བ་དངoམཛའ་བ་དབྱེ་བ་ལ་
སོགས་པ་ཡང་བཀག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཆར་
ཀ་དང་ཀིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་གཤེ་བ་མ་བཀག་སྟེ། ªི་ťད་དུ་ǚོངས་པ་ȁ་
སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདུད་སྡིག་ཅན་དེ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།།

ཡང་སྙིང་རྗེའི་དབང་གིས་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་Ǻོག་གཅོད་པ་ནི་སྨད་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་གི་བསམ་པས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པས་གསུངས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་Ǡ་བར་ƭས་སོ། །རིན་ཆེན་ཏོག་དང་Ǯ་བའི་
སྒྲོན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མང་པོ་ལས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་
པོ་ཡང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་བསྟན་ལ།195 སྡེ་པ་གཞན་དག་གི་མདོ་ལས་ཀྱང་ཕྱི་མའི་
དུས་ན་དགེ་སློང་རྣམས་བསམ་པ་ªི་ལྟ་བུས་འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བལྟམས་
པར་གྱུར་པའོ།196།འདིར་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་བྱང་ƍབ་པའོ། །འདིར་
ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བťོར་བར་གྱུར་པའོ། །འདིར་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས། མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་
བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བར་མ་དོར་དུས་བྱས་པར་གྱུར་ན་ཡང་ūར་Ƌི་བ་
བོར་བ་བཞིན་དུ། བདེ་འགྲོ་མཐོ་རིས་ཀྱི་འªིག་རྟེན་ȁ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
ཏེ། Ǻིད་པ་ཐ་མ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་ཡང་བསལ་ཞིང་བོར་

195   �མདོ་ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
196   མ་དཔེར། འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



349ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བ་མེད་དོ།།
གཞན་ཡང་Ŭོད་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་འདུལ་བ་ལས་ƞང་བ་ལས་ལྡང་བར་བསྟན་པ་

དག་དང་ཡང་འགལ་ཏེ། དེ་ལས་ནི་གང་Áག་རྣམ་པ་གཉིས་ནི་ƞང་བ་མེད་པར་དུས་
བྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་ƞང་བ་ཡེ་མི་འབྱིན་པ་དང་། ƞང་བ་ǆང་བ་རྣམས་ཆོས་ªི་ལྟ་
བ་བཞིན་དུ་འཆགས་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

རིགས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་དང་གང་ཅུང་Áད་Áད་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་
རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་Áད་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་སྟེ། སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་Ɣེད་པར་
གྱུར་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ƍའི་ནང་དུ་བཞག་པའི་ལན་ȋ་བཞིན་དུའམ། མེའི་ནང་དུ་
བཞག་པའི་མར་སར་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བས་ན་གང་ཐབས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་
དེས་ནི། བťལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟོང་དུ་བསགས་པར་གྱུར་པའི་སྡིག་པ་ཡང་ȁག་མ་
མ་ལུས་པར་Áད་པར་བྱེད་དེ། གཉེན་པོའ་ིཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལེགས་
པར་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མར་མེ་ǆང་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་Ǖན་ནག་ཏུ་གྱུར་པའི་གནས་ཀྱི་
Ǖན་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཐབས་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པའི་དགེ་
བ་ཡང་ཤིན་ཏུ་Áད་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་མོ་ཉི་མའི་ưང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་
གང་དང་གང་ཉིན་རེ་ཞིང་སོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་
གྱི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་Ǔང་རྩི་བྱེད་པའི་Ǔང་མའི་Ǔང་རྩི་བཞིན་དུའམ། 
ཡར་གྱི་ངོའ་ིǮ་བའི་གཟུགས་བཞིན་ཏེ། ལས་ཀྱིས་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དངo། ཉམས་
པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལྟ་བས་ན་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བÁད་པ་བྱས་པ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འགྱོད་ཅིང་དམད་
པ་དངo། བཤགས་ཤིང་བསྒྲགས་པ་དངo། ཕྱིན་ཆད་བསྡམས་པ་བྱས་པས་བǺབས་པར་
འགྱུར་ཞིང་རྩ་བ་ནས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

བ) བཅོ་Ɔ་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་མདོ་སྡེ་གཞན་སྟོན་པས་མི་འཐད་པའི་ལན།

གང་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་གཞན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་Áེར་བ་ཡང་། དོན་
གྱི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་



350 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་ཡིན་པས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ȁག་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་197ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་
ཀྱི་ཐེག་པ་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་Ŭོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཞན་ཞིག་འདོད་ན་
ནི་མིང་ཙམ་དུ་འདོད་ལ་རག་གོ །བདག་ཅག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་རབ་མ་ལུས་
པ་རྣམས་ནི་གཞུང་དང་དོན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའོ། །འདི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ངེས་
པར་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་མི་མངའ་བས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་སྡང་བར་གྱུར་པ་Ŭེད་ཀྱིས་གང་Ǡ་བ་དེ་ནི། ཁོ་
བོ་ཅག་ལ་ཚད་མར་གྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་
ཉིད་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ།།

མ) བཅུ་Ʀག་པ་śÜ་śིའི་ǚི་ལམ་གྱི་དབྱེ་བར་མ་བསྟན་པས་མི་འཐད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

གལ་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ǻང་ལ་རྒྱལ་པོ་śÜ་ɲིས་ǚི་ལམ་གསོལ་བ་ན། བཀའ་
སྩལ་པ། སྐྱེ་དŰའི་ཚĲ་ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་
འǆང་བ་དེའི་བསྟན་པ་ལ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་
དབྱེ་བར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མ་བསྟན་ཏོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་ངེས་པར་Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་
བ་ལ་མོས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་དང་ȁག་པའི་བསམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གǢག་ལག་གི་གསུང་རབ་རྣམས་
ལས་སྐྱེ་བ་དངo། ན་ཚོད་དངo། མདོག་དངo། ཡུལ་དངo། དུས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་བསྟན་
པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་དངo། 
རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་དངo། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབྱེ་བ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
བསྟན་པ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཞིངo། ལོག་པར་དད་སེལ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐེག་
པ་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་པས་198འོད་ǻངས་ཀྱིས་མ་བསྟན་པ་
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

197   �ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ȁག་པར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
198   �ཡང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



351ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་ལས་འདས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་ཉན་ཐོས་
ལ་སོགས་པ་རང་རང་ལ་199གསུངས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞེན་ཅིངo། དེ་ཆེད་དུ་བྱེད་པའི་
སྡུད་པ་པོས་ªི་ལྟར་དབང་བ་བཞིན་དུ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པ་ན། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
གསུང་རབ་ནི་ưོད་དུ་གྱུར་པ་སུ་ཡང་མེད་པས། གང་གིས་ཀྱང་མ་བསྡུས་ཏེ། བདེ་བར་
གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་Ş་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས་
Şའི་འªིག་རྟེན་དང་ȁ་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ལས་དེའི་ưོད་དུ་གྱུར་
པས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་འཕགས་པ་Ş་སྒྲུབ་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་
མིའི་འªིག་རྟེན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དངoརྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྟན་པ་ནི། བདུད་
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་རིང་དུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་སུན་
འབྱིན་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བློས་དƵོད་པར་ƭས་པ་ཡོད་ན་རིགས་པ་དང་
རིགས་པས་དེ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག །ཤིན་ཏུ་ƽོས་པས་ཆོག་གོ། 

༣ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོར་འཕགས་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་ལམ་ཉིད་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ།

ťབས་སུ་བབ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
༣� ཐམས་ཅད་མŬེན་ཉིད་ཐོབ་པའི་ལམ།200།ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བ།།
གང་ཕྱིར་ཐེག་ཆེན་ལས་གསུངས་པ། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད།།

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དངo། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་ưོད་དངo། བློ་གྲོས་མི་
Áད་པ་དངo། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དངo། ནམ་མཁའ་མཛོད་དངo། གཟུངས་ཀྱི་དབང་ǁག་
རྒྱལ་པོ་དངo། གǢག་ན་རིན་ཆེན་དངo། རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ་སྡེ་ཕལ་ཆེ་བ་ལས། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལམ་འདི་དག་ཉིད་ཡང་
དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་གྱི། ལམ་གཞན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི་མེད་
པས་དེའི་ཕྱིར། ལམ་གཞན་ཉིད་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་

199   མ་དཔེར། རང་ལ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། རང་རང་ལ། ཞེས་བཅོས།
200   བོད་འགྱུར་རྩ་བར་şང་པ་འདི་མི་འǆང་མོད་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ཡོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པས་རྩ་

ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས།



352 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉེད་ཡིན་ནོ།།201

འདིར་གང་ʜ་ལ་སོགས་པའི་འབབ་སྟེགས་སུ་ůས་བྱས་པ་དངo། ǟང་བར་གནས་
པ་ལ་སོགས་པའམ། གཞན་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ། གང་ʜ་དངo། སི͉་
དངo། པȕ་དངo། ཤཱི་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་ƍ་བོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི་ƍ་ལ་བŜས་པ་དངo། འཐུངས་
པ་དངo། དེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དངo། དེའི་ནང་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་202བྱང་ƍབ་
སེམས་དཔའི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། ƍ་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་
Áད་པར་བྱེད་པའི་ƭས་པ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་མ་ƥོས་པའི་མདོ་ལས། Şའི་
རྒྱལ་པོ་མ་ƥོས་པས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས། པ་ན་ས་
ཞེས་བྱ་བའི་མཚĲǰ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་སྨོན་ལམ་ནི་གང་
Ǻོག་ཆགས་གང་དང་གང་དག་གིས་བདག་གི་མཚĲǰ་འདི་ལས་འབབ་པར་གྱུར་པའི་
ƍ་Şང་རྣམས་ལ་ůས་བྱས་པ་དངo། འཐུངས་པ་དངo། ཞུགས་ནས་གནས་པར་བྱེད་པ་
དེ་རྣམས་ལ། དེ་དག་ཉིད་དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་རིམ་གྱིས་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཉིད་ལ་འགོད་པར་གྱུར་ཅིག203།ཅེས་གསུངས་
པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ཉིད་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སངས་
རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ǟང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རིག་སྔགས་
སྤྱོད་པའི་ལུས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ནས། རིག་སྔགས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་དེ་ལམ་
གཞན་ཡིན། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱོན་བǮོག་པར་དཀའ་
བ་ཡིན་ནོ།།

༤ བདེན་བཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་དེ་དག་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ། 
ཀ སྡུག་བདེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དེ་ལྟར་ནི་བདེན་ན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་ལམ་དེ་དག་ཉིད་བསྟན་ཀྱང་འǇས་

201   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད། དབུ་སྙིང་། ༤�� ཁ འི་ནང་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས། ལམ་གཞན་
ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་། །ཞེས་པ་དེར་བཟུང་།

202   � ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
203   སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། Şའི་རྒྱལ་པོ་མ་ƥོས་པས་ཞུས་པ། ཤོག ༢�༠ བ� 



353ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པས་ǖ་ངན་ལས་མི་འདའ་བས། སྡུག་བསྔལ་ལ་
སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་
ལྟ་ན་ནི་དང་པོར་Ŭོད་ཀྱིས་སྟོན་པའི་བཀའ་འདི་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གང་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་གསུངས་པའོ། །ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དƵད་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༣� སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་བཀག་བསྟན་པས། །མ་སྐྱེས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་མི་འདོད།།
སྐྱེས་བ་སྡུག་བསྔལ་ངོ་བོ་ན། །དེ་སྟོང་ཅིའི་ཕྱིར་ཁས་མི་ལེན།།

བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དངoརྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པས། མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ªི་ལྟར་གཟུང་བར་བྱ། རྒྱུ་དང་šེན་ལས་Řན་དུ་ǆང་ཞིང་སྐྱེས་པར་
མཐོང་བའི་ƿང་པོ་Ɔ་པོའ་ིརྣམ་པ་འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཅིའི་
ཕྱིར་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཏན་
ཚིགས་དང་དཔེ་ནི། 

༣� འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་ƀ་མའམ། །Áག་མེད་ƿང་པོ་ªི་བཞིན་ནོ།།
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་ȁག་
མའོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས། 

Ŭོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བདེན་འདོད་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློས་འདོད་པ།།
བǽ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་པ་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་204ཀྱིས་བǽ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། འདི་
ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་ལྟ་བའི་བློ་ཡིན་ན།205 དེ་གང་གི་ཕྱིར་བǽ་བ་མེད་པ་
ཡིན་པར་འདོད། གཞན་ཡངo། 

204   - སྟོང་པ་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
205   - ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



354 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༣༩ ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། །སྐྱེ་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཅི་ལྟར།།
གང་སྐྱེས་པ་ན་Ǉལ་བར་འདུན་པ་འǆང་བའི་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་
ཡིན་པ་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་དངo། ŷ་བ་དངo། ན་བ་དངo། འཆི་བ་དངo། ǖ་
ངན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡིན། 

མི་རྟག་ཕྱིར་ན་སྡུག་བསྔལ་ན། །རྒྱུ་དང་ལམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད།།
གང་དང་གང་མི་རྟག་པ་དེ་དང་དེ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ན། Řན་འǆང་བ་དང་ལམ་ཡང་
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་
ཞེས་བྱ་བ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ།།

༤༠ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེ་ན། །Řན་འǆང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་
པས།206 རྒྱུ་ལ་འǇས་བུ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་
དུ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གང་དང་གང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་དེ་དང་དེ་
སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མ་རིག་པ་དངo། Ǻེད་པ་དང་། ལས་རྣམས་ལ་Řན་འǆང་
ཞེས་བྱ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་ཞེས་
བྱ་བ་བདེན་པ་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ཕྱིར། །དེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཤེས།།
བཏགས་པ་དང་ཚིག་ཙམ་དང་Řན་ǩོབ་དང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཚིག་
ཙམ་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་ནི་ཚིག་ཙམ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་ཡངo། ཚིག་ཙམ་དུ་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཉེ་བར་
བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཞེསབ་རྗོད་པར་བྱེད་ན་ནི། གང་དང་གང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དེ་དང་དེ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་པ་ཡིན་གྱི།207 ཡང་དག་པ་པ་མ་
ཡིན་པས་དེ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ªི་ལྟར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་

206   པ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
207   མ་དཔེར། ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



355ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ནི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 
༤༡ སྡུག་བསྔལ་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེ། །དེ་ཉིད་དུ་ན་བདེན་པ་མིན།།
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་དེ་ཤེས་ཕྱིར། །ƿག་སོགས་སྡུག་བསྔལ་བློ་བཞིན་ནོ།།

འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གང་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་
དǖལ་བ་པའམ། གང་གཡུལ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་མདའ་དངo། མདུང་དངo། རལ་གྲི་རྣོན་
པོས་ƿག་ཅིང་བཅད་པ་དངo། བƱན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་
བདེ་བའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།།

ཁ Řན་འǆང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་བཀག་ནས། Řན་འǆང་གི་བདེན་པ་དགག་པ་
བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 

༤༢ རྒྱུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །མི་རིགས་Řན་འǆང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།།
རལ་གྲིས་གཤགས་སོགས་བཞིན་དུ་འམ། །སེམས་འǆང་ཡིན་ཕྱིར་ལམ་བཞིན་ནོ།།

མ་རིག་པ་དངo། Ǻེད་པ་དངo། ལས་ཞེས་བྱ་བ་གང་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་འདོད་
པ་དེ་རྣམས་ནི། འདི་དག་Řན་དུ་འǆང་བའི་ཕྱིར་Řན་འǆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་
རིགས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་
པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་Řན་འǆང་ཡང་སེམས་ལས་ǆང་བ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྡུག་བསྔལ་འǆང་བའི་རྒྱུ་མ་
ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༤༣ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་ཅན་གྱི། །བློ་དེ་བǪན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།།
རྒྱུ་སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ཡི་བློ་ཅན་བཞིན།།

གང་དང་གང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་
བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུས་སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེས་
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རལ་གྲིས་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྟོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།།
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ག འགོག་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ།

Řན་འǆང་བ་རབ་ཏུ་བཀག་ནས། འགོག་པའི་བདེན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤༤ སྐྱེ་མེད་འགག་པ་ཡོད་མིན་ཏེ། །སྔར་Ǡས་པ་ཡི་དགག་པ་ཉིད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྔར་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རེ་ཞིག་བཀག་
པས། དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
མེད་ན་ཡང་དག་པར་ནི་འགོག་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་
པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན། 

སྐྱེས་པ་འགགས་ན་མ་སྐྱེས་ལ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་མི་རིགས།།
སྐྱེས་པ་ཉིད་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་འགག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཀོང་བུ་དང་། Ʊམ་དང་། 
སྡོང་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚོགས་པ་ལས་མར་མེ་འǆང་ལ། šེན་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་ལས་
འགོག་པར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་208ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་
བ་མེད་པས་འགག་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ལ་
འགག་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གཞན་ཡངo། 

༤� གང་ཚĲ་སྐྱེ་བས་དེ་མ་སྐྱེས། །འགོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འགོག་ཡིན་པར།།
མི་འདོད་དེ་ཚĲ་མཁས་པ་Ŭོད། །ཅི་ཞིག་བདེན་པར་ཡོད་པ་Ǡོས།།

སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་དངོས་པོའ་ིའགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལ་འགག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་གྱུར་ན། 
གང་དེ་སྐྱེ་བ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པར་བདག་གིས་བསྒྲུབས་Áིན་པ་སྟེ། ཀྱེ་མཁས་པར་ང་
རྒྱལ་བྱེད་པ་Ŭོད་དེ་ལ་ཅི་ཞིག་ཡང་དག་པར་བདེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་Ǡ་དགོས་སོ།། 
ཡང་ན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འགོག་པ་Ŭོད་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུ་དེ་འགེགས་
པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱེད་པ་བྱ་བ་ཉིད་དེ། 

༤� མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་པ་ཡངo། །ཡང་དག་ཏུ་ན་འགོག་པ་མིན།།
མ་སྐྱེས་པ་ཡི་འགོག་ཡིན་ཕྱིར། །སོ་སོར་བརྟགས་མིན་འགོག་པ་བཞིན།།

གང་འགོག་ལ་མི་འǇལ་བ་དེ་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཡིན་ལ། དེ་
208   � ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་མངོན་དུ་མ་བྱས་ན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ťད་
ཅིག་མའི་འªིག་པས་འªིག་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགོག་པ་ཡོད་པས་སོ།། 
གང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་བརྟགས་ནས་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་
པའི་འགོག་པ་སྟེ། དེས་ནི་འǇལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་
སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གཉི་ག་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་འགོག་པ་
ཡིན་པར་བརྟགས་པ་དེ་ལ་ནི། སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་བཞིན་དུ། སོ་
སོར་བརྟགས་པའི་འགོག་པ་ཡང་དོན་དམ་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

ང ལམ་བདེན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ།

དེ་ལྟར་འགོག་པའི་བདེན་པ་བཀག་ནས། ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཡང་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤� འགོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། Ŭོད་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཞིག་ལེན།།
མ་སྐྱེས་ལམ་ཡང་ªི་ལྟར་ཡིན། །གང་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་པར་བྱེད།།

འགོག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་ཡིན་པར་འདོད་ན། གང་གི་ཚĲ་དེ་ལྟར་བརྟག་
པར་བྱས་པ་ན་འགོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚĲ་ཅི་ཞིག་འཚོལ་ཞིང་
ཐོབ་པར་བྱེད་ན་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་བརྗོད་པར་བྱེད། ལམ་འདི་ཡང་རང་གི་ངོ་བོར་
མ་སྐྱེས་པས། མ་སྐྱེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་མ་སྐྱེས་པའི་འགོག་པའི་བདེན་པ་གང་
ཞིག་འཐོབ་པར་འགྱུར། ཚད་མས་ཀྱང་འདི་ལྟར་བསྒྲུབ་སྟེ། 

༤� ལམ་གྱི་ངན་གྲོལ་ཐོབ་མིན་ཏེ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནམ།།
འགོག་པ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འགོག་པ་བཞིན།།

ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྨད་པ་སྟེ།209 འདོད་པ་དངo། གཟུགས་དངo། གཟུགས་མེད་པའི་
ཁམས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་སོ། །སྤངས་པའི་ཕྱིར་ངན་གྲོལ་ཏེ་ཐར་བའོ། །དེ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ནི་ལམ་མ་ཡིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་བཅུ་ཞེས་བྱ་བ་
མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་བཞིན་ནམ། འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་གོམས་བར་བྱེད་པའི་
ལམ་འདི་ནི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པའི་བློ་བཞིན་ནོ།།

209   དམད་པ་སྟེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



358 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རྣམས་སོ་སོར་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
༤༩ སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཕྱིར་རམ། །འདུས་བྱས་ཡིན་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ།།
སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མཐོང་བ་བǪན། །བǪན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་དུ་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གང་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ། Řན་འǆང་ཡང་Řན་
འǆང་ཉིད་དུ། འགོག་པ་ཡང་འགོག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེའི་ཆོས་བǪན་པ་
ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །མི་རྟག་པ་དངo། བདག་མེད་པ་དངo། སྟོང་པ་ལ་སོགས་པ་
སྤྱི་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རམ། རྒྱུ་དང་šེན་གྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །བǪན་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ།།

�༠ འདིས་ནི་ཡང་དག་རྟོག་པ་དངo། །རྩོལ་བ་སོགས་ཀྱང་བǪན་ཉིད་ཕྱིར།།
ལམ་གྱི་བདེན་པ་དོན་དམ་དུ། །མི་བདེན་པར་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།།

ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དངo། 
ཡང་དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དངo། ཡང་དག་པའི་ƥན་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་ཏིང་
ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ནི། Řན་ǩོབ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་ནི་བǪན་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་ལ་
དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་པ་
བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ནི་དེ་དོན་དམ་པར་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་ªི་ལྟར་བྱས་ན་ལམ་བདེན་པ་ཉིད་དུ་རིགས་པ་ཡིན། 

�༡ དེས་ན་བŽོམ་དེ་མི་རིགས་ལ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་མ་མཐོང་རིགས།།
མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མ་མཐོང་གཟུགས། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་དེ་བཞིན་གནས།།

དངོས་པོ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་Ŭོད་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པར་ལམ་བŽོམ་པ་ªི་ལྟ་
བ་བསྟན་པ་དེ་བདག་གིས་བརྟག་པའི་རིམ་པ་འདིས། དེ་དག་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་
སོགས་པའི་རྣམ་པ་དེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་མཐོང་བ་མེད་པའི་བŽོམ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 
མཐོང་བ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་ǩོགས་པ་རྣམས་
ཀྱིའོ། །མ་མཐོང་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཐམས་



359ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཅད་དུ་སྟེ། དུས་Řན་དུ་དེའི་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།
ཅ ཞར་ǆང་ཐེག་ཆེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པས་ཐར་པ་མི་རིགས་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ། 

གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
�༢ གལ་ཏེ་བློ་ངན་འགའ་ཞིག་ནི། །བདེན་པ་མཐོང་བ་མི་འདོད་ཕྱིར།།
Ŭོད་ནི་ཐར་པར་རིགས་མིན་ཏེ། །བྱིས་པའི་སྐྱེ་བོ་བཞིན་ཞེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་སྡང་བའི་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ནི་ཐར་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་
བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་བཞིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་གང་དག་ǚ་གཏོད་པའི་བསམ་
པས་དེ་ťད་Ǡ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

�༣ སྡུག་བསྔལ་དེས་སྡུག་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །སུ་ཞིག་ཐར་པ་གང་ལ་འདོད།།210

གྲོལ་བའང་ƀ་མ་བྱས་པ་བཞིན། །འůལ་བའི་དབང་གིས་བསྟན་པ་ཡིན།།
སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་དེས་
སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། སུ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་འཁོར་བ་
ན་བསྡམས་པ་ཡོད་ནས། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངེས་པར་འǆང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་འདོད་
པ་སྐྱེད་པར་བྱེད། འོན་ཀྱང་རྒྱུ་དང་šེན་གཞན་གྱི་དབང་ལ་བǪན་པའི་བདག་ཉིད་མི་
བདེན་པའི་Řན་དུ་རྟོག་པའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པ་དག  ƀ་མ་བྱས་པ་བཞིན་དུ་འůལ་
པའི་དབང་གིས་གྲོལ་བར་བརྗོད་པར་བྱའི། དོན་དམ་པར་ནི་སུ་ཡང་བཅིངས་པའམ་
ཐར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

� བདེན་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སློབ་མའི་བྱང་ƍབ་ཐོབ་པ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཐོབ་པར་མི་འཐད་པ།

དེ་བཞིན་དུ་ཡངo། 
�༤ སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་གང་དག་རྣམས། །གཏན་དུ་མ་མཐོང་གྲོལ་བར་འདོད།།
དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་ཡོད་མིན་ལ། །དེ་བཞིན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད།།211

སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྣམ་པ་གང་གིས་ཀྱང་གཏན་དུ་མ་མཐོང་བ་ནི་གྲོལ་

210   མ་དཔེར། ག་ལ་འདོད། ཅེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་དུ་ཡོད་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པས་བཅོས།
211   འདི་ནས་གོང་དུ་ཤོག ༢�� ཐད་ǆང་བའི། དབུ་སྙིང་། ༤�༣ ནང་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་འདེབས་མཛད།



360 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་འདི་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཐོང་
བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཙམ་མཐོང་བའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གང་ཕྱོགས་སྔ་མར་སློབ་མའི་བྱང་ƍབ་བཞིན་212ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་
དཔེ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལམ་བŽོམ་པ་ƿལ་དུ་ǆང་བས་བསྟན་པའི་
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འǆང་བ་ཡིན་གྱི། དབང་པོ་Ŭད་པར་དུ་
འཕགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དབང་པོ་Ŭད་པར་དུ་འཕགས་པ་213ཞེས་བྱ་བའི་
གཏན་ཚིགས་བདག་ཅག་ལ་Ǡས་པ་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

� ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་ཞེས་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན།

ལམ་གྱི་Ŭད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་214ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་འདི་
ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�� ཡང་དག་ལྟ་བ་སྔོན་འགྲོ་བའི། །ªི་ལྟར་འǆང་བའི་ལམ་འདི་ཉིད།།
ཐེག་ཆེན་དུ་ཡང་ཉེར་བསྟན་པས། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད།།

ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ªི་ལྟ་བ་ཉིད་ཀྱིས་Řན་ǩོབ་
ཏུ་བŽོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དུས་སུ་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ལ་
སོགས་པའི་རྣམ་པར་བŽོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདིར་བŽོམ་
པ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་ལམ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལམ་གཞན་ཉེ་
བར་བསྟན་པས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན། 

�� བདེན་པ་གཉིས་ལ་ཉེར་བརྟེན་ནས། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ཏེ།།
འªིག་རྟེན་Řན་ǩོབ་བདེན་པ་དངo། །དོན་དམ་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ།།215

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ནི་འªིག་རྟེན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་མི་མཛད་ཀྱི། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཉོན་མོངས་པ་དང་Ǉལ་བ་

212   དབུ་སྙིང་། ༤�༣ང
213   དབུ་སྙིང་། ༤�༤ཀ
214   དབུ་སྙིང་། ༤��ཁ ལམ་གཞན་ཉེ་བར་སྟོན་ཕྱིར་ཡང་།།
215   འདི་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་བཞུགས་ལ། གཉིས་ནས་རྩ་ཤེས།  ༢༤�� དང་་ཤིན་ཏུ་འƥ་བས་རྩ་ཚིག་ཏུ་

མ་བཟུང་ནའང་ཆོག་མོད། བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཐོན་ལ། འགྲེལ་པའི་གཞུང་དུའང་Ş་སྒྲུབ་ཀྱི་
ལུང་ƥངས་པ་ལྟ་བུར་མ་མཛད་པས། རྩ་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་ཡོད། 



361ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་དངo། སེམས་ཅན་གཡེང་བའི་བསམ་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས། 
དོན་ཁ་ཅིག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྟོན་པར་མཛད་དེ། ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གསུངས་པ། དགེ་སློང་རྣམས་
Ŭེད་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟར་བུད་མེད་མ་དང་འƥ་བར་མཐོང་ན་ནི་མའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་
པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་Ǻིང་མོ་དང་འƥ་བའི་བུད་མེད་དམ་བུ་མོ་དང་འƥ་བའི་བུད་
མེད་མཐོང་བ་ན་བུ་མོའ་ིའདུ་ཤེས་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་།216 དེ་
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་Ǫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo།217 གང་Áག་གཅིག་འªིག་
རྟེན་དུ་ǆང་བར་གྱུར་ཅིང་ǆང་ན་ཞེས་བྱ་བ་དངo།218 སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་
Áས་ཀྱི་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo།219 ང་ནི་ŷས་ཤིང་འཁོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་
དག་གོ །ªི་ལྟར་ƥི་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ས་དང་ཐལ་བ་དང་Ƌི་བ་ལ་སོགས་པའི་ƥི་མས་དག་
པར་བྱེད་པར་ƭས་ལ། དུ་བ་དང་Ʊམ་དང་འདམ་ལ་སོགས་པའི་ƥི་མ་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེ་
བར་སོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་
པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བླ་མའི་ƍང་མ་ལ་མ་དང་Ǻིང་མོ་ལྟར་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་ནི་ཕན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ƍང་མར་མི་བདེན་པར་བཏགས་པ་ནི་
མི་འདོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འǇེལ་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གསུངས་པ། 

   མཁས་པས་ƥི་མ་དང་Ǉལ་ན། །གོས་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འགྱུར།།
   དེ་བཞིན་དངོས་པོ་Řན་ǩོབ་ཏུ། །Řན་ǩོབ་མཆོག་ཏུ་དǇལ་བ་ཡིན།།220

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།།
� ཕ་རོལ་པོས་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་དཔེར་བཀོད་པའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ།

གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ƾལ་པའི་སྦྱོར་བས་ལེགས་
པར་གསུངས་པ་འªིག་རྟེན་དུ་གྲགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར། 

216   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
217   གོང་མǧངས། 
218   གོང་མǧངས།
219   གོང་མǧངས།
220   གོང་མǧངས། 



362 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

�� རིག་བྱེད་མཐའ་ཡང་ལེགས་བསྟན་གངo། །དེ་Řན་སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་ཡིན།།
དེ་ཕྱིར་དཔེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། །ཐེ་ཚོམ་Á་ན་བརྟག་པར་གྱིས།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་
བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྔར་གང་Ǡས་པ་དེ་ལ།221 རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་
དཔེར་བརྗོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ནང་དུ་འདུས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དཔེ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་
དོ། །མ་ཡིན་ཏེ། Ǻོག་གཅོད་པ་དངo། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ངན་པར་Ǡས་པ་
མང་པོ་Ǡ་བར་བྱེད་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དེ་དག་དཔེར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐེག་པ་
ཆེན་པོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་བསྟན་པས་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་གǢག་ལག་
གསུམ་གྱི་གསུང་རབ་དང་ཡང་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཉིད་དང་ཡང་འགལ་
བར་བསྟན་པ་ཡང་མེད་དེ། ªི་ལྟར་སྔར་བསྒྲུབས་པ་བཞིན་ནོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བཀའ་དང་མི་འགལ་བའི་ལེགས་པར་Ǡས་པའི་རིག་བྱེད་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཉེས་པར་Ǡས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་Á་ན་ཡོངས་སུ་དƵོད་ཅིང་དེ་
ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་ལ། མི་རིགས་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

� ཐེག་ཆེན་པ་མེད་ལྟ་བ་དང་འƥ་བར་Ǡས་པའི་ལན་འདེབས་པ།

གང་ཡང་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་ནི་མེད་པར་
ལྟ་བ་དང་འƥའོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ།222 

�� ཡོད་དང་མེད་པའི་རྟོག་Ǉལ་ཞིངo། །ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ལ།།
རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་Ŧར་འདེབས་པའི། །ལྟ་བ་གང་ཡོད་འདོད་པ་གངo།།

ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་བདག་ཅག་ཡོད་པའི་ཕྱོགས་སྤངས་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱོགས་
ལེན་པར་བྱེད་ན་ནི་མེད་པ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འདི་ལྟར་བདག་ཅག་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་
མཐའ་གཉིས་ཀ་བཏང་ནས་དབུ་མར་སྒྲུབ་པར་བཟུང་བ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ནི་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ªི་ལྟར་ན་བདག་ཅག་མེད་པར་
ལྟ་བ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད། གང་གི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པས་ཡོད་པ་

221   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་་དབུ་སྙིང་། ༤�� ང   རིག་བྱེད་མཐའ་པའི་ལྟ་བ་བཞིན། །ཞེས་པར་བཟུང་།
222   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་་དབུ་སྙིང་། ༤��  ཀ�ཁ ལ་བཟུང་།



363ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དང་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྟོག་པ་དང་
Ǉལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པ་སྟེ། གང་དག་ལ་ངང་ǧལ་འདི་རྣམས་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པའི་
རྟོག་པ་དང་Ǉལ་ཞིང་ཤེས་རབ་སྤྱོད་པས་གནས་པ་ལའོ། །དེ་དག་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་
པ་དང་གཉི་གའི་མཐའ་སྤངས་པས། ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་དངོས་པོ་ཅི་ཞིག་
མངོན་པར་འཛིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་Ŧར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་
མངོན་བར་སྤངས་པ་ལ། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པའི་
ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི། 

�༩ རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་འǇེལ་པ་དག །འªིག་རྟེན་གྲགས་པ་ªི་ལྟ་བར།།
དེ་བཞིན་དེ་ནི་འགོག་པ་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད།།

འªིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེད། འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་མེད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་
པར་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལོག་
པར་ལྟ་བ་སྤངས་ནས། འªིག་རྟེན་འདི་ཡང་ཡོད། ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་ཉེས་བར་
བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར། རང་
གིས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ལས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ཐོབ་ནས་དུས་གཞན་
འǇས་བུ་ཉམས་སུ་ǖོང་ངོ་ཞེས་འªིག་རྟེན་ལ་ªི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་ནི། བདག་ཅག་གིས་
ཀྱང་མི་འགོག་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ལ་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ལ་Ŧར་པ་འདེབས་
པའི་གཏན་ཚིགས་Ǡས་པ་དེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ།།

མེད་པར་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །འǇས་བུ་མེད་དེ་དེ་བཞིན་ལས།།
བསོད་ནམས་མེད་པ་ངན་འགྲོ་བ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།
ཡོད་པར་ལྟ་བ་མདོར་བསྡུ་ན། །འǇས་བུ་ཡོད་དོ་ལས་རྣམས་ཀྱི།།
བསོད་ནམས་བདེ་འགྲོའ་ིརྒྱུ་མཐུན་པ། །ཡང་དག་ལྟ་བས་འདི་ƥན་བྱ།།
མེད་པ་པ་ནི་ངན་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་ལས་གཞན་པ་བÁང་འགྲོ་སྟེ།།
གཉི་ག་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡི། །གཉིས་མེད་བརྟེན་པ་ཐར་བར་འགྱུར།།223 

223   འདིར་ǆང་བ་རྣམས་འགྱུར་གྱི་ཚིག་མི་འƥ་བ་ཙམ་ལས། ЧÙཀ་དང་པོ་གཉིས་དབུ་མ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ། 
༡�༤༣ དང་ ༡�༤༤  གཉིས་དང་། ཐ་མ་ནི་རིན་ཕྲེང་། ЧÙཀ ༡��� ཡིན།



364 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པས། དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་པར་Ǡ་བ་བདག་ཅག་ནི་མེད་པ་པ་མ་
ཡིན་ནོ།།

འདི་དག་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དབུ་མའི་རྩ་བ་ལས་ཀྱང་བསྟན་ཏེ།224 དབུ་མར་
Ǡ་བ་རྣམས་མེད་པ་པ་དང་འƥའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སམ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
མཐོང་བའི་དུས་གང་ལ་བརྟག་པར་བྱ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་མེད་པ་པ་ནི། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་
རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ལ་Ŧར་པ་འདེབས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་། དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་
མ་ལུས་པ་Ʀངས་ནས་ǁང་ཞིང་མི་དགེ་བའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ནས་ཡང་དག་
པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ན། བདག་ཅག་ནི་ƀ་མ་དང་སྨིག་ƀ་ཙམ་དུ་
བཏགས་པའི་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་འǇེལ་པ་ལ་Ŧར་པ་ཡང་མི་འདེབས་པས། མི་དགེ་བའི་
ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིངo། Áག་པ་དང་བཅས་པའི་ƿང་པོ་འདི་ལས་ཡང་Ǻིད་
པའི་ƿང་པོ་འǆང་བར་མི་འདོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས།  ƿང་པོ་རྣམས་ནི་ƿང་པོ་གཞན་
འགག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་དང་མ་འོངས་པའི་འǆང་བར་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ƀ་མ་དང་ǚི་ལམ་བཞིན་དུ་འདོད་པས། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་མེད་
པ་དང་བདག་ཅག་འƥ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་ན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཡང་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་མེད་པ་ནི། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་དངོས་པོའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པས་དེ་ǧལ་Ůིམས་འཆལ་བའི་ƥི་མས་བŽོས་པར་གྱུར་པས་སྡུག་
བསྔལ་ཞི་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བདག་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་དུས་ན་ནི། གང་
གི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའ་ིཡུལ་ལ་སྔར་བདེན་པའི་བློ་སྐྱེས་པར་གྱུར་
པ་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདི་
ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་བདེན་པའོ་སྙམ་པ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་གྱི་
Ƕགས་ཀྱིས་ǆང་བའི་བློ་མེད་པའི་བློ་ཡང་འƎག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་
པའི་ཡུལ་འདི་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་
གྱི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སུན་
224   འདི་རྩ་ཤེ་རབ་བྱེད་ཉེར་བཞི་པར་རང་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་Ǡ་བ་ཆད་ལྟ་མིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོངས།



365ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དǆང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་Ǻིད་པར་ưང་བ་གང་ལ་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དགག་པར་བྱ། 
དེ་ལ་མེད་པའི་བློ་འǆང་བའི་ťབས་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟར་དགག་པར་བྱ་བའི་
ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར། མི་བདེན་པར་རྟོགས་པའི་Žོ་ནས་མེད་པའི་བློ་ཡང་ལྡོག་པར་
འགྱུར་རོ། །འཕྲོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དངo། རབ་ཏུ་དབེན་
པར་གྱུར་པ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བས། མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་
ཙམ་ཡང་མཐུན་པ་ཡང་མེད་པ་པ་དངo། དབུ་མར་Ǡ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

སྟོན་པའི་དུས་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དགག་པ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་མེད་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་
ཡིན་པས། ཡུངས་ཀར་དང་རི་རབ་བཞིན་དུ་Ŭད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ªི་ťད་དུ། 

འདི་ནི་ཡོད་ཉིད་འགོག་པ་སྟེ། །མེད་ཉིད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མིན།།
སྔོན་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །དཀར་པོ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དམ་ཅི།།225 

ཞེས་གསུངས་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡང་ƽོས་པ་མ་ལུས་པ་སྤངས་
པས་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དངo། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་རབ་ཏུ་ཐོབ་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་
དངོས་པོ་གང་དག་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བར་འོས་པ་དེ་དག གལ་ཏེ་འདིར་རང་རང་གི་ངོ་
བོར་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེན་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པར་
གྱུར་པའི་བུམ་པ་དངoརས་ཡུག་བཞིན་ཏེ། བདེ་བ་ཅན་ཡང་བདེ་བའི་Ŭད་པར་ལས་
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་
ཏེ། རྩིག་ངོས་ལ་Ǉིས་པའི་རི་མོ་བཞིན་དུ། སྐྱེ་བ་དང་ན་ཚོད་དང་ཚད་དང་སྤྱོད་ལམ་གྱི་
Ŭད་པར་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་Ǻོག་ཆགས་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འǇེལ་བར་འགྱུར་རོ། །འོན་
ཏེ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་། ཁམས་གསུམ་པ་དངo། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་

225   ལུང་འདི་དབུ་རྩ་བའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མར་ƥངས། ཤོག ༩༤ ན� དབུ་མ། ཚ། འགྱུར་གཞན་ལ་şང་པ་
གསུམ་པར། ནག་པོ་མིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིས། །ཞེས་ཀྱང་འǆང་།



366 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པའི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་
དོན་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་རི་བོང་གི་Ȏ་རྣོ་བར་
སྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། དེས་ནི་ཐ་སྙད་ཆད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་བདུན་པ། གང་གི་
ཕྱིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལ་འདི་ťད་ཅེས། 

གང་གིས་Ǻིད་རྣམས་ཡོད་ཉིད་དངo། །མེད་པ་ཉིད་མཐོང་བློ་དམན་པ།།
དེས་ནི་མཐོང་བའི་ཉེར་ཞི་དངo། །ཞི་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།226

ཞེས་བརྗོད་པ་དངo། མདོ་སྡེ་ལས་ཀྱང་འདི་ťད་དུ་གསུངས་ཏེ། 
      གང་གིས་ཡོད་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ཡི། །šེན་ཉིད་གང་ཕྱིར་མེད་པ་ལ།།

ལྟ་ངན་ཡོད་པར་Ǡ་བ་ཡི།227།མེད་དང་ཡོད་པར་རབ་ཏུ་བསྟན།།
དེ་བཞིན་ཡོད་མེད་ཡོད་མེད་མིན། །གང་ཚĲ་འªིག་རྟེན་འདི་མཐོང་བ།།
དེ་ཚĲ་སེམས་ནི་ལྡོག་གྱུར་ནས། །བདག་མེད་པར་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།།228

ཞེས་གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 
འོད་ǻངས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མཐའ་གཅིག་སྟེ། མེད་ཅེས་བྱ་བ་
འདི་ནི་མཐའ་གཉིས་པའོ། །གང་མཐའ་འདི་གཉིས་ཀྱི་དབུས་དེ་ནི་
གཟུགས་མེད་པ། བལྟར་མེད་པ། ཕྲད་པ་མེད་པ། ưང་བ་མེད་པ། 
དམ་པས་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། གནས་པ་མེད་པ། རྟེན་མེད་པ་
འདི་ནི་དབུ་མར་སྒྲུབ་པ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་
པ་ཞེས་བྱའོ།།229

ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། ཀ་ཏ་ཡ་ན། གང་འªིག་རྟེན་འདི་ནི་Ŭད་པར་ལས་ཀྱང་
Ŭད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོད་པ་དང་མེད་

226   འདི་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ཡིན་ནམ་གཞན་ཞིག་ནས་ƥངས་པ་ཡིན་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
227   ཡིས། པེ་ཅིང་།  ưར་ཐང་།
228   མདོ་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།  
229   སྡེ་དགེ �� བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། འོད་ǻངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་ལེǰ། བམ་པོ། ༡ ཤོག ༡༣༡ ན�



367ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ལ་རྟེན་པར་བྱེད་པ་ཆོས་འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན།230།ཞེས་
གསུངས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། Řན་དགའ་བོ་ཡོད་ཅེས་Áེར་བ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ƞང་
བར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ནི་ཆད་པར་རོ། །གང་མཐའ་འདི་གཉིས་སྤངས་ན་དབུ་མའི་
བསྒྲུབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ཡོད་ན་འདི་
འǆང་།231།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས། དབུ་མ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་པ་དབུ་མར་Ǡ་བ་རྣམས་ནི་མེད་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དཔེ་མ་གྲུབ་
པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྗེས་སུ་འƎག་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༩ མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་ཐེག་ཆེན་བཀའ་མིན་པར་བཤད་པའི་ལན།

གང་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་
པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།232།ཞེས་Áེར་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

�༠ དངོས་པོ་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །Řན་ǩོབ་བྱིས་པས་བཟུང་བ་འདི།།
འདིར་ནི་ལན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་གནོད་པས་མེ་གནོད་དོ།།

མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་མངོན་སུམ་
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གདོད་བརྩད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་
ཉིད་དུ་ན་དབང་པོ་ནི་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དངo། འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་བེམས་པོ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ťད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་
རྣམས་ལ་233ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པའི་ƭས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་Řན་
ǩོབ་ཏུ་མིག་དང་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འǆང་བ་དངo། 
ཡུལ་ཡང་Řན་ǩོབ་ཁོ་ན་སྟེ། བྱིས་པའི་བློས་བཟུང་བ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་ཉེ་བར་གདགས་
སོ། །དོན་དམ་པར་ནི་མཐོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་སྔར།

མིག་གི་དབང་པོའ་ིགཟུང་བ་ནི། །དོན་དམ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མིན་ཏེ།།

230   འདི་Ş་སྒྲུབ་ཀྱིས་རྩ་ཤེས་སོགས་སུ་ƥངས་པའི་ɲ་ˤ་ω་ན་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ཡིན་ངེས་མོད་བཀའ་
འགྱུར་དུ་མི་བཞུགས།

231   སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ། Ь་ལུའི་Ƒང་པའི་མདོ། ཤོག ༡༡� ན� 
232   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�� ནང་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་ཡིན། 
233   མ་དཔེར། རྣམས་ཀྱི། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། རྣམས་ལ། ཞེས་བཅོས།



368 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བསགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྒྲ་བཞིན་ནམ། ། ཡང་ན་འǆང་ལས་གྱུར་པ་བཞིན།།234

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་འªིག་རྟེན་དང་འགལ་བ་ཡང་
མེད་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

�༡ མཁས་པའི་ལུགས་ཀྱིས་བརྟགས་པ་ལ། །གྲགས་པས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
ªི་ལྟར་ཆོས་བདག་མེད་པ་དངo། །ťད་ཅིག་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན།།

གལ་ཏེ་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལ་སོགས་པར་
Ǡས་པ་ལ། གྲགས་པས་གནོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་སྡེ་པ་གཞན་གྱིས་Ǡས་པའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ་དངoťད་ཅིག་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་པར་
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། 
བདག་ཅག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ་ཞེས་Ǡ་བ་ལ་ཡང་འªིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་
པ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཀྱང་འªིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་
འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

�༢ གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་བྱིས་རྣམས་ཀྱི། །ཡུལ་ཉིད་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ།།
ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་ཕྱིར། །བདག་སོགས་སྟོང་པ་ªི་བཞིན་ནོ།།

གང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་བློ་ནི་བདག་གོ235།བདག་གི་236དབང་དུ་བྱས་པས་
ནང་སྟེ། ནང་གི་བདག་ཉིད་ལ་རིག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ན་
མ་སྦྱངས་པ་སྟེ། ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ནང་ལ་རིག་པ་མ་སྦྱངས་པ་
ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་ནང་ལ་རིག་པ་སྦྱངས་པ་མེད་པའི་བྱིས་པ་དེ་དང་དེ་དག་གི་
ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་བཞིན་ནོ། །བྱིས་པ་
རྣམས་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དངo། བདག་ཏུ་ǚོངས་པ་དངo། བདག་ལ་ཆགས་པའི་དབང་
དུ་གྱུར་པ་རྣམས། འªིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་
དམ་དུ་འƎག་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ། བདག་ལ་སོགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་
234   གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༣�༣� ཡིན་མོད་འགྱུར་ཚིག་ཅུང་མི་འƥ།
235   མ་དཔེར། བློའ་ིན་བདག་གོ །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
236   བདག་གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



369ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པའི་བློ་ལྟ་ག་ལ་འǆང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། 
�༣ བྱིས་རྣམས་བློ་ལ་ཡང་དག་ཏུ། །གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་མིན།།
མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །ǖ་ངན་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཞིན།།

གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་པར་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློའ་ིཡུལ་དུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་
ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །ལས་དངo། འǇས་བུ་དངo། བདེན་པ་དངo། དཀོན་
མཆོག་རྣམས་མི་ཤེས་པ་ནི་མ་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རབ་རིབ་སྟེ་མི་མཐོང་བར་བྱེད་
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་བསྒྲིབས་པ་ནི་མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་
མ་རིག་པའི་ རབ་རིབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར། མ་རིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་
བསྒྲིབས་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་
ཡུལ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ǖ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་
གྱི་བློ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་མི་ལྡན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གཟུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་
ཅན་གྱི་བློ་དང་ཡང་དེ་རྣམས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་མ་རིག་པའི་རབ་རིབ་
ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས་འªིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡང་མེད་
དོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར། 

�༤ Ǻིད་པ་རྣམས་ནི་ཡང་དག་ཏུ། །སྐྱེ་མེད་ཅེས་བྱའི་Ŭད་པར་གྱིས།།
མངོན་སུམ་དང་ནི་གྲགས་པ་དག  །གནོད་པར་བསྟན་པས་གནོད་པ་མེད།།

འདི་དག་ནི་སྔར་ཡང་ལན་བཏབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པར་ཞེས་བྱ་བའི་དམ་
བཅའ་བ་Ŭད་པར་ཅན་ལ། མངོན་སུམ་དུ་གྲགས་པས་གནོད་པ་འǆང་བ་མེད་བཞིན་
དུ། མི་བདེན་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དག་ཡང་དང་ཡང་དུ་
བརྟགས་ནས་གནོད་པར་Ǡ་བ་དེས་ནི། བདག་ཅག་ལ་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སུན་
འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་Ƕགས་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ།།

༡༠ བགྲོད་བྱ་མིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་འོས་པར་ཐལ་བར་Ǡ་བའི་ལན།

གང་ཡང་བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ། བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ་237ཞེས་བྱ་བ་ལ་

237   གོང་དུ་ཤོག ༢�� ཐད་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�༡༡ ལ་བཟུང་། འདི་ནས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་
དེའི་ལན་མཛད།



370 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སོགས་པ་Ǡ་བའི་ལན། 
�� ཡང་དག་པར་ན་ཆོས་རྣམས་ནི། །ཞི་ཞིང་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ལ།།
བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་ན། །དཔེ་ཡིས་གནོད་པ་ªི་ལྟར་འདོད།།

འདིའི་མངལ་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་བུད་མེད་དེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་
ལས་དང་དབང་དུ་བྱ་བར་མ་གྲུབ་པས། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་གྱུར་པའི་ནམ་
མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་འགྲུབ་པོ། །དེ་མ་གྲུབ་ན་དོན་དམ་
པར་དཔེ་གང་གིས་གང་ཞིག་ªི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་འདོད། དེ་ལྟ་ན་ཡངo། 

�� བགྲོད་བྱ་བགྲོད་པ་བགྲོད་པོ་དངo། །གསུམ་པོ་ªི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་དུ།།
བགྲོད་མིན་བགྲོད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །དེ་བཞིན་སྐྱོན་ཞིག་འདོགས་པར་འདོད།།

བགྲོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐུན་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་དོ། །དེ་ལ་འƎག་པ་ནི་དེ་
ལ་བགྲོད་པ་སྟེ། གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ƽོད་པའོ།238།བགྲོད་པོ་ནི་འདོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་
གསུམ་པོ་འདི་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འªིག་རྟེན་དུ་གྲགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་བགྲོད་པར་
བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་
བའི་ཚིག་གིས། Ŭོད་ཀྱིས་བདག་ལ་སྐྱོན་སྦྱིན་པར་འདོད་ཅིང་གྲུབ་པ་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན། 

�� གྲགས་པས་གནོད་པ་ཉིད་ནི་བདེན། Ŭད་པར་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།
དེས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འདི་ལ། །བདག་གི་239ཕྱོགས་གནོད་ƭས་པ་མེད།།

གང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡས་པ་ནི་བདེན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་གྲགས་
པས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་དོན་དམ་པར་ཞེས་Ŭད་པར་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལ་ནི། དེ་
མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གང་
Ŭོད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལྟར་ưང་བ་བསྟན་པ་དེ་ལ། བདག་ལ་གཏད་ནས་གྲགས་པ་
དང་འགལ་བ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ƭས་པ་མེད་ཅིང་མཐུ་མེད་དོ།།

238   གཉིས་གཉིས་ƽོད་པའོ། །པེ་ཅིང་།  ưར་ཐང་།
239   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



371ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡༡ ཐེག་ཆེན་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་རྩོད་པའི་ལན།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་མིན། །དེ་ཉིད་མེད་པར་ཐལ་
བར་འགྱུར།240།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཡངo། 

�� ƽོས་པ་མེད་ཅིང་རང་རིག་པ། །རྣམ་རྟོག་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བ།།
དུ་མ་ཉིད་དང་གཅིག་ཉིད་Ǉལ། །ཞི་བ་དེ་ཉིད་མཁས་རིག་པ།།241

ངག་གི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ƽོ་བར་མི་ƭས་པས་ƽོས་པ་མེད་པའོ། །མངོན་སུམ་
གྱི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་རིག་པའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངེས་པར་རྟོག་
པར་བྱེད་པ་དངo། རྗེས་སུ་ƥན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བའོ། །ཆོས་
ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དུ་མ་ཉིད་དང་Ǉལ་
བའོ། །དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་དང་
Ǉལ་བའོ། །སྐྱེ་བ་དངo། འགག་པ་དངo། འགྲོ་བ་དངo། འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་
དང་མངོན་པར་Ǉལ་བས་ཞི་བའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དོན་དམ་
པའོ། །མཁས་པ་ནི་Ŭད་པར་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །རིག་པ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའམ། དེའི་མན་ངག་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མཚན་ཉིད་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་
དུ་རྣམ་པར་གཞག་པ་མཛད་པའི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་
པ་གཞན་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་ལ་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་
གིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་བདེན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་སོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་Ŭད་པར་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་དངo། Řན་
འǆང་བ་དངo། འགོག་པ་དངo། ལམ་གྱིས་ǖ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངས་

240   གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�༡༢ ཀ�ཁ འདི་ནས་དེར་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་མཛད།
241   འདིར་དོན་དམ་བདེན་པའི་Ŭད་པར། ƽོས་པ་མེད་པ་དང་། རང་རིག་པ། རྣམ་རྟོག་གི་ƥི་མ་དང་Ǉལ་བ། 

གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་། ཞི་བ་བཅས་གསུངས་པ། རྩ་ཤེ། ༡��༩ ཐད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཚན་ཉིད་
Ŭད་ཆོས་Ɔ་ལྡན་དུ་གསུངས་པ་དང་མǧངས།



372 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǖ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ།242།ཞེས་ªི་ťད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།
༡༢ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་ȁས་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་དང་མི་འƥ་བར་བསྟན་པ།

�༩ ནམ་མཁའི་ȁ་ཡིས་བསྟན་པ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཀྱངo།།
ཚངས་པ་དང་པོའ་ིȁ་ལས་ǆངo། །ȁ་དེ་ལ་Űས་དེ་ťད་Ǡ།།243

ནམ་མཁའི་ȁ་ལ་Űས་པ་དེ་དག་འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། ཚངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ȁ་ནི་དང་པོའ་ི
ȁ་ཡིན་ལ་ཚངས་པ་དེའི་མཐུས་བསྐྱེད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ȁ་ཡིན་ཏེ། དེས་ནི་བ་ལང་
གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏོ། །ཚངས་པ་ཡང་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་
ནི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་འགྲོ་བ་རྣམས་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་
ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་ན། དེའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་
ནམ་མཁའི་ȁ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ªི་ལྟར་རིག་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་བས་ན་ªི་ťད་བསྟན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་བསྟན་པ་དངo། ནམ་མཁའི་ȁ་
ཡིས་བསྟན་པ་འƥ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡༣ ཕྱི་དོན་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་ལ་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ལན། ཀ ལན་དངོས།

Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི། 
�༠ གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ưང་བ་ཉིད། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡིན།།
དེ་ཡི་ཡོད་པ་ཐུན་མོང་ཉིད། །བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་ན་ང་ཡང་འདོད།།244

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ཀྱི་ưང་བ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ưང་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ưང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་
ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་དེ། དེ་
ལྟར་ན་ǩས་སུ་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་དང་Ǉལ་བའི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ŭོད་འདོད་
ན། བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་

242   ཤེར་ཕྱིན་གྱི་ལུང་དེ་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཀྱང་མ་Ɣེད།
243   འདིས་གོང་དུ་ཤོག ༢�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�༡༢ག ནང་བཀོད་པའི་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ལན་མཛད།
244   འདིས་གོང་དུ་ཤོག ༢�༠ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�༡༣ དང་ ༡༤ ནང་ཕྱི་རོལ་བཀག་པའི་སེམས་ཙམ་

པའི་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་པའི་ལན་མཛད།



373ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཐ་ཚིག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་Ŭད་པར་ཅན་དུ་འདོད་ན་ནི། 
�༡ འǆང་ལས་གྱུར་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་ཉིད་ནི།།
བསྒྲུབ་བྱའོ་ཞེ་ན་དཔེ་ཡང་མེད། །ཕྱིར་ŷོལ་རྟོག་གེས་གནོད་པའང་ཡོད།།

འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཡོད་
དེ། ǩས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། ཤེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དཔེ་ནི་མེད་དེ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་
བའི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དག་ན་རེ། གཞན་དུ་བསྟན་པ་ལས་
ཀྱང་དཔེ་Ɣེད་པ་Ǻིད་པས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། གང་དང་གང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་གི་Ȏ་འམ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཅག་གིས་ལན་གྱི་རྟོག་གེ་
བསྟན་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། 

�༢ གཟུགས་སོགས་སྐྱེད་མཆེད་འǆང་བ་དངo། །འǆང་བ་ལས་གྱུར་མཚན་ཉིད་མིན།།
རང་བདག་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་ནོ།།

གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་འǆང་བ་དང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་
པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །རང་གི་བདག་ཉིད་
ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོའ།ོ། 
Áིན་པ་དང་མ་Áིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྒྲའི་འོ། །ཞིམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་
ƥིའི་སྟེ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པའི་Ŭད་245པར་མངོན་པར་
འƎག་པའི་བློ་ནི་རང་བདག་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློའ།ོ །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་
ưང་བའི་བློ་གང་སྐྱེད་པ་དེ་ནི་རང་བདག་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའོ། །རང་གི་
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་ནི་
རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ནི་རང་གི་
བདག་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ན། རང་བདག་རྣམ་
245   བྱེད། ưར་ཐང་།



374 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པར་ưང་བའི་བློ། །སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་སྟེ། །གང་དང་གང་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་
རྣམ་པར་ưང་བའི་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ནི། འǆང་བ་དང་འǆང་བ་ལས་གྱུར་པའི་
མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡིད་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་བཞིན་ཏེ། དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་སྐྱོན་
དང་Ǉལ་བའི་ཕྱོགས་དངo། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡོད་པར་གྱུར་པའི་རྟོག་གེས་གནོད་
པ་ཡིན་ནོ།།

གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲོ་བ་ཕྱོགས་སུ་
བྱ་བ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཞེས།246 གང་Ǡ་བ་དེ་ལ་ཡང་
རེ་ཞིག་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡིན་པར། 

�༣ སེམས་དང་སེམས་ǆང་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་དང་སེམས་ǆང་རབ་ཏུ་གྲགས།།
ཡང་དོན་དམ་པར་ནི།

གཏན་ཚིགས་དང་ནི་དཔེ་ཡང་མེད། །ཕྱོགས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མེད།།
བདག་ཅག་གི་དོན་དམ་པར་ནི་ངག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གྱུར་པ་
ཡིན་པས། ཡོད་པ་དང། མེད་པ་དངo། གཉི་གའི་ཕྱོགས་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་མེད་ན་དོན་དམ་པ་རིག་པའི་རྣལ་
འབྱོར་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དེ་ནི་མ་ཡིན་
ཏེ། Řན་ǩོབ་ནི་འªིག་རྟེན་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དམ་པ་ནི་ངག་གིས་
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་གང་Ŭོད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་Řན་དུ་
བརྟགས་པའི་དངོས་པོའ་ིདོན་དགག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བསྟན་པ་དེ་ལ། བསྒྲུབ་
བྱ་སྒྲུབ་པའི་ƭས་པ་ཡོད་པར་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བདག་གི་དོན་
དམ་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་གཅིག་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་
འƎག་པ། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་Áག་པ་མེད་པ་ƽོས་པ་དང་Ǉལ་བའོ། །གཉིས་པ་
ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་འƎག་པ། དག་པ་འªིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཞེས་བྱ་བ་Áག་པ་དང་བཅས་པ་ƽོས་པ་དང་བཅས་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་
246   གོང་དུ་ཤོག ༢�༠ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༤�༡༤ གལ་ཏེ་སེམས་ཡོད་མི་འདོད་ན། །ཞེས་པ་ལ་དགོངས།



375ལེǰ་བཞི་པ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དམ་བཅའ་བ་Ŭད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཟུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།
ཁ རང་ལུགས་མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པ།

གཞན་ཡང་།
�༤ རྣམ་ཤེས་ཙམ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར། །ཕ་རོལ་དོན་ནི་བǮོག་པའི་ཕྱིར།།
ཚིག་དོན་འདི་ནི་དེ་སྤོང་Áེར། །བདག་གི་ཕྱོགས་ཉམས་ªི་ལྟར་འདོད།།

ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་Ǻས་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་ཙམ་ཡིན་ནོ།247།ཞེས་
གང་གསུངས་པ་དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིར་ཚིག་གི་དོན་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བǮོག་
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །བདག་ཅག་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་རྟོག་པ་པོ་ལ་སོགས་
པ་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །དེ་ལ་ཕྱིའི་དོན་སྤོང་བ་ནི་
ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་ནི་བདག་གིས་ཀྱང་སྤངས་པས་ཕྱོགས་མ་གྲུབ་པར་ག་
ལ་འགྱུར་ཏེ། བདག་གིས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།།

༡� ཕྱོགས་སྔ་མས་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་སྙིང་པོ་མེད་པར་བསྟན་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བ།

དེས་ན་ཕྱོགས་སྔ་མ་དང་པོ་དག་གིས་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་
པས་དེ་བཞིན་དུ། 

�� འགའ་ཡི་ཚིག་གིས་Ǡར་མེད་པར། །བྱ་བར་མི་ƭས་ཞི་བའི་བློ།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ལུང་དང་བཅས་པའི་རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འǇངས་པས་མཆོག་ཏུ་
རྩོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡངo། ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིགས་པ་Ǡ་བ་ཡིན་ནོ།།248 

གང་བདག་གིས་ལན་དེ་ťད་དུ་Ǡས་པ་ན་ཡང་Ŭོད་ཀྱི་སེམས་དགའ་བར་མ་གྱུར་ན། 
གང་དག་ཕྱོགས་སུ་མ་Ȃང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པས།

སྙིང་པོ་ཡོད་དམ་སྙིང་པོ་མེད། །མཁས་པས་དེ་ལ་དƵད་པར་གྱིས།།
དུས་རིང་པོར་གོམས་པར་བྱས་པས། རང་གི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ཅིང་Ȃང་བར་སྡང་བའི་
བསམ་པ་ཅན། བདེན་པ་དང་ཕན་པ་བརྗོད་དུ་Áིན་ཀྱང་གཞན་དག་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་
དེ་དག་ནི། ཡིད་གཏོད་ཀྱང་ǲང་མི་གཏོད་ཀྱང་ǲང་ལ། གཟུ་བོར་གནས་པ་ŷོལ་བ་དང་

247   སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༢༠ བ༢ 
248   མ་དཔེར། ཡང་དག་པའིལྟ་བ་བཞིན་གྱི་རིགས་པར་Ǡ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



376 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཕྱིར་ŷོལ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་རིགས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློས་གལ་ཏེ་རྟོག་ན་ནི། 
ཚིག་འདི་ནི་སྙིང་པོ་དང་བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དƵོད་པར་བྱེད་
པས། དེའི་དོན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་249མི་Ǡ་བར་འོས་པ་ཡིན་པས་
བདག་ཅག་གི་ངག་ǻང་བར་བྱེད་པ་འདི་གཞག་པར་བྱའོ། །རིགས་པ་འདིས་མཁས་པ་
རྣམས་ཀྱིས་ནི་རྩེད་མོའ་ིཕྱིར་ཡང་Ŭོད་ཀྱི་ཚིག་དང་ཁོ་བོའ་ིཚིག་ལ་འདི་ནི་སྙིང་པོ་དང་
བཅས་པའོ། །འདི་ནི་སྙིང་པོ་མེད་པའོ་ཞེས་དƵོད་པར་འགྱུར་རོ།།

སྙིང་རྗེའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཐེག་ཆེན་པ་ནི་ǧལ་Ůིམས་ཉམས་ཀྱང་མཆོག་ཡིན་གྱི།།
ཉན་ཐོས་ཐེག་པ་པ་ནི་ǧལ་Ůིམས་ལྡན་ཡང་བསམ་པ་དམན་པས་དེ་ལྟ་མིན།།
ས་ཡི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་250མདངས་ཆེན་འབར་བའི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་མཆོག་འགྱུར་གྱི།།
གསེར་གྱི་ưོད་ན་འདུག་པའི་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དམན་པའི་འོད་ཅན་དེ་ལྟ་མིན།།
ལས་དང་ཉོན་མོངས་ƥི་མར་བཅས་ཀྱང་ཐེག་པ་བÁང་པོ་བཞོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅན།།
ཐེག་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ƥི་མ་སྤངས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་ལས་རྒྱལ་མི་ƭས།།
ཉི་མའི་འོད་Áེར་བླ་ན་མེད་པ་ƍ་འཛིན་བཀོད་པས་བཀབ་གྱུར་གང་ཡིན་ལྟར།།
ƍ་འཛིན་དེ་ཉམས་པ་ཡི་མཁའ་ལ་མེ་Ŭེར་རྒྱུ་བས་ƭས་པར་ག་ལ་འགྱུར།།251

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
འƎག་པའི་ལེǰ་སྟེ་བཞི་པའོ།།         །།

249   དེ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
250   མ་དཔེ་དང་དཔེ་ưར་བཅས་པར། ཕྱི་སའི་ནང་དུ་འདུག་ཀྱང་། ཞེས་ǆང་མོད་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཅོས། 
251   འདི་རྣམས་འགྲེལ་པས་ལེǰ་འདི་མƎག་བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱ་ཞིང་། རྩ་བར་མེད་པས་རྩ་ཚིག་ཏུ་མི་བྱ། 



ལེǰ་Ɔ་པ། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་

འƎག་པ།
༡ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་འགོད་པ།

ཀ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བ་རྣམས་རང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཁོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལེགས་པར་བསྟན་པར་Ǡ་བ།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་
པས་ལེǰ་Ɔ་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 

༡ རང་གི་ལུགས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །མཁས་པར་ǳོམ་གཞན་འདི་ťད་Ǡ།།
དེ་ཉིད་བདུད་རྩིར་འƎག་པ་ཡངo། །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པར་ལེགས་པར་བསྟན།།

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དངoདབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་
དག་ནི། ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཅིངo། ས་རབ་ཏུ་བƔེས་པའི་འཕགས་པ་
Ş་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་རྟོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་གྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འƥེན་
པར་བྱེད་ཅིང་། ངོ་ཚ་དང་Ůེལ་མེད་པ་དོན་རྣམ་པར་མི་ཤེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་
ཤེས་ཤིང་མཁས་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག  འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་
འƎག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་འƎག་པ་དེ་ནི། བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། 
དབུ་མར་Ǡ་བ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་Áེར་རོ།།

ཁ རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་སེམས་ཙམ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།

དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
༢ དངོས་པོ་གཉིས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར། །གཉིས་དངོས་མེད་པའི་ཡོད་པ་ནི།།
ཡོད་ལ་སོགས་པའི་བློ་ཡི་ཡུལ། །དམ་པའི་དོན་དུ་འདོད་དོ་ལོ།།

གཉིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་བ་དངo། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་
འཛིན་པའོ། །དེ་གཉིས་ཀྱི་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །མེད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་དུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངo། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་



378 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སུ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། ªི་ལྟར་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དེའི་
ཕྱིར་ནི་ཡོད་པའི་བློ་ཡུལ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་
ཕྱིར་ན་མེད་པའི་བློའ་ིཡུལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པ་ནི་བདག་ཅག་རྣལ་
འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་རྣམས་འདོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་བསམ་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟ་བུའི་དོན་དམ་པ་ནི་ཕྱིས་འǆང་བའི་དƵད་པ་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་དོན་དམ་པ་དེའི་གྲངས་ཀྱི་ཚིག་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༣ མེད་པའི་དངོས་པོ་བདག་མེད་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་གནས་དངo།།
རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློའ་ིགཟུང་དེ། །དེ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་བ་ཡང།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། མེད་པའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བཏགས་པ་
གཉིས་མེད་པ་ཉིད་1ཀྱི་དངོས་པོའ།ོ །བདག་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་གང་Áག་
བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་དོ། །ཆོས་
གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག་པར་དེ་ལྟ་བུའི་ǧལ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཉིད་དོ།2།རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་བློའ་ིགཟུང་བ་སྟེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་མེད་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་
ཅད་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་
དོན་དམ་པའོ།།

ག རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཁོ་ན་དེ་ªི་ལྟར་ཤེས་པའི་རིམ་པ། ༡) ཤེས་བྱའི་གནས་Řན་གཞི་བཤད་པ།

དེ་ཤེས་པར་ནི་བྱ་བ་ཡང་3ཞེས་བྱ་བ་ནི། 
༤ དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།
མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།4

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་ལ་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་
དུས་ནས་ཞུགས་པ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ƽོས་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་

1   -མེད་པ་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
2   - ཆོས་གནས་ཞེས་་་་་པ་ཉིད་དོ།། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
3   མི་ཤེསཔར་མི་བྱ་བ་ཡང། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
4   འདི་དབུས་མཐའི་གཞུང་། ༡��  དང་གཅིག་པས། དེ་ལས་ƥངས་ưང་།
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པ། དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ། རྒྱུན་མ་ཆད་
པ་དང་།5 ǩས་དཔག་ཏུ་མེད་པ། རིགས་དུ་མ་དང་ȁན་ཅིག་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་དང་
ལྡན་པ། ƭས་པའི་བྱེ་Ǉག་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པ་ཐོབ་པ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ưང་བའི་ཆ་དང་འǇེལ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ʀག་བསྐྱེད་
ƭས་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་དང་འªིག་པ་དང་
Ǉལ་བའི་གནས་པའི་རྣམ་པས་བདག་ཏུ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ། བསོད་ནམས་དངo། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དངo། མི་གཡོ་བའི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དང་། འགྲོ་
བ་དངo། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་དང་ལྡན་པ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དངo། ངར་
སེམས་པ་དངo། རྣམ་པར་རིག་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ལ། 
དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འǇས་བུའི་དངོས་པོར་Řན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་སྟེ། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རེག་པ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་དངo། ཚོར་བ་དངo། སེམས་པ་དངo། འདུ་ཤེས་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་
པ་འདིའི་ཞེའམ། འདི་ནའོ་ཞེས་འªིག་རྟེན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མ་ཡིན་
པས་རྣམ་པ་ཡང་དག་པར་མི་རིག་པའོ།།

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འཕེན་པ་དང་། འǇས་བུར་གྱུར་པའོ། །དེ་ལ་འཕེན་པ་
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དབང་གིས་འཕེན་པའོ། །འǇས་བུར་གྱུར་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་
པའི་འǇས་བུར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་ƍའི་ཡན་ལག་གཞན་དང་གཞན་གྱི་
རྒྱུན་ལས་ƍ་བོའ་ིŞང་འབབ་པ་དེ་བཞིན་དུ། བསོད་ནམས་དངo། བསོད་ནམས་མ་
ཡིན་པ་དངo། མི་གཡོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བŽོས་པའི་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
རྒྱུན་ཀྱང་འཁོར་བ་ªི་Ǻིད་པའི་བར་དུ་འƎག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གནས་པའི་ལས་
ཀྱི་བག་ཆགས་དངo། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་དངo། ȁ་དང་གཅིག་ཏུ་ȁ་
དང་མིའི་ལུས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་6ཅི་རིགས་པ་དག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའོ།། 
ལེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་

5   མ་དཔེར། དང་སྒྲ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན།
6   མ་དཔེར། རྣམ་པར་ཤེས་པ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། རྣམ་པར་སྨིན་པ། ཞེས་བཅོས།



380 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་སྤངས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་
སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གཅིག་གོ། 

གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་Řན་གཞི་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་
ཏུ་བདག་ཏུ་ǚོངས་པ་དངo། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དངo། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དངo།7 བདག་
ལ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉོན་མོངས་པ་བཞི་པོ་དག་དངo། རང་གི་ས་ནས་སྐྱེས་པའི་རེག་
པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་
ཡིད་དེ། དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ངར་སེམས་དང་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ། གཉིས་
པའོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ƭས་པ་འདུན་པ་
དང་མོས་པ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ǆང་བ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་Řན་གཞི་ཡིན་
པས། Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དེ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མིག་དངo། གཟུགས་དངo། ưང་བ་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། ཡིད་
ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་šེན་ªི་ལྟར་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཚོགས་Ʀག་པོ་དག་འǆང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལས་ƍའི་ǳབས་དག་Ǵང་དང་ƍ་Ǻིན་
གྱིས་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་šེན་གྱིས་འǆང་བ་བཞིན་ནོ།།

Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་དང་གཅིག་
པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོ་དང་ƍ་ǳབས་བཞིན་
ནོ། །ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དངo། འདུ་ཤེས་མེད་པ་
པ་དངo། འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འƎག་པ་དངo། གཉིད་ལོག་པ་དངo། ǖོས་པ་དངo། 
བརྒྱལ་བ་དག་གི་གནས་ťབས་ན་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་

7   � བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྒྱུན་དེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་ཉོན་མོངས་པའི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་
སྤངས་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་དེ་ནི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་སུ་
འགྱུར་བ་སྟེ་གཅིག་གོ །གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལ་བདག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་Řན་གཞི་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་དང་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་ཏུ་བདག་ཏུ་ǚོངས་
པ་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



381ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

དངo། དེའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྟེ་གསུམ་པའོ།།
༢) དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཤེས་པའི་རིམ་པ་དངོས་བཤད་པ།

སེམས་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་ưང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དངoཡུལ་
དུ་ưང་བ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཅིང་ưང་བ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པ་
སེམས་ཙམ་དུ་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་8ཡུལ་མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་ལ། གཟུང་བ་
མེད་ན་དེ་འཛིན་པ་དག་ཀྱང་མེད་པས་གཟུང་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། འཛིན་
པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་Ʀག་པོ་དག་མི་དམིགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། ªི་Ǻིད་དུ་Řན་
གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ལ་
མི་གནས་ཤིང་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་Ǻིད་དུ་གཟུང་བའི་ས་བོན་མི་ལྡོག་ཅིངo། 
མཚན་མར་ལྟ་བའི་ས་བོན་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀྱི་བག་ཆགས་མི་སྤོང་ངོo།། 
གང་གི་ཚĲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་དག་སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་མི་དམིགས་པ་
དེའི་ཚĲ་ན། རང་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། གནས་གྱུར་པས་སྒྲིབ་པ་
ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་ཕྱིར་དངo། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་ƀར་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ།།

ག རྣམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག

རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་ཐམས་ཅད་
ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ནི། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ན་མི་རྟོགས་པས་དེའི་ཕྱིར། 

� བརྟགས་པ་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཤིངo། །གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པས།།
དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདི་ལ་Řན་བརྟགས་པ་དངo། གཞན་གྱི་དབང་དངo། ཡོངས་སུ་གྲུབ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ནི་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་ཏེ། 
དེ་ལ་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དང་གང་གིས། 
གཟུགས་དང་བྱང་ƍབ་ཀྱི་བར་གྱི་དངོས་པོ་གང་དང་གང་རྣམ་པར་བརྟག་པར་བྱ་བ་
དེ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པས་བརྟགས་
8   མ་དཔེར། དམིགས་པ་པ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



382 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། ཁམས་གསུམ་ནས་སྐྱེས་
ནས་9སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་Řན་རྟོག་པ་དགེ་བ་ལ་
སོགས་པའི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པ་ནི། གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ཅིང་དབང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
གཞན་གྱི་དབང་ངོo། །ཡང་ན་གཞན་སྐྱེས་པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་གཞན་གྱི་དབང་སྟེ། 
Řན་བརྟགས་པ་དངo། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་དེའི་གཞི་ལས་Řན་བརྟགས་པ་དངo། 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །གཞན་
གྱི་དབང་དེ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་Řན་བརྟགས་པ་དང་Ǉལ་བ་
ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་དབང་དང་
གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་པར་གྱུར་
ན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཐ་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་
Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་པོ་དག་ཡོད་ན་ªི་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པ་ཞེ་ན། Řན་བརྟགས་པ་ནི། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་མི་དམིགས་ཤིང་། གཞན་གྱི་དབང་ཡང་། དེ་ལ་རང་གི་
བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་གཟུང་དུ་མེད་
དོ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། Řན་བརྟགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་
ཡང་ཡིན་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་སྤྱོད་
ཡུལ་གྱི་དོན་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་
ཏེ། དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དོན་དམ་པར་ཤེས་པ་དག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་
དམིགས་པར་བྱ་བ་དངo། དམིགས་པའི་དངོས་པོ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་རོ། །གནས་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་
བའི་ལུས་ཡིན་ཏེ། Áག་པ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་ཞིང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ནི་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་གཟུང་
9   - ནས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



383ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་ཞིང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་
ཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏེ་ཁ་ཅིག་འདི་ťད་ཅེས། Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འªིག་རྟེན་དང་
ཐུན་མོང་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་
པ་སྟེ། ཐུབ་པ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་ན། གཞན་གྱི་དབང་གི་
ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ཤེས་པ་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཡོད་པར་ªི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་Áེར་ན། དེའི་ཕྱིར། 

� བཏགས་པ་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ཕྱིར་དངo། །གཞན་དུ་གཉིས་པོ་མེད་ཕྱིར་དངo།།
Řན་ནས་ཉོན་མོངས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདི་ལྟར་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་
བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ưང་བའི་ཕྱིར་
ཏེ། མཚན་ཉིད་དེས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་གོ །གཞན་དུ་གལ་
ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་མེད་པར་གྱུར་ན། བཏགས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་ནམ་Řན་བརྟགས་
དང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་གཉིས་པོ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་
གཞན་གྱི་དབང་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་
བོ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་ན་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། 
དེ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་
དག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་ནི་ཐར་ པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་
གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ཡང་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པ་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་
ན་མཐོང་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་ནི་དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་དག་པ་འªིག་རྟེན་པའི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ང དེ་ལྟ་བུའི་ཤེར་ཕྱིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་བཤད་པ།

� ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ǧལ་འདི། །ཐམས་ཅད་མŬེན་ཉིད་ཐོབ་པ་ཡིན།།
སྐྱེ་དང་འགག་ལ་སོགས་པ་དངo།10།དགག་པ་Ȃར་ལེན་མ་ཡིན་ནོ།།

10   དག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



384 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་འདི་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་མངོན་པར་ǳན་པར་བྱེད། ཡོངས་
སུ་ǩོགས་པར་བྱེད། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད། ཡོངས་སུ་དƵོད་པར་བྱེད་ཀྱང་འདི་ལ་
བདག་གམ་བདག་གིར་བྱ་བ་མེད་དོ།11།ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ནི། བདག་དང་བདག་གི་
རྣམ་པར་འཛིན་པ་དངo། དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་པའི་Žོ་ནས་Řན་གཞི་རྣམ་པར་
ཤེས་པའི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་བསྟན་ཏོ། །སེམས་དེ་ནི་སེམས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་
པ་དེས་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །སེམས་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་
དེ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་བོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེས་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་བསྟན་
ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ནི་མཚན་མའོ། །བྱང་ƍབ་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མཚན་མའོ་ཞེས་
གསུངས་པ་དེས་ནི་མིང་དང་བƧར་བཏགས་པས་Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་
ཏོ། །Ŧར་བ་གདབ་པ་དངo། ཉེ་བར་བླང་བ་དངo། གདགས་པའི་ཆོས་དངo། བྱང་ƍབ་
ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་པས་ནི་གཞན་གྱི་དབང་བསྟན་ཏོ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དངo། ཡང་
དག་པའི་མཐའ་དངo། དབེན་པ་དངo། འǇས་བུ་དངo། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
ཉིད་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པས་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་
ཅག་གིས་བསྟན་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ǧལ་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་མŬེན་
པ་ཉིད་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་གྱི། དབུ་མ་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་
པ་དག་དགག་པ་Ȃར་ལེན་པ་ནི། མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་འཐོབ་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ཏེ། དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་
སྤྱོད་པ་པ་དག་གིས་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢ དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་དེ་དགག་པ། 

ཀ ཐོག་མར་ལུང་ཙམ་མིན་པར་རིགས་པའི་ལམ་འཚོལ་རིགས་པ།

� འདིར་བཤད་དེ་བཞིན་གཤེགས་བཀའ་Řན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན།།
ཚད་མ་ཡིད་ཆེས་ལུང་ཡིན་ཕྱིར། །བÁང་པོ་དག་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཡིན་
ཏེ། དེ་དག་ནི་དེ་ཉིད་གÁིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་
11   འདི་དང་། འོག་གི་མདོ་ལུང་དེ་དག་འཚོལ་ཞིབ་ཞུས་ཀྱང་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



385ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ལེགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཅན་ཉིད་དག་ནི་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་མི་མཐུན་པར་མི་བྱེད་དོ།།
༩ ལུང་གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དངo། །ལོག་པའི་བློ་ཅན་གཞན་མི་བྱེད།།
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲུབ་གཞུག་ཕྱིར། །རིགས་པ་ལྡན་པའི་ǧལ་བཙལ་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ལུང་ལས་གཞན་པའི་ལུང་ནི་ལུང་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་
དུ་གྱུར་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་Á་བར་གྱུར་པའོ། །ལོག་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིང་འདི་
ལ་མི་ལྟོས་པས། དེ་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །གང་དག་
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་ལུང་གཞན་དག་གིས་ཐེ་ཚོམ་དང་ལོག་པའི་བློ་ཅན་
དག་སྟེ། སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ǆང་རྒྱལ་དུ་Ǡ་བ་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གིས་ཚད་མ་
དེ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར། Ǡ་བ་པོ་རིགས་པ་
དང་ལྡན་པའི་ǧལ་ཕྱོགས་དངo། གཏན་ཚིགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་མེད་པ་གཞན་གྱིས་Ǡས་
པའི་ཉེས་པའི་གནས་སུ་མ་གྱུར་པའི་མཐའི་རིགས་པའི་ལམ་བཙལ་བར་བྱའོ།། 

ཁ ཕ་རོལ་པོས་སྒྲོ་Ŧར་གྱིས་Ǡས་པ་རྣམས་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ། 

༡) རྣམ་རིག་པས་འདོད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་མི་འཐད་པ། 

ཀ) གཉིས་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དངོས་དང་དངོས་མེད་དུ་བརྟགས་པ།

Ŭེད་ཀྱིས་བརྟགས་པའི་གསུང་རབ་དངo། Ŧར་བ་འདེབས་པ་ªི་ťད་Ǡས་པ་དག་
གིས་ནི་རིགས་པ་མི་བÁོད་པས་དེའི་ཕྱིར། 

༡༠ གཉིས་མེད་པ་ཡི་དངོས་པོ་ནི། །རིགས་པ་མ་ཡིན་འགལ་བའི་ཕྱིར།།
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་དངོས་སམ། །དེ་དངོས་ཡིན་པར་བརྟག་མི་བྱ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གཉིས་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ªི་ལྟར་མེད་པ་
ཡིན། ཅི་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གཉིས་མེད་
པའི་དངོས་པོ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་
གཉིས་མེད་པའི་ǧལ་ཁོ་ནར་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ཉིད་དངོས་པོ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་
འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མེད་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན་ནི་



386 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཉིས་མེད་པ་དེ་ཡང་དངོས་པོ་ཡིན་པར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་
ཅག་གི་ǧལ་ནི། 

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་གང་གིས། །དངོས་པོ་གང་གང་རྣམ་བརྟགས་པ།
དེ་ནི་Řན་བརྟགས་ཁོ་ན་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།།
གཞན་གྱི་དབང་གི་དངོས་ཉིད་ནི། །རྣམ་རྟོག་šེན་ལས་འǆང་བ་ཡིན།།
དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྔ་མ་ཤོས། །Ǉལ་བ་ཉིད་གང་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན།།12

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྔ་མ་ཤོས་ཞེས་བྱ་བ་Řན་
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པར་བརྟགས་པའི་དངོས་པོ་དང་Ǉལ་
བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Řན་བརྟགས་པ་དང་
གཞན་གྱི་དབང་ལ་ལྟོས་ནས་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་
དངོས་པོ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་
ཕྱིར་ཐ་དད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འགལ་བ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་ཕ་རོལ་པོ་དག་
སེམས་པ་ལ་བརྟགས་ནས། དེ་དགག་པའི་ལན་ཡང་གདབ་པའི་ཕྱིར། 

༡༡ གལ་ཏེ་ཡང་དག་བརྟག་མེད་ཕྱིར། །དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་སྙམ་ན།།
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་རྣམ་གཞག་ལ། །དེ་ནི་མǧངས་ཕྱིར་ལན་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། Řན་བརྟགས་པ་དང་གཞན་གྱི་དབང་དག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོངས་
སུ་གྲུབ་པ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་Áིན་ཀྱང་། གང་གི་ཚĲ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དང་མཚན་ཉིད་
རྣམ་པར་གཞག་པ་བྱེད་པ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་གཞི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་
ནི་གཉིས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་ཚĲ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་གཉིས་མེད་
པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ནི་ªི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན། ཅི་སྟེ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། འོ་ན་དེ་ལྟ་ན་
དངོས་པོ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགལ་བར་སྔར་བསྟན་པ་དེ་མǧངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་རོལ་པོ་
དག་གིས་Ǡས་པའི་ལན་དེ་ནི་བÁང་པོ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༢ གལ་ཏེ་དེའི་དངོས་མ་བཏང་གངo། །དེ་ནི་དེ་དངོས་ཡིན་འདོད་ན།།

12   སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། སུམ་ཅུ་པ། ЧÙཀ ༢༠�༢༡ འདིར་ǆང་བ་དང་བསྟན་འགྱུར་དུ་བཞུགས་པའི་སུམ་
ཅུ་པའི་རྩ་ཚིག་བར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་ལ་Ŭད་པར་ཆེ་ཙམ་བཞུགས།



387ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

དེ་ལྟར་དངོས་ཉིད་མི་གཏོང་བ། །དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་མ་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་འདི་ťད་ཅེས་གཉིས་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་ཞེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་ནི་
མེད་དོ་ཞེས་Áེར་ན། དེ་ལ་འདི་ťད་ཅེས། དེ་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གཏོང་ན་དེའི་ཕྱིར་
དངོས་པོ་དེ་ནི་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། དེ་ལ་དངོས་པོར་བརྟག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་
བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར། 

༡༣ དེས་ན་དེ་ཉིད་གÁིགས་རྣམས་ཀྱི།།མŬེན་པ་དངོས་མེད་དམིགས་པར་འགྱུར།།
དེ་ཡང་ཆོས་བདག་མེད་མིན་ཏེ། །མེད་པའི་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགྲུབ་པའི་མཐའི་ǧལ་གྱིས་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་
ནི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དངoམེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་
བཞེད་ན། Ŭེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་
བས་ལུང་དང་འགལ་ལོ། །གལ་ཏེ་མི་འགལ་ཏེ་གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། Řན་བརྟགས་
པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་དངོས་པོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་
ལ་13དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་Ŭེད་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཆོས་བདག་མེད་
པ་ནི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ན། དེ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་ཁོ་ནས་
མེད་པའི་བློའ་ིཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་ǲང་ངོo། །བདག་གི་སྒྲ་
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་Ǡ་བའི་ཕྱིར་དངo། བདག་མེད་པ་ནི་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་དངoདངོས་
པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ) གཉིས་མེད་རྟོགས་པའི་བློ་མི་རྟོག་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟགས་པ།

འདིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་དེ་དང་
Ǉལ་ན་གྲོལ་བར་སེམས་ཤིངo།

༡༤ གལ་ཏེ་དངོས་མེད་དམིགས་པའི་བློ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡིན་འདོད་ན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ťད་ཅེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་
གཅིག་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་བློས་ཅི་ཞིག་ལ་རྟོག་པར་བྱེད་ན། 
13   དེ་ཡང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



388 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་ªི་
ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ནའོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 

དེས་ན་གཟུགས་བློ་མི་རྟོག་པའངo། །དམ་པ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་བློ་དོན་ªི་ལྟ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་
འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་འªིག་རྟེན་པའི་བློ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་šེན་ལས་ǆང་
བ་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བ་ཡང་དོན་ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།

ག) གཟུང་འཛིན་གྱི་འůལ་པར་བཤད་པ་བརྟགས་པ།

འདིར་Ǡས་པ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བའི་བློ་གང་
ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་པར་ན་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི།14 གཟུགས་ལ་
སོགས་པའི་བློ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བར་
ưང་བའི་ཕྱིར་Ǯ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བའི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

༡� གལ་ཏེ་གཟུང་བར་ưང་འདོད་པས། །གཟུགས་བློ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ན།།
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་འůལ་འགྱུར་ཞིངo། །དམ་བཅས་པ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། འůལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འགལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། འདི་ལྟར་གཟུགས་
ཀྱི་བློ་ནི་གཟུང་བར་ưང་བ་ཉིད་མ་གཏོགས་པར་ལོགས་ཤིག་ན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས། 
གཟུང་བར་ưང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡང་དག་
པ་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པས་འགལ་ལོ། །འདིར་
དམ་བཅས་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་གང་
ཡིན་པ་དེ་ªི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་དངo། ལུང་དངo། 
འªིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་བློ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་ལོ།།

14   མ་དཔེར། མ་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། ཞེས་དགག་སྒྲ་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



389ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

༢) ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ན་སྟོན་པའི་བྱང་ƍབ་རྟོག་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ།

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོངས་གྲུབ་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་ཡིན།15།ཞེས་ªི་ťད་Ǡས་
པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དོ།།

༡� ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་བྱང་ƍབ་རྟོག་ཅན་དངo།།
དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དངo། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དམིགས་པ་སྒྲ་ªི་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་
བུ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་ཅིངo། ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྟོན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་བྱང་ƍབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྟོག་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ƍབ་ནི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བར་
བཞེད་དོ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་ཅན་དུ་ཡང་
འགྱུར་བས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། བྱང་ƍབ་ནི་དམིགས་པ་མེད་
པ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྦྱར་རོ།།

༣) སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ཕྱི་རོལ་བཀག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

འདི་ལྟ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་
དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡངo། 

༡� སེམས་ཙམ་དུ་ནི་དམིགས་པ་དངo། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འཛིན་ན།།
ཁས་བླངས་པ་དང་གྲགས་པ་ཡིས། །དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ཁས་བླངས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་
བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འǆང་ངོ་།16།ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་འགལ་
བའོ། །གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་ནི། འªིག་རྟེན་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་
དོན་མེད་པར་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བར་གྲགས་པས་གནོད་པར་
འགྱུར་བའོ། །འདིར་Ǡས་པ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་མེད་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་

15   གོང་དུ་ཤོག ༣�༡ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��� ག�ང ཡིན་ཅིང་། དེར་བཀོད་པའི་འདོད་པ་དེར་གནོད་བྱེད་བརྗོད།
16   སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ª རྣམ་འབྱེད། ཤོག �༤ ན�



390 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ưང་བ་འǆང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ǚི་ལམ་ན་གཟུགས་
ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡� དེ་ལྟར་ưང་བ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །ǚི་ལམ་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་དུ།།
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པར། །རྣམ་པར་ཤེས་ཞེས་བྱར་མི་ǲངo།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་Ǡས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་བÁང་པོ་མ་
ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༡༩ གང་ཕྱིར་ǚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི། །རྣམ་ཤེས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།།
དེ་ཕྱིར་དཔེ་ཡང་མེད་པ་དང། །ཡུལ་ལ་Ŧར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་
བŽོས་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས། ǚི་ལམ་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་དག་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ǚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་དག་ནི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་མཐོང་བ་ལ་སོགས་
པ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ƥན་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དǕས་ལོང་གི་མིག་
གི་མཐུ་གཏན་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ཚĲ་རབས་གཞན་ན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་Ƕགས་
ཀྱིས་ǚི་ལམ་ན་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་དུ་མ་དག་ưང་བར་འགྱུར་
བས། དེའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། བÁང་སྐྱོང་
དǕས་ལོང་དེས་ǚི་ལམ་ན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་གཟུགས་དེ་དག་མཐོང་སྟེ། 
ཤའི་མིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།17།ཤེས་པའི་མིག་གིས་ནི་
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ǚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་དམིགས་པ་
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས། Ŭེད་ཅག་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཉིད་དུ་
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་སེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་
ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།

17   སྡེ་དགེ �༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། ཚོང་དཔོན་བÁང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག �� བ� 
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༤)  བློ་ǧལ་གཉིས་སུ་Ǡ་བའི་Žོ་ནས་སེམས་ཙམ་དུ་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ། 

ཀ) བློ་ǧལ་གཉིས་པ་དགག་པ་དངོས།

Ŭེད་འདི་ťད་ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ưང་བར་སྐྱེ་སྟེ། རང་དུ་ưང་བ་
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ưང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུ་ưང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ན།18 དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༢༠ གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད། །སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་འདོད་ན།།
ཡུལ་དུ་ưང་བ་མ་གཏོགས་པར། །སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཞན་ཅི་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུ་ưང་བར་
སྐྱེས་པ་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་མཐོང་གི  ཡུལ་དུ་ưང་བ་མ་
གཏོགས་པར་རང་དུ་ưང་བ་གཞན་མ་མཐོང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་ལས་
གཞན་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་དེ་གང་ཡིན་སྟོན་ཅིག  
གལ་ཏེ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ťད་ཅེས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དུ་ưང་བ་དངo། ཡུལ་
དུ་ưང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་གི་ངོ་བོར་གནས་པའི་ཕྱིར་དངo། 
གཞན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ལས་ནི་རང་གསལ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེ་བར་གཞག་པའི་Ŭད་པར་ལས་
ནི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ưང་བར་མཚོན་དུ་ǲང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་རང་19རང་
དུ་ưང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་
ན། དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་དཔེ་ཉེ་བར་གཞག་པ་མི་མཐུན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༢༡ གཞན་ལྟར་སྐྱེས་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ưངo། །ཤེལ་དང་འƥ་བར་མི་འདོད་དེ།།
ཉེ་བར་བཞག་ལས་དེར་སྐྱེ་བ། །ཤེལ་གྱི་ťད་ཅིག་མིན་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་Ŭད་པར་གྱིས། 
རང་གི་ངོ་བོར་གསལ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བདེན་མོད་ཀྱི། ཤེལ་གསལ་བའི་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་གང་ཡིན་པ་

18   འདི་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་Řན་བཏུས། ༡�༡༡ ཐད་ཀྱི་རྩ་འགྲེལ་ལ་དགོངས།
19   - རང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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དེ་ནི་འགགས་པར་གྱུར་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
༢༢ དེ་འགགས་གཞན་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །དེ་ཡི་བློ་ནི་འůལ་པར་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཤེལ་གསལ་བའི་ťད་ཅིག་མ་དེ་འགགས་པས་ན་ཉེ་བར་བཞག་པའི་Ŭད་
པར་གྱིས། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་ཤེལ་ཡིན་པར་དམིགས་པའི་
བློ་ནི་འůལ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ནི་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེལ་ཉེ་
བར་བཞག་པ་དང་Ǉལ་བ་ན་སྔ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ནར་ưང་བ་ལྟར། ཤེས་པའི་རྣམ་
པར་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་དང་Ǉལ་བ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང་Ǉལ་བ་ལྟ་བུ་
ནི་ནམ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དུ་ưང་བའི་བདག་ཉིད་
ཉམས་སུ་ǖོང་བ་མེད་ཀྱང་། དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་ཁ་བƀར་བའི་དམིགས་པར་
ưང་བའི་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་20པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་
ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ཚོན་དང་ཕྲད་པ་ན། དེ་ལྟ་བུར་ưང་བར་མཚོན་དུ་
ǲང་ཡང་། ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཡང་ཉེ་བར་བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་
བཞག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཤེལ་གྱི་ནོར་
བུ་ཚོན་ཡིན་པའམ། ཚོན་ཀྱང་ཤེལ་གྱི་ནོར་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་། šེན་ªི་ལྟར་ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དུ་
ưང་བར་སྐྱེ་ཡངo། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་ལ་སོགས་པའི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དམ། སེམས་
ཀྱང་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རང་ལ་བྱེད་པ་
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཤེལ་བཞིན་དུ་གཉིས་སུ་ưང་བ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།།

འདིར་Ǡས་པ། ཡུལ་དུ་ưང་བ་དེས་21རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འǇས་བུ་
བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ƭས་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་

20   རིག  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
21   མ་དཔེར། ཡུལ་དུ་ưང་བ་དེར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བྱེད་སྒྲར་བཅོས།
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ཅིང་། ལན་འགའ་ནི་དེའི་རྣམ་པའི་ƭས་པར་གནས་སོ། །ལན་འགའ་ནི་ƭས་པ་ཡོངས་
སུ་སྨིན་པ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་
ƭས་པ་དང་ཡུལ་དུ་ưང་བ་དེ་གཉིས་ལས་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་
པར་མི་འདོད་དེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ƭས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ưང་
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

གཉིས་སུ་ưང་མེད་ƭས་པ་ནི། །ཐ་དད་མིན་ཕྱིར་ཡུལ་ưང་བཞིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ưང་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་
ལ། ƭས་པ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན། ཡུལ་དུ་ưང་
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། རང་དུ་ưང་
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་། དེ་སྐྱེ་བ་ན་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཁོ་ནའི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ưང་བའི་ཕྱིར་དངo། ཡུལ་དུ་ưང་བ་
འůལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་འགག་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་དང་ལྡན་པའི་
ƭས་པ་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་བཞག་
ནས་འགག་ཅིང་། དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡང་ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་
ཤེས་པ་ཉིད་སྐྱེ་བར་Áད་ཀྱི། རང་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ƭས་པ་གང་གིས་དེ་
བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་བཞག་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས། ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ལ་རང་དུ་ưང་བ་ཉིད་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ། 

ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ưང་བ་ཡིན་ཏེ། ȁན་ཅིག་
ཏུ་འƥ་བར་འǆང་བའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་བƔན་བཞིན་ཏེ། གང་ལ་ȁན་ཅིག་
འǆང་བའི་ངང་ǧལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ȁན་ཅིག་ཏུ་འǆང་བ་སྟེ། ཅིག་ཅར་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་ȁན་ཅིག་འǆང་བ་དང་འƥ་བའི་ངང་ǧལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་འƥ་བར་
འǆང་བ་སྟེ། ȁན་ཅིག་ཏུ་འƥ་བར་འǆང་བའོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་དང་ȁན་ཅིག་ཏུ་
གཟུགས་བƔན་འƥ་བར་འǆང་བ་བཞིན་ཏེ།22 དེ་ལ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ནི་རང་དུ་ưང་བ་

22   འདིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་བƔན་ȁན་ཅིག་ཏུ་འƥ་བར་ǆང་བ་དཔེར་བྱས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་ưང་
བར་སྒྲུབ་ǧལ་གསུངས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ངེས་སུ་ǆང་བའི་ȁན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་དང་



394 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉིད་ཡིན་ལ། གཟུགས་བƔན་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དུ་ưང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༢༣ སེམས་ནི་རང་དང་གཞན་ưང་བ། །ȁན་ཅིག་འƥ་བར་འǆང་བའི་ཕྱིར།།
གཟུགས་བƔན་བཞིན་དུ་མི་འདོད་དེ། །དེ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་ưང་མ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁན་ཅིག་ཏུ་འƥ་བར་འǆང་བ་ཉིད་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་གཉིས་སུ་ưང་བ་
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བƔན་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། 
དེའི་བློ་ཡང་འůལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ) ཞར་ǆང་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་ཚད་འǇས་འªོག་ǧལ་ལ་བརྟག་པ།

འདིར་Ǡས་པ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་སུ་ưང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་དང་
འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཚད་མ་ནི་འདིས་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་སྟེ། 
རང་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །འǇས་བུ་ནི་དེའི་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྟེ། ཡུལ་
དུ་ưང་བ་ཉིད་དོ། །ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་ནི་ཚད་མ་དང་
འǇས་བུ་དག་འཐད་པར་དཀའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 

༢༤ གལ་ཏེ་ཚད་མ་འǇས་ཡོད་ཕྱིར། །གཉིས་སུ་ưང་བར་འདོད་ཅེ་ན།།
གཞན་དུའང་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བརྟག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་ưང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་ཡང་ཚད་མ་དང་འǇས་བུ་
དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། བརྟག་པ་དེ་ཡང་མི་འདོད་དོ། །དེ་ªི་ལྟར་ན་གཞན་དུ་ཚད་མ་
དང་འǇས་བུ་དག་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

༢� ཡུལ་དུ་ưང་བ་འཛིན་པ་ཡི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བཞིན་པས།།
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་འªལ་བྱེད་པ། །དེས་ན་དེ་ནི་ཚད་མར་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདི་ལ་23ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་
འཛིན་པར་སྐྱེ་བཞིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཡུལ་རྣམ་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་སྐྱེ་
བཞིན་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།།

ཕྱོགས་འƥ་བར་ưང་མོད། གཅིག་པར་མི་གཟུང་སྟེ། ȁན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ནི་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་
གསར་གཏོད་ཀྱི་རིགས་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་དགོས།

23   ཡིད་ལ། པེ་ཅིང་།



395ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

༢� དེ་སྐྱེས་པ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་གྲུབ་པ་ནི་འǇས་བུར་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེས་མངོན་
པར་གྲུབ་པ་ནི་འǇས་བུ་ཡིན་པས། ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཚད་མ་
དང་འǇས་བུ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་ཤིང་ལ་སྟ་རེས་གÁས་པ་དང་བཏབ་
པའི་šེན་གྱིས་གཉིས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དངo། དེ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་ཆད་པར་
གྱུར་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།

བསྟན་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་བཞིན་རྟོག་པ་གང་ཐོབ་པ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའ་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་ཙམ་ལ་དམིགས་
པ། རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ƥན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བས། གཟུགས་ལ་སོགས་
པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་དུ་24མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ། དེ་བཞིན་
དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་བཞིན་དུ། རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་གང་
གི་ཕྱིར།25 དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་ཉིད་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་Ʋ་ཁོ་ན་ལ་ཚད་མ་
དང་འǇས་བུ་གཉི་ག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ưང་བར་རྟོགས་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་དོ།།

�)  ཕྱི་དོན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དགག་པ། ཀ)  དགག་པ་དངོས།

ཡང་ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་གཞན་བསལ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 
༢� གལ་ཏེ་Ǡ་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་བ། །ཕྱི་དོན་སེམས་ཀྱི་དངོས་ཉིད་དེ།།
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་
སྒྲུབ་པ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་
ཚིགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཕྱིར་ཞེས་སྨོས་སོ། །དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་དཔེ་སྟེ། །སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་མǧངས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགགས་པ་

24   - བསྟན་དུ། པེ་ཅིང་།
25   འདིར་རང་ལུགས་ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་བུའི་སྟེང་ནས་ཚད་འǇས་འªོག་ƭས་པར་

གསུངས་པས། རང་རིག་པའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ། ཞེས་པ་མདོ་སེམས་ལྟར་རང་རིག་དང་གཞན་
རིག་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་མི་གོ་ཡི། ǖོང་བའི་རྣམ་པས་རྟོགས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཤེས་དགོས།
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རྣམས་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་སྐྱེ་བའི་šེན་གྱི་
དངོས་པོར་འགྱུར་བས། དེ་མ་ཐག་པའི་šེན་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་
པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡང་
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༢� དེས་ན་སེམས་ǆང་སོ་སོ་ཡིས།26།གཏན་ཚིགས་འůལ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེས་ཅི་རེ་ཞིག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་པའི་
šེན་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ལས་ǆང་བ་སོ་སོ་
དག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དོ།།

ཁ)  མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པ།

ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། དེ་ནི་ལུང་གིས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པོ་
ནི་སེམས་ཙམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པར་སེམས་ན།27 འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། །ལུང་གི་དོན་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

མདོ་ལས་སེམས་ཙམ་གསུངས་པ་ནི། །བྱེད་པོ་Á་པོ་དགག་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་Ǖ་སྟེགས་ཅན་དག་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་གྱི་བྱེད་
པ་པོ་དང་Á་བ་པོ་ཡོད་པར་བརྟགས་པ་སེལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་དངo། 
བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་ཞེས་བསྟན་པ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་
རོལ་གྱི་ཡུལ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པའི་མདོ་སྡེ་
ལས། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའི་ས་Ʀག་པ་ལ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་
བར་འǆང་བ་ལུགས་སུ་འǆང་བ་དངoལུགས་སུ་འǆང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་
བ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་28སྡུག་

26   ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
27   ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ ཤོག ༢༢༠ བ༤ འདི་ས་བཅུ་པའི་མདོར་གསུང་ǧལ་བཀོད་པ་

ལས་ལུང་དངོས་ƥངས་པ་མིན། 
28   པས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



397ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

བསྔལ་གྱི་ƿང་པོ་འབའ་ཞིག་པ་བྱེད་པ་པོ་དངoཚོར་བ་པོ་དང་Ǉལ་བ་འདི་འǆང་ཞིང་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤིང་Ƒོན་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་པས། 
ཀྱེ་རྒྱལ་བའི་Ǻས་དག འདི་ལྟར། ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཀྱིས་
མངོན་བར་འདུས་བྱས་པ་དངo། སེམས་ཀྱིས་Ǉིས་པ་ཡིན་གྱི། སེམས་ལས་གཞན་པའི་
བྱེད་པ་པོ་དངo། Á་བ་པོ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས།29 ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་
མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ།།

ག)  ཤེར་མདོར་Řན་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སོགས་གསུམ་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བརྟག་པ།

འདིར་Ǡས་པ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། 
བྱམས་པ་བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་གདགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་
གྱིས་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ནི་Řན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ།། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་གཟུགས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སོ་ཞེས་
བྱ་བས་སོ། །དེ་ལ་Řན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
མིང་དངo། འདུ་ཤེས་དངo། གདགས་པ་དངo། ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་
བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ། དེ་ནི་ǩས་སུ་མེད་དོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་
པའི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གང་ལ་མིང་དངo། འདུ་
ཤེས་དངo། གདགས་པ་དངo། ཐ་སྙད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མངོན་
པར་བརྗོད་པ་ཉིད་དེ། འདི་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་
ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། རང་དབང་དུ་འƎག་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཆོས་
ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་གང་ཞེ་ན། Řན་བརྟགས་པའི་གཟུགས་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་
པའི་གཟུགས་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དངo། ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་
དངo། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ལ། ǩས་སུ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་
པ་ཉིད་དངoརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།30 

29   སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཤོག ༢༡༩ ན� 
30   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཉི་Ůི། Ê ལེǰ། �༢ བམ་པོ། �� ཤོག ༣༤� བ༣ 



398 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། 
༢༩ གལ་ཏེ་རྣམ་བརྟགས་དོན་སྟོང་པས། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ན།།
བརྟགས་པ་མ་ཡིན་དོན་ཡོད་ཕྱིར། །ཡུལ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་
ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་
དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ªི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་
ཡོད་པས། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།།   

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ། 
�) ǚི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཕྱི་རོལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ།

གཞན་ཡངo། 
༣༠ ǚི་ལམ་ལ་ཡང་བརྟགས་མིན་པའི། །ངོ་བོ་ཉིད་བློས་མ་ངེས་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་
སྟོང་པའི་ཕྱིར། ǚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ། འདི་
ལྟར། ǚི་ལམ་ལ་ཡང་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་བློའ་ིཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་
ན་ཅི་རེ་ཞིག་ǚི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ǚི་ལམ་
གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་
པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རང་31གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་
མི་སྟོང་པར་འགྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།

དམིགས་པ་མེད་པ་མི་འདོད་དེ། །དཔེ་ནི་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟགས་པའི་དོན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ǚི་ལམ་
བླངས་པ་དེར་ཡང་། བརྟགས་པའི་དོན་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱི། བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་
གྱི་ཆ་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེས་ཀྱང་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དམིགས་
པ་མེད་པར་མི་འདོད་དེ། དཔེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་མི་ལྡན་པར་རབ་
31   གང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



399ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ǚི་ལམ་གྱི་ཤེས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་ལ་དམིགས་
པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ǚི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་གཏན་ལ་དབབ་པར་ན་དེ་དཔེ་ཉིད་དུ་མི་ǲང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་སོ།།

�)  རྣམ་རིག་པས་ƨལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་པ་ལ་བརྟགས་ཏེ་ཕྱི་དོན་འགོག་པ་མི་འཐད་པ། 

ཀ)  རྣམ་རིག་པའི་འདོད་པ་བཀོད་པ།

འདིར་Ǡས་པ། 
༣༡ ཅི་སྟེ་བློ་ཡུལ་རྣམ་པ་གཉིས། །གཅིག་དང་འདུས་པ་ཡིན་སྙམ་ན།།
རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ན། །དེ་ནི་གཉི་གར་མི་རིགས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་ན་རེ། ཅི་སྟེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དག་བློའ་ིཡུལ་
རྣམ་པར་གཉིས་སུ་འདོད་དེ། ƨལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་བུ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་དུ་འདོད་དམ། 
འོན་ཏེ་ƨལ་ཕྲ་རབ་འདུས་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་དོ་སྙམ་ན། གཉི་ག་ཡང་རིགས་པས་ཡོངས་
སུ་བརྟགས་པ་ན་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ནི་གཉི་གར་མི་རིགས་ཏེ། བÁང་པོ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་Áེར་རོ།32།རིགས་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༣༢ དེ་ལ་གཟུགས་ƨལ་གཅིག་Ʋ་ནི། །གཟུགས་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ།།
དེ་ưང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཕྱིར། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཟུགས་ཀྱི་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་བོ། །གཅིག་Ʋ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབའ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གཟུགས་ཀྱི་ƨལ་གཅིག་Ʋ་ནི་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་ཀྱི་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་
ཆོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བསྡུས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ưང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་
ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་ưང་ཉིད་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་
ཉིད་དུ་ưང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ưང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་
བློ་ལ་ưང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཞིངo། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། གཏན་

32   འདིར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ƨལ་ཕྲ་རབ་དང་འདུས་པ་གཉིས་གང་འོང་ལ་བརྟགས་ཏེ་དམིགས་šེན་འགོག་
པའི་བཤད་པ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་བཀོད་པ་རྣམས། ཕྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟག་རྩ་
འགྲེལ་དུ་ǆང་བ་ལ་གཞིར་མཛད་ưང་།



400 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཚིགས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །དབང་གཟུགས་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་བཞིན།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། དབང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དབང་པོ་Ɔ་རྣམས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་
ཉིད་ཡུལ་ཁ་དོག་གཟུགས་དང་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། དེ་ưང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་
བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དེ་གཟུགས་ཀྱི་བློའ་ིཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱང་
གཟུགས་ཀྱི་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།།

༣༣ ཕྲ་རབ་གཟུགས་ནི་དུ་མ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མི་འདོད།།
ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་Ǯ་བ་གཉིས་བཞིན་ནོ།། 

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་དུ་མ་དེ་དག་འདུས་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་
ཡུལ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་
ལྟར་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་པ་ནི་ǩས་སུ་འདོད་ལ། དེ་དག་འདུས་པ་ནི་
དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ། ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ưང་བར་
འགྱུར་དུ་Áིན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ།33 དཔེར་ན་རབ་རིབ་
ཅན་གྱི་མིག་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པས་Ǯ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།།34

ཁ)  དེ་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ།

འདིར་བཤད་པ། 
༣༤ དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ། །བསགས་པ་མིན་པའི་གཟུགས་སེམས་ཀྱི།།
སྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །དེར་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་སྒྲུབ་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་བསགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ƨལ་ཕྲ་རབ་
གཅིག་Ʋ་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། ཕྱོགས་སྔ་མ་དེར་
གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༣� ཅི་སྟེ་བསགས་པའི་གཟུགས་ལ་ནི། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ།།
གཟུགས་གཞན་དག་གི་བསགས་པ་ནི། །དེར་ưང་བློ་ནི་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ།།

33   �དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་སྐྱོན་གྱིས་སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
34   � ཞེ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



401ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་ཕྱོགས་སུ་
བྱས་ནས། དེ་ལ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བརྗོད་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་
གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་ǲང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་
ལྟར་ƨལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པའི་གཟུགས་གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་བསགས་ཤིང་Řན་
ནས་སྦྱར་བ་ན། དེ་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོར་ཁས་བླངས་ཤིང་དེར་ưང་བའི་བློ་ƨལ་ཕྲ་རབ་
འདུས་པའི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ƨལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པའི་
བསགས་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དང་ཕྲ་རབ་ཀྱང་Řན་ǩོབ་པའི་ǩས་སུ་འདོད་དེ། 
འདི་ལྟར་ƨལ་ཕྲ་རབ་ནི་ǩས་བརྒྱད་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས། དེ་ཡང་ǩས་
ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱང་
ǩས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འབའ་ཞིག་པ་ནི་ǩས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༣� དེ་ནི་དམིགས་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ། །དེར་ưང་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཕྱིར།།
འདོད་ཆགས་བཞིན་ཏེ་དེ་ཡི་ཕྱིར། Ŭོད་དམ་བཅས་ལ་རྗེས་དཔག་གནོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ƨལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་བསགས་པའི་གཟུགས་དེ་ནི་དམིགས་
པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ƨལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་དེ་ནི་
བསགས་པའི་གཟུགས་དེར་ưང་བའི་བློའ་ིརྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་དང་གང་དེར་ưང་བའི་བློའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བསགས་པ་ལ་དམིགས་
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་ཡུལ་ལ་ཆགས་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་35ནི་བུད་མེད་ཀྱི་
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བསགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་འདོད་པ་བཞིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་
Ŭོད་ཀྱིས་བསགས་པའི་གཟུགས་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་དེ་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་འདིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔའི་གནས་
དངoདམིགས་པ་ནི་བསགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་དང་ཡང་འགལ་ལོ།།36

ག)  ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་བློ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དགག་པ།

འདིར་Ǡས་པ། བློ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་སྐྱེ་སྟེ། རང་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་

35   - དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
36   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



402 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤེས་པའི་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༣� གལ་ཏེ་རང་བློ་དམིགས་མེད་དེ། །རང་གི་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིར།།
ཡིད་བློ་བཞིན་འདོད་བཏགས་མིན་ཕྱིར། Ŭོད་ཀྱི་དམིགས་བཅས་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལའང་བཏགས་པ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་དོན་
དུ་ưང་བའི་ཆ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་Ŭོད་ཀྱི་བློ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡངo། 

༣� དམིགས་པ་མེད་པ་རྗེས་དཔོག་པས། །དེ་ནི་བློ་ཉིད་མ་ཡིན་འགྱུར།།
འདུས་པ་དམ་ནི་མ་བཅས་པས། །དེ་འགོག་པ་ནི་གནོད་པ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། དམིགས་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན། དམིགས་པ་མེད་
པ་ཉིད་རྗེས་སུ་དཔོག་པས་བློར་འདོད་པ་དེ་བློ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པས། བློ་དེ་ནི་བློ་
ཉིད་མ་ཡིན་པར་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པར་བསྒྲུབས་པས་
དམ་བཅས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། Ŭོད་ཀྱིས་འདུས་པ་ནི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Ǡས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་འདུས་པ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་དམ་མ་
བཅས་ཏེ།37 འོ་ན་ªི་ལྟར་དམ་བཅས་ཤེ་ན། ƨལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ནི་དམིགས་པ་
ཡིན་པར་དམ་བཅས་པས། Ŭོད་ཀྱིས་འདུས་པ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པར་དེ་འགོག་པ་ནི་
ཁོ་བོ་ལ་གནོད་པ་མེད་དོ། །བསགས་པ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ལ་Ŭད་པར་ཅི་
ཡོད་ཅེ་ན། ƨལ་ཕྲ་རབ་རིགས་མཐུན་པ་དག་གཞི་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཞེས་
བྱའོ། །གླང་པོ་ཆེ་དངo། རྟ་ལ་སོགས་པ་དངo། སྐྱེར་པ་དངo། སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པའི་
ǩས་རིགས་མི་མཐུན་པ་གཞི་ཐ་དད་པ་འདུས་པ་ལ་དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་
པར་གདགས་པ་ནི་འདུས་པ་ཞེས་བྱའོ།།

འདིར་Ǡས་པ། འོ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམིགས་པ་བརྟག་པའི་ťབས་སུ། 
༣༩ ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་པར་ཡངo། །ƭས་པ་དང་ནི་ཡུལ་གྱི་དངོས།།
གཉིས་པོ་ཕན་ǧན་རྒྱུར་འགྱུར་བས། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འƎག །38

37   དམ་བཅས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་བཞིན་དགག་སྒྲ་བưན།
38   ЧÙཀ་འདི་བོད་འགྱུར་རྩ་བར་མེད་མོད་ལེགས་སྦྱར་དུ་ཡོད་པས་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱ་དགོས། དམིགས་བརྟག ЧÙཀ 



403ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཅེས་བྱ་བས་ཕྱོགས་འདི་བསྟན་པར་39བཞག་Áིན་ཏོ་ཞེ་ན། བཤད་པ། ཚིག་ལེǰར་
བྱས་པ་དེའི་རྩ་བ་བཞི་པ། ªི་ལྟར་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འདོད།40།ཅེས་བྱ་བ་འདིས་རྗེས་
ནས་བŷལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པ་ལ་ནི། ཡུལ་དུ་ưང་བའི་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་དག་པ་འཚོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས། ཡུལ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་
དུ་རྟོགས་པར་གཟུང་བ་དངoའཛིན་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་
ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བ་རིགས་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི། Ŭེད་ཡུལ་མེད་པ་ལ་ནི་དང་
པོ་ནས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་མེད་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འƎག་པར་འགྱུར་བ་དེ། ཕྱིས་རྒྱུ་གང་གིས་ལྡོག་ཅིང་འªིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཅི་ཡང་མེད་དོ།། 
ཡུལ་མེད་པར་Ǡ་བ་ལ་ནི། འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་མེད་པས། 
ƭས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འƎག་པ་
དེ་ªི་ལྟར་ལྡོག་པའི་རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ།།

�)  ཕ་རོལ་པོས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་ཀྱི་མི་རྟོག་པའི་བློ་དོན་དམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

ཀ)  ཕ་རོལ་པོའ་ིའདོད་པ་བརྗོད་དེ་བརྟག་པ།

གལ་ཏེ་Ŭོད་འདི་སྙམ་དུ། 
༤༠ མི་རྟོག་བློ་ནི་སྤང་མིན་ཏེ། །འཕགས་ཕྱིར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་འཁོར་བར་འƎག་པའི་རྒྱུ་གཟུང་བ་དང་
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་སྤངས་སུ་Áིན་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་ནི་
སྤང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་ཕྱིར་དངo། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བར་སེམས་ནའོ། །དེ་ལྟ་ན། 

དེ་སྐྱེ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། །དེ་ཡི་ས་བོན་མ་བཅོམ་ཕྱིར།།

� ཁ�ང་ དང་དོན་མཐུན།
39   མ་དཔེར། བརྟན་པོར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
40   རྩ་བ་བཞི་པ་ཞེས་པ། ཚིགས་şང་ཐ་མ། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་འƎག །ཅེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། şང་པ་

དེ། ªི་ལྟར་དེ་ནི་ལྡོག་པར་འདོད། །ཅེས་པར་བƀར་ནས་དམིགས་བརྟག་གི་གཞུང་དེར་བŷལ་ཞིང་བརྟག་
ǧལ་གསུངས།



404 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ས་བོན་འƎག་པས་ནི་འཁོར་བར་འདོད་ལ། 
དེ་བཅོམ་པས་ནི་ཐར་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། ªི་Ǻིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་
པའམ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་དུ་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད། དེའི་
ཕྱིར་སེམས་ཙམ་དུ་Ǡ་བ་Ŭོད་ལ་ཐར་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་
དུ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་མི་
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་པར་སེམས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

༤༡ གཉིས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་འƎག་པ་ན། །ư་ཚོགས་ưང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།
དེ་ཡི་ư་ཚོགས་ưང་གང་དངo། །དེ་རང་ས་བོན་ལས་སྐྱེའི་ཕྱིར།།41

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འƎག་པ་ན། གཟུགས་
ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ư་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ưང་བ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་
ưང་བ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་
ཡིན་པའོ། །དེ་དང་རང་དུ་ưང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་གི་ས་བོན་ཡུལ་དུ་
ưང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༤༢ ཞ་བ་དེ་ལ་ƭས་ƿལ་དངo། །རང་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ལས་སོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་འགག་ཅིང་བག་ལ་ཞ་བ་ན་ཡང་རྩ་
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ལ་འƎག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ƭས་པ་ƿལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་
དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་ཆ་ལ་དམིགས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་དངo། ཡུལ་དུ་ưང་
བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་འགག་པ་ལས་ཀྱང་དེ་ལ་ཞ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་
སྦྱར་བར་སེམས་ན། 

ཁ)  གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་Ǖ་སྟེགས་པའི་བདག་དང་མǧངས་པ།

འདིར་བཤད་པ། དེ་ནི་འªིག་རྟེན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལ་བདེན་མོད་ཀྱི། 
སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མིང་གིས་ནི། །དེ་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཏུ་Ǡ་བ་དག་ཀྱང་ཡུལ་ư་ཚོགས་འབྱིན་པའི་བདག་གཅིག་

41   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་འཛིན་མ་བཟུང་། 



405ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

Ʋ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ƭས་པ་རབ་ཏུ་བསགས་པར་སེམས་པས།  Ŭོད་ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཙམ་གྱི་རྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་ཏུ་བཏགས་པར་
འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་བདག་མེད་པ་ཉིད་དུ་Ǡ་བ་ཡང་ཉམས་སོ། Ŭེད་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་
བར་བཏགས་པ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་Ŭད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་སེམས་ཙམ་དུ་Ǡ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་འཁོར་བ་དང་ཐར་པའི་སེམས་ǧལ་ལ་
སེམས་པ་ན། 

༤༣ གཉིས་ཡོད་ƀ་མ་ལྟ་བུ་དངo། །Áད་ཅན་མ་ཞི་བདག་མེད་དངo།།
གཉིས་མེད་མི་Áད་ཡང་ཡང་དངo། །འཆི་མེད་གོ་འཕང་མཆོག་རྟོགས་ནས།།
༤༤ དེ་ལ་འƥ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པས།།
མི་རྟོག་བློས་ནི་དམིགས་བྱེད་པའི། །གྲོལ་བ་Ŭད་པར་མེད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཉིས་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་
དངོས་པོར་གནས་པ་སྟེ། དེ་ནི་ƀ་མ་ལྟ་བུ་དངo། Áད་པ་ཅན་དངo། མ་ཞི་བ་དངo། 
བདག་མེད་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ƀ་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་དག་པ་
མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །Áད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལ་Áད་པ་
ཡོད་པས་Áད་ཅན་ནོ། །མ་ཞི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་
འཕངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་Ǖ་སྟེགས་བྱེད་པ་དག་གིས་
ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། རང་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་གི་ཚĲ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དམིགས་པ་རྣམས་
སེམས་ལས་ཕྱི་རོལ་ལས་མི་ưང་བ་དེའི་ཚĲ་ན། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་
གནས་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་Áད་པ་དང། ཡང་དག་པ་དངo། 
འཆི་བ་མེད་པ་དངo། གོ་འཕང་མཆོག་ཡིན་པར་རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མི་
Áད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་Áད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མི་ǽ་
བའོ། །འཆི་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་དང་Ǉལ་བའོ། །གོ་འཕང་
མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་སོ། །རྟོགས་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་ཡོད་
པ་དངoགཉིས་མེད་པ་དག་ǧལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་སོ།།



406 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་ལ་འƥ་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་མེད་པ་དེ་ལ་གཟུང་བ་དང་
འཛིན་པ་དག་ªི་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་ťབས་ན་མེད་པ་བཞིན་དུ། ཐར་པའི་གནས་
ťབས་ན་ཡང་དེ་དང་འƥ་བར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་
ལྡོག་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་པོ་འƥ་བར་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་
རྟོག་པ་རྣམ་པར་ལྡོག་པས་སོ། །མི་ལྡོག་བློས་ནི་དམིགས་བྱས་པའི། །ཞེས་བྱ་བ་མངོན་
སུམ་གྱི་ཤེས་པས་སྒྲ་ªི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དངo། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློས་
ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའོ། །དེ་ལ། 
གྲོལ་བ་Ŭད་པར་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདིར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་སྔོན་དང་འƥ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ཤེས་པ་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་ལས་ཐར་པ་Ŭད་པར་མེད་པས། བཅིངས་པ་དངoཐར་པ་
གཉིས་Ŭད་པར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།།

༩)  སེམས་སེམས་ǆང་ཐ་དད་མིན་པས་སེམས་ཙམ་དུ་གནས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
༤� ཡང་ན་སེམས་ཙམ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། །སེམས་ལས་ǆང་རྣམས་སེམས་ལས་ནི།།
ཐ་དད་མེད་པར་ཁས་བླང་བྱ། །ཡང་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་མི་འགྲུབ།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་Ŭེད་སེམས་ཙམ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་
ཕྱིར། སེམས་ལས་ǆང་བ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཐ་དད་རྣམས་ཀྱང་སེམས་ལས་
ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་སེམས་ལས་
ཐ་དད་པར་རྟོག་ན་ནི། སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་མང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པོ།།

༤� ཡང་ན་ཚོར་སོགས་འདུས་པ་ལ། །སེམས་སུ་གདགས་པར་འདོད་པར་གྱིས།།
དེས་ན་གཞན་གྱི་རྗེས་Ǡ་དངo། །རང་གི་གཞུང་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡང་ན་Ŭེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་དངo། སེམས་པ་དངo། རེག་པ་དངo། ཡིད་ལ་
བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་མདུང་Ŭིམ་ལྟ་བུ་དངo། ས་དང་ƍ་དང་མེ་དང་Ǵང་དང་
འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དངo། གཟུགས་དང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་



407ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་སུ་གདགས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་
བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ན་Ŭེད་གཞན་དབུ་མར་Ǡ་བའི་རྗེས་སུ་Ǡ་བ་དངo། རང་གི་
གཞུང་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་ཏེ། Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་Ʋ་ཁོ་ན་ལས་šེན་
ªི་ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ɔ་འǆང་བ་དངo། སེམས་ལས་ǆང་བ་རྣམས་
ཀྱི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༡༠) སེམས་དོན་དམ་པར་མེད་ན་Řན་བྱང་གི་གཞི་མེད་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། འདི་ལ་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སུ་
བརྟགས་ན། སེམས་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེས་ན་Řན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་དངoརྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གི་གཞི་ཅི་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། ཚོར་བ་
ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ནི་རེ་རེ་ལས་དེ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། Řན་ནས་
ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དག་གི་གནས་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ªི་ťད་དུ། 

ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ལྡན་ཁམས། །ས་བོན་Řན་གྱི་གནས་གྱུར་པ།།
དེ་ཡོད་པས་ན་འགྲོ་Řན་དངo། །ǖ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།42

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
༤� Řན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལས། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ǩས་འདོད་ན།།
ཚོར་སོགས་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། །དེ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་པ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་དངoཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་བའི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་
དང་བཅས་པ་དག་སེམས་དང་ȁན་ཅིག་འǆང་བ་ཉིད་ན་བཅིངས་པ་ཡིན་པར་འདོད་
ལ། ཉོན་མོངས་པ་དང་Ǉལ་བ་ན་43ཤེས་རབ་མǧངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་
སེམས་དང་ȁན་ཅིག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བར་འདོད་པས། སེམས་ཉིད་ཀྱི་གནས་ťབས་གཞན་
དངoགཞན་དག་ལ་སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་ཏུ་གདགས་པ་ཡིན་གྱི། གང་གིས་44སེམས་
འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་ན་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་

42   ལུང་འདི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཐེག་བསྡུས་སུའང་(ཤོག �)ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། ཞེས་ƥངས་ལ། དེར་ནི། 
ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཆོས་རྣམས་Řན་གྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ǆང་།

43   མ་དཔེར། Ǉལ་ན། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
44   གང་གི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



408 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་ཕན་ǧན་ཐ་དད་པར་གནས་པ་ནི་མེད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཉིད། 
བཅིངས་པའི་རྣམ་པ་དངoཐར་པའི་རྣམ་པར་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལས་
འǆང་བས། སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་དག་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེ་
རབ་ཏུ་གྲུབ་པས་ན། Ŭེད་སེམས་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་
གནོད་པ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་སེམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ǩས་སུ་ཡོད་
པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། ªི་ལྟར་དེ་ལས་Ǻིད་པའི་རྒྱུན་དང་ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༤� ȃ˹ལ་རྩ་བ་ƭས་མང་ལས། །ལོ་མ་ལ་སོགས་རྒྱུན་འǆང་ལྟར།།
དེ་བཞིན་སེམས་ǩས་མེད་པ་ལས། །རྒྱུན་རྣམས་ư་ཚོགས་འǆང་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། ȃ˹ལ་རྩ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ȃ˹་ལའི་རྩ་བ་ལ་སྟེ། དེ་ལ་རྩ་བའི་འǇེལ་པ་
གཞན་མེད་པར་ཡང་ƭས་པ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ལས། མཚོ་ཅི་ཙམ་དུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དག་ལོ་
མ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུན་གྱིས་Řན་དུ་Ŭབ་པ་འǆང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་
བཞིན་དུ་སེམས་ǩས་སུ་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གྱི་བྱེ་
Ǉག་ཁམས་དངoའགྲོ་བ་ư་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུན་
གྱི་བྱེ་Ǉག་དེ་དག་ཀྱངo། 

༤༩ གཉེན་པོས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིངo། །བྱེད་རྒྱུ་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་
པ་ན་རྒྱུན་རྣམས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཞིངo། བྱེད་རྒྱུ་Áག་པ་ཞེས་བྱ་བ་དག་ཡོད་ན་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་རོ། །ཡང་ན། 

Ɔ་པོའ་ིརྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །རྒྱུན་བཞིན་དུ་ནི་འǆང་བར་འགྱུར།།45

ཞེས་Ŭོད་ཀྱིས་གང་Ǡས་པ་དེ་ལ། རྩ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང་སེམས་འདུས་
པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་šེན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡོད་པས་ནི་སྐྱེ་བར་མི་
འགྱུར་ལ། བྱེད་རྒྱུ་གཟུགས་དངo། ưང་བ་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་

45   འདི་ཕལ་ཆེར་འགྱུར་གྱི་ཚིག་མི་འƥ་བ་ཙམ་ལས། དབྱིག་གཉེན་གྱི་ཉི་Ƕ་པ། ЧÙཀ ༡�ཀ ཁ ཡིན་ངེས། དེར་
ནི། Ɔ་པོ་རྩ་བའི་རྣམ་ཤེས་ལས། །ªི་ལྟའི་šེན་ལས་འǆང་བ་ནི། །ཞེས་ǆང་།



409ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

སོགས་པའི་šེན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།
འདི་ལས་ư་ཚོགས་སྐྱེས་ལ་སོགས། །བཏགས་པ་མི་འདོད་ǩས་མེད་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་འདི་ལས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་
དངo། ངར་སེམས་པ་དངo། རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དག་གི་ư་ཚོགས་
སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ལྟར་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོད་དོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
སེམས་ǩས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སེམས་ཀྱི་གནས་ťབས་ཀྱི་བྱེ་Ǉག་ལས་དེ་
དག་ཏུ་གདགས་པར་ནི་མི་འདོད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

�༠ དེ་ལ་དམིགས་པས་མི་འགྲོལ་ཏེ། །བློ་འགག་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས།།
དེ་ཕྱིར་Řན་ǩོབ་དོན་དམ་དུའངo། །བདག་ཏུ་Ǡ་དང་འƥ་མི་འགྱུར།།

ཞེས་པ་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ưང་བ་ཙམ་ཉིད་དུ་རྟོགས་
པས་སོ། །མི་འགྲོལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་Ǻིད་པའི་རྒྱུན་ལས་སོ། །བློ་འགག་མེད་པའང་མ་
ཡིན་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བློ་འགག་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དངo། 
Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ǩས་
སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་Ǡ་བ་ནི། Řན་ǩོབ་དངoདོན་
དམ་པར་ཡང་བདག་ཏུ་Ǡ་བ་དང་འƥ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་བǮོག་པས་Ŭེད་
སེམས་ཙམ་དུ་Ǡ་བ་དག་ལ་ནི་སྐྱོན་དེ་དག་འǆང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།

༡༡) གཟུགས་སོགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གོམས་པས་གྲོལ་གྱི་ཕྱི་རོལ་འགོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་རིགས་པ།

Ŭེད་ཀྱིས། དམིགས་པ་ལ་ནི་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།
མི་དམིགས་པ་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས། །མི་དམིགས་པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ།།46

ཞེས་གང་Ǡས་པ་དེ་ལ་ཡང་། ཁོ་བོ་ཅག་མི་དམིགས་པ་གོམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་47གཞན་
དུ་མི་འདོད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�༡ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཕྱིར།།

46   གོང་དུ་དབུས་མཐའི་གཞུང་། ༡��  ལེǰ་འདིའི་ЧÙཀ་བཞི་པར་བཀོད་པ་དེ་ཡིན།
47   མ་དཔེར། བྱས་པ་ཉིད། ཅེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



410 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǩས་སུ་མེད་ཕྱིར་འªིག་པའི་ཕྱིར། །ƀ་མ་བཞིན་གོམས་ཆགས་མེད་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྒྱུ་དང་šེན་དུ་ưང་བ་ལས་ǆང་བ་
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་šེན་གྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ǩས་
སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས་པས་འªིག་པའི་ཕྱིར།48 དཔེར་ན་ƀ་མ་
བཞིན་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་
བ་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo།

�༢ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་ནི། །ཡང་དག་ªི་བཞིན་རྟོགས་གྱུར་པ།།
དེ་ཡོད་མ་ཡིན་དེ་ཡི་ཚĲ། །ལོག་འཛིན་ཅི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་སྔར་ƀ་མ་ǆང་བ་ལས་སྐྱེས་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་བཏགས་
པ་ལ། ཕྱིས་འདི་ནི་ƀ་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ་འདི་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་
རྟོགས་པའི་ཚĲ་ན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ལྡོག་པར་རིགས་ཀྱི། རི་བོང་གི་Ȏ་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་
གཏན་མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་ཡོད་ཀྱང་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ཤེས་པས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ། ཕྱིས་ཡང་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ཡང་དག་
པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་གྱུར་པས། ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་དེའི་ཚĲ་
ལོག་པར་འཛིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལྡོག་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། 
Ŭེད་ཀྱིས་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་མ་སྐྱེས་པ་དག་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་གཟུགས་ལ་སོགས་
པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་བཏགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ། 

�༣ གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག །སེམས་དང་སེམས་ǆང་སྤྱོད་ཡུལ་ནི།།
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དགག་བྱས་ཀྱངo། །འƎག་པར་མི་འགྱུར་མི་རིགས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་
དག Ŭེད་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་
ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་འǇེལ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ན། དེ་ལ་Ŭེད་
48   � དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



411ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཀྱིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་པ་བྱས་
ཀྱང་གཉིས་སུ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་འƎག་པར་མི་འགྱུར་བར་མི་རིགས་སོ། །འོ་ན་
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འƎག་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནར་རིགས་ཏེ། སྔོན་དང་ཕྱིས་ཀྱང་གཟུགས་ལ་
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ལ་མི་ལྟོས་པར་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གལ་ཏེ་འདི་ťད་ཅེས། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་དང་མ་འǇེལ་
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཉིས་པོ་དག་སྤང་བ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་རྣམ་གྲངས་
གཞན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་
བཞག་སྟེ། དེའི་འོག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ན། རང་དང་གཞན་དུ་
ưང་བའི་ཆ་བསལ་བས་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་འཛིན་པ་དག་འགག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིར་བཤད་པ། 

�༤ གལ་ཏེ་དེ་ནི་དགག་པའི་ཕྱིར། །སྒྲུབ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་འདོད་ན།།
འདམ་ǩབ་འů་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ནི་བǺིངས་ན་བÁངo།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་Ŭེད་སྙིང་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པར་འདོད་ན་ནི། དེ་རྣམ་པར་
ཤེས་པའི་ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་ཅི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་49རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
ཆ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་ནས། ཕྱིས་དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་
ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་གཞན་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འདོད་ན་ནི། དེས་ན། 

འདམ་ǩབ་འů་བར་བྱེད་པ་བས། །མ་རེག་པར་ནི་བǺིངས་པ་བÁངo།།
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་འདི་དོན་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་Ǟོན་པ་Ǌན་པོ་འགའ་

ཞིག་གིས་ལམ་གཙང་མ་བོར་ཏེ། མི་གཙང་བའི་འདམ་ǩབ་ཀྱི་Şང་དུ་ཞུགས་པ་ན་
གཞན་དག་གིས་དེ་ལ་ƥིས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་Ŭོད་ལམ་བོར་ཏེ་འདམ་ǩབ་ཏུ་ཞུགས། དེས་
Ǡས་པ། ཡང་བŜ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱིས་Ǡས་པ། གླེན་པ་གལ་ཏེ་གདོན་མི་Á་བར་
བŜ་བར་བྱ་དགོས་ན་སྔ་ནས་འདམ་ǩབ་ཀྱིས་མ་རེག་པ་ཐག་བǺིངས་ན་ཆེས་བÁང་
ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།།

49   - དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



412 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ག རྣམ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ།

༡) Řན་བཏགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་དེ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། 

ཀ ཕྱི་དོན་མེད་ཤེས་པའི་ưང་ཆ་ཡིན་ཅིང་མི་རྟོག་པའི་ཚĲ་དགག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡང་Ŭེད་Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་
དུ་Ǡ་ཞིང་། འདི་ťད་ཅེས་Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིདནི་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། Řན་བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐག་པ་ལ་ǔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་
པ་བཞིན་ཞེས་གང་Ǡས་པ་དེ་དག་ལ་ཡངo། 

�� Řན་བརྟགས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །བརྟགས་ཕྱིར་ǔལ་དང་འƥར་མི་འདོད།།
ཐག་པའི་དངོས་པོར་མ་ངེས་ཕྱིར། ། ཡང་ན་གྲགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བས། ཅི་རེ་ཞིག་ǔལ་བཞིན་དུ་Řན་
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་རྣམ་
པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐག་པའི་དངོས་པོ་བཞིན་
དུ་Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
།གལ་ཏེ་ཐག་པར་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་གྲགས་
པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ན་ƍ་དང་ཐག་པ་དང་རྒྱུ་དང་ལག་པ་
དང་མིའི་རྩོལ་བས་བཀལ་བའི་ཐག་པ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་
ཉིད་བưན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།

�� དེ་ནི་འůལ་མིན་གང་གི་ཕྱིར། །དུ་མའི་ཆ་དེ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། Řན་བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི། ཕ་རོལ་པོ་དག་གིས་བརྟགས་པ་ལྟར་
གཅིག་ཏུ་འůལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐག་པ་ལ་ǔལ་དུ་མཐོང་བ་
བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་དེ་ལ་དུ་མའི་ཆ་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་འůལ་
པས་ཐག་པ་ལ་འདི་ནི་ǔལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན། འདི་
ནི་ཐག་པ་ཡིན་གྱིས་ǔལ་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་དག་པ་ཉིད་
ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེས་པ་ན། དེས་ǔལ་གྱི་ཆ་བཏང་སྟེ་ཐག་པའི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིཆ་
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ་ལ་འůལ་པ་དང་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཆ་གཉི་
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ག་ཡོད་པས་གཅིག་ཏུ་འůལ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་དོན་Řན་
བརྟགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་འůལ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ལ། Ŭོད་ནི་
Řན་བརྟགས་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འůལ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ Řན་བཏགས་མཚན་ཉིད་མེད་པར་བཤད་པ་Ŧར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བ།

སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
Ŭོད་ནི་དངོས་ལ་Ŧར་འདེབས་འགྱུར། །རྣམ་པ་Řན་དུ་ཡུལ་འགོག་ཕྱིར།།

གལ་ཏེ་སྒྲ་ªི་བཞིན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་
དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ་
དང་འགལ་ཏེ། མདོ་སྡེ་ལས་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ཆོས་མེད་པར་དོན་དམ་རྟོགས་པར་མི་ƭས་སོ་
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་འདི་སྙམ་དུ། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་མིང་
དང་བƧ་ལས་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་རྟོག་པ་ལས་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་སེམས་
ན། འདིར་བཤད་པ། 

�� དེ་མེད་པར་ཡང་Řན་ཉོན་མོངས། །མིང་ལ་དོན་འƎག་ལས་འǆང་མིན།།
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

Ǡ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་ཡངo། །ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་དང་མིང་དང་བƧ་Ǡ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་
རི་ȉགས་དང་བྱ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་
Ǖག་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གང་དག་ལ་
བརྟེན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་
དག་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ག མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་སོགས་དུ་འདོགས་པར་མི་འཐད་པ།

འདིར་Ǡས་པ། གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། ཡུལ་ཡང་
དག་པར་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་བརྟགས་ནས་གཟུགས་ཞེས་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་
ལྟོས་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེའི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བས། དེའི་ཕྱིར་
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྟོང་ལ། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་ནི་གཟུགས་



414 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལ་སོགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 
�� གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོས་སྟོངo། །གཟུགས་ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟོས་བཅས་པར།།
གཟུགས་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཕྱིར་ཞེས། །བརྟག་པར་བÁོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། Ǡ་མི་ཤེས་པའི་དུད་འགྲོ་དག་ལ་ཡང་Áས་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་
མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

�༩ གཟུགས་ནི་སྟོང་ཉིད་མི་རིགས་ཏེ། །གཟུགས་མིན་བདག་ཉིད་རྣམ་བཅས་པའི།།
དངོས་པོར་ưང་བློ་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི། །གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བྱ་ཞིངo། གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཟུགས་མ་ཡིན་
པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དངོས་པོར་ưང་བའི་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་
ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་
ལས་གཞན་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་ƥི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་བདག་
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་དེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་
ཡུལ་Áིན་པ་དང་Áིན་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་སོགས་པ་དག་གོ །རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཞེས་
བྱ་བ་ནི། གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྟེ། མཚན་
ཉིད་ཐ་དད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མིག་གི་ཡུལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་
ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ། །དེར་ưང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་རྣམ་པར་ưང་བའོ། །བློའ་ིཞེས་བྱ་
བ་ནི་དེར་ưང་བའི་བློ་དེའིའོ། །སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཟུགས་ཏེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་
བ་དབང་པོ་དེ། ཡུལ་ཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་འƎག་པས་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ། །དེ་
ལྟ་བུའི་གཟུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་ưང་བ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་Řན་
ǩོབ་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་Áད་དེ། རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་སྟོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པར་འགྱུར། 

ང རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བས་འདོད་པའི་གཞན་སེལ་སྤྱི་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་དངོས་པོའ་ིསྤྱི་ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མངོན་པར་
བརྗོད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེ་ན། འདིར་བཤད་པ། 



415ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

�༠ མངོན་པར་བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ཡིན་ན། །སྤྱི་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་མིན་པས།།
དེས་ན་མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྟོང་པ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།50

ཞེས་བྱ་བ་ལ། Ŭེད་ཅག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་སྤྱི་ཡིན་ལ། སྤྱི་ནི་དཔེར་ན་བ་
ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་བ་ལང་སེལ་བ་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུར་འདོད་ན། གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་ནི་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་
དངོས་པོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ། 
མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་ན་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པས། དེས་ན་
མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་འཐད་པར་མི་འགྱུར་
རོ། །འོ་ན་སྤྱི་གང་ཞིག་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཤེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

�༡ བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལྡན་དངོས་པོ་སྟེ། །དེར་ưང་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས། །བརྗོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། གང་
ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཟུགས་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་
དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངo། རིང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ªི་ལྟར་
ཞེ་ན། དེར་ưང་བའི་བློའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་གཟུགས་དེའི་
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་བརྗོད་དུ་
མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།།

གལ་ཏེ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གཞན་སེལ་བ་མ་ཡིན་ན། འོ་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་
ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར།

�༢ རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་ཉིད་དེ། །བློ་མཐུན་འƎག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
རིགས་མཐུན་པ་ལ་མཐུན་པས་ན། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེར་ན་རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་

50   འདི་ནས་རྩ་ཚིག་ЧÙཀ �� མƎག་ǩོགས་ཀྱི་བར་གྱིས་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཞན་སེལ་སྤྱིར་གསུངས་པ་འགོག་
ཅིང་། ལེགས་ལྡན་རང་ཉིད་ནི། བ་ལང་ལྟ་བུ་ལ། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་གི་ངོ་བོ་སྤྱི་
ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པས་དƵད་གཞི་ཆེ་ཙམ་མཐོང་།



416 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཉིད་ནི་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་བ་ལང་དུ་བློ་མཐུན་
པར་འƎག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་མཐུན་པ་ţོག་ཤལ་དངo། མƎག་མ་དངo། ནོག་དངo། ǚིག་པ་དངo། Ȏ་དང་ལྡན་
པ་འདུས་པའམ་51ཐ་དད་པའམ། སྔོན་པོ་དངo། སེར་པོ་ལ་སོགས་པར་བཅད་པས་ཐ་
དད་པ་ལ་ཡང་སྤྱི་མཐུན་པའི་རྣམ་པ་མཐུན་པས་ན། དབུ་མ་Ǡ་བ་དག་གིས་སྤྱི་ཞེས་བྱ་
བ་ཡིན་པར་ངེས་པར་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ། ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་ཆོས་སུ་བཏགས་ན་ནི། 
དེས་ན་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་མ་བཟུང་བར་ཡང་བ་ལང་དུ་བཟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་
ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མ་52བཟུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་
འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པ་ལ་རྟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་གི་
ངོ་བོ་ཉིད་ལ་སྤྱིར་འདོད་པ་ལ་ནི། 

�༣ གཞི་མ་བཟུང་ན་གཟུང་མེད་དེ། །དེ་བཟུང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར།།
གྲངས་བཞིན་བརྟེན་ན་དངོས་དེ་ནི། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་པར་འདོད་གཞན་མིན།།

ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དོན་ནི། རྟ་ལ་
སོགས་པ་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བ་ལང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡོད་དོ།53།དེ་ནི་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པའི་གཞི་མ་བཟུང་
ན་གཟུང་དུ་མེད་དེ། འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞི་བཟུང་ན་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་བཟུང་ན་བ་ལང་ཉིད་ལ་སོགས་
པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་གཟུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གྲངས་བཞིན་
ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་གཅིག་ཉིད་དངo། གཉིས་ཉིད་དངo། མང་པོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དག་
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་དེ་བཟུང་ན། བུམ་པ་གཅིག་དངo། བུམ་པ་གཉིས་དངo། 
བུམ་པ་མང་པོ་ཞེས་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་དག་
དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་མ་བཟུང་བར་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་
51   པ་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
52   � བཟུང་བར་བུམ་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
53   ཡོད་པ་ཉིད་དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



417ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་བཟུང་ན་བ་
ལང་ཉིད་ཀྱང་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དེ་
ནི་བློའ་ིཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། བློས་ངེས་པར་བཟུང་བའི་
དངོས་པོ་ལ་ཚིག་འƎག་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འདོད་ཀྱི། བ་
ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ªི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དངོས་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ཡངo། 

�༤ དབྱེར་མེད་ཕྱིར་ན་གཅིག་པ་དངo། །ǩས་མེད་ཕྱིར་ན་དུ་མར་འƎག །
དེ་ཉམས་ན་ཡང་མི་ཉམས་ཕྱིར། །གཞན་ལའང་དེ་འདོད་མ་ཡིན་མིན།།54

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་པས་
དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ǩས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་
པས་ǩས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་དུ་མར་འƎག་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་གསུམ་དུ་འƎག་པའི་
ǩས་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གནས་པས་ǩས་དེ་ཉམས་ན་མི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་
ǩས་གཅིག་ཉམས་པ་ན་ǩས་གཞན་ལ་55ཡང་དེའི་བློ་དེ་འƎག་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་
པ་མིན་ཏེ།56 འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཞན་ལ་ཡང་དེའི་བློ་དེ་འƎག་པར་འདོད་པ་ཁོ་ན་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །དེ་གཅིག་Ʋ་ཉིད་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་གཞི་57དུ་མ་དག་ལ་སྤྱི་
ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

�� སྔོན་མིན་ȃ˹ལ་མ་ཡིན་པ། །མེད་པའི་དངོས་པོས་མ་བསལ་བས།།
གཞི་མཐུན་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཉི་ག་དོན་གཅིག་འƎག་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྔོན་མིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །ȃ˹ལ་མ་ཡིན་པ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་པɪ་ལ་སོགས་པའོ། །སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་

54   ЧÙཀ་འདིར་ǆང་བ་ནི། ཚད་མ་Řན་བཏུས་སུ། ��༣�ང རིགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་
པའི་ཐད་དུ། གཅིག་ཉིད་དང་། རྟག་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོ་བ་Řན་ལ་Ŭབ་པ་བཅས་སྤྱིའི་Ŭད་ཆོས་གསུམ་
གསུངས་པ་དང་ǧལ་མǧངས།    

55   མ་དཔེར། ལ་སྒྲ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན།   
56   མ་དཔེར། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། མ་ཡིན་པ་མིན་ཏེ། ཞེས་བཅོས།     
57   མ་དཔེར། ªི་ལྟ་བཞིན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།   



418 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངོས་པོས་སྔོན་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།58 ȃ˹ལ་མ་ཡིན་པ་པɪ་ལ་སོགས་པ་མེད་
པའི་དངོས་པོས་ནི་ȃ˹ལ་ཉིད་ཡོད་པར་གཟུང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་གཟུགས་
མ་ཡིན་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོས་ནི། གཟུགས་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། 
བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་དངོས་པོས་ནི་བ་ལང་ཉིད་ཡིན་པར་བཟུང་
སྟེ། དཔེར་ན་སྔོན་པོས་ཀྱང་ȃ˹ལ་མ་བསལ་ལ་ȃ˹ལ་ལས་ཀྱང་སྔོན་པོ་མ་བསལ་ཏེ། 
དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ǩས་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་མ་བསལ་
བར་བརྟེན་པས། གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་གཞི་མཐུན་པ་དང་། 
ཐ་མི་དད་པ་དངo། ཐུན་མོང་བ་ཡོད་པ་དེ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེའི་དངོས་
པོ་ནི་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །འདི་ལྟར་སྔོན་པོ་ནི་ƽིན་དང་མིག་སྨན་ལ་
སོགས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ȃ˹ལ་ནི་དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་ནི་གཞི་
མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འདི་ལ་ནི་སྔོན་པོ་དང་ȃ˹ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་
ǩས་ཀྱི་དོན་གཅིག་ལ་འƎག་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་གཞི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བཅད་པ་ནི་གཟུགས་ལ་སོགས་
པའི་སྤྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་ཏེ། དངོས་པོ་ưང་བའི་བློའ་ིརྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནི་སྤྱི་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །གཞན་
སེལ་བ་ནི་སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འཐད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�� གཞན་སེལ་གཞན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན། །ཆོས་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་Ŭད་པར་བཞིན།།
ţོག་ཤལ་ལ་སོགས་བློ་དབྱེ་མེད། །མེད་ལ་Ŭད་པར་མེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། གཞན་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དག་གིས་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཐ་དད་
པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་བ་ལང་ཉིད་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་
གཞན་གྱི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ªི་
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། Ŭད་པར་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་གི་Ȏ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་གཞན་
གྱིས་རྟའི་Ƅོག་མ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་སེལ་བར་བྱེད་ཀྱང་དེ་དག་དེའི་སྤྱི་མ་ཡིན་པ་
དེ་བཞིན་དུ། བ་ལང་མ་ཡིན་པ་རྟ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་གིས་བ་ལང་ཉིད་སེལ་བར་
58   ཡིན་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     



419ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

བྱེད་ཀྱངo། དེ་དག་བ་ལང་གི་སྤྱི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་སེལ་བ་དེ་ţོག་ཤལ་དངo། མƎག་
མ་དངo། ནོག་དངo། ǚིག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བློ་ཐ་དད་པར་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཡང་
འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞན་སེལ་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ལ་ནི་
Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།59།མེད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 

�� དངོས་མ་བཟུང་བར་དེར་འཛིན་ཕྱིར། །བརྟག་བྱ་བརྗོད་མིན་ཡིན་མི་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་གཞན་སེལ་བའི་བདག་ཉིད་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་དེ། དངོས་
པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་བརྗོད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་བརྗོད་ན་ནི། དེས་
ན་བློ་དེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དངo། ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་
པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། Ŭེད་ཅག་དངོས་པོ་མ་བཟུང་བར་ཡང་60གཞན་སེལ་བའི་དེ་
འཛིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་སེལ་བར་རྟོགས་པས། བརྟག་
པར་བྱ་བ་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་དག་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་དཀའོ།།

འདིར་ཁ་ཅིག་འདི་ťད་ཅེས། གཞན་སེལ་བ་དེའི་Žོ་ནས་དངོས་པོ་བརྟག་པར་བྱ་
བ་དངoབརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བཤད་པ། 

དེ་ཡི་Žོ་ནས་གཞན་བརྗོད་ན། །དེ་ནི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་སོགས་ཉམས།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་སེལ་བ་དེའི་Žོ་ནས་སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་
ན། དངོས་པོ་ཉིད་བརྟག་པར་བྱ་བ་དངoབརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་སེལ་བའི་སྤྱི་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དངoབརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་
པར་61ཉམས་པས། Ŭེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དམ་བཅས་པ་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡངo། 

�� དེ་ནི་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ན། །དེས་ན་བརྗོད་མེད་ཉིད་མི་རིགས།།
དེ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡི། །ǧལ་གྱི་Ǡ་བ་མི་རིགས་སོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཞན་སེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན། གང་
དངོས་པོ་ལས་གཞན་པ་དེ་ལ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་ཐ་དད་པ་ལ་མངོན་བར་བརྗོད་པ་
ཡང་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་གཞན་སེལ་བ་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་
59   �ཕྱིར་རོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།      
60   �ཡང་། པེ་ཅིང་།   
61   ཡིན་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། མ་ཡིན་པ་ཉམས་པས། ཞེས་དགོས་པས་བརྟག



420 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་
དེའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་ǧལ་གྱིས་Ǡས་པའི་གཞན་སེལ་བ་སྤྱི་ཡིན་པར་འདོད་
པ་ལ་སོགས་པ་དག་མ་གྲུབ་པས། དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐས་བརྟགས་པ་དེ་དག་ནི་
རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས་མི་རིགས་སོ།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་བཅུ་དŰ་པ། 
༢) གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ǧལ་བཤད་པ་དགག་པ།

ཀ གཞན་དབང་ཡང་དག་Řན་ǩོབ་ཡིན་ཅིང་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མིན་པ།

འདིར་Ǡས་པ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ǧལ་ནི་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་མི་
འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། 
མིང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་
དེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ཁོ་
ནའི་ཕྱིར་མ་འགགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་
གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། རྣམ་པ་གང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། བƧ་ཙམ་དུ་Áད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་མངོན་པར་
བརྗོད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དུ་Áིན་ན་མེ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཁ་ཚིག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་
རོ། །དེ་བཞིན་དུ། Řན་བརྟགས་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན། །གཞན་གྱི་དབང་ནི་ཡོད་པ་
ཡིན།62།ཞེས་བྱ་བས་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འདིར་བཤད་པ། 

�༩ དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ། །མངོན་བརྗོད་བདག་ཉིད་སྟོང་ཕྱིར་རོ།།
དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ཉིད།།
�༠ གང་ཕྱིར་མངོན་བརྗོད་ལྡན་དངོས་ནི། །ªི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་མེད།།
དེ་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་དངོས་མེད་ཉིད། །ཅེས་བྱ་ལ་སོགས་མང་Ǡས་དངo།།
�༡ གཞན་དབང་ཡོད་པ་ཉིད་Ǡས་པ། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།།

62    སྡེ་དགེ ༡༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལེǰ། ༢ ཤོག ༡༠� བ� དང་། དཔེ་བསྡུར་མ་དེབ། ༤༩ ལང་གཤེགས། 
ལེǰ། ༢ ཤོག ༢�� 



421ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

གལ་ཏེ་དོན་དམ་དཔེ་མེད་ཅིངo། །གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ཐམས་ཅད་Řན་ǩོབ་ཏུ་སྒྲུབ་ན་ནི། གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་བའི་ǧལ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་
རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དོན་དམ་པར་སྒྲུབ་ན་ནི། དོན་དམ་པར་གཞན་གྱི་དབང་ཡོད་པ་
ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་མེད་དེ། དེ་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་
ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་
ཚིགས་འགལ་བ་ཉིད་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པར་བརྗོད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་
པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པས། བརྗོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་
པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པར་
བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲུབ་པ།

ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་
ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ƀ་མ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཡང་
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འགལ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་
སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། 

�༢ གལ་ཏེ་གཞན་དབང་ངོ་བོ་ཉིད། །སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།།
ཡོད་པར་གྱུར་ལས་མ་སྐྱེས་ན། །སྐྱེ་འགག་ལ་སོགས་འགལ་སྒྲུབ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་ཉིད་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་
རྒྱུ་དང་šེན་རིས་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ལས་
མ་སྐྱེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དངo། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་
འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ǧལ་འདི་ནི་ལུང་དང་ཡང་མི་འགལ་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�༣ šེན་རྣམས་ལས་ནི་གང་སྐྱེས་པ། །དེ་སྐྱེ་མེད་པར་ཐུབ་པས་གསུངས།།
ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིགས་པ་གང་གིས་ཤེ་ན། 

དོན་དམ་དུ་ན་དངོས་ཉིད་ལས། །དེ་ཡི་སྐྱེ་བ་དགག་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གང་šེན་རྣམས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་



422 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པར་ཐུབ་པས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་དང་šེན་གྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་དག་ལ་དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ťད་དུ། 

གང་ཞིག་šེན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མ་སྐྱེས། །དེ་ལ་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ།།
གང་ཞིག་šེན་ལ་ལྟོས་པ་དེས་སྟོང་གསུངས། །གང་གིས་སྟོང་ཉིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡིན།།63

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡངo། 
�༤ ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་ཕྱིར། །དེ་དག་Řན་ǩོབ་བློ་དང་འƥ།།
ư་ཚོགས་རང་སྤྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ། །འགྱུར་བ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གང་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་Řན་ǩོབ་ཏུ་བློ་དང་སྒྲ་ư་ཚོགས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དངoསྤྱིའི་
མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངo། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དངo། བུམ་
པ་དངo། ưམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་
ཏེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་
པ་བཞིན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་64གྱུར་པས། བློ་ư་ཚོགས་དངoསྒྲ་ư་ཚོགས་ཀྱི་
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞུང་ལུགས་གཉི་ག་ལ་གྲགས་
པའི་ལུང་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 

�� མིང་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗོད་པ།།
དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ།།65

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མིང་ནི་གང་དང་གང་དག་གིས། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་དང་སྤྱིའི་
བརྗོད་པའི་མིང་དངo། ཡི་གེ་ư་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་གིས་སོ། །ཆོས་རྣམས་གང་
དང་གང་བརྗོད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི།  གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་བརྗོད་པར་བྱ་
བ་དག་གི་ཚིག་གི་བརྗོད་པའོ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་དེ་ལ་
མིང་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་རྣམས་ནི་ཡི་གེ་མེད་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཡུལ་གྱི་ťད་དངo། ངེས་པའི་ཚིག་ư་ཚོགས་དག་
63    སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ། མ་ƥོས་པས་ཞུས་པའི་མདོ། ཤོག ༢༣༠ བ༣ འགྱུར་གྱི་ཚིག་ཅུང་མི་འƥ།
64   མ་དཔེར། ཁོ་བོར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    
65   སྡེ་དགེ ༢༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ Ǻིད་པ་འཕོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ཤོག ༡�� བ༤



423ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

གིས་དངོས་པོ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་མངོན་པར་བརྗོད་པ། དཔེར་ན་ƍ་ལ་པ་
ནི་ཡ་དངo། Ê་པ་དངo། ས་ནི་ལ་དངo། ནི་ར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་བརྗོད་པ་
དེ་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྒྲ་གཅིག་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། 
དེ་ལ་སྒྲ་གཞན་དག་འƎག་པར་མི་འགྱུར་ཞིངo། སྒྲ་དེ་དག་གིས་མངོན་བར་བརྗོད་པར་
ཡང་མི་ƭས་པ་ཞིག་ན། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་བྱ་བ་
ནི། མངོན་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའོ། །Řན་
ǩོབ་ཏུ་ནི་ངོ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མིང་དུ་འདོགས་པ་དངoབƧ་དག་བྱེད་དེ། དེ་དག་
གིས་ཀྱང་དངོས་པོ་དེའི་Ŭད་པར་ལས་འདི་ནི་བ་ལང་ཡིན་གྱི། རྟ་དང་མི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དེ་ནི་བློའ་ིཡུལ་ཡིན་
ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། Ťགས་པ་དངoའོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་དང་བƧ་མི་ཤེས་པ་དེ་
དག་གིས་ཀྱང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། བ་ལང་ལ་སོགས་པས་
ཀྱང་ƥི་དང་མིག་གིས་རང་དང་གཞན་གྱི་བེǰ་ལ་སོགས་པ་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་
བས་ན་དོན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མིང་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་དངོས་པོའ་ི
ངོ་བོ་ཉིད་མངོན་པར་བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ǰ་བུ་ཅག་གཉི་ག་ལ་ཡང་འƥའོ།། 

ག གཞན་དབང་གཟུང་འཛིན་གྱིས་སྟོང་བ་བདེན་པར་ཡོད་ན་ལོག་ưང་མེད་པར་ཐལ་བ།

�� ཅི་སྟེ་šེན་ǆང་ངོ་བོ་ཡིས། །གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་འདོད་ན།།
ƀ་བཞིན་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པས། །འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་གཞན་གྱི་དབང་གི་šེན་འདུས་པ་ལས་ǆང་བའི་ངོ་བོས་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་ནི་མ་ཡིན་
པར་འདོད་ན། འདིར་བཤད་པ། འོ་ན་དེ་ལྟར་དེ་གཞན་གྱི་དབང་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་
ན་ƀ་མ་བཞིན་ཡང་དག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་Ŭེད་
ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པ་ªི་ťད་བསྟན་པ་དེས་ན། 

�� གཞན་གྱི་དབང་ཡང་གཟུང་མེད་པ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་འདོད།།
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

དོན་དམ་དུ་ནི་སྐྱེས་པ་ལ། །ལོག་པར་ưང་བ་མི་རིགས་ཕྱིར།།



424 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭེད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་དབང་ནི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་
Ǉལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གཟུང་དུ་མེད་པར་Ǡས་པ་དེ་ཡང་། གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་
པར་གྱུར་ན་ནི་ལོག་པར་ưང་བར་འགྱུར་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལོག་པར་ưང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངo།

�� གལ་ཏེ་ªི་ལྟར་ưང་བ་ལྟར། །དེར་ưང་བདག་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ན།།
ªི་ལྟར་ưང་བ་དེ་ཡོད་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ªི་ལྟར་ƀ་མ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འདི་དག་རྒྱུ་དང་šེན་གཞན་གྱི་དབང་གི་བདག་ཉིད་
ལས་ªི་ལྟར་དབང་པོའ་ིཡུལ་ཉིད་དུ་ưང་བ་ལྟར། དེར་ưང་བའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པར་
གྱུར་ན། ªི་ལྟར་ưང་བ་དེར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ªི་ལྟར་ƀ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ƀ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ưང་ཡང་དེའི་
ངོ་བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་དེ། ƀ་མ་ནི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་ཡང་རིགས་པ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་ཉིད།།66 

ཅེས་གང་Ǡས་པ་དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཆེས་རིགས་པར་ưང་སྟེ། 
�༩ མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་འགགས་དངo། །དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའངo།།
ཡོད་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་དངo། །ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་šེན་རིགས་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་
སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། ཡོད་པ་ཉིད་ལ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་šེན་གྱི་ཚོགས་ཐ་དད་པའི་
དངོས་པོ་གནས་པའི་དུས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ƨལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པའི་
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཉིད་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་
དངo། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་
འདི་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་རྒྱུ་དང་šེན་རིགས་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ལས་ưང་བར་
དམིགས་པར་ưང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་། ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། 
གཟུགས་དངo། ƥི་དངo། རོ་དངo། རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་བརྒྱད་འདུས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
66   གོང་དུ་ཤོག ༤༡� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ���༩ ག�ང 



425ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཡང་དམག་དངoནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་
སྐྱེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་ཉིད་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དངo། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་
ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ƍད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ།།

ང གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་གདགས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཐལ་བ་སྤང་བ།

འདིར་གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་དུ། Ŭེད་ལ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་གདགས་པ་དང་
འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་ན། འདིར་བཤད་པ། 

�༠ གདགས་ལ་སྐྱོན་ཆགས་ཉིད་མེད་དེ། །རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་མǧངས་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་དང་བདག་གི་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་དུ་ཡང་
ཁོ་བོ་ཅག་དང་Ŭེད་དུ་མǧངས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པས་
བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ǩས་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་
འདོགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །Ŭོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ནི། 

སྤང་དང་སྤོང་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཡོངས་ཤེས་སོགས་ཡོད་གང་གིར་འདོད།།
ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་སྤང་བ་དངoསྤོང་བར་བྱེད་པ་ལམ་

སྐྱེས་པ་བŽོམ་པ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་དག  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆ་
ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་གི་ཆ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ནི་གཞན་དུ་འགྱུར་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། གནས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་
ལ་སོགས་པ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་šེན་གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོད་པར་
འདོད་པ་དེ་གང་གི་ཡིན་པར་འདོད་དེ། འªིག་རྟེན་པ་དང་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་
གནས་ťབས་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ལ་ªི་ལྟར་འǆང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་
བར་ཚིག་ཁོང་ནས་ƥང་ངོo།།

ཅ གཞན་དབང་བདེན་པར་མེད་ན་ཐར་པ་མི་འཐད་པའི་ཐལ་བ་སྤང་བ།

གལ་ཏེ་འདི་ťད་ཅེས། འོ་ན་Ŭེད་ལ་ཡང་ǩས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་མེད་པར་
མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

�༡ དེ་ནི་གང་ཕྱིར་ǩས་མེད་ཀྱངo། །རྣམ་རྟོག་Ǉལ་བས་ཐར་པར་འགྱུར།།
ǩས་ཡོད་ཉིད་ནའང་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །འདི་ལས་གཞན་དུ་རྟག་མི་འདོད།།



426 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། འªིག་རྟེན་
པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་མƎག་ཐོགས་སུ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་
པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཕགས་པ་སྐྱེ་བས་ཐར་པར་རིགས་ཀྱི། ǩས་སུ་ཡོད་
པ་ངོ་བོ་ཉིད་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་མི་རིགས་པས། ཐར་པ་དེ་ནི་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་
པོ་རྣམས་ǩས་སུ་མེད་ཀྱངoརྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བས་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་
དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་དག་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡངo། དེ་ལྟ་
ནའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་Ǉལ་བ་ཁོ་ནས་ཐར་
པར་རིགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ǧལ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་
དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ་སྟེ། སྔར་ཡངo། 

ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཡིན་ན། །སྟོན་པའི་བྱང་ƍབ་རྟོག་ཅན་དངo།།
དམིགས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དངo། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློར་མི་འགྱུར།།67

ཞེས་བསྟན་Áིན་པས་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ།།
ཆ ཕ་རོལ་པོས་ཚིག་Ǥབ་མོས་སྨད་མོད་དབུ་མ་རང་ལུགས་ཀྱི་ƀ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་འཐད་པ།

འདིར་ཕ་རོལ་པོས་རང་གི་ǧལ་ཉེས་པར་Ǡས་པའི་གནད་དུ་བƱན་པས་ཤིན་ཏུ་
འཁམས་ནས་གཏུན་ཚིག་Ǥབ་མོ་Ǡས་པ། 

�༢ དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ན། །གདགས་པའང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས།།
དེ་ནི་མེད་པར་ལྟ་བ་དག །མི་གླེང་བརྟེན་པར་68བྱ་མིན་དངo།།
�༣ རང་ཡང་ངན་སོང་གཞོལ་བ་དངo། །གཞན་ཡང་ƿང་བར་བྱེད་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་དག་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་མེད་
དུ་Áིན་ཀྱང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་ཉིད་རེ་ཞིག་ཡོད་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་
གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཡང་དམིགས་སུ་ཡོད་ལ། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་
ཉིད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སོ་སོ་རང་རིག་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། དབུ་མ་Ǡ་བ་
ལ་ནི། རེ་ཞིག་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་ƀ་མ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་འདོགས་པས་འªིག་རྟེན་པའི་ཆོས་

67   གོང་དུ་ཤོག ༣�༩ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡� 
68   བསྟན་པར། མ་དཔེ། བརྟན་པར། པེ་ཅིང་དང་ưར་ཐང་། འོག་གི་འགྲེལ་པའི་དོན་ལྟར། བརྟེན་པར། ཞེས་བཅོད། 



427ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

རྣམས་ལ་Ŧར་པ་འདེབས་པ་དངo། དོན་དམ་པར་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་མེད་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡང་མེད་པས། ཅི་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་
མེད་པར་Ŧར་པ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གདགས་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བས། དེ་
མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དང་མཐུན་པ་དངo། སུས་ཀྱང་མི་གླེང་མི་བརྗོད་
པ་དངo། ȁན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་དངོས་པོས་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། དགེ་སློང་དག་Ŭེད་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ཆད་འªིག་རྟེན་རྒྱང་
ཕན་པ་གསང་ཚིག་ư་ཚོགས་ཀྱི་སྤོབས་པ་ཅན་དང་བསྟེན་པར་མི་བྱ་བསྙེན་པར་མི་
བྱ། བསྙེན་བŘར་མི་བྱའོ།69།ཞེས་གསུངས་པས། Ŭེད་ནི་དམ་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོངས་
སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དེའི་གནས་སུ་ཤིན་ཏུ་གྱུར་པ་དངo། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་70བའི་ཕྱིར་
རང་ཡང་ངན་སོང་ལ་གཞོལ་བ་དངo། ལྟ་བ་འཛིན་པའི་ƍ་Ǻིན་འཛིན་Ůི་ལ་མངོན་པར་
ཞེན་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ƿང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཤད་པ། 
ཞེ་སྡང་ཤ་ǲལ་སྒྲེགས་པ་དེ། །ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་སྟོན་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭོད་ཀྱི་Ůོ་ཚིག་དེ་ནི་དཔེར་ན་ཤ་ǲལ་གྱི་སྒྲེགས་པས་མ་ཞུ་བ་ཉིད་སྟོན་
པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་གིས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་ཞེ་སྡང་ཉིད་ཤ་ǲལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྒྲེགས་
པ་ལྟ་བུ་ནི་Ŭོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིད་མ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་
ཏེ། ཤ་ǲལ་གྱི་སྒྲེགས་པས་མ་ཞུ་བ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཞེ་སྡང་གི་ཚིག་
ཀྱང་Ŭོད་ཉིད་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། ཁོ་བོའ་ིལྟ་བ་ནི་སྐྱོན་ཅི་
ཡང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་གི་ཤ་ǲལ་གྱི་སྒྲེགས་པ་དེས་བདག་ཉིད་མངོན་པའི་
ང་རྒྱལ་མ་ཞུ་བ་ཉིད་དུ་སྟོན་པར་Áད་ཀྱི། དབུ་མ་པ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ཡང་དག་པ་མེད་
པར་ªི་ལྟར་ངེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར། 

�༤ ཆོས་རྣམས་ƀ་མ་བཞིན་འདོད་དེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མེད་ཕྱིར་དངo།།

69   སྡེ་དགེ ༡༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། ལེǰ། ༩ ཤོག ༡�༡ 
70   མ་དཔེར་སློང་ཞེས་ǆང་ཡང་། པེ་ưར་བཞིན་སྤོང་ཞེས་བཅོས།     



428 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱིས་པ་ǚོངས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་དངo། །མ་ǆང་བ་ལས་འǆང་ཕྱིར་རོ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཁོ་བོས་དངོས་པོ་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་
ཞེས་མ་Ǡས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་དང་šེན་རིགས་
མཐུན་པ་ལས་འǆང་བ་ƀ་མ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་
ཕྱིར་དངo། སྐྱེ་བོ་བྱིས་པ་ལྟ་བུར་ǚོངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། སྔོན་མ་ǆང་བ་
ལས་ǆང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་Ǡས་པ་དེའི་ཚĲ། ªི་ལྟར་གདགས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གདགས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ལ་Ŭོད་ཀྱིས་Ǡས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གནས་མི་ཐོད་
དོ།71།ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་72དོན་དམ་པ་ཡིན་པར། ཡོད་
པ་དངoམེད་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོ་ཅག་མེད་པར་ལྟ་བ་ཉིད་དང་
མཐུན་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་Ŭོད་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཞེ་སྡང་གི་ཤ་ǲལ་གྱི་སྒྲེགས་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །Ŭོད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མǧངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་
པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�� རྣམ་པར་མི་རྟོག་དངོས་པོ་ནི། །མཁའ་དང་མǧངས་པ་ཉིད་མི་རིགས།།
རྣམ་རྟོག་འདུ་ཤེས་ư་ཚོགས་ཀྱི། །གོ་ťབས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནམ་མཁའ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་། སྔོན་
པོ་དང་། ཡངས་པ་དངo། དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་འདུ་
ཤེས་ư་ཚོགས་ཀྱི་གོ་ťབས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཉིད་
ཀྱང་དེ་དང་འƥ་བར་གྱུར་ན་ནི། དེ་ཡང་དག་པ་དང་མ་དག་པ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་
རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་ư་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།།

༣) ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་འདོད་པ་དགག་པ།

ཀ ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་བརྗོད་མེད་དང་དམིགས་མེད་སོགས་ཡིན་པ་མི་རིགས།

གཞན་ཡང་Ŭེད་ཅག་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

71   མ་ཐོད་དོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
72   མ་དཔེར། དེ་ནི། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



429ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

འདོད་ཅེས་གྲགས་པ་དེ་ལ་ཡངo། 
�� སྐྱེས་པ་བརྗོད་མེད་ཉིད་མི་རིགས། །དགག་པ་གོང་དུ་བསྟན་ཕྱིར་རོ།།
བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་ཡིན་གྱུར་ནའངo། །Řན་ǩོབ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ནོར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་མི་
རིགས་ཏེ། དེའི་དགག་པ་ནི། 

བརྗོད་བྱ་སྤྱི་ལྡན་དངོས་པོ་སྟེ། །དེར་ưང་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
དེ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ཡོད་པས། །བརྗོད་མེད་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ།།73

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡང་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་
བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་Řན་ǩོབ་པ་ཡིན་པས་
Řན་ǩོབ་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་ནོར་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་ཡངo། 

�� དེ་ལ་དེ་ཉིད་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་མཐོང་འདོད་ན།།
བུམ་ལའང་བུམ་པ་གཞན་མེད་པས། །ཅི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་མི་འདོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་གཉིས་པ་གཞན་མེད་
པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དེས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་ན་
བུམ་པ་ལའང་བུམ་པ་གཉིས་པ་གཞན་མེད་པས། དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་དོན་
དམ་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བརྟག་པར་མི་འདོད། །ཅི་སྟེ་ཡང་འདི་སྙམ་དུ། རྣམ་པར་
མི་རྟོག་པ་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ƍའི་ཁམས་དངo། 
གསེར་དང་། ནམ་མཁའ་དག་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་འདོད་པས། དེ་དག་པས་སེམས་ལ་
ཡང་དག་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་སེམས་ན། དེ་ལ་ཁོ་བོས་དགག་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། 

�� Ŭོད་ཀྱི་74ǧལ་སྐྱོན་Ǐ་ཕྱིར་གྱི།75།དེ་ནི་ཉོན་མོངས་བྱང་མི་འགྱུར།།
གསེར་ལ་སོགས་པ་šེན་རྣམས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƍའི་ཁམས་དངo། གསེར་དངo། ནམ་མཁའ་དག་ལས། ƨལ་དང་གཡའ་
དང་ƽིན་ལ་སོགས་པ་šེན་དག་ཡོད་ན་ƥི་མ་དང་བཅས་པ་དག་ཏུ་ưང་ལ། šེན་དེ་དག་
73   གོང་དུ་ཤོག ༤༡� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ���༡ ཀ�ཁ
74   པེ་ưར་དུ། འདིར་དང་གཤམ་གྱི་འགྲེལ་པའི་ťབས་གཉིས་ཀར། Ŭོད་ཀྱིས། ཞེས་བྱེ་སྒྲ་ǆང་།    
75   Ǐ་ཕྱིར་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



430 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་ན་དག་པ་དག་ཏུ་ưང་ཞིང་། ཡང་ƥི་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དངoདེ་ནས་ཡང་དག་པ་
དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ན་ལན་འགའ་
རྣམ་པར་དག་པ་དངo། ལན་འགའ་ƥི་མ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ནི་Ŭོད་ཀྱི་
ǧལ་གྱི་སྐྱོན་དེ་Ǐ་བ་ཙམ་དེ་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་Ǡས་པར་Áད་ཀྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ནི་Řན་
ནས་ཉོན་མོངས་པ་དངoརྣམ་པར་བྱང་བར་མི་འགྱུར་ལ། །གསེར་ལ་སོགས་པ་ནི་šེན་
རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསེར་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་དེ་དག་གིས་ཆོས་
ཀྱི་དབྱིངས་མཚོན་པའི་དོན་མི་འགྲུབ་བོ། །འདི་ལྟར་ན་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་
འགྱུར་ཏེ། 

�༩ ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་སྟེ། །མིག་ནི་དག་དང་མ་དག་པས།།
ƥི་བཅས་ƥི་མེད་མཁའ་འདོད་དངo། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་རབ་རིབ་ཅན་དབང་པོ་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་Řན་དུ་ũ་ཤད་
དངo། Ǔང་མ་དངo། Ǔང་བུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ƥ་བ་དག་གིས་དśིགས་པ་མཐོང་
ཞིངo། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རབ་རིབ་སེལ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པས་མིག་དག་པ་ན། ནམ་
མཁའ་ũ་ཤད་དངo། Ǔང་མ་དངo། Ǔང་བུ་དང་Ǉལ་བར་Řན་དུ་མཐོང་ཡང་། དབང་པོ་
ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་དེ་མ་དག་པ་དང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚĲ་ནམ་
མཁའ་ལ་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་
ལ། ཡང་བྱིས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ƥི་མ་དང་བཅས་པར་
མཐོང་ཞིངo། འཕགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ལྟ་བའི་མིག་སྨན་བསྟེན་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་
རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ƥི་མ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ཀྱང་། བློ་ƥི་མ་དང་བཅས་
པ་དངoƥི་མ་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་མ་དག་པ་དང་དག་པར་མཐོང་བའི་ཚĲ་ན། ཆོས་ཉིད་
ལ་ནི་འགྱུར་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༩༠ མ་དག་ལ་སོགས་བློ་འůལ་ཏེ། །བྱེད་པའི་ཆོས་ཡིན་ལས་ཀྱི་མིན།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་མ་དག་པ་དང་དག་པར་ưང་བས་བློ་འůལ་པ་དེ་
ནི། བྱེད་པ་པོ་ལུས་དང་དབང་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་བློའ་ིཚོགས་ཀྱི་ཆོས་
ཡིན་གྱི། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་



431ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མ་དག་པ་དང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་ལོག་
པའི་ཤེས་པ་དངoཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་
རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས། Ŭེད་ཀྱིས་དེ་ནི་ƥི་བཅས་ƥི་མ་མེད་ཅེས་
Ǡས་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་སོ།།

ཁ ཆོས་དབྱིངས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དག་པ་དང་མི་རྟོག་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
དེ་ལ་དམིགས་པ་དག་མ་ཡིན། །དེ་ཉིད་དམིགས་བྱར་མི་འདོད་དོ།།

ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དག་པ་ཡིན་76པར་མི་
རིགས་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་ན་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དོན་དམ་
པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

གཞན་ཡངo། 
༩༡ དེ་ཉིད་ǩས་སུ་ཡོད་ཡིན་ན། །སྐྱོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར།།
འªིག་རྟེན་འདས་པ་རྣམ་མི་རྟོག །དེ་བློར་མི་འདོད་འªིག་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དེ་ཉིད་ǩས་སུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་ན་དེ་ལ་སྐྱོན། 
Řན་ནས་ཉོན་མོངས་རྣམ་བྱང་ལས། །གལ་ཏེ་སེམས་ནི་ǩས་འདོད་ན།།
ཚོར་སོགས་དེ་བཞིན་སྐྱེ་བྱའི་ཕྱིར། །དེ་གྲུབ་པས་ན་གནོད་པ་མེད།།77 

ཅེས་བྱ་བ་དག་འདིར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །འªིག་རྟེན་ལས་
འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚĲ་ན་ཡང་གང་ཆོས་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་
སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་བློ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འªིག་པའི་
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བློ་དེ་ªི་ལྟར་འªིག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡངo། 

༩༢ ªི་Ǻིད་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འƎག་པ། །དེ་Ǻིད་བློ་ནི་རབ་རིབ་ཅན།།78

76   �པ་ཡིན། པེ་ཅིང་།  
77   གོང་དུ་ཤོག ༤༠� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༤� 
78   བོད་འགྱུར་རྩ་བར་şང་པ་དང་པོ་འདི་གཉིས་མེད་མོད་འགྲེལ་པར་ǆང་བ་ལེགས་སྦྱར་དཔེ་དང་མཐུན།



432 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གལ་ཏེ་དེས་སྐྱོན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ªི་Ǻིད་ཤེས་པ་དམིགས་ཡོད་པ། །དེ་Ǻིད་ཤེས་བྱའི་རྗེས་འƎག་ཉིད།།

ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་འªིག་རྟེན་
ལས་འདས་པའི་བློ་ཡང་རབ་རིབ་ཅན་ཉིད་དུ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་བྱའི་རྣམ་པར་
ཤེས་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ªི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བློ་ཡང་
རབ་རིབ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པས་ནི་འཁོར་བ་
འǆང་བར་འགྱུར་ལ། དེས་གང་གི་ཚĲ་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་
པས་དམིགས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚĲ་ན་ནི། འཁོར་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་
དེ་ཉིད་ཡིན་པར་བསམས་སོ།།

ང Ŭོད་ལ་རང་ǆང་གི་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་པ།

Ŭེད་རང་ǆང་གི་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་
དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་འཐད་དེ། 

༩༣ ཐམས་ཅད་མŬེན་ཉིད་ཅིག་ཅར་མིན། །ཤེས་པ་རང་ལ་འƎག་པ་ནི།།
མེད་ཕྱིར་རལ་གྲི་སོ་བཞིན་དངo། །རང་རིག་འགོག་པར་བྱེད་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དུ་མས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་ཆོས་
ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་དེས་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་
དབྱེར་མེད་པའི་Žོ་ནས་མŬེན་པར་ǲང་གི །གང་ལ་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་
ནི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་དག་ཅིག་ཅར་ཡོངས་སུ་
མŬེན་པར་མི་ǲང་སྟེ། ཤེས་པ་རང་ལ་འƎག་པ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་
བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རལ་གྲི་རང་གི་སོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ལ་
གཅོད་པར་མི་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་གལ་ཏེ་དེ་ཡེ་ཤེས་ťད་ཅིག་མ་
དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཤེས་པའི་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་
བའི་ཕྱིར་ཤེས་པའི་ťད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ནི་
ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་ངེས་པར་མི་འཛིན་པས་རང་རིག་
པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ťད་ཅིག་གཅིག་དང་ལྡན་



433ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

པ་ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ།79།ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་ན་དེ་ཡང་འགྲུབ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༩༤ རྣམ་པར་མི་རྟོག་འཕགས་བློའ་ིགཟུངo། །རྣམ་པ་Řན་དུ་བརྗོད་མེད་ཉིད།།
སྔར་བཞིན་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེ་མེད་ǩས་སུ་ཡོད་མིན་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་འཕགས་པའི་བློའ་ིགཟུང་བ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་
ǧལ་གྱིས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་
བཞིན།80 སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། Řན་ǩོབ་ཏུ་རྒྱུ་དང་šེན་
རིགས་མཐུན་པ་ལས་འǆང་བའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ǩས་སུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་Řན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་པར་སྦྱར་རོ།།

ཅ ཕ་རོལ་པོར་སྒྲོ་Ŧར་གྱི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ་མི་འཐད་ཅིང་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པ།
གཞན་ཡང་Ŭེད་འདོད་པ་ལྟར། 
༩� ཡོད་དང་མེད་པའི་དངོས་ཉིད་ཀྱི། །ངོ་བོ་དོན་དམ་ཉིད་ཡིན་ན།།
སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་Ŧར་མཐའ་ལས། །གྲོལ་བ་Ŭོད་ལ་ªི་ལྟར་ཡོད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པ་དངoŦར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་གཉིས་ལས་གྲོལ་
བར་འདོད་པས་ནི། ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་གཉིས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན། 
Ŭོད་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་
དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྒྲོ་འདོགས་པའི་མཐའ་
ལས་མི་འགྲོལ་ལ། མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་Ŧར་པ་འདེབས་པའི་མཐའ་ལས་མི་འགྲོལ་བས། 
མཐའ་གཉིས་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་81གྲོལ་བ་Ŭོད་ལ་ªི་ལྟར་ཡོད། ཁོ་བོ་འདོད་པ་ལྟར། 

༩� ཡོད་མིན་དེ་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །མེད་མིན་དེ་ཡོད་མ་ཡིན་ཕྱིར།།
ཡོད་དང་མེད་པ་གཉིས་སྤངས་པས། །དེར་འདོད་དེ་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད།།

ཅེས་བྱ་བ་ནི། ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་དུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་
79   �ཞེ་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
80   གོང་དུ་ǆང་བའི་ལེǰ་གསུམ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༢༡༠ Чོཀ ༢�� ཐད་ལ་དགོངས།
81   འƥ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     



434 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བǮོག་པས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ཡོད་པ་དེ་ཡོད་པ་82མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་
སྤངས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་པས། དེའི་ཕྱིར་གཉིས་སུ་མེད་
པ་དེ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཅ ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྟོན་པ་དམིགས་མེད་དུ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་བརྗོད་པ།

Ŭོད་འདོད་པ་ལྟར་ན་སྐྱོན་ཆེན་པོ་གཞན་འདིར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། 
༩� སྟོན་པ་དམིགས་མེད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར།།
བྱང་ƍབ་མཉམ་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་ཉིད་རང་ưང་ཐ་དད་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་
ཡོད་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་ལས། 

སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དེ། །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མེད།།
མཚན་གཞི་མཚན་ཉིད་ངེས་གྲོལ་བ། །དམིགས་མེད་Ŭོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།83

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ། །སྟོན་པ་དེའི་བྱང་ƍབ་ཀྱང་མཉམ་པ་ཉིད་
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་དེ་ཉིད་
གཅིག་དང་རབ་ཏུ་ưང་བའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གཉིས་ཡོད་ན་
ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་ªི་ལྟར་84མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གཞན་ཡངo། 

༩� དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །ƭས་པ་མ་བཞག་ག་ལས་འǆངo།།
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ưང་བའི་བློ། །ƭས་པ་མ་བཞག་མི་རིགས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭེད་ཅག་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་དང་
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་འƎག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་དང་
འགག་པ་ན། Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་རང་རང་གི་ƭས་པ་འªོག་
པར་བྱེད་ཅིངo། ƭས་པ་དེ་དག་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ư་ཚོགས་པས་
82   མ་དཔེར། སྤངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཡོད་མོད་ưར་ཐང་དུ་ǆང་བ་བཞིན་དགག་སྒྲ་བưན།
83   སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ག ཡེ་ཤེས་ưང་བའི་རྒྱན་གྱི་མདོ། ཤོག ༣༠༠ ན༡ 
84   མ་དཔེར། ªི་Ǻིད། ཅེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    



435ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ནི། འཁོར་བ་ªི་Ǻིད་པའི་བར་དུ་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་
པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེས་གྲགས་པས། དེས་ན་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དེ་ཉིད་
མ་85མཐོང་བ་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ནམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ་ལ། དེ་ཡང་སྐྱེ་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་ན། མི་འགག་པ་གང་གིས་Řན་གཞི་
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ƭས་པ་གང་བཞག་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་
མཐོང་བའི་བློར་འགྱུར་བའི་ƭས་པ་གཞོག་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་ƭས་པ་མ་བཞག་
པར་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་དག་ག་ལས་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཏུ་86ưང་བའི་བློ་ལ་ƭས་པ་སྐྱེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོན་
ནམ་ཡང་Řན་གཞི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ƭས་པ་མ་བཞག་པ་དེས་ཕྱིས་ཀྱང་ནམ་མཁའི་
མེ་ཏོག་མཐོང་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༩༩ རང་ǧལ་Ǐེད་པས་Ŭོད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་གཅིག་ཉིད་གཞན་མི་འགྲོལ།།
ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭོད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དངo། གཞན་གྱི་དབང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡོད་པར་འདོད་ཅིངo། དེ་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་
ཡིན་པར་བརྗོད་པ་ཡང་། རང་གི་ǧལ་Ǐེད་པ་ཙམ་དུ་Áད་པས་དེས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཅིག་པ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ལས་མི་འགྲོལ་ལོ།།

༣ རང་ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོག་པ་དང་བརྗོད་མེད་སོགས་ཡིན་ǧལ་བཤད་པ།

ཀ དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ཉིད་སྐྱོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ།

དབུ་མ་ཤེས་པའི་ǧལ་གྱིས་87རྗེས་སུ་འǇང་བ་ལ་ནི། 
ǩས་མེད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། །ངེད་ལ་ªི་ťད་Ǡས་དེ་རིགས།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། ǩས་སུ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། ངེད་
ལ་ནི་སྔར་ªི་ťད་Ǡས་པའི་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། ཐ་དད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་
པར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པའི་དཔེ་ཡང་
འཐད་དེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
85   �མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
86   མེ་ཏོག་བཞིན་དུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
87   གྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



436 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༡༠༠ ནམ་མཁའ་འƥ་བའང་སྐྱེ་མེད་པས། Ŭད་པར་མེད་ཕྱིར་མ་གོས་ཕྱིར།།
ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་ཀྱངo། །བློས་ནི་རྣམ་Řན་གཟུང་མེད་ཕྱིར།།

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་པའི་དེ་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་སྟེ། དེའང་འདི་ལྟར་དངོས་
པོ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རྣམ་པའི་Ŭད་པར་ལས་ư་ཚོགས་ཉིད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་གྱི། 
དངོས་པོ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པས་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། ƽོས་པའི་རྟོག་
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོས་པ་མེད་པས། མ་གོས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འƥའོ། །དེ་
ནི་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་བློས་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ལ་
ནི་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འƎག་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་བློས་རྣམ་པ་Řན་དུ་གཟུང་དུ་མེད་
པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཤིན་ཏུ་གཅིག་ཏུ་མ་
སྐྱེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ªི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་88ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་
ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༠༡ སྐྱེ་བ་རབ་རིབ་Ǉལ་བའི་བློ། །འªིག་རྟེན་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད།།
འªིག་རྟེན་ལས་སྒྲོལ་དོན་ཕྱིར་དངo། །འªིག་རྟེན་ཤིན་ཏུ་འདའ་ཕྱིར་རོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྐྱེ་བ་ཉིད་རབ་རིབ་སྟེ་དེ་དང་Ǉལ་བའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། སྐྱེ་བ་
རབ་རིབ་དང་Ǉལ་བའི་བློ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། འªིག་རྟེན་ལས་སྒྲོལ་བའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དང་འªིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་བའི་
ཕྱིར་ཏེ། ªི་ťད་དུ། དེ་ནི་འªིག་རྟེན་ལས་གཡོ་བ་དང་བསྐྱོད་པ་དང་འདའ་བའི་ཕྱིར་
འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱའོ།89།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༠༢ དེ་ནི་མི་རྟོག་དམིགས་མེད་དངo། །མཚན་མ་མེད་ཅིང་དེ་ཡིས་ནི།།
རང་གཞན་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟོག་མེད་ǧལ་གྱིས་མཉམ་ཉིད་རྟོགས།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། བློ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དམིགས་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་མ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལ་མཚན་མར་མི་

88   པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
89  ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



437ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བློ་དེས་ཤེས་པ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ཤེས་བྱ་གཞན་གྱི་ཆོས་ཉིད་
ཅིག་ཅར་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་90ǧལ་གྱིས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁོ་
བོ་ཅག་ནི་ťད་ཅིག་གཅིག་གིས་མངོན་པར་ǩོགས་པར་བྱང་ƍབ་པར་རྣམ་པར་འªོག་
པའི་ཕྱིར་རོ། །འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་བརྟག་པའི་ཕྱིར། 

༡༠༣ ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ནི། །ཆོས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ།།
དེ་ལ་རྟོག་ƥིའི་མཚན་མ་དག །འǆང་བ་མེད་པ་སྔ་མ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཆོས་རྣམས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེད་
པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རྟོག་པའི་ƥི་མའི་མཚན་མ་དག་འǆང་བ་མེད་པ་ནི་དེ་ཉིད་
ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ལེǰར་བསྟན་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། རྟོག་པ་ཉིད་ƥི་མ་ཡིན་ཏེ་ưང་
བའོ། །དེ་ཉིད་མཚན་མ་སྟེ་མངོན་རྟོགས་སོ།91།དེ་ལ་དེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
འǆང་བ་མེད་དོ།།

ཁ དོན་དམ་རྟོགས་བྱ་མིན་པར་བཤད་པ་ལུང་དང་མི་འགལ་བ།

འདིར་Ǡས་པ། མདོ་སྡེ་ལས། དོན་དམ་པ་ནི་རྟག་ཏུ་མེད་པ་དངoརྟོག་གེའི་སྤྱོད་
ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས།92 མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ན། 
Ŭེད་ཀྱིས་ནི་དོན་དམ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པས། རྟོག་གེའི་སྤྱོད་
ཡུལ་ཡིན་ཏེ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Ǡས་པས་ལུང་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཕ་རོལ་པོ་དག་གི་བསམ་པ་དེ་བǮོག་པའི་ཕྱིར་བཤད་པ། 

༡༠༤ གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་རྟོག་གེ་ཡི། །སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་པས།།
དེ་མི་རྟོགས་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་བརྟག་མིན་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་དག་དེ་ལྟར་སེམས་ནའོ།།
༡༠� འདི་ལ་རྗེས་དཔག་སྐྱོན་མེད་པ།93།ལུང་གི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་པས།།
བརྟགས་པའི་རྣམ་རྟོག་ƍ་བོ་དག །ư་ཚོགས་མ་ལུས་བསལ་མཛད་ནས།།

90   མ་དཔེར། རྟོག་པ་མེད་པའི། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་ས་མཐའ་ཡོད་པར་བཅོས།    
91   མ་དཔེར། མཚན་མ་དེ་མངོན་རྟོགས་སོ། །ཞེས་ǆང་ཡང་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། མངོན་རྟགས་སོ། །ཞེས་དགོས་སྙམ།     
92   འདི་དང་མƎག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་གཉིས་མདོ་ལུང་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ། 
93   པའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།      



438 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དང་པོར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་
སྐྱོན་མེད་པ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་བར་བྱེད་པས། རང་དང་གཞན་གྱི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ƍ་བོ་ư་ཚོགས་མ་ལུས་པ་དག་བསལ་བར་
མཛད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ། 

༡༠� སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟོག་མི་མངའ་བ། །དགོངས་པ་མཁའ་མཉམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།།
ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ªི་བཞིན་དུ། །ཆོས་རྣམས་གཞག་པ་ཉིད་རྟོགས་ཤིངo།།
མིང་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ཉིད།།94

འདས་པ་དངo། མ་འོངས་པ་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བ་དངo། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་
དངo། འདུས་མ་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པ་Ɔ་པོ་མི་དམིགས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་
མཉམ་པའི་སེམས་སོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མའོ།། 
ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་གÁིགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གÁིགས་པ་མེད་པའི་ǧལ་གྱིས་སོ།།

༡༠� དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ƭས།།
དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །གང་ཡིན་དེ་ནི་དེས་Ǯོག་བྱེད།།

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་པ་ཞེས་
བྱ་བ་དེ་ནི། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཤེས་པ་འདིས་Ǯོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་
པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཡང་
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ªི་ལྟར་བǮོག་པར་བྱ་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

༡༠� ལུང་གི་Ŭད་པར་ཐ་དད་པས། །ཐ་དད་གྱུར་བའི་བློ་ལ་ཅི།།
ལུང་གི་དབྱེ་བ་མེད་པ་ལ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པས་གཞན་ཅི་ཡོད།།

ལུང་ལས་གཞན་པའི་ལུང་ནི་ལུང་གི་Ŭད་པར་ཏེ། དེ་ནི་ŷོལ་བ་སུམ་བརྒྱ་Ʀག་ཅུ་རྩ་
གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ཤེས་པའི་བྱེ་Ǉག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །གང་དག་ཐ་མི་དད་པར་
འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཐབས་གཞན་གྱིས་བརྟག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་དང་ལྡན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
94   རྩ་བར་ཡང་ЧÙཀ་འདི་ལ་ཚིགས་şང་Ɔ་ǆང་བ་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན།   



439ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

༡༠༩ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་སྤང་བྱ་བ། །དམ་བཅས་ཙམ་གྱིས་ªི་ལྟར་འདོད།།
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་སྤངས་པར། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་བློ་ªི་ལྟར།།

རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་འགེགས་པར་བྱེད་པ་ན། དམ་བཅའ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་
བྱེད་པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མ་སྤངས་ཀྱི་
བར་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བློ་འǆང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། དམ་བཅའ་བ་Ǡས་
ནས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དཔེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མངོན་པར་འདོད་
པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚང་བ་ཡིན་པས་སོ།།

༡༡༠ ཐུབ་པ་བདེན་པ་གÁིགས་པ་ཡིས། འདི་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་སུ་གསུངས།།
ཐ་སྙད་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་སུ། །དེ་ཉིད་དོན་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཕྱིར།།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི། ཡང་དག་
པའི་Řན་ ǩོབ་ཏུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།95།ཐ་
སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་96རིམ་གྱིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་
དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་Řན་ǩོབ་ཀྱི་ཆོས་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་
པ་རྟོགས་པར་མི་ƭས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།།

ག རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་Ǡས་པ།

དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་Ǡས་པ། 

༡༡༡ དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ། །དམིགས་དང་བཅས་ཕྱིར་བǪན་ཡིན་ཏེ།།
ǚི་ལམ་སོགས་ཡིན་དེ་ཤེས་བྱ། །དེས་ན་དེ་ཉིད་ཡིན་མི་རིགས།།

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་བǪན་པ་ཡིན་ཏེ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་
ཕྱོགས་སོ། །དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་དང་
གང་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་བǪན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ǚི་ལམ་

101  �ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
102  མ་དཔེར། དེ་ནི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དེ་སྒྲ་མེད་པར་བཅོས།     



440 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་བǪན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དེས་
བཟུང་བ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་བǪན་ཉིད་དུ་
ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo།

༡༡༢ གཟུང་དུ་མེད་པ་བརྗོད་མེད་པ། །ཤེས་པའི་སྤྱོད་པ་རྣམ་སྤངས་པ།།
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གསུངས་པའི་ཆོས། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་འདི་ལ་གནོད།།

བློའ་ིཡུལ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུང་དུ་མེད་པ་ཉིད་དངo། བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་
པར་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་ཉིད་དེ་ནི་གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་བརྗོད་དུ་མེད་པའོ་
ཞེས་བྱ་བ་དངo།9703 དེ་བཞིན་དུ། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་གང་ལ་ཤེས་པ་འƎག་པ་
མེད་པའོ།104།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༤ གྲུབ་དོན་བརྗོད་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་མƎག་བསྡུ་བ།

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་ནས་ཤིན་ཏུ་སྤངས་པའི་དོན་དང་རེག་པར་
བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༡༡༣ དེ་ལྟར་ལུང་རིགས་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་ཉིད་གང་ཞིག་སྔར་བསྟན་པ།།
རིགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་ཡངo། །དེ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་གནས།།

གང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་
པ་ན་དƵད་བÁོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡༡༤ ཁ་ཅིག་ƿང་པོའ་ིƑོན་ཤིང་ཆགས། །ཁ་ཅིག་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་ལ་ཐོགས།།
ཡང་དག་མཐའ་ཡི་གཡང་སར་ཡངo། །མ་Ȃང་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་Ǻས་རོལ།།

དེ་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་ལུང་དང་
རིགས་པ་དང་ལྡན་པར་བདག་གིས་འདི་ťད་དུ། 

ཤེས་བྱ་རྣམ་Řན་མ་གྲུབ་ཕྱིར། །གང་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི།།
བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། །དེ་ཉིད་མཉམ་མེད་དེ་མŬེན་གསུངས།།9805

103   ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
104   འདི་ནི་གོང་དུ་ཤོག ༡༩༠ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༣�༢༤� ལ་ཞལ་འཕངས་ཡིན། བོད་འགྱུར་རྩ་བར་

ЧÙཀ་འདི་ལེǰ་འདིའི་རྩ་ཚིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ЧÙཀ་ཐ་མར་བཀོད་འདུག་མོད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་ལ་མེད་པས་
འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ལ་མ་བརྩིས་ན་ལེགས།



441ལེǰ་Ɔ་པ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གིས། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྟོག་གེ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་
དཔག་པས་ཀྱང་བསྐྱོད་106པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ་སྟེ་ལེǰ་Ɔ་པའོ།།        །།





ལེǰ་Ʀག་པ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡ གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་འགོད་པ། 

ཀ དེས་འདོད་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བ།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པས་
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་Ʀག་པ་བ་རྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཐུབ་པ་སེར་སྐྱས་བསྟན་པའི་དོན་དམ་
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 

༡ རང་བཞིན་གང་ཞིག་རྟོགས་པ་མེད།1།ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་བསྐྱེད་བདག་ཉིད།།
དེ་ལས་Ǯོག་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །འདི་དག་རྟག་ཏུ་གོམས་པར་བྱ།།2

རང་བཞིན་ནི་ཡོད་དེ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ། 
བྱེད་པ་པོས་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བ། གཅིག་Ʋ། Ŭབ་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་
དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བ་སྟེ། ཁ་དོག་དངo། ཚད་དངo། དབྱིབས་ལ་སོགས་
པའི་བྱེ་Ǉག་གིས་ȁ་དངo། ȁ་མ་ཡིན་དངo། མི་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མངོན་
སུམ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཁ ཤེས་བྱ་ཉེར་Ɔ་རང་བཞིན་དང་རྣམ་འགྱུར་དུ་བཤད་པ།

དེ་ཡང་། 
༢ རྩ་བའི་རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བདུན།།
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་བདུན་ཉིད་དོ། །འགྱུར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་Ʀག་ཀྱངo།།
རང་བཞིན་འགྱུར་བ་མིན་སྐྱེས་བུ། །འདི་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ།།3

རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའོ། །གང་
གི་ཕྱིར་བློ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་ནོ། །བློ་ཉིད་ནི་ཆེན་པོའ།ོ །བློ་ཡིན་

1   མ་དཔེར། རྟོག་པ་མེད། ཅེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
2   འདི་ཕལ་ཆེར་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ƥངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ་ཡང་ངོས་མ་བཟུང་།
3   འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིགས་ལེǰར་བྱས་པའི་གཞུང་། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་

པོ་སོགས་བདུན་་་་་ཞེས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་དེའི་དོན་བསྡུས་ཐད་ཀར་བཀོད་པ་ཞིག་ཏུ་ưང་།



444 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ན་ཡང་གང་གི་ཕྱིར་ངར་འཛིན་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ནོ། །གང་གི་
ཕྱིར་རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལས་ཡང་དག་པར་འǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་
བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངར་འཛིན་པ་ཡང་དེ་ཙམ་Ɔ་རབ་ཏུ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་
ལ། བློས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཙམ་རྣམས་ཀྱང་ཆེན་
པོར་གྱུར་པ་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ངར་འཛིན་པ་ལས་
ǆང་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་ཆེན་པོ་དངo། ང་རྒྱལ་
དངo། དེ་ཙམ་Ɔ་ཞེས་བྱ་བས་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་
བདུན་དངo། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ནི་བརྒྱད་པའོ། །དེ་ཙམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནི་ཡང་འགྱུར་
བ་བཅུ་Ʀག་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། 
རྣ་བ་དངo། པགས་པ་དངo། མིག་དང་། Ƌེ་དངo། ư་དངo། ལག་པ་དངo། şང་པ་དངo། 
འཕོངས་དངo། མདོམས་དངo། ངག་དང་། $ཡིད་དང་།&4བཅུ་Ʀག་པོ་འདི་དག་ནི་རྣམ་
པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་Ǻེད་པས་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་
རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ཡོན་ཏན་ཆ་མཉམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་མི་གསལ་བའོ།།

ཆེན་པོ་ནི་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དངo། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭད་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
མཚན་ཉིད་དོ། །ངར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་ཤིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །བློ་
དང་ཡིད་དང་ངར་འཛིན་པ། །ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་ནང་གི་བྱེད་པ་པོའ།ོ །ཞི་བ་
དང་ƥག་པོ་དང་ǚོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲའི་Ŭད་པར་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྒྲའི་སྤྱི་སྟེ་སྒྲའི་
དེ་ཙམ་ཉིད་དོ། །འªམ་པ་དང་Ǥབ་པ་ལ་སོགས་པ་དངo། དཀར་བ་དང་ནག་པ་ལ་
སོགས་པ་དངo། མངར་བ་དང་Ũར་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། ƥི་ཞིམ་པ་དངoƥི་མི་ཞིམ་པ་
ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་འདུས་པ་ནི། སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་རོ་དང་གཟུགས་དང་ƥིའི་དེ་
ཙམ་མོ། །སྒྲའི་མཚན་ཉིད་ནི་ནམ་མཁའོ། །རེག་པའི་མཆན་ཉིད་ནི་Ǵང་ངོo། །གཟུགས་
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་མེའོ། །རོའ་ིམཚན་ཉིད་ནི་ƍའོ། །ƥིའི་མཚན་ཉིད་ནི་སའོ། །རྣ་བ་
དངo། པགས་པ་དངo། མིག་དངo། Ƌེ་དངo། ư་ཞེས་བྱ་བ་Ɔ་ནི་བློའ་ིདབང་པོ་སྟེ། རང་
4   མ་དཔེ་དང་པེ་ưར་གཉིས་ཀར་རྣམ་འགྱུར་བཅུ་Ʀག་བགྲང་ťབས། ཡིད། མ་ཐོན་པ་ཆད་པར་ངེས་པས་ưན།



445ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འƎག་པའི་ཕྱིར་རམ། Žོར་
གྱུར་པ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བློའ་ིདབང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། 
ངག་དང་། ལག་པ་དང་། şང་པ་དངo། འཕོངས་དངo། འདོམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་
སྔོན་དུ་སོང་ནས་འƎག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་
དབང་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཡིད་ནི་གཉི་གའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཏེ། སེམས་དང་མǧངས་པར་
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བློའ་ིདབང་པོ་ཡིན་ལ། བྱ་བ་དང་མǧངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་
དབང་པོའ།ོ །ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཞི་བ་དང་ƥག་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོས་དེ་ཙམ་དག་
ལས་Ŭད་པར་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་Ŭད་པར་རོ།།

ག རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས་ǆང་བའི་མཚན་ཉིད་Ɔ་བཅུ་བཤད་པ།

དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་འགྱུར་བ་ལས་ǆང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་Ɔ་བཅུ་སྟེ། འདི་ལྟ་
སྟེ། མŰ་བ་ནི་དŰའོ། །གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དོ། །ƭས་པ་ནི་ཉི་Ƕ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱིན་ཅི་
ལོག་པ་ནི་Ɔ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་Ɔ་བཅུའོ། །དེ་ལ་ƍ་དངo། ƍ་རྒྱུན་དངo། ƍ་བོ་དངo། ཆར་
འབབ་པ་དངo། ལེགས་པར་ŷལ་བ་དངo། གཞན་མ་ཡིན་པ་དངo། མིག་བÁང་བ་དངo། 
འོད་ཅན་དངo། །ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མŰ་བ་དŰ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མཉེས་པ་
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལ་རང་བཞིན་ལས་འǇས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་
བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་ཐར་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་ƍ་ཞེས་བྱའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ལས་འǇས་
བུ་འཐོབ་ཀྱི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ƍ་རྒྱུན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་འǇས་
བུ་འཐོབ་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ƍ་བོའ།ོ །ťལ་བས་འǇས་བུ་
འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆར་འབབ་པའོ། །ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པའི་སྐྱོན་
མཐོང་ནས་གང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལེགས་པར་ŷལ་བའོ།། 
Řན་དུ་བǻང་བའི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པའོ། །ཐར་པ་མཐོང་བ་ནི་མིག་
བÁང་བའོ། །དབང་པོ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ནོ། །5རྣམ་པར་འཚĲ་བ་མཐོང་ན་ཐར་པ་
ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དེ་ནི་ལུས་མཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་མŰ་བ་རྣམ་
5   �རྣམ་པར་འཚĲ་བ་མཐོང་བ་ནི་འདོད་ཅན་ནོ། །པེ་ཅིང་། �རྣམ་པར་འཚĲ་བ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ནོ། །ưར་ཐང་།  



446 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་དŰ་ཡིན་ནོ།།
དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེ་བའི་གྲུབ་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲོལ་བ་པོ་དངo། 

ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་དངo། སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་དངo། དགའ་བ་དངo། རབ་ཏུ་
དགའ་བ་དངo། མŰ་བར་གྱུར་པ་དངo། ཉམས་དགའ་བ་དངo། མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངo། སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ན་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལ་ཤེས་པ་གང་
དƵད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཤེས་
པ་ནི་ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་ཞེས་བྱའོ། །བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་སྔོན་དུ་སེང་བའི་བླ་
མས་བསྟན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱའོ། །གྲང་བ་
དང་ཚ་བ་བǮོག་པའི་ཐམས་ཤེས་པ་ནི་དགའ་བའོ། །ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་6Ǵང་དང་
མŮིས་པ་དངoབད་ཀན་ལ་སོགས་པའི་ནད་གང་བདག་ཉིད་དམ་བླ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་
བǮོག་པའི་ཐབས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་
དང་པོར་ǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་མི་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། རི་ȉགས་དངo། ǔལ་ལ་སོགས་
པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་ǆང་ཞིང་སྐྱེས་པས་འªིག་པ་དངo།7 འཐབ་རྩོད་དངo། Ƨེག་པ་ལ་
སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླ་མའམ། བདག་ཉིད་ལས་8སྐྱེས་པ་ན། བཅོས་པའི་
ཐབས་བྱས་པ་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་པ་དེ་ནི་མŰ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཡས་
ཕྱོགས་སུ་འƎག་པའི་རྒྱུས་སམ། ťལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་
པ་ལ་སོགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་
བཞིན་དུ་གང་ལྡང་བ་དངo། ཕྱག་འཚལ་བ་དངo། ũ་དངo། ཁ་ƺ་Ǉེགས་པ་ལ་སོགས་
པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། འདི་དག་ནི་གྲུབ་པ་
བརྒྱད་ཡིན་ནོ།།

ཡང་དབང་པོ་ལ་གནོད་པས་འོན་པ་དངo། མཛĲ་ནད་དངo། དǕས་ལོང་གི་ངོ་བོ་
དངo། བེམས་པོ་ཉིད་དངo། ƥི་མི་ཞིམ་པ་ཉིད་དངo། གྲུམ་པོ་ཉིད་དངo། Ɯག་ťམ་ཅན་
ཉིད་དངo། མ་ནིང་དངo། ལག་པ་ཉམས་པ་དངo། Ťགས་པ་དངo། ཤེས་པ་ཉམས་པ་ཞེས་
6   ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
7   འªིགས་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།     
8   བདག་ཉིད་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



447ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བྱ་བ་འདི་དག་གི་གྲངས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། པགས་པ་དངo། མིག་དངo། Ƌེ་དངo། ư་ལ་
སོགས་པ་དངo། ངག་དངo། ལག་པ་དངo། şང་པ་དངo། འཕོངས་དངo། མདོམས་ཞེས་
བྱ་བའི་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་འདི་དག་ནི་ƭས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་9ƍ་མ་
ཡིན་པ་དངo། ƍ་རྒྱུན་མ་ཡིན་པ་དངo། ƍ་བོ་མ་ཡིན་པ་དངo། ཆར་པ་འབབ་པ་མ་ཡིན་
པ་དངo། ལེགས་པར་ŷལ་བ་མ་ཡིན་པ་དངo། གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པ་དངo། བÁང་
པོ་མ་ཡིན་པ་དངo། འོད་ཅན་མ་ཡིན་པ་དངo། ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་
ལ་རང་བཞིན་རྟག་ཏུ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགའ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ƍ་
མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འཚĲ་བ་མཐོང་ཡང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་10དགའ་བ་མི་སྐྱེ་
བ་ནི་ལུས་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་
དངo། ལེགས་པར་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་གནོད་
པ་སྟེ། ཤེས་པ་གང་དƵད་པ་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲོལ་བ་པོ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། ªི་Ǻིད་གཡོ་ƀ་དང་ལས་སུ་ǲང་བ་དངo། སེར་ư་ལ་སོགས་
པའི་དོན་མི་དམིགས་པ་ན་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་ƭས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱའོ།།

ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པ་Ɔ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། Ǖན་པ་དངo། ǚོངས་པ་དངo། ǚོངས་པ་ཆེན་
པོ་དངo། ཤིན་ཏུ་Ǖན་པར་གྱུར་པ་དངo། ཤིན་ཏུ་སྨག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་
ལོག་ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། གཞན་མ་ཡིན་པ་
ལ་གཞན་གྱི་བློ་དངo། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལེགས་པར་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་དངo། 
བདེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་བར་མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དངo། མི་ƭས་པ་ལ་ƭས་པར་
མངོན་པར་ང་རྒྱལ་བ་དངo། མི་བÁོད་པ་ལ་བÁོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་Ɔ་ཡིན་པར་མཚན་ཉིད་Ɔ་བཅུ་པ་ལས་བསྟན་ཏེ། རང་བཞིན་
འགྱུར་བ་ལས་ǆང་བ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས།11 ཞིང་ཞེས་བྱ་
བ་ལ་ཞིང་དེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་ཞིང་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་འགྱུར་
9   �འདི་དག་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
10   �རྣམ་པར་འཚĲ་བ་མཐོང་བ་ནི་འདོད་ཅན་ནོ། །པེ་ཅིང་། �རྣམ་པར་འཚĲ་བ་མཐོང་བ་ནི་འོད་ཅན་ནོ། །ưར་ཐང་།  
11   མ་དཔེར། མ་ཡིན་པས། ཞེས་དགག་སྒྲ་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་མེད་པར་བཅོས།     



448 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བའི་མཚན་ཉིད་དང་Ǉལ་བའོ།།
ང བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།

དེ་ནི་12བདག་སྟེ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཐ་དད་དུ་མ་གྱུར་པ། མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ། མ་
བྱས་པ། Á་བ་པོ། །གཙོ་བོ། Ŭབ་པ། བྱེད་པ་མེད་པ། ཡོན་ཏན་གསུམ་ལས་བǮོག་པ། 
མི་སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཅན། šེན་ཉེ་བར་Ɣེད་ནས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་སྙིང་སྟོབས་ལ་སོགས་
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་རྩོམ་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་མེད་པའི་
ཕྱིར་རྟག་པའོ། །རང་བཞིན་དང་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་མེད་པ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆ་ཤས་དང་Ǉལ་བ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་མེད་
པ་སྟེ། འདི་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཅ གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ངོས་བཟུང་བ།

ཡང་གྲུབ་པའི་མཐའི་མཚན་ཉིད་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འƎག་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ།། 
ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོའ།ོ །མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ལྟ་བ་པོ་ནི་སྐྱེས་བུའོ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནི་ǩས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཆ་ཤས་དངoཆ་ཤས་ཅན་དངo། 
རྒྱུ་དངoའǇས་བུ་དག་དངo། མཚན་ཉིད་དངoམཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཅིག་གོ །བྱེད་པ་
ལ་ནི་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ªི་ťད་Ǡས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འདི་དག་
རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས། 

༣ ཡིད་ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་ཅན། །སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བƔན་འགྱུར་བའམ།།
དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ནི། །བློ་འƎག་པ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད།།

སྙིང་སྟོབས་ནི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ȁག་པར་འƎག་
པ་སྟེ། གང་ལ་སྙིང་སྟོབས་དེ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡིད་ལས་སྙིང་སྟོབས་སྐྱེས་པ་
ཅན་ནོ། །ཡིད་ཀྱིས་དོན་རྟོགས་པར་འƎག་པ་ན་རྟོགས་པའི་གཟུགས་བƔན་སྐྱེས་བུ་ལ་
འǆང་བར་འགྱུར་བ་ནི། ªི་ལྟར་ƍ་མི་གཡོ་བ་ལ་Ǯ་བའི་གཟུགས་བƔན་མཐོང་བར་
གྱུར་ཀྱང་འགྱུར་བ་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ལས་འགྱུར་བ་

12   མ་དཔེར། དེ་དག་ནི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། དེ་ནི། ཞེས་བཅོས། འདིར་དེ་སྒྲ་སྐྱེས་བུ་ལ་འƎག་གོ།  



449ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མེད་ཀྱང་བློས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བƔན་ཡང་འǆང་བར་འགྱུར་ལ། 
གྱུར་པ་ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་བློས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡང་བྱེད་
པས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བƔན་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་འགྱུར་བ་ནི་མ་
ཡིན་ནོ། །བློ་དེས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ནས་སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་Ǯ་བའི་གཟུགས་བƔན་གྱི་རྗེས་
སུ་མཐུན་པ་འǆང་བར་འགྱུར་བའམ། གང་གི་13རྗེས་སུ་བྱེད་པར་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

༤ བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིང་རང་བཞིན་གཞན། །འདི་ལྟར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་ཡི།།14

བྱེད་དང་བྱ་བ་ལྡོག་པ་ཡི། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།།
སྐྱེས་བུ་བཅིང་བ་གསུམ་གྱིས་བཅིངས་པ་ལས་ཐར་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འǆང་བ་ནི་ཐར་
པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །འཆིང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ནི། རང་
བཞིན་གྱི་འཆིང་བ་དངo། འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་དངo། ནོར་གྱི་འཆིང་བའོ། །དེ་ལ་རེ་
ཞིག་ནོར་གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭིམ་པའམ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའམ། ནགས་ལ་
གནས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ནོར་Ɣེད་པས་འཆིང་བ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བརྒྱ་Ɣེད་དམ་
སྟོང་Ɣེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སོ། །འགྱུར་བའི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རབ་ཏུ་
ǆང་བ་རྣམས་བལྟ་བར་འདོད་པས་སྒྲ་དངo། རེག་བྱ་དངo། རོ་དངo། གཟུགས་དངo། 
ƥི་རྣམས་ཀྱིས་དབང་པོའ་ིའགྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འཆིང་བ་ཞེས་བྱའོ། །རང་བཞིན་
གྱི་འཆིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ȁ་དངo། ȁ་མ་ཡིན་དངo། མི་དངo། དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་
རྣམས་ཀྱི་ལུས་གང་དག་གཞན་དང་གཞན་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་
བའི་བདག་ཉིད་དུ་འǆང་བ་སྟེ། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། ǚོངས་པའི་བདག་
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དངo། ངར་འཛིན་པ་དངo། དེ་ཙམ་དངo། དབང་པོའ་ིŬད་པར་གྱི་མཚན་
ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ན་ཡུལ་ལ་Ǻེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་དང་རང་
བཞིན་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ǚོངས་པ་ཡོད་ལ། ཤེས་པ་ȁག་པར་སྐྱེས་བར་གྱུར་པ་ན་
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་ངོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། རང་བཞིན་ཡང་གཞན་ལ་

13   གང་གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
14   ཡིས། ưར་ཐང་།    



450 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བདག་ཀྱང་གཞན་ནོ་ཞེས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ན། ས་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དངo། མིག་
ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པ་རྣམས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བས། རང་བཞིན་ལ་སོགས་པའི་འཆིང་
བ་ལས་སྐྱེས་བུ་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁ་
ཅིག་ནི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་དབྱེ་བ་དངo། 

� བདག་དང་བདག་གི་མེད་རྟོགས་པའམ། །དོན་བྱས་པ་ན་རྗེས་བཟུང་བ།།
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་གྲོལ་ཡིན་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་ཡིན་པར་གྲངས་ཅན་Ǡ།།

འདི་ལས་དང་པོ་Ǻིད་པ་ན། །རང་བཞིན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བུས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དོན་
རྣམ་པ་ư་ཚོགས་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་འƎག་པར་འགྱུར་རོ། །གྲོལ་བའི་དུས་ན་
ནི་བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་འདིའི་མ་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་འདི་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། 
འདིའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེས་པ་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ªི་སྙེད་ཅིག་སྐྱེས་བུ་ལ་
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་བདག་གིས་བྱིན་པས་དེས་ན་བདག་གི་དོན་བྱས་པ་ཡིན་ཞིངo། 
སྐྱེས་བུ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ལས་རང་བཞིན་གྲོལ་
བ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་15འƎག་པའམ་གྲངས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་གྲོལ་བར་འདོད་པས་
གྲངས་ཅན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དག་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། འདི་ལྟ་
བུ་ནི་འདིར་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་སྦྱར་བའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་དེ་རྣམས་རྒྱས་པར་དགག་པ། ཀ གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་དགག་པ།

དེ་ནས་གཞན་གྱིས་ལན་འདེབས་པའི་ཕྱོགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
� དེ་ལ་གཙོ་བོ་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཅི་ལྟར་མི་རིགས་ལས་སྔར་བསྟན།།
དེ་ཡང་ཡང་འདིར་བརྟག་བྱ་སྟེ། །བདག་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ཉིད་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དབང་ǁག་དགག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་
དངo། མངོན་པར་བརྟག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། གཙོ་བོ་དང་སྐྱེས་བུ་དག་མདོར་
བསྡུས་ནས་མི་རིགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ།16 རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་ནི་དེ་
དག་མི་རིགས་པར་རྒྱས་པར་དƵད་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་

15   གྲངས་ཀྱིས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་དགོས་སྙམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག    
16   གོང་དུ་དབུ་སྙིང་། ༣�༡༣༢ ཐད་ལ་དགོངས།



451ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འདི་ཡིན་ཏེ། རྟོགས་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་མེའི་ཚ་བ་བཞིན་
ནོ། །རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིན། 
གང་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་17ཞེས་བྱ་བར་མི་རིགས་སོ། །རིགས་པ་གང་
གིས་ཤེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

� ཤེས་བྱ་རྟོགས་པས་རྟོགས་ཡིན་ན། །ཤེས་བྱ་མེད་པས་དེ་ཡང་མེད།།
རྟོགས་པ་ཅན་ནམ་རྟོགས་མེད་པ། །འདིར་ནི་བདག་ཏུ་གང་གིས་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་འƎག་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡུལ་གྱི་
རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་བྱ་བ་དངoབྱེད་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་
འགྱུར་ན། བློའ་ིའƎག་པ་མེད་པས་ཅི་ཞིག་རྟོགས་ན་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ། དེས་ན་ཐར་
པའི་དུས་ན་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་གམ། རྟོགས་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཞིག་ཡིན། 
གལ་ཏེ་དེ་རྟོགས་པ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་བྱ་མི་རྟོགས། འོན་ཏེ་རྟོགས་
པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡང་གཞན་དུ་འགྱུར་ལ། རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་
ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་ཡང་ཅི་ལྟར་མེས་ཤིང་བǺེགས་ནས་འབར་བ་Áད་ཅིང་སོལ་བར་གྱུར་
པའི་གནས་ťབས་ན་ཡང་མེའི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་
བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལོག་ཏུ་Áིན་ཀྱང་རྟོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འདོར་རོ་ཞེ་ན། མི་འƥ་
བ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 

� མ་བǺེགས་Ǻེག་པར་མི་རིགས་ཏེ། །བǺེགས་པ་མེད་ཕྱིར་དེ་སྔོན་བཞིན།།
དེས་ན་Ǻེག་བྱེད་དཔེ་ཡིས་ནི། །རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་གྲུབ་མ་ཡིན།།

ཅི་ལྟར་དུ་བ་དང་འབར་བ་དང་Ǉལ་དུ་Áིན་ཀྱང་མེས་ཤིང་གི་ཆ་ཉིད་ཀྱི་སོལ་བ་ལ་
Ǻེག་པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱིས་ཐལ་བར་གྱུར་པའི་དུས་ན་ནི་Ǻེག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཡང་མི་
ཐོབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་ªི་Ǻིད་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་དུ་རྟོགས་པ་
ཅན་དུ་རིགས་ཀྱི། འདིར་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཏན་ལོག་པར་གྱུར་པ་ན། མེ་ནམ་ཐལ་
བར་གྱུར་པའི་གནས་ťབས་བཞིན་དུ། རྟོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་དཔེའི་Žོ་
17   སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



452 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནས་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་གྲོལ་བའི་
དུས་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་ཉམས་པ་
ཡིན་ནོ། །འཁོར་བའི་དུས་ན་ནི། 

༩ ཤེས་བྱའི་རྣམ་པ་འཛིན་བྱེད་པས། །ཤེས་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་འདོད་དེ།།
དངོས་པོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར། །དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ལ་བརྟེན།།

གྲངས་ཅན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡུལ་དང་ȁན་ཅིག་མǧངས་
པར་ལྡན་པ་ལས་དབང་པོས་དོན་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་ལ། ཡིད་
ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ནི་བློས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཤེས་བྱའི་རྣམ་པས་
རྗེས་སུ་འǇང་བ་ལ་རྟོགས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྟོགས་པའི་དངོས་པོ་ནི་
བློ་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ནི་
ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ལས་ཕན་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་བརྟེན་18པ་ཡིན་པར་བརྟགས་
པ་ཡིན་ནོ། །བརྟགས་པ་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི། 

༡༠ སྐྱེས་བུ་འགྱུར་མེད་རང་གི་ཡུལ། །དེ་དང་དེ་ནི་ལུགས་འདིས་འགལ།།
ཤེས་ལས་རྟོགས་པ་གཞན་མིན་པས། །ཅི་ཞིག་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ།།

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ལ་འདིར་ཤེས་
པ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ཀྱི། སྐྱེས་བུ་ནི་རྟག་པ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་
གཞན་གྱི་གཟུགས་སུ་འǆང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ǧལ་
འདི་19འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ལས་གཞན་པའི་
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པས། ཤེས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་པ་སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་
པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉེ་བར་བཀོད་ཅིང་དགག་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༡༡ རྟོགས་པ་བློ་གྲོས་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།
དེས་ན་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་མིན། །གལ་ཏེ་བློ་ལ་དེ་སྙམ་ན།།

18   བསྟེན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
19   མ་དཔེར། ǧལ་འདིར། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 



453ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རྟོགས་པ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་རིགས་སོ། །ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
བྱས་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས། ཤེས་པས་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེས། གལ་ཏེ་གཞན་
དེ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ན། །དེ་ལ་འདི་ťད་དུ། 

༡༢ རྟོགས་ལས་ཤེས་པ་གཞན་ཡིན་པར། །སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ་ན་དཔེ་ཡང་མེད།།
ཤེས་པའང་དེ་དངོས་མེད་ཅེ་ན། ཁས་བླངས་པ་ཡིས་གནོད་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དཔེ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་
ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་
ཏེ། སྐྱེས་བུའི་རྟོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༣ མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྟོགས་མིན་ཏེ། །མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ནི་རིགས་ལྡན་མིན།།20

སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རི་བོང་གི་Ȏ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་
བུ་ལ་ནི་རེ་ཞིག་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་ཡོད་པར་ưང་ངོo། 
།དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི་
མ་སྐྱེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།   །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་པ། གལ་ཏེ་འདི་སྙམ་
དུ། འƎག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་འƎག་
པའི་དབྱེ་བ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་བརྟགས་ནས་རྟོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་
པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 

༡༤ བློ་ཡི་འƎག་པའི་Ŭད་པར་ནི། །གང་ཕྱིར་ཤེས་ལ་འƎག་འདོད་ནའངo།།
ཐ་དད་Ŭད་ཅན་ཉིད་འགྱུར་གྱི། །དེ་མེད་པས་ན་དེ་ཡང་མེད།།

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐ་དད་པའི་ǩས་དག་ལ་ནི། འདི་ཅི་འƥ་བ་དེ་ཡང་
20   འདི་ЧÙཀ་ཕྱེད་པ་སྟེ་şང་པ་གཉིས་སུ་བྱེད་ན་གཞུང་གི་བཅད་མཚམས་དང་མཐུན་པས་དེ་ལྟར་བརྩིས།



454 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འདི་འƥའོ་ཞེས་Ŭད་པར་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ཏུ་ǲང་གི །ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་21བློ་
དེ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ནི་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་
Ŭད་པར་ཡོད་པར་གང་ལས་ªི་ལྟར་འགྱུར། 

༡� གལ་ཏེ་བདག་གི་བློ་གང་ཡངo། །ལ་ལར་ªི་བཞིན་དོན་དུ་འདོད།།
ལ་ལར་དེ་ལས་བǮོག་ཉིད་དེ། །མཐོ་ལ་མཐོ་ཡི་བློ་བཞིན་ནོ།།

ªི་ལྟར་མཐོ་ཡོར་Ƨོ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་འůལ་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་བློ་
འǆང་བར་འགྱུར་ལ། འůལ་པ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་ན་མཐོ་ཡོར་ཉིད་ཡིན་གྱི་འདི་
ནི་སྐྱེས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་
བཞིན་དུ་བློ་ལ་སོགས་པ་ལ་འůལ་པས་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་ན་ནི་སྐྱེས་བུ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་ནི་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡� ལ་ལར་ªི་ལྟར་ªི་བཞིན་དོན། །ཞེ་ན་Řན་ǩོབ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།།
ªི་བཞིན་དོན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཡུལ། །བདག་ཅེས་བྱ་བར་བདག་ཅག་འདོད།།

སེམས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་བློ་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲར་ཐ་སྙད་ཀྱི་བདེན་པའི་ǧལ་དུ་ཁོ་བོ་
ཅག་གིས་ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། Ŭད་པར་མེད་པའི་བློས་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་
སྒྲུབ་ན་ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

༡� ཅི་སྟེ་Řན་ལ་Ŭབ་སོགས་ཀྱི། །མཚན་ཉིད་ཅན་བློ་དོན་བཞིན་ན།།
དེ་ཉིད་དུའམ་Řན་ǩོབ་ཏུའངo། །དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

བློ་གང་ལ་རྟག་པ་Ŭབ་པ་22བྱེད་པ་དང་Ǉལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི། དོན་
དམ་པའི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དཔེར་ན་ªི་ལྟ་བུ་
ཞིག་ཅེས་བྱས་ན། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དམ། Řན་ǩོབ་ཏུ་ཡང་སེམས་ལས་
མ་གཏོགས་པའི་བདག་སྒྲུབ་ཏུ་མེད་པས། བློ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་བདག་གི་བློ་གྲུབ་པ་མེད་པས་རང་གི་ངོ་བོ་

21   ཤེས་པ་གཅིག་ཅིག་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
22   �Ŭབ་པ། པེ་ཅིང་།  



455ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ གྲངས་ཅན་གྱིས་འདོད་པའི་ཐར་པའི་ངོ་བོ་དགག་པ།

༡) རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཐར་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ།
གང་ཡང་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ན་ཐར་པ་23ཡིན་ནོ་ཞེས་

འདོད་པ་དེ་ལ་ཡངo། 
༡� རྟོགས་པ་མེད་པས་རྟོགས་པ་ནི། །རང་བཞིན་རྟོགས་པ་མེད་པའམ།།
གང་གིས་དེ་ཉིད་ཤེས་སྐྱེ་བས། །གང་ཞིག་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

རེ་ཞིག་རང་བཞིན་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཞན་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། 
།སྐྱེས་བུ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལ་སྔར་གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་བར་ཞེན་
པ་ལས་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་འགྱུར་བ་འǆང་བ་ཡིན་པས། བློ་གཞན་ཡང་
འǆང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་འགའ་ཞིག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ལ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་བློ་གཞན་དག་ªི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འǆང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།24།རང་བཞིན་ནི་
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞན་པའི་བློ་ཡེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་Ǡས་པ། 

༡༩ རྟོགས་པས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ན། །བདག་ནི་འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ངེས།།
རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གཞན་མི་རིགས། །དེ་མེད་གྱུར་ན་ཡང་ཅི་ཞིག

གང་ཡང་རེ་ཞིག་རང་བཞིན་དངoསྐྱེས་བུ་དག་ལོངས་སྤྱོད་དང་སྤྱོད་པ་པོའ་ིངོ་བོར་
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཚĲ་ཡང་། རང་བཞིན་ནི་བདག་གོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པར་
སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་
ན་25ནི་སྐྱེས་བུས་འཛིན་པ་26ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་སྐྱེས་བུའི་27མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་
བུ་ཡང་བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཅི་ཞིག་འǆང་བར་འགྱུར། དེས་ན་འདི་

23   �མེད་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
24   ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
25   �ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
26   མ་དཔེར། འཛིན་པའི། ཞེས་འǇེལ་སྒྲ་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་མེད་པར་བཅོས།  
27   མ་དཔེར། སྐྱེས་བུས། ཞེས་བྱེད་སྒྲ་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་འǇེལ་སྒྲར་བཅོས།  



456 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།
༢༠ འདི་ཡི་ལྡོག་པའང་རིགས་མིན་ཏེ། །མང་པོ་དག་དང་ཐུན་མོང་ཕྱིར།།
ªི་ལྟར་རྗེ་གཅིག་ཤི་གྱུར་ཀྱངo། །ཚོགས་པ་དག་གི་Ǉན་བཞིན་འདོད།།

ལོངས་སྤྱོད་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བའི་རང་བཞིན་ནི། དང་པོ་Ǻིད་པའི་ǧ་རོལ་དུ་
སྐྱེས་བུས་ཉེ་བར་སྤྱད་པས། བདག་གི་28དོན་བྱས་Áིན་ཏོ་ཞེས་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ན་
རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཅིག་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་ནི་མང་པོ་ཡིན་པས། དེས་ན་འདིར་སྐྱེས་བུ་
གཅིག་ལས་གྲོལ་དུ་Áིན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་མང་པོས་ཐུན་
མོང་དུ་བཅིངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཤི་བས་དེ་ལ་བརྩེ་བ་དང་Ǉལ་དུ་
Áིན་ཀྱང་དེ་ལས་གཞན་པ་འཚོ་བའི་སྐྱེས་བུ་དག་ལས་གྲོལ་བ་མེད་དོ། །སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བ་
ལ་ཡང་སྐྱོན་འདི་ཡོད་དེ། 

༢༡ ཐ་དད་ཡུལ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ཕྱིར། །ªི་ལྟར་བདག་གི་དབྱེ་བ་ལས།།
སྐྱེས་བུའི་ཡིད་ལ་སྙིང་སྟོབས་དག །ȁག་པས་དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འདོད།།

གྲངས་ཅན་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འདི་ཡིན་ཏེ། ȁ་དང་། ȁ་མ་ཡིན་དངo། མི་དང་། དུད་
འགྲོའ་ིའགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོའ་ིལུས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་བུ་གནས་ཤིང་། སྐྱེས་བུ་དེ་
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ལ། སྐྱེས་བུ་དེ་དག་གྲོལ་བར་
འགྱུར་བ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལས་ªི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྙིང་སྟོབས་ȁག་པར་
གྱུར་པའི་ཡིད་སྒྲིབ་པ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་ནས། དེ་དག་ལས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གྲོལ་བར་
གྱུར་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ཐམས་ཅད་
ནི་བཅིངས་ནས་གནས་ལ། གཅིག་ཅིག་གྲོལ་བར་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ཐ་མི་དད་
པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༢) གང་Áག་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་རྣམས་གཅིག་དུ་ཐལ་བ་སོགས་འƎག་པ།

སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་མི་རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་Áད་ཀྱི། གཞན་ཡངo། 
༢༢ སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པ་དངo། །དེ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དག །
སྐྱོན་ནི་རྗེས་སུ་མǧངས་པའི་ཕྱིར། །མ་མཐོང་ངེས་པ་མེད་པའང་ཡིན།།

28   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



457ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འƎག་པ་དེ་དག་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་
གཅིག་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཅིག་གིས་ཆོས་སྤྱད་པར་གྱུར་པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་ཆོས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ཞིངo། གཅིག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་ཐམས་
ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ནམ་29མཐོང་བའི་ཐར་
པ་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། 
།ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་Ǖན་པ་དང་ưང་བ་གཉིས་སམ། ཆར་འབབ་པ་དང་ཚ་བ་
གཉིས་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།།

སྐྱེས་བུས་ཐམས་ཅད་དུ་Ŭབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་འདི་ཡང་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་དུ་Ŭབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་
གནས་པར་འགྱུར་ལ། བདག་རྣམས་ཀྱང་འƥེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དངo། དབང་པོ་
དངo། བློ་རྣམས་ཀྱང་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གིས་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་གཞན་གྱིས་
ཀྱང་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །གཅིག་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
ཀྱང་བྱ་བ་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །Ǉམ་Áེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ནི་འདིའོ། །དམངས་རིས་ཀྱི་
ལས་ནི་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །རིགས་བཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་དངo། བུ་དངo། དགྲ་དངo། ཕ་མར་གནས་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ།།

༣) སྐྱེས་བུ་བློ་འƎག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་Ǡ་བ་མི་འགྲུབ་པ།

གང་ཡང་སྐྱེས་བུ་ནི་བློ་འƎག་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དེ་
ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༢༣ གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་དངo།།
རྒྱུ་མེད་Ŭབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུ་འགྱུར་ཕྱིར་འོ་མ་བཞིན།།

སྐྱེས་བུ་ནི་རྟོགས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་
བུ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་བ་མ་ཡིན་
ཏེ། འོ་མ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གང་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བƔན་འǆང་བས་གྲོལ་
29   �ནམ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



458 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བར་འདོད་པ་དེ་ལ་ཡངo། 
༢༤ སེམས་ནི་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡངo། །གཟུགས་བƔན་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར།།
ªི་ťད་Ǡས་པའི་སྐྱོན་ལྡན་པར། །འǆང་སྟེ་གདོང་གི་གཟུགས་བƔན་བཞིན།།

ªི་ལྟར་གདོང་གི་གཟུགས་ƍ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་བƔན་འǆང་བའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་
གནས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཡང་ཤེས་པས་
བལྟས་པའི་དོན་གྱི་གཟུགས་བƔན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་
ངོ་བོར་ཉེ་བར་30གནས་ན་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཕ་
རོལ་པོའ་ིའདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ཡང་གཟུགས་བƔན་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་
ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ནི། གདོང་གི་གཟུགས་བƔན་བཞིན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཉིད་དངo། རྒྱུ་
མེད་པ་ཉིད་དངo། Ŭབ་པ་མ་ཡིན་པས། ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བǮོག་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བƔན་འǆང་བའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་དོན་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ལྟར་ཡངo། 

༢� སྐྱེས་བུ་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ཞེས་མི་རིགས་སོ།།
བརྟགས་ན་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན་ཡངo། །གྲོལ་བ་བཏགས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ལོག་པ་ཡིན་པས་འདིའི་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡིན་ན། ཅི་ཞིག་
ལ་རྟོག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། རྟོག་པ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ªི་ལྟར་ན། བདག་དང་
གཞན་ཞེས་རྟོག་པ་འƎག་པ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དུ་Áིན་ན་ཡང་བློ་
ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་བདག་ཏུ་བཏགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དང་བཏགས་
པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་པ་དང་བཏགས་པ་པ་ཉིད་དུ་
འགྱུར་ན། གྲོལ་བ་ནི་དངོས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ལྟར་ན་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སྐྱེས་བུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་གྲོལ་བར་བཏགས་པ་ནི་
ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

30   �གནས་པ་ཙམ་ཕན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་ཉེ་བར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



459ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༣ གྲངས་ཅན་གྱིས་རང་བཞིན་ནམ་གཙོ་བོ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་དགོད་པ།

ཁོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འདོད་པས། རེ་ཞིག་དེ་བརྟག་པར་བྱ་
བ་ཡིན་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། གཞན་གྱིས་དེ་ཡོད་
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ནི། 

༢� གཙོ་བོ་ཡོད་དེ་ư་ཚོགས་ཀྱི། །རྗེས་སུ་འགྲོ་ཕྱིར་ཡོངས་གྱུར་ཕྱིར།།
བྱ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོའ་ིཕྱིར། །ƭས་ཕྱིར་ư་ཚོགས་ངོ་བོའ་ིཕྱིར།།31

༢� ªི་ťད་Ǡས་པ་དེ་བཞིན་ཏེ། །ưོད་ཆག་པ་ཡི་དུམ་སོགས་ལྟར།།
དེ་བཞིན་དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན། །དེས་ན་དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས།།

སྙིང་སྟོབས་དངo། ƨལ་དངo། Ǖན་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པ་མི་གསལ་བ་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ་
ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །ཆོས་དང་
ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ư་ཚོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་Ɔ་ནི་
གཏན་ཚིགས་ཏེ། Ê་བི་ཏ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ư་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་
རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་Ŭབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ư་ཚོགས་Řན་ཀྱང་བདེ་བ་དངo། 
སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་Ǖག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་
ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་རང་བཞིན་ལས་ཆེན་པོ་འǆང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཆེན་པོ་ལས་ངར་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་རོ། །ངར་འཛིན་པ་ལས་དེ་ཙམ་གྱི་རྣམ་
པར་རོ། །དེ་ཙམ་ལས་དབང་པོའ་ིརྣམ་པར་རོ། །དབང་པོ་ལས་འǆང་བ་ཆེན་པོའ་ི
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཙོ་བོ་ནི་རྩ་བའི་བྱེད་པ་པོའ།ོ །ཆེན་པོ་དང་ངར་འཛིན་པ་
ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ƭས་པ་ནི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ư་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པར་ƭས་པ་ཡིན་ལ། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་སོ་
སོའ་ིབྱ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ƭས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་ནོ། །ư་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་

31   འདིས་གྲངས་ཅན་གྱིས་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་Ɔ་བཀོད་པའི་གཞུང་ཡོངས་སུ་སུ་གྲགས་པ། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ། ЧÙཀ ༡�  “Ŭད་པར་ཚད་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོའ་ིཕྱིར། །ƭས་པ་ཡིས་ནི་
འƎག་ཕྱིར་དང་། །རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་དབྱེར་ཡོད་ཕྱིར། །འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །མི་གསལ་
བ་ཡི་རྒྱུ་ཡོད་དོ།།” ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བཀོད།



460 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཆེན་པོ་དངo། ངར་འཛིན་པ་དངo། དེ་ཙམ་དངo། དབང་པོ་དངo། འǆང་བ་ཆེན་པོའ་ི
Ŭད་པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉིད་དོ། །ªི་ལྟར་ས་བོན་ལས་Ǘ་Ű་དངo། སྡོང་བུ་དངo། ཡལ་
ག་དངo། ཡལ་ག་ཕྲེǰ་དངo། ལོ་མ་དངo། མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་Řན་དུ་འǆང་
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ས་བོན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་མི་གསལ་
བ་གཅིག་ལ་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་བྱེད་པ་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ªི་ťད་Ǡས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། Ŭབ་པ་ངེས་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། 
གང་དང་གང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དངo། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་དངo། བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་
བོ་དངo། ƭས་པ་དངo། ư་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
ཏེ། དཔེར་ན། ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་བཞིན་ནོ། །བུམ་པ་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རྗེས་སུ་ས་ཉིད་འགྲོ་བ་ཡོད་ལ། ཙ̸ན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་ཡང་ƥི་ཉིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟ་
བུ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པའོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ནི་བུམ་པ་གྱོ་དུམ་གྱི་བདག་ཉིད་
དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དངo། ཙ̸ན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །བྱ་བ་དང་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་
བུམ་པ་ནི་གྱོ་དུམ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་ཙ̸ན་ཡང་དུམ་བུའི་ཡིན་ནོ། །ƭས་པ་ཡང་བུམ་
པས་གྱོ་དུམ་སྐྱེད་པ་དངo། ཙ̸ན་གྱིས་དུམ་བུ་མངོན་བར་སྒྲུབ་པར་ƭས་པའོ། །ཡང་
ư་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བུམ་པའམ། ཙ̸ན་གྱི་སྡོང་པོ་གཅིག་ལས་དུ་མ་དང་དུ་མའི་རྣམ་
པ་ཅན་གྱི་གྱོ་དུམ་དངo། ཙ̸ན་གྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པར་འǆང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་
བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབྱེ་བ་དེ་དང་ལྡན་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། འདི་ནི་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཚིག་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་མƎག་བསྡུ་བ་ཡིན་ནོ།།

༤ གཙོ་བོ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པ་Ɔ་པོ་རྣམས་རྒྱས་པར་དགག་པ། 
ཀ གཙོ་བོའ་ིསྒྲབ་བྱེད་རྣམས་གྲུབ་Áིན་སྒྲུབ་པའམ་མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ་བ།

འདི་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གི་ཆ་Ɔ་པོ་འདི་ནི་གྲངས་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འདི་དག་སུན་དǆང་བ་Ǡས་པ་ནི། 

༢� དབྱེ་རྣམས་རྒྱུ་དང་ཅས་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཅེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།།
Řན་ལ་ཆགས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། །འདི་ཡི་གཏན་ཚིག་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།



461ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གལ་ཏེ་Ŭོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
གང་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་དངོས་
པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་དང་šེན་ལས་ཡང་དག་པར་འǆང་བ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་པར་
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཡང་སངས་རྒྱས་པ་ལ་
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་འགྲུབ་
པར་འགྱུར་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་རང་བཞིན་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ཏེ། མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་
རི་བོང་གི་Ȏ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་དང་ªི་ལྟར་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་
གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་
ཡང་སྐྱོན་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་གལ་ཏེ་སྤྱི་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་
པ་ལ་རྗེས་སུ་འƎག་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྤྱི་
ལ་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་གཙོ་བོའ་ིགནས་ťབས་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་
གང་ཡིན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༩ སྤྱི་ནི་སྔོན་དུ་སོང་འདོད་དེ། །སྤྱི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན།།
སྤྱི་ཉིད་དམ་ནི་Ŭད་པར་ལ། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཡང་མེད།།

འདིར་Ŭོད་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་དཔེ་མེད་དེ། གཙོ་བོ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པ་གཞན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེ་
བསྟན་་པར་མི་ƭས་པ་ཉིད་དམ། གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་
ཕྱེད་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ལན་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་མོང་ལ་
ཐུན་མོང་ཞེས་བྱ་བའི་Ŭད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པས་སྔ་མ་བཞིན་ཏེ། གཙོ་བོ་བཞིན་དུ་
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་Ŭོད་སྤྱི་32སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒྲུབ་པར་
ƭས་པའི་དཔེ་ཡང་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་དོ། །ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
ཀྱང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར།

འདིར་Ǡས་པ། Ŭོད་དཔེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་ཚིག་མ་Ǡ་ཅིག  བདག་
ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་གཉི་ག་ལ་གྲུབ་པའི་དཔེ་ཡོད་དོ། །ªི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། བདེ་བ་དངo། 
32   ཅི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



462 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། གཏི་Ǖག་གི་ངོ་བོའ་ིƿང་པོ་སྟེ། ƿང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་
ƿང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

༣༠ བདེ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོའ་ིཕྱིར། །ཚོར་བའི་ƿང་པོ་བཞིན་མི་འདོད།།
ƿང་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་སྡུག་སོགས། །སོ་སོར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

བདེ་བའི་ངོ་བོའ་ིƿང་པོ་ནི་ƿང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ƿང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བའི་33གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཚོར་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་
ལ་ƿང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་ƿང་པོ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་
པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ཡང་ƿང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་
དུ་སྒྲུབ་ན་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ƿང་པོ་ནི་གཏི་Ǖག་གི་རང་བཞིན་
ཡིན་ཏེ། ƿང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བའི་ƿང་པོ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཚོར་བ་ནི་
གཏི་Ǖག་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་དཔེའི་
སྐྱོན་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ťད་དུ། གཏི་Ǖག་ཀྱང་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༣༡ མ་ངེས་པ་ཡི་སྤངས་པས་ན། །དེ་ལྟར་དོན་བྱེད་བདག་ཉིད་ཡིན།།
རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།34 ཅི་གཏི་Ǖག་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་
རམ། འོན་ཏེ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་
ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན་ཡང་ªི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མ་
གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

33   �འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
34   བོད་འགྱུར་རྩ་བར་şང་པ་འདི་རྩ་ཚིག་གི་ཁོངས་སུ་བརྩིས་མོད་ལེགས་སྦྱར་ནང་མེད་པས་འགྲེལ་པའི་

གཞུང་དུ་བྱ་དགོས།



463ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཁ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཏན་ཚིགས་འགལ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ།

གཞན་ཡངo། 
རྗེས་འགྲོ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་གི །དམ་བཅས་སྐྱོན་གྱིས་གནོད་པ་ཡིན།།

གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པས་
རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་
སོགས་པས་ནི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་དངo། Ŭབ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་
པས་རྟག་པ་དང་Řན་ལ་Ŭབ་པ་ལ་སོགས་པ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་
གི་ངོ་བོ་ཡང་སྤངས་བ་ཡིན་ནོ།།

ག ཡང་ན་གྲངས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་མ་ངེས་པར་ཐལ་བ།

གཞན་ཡངo། 
༣༢ སྐྱེ་མེད་མཐའ་མེད་ཉིད་སོགས་ཀྱི། །དེ་ཡིས་35Ŭད་པར་སྤངས་པས་ན།།
གཙོ་བོའ་ིཡོན་ཏན་འདོད་པ་ཡི། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཀྱང་། ªི་ལྟར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་
ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་
བཞིན། གཙོ་བོ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དངo། མཐའ་
དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་གཙོ་བོ་ནི་མ་སྐྱེས་པ་དངoམཐའ་མེད་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེས་ན། དེའི་Ŭད་པར་སྤངས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་Ŭད་པར་ཡང་
སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་དང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ག གཙོ་བོ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་བསྟན་པ།

གཙོ་བོའ་ིངོ་བོ་ནི་གཙོ་བོའ།ོ །ཡོན་ཏན་ནི་སྙིང་སྟོབས་དང་ƨལ་དང་Ǖན་པ་
རྣམས་ཏེ་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ།36།གཙོ་བོའ་ིཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ནི་བྱེད་པ་
རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་
སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་འདིར་བརྟག་

35   དེ་ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
36   �གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་སོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



464 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་
དབྱེ་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་གཙོ་བོའ་ིཡོན་
ཏན་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་
འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལ་ཡང་ǧལ་འདི་ཉིད་སྦྱར་བར་བྱའོ།།

གཞན་ཡང་གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་དམ་བཅའ་བའི་དོན་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་གཙོ་བོ་གཅིག་Ʋ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གཙོ་བོ་ནི་
ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ལ་ཆེན་པོ་ནི་ངར་འཛིན་པའི་རྒྱུ་ཡིན། ངར་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཙམ་གྱིའོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོའ་ིརྒྱུ་ཉིད་ཡིན། དེ་ལ་རེ་ཞིག་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་
ལས་ཡིན་ན་ནི་རྒྱུ་རྣམས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་ལ་གང་ཡོད་པ་དེ་
དག་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་སྟེ། ªི་ལྟར་ས་ནི་བུམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ནི་གྱོ་དུ་མ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཙ̸ན་གྱི་Ƒོན་པ་ནི་སྡོང་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ལ་
སྡོང་པོ་ནི་དུམ་བུའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེད་
དོ། །དེས་ན་རྒྱུ་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ཡོད་པ་ཉིད་མི་འǆང་བར་རྗེས་སུ་དཔག་
པས་ན་མེད་པ་ཉིད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བǮོག་
པ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།།

༣༣ དེ་བཞིན་ཐ་དད་རྒྱུ་ལས་ཀྱངo། །འǆང་བར་འདོད་པའི་དཔེ་ཡོད་མིན།།37

གཙོ་བོ་ནི་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་
བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་པའི་དངོས་པོའ་ིདོན་རྟག་པར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མེད་པས། 
དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདིར་བདག་གིས་ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ལ་
སོགས་པའི་དཔེ་Ǡས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ། ưོད་ཆག་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་
རྟག་པ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོ་ཉིད་ནི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་དེ་དག་འƥ་བ་ཡིན་
ཞེ་ན། དེ་ཅི་ལྟར་རྟག་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་གཞན་དག་གིས་ཚད་མ་Ǡས་པ། 

༣༤ ཙ̸ན་དུམ་བུར་གྱུར་པ་ན། །ཉམས་པ་མིན་པར་རྟོགས་བྱ་སྟེ།།

37   བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ЧÙཀ་འདི་ལ་şང་པ་གཉིས་ལས་མེད་མོད། ལེགས་སྦྱར་དུ་şང་པ་དང་པོ་
གཉིས་ưོན་མ་ǆང་།



465ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྟོབས་དང་གཟུགས་དང་ཚད་ལ་སོགས། །ཉེ་བར་གནས་ཏེ་བདག་ཉིད་བཞིན།།
ཙ̸ན་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་བརྟན་པར་གནས་བཞིན་དུ། དུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་Ŭད་
པར་སོ་སོར་འǆང་བར་གྱུར་པ་ན། སྡོང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་Ŭད་པར་མི་མངོན་
པར་གྱུར་ལ། དུམ་བུ་མངོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་དུས་ན་ཡང་ཙ̸ན་ལ་ནི་ཉམས་པ་མེད་དོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་དངo། གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་
པ་དངo། ཚད་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། ཉེ་བར་
གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི་38ཉེ་བར་གནས་པ་ཉིད་དེ།39 རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱུའི་རང་གི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པའོ། །དེ་ལ་སྟོབས་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་ཙ̸ན་དུམ་བུ་
ལ་སོགས་པར་བྱས་སུ་Áིན་ཀྱང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པ་ལ་ƥི་དང་རོ་ཐ་མི་དད་
པས་དེ་ལྟར་ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ƭས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །གཟུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་
ནི་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པར་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཉིད་དོ། །ཚད་ཉེ་བར་གནས་པ་ནི་
ཙ̸ན་གྱི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དུམ་བུ་མང་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། ƍང་ƃ་ལ་ནི་དུམ་བུ་
ཡང་Ɠང་དུ་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་དང་གང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་
མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུམ་བུར་མ་བྱས་པའི་ཙ̸ན་དེའི་རང་གི་ངོ་
བོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་བདག་ལ་དཔེ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༣� ƭས་པའི་བདག་ཉིད་ཉིད་དུ་དེ། །ཡོད་ན་སྔར་བཞིན་དཔེ་མི་འགྲུབ།།40

གཙོ་བོའ་ིƭས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་ན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་། དངོས་པོའ་ིདོན་མི་གསལ་བ་གཞན་
མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༣� གསལ་བའི་ངོ་བོར་དེ་ཡོད་ནའངo། །གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་སྤང་བར་འགྱུར།།
ཅི་སྟེ་ཡང་གསལ་བའི་ངོ་བོས་གཙོ་བོ་དེ་བྱེ་Ǉག་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་གཙོ་བོ་ནི་མི་གསལ་བའོ་ཞེས་འǆང་
38   �ཉེ་བར་གནས་པའི་ངོ་བོ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
39   མ་དཔེར། ཉིད་དོ། །ཞེས་ǩོགས་ཚིག་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དེ་སྒྲར་བཅོས།  
40   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་མƎག་ཏུ་şང་པ་ưོན་མ་གཉིས་ǆང་།



466 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཙ̸ན་དང་དུམ་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དང་
བྱེད་པ་དག་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡངo། 

བྱ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་ནའང་Ǡས་པའི་ǧལ་ཉིད་ཡིན།།
༣� རིགས་མཐུན་ཉིད་ལ་གཅིག་ཉིད་དུ། །སྒྲུབ་ནའང་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན།།

གལ་ཏེ་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་41བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན་
ནི་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ǆང་བའི་Ǘ་Ű་དངo། 
སྡོང་བུ་དངo། ǐབས་དངo། འདབ་མ་དངo། སྙེ་མ་དངo། འǇས་བུ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐ་མི་
དད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།

དེ་ལས་དོན་གཞན་རྟོགས་ན་ཡངo། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་Řན་འǆངo།།
འདི་ནི་སྔར་ཉིད་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར། བྱ་བ་
དངoབྱེད་པ་དག་གཅིག་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཕ་དང་བུའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡང་ཉམས་པར་
འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དངo། འǇས་བུ་དངo། བྱེད་པ་པོ་དངo། ལས་བསྟན་པ་ཡང་མེད་པར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་Ǡས་པ་ཡིན་ནོ།།42 

གང་ཡང་གྲངས་ཅན་གང་དག་བློ་སྔ་མ་དག་ནི་འགག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ་ད་ལྟར་ཡོད་དོ་43ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡང་། རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དƵད་
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་44རྒྱུད་རྣམ་པར་གནས་པས་
བློ་སྔ་མ་རྣམས་ད་ལྟར་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན་ནི། གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་མི་འགག་པ་ཉིད་45ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་འདོད་
དོ་ཞེ་ན་ནི། ཡུལ་གཞན་ལ་འǆང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་འǆང་ན་ནི་
འགག་པ་ཡིན་པས་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

41   �ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
42   གོང་དུ་ལེǰ་གསུམ་པའི་ཤོག་གྲངས་ ༡༤༠ Чོཀ ༡༤༡ ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་གÁིགས།  
43   མ་དཔེར། དེ་ལྟར་ཡོད་དོ། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  
44   དུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
45   མི་འགལ་བ་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



467ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ང འªིག་རྟེན་ư་ཚོགས་དབྱེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་གཞན་དག་ན་རེ། འདིར་Ŭད་པར་Ǡས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་དངo། གཏི་Ǖག་གི་བདག་
ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གིས་རབ་ཏུ་
བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡངo། 

༣� བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་Řན། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།
ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ། རེ་ཞིག་སོ་
སོར་ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངོ་བོའ་ིརྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན་ཞེས་Ǡས་པ་དེ་
ལ། ཅི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཚོར་བ་བདེ་བ་བཞིན་དུ་བདེ་བའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རམ། 
འོན་ཏེ་འདིར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་
ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་
པ་ན་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། Řན་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་
ན། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། གཏི་Ǖག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོའ་ིརྗེས་སུ་འགྲོ་
བས། དཔེ་ªི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་
པོའ་ིདོན་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པས་དེ་ལ་འƎག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡང་། གལ་ཏེ་
གང་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དེ་ལས་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་
ཡང་འདི་ལྟར་ཞོ་ནི་ǻབ་མ་ལ་སོགས་པའི་šེན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བྱེད་པ་པོའ་ིངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
འོ་མའི་46ནི་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཡངo། རང་གི་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་
རང་གི་བྱེད་པ་མ་སྤངས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་
ན་ནི། དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་མ་ནི་རང་གི་བྱེད་པ་པོའ་ིདངོས་པོ་ལས་གཞན་མ་
ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

46   མ་ཡིན། པེ་ཅིང་། མ་ཡི། ưར་ཐང་།  



468 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༣༩ དུས་དབྱེར་མེད་པས་གཞན་མིན་ནའངo། །གྲགས་དང་ལུང་དང་འགལ་བ་ཉིད།།47

བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་
དུས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱ་བ་འǆང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་རེ་ཞིག་འªིག་རྟེན་གྱི་
གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། འªིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་ས་བོན་གྱི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་
ལ། Ǘ་Űའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ཞིངo། དེ་བཞིན་དུ་མངལ་ན་གནས་པའི་དུས་ཀྱང་
གཞན་ཡིན་ལ། སྐྱེ་བའི་དུས་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གྲགས་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །འདིར་Ǡས་པ། ཙ̸ན་མི་མངོན་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཙ̸ན་གྱི་ངོ་བོ་
ཞེས་Ʀག་པའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ཡོད་ལ། འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་
ཡིན་ན་ཡངo། ད་ལྟར་གྱི་ťད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་
པར་བྱ་སྟེ། 

༤༠ ཙ̸ན་ངོ་བོ་མི་མངོན་པས། །མེད་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
དུས་དང་Ʀག་པས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། །ད་ལྟར་ťད་ཅིག་བཞིན་ཞེ་ན།།
༤༡ དེ་ལྟ་ན་ཡང་ƽོ་གྱུར་ནས། །རང་གི་ལུགས་ཀྱི་སྐྱོན་Ǐེད་ཀྱངo།།
Ǡས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་མིན་ཏེ། །གྱེན་དུ་ũ་འགྲེང་བུམ་འƥ་བཞིན།།

འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ། དབང་པོས་ཀརྣ་ལ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་འཕང་
མདུང་བྱིན་པ་དངo། དེས་དེ་Ǻིད་སྒྲུབ་གསོད་པའི་ཕྱིར་Ǐས་ནས་བཟུང་ངོo། །ཡང་
ཀརྣས་འªིགས་བྱེད་སྡེའི་བུ་ནགས་ཀྱི་Ǻིན་མོ་ལས་སྐྱེས་པ་ũ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་
པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འཐབས་པ་ན། ªི་Ǻིད་དུ་དེས་ཀརྣ་
ཕམ་པར་བྱས་པ་ལས་ཀརྣས་འཕང་མདུང་དེ་ũ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་དེ་
གསད་པའི་ཕྱིར་འཕངས་པ་དངo། ũ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ǔལ་གྱི་གཟུགས་
སུ་བƀར་ནས་གནས་པ་ན། འཕང་མདུང་དེ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་གཟུགས་སུ་བƀར་
ནས་གནས་སོ། །ཡང་ũ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བྱི་ལའི་གཟུགས་སུ་བƀར་ནས་
གནས་པ་ན། འཕང་མདུང་དེ་ǰག་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ũ་

47   བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་འདི་ལ་şང་པ་གཉིས་ལས་མེད་མོད། ལེགས་སྦྱར་དུ་şང་པ་ưོན་མ་
གཉིས་ǆང་།



469ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་མེར་བƀར་བ་ན་འཕང་མདུང་ཡང་ƍའི་བདག་ཉིད་
དུ་གྱུར་ནས་རྗེས་སུ་འǇང་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་གང་དང་གང་གི་གཟུགས་སུ་བƀར་
ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། འཕང་མདུང་དེ་ཡང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེའི་
གཟུགས་སུ་བƀར་ནས་རྗེས་སུ་འǇེལ་ཏེ། ƍང་མའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་དེས་ũ་གྱེན་
དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་བསད་པར་གྱུར་པའི་བར་དུ་འǆང་བ་བཞིན་དུ། དེ་བཞིན་
དུ་Ŭོད་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་48གཞན་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན། 
དེ་དག་ལ་ཡངoསྔར་Ǡས་པའི་སྐྱོན་དག་བǮོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་མེད་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། འདི་ལྟར། ũ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཕང་མདུང་རྗེས་སུ་འǇེལ་བར་
འǆང་བ་བཞིན་དུ། ªི་Ǻིད་Ŭོད་གཞན་རྣམ་པར་མནན་པའི་ཕྱིར་ƽོ་བ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་
དུ། ཡང་སྐྱོན་དེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱོན་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ƭས་པའི་ངོ་བོར་དེ་
ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དཔེ་མེད་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་
གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཉེ་བར་གནས་པ་ཞེས་
བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡང་འདིར་ཅི་ཞིག་ཡིན། ཅི་དེའི་གཟུགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་
གནས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདིར་དེ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གཟུགས་གཅིག་ཡིན། 
དེས་ཅིར་འགྱུར།49 

༤༢ དེས་གཟུགས་ཤེ་ན་གཏན་ཚིགས་དོན། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་མ་ངེས་ཉིད།།
དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཡིན་ན་ཡངo། །གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

དེའི་གཟུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་ནགས་ཚལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་གཅིག་པར་གྱུར་པ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དུམ་བུ་བཞིན་དུ་གཞན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐ་མི་དད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་གང་ཞིག་གང་དང་འƥ་བར་
གྱུར་པ་ཡིན། མི་དེ་ཉིད་དང་མི་དེ་ཉིད་འƥའོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ǲང་བ་སྟེ། བདག་དང་
གཞན་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང། 

༤༣ རྣ་སོགས་སྤྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་གལ་ཏེ་འདོད།།

48   �གཞན་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
49   �དེས་ཅིར་འགྱུར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



470 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ŭད་པར་དག་ནི་མ་བསྟན་པར། །སྤྱད་བྱའོ་ཞེ་ན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ།།
གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ནི་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྤྱད་
པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་རྟོགས་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་
རྟག་50པ་ཐམས་ཅད་དུ་Ŭབ་པ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་བྱེད་པར་
སྤྱོད་པ་པོ་བཅས་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་ན་ནི། གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་ཚོགས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ǆང་བའི་སེམས་སྤྱོད་པ་
པོ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།།

༤༤ ཅི་སྟེ་གཡོ་བ་མེད་སོགས་ཀྱི། Ŭད་པར་ཅན་ན་རྗེས་འགྲོ་གངo།།
རྟོགས་པར་བདེན་ཡང་རྩོལ་མེད་ཕྱིར། །སྤྱོད་པ་པོར་ནི་མི་འདོད་དོ།།

Řན་ལ་Ŭབ་པ་རྟག་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་གནས་པའི་སྤྱོད་པ་པོའ་ིསྐྱེས་བུ་ནི་ཡོད་དེ། སྤྱོད་
པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོའ་ིདོན་གཞན་མེད་
པར་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་བདེན་དུ་Áིན་
ཀྱང་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། བྱ་བ་ལ་འƎག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་
ཐམས་ཅད་བཅིངས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནམ། གཉིད་ལོག་པའམ་ǖོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཡང་འདིར་བདག་ཅག་ནི་ƨལ་ནི་སྤྱོད་51པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པར་
འདོད་ལ། དེ་ȁག་པར་འƎག་པར་གྱུར་པ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བཅས་
པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉེ་བར་གནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕན་བཏགས་པས། སྐྱེས་བུ་ཡང་
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

༤� དངོས་རྣམས་བྱ་བ་མེད་ཉིད་དུ། །རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏེ་གཞལ་བྱའི་ཕྱིར།།
Ǡས་པ་ཅི་ལྟར་དེ་དེ་ལྟར། །རྟོགས་ཏེ་བདེ་དང་གཏི་Ǖག་བཞིན།།

དངོས་པོ་ཉིད་ནི་བྱ་བ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་
གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་བ་དངo། གཏི་Ǖག་བཞིན་
ནོ། །གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ƨལ་གྱིས་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

50   རྟོག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
51   སྐྱོད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



471ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༤� བྱ་བ་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་ཡངo། །ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་ལྡན་ཕྱིར།།
 རྟོགས་པ་མེད་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །གཞལ་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་གཏི་Ǖག་བཞིན།།

ƨལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་འདིར་ཆོས་ཅན་ནོ། །བྱ་བ་དང་Ǉལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་དེའི་ཆོས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །གང་དང་གང་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་དང་རྟོགས་པ་མེད་
པ་དངo། བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དངo།52 གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན་གཏི་Ǖག་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།།

ཅ གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་རྣམས་དགག་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་འདིར་གང་Ŭོད་ཀྱིས་སྔར་འདི་ťད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་53ཡོན་ཏན་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་
པ་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་དད་པ་
ཉིད་དུ་Ŭད་པར་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའ་ིཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱང་ཐ་མི་
དད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མེད་པར་གཙོ་བོ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ། 

༤� རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་གཏན་ཚིགས་རྣམས། །ཐ་དད་ཉིད་དུ་འདོད་པས་ན།།
གཙོ་བོའ་ིཡོན་ཏན་ལ་དེ་རྣམས། །མ་ངེས་མ་ཡིན་པ་དེ་བདེན།།

འོན་ཀྱང་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
༤� བྱ་དང་བྱེད་པ་སྒྲུབ་བཅས་ཕྱིར། །རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་རྗེས་དཔག་ཉིད།།
གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱང་Ŭད་བཅས་པས། །དེ་ལྟར་འགལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།54

གཙོ་བོ་ནི་ཡོད་དེ།  རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་
དབྱེ་བ་མེད་པ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་
ན་གཙོ་བོ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་
སྟེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་

52   �དང་། ưར་ཐང་།   
53   �གཏན་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
54   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་རྗེས་སུ་གཞུང་མ་ཚང་ལ། དེ་ནི་ཞ་ལུ་ནས་Ɣེད་པ་དེའི་རྒྱ་དཔེ་ཤོག་གྲངས་ ༡� 

པ་བǳག་པའི་šེན་གྱིས་ཡིན་ưང་ལ། དེའི་དབང་གིས་ལེǰ་རྗེས་མ་བྱེ་Ǉག་པའི་ལེǰའི་དབུ་ནས་ཀྱང་ЧÙཀ 
༢� བར་རྒྱ་དཔེ་ལ་ཆད་འདུག



472 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལྟ་ན་ཡང་ªི་ལྟར་དབྱེ་བ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་དངo། བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བ་
ཡིན་པ་དངo། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཡང་གསལ་བ་ཉིད་དངo། 
བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དངo། བྱ་བ་ཉིད་དངo། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེས་ན་
ཆོས་ཅན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་བǮོག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །གང་ཙ̸ན་གྱི་55མི་མངོན་པར་གྱུར་པས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་Ǡས་པ་དེ་ཡང་། འདི་ལྟར་ཙ̸ན་ལས་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
ཙ̸ན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་ƭས་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༤༩ དེ་མ་བཟུང་བར་མི་འཛིན་པས། །གཟུགས་སོགས་གཞན་མིན་དེ་དངོས་
བཞིན། །ཐ་དད་དངོས་ཕྱིར་གཞན་མིན་མིན། །གང་དེ་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་བྱེད་ཕྱིར།།

གང་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་ནི་ཙ̸ན་ལ་མ་ལྟོས་པར་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་
པ་བཟུང་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཙ̸ན་གྱི་སྡོང་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་ནོ། །མི་
མངོན་པར་གྱུར་པའི་ཙ̸ན་ལས་ཙ̸ན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ལྟར་ཞེ་
ན། གང་ཙ̸ན་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ་དུམ་བུ་ནི་མང་པོ་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བགྲང་བ་བཞིན་
དུ། རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པ་ཉི་Ƕ་རྩ་བཞི་ཡིན་ལ། རྟོགས་པ་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེ་དག་གཞན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

�༠ དེས་ན་མི་མངོན་མ་ཡིན་ལ། །བྱ་བ་ཡོད་པའང་མི་འདོད་དོ།།
གང་གི་ཕྱིར་དུམ་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་56དེས་ན་མི་མངོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། 
གང་གི་ཕྱིར་ཙ̸ན་གྱི་སྡོང་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་དང་Ǉལ་བ་དེས་ན་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་
བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་ཡངo། 

ད་ལྟར་གྱི་ནི་ťད་ཅིག་ཀྱངo། །ǩས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ťད་ཅིག་ǩས་སུ་ཡོད་པར་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་དུ་
Áིན་ཀྱང་། དབུ་མར་Ǡ་བ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ǩས་སུ་ཡོད་པར་མ་གྲགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་

55   �གྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
56   ཡིན་པས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



473ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ťད་ཅིག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་མའི་དུས་ཀྱང་གཞན། བར་གྱི་དུས་ཀྱང་གཞན། ཐ་མའི་དུས་ཀྱང་
གཞན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ǩས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཆ གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོར་མི་འཐད་པར་བསྟན་པ།

གལ་ཏེ་འདིར་Ǡས་པ། 
�༡ སྤྱོད་དང་བཅས་པའི་སྤྱད་བྱ་འདི། །སྤྱད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་མལ་སོགས་བཞིན།།
རྟོགས་པ་པོ་ནི་སྤྱོད་པ་ཉིད།།

ཅེས་དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་Ǡས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཆས་ལན་Ǡས་པ།57 
དེ་ཡི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་པོ་ནི་མལ་ཆ་དང་སྟན་
ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་དུ། རྟོགས་པ་ཡང་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས། 
ཆོས་ཅན་གྱི་Ŭད་པར་ལས་བǮོག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་
ནས་ཡང་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ƥིས་པ་ན། གལ་ཏེ་ཕ་རོལ་པོ་གང་
ཤེས་བྱ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་ན། དེ་ལ་འདི་ťད་བརྗོད་
པར་བྱ་སྟེ། 

�༢ རྟོགས་པ་ངེས་པར་རྟོགས་ཡིན་ན། །དེ་ནི་གང་གི་ཡིན་པ་Ǡོས།།
དངོས་པོ་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ། །གོས་སོགས་ཚོན་དུ་བཙོས་པ་བཞིན།།

རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བློ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དངོས་པོའ་ིšེན་ཡིན་ལ་དངོས་པོ་ནི་ངེས་
པར་ǩས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཚོན་དུ་གོས་བཙོས་པ་བཞིན་ནོ།། 
བƀར་བ་ནི་བཙོས་པ་སྟེ། འǇས་ཆན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདིར་ཡང་རྟོགས་པ་ལ་མ་
རྟོགས་པའི་ǩས་ནི་མི་དམིགས་ན་འདི་གང་གིས་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་Ǡོས་ཤིག གཞན་ཡངo། 

�༣ སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ། །ཡིན་ཡང་ཤེས་པ་ªི་ལྟར་ཡིན།།
སྒྲ་སོགས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད། །ཡིན་ནའང་ཤེས་པ་ªི་ལྟར་ཡིན།།

57   “རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་ཆས་ལན་Ǡས་པ་”ཞེས་གསུངས་པ་ནི། ЧÙཀ �༡ ནང་། གྲངས་ཅན་གྱིས་བདག་ཤེས་
རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་རྟོགས་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོར་Ǡས་པ་དེ་འགོག་པའི་ལན་དེ་ཚིགས་བཅད་བཞིས་
བསྟན་པར་འགྱུར་བ་ལ་གོ་དགོས།  



474 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རེ་ཞིག་གལ་ཏེ་བློས་ངེས་པར་བྱས་པའི་58རྗེས་སུ་བྱེད་པར་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་
འདི་ལ་མེད་པས། ªི་ལྟར་ན་འདི་ཤེས་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན། མི་འགྱུར་བའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རི་མོ་ལ་Ǉིས་པའམ། ཤིན་ཏུ་གཉིད་ཀྱིས་ལོག་པའི་གནས་ťབས་
བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་པ་འདི་འགའ་ཞིག་ཡོངས་སུ་
འགྱུར་བ་འǆང་བ་ཡིན་ན་ནི། དེས་ན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གདོང་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བƔན་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས། རང་གི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་ཡིན་ན་འདི་ªི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་
པར་འགྱུར། འདི་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་ན་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། གལ་
ཏེ་བློས་ངེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་བྱེད་པ་པོ་
ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན། 

�༤ བྱེད་པ་མེད་པ་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །བྱེད་བོ་ཉིད་དུ་ªི་ལྟར་འདོད།།
མ་སྐྱེས་པ་ལ་འདོགས་ན་ཡངo། །སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་པ་ǲ་འགྱུར།།

ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་གི་Ȏ་
བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། འདིའི་ཉེ་བར་གདགས་པ་ཡང་ªི་
ལྟར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཉེ་བར་གདགས་པར་འགྱུར་གྱི། ªི་
ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་ཉེ་བར་གདགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་
ཡང་མེའི་Ǻེག་པ་ཉེ་བར་གདགས་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཉེ་བར་གདགས་པར་བྱ་སྟེ། 
ªི་ལྟར་Šན་མོས་གྲོང་བǺེགས་ཞེས་མེ་ལ་ཡོད་པའི་Ǻེག་པ་Šན་མོ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་
པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། བློ་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་
བྱེད་དོ་ཞེས་འདིར་Ǡར་ƭས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དེ་བྱ་བ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་ན་ཡང་བྱེད་པ་པོ་
ཉིད་ཉེ་བར་འདོགས་ཏེ། ལུགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མེའི་Ǻེག་པ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་
པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡངo། 

�� བྱེད་པོའ་ིསྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །མེ་བཞིན་Ŭོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཡངo།།
རྒྱུ་བཅས་བྱ་བཅས་སྤྱད་བྱ་དངo། །བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་པའང་ཡིན།།

58   པར་བྱ་བའི། པེ་ཅིང་། ངེས་པར་བྱ་བའི། ưར་ཐང་།  



475ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མེ་དང་ཆོས་འƥ་བར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་འདི་ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པར་བྱེད་ན། 
རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངo། བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངo། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་
དངo། བྱ་བ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་།59 སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་
བ་མེ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འǆང་བར་ཡང་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་བུར་ནི་Ŭོད་མི་འདོད་དོ།།

ª གྲངས་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་དང་Ŭད་ཆོས་མེད་པར་ཐལ་བ། 

གཞན་ཡངo། 
�� Řན་Ŭབ་མ་ཡིན་རང་བཞིན་ལས། །གཞན་པ་མ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་མིན།།
དེ་ཡི་རང་དངོས་Ŭད་པར་ནི། །དེ་ཡིས་འདི་ལྟར་སྤོང་བར་འགྱུར།།

འདི་ནི་Řན་ལ་Ŭབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་
བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་གཞན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་
མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་Ŭོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་སྤངས་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་Ŭད་པར་སྤངས་པས་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།།

� གཙོ་བོ་རྒྱུར་Ǡ་བ་དབང་ǁག་རྒྱུར་Ǡ་བཞིན་རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་པ།

�� དེས་ན་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ། །གནོད་ཕྱིར་དམ་བཅས་སྐྱོན་མེད་ཕྱིར།།
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་འདིར་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། 

ªི་ལྟར་དབང་ǁག་རྒྱུར་Ǡ་བཞིན། །རྟོགས་པ་ལ་སོགས་སྤངས་པ་ཡིན།།
Ŭོད་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །ªི་ལྟར་དབང་
ǁག་རྒྱུར་Ǡ་བ་དག་དབང་ǁག་གཅིག་བུ། རྟག་པ། མ་སྐྱེས་པ་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་Ǡ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པས་མོ་གཤམ་གྱི་
བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། དེའི་རང་གི་ངོ་བོའ་ིŬད་པར་སྤངས་པ་
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་བǮོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་
བཞིན་དུ་Ŭོད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་
གནོད་པ་བǮོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།།
59   མ་དཔེར། དང་སྒྲ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་བཞིན་བưན།
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� སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་པར་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡང་ཅུང་ཞིག  
�� བདག་དང་བདག་གི་མིན་རྟོགས་པ། །བློ་ཡི་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡི།།
ལྟ་བ་ལོག་པས་གྲོལ་བར་ནི། Ŭོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུར་འགྱུར་མི་རིགས།།

བློས་བརྟགས་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུས་བདག་ཀྱང་འདིའི་མ་ཡིན་ལ། འདི་ཡང་
བདག་གི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གྲགས་ལ། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ནི་འདི་ལ་རེ་ཞིག་མི་བདེན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་
བ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པས། རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

�༩ སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ།།
བློ་གཞན་ཡིན་ཕྱིར་སྤྱད་བྱ་དངo། །སྐྱེས་བུ་གཞན་ཉིད་མཐོང་བ་བཞིན།།

སྤྱད་པར་བྱ་བ་གཙོ་བོ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་དག་གང་གི་ཚĲ་ཐ་དད་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་
དེས། ཐར་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བློ་གཞན་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་བུད་མེད་དང་བདག་པོ་གཉིས་གཞན་ཉིད་དུ་
མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།།   

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་གཅིག་པ། གཞན་ཡངo། 
�༠ ªི་ལྟར་རྣམ་རྟོག་བཅས་པའི་ཕྱིར། །མི་ནི་ཐ་དད་མཐོང་བ་ལྟར།།
སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་མཐོང་བ་ཡིས། །དེ་བཞིན་གྲོལ་བར་མི་འདོད་དོ།།

ªི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ན་བུད་མེད་དངo། སྐྱེས་བུ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ཡང་ཐར་པ་མ་ཡིན་
པར་གྲགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཐ་དད་པར་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱང་ཐར་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བསམ་པས་སོ། །མ་
ལུས་པར་Áད་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐར་པའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་། བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་དང་
Ǉལ་བ་འདིའི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ªི་ལྟར་རིགས་པ་ཡིན།།

� མƎག་བསྡུས་ཏེ་ལུགས་དེར་མཁས་པས་གཞོལ་དུ་མི་ǲང་བར་བཤད།

དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པར་སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྡུས་པ་



477ལེǰ་Ʀག་པ། གྲངས་ཅན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཉིད་ཀྱིས། ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པ་ཡིན་པས་གཞན་གྱི་གཞུང་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའི་
ཕྱིར་Ǡས་པ། 

�༡ དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་དེ་ཉིད་ནི། །སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དངo།།
རིགས་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ལ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མི་འƎག །

གང་གི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་པའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་
འདོད་པའི་དོན་དམ་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རིགས་པ་དང་Ǉལ་ཞིང་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་
བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ťད་Ǡས་པའི་ལུགས་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་གཞོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་
ཞེས་བྱ་བར་Ǡས་པ། 

�༢ ̬་གྲོ་´་ཡི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་ཡོད་པའི་̬་གྲོ་དངo།།
བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །Ƅ་ཡི་ནང་ན་སྒྲ་གནས་དངo།།
�༣ Áས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱི་ས་སོགས། །ཤིང་ལ་འབར་ཡོད་མི་མཐོང་ཞེས།།
གང་ཞིག་མངོན་སུམ་སྤོང་བྱེད་པ། །དེ་ནི་བདེན་Ǡ་ªི་ལྟར་ཡིན།།
�༤ དེ་ནི་ཡོད་ཀྱང་མི་གསལ་བས། །དེས་ན་བྱ་བ་སྔོན་མ་མཐོངo།།60

ཞེ་ན་མི་གསལ་མེད་མིན་པས། །Êེ་མའོ་བསྟན་བཅོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས།།
དེ་ལྟ་བས་ན་ཁོ་བོས་སྔར་Ǡས་པའི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་རིགས་པ་དང་བཅས་
པ་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་
ལ་འƎག་པ་སྟེ། ལེǰ་Ʀག་པའོ།།      །།

60   མངོན་མ་མཐོང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    





ལེǰ་བདུན་པ། 
བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པས་རབ་ཏུ་
བྱེད་པ་བདུན་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ།།

༡ བྱེ་Ǉག་པའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་དགོད་པ། ཀ སྤྱིའི་དོན།

དེ་ལ་བྱེ་Ǉག་པས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉིད་འདི་ལྟར་མང་དུ་འགོད་པར་བྱེད་
དེ། གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གོམས་པ་ལས་ཐར་པ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་
ཅག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེད་པ་པོ་དངo། Á་
བ་པོ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ལས་གཞན་པའི་བདག་ནི་
ཡོད་དེ། དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པ། རྟག་པ། བྱེད་པ་པོ། Á་བ་པོ། Ŭབ་པ། བྱ་བ་མེད་པའོ། །དེ་
བཞིན་དུ་ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་རྣམས་ཀྱི་ƨལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཀྱང་རྟག་པ་སྟེ། 
གྲངས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་བཞི་དངo། ཡོན་ཏན་གསུམ་དངo། ཡོན་ཏན་གཉིས་
དངo། ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ནི་རེག་བྱ་དངo། རོ་དངo། གཟུགས་དངo། ƥི་དངo། 
མǧངས་པར་ལྡན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མི་རེག་པར་རིགས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་དང་
མཐུན་པ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཕྱོགས་དངo། ནམ་མཁའ་
དངo། དུས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ། Ŭབ་པ། རྟག་པ། བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་རྟག་པ་
བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའོ། །སྤྱི་དང་Ŭད་པར་དངoའདུ་བ་ཡང་མ་སྐྱེས་པ། 
Ŭབ་པ། རྟག་པ། ཆ་མེད་པ། བྱ་བ་མེད་པ། ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་དངo། ལས་ལ་བརྟེན་
པ་ཡིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཡང་ཁ་གཅིག་ནི་རྟག  །ཁ་ཅིག་ནི་མི་རྟག་པའོ། །ལས་ནི་མི་རྟག་
པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་དངo། ཡོན་ཏན་དངoཡོན་ཏན་ཅན་དངo། བྱ་
བ་དངoབྱེད་པ་དངo། མཚན་ཉིད་དངoམཚན་ཉིད་ཅན་དག་ནི་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་དང་དོན་དང་ཡིད་འདུས་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་



480 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མའོ། །གཞན་དག་ན་རེ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཡོད། བྱ་བ་ནི་མེད་ཅེས་Áེར་རོ།།
ཁ ཤེས་བྱ་ཚིག་དོན་Ʀག་སོ་སོའ་ིངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་གི་དོན་Ʀག་གིས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་
ལྟ་སྟེ། ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་དངo། ལས་དངo། སྤྱི་དངo། Ŭད་པར་དངo། འདུ་བ་ཞེས་བྱ་
བའོ། །དེ་ལ་ǩས་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམ་པ་དŰ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ས་དངo། ƍ་དངo། 
མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། དུས་དངo། ཕྱོགས་དངo། བདག་དངo། ཡིད་ཅེས་
བྱ་བའི་ǩས་རྣམས་སོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཡོན་ཏན་ཉི་Ƕ་རྩ་བཞི་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་
ཡིན་ལ། དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་དངo། རོ་དངo། ƥི་དངo། རེག་བྱ་དངo། གྲངས་དངo། 
བོང་ཚོད་དངo། སོ་སོ་དངo། འདུ་བ་དངo། འǇེལ་བ་དངo།1 གཞན་ཉིད་དངo། གཞན་
མ་ཡིན་པ་ཉིད་དངo། བློ་རྣམས་དངo། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། འདོད་པ་དངo། 
ཞེ་སྡང་དངo། འབད་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི་རྣམ་
པ་Ɔ་སྟེ། སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་དངo། འོག་ཏུ་གནོན་པ་དངo། བŦམ་པ་དངo། བšང་བ་
དངo། འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཕྱིར་ǩས་དངo། ཡོན་
ཏན་དངo། ལས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་2ཞེས་འǆང་བའི་ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་
དངo། ལས་རྣམས་ཀྱི་དོན་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ནི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། Ŭད་
ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ནི་Ŭད་པར་ཏེ། ªི་ལྟར་དཀར་པོ་དངo། ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་Ŭད་པར་
ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་ǩས་དང་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་Ŭད་པར་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཡང་འདུ་བ་
ནི་ªི་ལྟར་འདི་ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་བློས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཏེ། འདི་
དག་ནི་ཚིག་གི་དོན་Ʀག་ཡིན་ནོ།།  

དེ་བཞིན་དུ་Ŭད་པར་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་རྟག་པ་ནི་ཡོད་དེ། ǩས་དང་ལྡན་པ། 
བྱ་བ་དངo བྱེད་པ་དངo། སྤྱི་དངoŬད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ǩས་དངoཡོན་ཏན་
དངoལས་རྣམས་ཀྱི་Ŭད་པར་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ǩས་ཀྱིས་ནི་ǩས་གཞན་རྩོམ་པར་
བྱེད་ལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གཞན་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ལས་ལ་ནི་སྤྱི་མེད་

1   �འǇལ་བ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། མ་དཔེར། འǇལ་བ། ཞེས་ǆང་མོད། འǇེལ་བ། ཡིན་དགོས་པས་བཅོས།
2   ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



481ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དོ། །ཡང་ǩས་ནི་བྱེད་པ་པོར་ཡང་མི་འགལ་ལ། བྱ་བར་ཡང་མི་འགལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་
ནི་གཉི་གའི་འོ། །ǩས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤྱི་ནི། བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་
འདུ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་སྟེ་ǩས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །ǩས་ལ་བརྟེན་པ་ཡོན་ཏན་གཞན་དང་
མི་ལྡན་པ་འདུ་བ་དང་Ǉལ་བ་ན་ཡང་རྒྱུ་མེད་པ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་
ཉིད། །ཡང་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི། ǩས་གཅིག་Ʋ་ཡོན་ཏན་མེད་པ་འདུ་བ་དང་Ǉལ་བ་
ན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་ཞིན་དུ་ǩས་ནི་སྤྱིའི་
བྱེད་པ་པོའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་ནི་འདུ་བ་དང་Ǉལ་བའི་བྱེད་པ་པོར་འƎག་པའོ། 
།ǩས་རྣམས་ནི་ǩས་ཀྱི་བྱ་བ་སྟེ། ªི་ལྟར་སོར་མོ་གཉིས་བཞིན་ནོ། །ཡོན་ཏན་ལས་ཡོན་
འǆང་སྟེ། ªི་ལྟར་གཟུགས་ལས་གཟུགས་བཞིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་ǩས་སོ་སོའ་ིམཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། གཟུགས་དངo། རོ་དང་། 
ƥི་དངo། རེག་བྱ་དང་ལྡན་པ་ནི་སའི་ǩས་སོ། །གཟུགས་དངo། རོ་དངo། རེག་བྱ་དང་
ལྡན་པ་ནི་ƍ་སྟེ། གཤེར་བ་དང་ǳན་པ་ཉིད་དོ། །མེ་ནི་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་དང་ལྡན་
པའོ། །Ǵང་ནི་རེག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྟགས་མི་མཐོང་བའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་ཡོན་ཏན་
སྒྲ་དང་ལྡན་པའོ། །གཞན་དང་3གཞན་མ་ཡིན་པ་དངo། ȁན་ཅིག་དང་ȁན་ཅིག་མ་
ཡིན་པ་དངo། དུས་རིང་བ་དང་ཐུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་རྟགས་སོ། །གང་འདི་དང་
འདི་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྟགས་ཏེ། སྔར་ཉི་མ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དངoཕྱིས་
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཤར་དངo། དེ་བཞིན་དུ་ȁོ་དངo། ƭབ་དངo། བྱང་ཞེས་བྱ་བས་
ཕྱོགས་ཀྱི་Ŭད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་དངo། དོན་དངo། ȁན་ཅིག་གནས་པ་
ནི་བདག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པའི་ངོ་བོ་4མེད་པ་དང་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ།།

ག ལུགས་འདིས་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་ǧལ།

གཞན་ཡང་འདིར་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་བླ་མ་དང་ཉེ་བར་སོང་ནས་ཕྱི་དང་ནང་
དག་ལ་ƿན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་སྟེ། ůས་དང་དབང་བŦར་བ་དངo། ǟང་བར་གནས་
པ་དངo། ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་བླ་མའི་Ŭིམ་དུ་གནས་པ་དངo། ནགས་སུ་གནས་པ་དངo། 

3   མ་དཔེར། གཞན་ཡང ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། གཞན་དང་། ཞེས་བཅོས།  
4   �ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



482 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མཆོད་སྦྱིན་དངo། སྦྱིན་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དངo། རྒྱུ་ťར་དངo། དུས་ངེས་པ་ལ་མཐོང་བར་
སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་མི་མཐོང་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་དུ་སྟེན་པར་བྱེད་པ་
ལ་ཡང་ཆོས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་བǮོག་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་འƎག་པ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་
ལ། དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་དང་སྡང་བའོ། །དེས་བྱས་པས་འདི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་ཞིང་འཁོར་
བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་འƎག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐོག་
མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བཅིངས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ªི་ལྟར་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་དུ་ཅི་ཐ་མ་ཡང་མེད་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐར་པ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པ་ལས་ཐ་མ་ཐར་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་དེ་ནི་གང་
ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་སྤྱད་པས་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་ཞིང་འཁོར་བ་Áོ་ƍན་
བརྒྱུད་མོའ་ིའůལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལྟ་བུའི་འཁོར་བར་འƎག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་
པས་ཡང་འǆང་བ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་ཤི་
བར་གྱུར་པའི་ưང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་བཅས་པའི་བདག་ཡིད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་
པ་ནི་འཚོ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་མ་མཐོང་བ་མི་འǆང་བས་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་Řན་དུ་སྦྱོར་
བ་མེད་པ་སྟེ། ཡང་འǆང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་པོའ་ིལུས་ལ་སོགས་པ་གཏན་
མི་འǆང་བར་འགྱུར་རོ།།

གལ་ཏེ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མེད་པར་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། མ་འོངས་པ་མི་
འǆང་ཞིང་བསགས་པ་འགོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དངo། དབང་པོ་དངo། ཡིད་ལས་ཐ་
དད་པའི་བདག་མཐོང་བ་ན་དགེ་བ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ། དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོངས་
སུ་སྤངས་པས་མ་འོངས་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་སྟེ།5 བསགས་པ་འགོག་པ་ཡང་ལུས་ཀྱི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ན་ཆགས་པར་མི་རྩོམ་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདག་ངེས་
པར་རྟོགས་ཤིང་ཚིག་གི་དོན་Ʀག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱང་མེད་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདིར། 

ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ƥི་མེད་པའི།།
5   བའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



483ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡོངས་སུ་འདའ་བར་དེ་འགྲོ་སྟེ། །ཤིང་Áད་པ་ཡི་མེ་བཞིན་ནོ།།6

ཞེས་དམ་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་Ŭབ་པའི་བདག་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་དུ་Áིན་
ཀྱངo། འོན་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་བདག་ཅེས་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་དང་Řན་དུ་སྦྱོར་བ་
མེད་པ་ནི་ཡང་འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཉེ་བར་འདོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་
ནི་བྱེ་Ǉག་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།

ང བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ཐར་པ་འདོད་ǧལ་དགོད་པ།

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་མདོར་བསྡུས་ནས་དེས་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་
དུ་བྱས་ནས། 

༡ བློ་སོགས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བཅད། །Ʀངས་ནས་ǁང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ།།
ཡིད་ལ་བདག་ཅེས་གནས་པ་ནི། །བྱེ་Ǉག་པ་ཡིས་ཐར་པར་ཤེས།།7

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། བློ་དངo། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། འདོད་པ་དངo། ཞེ་
སྡང་དངo། འབད་པ་དངo། ཆོས་དང་།8 ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང། ཤེས་པ་དངoའདུས་
བྱས་9ཞེས་བĈ་བ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དŰའོ། །དེ་དག་གི་བཅད་པ་ནི་མ་འོངས་པ་
ན་མི་འǆང་བ་དངo། བསགས་པ་འགོག་པའོ། །Ʀངས་ནས་ǁང་བ་ན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་
ཡིན་པ་དེ་དག་གཏན་སྤངས་པ་ནི་Ʀངས་ནས་ǁང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་ལོག་པའོ། །དེ་
ལྟར་གྱུར་པ་ན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་འƎག་པ་ལས་ལྡོག་པ་གང་གི་ཕྱིར་བརྟགས་པ་ཡིན་
པས། རང་ཉིད་ལ་བདག་ཅེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གནས་ťབས་སུ་
གྱུར་པ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ǰག་པ་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

6   འདི་བྱེ་Ǉག་པའི་གཞུང་ཞིག་ལས་ƥངས་པ་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་འཛིན་མ་ཐུབ།
7   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བའི་དཔེ་ལ་ལེǰ་འདིའི་དབུ་ནས་ЧÙཀ ༢� མƎག་ǩོགས་ཀྱི་བར་མ་ཚང་།
8   མ་དཔེར།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་ལས་མ་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། ཆོས་དང་། ཞེས་པ་བưན།  
9   འདིར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཏུ་ƥངས་པའི། ཤེས་པ་དང་འདུས་བྱས་ཞེས་པ་ནི། འོག་ཏུ་ཤÙག ༤༩༤ ཐད་དུ། 

“ཤེས་པ་དངoབྱས་པའི་Ƕགས།” ཞེས་པ་དེར་གོ་དགོས་ལ། དེ་ནི་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་
འགྲེལ་པར། དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། (ཤོག �༠༢)“འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་”ཞེས་ǆང་བ་བཞིན་འདུ་བྱེད་
པའི་དོན་ལ་གོ་དགོས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩ་འགྲེལ་དུ་ནི་བློ་མ་ƥངས་པར་ཤེས་པ་ƥངས་པས་བརྟག
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༢ གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་དེ་རྣམས་དགག་པ།

ཀ སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་བྱེ་Ǉག་པའི་བདག་ཀྱང་ཁེགས་པ།

འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༢ རྒྱས་པར་སྔར་བསྟན་རིམ་པ་ཡིས། །མི་བདེན་སྐྱེ་བ་བཀག་པའམ།།
དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བཀག་པས་ན། །འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད།།

སྔར་བསྟན་པའི་རིམ་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། 
༣ མ་སྐྱེས་བྱེད་པོར་མི་ǲང་སྟེ། །བྱ་བ་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ།།
བྱེད་པོ་ཡིན་ཕྱིར་Ǔང་རྩིའི་རྒྱུ། །ནམ་མཁའི་མ་ཏོག་མིན་པ་བཞིན།།

ཞེས་བསྟན་པ་དངo། 
མ་སྐྱེས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མ་སྐྱེས་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། བྱ་བ་མེད་པར་ǰག་པ་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་སྐྱེ་བ་
བཀག་པས། འདོད་པ་དང་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ན་
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ªི་ལྟར་འǆང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་དེ་ལ། 

༤ འǆང་བའི་ངོ་བོ་ལ་སོགས་ཀྱི། །དོན་དམ་པར་ན་ཡོད་མིན་ཏེ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་བཀག་པས། དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་དུ་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པས། བདག་དང་
དེར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཆད་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། 

ཁ རྟག་པའི་བདག་ལ་ཤེས་པ་སོགས་བརྟེན་པར་མི་འཐད་པ།

ཡང་རྒྱུ་དང་šེན་ལ་ལྟོས་ནས་བརྟེན་ཏེ་འǆང་བའི་སྤྱི་ཉིད་ལ་དེ་ཡོད་པར་ཁས་
བླངས་པ་ཡང་དƵད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 

རྟག་པའི་བདག་ལ་ཤེས་མི་རྟེན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།
གང་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དངo། དོན་དང་། ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་
པ་དེ་ཡང་། དོན་དམ་པར་བདག་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ལ་
སོགས་པ་སྤྱི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 
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� བློ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་དུ། །མི་རིགས་སྐྱེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར།།
ªི་ལྟར་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་དུ། །གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་འདོད་བཞིན།།

བློ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་དང་གང་
སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་མ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་གཟུགས་
བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

� འདུ་བ་ཡིན་ཕྱིར་བདག་མེད་པས། །རིགས་དེ་མི་རྟག་པ་ཡི་ཕྱིར།།
ªི་ལྟར་གཟུགས་སྔར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་ཡངo། བདག་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་
ལས་བློ་ལ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ཉིད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་ཐོས་ཏེ། དེ་བདག་དངoརྟག་ཏུ་འདུ་
བར་10ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་
རམ། སྔར་དབང་པོ་དངo། ཡུལ་ཕྲད་ནས་གནས་པའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་
ན་གཟུགས་ནི་བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་ནི་འདིའི་ཡོན་
ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས། །དགག་པ་མཐར་ཐུག་ཤེས་པར་བྱ།།
བདེ་བ་འǆང་བ་ཉིད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་
དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །བདེ་བ་ནི་བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་པའི་
ཕྱིར་རམ། སྔ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཟུགས་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་
དངo། འདོད་པ་དང། ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དགག་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་
ཚིག་གོ།

ག ཡིད་རྟག་པ་བདག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དགག་པ།

གཞན་ཡངo། 
� ཡིད་ནི་རྟག་པ་མིན་པར་འདོད། །བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།

གལ་ཏེ་གང་བློ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་འདུ་བ་མ་ཡིན་གྱི། 
ཡིད་ནི་འདིར་རྟག་པ་ཡིན་པས་དེ་དང་འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཀྱང་རྟག་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྟག་པ་

10   མ་དཔེར། དེ་བདག་དང་བདག་ཏུ་འདུ་བར། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



486 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉིད་མ་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་དེ་དང་འདུ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །གཞན་ཡངo། 
འདི་ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་མིན། །དངོས་པོ་ཡིན་ཕྱིར་བདེ་བ་བཞིན།།

གང་དང་གང་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་བདག་གི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བདེ་
བ་བཞིན་ནོ། །ཡིད་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མ་སྐྱེས་པས་འདུ་བ་ཡིན་པར་བདེན་དུ་Áིན་ཀྱངo། 
དོན་མཐོང་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་རྟེན་མེད་པར་བརྟེན་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་
དེས་ན་རྟེན་ཉིད་བǮོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།།

ང ǧལ་གཞན་གྱི་Žོ་ནས་ཀྱང་བདག་ཡོད་པ་དགག་པ།

� བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་Áིན་ཀྱངo། །འདིར་ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་སྟེ།།
བརྟེན་ནས་ǆང་བ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།།

དབང་ǁག་བཀག་པ་དང་འƥ་བར་བདག་ཀྱང་བཀག་པ་ཡིན་ཡངo། ཡང་ǧལ་གཞན་
གྱིས་11དགག་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅའ་བའོ། །གཏན་
ཚིགས་ཅི་ཡོད། སོ་སོའམ་བསྡུས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་šེན་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་
བས། རྟེན་ཅིང་འǇེལ་པར་འǆང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་གང་མེད་པ་དེ་ནི་
སོ་སོའམ་བསྡུས་པའི་šེན་བཟུང་ནས་འǆང་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའི་མེ་
ཏོག་བཞིན་ནོ། །གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་སོ་སོའམ་བསྡུས་པས་རྒྱུ་དང་šེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་
ནས་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་དངo། ưང་བ་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དངo། དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་šེན་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་སེམས་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་བདག་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་སུ་ǲང་བ་དངo། ཉམས་སུ་ǖོང་
བ་དངo། མཚན་མར་འཛིན་པ་དངo། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དངo། སོ་སོར་རྣམ་པར་
ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།།

ཅ བདག་གི་སྤྱི་ཡོད་པ་དགག་པ། 

གཞན་ཡངo། 
༩ དེ་ཡི་སྤྱི་ནི་ཡོད་པར་ཡང་། །ཁས་ལེན་པ་ཡང་བརྟག་པར་བྱ།།

ƿང་པོ་འདུས་པའི་རྒྱུན་བཞིན་བྱས་ནས། Řན་ǩོབ་ཏུ་བདག་ཡོད་པས་བདག་གི་སྤྱི་
11   མ་དཔེར། ǧལ་བཞིན་གྱིས། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



487ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ཡང་ཁོ་བོས་འདིར་དƵད་པར་བྱའོ།།
འདི་ནི་Ŭབ་མིན་རྟག་པ་མིན། །རྟོགས་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།

རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་འདི་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས། 
རྟོགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ།12 རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་སྤྱི་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་
འདི་ནི་Ŭབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ནི་Ŭབ་པ་ཉིད་དུ་
ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། Řན་ལ་Ŭབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
དཔེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མǧངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོའ་ིདོན་གང་རང་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲུབ་
པར་བྱ་དགོས་པ་དེས་གཞན་ªི་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ƭས་ཞེས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་
ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་ན་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་ཡོད་དམ་མེད། ཕྱོགས་
དེ་གཉི་ག་ཡང་འཆིང་བའི་ཞགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། གལ་ཏེ་ནམ་མཁའ་དང་ཕྲ་རབ་
གཉིས་གཅིག་ན་ནི། ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་དང་ནམ་མཁའི་ཆའོ་ཞེས་ཕན་ǧན་ཐ་དད་པས་གཉི་
ག་ཡང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབྱེ་བར་ƭས་
པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ƨལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ནང་ན་ནམ་མཁའ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི། 
ཕྲ་རབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། ནམ་མཁའ་ཡང་Řན་ལ་Ŭབ་པ་མ་ཡིན་པར་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ནམ་མཁའ་Řན་ལ་Ŭབ་པ་མ་ཡིན་པའམ། ཕྲ་རབ་ལ་དབྱེ་བ་
ཡོད་པར་ཁས་བླང་དགོས་པས། དེས་ན་ཕྱོགས་གཉི་ག་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་Řན་ལ་Ŭབ་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བ་ཡིན་ལ་འདིས་
ལུས་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དམ། འོན་ཏེ་ཐམས་
ཅད་ཀྱིས་ཡིན།13 དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕྱོགས་ཆ་དང་
ལྡན་པའི་ཕྱིར་བདག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་བུམ་
པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ཡངo། དེ་ལྟ་ན་ལུས་
གཅིག་དང་སྦྱོར་ཞིང་ཕྲད་པ་ན་ལུས་གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མེད་ལ། Řན་ལ་Ŭབ་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་དངoསྡུག་བསྔལ་ཉམས་

12   �རྟོགས་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
13   �ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



488 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སུ་ǖོང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་དǖལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་ǖོང་བར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དǖལ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་ǖོང་བར་འགྱུར་ཞིངo། གཅིག་བཅིངས་པ་ན་ཡང་Řན་བཅིངས་པར་
འགྱུར་ལ། གཅིག་གྲོལ་བ་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བྱ་བའོ།།

ཆ བདག་ལ་འདུ་འǇེལ་དང་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་དགག་པ།

སྐྱོན་གཞན་ཡངo། 
༡༠ བློ་སྐྱེ་འགྱུར་དང་བཅས་ཤེ་ན། Ŭོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར།།
འོན་ཏེ་འགྱུར་མེད་ཤེས་པ་མིན། །ཤེས་དང་ཤེས་མིན་ªི་ལྟར་ǲངo།།

གང་ཡང་བདག་དང་བློ་འདུ་བར་གྱུར་པ་ན། ཅི་དེའི་ཚĲ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་འǆང་བ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་བློ་འདི་འǆང་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡོངས་
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འབར་བ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགྱུར་བ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་
ན། ཡང་འདི་ªི་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་
བཞིན་ནོ། །སྔར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་འǆང་བར་
འགྱུར་ན་ནི། སྔར་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་
སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྟག་ཏུ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན། མི་རྟོག་པ་ཡང་
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ªི་ལྟར་འགྱུར། འདི་བློ་དང་འདུ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་ཅི་བློའ་ི
ངོ་བོ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་འདི་བློའ་ིངོ་བོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བློ་དང་འདུས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ན་ཡང་བདག་ནི་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔར་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་
མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློ་དང་འདུས་པར་གྱུར་པ་ན་བློའ་ི14ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འདི་
ཡང་འགྱུར་ན་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་བཞིན་
དུ་འདི་ལ་ཡང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་དང་

14   �བློའ།ི པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



489ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བློ་འདུས་པ་ནི་ཡོད་དེ། བློ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དǆག་པ་དངoདǆག་
པ་ཅན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༡༡ འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་ན། །དེ་དང་འǇེལ་པའང་རིགས་པ་མིན།།
བདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་འདུ་བ་དགག་པ་བྱས་པས་འདུ་བ་མེད་པར་གྱུར་ན། 
དེ་དག་གི་འǇེལ་པ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། བདག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་
ལ་བློ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་དག་མི་འƥ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
མེ་དང་གྲང་བ་བཞིན་དུ་འǇེལ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་དང་འདུ་བ་ªི་ལྟར་བཀག་པ་
བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དགག་པར་འདོད་ནས་Ǡས་པ།

བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབད་དང་འདོད། །སྡང་ལ་སོགས་ཀྱང་ǧལ་འདི་ཡིན།།
ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡༢ རྟག་པའི་བདག་ལ་བདེ་མི་བརྟེན། །རྒྱུ་དང་ལྡན་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན།།
ཡང་ན་བདག་གི་ཡོན་ཏན་ནི། །བདེ་བ་ཡིན་པར་མི་རྟོགས་ཏེ།།
༡༣ སྐྱེ་དང་ལྡན་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་མི་འདོད་བཞིན།།
ཡང་ན་འདི་དག་འདུ་བ་ནི། །བདག་ལ་ཡོད་པར་མ་རྟོགས་ཉིད།།

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།།
ཅ སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་འǇེལ་བས་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ།

དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་གང་དག་ཡོད་པར་གྲགས་པ་དེ། སྤྱི་ཆེན་
པོ་དང་འǇེལ་ཏེ་འǆང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲག་ན།15 སྤྱི་ཆེན་པོ་དང་འǇེལ་པ་དེ་ཅི་
བདག་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ། 

༡༤ ȁན་ཅིག་ཡོད་ཆེན་དང་འǇེལ་བར། །ཡོད་དང་མེད་པ་མི་རིགས་སོ།།
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

ཡོད་ནའང་དེ་སྦྱོར་དོན་མེད་ལ། །མེད་ན་དེ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།།
ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འǇེལ་པ་ཡོད་

15   གྲགས་ན། པེ་ཅིང་།   



490 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པར་འགྱུར་ན།16 རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་
དང་འǇེལ་པ་མེད་དེ། ªི་ལྟར་གྲུབ་Áིན་པའི་བུམ་པ་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པ་བཞིན་
ནོ། །མེད་ན་ཡང་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འǇེལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ªི་ལྟར་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཆེན་པོས་
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། ཡོད་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༡� གསལ་བར་བྱེད་པས་ཆོས་གཞན་ཕྱིར། །དེ་ནི་གསལ་བྱེད་ªི་ལྟར་ཡིན།།
Ŭོད་ཀྱི་བདག་ནི་མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ªི་ལྟར་
ཡོད་པ་ཆེན་པོས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། འདིར་འདི་ťད་དུ་Ǡ་བར་ཡང་ƭས་ཏེ། 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་མི་ƭས་ཏེ། མི་གསལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །མངོན་པར་གསལ་བ་ཉིད་ནི་šེན་Ɣེད་ནས་
གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འªིམ་པའི་གོང་བུ་དངo། དǆག་པ་དངo། འཁོར་ལོ་
དངo། ǩ་མཁན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་šེན་ཚོགས་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་
བུམ་པ་ནི་མར་མེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་གསལ་
བ་མཐོང་བས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་གསལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་
ཆེན་པོ་ནི་བདག་གསལ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཆ ǧལ་འདིས་གྲངས་དང་ཚིག་དོན་ȁག་མ་རྣམས་ཀྱང་མǧངས་པར་བསྟན་པ།

གྲངས་ལ་སོགས་དང་འǇེལ་པ་ཡངo། །འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལན་བཏབ་བོ།།
ªི་ťད་Ǡས་པའི་དƵད་པའི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ལ་
སོགས་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བར་སྒྲུབ་པར་དཀའོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། ཡོད་པའི་གཅིག་ཉིད་
དང་སྦྱོར་རམ། འོན་ཏེ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཅིག་ཉིད་གྲངས་ཀྱི་
གཅིག་17དང་སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི། ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་འདི་ལྟར་18མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་
སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་གྲངས་དག་སྦྱོར་བ་
16   �རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་གྱུར་ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
17   ཉིད་ཀྱིས་གཅིག་ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
18   �འདི་ལྟར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



491ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མེད་པ་འབའ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཚིག་གི་དོན་གྱི་ཚོགས་ȁག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ªི་
ལྟར་རིགས་པར་སོ་སོར་ǧལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་
ȁག་མའོ། །ཚིག་གི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་དངo། ལས་
དངo། སྤྱི་དངo། འདུ་བ་དངo། Ŭད་པར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་
ཞིག་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དང་འǇེལ་པར་འགྱུར་རམ། མེད་པ་ཞིག་འགྱུར། ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན་ཡང་སྦྱོར་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །མེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེ་ན་ནི་མེད་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ལན་Ǡས་མ་ཐག་པ་ཡིན་ནོ།།

ª གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་དེའི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ།

གཞན་གྱི་བསམ་པ་བླངས་ནས་Ǡས་པ་ནི། 
༡� གལ་ཏེ་སྤྱི་སོགས་དང་འǇེལ་བས། །སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་གཅིག་རྟོགས་པར།།
དེ་སོགས་šེན་དང་ཕྲད་ཙམ་གྱིས། །སྐྱེས་བུ་འǆང་བར་འདོད་ན་ནི།།

སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་འǇེལ་པ་ཙམ་གྱིས་སྤྱི་ཡིན་པར་རྟོགས་ལ། གྲངས་དང་འǇེལ་པས་
གཅིག་ཉིད་དངo། བློ་དང་འǇེལ་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་
པའི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། Ŭོད་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་ཐ་སྙད་
ཀྱི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གྲོལ་བའི་དུས་ན་ནི། 

༡� ཡོད་མིན་མེད་མིན་དུ་མ་མིན། །གཅིག་མིན་ཕྲ་མིན་ཆེན་པོ་མིན།།
འདི་ནི་རྟག་མིན་མི་རྟག་མིན། །གཞན་མིན་གཞན་མིན་མིན་དེ་ཉིད།།
༡� ªི་ལྟར་བདག་བཞིན་ཚིག་གི་དོན། །གཞན་ཡང་འདི་ལྟར་སོང་བ་སྟེ།།
འབད་ནས་གསངས་19སུ་Áིན་ཀྱང་ནི། །གÁེགས་Áན་པ་ཡིས་གསལ་བར་བྱས།།

བློ་ལ་སོགས་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཡོད་པ་ལ་སོགས་
པ་རྟག་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ནི། ཡོད་པ་དང་
མེད་པ་དངo། གཅིག་དངoདུ་མ་དངo། ཕྲ་རབ་དངoཆེན་པོ་དངo། རྟག་པ་དངoམི་རྟག་
པ་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །བདག་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་Áད་ཀྱི་གཞན་
ཡང་ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་དངo། ལས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་

19   མ་དཔེར། འབད་ནས་གསུངས། ཞེས་ཡོད་མོད་འགྲེལ་པར། གསངས་ཤིང་Ǐས་ཀྱང་། ཞེས་ǆང་བ་ལྟར་བཅོས།   



492 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཏེ། ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། འདི་དག་བདག་དང་ལྡན་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན། བདག་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་
པས་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་དུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ། ཡོད་པ་དངo། མེད་པ་དངo། གཅིག་
དངo། དུ་མ་དངo། རྟག་པ་དངo། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེས་
བྱ་བ་འབད་ནས་གསངས་ཤིང་Ǐས་ཀྱངo། གÁེགས་Áན་པའི་འདོད་པའི་20ལུགས་
འདི་ལྟར་Ǡས་པ་འདིས་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས། སྟོང་པ་ཉིད་
དུ་ཤིན་ཏུ་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཅག་གི་ལུང་ལས་ནི་འདི་ལྟར་འǆང་སྟེ། 
གཟུགས་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན། བདག་ཀྱང་མ་ཡིན། བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། གཟུགས་ཉིད་ཀྱང་མེད་ན། ཡང་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།21 དེས་
ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། Ŭོད་ཀྱིས་ư་ཚོགས་མང་པོ་ཞིག་བརྗོད་དུ་
Áིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་འདོད་
པ་ཁོ་ན་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱེ་Ǉག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་
སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

༡༩ འདི་དག་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་མཐོང་བར་མི་རིགས་སོ།།
མཚན་མ་མི་བདེན་པར་སྐྱེས་པའི། །ངོ་བོ་རྟག་པར་མི་བདེན་འདོད།།

བློ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་མི་བདེན་པར་སྐྱེས་པ་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆད་པ་
ཡིན་ལ། ས་ལ་སོགས་པ་ནི་རྟག་པའི་ƨལ་ཕྲ་རབ་དང་ལྡན་པར་འǆང་བས་རྟག་པར་
འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རྣམ་པ་འདི་གཉི་ག་ཡང་མཚན་མར་ལྟ་བས་ལེགས་པ་མ་ཡིན་
ཏེ། མཐར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །གལ་ཏེ་འདིའི་དོན་ནི་བརྗོད་པར་
བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དངོས་པོའ་ི22དོན་དང་འǇེལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་
20   པ་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
21   སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཉི་Ůི། ཀ ལེǰ། ༢� བམ་པོ། ༢༣ ཤོག ༣༣� བ༤
22   པོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



493ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༠ བདག་ལས་ཐ་དད་གྱུར་པའི་དོན། །དེ་དང་འǇེལ་བར་མི་འདོད་དེ།།
ཡོད་པའི་བློ་ཕྱིར་བློ་སྤྱི་ལ། །སྤྱི་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་པ་བཞིན།།

བདག་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བ་དང་འǇེལ་བས་བདག་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་མི་
འǆང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །བདེན་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་
ཚིགས་ཏེ། གང་དང་གང་བདེན་པའི་བློ་འǆང་བ་དེ་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་དང་
འǇེལ་པ་མ་མཐོང་སྟེ། ªི་ལྟར་ཡོད་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་བློ་འǆང་བ་
དེ་བཞིན་ནོ།།

༢༡ དེ་བཞིན་གྲངས་སོགས་འǇེལ་པ་ཡངo། །བདག་གམ་གཞན་པ་ལ་ལ་ལ།།
མཁས་པས་ªི་ལྟར་རིགས་པ་བཞིན། །བློ་དེ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ།།

གང་ཡང་གྲངས་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ལས་བདག་ཀྱང་གཅིག་ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱི། ཡང་
དེ་ཉིད་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློ་དང་ཡང་དག་པར་
ལྡན་པ་ལས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་
གྲངས་དང་མǧངས་པར་ལྡན་པ་ལས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་
རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། ཐམས་
ཅད་དུ་ཡང་ǧལ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཁས་པས་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གྲངས་དང་མǧངས་པར་ལྡན་པ་ལས། བདག་དང་ས་ལ་སོགས་པ་23གཅིག་ལ་སོགས་
པའི་བློ་འǆང་བར་མི་རིགས་ཏེ་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲངས་དེ་ཉིད་ལ་གྲངས་
དང་མǧངས་པར་ལྡན་པས་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་འǆང་བ་ཡིན་པ་བཞིན་
ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༢ བདག་གི་བློ་དང་སྡུག་བསྔལ་དངo། །བདེ་སོགས་ཡོན་ཏན་དང་མི་འǇལ།།
ཡོན་ཏན་ཡིན་ཕྱིར་གྲངས་བཞིན་ནོ། །དེ་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་བདག་མིན།།

བློ་དང་། བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། འདོད་པ་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། འབད་པ་དངo། 
23   �ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



494 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཆོས་མ་ཡིན་པ་དངo། ཆོས་དངo། ཤེས་པ་དངoབྱས་པའི་Ƕགས་ཞེས་བྱ་བ་བདག་གི་ཡོན་
ཏན་Řན་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་དོན་དམ་པར་བདག་དང་མི་འǇལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་
སོ། །ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །གང་དང་གང་ཡོན་ཏན་
ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བདག་དང་མི་འǇལ་ཏེ། དཔེར་ན་གྲངས་བཞིན་ནོ། །གྲོལ་
བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་གྲངས་ཀྱི་གཅིག་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་
བཞིན་དུ།24 བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བདག་ཡོན་ཏན་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཉ བྱེ་Ǉག་པས་འདོད་པའི་ཐར་པའི་རྣམ་གཞག་དགག་པ།

གང་ཡང་ཡིད་རང་གི་བདག་ལ་གནས་པ་ན་ཐར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡངo། 
༢༣ ཡུལ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱངo། །གང་ཞིག་རང་གི་བདག་མེད་25འགྱུར།།
བདག་དང་སྦྱོར་བར་འདོད་པ་ལས། །ƥན་ནས་ཤེས་པ་Řན་དུ་འǆངo།།

བདག་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི་ཕྱོགས་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་
དང་ལྡན་པའི་བདག་26ཉིད་ཡིད་རང་ཉིད་གནས་པར་གྱུར་ན་ཕྱོགས་དང་མི་ལྡན་པའི་
བདག་ལ་ཅི་ལྟར་ཡིད་རང་ཉིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར། གང་གི་ཚĲ་བདག་ཉིད་ཕྱོགས་
ཀྱི་རང་གི་གནས་ལ་ཡིད་སྦྱོར་བར་གྱུར་ན་ནི། འཁོར་བའི་དུས་ན་ནི་ƥན་པ་དངoཤེས་
པ་འǆང་བར་འདོད་ལ། ཐར་པའི་དུས་ན་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་འǆང་བར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་འདོད་པ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ཆ་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ན་ཡངo། 

༢༤ མ་མཐོང་ངེས་པའང་སྔར་བཞིན་དུ། །ཐལ་འགྱུར་ལན་ཡང་འདི་ལ་ཡིན།།
མེད་པའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ན། །དེ་ཡི་སྦྱོར་བའང་མི་འདོད་དོ།།

མ་མཐོང་བའི་ངེས་པ་ནི་ངེས་པར་27ཆོས་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་
སྤངས་པའོ། །དེ་ནི་ཕྱོགས་ཆ་མེད་པའི་བདག་ལ་མི་རིགས་སོ། །ཆོས་དང་བདག་གཉིས་

24   �བློ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱང་ཐམད་ཅད་དུ་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
25   ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
26   �རང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
27   ན། པེ་ཅིང་། ནི། ưར་ཐང་།   



495ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྦྱོར་བར་འགྱུར་ན་ཡང་ཅི་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་རམ་འོན་ཏེ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་
ཀྱིས་ཡིན། དེ་ལ་ཕྱོགས་གཅིག་གིས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་
སྦྱོར་བ་ཡིན་ན་ནི། གཅིག་ཆོས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་Řན་ཀྱང་ཆོས་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་ལ། གཅིག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་དང་
མི་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ། ªི་ལྟར་གྲངས་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པར་
Ǡས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་པར་
བདག་གིས་སྔར་བསྒྲུབས་Áིན་པས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དམ་28མ་མཐོང་བའི་
སྐྱོན་མེད་པ་ªི་ལྟར་བདག་དང་སྦྱོར་བར་འགྱུར། གཞན་ཡངo། 

༢� ཡིད་དང་བདག་གི་མེད་པ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འདོད་དོ།།
བདག་དང་ཡིད་ནི་ཡོད་ནའངo། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་མི་འདོད་དོ།།

རེ་ཞིག་བདག་29ནི་མེད་དེ། དམིགས་པར་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ཀྱང་མེད་དེ། མ་
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་བདག་དང་ཡིད་དག་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ªི་
ལྟར་འགྱུར། ཡང་གལ་ཏེ་བདག་དང་ཡིད་ནི་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་དག་རྟག་
པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་30ཆོས་ཅན་ཡིན་པས། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་ªི་ལྟར་
འགྱུར། དེས་ན་ཐར་པ་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 

༢� རྣམ་རྟོག་རྒྱུ་མཚན་བཅས་པའི་ཕྱིར། །ǩས་སོགས་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་ནི།།
ªི་ལྟར་ǰག་པ་མི་འདོད་པ། །དེ་བཞིན་ǰག་པ་པ་མི་འདོད།།

རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བ་ཤིང་Áད་པའི་མེ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་འདའ་བར་
འདོད་པ་ནི་Ŭོད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དེ་ཡང་ǩས་ལ་སོགས་པ་
ཚིག་གི་དོན་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གང་ཐམས་ཅད་མཐོང་
བར་འདོད་པའི་ཐུབ་པ་ǰག་པ་ཡང་རེ་ཞིག་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ǩས་ལ་
སོགས་པ་རྟོགས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ན། ཡང་དེའི་
28   མ་དཔེར། སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་དམ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། ཕྱིར་ཡིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
29   �མེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
30   རྟག་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



496 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་ǰག་པ་པ་རྣམས་ǩས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་དོན་དེ་ཁོ་ན་
ཉིད་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཐར་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་Ǻིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢� ས་སོགས་དེ་ཉིད་འǆང་བའི་བློ། །ཐར་པ་མིན་པར་གÁེགས་Áན་འདོད།།
Ŭད་པར་དག་ནི་མི་འཛིན་ཕྱིར། །འཚོ་བའི་དེ་ཉིད་བློ་བཞིན་ནོ།།

ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་དེ། ǩས་དངo། ཡོན་ཏན་
དངo། ལས་དངo། འདུ་བ་དངo། སྤྱི་དངo། Ŭད་པར་ཞེས་བྱ་བའོ། །ས་ལ་སོགས་པའི་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འǆང་བའི་31བློ་ནི་ས་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་འǆང་བའི་བློ་ཞེས་བྱ་བ་
སྟེ། ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་གྲོལ་བའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་གÁེགས་Áན་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཁོ་
ན་ཉིད་ནི་བློ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་པ་དེ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །Řན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཉེ་བར་ལེན་
པའི་Ŭད་པར་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་Řན་དུ་འཛིན་པའི་Ŭད་པར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་Řན་
དུ་འཛིན་པའི་Ŭད་པར་ཉིད་དོ། །དེ་ཡི་ཕྱིར། Řན་དུ་འཛིན་པའི་Ŭད་པར་ཉིད་ཅེས་
བྱའོ། །གང་དང་གང་Řན་དུ་འཛིན་པའི་Ŭད་པར་ཡིན་པ་དེ་ནི་གÁེགས་Áན་ལ་སོགས་
པའི་གྲོལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་འཚོ་བ་དངo། Áག་
པ་དངo། སྡོམ་པ་དངo། ŷས་པ་མེད་པ་དངo། འཆི་བ་དངo། ལས་དངo། སྡིག་པ་དངo། 
བསོད་ནམས་དངo། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་དŰ་ལ་དམིགས་པ་གཅེར་བུར་
སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བློ་བཞིན་ནོ།།

༣ ལེǰའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་གÁེགས་Áན་གྱི་མཐའ་སྤོང་བར་གདམས་པ།

རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་མདོར་བསྡུས་པས་གÁེགས་Áན་ལ་སོགས་
པའི་མཐའ་སྤང་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༢� བྱེ་Ǉག་པ་ཡི་དེ་ཉིད་ལའངo། །ལྟ་ངན་རབ་རིབ་སྐྱེས་པས་ན།།
དེས་ན་རིགས་པ་དང་Ǉལ་ཕྱིར། །བློ་ནི་དགའ་བར་མི་བྱའོ།།

ལྟ་བ་ངན་པ་ཉིད་རབ་རིབ་ཡིན་པས་ལྟ་ངན་རབ་རིབ་སྟེ། Ǖན་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ལ་འདིར་ལྟ་བ་ངན་པའི་རབ་རིབ་ཀྱི་ངང་ǧལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་བྱེ་Ǉག་
31   འƎག་པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



497ལེǰ་བདུན་པ། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པའི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ªི་ťད་Ǡས་པའི་དƵད་པའི་རིམ་པས་
རིགས་པ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་
དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ནི་དེ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།

དེས་ན་ªི་ťད་དུ། 
ས་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས། །གང་དག་མ་མཐོང་བ་རེག་ཅེས།།
མངོན་སུམ་ལ་ཡང་ǽ་བྱེད་ན། །ţོག་ཏུ་གྱུར་ལ་དེ་ཅི་ལྟར།།
ªི་ལྟར་དཀར་སོགས་ངེས་པ་ལ། །ཅི་ཡིན་ཞེས་ནི་རྟོག་བྱེད་ཅིངo།།
ţོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ǩས་གཞན་ཅིག །ཡོད་ཅེས་རྟོག་པར་བྱེད་པ་གྲག །
ǚོངས་པ་འདི་ནི་མི་ཤེས་པས། །ªི་Ǻིད་གཟུགས་ཀྱི་བསགས་པ་ལ།།
བསགས་ཞེས་འདུ་ཤེས་རྒྱས་འǆང་བ། །མཐོང་ལ་དེ་དག་ཐེ་ཚོམ་Á།།
སོར་མོ་གཉིས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སོར་གཉིས་ཞེས་བྱ་གཞན་ཡོད་ན།།
ངོས་ན་གནས་པ་གཅིག་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་སོར་མོ་གཉིས་མི་དམིགས།།
དེ་ཡི་ཕྱེད་ནི་དེར་ཡོད་པ། །མ་ཡིན་ཡིན་ན་ཕྱེད་གཉིས་འགྱུར།།
སོར་མོ་དེ་གཉིས་32ཀྱི་ཕྱེད་པས། །དེས་ན་ཕྱེད་སོར་འƎག་མ་ཡིན།།
རྟེན་ནི་གཟུང་བ་མེད་པས་ན། །ǩས་གཟུང་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན།།
ƨལ་གཅིག་ƨལ་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པས། །འཛིན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།།
གཟུགས་དང་རིགས་ཀྱིས་Ŭད་འཕགས་པའི། །Ŧད་པ་ལས་ནི་གོས་བྱས་པས།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་ư་ཚོགས་ཅན། །གཟུགས་དང་རིས་སུ་རྟོག་པར་བྱེད།།
དེ་བཞིན་Ǖད་ག་ƍ་དང་ȋ། །སོགས་ལས་གཞན་པའི་ཚོད་མ་མེད།།
མཚོན་ལས་གཞན་པ་མདུང་ཡང་མིན། །གསེར་དང་ཤིང་ལས་གཞན་Ůི་མེད།།
སྟེང་འོག་འǆང་དང་གནས་པ་དང་། །ཕྱོགས་གཅིག་གོས་ལ་གནས་པ་ཡིན།།
ལུས་33ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་དངo། །གནས་པ་ཞེས་བྱ་འགའ་ཡང་མེད།།
གང་ཕྱིར་ཡུལ་Řན་བརྟེན་པ་ཡི། །ཡུལ་ཅན་ཉམས་པའང་མི་འདོད་དོ།།

32   ཉིད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
33   མ་དཔེར། ལུང་། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།  



498 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡུལ་རྣམས་འགྲོ་ལས་བǮོག་པའི་ཕྱིར། །བšང་བŦམ་སོགས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།།
བྱ་བ་བྱེད་པའི་རྩོམ་པ་དངo། །Ǻང་ལས་གཞན་པའི་དམའ་34བ་ནི།།
མིག་འǃལ་མཁན་ལས་གཞན་པ་ཡི། །རབ་ཏུ་གྲགས་པ་མི་འགྲུབ་པོ།།
མི་རྩོམ་ཞེ་ན་གང་ªི་ལྟར། །འདུ་བའི་བྱ་བ་དག་དང་རྒྱུར།།
བྱེད་པ་གནས་པར་མི་རིགས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ལ་ཡང་ངོo།།
རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཕྱིར་མ་ཉམས་ལ། །ཆ་ཤས་ཀྱིས་ནི་གནས་ན་ཡངo།།
བྱ་བ་དང་ནི་མི་འགལ་ཉིད། །གོས་ཀྱི་ཕྱེད་དང་ཉེ་བར་གནས།།
དེ་བཞིན་མར་མེ་དང་སྦྱོར་བས། །གཟུགས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་འདོད་ལྟར།།
ǩས་གཞན་དག་གི་Ŭད་པར་གྱིས། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡོད་མིན་ནོ།།
དེ་ལྟར་མིག་གིས་མཐོང་དོན་ལའངo། །རྟོག་གེ་ངན་པས་ཉམས་པའི་སེམས།།
ªི་བཞིན་དོན་དུ་མི་མཐོང་ན། །ནང་ལ་ªི་ལྟར་སེམས་པར་བྱེད།།35

ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྔར་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི། རིགས་པ་དང་མི་
འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས་བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
འƎག་པ་སྟེ། ལེǰ་བདུན་པའོ།།         །།

34   Ǡ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
35   ལེགས་སྦྱར་དང་བོད་འགྱུར་རྩ་བ་གཉིས་ཀར་ལེǰ་འདི་ལ་ЧÙཀ་ཉེར་བདུན་ལས་མེད་པས་ཚིགས་བཅད་

འདི་རྣམས་རྩ་བར་མི་བཞུགས། འགྲེལ་པར་ཡང་། “ªི་ťད་དུ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན། ཚིགས་
བཅད་འདི་དག་གཞུང་གཞན་ཞིག་ལས་ƥངས་པ་ལྟ་བུར་ưང་ནའང་། ཕལ་ཆེར་སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་
ཀྱིས། བྱེ་Ǉག་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་ǩས་དང་ཡོན་ཏན་ངོ་བོ་ཐ་དད་པས། ཡན་ལག་ལས་ǩས་ཐ་དད་པའི་
ཡན་ལག་ཅན་ཡོད་པར་Ǡ་བ་དེ་ལ་བཙལ་དུ་བཏོན་ནས་ནང་འགལ་སྟོན་པའི་ཚིགས་བཅད་སྡོམ་དུ་བཀོད་
སྙམ་པས་བརྟག



ལེǰ་བརྒྱད་པ། 
རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡ རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་འདོད་ǧལ་དགོད་པ། ཀ མདོར་བསྟན།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་
འƎག་པས་ལེǰ་བརྒྱད་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ། 

༡ རིག་བྱེད་མཐར་Ǡས་Ǡས་པ་ནི། །འདུས་བྱས་སྟོང་པར་Ǡ་བ་ཡི།།
ཕྱི་རོལ་པ་ལ་བདག་རིག་དཀོན། །བདག་སྡང་ཐར་པ་ག་ལ་ཡོད།།

རིག་པའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ནི་རིག་བྱེད་མཐའ་པ་སྟེ། ཆགས་པ་མེད་པར་ངེས་པར་རིག་
པའོ། །དེ་Ǡ་བའི་ངང་ǧལ་ག་ལ་ཡོད་པའམ་ཚིག་དེ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་
མཐར་Ǡ་བའོ། །དེ་དག་ནི་འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་
རོལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་བདག་རིག་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། བདག་ལ་སྡང་བའི་སངས་
རྒྱས་པ་རྣམས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་དག་ནི་
འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་། འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ངོ་བོ་ཉིད་
དང་Ǉལ་བ་ནི་ťད་ཅིག་ťད་ཅིག་ལ་འªིག་པ་ཡིན་པས་སུ་ཞིག་བཅིངས་ཤིང་གྲོལ་
བར་འགྱུར། 

ཁ རྒྱས་བཤད། ༡) རིག་བྱེད་ལ་གྲགས་པའི་བདག་གམ་སྐྱེས་བུ་དེ་བསྔགས་པར་འོས་པ།

བདག་རྟག་པའི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བར་རིག་པའི་
ངོ་བོ་ཡིན་པས། དེས་ན་རིག་བྱེད་ལས་གྲགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཉེ་བར་བསྔགས་པར་བྱ་
བ་ཡིན་པས། 

༢ Ǖན་པ་ལས་གཞན་སྐྱེས་བུ་ནི། །ཆེན་པོར་གྱུར་པ་ཉི་མའི་འོད།།
དབང་ǁག་ཆེན་པོ་བདག་དེ་ཉིད། །མཁས་པས་ཤེས་ན་འཆི་མེད་འགྱུར།།

མི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིང་མི་བདེ་བར་བྱེད་པས་ན་Ǖན་པ་སྟེ། རྒྱུ་དང་འǇས་བུའི་ཆ་



500 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བསགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་དུ་Ǻིད་པའོ། ཁམས་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པའི་
Ǖན་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སའི་
དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན་Ǖན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །Ǖན་པའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྐྱེས་བུ་ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག
Ǖན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན།།
འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས།།
སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད།།1

ཅེས་བྱ་བའོ། །འªིག་པའི་སྔོན་རོལ་ནས་ཡོད་པའམ་གཉིད་ལོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུའམ། སྐྱོང་བར་བྱེད་པའམ་འགེངས་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེས་བུའོ། །ཆེན་
པོར་གྱུར་པ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ȁག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་དོག་ư་ཚོགས་ཅན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་འོད་དོ། །ཉི་མ་ནི་འོད་ư་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དཀར་པོ་
དངo། སྔོན་པོ་དངo། དམར་པོ་དངo། བ་བླ་དངo། ཡུང་བ་དངo། ƿག་རོན་དངo། བཙོད་
དངo། ཀ་པི་ཛ་ལའི་ཁ་དོག་འཛིན་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཉི་མའི་འོད་Áེར་འདི་དག་དང་ལྡན་
ཞེ་ན། ȁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའམ། དབང་ǁག་ཆེན་པོའ་ིངོ་བོ་ཡང་འདི་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འདིར་ཉི་མའི་དཀར་པོའ་ིངོ་བོར་འདུག་པ་ནི་Ǯ་བའི་བདག་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །གང་མེ་ȁ་དང་Ǯ་བ་གཉིས་ལས་ནི་ƍའི་མདོག་གོ། །གང་ནོར་ȁ་དག་
གིས་བརྟེན་པ་ལས་ནི་དེ་དམར་པོའ།ོ །གང་ǲ་ƙ་བདེ་བྱེད་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་
ནི་དཀར་ལ་དམར་བའོ། །གང་དབང་པོ་ཡིན་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གང་བཤེས་
གཉེན་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡུང་གི་མདོག་གོ །གང་བཤེས་གཉེན་དང་ƍ་ȁ་ཡིན་པའི་བདག་
ཉིད་ལས་ནི་ƨལ་དང་ཡུང་གི་མདོག་གོ། །གང་དག་ར་ཀ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ǝག་པོར་རོ། །གང་
ư་ཚོགས་ཀྱི་ȁ་ཡིན་པས་ནི་Ǘར་བའོ། །གང་དབང་ǁག་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཚངས་པའི་

1    འདི་ནི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་ȃ་པ་ནི་ཤད་སྟེ་ཉེ་བར་Űས་པ་ཞེས་པའི་ཁོངས། ǇÜÉ་ʱ་ར̬་ཀ་ȃ་པ་ནི་
ཤད། ལེǰ། ༣ Чོཀ � དེ་ཡིན། 
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མདོག་གོ །Ê་ཏ་ཞེས་བྱ་བ་2རྟག་ཏུ་འགྲོ་བ་སྟེ། འǆང་པོ་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་འདིར་
འགྲོ་བའམ་འǆང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་འདིར་འགྲོ་བས་བདག་གོ །དེ་ཉིད་ནི་Řན་
ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆེན་པོའ།ོ །དབང་ǁག་ནི་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་
པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་གིས་ȁའི་མིག་གིས་
མཐོང་བ་དེ་ནི་འཆིང་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ŷ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་རོ།།

༢) རྣལ་འབྱོར་པས་བདག་དེ་མཐོང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ།

སྐྱེས་བུ་ནི་ཁ་དོག་ư་ཚོགས་ཅན་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོལ་བར་3བར་གྱུར་
པའི་དུས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚན་མ་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༣ བྱེད་པོ་དབང་ǁག་གསེར་མདོག་ཏུ། །གང་ཞིག་མཐོང་ཞིང་ལྟ་བ་དེ།།
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་ལས་འདས་ནས། །མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།

གསེར་ནི་ས་ལེ་Ǔམ་སྟེ། དེ་དང་འƥ་བའི་མདོག་ཅན་གྱི་བདག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དག་
པར་བརྟགས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། བདག་གིས་དབང་
ǁག་ཆེན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འདི་ལྟར་ངེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུར་མཐོང་བ་ན་སྡིག་པ་
དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དངo། གཉི་གའི་ངོ་བོའ་ིའཆིང་བ་རྣམས་བཅད་ནས་
མཆོག་སྟེ་Ŭད་པར་ཅན་ནི་ཞི་བ་སྟེ། ཞི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།

༣) བདག་དེ་Řན་Ŭབ་ཉིད་ཡིན་པ།

འདི་འªིག་རྟེན་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་ªི་ལྟར་ཡིན། རིང་
ནས་གནས་པ་ཡིན་ན་གང་གི་དབང་ǁག་ཡིན་ཞེ་ན། རིང་ན་གནས་སུ་Áིན་ཀྱང་Řན་ལ་
Ŭབ་པ་ཉིད་དུ་Ǡས་པ། 

༤ ǆང་གྱུར་ǆང་དང་འǆང་བ་དག །ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་འདོད་དེ།།
དེ་ནི་ཕྱི་ནང་རིང་བ་དངo། །དེ་ནི་ཉེ་དང་དེ་ལས་བྱེད།།

2   འདིར་Ê་ཏ་ཞེས་ǆང་བ་བདག་གི་ťད་དོད་Ê˻་ཞེས་པའི་ཆ་ཤས་དང་པོ་Êཏ་ཞེས་པ་ལ་གོ་དགོས།
3   མ་དཔེར། འགྲོ་བ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 



502 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གང་མི་ལ་སོགས་པ་འདས་པར་གྱུར་པ་དངo། ད་ལྟར་ǆང་བ་མཐོང་བར་གྱུར་པའི་
གཟུགས་དངo། གང་ཕྱིས་འǆང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་
བǳབས་ནས་གནས་པའམ། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་Ŭབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་
གི་ཕྱིར་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ནི་འདིའི་མགོ་བོའ།ོ །འོག་གི་ཕྱོགས་ནི་şང་པའོ། །ནམ་མཁའ་
ནི་ལྟོའ།ོ །ཕྱོགས་རྣམས་ནི་ལག་པའོ། །གÁའ་དང་རྒྱུ་ťར་རྣམས་ནི་ũའོ། །རི་བོ་རྣམས་
ནི་Ǉང་ངོo། །རིའི་ཕྲེང་བ་ནི་ǲས་པའོ། །ƍ་Şང་རྣམས་ནི་རྩའི་ƥ་བའོ། །ནགས་ཚལ་
རྣམས་ནི་ƺ་དང་སེན་མོའ།ོ །རྒྱབ་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི་འªིག་རྟེན་ནོ། །དƳལ་བ་ནི་ཚངས་
པའོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ནི་སྨིན་མ་གཉིས་སོ། Ůོ་གཉེར་ནི་འཆི་བདག་གོ །ཉི་
Ǯ་ནི་མིག་གཉིས་སོ། །དབུགས་འǆང་བ་དང་ƅབ་པ་ནི་Ǵང་ངོo། །རི་Ǉན་རྣམས་ནི་
སོའ།ོ །Ƌེ་ནི་དབྱངས་ཅན་མའོ། །ÊĽ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་གེ་དངo། བ་ཤ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡི་
གེ་ནི་མƍ་གཉིས་སོ། །མིག་ཕྱེ་བ་དང་བǢམས་པ་ནི་དུས་སོ། །གཡོན་པའི་ཕྱོགས་ནི་
བུད་མེད་དོ། །གཡས་པའི་ཕྱོགས་ནི་སྐྱེས་པའོ། །འªིག་རྟེན་དང་འªིག་རྟེན་མ་ཡིན་པ་
ནི་ƭ་མའི་བར་རོ། །སོར་མོ་རྣམས་ནི་རིའི་བར་རོ། །Ʋས་མོ་གཉིས་ནི་གསེར་འདབ་
གཉིས་སོ། །རྗེ་ངར་གཉིས་ནི་ཐ་ťར་གྱི་བུ་གཉིས་སོ། །şེད་སྨད་ནི་ཉིན་ཞག་གོ །མªེ་
ǳིག་ནི་དབང་པོའ།ོ །དགའ་བའི་རང་བཞིན་ནི་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོའ།ོ །şང་པ་གཉིས་
ནི་Ŭབ་འƎག་གོ །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་Ůག་གོ །དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་དང་རིང་བ་དང་ཉེ་བ་
ན་གནས་པ་ཡིན་པས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དངo། འོང་བ་དང་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ལ་འƎག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།4

༤) བདག་དེ་བྱ་བ་དུ་མ་ལ་འƎག་པ་དང་མི་Áད་པ་སོགས་སུ་དཔེས་སྒྲུབ་པ།

གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། བྱ་བ་དུ་མ་རྣམས་ལ་འƎག་པ་དངoམི་Áད་པར་འགྱུར་
བ་ཉིད་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དཔེའི་Žོ་ནས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། 

� Ǻིད་པ་ư་ཚོགས་དེ་ལས་སྐྱེས། །དར་གྱི་Ǻིན་བུའི་Ŧད་པ་བཞིན།།
ªི་ལྟར་Ǻིན་བལ་བྱེད་པའི་Ǻིན་བུ་Ǻིན་བལ་གྱི་ưལ་མ་མང་པོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱང་
4   རིག་བྱེད་དང་པོ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད་ནང་འªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་སྦྱར་བའི་བཤད་པ་འདི་

དང་ཆ་འƥ་བ་ཞིག་ǆང་མོད། འདིར་བཀོད་པ་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འƥ་བས་འདིར་འགྲེལ་པར་
གཞུང་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་།



503ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། Áད་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེད་
པར་བྱེད་དུ་Áིན་ཀྱང་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ། Áད་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།

�) བདག་དེ་Ǻིད་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པ།

འདི་ནི་Ǻིད་པ་འབའ་ཞིག་གི་རྒྱུར་མ་Áད་ཀྱི། Ǻིད་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཡང་བྱེད་པ་
པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡས་པ། 

མཁས་པ་དེ་ཡི་ཆར་ཐིམ་པ། །ཡང་Ǻིད་ལེན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།
གང་གི་ཚĲ་མཁས་པ་བསམ་གཏན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གིས་དེ་མཐོང་
བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་དུ་ཐིམ་པར་འགྱུར་གྱི། དེ་ནི་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་
པས་ཡང་Ǻིད་ཀྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ưོད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ །ཡང་
གང་གི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐྱེས་བུ་མ་མཐོང་ན་བདུད་རྩི་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས། 
འདིའི་རྒྱུ་Ǡས་པ། 

� འཆི་བཅས་རྣམས་ལ་བདུད་རྩི་མེད། །མེ་ལ་གྲང་བ་ªི་བཞིན་ནོ།།
དེས་ན་བདུད་རྩི་སྐྱེས་བུ་ཉིད། །མ་རྟོགས་བདུད་རྩི་ཡོད་མི་རིགས།།

འཆི་བར་འོས་པའམའཆི་བ་ཡིན་པས་ན། འཆི་བཅས་ཏེ་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་
ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ཏུ་འཆི་བ་ཡིན་པས་བདུད་རྩི་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་
ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མེའི་རང་བཞིན་ཚ་བ་ཉིད་ལ་5གྲང་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འཆི་བདག་གི་ཡུལ་ལས་མ་6འདས་པའི་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པར་
མ་གྱུར་པ་འཆི་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཐོབ་པར་མི་རིགས་སོ།།

�) བདག་དེ་ཉིད་མཆོག་དང་དམ་པ་ཕྲ་བ་སོགས་ཡིན་པ།

འདི་ནི་མཐུ་ཆེ་བ་ཉིད་བསྔགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
� གང་ལས་མཆོག་གྱུར་གཞན་མེད་ཕྱིར། །གང་ལས་དམ་པ་གཞན་མེད་ལ།།
འདི་ལས་ཕྲ་གྱུར་གཞན་མེད་པས། །ư་ཚོགས་འདི་དག་རྒྱུ་གཅིག་ཉིད།།

གང་གི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དངo། དམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དངo། གཙོ་བོར་གྱུར་

5   �ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
6   �མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



504 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཉིད་དངo། ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ཉིད་འདི་ལས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་
དང་ལྡན་པས་ǁག་པར་གྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཉིད་བསྟན་པ། 

� དེ་ནི་ཕྲ་དང་རགས་དང་ལྡན། །ཡང་ལྡན་གཙོ་བོ་དབང་ƀར་བ།།
རབ་ཕྱེ་འདོད་པའི་མཐར་ཐུག་གངo། །རྣལ་འབྱོར་ªི་ལྟར་འདོད་པར་འགྲོ།།

དེ་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཁམས་གསུམ་ư་ཚོགས་བསྡུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
༩ དེར་ནི་འǆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱངo། །བདག་ཉིད་དུ་ནི་འདུས་པར་མཐོངo།།

གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བའི་འǆང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བདག་དེ་ཉིད་མཐོང་ན། 

བྱིས་དང་མཁས་དང་གདོལ་པ་དངo། །Ǉམ་Áེ་སོགས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད།།
སྡིག་དང་བསོད་ནམས་Ŭད་པར་མེད་པར་གྱུར་པས་མཉམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ།།

�) བདག་དེ་Řན་Ŭབ་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ།

གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་7འདི་ťད་དུ། གང་སྐྱེས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་Ŭབ་པ་གཅིག་
ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ȁ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཀྱི་ལུས་རྣམས་
འǆང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། ªི་ལྟར་ལུས་ཅན་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དངo། ཐམས་ཅད་
དུ་མ་Ŭབ་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༡༠ བུམ་པ་འǆང་ཞིང་འªིག་པ་ལྟར། །ནམ་མཁའ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་མིན།།
ལུས་ཅན་འǆང་ཞིང་འªིག་པ་ལྟར། །དེ་བདག་ཡིན་པས་བདག་མི་འདོད།།8

ªི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ǩ་སོ་9ལ་སོགས་པ་འǆང་ཞིང་འªིག་པར་འགྱུར་བ་ན། ནམ་
མཁའ་ནི་བུམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་
ལུས་ཅན་རྣམ་པ་ư་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་འªིག་པ་ཉམས་སུ་ǖོང་དུ་Áིན་ཀྱང་ལུས་
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ནི་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཐེ་ཚོམ་Á་བ་བǮོག་པར་བྱ་བའི་
ཕྱིར་ནམ་མཁའི་དཔེ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ། 

༡༡ བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་གཅིག །དུ་མའོ་ཞེ་ན་བུམ་པ་དག
7   མ་དཔེ་དང་པེ་ưར་སོགས་སུ། འབའ་ཞིག ཅེས་ཡིག་ནོར་ǆང་བས་བཅོས། 
8   འདི་རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་བསྟན་བཅོས་གÙ་ད་པ་དའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལེǰ། ༣ ЧÙཀ ༤ པ་ཡིན་སྙམ།
9   བོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



505ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཆག་ན་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་འགྱུར་བར་འདོད།།
གང་Ŭོད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་ཆེ་ƍང་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བས་
ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་དང་འƥའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 
བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་Ŭད་པར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་གཅིག་ཆག་
པར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དངo། བུམ་པ་གཞན་ཆག་པའི་ནམ་མཁའ་Ŭད་པར་མེད་
པ་དེ་བཞིན་དུ། བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡང་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་དུ་བདག་
ཀྱང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭད་པར་མེད་པ་ཡིན་པས། ལུས་ཐ་དད་ན་ཡང་བདག་ནི་
ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །ཡང་ǧལ་གཞན་གྱིས་བདག་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

༡༢ ªི་ལྟར་བུམ་སོགས་ཐ་དད་ཀྱང། །ས་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད།།
དེ་བཞིན་ལུས་ནི་Á་དད་ཀྱངo། །བདག་ལ་ཐ་དད་འགའ་ཡང་མེད།།

ªི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ཁམ་ཕོར་ལ་སོགས་པ་ǩས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱངo། དེའི་རྒྱུར་
གྱུར་པས་ཡིན་པ་ལ་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ȁ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་
དབྱེ་བ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱངo། བདག་ལ་ནི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༣ ªི་ལྟར་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་གཅིག །ƨལ་དང་དུ་བས་བསྒྲིབས་པ་ན།།
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ལྟར། །བདེ་སོགས་དེ་བཞིན་བདག་ལ་མིན།།10

གང་སངས་རྒྱས་པས་བདག་ཏུ་Ǡ་བ་རྣམས་ལ། སྔར་Ǡས་པའི་སྐྱོན་བདག་ཐམས་ཅད་
དུ་Ŭབ་པ་ཡིན་ན་གཅིག་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདིར་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། ནམ་མཁའ་ནི་Řན་ལ་Ŭབ་
པ་ཡིན་ན་ཡངo། བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་གི་ནམ་མཁའི་ƨལ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པས་
བསྒྲིབས་པ་ན་བུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིངo། 
གཅིག་བསྒྲིབས་པ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་དང་Ǉལ་བ་མ་ཡིན་
པ་དེ་བཞིན་དུ། འདིར་སྐྱེས་བུ་གཅིག་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་བདེ་
བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཞིངo། གཅིག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་ཐམས་ཅད་
10   འདི་རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་བསྟན་བཅོས་གÙ་ད་པ་དའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ལེǰ། ༣ ЧÙཀ � པ་ཡིན་སྙམ།



506 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།
�) བདག་གི་གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པས་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ།

ཡང་ªི་ལྟར་འདི་དག་སོ་སོའ་ིརྒྱུད་ལ་བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་འǆང་བར་འགྱུར་
བ་ཡིན་ཞེ་ན། Ǡས་པ། 

༡༤ བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། །ǚི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་བཞིན།།
ལས་རྣམས་སོགས་ཤིང་དགེ་བ་དངo། །མི་དགེའི་འǇས་བུ་སྤྱོད་པ་ཡིན།།

ªི་Ǻིད་དུ་འདིས་བདག་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཅིང་བདག་མ་ཤེས་པ་དེ་Ǻིད་དུ། ǚི་ལམ་
གྱི་ནང་དུ་མི་བདེན་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ང་རྒྱལ་བྱེད་
པ་དེ་བཞིན་དུ། བདག་Řན་ནས་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་
ནས།11 དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དེའི་འǇས་བུ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་གཉིས་པ། 
༩) བདག་དེ་བྱེད་པ་པོ་སོགས་ཡིན་ནའང་ཉེས་པས་གོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ།

སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དང་སྤྱོད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པ་དངo། བསོད་ནམས་
ཉེ་བར་སོགས་པར་བྱེད་པ་དངo། ཉེ་བར་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ་ལ་
སོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

༡� ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དངo། །སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་གོས་ཏེ།།
འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །སྡིག་པས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

ªི་ལྟར་འདིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་ན་ཡང་མ་ཆགས་
པ་ཉིད་ཡིན་པ་དངo། ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་དུ་Áིན་ཀྱང་ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་གོས་པ་མེད་དེ། 
ªི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་དུ་Áིན་ཀྱང་ཕྱིར་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་
བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ǁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་སྤྱོད་དུ་Áིན་ཀྱང་
སྡིག་པའི་འǇས་བུའི་ưོད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།།

༡༠) བདག་དེའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་Řན་Ŭབ་སོགས་སུ་གྲུབ་ཅིང་བསྔགས་པར་འོས་པ།

དེ་བཞིན་དུ་ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། 

11   བསགས་ནས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



507ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡� གཅིག་བུ་Řན་Ŭབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཚངས་མཆོག་འཆི་བ་མེད་པའི་གནས།།
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་གོམས་བྱས་ན། །དེ་ནི་ཡང་Ǻིད་ལེན་མི་འགྱུར།།

ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ǁག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Řན་Ŭབ་བོ། །ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །ǖ་ངན་ལས་འདས་
པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པའོ། །ƿལ་དུ་ǆང་བ་ཡིན་པས་མཆོག་གོ །ཐོག་
མ་དང་ཐ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་འཆི་བ་མེད་པའོ། །དམིགས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
གནས་སོ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བས་དམིགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ་འདི་
ལྟར་ངེས་པར་གོམས་བར་བྱས་པ་ན། འདི་ལྟ་བུའི་ཚངས་པ་Řན་དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེས་ན་དེའི་ཡང་Ǻིད་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ཉེ་
བར་སྤྱོད་པ་ལོག་པར་གྱུར་པའི་བདག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་བསྔགས་པ་ནི། 

༡� དེ་ནི་རྟག་པར་རྟོག་མེད་པ། །གང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་མ་གྱུར།།
བློ་ནི་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད།།

ཚངས་པ་དེ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ། །དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རྟོག་པ་མེད་པའོ། །བློ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཚིག་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་ཡུལ་
ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་དེ་ནི་ཚིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་པ་ནི་དབྱེ་བ་ལ་ཉེ་བར་སོང་བའི་བློ་སྟེ། དེ་གང་
ལ་ཡོད་པ་ནི་བློ་ནི་དབྱེ་བས་ཕྲོགས་པའོ། །དེས་དེ་ལ་ཚངས་པའོ་ཞེས་ཚིག་སྦྱོར་བར་
བྱེད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་དངo། སྐྱེས་བུ་དངo། དབང་ǁག་དངo། Řན་ལ་Ŭབ་པ་དངo། 
རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། Řན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གཞན་དག་གིས་ªི་ལྟར་བདག་12གི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་
བར་རོ། །འདིའི་ངོ་བོ་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་རང་
ǆང་བྱེད་པ་མེད་པ་བོང་ཚད་མེད་པ་སྟེ། Ǖན་པ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ནི། 

སྐྱེས་བུ་ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོ་ཉི་མའི་མདོག །
12   �གི་ªི་ལྟར་བདག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



508 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Ǖན་པ་ལས་གཞན་གྱུར་པ་དེ་རིག་ན།།
འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གིས་རྟོགས།།
སྐྱེ་མེད་གནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་གཞན་མེད།13

ཅེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 
དེ་ནི་ཕྲ་གྱུར་སྐྱེ་གནས་རྣམས་ན་གཅིག་Ʋ་ནས།།14

དེ་ནི་རྒྱས་པ་འདི་དག་ཡང་དག་བསགས་པ་ཡིན།།
དེ་ནི་གཙོ་བོ་མཆོག་དང་ȁ་དང་བསྟོད་བྱ་སྟེ།།
བདག་ངེས་བཟུང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཞི་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར།།
གང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་པ་འགའ་ཡང་མེད།།
གང་ལས་ཕྲ་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་འགའང་མེད།།
མ་བཀག་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་ȁ་དེ་གཅིག་Ʋ་གནས།།
སྐྱེས་བུ་དེ་ཡང་Řན་ལ་Ŭབ་ཅིང་རྒྱས།།15

ཕྲ་བ་བས་ཀྱང་ཕྲ་ཞིང་ཆེ་བས་ཆེ།།
འགྲོ་རྣམས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་Ŭབ་ནས་གནས།།
ǖ་ངན་Ǉལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་མེད་པར་མཐོངo།།
ཁམས་རྣམས་དང་བ་གཙོ་བོའ་ིཆེ་བ་ཉིད།།16

དེ་བཞིན་དུ། 
ལུས་མེད་པ་ཡི་ལུས་ལ་ནི། །Řན་དུ་གནས་མེད་གནས་པ་ནི།།
ཆེན་པོར་གཙོ་བོའ་ིབདག་ཉིད་དེ། །ཤེས་ནས་མཁས་པ་ǖ་ངན་མེད།།17

དེ་བཞིན་དུ། 
གཡོ་བ་དེ་ཡིན་མི་གཡོ་དེ། །རིང་བ་དེ་ཡིན་ཉེ་བ་དེ།།

13   འདི་གོང་དུ་ƥངས་Áིན། ཤོག �༠༠ ལ་གÁིགས། 
14   གནས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
15   གང་ལས་མཆོག་གྱུར་ཞེས་པའི་ЧÙཀ་གཅིག་ནི། ǇÜÉ་ʱ་ར̬་ཀ་ȃ་པ་ནི་ཤད། ལེǰ། ༣ Чོཀ ༩ ཡིན།
16   གོང་མǧངས། ལེǰ། ༣ ЧÙཀ ༢༠
17   འདི་ཡང་གོང་མǧངས་ȃ་པ་ནི་ཤད་ནས་ཡིན་ངེས་མོད་གཞུང་མཚམས་ངོས་མ་བཟུང་།



509ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ནང་ཡང་དེ་ཡིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གཉི་ག་དེ་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ཉིད།།18

དེ་བཞིན་དུ། 
དར་གྱི་Ǻིན་བུའི་ưལ་མ་བཞིན། །ƍ་ཤེལ་ནོར་བུའི་ƍ་བཞིན་དུ།།
̬་གྲོ་ཡན་ལག་ཟུག་རྒྱུ་བཞིན། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་Řན་གྱི་རྒྱུ།།19

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་མཐོང་བའི་ཚད་མས་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །གཞན་གྱིས་ཉམས་པར་བྱ་བར་མི་ƭས་སོ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢ རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་འདོད་ǧལ་རྣམས་ལན་གྱི་Žོ་ནས་དགག་པ། 

ཀ མདོར་བསྟན་གྱིས་ལུགས་འདི་བརྟགས་ཏེ་འགོག་རིགས་པར་བཤད་པ།

དེ་ལ་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་Ǡས་པ། 
༡� ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བ་མ་ཡིན་པས། །འདིར་ནི་འདི་ཡང་འདི་ལྟར་དƵད།།
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་བས་བསྒྲིབས་པའི་བློས། །ªི་ལྟར་བདེན་པའང་རྟོགས་མི་འགྱུར།།

འདིར་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་Ǡ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མར་
རོ། །འདི་ཡང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི། སྔར་བསྟན་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དƵད་པ་བྱས་པ་
ཡང་ཉེ་བར་བསྡུ་བའི་དོན་ཏོ། །འདི་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བརྗོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་
དངོས་པོའ་ིཚིག་དƵད་པ་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྟག་པར་བྱ། འདི་ལྟར་དƵད་པར་བྱ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སུ་ཞིག་དƵོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་དག་རང་དང་གཞན་གྱི་ཕྱོགས་
ལ་རིགས་སམ་མི་རིགས་པ་དƵད་པ་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དངoཁོང་Ůོ་བ་མི་
འǆང་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བས་ƥི་མ་ཅན་དུ་བྱས་
པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚིག་དག་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་
གི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དངo། གྲངས་ཅན་དང་། བྱེ་Ǉག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བརྟག་པའི་དབང་དུ་
བྱས་ནས།

18   འདི་ནི་རིག་བྱེདདང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་གི་ཚིག་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་མ་བཟུང་།
19   འདི་ནི་ǇÜ་Éད་҃་ར་Ұ་ཀ་ȃ་པ་ནི་སད། ལེǰ། ༢ ЧÙཀ ༢༠ ཡིན།



510 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༡༩ བདག་ཡོད་པ་ནི་བཀག་པས་ན། །འགྲོ་བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ།།
དེས་ན་དེ་མཐོང་གྲོལ་བ་ནི། །མི་བདེན་པར་ནི་རབ་བརྟགས་ཉིད།།

བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། ªི་ťད་དུ་སྔར་བསྟན་པའི་
རིགས་པས་ཡོད་པར་ཡང་མ་གྲུབ་ན།20 བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་མཐོང་བས་ཡང་དག་
པར་གྲོལ་བར་ལྟ་ªི་ལྟར་འགྱུར། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རི་བོང་གི་Ȏ་ནི་དམིགས་པར་
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། དེ་མཐོང་བས་ཀྱང་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཁ རིག་བྱེད་པའི་འདོད་ǧལ་རྒྱས་པར་དགག་པ། 

༡) བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པས་བདག་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་རིགས་པ།

སྐྱེས་བུར་བལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
༢༠ བྱོལ་སོང་རྣམས་ལ་འªིག་ཚོགས་ལྟ། །ȁན་ཅིག་སྐྱེས་ཡོད་ཞི་མ་གྱུར།།
Řན་ཉོན་མོངས་Řན་རྩ་བའི་ཕྱིར། །དེ་ཉིད་Ŭོད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་སྤེལ།།

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པས་ན་འªིག་པ་ཡིན་ལ་བསགས་པ་ན་ཚོགས་ཏེ། དེ་ནི་འªིག་པ་
ཡང་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་འªིག་ཚོགས་སོ། །དེ་ལ་གང་མངོན་པར་ཞེན་པ་
ནི་འªིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ƿང་པོ་Ɔ་པོ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་
འཛིན་པའོ། །དེ་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་
བŽོས་པའི་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ངག་གི་སྤྱོད་པ་དང་Ǉལ་བ། 
དེར་རྟོགས་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།21།ཡང་
བློའ་ིབརྗོད་པ་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དུ་མའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོད་པ་
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་གཞན་དག་ཀྱང་འཛིན་དུ་འƎག་པ་རྣམས་ལ་ªི་ལྟར་
ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་རིགས་པའི་ǧལ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་
ང་རྒྱལ་བ་དངo། བདག་ཏུ་ǚོངས་པ་དངo། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དངo། བདག་ལ་ཆགས་

20   སྔར་བསྟན་པའི་རིགས་པས་ཞེས་པ་ནི། ལེǰ་གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་ལེǰར་ཆོས་
རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་Ǉག་པའི་ལེǰར་ཡང་
བདག་ཡོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་བཀོད་པའི་རིགས་པ་རྣམས་ལ་གོ་དགོས།

21   དེར་རྟོག་པར་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞི་བ་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



511ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ལ་སོགས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ལས་འªིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་Ŭེད་ཀྱིས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ªི་ལྟར་
ཐར་པ་ཡོད་པར་འགྱུར། 

༢༡ འªིག་ཚོགས་ལྟ་ལ་ཞེན་པ་ཡི།།བདག་འཛིན་བདག་གིར་འཛིན་པ་དག
གང་ལས་འཁོར་བ་འǆང་འགྱུར་བ། །དེ་ཉིད་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་Ǡ།། 

བདག་གཟུགས་ཡིན། བདག་གཟུགས་དང་ལྡན། གཟུགས་བདག་གི་ཡིན། གཟུགས་ལ་
བདག་གནས། བདག་ཚོར་བ་ཡིན། བདག་ཚོར་བ་དང་ལྡན། ཚོར་བ་བདག་གི་ཡིན། 
ཚོར་བ་ལ་བདག་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། འªིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའི་རིའི་རྩེ་མོ་
ཉི་Ƕ་མཐོ་བ་རྣམ་པར་བཅོམ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་
རིག་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བ་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་
པའི་གདོན་གྱིས་Áིན་པས་སེམས་བǳམས་པར་གྱུར་པ་Ŭོད་ཀྱིས་ནི། གང་ལས་འཁོར་
བ་མངོན་བར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་གྲོལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ཏེ། དེ་ནི་
འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་འབར་བར་གྱུར་པའི་མེ་ལ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བུད་ཤིང་ཤིན་ཏུ་མང་
བ་བưན་པར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།།

༢) ཕ་རོལ་པོའ་ིསྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ། 

ཀ) བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ǧལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་བའི་རྒྱུ་འགྱུར་བའི་ལན་དགག

འདིར་གཞན་གྱིས་Ǡས་པ། གང་གང་གི་ཞི་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་
ǧལ་འགའ་ཞིག་གིས་ཞི་བའི་རྒྱུར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་ཆང་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པས་ǖོས་
པར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་ǖོས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་བསྟེན་ན། ཕན་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། 
ཐབས་ལ་མི་མཁས་པས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་བསྟེན་པས་Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་བར་
འགྱུར་ལ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལུགས་འབའ་ཞིག་གིས་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དེ་ཉིད་གོམས་པར་
བྱས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༢ ǖོས་པར་གྱུར་ལ་ǖོས་འགྱུར་བཞིན། །དེ་ལྟ་བ་ཡིས་ཞི་འགྱུར་ན།།
ཤིན་ཏུ་མ་ཞུའི་ནད་ལྡན་ལ། ཁ་Áས་Áོས་པས་ཕན་པར་འགྱུར།།

གང་ལ་གང་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་དེས་དེ་ཉིད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཅིག་



512 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཏུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ངེས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་མ་ཞུ་བའི་སྐྱོན་དང་བཅས་
པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁ་Áས་Áོས་པས་ཕན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དུག་ལ་ཡང་དུག་
ཉིད་ཕན་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དུག་གིས་དུག་ཞི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་
དེ་ཡང་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ནོར་བུ་དངo། སྔགས་དང་། སྨན་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་
བ་དང་ལྡན་ན། ངེས་པ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གོམས་པར་བྱས་ན་ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། 
བདག་ཏུ་ལྟ་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ཁ) རིག་བྱེད་མཐར་Ǡས་བདག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ལན་དགག

གཞན་ཡངo། 
༢༣ རིག་བྱེད་Ǡ་བས་བདག་དེ་ནི། ། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་བྱེད་དེ།།
ལུས་ཞེས་བྱ་བ་བཅིངས་བདག་དངo། །མཆོག་ན་གནས་པ་གྲོལ་བའི་བདག །
༢༤ མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་བདག་གི་ཡུལ། །བདག་བློ་ªི་བཞིན་དོན་མ་ཡིན།།
བདག་ནི་འདི་ཞེས་མཆོག་འཛིན་ཕྱིར། །ལུས་ལ་བདག་གི་བློ་བཞིན་ནོ།།

མཆོག་གི་གནས་ན་གནས་པས་མཆོག་ན་གནས་པའོ། །གང་ཞེ་ན་བདག་གོ །ཡུལ་དེ་
གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་གང་ཞེ་ན་བློའ།ོ །དེ་ནི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་དེ་ལ་རྒྱུ་བ་
འǆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ལུས་དངo། དབང་པོ་དངo། ཡུལ་ལ་བདག་གི་བློ་
ǆང་བ་བཞིན་ནོ། །ལུས་དང་ཡུལ་གྱི་བློ་ཉིད་ནི་Řན་ǩོབ་ཏུ་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡང་
དག་པར་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
རོ། །མཆོག་ན་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་བར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ག) མངོན་ཞེན་གྱི་བློས་བདག་བརྟགས་ཀྱང་བདག་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་དུས་རིང་པོར་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟོབས་
ཀྱིས་འདི་ལ་བདག་ཅེས་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཞེས་བྱ་བས་
ནི་དོན་ཅི་ཡང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་Ǡས་པ། 

༢� ཡོངས་སུ་བརྟགས་པས་ཡོད་ན་ཡངo། Ŭོད་ཀྱིས་བདག་གིས་ཅི་ཞིག་བྱེད།།
གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་རྣམས་ལ། །བློའ ོ་ཞེ་ན་དེ་མི་རིགས།།



513ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རྒྱུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབང་ǁག་གི་སྐྱེས་བུ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དེ་
མེད་དུ་Áིན་ཀྱངo།

༢� གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་བློ་དག་ནི། །བྱེད་པོ་བདག་ནི་མེད་ཀྱང་སྐྱེ།།
šེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་ཡིན་ཕྱིར། །མེ་ཤེལ་གྱི་ནི་མེ་བཞིན་ནོ།།

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་བློ་སྟེ། གང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ། །དེ་
ནི་ཕྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའོ། །šེན་
ལ་ལྟོས་པ་ནི། šེན་ལ་ལྟོས་པའི་བློ་སྟེ། འདིའི་སྐྱེ་བ་ནི་šེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ངོ་བོ་ནི་šེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་ན་šེན་ལ་ལྟོས་པའི་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ནོར་བུ་མེ་ཤེལ་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་འོད་ཀྱིས་རིག་པ་དངo། བ་ལང་
གི་Ƌི་བ་ťམ་པོའ་ིཕྱེ་མའི་šེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བྱེད་པ་པོ་བདག་གིས་
མ་བྱས་ཀྱང་བÁོད་པར་དཀའ་བའི་མེའི་ƿང་པོ་བསྐྱེད་ནས་Ȋ་དང་ཤིང་དང་འŮི་ཤིང་
མང་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་Ǻེག་པ་དངo། བཙོ་བ་དངo། བསལ་བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་
བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དངo། དབང་པོ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངo། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་བྱེད་
པ་པོ་བདག་གིས་མ་བསྐྱེད་ཀྱངo། ལྟ་བ་དངo། མཉན་པ་དངo། བưམས་པ་དངo།22 ǖང་
བ་དངo། རེག་པ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་ན་ཡུལ་དངo། 
དབང་པོ་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

ང) ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཡིན་པ་དགག་པ།

གཞན་ཡངo།
༢� གང་ཡང་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་སྒྲ། །དེ་ཡི་བྱེད་པོ་བདག་མི་འདོད།།
མཉན་བྱའི་ཕྱིར་དང་སྒྲ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་Ǉག་ཅ་ªི་བཞིན་ནོ།།

གང་ཡང་གནས་དང་བྱེད་པ་དངo། །རྩོལ་བ་ལས་Řན་དུ་འǆང་བའི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་
ཅན་གྱི་སྒྲ་ཁའི་Žོ་ནས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བདག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་
ཞེ་ན། རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའམ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་ནགས་
22   བưམ་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



514 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བǺེགས་པའི་མེའི་སྒྲ་དངo། Ǵང་ཆེན་པོས་བསྐྱོད་པའི་ནགས་ཚལ་གྱི་སྒྲའམ། རྒྱ་མཚོ་
འůགས་པའམ། རིའི་འབབ་ƍ་ƥག་པོས་Ƨོ་ཆེན་པོ་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རི་ངོས་
སམ། Ǉག་སྐྱིབས་དང་ཉེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་Řན་དུ་ǆང་བའི་སྒྲ་བƔན་ནི་བདག་གིས་
བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།

ཅ) རིགས་པ་དེས་བདག་དེ་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ།

༢� འདིས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་གཞན། །འོང་བ་དང་ནི་འགྲོ་བ་དངo།།
ལག་པ་şང་པ་གཡོ་བ་ནི། །མཚན་ཉིད་ȁག་མ་རྣམས་ཀྱང་བཀག །

གང་ཅུང་ཞིག་ལུས་ལས་ཡང་དག་པར་འǆང་བའི་འོང་བ་དངo། འགྲོ་བ་དངo། ལག་པ་
དངo། şང་པའི་གཡོ་བ་དངo། བཙོ་བླག་དངo། འདུག་པ་དངo། ཉལ་བ་ལ་སོགས་པའི་
བྱ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་བརྟག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
ªི་ལྟར་རི་དང་Ǉག་གི་གསེབ་ནས་ƍ་བོའ་ིརྒྱུན་ǆང་ནས་ཡུལ་དུ་མ་Ŭབ་པར་བྱེད་ཅིང་
རྒྱས་པར་འǆང་བ་ན། བདག་མེད་དུ་Áིན་ཀྱང་ƍ་འོང་ངོ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་རྗོད་པར་བྱེད་པ་
དངo། Ȋ་Ŭོན་ཆེན་པོར་གནས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནས་མེ་མཆེད་པ་ན་མེ་ǆང་ངོ་ཞེས་
ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འདུན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་འབད་
པས་བསྐྱེད་པའི་şང་པ་འདེགས་པ་དང་འªོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་དང་ལྡན་
པའི་འǆང་བ་དངo། འǆང་བ་ལས་གྱུར་བའི་འདུས་པ་ལ་ư་ཚོགས་ཀྱི་བུ་དངo། བྱམས་
མའི་བུ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་ཞིང་འོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་བརྗོད་པ་འཐོབ་བོ། །ཡང་བདག་
མེད་དུ་Áིན་ཀྱང་ཤིང་གི་འůལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་ལག་པ་གཉིས་ལ་མདའ་དང་གཞུ་
ཐོགས་ནས་འཕེན་པ་དངo། ƍའི་རྒྱུན་ཕན་ǧན་བƧབ་པའི་དབང་གིས་བལ་བ་ཛ་ཐག་
པ་ལྟར་བསྒྲིལ་བར་གྱུར་པ་དངo། ǩ་བོའ་ིནང་དུ་ƍ་དང་འǇས་Ǌགས་ཤིང་མེ་བཏང་
ནས་སྐྱ་བས་དŜགས་པ་ལས་འǇས་ཆན་ཚོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་Ǉག་ཅ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

ཆ) ལུས་དང་དབང་པོ་ལས་སོགས་སུ་བདག་མེད་པ།

དེས་ན་ལུས་དང་དབང་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདག་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༢༩ རྣམ་པར་བཅད་ནས་Řན་ཤེས་ལས། །Řན་ཤེས་ƥན་པ་ཉིད་ལས་ƥན།།



515ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སོ་སོར་རྣམ་པར་རབ་ཤེས་ལས། །ཤེས་རབ་ཉམས་སུ་ǖོང་ལས་ཚོར།།
ཡུལ་དང་། དབང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དངo། ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་šེན་ཚོགས་པ་
ལས་རབ་ཏུ་ǆང་བ་ཉིད་ཀྱིས་Ƒོན་ཤིང་དངo། གྲོང་Ŭེར་དངo། རི་དངo། སྐྱེས་བུ་དང་རི་
ȉགས་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་འདུ་ཤེས་འǆང་ལ། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་Ʀག་གིས་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་ཡུལ་ƥན་པ་ལས་ནི་ƥན་པའོ།། 
ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོའ་ིཆར་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་རབ་
ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལས་ཤེས་རབ་བོ། །བདེ་བ་དངo། སྡུག་བསྔལ་དངo། 
སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་ལས་ནི་ཚོར་བ་
སྟེ། འདུ་ཤེས་དངo། ƥན་པ་དངo། ཤེས་རབ་དངo། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་
པའི་བདག་གི་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ངོ་བོ་ཉིད་ངེས་པར་གཟུང་བར་མི་ƭས་ཏེ། ནམ་མཁའི་
མེ་ཏོག་བཞིན་དུ་དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།། 

༣༠ དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དངo། དངོས་
པོའ་ིŬད་པར་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་ལས་ǆང་བ་ཚོར་
བ་དངo། འདུན་པ་དངo། རེག་པ་དངo། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་དངo། མོས་པ་ལ་
སོགས་པ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་བསྟན་པར་མ་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་བྱ་བ་
ནི་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ལ། འདི་དག་ལས་མ་གཏོགས་པའི་རང་གི་
ངོ་བོ་ཡང་འགའ་ཡང་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པས། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་འདི་དག་གི་ཡོད་
པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ťད་Ǡ་བར་ཡང་ƭས་ཏེ། བདག་ནི་
བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་
ཏོག་བཞིན་ནོ།།23

༣) རིག་བྱེད་མཐར་Ǡས་སྐྱེས་བུའམ་བདག་བྱེད་པ་པོར་བཤད་པ་བྱེ་Ǉག་ཏུ་དགག་པ།

ཀ) སྐྱེས་བུའམ་བདག་ཁོ་ན་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དགག

གལ་ཏེ་འདིར་Ǡས་པ། སྐྱེས་བུ་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་དངo། ཐོས་པ་དངo། ưོམ་པ་དངo། 

23   འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་དང་མཐུན་པར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ЧÙཀ་གཅིག་ưོན་མ་ǆང་བ་དེའི་Êང་
གྲངས་ ༣༠ པ་ཡིན་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་བཏབ་ཡོད།



516 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǖང་བ་དངo། སྙམ་སེམས་པ་དངo། Řན་དུ་ཤེས་པ་དངo། ƥན་པ་དངo། Řན་ནས་ཚོར་བ་
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཕྱིར་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་
དངo། ལས་དང། བྱེད་པ་དངo། ཡང་དག་པར་སྦྱིན་པ་དངo། གང་ལས་འོངས་པ་དངo། 
དབང་དུ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའི་བྱེད་པ་མ་ལུས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་དབང་
ཅན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡོད་པ་ལས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པའི་Ŭད་པར་
རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དེའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱེད་
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་དག་ནས་ťར་ūང་མང་པོ་བཏོད་པའི་ཁང་པ་ན་གནས་
པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་དུ་Žོ་གང་དང་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཡུལ་ལ་རྗེས་སུ་མཚོན་པར་བྱེད་
པ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་Áོར་བས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་Áེར་བ་ཁོ་ནས་གཅོད་
པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་Áོར་བས་ȁས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་
བ་བཞིན་དུ། མིག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
འོན་ཀྱང་བྱེད་པ་དེས་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་བས་ཐོས་པའི་Žོར་
གྱུར་པ་ནས་སྐྱེས་བུས་ཐོས་པ་ཡིན་གྱི། རྣ་བ་ཁོ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ǧལ་འདི་ལྟར་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་མཐོང་བས་ན་མིག་
གོ །འདིས་ཐོས་པས་ན་རྣ་བའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ªི་Ǻིད་དུ། འདིས་ǖོང་བས་ན་ཚོར་བའོ་
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༣༡ ཤེས་སོགས་བྱེད་པར་Ǡ་ཞེ་ན། །བྱེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་འམ།།
དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད། །གཅོད་བྱེད་བཞིན་དུ་རིགས་ལྡན་མིན།།

ཅི་ལྟར་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་ཞེ་ན། 
༣༢ བྱེད་པ་པོ་ལ་24šེན་ལྡན་གྱི། །གང་ཕྱིར་བྱེད་པ་ལ་མིན་པས།།
དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པའམ། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར།།

མིག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། ཡང་གཞན་གྱིས་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉན་པས་
ན་རྣ་བ། ưོམ་པས་ན་ư། ǖང་བས་ན་Ƌེ། རེག་པར་བྱེད་པས་ན་རེག་པ། སྙམ་དུ་སེམས་
24   ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



517ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པས་ན་ཡིད། Řན་ཤེས་པས་ན་འདུ་ཤེས། །ƥན་པར་བྱེད་པས་ན་ƥན་པ། སོ་སོར་ཤེས་
པས་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ན་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ལ་སོགས་
པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་གི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་མི་མཐུན་པ་ལ་
ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་
བྱེད་པ་དེས་བདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་
ཕྱིར་ªི་ལྟར་Áོར་བས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་Ǡས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོས་
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་ཁོ་ནས་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་བདག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་
པ་པོར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་ȁས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་
ན་Ǡས་པ། 

༣༣ ཤེས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པོ་ཉིད། །བྱེད་པོའ་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།།
ȁས་བྱིན་གྱིས་ནི་གཅོད་དོ་ཞེས། །ªི་ལྟར་བྱེད་པོར་མཐོང་བ་བཞིན།།

གལ་ཏེ་ȁས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་རལ་གྲིས་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདི་ནི་
རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ཕྱིར་བྱེད་པ་པོ་དང་ལས་
དངoཚོགས་པ་ལས་འདིར་བྱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་རེས་འགའ་ནི་
བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ȁས་བྱིན་གྱིས་གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རེས་
འགའ་ནི་བྱེད་པ་གཙོ་བོར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། རལ་གྲིས་བཅད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
གཅོད་པའི་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་བྱེད་པས་ཀྱང་མ་
ཡིན་ལ། བྱེད་པ་མེད་པའི་བྱེད་པ་པོས་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་གཉི་ག་ཡང་
ལས་25ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟ་བས་ན། šེན་ཚོགས་པ་ལས་དངོས་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
འདི་ལ་གཙོ་བོ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་ཉེ་བར་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚོགས་པར་གཏོགས་པ་
མ་ཡིན་པར་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་Ǡས་པ། 

༣༤ འདུས་བྱས་ƿང་པོ་བྱེད་Ǉལ་ཉིད། །འདི་ལ་བྱེད་པོར་བརྗོད་བྱ་སྟེ།།
25   �ལས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



518 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་མར་མེ་ཡིས། །གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་བཞིན།།
འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆའི་ཚོགས་པ་ནི་བྱ་བ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དུ་
ཡོད་དེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་མར་མེ་བྱེད་པ་པོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །ªི་
ལྟར་Ʊམ་དངo། སྡོང་བུ་དངo། ưོད་དངo། མེའི་šེན་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི་མར་མེ་
ནི། བྱ་བ་དང་Ǉལ་དུ་Áིན་ཀྱང་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་
པ་ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུས་དངo། ངག་དངo། ཡིད་འདུས་པའི་ཆ་འདི་དག་ཀྱང་
བྱ་བ་དང་Ǉལ་དུ་Áིན་ཀྱངo། ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་šེན་ཚོགས་
པའི་དབང་གིས་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་ཡིན་ནོ།།

ཁ) ǩ་མཁན་གྱི་དཔེས་བདག་དེ་བྱེད་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་བྱེད་པོར་བཤད་པ་དགག

འདིར་གཞན་གྱིས་Ǡས་པ། བདག་ཉིད་ནི་མཆོག་ཡིན་ཏེ། གཙོ་བོའ་ིབྱེད་པ་པོ་དེ་
ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་ཀྱང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་འƎག་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། མར་མེ་ལ་སོགས་པ་
ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ǩ་མཁན་གྱིས་ས་ལ་སོགས་པ་šེན་མང་པོ་
ཉེ་བར་གནས་ཀྱང་ǩ་མཁན་ཉིད་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༣� ཡང་དག་གཙོ་གཅིག་བྱེད་པོ་མིན། །གང་ཕྱིར་གཅིག་གིས་བུམ་མི་བྱེད།།
དེས་ན་མར་མེ་སོགས་བྱེད་པོ། །གདགས་པ་པར་ནི་མི་འདོད་དོ།།

Řན་ǩོབ་ཉིད་དུ་ནི་šེན་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དƵད་པས་
ཀྱང་རྟོགས་ཤིང་དེ་ལྟར་Ǡས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་གཙོ་བོའ་ིབྱེད་པ་པོ་
ཉིད་ཡིན་པར་འགའ་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཅིག་གིས་བུམ་པ་མངོན་པར་
སྒྲུབ་པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་གྱི། འªིམ་པའི་གོང་བུ་དངo། དǆག་པ་དངo། འཁོར་ལོ་དངo། Ŧད་
པ་དངo། ƍ་དངo། ǩ་མཁན་གྱི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་šེན་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལས་བུམ་
པ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་གཅིག་Ʋ་བྱ་བ་དངoརྩོམ་པ་ཐམས་
ཅད་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཚོགས་པ་དུ་མ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །མར་མེ་ལ་སོགས་པ་
དངo། མིག་ལ་སོགས་པ་ནི་བཏགས་པ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་གཙོ་བོའ་ིབྱེད་པ་པོ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།།



519ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ག) ťད་ཅིག་གིས་མི་འªིག་པའི་བདག་ཁོ་ན་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྟེན་ཡིན་པར་བཤད་པ་དགག

གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ťད་དུ། འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ťད་
ཅིག་མ་ཉིད་ཀྱིས་འªིག་པ་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་Ƕགས་ཀྱིས་རྒྱུན་
ལ་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་མི་འཐད་པས་བདག་ཁོ་ན་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་དངo། 
གནས་པའི་རྟེན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ťད་ཅིག་མ་རེ་རེ་སོ་སོར་འªིག་ཅིང་རང་དབང་མེད་པ་
ཡིན་ན་ཡང་། རང་གི་ངོ་བོ་དང་Ǉལ་པ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ƍ་བོའ་ིརྒྱུན་བཞིན་
དུ་གནས་པའི། 

༣� འདོད་ཆགས་སོགས་ཀྱི་དབང་ǁག་སེམས། །གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་མངོན་ཞེན་པའི།།
ཐར་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཕྲོགས། །འཁོར་བའི་བརྩོན་རར་བཅིངས་པ་ཡིན།།

Ŭོད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ནི་མེད་དུ་Áིན་ཀྱངo། སེམས་ཉིད་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་
དངo། ཡུལ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ལ་ཕྲད་པ་དང་འǇལ་བར་འདུན་པའི་ཡོངས་སུ་གདུང་
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་Ƌགས་སྒྲོག་གིས། Ǻིད་པ་གསུམ་གྱི་བཙོན་རར་ཡང་དག་པར་
བསྡམས་པས་རང་དབང་མིད་པར་གྱུར་པ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ưང་བ་མེད་པས་ཐར་པའི་
ལམ་མི་ཤེས་པ་ནི་བཅིངས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །Řན་ǩོབ་ཏུ་ནི། སེམས་ལས་ǆང་
བས་བསླང་བ་ལ། 

༣� ལག་པ་ལ་སོགས་ཚོགས་པ་ནི། །སེམས་བཅས་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ།།
གཏོང་བ་ལ་སོགས་སེམས་འǆང་བ། །ཡོད་པ་གཏོང་པོ་ལ་སོགས་བརྗོད།།

མགོ་དངo། མིག་དངo། ཁ་དངo། ལག་པ་དངo། şང་པ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཉིད་མངོན་
སུམ་དུ་མངོན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་འདོད་པ་དངo། སེར་ư་དངo། ཕྲག་དོག་གི་འཆིང་བ་
ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོ་གཏོང་བའི་སེམས་
འǆང་བར་གྱུར་པ་ལ་སྦྱིན་བདག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་
བཅིངས་པའི་བློ་ཅན་འǆང་བ་དངo། འǆང་བ་ལས་གྱུར་པ་འདུས་པ་ལ་ནི་འཛིན་
ཆགས་ཅན་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་གི་Ǻོག་གཅོད་པ་དངo། མ་བྱིན་
པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བསྡམས་པའི་ལུས་



520 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དངo། ངག་དངo། ཡིད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱི་ƿང་པོའ་ིརྒྱུན་ནི་ǧལ་Ůིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་
བྱའོ། །སེམས་ལས་ǆང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་
དུ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་གཏོང་བ་དངo། མངོན་པར་ལྡན་པ་ལ་ཡང་ངོo།།

༣� རིག་པ་སྐྱེས་པས་མ་རིག་སོགས། །Řན་སྦྱོར་ལྡོག་པར་གྱུར་བའི་ཕྱིར།།
ཆགས་སོགས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བ། །གྲོལ་བ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།།

ƿང་པོའ་ིརྒྱུན་ཉིད་ཐོས་པ་དངo། བསམས་པ་དངo། བŽོམས་པ་ལས་ǆང་བའི་ཤེས་
རབ་ཀྱི་ưང་བས་གྲོལ་བའི་ལམ་བསྒྲུབས་ནས་འདོད་ཆགས་དངo། ཁོང་Ůོ་དངo། ང་
རྒྱལ་དངo། མ་རིག་པ་དངo། ལྟ་བ་ཞེས་བྱ་བ་Řན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་བཅད་པ་ནི་གྲོལ་བ་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བསྟན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། གང་སྐྱེ་བ་དངo། འགག་པའི་ཆོས་ཅན་
ཉིད་ཀྱི་སེམས་དང་སེམས་ལས་ǆང་བའི་ཚོགས་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་Ŭད་པར་ཅན་
དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱི་ťད་ཅིག་མ་ཕྱི་མ་འǆང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བར་
བརྗོད་པར་རིགས་སོ།།

༤) Ǖ་སྟེག་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་བཅིངས་གྲོལ་གྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པ།

ཡང་Ǖ་སྟེགས་ཅན་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཏགས་པའི། 
༣༩ ནམ་མཁའ་འƥ་བའི་བདག་ལ་ནི། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་དཀའ།།
གལ་ཏེ་བདག་ལ་ȁག་ཆགས་ན། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བདག་འདོད་ཀྱི།།26

ཁ་བ་དངo། བ་མོ་འབབ་པ་དངo། Ǵང་ཤིན་ཏུ་ƥག་པོ་ལང་བ་དངo། མེ་ཆེན་པོ་འབར་
བར་གྱུར་པ་དངo། ཉི་མའི་འོད་Áེར་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་འབབ་པ་དངo། ཕྱོགས་བཞི་ནས་
ལངས་པའི་Ǵང་ཆེན་པོས་དŜགས་པའི་ƽིན་གྱི་ƿང་པོ་ཆེན་པོས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཅིང་
འªིགས་སུ་ǲང་བའི་འǈག་གི་སྒྲ་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པ་དངo། གློག་གི་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་
འǆང་བར་འགྱུར་ཡང་ནམ་མཁའ་ལ་གནོད་པ་དངo། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་
པ་མ་ཡིན་ལ། ªི་ťད་བསྟན་པའི་གནོད་པ་དེ་དག་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་ཡང་སྔར་གྱི་
མཚན་ཉིད་ལས་མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་
སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་Ŭད་པར་ཡོད་པར་མི་སྐྱེ་བས། འདོད་ཆགས་དངo། ཁོང་Ůོ་
26   ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



521ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དངo། ང་རྒྱལ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ཉོན་མོངས་པ་ཞི་བར་
གྱུར་བ་ན་ཡང་ťད་ཅིག་མ་སྔ་མ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མེད་པས་བཅིངས་
པ་དངo། གྲོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་བརྗོད་པར་མི་
ƭས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བཅིངས་པ་དང་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་དུ་ཡང་འདི་ནི་
དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བག་
ཆགས་ཀྱིས་27མངོན་པར་ཞེན་པའི་ དབང་གིས་Ŭོད་བདག་ལ་ཤིན་ཏུ་ཆགས་པར་བྱེད་
ན། ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་འདི་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ཡང་བདག་ཡིན་
པར་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དངo། དཔེའི་ཆོས་མǧངས་པའི་མཚན་ཉིད་
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ།།

�) རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་བདག་འདོད་ǧལ་ལ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བརྗོད་པ།

ཀ) བདག་དེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
༤༠ གང་ཕྱིར་བདག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས། །ཤེས་པའི་ངོ་བོར་འདོད་ན་ནི།།
བྱེད་པ་ལ་སོགས་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་སོ།།

གལ་ཏེ་བདག་འདི་སྔ་ནས་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མིག་ལ་སོགས་པ་
བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན། ཡང་གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་པ་མེད་པར་འདི་ཤེས་པ་
ཉིད་མི་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉིད་མི་དམིགས་པའི་
ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་
ལྟར་གཞན་ཡངo། 

༤༡ བདག་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡོད་པས་ན། །ཤེས་པ་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ།།
དོན་བྱས་Áིན་པའི་མར་མེ་ཡངo། །རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོངo།། 

གལ་ཏེ་དོན་བྱ་བ་བྱས་Áིན་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འƎག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ªི་
ལྟར་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བཟུང་བའི་མར་མེས་དངོས་
པོ་མཐོང་བར་གྱུར་Áིན་ནས་ཕྱིས་འƎག་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་མི་འƥ་
27   ཀྱི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    



522 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བ་ཉེ་བར་བཀོད་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་མར་མེ་ནི་དོན་བྱ་བ་བྱས་Áིན་ནས། Ʊམ་དངo། 
སྙིང་པོ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་འǆང་བ་ཉིད་ཡོད་ན་ལྡོག་པར་མི་
འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དོན་བྱ་བ་བྱས་སུ་Áིན་ཀྱང་བདག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་
གྲོལ་28བ་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པར་མཐོང་བས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་མར་མེ་
བཞིན་དུ་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ཡང་འƎག་པ་མེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཤེས་
པའི་མིག་གིས་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་ཡང་གྲོལ་བ་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༤༢ ཅི་Ǻིད་ཡིད་ལ་ཤེས་འǆང་བ། །དེ་Ǻིད་ས་བོན་སོགས་འགྱུར་ཏེ།།
ཅི་Ǻིད་སྒྲ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ། །དེ་Ǻིད་སྒྲ་བƔན་འǆང་བ་བཞིན།།
༤༣ བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི། །འཁོར་བ་ªི་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན།།
Řན་དུ་Ŭབ་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །གང་ལས་ªི་ལྟར་བཅིངས་དང་གྲོལ།།

ªི་ལྟར་ªི་Ǻིད་དུ་སྒྲ་འƎག་པ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་དུ་སྒྲ་བƔན་ཡང་འǆང་བར་འགྱུར་ལ། 
སྒྲ་འƎག་པར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི། སྒྲ་བƔན་ཡང་འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་
ཤེས་བྱ་མེད་པར་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ཡང་འǆང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དུས་ªི་Ǻིད་དུ་སེམས་
དང་སེམས་ལས་ǆང་བ་བདག་ལ་དམིགས་ནས་འƎག་པར་གྱུར་པ་དེ་Ǻིད་དུ་ས་བོན་
ཡང་སོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་ཞེས་བྱ་བར་འǇེལ་ཏོ།། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བའི་དུས་ན་ནི་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་Ǉལ་བའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟར་
ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པ། གཅིག་
Ʋ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བ་འདི་ལ་ªི་ལྟར་བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་
བར་རིགས་པར་འགྱུར། 

གཞན་ཡངo། སྐྱེས་བུ་ནི་དངོས་པོའ་ིདོན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
༤༤ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱང་ཐར་མིན་ཏེ། །ཐར་དང་གཅིག་ཏུ་Ǡ་བའི་ཕྱིར།།
བདག་ལས་དེ་ནི་གཞན་མིན་ཕྱིར། །ªི་ལྟར་མེ་དང་ཚ་བ་བཞིན།།

ªི་ལྟར་མེ་དང་ȁན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཚ་བ་ནི། མེ་མེད་པར་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ǖོང་བ་དེ་
བཞིན་དུ། སྡུག་བསྔལ་དང་ȁན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་ཐར་པའི་དུས་ན་ཡང་ཐར་
28   འགྲོ པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



523ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 
༤� ཉམས་དང་མ་སྐྱེས་པ་ཡི་བློ། །བྱེད་པ་མེད་པ་ªི་ལྟར་ཡིན།།
གང་པོས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཡངo། །སྟ་རེ་མེད་པར་ªི་ལྟར་རིགས།།

གང་གི་ཕྱིར་འདིའི་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་དངོས་པོ་མ་མཐོང་བས་29སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་
དངo། སྐྱེས་པ་ཡང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་འདི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ªི་ལྟར་
གང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཤིང་གཅོད་པ་ན། བྱེད་པ་སྟ་རེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་གཅོད་པ་པོ་ཞེས་
བསྟན་པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གལ་ཏེ་ªི་ལྟར་མེས་Ǻེག་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་
བུས་མེས་Ǻེག་ཅེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། ཤེས་པས་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེས་
བུས་ཤེས་སོ་ཞེས་Áེར་གྱི་ཤེས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༤� མེ་ཡིས་Ǻེག་ཅེས་Ǡས་པ་ན། །མེ་ཡིས་བǺེགས་ཀྱི་བྱེད་པས་མིན།།
དེ་བཞིན་བློ་ཡིས་རིག་Ǡས་པས། །ཤེས་པས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་མིན།།

འདི་ལྟར་ངེས་པར་དƵད་པར་བྱ་སྟེ། མེས་བǺེགས་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་མེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་
ནམ། འོན་ཏེ་ȁ་སྦྱིན་གྱིས་ཡིན། དེ་ལ་Ǻེག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མེ་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། 
Ǻེག་པ་པོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བློས་རིག་ཅེས་Ǡས་པས་བློ་ཉིད་ཀྱིས་རིག་པ་
ཡིན་གྱི། སྐྱེས་བུས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཔེ་མེའི་དཔེས་བསྟན་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་མ་
ཡིན་ནོ།།

ཁ) བདག་དེ་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་དགག་པ།

གལ་ཏེ་འདིར་Ǡས་པ། ªི་ལྟར་ǩ་མཁན་ལ་ǩ་མ་མི་བྱེད་པའི་དུས་ན་ཡང་ǩ་
མཁན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་ལ། ªི་ལྟར་མེས་ཤིང་མི་Ǻེག་པའི་དུས་ན་ཡང་Ǻེག་བྱེད་
ཅེས་རྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྐྱེས་བུ་ཡང་བྱེད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱངoཤེས་པའི་ངོ་བོ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༤� ǩ་མཁན་བཞིན་དུ་དེ་མི་འགྲུབ། །དེ་ཡི་ངོ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
Ǻེག་བྱེད་བཞིན་དུའང་འགྲུབ་མི་འདོད། །བǺེག་བྱ་མེད་པས་མེ་མེད་ཕྱིར།།

དུས་གང་གི་ཚĲ་འདིས་ǩ་མའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་ǩ་མཁན་ཞེས་བྱ་

29   �མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



524 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བར་རིགས་ཀྱི། འདིས་ǩ་མ་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་འདིས་ǩ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ǩ་མཁན་
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། ǩ་མཁན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་གང་གི་ཚĲ་མེས་ཤིང་Ǻེག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚĲ་Ǻེག་བྱེད་ཅེས་བཏགས་པ་
ལེགས་པ་ཡིན་གྱི། བǺེག་པར་བྱ་བ་ཐལ་བའི་གནས་ťབས་སུ་གྱུར་པ་ན། མེའི་རང་
གི་ངོ་བོ་ཡང་མེད་པས་Ǻེག་བྱེད་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡང་
གང་གི་ཚĲ་བྱེད་པའི་Žོ་ནས་འƎག་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཚĲ་ཤེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་
རིགས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་
ཙམ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྟན་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པས། 

༤� གལ་ཏེ་མི་ཤེས་བྱེད་པོ་དངo། །Á་པོ་Ŭོད་ཀྱིས་ཤེས་ཅི་ལྟར།།
མཁའ་འƥ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡངo། །ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་བཏགས་ཅི་བྱ།།

གལ་ཏེ་ཡང་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འདིའི་བྱེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཤེས་
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དང་པོ་Ǻིད་པའི་སྔོན་རོལ་ན་བྱེད་པ་
སྐྱེས་པ་མེད་པས་མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། Ƨོ་ལས་བşོས་པའི་གཟུགས་སམ། 
རི་མོར་Ǉིས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། Ǻིད་པ་རྣམ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོའ་ི
བྱེ་Ǉག་ཐ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ªི་ལྟར་ཡིན། སེམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་Á་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་
སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཡིན་པ་དངo། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་Ŭོད་ཀྱིས་Ǡས་པས། བྱེད་པ་པོ་དང་Á་བ་པོ་ཉིད་
བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གི་ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་
Ǉལ་བའི་ལུང་འབའ་ཞིག་ཙམ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཙམ་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་
པའི་དོན་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ག) བདག་དེ་མི་ཤེས་པའམ་ཤེས་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་མེད་པར་ཐལ་བ།

༤༩ མི་ཤེས་པ་འམ་ཤེས་དངོས་མིན། །འདི་ནི་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར།།
དངོས་མེད་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདི་ནི་མོ་གཤམ་བུ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་འདི་མི་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་འདི་



525ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ངོ་
བོའམ། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ།།

ང) ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པའི་བདག་གཅིག་བུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ། 

གཞན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་
གཅིག་Ʋ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་འདོད་པ་ཡངo། 

�༠ གང་ལ་གནོད་དང་ཕན་པ་ལས། །གང་ལ་གནོད་པ་བདེ་མི་འǆངo།།
དེ་དེའི་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་དེ་བ་ཤར་མ་བཞིན།།

གལ་ཏེ་དǖལ་བ་ལ་སོགས་པར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ལུས་ལ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ན། བདག་
ལ་ཡང་གནོད་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་ǖོང་བ་
ན་ཡང་འདི་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། འདི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བར་རིགས་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྟག་པ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། བདེ་བ་དངoསྡུག་བསྔལ་གྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ན། འདི་ªི་ལྟར་ན་བདག་གིས་
བདག་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ǲངo། ªི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནི་དེ་བ་ཤར་མའི་བདག་ཡིན་
པར་མི་རིགས་པ་བཞིན་ནོ།།

ཅ) ཉི་ཚĲ་བའི་བདག་དང་བདག་དམ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ།

�༡ ཉི་ཚĲའི་བདག་གང་གྲོལ་བར་ནི། །བསམ་གཏན་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་འདོད་ན།།
བདག་མེད་དོན་ལ་འབད་པ་ཡིས། །ཤི་བ་མི་འཆི་ªི་ལྟར་འགྱུར།།

སྔར་ནས་ཉི་ཚĲའི་བདག་འདི་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་དེས་ན་འཆི་བ་མེད་པར་ཐོབ་
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང། བདག་
མཆོག་གི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱས་ཀྱང་དེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཆི་བའི་ངོ་བོ་ལས་འགྱུར་བ་
མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་འཆི་བ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ལས་
ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འཆི་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཏང་ནས་འཆི་བ་མེད་པ་
ཉིད་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་
འǆང་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ཉི་ཚĲ་བའི་བདག་དངo། བདག་དམ་པ་གཉིས་



526 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་འདི་ལྟར་དƵད་པར་བྱ་སྟེ། 
�༢ ཉི་ཚĲའི་བདག་ནི་བདག་ལས་གཞན། །ཞེ་ན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན།།
དེ་ནི་ཉི་ཚĲ་གཉིས་བདག་དངo། །ཕྱི་ཞེས་དམ་བཅས་ཉམས་པ་ཡིན།།
�༣ བདག་ལས་ཉི་ཚĲའི་བདག་དེ་ནི། །གཞན་མིན་ཞེ་ནའང་དམ་བཅས་ཉམས།།
གང་ཡང་བདག་གི་བདེ་སྡུག་སོགས། །འགྲོ་བས་མི་ཤེས་གཙོ་བོ་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ªི་ལྟར་Ŧལ་བར་
བྱེད། ཕ་རོལ་པོ་ལ་འདི་ལྟར་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

�༤ གལ་ཏེ་ཕྲ་ཡིན་འདི་ཆེ་མིན། །ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཕྲ་བ་མིན།།
གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས། །ªི་ལྟར་གཟུགས་མེད་བདག་གི་ཡིན།།

གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་འདིར་ཕྲ་བ་དངo། ཆེན་པོ་དངo། གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་
སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་འǆང་བ་ཡིན་ན། ཡང་ངོ་བོ་མེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་
ནི། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་ཕྲ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཆེན་པོ་ªི་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ན་ཡང་
ཕྲ་བ་ªི་ལྟར་ཡིན། གལ་ཏེ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་དུ་མར་ªི་ལྟར་འགྱུར། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡིན་
ན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ªི་ལྟར་འགྱུར། དེས་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།

ª) ཕ་རོལ་པོས་གླང་པོའ་ིདཔེས་བདག་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀར་ǲང་བ་Ǡ་བ་དགག་པ།

འདིར་ཕ་རོལ་པོས་གླང་པོ་ཆེ་དཔེར་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་དེ། དǕས་ལོང་མང་
པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་རང་གི་ངོ་བོས་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདུས་པ་ལས། གང་ư་ལ་རེག་
པ་དེ་དག་གིས་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་གཤོལ་མདའ་འƥ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །གང་
şང་པ་ལ་རེག་པ་དེ་དག་གིས་ནི་གཏུན་ཤིང་འƥ་བ་ཞིག་ཏུའོ། །གང་རྣ་བ་ལ་རེག་པ་
དེ་དག་གིས་ནི་ཞིབ་མ་དང་འƥ་བར་རོ། །གང་དང་གང་གིས་ཕྱོགས་གང་ལ་རེག་པར་
གྱུར་པ་དེས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་ཞིག་ཏུ་གླང་པོ་ཆེ་རྟོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བདག་ལ་ཡང་
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞིག་ཏུ་ལྟ་བར་བྱེད་དེ། ཁ་ཅིག་གིས་
ནི་Řན་ལ་Ŭབ་པར་རོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཙམ་དུའོ། །ཡང་གཞན་དག་
གིས་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གླང་པོའ་ིརང་གི་ངོ་བོ་བཞིན་དུ་
གཅིག་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཞིན་དུ་དུ་མ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་



527ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞེ་ན།30 དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
�� གཅིག་ཉིད་དུ་མའི་ངོ་བོ་ǲ། །གླང་པོའ་ིདཔེ་འདི་མི་རིགས་ཏེ།།
ư་ནི་གླང་དུ་མི་འདོད་ཕྱིར། །ư་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་མིན།།

གང་གླང་པོ་དེའི་ư་ནི་ư་ཉིད་ཡིན། şང་པ་ནི་şང་པ་ཉིད་ཡིན། རྣ་བ་ནི་རྣ་བ་ཉིད་ཡིན་
པས་གླང་པོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་དེ་ư་ལ་སོགས་པ་དུ་
མ་ཉིད་ལ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།།

ª) བདག་གཅིག་ཡིན་ན་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་རང་བཞིན་ལྡན་པ་མི་རིགས་པ།

གཞན་ཡངo། 
�� གང་ཡང་བདག་ནི་ཉི་སོགས་མདོག །ཡིན་ན་མདོག་Ǉལ་ªི་ལྟར་ཡིན།
བདག་དེ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཡི། །དཔེར་ན་པ་ལ་ཤ་མི་འདོད།།

གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཉི་མ་བཞིན་དུ་ཁ་དོག་དུ་
མ་ཅན་དུ་ªི་ལྟར་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡང་ཤིང་པ་ལ་ཤ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་
ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་པ་ལ་ཤ་རྩ་བ་དངo། སྡོང་པོ་དངo། ཡལ་ག་དངo། ཡལ་
ག་ཕĉ་མོ་དངo། དེའི་ཡལ་ག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། དེ་ཡང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

�� གཅིག་Ʋ་པ་ལ་ཤ་མེད་དེ། །Řན་དུ་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་དངo།།
ªི་ལྟར་རྩ་བ་སོགས་དུ་མར། །šེན་ལ་སོགས་པས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར།།

པ་ལ་ཤའི་Ƒོན་ཤིང་ནི་གཞོན་ƭ་དངo། བར་མ་དངo། ཐ་མའི་གནས་ťབས་སུ་འགྱུར་
བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། སྟ་རེ་ལ་སོགས་པའི་šེན་
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པར་ƭས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་
ཡིན་པ་དངo། šེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དབྱེ་བར་མི་ƭས་པ་ཡིན་པས། དེས་ན་པ་ལ་ཤའི་
དཔེས་དཔེ་བསྟན་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

30   ལོང་བ་དང་གླང་པོའ་ིདཔེ་འདི་སྤྱིར་ནང་པའི་མདོའ་ིནང་དུའང་ǆང་མོད། འདིར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བཀོད་གནང་།  



528 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉ) བདག་དེ་གཞི་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞེས་འƥི་བ།

སྐྱོན་མང་པོ་གཞན་འདི་ཡང་ཡོད་དེ། 
�� གཙོ་བོ་ཉིད་དང་དམ་པ་ཉིད། །དེ་ལས་གཞན་ལ་ལྟོས་ནས་འདོད།།
གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ǧལ་འདི་ཉིད། །ཡོད་པར་ªི་ལྟར་འདོད་པར་བྱ།།

འདི་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན། འདི་ཡང་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། འདི་དག་གམ། འདི་རྣམས་གཙོ་བོར་
མ་གྱུར་པ་དག་ལས་ཤིན་ཏུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ཡིན་
ལ། དེ་བཞིན་དུ་དམན་པར་གྱུར་པ་མང་པོ་དག་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་དམ་པ་ཞེས་
བྱ་སྟེ། གཞན་དག་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་དངo། དམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལྟོས་ནས། བདག་དེ་
གཙོ་བོའམ། དམ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ཐ་མི་དད་པར་
གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འདི་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཙོ་བོ་ཉིད་དང་དམ་པ་ཉིད་ཡིན་
པར་འགྱུར།

ཏ) བདག་དེ་ǩས་ཡིན་པ་དང་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་པར་མི་རིགས་པ།

ཡང་འདི་ǩས་ཉིད་དང་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་ªི་ལྟར་རིགས་ཏེ། 
�༩ གལ་ཏེ་བདག་དེ་ǩས་ཡིན་ན། །ǩས་ཡིན་ཕྱིར་ན་Řན་Ŭབ་མིན།།
བུམ་པ་བཞིན་དུ་རྟག་མི་འགྱུར། །དེས་ན་འགྲོ་བ་རྒྱས་ཅི་ལྟར།།

བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་31ǩས་ཡིན་ཏེ། ªི་Ǻིད་ཕྱིན་པར་བྱ་བར་རོ། །ǩས་ཀྱི་མཚན་
ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ལ།32 དེ་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་Řན་ལ་མ་Ŭབ་པ་
ལ་ཡང་མཐོང་ལ། དེས་ན་གལ་ཏེ་བདག་ǩས་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཉིད་དངo། Řན་ལ་Ŭབ་
པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ǩས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

�) རབ་བྱེད་ཀྱི་དབུར་ཕྱོགས་སྔའི་འདོད་པ་དགོད་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཀྱིས་ལན་Ǡས་པ།

ཀ) ǆང་བར་འགྱུར་བ་དང་ǆང་བ་འǆང་འགྱུར་སོགས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུ་ཡིན་པར་Ǡས་པའི་ལན།

གང་ཡང་ǆང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ǆང་བ་དངo། འǆང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་
སྐྱེས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་པ་དེ་ལ་ཡངo། 

31   མ་དཔེར། བཀོད་པར་བྱས་ན། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    
32   མ་དཔེར། ǩས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན། འདི། ཞེས་པ་བưན།     



529ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

�༠ ǩས་ནི་རྟེན་དུ་རིགས་འགྱུར་ན། །བདག་ནི་ǩས་སུ་མི་རིགས་ཏེ།།
ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ªི་ལྟ་བར། །དེ་བཞིན་མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ǩས་མེད།།

ǩས་ཉིད་ཡོད་ན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ƍ་སྟེང་ལ་ཤིང་
ཐོག33 ཤིང་ལ་བྱ་ཚང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །བདག་ནི་ǩས་སུ་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་བདག་ǩས་ཉིད་དུ་མ་
གྲུབ་པས་དེས་ན་འདིར། 

�༡ ཐམས་ཅད་ǆང་གྱུར་ǆང་བ་དངo། །འǆང་འགྱུར་བདག་མེད་ªི་ལྟར་མཐོངo།།
རྟེན་མ་གྲུབ་ན་བརྟེན་པ་གང་ལ་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་བསམས་པའོ། །ǩས་སུ་
མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདག་མེད་བདག་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། །ªི་ལྟར་དངོས་མེད་ངོ་བོ་བཞིན།།
བདག་མེད་པའི་ǩས་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ནམ་མཁའི་
མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞིན་ནོ།།

ཁ) བདག་གི་ངོས་ནས་བྱིས་པ་མཁས་པ་སོགས་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བཤད་པའི་ལན།

�༢ བྱིས་སོགས་Ŭད་པར་མེད་མ་ཡིན། །རྟེན་མེད་པ་དང་དཔེ་མེད་ཕྱིར།།
བདག་གཅིག་ཡིན་ན་དུ་མ་ཡི། །སྐྱོན་རྣམས་འǆང་བར་འགྱུར་མ་ཡིན།།34

གང་Ǡས་པ། བྱིས་པ་དངo། མཁས་པ་དངo། གདོལ་པ་དངo། Ǉམ་Áེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་
མཉམ་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ཡང་། དམ་པའི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་ན་གང་བྱིས་པ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་Ŭད་པར་མེད་པ་དེའི་རྟེན་གང་ཞིག་ཡིན། རྟག་པ་Řན་ལ་Ŭབ་པ་
གཅིག་Ʋ་ལས་རིགས་མཐུན་པའི་དངོས་པོའ་ིདོན་གཞན་མེད་པས། འདི་ལ་དཔེ་མེད་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་Ŭད་པར་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་
བསམས་པའོ།།

33   �ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།    
34   འདིས་གོང་དུ་ཤོག �༠༤ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༩ག�ང ནང་བཀོད་པའི་རིག་བྱེད་མཐར་Ǡའི་

འདོད་པ་དེ་དམིགས་ཀྱིས་འགོག་ưང་།



530 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ག) བདག་གཅིག་བུ་ཉིད་དུ་Ǡ་བ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།

བདག་གཅིག་Ʋ་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སྐྱོན་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱོན་
དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 

�༣ ཙĹ་ƙའི་བདག་དེ་མ×་ƙའི་བྱེད། །མ×་ƙའི་བདག་གིའང་དེ་བཞིན་ཏེ།།
ཙĹ་ƙའི་ཐ་དད་མིན་དངོས་ཕྱིར། །ཡང་ན་ཡུལ་ལ་དབྱེ་མེད་ཕྱིར།།

ཙĹ་ƙའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའི་བདག་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་མིག་ལ་སོགས་
པ་དེ་ཉིད་ནས་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཕ་རོལ་པོས་འདོད་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་ཙĹ་ƙའི་རང་
གི་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། མ×་ƙའི་བྱེད་པ་རྣམས་ནས་ཀྱང་མཐོང་
བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཟུགས་ལ་དབྱེ་
བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །བདག་གི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་མེད་པ་ཡིན་པས། 
མ×་ƙའི་བདག་གི་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཡང་ཙĹ་ƙའི་བདག་ཀྱང་གནས་པ་ཡིན་ལ། ªི་ལྟར་
དེ་རང་གི་བྱེད་པ་ནས་མཐོང་བ་དེ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱི་བྱེད་པ་ནས་ཀྱང་མཐོང་བར་
འགྱུར་བར་རིགས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་མེད་པས། དེས་ན་འདི་དག་གཅིག་པ་ཉིད་མ་
ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

�༤ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་པ་དངo། །དེ་གྲོལ་བས་ཀྱང་གྲོལ་བ་དངo།།
དེ་བཅིངས་པས་ཀྱང་བཅིངས་པ་དངo། །དེ་སྡུག་པས་ཀྱང་སྡུག་ཉིད་འགྱུར།།

བདག་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཙĹ་ƙའི་བདག་བདེ་བར་གྱུར་པ་ན་མ×་ƙའི་བདག་
ཀྱང་བདེ་བར་འགྱུར་ཞིངo། ཙĹ་ƙའི་བདག་གྲོལ་བ་ན་མ×་ƙའི་བདག་ཀྱང་གྲོལ་བར་
འགྱུར། མ×་ƙའི་བདག་བཅིངས་པར་གྱུར་པ་ན་ཙĹ་ƙའི་བདག་ཀྱང་བཅིངས་པ་ཐོབ་
པར་འགྱུར་ཞིངo། ཙĹ་ƙའི་བདག་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་མ×་ƙའི་བདག་ཀྱང་སྡུག་
བསྔལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།

ང) བུམ་པ་ཐ་དད་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་བདག་Ŭབ་ǧལ་བཤད་པའི་ལན།

གལ་ཏེ་འǆང་བ་ལ་35སོགས་པའི་རྟེན་ཉིད་དངo། བྱིས་པ་ལ་སོགས་པའི་Ŭད་པར་
35   མ་དཔེར། འǆང་ལ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།    



531ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་བཏགས་སུ་Áིན་ཀྱང་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དེ། 
ªི་ལྟར་བདག་གིས་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ་
བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

�� བུམ་པའི་ནམ་མཁའ་དཔེར་བསྟན་པ། །Řན་ལ་དེ་ནི་འǆང་མ་ཡིན།།36

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་འǆང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་གཅིག་ཉིད་དུ། །Ŭོད་ཀྱི་དེ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ།།

ནམ་མཁའི་དཔེ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 
�� ǩས་ཀྱི་ངོ་བོས་གང་སྟོང་པ། །དེ་ནི་Řན་ǩོབ་ནམ་མཁའ་ཡིན།།
དེ་ལ་འགྲོ་ལྡན་འགྲོ་བ་དངo། །དེ་ནི་ťབས་འདོད་ťབས་ཅན་ནོ།།

མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ǩས་ཀྱི་དངོས་པོ་
མེད་པ་ཙམ་ནམ་མཁའོ་ཞེས་བདག་གཅིག་Řན་ǩོབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་པས། གང་
གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ǩས་ཀྱང་མ་ཡིན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་ལྡན་
པ་རྣམས་དེ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཡང་འƎག་པར་བྱེད་ལ། དེ་
ཉིད་ལ་ťབས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ťབས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ནམ་
མཁའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་འདིའི་མདོའ་ིདོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་པ་དང་
བཅས་པའི་ǩས་ཀྱི་དངོས་པོ་རི་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པར་གནས་པ་དེ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་
ཞེས་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ལ། གནས་གང་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ǩས་མེད་པར་
གྱུར་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ǩས་མེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་དངོས་པོ་ནི་ཕྲ་མོ་
ཙམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ནི་ǩས་མེད་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པས། ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་། ཐུང་ƃ་དང་
རིང་པོ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་
ཕྱིར་བཏགས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པས་ན་ནམ་མཁའ་ནི་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རང་གི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཞིག་ǩས་སུ་ཡོད་ཅིང་གནས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བརྟེན་པར་གྱུར་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མེད་དོ།།
36   འདི་ནས་གོང་དུ་ཤོག �༠༤ ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡༡ ནང་བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་འགོག    



532 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་Ŭོད་ཀྱི་སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་Ǵང་གི་རྟེན་ཡིན་པར་བསྟན། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། གÙ་ཏ་མ་ས་ཅི་ལ་བརྟེན་
ཏེ་གནས་ཞེས་གསོལ་པ་དངo། Ǉམ་Áེ་ས་ནི་ƍ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་སོ། །ƍ་ཅི་ལ་བརྟེན་
ƍ་ནི་Ǵང་ལ་བརྟེན་ཏོ། །Ǵང་ཅི་ལ་བརྟེན་Ǵང་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་ཏོ་ཞེས་འǆང་
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།37 

མདོ་དེ་ཉིད་ལས་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། གÙ་ཏ་མ་ནམ་མཁའ་ཅི་ལ་
བརྟེན་ཞེས་གསོལ་བ་དངo། Ǉམ་Áེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་དེ་ƥིས་པའི་མཐའ་རྟོགས་
པར་ƭས་པར་དཀའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་
མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ཅི་ཞིག་ལ་བརྟེན་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་ưང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནམ་
མཁའ་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་
པ་མེད་པ་ཉིད་དངo། རྟེན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་ནི་ǩས་མེད་པ་ཉིད་དུ་
བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ưང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ཉིད་
ནི་Řན་ǩོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བའི་ǩས་ནི་ཅུང་ཞིག་
ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་རྟག་པ་དངo། ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པ་
དང་། གཅིག་Ʋ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བདག་གི་དཔེར་བསྟན་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་
དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

�� དེས་ན་ནམ་མཁའ་སྒྲིབ་མེད་ཡིན།38།ťབས་སྦྱིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།།
དེ་ཡོད་གཏན་ཚིགས་Ǡས་པ་ཡིས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ཡང་མ་གྲུབ་ཉིད།།

ནམ་མཁའ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ťབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་དེའི་འǇས་བུ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་Ǉག་ཏུ་Ǡ་བས་འདོད་ལ། དེ་ཡང་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ǩས་ཡོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་
ནམ་མཁའ་ནི་ཡོད་དེ། སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ťབས་
སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་འǇས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་རི་བོང་གི་Ȏ་

37   སྡེ་དགེ � བཀའ། འདུལ་བ། ད། འདུལ་བ་ལུང་ཕྲན་ཚĲགས། བམ་པོ། �༡ ཤོག ༢�༢ བ༢ 
38   མ་དཔེར། སྒྲིབ་མེད་མིན། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་འགྲེལ་པའི་གཞུང་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་བཅོས།  



533ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དངo། ťབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ťབས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་འǇས་བུ་
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ťད་Ǡས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་དག་ནི་གཞན་ལ་
མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ǩས་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་Ǉལ་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་པར་
ཁོ་བོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཅ) བདག་རྟག་པ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བར་Ǡས་པའི་ལན།

གཞན་ཡང་དངོས་པོ་རྟག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པའི་བདག་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡས་པ་དེ་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་
རྟོག་གེའི་གནོད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པའི་Žོ་ནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་Ǡས་པ། 

�� རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་མ་ǆང་བ། །ནམ་མཁའ་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ།།
དེ་ནི་གཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། །མོ་གཤམ་གྱི་ནི་བུ་བཞིན་ནོ།།

ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ནི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་
ཆོས་སོ། །རྒྱུ་ལས་ཉེ་བར་མ་ǆང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །འǆང་བར་
འགྱུར་བས་ན་དངོས་པོ་སྟེ། རྒྱུ་དང་šེན་ལས་བསྐྱེད་ནས་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་
གོ །ནམ་མཁའ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འགའ་ལས་ཀྱང་ǆང་བ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་དངོས་པོར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་
ཕ་དང་མའི་ū་བ་དང་Ůག་ལ་སོགས་པ་རྒྱུ་ལས་ǆང་བ་མ་ཡིན་པས། ªི་ལྟར་དེ་མེད་པ་
ཉིད་ཡིན་པ་ལྟར། ནམ་མཁའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། དེ་ནི་གཅིག་Ʋ་Řན་ལ་Ŭབ་པའོ་ཞེས་
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།39

ཆ) བུམ་སོགས་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ནའང་ས་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་དཔེས་བདག་གཅིག་བུར་

Ǡས་པའི་ལན།

གང་ཡང་ªི་ལྟར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་དུ་Áིན་ཀྱང་ས་ཉིད་ཡིན་པ་

39   དཔེར་ན་གོང་དུ་ཤོག �༠� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡�ཀ གཅིག་བུ་Řན་Ŭབ་རྟག་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་
ťབས་སུ་ǆང་བ་ལྟ་བུར་དགོངས།



534 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ལ་ནི་དབྱེ་བ་འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པ་དེ་ལ།40 ལན་འདི་ཡིན་ཏེ། 
�༩ བུམ་སོགས་གཟུགས་ཀྱི་ས་རྣམས་ནི། །ས་ཡི་རིགས་སུ་གཅིག་ན་ཡངo།།
ས་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ཡིན་ལྟར། །དེས་ན་བདག་ནི་གཅིག་མ་ཡིན།།

སའི་རིགས་སུ་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡངo། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བུམ་པ་དང་ǩ་བོ་ལ་སོགས་
པའི་41བྱས་པའི་བྱེ་Ǉག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་སར་གཅིག་པ་བཞིན་དུ། འདི་
ཡང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་དངo། གཟུགས་དུ་མ་ཅན་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བདག་ནི་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བོ།།42

ª) དེ་ལྟ་བུའི་བདག་དེ་མ་ཤེས་པས་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བཅིངས་པར་Ǡས་པའི་ལན།

གང་ཡངo། བདག་མ་ཤེས་ཤིང་མ་རྟོགས་པས། །ǚི་ལམ་ལོངས་སྤྱོད་ང་རྒྱལ་
བཞིན།43།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་པ། དེ་ཡང་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པས་མངོན་
པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ། མི་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས། དེ་ལ་
ཡངo། 

�༠ ཤེས་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པས། །ཤེས་འདི་ང་རྒྱལ་མི་རིགས་སོ།།
མི་ཤེས་ཉིད་ནའང་ལོག་མེད་པས། །མི་ཤེས་ང་རྒྱལ་མི་འདོད་དོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། རེ་ཞིག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་མིག་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་
བཞིན་དུ། དོན་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རིགས་པ་ཡིན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་
ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་དǕས་ལོང་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པར་འགྱུར། 

ཉ) བདག་དེ་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་མ་གོས་པར་བཤད་པའི་ལན།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་མ་ཆགས་དངo། །སྤྱོད་པར་བྱེད་ཀྱང་མི་
གོས་ཏེ།44།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཡངo། 

40   གོང་དུ་ཤོག �༠� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡༢ ནང་ǆང་བ་ལ་དགོངས།
41   �བྱ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
42   མ་དཔེར། གྲུབ་བོ། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དགག་སྒྲ་བưན།   
43   འདི་བོད་འགྱུར་རྩ་བར་འདིའི་ཐད་ཀྱི་རྩ་ཚིག་ཏུ་བཅུག་མོད། གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡༤ ཀ དང་ ཁ 

ནང་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སླར་ƥངས་པ་ཡིན་པས། འདིར་རྩ་ཚིག་ཏུ་མི་བྱ།
44   གོང་དུ་ཤོག �༠� ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡� ལ་བྱ་དགོས།
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�༡ ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་འགྱུར་མེད་ཕྱིར། །དེ་བཞིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
བདག་ནི་བྱེད་པོར་མི་རིགས་ལ། །Á་བ་པོར་ཡང་མི་རིགས་སོ།།

འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་བྱེད་པ་པོ་དང་Á་བ་པོར་རིགས་ཏེ། ƍན་པ་ལ་
སོགས་པ་རྟག་ཏུ་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་ཤིང་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། འǇས་བུ་སྨིན་པའི་
དུས་ན་ཡང་Áས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་པས་Áབ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་
དག་སྔོན་དང་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རང་གི་བྱ་བ་ལ་འƎག་པར་ཡང་
མི་བྱེད་ལ། ཡུལ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་བྱེད་པ་པོ་དངo། Á་བ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ལ་བློ་ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།  །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་གསུམ་པ། གཞན་ཡངo། 
�༢ བྱེད་པོ་བདག་ཡིན་མི་གོས་པ། །བྱེད་པོའ་ིའǇས་བུ་འདོད་ཅི་ལྟར།།
མི་དབང་སྡིག་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་པོའ་ིདཔེ་ནི་མི་རིགས་སོ།།45

བྱེད་པ་པོའ་ིབྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་དགེ་བ་དང་མི་
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་འǇས་བུས་གོས་པར་འགྱུར་བའོ། །འǇས་བུ་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་
བ་མེད་ན། བྱེད་པ་པོའ་ིབྱ་བ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་Á་བ་པོ་ཉིད་
དང་ཡང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །འདིའི་དཔེ་
རྒྱལ་པོས་བསྟན་པ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྡིག་པས་རྗེས་སུ་གོས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངoཆོས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། Ǻོག་གཅོད་པ་དངo། མ་བྱིན་པར་
ལེན་པ་དངo། བǪན་དུ་Ǡ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་ཡང་སྡིག་པའི་
ťལ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་དǖལ་བ་ལ་སོགས་པར་Ȃང་
བས་འªིགས་པ་ཡོད་པས་འདི་ནི་ཆོས་ལ་མཐུན་པར་སྤྱད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟན་
པ་ཡིན་གྱི། ཡང་གལ་ཏེ་འདི་ལ་སྡིག་པ་ལ་སོགས་པས་མི་གོས་པ་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་ªི་
ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྤྱོད་ཀྱང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་
ན་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་མིའི་བདག་པོ་ཡང་སྡིག་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། 
སྐྱེས་བུ་ཡང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་འǇས་བུ་མི་ǖོང་བར་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་བ་དངo། 
45   གོང་དུ་ཤོག �༠� ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡�ང འདོད་བཞིན་སྤྱོད་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་བཞིན། །ཞེས་པ་དེར་དགོངས། 



536 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མི་དགེ་བའི་འǇས་བུ་རྣམས་བདག་གིས་ǖོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་མི་རྟག་པ་དང་
Řན་ལ་Ŭབ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞིང་པ་ལ་Šན་མོ་ལ་སོགས་པ་
འǆང་བ་བཞིན་ནོ།།

ཏ) བདག་དེ་གཅིག་བུ་Řན་Ŭབ་རྟག་པ་སོགས་སུ་Ǡས་པའི་ལན།

གང་ཡང་Ŭོད་ཀྱིས་འདི་ťད་དུ། །གཅིག་Ʋ་Řན་Ŭབ་རྟག་པ་སྟེ།46།ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་Ǡས་པ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

�༣ ཕྱི་རོལ་ལ་ནི་མ་ལྟོས་པར། །གཅིག་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རིགས།།
གཅིག་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཤེ་ན། །དེ་ནི་དེ་དང་ལྡན་མ་ཡིན།།

གཉིས་མེད་པའི་གཅིག་Ʋ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ªི་ལྟར་སྐྱེ་བོ་དབུལ་པོ་མང་པོའ་ིནང་ན་མིའི་
བདག་པོ་ནི་གཅིག་Ʋའོ་ཞེས། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་ལ་ལྟོས་ནས་མིའི་བདག་པོ་
གཅིག་Ʋ་ཡིན་པར་རྗོད་པར་བྱེད་ལ། ཡང་བདག་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཐམས་ཅད་དུ་
དེ་ཉིད་གནས་པ་ཡིན་པས་གང་ལ་ལྟོས་ནས་གཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཡང་གྲངས་
གཅིག་ཉིད་དང་ལྡན་པས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་ལས་གཞན་པའི་གཅིག་
ཅེས་བྱ་བ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ªི་ལྟར་དེ་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སོར་མོ་
དེ་ཉིད་ཀྱིས་སོར་མོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལ་རེག་པར་མི་ƭས་པ་བཞིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཡང་
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དུ་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ་དེ་གསལ་47བའི་Žོ་ནས་
བདག་གཅིག་Ʋ་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་མི་རིགས་ཏེ། 

�༤ དུ་མ་ཉིད་དུ་བཏགས་པ་དག །གསལ་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན།།
ªི་ལྟར་བཏགས་པ་Řན་ǩོབ་ཕྱིར། །དེས་ན་གཅིག་དེ་དོན་དམ་མིན།།

གཅིག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མེད་པས་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་བཏགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་
ལ། གང་བཏགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། བཏགས་པ་ནི་Řན་
ǩོབ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡངo། 

�� རྟག་དང་གཅིག་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས། །དོན་དམ་དེ་ཡོད་ཡིན་ཞེ་ན།།

46   གོང་དུ་ཤོག �༠� ཐད་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡� ཀ
47   མ་དཔེར། འདིར་དང་གཤམ་གྱི་རྩ་ཚིག་ཏུའང་། བསལ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 



537ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གཅིག་སོགས་སྒྲ་དང་བློ་འƎག་པ། །དོན་ཡོད་ན་ནི་སྐྱོན་མེད་འགྱུར།།
སྒྲ་གང་དག་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དངo། གཅིག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་རྗོད་པར་བྱེད་པ་ལ་
བློ་གང་དང་གང་གིས་རྟག་པ་ཉིད་དངo། གཅིག་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་དེ་
དག་དང་བློ་དེ་དག་འƎག་པ་ནི། དེ་དག་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་
པོ་ནི་མེད་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བློ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གཉིས་གཅིག་
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལུགས་འདི་ནི་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།

�� གཅིག་ལ་སོགས་པར་རྣམ་རྟོག་པ། །འདི་ནི་ཅི་ལྟར་མི་རྟོག་ཉིད།།
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཡུལ་དོན་ལ། །ཚིག་འƎག་པ་ནི་མ་བཀག་གོ།

གལ་ཏེ་བློས་འདི་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་རྣམས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་
ཀྱི། ཡང་འདི་ཉིད་ནི་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་དོ། །དེས་ན་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་
པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། བློ་དང་བདག་ལ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།།

ཐ) བདག་དེ་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་ཏུ་མེད་པར་Ǡས་པའི་ལན།

གང་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འƎག་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་བདག་ཀྱང་འƎག་པ་ཡོད་པས་
དེས་ན། 

�� འདི་ལྟར་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་དངo། །ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ªི་ལྟར།།
བརྗོད་མེད་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཡངo། །སྔར་བསྟན་རིགས་པས་བǪན་པ་ཉིད།།48

བློས་ཉེ་བར་མཚོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤའི་གོང་བུ་ལ་ȁས་བྱིན་ཞེས་ངག་བརྗོད་པར་ཡང་
འƎག་པར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་བློའ་ིཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་
ནི་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་ངག་འƎག་པའི་ཡུལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བརྗོད་པ་མེད་པ་
དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་སྔར་Ǡས་པའི་
རིགས་པས་མི་བདེན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རི་བོང་གི་Ȏ་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

48   འདིས་གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ��༡� ǆང་བ་ལན་མཛད། ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདིའི་གོང་དུ་ЧÙཀ་
བདུན་ưོན་མ་ǆང་མོད། འགྲེལ་པར་དེའི་དོད་ཀྱི་གཞུང་མེད་པས་བོད་འགྱུར་རང་དག་པར་བྱ་དགོས་
སྙམ། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེར། ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་ཞེས་པ་དེའི་ЧÙཀ �� པ་བརྩིས་འདུག་པ་མŬེན་དགོས།



538 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ད) སངས་རྒྱས་པས་དོན་དམ་པ་སྒྲ་རྟོག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པར་བཤད་པ་དང་མི་མǧངས་པ།

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངག་དང་བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་
དམ་པའོ་ཞེས་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བདེན་ན། འོན་ཀྱང་རིགས་པ་ནི་འདི་
ཡིན་ཏེ། 

�� ཤེས་བྱ་ཡེ་ནས་མ་གྲུབ་པས། །བློ་ཡི་ཡུལ་དུ་མི་རིགས་སོ།།
བློ་ཡི་ཡུལ་ལས་ལོག་པས་ན། །ངག་གི་ཡུལ་ལས་ལོག་པའང་ཡིན།།49

Řན་ǩོབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་Ʀག་གི་ཡུལ་གྱི་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་མེད་
པས། ཡུལ་དེ་ལ་བློ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་མ་
ཡིན་ལ། བློའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་ལས་ལོག་པར་གྱུར་པས་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ངག་ཀྱང་འƎག་
པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེས་འདི་ལྟར་དོན་དམ་པ་ཉིད་དུ་ངག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ།།

ན) Ǖ་སྟེགས་པས་སངས་རྒྱས་པའི་ལྟ་བ་རང་གི་གྲུབ་མཐར་བǺེས་མོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ǚོངས་པ།

�� དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མི་བǪན་པའི། །ལུགས་འདི་དགེ་བར་ཤེས་ནས་ན།།
དེ་ཕྱིར་Ǖ་སྟེགས་འདོད་སྐྱེས་ཏེ། །དེ་ལ་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན།།

བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འªིག་རྟེན་དུ་ǆང་བར་གྱུར་ཅིངo། དེས་
བǪན་པ་མ་ཡིན་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་ཡོངས་སུ་ǖ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན་པ་ན། དེའི་ལུགས་དེ་ལ་Ǖ་སྟེགས་པ་རྣམས་འདོད་པ་སྐྱེས་
པར་གྱུར་ནས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ནང་དུ་བǺེས་ཤིང་ལུགས་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གི་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བདག་གིར་ཡང་བྱེད་དོ། །དེ་ནི་སྔོན་དང་ཕྱི་མར་ཡང་འགལ་བའི་སྐྱོན་
དང་བཅས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་འƥེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡིན་པར་མཚོན་པར་བྱ་
བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན། 

�༩ སྔོན་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་ཡི། །དེ་ཡི་ལུགས་ལ་སུ་ཞིག་དདo།།
ཤིན་ཏུ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། །Ƌགས་ལས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བཞིན།།

49   འདི་རྩ་ཤེ། ༡��� བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་པ་སྟེ། །སེམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོག་པས་སོ། །ཞེས་པ་དང་དོན་མཐུན།



539ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ªི་ལྟར་འགའ་ཞིག་Ƌགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འƥ་
བར་བྱའོ་ཞེས་ཤིན་ཏུ་ཕྱི་བདར་བྱས་ཀྱང་། དེ་ནི་བǺེག་པ་དང་ཕྱི་བ་དང་བདར་བ་ལ་
སོགས་པ་བÁོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་མི་འƥ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། ནོར་བུ་
རིན་པོ་ཆེ་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་སུ་ཞིག་དེ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། 
དེ་བཞིན་དུ་བདག་དངo། རྟག་པ་དངo། Řན་ལ་Ŭབ་པ་དངo། གཅིག་Ʋ་ལས་བǮོག་པ། 
བདག་མེད་པ་མི་རྟག་པ་Řན་ལ་མ་Ŭབ་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཤིན་ཏུ་མི་འƥ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་མཁས་པ་སུ་
ཞིག་དེ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད། དེས་ན་འདི་ནི་རི་ȉགས་ཀྱི་Ƅ་མ་
བསྟན་ནས་རྟའི་ཤ་འཚོང་བར་བྱེད་པ་དང་འƥའོ།།

པ) སྟོན་པས་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བདག་དང་བདག་མེད་པ་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ལ་

འགལ་བ་མེད་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་དབུ་མར་Ǡ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་བདག་དང་བཅས་པ་ཉིད་དངo། བདག་
མེད་པ་ཉིད་དངo། སྟོང་པ་ཉིད་དངo། ཕྱི་སྟོང་པ་ཉིད་དངo། སྐྱེ་བ་དངo། སྐྱེ་བ་མེད་པ་
དངo། དངོས་པོ་དངo། དངོས་པོ་མེད་པར་Ǡས་བས་འགལ་བ་ཆེན་པོ་འǆང་བར་འགྱུར་
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ལན་བརྗོད་པ། 

�༠ འདི་ལྟར་འདི་ནི་ལུགས་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་དག་ནི་ƥང་ཕྱིར་དངo།།
ȁག་མ་འཛིན་ལས་བǮོག་པའི་ཕྱིར། །ư་ཚོགས་དག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན།།

རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ལ་Ŧར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བས་སེམས་ཉམས་པར་བྱས་པ་མེད་པར་
Ǡ་བ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པ་རྣམས་བǮོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། བདག་ཡོད་པ་
ཉིད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་དག་འƥེན་པར་མཛད་པ་དངo། བདག་ཏུ་
Ǡ་བ་རྣམས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ཅིང་འªིག་པ་རྣམས་བǮོག་པར་བྱ་
བའི་ཕྱིར་བདག་མེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། Řན་ǩོབ་ཏུ་དེ་དག་ཏུ་འཛིན་
པ་སྤང་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་ནི་བདག་ཀྱང་མ་ཡིན་བདག་མེད་པ་ཡང་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། Áབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ལ་བÁོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པ་
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུང་རབ་རྣམ་པ་དུ་མར་བསྟན་པ་ཉིད་ནི་



540 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

Řན་ǩོབ་དང་དོན་དམ་པའི་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས་བསྟན་པ་སྟེ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་
ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

�༡ དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མ་སྐྱེས་ཉིད། །རང་བཞིན་བཅོས་མ་མེད་པའི་ཕྱིར།།
འདི་ལ་ཉམས་པ་མེད་པས་ན། །བདག་ཅེས་ཀྱང་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན།།

བདག་དང་གཞན་དང་གཉི་ག་དང་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་
པས། དངོས་པོ་རྣམས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་བདག་གིས་སྔར་བསྒྲུབས་Áིན་པ་དེ་ཉིད། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས། དེ་
ཉིད་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།།

�༢ ཐ་དད་དངོས་ཀྱང་དབྱེར་མེད་ཕྱིར། །ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན།།
Řན་Ŭབ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར། །རྟག་པའང་དེ་ཡིན་མི་ཉམས་ཕྱིར།།

དེ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་བདག་ཡིན་ནོ། །ƿང་པོ་དངo། ཁམས་དངo། སྐྱེ་
མཆེད་ཐ་དད་དུ་Áིན་ཀྱང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་ཐམས་
ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པས་Řན་ལ་
Ŭབ་པའོ། །འདི་ནི་མ་སྐྱེས་པས་ཉམས་པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པའོ།།

�༣ མ་སྐྱེས་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་མེད་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་ŷ་ཤི་མེད།།
འཕོ་བ་མེད་ཕྱིར་འདི་འཕོ་མེད། །རབ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར་མཆོག་ཉིད་ཡིན།།

མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ŷ་བ་དང་འཆི་
བ་མེད་པས་ŷ་ཤི་མེད་པའོ། །མ་སྐྱེས་པ་ནི་འཕོ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འཕོ་བ་
མེད་པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་
མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།།

�༤ གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་ƥི་སོགས་མིན། །ས་དང་མེ་དང་ƍ་Ǵང་མིན།།
ནམ་མཁའ་Ǯ་བ་ཉི་མ་མིན། །ཡིད་དང་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་མིན།།

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡིན་པས། ཡུལ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །Ǻ་བ་དང་། གཤེར་བ་དངo། 
ཚ་བ་དངo། གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འǆང་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་



541ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ǩས་སུ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འགའ་ལ་ཡང་གོ་འབྱེད་པ་
མེད་པ་དངo། ưང་བའི་རང་བཞིན་ཡང་མ་ཡིན་པས། ནམ་མཁའ་དང་རི་བོང་ཅན་དང་
ཉི་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །སེམས་པར་བྱེད་པས་ན་ཡིད་དང་དངོས་པོ་རབ་
ཏུ་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས་ན་ཤེས་པ་སྟེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་མཐོ་
རིས་དངo། བྱང་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ནོ། །ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་
ཡོད་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

�� ཐམས་ཅད་འདི་ཡིན་རང་བཞིན་ཕྱིར། །ཉམས་པ་མེད་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་མིན།།
དེ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། །དག་པ་འདི་ཡིན་ཞི་ཉིད་འདི།།

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིན་
ནོ། །Řན་ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། ཡང་དེ་ནི་ཉམས་པར་
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ། །ǩས་སྐྱེས་པ་མེད་པས་རྟེན་མེད་པའི་
ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས། འདི་ནི་དག་པ་སྟེ་ƥི་མ་མེད་
པའོ། །དེ་ཉིད་ནི་ཞི་བ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།།

�� དེ་ནི་བཏགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས། །བརྗོད་བྱ་ཡང་དག་བརྗོད་བྱ་མིན།།
ཡེ་ནས་བརྗོད་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར། །འདི་ནི་ƥི་མ་མེད་ཅེས་བསྟན།།

ཡང་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ཡང་བཏགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་
ནས། དེ་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དངo། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་། འགག་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པའི་ཡི་གེས་Řན་ǩོབ་ཏུ་གཞན་དག་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཚིག་ཏུ་
རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གསལ་པོར་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་Řན་གྱིས་བརྗོད་པར་བྱ་
བ་མ་ཡིན་པས་ƥི་མ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།

ཕ) ཅི་སྟེ་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་བདག་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་ན་སངས་རྒྱས་པའི་རྗེས་སུ་

འƎག་རིགས་པ།

�� གང་ཞིག་འདི་ལྟར་མངོན་འདོད་པ། Ŭོད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་ཡིན་ན་ནི།།
མིང་སོགས་ཆོས་མང་འƥ་བ་ལ། །སྐྱོན་མེད་རིགས་པ་དང་བཅས་ཡིན།།

གང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་



542 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་དུ་Ŭོད་ཀྱིས་བདག་ཀྱང་འདོད་ན་ནི། མིང་ཙམ་ལ་
རྩོད་པར་Áད་དེ། Ŭོད་ནི་བདག་མཆོག་ཅེས་Áེར་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཞེས་
Áེར་བས་འདི་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན།

�� བདག་མེད་ཉིད་ཀྱིས་འªིགས་པ་རྣམས། །འªིགས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལ་གནས་ཏེ།།
ནམ་མཁས་འªིགས་པར་གྱུར་བ་དག །གཞན་པའི་གནས་འགའ་མེད་པ་བཞིན།།

ªི་ལྟར་Ǌན་པོ་འགའ་ཞིག་ནམ་མཁས་འªིགས་ཤིང་ũག་ན་ཡངo། དེ་ལས་གཞན་པའི་
གནས་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་Ŭོད་
ཀྱང་བདག་མེད་པས་འªིགས་ཤིང་ũག་ན་ཡང་བདག་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་
ཅིང་གནས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

�༩ སངས་རྒྱས་འªིག་རྟེན་གཉེན་རྣམས་ཀྱིས། །དེ་ཉིད་བདུད་རྩི་མཆོག་འདི་ལ།།
འདི་ནི་འགའ་ཡང་བཀག་མེད་པས། །ལེགས་པར་འོངས་སོ་ངོམས་པར་གྱིས།།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་རོ་ǖང་བའི་ཕྱིར་འདིར་འོངས་པ་ལེགས་ཀྱི།  
ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོས་ཚིམ་པར་གྱིས་ཤིག །སྐྱེ་གནས་དངo། ན་ཚོད་དངo། རིགས་དངo། 
ཡུལ་དངo། དུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་སྤངས་པར་མཛད་པའི་ཐུགས་ཅན་ཡང་
དག་པའི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་རིག་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་འདི་ལ་བཀག་
པ་མེད་དོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་བདུད་རྩི་སྟེ། ངོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འƥ་
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞན་མེད་པས་མཆོག་སྟེ་དམ་པའོ།།

༩༠ ཡང་དག་ལྟ་ལ་སྒྲིབ་མེད་པའི། །བདག་ནི་བྱེད་པོ་Á་པོ་སོགས།།
རྟེན་མེད་བǪན་པའི་འཛིན་པ་ནི། །དེས་ན་སྤང་བ་ཁོ་ནར་གྱིས།།

གལ་ཏེ་Ŭོད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་འདི་ལ་དགའ་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་པའི་བདག་བྱེད་པ་པོ་དངo། Á་བ་པོ་ཉིད་དུ་རྟེན་མེད་པར་བǪན་པའི་འཛིན་པ་
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ངེས་པར་ཐོངས་ཤིག  

༣ དབུ་མ་པའི་བདག་མེད་དང་རིག་བྱེད་པའི་བདག་གཉིས་ཤིན་ཏུ་མི་འƥ་བར་བསྟན་ཏེ་མƎག་བསྡུ་བ།

གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདག་དང་Ŭེད་ཀྱི་བདག་མེད་པ་གཉིས་འƥ་བར་གྱུར་ན། 
དེས་Ŭེད་དང་བདག་ཅག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མǧངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མ་



543ལེǰ་བརྒྱད་པ། རིག་བྱེད་མཐའ་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 
༩༡ དངོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྐྱེ་མེད་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་ན་སྐྱེ་མེད་འདོད།།
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་མེད་ཉིད། །འདི་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྟན།།
༩༢ དངོས་མེད་ཉིད་ནི་བདག་མེད་པ། །དེ་ནི་བདག་མིན་འགལ་བ་ཉིད།།
བདག་མེད་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། །བ་ལང་མིན་པའང་བ་ལང་འགྱུར།།

རྒྱུ་དང་šེན་དང་མཐུན་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡངo། དངོས་པོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་
སྐྱེས་པར་ཁས་བླངས་ནས་མ་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ནི་རང་བཞིན་
མེད་པ་ཡིན་པས་རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཉིད་དོ། བདག་ནི་རང་བཞིན་དང་དོན་
ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཕྱིར་དེ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་མེད་པའོ།། 
བདག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ནི་བདག་མེད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བདག་མེད་པ་ཡིན་པས་བདག་
མ་ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་བདག་ཡིན་ན་ནི་བདག་མེད་པ་
ªི་ལྟར་ཡིན། འོན་ཏེ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བདག་ªི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་རྟའི་ངོ་
བོ་བ་ལང་གི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་མེད་པ་འདི་བདག་50ཏུ་འགྱུར་བ་
མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

༩༣ དངོས་པོའ་ིངོ་བོ་མེད་འདི་ནི། །ªི་ལྟར་བྱེད་པོ་Á་པོར་རིགས།།
གང་ཕྱིར་མོ་གཤམ་དག་གི་བུ། །བྱེད་པོ་Á་པོར་མ་ཡིན་བཞིན།།

བྱེད་པ་པོ་དངo། Á་བ་པོར་ཡང་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ།51 རང་བཞིན་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ།།

༩༤ དེ་ལྟར་གྱུར་ལ་སྐྱེ་ªི་ལྟར། །དེ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ªི་ལྟར།།
མཁའ་ལ་མེ་ཏོག་མེད་པ་ལ། །ªི་ལྟར་སྐྱེ་འªིག་བརྟགས་པ་བཞིན།།

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་མེད་པའི་བདག་ལ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་ཞིང་འགག་པ་ªི་ལྟར་
འགྱུར། དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི། ªི་ལྟར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། སྐྱེ་བ་
དངo། འགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

50   �མེད་པ་འདི་དག པེ་ཅིང་།   
51   མ་དཔེར། རིགས་ཏེ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། 



544 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༩� དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་དག་ལ། །ªི་Ǻིད་བློ་ནི་འƎག་གྱུར་པ།།
བློ་ཡིས་བརྟགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཕྱིར། །དེ་Ǻིད་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འདོད།།

དངོས་པོ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྟེ། ཡུལ་དེ་ལ་དུས་ªི་Ǻིད་དུ་བློ་
འƎག་པར་གྱུར་པ་དེ་Ǻིད་དུ། གཅིག་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འǆང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཅིའི་
ཕྱིར་ཞེ་ན། གཅིག་ཉིད་མེད་དུ་Áིན་ཀྱང་བློས་བརྟགས་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་གཅིག་
ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།

༩� རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པ་ལས། །གང་ཚĲ་བློ་ནི་ལོག་གྱུར་པ།།
དེ་ཚĲ་བློ་ནི་ཡུལ་མེད་ཕྱིར། །ƽོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བ་ཉིད།།

ངོ་བོ་དང་བཅས་པའམ་ངོ་བོ་མེད་པར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་དག་
གཉི་ག་ཡང་མེད་པའི་བདག་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ལས་གང་གི་
ཚĲ་བློ་ལོག་པར་གྱུར་ཅིངo། བློའ་ིཡུལ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ། ཐམས་ཅད་དུ་གང་གིས་
བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་
བློ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི།  Ŭོད་ཀྱིས་
Řན་དུ་བརྟགས་པའི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ཡོད་
པར་འགྱུར་བ་དངo། གཞན་ཡང་Ƅན་པ་བྱིན་ནས་ཉལ་བའི་བུད་མེད་བཞིན་ནམ། Ǌན་
པོ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་བ་ལང་གི་ཤེན་པས་དབང་པོ་བཅོལ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་
ན་ªི་ťད་བསྟན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གནོད་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་བ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་རྒྱུར་Ǡ་
བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ་སྟེ་ལེǰ་བརྒྱད་པའོ།།        །།



ལེǰ་དŰ་པ། 
དƵོད་པ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡ དƵོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའི་འདོད་ǧལ་དགོད་པ།

ཀ རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་འབའ་ཞིག་གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་པ།

༈ དེ་ནས་ད་ནི་དƵོད་པ་ཅན་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པས་
ལེǰ་དŰ་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། 

༡ ངོ་ཚ་མེད་པ་ཁ་ཅིག་ནི། །བྱང་གྲོལ་ལེགས་ལམ་བསམ་གཏན་དངo།།
ཤེས་ལ་Ŧར་འདེབས་བྱ་བ་ཙམ། །བདག་གིས་དེ་ནི་ཐོབ་པར་སེམས།།

རིག་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་Ǡ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དƵོད་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བས་རིག་བྱེད་ལ་
གང་ưང་བ་ནི་རང་ǆང་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཏགས་ནས། ཐར་པ་
འཐོབ་པའི་ལམ་བÁང་པོ་གང་ཡིན་པ་དངo། བསམ་གཏན་དངo། ཤེས་པ་དངo། གྲུབ་
པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་འགལ་བས་Ŧར་པ་འདེབས་ཤིང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་
བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱང་གྲོལ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་བǽས་བྱེད་
པ་དང་འƥ་བས། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ངོ་ཚ་དང་Ǉལ་བར་བྱས་ནས། བྱས་པའི་Ƕགས་
བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིས་Ǉམ་Áེར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བརྗོད་དོ།།

དེ་ལ་དང་པོ་མངལ་ཉེ་བར་བླངས་པའི་དུས་སུ་མངལ་གྱི་Ǯ་བ་དང་པོ་ལ། ÊĽ་Ŭབ་
འƎག་མངལ་ཡིན་ནོ། །ȝ་སྟས་གཟུགས་སྦྱངས་སོ། །ཚངས་པས་ས་གཅོད་པར་བྱེད་
དོ། །སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོས་ནི་མངལ་Ǐེངས་པར་བྱེད་དོ།1།དེ་རྣམས་Řན་གྱིས་མངལ་
དུ་འགོད་པར་བྱེད་ཅིངo། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱོང་ཞིང་འཚོ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་རྣམས་
དང་ȁ་ཐ་ťར་གྱིས་མངལ་ǩོགས་པར་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །Ǯ་བ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་
པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུའི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་པས་སོ། །Ǯ་བ་Ʀག་པ་ལ་ནི་གǢག་ཏོར་དབྱེ་བ་བྱས་
སོ། །སྐྱེས་པའི་དུས་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བǻངས་པ་དངo། སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་མར་དང་Ǔང་
རྩི་ǖངས་པ་དངo། ཉི་མ་བཅུ་པ་ལ་མིང་བཏགས་པ་དངo། Ǯ་བ་བཞི་པ་ལ་ཉི་མ་བསྟེན་
1   ÊĽ་ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་རÜག་བེ་ཏ་སྟེ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད། སྡེ་ཚན་བཞི་པ། Ŷ། ༡�༤ ЧÙཀ ༡ ཡིན། 



546 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་དངo། Ʀག་པ་ལ་Áས་བྱིན་པ་དངo། ལོ་གཅིག་གམ་Ǯ་བ་གསུམ་ནས་གǢག་ƿད་
བཅིངས་པ་དངo། མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། ལོ་བརྒྱད་ན་སྟ་གོན་དུ་གནས་
ཤིང་བƜལ་ཞུགས་Ɔ་དང་ཉེ་བའི་བƜལ་ཞུགས་Ɔ་བླངས་པ་དངo། དེ་ལས་གཞན་པའི་
བƜལ་ཞུགས་Ɔ་མཉན་པ་དངo། Ê་བོ་Éི་ߴ་དངo། མེ་ལ་བྱ་བ་རྣམས་དངo། བÁའ་བ་
རྣམས་དངo། བླ་མ་རྣམས་ལ་བསྙེན་བŘར་བྱས་པ་དངo། དུས་གསུམ་དུ་འཐོར་འཐུང་
བྱ་བ་དངo། བǮས་པ་དངo། མཆོད་སྦྱིན་དངo། ཉེ་རེག་དངo། Ǵང་འǆང་བ་དངo། 
གཞུག་པ་དངo། རིག་བྱེད་ǩོགས་པར་བŝགས་པ་དངo། བག་མ་བླངས་པ་དངo། བཞི་
པ་བྱས་པ་དངo། སྦྱིན་Ǻེག་དངo། མེ་བǻངས་པ་དངo། མེ་ལ་སྦྱིན་Ǻེག་བྱེད་པ་བསྟན་
པ་དངo། Ǯ་བ་གཅིག་ལོན་ནས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་དངo། བྱོལ་སོང་བཅིངས་པ་དངo། 
Ǯ་བ་བཞི་པའི་2ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དང་པོ་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་དངo། བརྒྱད་པ་གསུམ་
པ་བྱས་པ་སྟེ། ལོ་མ་དངo། འོ་མ་དངo། ཤ་དངo། ūར་བས་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་
བ་དེ་ལྟ་བུ་Ǉམ་Áེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་Ƕགས་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་དངo། 
བསྟན་བཅོས་ལས་འǆང་བ་བཞིན་དུ་འǈ་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། མར་དངo། ƍང་མ་
དང་འǇེལ་པའི་ལས་རྣམས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་ལས་གཞན་གྱིས་གྲོལ་བ་འཐོབ་
པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་ལས་འǆང་ངོ་།།3

ཁ རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་ཆོ་ག་ལས་གྲོལ་ལམ་གཞན་མེད་པ་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པ།

རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་སོ་བ་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། མར་ལ་སོག་པས་མཆོད་
སྦྱིན་བྱ་བ་དངo། སྟེགས་བུའི་དཀྱིལ་དུ་ƍང་མ་བླང་ཞིང་འǇེལ་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་
པའི་ཐར་པ་འཐོབ་པའི་ཐབས་ནི་མེད་དོ། །ªི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་གི་
ལུགས་ཚད་མར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ལས་ནི་དཀར་མོ་དང་འǈ་རྣམས་ཀྱིས་
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ལོ་གསུམ་ཐུབ་པའི་སོ་བ་Ŭིམ་
ན་Ǐས་ནས་ཡོད་པའམ། དེ་བས་ȁག་པར་ཡོད་པ་ནི་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་འཚོ་བ་དང་
བཅས་པ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཉི་མའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོན་ཏོ།། 

2    �དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
3   འདི་རྣམས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ཏུ་ǆང་བ་བཀོད་པ་ལས་ལུང་དངོས་སུ་ƥངས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ưང་།



547ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བྱོལ་སོང་བཅིངས་པ་ཡང་བསྟན་ཏེ། 
བར་གྱི་དུས་ལ་བབ་པ་ན། །བྱོལ་སོང་Ʀག་གམ་བདུན་སྦྱར་བྱ།།
རྟ་ཡིས་གཙང་མའི་ཚིག་ཡིན་ནོ། །Ɠང་ལ་བྱོལ་སོང་གསུམ་གྱི་སོ།།
རེ་རེ་ལ་ཡང་གྲོང་གི་མི། །བྱོལ་སོང་བཅུ་Ʀག་བཅུ་Ʀག་སྦྱིན།།
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མཆོད་སྡོང་གཟུགས། །བར་དུ་བཅུ་དང་བདུན་སྦྱིན་བྱ།།4

ཞེས་བསྟན་ཏོ།།
དེ་བཞིན་དུ་དƵིད་ནི་ཀ་པི་ཛ་ལ་གསད་པར་བྱ་ཞིངo། སོ་ག་ཀ་ར་གསད་པར་བྱ།། 

དབྱར་ནི་ཏི་ཏི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། སྐྱེས་བུ་ཡང་བྱོལ་སོང་ཉིད་ཡིན་ནོ་སྙམ་
དུ་སེམས་ཤིང་Ǡས་པ།

Ǉམ་Áེ་ལ་ནི་Ǉམ་Áེ་བསད། །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ནི་རྒྱལ་རིགས་བསད།།
མ་ǲ་དག་ལ་རྗེ་རིགས་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་དག་ལ་དམངས་རིགས་སོ།།5

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། 
ལོ་གསུམ་ལོན་པའི་མར་དག་ནི། །མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་འོས་པ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
དེ་ནི་Ɣེད་པར་མ་གྱུར་ན། །བ་དཀར་མར་གྱི་དོན་དུ་བཞོ།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། 
ƍང་མ་བླངས་པའི་འǇེལ་Ǡས་པ། །གÙ་ཏམ་བུད་མེད་མེ་ཉིད་ཡིན།།
དེ་ཡི་ཉེར་གནས་ཐབ་ūང་ཡིན། །དེར་སྐྱེས་ƺ་ནི་དུ་བ་ཡིན།།
དེའི་ནང་ཞུགས་པ་སོལ་བ་འོ། །དེ་ཡི་ū་བ་མེ་སྟག་ཡིན།།
དེ་ལྟ་བུ་ཡི་མེ་འདི་ལ། །སྐྱེས་བུ་ȁ་ཡི་ས་བོན་བǺེག
སྦྱིན་Ǻེག་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་འǆངo། །དེ་ལས་6འཚོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་བś་ཤིས་བྱེད་པའི་དུས་སུ་Ŭོས་ƍང་མ་ལ་
འདི་ťད་Ǡ་བར་བྱ་སྟེ།
4   འདི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས་ཡིན་མོད་ངོས་མ་བཟུང་། 
5   འདི་དང་མƎག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ƥངས་པ་རྣམས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་ཡིན་སྙམ་མོད་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།
6   སྐྱེས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



548 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

 Ŭོད་ཀྱི་ཉེ་གནས་Ǔང་རྩིས་ǆག་བར་བྱ།།
འདི་ནི་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་ཁ་གཉིས་པ།།
གང་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་འǆང་འགྱུར་ཕྱིར།།
Řན་གྱིས་མཐོང་བྱ་མིན་ནོ་ȁ་མོ་Ŭོད་а་ј།།

དེ་བཞིན་དུ་བུ་མོའ་ིཉེར་གནས་Ǔང་རྩིས་ǆགས་ནས། དེ་ནི་Ƌེ་ཡིས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེ་
དŰའི་བདག་པོའ་ིཞལ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་གི་ཕོ་མཚན་དབང་ǁག་ཆེན་
པོས་དེའི་ནང་དུ་བǻབས་པ་ལས་བདུད་རྩི་འǆང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་ལམ་
ཡིན་པས་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོའ་ིབྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ནི་བདུད་རྩིའི་ƍ་ཡིན་
ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་Ǉམ་Áེ་ཡིན་ནོ། །དེ་Ǉམ་Áེ་ཡིན་ནོ། །དེ་Ǉམ་Áེ་ཡིན་
ནོ། །གང་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ། །དེ་ནི་དམངས་རིགས་
སོ། །དེ་ནི་དམངས་རིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་དུང་གི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བའི་
སྨན་ưའི་རྩེ་མོར་བླན་ཞིངo། ǲས་Ǐལ་གྱི་མŮིས་པས་མོ་མཚན་གྱི་Žོ་བŦས་ལ། དེ་
ནས་འŮིག་པ་སྤྱོད་པའི་མལ་དུ་Ůིད་ལ་གན་šལ་དུ་བསྙལ་ཏེ། བསང་བ་ལ་སོགས་པའི་
བྱ་བ་བྱའོ། །དེ་ནས་ཕན་ǧན་འŮིག་པའི་དུས་སུ་འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། མེ་ནི་བǺེག་བྱ་སྟེ་
འªིགས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །Ǻེག་པར་བྱེད་པས་ư་ཚོགས་
རིག་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་མཛĲས་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།7 

རྩེ་མོར་Ŭེར་བར་བྱེད་པས་མེའམ། ƿད་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་མེའོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་
ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི་ལེགས་པའི་དོན་དུ་ȁའི་ƥང་Ǻོང་ལའོ། །མི་རྣམས་
རིག་8པར་བྱེད་པ་མེ་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་མེ་ནི་བǺེག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལོ་
སྟོང་གི་བར་དུ་ś་དུའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །Ǻེག་པར་བྱེད་པས་
ན་Ǻེག་པར་བྱེད་པའོ། །ư་ཚོགས་དེ་ནི་དགེ་བའོ། །རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་
ཐམས་ཅད་Řན་དུ་རིག་པ་འǆང་བར་འགྱུར་བས་ư་ཚོགས་རིག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་
ནི་ư་ཚོགས་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། Ǻེག་པར་བྱེད་པའི་མེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་

7   འདི་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བཀོད་པ་ཡིན་མོད་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།
8   ནི་རིགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



549ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བར་བྱ་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་ཉི་Ƕ་རྩ་གཅིག་
གི་དོན་དུའོ། །དེ་ལ་སྨིན་པའི་མིང་ཅན་ནི་བདུན་ཏེ། དེ་ཡང་ཕྱི་ƥོ་ཐ་མ་དངo། 9སྔ་ƥོ་
དང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་བ་དངo། ưོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་དངo། བརྒྱད་པ་ལ་གནོད་པ་
དང་བǺེག་ǩས་བདུན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བཞག་པ་དངo། མེ་ལ་སོགས་པ་གང་མེར་
བǺེག་པར་བྱ་བ་རྣམས་དངo། ཉི་Ƕའི་དུས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་དངo། Ǯ་བ་བཞི་པ་འདས་
པའི་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་དང། བྱོལ་སོང་བཅིང་བའི་བར་དངo། Ŧད་
པ་ལ་བརྒྱུས་པའི་ནོར་བུ་དངo། Ǯ་བ་ལ་གནས་པ་བདུན་དངo། མེ་ལ་བǺེག་པར་བྱ་བ་
དངo། མེ་ལ་བǺེག་པ་ལས་ལྡང་བ་དངo། འབའ་ཙ་དཔེ་ལ་དགོས་པ་བཅུ་Ʀག་དངo། 
ƭབ་མོའ་ིཐུན་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་མཆོད་སྦྱིན་རྣམ་པ་ཉི་Ƕ་རྩ་གཅིག་པ་འདིའི་
དོན་དུའོ། །མཛĲས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་མཛĲས་པ་ནི་བསྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་མཛĲས་
པར་བྱེད་པའོ། །ś་དུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མེའི་ȁ་ཡིན་པས་དེའི་བདག་པོ་ལ་སྐྱབས་སུ་
འགྲོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས། མཆོད་སྦྱིན་འདི་ནི་ལེགས་བྱའི་ཕྱིར། །ཞེས་བྱའོ།།10 

ཡང་དེ་བཞིན་དུ་Ǡས་པ། Ȏ་ནི་བཞིའོ། །འདིའི་şང་པ་ནི་གསུམ་མོ། །མགོ་བོ་ནི་
གཉིས་སོ། །ལག་པ་ནི་བདུན་ནོ། །དེ་འདིར་གསུམ་ནས་བཅིངས་ལ་ŭ་མཆོག་འདི་ན་ང་
རོ་འདོན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ།11 Ȏ་བཞི་ནི་རིག་བྱེད་བཞི་སྟེ། སྙན་དངགས་དངo། མཆོད་
སྦྱིན་དངo། Ǻིད་ǻང་དངo། ངེས་བརྗོད་ཅེས་བྱའོ། །དེ་ལ་Ȏ་དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་
འདི་ལྟར་སྙན་དངགས་མང་པོས་མེ་ལ་བསྟོད་པ་དང་པོར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཕན་ནོ། །ȁའི་
ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་བǺེག་སྦྱིན་གྱི་གནས་རིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པ་སྟེ། གསུང་རབ་འདི་དག་གི་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལོ་མ་ཅན་དང་ཤིང་Ƕན་ཅན་ལ་
སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་རིག་བྱེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞུགས་
པ་ནི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ཏེ། དེ་ནི་འདི་ťད་དུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་Ŭོད་འདོད་
དོ། Ŭོད་འཕེལ་བར་བྱའོ། །འǆང་བ་ལ་གནས་ཤིང་འƎག་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་རིགས་

9   �སྔ་གྲོ་དང་པོ་ལ་སྦྱིན་བǺེག་བྱ་བ་དང་། ཕྱི་གྲོ་ཐ་མ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
10   བྱ་བའོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
11   འདི་རÜག་བེ་དའམ་ངེས་བརྗོད་རིག་བྱེད། སྡེ་ཚན་བཞི་པ། Ŷ། �� དེའི་ЧÙཀ་གསུམ་པ་ཡིན།



550 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཀྱིས་Ŭོད་ཀྱིས་12ཉི་མ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཛÚ་¹་ལ་དངo། 
ཀན་Ȥ་དངo། ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དངo། ཀ་་དངo། ཀ་ལ་བ་དངo། ཏི་ཏི་རི་ལ་སོགས་པ་གསུང་
རབ་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །མཆོད་སྦྱིན་འདུས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་Ȏ་གསུམ་པ་
ལ་མངོན་པར་འƎག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་Ŷར་ལེན་པ་སྟེ། རིམས་ལ་སོགས་པ་མེད་
པའི་ཕྱིར་མེ་ǧར་སྤྱོན་Ǻེག་ǩས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བǳབས་པ་གསོལ་ཅིག །Ǻེག་པར་
བྱེད་པའི་འདོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་Ь་
ལ་དངo། སད་̝་ཡི་13དང་། ཀོ་ཐུ་མ་དངo། ན་ར་ཡ་ནི་ལ་སོགས་པ་གསུང་རབ་འདིའི་
བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་Ȏ་བཞི་པ་ལ་མངོན་པར་14བྱེད་དོ།། 
ངེས་བརྗོད་ཀྱི་མཁན་པོ་ན་རེ། 

ȁ་མོ་མཛĲས་མ་བདག་ལ་མངོན་པར་བརྩེ་བར་གྱིས།།
ƍ་ཡི་ȁ་ཡིས་འªིགས་པ་མེད་པར་གྱིས།།
བདག་གི་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབས།།15

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མེའི་ལས་ཞི་བར་བྱེད་པ་དངo། རྒྱས་པར་བྱེད་
པ་དངo། མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།།

འདིའི་şང་པ་གསུམ་ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནོར་ȁ་ནི་བརྒྱད་དེ། ཡི་གེ་
བརྒྱད་Ŷར་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཐོ་རངས་དུས་སུ་ཐོད་པ་བརྒྱད་དུ་ūར་
བ་བརྒྱད་བརྒྱད་བཞག་པ་དངo། མཆོད་པ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ƥག་པོ་ནི་བཅུ་
གཅིག་སྟེ། ་ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་གསུམ་སྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་དངo། གསུམ་སྔགས་ཀྱི་
དབྱངས་དངo། ཐོད་པ་བཅུ་གཅིག་གིས་ཉིན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་མཆོད་དོ། །ཉི་མ་བཅུ་
གཉིས་ཏེ། ཛ་ག་ཏི་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཛ་ག་ཏིའི་དབྱངས་
དངo། ཐོད་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པས་ཐུན་གསུམ་པའི་དུས་སུ་མཆོད་དོ། །ཡང་ན་
སྦྱིན་Ǻེག་བྱས་པའི་མེའམ། གྲོང་བའི་མེའམ། ȁོ་ཕྱོགས་ཀྱི་མེ་ནི་şང་པ་གསུམ་ཞེས་བྱའོ།།

12   རིག་བྱེད་ཀྱིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
13   སǩ Ą་ཡ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
14   �འƎག་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
15   གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་།



551ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མགོ་བོ་གཉིས་ནི། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་དང་དེའི་ƍང་མའོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་པ་
ནི་གང་ƍང་མ་མེད་པའོ། །རྗེǰ་རིགས་ཀྱི་བྱ་བ་བཅུ་Ʀག་ནི་མེ་དང་Ǯ་བ་ལ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ƍང་མས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མགོ་བོ་གཉིས་ནི་ཡི་གེ་ÊĽ་དང་
དབྱངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ།།

ལག་པ་བདུན་གྱི་སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ཏེ། དེ་ལ་ཡི་གེ་Ʀག་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་
ནི་དུས་Ʀག་གོ །ȃ་ưིག་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཡི་གེ་བདུན་པ་ནི་ƥང་Ǻོང་བདུན་ཡིན་
ནོ། །ཡི་གེ་བརྒྱད་པ་ནི་རྗེས་སུ་བསྔགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཏེ་ནོར་ȁ་བརྒྱད་ཡིན་
ནོ། །ཡི་གེ་དŰ་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་Ǉི་É་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གÁའ་དŰ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅུ་
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཅིག་པའི་སྡེབ་
སྦྱོར་གསུམ་བསྔགས་16ཞེས་བྱ་བ་ནི་ƥག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་བཅུ་གཉིས་
པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ཛ་ག་ཏི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། འདི་དག་ནི་རིག་བྱེད་
ཀྱི་ལག་པའོ།།

གསུམ་ནས་བཅིངས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྙིང་ཁ་དངo། མགྲིན་པ་དངo། མགོ་བོ་གནས་
ཏེ། ངག་17ŭ་མཆོག་གི་ཡི་གེ་ÊĽ་འདིའོ། །འªིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་པས་ŭ་
མཆོག་གོ །ང་རོ་འདོན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནང་དུ་སྒྲ་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆེན་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་Ŭབ་འƎག་དང་། བདེ་བྱེད་དངo། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དབང་
ǁག་ཡིན་ལ། དེ་དག་པས་ཀྱང་ȁག་པར་གྱུར་པས་ན་ཆེན་པོའ།ོ །གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དང་
མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ȁ་ཆེན་པོའ།ོ །འªིག་རྟེན་འདིའི་འཆི་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་གནས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་
Ŭབ་ནས་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།

དེ་ལྟ་བུའི་རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་འǈ་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། མར་དངo། ƍང་
མ་དང་འǇེལ་པའི་བྱ་བ་དག་གི་འǇས་བུ་ནི་འཆི་བ་ལས་ཐར་པ་དངo། སྡིག་པ་ལས་
ཐར་པ་དངo། Ǉམ་Áེ་བསད་པ་ལས་ཐར་པ་སྟེ། གང་རྟའི་དག་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱས་

16   སྔགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
17   ནས་ཏེ། གང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



552 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པའོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་བྱོལ་སོང་བཅིངས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་འªིག་རྟེན་མངོན་པར་
རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ལ་མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་Ǻེག་མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་
ཞེས་འǆང་སྟེ། མེ་ལ་སྦྱིན་Ǻེག་ཅེས་སྨོས་པས་ནི། འǈ་དང་མར་གྱིས་མཆོད་པ་དངo། 
ƍང་མ་དང་འǇེལ་པའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱོལ་སོང་བཅིངས་པས་ནི་སྐྱེས་བུས་
དག་པ་དངo། རྟ་ཡིས་དག་པ་དངo། བ་ལང་གི་ཆ་བྱད་དངo། མེ་ལ་མཆོད་པ་དངo། རྒྱལ་
པོས་འོས་པ་དངo། Ǵང་Á་བ་དངo། པɪ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བྱ་བར་
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཞན་ཡང་དེར་Ǡས་པ། 
མེ་Ŭོད་ཀྱི་Áས་ནི་བདུན་ནོ། །Ƌེ་ནི་བདུན་ནོ། །ƥང་Ǻོང་ནི་བདུན་ནོ། Ŭིམ་ནི་
བདུན་ནོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་དུ་ལན་བདུན་དུ་Ŭོད་མཆོད་དོ། །སྐྱེ་གནས་བདུན་དུ་
Ŭོད་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་а་ј།།18

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མེ་Ŭོད་ཀྱི་Áས་ནི་བདུན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བིལ་བ་དངo། པ་ལ་ཤ་དངo། 
Ê་Ȑད་ཐ་དངo། ȃ་དུམ་ͧ་ར་དངo། Êş་དངo། ཤི་མི་དངo།19 སེང་ལྡེང་ཞེས་བྱ་བ་Ǻེག་
ǩས་བདུན་བསྟན་པའོ། །Ƌེ་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་བདུན་ཏེ། ག་ཡ་ƙི་དངo། 
Ê་ིߐ་དངo། ȃ་ƭ་ߢ་བ་དངo། Ǉི་É་ཏི་དངo། སང་ག་ཏི་དངo། ཏི་ߢ་པ་དངo།20 ཛ་ག་ཏི་
ཞེས་བྱའོ། །ƥང་Ǻོང་བདུན་ནི། དབང་པོ་དངo། གསལ་བ་དངo། སྡེ་ཅན་དངo། བདེན་
ལྡན་མ་དངo། གསེར་ཅན་དངo། ཕྱོགས་ཅན་དངo། ཀ་Ƕ་ན་དངo། ས་ལ་ག་ཞེས་བྱ་བའོ། 
།ཡང་ན་Ǉི་Ř་དངo། Êང་གི་ར་ས་དངo། Ʋ་ལ་སྐྱ་དངo།21 Ʋ་ལ་É་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་
པའོ། །ཉིན་ཞག་བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། Êང་ȣ་Ǫ་དངo། སྦྱིན་Ǻེག་དང་། མེ་བསྟན་པ་
དངo། བྱམས་པ་Ǵང་ȁ་དངo། མཉམ་སྒྲོལ་དངo། ཚངས་པ་དངo། མཐོང་སྟོན་ཞེས་
བྱའོ། །ལན་བདུན་དུ་Ŭོད་མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔ་ƥོ་དང་ཕྱི་ƥོ་སྦྱིན་Ǻེག་

18   རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ལས་ƥངས་ངེས་མོད་ངོས་མ་བཟུང་།
19   ཤ་མི་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
20   ƙི་ߢ་པ་དངo། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
21   Êང་གི་ས་ར་དང་། པ་ལƠ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། འདིར་གཞུང་ལ་ཆད་སྐྱོན་ཞུགས་ưང་སྟེ། གོང་དུ་

ƥངས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས། Ŭིམ་བདུན་གྱི་བཤད་པ་ཆ་ཚང་བ་མི་ཐོན་པས་བརྟག



553ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བྱ་བ་དངo། ưོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཙོ་བ་དངo། འདོད་པ་བརྒྱད་དངo། དབང་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་
བྱ་བས་ལན་བདུན་དུ་མཆོད་པའོ། །སྐྱེ་གནས་བདུན་ནི་ས་དངo། Ƨོ་དངo། ཤིང་དངo། 
Ƌགས་དངo། Ǌགས་གÁར་དངo། ƍ་དངo། པɪའི་འདབ་མ་ཞེས་བྱའོ།22།Ŭོད་མར་
གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། མར་ཞེས་བྱ་བའི་ƍ་སྟེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་མེ་ལ་ƍ་དང་
རེག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། བདེན་པས་Ŭོད་ལ་དབང་བŦར་བའོ། །རོ་རྣམས་ཀྱིས་Ŭོད་ལ་
Ǌགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ས་23གནས་བདུན་དུ་Ŭོད་མར་གྱིས་ཚིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་རིག་
བྱེད་ཀྱི་ལུང་ལས་རབ་ཏུ་གྲགས་སོ།།

ག གྲུབ་མཐའ་གཞན་གྱིས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་Ǡ་བ་མི་རིགས་ལ་རིག་བྱེད་ཚར་མར་འཐད་པ།

དེ་ཡང་ªི་ལྟར། 
༢ བསངས་སོགས་བྱས་ནས་དུར་Ůོད་པར། །སྔགས་ལས་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ཅན།།
ད་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིར་དབང་བར། །ཤེས་པར་བྱ་ཡི་གཞན་འགའང་མིན།།24

ཞེས་བསྟན་པས། གང་གྲངས་ཅན་པ་དངo། བྱེ་Ǉག་པ་དངo། གཅེར་བུ་པ་དངo། མེད་
པར་Ǡ་བ་པ་དངo། སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། སེར་སྐྱ་དངo། གÁེགས་
ཅན་དངo། གཅེར་བུ་དངo། འªིག་རྟེན་འདི་པ་དངo། སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་
ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༣ ཆགས་སོགས་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ནི་བǪན་ཉིད་ཡིན།།
རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ།།

སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་དག་དངoམ་རིག་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གནས་ལ་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་
ན་ƍ་Şང་འདིའི་འགྲམ་ན་འǇས་བུ་གནས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྒྱ་ལ་25བདེན་པར་ཡང་
འགྱུར་ལ་བརྒྱ་ལ་མི་བདེན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལུང་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན། ཚད་མར་གྱུར་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རང་ǆང་བའི་

22   མ་དཔེར་འདིའི་གོང་དུ། པɪ་དང་། ཞེས་ưོན་མ་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་མེད་པར་བྱས།   
23   སྐྱེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
24   བོད་འགྱུར་རྩ་བར་ЧÙཀ་འདི་མེད་མོད། འགྲེལ་པར་ǆང་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་དང་མཐུན། ། 
25   མ་དཔེར། བརྒྱ་ལ། ཞེས་པ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན།



554 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རིག་བྱེད་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། །སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།།
ང རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ།

འདི་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
༤ བྱེད་པོ་མི་ƥན་པར་འདོད་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ།།
བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །དེས་ན་ལུང་ཡིན་དེ་མེད་ན།།

མ་ƭ་དང་། ཛ་ག་ཉ་བ་ལ་ཀ་ལ་དང་། བྱ་ས་དངo། Êߒ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་
ཀྱིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་
དང་ལུགས་མཐར་གྱིས་ཐུབ་པ་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལས་26རྗེས་སུ་བསྒྲུབས་ཤིངo། བརྒྱུད་ནས་
འོངས་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ཞེས་བྱ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་
ནོ། །དེ་འདས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ནི་མེད་པ་སྟེ། རིག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ལུང་དེ་ţོག་
ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན་ཡང་མཐོ་རིས་ནི་ཡོད་དོ། །ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་ལུང་ལས་རྣམ་པར་
ཤེས་སོ།།

� སྔོན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་དང་འǇེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དངo། དབང་པོའ་ི
ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན་ཡངo།27 རིག་བྱེད་ཀྱི་
ལུང་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། རིག་བྱེད་ལས་
གཞན་དུ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ།།28

ཅ སངས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ༡) དངོས།

གང་སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་Ǉག་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དོ་
ཞེས་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

� སྒྲ་རྟག་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད། །དོན་དང་འǇེལ་པ་རྟག་པ་ཉིད།།
དོན་ལ་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ལ། །རྟོགས་པ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།29

26   ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
27   མ་དཔེར། ཡིན་ན་ཡང་། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དགག་སྒྲ་བưན།   
28   འདིའི་ཐད་དུ་བོད་འགྱུར་རྩ་བར་ЧÙཀ་གཅིག་ཆད་ưང་ལ། འགྲེལ་པའི་གཞུང་འདིའི་དོན་སྟོན་པའི་རྩ་ཚིག་

ЧÙཀ � པ་ལེགས་སྦྱར་ནང་ཡོད་པ་ལྟར་འདིར་གྲངས་སུ་བཅུག 
29   �སྒྲ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   



555ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྒྲ་ནི་རྟག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གནས་དང་བྱེད་པ་དངoའབད་པ་ལས་ཡང་དག་
པར་འǆང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་
ལྟར་སྒྲ་ནི་བརྗོད་མ་ཐག་ཏུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡངo། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གང་དོན་
དང་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་བར་འབྱོར་བ་ཡིན་པས། དེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་
ལྟར་བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ནོག་དངoţོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དང་
རྟག་ཏུ་འǇེལ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ལ་དོན་དུ་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྲ་ཉིད་ལས་
དོན་དུ་ངེས་པར་འཛིན་པ་འǆང་བར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་
ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ།།

༢) སྒྲ་རྟག་པ་རིགས་པའམ་ཚད་མས་ཀྱང་གྲུབ་པ།

དེའི་ཕྱིར་ན་རིགས་པ་ཉིད་དང་ཚད་མས་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། 
� ལན་ཅིག་འƎག་ཕྱིར་གོམས་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེས་ཀྱང་ཤེས་ཕྱིར་དེ་བཞིན་དུ།།
མཉན་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན། །སྒྲ་ནི་རྟག་པར་ཤེས་པར་བྱ།།

ţོག་ཤལ་དང་Ƅ་མ་དང་ནོག་དང་ǚིག་པ་དངoȎ་དང་ལྡན་པའི་རིལ་པོ་ལ། ལན་ཅིག་
བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཡིད་ཆེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། བརྗོད་པ་གཉིས་པ་
ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་
དུ་གོམས་པར་བྱས་ཤིང་འƥིས་པར་བྱས་པ་ལས། བརྗེད་པ་མེད་པ་འབྱོར་བས་དོན་
དང་བཅས་པར་རྟག་ཏུ་སེམས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དངo། སྔོན་མིང་དང་འǇེལ་པར་
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཕྲད་ཅིང་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ན། ȁ་སྦྱིན་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་
ཞེས་ཤེས་པ་འǆང་བའི་ཕྱིར་དངo། རྟག་ཏུ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་
གྱི། དབང་པོ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་
ནོ། །རྟག་པ་ཉིད་ནི་དེའི་ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ལན་
ཅིག་གིས་འƎག་པ་དང་གོམས་པ་དངo། ཡང་ཤེས་པ་འǆང་བ་དངo། མཉན་པར་བྱ་བ་
ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །སྒྲ་ཉིད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་སྟེ། ªི་
ལྟར་ཐ་དད་དུ་ཆད་ཅིང་གནས་པའི་བ་ལང་སྔོན་པོ་དངoསེར་པོ་ལ་སོགས་པར་དབྱེ་བ་
ཡོད་ཀྱང་། བ་ལང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ǩས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་



556 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཡིན་ལ། བ་ལང་གི་ǩས་ནི་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་
རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་འǇེལ་པ་ཡིན་པས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི།30 རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཉིད་ལས་ཤེས་
པར་བྱའོ།།

༣) སྒྲ་ǆང་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ།

གང་ཡང་སངས་རྒྱས་པས་ལུང་གི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ་ཞེས་
བཏགས་པ་དེ་ནི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

� མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དངo། །སྒྲ་ལས་ǆང་དང་ཉེར་འªལ་བཅས།།
དོན་གྱིས་གོ་དང་དངོས་མེད་པའི། །གཏན་ཚིགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།31

ཅེས་བྱ་བ་དག་32འདི་ťད་ཀྱང་Ǡ་བར་ƭས་ཏེ། 
༩ འདི་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད། །ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་དེ་བཞིན།།
ཡང་ན་གཅིག་དང་དུ་མའི་ཡུལ། །རྟོགས་པར་གྱུར་པ་ªི་བཞིན་ནོ།།

ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་
མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོའ་ིརང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་
ཕྱིར་ཡུལ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་
ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུལ་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། ལུང་ཡང་ཐར་
པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་གི་དོན་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་དོན་ཡང་རྟོགས་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་
གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གཅིག་གི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དུ་མའི་དོན་རྟོགས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༠ རྟགས་དང་འǇེལ་པ་མ་མཐོང་བའི། །དངོས་དོན་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་རམ།།
ཡང་ན་ཐ་དད་བློ་བསྐྱེད་པའི། །རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་རོ།།

30   �ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
31   དƵོད་པ་བས་ཚད་མ་Ʀག་ཏུ་འདོད་པའི་ЧÙཀ་འདི་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མེད་མོད་བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་

གཉིས་ཀར་ǆང་། 
32   དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  



557ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མ་མཐོང་བ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་རྟགས་ཀྱང་དེ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་མཐོང་བའོ། །དེ་དང་
འǇེལ་པ་གང་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རྟགས་དང་འǇེལ་པ་མ་མཐོང་བ་སྟེ། གང་གི་ཞེ་ན། 
མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའ་ིདོན་གྱིའོ། །གང་ལ་རྟགས་དང་འǇེལ་བའི་དངོས་
པོའ་ིདོན་མ་མཐོང་བའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་ནི། རྟགས་དང་འǇེལ་བའི་དངོས་པོའ་ིདོན་མ་
མཐོང་བའི་བློ་ཅན་ནོ། །དེའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་འǇེལ་པ་
མ་མཐོང་བའི། །དངོས་དོན་བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བའོ། །བློ་གང་ལ་ཐ་དད་པའི་
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་
ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དག་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི། ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་དག་སྐྱེ་
བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ª རིག་བྱེད་ལས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གསུམ་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པ།

༡༡ སྔོན་མེད་པ་ཡང་བྱ་བས་གསལ། །ཐར་པའང་བྱ་བས་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།
མཁས་གང་Ǯ་བའི་བཏུང་སོགས་ཀྱིས། །མཐར་བྱེད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ།།

སྔོན་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་
པའི་བྱ་བས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །སྔོན་མེད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐར་
པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་Ǯ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་
མཚོན་པའི་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པར་
རྒྱལ་ཞིང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་Ǯ་བ་འཐུངས་སོ། །འཆི་བ་མེད་པར་
གྱུར་ཏོ། །སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་རིག་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།33 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་Ǡས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་དེ་ལྟ་བུར་རིག་བྱེད་ལས་Ǡས་པ་
རྣམས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༡༢ ƥང་Ǻོང་ȁས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད། །ལམ་སྙིང་བÁང་པོ་རིག་དོན་འདི།།
ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མེད་གཟུགས།།འཛིན་པས་རིགས་ལྡན་གསུམ་འདི་སྤངས།།

33   འདི་རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ལས་ƥངས་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་མ་བཟུང་། 



558 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ȁ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དངo། གŷ་དངo། བ་ཤི་ིߴ་34ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་
རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་དངo། དམ་པ་སྟེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པར་གྱུར་པ་འདི་ནི། 
དུས་རིང་པོ་ནས་འƎག་པ་ཡིན་པས་སྙིང་པོའ།ོ །བགྲོད་པར་བྱ་བས་ན་ལམ་མོ།། དགའ་
བ་བསྐྱེད་པས་ན་བÁང་པོའ།ོ །རིགས་པས་འཐད་པས་ན་རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིག་
བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི། ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་པ་དམངས་རིགས་
སངས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བས་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྙན་དངགས་དངo། 
མཆོད་སྦྱིན་དངo། Ǻིད་ǻང་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིད་གསུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་
ནི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡང་བསྡུས་ཤིང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་རྩ་བ་ཡིན་
ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡༣ འདི་ལ་གང་ཡོད་གཞན་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་གང་མེད་འགའ་ལའང་མེད།།
ཆོས་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་ཡངo། །དེ་ཉིད་གཞན་ནའང་མཐོང་བ་མིན།།

གང་ཅུང་ཞིག་ཆོས་དང་། འདོད་པ་དངo། དོན་དང་། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོར་བརྗོད་
པ། རིག་བྱེད་འདི་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་
ཡིན་གྱི། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་Ǖ་སྟེགས་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ཆོས་དངo། འདོད་པ་དངo། དོན་དངo། ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་པོའ་ི
རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིག་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

ཉ གཏན་ཚིགས་Ǡ་བས་ལམ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ƿང་བར་བྱེད་པ།

གཞན་ཡངo། 
༡༤ གཏན་ཚིགས་Ǡ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སུན་འབྱིན་ཏེ།།
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་གྱུར་ཕྱིར། །རང་གི་ལུགས་ནི་གསལ་བྱེད་གངo།།

ལམ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་གྲགས་པ་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་སུན་དǆང་བར་མི་བྱ་སྟེ། 
ªི་ལྟར་ཞེ་ན།

སྙིང་དང་ཤེས་པ་ཅན་གྱི་ཆོས། །ཡན་ལག་དང་བཅས་རིག་གསོ་བ།།

34   མ་དཔེར། འབའ་ཤིߴ། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བཀོད། 



559ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གནང་བས་གྲུབ་པ་བཞི་པོ་ནི། །གཏན་ཚིགས་དག་གིས་གཞིག་མི་བྱ།།35

ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དག་ལུགས་འདི་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ལམ་གསུམ་
པོ་དེ་སུན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་གསལ་བར་བྱེད་པ་གང་
ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡� ལོང་བ་şང་པའི་ཚོད་དཔགས་ཀྱིས། །ཉམ་ངའི་ལམ་དུ་རྒྱུག་པ་ལྟར།།
རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ƞང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

མིག་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་şང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནོན་ཞིང་གཡང་སའི་ལམ་ནས་འགྲོ་
བར་བྱེད་པ་ལྟར། གཏན་ཚིགས་Ǡ་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་
སེམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ངན་འགྲོར་ƞང་བ་ལས་བǮོག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་
ན་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་གཏན་ཚིགས་Ǡ་བ་ཚད་མར་མི་བྱེད་དོ།།

ཏ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་Ǡས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་དེའི་གསུང་ཚད་མར་མི་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་Ǡ་བ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན། 

༡� འདི་ལ་འགའ་ཡང་Řན་མŬེན་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར།།
ཐམས་ཅད་མŬེན་པར་སངས་རྒྱས་ལ། །བཏགས་པ་འªིག་རྟེན་Űས་བྱའི་ཕྱིར།།

དེང་སང་འདི་ན་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མེད་དེ། དམིགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མོ་
གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ལ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
བཏགས་པ་ནི། ƥང་པོར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་འªིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་
པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །འªིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་
མŬེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ན་བདག་ལ་དད་པར་གྱུར་ནས་བསྙེན་བŘར་བྱེད་
པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༡� སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མིན། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་བཞིན་ནོ།།
ǩོགས་པའི་སངས་རྒྱས་Řན་མŬེན་མིན། །སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།།

35   འདི་བོད་འགྱུར་དང་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བ་གཉིས་ཀར་མེད་པར་རྩ་ཚིག་ཏུ་མི་བྱ་ལ། ཕལ་ཆེར་གཞུང་གཞན་
ཞིག་ནས་ūངས་ƥངས་པར་ưང་།



560 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མǧངས་པའི་ཕྱིར། ཆད་པར་Ǡ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མǧངས་
པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞན་དག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་དོན་ཏོ། །གཞན་ཡངo། 

༡� སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཚད་མ་མིན། །ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་ཕྱིར།།
ªི་ལྟར་གང་Ǡས་དེ་དེ་ལྟར། །གཅེར་བུར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་བཞིན།།

སངས་རྒྱས་གསུང་ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་
ཆོས་སོ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ལྟ་བ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པའི་
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གསུམ་ལ་ལྟ་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སྟེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་
གསུམ་མོ། །དེ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པའོ། །གང་དང་གང་
ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ǚོངས་པ་འཛིན་པ་མེད་
པ་ཡང་མི་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་ťད་གྲག་གོ །མཆོད་འོས་ཀྱིས་
རང་གི་འཁོར་འདུས་ཤིང་ཚོགས་པ་ན་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་Ǖ་སྟེགས་བྱེད་རྣམས་
ལ་རང་གི་བློས་བརྟགས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་བྱིན་Áིན་པ་དངo། དེ་ནས་
ཕྱིས་ཚངས་པར་ཡང་ཕྱིན་36པར་འགྱུར་བ་ན་དེས་དེ་ལ་Ǡས་པ། ཚངས་པ་ཆེན་པོ་བདེ་
བར་བྱོན། །ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བར་འདིར་འོངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ཐམས་ཅད་བྱིན་Áིན་
པས། Ŭོད་ནི་རིག་བྱེད་འདི་ལོང་ཞིག  ཅེས་Ǡ་བ་དངo། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ལྟ་བས་ཉམས་
པར་གྱུར་པའི་བློ་ཅན་གང་དག་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་འདི་ལྟར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དགོད་
པར་བྱེད་དེ། 

Ǉམ་Áེ་ལ་ནི་སྦྱིན་མི་བྱ། །ར་གསོད་མི་བÁད་ལས་བྱེད་ཅིངo།།
ůས་བྱས་ǆགས་ནས་Ŭིམ་བཞིན་དུ། །དེ་ཡི་37Áས་ཀྱིས་རྒྱགས་གྱུར་ནས།།
སྡིག་པ་མང་པོ་དག་བྱས་པས། །སྦྱིན་བདག་སྡིག་དེས་གོས་པར་བྱེད།།

36   བྱིན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  
37   ཡིས། ưར་ཐང་།    



561ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ªི་ལྟར་Šན་མ་Áན་བྱིན་པས། །དེས་མ་བŠས་ཀྱང་འཆིང་བ་ལྟར།།
དེ་བཞིན་སྦྱིན་བདག་འཆིང་བ་སྟེ། །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་Áན་བྱིན་ཕྱིར།།38

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǇེལ་པ་མེད་པ་Ǡ་བར་བྱེད་ཅིངo། ལྟ་བ་གསུམ་ལ་འƎག་པར་
མི་བྱེད་དེ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་གཉི་ག་ལ་གྲགས་པའི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་
ལྟ་བུ་ནི་དƵོད་པ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།།

༢ དƵོད་པ་བའི་འདོད་ǧལ་རྣམས་ལན་གྱི་Žོ་ནས་དགག་པ། 

ཀ དƵོད་པ་བའི་ལུགས་དེ་ཟུར་གནས་ཀྱིས་བརྟགས་དགོས་པ།

འདིའི་ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 
༡༩ སྒྲ་དོན་རིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིས། །ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བའི་དུག་སྤངས་ནས།།
ཡང་དག་ཅི་བཞིན་འཚོལ་བྱེད་ན། །འདི་ལ་འདི་ལྟར་དƵད་པར་བྱ།།

གང་གི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པས་ནི་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་
དོན་ངེས་པ་འཛིན་པར་མི་ƭས་པས། དེས་ན་ཕྱོགས་སུ་Ȃང་བའི་དུག་མེད་པར་བྱས་
ལ། སྒྲའི་དོན་ཤེས་པ་དང་རིགས་པ་ཤེས་པས་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་དƵད་
པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་བདག་ཉིད་ལ་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཁ རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ།

༡) རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཙམ་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ན་གཞན་Řན་གྱི་ལུང་ཡང་དེར་གྲུབ་པར་ཐལ་བ།

འདིའི་དƵད་པར་བྱ་བ་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
༢༠ བརྒྱུད་ནས་འོངས་པས་མ་ཆད་པ། །ལུང་ཉིད་ཡིན་པས་ལུང་ཞེ་ན།།
Řན་གྱི་ལུང་ཡང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། །ངེས་པར་གང་གི་དེ་ཉིད་བཟུངo།།39

ཕྲད་ནས་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡིན་པས་ན་བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་སྟེ། རང་གི་སྟོན་པའི་ཚིག་
རྣམས་སྔ་མའི་རྒྱུད་ལས་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་ལ་སྤེལ་བའོ། །དེ་མ་ཆད་པ་ནི་བར་དུ་མེད་པར་མ་
གྱུར་པ་སྟེ། ལུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་འདོད་དོ།།

དེ་ཡང་རྩ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

38   འདི་ཕལ་ཆེར་གཅེར་བུ་པས་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་གཞུང་ƥངས་པ་ཞིག་ཡིན་སྙམ།
39   འདིས་གོང་དུ་ǆང་བའི་ЧÙཀ ༤ག བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་མ་ཆད་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་ལན་འདེབས་མཛད།   



562 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་དངo། འཛིན་པ་མེད་པ་དངo། འཚོ་བ་དངo། ལོ་མ་ཅན་དངo། གཙང་Ǔ་ཅན་དངo། 
Ŭབ་འƎག་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་སེམས་པ་པ་དངo། དབྱི་Ű་གསུམ་པ་དངo། ཀོ་Ʒགས་
དུམ་བུ་ཅན་དངo། མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་40དངo། ȁ་མཆོག་པ་དངo། ཆོས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་
ཅན་དངo། གདུང་བ་ཅན་དངo། ལག་པ་གདུང་བ་ཅན་དངo། རྒྱལ་པོར་Ǡ་བ་དངo། ŷན་
པོར་Ǡ་བ་དངo། མེ་ཡོ་Ê་ཏ་རི་དངo། རིགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་དངo། བཅིངས་ནས་
འདུག་པ་དངo། འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བ་དངo། རི་ལ་གནས་པ་དངo། རྒྱལ་པོའ་ིབསོད་སྙོམས་
ཅན་དངo། གླང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཅན་དངo། ŝོག་ཅན་དངo། ནད་ཅན་དངo། རྟ་འདུལ་
བ་དངo། ཀ་ལན་ད་ཀ་པ་དངo། ưོད་གཙང་མ་ཅན་དངo། སློང་མོས་རྒྱུ་བ་དངo། ཡན་
ལག་ཐམས་ཅད་རལ་ཀའི་ནང་དུ་གཏུམ་པ་དངo། སྒྲོན་མ་ȁག་པ་ཅན་དངo། གསེར་
ཅན་དངo། གྲུབ་པར་Ǡ་བ་དངo། དབང་པོ་ཆེན་པོ་དངo། ཞ་ཉེ་ཅན་དངo། ནམ་མཁའ་
འǆང་བ་དངo། ཤིང་རྟ་མང་པོ་ཅན་དངo། དོན་ཐམས་ཅད་པ་དངo། བསམ་གཏན་ལ་
དགའ་བ་དངo། ཆོས་ཅན་པ་དང། Áས་གྲང་མོ་ཅན་དངo། ཕྲག་པའི་གོས་ཅན་དངo། 
ǃ་བ་གཅིག་པ་དངo། བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་གནས་པ་དངo། ȁོ་ཕྱོགས་ཀྱི་འགྲམ་ན་
གནས་པ་དངo། དུང་གི་སྒྲ་ཅན་དངo། ȁ་རྟེན་སྦྱིན་མའི་བུ་དངo། ལུས་ལ་གནོད་པ་མེད་
པ་དངo། Řན་དུ་གནོད་པ་མེད་པ་དངo། ư་ཚོགས་ལྟ་བ་དངo། ཀ་ཀན་འདའ་བ་དངo། 
གཅོད་པ་དངo། ȁའི་གྲོང་པ་དངo། གོས་མེད་པ་དངo། ས་ūང་ན་གནས་པ་པ་དངo། Ǯ་
བ་ཕྱེད་པ་པ་དངo། ཆོས་སེམས་པ་པ་དངo། མ་ལ་Űས་པ་པ་དངo། ཕ་ལ་Űས་པ་པ་དངo། 
Ǯ་བ་ཤར་བ་པ་དངo། ཉི་མ་ཤར་བ་པ་དངo། ལག་པར་Á་བ་པ་དངo། སྙིང་གིས་འཚོ་
བ་དངo། འདས་པར་གྱུར་པ་པ་དངo། འདས་པར་མ་གྱུར་པ་དངo།41 ƿང་པོ་གསུམ་པ་
དངo། གཉིས་པ་དངo། གསུམ་གྱིས་འཚོ་བ་དངo། འƎག་པ་པ་དངo། གྲངས་ཅན་གྱི་རྣལ་
འབྱོར་ཅན་དངo། ǰག་པ་པ་དངo། ནགས་ན་གནས་པ་དངo། བེའི་ཁན་ས་བ་དངo། བ་ལ་
ཁི་Љ་བ་དང་།42 ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དངo། སྤྱོད་པ་པོ་དངo། ǁགས་བདག་པ་དངo། གÙ་
ཏ་མ་པ་དངo། ཞིབ་མ་ཅན་དངo། ཤིན་ཏུ་ůས་བྱས་པ་དངo། མཚĲǰའི་འགྲམ་ན་གནས་
40   དƵོད་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
41   - འདས་པར་མ་གྱུར་པ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
42   བ་ལང་Ŭི་Љ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



563ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་དངo། འཚོ་བ་པ་དངo། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དངo། ཐོག་མ་པ་དངo། འཐོར་བྱེད་པ་
དངo། བ་ར་ȣ་ཛ་པ་དངo། པ་ཤའི་གྲངས་ཅན་པ་དངo། པ་ཏན་ཛ་ལ་པ་དངo། ȁ་མཆོད་
པ་པ་དངo། གཞན་ལ་མི་འདུད་པ་དངo། གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་ཅན་དངo། ǰག་པའི་གཤོག་
པ་ཅན་དངo། ལན་གསུམ་དུ་ƍར་འƎག་པ་དངo། འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དངo། མེས་པོ་
ཅན་དངo། མཁའ་ལྡིང་བ་དངo། Ŭིམ་གྱིས་ར་བ་ན་གནས་པ་པ་དངo། མཆོག་གི་མཆོག་
པ་དངo། གཅེར་བུ་གཉེན་གྱི་བུ་པ་དངo། འགེངས་བྱེད་པ་དངo། དགེ་སྦྱོང་བ་དངo། ཀ་
ཏ་ཡའི་བུ་དངo། ȁག་སྤྱོད་ཀྱི་བུ་དངo། བ་ལང་གི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། རི་ȉགས་ཀྱི་
བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། རྟའི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། Ŭིའི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། 
གསོལ་བ་མི་འདེབས་པའི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། ཞིབ་པོའ་ིབƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། 
མེའི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། གཞོན་ƭའི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་དངo། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
ǖ་ངན་ལས་འདས་པར་Ǡ་བ་དངo། ƍ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དངo། སོའ་ིགཏུན་
ƨང་ཅན་དངo། Ƨོ་འཐག་པ་པ་དངo། ཡང་དག་པར་ůས་བྱེད་པ་དངo། ཆོས་ཡང་དག་
པར་ལྟ་བ་དངo། སྐྱེས་ནས་དག་པ་དངo། ལས་ཀྱིས་དག་པ་པ་དངo། ƍ་ལ་བྱི་འǨལ་
བྱེད་པ་དངo། དགོན་པ་པ་དངo། ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་དངo། ནམ་མཁའ་ལ་
སེམས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་སུམ་བརྒྱ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་
ཀྱང་།43 བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་དམ་ཚིག་
ལས་གྲགས་པའི་ལུང་གི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བས་ŷོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།

༢) རིགས་པས་བརྟག་བÁོད་པའི་ལུང་ཚད་མར་འªོག་འོས་པ།

གལ་ཏེ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ཏུ་Áད་མོད། སེར་ưས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནི་
འགལ་བ་ཡང་མེད་དོ། །འོན་ཀྱང་གང་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་དེ་འགྲུབ་པར་མི་
འགྱུར་རོ། །དེ་ལུང་གཞན་ཐོས་པར་གྱུར་པས་བློ་གཞན་བསྐྱེད་པར་གྱུར་པའི་ŷོལ་བ་

43   འདིར་གོང་དུ། “རྩ་བའི་རྩ་བ་བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་ལ།” ཞེས་དང་། མƎག་ཏུ། “ལྟ་བ་གསུམ་བརྒྱ་Ʀག་ཅུ་རྩ་
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།” ཞེས་ǆང་བ་ལ་བརྟགས་ན། རྩ་བའི་ལྟ་བ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་
བས་གསུམ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་གསུང་ưང་། དེ་ལྟ་ནའང་མƎག་གི་སོགས་སྒྲའི་ནང་ǧད་པར་བྱེད་ན་
མ་གཏོགས་འདིར་དངོས་སུ་གྲངས་པ་རྣམས་བསྡོམས་ན་ནི། ལྟ་བ་བརྒྱ་དང་ཉེར་Ʀག་ལས་མི་ཐོན།



564 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྣམས་འདི་ནི་རིགས་པའོ། །འདི་ནི་མི་རིགས་པའོ་ཞེས་རྩོད་པ་འǆང་བར་འགྱུར་བས། 
༢༡ གལ་ཏེ་རིགས་པས་བརྟག་བÁོད་པའི། །ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུང་ཡིན།།
རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་དƵད་པར་བྱ། །ཕྱི་ནས་དེ་ཡིས་གང་བསྟན་པའོ།།

བརྒྱུད་ནས་འོངས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པ་བདེན་དུ་Áིན་ཀྱང་སྟོན་པ་རང་གི་ཚིག་རིགས་
པས་བརྟག་བÁོད་པ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད། རེ་ཞིག་འདི་ལྟར་སྟོན་པ་ªི་ལྟ་
བུ་ཞིག་གིས་རིགས་པ་གང་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
ཕྱི་ནས་ནི་དེའི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཞིག་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀྱངo། ཅི་བརྟག་
བÁོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་དƵད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་མི་མཁས་པ་
འགའ་ཞིག་ནོར་བུ་མཆིང་བུ་ལ་ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ལ། 
དེ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་ưང་བ་ཡིན་ནོ། །བǺེག་པ་དང་བདར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བÁོད་
པའི་ཕྱིར། མཆིང་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་བཞིན་ཞེས་བསྒྲུབས་པ་ན། དེ་ཉིད་ཡང་ལུང་
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡང་གང་ཞིག་བǺེག་
པ་དང་བདར་དང་བÁོད་པའི་གསེར་བÁང་པོ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་
ནི་ལུང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །འདིར་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

༢༢ དེ་ལ་དེ་ཡི་གཉེན་པོའ་ིཕྱིར། །ཡེ་ཤེས་གྲོལ་བ་ཞེས་འདོད་དེ།།
ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྨན་གྱིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད།།

ཡེ་ཤེས་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའ་Řན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་
ཕྱོགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ªི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། ནད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་སྨན་གྱིས་ནད་
ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།།

༣) རིག་བྱེད་ལས་བྱ་བས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
༢༣ བྱ་བས་གྲོལ་བ་འཐོབ་པ་མིན། །བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཞིང་ལས་བཞིན།།
བློ་མ་ཡིན་ཕྱིར་བརྗོད་བྱའི་ཕྱིར། །ཅུང་Áད་དུས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་ཡངo།།

འǈ་དངo། བྱོལ་སོང་དངo། མར་དངo། ƍང་མའི་འǇེལ་པའི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོལ་བ་



565ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐོང་གཤོལ་གྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།

༤) སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡིན་ན་ཚད་མ་མིན་པར་Ŭབ་པ་མི་རིགས་པ།

གཞན་ཡངo།
༢༤ སྐྱེས་བུའི་ཚིག་གི་སྐྱོན་བཅས་ཕྱིར། །ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་ཅེ་ན།།
གསེར་རྟོག་ཤེས་སོགས་ཚིག་རྣམས་ཀྱི། །གཏན་ཚིགས་ཉིད་ནི་མ་ངེས་འགྱུར།།

འªིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་གང་དག་གི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་Á་བར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ªི་
ལྟར་ƍ་ངོགས་འདི་ན་འǇས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་Áེར་ལ། བརྒྱ་ལ་ནི་ཡོད་ཀྱང་Ǻིད། བརྒྱ་
ལ་ནི་མེད་ཀྱང་Ǻིད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཡང་གང་དག་གི་ཚིག་ལ་ཐེ་ཚོམ་Á་བར་མི་འགྱུར་བ་
ཡང་ཡོད་དེ། འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་གསེར་
ལ་སོགས་པ་རྟོག་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་
ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་ƍ་Şང་གི་འགྲམ་ན་
འǇས་བུ་ཡོད་དོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གསེར་རྟོག་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་འདིའི་
ཚིག་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

�) རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དགག་པ།

གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་སྐྱོན་གྱིས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་བǪན་
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་བདག་མི་Ǡའི། འོན་ཀྱང་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །རིག་བྱེད་ནི་
འདིར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢� འོན་ཏེ་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་སྒྲུབ་ཅེ་ན།།
གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་དངo། །མ་གྲུབ་པ་ཡི་དོན་ཡང་ཡིན།།

རིག་བྱེད་ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ªི་ལྟར་ཞེས་ƥིས་ན་དཔེ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་པ་ལ་
ནི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས་དེ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་
པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་Ŭོད་ཉིད་ཀྱི་ལུང་ལས་ཀྱངo། 



566 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྙན་དངགས་རི་ལ་སྙན་རིག་བྱས། །Ǻིད་ǻང་རི་ལ་Ǻིད་རིག་བྱས།།
ťལ་ལྡན་གྱིས་ནི་ƿག་རོན་ཅན། །དེས་བརྗོད་Êʸི་ར་སས་བྱས།།44

ཞེས་འǆང་བ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ། 
༢� རྗེས་སུ་བསྟན་ཡིན་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིའང་མ་བྱས།།
སྔོན་གྱི་སངས་རྒྱས་ǩོགས་སངས་རྒྱས། །ªི་ལྟར་རྟོགས་དེ་གསལ་བྱས་ཡིན།། 

གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་པས་རིག་བྱེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ŭེད་
འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདི་ཡང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ǩོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། བསྟན་པ་དེ་དག་ཉིད་ཡི་གེ་མང་Ɠང་
མེད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་
ཡང་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་བཞི་པ། 
༢� བྱས་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་དཔག་པས། །ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པས་གནོད།།
བྱེད་པོ་མི་ƥན་མ་གྲུབ་པས། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་ཉིད།།

རིག་བྱེད་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་ནི་མི་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ťད་Ǡ་
བར་ཡང་མི་ƭས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།45 གྲངས་
ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །གང་ཡང་རིག་བྱེད་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་པ་པོ་
མི་ƥན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡང་དགོན་པ་སྟོང་པ་ན་ཡོད་པའི་Ůོན་པ་བཞིན་
དུ། བྱེད་པ་པོ་མི་ƥན་དུ་Áིན་ཀྱང་བྱེད་པ་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས། བདག་དང་གཞན་
ལ་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།།

�) རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་བཤད་པའི་དཔེ་བཀག་ཏེ་དེ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་སྒྲུབ་པ།

གཞན་ཡང་།
༢� གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པོ་སྔོན། །སྔགས་དང་བཅས་པར་ǆང་གྱུར་པས།།

44   Êʸ་རི་པ་བྱས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་གི་ཚིག་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་
འཛིན་མ་ཐུབ།

45   མ་དཔེར། ªི་ťད་Ǡ་བར་ཡང་མི་ƭས་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ǆང་
མོད། པེ་ưར་དུ་ǆང་དང་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ་བཅོས།



567ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བྱེད་པོས་བྱས་ཀྱང་མ་བྱས་པར། །Ŭོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མངོན་འདོད་པ།།46

གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྔགས་
དང་ȁན་ཅིག་ཏུ་ǆང་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་སུ་Áིན་ཀྱང་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༢༩ དེ་དང་ȁན་ཅིག་ǆང་བཅས་ཕྱིར། །སྐྱེ་བ་ƥན་པས་Ǡས་པ་བཞིན།།
བསྟན་བཅོས་བྱེད་པོ་དང་བཅས་ན། །འདི་ལྟར་ཅི་ཕྱིར་Ǡ་མི་བྱེད།།

སྔགས་Ǯོས་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདི་
འདིའི་བྱེད་པ་པོར་མི་འགྱུར། ªི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ƥན་པ་ཅུང་ཞིག་Ǡ་བ་དང་བཅས་བཞིན་
དུ་སྐྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ƥན་པས་བྱས་པ་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་
གལ་ཏེ་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་སྔགས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་པས་དེ་བྱས་
པ་ཡིན་བཞིན་དུ་མ་བྱས་པ་ཞེས་ªི་ལྟར་བརྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།

༣༠ རྟོགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ཕྱིར་རམ། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་ལུགས་ལྡན་ཕྱིར།།
རིག་བྱེད་ཚིག་རྣམས་གཟུང་བྱ་བའི། །བྱེད་པོ་སྐྱེས་བུ་མིན་ནམ་ཅི།།

རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་དངo། ཡི་གེས་རྗེས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དངo། ཡི་གེའི་ལུགས་དང་ལྡན་པའི་
ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ªི་ལྟར་འདིར། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་ན་གནས་པའི་
Ǻོག་གི་Ǵང་སྟེང་དུ་འǆང་བར་བྱེད་པ་ན་སྙིང་ག་དངo། མགྲིན་པ་དངo། མགོ་བོ་དངo། 
མཚོག་མ་དངo། ưའི་རྩེ་མོ་དངo། སོ་དངo། མƍ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་ལ་ཐུག་
པར་གྱུར་པ་དངo། བྱེད་པ་དངo། འབད་པའི་šེན་ཚོགས་པར་གྱུར་བས། ཀ་ལ་སོགས་
པའི་ཡི་གེ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས། བདག་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་
བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་འབད་པས་བསྐྱེད་ནས་ཡི་གེའི་ཆ་
རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ཡི་གེར་སྒྲུབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་
མཐུན་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡི་གེར་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལ་
རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་47ªི་ལྟར་གྲངས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ཡི་

46   མ་དཔེར། སྔོན་འདོད་པས། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་དུ་ཡོད་པ་རྩ་བ་དང་མཐུན་པས་དེ་བཞིན་བཅོས།
47   - ན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



568 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གེ་བརྗོད་པའི་རིམ་གྱིས་འདོན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་འདི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན། གནས་དངo། 
བྱེད་པ་དངo། འབད་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གིས་ཡི་གེ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ལས་
རྗེས་སུ་དཔག་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཡི་གེ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས། རིག་བྱེད་ནི་སྐྱེས་བུས་
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མ་གྲུབ་ལ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་བ་དང་། གྲགས་
པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འªིག་རྟེན་ན་ནི་སྐྱེ་དŰའི་འབད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡི་
གེ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་མཐོང་གི གློ་བུར་དུ་ནམ་མཁའ་འམ་རི་ལ་སོགས་པ་ལས་ནི་
མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བརྟགས་
པ་ཙམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

༣༡ འདིས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཚིག་རྣམས་ནི། །སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་པར་འདོད།།
བརྗོད་འདོད་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི། །རྒྱུ་ཕྱིར་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་བཞིན།།

བརྗོད་པར་འདོད་པ་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་
དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་བརྗོད་འདོད་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའོ། །དེའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་ནི་
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན། བརྗོད་འདོད་དོན་
གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི། །རྒྱུ་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པ་དངo། བརྗོད་པ་དངo། འགྲོ་བ་
དངo། འོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསམས་ཤིང་འདོད་པ་ནི་དོན་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་
ཚིགས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ƍ་ས་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ƍ་
དངo། ས་དང་། ནམ་མཁའི་དོན་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལ་
སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱང་བརྗོད་པའི་དོན་གྱི་བློ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། ªི་ལྟར་ན་འདི་
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་ཡིན། 

�) རིག་བྱེད་ལས་ཆོས་མིན་གྱི་ལམ་བསྟན་པས་ཚད་མ་མིན་པ།

ཡང་བསྟན་བཅོས་ཕལ་ཆེར་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་
Řན་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར། Ŭད་པར་དུ།

༣༢ སྐྱེས་བུ་མི་བÁད་པས་བྱས་པ། །རིག་བྱེད་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་སྟེ།།
འǆང་པོ་འཚĲ་དང་ཆང་འཐུང་བǪན། །Ǡ་ཕྱིར་མ་གའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན།།



569ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མ་ག་ལ་སོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་བƜལ་ཞུགས་ཅན། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་ŝ་ŝོའ་ི
གནས་ན་གནས་པ་དེ་དག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་འདི་ལྟར་གྲགས་ཏེ།48 ས་ལ་གནོད་པ་
བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བ་
ལང་བསད་ན་Ȏ་བརྩེགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་
དུ་ǁགས་ཀྱི་སྙིང་བǺེགས་པས་བདུགས་ན་གནས་མཐོན་པོ་གོང་མའི་ནམ་མཁར་སྐྱེ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཐམས་ཅད་ནི་གཏུན་དངo། 
མེ་ཏོག་དང་། འǇས་བུ་དང་། གཡོས་Áིན་པའི་Áས་དངo། ůས་བྱ་བའི་འབབ་སྟེགས་
དངo། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འƥ་བ་ཡིན་པས། མ་དངo། Ǻིང་མོ་དངo། བུ་
མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་ནི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Ǡ་བར་བྱེད་པའི་མ་གའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དེ་དང་རིག་བྱེད་ལ་Ŭད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། 
གང་གི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་པས་Ǡས་པ། 

རིག་བྱེད་འཚĲ་བ་གང་བསྟན་པ། །བསྟན་བཅོས་གཞན་དུ་སྨད་གྱུར་ཀྱངo།།
དེས་ནི་སྡིག་བྱས་མི་འགྱུར་བར། །གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་དག་གིས་བསྟན་ཏོ།།49

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། 
Ǔང་རྩིས་བསྡུ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བ་ལང་ཡང་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་

དངo། དེ་བཞིན་དུ་མེ་ལ་སྐྱེས་བུ་དངo། རྟ་དངo། བ་ལང་དངo། ར་རྣམས་བǺེག་ཅིང་
གསད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་འདི་དག་དབུགས་བསུབས་ལ་གསད་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་པ་
མེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་མེས་བťོར་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཚ་བས་གདུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་
བ་དངo། ཡང་ན་རྟ་དག་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་རྟ་རེ་རེ་ལ་ཁབ་Ɔ་བརྒྱ་Ɔ་བརྒྱ་བǢགས་ལ་
ཤིན་ཏུ་ཟུག་གÁེར་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་སྦྱིན་Ǻེག་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡོད་
པ་དངo། 

བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས། བ་
ལང་གི་བƜལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ལས་བསྟན་ཏེ། Ǉམ་Áེས་བ་ལང་གི་མཆོད་

48   འདི་ཕལ་ཆེར་སྔོན་གྱི་པར་སིག་གི་ཆོས་ལུགས་ཛོ་རསྟན་ཞེས་པ་དེར་དགོངས་སྙམ་བརྟག
49   རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ལས་ƥངས་པ་ཡིན་མོད་ངོས་མ་བཟུང་།



570 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྦྱིན་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་གི་བར་དུ་བ་ལང་གི་བƜལ་ཞུགས་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟེ། བ་
ལང་བཞིན་དུ་ƍ་བཏུང་ཞིང་Ȋ་ཡང་གཅད་པར་བྱ་ལ། མ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། མའི་
ƺན་Ǯ་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ། རང་གི་རིགས་ལ་ཡང་བཞོན་པར་བྱ་སྟེ། གང་དང་གང་
དུ་ཞུགས་ཤིང་འདུག་པ་དེར་Ɣེད་པ་དེ་དང་དེ་ལ་སྤྱད་ཅིང་བ་ལང་བཞིན་དུ་སྤྱད་ན་
འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་
པ་ལ་ཕན་པའི་ཡལ་ག་ལས་ཀྱང་བ་ལང་གི་ཆོས་བཞིན་དུ་şང་ལག་བཞི་བǢགས་ཤིང་
གདོང་ཐུར་དུ་བལྟར་བཅུག་ལ། དེའི་མོ་མཚན་ལ་བưམས་ལ། Ǉམ་Áེའི་གདོང་གིས་
ནམ་མཁའ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ťད་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། ལམ་ཡངས་པ་འདི་
ནི་ȁར་འགྲོ་བའི་ལམ་སྟེ། གང་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་འདི་ནས་སོང་ནས་ǖ་ངན་མེད་པར་
འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བྱོལ་སོང་ནི་ལོ་ŷན་གཞོན་མི་ལྟའོ། །དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཀྱང་50མ་
ལ་ཡང་འŮིག་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པས་འདོད་པ་དང་མǧངས་པར་ལྡན་
པ་ལ་51མི་བདེན་པའི་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། ངོ་ཚ་དང་ཡང་ཤིན་ཏུ་Ǉལ་བར་
གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་འŮིག་པ་མངོན་པར་འདོད་ན་
གཞོན་ƭ་མ་དང་བǻབ་པར་བྱ་སྟེ། Ǘར་དུ་Ƕགས་ཀྱིས་སྤྱད་ཅིང་མཉམ་དུ་བǻབས་ལ་
དེ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །ƥག་ཏུ་ŭ་མཆོག་བཞིན་དུ་བྱའོ། །གང་བུད་མེད་ŷན་པ་ལ་སྤྱད་
ན་ནི་དེ་ནས་གཞོན་ƭ་མ་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་འŮིག་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་ས་Ř་ནི་
ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་Ř་ཅོ་འདོན་ཞིང་ŷོལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་ཡང་Ř་ཅོ་འདོན་པར་
བྱེད་Ƨེག་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་སྔར་ªི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་ས་བོན་Ǌགས་
པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བདག་པོས་ཡང་Ǡས་པ། གང་ལས་སྐྱེས་བུའི་ས་བོན་འǆང་བ་འདི་ལ་
Ŭོད་དགའ་བར་གྱིས་ཤིག །འདི་ནི་Ŭོད་ཀྱི་ཡིན་ནོ། །གང་བǳ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་
པའི་Ŭོད་ཀྱི་ཉེར་གནས་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་ནང་དུ་ངའི་ཕོ་མཚན་འདིས་བƧེག་པར་བྱའོ་
ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་། 

ཆང་བཏུང་བར་ཡང་བསྟན་ཏེ། ནོར་བ་Ŧད་པ་ལ་བŦས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་བར། 

50   - དེས་ཀྱང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
51   ལྡན་པ་ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



571ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཏ་ཀའི་དུམ་བུ་ལས་ཆང་འདི་འཐུངས་ཀྱང་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་སྐྱེ་དŰའི་
བདག་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། འདི་ལྟ་བུར་རིག་ནས་ཆང་འཐུང་བ་ནི་སྐྱེ་
དŰའི་བདག་པོས་སྟོབས་བསྐྱེད་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དང་། 

བŠ་བར་52ཡང་འǆང་སྟེ། ƥན་པར་བྱེད་པའི་བསླབ་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་ལྟོགས་ན་དམངས་རིགས་ཀྱི།།ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་རྗེǰ་རིགས་ཀྱི།།
Ǯ་ཕྱེད་ཡིན་ན་རྒྱལ་རིགས་དག་གིའོ། །Ǻོག་ལ་ཐུག་ན་ལན་གཉིས་Š་བའོ།།53

གང་དག་Ǻོག་ནི་གཟུང་བའི་ཕྱིར། །སྡིག་པའི་ལས་དག་བྱེད་པ་སྟེ།།
དེ་ནི་ཆོས་འདོད་མིན་ཞེས་བྱ། །Ÿད་དུས་ཆོས་འདི་ཤེས་པར་བྱ།།54

ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་Ǉམ་Áེའི་དོན་དུ་
བསྐྱེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། Ǉམ་Áེའི་སྟོབས་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པས་དམངས་རིགས་
ཀྱིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་Ǉམ་Áེ་རང་གི་ǩས་རང་གིས་སྤྱོད་
ཅིང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། 

བǪན་དུ་Ǡ་བ་ཡང་འདི་ལྟར་འǆང་སྟེ། Ŭོད་ཀྱི་མས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནངo། ཕས་
ཀྱང་རྗེས་སུ་གནངo། ƺན་Ǯས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནངo། མངལ་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་
གནངo། རིགས་གཅིག་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་གནང་ཞིངo། དེ་དག་གིས་འདི་ལྟར་འདོད་པ་
ཡིན་པ་ལ་Ŭོད་ནི་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་ཀྱངo། བྱོལ་སོང་
རྣམས་ནི་སེམས་Řན་དུ་ǚོངས་པ་ཡིན་པས་གནང་བ་སྟེར་བ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ། 
རང་གི་55དགེ་བའི་ལས་བྱས་པ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་མེད་དོ། །མཆོད་
སྦྱིན་དེ་ཉིད་དུ་བྱོལ་སོང་ལ་འདི་ťད་ཀྱང་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། Ŭོད་ཀྱི་Ǻོག་ནི་Ǵང་དུ་
འགྱུར་བ་ཡིན། Ůག་ƍར་ཡིན། ǲས་པ་ནི་སར་ཡིན། ཡིད་ནི་Ǯ་བར་ཡིན། མིག་ནི་ཉི་
མར་ཡིན། ȁ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ་ནམ་མཁར་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བར་

52   མ་དཔེ་དང་པེ་ཅིང་གཉིས་སུ། བŦ་བར། ཞེས་དང་། ưར་ཐང་དུམ་བŦར་བ། ཞེས་ǆང་མོད། བŠ་བར། 
ཡིན་ངེས་པས་བཅོས།

53   མ་དཔེར། སྐྱེ་བའོ། །ཞེས་དང་། པེ་ưར་དུ། སྐྱེས་པའོ། ཞེས་ཡོད་མོད། Š་བའོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས།
54   འདི་རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ལས་ƥངས་ངེས་མོད་ངོས་མ་བཟུང་། 
55   གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



572 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱེད་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱིན་Ǻེག་མཁན་པོས་རྟ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ན་འདི་ལྟ་བུའི་
སྔགས་བརྗོད་ཅིང་Ǡ་བར་བྱེད་དོ། Ŭོད་འདིར་གསོད་ཅིང་འཆིང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འདི་
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་Ǉལ་བ་ȁའི་གནས་སུ་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་བÁང་པོས་སྙིང་དུ་སྡུག་
པ་དང་གྲོགས་རྣམས་དང་ȁན་ཅིག་ཏུ་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་གནས་ཉི་མས་སྦྱིན་
པར་བྱེད་དོ་ཞེས། རྣམ་པར་འཚĲ་བར་བྱེད་བཞིན་དུ་ཡང་Ŭོད་འཆི་བར་མི་འགྱུར་རོ་
ཞེས་བǪན་དུ་Ǡ་བར་བྱེད་དེ། བྱོལ་སོང་ཉོན་མོངས་དེས་དེའི་དོན་ཡང་གོ་བར་མི་
འགྱུར་རོ།།

དེ་བཞིན་དུ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འདི་ťད་Ǡས་ཏེ། འདིར་བདག་གིས་མེ་ལ་
མཆོད་སྦྱིན་བྱས་སོ། །Ǻོག་གི་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་འདོད་འªོའ་ིབའམ་ȁའི་བུ་མོར་
འགྱུར་རོ། །བཅིངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་རྣམས་གཅིག་གམ། བཅུའམ། བརྒྱའམ། སྟོང་
ངམ། Ůིའམ། འབུམ་མམ། བྱེ་བའམ། དུང་ǁར་རམ། ས་འདིའམ། མཐོ་རིས་ལ་དབང་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་Ǡ་ཡང་སྦྱིན་Ǻེག་བྱས་པའི་Ǻོག་མཐར་ཐུག་པ་དེ་རྣམས་འདོད་
འªོའ་ིབར་འགྱུར་བའམ། ȁའི་བུ་མོར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དང་Ǉལ་བའི་
ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ལས་འŮི་ཤིང་ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་Ƨོས་བƨང་བ་ན་རིག་བྱེད་བŝགས་ན་
དེ་ཉན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་ལ། Ƨོ་ལ་ནི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་Ǔང་རྩི་ǖོང་བར་བྱེད་པ་དངo། བག་ư་བྱེད་པ་དངo། མངལ་ཉེ་བར་ལེན་
པ་དངo། བུ་བཙས་པ་དངo། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ªི་ལྟ་
བ་བཞིན་གྱི་འǇས་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བǪན་དུ་
Ǡས་པ་ཡིན་ནོ།།

རིག་བྱེད་ལས་Ǡས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་འǇེལ་པ་མེད་པའི་ངག་བཀྱལ་བ་མང་དུ་
བརྗོད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ȁ་ཚངས་པས་ནི་Ŭོད་བསྐྱེད་དོ། །ཐ་ťར་གྱི་བུ་ནི་
དƲང་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱལ་ནི་ལག་པ་དག་གོ །མེ་ȁ་མཆོད་པའི་ཁས་ནི་Ŭོད་བླངས་སོ་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ།56 འདི་ལྟ་བུའི་སྦྱིན་བདག་བǽ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་
བཅོས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ȁ་ཚངས་པས་ཅི་ལྟར་དེའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་བྱ་
56   འདི་ཡང་རིག་བྱེད་དང་འǇེལ་བའི་གཞུང་ཞིག་ནས་ཡིན་ངེས་མོད་ངོས་མ་བཟུང་།



573ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བ་བྱེད་ཅིངo། ཅི་ལྟར་དེ་དང་ཉེ་བར་འོང་བར་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བདག་དང་གཞན་
གཉིས་ཀྱིས་མཉམ་དུ་Ŷར་ལེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་གཙང་
བར་བྱེད་དེ།57 ȸ་ཏེ། Éེ་Éེ་Éེ། Éོ་Éོ་Éོ། ј་ј་ј། Êི་Éི་ི҃། གཙོ་བོ་མིན་པ་ལུས་Řན་
དུ་ư་ཚོགས་ȁ་དེ། Éོ་Éོ་Éོ། Ê་ј། Ê་ј། Ê་ј།58 ј་ј་ј། ҃་҃། ј་ј་ј་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའི་ཚིག་ཉི་ཚĲ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྟ་དག་གི་མཆོད་
སྦྱིན་ལས། མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པས་ƍང་མ་ལ་འདི་ťད་དུ། སྐྱེས་བུ་གཞན་ལ་ཕར་ཞོན་
ཞིང་འགྲོ་བ། Ŭོད་ཅེས་གཤེ་བར་བྱེད་ཅིང་Ůོས་ནས་རྟའི་ཕོ་མཚན་དེའི་མཚན་མར་
འǨགས་ཤིང་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།།

གཞན་ཡང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་ཐོས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་Ƕན་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་
སུ་ལ་ཡང་རིག་བྱེད་Ǡ་བར་བྱེད་པའི་Ǉམ་Áེ་མོ་དང་རྩོད་པ་ལས་དེ་རྒྱལ་བར་གྱུར་
ཏོ། །དེ་ནས་དེས་དེ་དང་འŮིག་པ་སྤྱད་པ་ལས། Ê་Ȑད་ཐའི་འǇས་བུ་Á་བ་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་བཞིན་དུ་ཡ་Ǖ་ནའི་ƍ་བོའ་ིགླིང་གི་
བར་དུ་ƥང་Ǻོང་པ་ར་ཤ་དེ་ǧལ་Ůིམས་ཉམས་ནས་ཉ་པའི་བུ་མོ་སྟོབས་ཀྱིས་བླངས་
ནས་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་ƥང་Ǻོང་བྱ་ས་སྐྱེས་སོ། །དེ་རིམ་གྱིས་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཚོགས་ཅན་མ་དང་འདོད་པ་སྤྱད་པ་ལས་ƥང་Ǻོང་ནེ་ཙོ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས་སོ། །དེའི་
şང་པའི་རྟིང་པས་དེའི་མགོ་ལ་རྒྱབ་པ་དངo། དེས་Ǡས་པ། 

མཛĲས་Ŭོད་ཕྲག་དོག་གིས་བསྡམས་ནས། །རོ་སྨད་Ƌིད་ūར་şང་པ་ཡིས།།
བདག་གི་མགོ་བོར་བརྒྱབ་པ་ནི། །Êེ་མའོ་བདག་ནི་རྗེས་སུ་བཟུངo།།
གང་དག་59འདོད་པས་ťོམ་གྱུར་ནས། །སྨད་མཛĲས་མདངས་ལྡན་མ་Ŭོད་ལ།།
གཞོལ་ནས་şང་པས་བརྒྱབ་གྱུར་པས། །བདག་གིས་ཅི་ཞིག་ཐོབ་མ་གྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲག་པར་ཐོས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་
འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཅིང་ཆགས་ལ་འƍམས་པས་རིག་བྱེད་གཅིག་དུམ་བུ་བཞིར་བྱས་

57   - དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
58   јོ་јོ་јོ། ҃་ј། ҃་ј། ҃་ј། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
59   གང་བདག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



574 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ60།དེའི་ཕྱིར་ན་ªི་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡིན་
པས་བྱས་པ་མ་ཡིན། 

འདི་ལྟར་བརྗོད་པར་ཡང་བྱ་སྟེ། རིག་བྱེད་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་
མ་ཡིན་ཏེ། འཚĲ་བ་དངo། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པ་དངo། ཆང་འཐུང་བ་ལ་སོགས་
པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དངo། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་Ƅོན་པ་དངo། 
པར་སིག་པ་ལ་སོགས་པ་འཚĲ་བ་ཡོངས་སུ་Ǡ་བའི་ཚིག་བཞིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་མཆོད་
སྦྱིན་གྱི་ས་ལ་སོགས་པར་བྱོལ་སོང་བསད་པས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་སེམས་
སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བཞིན་ནོ། །རིག་
བྱེད་ནི་ཆོས་རྟོགས་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་
ཡིན་པ་ལ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བར་ཉེ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་པ་དང་པར་སིག་གི་
བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདོད་པ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ǽས་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ།།

�) ཕ་རོལ་པོའ་ིསྐྱོན་སྤོང་གི་ཚད་མ་གཉིས་དགག་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་རིག་བྱེད་ལས་བསྟན་པའི་འཚĲ་བ་ནི་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འǆང་
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དུག་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་
པ་བཞིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་ལས་འǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས།61 

ཚད་མ་གཉིས་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་Ǡས་པ། 
༣༣ གལ་ཏེ་གནོད་སེམས་མི་འདོད་པའི། །འǇས་བུ་མི་འབྱིན་འདོད་པའི་འབྱིན།།
སྔགས་ཀྱིས་གཟུང་ཕྱིར་དུག་སྤྱོད་བཞིན།།བསྟན་བཅོས་འǆང་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བཞིན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་སྡིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་
བའི་དུག་Áོས་པ་ན་ནད་ལ་ཕན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་དང་གང་
བསྟན་བཅོས་ལས་འǆང་བ་དེ་ནི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་སྟེར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྦྱིན་

60   གཞན་ཡང་། ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིག་བྱེད་བཞིའི་ťོར་ལ་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་ངག་
སྒྲོས་ཤིག་བཀོད་ưང་།

61   མ་དཔེར། ཞེ་ན། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



575ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་དང་ǧལ་Ůིམས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་དང་མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པ་
འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ཡང་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

༣༤ སྔགས་སོགས་ཕྱེ་མས་བŘག་པ་ཡིས། །བགྲོད་མིན་ལ་ཡང་བགྲོད་བྱ་གངo།།
སྔར་བསྟན་ཆང་བཏུང་ཕྱི་མ་ཡངo། །དེ་ནས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

ཚད་མའི་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་དུག་ལ་ཉེར་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་བཞིན་དུ་ཅི་འཚĲ་བ་འདི་འདོད་པའི་འǇས་
བུ་འǆང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདིར་སྔགས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པས་བŘག་པའི་
མ་དང་Ǻིང་མོ་ལ་སོགས་པ་བŘག་པ་ལ་འŮིག་པ་སྤྱད་པ་བྱས་པ་བཞིན་དུ། འཚĲ་བ་
འདི་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འབྱིན་པ་ཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་
བཅོས་ལས་འǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འཚĲ་བ་འདི་སྦྱིན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་པའི་འǇས་
བུ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདིར་ཆང་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་མི་འདོད་པའི་འǇས་
བུ་སྟེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་ནི་ཆང་
བཏུང་བར་རྗེས་སུ་གནང་ལ། ཡང་དེ་ཉིད་ཤིན་ཏུ་དགག་པ་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་
བས་ན། 

༣� བློ་སྔོན་མ་སོང་བྱ་བ་ཡིས། །དུག་Áོས་ན་ཡང་འཆི་བྱེད་ལ།།
ལས་ནི་བློ་སྔོན་མ་སོང་ལ། །འǇས་བུ་འབྱིན་པར་མ་བསྟན་ཏོ།།62

དུག་ནི་Áོས་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་མེད་ཀྱང་འཆི་བ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་བ་དང་
བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

༣� དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དུག་གི་དཔེ། །མཐུན་པ་མིན་པས་རིགས་ལྡན་མིན།།
དེས་ན་སྔགས་ཀྱིས་ǁགས་གསོད་པ། །རིགས་པ་མིན་པར་རྟོགས་པར་བྱ།།

གཞན་ཡངo། 
༣� ཚĲ་ཡི་བར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཕྱིར། །སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་བར་འདོད་པ་ཡི།།
འǇས་བུ་འབྱིན་པར་མི་འདོད་དེ། །དུག་མཚོན་བསྟན་བཅོས་སྦྱོར་བ་བཞིན།།

སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འབྱིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་
62   འདི་དང་ЧÙཀ་ཕྱི་མ་ ༣� གཉིས་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།



576 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འདོད་དེ། ཚĲའི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་ཚĲའི་བར་དུ་གཅོད་
པར་བྱེད་པ་དེ་དང་དེ་ནི་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དུག་དང་
མཚོན་གྱི་སྦྱོར་བས་འཚĲ་བ་བྱས་པ་བཞིན་ནོ།།

༩) སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་མǧངས་པ་སྤང་བ།

གཞན་ཡངo།
༣� རང་གི་ལུགས་ལས་བསྟན་ཞེ་ན། །འཁོར་བ་སྒྲོལ་བྱེད་པའི་ཡང་འགྲུབ།།
ཐུན་མོང་གཏན་ཚིགས་Ǡ་ཞེ་ན། །གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན།།

བསྟན་བཅོས་ལས་འǆང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདིར་དƵད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་རང་གི་
བསྟན་བཅོས་ལས་བསྟན་པ་ལ་བྱའམ། འོན་ཏེ་འདིར་བསྟན་བཅོས་སྤྱི་ལ་འǆང་བ་
ཡིན། དེ་ལ་རང་གི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཡིན་ན་ནི་འཁོར་བ་གྲོལ་བར་
བྱེད་པ་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་རིག་བྱེད་མǧངས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བ་གྲོལ་
བར་བྱེད་པ་པོ་ཡང་མཐའ་འཁོབ་དབེན་པར་སོང་ནས་འབུ་དངo། གྲོག་ǐར་དངo། ཕྱེ་
མ་ལེབ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་གསོད་ཅིངo། འདི་ལྟར་ཆོ་ག་འདིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་Ǡ་བར་གྲག་གོ །བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ནས་འǆང་བ་ཡིན་
པར་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་འདི་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་
ཅག་གི་བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འཚĲ་བ་དང་མǧངས་པར་
ལྡན་པ་ལས་63ཀྱང་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བསྟན་པ་མེད་དོ། །ªི་ལྟར་
གཞན་དག་གིས་Ǡས་པ། 

༣༩ གང་ཡང་སྔགས་ཀྱིས་མ་བཟུང་བའི།64།བསོད་ནམས་ཅུང་ཞིག་ཅི་བྱས་པ།།
དེ་Řན་འǇས་བུ་མེད་འགྱུར་བའམ། །མི་འདོད་པ་ཡི་འǇས་ཤེ་ན།།
༤༠ སྔགས་ཀྱིས་གཞན་ནི་གསོད་པ་གངo། ། དེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར།།
དབང་དུ་བྱེད་པའི་སྔགས་གང་གིས། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་བསྟེན་པ་དངo།།

63   �ནི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
64   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདི་ནས་ЧÙཀ་བརྒྱད་དེ།  ༣༩ ནས་ ༤� མƎག་ǩོགས་ཀྱི་བར་རྣམས་མི་འǆང་ལ། དེའི་

ཕྱིར། མཆོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་ཞེས་པ་དེ་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ЧÙཀ ༣� པར་གྱུར།



577ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༤༡ སྔགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚĲ་འགྱུར་གངo། །གལ་ཏེ་གསོད་པར་མི་འདོད་ན།།
གཞན་གྱི་ནོར་ནི་Š་བྱེད་པ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་བཅས་མ་ཡིན་འགྱུར།།
༤༢ གལ་ཏེ་སྔགས་སྔོན་སོང་བའི་ལས། །དེར་ནི་དགེར་འདོད་གཞན་མ་ཡིན།།
ཞེ་ན་ལུང་ནི་འƥ་བ་ལ། །གཏན་ཚིགས་Ŭད་པར་Ǡ་དགོས་སོ།།
༤༣ གལ་ཏེ་Ǻོག་ཆགས་སྔགས་བཏབ་པས། །གང་ཡང་བཅིང་བ་མ་བྱས་ལ།།
གཡོ་བ་མེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་Ŭད་པར་མེད།།
༤༤ གང་ཕྱིར་Žོ་Řན་བསུབས་ནས་ནི། །བཟུང་ནས་ƭས་མེད་བྱོལ་སོང་དག །
མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་གསོད་པ་ལ། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།།

༡༠) མཆོད་སྤྱིན་གྱི་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་སྐྱེད་པས་དེ་ལ་འཚĲ་བ་རིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ťད་དུ། 
༤� རང་ཉིད་རང་ǆང་གྱུར་པ་ཡིས། །མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་བྱོལ་སོང་བསྐྱེད།།
དེས་ན་དེ་ལ་65དགོས་པའི་ཕྱིར། །མཆོད་སྦྱིན་ཆོས་ཡིན་འདི་ལྟར་དཔེར།།
Ǉམ་Áེའི་དོན་དུ་འཚĲ་བྱེད་པ། །འདི་ལྟར་ཆོས་མིན་མིན་པ་བཞིན།།

ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༤� མཆོད་སྦྱིན་བྱོལ་སོང་རྣམས་གཙĲས་ཀྱངo། །འǇས་བུ་མི་འདོད་མིན་དེ་ཡི།།
དོན་ཕྱིར་ཞེ་ན་Ǉམ་Áེའི་ཕྱིར། །ཅི་ལྟར་འདོད་པས་འཚĲ་བྱེད་བཞིན།།

མཆོད་སྦྱིན་དེའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་དོན་ཏེ། དེའི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ནི་དེའི་དོན་ཉིད་
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྒྱུའི་དོན་དུའོ།།

དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་པོས་Ǡས་པའི་ཚད་མ་ལ་ŷོལ་བའི་རྟོག་གེས་གནོད་པ་བསྟན་པའི་
ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༤� བྱོལ་སོང་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་དེ། །སྤྱད་བྱ་ཡིན་ཕྱིར་བུད་མེད་བཞིན།།
དེ་ཕྱིར་མཆོད་སྦྱིན་ཕྱིན་མ་གྲུབ། །བྱོལ་སོང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར།།

བྱོལ་སོང་རྣམས་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱིར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་དགེ་བའི་
ལས་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་དབང་གིས་འོ་མ་དང་། 
65   ལས། ưར་ཐང་།



578 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མར་དངo། བལ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་སྤྱོད་པའི་དོན་དུ་ǆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་
ན། སྤྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་སྤྱད་བྱ་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ནི་སྤྱད་བྱ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་
སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དཔེར་ན་བུད་མེད་ལ་འŭད་པ་དངo། རྩེ་བ་དངo། 
རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། གསད་པའི་ཕྱིར་
ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་
དོན་དུ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པས་དེའི་དོན་དུ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
༡༡) མཆོད་སྤྱིན་གྱི་གནས་སུ་བསད་པ་དང་སྔགས་ཀྱིས་བཟུང་ན་ཆོས་མིན་དུ་མི་འགྱུར་བར་བཤད་པའི་ལན།

དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་བསད་ན་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་མི་འǆང་ངོ་
ཞེས་བྱ་བ་དངo། སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་བསྟན་བཅོས་ལས་འǆང་བའི་ཆོ་ག་
བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཡང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ཡང་ལན། 

༤� དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གནས་བསད་ནའངo། །མ་འůལ་བསམ་བཞིན་བསད་
པའི་ཕྱིར། །ཕྱི་མར་བྱེད་པ་མི་འདོད་པའི། །འǇས་བུར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་བཞིན་ནོ།།

དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་གང་བསད་པ་དེ་མ་བསད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་
པ་དེ་ལ་ཡང་། བྱེད་པ་པོ་ལ་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འǆང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་ཕྱོགས་སོ། །བསམས་བཞིན་དུ་མ་འůལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། མ་
བསམས་པར་ཡེངས་པས་བསད་ཀྱང་Ǻོག་གཅད་པར་མི་འགྱུར་ལ། བྱོལ་སོང་གསོད་
པར་འདོད་པ་ལས་མི་བསད་པར་གྱུར་ན་ཡང་འůལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་བསད་པར་
མི་འགྱུར་ཏེ། དོན་དེའི་ཕྱིར་Ŭད་པར་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་
གྱི་གནས་སུ་ཡང་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱ་གསོད་པ་དངo། ལུག་གསོད་པ་ལ་སོགས་
པ་བྱས་པའི་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་ནི་དཔེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་གཞན་ལ་མི་འདོད་པའི་འǇས་
བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ªི་ལྟར་ངེས་བརྗོད་བྱེད་པ་དགོན་པ་ན་འདི་
ལྟར་འདོན་པར་བྱེད་དེ། མ་མཐོང་བའི་མཆོད་སྦྱིན་བཅོ་བརྒྱད་བསྟན་པ་ནི་ཉམས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། གཞན་ཡང་གང་ལས་འདི་ལ་བརྟེན་ཅིང་མངོན་བར་དགའ་བ་
དེ་ནི་ŷ་བ་དང་འཆི་བ་ཡང་འǆང་ཞིང་Ȃང་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གསུམ་ལྡན་



579ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གྱི་དུས་ན་ư་ཚོགས་བÁང་ཞེས་བྱ་བའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ƥང་Ǻོང་རྣམས་རྩོད་པར་གྱུར་
པ་ན། དེར་Ê་Ȑད་ཐའི་འǇས་བུ་Á་བ་ལ་སོགས་པས་Ǡས་པ། བྱོལ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་
མཆོད་སྦྱིན་བྱའོ་ཞེས་Áེར་རོ། །ũ་ཡོགས་ལ་སོགས་པས་Ǡས་པ། བྱོལ་སོང་གསད་པར་
མི་བྱའོ་ཞེས་Áེར་ཏེ། འདིར་Ǡས་པ། 

གོ་བིལ་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་Ƕན་ཅན། །འབེ་ཤམ་པ་ན་ཤེས་བྱ་དག
སྔོན་འདིར་བྱོལ་སོང་གསད་བྱ་བར། །འདི་དག་གིས་ནི་ཉེ་བར་བཏགས།།
དེར་ནི་གཉིས་སྐྱེས་མང་ཐོས་ཀྱིས། །འདི་ťད་Áེར་བ་ཆོས་མིན་ཞེས།།
དེ་ཡི་གཞུང་དེ་རབ་ཏུ་བཀག །དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་རྩོད་པར་གྱུར།།
དེ་ན་Êེ་´་ƥང་Ǻོང་རྒྱལ། །གཅིག་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དཔང་པོ་བྱས།།
དེ་ཡིས་བདེན་པར་Ǡས་པ་དངo། །ཤ་Á་འདོད་རྣམས་Ůོས་གྱུར་ཏེ།།
གཉིས་སྐྱེས་པ་དེ་བསད་ནས་Áོས། །ད་དུང་ས་ཀེ་ཏའི་ཡུལ་ན།།
Êེ་´་གཏུབས་པ་66ཞེས་བྱར་སྒྲོགས། །གཉིས་སྐྱེས་གང་གིས་Êེ་´འི་ཤ །67

མ་Áོས་པ་དེ་སྤངས་གྱུར་ན། །གྲལ་དུ་བསྙེན་པར་མ་གྱུར་ཏེ།།
ད་དུང་གྲལ་མེད་པ་ཞེས་བརྗོད། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་དཔང་པོ་ནི།།
རྒྱལ་པོའ་ིƥང་Ǻོང་འབའ་སུ་ƥིས། །Êེ་´་བསད་པས་འªིགས་ũག་ནས།།
དེ་ཡིས་བǪན་གྱི་ཚིག་གཅིག་Ǡས། །དེ་ནི་ལུས་དེ་ས་གས་པར།།
འƎག་དུས་68ཆོས་Ǡ་བ་དག་གིས། །Ǡས་པ་འདིར་ནི་བདེན་པར་Ǡོས།།
ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གྱུར་ཏ་རེ། །ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་ནི་ཉམས་བྱེད་ཅིངo།།
ཆོས་མིན་ཕྱོགས་དག་རྒྱལ་བྱེད་པའི། །བǪན་གྱི་ཚིག་དེ་Ǡས་པས་ན།།
རྒྱལ་དེ་ས་གས་ནང་དུ་སོངo། །བǪན་གྱི་དཔང་་པོའ་ིǇམ་Áེ་ལ།། 
ཕན་གདགས་པར་ནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །Řན་གྱིས་ངེས་པར་མཆོད་སྦྱིན་དུས།།
ས་ལ་རྒྱུན་དག་Ǔེང་བར་བྱེད།།69

66   Êེ་ȁ་གཏུམས་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
67   Êེ་ȁའི་ཤ  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
68   མƎག་ཏུ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
69   སྒྲེང་བར་བྱེད། ưར་ཐང་། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམས་གང་ལས་ƥངས་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།



580 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅེས་བྱ་བ་འǆང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ན། 
༤༩ མཆོད་སྦྱིན་ལ་ནི་བསད་པ་ཡངo། །མི་འདོད་པ་ཡི་འǇས་བུ་འǆངo།།
བསམས་བཞིན་དུ་ནི་Ǻོག་ཆད་པའི། །སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།།

གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ངེས་པར་བསམ་པ་བྱས་ནས། Ǻོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་
ལ་ཡོད་པས་Ǻོག་ཆད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །དེ་བསྐྱེད་པ་ནི་རྒྱུ་སྟེ། Ǻོག་ཆད་པའི་སྡུག་
བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་འོ། །དཔེར་ན་འཐབ་མོ་དངo། གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་བརྒྱབ་ནས་
བསད་པ་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟར། མཆོད་སྦྱིན་ལ་བསད་བ་ཡང་
དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། Ǡས་པ། 

�༠ བྱ་བ་ªི་ལྟར་བྱས་པ་ལས། །དེ་འƥའི་འǇས་བུ་ལུས་ལ་མཐོངo།།
བྱེད་པོ་དེ་འƥའི་མ་མཐོང་ཡངo། །བསད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་བཞིན་ནོ།།

གང་ལ་Ǻོག་དང་Ǉལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལུས་འདི་ཉིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པ་མཐོང་
བ་དེ་བཞིན་དུ། ªི་ལྟར་མཆོད་སྦྱིན་ལ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཉེ་བར་
བསགས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལས། དེ་དང་འƥ་བའི་Ǻོག་དང་Ǉལ་
བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་འǇས་བུ་སྐྱེ་བ་གཞན་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་མངོན་
པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་Ǉམ་Áེའི་Ǻོག་བཅད་ཅིང་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་ནོ། །འདིར་ƥང་Ǻོང་སྐྱེད་བྱེད་70ཀྱི་ཡལ་ག་ལས་Ǡས་པ། 

སྔོན་དུས་གཉིས་ལྡན་འªིག་རྟེན་འདི། ། ཐམས་ཅད་འཚĲ་བ་མེད་པར་གནས།།
དེས་ན་དོན་ལ་བསྡུ་གྱུར་པས། །བྱོལ་སོང་དག་ནི་བསད་པ་ཉིད།།
ཆོས་ལྡན་Êེ་´་བསད་བྱས་ཤིངo། །སྔོན་གྱི་རིག་བྱེད་བོར་ནས་ནི།།
ǩས་ཀྱི་དོན་དུ་རིག་བྱེད་ཀྱངo། །རིགས་ལས་གཞན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད།།
འªིག་རྟེན་འƎག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མ་Ŭབ་རིགས་པ་མི་ལྡན་པ།།
Ŭིམ་པའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་བས། །ཆགས་དང་འདོད་པའི་དབང་དུ་གྱུར།།
བསམ་གཏན་བྱེད་པ་མི་ƭས་ཕྱིར། །དགོན་པར་གནས་པའི་ཆོ་ག་སྤངས།།
དེ་ལས་འགའ་ཞིག་དཀའ་ཐུབ་སྟེ། །དེ་བཞིན་འགའ་ཞིག་མེ་ལ་བརྟེན།།

70   Ǉམ་Áེ་སྐྱེད་བྱེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



581ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གཞན་པ་དག་ནི་མཆོད་སྦྱིན་རྩོམ། །བདག་ཀྱང་མཆོད་ཅིང་གཞན་ལ་Ŧལ།།
སྡིག་ཅན་ǚོངས་པ་འǇས་བུ་འདོད། །ཐོས་མང་དག་ལ་སྨོད་བྱེད་ཅིངo།།
ཆགས་པས་ǚོངས་པ་དག་ལ་བརྟེན། །ལས་ངན་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་ཤིངo།།
དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྩོམ། །རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བདག་མི་འདོད།།
ཚངས་པ་ནས་བརྩམས་དǖལ་བའི་བར། །Ǻོག་ཆགས་Řན་ལ་Ǻོག་ཕངས་ན།།
གཞན་གྱི་དེ་ནི་བཅད་བྱས་པས། །ªི་ལྟ་བུར་ན་བདེ་བར་གྱུར།།
འǆང་པོ་རྣམས་ནི་བདེ་འདོད་ལ། །འªིག་རྟེན་Řན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལྡན།།
གང་ལ་མང་དུ་གནོད་བྱས་ན། །དེ་བདེའི་ưོད་དུ་ªི་ལྟར་འགྱུར།།71

ཞེས་Ǡས་པ་འǆང་བ་དངo། 
�༡ ǖོས་འགྱུར་བཏུང་སོགས་ཀྱང་བཤད་པ། །ªི་ལྟར་བསྟན་བཞིན་སྤང་བྱ་སྟེ།།
དེས་ན་ǖོས་འགྱུར་བསྟེན་མི་བྱ། །ǖོས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ǖོས་སོགས་བཞིན།།

མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆང་འཐུང་བ་ཡང་མི་འདོད་པའི་འǇས་བུ་འǆང་བ་ཡིན་ཏེ། ǖོས་པར་
འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ǚོངས་པ་ǖོས་ཆང་ལ་དགའ་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་
མཆོད་སྦྱིན་ནམ། གཞན་དུ་ཡང་ǲང་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ǖོས་པར་འགྱུར་བ་བསྟེན་པར་
བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ǖོས་པར་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ད་དུ་རའམ་Ê་ག་ཏའི་མེ་
ཏོག་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ǖོས་པར་འགྱུར་
བ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

�༢ མཆོད་སྦྱིན་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་བའི། །ǖོས་འགྱུར་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་ཏེ།།
ǖོས་ཕྱིར་དཔེར་ན་གཞན་བཞིན་ཏེ། །སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་མཐོང་བ་བཞིན།།

མཆོད་སྦྱིན་གྱི་དུས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ǖོས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་སྐྱོན་
མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ǖོས་པར་འགྱུར་བའི་ƭས་པ་དང་མ་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལ་དེའི་ƥི་དང་རོ་དང་ǖོས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། འཐུང་བར་
ཡང་སུ་ཡང་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ƥི་དང་རོ་ལ་མངོན་བར་ཆགས་པ་ཉིད་
ཀྱིས་དེར་དེ་དག་འཐུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་ཆང་ལ་དགའ་བ་ལ་སོགས་
71   ƥང་Ǻོང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡལ་ག་ཞེས་པའི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་།



582 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་རྣམས་སྔགས་བǮས་ནས་ǖོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ǖོས་པར་བྱེད་པ་དང་མ་Ǉལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།

༡༢) རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ན་སྔོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་མཐོང་བ་རྣམས་མི་རྟོགས་པར་

བཤད་པའི་ལན།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མེད་ན་སྔོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་རྟགས་མ་
མཐོང་བ་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡང་།72 འདིར། 

�༣ རྟགས་ནི་མཐོང་བ་མེད་ཅེས་ཏེ། །གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་སོགས་མི་ངེས།།
ཞེ་ན་རྟགས་ལས་རྗེས་དཔག་དེས།73།ངེས་པས་ངེས་པ་མིན་ནམ་ཅི།།

འདི་ན་ལ་ལ་ནི་རྟགས་དང་འǇེལ་པ་ངེས་པར་མཐོང་བ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ªི་
ལྟར་གཟུགས་དངoསྒྲ་དངo ƥི་དངoརོ་དངoརེག་པ་ལ་སོགས་པའོ། །ལ་ལ་ནི་རྗེས་སུ་
དཔག་པས་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་དུ་བ་ལས་མེ་ཡོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་Ǯ་བ་
དངoཉི་མ་དངoťར་མ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ལས། དེ་ལས་གཞན་བའི་མཐོ་རིས་ཀྱང་
ཡོད་པར་ཤེས་ལ། བདེ་བ་ཉིད་དངoསྡུག་བསྔལ་ཉིད་དངo། རིགས་དམན་པ་དངoརིགས་
མཆོག་དངo། ǁག་པོ་དངoདབུལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མཐོང་བ་ལས། སྔོན་མེད་པ་
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་སྤངས་པ་ལས་འདི་ཉིད་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་དང་
ལྡན་པ་མཐོང་ལ། ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་དངo། Ǔང་
མ་དངo། གླང་པོ་དངo། འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས། 
ངན་འགྲོ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་ཅིང་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་
དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་བདེན་
པར་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས། དེ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་ཡོད་
པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡང་བདེན་པར་འགྱུར་བས། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་Ǉལ་བའི་
ལུང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་མཐོ་རིས་དང་སྔོན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་གཏན་
ལ་དབབ་པར་མི་ƭས་སོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་ལ་

72   དƵོད་པ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་གོང་དུ་ЧÙཀ � པའི་ཐད་བཀོད་པ་དེར་གོ་དགོས་ལ། འདི་ནས་དེ་ལ་ལན་མཛད།
73   དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



583ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སོགས་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ན། རིག་བྱེད་བཏགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།།
ག སྒྲ་རྟག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ།

གང་ཡང་སྔར་སྒྲ་རྟག་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པ་བྱས་པ་དེ་སུན་
དǆང་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ།74 

�༤ ལན་ཅིག་འƎག་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་འདིར། །མར་མེའང་ལན་ཅིག་ཉིད་འƎག་པས།།
གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར། །སྒྲ་ཡི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱང་བǪན།།

མར་མེ་ཡང་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་པོ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བར་འདོད་པའི་དོན་མཐོང་བར་
འགྱུར་གྱི། དེ་འབར་བ་གཉིས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ལན་ཅིག་འƎག་པ་
ཡིན་པས་ཅི་མར་མེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་འདི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་
ཏེ་ལན་ཅིག་འƎག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་ཉིད་བཞིན་དུ་རྟག་པ་ཞིག་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་
བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ།75 དེས་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་པ་
ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱིས་ཉེ་བར་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་སུན་དǆང་བ་བྱས་ནས་རང་
གི་ཚད་མ་ཉེ་བར་འགོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 

�� ཡོད་ཕྱིར་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། །ཅི་ཕྱིར་བྱ་བ་བཞིན་མི་གཟུངo།།
ཡང་ན་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཞིན། །བློ་ཡི་རྒྱུ་ཕྱིར་ཉམས་པར་འགྱུར།།

སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །མི་རྟག་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་སོ། །ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཏན་
ཚིགས་ཏེ། གང་དང་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། དཔེར་ན་འགྲོ་བ་དང་བཙོ་བླག་ལ་
སོགས་པའི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་སྒྲ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློའ་ིརྒྱུ་ཡིན་
བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་བློའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་
ཏེ། ªི་ལྟར་སྟེང་དུ་འབྱིན་པ་དང་འོག་ཏུ་གནོན་པ་དངo། བšང་བ་དང་བŦམ་པ་ལ་
སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གཡོ་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་དག་གི 

�� གོམས་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་ཞེས་པ་ཡངo། །གཏན་ཚིགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཉིད།།
གོམས་དང་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་པ་ནི། །རྟག་མིན་ནམ་ཡང་མ་མཐོང་ཕྱིར།།

74   འདིར་གོང་དུ་ЧÙཀ ��� ནང་དƵོད་པ་བས་སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་ལ་ལན་མཛད་དེ་འགོག
75   �དེས་ན་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



584 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཡང་དང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བརྗོད་པ་ཉིད་ན་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལ་ཡི་གེ་དང་པོ་བརྗོད་པའི་བློ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་སྐྱེ་མཆེད་Ʀག་ལ་ƭས་པ་
བཞག་ནས་འགག་པར་འགྱུར་རོ། །ƭས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་ཐོབ་ནས་ཡི་གེ་གཉིས་
པ་བརྗོད་པའི་བློ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ªི་Ǻིད་དོན་ǩོགས་ཀྱི་
བར་དུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕན་ǧན་གྱི་འǇེལ་བ་མེད་པ་དངo། ťད་
ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ག་ལ་འགྱུར། ཡི་གེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཐོག་མ་དངo། 
བར་དངo། ཐ་མ་ལ་སོགས་པའི་དུས་མང་པོ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། རྣ་བའི་དབང་པོ་ནི་
ťད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་མ་ལུས་པ་ངེས་བར་འཛིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་
ན་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་རེ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན་སྒྲ་དེ་ལ་གོམས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར། 
ཕྱིས་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་བློ་སྔ་མ་འགགས་པར་གྱུར་པ་དངo། བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
བ་དེ་ལ་འǇེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་ཤེས་པ་ཡང་རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ།76།གཞན་ཡངo། 

�� སྒྲ་ཉིད་རྟག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ། །སྒྲ་ཉིད་དཔེ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།།
མངོན་བར་གསལ་བྱེད་པ་ཡང་བཀག །འདི་ནི་ངག་གིས་གསལ་བྱེད་མིན།།

སྒྲའི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་ན་ནི་སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འགྱུར་ན། གང་གི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཉིད་
དུ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཉིད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན། ªི་ལྟ་ན་དཔེ་ཉིད་
དུ་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ། şན་དངoམƍ་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། གནས་དངo། བྱེད་
བ་དངo། འབད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་པས་སྒྲ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་
བྱ་བ་ཡིན་པས། སྒྲ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་རིགས་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

�� གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་མཉན་བྱ་ན། །ངག་གིས་གསལ་བར་ªི་ལྟར་འདོད།།
རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའང་བƧ་ཉིད་པས། །འདི་ཉིད་སྒྲ་ǲ་ཐལ་བར་འགྱུར།།

གལ་ཏེ་སྒྲའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣ་བའི་དབང་པོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྒྲ་དེ་ཡང་
དབྱངས་ཡིན་པས་དེས་ན་དབྱངས་གཞན་གྱིས་ཡང་ªི་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། 

༢) ཞར་ǆང་སྒྲ་དང་དོན་རྟག་ཏུ་འǇེལ་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། 

76   མ་དཔེར། རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་དགག་སྒྲ་བསྟན། 



585ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྒྲ་དང་དོན་དག་རྟག་ཏུ་འǇེལ་བ་ཡོད་པས་སྒྲས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མི་བདེན་ཏེ། བťལ་པ་དང་པོ་ལ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚོགས་
ནས་འདི་ལ་ནི་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་ནི་མི་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བƧ་བྱས་
པ་ཡིན་གྱི། བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ţོག་ཤལ་དང་Ƅ་མ་ལ་སོགས་པས་ཉེ་བར་མཚོན་
པའི་རིལ་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། མི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལ་ཡང་མགོ་དང་şང་པ་དང་ལག་
པས་ཉེ་བར་མཚོན་པའི་ལུས་ཉེ་བར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་སྒྲ་དང་
དོན་འǇེལ་པ་ཡོད་ནས་རྟོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བƧ་ལས་ཡིན་པས་གང་
ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ན་བƧ་ཉིད་སྒྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་བƧ་ལས་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་ལས་
མ་ཡིན་ཏེ། 

�༩ དང་པོ་བƧ་ནི་མེད་པ་ན། །རྟོག་པ་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ།།
བťལ་པ་དང་པོ་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སྐྱེས་པར་གྱུར་པོ་པ་ན་བƧ་ཤེས་པ་ནི་
མེད་ན། དེ་རྣམས་ཀྱིས་བ་ལང་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་དོན་རྟོགས་པར་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལྟར། །བƧ་ཡང་རྗེས་སུ་འƎག་པ་ཉིད།།
དེ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །ªི་ལྟར་འཁོར་
བ་ལ་ཐོག་མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བƧ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། Ǻེག་པའི་བťལ་པའི་དུས་
ན་མི་རྣམས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ȁའི་ནང་དུ་སྐྱེས་པར་
གྱུར་ཏོ། །ཡང་ས་འདི་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་ȁ་དེ་དག་འདིར་བབས་ནས་རོ་ལ་ཆགས་
ཏེ་གནས་སོ། །དེ་དག་འཕགས་པའི་ťད་ཀྱིས་Ǡ་བར་བྱེད་ཅིང་བťལ་པ་དང་པོ་ལ་བ་
ལང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ཡང་དང་ཡང་བƧར་བྱས་པ་ཡིན་པས་
དེས་ན་དང་པོ་བƧ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ང་། ལུང་གི་ཚད་མ་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་སུ་མི་འཐད་པ།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། འདི་ནི་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད།77།ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
Ǡས་པ་དེ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
77   དབུ་སྙིང་། ༩�༩ཀ འདི་ནས་གོང་དུ་ЧÙཀ་དེའི་ནང་བཀོད་པའི་འདོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་ལན་མཛད།



586 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

�༠ རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ཉིད། །དེ་བདག་ཉིད་ལས་ཐ་དད་མིན།།
དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཕྱིར་ཞེས། ། བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས།།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་ལུང་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ནི་མེད་དེ། རང་གི་ངོ་བོ་
ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་དངo། དུ་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚད་མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་
འདི། ཅི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་བཞིན་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལུང་ལས་ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའི་རང་གི་
ངོ་བོ་བཞིན་དུ་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡངo། 

�༡ ཐ་དད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའ།ི །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་Ŭོད་ཀྱི་དེ།།
མ་གྲུབ་ཐ་དད་ཡུལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ཉིད་དུ་འགྱུར།།

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལུང་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བ་ཡོད་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་བཅས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་ƭས་པར་
འགྱུར་གྱི། རྗེས་སུ་དཔག་པ་དང་Ǉལ་བའི་ལུང་གིས་ཡིན་པར་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་
འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོར་Ǡ་བ་དངo། འདོད་བཞིན་འƎག་པ་དངo། ཐབས་
ཀྱིས་རྒྱལ་བར་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་གྲགས་པས། ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་བློ་
སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་
ནོ།། གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། གཅིག་དང་དུ་མའི་དོན་གྱི་ཡུལ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི་ལུང་ལས་གཞན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལས་ǆང་བའི་ཚད་མ་བཞིན་
ནོ།78།ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡངo། 

�༢ དུ་མའི་དོན་དངོས་ཐ་དད་ཕྱིར། །དོན་གཅིག་མིན་པ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ།།
རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཡང་འདོད་པས། །དེ་ཕྱིར་སྒྲ་ǆང་ལས་གཞན་མིན།།

སྒྲ་གང་གིས་བྱང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ན་དོན་གཅིག་ཡང་དག་
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། མཐོ་རིས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ན་ནི་དོན་དུ་
མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་མ་ཡིན་པས། སྒྲ་ལས་ǆང་
78   དབུ་སྙིང་། ༩��ག�ང འདི་ནས་གོང་དུ་şང་པ་དེ་གཉིས་ནང་བཀོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེར་ལན་མཛད།



587ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 
�༣ རྟགས་དང་འǇེལ་བ་མ་མཐོང་བས། །མཐོང་བའི་དོན་ལས་རྗེས་དཔག་ཉིད།།
གང་ཕྱིར་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད། །དེ་ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མིན།།79

མཐོ་རིས་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་མཐོང་བ་མེད་ན་ཡང་མཐོང་བའི་དོན་ལ་རྗེས་སུ་
དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། མཐོ་རིས་ནི་ཡོད་
དོ་ཐར་པ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་ལའོ།། 
དེ་ལས་འདི་ťད་དུ་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་གོ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གསུངས་པ་
ལྟ་བུ་སྟེ། དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཡང་ཡོད་པར་རྟོགས་
པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི་ལུང་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལུང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་
པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

�༤ རྗེས་དཔག་སྒྲ་ǆང་ཐ་དད་མིན། །ţོག་གྱུར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན།།
འǇེལ་པ་ƥན་ལ་ལྟོས་བཅས་ཕྱིར། །ªི་ལྟར་རྗེས་དཔོག་རང་ཉིད་བཞིན།།

སྒྲ་ལས་ǆང་བས་ན་སྒྲ་ǆང་སྟེ། ལུང་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་མེ་ཏོག་དང་འǇས་བུ་དང་
ཡལ་ག་དང་བཅས་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་དོན་སྒྲ་ཐོས་པ་ཉིད་ན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་
ནི། གང་ཤིང་ལ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པའི་འǇེལ་པ་སྔར་མཐོང་བ་ལས་ƥན་
པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དེ་ནི་སྔར་གྱི་འǇེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འǇེལ་པ་
ƥན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རང་ཉིད་མེ་དང་ཉེ་བར་གནས་
སུ་Áིན་ཀྱང་དུ་བ་དང་མེར་འǇེལ་པ་མཐོང་བ་ƥན་པ་ལ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ།།

ཅ རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྔོན་མེད་པའི་བྱ་བ་གསལ་བར་བྱེད་ན་དེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ།

�� སྔོན་མེད་བྱ་བས་གསལ་མི་བྱེད། །སྒྲ་ཡི་གསལ་བྱེད་བཀག་པ་བཞིན།།
གསལ་བར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ལྟར། །སྔོན་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་འདོད།།80

ཆོས་ཀྱང་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་གསལ་བར་བྱས་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་དང་མེས་གསལ་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།81 

79   སྨིན། ཅོ་ནེ།
80   འདིས་གོང་དུ་ЧÙཀ ༡༠ཀ�ཁ བར་ǆང་བའི་འདོད་ǧལ་དེ་འགོག་པའི་ལན་མཛད།
81   གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



588 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གལ་ཏེ་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ནི་བྱ་བས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་བྱས་
པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་Ǖན་པའི་ནང་ན་གནས་པའི་བུམ་པ་མར་མེས་གསལ་བར་
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་དུ་ལྟ་གཞུག་ན་དེ་ལྟ་ན་
ཡང་སྔོན་མེད་པ་དེ་བུམ་པ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་
ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཆ མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སོགས་བྱ་བ་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ།

གཞན་ཡངo། 
�� Ǯ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བའི་འǇས། །རྟག་པ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འདོད།།
བྱ་བའི་འǇས་བུ་ཡིན་ཕྱིར་དཔེར། །འདོད་པའི་རྒྱུ་ǆང་འǇས་བུ་བཞིན།།82

Ǯ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པའི་འǇས་བུ་དེ་ནི་བདུད་རྩི་ཉིད་
དངo། རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མངོན་པར་འདོད་དུ་Áིན་ཀྱང་། མི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བྱ་
བའི་འǇས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་བྱ་བའི་འǇས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་རྟག་
སྟེ། དཔེར་ན་འདོད་པའི་སེམས་པའི་རྗེས་ཐོགས་ལ་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་གྱི་བདེ་བའི་འǇས་
བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

�� Ǯ་བའི་བཏུང་སོགས་བྱ་བ་ཡིས། །ཐར་པ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་ཏེ།།
བྱ་བ་ཡིན་ཕྱིར་འདོད་པ་ཡི། །རྒྱུ་མཚན་བྱ་བ་མི་འདོད་ལྟར།།

Ǯ་བའི་བཏུང་བ་དང་བྱོལ་སོང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ནི། འªིག་རྟེན་
ལས་མི་འདའ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐར་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
བྱ་བ་ཡིན་པར་མǧངས་པའི་ཕྱིར་ªི་ལྟར་འདོད་པ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ཕེབས་པར་Ǡ་བ་དངo། 
གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་ƽོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།།

�� དེ་ཕྱིར་ལམ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས། །མཐར་བྱེད་ལས་རྒྱལ་འགྱུར་མ་ཡིན།།
བློ་ཡིས་སྤྱོད་པའི་ƭས་མེད་པ། །གཞན་རྗེས་འǇང་བས་འདི་ལ་བརྟེན།།

རང་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་པོའ་ིདེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཤེས་པའི་
ལམ་གང་མཐོང་བའི་ལམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་པར་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་
82   འདི་ནས་གོང་དུ་ЧÙཀ ༡༠ག�ང བར་ǆང་བའི་འདོད་ǧལ་དེ་འགོག་པའི་ལན་མཛད།



589ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འགྱུར་གྱི། གང་དག་གཞན་གྱི་རྗེས་སུ་འǇང་ཞིང་བློས་སྤྱོད་པའི་ƭས་པ་མེད་པ་ཡོངས་
སུ་བརྟགས་པའི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་དེས། ªི་ལྟར་མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་
བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་ན་གང་Ǯ་བའི་བཏུང་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བས་
མཐར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་Ǡས་པ་དེ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཡངo།

�༩ འཆི་མེད་ཉིད་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཉེར་ཞི་རིག་བྱེད་ཡོད་ཅེ་ན།།
མེད་དེ་འདི་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག །མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་བཏགས།།83

�༠ རིག་ལས་ǆང་བའི་དོན་གསུམ་པོ། །ཤིས་བརྗོད་བསྟོད་དང་ཆོ་ག་དག
གང་ཕྱིར་དོན་ནི་གསུམ་པོ་འདིས། །ཐར་པ་ནམ་ཡང་འཐོབ་མ་ཡིན།།
�༡ གལ་ཏེ་སྙིང་པོ་ཉིད་ཡིན་པས། །རིག་བྱེད་ཚད་མར་འདོད་ཅེ་ན།།
མི་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལྟ་སོགས། །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་ཚད་མ་མིན།།

ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།
ª རིག་བྱེད་རྣམས་ȁའི་ƥང་Ǻོང་གིས་བསྟེན་པར་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ།

ƥང་Ǻོང་ȁས་བསྟེན་དམ་པས་འདོད།84།ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་མའི་
ལན་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

ȁའི་བླ་མ་ƿར་བུས་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ལས་རིག་བྱེད་སུན་དǆང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། Ǡས་པ། ǩས་ཀྱི་དོན་དུ་ȁ་གསོལ་མཆོད་བྱེད་པས་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་
དངo། གཏོར་མ་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་Řན་དུ་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟར་ȁ་སྟ་གོན་
དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཅི་མཐོ་རིས་སུ་Ǖ་གེ་ཆེན་པོ་
ǆང་བར་གྱུར་ནས་གང་གི་ཕྱིར་འདིར་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་དངo། ūར་བའི་ཕྱེད་དུམ་
དངo། བསང་གཏོར་གྱི་ƍ་དངo། ར་ཤ་དངo། འǇས་མ་ཆག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་Ŭིའི་ǧལ་
བཟུང་ནས་ȁ་རྣམས་འདིར་བབས་ཤིང་Á་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་
བཞིན་དུ་ཡང་Ǡས་པ། 

83   འདི་དང་རྗེས་ཀྱི་ЧÙཀ་གཉིས་བཅས་ཚིགས་བཅད། �༩��༡ མƎག་ǩོགས་ཀྱི་བར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།
84   གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༩�༡༢ཀ ལ་བཟུང་། འདི་ནས་དེར་བཀོད་པའི་འདོད་པ་དེའི་ལན་མཛད།



590 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

སྐྱོན་ཅན་གཙང་Ǔ་ཅན་མང་འདུས་ནས་འཚོ་བའི་ཕྱིར།།
ȁ་ཡི་སྟ་གོན་ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརྩམས་གྱུར་ནས།།
ǁགས་བསད་སྙིང་པོར་གྱུར་རྣམས་བǽས་པ་རྣམས་ཀྱིས་Áོས།།
Ȏ་དང་ǚིག་པ་པགས་པ་ཅན་འདི་ག་ལ་སྟེར།85 

Ŭིམ་མེད་མ་དང་མཆོད་སྦྱིན་ཤིང་Ƕན་ཅན།།
མགྲིན་པ་Ŧད་པས་བཅིངས་དང་འƥེག་མཁན་དངo།།
རྗེǰ་རིགས་གཉིས་དང་མཆིལ་ȁམ་མཁན་པོ་དངo།།
Ʀག་གི་རིག་བྱེད་འདི་ནི་བརྟགས་པ་ཡིན།།
གནས་ťབས་ཆོས་ཅན་གང་དག་དངo། །གཞན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དག །
ནོར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་86ནོར་ཚོགས་ལ། །བྱ་ŷོད་བཞིན་དུ་Ʀངས་ནས་འབྱིན།།
མེ་ལ་སྦྱིན་Ǻེག་ལ་སོགས་ལས། །བྱིས་པའི་རྩོད་མོ་བཞིན་མཚོན་ཆ།།87

མེ་ཡི་སྦྱིན་Ǻེག་གསུམ་རིག་འདོན། །དǆ་Ű་གསུམ་ཅན་ཐལ་བས་བŦ།།
བློ་དང་རྩོལ་བས་དམན་རྣམས་ཀྱིས། །འཚོ་ཕྱིར་བྱས་ཞེས་ƿར་བུ་Ǡ།།88

དེ་བཞིན་དུ་གྲོང་Ŭེར་གྱི་ནང་དུ་ǧལ་བཅོས་པའི་Šན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཐོ་བས་མགོ་བོ་ནས་གླེབ་89པར་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་འǆང་བས། དེ་ལྟ་བས་
ན་ȁའི་ƥང་Ǻོང་གིས་བསྟེན་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་རིགས་པ་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡) ཚངས་པ་དང་Ŭབ་འƎག་བདེ་བྱེད་རྣམས་མཆོད་འོས་མིན་པ།

ཀ) ཚངས་སོགས་འདོད་ཆགས་ƥག་པོ་ཅན་ཡིན་པར་Ǡས་པ།

�༢ ལམ་གསུམ་པོ་ནི་སྟོན་བྱེད་པ། །ཚངས་པ་Ŭབ་འƎག་བདེ་བྱེད་རྣམས།།
ཉོན་མོངས་བདག་ཉིད་སྤྱོད་མཐོང་བས། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་སྤང་བའི་རིགས།།

ཉོན་མོངས་པ་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པའི་གསུང་

85   ཀ་ལ་སྟེར། སྡེ་དགེ་མ་དཔེ།
86   ནི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
87   བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་བཞིན་མཚོན་བྱ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
88   འདི་ƥང་Ǻོང་ƿར་བུའི་ལུང་ǇÜ་Éསྤཏི་Ǡི་ཏི་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཡིན་ངེས་མོད་གསུང་རབ་Ɣིང་པ་དེ་དེང་ཆ་

ཚང་བ་ཞིག་འªལ་དུ་མེད་པར་བཤད། 
89   ནས་སླེབ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།   
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ནི། དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། གང་ཡང་གདོན་གྱིས་Áིན་པ་བཞིན་དུ་
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་གི་དོན་ªི་
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པས་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟ་བ་
གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་སྤང་བར་རིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་
ཞིག་ཚངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་རང་བཞིན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་
ལས་འདི་ལྟར་འǆང་ངོo།།

ªི་ལྟར་Ǻིད་པ་གསུམ་པོ་ནི། །མེས་པོས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གྲགས།།
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་བྱ་མིན།།
ȁ་མོ་འདོད་དགའ་དང་འདུས་ནས། །འདོད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་ǖོང་སྟེ།།
གཞོན་ƭ་ས་ནད་འདོད་དགའ་ལས། །འªིག་རྟེན་བྱེད་པ་དེས་བསྐྱེད་དོ།།
མེས་པོ་དེས་ནི་དགའ་བྱེད་མ། །དེ་ལ་བྱིན་ནས་འདི་ťད་Ǡས།།
སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་སྤྱོད། །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་ལ།།90

ཞེས་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
�༣ འདོད་པ་མེད་ན་ªི་ལྟར་འདི།91།འདོད་དགའ་མ་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད།།
དེ་བཞིན་འདོད་Ǉལ་ȁ་མོ་ལ། །འགྲོ་གཙོ་སྟོབས་ཀྱིས་ཅི་ཕྱིར་སྤྱོད།།
�༤ འདི་ནི་སྐྱེ་དŰའི་བདག་ལས་སྐྱེས། །དེ་ནི་རང་ǆང་བུ་ཡིན་ན།།
རང་ǆང་ཚ་མོ་འདོད་ལྡན་ལ། །སྤྱད་པར་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི།།

དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལྟར་གྲག་སྟེ། སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་གསལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ཁ་
ནས་སྐྱེས་སོ། །དེས་མཆོད་སྦྱིན་ཅིག་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་སྤྱན་ƥངས་པ་དང་དེ་
མ་འོངས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོས་རང་གི་བུ་མོ་གཞོན་ƭ་མ་རྣམས་ཕོ་ཉར་
བཏང་ངོo། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལ་ལས་ནི་ལག་པ་ནས་ƥངས། ལ་ལས་ནི་ཅོ་ཏོ་ནས་ƥངས་
ཏེ་ཚངས་པ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གནས་སུ་Ŭེར་རོ། །དེ་གཞོན་ƭ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་དང་རེག་
པར་གྱུར་པ་ན་འདོད་པས་སེམས་ǖོས་པར་གྱུར་ནས་ū་བ་ǆང་ངོo། །དེ་མཆོད་སྦྱིན་

90   འདི་གཞུང་ཞིག་གི་ཚིག་ƥངས་པའམ་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིར་སྡོམ་དུ་བཀོད་པ་གང་ཡིན་ངོས་མ་བཟུང་།
91   འདི་ནས་བརྩིས་པའི་ЧÙཀ་Ʀག་སྟེ། �༣ ནས་  �� མƎག་གི་ བར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།



592 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱེད་པའི་Ǻེག་གÁར་གྱིས་བླངས་ནས་བǺེག་བྱ་བཞིན་དུ་མེའི་ནང་དུ་Ǌགས་སོ། །དེ་
ནས་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་Řན་ནས་འཁོར་བཞིན་དུ་ཐུབ་པ་ངན་སྤོང་དངo། Êʸི་རས་
སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ȁག་མ་དུ་བའི་ནང་དུ་ལུས་པ་ལས་Ê་ƙི་ǆང་ངོ་ཞེས་Áེར་ཏེ། 
དེས་ན་འདིར་ཡང་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་ལས་སྐྱེས་པ། རང་གི་ཚ་མོ་ལ་འདོད་པའི་སེམས་
སྐྱེས་ནས་ǆང་བའི་ū་བ་ȁ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་མེའི་ནང་དུ་ཚོགས་
ཀྱི་ནང་དུ་ƪགས་པར་བྱེད་པས། Ǟོན་པའི་སྤྱོད་པ་དང་འƥ་བ་ཚངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་
ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

�� རིགས་ལས་ƥང་Ǻོང་སྐྱེ་བསྟན་པ། །འདི་ལྟར་ǆང་འདི་བརྟག་མི་བྱ།།
གཉིས་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བ་གངo། །Řན་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མིན།།
�� རང་ǆང་གི་ནི་སྤྱོད་པ་འདི། །འůལ་པར་གྱུར་པ་འདི་ལ་ལྟོས།།
ཚ་མོ་མཐོང་དང་རེག་པ་ལས། །བྱོལ་སོང་བཞིན་དུ་གང་ཆགས་ནས།།
�� ལུས་ནི་འǆང་བར་གྱུར་པ་ལས། །མི་གཙང་ཤོར་བར་གྱུར་པ་འདི།།
མི་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འགའ། །མ་སྐྱེས་ཡིན་ན་འདི་བྱེད་དམ།།
�� Ŭི་དང་བོང་བུ་དག་གི་ནི། །སྤྱོད་པ་འཕགས་པས་སྨད་པ་ལ།།
རང་ǆང་སྤྱོད་པས་དེས་ན་དེ། །དེ་དག་དང་ནི་Ŭད་ཅི་ཡོད།།

དེ་བཞིན་དུ་ཏ་ལའི་şང་པ་དང་É་É་ཞེས་Áེར་བ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་
སྟོང་དུ་མའི་ཚོགས་གསོད་པར་བྱེད་པའི་གཤིན་རྗེ་བསྐྱེད་པ་དངo། འཕེལ་བྱེད་དངo། 
ན་Ǖ་ཅི་དངo།92 སྡོམ་པ་དངo། མགྲིན་བཅུ་གསད་པའི་ཐབས་ཀྱི་མན་ངག་ཀྱང་རིག་
བྱེད་ལས་བསྟན་པས། ཚངས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ƥག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། 

Ŭབ་འƎག་དང་དབང་ǁག་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་
པར་ཕྱིས་སྟོན་པར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བསྟན་ཏོ། །ཕ་རོལ་གྱི་བསམ་པ་ཁས་བླངས་
ནས་Ǡས་པ། 

�༩ ཤེས་ལྡན་ཤེས་པས་སྡིག་པ་དག །Ǻེག་སྟེ་མེ་ཡིས་ཤིང་བཞིན་ནོ།།
དེས་ན་མཐུ་ཡི་Ŭད་པར་གྱིས། །ངན་འགྲོར་དེ་མི་འགྲོ་ཞེ་ན།།

92   མ་ƭ་ཅི་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



593ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཞེས་བྱ་བ་ལ། གལ་ཏེ་ǚོངས་པ་ལོང་བ་དང་འƥ་བ་དག་ནི་སྡིག་པ་ƍང་ƃས་ཀྱང་ངན་
འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ưང་བ་སྐྱེས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་རྣམ་
པར་དག་པ་དང་ལྡན་པས་ནི་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་Ǻེག་པ་ཡིན་པས། དེས་སྡིག་པས་
གོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ། 

�༠ གང་གིས་ཉོན་མོངས་Ǻེག་ƭས་པའི། །མཁས་པ་ཤེས་དེ་ཤེས་ལྡན་ན།།
དེ་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་མི་འགྱུར། །དེའི་རྒྱུ་ཤེས་ལྡན་ལ་མེད་ཕྱིར།།

ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ནི་
འདི་ཡིན་ཏེ། གང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གསོག་པར་མི་བྱེད་ཅིངo། ཉོན་མོངས་པ་
བསགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་
རྣམས་ནི་Ǻོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྡིག་པའི་ལས་མི་བྱེད་དེ། འདོད་ཆགས་
དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་ཅེས་བྱ་བའི་སྡིག་པའི་རྒྱུ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འདོད་ཆགས་སམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་Ǖག་གིས་ནི་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་
ཏེ། ªི་ťད་དུ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ཆོས་མི་མཐོངo།93།ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་
དུ། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་ལ་ཡང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་Ŭེད་ནི་གཅིག་ཏུ་མི་
དགེ་བའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

�༡ ƞང་བར་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས། །རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་ལ་མི་གོས་ཞེས།།
Ǡ་ཞིང་ཡང་དག་ལམ་ཉམས་ལ། །གཞན་དག་གི་ཡང་ཉམས་པར་བྱེད།།

གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྲུབ་
པའོ། །དེ་ལ་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་Ǉམ་Áེ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ƞང་བར་བྱེད་པ་བྱས་
ཀྱང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་Áེར་བ་གྲག་སྟེ། དེ་ťད་Áེར་བ་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱི་
འǇས་བུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དངo། གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་མི་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་
ལ། གཞན་སེམས་ཅན་མང་པོ་དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་རྣམས་ཀྱང་འཁོར་བའི་
དགོན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།  

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་Ɔ་པ། གལ་ཏེ་དེ་
93   ལུང་དེའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།



594 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རྣམས་ལ་སྡིག་པ་བǺེག་པའི་ƭས་པ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ǁག་གིས་ཚངས་བ་
བསད་པའི་སྡིག་བ་Ǯ་བ་དངo། ཉི་མ་དངo། བུད་མེད་དངo། ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་
ཆ་དགོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། ཉི་མ་དངo། Ǯ་བ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར། ནད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་Áད་བྱེད་
ལེན་པར་བྱེད། དེས་ན་ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་
ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 

�༢ ཚངས་ལ་སོགས་པས་དེ་ཉིད་དོན། །བློ་ཡིས་མཐོང་བར་མི་འདོད་དེ།།
ཚངས་པ་དང་ནི་རྩེ་གསུམ་ཅན། །ཐིག་ལེ་མཆོག་མར་Řན་ཆགས་ཕྱིར།།

ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ȁ་མོ་ལ། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་Řན་དུ་ཆགས་ནས་གདོང་
བཞི་མངོན་པར་ƾལ་པ་དང་། ཚངས་པ་ཡང་Řན་དུ་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་
གདོང་Ɔ་བསྐྱེད་དེ། གདོང་དེ་དག་གིས་བལྟས་ཀྱང་ངོམས་པར་མ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་
གྲག་གོ །གཞན་ཡང་¹་ག་མ་ཐ་ནའི་གཞུང་ལས། ȁ་ཆེན་པོས་ལོ་བརྒྱ་ཚང་བར་ȃ་མ་
དང་ȁན་ཅིག་ཏུ་འŮིག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་ȁ་ཤིང་གི་
ནགས་ཚལ་དུ་ཞུགས་པ་ན། ཐུབ་པའི་བུ་མོ་མཐོང་བ་ན་འདོད་པས་ǖོས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་
ནས་མཚན་མ་འགྲེང་བར་གྱུར་ཏོ། །ƥང་Ǻོང་དེ་Ůོས་བར་གྱུར་པས་ƞང་བར་བྱས་སོ།། 
འདི་ťད་ཀྱང་Ǡས་ཏེ། 

དུར་Ůོད་ན་ནི་གང་གནས་ཤིངo། །འǆང་པོའ་ིཚོགས་དང་ȁན་ཅིག་དགའ།།
འདི་འƥ་བ་ཡང་ȁ་ཡིན་ན། །ཤ་Á་ཅི་འƥ་བ་ཞིག་ཡོད།།
ཚངས་པར་སྤྱོད་དང་འགལ་བ་ཡིན། །གཟུགས་སུ་འདི་ནི་མཐོང་བཞིན་དུ།།
ǚོངས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་ལ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་་པ་ཡིན་ཞེས་Ǡ།།
འªིག་རྟེན་Řན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། །དཀའ་ཐུབ་མཚན་མ་འགྲེང་གྱུར་པ།།
མཁས་པ་གཉེན་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས། །འདི་འƥ་མཐོང་བ་མི་འདོད་དོ།།
ཉིས་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་མིན་པའི། Ŭིམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཉིད་ǲང་གི།
ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཁས་འཆེ་བའི། །བདེ་བྱེད་མཐོང་བར་མི་འདོད་དོ།།
མཚན་མ་ƞང་བ་དེ་ལ་ནི། །ƥི་དང་ཕྲེང་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་མཆོག
དེ་བཞིན་བདེ་བྱེད་ལ་མ་ཡིན། །འགལ་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན།།



595ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

གང་གི་མིང་ཐོས་སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་འགྱུར་བ་ཡི།།94

གང་ལས་མི་གཙང་ཚོགས་འǆང་བ། །དེ་ནི་ȁ་ཡིན་ªི་ལྟར་འདོད།།
ཤིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མེད་གྱུར་པས། །མཚན་མའི་རྩེ་ནས་དབང་བŦར་བས།།
གང་གིས་བདག་ཉིད་ཅོ་འƥི་བ། །དེ་ལས་ȁག་པ་ཅི་ཞིག་བྱ།།95

ཞེས་བྱ་བའོ།།
ཁ) ཚངས་སོགས་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་Ǖག་་ƥག་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་པར་Ǡས་པ།

འདོད་ཆགས་ƥག་པོ་ཅན་ཡིན་པར་Ǡས་ནས། ཞེ་སྡང་ƥག་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་
ཉིད་དུ་Ǡས་པ། 

�༣ དང་པོར་Ůོ་མེས་མ་བǺེགས་ན། །གྲང་Ŭེར་སུམ་བརྩེགས་ཅི་ལྟར་བǺེགས།།
ཉི་རྒྱལ་སོ་ǁང་ཅི་ལྟ་བུ། །ཉི་ťལ་མིག་ǁང་ཅི་ལྟ་བུ།།

Ůོ་བོའ་ིམེས་ནི་དང་པོར་རེ་ཞིག་Ůོ་བ་ཅན་ཉིད་Ǻེག་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་དབང་ǁག་
ཆེན་པོའ་ིཐིག་ལེ་མཆོག་མ་ཤོར་བ་ལས་ǆང་བའི་Ůོ་བའི་མེས་བǺེགས་ཤིང་བསྙེན་
པར་དཀའ་བར་གྱུར་ནས། ȁ་མ་ཡིན་དུ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན་Ʀག་གིས་བťོར་ནས་
གནས་པའི་གྲོང་Ŭེར་སུམ་རྩེག་གི་སྟེང་དུ་མེའི་མཚོན་འཕངས་ནས་བǺེགས་པར་གྱུར་
ཏོ། །ཡང་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་གསལ་བ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ȁ་ཐམས་ཅད་
ཚོགས་པ་ན། དེ་ཐོད་པའི་ཕྲེང་བས་མགོ་བརྒྱན་ཅིང་ཐལ་བས་ལུས་བŦས། ལག་པ་
ན་ཐོད་པ་ཐོགས་ཏེ་Ǟོན་པའི་བƜལ་ཞུགས་འཛིན་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕྱི་བ་ན་འོངས་
སོ། །དེ་མཐོང་ནས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མས་གད་མོ་བྱས་སོ། །བÁང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་
ཉི་མས་མིག་བǢམ་བྱས་སོ། །དེས་ན་བདེ་བྱེད་Ůོ་བོའ་ིམེས་ཚིག་ནས་རྒྱལ་གྱི་ནི་སོ་
རྣམས་Ȃང་བར་བྱས་སོ། །བÁང་པོའ་ིནི་མིག་ƞང་བར་བྱས་སོ་ཞེས་འǆང་ངོo།།96 

གཏི་Ǖག་ƥག་པོ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 
�༤ ཚངས་བསད་ཆང་འཐུངས་འདོད་པ་ཅན། །དབང་ǁག་དེ་ཉིད་མཐོང་ཞེ་ན།།
དེ་ཡི་ལམ་གྱི་རྗེས་འǇང་བ། །ªི་ལྟར་དེ་ཉིད་མི་མཐོང་འགྱུར།། 

94   ཡིན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
95   ¹་ག་མ་ཐ་ན་ཞེས་པ་ཕལ་ཆེར་¹་ག་བ་ཏ་Ʋ་ϓ་°་ཞེསཔ་དེ་ཡིན་སྙམ། 
96   འདི་རིག་བྱེད་ལས་ǆང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ƥངས་པ་ལས་གཞུང་དངོས་བཀོད་པ་ཞིག་ཏུ་མི་ưང་།



596 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ǚོངས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་འǆང་བར་མི་
འགྱུར་རོ། །དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་བསད་
པ་དངo། ཆང་འཐུངས་པ་དངo། འདོད་པ་བསྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ƅོན་པ་དངo། ཆང་
འཚོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་པ་དངo། སྨད་འཚོང་མ་ལ་ཆགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །དེའི་
ཕྱིར་ན་རེ་ཞིག་དེ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡང་། དེའི་ཉེ་
བར་བསྟན་པའི་ལམ་ནས་འƎག་པ་ལ་ལྟ་གྲོལ་བ་ཡོད་པར་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ།།

�� Ŭབ་འƎག་ཡིན་ན་སྒྲ་གཅན་དངo། །ཙ་ǲ་ར་དང་དǖལ་ལ་སོགས།།
སྙིང་རྗེ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིས། །ནོར་Ǻོག་ཕྲལ་བ་ªི་ལྟ་བུ།།

གལ་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚིག་གི་ȁག་མའོ། །ལུགས་
འདིས་དོན་དམ་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པ་མཐོང་ན་ནི་འདི་
ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པར་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ག) ཚངས་སོགས་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པས་མཆོད་འོས་མིན་པ།

གཞན་ཡངo། 
�� གཞན་ནོར་ƍང་མ་མ་བྱིན་ལེན། །ཆང་Ǻེད་Ǻོག་ནི་གཅོད་པ་དག
དེ་ཉིད་མཐོང་བར་འོས་གྱུར་ན། །རི་Ǉགས་Šན་མོ་ཤིན་ཏུའང་ཡིན།།

གལ་ཏེ་Ǻོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དངo། གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དངo། ཆང་
ལ་Ǻེད་པ་དངo། གཞན་ལ་ǽ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་Ǡ་བ་དངo། གཞན་གྱི་ƍང་མ་ལ་ཉལ་
བར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ན།97 རི་Ǉགས་པ་
དངoŠན་མོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་ཏུ་སྡིག་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གྲོལ་བར་ཡང་
འགྱུར་ལ། གཞན་གྱིས་ཀྱང་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། དེ་ལྟར་ནི་མི་འདོད་དོ།། 
གཞན་གྱིས་བསམ་པ་Ǡས་པ། 

�� སྐྱེ་དŰ་བསྐྱང་ལ་གསལ་བའི་ཕྱིར། །ȁ་མིན་ȁ་ཡི་ཚĲར་མ་དག
བསད་ཀྱང་སྐྱོན་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ། །དེ་ནི་ཆོས་བǻང་ཕྱིར་ཞེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མི་ཡང་ȁའི་དƲང་ཡིན་ལ་ȁས་ཀྱང་མི་རྣམས་དཔལ་དང་། ťལ་བ་
97   མ་དཔེ་དང་པེ་ưར་སོགས་སུ། འགྱུར་བ་ནི། ཞེས་ཡོད་མོད་གཞུང་དོན་ལ་བརྟགས་ཏེ། འགྱུར་ན། ཞེས་བཅོས།



597ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

བÁང་པོ་དངo། ཚĲའི་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་
ནོ། །ȁ་མ་ཡིན་ནི་ȁའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་བསད་ཀྱང་ཆོས་མ་
ཡིན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་བǻང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ། 

�� གལ་ཏེ་དེ་ནི་ཆོས་བǻང་བར། །འདོད་པ་ཡིན་ན་ཅི་ཡི་ཕྱིར།།
གཞན་ནོར་བུད་མེད་Š་བ་དངo། །གཡོ་ƀ་ལ་འƎག་སྤོང་མི་བྱེད།།

གང་འདི་ལྟར་ȁ་མ་ཡིན་བསད་པ་ལྟ་ȁའི་ངན་འགྲོར་བོར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེ་དŰ་ལ་གནོད་
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཆོས་བǻང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རྒྱལ་པོ་དǖལ་བ་པའི་བུད་མེད་སྟོང་
ཕྲག་བཅུ་Ʀག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དངo། རྒྱལ་པོ་བྱིས་པ་སྐྱོང་གི་གསེར་མདོག་མ་འཕྲོག་
པར་བྱེད་པ་དངo། སྡེ་ཕམ་བྱེད་ཀྱི་ནོར་བུ་ས་མན་ཏ་ཀ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དངo། གཡོ་
དང་ƀ་ཡིས་ཕན་པ་བྱེད་པའི་ȁ་མ་ཡིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་གཏོར་མ་བǽས་པ་ལ་སོགས་པ་
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མི་བྱེད། །དེའི་ཕྱིར་
ན་འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་དང་ནོར་
འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པས་Áིལ་གྱིས་མནན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་འགྱུར་
རོ། །རྟ་མགྲིན་དང་། སུན་ད་དངo། ཉེ་བའི་སུན་ད་དངo། Éི་ར་ɇ་ཀ་ཤི་བུ་དངo། ཀང་
ས་ལ་སོགས་པའི་ȁ་མ་ཡིན་བསད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་གིས་Áིལ་གྱིས་མནན་པ་ཡང་ཡིན་
ནོ།98།གཏོར་མ་བǽས་པ་དངo། གོས་ངན་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་དངo། བསིལ་བྱེད་
མ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་རིག་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་Řན་དུ་ǚོངས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ťད་Ǡ་བར་ཡང་ƭས་པ་ཡིན་ཏེ། Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་
ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་Ʀག་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བཞིན་
ཞེས་བྱ་བའམ། ǁགས་ǩི་མོ་དང་ȁན་ཅིག་Řན་དུ་ཆགས་ཤིང་འདོད་པས་རྩེ་བ་ཉམས་
སུ་ǖོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་ǩི་གཞན་བཞིན་ནོ། །Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ཞེ་སྡང་དང་
བཅས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་Ǻོག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ƅོན་པ་དངo། 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་གཏི་Ǖག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། Ǯ་བ་

98   འདིས་ནི་śÜÇ་°་སྟེ་ནག་པོས་ȁ་མ་ཡིན་ཀࣖ་ས་བསད་པ་ལྟ་བུ་Ǖ་སྟེགས་པའི་གཞུང་Ʋ་ϓ་°་ལས་ǆང་བའི་
གཏམ་རྒྱུད་བཀོད་ưང་། Ǻིད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ན་ར་ཡ་ན་ཞེས་པ་སྟེ་Ŭབ་འƎག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ།།



598 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བཞིའི་བར་དུ་གཉིད་ལོག་པའི་ཕྱིར་Ǐལ་པ་དང་ǔལ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།།
�༩ འགྲོ་བའི་དེ་ཉིད་དེའི་རང་བཞིན། །རང་བཞིན་ཡིན་ཕྱིར་དོང་ཚĲ་བཞིན།།
འགྲོ་བ་མི་རྟག་པར་མཐོང་ན། །དེ་ནི་ªི་ལྟར་རྟག་པར་འདོད།།
༩༠ གལ་ཏེ་འགྲོ་ལས་དེ་བཞིན་ཏེ། །ས་དང་ǩ་མཁན་བཞིན་ཞེ་ན།།
ǩ་མཁན་དང་ནི་ས་བཞིན་དུ། །མི་རྟག་པར་ནི་མཚོན་པར་བྱ།།99

Ǻེད་མེད་ཀྱི་བུ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་
ན་ཆོས་ǻང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

༩༡ ཆོས་མིན་འདོད་པ་མ་ཡིན་ན། །དེ་བྱེད་པར་ནི་ªི་ལྟར་འགྱུར།།
གང་ལ་ţོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྐྱོན། །མི་ཤེས་ཕྱིར་ན་བྱས་པ་ཡིན།།

གལ་ཏེ་འདི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། ཆོས་མ་ཡིན་
པ་བྱེད་དུ་འƎག་པར་མི་འགྱུར་ལ། རང་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་འǇས་བུ་རྣམ་པར་མ་ཤེས་པས་མ་འོངས་པའི་སྐྱོན་མ་མཐོང་
བའི་ཕྱིར། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་
དུ་འདི་ǚོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཅི་འདིའི་འªིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡང་། ཕ་
དངo། མ་དངo། བུ་དངo། གྲོགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྩེ་བས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
སྙིང་རྗེས་ཡིན། དེས་ཅིར་འགྱུར།

༩༢ Ǻེད་པས་འªིག་རྟེན་སྐྱོང་ཞེ་ན། །Ǻེད་པའི་Ǉན་དུ་ªི་ལྟར་འོས།།
སྙིང་རྗེས་ཞེ་ན་འªིག་རྟེན་རྣམས། །ƀ་མས་ǚོངས་པར་ཅི་ཕྱིར་བྱེད།།

འªིག་རྟེན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་Ǻེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་Ǻེད་
པའི་དབང་དུ་སོང་བའི་Ǻེད་པའི་དབང་དུ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ǉན་དུ་གྱུར་པ་
དེས་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་ཅིང་བྱས། །ཞེས་བྱ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྙིང་
རྗེས་འªིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཡིན་ན་ཡང་སྐྱེ་བ་དངo། ŷ་བ་དངo། ན་བ་དངo། འཆི་བ་ལ་

99   ЧÙཀ་འདི་གཉིས་ལེགས་སྦྱར་གྱི་དཔེར་མེད་ལ། བོད་འགྱུར་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཡོད་མོད། གཞུང་རང་གི་
འགྲོས་ལ་བརྟགས་ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་མ་བྱས་ན་ལེགས་སྙམ། དེ་ལྟ་ནའང་བོད་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ཐོན་
པས་འདིར་རྩ་ཚིག་ཏུ་བགྲངས་ཡོད།



599ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སོགས་པའི་ƀ་མས་ǚོངས་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 
༩༣ སྐྱེ་དང་འཆི་སོགས་སྡུག་བསྔལ་ཅན། །ȁ་མ་ཡིན་ལའང་ཅིས་མི་བརྩེ།།
ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །དགྲ་ཡི་འདུ་ཤེས་མི་རིགས་སོ།།

གཞན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ནི་སྙིང་རྗེ་སྟེ། མཉམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ་འདི་སྐྱེ་བ་དངo། ŷ་བ་དངo། ན་བ་དངo། འཆི་བ་ལ་སོགས་
པའི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དུ་འƥ་བར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་བཤེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ལ་ལ་ལ་
ནི་དགྲའི་འདུ་ཤེས་མི་མཉམ་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་མཐོང་བས་སྙིང་རྗེ་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། 
།དེས་ན་Ŭབ་འƎག་ནི་ཆགས་པ་དངo། ཞེ་སྡང་འབའ་ཞིག་ཅན་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའི་
བརྩེ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྙིང་བརྩེ་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༩༤ རང་ཉིད་འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་ཡིན། །སྐྱེ་འªིག་དག་གི་གཙོ་བོ་ནི།།
ཕན་པར་བྱེད་ལ་བརྩེ་བ་ལྟར། །ཕན་བྱེད་ལ་བརྩེ་དེ་ཅི་ལྟར།།
༩� གལ་ཏེ་འགྲོ་གཙོ་འདི་ཡིན་པས། །འདི་ལས་ȁག་པའི་མཆོག་མེད་ན།།
ཅིའི་ཕྱིར་མདངས་ལྡན་མ་བཅས་པས། །ཐུབ་པ་གོས་ངན་ūར་བར་བྱེད།།
༩� ཡང་ན་དེ་ཡི་སྤྱོད་མཐོང་ནས། །སྐྱེ་དŰ་བྱེད་པོ་ཞེས་བྱའི་བློ།།
རང་གིས་བྱས་སམ་སློབ་ཡིན་ནའངo། ūར་བར་བྱེད་པའི་བློ་ཅི་ཡིན།།
༩� མཆོད་འོས་དཀའ་ཐུབ་ȁག་ཅེ་ན། །དཀའ་ཐུབ་གཙོ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན།།
དམོད་པས་འªིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། །བྱེད་པོ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་ཅི།།100

༩� འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་སོགས་འƥེས་པའི། །འཕྲོག་བྱེད་སྤྱོད་པ་འདི་ཅི་ཡིན།།
འཕགས་མིན་སྤྱོད་པ་འདི་ལྡན་པ། །དེ་ནི་ªི་ལྟར་སྐྱེས་མཆོག་ཡིན།།

ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་རིམ་པས་གང་ལ་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་གིས་
ƥི་མ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོད་པ་དེ། ªི་ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། སྐྱེ་བོ་
བÁང་པོ་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་སུ་འƎག་པར་བྱེད་ཅིང་དམན་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ། རྒྱུ་གང་
གིས་ན་སྐྱེས་བུའི་མཆོག་ཡིན་པར་འདོད་པར་བྱེད།

100   ЧÙཀ་འདི་བཞི་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མེད་མོད། བོད་དཔེ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀར་ǆང་བས་འདིར་རྩ་བའི་
ཁོངས་སུ་བགྲངས།



600 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༩༩ འགྲོ་བ་མཉམ་མེད་འཕྲོག་བྱེད་ལ་།101།གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ན།།
ཅི་ཕྱིར་Ƕགས་ཅན་ནག་པོ་ཡིས། །འªིགས་ནས་ƿག་ཏུ་ཞུགས་ཞེས་གྲག །
༡༠༠ Ƕགས་ཅན་ནག་པོས་འªིགས་ũག་ནས། །རྒྱལ་པོའ་ིƥང་Ǻོང་Ǖ་Ǣ་Řའི།།
Ůི་ཡི་འོག་ཏུ་ཞུགས་གྱུར་པར། །ནག་པོར་གྱུར་པ་མིན་ནམ་ཅི།།
༡༠༡ གྲོང་Ŭེར་མང་པོར་གནས་པ་ན། ūང་ནས་Šན་མོ་བཞིན་འǇོས་པ།།
གལ་ཏེ་Ǻིད་གསུམ་དེ་བསྐྱེད་ན། །ȁ་མ་ཡིན་ལ་ཅི་ཕྱིར་འªིགས།།
༡༠༢ གང་ཚĲ་ŷས་བྱེད་མདས་ཕོག་ནས། །འདི་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ཚĲ།།
དེ་ཉིད་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་དང། །དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱང་གང་དུ་སོངo།།
༡༠༣ ƀ་དང་གཡོ་ཡིས་ǚོངས་བྱས་ཏེ། །ངན་པའི་ལས་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས།།
བླ་མ་གཉེན་བསད་འªིགས་པ་ཡིས། །Ǻིད་སྒྲུབ་ཏུ་གྱུར་ªི་ལྟ་བུ།།
༡༠༤ དགྲ་ཚོགས་Áད་པར་བྱ་བ་ལ། །ངེས་པར་རང་ལ་ƭས་མེད་པས།།
གང་ཕྱིར་སྙིང་རྗེ་མེད་པས་གཞན། །བŦལ་བའི་དོན་དུ་སོང་བར་གྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་དངo། གཞན་ཡང་འདིས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན་བསིལ་བྱེད་མ་འཕྲོག་
པར་བྱེད་པའི་མ་ར་ན་102ཅིའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད། Řན་ལ་Ŭབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་
ཅིའི་ཕྱིར་Ŭབ་འƎག་བདག་ཉིད་ཀྱིས་Ŭབ་འƎག་གསོད་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་མŬེན་
པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་བསིལ་བྱེད་མ་སའི་ནང་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་འདིས་ཅིའི་ཕྱིར་
ཤེས་པར་མ་གྱུར། ཡང་ན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་རྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ན། 
ཡོན་ཏན་གྱི་Ŭད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱིས་པ་ƍང་ƃའི་རྩེད་མོ་དང་འƥ་བར་རྩེད་མོ་
འདི་མཚོན་པར་བྱའོ།103།ȁ་མ་ཡིན་གཏོར་མ་ཡང་Ŭབ་འƎག་ཉིད་ཡིན། Ŭབ་འƎག་
ཉིད་ǽ་བར་བྱེད་པ་ཡང་ªི་ལྟ་བུ། དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེ་དŰ་འདི་Řན་ཡངའདི་
ཡིན་ནོ།104།མཆོད་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། གང་འདི་དང་ཕྲད་ནས་གཏོར་

101   འདི་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཤམ་གྱི་ЧÙཀ ༡༠༩ དེ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །ཞེས་པ་མƎག་མ་ǩོགས་བར་
ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།

102   ར་བ་°། ཞེས་པ་ཡིན་ངེས་ཏེ་བསིལ་བྱེད་མ་སྟེ་ཤི་ཏ་འཕྲོག་སྟེ་ལʵར་Ŭེར་བའི་Ǻིན་པོ་ར་བ་°་ལ་གོ་དགོས།
103   �ȁ། ưར་ཐང་།
104   མ་དཔེར། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



601ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མས་ས་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པ་བྱས་པ་ལས་བཅིངས་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་པས་སོ། །གང་གི་ཚĲ་ས་
འདི་ƍའི་ནང་དུ་ƭབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཕག་གི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་བཏེག་པའི་ཚĲ་གང་
དུ་གནས་ནས་བཏེག་པ་ཡང་Ǡོས་ཤིག །ས་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་ས་གཏིང་
དུ་ƭབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཏིང་དུ་ƭབ་བོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལ་བརྟེན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར། དེས་
ན་ǧལ་འདི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་གཅན་ཡང་འདིས་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་
ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། བསྐྱེད་ནས་མགོ་བཅད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཅི་ཡོད། འདིས་བདག་
ཅག་གི་བདུད་རྩི་ཕྲོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་ཤེས་པར་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྱུར། དགྲས་
འªིགས་ནས་མཚོན་ཆ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་བསྐྱེད་ནས་
ཅི་ཞིག་བྱ། གང་གི་ཚĲ་འªིགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་མཚོན་ཆ་བཟུང་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
གཞན་གསད་པའི་ཕྱིར་མཚོན་ཆ་འཛིན་པ་ཡིན་པས་Ƅོན་པ་དང་གདོལ་པ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གིས་བསྐྱེད་
པས་བསད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བུ་ལ་སོགས་པ་བསད་པ་ལྟར་མ་
ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་Űས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
གང་འདོད་པ་དེ་ཡང་དེའི་ƍང་མ་དགྲས་Ŭེར་བར་གྱུར་པ་དངo། དེའི་རྒྱུད་རྒྱུན་ཆད་
པར་གྱུར་པ་ཡང་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན། རང་ཡང་ȁ་མ་ཡིན་ŷས་བྱེད་ཀྱི་མདངས་རྒྱབ་ནས་ཤི་
བར་གྱུར་པ་ཡང་ªི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེས་ན། 

༡༠� གང་ཡང་ཅུང་ཞིག་དབང་ǁག་ལྡན། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་གནས་ཡིན་ན།།
དེ་ནི་Řན་ལ་Ŭབ་ཉིད་མིན། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དོར་བར་གྱིས།།
༡༠� འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་བཏེག་པ། Ŭབ་པ་ཡིན་ན་ªི་ལྟར་ǲངo།།
འོན་ཏེ་འདི་དེར་མ་གནས་ནའངo། Ŭབ་པར་Ǡ་པར་མི་མཛĲས་སོ།།
༡༠� འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་འཛིན་པར། །ƭས་ན་ƥང་Ǻོང་དམོད་པ་ཡིས།།
རང་རིག་ས་འོག་འགྲོ་གྱུར་པ། །འཛིན་པར་མི་བྱེད་ªི་ལྟ་བུ།།
༡༠� དེ་ལ་Űས་པ་མི་ཉམས་ཞེས། །གང་ལ་དེ་ལྟའི་བློ་ཡོད་ན།།
དེ་ལ་Űས་པའི་བུད་མེད་དག །ཅོ་གཟུང་དགྲས་Ŭེར་ªི་ལྟ་བུ།།
༡༠༩ དེ་འབའ་Áིག་ཀྱང་མ་ཡིན་གྱི། །བཤེས་དང་གཉེན་དང་བུ་རྣམས་དངo།།



602 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་ལ་Űས་པར་མཐོང་བ་གཞན། །Řན་ཀྱང་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཉིད།།
ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

ང) Ŭབ་འƎག་གི་ངོ་བོ་ལ་ȁ་སྟེང་དང་ས་སྟེང་གཉིས་སུ་Ǡས་ནས་སྐྱོན་སྤོང་བ་དགག་པ།

འདིར་Ǡས་པ། འདི་ལྟ་བུ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་
ནོ། །Ŭབ་འƎག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་དངo། ས་སྟེང་གི་ངོ་
བོ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ȁ་ǩས་ནི་ཞི་བ་གཅིག་Ʋའོ། །ས་སྟེང་གི་ནི་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་
བཅུ་ཡིན་ལ། དེ་འདིར་འོངས་ནས་གདུག་པ་ཅན་འདུལ་བའི་བྱ་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ཡིན་
ཏེ། གང་ཡངo། 

ཉ་དང་ǲས་Ǐལ་ཕག་པ་དངo། །སེང་མགོ་ཅན་མི་མིǰ་ཐུང་དངo།།
ར་མ་ར་མ་Ŭབ་འƎག་དངo། །སངས་རྒྱས་ཀལ་ཀི་ཅན་འདི་བཅུ།།105

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་བསྟན་པ། 
༡༡༠ འཕྲོག་བྱེད་འདི་ཡི་དངོས་གཞན་ཞིག །ཞི་བར་གལ་ཏེ་རྟོག་བྱེད་ལ།།
གང་མཐོང་དུལ་གང་ཡང་Ǻིད་དུ། །འǆང་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ།།
༡༡༡ འདི་ཡི་ཡོད་མིན་མེད་མ་ཡིན། །ཡོད་མིན་མེད་པ་མིན་པའང་མིན།།
དེས་ན་མེད་ཕྱིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །ཡོད་མེད་མིན་ཕྱིར་དེ་ནི་མཆོག །

ཅེས་བྱ་བ་སྟེ། ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་མཐོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་མཐོང་ན་ཡང་འཁོར་བར་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་མི་
འགྱུར་གྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་མེད་པ་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དམ་
མེད་པ་ཉིད་དམ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྟན་པར་མི་ƭས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་
དེ་ནི་མཆོག་བླ་ན་མེད་པ་དམ་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེ་ན།

འདི་ལ་འདི་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་
ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལ་གཞན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་

105   Ŭབ་འƎག་གི་འƎག་པ་བཅུ་Ǡས་པའི་གཞུང་འདི་ȁ་ལས་ƿལ་ǆང་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ƥངས། 
ཤོག �༠ བ༣ བསྟོད་ཚོགས། ཀ འƎག་པ་བཅུ་ནི། ཉ་དང་། ǲས་Ǐལ། ཕག་པའི་མགོ་ཅན། སེʸེའི་མགོ་
ཅན་གྱི་མི། མིǰ་ཐུང་། པ་ར་Ƕ་ར་མ། ϓ་མ། ནག་པོ་སྟེ་śÜÇ་°། སངས་རྒྱས། ཀལ་ཀི་བཅས་སོ།།



603ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ནི་མི་འགྲུབ་བོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 
༡༡༢ ཉ་སོགས་ངོ་བོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ཡིན་ན་ཡང་འཆི་མེད་མིན།།
གཞན་མིན་ཉིད་ནའང་གཞན་མིན་ཕྱིར། །དེ་ནི་ཞི་མིན་གཞན་བཞིན་ནོ།།

ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ལ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་
ངོ་བོ་ནི་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་ན་འདི་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་
འདོད་དུ་Áིན་ཀྱངo། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་མེད་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་ǁག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་ན་ཡང་། ªི་ལྟར་ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཞི་བ་
མ་ཡིན་པ་དང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ȁ་ǩས་ཀྱང་མ་ཞི་བ་ཉིད་དངo། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོག་པ་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།།

༡༡༣ གལ་ཏེ་གཅིག་ནི་ཞི་བདག་ཉིད། །ཡིན་ནའང་གཅིག་ནི་མ་ཞི་ན།།
བུད་མེད་འཕྱོན་མའང་བསྔགས་པར་འོས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཕྱིར།།

གལ་ཏེ་འདི་ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ལ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ནི་མ་ཞི་བ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་Ǡས་ན། འདི་དག་གང་ཞེ་ན། མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་ན་བདག་གི་ལུས་ཕྱེད་
ནི་གཞན་ལ་མི་འགྲོ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕྱེད་ནི་གཞན་ལ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་
སོགས་པ་Ǡ་བའི་བུད་མེད་འཕྱོན་མ་ཡང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟ་
བུའི་ལུགས་ནི་མི་Ǻིད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སེང་གེའི་མགོ་ཅན་གྱི་མི་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་
སུ་དཔགས་ན། ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༡༡༤ ཡོད་སོགས་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཕྱིར། །མཆོག་ཅེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མིན།།
ཡོད་ན་མཆོག་ཏུ་རིགས་འགྱུར་ལ། །རྒྱུ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་ཡིན།།

དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་ལ། དེ་ཉིད་ནི་ས་
བོན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཡང་རིགས་ཀྱི། མེད་པར་རི་བོང་གི་Ȏ་ལ་
སོགས་པ་ནི་མཆོག་ཉིད་དང་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོད་པ་ལ་སོགས་
པའི་སྒྲས་ȁ་ǩས་ཀྱི་ངོ་བོ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། མཆོག་ཉིད་ཅེས་



604 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཀྱང་བརྗོད་པ་འདི་ལྟར་འགལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ནོ།།106 
ཅ) དབང་ǁག་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་བཀག་པ་བཞིན་Ŭབ་འƎག་ཀྱང་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ།

(༡) Ŭབ་འƎག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་དངོས།
གཞན་ཡངo། 
༡༡� རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པ་སྤངས་པ་ཡིན། །གཞན་ཉིད་ཡིན་པའང་སྔ་མ་བཞིན།།
རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་ཡང་མིན། །འཆི་མེད་མ་ཡིན་སྐྱེ་བའང་མིན།།

དབང་ǁག་རྒྱུ་ཡིན་པ་སྔར་རབ་ཏུ་བཀག་པ་བཞིན་དུ་Ŭབ་འƎག་རྒྱུ་ཡིན་པར་འདོད་པ་
ཡང་དགག་པ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་གང་གི་ཡང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་དུ་གྱུར་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་དབྱེ་བ་མེད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །འཆི་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལས་
འཆི་བ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། འཆི་བ་མེད་པ་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་
པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འཆི་བ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་
པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་འཆི་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ།།

(༢) Ŭབ་འƎག་དངོས་དང་དངོས་མེད་གང་ཡིན་བརྟགས་ནས་དགག་པ།

གཞན་ཡང་ཅི་འདི་དངོས་པོ་ཞིག་ཡིན་ནམ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལ། 
༡༡� གལ་ཏེ་འཆི་མེད་དངོས་ཡིན་ན། །འདི་ནི་ཉམས་འགྱུར་རོ་སོགས་བཞིན།།
གལ་ཏེ་འཆི་མེད་དངོས་མིན་ན། །དེ་མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན།།

འǆང་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་སྐྱེ་
བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ངེས་པར་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། རོ་དངo། གཟུགས་དངo། ƥི་
ལ་སོགས་པ་བཞིན་འདི་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའི་མེ་
ཏོག་གམ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིན་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་ནི་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་ཏུ་མེད་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མིག་གིས་མཐོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་
106   མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



605ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཕྱིར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
༡༡� ཡོད་མིན་མེད་མིན་མི་རིགས་ཏེ། །མེ་ལ་གྲང་དང་ƥོ་བཞིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ªི་ལྟར་མེད་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་མེད་ནའང་ªི་ལྟར་ཡོད་པ་ཡིན། ªི་ལྟར་མེ་
ནི་གྲང་བ་དང་ƥོ་བ་གཉི་གའི་ངོ་བོ་ཡིན་པར་འགལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་འཆི་བ་མེད་པ་དེ། །བརྗོད་མེད་ཡིན་པར་ªི་ལྟར་རིགས།།
ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་
བ་ལ་སོགས་པའི་བརྗོད་པ་འƎག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འཆི་བ་མེད་
པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འདི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་མ་ཡིན་ན། རྒྱུར་Ǡ་བ་དག་གིས་Ǡས་པའི་བདག་དུ་Ǡ་བའི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་དང་
འདི་འƥ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༡༡� བརྗོད་དུ་མེད་ཉིད་བདག་དང་ནི། །འƥ་ན་མེད་ཡིན་བཀག་པ་ཉིད།།
རིག་བྱེད་Ǡ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པར་གང་བདག་གི་བརྗོད་དུ་མེད་པ་
ཉིད་དགག་པར་བྱས་པས་དེ་འདིར་ཡང་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་འདིའི་བརྗོད་
དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

འཆི་བ་མེད་ཕྱིར་འཆི་མེད་ཅེས། །འཆི་མེད་མེད་ཕྱིར་འཆི་མེད་མིན།།
གལ་ཏེ་འདི་ťད་དུ། འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ནི་འཆི་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བུམ་པ་འམ་མི་ཡང་ǲང་འཆི་བ་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པས། དཔེ་
མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདི་ťད་དུ། ཉ་ལ་སོགས་པའི་
ངོ་བོ་འཆི་བ་མཐོང་བས་འཆི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་དཔེ་མེད་པ་མ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཆི་བ་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་མི་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་
ལྟ་བས་ན་འཆི་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢) རིག་བྱེད་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་བཤད་པ་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་འཕྲོས་དང་བཅས་པ།

ཀ) བྱེད་པ་པོའ་ིȁ་ǩས་ལ་དམིགས་ནས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པ།

༡༡༩ སྐྱོན་རྣམས་Ǐ་ཕྱིར་བཏགས་པ་ཡི། །དེ་ཡི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་སྟེ།།



606 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་ལ་དམིགས་ན་ªི་ལྟ་བུ། །གྲོལ་འདོད་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།།
གང་Ŭོད་ཀྱི་ངག་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ȁ་
ǩས་ཀྱི་ངོ་བོར་བཏགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པས་ཡོད་
པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་དཀའ་ན། ཅི་ལྟར་ན་དེ་ལ་དམིགས་ན་གྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་
གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ཡོད་པས་གྲོལ་བ་
འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕ་རོལ་པོས་Ǡས་པ། 

༡༢༠ ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་ȁ་ཡིས། །Ŷར་བླངས་གསང་བ་ÊĽ་ཞེས་བྱ།།
ཚངས་པའི་ཡི་གེ་དེ་ཉིད་ནི། །ཡོད་དེ་Řན་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན།།
༡༢༡ དེ་ནི་ཚད་གསུམ་གསལ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བར་བསྟན།།
དང་པོའ་ིརྒྱུ་ནི་ཡི་གེ་Ê། །ངག་དང་སྙིང་སྟོབས་ས་མེ་བསྡུས།།
༡༢༢ ལས་དང་ནམ་མཁའ་ཉིད་དག་ཀྱངo། །ཡིད་བƜལ་སྙིང་སྟོབས་ȃ་དང་ལྡན།།
བྱེད་པོའ་ིཡི་གེ་མའི་མིང་ཅན། །Ǻོག་དང་Ǖན་པ་གསུམ་པ་ཡིན།།
༡༢༣ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད། །གཉིད་ཆེན་ཤིན་ཏུ་ལོག་པའི་རྒྱུའོ།།
འཕོ་དང་བསམ་གཏན་Ǵང་འǆང་འƎག །གཟུང་བར་བྱ་དང་བརྟག་པ་དང་།།
༡༢༤ ཏིང་འཛིན་ཞེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །ཡན་ལག་Ʀག་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན།།
དབང་པོ་Řན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། །ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས།།
༡༢� ཡང་དག་བསྡུས་ལ་Ǻོག་ལྡན་ནི། །ཡིད་ལ་བསམ་གཏན་བྱ་བ་སྟེ།།
གནས་དག་ཏུ་ནི་སྤོང་ཞི་བྱ།།107

ཞེས་བྱ་བའོ། །གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཕྱོགས་སྔ་མ་འདི་ལྟ་བུ་ཡང་ཉེ་བར་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༡༢� དབང་པོ་དག་དང་དབང་དོན་དག །ǲས་Ǐལ་ཡན་ལག་བཞིན་བསྡུས་ལ།།
ƥན་པས་ཡི་གེ་ÊĽ་བརྗོད་ན། །དེ་Űས་སྐྱེས་བུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དབང་པོའ་ིདོན་གཟུགས་ལ་སོགས་
པ་ལ་ǲས་Ǐལ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་Ǐེད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། རབ་ཏུ་Ǯོག་ཅིང་བསྡུས་ནས་

107   མ་དཔེ། སྤང་ཞིང་བྱ། པེ་ưར་དུ། སྤོང་ཞིང་བྱ། རྩ་བ། སྤོ་ཞི་བྱ། འདིར་བཅོས་ཡོད། ཚངས་པ་དང་ནི་ནོར་
ȁ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས་འདིའི་བར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།



607ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ªི་ལྟར་བསྟན་པའི་ཡི་གེ་ÊĽ་ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བསམས་ན་Ŭབ་འƎག་ལ་
Űས་པ་དེ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལ་འདི་ťད་དུ། 

༡༢� འཕྲོག་བྱེད་Űས་པས་གྲོལ་བར་ནི། །འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བས་མི་རིགས་ཉིད།།
རྣམ་རྟོག་མཚན་མ་དང་བཅས་ཕྱིར། །དཔེར་ན་འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བ་བཞིན།།

རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་ནི་སེམས་ཞི་བར་བྱེད་པ་
ཡིན་པར་རིགས་ཀྱི། གང་ཡང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མ་དང་བཅས་
པ་འªིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་ལས་Ŭད་མེད་པ་དེ་གོམས་པར་བྱས་སུ་Áིན་ཀྱང་ཐར་པ་
འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་
པ་འཕྲོག་བྱེད་ལ་Űས་པ་རྣམས་འཕྲོག་བྱེད་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཕྲོག་བྱེད་དེ་རལ་པ་
གÁིངས་ཤིང་བཤིག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེང་གེ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་
དང་བཅས་པའི་བློ་དག་ནི་བǪན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདིར་Ǡས་པ། 

༡༢� གྲོལ་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ལྡན་པ་ཡི། །མི་རྟོག་བློ་ཡང་མི་འདོད་དེ།། 
མཚན་མར་འཛིན་ཕྱིར་བǪན་ཡིན་ན། །ཡོངས་སུ་བཏགས་པ་སྨོས་ཅི་དགོས།།

གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྣམ་པར་མི་108རྟོག་པའི་བློ་ཡང་ཅི་ཞིག་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་
པར་རྟོག་ན་ནི། དེ་ཡང་རེ་ཞིག་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲོལ་
བར་མི་འགྱུར་ན་གང་ཡང་བློ་གང་ཞིག་དངོས་པོའ་ིམཚན་མར་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ངོ་
བོ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ནི་བǪན་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་མར་འཛིན་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo།

༡༢༩ ཆགས་སོགས་Řན་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། །ཚངས་སོགས་རྣམས་ནི་ǁགས་ǩི་བཞིན།།
དེ་ཉིད་རིག་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །རྒྱུ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

དོན་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་
རྣམས་ཡོད་པར་གྱུར་པ་གྲོལ་བར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར། དེས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་
ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་Áད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་
108   - མི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



608 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞེས་བྱ་བའི་རྒྱུ་ལ་ǚོངས་པ་ནི། Ŭེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་
འདི་དག་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དགག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ནི་དོན་དམ་པ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་Řན་དུ་སྤྱོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། །རི་Ǉགས་པ་དང་Ƅོན་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༣༠ བདེན་པའི་ཆོས་ནི་བསྟན་པ་འམ། །རང་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིས།།
ཆོས་ནི་བǻང་བར་འགྱུར་ཡིན་ན། །དེ་ལ་འདི་ནི་གཉི་ག་མེད།། 

ཆོས་བǻང་བ་ནི་རང་ཉིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་གྱུར་པའམ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་
པའི་ལམ་ཉེ་བར་བསྟན་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་
པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན། ªི་ལྟར་གཞན་དག་ཡང་དག་པའི་སྒྲུབ་པ་ལ་འགོད་པར་ƭས་
པར་འགྱུར། དེའི་ཕྱིར་ན་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ལ་ནི་ཆོས་བǻང་བ་རྣམ་པ་
གཉི་ག་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་དག་ནི་རང་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་བདེན་པ་ལ་ཞུགས་པ་
མ་ཡིན་ལ། ཆོས་བདེན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཁ) ཚངས་པ་དང་Ŭབ་འƎག་དབང་ǁག་རྣམས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ།

༡༣༡ Řན་ཀྱང་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ། །Ǡ་ལ་རང་བདག་ཐ་དད་པ།།
གང་གི་ཚིག་ལ་བདེན་པ་འམ། །མི་བདེན་པར་ནི་བརྟག་པར་བྱ།།

འདི་ལ་རེ་ཞིག་ཚངས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། འªིག་རྟེན་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་འདི་
དག་ནི་བདག་གིས་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེའི་གཞུང་གི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་དག་
འདི་ťད་ཀྱང་Ǡ་སྟེ། འདི་བťལ་པ་གཞན་ལ་ནི་ťལ་ལྡན་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ལ་ནི་རང་
ǆང་ཞེས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་བྱ། གསུམ་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་ཞེས་
བྱ། བཞི་པ་ལ་ནི་པɪའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཞེས་བྱ། Ɔ་པ་ལ་ནི་གདོང་བཞི་པ་ཞེས་བྱ། Ʀག་
པ་ལ་ནི་མེས་པོ་ཞེས་བྱ། བདུན་པ་ལ་ནི་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །སྐྱེ་དŰའི་
བདག་པོ་ǆང་ནས་ནི་འªིག་རྟེན་གྱི་མ་བརྒྱད་བསྐྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཉི་མའི་མས་ནི་ȁ་
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་དོ། །སྦྱིན་བྱེད་མའི་མས་ནི་ȁ་མ་ཡིན་བསྐྱེད་དོ། །མིའི་མས་ནི་མི་
རྣམས་སོ། །Şའི་མས་ནི་Ş་རྣམས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་མས་ནི་ནམ་མཁའ་ལྡིང་



609ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རྣམས་སོ། །ཚངས་པའི་ཁ་ནས་ནི་Ǉམ་Áེ་རྣམས་བསྐྱེད་དོ། །དƲང་པ་ལས་ནི་རྒྱལ་
རིགས་སོ། །བǳ་དག་ལས་ནི་རྗེǰ་རིགས་སོ། །şང་པའི་མཐིལ་དག་ལས་ནི་དམངས་
རིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ།།109

Ŭབ་འƎག་པ་དག་ནི་འདི་ťད་དུ་རྗོད་པར་བྱེད་དེ། ťལ་ལྡན་ནོར་ȁ་འདི་ནི་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ། ཐམས་ཅད་གÁིགས་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ། ཐར་
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འདོད་པའི་ȁ་དངo། ཡང་དག་པ་འƥེན་པར་བྱེད་པ་དངo། མི་
འགག་པ་དངo། ནོར་གྱི་ȁ་དངo། སྟོབས་བÁང་དངo། འཆི་མེད་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོར་
ནི་གཙོར་གནས་པར་བྱེད་ལ། Řན་གྱི་བདག་ཉིད་དངo། Řན་ལ་ཞུགས་པ་དངo། Řན་ལ་
Ŭབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་Ǡ་ལ། དེ་རང་ཉིད་ཀྱང་འདི་ťད་དུ། 

ང་ནི་མེ་ƍ་Ǵང་ཡང་ཡིན། །བÁའ་བཏུང་སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོའང་ང་།།
ང་ནི་Ǉམ་Áེའི་ལུས་སུ་གནས། །སྤྱོད་པ་པོ་ཡིན་སྦྱིན་པོའང་ཡིན།།110

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡའོ།།
དབང་ǁག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་Ǡ་སྟེ། ས་དངo། ƍ་དངo། Ǵང་

དངo། མེ་དངo། མཆོད་སྦྱིན་དངo། ནམ་མཁའ་དངo། Ǯ་བ་དངo། ཉི་མ་ཞེས་བྱ་བ་བརྒྱད་
པོ་འདི་དག་གི་གཟུགས་ཀྱི་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་Ŭབ་པར་བྱས་ནས་གནས་སོ་
ཞེས་འདོད་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་མན་ངག་ཉིད་ལས་འདི་ťད་ཀྱང་Ǡ་སྟེ། 

ཕྲ་ཞིང་རྟག་ལ་ལུས་Ǉལ་བྱེད་མེད་Řན་Ŭབ་བྱེད་པའོ།།
གོམས་བྱེད་བསམ་གཏན་རྣལ་འབྱོར་གོམས་རྣམས་ƥི་མེད་བློ་ཡི་ཡུལ།།
Ǯ་ཉི་མ་དང་ས་ƍ་Ǵང་དང་མཆོད་སྦྱིན་བདག་པོའ་ིདངོས།།
དབང་ǁག་གྲུབ་པའི་ཞི་བའི་བདེ་བ་འདོད་པ་བŽོམ་པར་བྱ།།111

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་གསུམ་ཆར་ཡང་རང་རང་གི་ƭས་པ་དང་སྐྱེད་
པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་Ǡ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། གང་གི་ནི་བདེན་པ་ཡིན་

109   འདི་རÜག་བེ་དར་ཚངས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་Ǉམ་Áེ་དང་རྒྱལ་རིགས་དང་དམངས་རིགས་སོགས་
སྐྱེས་ǧལ་བཤད་པའི་གཏམ་བརྒྱུད་བཀོད་པ་ལས་ལུང་དངོས་ƥངས་པ་ཞིག་ཏུ་མི་མངོན།

110   ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་།
111   ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་།



610 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅིང་གང་གི་ནི་མ་ཡིན། གང་གི་ནི་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཅིང་གང་གི་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་
Á་བར་འགྱུར་རོ།།

༡༣༢ དེ་གཅིག་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། །ཚངས་པ་ཚངས་བསད་ཅི་ལྟ་བུ།།
གཅིག་ཉིད་རབ་ཏུ་བཀག་པའི་ཕྱིར། །གཅིག་ཉིད་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ།།

འདི་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་འདིའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་མེད་
ན་གསལ་བས་མཆོད་སྦྱིན་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་དབང་ǁག་ཆེན་པོས་རྒྱལ་གྱི་སོ་ǁང་བ་
དངo། ťལ་བ་ཅན་གྱི་མིག་Ȃང་བར་བྱས་པ་ན་ȁའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་Ůོས་པར་གྱུར་
ནས་Ǡས་པ། རང་བཞིན་ངན་པ་འདི་གང་ལས་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་Ǡས་པ་དངo། 
ཚངས་པས་གདོངས་གཅིག་ƾལ་ནས་འདིའི་སྐྱེ་བ་ངས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་Ǡས་པ་
དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་Ůོས་པར་གྱུར་ནས་ཚངས་པའི་མགོ་དེ་སེན་མོས་བཅད་དོ་
ཞེས་གྲགས་པ། ªི་ལྟར་ན་ཚངས་པས་ཚངས་པ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རང་གི་བདག་
ཉིད་བསད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུས་རིང་
པོར་བƜལ་ཞུགས་སྤྱོད་པར་བྱེད། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་
བྱེད་པར། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བཀག་པ་ཡིན་
པས། ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་
གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༣༣ བདག་ལས་དབྱེ་བ་མི་རིགས་པས། །གསུམ་ཉིད་དུ་ཡང་ªི་ལྟར་འགྱུར།།
གལ་ཏེ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ལ་ཆ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། འདི་ནི་
ཚངས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་Ŭབ་འƎག་གིས་བསྐྱེད་པའོ། །འདི་ནི་དབང་ǁག་
ཆེན་པོས་བསྐྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ནི། དེ་རྣམས་ཀྱི་བདག་གི་ངོ་བོ་ལ་
ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རིགས་
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཡང་གསུམ་པོ་འདི་རྣམས་ཉིད་Řན་ལ་ཞུགས་པ་དངo། འགྲོ་
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དབྱེ་བ་ཡོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའ་བཞིན་ནོ།།



611ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ག) ཚངས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལ་ǚོངས་པས་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་མི་ƭས་པ།

གཞན་ཡངo། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལ་ǚོངས་རྣམས་ལ། །དེ་ཞིའི་གཏམ་ཡང་ག་ལ་ཡོད།།

གང་ཡང་འདི་ལྟར་རེ་ཞིག་རང་ཉིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འǆང་བའི་
རྒྱུའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའོ། །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ལམ་མོ་
ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་གྱུར་ན། དེས་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཞི་བའི་རྒྱུ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་
ƭས་ཀྱི། གང་དག་འདི་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱངoའཁོར་བར་འƎག་པ་དང་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མི་
ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེས། ªི་ལྟར་གཞན་དག་ལ་གྲོལ་བའི་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར། 
རང་གིས་ལམ་མངོན་པར་མ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལམ་ཉེ་བར་སྟོན་
པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ།112།ཡང་ªི་ལྟར་དེ་རྣམས་རྒྱུ་ལ་ǚོངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་པར་
གཟུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

༡༣༤ རིག་ལས་རྣལ་འབྱོར་བསྟན་པ་ནི། །དེ་བསྟན་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར།།
ཆོས་བǻང་བར་ནི་ƭས་པ་ཡི། །རེ་ཞིག་ཆོས་བདེན་Ǡ་མི་ƭས།།

གང་རིག་བྱེད་ལས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ནི་ཐར་པའི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྟན་
པ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ནི་ཡང་
དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཆོས་Ǡ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོས་113ǻང་བར་བྱེད་ƭས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

༡༣� སྒྲུབ་པ་ལས་ནི་ཉམས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་དག་ཞི་བར་འŮིད་མི་ƭས།།
ªི་ལྟར་གཡང་སར་རང་Ȃང་བ། །གཞན་དག་འƥེན་པར་མི་ƭས་སོ།།

སྒྲུབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལམ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། ªི་ལྟར་འགའ་ཞིག་རང་ཉིད་གཡང་སར་Ȃང་བར་གྱུར་ན་གཞན་དག་གདོན་
པར་མི་ƭས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་འཁོར་བའི་གཡང་སར་Ȃང་བར་གྱུར་པ་
ཉིད་ཀྱིས་གཞན་དག་གདོན་པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ªི་ťད་བཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ཉིད་

112   མ་དཔེར། ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
113   - ཆོས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



612 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཀྱིས། 
༡༣� རྟོག་པའི་ƥ་བས་བཏགས་པ་ཡི། །ལོག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལམ་གསུམ་པོ།།
རིགས་སམ་མི་རིགས་དƵད་ནས་ནི། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཏང་བའི་རིགས།།

གྲུབ་པའི་མཐའ་Řན་དང་འགལ་བའི་རྟོག་པའི་ƥ་བས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་འǈ་དངo། 
བྱོལ་སོང་དངo། མར་དངo། ƍང་མའི་འǇེལ་བའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ཅན་གསུམ་པོ་ནི། 
ཐར་པའི་རྒྱུ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས། ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་རིགས་
པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གསུམ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་
གཏང་བར་རིགས་སོ་ཞེས་Ǡས་སོ།།

ག) ư་ཚོགས་པའི་འªིག་རྟེན་དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་མིན་ཅིང་ལས་ལས་ǆང་བ།

(༡) དབང་ǁག་འགྲོ་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ།

གཞན་ཡངo། 
༡༣� ư་ཚོགས་བྱེད་པ་བདེ་བྱེད་སོགས། །རིགས་པ་མིན་པར་སྔར་Ǡས་སོ།།
བྱེད་པོ་ཡིན་པར་བདེན་ཉིད་ན། །འདི་དག་གིས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱས།།

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འཚོལ་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པར་དབང་ǁག་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་
རྣམས་ཐམས་ཅད་དགག་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་བƔས་ནས།114  ཡང་གལ་ཏེ་Ŭེད་འགྲོ་བ་
རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན། དངོས་པོ་ཅི་
ཞིག་དེ་དག་གིས་བྱས་པར་Ǡ་དགོས་སོ། །དེ་ལ།

༡༣� རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། །དེ་ཡི་བྱས་པར་མི་འདོད་དོ།།
ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དེས་མ་སྐྱེད། །དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ªི་ལྟར་བཞིན།།

རེ་ཞིག་བདག་ནི་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་མི་ƭས་པས་དེ་ནི་དབང་ǁག་གིས་
བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་འདོད་པས་
དབང་ǁག་གིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་
རྒྱུས་མི་ལ་སོགས་པ་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། མ་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་
དམིགས་པ་ལྟར་སྔོན་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ªི་ལྟར་ཡངo། 
114   གོང་དུ་ལེǰ་གསུམ་པ། ཤོག ༡�� ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་དགོངས།



613ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡༣� གལ་ཏེ་འདི་དག་བྱེད་པོས་ཡིན། །ལས་ཀྱི་བྱ་བའི་མ་ཡིན་ན།།
ལས་དང་བྱ་བ་དེ་དག་གིས། །རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་ªི་ལྟར་འགྱུར།།115

༡༤༠ བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉེར་དམིགས་པའི། །ལུས་ཀྱང་དེ་དག་ལ་འƎག་པས།།
དེས་ན་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས། །དབང་ǁག་སོགས་ཀྱིས་བྱས་མི་རིགས།།

ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་འƎག་པ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་
ཡིན་ཏེ། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་
ན་ལུས་ཀྱང་དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དང་པོ་Ǻིད་པའི་དུས་ན་
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་འƎག་
པ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པས་116བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། 

༡༤༡ བťལ་པ་དང་པོའ་ིལུས་ཅན་ལུས། །སྔོན་བྱས་མ་མཐོང་རྒྱུ་ཅན་ཏེ།།
བདེ་སོགས་འǆང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །དཔེར་ན་ད་ལྟར་ལུས་བཞིན་ནོ།།

བťལ་པ་དང་པོ་བའི་ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ǆང་བར་གྱུར་པ་ཡང་། འཁོར་བ་ཐོག་
མ་མེད་པ་ཉིད་ནས་དེ་དག་གིས་སྔོན་བྱས་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཉིད་
ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་
ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟར་བťལ་པ་དང་པོ་པའི་ལུས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཡིན་པས་
དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༤༢ གལ་ཏེ་དབང་ǁག་གི་དབང་ǁག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་ཤེ་ན།།
དེ་ཡང་བསོད་ནམས་གཞན་དབང་ཕྱིར། །དབང་ǁག་དབང་ǁག་མིན་པར་འགྱུར།།

འªིག་རྟེན་གྱི་ƿན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ཅུང་ཞིག་ཅི་ཡོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བསོད་
ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ལས། སྦྱིན་པ་དངoǧལ་Ůིམས་དངoབསམ་གཏན་
གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དངoམཐོ་རིས་དངoབྱང་གྲོལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འǆང་བའི་
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབང་ǁག་གི་དབང་ǁག་ཀྱང་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་
པར་འདོད་ན། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ǁག་ཉིད་

115   ЧÙཀ་འདི་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།
116   མ་དཔེར། ཆོས་མ་ཡིན་པས། ཞེས་པ་ལས་མེད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། ཆོས་དང་། ཞེས་པ་བưན། 



614 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡངo། 
༡༤༣ གལ་ཏེ་དབང་ǁག་གི་དབང་ǁག །གློ་བུར་གྱུར་པར་འདོད་ན་ནི།།
དེས་ན་གཞན་དང་མǧངས་པའི་ཕྱིར། །དབང་ǁག་དབང་ǁག་མིན་པར་འགྱུར།།

འདིའི་དབང་ǁག་ཉིད་ནི་རང་ǆང་བ་ཡིན་གྱི། བསོད་ནམས་ཀྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་
ནོ་ཞེ་ན། འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབང་ǁག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ནམས་ལ་
ལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༤༤ དབང་ǁག་ཤེས་དངོས་ཡིན་ཞེ་ན། །དེས་ན་དེས་བྱས་འགྲོ་བ་རྣམས།།
རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །Řན་ཀྱང་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།།

འªིག་རྟེན་ན་ནི་འǇས་བུ་རྒྱུ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འǆང་བ་མཐོང་སྟེ། སེམས་
མེད་པའི་ནས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་སེམས་མེད་པའི་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་འǆང་ལ། 
སེམས་དང་བཅས་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཅན་
འǆང་ངོo། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་དབང་ǁག་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཞིག་ཡིན་ན་རྒྱུ་དང་འǇས་བུ་
མཐུན་པ་འǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སེམས་དང་བཅས་པ་
ཡིན་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༡༤� གལ་ཏེ་དབང་ǁག་རྒྱུ་ཡིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕྲ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར།།
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་ǁག་ཡིན་ན། ªི་ལྟར་དབང་ǁག་ཕྲ་བ་དངo། 
མཆོད་པར་བྱ་བ་དངo། ཡང་བ་དངo། བདག་པོར་གྱུར་པ་དངo། དབང་དུ་གྱུར་པ་དངo། 
གར་ཡང་ཕྱིན་པ་དངo། འདོད་དŰར་ལྡན་པ་དངo། དགའ་མŰར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་
ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ǁག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པར་
འགྱུར་བར་རིགས་ན། འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་དབང་ǁག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་མ་
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ནི་དབང་ǁག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ཤེས་པར་བྱའོ།།

(༢) ལས་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ཡིན་ན་དེས་སྡིག་པ་བྱེད་པས་དǖལ་བར་འཚĲད་པ་སོགས་སུ་ཐལ་བ།

གཞན་ཡང་འདི་ལྟར། 
ལས་བྱེད་དབང་ǁག་ཡིན་ཞེ་ན། །དེ་ཡང་དǖལ་བ་དག་ཏུ་འཚĲད།།



615ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡༤� དེ་མིན་གཞན་དག་འཚĲད་ན་ནི། །བྱས་ཉམས་མ་བྱས་ཕྲད་པར་འགྱུར།།
གང་འདི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་སྐྱེ་བོ་དག་གིས་བྱེད་པ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་
དབང་ǁག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན། གལ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ན་ནི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། དǖལ་བའི་མེ་འབར་བའི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་བདག་ཏུ་Ǻེག་པར་གྱུར་པ་ན་
ªི་ལྟར་དབང་ǁག་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་མ་ཡིན། འོན་ཏེ་སྡིག་པ་བྱས་སུ་Áིན་ཀྱང་
འǇས་བུ་མི་འǆང་ངོ་ཞེ་ན། ལས་བྱས་པ་རྣམས་ƍད་Áོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་
ǁག་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རྣམས་དǖལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་
བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འǇས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་མ་བྱས་
པ་དང་ཕྲད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ།།

ཐར་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ལྡན་ཕྱིར།།
༡༤� རྟག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཞི། །མེ་ནི་འབར་བར་གྱུར་པ་ཡི།།
ཚ་བ་མ་ཞི་མཐོང་བ་བཞིན།།

སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་སྡུག་
བསྔལ་ཉམས་སུ་ǖོང་བར་འགྱུར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ནི་ཐར་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་རྟག་
པས་ནམ་ཡང་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ƭས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་པོ་
དབང་ǁག་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཞི་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་
Řན་ནས་བťོར་བའི་མེ་ཡོད་ན་དེའི་ཚ་བ་ཞི་བར་འགྱུར་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།

༡༤� གཅིག་Ʋ་ư་ཚོགས་མིན་ཞེ་ན། །འǇས་བུ་ư་ཚོགས་ªི་ལྟ་བུ།།
འདོད་པས་ư་ཚོགས་ཡིན་ཞེ་ནའངo། །གཅིག་Ʋ་ư་ཚོགས་མི་རིགས་སོ།།

གལ་ཏེ་དབང་ǁག་ནི་གཅིག་ཉིད་ཡིན་གྱི་ư་ཚོགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འǇས་བུ་
རྣམས་ཀྱང་དངོས་པོ་གཅིག་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི་ư་ཚོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་
འདོད་པའི་དབང་གིས་ư་ཚོགས་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་ན་ཡང་སྔར་ནི་གཞན་འདོད་
པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་འདོད་པར་བྱེད་པས་དབང་ǁག་འདིའི་ངོ་བོ་གཅིག་
ཉིད་དུ་མི་འགྲུབ་བོ།།



616 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

(༣) དབང་ǁག་རྟག་པ་ཆ་མེད་སོགས་སུ་Ǡ་བ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
༡༤༩ རྟག་པ་ཆ་མེད་ཕྲ་བ་དངo། །འགྲོ་བའི་བྱེད་པོ་གཅིག་པོ་ཉིད།།
Řན་ལ་Ŭབ་པ་ཡིན་ནོ་ལོ། །འདི་ལས་མཚར་བ་གཞན་ཅི་ཡོད།།

རྒྱུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་འǇས་བུ་གང་གི་ཡང་རྒྱུར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་འགྲོ་བའི་
རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་རྟག་པ་ཉིད་ཉམས་སོ། །ཆ་ཤས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་
ཕྲ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Řན་ལ་
Ŭབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ངོ་མཚར་
འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

༡�༠ གལ་ཏེ་མི་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་རྩེད་མོའ་ིདོན་དུ་ư་ཚོགས་འདི་
སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཡང་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པའི་འǇས་
བུ་ནི་དགའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་
ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདིའི་དབང་ǁག་ཉིད་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།117།སྙིང་རྗེ་དང་Ǉལ་བ་ཉིད་
ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ཅན་དང་Ŭད་པར་མེད་པར་གཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་པ། 

༡�༡ ཕན་ǧན་Á་བས་འªིགས་པ་ཡི། །བདེ་བ་Ɣེད་དཀའི་དུད་འགྲོ་དངo།།
ཞིབ་ཏུ་འཐག་ཅིང་གཅོད་འབིགས་པའི། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གÁིར་དǖལ་བ་དངo།།
༡�༢ མི་རྣམས་སྐྱེ་ŷ་ནད་དག་དངo། །སྡུག་བསྔལ་ཟུག་ƅའི་ǚ་བཏོད་ནས།།
དགའ་འགྱུར་གང་ཡིན་ƥག་པོ་ཞེས། །མིང་དོན་ལྡན་པ་དེ་ཕྱག་འཚལ།།

རྩེད་མོ་ཡིན་ཡང་བདག་དང་གཞན་བདེ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བྱ་བར་རིགས་ན། རྩེད་མོ་
གང་ཞིག་བདག་འབའ་ཞིག་བདེའི་གཞན་རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གནོད་པར་གྱུར་པ་སྐྱེ་བོ་
སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅི་ཞིག་བྱ། དུད་འགྲོ་
རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་Á་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་Ǻོག་གི་ངོར་ཤིན་ཏུ་འªིགས་ཤིང་
ũག་པར་གྱུར་པ་དངo། དǖལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་འཐག་པ་དངo། བཅད་པ་དངo། 

117   འདིའི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་གི་དོན་དང་མཐུན་པར་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་ЧÙཀ་གཅིག་(ལེགས་སྦྱར། 
༩�༡༠� པ)ưོན་མ་ǆང་བ་བཞིན། འདིར་ЧÙཀའི་Êང་གྲངས་བཏབ་ཡོད། 



617ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དབུག་པ་དངo། བཙོ་བ་དངo། བǺེག་པ་དངo། བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དངo། མི་རྣམས་
ཀྱང་སྐྱེ་བ་དངo། ŷ་བ་དངo། ན་བ་དངo། འཆི་བ་དངo། ǖ་ངན་དངo། Ǡེ་སྔགས་འདོན་
པ་དངo། སྡུག་བསྔལ་བ་དངo། ཡིད་མི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་མཐོང་བ་
ན་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱིས་ƥག་
པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་དང་ལྡན་པ་ƥག་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། སྙིང་རྗེ་མེད་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་
འཚལ་ལོ་ཞེས་བསྟིང་བའོ།118།གལ་ཏེ་ཅི་Ŭོད་ཅི་འདོད་པ་Ǡོས་ཤིག 

༡�༣ འཛིན་པ་ཅན་གང་ནོར་ལྡན་དངo། །གཞན་གྱི་འཚོ་བཅས་119དགེ་བ་ཅན།།
ཆོས་མིན་ཅན་འགའ་མཐོ་གནས་ལྡན།120།དབང་ǁག་སྤྱོད་པར་གསལ་བ་ཡིན།།
༡�༤ ཡོན་ཏན་ནོར་ལྡན་ཚĲ་ཐུང་དངo། །ངན་པར་སྤྱོད་རྣམས་ཚĲ་རིང་དངo།།
གཏོང་ལྡན་དབུལ་པོ་མཐོང་བས་ན། །དབང་ǁག་གིས་བྱས་གསལ་བ་ཡིན།།

གཏོང་བ་ལ་གོམས་པའི་དགེ་བ་ཅན་ནི་ནོར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། ནོར་དང་ལྡན་
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ངང་ǧལ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། གཞན་དུ་འཛིན་པ་
ཅན་ལ་ནོར་དང་ལྡན་པར་མཐོང་ངོo། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་
གདོང་ལ་བལྟ་བར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་ལ། དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ན་ནི་གོ་འཕང་མཐོན་
པོ་འཐོབ་པར་མི་རིགས་ན། ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱི་སློང་མོ་ལ་སློགས་པས་འཚོ་
བ་མཐོང་ལ། ཆོས་དང་མི་ལྡན་པ་ནི་གོ་འཕང་མཐོན་པོ་ལ་གནས་པ་མཐོང་ངོo། །ཡོན་
ཏན་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚĲ་རིང་ལ། ངན་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཚĲ་ཐུང་བ་དངo། གཏོང་
བ་དང་ལྡན་པ་ནི་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པར་རིགས་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་
ཏུ་མཐོང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་ངེས་པ་ཁོ་ནར་འདི་དག་ནི་དབང་ǁག་གིས་བྱས་པ་
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་
སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༡�� ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པ་ཡང་བདེ། །དེ་ལ་Űས་པ་ཁ་ཅིག་སྡུག
118   པེ་ưར་དུ། བཏིང་བ་ཞེས་ནོར་ནས་ǆང་། བསྟིང་བ། ཞེས་པ་ཟུར་Á་བྱེད་པ་ལ་གོ་དགོས།
119   བྱས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
120   མ་དཔེར། མཐོང་ནས་ལྡན། ཞེས་ཡོད་མོད་རྩ་བ་བཞིན། མཐོ་གནས་ལྡན། ཞེས་བཅོས།



618 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དབང་ǁག་བཀས་ནི་བསོད་ནམས་ཅན། །དག་ཀྱང་ཅི་ཕྱིར་སྡིག་མི་བྱེད།།
གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ǁག་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཡང་
བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་ལ། དེ་ལ་Űས་པ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་
ཡིན། འªིག་རྟེན་ན་ཁ་ཅིག་སྡིག་པའི་ལས་ཀྱི་འǇས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ལོང་བ་དངoའོན་པ་
དངoནད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཐོང་ན། དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ưོད་དུ་མ་
གྱུར། གང་ཡང་གཟུགས་བÁང་བ་དངo། སྟོབས་དང་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་
འǇས་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་ưང་ན་དེ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ǁག་གི་བཀའ་བཞིན་དུ་སྡིག་
པ་སྤྱོད་པར་མི་འགྱུར། དེས་ན་འདི་ལྟར་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།

༡�� ư་ཚོགས་ལས་ལས་མི་ཤེས་པས། །དེ་རྒྱུ་ཉིད་དུ་Ǡ་བ་ཡིན།།
འགྲོ་བ་ư་ཚོགས་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ནི་དགེ་བ་དངoམི་དགེ་བའི་ལས་ཉིད་ཡིན་པས། 
དེས་ན་ư་ཚོགས་འདི་དག་ནི་ལས་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་
དབང་ǁག་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང་རྗོད་པར་བྱེད་ཀྱང་
ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་ནི་དཀའོ། །འདིའི་སྐྱེ་བ་པོ་དང་བྱེད་པ་པོ་
ཉིད་དགག་པ་བྱས་པས། ཚངས་པ་དང་ནག་པོ་ཡང་འƥ་བར་དƵད་པར་བྱ་བ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། 

ư་ཚོགས་བྱེད་པོར་ཚངས་པ་ནི། །མི་རིགས་སྔོན་དུ་བསྟན་པ་བཞིན།།
༡�� ཚངས་པ་བྱེད་པོར་བདེན་ན་ཡངo། །དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བྱས་པར་འགྱུར།།
དེ་བཞིན་དུ། ư་ཚོགས་བྱེད་པོ་Ŭབ་འƎག་མིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཅ) ཤི་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་རིགས་པ།

ཤི་བའི་རྒྱུད་ལས་བསྟན་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་
བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

དང་པོར་སེམས་ནི་མཉམ་གཞག་པས། །བློ་ཡི་Žོ་རྣམས་ལེགས་བསྡམས་ལ།།
༡�� ཡིད་ལ་ཤི་བ་གཞག་པར་བྱ། །འདི་ལྟར་ཡི་གེ་ÊĽ་བŽོམས་ཏེ།།
སྙིང་ལ་གཟུངས་ཀྱིས་གཟུང་བྱས་པ། །ས་སོགས་གཟུགས་ལ་གོམས་པར་བྱ།།121

121   ཚངས་པ་བྱེད་པོར་བདེན་ན་ཡང་། །ཞེས་པ་ནས་འདི་བར་ЧÙཀ་གཉིས་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་། 



619ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༡�༩ བདེ་བྱེད་མཉེས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས། །གྲོལ་འགྱུར་Áེར་བ་འདི་མི་བདེན།།122

འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོར་མཉམ་པར་གཞག་པའི་སེམས་སུ་བྱས་ལ། བློའ་ིŽོ་
དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཏེ། ཕྲ་བ་རྟག་པ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ཞི་བ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་
སྟེ། ཚད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཡི་གེ་ÊĽ་བརྗོད་ཅིངo། ས་ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་ལས་
བསྟན་པ་བཞིན་དུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་སེམས་ལ་བཟུང་ན། བསམ་གཏན་གྱི་མིག་གིས་
དབང་ǁག་ཆེན་པོ་མཐོང་བར་འགྱུར་ཞིང་གྲོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གང་
འདོད་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཕྱིར། 

༡�༠ ªི་Ǻིད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་འǆང་བ། །དེ་Ǻིད་གྲོལ་བར་མི་རིགས་ཏེ།།
ཡིད་ཤེས་འǆང་ཕྱིར་ªི་ལྟར་སྔར། །གྲོལ་བར་མ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ།།

ªི་Ǻིད་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འǆང་བ་ཡོད་པ་དེ་Ǻིད་དུ་དབང་ǁག་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱང་གྲོལ་
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་འǆང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
ནི་གཏན་ཚིགས་སོ། །ªི་ལྟར་སྔར་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱེས་པ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེའོ། །ªི་ལྟར་ཞེ་ན། 

༡�༡ དབང་ǁག་ལ་Űས་གྲོལ་འགྱུར་བར། །མི་རིགས་བདེ་བྱེད་མཐོང་བ་ཡངo།།
དམིགས་ལ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དཔེར་ན་མཐོ་ཡོར་མཐོང་བ་བཞིན།།

རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་ǁག་ལ་བརྟེན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མཚན་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་ཤིང་དང་Ƨོའ་ིརང་བཞིན་གྱི་མཐོ་ཡོར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�༢ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ནི་དབང་ǁག་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད།།
དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་མཐར་འགྲོ་བར། །དབང་ǁག་ནམ་ཡང་འགྱུར་མ་ཡིན།།

གལ་ཏེ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དངo། དབང་ǁག་ཡིན་ན་དེ་རྟག་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱི་བར་དུ་སྡུག་བསྔལ་འགག་པར་འགྱུར་
བ་མ་ཡིན་ནོ།123།དེས་ན་དབང་ǁག་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྤངས་པ་

ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིŶ་ལེǰ་བརྒྱད་པའི་ནང་བསམ་གཏན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ǆང་།
122   ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་འདི་ལ་şང་པ་དང་པོ་གཉིས་ưོན་མ་ǆང་བས་ཚིགས་şང་བཞི་ཆ་ཚང་བ་ཡོད།
123   སྡུག་བསྔལ་བཀག་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



620 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མེད་པས། དབང་ǁག་རྒྱུར་Ǡ་བའི་གཞུང་ལ་ནམ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་འགྲོ་བ་
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༡�༣ འདིས་ནི་ȁག་མའང་དགག་བྱས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་Ŭབ་འƎག་བདག་Ǡ་ལ།།
མི་རིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ǁག་སོགས། །བཏགས་ལ་བློ་ནི་དགའ་མི་བྱེད།།

ཚངས་པ་རྒྱུར་Ǡ་པས་ཚངས་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འདོད་ལ། Ŭབ་འƎག་པས་ནི་
Ŭབ་འƎག་མཐོང་བས་སོ། །བདག་ཏུ་Ǡ་བས་ནི་སྐྱེས་བུ་མཐོང་བ་སྟེ། ཐམས་ཅད་
དབང་ǁག་རབ་ཏུ་བཀག་པ་དང་འƥ་བར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གྲུབ་པའི་མཐའ་
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚངས་པ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། དབང་ǁག་
ཆེན་པོ་དངo། དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་བརྟེན་ཅིང་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་
ལ་ཡང་དགའ་བར་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཆ) རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རིགས་པ།

རིགས་བཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རིགས་ལ། རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་
པོ་ལ་124སོགས་པ་ལས་དེའི་དབྱེ་བའི་ཚིག་འǆང་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་
རིགས་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་དŰའི་བདག་པོ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་དང་། 
དƲང་པ་དང་། བǳ་དངo། şང་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་པ་ན་སའི་
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་དངo། ཡལ་ག་དངo། རྩ་བ་དངo། ཡལ་ག་ཕྲེǰ་ལ་སོགས་པ་ལས་ǆང་
བའི་པ་ན་སའི་འǇས་བུ་ནི་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།།   

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་Ʀག་པ། གཞན་ཡང་
འདི་ལྟར་Ǉམ་Áེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞན་མ་
ཡིན། མིའི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་Ŭི་དང་ཕག་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་མ་
ཡིན་ན་ནི་དམངས་རིགས་ཀྱང་Ǉམ་Áེའི་མིའི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། Ǉམ་Áེ་བཞིན་ནོ། །Ǉམ་Áེ་ཡང་དམངས་རིགས་ཀྱི་མིའི་རིགས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་
པས་དམངས་རིགས་སོ་ཞེ་ན། གཞན་ཡང་ཁ་ནི་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་འཛག་པ་ཡིན་ལ། 

124   རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོ་ནི་Ǖ་སྟེགས་པའི་གཞུང་མ་ј་¹་ར་ཏ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ངེས་ལ། དེའི་ཆ་ཤས་ལེགས་
ལྡན་ནག་པོའ་ིŶ་ལེǰ་བཞི་པའི་ནང་རིགས་བཞིའི་བཤད་པ་ཐོན།



621ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ལག་པ་དངo། བǳ་དང་། şང་པ་ནི་གཙང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་Ǉམ་Áེ་ནི་ཁ་ལས་སྐྱེས་
པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་མི་གཙང་བ་དང་ȁན་ཅིག་འƎག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ǉམ་Áེའི་
རིགས་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་Ǉམ་Áེ་མོ་ཡང་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ཡང་མ་125ཡིན་ན་
ནི་Ǻིང་མོ་དང་འŮིག་པ་སྤྱོད་པར་མི་རིགས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁ་ནས་སྐྱེས་སོ་ཞེ་ན། མངལ་
གཞན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་འདི་དག་གི་Ǉམ་Áེ་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །མངལ་ནས་
སྐྱེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ལ་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། Ǉམ་Áེ་ནི་འགའ་
ཡང་ཁ་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་མི་རིགས་སོ། །གཞན་ཡང་འཚོ་བ་Ǉམ་Áེ་ཡིན་ནམ། འོན་
ཏེ་ལུས་ཡིན། དེ་ལ་འཚོ་བ་Ǉམ་Áེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་Ǻོག་ཆགས་Řན་ཡང་Ǉམ་Áེ་ཡིན་
པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། Ǻིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་གྱུར་པ་ན་ཡང་Ǉམ་Áེ་ལ་གཞན་དུ་
མི་འགྱུར་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན། འདི་ťད་དུ། 

དམངས་རིགས་ཀྱིས་ནི་ཡོན་བླངས་ན། །Ǉམ་Áེ་བོང་བུར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།།
བོང་བུའི་སྐྱེ་བ་བཅུ་གཉིས་ལེན། །སྐྱེ་བ་Ʀག་ཅུར་ཕག་ཏུ་འགྱུར།།
Ŭི་ཡི་སྐྱེ་བ་བདུན་ཅུ་ལེན།།126 

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ƥང་Ǻོང་ཤེད་ཀྱིས་བསྟན་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 
གྲོང་Ŭེར་བཅུ་པའི་Ǉན་བཅུ་དངo། །ǖ་ངམ་གྱི་ནི་རི་ȉགས་བཅུ།།
མདར་རྒྱུ་ཚལ་གྱི་ʲར་བ་དག །Ǉམ་Áེས་དེ་མ་བསམས་སམ་ཅི།།

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། དུད་འགྲོ་ལ་ཡང་རིགས་བཞི་ཡོད་པ་ཉིད་དེ། གང་ཡང་
Ŭི་དཀར་པོ་ནི་Ǉམ་Áེའོ། །ནག་པོ་ནི་དམངས་རིགས་སོ།127།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་
འǆང་བ་འདི་དག་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཞད་གད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

འོན་ཏེ་རིགས་Ǉམ་Áེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ལས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ƞང་བར་མི་འགྱུར་བ་
ཞིག་ན། གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། 

གང་གིས་Ǉམ་Áེ་ཉིད་ཐོབ་ནས། །རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བྱེད་པ།།

125   - མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
126   ཚིག་şང་འདི་རྣམས་དང་མƎག་ཐོག་དེ་མ་ཐག་གི་ཚིགས་བཅད་བཅས་པ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་གཞུང་Ɣིང་མ་

ƭ་ǠÜཏི་ཞེས་པ་དེ་ལས་ƥངས་སྙམ། 
127   བཤད་པ་འདི་གང་ནས་བཀོད་ངོས་མ་བཟུང་།



622 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དེ་ནི་Ǉམ་Áེ་ཉིད་བོར་ནས། །དམངས་རིགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།།128

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་Ǉམ་Áེ་ཤི་བའི་རོ་བǺེགས་པ་ཡང་Ǉམ་Áེ་
གསོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ངན་བྱས་པས་Ǉམ་Áེ་དམངས་
རིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ལས་བÁང་པོ་བྱས་བའི་དམངས་རིགས་ཀྱང་ཅིའི་
ཕྱིར་Ǉམ་Áེར་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕ་དང་མ་དག་པ་ཉིད་དངo།129 Ǉམ་Áེའི་ལས་ལ་
གནས་པ་ཉིད་ནི་Ǉམ་Áེ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། དམངས་རིགས་ནི་སྐྱེ་གནས་ངན་པ་
ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ǉམ་Áེའི་ལས་ལ་གནས་སུ་Áིན་ཀྱང་Ǉམ་Áེ་ཡིན་པར་མི་
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

༡�༤ དུས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་འདས། །བུད་མེད་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གཡོ།།
དེ་ཕྱིར་Ǉམ་Áེ་ཞེས་བྱའི་རིགས། །འགའ་ཡང་གང་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།།130

ཞེས་བྱ་བས། རིགས་དག་པ་ཉིད་དུ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། འདིར་བུད་མེད་
རྣམས་ནི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དང་ཉལ་ན་ཡང་སྐྱོན་དུ་བརྩི་བ་མ་ཡིན་པས། དམངས་རིགས་
དངo། རྗེǰ་རིགས་དངo། རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་དངo། གཞན་ཡང་Ǉམ་Áེའི་
རིགས་ཡིན་ཡང་ཡུལ་འཁོར་འཛིན་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དངo། རྒྱས་
པ་དངo། ư་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་Ǉམ་Áེ་མོ་མ་ཡིན་པ་ལས་སྐྱེས་
ཀྱང་Ǉམ་Áེའི་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་ནི་Ǉམ་Áེའི་རྒྱུ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་
ཡང་Ǡས་པ། 

༡�� རྩལ་དང་རྩལ་གྱི་སྡེ་དག་དངo། །དེ་བཞིན་ཐོས་པའི་རྩ་ཆེན་དག  
ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོ་གÙ་ཏ་མ། །Ǉན་སོང་ཉལ་བའི་མངལ་ནས་སྐྱེས།།
༡�� གཞུང་ནི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡི། །Ř̸་Ǉམ་Áེའི་ƥང་Ǻོང་ཡངo།།
ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་Ř̸་ཡིས། །གདོལ་པ་མོ་དང་ཉལ་ལས་སྐྱེས།།
༡�� ཉ་བ་ཡི་ནི་བུ་མོ་ལ། །ཕ་ནི་མཆོག་འགྲོ་ཞེས་བྱ་བས།།

128   ཚིགས་བཅད་འདི་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་།
129   ཉིད་ཀྱང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
130   འདི་ནས་དབུ་སྙིང་། ༩�༡�༤ང ཐོད་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་Áེར། །ཞེས་པའི་བར་ЧÙཀ་བཅུ་གཅིག་ལེགས་

སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།



623ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཉལ་ལས་ƥང་Ǻོང་གླིང་ལམ་སྐྱེས། །དེ་ཡང་Ǉམ་Áེ་ཞེས་བརྗོད་དོ།།
༡�� Ǉམ་Áེའི་ƥང་Ǻོང་འªིག་རྟེན་གྲགས། །ཐོས་མང་རིག་བྱེད་འདོན་བྱེད་པ།།
ƥང་Ǻོང་Ȏ་ཞེས་བྱ་བའི་མ། །དུད་འགྲོར་སྐྱེས་པའི་རི་ȉགས་ཡིན།།
༡�༩ Ǐོམ་དང་དེ་བཞིན་རས་བལ་ཅན།།དམངས་རིགས་བུ་ཡིན་Ǉམ་Áེར་གྲགས།།
Ǯ་བའི་བཏུང་བ་མང་འཐུངས་ནས། །འªིག་རྟེན་ƥང་Ǻོང་ཆེན་པོར་གྲགས།།
༡�༠ འªིག་རྟེན་དུ་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །Ǉམ་Áེ་ལུམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ།།
ཐོས་མང་དེ་ཡང་གདོལ་པའི་རིགས། །ལུང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ལས་སྐྱེས།།
༡�༡ བུར་ཤིང་བུ་མོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །ƥང་Ǻོང་ƥང་Ǻོང་ཀ་ནཱ་ཡངo།།
ཀ་ནཱ་ཡ་ཡི་རིགས་བཅས་པ། །སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་རྗོད་པར་བྱེད།།
༡�༢ ƥང་Ǻོང་ཀ་པི་ཛ་ལ་ཡངo། །ƥང་Ǻོང་དབང་བྱེད་ཆེན་པོ་ཡིས།།
གདོལ་པ་ཕྲེང་བ་མོ་ལ་ནི། །ཉལ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེས་ཐོས།།
༡�༣ Ê་གསྟ་131དང་དབང་བྱེད་ནི། །བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས་ཞེས་ཐོས།།
བུམ་པའང་བུམ་པའི་ནང་ནས་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་གཙང་སྐྱེས་ƍ་ལས་སྐྱེས།།
༡�༤ པɪའི་འདབ་ལས་ཤེས་རབ་Ǘར། །ཀ་བཏ་ˤ་ནི་ཐལ་བ་ལས།།
མགོ་ལ་ཐོད་པ་ཅན་ཉིད་ནི། །ཐོད་པ་ལས་ནི་སྐྱེས་ཞེས་Áེར།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཡང་དཀའ་ཐུབ་དངo། ཐོས་པ་དངo། སྐྱེ་གནས་ཉིད་ཀྱིས་Ǉམ་Áེ་
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་དངo། ཐོས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་Ǉམ་Áེ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་
བར་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར། དམངས་རིགས་རྣམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་དངoཐོས་པ་བྱེད་པ་
དགག་པར་བྱ། Ǉམ་Áེ་དངoདམངས་རིགས་ཀྱི་ལུས་དངoདབང་པོ་དངoབློ་ལ་Ŭད་པར་
ནི་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མ་མཐོང་སྟེ། ªི་ལྟར་གང་གི་ཕྱིར། 

Ǵང་དང་བད་ཀན་མŮིས་པ་དག་ནི་ཞི་བྱེད་པའི།།
སྨན་ནི་རིགས་ཀྱི་Ŭད་པར་ངེས་པས་མི་བྱེད་ལྟར།།
འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ངེས་པར་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས།།
རིགས་ངེས་པ་ལས་Ŭད་པར་མེད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།།

131   Ê་¦་ཏ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



624 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

རིགས་བཞི་པོ་དག་དུག་གིས་Áིན་ནས་སྨན་ནི་བསྟེན་པ་ལས།།
Řན་ལ་དུག་ནི་ཞི་འགྱུར་འƥ་སྟེ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཡིན།།
དེ་བཞིན་ཉོན་མོངས་དུག་Áིན་རིགས་བཞིས་ཆོས་ཀྱི་སྨན་བསྟེན་ན།།
བཞི་ཆར་དུག་Ǉལ་གྱུར་ཏེ་ཆོས་སྨན་Řན་ལ་མཉམ་པ་ཡིན།།132

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་རིགས་བཞི་བརྟག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
༣) རིག་བྱེད་ƍས་ů་བ་སོགས་ཆོ་གས་སྡིག་པ་དག་པར་བཤད་པ་འůལ་བ།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། ཕྱི་རོལ་དམངས་རིགས་བུད་མེད་གཟུགས། །འཛིན་པས་
རིགས་ལྡན་གསུམ་འདི་སྤངས།133།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་པ་དེ་ཡང་སྐྱོན་དང་
བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་། སྤོང་བ་ཉིད་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་
པའི་ཕྱིར། 

༡�� ƍ་ཡིས་སྡིག་པ་དག་པ་འůལ། །དགེ་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དག །
ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གང་ཕྱིར་གསུམ་འདི་གཏོང་བའི་རིགས།།

འབབ་སྟེགས་སུ་ůས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པར་འདོད་པ་དངo། བསོད་ནམས་དང་
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཉོ་ཞིང་འཚོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ་པོ་
འདི་ལ་མཐོང་བས། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་མ་བརྟགས་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གང་དེ་ལ་Ǡས་པ། 

ས་སྟེངས་ན་མི་ཤི་འབབ་སྟེགས། །འོད་ཀྱིས་ưང་དང་པɪའི་སྙིངo།
ཁམས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །Ř་ǲའི་ཞིང་ནི་རབ་ཏུ་བསྔགས།།
Ř་ǲའི་ཞིང་གི་ƨལ་དག་ནི། །Ǵང་གིས་Ŭེར་བས་རེག་གྱུར་ནའངo།།
ཉེས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཅན་ཡངo། །འགྲོ་བ་མཆོག་ཏུ་Ŭེར་བར་བྱེད།།
གང་འགའ་Ǯ་བའི་ťལ་ཅན་དངo། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་དབྱངས་ཅན་དངo།།
ཕག་ཅན་དང་ནི་འདབ་མ་ཅན། ། སི͉་134རྒྱ་མཚོར་འƥེ་བ་དག
ůས་ས་འདི་རྣམས་གང་གི་ཕྱིར། །དག་པར་འདོད་ནས་ůས་བྱེད་པ།།

132   ལུང་འདི་གཞུང་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 
133   གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༩�༡༢ ག �ང་ ЧÙཀ་འདི་ནས་དེར་བཀོད་པ་ལ་ལན་མཛད།
134   མ་དཔེར། སི་དུ། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



625ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྡིག་པ་དག་པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ངེས་པར་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར།།
རིག་པ་གང་དག་གིས་ཤེ་ན། །འདག་འཆལ་དག་གིས་བŽོས་པའི་གོས།།
ƥི་མ་མེད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན། །ལུས་ཅན་མཆོད་སྦྱིན་གྱིས་བŽོས་ནས།།
འབབ་སྟེགས་བŜས་པའང་དེ་བཞིན་དག །135

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་དག་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
༡�� འདི་ནི་སྡིག་པ་དག་མི་འགྱུར། །མ་རེག་ཕྱིར་དང་མ་མཐོང་ཕྱིར།།
མ་བŽོས་ཕྱིར་དང་བག་ཆགས་ཕྱིར། །ƥན་པའི་ཤེས་དང་དགེ་བ་བཞིན།།

སྡིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ƍས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་
སོ། །མི་རེག་པ་དངo། མི་མཐོང་བ་དངo། བŽོར་མེད་པ་དངo། བག་ཆགས་སུ་གནས་
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་རེག་པར་བྱ་བར་ƭས་པ་དང་། གང་
འདི་ནི་འདི་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བ་དངo། གང་ལ་བŽོ་བར་བྱ་བར་
ƭས་པ་དེ་ནི་གོས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱ་བར་ǲང་ན། སྡིག་པ་ནི་གཟུང་དུ་
མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་བŽོར་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ªི་ལྟར་ན་དག་པར་འགྱུར། འོན་ཀྱང་
མི་དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བག་ཆགས་བཞག་པ་ལས་སྡིག་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ªི་ལྟར་ལུས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ƥན་པའི་ཤེས་པ་དངo། བསོད་ནམས་ƍས་
བŜར་མེད་པ་ལྟར་སྡིག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན། 

༡�� པད་སྙིང་şང་ǆང་Şང་སོགས་ཀྱི། །ƍས་ནི་སྡིག་པ་དག་མི་འགྱུར།།
རེག་བྱའི་ཕྱིར་རམ་བŽོ་བྱའི་ཕྱིར། Ŭིམ་གྱི་ངན་Ũགས་ƍ་བཞིན་ནོ།།

པɪའི་སྙིང་པོའ་ིའབབ་སྟེགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་པɪའི་སྙིང་པོ་ཉིད་དོ། །şང་པ་ལས་ǆང་
བའི་ངོ་བོ་ནི་şང་པ་ལས་ǆང་བ་ཉིད་དེ། ƍ་Şང་ངོo། །དེས་སྡིག་པ་དག་པར་མི་འགྱུར་
ཏེ། རེག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ་ǳན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་རེག་ཏུ་ཡོད་པ་དང་
ǳན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྡིག་པ་ཡང་དག་པར་བྱེད་ƭས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་Ŭིམ་གྱི་
ངན་Ũགས་ƍ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�� རང་བཞིན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ལས། །ƍར་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་Áད་གྱུར་ན།།
135   ཚིགས་བཅད་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།



626 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འབབ་སྟེགས་སོགས་སུ་ůས་བྱས་རྣམས། །སྡུག་བསྔལ་མི་འགྱུར་རྒྱུ་མེད་ཕྱིར།།
སྔོན་མི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འǇས་བུ་ལ་སྤྱོད་པའི་ལོང་བ་དངo། འོན་པ་དངo། ཞ་
བོ་དངo། གྲུམ་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས། གལ་ཏེ་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ƍ་ལ་ůས་བྱས་ཤིངo། 
དབང་བŦར་བས་སྡིག་པ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་Áད་པར་འགྱུར་ན་ནི། ƍའི་ནང་དུ་
ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ལོང་བ་དངo། འོན་པ་དངo། ཞ་བོ་དངo། གྲུམ་པོ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ůས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་
འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ།།

༡�༩ ལས་རྣམས་Áད་པའང་མ་ཡིན་པས། །སྡིག་པ་Áད་པ་འགའ་ཡང་མེད།།
ནང་གི་བདག་ཉིད་མི་འདག་ཅེས། །བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེ་ཡང་བǪན།།

གང་ཡང་འགའ་ཞིག་ཉིན་རེ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་ཅིངo། སྡིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེ་
རྣམས་འབབ་སྟེགས་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་སུ་ůས་བྱས་ཤིང་དབང་བŦར་བས་ཡོངས་སུ་
Áད་པར་འགྱུར་ན་ནི། སྡིག་པ་བྱས་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགĈÐར་ལ། དེས་ན་འགའ་
ཡང་ངན་སོང་དུ་Ȃང་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན།136 གང་ཡང་འདི་ལྟར་ƥང་Ǻོང་རྒྱས་པས། 

བདག་ནི་ƍ་བོ་དམ་པ་སྦྱིན་འབབ་སྟེགས།།
བདེན་ƍའི་སྦྱིན་པ་ƍ་ངོགས་དཀའ་ཐུབ་ǳབས།།
དེ་བཞིན་བྱེད་དང་བཅས་པས་དེར་ůས་བྱ།།
ནང་གི་བདག་ཉིད་ƍ་ཡིས་དག་མ་ཡིན།།
ལུས་དང་ངག་དང་ལས་རྣམས་ནི། །གང་གིས་གསུམ་པོ་མ་དག་པ།།
རྒྱ་མཚོ་གསུམ་དུ་ůས་བྱས་ཀྱངo། །དེ་ནི་ƥི་མ་མེད་ཉིད་ཡིན།།
དབང་པོའ་ིŽོ་ནི་རབ་བསྡམས་ནས། །མཉམ་པར་གཞག་པས་གར་གནས་པ།།
དེ་ཡིས་Ř་ǲའི་ཞིང་དག་དངo། །ནེ་མི་ཤ་དང་པད་སྙིང་སྟེ།།
འདོད་དང་Ůོ་དང་ǚོངས་པ་ལས། །གང་ཞིག་རྒྱལ་བ་དེ་དག་དཔའ།།
འབབ་སྟེགས་གང་དུ་ůས་བྱེད་པ། །སྐྱོང་མཛད་དེ་ཡིས་ཅི་ཞིག་བགྱི།།
ƍ་ཡིས་བངས་པར་གྱུར་པ་ལ། །ůས་བྱས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཡི།།

136   མ་དཔེར། འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



627ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ཕྱི་ནང་བཅས་པར་དག་པ་ཡིས། །བཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་དེ་ůས་བྱས།།
ƨལ་དང་འདམ་དང་ƥི་མ་སོགས། །Áག་པ་རྣམས་ནི་ƍ་ཉིད་ཀྱིས།།
དག་པར་བགྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས། །ཆོས་བྱའི་འǇས་བུ་ƍ་ཡིས་མིན།།
གང་ʜར་བŜས་ནས་དག་པ་ཡི། །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་འƎག་པ།།
Ŭད་པར་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ནི། །འǆང་པོ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་ངོo།།
འདོད་པ་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་མཆོད་བྱས་ནས།།
མི་དབང་འབབ་སྟེགས་རྟག་ཏུ་ůས་བྱས་ཀྱངo།།
Ůོ་དང་འདོད་དག་དེ་བཞིན་མང་འཕེལ་ནས།།
གང་ཕྱིར་མི་གསོད་ལ་སོགས་སྡིག་དག་བྱེད།།
དེ་ཕྱིར་ƥི་མའི་རྒྱུ་ནི་ཡོད་གྱུར་པ།།
དེ་Ǻིད་མཆོད་སྦྱིན་འབབ་སྟེགས་ƍས་མི་འདག
མར་མེ་སྙིང་པོ་འབར་བ་ཡོད་པ་ན།།
འོད་རྣམས་ƍ་ཡིས་Ǌགས་ཀྱང་མི་ཉམས་བཞིན།།137

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པས། Ŭེད་རང་གི་དམ་ཚིག་ལས་འབབ་སྟེགས་
སུ་ůས་བྱས་བས་སྡིག་པ་ཡོངས་སུ་Áད་པ་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ƍས་ůས་བྱས་
པས་སྡིག་པ་Áད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་Ǡ་བ་འདི་ནི་མཛĲས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། Ǉམ་Áེ་དག་གིས་སྡིག་པ་བྱས་པ་དག་གི་སྡིག་པ་བླངས་ནས་བསོད་
ནམས་ཀྱི་ཆ་འགོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ཡང་། རིགས་པ་འདིས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

༡�༠ རྒྱུད་གཞན་ལས་ནི་རྒྱུད་གཞན་དུ། །སྡིག་པ་འཕོ་བ་མིན་པར་གཟུངo།།
ལུས་ཅན་མིན་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དངo། །ཞེ་སྡང་གཏི་Ǖག་མི་འཕོ་བཞིན།།

དངོས་དང་ལྡན་པའི་ǩས་ལ་ནི། རྒྱུད་གཞན་ལས་རྒྱུད་གཞན་ལ་འཕོ་བ་མཐོང་སྟེ། ªི་
ལྟར་བུ་བཞིན་ནོ། །སྡིག་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པས། ªི་ལྟར་གཞན་གྱི་འདོད་

137   ƥང་Ǻོང་རྒྱས་པ་ནི་མ་ј་¹་ར་ཏ་རྩོམ་པ་པོར་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་གནའ་བོའ་ིƥང་Ǻོང་བྱ་ས་སམ་¿་ས་
ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེས་Ǖ་སྟེགས་པའི་གསུང་རབ་སྔོན་ǆང་གཏམ་རྒྱུད་དམ་Ʋ་ϓ་°ར་གྲགས་པ་ཁག་ཅིག་
ཀྱང་བསྡུས་པར་བཤད། འདིར་ƥངས་པ་རྣམས་དེའི་གཞུང་གང་ལས་ཡིན་ངོས་མ་བཟུང་།



628 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཆགས་ཀྱིས་གཞན་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དངo། གཞན་གྱི་ཞེ་སྡང་གིས་
གཞན་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དངo། གཞན་གྱི་གཏི་Ǖག་གིས་གཞན་གཏི་Ǖག་ཅན་
དུ་མི་འགྱུར་བ་དངo། གཞན་བśེས་ཤིང་ťོམ་པ་གཞན་ལ་མི་གནོད་པ་དངo། གཞན་
ཚིམ་པས་གཞན་ཚིམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡིག་
པའི་འǇས་བུ་གཞན་གྱིས་འགོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�༡ དེ་ཚĲ་བསོད་ནམས་བླངས་པ་ནི། །མི་རིགས་ཞེས་ནི་ངེས་པར་བྱ།།
སེམས་དང་མǧངས་པར་ལྡན་པ་ཡི། །དཔེར་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན།།

གསེར་དང་གོས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་སྦྱིན་པ་དངoབླང་
བར་རིགས་ཀྱི། བསོད་ནམས་དང་སྡིག་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་སེམས་དང་མǧངས་པར་
ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བར་མི་
རིགས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་སྦྱིན་པ་དང་བླང་བར་ƭས་
པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི། བདག་པོ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ན་རང་གི་Ǉན་ལ་
སྡུག་བསྔལ་ȁག་མ་མ་ལུས་པར་བྱིན་ནས་དེ་དག་གི་བདེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ལ། སྙིང་
རྗེ་ཅན་དག་ཀྱང་སྐྱེ་དŰ་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དག་ལ་རང་གི་བདེ་བ་བྱིན་ནས། དེ་དག་གི་
སྡུག་བསྔལ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་
དང་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དག་ལེན་པ་དང་སྦྱིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ལུང་རྒྱས་
བྱེད་ལས་ཀྱང་འདི་ťད་དུ།

འདིར་ནི་དགེ་དང་མི་དགེ་བའི། །རང་གིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ནི།།
ƍད་Á་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་སྡིག་སྤོངས་མདུང་གི་བུ།།138

ཞེས་འǆང་བ་ཡིན་ནོ།།
༤) རང་ཉིད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་དོན་མེད་པ། ཀ) བཤད་པ་དངོས།

གཞན་ཡངo། 
༡�༢ འབར་སོགས་ནང་དུ་མཆོངས་པ་ཉིད། །ཚངས་པའི་འªིག་རྟེན་སོགས་འགྲོ་བར།།
བསྟན་པའི་ལུགས་ངན་གསུམ་ལས་མཐོངo། །དེ་ཕྱིར་སྤང་བར་རིགས་པ་ཡིན།།

138   ཚིགས་བཅད་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



629ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

མེར་འƎག་པ་དངo། གཡང་སར་མཆོང་བ་དངo། ǟང་བར་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་
བྱ་བས་ཚངས་པའི་འªིག་རྟེན་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་དངo། ཚོགས་བདག་དངo། 
Ŭབ་འƎག་ལ་སོགས་པའི་འªིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་Áེར་བ་མི་བདེན་པར་
བསྟན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར།139 གསུམ་པོ་འདི་ནི་གཏང་བར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ªི་ལྟར་
ཞེ་ན། རིགས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

༡�༣ མེར་མཆོང་ལ་སོགས་ཚངས་པ་ཡི། །འªིག་རྟེན་སོགས་ཐོབ་རྒྱུ་མ་ཡིན།།
Ǻོག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །ཕྱེ་མ་ལེབ་སོགས་མཐོང་བ་བཞིན།།

གང་དགེ་བའི་སེམས་དང་Ǉལ་བའི་མེར་འƎག་པ་དངo། གཡང་སར་མཆོང་བ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་འªིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། Ǻོག་
ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །ªི་ལྟར་ཕྱེ་མ་ལེབ་དང་ཕྱི་བྱི་དངo140 Ǔང་མ་
ལ་སོགས་པ་མེར་མཆོང་བ་དངo། Êེ་ནེ་ཡ་དང་ƽེǰ་ལ་སོགས་པ་གཡང་སར་མཆོང་
བ་དངo། རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་གྲུ་བོ་ཆེ་ཞིག་ནས་སྐྱེ་བོ་ཤི་བར་གྱུར་བ་དངo། ལམ་དུ་ལམ་
བརྒྱགས་མ་ལུས་པར་Áད་ནས་འགྲོན་པོ་བśེས་པས་ཉེན་པས་Ǻོག་དང་Ǉལ་བར་གྱུར་
པ་རྣམས་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�༤ བÁའ་དང་བཏུང་བ་སྤངས་པ་ཡིས། ། མཐོ་རིས་འཐོབ་པར་མི་འདོད་དེ།།
བśེས་དང་ťོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །Áས་མ་Áོས་པས་གདུངས་པ་བཞིན།།

Áས་དང་ťོམ་མ་Áོས་པས་མཐོ་རིས་འཐོབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བśེས་པ་དང་ťོམ་པས་
གདུངས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ůོས་པའམ་ནད་དམ་མ་Ɣེད་པའི་དབང་གིས་Áས་མ་
Áོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�� Áས་མ་Áོས་སོགས་བསོད་ནམས་འགྱུར། །སྤངས་ཕྱིར་སྡིག་སྤངས་བཞིན་ཞེ་ན།།
བདེན་སོགས་སྤངས་པས་གཏན་ཚིགས་འདི། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར།།

Áས་མ་Áོས་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པ་
ལས་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བ་དེ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་སྤངས་པ་ཡིན་

139   མ་དཔེར། ཕྱིར་རོ། །ǩོགས་ཚིག་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
140   བྱི་བྱི་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



630 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་བཞིན་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཚĲ་བ་ལ་སོགས་པ་
སྤངས་པ་བཞིན་དུ་Áས་སྤངས་པ་ཡང་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སྤངས་
པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�� Áས་སྤངས་བསོད་ནམས་མི་འགྱུར་ཏེ། །བྱ་བ་དེ་ལ་སྡིག་མེད་ཕྱིར།།
དགེ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྤངས་པ་བཞིན།།

བྱ་བ། གང་ཞིག་སྤྱད་པ་ལས་སྡིག་པ་འǆང་བར་འགྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྤངས་པ་ནི་བསོད་
ནམས་སུ་འགྱུར་བར་རིགས་ན། Áས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ནི་འªིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་
ཀྱི་Ǻོག་འཛིན་ཅིང་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་Žོར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེ་སྤྱད་པས་
ཆོས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ནི་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟར་ནི་མ་གྲགས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་Áས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཡང་
སྡིག་པ་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ལ། Áས་ལ་མི་སྤྱོད་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་བསོད་
ནམས་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོo། །འདིས་ནི་གདུང་བ་Ɔ་པ་ལ་སོགས་པའི་བƜལ་ཞུགས་
ཀྱང་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་Áད་པའི་ཕྱིར། མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་ལ་
སོགས་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

རྒྱས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་འདི་ལྟར་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་ཡང་ཡོད་པས་རིགས་
པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

ƭབ་གཅིག་གམ་ནི་ƭབ་གསུམ་མམ། །བདུན་དུ་འམ་ནི་ཉིན་གཅིག་ཉིད།།
གང་ཞིག་ǟང་བར་གནས་པ་ཡི། །སྐྱེ་བོ་དེ་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ།།141

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ནས་ཡངo། 
Ǯ་ཕྱེད་དམ་ནི་Ǯ་གཅིག་ཏུ། །ǟང་བར་སྤྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ།།
ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། །དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་ཆོས་ལྡན་མིན།།
འགའ་ཞིག་བƜལ་ཞུགས་ǟང་བར་གནས། །ལུས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྟེ།།
ནང་གི་བདག་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར། །དེས་ནི་མཐོ་རིས་རྟོགས་མི་འགྱུར།།

141   ƥང་Ǻོང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།



631ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

རྟག་ཏུ་ལུས་ནི་རྒྱས་པ་དངo། །སེམས་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་ཡིས།།
ཕྲ་བའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་འགྱུར་གྱི། །ŷོད་དང་ཞུམ་པས་མ་ཡིན་ནོ།།142

ཞེས་བསྟན་པ་དངo། དེ་བཞིན་དུ། 
དŰན་གྱི་དུས་སུ་ƍ་ཡི་ནང་དུ་གནས།།
ཚ་བའི་དུས་སུ་གདུང་བ་Ɔ་བསྟེན་བྱ།།
དབྱར་གྱི་དུས་སུ་བླ་གབ་མེད་པར་གནས།།
Ǉམ་Áེ་དེ་ནི་དཀའ་ཐུབ་ƥག་པོ་སྤྱོད།།143

ཅེས་བྱ་བ་Ǡས་ནས། ཡངo། 
Ǉམ་Áེ་མེ་བཞིའི་དཀྱིལ་གནས་ནས། །Ɔ་པ་ཉི་མས་གདུང་བ་ཡི།།
གདུང་བ་དེ་ནི་མདུང་གི་བུ། །Ɔ་པའི་དཀའ་ཐུབ་མ་ཡིན་གྱི།།
བśེས་དང་ཆགས་པའི་མེ་དག་དངo། Ůོ་དང་འདོད་པའི་ǖ་ངན་དག
Ɔ་པོ་འདི་ལས་གང་རྒྱལ་བ། །དེ་ནི་གདུང་བ་Ɔ་ཅན་འདོད།།
རྟག་ཏུ་འདོད་དང་Ůོ་ལས་རྒྱལ། །བདེ་ལྡན་དབང་པོ་བསྡམས་པ་དག །
འདི་ནི་མཁས་པའི་དཀའ་ཐུབ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།
འཚĲ་མེད་བདེན་པའི་ཚིག་དང་ལྡན། Ůོ་མེད་དུལ་ལ་ƥང་བ་དག །
འདི་ནི་དཀའ་ཐུབ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ལུས་ťམ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།
སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གངo། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མར་འƎག །
ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དཀའ་ཐུབ་གངo། །བདེ་བས་བདེ་བ་བརྒྱུད་མར་འƎག །144

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བས། དེ་ལྟ་བུའི་རང་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་ཡང་འགལ་
བར་ǟང་བར་145གནས་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་བདེན་པ་བརྟགས་
པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 

གཞན་ཡང་རྒྱས་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ལུང་ལས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མང་དུ་མཐོང་སྟེ། 

142   གོང་མǧངས།
143   གོང་མǧངས།
144   གོང་མǧངས།
145   Ɨང་་བར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



632 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བུ་མེད་146པ་ལ་འªིག་རྟེན་ནི། །བÁང་པོ་ཡེ་མེད་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི།།
ཅི་ལྟར་གླིང་ལམ་ཅན་གྱིས་ནི། །ŷས་ཀར་བསུས་ནས་Ǡས་པ་བཞིན།།147

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡས་ནས་ཡངo། 
གཞོན་ƭ་ཚངས་པར་སྤྱོད་བྱེད་པ། །དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།།
ƥང་Ǻོང་དེ་ནི་མཐོ་རིས་གནོན། །ཚངས་སྤྱོད་འǇས་བུ་དམ་པ་ཡིན།།148

དེ་བཞིན་དུ། 
ངེས་པར་བརྩེ་མེད་དཔའ་བོ་ཡིས།149།གཡུལ་ངོར་འǇོས་པ་མེད་པར་ནི།།
གཡུལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་ན། །ཤི་ན་མཐོ་རིས་འགྲོ་བར་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ནས། ཡང་Ǡས་པ། 
གང་ཡང་རང་སེམས་གདུག་པ་ཡིས།150།གཞན་ལ་འཚĲ་དེ་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི།།
ƥག་པོ་ƥག་པོའ་ིལས་ཅན་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་དǖལ་བར་འགྲོ།།
རང་ལ་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་པ། །དེ་ནི་གཞན་ལ་མི་བྱ་སྟེ།།
འདིར་ནི་ཆོས་རྣམས་བསྡུས་པ་ཡིན། །གཞན་ནི་འདོད་པས་འƎག་པར་བྱ།།
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་Ǡས་པ་ན།

ཁ) ཞར་ǆང་ཤ་Á་བ་སྡིག་པའི་ལས་ཡིན་མིན་ལ་བརྟག་པ།

འདིར་Ǡས་པ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་འདི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་
སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་གཞན་ལ་ཁ་Áེར་ཞིང་དམོད་པར་བྱེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཤ་Á་བ་ལ་
འབད་པ་ཆེར་བྱེད་པར་གྲགས་ལ།  སེམས་ཅན་Ǻོག་མ་བཅད་པར་ནི་ཤ་Ɣེད་པར་མི་
འགྱུར་བས་དེས་ན་སྙིང་རྗེ་དང་Ǉལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་ȉགས་ཀྱི་Ƅོན་པ་ལ་སོགས་
པ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་

146   བུད་མེད། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
147   ƥང་Ǻོང་རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་འདིའི་ūངས་ངོས་མ་བཟུང་།
148    གོང་མǧངས།
149   མ་དཔེར། དགའ་བོ་ཡིས། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
150   ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



633ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་དགོངས་པ། ǲས་པ་དངo། şང་པའི་གཏིང་
ནས་བརྩེ་བ་མངའ་བ་དེས་ªི་ལྟར་ན་ཤ་Á་བར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཡིན། ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིགཞུང་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་གནང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གླང་པོའ་ིརྩལ་དངo། 
ƽིན་ཆེན་པོ་དངo། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་དངo། སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་
ལས། ཤ་Á་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།151།ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པའི་
གཞུང་ལས་ནི། 

༡�� མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་གང་དག  །Áས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཏེ།།
དངས་མ་སོགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །སློང་མོའ་ིÁས་ལ་སྡིག་མེད་བཞིན།།

ཞེས་འǆང་སྟེ། འདི་ལྟར་བདག་གི་ཆེད་དུ་Ǻོག་ཆགས་བསད་པར་རང་གིས་མཐོང་
བ་ཡང་མེད། ཐོས་པ་ཡང་མེད། དོགས་པ་ཡང་མེད་པ་ནི་སྡིག་པའི་སེམས་དང་Ǉལ་
བ་ཡིན་པས། ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤ་Áོས་ཀྱང་སྡིག་ཏུ་
འགྱུར་བར་བརྟག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དངས་མ་དངo། གཅིན་དངo། ངན་Ũགས་ལ་སོགས་
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ªི་ལྟར་སློང་མོས་Ɣེད་པའི་Áས་ནི་སློང་མོའ་ིÁས་ཏེ། དེ་Áོས་
པས་སྡིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༡�� གང་ཡང་ཤ་ནི་Áོས་པ་ཡིས། །སྡིག་པའི་རྒྱུར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།།
བśེས་པ་བǮོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར། །མ་བླངས་བྱིན་པའི་Áས་བཞིན་ནོ།།

ཤ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་Áོས་པས་སྡིག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་
སོ། །བśེས་པ་Ǯོག་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Áས་ཀྱི་དུས་
སུ་མ་བླངས་པར་Ɣེད་པའི་Áས་ťོམ་བཞིན་ནོ།།

༡�༩ ཤ་ནི་མི་བÁའ་བ་ཡིན་ཕྱིར། །མི་Á་ཞེ་ན་ལུས་ལ་རྟོགས།།
ས་བོན་དང་ནི་བརྟན་152བྱེད་པ། །མི་གཙང་མི་གཙང་Ǻིན་བུ་བཞིན།།

151   སྡེ་དགེ ༢༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ གླང་པོའ་ིརྩལ་གྱི་མདོ། ཤོག ༡༠� བ༤ དང་། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་
སྡེ། ¿ ƽིན་ཆེན་པོའ་ིམདོ། ལེǰ། �༤ ཤོག ༢�༣ ན� དང་། སྡེ་དགེ ༡༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ ལང་ཀར་
གཤེགས་པའི་མདོ། ཤོག ༡�༢ བ༣ དེ་བཞིན། སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ སོར་མོའ་ིཕྲེང་བའི་མདོ། 
བམ་པོ། � ཤོག ༡༩� ན༣ 

152   བསྟན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



634 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤ་ནི་བÁའ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དེ། ཕྱི་ས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ལུས་འདི་
ཡང་བརྟག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ũ་དངo། སེན་མོ་དངo། བ་ƺ་དངo། པགས་པ་དངo། 
ཕྱི་Ƕན་དངo། ཤ་དངo། རྒྱུས་པ་དངo། Ůག་དངo། ǲས་པ་དངo། şང་དངo། མཁལ་མ་
དངo། སྙིང་དངo། གློ་བǺལ་དང། མཆིན་པ་དངo། མཚĲར་པ་དངo། གློ་བ་དངo། རྒྱུ་མ་
དངo། བཞག་དངo། ལོང་ཀ་དངo། གཅིན་དངo། ཕྱི་ས་དངo། མཆི་མ་དངo། ƅལ་དངo། 
ཚིལ་དངo། ལུད་པ་དངo། མཆིལ་མ་དངo། རྣག་དངo། མŮིས་པ་དངo། མཆིལ་ưབས་
དངo། ཞག་དངo། ƍ་སེར་དངo། ƥི་མ་དངo། ŝད་པ་དངo། ŝད་རྒྱས་དངo། མིག་རྣག་
དངo། རྣ་སྤབས་153ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བའི་ǩས་སུམ་ཅུ་རྩ་Ʀག་གིས་
གང་བའི་ǚའི་Žོ་དŰ་ནས་རྟག་ཏུ་མི་གཙང་བ་154Áག་པ་Ůག་དང་ū་བ་མི་གཙང་
བའི་ས་བོན་ལས་ǆང་བ། མི་གཙང་བའི་ū་བས་ཉེ་བར་བསྟན་ཅིངo། ཕྱི་ས་དང་ངན་
Ũགས་ཀྱི་དངས་མས་གཡོགས་ནས། མངལ་གྱི་ནང་ནས་ǆང་བའི་ལུས་འདི་ནི་མི་
གཙང་བའི་ནང་ན་གནས་པའི་Ǻིན་བུ་དང་འƥ་བར་ཤིན་ཏུ་མི་གཙང་བ་ཡིན་ན། ཤ་
Áོས་པས་མི་གཙང་བ་ȁག་པ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགྱུར། དེས་ན་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་ཡང་སྐྱེ་བོ་བÁང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འདོད་པ་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱང་ཉ་ལ་སོགས་
པའི་ཤ་ནི་བÁའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ū་བ་དང་Ůག་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་དང་
བོང་བུའི་ཤ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི། 

༡༩༠ ū་བ་སོགས་ལས་ǆང་བའི་ཕྱིར། །ཉ་ཤ་སོགས་ནི་དམད་ཅེ་ན།།
མར་དང་འོ་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་པས། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

ū་བ་དང་Ůག་ལས་ǆང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་བ་ལང་ལ་སོགས་པའི་ཤ་བཞིན་དུ་
ཉ་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བÁའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ū་བ་དང་
Ůག་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་དང་འོ་མ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་བÁའ་བར་བྱ་
བ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་
ཡང་Á་བ་པོ་མེད་ན་གསོད་པ་པོ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་Ǻོག་གཅོད་པ་ནི་

153   Ʒགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
154   +བའི་ǩས་སུམ་ཅུ་རྩ་Ʀག པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



635ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

Á་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཚོ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་དུ་
འƎག་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། 

༡༩༡ ཤ་Á་Ǻོག་གཅོད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། །དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ཕྱིར་ཞེ་ན།།
པགས་སོགས་ཐོགས་པས་གཏན་ཚིགས་ནི། །མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར།།

གང་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོགས་པའི་དཀའ་ཐུབ་མེད་ན་ཤ་བ་155ལ་སོགས་པ་གསོད་
པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཤའི་ཕྱིར་གསོད་པར་
འƎག་པ་པོ་བཞིན་དུ་ཤ་Á་བ་Ǻོག་གཅོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་པགས་པ་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་བཞིན་དུ་Ǻོག་གཅོད་པ་མ་ཡིན་
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས། གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་ཙམ་
གྱིས་རྟོགས་པར་བྱེད་ན་སྐྱོན་མང་པོ་གཞན་ཡང་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར། 

༡༩༢�༣ འªལ་དང་Ǻང་ལ་གཡོ་བྱེད་དངo།156།ཉོ་བར་འདོད་པ་མི་དགེ་མཉམ།།
འཚོ་བྱེད་ནོར་ནི་Ɣེད་པ་དེའི། །གང་ཡང་སྡིག་པ་དག་ལས་ནི།།
སྐྱོན་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ȁག་པ་ǲ། །ཉོ་བ་པོ་ལས་འǆང་བར་འདོད།།
༡༩༤ དེ་བཞིན་བུད་མེད་བདག་པོ་གཞན། །འདོད་པའི་ཁ་Áས་སྦྱིན་བྱེད་དངo།།
ťལ་བ་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དངo། །གང་དག་ཆོས་དེ་སྟོན་པ་དངo།།
༡༩� ǧལ་Ůིམས་མེད་ལ་དམོད་པ་དག །སྐྱོན་ཚོགས་འªོམས་ཕྱིར་ཏི་ཏི་རི།།
དགྲ་གསོས་ལས་ཀྱང་ངེས་པར་ནི། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།།
༡༩� Řན་དགའ་ར་བ་Ůོན་པ་ǩིངo། །དེ་ནི་ལུས་ཅན་ཤི་གྱུར་ན།།
བྱེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་སྐྱོན་འདི་ཡོད་པར་འགྱུར།།
༡༩� གསད་བྱ་ཡོད་པས་གསོད་ཡོད་ཀྱི། །གང་ཕྱིར་མེད་ན་མ་ཡིན་ནོ།།
དེས་ན་གསད་བྱ་གསོད་པ་གཉིས། །སྡིག་པ་མཉམ་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར།།
༡༩� མཐོང་དང་ཐོས་དང་བསྡམས་པ་དངo། །རེག་དང་ƥན་པ་ཉིད་དང་ནི།།

155   མ་དཔེར། ཤར་བ། ཞེས་དང་། པེ་ưར་དུ། ཤ་རབ། ཞེས་ǆང་མོད། ཤ་བ་ཡིན་ངེས་པས་བཅོས།
156   འདིར་ЧÙཀ་གཉིས་རེ་རེ་ནས་şང་པ་གསུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ་དŚས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་ན་གཞུང་མཚམས་

གཅོད་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ལ། འདི་ནས་གཤམ་གྱི། ༩�༢༠༣ ང  སྐྱོན་མེད་པ་ནི་གཟུང་བར་བྱ། །ཞེས་
པའི་བར་རྣམས་ལེགས་སྦྱར་རྩ་བར་མི་འǆང་།



636 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤ་ལ་བྱས་ནའང་ཆོས་མིན་འǇེལ། །འདི་ལྟ་བུར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིན།།
༡༩༩ གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དངo། །སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡི་ཕ་དག་དངo།།
སྐྱོང་བར་བྱེད་པའི་མི་བདག་དངo། །དེ་རྣམས་སྡིག་པའི་བྱེད་པོ་ཉིད།།
༢༠༠ གོས་བྱེད་པ་ཡི་ལྟར་བྱས་ན། །Áས་ཀྱི་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ།།
གང་ཕྱིར་སྐྱོན་ནི་གཉིས་འǆང་བ། །མ་Áོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ཏེ།།
༢༠༡ Áོས་ལས་Ǻོག་ཆགས་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིངo། །དེ་དག་ཐུར་དུ་འǆང་བར་འགྱུར་།།
སྐྱེས་པ་ཉམས་འགྱུར་མ་Áོས་ན། །མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།།
༢༠༢ གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི། །སྐྱོན་དེ་Ŭོད་ནི་མི་འདོད་ན།།
གཞན་གྱིས་བསད་པར་གྱུར་པ་ཡི། །སྡིག་དེ་སྤྱོད་པ་ག་ལ་འོངo།།
༢༠༣ གང་ཕྱིར་མི་སྡིག་གནང་157མི་སྦྱིན། །དེས་ན་སྡིག་དེ་ཡོད་མ་ཡིན།།
དེ་ཕྱིར་ཤ་སོགས་རྗེས་གནང་བ། །སྐྱོན་མེད་པར་ནི་གཟུང་བར་བྱ།།

གཞན་ཡངo། 
༢༠༤ ཤ་Á་བ་ནི་སྐྱོན་བཅས་མིན། །དེ་ཚĲ་Ǻོག་ཆགས་གནོད་མིན་ཕྱིར།།
Ǖ་ཏིག་ǚ་བྱའི་སྒྲོ་སོགས་དངo། །འǇས་དང་ƍ་ཡི་དགོས་པ་བཞིན།།

Ǻོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེད་ནས་ཤ་Áོས་ན་སྐྱོན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་གྱི། 
ཤ་Á་བའི་དུས་ན་Ǻོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཤ་ལ་སེམས་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་མི་
འགྱུར་ན་སྡིག་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ªི་ལྟར་ཉ་ཕྱིས་དངo། ཉ་དངo། གླང་པོ་ཆེའི་Ǖ་
ཏིག་གི་འǇས་བུ་རྣམས་དངo། ǚ་བྱའི་སྒྲོ་དངo། གཡག་Ƅ་དངo། སོ་དངo། ǲས་པ་དངo། 
པགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པའི་དུས་ན། Ǻོག་ཆགས་ལ་
སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཞིག་ཀྱང་མེད་པ་དངo། འǇས་དངoƍ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་
དུས་ན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་པ་ལྟར་། དེ་བཞིན་དུ་ཤ་Á་བར་བྱེད་ཀྱང་དེའི་ཚĲ་
གནོད་པ་མེད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ།  སྐྱོན་ཡོད་ན་ནི་ཤི་བའི་རོ་Ǻེག་པ་ཡང་སྡིག་པ་ཡོད་
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡང་འདིར་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤ་ནི་བÁའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་
ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཤ་Áོས་ན་ནི་སྟོབས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། 
157   གནས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



637ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

སྟོབས་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལ། 
༢༠� འདོད་ཆགས་Řན་རྟོག་ལས་ǆང་ཕྱིར། །ཤ་Áོས་དེ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན།།
དེ་མ་Áོས་ལའང་དེ་འǆང་སྟེ། །Ȋ་Áན་བ་ལང་ལ་སོགས་བཞིན།།

ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དངo། ཞེ་སྡང་དངo། གཏི་Ǖག་རྣམས་རྩ་བར་གྱུར་
པ་ལས་འǆང་གི་ཤ་Áོས་པ་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར། 

Řན་རྟོགས་ལས་ནི་འདོད་སྐྱེས་པས། །འདོད་པའི་རྩ་བར་ཤེས་ཀྱིས་ཏེ།།
Ŭེད་ནི་Řན་རྟོག་མ་བྱེད་དངo། །དེས་ན་Ŭོད་ལ་འǆང་མི་འགྱུར།།158

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅི་བ་ལང་དངo། བོང་བུ་ལ་སོགས་པ་Ȋ་Á་
བ་དེ་དག་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་
པ་དེ་དག་ཅི་ཤ་Á་བ་ཡིན་ནམ། དེས་ན་མཐའ་གསུམ་དག་པའི་ཤ་Áོས་ནས། སྐྱོན་དང་
ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དེ། ªི་ལྟར། 

མཐོང་དང་ཐོས་དང་དོགས་པ་ཡིས། །གང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་ཤེས་པའི།།
ཤ་དེ་དེ་ཡིས་བÁའ་མི་བྱ། །དེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་དེས་བÁའ།།
རོ་ཆགས་ཚོལ་དང་གསོད་པ་དངo། །སྙིང་རྗེ་མེད་པའི་བསམ་སྤངས་ནས།།
ཤ་ནི་Áོས་པར་གྱུར་ན་ཡངo། །སྐྱོན་བཅས་མ་ཡིན་Áས་མཆོག་བཞིན།།159

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་ལྟ་བུའོ།།
�) Ƒོན་ཤིང་སེམས་ལྡན་དུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པ། ཀ) དགག་པ་དངོས།

ལམ་གསུམ་པོ་དེ་སྤངས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་Ǡས་པ། 
༢༠� སེམས་མེད་པ་ཡི་བརྟན་པ་ལའངo། །སེམས་ནི་ཡོད་པར་རྟོགས་བྱེད་པའི།།
ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བས་ན། །གསུམ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བའི་རིགས།།

ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། Ƒོན་ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ཡོད་པའི་
ཕྱིར་མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གསུམ་པོ་དེ་ལས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་
ཡང་འདི་ལྟར་Ÿན་འǈ་དང་ƙ་Ʋ་ཤ་ལ་སོགས་པའི་འŮི་ཤིང་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་

158   སྡེ་དགེ ༣༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ས ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། ཚོམས། ༢ ཤོག ༢༡༠བ� 
159   གཞུང་ངོས་མ་བཟུང་།



638 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་དངo། སྨན་ǔལ་མགོ་དང་ཉི་མའི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཉི་མ་ªི་ལྟར་འགྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བས་ན། མིག་གི་
དབང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་ལ། Ƒོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་ƽིན་མཐུག་
པོ་ལས་སྒྲ་འǆང་བར་གྱུར་བ་ན། ƍ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུ་འǆང་བར་
རྩོམ་པས་ན་རྣ་བའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ཏུ་ལུང་གའི་ཤིང་གི་རྩ་བར་Ŭི་རོ་
ǲལ་པ་གཞག་པ་ན་འǇས་བུ་མང་དུ་འǆང་བར་འགྱུར་བས་ưའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ། །Ũ་ǲ་རའི་ཤིང་ལ་འོ་མ་Ǌགས་པ་ན་འǇས་བུ་མངར་བོར་འǆང་བར་འགྱུར་
བས་Ƌེའི་དབང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེག་ན་འūམ་པའི་འོ་མ་ཅན་ལ་གང་གི་ཚĲ་རེག་
པར་གྱུར་པ་ན་འདི་ལྟར་འūམ་པས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་
ཕྱིར་འདོད་པས་ǖོས་ཤིང་Žེག་པར་གྱུར་པའི་ལང་ཚོ་ལ་བབ་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་şང་པ་
རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ū་བས་བŦས་ཤིང་şང་གདུབ་དང་ལྡན་པས་ཆེད་དུ་བརྩམས་ཏེ། ཤིང་ǖ་
ངན་མེད་མེ་ཏོག་དང་འǇས་བུ་མི་འǆང་བ་ལ། བརྒྱབ་ནས་160འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་
བུད་མེད་རིགས་ལས་ཉམས་པ་དངoསྤྱོད་པ་ན་བདེ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་དུས་གཅིག་སྐྱེ་བ་
ལྟར། ǖང་ངན་མེད་ཀྱི་ཤིང་ཡང་དེ་şང་པས་རེག་པ་ན་བདེ་བ་དང་ངོ་ཚ་བ་དང་ལྡན་
པ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་འǇས་བུ་རྒྱས་པར་འǆང་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་ལང་ཚོ་ལ་བབ་
པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་བུར་ཆང་གིས་བཀང་ནས། མེ་ཏོག་མི་འǆང་བའི་བ་Ř་ལའི་ཤིང་
ལ་གཏོར་ནས་བགད་ན་མེ་ཏོག་རྣམས་གད་མོ་བྱེད་ཅིང་འǆང་སྟེ། ཤིང་རྣམས་ཀྱང་
དུས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མེ་ཏོག་དང་འǇས་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ཡིད་ཀྱི་
དབང་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་སེམས་མེད་པའི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལ་
ཡང་སེམས་ཡོད་པར་རྟོག་ཅིང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་རིག་བྱེད་གསུམ་པོ་འདི་སྤང་བའི་
རིགས་སོ།།

ªི་ལྟར་ཞེ་ན། དབང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སེམས་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་
ལྟ་བུའི་འůལ་པ་འǆང་སྟེ། ªི་ལྟར་མིག་མེད་ཀྱང་Ƨོ་ཁབ་ལེན་དངoƋགས་ཉེ་བར་གྱུར་
160   མ་དཔེར། བརྒྱབ་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



639ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ལས་Ƌགས་འབྱར་བར་འགྱུར་བ་དངo། ཁར་བའི་ưོད་ལ་རྣ་བ་མེད་བཞིན་དུ་ཡང་
སྒྲ་ཆེན་པོ་གཞན་གྲག་པ་ན་དེ་ལས་སྒྲ་བƔན་འǆང་བ་དངo། དུག་ལ་རྣ་དངoƋེ་མེད་
ཀྱང་Ůག་ƥིའི་རྗེས་སུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚ་དང་ཕྲད་པ་ལས་ǎ་བ་འǆང་བ་
དངo། ƥིལ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་སྒྲའི་རྒྱུན་འǆང་བ་དངo། བྱི་
བའི་དུག་གིས་དུས་ཚོད་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་ནམ་ཞོད་ǆང་བའི་ཚĲ་རྒྱས་ཤིང་ལྡང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་དུ་Ÿན་འǈ་དང་ƙ་Ʋ་ཤ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ། མིག་གི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་
Ǵང་གི་ཁམས་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ལས་འŮི་ཤིང་སྟེང་དུ་འǆང་བར་འགྱུར་པ་མེ་འབར་
བ་བཞིན་ནོ། །སྨན་ǔལ་མགོ་དང་སུ་གར་ཙ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ƍའི་ཁམས་ཀྱིས་རྒྱས་
པར་གྱུར་པ་ལ། ཉི་མའི་འོད་Áེར་གྱིས་ཕོག་པར་གྱུར་པ་ན་ནང་གི་ƍ་ťམས་པ་ན་ལུས་
དང་འདབ་མ་རྒྱས་པ་དེ་ཉི་མ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། པགས་པ་
ǳོན་པ་ťམས་པ་བཞིན་ནོ། །ƍ་ཤིང་དང་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་འǇས་བུ་འǆང་
བ་དངo། ǖ་ངན་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་ནི་šེན་དུ་མ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པའི་འǇས་
བུ་ཡིན་པས་མŭད་སྤྱད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་རིམས་ཉིན་
གསུམ་པས་བཏབ་པ་ལ་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕག་ཆག་161པའི་དུམ་བུ་རེ་བྱིན་པ་
ཉིན་གསུམ་དུ་བྱས་ན་ཞི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རེག་པས་འūམ་པའི་ལོ་མ་ཅན་དངo། ཉི་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་སུ་འǇང་
བ་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱང་། མེ་ལ་སོགས་པར་རེག་པར་162པགས་པ་དངo། 
ƺ་དངo། མགོས་བǶད་པའི་བལ་གོས་དངo། Ȋའི་པིར་ལ་བ་ལང་གི་Ƌི་བ་ťམ་པོའ་ི
ཕྱེ་མ་བཏབ་པས་ཚོན་རྩིས་བŦ་བར་བདེ་བ་དངo། འůལ་འཁོར་དངo། རྒྱུ་ťར་དངo། 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དུས་གཅིག་ཏུ་འǆང་བའི་
ƍ་བུར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ངེས་པ་ཉིན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕྲོག་གི་ȁ་
བསྐྱོད་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །Ũ་ǲ་རའི་ཤིང་གིས་རོ་ǖང་བ་མེད་ཀྱངo། རྟེན་ལ་འོ་མས་
རྒྱས་པར་གྱུར་ན་འǇས་བུ་མངར་པོར་འǆང་བ་ཡིན་ནོ། །ưའི་དབང་པོ་མེད་ཀྱང་ƥི་

161   ཆགས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
162   པའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



640 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཞིམ་པོ་འǆང་བ་ཡིན་ཏེ། ཚ་དང་ལ་ལི་ཏ་སྦྱར་བ་ལས་འǆང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་
མི་དགེ་བ་163བདག་པོར་གྱུར་པས་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༠� Ƒོན་ཤིང་སེམས་དང་བཅས་པ་མིན། །སྐྱེ་གནས་བཞིར་ནི་མ་བསྡུས་ཕྱིར།།
དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་བÁོད་པའི་ཕྱིར། །ཕག་དུམ་བཞིན་དུ་བེམས་པོ་ཡིན།།

Ƒོན་ཤིང་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་སེམས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བསྡོམས་པ་ནི་ཕྱོགས་སོ། །སྐྱེ་གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་བྱ་བ་དངo། དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་མི་བÁོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་
གཏན་ཚིགས་ཏེ། Ǻོག་ཆགས་རྣམས་ནི་Žོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དངo། མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དངo། 
Ǫས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དངo། ƥོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེ་ཞིང་
འǆང་བར་མཐོང་ན། Ƒོན་ཤིང་ནི་སྐྱེ་གནས་འདི་དག་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གལ་
ཏེ་བརྟོལ་ནས་སྟེང་དུ་སྐྱེ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་གནས་Ɔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། Ƒོན་ཤིང་ལ་སོགས་
པ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འདི་
ཡང་བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཕྱོགས་ལ་མ་གྲུབ་བོ། །བརྟོལ་ནས་སྟེང་
དུ་འǆང་བའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཡིན་དུ་Áིན་ཀྱངo། Ƒོན་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་སེམས་
དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ནི། གང་Ǻོག་དང་བཅས་
པ་དེ་ནི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཡོ་ཞིང་མི་བÁོད་པ་ཡིན་ན་Ƒོན་ཤིང་དེ་དག་
ནི་དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དེ། ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གངསྐྱེ་
གནས་བཞིས་མ་བསྡུས་ཤིངo།164 གང་དང་གང་དཀྱིལ་དུ་བཅད་པ་ན་གཡོ་འŰལ་མེད་
པ་དེ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།165 བེམས་པོ་ཉིད་དུ་མǧངས་པར་རྗེས་
སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་དཔེར་ན་ཕག་དུམ་བཞིན་ཞེས་བྱའོ། །དཀྱིལ་ཞེས་སྨོས་
163   - དང་མི་དགེ་བ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
164   �གང་དང་དཀྱིལ་དུ་བཅད་ཀྱང་གཡོ་བ་མེད་དོ། །ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དང་གང་སྐྱེ་གནས་

བཞིན་བསྡུས་ཤིང་། ཞེས་ưོན་མ་ǆང་།
165   མ་དཔེར། གཡོ་འŰལ་ཡོད་པ་དེ་ནི། ཞེས་དང་། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ǆང་བ་ཡིག་ནོར་

ཏེ། མƎག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ས་ཕག་ཆག་པའི་དུམ་བུའི་དཔེ་བཀོད་དེ་བེམས་པོར་གྲུབ་ǧལ་གསུངས། དེས་ན་
དགག་སྒྲ་བưན་ཏེ་བཅོས། 



641ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

པ་ནི་རྟེǰ་ǔལ་དང་། ལུང་གི་མƎག་མ་དངo། ȁ་དང་ȁ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་བཅད་
པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ǧལ་གཞན་གྱིས་གཞན་གྱི་བསམ་པ་ཉེ་བར་དགོད་
པ་ནི། 

༢༠� གལ་ཏེ་Ǻོག་ཆགས་şང་བརྒྱ་ལྟར། །རེག་ན་འūམ་པར་འགྱུར་བས་ན།།
ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ནི། །སེམས་དང་བཅས་པར་འདོད་ཅེ་ན།།

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྨན་ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རེག་ན་
འūམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། Ǻོག་ཆགས་şང་བརྒྱ་བཞིན་ནོ། །şང་བརྒྱ་ཞེས་
བྱ་བའི་Ǻོག་ཆགས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་འŬིལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། དེ་བཞིན་
དུ་སྨན་ས་མ་ག་དང་ཐལ་སྦྱར་ལ་ཡང་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ན་རྒྱས་ལ་རེག་ན་འūམ་
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༢༠༩ མེ་ཡིས་རེག་པའི་ũ་སོགས་དངo། །ũ་ལ་མཚལ་166ཕྱེས་Ǌགས་པ་ཡི།།
Ŭད་པར་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱངo། །འདི་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

ũ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་། དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་དང་
བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མི་ǖོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་
ལ་མེས་རེག་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་འūམ་པར་འགྱུར་ལ། མཚལ་གྱི་ཕྱེ་མས་Ŭབ་པར་
བྱས་པ་ན་ཡང་འūམ་པར་འགྱུར་དུ་Áིན་ཀྱངo། འūམ་པ་ཙམ་གྱིས་ũ་རྣམས་སེམས་
དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ནི་ངེས་པར་བྱ་བར་མི་ƭས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་སྨན་
ཐལ་སྦྱར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་Ǵང་གི་ཁམས་ȁག་པར་ཡོད་པ་ལས་འūམ་པ་དང་
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་Áེར་གྱིས་རེག་པས་པɪ་ལ་སོགས་པའི་མེ་ཏོག་རྒྱས་
པར་འǆང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་དƵད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འūམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
Ǻོག་ཆགས་şང་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་Ƒོན་ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་
གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མེས་རེག་པ་ན་ũ་འūམ་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྣམས་སེམས་མེད་
པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་Ƒོན་ཤིང་རྣམས་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཚĲའི་དབྱེ་བ་དང་
166   ཚལ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། འོག་ཏུའང་པེ་ưར་དུ། ཚལ། ཞེས་སྔོན་འƎག་མེད་པ་ǆང་།



642 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ནད་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བའི་མན་ངག་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་
པ་Ƨོ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ནི་གསོ་བའི་ཐབས་གང་དུ་ཡང་མ་མཐོང་ལ། Ƒོན་ཤིང་
རྣམས་ལ་ནི་གཙང་གཅད་པ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། སེམས་དང་
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ťད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ནད་གསོ་བ་ཞེས་བྱ་
བ་ནི་སེམས་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་མེད་པ་རྣམས་ལ་དེ་
མ་གྲུབ་པས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འǆང་བའི་འགྱུར་བ་ལྡོག་
པ་ཉིད་ཙམ་འདིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་སེམས་དང་བཅས་པ་ལྟ་
བུར་མཐོང་བའི་ཆང་དངo། གླ་རྩི་དངo། མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་
པ་167ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ། 

༢༡༠ གསོ་བ་ཡོད་པས་ཤིང་རྣམས་ནི། །སེམས་དང་བཅས་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ།།
ཆང་ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་དག །ལྡོག་པ་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ཆང་དག་ƭས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ལས་ཡང་འདུས་བྱས་པའི་Ŭད་
པར་གྱིས་ƭས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། གསེར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ƥི་མ་
དང་ȁན་ཅིག་འǆང་བས་ƥི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡངo། འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡང་དག་
པར་གྱུར་ཅིང་Ƌི་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
འདིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་ལ་སོགས་པ་བཞིན་
དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་གསོ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉམས་པར་གྱུར་པའི་
ཆང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས། འདི་ལྟར་
སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཁ) ཕ་རོལ་པོའ་ིསྐྱོན་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པ།

ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མ་བས་ཉེ་བར་བǮོག་པའི་ཕྱིར་གཞན་Ǡས་པ། 
༢༡༡ མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་འཕེལ་འགྱུར་དངo། །སྡང་སེམས་དུས་ལྡན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར།།
དེ་བཞིན་གཉིད་ལོག་Ǟོ་བའི་ཕྱིར། །སེམས་ཡོད་རྟ་སོགས་བཞིན་དུ་འདོད།།

ªི་ལྟར་རྟ་ལས་རྟ་སྐྱེའི་བ་ལང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་ནས་ཀྱི་
167   � ཉིད་ཀྱིས་མ་ངེས་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



643ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

Ǘ་Ű་འǆང་གི  འǇས་ཁར་བའི་Ǘ་Ű་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་
བའོ། །ªི་ལྟར་རྟེǰ་དངo། གཞོན་ƭ་དངo། ŷན་པོའ་ིགནས་ťབས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྟ་དག་
འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ། Ƒོན་ཤིང་ཡང་Ǘ་Ű་དངo། སྡོང་བུ་དངo། སྡོང་པོ་དངo། 
ཡལ་ག་དངo། ལོ་མ་དངo། མེ་ཏོག་དངo། འǇས་བུ་རིམ་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་
ལྟ་བུ་ནི་འཕེལ་བའོ། །གནོད་པར་བྱ་བའི་བསམ་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ནི་སྡང་སེམས་ཉིད་
དེ། དུག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་Ǻོག་འªོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྡང་
བའི་སེམས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ªི་ལྟར་བ་ལང་དང་རྟ་ལ་སོགས་པ་ནི་
དƵིད་ཀྱི་དུས་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། Ŭི་ནི་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ལྟར་
དེ་བཞིན་དུ་Ƒོན་ཤིང་ཡང་དƵིད་དང་དབྱར་གྱི་དུས་དང་ལྡན་པ་ལས་སྐྱེ་བའོ། །Ƒོན་
ཤིང་གི་ཚĲའི་དབྱེ་བ་ལས་འདི་ལྟར། གཉིད་ལོག་པའམ། ǖོས་པའི་དུས་སུ་བསྐྱེད་དོ་
ཞེས་འǆང་སྟེ། དŰན་གྱི་དུས་སུ་ནི་གཉིད་ལོག་གོ །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་Ǟོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ªི་ལྟར་šང་ལ་སོགས་པ་གཉིད་ལོག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི། 

༢༡༢ ȁོག་པ་ǆ་ǲ་བ×་қϕ། །རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་Ǘག་སོགས་ཀྱིས།།
ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པར་ནི། །འདི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

འདི་ལྟར་མཐུན་པ་ལས་ǆང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དཔེར་ũ་ཉེ་བར་དགོད་དེ། ũ་Ǉེགས་པ་
ན་ũ་ཉིད་ལས་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་སེམས་དང་བཅས་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་
ནོ། །འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ũ་དང་། སེན་མོ་དངo། སེན་འདབ་པའི་ཚད་
དངo། Ř་སྨན་དའི་168འǇས་བུ་དང་བཅས་པ་དངo། བ×་қϕ་དངo། གསེར་གྱི་Ǘ་Ű་
དངo། གྲོག་མཁར་གྱི་ས་དངo། ȁོག་པ་དངo། ǆ་ǲ་ལ་སོགས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་
དཔེ་སྟེ། འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཡང་སེམས་དང་བཅས་
པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ȁོག་པ་ཡང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་
དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་ǆང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཐ་དད་པའི་སེམས་ནི་ཡོད་པ་
མ་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ƍ་འཛིན་གྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་
པའི་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་དུས་སུ་སྐྱེ་བའི་དཔེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །Ƒོན་ཤིང་རྣམས་
168   Řན་དའི། པེ་ཅིང་། Řན་དེའི། ưར་ཐང་།



644 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

དŰན་གྱི་དུས་སུ་གཉིད་ལོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མེའི་ཁམས་ཉམས་ཤིང་ཡོངས་
སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པ་ལས་ལོ་མ་དང་འǇས་བུ་བསགས་པ་ȁགས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚĲ་དེའི་ནང་གི་ū་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ťམས་ཤིང་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །རང་
གི་གནས་དང་ས་གཞན་དག་ཀྱང་ཉི་མའི་འོད་Áེར་གྱིས་ťམས་ཤིང་གདུངས་པ་ལས་
རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དབྱར་གྱི་དུས་སུ་ནི་ƍ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་
གྱུར་པས་ťམ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་རང་དང་གཞན་གྱིས་འཕེལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་Ǟོས་པ་ཡིན་
ནོ། །གང་ཡང་འǇས་ཁར་མའི་ས་བོན་དངo། བུར་ཤིང་གི་Ǘ་Ű་ལ་སོགས་པ་ཡང་སོས་
ཀའི་དུས་ƍ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྐྲུན་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གཉིད་
ལོག་པའམ། Ǟོ་བར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།169

གཞན་ཡང་འūམས་ཤིང་མི་བསྐྱེད་པ་གཉིད་ལོག་པར་འདོད་པ་དེ་ཡང་ནས་ལ་
སོགས་པའི་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་དངo། སྨན་ཡིད་བདེ་དངo། བ་སི̰་དངo།170 འǇི་ཏ་ཀ་
ར་ལ་སོགས་པ་ནི་དƵིད་ཀྱི་དུས་སུ་མེ་ཏོག་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། བིལ་བའི་འǇས་བུ་
འཕེལ་བ་དངo། Ũར་རྩི་ཆེན་པོ་དངo། ས་བོན་གྱི་ưོད་ལ་སོགས་པའི་འǇས་བུ་རྣམས་
དŰན་གྱི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནགས་དང་འགལ་བ་ཞེས་
བྱ་བའི་ཤིང་གི་Ǘ་Ű་དངo། ཡལ་ག་དངo། ལོ་མ་དངo། མེ་ཏོག་དངo། འǇས་བུ་ཡང་དུས་
དེར་སྨིན་པར་འགྱུར་བས། ཅི་ཁ་ཅིག་ནི་གཉིད་ལོག་པ་ཁ་ཅིག་ནི་གཉིད་མ་ལོག་པ་
ཡིན་ནམ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། ཡང་དེ་ལ་མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཅི་ũ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ȁོག་
པ་དངo། ǆ་ǲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་
འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་གཅིག་
ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་མ་
གྲུབ་བོ། །གཞན་ཡངo། 

169   མ་དཔེར།  Ǟོ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
170   བ་དེ་དང། འབའ་སི̰་དངo། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



645ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

༢༡༣ འདི་དག་ལ་ནི་སེམས་མེད་ཕྱིར། །སྡང་སེམས་ཞེས་བྱའང་མ་གྲུབ་ཉིད།།
གཏན་ཚིགས་དོན་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། །ȁོག་པ་སོགས་ཀྱིས་མ་ངེས་ཉིད།།

སེམས་དང་ལྡན་ན་ནི་གཉིད་ལོག་པ་དངoསྡང་བའི་སེམས་ཀྱང་འǆང་བར་རིགས་ཀྱི། 
སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པས། དེས་ན་སྡང་བའི་སེམས་དང་གཉིད་ལོག་པ་ཞེས་བྱ་
བའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ནི་གཞན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཡེ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་འūམ་
པ་དངo། མེ་ཏོག་དང་འǇས་བུ་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་། སེམས་མེད་པའི་འǆང་
བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཁ་བ་དངo། Ǯ་བ་དངo། ཉི་མ་དངo། 
རིན་པོ་ཆེ་དངo། Ƨོ་ཁབ་ལེན་དངoཉེ་བར་གྲུབ་པ་ལས། Ȋ་དངo།171 ལོ་མ་དངo། ƍ་
ཤེལ་དངo། མེ་ཤེལ་དངo། ƍ་ལས་འūམ་པ་དངo། རྒྱས་པ་དངo། ƍ་དངo། མེ་འǆང་
བ་དངo། Ƌགས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་ངོo། །མཐུན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་
སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་གསུམ་ནི། མཛĲ་ནད་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ǆང་བའི་མཛĲ་ནད་ཉིད་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་
ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དངo། Á་འǃག་ལ་Á་འǃག་ཉིད་འǆང་བ་
མཐུན་པ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་མཐུན་
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཤིང་རྣམས་སེམས་དང་བཅས་པ་
ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཛĲ་ནད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ȁོག་ŷལ་ལ་སོགས་པ་དང་པོ་ནི་ƍང་
ƃན་དུ་ũང་ལ། ཕྱིས་དེ་བས་ཆེར་འགྱུར་ཞིང་ཉི་མ་གཞན་དག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བར་འགྱུར་བས། དེ་བས་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་
མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི་བ་ལང་ལ་སོགས་
པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ȁོག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་
དུ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྟོན་ཞེས་
བྱ་བ་དངo། དབྱར་དངo། དƵིད་ཀྱི་དུས་རྣམས་ལ་མŮིས་པ་དངo། Ǵང་དངo། བད་
ཀན་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བས། ཅི་ƭས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མŮིས་པ་དངo། 
171   རྩོ་དང་། ưར་ཐང་།
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Ǵང་དངo། བད་ཀན་བཞིན་དུ་སེམས་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྟ་ལ་སོགས་པ་
བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ག) ཕན་གནོད་ཅན་གྱི་རྩི་ཤིང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱིས་གྲུབ་པ།

གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་པ་ཤིང་རྣམས་ལ་སེམས་མེད་པར་འདོད་ན་འདི་རྣམས་གང་
ལས་ནི་འǆང་བར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་ན་ཁ་ཅིག་ནི་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིངo། ཁ་ཅིག་
ནི་ཕན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན། ªི་ལྟར་ན་དུས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་
བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ། 

༢༡༤ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་དབང་གིས། །རྩ་བས་འǆང་བ་དུས་སུ་སྐྱེ།།
དǖལ་བ་དང་ནི་མཐོ་རིས་ཀྱི། །མཚོན་དང་དཔག་བསམ་ཤིང་བཞིན་ནོ།།

ཞེས་བྱ་བ་Ǡས་ཏེ། ưོད་ཀྱི་འªིག་རྟེན་མ་ལུས་པ་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ལས་བདག་པོར་
གྱུར་པ་ཉིད་ལས་Řན་དུ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ། Ŭད་པར་དུ་དǖལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ངན་
པ་བྱས་པ་བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ནགས་ཚལ་དངo། ཤལ་མ་རིའི་
སྡོང་པོ་ལ་སོགས་པས་གཅོད་པ་དངo། འབིགས་པ་དངo། གཤེག་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་
པ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐོ་རིས་ཀྱི་འªིག་རྟེན་གྱི་ལས་བÁང་པོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་ནི་
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལས་གོས་དངo། Áས་དངo། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་དངo། བདེ་བའི་འབྱོར་
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིའི་འªིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཚĲར་མ་
དང་དུག་གི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། སྡིག་པའི་ལས་
བདག་པོར་གྱུར་པ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ལ། ཙམ་པ་ཀ་དངo། Ê་ཤོ་ཀ་དངo། པɪ་དངo། ȃ˹་
ལ་དངo། Ê་ǘ་དངo། པ་ན་ས་དངo། ན་ལི་ཀེ་ར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སེམས་མེད་ཀྱང་
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཕན་པ་དངo། བདེ་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གསེར་དངo། 
དƃལ་དངo། ཤེལ་དངo། བ×་қϕ་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་གི་
དུས་སུ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱང་ལས་ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཉེ་བར་
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ་བ་
ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཡང་སེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ནི་འǇས་ཆན་
དངo། ཕྱེ་མ་དངo། མེ་ཏོག་དངo། འǇས་བུ་དངo། ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་Áོས་ན་ཡང་སེམས་
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ཅན་གྱི་ཤ་Áོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། ཏིལ་གྱི་ཏིལ་མར་དངo། བུར་ཤིང་གི་ū་བ་ལ་
སོགས་པ་འཐུངས་ན་ཡང་Ǻོག་ཆགས་ཀྱི་ལུས་ལས་ǆང་བའི་Ůག་འཐུངས་པ་ཡིན་པས། 
དེས་ན་འªིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།།
     གཞན་ཡངo། འཚĲ་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག172།ཅེས་བསྟན་པ་འǆང་བས། དེས་ན་
ཁ་Áས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་འཚĲ་བ་ལ་འƎག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཆོས་
ཀྱང་ག་ལ་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་ལས་ªི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཐར་པ་འདོད་པ་རྣམས་
Áས་མ་Áོས་ན་ནི་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། Áོས་ན་ནི་Ǻོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་
བས་ཆོས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་Ƒོན་ཤིང་ལ་སེམས་ཡོད་པར་རྟོག་པ་འདིས་
ནི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་གིས་འདི་
ťད་དུ། 

ཚĲ་དང་ƥོད་དང་རྣམ་ཤེས་དངo། །གཡོ་བ་ཞེས་བྱ་སོ་སོའ་ིཞིངo།།
ཆོས་འདི་གང་ལ་དམིགས་གྱུར་པ། །དེ་ལ་འཚོ་བ་ཞེས་བྱའོ།།
ƥོད་མེད་གཡོ་བ་མེད་ཉིད་དངo། །ཐོས་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་དངo།།
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་མེད་ནི། །སེམས་ཅན་མ་ཡིན་བསྟན་པ་ཉིད།།
དགེ་བ་དང་ནི་མི་དགེའི་ལས། །སེམས་ཡོད་རྣམས་ལ་འǆང་འགྱུར་གྱི།།
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་པས། །དེས་ན་ཤིང་རྣམས་སེམས་མེད་ཡིན།།
འདོད་དང་ཞེ་སྡང་དང་Ǉལ་ཞིངo། །ལུས་ལ་ངལ་བ་མེད་པ་དངo།།
རིགས་དང་མི་རིགས་ལས་གྲོལ་བས། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མིན།།
Ǻོག་ནི་འǆང་འƎག་བྱེ་བǢམས་སོགས། །ལུས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་བྱ་བ་རྣམས།།
བསྟན་པ་རྣམས་ལ་མ་མཐོང་བས། །དེས་ན་ཤིང་ལ་སེམས་པ་མེད།།173

ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འǆང་བ་ཡིན་ནོ།།   
དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ། བམ་པོ་ཉི་Ƕ་བདུན་པ་སྟེ་ཐ་མའོ།།

172   སྡེ་དགེ ༢�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ལ ƥན་པ་ཉེར་གཞག བམ་པོ། ༤� ཤོག �� ན༤ འཚĲ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་
བÁང་། དེ་ལ་དགོངས་སམ།

173   ཚིགས་བཅད་འདི་དག་གཞུང་གང་ལས་ƥངས་ངོས་མ་བཟུང་། 



648 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཐ དƵོད་པ་བའི་ཕྱོགས་སྔ་གཞན་བཀོད་དེ་བརྟག་པ། 

༡) ཚངས་པ་དང་འདས་མ་འོངས་མŬེན་པས་བསྟན་པས་ལམ་གསུམ་དོན་ལྡན་དུ་འགྲུབ་པ་དགག་པ།

ཡང་དƵོད་པ་པའི་ŷོལ་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 
༢༡� ལམ་གསུམ་ªི་བཞིན་དོན་ལྡན་ཡིན། །ཚངས་པས་བསྟན་ཕྱིར་སྨན་དƵད་བཞིན།།
འདས་དང་མ་འོངས་མŬེན་པ་པོ། །དེས་བསྟན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན།།

ལམ་གསུམ་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ། །དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེའི་ཆོས་སོ།། 
ཚངས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མŬེན་པའི་ཐུབ་པས་བསྟན་
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ནི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། གང་དང་གང་ཚངས་པས་བསྟན་པའམ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མŬེན་པས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་ནི་དོན་ªི་ལྟ་བ་
བཞིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་དƵད་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་འདི་ལྟར། 

༢༡� ཚངས་Ǡས་ཞེས་བྱའི་གཏན་ཚིགས་དག །སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་Ǡས་པ་ནི།།
ཉེས་བར་བརྟགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར། །དེས་ན་Ŭོད་ཀྱི་འདི་མ་ངེས།།174

སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེད་བྱེད་དེ་འªིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་སྐྱེད་པ་པོའ།ོ །གང་དག་ལ་
སྐྱེད་པ་པོ་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་དངo། བྱོལ་སོང་བསད་
པ་དངo། དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉོ་ཞིང་བཙོང་བ་རྣམས་སོ། །ཉེས་པར་བརྟགས་པ་ནི་
མི་ཤེས་པས་སོ། །སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་Ǡས་པ་ནི། ªི་ťད་བསྟན་པའི་
རིགས་པས་བདག་གིས་བསྒྲུབས་པའོ། །དེས་ན་སྐྱེད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་Ǡས་པ་ནི་ཉེས་
པར་བརྟགས་པར་བསྒྲུབས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། དེས་ན་ཚངས་པས་བསྟན་པའི་
ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཚངས་པས་བསྟན་
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྨན་དƵད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཅི་ལམ་གསུམ་པོ་འདི་བདེན་པ་
ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྐྱེད་བྱེད་ལ་སོགས་པས་Ǡས་པ་ཉེས་པར་བརྟགས་པས་
བསྒྲུབས་པ་བཞིན་དུ་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་མ་ངེས་པ་ཉིད་
ཡིན། གལ་ཏེ་ཡང་སྨན་དƵད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱིས་བསྟན་བཞིན་དུ་དོན་

174   མ་དཔེར། དེས་ན་Ŭོད་ཀྱིས་འདི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་ǆང་མོད་རྩ་བ་བཞིན་བཅོས།



649ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་ན།175 དེ་ལ་འདི་ťད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
༢༡� འགའ་ཞིག་དོན་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིས།176།Řན་དུ་དོན་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ།།
གནག་ǩི་Ǟོན་པའི་ཚིག་རྣམས་ནི། །Řན་དུ་ªི་བཞིན་དོན་མིན་བཞིན།།

དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ནི་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་དོན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
ǧལ་འདི་རིགས་ཀྱི། ཚངས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་སྔར་རབ་ཏུ་
བསྒྲུབས་པས། དེའི་ཚིག་ནི་ལ་ལ་ནི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འǆང་ལ། ལ་ལ་དོན་ªི་ལྟ་
བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་བ་ལང་ǩིའི་ཚིག་རྣམས་སམ། Ǟོན་པ་
ལ་སོགས་པའི་ཚིག་རྣམས་ལ་ལ་ནི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ལ། ལ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་
བཞིན་ནོ།།

གང་ཡང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་
བ་འདི་ཡངo།

༢༡� འདས་དང་མ་འོངས་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡི་ȉགས་ལ་སོགས་ལ་ཡང་ཡོད།།
དེ་ཡིས་Ǡས་པ་ཐམས་ཅད་མིན། །དེ་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་དƵད་བྱ་ཡིན།།

ཡི་ȉགས་དངo། Ǻིན་པོ་དངo། གནོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འདས་པ་དང་
མ་འོངས་པ་ཅུང་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བྱ་ŷོད་ཀྱིས་ཤི་བའི་རོ་
ཤེས་པ་དངo། ȅ་དངo། གྲོག་མ་ལ་སོགས་པས་ཆར་འབབ་པ་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་
Ê་ƙེ་དངo། རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གང་འགའ་ཞིག་ཤེས་པ་ཡིན་
གྱི། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་Ǡས་པ་ཐམས་ཅད་རིགས་པ་དང་
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། དƵད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཅི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་
ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་དུ། ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་འདས་པ་དངo། མ་འོངས་པ་ཤེས་པའི་ཡི་ȉགས་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་
དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ།།

༢) རིག་བྱེད་ལ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་མེད་ན་མེད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པ།

གཞན་ཡངo། 
175   མ་དཔེར། ཞེས་བྱ་བ་Ǡ་བར་བྱེད་ན། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
176   མཐོང་བ་ཡི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



650 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

༢༡༩ ཆོས་སོགས་འདི་ལ་གང་ཡོད་པ། །དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་ཡོད་ཅེས་པ།།177

མ་ཡིན་ཏེ།178

རེས་འགའ་Ǻིན་བུའི་ཡི་གེའི་ǧལ། །ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་མཐོང་བ་ཡིན།།
གསུམ་པོ་འདི་ལ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་ཡོད་པར་མ་མཐོང་ངོo།། 
འགའ་ཞིག་ལ་རེས་འགའ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་མཐོང་བ་ནི་Ǻིན་བུའི་ཡི་གེའི་ǧལ་འདི་ཡིན་ཏེ། 
ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་བའི་Ǻིན་བུས་ཤིང་ལ་Áོས་པ་དངo། ལ་ལར་ཡི་གེ་འƥ་བའི་རི་མོ་
འǆང་ཡང་། རེ་ཞིག་དེ་ལ་ཡི་གེ་ཤེས་པའི་རིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་179མ་ཡིན་ནོ།། གཞན་
ཡངo། 

༢༢༠ ªི་ལྟར་མི་གཙང་ƿང་པོའ་ིནངo། །རིན་ཆེན་འགའ་ཞིག་མཐོང་གྱུར་བ།།
རབ་ཏུ་སྐྱེ་དང་དེ་ཡི་མཐུ། །ཤེས་དང་ལྡན་པས་དེ་ཤེས་འགྱུར།།

ªི་ལྟར་མི་གཙང་བའི་ƿང་པོ་འགའ་ཞིག་གི་དཀྱིལ་དུ་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པ་མཐོང་བ་ན། 
རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་པ་ལ་མཁས་པས་དེ་མཐོང་ན་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིརིན་པོ་ཆེའི་རི་དེ་
ལས་འདི་ǆང་བ་ཡིན་གྱི། མི་གཙང་བའི་ƿང་པོ་འདི་ལས་ǆང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་
ཤེས་ལ། མཐུ་ཡང་ཤེས་ཏེ་འདིའི་མཐུས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བ་དངo། དུག་ཉམས་པར་
བྱེད་པའི་མཐུ་ཡང་འདི་ལ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།།

༢༢༡ ལེགས་བཤད་འགའ་ཞིག་གསུམ་པ་ལ། །རབ་ཏུ་མཐོང་བའང་དེ་དང་འƥ།།
Ŭིམ་Ǻང་མི་གཙང་ƿང་པོ་ལས། །རིན་ཆེན་འǆང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

Ǻོག་ཆགས་ལ་འཚĲ་བ་དངo། ཆང་འཐུང་བ་དངo། བǪན་དུ་Ǡ་བ་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་དུ་
མ་དང་ལྡན་པའི་མི་གཙང་བའི་ƿང་པོ་དང་འƥ་བ་ལྟ་བ་གསུམ་པོའ་ིནང་ན། རིན་པོ་
ཆེ་གསེར་དང་འƥ་བ་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་འགའ་ཞིག་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱངo། རིན་པོ་ཆེ་བརྟག་
པ་ལ་མཁས་པ་འƥ་བ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་འǆང་སྟེ། འདི་ལས་ནི་ཆོས་རིན་
པོ་ཆེ་འདི་ལྟ་བུ་འǆང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་

177   འདིས་གོང་དུ་ЧÙཀ ༡༢ འདི་ལ་གང་ཡོད་གཞན་ལ་ཡོད། །འདི་ལ་གང་མེད་འགའ་ལའང་མེད། །ཞེས་པ་
དེའི་ལན་མཛད།

178   མ་དཔེར། མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་མེད་མོད་པེ་ưར་དུ་ǆང་བ་ལྟར་བưན།
179   - ཡོད་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



651ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

ལས་བཏུས་ནས་དེའི་ནང་དུ་བǺེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེ་བར་
སྤྱད་པའི་གྲོང་བར་གྱི་Ǻང་ན་མི་གཙང་བའི་ƿང་པོ་ཡོད་པ་ལས་བ×་қϕ་ལ་སོགས་པའི་
རིན་པོ་ཆེ་འǆང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་བོང་བུའི་འོ་མ་བǻབས་པ་ལས་མི་
གཙང་བའི་ƥི་འǆང་བ་ལྟར་Ǖ་སྟེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་Ǡས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།

༣) ལམ་གསུམ་སུན་བྱིན་པ་Ǖས་ལོང་གཡང་སར་ƞང་བར་འƥ་བར་བཤད་པ་མི་རིགས་པའི་ལན།

གང་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གཙོར་བཟུང་ནས། ལམ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་
པ་རྣམས་ནི། དǕས་ལོང་གཡང་སར་Ȃང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འƥའོ་ཞེས་
Áེར་བ་དེ་ཡང་།180 རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར། 

༢༢༢ སྐྱོན་མེད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡིས། །རིགས་སམ་མི་རིགས་མ་དƵད་པར།།
བློ་ནི་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །ལུང་གཞན་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་Á།།

སློབ་མ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ལུང་གཞན་མཐོང་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་
ཞེས་ཐེ་ཚོམ་Á་བའི་བློ་ཅན་དངo། ལུང་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིང་ཞེན་པར་གྱུར་
ནས་གཞན་ལ་སེམས་ཀྱིས་སྡང་བར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་བློ་ཅན་དངo། 
ལུང་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་པ་ཡིན་ནམ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་དƵོད་པར་མི་ƭས་པའི་
རྟོགས་པ་དང་Ǉལ་བའི་བློ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་ལུང་གཞན་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའམ། ཕྱིན་
ཅི་ལོག་ཏུ་ཞེན་པར་གྱུར་བའི་བློ་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་པར་
རིགས་སམ་མི་རིགས་ཞེས་དƵོད་པར་ƭས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༢༢༣ ªི་ལྟར་Şང་ཆེན་བŷལ་འདོད་པ། །གÁིངས་དག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལྟར།།
དེ་བཞིན་གཏང་བྱ་ཡིན་ན་ཡངo། །རྗེས་སུ་དཔག་པར་གཟུང་བར་རིགས།།

ªི་ལྟར་ƍ་Şང་ཆེན་པོ་ŷལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་གÁིངས་དངo། གྲུ་ལ་སོགས་པ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེར་ཕྱིན་པ་དང་བོར་ནས་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ལྟར། དེ་
བཞིན་དུ་ཤེས་བྱའི་ƍ་བོ་ŷལ་བར་འདོད་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་གÁིངས་འདི་
ཡོངས་སུ་གཟུང་ལ་ཤེས་བྱ་རྟོགས་པར་གྱÐར་པ་དངo། དེ་ཡང་གཏང་བར་བྱ་བ་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏང་བར་བྱ་བ་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཡང་། འདི་ནི་རེ་ཞིག་
180   གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༩�༡༣�༡༤ ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་དགོངས།



652 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སློབ་མ་གཉིས་བསྔགས་པས་བསྟན་ནས། དƵོད་པ་མེད་པའི་བློ་
ཅན་གྱི་སློབ་མ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༢༢༤ སྒྲ་ཙམ་རྗེས་སུ་འǇང་བྱེད་ཅིངo། །སོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བྱེད་པའི།།
དǕས་ལོང་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བྱེས་པ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན།།

ªི་ལྟར་དǕས་ལོང་རང་གིས་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱིས་སྒྲ་བྱས་པ་ཙམ་
གྱི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་དེ་དག་ནི། གཡང་སའི་གནས་དག་ལས་ŷལ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་
པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་བྱིས་པ་མི་ཤེས་པ་དག་གིས་བྱས་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཙམ་གྱི་
རྗེས་སུ་འǇང་བར་བྱེད་པ་དག་ཀྱང་། Ǻིད་པ་གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་
བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འǇང་བ་ན་ƞང་བར་འགྱུར་
བར་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Ǡས་པ། 

༢༢� བརྟེན་པ་མེད་པའི་དǕས་ལོང་དག །ཉམ་ངའི་གནས་སུ་འགྲོ་བྱེད་ལྟར།།
སྒྲ་ཙམ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་རྣམས། །ƞང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

ªི་ལྟར་དǕས་ལོང་དǆག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་མེད་ཅིངo། མིག་དང་ལྡན་པས་ཉེ་
བར་བསྟན་པ་མེད་བཞིན་དུ། སྒྲ་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་སུ་འǇངས་ནས་ཉམ་ང་བའི་
ལམ་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ƞང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རྟེན་དང་བཅས་པ་ལེགས་
པར་བསྟན་པའི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འགྲོ་བ་ནི་ƞང་བའི་ťལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་
བཞིན་དུ་རྟོག་གེའི་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་མིག་གིས་གང་དངོས་པོའ་ིདོན་གྱི་དེ་
ཁོ་ན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ངེས་པར་བཟུང་བ་དེ་ནི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
དམིགས་པར་མི་བྱེད་པར་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འǆང་བར་འདོད་པས། མི་ཤེས་པ་
བརྟགས་པའི་ལུང་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས་སུ་འǇང་བའི་དǕས་ལོང་དང་འƥ་བ་ནི་འཁོར་
བར་ƞང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བ་གང་དག་ངེས་པར་བརྟགས་
པའི་ལམ་བདེ་བ་ཉིད་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནས། རྣམ་པར་ཐར་པའི་Žོ་
གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་དེ་ནི། འཁོར་བའི་གཡང་སར་ƞང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 



653ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

དེས་ན་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འǇང་བ་ཉིད་ནི་ƞང་བར་སླ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་
དཔག་པ་གཙོར་འཛིན་རྣམས། །ƞང་བར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།181།ཞེས་གང་Ǡས་པ་དེ་
ནི་ལེགས་པར་Ǡས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

༤) རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་མŬེན་པར་Ǡ་ཞིང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་སྐྱེས་བུ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགག་པ།

གང་ཡང་རིག་བྱེད་ཉིད་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཡིན་གྱི། ཐམས་ཅད་མŬེན་པའི་
སྐྱེས་བུ་ཉིད་ནི་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་སྡང་བའི་སེམས་ཀྱིས་འདི་ťད་དུ། འདི་ན་གང་ཡང་
Řན་མŬེན་མེད། །གང་ཕྱིར་འདི་ནི་མ་མཐོང་ཕྱིར།182།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་Ǡ་བ་
དེའི་ལན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

༢༢� Řན་མŬེན་ཞེས་བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡངo། །ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་ªི་བཞིན་ཡིན།།
སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་ལ་ལ་བདེན། །ཁ་ཅིག་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཉིད།།

གང་ཡང་མཛĲའི་མི་དངo།183 སེར་སྐྱ་དངo། གÁེགས་Áན་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པ་རྣམས་ནི། 
ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དངo།184 དེ་
བཞིན་དུ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། 
དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་འདོགས་པ་བརྟགས་པ་པ་
ཡིན་ཏེ། ཐུབ་པ་སེར་སྐྱ་Řན་མŬེན་ཉིད། །ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།། དེ་དག་ནི་ཉེ་
བར་བཏགས་ནས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ངེས་
པར་ གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འདིར་མ་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་
ཐམས་ཅད་དུ་མŬེན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་Ǉལ་བ། སེམས་ཅན་ཐམས་
ཅད་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ནི། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ངེས་པར་གཟུང་བར་

181   གོང་དུ་ǆང་བའི་དབུ་སྙིང་། ༩�༡� ཀ�ཁ
182   - ཡང་། པེ་ཅིང་། 
183   མ་དཔེར། མཛĲས་མི། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་དུ། མཛĲའི་མི། ཞེས་ǆང་བ་གཤམ་དུ་སྡེ་དགེ་དཔར་མ་རང་

ཉིད་དུའང་ǆང་བ་ལྟར་བཅོས། འདི་Ǖ་སྟེགས་པའི་སློབ་དཔོན་ཛĹ་མི་ནི་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་པས། དག་པར་
བྱས་ན། ཛĹ་མི་ནི། ཞེས་པ་དགོས།

184   མ་དཔེར།  མི་མཁས་པ་དང་། ཞེས་ǆང་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།



654 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

བྱ་སྟེ། ªི་ལྟར་སེན་མོ་དངo། མཆེ་བ་རྣོ་བ་དངo། རལ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་དཔའ་
བ་དངo། Ɯལ་ཕོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་ཉེ་བར་
འདོགས་ཏེ། Ǉམ་Áེ་ལ་ཡང་སེང་གེ་ཞེས་Áེར་རོ། །མ་མཐོང་དུ་Áིན་ཀྱང་སེང་གེ་ཞེས་
ཉེ་བར་བཏགས་པའི་སྒྲ་ལས་རྗེས་སུ་དཔགས་ནས། ངེས་པར་རལ་པ་བརྒྱ་བཤིག་ཅིང་
གཡེངས་པ། སྡེར་མོ་རྣོན་པོ་དང་ལྡན་པ། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཙིགས་པ། རི་ȉགས་ལ་
སོགས་པ་གཞན་ũག་པར་བྱེད་པའི་ང་རོ་ཅན་སེང་གེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་བསྟན་
པར་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་བས་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གང་ཡང་འདི་ťད་དུ། སངས་རྒྱས་ནི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་
བུ་ཡིན་པར་མǧངས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དངo། སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་
གཞན་གྱི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡངo།185 

༢༢� ཆོས་དང་ƾལ་པའི་Ŧ་དག་ནི། །ང་ལ་མི་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ།།
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའང་མ་གྲུབ་སྟེ། །དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན།།

སྐྱེས་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འƎག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་
ཁམས་དངo། འགྲོ་བ་དངo། སྐྱེ་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དངo། 
གཟུགས་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དངoསྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་
འƎག་པ་མ་ཡིན་པས། རེ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་Ŧ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་དོ། །ལོངས་སྤྱོད་
ǩོགས་པའི་Ŧ་ལ་ཡང་རྟེན་གནས་གྱུར་པ་འªིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་Áག་པ་186མེད་
པའི་ƿང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཁམས་དངo། འགྲོ་བ་དངo། སྐྱེ་གནས་རྣམས་ལས་
ཤིན་ཏུ་འདས་པའི་ཕྱིར་དངo། འོག་མིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངo། སྐྱེས་

185   གོང་དུ་ЧÙཀ ༡� ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་དགོངས།
186   མ་དཔེར། བǮོག་པ། ཞེས་ǆང་ཡང་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
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པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་མེད་དོ། །དེའི་བྱིན་ǳབས་
ཀྱིས་འƎག་པ་འདིར་འůངས་པའི་ƾལ་པའི་Ŧ་ཡང་གཟུགས་དངo། སྒྲ་དངo། རོ་དངo། 
རེག་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེ་མཆེད་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་ƀ་མ་མཁན་གྱིས་ƾལ་པའི་སྐྱེས་བུ་
བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་པས། དེ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་མ་གྲུབ་
པའི་ཕྱིར། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
སྐྱེས་བུའི་དཔེ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བťལ་
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་Ŭབ་པ་ཐོགས་པ་མེད་
པ། Ȃན་གྱིས་གྲུབ་པར་འƎག་པ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་ཐོག་
མཐའ་མེད་པ། ཉོན་མོངས་པའི་ƥ་བ་རྣམས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པར་Ʀངས་ནས་
ǁང་བ། Řན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་ཡང་། གང་དག་ཕྱི་རོལ་
གྱི་འདོད་ཆགས་དང་Ǉལ་བ་དངo། སློབ་པ་དངo། མི་སློབ་པ་དངo། རང་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཉིན་པར་བྱེད་པའི་འོད་Áེར་གྱིས་Áིལ་གྱིས་མནན་པའི་Ǻིན་
བུ་མེ་Ŭེར་གྱི་འོད་བཞིན་དུ་མཛĲས་པ་མ་ཡིན་ན། དེ་དང་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ངན་པའི་
ཤེས་པ་འƥ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡིན། དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་ཤེས་པ་བཞིན། ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡང་
མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༢� གལ་ཏེ་ªི་ལྟར་Ŭེད་བཅོམ་ལྡན། །ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མིན་པར་འདོད།།
བདེ་བྱེད་Ŭབ་འƎག་སོགས་དག་གིས། །ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མིན་ཞེ་ན།།

གལ་ཏེ་Ŭོད་ཀྱི་བློ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་ཚངས་པ་དངo། དབང་ǁག་ཆེན་པོ་དངo། Ǻེད་མེད་ཀྱི་
བུ་རྣམས་ནི་འªིག་རྟེན་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། དེ་རྣམས་ཉིད་ཀྱིས་
ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཆགས་པ་དངo། གནས་པ་དངo། འªིག་པ་ཡང་ཤེས་ལ། གྲོལ་བའི་
ལམ་ཡང་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ནི་དེ་དག་ལ་སྡང་ཞིང་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་
སྐྱེད་པ་དངo། སྡུད་པ་དངo། མི་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་
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བརྗོད་པར་ཡང་བྱེད་ལ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་མཐོང་
བ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་པ་མེད་པ་པའི་ཕྱོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། 
དེ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ལྟ་ªི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ťད་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 

༢༢༩ ªི་ལྟར་དེ་དག་གིས་ཤེས་ལྟར། །ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་དེ་བདེན་ན།།
རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་མཐོང་བ་ལྟར། །ƥི་མེད་མིག་གིས་མི་མཐོང་བཞིན།།

ªི་ལྟར་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལས་འªིག་རྟེན་ư་
ཚོགས་འདིར་རབ་ཏུ་འǆང་བ་ཡིན་ལ། འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ལས་
ནི་ཐར་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མŬེན་ནས། ཁོ་བོ་ཅག་གི་བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱིས་ཞི་བ་དངo། Ŭབ་འƎག་དངo། ཚངས་པས་བསྐྱེད་པ་དངo། སྡུད་པ་ཡིན་པར་
བཏགས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཛད་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་འǇང་
བར་མི་མཛད་དེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ũ་ཤད་འཛིངས་པ་དངo། Ǔང་མ་
དངo། བུང་བ་དངo། Ǯ་བ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་རྣམས་རྣམ་པར་
དག་པའི་མིག་ཅན་གྱིས་ནི་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་སྙིང་རྗེའི་དབང་ཁོ་ནས་
རབ་རིབ་ཅན་དེ་དག་ལ་ªི་ལྟར་ན། འདི་དག་གི་ũ་ཤད་ལ་སོགས་པ་བདེན་པ་མ་ཡིན་
པ་མཐོང་ཞིང་འཛིན་པ་འདི་དག་དང་Ǉལ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་མཐོང་བ་དང་ལྡན་
པར་འགྱུར་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།།

༢༣༠ ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཐམས་ཅད་མŬེན། །ཆོག་ཤེས་ཉིད་དུ་འདོད་ན་ནི།།
གང་ཕྱིར་མཛĲའི་མི་ནི་187སོགས་ཀྱི། །གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་མ་ངེས་ཉིད།།

གལ་ཏེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འདིས་སངས་རྒྱས་
ནི་བǪན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་Ǡ་ན་ཡངo། མཛĲའི་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་Ŭོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དུ་
འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་
187   མ་དཔེར། མཛĲ་མི་ནི། ཞེས་དང་། རྩ་བར། མཛĲ་ནི་མི། འོན་ཀྱང་དག་པར་བྱས་ན། ཛĹ་མི་ནི། ཞེས་པ་དགོས། 
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དུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་མཛĲའི་མི་ནི་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡངo། 

༢༣༡ ཅུང་ཞིག་ཤེས་ཀྱིས་Řན་མི་ཤེས། །ཞེ་ན་ཐུབ་པས་གང་མ་མŬེན།།
མཐོ་རིས་བྱང་གྲོལ་ལམ་ཞེ་ན། །བསྟན་པ་འདི་ལས་བསྟན་པ་ཉིད།།

གལ་ཏེ་དོན་ཅུང་Áད་ཅིག་ཤེས་པ་ལ་མི་ཤེས་པའོ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་པ་ཅུང་ཞིག་
ཤེས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེས་ཅི་ཞིག་མ་མŬེན། གལ་ཏེ་མཐོ་རིས་དང་
བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་མ་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་མŬེན་པ་ཁོ་ན་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་ལྡོག་
པར་བྱེད་ཅིང་དགེ་བ་ལ་འƎག་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ནི་ȁ་དང་མི་ཉིད་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་ངག་དངo། ཡང་
དག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དངo། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་དངo། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དངo། 
ཡང་དག་པའི་ƥན་པ་དངo། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་བྱང་གྲོང་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་མŬེན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

༢༣༢ བསྟན་དུ་Áིན་ཀྱང་མི་རིགས་ཞེས། །གལ་ཏེ་Ŭོད་ཀྱི་བློས་འǆང་ན།།
མི་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ན། །དེ་ཡི་ལན་ཡང་Ǡས་Áིན་ཏོ།།

ལམ་བསྟན་དུ་Áིན་ཀྱང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བ་ཡང་ལོག་པར་ཤེས་པ་ཉིད་
དུ་འགྱུར་གྲང་ན། དེའི་ལན་ཡང་མཛĲའི་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་མ་ངེས་པ་ཉིད་
ཡིན་པར་བསྟན་Áིན་པ་ཡིན་ཏེ། དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་མ་ལུས་པ་ལས་རིགས་པ་དང་
མི་རིགས་པ་དƵད་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས། Ŭོད་ཀྱི་གཞུང་ཁོ་ན་ཉེས་པར་Ǡས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་ནི་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།།

༢༣༣ བསྟན་བཅོས་བློ་སྒྲའི་ཕྱོགས་བྱས་ཀྱངo། །གཏན་ལ་དབབ་པར་འƥ་བ་ཡིན།།
དƵོད་པ་ཅན་སོགས་མ་ངེས་ཉིད། །བྱས་པའི་ཕྱིར་ན་སྐྱོན་དང་ལྡན།།

སངས་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པའི་



658 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤེས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱང་ཐམས་
ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་འདི་པའི་བསྟན་བཅོས་དངo། བློ་
དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་དƵད་པར་བྱ་སྟེ། བྱས་པ་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། ཅི་འªིག་རྟེན་པའི་བསྟན་བཅོས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ། དƵོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཡིན་པ་ཉིད་
དུ་འགྱུར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དƵོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་དོན་ªི་ལྟ་
བུ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འªིག་རྟེན་འདི་པ་ལ་སོགས་པའི་བློ་བཞིན་དུ་དོན་ªི་
ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། གཞན་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དƵོད་
པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་། དོན་ªི་ལྟ་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། 
འོན་ཏེ་འªིག་རྟེན་འདི་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་བཞིན་དུ་དོན་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་
ཉིད་གཅིག་188ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཉི་ག་
ཡང་Ŭབ་པའི་ཕྱིར། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་དང་བཅས་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ།།

༣ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གཅེར་བུ་བ་དང་འƥ་བར་ŷོལ་བའི་ལན་བརྗོད་དེ་མƎག་བསྡུ་བ།

གང་ཡང་ལྟ་བ་གསུམ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་བ་དེ་ལ་ཡང་ལན།189 

༢༣༤ གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་འƥ་བས། །གཅེར་བུར་རྒྱུ་ལྟར་བདག་འདོད་པས།།
བསྒྲུབ་བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མེད་ཕྱིར། །དཔེ་ནི་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་བར་འƥ་བའི་ངོ་བོ་ནི་འƥ་བ་ཉིད་དེ། གཅེར་བུ་རྒྱུ་བ་དངoཁོ་
བོ་ཅག་གོ །ªི་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་

188   - གཅིག་ཡིན་ནམ་་་་་པ་ཉིད་གཅིག  པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
189  གོང་དུ་ЧÙཀ ༡� ཐད་དུ་ǆང་བ་ལ་དགོངས།



659ལེǰ་དŰ་པ། དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་འƎག་པ།

འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་
མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ũ་འབལ་བ་དངo། ལུས་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བ་ངན་པ་ཡོད་
པས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་པོ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་འདིས། གཅེར་བུར་རྒྱུ་བའི་ལྟ་བ་ཡང་འƥ་བ་བཞིན་ནོ་
ཞེས་བྱ་བའི་དཔེ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དཔེ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྔར་བསྟན་
པའི་ཚད་མ་རྣམས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་དƵོད་པ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་འƎག་པ་
སྟེ་ལེǰ་དŰ་པའོ།།        །།





ལེǰ་བཅུ་པ།
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།

༡ གཅེར་བུ་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་Řན་མŬེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་རྣམས་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ། 

ཀ གཅེར་བུ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་བསྡོམས་ཏེ་བཀོད་པ།

༈ གལ་ཏེ་འདིར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཉེ་བར་ȁགས་ནས་འདི་ťད་དུ། གང་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་གི་གཞུང་སུན་འབྱིན་པར་ƭས་ཀྱི། འདི་ནི་
ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་མ་
བསྟན་པ་དང་། འཁོར་བའི་ཐོག་མའི་མཐའ་མ་ཤེས་པ་དངo། ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་
པ་མ་རིག་པ་དངo། Ǉམ་Áེའི་བུ་མོ་མཛĲས་མས་Ŧར་པ་བཏབ་པ་དངo། གྲོང་Ŭེར་པ་¬་
ལ་Ʋ་ƙ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ལུང་མ་བསྟན་པ་དངo། Ǯ་བ་གསུམ་དུ་ནས་Áོས་པ་དངo། 
Ȃང་བÁེད་བŜས་པ་བཞིན་དུ་ལོག་པ་དངo། Ƨོའ་ིའůལ་འཁོར་འཕངས་པ་དངo། ནོར་
སྐྱོང་Ʀང་དུ་འོངས་པ་དངo། ȁས་བྱིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དངo། རྒྱུ་ťར་བÁང་
པོ་བསྙེན་བŘར་བར་འªོག་པ་དངo། ȁག་སྤྱོད་དངo། ལ་བ་ཅན་དང་Ɔ་སྟེ་1བསྙེན་
བŘར་བྱེད་པ་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤིང་གི་ƿང་པོའ་ིམདོ་སྡེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དངo། སེང་
ལྡེང་གི་ཚལ་པ་ཟུག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ǖོང་བ་དངo། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
ལ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་
ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ཞེ་ན།

༢ ཕ་རོལ་པོས་སྟོན་པ་Řན་མŬེན་མིན་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ལ་བརྟག་པ།

༡ གཅེར་བུར་རྒྱུ་བས་ཐུབ་པ་ལ། །Řན་མ་བསྟན་པས་Řན་མŬེན་མིན།།
ཞེས་Ǡས་ŭ་མཆོག་སོགས་མ་ངེས། །བརྗོད་དུ་མེད་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར།།

ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་མེད་པར་དགག་པའི་དོན་དུ་རྟོག་ན་ནི། དེ་
མེད་པ་ཡིན་ཏེ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་མེད་པའོ། །དེ་ཤེས་པ་ནི་ཐམས་

1   Ɔ་སྡེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



662 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་Áེར་བ་ཡིན་པས་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྒྲུབ་
བྱའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་
ཡང་། ཐམས་ཅད་མེད་པར་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བས། དམ་བཅས་པའི་ཕྱོགས་
གཅིག་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དཔེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་
ཡིན་ནོ།།

གཞན་ཡང་མ་ཡིན་པར་དགག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ནི་དངོས་
པོ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། གང་གིས་དེ་ཤེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཞེས་བྱ་
ཞིངo། གང་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཡིན་པ་དེ་2དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །གང་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གི་དོན་འƎག་སྟེ། དེ་
ཡང་འདི་ལྟར་དེ་བཞིན་དུ་གསུང་བས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། དེ་འདིས་མŬེན་
ཅིང་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་རིང་དུ་སྤངས་པ་ནི་
སངས་རྒྱས་སོ། །གང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་ཤེས་པའི་གཉིད་རིང་དུ་སྤངས་པ་
ཡིན་པས་འǇས་བུ་མཐོང་ནས་མིང་དུ་འƎག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་དཔའ་བོ་3ལ་སོགས་
པ་ལྟར་ཡིན་ན། ŭ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཡང་ན་དམན་པའི་དོན་ཉིད་དུ་དགག་པ་ཡིན་ན་ནི། ཐམས་ཅད་མི་ཤེས་ཞེས་བྱ་
བ་ཅུང་ཞིག་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། གང་Ŭོད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་ལ་
སོགས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ཡང་འདིས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

༣ སྟོན་པས་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པས་Řན་མŬེན་མིན་པར་Ǡས་པའི་ལན།

དེ་ལ་རེ་ཞིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་
མŬེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉན་པ་པོའ་ིསྐྱེ་བོ་བློ་དམན་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་
མི་རིགས་པས་མ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་བསྟན་པར་མི་རིགས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དེ་

2   - ཡིན་པ་དེ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 
3   དང་པོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



663ལེǰ་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།

བཞིན་གཤེགས་པ་ནོངས་པ་ཕན་ཆད་འǆང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། ལས་དང་ཉོན་མོངས་
པའི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སོ་སོའ་ིསྐྱེ་བོ་དང་འƥ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་
འǆང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། མར་མེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་
སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འǇས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་འǆང་བ་ཡང་ཡིན་མི་འǆང་
བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ན་ནི། མེ་ལ་གྲང་བ་དང་ƥོ་བ་གཉིས་འགལ་བ་ལྟར་སྐྱོན་ཡོད་
པར་འགྱུར་རོ། །འǆང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ན་དེ་བཀག་པའི་མི་འǆང་ངོ་
ཞེས་བྱ་བར་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འǆང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་གྲུབ་ན་ཡང་
དེ་བཀག་པའི་མི་འǆང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གཉི་ག་
ཡང་མ་གྲུབ་པས་གཉི་ག་ཡང་མ་བསྟན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་དབང་
དུ་མཛད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་Áིན་པ་དེར་
ནི་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་སྟོན་ཏེ། གང་ཤིང་Áད་པའི་མེ་ཤི་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཡང་གང་དུ་གདུལ་བྱའི་བྱ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གÁིགས་པ་དེར་ནི་ཆོས་ཉིད་
ལས་ཐོབ་པའི་Ŧ་བསྐྲུན་ནས་འབར་བར་འགྱུར་ཏེ། བུད་ཤིང་མང་པོ་ƺངས་པ་ལས་མེ་
འབར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་
ནོངས་ཕན་ཆད་འǆང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉི་ག་ཡང་མ་གསུངས་
ལ། འǆང་བ་དང་མི་འǆང་བ་གཅིག་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་མ་ཡིན་པས། འǆང་བ་དངoམི་
འǆང་བ་གཉི་ག་མ་གསུངས་ལ། གཉི་ག་མ་གྲུབ་པས་དགག་པར་བྱ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་
གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་གསུངས་སོ།།

དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པ་དག་གིས་འªིག་རྟེན་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་
མŬེན་ཀྱང་མ་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ƿང་པོའ་ིརྒྱུན་སྔ་མ་འགགས་པས་
འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འªིག་རྟེན་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ལས་
ƿང་པོའ་ིརྒྱུན་གཞན་འǆང་བས་འªིག་རྟེན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྟག་པ་ཡང་
ཡིན། མི་རྟག་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་
ཏེ་འགའ་ཞིག་རྟག་པ་ཡོད་ན་ནི་དེ་དགག་བའི་ཕྱིར། མི་རྟག་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་འགྲུབ་པ་
ཡིན་ལ། གང་ཞིག་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་རབ་ཏུ་དགག་པའི་ཕྱིར། མི་རྟག་



664 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

པ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན། རྟག་པ་དངoམི་རྟག་པ་དག་མ་གྲུབ་པས། 
རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །འªིག་རྟེན་
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ƿང་པོ་Ɔའི་རྒྱུན་གནས་པ་ལ་བྱ་ལ། གལ་ཏེ་འªིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་
པ་ཡིན་ན་ནི་ƿང་པོ་སྔ་མ་ནི་འགགས། ƿང་པོ་ཕྱི་མ་ནི་མི་འǆང་བས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་
པའི་ཕྱིར། འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འªིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་
ལྡན་ན་ནི། ƿང་པོ་འདི་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ƿང་པོ་གཞན་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་
ན་ཡང་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཐའ་དང་
ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འགལ་བ་ཉིད་ཡིན་
ནོ། །མཐའ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་ནི་རབ་ཏུ་4གྲགས་
པས། དེ་དག་དགག་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། འªིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན། 
མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་Ǻོག་དེ་ལུས་དེའི་ཞེས་ཀྱང་མ་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་
Ǻོག་གང་ཡིན་པ་དེ་ལུས་ཀྱང་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི། ལུས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་Ǻོག་
ཀྱང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་Ǻོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་
ནི། ལུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡང་Ǻོག་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་Ǻོག་འདུས་པར་
གྱུར་པ་ལས་ƿང་པོ་Ɔ་པོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་
འདས་མŬེན་བཞིན་དུ་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཞན་ཡང་གཅེར་བུར་རྒྱུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པ་ŭ་མཆོག་ལ་སོགས་
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། Ǡ་བར་མི་ƭས་པ་རྣམས་མ་Ǡས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གསེར་དང་
སོར་གདུབ་ནི་གཞན་ཡང་མ་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གང་
Áག་ནི་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་པ་མ་བྱས་
པས། དེས་ན་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཅི་ཐམས་ཅད་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ŭ་མཆོག་ལ་
སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་
པ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའོ། །འªིག་རྟེན་
4   � མ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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ན་ཡང་དƵོད་པ་དང་ལྡན་པའི་བློ་ཅན་ཞིག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། ཅི་རྩིག་པ་ཉིད་Ŭིམ་
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་རྩིག་པ་ལས་གཞན་ཞིག་Ŭིམ་ཡིན། རྩིག་པ་ལ་Ŭིམ་ཡོད་དམ། Ŭིམ་
ལ་རྩིག་པ་ཡོད་ཅེས་ƥིས་པ་ལས། དེ་བློས་དƵོད་པ་ན་གལ་ཏེ་རྩིག་པ་ཉིད་Ŭིམ་ཡིན་
ན་ནི་Ǟིག་མ་དང་Ǐ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་རྩིག་པ་ལས་
Ŭིམ་གཞན་ཡིན་ན་ནི་རྩིག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་Ŭིམ་དམིགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། Ŭིམ་
དང་རྩིག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ནི་རྩིག་པ་ལ་Ŭིམ་ཡོད་ཅིང་Ŭིམ་ལ་ཡང་རྩིག་པ་ཡོད་
པར་འགྱུར་ན་ཐ་དད་པ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེས་དེ་བསྟན་པར་མི་ƭས་པས་
རེ་ཞིག་མི་Ǡ་བར་འདུག་ཀྱང་ཤེས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱངo། ªི་ťད་བསྟན་པའི་རིམ་པས། ཉན་པ་པོ་བློ་དམན་པ་
རྣམས་ལ་བསྟན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་
མŬེན་བཞིན་དུ་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་
པར་མ་གྲུབ་པོ།།

༤ སྟོན་པས་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་མŬེན་པ་སོགས་ཀྱིས་Řན་མŬེན་མིན་པར་རྩོད་པའི་ལན།

གཞན་ཡངo། 
༢ འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་རིག་ཅིངo། །རྒྱུ་ཡང་རབ་ཏུ་མ་ཤེས་ལ།།
དེའི་ཕྱིར་མ་རིག་རིག་མེད་ཕྱིར། །དེ་ནི་ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནོ།།
འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པས་5བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་

མŬེན་པ་མ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འཁོར་བ་དེ་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནི་དེའི་
ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་ƥི་དངo། རོ་དངo། རེག་པ་བཞིན་ནོ།།

གང་ཡང་སེར་སྐྱ་དངo། གÁེགས་Áན་དངo། མཛĲའི་མི་ནི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་
མŬེན་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ǳོམ་པ་དག་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། ཅི་ནམ་མཁའ་འདི་ƥི་ཞིམ་
པའམ། ƥི་མི་ཞིམ་པའམ། མངར་པའམ། Ũར་པའམ། འªམ་པའམ། Ǥབ་པ་ཞིག་ཡིན་
ནམ། དེ་བཞིན་དུ་བོང་བུ་དངoƄ་མོ་དངoརྟའི་Ȏ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ªི་ལྟ་
བུ་ཡིན། ̬ ་གྲོ་´་དངoȃ་དུམ་ͧ་ར་དངoནམ་མཁའ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་ƥི་ནི་གང་ཡིན། 
5   མ་དཔེར། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན། ཞེས་གསུངས་པས། ཞེས་བཅོས།



666 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

མདའ་རྒྱུ་6དངoŘ་ཤ་དངoཀ་ཤ་དངoབིǰ་ལ་རྣམས་ཀྱི་འǇས་བུའི་རོ་ནི་ªི་ལྟ་བུ། ǲས་
Ǐལ་དངoǔལ་གྱི་ƺ་དངo། ƥི་Áའི་གྲོང་Ŭེར་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་རེག་པ་ནི་ªི་ལྟ་བུ་
ཡེན་ཞེས་ƥིས་པ་ན། དེ་དག་གལ་ཏེ་འདི་དག་གི་དངོས་པོ་ནི་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
ན་ཡང་དེས་དེ་དག་ཤེས་པ་མེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་
མ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་དེས་ན་འདི་ལྟར་དེ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཐུབ་པས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདིའི་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡང་ཡོད་པ་
ཉིད་དུ་སྟོན། གང་མེད་པ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པའོ། །ཅི་Žོ་ང་སྔ་ལ་བྱ་ནི་འཕྱིའམ། 
བྱ་ནི་སྔ་ལ་Žོ་ང་ནི་འཕྱི་འམ། ཅི་ས་བོན་ནི་སྔ་ལ་Ǘ་Ű་འཕྱིའམ། Ǘ་Ű་སྔ་ལ་ས་བོན་
འཕྱིའམ། འོན་ཏེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་Áོ་ƍན་གྱི་རྒྱུད་ལ་
ཡང་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་མེད་པར་འªིག་རྟེན་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་
ཡང་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཡང་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། 
དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་གཏན་ཚིགས་འདི་མ་གྲུབ་
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

� ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་པ་མ་མŬེན་པས་དེའི་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་རྩོད་པའི་ལན།

གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་པ་མ་ཤེས་པས་སྐྱབས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།
༣ གལ་ཏེ་ཐུབ་པའི་མཐུས་ƭས་ན། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ǖ་ངན་འདའ།།
Ǖ་སྟེགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ན། །ནོར་དང་ཕྲག་དོག་དག་གི་ཕྱིར།།
༤ མཛĲས་མ་བདག་གིས་བསད་དོ་ཞེས། །རང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ་ན་ཉི་མ་བདུན་པ་ལ་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ནས་
མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་བཏང་སྙོམས་སུ་
མཛད་པ་ཡིན་གྱི། མ་མŬེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་མཛĲས་མ་བསད་
པས་མŬེན་པས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

� ཕ་རོལ་པོས་སྟོན་པ་Řན་མŬེན་མིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་རྣམས་ལ་ལན་འདེབས་པ།

ªི་ལྟར་ཐག་པ་ཆད་གྱུར་ནས། །ཤིང་གཤོང་ས་ལ་Ȃང་བ་ནི།།
6   � པ། ưར་ཐང་།



667ལེǰ་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།

� རྒྱལ་བཅས་སྐྱེ་བོའ་ིའཁོར་མཐོང་ནས། །དེ་དག་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར།།
མངོན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྐྱོབ་པས་གཞན་དུ་དེ་མ་བƀར།།
� Ь་ལ་ཅན་གྲོང་ཞུགས་པ་ནི། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་བྱ་བ་མཛད།།
གང་ཕྱིར་བདུད་ལས་རྒྱལ་Áིན་པས། །བདུད་ཀྱི་ལས་ནི་དེ་ན་མེད།།
� ཉན་ཐོས་ཚོགས་བཅས་དཔའ་བོ་ནི། །དེར་ནི་བསོད་སྙོམས་ཆད་གྱུར་པས།།
སེམས་ནི་ཞུམ་པར་མ་མཐོང་ཚĲ། །མང་པོ་བྱང་ƍབ་ཏུ་ངེས་གྱུར།།7

དེ་བས་ན་གང་དུ་Ȃང་བÁེད་བŜས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི། མ་འོངས་པའི་དུས་
རྗེས་སུ་བǻང་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། བསོད་སྙོམས་པ་གང་དག་གྲོང་དུ་
བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་བསོད་སྙོམས་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་ཚĲ། དེ་འདི་སྙམ་
དུ་སེམས་པར་བྱེད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ལེགས་པར་བསགས་པའི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ªི་ལྟར་Ȃང་བÁེད་བŜས་པ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལོག་ན་ཡང་བདག་
ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་ƍང་བ་ལྟ་ཅི་ཞིག་ཡིན་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །བདུད་ལ་ཡང་
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསོད་སྙོམས་8ཀྱི་བར་ཆད་བྱ་བའི་ƭས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མཛད་པ་ཉིད་དུ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། དེར་དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པས་ཆོས་སྟོན་ཆད་པར་གྱུར་པ་
ན་བདུད་དང་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ȁ་དང་ȁའི་བུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱངo། འདི་དག་གིས་
སེམས་ཞུམ་པའམ། ཉམས་པའམ། ཡིད་མི་བདེ་བར་མ་གྱུར་ཏམ་ཞེས་སེམས་ཀྱིས་
སེམས་ལ་བལྟས་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དངo། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་དེ་རྣམས་
ཀྱི་སེམས་ཡིད་མི་བདེ་བའམ། དམན་པར་མ་གྱུར་པས། ȁའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུས་
སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་
མིག་དག་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

Ǯ་བ་གསུམ་དུ་ནས་གསོལ་བ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་Ŭིམ་བདག་དངo། Ǉམ་
Áེ་རྣམས་ཀྱིས་ང་མགྲོན་དུ་བོས་ནས་ཕྱིས་བལྟ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མŬེན་པ་ཉིད་

7   འགྱུར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
8   མ་དཔེར། བསོད་ནམས། ཞེས་ཡོད་མོད་པེ་ưར་བཞིན་བཅོས།
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ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་མŬེན་བཞིན་དུ་དེར་གཤེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་རྟ་Ɔ་
བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་བཅས་
པ་དེ་དག་ལ་Ǯ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་གསོལ་བ་དེ་དག་ནི། ཐམས་ཅད་བྱང་ƍབ་སེམས་
དཔའི་ཐེག་པ་པ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པའི་ལས་བྱས་ཤིངo། 
དེས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་རྟ་Ɔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་གི་ནང་
ན་རྟ་ཅང་ཤེས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ནི། བྱང་ƍབ་སེམས་དཔའ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་སྨོན་
ལམ་གྱི་དབང་གིས་བསམས་བཞིན་དུ་རྟ་དེ་དག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་
ཕྱིར་དེར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ཅང་ཤེས་དེའི་མཐུས་རྟ་Ɔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་
སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་ƥན་པར་གྱུར་ཅིངo། བྱང་ƍབ་ཀྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོ། །དེ་བཞིན་
གཤེགས་པ་ཡང་དེ་དག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དེར་གཤེགས་པ་ཡིན་ལ། རྟ་Ɔ་བརྒྱ་
པོ་དེ་དག་ཀྱང་རིམ་གྱིས་དུས་བྱས་པར་གྱུར་པ་ན། དགའ་ལྡན་གྱི་ȁ་རྣམས་དང་ťལ་
པ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅིངo། ȁར་གྱུར་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་
པ་བྱས་ཤིངo། ཆོས་ཐོས་ནས། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ǩོགས་པའི་བྱང་ƍབ་ཏུ་ངེས་
པར་གྱུར་ཏོ། །རྟ་དེ་དག་གི་རྟ་ǩི་ཡང་རང་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།།

� གླང་ཆེན་དུལ་བར་བྱ་ཕྱིར་དངo། །འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་གདུལ་བའི་ཕྱིར།།
བཅོམ་ལྡན་གྲོང་Ŭེར་གཤེགས་པ་ཡིན། །ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་མི་མŬེན་མིན།།
༩ ȁས་བྱིན་གྱིས་ནི་ſོགས་འཕངས་པ། །དེ་ཡང་འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེ།།
གཞན་གྱི་གནོད་ལས་གྲོལ་བ་ཡི། །ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན།།
༡༠ སྐྱེས་བུ་Ɔ་བརྒྱ་བརྟེན་པའི་Ƨོ། །ཆེན་པོ་འཕངས་པར་གྱུར་པ་ནི།།
གནོད་སྦྱིན་ཀིམ་པས་དེ་མཐོང་ནས། །རང་གི་ལུས་ལ་བÁེད་པ་ཡིན །།
༡༡ ȁ་དང་ȁ་མིན་རྣམས་དང་ནི། །སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བརྒྱ་སྙེད་ཀྱིས།།
དད་པའི་དབང་པོ་སོགས་ཐོབ་ནས། །Ǻིད་པ་ལས་ནི་གྲོལ་བར་འགྱུར།།9

༡༢ ȁ་སྦྱིན་Ŭིམ་ན་གནས་ན་ནི། །འཁོར་ལོས་ƀར་བའི་སྟོབས་ལྡན་ཞིངo།།
འཁོར་དང་སྟོབས་ནི་ཐོབ་གྱུར་ནས། །བསྟན་པ་འདི་ནི་ཉམས་པར་བྱེད།།

9   གྱུར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། 



669ལེǰ་བཅུ་པ། ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་གྲུབ་པར་བསྟན་པ།

༡༣ བློ་ངན་འདི་ནི་རབ་ǆང་ན། །ང་ལ་ཅི་ཡང་བྱེད་མི་ƭས།།
དེ་ལྟར་སྟོན་པས་གÁིགས་ནས་ནི། །རབ་ཏུ་ǆང་བ་མ་བǮོག་གོ།
༡༤ ཆོ་འǃལ་དག་ནི་མཐོང་འགྱུར་ཞིངo། །ཆོས་ནི་ཐོས་པར་གྱུར་ནས་འདི།།
བསོད་ནམས་སོགས་པར་གÁིགས་གྱུར་ནས། །རྒྱུ་ťར་བÁང་པོ་བཞག་པ་ཡིན།།

ȁག་སྤྱོད་ཤི་བར་གྱུར་པ་ཡངo། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མŬེན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འོན་
ཀྱང་དེ་ནི་འªིག་རྟེན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཡང་དག་པའི་
སྟོད་10པ་ནི་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་རངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་
མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་11དུ་བťལ་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིར་གནས་ནས། དེ་ནས་
འཕོས་ནས་འདིར་གནས་ཤིང་བསམ་གཏན་བྱེད་པ་ན་བྱི་བའི་སྒྲས་གནོད་པར་གྱུར་
པས། ཞེ་སྡང་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཅིངo། འདོད་པས་བྱི་ལར་སྐྱེས་ནས་Ǻོག་ཆགས་མང་པོ་
གསོད་པར་བྱེད་ཅིང་བྱི་ལར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་ཉིད་བླ་ན་མེད་པའི་སྟོན་
པ་ཡིན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ǖོང་བའི་ཆོས་
བདུད་རྩི་ནི་མཁས་པ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་
དངo། བདག་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ªི་ལྟར་Ɣེད་པའི་ཆོས་བདུད་རྩི་བགོ་
བཤའ་མཛད་ཅིང་བྱས་པ་མŬེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ªི་ལྟར་དེར་འདུས་ཤིང་འཚོགས་
པའི་ȁ་དང་Ş་ལ་སོགས་པས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ȁག་སྤྱོད་དངo། རིང་ƿར་རྗེས་སུ་
ƥན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ȁ་དག་གིས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ťབས་གནང་
བས་ཐུགས་ལ་བལྟས་ནས། དེ་དག་ནི་ཤི་ནས་ཞག་བདུན་དང་ཉི་མ་གསུམ་ལོན་ནོ་ཞེས་
གསོལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སུས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་
ƭས་སོ།།

Ɔ་སྡེ་དངo། བÁང་པོའ་ིསྡེ་12གང་ན་ཡོད་ཅེས་ǚེད་པ་འདི་ཡང་། འདི་དག་ལས་མ་
གཏོགས་པ་གཞན་ནི་ཆོས་Áབ་མོ་འདིའི་ưོད་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ưོད་ཡིན་
པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ཡིན་ལ། ȁ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་ཤེས་ནས། ȁ་དག་གིས་
10   སྟོན། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
11   � སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
12   བÁང་པོའ་ིདེ།། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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Ǡས་པ་ན། ȁ་དག་དང་སེམས་ཅན་གཞན་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱང་ངེས་པར་དེ་ལྟར་
འཛིན་པར་བྱེད་པས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐབས་ལ་མཁས་པས་ཡིན་གྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་
ཀྱིས་མི་མŬེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཤིང་གི་ƿང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེ་བསྟན་པ་ཡང་། བསམ་
པ་ངན་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་Ʀག་ཅུ་དངo། ཚĲ་Áད་པའི་དགེ་སློང་Ʀག་ཅུ་དངo། འདོད་
ཆགས་ཤིན་ཏུ་ƥག་པའི་དགེ་སློང་Ʀག་ཅུ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་གÁིགས་ནས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་དེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཐོས་ནས་ཤི་
འཕོས་ནས་Ŭད་པར་ཅན་གྱི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།།

ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བསྟན་པ་ཡང་། ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་གྱི་མི་མŬེན་པ་
ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། མཉན་ཡོད་འདི་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུ་Ǻིད་པ་ཐ་མ་ཉི་Ƕ་ཞིག་
དགྲར་གྱུར་པ་ཉི་Ƕས་གསོད་པར་འདོད་པར་གྱུར་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ མཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ȁགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱིས་མི་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་གདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་
སྐྱེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་འདུས་པ་ལ་ཕན་པར་ཡང་གÁིགས་ནས། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་
དེ་ཡང་བསྟན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་འདི་ངའི་ཞབས་ལ་འǨག་པར་
འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་མÙང་གལ་གྱི་བུ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ། བདག་གིས་འདི་འªིག་རྟེན་གྱི་
ཁམས་གཞན་དུ་བŨར་བར་བགྱིའོ་ཞེས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་བ་ལ་འƎས་པ་དངo། སྟོང་
གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའªིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་སྟེང་
དུ་འǆང་བར་གྱུར་ཀྱང་དེའི་ũའི་རྩེ་མོ་བརྒྱར་གཤགས་པ་ཙམ་ཡང་བསྐྱོད་པར་མ་ƭས་
སོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་གདན་ལ་བཞུགས་བཞིན་དུ་ཕྱག་གཡས་པས་
ཞབས་བཟུང་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ཚལ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་བཞག་གོ །དེས་Ƨོ་རྗེའི་སྙིང་པོ་ལྟ་
བུ་ƿག་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་Řན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། 
Řན་དགའ་པོ་ངས་སྔོན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་དུ་ཚོང་པ་ཞིག་མདུང་གིས་བརྒྱབ་ནས་བསད་
དེ། ལས་དེའི་ȁག་མ་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་ťད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དངo། དེ་ནས་གསོད་
འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཉི་Ƕ་པོ་དེ་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཉིད་ལ་ཡང་རེ་
ཞིག་འདི་ལྟར་ལས་རྣམས་སྨིན་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ན་བདག་ཅག་ལ་འǆང་བར་
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མི་འགྱུར་སྙམ་ནས། དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མདུན་དུ་ཉེས་པ་བཤགས་
པ་བྱས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ངེས་པར་Ǻོག་གཅོད་པའི་ལས་ལས་
ཐར་བར་མཛད་དོ་ཞེས་གསོལ་ཏེ། དེ་ནས་དེ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་
བུའི་ཆོས་བསྟན་པ་མཛད་པས་སྐྱེས་བུ་བཞི་བཅུ་པོ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཡེ་ཤེས་
མངོན་པར་རྟོགས་པར་གྱུར་ཏོ། །Ǻོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་
མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་བོ། །མིང་དང་རིགས་ལ་སོགས་པས་མ་བསྟན་ཀྱང་བསམ་
པ་ངན་པ་སེམས་པ་Ǡ་བ་ངན་པ་Ǡ་བ་བྱ་བ་ངན་པ་བྱེད་པའི་བྱིས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་
མŬེན་པ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་
ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནད་པ་ལ་ནད་ƥི་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྒྱས་པར་ཐབས་ལ་
མཁས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།13

དབུ་མའི་སྙིང་པོ་ལས་ཐམས་ཅད་མŬེན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་སྟེ་ལེǰ་
བཅུ་པའོ།།   །།

13   སྡེ་དགེ �༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡེ་ཤེས་དམ་པས་ཞུས་པའི་ལེǰ། 
ཤོག �༩ བ༢ དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། ༤༤ ཤོག ༡�༣ 





ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པ། 
བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པ།

༡ གཞུང་དངོས་བརྩམས་Áིན་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ།

༈ བསྟན་བཅོས་བྱེད་པས་དོན་བྱ་བ་བྱས་Áིན་ན་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་
པར་སྟོན་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་པ། 

༡ ཐ་སྙད་ལ་ཡང་ǚོངས་གྱུར་པ། །ལྟ་བའི་ཕྲེང་འůགས་འགྲོ་རྣམས་ལས།།
གཉིས་མེད་དེ་ཉིད་ནམ་མཁའ་འƥ། །ťལ་ལྡན་སེམས་ཅན་བśི་ཕྱིར་དངo།།
༢ འªིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །གང་གིས་འªིག་རྟེན་Řན་ǩོབ་ནི།།
འªིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་སྟོན་མཛད་པ། །འªིག་རྟེན་རིག་པ་དེ་ལ་འདུད།།

ཐ་སྙད་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་འªིག་རྟེན་གྱི་Řན་ǩོབ་བོ། །དེ་ལ་ཡང་ǚོངས་པ་ནི་
འགྲོ་བ་རྣམས་ཏེ། ªི་ལྟར་ཞེ་ན། ལྟ་བ་ངན་པ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་ƥ་བས་
Řན་ནས་འůགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟ་བ་ངན་པ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ཡིན་ཞེ་
ན། མདོ་སྡེ་ཚངས་པའི་ƥ་བ་ལས་གསུངས་པ་སྟེ།1 འདི་ལྟར་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པའི་
Ǖ་སྟེགས་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དེ། དེ་རྣམས་ལས་བཞི་ནི་རྟག་པར་Ǡ་བའོ། །བཞི་ནི་གཞན་
འགའ་ཞིག་རྟག་པར་Ǡ་བའོ། །བཞི་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་
Ǡ་བའོ། །བཞི་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་ནོ། །གཉིས་ནི་རྒྱུ་མེད་པར་འǆང་
བར་Ǡ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་སྟེ། 
དེ་རྣམས་ལས་བཅུ་Ʀག་ནི་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པར་Ǡ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་
པར་Ǡ་བའོ། །བརྒྱད་ནི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་
པར་Ǡ་བའོ། །Ɔ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་Ǡ་བའོ། །བདུན་ནི་
ཆད་པར་Ǡ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལ་རྟག་པར་Ǡ་བ་བཞི་ནི། འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སྦྱོང་དང་Ǉམ་Áེ་
1   སྡེ་དགེ ༣�༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། Ê ཚངས་པའི་ƥ་བའི་མདོ། ཤོག �༤ བ༢ གནས་བརྟན་སྡེ་པའི་གསུང་

རབ་ལུང་རིང་པོའམ་ʱི་¦་ནི་ɲ་ཡའི་མདོ་ཚན་དང་པོའ་ིནང་དུའང་ཚངས་པའི་ƥ་བའི་མདོ་ཞིག་བཞུགས། 
དེར་ལྟ་ངན་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་འƥེན་ǧལ་འདིར་ǆང་བ་དང་མཐུན།



674 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འགའ་ཞིག་འªིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ǧལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་པར་བྱས་
པ་ལས། བློ་དམན་པ་དངo། འªིག་པ་དངoཆགས་པའི་བťལ་པ་སུམ་ཅུ་རྗེས་སུ་ƥན་
པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ལ་ཤེས་པ་མི་འƎག་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བློ་འǇིང་པོ་འགའ་
ཞིག་ནི་འªིག་པ་དང་ཆགས་པའི་བťལ་པ་Ʀག་ཅུ་རྗེས་སུ་ƥན་པ་ཡོད་དོ། །དེ་ལས་
གཞན་པ་བློ་རྣོན་པོ་དག་གིས་ནི་བťལ་པ་དŰ་བཅུ་རྗེས་སུ་ƥན་པ་ཡང་ཡོད་ལ་དེའི་ཕ་
རོལ་ན་ནི་འªིག་རྟེན་པ་མེད་དོ། །ཡང་གཞན་དག་ȁའི་མིག་གིས་སེམས་ཅན་འཆི་འཕོ་
བ་དངoསྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་བཞི་པོ་འདིས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་
ཏེ། སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁོ་ན་འཁོར་བར་རྒྱུག་ཅིང་འཁོར་གྱི། སེམས་ཅན་གཞན་ནི་
མེད་པས་Ɠང་བ་ཡང་མ་ཡིན་མང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་བདག་དང་འªིག་རྟེན་ནི་
རྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་2སྙམ་དུ་ཤེས་སོ་ཞེས་Ǡ་བ་དག་གོ།

འགའ་ཞིག་རྟག་པར་Ǡ་བ་བཞི་ནི། འདི་ལྟར་འªིག་རྟེན་ཆགས་པར་གྱུར་པ་ན་
ཚĲ་Áད་པ་དངo། ལས་Áད་པ་དངo། བསོད་ནམས་Áད་པའི་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་
འོད་གསལ་གྱི་ȁ་ལས་ཤི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེས་པ་
ན། དེ་བོང་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞིང་ཚĲ་རིང་རིང་དུ་
གནས་པས་དེ་དུས་རིང་པོར་གནས་ཤིང་འདས་པ་ན། Êེ་མའོ་འདིར་སེམས་ཅན་གཞན་
ཞིག་སྐྱེས་པར་གྱུར་ན་ཅི་མ་ǲང་སྙམ་པའི་དགའ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཚĲ་དང་
ལས་དང་བསོད་རྣམས་Áད་པའི་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་འོད་གསལ་ནས་ཤི་
འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྟོང་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་
དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་འདིས་ƾལ་ལོ་སྙམ་མོ། །ཚངས་པ་ཡང་འདི་སྙམ་
དུ་བདག་གིས་འདི་དག་བསྐྱེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ཤི་འཕོས་ནས་
འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ལ། Ŭིམ་སྤངས་ནས་རབ་ཏུ་ǆང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་
སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་བ་རྗེས་སུ་ƥན་ནོ། །དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་གང་ƾལ་པར་བྱེད་པའི་
ཚངས་པ་དེ་ནི་རྟག་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཡང་བདག་ཅག་ནི་དེས་ƾལ་པ་མི་རྟག་པ་ཉིད་
ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ། ཚངས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་འདི་ལྟ་བུ་འǆང་
2   རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དགོས་སྙམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག 



675ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པ། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པ།

བར་འགྱུར་ཏེ། གང་ས་དངo། ƍ་དངo། མེ་དངo། Ǵང་གི་ཁམས་རྣམས་དངo། གང་ཡང་
མིག་དང་རྣ་བ་དང་ư་དང་Ƌེ་དངoལུས་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་པོའ་ི3ཆོས་འདི་རྣམས་
ནི་མི་རྟག་པ་མི་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སེམས་དངo། ཡིད་དང་རྣམ་
པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་རྣམས་ནི་རྟག་པ་བརྟན་པ་ཐེར་ཟུག་པའོ་ཞེས་སྟོན་
པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་འགའ་ཞིག་ནི་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་ལ། རབ་ཏུ་ǆང་ཞིང་
སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་སྐྱེ་གནས་རྗེས་སུ་ƥན་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚངས་པའི་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་པ་མ་ཡིན་
ལ། སེམས་དངo། ཡིད་དངo། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཐེར་ཟུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་
དོ། །རྩེད་མོས་ཤེས་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ȁ་ཡོད་དེ་དེ་དག་ག་ཞ་དངoརྩེད་
མོའ་ིདགའ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་དག་གི་ƥན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་མེད་
པར་གྱུར་ནས་ལུས་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཏེ། འདིར་སྐྱེས་པ་དངo། སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ƥན་པར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟར་གང་དག་ག་
ཞ་དངoརྩེད་མོའ་ིདགའ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་མི་དགའ་བ་དེ་དག་ནི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁོ་བོ་
ཅག་ནི་དུས་རིང་པོར་ག་ཞ་དངoརྩེད་མོའ་ིདགའ་བ་ལ་གནས་པས། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་
ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཡིད་ཀྱི་སྡང་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་
བའི་ȁ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་དུས་རིང་པོར་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་ǧན་ལྟ་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་ưང་
བས་སྡང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལུས་ཤི་འཕོས་པར་གྱུར་ཅིངo། འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་
ནས་རབ་ཏུ་ǆང་ཞིང་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་
ƥན་པར་གྱུར་པ་དངo། འདི་ťད་དུ། གང་ཕན་ǧན་ཡིད་སྡང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་རྟག་
པའོ། །ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཕན་ǧན་ཡིད་སྡང་བར་བྱས་པས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་
པས་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པར་Ǡ་བ་བཞི་ནི། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་
ངམ། Ǉམ་Áེ་དང་4འགའ་ཞིག་བདག་དང་འªིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན་

3   འདུ་ཤེས་བྱ་བའི། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
4   - དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



676 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཤེས་པ་ƍང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་ཕན་ཆད་ཤེས་པ་མི་འƎག་པ་དེ་ལ་མཐའ་ཡིན་ནོ་
ཞེས་རབ་ཏུ་Ǡ་བར་བྱེད་དོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་སྟེང་དངo། 
འོག་དངo། ཐད་ཀར་ཡང་འªིག་རྟེན་གྱི་མཐའ་མཐོང་བར་མ་གྱུར་པ་ན། འªིག་རྟེན་
ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་དོ། ཁ་ཅིག་ནི་མིའི་འªིག་རྟེན་ནི་མཐའ་
དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ཚངས་པའི་འªིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡིན་པས། དེས་
ན་འªིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་
འདོད་དོ། །ཡང་དགེ་སྦྱོང་དང་Ǉམ་Áེ་རྟོག་གེ་དང་ལྡན་པ། དƵོད་པ་དང་ལྡན་པར་
གྱུར་པ་འགའ་ཞིག་ནི། དེས་རྟོག་གེ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་བློས་འདི་ལྟར་དƵོད་དེ། གང་
རེ་ཞིག་འªིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ཞེས་Áེར་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་མི་བདེན་པ་
ཡིན་ལ། ད་ལྟ་གང་ཡང་འªིག་རྟེན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་ཞེས་Áེར་བ་ཡང་མི་བདེན་པ་
ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་འªིག་རྟེན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འªིག་རྟེན་འདིའི་ཚད་གཞལ་བར་མི་ƭས་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་
མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་Ƒང་བའི་བར་
ལ་མཐའ་ཡོད་པས་དེས་ན་མཐའ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ།།

ངག་གི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཅན་བཞི་ནི། འདིར་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་
བའི་འǇས་བུ་ཅི་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ནམ། མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ƥི་བ་ƥིས་པ་ན། དེ་
ƨགས་ཀྱི་དོགས་པའི་འªིགས་པས་ƨགས་ན་མི་ǲང་ངོ་སྙམ་ནས་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་
བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་ཡང་མ་ཡིན། འདི་ཡང་
མ་ཡིན། དེ་ཡང་མ་ཡིན། འདི་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡ་བར་བྱེད་དེ། དེ་བཞིན་
དུ་ཅི་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ƥིས་པ་ན། གལ་ཏེ་རེ་ཞིག་འªིག་རྟེན་ཕ་
རོལ་ཡོད་དོ་ཞེས་Ǡ་ན་ནི་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་ལ། འོན་ཏེ་འªིག་རྟེན་ཕ་
རོལ་མེད་དོ་ཞེས་Ǡ་ན་ཡངo། ȁའི་མིག་དང་ལྡན་པ་འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་རིག་པ་དག་
ཡོད་པས། དེས་བདག་ƨགས་པར་བྱས་པར་འོང་ངོ་ཞེས་བǪན་Ǡས་ན་འªིགས་པས། 
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་
དུ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ལྟར་དགེའམ་ཞེས་ƥིས་པ་ན། བདག་གིས་ངེས་པར་དགེ་བ་ནི་



677ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པ། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པ།

འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཡང་དག་པ་ªི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ། བདག་གིས་ངེས་པར་
ཤེས་ཤིང་མཐོང་ཡང་དགེ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ན་ཡང་བདག་དེ་ལ་ཕན་
འདོགས་པར་འགྱུར་ལ། ཤེས་ཤིང་མཐོང་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ན་ཡང་བདག་དེས་ཚར་
གཅོད་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟར་ན་ཕན་འདོགས་པ་དངoཚར་གཅོད་པའི་འªིགས་པས་
དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་གང་Áག་གཡེང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་
དུ་འགའ་ཞིག་ཤིན་ཏུ་ཞུམ་ཞིང་ǚོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ལ་ƥིས་པ་ན། མཐུན་པས་ལན་
འདེབས་པར་མི་ƭས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། 
གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན། གཞན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་
གཡེང་བར་བྱེད་པའོ།།

རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འǆང་བར་Ǡ་བ་གཉིས་ནི། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་
བའི་ȁ་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་འǆང་བར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལུས་འཆི་འཕོ་བར་
འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ལ་རབ་ཏུ་ǆང་ཞིང་སེམས་
ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྔོན་གྱི་གནས་རྗེས་སུ་ƥན་པར་གྱུར་ལ། འདི་ťད་དུ་
བདག་སྔོན་མེད་པ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདག་ནི་མེད་པ་ལས་ǆང་བ་
ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །གང་རྟོག་གེ་པར་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་
ནི་རྟོག་གེ་དང་བཅས་པའི་རིམ་གྱིས་རང་གིས་མཐོང་བ་དངo། རང་གི་སྤོབས་པས་
བདག་དང་འªིག་རྟེན་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་ǆང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Ǡས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་སྔོན་
གྱི་མཐའ་ལ་རྟོག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཕྱི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟེན་པ་འདུ་ཤེས་སུ་Ǡ་བ་བཅུ་Ʀག་ནི། བདག་དང་འªིག་རྟེན་
ནི་གཟུགས་ཅན་འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་ནི་གཟུགས་མེད་པ་
འདུ་ཤེས་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་
གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་དང་འདུ་ཤེས་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་
མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་ǚོངས་
པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་
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ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་བǪན་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་བདག་
འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། གཅིག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་
དངo། བདེ་བ་ཡང་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་
སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་Ǖག་གོ་ཞེས་
བྱ་བ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་གཅིག་Ʋའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་དུ་
མའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་ཅན་མཐའ་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་
འདུ་ཤེས་ཅན་ནི་ཚད་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྣམས་ཉིད་ནི་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་
Ǖག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། 

འདུ་ཤེས་མེད་པར་Ǡ་བ་བརྒྱད་ནི། བདག་དང་འªིག་རྟེན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་
གཟུགས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་
མེད་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། 
བདག་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དངo། བདག་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། � མཐའ་དང་ལྡན་
པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དངo། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ནི་མཐའ་
དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་བདེན་
གྱི་གཞན་ནི་གཏི་Ǖག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ། 

འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་Ǡ་བ་བརྒྱད་ནི།5  བདག་གཟུགས་ཅན་ནི་འདུ་
ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དངo། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་
ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཡང་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་
བྱ་བ་དངo། གཟུགས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་

5   གོང་དུ་(ཤོག ��༣) མདོར་བསྟན་གྱི་ťབས་སུ་འདི་ལ། འདུ་ཤེས་ཡོད་པའང་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་མེད་པའང་མ་
ཡིན་པར་Ǡ་བ་བརྒྱད། ཅེས་ǆང་།
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དངo།6 མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པ་དངo།  བདག་
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མཐའ་དང་མི་ལྡན་
པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ཉིད་བདེན་གྱི་གཞན་ནི་གཏི་Ǖག་གོ་ཞེས་བྱ་བའོ།།

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་Ǡ་བ་Ɔ་ནི། འདི་ན་དགེ་སྦྱོང་ངམ་Ǉམ་
Áེ་འགའ་ཞིག་འདི་ťད་དུ། གང་གི་ཚĲ་བདག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་Ɔ་མǧངས་པར་
ཐོབ་ཅིང་མǧངས་པར་སྤྱོད་ལ་མǧངས་པར་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིངo། ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་
རྒྱུར་པ་དེའི་ཚĲ་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Áེར་རོ། །གཞན་དག་ནི་འདི་ťད་Ǡ་སྟེ། འདི་ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་
འདའ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་འདི་བས་མཆོག་ཏུ་གྱ་ནོམ་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། གང་
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་བདག་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་
ལས་དབེན་པ། རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དƵོད་པ་དང་བཅས་པ། དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་
པའི་དགའ་བ་དར་བདེ་བ་ཅན་བསམ་གཏན་དང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ནས་གནས་
ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
Áེར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དངo། གསུམ་པ་དངo། བཞི་པ་མངོན་པར་
བསྒྲུབས་ནས་གནས་པ་ནི་རེ་ཞིག་བདག་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ǖ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐོབ་
པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།།

ཆད་པར་Ǡ་བ་བདུན་ནི། འདི་ན་འགའ་ཞིག་བདག་ནི་འǆང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལས་
གྱུར་པའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཕ་དང་མ་ལས་ǆང་བ་ཆད་ཅིང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་
ཙམ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ།། 
ཡང་གཞན་དག་ནི་གང་གི་ཚĲ་བདག་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ȁའི་ལུས་ཁམ་གྱི་Áས་ཀྱིས་
འཚོ་བར་གྱུར་ཅིངo། རྣམ་པར་འªིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཡང་དག་པར་

6   - གཟུགས་ཅན་ཡང་་་་་་ཞེས་བྱ་བ་དང་། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་Ǡ་བ་བརྒྱད་
ཀྱི་ཐད་ཀྱི་འགྲེལ་པའི་གཞུང་ལ་ཆད་སྐྱོན་ཞུགས་ưང་། ཕལ་ཆེར་འདིའི་མƎག་ཏུ། བདག་འདུ་ཤེས་མེད་
འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནི་མཐའ་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐའ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཞེས་པ་གཉིས་བưན་དགོས་
ལ། དེ་གཉིས་མེད་ན་འདི་ལ་གྲངས་བརྒྱད་མི་འོངས།



680 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

འགྱུར་བ་7ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །ཡང་གཞན་དག་ནི་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ȁའི་ལུས་
ཡན་ལག་དངo། ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པ། དབང་པོ་མཚང་བ་མེད་པ། 
རྣམ་པར་འªིག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་
ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་གང་གི་ཚĲ་བདག་གཟུགས་མེད། འདུ་ཤེས་ཀྱི་
རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དངo། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་
བཞིན་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དངo། འདུ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་
ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིངo། རྣམ་པར་འªིག་པར་གྱུར་པ་ནི་བདག་
ཡང་དག་པར་ཆད་པར་8འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་རོ། །ཡང་གཞན་གྱིས་Ǡས་པ། འདི་
ཡང་ཡང་དག་པར་ཆད་པ་མ་ཡིན་གྱི། འོ་ན་ªི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཡང་བདག་གཟུགས་
མེད་པ། འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིངo། རྣམ་པར་
འªིག་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བདག་ཡང་དག་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་Áེར་
ཏེ། འདི་དག་ནི་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཕྲེང་བ་Ʀག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡིན་ནོ།།

དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི། དེ་དག་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མŬེན་ནས་དེ་
དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །འªིག་རྟེན་ནི། དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་
པའི་ཕྱིར་ǚོངས་པར་གྱུར་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ǚོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉིད་དངོས་པོ་
དངoདངོས་པོ་མེད་པ་གཉིས་ལས་གྲོལ་བ། ནམ་མཁའ་དང་འƥ་བ་གོས་པ་མེད་པའི་
དོན་དམ་པའི་ưོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བśི་བར་བཞེད་པས། འªིག་རྟེན་
འདིར་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བ་དངo། འªིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་
བ་སྐྱེད་པས། འªིག་རྟེན་གཉིས་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དོན་དུ་སྟེ། གང་
གིས་ལྟ་བ་ངན་པར་ƞང་བའི་འªིག་རྟེན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། འªིག་རྟེན་གྱི་ཡང་
དག་པའི་Řན་ǩོབ་རྟེན་ཅིང་འǇེལ་བར་འǆང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་
དུ་ཡོངས་སུ་མŬེན་པས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད་པའོ།། 
འªིགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་གྱིས་ན་གང་གིས་དེ་ལྟར་མŬེན་པ་དེ་ལ་འདུད་དོ་ཞེས་

7   གྱུར་པ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། ཡང་དག་པར་ཆད་པར་གྱུར་པ། ཞེས་དགོས་སྙམ་ཡང་མ་དཔེ་རང་སོར་བཞག
8   - ཆད་པར། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།



681ལེǰ་བཅུ་གཅིག་པ། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པ།

བྱ་བ་ཕྱག་འཚལ་བའོ།།
དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་མཚན་བརྗོད་པའི་Žོ་ནས་ཡོངས་སུ་ǩོགས་

པར་བསྟན་པ། 
༣ དེ་ལྟར་འདི་ནི་དབུ་མ་ཡི། །སྙིང་པོ་མདོར་བསྡུས་བྱས་པ་ཡིན།།
བློ་ལྡན་མདོ་སྡེ་དུ་མ་ཡི། །གཟུགས་བƔན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཡིན།།

དེ་ལྟར་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིམ་པས་སོ། །མཐའ་གཉིས་རྣམ་པར་སྤངས་
པས་དབུས་དང་འƥ་བས་ན་དབུ་མ་སྟེ། དབུས་ཉིད་དབུ་མའོ་ཞེས་རང་གི་དོན་དེ་ལ་
ཕན་པ་བརྗོད་པའོ། །དབུ་མའི་ལམ་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅིངoསྒྲོགས་པར་བྱེད་
པས་ཀ་9ཞེས་བྱ་སྟེ། ťད་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་
བའམ། དབུ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་གང་ལ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དབུ་མའོ། །ཡང་ན་ཀ་ཞེས་བྱ་
བའི་མིང་གིས་བརྗོད་པ་ཡིན་པས་དབུ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབུ་མའི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །འདི་
ནི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡོངས་སུ་ǩོགས་པའི་བསྟན་བཅོས་སོ། །མདོར་
བསྡུས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཚིག་གི་རིམ་པ་རྒྱས་པ་སྤངས་པའོ། །སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྙིང་
པོའ་ིདོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་པར་བཀོད་པ་སྟེ། བདག་
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དƵོད་པར་བྱེད་པས་སོ། །དེས་ན་བསྟན་བཅོས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་
བདག་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བློ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བློ་ནི་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་
དƵོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། གང་དག་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནི་བློ་ལྡན་ནོ། །མདོ་སྡེ་དུ་
མའི་གཟུགས་བƔན་ལྟ་བའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་
བོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས། ƥི་མ་མེད་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུ་སྟེ། འདི་ལྟར་དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ི
བསྟན་བཅོས་འདིའི་Žོ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་
པོའ་ིམདོ་སྡེ་མ་ལུས་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པའོ།།

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིབསྟན་བཅོས་འདི། །ཡང་དག་བśོལ་ནས་དགེ་བ་ནི།།

9   བཀའ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་། མ་དཔེར་ǆང་བ་དག་སྟེ། ཀ ཞེས་པ་དབུ་མའི་ťད་དོད་མ̝་མ་ཀ་ཞེས་པའི་ཆ་
ཤས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀའི་བཤད་པ་མཛད་པའོ།།



682 དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ།

ཅུང་ཞིག་བདག་གིས་གང་ཐོབ་དེས། །འགྲོ་རྣམས་བྱང་ƍབ་ưོད་གྱུར་ཅིག །10

དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིའགྲེལ་པ་རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། བསྟོད་པ་དང་མཚན་བསྟན་པའི་
ལེǰ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་པའོ།།       །།དབུ་མའི་སྙིང་པོའ་ིཚིག་ལེǰར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་
རྟོག་གེ་འབར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་11¹་བྱས་མཛད་པ་ǩོགས་སོ།།      །།

དབུ་མའི་སྙིང་པོ་རྟོག་གེ་འབར་བ་འདི། །མཁས་བǢན་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་གཉིས་ཀྱིས་བƀར།། 
དེ་ཡི་བསོད་ནམས་ཅུང་ཞིག་གང་ཐོབ་དེས། །སྟོན་པ་བློ་གསལ་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་དངo། །འགྲོ་
བ་མཐའ་ཡས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ལོག་རྟོག་ལྟ་བའི་ƥི་མ་Řན་སྤངས་ནས། །འགྲོ་Řན་བྱང་ƍབ་
འཚང་རྒྱ་Ǘར་ཐོབ་ཤོག །གÁིགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཅད་12མི་བསྟིང་ཞུ། །ར་ས་འǃལ་ưང་གǢག་
ལག་ཁང་གི་གཞིར། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་ʱི་པÚ་ཀ་ར་Мི་ζ་ནའི་ཞལ་སྔ་ནས་དངo། ལོ་Ζ་བ་དགེ་སློང་
ǧལ་Ůིམས་རྒྱལ་བས་བƀར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའོ།།   །།

10   ЧÙཀ་འདི་རྩ་བར་མེད་པས་རྩ་ཚིག་ཏུ་མི་གཟུང་ལ། འགྲེལ་པའི་མƎག་བསྡུའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱ་དགོས།
11   - ཆེན་པོ། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
12   བཅས། པེ་ཅིང་། ưར་ཐང་།
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བཀའ་འགྱུར།
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་ƽིན་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ།ི སྡེ་དགེ ༢༣༡ བཀའ།
          མདོ་སྡེ། ¿ པེ་ཅིང་། �༩� Ǩ
Şའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡�༣ བཀའ། ཀ མདོ་སྡེ། ཕ 
          པེ་ཅིང་། �༢༠ Ʋ
Şའི་རྒྱལ་པོ་མ་ƥོས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ 
          པེ་ཅིང་། �༢༣ Ʋ 
Ŭིམ་བདག་དཔས་བྱིན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ �༢ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས།
          ཅ པེ་ཅིང་། ��༠་༢� Áི
གང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་བརྒྱ་པ། སྡེ་དགེ ༣༤༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། Êß།
          པེ་ཅིང་། ༡༠༡༢ ȃ
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ།
          ང་། པེ་ཅིང་། ��༩ Ű
འཕགས་པ་Žོ་མཐའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས། སྡེ་དགེ ༡༤༠ བཀའ།
          མདོ་སྡེ། ན། པེ་ཅིང་། �༠� དུ
གླང་པོའ་ིརྩལ་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ��༣ Ǣ 
མངོན་པར་འǆང་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣༠༡ བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩�� Ƕ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཚོམས། སྡེ་དགེ ༣༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ས པེ་ཅིང་། ༩༩༢ Ƕ 
ཆོས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ �༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཁ པེ་ཅིང་། ��༠་༩ ཛི 
ཆོས་ཐམས་ཅད་འǆང་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡�༠ བཀའ། མདོ་སྡེ།
          མ།  པེ་ཅིང་། �༤� བུ 
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འཕགས་པ་ཆོས་བཞི་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༤༩ བཀའ། 
          མདོ་སྡེ། Á། པེ་ཅིང་། ༩༡� ཞུ 
འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ། སྡེ་དགེ ༢༣� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཞ པེ་ཅིང་། ༩༠༤ ǫ 
འªམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༩� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཁ པེ་ཅིང་། ��༤ Ř 
ཐབས་མཁས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ƥིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣�༣ བཀའ། མདོ་སྡེ།
          ÊÛ པེ་ཅིང་། ༡༠༢༢ ཀེ
དམ་ཆོས་པɪ་དཀར་པོ། སྡེ་དགེ ༡༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ª པེ་ཅིང་། ��༡ ƍ 
འཕགས་པ་དམ་པའི་ཆོས་ƥན་པ་ཉེར་གཞག སྡེ་དགེ ༢�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ར པེ་ཅིང་། ༩�༣ ǰ 
འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད། སྡེ་དགེ ༣ བཀའ། འདུལ་བ། ª པེ་ཅིང་། ༡༠༣༢ ཆེ 
འདུལ་བ་ཕྲན་ཚĲགས་ཀྱི་གཞི། སྡེ་དགེ � བཀའ། འདུལ་བ། ད པེ་ཅིང་། ༡༠༣� དེ 
སྡུད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། སྡེ་དགེ ༡༣ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། �༣� ཙི 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༣༡ བཀའ། 
          མདོ་སྡེ། ད པེ་ཅིང་། �༩༩ ཐུ 
Ƨོ་རྗེ་གཅོད་པ། སྡེ་དགེ ༡� བཀའ། ཤེར་ཕྱིན་ư་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། �༣༩ ཙི 
ƥན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ། སྡེ་དགེ ༢�� བཀའ། མདོ་སྡེ། ལ པེ་ཅིང་། ༩�༣ ǰ
ƽིན་ཆེན་པོའ་ིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༣༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ¿ པེ་ཅིང་། �༩� Ǩ 
ཕལ་ཆེན། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། Ê པེ་ཅིང་། ��༡ 
བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡�༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཕ པེ་ཅིང་། �༡༩ Ʋ 
འཕགས་པ་བློ་གྲོས་མི་Áད་པས་བསྟན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡�� བཀའ། མདོ་སྡེ། མ། 
          པེ་ཅིང་། �༤༢ བུ 
ཚངས་པའི་ƥ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༣�༢ བཀའ། མདོ་སྡེ། Ê} པེ་ཅིང་། པེ་ཅིང་། ༡༠༢༡ ཀེ 
ཚོང་དཔོན་བÁང་སྐྱོང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ �༣ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། 
          པེ་ཅིང་། ��༠་༣༩ འི
འོད་ǻང་གི་ལེǰ། སྡེ་དགེ �� བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཆ། པེ་ཅིང་། ��༠་༤༣ འི 
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འཕགས་པ་རབ་རྩལ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ཞུས་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟན་པ། 
          སྡེ་དགེ ༡༤ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ư་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། �༣� ཙི 
ལག་བÁངས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ �༠ དཀོན་བརྩེགས། ཅ པེ་ཅིང་། ��༠་༢� Áི 
ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༡༠� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཅ པེ་ཅིང་། ��� ƃ་། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་Ůི་བརྒྱད་སྟོང་པ། སྡེ་དགེ ༡༠ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཀ དང་། 
          ག པེ་ཅིང་། �༣༢ ནི 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཉི་Ůི་Ɔ་སྟོང་། སྡེ་དགེ ༩ བཀའ། ཤེར་ཕྱིན། ཁ ག  པེ་ཅིང་།
          �༣༡ ཉི 
ས་བཅུ་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༤༤ བཀའ། ཕལ་ཆེན། ཁ ལེǰ། ༣༡ པེ་ཅིང་། ��༡
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འƎག་པའི་ཡེ་ཤེས་ưང་བའི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༡༠༠ བཀའ།
          མདོ་སྡེ། ག པེ་ཅིང་། ��� ū
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་མཁའ་འགྲོ་མ་ƀ་མ་བདེ་བའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་
          བའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ། སྡེ་དགེ ༣�� བཀའ། རྒྱུད། ཀ པེ་ཅིང་། � ཀ 
འཕགས་པ་Ь་ལུའི་Ƒང་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༠ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ
          པེ་ཅིང་། ��� Ǣ 
སོར་མོའ་ིཕྲེང་བ་ལ་ཕན་པའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༡༣ བཀའ། མདོ་སྡེ། ཚ པེ་ཅིང་། ��༩ Ǣ 
Ǻིད་པ་འཕོ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ ༢༢� བཀའ། མདོ་སྡེ། ཛ པེ་ཅིང་། �༩༢ ǧ 
ȁག་པའི་བསམ་པ་བŦལ་བའི་མདོ། སྡེ་དགེ �༩ བཀའ། དཀོན་བརྩེགས། ཅ། པེ་ཅིང་། 
          ��༠་༢� Áི 

བསྟན་འགྱུར།
དགེ་སློང་དགོན་པ་བ། བླ་མ་ལ་ƽིང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། ƽིན་ཡིག ངེ་། པེ་ཅིང་། ���� ངེ་། 
མགོན་པོ་Ş་སྒྲུབ། རྒྱལ་པོ་ལ་གཏམ་དུ་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ། སྡེ་དགེ ༤༡�� བསྟན། ƽིང་ཡིག 
          གེ པེ་ཅིང་། ���� ངེ་། 
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འཕགས་པ་ཐོགས་མེད། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༤� བསྟན། སེམས་ཙམ། རི 
          པེ་ཅིང་། ��༤༩ ལི 
སློབ་དཔོན་ཕ་ཁོལ། ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། སྡེ་དགེ ༤༣༡༠ བསྟན། གསོ་བ་རིག་པ། 
          Éེ པེ་ཅིང་། ��༩� སེ 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་། ཚད་མ་Řན་བཏུས། སྡེ་དགེ ༤༢༠༣ བསྟན། ཚད་མ། ཅེ པེ་ཅིང་།
          ��༠༠ ཅེ 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེǰར་བྱས་པ། སྡེ་དགེ ༤༠�༩ བསྟན།
          མངོན་པ། Ř པེ་ཅིང་། ��༩༠ Ű 
--------ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠༩༠ བསྟན། མངོན་པ། Ř པེ་ཅིང་།
          ��༩༡ Ű 
-------- སུམ་ཅུ་པ། སྡེ་དགེ ༤༠�� བསྟན། སེམས་ཙམ། ཤི པེ་ཅིང་། ���� སི 
རིན་ཆེན་འǆང་གནས་ཞི་བ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མན་ངག སྡེ་དགེ ༤༠�༩ བསྟན།
          སེམས་ཙམ། Éི པེ་ཅིང་། 
ཤེས་རབ་གོ་ཆ། ȁ་ལས་ƿལ་དུ་ǆང་བར་བསྟོད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ། སྡེ་དགེ ༡༡༡༣ བསྟན།
          བསྟོད་ཚོགས། ཀ པེ་ཅིང་། ༢༠༠� ཀ 
ཤེས་རབ་འǆང་གནས་Ǐས་པ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན། སྡེ་དགེ ༤༢༢༡ བསྟན། ཚད་མ།
         ཏེ པེ་ཅིང་། ��༡༩ ཏེ

 



ཞུ་སྒྲིག་པའི་དƵད་གཞིའི་ཡིག་ཆ།

Ůིསྟ×ན་ལིࢦ་ནེར། «དབུ་མ་སྙིང་པོའ་ིལེགས་སྦྱར་ཞུས་བསྒྲིགས།» སྤྱི་ལོ་ ༢༠༠༡
        ལོར་རྒྱ་གར་ཅེན་ན×་ལ་དེབ་གཟུགས་སུ་པར་དུ་བཏབ། (Christian Lindtner,

               0aGKyamkaK܀Gayam of BKavya. Chenai: The Adyar Library and Research

            Centre, 2001.

གོ་ཁ་ལེ། “ལེགས་ལྡན་གྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོར་ǆང་བའི་རིག་བྱེད་པའི་ལྟ་གྲུབ་ཀྱི་ťོར།”
        ༡༩�� ལོར་Ǉིས་པའི་རྩོམ་ཤོག (V.V. Gokhale, “The Vedanta-Philosophy

           Described by Bhavya in his Madhyamakahṛdaya´ in ,nGo-,ranian -ournal 

            2 (3):165-180; 1958.)

དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ། (༡༩༠༣�༡༩�༡) “བྱང་ཕྱོགས་གངས་རི་དང་དེ་ལས་འཕྲོས་
          པའི་དོགས་དƵོད།” «གཏམ་བརྒྱུད་གསེར་ཐང་» གསུང་འབུམ། པོད། ༢ Áང་
        ཀར་གྱི་ལིང་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༢༠༠༣
-------- “སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་བÁའ་བཏུང་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱི་ťོར།” «གཏམ་བརྒྱུད་
         གསེར་ཐང་» གསུང་འབུམ། པོད། ༢
Ƌང་སྐྱ་རོལ་པའི་Ƨོ་རྗེ། (༡�༡��༡���) «གྲུབ་མཐའ་ȁན་པོའ་ིམཛĲས་རྒྱན།» བོད་ཀྱི་
          གǢག་ལག་ཞིབ་དƵོད་ཁང་ནས་རྒྱ་གར་ལྡི་ལིར། ༢༠༡༢ ལོར་པར་བཏབ། 
མཆིམས་ནམ་མཁའ་གྲགས། (༡༢༡༠�༡༢��) «ªོ་བོའ་ིརྣམ་ཐར་རྒྱས་པ།» བཀའ་
        གདམས་གླེགས་བལ་ལས་ཕ་ཆོས། དེབ། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་དཔེ་ũན་ཁང་།
         ༡༩༩༤
འཆད་ཀ་བ་ཡེ་ཤེས་Ƨོ་རྗེ། (༡༡༠༡�༡༡��) «འཆད་ཀ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།»
         བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག་པོད། ༡༡ དཔལ་བརྩེགས་བོད་ཡིག་
         དཔེ་Ɣིང་ཞིབ་འƎག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ༢༠༠�
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འªམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། (༡�༤��༡�༢༢)  «གྲུབ་མཐའ་
          ཆེན་མོ།» དེབ། ཀན་སུǰ་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ༡༩༩༢ 
ɤ་ར་ནཱ་ཐ། (༡����༡��༤)  «རྒྱ་གར་ཆོས་འǆང་།» དེབ། སི་Ůོན་མི་རིགས་དཔེ་སྐྲུན་
          ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩�� ལོར་དཔར་དུ་བཏབ། 
གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། “སྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུ་མའི་ལྟ་
          བའི་ťོར་ལས་བརྩམས་པའི་འབེལ་གཏམ།” «དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་
          གསལ།» བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་ཞིབ་དƵོད་ཁང་། ༢༠༡༢
--------“སྔོན་གླེང་ངོ་ƽོད།” «གྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསྟན་Ȃན་པོའ་ིམཛĲས་རྒྱན།» 
          བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་ཞིབ་དƵོད་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༢ ལོར་དཔར་དུ་བཏབ།
ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ། (དུས་རབས་Ɔ་པའི་སྟོད།) «ཚད་མ་Řན་ལས་བཏུས་པ།» སློབ་
        དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མའི་གཞུང་ཕྱོགས་བཏུས་ནང་བཞུགས། རྒྱ་གཞུང་
        གནད་ཆེ་བདམ་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་། ཚད་མ། ༡ གླང་རི་བ་ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པས་
       ཞུ་སྒྲིག་བྱས། བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་ཞིབ་དƵོད་ཁང་། ལྡི་ལིར་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡�
--------«ཚད་མ་Řན་ལས་བཏུས་པའི་འགྲེལ་པ།»གོང་མǧངས་གླེགས་བམ་ནང་བཞུགས།
སĊོབ་དཔོན་འཕགས་པ་ȁ། (དུས་རབས་གཉིས་པ།)«ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་Řན་ལས་བཏུས་
         པ།» བསྟན་འགྱུར། དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། ��
ȧ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ (༡༡༠༩�༡༡�༩) «བདེ་བར་གཤེགས་པ་དང་ཕྱི་རོལ་པའི་གཞུང་
         རྣམ་པར་འབྱེད་པ།» བཀའ་གདམས་གསུང་འབུམ་ཕྱོགས་སྒྲིག པོད། ༩ དཔལ་
        བརྩེགས་བོད་ཡིག་དཔེ་Ɣིང་ཞིབ་འƎག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠�
བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། (༡༢༩༠�༡༣�༤) «ཆོས་འǆང་གསུང་རབ་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད།»
        Ŝང་གོའ་ིབོད་ཀྱི་ཤེས་རིག་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༡༩��
བྱང་ƍབ་བÁང་པོ། (དུས་རབས་བཅུ་པ།) «ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་Řན་ལས་བཏུས་པའི་
        བཤད་སྦྱར།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། �� 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། (དུས་རབས་བཞི་པ།) «མཛོད་རང་འགྲེལ།»བསྟན་འགྱུར།
       དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། �༩
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རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། (༡༣���༡༤༡༩) «ƥང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ།» དེབ། འǇས་
        བློ་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། ༡༩༩༡
རིག་བྱེད་བཞི། Êིན་འགྱུར།  ()our 9eGas (nglisK Translation� https://www.scribd.

           com/doc/17001079/Four-Vedas-English-Translation)

«ལེགས་ལྡན་ནག་པོའ་ིŶའམ་» ¹་ག་བ་ད་གÜ་ɤ།   (TKe BKagavaGgƯtā in tKe

         0aKāEKārata� A Bilingual (Gition; translated and edited by J.A.B.Van

         Buitenen. London: University of Chicago, 1981.)

སློབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། (�༠༠���༠ ཡས་མས།) «རྩ་ཤེའི་འགྲེལ་པ་ཤེས་རབ་
       སྒྲོན་མེ།» བསྟན་འགྱུར་དཔེ་བསྡུར་མ། དེབ། ��
ལེགས་ལྡན།(ƍང་བ།) «དབུ་མ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲོན་མ།» བསྟན་འགྱུར། དཔེ་བསྡུར་མ།
       དེབ། ��
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན། (༡༤༢��༡�༠�) «མཁས་པ་ལ་འƎག་པའི་Žོའ་ིརྣམ་བཤད་ƥིས་ལན་
       དང་བཅས་པ།» གསུང་འབུམ། ཡ
ས་པ°་Řན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། (༡༡�༢�༡༢�༡) «ཚད་མ་རིགས་པའི་གཏེར།» ས་པ°་
       Řན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གསུང་འབུམ། དཔེ་སྡུར་མ། པོད། ༣ Ŝང་གོའ་ིབོད་
      རིག་པ་དཔེ་སྐྲུན་ཁང་། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༠�
-------- «མཁས་པ་ལ་འƎག་པའི་Žོ» གསུང་འབུམ། དཔེ་བསྡུར་མ། པོད། ༤ 
њÙང་སོཀ་Éམ། «ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀྱི་དབུ་མ་སྙིང་པོ་དང་རྟོག་གེ་འབར་བའི་
        དƵོད་པ་བའི་ལེǰ་ལ་དƵད་པt» Ê་རིའི་མི་ཆི་གན་མཐོ་སློབ་ཀྱི་འབུམ་རམས་
       པའི་རྩོམ་རྒྱུག་གི་ཆ་ཤས་སུ་Ǉིས་པ། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡� (Hyoung Sok Ham, BuGGKist

          CritiTues of tKe 9eGic 6acri¿ce: A 6tuGy of BKāviveka¶s 0Ưmaۨsa CKaSter

         of tKe 0aGKyamakaK܀Gayakārika anG Tarkajvālā. A Dissertation submitted

          in partial ful¿llment of the reTuirements for the degree of Doctor of

           Philosophy in the University of Michigan, 2016.)
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gh།  །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ǧལ་
དལ་འབབ་Şང་། །ཚིག་གི་གÁེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི།། ƥི་མ་ཡོངས་འůད་
ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ƿང་པོའ་ིམཐུས། །ཡང་
དག་ཆོས་ཀྱི་Žོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་Ɔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་
ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །
 ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་ǻབས་ཀྱིས་རྒྱུད་བǳམས་པའི་ŝ་ŝོའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མི་Áད་
པས་གངས་Ƒོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའ་ིưང་བ་ལྟར་འབར་བ་
དེ་ནི་མིང་གི་ȁག་མ་ཙམ་དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་ƨལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་
གདུག་པའི་གནོད་འཚĲ་གྱ་རྒྱུའི་སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་Žོ་Řན་ནས་Ɔ་བདོའ་ིŸད་
ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བƧོལ་བ་འདི་དག་ȁག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་
མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་Ƒོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་
ƥི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་Ŭོན་ལ་འཚĲ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། 
རྣམ་འƥེན་ཤཱཀྱ་སེʸེའི་རིང་ལུགས་Žོ་Řན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་
དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་
ལའང་སྦྱར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའ་ིསྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཆོས་Ǡ་བ་ངག་དབང་བློ་བÁང་བསྟན་
འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ། །དགེའོ།།  །།





རྒྱ་གཞུང་གནད་ཆེ་བདམ་བསྒྲིགས་པོད་ཕྲེང་ཞུ་སྒྲིག་པ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ།
 པོད་འདིའི་ཞུ་སྒྲིག་པ། ཐུབ་བསྟན་སྦྱིན་པ། 

ཞུ་སྒྲིག་ལས་རོགས། ཉག་རེ་བློ་བÁང་འªམ་དབྱངས། བློ་Áང་ཆོས་དར།
དཔར་གཞི་སྒྲིག་རོགས།  Ê་མཆོག་སྦྱིན་པ་ཡར་འཕེལ། བློ་བÁང་ཆོས་དར།

དཔར་སྐྲུན་འགན་འཛིན།  བློ་Áང་ཆོས་དར།
བོད་ཀྱི་གǢག་ལག་ཞིབ་དƵོད་ཁང་ནས་དཔར་དུ་བསྐྲུན།

དཔར་ཐེངས་དང་པོ། སྤྱི་ལོ་ ༢༠༡༩ ལྡི་ལིར་བཏབ། 

དཔེ་དེབ་བǽ་ཡོན་ཞུ་ཡུལ། 
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