
  

  

 

 

 

མཛད་པ་པ།ོ  

ཏྲེ་ཧོར་སོར་དཔོན་རིན་པོ་ཆྲེ། 

 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གི་ 

སོར་བཞུགས་སོ།། 



 

1 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ངོས་འཛིན་གི་སོར་ 

བཞུགས་ས།ོ། 

༄༅།།    དབུ་མ་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།  ལུགས་འདི་ལ་
ཆོས་རྣམས་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་གི་འཇོག་
ལུགས་ཤེས་ན།  དེ་ལས་བཟོག་སེ་འཛིན་པའི་བདེན་འཛིན་བད་ེ
བླག་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་གཉིས།  ཆོས་རྣམས་རོག་
པའི་དབང་གིས་འཇོག་ཚུལ་དང་།  ད་ེལས་བཟོག་སེ་འཛིན་པའི་
བདེན་འཛིན་བསན་པའོ།།  དང་པོ་ནི་ཞེས་དང༌།  དེ་ལ་ཁྲ་བོའི་
མདོག་དང་འཁིལ་ལུགས་སྦྲུལ་དང་འདྲ་ཞིང་།  ཡུལ་མི་གསལ་
བར་སྣང་བ་ན་ཐག་པ་ལ་འདི་སྦྲུལ་ལོ་སྙམ་པ་འབྱུང་ངོ༌།།  དའེི་
ཚེ་ཐག་པ་ལ་ཐག་པའི་ཚོགས་པ་དང་ཆ་ཤས་སྦྲུལ་གི་མཚན་
གཞིར་འཇོག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།  དེའི་སྦྲུལ་ནི་རོག་
པས་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།།  དེ་བཞིན་དུ་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་
ངའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བ་ན།  ཕུང་པོའི་སེང་ནས་སྔ་ཕིའི་རྒྱུན་གི་
ཚོགས་པ་དང༌།  དུས་གཅིག་པའི་ཚོགས་པ་དང་དེའི་ཆ་ཤས་
དེའི་མཚན་གཞིར་འཇོག་རྒྱུར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ་རྒྱས་པར་
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རྒྱུ་མཚན་འོག་ནས་འཆད་དོ།།  དེའི་ཕིར་དང་ཕུང་པོའི་ཆ་དང་
ཆ་ཅན་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པའི་དེའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་རྒྱུ་ཡང་
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས།  ང་དེ་ནི་རོག་པས་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི།  རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་དོ།།  
ཞེས་དང༌།  བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རོག་པས་བཞག་ལུགས་
ཀྱི་ཆ་དེ་ཙམ་ཞིག  ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བ་
ཡིན་ཀྱང་།  བུམ་སོགས་རྣམས་དང་ཐག་པའི་སྦྲུལ་གཉིས་ཡོད་
མེད་དང་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་མི་ནུས་སོགས་ནི་གཏན་མི་འདྲ་
སེ།  དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་བྱ་དགོས་མི་དགོས་དང་།  ཐ་
སྙད་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་མེད་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་
མི་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།།  རོག་པས་བཞག་པ་དེ་ལ་རང་རང་
གི་བྱ་བྱེད་འཐད་པ་ནི།  ཚིག་དང་དོན་གི་འགེལ་མཛད་རྣམས་
ཀྱི་ནང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཞི་བ་ལྷ་དང་སོབ་དཔོན་
འདི་གསུམ་གི་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀྱི་འགེལ་ལུགས་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ།།  དབུ་མའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དཀའ་
ས་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།།  ཞེས་དང༌།  བརེན་ནས་བཞག་དགོས་པ་
དང་བརེན་ནས་བཏགས་པ་དང་བརེན་ནས་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་
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རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པ་དང༌།  ཐ་སྙད་གཞན་གི་དབང་
གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང༌།  
ཆོས་གང་ཡོད་པར་འཇོག་ནའང་བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་
འཇོག་པ་ཞེས་དང་།  གཉིས་པ་ནི།  སྔར་བཤད་པའི་མིང་གི་ཐ་
སྙད་ཀྱི་དབང་ཙམ་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་
ན།ི  རང་བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ལྷན་སྐྱསེ་ཡིན་ལ།  ཞེས་
དང་།  ན་བ་དང་སོས་པའི་ལག་པ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་ཀྱང་།  
ལག་པ་ན་བ་དང་སོས་པས་གང་ཟག་དེ་ན་བ་དང་སོས་བར་
འཇོག་ནུས་པ་བཞིན་ནོ།།  ཞེས་དང་།  སོྣད་མི་རུང་གཉིས་པོ་མི་
མོས་ནས་སོང་བ་དང་།  མོས་པ་ལྟར་སྣང་ཡོད་ཀྱང་རིགས་པས་
རྒྱུ་འབྲས་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་གོ་བའི་སྐྱོན་གཉིས་སངས་ལ།  
རང་བཞིན་མེད་པའི་སོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་བྱ་
བྱེད་ཐམས་ཅད་ཆེས་འཐད་པར་རོགས་པ་གཅིག་འོང་བ་ཡིན་
ནོ།།  དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་རདེ་པའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་ན།  ཚུལ་
ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་རི་
བོང་གི་རྭའི་གཉེར་མ་བགངས་པ་བཞིན་དུ་སོང་ནས།  དེ་འདྲ་
བ་ནི་ངེས་དོན་མ་གོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕིར་ཡིན་གི།  ངེས་དོན་གོ་བ་
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ལ་མི་དགོས་ཏེ།  དེ་དག་ཐམས་ཅད་རོག་པས་བྱེད་ལ།  རོག་པ་
ཐམས་ཅད་བདེན་ཞེན་གི་མཚན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ །།  
སྙམ་དུ་འཛིན་ཞིང་།  རྒྱ་ནག་གི་ཧ་ཤང་ལྟར་དག་ེབ་ཐམས་ཅད་
འཇོམས་ལ།  ཁ་ཅིག་འཁྲུལ་ངོར་རེ་ཞིག་ལ་བླང་དོར་བྱེད་ཟེར་
ཡང་རོག་པ་ལ་བདེན་འཛིན་ཡིན་མིན་གཉིས་བྱེད་ན་ནི།  རང་
བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་རིགས་པས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་
འགོག་པའི་ཅལ་ཅོལ་ཡིན་ལ།  གཉིས་སུ་མི་བྱེད་ན་ནི་ལྟ་བ་
དང་སོད་ཕོགས་ཀྱི་རོག་པ་གཉིས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་གནོད་
པ་སྐྱེལ་བ་ཚ་གང་ལྟར་འགྱུར་པའི་ཕིར་དང་།  བཞག་པའི་
འཁྲུལ་ངོ་དང༌།  འཇོག་མཁན་དང་དེར་འཇོག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱང་
འཇོག་པ་མེད་པ་ལ་དེ་སད་སྨྲ་བ་ནི་མུན་སྤྲུལ་ཡིན་པས།  སྔར་
གི་གཞུང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ཕོགས་སྔ་མ་ཉིད་འཛིན་པའོ།།  ཞེས་དང་།   

རྩ་ཤེས་ཊིཀྐ་ཆེན་ལས།  ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་
ལུགས་ནི།  ངས་ལས་བསགས་སོ།།  འབྲས་བུ་མོང་ངོ་ཞེས་ཐ་
སྙད་འདོགས་པ་འདི་ལ་ཐ་སྙད་བཏགས་པའི་གཞི་དེ་ཇི་འདྲ་
ཞིག་ཏུ་ཡོད་བཙལ་བ་ན།  མིག་རྣ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་དང་



 

5 

ཚོགས་པ་ཡང་ང་མིན་ལ།  དེ་དག་ལས་དོན་གཞན་ཡང་ང་མེད་
པ་ནི་གང་ཟག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མེད་ཚུལ་ཡིན་ལ་དེ་ལྟར་
ཡིན་ཀྱང་ངས་མཐོང་བ་སོགས་མེད་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་
གནོད་པས་ཡོད་པར་ནི་གྲུབ་ལ་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་
ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པར་འགྲུབ་
བོ།།  ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཞེས་པའི་ཙམ་གི་
སྒྲས་ཀྱང་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་པ་གཅོད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་
པ་མི་གཅོད་དོ།།  དེ་བཞིན་དུ་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞེས་
གསུངས་པའི་ཙམ་གི་སྒྲས་ཀྱང་མིང་མིན་པའི་དོན་ཡོད་པ་དང་
དོན་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་མི་གཅོད་ལ།  མིང་གིས་གང ་
བཏགས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སོན་པ་ཡང་མིན་གི་དོན་རང་གི་
ངོ་བོས་ཡོད་པ་གཅོད་དོ།།  ཞེས་དང་།  རང་གི་ངོ་བོའི་དབང་
གིས་ཡོད་པའི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་མེད་པས།  རེན་འབྱུང་གི་
གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པ་འགྲུབ་བོ།།  རང་གི་
ངོ་བོས་གྲུབ་ན་རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ་དང་།  རང་ཉིད་ཚུགས་
ཐུབ་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་དགོས་པས།  དེ་ལྟ་ན་གཞན་གི་དབང་དུ་
གྱུར་པ་དང་གཞན་ལ་རག་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་དོ། །  
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ཞེས་དང༌།  ཡང་བརེན་ནས་བཏགས་པའི་བདག་ལ།  ངའོ་སྙམ་
པའི་རོག་པས་བཟུང་བ་འབའ་ཞིག་གོ།།  ཞེས་དང་།  རང་གི་
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཁེགས་ན་རྒྱུ་འབྲས་མིང་
དུ་བཏགས་པ་ཙམ་དང་མིང་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ་
ཙམ་དུ་འགྱུར།  ཞེས་དང༌།  ཐ་སྙད་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པར་མ་ཟད་
དོན་གཉིས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་ལྟོས།  ཞེས་དང་།   

ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས།  མིང་ཙམ་གི་དོན་ནི་སྔར་
ལྟར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་བཙལ་བ་ན་མི་རེད་པ་ལ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཡོད་
ཅིང་དོན་མེད་པའམ་མིང་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་པ་ནི་མ་ཡིན་
ནོ།།  ཞེས་དང་།  དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་དོན་རང་
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པར་མ་སོང་བ་ན་ཐ་སྙད་གི་དབང་གིས་
ཡོད་པར་འོས་མེད་ཀྱིས་འགྲུབ་བོ།།  ཞེས་དང་།  དེ་ལ་གཟུགས་
ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མེད་པར་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་
དབང་གིས་འདི་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་མི་སྐྱེའི་མིང་གི་དབང་གིས་
སྐྱེ་བས།  ཞེས་དང༌།  གཟུགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ན་
དེའི་མིང་མ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་
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བཞག་པ་ཡོད་པས་གཟུགས་སོ་སྙམ་པ་སྐྱེ་བར་རིགས།  ཞེས་
དྲིས་པ་ན་མི་སྐྱེའོ་གསུངས་སོ།།  ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡོད་པ་
ལ་བཏགས་ཡོད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ཆོས་དེ་དངོས་མིན་བཞིན་དུ་
དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་གཏན་ནས་མིན་པས།།  ཞེས་
དང་།  འོ་ན་འཇིག་རེན་པ་ལ་ཡང་འོངས་སམ་མི་འོངས་སྐྱེས་
སམ་མ་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་དཔྱད་པ་མང་པོ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་
དྲིས་པ་ལ།  འོངས་བ་དང་སྐྱེས་ཞེས་སྨྲ་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་
འདིའི་ཚོལ་ཚུལ་དང་དཔྱོད་ལུགས་སྔ་མ་དང་ཆེས་མི་འདྲ་སེ།  
འདིས་ན་འགོ་འོང་བྱེད་མཁན་དང་འགོ་འོང་གི ་ཐ ་སྙད་
བཏགས་པ་ལ་ཇི ་ཙམ་གིས་མ་ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་དེ ་དག་
བཏགས་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་དཔྱད་ནས་འགོ་འོང་
དྲིས་པ་མིན་གི།  འགོ་འོང་གི་ཐ་སྙད་རང་དགའ་བར་འཇུག་པ་
ལ་རང་དགའ་བའི་བརག་པ་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེའི་བརག་པ་
ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད།  ཞེས་དང་།  འཇིག་
རེན་པའི་ཐ་སྙད་ནི་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་
བཞག་བྱེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་བཙལ་ནས་
བདག་གམ་གཞན་གང་ལས་སྐྱ་ེབ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མདེ་པ་ཁོ་
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ནར་འཇོག་པ་ཡིན་ཞིང་།  འཕགས་པས་ཀྱང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་
བཤད་པའི་ཕིར།  ཞེས་གསུངས།   

ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས།  དེ་ལྟར་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་
པར་སྣང་བ་ནི་གང་ཟག་དང་།  གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པར་སྣང་
བའི་དོན་ནི་ཆོས་སུ་འཇོག་པས།  ཞེས་དང༌།  རང་གི་ངོ་བོས་མ་
གྲུབ་བཞིན་དུ་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་ཆགས་སོགས་རྣམས་ཐག་
པ་ལ་སྦྲུལ་དུ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་དེ །  ཞེས་
གསུངས།   

སོད་འཇུག་རྣམ་བཤད་ལས།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་
པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་ཆུ་ཤིང་དང་འདྲ་སེ་ཚུགས་
ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་སྙིང་པོ་ཅུང་
ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕིར།  ཞེས་དང་།  ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ལ་
གགས་པ་བཞིན་དུ་མིང་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་བཞག་ཐམས་
ཅད་བརོད་པ་ཡིན་ནོ།།  ཞེས་དང༌།  མ་དཔྱད་པའི་ཚེ་ན་ཚུགས་
ཐུབ་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང༌།  དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་
མེད་པ།  ཞེས་དང་།  བདནེ་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཕརེ་བ་སུ་
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ཡང་མདེ་པའི་ཕིར།  ཞེས་གསུངས།  དསེ་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཕུང་པོའི་
ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་དང་ཡ་གལ་དང་ཆ་ཤས་གང་ཡང་གང་ཟག་
གི་མཚན་གཞིར་གཟུང་དུ་མི་རུང་ལ།  དེ་རྣམས་ལས་ངོ་བོ་ཐ་
དད་པ་གཞན་ཡང་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་མེད་དེ་དེ་དག་ལ་བརེན་
ནས་གང་ཟག་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པའོ།།  འོ་ན་གང་ཟག་
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།  ཁོད་ལ་ལྷས་
སིན་དང་མཆོད་སིན་སོགས་མི་དཔྱད་པར་འཇུག་པ་འདིས་མི་
ཆོག་གམ།  གང་ཟག་ཅསེ་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་གང་ཟག་
རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་གཅིག་འདོད་ན་ནི་རག་ཆད་ཀྱི་
མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་དེ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཤེས་
པར་བྱའོ།།  ཞེས་དང་།  ངའོ་སྙམ་པའི་ང་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་
པ་ཙམ་དུ་བཞག་པར་ཟད་ཀྱི་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང་རང་
གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དང༌།  རང་དབང་བའི་སོད་ལུགས་
སུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པས་གང་ཟག་གི་ཡོད་པ་ནི་མིང་
གི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བཞག་པ་ཙམ་དང་།  བཏགས་ནས་ཡོད་པ་དང་
ལྟོས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་པས་རང་བཞིན་མེད་དོ་
སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།།  ཞེས་དང༌།  དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱད་པར་



 

10 

འགོ་མི་འགོའི་ས་ཚིགས་ནི་མིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གིས་མ་
ཚིམ་པར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་གཞི་ཇི་ལྟར་ཡོད་འདོད་ནས་
དཔྱད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པར་འགོ་ལ།  དེ་ལྟ་མིན་
པར་ཐ་སྙད་བཏགས་ཙམ་གིས་ཚིམ་ནས་ལྷས་སིན་འོངས་མ་
འོངས་སོགས་སུ་དཔྱོད་པ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ།།  
ཞེས་དང་།   

སོང་ཐུན་སལ་བཟང་མིག་འབྱེད་ལས།  བློ་རང་དགའ་
བའི་བདེན་འཛིན་ལ་རང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དངོས་པོ་དེ་དང་དེ་
ཡུལ་ཁོ་རང་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུར་འཛིན་པ་ཙམ་ཡོད་
ཀྱི།  ཞེས་དང༌།  ཆོས་ཉིད་འཇོག་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཅེས་པའི་ཐ་
སྙད་རོག་པས་བཏགས་པ་དེ་ཙམ་གི་རེས་སུ་རིགས་པས་མ་
དཔྱད་པར་འཇུག་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་རོག་པས་
བཏགས་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་བྱ་བར་སྒྲུབ་བོ།།  ཞེས་དང་།  ད་ལྟར་
རྣམ་པ་བདུན་དུ་བཙལ་བ་ན་བདག་གང་དུ་མ་རེད་པ་དེ་
བདག་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡིན་ལ།  ད་ེལྟར་ཡང་མ་དཔྱད་
པར་གང་ཟག་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་སུ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་ཐ་སྙད་
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པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་གང་ཟག་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ།  དེ་
ཡང་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་སྐྱེ་བ་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་འམ་བཞི་
གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་ཡི། མ་བྱས་པར་མ་ཡིན་པའི་
ཕིར་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བརེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་
ནོ།།  ཞེས་དང་།  ས་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་སབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རོག་པས་བརྡ་ཇི་ལྟར་སོར་བ་དང་ཆོས་
མཚུངས་པར་བརྡ་མཛད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་
རོག་པ་མེད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རོག་ངོ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་གིས་
མཛད་པ་ཡིན་པས་རོག་པའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ཉེས་པ་
མེད་དོ།།  ཞེས་དང་།  མིང་དུ་བཏགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་བརེན་
ནས་བླང་དོར་ལ་ཞུགས་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་མི་བསླུ་བ་ཡིན་གི་
མིང་དེ་དག་གང་ལ་བཏགས་པའི་དོན་བཙལ་ནས་འཇུག་དགོས་
ན་བླང་དོར་གི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ།  
ཞེས་གསུངས།   བསྐྱེད་རིམ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ་ལས།  སྐྱེ་བ་སྔ་
ཕི་མེད་པ་དང་།  ད་ལྟའི་སྣང་བ་འདི་མེད་པ་གནས་ལུགས་སུ་
སྨྲ་ན་ནི།  རྒྱང་འཕེན་ལས་ཀྱང་བླུན་པ་གོ་བར་བྱེད་དོ།།  ཞེས་
གསུངས། 
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དགྲེ་བ་འདི་ཡི་སྲེ་བོ་ཀུན།། 

བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚོགས་བསགས་ཏྲེ།། 

བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ལས་བྱུང་བའི།། 

དམ་པ་སྐུ་གཉིས་ཐོབ་པར་ཤོག།། 

 

ཤྲེས་རབ་ཀི་བདག་པོས་བསིགས།  

 


