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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༄༅།།ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ངག་དབང་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་བཞུགས་སོ།།

༼ཀ༽ གླེགས་བམ་དང་པོ།

༡ རྣམ་ཐར་བཀའ་རོྩམ་ཚིགས་བཅད་མ། (ཤོག་ངོས། 1-10)

༢ ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་རྣམ་ཐར་དང་དྲིས་ལན། (ཤོག་ངོས། 11-16)

༣ རྗེའི་མནལ་ལམ་གྱི་མཆན་འགྲེལ་རོྡ་རྗེའི་ཚིག་འགྲེལ། (ཤོག་ངོས། 17-18)  

༤ ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག (ཤོག་ངོས། 19-38)   

༥ བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་བོད་དུ་རིམ་གྱིས་བྱུང་བའི་ལོ་ཚིགས་རེའུ་

མིག་ཏུ་བཀོད་པའི་ལུང་ཚེགས་ཆུང་རོྟགས་བྱེད་གསེར་གྱི་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར། 

(ཤོག་ངོས། 39-52)

༦ བསྟན་རྩིས་རེའུ་མིག  (ཤོག་ངོས། 53-100) 

༧ བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་སོྐར། (ཤོག་ངོས། 101-128) 

༨ གསུང་ཐོར་བུ་ལས་བསོྟད་ཚོགས་བི་ཧ་ར་ཏི་སྨ། (ཤོག་ངོས། 129-154)  

    གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག་འདིའི་ཤོག་གྲངས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ནི། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ 

ལོར་ངེད་འབྲས་སྤུངས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས་དཔར་སྐྲུན་བྱས་པའི་

ཀུན་མཁྱེན་གསུང་འབུམ་གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡིན་ནོ།།
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༩ གྲུབ་མཐའ་རྩ་བའི་མཆན་འགྲེལ། (ཤོག་ངོས། 154-190)

༡༠ ཆབ་ཤགོ་སྙན་དངགས་ཀྱི་སོྐར། (ཤོག་ངོས། 191-204)   

༡༡ སྙན་དངགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཞིག (ཤོག་ངོས། 205-208) 

༡༢ སྙན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ལུང་ཉི་

མ་འབུམ་གྱི་འདོ་ཅན། (ཤོག་ངོས། 209-252)

༡༣ འཕྲིན་ཡིག་གི་རྣམ་གཞག་བོླ་གསལ་ཕྲེང་མཛེས། (ཤོག་ངོས། 253-296) 

༡༤ གཅོད་ཀྱི་གདམས་པ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ།  (ཤོག་ངོས། 297-300)

༡༥ རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་

བཀྲ་ཤིས་རབ་རྒྱས།  (ཤོག་ངོས། 301-334)

༡༦ རབ་གནས་ཟུར་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་སྟེར། (ཤོག་ངོས། 335-340) 

༡༧ རབ་གནས་རྒྱས་པའི་འདོན་བསྒྲིགས། (ཤོག་ངོས། 341-344)

༡༨ མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་ཀྱི་ཐིག་རྩ་མདོར་བསྡུས། (ཤོག་ངོས། 345-350) 

༡༩ ས་ཆོག  (ཤོག་ངོས། 351-366)

༢༠ ཀླུ་དབང་རྒྱལ་པོའ་ིབཀྲུ་བྱབས་བསྲུང་གསུམ།  (ཤོག་ངོས། 367-374)

༢༡ ཀླུ་དབང་གི་བསོྟད་པ།  (ཤོག་ངོས། 375-376)

༢༢ གཟུངས་འཇུག་འཁྲུལ་སོྤང་སྙིང་པོ། (ཤོག་ངོས། 377-382) 

༢༣ གཟུངས་འཇུག་ཟུར་འདེབས་ག་བུར་ཆུ་རྒྱུན། (ཤོག་ངོས། 383-388)

༢༤ གཟུངས་འབུལ་མན་ངག (ཤོག་ངོས། 389-390)

༢༥ གཟུངས་འཇུག་གི་ལག་ལེན་མདོར་བསྡུས། (ཤོག་ངོས། 391-392)

༢༦ གཟུངས་འབུལ་གྱི་ལྷན་ཐབས་གནོད་སྦྱིན་དང་ཚོགས་བདག་གི་འཁོར་

ལོའ་ིསྒྲུབ་ཐབས། (ཤོག་ངོས། 393-400) 
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༢༧ ལེགས་སྦྱར་གཅེས་པའི་གནད་བསྡུས་མགྲིན་པའི་ལྕགས་སོྒྲག་རང་གོྲལ།  

(ཤོག་ངོས། 401-410)

༢༨ སྡེབ་སོྦྱར་གྱི་རྣམ་གཞག་ལིང་ཚེ་དང་བཅས་པ། (ཤོག་ངོས། 411-412) 

༢༩ མཉམ་པའི་སྡེབ་སོྦྱར་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་རྣམ་གསལ་ངབྱངས་ཅན་གྱི་

མགུལ་རྒྱན།  (ཤོག་ངོས། 413-418)

༣༠ ཀ་ལཱ་པའི་ཊཱི་ཀ་ཆེན་ནག་པོ་འགོྲ་ཤེས། (ཤོག་ངོས། 419-518)  

༣༡ ལོ་ཆེན་བོླ་བཟང་འདོ་ཟེར་གྱི་དྲིས་ལན།  (ཤོག་ངོས། 519-522)

༣༢ སྒྲ་མདོ་ཆེན་མོ་བཞི་ལས་བརྩམས་པའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་དོགས་གཅོད་

འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ། (ཤོག་ངོས། 523-526)   

༣༣ རྟགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྡུས་བོླ་གསལ་འཇུག་ངོགས་སྒྲ་རིག་

མཛེས་རྒྱན། (ཤོག་ངོས། 527-532)

༣༤ བསོྔ་བ་སོྨན་ལམ་གྱི་སོྐར། (ཤོག་ངོས། 533-542)

༼ཁ༽ གླེགས་བམ་གཉིས་པ།

༡ བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་དང་འབྲེལ་བའི་དམར་ཁྲིད་ཞལ་

ཤེས་དང་བཅས། (ཤོག་ངོས། 1-06) 

༢ རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་

ཟིན་བྲིས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། (ཤོག་ངོས། 7-80)

༣ གསང་བ་འདུས་པའི་རོྫགས་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ། (ཤོག་ངོས། 81-98) 

༤ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རོྫགས་རིམ་དམར་ཁྲིད་ཀྱི་སོྔན་འགོྲ་དངོས་

གཞིའི་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ། (ཤོག་ངོས། 99-120) 
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༥ དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ལྔའི་དམར་ཁྲིད་ཉམས་སུ་

ལེན་ཚུལ་ཁྱེར་བདེ། (ཤོག་ངོས། 121-138)

༦ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ་བའི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྙེན་ཡིག་ཟུང་

འཇུག་ཆར་འབེབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རོྫགས་ལྡན་སྤྲིན་འཕོ་སྐལ་བཟང་

རེ་བ་ཀུན་སོྐང་། (ཤོག་ངོས། 139-194)

༧ གསང་འདུས་ནས་བཤད་པའི་གྲུབ་ཆེན་སོ་སོའ་ིལུགས་ཀྱི་མན་ངག་ཉམས་

སུ་ལེན་ཚལ་གྱི་སྙན་བརྒྱུད། (ཤོག་ངོས། 195-200)

༨ ཟིན་བྲིས་འགའ་ཞིག།  (ཤོག་ངོས། 201-214)

༩ བདེ་མཆོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བཤད་པའི་ཟིན་བྲིས། (ཤོག་ངོས། 215-230) 

༡༠ དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་དང་པོའ་ིཟབ་ཁྲིད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཞལ་ལུང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཞུང་ལམ་

སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། (ཤོག་ངོས། 231-304)   

༡༡ དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རོྫགས་རིམ་རྣལ་འབོྱར་བཞི་རིམ་གྱི་གཅེས་

པ་དྲུག་གི་དམར་ཁྲིད་རྒྱུད་དང་། གྲུབ་ཆེན་གྱི་དགོངས་རྒྱན་འཇམ་དཔལ་གྱི་

ཞལ་ལུང་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཆར་འབེབས། (ཤོག་ངོས། 305-352)  

༡༢ རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་མངོན་རོྟགས་ཡིད་ལ་ཤར་སོྒམ་བྱེད་

ཚུལ་གྱི་དམར་ཁྲིད་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས། (ཤོག་ངོས། 353-358)  

༡༣ དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྩ་རྒྱུད་རོྟགས་པ་བདུན་པའི་རྣམ་བཤད་

སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོ། (ཤོག་ངོས། 359-388)

༡༤ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་ལས་བསྙེན་པའི་ཡི་གེ་སྐལ་ལྡན་

འཇུག་ངོགས། (ཤོག་ངོས། 389-420)
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

༡༥ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ། (ཤོག་ངོས། 421-430)

༡༦ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོྲ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་བཤད་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས་

འདོད་པ་ཀུན་སྟེར་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས། (ཤོག་ངོས། 431-470)

༡༧ ཞི་ཁོྲ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རོྡ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་གྱི་རྣམ་བཤད་

འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁོྲའ་ིགསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སོྒ་བརྒྱ་འབྱེད་པ་སྐལ་ལྡན་

རེ་བ་ཀུན་སོྐང་།  (ཤོག་ངོས། 471-496)

༡༨ འཇམ་དབྱངས་ཞི་ཁྲོ་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་

སྦྲམ་གྱི་གསང་མཛོད་གྲུབ་མཆོག་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་སྐལ་ལྡན་རེ་བ་

ཀུན་སྐོང། (ཤོག་ངོས། 497-504)   

༡༩ ཁྱ་དགེ་དཔོན་སོླབ་བོླ་གོྲས་རྒྱ་མཚོའི་དྲིས་ལན། (ཤོག་ངོས། 505-506) 

༢༠ འཕོ་བ་གོྲང་འཇུག་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱའི་མཚན་ཉིིད་

བརྟེན་ཐབས་རྣམས་རོྡ་རྗེ་མཁའ་འགོྲའ་ིརྒྱུད་ལས་བསྡུས་པའི་བརྗེད་བྱང་རིག་

འཛིན་གན་མཛོད། (ཤོག་ངོས། 507-519)

༼ག༽ གླེགས་བམ་གསུམ་པ།

༡ ཆོས་འཁོར་གྱི་རྣམ་གཞག་ཟུར་དུ་བཀོལ་བ། (ཤོག་ངོས། 1-10)

༢ བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་གའི་མཆན་འགྲེལ་ཟུང་འཇུག་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ། (ཤོག་

ངོས། 11-36) 

༣ བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་དམར་ཁྲིད་འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་གི་སྙིང་

པོ་བསྡུས་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འཁྱེར་བདེ་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན། (ཤོག་ངོས། 

37-113)
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༤ ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་གི་དྲིས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། (ཤོག་ངོས། 115-145)

༥ འཇུག་སོྒ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཞན་ཕན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས། (ཤོག་ངོས། 

147-156)

༦ དབང་གི་རྣམ་བཤད་ཟབ་དོན་གསལ་བའི་སོྒ་འབྱེད་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་

ལྡེ་མིག་གི་བརྗེད་བྱང་དུ་བཀོད་པ། (ཤོག་ངོས། 157-173)

༧ དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིཊ་བྱེད་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཐབས་འཇམ་དཔལ་ཞི་

ཁོྲའ་ིཞལ་ལུང་དངོས་གྲུབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན། (ཤོག་ངོས། 175-186)

༨ དེ་ཉིད་ཞེ་དགུའི་ཆིངས་རྣལ་འབོྱར་དག་རིམ་དཔེ་རྙིང་ལྟར་དང་མཁས་

གྲུབ་ནོར་བཟང་གིས་མཛད་པ་ལྟར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་ཆིངས་རྒྱུད་

ཕྱི་མའི་འགྲེལ་བ་ནཱ་རོ་པའི་གསུང་ལྟར། (ཤོག་ངོས། 187-190)

༩ བ་རི་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ལྷན་ཐབས་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་འདྲེན་པའི་

གྲུ་ཆེན་བཀླགས་པས་དོན་གྲུབ། (ཤོག་ངོས། 191-232)

༡༠ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་སྣར་

ཐང་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་བསྩལ་ཚེ་གསུང་བཤད་གནང་བ་ཟིན་བྲིས་བྱས་

པ། (ཤོག་ངོས། 233-237)

༡༡ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་གཅིག་ལྷག་ལྔ་ཕྲག་གསུམ་གྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་

དཔག་བསམ་ལོྗན་པའི་འཕྲེང་མཛེས་བཀླགས་པའི་དོན་གྲུབ། (ཤོག་ངོས། 239-

302)

༡༢ སྒྲུབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་མངོན་རོྟགས་དང་རྗེས་གནང་གི་ཆོག་བསྒྲིགས་

དཔག་བསམ་ལོྗན་པ། (ཤོག་ངོས། 303-329)

༡༣ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་ཉམས་
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ལེན་གནད་ཀྱི་དྲིས་ལན་གྲུབ་པའི་མཛེས་རྒྱན། (ཤོག་ངོས། 331-338)

༡༤ རྒྱལ་དབང་བོླ་བཟང་རིན་ཆེན་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་འཇམ་དབྱངས་

བཞད་པའི་རོྡ་རྗེར་དྲི་བ་གནང་བའི་བཀའ་ལན་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་བ། (ཤོག་

ངོས། 339-348)

༡༥ རྗེ་རེད་མདའ་བའི་དྲིས་ལན་གྱི་ཊཱིཀྐ་རོྩམ་འཕོྲ། (ཤོག་ངོས། 349-368)

༡༦ དྲིས་ལན་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་བ། (ཤོག་ངོས། 369-380)

༡༧ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་སུང་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་

ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་འཕོ་བའི་བཤད་པ་སོགས། (ཤོག་ངོས། 381-388)

༡༨ ཁ་དོག་དཀར་དམར། (ཤོག་ངོས། 389-392)

༡༩ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་དངོས་ཟིན་བྲིས་སུ་

བཏབ་པ་བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་གཞག་ཆེ་ལོང་ཞིག (ཤོག་ངོས། 393-463)  

༢༠ བསྡུས་གྲྭའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ། (ཤོག་ངོས། 465-503)

༢༡ ཐལ་འགྱུར་ཆེ་བའི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས། (ཤོག་ངོས། 505-517)

༢༢ རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཚད་མའི་དཀའ་གནད་ཀྱི་ཟུར་བཀོལ་མདོར་

བསྡུས། (ཤོག་ངོས། 519-525)

༢༣ གྲུབ་པའི་མཐའ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་སོྤང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་

ཀུན་མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སོྒྲན་མེ། (ཤོག་ངོས། 527-556)

༢༤ མཐའ་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་གཏེར་མཛོད་ཅེས་པ་ཁྱབ་བདག་དམ་པ་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་མེད། (ཤོག་ངོས། 557-568)

༢༥ འགྲེལ་རྐང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་འདྲེན་ཚུལ། (ཤོག་ངོས། 569-572)

༢༦ ཆོས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེས་མཛད་
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པའི་གྲངས་འདྲེན་འགའ་ཞིག་ལེགས་པར་བཞུགས། (ཤོག་ངོས། 573-579) 

༼ང༽ གླེགས་བམ་བཞི་བ།

༡ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསན་

ཡིག་ཐོར་བུ་གང་རྙེད་ཕོྱགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས་ཚན་པ་དང་པོ།  (ཤོག་

ངོས། 1-88)

༢ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསན་ཡིག་ལས་

བཀའ་འགྱུར་གྱི་མདོ་ཕོྱགས་སོྐར་གསན་ཚུལ་ཏེ་ཚན་པ་གཉིས་པ། (ཤོག་ངོས། 

89-136)

༣ ཤཱཀྱའི་དགེ་སོླང་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་ཐོབ་ཡིག་བསྟན་པའི་

རྒྱ་མཚོ་མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་ལས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྒྱུད་སྡེ་

རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐོབ་ཚུལ་ཏེ་རིམ་པ་གསུམ་པ། (ཤོག་ངོས། 137-203)

༤ རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་ཐར་རས་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ང་གསུམ་པ་

ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་བ་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་བྱེད་ཕན་བདེའི་རོལ་མཚོ་ཆེན་པོ། (ཤོག་

ངོས། 205-244) 

༥ བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་རོྩམ་འཕོྲ་ཅན། 

(ཤོག་ངོས། 245-352)

༦ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་

འབུམ་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོྐར། (ཤོག་ངོས། 

353-374)

༧ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

སུ་བསྡེབས་པ་ལས་ཞལ་གདམས་མགུར་མའི་སོྐར། (ཤོག་ངོས། 375-393)

༨ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་

སུ་བསྡེབས་པ་ལས་སོ་ཐར་གྱི་སོྡམ་པའི་དོགས་གཅོད། (ཤོག་ངོས། 395-403)

༩ གཏོར་མའི་རྣམ་བཤད་རྒྱལ་བའི་བདེ་ལམ་གཞུང་དོན་རབ་གསལ། (ཤོག་

ངོས། 405-453) 

༡༠ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ལས་

ཆུ་གཏོར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་། (ཤོག་ངོས། 455-458)

༡༡ དར་པཎ་དརྤཎ་ཨ་ཙརྱས་མཛད་པའི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོའ་ིའཚོ་

བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་མཆན་འགོད་

གནང་བ། (ཤོག་ངོས། 459-464)

༡༢ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་

ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་དོ་ཧ་མཛོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ། (ཤོག་ངོས། 465-482) 

༡༣ རབ་གནས་ཀྱི་བཤད་པ་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་

རོྡ་རྗེས་མཛད་པར་གྲགས་པ། (ཤོག་ངོས། 483-492) 

༡༤ ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་

འབུམ་ཐོར་བུ་ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་ཡི་དམ་སྒྲུབ་ཐབས་སོྐར་གྱི་

རིམ་པ། (ཤོག་ངོས། 493-626) 

༡༥ ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་ཐོར་བུ་

ཁྲིགས་ཆགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལས་བསྟན་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་མཆོད་སོྐར། 

(ཤོག་ངོས། 627-655) 

༡༦ དཔལ་ཕྱག་ན་རོྡ་རྗེ་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོའ་ིསོྨན་ལམ་ཤིས་བརོྗད་དང་བཅས་
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པ་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་བཞད་སྒྲ་གསང་བའི་གནད་ཀུན་གསལ་བ། (ཤོག་

ངོས། 657-660)

༼ཅ༽ གླེགས་བམ་ལྔ་བ།

༡ དཔལ་རོྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འབྱུང་ཁམས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་

བ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་གཏེར་མཛོད། (ཤོག་ངོས། 1-613)

༼ཆ༽ གླེགས་བམ་དྲུག་པ།

༡ འདུལ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སོྤང་བོླ་གསལ་མགུལ་

རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སོྐང་ལས་གཞི་སོྟད་སོྐར།  

(ཤོག་ངོས། 1-436) 

༢ འདུལ་བའི་དཀའ་གནད་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་འཁྲུལ་སོྤང་བོླ་གསལ་མགུལ་

རྒྱན་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སོྐང་ལས་གཞི་སྨད་སོྐར། 

(ཤོག་ངོས། 437-659)

༼ཇ༽ གླེགས་བམ་བདུན་པ།

༡ བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོྟགས་པའི་རྒྱན་གྱི་མཐའ་དཔོྱད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་དོན་ཀུན་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སོྒྲན་མེ། (ཤོག་ངོས། 1-443)

༢ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔོྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་

པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གཉིས་པ། (ཤོག་ངོས། 445-504)

༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔོྱད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་མཛེས་མཁས་
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ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་གསུང་འབུམ་དཀར་ཆག

པའི་མགུལ་རྒྱན་ལས་སྐབས་གསུམ་པ། (ཤོག་ངོས། 505-539) 

༼ཉ༽ གླེགས་བམ་བརྒྱད་པ།

༡ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཐའ་དཔོྱད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒཱའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་

ཕམ་ཞལ་ལུང་ལས་སྐབས་བཞི་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 1-174)

༢ སྐབས་ལྔ་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 175-230) 

༣ སྐབས་དྲུག་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 231-237)

༤ སྐབས་བདུན་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 239-251)

༥ སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔོྱད་འཁྲུལ་སེལ་གངྒའི་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཕམ་ཞལ་

ལུང། (ཤོག་ངོས། 253-398) 

༦ ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའི་མཐའ་དཔོྱད་བསམ་འཕེལ་ཡིད་བཞིན་ནོར་

བུའི་ཕྲེང་མཛེས་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱེད། (ཤོག་ངོས། 399-492)

༼ཏ༽ གླེགས་བམ་དགུ་པ།

༡ དབུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་མཐའ་དཔོྱད་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་ཟབ་དོན་ཀུན་

གསལ་སྐལ་བཟང་འཇུག་ངོགས། ༼དབུ་མ་ཆེན་མོ།༽(ཤོག་ངོས། 1-635)

༼ཐ༡༽ གླེགས་བམ་བཅུ་པ།

༡ དམ་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་བསྟན་བཅོས་ཐུབ་བསྟན་ནོར་

བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་དང་པོ། (ཤོག་ངོས། 1-157)
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༢ གནས་གཉིས་པ། (ཤོག་ངོས། 159-303)

༣ གནས་གསུམ་པ། (ཤོག་ངོས། 305-487)

༼ཐ༢༽ གླེགས་བམ་བཅུ་གཅིག་པ།

༡ དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་ཆོས་ཐུབ་

བསྟན་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཞེད་དོན་ཀུན་གསལ་

ལས་གནས་བཞི་པ། (ཤོག་ངོས། 1-184)

༢ གནས་ལྔ་པ། (ཤོག་ངོས། 185-269)

༣ གནས་དྲུག་པ། (ཤོག་ངོས། 271-361)

༤ གནས་བདུན་པ། (ཤོག་ངོས། 363-427)

༥ གནས་རྒྱད་པ། (ཤོག་ངོས། 429-482)

༦ རོྩམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ། (ཤོག་ངོས། 483-493)

༼ད༽ གླེགས་བམ་བཅུ་གཉིས་པ།

༡ དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མཐའ་དཔོྱད་འཁྲུལ་བྲལ་

ལུང་རིགས་བཻཌཱུརྻ་དཀར་པོའ་ིགན་མཛོད་སྐལ་བཟང་རེ་བ་ཀུན་སོྐང་། ༼དྲང་

ངེས་ཆེན་མོ།༽ (ཤོག་ངོས། 1-208) 

༢ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཟིན་བྲིས། (ཤོག་ངོས། 209-238) 

༣ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔོྱད་ལུང་དང་རིགས་པའི་གཏེར་མཛོད་བོླ་གསལ་

དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྲེང་མཛེས། (ཤོག་ངོས། 239-325)

༤ ཟབ་མོ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་བྱུང་བའི་མཐའ་དཔོྱད་རྗེ་བླ་མ་འཇམ་བཞད་
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པའི་རོྡ་རྗེའི་གསུང་རྒྱུན་དྲི་མ་མེད་པ། (ཤོག་ངོས། 327-351) 

༥ ཚིག་གསལ་སོྟང་ཐུན་གྱི་ཚད་མའི་རྣམ་བཤད་ཟབ་རྒྱས་ཀུན་གསལ་ཚད་

མའི་འདོ་བརྒྱ་འབར་བ་སྐལ་བཟང་སྙིང་གི་མུན་སེལ། (ཤོག་ངོས། 353-455) 

༦ འདུལ་བའི་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དབུ་ཕོྱགས། (ཤོག་ངོས། 457-482) 

༧ བདེན་བཞིའི་རྣམ་བཤད་འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་རིགས་ཀྱི་ཉི་མ་ཆེན་པོ་བི་ཛ་ཧ་

ར། (ཤོག་ངོས། 483-504)

༼ན༽ གླེགས་བམ་བཅུ་གསུམ་པ།

༡ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་སོྙམས་འཇུག་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཞག་པའི་བསྟན་

བཅོས་ཐུབ་བསྟན་མཛེས་རྒྱན་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐལ་བཟང་དགའ་བྱེད།  

༼བསམ་གཟུགས་ཆེན་མོ།༽ (ཤོག་ངོས། 1-377) 

༢ བསམ་གཟུགས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས་རིགས་པ་སྨྲ་བའི་

མགུལ་རྒྱན་མཁས་རྣམས་དགའ་བྱེད། (ཤོག་ངོས། 379-416)  

༣ ཐོས་བསམ་སོྒམ་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག (ཤོག་ངོས། 417-440) 

༤ དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་མཐའ་དཔོྱད་མདོར་བསྡུས་བོླ་གསལ་མགྲིན་རྒྱན།  

(ཤོག་ངོས། 441-498)

༼ཅ༽ གླེགས་བམ་བཅུ་བཞི་བ།

༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔོྱད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་འདོ་

བརྒྱ་འབར་བ་ལས་ལེའུ་དང་པོའ་ིམཐའ་དཔོྱད་བོླ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་སྐལ་

བཟང་འཇུག་ངོགས། (ཤོག་ངོས། 1-442)
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༢ ཚད་མའི་མཐའ་དཔོྱད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་སོྒ་བརྒྱ་འབར་བ་

ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 443-617) 

༣ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་མཐའ་དཔོྱད་ཐར་ལམ་རབ་གསལ་ཚད་མའི་འདོ་

བརྒྱ་འབར་བ་ལས་ལེའུ་གསུམ་པའི་མཐའ་དཔོྱད། (ཤོག་ངོས། 619-643)

༼ཕ༽ གླེགས་བམ་བཅོ་ལྔ་བ།

༡ གྲུབ་པའི་མཐའི་རྣམ་པར་གཞག་པ་འཁྲུལ་སོྤང་གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་

མཁྱེན་ལམ་བཟང་གསལ་བའི་རིན་ཆེན་སོྒྲན་མེ། (ཤོག་ངོས། 1-20)

༢ གྲུབ་མཐའི་རྣམ་བཤད་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་དང་ཟབ་དོན་མཆོག་

ཏུ་གསལ་བ་ཀུན་བཟང་ཞིང་གི་ཉི་མ་ལུང་རིགས་རྒྱ་མཚོ་སྐྱེ་རྒུའི་རེ་བ་ཀུན་

སོྐང་། ༼གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ།༽  (ཤོག་ངོས། 21-774)

༼བ༽ གླེགས་བམ་བཅུ་དྲུག་པ།

༡  བླ་མའི་རྣལ་འབོྱར་ཙིནྟ་མ་ཎིའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི་ཡང་སྙིང། (ཤོག་ངོས། 1-16) 

༢ རྗེ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ།(ཤོག་

ངོས། 17-22) 

༣ ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རོྡ་རྗེའི་གསང་རྣམ་རྩ་བ་མཆན་

དང་བཅས་པ། (ཤོག་ངོས། 23-26) 

༤ བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་རབས་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་

བྱིན་བརླབ་མྱུར་འཇུག་མ། (ཤོག་ངོས། 27-31)  

༥ རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་
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མཚན་ཅན་གྱི་བསོྟད་པ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས། (ཤོག་ངོས། 33-37)  

༦ འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ཉེར་མཁོ་བསྡུས་པ། (ཤོག་ངོས། 39-63)

༧ དངོས་པོ་བརྒྱད་དོན་བདུན་ཅུའི་རྣམ་བཞག་ལེགས་པར་བཤད་པ་མི་ཕམ་

བླ་མའི་ཞལ་ལུང་། (ཤོག་ངོས། 65-105) 

༨ བོླ་རིག་གི་རྣམ་གཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་མཛེས། 

(ཤོག་ངོས། 107-158)  

༩ རྟགས་རིགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཉུང་གསལ་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕྲེང་

མཛེས། (ཤོག་ངོས། 159-240) 

༡༠ བསྡུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་བཞག་རིགས་ལམ་གསེར་གྱི་སོྒ་འབྱེད་ལུང་དང་

རིགས་པའི་གན་མཛོད་བོླ་གསལ་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་སྐལ་ལྡན་དད་པའི་

འཇུག་ངོགས། (ཤོག་ངོས། 241-314)   

༡༡  བསྡུས་སོྦྱར་གྱི་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་རིག་པའི་མཛོད། (ཤོག་ངོས། 315-328)   
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