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………………………………….  131  ~  145 

Å) +#è-yë$-#Ü-/y/-e-#,0-Iè+-Qè$-09-
i#<-ýÊ ……………………….  147  ~  296 

Æ) +#è-yë$-#Ü-/y/-e7Ü-F0-#5#-*ß/-+/$-
5:-:ß$-Ê ………………………. 297  ~  343 

Ç) +#è-2±:-dÜ9-/%ë<-+$-#<ë-‚ë$-<ë#<Ê …..  

345  ~  356 

¿¾) +#è-2±:-bÜ-/y/-e-#,0-Iè+-Qè$-0Ê …...  

357  ~  371 
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¿¿) Zë0-ý-#ë$-0-#(Ü<-`Ü-dÜ9-/%ë<-eè+-2±:Ê 
……………………………………. 373  ~  383 

¿À) <ë-*9-bÜ-Zë0-ý-7/ë#-&ë#-[$-#<:-…ë,-
0èÊ ………………………………. 385  ~  453 

¿Á) <ë-*9-/y/-#5Ü7Ü-+##-…å/-#,$-020<Ê 
(è9-0"ë7Ü-+eÜ/<-2+-/%<-d#-:è,-0*ë$-{æ,-
P9-+ýè-9Ü<-<ß-/!ë+-ý-(è<-P©$-0ß,-ý-7'ë0<-
ý7Ü-w-7ë+Ê ……………………. 455  ~  472 

¿Â) #5Ü-#<ß0-bÜ-&ë-# ………. 473  ~  551 

¿Ã) Zë0-#<ß0-/y/-e-,ë9-/ß7Ü-7ë+-7nè$-Ê ….  

553  ~  626 
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¿Ä) e$-&±/-<è0<-+ý7Ü-2±:-hÜ0<-`Ü-F0-
/;+-e$-&±/-#º¥$-:0Ê ……. 627  ~  833 

¿Å) Eë-Bè-*è#-ý7Ü-I-P©$-#Ü-F0-/;+Ê .. 835  ~   

845 

¿Æ) #<$-W#<-`Ü-2±:-hÜ0<-`Ü-F0-/;+-
+$ë<-iá/-Xè-0Ê ………………. 847  ~  990 

¿Ç) v-0-M-/%°-ý7Ü-I-/Ê ……. 991  ~  998 

À¾) v-0-M-/%°-ý7Ü-F0-/;+-yë/-07Ü-9è-/-´¥,-
Uë$-Ê …………………………. 999  ~  1052 

À¿) /<0-#),-dÜ-0Ê #<$-/-a+-#5ÜÊ iá/-
&è,-/{+-`Ü-/º¥#<-2±:Ê …. 1053  ~  1058 
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ÀÀ) 9Ü#-73Ý,-F0<-`Ü<-/%$-+#ë<-ý7Ü-+0-
J<-`Ü-+ë+-9Ü<Ê ……………... 1059  ~  1067 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-7&+-(,-
bÜ-9Ü0-ý-:<-ýë+-/5Ü-ý-{æ+-{:-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-/þè+-9Ü0-+$ë<-iá/-{-02ì-+$-Jë#<-9Ü0-9Ü0-M-

#<:-…ë,-bÜ-+!9-&#-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) Å+ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-/þè+-9Ü0-+$ë<-
iá/-{-02ìÊ ………………………..  3  ~  391 

À) Å+ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-9Ü0-M-
#<:-…ë,Ê …………………….   393  ~  975 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-7&+-(,-
bÜ-9Ü0-ý-:<-ýë+-M-ý-{æ+-{:-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-ªÜ!-&è,-0ë7Ü-+!9-&#-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-+$-ýë-{-
&è9-/;+-ýÊ ……………………....  5  ~  180 

À) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-#(Ü<-ý-
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{-&è9-/;+-ýÊ ……………….  181  ~  205 

Á) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-#<ß0-ý-
{-&è9-/;+-ýÊ ……………….  205  ~  230 

Â) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/5Ü-
ý-{-&è9-/;+-ýÊ …………….... 230  ~  249 

Ã) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
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ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-M-ý-{-
&è9-/;+-ýÊ ………………….... 249  ~  268 

Ä) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-lá#-ý-{-
&è9-/;+-ýÊ …………………...  269  ~  300 

Å) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/¸¥,-ý-
{-&è9-/;+-ýÊ ……………….  300  ~  331 

Æ) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
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ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/{+-ý-
{-&è9-/;+-ýÊ ………………. 331  ~  350 

Ç) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-
ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-+μ ¥-ý-{-
&è9-/;+-ýÊ …………………. 350  ~  373 

¿¾) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
ý-{-&è9-/;+-ýÊ ……………. 375  ~  395 
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¿¿) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
#%Ü#-ý-{-&è9-/;+-ýÊ ……….. 395  ~  428 

¿À) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
#(Ü<-ý-{-&è9-/;+-ýÊ ………. 428  ~  475 

¿Á) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
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#<ß0-ý-{-&è9-/;+-ýÊ ………. 475  ~  534 

¿Â) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
/5Ü-ý-{-&è9-/;+-ýÊ …………. 535  ~  604 

¿Ã) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%ë-
M-ý-{-&è9-/;+-ýÊ …………. 604  ~  666 

¿Ä) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
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eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
lá#-ý-{-&è9-/;+-ýÊ …………. 666  ~  720 

¿Å) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-`Ü-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-
eè+-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý7Ü-7&+-ý-:<-:è7ß-/%°-
/¸¥,-ý-{-&è9-/;+-ýÊ ………. 720  ~  798 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-7&+-(,-
bÜ-9Ü0-ý-:<-ýë+-lá#-ý-{æ+-{:-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-{æ+-+0-&ë<-7iè:-ý-/5Ü-ˆ#<-+$-/%<-ý- 

Yë+-&-/º¥#<-<ëÊÊ 
¿) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-/7Ü-{æ+-…ë,-0-9/-·â-#<:-/9-eè+-ý7Ü-
{-&è9-/;+-ý<-7&+-ý7Ü-<-/%+-/Z¨<-+ë,Ê 
………………………………………...  3  ~  60 

À) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-I-{æ+-:è7ß-/%°-/¸¥,-{æ+-dÜ-0-+$-/%<-ýÊ 
……………………………………..  61  ~  254 

Á) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
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ý7Ü-{-&è9-/;+-ý-…ë,-0-#<:-/7Ü-2Ý#-+ë,-'Ü-
/5Ü,-7eè+-ý7Ü-0&,-bÜ-8$-7iè:Ê …..   ^+- 
&9-#6Ü#<Ê 
Â) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-+!7-/7Ü-#,+-`Ü-
0*7-#%ë+-9Ü,-ýë-&è7Ü-f³-μ¥Ê …..  255  ~  535 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-7&+-(,-
bÜ-9Ü0-ý-:<-ýë+-lá#-ý-{æ+-{:-+ý:-#<$-/- 
7¸¥<-ý7Ü-I-{æ+-+0-&ë<-7iè:-ý-/5Ü-ˆ#<- 
+$-/%<-ý-^+-&-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
7iè:-ý-:<-:è7ß-+$-ýë-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ  
……………………………………….  5  ~  166 

À) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-#(Ü<-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-
ýÊ …………………………….  166  ~  187 

Á) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-

  �
�
�

པོད་དང་པ་ོནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀར་ཆག



35 

/;+-ý-:<-:è7ß-#<ß0-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-
ýÊ …………………………….  187  ~  213 

Â) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/5Ü-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ 
………………………………….  213  ~  234 

Ã) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-M-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ 
………………………………….  234  ~  258 

Ä) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-lá#-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ 
………………………………….  258  ~  302 

Å) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
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/;+-ý-:<-:è7ß-/¸¥,-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-
ýÊ ……………………………....  302  ~  345 

Æ) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/{+-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-
ýÊ …………………………….  345  ~  372 

Ç) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-+μ ¥-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ 
…………………………………....  372  ~  403 

¿¾) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-ýÊ 
…………………………………....  403  ~  427 

¿¿) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
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/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-#%Ü#-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ………………………..  427  ~  469 

¿À) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-#(Ü<-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ………………………..  469  ~  532 

¿Á) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-#<ß0-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ………………………..  532  ~  607 

¿Â) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-/5Ü-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ……………………….  607  ~  688 
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¿Ã) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%ë-M-ý-0*7-lá#-#Ü<-/;+-
ýÊ …………………………….  688  ~  780 

¿Ä) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-lá#-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ………………………..  780  ~  851 

¿Å) …ë,-0-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-/7Ü-{-&è9-
/;+-ý-:<-:è7ß-/%°-/¸¥,-ý-0*7-lá#-#Ü<-
/;+-ýÊ ………………………..  851  ~  961 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-7&+-(,-
bÜ-9Ü0-ý-:<-ýë+-/¸¥,-ý-0-{æ+-+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-
ý7Ü-{æ+-7iè:-]<-+ë,-´¥,-#<:-bÜ-+!9-&#- 

/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) /%ë0-Q,-7+<-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-/Z¨<-ý7Ü-
{æ+-]<-ý7Ü-+ë,-´¥,-#<:-/9-eè+-ý-5è<-e-
/7Ü-{-&è9-/;+-ý<-7&+-ý7Ü-<-/%+-/Z¨<-
+ë,Ê ………………………………….  3  ~  26 

À) F:-7eë9-0-&è,-ýë7Ü-{æ+-`Ü-{:-ýë-/%ë0-Q,-
7+<-+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-I-{æ+Ê ….  27   

~  115 
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Á) /+è-0&ë#-/Z¨<-ý7Ü-{æ+-`Ü-{-&è9-/;+-ý-
]<-ý7Ü-+ë,-´¥,-#<:-/Ê …….  117  ~  565 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-`Ü-9Ü0-ý-
:<-ýë+-/{+-ý->-"ß-;è<-9/-{-02ì7Ü-#<ß$-#<$-

/+è-7'Ü#<-#<ß0-bÜ-/þè+-Jë#<-`Ü- 
+!9-&#-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý-7.#<-:ß#<-T-<ë-
#(Ü<-ý7Ü-:0-9Ü0-ý-+$-ýë7Ü-hÜ+-+0Ü#<-`Ü-
/Bè+-e$-0Ü-/þë+-0#ë,-ýë7Ü-5:-:ß$-:Ê ….   

3  ~  199 

À) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-9Ü0-M7Ü-
+09-hÜ+-`Ü-/Bè+-e$-0Ü-/þë+-5:-bÜ-/¸¥+-IÜ-
:Ê …………………………….  201  ~  277 
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Á) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-+ý:-7"ë9-:ë-
Zë0-ý7Ü-/þè+-9Ü0-=è-9ß-!7Ü-5:-:ß$-:Ê ……..   

279  ~  424 

Â) iá/-0&ë#-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-+ý:-7"ë9-
:ë-Zë0-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-F:-7eë9-&è,-ýë7Ü-+09-
hÜ+-=è-9ß-!7Ü-5:-bÜ-/¸¥+-IÜ-:Ê ……….... 425   

~  479 

Ã) 7'0-+ý:-¸¥<-+i7Ü-+/$-ýë-0-=è7Ü-#+ë$-
%,-/%°-#<ß0-T7Ü-7"ë9-:ë7Ü-9Ü0-ý-+$-ýë7Ü-6/-
hÜ+-6Ü,-oÜ<-7'Ü#<-03+-Eë-Bè7Ü-5:-:ß$-:Ê ...  

481  ~  606 

Ä) 7'0-+ý:-Eë-Bè-/%°-#<ß0-T7Ü-7"ë9-:ë7Ü-
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Jë#<-9Ü0-F:-7eë9-/5Ü7Ü-hÜ+-`Ü-/Bè+-e$-
7'Ü#<-03+-5:-bÜ-/¸¥+-IÜ-:Ê ………..  607   

~  659 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
+μ¥-ý-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-0ë7Ü-/Xè,-…å/-`Ü- 

Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) r+-/{æ+-:ß#<-`Ü-6/-:0-v-07Ü-F:-7eë9-
*ß,-0ë$-0-8Ü,-ý7Ü-/{æ+-ý7Ü-9Ü0-ý-:-#<ë:-/-
7+è/<-ý-eÜ,-x/<-f³9-7'ß#-%è<-e-/-+$-+è7Ü-
v-07Ü-F:-7eë9Ê ………………….  11  ~  18 

À) v-07Ü-F:-7eë9-bÜ-XÜ$-ýë-0+ë9-/Z¨<-)è-
/Vë0-ý7Ü-2±:-eÜ,-x/<-f³9-7'ß# ……...  19   

~  29 

Á) r+-/{æ+-:ß#<-`Ü-6/-:0-v-07Ü-F:-
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7eë9-*ß,-0ë$-0-8Ü,-ý7Ü-hÜ+-8Ü#-1Ý$-0-− Ü7Ü-
nè$-/Ê ……………………………..  31  ~  59 

Â) 6/-:0-v-07Ü-F:-7eë9-*ß,-0ë$-0-8Ü,-ý-
+$-7oè:-/7Ü-7.ë-/-+#7-Q,-/ië+-ý7Ü-/+è-
:0-5è<-e-/-+$-r+-/{æ+-:ß#<-`Ü-6/-:0-
v-07Ü-F:-7eë9-+$-7oè:-/7Ü-7.ë-/-&Ü#-/{æ+-
0-/%<Ê ………………………….  61  ~  76 

Ã) /+è-#<$-7'Ü#<-#<ß0-bÜ-/Xè,-&è,-<ë#<-
Ǜ-Wë,-7ië7Ü-9Ü0-ý-F0<-v-0&ë+-/+è-Yë$-+eè9-
0è+-`Ü-Yè$-,<-#<ë#-2±:-,#-7ië<-<ß-/!ë+-
ý-0&ë#-+0,-´¥,-bÜ<-7aè9-/+è-+$ë<-iá/-´¥,-
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7e³$-Ê ………………………….  77  ~  110 

Ä) v-07Ü-0,-$#-<è0<-`Ü-u$-ƒë,-7μ ¥#<-
ý7Ü-N#<-`²Ê ………………………...  111  ~   

123 

Å) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë-/¸¥+-:<-F0-
{:-bÜ-Yè$-,<-#5Ü-/Xè,-&è,-0ë9-7¸¥#-2±:-
,#-7ië<-<ß-/!ë+-ý-v-0-+0-ý7Ü-5:-bÜ-/¸¥+-
IÜ-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê ……….  125  ~  161 

Æ) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-
#5Ü-/Xè,-&è,-0ë7Ü-#ë-9Ü0-,#-7ië<-<ß-/!ë+-ýÊ 
…………………………………....  163  ~  180 

Ç) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-#5Ü-/Xè,-&è,-0ë7Ü-
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+$ë<-#5Ü-#)ë$-2±:-bÜ-7+ë,-/…Ü#<Ê .  181   

~  188 

¿¾) 7'0-+e$<-5Ü-hë-ˆ#<-…å/-*ß,-0ë$-0-
8Ü,-ýÊ ………………………….  189  ~  196 

¿¿) 7'0-+e$<-5Ü-hë-ˆ#<-…å/-*ß,-0ë$-0-
8Ü,-ý7Ü-Eë-B è7Ü-2Ý#-ˆ0-bÜ-F0-/;+-7'0-
+e$<-5Ü-hë7Ü-#<$-03ì+-iá/-0&ë#-Vë-/{-
7eè+-ý-U:-Q,-9è-/-´¥,-Uë$-Ê ……….  197   

~  229 

¿À) hë-/%°7Ü-/rá$-7"ë9-Eë-Bè7Ü-#ë-h/-$9-07Ü-Fë-
02ì,-+$-/%<-ýÊ …………….  231  ~  246 

¿Á) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-
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/Xè,-ý7Ü-"-Uë$-#Ü-‚Ü,-rè#-e-2±:-ZÜ#-P©$-
0ß,-ý-7'ë0<-;Ü$-+$ë<-iá/-7ë+-+!9-7bè+-
ý7Ü-w-#5ë,Ê …………………...  247  ~  270 

¿Â) 7'Ü#-Dè,-ý7Ü-0è-T-*/-·â-7μ ¥#<-ý7Ü-
/Xè,-ý-eè+-2±:-+$-+è7Ü-/%°-&7Ü-‚Ü,-rè#-7/ß:-
2±:-bÜ-7+ë,-/…Ü#<-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê ..   

271  ~  280 

¿Ã) /¸¥+-:<-F0-{:-bÜ-/%°-&-&è,-0ë7Ü-‚Ü,-
rè#-7/ß:-2±:Ê ………………..  281  ~  290 

¿Ä) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/Xè,-…å/-ˆ#<-
07Ü-7+ë,-/…Ü#<-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê …....   

291  ~  301 
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¿Å) lá#-%°-ý7Ü-7+ë,-/…Ü#<-+$ë<-iá/-´¥,-
7e³$-Ê ………………………….  303  ~  312 

¿Æ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/+#-7'ß#-{æ,-bÜ-
F:-7eë9-e-2±:-0+ë9-/Z¨<-+$ë<-iá/-7μ¥#<-
ý7Ü-N#<-`²Ê ………………….  313  ~  340 

¿Ç) +$ë<-iá/-:è,-&ë#-U/<-`Ü-7+ë+-#<ë:Ê 
…………………………………....  341  ~  345 

À¾) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-
/Xè,-ý-eè+-2±:-+$-+0-%,-&ë<-{:-bÜ-/Xè,-
8Ü#-/%<Ê …………………… .  347  ~  354 

À¿) 020<-*ë-þè+-&ë#-#Ü-9Ü0-ýÊ ….  355  ~   

359 
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ÀÀ) Dë#-/¸¥,Ê ………………….  361  ~  393 

ÀÁ) Dë#-#<ß0Ê ……………….  395  ~  406 

ÀÂ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-…å/-*/<-
/¸¥+-*0<-%+-:<-F0-ý9-{:-/Ê ..  407  ~   

438 

ÀÃ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-
:<-9ß$-#Ü-/Xè,-ý-e-2±:-‚ë9-/7Ü-9Ü0-ý-,#-
ýë-7ië-;è<-<ß-/!ë+-ý-#<è9-"$-Eë-Bè-7&$-#Ü<-
03+-ýÊ …………..…………….  439  ~  460 

ÀÄ) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-
+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-:<-9ß$-#Ü-/Xè,-ý-e-2±:-
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Wë,-7ië7Ü-7+ë,-&-,#-7ië<-6ß9-¸¥-d³$-/Ê …...   

461  ~  474 

ÀÅ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/Xè,-…å/-:<-
#<ß0Ê ………………………….  475  ~  488 

ÀÆ) lá#-%°-0-l#-/Wë<-`Ü-7+ë,-/…Ü#<-6Ü,-*ëÊ 
………………………………….  489  ~  497 

ÀÇ) 7'Ü#<-eè+-/%°-#<ß0-07Ü-/Xè,-8Ü#-
0"<-iá/-+#ë$<-7¸¥<Ê …….  499  ~  529 

Á¾) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/%°-&7Ü-‚Ü,-rè#-
#Ü-a+-&ë<-#<:-/9-eè+-ý7Ü-8Ü-#è-+ë,-8ë+-
7ná:-bÜ-5#<-ýÊ …………….  531  ~  540 
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Á¿) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-T-/%°-#<ß0-07Ü-
/Xè,-&è,-U/<-(è9-0"ë7Ü-a+-ý9-%°$-6+-/Bë+-
ý-*9-7+ë+-9è-/-Uë$-/7Ü-/<0-7.è:-+/$-#Ü-
{:-ýëÊ ………………………....  541  ~  557 

ÁÀ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/!7-Zë+-+0-%,-
&ë<-`Ü-{:-ýë7Ü-/Xè,-ý-e-2±:-+i-XÜ$-Kë#-
09-7eÜ,-ý7Ü-+ý7-/ë7Ü-/5+-…-<-#<ß0-7+9-
eè+-%è<-e-/Ê …………………..  559  ~  568 

ÁÁ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/!7-Zë+-+0-%,-
&ë<-`Ü-{:-ýë7Ü-Vë-,<-‚Ü,-/rè#-e-2±:-(è<-
P©$-/-0ë-7'ë0<-ý7Ü-(Ü-6è9-v$-+ë9-#<:-/7Ü-
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…ë,-0è-5è<-e-/Ê ……………….  569  ~  576 

ÁÂ) +0-%,-&ë<-`Ü-{:-ýë-dÜ-,$-#<$-#<ß0-
bÜ-/Xè,-ý-e-2±:Ê ‚Ü,-rè#-+$-/%<-ý-/ê-
¬Ù9¯7Ü-7nè$-/Ê ……………….  577  ~  593 

ÁÃ) T-0&ë#-0¼Ô-´Ó-:-0(è<-ý9-eè+-ý7Ü-*/<-
/Xè,-ý-'Ü-P9-e-2±:-/t#<-ý<-+ë,-;è<-
+$ë<-iá/-7+ë+-ý-´¥,-7'ëÊ ….  595  ~  629 

ÁÄ) 0#ë,-ýë-+!9-,#-#Ü-2ì#<-7"ë9Ê ..  631   

~  636 

ÁÅ) +ý:-0¼Ô-´Ó-:-d#-lá#-ý7Ü-5Ü-{<-`Ü-‚Ü,-
rè#-+$ë<-iá/-+ý:-bÜ-/¸¥+-IÜÊ …....  637  ~   

660 
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ÁÆ) +ý:-Q,-T-0ë-+0#-6ë9-07Ü-/Xè,-…å/-`Ü-
0,-$#-XÜ$-ýë-/%°+-7¸¥<Ê ….  661  ~  669 

ÁÇ) {:-/-´¥,-bÜ-8ß0-#%Ü#-+e$<-%,-T-0ë-
l#-0ë7Ü-#6ß#<-%,-+ý:-Q,-+0#-6ë9-{:-0ë-
:-/Dè,-ý7Ü-5Ü-/7Ü-‚Ü,-/rè#-#Ü-&ë-#-#¸¥$-/-
´¥,-<è:-w-/7Ü-7ë+-6è9Ê ……….  671  ~  678 

Â¾) {:-ýë-&è,-ýë-F0-*ë<-r<-`Ü-/Xè,-ý-eè+-
2±:-bÜ-*ë-8Ü#-+$-+è7Ü-2ì#<-0&ë+-`Ü-&ë-#-
#,ë+-‚Ü,-+bè<-ý7Ü-73ß0-5:Ê .. 679  ~  689 

Â¿) {:-ýë-&è,-ýë-F0-*ë<-r<-:-/Dè,-,<-
{<-ý-#1ì-/ë9-b²9-ý7Ü-7'0-ýë-#<ß0-bÜ-‚Ü,-
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rè#-eè+-2±:-8Ü+-/5Ü,-+/$-{:Ê ….  691  ~   

712 

ÂÀ) +0-2Ý#-Eë-Bè7Ü-/w<-ý7Ü-#,+-+$-6-eè+-
0"7-7ië7Ü-‚Ü,-rè#-/%<Ê …...  713  ~  719 

ÂÁ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-:-/Dè,-ý7Ü-<-
/D#-/y$-‚$-/-#<ß0-bÜ-:#-:è,-#<:-/9-
/;+-ý-:è#<-2ì#<-Vë-/{-7eè+-ý7Ü-Qè-0Ü# 
…………………………………....  721  ~  737 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%°-ý-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-0ë7Ü-/þè+-Jë#<-`Ü-

Uë9-:<-Yë+-&-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) +ý:-#;Ü,-Bè-#;è+-T-/%°-#<ß0-0-F0<-`Ü-
+`Ü:-7"ë9-¸¥-+/$-/U¨9-…å/-ý7Ü-*/<-`Ü-&ë-
#-9Ü,-ýë-&è7Ü-nè$-/Ê ……………….  3  ~  96 

À) a/-/+#-7'0-+ý:-#;Ü,-Bè7Ü-#;è+-Eë-Bè-
7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-+`Ü:-7"ë9-¸¥-U:-Q,-bÜ-
yë/-0-/%°#-,<-+/$-/U¨9-/7Ü-2±:-F0<-
/;+-ý-U¨-#<ß0-9Ü,-&è,-/$-03ì+Ê ….  97  ~   

306 
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Á) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-T-/%°-#<ß0-07Ü-…å/-
*/<-9Ü,-ýë-&è7Ü-6-0-)ë# ……...  307  ~  340 

Â) 
ÅBè-9Ü,-ýë-&è7Ü-7'Ü#<-eè+-`Ü-d#-02,-

<ë#<-`Ü-/;+-ý7Ü-6Ü,-oÜ<Ê …... 341  ~  358 

Ã) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-/þè+-9Ü0-bÜ-
F0-#5#-#<:-/7Ü-#1°#-{,Ê …….. 359  ~   

610 

Ä) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-
ýë7Ü-/þè+-9Ü0-bÜ-6/-7hÜ+-*ß,-0ë$-0-8Ü,-ý7Ü-
2±:-/;+-ý-0&ë#-*ß,-+$ë<-iá/-#)è9-03ì+Ê 
…………………………………....  611  ~  720 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%°-#%Ü#-ý-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-0ë7Ü-/þè+- 
Jë#<-`Ü-Uë9-:<-^+-&-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-/þè+-9Ü0-+$ë<-
iá/-`Ü-Xè-0Ê ……………………….  5  ~  54 

À) Bè-/1°,-1ì$-"-ý-&è,-ýë7Ü-/!7-7/ß0-:<-
F:-7eë9-/5Ü-9Ü0Ê ……………….  55  ~  82 

Á) F:-7eë9-/5Ü7Ü-9Ü0-ý7Ü-ª¢Ü! ….  83  ~  92 

Â) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-hÜ+-/{æ+-#<ë:-
7+è/<-+$-/%<-ýÊ …………….. 93  ~  100 
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Ã) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-Jë#<-9Ü0-
F:-7eë9-/5Ü-9Ü0-bÜ-F0-/;+Ê .. 01  ~  484 

Ä) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-Jë#<-ý7Ü-9Ü0-ý7Ü-
+09-hÜ+-7aè9-/+è-/Ê ………...  485  ~  554 

Å) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-T-
/%°-#<ß0-bÜ-9Ü0-ý-+$-ýë7Ü-+09-hÜ+-6/-0ë-
8ë$<-73Ý,-v-07Ü-#<ß$-/5Ü,-7há:-0è+-¸¥-
/!ë+-ýÊ ……………………….  555  ~  646 

Æ) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-9Ü0-ý-#(Ü<-
ý7Ü-:0-:-7hÜ+-2±:-8ë$<-73Ý,-v-07Ü-#<ß$-
/5Ü,-6Ü,-oÜ<-<ß-/!ë+-ýÊ …….  647  ~  686 
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Ç) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-I-{æ+-Dë#-ý-/¸¥,-
ý7Ü-F0-/;+-U:-/6$-7'ß#-$ë#<-+$ë<-iá/-
{-02ìÊ ……………………….  687  ~  726 

¿¾) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-nÜ,-:<-/5Ü7Ü-‚Ü,-
rè#-+$ë<-iá/-`Ü-{-02ìÊ ……. 727  ~  782 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%°-#(Ü<-ý-.-{æ+-+ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü- 
/Xè,-…å/-+$-/þè+-Jë#<-`Ü-Uë9- 

/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) *ë#-0*7-/9- ¥̧-+#è-/7Ü-+ý:-#<$-/-7 ¥̧<-
ý7Ü-/Xè,-8Ü#-+$ë<-iá/-{-02ì-U:-/6$-9è-
Uë$-1Ýj-0-−ÜÊ ………………………..  5  ~  54 

À) {æ+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-+/$-
#Ü-/%°-&7Ü-‚Ü,-rè#-+ë,-#(Ü<-T©,-iá/-7ë+-
+09-N#<-`²Ê ………...………….  55  ~  76 
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Á) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-/Xè,-ý7Ü-0'ß#-0è-
T-*/-·â-7μ ¥#<-ý7Ü-/Xè,-ý-+$-+è7Ü-/%°-&7Ü-
‚Ü,-rè#-e-2±:-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê …..... 77   

~  87 

Â) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-…å/-*/<-F:-
7eë9-+#-ý7Ü-9Ü0-ýÊ ……………. 89  ~  142 

Ã) #<$-7¸¥<-/þè+-9Ü0-bÜ-6Ü,-oÜ<Ê ….. 143   

~  215 

Ä) #<$-7¸¥<-+!7-#,+-6Ü,-oÜ<Ê .  217  ~   

262 

Å) +ý:-#<$-/-7 ¥̧<-ý7Ü-/þè+-9Ü0-vë-#<:-
/ß$-/7Ü-9è-Uë$-#,+-+ë,-#<:-/Ê ….  263  ~   

314 
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Æ) 0,-$#-#Ü-0*9-*ß#-/+#-eÜ,-x/<Ê …….  

315  ~  334 

Ç) 0,-$#-#Ü-0*9-*ß#-0$ë,-ý9-e$-&±/-ý7Ü-
9Ü0-ý7Ü-/;+-ý-Bè<-03+-ýÊ …. 335  ~  360 

¿¾) 9Ü0-M-/Z¨<-ý7Ü-6Ü,-oÜ<Ê .... 361  ~  406 

¿¿) #<$-/-7 ¥̧<-ý7Ü-8Ü#-&±$-(è9-#%Ü#-<ë#<Ê 
……………………………………. 407  ~  557 

¿À) 9Ü0-M7Ü-#<:-eè+-0"<-iá/-Bè<-W-DÜ$-
6Ü,-oÜ<-<ß-_:-/-F0<-dë#<-#%Ü#-·â-/Zè/<-
ýÊ ………………………………. 559  ~  648 

¿Á) #<$-/+è-7'Ü#<-#<ß0-bÜ-W#<-/·âÊ ….  

649  ~  693 
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¿Â) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-/þè+-9Ü0-+$ë<-
iá/-{-02ì7Ü-XÜ$-ýëÊ …………. 695  ~  750 

¿Ã) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-9Ü0-M-
#+,-Jë#<-`Ü-XÜ$-ýëÊ …………. 751  ~  782 

¿Ä) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-9Ü0-ý-+$-ýë7Ü-
:0-:-yë/-2±:-bÜ-+0Ü#<-9Ü0-7há:-0è+-v-0-
+0-ý7Ü-5:-:<-e³$-/-6Ü,-*ë9-/!ë+-ý-#<$-
&è,-f³9-:0Ê …………………. 783  ~  841 

¿Å) +ý:-#<$-/-7 ¥̧<-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-bÜ-+09-
hÜ+-vë-/6$-+#ë$<-{,Ê ………. 843  ~  870 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%°-#<ß0-ý-.-{æ+-Å+ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-/þè+-

Jë#<-`Ü-Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) F:-7eë9-&è,-ýë7Ü-{æ+-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-/þè+-ý7Ü-9Ü0-ý-/Vë0-ý7Ü-*/<-0+ë-+$-
/rè<-ýÊ ………………………….  5  ~  18 

À) yë/-+ýë,-&è,-ýë-tä-…å/-`Ü<-…å/-ý7Ü-*/<-
0+ë9-e<Ê ……………………….  19  ~  44 

Á) 7¸¥<-ý7Ü-…å/-ý7Ü-*/<-F0-ý9-#5#-ý7Ü-
9Ü0-ýÊ …………………………….  45  ~  72 
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Â) F0-#5#-9Ü0-ý7Ü-F0-/;+-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-#,+-`Ü-+ë,-#<:-/-5è<-e-/-&ë<-`Ü-
{:-ýë-1ì$-"-ý<-03+-ýÊ ……. 73  ~  229 

Ã) #<$-7¸¥<-/þè+-9Ü0-Eë-Bè-7&$-+/$-v-
07Ü-#<ß$-{æ,Ê …………………. 231  ~  347 

Ä) #<$-7¸¥<-Jë#<-9Ü0-9Ü0-M-#<:-…ë,-
0"<-ý7Ü-8Ü+-7në# ………….  349  ~  502 

Å) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
ý7Ü-/þè+-9Ü0-bÜ-F0-/;+-+$ë<-iá/- Ǜ-{-02ì7Ü-
XÜ$-ýëÊ ………..………………...  503  ~  640 

Æ) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-7¸¥<-
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ý7Ü-#+0-$#-9Ü0-M-#<:-…ë,-bÜ-XÜ$-ýë7Ü-
#,+-´¥,-/Z¨<-ý-6/-+ë,-#<:-/7Ü-(Ü-0Ê …..   

641  ~  771 

Ç) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-/þè+-ý7Ü-9Ü0-ý7Ü-
+09-hÜ+-6/-0ë-(0<-<ß-:è,-2±:-8ë$<-73Ý,-
v-07Ü-#<ß$-/5Ü,-6Ü,-oÜ<-<ß-/!ë+-ýÊ ...  773   

~  834 

¿¾) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-6/-:0-9Ü0-ý-
M7Ü-hÜ+Ê ………………………... 835  ~  858 

¿¿) {æ+-*0<-%+-`Ü-{:-ýë-+ý:-#<$-/-
7¸¥<-ý7Ü-Jë#<-9Ü0-bÜ-(0<-:è,Ê ……..  859   

~  887 
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¿À) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-9Ü0-#(Ü<-`Ü-+ë,-
/Z¨-+$-7'Ü#<-eè+-/þè+-9Ü0-/%<-`Ü-<-/%+Ê 
………………………………….  889  ~  909 

  

  �
�
�

པོད་དང་པ་ོནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀར་ཆག



69 
 

#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%°-/5Ü-ý-0-{æ+-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-#Ü-/Xè,- 
…å/-+$-/þè+-Jë#<-`Ü-Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) 7'0-0#ë,-X,-/{æ+-`Ü-0,-$#-*ß,-0ë$-0-
8Ü,-ý-+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-8/-8ß0-bÜ-/Xè,-
…å/-:<-#<ß0-bÜ-F0-/5#-#<$-&è,-/%°+-
*Ü#-+$ë<-iá/-,ë9-/ß7Ü-#)è9-03ì+Ê ..  7  ~  34 

À) eÜ,-x/<-&è<-f³9-/-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-
8/-8ß0-bÜ-/Xè,-…å/-:<-#<ß0-bÜ-U/<-(è-
/9-0"ë-/7Ü-:#-:è,-9Ü0-ý9-/…Ü#<-ý-X,-
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/{æ+-,ë9-/ß7Ü-7nè$-/-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê ....   

35  ~  59 

Á) /+è-0&ë#-:Ø->Ü-ý7Ü-&ë-#-/Z¨<-ý-7+ë,-2±:-
,#-7ië<-<ß-/!ë+-ý-+$ë<-iá/-/+è-&è,-7e³$-
#,<Ê ………………………….  61  ~  104 

Â) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-T-lá#-%°-I-#(Ü<-`Ü-
/ß0-…å/-+$-+/$-/5Ü-:è,-2±:-(è<-P©$-+#-
eè+-/+è-&è,-/¸¥+-IÜ7Ü-&±-{æ,Ê ….. 105  ~  138 

Ã) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-5Ü-
/7Ü-‚Ü,-rè#-#Ü-&ë-#-…Ü/-#(Ü<-+#-eè+-/+è-&è,-
/¸¥+-IÜ7Ü-&±-{æ,Ê ……………….. 139  ~  160 
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Ä) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-‚Ü,-rè#-#Ü-6ß9-{,-
vë-#<9-+ë,-#(è9-%,-F0<-:-(è-/9-0"ë-/-
03é<-{,-ýV7Ü-7nè$-/Ê …….  161  ~  170 

Å) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-
/Xè,-8Ü#-8$-#<:-…ë,-0è-+$-/Xè,-&è,-bÜ-*ë-
8Ü#-/+è-&è,-0&ë#-‚Ü,Ê ……….  171  ~  186 

Æ) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-/%ë0-Q,-7+<-
7"ë9-:ë-Zë0-ý-:-/Dè,-ý7Ü-7'Ü#-Dè,-ý7Ü-0è-
T7Ü-/Xè,-ý-e-2±:Ê ……………. 187  ~  192 

Ç) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-/%ë0-Q,-7+<-
+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-:-/Dè,-,<-0è-T7Ü-/%°-
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&±7Ü-‚Ü,-rè#-e-2±:-/+è-&è,-8è-;è<-9/-7/9Ê 
……………………………………. 193  ~  200 

¿¾) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-+ý:-7"ë9-:ë-
/+è-0&ë#-:-/Dè,-ý7Ü-/Xè,-…å/-ˆ#<-07Ü-&ë-
#-+$ë<-iá/-#)è9-03ì+Ê ……. 201  ~  212 

¿¿) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-+ý:-7"ë9-:ë-
/+è-0&ë#-#Ü-/Xè,-…å/-ˆ#<-07Ü-/w<-ý-
Jë#<-,<-+$ë<-iá/-`Ü-J<-…å/-2±:-/+è-&è,-
0&ë#-‚Ü,Ê ……………………. 213  ~  218 

¿À) iá/-&è,-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-/%ë0-Q,-7+<-
7"ë9-:ë-Zë0-ý-:-/Dè,-ý7Ü-T-+/$-¸¥-eè+-ý7Ü-
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/%°-&7Ü-‚Ü,-rè#-0&ë#-*ß,-+$ë<-iá/-7μ ¥#<-
ý7Ü-N#<-`²Ê …………………. 219  ~  232 

¿Á) +ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-#Ü-/!7-rá$-
F0<-`Ü-#)ë9-/Wë-7nÜ,-/%ë:-e-2±:-7+ë+-+ë,-
T©,-7iá/-+$-020<-*ë-#;è#<-#<ë:-e-2±:-
+#è-:è#<-ýVë-/5+-ý7Ü-+#7-Yë,Ê ……. 233   

~  245 

¿Â) Bè-v-0-1ì$-"-ý-&è,-ýë<-03+-ý7Ü-+ý:-
7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-#Ü-^ë,-:0-;Ü<-/Bë+-2$<-
+e$<-X,-ý7Ü-…-Q,-lá#-%°7Ü-8ë,-),-´¥,-2$-
/+è-&è,-:$-2ì-{<-ý7Ü-+ý:-8ë,Ê …... 247   

~  262 
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¿Ã) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-dÜ-9ë:-0&ë+-ý7Ü-&ë-
#-:#-0&ë+-+$-+cÜ+-`Ü-{:-0ë7Ü-uä-+$-/%<-
ýÊ ………………………………. 263  ~  288 

¿Ä) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-
:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-+`Ü:-7"ë9-bÜ-&ë-#-/+è-&è,-
9ë:-02ìÊ ………………………. 289  ~  379 

¿Å) /+è-0&ë#-T-9è-#(Ü<-ý7Ü-,$-#Ü-*Ü#-I-+$-
+è7Ü-*ë#-7/ß/-2±:-:-+c+-ý-#6ß9-#,<-0"<-
ý7Ü-X,-…ë,Ê ……………………. 381  ~  393 

¿Æ) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-
/rá$-7"ë9-{<-ý-/Vë0-2±:-bÜ-$#-7+ë,-
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#5ë0-0è+-Eë-Bè7Ü-μ¥9-"$-Ê …….. 395  ~  405 

¿Ç) F:-7eë9-+/$-d³#-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-
+ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-9Ü0-ý-+$-ýë7Ü-6/-hÜ+-
0"7-7ië7Ü-#<$-03ì+-6/-+ë,-Vë-/{-7eè+-
ý7Ü-Qè-0Ü# ……………………. 407  ~  540 

À¾) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-:ß<-+`Ü:-bÜ-9Ü0-ý-
+$-ýë7Ü-hÜ+-`Ü-6Ü,-oÜ<-v-07Ü-#<ß$-#Ü-/Bè+-
e$-Ê ……………………………. 541  ~  574 

À¿) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-:ß<-+`Ü:-bÜ-Jë#<-
9Ü0-9Ü0-ý-M7Ü-+09-hÜ+-`Ü-6Ü,-oÜ<-v-07Ü-
#<ß$-#Ü-/Bè+-e$-Ê ……………. 575  ~  587 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-:<-ýë+-
/%ë-M-ý-0-{æ+-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-#Ü-/þè+- 

Jë#<-`Ü-Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-:Ø-
>Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-/þè+-9Ü0Ê ……….  5  ~  74 

À) F:-7eë9-bÜ-+/$-d³#-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-
/%ë0-Q,-7+<-7"ë9-:ë-Zë0-ý7Ü-…å/-ý7Ü-*/<-
/+è-&è,-#<:-/Ê ………………..  75  ~  145 

Á) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-7"ë9-:ë-/+è-0&ë#-#Ü-
0$ë,-ý9-Dë#<-ý7Ü-{-&è9-/;+-ý-7+ë+-ý-7'ë-

  �
�
�

པོད་དང་པ་ོནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀར་ཆག



77 

/Ê …………………………….  147  ~  504 

Â) F:-7eë9-bÜ-+/$-d³#-:Ø->Ü-ý7Ü-:ß#<-`Ü-
/+è-0&ë#-#Ü-Jë#<-9Ü0-F:-7eë9-&è,-ýë7Ü-7hÜ+-
`Ü-9Ü0-ý-0+ë9-/Z¨<-ýÊ ………. 505  ~  539 

Ã) Jë#<-9Ü0-bÜ-Ü-+ë,-+cÜ+-`Ü-*Ü#-:è7Ü-+0Ü#<-
F0-þë$-/7Ü-6Ü,-oÜ<Ê …………. 541  ~  611 

Ä) Jë#<-9Ü0-+cÜ+-`Ü-*Ü#-:è7Ü-6Ü,-oÜ<Ê ..  613   

~  648 

Å) +ý:-7"ë9-:ë-Zë0-ý-:-/Dè,-ý7Ü-Jë#<-ý7Ü-
9Ü0-ý7Ü-6Ü,-oÜ<Ê ……………....  649  ~  671 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-`Ü-9Ü0-ý-
:<-ýë+-/%°-lá#-ý-0$ë,-ë+-#)ë9-…å/-<ë#<-`Ü- 

Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) f³9-03+-8è-;è<-`Ü-0#ë,-ýë7Ü-#)ë9-…å/-'Ü-
P9-e-2±:-+$ë<-iá/-7+/-Yë$-73ß0-ý7Ü-ý+-
+!9-5è<-e-/-7+ë,-&ë#-+$-/%<-ýÊ ....  7  ~   

69 

À) +ý:-f³9-03+-8è-;è<-`Ü-0#ë,-ýë-d#-lá#-
ý7Ü-#)ë9-&è,-*ß,-0ë$-0-8Ü,-ý-,#-7ië<-<ß-
/!ë+-ý-Eë-Bè7Ü-*ë#-0+7Ê ………..  71  ~  111 

Á) #,ë+-‚Ü,-&è,-ýë-¯è-j-ý¡-:7Ü-Vë-,<-7.$<-
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ý7Ü-:<-0*7-0*7-7lè7Ü-Yë/<-7'ë0<-Eë-Bè7Ü-
*ë#-0+7Ê …………………….  113  ~  165 

Â) 7'0-+ý:-Eë-Bè7Ü-/!7-Zë+-7&Ü-/+#-:<-
`Ü-#;Ü,-Bè7Ü-#)ë9-0-:-/Dè,-)è-l#-ýë-#1ì-/ë9-
b²9-ý7Ü-(Ü,-5#-#Ü-+e³#-μ ¥-lá#-%°-I-/5Ü7Ü-Vë-
,<-uë-/ß9-:<-/%ë:-bÜ-9Ü0-ý-,#-dë#<-/¸¥+-
Zè7Ü-t+-ý-%Ü#-%9-7#è0<-ý7Ü-5ë-7*ß$-9ß<-
ý7Ü-Iè-/{-7/9-/Ê ………….  167  ~  202 

Ã) hë-/%°7Ü-/rá$-/wë#-#Ü-7"ë9-:ë-oÜ-…å/-e-
2±:-dÜ-,$-/¸¥+-Zè-7'ë0<-eè+-Eë-Bè7Ü-7há:-
7"ë9Ê …………………………..  203  ~  214 
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Ä) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-&è,-ýë7Ü-Vë-,<-hë-
/%°7Ü-#)ë9-&è,-e-2±:-bÜ-:#-:è,-/%7-…Ü#<-
`Ü-9Ü0-ý-%°$-6+-#<:-/9-/!ë+-ý-;è:-+!9-
0è-:ë$-Ê ………………………...  215  ~  224 

Å) /%ë0-Q,-7+<-+ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-Vë-
,<-8è-;è<-`Ü-hë-/ë-/%°7Ü-#)ë9-wë#-e-2±:-+i-
/#è#<-e+-0-7'ë0<-ý7Ü-\ä-iÜ-Yë$-#Ü-7"ë9-
:ëÊ …………………………….  225  ~  293 

Æ) #1°#-)ë9-/wë#-&è,-bÜ-:#-:è,-XÜ$-ýë9-lÜ:-
/7Ü-&ë-#-{<-7oÜ$-/Z¨<-#<ß0-/9-&+-´¥,-
<è:Ê ………………………….  295  ~  336 
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Ç) +ý:-8è-;è<-`Ü-0"7-7ië-0-<è$-#è7Ü-#+ë$-
ý-%,-#1ì-7"ë9-#<ß0-bÜ-/+#-0¸¥,-/U$-
/;#<-/Yë+-/U¨:-/…:-:<-#)ë9-/wë#-
2ì#<-7"ë9-^ë,-:0-;Ü<-/Bë+-+$-/%<-ý7Ü-
F0-/5#-0"7-7ië7Ü-+#ë$<-{,Ê ....  337  ~   

398 

¿¾) 0"7-7ië-0-<è] è7Ü-#+ë$-ý-%,-bÜ-7nÜ,-
:<-/5Ü7Ü-‚Ü,-rè#-#Ü-&ë-#-+$ë<-iá/-#)è9-
03ì+Ê …………………………...  399  ~  434 

¿¿) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-`Ü-Vë-,<-l#-ýë7Ü-
‚Ü,-rè#-e-2±:-+ý:-Q,-^+-{æ+-™-2$-#Ü-
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d#-/5è<-'Ü-P-/-/5Ü,-:#-·â-v$-/+è-/9-
/!ë+-ý-7'Ü#<-9ß$-0è-8Ü-7ná:-7"ë9Ê .  435   

~  470 

¿À) …ë:-0-#8ß:-/wë#-#Ü-&ë-#-dë#<-/…Ü#<-
0-8Ü+-/5Ü,-+/$-{:Ê ………..  471  ~  521 

¿Á) "-7/9-07Ü-&ë-#-0+ë9-/Z¨<-;Ü$-#ë-/+è-
/9-/Bë+-ý-0Ü-0*ß,-#8ß:-:<-{:-/7Ü-Eë-Bè7Ü-
#ë-&Ê ………………………….  523  ~  554 

¿Â) 8ß0-{<-7oÜ$-/Z¨<-#<ß0-bÜ-+ë,-/Z¨<-
;è<-9/-XÜ$-ýë7Ü-Vë-,<-/¸¥+-/wë#-#Ü-9Ü0-ýÊ 
………………………………….  555  ~  582 

¿Ã) /{-/5Ü7Ü-&ë-#-/t#<-ý<-+ë,-iá/Ê …….   
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583  ~  606 

¿Ä) /6$-ë+-7&Ü-/yä-*9-:0-#<:-eè+Ê …..   

607  ~  625 

¿Å) #;Ü,-Bè7Ü-7&Ü-vä7Ü-&ë-# ….  627  ~  641 

¿Æ) D-0iÜ,-#<$-…å/-`Ü-&ë<-Uë9-:<-v-vä7Ü-
&ë-#-9Ü,-&è,-rë#-#Ü-&+-0*ß+Ê ……...  643  ~   

659 

¿Ç) 0-0ë7Ü-7há#<-/Uë$-e-2±:-(è<-/{7Ü-2-
#¸¥$-<è:-/7Ü-&±-;è:-+/$-ýëÊ …..….  661  ~   

688 

À¾) 3ê-·Ô-9Ü-:ß#<-`Ü-Bè-/1°,-F0-ý9-{:-07Ü-
…å/-*/<-7&Ü-0è+-+ý:-Yè9Ê ...  689  ~  714 
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À¿) &-#<ß0-bÜ-&ë-#-+$-uä+-Jë$<-/%<-,#-
7ië<-<ß-/!ë+-ýÊ …………….  715  ~  731 

ÀÀ) 7'0-+ý:-#;Ü,-Bè-#;è+-`Ü-/!7-Zë+-7&Ü-
/+#-:<-`Ü-#;Ü,-Bè-7"ë9-+$-/%<-ý7Ü-(Ü,-
5#-#Ü-+e³#-μ ¥-lá#-%°-I-/5Ü7Ü-#)ë9-0-:-/Dè,-
)è-l#-ýë-#1ì-/ë9-b²9-ý7Ü-:<-…å/-ý7Ü-9Ü0-ý-
#,0-N#<-*ë#-&è,-l#-7/è/<Ê ……...  733   

~  770 
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#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-`Ü-9Ü0-ý-
:<-ýë+-/%°-/¸¥,-ý-+ý7-#%Ü#-#Ü-+/$-&ë# ‚Ü,-
rè# rÜ-0,,-+$-#8$-7μ¥#<-<ë#<-`Ü- 

Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) +ý:-Q,-^+-{æ+-™-2$-#Ü-*ß,-0ë$-0-8Ü,-
ý7Ü-v-0-{æ+-0&ë+-+$ë<-iá/-´¥,-7e³$-Ê ....  7   

~  27 

À) +ý:-#<$-/-7¸¥<-ý7Ü-Vë-,<-0-− Ü-9Ü:-/ß-
…å/-2±:-+#è-:è#<-&9-7/è/<Ê ...  29  ~  67 

Á) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý-/ ¥̧+-
:<-F0-{:-bÜ-+/$-#Ü-/{æ+-7+è/<-+$-Ê 0$ë,-
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Dë#<Ê /ß0-/þè+Ê /+#-7'ß#-e-2±:-7+ë,-
…Ü#-·â-/!ë+-ý-#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-™-
2$-#Ü-#<ß$-{æ,-'Ü-P-/-/5Ü,-/…Ü#<-ýÊ …....   

69  ~  194 

Â) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-5Ü-
/7Ü-‚Ü,-rè#-#Ü-&ë-#-Å#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-
{æ+-™-2$-#Ü-#<ß$-{æ,-P9-/!ë+-ýÊ ….  195   

~  223 

Ã) +ý:-Eë-Bè-7'Ü#<-eè+-+ý7-/ë-#%Ü#-ý7Ü-Vë-
,<-V/-7lè70-…å/-rÜ-0,,-ý7Ü-&ë-#-*9-0è+-
#;Ü,-Bè7Ü-Pë-"ß$-+$-Ê +è7Ü-/%7-#;ë0-bÜ-:#-
:è,-&ë-#-+è-(Ü+-`Ü-+/ß9-+$-Ê V/-7lè-0,,-
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&ë#-*9-0è+-#;Ü,-Bè7Ü-Pë-"ß$-#Ü-0'ß#-·â-8Ü-+0-
&ë<-þë$-#$-:7$-‚9- ¥̧-9ß$-/7Ü-rÜ-0,,-0+ë9-
/Z¨<-/%<Ê ………………….  225  ~  279 

Ä) +ý:-Q,-^+-{æ+-™-2$-#Ü-d#-/5è<-+0-
%,-&ë<-`Ü-{:-ýë7Ü-7nÜ,-:<-:-/Dè,-,<-rÜ-
$,-#+ë,-/#è#<-0,,-ý7Ü-&ë-#-Eë-Bè7Ü-9Ü-9/-
/Iè#<-ý7Ü-7ná:-7"ë9Ê …….  281  ~  362 

Å) 0"<-iá/-2+-Q,-F0<-`Ü<-03+-ý7Ü-
#)+-9ß:-bÜ-&ë-#7Ü-9Ü0-ý-F0<-`Ü-#,+-+ë,-0-
2$-/-0è+-ý-:#-:è,-7aè9-/+è-&±-7//<-<ß-
/…Ü#<-ý-0,,-#)+-9ß:-/;Ü#-#Ü-#+0<-ý-
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6/-0ë-.-9ë:-‚ë9-$,-´¥,-7'ë0<-0,-$#-#,+-
+ë,-´¥,-2$-0*ß-Yë/<-Eë-Bè7Ü-7há:-7"ë9Ê …...   

363  ~  420 

Æ) 0#ë,-+!9-8Ü+-/5Ü,-,ë9-/ß7Ü-#)è9-/ß0-<ë#<-
'Ü-P9-e-2±:-+$ë<-iá/-7+ë+-ý-7'ë-/7Ü-/ß0-
/6$-Ê ………………………….  421  ~  471 

Ç) 3î-+!9-7oá#-/5ë,-T-M7Ü-Vë-,<-,ë9-…å/-e-
2±:-8Ü+-/5Ü,-,ë9-/ß7Ü-/$-03ì+Ê …...  473  ~   

503 

¿¾) ^,-/1°,-0ë-2é-9Ü$-0&è+-M7Ü-…å/-#)ë9-:-
/Dè,-,<-›-#8$-7μ ¥#<-ý7Ü-&ë-#-/<0-
7.è:-+/$-#Ü-{:-ýë-U:-Q,-7ië-/7Ü-9è-Uë$-Ê 
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…………………………………....  505  ~  541 

¿¿) {:-ýë-&è,-ýë-F0-*ë<-r<-:-/Dè,-,<-,ë9-
+$-2é-+ý:-+#è-02,-7μ ¥#<-ý7Ü-&ë-#-/ß0-
…å/-+$-/%<-ý-+$ë<-iá/-7+ë+-+μ ¥7Ü-&9-&è,-
7/è/<-ý7Ü-/+è,-2Ý#-+e9-bÜ-A-#<$-Ê ……..   

543  ~  632 

¿À) Dè,-:-#6ß$<-#º¥#-7/ß:-2±:-;è:-+!9-
0è-:ë$-<ë#<-#6ß$<-7/ß:-Uë9-+$-#6ß$<-
#º¥#-9/-#,<-/%<Ê ……….  633  ~  719 

¿Á) 7'Ü#-Dè,-ý7Ü-T-Dè,-bÜ-,$-¸¥-7'ß#-{æ7Ü-/ß0-
ý-/…å/-2±:-/+è-þÜ+-(Ü-0-7lè,-ý7Ü-;Ü$-DÊ ….   

721  ~  734  

  �
�
�

པོད་དང་པ་ོནས་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་བར་གྱི་དཀར་ཆག



90 
 

#<$-&è,-+ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-(0<-/5è<-`Ü-9Ü0-ý-
:<-ýë+-/%ë-/{+-ý-:<-2ì#<-…å/-ý7Ü- 

Uë9-/º¥#<-<ëÊÊ 

¿) *ß/-+/$-#,<-/D,-/%°-lá#-+$-/%<-ý-:-
0&ë+-%Ü$-#<ë:-/-#+/-ý7Ü-2±:-há<-#<ë:-
+$-/%<-ý-*ß/-/Y,-{<-eè+-8Ü+-/5Ü,-bÜ-,ë9-
/ßÊ ………………………………….  7  ~  65 

À) #,<-/%°Ê <-#<ß0-U/<-#<ß0-{:-+/$-
#Ü-7há$<-9/<Ê P©$-/;#<-<ë#<-^ë,-:0-
F0-M-vë-/6$-{<-/Y,-0-/%<Ê …....  67  ~   

142 
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Á) +ý:-Q,-^+-{æ+-ý7Ü-#<ß$-{æ,-dë#<-/Z̈<-
,-7lè,-há<-#<ë:-{<-7oÜ$-/Z¨<-#<ß0-
9#<-9Ü0-0+ë9-/Z¨<-+$-'ë-:ß#<-d#-:è,-
…ë:-0-0¼:-/5Ü-ý7Ü-&ë-#-e-2±:-,#-7ië<-<ß-
/!ë+-ýÊ ……………………….  143  ~  210 

Â) #¸¥#<-+!9-0&ë#-iá/-0Ê +è7Ü-/Yë+-ýÊ 
<è$-#+ë$-07Ü-/wë#-ýÊ ;è<-9/-XÜ$-ýë-/%<Ê 
………………………………….  211  ~  248 

Ã) :ë-0-bë,-07Ü-9Ü:-…å/-eè+-2±:-.,-/+è7Ü-
+#7-Yë,Ê …………………….  249  ~  262 

Ä) 7'0-0#ë,-&ë<-`Ü-{:-ýë-1ì$-"-ý-&è,-ýë7Ü-
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v-07Ü-F:-7eë9-+$-7oè:-/7Ü-+0Ü#<-/Iè-07Ü-
/Xè,-8Ü#-+$-‚Ü,-rè#-e-2±:-+$ë<-iá/-,ë9-
/ß7Ü-#)è9-03ì+Ê ……………….  263  ~  303 

Å) +0Ü#<-/Iè-07Ü-:<-2ì#<Ê …….  305  ~   

361 

Æ) Bè-v-0-9Ü#<-#<ß0- Ü-…å/-:-/Dè,-,<-<-
/%°+-#<ë-/7Ü-T-tä7Ü-/ß0-ý-#%Ü#-7*ß<-<ß-…å/-
ý7Ü-/%7-…Ü#-…å/-]<-`Ü<-&ë-#7Ü-7hÜ#<-
Zè/<-eÜ,-x/<-7ë+-Yë$-7lè,-ý7Ü-$ë-029-þ-
9è$<-#<9-ýÊ ………………...  363  ~  402 

Ç) +0Ü#<-/Iè-07Ü-:<-2ì#<-/%°-#%Ü#-#Ü-,$-
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,<-&9-7/è/<-`Ü-:<-2ì#<-,#-7ië<-<ß-
/!ë+-ý-ýë-7+Ü-,Ü-ý−-&è,-+ý:-Q,-8è-;è<-`Ü<-
03+-ýÊ ………………………...  403  ~  421 

¿¾) +0Ü#<-/Iè-07Ü-7"ë9-:ë-7lÜ-2±:-+#è-
:è#<-7e³$-/7Ü-Xè-0Ê ……….  423  ~  435 

¿¿) +0Ü#<-/Iè-07Ü-&ë<-Uë9-:<Ê +#è-7¸¥,-
7¸¥-/7Ü-7"ë9-:ë-…å/-2±:-“-<è9-/Y,-ý7Ü-rë#-
;Ü$-Ê ………………………….  437  ~  465 

¿À) T-0ë-7ë+-6è9-%,-07Ü-…å/-*/<-+$-7"ë9-
:ë7Ü-:<-2ì#<-*ß,-0ë$-0-8Ü,-ýÊ ….  467  ~   

476 
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¿Á) +0Ü#<-/Iè-07Ü-{:-02,-73ß#<-2±:-
Eã:-+09-dë#<-:<-{:-/7Ü-{:-02,-5è<-e-
/-+$-+0Ü#<-/Iè -07 Ü -V ë -,<-{:-02,-
73ß#<-ý7Ü-&ë-#-0Ü-0*ß,-dë#<-:<-{:-/7Ü-
{:-02,Ê …………………….  477  ~  487 

¿Â) /%ë0-Q,-7+<-0-#¸¥#<-+!9-ýë-%,-bÜ-
Vë-,<-{:-02,-73ß#<-ý7Ü-&ë-#-+#è-02,-
+ý:-7/9Ê …………………....  489  ~  573 

¿Ã) Bè-/1°,-<è] è7Ü-…-+$-d#-Eë9-:-/Dè,-ý7Ü-
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