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སྔོན་གེང་། 
 

 

འཕྲུལ་དེབ་འདྤྱི་ནྤྱི་པོད་ཕེང་ག཈ྤྱིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་སོད་ཆའྤྱི་ནང་ནས་ཟུར་
བཏོན་གྤྱི་ཆོས་ཚན་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན། པོད་ཕེང་ག཈ྤྱིས་པ་ཐུབ་དབང་དགོངས་རྒྱན་གྤྱི་སོད་ཆ་ནྤྱི་
བོད་ཕྤྱི་ནང་ག཈ྤྱིས་ནས་ཐེངས་བདུན་ཙམ་དཔར་བསྐྲུན་བྱས་ཟྤྱིན། ཡྤྱིན་ན་ཡང་ད་དུང་
དོན་ག཈ེར་ཅན་དུ་མ་ཞྤྱིག་ལ་མ་རེག་པས། ད་རེས་ཅུང་གཟྤྱིགས་བདེ་བའྤྱི་ཆེད་དུ་ཡ་མའྤྱི་
ལེགས་བཤད་གཅེས་སོངས་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ལ་བསྐྲུན་པ་ཡྤྱིན། འོན་ཀང་ངེད་ཅག་
ནྤྱི་ཤཤེས་ཚད་དམན་པས་ནོར་འཛོལ་གྤྱི་཈ེས་པ་ཅྤྱི་ཡོད་ལ་བཟོད་གསོལ་དང་རེས་སུ་
བཅོས་སྤྱིག་བྱེད་ཆོག་པས་ལམ་སོན་གྤྱི་དགོངས་འཆར་གནང་བ་ལ་ཡྤྱི་རང་གྤྱིས་རེ་སྒུག་
བྱེད་བཞྤྱིན་ཡོད།  





 

~ 1 ~ 
 

 
རྒྱལ་བའྤྱི་བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 
 
 

རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་བརེ་གཅྤྱིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཀང་།། 
མཁེན་དཔྱོད་རལ་གྤྱིའྤྱི་སོ་ཁ་ཆེས་རོ་བའྤྱི།ཤ། 
དྤྱིན་ཅན་བླ་མ་འདས་དང་ཞལ་བཞུགས་ཀྤྱི།ཤ། 
དགེས་བརེ་཈ྤྱིན་བྱེད་སྣང་བ་བདག་ལ་ཕོབས།ཤ། 

ཞེས་བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།ཤསྤྱིར་བཀའ་
བསྡུའྤྱི་དོན་དང་།ཕེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་དང་།ཤདེ་ལས་འཕོས་པའྤྱི་ཐེག་ཆེན་གྤྱི་
བཀའ་སྒྲུབ་དང་གསུམ།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསན་པ་ལ་ཆོས་ལོག་མྤྱི་འབྱུང་
བ་དང་རྒྱུན་གནས་པའྤྱི་ཆེད་དུ།ཤདག་བཅོམ་དུ་མ་ལྷན་ཅྤྱིག་ཏུ་ཚོགས་ཏེ་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པ་དང་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཁད་པར་ཕེ་ནས་བཀའ་ཡྤྱིན་པ་རམས་ཕོགས་
གཅྤྱིག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ཞེས་གགས།ཤདཔེར་ན།ཤབཀའ་བསྡུ་དང་པོའ་ིསྐབས་
སུ་སོན་པའྤྱི་གསུང་ལ་བསེ་ལྷད་དང་འཐོར་ཞྤྱིག་མྤྱི་འགོ་བའྤྱི་ཆེད་དུ་དག་བཅོམ་པ་
ལྔ་བརྒྱས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་སེ་སྣོད་གསུམ་གྤྱི་ཚིག་གཅྤྱིག་ཀང་ལྷག་ཆད་མེད་པར་
བློ་ལ་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།ཤབཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་མྤྱི་རུང་བའྤྱི་གཞྤྱི་བཅུ་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་དགོངས་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་ཆོས་ལོག་ཡྤྱིན་པར་ཤེས་པའྤྱི་ཆེད་དུ་ 
དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་དཔང་པོར་བྱས་ཏེ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་སུན་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུ་ 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 

~ 2 ~ 
 

དང་།ཤབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྤྱི་སྐབས་སུ་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་རང་རང་གྤྱི་གྲུབ་
མཐའ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་མྤྱིན་རོད་པ་བྱུང་ཞྤྱིང་།ཤདེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ནང་པའྤྱི་
དགོན་སེ་རམས་འཐོར་རྒྱུའྤྱི་཈ེན་ཁ་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
བཀའ་ཡྤྱིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ཞེས་གགས། 

ག཈ྤྱིས་པ་ཕེ་བ་སོ་སོའ་ིདོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།ཤཤམདོ་ཕོགས་ཀྤྱི་དབང་དུ་
བྱས་པའྤྱི་བཀའ་བསྡུ་དང་།སྔགས་ཕོགས་ཀྤྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྤྱི་བཀའ་བསྡུ་དང་།ཤ
ཞར་བྱུང་རོག་གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོ་སུ་ཡྤྱིན་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ།ཤདང་པོ་ལ་
གསུམ།ཤབཀའ་བསྡུ་དང་པོ་དང་།ཤབཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པ་དང་།ཤབཀའ་བསྡུ་གསུམ་
པའྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤཕྤྱི་ལོའ་ིགོང་ལོ་༼༥༤༥༽ཤདཔྱྤྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྤྱི་
སྐར་མ་ས་ག་཈་བའྤྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྤྱི་ནུབ་མོར་རྩྭ་མཆོག་གོང་དུ་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པའྤྱི་ཚུལ་བསན།ཤདེའྤྱི་དབྱར་དེར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྤྱི་བདེ་ཅན་མའྤྱི་ཕུག་ཏུ་
རྒྱལ་པོ་མ་སེས་དགས་སྤྱིན་བདག་བྱས་ནས།ཤའཕགས་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་
འདུན་གྤྱི་གནས་བརན་མཛད་པའྤྱི་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་
བླངས།ཤགནས་དེར་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱའྤྱི་སྣམ་སར་བརེགས་པ་གདན་དུ་བཏྤྱིང་
བའྤྱི་སེང་དུ་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཛེགས་ཏེ།ཤཁ་མ཈ན་ཡོད་དུ་ཕོགས་ནས་
ཕག་ཐལ་མོ་སར།ཤགདོང་མཆྤྱི་མས་བརླན་ཞྤྱིང་སན་པའྤྱི་གདངས་དང་བཅས་ཏེ།ཤ
འདྤྱི་སྐད་བདག་གྤྱིས་ཐོས་པ་དུས་གཅྤྱིག་ན།ཤཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མདོ་སེའྤྱི་སེ་
སྣོད་བསྡུས་སོ།ཤ།དེ་བཞྤྱིན་དུ་཈ན་ཐོས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་མངོན་པའྤྱི་སེ་སྣོད་དང་།ཤ
཈ེ་བར་འཁོར་གྤྱིས་འདུལ་བའྤྱི་སེ་སྣོད་ཚིག་གཅྤྱིག་ཀང་ཆད་ལྷག་མེད་པར་བློ་ལས་
བཏོན་ནས་སེ་སྣོད་གསུམ་ཚང་བར་བསྡུས་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་ཞེས་གགས།ཤ



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 

~ 3 ~ 
 

འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཕུགས་ལུགས་ལྟར་ན་ཕྤྱི་ལོའ་ིགོང་གྤྱི་ལོ་(༨༨༡)པའྤྱི་དུས་དང་།ཤ
གནས་བརན་སེ་པའྤྱི་ལུགས་ལྟར་ན་(༥༤༥)་ལོ་ལ་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཀང་
(༥༤༤)ཡྤྱིན་པར་གསལ།ཤ 

བཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤཕྤྱི་ལོའ་ིགོང་ཤ(༤༣༤)ཤཡངས་པ་ཅན་གྤྱི་དགེ་སོང་
འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའྤྱི་འདུལ་ཁྤྱིམས་བག་ཡངས་
སུ་སོད་པ་ཤན།ཤཀུན་དགའ་བོའ་ིསོབ་མ་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལྷན་ཅྤྱིག་ཏུ་
ཚོགས་ཏེ།ཤམྤྱི་རུང་བའྤྱི་གཞྤྱི་བཅུ་རེ་རེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་
བར་བསྒྲུབས་ནས།ཤདགེ་སོང་དེ་དག་གནས་དབྱུང་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་
པ་ཞེས་གགས།ཤབཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པ་མཛད་པ་པོ་ནྤྱི།ཤལུང་ཕན་ཚེགས་ལས།ཤགོང་
ཁེར་ནོར་ཅན་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅྤྱིག་གནས་པའྤྱི་གནས་བརན་གགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་
ཞྤྱིག་ཡོད་དེ།ཤཤཞེས་པ་ནས་རུང་བ་མ་ཡྤྱིན་པ་རུང་བར་ཡོངས་སུ་སོན་ཅྤྱིང་ཀུན་ཏུ་
སོད།ཤརབ་ཏུ་སོད་ན་དེ་དག་ཁོད་ཀྤྱིས་བཏང་སོམས་གཞག་གམ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་
དེ་ཅང་མྤྱི་སྨྲ་བར་འདུག་གོཤ།ཞེས་པའྤྱི་བར་གནས་བརན་གགས་པ་ཡྤྱིན་པ་གསལ་
བར་གསུངས།ཤདེས་ན་ལེའུ་ཆོས་འབྱུང་སོགས་ལས་཈ེར་སྦས་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་
པ་ནྤྱི་ལུང་དང་དངོས་སུ་འགལ་ཞྤྱིང་།ཤལེའུ་ཇོ་སས་ཆོས་འབྱུང་དུ་གགས་པ་གང་པོ་
ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་ཡང་བརག་དགོས་ཏེ།ཤགང་པོ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའ་ིསྐབས་སུ་
གནས་དེའྤྱི་དགེ་སྐོས་ཡྤྱིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པས།ཤབཀའ་བསྡུ་
ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་བཞུགས་མྤྱིན་དཔྱད་གཞྤྱིར་སྣང་ངོ་།ཤ།ཕྤྱིས་སུ་མཁས་པས་
མཛད་པའྤྱི་བསན་བཅོས་མང་པོ་ཞྤྱིག་གྤྱི་ནང་དུ།ཤབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྤྱི་དུས་སུ་
དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ལ་གཅྤྱིག་གྤྱིས་མ་ཚང་བར་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བར་
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གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤཐོག་མར་ཚོགས་པའྤྱི་སྐབས་སུ་ཟླ་སྒུར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་
ཞུགས་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་གཎྤྱིའྤྱི་ས་མ་ཐོས་ནས་རེས་ལུས་ཐེབས་པའྤྱི་སྐབས་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤ
བཀའ་བསྡུ་དངོས་གཞྤྱིའྤྱི་དུས་སུ་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱ་ཚང་བས་བཀའ་བསྡུ་
མཛད་པ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤལུང་ཕན་ཚེགས་ལས།ཤདག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅྤྱིག་གྤྱིས་
མ་ཚང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཚེ་དང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་ལྷན་ཅྤྱིག་གནས་
པ་དག་འདུས་སོ།ཤ།དེའྤྱི་ཚེ་ཚེ་དང་ལན་པ་ཟླ་སྒུར་འགོག་པའྤྱི་ཏྤྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་
སོམས་པར་ཞུགས་ནས་གཎྤྱིའྤྱི་ས་མ་ཐོས་སོ།ཤ།ཞེས་དང་།ཤདག་བཅོམ་པ་བདུན་
བརྒྱར་གཅྤྱིག་གྤྱིས་མ་ཚང་བས་དོན་དུ་ག཈ེར་བར་འདོད་པ་དང་།ཤཤདེའྤྱི་ཚེ་ཚེ་དང་
ལན་པ་ཟླ་སྒུར་ཡང་འགོག་པའྤྱི་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་ཏེ།ཤཤཞེས་དང་།ཤ
དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྤྱིས་གོང་ཁེར་དམར་བུ་ཅན་ནས་མྤྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ཤཤཡངས་པ་
ཅན་དུ་ཕྤྱིན་ནས་འཁོར་གྤྱི་ཁམས་ཀྤྱི་སོར་འདུག་སེ་སོ་ལ་བརྡུངས་པ་དང་།ཤཤཞེས་
དང་།ཤདེ་དག་ལས་ནྤྱི་གཞན་ཞྤྱིག་འདྤྱིར་འོངས་ཏེ།ཤ།ཟླ་སྒུར་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི་སོ་ན་
འདུགཤཤ།དགེ་སོང་རམས་ཀྤྱིས་ལེགས་པར་འོངས་སམ་ལེགས་པར་འོངས་སམ།ཤཤ
ནང་དུ་ཞུགས་ཤྤྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།ཤཤདེ་ནང་དུ་ཞུགས་སོ།ཤ།ཞེས་དང་།ཤདེའྤྱི་འོག་
ཏུ་འཁོར་གྤྱི་ཁམས་སུ་ཞུགས་ནས་འདྤྱི་ལྟར་རང་རང་གྤྱི་སན་ལ་འདུག་གོཤ།ཚེ་དང་
ལན་པ་གགས་པས་དེ་བཞྤྱིན་རྒན་རྤྱིམ་སུ་འདུག་པ་ལ་དངོས་པོ་བཅུ་བཟླས་པར་
ཞུགས་ཏེ།ཤཤཚེ་དང་ལན་པ་དག་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་རུང་བར་བྱེད་པ་རུང་ངམ།ཤཞེས་པའྤྱི་
བར་གསལ་བར་གསུངས་སོ།ཤ།བཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པ་འདྤྱི་ཡང་ལུང་ཕན་ཚེགས་
ལས།ཤསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་ལོན་ཏེ་རྒྱལ་བའྤྱི་཈ྤྱི་མ་ནུབ་པ་དང་།ཤཤཡངས་པ་ཅན་གྤྱི་དགེ་སོང་རམས་
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ཀྤྱིས་རུང་བ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་གཞྤྱི་བཅུ་པོ་མདོ་སེ་ལས་འདས།ཤཤའདུལ་བ་ལས་འདས།ཤ
སོན་པའྤྱི་བསན་པ་དང་བྲལ་ཏེ།ཤཞེས་པ་ནས་དག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་
པར་བརོད་པས་བདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་བརོད་པ།ཤཤབདུན་བརྒྱས་ཡང་དག་པར་
བརོད་པ་ཞེས་བྱ་བའྤྱི་མྤྱིང་དུ་གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞེས་པའྤྱི་བར་ཤྤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་།ཤ།ཤ 
བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤབྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པ་རམས་ཡུལ་དུས་སོབ་
དཔོན་གྤྱི་བྱེ་བྲག་གྤྱིས་གངས་ཐ་དད་དུ་བགང་བ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་
གཅྤྱིག་གྤྱི་རེས་འཇུག་དང་།ཤདེ་དག་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ཡང་སངས་རྒྱས་གཅྤྱིག་གྤྱི་གྲུབ་
མཐར་བསྒྲུབས་ཏེ།ཤནང་ཁུལ་འཁྲུག་རོད་ཞྤྱི་བར་མཛད་པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་
ཞེས་གགས།ཤའདྤྱི་ལ་ཐོག་མར་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གེས་ཚུལ་དང་གངས་བརྤྱི་
ཚུལ་བཅས་ལུགས་མྤྱི་འད་བ་ལྔ་བྱུང་བ་རམས་རེ་རེ་བཞྤྱིན་འཆད་ན།ཤཤཤ 

ལུགས་དང་པོ་ནྤྱི།ཤལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་གྤྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་སེ་
ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྤྱིས་རྒྱལ་སྤྱིད་སོང་བའྤྱི་སྐབས་སུ།ཤདགེ་འདུན་ནང་ཁུལ་
རོད་པར་བྱུང་སེ།ཤདེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་དང་པོར་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་དང་།ཤགནས་
བརན་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་ཏེ་ར་བའྤྱི་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་གེས།ཤདེའྤྱི་རེས་སུ་དགེ ་འདུན་ཕལ་
ཆེན་སེ་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་དང༌།ཤཐ་སད་གཅྤྱིག་པ་དང༌།ཤ
འཇྤྱིག་རེན་པས་འདས་པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཤམང་དུ་ཐོས་པ་དང༌།ཤབཏགས་པར་སྨྲ་བ་
དང༌།ཤམཆོད་རེན་པ་དང༌།ཤཤར་གྤྱི་རྤྱི་བོ་པ་དང༌།ཤནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་བོ་པ་སེ་བརྒྱད་དུ་གེས།ཤ
གནས་བརན་སེ་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་གངས་རྤྱི་པ་དང༌།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པ་
དང༌།ཤགནས་མ་བུ་པ་དང༌།ཤཆོས་མཆོག་པ་དང༌།ཤབཟང་པོའ་ིལམ་པ་དང་།ཤཀུན་
གྤྱིས་བཀུར་བ་དང་།ཤམང་སོན་པ་དང༌།ཤཆོས་སྦས་པ་དང༌།ཤའོད་སྲུང་པ་དང༌།ཤའཕོ་
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བར་སྨྲ་བ་དང་བཅུར་གེས་ཏེ།ཤཕལ་ཆེན་སེ་པ་བརྒྱད་བཅས་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་
བརྒྱད་དུ་གེས་སོ།ཤ།འདྤྱི་ལྟར་ན་ར་བའྤྱི་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་ངེས་པས་ཐམས་ཅད་ཡོད་
པར་སྨྲ་བ་དང་མང་བཀུར་བ་ག཈ྤྱིས་གནས་བརན་པའྤྱི་ནང་དུ་འདུས་སོ།ཤ།སོབ་
དཔོན་དབྱྤྱིག་བཤེས་གྤྱིས་མཛད་པའྤྱི་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་
ལས།ཤཕལ་ཆེན་སེ་པ་ལ་བཞྤྱི་དང་ལྔ་ཞེས་དགུ་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤཕལ་ཆེན་སེ་པ་རྤྱིས་
པའྤྱི་གངས་བརྒྱད་ལས་མ་བྱུང་བས་ཡྤྱིག་སོན་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤགོང་དུ་ཡང་དག་པར་
རེས་སུ་བསགས་ནས་མཆོད་རེན་པའྤྱི་སེ་དང༌།ཤནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་བོའ་ིསེ་དང༌།ཤབྱང་གྤྱི་རྤྱི་
བོའ་ིསེ་ཞེས་བྱ་བ་སེ་པ་གསུམ།ཤཞེས་གསུངས་པ་ལས་བྱང་གྤྱི་རྤྱི་བོའ་ིསེ་ཕལ་ཆེན་
སེ་པར་རྤྱིས་པ་ནྤྱི་ལྷག་པའྤྱི་སོན་ཏེ།ཤའོག་ཏུ་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་གངས་སོམ་གྤྱི་སྐབས་
སུའང་མ་བྱུང་ཞྤྱིང་།ཤརོག་གེར་འབར་བས་ལས་ཀང་མ་གསུངས་ལ།ཤདུལ་ལྷས་
གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་སྐབས་སུའང་ཤར་ནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་བོའ་ིསེ་པ་ལས་མ་བྱུང་
ངོ་།ཤ།འོན་ཀང་ལོ་དྤྱི་མཁན་པོས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་དུ་བྱང་རྤྱི་པ་དང་།ཤདབུས་
པ་ཞེས་ཀང་བགངས་འདུག་པས་སྤྱིར་དེ་འདའྤྱི་མྤྱིང་ཅན་དེ་འད་ཡང་ཡོད་པར་སྣང་
ངོ་།ཤ།གཞུང་དེ་ལས་གནས་བརན་པ་ལ་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བརྤྱི་སྐབས་སུ།ཤཞེས་བྱ་
བ་རམ་པ་བཅུ་གཅྤྱིག་ཏུ་རབ་ཏུ་རམ་པར་གཞག་གོཤ།ཞེས་གནས་བརན་པ་ལ་བཅུ་
གཅྤྱིག་གསུངས་པའང་།ཤགནས་བརན་པ་དང་།ཤགངས་རྤྱི་པ་སོ་སོར་རྤྱིས་པའྤྱི་ཟློས་
སོན་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤའདྤྱི་ག཈ྤྱིས་མྤྱིང་གྤྱི་རམ་གངས་སུ་རོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་ཏེ།ཤ
གནས་བརན་པ་཈ྤྱིད་ལ།ཤགངས་རྤྱི་བ་ཞེས་ཀང་བརོད་པ་དང༌།ཤཞེས་གསུངས་
སོ།ཤ།བོད་དུ་འགྱུར་བའྤྱི་བསན་འགྱུར་ལ་འདྤྱི་འད་བ་འགྱུར་སོན་ཤྤྱིན་ཏུ་མང་བས་
འགྱུར་གཅྤྱིག་གྤྱི་རེས་སུ་ཤར་སོད་མྤྱི་མཛད་པར་འགྱུར་ཕན་ཚུན་བསྡུར་དགོས་པ་
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མན་ངག་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།བཤད་པ་འདྤྱི་ནྤྱི་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལན་རང་གྤྱི་བླ་མ་རྒྱུད་པའྤྱི་
མན་ངག་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་།ཤདབྱྤྱིག་བཤེས་ཀང་བཤད་པ་འདྤྱི་རང་ལུགས་སུ་
འདོད་ལ།ཤསྤྱིར་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་གེས་ཚུལ་མྤྱི་འད་བ་གསུམ་གསུངས་ཀང་
སོབ་དཔོན་རང་གྤྱི་དགོངས་པ་ནྤྱི་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་པར་ངེས་སོ།ཤ། 

ལུགས་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤགནས་བརན་པ་དང༌།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་དང༌།ཤ
རམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བ་སེ་ར་བའྤྱི་དབྱེ་བ་གསུམ་དུ་བྱས་ཏེ་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་
འདོད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དང་པོ་གནས་བརན་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་
བ་དང༌།ཤགནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་གེས།ཤཤདེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་
ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཤམདོ་སེ་སྨྲ་བ་སེ ་པ་ག཈ྤྱིས་གེས།ཤ
གནས་མ་བུ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་མང་པོས་བཀུར་བ་དང༌།ཤཆོས་མཆོག་པ་དང༌།ཤབཟང་
པོའ་ིལམ་པ་དང༌།ཤགོང་ཁེར་དྲུག་པ་དང་སེ་པ་བཞྤྱིར་གེས་ཏེ་གནས་བརན་པ་སེ་པ་
དྲུག་ཏུ་གེས་སོ།ཤ།ག཈ྤྱིས་པ་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་དགེ་འདུན་
ཕལ་ཆེན་པ་དང༌།ཤཤར་གྤྱི་རྤྱི་བོ་པ་དང༌།ཤནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་བོ་པ་དང༌།ཤཤརྒྱལ་པོའ་ིརྤྱི་པ་
དང༌།ཤགངས་རྤྱི་བ་དང༌།ཤམཆོད་རེན་པ་དང༌།ཤདོན་གྲུབ་པ་དང༌།ཤབ་ལང་གནས་པ་
དང་སེ་པ་བརྒྱད་དུ་གེས།ཤགསུམ་པ་རམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བར་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་ས་སོན་
པ་དང༌།ཤའོད་སྲུང་པ་དང༌།ཤཆོས་སྦས་པ་དང༌།ཤགོས་དམར་པོ་དང་སེ་པ་བཞྤྱིར་
གེས་ཏེ་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པར་བཤད་དོ།ཤ། 

ལུགས་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤབཅོམ་ལན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་
དང་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་གྤྱི་དུས་སུ་བདུད་སྤྱིག་ཏོ་ཅན་བཟང་པོ་ཟེར་བའྤྱི་དགེ་སོང་གྤྱི་
ཆ་བྱད་འཛིན་པ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསན་ནས།ཤགཞྤྱི་ལྔའྤྱི་སོ་ནས་དགེ་
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འདུན་དབྱེན་འབྱེད་བྱེད་པ་དང་།ཤགནས་བརན་ཀླུ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌།ཤཡྤྱིད་བརན་པ་
ཞེས་བྱ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་དག་གྤྱི་གཞྤྱི་ལྔ་བསྔགས་པར་བྱེད།ཤརེས་སུ་སོན་པར་བྱེད་
ཅྤྱིང་།ཤགཞྤྱི་ལྔ་ཡང་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པ་དང༌།ཤམྤྱི་ཤེས་པ་དང༌།ཤཡྤྱིད་ག཈ྤྱིས་
དང༌།ཤཡོངས་སུ་བརགས་པ་དང༌།ཤབདག་཈ྤྱིད་གསོ་བར་བྱེད་པ་རམས་ནྤྱི་ལམ་ཡྤྱིན་
ཏེ།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསན་པ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞེས་བསན་པ་ལ་རྨ་འབྱྤྱིན་ཆེན་པོ་བྱུང་
ཞྤྱིང་།ཤདེ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་དང་།ཤགནས་བརན་པ་སེ་སེ་པ་
ག཈ྤྱིས་སུ་གེས་ཏེ།ཤལོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གྤྱི་བར་དུ་འཁྲུག་ལོང་གྤྱིས་གནས་པ་ལ་
མཐར་གནས་མ་བུས་བསན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ།ཤ། 

དེས་བསན་པ་བསྡུས་རེས་སུའང་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་
གེས་ཏེ།ཤཐ་སད་གཅྤྱིག་པ་དང༌།ཤབ་ལང་གནས་པ་ཞེས་བྱའོ།ཤ།ཡང་བ་ལང་གནས་
པ་རམས་ཀང་རྤྱིམ་གྤྱིས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་།ཤབཏགས་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་
གེས།ཤཡང་བ་ལང་གནས་པ་རམས་ཀྤྱི་བྱེ་བྲག་ལས་གནས་བརན་མཆོད་རེན་པ་
ཞེས་བྱ་བ་དང་།ཤམཆོད་རེན་པ་ཞེས་བྱ་བའྤྱི་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་བྱུང་བ་བཅས་བ་ལང་
གནས་པའྤྱི་སེ་པ་བཞྤྱི་བྱུང་བ་དང་བཅས་བསོམས་པས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་
དྲུག་ཏུ་གེས།ཤགནས་བརན་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་སྔར་གྤྱི་གནས་བརན་པ་དང༌།ཤགངས་
རྤྱི་པ་དང་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་གེས།ཤ 

དང་པོའ་ིགནས་བརན་པ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཤ
གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པ་དང་ག཈ྤྱིས་སུ་གེས།ཤདང་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་ནང་
གསེས་རམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བ་ལ་མང་སོན་པ་དང༌།ཤཆོས་སྦས་པ་དང༌།ཤགོས་དམར་
བ་དང༌།ཤའོད་སྲུང་པ་དང་སེ་པ་བཞྤྱི་བྱུང་། 
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ཤག཈ྤྱིས་པ་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པ་ལ་རྤྱི་ཆེན་པོ་དང༌།ཤམང་པོས་བཀུར་བ་སེ་ག཈ྤྱིས་ 
བྱུང་།ཤདང་པོ་རྤྱི་ཆེན་པོ་ལ་ཆོས་མཆོག་པ་དང༌།ཤལམ་བཟང་བ་དང་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་སུ་
གེས་པ་བཅས་གནས་བརན་སེ་པ་ལས་གེས་པ་བཅུ་ག཈ྤྱིས་དང་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་
ལས་གེས་པ་དྲུག་སེ་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བཞེད་དོ།ཤ། 

ལུགས་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤསོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའྤྱི་སེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་
པ་ལས།ཤཤར་དང་ནུབ་དང་གངས་རྤྱིར་གནས།ཤ།འཇྤྱིག་རེན་འདས་པར་སྨྲ་པའྤྱི་
སེ།ཤ།ཤབཏགས་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་དང༌།ཤ།ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ།ཤ།གཞྤྱི་
ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སེ།ཤ།ས་སོན་སེ་དང་ཆོས་སྲུང་སེ།ཤ།མང་ཐོས་གོས་དམར་སོབ་
མ་དང༌།ཤ།རམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བའྤྱི་སེ།ཤ།ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན།ཤ།རྒྱལ་བྱེད་
ཚལ་གནས་འཇྤྱིགས་མེད་གནས།ཤ།གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརན་པ།ཤ།ས་
སོག་རྤྱི་དང་སྲུང་བ་པ།ཤ།གནས་མ་བུ་ཡྤྱི་སེ་རམས་ནྤྱི།ཤ།ཀུན་གྤྱིས་བཀུར་བ་རམ་པ་
གསུམ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།ཤར་བའྤྱི་སེ་པ་བཞྤྱི་སེ།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་
དང་།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤའཕགས་པ་གནས་བརན་པའྤྱི་སེ་པ་
དང་།ཤམང་བཀུར་བའྤྱི་སེ་པ་དང་བཞྤྱི།ཤདང་པོ་ལས་གེས་པ་ལྔ་སེ།ཤཤར་གྤྱི་རྤྱི་བོ་ལ་
གནས་པའྤྱི་སེ་པ་དང༌།ཤནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་བོ་ལ་གནས་པའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤགངས་རྤྱི་ལ་གནས་
པའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤའཇྤྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤབཏགས་པར་སྨྲ་
བའྤྱི་སེ་པ་དང་ལྔའོ།ཤ།ག཈ྤྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་ལས་གེས་པ་
བདུན་ཏེ།ཤགཞྤྱི་ཀུན་སེ་པ་དང་།ཤའོད་སྲུང་སེ་པ་དང་།ཤས་སོན་སེ་པ་དང་།ཤཆོས་སྲུང་
སེ་པ་དང་།ཤམང་ཐོས་གོས་དམར་སེ་པ་དང་།ཤསོབ་མའྤྱི་སེ་པ་དང༌།ཤརམ་པར་ཕེ་སེ་
སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་དང་བདུན་ནོ།ཤ།གསུམ་པ་གནས་བརན་སེ་པ་ལས་གེས་པ་གསུམ་ནྤྱི།ཤ
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རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་གནས་པའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤའཇྤྱིགས་མེད་རྤྱི་ལ་གནས་པའྤྱི་སེ་པ་དང་།ཤ
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའྤྱི་སེ་པ་དང་གསུམ་མོ།ཤཤཤཤ།བཞྤྱི་པ་མང་
བཀུར་སེ་པ་ལས་གེས་པ་གསུམ་ནྤྱི།ཤས་སོག་རྤྱི་པ་དང་།ཤསྲུང་བ་པ་དང་།ཤགནས་
མ་བུ་པ་དང་གསུམ་མོ།ཤ། 

ལུགས་ལྔ་པ་ནྤྱི།ཤལོ་དྤྱི་མཁན་པོའ་ིའདོད་པ་སེ།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་
བའྤྱི་སེ་པ་ལ་བཞྤྱི།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ལ་དྲུགཤ།མང་བཀུར་སེ་པ་ལ་ལྔ།ཤ
གནས་བརན་སེ་པ་ལ་གསུམ་སེ་བཅོ་བརྒྱད་དོ།ཤ།དང་པོ་གྲུབ་སེ།ཤདགེ་ཚུལ་གྤྱི་ལོ་དྤྱི་
བ་ལས།ཤསེ་པ་དུ་ཞེ་ན།ཤབཞྤྱི་རམས་སོ།ཤ།ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རམས་ཀྤྱི་དབྱེ་
བ་ནྤྱི་བཞྤྱིའོ།ཤ།དེ་བསན་པར་བྱ་སེ།ཤའོད་སྲུང་པ་དང་ས་སོན་སེ།ཤ།ཆོས་སྲུང་བ་ཡྤྱི་
མྤྱིང་ཅན་རམས།ཤ།གཞྤྱི་ཀུན་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་སེ།ཤ།འདོད་པའྤྱི་བྱེ་བྲག་འབའ་ཞྤྱིག་
གྤྱིཤ།རྒྱུ་ཡྤྱིས་འདྤྱི་དག་ཐ་དད་བྱས།ཤ།སོན་པ་ཐ་དད་ཡོད་མ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ
འདྤྱི་ལ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་གྤྱི་ལོ་དྤྱི་ག཈ྤྱིས་ཀར་སེ་པ་གསུམ་གྤྱི་གངས་ཙམ་
ལས་བཞྤྱི་གསལ་བར་མ་བྱུང་བས་དཔྱད་གཞྤྱིར་གྱུར།ཤག཈ྤྱིས་པ་གྲུབ་སེ།ཤདེ་཈ྤྱིད་
ལས།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་དབྱེ་བ་ནྤྱི།ཤ།དྲུག་སེ་ཤར་གྤྱི་རྤྱི་བོ་དང༌།ཤ།དེ་བཞྤྱིན་བྱང་
གྤྱི་ར ྤྱི་བ ོ་དང༌།ཤ།དབུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ ་ལས་གཞན།ཤ།རམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བ་
དང༌།ཤ།གཞན་ནྤྱི་དེ་བཞྤྱིན་བཏགས་པར་སྨྲ།ཤ།འཇྤྱིག་རེན་འདས་པར་སྨྲ་བ་སེ།ཤ།དེ་
དག་ཏུ་ནྤྱི་ཡང་དག་སྨྲ།ཤ།གསུམ་པ་གྲུབ་སེ།ཤདེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤམང་པོས་བཀུར་བའྤྱི་དབྱེ་
བ་ནྤྱི།ཤ།རམ་པ་ལྔར་ནྤྱི་མཁས་པས་བསྔགས།ཤ།གོས་དམར་བ་དང་སྲུང་བ་པ།ཤ།ས་
སོག་རྤྱི་དང་དེ་བཞྤྱིན་གཞན།ཤ།མང་དུ་ཐོས་རམས་སྨྲ་བ་དང༌།ཤ།གནས་མའྤྱི་བུ་ཡྤྱི་
མྤྱིང་ཅན་རམས།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤབཞྤྱི་པ་གྲུབ་སེ།ཤདེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤརྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་
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གནས་པ་དང༌།ཤ།འཇྤྱིགས་བྱེད་རྤྱི་ལ་གནས་པ་དང༌།ཤ།གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ལ་
གནས་པ།ཤ།གནས་བརན་རམས་ནྤྱི་གསུམ་དུ་འདོད།ཤ།ཤཱཀ་སེང་གེའྤྱི་བསན་པ་
ནྤྱི།ཤཤ།དེ་ལྟར་དབྱེ་བ་བཅོ་བརྒྱད།ཤཤ།ᩖᨓས་གསུངས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པའྤྱི་དུས་ནྤྱི།ཤསོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་
ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུའྤྱི་ནང་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་མགོ་ཚུགས་ཤྤྱིང་དེ་ཡང་ཕལ་ཆེན་སེ་
པ་ནས་གེས་པར་སྣང་སེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་གོང་ཁེར་མེ་ཏོག་
གྤྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར།ཤརྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྤྱིད་བྱེད་པའྤྱི་ཚེ།ཤ
ཞེས་པ་ནས་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་ཡང་རྤྱིམ་གྤྱིས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ན་རམ་པ་
བརྒྱད་དུ་གནས།ཤཞེས་དང་།ཤགཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས།ཤ
རྒྱལ་བའྤྱི་཈ྤྱི་མ་ནུབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅྤྱིག་འདས་ནས་ཤྤྱིང་ས་ནར་
གྤྱི་བུ་མེ་ཏོག་གྤྱི་གོང་བར་གྤྱི་རེན་མ་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་གདུགས་གཅྤྱིག་པས་ས་
སོང་ཞྤྱིང་རྒྱལ་སྤྱིད་མཛད་པའྤྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་པ་གེས་པ་བྱུང་སེ།ཤཞེས་
གསུངས།ཤའདས་རེས་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་རེས་སུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་ནང་
གསེས་འཕོ་བར་སྨྲ་བའྤྱི་སེར་གེས་པ་ནྤྱི་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཐ་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཤ
གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཤད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས།ཤཡང་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱ་ལ་གནས་པའྤྱི་
ཚེ།ཤསེ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་ལས།ཤདེ་དག་སོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་
ཡྤྱིན་པར་སོན་པས་ལ་ལར་མདོ་སེ་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་ཞེས་བྱ་བ་སེ།ཤའཕོ་བར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་
ཞེས་བྱ་བ་སེ་པ་གཞན་རམ་པར་གཞག་གོཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ 
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དེས་ན་མཁས་པ་དག་སོན་པ་འདས་རེས་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ནས་གེས་པ་མགོ་ཚུགས་
ཤྤྱིང་འདས་རེས་ལོ་བརྒྱའྤྱི་ནང་ལོག་བཅོ་བརྒྱད་དུ་རོགས་པར་གེས་པར་འདོད་པ་ནྤྱི་
ཁུངས་འཕེར་བའྤྱི་ཡྤྱིག་ཆ་གཅྤྱིག་ཀང་མེད་ལ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤདེ་ལྟར་ལོ་
དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གྤྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་གྤྱིས་གནས་སོ།ཤ།དེ་ནས་
ལོ་བརྒྱ་ཕག་ག཈ྤྱིས་པ་འདས་པའྤྱི་རེས་ལ་གནས་བརན་གནས་མའྤྱི་བུས་བསན་པ་
ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ།ཤ།ཞེས་སོན་པ་འདས་རེས་བརྒྱ་ཕག་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་དུས་སུ་
གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པའྤྱི་སོབ་དཔོན་ཞྤྱིག་གྤྱིས་བསན་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་
སོ།ཤ།དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྤྱིས་གསེར་གྤྱི་ཐང་མར་འདྤྱི་ལ་བཀའ་བསྡུ་བཞྤྱི་པའམ་
ཐ་མར་གགས་ཅེས་པ་ནྤྱི།ཤགནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པས་སོན་པ་འདས་རེས་ལོ་཈ྤྱིས་
བརྒྱའྤྱི་མཚམས་སུ་བསན་པ་བསྡུས་པ་འདྤྱི་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དང་།ཤའདས་
རེས་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་ནང་དུ་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་སྒྲུབ་བྱུང་བ་ལ་
བཀའ་བསྡུ་བཞྤྱི་པར་བཞེད་དམ་སམ་ཡང་བརགཤ།ཤ 

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གང་འཐད་ལ་དཔྱད་པ་ནྤྱི།ཤདེ་ལྟར་ར་བའྤྱི་སེ་པ་
ག཈ྤྱིས་ལས་གེས་པ་ག཈ྤྱིས་དང་གསུམ་ལས་གེས་པ་དང་བཞྤྱི་ལས་གེས་པ་ག཈ྤྱིས་
ཏེ།ཤལུགས་མྤྱི་འད་བ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལས།ཤསོབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་གསུངས་པའྤྱི་
ར་བའྤྱི་སེ་བཞྤྱི་དང་།ཤདེ་ལས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་བོད་དུ་དར་
རྒྱས་ཆེ་ཞྤྱིང་ཡོངས་གགས་ཚུལ་དུ་གནས་མོད།ཤའོན་ཀང་འདྤྱི་཈ྤྱིད་འཐད་པའྤྱི་སྒྲུབ་
བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་ནྤྱི་སུ་ལའང་སྨྲ་རྒྱུ་མེད་དོ།ཤ།སོབ་དཔོན་ལེགས་ལན་གྤྱིས་རོག་གེ་
འབར་བ་ལས་ལུགས་མྤྱི་འད་བ་གསུམ་གསུངས་ཤྤྱིང་།ཤརང་ལུགས་གང་འཐད་
གསལ་ཁ་མ་མཛད་ཀང་།ཤལུགས་དང་པོ་འཆད་པ་ན་བདག་གྤྱི་བླ་མ་གཅྤྱིག་ནས་
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གཅྤྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདྤྱི་ལྟར་རེས་སུ་ཐོས།ཤཞེས་དང་།ཤལུགས་ཕྤྱི་མ་ག཈ྤྱིས་
འཆད་པ་ན་གཞན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སྨྲ་བ་ནྤྱི།ཤཞེས་དང་།ཤཡང་གཞན་དག་ནྤྱི་འདྤྱི་སྐད་སྨྲ་སེ།ཤ
ཞེས་ལུགས་དང་པོ་རང་གྤྱི་བླ་མའྤྱི་ཞལ་རྒྱུན་དང་།ཤལུགས་ཕྤྱི་མ་ག཈ྤྱིས་གཞན་གྤྱི་
འདོད་པར་གསུངས་པས་དཔག་ན་ལུགས་དང་པོ་སོབ་དཔོན་རང་གྤྱི་ལུགས་སུ་བྱེད་
དགོས་པ་འད་སེ།ཤསོབ་དཔོན་བྷྱ་བྱས་མཛད་པའྤྱི་སེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་པ་རམ་པར་
བཤད་པ་ལས་ཀང་འདྤྱི་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ཤྤྱིང་།ཤལུགས་འདྤྱི་དང་པོར་བཀོད་
པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དེ་ཡྤྱིན་པར་སེམས་སོ།ཤ།སོབ་དཔོན་དབྱྤྱིག་བཤེས་ཀྤྱིས་གཞུང་
ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀང་གེས་ཚུལ་འདྤྱི་དང་མཐུན་པར་
གསུངས་པས།ཤགེས་ཚུལ་འདྤྱི་ལ་གཞུང་གསུམ་དང་སོབ་དཔོན་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་རྒྱབ་རེན་
ཡོད་དོ།ཤ།འདྤྱིའྤྱི་བྷྱ་བྱ་རོག་གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོའ་ིལེགས་ལན་ཡྤྱིན་མྤྱིན་དཔྱད་
དགོས་ཏེ་བྷྱ་བྱ་སྔ་ཕྤྱི་ག཈ྤྱིས་བྱུང་ཞྤྱིང་ཕྤྱི་མ་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མེ་རོམ་པ་པོ་ཡྤྱིན་
ལ།ཤའདྤྱི་ག཈ྤྱིས་ལ་ལེགས་ལན་ཆེ་ཆུང་དང་སྔ་ཕྤྱིའྤྱི་ཐ་སད་མཛད།ཤའགའ་ཞྤྱིག་རོག་
གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོ་ཡང་ཤེས་སོན་རོམ་པ་པོའ་ིལེགས་ལན་མ་ཡྤྱིན་པར་འཆད་
ཀང་དེའྤྱི་ཚུལ་དོགས་གཅོད་འཕོས་དང་བཅས་པ་འོག་ཏུ་འཆད།ཤ 

གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་རོམ་པ་པོའ་ིསོབ་དཔོན་དབྱྤྱིག་
བཤེས་ནྤྱི།ཤརབ་ཏུ་བྱེད་པ་དབྱྤྱིག་བཤེས་ཀྤྱིས།ཤཞེས་པའྤྱི་བྱེ་སྨྲའྤྱི་སོབ་དཔོན་དབྱྤྱིག་
བཤེས་ནྤྱི་མྤྱིན་པར་ངེས་ཏེ།ཤམངོན་པ་སེ་བདུན་གྤྱི་འགེལ་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་པ་ཆེན་
པོ་སོན་པ་འདས་པའྤྱི་ཕྤྱི་ལོར་གསུངས་པ་བདེན་ན།ཤདབྱྤྱིག་བཤེས་དེའྤྱི་གོང་དུ་ཡོད་
དགོས་ལ།ཤབྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གེས་པ་ཐ་མའྤྱི་སྐབས་སུ་སོན་པ་འདས་ནས་
མྤྱི་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱ་སོང་ཟྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དངོས་སྨྲ་བ་རམས་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྤྱི་
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དུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསན་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ཤྤྱིང་།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྤྱི་གེས་
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་པ་མྤྱིན་ཞེས་རོད་པ་
ལ།ཤལེགས་ལན་གྤྱིས་རོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤདེ་ལྟར་ན་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་གཞུང་
ལས་དང་པོ་སེམས་བསེད་པ་ལ་སོགས་པའྤྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རམས་ལ་ཕག་
བྱ་བར་གྲུབ་པས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡྤྱིན་
པར་རྤྱིག་པར་བྱའོ།ཤ།ཞེས་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཁོངས་གཏོགས་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་
སོ།ཤ། 

བཞྤྱི་པ་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་མྤྱིང་དོན།ཤའདྤྱི་དག་ནྤྱི་གངས་དང་
གནས་རྤྱིམ་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་དང་།ཤར་བའྤྱི་སོབ་དཔོན་གྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་
བཏགས་པ་དང་།ཤརང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་དང་།ཤགང་དུ་
བཞུགས་པའྤྱི་གནས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་དང་།ཤའབྱུང་ཁུངས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་
བཏགས་པ་དང་།ཤཆོས་བསན་ཚུལ་གྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་བཅས་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤདུལ་
ལྷས་སེ་པ་ཐ་དད་བསྡུས་པ་བསན་པ་ལས།ཤཡུལ་དོན་སོབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་གྤྱིས།ཤ།ཐ་
དད་རམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས།ཤ།ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤམྤྱིང་བཏགས་ཚུལ་
འདྤྱིས་ནྤྱི་འདྤྱི་དག་ཕན་ཚུན་མྤྱི་འགལ་བ་དང་འདོད་ཚུལ་མྤྱི་འད་བ་བྱུང་བའྤྱི་གནད་
ཀང་ཤེས་པས།ཤཚུལ་འདྤྱིས་ནྤྱི་བཞེད་པ་ལྔ་ཀ་ཡང་དག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནུས་སོ།ཤ།དང་
པོ་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་དང་གནས་བརན་སེ་པ་ག཈ྤྱིས་ནྤྱི།ཤདགེ་སོང་གནས་བརན་བགེས་
སོང་ཉུང་ཤས་ཤྤྱིག་ཕོགས་གཅྤྱིག་དང་།ཤགཞོན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ཕོགས་གཅྤྱིག་ཏུ་གེས་
པའྤྱི་དང་པོ་ལ་གནས་བརན་སེ་པ་དང་།ཤཕྤྱི་མ་ལ་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་སེ།ཤགནས་རྤྱིམ་
དང་གངས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་སྔ་མ་ལ་གནས་བརན་སེ་པ་དང་།ཤཕྤྱི་མ་ནྤྱི་དགེ་སོང་ཕལ་ཆེ་
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བ་འདྤྱིའྤྱི་ཕོགས་སུ་ཡོད་པས་ན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ཞེས་མྤྱིང་དུ་ཆགས་པ་དག་ནྤྱི་གེས་
པ་ཀུན་གྤྱི་ར་བ་ཡྤྱིན།ཤརོག་གེ་འབར་བར།ཤགནས་བརན་འཕགས་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཡྤྱིན་
པར་སོན་པ་ནྤྱི་གནས་བརན་པའོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པའང་འདྤྱི་དང་གོ་རྒྱུ་གཅྤྱིག་ཡྤྱིན་
པར་སེམས། 

ག཈ྤྱིས་པ་ར་བའྤྱི་སོབ་དཔོན་གྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ནྤྱི།ཤམང་ཐོས་སེ་པ་
དང་།ཤཆོས་མཆོག་སེ་པ་དང་།ཤམང་བཀུར་སེ་པ་དང་།ཤཤཆོས་སྦས་པ་དང་།ཤའོད་
སྲུང་པ་དང་།ཤབླ་མ་པ་དང་ལྔ་ནྤྱི་སོབ་དཔོན་དེ་དང་དེའྤྱི་རེས་འབྲང་ཡྤྱིན་པས་ན་མྤྱིང་
དེ་ལྟར་དུ་གགས་ཏེ།ཤདཔེར་ན་སོབ་དཔོན་མང་ཐོས་པའྤྱི་རེས་འབྲང་ཡྤྱིན་པས་ན་
མང་ཐོས་སེ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།ཤ།མང་བཀུར་བ་ཡང་རང་཈ྤྱིད་མང་གྤྱིས་
བཀུར་བའྤྱི་དོན་མྤྱིན་པར་མང་གྤྱིས་བཀུར་བའྤྱི་སོབ་དཔོན་གྤྱི་རེས་སུ་འབྲངས་བས་
ན་མྤྱིང་དེ་ལྟར་དུ་གགས་ཏེ།ཤསེ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་རམ་པར་བཤད་པ་དང་།ཤ
རོག་གེ་འབར་བ་ག཈ྤྱིས་མཐུན་པར།ཤཀུན་གྤྱིས་བཀུར་བའྤྱི་སོབ་དཔོན་གྤྱི་ལུགས་
སོན་པར་བྱེད་པ་ནྤྱི་ཀུན་གྤྱིས་བཀུར་བའོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ 

གསུམ་པ་རང་གྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ནྤྱི།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་གཅྤྱིག་གྤྱིས་རམ་པར་མཁེན་ཅྤྱིང་།ཤསྐད་ཅྤྱིག་མ་གཅྤྱིག་དང་
ལན་པའྤྱི་ཤེས་རབ་ཀྤྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མཁེན་ཏོ།ཤ།ཞེས་ཐུགས་གཅྤྱིག་
དང་སྐད་ཅྤྱིག་གཅྤྱིག་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྤྱི་ཐ་སད་འདོགས་པས་ན།ཤཐ་
སད་གཅྤྱིག་པ་དང་།ཤཤསངས་རྒྱས་ནྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་པའྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་
པར་སྨྲ་བས་ན།ཤའཇྤྱིག་རེན་ལས་འདས་པའྤྱི་སེ་དང་།ཤའདུས་བྱས་རམས་ཕན་ཚུན་
བརགས་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འདོད་པས་ན།ཤབཏགས་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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དང་།ཤདུས་གསུམ་གྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རས་གྲུབ་ཏུ་སྨྲ་བས་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་
སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་་དང་།ཤདུས་གསུམ་ལས་འགའ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་ཡོད་དེ་འདས་པའྤྱི་ལས་འབྲས་
བུ་མ་ཕྱུང་བ་གང་ཡྤྱིན་པའོ།ཤ།ལ་ལ་ནྤྱི་མེད་དེ།ཤགང་འབྲས་བུ་མྱོང་ཟྤྱིན་པ་དང༌།ཤམ་
འོངས་པ་དག་གོ་ཞེས་རམ་པར་ཕེ་ནས་སྨྲ་བས་ན།ཤརམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བ་དང་།ཤབྱུང་
བ་དང༌།ཤའབྱུང་བ་དང༌།ཤའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་རྒྱུ་དང་བཅས་པའོ་
ཞེས་སྨྲ་བས་ན།ཤརྒྱུ་དང་བཅས་པར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་པ་ཞེས་གགས་པ་རམས་སོ།ཤ།ཤ 

བཞྤྱི་པ་གང་དུ་བཞུགས་པའྤྱི་གནས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ནྤྱི།ཤམཆོད་
རེན་ཅན་གྤྱི་རྤྱི་ལ་གནས་པས་ན་།ཤམཆོད་རེན་རྤྱི་པ་དང་།ཤཤར་ནུབ་ཀྤྱི་རྤྱི་ལ་གནས་
པས་ན།ཤརྤྱིམ་བཞྤྱིན་ཤར་རྤྱིའྤྱི་སེ་པ་དང་ནུབ་རྤྱིའྤྱི་སེ་པ་ཞེས་པ་ག཈ྤྱིས་དང་།ཤགནས་
བརན་པ་རམས་གངས་རྤྱི་ལ་གནས་པས་གངས་རྤྱི་པ་ཞེས་གགས་པ་རམས་
སོ།ཤ།ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་བཏགས་པ་ནྤྱི།ཤགནས་པའྤྱི་རྤྱིགས་ཀྤྱི་བུད་
མེད་ནྤྱི་གནས་མ་ཡྤྱིན་ཤལ།ཤདེ་ལས་སེས་པའྤྱི་བུ་ཡྤྱིན་པས་ན་གནས་མའྤྱི་བུ་སེ་
འབྱུང་ཁུངས་ཀྤྱི་ཆ་ནས་བཏགས་སོ།ཤ།དྲུག་པ་ཆོས་བསན་ཚུལ་གྤྱི་ཆ་ནས་མྤྱིང་
བཏགས་པ་ནྤྱི།ཤརབ་ཏུ་བསྔགས་པའྤྱི་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཆོས་ཀྤྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་
པས་ན་ཆར་བཟང་པ་ཞེས་གགས་པའོ།ཤ། 

ལྔ་པ་དེ་དག་གྤྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ་ནྤྱི།ཤསེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རམས་
ཀང་བདག་མེད་འདོད་མྤྱི་འདོད་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ནང་འདུས་ཏེ།ཤསེ་པ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་
དང་རམ་པར་བཤད་པ་ལས།ཤདེ་རམས་ལས་སྔར་བསན་པའྤྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་
པ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་དང༌།ཤཕྤྱིས་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གནས་བརན་པ་དང༌།ཤཐམས་
ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང༌།ཤམང་སོན་པ་དང༌།ཤཆོས་མཆོག་པ་དང༌།ཤའོད་སྲུང་པ་



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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རམས་ནྤྱི་བདག་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤམུ་སེགས་པའྤྱི་འདོད་པས་བརགས་པའྤྱི་
བདག་དང་བདག་གྤྱི་བ་དག་ནྤྱི་སོང་པ་ཡྤྱིན་པ་དང༌།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་བདག་མེད་
པ་ཡང་ཡྤྱིན་པར་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ལྷག་མ་གནས་མའྤྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་སེ་པ་ལྔ་ནྤྱི་
གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤགང་ཟག་ནྤྱི་ཕུང་པོ་དག་ལས་དེ་཈ྤྱིད་དང་གཞན་དུ་བརོད་
དུ་མེད་པ་རམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གྤྱིས་ཤེས་པར་བྱ་བ་འཁོར་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་
གསལ་བར་གྱུར་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེས་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལས་བདག་མེད་འདོད་པ་བཅུ་
གསུམ་དང་མྤྱི་འདོད་པ་ལྔ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།ཤ།འོན་ཀང་དེ་འདའྤྱི་སེ་པ་བཅུ་
གསུམ་གྤྱི་ནང་དུའང་བདག་ཡོད་པ་འདོད་མཁན་ཡོད་པ་ཤེས་རབ་སོན་མ་ལས་
གསུངས།ཤདགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པའྤྱི་ནང་ཚན་ཐ་སད་གཅྤྱིག་པའྤྱི་སེ་དང༌།ཤའཇྤྱིག་
རེན་འདས་སྨྲའྤྱི་སེ་དང༌།ཤབྱ་གག་རྤྱིས་ཀྤྱི་སེ་དང་གསུམ་གྤྱིས་ནྤྱི།ཤསངས་རྒྱས་
བལྟམས་པའྤྱི་དུས་སུ་ཡུམ་གྤྱི་ལྷུམས་སུ་ནུར་ནུར་པོ་དང༌།ཤམེར་མེར་པོ་དང༌།ཤནར་
ནར་པོ་དང༌།ཤགོར་གོར་པོའ་ིརམ་པར་མྤྱི་ཕེབས་ཤྤྱིང་།ཤགང་པོ་ཆེར་གྱུར་ནས་ཡུམ་
གྤྱི་ལྷུམས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤཕྤྱིས་འཁྲུངས་པའྤྱི་ཚེ་ཡང་ཡུམ་གྤྱི་ལྷུམས་
བརོལ་ནས་བལྟམས་པར་བཞེད།ཤརྒྱུན་ཞུགས་ལ་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་དུ་
འདོད་ཀང་དག་བཅོམ་པ་ནྤྱི་ཡོངས་སུ་མྤྱི་཈མས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤམདོ་
སེ་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཡྤྱིན་ཞེས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་ལས་ལོག་སེ་སྨྲའོ།ཤ།ཐམས་
ཅད་ཡོད་སྨྲའྤྱི་ལུགས་ལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་གསུམ་དུ་འདོད་ཅྤྱིང་།ཤའདྤྱིས་
སོ་སོར་བརགས་པའྤྱི་འགོག་པ་དང༌།ཤནམ་མཁའ་དང༌།ཤནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ཀྤྱི་
སེ་མཆེད་དང༌།ཤརམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཀྤྱི་སེ་མཆེད་དང༌།ཤཅྤྱི་ཡང་མེད་པའྤྱི་སེ་
མཆེད་དང༌།ཤའདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མྤྱིན་གྤྱི་སེ་མཆེད་དང༌།ཤརེན་ཅྤྱིང་འབྲེལ་
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པར་འབྱུང་བ་རམས་དང༌།ཤསེམས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་འོད་གསལ་བ་བཅས་འདུས་མ་
བྱས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་དགུ་འདོད།ཤའདས་པ་དང༌།ཤམ་འོངས་པ་དང་།ཤབར་མདོའ་ིསྤྱིད་པ་
བཅས་མྤྱི་འདོད་པར་དེའྤྱི་བར་གྤྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་གསུངས་སོ།ཤ།ཡང་སེ་པ་
གཞན་ནྤྱི།ཤགཞྤྱིའྤྱི་གཞུང་ལུགས་ལས་འདས་མ་འོངས་བར་སྤྱིད་བཅས་མེད་པར་
གསུངས་ནས་བར་གྤྱི་གཞུང་ལུགས་སྐབས་སུ་དེ་དག་ཡོད་པར་གསུངས་པའང་
སྣང་།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རམས་ཀྤྱིས།ཤའདུས་མ་བྱས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་དག་
གསུམ་དུ་འདོད་ཀང་འདུས་མ་བྱས་ནྤྱི་གཅྤྱིག་ལས་མྤྱི་འདོད་དེ།ཤགཞུང་ལུགས་བྱེ་
བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས།ཤཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་ཞེས་པ་ནས་འདུས་མ་
བྱས་གཅྤྱིག་གོཤ།ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདེས་ན་མཛོད་ར་བར།ཤའདུས་མ་བྱས་
རམ་གསུམ་ཡང་སེ།ཤཞེས་གསུངས་པ་ནྤྱི་འདུས་མ་བྱས་ཀྤྱི་དངོས་པོ་ལ་གསུམ་དུ་
ངེས་ཞེས་པའྤྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་།ཤ།གསེར་ཕེང་ལས།ཤདེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་སྨྲ་ནྤྱི་འགོག་པ་
ག཈ྤྱིས་དང་ནམ་མཁའ་སེ་འདུས་མ་བྱས་གསུམ་དུ་འདོད་ཅྤྱིང་དེའྤྱི་སེང་དུ་དེ་བཞྤྱིན་
཈ྤྱིད་བསྣན་ནས་བཞྤྱིར་ཡུལ་དབུས་ཀྤྱི་བྱེ་སྨྲ་རམས་འདོད་དོ་ཞེས་ཡེ་ཤེས་སྤྱིང་པོ་
ཀུན་བཏུས་ཀྤྱིས་འགེལ་པར་བཤད་དོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ལའང་གོང་གྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆ་
བྱའོ།ཤ།རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནྤྱི་ཡོངས་སུ་མྤྱི་཈མས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་དང་།ཤདག་བཅོམ་པ་
ནྤྱི་ཡོངས་སུ་཈མས་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་གོང་གྤྱི་ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ལས་ལོགས་སུ་
སྨྲའོ།ཤ། 

གཞུང་ལུགས་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས།ཤལུགས་འདྤྱིའྤྱི་འདོད་པ་
འཆད་སྐབས།ཤའདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནྤྱི་སྐད་ཅྤྱིག་མ་དག་གོཤ།ཞེས་གསུངས་པ་དང་།ཤ
མཛོད་འགེལ་དག་ལས།ཤའདུས་བྱས་མཚན་཈ྤྱིད་བཞྤྱི་ལན་དུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་
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ཡོད་སྨྲའྤྱི་ལུགས་སུ་འདོད་ན།ཤའགལ་མྤྱིན་བརགཤ།ཤལུགས་འདྤྱིས་མདོ་སེ་ཐམས་
ཅད་ངེས་དོན་དུ་མྤྱི་འདོད་པས།ཤཡྤྱིག་ཆར།ཤབྱེ་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེ་བས་མདོ་ལ་ངེས་དོན་
གྤྱི་མདོས་ཁབ་པར་ཁས་ལེན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞེས་ཕལ་ཆེར་སོས་པའྤྱི་དགོངས་པའང་
འདྤྱི་ཡྤྱིན་པར་སེམས་སོ།ཤ། 

དྲུག་པ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་དངོས་ནྤྱི།ཤགྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསན་ལྷུན་པོའ་ི
མཛེས་རྒྱན་ལས།ཤབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤལུང་ལས་མྤྱི་འབྱུང་ཞྤྱིང་བསན་བཅོས་
ལས་གགས་པར་གསུངས་ཤྤྱིང༌།ཤདེ་ལ་ལུགས་གཅྤྱིག་ལ་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན་གོང་ཁེར་ས་བོའ་ིབུ་ཞེས་བྱ་བར།ཤབདུད་
སྤྱིག་ཅན་གྤྱིས་དག་བཅོམ་པའྤྱི་ཆ་བྱད་དུ་སྤྲུལ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏེ་
དགེ་འདུན་རམས་ལྟ་བ་ཐ་དད་དུ་ཕེ་ནས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་ནས་ལོ་དྲུག་ཅུར་མྤྱི་
མཐུན་པར་གྱུར་ཏོ།ཤ།དེ་ནས་དགེ་སོང་གནས་མའྤྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་
བསྡུས་ཏེ་རོད་པ་བསྡུམས་ནས་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྤྱི་བར་བྱས་པ་ལ་བསྡུ་བ་གསུམ་
པར་གགས།ཤཞེས་གསུངས་པ་ནྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་གསུངས་པའྤྱི་ལུགས་
གསུམ་པའྤྱི་ཕོགས་ཡྤྱིན་ཡང་།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་འཁྲུག་
ལོང་བྱུང་བར་གསུངས་པས་ལོ་གསུམ་ཆད།ཤའདྤྱི་ལྟར་ན་སོན་པ་འདས་རེས་ལོ་
བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་ནས་འཁྲུག་ལོང་གྤྱི་མགོ་ཚུགས་ཤྤྱིང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་འཁྲུག་
ལོང་བྱས་ནས་འདས་ལོ་཈ྤྱིས་བརྒྱའྤྱི་མཚམས་ནས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པས་བཀའ་
བསྡུ་བར་མཛད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤལོ་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་
ལོན་པ་ན་ཞེས་དང་།ཤདེ་ལྟར་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་གྤྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་བྱེ་ནས་
འཁྲུག་ལོང་གྤྱིས་གནས་སོ།ཤ།ཞེས་དང་།ཤདེ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཕག་ག཈ྤྱིས་པ་འདས་པའྤྱི་
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རེས་ལ་གནས་བརན་གནས་མའྤྱི་བུས་བསན་པ་ཡང་དག་པར་བསྡུས་སོ།ཤ།ཞེས་
གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤབུ་སོན་ཆོས་འབྱུང་དུའང་དེ་ལྟར་གསལ།ཤཁ་ཅྤྱིག་སོན་པ་
འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུའྤྱི་ནང་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་བྱུང་བའྤྱི་ཚེ།ཤདག་བཅོམ་
པ་རམས་ལེགས་པར་སར་བ་དང་ཐ་མལ་པ་དང་།ཤཟུར་ཆག་དང་།ཤཤ་ཟའྤྱི་སྐད་
ཀྤྱིས།ཤསོན་པའྤྱི་གསུང་རབ་འདོན་པ་ལས།ཤསོབ་མ་རམས་སོ་སོར་གེས་པས་སེ་པ་
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེ།ཤགྲུབ་མཐའ་མྤྱི་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྤྱིས་བསན་པ་དཀྲུགས་པ་
ན།ཤདག་བཅོམ་པ་དང་སོ་སོ་སེ་བོ་མཁས་པ་རམས་ཛ་ལན་དྷ་རའྤྱི་དགོན་པར་
འདུས་ནས་བསྡུས་ཏེ།ཤདེའྤྱི་ཚེ་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལོན་ཟེར་བ་ནྤྱི་མྤྱི་
འཐད་དེ།ཤསོབ་དཔོན་དབྱྤྱིག་བཤེས་ཀྤྱིས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཐ་མར་འདས་རེས་
ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་ནང་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་པ་དང་།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤབདག་གྤྱི་བླ་
མ་གཅྤྱིག་ནས་གཅྤྱིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལས་འདྤྱི་ལྟར་རེས་སུ་ཐོས་ཏེ།ཤསངས་རྒྱས་
བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ན་
གོང་ཁེར་མེ་ཏོག་གྤྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བར།ཤརྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་
སྤྱིད་བྱེད་པའྤྱི་ཚེ།ཤརོད་པའྤྱི་ཆོས་འགའ་ཞྤྱིག་བྱུང་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས།ཤདགེ་འདུན་གྤྱི་
དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པའྤྱི་མགོ་འདས་རེས་ལོ་བརྒྱ་
དང་བཅུ་དྲུག་ནས་ཡྤྱིན་པ་དང་གེས་པ་ཐ་མ་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་ནང་ཡྤྱིན་པར་གསུངས་
པའྤྱི་གཞུང་ག཈ྤྱིས་དང་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

རང་གྤྱི་ལུགས་ནྤྱི།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས་སོན་པ་འདས་རེས་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་དྲུག་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའྤྱི་མགོ་ཚུགས་པར་གསུངས་པ་ནྤྱི།ཤགཞུང་ལུགས་བྱེ་
བྲག་བཀོད་པའྤྱི་འཁོར་ལོ་ལས།ཤསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་ཤྤྱིང་རྒྱལ་བའྤྱི་཈ྤྱི་མ་ནུབ་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་ཏེ།ཤགསུངས་པ་དང་མཐུན་
པས་སྐབས་འདྤྱི་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བའྤྱི་མགོ་བརམས་པ་གསལ་ལ།ཤསེ་པ་ཐ་དད་དུ་
བྱེད་པ་དང་རམ་པར་བཤད་པ་ལས།ཤསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་
ངན་ལས་འདས་ནས།ཤལོ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལོན་པ་ན་གོང་ཁེར་མེ་ཏོག་གྤྱིས་རྒྱས་པ་ཞེས་
བྱ་བར་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་སྤྱིད་བྱེད་པའྤྱི་ཚེ།ཤརོད་པའྤྱི་ཆོས་
འགའ་ཞྤྱིག་བྱུང་བའྤྱི་དབང་གྤྱིས་དགེ་འདུན་གྤྱི་དབྱེན་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ།ཤ།ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྤྱི་སྐུ་ཚེ་སོད་སད་ག཈ྤྱིས་སུ་དགེ་འདུན་ནང་
ཁུལ་འཁྲུག་ལོང་ཆེན་པོར་བྱུང་སྣང་ངོ་།ཤ།ཡང་གཞུང་འདྤྱི་དག་ལས།ཤལོ་དྲུག་ཅུ་ར་
གསུམ་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བའྤྱི་མཐར་གནས་མ་བུས་བསན་པ་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་
དང་།ཤབཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པའྤྱི་མཐར་རྒྱལ་པོ་ཀྤྱི་ཀྤྱིའྤྱི་རྨྤྱི་ལམ་བཤད་པའྤྱི་མདོ་ལས།ཤ
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁོད་ཀྤྱིས་རྨྤྱི་ལམ་དུ་མྤྱི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱིས་རས་ཡུག་འདེན་པ་མཐོང་
བ་དེ་ནྤྱི།ཤཤཱཀ་ཐུབ་པའྤྱི་བསན་པ་རམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པར་འགྱུར་ལ།ཤདེའྤྱི་
རམ་པར་གོལ་བའྤྱི་རས་ནྤྱི།ཤགེས་པར་མྤྱི་འགྱུར་བའོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་
བྱས་ནས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསན་པའྤྱི་བཀར་བསྒྲུབས་པར་གསུངས་པ་བཅས་
གུང་བསྤྱིགས་ན།ཤབཀའ་བསྡུ་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་རེས་སུ་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ལོང་ཐེངས་
ག཈ྤྱིས་བསྡུམས་པར་བྱས་པ་ཤེས་སོ།ཤ།ཡང་རོག་གེ་འབར་བ་སོགས་ལས་སོན་པ་
འདས་རེས་ལོ་཈ྤྱིས་བརྒྱའྤྱི་མཚམས་སུ་གནས་མའྤྱི་བུས་བསྡུས་པར་གསུངས་པ་
དང་།ཤདབྱྤྱིག་བཤེས་ཀྤྱིས་སོན་པ་འདས་རེས་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་མཚམས་སུ་གེས་པ་ཐ་
མ་འཕོ་བར་སྨྲ་བའྤྱི་སེ་བྱུང་བ་བཅས་ལ་བསམ་ན་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཀར་
བསྒྲུབས་པ་ནྤྱི་འདས་རེས་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱའྤྱི་རེས་སུ་བྱུང་བ་མངོན་སུམ་གྤྱིས་གྲུབ་པས་
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དེ་དག་གྤྱི་སྤྱིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་འཆད་ན།ཤའདྤྱི་ལྟར།ཤསོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་
བཅུ་དྲུག་ནས་གེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་མགོ་ཚུགས་ཤྤྱིང་ལོ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་གྤྱི་བར་
དུ་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་ལ།ཤདེ་ནས་གནས་མའྤྱི་བུའྤྱི་སེ་པས་འདས་རེས་ལོ་཈ྤྱིས་བརྒྱའྤྱི་
ནང་དུ་བསྡུས་ཀང་གེས་པའྤྱི་ར་བ་གཅོད་མ་ནུས་ཤྤྱིང་།ཤསོན་པ་འདས་རེས་ལོ་བཞྤྱི་
བརྒྱའྤྱི་མཚམས་སུ་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོངས་རོགས་གེས་ཟྤྱིན་ལ།ཤནང་ཁུལ་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་མྤྱིན་རོད་པ་ཆེན་པོར་བྱུང་བ་ན།ཤརྒྱལ་པོ་ཀྤྱི་ཀྤྱིའྤྱི་རྨྤྱི་ལམ་
བཤད་པའྤྱི་མདོ་ཁུངས་སུ་བྱས་ནས་ཐམས་ཅད་སོན་པའྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པར་བསྒྲུབས་
སོ།ཤ།དེ་ལྟར་གེས་པའྤྱི་རྒྱུ་རེན་ག཈ྤྱིས་ཏེ།ཤགེས་པ་དང་པོའ་ིརྒྱུ་རེན་ནྤྱི་དགེ་འདུན་གྤྱི་
གནས་བརན་བཞྤྱི་སྐད་རྤྱིགས་མྤྱི་མཐུན་པ་ལེགས་སར་དང༌།ཤཟུར་ཆག་དང༌།ཤཡུལ་
མྤྱི་རང་བཞྤྱིན་པ་དང༌།ཤཤ་ཟའྤྱི་སྐད་ཀྤྱིས་ལུང་འདོན་པ་ན་དེའྤྱི་དབང་གྤྱིས་ཕན་ཚུན་
རོད་པར་བྱུང་བར་ལོ་དྤྱི་མཁན་པོས་གསུངསཤྤྱིང་།ཤགེས་པ་ག཈ྤྱིས་པའྤྱི་རྒྱུ་རེན་ནྤྱི་
འདས་རེས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་གྤྱི་སྐབས་སུ་བདུད་སྤྱིག་ཅན་དགེ་སོང་གྤྱི་ཆ་བྱད་
དུ་བྱུང་བ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་བསན་ཏེ་བསན་པ་དཀྲུགས་པའྤྱི་དབང་
གྤྱིས་དགེ་འདུན་འཁྲུག་ལོང་བྱུང་བར་རོག་གེ་འབར་བར་གསུངས་སོ།ཤ། 

དེས་ན་དུས་སོན་པ་འདས་ནས་ལོ་བཞྤྱི་བརྒྱ་ན།ཤགནས་ཁ་ཆེའྤྱི་ཡུལ་ཀུན་པ་
ན་ཞེས་བྱ་བའྤྱི་དགོན་པར།ཤསྤྱིན་བདག་ཛ་ལན་དྷ་རའྤྱི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནྤྱི་ཀས་བྱས་ཏེ།ཤ
སྡུད་པ་པོ་པུརྤྱི་ཀ་ལ་སོགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ།ཤབ་སུ་མྤྱི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བྱང་
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ།ཤསོ་སོ་སེ་བོའ་ིཔཎྤྱི་ཏ་཈ྤྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའམ་ཁྤྱི་དྲུག་སོང་
འདུས་ནས་བྱེ་བྲག་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀར་བསྒྲུབས་
པ་ལ་བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱའོ།ཤ།ཇོ་ནང་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་མཛད་པའྤྱི་ཆོས་འབྱུང་
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ལས།ཤཁ་ཆེའྤྱི་ཡུལ་སྣ་རྒྱན་ནགས་ཀྤྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཞེས་བྱ་བར་དགེ་སོང་མཐའ་
དག་འདུས་ནས་བཀའ་བསྡུ་བ་གསུམ་པ་བྱས་ཞེས་ཁ་ཆེ་བ་རམས་ཟེར་ལ།ཤགཞན་
དག་ནྤྱི་ཛ་ལནྡྷ་རའྤྱི་དགོན་པ་ཀུ་པ་ནའྤྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྡུས་པར་འདོད་པ་
ལས།ཤམཁས་པ་ཕལ་ཆེར་ཕྤྱི་མ་འཐད་པར་མཛད་དོ།ཤ།ཤདེ་ལ་བོད་རམས་ལྟར་ན།ཤཤ
དག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌།ཤཤབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང༌།ཤསོ་སོ་སེ་བོའ་ི
པཎྤྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་འདུས་ནས་བསྡུས་ཟེར་ཡང༌།ཤཐེག་ཆེན་པའྤྱི་ལུགས་ལྟར་ན་དོན་ལ་
མྤྱི་འཐད་པ་མེད་མོད།ཤའོན་ཀང་དུས་དེ་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱས་པའྤྱི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་
རམས་ལ་བཙུན་པ་ཆེན་པོ་ཟེར་བ་མ་གཏོགས།ཤཔཎྤྱི་ཏའྤྱི་མྤྱིང་གྤྱིས་འབོད་པ་མེད་
པས་པཎྤྱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱ་ཟེར་བ་མྤྱི་ལེགས་སོ།ཤ།ཞེས་དང་།ཤའགོས་གཞོན་ནུ་དཔལ་
གྤྱིས་གཏད་རབས་ཀྤྱི་འཕོས་ནས་རྒྱ་དཔེ་འཁར་པོ་ཤོག་བྱང་གཅྤྱིག་བསྒྱུར་བ་ན་
ཡང་བཱ་སུ་མྤྱི་ཏྲ་ལ་སོགས་པ་བཙུན་པ་བཞྤྱི་བརྒྱ་དང་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་
སོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་ལེགས་བཤད་དུ་སྣང་བས་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་
མྤྱིན་པའྤྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྤྱི་ཞྤྱིབ་ཆ་འདྤྱི་ཡང་ཡུལ་དམ་པའྤྱི་རམ་ཐར་ལོ་རྒྱུས་
སྐབས་སུ་ཤྤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་སྣང་ངོ་།ཤ། 

བསྡུ་བ་གསུམ་པའྤྱི་སྐབས་འདྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གསུང་རོད་མེད་ཡོངས་
རོགས་གེགས་བམ་བཞེས་པར་མཁས་པ་དག་བཞེད་ལ།ཤདེ་ལ་བརེན་ནས་མཁས་
པ་ཁ་ཅྤྱིག་ན་རེ།ཤའདྤྱི་ཡན་ཆད་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་གསུང་བློ་ལ་འདོན་པ་ལས་ཡྤྱི་གེར་
བྲྤྱིས་པ་མེད་དེ།ཤདྤྱི་མེད་འོད་ལས།ཤབཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པར་གྱུར་པ་ན།ཤསྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་དག་གྤྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་གེགས་བམ་ལ་བྲྤྱིས་
ཏེ།ཤཞེས་སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རེས་སུ་གེགས་བམ་བྲྤྱིས་པར་གསུངས་པ་རྒྱུ་
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མཚན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།ཤཡང་འགའ་ཞྤྱིག་དེའྤྱི་ཚེ་གསུང་རབ་ཡྤྱི་གེར་འཁོད་པ་ཡོད་དེ།ཤ
འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས།ཤམ་སེས་དགའྤྱི་བུ་ཨུ་པ་ཞེས་བྱ་བས།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
གསུང་རབ་རམས་ཡྤྱི་གེར་འདྤྱི་བར་འགྱུར་རོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརེན་ནས་
སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་ནས་གསུང་རབ་ཡྤྱི་གེར་བྲྤྱིས་པ་ཡོད་ཅེས་འདོད་
ཚུལ་ག཈ྤྱིས་བྱུང་ངོ་།ཤ།དེས་ན་གསུང་རབ་ཡྤྱི་གེར་འཁོད་ཙམ་ཞྤྱིག་ཡོད་པ་ནྤྱི་ལོ་
རྒྱུས་གཞན་ལས་ཀང་གསལ་ལ།ཤརྒྱ་ཆེར་མེད་པ་ནྤྱི་བསྡུ་བ་གསུམ་པས་ཤེས་པས་
ཡོད་ཀང་རྒྱ་ཆེར་མེད་ཅེས་ལུང་དེ་དག་གྤྱི་དོན་དུ་སྨྲའོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་གསང་སྔགས་ཀྤྱི་བཀའ་བསྡུ་ནྤྱི།ཤར་བའྤྱི་སྡུད་པ་པོ་དང་།ཤཡན་
ལག་གྤྱི་སྡུད་པ་པོ་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤར་བའྤྱི་སྡུད་པར་
བྱེད་པ་པོ།ཤཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང༌།ཤའཇམ་དཔལ་དང༌།ཤགསང་བའྤྱི་བདག་པོ་དང༌།ཤ
བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།བདག་ཅག་གྤྱི་ར་བའྤྱི་
སྡུད་པར་བྱེད་པ་པོ་཈ན་ཐོས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་རབ་ནྤྱི་དེའྤྱི་
ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པར་ལྟར་ཡྤྱིན་ལ།ཤག཈ྤྱིས་པ་ཡན་ལག་
གྤྱི་སྡུད་པ་པོ་ལ་ག཈ྤྱིས།ཤལྷ་ཀླུ་སོགས་ཀྤྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་།ཤམྤྱིའྤྱི་དབང་དུ་བྱས་
པ་ག཈ྤྱིས་ལས།ཤདང་པོ་ནྤྱི།ཤདཀར་ཕོགས་ལ་དགའ་བའྤྱི་ལྷ་ཀླུ་རམས་ཀྤྱིས་བསྡུས་པ་
ཡྤྱིན་ཏེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤཤབདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའྤྱི་ཀླུ་
ལ་སོགས་པ་རམས་ཀྤྱིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་ནས།ཤཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤག཈ྤྱིས་
པ་ནྤྱི།ཤལྷ་ཀླུའྤྱི་གནས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་དག་ལས་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱིས་བསྡུས་པ་
ཡྤྱིན་ཏེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤཀླུའྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་ལ་སོགས་པར་བཞུགས་སུ་
གསོལ་བ་ལས།ཤདེའྤྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པས།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་ལུང་བསན་པ་འཕགས་
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པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱིས་དེ་དག་ནས་བསྡུས་ནས་མྤྱིའྤྱི་འཇྤྱིག་རེན་དུ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤདེས་ན་ཡུམ་གྤྱི་མདོ་ལྷ་ཀླུའྤྱི་ཡུལ་ནས་གདན་འདེན་
ཞུས་པར་བཤད་པ་ཡང་ལྷ་ཀླུ་མདོ་སེ་དེ་དག་ཐུགས་ལ་ཡོད་པ་རམས་ལས་གེགས་
བམ་དུ་བཀོད་པའྤྱི་དོན་དུ་མངོན་ནོ།ཤ།ཤ 
གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་རོག་གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོ་སུ་ཡྤྱིན་ལ་དཔྱད་པ་ནྤྱི།འདྤྱི་ལ་
ག཈ྤྱིས།ཤདོགས་གཞྤྱི་ངོས་གཟུང་བ་དང་།ཤདེ་ལ་དཔྱད་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤདབུ་མ་རྤྱིན་
ཆེན་སོན་མ་ལས།ཤའདྤྱིའྤྱི་དོན་རྒྱས་པར་སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པའྤྱི་ཞལ་སྔ་ནས་
མཛད་པའྤྱི་དབུ་མ་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་དང་།ཤབདག་གྤྱིས་བཀོད་པ་རོག་གེ་འབར་བ་ལ་
སོགས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་གཞུང་འདྤྱི་ལ་བརེན་ནས།ཤརོག་གེ་
འབར་བ་རོམ་པ་པོ་ལེགས་ལན་ཡྤྱིན་མྤྱིན་དོགས་གཞྤྱི་བྱུང་ཚུལ་ནྤྱི།ཤགཞུང་འདྤྱིས་
དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་རོམ་པ་པོ་དང་།ཤརོག་གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོ་གཅྤྱིག་ལྟར་
གསུངས་པ་དང་གཅྤྱིགཤ།སོབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་དང་
ག཈ྤྱིས་ལ་བལྟས་ན།ཤརོག་གེ་འབར་བ་རོམ་པ་པོ་ཡོངས་གགས་ཀྤྱི་ལེགས་ལན་
འབྱེད་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤའདྤྱི་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་རོམ་པོ་ཡྤྱིན་པ་གང་ཞྤྱིགཤ།དབུ་མ་
རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་རོམ་པ་པོ་ནྤྱི་ཟླ་བ་གགས་པའྤྱི་རེས་སུ་བྱུང་བ་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་
ཞལ་འཕངས་མཛད་པས་དཔོག་ནུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤཞེས་པའྤྱི་དོགས་གཞྤྱི་འདྤྱི་དོགས་
གཞྤྱི་གཙོ་བོ་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན།ཤཡང་དོགས་གཞྤྱི་གཞན་ཞྤྱིག་ནྤྱི།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤ
ལུས་དང་དབང་པོ་དང་བློའ་ིཚོགས་དེ་ལས་གཞན་པའྤྱི་བདག་ཡོད་དོ་སམ་དུ་
སེམས་པའྤྱི་དོགས་པ་བསུ་ནས་འདྤྱིར་སོབ་དཔོན་གྤྱིས་བཤད་པ།ཤགལ་ཏེ་བདག་ས་
དོན་བཞྤྱིན་ཏེ།ཤ།འགའ་ལ་཈ེ་བར་གདགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།སེང་གེའྤྱི་ས་དང་འད་ཞེ་
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ན།ཤ།བདག་ནྤྱི་གྲུབ་པ་཈ྤྱིད་མྤྱི་འགྱུར།ཤ།ཞེས་དབུ་མའྤྱི་སྤྱིང་པོའ་ིཚིགས་བཅད་དངས་
སྐབས།ཤསོབ་དཔོན་གྤྱིས་བཤད་པ་ཞེས་ལེགས་ལན་འབྱེད་ལ་སོབ་དཔོན་ཞེས་
མཚན་བསོད་མཛད་པ་འདྤྱི་ལས་ཀང་ཡོངས་གགས་ཀྤྱི་ལེགས་ལན་འབྱེད་ཡྤྱིན་མྤྱིན་
དོགས་གཞྤྱི་བྱུང་ངོ་།ཤ། 

ཡང་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་རོམ་པ་པོ་ལ།ཤགྲུབ་མཐའ་ཐུབ་བསན་ལྷུན་པོའ་ི
མཛེས་རྒྱན་ལས།ཤལེགས་ལན་ཕྤྱི་མར་གགས་པའྤྱི་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ལས་
ཀང་།ཤཞེས་དང་།ཤཡང་དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤདབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ནྤྱི་ལེགས་ལན་ཆུང་
བར་གགས་པས་མཛད་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི་སོབ་དཔོན་འདྤྱིས་མཛད་པ་མྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེས་
གསུངས་པ་ལྟར།ཤལེགས་ལན་ལ་སྔ་ཕྤྱི་ག཈ྤྱིས་སམ་ཆེ་ཆུང་ག཈ྤྱིས་བྱུང་ཡོད་པ་
དང་།ཤདེ་ཡང་དབུ་མ་སྤྱིང་པོ་རོམ་པ་པོ་ལ་ལེགས་ལན་ཆེ་བ་སེ་ལེགས་ལན་སྔ་མ་
དང་།ཤདབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་རོམ་པ་པོ་ལེགས་ལན་ཆུང་བ་སེ་ཕྤྱི་མ་ལ་བྱེད་
དགོས་མོད།ཤའོན་ཀང་མཁས་པ་སྔ་མ་རམས་ལེགས་ལན་སྔ་ཕྤྱི་གཅྤྱིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་
རོག་གེ་འབར་བ་དབུ་མ་སྤྱིང་པོའ་ིརང་འགེལ་དུ་བྱས་པ་ཨེ་ཡྤྱིན་སམ་པའྤྱི་དོགས་
གཞྤྱི་ཞྤྱིག་ཀང་བྱུང་ཡོད་ཚད་སྣང་ངོ་།ཤ།འདྤྱིར་མ་ཆུད་པ་དོགས་པའྤྱི་གཞྤྱི་ཕན་
ཚེགས་འགའ་ཞྤྱིག་ནྤྱི་ད་དུང་ཡང་མཆྤྱིས་མོད་ཀང་འདྤྱིར་གཙོ་བོ་འགའ་ཞྤྱིག་བཀོད་
པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དེ་ལ་དཔྱད་པ་ནྤྱི།ཤདབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་དང་རོག་གེ་འབར་བ་
རོམ་པ་པོ་གཅྤྱིག་མྤྱིན་པའྤྱི་ཁུངས་དང་།ཤདེ་ལས་བདག་གྤྱིས་བཀོད་པའྤྱི་རོག་གེ་
འབར་བ་ཞེས་དང་།ཤསོབ་དཔོན་གྤྱིས་ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་དོན་འཆད་པའོ།ཤ།དང་པོ་
ནྤྱི།ཤའདྤྱི་ག཈ྤྱིས་རོམ་པ་པོ་གཅྤྱིག་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤཐོགས་མེད་
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དང་དབྱྤྱིག་ག཈ེན་ཕོགས་སྔ་མར་བྱས་ནས་དགག་གཞག་མཛད་པ་དང་།ཤདབུ་མ་
རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ལས།ཤཐོགས་མེད་དང་ཕོགས་གང་ཁུངས་སུ་དངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 
དང་པོ་གྲུབ་སེ།ཤརོག་གེ་འབར་བ་ལས།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་སོབ་དཔོན་ཐོགས་
མེད་དང་།ཤདབྱྤྱིག་ག཈ེན་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནྤྱི།ཤདེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པས་ལུང་
བསན་ཅྤྱིང་།ཤས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་བརེས་པའྤྱི་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྤྱིས་ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྤྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་གྤྱི་ལུགས་གཞན་དུ་འདེན་པར་བྱེད་ཅྤྱིང་།ཤངོ་ཚ་
དང་ཁེལ་མེད་པ་དོན་རམ་པར་མྤྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞྤྱིན་དུ་རམ་པ་ཤེས་ཤྤྱིང་མཁས་པར་
ང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དག་འདྤྱི་སྐད་སྨྲ་སེ།ཤདེ་ཁོ་ན་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་བདུད་རྤྱིར་འཇུག་པ་སེ།ཤརབ་ཏུ་
འཇུག་པ་དེ་ནྤྱི་བདག་ཅག་ཁོ་ནས་ལེགས་པར་བསན་པ་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤདབུ་མར་སྨྲ་བ་པོ་
རམས་ཀྤྱིས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ཞེས་ཟེར་རོ།ཤ།ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ལ་ངོ་ཚ་ཁེལ་མེད་
པ་ཞེས་བཀའ་བཀོན་དག་པོ་དང་བཅས་དགག་གཞག་མཛད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་དེ་ལས་ཐོགས་མེད་དང་ཕོགས་གང་ཁུངས་སུ་དངས་པ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤ
དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ལས།ཤའཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྤྱིས།ཤམདོ་སེ་ལས་བཏུས་
པའྤྱི་བསབ་པའྤྱི་གངས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་ནྤྱི་ལས་དང་པོ་པ་བློ་གོས་དམན་པ་
དག་གྤྱི་ཕྤྱིར་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཞེས་དང་།ཤསོབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྤྱི་གང་པོས་ཀང་།ཤའདྤྱི་ན་མྱ་
ངན་འདས་ལམ་གོང་ཁེར་དུ།ཤ།དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པའྤྱི་གསུང་གྤྱི་཈ྤྱི་མའྤྱི་འོད་ཅན་
གྤྱིས།ཤ།བདག་མེད་ཤེས་པའྤྱི་འཕགས་པ་སོང་ཕག་འཇུགཤ།བློ་གོས་རྤྱིང་བ་དག་གྤྱི་
ཡུལ་མ་ཡྤྱིན།ཤ།ཞེས་དང་།ཤརྤྱིགས་པ་ཤེས་པ་རམས་ཀྤྱི་མཆོག་རོག་གེ་པ་རམས་ཀྤྱི་
གཙུག་གྤྱི་ནོར་བུར་གྱུར་པ་དྷརྨ་ཀྤྱི་རྤྱིས་ཀང་ །ཤདེ་཈ ྤྱིད་དོན་ནྤྱི་ཚོལ་འདོད་
པས།ཤ།རེས་དཔག་གཏན་ཚིགས་བསེན་མྤྱི་བྱ།ཤ།ལེགས་པར་བསོམས་པས་མྱོང་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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འགྱུར་གྤྱི།ཤ།དེ་ཡྤྱིས་རང་རྤྱིག་རོགས་པ་མྤྱིན།ཤ།ཞེས་དབྱྤྱིག་ག཈ེན་གྤྱི་སོབ་མ་
ཕོགས་གང་དང་།ཤདེའྤྱི་སོབ་མ་ཆོས་གགས་ཁུངས་སུ་མཛད་པ་སོགས་ལ་དཔྱད་ན་
གཞུང་དེ་ག཈ྤྱིས་རོམ་པ་པོ་སོ་སོ་བ་ཡྤྱིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་ར་ཕད་དོ།ཤ།སྤྱིར་ན་
བསན་བཅོས་དེ་དང་དེ་ལས་སོབ་དཔོན་ཞེས་མཆོད་བསོད་ཀྤྱི་མཚན་འཁོད་པ་ཙམ་
གྤྱིས་མཛད་པ་པོ་སོབ་དཔོན་དེ་མ་ཡྤྱིན་མྤྱི་དགོས་པ་ནྤྱི།ཤདཔེར་ན།ཤཤེས་རབ་སོན་
མའྤྱི་མཆོད་བརོད་སྐབས་སུ།ཤསོབ་དཔོན་བཙུན་པ་ལེགས་ལན་འབྱེད་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ།ཤ།ཞེས་ལེགས་ལན་ལ་མཆོད་བརོད་མཛད་པ་དང་།ཤསོབ་དཔོན་ལེགས་
ལན་འཕགས་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་དབང་ཕྱུག་གྤྱི་དམ་པ་མཆོག་བརེས་པ།ཤབདག་
དང་གཞན་གྤྱི་གྲུབ་པའྤྱི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའྤྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྤྱིན་པ་བྱོན་པ།ཤརྤྱིག་སྔགས་
འཆང་གྲུབ་པའྤྱི་གནས་ཁད་པར་ཅན་དུ་གཤེགས་པ།ཤསྐུ་ཚེ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་རོ་རེའྤྱི་
གདན་བགོད་པའྤྱི་ཐུགས་དམ་ཅན།ཤཞེས་མཆོད་བརོད་མཛད་ཀང་རོམ་པ་པོ་ལེགས་
ལན་འབྱེད་ཡྤྱིན་པ་ཡོངས་གགས་ལྟར་དང་།ཤཤེས་རབ་སོན་མའྤྱི་འགེལ་བཤད་རོམ་
པ་པོ་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྤྱིན་མྤྱིན་རོད་པ་མེད་ཀང་།ཤཤཤསོབ་དཔོན་
བཙུན་པ་སན་རས་གཟྤྱིགས་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།ཤ།ཞེས་མཆོད་བསོད་
མཛད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཤ 

ག཈ྤྱིས་པ་དེ་ལས་བདག་གྤྱིས་བཀོད་པའྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ་ཞེས་དང་།ཤསོབ་
དཔོན་གྤྱིས་ཞེས་པའྤྱི་དོན་འཆད་པ་ནྤྱི།ཤའོ་ན་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ལས།ཤབདག་
གྤྱིས་བཀོད་པའྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ་ལས་ཞེས་དང་།ཤདེར་དབུ་མ་སྤྱིང་པོའ་ིཚིགས་
བཅད་དུ་དངས་པའྤྱི་སྐབས་རམས་སུ་སོབ་དཔོན་གྤྱིས་ཞེས་ལེགས་ལན་འབྱེད་ལ་
མཆོད་བསོད་མཛད་པ་ཇྤྱི་ལྟ་ཡྤྱིན་སམ་ན།ཤཤཐོག་མར་རོག་གེ་འབར་བའྤྱི་ནང་དུ་ར་



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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བའྤྱི་དོན་གོ་རྤྱིམ་མཐར་ཆགས་སུ་བཀལ་བ་ལས་ར་ཚིག་དངོས་སུ་མ་དངས་ཀང་།ཤ
ཕྤྱིས་སུ་ལེགས་ལན་ཆུང་བར་གགས་པས་ར་འགེལ་ཤན་སར་མཛད་པའྤྱི་སྐབས་སུ་
སོབ་དཔོན་གྤྱི་མཚན་བཅུག་པ་ཡྤྱིན་སམ་སེ།ཤདཔེར་ན།ཤཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་དང་།ཤ
ཊྤྱིཀ་ཆེན་རྤྱིགས་པའྤྱི་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སུ་སྔར་ར་འགེལ་ཤན་སར་མེད་ཀང་ད་ལྟར་
ཤན་སར་མཛད་པ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།དེ་ལྟར་ན་དབུ་མ་རྤྱིན་ཆེན་སོན་མ་ལས།ཤབདག་
གྤྱིས་བཀོད་པའྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ།ཤཞེས་གསུངས་པ་ཡང་རོག་གེ་འབར་བའྤྱི་ནང་དུ་
དབུ་མ་སྤྱིང་པོའ་ིགསུང་གསར་དུ་བཀོད་པའྤྱི་དོན་ཡྤྱིན་པར་ཤེས་སོ།ཤ།དེས་ན་མཐའ་
སོམ་ནྤྱི།ཤདབུ་མ་སྤྱིང་པོ་ལ་ར་འགེལ་ཤན་སར་ཡོད་མེད་ག཈ྤྱིས་ལས་སྔ་མ་འདྤྱི་
ལེགས་ལན་ཆུང་བར་གགས་པས་ཕྤྱིས་སུ་བྱས་པ་དང་།ཤདེ་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་
ཁ་འཕངས་མཛད་པ་ཡྤྱིན་སམ་མོ།ཤ།ཡང་ན་ལེགས་ལན་ཕྤྱི་མའམ་ཆུང་བས་མཛད་
པའྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ་གཞན་ཞྤྱིག་ཡྤྱིན་པ་ལས་ཡོངས་གགས་ཀྤྱི་རོག་གེ་འབར་བ་མ་
ཡྤྱིན་པ་ནྤྱི་སྔར་དཔྱད་པས་ཤེས་སོ།ཤ། 

གསུམ་པ་དེ་ལས་འཕོས་པའྤྱི་ཐེག་ཆེན་བཀའ་སྒྲུབ་ལ་གསུམ།ཤསོད་འཇུག་
ར་འགེལ་དང་།དབུ་མ་སྤྱིང་པོ་ར་འགེལ་དང་།ཤམདོ་སེའྤྱི་རྒྱན་ར་འགེལ་ལས་
གསུངས་ཚུལ་ལོ།ཤ།དང་པོ་ལ་གསུམ།ཤལུང་གྤྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་།ཤམགོ་མཚུངས་ཀྤྱིས་
སྒྲུབ་པ་དང་།ཤརྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ།ཤ།དང་པོ་ནྤྱི།ཤསོད་འཇུག་ལས།ཤབདེན་པ་མཐོང་
བས་གོལ་འགྱུར་གྤྱི།ཤ།སོང་཈ྤྱིད་མཐོང་བས་ཅྤྱི་ཞྤྱིག་བྱ།ཤ།ཞེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་
བྱེད་པ་ལ་སོང་཈ྤྱིད་རོགས་མྤྱི་དགོས་ཤྤྱིང་།ཤཆོས་ཀྤྱི་བདག་མེད་ཀྤྱི་མྤྱིང་ཙམ་ཡང་
མེད་པར་སྨྲ་བའྤྱི་཈ན་ཐོས་སེ་པ་དག་གྤྱིས།ཤསོང་཈ྤྱིད་རོགས་པའྤྱི་ཤེས་རབ་ཐར་པ་
དང་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་གང་ལའང་དགོས་མེད་དུ་གསུངས་པའྤྱི་ལན་དུ།ཤདེ་཈ྤྱིད་
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ལས།ཤགང་ཕ ྤྱིར་ལུང་ལས་ལམ་འད ྤྱི ་ན ྤྱི། ཤ།མ ེད ་པར་བྱང་ཆུབ་མ ེད་པར་
གསུངས།ཤ།ཞེས་ཡུམ་གྤྱི་མདོ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་ཤེས་རབ་དེ་ངེས་པར་
དགོས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ།ཤ།ཞེས་ལན་མཛད།ཤདེ་ལ་འགའ་ཞྤྱིག་ན་རེ།ཤ
ཕོགས་སྔས་ཡུམ་གྤྱི་མདོ་ཁས་མྤྱི་ལེན་པས་ཤེས་བྱེད་དུ་དངས་པ་མྤྱི་འཐད་ཅེས་
གསུངས་ཀང་།ཤདེའྤྱི་འཁྲུལ་སེལ་དུ།ཤསོད་འཇུག་དར་ཊྤྱིཀ་ལས།ཤགཞུང་རྐང་པ་
ག཈ྤྱིས་པོ་འདྤྱི་཈ན་ཐོས་སེ་པ་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱི་བློ་ངོར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བཀར་བསྒྲུབ་
བཞེད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་འདྤྱི་བཀོད་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལུང་ཚད་མར་མྤྱི་
འདོད་ན་དེ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་རྤྱིགས་པ་དང་བྲལ་བར་མྤྱི་འགྱུར་རོ་སམ་ན་
སོན་མེད་དོ།ཤ།སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱི་ཚུལ་གསུམ་དང་པོ་ནས་ཕྤྱིར་རྒོལ་
གྤྱིས་གྲུབ་མྤྱི་དགོས།ཤཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤའདྤྱི་ཕོགས་གཅྤྱིག་ནས་ཐེག་ཆེན་
བཀའ་བསྒྲུབ་ཀྤྱི་འཕོས་བཙལ་བའྤྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀང་རུང་ངོ་།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་མགོ་མཚུངས་ཀྤྱིས་སྒྲུབ་པ་ནྤྱི།ཤདེ་ལ་ཁོ་ན་རེ།ཤགལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་
མ་གྲུབ་ན།ཤ།ཁོད་ཀྤྱི་ལུང་ནྤྱི་ཇྤྱི་ལྟར་གྲུབ།ཤ།ཞེས་ཐེག་ཆེན་གྤྱི་ལུང་ཁས་མྤྱི་ལེན་པས་
དེས་སྒྲུབ་མྤྱི་ནུས་སོ།ཤ།ཞེས་རོད་པའྤྱི་ལན་དུ།ཤགང་ཕྤྱིར་ག཈ྤྱིས་ཀ་ལ་འདྤྱི་
གྲུབ།ཤ།དང་པོ་ཁོད་ལ་འདྤྱི་མ་གྲུབ།ཤ།རེན་གང་གྤྱིས་ནྤྱི་དེར་ཡྤྱིད་ཆེས།ཤ།དེ་ནྤྱི་ཐེག་
ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས།ཤ།ཞེས་གལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སེ་ངེད་ལ་བཀའ་མ་གྲུབ་
ཅྤྱིང་ཚད་མར་ཁས་མྤྱི་ལེན་པས་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ན།ཤདེ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ནས་སོང་
཈ྤྱིད་རོགས་པའྤྱི་ལམ་཈ན་རང་ལའང་དགོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ནྤྱི།ཤསྒྲུབ་བྱེད་བསྒྲུབ་བྱར་
སྣང་བས་མྤྱི་འཐད་ཅེ་ན།ཤའོ་ན་ཐེག་དམན་གྤྱི་སེ་སྣོད་འདྤྱི་རམས་བཀའ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་རྒྱུ་
མཚན་གང་ཡྤྱིན་དྤྱིས་པ་ན།ཤངེད་ག཈ྤྱིས་ཀ་ལ་བཀར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན།ཤརྒྱུ་མཚན་ཀུན་



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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ནས་མཚུངས་ཏེ།ཤཁོད་སེས་མ་ཐག་པ་དང་ལུང་དོན་རྤྱིགས་པས་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་
པའྤྱི་དང་པོ་ཁོད་ལ་ཡང་དམན་པའྤྱི་སེ་སྣོད་འདྤྱི་ཚད་མར་མ་གྲུབ་ལ།ཤདུས་ཕྤྱིས་
ལུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའྤྱི་རེན་ཏེ་ཐབས་གང་འདུལ་བ་ལ་གནང་།ཤམདོ་སེ་ལ་
འཇུགཤ།མངོན་པའྤྱི་ཆོས་཈ྤྱིད་དང་མྤྱི་འགལ་བར་འཇུག་པའྤྱི་ཆེན་པོ་བསན་པ་
སོགས་ལུང་དོན་རྤྱིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་པའྤྱི་ཐབས་གང་གྤྱིས་ནྤྱི་ལུང་ཚད་
མ་དེར་ཡྤྱིད་ཆེས་པར་སྒྲུབ་པའྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ནྤྱི་ཐེག་ཆེན་གྤྱི་མདོ་སེ་ལ་ཡང་མཚུངས་
པར་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཡང་ཁོ་ན་རེ།ཤདེ་བཀའ་ཡྤྱིན་པ་གང་ཟག་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་འདོད་
པ་མཐུན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཞེ་ན།ཤགཞན་ག཈ྤྱིས་འདོད་པ་མཐུན་ཙམ་གྤྱིས་བདེན་ན།ཤདེ་཈ྤྱིད་
ལས།ཤརྤྱིག་བྱེད་སོགས་ཀང་བདེན་པར་འགྱུར།ཤ།ཞེས་གང་ཟག་གཞན་གང་ཡང་
རུང་བ་ག཈ྤྱིས་འདོད་པས་ཚད་མར་འདོད་ན་ནྤྱི།ཤརྤྱིག་བྱེད་ཀྤྱི་གཞུང་སོགས་ཀང་
བདེན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།ཤགང་ཟག་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ། 

གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་རོད་པ་དང་བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བཀར་མྤྱི་འདོད་ཅེ་ན།ཤཐེག་
ཆེན་རོད་བཅས་ཕྤྱིར་ཞེ་ན།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤལུང་ལ་མུ་སེགས་པ་རམས་དང༌།ཤ།ལུང་
གཞན་ལ་ཡང་རང་གཞན་དགཤ།རོད་བཅས་ཡྤྱིན་ཕྤྱིར་དོར་བྱར་འགྱུར།ཤ།ཞེས་ངེད་
འདོད་པའྤྱི་ཐེག་དམན་གྤྱི་སེ་སྣོད་བཀར་ཁེད་ཀྤྱིས་ཀང་འདོད་པས་རོད་པ་མེད་ལ།ཤ
ཐེག་ཆེན་གྤྱི་སེ་སྣོད་ངེད་མྤྱི་འདོད་པས་རོད་པ་དང་བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཅེ་ན།ཤའོ་ན་ཐེག་
དམན་གྤྱི་ལུང་ལ་མུ་སེགས་པ་རམས་དང་཈ན་ཐོས་སེ་པ་རམས་རོད་པ་ཡོད་པའྤྱི་
ཕྤྱིར་དང༌།ཤཐེག་དམན་གྤྱི་ལུང་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྤྱིས་ཚད་མར་ཁས་
ལེན་པ་ཡོད་ཀང་།ཤནང་ཚན་གྤྱི་ལུང་གཞན་བར་སྤྱིད་ཡོད་པར་བསན་པ་སོགས་཈ན་
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ཐོས་སེ་པ་ལ་ལས་བཀར་འདོད་ཀང༌།ཤལ་ལས་དེ་མྤྱི་འདོད་པས་སེ་པ་ནང་ཕན་ཚུན་
རང་དང་གཞན་རོད་པ་དང་བཅས་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཐེག་དམན་གྤྱི་སེ་སྣོད་ཀང་ཚད་ 
མ་ཡྤྱིན་པ་དོར་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།ཤ། 

གསུམ་པ་རྤྱིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་མན་ཆད་སོང་཈ྤྱིད་རོགས་པའྤྱི་ཤེས་
རབ་ངེས་ལེགས་ཀྤྱི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའྤྱི་རྤྱིགས་པ་སེ།ཤསོད་འཇུག་ལས།ཤབསན་ར་དགེ་
སོང་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ན།ཤ།དགེ་སོང་཈ྤྱིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས།ཤ།ཞེས་སོགས་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།འདྤྱི་ལ་སོད་འཇུག་དར་ཊྤྱིཀ་ལས།ཤསོང་཈ྤྱིད་རོགས་པའྤྱི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ན་
དག་བཅོམ་པ་དང་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་མྤྱི་སྤྱིད་པར་བསན་པ་དང༌།ཤམྤྱི་རག་སོགས་
བཅུ་དྲུག་གྤྱི་ལམ་ཙམ་གྤྱིས་དག་བཅོམ་ཐོབ་ན་཈ོན་མོངས་མངོན་གྱུར་སྤངས་པ་ཙམ་
གྤྱིས་ཀང་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ཐལ་བ་དང༌།ཤདེའྤྱི་ལན་དགག་པ་དང༌།ཤདེས་ན་ཐར་
པ་ཙམ་འདོད་པས་ཀང་སོང་཈ྤྱིད་བསོམ་དགོས་པར་བསན་པའོ།ཤ།ཞེས་ས་བཅད་
བཞྤྱིར་ཕེ་སེ་བསྒྲུབས་སོ།ཤ། 

ག཈ྤྱིས་པ་དབུ་མ་སྤྱིང་པོ་ར་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྤྱི།ཤདབུ་མ་སྤྱིང་པོ་
ལས།ཤརོགས་པར་དཀའ་བའྤྱི་ལུགས་འདྤྱི་ལ།ཤ།རོགས་པའྤྱི་ནུས་པ་ཆུང་གྱུར་
པ།ཤ།གནས་མྤྱིན་སྐྲག་པའྤྱི་དམན་མོས་དགཤ།ཡང་དང་ཡང་དུ་རོད་པར་རོམ།ཤ།ཞེས་
཈ན་ཐོས་སེ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱིས་ཐེག་ཆེན་མེད་པའྤྱི་རོད་པའྤྱི་ར་བ་ངོས་བཟུང་ནས།ཤརོད་
ཚུལ་དངོས་བསན་པ་ལ།ཤསོན་པའྤྱི་རམ་པར་མྤྱི་རོག་བློ།ཤ།སྐུ་ལ་བརེན་པ་མ་ཡྤྱིན་
ཏེ།ཤ།ལུས་ཅན་ཡྤྱིན་ཕྤྱིར་བ་རྤྱི་ཡྤྱི།ཤ།ལུས་ལ་ཇྤྱི་ལྟ་བ་བཞྤྱིན་ཟེར།ཤ།ཞེས་སོན་པའྤྱི་
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཡྤྱིན་ཡང་།ཤདེའྤྱི་རེན་མཚན་དཔེས་རྒྱན་པ་
སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་པ་ནྤྱི་འཁྲུལ་པ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤལུས་ཅན་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརེན་ལུས་དེ་
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ནྤྱི་སྔ་ཕྤྱི་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་པས་བ་ལང་རྤྱིའྤྱི་ལུས་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་མྤྱི་རུང་
ངོ་།ཤ།ཞེས་རོད།ཤ 

ཡང་དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤཤམདོ་སེ་སོགས་སུ་མ་བསྡུས་དང༌།ཤ།ལམ་གཞན་཈ེ་བར་
སོན་ཕྤྱིར་ཡང༌།ཤ།ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་གསུང་མ་ཡྤྱིན།ཤ།རྤྱིག་བྱེད་མཐའ་པའྤྱི་ལྟ་བ་
བཞྤྱིན།ཤ།ཆད་པར་ལྟ་བ་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་དུ།ཤ།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྐུར་འདེབས་པས།ཤ།སེ་
པ་བཅོ་བརྒྱད་ཁོངས་སུ་ཡང༌།ཤ།གཏོགས་པ་མེད་པས་མ་ཡྤྱིན་ངེས།ཤ།གཟུགས་ལ་
སོགས་ལ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་བློ།ཤ།རང་རྤྱིག་཈ྤྱིད་དུ་ཡོད་པས་ཀང༌།ཤ།མངོན་སུམ་གནོད་
པ་གང་ཡྤྱིན་དེས།ཤཤ།སེ་མེད་སྨྲ་བ་དེ་ལ་གནོད།ཤ།ཅེས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྤྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཤསེ་སྣོད་གསུམ་དུ་མ་བསྡུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤདེ་ལས་གང་
གཱ་དང༌།ཤསྤྱིན་དྷུ་དང༌།ཤཔཀྵུ་དང༌།ཤཤཱྤྱིཏ་ཞེས་བྱ་བའྤྱི་ཆུ་ཀླུང་བཞྤྱིའྤྱི་ཆུ་ལ་བཀྲུས་པ་
དང་འཐུང་པ་དང་དེར་གནས་པའྤྱི་རྤྱིམ་གྤྱིས་གཟུངས་སྔགས་དང༌།ཤགསང་སྔགས་
ཀླགས་པ་དང༌།ཤབཟླས་བརོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་སྤྱིག་པ་ཟད་ཅྤྱིང་།ཤབསོད་
ནམས་཈ེ་བར་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ལམ་ལོག་པར་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤཆོས་
ཐམས་ཅད་སོང་པར་བསན་པས་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤ
དཔེར་ན་རྤྱིག་བྱེད་མཐའ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའ་བཞྤྱིན་ནོ།ཤ།ཡང་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་
མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤསེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤགཟུགས་
སོགས་ལ་དམྤྱིགས་པའྤྱི་བློས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་འཇྤྱིག་རེན་པས་཈མས་
མྱོང་གྤྱིས་ཤེས་ལ།ཤདེ་ཤེས་པས་བློ་དེ་དམྤྱིགས་རེན་དང་བཅས་པ་ཡང་འཇྤྱིག་རེན་
པས་གྲུབ་ཅྤྱིང་།ཤདེ་ལ་དམྤྱིགས་རེན་ཡོད་པས་སེ་འགག་འཇྤྱིག་རེན་གྤྱིས་གྲུབ་པར་
སོང་བས།ཤཆོས་ཐམས་ཅད་སེ་མེད་སྨྲ་བ་ལ་འཇྤྱིག་རེན་གྤྱིས་གནོད་དོ།ཤ།འཇྤྱིག་
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རེན་གྤྱིས་གནོད་ན་གགས་པས་གནོད་པ་ཡང་དོན་གྤྱིས་འགྲུབ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
བཀའ་མྤྱིན་པར་གྲུབ་བོ།ཤ།ཞེས་རོད།ཤ 

ཡང་རོག་གེ་འབར་བའྤྱི་ལེའུ་བཞྤྱི་པ་ལས།ཤཐེག་ཆེན་ནྤྱི་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྤྱི་
ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤབཅོམ་ལན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
པའྤྱི་ཕྤྱི་ལོ་བཀའ་བསྡུ་དང་པོའ་ིསྐབས་དང་།ཤབཀའ་བསྡུ་གསུམ་པའྤྱི་དུས་སུ་བཀའ་
སྡུད་པ་པོ་རམས་ཀྤྱིས་མ་བསྡུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤདེ་ལས་དེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པ་རག་
པར་བསན་པ་དང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མྤྱི་རག་པ་ཡྤྱིན་པ་དང་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་
དང་།ཤདེ་བཞྤྱིན་གཤེགས་པའྤྱི་སྤྱིང་པོ་དང་།ཤལེན་པའྤྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་བསན་པས་
བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤངས་མྤྱི་ནུས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤསངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མྤྱི་
འདའ།ཤ།ཞེས་བསན་པས་ནྤྱི་ཞྤྱི་བ་མྱང་འདས་མེད་པར་བསན་པས་ཆོས་ཀྤྱི་ཕག་རྒྱ་
གསུམ་དང་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤ཈ན་ཐོས་ཆེན་པོ་རམས་ལུང་བསན་པ་དང༌།ཤདག་
བཅོམ་པ་རམས་ལ་ཤྤྱིན་ཏུ་སོད་པ་དང༌།ཤཁྤྱིམ་པ་ལ་ཕག་བྱ་བ་སོན་པ་དང༌།ཤདེ་
བཞྤྱིན་གཤེགས་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྔགས་པར་བྱེད་
པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་སོགས་པའྤྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྤྱི་སོན་ལམ་
རམས་ཀང་ཚིག་ཙམ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྤྲུལ་པ་ཡྤྱིན་པར་སྨྲ་བས་
བསན་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལོག་པ་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤརག་ཏུ་མ཈མ་པར་གཞག་པ་
ཡྤྱིན་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤམདོ་སེ་མང་པོ་ལས་འབྲས་བུ་མེད་
པའྤྱི་བསྔགས་པ་སོན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤཤྤྱིན་ཏུ་སྤྱིག་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ར་བ་ནས་འབྱྤྱིན་
པར་སྨྲ་བས་ལས་ལ་འབྲས་བུ་མེད་པར་སོན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤཤྤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཡང་
གཞན་཈ྤྱིད་སོན་པ་དང༌།ཤཀྤྱི་ཀྤྱིའྤྱི་རྨྤྱི་ལམ་གྤྱི་དབྱེ་བ་ཡང་མ་བསན་པས་ཐེག་པ་ཆེན་
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པོ་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་གསུངས་པ་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་ངེས་པར་བདུད་ཀྤྱིས་སེ་བོ་
བློ་གོས་ངན་པ་དང༌།ཤརྨོངས་པ་རམས་བསླུ་བར་བྱ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་བརམས་པ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་སོ།ཤ།འདྤྱི་དག་ནྤྱི་ཕོགས་སྔ་ངོས་མ་ཟྤྱིན་པ་དང་།ཤཕོགས་
སྔའྤྱི་དགོངས་པ་རང་བློས་མ་དཔོག་པའྤྱི་དབང་གྤྱིས་རོད་པ་ཡྤྱིན་ཞྤྱིང་།ཤཞྤྱིབ་ཏུ་
དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པ་དང་འགལ་བ་གསུམ་གྤྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་
བལྟས་ཙམ་གྤྱིས་ཤེས་སོ།ཤ།འདྤྱི་དག་གྤྱི་ལན་རོག་གེ་འབར་བར་ཤྤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་
རེ་རེ་བཞྤྱིན་བྲྤྱིས་ན་ཚིགས་ཚོགས་ཆེ་ཞྤྱིང་།ཤཉུང་ངུ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་མཐའ་མྤྱི་ཆོད་པར་
སྣང་བས་རོག་གེ་འབར་བའྤྱི་ལེའུ་བཞྤྱི་པར་གཟྤྱིགས་པ་ཞུའོ།ཤ། 

གསུམ་པ་མདོ་སེའྤྱི་རྒྱན་ར་འགེལ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྤྱི།མདོ་སེའྤྱི་རྒྱན་
ལས།ཤསྔར་ལུང་མ་བསན་ལྷན་ཅྤྱིག་བྱུང་།ཤ།སོད་ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་གྲུབ་པ་དང་།ཤ།ཡོད་
དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང་།ཤ།ག཈ེན་པོ་དང་ནྤྱི་ས་གཞན་ཕྤྱིར།ཤ།ཞེས་རང་སེ་འོག་
མས་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མྤྱིན་པར་རོད་པ་ལ་རྤྱིགས་པ་བརྒྱད་ཀྤྱིས་
བཀའ་ཡྤྱིན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡྤྱིན་ལ།ཤདེ་ཡང་སོབ་དཔོན་བློ་བརན་གྤྱི་མདོ་རྒྱན་
འགེལ་པ་ལས།ཤཁ་ཅྤྱིག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཚིག་ཀང་མ་ཡྤྱིན་
ནོ།ཤ།དེ་ལ་ལེགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ལོག་པར་འཛིན་ཏེ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་ཚིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གཏན་ཚིགས་རམ་པར་དབྱེ་བ་ལས་བརམས་ཏེ་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་ཞེས་སོས་ཏེ།ཤཞེས་དང་།ཤདེ་ལྟར་ལོག་པར་འཛིན་པ་དེ་དག་ལ་ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པར་བསྒྲུབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་
པའྤྱི་གཏན་ཚིགས་རམ་པ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྤྱིག་གྤྱིས་སོན་
ཏོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤའདྤྱིར་ཁ་ཅྤྱིག་ཅེས་གསུངས་པའང་཈ན་ཐོས་སེ་ག཈ྤྱིས་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤ
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དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་བརྒལ་བ་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
བཀའ་ཡྤྱིན་པར་བསྒྲུབ་སེ།ཤགང་གྤྱི་ཕྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པ་རམས་ནྤྱི་གོང་
དུ་བཤད་པའྤྱི་ཡོན་ཏན་རམ་པ་གསུམ་དག་སྤྱིད་དོ།ཤ།ཞེས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརོད་
ཚུལ་ཡང་།ཤདེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་དང་
ཐེག་པ་ཆེན་པོར་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་མཐུན་པས་ན།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་
བཀའྤྱི་ཚིག་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཇྤྱི་ལྟར་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་མདོ་ལས་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སེ་
མཆེད་ཡོད་ཅེས་བཤད་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་པ་཈ྤྱིད་དུ་
བཤད་པ་དང་།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ལས་སེ་ཞྤྱིང་འཇྤྱིག་པའྤྱི་ཆོས་ཅན་ཞེས་བཤད་
ན།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་མ་སེ་མྤྱི་འགག་ཅེས་བཤད་པ་དང་།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་
ལས་མཐོང་བ་དང་བསོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའྤྱི་཈ོན་མོངས་པ་སྤངས་ན་མྱ་ངན་ལས་
འདས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ན།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་རང་བཞྤྱིན་གྤྱིས་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་ན།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་དང་མཚན་཈ྤྱིད་མྤྱི་
མཐུན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ན།ཤདེ་ལ་ཡོན་
ཏན་རམ་པ་གསུམ་ལྟ་ག་ལ་ཞྤྱིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་འཛིན་ཏེ།ཤཞེས་རྒྱུ་
མཚན་གསུམ་གྤྱི་སོ་ནས་རོད་དོ།ཤ། 

དེ་ལས་ཐེག་ཆེན་བཀར་སྒྲུབ་ཀྤྱི་གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་གསུངས་པ་ཡང་།ཤཤ
སྔར་ཐེག་ཆེན་ལུང་མ་བསན་པ་དང་།ཤཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ལྷན་ཅྤྱིག་འབྱུང་བ་དང་།ཤརོག་
གེའྤྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་པ་དང་།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀར་གྲུབ་པ་དང་།ཤཐེག་ཆེན་ཅུང་
ཟད་ཡོད་པ་དང་།ཤམེད་པ་དང་།ཤསྤྱིབ་པ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ག཈ེན་པོ་དང་།ཤས་གཞན་ཏེ་ས་ཇྤྱི་
བཞྤྱིན་མྤྱིན་པ་བཅས་བརྒྱད་དོ།ཤ། 
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དང་པོ་ནྤྱི།ཤགལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མྤྱིན་ན།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བསན་
པའྤྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བས།ཤརྒྱལ་པོ་ཀྤྱི་ཀྤྱིའྤྱི་རྨྤྱི་ལྟས་ལུང་བསན་པ་བཞྤྱིན་དུ་སོན་
པས་ལུང་བསན་དགོས་ཀང་།ཤསྔར་མདོ་སེ་གང་དུའང་ལུང་མ་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་
བཀའ་ཡྤྱིན་པར་གྲུབ་བོ།ཤ།མདོ་སེའྤྱི་རྒྱན་གྤྱི་འགེལ་པར།ཤགལ་ཏེ་འདྤྱི་དམ་པའྤྱི་ཆོས་
ཀྤྱི་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཕྤྱིས་འགའ་ཞྤྱིག་གྤྱིས་ཕྱུང་བ་ཡྤྱིན་ན་ཅྤྱིའྤྱི་ཕྤྱིར་མ་འོངས་པའྤྱི་
འཇྤྱིགས་པ་བཞྤྱིན་དུ་སྔ་ནས་ལུང་མ་བསན།ཤཞེས་གསུངས།ཤཁོ་ན་རེ།ཤསངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་བསན་པའྤྱི་བར་ཆད་ཡྤྱིན་ཡང་ལུང་མ་བསན་པ་ནྤྱི།ཤབཏང་སོམས་སུ་ལུས་སོ་
སམ་ན།ཤདེ་ཡང་མྤྱི་རྤྱིགས་ཏེ།ཤཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟྤྱིགས་པའྤྱི་སན་
མངའ་བ་དང་།ཤབསན་པ་སྲུང་བ་ལ་བརོན་པ་དང་།ཤམ་འོངས་པ་མཁེན་པའྤྱི་མཐུས་
བསན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ་བཏང་སོམས་སུ་མྤྱི་རུང་ངོ་།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་
ལས།ཤལ་ལ་སྔར་ལུང་མ་བསན་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྤྱིས་
ཆེད་དུ་མ་དགོངས་ནས་མ་འོངས་པ་འདྤྱི་ལུང་མ་བསན་པར་ཟད་དོ་སམ་དུ་སེམས་
པ་ལ་བཏང་སོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མྤྱི་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།ཤསངས་རྒྱས་
རམས་ནྤྱི་མངོན་སུམ་སན།ཤ།བསན་པ་དག་ཀང་བསྲུང་བར་མཛད།ཤ།དུས་ལའང་ཡེ་
ཤེས་མ་བསྤྱིབས་པ།ཤ།དེ་ཕྤྱིར་བཏང་སོམས་མྤྱི་རུང་ངོ།ཤ།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདྤྱིས་
ཅྤྱི་ཞྤྱིག་སོན་ཞེ་ན།ཤརྒྱུ་གསུམ་གྤྱིས་མ་འོངས་པ་ན་བསན་པ་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ལ་
བཏང་སོམས་སུ་གཞག་ཏུ་མྤྱི་རུང་བར་སོན་ཏེ།ཤསངས་རྒྱས་རམས་ནྤྱི་མངོན་སུམ་
པའྤྱི་སན་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་འབད་པ་མྤྱི་མངའ་བར་ཡེ་ཤེས་འཇུག་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤབསན་པ་
བསྲུང་བར་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་དང་བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང༌།ཤདུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་
ཐོགས་པ་མྤྱི་མངའ་བ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་མ་འོངས་པ་མཁེན་པའྤྱི་མཐུས་སོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ 



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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གཏན་ཚིགས་ག཈ྤྱིས་པ་ནྤྱི།ཤཐེག་དམན་དང་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་རྒྱུ་མཚན་གྤྱིས་བཀའ་
མྤྱིན་པར་འདོད་པའང་མྤྱི་འཐད་དེ།ཤཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་དུས་མ཈མ་དུ་བྱུང་བས་
གང་བཀའ་ཡྤྱིན་མྤྱིན་ཁད་པར་ཡང་ཇྤྱི་ལྟར་ཤེས།ཤདེས་ན་ཁོད་ཀྤྱི་རོད་པ་དེ་ནྤྱི།ཤཐེག་
དམན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མྤྱིན་ཏེ།ཤཐེག་ཆེན་དང་མྤྱི་མཐུན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་སྨྲ་བ་དང་
མཚུངས་སོ།ཤ།ཤདེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤལྷན་ཅྤྱིག་བྱུང་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་཈ན་ཐོས་
ཀྤྱི་ཐེག་པ་དང་དུས་མ཈མ་དུ་བྱུང་བར་དམྤྱིགས་ཀྤྱི།ཤཕྤྱིས་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ན་ཇྤྱི་ལྟར་འདྤྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་པ་཈ྤྱིད་དུ་ཤེས།ཤཞེས་གསུངས། 

གཏན་ཚིགས་གསུམ་པ་ནྤྱི།ཤརོག་གེ་བས་གསར་དུ་བརམས་པའང་མྤྱིན་ཏེ།ཤ
ཟབ་ཅྤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྤྱི་ཆོས་འདྤྱི་རོག་གེ་བའྤྱི་སོད་ཡུལ་མྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤདེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ
སོད་ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི།ཤདེ་ལྟར་ཟབ་ཅྤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྤྱི་ཆོས་འདྤྱི་ནྤྱི་རོག་གེ་བ་
རམས་ཀྤྱི་སོད་ཡུལ་མ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤམུ་སེགས་ཅན་རམས་ཀྤྱི་བསན་བཅོས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་
མྤྱི་དམྤྱིགས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ 

གཏན་ཚིགས་བཞྤྱི་པ་ནྤྱི།ཤགཞན་ཞྤྱིག་སངས་རྒྱས་ནས་དེས་བཤད་དོ།ཤ།ཞེ་
ན།ཤའོ་ན།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱིས་གསུངས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བཀའ་཈ྤྱིད་དུ་གྲུབ་བོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི།ཤའོན་ཏེ་གཞན་ཞྤྱིག་གྤྱིས་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་
ནས་བཤད་དོ་ཞེ་ན་ནྤྱི།ཤའདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པ་཈ྤྱིད་དུ་གྲུབ་སེ།ཤགང་ཞྤྱིག་
མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།ཤདེ་སྐད་དུ་འཆད་པ་དེ་཈ྤྱིད་སངས་རྒྱས་
ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེས་གསུངས། 

གཏན་ཚིགས་ལྔ་པ་ནྤྱི།ཤགལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ཅུང་ཟད་ཅྤྱིག་ཡོད་དམ་མེད།ཤཡོད་
ན།ཤའདྤྱི་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་དགོས་ཏེ།ཤའདྤྱི་ལས་གཞན་མེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤཤ



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་དང༌།ཤ།ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི།ཤགལ་ཏེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་
ཅྤྱིག་ཡོད་ན་ནྤྱི།ཤདེ་ཡོད་དང་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་པར་གྲུབ་སེ།ཤའདྤྱི་ལས་ 
གཞན་པའྤྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ། 

གཏན་ཚིགས་དྲུག་པ་ནྤྱི།ཤམེད་ན།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན།ཤསངས་
རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མྤྱིན་པར་ཐལ།ཤསངས་རྒྱས་མྤྱི་སྤྱིད་པའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤརགས་ཁས་བླངས་ཏེ།ཤ
སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་མེད་པས་སོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤའོན་ཏེ་མེད་ན་ནྤྱི་ཡོད་མེད་དང་
཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ཡང་མེད་པས་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ནྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་
གྤྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྤྱི་མ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་མྤྱི་རུང་སེ།ཤསངས་རྒྱས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་
མེད་པར་སངས་རྒྱས་རམས་མྤྱི་འབྱུང་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤཁོ་ན་རེ།ཤ཈ན་
ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཐེག་ཆེན་ཡྤྱིན་པས་དེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ།ཤ།ཞེ་ན།ཤ཈ན་
ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན།ཤཐེག་ཆེན་མྤྱིན་ཏེ།ཤདེ་ལས་རང་཈ྤྱིད་གོལ་བའྤྱི་ཐབས་
བསན་གྤྱི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྤྱི་ཐབས་མ་ཚང་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤརང་དོན་ཁོ་ན་སྒྲུབ་
པས་དེས་འཚང་རྒྱ་བར་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤདེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྤྱི་ཐབས་མ་
ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤབྱང་སེམས་ཀྤྱི་བསབ་བྱ་དང་སོད་པ་རམས་མ་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་
རོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤལ་ལ་ཡོད་དང་མེད་ན་ཡོད་མེད་ཕྤྱིར།ཤ།ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡྤྱིན་
པ་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་འདྤྱི་཈ྤྱིད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡྤྱིན་པས་འདྤྱི་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་
པོ་འཐོབ་བོ་སམ་དུ་སེམས་པས་དེའྤྱི་ཕྤྱིར་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་཈ྤྱིད་
དུ་མྤྱི་རུང་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།ཤམ་ཚང་བ་དང་འགལ་བ་དང༌།ཤ།ཐབས་མྤྱིན་དེ་
ལྟར་མ་བསན་ཕྤྱིར།ཤ།཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ནྤྱི་ཐེག་པ་འདྤྱི།ཤ།ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་
མྤྱིན།ཤ།མ་ཚང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི།ཤགཞན་གྤྱི་དོན་དུ་བསན་པ་སེ།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་
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ལས་ནྤྱི་཈ན་ཐོས་རམས་བདག་཈ྤྱིད་སོ་བ་དང༌།ཤའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།ཤརམ་
པར་གོལ་བ་ཙམ་གྤྱི་ཐབས་ཤྤྱིག་བསན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་གཞན་གྤྱི་དོན་དུ་བསན་པ་ཅྤྱི་ཡང་
མེད་ལ།ཤརང་གྤྱི་དོན་ཁོ་ན་གཞན་དག་ལ་བསན་པ་ནྤྱི།ཤགཞན་གྤྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བར་
འོས་པ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤཐེག་དམན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡྤྱིན་པ་ཡང་མྤྱི་
རྤྱིགས་ཏེ།ཤརྒྱུ་མཚན་ལྔའྤྱི་སོ་ནས་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤརང་གོལ་བ་ཁོ་ནའྤྱི་དོན་དུ་
བསམ་པ་དང་།ཤདེའྤྱི་ཕྤྱིར་དུ་བཤད་པ་དང་།ཤདེའྤྱི་ཕྤྱིར་དུ་སོར་བ་དང་།ཤཚོགས་
ག཈ྤྱིས་ཆུང་བ་དང་།ཤདུས་ཚེ་གསུམ་ཙམ་གྤྱིས་ཀང་གོལ་བ་ཐོབ་ནུས་ལ།ཤཐེག་ཆེན་
ནྤྱི་དེ་ལས་ལོག་པས་སོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ཁོ་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་
ཡྤྱིན་པར་ནྤྱི་མྤྱི་འོས་ཏེ།ཤའདྤྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བསན་པ་མྤྱི་དམྤྱིགས་སོ།ཤ།཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་
ཐེག་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་པས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་
ཚིགས་སུ་བཅད་པ།ཤབསམ་པ་དང་ནྤྱི་བསན་པ་དང༌།ཤ།སོར་བ་དང་ནྤྱི་རོན་པ་
དང༌།ཤ།དུས་འགལ་ཕྤྱིར་ན་དམན་པ་གང༌།ཤ།དེ་ནྤྱི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན།ཤ།ཇྤྱི་ལྟར་
འགལ་ཞེ་ན།ཤའགལ་བ་རམ་པ་ལྔ་སེ།ཤབསམ་པ་དང༌།ཤབསན་པ་དང༌།ཤསོར་བ་དང༌།ཤ
རོན་པ་དང༌།ཤདུས་འགལ་དག་གྤྱིས་སོ།ཤ།཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ལས་ནྤྱི་བདག་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཁོ་ནའྤྱི་ཕྤྱིར་བསམ་པ་དང༌།ཤདེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་བསན་པ་དང༌།ཤདེ་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་
ཕྤྱིར་སོར་བ་དང༌།ཤབསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྤྱི་ཚོགས་ཀྤྱིས་བསྡུས་པའྤྱི་རོན་པ་
ཡང་ཆུང་ལ་དུས་ཀང་ཐུང་སེ།ཤཚེ་གསུམ་གྤྱིས་ཀང་དེའྤྱི་དོན་འཐོབ་བོ།ཤ།ཐེག་པ་
ཆེན་པོ་ལས་ནྤྱི་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡྤྱིན་ཤཏེ །ཤཤདེ་ལྟ་བས་ན་ཕན་ཚུན་
འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ཐེག་པ་དམན་པ་གང་ཡྤྱིན་པ་དེ་ནྤྱི་དམན་པ་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་གྤྱི།ཤདེ་ཐེག་
པ་ཆེན་པོ་ཡྤྱིན་པར་ནྤྱི་མྤྱི་འོས་སོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤཤ 
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གཏན་ཚིགས་བདུན་པ་ནྤྱི།ཤཐེག་ཆེན་ནྤྱི་སྤྱིབ་ག཈ྤྱིས་ཀྤྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།ཤ
རམ་པར་མྤྱི་རོག་པའྤྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྤྱི་གནས་ཡྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤག཈ེན་པོ་
ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་བསོམས་ན་རམ་པར་མྤྱི་རོག་པའྤྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་
ཀྤྱི་གནས་སུ་གྱུར་པ་཈ྤྱིད་ཀྤྱིས་཈ོན་མོངས་པ་རམས་ཀྤྱི་ག཈ེན་པོར་འགྱུར་ཏེ།ཤདེ་ལྟ་
བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེས་གསུངས།ཤ 

གཏན་ཚིགས་བརྒྱད་པ་ནྤྱི།ཤངོ་བོ་཈ྤྱིད་མེད་པ་སོགས་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་པའྤྱི་དོན་
མྤྱིན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་པར་བསམས་ནས་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་ཞེས་བརྒལ་བར་མྤྱི་
བྱའོ།ཤ།འདྤྱི་ནྤྱི་སེམས་ཙམ་པའྤྱི་གྲུབ་མཐའྤྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤས་
གཞན་ཕྤྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ནྤྱི་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་གྤྱི་དོན་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དེ་ལྟ་བས་ན་ས་ཇྤྱི་བཞྤྱིན་
གྤྱི་དོན་གྤྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདྤྱི་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་པར་རྤྱིག་པར་ནྤྱི་
མྤྱི་བྱའོ།ཤ།ཞེས་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ།ཤསེ་སྣོད་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅྤྱིང་ཆོས་཈ྤྱིད་དང་མྤྱི་འགལ་བ་ནྤྱི་བཀའ་
ཡྤྱིན་ལ།ཤཁོད་ཀྤྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྤྱི།ཤམདོ་སེ་ལ་མྤྱི་འཇུགཤ།འདུལ་བ་ལ་མྤྱི་སྣང་།ཤ
ཆོས་཈ྤྱིད་དང་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་མ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཐེག་ཆེན་ཆོས་
ཅན།ཤབཀའ་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤཡུམ་ལ་སོགས་པའྤྱི་ཐེག་ཆེན་གྤྱི་མདོ་སེ་ལ་འཇུགཤ།བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔས་཈ོན་མོངས་པར་རམ་པར་རོག་པ་ནྤྱི་འདུལ་བ་ལ་སྣང་།ཤཆོས་ཐམས་
ཅད་ཀྤྱི་ཆོས་཈ྤྱིད་དང་ཡང་མྤྱི་འགལ་བའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།དེ་཈ྤྱིད་ལས།ཤལ་ལ་སངས་རྒྱས་
ཀྤྱི་བཀའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ནྤྱི་འདྤྱི་ཡྤྱིན་ཏེ།ཤགང་མདོ་སེ་ལ་ཡང་འཇུགཤ།འདུལ་བ་ལ་ཡང་
སྣང༌།ཤཆོས་཈ྤྱིད་དང་མྤྱི་འགལ་བ་཈ྤྱིད་ཡྤྱིན་ན།ཤཐེག་པ་ཆེན་པོ་ནྤྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་
བོ་཈ྤྱིད་དུ་སོན་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ཡྤྱིན་ཤཏེ།ཤདེ་ལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྤྱི་བཀའ་



དགེ་བཤེས་ཡ་མ་བསོད་ནམས། 
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མ་ཡྤྱིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་ན།ཤདེའྤྱི་ཕྤྱིར་མཚན་཈ྤྱིད་དང་མྤྱི་འགལ་བར་ཚིགས་སུ་
བཅད་པ།ཤརང་གྤྱི་མདོ་ལའང་འཇུག་པ་དང༌།ཤ།རང་གྤྱི་འདུལ་ལའང་སྣང་ཕྤྱིར་
དང༌།ཤ།ཟབ་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་རྒྱ་ཆེའྤྱི་ཕྤྱིར།ཤ།ཆོས་཈ྤྱིད་དང་ནྤྱི་འགལ་བ་མེད།ཤ།ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་འདྤྱིས་ཅྤྱི་སོན་ཞེ་ན།ཤའདྤྱི་ནྤྱི་རང་གྤྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལའང་འཇུག་
པ་ཁོ་ནའོ།ཤ།རང་གྤྱི་཈ོན་མོངས་པ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
རམས་ཀྤྱི་཈ོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་གང་ཡྤྱིན་པ་འདུལ་བ་ལ་ཡང་སྣང་སེ།ཤབྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་རམས་ཀྤྱི་཈ོན་མོངས་པ་ནྤྱི་རམ་པར་རོག་པ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཟབ་ཅྤྱིང་རྒྱ་ཆེ་
བའྤྱི་མཚན་཈ྤྱིད་ཀྤྱི་ཕྤྱིར་ཆོས་཈ྤྱིད་དང་ཡང་མྤྱི་འགལ་ཏེ།ཤབྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་འཐོབ་
པར་འགྱུར་བའྤྱི་ཆོས་཈ྤྱིད་ནྤྱི་འདྤྱི་ཁོ་ན་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་཈ྤྱིད་དང་འགལ་
བ་མེད་དོ།ཤ།ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་།ཤངེད་཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ལ་འོད་སྲུང་ནས་སེང་གེའྤྱི་བར་བླ་མ་
བརྒྱུད་དེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡྤྱིན་ནོ་ཞེ་ན།ཤཐེག་ཆེན་ཡང་བྱམས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་
སོགས་པའྤྱི་བླ་མ་བརྒྱུད་དེ་བཤད་པས་བཀའ་ཡྤྱིན་པར་མཚུངས་སོ།ཤ།ངེད་ཐེག་
དམན་ནྤྱི།ཤཁེད་དང་ག཈ྤྱིས་ཀས་བཀར་འདོད་པས་བཀའ་ཡྤྱིན་ནོ།ཤ།ཞེ་ན།ཤའོ་ན།ཤ
རྤྱིག་བྱེད་ཆོས་ཅན།ཤབདེན་པར་ཐལ།ཤགཞན་ག཈ྤྱིས་མཐུན་པར་བདེན་པར་འདོད་པ་
ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་ལ་རོད་པ་དང་བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་བཀའ་མྤྱིན་
ནོ།ཤ།ཞེ་ན།ཤའོ་ན།ཤ཈ན་ཐོས་ཀྤྱི་ཐེག་པ་ཆོས་ཅན།ཤབཀའ་མྤྱིན་པར་ཐལ།ཤརོད་པ་དང་
བཅས་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤཕྤྱི་རོལ་པ་རམས་དང་མྤྱི་མཐུན་པར་རོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་དང་།ཤསེ་པ་
རམས་ཀང་སེ་སྣོད་ཀྤྱི་དོན་ལ་མྤྱི་མཐུན་པར་རོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་ཏེ།ཤམངོན་པ་ལ་མཐོང་
ལམ་སྐད་ཅྤྱིག་གཅྤྱིག་ཏུ་འདོད་པ་དང་།ཤབཅུ་ག཈ྤྱིས་སུ་འདོད་པ་དང་།ཤབཅུ་དྲུག་ཏུ་



བཀའ་བསྡུ་རྤྱིམ་པ་གསུམ་གྤྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། 
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འདོད་པ་དང་།ཤབདག་མེད་མཐོང་བ་རས་སུ་འདོད་པ་དང་།ཤབཏགས་ཤཔར་འདོད་པ་
དང་།ཤདངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྤྱིག་མར་འདོད་པ་དང་།ཤགཟུགས་ཅན་རམས་སྐད་
ཅྤྱིག་ཏུ་མྤྱི་འདོད་པ་དང་།ཤའདས་མ་འོངས་རས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་།ཤཐོབ་
པ་སོགས་རས་སུ་ཡོད་མེད་དུ་འདོད་པ་དང་།ཤགཟུགས་མེད་ན་གནས་གཞན་དང་།ཤ
གཟུགས་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་དང་།ཤབར་དོ་ཡོད་མེད་དང་།ཤའདུལ་བ་ལ་ཕམ་པས་
སོམ་པ་གཏོང་མྤྱི་གཏོང་སོགས་དང་།ཤདམྱལ་བའྤྱི་གཤེད་མ་སེམས་ཅན་ཡྤྱིན་མྤྱིན་
སོགས་མྤྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའྤྱི་ཕྤྱིར་རོ།ཤ།ཞེས་རོད་ལན་མཛད་དེ་བཀག་གོཤ། 
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པར་བྱང་སོན་ཚིགཤ། 

 
རམ་གོལ་ཞྤྱི་བའྤྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྤྱིག་ཏུ།ཤ། 
གཞོལ་བའྤྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀླུང༌།ཤ། 
ཚིག་གྤྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྤྱི།ཤ། 
དྤྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྤྱི་འདྤྱི།ཤ། 
 
པར་དུ་བསྐྲུན་པའྤྱི་རམ་དཀར་ཕུང་པོའ་ིམཐུས།ཤ། 
ཡང་དག་ཆོས་ཀྤྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ།ཤ། 
གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྤྱི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།ཤ། 
ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྤྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོགཤ། 

ཅེས་ནང་བསན་གྲུབ་མཐའ་རྤྱིས་མེད་ཀྤྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་
འགྱུར་གང་ལའང་སར་ཆོག་པའྤྱི་དགེ་བསྔོའ་ིསོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའྤྱི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་
བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སར་བའོ།།ཤདགེའོ།།ཤ།། 

 
 


