
སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་མད་ོསྔགས་རགི་པའ་ིའབྱུང་གནས་གངི་།

འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ་རནི་པ་ོཆ།ེ

ཤརེ་འགྲལེ་ནརོ་བ་ུཀ་ེཏ་ཀ

འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

སྔ་འགྱུར་མཐ་ོསབོ་མད་ོསྔགས་རགི་པའ་ིའབྱུང་གནས་གངི་།

བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།
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༄༅། །པརཔྲབདཱཔྲཏྱུཀྟཔཱུཏྲཔནིྜཡཀུྟཔིཐཔྲབྷཏཏྭརཙོནསཱ།ི

༄༅། །གཞན་གསི་བརྩད་པའ་ིལན་མདརོ་བསྡུས་པ་

རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ་

བཞགས་ས།ོ།

ན་མ་ོག་ུར་ུམཉྱུ་ཤྲ་ིབ་ཱདཱ་ིས་ ཧ་བ་ཱད་ཱཡ།

ལངུ་དང་རགིས་པ་ར་ོརའེ་ིམཚནོ་རནོ་པསོ།།

ཕས་རྒལོ་ལྷ་མནི་དགེས་པའ་ིསབོས་འཇམོས་ཤངི་།།

ཡང་དག་ལམ་བཟང་འདམོས་པའ་ིབཀའ་དནི་ཅན།།

བཤསེ་གཉནེ་ལྷ་ཡ་ིདབང་པ་ོརྒྱལ་གྱུར་ཅགི།



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

3

ཆསོ་ཀནུ་གཟདོ་ནས་སྤསོ་དང་བྲལ་ན་ཡང་།།

རམ་པ་སྣ་ཚགོས་སྣང་བ་མ་ིའགགོ་པ།།

རྒྱལ་བའ་ིརངི་ལགུས་ཐགེ་མཆགོ་དམ་ཆསོ་ཀ།ི།

བདནེ་པས་ཡང་དག་ཆསོ་ཚལུ་རྒྱལ་གྱུར་ཅགི།

ཆགས་སང་སམེས་པ་མཐ་ོབའ་ིཁ་འརུ་དང་།།

གཞན་ལ་རྫུན་ལྷངོས་འདབེས་པའ་ིམནུ་སྤྲུལ་དང་།།

སྐབས་མནི་རང་བསདོ་ཆ་ེབའ་ིཚགི་འཁྱལ་རམས།།

གཟ་ུབསོ་དཔྱད་ན་གཏམ་ག་ིཉསེ་པ་ཡནི།།

ད་ེཕརི་ད་ེརམས་ལགེས་པར་སྤངས་ནས་ས།ུ།

རགིས་པའ་ིལམ་ནས་ཚལུ་བཞནི་དཔྱད་པ་ཡ།ི།

གཏམ་ག་ིསྦརོ་བས་ཆགས་སང་མ་ིསངོ་ཞངི་།།

བ་ོལྡན་སྐ་ེབའོ་ིཚགོས་ཀནུ་དགའ་བར་བདེ།།
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4

འདརི་དངེ་སང་ག་ིསྐབས་ན་རགིས་པ་སྨྲ་བའ་ིདབང་ཕྱུག་ཏ་ུགྲགས་པ་དཔལ་

ར་ིཔ་བ་ོབཟང་རབ་གསལ་ཞསེ་བ་བས། ཤརེ་འགྲལེ་ཀ་ེཏ་ཀའ་ིཚགི་དང་དནོ་

ལ་དགག་པ་བརོད་པ་འཇམ་དབངས་དགོངས་རྒྱན་རིགས་པའི་གཟི་འབར་

གདོང་ལྔའི་སྒྲ་དབངས་ཞེས་པ་སྔར་མེ་བ་ལོར་བརྩམས་ནས་བསྐྡུར་བར་

འདགུ་ན་ཡང་བདག་ག་ིལག་ཏ་ུཆ་ུསག་རྒྱལ་ཟླའ་ིནང་བར་མ་སནོ་ལ། ད་ེདང་

ཆ་འད་ལྷ་ལྡན་ཕགོས་ནས་རྩདོ་པ་ཚན་གཉསི་དང་། བང་ཁ་ནས་གཅགི་བཅས་

སྔར་ནས་འབོར་མོད་སྔ་མ་རམས་ལུང་ཙམ་གཙོ་བོར་བས་ཤིང་རིགས་པ་

ལྟར་སྣང་བ་མང་བས་ར་ེཞགི་ལན་ག་ིསྤསོ་པ་དགསོ་པ་མདེ་པར་མཐངོ་ནས་

མ་བས་ལ། ད་ེདག་ག་ིནང་ན་རབ་གསལ་ག་ིརྩདོ་ལན་འད་ིཕལ་ཆརེ་རགིས་

པས་དཔྱད་པ་བས་ཤིང་གཞན་གི་དོད་ཉུལ་བ་ཙམ་དུ་མཐོང་ནས་འདི་ལ་

བསནེ་ཏ་ེཆགས་སང་སགོས་རྐནེ་ད་ུམ་ིའགྱུར་བར་ཉམས་མཚར་ཙམ་ད།ུ

ལན་ཅངུ་ཟད་བརདོ་ན།

རྩོད་ཡིག་སྔ་ཕི་རམས་སུ་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ནི་ཡི་

རངས་པའི་གནས་ལས་ཅི་ཡོད། ཁོ་བོས་ཀང་རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཁས་
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ཚལུ་བཟང་པའོ་ིཕག་རསེ་ལ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་བསྔགས་པ་ལས་མ་ིཞན་པ་ཙམ་

ཤསེ་ནས། དའེ་ིགསངུ་ག་ིཟབ་གནད་ད།ུ དངསོ་སྨྲ་བ་རམས་ཀསི་སངོ་ཉདི་མ་

ཡནི་དགག་ཏ་ུབཟངུ་བས་སངོ་པ་ཉདི་ལགེས་པར་གཏན་ལ་འབབེས་པར་མ་

སངོ་ལ། རང་ལགུས་མདེ་དགག་ག་ིསངོ་ཉདི་དང་རནེ་འབྱུང་འགལ་མདེ་ད་ུ

ག་ོཚལུ་གསངུས་པ་སགོས་ད་ེད་ེབཞནི་ན་ོསམ་ད་ུངསེ་ཤསེ་སྐསེ་མདོ་ཀ།ི

དེང་སང་རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་བརྒྱྱུད་པ་འཛིན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དག་

གསི་ཀནུ་རབོ་རམས་རང་ག་ིང་ོབསོ་མ་ིསངོ་པར་དགག་བ་ཡན་གར་བ་བདནེ་

གྲྲུབ་ཀསི་སངོ་པར་བཞདེ་པ་མང་བས་སངོ་ཉདི་མ་ཡནི་དགག་ཏ་ུསངོ་ཞངི་། 

དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱྱུད་པ་དངོས་སྨྲ་བའི་གྲལ་དུ་འཕེན་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་

མཚམས་རང་ཉདི་ལའང་མཚངུས་པ་དང་། བདནེ་གཉསི་འགལ་འདརུ་འཛནི་

པ་དངསོ་སྨྲ་བའ་ིལགུས་དབགུས་འབནི་པར་འགྱུར་བ་སགོས་ཀསི། ད་ེལྟར་

འདོད་པ་དེ་དག་རེ་ཙོང་ཁ་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་

དཀའ་སམ་ས།ེ ལྟ་མགརུ་ལས་ཀང་།

ད་ལྟ་རང་རེ་ཡི་བོ་གསལ་འགའ་ཞིག །སྣང་བ་ལིང་ལིང་དེ་རང་སར་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

6

བཞག་ནས། །དགག་རྒྱྱུ་རྭ་ཅན་ཞིག་ཚོལ་བར་འདུག་ཀང་། །ཨ་མ་རྒན་མོ་

དེ་བྲོས་དོགས་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་དགེ་ཕོགས་ཀི་བསན་

འཛིན་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཐུགས་མཛོད་ན་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་ཉིད་རེའི་

དགོངས་པར་གནས་པ་ཡོད་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་ན་བོད་སྔ་ཕིའི་དམ་པ་

བདག་ཉདི་ཆནེ་པ་ོརམས་དགངོས་པའ་ིགནད་གཅགི་པར་མཐངོ་མདོ་ཀ།ི དངེ་

སང་ནི་དེ་དག་དགོངས་པ་གཏན་མི་གཅིག་ཅེས་ནན་ཏན་སྒྲྲུབ་པའི་སྐབས་

ས་ུཆསོ་བཞནི་དཔྱད་ཀང་ཆགས་སང་ག་ིརྒྱྱུ་བདེ་པ་ལས་དགསོ་པ་མདེ་པར་

གྱུར་ན་ཡང་། བ་ོབཟང་རབ་གསལ་ཁངོ་ག་ིརྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ ཀ་ེམ་རྒན་བ་ུལྔ་པའ་ི

ལམ་ད་ུབཏང་ན་དག་ེསྦངོ་ག་ིཚལུ་འཇགི་མདོ། ད་རསེ་འཛམ་གངི་ག་ིམཁས་

མ་ིམཁས་བགྲང་ཡས་པས་སགི་ཆནེ་ཁརུ་ད་ུཁྱརེ་བའ་ིགྲགོས་དན་བདེ་པར་

འདགུ་པས་མ་ིསྐནོ་སམ་ད་ུསམེས་དཔའ་བསྐདེ་ད་ེསྨྲས་པ་ཞསེ་གསངུས་པ་

དང་ཚལུ་འད་བར། བདག་གསི་ཀང་ཆགས་སང་ག་ིཀནུ་སངོ་མདེ་པར་རམ་

གྲལོ་ལམ་གནད་འཚལོ་བའ་ིབསམ་པས་བདོ་སྔ་ཕའི་ིམཁས་གྲྲུབ་རམས་ཀ་ི

དགངོས་པའ་ིཞ་ེཕགུ་བརགས་པའ་ིཆདེ་ད་ུཅངུ་ཟད་ར་ེསྨྲས་པ་ལ་སང་ཞགུས་
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མདེ་པར་དཔྱད་ན་ས་ུལ་ཕན་ཆ་མདེ་སམ་ཞངི་། གལ་ཏ་ེབདག་རང་ཉདི་ན།ི ཇ་ི

སྐད་ད།ུ རགོ་ག་ེརནེ་ཅངི་མ་ངསེ་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀནུ་རབོ་སྐ་ོབ་ཅན། །ཞསེ་གསངུས་

པ་ལྟར་ཡནི་གཤསི། ལམ་ཡང་དག་དང་མ་ིམཐནུ་པའ་ིསྨྲ་བ་བྱུང་ན། གང་ས་ུ

ཞགི་གསི་བཀག་ཀང་། ཡང་དག་རགིས་པས་ད་ེལྟར་གྲྲུབ་པ་ཞགི་ན་ནད་འབནི་

པའ་ིསྨན་བཞནི་ད་ུབལྟ་ཡསི་ལགོ་པར་སནུ་ཅ་ིཕནི་ད་ུམ་ིབག་ིས།ེ བདག་ཅག་

རམས་རམ་གྲལོ་དནོ་གཉརེ་སནོ་པ་གཅགི་ག་ིབསན་པ་ལ་ཞགུས་པ་ཡནི་པས་

ང་ཁྱདོ་ཀ་ིལགུས་ཞསེ་རསི་ས་ུཆད་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིདགསོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དངསོ་དནོ་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ། ཡན་ལག་འདི་དག་ཅེས་པ་

བསམ་གཏན་ལ་འདདོ་དགསོ་ཀ།ི ཕར་ཕནི་གཞན་ཤསེ་རབ་ཀ་ིལྷན་ཅགི་བདེ་

པའ་ིགྲགོས་ས་ུབཤད་པ་མ་ིའཐད་ལ། མད་ོརྒྱན་ལས། སྔ ་མ་ལ་བརནེ་ཕ་ིམ་

སྐ།ེ །ཞསེ་དང་། སྤདོ་འཇགུ་རྩ་བར། གསུ་པས་བསདོ་ནམས་ཚགོས་བསགས་

ཏ།ེ །ཞསེ་སགོས་ལངུ་མང་པསོ་སྒྲྲུབ་པ་ལ། ལན་ག་ིངལ་བ་མ་ིབ་ས།ེ ཕར་ཕནི་

སྔ་མ་སྔ་མ་རྒྱྱུ་དང་ཕ་ིམ་ཕ་ིམ་འབྲས་བརུ་འཆད་ཚལུ་ཀང་ཡདོ་ལ། ཕར་ཕནི་
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གཞན་ལྔ་ཤེས་རབ་ཀི་ལྷན་ཅིག་བེད་པའི་གྲོགས་སུ་བཤད་པའི་ཚུལ་ཡང་

ཡདོ་ད།ེ གང་ཚ་ེཤསེ་རབ་ཀསི་ན་ིཡངོས་ས་ུཟནི་གྱུར་ན། །ད་ེཚ་ེམགི་རདེ་གྱུར་

ཅངི་འད་ིཡ་ིམངི་ཐབོ་བ།ོ །ཞསེ་སགོས་ལངུ་མང་ཡང་མ་སྤསོ་ཏ།ེ མདརོ་ན་

བཤད་ཚལུ་གཉསི་པ་ོགང་ལྟར་ཡང་འགལ་བ་མདེ་པས་མཐའ་གཅགི་ཏ་ུཞནེ་

པའ་ིཉ་ིཚ་ེབའ་ིཤསེ་རབ་ཙམ་ལ་ཕན་གནདོ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདགུ་མདོ། རྒྱ་གཞངུ་

ལ་འདིས་སྐད་ཀིས་རྫུན་ཕུག་གཏིབ་པོ་ཞེས་བར་སྐབས་ཀི་ཚིགས་བཅད་

བཅས་བརདོ་པ་ན་ིཉམས་མཚར་ཙམ་ས།ེ རགིས་པས་གནདོ་པ་མདེ་ན་གཞངུ་

ག་ིབཞདེ་ལགུས་འཐནེ་རྩདོ་ཙམ་གསི་སྨྲ་བ་ཉབ་ཉབོ་ཅགི་འཇགིས་མདེ་སངེ་

གའེ་ིང་རརོ་ག་ལ་འགྱུར། ཡང་ཁྱདོ་ཀ་ིཊྲ་ིཀར།

ཤསེ་རབ་ཀསི་སྤངས་རགོས་མཐར་ཕནི་པ་ལ་སྦནི་སགོས་དའེ་ིགྲགོས་

ས་ུབསན་ཟརེ་བ་ལྟར་ན། དནོ་ཞསེ་པའ་ིའབྲྲུ་བརན་པ་མ་ིའཐད་ད།ེ དནོ་ན་ིཤསེ་

རབ་ལ་བེད་དགོས་ཏེ། ཤེར་འབྱུང་གི་འགྲེལ་པར། དོན་དུ་ཞེས་སྔར་བརོད་

པའ་ིཤསེ་རབ་ད་ེཉདི་དགསོ་པ་ཡནི་ཞངི་ཞསེ་སགོས་དངས་ནས་བརྒལ་བ་ན།ི 

ཤསེ་རབ་སྐདེ་པའ་ིདནོ་ད་ུཞསེ་པ་དང་། ལམ་ག་ིགཙ་ོབ་ོཤསེ་རབ་ཀསི་སྤངས་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

9

རོགས་མཐར་ཕིན་པར་བེད་པའི་དོན་དུའམ་གྲོགས་སུ་ཞེས་པའི་འགྲེལ་

ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ཕི་མ་ལྟར་བཤད་པའི་སྐབས་ན་སྔ་མ་ལྟར་

བཤད་པའི་ལུང་གིས་ག་ལ་གནོད་དེ། གྲོགས་སུ་བཤད་མི་རུང་བའི་རིགས་

པ་ཡང་དག་མདེ་ལ། ཅསི་ཀང་ད་ེལྟར་བཤད་པ་མ་ིའཐད་ན། ཁྱདེ་ཅག་གསི་

ཀང་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དོན་དུ་ཞེས་འགྲེལ་བའི་

ལགུས་རམས་ཀང་ཞར་ལ་མ་ིའཐད་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཞན་ཡང་ཇ་ིསྐད་ད།ུ

ཡང་དག་ཤེས་ཚོལ་སྔོན་བཏང་ས།ེ །ལྟ་ངན་ཐིབ་གནས་འཇགི་རེན་ལ། 

ཞེས་སོགས་ཞི་འཚོའི་གསུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཟུང་གི་དོན་བཞིན། ཤེས་

རབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རེས་སུ་འོང་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀ་རེ་བ་མས་ཀང་

བཞདེ་པའ་ིསངི་པརོ་གསལ་བཞནི། ཁྱདོ་ཀསི་ཕགོས་གཅགི་པའ་ིའཆད་ཚལུ་

ས་ོདགོ་པ་ོའད་ིཞབི་པར་འབལེ་ན་ས་ུལ་གནདོ་ཆ་མ་མཆསི་ཀང་མང་ད་ུསྤ་ོམ་

དགསོ་ས།ོ །ཡང་ལྷན་ཅགི་པའ་ིཐབས་ཤསེ་ཀང་ཕན་ཚནུ་གྲགོས་ས་ུཐལ་བ་

འཕེན་པ་དང་། ཚིག་གི་ནུས་པ་བཏོན་ན་རྒྱལ་པོའི་འདོད་དོན་ལྟ་བུར་གོ་བར་

འགྱུར་བ་སོགས་ཀི་སྐོན་བརོད་པ་ལ་ནི་སིང་པོ་ཅི་ཡང་མེད་དེ། ཐབས་ཤེས་
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ཕན་ཚུན་གྲོགས་ཡིན་ཡང་སྐབས་འདིར་བརོད་འདོད་ཀི་དབང་གིས་ཤེས་

རབ་ནི་ལམ་གི་གཙོ་བོའི་དོན་དུ་བཞག་པར་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་ལ། ཁྱོད་

ལྟར་ཤསེ་རབ་སྐདེ་པའ་ིདནོ་ད་ུབཤད་ན་ཡང་སངོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་

ཀིས་མ་ཟིན་པར་ཕར་ཕིན་གི་མིང་མི་ཐོབ་པས་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་ཐལ་བ་

དང་། རྒྱལ་པའོ་ིའདདོ་དནོ་ཅསེ་དམགིས་ས་ུབཀར་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ རྒྱལ་པ་ོརང་

ཉདི་ལྷན་ཅགི་པའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པས་བསྒྲྲུབ་བའ་ིདནོ་བསྒྲྲུབས་པ་ད་ེཙམ་

གསི་དཔ་ེཉདི་ད་ུརངུ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཤསེ་རབ་གཙ་ོབརོ་བསན་པ་ཙམ་

ཡིན་ཞེས་པའི་ཙམ་སྒྲས་ཚིག་སྔ་མ་སོག་དང་བྲལ་བར་སྣང་སེ་ཁྱོད་ཀི་སོབ་

དཔནོ་སབོ་དཔནོ་ཙམ་དང་ཁྱདོ་སབོ་མ་ཙམ་ན་ིཡནི་པར་སྣང་ཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ།

ཁོ་ན་དང་ཙམ་སོགས་ཀི་སྒྲ་འདི་དག་བརོད་འདོད་དང་སྦར་ཚུལ་གི་

དབང་གིས་མི་ལྡན་རམ་གཅོད་དང་གཞན་ལྡན་རམ་གཅོད་སོགས་ཀི་གནས་

སྐབས་ས་ོསརོ་ག་ོརྒྱྱུ་ཡདོ་པས། ཕགོས་རའེ་ིཨ་ུཚགུས་འདསི་ཅ་ིབ་ས།ེ གཙ་ོ

བརོ་བསན་པ་ཙམ་ཡནི་ཞསེ་པས་གཙ་ོབ་ོམ་ཡནི་པ་གཅདོ་ད་ེསམེས་ཙམ་ཞསེ་
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པས་སམེས་ལས་གཞན་པ་སམེས་མ་ཡནི་པ་གཅདོ་པ་བཞནི་ན།ོ །གལ་ཆངུ་

ལ་ནན་ཏན་བརགས་པ་ཁྱདེ་ན་ིཙམ་སྒྲ་འཆད་པའ་ིསབོ་དཔནོ་ཙམ་ན་ིཡནི་པར་

མངནོ་ན།ོ།

ཡང་ཊྲ་ིཀར།

ཁྱོད་བཏགས་པའི་བདག་ལས་བོ་ལྡོག་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་

བཞནི་གསི་གྲྲུབ་པའ་ིབདག་ད་ེལས་ཀང་ཞསེ་སགོས་བཤད་པ་ཕགོས་སྔར་

དངས་ནས། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེར་འབྱུང་གིས་བདག་མཐོང་བ་ལས་ཀང་ངོ་

ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་བ་ལྷས། སེམས་ཙམ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཁྱོད་ཀི་

རངོས་པ་དསེ་ཀང་ང་རྒྱལ་བཟླགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་གསངུས་

པས་ཁྱདོ་ཀ་ིའཆད་ཚལུ་འད་ིརང་བའོ་ིད་ིམ་འཕགས་ཡལུ་བའ་ིགཞངུ་བཟང་

ལ་བས་ོབའ་ོཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་བརདོ་པ།

གཞངུ་ས་ོསསོ་འཆད་ཚལུ་མ་ིའད་བ་བས་ཀང་དནོ་ལ་འགལ་བ་མདེ་ན་

སྔ་མ་ཁ་ོན་བསྐར་ཟླསོ་མ་བས་པ་ཙམ་ཞགི་གསི་སྐནོ་ཅ་ིལ་འག ོཁྱདེ་ཅག་ག་ི
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ལགུས་ཀ་ིའཆད་ཚལུ་རམས་ཀང་རྒྱ་གཞངུ་ས་ོསའོ་ིའཐད་ཕགོས་བཟངུ་བའ་ི

འཆད་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་ཀི་དགེ་ལྷ་དང་ཤེར་འབྱུང་ཁོ་ནའི་བསྐར་ཟློས་སུ་མ་

ངསེ་པ་བཞནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་ཁྱདོ་ཀསི་རྩདོ་ལན་འདརི།

ལུང་སྔ་མ་དངས་པའི་དོན་བཤད་པར་འདོད་ནས། སེམས་ཙམ་དུ་སེ་

སམེས་ལྡན་ད་ུཞནེ་པའ་ིའབྲས་བའུ་ིརངོས་པ་ང་རྒྱལ་བཟླགོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ་ེ

བ་བའ་ིརངོས་པའང་རངོས་པ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི་སྡུག་བསྔལ་ག་ིརྒྱྱུ་བཟླགོ་

པར་མ་ིནསུ་པ་ཞསེ་བཀདོ་པ་ལྟར་སམེས་ལྡན་ད་ུཞནེ་པ་འབྲས་བའུ་ིརངོས་པ་

ཡནི་པ་དང་། བ་བའ་ིརངོས་པའང་རངོས་པ་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕརི་སྡུག་བསྔལ་

ག་ིརྒྱྱུ་མ་ིབཟླགོ་ཅསེ་འདདོ་ན། འགོ་ཏ་ུཐབོ་བར་ཞནེ་པ་བཀག་པས་བང་ཆབུ་

ཀི་སེམས་སོགས་ཐབས་ཀི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་བདུད་སིག་ཅན་

བཙུན་པའི་གཟུགས་སུ་འོང་ཞེས་པའི་སྐོན་དེ་ཁྱེད་རང་གིས་ཀང་རང་སྨྲས་

རང་གི་ཁུར་དུ་ལེན་དགོས་པས་ཚིག་སྔ་ཕི་འགལ་བ་དངོས་སུ་བསན་པར་

ཟད་ད།ོ །འད་ིསྐབས།
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དབནེ་པ་ར་ིདྭགས་ཚགོས་ལ་ཅ་ིཡང་རངུ་། །མཁས་པའ་ིཁྱྱུ་འཁགིས་ཆསོ་

ཀ་ིཚངོ་བརལ་ད།ུ །ཞསེ་སགོས་བར་སྐབས་ཀ་ིཚགིས་ས་ུབཅད་པའ་ིདནོ་ལྟར། 

མཁས་པའ་ིཁྱྱུ་འཁགིས་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིཚངོ་བརལ་ནས་འངོ་བའ་ིཤསེ་རབ་ཀ་ི

རང་གཟགུས་བརྒལ་བརག་ག་ིཡགི་འཕནི་མཐངོ་བས་ཡ་མཚན་སམ་མ།ོ།

ཡང་ཊྲ་ིཀར།

བཏགས་ཙམ་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་སོ་སྐེའི་ངོར་མི་སྣང་བའི་སྒྲྲུབ་བེད་

མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་དང་ར་སྒྲ་རམ་དབེ་གཉིས་པ་ཡིན་དགོས་པས་ལས་

ཀ་ིསྒྲ་ལྷག་པའ་ིཕརི་དང་། ད་ེལྟར་ན་རང་བཞནི་གསི་གྲྲུབ་པ་ཡང་ས་ོསྐའེ་ིངརོ་

མ་ིསྣང་བའ་ིརགིས་པའ་ིསྒྲྲུབ་བདེ་མདེ་པས་ད་ེགཉསི་མ་ིམཚངུས་པར་བསྒྲྲུབ་

པའ་ིདམ་བཅའ་ཉམས་པའ་ིཕརི་ར།ོ །མ་ིའད་བར་སྦར་ན་སྔ་ཕི་འགལ་ཏ་ེཞེས་

སོགས་ཟེར་བ་འད་ིག་ཚོམ་གི་བརྒལ་བརགས་འབའ་ཞིག་ས།ེ

སྣང་བ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་སྒྲ་སྒྲྲུབ་བེད་འགོད་པའི་རེན་གནས་ཀི་སྒྲ་ཡིན་

ལ། སོ་སྐེའི་ངོར་ཞེས་པ་གང་གི་ངོར་མི་སྣང་བར་བསྒྲྲུབ་པའི་གཞི་ཐ་དད་

པས་ན་ལས་ཀི་སྒྲ་ཅི་ལ་ལྷག རང་བཞིན་གིས་གྲྲུབ་པ་སོ་སྐེའི་ངོར་སྣང་དུ་
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མདེ་པར་རགིས་པའ་ིསྒྲྲུབ་བདེ་མདེ་ཀང་། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲྲུབ་པའ་ིསྒྲྲུབ་བདེ་

ཡདོ་པས། རནེ་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་དང་། ས་ོསྐའེ་ིངརོ་རང་བཞནི་གསི་མ་གྲྲུབ་

ཀང་གྲྲུབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་འད་བར་བཞེད་པ་ཁྱེད་ཀིས་ཚིག་འདི་བདེན་

གཉིས་དཔྱོད་པའི་རིགས་པ་ལ་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་ལོས་

ཡནི་སམ་མ།ོ།

ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སེམས་དང་བོ་ཟད་པས་དེས་བཞག་པའི་ཀུན་རོབ་

ཀ་ིསྣང་བ་ནབུ་པར་མང་ད་ུབཤད་ལ། མཐར་ཐགུ་ག་ིམཁྱནེ་གཉསི་ཞསེ་ཀང་

བྲསི་པ། ཀནུ་མཁྱནེ་ངག་ག་ིདབང་པསོ། ལངོས་འདརི་འགལ་འད་ུམང་བྲསི་

ཁརུ་ཆ་ེཡང་། །ལགེས་བཤད་སྐད་ད་ུབྲག་ཆ་ལྟར་སྒྲགོ་བདེ། །ཅསེ་པ་ཁ་ོནའ་ོ

ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།

བརདོ་པ།

གཟུང་འཛིན་ཅན་གི་སེམས་དང་བོ་འགག་པར་གསུང་བ་པོ་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་གཞུང་ལས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་
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ཡིན་ལ། སེམས་ལོག་ཀང་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་མཁྱེན་

གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་ན་ཕོགས་རེའི་མིག་ཅན་དག་གིས་ཕོགས་

རའེ་ིཁས་ལནེ་གསི་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིགསངུ་རབ་ཟབ་མའོ་ིདནོ་འགལ་

འདརུ་མཐངོ་བ་རང་ག་ིབ་ོསྐནོ་ད་ུཟད་ད།ོ།

ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ

བདག་མདེ་བསམོས་ནས་སྤངོ་ཟརེ་བའང་འགལ་ཏ།ེ མ་ཡནི་པར་བཀག་

ཀང་དངོས་མཐའ་ཙམ་དང་། དངོས་མེད་དུ་བཟུང་ན་ཡང་མཐར་ལྷྷུང་བའི་

ཕརི། རགས་ཁས་བངས་ཏ།ེ དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིའཛནི་སངས་ཞགི་པ་དགསོ་ཞསེ་

བྲསི་པས། ལྟ་མགརུ་ད།ུ རགི་འཛནི་ཞགི་པ་ོརམས་བཟང་ཞནེ་མ་ིདགསོ། །ཞསེ་

པའི་རང་མདོག་བསན་ཞིང་ལུགས་མེད་ཕུག་རྡུགས་ཀི་གྲྲུབ་མཐའ་འཆའ་

བར་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་སྨྲས་པ།

མཉམ་བཞག་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རམ་གྲངས་མིན་

པའ་ིདནོ་དམ་གཞལ་བའ་ིསྐབས་ས་ུའཛནི་སངས་མཐའ་དག་ཞགི་པར་བཤད་
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པ་ནི་བདེན་ཡང་། རེས་ཀི་ངེས་ངོར་འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་ཅི་ཡང་མི་རུང་

ཞེས་གྡུ་བརྒྱ་ངག་གཅིག་བེད་མཁན་གི་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་བཞིན། 

ཕགོས་སྔའ་ིནམ་མ་ལངས་པར། དགག་གཞག་ག་ིཉ་ིམ་འཆར་བ་ཞསེ་པའ་ི

དཔརེ་སངོ་ང་ོ།།

ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ

ཊྲི་ཀར། བདག་ཏུ་འཛིན་པའམ་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་བདག་ཡོད་དུ་

བཟངུ་བའ་ིརངོས་པས་འཕལེ་བར་བདེ་ད།ེ ཞསེ་དང་། རངོས་པ་མདེ་ན་བདག་

ཏ་ུམ་ིའཛནི། བདག་འཛནི་མདེ་ན་འཁརོ་བར་མ་ིསྐ་ེཞསེ་ཟརེ་བར་བརག་པར་

བ་ས།ེ སྔ་མ་མདེ་ན་ཕ་ིམ་མདེ་པའ་ིའབྲལེ་བ་འད་ིབདག་གཅགི་འབྲལེ་ལམ། 

ད་ེབྱུང་འབྲལེ་གང་ཡནི།

དང་པ་ོལྟར་ན་བདག་འཛནི་ད་ེམདེ་ན་བདག་ཡདོ་ད་ུབཟངུ་བའ་ིརངོས་པ་

དེ་ཡང་མེད་ཅེས་མཚུངས་ཤིང་། གང་འཕེལ་བ་དང་གང་གིས་འཕེལ་བའི་

ཁྱད་པར་ཆ་ུཤངི་ག་ིསངི་པརོ་སནོ་ན།ོ །རངོས་པ་དའེམ་བདག་འཛནི་ད་ེམདེ་

ན་ཞསེ་པའ་ིཚགི་གསི་ཟླསོ་པའ་ིཁརུ་མ་ཐགེ་པའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་ཏ།ེ ཆསེ་བརངི་
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པའི་གཞུང་གི་ཞུགས་བཙན་ཞིང་ཡིད་རྨྱ་བའི་འབྲེལ་འགྲིགས་པར་དཀའ་

ཞེས་འཛེར་བ་བདེན་ངེས་སོ་ཞེས་ཀེ་མ་ཀི་ཧུད་སོགས་ཚིགས་བཅད་དང་

བཅས་ཏ་ེབརདོ་པར་བས་ས།ོ།

ཡང་གཉསི་པ་ད་ེབྱུང་འབྲལེ་ལྟར་ན་བདག་ཡདོ་ད་ུབཟངུ་བའ་ིརངོས་པ་

ད་ེབདག་འཛནི་ཡནི་ནམ་མ་ཡནི་པ་དང་། བདག་གཉསི་ཀ་ིཁྱད་པར་དཔྱད་ད་ེ

ཕ་ིམ་སྔ་མའ་ིརྒྱྱུར་ཡང་བཟླགོ་ག ོ།བམས་མགནོ་གསི།

འཇིག་རེན་རོངས་པའི་རམ་པ་ཚབ་ཆེན་འདི་ཀོ་ཅི་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་

པ་མད་ད།ོ །འ་ོན་ཁྱདོ་ཀསི་ཇ་ིལྟར་འགྲལེ་ཞ་ེན། ཆསོ་ཀ་ིབདག་འཛནི་ག་ིརྩ་བ་

བརན་པས་ན། འབྲས་བ་ུསྡུག་བསྔལ་ཕ་ིཕརི་འཕལེ་བར་བདེ་པའ་ིཕརི་ཞསེ་པ་

ལ། ཁ་ོན་ར།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་བཟླགོ་པ་ད་ེལས། ཡང་ཆསོ་ཀ་ིབདག་

ཏ་ུའཛནི་པ་བཟླགོ་པ་མདེ་ད་ོཞ་ེན། ཆསོ་ཀ་ིབདག་མདེ་པ་རགོས་པའ་ིཤརེ་ཕནི་

བསམོ་པ་མཆགོ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞསེ་པ་ས་ེཞསེ་སགོས་ཇ་ིསདི་ཕངུ་པརོ་འཛནི་

ཡོད་པ་སོགས་ཀི་ལུང་དང་བཅས་ནས་རང་བསོད་རྦད་ཁམ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས་ད་ེལྟར་སྨྲས་ས།ོ།
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འད་ིལ་ལན་བརདོ་པ།

གོང་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དེ་ནི་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཀིས་བརོད་

པའི་སྐོན་དེ་ག་ལ་ཡོད་དེ། གང་འཕེལ་བ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ང་རྒྱལ་ལམ་

ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡིན་ལ། གང་གིས་འཕེལ་བེད་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་

བའམ་བདག་འཛིན་ཡིན་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ངའོ་སམ་པའི་ང་རྒྱལ་

འབྱུང་ཞངི་། བདག་འཛནི་ན་ིལྟ་བའ་ིཆ་དང་། ང་རྒྱལ་ན་ིང་རྒྱལ་བདནུ་ག་ིནང་

ཚན་ད་ུབཤད་པ་ལྟར་བས་ན་མ་ིའཐད་པ་གང་ཡང་མདེ་ད།ོ།

ཉོན་མོངས་སྐོན་རམས་མ་ལུས་འཇིག་ཚོགས་ལ། །ལྟ་ལས་བྱུང་བར་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རོངས་པའི་རམ་པ་ཚབ་ཆེན་ཟེར་བ། 

འཇིག་ལྟ་ལས་ང་རྒྱལ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ལ་ཟེར་ན། དེ་འད་མི་འཐད་ཅེས་

བསམ་པས་ཕ་རལོ་ལ་དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིལས་ས་ུདགངོས་ཁལོ་བནི་པ་ལྟར་ཉན་

ད་ུབཏབུ་ན་མ་གཏགོས་རགིས་པའ་ིལན་ག་ིག་ོསྐབས་རྒྱ་ཆརེ་ཕསེ་པས་སྨྲ་བ་

བསྐྱུང་བར་ན་ིམ་ིབདེ་ད།ོ།

འཆད་ཚལུ་གཞན་ཡང་། བདག་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིང་རྒྱལ་འད་ིལ་རག་གཅགི་
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རང་དབང་ཅན་སགོས་ས་ུའཛནི་པའ་ིཀནུ་བརགས་དང་། ད་ེའཕལེ་བདེ་བདག་

འཛནི་ལྷན་སྐསེ་གཉསི་ཀ་ིདནོ་ད་ུབཤད་ཀང་མ་ིརངུ་བ་མདེ་པས་གནདོ་པ་ད་ེན་ི

སྨགི་རྒྱྱུའ་ིརསེ་ས་ུབསགེས་སངོ་ང་ོ།།

ཡང་ན་བདག་ངོ་བོས་ཡོད་པར་བཟུང་བའི་རོངས་པ་ཙམ་ཞིག་གིས། 

བདག་ཏུ་ཆགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བ་བསྐེད་པའི་དོན་དུའང་རུང་སེ། ཉོན་ཡིད་ཀི་

འཁརོ་ད་ུརངོས་སགོས་བཞ་ིབཤད་པ་བཞནི་ཏ།ེ འཇགི་ལྟའ་ིརྒྱྱུ་དང་རྒྱྱུ་ཅན་ག་ི

ཉནོ་མངོས་ད་ུམ་ཡདོ་པར་བཤད་པ་བཞནི་མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་བའ་ིདནོ་གསི་ས།ོ།

འོ་ན་བདག་ཡོད་དུ་བཟུང་བའི་རོངས་པ་བདག་ཆགས་སོགས་གཞན་

འཕེལ་བེད་ཡིན་པ་ལྟར། བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་སོགས་ཀང་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་

མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕརི། ཕན་ཚནུ་རྒྱྱུར་ཐལ་བའ་ིསྐནོ་ས་ོན་གནས་ས་ོསམ་ན། སྐནོ་

འད་ིམདེ་ད།ེ བདག་ཡདོ་པར་བཟངུ་བ་ཙམ་ཞགི་བཟླགོ་པར་བ་རྒྱྱུའ་ིརངོས་པ་

ཡིན་ནམ་མིན་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ཏེ། དོན་དམ་པར་བདག་ཡོད་པར་

བཟུང་བ་ཙམ་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱྱུ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཏུ་ང་རྒྱལ་བ་

འཕལེ་བར་བདེ་ད།ེ
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ལསུ་ལ་ལསུ་དབང་ཇ་ིབཞནི་ད།ུ །གཏ་ིམགུ་ཀནུ་ལ་གནས་པ་ས།ེ །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་ལྟ་དང་འདེས་པའི་མ་རིག་པ་དེའི་ཆ་ནས་དེ་

བདག་ཏ་ུང་རྒྱལ་བའ་ིརྒྱྱུར་བཤད་པ་མདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲལེ་བ་བརདོ་པ་ལ་

འགལ་བ་ཅངུ་ཟད་མདེ་ཅངི་། གཞངུ་སྤ་ིལས་རངོས་པའ་ིདབང་གསི་བདག་

ཏ་ུའཛནི་པ་འབྱུང་ཞསེ་གྲགས་པ་ལྟར་རངོས་པ་མདེ་ན་བདག་ཏ་ུམ་ིའཛནི་ལ། 

རོངས་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱྱུར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་འཕེལ་

བས་ན་རོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་དགོས་པར་གྲྲུབ་པ་ཉིད་སྐབས་ཀི་བསྒྲྲུབ་བ་

ཡིན་པས་དེ་ཉིད་གནོད་མེད་དུ་འགྲྲུབ་བོ། །དེས་ན་འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་གང་

ལྟར་བཤད་ཀང་རང་ག་ིལག་ན་ཐགོས་པའ་ིཞགས་པ་བཞནི་ད་ུབ་ོཡ་ིནསུ་པ་

ཡདོ་ན་འཆད་པའ་ིས་ོདགོ་པར་ནམ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།

ཁྱདོ་ཀ་ིབཞདེ་པ་ད་ེལྟར་ན་ཆསོ་ཀ་ིབདག་འཛནི་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་

འཛིན་གི་རྒྱྱུ་བེད་པའི་དེ་བྱུང་འབྲེལ་དུ་ཁས་བངས་པ་ལྟར་ན། གང་ཟག་གི་

བདག་འཛནི་ག་ིརྒྱྱུ་ཆསོ་ས་ུའཛནི་པ་ད།ེ གདགས་གཞ་ིཕངུ་པ་ོརམས་ལ་ཕངུ་

པ་ོཙམ་ད་ུའཛནི་པ་དང་། ཕངུ་པ་ོལ་བདནེ་གྲྲུབ་ཏ་ུབཟངུ་བ་གང་ཡནི། དང་པ་ོ
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ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀི་ལུགས་ལ་རང་རྒྱྱུད་ཀི་ཕུང་པོ་ཙམ་དུ་བཟུང་བ་བཟློག་བ་མ་

ཡནི་ཏ།ེ ཐ་སད་དནོ་མཐནུ་གསི་གཟངུ་དནོ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དཔརེ་ན་ཤངི་ར་དང་

བམུ་པ་ཐ་སད་ད་ུའཛནི་པ་བཞནི་ན།ོ།

གཉིས་པ་ལྟར་བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་སྦར་ན། དང་པོར་རྒྱྱུ་

ཕངུ་པ་ོཉདི་ད་ུབདནེ་པར་བཟངུ་ནས་ད་ེནས་འབྲས་བ་ུགང་ཟག་ཏ་ུབདནེ་པར་

འཛནི་པའ་ིབ་ོགཉསི་རམི་ཅན་ད་ུསྐ་ེདགསོ་ན་ཡང་། སམེས་ཅན་རམས་ཀསི་

རང་རྒྱྱུད་ཀ་ིཕངུ་པ་ོལ་ངའ་ོསམ་ད་ུའཛནི་པར་ཟད་ཀ་ིཆ་གཉསི་ས་ུའཛནི་པ་སྔ་

ཕ་ིརམི་བྱུང་ཅན་མདེ་ད།ོ།

ཡོད་ན་དང་པོར་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་འཛིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་མི་

འཛནི་པའ་ིསྐབས་ཤགི་ཡདོ་པས། ཐགོ་མདེ་ནས་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཏ་ུའཛནི་

པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་ཀང་ཡོད་པ་སོགས་རང་གིས་གཞན་ལ་གང་

འཕལེ་བ་དང་གང་གསི་འཕལེ་བ་མ་ིའཐད་པ་སགོས་སྐནོ་བརདོ་པ་ཡང་དན་

པར་བསོ་ཤགི

ཕུང་པོར་མ་བཟུང་ན་ངར་མི་འཛིན་པས་དང་པོར་ཕུང་པོར་བཟུང་ནས་
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གཟོད་བདག་ཏུ་འཛིན་ནོ་ཟེར་ན། ཤིང་རའི་ཡན་ལག་རམས་མ་བཟུང་ན་ཤིང་

རར་མི་འཛིན་པས། ཤིང་རར་འཛིན་པ་ལ་ཡན་ལག་རམས་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་

འགྲ་ོདགསོ་པ་དང་། དརེ་ཡང་རྒྱྱུ་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀ་ིབར་ད་ུད་ེལྟར་འཛནི་དགསོ་

པས། དང་པརོ་རྒྱྱུ་ཡ་ིའཛནི་པ་ད་ུམ་ཐགུ་མདེ་ཅགི་བརྒྱྱུད་མར་མ་སྐསེ་ཀ་ིབར་

དུ་ཆོས་གང་ཡང་འཛིན་པ་མི་སིད་པར་འགྱུར་ཞིང་བདེན་གྲྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་

སྦར་བའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཕུང་པོར་འཛིན་པ་མེད་ན་གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་མ་ིའབྱུང་བའ་ིམདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིའབྲལེ་བ་བརདོ་པ་ལ་

སྐནོ་བརདོ་པ་མ་ཡནི་ཡང་། གཞན་ལ་ད་ེབྱུང་ག་ིའབྲལེ་བའ་ིཐད་ནས་ཁྱདེ་རང་

གསི་བརྒལ་བ་ལ་ཉམས་མཚར་ད་ུལན་བསན་པ་རགིས་པའ་ིརམ་འགྱུར་ད་ུ

བས་ས།ོ།

དེ་ལྟར་མདོར་ན་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་རམས་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་

བདནེ་པར་བཟངུ་བ་འད་ིལ་ཆསོ་རམས་ཀ་ིང་ོབ་ོཉདི་དང་། གང་ཟག་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉདི་ད་ུའཛནི་པའ་ིཚལུ་གཉསི་ས་ུའབདེ་པར་མཛད་ཀ།ི བདནེ་པར་མ་བཟངུ་ན་

ཐ་སད་ད་ུཕངུ་པ་ོདང་ཤངི་ར་དང་ང་ཙམ་ད་ུབཟངུ་ན་མ་ིརངུ་བ་མདེ་ཅསེ་འདདོ་
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པ་མནི་ནམ་དཔྱདོ་ཅགི

ཡང་ཊྲ་ིཀར།

མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ལ་ཀནུ་རབོ་ཙམ་ད་ུཐབོ་བར་ལྟ་བའ་ིརངོས་པ་

ཞསེ་ཟརེ་ཞངི་། ད་ེཤསེ་སྒྲབི་ཕ་མརོ་བཤད་ཅངི་ཆསོ་ཉདི་མངནོ་ད་ུགྱུར་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀ་ིབར་ད་ུམ་ིལྡགོ་ག ོ །སངས་རྒྱས་ཚ་ེའབྲས་བའུ་ིར་ེའདདོ་ཟད་

ཅེས་བཤད་པ་རམས་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། མྱང་འདས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཐོབ་བར་ལྟ་

བའ་ིཚད་མ་མདེ་པར་ཐལ། དརེ་ལྟ་བའ་ིལགོ་ཤསེ་ཡདོ་པའ་ིཕརི། དརེ་ཐལ། 

ད་ེལྟར་ལྟ་བའ་ིམ་རགི་པ་ཡདོ་པའ་ིཕརི། རགས་ཁས། གངོ་ད་ུའདདོ་ན་རང་

གསི་ཁས་བངས་དང་འགལ་ཏ།ེ ཊྲ་ིཀ་ལས།

ཕུང་སོགས་ལ་བདག་ཏུ་བརག་ཅིང་ཞེན་པའི་བོ་ངོར་བདེ་སྡུག་བསོན་

མེད་དུ་འཇོག་པ་དང་། རོངས་པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གི་སྤོས་པས་

བཟངུ་བ་ལ་འཁརོ་བ་སྣང་ངརོ་མ་ིབསྡུ་བར་ཡདོ་ལ། དའེ་ིདབང་གསི་འཁརོ་

བ་ལོག་པའི་མྱང་འདས་ཀང་ཡོད་དེ། ཞེས་བཤད་པ་ཚིག་སྐོན་ཡང་ཆེ་མོད། 

མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འཇོག་ན་བདེན་གྲྲུབ་དང་རི་
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བོང་རྭ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། རྩ་བར། དེ་ནི་རང་གི་ཀུན་རོབ་

མནི། །ཞསེ་པ་དང་འགལ་ཞངི་། ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་པ་ལ་ཐ་སད་ཀ་ིཚད་མས་མ་ི

གནདོ་པ་དའེ་ིའགོ་ཏ་ུབཤད་པའ་ིཕརི་ར།ོ །སངས་རྒྱས་འཐབོ་པར་ལྟ་བ་དང་། 

འཐོབ་པར་རེ་བ་ཀུན་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན། བང་སེམས་ཀི་སེམས་བསྐེད་དང་། 

སིང་རེ་ཆེན་པོ་སོགས་འཚང་རྒྱ་བའི་གེགས་ཀི་གཙོ་བོར་ཁས་བངས་པས་

ཁྱདོ་ན།ི མགནོ་པ་ོཞ་ིབ་ལྷས།

བསྐལ་པ་དུ་མར་རབ་དགོངས་མཛད་པ་ཡི། །ཐུབ་དབང་རམས་ཀིས་

འད་ིཉདི་ཕན་པར་གཟགིས། །ཞསེ་བསྔགས་པ་དསུ་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་དང་

བཅས་པའ་ིབགྲདོ་པ་གཅགི་པའུ་ིལམ་རང་ནས་གཞགི་པ་ཡདི་སྲུབས་བདག་

པའོ་ིཕ་ོཉ་དག་ེསྦངོ་ག་ིགཟགུས་ཀསི་བརྫུ་བ་ས།ེ དངེ་འདརི་ལངུ་རགིས་ད་ིམ་

མདེ་པའ་ིམཆདོ་སྦནི་ག་ིགཏརོ་མ་འདསི་འགྲང་བར་གསི་ལ། འགལ་འཁྲུལ་

ག་ིརདེ་པ་མ་ིབཟད་པའ་ིཕངུ་པ་ོཐགོས་ཤངི་འདྲུད་པས་ན་ན་རཀ་ཁམས་ཀ་ིས་ོ

ཁང་ནས་བདེ་བར་བཞུད་ཅིག་ཅེས་ཁོས་པའི་ཚིག་གི་མཚོན་ཆ་གདེངས་པ་

ཁྱདོ་དལ་ཅགི་བཞགུས་ལ་གསནོ་ཅགི
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ལན་བརདོ་པར་བའ།ོ།

ཀནུ་རབོ་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པའ་ིང་ོཙམ་ལ་བཞག་ན། བདནེ་གྲྲུབ་དང་ར་ི

བངོ་རྭ་ཡང་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་པར་འགྱུར་ལ། ཞསེ་བརདོ་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ ར་ིརྭ་

མེད་པར་ཐ་སད་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་ངེས་ནུས་ཀང་། བདེན་གྲྲུབ་མེད་པར་

ཡང་དེ་ཉིད་ཀིས་ངེས་ནུས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀི་ཚད་མ་མི་དགོས་པར་

འགྱུར་ལ། མི་ནུས་ན་མ་རིག་པའི་ངོ་ཙམ་ལ་བདེན་པར་འཇོག་པ་ལས་སུའི་

ངརོ་འཇགོ དའེ་ིཕརི་དནོ་དམ་དཔྱདོ་པས་དཔྱད་ན་བདནེ་གྲྲུབ་ཐ་སད་ད་ུཡང་

མེད་ཅེས་འདོད་དགོས་པ་བཞིན། དེ་བཞིན་རིགས་པ་དེས་སྐེ་སོགས་ཐ་སད་

དའུང་མདེ་པར་ངསེ་ནསུ་ཀང་། དནོ་དམ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པས་དཔྱད་བཟདོ་

གང་ཡང་མེད་པ་དང་རེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསྡུ་མེད་སྐེ་འགག་སོགས་སུ་

སྣང་བ་ཙམ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་འགལ་མེད་དུ་གོ་དགོས་པའི་ཕིར་ན། 

འད་ིསྐབས་ཀ་ིམཐངོ་བ་བརྫུན་པ་ཞསེ་པ་དཔྱད་བཟདོ་ད་ུམདེ་པ་ལ་འདདོ་པས་

ན། གཟངུ་འཛནི་གཉསི་སྣང་ག་ིབསྡུས་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མཐངོ་བ་བརྫུན་

པ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་འདོད་མི་རུང་ན། གཉིས་སྣང་མེད་པའི་མཉམ་བཞག་ནི་
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ལོག་ཤེས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལ་མེད་པར་སྐྡུར་འདེབས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ།

ད་ེསྐད་དའུང་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི། རབ་རབི་མཐ་ུཡསི་སྐྲ་ཤད་ལ་སགོས་

པ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་གསུངས་པ་དང་། འདུས་བས་ལྟ་ཞིག་སྣ་

ཚགོས་བ་ོགྲསོ་ཀསི་ན་ིརགོས་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། གང་ཞགི་གཏ་ིམགུ་

བརནེ་ནས་ལས་འབྱུང་ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །མདརོ་ན་ཀནུ་རབོ་

ཏུ་ཡོད་ཚད་མ་རིག་པའི་ངོ་ལ་འཇོག་དགོས་པར་གཏན་ནས་མ་བཤད་ལ། 

ཀནུ་རབོ་ཏ་ུསྣང་བ་འགའ་ཞགི་མ་རགི་པའ་ིང་ོལ་བཞག་པ་ཡདོ་པས། རངོས་

པའི་དབང་གིས་གཟུང་འཛིན་གི་སྤོས་པས་བཟུང་བ་ལ་འཁོར་བ་སྣང་ངོར་

ཡདོ་ཅསེ་འཁརོ་བ་རངོས་པའ་ིདབང་གསི་བྱུང་བར་སྨྲས་པ་ལ་ཚགི་སྐནོ་ཅ་ི

ཡང་མདེ་ད།ེ གཏ་ིམགུ་རང་བཞནི་སྒྲབི་ཕརི་ཀནུ་རབོ་ས།ེ །དསེ་གང་བཅསོ་མ་

བདནེ་པར་སྣང་ད་ེན།ི །ཀནུ་རབོ་བདནེ་ཞསེ་ཐབུ་པ་དསེ་གསངུས་ཏ།ེ །བཅསོ་

མར་གྱུར་པའ་ིདངསོ་ན་ིཀནུ་རབོ་ཏའུ།ོ །ཞསེ་ཀནུ་རབོ་བདནེ་པ་དང་ཀནུ་རབོ་

ཙམ་ག་ིཁྱད་པར་ཕསེ་ཏ་ེགསངུས་པ་དང་། འགྲལེ་པར། ད་ེལྟར་སདི་པའ་ིཡན་
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ལག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པའི་དབང་

གསི་ཀནུ་རབོ་བདནེ་པ་རམ་པར་གཞག་ག་ོཞསེ་པ་འད་ིཁྱདེ་ཅག་གསི་བདནེ་

འཛནི་ཉནོ་སྒྲབི་ཏ་ུའདདོ་པའ་ིཁངོས་ས་ུདངས་པའང་དན་པར་མཛདོ་ཅགི

འད་ིསྐབས་ས།ུ ཊྲ་ིཀར།

ཐབོ་པ་ོསམེས་ཅན་དང་། ཐབོ་པའ་ིའབྲས་བ་ུདནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་། སྣང་

ཚལུ་ག་ིངརོ་ཡདོ་པར་གསལ་པརོ་བཤད་པ་བརོ་ནས་ཚགི་ག་ིདམུ་བ་ུའཕདེ་

བཟངུ་ག་ིརྫུན་ལྷངོས་དངསོ་ས་ུའདབེས་པ་ཙམ་གསི་དགག་པ་བས་པས་བཀག་

ག་ོཆདོ་ན། ཁྱདོ་རང་དམྱལ་བར་སྐ་ེབར་ཤགོ་ཅསེ་ཁསོ་ཚགི་བརདོ་པས་ཆགོ་

པར་གདའ་ས།ེ བདག་ན་ིཤནི་ཏ་ུཁངོ་བགད་སྤ་ོབ་བྱུང་ང་ོ། །ཅའི་ིཕརི་ན་ཐབོ་བདེ་

འཐབོ་བ་ཐབོ་པ་གསམུ་ག་ིའཁརོ་གསམུ་ད་ུགཏགོས་པའ་ིཤསེ་སྒྲབི་སྤངས་

པས། ཐ་སད་ད་ུཐབོ་འདདོ་ལ་ཅ་ིཞགི་གནདོ་ད།ེ ཁྱདེ་རང་གསི་བདནེ་གཉསི་

འགལ་བར་འཛནི་པའ་ིཁངོ་སྐྲན་ད་ེབསང་བར་ཟད་ད།ོ།

མྱང་འདས་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུའཐབོ་བར་ལྟ་བའ་ིཚད་མ་ཡདོ་པ་ན་ིཐ་སད་དཔྱདོ་

པའི་ཚད་མ་ཡིན་གི་ལོག་ཤེས་ག་ལ་ཡིན། མྱང་འདས་དོན་དམ་པར་དཔྱད་
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བཟོད་དུ་འཐོབ་བར་ལྟ་བ་ལ། དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པར་གྲྲུབ་པའི་ཚད་མས་

བསལ་བ་ན་ིདནོ་དམ་དཔྱདོ་བདེ་ཀ་ིདབང་ད་ུབས་པ་ཡནི་ལ། དནོ་དམ་དཔྱདོ་

པའི་ཚད་མས་བཀག་ཚད་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མི་སིད་སམ་པའི་བདེན་གཉིས་

འགལ་འདུར་བཟུང་བའི་བོ་སྐོན་གི་གདོན་ཆེན་དེ་འདི་ན་བསངས་ནས་ཁོ་ཁོ་

རྔམ་རྔམ་ད་ུའདགུ་མདོ། ལངུ་རགིས་ཀ་ིགཏརོ་མ་ཟ་ན་ཅངུ་མ་ིསྐནོ་ཡང་། ལངུ་

རིགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་ན་ཉེས་པའི་ཁུར་བསྣམས་ཏེ་གར་འབོན་པའི་

ཤལུ་ལམ་རྒྱྱུས་ཡདོ་དརེ་ཅ་ིབདརེ་བཞདུ་ཅགི་ཅསེ་བརདོ་པར་འདདོ་ཀ་ིསང་

བས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།

ཊྲ་ིཀར།

སིད་ཞིར་མངོན་ཞེན་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕ་བ་ལྡོག་དགོས་པར་བཤད་འདུག་

ཅངི་། ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་གཉསི་སྣང་འཁྲུལ་བའ་ིབག་ཆགས་

ཀང་སྤང་བར་འདདོ་དགསོ་པའ་ིཕརི་ན། འད་ིལྟར་གཞན་ལ་སང་བའ་ིཤགུས་

ཀསི་སདི་ཞརི་མངནོ་ཞནེ་ག་ིརམ་རགོ་མངནོ་གྱུར་པ་མ་ིསྤངོ་བར་འདདོ་པ་ན།ི 

སས་བཅས་རྒྱལ་བའ་ིབགྲདོ་གཅགི་ལམ་འཁརོ་གསམུ་ད་ུདམགིས་པ་མདེ་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།
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པའི་ཤེར་ཕིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་འགོག་པའི་སད་དུ་ཡིད་སྲུབས་

བདག་པོས་བཏང་བའི་ཕོ་ཉ་བར་ཁྱོད་ཉིད་ཀིས་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་གྲྲུབ་

བ།ོ །ཚགི་དནོ་ག་ིགནད་གང་ད་ུསགེས་པ་མ་མཐངོ་བར་ཚམ་རྔམ་ག་ིཁ་རྦད་

བསྒྲགས་པ་དསེ། འཇགིས་མདེ་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོཞསེ་པའ་ིམངི་བྲལ་བར་བས་

ཏ།ེ མད་ོལས། ཆསོ་གང་ལ་ཡང་མངནོ་པར་མ་ཆགས་པར་བརདོ་པ་ད་ེན་ིསངེ་

གའེ་ིསྒྲ་ཡནི་ན།ོ །གང་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་ཅན་ལ་ན་ིསངེ་གའེ་ིསྒྲ་མདེ་ད།ེ ཝའ་ི

སྒྲ། ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་གཞངུ་དནོ་ག་ིརགིས་པ་རམས་ལས་

སམུ་འགྱུར་གསི་མང་བའ་ིཚགིས་བཅད་ཆལ་ཆལོ་སྨྲ་བ་ན་ིཀ་ུརའེ་ིརྒྱྱུ་བསྒྲྲུབ་

པར་ཟད་ད།ོ །ཉམས་མཚར་ཚགིས་བཅད་བརྩམ་ན་ར་ོཆག་ལྷྷུ་བསྒྲགིས་པ་ལྟ་

བ་ུམ་ཡནི་པའ་ིསབེ་སྦརོ་དང་མཛསེ་ཉམས་གཞན་ལས་མ་ིཞན་ཙམ་སམུ་བདི་

བས་པ་པ་ོཏརི་ལངོས་པ་བས་ཀང་ལས་ས་ས་ེཡགི་གྲནོ་ཙམ་ད་ུབས་ས།ོ།

ཡང་ཁ་ོན་ར།ེ ཊྲ་ིཀར།

ཐབོ་པ་མདེ་པ་ལ་འཐབོ་པར་ར་ེནས་ལམ་སགོས་ལ་ཁྱདོ་སབོ་པས་ཅ་ིབ་

ས།ེ རངོས་པ་ན་ིརམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུབཟླགོ་བ་མ་ཡནི་ནམ། ཞསེ་འགྲལེ་པ་བཀདོ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།
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པའང་ལོག་པར་རོག་པའི་རང་བཞིན་བྲག་ཆའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སེ། ཐོབ་པ་

དནོ་དམ་ད་ུམདེ་ཅངི་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་པར་གྲྲུབ་ཟནི་པའ་ིསངེ་ད།ུ ཐབོ་པ་མདེ་

པ་ལ་ཞསེ་པའ་ིལས་ཀ་ིསྒྲ་མ་འབྲལེ་བའ་ིཕརི་དང་། ད་ེབཞནི་ད་ུཚགི་ཕ་ིམར་

ཡང་མ་ཡིན་སེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟེར་དགོས་པས། རོངས་པ་བཟློག་བ་ཡིན་ན། 

ད་ེབཟླགོ་པའ་ིདནོ་ད་ུའབད་པ་དནོ་ཡདོ་པའ་ིཕརི་ན། ཅ་ིབ་ཞསེ་པའ་ིདམ་བཅའ་

རང་ཉིད་ཀིས་སུན་ཕྱུང་བ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ལས་ལ་བཤོལ་བའི་རྒྱྱུར་འབད་པར་

གདནོ་མ་ིཟའ།ོ།

གལ་ཏེ་འདི་ལྟར་གཞུང་སྤི་འགྲོའི་ཚུལ་ལ་རྒྱྱུས་མེད་པས་མ་ཡིན་ནམ་

ཞསེ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ད་ུབསམས་ཏ་ེབཟདོ་པར་འཚལ་ལ་ོཞ་ེ

ན། བཟོད་པ་སོང་བར་རགིས་མདོ། ད་ེལྟ་ནའང་ཚིག་འགོ་མ་དང་འབྲལེ་བའ་ི

ཚུལ་ཉམས་ཏ།ེ རོངས་པ་རམ་པ་ཀུན་ཏ་ུབཟློག་བ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། 

སར་ཡང་འབྲས་བུའ་ིརོངས་པ་བཟློག་པར་མི་བ་ཞེས་ནན་ཏན་ད་ུསྒྲྲུབ་པ་པོ་

ཁྱོད་ནི་ཕིར་རྒོལ་ཚར་གཅོད་པའ་ིགནས་ས།ུ བད་ེབར་གཟིམ་ད་ུགསལོ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང་ནང་འགལ་བ་འད་ིལྟར། བདག་ཏ་ུལྟ་བ་ལྷན་སྐེས་ཐོག་མདེ་ནས་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།
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གནས་ལུགས་ལས་གོལ་བ་མ་ཡིན་ནམ། ར་ེཞིག་སྨོས་པ་དོན་མེད་ད།ེ ཀུན་

བརགས་དང་ལྷན་སྐེས་ཀི་གོ་དོན་ཞིབ་མོ་ཞགི་མྱངོ་ར་ེཡང་མདེ་ད་ོཞསེ་བར་

ག་ིཚགིས་བཅད་དང་བཅས་ཏ་ེསྨྲས་པ།

འད་ིལ་ལན་བརདོ་པ།

ཐོབ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ངེས་ཟིན་ཀང་གཞན་

དནོ་དམ་པར་ཐབོ་པ་མདེ་ན་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡང་མདེ་སམ་པ་བདནེ་གཉསི་འགལ་

པར་འཛིན་པ་ངག་གིས་དེ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚིག་ཏུ་བས་པ་ལ་ལས་ཀི་སྒྲ་ཅི་

ལ་ལྷག་སེ། དོན་དམ་པར་ཐོབ་པ་མེད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཐོབ་བར་རེ་བའང་མི་

རིགས་ཞེས་པའི་སྒྲྲུབ་བེད་དུ། རོངས་པ་ནི་རམ་ཀུན་བཟློག་བ་མ་ཡིན་ནམ་

ས།ེ ཡནི་ན་ོཞསེ་གཞན་གསི་ད་ིཚགི་ཏ་ུསྦར་བ་ཡནི་པས་གངོ་ད་ུསྐནོ་བརདོ་པ་

གང་ཡང་མ་ིའཇགུ་ལ། དའེ་ིལན་ད་ུཤརེ་ལ་ེརྩ་བར། འབྲས་བའུ་ིརངོས་པ་མ་ི

བཟླགོ་པའ་ིདགསོ་པ་བསན་པ་ཡནི་ལ། འད་ིལ་ཚགི་ཉབོ་འད་ིཙམ་ཞགི་གསི་

འབད་པ་རྩམོ་པ་ན།ི ལས་ལ་བཤལོ་བ་སསུ་ཀང་མ་བཅལོ་ཏ་ེརང་ཉདི་ཀསི་

ཁརུ་ད་ུབང་བར་ཤསེ་ས།ོ།



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།
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བདག་ལྟ་ལྷན་སྐསེ་ཐགོ་མདེ་ནས་གཤསི་ལགུས་ལས་གལོ་བ་ཡནི་མདོ། 

འདརི་ར་ེཞགི་ཅསེ་སྨསོ་པའ་ིདནོ་ན་ིཁྱདོ་རང་གསི་ག་ོལགོ་ཏ་ུབཟངུ་བ་ས།ེ ཕསི་

ས་ུཡང་གཏན་མ་ིལྡགོ་པ་མ་ཡནི་པར་གཉནེ་པསོ་ལྡགོ་ཏ་ུརངུ་བའ་ིདནོ་ལ་ར་ེ

ཞགི་ག་ིསྒྲ་སྦར་བ་འད་ིའད་མད་ོདང་བསན་བཅསོ་ད་ུམར་འབྱུང་བ་མ་མཐངོ་

བར་ཟད། ག་ོལགོ་ཚགི་བརྫུས་རྫུན་ལྷངོས་འབའ་ཞགི་བཏབ་ནས་འདུ་གགོ་ཆ་ེ

བ་དག་ལ། དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིལས་ས་ུགནང་བ་ཁལོ་ན་མཛསེ་པ་ཐགུས་མད་ད།ོ།

ཡང་ཊྲ་ིཀར།

དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཀི་གཤིས་ཡིན་པས། དེ་དང་སེམས་

འབྲལ་མི་རུང་ཟེར། འོ་ན་ཕིའི་དངོས་པོ་རམས་ཀི་གནས་ཚུལ་ཆོས་ཅན། 

སམེས་ཀ་ིགཤསི་ལགུས་ཡནི་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དའེ་ིཕརི། འཁརོ་གསམུ། 

འདདོ་ན་སངོ་ཉདི་ཉ་ིཤའུ་ིདབ་ེབ་མད་ོདང་བསན་བཅསོ་ས་ུབཤད་པ་དང་། ཁྱདོ་

རང་གསི་ཀང་བྲསི་པ་རམས་མའེ་ིལས་ས་ུསྦརོ་ལ་ཞལ་ད་ུཐབོ་ཅགི་ཅསེ་ཟརེ།

ལན་བརདོ་པ།

ཊྲ་ིཀར། དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚལུ་ལ་བ་ོཞགུས་པར་བས་ན་ད་ེསམེས་ཀ་ི



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

33

གཤིས་ཡིན་ཞེས་པ་འདུག་སེ། དེའི་དོན་ཁྱོད་རང་གིས་མ་གོ་བར་སྣང་སེ། 

བདག་འཛིན་སོགས་འཁྲུལ་པ་རམས་སེམས་ཀི་གཤིས་ལ་མ་ཞུགས་པས་

འབྲལ་རངུ་དང་། བདག་མདེ་རགོས་པ་སགོས་སམེས་དང་འབྲལ་བདེ་ཀ་ིརྒྱྱུ་

མདེ་པས་ན། རམ་འགྲལེ་ལས།

རམ་ཤེས་ཡུལ་འཛནི་པ་ཡི་ཆོས། །ཞེས་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་ལྟར་

ཡནི་ཀང་། གལ་ཏ་ེཁྱོད་ཀིས་འཁོར་གསུམ་མཚར་པོ་དའེ་ིདོན་ལྟར་ན། ཕིའ་ི

དངོས་པོ་རམས་ཀི་གནས་ཚུལ་སེམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་དང་ཐ་མི་དད་

དུ་འདོད་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ མགོན་པོ་བམས་པས། ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་

དབེར་མདེ་ཕིར། །ཞེས་དང་། ཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཀིས། གཅིག་གི་སངོ་ཉིད་གང་ཡནི་པ། །

དེ་ནི་ཀུན་གི་སོང་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། དངོས་གཅིག་

དངསོ་པ་ོཀནུ་ག་ིད་ེབཞནི་ཉདི། །ཅསེ་དང་། སྡུད་པར། འདས་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་

དང་སོགས། །དེ་བཞིན་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བེ་བྲག་མེད་པར་གསུངས་པའི་

མད་ོདང་བསན་བཅསོ་རམས་ཀ་ིཚགི་ཙམ་ཁ་ལ་ཁྱརེ་ཀང་དནོ་སྣང་ལ་མ་ངསེ་

པར་སངོ་བའ་ིརགས་ས་ུཟད་ད།ོ།
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དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་

པས་ཆསོ་དབངིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་དབ་ེབ་མདེ་ཀང་། སངོ་གཞ་ིཆསོ་ཅན་ག་ི

ས་ོནས་ཉ་ིཤརུ་དབ་ེབ་ཡང་འཐད་པ་ཡནི་ལ། གལ་ཏ་ེཆསོ་རམས་ཀ་ིད་ེབཞནི་

ཉདི་མ་ིགཅགི་པར་ཁྱདོ་འདདོ་ན། གཅགི་ཏ་ུབཤད་པའ་ིལངུ་འད་ིརམས་བདག་

གིས་བརྩམས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས། ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་ལོག་པར་

ལྟོས་ལ་སོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་དང་རམ་ཐར་གསུམ་

སོགས་ཀི་དབེ་བ་མདོ་དང་བསན་བཅོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀིས་

ཀང་བྲིས་པ་རམས་མེའི་ལས་ལ་སྦར་ནས་ཞལ་དུ་འདེབས་དགོས་སམ་པ་

ཞགི་ཤར་ན། དན་དཔང་རྒན་པ་ོཁྱདེ་རང་ཅ་ིའདདོ་འདདོ་མཛདོ་དང་སསུ་ཀང་

བཤལོ་བར་མ་ིབདེ་ད།ོ །མ་གསུ་སང་བས་སྨྲས་པ་མ་ལགས་ཏ།ེ །རང་སྨྲས་

མཚོན་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་ལ། །ལེ་ལན་ཅང་མདེ་བཟདོ་པར་མཛད་ནས་ཀང་། །

བརྩེ་བས་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་པོར་དགོངས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའང་བར་

སྐབས་ཀ་ིཚགིས་ས་ུབཅད་པའ།ོ།

ཡང་གནས་གྱུར་མཐར་ཐགུ་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིཚ་ེསམེས་མ་ིལྡགོ་པར་
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ཐལ། གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་

འདས་ཡདོ་པའ་ིཕརི། འདདོ་ན་ཁྱདེ་ཅག་གསི། འཇགུ་པར། སམེས་འགག་

པ་ད་ེསྐྡུ་ཡསི་མངནོ་སམུ་མཛད། །ཅསེ་གསངུས་པ་སམེས་འགག་པའ་ིཤསེ་

བདེ་ད་ུདངས་པ་འགལ་ལ།ོ །ཁ་ོབ་ོགཅགི་པའུ་ིརམ་རགོ་ག་ོཞསེ་པ་ཡང་བརག་

པར་བ་ས།ེ འཐད་སམ་པ་ཞསེ་ནམེ་ནརུ་ཡང་བྱུང་མདོ། འཐད་འཛནི་ག་ིབ་ོད་ེ

ཁྱདོ་གཅགི་པའུ་ིཡནི་ན་འཕགས་ཡལུ་ག་ིའགྲལེ་བདེ་དག་ག་ིཐགུས་ལ་མདེ་

པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་གཞངུ་བཟང་བཞནི་ད་ུཞསེ་མཚངུས་པ་གསལ་བདེ་

ཀི་སྒྲ་འགལ་བའི་ཕིར། འདོད་ན་འགྲེལ་བེད་དེ་དག་དང་ཁྱོད་ཀི་སོབ་དཔོན་

རམས་ཀང་རངོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཁྱདོ་ཀསི་རྩམོ་པའང་དམ་པའ་ིམན་ངག་

ག་ིརྒྱྱུ་དང་བྲལ་བས་འབྲས་བ་ུཁ་ཡར་བའ་ིའབད་པ་དནོ་མདེ་པའ་ིཚ་རགེ་ག་ི

གདུང་བ་བསིལ་བའི་བསབ་ཚིག་གི་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་ཡང་བ་སེ། 

ཞསེ་བར་སྐབས་ཀ་ིཚགིས་བཅད་དང་བཅས་ཏ་ེབརདོ་པ་ལ།

ལན་སྨྲས་པ།

ཁྱདོ་ཀ་ིཉ་ིམ་འཕལུ་སྤད་ཙམ་ག་ིཀ་ུར་ེའདསི་ཅ་ིབ་ས།ེ གནས་གྱུར་མཐར་
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ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཚ།ེ གཟངུ་འཛནི་ཅན་ག་ིསམེས་མ་ིའགག་པའ་ིགཏན་ཚགིས་

ས་ུམ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་བཀདོ་པ་འད།ི མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཡདོ་

ན་གཟུང་འཛིན་ཅན་གི་སེམས་ཡོད་པའི་ཁྱབ་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བངས་

པ་ཡནི། སམེས་འགག་པ་ད་ེསྐྡུ་ཡསི་མངནོ་སམུ་མཛད་ཅསེ་པའ་ིསམེས་ད་ེ

གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་མིན་ན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེའི་ཕིར་ཡེ་ཤེས་

ལ་སམེས་ཆནེ་པ་ོསགོས་ཀ་ིམངི་བཏགས་པ་ཡདོ་ཀང་། ད་ེན་ིགནས་ལགུས་

གཉགུ་མའ་ིསམེས་ཞསེ་དནོ་ལ་གཟངུ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་པས་མངི་

ཙམ་ལ་མ་ིརྩདོ་ད།ོ།

སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ན་སམེས་ལགོ་ཀང་ཡ་ེཤསེ་མདེ་པ་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ི

འདདོ་པས། མ་ིགནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཀ་ིགདགས་གཞ་ིསདི་ཞརི་མ་ིགནས་

པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ན་དསེ་སམེས་མ་འགགས་པར་སྒྲྲུབ་པ་དནོ་མདེ་ད།ོ།

ཡེ་ཤེས་ཡོད་ན་སེམས་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་དོ་སམ་ན། ཟླ་གྲགས་ཀིས་

སེམས་འགག་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྡུ་མངོན་ད་ུབེད་པར་གསངུས་པ་དནོ་མདེ་

དུ་བཏང་བས་ཁྱོད་ཀང་དམ་པའི་མན་ངག་གི་རྒྱྱུ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །
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རམ་ཤསེ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཁྱད་པར་ཡང་། ལང་གཤགེས་ལས།

སེམས་ཀིས་སུ་ནི་ལས་རམས་སོག །ཡེ་ཤེས་ཀིས་ནི་རམ་པར་འབེད། །

ཅེས་དང་། བོ་གྲོས་མི་ཟད་པའི་མདོ་ལས། རམ་ཤེས་ནི་མི་རག་པའ།ོ །ཡེ་

ཤེས་ནི་རག་པའ།ོ །ཞེས་སོགས་བཀའ་དང་བསན་བཅོས་རམས་ལས་རྒྱ་

ཆརེ་གསངུས་པ་བཞནི་གཟངུ་འཛནི་གཉསི་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་ཕ་བའང་མ་ི

མངའ་བའ་ིབསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེལ་ཐ་མལ་པའ་ིརམ་ཤསེ་རང་

རྒྱྱུད་པར་འཛནི་པ་ལ་དནོ་ཟབ་མ་ོག་ོརྒྱྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་པས་རམ་ཤསེ་དང་ཡ་ེཤསེ་

འབེད་པའི་མདོ་རྒྱྱུད་བསན་བཅོས་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་གསུང་རབ་ཀི་བར་

བཞནི་བས་ན་ལགེས་པར་མངནོ་ན།ོ།

ཊྲ་ིཀར།

འཕགས་ཡུལ་པའི་གཞུང་བཟང་བཞིན་དུ་ཞེས་པས་དམིགས་བསལ་

བའི་སྒྲ་དེས་འཕགས་ཡུལ་པའི་འགྲེལ་བེད་དག་གི་ཐུགས་ལ་མེད་པར་བོ་

ལྡན་ལ་དགོས་པ་སྐ་ེམ་ིསདི་ལ། དའེ་ིཤགུས་ཀསི་ད་ལྟ་ཡལུ་དསུ་རསེ་འགའ་

བ་འདི་ན་ཁོ་བོ་འབའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བརོད་དོ་ཞེས་དོན་གིས་ཤེས་
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ཤངི་། དའེ་ིཕརི་མཚངུས་པ་གསལ་བདེ་ཀ་ིསྒྲ་སྦར་བའང་མ་ིའགལ་ལ། སམ་

ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་འད་རེ་ཙོང་ཁ་པ་སོགས་ཀི་གསུང་རམས་སུ་ཡང་མང་དུ་

བྱུང་བས་ཁོ་བོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་མང་པོ་ཡོད་པས་སྨྲ་བ་

དནོ་མདེ་ཀ་ིཚ་རགེ་ག་ིགདངུ་བ་མདེ་པའ་ིཕརི་ཁྱདོ་ཀ་ིབསབ་ཚགི་བདདུ་རྩའི་ི

བསང་གཏརོ་ལ་ར་ེབ་ཅ་ིཡང་མ་མཆསི་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

རིང་སོང་གི་སྐབས་དང་། བདེན་གཉིས་ཀི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་

པའ་ིདང་པ།ོ ཊྲ་ིཀར། འད་ིལ་ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲལོ་

ན་ཞེས་སྦར་དགོས་ཀི་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦར་བ་མི་འཐད་ཅེས་དཔེ་ལ་ལར་

བཤད་ཀང་རང་ག་ིཞ་ེའདདོ་དང་མཐནུ་པར་ཁདི་པ་ཙམ་ས།ེ ཕ་རལོ་པསོ་ཀང་

མངནོ་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲལོ་བར་མ་ིའདདོ་བཞནི་ཐལ་བ་ད་ེའད་འབྲལེ་

མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦར་བ་རྒྱ་གཞུང་ཐམས་ཅད་ཞལ་

འཆམས། ཞེས་བྱུང་བ་འདི་ཁས་བངས་སྔ་ཕི་འགལ་བའི་བསྡུས་འཇོམས་

དམྱལ་བའི་གྲོང་དུ་རམ་རོག་ལས་ངན་རྡུང་གིས་བདས་པའི་རབ་ཚིག་ཤོར་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

39

བ་ས།ེ རྩ་བར། སམེས་ན་ིདམགིས་དང་བཅས་རམས་ཀསི། །ནས། འད་ུཤསེ་

མདེ་པའ་ིསམོས་འཇགུ་བཞནི། །ཞསེ་པའ་ིབར། ལགུས་འདརི་མངནོ་པ་ནས་

བཤད་པ་ལྟར་ག་ིདགྲ་བཅམོ་ད་ེལ་བདེ་དགསོ་པའ་ིཕརི། འགྲལེ་ཆནེ་ད།ུ གང་

སེམས་ནི་དམིགས་པར་བཅས་རམས་ཀི། །མྱ་ངན་འདས་པའང་དཀའ་བར་

གནས། །ཞེས་པ་དེ་བརོད་པའི་ཕིར་དམིགས་པ་དང་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསངུས་ཏ་ེཞསེ་བཤད་པའ་ིཕརི།

ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་ཊྲ་ིཀར།

སོང་པ་ཉིད་སྤངས་ནས་སེམས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་རམས་ཀིས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐབོ་པར་དཀའ་ས།ེ རྒྱྱུ་མཚན་བདག་ཏ་ུའཛནི་པ་དྲུངས་

ནས་མ་ཕྱུང་བར་ཉནོ་མངོས་སྤངོ་བའ་ིཐབས་མདེ་ལ། ཞསེ་པ་ནས། ཡལུ་ཡདོ་

པར་ཞནེ་པའ་ིབག་ཆགས་མ་སྤངས་པར་ར་ེཞགི་བསམ་གཏན་ལྟ་བསུ་མག་ོ

མནན་ཀང་སར་སྐ་ེབར་འགྱུར་བ་འད་ུཤསེ་མདེ་པའ་ིསམོས་འཇགུ་བཞནི་ན་ོ

ཞསེ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏ་ེཞསེ་བྲསི་ཤངི་། འགོ་ཏ་ུཚགིས་བཅད་ཕ་ིམའ་ིདནོ་

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་སོང་ཉིད་རོགས་པར་མ་རོགས་པས། འགོག་པའི་
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དབངིས་ས་ུཡདོ་མདེ་ཀ་ིསྤསོ་པ་དང་བཅས་པའ་ིསམེས་འགག་ཀང་རསེ་ཐབོ་

ཏ་ུསར་ཡང་སྐ་ེབ་ལ་སྦར་ཏ།ེ སྔར་བདནེ་འཛནི་མ་སྤངས་པར་བཀྲལ། ད་ེརསེ་

སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་བཞག་པའི་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་གིས་དབུལ་

བའི་སྡུག་ཡུས་ཀིས་དགྲ་བཅོམ་པར་མཚན་བསྒྱུར་བའི་སོ་མི་ཐུབ་པའི་ངང་

ཚལུ་འད་ིདག་ན་ིསྔནོ་མདེ་མཁས་པའ་ིལག་རསེ་ཤགི་ཡནི་སྣང་ས།ེ འད་ིསྐད་

ད།ུ ལངུ་རགིས་གདངེས་ཀ་སངོ་གསི་ཉརེ་མཛསེ་པའ།ི །སྨྲ་མཁས་ཀྡུ་དབང་

ཚགོས་ཀསི་དབནེ་པ་ར།ུ །ཅལོ་ཆངུ་བསི་པ་ལང་ལ་ཤརོ་བ་འམ། །དན་རགི་

ལང་ཚ་ོཉམས་པས་སམེས་གདངུས་སམ། །ཆགས་སང་དགུ་མདའ་ིན་ཟགུ་

མ་བཟོད་དམ། །མཁས་འདོད་དབྱུག་གུས་དག་ཏུ་བསྣྡུན་པ་ལས། །འགལ་

འདའུ་ིསགུ་ལས་མཉན་འསོ་རྡུལ་གསི་དབནེ། །མཁས་རམས་ཅ་ིབདརེ་ནང་ད་ུ

ཡང་དག་གཞལོ། །ཞསེ་ཀང་བསྐྡུལ་ལ།ོ།

ད་ནི་འདི་ལྟར་ཁྱོད་ཀིས་བསམ་གཏན་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲས་པས་འཇིག་རེན་

པའི་བསམ་གཏན་ནི་དཔེ་དང་། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རམ་ཅན་གི་

ལམ་ནི་དཔེ་ཅན་དུ་བེད་པ་གོང་གི་འབྲེལ་གིས་གྲྲུབ་ལ། ཡུལ་ཡོད་པར་ཞེན་
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པ་བདནེ་འཛནི་ལ་བས་ན་ལམ་དསེ་མག་ོགནནོ་པར་ཡང་མ་ིརངུ་ལ། མ་ིབདེ་

ན་གོང་དུ། ཡུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ན་ན།ི །སིད་པའི་ས་བོན་འགག་པར་

འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟར། ཡུལ་སོང་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་རྩད་ནས་

ལྡོག་པའ་ིཐབས་མི་སིད་ད།ེ ཡལུ་ཡདོ་པ་ཞསེ་སྨྲས་པ་འགལ་བས་དརེ་བས་

པར་གསལ་ལ། ད་ེལྟ་ན་ས་བནོ་ལས་ཀང་བརྒལ་ཏ་ེབག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་

སར་བདནེ་འཛནི་སྐ་ེབར་བཤད་པས། དགྲ་བཅམོ་པ་ལ་ཡང་བདནེ་འཛནི་སྐ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ །ཁྱད་པར་ད་ུལམ་དསེ་བདག་འཛནི་ཕ་བ་མ་ིསྤངོ་བར། མངནོ་

པ་ནས་བཤད་པའ་ིརགས་པ་མངནོ་གྱུར་བ་སྤངོ་བར་བཤད་རགིས་པར་ཐལ། 

ལངུ་རགིས་ད་ུམ་དང་སྔར་ག་ིདཔ་ེདནོ་དའེ་ིཕརི་ཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་ད་ུབརདོ་པ།

སྐབས་འདརི་འཇགི་རནེ་པའ་ིབསམ་གཏན་དཔ་ེདང་། བདག་མདེ་ཕ་བ་

མ་རོགས་པར་རགས་པའི་བདེན་རམ་ཅན་གི་ལམ་དཔེ་ཅན་དུ་བེད་པ་ཡིན་

མོད། དེ་ལ་མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་མི་སྦར་ཏེ། མངོན་པ་ནས་

བཤད་པའ་ིབདནེ་རམ་ཅན་ཡནི་ན་བདག་མདེ་ཕ་བ་མ་ིརགོས་པའ་ིཁྱབ་པ་སྒྲྲུབ་
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མི་ནུས་ཏེ། མངོན་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་གི་བདེན་བཞིའི་རམ་ཅན་སོམ་པའི་

གང་ཟག་ཡནི་ན་ལམ་ག་ིརགོས་པ་ཐབོ་པའ་ིགང་ཟག་གཅགི་ཀང་མ་ིསདི་པར་

མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ོན་ཡནི་དགསོ་ཞསེ་སྨྲས་ན་བསྡུས་འཇམོས་ཀ་ིགྲངོ་

ད་ུརམ་རགོ་རྡུང་གསི་བདས་པའ་ིརབ་ཚགི་དངསོ་ས་ུཤརོ་བར་མ་ིའགྱུར་རམ། 

ཁྱདོ་ཀ་ིརྩདོ་ཡགི་འདརི་འགོ་ཏ་ུཡང་། ད་ན་ིམངནོ་གྱུར་བ་ཞསེ་གསངུས་པའ་ི

དགངོས་པ་ཟབ་མ་ོསྦྲན་པར་བ་ས།ེ བསམ་གཏན་ག་ིདཔ་ེམཁྱྱུད་ཀ་ིམད་ོཚགི་

གསལ་ད་ུབཀདོ་པའ་ིདགངོས་པ་ལྟར་མངནོ་པ་ནས་དགྲ་བཅམོ་པར་སྔགས་

ཤིང་འདིར་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་པ་བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་

དསེ་ལགུས་འདརི་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིཉནོ་མངོས་ད་ེདག་སྤངས་པ་མ་

ཡནི་ཏ།ེ ད་ེསྤངས་ན་ས་བནོ་ཡང་སྤངས་རགིས་པ་གང་ཞགི་ས་བནོ་མ་སྤངས་

པའ་ིཕརི། དང་པ་ོམ་གྲྲུབ་ན་ཉན་རང་དགྲ་བཅམོ་པས་བདནེ་འཛནི་ག་ིས་བནོ་

མ་སྤངས་པར་ཐལ་ཞངི་། ས་བནོ་མ་སྤངས་པར་སྤང་བའ་ིརམ་གཞག་གཅགི་

བཤད་ན་ཉམས་སྨད་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་སྤངས་པ་ཞེས་གྲགས་པ་

ཉན་སར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སེ། འཇུག་འགྲེལ་དུ་འཇིག་རེན་པའི་དང་སོང་དང་། 
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རྩ་བར་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སོམས་འཇུག་དཔེར་བཀོད་པའི་དགོངས་པ་དང་

མཐནུ་པའ་ིཕརི།

གཉིས་པ་མ་གྲྲུབ་ན་ས་བོན་སྤངས་ན་སར་སྐེ་བར་འགལ་ཏེ། གཞན་དུ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞིང་། རམ་འགྲེལ་ལས། རྒྱྱུ་ཚོགས་

པ་ལས་འབྲས་སྐེ་བར། །ཞེས་སོགས་ལུང་རིགས་དུ་མ་དང་རང་གི་རྒྱྱུ་རྐེན་

འདུས་པ་ལ་མ་བརེན་པའི་འདུས་བས་ནི་རང་སེར་མ་ཟད་མུ་སེགས་གྲངས་

ཅན་པ་ལྟ་བསུ་ཀང་མ་ིའདདོ་ད།ོ།

ཁྱོད་ཀིས་ཀང་འོག་ཏུ། རང་གི་ངོ་བོས་གྲྲུབ་པ་མེད་པའི་སོང་ཉིད་མ་

མཐངོ་བར་ད་ུརག་བདག་སྤངས་ཀང་རངུ་། ཞསེ་བཤད་པའ་ིཕརི། དརེ་ཐལ། 

ངོ་བོས་གྲྲུབ་པའི་བདག་བཀག་པའི་སོང་ཉིད་ཅེས་ལུགས་འདིའི་སོང་ཉིད་

དམགིས་ཀསི་བཀར་བ་དང་། ད་ེམ་རགོས་པར་རག་བདག་ག་ིའཛནི་པ་སྤངས་

པའི་གང་ཟག་གཅིག་བཤད་པ་དེས་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ལ་

ཡང་རགིས་པ་མཚངུས་པའ་ིཕརི། ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་ད་ུམ་འབདེ་དགསོ་པའ་ི

ཚལུ་ལངུ་དང་སྦར་བ་ན།ི ཤརེ་འབྱུང་ག་ིའགྲལེ་པར།
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བདནེ་པ་མཐངོ་ནས་གྲལོ་ཞསེ་བཤད་པ་ད་ེལ་བརག་པར་བ་ས།ེ བདནེ་པ་

མཐངོ་བ་ལ་རམ་པ་གཉསི་སདི་ད།ེ དནོ་དམ་པའམ། ཀནུ་རབོ་བ།ོ །བརག་པ་

དང་པ་ོལྟར་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ལགོ་པར་རགོ་པ་མདེ་ད།ོ།

གཉིས་པ་ལྟར་ན་མི་བཟོད་དེ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་

གསངུས་པའ་ིཕརི། དག་ེབ་ལྷས་ཀང་། ད་ེཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་ཡང་། ལྷན་

ཅིག་བེད་པའི་རྒྱྱུ་དང་འཕད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སྐེད་དོ། །ཞེས་བ་བ་ནི་

ཡང་ཞསེ་བ་བའ་ིསྒྲས་སནོ་ན།ོ །ད་ེབས་སདི་འད་ིཞསེ་བ་བ་ལ་སགོས་པ་ཡནི་

ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་ན་ཉནོ་མངོས་པ་བག་ལ་ཉལ་ས་བནོ་ཙམ་ད་ུ

གནས་པ་ལྷན་ཅགི་བདེ་པའ་ིརྐནེ་དང་འཕད་ད་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིང་ོབརོ་སད་པ་

ལ་བཤད་པས་ཁྱེད་ཅག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་སྦར་བ་བོད་ཀི་ཞེ་འདོད་དང་

མ་བསསེ་པའ་ིརྫུན་ཕགུ་བརབིས་པར་གསལ་ཏ།ེ དཔལ་རལ་འབརོ་ཟླ་བའ་ི

འགྲལེ་པ་ཁྱད་པར་གསལ་བདེ་ལས།

ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སེད་པ་ཡང་ཁྱེད་ཅག་གི་རལ་འབོར་པ་ལ། 

ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིམ་རགི་པ་བཞནི་ད་ུཅ་ིས་ེམདེ། ཅསེ་པ་ནས། སར་
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ཡང་ཆགས་པ་སྐེ་སིད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟའོ། །ཞེས་

གསངུས་ཏ།ེ རྒྱ་གཞངུ་རམས་ན་ིཚད་མར་མ་ིབདེ་པར་ངསེ་ཏ་ེསནོ་པ་ས་ུཡནི་

ཡང་བརག་དགསོ་པར་སྣང་ང་ོ། །མདརོ་ན་རྩ་བའ་ིབཤད་བ་བསམ་གཏན་དཔ་ེ

མཁྱྱུད་ཀ་ིམད་ོལས། ད་ེགཅགི་ཏ་ུདབནེ་པར་སངོ་ས་ེཆསོ་ད་ེདག་ཡདི་ལ་བདེ་

པ་ན་ཞི་གནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནས། བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་

གྱུར་ཏོ་ཞེས་བ་བར་བདག་ཉིད་ཤེས་སོ། །དེ་འཆི་བའི་ཚེ་བདག་ཉིད་སྐེ་བར་

མཐངོ་ནས། ད་ེསངས་རྒྱས་ཀ་ིབང་ཆབུ་ལ་ཐ་ེཚམོ་དང་སམོ་ཉརི་འགྱུར་ར།ོ །

ཞསེ་གསངུས་པས་ཟླ་བས་ཚགི་གསལ་ད་ུདངས་པ་དང་། ཞ་ིབ་ལྷས་འདརི་

གསུངས་པའི་དགོངས་པ་རམས་གུང་འགྲིགས་དགོས་པ་ཡིན་ཡང་། ཞེས་

རྩདོ་ཡགི་འཇམ་དབངས་དགངོས་རྒྱན་ཞསེ་པའ་ིམངི་གཡརེ་པ་ོཆ་ེཅན་འདརི་

བཀདོ་པ་འདའི་ིདནོ་ལྟར་ན།

མངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་ིསངོ་བདག་མདེ་སགོས་བདནེ་རམ་ཅན་ད་ེ

ཇི་ལྟར་གོམས་ཀང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སིད་པའི་འཐད་པ་སྒྲྲུབ་དགོས་

ཀ།ི རགིས་པས་འཐད་པ་མ་བསན་པར་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིབདནེ་རམ་
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ཅན་ཉམས་ས་ུལནེ་པ་ལ་ཐར་པ་མདེ་ཅསེ་སྒྲྲུབ་པར་མ་ིབ་ས།ེ བསམ་གཏན་དཔ་ེ

མཁྱྱུད་ཀ་ིམད་ོནས་གསངུས་པ་ད་ེདང་འད་བར་དངེ་སང་བདོ་ད་ུབཞགུས་པའ་ི

མད་ོའགའ་ཞགི་ལས་གསངུས་པ་རམས་ན་ིརགོས་པ་མ་ཐབོ་པའ་ིདགྲ་བཅམོ་

པ་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡནི་པར་གསལ་ལ། མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་ཚད་ལ་སྦར་ནས་སྐྡུར་འདེབས་མི་བཟད་པ་བེད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་

རགིས་ཏ།ེ ཐགེ་པ་དམན་པ་ཐམས་ཅད་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་ིལམ་

ཉམས་སུ་ལེན་པར་བེད་པ་ཤ་སག་ཡིན་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་

ཅསེ་བང་སམེས་ཀ་ིརྩ་ལྟྷུང་དང་ཆསོ་སྤངོ་ག་ིལས་རང་གརི་བས་པས་བསྡུས་

འཇམོས་ཀ་ིགྲངོ་ད་ུམ་ིའགྲ་ོན་སམེས་ཅན་ས་ུཡང་དམྱལ་བར་འགྲ་ོམ་ིསདི་ད།ོ།

དསེ་ན་མངནོ་པ་ནས་བཤད་མ་བཤད་ཀ་ིཁྱད་པར་སྦར་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ གང་

ཟག་ག་ིབདག་མདེ་རགོས་པ་ལ་ཕ་རགས་གཉསི་ས་ུཕསེ་ནས། ཐགེ་དམན་ག་ི

གྲྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་གསི། མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ི

བདནེ་རམ་ཅན་ག་ིལམ་ད་ེཇ་ིབཞནི་མ་རགོས་པར། རགས་པ་ཙམ་ལ་རགོས་

ས་ོསམ་ད་ུབཟངུ་ནས། ད་ེདང་སངོ་ཉདི་འགལ་བར་བས་ཏ་ེརྩདོ་པ་སྨྲ་བ་དག་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

47

ག་ིལམ་ད་ེའདས་ཉནོ་མངོས་པའ་ིས་བནོ་སྤངོ་མ་ིནསུ་པར་རགིས་པས་སྒྲྲུབ་

པ་སྐབས་འདིའི་དོན་ཡིན་གི། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདེན་རམ་ཅན་དེ་ཇི་

བཞནི་རགོས་པ་བདག་མདེ་ཕ་བ་མཐངོ་བ་རམས་ན་ིངསེ་པར་འཁརོ་བ་ལས་

གྲོལ་ཞིང་། ལམ་གི་རོགས་པ་ཐོབ་པ་དེ་དག་གིས་སོང་པ་ཉིད་ལ་རྩོད་པར་

ཡང་མ་ིབདེ་པར་གསངུས་ས།ོ།

དེས་ན། བདག་མེད་ཕ་རགས་ཕེས་ནས། རགས་པ་རག་གཅིག་རང་

དབང་བའ་ིབདག་མདེ་པར་མཐངོ་བའ་ིལམ་གམོས་པ་དསེ་ཉནོ་མངོས་པའ་ི

ས་བནོ་སྤངོ་མ་ིནསུ་ཞསེ་བརདོ་པ་ལ། ཁྱདོ་ཀསི་ཡལུ་ཡདོ་པར་ཞནེ་པ་བདནེ་

འཛིན་ལ་བས་ན། ལམ་དེས་མགོ་ནོན་པར་ཡང་མི་རུང་ལ། ཞེས་བརྒལ་བ་

དནོ་མདེ་ད།ེ བདག་འཛནི་ཀནུ་བརགས་ཀ་ིཞནེ་ཡལུ་སནུ་འབནི་པའ་ིཞ་ིགནས་

གོམས་པས་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་མགོ་ནོན་པ་ཙམ་སིད་ཅིང་། ས་བོན་མ་

སྤངས་ཀང་ཉནོ་མངོས་མངནོ་གྱུར་རམས་ཉམས་སྨད་པ་སདི་ད།ེ ཁྱདོ་ཀསི་

གངོ་ད་ུདངས་པའ་ིཉན་ས་དང་བསམ་གཏན་དཔ་ེམཁྱྱུད་ཀ་ིམད་ོསགོས་ལངུ་

དངས་པ་དེ་རམས་ཀིས་གསལ་ལ། དེར་མ་ཟད་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་
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པར། འཇགི་རནེ་པའ་ིལམ་གསི་སྤང་བའ་ིས་བནོ་ཉམས་སྨད་པར་བས་པས་

ར་ེཞགི་འགགོ་པ་ལ་བརས་འགགོ་པ་ཞསེ་གསངུས་པ་དང་། སངེ་རྒྱས་འདོ་

སྲུང་དང་རབ་བཟང་སགོས་ཀསི་བདག་དགྲ་བཅམོ་པའ་ོསམ་ད་ུསམེས་པའ་ི

ལ་ོརྒྱྱུས་མད་ོལས་བྱུང་བ་བཞནི་ན།ོ།

ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀང་ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་ཀང་ས་བོན་མ་

སྤངས་པས་ཡང་སིད་འཕེན་བེད་ཀི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྒྲྲུབ་པ་ཁ་ན་འཁྱེར་

བཞིན་བརེད་ནས་གཞན་ལ་ལྟག་ཆོད་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་སེང་གེའི་ང་རོར་མ་

རམོ་ཞགི རྩདོ་ཡགི་ག་ིབར་སྐབས་ཀ་ིཚགིས་བཅད་ད།ུ ཅལོ་ཆངུ་བསི་པ་ལང་

ཤརོ་རམ། དན་རགི་ཉམས་པའ་ིསམེས་གདངུ་སགོས་གཞན་ལ་སང་ཞགུས་

ཀསི་ཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཁྱདེ་རང་ལ་འཁརོ་ན་མ་ིམཛསེ་པས་བག་

ཡདོ་མཛདོ་ཅགི

ཡང་འད་ིསྐད་ད།ུ ཁྱདོ་ཀསི་ས་བནོ་ལས་བརྒལ་ཏ་ེབག་ཆགས་མ་སྤངས་

ན་སར་བདེན་འཛིན་སྐེ་བར་བཤད་པས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལའང་བདེན་འཛིན་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སུན་འབིན་བརོད་པ་ནི་སུན་འབིན་ལྟར་སྣང་དུ་ངེས་
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ཏ།ེ ཊྲ་ིཀར། བག་ཆགས་མ་སྤངས་ན་སར་སྐ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞསེ་སྨསོ་འདགུ་

ག ི།བདནེ་འཛནི་སྐ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞསེ་སྦར་བ་མདེ་བཞནི་རྫུན་ལྷངོས་བཏབ་

པས་ཅི་ཞིག་བ། དགྲ་བཅོམ་པ་རམས་ཀང་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་ཀི་སྐེ་

བ་མ་སྤངས་པ་ཡིན་པར་སྒྲྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པས། དགྲ་བཅོམ་ལ་

གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པ་སྐེ་བའི་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ཁྱེད་རང་གི་བོ་སྐོན་

གཞན་ལ་བས་ོབར་བས་ས།ོ །ད་ེཙམ་ད་ུམ་ཟད་དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ལས་ཉནོ་

ག་ིདབང་གསི་འཁརོ་བར་སྐ་ེབ་མདེ་མདོ་ཀ།ི གཉསི་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་མ་

སྤངས་པས་ཡདི་ལསུ་ཀ་ིསྐ་ེབ་མ་ིཁགེས་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ།

ཡང་ཁྱོད་ཀིས་སྔར་བདེན་འཛིན་མ་སྤངས་པར་བཀྲལ། དེ་རེས་དགྲ་

བཅམོ་པར་སྦར་ནས་བཤད་པ་ས་ོམ་ིཐབུ་པའ་ིངང་ཚལུ་ད་ུསངོ་ཞསེ་པའང་ག་ི

ན་ས།ེ སྔར་ཐགེ་དམན་ག་ིགྲྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་སངོ་པ་ཉདི་

ལ་འགལ་བ་སྒྲྲུབ་པ་དག་ལ། གང་ཟག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་སངོ་པའ་ིབདག་མདེ་ཕ་བ་

མ་རགོས་བར་ད་ུམྱང་འདས་མ་ིཐབོ་པར་བསྒྲྲུབས་ནས། སར་ཡང་དམན་པའ་ི

མྱང་འདས་ཐབོ་ཀང་ད་དངུ་ཐགེ་ཆནེ་ལ་འཇགུ་དགསོ་ཏ།ེ ཁྱདེ་རང་འདདོ་པ་
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ལྟར་སམེས་རྒྱྱུན་ཆད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞསེ་མཐར་ཐགུ་ཐགེ་གཅགི་ཏ་ུསྒྲྲུབ་པ་ན་ི

ཤནི་ཏ་ུའབྲལེ་ཞངི་དནོ་དང་ལྡན་པ་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོརམས་ཀ་ིབཞདེ་པ་ཡནི་པས་

ས་ོམ་ིཐབུ་པར་སྔ་ཕ་ིའགལ་བའ་ིསྐནོ་ཅ་ིཡང་མདེ་བཞནི་རགིས་པའ་ིའཐད་པ་

མདེ་པར་སནུ་ཅ་ིཕནི་ཏ་ུསྨྲ་བ་ན་ིམཁས་པར་གྲགས་པ་དག་ལ་མ་ིམཛསེ་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཁྱདོ་ཀ་ིཊྲ་ིཀར། རག་གཅགི་རང་དབང་བ་ད་ེའད་མདེ་པར་ཤསེ་ཀང་དསེ་

ངར་འཛིན་ཕ་བ་མི་སྤོང་སེ་ཞེས་སྨྲས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ། ཕ་རལོ་པོས་

ལམ་དེས་ངར་འཛནི་སྤོང་བར་འདོད་ཀི་ཕ་རགས་ཕེ་ནས་སྤངོ་བར་མི་འདདོ་

པའ་ིཕིར། འཁོར་གསུམ། འད་ིནི་ར་ོརའེ་ིབྲག་ར་ིཡནི། །ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར་

ལན་མདེ་ཅངི་། །ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བརྒྱ་ཡང་བནི། །ཞསེ་གསངུས་པར་ངསེ་ས།ོ །

དེས་ན་ཚིག་དེས་བདག་མེད་རགས་པ་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་

མངོན་གྱུར་བ་སྤོང་ཡང་། ཕ་མོ་མ་སྤངས་པར་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བངས་མོད། 

རང་ཉིད་རིགས་པའི་ལམ་ཅི་འདར་འགྲོ་རང་གིས་ཀང་མི་ཤེས་པར་ད་དུང་

གསར་རིང་ཀར་འབྲྲུག་གི་མཁས་པ་དག་གི་དོད་འཚོལ་བ་ཁྱོད་ནི་ར་རོ་བ་
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ཆནེ་པ་ོས།ེ དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིལས་ས་ུགནང་བ་ཁལོ་ལ།ོ །མདརོ་ན་ངར་འཛནི་ཕ་

རགས་སྨསོ་པའ་ིདན་པ་མངནོ་ད་ུཞགོ་ལ། དཔ་ེདསེ་འདརི་ཉནོ་མངོས་སྤངོ་མ་ི

སྤངོ་། ཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་མནི་གསངུས་པ་རམས་ལ་རགས་པའམ་མངནོ་པ་

ནས་བཤད་པ་ལྟ་བའུ་ིཁྱད་པར་སྦརོ་དགསོ་པ་ཤསེ་པར་རགིས་ཏ།ེ གཞན་ད་ུ

ན། རྒྱལ་བའ་ིདབང་པ་ོལྔ་པས། ཐསོ་བསམ་ག་ིཚ་ེདཔ་ེབརདོ་རསེ་མ་ིདགྲལོ་

ན་ར་ེདགོས་མཛབུ་རྩསི་ཀ་ིགཡངེ་བ་བཤལོ་ནས་བམེ་པ་ོཞལ་འགྲལེ་ག་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་ལ་མཉམ་པར་འཇགོ་པར་ཞ་ུཞསེ་གདམས་པ་མན་ངག་ཟབ་ཤསོ་ས་ུ

མཐངོ་ས།ེ འཛམ་གངི་མཁས་པ་ཡངོས་ཀ་ིརྩདོ་པའ་ིཚངོ་བརལ་ད་ུའགྲ་ོབར་

བགིད་པའི་ཆོས་མཐུན་གི་མཛའ་བོ་ལགས་པས་སིང་གཏམ་གི་བསབ་པའི་

སྐསེ་བསབས་པའང་ཡནི་ན།ོ།

ཧ་ཧ། བཞངེས་ཤགི་མཁས་རམས་ཏངི་འཛནི་མལ་ལས་བནོ། །གཟགིས་

ཤགི་རགིས་པའ་ིསངེ་ཆནེ་གངས་ལ་འཕ།ོ །གངས་དཀར་ལྷྷུན་པའོ་ིཁརོ་ཡགུ་

ཡདུ་ཙམ་མཇལ། །གདངི་དདོ་རགོ་པའ་ིསྦནི་སྐསེ་གང་ད་ུབྲསོ།།

ཧ་ེཧ།ེ རག་ཆད་ཉམ་ངའ་ིཆ་ུགཏརེ་ཀངོ་ད་ུབངི་། །རམ་མང་རགིས་པའ་ི
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འཁྲུལ་གི་ཞགས་པས་བཅིངས། །འགལ་འཁྲུལ་རིམ་པ་སོང་གི་ལྷྷུན་པོས་

མནན། །མ་ིའགྱུར་གཡངུ་དྲུང་ར་ོརའེ་ིརྒྱ་ཡསི་བཏབ། །ཅསེ་ཀང་སྨྲས་ས་ོཞསེ་

ང་ོམཐནོ་ད་ུབརདོ་པ་འད་ིལ།

ལན་ག་ིརམི་པ་བསན་པར་བ་ས།ེ

འཁོར་གསུམ་ཞེས་པ་ལན་ཡང་དག་གང་ཡང་མི་ཐེབས་པ་ཞིག་ཡིན་

དགོས་ན། འདི་འདའི་ཐལ་ངག་ལ་རོ་རེའི་བྲག་རི་དང་འད་བར་བསྔགས་

ཤིང་། ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་བརྒྱ་ཡང་བིན་སོགས་ཀི་ཆེ་བསོད་ཅན་འདི་ཡ་མཚན་

པ་ཞགི་ས།ེ ཕ་རལོ་པསོ་རག་གཅགི་རང་དབང་བའ་ིབདག་མདེ་པར་རགོས་

པ་ཁ་ོནས་ངར་འཛནི་སྤངོ་བར་འདདོ་པ་ལ། ངར་འཛནི་ཕ་རགས་ཕ་ེནས་སྤངོ་

བར་མ་འདདོ་ཀང་རངུ་ས།ེ རགིས་པའ་ིལམ་ནས་ལམ་དསེ་ཕ་བ་མ་ིསྤངོ་བའ་ི

ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ། ཕ་རལོ་པསོ་ཕ་རགས་མ་བས་པ་ཙམ་གསི་ཐལ་བ་ད་ེ

འད་འབྲལེ་མདེ་ད་ུགྱུར་ན། མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིབདནེ་རམ་ཅན་ག་ིལམ་

བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་རགས་པ་མངོན་གྱུར་ཙམ་ལས་མི་སྤོང་བར་ཁྱེད་

ཅག་གསི་ཐལ་བ་འཕང་བ་ཡང་འབྲལེ་མདེ་ད་ུའགྱུར་ཏ།ེ ཕ་རལོ་པསོ་ལམ་
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དེས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་འདོད་ཀི་ཕ་རགས་དང་མངོན་གྱུར་དང་ས་བོན་གི་

ཁྱད་ཕ་ེནས་སྤངོ་བར་མ་ིའདདོ་པའ་ིཕརི། ར་ོརའེ་ིབྲག་ར་ིདང་ཁ་ལ་སྨྲ་བཅད་

བརྒྱ་ཡང་བིན་པ་དང་། ཧ་ཧ་ཧེ་ཧེ་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་ཀང་སར་བཟློག་

པར་རིགས་སོ། །དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་ཕ་རོལ་པོས་ངར་འཛིན་སྤོང་བར་

འདདོ་ན་ཕ་བ་སྤངོ་དགསོ་པར་དནོ་གསི་གྲྲུབ་པས་ཕ་རགས་ཕ་ེནས་སྤངོ་བར་

མ་ིའདདོ་ཅསེ་པ་ཡང་དནོ་མདེ་ད།ོ།

ཚིག་འདི་དག་ཊྲི་ཀར། ཕ་རོལ་པོས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་

བར་མ་ིའདདོ་བཞནི་ཐལ་བ་ད་ེའད་འབྲལེ་མདེ་ད་ུའགྱུར་ཞསེ་སྨསོ་པ་ལ་ཆརེ་

ཁོས་ནས་དེའི་ལན་འདི་ཧུར་ཕྱུང་སེ་བརོད་པ་ཡིན་འདུག་ཀང་། དེ་དང་ལན་

འདི་གཉིས་མི་མཚུངས་ཏེ། ཉོན་མོངས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་གྲོལ་

ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་ན། མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པས་

གྲོལ་བ་ཚད་མ་དང་ཁས་བངས་གང་གིས་མ་གྲྲུབ་པས་རགས་དེས་བསྒྲྲུབ་

བ་འགྲྲུབ་མ་ིནསུ་ལ། བདག་མདེ་རགས་པ་རགོས་པས་བདག་འཛནི་ཕ་བ་མ་ི

སྤངོ་བར་ཐལ་བ་འཕངས་ན། ཕ་བ་མ་ིསྤངོ་བར་ཁས་བངས་ཀསི་མ་གྲྲུབ་ཀང་
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ཚད་མས་གྲྲུབ་པའ་ིའཐད་པ་བསན་ད་ུཡདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

མངོན་གྱུར་སྤངས་པས་གྲོལ་ན་ཞེས་རགས་སུ་མི་བཀོད་ཀི། མི་རག་

སགོས་བཅ་ུདྲུག་རགོས་པའ་ིལམ་གསི་གྲལོ་བར་འདདོ་པ་རགས་ས་ུབཀདོ་

ནས་མངོན་གྱུར་ཙམ་སྤངས་པའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲོལ་བར་ཐལ་བ་འཕེན་ཞེས་

འདོད་ཀང་། ཐལ་བ་དེས་ཀང་ཁྱབ་པ་ཁས་བང་དང་ཚད་མ་གཉིས་ཀས་མ་

གྲྲུབ་པའ་ིཕརི་ལན་དང་བཅས་པར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ནའང་འགོ་ཏ་ུརྩ་བར་ཉནོ་

མངོས་མདེ་ཀང་སགོས་ཀ་ིདནོ་དང་འབྲལེ་དཀའ་བ་སགོས་ཀ་ིཕརི་ར།ོ།

དེང་སང་ཆོས་གྲྭའི་མཁས་པ་རམས་ཀིས་རྩོད་པའི་ཁ་འུད་འདི་འད་

མཐངོ་ཚ་ེགཞན་ངརོ་ཉམས་མཚར་ཙམ་ག་ིཆདེ་མནི་ན་གདངི་དདོ་སསུ་ཀང་

རོགས་ས་ཞིང་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་གདམས་པ་ཡང་དེ་ཚོས་མན་ངག་ཟབ་མོར་

མཐངོ་བ་བཞནི་ད་ེལྟར་མཛདོ་ཅགི

རགིས་པ་སོང་ན་རྦད་ཁམ་མེད་ཀང་མཛསེ། །རགིས་མཚོན་རྟུལ་ན་

དཔའ་སྐད་བཏོན་ཀང་མཚང་། །ཁ་ཤོམ་འབྲྲུག་སྒྲ་འད་བ་འབིན་པའི་རེན། །

ཐལ་ངག་འཁོར་གསུམ་སོང་པའི་བྲག་ཆར་ལྟོས། །རགིས་པའི་ལན་ལ་
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སྤོབས་པ་བརན་གྱུར་ཅིང་། །སུན་འབིན་ཚིག་གི་མཚོན་མང་བསྐྲྲུན་ནུས་

ཀང་། །སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅོལ་གཏམ་མི་སྨྲ་བ། །འདི་ཡང་ཡ་རབས་ཚུལ་

དང་མཐུན་མནི་ནམ། །ཞེས་ཀང་སྨྲས་ས།ོ།

ཡང་ཁངོ་གསི་བརདོ་པ།

རྒྱ་འགྲལེ་དག་ཏ་ུཡང་། ལས་ཀ་ིནསུ་པ་མཐངོ་བ་དགྲ་བཅམོ་ལ་སྦར་བ་

རྩ་བའ་ིགངོ་འགོ་ག་ིའབྲལེ་དང་འགལ་བའ་ིཕརི། ར་ེཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པས་

ཇི་བཞིན་རང་ལུགས་སུ་མ་མཛད་དེ། ལུང་རམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡིན་མིན་

དཔྱོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་

དགསོ་པའ་ིཕརི། རམ་ཐར་དད་པའ་ིའཇགུ་ངགོས་ས་ུགཞན་ག་ིཚགི་ཙམ་ལ་

བརནེ་ནས་རམ་པར་དཔྱདོ་པ་ལངུ་ཙམ་སྐབས་ས་ུགྱུར་པ་རམས་ཀ་ིངང་ཚལུ་

ན་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་མ་ིམངའ་བས་ཞསེ་གསངུས་མདོ། རང་ལྟ་ལ་ཞནེ་ཆ་ེབས་

མཁས་པའི་གཞུང་ལམ་ཆེན་པོར་རམ་དཔྱོད་ཀི་གོམ་པ་འདོར་བར་ག་ལ་

སྤོ། དེས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོས་བཤད་ཟེར་བ་ཡང་སྒྲྲུབ་བེད་དུ་མི་ཆེ་སེ། འོ་ན་

རྩ་ཤསེ་ཀ་ིདགངོས་པ་ཡང་རང་རྒྱྱུད་པ་མན་ཆད་ད་ུའགྲལེ་རགིས་པར་ཐལ། 
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ཚགི་གསལ་ལས། སྦརོ་བའ་ིངག་རྒྱས་པར་རདོ་པར་བདེ་པ་འད་ིན་ིའགྲལེ་པ་

མཁན་པོ་རམས་ཀི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཟེར་བ་ཕོགས་སྔར་བཀོད་པའི་ཕིར། 

མངནོ་རགོས་རྒྱན་ག་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐགུ་ཀང་ཉན་རང་རགིས་དསེ་སངོ་

ཉིད་མ་རོགས་པའི་ལུགས་སུ་འགྲེལ་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱ་འགྲེལ་ཕལ་མོ་

ཆསེ་ད་ེལྟར་བཤད་པའ་ིཕརི། གཞངུ་གཞན་ད་ུཡང་། ངན་པ་མང་པསོ་སྨྲས་

ཀང་མཁས་པ་རང་ཉདི་ལགེས་པའ་ིལམ་ད་ུསངོ་། ཞསེ་དང་། བཞ་ིབརྒྱ་པར།

ཕལ་མ་ོཆ་ེན་མ་ིརམས་ན།ི །དམ་པ་མ་ཡནི་ཕགོས་ཡངོས་འཛནི། །ཞསེ་

གསུངས་ཏེ། མང་བས་གྲྲུབ་ན་ཆགས་སང་གི་དུག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀིས་

བརྔྫུབས་ཏེ་དགེས་དགུར་རོལ་ཅིག ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་ཀི་དོན་རྒྱ་

འགྲེལ་ཀུན་དང་མི་མཐུན་པར་བཤད་པ་བརེད་ངས་རྡུན་པོས་ཁྱེར་བ་ཟད་དེ། 

ཕི་མ་རྩོམ་དུས་སྔ་མ་བརེད་པའི་དན་དབང་ཆེན་པོའི་ཉེ་གནས་ནི་རེད་བེད་ཀི་

གདནོ་ད་ུགརོ་མ་ཆག་ག།ོ

ཁ་ོན་ར།ེ སྐསེ་བ་ུགཅགི་ག་ིརྒྱྱུད་ན་དསུ་མཉམ་པའ་ིབདག་འཛནི་ད་ུམས་

དངས་པའ་ིསདེ་པ་ཡདོ་པར་འགལ་ཟརེ། བདག་འཛནི་དང་སདེ་པ་མངནོ་གྱུར་
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བར་མ་ངསེ་པས་འདརི་སྐནོ་ད་ུམ་ིའགྱུར་མདོ། ཁྱདེ་ཅག་ལགུས་འདརི་ཀནུ་

གཞ་ིདང་ཉནོ་ཡདི་ཁས་བངས་པས་ད་ེལྟར་སྐནོ་བརདོ་པ་མཁས་པའ་ིམདནུ་

སར་ང་ོཚ་སྤངས་པ་ས།ེ ལངུ་ལས།

ལནེ་དང་དང་པ་ོགསལ་བ་དང་། །ཞསེ་སགོས་དང་། ངསེ་ཚགི་མདེ་པར་

ཐལ་བའི་རིགས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་རམས་ཀང་འདོད་དགོས་

པས། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་སངས་མི་འད་བའི་རོག་པ་གཉིས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་

རགི་བདེ་བདག་པསོ་ཀང་བཟླགོ་ཏ་ུམདེ་པའ་ིཕརི། གཏད་ས་ོམདེ་པའ་ིའཆལ་

གཏམ་ཕངེ་བར་སྤལེ་བ་འད་ིདག་ཁ་ོབ་ོཅག་དལ་འབརོ་ཆདུ་གཟནོ་པའ་ིརྒྱྱུར་

སངོ་ང་ོ། །འད་ིསྐད་ད།ུ

དགེ་སིག་གྲོགས་ཀི་སྣང་བ་མི་བརན་པས། །བསྡུ་མེད་མཆོག་གསུམ་

བདནེ་པས་བ་ར་མཛདོ། །བགྲང་ཡས་སྐ་ེབ་ོཆགས་སང་གཅངོ་རངོ་ད།ུ །བསྐྱུར་

ན་སྡུག་བསྔལ་བཟདོ་མདེ་བཟླགོ་པར་རགིས། །ཞསེ་ཀང་སྨྲས་ས།ོ།

ཞེས་བརོད་པ་འདི་ལ་ལན་བརོད་པ། རྒྱ་གཞུང་དུ་མར་མ་བཤད་ཅེས་

བརོད་རྒྱྱུ་མ་རེད་ནས། རྒྱ་གཞུང་རྩོམ་པའི་པཎ་ཆེན་དེ་རམས་ཀིས་རྩ་བའི་
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གངོ་འགོ་ག་ིའབྲལེ་དང་འགལ་བ་མ་མཁྱནེ་པས་ད་ེདག་ག་ིལངུ་ཙམ་སྐབས་

ས་ུམ་ིརངུ་བར་ཁས་བངས། ད་ེདག་ག་ིལགུས་བཟངུ་ན་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ི

ཕགོས་བཟངུ་བར་གྱུར་པ་བཞ་ིབརྒྱ་པའ་ིལངུ་གསི་བསྒྲྲུབ་ཅངི་། པཎ་ཆནེ་མང་

པའོ་ིགསངུ་ག་ིཕགོས་བཟངུ་ན་ངན་པ་མང་པསོ་སྨྲས་པའ་ིཕགོས་བཟངུ་ནས་

ཆགས་སང་གི་དུག་ཆུའི་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་ཀིས་བརྔྫུབས་ལ་དགེས་དགུར་རོལ་

ཅགི་ཅསེ་དནོ་གསི་འཕངས། ཡང་ཞནེ་ལྟའ་ིདབང་གསི་མཁས་པའ་ིལམ་ལ་

མ་ིསྤ་ོཞསེ་བརདོ་པ་སྤརི་ད་ེལྟར་ལསོ་ཡནི། ཡང་ཡན་ལག་འད་ིདག་སགོས་

ཀ་ིདནོ་བཤད་པ་རྒྱ་འགྲལེ་དང་མ་མཐནུ་ན་ོཞསེ་གཞན་ལ་སྐནོ་བརདོ་པ་བརདེ་

ནས། སྐབས་འདིར་རྒྱ་འགྲེལ་མང་པོས་བཤད་ཀང་སྒྲྲུབ་བེད་དུ་མི་ཆེ་ཞེས་

རང་ཚགི་སྔ་ཕ་ིའགལ་བ་དངསོ་ས་ུབསན་པ་འད་ིཅ་ིཞགི གཏད་ས་ོམདེ་པའ་ི

འཆལ་གཏམ་ཞསེ་པ་ཡང་ཅ་ིའད་ཞགི་ལ་བསམས་ནས་སྨྲས་པ་རགོ་ཅགི

ཡན་ལག་འདི་དག་སོགས་ཀི་དོན་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རམས་

ཀི་བཞེད་པ་མི་འད་བ་གང་གི་ཕོགས་བཟུང་ཡང་འགལ་བ་མེད་ཀང་། སྤོད་

འཇགུ་རྩ་བའ་ིདགངོས་པར་མཐནུ་ཤས་ཆ་ེབ་གཟངུ་ག ིཤརེ་འབྱུང་བ་སགོས་
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ཀིས་བཤད་པ་ལ་སྤིར་འགལ་བ་ཡོད་པར་ནི་མ་སྨྲས་སོ། །ལུང་དོན་རིགས་

པས་དཔྱད་ནས་རིགས་པས་འཐད་པ་ཡང་དག་པ་མཐོང་ན་རིགས་པ་དབང་

བཙན་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཀང་དེ་ལྟར་འདོད་ནས་

དཔྱད་པ་ལ་ཞགུས་པ་ཡནི་ན།ོ།

སྐསེ་བ་ུགཅགི་ག་ིརྒྱྱུད་ན་དསུ་མཉམ་པར་བདག་འཛནི་རགིས་མ་ིའད་བ་

ད་ུམས་དངས་པའ་ིསདེ་པ་ཡདོ་པ་འགལ་ཞསེ་པ་མངནོ་གྱུར་པར་མ་ངསེ་པས་

སྐནོ་དརེ་མ་ིའགྱུར་ཟརེ་བ་ཡང་ངའ་ོསམ་པའ་ིའཇགི་ལྟ་ལྷན་སྐསེ་དསེ་དངས་

ནས་བདག་བད་ེབ་དང་འཕད་པར་བ་སམ་པ་སགོས་ཀ་ིསདེ་པ་སྐ་ེབ་ད་ེལས་

རག་པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་འཇིག་ལྟ་རིགས་མི་འད་བ་གཞན་གིས་

དངས་པའ་ིསདེ་པ་ད་ུམ་མངནོ་གྱུར་དང་བག་ཉལ་གང་ཡང་ཡདོ་དཀའ་འ།ོ།

མངོན་གྱུར་ཞེས་མ་སྨོས་ཀང་མངོན་གྱུར་ཡིན་པར་དོན་གིས་གོ་སེ་ཉོན་

མངོས་པའ་ིམངི་གཞངུ་རམས་ས་ུབཤད་པ་དག་ལ་མངནོ་གྱུར་པའ་ིཁྱད་པར་

ར་ེར་ེནས་སྦར་མ་ིདགསོ་པ་བཞནི་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་བག་ཉལ་རདོ་པའ་ིསྐབས་

ཡནི་ན་བག་ཉལ་ཞསེ་དམགིས་བསལ་ཏ་ེརདོ་པར་བདེ་ད།ོ།
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ཁྱེད་ཅག་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་འདོད་པ་ལྟར་ན། ལེན་དང་སོགས་ཀི་

དོན་ལྟར་ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་བཞིན་འདོད་དགོས་པས་འཛིན་སངས་མི་

འད་བའི་རོག་པ་གཉིས་མངོན་གྱུར་ཡོད་པ་ཚངས་པས་ཀང་བཟློག་མི་ནུས་

ཟེར་ན་ཡང་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དུ་མ་ཟད་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ལའང་

འཛིན་སངས་མི་འད་བ་དུ་མ་མངོན་གྱུར་དུས་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་སུས་ཀང་མི་

ཁགེས་མདོ་བཀག་དནོ་ཀང་མདེ་ལ། དེས་བདག་འཛནི་རགིས་མ་ིའད་བས་

དངས་པའ་ིསདེ་པ་གཉསི་དསུ་མཉམ་ཡདོ་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་ན།ོ།

རོག་པ་གཉིས་ཞེས་པའི་རོག་པ་འདི་ངོ་བོ་ཉིད་རོག་གི་དབང་དུ་བས་ཏེ་

རགིས་མ་ིམཐནུ་པའ་ིརགོ་མདེ་ཤསེ་པ་ད་ུམ་མངནོ་གྱུར་པ་དསུ་མཉམ་ད་ུཡདོ་

པར་རངུ་ག་ིརགིས་མཐནུ་གཉསི་ལྷན་ཅགི་མ་ིསྐ་ེབར་གཞངུ་རམས་ས་ུབཤད་

པ་བཞིན་ལ། ཡིད་ཤེས་ཀི་བེ་བྲག་སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་གི་རོག་པའི་དབང་དུ་

བས་ན་ན།ི རགོ་གཉསི་ཅགི་ཆར་འཇགུ་པ་མདེ། །ཅསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ཡནི་

ཀང་། འད་ིདག་གསི་སྐབས་ཀ་ིདཔྱད་བ་ལ་ཕན་གནདོ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདགུ་ག ོ།

དནོ་ཆངུ་ང་ུའད་ིཐད་རགིས་པས་དཔྱད་པ་བས་པ་ཙམ་ལ་ཆགས་སང་ད་ེཙམ་
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སྐ་ེདནོ་མ་ིའདགུ་ཀང་། སྐ་ེབར་ཉདི་ཀསི་གཟགིས་དསུ་ད་ེལྟར་ལསོ་ཡནི་ཏ།ེ 

ༀ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུ།ྃ

ཡང་ཁངོ་གསི་བརྒལ་བ།

འཇིག་ལྟ་ཕ་མོས་དངས་པའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་སེད་པ་

ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཅི་སེ་ཡོད་ཅེས་བསོན་འདིང་མོད། ཕོགས་སྔའི་

ནམ་མ་ལངས་པར་དགག་པའི་ཉི་མ་སྤོ་བའི་ངང་ཚུལ་མཚོན་པ་སེ། ཁོ་བོ་

ཅག་མངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་ིཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པར་འདདོ་ཀང་། 

སདེ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀསི་ཁྱབ་ཅངི་། སྔནོ་མདེ་པའ་ིཆགས་བཅས་ཀ་ིདགྲ་

བཅམོ་པ་འདདོ་པའ་ིལགུས་མནི་པས་ལགེས་པར་རགོ་ཅགི ཡང་ད་ེམ་ཐག་

ཏ་ུལས་ངན་མཚནོ་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བའ་ིཚལུ་འད་ིལྟར་སྨྲས་ཏ།ེ ཕ་རལོ་པསོ་

འཇིག་ལྟས་དངས་པའི་སེད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་རྒྱྱུས་གཏམ་ཁ་བོ་ཆེ་

བསྒྲགས། རྒྱྱུས་མདེ་ཀ་ིའཕངོས་ཕྱུང་བའ་ིརགས་ངན་བརལོ་བ་ས།ེ མཛདོ་ད་ུ

འཇགི་ལྟའ་ིརྒྱྱུ་དང་རྒྱྱུ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཡནི་པའ་ིཕ་རྒྱས་བཞ་ིབཅ་ུབཤད་པ་དང་།

རང་ག་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཀནུ། །ཞསེ་དང་། རངོས་ལས་ཐ་ེཚམོ་སགོས་
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མཐངོ་ཐསོ་མདེ་པའ་ིབབ་ཅལོ་ལ།ོ །རམ་གྲལོ་ཐབོ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགསོ་ན། ཉན་

རང་ག་ིཟག་མདེ་ཀ་ིཕངུ་པ་ོལྔ་དང་། མ་ིསབོ་པའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད་མདེ་པར་ཁས་

ལངོས་ལ་བང་སམེས་ཀ་ིསམོ་པའ་ིསྐ་རགས་བཀྲལོ་ཏ།ེ ཡལ་འདབ་ལྔ་པའ་ི

ལྡུག་ཕན་རྒྱབ་ཏ་ུབསྣལོ་ཏ་ེསམེས་མདེ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིས་ལ་ཅ་ིབདརེ་རང་སངོ་

ཞགི ཤངི་ར་ཆནེ་པའོ་ིགཞངུ་ད་ུསམེས་མདེ་ཀ་ིགནས་སྐབས་ལྔ་དང་དྲུག་དང་

རམ་གྲངས་སསོ་བདནུ་དའུང་གསངུས་མདོ། འདརི་ཁྱདེ་ཅག་གསི་ལགོ་རགོ་

སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་བརྒྱད་པ་དེར་

བནོ་ལ་སྤད་བ་ནམ་མཁའ་ིཔད་ོལ་རགོས་པར་ལངོས་སྤདོ་པའ་ིངསེ་པ་ལྔ་ལྡན་

ད་ུབཞགུས་ཤགི ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས། སནོ་པས་ཀང་དཿུ ཁ་མྱངོ་བར་འདདོ་པས་

རམ་གྲལོ་མ་ཐབོ་པར་སྒྲྲུབས་ཤགི དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་མཐངོ་བས་གྲལོ་བ་

ལ་རྩདོ་པ་མདེ་ཅསེ་ཤརེ་འབྱུང་ག་ིའདདོ་པ་སྔར་ཡང་དངས་ཟནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ །

ཁྱདོ་ལ་རྒལོ་བའ་ིར་ེཐག་ཆད་མདོ། བདག་ཉདི་ཆནེ་པསོ།

མ་བརྩམས་པ་ན་ིམཆགོ་ཡནི་ག།ི །བརྩམས་ནས་ལྡགོ་པར་མ་ིབའ།ོ །ཞསེ་

གསངུས་པས་མཇགུ་རགོས་ཁལུ་ཞགི་བ་དགསོ་པར་སྣང་མདོ། སབོས་ལྡན་
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འ་ོམ་བསྲུབས་པའ་ིརང་བཞནི་མ་ིའདརོ་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ།

ཡན་ལག་བཅ་ུགཉསི་ཀ་ིནང་ཚན་སདེ་པ་ལ་འདདོ་ཆགས་ཀསི་ཁྱབ་ཅངི་། 

དེ་རྒྱྱུད་ལྡན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མི་སིད་པར་ཁྱེད་འདོད་པ་བདེན་མོད། གང་ཟག་

རང་རྐ་ཐབུ་པའ་ིབདག་འཛནི་གསི་དངས་པའ་ིསདེ་པ་མངནོ་གྱུར་བ་ར་ེཞགི་

སྤངས་ཀང་། གང་ཟག་ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་གྲྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཇགི་ལྟས་དངས་

པའ་ིསདེ་པ་ཅ་ིས་ེམདེ་ཅསེ་འགྲལེ་པའང་མཐངོ་བས་ན། ད་ེལྟར་ན་གཞངུ་རྩ་

བར། སདེ་འད་ིཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་ཡང་ཞསེ་གསངུས་པས་གནདོ་ལ། དརེ་

ཡང་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦར་

རོ་སམ་ན། མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཞེས་པ་དེ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་གི་རྒྱྱུ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་

འགྱུར་ལ། མནི་ན་གང་ཟག་ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་གྲྲུབ་པར་འཛནི་པའ་ིའཇགི་ལྟས་

དངས་པའ་ིསདེ་པ་ཡང་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ཞངི་། སདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་

པ་ཞགི་ཡདོ་པར་ཤགུས་ལ་འགྲྲུབ་བ།ོ།
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མངོན་པ་ནས་བཤད་པའི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེས་བསྐེད་པའི་ཉོན་

མངོས་ཅན་མནི་ཞསེ་ཁྱད་པར་སྦརོ་བར་འདདོ་ན། སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

རྒྱྱུད་ལ་ལྷན་སྐསེ་ས་ུམངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་

ཏ།ེ འཇགུ་པ་ལས། འད་ིན་ིངར་འཛནི་རནེ་དའུང་མ་ིརགིས་ལ། །ཞསེ་སགོས་

གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །སྐནོ་གཞན་ཡང་། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་མཐངོ་བས་

སྒྲབི་གཉསི་ཀ་ིཟླས་ཕ་ེབའ་ིཉནོ་མངོས་པ་མཐའ་དག་མ་ིསྤངོ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ག་ིརྒྱྱུ་ཅན་མནི་པའ་ིཉནོ་མངོས་འདདོ་པའ་ིཕརི། ད་ེ

ལྟ་ན། ཟླ་བས། ཉནོ་མངོས་སྐནོ་རམས་མ་ལསུ་འཇགི་ཚགོས་ལ། །ལྟ་ལས་

བྱུང་བར་བ་ོཡསི་མཐངོ་གྱུར་ནས། །ཞསེ་དང་། འཇགུ་པ་རང་འགྲལེ་ད།ུ

ཉན་ཐོས་རམས་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བའི་ཕིར་གང་ཟག་གི་

བདག་མདེ་པ་བསན་ཏ།ོ །ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་དང་འགལ་ལ།ོ །ཡང་ཕ་

རོལ་པོས་འཇིག་ལྟས་དངས་པའི་སེད་པ་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་པ་

ལས་ངན་མཚནོ་ཆ་རང་ལ་འཁརོ་བ་དང་། རྒྱྱུས་མདེ་ཀ་ིརྒྱྱུས་གཏམ་བས་པ་

དང་། མཛདོ་ཀ་ིཕ་རྒྱས་འཆད་ཚལུ་མ་མཐངོ་བའ་ིབབ་ཅལོ་ལ་ོཟརེ་བ་ན་ིདནོ་
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མདེ་པའ་ིབབ་ཅལོ་ཁྱདེ་རང་གསི་སྨྲས་པ་ས།ེ མངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ག་ི

ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྒྱྱུད་ལ་འཇགི་ལྟས་དངས་པའ་ི

སདེ་པ་མདེ་པར་འདདོ་པའ་ིཕརི་རྒལོ་བ་ཅ་ིས་ེམདེ། འཇགི་ལྟའ་ིརྒྱྱུ་དང་རྒྱྱུ་ཅན་

གཉསི་ཀ་ཡནི་པའ་ིཉནོ་མངོས་བཤད་པ་དང་།

རང་ག་ིས་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཀནུ། །ཞསེ་དང་། རངོས་ལས་ཐ་ེཚམོ་ད་ེལས་

ན།ི །ལགོ་ལྟ་ད་ེནས་འཇགི་ཚགོས་ལྟ། །ཞསེ་སགོས་ག་ོརམི་བཤད་པ་ད་ེལྟར་

ཡནི་ཡང་། ཁྱདོ་ཀ་ིཞ་ེའདདོ་ལྟར་ན་འཇགི་ལྟའ་ིརྒྱྱུར་གྱུར་པའ་ིཉནོ་མངོས་པ་

དེ་དག་འཇིག་ལྟ་སྤངས་པས་མི་སྤོང་བར་གྲྲུབ་ལ། རྒྱྱུ་མ་སྤངས་ན་འབྲས་

བུ་འཇིག་ལྟ་ཡང་མི་ལྡོག་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་བ་མཐོང་ཡང་ཉོན་

མོངས་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བས། རང་གིས་ཀང་བདག་མེད་ཕ་

རགས་ཕེ་བ་སོགས་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འཁོར་གསུམ་དུ་དམིགས་པའི་

ཀུན་རོངས་རམས་ལའང་མདོ་དང་བསན་བཅོས་རམས་སུ་ཉོན་མོངས་པའི་

མངི་གསི་བསན་པ་ཤནི་ཏ་ུམང་པ་ོཡདོ་ཀང་། སྐབས་འདརི་ཐར་པ་ལ་གགེས་

བདེ་པའ་ིཆ་ནས་བཞག་པའ་ིསྒྲབི་གཉསི་ཀ་ིཡ་གལ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཉནོ་མངོས་
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རམས་ལྡགོ་མ་ིལྡགོ་དཔྱད་པའ་ིསྐབས་ཡནི་ན།ོ།

རམ་གྲལོ་ཙམ་ཐབོ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགསོ་པར་ས་ུཞགི་གསི་ཁས་བངས་

པ་ཡནི། འབནེ་མདེ་པའ་ིམདའ་གང་ད་ུའཕནེ། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་ཕ་བ་

རགོས་པའ་ིལམ་ད་ེཁ་ོན་གམོས་པས་ཉནོ་མངོས་ཐམས་ཅད་སྤངས་པའ་ིདགྲ་

བཅམོ་པ་ཐབོ་པར་བདག་ཅག་གསི་འདདོ་ད།ེ རྩ་ཤསེ་ལས། ནང་དང་ཕ་ིརལོ་

ཉདི་དག་ལ། །བདག་དང་བདག་ག་ིསམ་ཟད་ན། །ཉ་ེབར་ལནེ་པ་འགག་འགྱུར་

ཞངི་། །ད་ེཟད་པས་ན་སྐ་ེབ་ཟད། །ལས་དང་ཉནོ་མངོས་ཟད་པས་ཐར། །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །རམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པ་ལ་འཚང་རྒྱ་དགོས་ཏེ། 

རྒྱྱུད་བ་མ་ལས། དསེ་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཐབོ་པར། །མྱ་ངན་འདས་པ་མ་ིའཐབོ་

ས།ེ །འདོ་དང་འདོ་ཟརེ་སྤངས་ནས་ན།ི །ཉ་ིམ་བལྟ་བར་མ་ིནསུ་བཞནི། །ཞསེ་

གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ།

ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། མི་སོབ་པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་

མདེ་པར་ཁས་ལངོས་ལ་ཞསེ་སགོས་བརྒལ་བ་ན།ི ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་དགསོ་

པ་རགིས་པའ་ིའཕལུ་ཙམ་ནམ་མཁའ་ིཔད་ོདང་མ་ོགཤམ་བ་ུཡ་ིཟླ་བརོ་སངོ་
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བས། འབྲལེ་མདེ་ཀ་ིཚགི་འཁྱལ་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ན་ིངལ་བ་དནོ་མདེ་པས། 

འགོ་ཏ་ུའཁརོ་བ་དབངིས་སྒྲལོ་ག་ིསངི་པརོ་བགྲང་བར་བསྐྡུལ་བ་ལྟར། ཁྱདེ་

རང་གསི་ཀང་དནོ་ད་ེཉམས་ས་ུབསར་ན་ལགེས་པར་མངནོ་ལ། བང་སམེས་

ཀི་སོམ་པའི་སྐ་རགས་འགྲོལ་ཚུལ་ཐུགས་ལ་མངའ་བ་བཞིན། གོང་དུ་ཉིད་

རང་གིས་བཀྲོལ་ཟིན་པ་ལགས་པས། ཡལ་འདབ་ལྔ་པའི་ལྡུག་ཕན་རྒྱབ་ཏུ་

བསྣོལ་ལམ་མ་བསྣོལ་ཀང་ཆོག་ལ། སེམས་ཅན་ཞེས་བ་བའི་སངས་རྒྱས་

སྔནོ་མདེ་རང་བསོ་བསྐྲྲུན་པ་ད་ེདག་ག་ིགྲལ་ད་ུབཞགུས་ནས། རནེ་འབྱུང་ག་ི

སྣང་བ་ལས་ཡན་གར་ད་ུགྱུར་པའ་ིབདནེ་སངོ་ནམ་མཁའ་ིཔདརོ་ལངོས་སྤད་

ད་ེངསེ་པ་ལྔ་ལྡན་ག་ིསམེས་ཅན་ད་ུབཞགུས་ཤགི

ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས། སནོ་པས་དཿུ ཁ་མྱངོ་བར་འདདོ་པ་ན་ིལགོ་རགོ་ཡནི་ལ། 

ལྷག་བཅས་དགྲ་བཅམོ་རམས་ལ་ལསུ་ཀ་ིདཿུ ཁ་མ་ིསདི་པར་གཞངུ་རམས་

ས་ུམ་བཤད་ཅངི་སམེས་མ་འགགས་པས། གསམུ་འདསུ་པའ་ིརགེ་པ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཚརོ་བ་མདེ་པར་སྒྲྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་མདེ་ལ། སངས་རྒྱས་ན་ིཚགོས་

བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལྔ་ཡ་ིརང་བཞནི་ག་ིསྐྡུ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ལས་
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རག་ཏ་ུགཡ་ོབ་མདེ་པས་ཚརོ་བ་རང་མཚན་པ་མདེ་པར་མཉམ་པ་ཉདི་ཀ་ིཏངི་

ང་ེའཛནི་ག་ིབདག་ཉདི་ཅན་ཏ།ེ མདརོ་ན་ཐ་མལ་རང་རྒྱྱུད་ཀ་ིཕངུ་པ་ོལྟ་བ་ུམ་

ཡནི་པར་ཟག་མདེ་ཀ་ིཕངུ་པ་ོལྔ་མཐར་ཐགུ་པའ་ིརང་བཞནི་ཡནི་པས། ཕངུ་པ་ོ

དག་ལས་རབ་ཏ་ུརམ་པར་གྲལོ་བ། ཁམས་རམས་དང་མ་ིལྡན་པ་ཞསེ་སགོས་

གསངུས་པ་ལྟར་ཤསེ་དགསོ་ཀ།ི ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས་ཞ་ེའདདོ་དང་མཐནུ་པར་

ཐ་མལ་པའ་ིཕངུ་པ་ོལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསམེས་ཅན་ག་ིགྲལ་ད་ུམར་བཞག་ནས་

གང་ཟག་རང་རྒྱྱུད་པ་གཅགི་ཏ་ུའཛནི་པ་ད་ེདག་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིདནོ་ལས་ཕནི་

ཅ་ིལགོ་ཏ་ུགྱུར་པས་ན། བདག་ཅག་རམས་ཀསི་སངས་རྒྱས་ན་ིསམེས་གནས་

གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་འདོད་པས་ན། ཐ་སད་དུ་ས་བོན་མྱྱུ་གུར་

གནས་གྱུར་པའ་ིཚ་ེན་ས་བནོ་འགག་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཀ།ི ས་བནོ་ད་དངུ་

མ་འགགས་ཞསེ་སསུ་ཀང་མ་ིསྨྲ་བ་ལྟར། སམེས་འགགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ི

སྐྡུ་མངནོ་ད་ུགྱུར་ཅསེ་འདདོ་པས། སནོ་པས་རམ་གྲལོ་མ་ཐབོ་ཅསེ་སྨྲ་བ་ལྟ་ཅ།ི 

བསམ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིབསྐདེ་ད།ོ།

ཁྱོད་ཀིས་ནི་སེམས་མ་འགགས་པ་གང་ཟག་ཕལ་པ་རམས་དང་
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མཚངུས་པར་ཁས་ལནེ་པས་སངེ་ལྡངེ་ག་ིཚལ་པ་ཟགུ་པ་སགོས་ལ་གསམུ་

འདུས་པའི་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དུཿ ཁ་ཡོད་པ་ཉན་ཐོས་སེ་པ་དང་མཐུན་

པར་ཁས་ལོངས་ལ་རམ་གྲོལ་མ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲ་སྤོབས་ན་སྨྲོས་ཤིག དོན་དམ་

བདེན་པ་མཐོང་བས་གྲོལ་བ་ལ་ཤེར་འབྱུང་གི་ལུང་གིས་སྒྲྲུབ་ཅི་དགོས་ཏེ། 

རྒྱལ་བའ་ིབཀའ་དང་ཤངི་ར་ཆནེ་པའོ་ིགཞངུ་རམས་ཀ་ིདནོ་བཞནི་རགིས་པས་

གྲྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕརི་ཡང་སྒྲྲུབ་མ་ིདགསོ་ས།ོ།

བདག་ཅག་ལ་རྒོལ་བའི་རེ་ཐག་ཆད་པར་ཁྱེད་ཀིས་ཐུགས་སྨོན་མཛད་

རངུ་རྒལོ་བའ་ིར་ེཐག་ཆདོ་པ་ཞགི་གསི་བརྒལ་བ་མ་ིསདི་མདོ་ཀང་། བརྒལ་

བ་ལ་དོན་ཆུང་བར་ཤེས་ནས་བཏང་སོམས་སུ་བེད་པར་འདོད་ན་ཡང་། 

སོབས་ལྡན་འོ་མ་བསྲུབས་པའི་ངང་ཚུལ་མི་འདོར་བའི་དཔེ་བཞིན་དུ་སོང་

ཡང་ཚུར་དེ་ཉིད་ཞེན་ཕོ་རུས་ཙམ་གིས་མ་ཡིན་པར་རྩོད་པའི་ཚིག་འདི་འད་

མཐངོ་ཚ་ེརྒལོ་བའ་ིར་ེཐག་ཆད་པ་ཕར་ཞགོ ལན་ག་ིསྨྲ་བ་མང་པ་ོལ་ངང་གསི་

སྤོ་བ་སྐེད་པའི་རྒྱྱུ་བེད་པར་འདུག་ཀང་སྐབས་དོན་ཙམ་ཞིག་མདོར་བསྡུས་

ནས་སྨྲས་པའ།ོ།
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ཡང་ཊྲ་ིཀར།

ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦར་བར་སྤིར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་རྩ་

བར་བཤད་ཟེར་མོད། ཚིག་གི་འབྲྲུ་མ་བསྣན་པར་འགྲེལ་པ་བེད་པའི་བཅའ་

ཁིམས་དེ་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་བརྒལ་ལ་རང་ཚིག་ཀང་སུན་ཕྱུང་མོད། ཁྱོད་ཀིས་

དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱྱུད་ཀི་སེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གིས་བསྐེད་པའི་ཉོན་མོངས་

ཅན་མནི་ཡང་ཞསེ་ཅ་ིལ་སྦར། རགིས་པའ་ིརྒྱལ་པསོ།

དསེ་ན་ངན་པའ་ིམནུ་པས་ཁྱབ། །ཅསེ་གསངུས་པ་ཁ་ོནའ།ོ །དགྲ་བཅམོ་

དམགིས་ཀསི་བཀར་བས་ད་ེམ་ཐབོ་པའ་ིརྒྱྱུད་ཀ་ིསདེ་པ་ཞགི་ཐནོ་ཞངི་། ད་ེལ་

ངར་འཛནི་གསི་མ་བསྐདེ་པ་ཞགི་ཡདོ་པའང་ཚགི་འགོ་མས་ཤསེ་པའ་ིཕརི། 

ད་ེལྟར་འགལ་མདོ། ད་དངུ་ང་ོཚ་བརོ་ཏ་ེསྨྲས་པ། སདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་

པ་ཞིག་ཡོད་པར་བསན་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ཅི་ལ་སོན་

ཏ།ེ ཚགི་དནོ་ལ་མ་ཞགུས་པའ་ིཕརི། དའེང་དགོས་སལེ་དང་དཔ་ེསྔནོ་ད་ུསངོ་

ནས་ཅ་ིས་ེམདེ་ཅསེ་པའ་ིདམ་བཅའ་ིཚགི་ཙམ་ཞགི་བསན་ག།ི ཡདོ་རྒྱྱུ་ཅ་ིཞགི་

ཡིན་དང་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀ་ཉམས་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དེ་
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འད་སབོ་དཔནོ་བདག་ཉདི་ཆནེ་པའོ་ིགསངུ་ལས་འབྱུང་བ་གནས་མདེ་ཅངི་ག་ོ

སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གཏིང་ནས་ཞེ་སང་གིས་ཡིད་དཀྲྲུགས་པའི་རྦ་རབས་

འཕྱུར་ཏ།ེ འདནེ་བདེ་དམར་ཧགི་ག་ེཕགོས་ས་ུགཡ་ོཞངི་རང་པས་བྲ་ོབརྡུང་

བའ་ིསྨྲ་ེསྔགས་ཀ་ིརྒྱང་འབདོ་བདེ་ཅངི་། ཁ་ོབ་ོཅག་བག་ཚ་བ་མདེ་པར་ཀ་ེམ་

ཞ་ེསང་མ་ིབཟད་པའ་ིགདནོ་གསི་བརམས་པ་འད་ིལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀ་ི

བཀའ་བཞིན་གྲྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་བསྡུས་ཏེ་

སྨསོ་པའ་ིགནང་བ་སྦནི་པ་ལ་བརྩནོ་པར་གྱུར་ཏ།ོ།

དེ་ལྟ་ནའང་བསོན་དོར་གི་རྒྱན་ལྟ་བུར་མོས་པས་བརག་པར་བ་སེ། ཕ་

རལོ་པསོ་ཁ་ོརང་ལ་གྲགས་པའ་ིཉནོ་མངོས་སདེ་པ་མདེ་ཅསེ་པ་ལ། སདེ་འད་ི

ཞེས་བཀར་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཀུན་རོངས་

བཞིན་ཞེས་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲགས་པའི་དཔེ་བསན་པའི་ཕིར། འདིར་ཕ་རོལ་

པོས་མེད་ཟེར་རྒྱྱུའི་སེད་པ་ཞིག་བསན་ལ། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་གི་ཟླས་

དངས་པའི་སེད་པ། ཁོའི་འདོད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཡང་

བསན་པས་ལུགས་གཉིས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཕ་རགས་ཀི་རམ་དབེ་ལ་མཁས་
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དགསོ་པར་གསངུས་ལ། དངསོ་ཤགུས་ཀ་ིབརདོ་བ་གཙ་ོཕལ་བཅས་གཞངུ་

སྤ་ིལ་གྲགས་ཤངི་། དངསོ་དང་ཞནེ་པའ་ིབརདོ་བ་རདོ་བདེ་གཞན་སལེ་སྐབས་

སགོས་ཀསི་འགྲྲུབ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཡང་སྒྲས་ཀང་དནོ་སྔ་མ་དང་ཕ་ིམའ་ིདཔ་ེ

ཡང་བསྡུས་ལ་འགྲལེ་པའང་སྔར་དངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ད་ུན། སདེ་པ་ཉནོ་

མོངས་ཅན་མིན་ཏེ། །ཞེས་སྨྲས་པས་གྲྲུབ་བོ། །དེའི་ཕིར་ཡང་སྒྲས་དཔེ་དོན་

གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་རེ་འབེད་པར་འཕངས་སོ། །སེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

མནི་པ་ཡདོ་ན་ང་རྒྱལ་ལའང་ད་ེཁས་ལངོས་ཤགི འཕགས་པས།

དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མངོས། །ཞེས་དང་། ས ེད་དང་བྲལ་ལ་འབྱུང་

བ་མདེ། །ཅེས་དང་། རམ་འགྲེལ་ད།ུ ས ིད་པའ་ིསདེ་ལས་རམ་བརྒལ་བས། །

ཞེས་ཀང་གསུངས་མོད། རྒྱ་བོད་སུ་དང་ཡང་མི་བསྷུན་པར་རྒྱ་མིན་བོད་

མིན་གི་པི་ཤཱ་ཙིའི་གདམས་ངག་ལོངས་ལ་ཐུན་དང་ཐུན་གསེང་ཀུན་ཏུ་སྒྲྲུབ་

པ་སངི་པརོ་མཛདོ་ཅགི ཉན་ཐསོ་ས་ེགཉསི་ཀསི་གངོ་མ་ལྟར་བརྒྱད་པ་སདེ་

པ་ལས་ལ་གསསོ་འདབེས་བདེ་ད་ུམ་ིའདདོ་ཅངི་རྩ་བར་ཉརེ་ལནེ་སྨསོ་ལ་བ་ེ

སྨྲས་སདེ་པ་འཁརོ་རྩར་འདདོ་པར་ཡང་གསངུས་པས་དཔྱད་བ་མང་ཡང་ར་ེ
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ཞགི་བཞག་ག ོ།འདརི་སངོ་ཉདི་རགོས་དགསོ་པར་སྒྲྲུབ་པ་སྐབས་ས་ུབབས་

པས། དའེ་ིལྡགོ་ཕགོས་ཉནོ་མངོས་དང་། དའེ་ིདབང་གསི་བསགས་པའ་ིལས་

དང་། འབྲས་བ་ུསྐ་ེསདི་འབྱུང་བའ་ིཚལུ་དཔྱད་པ་འབྲལེ་ལ། མདཽྒལ་ག་ིལས་

ད་ེལྟ་བ་ུལ་སདེ་པའང་མ་ིདགསོ་པས་ཁྱདོ་ལྟར་ན་སདེ་པ་མདེ་ཀང་རངུ་ཞསེ་

ལན་གདབ་རགིས་པའ་ིཕརི། ཀནུ་ཉནོ་ཕགོས་ཀ་ིཡན་ལག་གཞརི་བཞག་ནས་

དཔྱད་སྐབས་གོ་བུར་དུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕོགས་ཀི་ཡན་ལག་དང་བསེས་ཏེ། ཉན་

རང་གསི་བང་ཆབུ་ཐབོ་པ་ལ་སངོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་རགོས་དགསོ་པར་བཤད་

པའི་གཞུང་གི་ཕེད་ཕི་མ་སོང་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་དགོས་པའི་ཚུལ་ཞིག་

བཙན་ཐབས་ཀིས་བཏོན་ཏེ། དེ་དང་སྦར་བ་ནི་སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ལས་རིང་དུ་

འཁྱམས་པའ་ིངང་ཚལུ་གསལ་བར་བདེ་པའ།ོ །ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

རྩ་བར་སདེ་འད་ིཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་ཡང་ཞསེ་པ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ད་ུབཀྲལ་

ཀང་དནོ་སནོ་བཞནི། ཁྱད་པར་གཞན་སྦར་ཏ་ེཀགོ་བཤད་མ་ིདགསོ་པས་འབྲྲུ་

བསྣན་མ་དགོས་ཀང་སྤིར་འགྲེལ་པ་བེད་པས་རྩ་བའི་ཚིག་ལ་འབྲྲུ་བསྣན་
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ནས་བཤད་པ་ལ་བཅའ་ཁིམས་སུས་འཇོག་སེ་འབྲྲུ་མ་བསྣན་ན་རྩ་བ་རང་

གསི་ཆགོ་པས་འགྲལེ་པས་ཅ་ིཞགི་བ། འབྲྲུ་བསྣན་ལགུས་ལ་རྩ་བ་རང་གསི་

དངསོ་ཤགུས་གང་དའུང་མ་ིསནོ་པ་བསྣན་ན་བཅའ་ཁམིས་མདེ་ཀང་། གཞངུ་

རྩམོ་པ་པའོ་ིདགངོས་པ་ཡནི་མནི་བརག་པའ་ིགཞརི་འགྲའོ།།ོ

དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱྱུད་ཀི་སེད་པ་འདི་ངར་འཛིན་གིས་བསྐེད་པའི་ཉོན་

མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་སྦར་བ་ནི། རྩ་བར་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་

གསངུས་པ། ཉནོ་མངོས་ཅན་ཞསེ་པ་ངར་འཛནི་གསི་བསྐདེ་པ་ལ་ག་ོབའ་ིསད་

དུ་འབྲྲུ་དེ་ལྟར་བསྣན་ཡང་གཞུང་རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་ཞེས་པའི་

དནོ་ལས་གཞན་ད་ུམ་སངོ་བས། འགྲལེ་པས་རྩ་བ་བསབུ་པའ་ིཚལུ་ད་ུམ་གྱུར་

ཏ།ོ །དསེ་ན་ངན་པའ་ིམནུ་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཡང་མདེ་ད།ོ །དགྲ་བཅམོ་དམགིས་

ཀིས་བཀར་ཡང་དེའི་རྒྱྱུད་ཀི་སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པར་བསན་ན་དེ་

འདའི་རོགས་པ་མ་ཐོབ་པའི་རྒྱྱུད་ཀི་སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ཤུགས་ཀིས་

ཐནོ་མདོ། ངར་འཛནི་གསི་མ་བསྐདེ་པ་ཞགི་ཇ་ིལྟར་ཐནོ་ཏ།ེ ཉནོ་མངོས་པའ་ིརྩ་

བ་ངར་འཛནི་ཡནི་པའ་ིཕརི་བསནོ་འདངི་བར་ཟད་ད།ོ །དསེ་ན་ད་ེལྟར་འགལ་
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མདེ་ཅསེ་པའ་ིཚགི་ནསུ་པས་སངོ་པར་སངོ་ང་ོ།།

ཡང་ད་དུང་ངོ་ཚ་བོར་ཏེ། སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཞིག་སོགས་

ནས། གནས་མདེ་ཅངི་ག་ོསྐབས་མདེ་ད་ོཞསེ་གཏངི་ནས་ཁསོ་པའ་ིརམ་འགྱུར་

སང་མིག་དམར་པོར་གཡོ་ཞིང་རང་བྲོ་བརྡུང་བ་སོགས་ཟེར་བ། འཇིག་རེན་

པས་རང་དཔེ་རོགས་བཀབ་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་སེ། གཞན་ལ་གཤེ་བའི་ཁོས་

ཚགི་མངནོ་ད་ུའབནི་པ་ཡདོ་ན། རགས་ད་ེལས་ཁསོ་པའ་ིརམ་འགྱུར་རསེ་ས་ུ

དཔོགས་མོད་ཀི། འདིར་གཞུང་རྩ་བའི་འབྲེལ་དང་ཚིག་ནུས་ཙམ་ལ་དཔྱད་

ནས་གནས་མེད་ཅིང་སྐབས་མེད་ཅེས་བརོད་པ་ཙམ་གི་སྐབས་སུ་ཁོ་བོ་ཅག་

ན་ིད་ེལྟར་ཁསོ་པར་མ་གྱུར་པ། ངདེ་ཅག་ལ་རང་རགི་ཡདོ་པས་རང་བ་ོརང་

ལ་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པ་འདིས་ངེས་ནུས་སོ། །གཏིང་ནས་ཁོས་ཤིང་ཁོས་ཚིག་

སྨྲས་ན་རང་མཚང་ད་ུམངནོ་པའ་ིཕརི། རགིས་པ་སྨྲ་བ་དག་གསི། རགིས་པའ་ི

དཔྱད་པ་གཙ་ོབརོ་བས་ནས་ལགེས་པར་རདོ་པར་བདེ་ཀ་ིཁསོ་ཚགི་མ་ིསྨྲ་ས།ེ 

གཞན་སམེས་རསེ་ས་ུབསྲུང་ཞངི་སྨྲ་བ་མཁས་པའ་ིཚལུ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

སོ་སོའི་ལུགས་དང་མི་མཐུན་པར་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་བོ་ལྡན་སུ་ཞིག་ཁོ་
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རིགས་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཆོས་གྲགས་དང་ཟླ་གྲགས་དབིག་གཉེན་

སོགས་ཀི་གསུང་རམས་ལའང་བརྒལ་བ་དག་ཀང་མཐོང་སེ། རིན་འབྱུང་

ཞབས་ཀི་རེས་འབྲངས་ཁ་ཅིག་གིས། ཟླ་གྲགས་ལ་སོགས་རོག་གེ་ངན་

འཇོམས་ཐོ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་འཛིན་པ་

འགས། ཆསོ་གྲགས་རསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཞསེ་ཕགོས་སྔར་བཀདོ་པ་

དང་། ཨ་བྷྷཱ་ཡས། ཞ་ིའཚ་ོརསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པ་ཞསེ་བཀག་པ་སགོས་

རྒྱ་གཞུང་ཆེན་པོ་རམས་སུའང་དེ་འདའི་རིགས་མང་ལ། བོད་དུའང་དེ་འད་

ཡདོ་པ་སྨསོ་མ་དགསོ་ཏ།ེ ཁྱདེ་ཅག་ག་ིཕགོས་འཛནི་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་ཀང་

བདོ་སྔ་རབས་པའ་ིལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་ཡནི་པ་དང་། ཆད་ལྟ་ཡནི་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མིན་ལ། ཐར་པའི་ལམ་མིན་ཞེས་དངོས་སུ་

གཤ་ེཡང་འད་ིན་ས་ུདག་མགི་དམར་པརོ་གྱུར་ནས་རང་བྲ་ོབརྡུང་ཞངི་ཁ་ོཚགི་

སྨྲ་བ་གཅགི་ཀང་མ་མཐངོ་ས།ེ སྐ་ེབ་ོརམས་ཀ་ིབའོ་ིའཆར་ས་ོདགག་ཏ་ུམདེ་

པ་སྣ་ཚགོས་ལ་སམེས་ཤསེ་ས་ུཞགི་ཁ་ོས་ེཁ་ོབ་དནོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེ

ན། གལ་ཏ་ེགཞན་པ་དག་གསི་རགིས་པའ་ིལམ་གསི་དགག་པ་བརདོ་པ་ཉདི་
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གནོད་པ་ཡང་དག་ཏུ་སོང་ན་ཁོ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་

གསི་རམ་འགྲལེ་ད།ུ

གཏན་ཚིགས་བརདོ་དམ་མ་བརདོ་ཀང་། །འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅ་ི

བས། །དསེ་བརདོ་ཉེས་པས་བསན་བཅོས་ལ། །གནོད་བེད་ད་ུནི་ད་ེསྐེས་མནི། །

གནདོ་བེད་བརདོ་ཕིར་སྐོན་ཞེ་ན། །གལ་ཏ་ེམ་བརདོ་ན་ད་ེཅ།ི །གནདོ་པ་མནི་ནམ་

མི་རགིས་བེད། །མནི་ཏ་ེཅིས་ན་སྐནོ་ཅན་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ངསེ་ལ། 

གཞན་གསི་བརདོ་པ་ད་ེདག་རགིས་པའ་ིལམ་གསི་སནུ་ཕྱུང་ནསུ་ན་ཕ་རལོ་ད་ེ

ཉདི་ཁ་སྐངེས་པའ་ིརྒྱྱུ་ཙམ་ད་ུསངོ་བས་རང་ཉདི་ཀ་ིལགུས་ད་ེཇ་ེདག་ཏ་ུའགྲ་ོ

བའ་ིརྒྱན་ད་ུའགྱུར་བ་ལས་གནདོ་མ་ིནསུ་ན་ཁ་ོབ་སྐདེ་དནོ་མདེ་ད།ོ།

རྒལོ་བ་རམས་ཀསི་རྩདོ་དང་སྐནོ། །ཁྱདོ་དང་འཕད་ན་འཇགི་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་བག་ཚ་བ་མེད་པར་ཕོགས་

བཞིའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བསྡུས་ཏེ་ཕོགས་སྔ་སྨྲ་བ་པོ་ལ་སྨོས་པའི་

གནང་བ་སྦནི་ན་ོཞསེ་གསངུས་ཀང་། ཚགི་ག་ིའཐནེ་རྩདོ་ཙམ་ལ་ལགེས་ཉསེ་

ཆནེ་པ་ོམདེ་པས་བག་ཚ་བ་ཅ་ིལ་མངའ་ས་ེའནོ་ཀང་དའེ་ིཕརི་ཕགོས་ཀ་ིདག་ེ
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འདནུ་བསྡུ་བ་སགོས་ཀ་ིངལ་བའང་མ་དགསོ་ས།ོ།

མ་སྨོས་པར་ཚུལ་བཞིན་སྨྲ་བ་ལ་ཐོ་ཅོས་སྨོས་པའི་གནང་བ་སྦིན་པ་དེ་

ཉདི་དནོ་གསི་སྨསོ་པར་གནང་བ་རང་གརི་བས་སངོ་ང་ོ། །ད་ེལྟ་ནའང་བསནོ་

དརོ་ག་ིརྒྱན་ལྟ་བརུ་མསོ་པས་བརག་པར་བ་ས།ེ ཞསེ་སགོས་སྨསོ་པ་ན་ིངསེ་

པར་བསནོ་དརོ་ག་ིརྒྱན་ལྟ་བརུ་བབ་ཅལོ་ད་ུསངོ་ས།ེ ཕ་རལོ་ལ་གྲགས་པའ་ི

ཉོན་མོངས་སེད་པ་མེད་ཅེས་པ་ལ་སེད་འདི་ཞེས་བཀར་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་འདོད་

པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་། ཀུན་རོངས་བཞིན་ཞེས་ཕ་རོལ་ལ་གྲགས་

པའི་དཔེ་བསན་པའི་ཕིར། འདིར་ཕ་རོལ་པོས་མེད་ཟེར་རྒྱྱུའི་སེད་པ་ཞིག་

བསན་ལ། འད་ིཞསེ་ཉ་ེཚགི་གསི་ཟླས་དངས་པའ་ིསདེ་པ། ཁའོ་ིའདདོ་པ་ལྟར་

ག་ིཉནོ་མངོས་ཅན་ཡནི་པར་ཡང་བསན་པས། ལགུས་གཉསི་ཀ་ིཉནོ་མངོས་

ཕ་རགས་ལ་མཁས་དགསོ་པ་དང་། བརདོ་བ་གཙ་ོཕལ། དངསོ་དང་ཞནེ་པའ་ི

བརོད་བ་རོད་བེད་གཞན་སེལ་སྐབས་སོགས་ཀིས་གྲྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པ་

འདི་ལ་གོ་རྒྱྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ན། སེད་འདི་ཞེས་བཀར་ཏེ་ཁྱོད་ཀི་འདོད་པ་ལྟར་

མངནོ་པ་ནས་བཤད་པའ་ིཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་ཡང་། ཕ་རལོ་ལ་གྲགས་པའ་ི
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དཔེ་ཀུན་རོངས་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། ངར་འཛིན་ཕ་མོས་དང་བའི་སེད་པ་ཅི་སེ་

མེད་ཅེས་སྔར་བརོད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཁ་ཁལ་འཇལ་བ་

ཙམ་ད་ུཟད་ལ།

ཡང་སདེ་འད་ིཞསེ་པའ་ིཉ་ེཚགི་གསི་ཟླས་དངས་པའ་ིསདེ་པ། ཕརི་རྒལོ་

བའི་འདོད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་བསན་པས་ཞེས་སྨོས་

པ་ཕིར་རྒོལ་གི་འདོད་པ་ལྟར་གི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་ཟེར་བ་འདི་སྤར་མར་འདུག་པས་ཚིག་ཆད་པ་འད་མིན་ན་དངོས་སུ་

བསནོ་དརོ་ག་ིགཏམ་ཡ་མཚན་པ་དངསོ་ས།ོ།

སྤརི་བརདོ་བ་ལ་གཙ་ོཕལ་དང་། སྒྲའ་ིདངསོ་དང་ཞནེ་པའ་ིབརདོ་བ་རདོ་

བདེ་ཀ་ིམ་ུབཞ་ིདང་། སྒྲ་དང་དནོ་ག་ིརམ་བཅད་ཀ་ིགཞན་སལེ་ག་ིརམ་གཞག་

ཁངོ་ད་ུཆདུ་ནས་འཆད་དགསོ་པ་ན་ིབདནེ་ཀང་། སྐབས་འད་ིལ་གཙ་ོཕལ་དང་། 

དངོས་དང་ཞེན་པ་གཞན་སེལ་གི་དབང་གིས་ཤན་ཕེད་རྒྱྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པས་

དནོ་མདེ་ཁ་གཡམ་འབྲས་བསུ་དབནེ་པ་བསནོ་དརོ་ག་ིརྒྱན་ཏ།ེ ཚགི་རྡུང་ལ་

བསྐྡུར་བ། མཛདོ་ལས།
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གཡོ་སྒྱུ་ཚངས་པས་འདིད་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ལྟར་སོང་

ང་ོ། །ཡང་འད་ིསྐད་ད།ུ ཡང་སྒྲས་དནོ་སྔ་མ་དང་ཕ་ིམའ་ིདཔ་ེཡང་བསྡུས་ལ་

འགྲལེ་པའང་སྔར་དངས་པ་ལྟར་ལ། གཞན་ད་ུན་སདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་

ཏེ་ཞེས་པས་གྲྲུབ་བོ། །དེའི་ཕིར་ཡང་དཔེ་དོན་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་རེ་འབེད་

པར་འཕངས་ས།ོ །ཞསེ་སྐབས་འདརི་ཇ་ིབཞནི་འཆད་དཀའ་བའ་ིགནངོ་གསི་

ཡང་སྒྲ་མང་པོ་འཐུག་གེ་བ་བརྩེགས་པ་འདི་ཚིག་རྒྱན་གི་ཉམས་ལ་མཁས་

པའི་ཁྱད་ཆོས་འད་ཡིན་ལས་ཆེ་སེ། གོ་རྒྱྱུ་ནི་ཡོད་རྒྱྱུ་མེད་རྒྱྱུའི་ཉོན་མོངས་

གཉསི་ས་ུའབདེ་པ་སྔར་ག་ིད་ེལས་ལྷག་པ་ོཅ་ིཡང་མ་ཐནོ་ལ། དཔ་ེན་ིཡདོ་པའ་ི

དཔ་ེཀནུ་རངོས་ལས། མདེ་པའ་ིདཔ་ེཅ་ིལྟར་འཕངས།

ཡང་སེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ཡོད་ན་ང་རྒྱལ་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་

པར་ཁས་ལངོས་ཤགི་ཅསེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པའ་ིསདེ་པ་ཡདོ་ན་ང་རྒྱལ་

ཡང་ཡདོ་དགསོ་པའ་ིའཐད་པ་བསན་པར་རགིས་ས།ོ །འཕགས་པས། དང་

པ་ོབརྒྱད་པ་སགོས་ནས་ར་ེཞགི་བཞག་གའོ་ིབར་ལ་དཔྱད་དགསོ་པ་ཆརེ་མ་ི

སྣང་ལ། རྒྱ་མནི་བདོ་མནི་པ་ིཤ་ཱཙའི་ིགདམས་ངག་ཅསེ་པ་དང་། སྔར་སནོ་པ་
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81

སུ་ཡིན་ཡང་བརག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་པ་རམས་སྐབས་སུ་མཁོ་བའི་

ཚིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། །འདིར་སོང་ཉིད་རོགས་དགོས་པར་སྒྲྲུབ་སྐབས་སུ། དེའི་

ལྡོག་ཕོགས་རྒྱྱུ་ལས་ཉོན་དང་འབྲས་བུ་སྐེ་སིད་འབྱུང་ཚུལ་དཔྱད་པ་འབྲེལ་

ཟརེ་ཡང་། ད་ེའབྲལེ་བའ་ིཕརི་སྔར་གཞངུ་རྩ་བར་རྒྱས་པར་དཔྱད་ཟནི་ཏ།ོ།

མཽདྒལ་གི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སེད་པའང་མི་དགོས་པས་ཁྱོད་ལྟར་ན་སེད་

པ་མདེ་ཀང་རངུ་ཞསེ་ལན་གདབ་རགིས་པའ་ིཕརི་ཟརེ་བ་ན།ི དགྲ་བཅམོ་ཐབོ་

ཟིན་ནས་སེད་པས་གསོས་འདེབས་དགོས་པ་མ་ཡིན་གི། སྐྡུ་ཚེ་དེའི་ལུས་

འཕནེ་བདེ་ཀ་ིསདེ་པས་སྔར་གསསོ་བཏབ་པའ་ིརནེ་ད་ེལ་རགོས་བདེ་ཀ་ིལས་

སྨནི་པ་ཡང་སྔར་སདེ་པས་གསསོ་མ་བཏབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ གྱུར་ན་སམེས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིརགོས་བདེ་ཀ་ིལས་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ལྟའ་ིསདེ་པ་ཁ་ོནས་

གས་ོབ་མནི་པས། སདེ་པ་ན་ིདསུ་དང་ས་དང་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་ཡངོས་ས་ུ

འཚལོ་བ་ཞསེ་སདི་པའ་ིརྒྱྱུར་བཤད་པ་དང་། སདི་པའ་ིསདེ་ལས་སགོས་ཀ་ི

དནོ་དང་། ལས་ན་ིཤནུ་བཅས་འབྲས་དང་འད། །ཞསེ་དང་། སདེ་པས་གསསོ་

མ་བཏབ་ན་ལས་ཀིས་འབྲས་བུ་མི་འབིན་པར་གསུངས་ན་ཡང་། ཁྱེད་ཀིས་
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གསུངས་པ་ལྟར་ན། ལས་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་སེད་པས་གསོས་འདེབས་མི་

དགསོ་པར་ཐལ་བ་སགོས་དཔྱད་བ་མང་ཡང་བཞག་ག།ོ

དེས་ན་སེད་པ་མེད་ཀང་རུང་ཞེས་ལན་གདབ་མི་རིགས་ལ། ད་ལྟའི་

སདེ་པ་མདེ་ཀང་རངུ་ཞསེ་སྦར་ན་མ་ིརངུ་བ་མདེ་མདོ་སྦརོ་དགསོ་པའ་ིགལ་

འགག་གང་ཡང་མི་སྣང་ངོ་། །ཉོན་མོངས་མེད་ཀང་ལས་ཀི་ནུས་པ་མཐོང་

བར་བཤད་པ་མདཽྒལ་ག་ིབ་ུལྟ་བ་ུལ་སྦར་ན་བད་ེཡ།ི ཉནོ་མངོས་ཡདོ་པ་ཞགི་

ལ་ལས་ཀ་ིནསུ་པ་མཐངོ་བ་ན་ིགྲྲུབ་ཟནི་སྒྲྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སྔ་མའ་ིལན་ད།ུ ར་ེཞགི་ཅསེ་དང་། ཡང་སདི་ཉརེ་ལནེ་ག་ིསདེ་པ་མདེ་ཅསེ་

བརདོ་པའང་མདཽྒལ་ག་ིབ་ུལྟ་བ་ུལ་འབརོ་ག།ི ཁྱདེ་ལྟར་ན་བདག་མདེ་ཕ་བ་མ་

རོགས་པའི་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡིན་པར་ནི། སེད་འདི་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡང་

ཞསེ་པའ་ིསྐབས་ས་ུབསྒྲྲུབས་ཟནི་པས། ད་ེལྟར་བདག་འཛནི་ཕ་བ་མ་སྤངས་

པར་བསྒྲྲུབ་པ་ལ་ལན་འདེབས་པ་བཞག་ནས། རེ་ཞིག་སིད་པ་ཉེར་ལེན་གི་

སེད་པ་མེད་ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་ཏེ། འཁོར་རྒྱྱུའི་སེད་པ་ཡོད་པར་

དབུ་མ་པས་སྒྲྲུབ་བཞིན་པའི་སྐབས་སུ་རིགས་པའི་འཐད་པ་མ་བཀོད་པར། 
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83

ཡང་སདི་འཕནེ་བདེ་ཀ་ིསདེ་པ་མདེ་ཅསེ་ཚགི་ཙམ་ལན་ད་ུསནོ་མ་ིརགིས་ས།ོ།

ཀུན་ཉོན་ཕོགས་ཀི་ཡན་ལག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕོགས་

ཀ་ིཡན་ལག་ག་ོབརུ་ད་ུབཤད་པ་སྒྲ་དནོ་གཉསི་ཀ་ལས་རངི་ད་ུའཁྱམས་པའ་ི

ངང་ཚུལ་དུ་གསལ་ཞེས་པའང་བརོད་པ་ཙམ་ལས་བརོད་དོན་སོང་སེ། ཀུན་

ཉནོ་ཕགོས་ཀ་ིཡན་ལག་བཤད་ཟནི་ནས་ཤསེ་སྒྲབི་ཕགོས་ཀ་ིཡན་ལག་བཤད་

པའ་ིསྐབས་ས་ུབབ་པ་རགི་བདེ་བདག་པསོ་ཀང་བཟླགོ་ཏ་ུམདེ་ད།ེ དའེ་ིརསེ་

སུ་ངག་གང་མདོ་སེ་ལ་འཇུག་སོགས་བཤད་པ་ལྟར་སྔ་མ་བཤད་ནས་ཕི་མ་

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དགག་པའི་བཅའ་ཁིམས་སུས་ཀང་མ་བཅས་ཤིང་། 

སོང་པ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་རམ་གྲོལ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་དགོས་པའི་རིགས་པ་

སྔནོ་ད་ུབཏང་ནས། ད་ེལྟར་སངོ་པ་ཉདི་ཕགོས་ལ། །སནུ་འབནི་པར་ན་ིའཐད་

མ་ཡནི། །ཞསེ་སགོས་ཀསི་མཚམས་སྦར་ཏ།ེ སངོ་ཉདི་རགིས་པས་བསྒྲྲུབ་པ་

ཤནི་ཏ་ུའབྲལེ་བ་ཡནི་ན།ོ།

སར་ཡང་། རྩདོ་ཡགི་གདངོ་ལྔའ་ིསྒྲ་དབངས་ས་ུབྲསི་པ།

ཡང་འབྲལེ་མདེ་འད་ིའདར་སྨྲས་ཏ།ེ སདི་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པའང་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

84

ཅ་ིས་ེམདེ། དའེ་ིཕརི་རྒྱྱུ་ཀནུ་རངོས་མ་ིལྡགོ་པས་དའེ་ིའབྲས་བའུ་ིཆ་ཡང་མ་ི

ལྡོག་སེ། འདི་ལྟར་ཚོར་བའི་རྐེན་གིས་སེད་པ་སྐེ་བ་ཡིན་ན། ཞེས་བྲིས་པའི་

འང་སྒྲས་ཉོན་མོངས་ཅན་གི་སེད་པ་སྡུད་པར་སོང་སེ། ཉོན་མོངས་མིན་པ་

ལའང་སྒྲ་སྦར་བའི་ཕིར། ཁྱོད་ཀི་རང་ལུགས་ངོས་ཟིན་ན་སིད་པའང་ཞེས་

སྦར་ན་ཀནུ་རངོས་བསྡུས་པར་གྱུར་པས་ཚགི་སྦརོ་ལ་མཁས་ཉམས་ཅ་ིཡང་

མེད་པ་མཐའ་བྲལ་སོང་ཆེན་གི་དབིངས་སུ་ཡལ་ལོ། །འདིར་བཤད་པའི་

འབྲལེ་ལྟར་ན། སདེ་པ་ཡདོ་པ་དའེ་ིཕརི་ཀནུ་རངོས་ཡདོ། ད་ེལས་ཟག་མདེ་

ལས། ད་ེལས་ཚརོ་བ། ད་ེལས་ཡང་སདེ་པ་ཞསེ་བསྒྲྲུབ་པའ་ིའབྲལེ་བ་མ་གྲྲུབ་

ས།ེ ཡན་ལག་དང་པ་ོསགོས་ཡདོ་ཀང་བརྒྱད་པ་སགོས་ཡདོ་པའ་ིངསེ་པ་མདེ་

པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཀནུ་རངོས་ཡདོ་པའ་ིདཔ།ེ སདེ་པ་ཡདོ་པའ་ིརགས་དསེ་བསྒྲྲུབ་

བར་བཤད་པ་ཤནི་ཏ་ུནརོ་ཏ།ེ དཔ་ེདང་བསྒྲྲུབ་བ་ག་ོཟླགོ་ཏ་ུསྦར་བའ་ིཕརི། རྩ་

བར་ཀུན་རོངས་དཔེར་བཀོད་པ་ལྟར་ཁྱོད་རང་གིས་ཀང་གོང་དུ་བྲིས་པའི་

ཕརི། རྒྱྱུ་ཀནུ་རངོས་དའེ་ིའབྲས་བ་ུཚརོ་བ་ཟརེ་ཞངི་། རྒྱྱུ་ཚགོས་གྲངས་ཚང་

བས་བསྒྲྲུབ་པ་ལྟར་ན། ཀནུ་རངོས་རགས་ཀ་ིཆར་སངོ་བས་དཔརེ་གསངུས་
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པ་དང་འགལ་ལ། གང་བས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བས་པ་བཞིན་

ཞེས་འགོད་པར་ཐལ་ལོ། །དཔེ་ཀུན་རོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཕོགས་ཀིས་བསྡུས་

པར་བསམས་ནས། དཔ་ེཅན་སདེ་པའང་ད་ེབཞནི་ཁདི་མདོ། དཔ་ེདནོ་ད་ེལྟར་

འད་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ།ོ །ཁྱདེ་རང་བར་ནས་དམུ་བ་ུཞགི་ཁ་ཕལ་ཡང་། 

ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དཀྱུས་ཀི་ལམ་མ་བཏང་བར་གོང་འོག་གི་དམིགས་བཅས་

དང་། སངོ་པ་ཉདི་དང་བྲལ་བ་དང་འགག་པ་སར་སྐ་ེབ་རམས་ཁགོ་གཅགི་ཏ་ུ

བསྒྲགིས་པ་ན།ི དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།

ཁྱདོ་ཀ་ིརལ་འབརོ་བདག་མདེ་མཐངོ་བ་ཡསི། །གཟགུས་སགོས་ད་ེཉདི་

རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གཟུགས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་ཕིར་འདོད་

ཆགས་སོགས། །སྐེ་འགྱུར་དེ་ཡི་ངོ་བོ་རོགས་མེད་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་

པའ་ིདགངོས་པ་ས།ེ འདརི་ད་ེཉདི་རྩལ་ད་ུབཏནོ་པར་སྣང་ས།ེ ཁྱདོ་ཀ་ིབདནེ་

པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རོགས་པས་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། གཟུགས་ཚོར་བདེན་

པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་སར་ཡང་སེད་པ་འདོད་ཆགས་འདེན་པ་

དང་། དའེ་ིརྒྱྱུ་མཚན་དནོ་དམ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་རགོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ཞསེ་
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པའི་ཤུགས་ཀིས་དོན་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་

བསམོ་པས་འདདོ་ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་ལྡགོ་པ་ན།ི འདརི་འགོ་ཏ།ུ གང་

ཚེ་ཚོར་པོ་འགའ་མེད་ཅིང་། །ཚོར་བའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ། །དེ་ཚེ་གནས་

སྐབས་འདི་མཐོང་ནས། །སེད་པ་ཅི་ཕིར་ལྡོག་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པས་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་ན་བསོད་པ་དོན་དང་ལྡན་པར། དགག་སྒྲྲུབ་སྦོར་བ་

ཀུན་ཚང་བ། །ཁྱོད་གསུང་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀི་གསོས། །ཞེས་བསྔགས་པ་

ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཡབ་རེ་འཇམ་མགོན་བ་མའི་དགོངས་བཞེད་ཤིང་ར་ཆེན་

པའོ་ིལམ་སལོ་འད་ིཉདི་དངསོ་སབོས་རགིས་པའ་ིརྩལ་གསི་ཚད་མར་གྱུར་

པའི་ལུགས་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པས་དངས་པའི་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ནི། རབ་

འབམས་རྒྱལ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ཡོངས་རོགས་པས། །མཁྱེན་རབ་རལ་གྲ་ི

འབར་བ་ཁྱདོ་ལ་གཏད། །མ་ལསུ་ཆསོ་མཛདོ་པསུ་ཀཿཡང་ས།ེ །རྒྱལ་རམས་

ཏངི་འཛནི་བཞངེས་སམ་རགོས་མ་གྱུར། །འནོ་ཀང་ཆསོ་ཟབ་གསང་བའ་ིསྒྱུ་

འཕྲུལ་ལས། །འཇམ་དབངས་གཞནོ་ན་ུངརུ་སྨྲགི་གར་གསི་རྩནེ། །རྒྱལ་སས་

དཔའ་བ་ོརྡུལ་ག་ིགྲངས་སདེ་ཀང་། །ཡ་མཚན་འཕྲུལ་ལ་རངིས་པས་ལྷགས་
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པ་བཞིན། །ཞེས་བ་བ་ནི་རང་བཞིན་བརོད་པའི་དབངས་ཀི་མཆོད་སྤིན་གི་མེ་

ཏགོ་ག་ིབ་ར་ེཀནུ་ཏ་ུབྲསེ་པའ།ོ །ཞསེ་རདོ་པར་བདེ་ད།ོ།

ལན་བརདོ་པ།

སྤིར་རོག་ལྡན་དོགས་པ་སྐེ་ནུས་ཀི་བརྒལ་བ་ཟབ་མོ་ཡིན་ན་ལན་ཀང་

ཤནི་ཏ་ུགསལ་པརོ་སནོ་རགིས་ཀ།ི སྐབས་ཀ་ིབརདོ་པ་འད་ིའདའ་ིརགིས་ལ་

ལན་ག་ིངལ་བ་མ་དགསོ་མདོ། གངོ་འགོ་ག་ིསྐབས་རམས་དང་མཚངུས་པར་

མད་ོཙམ་བརདོ་ན། སདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པའང་ཞསེ་པའ་ིའང་སྒྲས་ཉནོ་

མོངས་ཅན་གི་སེད་པ་བསྡུས་པར་སོང་སེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལའང་སྒྲ་

སྦར་བའ་ིཕརི་ཞསེ་པ་ན།ི ཚགི་ག་ིདམུ་བ་ུའཕངེ་བཟངུ་ག་ོལགོ་ས།ེ འང་སྒྲས་

ཅི་ཞིག་སྡུད་ཚིག་གྲོགས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཤེས་དགོས་པས་ན། ཊྲི་ཀར། དཔེར་ན་

ཀནུ་རངོས་ཏ་ེཡལུ་དསུ་རམ་པ་བསྐལ་པའ་ིདངསོ་པ་ོམ་ིཤསེ་པའ་ིརངོས་པ་

ཡདོ་པར་འདདོ་པ་བཞནི་ད་ུསདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པའང་ཅ་ིས་ེམདེ་ཅསེ་

སྦར་འདགུ་པས་ན། བཤད་མ་ཐག་པའ་ིཚགི་གྲགོས་ཀནུ་རངོས་ཉདི་བསྡུས་

པར་གོ་ཡི་ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་མི་གོ་སེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པར་
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བསྒྲྲུབ་པའ་ིསྐབས་ཡནི་པ་དང་། ཀནུ་རངོས་ཡདོ་པར་ཕ་རལོ་པསོ་ཁས་ལནེ་

པ་དང་སྦྲལེ་ནས་སནོ་པའ་ིསྐབས་ཀསི་ག་ོབདའེ་ིཕརི། ཁྱདོ་ཀསི་རང་ལགུས་

ངོས་ཟིན་ན་སེད་པའང་ཞེས་སྦར་ན་ཀུན་རོངས་བསྡུས་པར་གོ་རུང་ངོ་ཞེས་

ཟེར་བ་ཚིག་སྦོར་ལ་མཁས་སོ་སམ་དུ་རོམ་ཡང་མ་མཁས་པའི་རགས་སུ་

སངོ་ས།ེ ཀནུ་རངོས་ཡདོ་པ་གྲྲུབ་ཟནི་པ་བཞནི། སདེ་པའང་ཞསེ་སྦར་ན་སདེ་

པ་གྲྲུབ་ཟནི་ལྟ་བརུ་བས་ནས། ད་ེཉནོ་མངོས་ཅན་ད་ུབསྒྲྲུབ་པ་ཙམ་ཞགི་ག་ིདནོ་

དུ་སོང་བས་བརོད་ཚུལ་མི་ལེགས་ལ། སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའང་

ཞསེ་བརདོ་ན། ཉནོ་མངོས་ཅན་མནི་པས་ཁྱད་པར་ད་ུབས་པའ་ིསདེ་པ་བསྒྲྲུབ་

བར་འགྲ་ོབས་ག་ོཐབོ་བད་ེམ་ིབད་ེཡདོ་པས་ད་ེལྟར་སྦར་བ་ལགེས་ཏ།ེ བསྡུ་

བ་ཀུན་རོངས་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་དང་། སྡུད་ཟླ་སེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་

མིན་པ་ཡིན་པས། སེད་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

གཞི་གཅིག་པའི་དོན་ལའང་སྒྲ་མི་སྦར་བར་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཁ་ཕལ་ཏེ་

བར་དུའང་སྒྲ་འཛུད་དགོས་པའི་སེབ་སྦོར་མཁས་ཉམས་དེ་འད་བསན་ཀང་

ང་ོམཚར་ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ།།
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ཡིན་པ་དང་མིན་པ་སོགས་གང་གི་མཐར་སྡུད་སྒྲ་སྦར་ཚད་ཀིས་ཅིག་

ཤོས་སྡུད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་གཙོ་བོ་རག་པ་ཡིན་པ་མེད་པ་

བཞིན། སྒྲ་རག་པ་ཡིན་པའང་མེད་ཅེས་བརོད་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན་སྒྲ་མི་རག་པ་

ཡང་མེད་ཅེས་སྡུད་དགོས་པས་དེ་འདའི་ཚིག་སྦོར་མཁས་ཉམས་དེ་ཁོང་དུ་

སྦས་ནས་ངག་ཏ་ུམ་བཏནོ་ན་ལགེས་ས།ོ།

ཡང་འདིར། བཤད་པའི་འབྲེལ་ལྟར་ན་ཞེས་སོགས་སྨོས་པ་ནི། འབྲེལ་

ཞེས་པ་ཅི་ལ་བསམས་ནས་ཟེར། སེད་འདི་ཞེས་དང་པོར་སྨོས་པ་ཙམ་གིས་

ནི་དེ་ཡོད་པས་ཀུན་རོངས་ཡོད་པར་སྒྲྲུབ་པ་སོགས་ཁྱོད་རང་གིས་རོགས་

བཟསོ་སྦར་བ་འབྲལེ་མདེ་ཀ་ིངག་ལས་འདརི་གཞངུ་རྩ་བའ་ིཚགི་ག་ིག་ོརམི་

གི་འབྲེལ་ལྟར་བཤད་པ་ལས་ཁྱོད་ཀི་བརོད་པ་འདི་ལྟར་བཤད་པ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མི་སྣང་ལ། ཀུན་རོངས་ཡོད་ན། དེས་ཟག་མེད་ཀི་ལས་འདུ་བེད་པའི་

ཆདེ་ད་ུསདེ་པ་ཉནོ་མངོས་ཅན་མ་ཡནི་པ་དམགིས་ཀསི་བཀར་ནས་བསན་པ་

དང་། དའེ་ིརྒྱྱུ་ཚརོ་བ་ཡནི་པར་གཞངུ་རྩ་བས་བཤད་ཀ།ི གཞན་སསུ་གསར་

ད་ུའབྲལེ་བསྒྲགིས་པ་མ་ཡནི་ལ། ཡན་ལག་དང་པ་ོསགོས་ཡདོ་ཀང་བརྒྱད་
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པ་སོགས་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་མེད་སྤིར་དཔྱད་མ་དགོས་ཏེ། ཀུན་རོངས་

ཡདོ་པ་དང་། ཚརོ་བ་ཡདོ་པ་དང་། སདེ་པ་ཡདོ་པར་གྲྲུབ་པ་འདསི་སྐབས་ཀ་ི

བསྒྲྲུབ་བ་འགྲྲུབ་པ་ལ་གགེས་ས་ུགྱུར་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཀུན་རོངས་ཡོད་པའི་དཔེ། སེད་པ་ཡོད་པའི་རགས་དེས་བསྒྲྲུབ་བར་

བཤད་པ་ཤནི་ཏ་ུནརོ་ཟརེ་ཡང་། ཀནུ་རངོས་དཔརེ་བས་ནས། ཚརོ་བའ་ིརགས་

ཀིས་སེད་པ་བསྒྲྲུབས་པར་བས་ཀི། དཔེ་དང་བསྒྲྲུབ་བ་གོ་ཟློག་ཏུ་སྦར་བ་

མདེ་ཀང་། འད་ིསྐབས་འབྲལེ་མདེ་ཅསེ་བརདོ་པའ་ིའཁནོ་འཛནི་ག་ིརྒྱྱུས་ཚགི་

ནུས་ལ་བརགས་ནས་འབྲེལ་མེད་ཅེས་པའི་ཀན་ཀ་ཞིག་བརོད་རྒྱྱུ་འཚོལ་

བའ་ིབསམ་པ་དག་པསོ་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབཙལ་ཀང་ཐགུས་ཚམི་ངསེ་ཞགི་

མ་རེད་ནས་འོ་བརྒྱལ་བྱུང་བས་དགོངས་པ་ཅུང་ཞིག་འཁྲུགས་པར་སྣང་སེ་

བདནེ་མདེ་ཀ་ིདབངིས་ས་ུངལ་བས་ོབར་ཞའུ།ོ།

ཡང་རྒྱྱུ་ཀནུ་རངོས་ཀ་ིའབྲས་བ་ུཚརོ་བ་ཞསེ་རྒྱྱུ་ཚགོས་གྲངས་ཚང་བས་

སྒྲྲུབ་པ་ལྟར་ན། ཀུན་རོངས་རགས་ཀི་ཆར་སོང་བས་དཔེར་གསུང་བ་དང་

འགལ་ལ། གང་བས་ན་མ་ིརག་པས་ཁྱབ། དཔརེ་ན་བས་པ་བཞནི་ཞསེ་འགདོ་
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པར་ཐལ་ལ་ོཟརེ་བ། དནོ་གསི་ཀནུ་རངོས་ཡདོ་པའ་ིདབང་གསི་ཚརོ་བ་དང་

སདེ་པ་བྱུང་བ་ཡནི་མདོ་ཀ།ི གཞངུ་རྩ་བར་ཀནུ་རངོས་དཔརེ་བས་པ་ཕ་རལོ་

པ་ོལ་གྲྲུབ་ཟནི་གསི་དབང་གསི་ཡནི་ལ། ཀནུ་རངོས་ཡདོ་ན་དའེ་ིའབྲས་བའུ་ི

ཆ་ཡང་རིམ་པས་འགྲྲུབ་པའི་ཕིར། སྦོར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་དཔེར་བས་པ་དེ་

སྐབས་དེའི་བསྒྲྲུབ་བར་མི་བེད་ཀི། སྦོར་བ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྔར་དཔེར་

བཀོད་ན་ཕིས་བསྒྲྲུབ་བར་མི་རུང་བའི་བཅའ་ཁིམས་ནི་སོན་པས་ཀང་མ་

མཛད་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བནི་གསི་ཀང་བ་བར་མ་ིནསུ་ས།ོ།

དཔརེ་ན་གང་བས་ན་མ་ིརག་པས་ཁྱབ། དཔརེ་ན་མར་མ་ེབཞནི་སྒྲ་ཡང་

བས་སོ་ཞེས་པའི་སྐབས་ན་དཔེ་མར་མེ་ལ་བས་ཀང་། གཞན་དུ། གང་བས་

ན་མ་ིརག་པས་ཁྱབ། དཔརེ་ན་སྒྲ་བཞནི། མར་མ་ེཡང་བས་ས་ོཞསེ་བཀདོ་པ་

བཞནི་ན།ོ།

ཡང་དཔ་ེཀནུ་རངོས་བཞནི་ད་ུདཔ་ེཅན་སདེ་པའང་ཤསེ་སྒྲབི་ཕགོས་ཀསི་

བསྡུས་ཏ།ེ དཔ་ེདཔ་ེཅན་ད་ེལྟར་འད་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ་ོཞསེ་ཟརེ་བ་ན།ི 

དཔེ་དཔེ་ཅན་སོ་ཐམས་ཅད་ནས་འད་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་མོད། དཔེར་བེད་
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པའ་ིསྐབས་ས་ུའད་ཆསོ་མདེ་ན་དཔརེ་བདེ་པ་དནོ་མདེ་པས་འད་དགསོ་པའང་

ཡདོ་ད།ེ ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་བརདོ་བ་གཙ་ོཕལ་དང་དཔ་ེདནོ་གཉསི་ཀར་གཉསི་ར་ེ

འབདེ་དགསོ་པ་སགོས་བཤད་པ་ལྟར་ས་ོདགོ་པའོ་ིཨ་ུཚགུས་ཁ་ོནས་དགག་

སྒྲྲུབ་གནད་ཆནེ་མ་ིནསུ་ཏ་ེཡགི་ཚགོས་མང་བའ་ིངལ་བ་ཙམ་མ།ོ །འད་ིསྐབས་

ལྟག་ཆདོ་དགསོ་མདེ་ཀ་ིངག་འད་ིའད་བ་ཕར་ལ་བསྐརོ་ན་ཡང་མཚངུས་པ་ད་ུ

མ་འདགུ་ཀང་དནོ་ཆངུ་བས་མ་སྤསོ་ས།ོ།

ཡང་ཁྱེད་རང་བར་ནས་དུམ་ཆོད་དུ་འཆད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་དཀྱུས་ལམ་

མ་བཏང་བར་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ནས་འཆད་པ། ཟླ་བས། ཁྱོད་ཀི་རལ་འབོར་

བདག་མདེ་མཐངོ་བ་ཡསི། །ཞསེ་སགོས་གསངུས་པའ་ིཚགིས་བཅད་ཀ་ིདནོ་

ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀི་བདེན་པ་མཐོང་བས་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པ་དང་། 

གཟུགས་ཚོར་ལ་བདེན་པར་དམིགས་ནས་འཇུག་པས་སར་ཡང་སེད་པ་

འདོད་ཆགས་འདེན་པ་དང་། དེའི་རྒྱྱུ་མཚན་དོན་དམ་པ་མ་རགོས་པའི་ཕིར་

ཞེས་པའ་ིཤུགས་ཀིས་འཁོར་གསུམ་མི་དམགིས་པར་རགོས་པའ་ིཤེས་རབ་

བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་ལྡོག་པ་ན།ི འོག་ཏ།ུ གང་ཚ་ེཚོར་པོ་འགའ་མེད་
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ཅིང་སགོས་ཚིགས་བཅད་གསངུས་པས་ཤེས་ཤངི་། ད་ེལྟར་ན། བསོད་པ་དནོ་

དང་ལྡན་པར་སོགས་ནས་བསྔགས་པའི་བ་རསེ་བྲེས་པའི་བར་དུ་བརོད་པ་

ན།ི ཁྱདེ་ཅག་གསི་དཀྱུས་ལམ་མ་བཏང་བ་ཡནི་ནམ། ཤརེ་ལའེ་ིཚགིས་བཅད་

འདི་སྐབས་ཉན་རང་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པ་མེད་པའི་ཁུངས་སུ་

ཆ་ེབས་རང་ལགུས་ཀ་ིཁས་བངས་ལ་གནདོ་དགོས་པས་དནོ་གཞན་ད་ུའདནེ་

པའ་ིའཆད་ཚལུ་གསར་པ་ཞགི་མཛད་པ་གང་ཡནི་རངུ་ཡནི་ད་ུཆགུ་ས།ེ

སྔ་རབས་པའ་ིརསེ་འབྲངས་བདག་ཅག་གསི་ན་ིམངནོ་པ་ནས་བཤད་པ་

ལྟར་བདནེ་པ་མཐངོ་བའ་ིརང་ལམ་ག་ིད་ེཉདི་རགོས་པས་ག་ོཆདོ་པར་སྒྲྲུབ་ལ། 

ཁྱེད་ཅག་གིས་མི་ཆོད་པར་བསྒྲྲུབ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སོང་པ་ཉིད་རོགས་

པར་རགོས་པ་ཐགེ་ཆནེ་ག་ིརགོས་རགིས་ཐནུ་མངོ་མནི་པར་སྒྲྲུབ། ཁྱདེ་ཅག་

གིས་རོགས་པར་རོགས་ཀང་ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་དུ་སྒྲྲུབ་ལ། 

དེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕ་མོ་རོགས་ཟིན་གོམས་པ་མཐར་ཕིན་

པའི་དུས་ན། གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐེ་བ་མེད་མོད། 

བདག་མདེ་རགས་པ་ཙམ་རགོས་པ་གམོས་ཀང་གཟགུས་སགོས་བདནེ་པར་
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དམིགས་ནས་ཆགས་པ་སྐེ་བར་འདོད་ལ། འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་

ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་ན་ཤསེ་བའ་ིསྒྲབི་པའང་ལྡགོ་ན་ཆགས་སགོས་ཉནོ་མངོས་

རམས་ལྡོག་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ། སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཉེན་པོར་གཞུང་ཐམས་

ཅད་ཀསི་གསངུས་པ་ལྟར་འདདོ་ད།ོ །བསདོ་པ་དནོ་ལྡན་ལྟར་ར་ེཙངོ་ཁ་པ་ལ་

བསྔགས་པ་ནི། བསྔགས་ཡུལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་རེས་འཇུག་རམས་ཀིས་

བསྔགས་པ་ཡ་རབས་དམ་པའ་ིཚལུ་ཡནི་པས་རསེ་ས་ུཡ་ིརངས་པ་ལས་ཅ་ི

ཡོད། འདི་ལྟར་ཆོས་ཀི་ཤུགས་ཀིས་དད་པས་བསྔགས་པ་དང་། བམས་པ་

ཟོལ་མེད་ཀིས་གཞན་ལ་བསབ་ཚིག་བདུད་རྩིའི་བསང་གཏོར་སན་ངག་གི་

ཕངེ་བར་སྤལེ་བ་ན་ིལགེས་ཀ།ི འནོ་ཀང་ཚགིས་བཅད་ད།ུ རྒྱལ་རམས་ཏངི་

འཛིན་བཞེངས་སམ་རོགས་མ་གྱུར། །འོན་ཀང་ཞེས་པ་འདི་སྔར་གི་ཙམ་སྒྲ་

དང་ཡང་སྒྲ་ལ་ཉདི་ཀསི་དཔྱད་པ་ལྟར་བས་ན་ཚགི་ཅངུ་མ་ིབད་ེཡང་ད་ེའདའ་ི

དཔྱད་པས་ཅ་ིབ་སམ་མ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

གཉསི་པ་བདནེ་གཉསི་དང་འབྲལེ་པའ་ིཚལུ་ལ། རྒྱན་ལས། རབ་ཏ་ུསྨྲ་
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རམས་བརྒྱྱུད་མར་རྒལོ། །ཞསེ་དང་། བཀའ་སྒྲྲུབ་ཏ།ུ འད་ིལ་གལ་ཏ་ེམསོ་མདེ་

གྲྲུབ་པ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་ཤངི་། འཕགས་པས་ཀང་། ཟབ་མ་ོའཁ་ུའཕགི་ཅན་

འཇགིས་པ། །ཞསེ་པ་ལྟར་དནོ་ལ་གནས་པས། ཇ་ིསྐད་ད།ུ

སྔོན་དུས་འཁྲུལ་པའི་ནགས་འཁྱམས་བུད་ཤིང་དག །མཁས་གྲྲུབ་ཀྡུ་

དབང་བེ་བའ་ིམཁྱེན་རབ་ཀི། །སངོ་ཕག་ཉ་ིམ་འབར་བས་བསེག་པའ་ིཐལ། །

ལྷོག་སེ་སིང་པོ་ལེན་ལ་རོངས་པ་བྲེལ། །དེ་ཕིར་ལུང་རིགས་མི་བཟད་དག་

སྔགས་ཀིས། །སྦིན་སྒྲས་དེགས་པའི་ཐོད་པ་དལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་དམ་

བཅས་བཅདུ་ཀང་ཡལ་བ་ཡསི། །རདེ་ཐབོ་དམ་པ་སྦནི་ལ་དངེ་འདརི་བརྩནོ། །

འདརི་ཕགོས་སྔ་བཀདོ་པ་དང་། ད་ེདགག་པའ།ོ།

དང་པ་ོན་ིཊྲ་ིཀར། བདནེ་མདེ་ན་ིརམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ཙམ་དང་། མཐའ་

ཀནུ་དང་བྲལ་བའ་ིསངོ་ཉདི་ན་ིརམ་གྲངས་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་ཉདི་ཡནི་ལ། 

རང་རྒྱྱུད་པའ་ིགཞངུ་ད་ུསྔ་མ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པའ་ིགཞངུ་ད་ུཕ་ིམ་ཉདི་རྩལ་

ད་ུབཏནོ་ནས་བཤད་ལ། དངསོ་པའོ་ིགནས་ལགུས་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ི

ཡདོ་མདེ་སགོས་ཀ་ིམཐའ་ཀནུ་དང་བྲལ་བས་བ་ོཡ་ིསྤདོ་ཡལུ་མནི་ཏ།ེ བ་ོདང་
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སྒྲ་ན་ིཀནུ་རབོ་ཡནི་ག་ིདནོ་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཞསེ་ཟླསོ་ས།ོ།

གཉིས་པ་ནི། འདི་ལྟར་བདེན་སོང་དང་བདག་མེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་པ་ནི་མེད་དེ། འཁོར་བའི་རྩ་བ་མཐར་

ཐགུ་བདནེ་འཛནི་ལས་གཞན་ད་ུམདེ་ཅངི་། ད་ེསྤངོ་བའ་ིགཉནེ་པ་ོམཐར་ཐགུ་

པ་བདག་མདེ་རགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཉདི་ཡནི་པར་མད་ོསྔགས་ཀནུ་མཐནུ་པའ་ི

ཕརི་ཏ།ེ ཤརེ་མད་ོདང་དའེ་ིདགངོས་འགྲལེ་དབ་ུམ་རགིས་པའ་ིཚགོས་རམས་

ས་ུརང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་རྒྱ་ཆརེ་བསན་ཅངི་། རྒྱྱུད་ས་ེའགོ་མ་གསམུ་དའུང་

མཚན་མདེ་ཀ་ིརལ་འབརོ་མཆགོ་ཏ་ུགསངུས་ལ། རལ་འབརོ་བ་ན་མདེ་པའ་ི

རྒྱྱུད་དུའང་འདུས་པའི་སེམས་ལེར་རིགས་དྲུག་གི་དོན་དམ་པའི་བང་ཆུབ་

ཀ་ིསམེས་བདག་མདེ་པའ་ིརམ་པ་ཅན་དང་། ད་ེབཞནི་ད་ུལའེ་ུདག་ུཔ་སགོས་

དང་། བད་ེམཆགོ་ག་ིརྒྱྱུད་དའུང་། རྒྱྱུ་སགོས་སངོ་པ་སྔནོ་འགྲ་ོབ་ཞསེ་སགོས་

དང་། རོག་པ་བཞི་པར། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་ངོ་བོར་བས་ནས། 

ཞསེ་གསངུས་པ་རམས་ལ་བསནོ་ད་ུམདེ་པའ་ིཕརི། ཁྱདོ་ཀསི་ཡལུ་ལ་བདག་

མདེ་མཐངོ་ན་ན།ི །ཞསེ་དངས་ནས་ཡལུ་སངོ་པར་མཐངོ་བ་ཁ་ོན་ལས་གཞན་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

97

རྩད་ནས་ལྡགོ་ཐབས་མ་ིསདི་ད།ེ ཞསེ་དང་། སངོ་པ་ཉདི་སནོ་པའ་ིསྐབས་ས་ུ

གཟགུས་ལ་སགོས་པ་དགག་པ་མདེ་པར་དགག་པ་ཁ་ོན་ཡནི་ཏ།ེ མ་ཡནི་པར་

བཀག་ཀང་མཐར་གཏུགས་ན་དངོས་པོར་ཞེན་པས། ཞེས་ཕོགས་སྔ་ཕིར་

བསསེ་ཤངི་བཤད་ད་ེགང་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་ད་ེའད་ཤ་སག་ས།ེ ཊྲ་ིཀར། ད་ེ

ལས་སར་མེད་པ་ཉིད་ཀང་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དོན་དུ་མི་བཞེད་དེ། 

ཞསེ་བཤད་ནས། དའེ་ིཤསེ་བདེ་ད་ུདབ་ུམ་རྒྱན་ལས།

སྐེ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། །སྐེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སིད། །ཅེས་

པའ་ིགཞངུ་དངས་པས་ལངུ་དའེ་ིསགོས་སྒྲ་གཉསི་ཀསི་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བ་

མ་ིསནོ་ན་ཅ་ིཞགི་སནོ། སནོ་ན་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིགཞངུ་ད་ུདནོ་དམ་སྔ་མ་ཉདི་སནོ་

ཟརེ་བ་སནུ་ཕྱུང་བའ་ིཕརི། ད་ེལྟར་ན་ཁྱདེ་ཅག་གསི་བདག་མདེ་པར་བཟངུ་ན་

མདེ་མཐའ་དང་། ཡོད་པར་བཟངུ་ན་ཡོད་མཐར་ལྷྷུང་བར་བཤད་པས་ད་ེལྟར་

ན་གཉིས་ཀ་མནི་པར་བཟངུ་ན་གཉིས་མནི་གི་མཐར་ལྷྷུང་བའ་ིཕིར། དའེ་ིཕིར་

གང་དུའང་འཛནི་པ་མདེ་པས་ཧ་ཤང་མ་ཧ་ཱཡ་ནའ་ིརསེ་སུ་སངོ་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

མདེ་ད།ེ ལྷམ་ལུས་པ་བགོ་སྐལ་ད་ུཐོབ་པའ་ིཕིར། ལེ་ལན་བདའ་བའང་མེད་
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ད།ོ །ཤརེ་འབྱུང་གསི་ཀང་། ད་ེལྟ་ན་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་དངསོ་པ་ོརམས་ཀ་ི

གཉགུ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་གསི་གནས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་

སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ས།ོ །ཞསེ་བརྒལ་བར་བདེ་ད།ོ།

འད་ིལ་ལན་བརདོ་པ།

མངནོ་རགོས་རྒྱན་ལས། འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མེད་ད།ེ །བདག་པོ་

དན་པ་ཡིན་པར་བཞེད། །རམ་པ་ཞི་ཉིད་འད་ིལ་ན།ི །རབ་ཏ་ུསྨྲ་རམས་བརྒྱྱུད་

མར་རྒོལ། །ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར་སྤོས་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིརང་བཞནི་ཅན་ག་ི

བར་ཆད་མདེ་རྩའེ་ིདམགིས་རམ་ལ་རྩདོ་པ་བཅ་ུདྲུག་པ་ོའད་ིདག་བདནེ་གཉསི་

ཟངུ་འཇགུ་སྤསོ་བྲལ་མ་རགོས་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་ག་ིརྒལོ་བས་རྩདོ་པ་ཡནི་

ཏ།ེ དཔརེ་ན་ཆསོ་ཀནུ་རང་བཞནི་གསི་སངོ་ན་འདསུ་བས་འདསུ་མ་བས་ཀ་ི

དམགིས་པ་མ་ིའཐད་ད་ོསམ་པ་དང་། སྤསོ་བྲལ་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་ངསེ་པར་བཟངུ་

ན་སྤསོ་བྲལ་ག་ིརམ་པ་མ་ིའཐད་ལ། མ་བཟངུ་ན་སྤསོ་བྲལ་ད་ུཡང་མ་ིའཛནི་པ་

སགོས་དང་། ཐབུ་པའ་ིམངནོ་རགོས་མ་ིའཐད་ད་ེདངསོ་དངསོ་མདེ་ཀ་ིང་ོབརོ་

རགོ་པ་བཀག་པས་ད་ེལས་གཞན་རགོས་ཚལུ་མདེ་སམ་པ་སགོས་ཡནི་པ་རྒྱ་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

99

འགྲལེ་ཐམས་ཅད་ན་གསལ་བ་ད་ེལྟར་འདརི་ཡང་ཁྱདོ་ཀསི་སྨྲས་པ་སྐབས་

ས་ུབབས་ས།ོ །མད་ོརྒྱན་བཀའ་སྒྲྲུབ་ཏ།ུ

རགོ་གེ་རེན་ཅིང་མ་ངེས་ལ། །མ་ཁྱབ་ཀུན་རོབ་སྐོ་བ་ཅན། །བིས་པ་ལ་

ནི་རེན་པར་འདོད། །དེ་ཕིར་དེ་ནི་ད་ེཡུལ་མིན། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེའི་ཕིར་དང་

ཟབ་པའི་ཕིར། །ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་རམ་མི་རགོ །དེ་ཕིར་འདི་ལས་གཉིས་

བསན་ཏ།ེ །ད་ེནི་བ་ན་མདེ་པའ་ིཐབས། །འགྲོ་བ་དའེ་ིགནས་མནི་ལ་སྐྲག་པས་

གདངུ་བེད་འགྱུར། །བསདོ་ནམས་མ་ཡནི་ཕངུ་ཆེན་བསགས་བས་ཡནུ་རངི་

ད།ུ །རགིས་མདེ་གྲོགས་ངན་སྔནོ་དགེ་མ་བསགས་བོ་མ་སྦངོ་། །ཆོས་འདསི་

སྐྲག་འགྱུར་འད་ིན་དོན་ཆེན་འད་ིལས་ལྟྷུང་། །ད་ེལས་གཞན་དང་གཞན་མདེ་

ཤིན་ཏ་ུཟབ་ཅིང་རསེ་སོང་ཕིར། །སྣ་ཚོགས་སོན་ཅིང་མང་པོའི་སོ་ནས་རག་

ཏ་ུསོན་དང་ལྡན། །ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་དོན་མནི་བཅོམ་ལྡན་དགོངས་པ་ཤིན་

ཏ་ུཟབ། །མཁས་པ་རམས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་བརགས་ན་ཆོས་འདིས་སྐྲག་མི་

འགྱུར། །འད་ིན་དང་པོར་ཐོས་ལ་བརེན་ནས་ཡིད་ལ་བེད་པ་འབྱུང་། །ཚུལ་

བཞིན་ཡིད་ལ་བེད་ལས་ཡང་དག་དོན་ཡུལ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །ད་ེལས་ཆོས་
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ཐོབ་ད་ེཡོད་ད་ེལས་བོ་གྲོས་རབ་ཏ་ུསྐ།ེ །གང་ཚ་ེད་ེནི་སོ་སོ་རང་རགི་མེད་ན་

ཇ་ིལྟར་ངསེ། །བདག་གིས་མི་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཟབ་མོ་མཁྱེན་མ་ཡནི། །ཟབ་

མོ་ཅ་ིཡི་ཕིར་ན་རགོ་གེའ་ིཡལུ་མ་ཡནི། །ཅིའ་ིཕིར་ཟབ་མོའ་ིདོན་རགི་པ་དག་

ཐར་འགྱུར་ཞེས། །བ་བ་ད་ེནི་སྐྲག་པའ་ིགནས་སུ་རགིས་མ་ཡནི། །དམན་པར་

མོས་ཤིང་ཁམས་ཀང་ཤིན་ཏ་ུདམན། །གྲོགས་པོ་དམན་པ་དག་གིས་ཡངོས་

བསྐོར་བ། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས། །འདི་ལ་གལ་ཏེ་

མོས་མེད་གྲྲུབ་པ་ཡིན། །ཐོས་རེས་འབྲངས་ཏེ་བོ་ལྡན་ཐོབ་ནས་ནི། །གང་

ཞིག་ཐོས་ལ་རབ་ཏུ་བརས་བེད་པ། །རམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་

ལ། །རོངས་པ་གང་གི་ཕིར་ན་ངེས་པར་བེད། །དོན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ཡོངས་རོག་

ན། །བདག་ཉདི་སམེས་ཤངི་བ་ོཉམས་འགྱུར། །ལགེས་པར་གསངུས་པའང་

སྤངས་པས་ན། །བརག་འགྱུར་ཆསོ་ལ་ཁངོ་ཁསོ་སྒྲབི། །ཡདི་ཀ་ིཉསེ་པ་རང་

བཞནི་གདགུ་པ་ས།ེ །མ་ིརགིས་པ་ཡ་ིགཟགུས་ལའང་མ་ིརགིས་ན། །ཐ་ེཚམོ་

ཟ་བའི་ཆོས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །དེ་ཕིར་བཏང་སོམས་བཞག་ལེགས་ཉེས་

པ་མེད། །ཅེས་རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་གསུང་འདི་ནི་རང་གཞན་
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ཐམས་ཅད་ཀ་ིསངི་ག་ིབདདུ་རྩརི་འཛནི་དགསོ་པའ་ིགལ་པ་ོཆ་ེས།ེ སངོ་པ་ཉདི་

ལྟ་བའ་ིསྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་འཇམོས་པའ་ིཆདེ་ད་ུབསན་པ་ལ། བདག་མདེ་དང་

བདནེ་སངོ་ཞསེ་པ་རང་ཉདི་ལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ད་ུམཚན་མར་བཟངུ་ནས། བདག་

ཉིད་སེམས་ཤིང་བོ་ཉམས་སོགས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་

ནས་བཤད་པའ་ིསྤསོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆསོ་ཉདི་ལ་སྐྡུར་འདབེས་ཀསི་ཆསོ་

སྤང་ག་ིལས་གསགོ་པ་དག་མང་བའ་ིསྐབས་ས་ུགངོ་ད་ུཇ་ིསྐད་བསན་པ་ལྟར་

བསམ་པར་བ་བའ་ིརགིས་ས།ོ །འཕགས་པས་ཀང་།

ཟབ་མ་ོའཁ་ུའཕགི་ཅན་འཇགིས་པ། །ཞསེ་དང་། རྩ་ཤསེ་ས།ུ ད་ེཕརི་ཞན་

པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་

ཐུགས་ནི་ཆོས་བསན་ལས། །རབ་ཏུ་ལོག་པར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་

གསངུས་པ་ལྟར་ཡནི་པས་ན། ཁྱདེ་ཀསི་ལངུ་འད་ིརམས་སྐབས་ས་ུབབ་པར་

དངས་ཤིང་། སྔོན་དུས་འཁྲུལ་པའི་ནགས་འཁྱམས་སོགས་ཚིགས་བཅད་

སྨྲས་པའང་ལེགས་སོ། །ཁྱོད་ཀི་བདག་མེད་དང་བདེན་སོང་ལས་ལྷག་པའི་

གནས་ལུགས་མེད་དེ། འཁོར་རྩ་མཐར་ཐུག་བདག་འཛིན་ལས་གཞན་མེད་
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ཅངི་། དའེ་ིགཉནེ་པ་ོམཐར་ཐགུ་བདག་མདེ་རགོས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཉདི་ཡནི་པར་

མད་ོསྔགས་ཀནུ་དགངོས་པ་མཐནུ་ཞསེ་བཤད་པ་ད་ེལྟར་ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་ཀང་

འདདོ་ད།ེ ཡལུ་ལ་བདག་མདེ་མཐངོ་ན་ན།ི །སགོས་ཀ་ིལངུ་བཞནི་བདནེ་ཞནེ་

གི་དམགིས་པ་དྲུངས་ནས་འབིན་པ་ལ་མདེ་པར་བཀག་པའ་ིཚུལ་གིས་སངོ་

པར་མཐངོ་དགོས་པ་ཊྲི་ཀར་ཡང་བཤད་པ་ཁྱོད་ཀིས་དངས་པ་ད་ེབཞིན་ན།ོ །

འནོ་ཀང་བདག་མདེ་དང་བདནེ་སངོ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་འད་ིལ་ཇ་ིསྐད་ད།ུ

རྒྱལ་བ་ཀུན་གིས་སངོ་པ་ཉིད། །ལྟ་ཀུན་ངསེ་པར་འབིན་པར་གསངུས། །

གང་དག་སོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །ད་ེདག་བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམེད་པར་གསངུས། །ཞེས་པ་

ལྟར་འདུས་བས་འདསུ་མ་བས་ཀ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་རང་བཞནི་མདེ་པར་ཤསེ་

ནས་དམགིས་པའ་ིསྤསོ་པ་ཀནུ་ལས་འདས་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིཡལུ་ཅན་རམ་

པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེག་པ་དང་། དེར་མ་སོན་པར་བདེན་གྲྲུབ་ཙམ་

ཁགེས་ཀང་ད་ེཉདི་ལ་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིམཚན་མར་ཞནེ་ནས་སྤསོ་པ་ཉ་ིཚ་ེབ་

བཀག་ཙམ་ག་ིསངོ་ཉདི་ལ་སངོ་ཉདི་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིག་ོཚལུ་གཉསི་

ཡོད་པས་ན། སྤིར་བདེན་མེད་དང་སོང་ཉིད་དང་བདག་མེད་ཀི་དོན་གནས་
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ལགུས་མ་ཡནི་ན་ོཞསེ་ནམ་ཡང་མ་ིབརདོ་ཀང་། སྤསོ་པ་མཐའ་དག་མ་ཁགེས་

པའ་ིསྤསོ་པ་ཅན་ག་ིལྟ་བ་ད་ེདག་ཡམུ་ནས་བཤད་པའ་ིསངོ་པ་ཉདི་མཐར་ཐགུ་

པ་མ་ཡནི་ཞསེ་བདག་ཅག་གསི་གསར་ད་ུསྨྲས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སནོ་པ་བཅམོ་

ལྡན་འདས་རསེ་འབྲངས་དང་བཅས་པས་གསངུས་པ་ཡནི་པས་བདག་ཅག་

སནོ་པའ་ིརསེ་ས་ུའབྲངས་ནས་ད་ེལྟར་སྨྲའ།ོ།

ད་ེལྟར་ཡང་། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏ་ུཕིན་པ་སངོ་ཕག་བརྒྱ་པ་ལས། རབ་

འབོར་གལ་ཏ་ེཆུང་ང་ུན་སྐྲའི་རྩེ་མོའི་ཆ་ཤས་བཞག་པ་ཙམ་གི་ཁྱོན་གཅིག་

མཚན་མ་ཡདོ་ན་ཡང་བ་ན་མདེ་པའ་ིབང་ཆུབ་ཏ་ུའཚང་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ས།ོ །

ཞེས་དང་། ཁི་བརྒྱད་སོང་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་

ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡང་མ་མཆིས་ན་ཐོབ་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེ་མ་

མཆིས་ན། ཅི་དངོས་པོ་མ་འཚལ་བའི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་མཐུན་པའི་བཟོད་པ་

མཆིས་ལགས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། རབ་འབོར་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། དངོས་པོ་

མདེ་པའ་ིའད་ུཤསེ་ཅན་ལ་མཐནུ་པའ་ིབཟདོ་པའང་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་དང་།

རབ་འབོར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཀི་
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ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་པ་ལ་ནི་དངོས་པོའི་འདུ་ཤེས་སམ་དངོས་པོ་མེད་

པའ་ིའད་ུཤསེ་མདེ་ད།ོ །རབ་འབརོ་གང་ལ་དངསོ་པའོ་ིའད་ུཤསེ་མདེ་པ་དང་། 

དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིའད་ུཤསེ་ཀང་མདེ་པ་ད་ེན་ིབང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་སམེས་

དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིམཐནུ་པའ་ིབཟདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། ཡམུ་རྒྱས་པ་ལས།

བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏ་ུཕནི་

པ་ལ་སྤོད་པའི་ཚེ། ཆོས་མཚན་མ་མེད་པ་དན་པ་མེད་པ་ཡིད་ལ་བེད་པ་མེད་

པ་ས།ེ ཞསེ་དང་། གཟགུས་ཉདི་ཀང་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ས།ོ །ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་

ཉདི་ཀང་གཟགུས་ས་ོཞསེ་དང་། ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ལས་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་

འགའ་ཞགི་མཐངོ་ན་ན།ི བ་ན་མདེ་པ་རགོས་པའ་ིབང་ཆབུ་ལ་གནས་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་དང་། ཤརེ་ཕནི་སངོ་ཕག་ཉརེ་ལྔ་པ་ལས།

བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ིཐགེ་པའ་ིརགིས་ཀ་ིབའུམ་རགིས་ཀ་ིབ་ུམ་ོཐབས་

མི་མཁས་པས་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་

འདུ་ཤེས་སུ་བགིད་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏ་ུཕིན་པ་གསོག་ཏ་ུའབིན་

པའ།ོ །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རལོ་ཏ་ུཕིན་པ་རངི་ད་ུསྤངོ་བའ།ོ །ཞེས་དང་།
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ད་ེབཞནི་ད་ུམཚན་མར་འཛནི་ཅངི་དསེ་རམོ་སམེས་ས་ུབདེ་ཅངི་དམགིས་

པ་ལ་ཆགས་པ་ད་ེདག་གསི་ཤརེ་ཕནི་གསགོ་ཏ་ུའབནི་ཅངི་རངི་ད་ུསྤང་ང་ོ། །ད་ེ

བཞནི་ད་ུགཟགུས་སངོ་པའ་ོཞསེ་སགོས་ལ་སྦར་ཏ་ེགསངུས་ཤངི་། ཆསོ་ད་ེ

དག་ལ་ད་ེདང་ད་ེཡ་ིདམགིས་པའ་ིའད་ུཤསེ་མདེ་པ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང་

ཤེར་ཕིན་ཡང་དག་ཏུ་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ཡུམ་མདོ་ཐམས་ཅད་དམིགས་པ་

ཅན་ད་ུསནོ་པ་ཤརེ་ཕནི་ལྟར་སྣང་དང་། དམགིས་མདེ་ད་ུསནོ་པ་ཤརེ་ཕནི་ཡང་

དག་པར་གསངུས་ས།ོ །ཁ་ིབརྒྱད་སངོ་པ་ལས།

ཀཽ་ཤི་ཀ་གང་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རོག་ཀང་། ཆོས་གང་

ལའང་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། ཀཽ་ཤི་ཀ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རིགས་ཀི་བུའམ་བུ་མོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཅོས་མ་དག་སོན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་སོགས། 

བཅསོ་མ་དསེ་རགོས་བང་ལ་ཞགུས་པ་དག་ཕངུ་བར་བདེ་ད།ེ ཤརེ་ཕནི་འད་ི

དོན་དང་ཚིག་འབྲྲུ་བཅས་པར་སོན་པར་མི་བེད་ཅེས་དང་། བཅོས་མ་དེ་གང་
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ལགས་ཞེས་པའི་ལན་དུ། གཟུགས་སོགས་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་

བདག་མེད་སོགས་ཀི་དམིགས་པའི་རམ་པར་སོན་པ་ལ་སྦར་ཏེ་རྒྱས་པར་

གསངུས་ཤངི་། ད་ེཅའི་ིཕརི་ན། གཟགུས་ཉདི་ཀང་མདེ་ན་རག་མ་ིརག་ལྟ་ག་

ལ་ཡདོ། གཟགུས་ན་ིགཟགུས་ཀ་ིང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་སངོ་པའ་ིཕརི་ཞསེ་སགོས་

དང་། རགིས་ཀ་ིབ་ུཚརུ་ཤགོ་ཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏ་ུཕནི་པ་སམོས་ཤགི ཆསོ་

ཅ་ིལ་ཡང་མ་ལྟ། གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་བདེ་ཅགི ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། ཤསེ་

རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏ་ུཕནི་པ་ལ་ན།ི གནས་པར་བ་བའམ། འདའ་བར་བ་བ་མདེ་

དེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་སོང་ཞིང་སྐེ་འགག་བང་དོར་མེད་པར་

སནོ་ན་ཤརེ་ཕནི་བཅསོ་མ་མ་ཡནི་པར་གཟགུས་སགོས་ལ་སྦར་ཏ་ེརྒྱས་པར་

གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བསན་པའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་

བསྐདེ་པའ་ིཚལུ་གསངུས་ས།ོ །གཟངུས་དབང་གསི་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

གང་སོང་པ་ཞེས་བ་བ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་

པའི་ཚིག་བ་དྭགས་ཏེ། དོན་དམ་པར་གང་སོང་པ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་གང་

ཡང་དམགིས་ས་ུམདེ་ཀང་སངོ་པ་ཞསེ་ཀང་བརདོ་ད།ོ །ཞསེ་དང་། ལས་ཀ་ི
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སྒྲིབ་པ་རམ་པར་འཐག་པའི་མདོ་ལས། སོང་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ནི་སྒྲིབ་

པའ།ོ །འཇམ་དཔལ་མདརོ་ན་ཀནུ་ནས་ཉནོ་མངོས་པའམ། རམ་པར་བང་བ་

དམགིས་པ་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདའེ་ིསྒྲབི་པ་ཡནི་པར་བལྟ་བར་བའ།ོ །ཞསེ་

དང་། ད་ེདག་ག་ིདགངོས་དནོ་ལྟར་མངནོ་རགོས་རྒྱན་ལས་ཀང་། གཞ་ིཤསེ་ཀ་ི

སྐབས་ས།ུ ཚ་ུརལོ་ཕ་རལོ་མཐའ་ལ་མནི། །ད་ེདག་བར་ན་མ་ིགནས་པ། །དསུ་

རམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་ཕིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་འདོད། །དེ་ནི་

མཚན་མར་དམགིས་ས་ོནས། །ཐབས་མ་ཡནི་པས་རངི་བ་ས།ེ །ད་ེན་ིཐབས་ལ་

མཁས་པ་ཡསི། །ཡང་དག་ཉ་ེབ་ཉདི་ད་ུབཤད། །གཟགུས་སགོས་ཕངུ་པ་ོསངོ་

ཉིད་དང་། །དུས་གསུམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རམས་དང་། །སྦིན་སོགས་བང་

ཆབུ་ཕགོས་རམས་ལ། །སྤདོ་པའ་ིའད་ུཤསེ་མ་ིམཐནུ་ཕགོས། །སྦནི་ལ་སགོས་

ལ་ངར་འཛནི་མདེ། །གཞན་དག་ད་ེལ་སྦརོ་བདེ་པ། །ད་ེན་ིཆགས་པའ་ིམཐའ་

འགགོ་པས། །རྒྱལ་ལ་སགོས་ལ་ཆགས་པ་ཕ། །ཆསོ་ཀ་ིལམ་ན་ིརང་བཞནི་

གསི། །དབནེ་པའ་ིཕརི་ན་ད་ེཟབ་ཉདི། །ཆསོ་རམས་རང་བཞནི་གཅགི་པར་ན།ི །

ཤསེ་པས་ཆགས་པ་སྤངོ་བ་ཡནི། །མཐངོ་བ་ལ་སགོས་བཀག་པ་ཡསི། །ད་ེན་ི
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རགོས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟགུས་ལ་སགོས་པར་མ་ིཤསེ་ཕརི། །ད་ེན་ི

བསམ་མ་ིཁྱབ་པར་འདདོ། །ཅསེ་གསངུས་ཤངི་། འཕགས་པ་དཀནོ་མཆགོ་

སྤནི་ཞསེ་བ་བའ་ིམད་ོལས།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་

བ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞནི་ཉདི་ཅསེ་བག་ིབ་འད་ིཅ་ིལགས། བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀསི་བཀའ་སྩལ་པ། རགིས་ཀ་ིབ་ུཆསོ་འད་ིན་ིས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པ་

ཡནི་ཏ།ེ འད་ིན་ིཡ་ིག་ེདང་ངག་གསི་གདམས་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེ

ན། ཆསོ་འད་ིན་ིཡ་ིག་ེཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། སྨྲ་བ་ཐམས་

ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། ཚགི་ག་ིསྤདོ་ཡལུ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་པ། ངག་གི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། 

སྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། བང་བ་དང་དརོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། 

ཕེ་བ་དང་བཙུམས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། རོག་གེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་

བ། བརག་པར་བ་བ་མ་ཡནི་པ། རགོ་གའེ་ིསྤདོ་ཡལུ་མ་ཡནི་པ། རགོ་གའེ་ིསྤདོ་

ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། མཚན་མ་མེད་པ། མཚན་མ་དང་བྲལ་
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བ། མཚན་མའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བསི་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། བདདུ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡལུ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པ། ཉནོ་མངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པ། རམ་པར་ཤེས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ། གནས་མ་

ཡནི་པ། མ་ིགནས་པ། ཞ་ིབ། འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཏ།ེ ད་ེདག་

ཉིད་ཀིས་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པ། དི་མ་མེད་པ། མ་གོས་པ་དང་། རམ་པར་

དག་པ། ག་ནོམ་པ། མཆོག་དམ་པ། ཕུལ། རག་པ། བརན་པ། ཐེར་ཟུག མི་

འཇགི་པའ་ིཆསོ་ཅན་ཏ།ེ ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་རམས་བྱུང་ཡང་རངུ་། མ་བྱུང་

ཡང་རངུ་ས།ེ ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་འད་ིན་ིའདགུ་པ་ཁ་ོནའ།ོ།

རིགས་ཀི་བུ་འདི་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཆོས་ཉིད་འདི་ཐོབ་

ནས། སེམས་ཅན་དག་ཀང་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁོ་ན་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་དོ་སམ་སེ། 

དནོ་གང་ག་ིཕརི་འབད་ཅངི་རྩལོ་བ་དང་། བརྩནོ་འགྲྲུས་རྩམོ་པ་དང་། དཀའ་

བ་བརྒྱ་དག་བདེ་པ། རགིས་ཀ་ིབ་ུད་ེན་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ཅསེ་བའ།ོ །ཡང་དག་པ་ི

མཐའ་ཞེས་བའོ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །རམ་པ་ཐམས་ཅད་
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མཁྱནེ་པ་ཉདི་ཅསེ་བའ།ོ །བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབངིས་ཞསེ་བའ།ོ །གཉིས་

ས་ུམདེ་པའ་ིདབངིས་ཞསེ་བའ།ོ།

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་རམ་པར་སེལ་བས་གསོལ་པ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ཇི་ལྟར་མངོན་དུ་བགི། ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགི། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ། རགིས་ཀི་བུ་འཇགི་རནེ་ལས་འདས་

པའ་ིཤེས་རབ་ཀིས་མངནོ་ད་ུབའ།ོ །རང་གསི་རགི་པར་ཁངོ་ད་ུཆུད་པར་བའ།ོ །

ཞསེ་དང་། རགིས་ཀ་ིབ་ུད་ེལྟ་བས་ན། གང་མངི་ད་ུའདགོས་པ་དང་ཐ་སད་ད་ེ

ན་ིཀནུ་རབོ་ཅསེ་བ་ས།ེ ཀནུ་རབོ་ཀ་ིཆསོ་རམས་ལ་ན་ིདནོ་དམ་པ་མདེ་མདོ་ཀ།ི 

ཀནུ་རབོ་ཀ་ིཆསོ་རམས་མདེ་པར་ཡང་དནོ་དམ་པ་བསན་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །ཞསེ་

དང་། དནོ་དམ་པ་ན་ིམ་ིསྐའེ།ོ །མ་ིའགག་ག ོམ་ིའཇགི་ག ོམ་ིལནེ་ཏ།ོ །མ་ིའདརོ་

ར།ོ །ཡ་ིག་ེདག་གསི་སྨྲ་བར་བ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཡ་ིག་ེརམས་ཀསི་མ་ིརདོ་ད།ོ །

སྤོས་པས་མི་རོགས་སོ། །རིགས་ཀི་བུ་དོན་དམ་པ་ནི་བརོད་དུ་མེད་པ་སེ་ཞི་

བའ།ོ །འཕགས་པ་རམས་ཀསི་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཆསོ་

ཡང་དག་པར་སྡུད་པའ་ིམད་ོལས།



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

111

ཡང་དག་པའི་མཐའ་ནི་སྤོས་པ་མེད་ལ། ཆོས་གཞན་ནི་སྤོས་པའི་ངོ་

བོ་ཉིད་དེ། ཞེས་དང་། དམིགས་པ་ཅན་ནི་ཐ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའང་

དམགིས་ཤངི་། མངནོ་པར་དགའ་བ་ས།ེ འད་ིན་ིདམགིས་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་

རམས་ཀསི་སྨད་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། བཅམོ་ལྡན་འདས་གཞན་ཡང་གང་སངོ་

པ་ཉདི་སམོ་པ་ད་ེདམ་པའ་ིཆསོ་ཡངོས་ས་ུའཛནི་པ་ལགས་ས།ོ །ད་ེལ་སངོ་པ་

ཉདི་ན་ིསྤསོ་པ་མ་མཆསི་པའ།ོ །བཅམོ་ལྡན་འདས་སྤསོ་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིདམ་

པའ་ིཆསོ་ཡངོས་ས་ུའཛནི་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་དང་། ཏངི་ང་ེ

འཛནི་ག་ིའཁརོ་ལའོ་ིམད་ོལས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འཇམ་དཔལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་

གསན་པར་བཞེད་ཀི། ཁྱོད་སྤོབས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། 

འཇམ་དཔལ་གིས་ཅི་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྤོབས་པར་བ་ཞེས་གསོལ་བ་ལ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོས་ཀི་དབིངས་

ལས་བརྩམས་ཏ་ེསྤབོས་པར་གསི་ཤགི གསལོ་པ། བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་

བདག་གསི་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་མ་གཏགོས་པའ་ིཆསོ་ད་ེཡང་དག་པར་རསེ་ས་ུ
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མ་མཐངོ་ལགས་ས།ོ །བཀའ་སྩལ་པ། མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རམས་རབ་ཏ་ུ

སྐྲག་པར་འགྱུར་ར།ོ །གསལོ་པ། གལ་ཏ་ེཡང་དག་པའ་ིམཐར་སྐྲག་ན་མངནོ་

པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རམས་སྐྲག་པར་འགྱུར། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའི་

མཐའ་དང་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་གཉིས་གཅིག་ཅིང་དབེར་མེད་པའི་ཕིར་

ར།ོ །ཞསེ་དང་། འཕགས་པ་སམོ་པ་གསམུ་བསན་པའ་ིམད་ོལས།

འདོ་སྲུང་མདརོ་ན་དམགིས་པ་ན་ིརམོ་སམེས་ས།ོ །གང་དང་གང་ད་ུའད་ུ

ཤེས་འཇུག་ན་ཐ་ན་སོང་པ་ཉིད་དོ་སམ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀང་རོམ་སེམས་ཏེ། 

དག་ེསྦངོ་ད་ུབདེ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡནི་པ་དང་། བྲམ་ཟརེ་བདེ་པའ་ིཆསོ་མ་ཡནི་པ་

ཐམས་ཅད་ན་ིརམོ་སམེས་ཐམས་ཅད་ད།ོ །ཞསེ་དང་། ས་ོམཐའ་ཡས་པར་སྤདོ་

པའི་མདོ་ལས། གང་དག་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ལ་ཆསོ་ཉདི་ད་ུརགོས་ན་ཡང་

ད་ེདག་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཐངོ་བ་རམ་པར་དག་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེ

ན། ད་ེབཞནི་གཤེགས་པ་ནི་བརོད་པ་རམ་པར་དག་པ་སེ། དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་

གཤེགས་པ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། གོ་ཆའི་

བཀདོ་པ་བསན་པའ་ིམད་ོལས།
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ཡང་དག་དོན་ལ་སྨྲར་ཡང་མེད། །ཚིག་འབྲྲུ་ཡི་གེ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཚིག་

ལས་ཡང་དག་འདས་པའི་ཕིར། །ཡང་དག་དོན་ཞེས་བ་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། 

རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གིས་མ་གོས་པ། །དེ་བཞིན་

ཉིད་ཆོས་རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་འད། །སེམས་དང་ཡིད་ཀི་རྒྱྱུ་བ་རབ་གྲོལ་

བ། །མཆོག་རབ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་ངེས་

འགྲེལ་ལས། ཟབ་མོ་བིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །བརོད་མེད་གཉིས་

མནི་རྒྱལ་བས་བསན་མཛད་ཀང་། །བསི་པ་གཏ་ིམགུ་རངོས་པ་འད་ིདག་ན།ི །

སྨྲ་བའི་སྤོས་ལ་དགའ་ཞིང་གཉིས་ལ་གནས། །མ་རོགས་པའང་ལོག་པར་

རགོ་པ་དག །ལགུ་དང་བ་ལང་དག་ཏ་ུཡང་སྐ་ེཞངི་། །ད་ེདག་ཤསེ་པའ་ིསྨྲ་བ་ད་ེ

བརོ་ནས། །ཤནི་ཏ་ུཡནུ་རངི་འཁརོ་བ་འདརི་འཁརོ་འགྱུར། །ཞསེ་དང་།

སོ་སོ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་སྤོད་ཡུལ་ཏེ། །བརོད་དུ་མེད་ཅིང་ཐ་སད་

ཡོངས་ཆད་པ། །རྩོད་དང་བྲལ་བ་དོན་དམ་ཆོས་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནི་རོག་གེ་ཀུན་

ལས་འདས་མཚན་ཉདི། །ཅསེ་དང་། ལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས། མགོན་པོ་

རམས་ནི་གང་གསངུས་པའ།ི །སོ་སོར་རང་རགི་སྤདོ་ཡལུ་ན།ི །རགོ་པ་ཅན་ག་ི
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ཡལུ་མ་ཡནི། །ཉན་ཐསོ་རམས་ཀའིང་ད་ེབཞནི་མནི། །ཞསེ་དང་། མྱ་ངན་འདས་

དང་ནམ་མཁའ་དང་། །འགགོ་པ་གཉསི་པ་ོཉདི་ཀང་ས།ེ །མ་བས་པར་ན་ིབསི་

པས་རགོ །འཕགས་པས་ཡདོ་མདེ་སྤང་བར་ར།ོ །ཞསེ་དང་། མྱང་འདས་ལས།

རགིས་ཀ་ིབ་ུབདག་ཅསེ་བ་བ་དང་། བདག་མདེ་པ་རང་བཞནི་གསི་གཉསི་

ས་ུམདེ་པར་ཁྱདོ་ཀསི་ད་ེལྟར་གཟངུས་ས་ུཟངུས་ལ་སྤ་ིབསོ་ལངོས་ཤགི ཅསེ་

དང་། རགིས་ཀ་ིབ་ུབམས་པ། གང་ཞགི་ཡདོ་པ་དང་། མདེ་པ་དང་། ཡདོ་པའང་

མ་ཡིན། མེད་པའང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀསི་དཔག་ནསུ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། བ་ོགྲསོ་རྒྱ་མཚསོ་

ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས། ཆོས་འད་ིད་ིམདེ་དག་དག་ེརང་བཞནི་འདོ་གསལ་ཏ།ེ །ནམ་

མཁའ་མཚུངས་ཤིང་མཉམ་ལ་གདོད་ནས་འབྱུང་བ་མེད། །མ་སྐེས་མ་བྱུང་

གནས་པ་མདེ་ཅངི་འགག་པ་མདེ། །འད་ིན་ིརྒྱལ་བའ་ིཕག་རྒྱ་ད་ིམདེ་གཡ་ོབ་

མདེ། །ཅསེ་དང་། གང་པའོ་ིརྩལ་ཞསེ་བ་བའ་ིམད་ོལས། ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པ་

བ་མདེ་པའ།ི །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་ཐབོ་འདདོ་པས། །ཆསོ་རམས་གང་ཡང་མ་ི

གཟངུ་ཞངི་། །ཆསོ་རམས་གང་ཡང་མ་ིའདརོ་ར།ོ །ཞེས་དང་། གང་གིས་ཆོས་
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རམས་བསམ་ཡས་པ། །ནམ་མཁའ་འད་བར་མཐངོ་བ་དང་། །མ་བཅངིས་པ་

དང་མ་གྲལོ་བ། །ད་ེཡ་ིཤསེ་རབ་བ་ན་མདེ། །ཅསེ་དང་། ཏངི་འཛནི་

རྒྱལ་པོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ། །འཛནི་པ་ལ་ནི་གང་

གནས་པ། །ད་ེལ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མི་འགྱུར། །རྩོད་པ་དག་ལ་གང་སྤོད་ཅིང་། །

འཛནི་པར་བེད་པ་ད་ེམི་ཐར། །ཞེས་དང་། ཡེ་ཤེས་ཕག་རྒྱའ་ིམད་ོལས། རགོ་

དང་རམ་པར་རགོ་པའི་སྤོས་པ་འད།ི །གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ན་ཆོས་

འཛནི་ཡིན། །ཞེས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོད་པ་བསན་པའི་མདོ་

ལས། སྐེ་དང་སྐེ་མེད་གཉིས་ནི་སྤོས་པ་ས།ེ །ཀུན་ཏ་ུརགོ་པའི་ས་དང་བདུད་

ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན། །ལུས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་འཛནི་རོམ་སེམས་འདོད་པ་

ཡིས། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རམས་ནི་འདིར་བརག་གོ །ཞེས་དང་།སྐོབ་

པ་ཤཱཀ་སེང་གེ་ཡ།ི །བསན་པ་ལ་ནི་སྤོས་མེད་པའ།ི །སེམས་ཀིས་རམ་པ་

ཐམས་ཅད་ད།ུ །སེམས་ཀི་ང་ོབོ་ཉིད་མི་རགོ །ཅེས་དང་།

འཇམ་དཔལ་ལ་རིན་ཆེན་བིན་གིས་སྨྲས་པ། འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་ནི་

བསམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བསམས་ཏེ་བསན་པར་བ། 
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ཞེས་དང་། བིས་པ་དེ་དག་ནི་སྐེས་པའི་ཆོས་སུ་ལུང་སོན་པར་བེད་དོ། །མི་

སྐེ་བའི་ཆོས་སུ་ལུང་སོན་པར་བེད་དོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་འདི་ནི་རམ་པར་མི་

རགོ་པས་རབ་ཏ་ུཕ་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ ཆསོ་འད་ིརམས་ཀ་ིརང་བཞནི་ད་ེལྟར་རསེ་ས་ུ

རོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་བོ་ཞེས་དེ་ལྟར་གདམས་ན། གལ་ཏེ་མི་

སྐྲག་མི་དངངས་ཤིང་། དངངས་པར་མི་འགྱུར་ན། ཀེ་མ་བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིན་ིཕརི་མ་ིལྡགོ་པ་ས།ེ ཕརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་ཡནི་ན་ོསམ་ད་ུ

ཤསེ་པར་བ་ས།ེ ཞསེ་དང་། འཇམ་དཔལ་བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་གང་གསི་

བསྐལ་པ་འབུམ་གི་བར་དུ་ཐབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

དྲུག་ལ་སྤད་པ་བས། གང་ག་ིཆསོ་ཀ་ིརམ་གྲངས་འད་ིསམོ་ཉ་ིདང་བཅས་པས་

ཐསོ་ན། འད་ིན་ིད་ེབས་ཆསེ་བསདོ་ནམས་མང་ད་ུབསྐདེ་ན། གང་གསི་སམོ་ཉ་ི

མདེ་པར་ཐསོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཞསེ་གསངུས་ཏ།ེ མད་ོད་ེལས།

ཆོས་ཟབ་མོ་གོང་དུ་བསན་པ་དེ་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སོང་བརྒྱད་ཁག་

སྐྱུགས་ཏ་ེཤ་ིནས་དམྱལ་བ་ང་ུའབདོ་ད་ུསྐསེ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀསི་བཀའ་

སྩལ་པ། དག་ེསངོ་ད་ེདག་ཆསོ་འད་ིམ་ཐསོ་ན་བསྐལ་པ་ས་ཡའ་ིབར་ད་ུནམ་
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ཡང་བཟང་འགྲརོ་མ་ིསྐ་ེཡང་། འད་ིསམོ་ཉ་ིདང་བཅས་པར་ཐསོ་པས་དམྱལ་

བ་ནས་འཕོས་ཏེ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐེ་ཞིང་། དེ་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་

ཀ་ིབར་ད་ུསངས་རྒྱས་མཉསེ་པར་བདེ་ཅངི་། ཐམས་ཅད་ད་ུརྫུས་སྐསེ་འཁརོ་

ལསོ་བསྒྱུར་བ་ཤ་སག་ཏ་ུསྐསེ་ནས་བསྐལ་པ་གཅགི་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་ལངུ་

བསན་ཏོ། །བམས་པ་འཇུག་པ་ཞེས་བ་བའི་མདོ་ལས། བམས་པ་ཅི་ཙམ་དུ་

སྒྲོ་འདོགས་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པ་ཡོད་ལ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རམས་ཀིས་བསན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང་། འདི་ལྟར་

ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པར་བཏགས་ནས་མེད་བཞིན་སྒྲོ་

འདགོས་པས་སྒྲ་ོའདགོས་པར་བདེ་ད།ེ ཞསེ་དང་། ལྷའ་ིབ་ུརབ་རྩལ་སམེས་

ཀསི་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་

ཆསོ་ཐམས་ཅད་བརདོ་ད་ུམདེ་པར་ཤསེ་པར་བདེ་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབ་ུབང་ཆབུ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཐོས་པས་དོན་ལ་རོན་པ་རམས་

ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། ལྷའ་ིབ་ུགལ་ཏ་ེཅངུ་ཟད་རསེ་ས་ུརགོ་པར་བདེ་ན་ད་ེན་ིསངོ་
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པ་ཉདི་ད་ུམ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། ལྷའ་ིབ་ུསངོ་པ་ཉདི་ན་ིརམ་པར་རགོ་

པ་མདེ་པ་དང་། རྩལོ་བ་མདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཞསེ་དང་། ལྷའ་ིབ་ུའད་ིལྟ་

ས།ེ དཔརེ་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆནེ་པརོ་མ་ཞགུས་པའ་ིཆ་ུལ་ན་ིཐ་དད་ད་ུབ་བ་ཡདོ་ཀ།ི 

རྒྱ་མཚརོ་ཆནེ་པརོ་ཞགུས་པའ་ིཆ་ུལ་ན་ིཐ་དད་ད་ུབ་བ་མདེ་པ་ད་ེབཞནི་ད།ུ ལྷའ་ི

བ་ུཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཡངོས་ས་ུམ་ཤསེ་པ་ལ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ད་ུབ་བ་

ཡདོ་ཀ།ི ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཡངོས་ས་ུཤསེ་པ་ལ་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཐ་དད་ད་ུབ་

བ་མདེ་ད།ེ ལྷའ་ིབ་ུཐ་དད་ད་ུབ་བ་ན་ིམཚན་མ་དང་དམགིས་པ་དང་འད་ུཤསེ་

དང་སྤསོ་པ་ལས་རབ་ཏ་ུཕ་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ ཞསེ་སགོས་དང་། བ་ུམ་ོརནི་ཆནེ་གསི་

ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

འད་ིལ་ཆོས་དབིངས་སེམས་ཅན་ཁམས། །ཡང་དག་ཉིད་ཀིས་མཉམ་

རགོས་ནས། །གཉིས་མདེ་རགོས་པ་གང་ཡནི་པ། །ད་ེནི་མི་ལྡགོ་ཕག་རྒྱ་ཡནི། །

ཞེས་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ཀིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་ན་

དད་པ་ལ་གནས་པ་རམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཆོས་རམས་བརདོ་

ད་ུམདེ་པར་མསོ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་།
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བརྫུན་པའམ་ཡང་ན་བདནེ་པ་ཞགི །བསན་པ་ལ་ན་ིརདེ་གྱུར་ན། །མཐར་

འཛིན་པར་ནི་དེ་འགྱུར་ཏེ། །མུ་སེགས་ཅན་དང་ཁྱད་པར་མེད། །གང་ཕིར་

ཆསོ་རམས་ཡང་དག་མདེ། །བདནེ་པ་དང་ན་ིརྫུན་པ་མདེ། །ད་ེཕརི་འཇགི་རནེ་

འདས་པའ་ིཆསོ། །ངས་འད་ིགཉསི་ས་ུམདེ་པར་བཤད། །ཅསེ་དང་། སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ཀང་། །གང་རམས་བཟདོ་པ་འདརི་མསོ་པ། །ད་ེབཞནི་

གཤེགས་པ་ཆོས་ཀི་སྐྡུ། །རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཞུགས། །གང་

གསི་ཚལུ་འད་ིཤསེ་པ་ན། །དསེ་ན་ིང་ཡ་ིཆསོ་བཟངུ་ས།ེ །ད་ེཡསི་ང་ལ་རག་ཏ་ུ

མཆདོ། །ད་ེདག་འཇགི་རནེ་སནོ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སམེས་

ཀསི་འཇམ་དཔལ་ལ་དསི་པ། འཇམ་དཔལ་ཇ་ིལྟར་ན་དག་ེསངོ་དམ་པའ་ིཆསོ་

ཡངོས་ས་ུསྲུང་བ་ཡནི། སྨྲས་པ། གང་མཉམ་པ་ཉདི་ལས་འགལ་བར་མ་ིབདེ་

ཅངི་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་རམ་པར་འཁྲུགས་པར་མ་ིབདེ་པ། ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ི

ཆསོ་ཡངོས་ས་ུབསྲུང་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་།

ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐངོ་བས་བདནེ་པ་མཐངོ་ང་ོ། །ཞསེ་དང་། 

མཉམ་པ་ཉིད་གང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པར་མཐོང་བ་ནི། དེ་ལྟར་
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ན་མངོན་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་འདུས་བས་དང་

འདསུ་མ་བས་ཀ་ིཆསོ་རམས་ལ་ཐ་དད་ད་ུབ་བ་ན་ིཐ་སད་ད།ོ །ཆསོ་ཉདི་ལ་ཐ་

དད་ད་ུབ་བ་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་དང་། ཡ་ིག་ེརམ་པར་རགི་པ་ལྷྷུར་བདེ་པའ་ིསམེས་

ཅན་རམས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བསན་ཏོ་ཞེས་མོས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །ཆསོ་ཉདི་བརདོ་ད་ུམདེ་པར་ངསེ་པར་བས་ན་ཆསོ་བསན་ད་ུམདེ་ད།ོ །ཞསེ་

དང་། ཚགི་ཐམས་ཅད་སྒྲ་ོའདགོས་པ། ཚགི་ཐམས་ཅད་ཚགི་མ་ཡནི་པ་དའེ་ི

ཕརི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིཚགི་ན་ིབརདོ་ད་ུམདེ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་། ཆསོ་ཀ་ིཆསོ་ཉདི་

ཇ་ིལྟ་བར། །ད་ེདག་ཆསོ་རམས་སམོ་མདོ་ཀ།ི །དན་པ་ཡདི་ལ་བདེ་པས་མནི། །

ད་ེཕརི་མཉམ་པར་བཞག་ཅསེ་གསངུས། །ཞསེ་དང་། ནམ་མཁའ་མཛདོ་ཀ་ི

ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

གང་དག་གཉེན་པོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཚོལ་བ་དེ་དག་ནི། སྐེ་བ་དང་

འཇིག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་འདི་དག་ནི་བསྐེད་པར་བ། ཆོས་འདི་དག་ནི་

དགག་པར་བ་ཞསེ། ད་ེདག་སྐ་ེབ་དང་འཇགི་པ་ལ་སྤདོ་པས། ད་ེདག་མྱ་ངན་
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ལས་འདས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉདི་མ་ིཤསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསངུས་ཏ།ེ ཆསོ་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་གནས་

ལུགས་དབང་བཙན་དུ་བས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེར་འདས་

པའི་ནམ་མཁའ་མཛོད་སོགས་བང་སེམས་ཆེན་པོ་རམས་ཀིས་སོ་སོ་ནས་

བདདུ་ཀ་ིཡལུ་ལས་འདའ་བའ་ིཆསོ་ཀ་ིས་ོསྐ་ེབ་མདེ་པ་བསན་པའ་ིསྐབས་ས།ུ 

དམགིས་པའ་ིཡལུ་ལས་ཤནི་ཏ་ུའདས་པའ་ིབང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་བདདུ་ཀ་ི

ཡུལ་ལས་འདའ་བར་གསུངས་པ་དང་། སེམས་ཀི་དམིགས་པ་ནི་བདུད་ཀི་

ཡལུ་ཏ།ེ གང་ཞགི་གང་ལའང་མ་ིདམགིས་པ་ད་ེལ་བདདུ་ཀསི་ཅ་ིབར་ཡདོ་

ཅེས་དང་། ཡང་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་བུག་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་། བདུད་ཀི་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕིན་ལས་ཐམས་ཅད་རམ་ཐར་སོ་

གསུམ་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་སོགས་སུ་མཚུངས་པའི་རོ་གཅིག་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ན་ིབདདུ་ཀ་ིཡལུ་ལས་འདའ་བར་བདེ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིསརོ་བཤད་པ་ལ།

འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། སྐེས་བུ་དམ་པ་ཁྱེད་རམས་ཀིས་ཇི་སྐད་

བཤད་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་བདདུ་ཀ་ིལས་དང་བདདུ་ཀ་ིཡལུ་ལ།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་
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ཞ་ེན། ཡ་ིགརེ་བས་པ་རམས་ན་ིརམ་པར་རགི་པ་ས།ེ སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསངུ་ན་ི

ཡ་ིག་ེམདེ་པའ།ོ །ཚགི་ཇ་ིསདེ་པར་བདདུ་ཀ་ིལས་ཀང་ད་ེསདེ་ད།ེ ཚགི་མདེ་པ་

ལ་བདདུ་ཀསི་ཅ་ིཞགི་བར་ཡདོ། གང་ཚགི་མདེ་པ་ན་ིརམ་པར་རགི་པ་མདེ་པ་

ས།ེ བདག་དང་ཕ་རལོ་ཡང་དག་པར་རསེ་ས་ུམ་ིམཐངོ་ང་ོ། །བདག་མདེ་ཅངི་

ཕ་རལོ་མདེ་པས་ཆསོ་གང་ལ་ཡང་ཕན་འདགོས་པའམ། གནདོ་པར་བདེ་པ་

གནས་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་རསེ་ས་ུརགོ་པ་ན་ིབདདུ་ཀ་ིཡལུ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བ་ས་ེཞསེ་གསངུས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤགེས་པ་ལས།

བ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོདནོ་དམ་པ་ན་ིའཕགས་པས་ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཀསི་རགོས་པར་བ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཚགི་ག་ིརམ་པར་རགོ་པའ་ིབའོ་ིསྤདོ་ཡལུ་

ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། བ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ་ོཚགི་ཏ་ུརམ་པར་རགོ་པའ་ིསྒྲའ་ིམར་

མསེ་བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརམས་ཀསི་ཚགི་ག་ིརམ་པར་རགོ་པ་དང་

བྲལ་བ། ས་ོས་ོརང་གསི་རགི་པའ་ིདནོ་ག་ིཡལུ་ལ་རསེ་ས་ུའཇགུ་ག ོ།ཞསེ་དང་།

ཇ་ིབཞནི་སྒྲ་ལ་རམ་བརགས་ནས། །ཆསོ་ཉདི་ལ་ཡང་སྒྲ་ོའདགོས་ཏ།ེ །ད་ེདག་

ད་ེལ་སྒྲ་ོབཏགས་པས། །སམེས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིགནས་ས་ུལྷྷུང་། །ཞསེ་དང་། 
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བ་ོགྲསོ་ཆནེ་པ།ོ བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པསོ་དནོ་ལ་རནོ་

པར་བ་ཡི་ཡི་གེ་ལ་རོན་པར་མི་བའོ། །བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཡི་གེའི་ཕིར་འབྲངས་

བའི་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་ནི་བདག་ཀང་དོན་ལས་ཉམས་པར་

བེད་ཅིང་། གཞན་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་བེད་དོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་

གསུངས་པ་དང་། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མདོ་ལས། ཡོད་དང་

མེད་པ་མཐའ་གཉིས་ཏ།ེ །ཅི་ཙམ་སེམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་རམས། །སྤོད་ཡུལ་

དེ་དག་རབ་སྤངས་ན། །སེམས་མཉམ་རབ་དབེན་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་

དང་། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་རགིས་ཀི་བུའམ་རགིས་ཀི་བུ་མོ་རམས་ཀིས་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་ད་ུབཟུང་ཞིང་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བ་ས།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ན་ིམངི་དང་ཡ་ི

གེ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རོ། །བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟར་མི་བྡུན་པོ་ཁ་ཅིག་ལ་སོར་

མོའི་རྩེ་མོས་དངོས་པོ་བསན་ན་བྡུན་པོ་དེ་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལ་བལྟ་བས་ཡང་

དག་པའི་དོན་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བཞིན་དུ་བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རམས་ཀང་སྒྲ་

ཇ་ིབཞནི་པའ་ིསརོ་མའོ་ིརྩ་ེམ་ོའཛནི་ཅངི་མངནོ་པར་ཞནེ་ཏ་ེའཆ་ིབ་ལ་ཐགུ་ག་ི

བར་ད་ུཡངོས་ས་ུམ་ིགཏངོ་བས། སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ག་ིསརོ་མའོ་ིརྩ་ེམ་ོསྤངས་པ་དནོ་
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དམ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཐོབ་པར་མི་ནུས། ཞེས་དང་། བོ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཇི་ཙམ་

དུ་ཚིག་གི་རམ་པར་རོག་པ་འཇུག་པ་དེ་ཙམ་དུ་རག་པ་དང་མི་རག་པའི་ཉེས་

པར་འགྱུར་ག།ི རམ་པར་རགོ་པའ་ིབ་ོཟད་པར་གྱུར་ན་ན།ི བསི་པ་ས་ོསའོ་ིསྐ་ེ

བ་ོརམས་ཀསི་རག་པ་དང་མ་ིརག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏ་ུམ་ཞ་ིབ་རམས་ཡངོས་ས་ུ

སྤང་བར་གྱུར་པས། ཞསེ་སགོས་གསངུས་ས།ོ །རམ་པར་མ་ིརགོ་པ་ལ་འཇགུ་

པའ་ིགཟངུས་ཀ་ིམད་ོལས།

དེ་ལྟར་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་རམ་པར་

རོག་པའི་མཚན་མའི་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ལ་མི་བེད་པས་ཡོངས་སུ་སྤང་

བ་ན། དེ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་དབིངས་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཡིན་ཏེ། རེ་ཞིག་

རམ་པར་མི་རོག་པའི་དབིངས་ལ་ནི་མ་རེག་མོད་ཀི། རམ་པར་མི་རོག་པའི་

དབིངས་ལ་རགེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚུལ་བཞིན་པའི་ཏིང་ང་ེའཛནི་ནི་ཡོད་ད།ོ །

ཞེས་དང་། ཅིའི་ཕིར་རམ་པར་མི་རགོ་པའི་དབིངས་ལ་རམ་པར་མི་རགོ་པ་

ཞེས་བ་ཞ་ེན། དཔྱད་པའ་ིརམ་པར་བརག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནི་ཏ་ུའདས་པ་

དང་། བསན་པ་དང་དཔརེ་རམ་པར་བརག་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཤནི་ཏ་ུའདས་
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པ་དང་། ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་བསན་ཅངི་།

རམ་པར་མི་རོག་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རམ་པར་མི་རོག་པ་ནི་གཟུགས་མེད་

པ། བསན་ད་ུམདེ་པ། རནེ་མདེ་པ། སྣང་བ་མདེ་པ། རམ་པར་རགི་པ་མ་ཡནི་

པ། གནས་མདེ་པའ།ོ །བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོརམ་པར་

མི་རོག་པའི་དབིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པས་ནི་ཤེས་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ། 

རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀིལ་དང་

མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །རམ་པར་མི་རོག་པའི་རེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཤེས་

པས་ན་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་། སྨགི་རྒྱྱུ་དང་། ར་ིལམ་དང་། མགི་ཡརོ་

དང་། བྲག་ཆ་དང་། གཟགུས་བརན་དང་། ཆ་ུཟླ་དང་། སྤྲུལ་པ་དང་མཚངུས་

པར་མཐངོ་ང་ོ། །བད་ེབ་ཆནེ་པ་ོལ་གནས་པ་ཤནི་ཏ་ུརྒྱས་པ་ཡང་འཐབོ་བ་ོཞསེ་

སགོས་ཕན་ཡནོ་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ས།ོ །དཀནོ་མཆགོ་ཏ་ཱལ་ལའ་ིམད་ོལས།

རགིས་ཀ་ིབ་ུཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ན་ིའབྱུང་བ་མདེ་པའ།ོ །རགིས་ཀ་ིབ་ུཆསོ་

ཀི་དབིངས་ནི་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའོ། །རིགས་ཀི་བུ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ནི་

དངོས་པོ་མེད་པར་རོགས་པ་སེ། དངོས་པོ་གང་དུ་ཡང་བརོད་པར་བ་བ་མ་
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ཡནི་ཞངི་བསན་པར་བ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། གཟངུས་ཀ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་

པསོ་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

གང་དམགིས་པ་ཅན་གསི་རསེ་ས་ུམཐནུ་པའ་ིབཟདོ་པར་ཐབོ་པར་འགྱུར་

བ་ད་ེན་ིགནས་མདེ་ད་ོཞསེ་དང་། དཀནོ་མཆགོ་བརྩགེས་པའ་ིབང་ཆབུ་སམེས་

དཔའ་ིས་ེསྣདོ་ལས། ད་ེལ་ཀནུ་རབོ་ཀ་ིབདནེ་པ་ན།ི འཇགི་རནེ་ག་ིཐ་སད་ཇ་ིསདེ་

པ་དང་། ཡ་ིག་ེདང་སྒྲ་དང་བརར་བསན་པ་ས།ེ ད་ེན་ིའཇགི་རནེ་ཀནུ་རབོ་པའ་ི

བདནེ་པ་ཞསེ་བའ།ོ །ད་ེལ་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་གང་ཞ་ེན། གང་ལ་སམེས་

ཀ་ིརྒྱྱུ་བ་ཡང་མདེ་ན་ཡ་ིག་ེལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཏ།ེ ད་ེན་ིདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ད་ེལ་

མཚན་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སེ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཚན་

ཉདི་གཅགི་ལ། མཚན་ཉདི་གཅགི་པ་ན་ིམཚན་ཉདི་མདེ་པའ།ོ །ད་ེལ་བང་ཆབུ་

སམེས་དཔའ་ཀནུ་རབོ་ཀ་ིབདནེ་པ་འཆད་པས་མ་ིསྐ།ོ དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་

མངོན་དུ་མི་བེད་པར་མི་ལྟྷུང་། མཚན་ཉིད་ཀི་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་

རོགས་པར་བེད་པ་དེ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་ལ་མཁས་པ་ཞེས་

བའོ། །གཞན་ཡང་བདེན་པ་ནི་གཅིག་པུ་གཉིས་མ་ཡིན་པ་སེ། འདི་ལྟ་སེ། 
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འགོག་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གཅིག་པུ་ལའང་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་

དང་། སེམས་ཅན་སྒྲོ་འདོགས་པར་ལྟྷུང་བ་རམས་བདེན་པར་སྦོར་བར་བེད་

པ་ད་ེན་ིབང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ིབདནེ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞསེ་བའ།ོ །ཞསེ་དང་། 

འཕགས་པ་བདེན་པ་གཉིས་བསན་པའི་མདོ་ལས་ཀང་འདི་དང་ཚུལ་འད་

བར་གསངུས་ཤངི་། དནོ་དམ་པ་ན་ིརམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིམཆགོ་དང་ལྡན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པར་གསུངས་པ་སོགས་

ཟབ་མོའི་མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམ་པར་གསུངས་པ་འདི་ཙམ་ཞིག་

བསན་པས་ཆགོ་ག་ིརྒྱས་པར་མ་སྤསོ་ས།ོ།

ད་ེལྟར་བསན་པ་འད་ིདག་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་དད་པ་རབ་ཏ་ུསམོ་པའ་ིམད་ོ

ལས། སངོ་པ་ཉདི་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ད་ུཚལུ་མ་ཡནི་པར་འབདེ་པ་ད་ེཐགེ་ཆནེ་ལ་དད་

པ་སྐ་ེབའ་ིགནས་མནི་ལ། དསེ་མཚན་མར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ལ་ལྟ་བ་མནི་པར་

ལྟ་བ་སོགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བ་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་གསུངས་

ཤངི་། ད་ེཐམས་ཅད་མདེ་པར་ལྟ་བའ་ིརྩ་བ་ཅན་ད་ུབསན་ནས། རགིས་ཀ་ིབ་ུད་ེ

ལྟར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་རལ་འབོར་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་བང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་དེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་རམས་ཡིད་ལ་བེད་པས། གང་ཐེག་པ་ཆེན་

པོའི་ཆོས་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་བོས་མི་ཆུད་པ་དེ་ལ་སོན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བེད་

དོ། །སོན་པ་ཉིད་ཚད་མར་བས་ནས་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་སོ། །ཞེས་སོགས་

གསངུས་པ་ལྟར་ཡནི་ལ། འནོ་ཀང་སངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེལས། ཤསེ་རབ་

ཆངུ་ངསུ་ཆསོ་འད་ིདག །ཀནུ་ནས་ཤསེ་པར་མ་ིནསུ་ཏ།ེ །ཡ་ེཤསེ་མགི་ན་ིརམ་

སྦངས་ཤངི་། །འད་ིཡ་ིཚལུ་ལ་འཇགུ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། གཞན་ད་ུགང་

རམས་ཤནི་ཏ་ུསམེས་བརན་ཞངི་། །དག་ེབའ་ིབཤསེ་ཀསི་ཡངོས་ས་ུགཟངུ་བ་

དང་། །སངས་རྒྱས་ཀནུ་གསི་བནི་གསི་བརབས་པ་དག །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤསེ་

འད་ིལ་རབ་ཏ་ུའཇགུ །ཅསེ་དང་།

གནས་མདེ་པ་ཡ་ིཆསོ་རམས་ལ། །གནས་ན་ིཡངོས་ས་ུབརག་པ་ན། །ད་ེ

ཕརི་སདི་པའ་ིབཙནོ་ར་ན། །བསི་པ་རམས་ན་ིརབ་ཏ་ུའཁརོ། །བརདོ་པས་བརདོ་

དུ་མི་རུང་ཆོས། །བོ་ཞན་རམས་ཀིས་རམ་པར་བརགས། །དེས་ནི་ཡོངས་སུ་

བསྒྲབིས་བས་ནས། །བདག་ག་ིསམེས་ཀང་རབ་རངོས་བས། །ཤསེ་རབ་ཆངུ་

ལ་ལམ་ནརོ་ཞངི་། །བདག་ག་ིསམེས་ལ་མ་ིམཁས་པ། །ཕནི་ཅ་ིལགོ་ག་ིབ་ོདག་
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གསི། །མ་ིཟད་ལསུ་ན་ིའཕལེ་བར་བདེ། །ཅསེ་དང་། འཕགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཡངོས་ས་ུའཛནི་པའ་ིམད་ོལས།

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིའ་ིབ།ུ བིས་པ་རམས་ནི་ཚིག་འབྲྲུའ་ིརསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་གི། 

མཁས་པ་རམས་ནི་དོན་གི་རསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་དང་། ཏིང་འཛནི་

རྒྱལ་པོ་ལས། གང་དག་སྒྲ་ཡིས་བསན་པ་ཡ།ི །ཆོས་རམས་མང་པོ་བསམ་

མི་ཁྱབ། །སྒྲ་ད་ེདག་ལ་གང་ཆགས་པ། །དགངོས་པས་བཤད་པ་མི་ཤེས་ཏ།ེ །

ཅ་ིལ་དགངོས་ཏ་ེབཤད་པ་ཡ།ི །དགངོས་པ་དག་ན་ིམ་ིཤསེ་པར། །ཆསོ་ཉདི་

ལ་ན་ིམ་བསབས་པས། །ཆསོ་མ་ཡནི་པ་ཆསོ་ས་ུའཆད། །འཇགི་རནེ་ཁམས་ན་ི

སངོ་དག་ཏ།ུ །ངས་ན་ིམད་ོས་ེགང་བཤད་པ། །ཚགི་འབྲྲུ་ཐ་དད་དནོ་གཅགི་ས།ེ །

ཐམས་ཅད་བརདོ་པར་ནསུ་མ་ཡནི། །ཚགི་གཅགི་རམ་པར་བསམོས་ན་ན།ི །ད་ེ

དག་ཐམས་ཅད་བསམོས་པར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ཇ་ིསདེ་ཐམས་ཅད་ཀསི། །

ཆསོ་རམས་མང་པ་ོརབ་བཤད་པ། །ཆསོ་རམས་ཐམས་ཅད་སངོ་པ་ཉདི། །མ་ི

གང་དནོ་ལ་མཁས་པ་དང་། །ཚགི་འད་ིབསབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །སངས་རྒྱས་

ཆསོ་རམས་དཀནོ་མ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། ལྷའ་ིབ་ུབ་ོགྲསོ་རབ་གནས་ཀསི་ཞསུ་
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པའ་ིམད་ོལས།

འཇམ་དཔལ་གསི། སྦངས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་རམ་ཐར་གསམུ་དང་བང་

ཕོགས་རམས་མི་སོམ་མངོན་དུ་མི་བེད་དེ། གང་ལ་ཡང་གནས་པ་མེད་པ་

དང་། གང་ལ་ཡང་རོམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དམིགས་སུ་མེད་པར་བསན་

པས། འཁོར་དེའི་དགེ་སོང་སོང་ཕག་མང་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

རམ་ཐར་ས་ོགསམུ་རགོས་པས་མྱང་འདས་ཐབོ་པ་དང་། བང་ཕགོས་ཀ་ིཆསོ་

སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་བསོམ་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་

ན་ཡང་། སནོ་པ་བཞགུས་བཞནི་ད་ུའཇམ་དཔལ་གསི་ད་ེབཀག་པར་གྱུར་ན། 

འདིའི་བསན་པ་དེ་འགལ་བའམ་གཅིག་ཏུ་མ་གྱུར་གྲང་སམ་པའི་རོག་པ་དེ་

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པས་མཁྱནེ་ནས། ཤ་ཱརའི་ིབ་ུལ་ཁྱདེ་ཀསི་འདདོ་

ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆསོ་རམས་མངནོ་ད་ུབས་པའ་ིཚ།ེ བདནེ་བཞ་ིདང་རམ་

ཐར་གསུམ་དང་བང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་རམས་དམིགས་པའམ་མངོན་དུ་བས་

པའམ་བསམོ་པ་ཡདོ་དམ། ཞསེ་དསི་པ་ལ་ཤ་ཱརའི་ིབསུ། འཇམ་དཔལ་ད་ེན་ི

མདེ་ད།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་ན་ིམ་སྐསེ་པ། བང་ད་ུམདེ་པ། སངོ་པ་ཉདི་ཡནི་པས། 
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སངོ་པས་སངོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་ད་ུམ་ིབདེ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ་བཤད་པ་ཐསོ་ནས་

དགེ་སོང་སུམ་སོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རམས་ལས་སེམས་རམ་པར་

གྲོལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་ཁོ་བོ་ནི་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕིར་གཟུངས་ཐོབ་པ་

མ་ལགས་ཏེ། བིས་པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོ་བདག་དང་ཆོས་སྣ་ཚོགས་སུ་འཛིན་པ་

རམས་ན་ིགཟངུས་ཐབོ་པ་ལགས་ཏ།ེ དསེ་ན་ཁ་ོབ་ོན་ིརགོས་པ་བལུ་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཉན་རང་བང་སམེས་རམས་ཀསི་མ་ིམཁྱནེ་པ་ད་ེཙམ་ད་ུརགོས་པ་བལུ་ལ། བསི་

པ་རམས་ན་ིམངནོ་པར་ཆགས་ཤངི་རགོ་པས་རགོས་པ་བལུ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེ

ཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། ཁ་ོབསོ་ན་ིགང་གཟངུ་བར་བ་བ་ཅངུ་ཟད་ཀང་མ་རདེ་པའ་ིཕརི་ར་ོ

ཞསེ་དགངོས་ཏ་ེགསངུས་པའ་ིས་ོནས་དམགིས་མདེ་ཀ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོབསན་པ་ན། 

དག་ེསངོ་ལྔ་བརྒྱས་ཆསོ་ཀ་ིརམ་གྲངས་འད་ིམ་རགོས་ཏ།ེ སྤངས་ཤངི་འགལ་

བར་བས་ནས་རང་གི་ལུས་དེ་ཉིད་ཀིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟྷུང་

བར་གྱུར་ཏ།ོ།

དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུའི་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཀི་རམ་གྲངས་འདི་

མ་རོགས་ནས་སྤངས་ཏེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་རམས་སུ་ལྟྷུང་བར་
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གྱུར་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཟབ་མོ་དག་མ་སོན་པར་རོག་སེ་སོན་ཅིག་ཅེས་

འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ་དང་། འཇམ་དཔལ་གསི་སྨྲས་པ། ཁྱདོ་མ་རགོ་ཅགི 

གང་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཆསོ་ད་ེལྟ་བ་ུའགའ་ཡང་དམགིས་ས་ུམདེ་ད་ེཆསོ་

ཐམས་ཅད་སྐ་ེབ་མདེ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

གཞན་ཡང་སོ་སོར་རོག་སེ་སོན་ཅིག་ཟེར་བ་ནི། རིགས་ཀི་བུའམ་བུ་

མོ་གང་དག་བདག་དང་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་བརེན་པ་གང་གིས་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་གངྒའི་ཀྡུང་གི་བེ་མ་སེད་

ཅགི་ལ། ཇ་ིསདི་འཚའོ་ིབར་ད་ུབད་ེབའ་ིཡ་ོབད་ཐམས་ཅད་ཀསི་བསནེ་བཀརུ་

བས་པ་དང་། གང་གསི་ཆསོ་ཟབ་མ་ོཤསེ་པར་དཀའ་བ། འཇགི་རནེ་ཐམས་

ཅད་དང་མི་མཐུན་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་སོང་པ་དང་མཚན་མེད་སྨོན་

པ་མདེ་པ་འད་ིལྟ་བ་ུཐསོ་ནས་སྤངས་ཏ་ེསམེས་ཅན་དམྱལ་བ་རམས་ས་ུལྷྷུང་

བར་གྱུར་པ་ནི་ཆེས་མྱྱུར་བར་གནས་དེ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་གི། དམིགས་

པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ལ་བསེན་བཀུར་བེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་

ལ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀསི་འཇམ་དཔལ་ལགེས་ས་ོཇ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞནི་
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ཏ།ེ ཐསོ་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདའ་ོཞསེ་སགོས་བསྔགས་པ་

མཛད་ཅངི་། གཞན་ཡང་ཤ་ཱརའི་ིབ།ུ དག་ེསངོ་ད་ེདག་ཆསེ་མྱྱུར་བར་ལྡང་ཞངི་

ཡངོས་ས་ུམྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ག།ི མ་ིགཏ་ིམགུ་ཅན་དམགིས་པའ་ི

ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་གང་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོད་པ་

བདེ་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེན་ིདའེ་ིཡངོས་ས་ུམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིརྒྱྱུར་

འགྱུར་ག་ིམྱྱུར་ད་ུརམ་པར་ཐར་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་ར།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟར་ཆསོ་ཟབ་མ་ོདག་མ་ཐསོ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ་བཀའ་སྩལ་པ་ལྟར། ཟབ་མ་ོ

འཁ་ུའཁགིས་ཅན་འཇགིས་པ། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟ་བའུ་ིཆསོ་འདསི་བསི་པ་

རམས་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཇ་ིལྟར་སྨན་རྩྫུབ་མ་ོམ་བནི་པར་ནད་མ་ིའབནི་

པ་ལྟར་བསྒྲགས་དགསོ་པར་འཇམ་དཔལ་གསི་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟ་

ནའང་ཚངས་པས་བནི་གསི་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

ལགེས་པར་གསངུས་པའ་ིཆསོ་ན་ིསནོ་པ་ན། །སགི་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཅན་

ད་ེམ་ིའཐད་འཛནི། །དད་མདེ་ཆསོ་ལ་སམོ་ཉ་ིབསྐདེ་ནས་ན།ི །བསྐལ་པ་བ་ེབ་

མང་པོར་སྨོན་པར་འགྱུར། །མ་དད་པ་ཡི་བསམ་པས་སིག་ཅན་འགྱུར། །བོ་
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སང་གང་ག་ིཡདི་ཀང་བསྲུང་མ་ིབདེ། །སངི་པ་ོཅན་ཀནུ་རམ་པར་སྤངས་ནས་

ནི། །དད་པ་མེད་པས་སིགས་མ་འཛིན་པར་བེད། །འགིང་བར་བེད་ཅིང་རག་

ཏ་ུཁངེས་པ་ས།ེ །མ་དད་ད་ེན་ིགཞན་ལ་འདདུ་མ་ིབདེ། །ཅསེ་དང་། ད་ེདག་དད་

མདེ་རབ་ཏ་ུབྱུང་ནས་ན།ི །འདནེ་པའ་ིབསན་ལ་ད་ེདག་སནུ་ཡང་འབནི། །མཐནུ་

པ་གང་གསི་དག་ེའདནུ་མཛསེ་གྱུར་ཏ།ེ །ད་ེདག་ཆསོ་མནི་ཚགི་གསི་འགལ་

བར་བདེ། །རྒྱལ་བ་རམས་ཀ་ིབསན་ལ་ད་ིམ་དསེ། །མ་ུསགེས་བདེ་ལྟར་སམོ་

ཉི་ཐེ་ཚོམ་བཅས། །དེས་ནི་ཆོས་ལ་གགས་གཏོང་འགལ་བས་ནས། །དད་

མདེ་དསེ་ན་ིཆསོ་ཀང་སྤངོ་བར་བདེ། །ཅསེ་དང་། འཕགས་པ་སམོ་པ་གསམུ་

བསན་པའ་ིམད་ོལས།

དམ་ཆསོ་མཐ་ུཆངུ་བས་ནས་ས།ུ །སགི་པ་ཅན་དག་དཔངུ་སྐསེ་ནས། །ང་

སས་ཐུགས་ལས་སྐེས་པ་ཡི། །དགེ་སོང་དེ་དག་འདོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་

དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསན་པའི་མདོ་ལས། སོང་ཉིད་

ཆསོ་དག་ཡངོས་ས་ུརདོ་བདེ་ཅངི་། །རྩདོ་ལ་དགའ་ཞངི་འཐབ་པས་སང་བའ་ི

སམེས། །སམོ་མདེ་ངན་སམེས་བདེ་པ་ད་ེདག་ལ། །སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་བང་
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ཆབུ་ག་ལ་ཡདོ། །ཅསེ་དང་། དགངོས་པ་ངསེ་པར་འགྲལེ་པའ་ིམད་ོལས།

ཐེག་པ་ཆེ་དང་ཐེག་པ་དམན་པ་ལ། །རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཆོས་རམས་

གང་བསན་པ། །ད་ེདག་ཉདི་ན་ིཚལུ་གཅགི་ཡང་བསན་ཏ།ེ །ད་ེཕརི་ཐགེ་པ་ཐ་

དད་ང་མ་ིསྨྲ། །དནོ་ལ་སྨྲ་བཞནི་རམ་པར་རགོ་བདེ་པ། །སྒྲ་ོབཏགས་བས་ཤངི་

སྐྡུར་པ་བཏབ་བས་ནས། །ད་ེདག་འགལ་བ་སམ་ད་ུསེམས་པ་ན། །རམ་པར་

རངོས་ནས་བ་ོགྲསོ་སྣ་ཚགོས་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། བ་ུམ་ོརནི་ཆནེ་གསི་ཞསུ་

པ་ལས། སོང་པའི་ཆོས་རམས་མང་བ་ཇི་སེད་སྨྲ། །སོང་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་

གནས་པ་མནི། །ཆསོ་ཉདི་ལས་ན་ིགང་གསི་འགལ་བས་པ། །ད་ེན་ིཟབ་མའོ་ི

ཚལུ་ལ་བཟདོ་པ་མནི། །ཞསེ་དང་།

དེ་ཕིར་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཤིང་བོར་ནས་ནི། །ཚུལ་མིན་སྤངས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་

སྦོང་བར་གིས། །གང་ཞིག་བདག་ཉིད་བརག་པར་མི་འདོད་པ། །དེས་ནི་མི་

ཤསེ་ཚགི་རམས་སྤངས་ནས་ཀང་། །མ་ེཡ་ིཕངུ་པ་ོབཞནི་ད་ུཕག་དགོ་སྤངོས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་བཀའ་འདི་དག་དངོས་སུ་བཞུགས་བཞིན་པ་དཔང་པོར་

གྱུར་པའི་ལུང་དང་། འཁོར་ལོ་སོམ་པ་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པའི་
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རྒྱྱུད་ཀ་ིརྒྱལ་པ་ོལས།

རང་རགི་རགོ་ག་ེསྐམ་པ་ོདང་། །མཐར་ལྷྷུང་དབ་ུམར་ཁས་ལནེ་པ། །ད་ེན་ི

སམེས་ཉདི་རང་རགི་དང་། །བརདོ་མདེ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ།ི །མ་ིམཐནུ་

པ་ཡ་ིཕགོས་ཡནི་ཏ།ེ །ད་ེབྲལ་བསམ་གསི་མ་ིཁྱབ་པའ།ི །རང་རགི་ཡ་ེཤསེ་

ཆནེ་པ་ོཡནི། །ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་པ་དང་། ཚལུ་འཆལ་ཚར་གཅདོ་

པའ་ིམད་ོལས།

དག་ེསངོ་ཡདི་ལ་བདེ་པ་ཆསོ་ས་ུསནོ་པ་ན་ལྷ་རམས་ཀསི་བསན་པ་ནབུ་

ཅསེ་མ་ིདགའ་བར་བདེ་ལ། དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་བསན་ན་དགའ་ནས་

ད་དངུ་བསན་པ་གནས་ཞསེ་བརདོ་པ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ས།ོ །ད་ེབཞནི་

དུ་མགོན་པོ་ཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། དབུ་མ་རྩ་བར། གལ་ཏེ་སོང་མིན་ཅུང་

ཟད་ཡདོ། །སངོ་པའང་ཅངུ་ཟད་ཡདོ་པར་འགྱུར། ། མ་ིསངོ་ཅངུ་ཟད་ཡདོ་མནི་

ན། །སངོ་པའང་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རམས་ཀསི་སངོ་པ་ཉདི། །ལྟ་

ཀུན་ངེས་པར་འབིན་པར་གསུངས། །གང་དག་སོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ། །དེ་དག་

བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམདེ་པར་གསངུས། །ཞསེ་དང་། གང་དག་རང་དངསོ་གཞན་དངསོ་
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དང་། །དངསོ་དང་དངསོ་མདེ་ཉདི་ལྟ་བ། །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ལ། །

དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །མཁྱེན་

པས་ཀ་ཏ་ཡ་ན་ཡ།ི །གདམས་ངག་ལས་ནི་ཡོད་པ་དང་། །མེད་པ་གཉིས་ཀ་

དགག་པར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཡོད་ཅེས་བ་བ་རག་པར་འཛནི། །མེད་ཅེས་

བ་བ་ཆད་པར་ལྟ། །ད་ེཕིར་ཡོད་དང་མེད་པ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མི་

བའ།ོ །ཞེས་དང་། ལས་དང་ཉོན་མངོས་ཟད་པས་ཐར། །ལས་དང་ཉོན་མངོས་

རམ་རགོ་ལས། །དེ་དག་སྤོས་ལས་སྤོས་པ་ན།ི །སོང་པ་ཉིད་ཀིས་འགག་

པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བརདོ་པར་བ་བ་ལྡོག་པ་ས།ེ །སེམས་ཀི་སྤོད་ཡལུ་

ལྡོག་པས་ས།ོ །མ་སྐེས་པ་དང་མ་འགགས་པ། །ཆོས་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་དང་

མཚུངས། །ཐམས་ཅད་ཡང་དག་ཡང་དག་མནི། །ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡནི་

ཉིད། །ཡང་དག་མནི་མནི་ཡང་དག་མནི། །ད་ེནི་སངས་རྒྱས་རསེ་བསན་པའ།ོ །

གཞན་ལས་ཤེས་མིན་ཞི་བ་དང་། །སྤོས་པ་རམས་ཀིས་མ་སྤོས་པ། །རམ་

རགོ་མདེ་དནོ་ཐ་དད་མདེ། །ད་ེནི་ད་ེཉིད་མཚན་ཉིད་ད།ོ །ཞེས་དང་།

སངོ་ང་ོཞསེ་ཀང་མ་ིབརདོ་ད།ེ །མ་ིསངོ་ཞསེ་ཀང་མ་ིབ་ཞངི་། །གཉསི་དང་
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གཉསི་མནི་མ་ིབ་ས།ེ །གདགས་པའ་ིདནོ་ད་ུབརདོ་པར་བ། །རག་དང་མ་ིརག་

ལ་སགོས་བཞ།ི །ཞ་ིབ་འད་ིལ་ག་ལ་ཡདོ། །མཐའ་དང་མཐའ་མདེ་ལ་སགོས་

བཞི། །ཞི་བ་འདི་ལ་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་དང་། རང་བཞིན་གིས་ནི་སོང་དེ་ལ། །

སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་འདས་ནས་ན།ི །ཡདོ་དམ་ཞའེམ་མདེ་ད་ོཞསེ། །བསམ་པ་

འཐད་པ་ཉདི་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་དང་།

གང་དག་སངས་རྒྱས་སྤསོ་འདས་ཤངི་། །ཟད་པ་མདེ་ལ་སྤསོ་བདེ་པ། །སྤསོ་

པས་ཉམས་པ་ད་ེཀནུ་གསི། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་མཐངོ་མ་ིའགྱུར། །ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པའ་ིརང་བཞནི་གང་། །ད་ེན་ིའགྲ་ོའདའི་ིརང་བཞནི་ཡནི། །ད་ེབཞནི་

གཤགེས་པ་རང་བཞནི་མདེ། །འགྲ་ོབ་འད་ིཡང་རང་བཞནི་མདེ། །ཅསེ་དང་། 

དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཉརེ་ཞ་ིཞངི་། །སྤསོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ིབ་ས།ེ །སངས་རྒྱས་

རམས་ཀསི་གང་ད་ུཡང་། །ས་ུལ་ཆསོ་འགའ་མ་བསན་ན།ོ །ཞསེ་དང་། གང་

གསི་ཐགུས་བརྩསེ་ཉརེ་བཟངུ་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྤང་བའ་ིཕརི། །དམ་

པའ་ིཆསོ་ན་ིསནོ་མཛད་པ། །ག་ཽཏ་ཾད་ེལ་ཕག་འཚལ་ལ།ོ །ཞསེ་དང་། རནི་པ་ོ

ཆེའི་ཕེང་བ་ལས་ཀང་། དེ་ཕིར་བདག་དང་བདག་མེད་པར། །ཡང་དག་ཇི་
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བཞིན་དམིགས་སུ་མེད། །བདག་དང་བདག་མེད་ལྟ་བ་དག །དེ་ཕིར་ཐུབ་པ་

ཆེན་པོས་བཟློག །མཐོང་དང་ཐོས་སོགས་ཐུབ་པ་ཡིས། །བདེན་མིན་རྫུན་པ་

མནི་པར་གསངུས། །མ་ིམཐནུ་ཕགོས་ལས་ཕགོས་གྱུར་ན། །ད་ེན་ིགཉསི་ཀ་

དནོ་ད་ུམནི། །ད་ེལྟས་དམ་པའ་ིདནོ་ད་ུན། །འཇགི་རནེ་འད་ིན་ིབདནེ་རྫུན་འདས། །

དེ་ཉིད་ཕིར་ན་ཡང་དག་ཏུ། །ཡོད་ཅེས་མེད་ཅེས་ཞལ་མི་བཞེས། །གང་ཞིག་

དེ་ལྟར་རམ་ཀུན་ཏུ། །ཡོད་མིན་དེ་ནི་ཀུན་མཁྱེན་གིས། །མཐའ་ཡོད་མཐའ་

མདེ་གཉསི་ཀ་དང་། །གཉསི་མ་ཡནི་ཞསེ་ཇ་ིསྐད་བསན། །ཞསེ་དང་། ཀྡུ་སྒྲྲུབ་

ཞབས་ཀསི་སྐ་ེམདེ་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛདོ་ལས།

གཞ་ིལམ་འབྲས་བ་ུསྐ་ེམདེ་ཀ།ི །གཞ་ིརྩ་དན་མདེ་བ་ོལས་འདས། །སམེས་

མེད་སེམས་ལས་བྱུང་བའང་མེད། །བ་བྲལ་རེ་དོགས་རྒྱྱུན་ཐག་ཆད། །ཅེས་

དང་། ཅི་ཡང་མི་རོག་སོང་པ་སེ། །ཡིད་ལ་མི་བེད་སྐེ་འཆི་མེད། །ཅེས་དང་། 

གྲྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་རམས་ལ། །གཉསི་དང་གསམུ་སགོས་ག་ལ་སདི། །སྣང་

སམེས་ཁས་ལནེ་སྤསོ་དང་བྲལ། །ཆསོ་ཉདི་བ་ོའདས་བསམོ་ད་ུམདེ། །ཅསེ་

དང་། ཕག་རྒྱ་བཞ་ིགཏན་ལ་དབབ་པ་ལས། ཀནུ་ཏ་ུརགོ་པས་མ་བརགས་པ། །
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རབ་ཏ་ུམ་ིགནས་པ་ཡ་ིཡདི། །དན་པ་མདེ་ཅངི་ཡདི་བདེ་མནི། །དམགིས་པ་མདེ་

ལ་ཕག་འཚལ་འདདུ། །ཅསེ་གསངུས་ཤངི་། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཚགི་གསལ་

ད།ུ ཅ་ིའཕགས་པ་རམས་ལ་རགིས་པ་མ་ིམངའ་འམ་ཞ་ེན། ཡདོ་པའམ་མདེ་པ་

འད་ིསསུ་སྨྲས། འཕགས་པ་རམས་ཀ་ིདནོ་དམ་པ་ན་ིཅང་མ་ིགསངུ་བ་ཡནི་ཏ།ེ 

དའེ་ིཕརི་གང་ལ་འཐད་པ་དང་འཐད་པ་མ་ཡནི་པ་མ་ིམངའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ལ་སྤསོ་པ་མངའ་བར་ག་ལ་འགྱུར། ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་དང་།

གང་དག་སངོ་ཉདི་ལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་དའེ་ིདངསོ་པརོ་མངནོ་ཞནེ་གང་

གསི་སྤངོ་བར་འགྱུར། ཞསེ་དང་། འཇགུ་པ་རང་འགྲལེ་ལས། དནོ་དམ་པའ་ི

བདནེ་པ་བསན་པར་འདདོ་པས། ད་ེན་ིབརདོ་ད་ུམདེ་པའ་ིཕརི་དང་། ཤསེ་པའ་ི

ཡལུ་མ་ཡནི་པ་ཉདི་ཀ་ིཕརི་དངསོ་ས་ུབསན་པར་མ་ིནསུ་པས་ཉན་པར་འདདོ་

པའ་ིསམེས་ལ་རང་གསི་མྱངོ་བ་ཉདི་ད་ུདའེ་ིརང་བཞནི་གསལ་བར་བདེ་པའ་ི

དཔེ་བཤད་པ། རབ་རིབ་མཐུ་ཡིས་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །ཞེས་སོགས་

གསངུས་ནས་ལྷའ་ིབ་ུགལ་ཏ་ེདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིསགོས་ཀ་ིལངུ་དངས་

ནས། རབ་ཏ་ུམ་སྐསེ་པའ་ིདནོ་བཤད་མ་ིནསུ་ས་ོཞསེ་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ས།ོ །
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ཡང་གཞུང་དེར། ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ་དངསོ་དངསོ་མེད་སོང་མི་སོང་། རང་

དང་གཞན། རག་པ་དང་ཆད་པ། བདེན་མི་བདེན། རག་མི་རག བདེ་སྡུག 

གཙང་མི་གཙང་། བདག་བདག་མེད། སོང་མི་སོང་། མཚན་ཉིད་མཚོན་བ། 

གཅིག་ཐ་དད། སྐེ་འགག་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དག་སིད་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ 

དའེ་ིརང་གི་ང་ོབ་ོམ་དམགིས་པའ་ིཕརི་ར།ོ །དའེ་ིཕརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་བསམ་པ་ལ་

འཕགས་པ་རམས་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡནི་ག་ིའཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་དག་ན་ིམ་ཡནི་

ནོ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཚིག་གསལ་ལས། མི་སོང་

ཅངུ་ཟད་ཡདོ་མནི་ན། །ཞསེ་སགོས་ཀ་ིཐད་ཀ་ིའགྲལེ་པར། གཉནེ་པ་ོལྟསོ་པ་

དང་བྲལ་བས། ནམ་མཁའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིཕངེ་བ་ལྟར་སངོ་པ་ཉདི་ཀང་ཡདོ་པ་མ་

ཡནི་ན་ོཞསེ་ངསེ་པར་བའ་ོཞསེ་སགོས་དང་། ད་ེལ་གང་དག་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲནོ་མ་ེ

སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རམས་ཀསི་བསན་པའ་ིརམ་ཐར་ས་ོགསམུ་མ་ུ

སགེས་པའ་ིགཞངུ་དང་ཐནུ་མངོ་མནི་པ་དག་ཡནི་ན། ཁྱདོ་བད་ེབར་གཤགེས་

པའ་ིགསངུ་རབ་འཆད་པའ་ིསྒྱུ་ཐབས་ཀསི་སངོ་པ་ཉདི་སྤངོ་བར་རྩམོ་པ་ཡནི་

པས་མཐོ་རིས་དང་བང་གྲོལ་གི་ལམ་རྒྱྱུན་གཅོད་པར་བེད་པ་ཞིག་གོ་ཞེས་
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སྨྲས་ན། ཀྭ་ཡེ་ཁྱོད་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས། མྱང་འདས་ཀི་ལམ་དང་པོ་

བོར་ནས་དངོས་ཞེན་ཅན་ཁྱོད་དམ་པ་དག་གིས་སྨད་པར་བ་བ་ཡིན་བཞིན་

མངནོ་པའ་ིང་རྒྱལ་གསི་ཞནེ་པས་བཟངུ་ནས། ད་ེདག་ཉདི་ལ་སྨདོ་པར་བདེ་པ་

ཞགི་ས།ེ ཀྭ་ཡ་ེཉནོ་མངོས་པའ་ིནད་ཀནུ་གས་ོབར་མཛད་པ་སྨན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆནེ་པ་ོན།ི

རྒྱལ་བ་རམས་ཀསི་སངོ་པ་ཉདི། །ལྟ་ཀནུ་ངསེ་པར་འབནི་པར་གསངུས། །

གང་དག་སངོ་པ་ཉདི་ལྟ་བ། །ད་ེདག་བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམདེ་པར་གསངུས་པ་མ་ཡནི་

ནམ། སོང་ཉིད་ནི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མངོན་ཞེན་ངེས་པར་ཕྱུང་

བའམ་ལགོ་པ་ཡནི་ལ། ལྟ་བར་གྱུར་པ་རམས་ལགོ་པ་ཙམ་ན་ིདངསོ་པ་ོཡང་

མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། འོད་སྲུང་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ལས་

འབྱུང་བའི་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འོད་སྲུང་གང་སོང་པ་ཉིད་ཁོ་ནར་ལྟ་བ་དེ་ནི་

གསརོ་མ་ིརངུ་ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་ལངུ་དངས་ནས་སྒྲྲུབ་པར་མཛད་ད།ོ།

ཡང་གང་ཞགི་འད་ིལྟར་ཁྱདོ་ལ་ཟངོ་ཅ་ིཡང་མ་ིསརེ་ར་ོཞསེ་སྨྲས་པ་དང་། 

ཀེ་བདག་ལ་ཅི་ཡང་མེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ཟོང་དེ་ཉིད་བིན་ཅིག་སྨྲས་ན། དེ་ལ་
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ཟོང་མེད་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པར་ཐབས་གང་གིས་ནུས། དེ་བཞིན་དུ་གང་

དག་སངོ་པ་ཉདི་ལའང་མངནོ་པར་ཞནེ་པ་དའེ་ིདངསོ་པརོ་ཞནེ་པ་ད་ེགང་གསི་

འགགོ་པར་འགྱུར་ཞསེ་དང་། གཞན་ཡང་གང་གསི་ཆསོ་ཐམས་ཅད་རྫུན་པའ་ི

དནོ་ཅན་ཉདི་ད་ུཡངོས་ས་ུམཁྱནེ་པ་ད་ེལ། ཅ་ིལས་འདསི་ན་ིཆསོ་འགའ་ཡང་

ཡོད་པ་ཉིད་དམ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དམིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

ཤིང་། དབུ་མ་སིང་པོ་ལས། དངོས་རམས་མེད་ཅེས་བ་བའི་བོ། །དོན་བཞིན་

ཡནི་པར་མ་ིའདདོ་ད།ེ །རགོ་པའ་ིས་ོནས་བསྒྲྲུབ་པའ་ིཕརི། །ཐ་ོཡརོ་ལ་ན་ིམ་ིབ་ོ

བཞནི། །ཞསེ་དང་། དའེ་ིཐད་ཀ་ིའགྲལེ་པ་རགོ་ག་ེའབར་བ་ལས།

དངོས་ཡོད་བཀག་པའི་མེད་དགག་ཀང་གནས་ལུགས་སུ་མི་སྒྲྲུབ་པའི་

ཚུལ་གསལ་བར་བཤད་ལ། དབུ་མར་སྨྲ་བའི་པཎ་གྲྲུབ་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་

གདམས་ངག་ཕགོས་གཅགི་བསྡུས་པར་གྲགས་པ་སབོ་དཔནོ་བྷ་བའ་ིདབ་ུམ་

རནི་པ་ོཆའེ་ིསྒྲནོ་མརེ། སྐབས་དརེ་ཤསེ་པ་ཅ་ིལ་ཡང་མ་ིགནས། ཅརི་ཡང་མ་ི

རགོ ཅརི་ཡང་སམེས་པ་མདེ་པ། མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ། ཤསེ་པ་

ཅའི་ིང་ོབརོ་ཡང་མ་སྐསེ་པ། ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་པར་བསམོ་པར་བའ།ོ །ཞསེ་དང་། 
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དབ་ུམ་བདནེ་གཉསི་ལས།

སྐེ་ལ་སོགས་པ་བཀག་པ་ཡང་། །ཡང་དག་པ་དང་མཐུན་ཉིད་འདོད། །

དགག་བ་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་པས། །ཡང་དག་ཏ་ུན་བཀག་མདེ་གསལ། །ཡང་དག་

ཉདི་ད་ུགཉསི་མདེ་ད།ེ །ད་ེན་ིསྤསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི། །འཇམ་དཔལ་གསི་ན་ིཡང་

དག་དསི། །རྒྱལ་བའ་ིསས་པ་ོམ་ིགསངུ་བཞགུས། །ཞསེ་དང་། མ་ིགསངུས་

པ་ཉདི་རྒྱ་ཆརེ་བཤད། །ཅསེ། ལ་ིཙ་བ་ིད་ིམདེ་གྲགས་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གསི་

དིས་པ་ན། དེ་ཉིད་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཕིར་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པས་དོན་

གསི་བརདོ་ད་ུམདེ་པ་ཚགི་གསི་སྤསོ་པས་ཇ་ིབཞནི་གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིནསུ་

པར་བསན་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གསི་ལགེས་ས་ོབནི་པ་ལྟ་བ་ུས།ེ ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ན་ིབདནེ་མདེ་ད་ོཞསེ་ད་ིམདེ་གྲགས་པས་བརདོ་མ་ིདགངོས་པ་ག་ལ་ཡནི། དབ་ུ

མ་རྒྱན་ལས།

ཡང་དག་ཏ་ུན་སྤསོ་པ་ཡ།ི །ཚགོས་རམས་ཀནུ་ལས་ད་ེགྲལོ་ཡནི། །ཞསེ་

དང་། ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། དེ་ལྟར་སྐེ་བ་མེད་པ་འདི་ཡང་

དནོ་དམ་པ་དང་མཐནུ་པའ་ིཕརི། དནོ་དམ་པ་ཞསེ་བའ་ིདངསོ་ས་ུན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ 
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དངོས་སུ་ནི་དོན་དམ་པ་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་

དང་། བཀའ་གདམས་པ་རམས་ཀི་ལྟ་བ་ཇོ་བོ་རེ་དང་མཐུན་དགོས་ན། ཇོ་བོ་

རའེ་ིབདནེ་གཉསི་ལ་འཇགུ་པ་ལས།

དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིགཅགི་ཉདི་ད།ེ །གཞན་དག་རམ་པ་གཉསི་ས་ུའདདོ། །ཅརི་

ཡང་མི་གྲྲུབ་ཆོས་ཉིད་དེ། །གཉིས་དང་གསུམ་སོགས་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་

སྤསོ་བྲལ་ཉག་གཅགི་དནོ་དམ་པར་གསངུས་པ་དང་། ཡང་། བསན་པའ་ིཚགི་

ག་ིསྦརོ་བ་ཡསི། །སྐ་ེམདེ་འགག་མདེ་སགོས་པས་མཚནོ། །དནོ་དམ་ཐ་དད་

མདེ་ཚལུ་གསི། །ཆསོ་ཅན་མདེ་ཅངི་ཆསོ་ཉདི་མདེ། །སངོ་པ་ཉདི་ལ་ཐ་དད་ན།ི །

ཅངུ་ཟད་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །རགོས་མདེ་ཚལུ་གསི་རགོས་པ་ལ། །སངོ་ཉདི་

མཐངོ་ཞསེ་ཐ་སད་བཏགས། །ཞསེ་དང་། ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་ཞ་ིབ། །དངསོ་དང་

དངསོ་མདེ་རམ་པར་སྤང་། །རམ་པར་རགོ་མདེ་དམགིས་པ་བྲལ། །ཞེས་དང་། 

མངོན་སུམ་དང་ནི་རསེ་སུ་དཔག །སངས་རྒྱས་པ་ཡིས་ད་ེགཉིས་གཟུང་། །

གཉསི་པསོ་སངོ་ཉདི་རགོས་ས་ོཞསེ། །ཚ་ུརལོ་མཐངོ་བའ་ིརངོས་པས་སྨྲ། །

ཞསེ་སགོས་ནས། མངནོ་སམུ་རསེ་དཔག་དགསོ་པ་མདེ། །མ་ུསགེས་རྒལོ་
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བ་བཟླགོ་པའ་ིཕརི། །མཁས་པ་རམས་ཀསི་བས་པ་ཡནི། །ལངུ་ལས་ཀང་ན་ི

གསལ་པ་ོར།ུ །རགོ་བཅས་རགོ་པ་མདེ་པ་ཡ།ི །ཤསེ་པ་གཉསི་ཀསི་མ་ིརགོས་

ཞསེ། །སབོ་དཔནོ་མཁས་པ་བྷ་བས་གསངུས། །སངོ་ཉདི་གང་གསི་རགོས་ཤ་ེ

ན། །ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་ལངུ་བསན་བཞནི། །ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པ་གཟགིས་

པ་ཡ།ི །ཀྡུ་སྒྲྲུབ་སབོ་མ་ཟླ་གྲགས་ཡནི། །ད་ེལས་བརྒྱྱུད་པའ་ིམན་ངག་གསི། །

ཆསོ་ཉདི་བདནེ་པ་རགོས་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་པའ་ིལངུ་འད་ིརམས་

ཀསི་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ ཤརེ་མད་ོདང་དའེ་ིདགངོས་འགྲལེ། དབ་ུམ་རགིས་པའ་ི

ཚགོས་རམས་སའུང་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་རྒྱ་ཆརེ་བསན་ཅངི་ཞསེ་སྨྲས་པ་

ལྟར། དེ་ལྟར་བསན་པ་ནི་སྨོས་མ་དགོས་ཀང་། ལུང་དེ་དག་རམས་སུ་སྤོས་

བྲལ་ཉིད་བསོན་འདིང་དུ་མེད་ཅིང་འཁྱོགས་བཤད་ཀིས་བསྒྱུར་དུ་མེད་པར་

བསན་པ་འད་ིབཞནི་ལགས་ན། བརདོ་མདེ་དང་སྤསོ་བྲལ་ཟརེ་བ་འད་ིསངས་

རྒྱས་ཀ་ིསྐྡུ་དསུ་ནས་ཡདོ་རྒྱྱུ་ཞགི་ཡནི་པར་འདགུ་ས།ེ ཧ་ཤང་གསི་གསར་ད་ུ

བསྐྲྲུན་པ་མི་འད་ལ་རྒྱ་བོད་ཀི་པཎ་གྲྲུབ་ཟམ་མ་ཆད་པའི་མན་ངག་ཡོད་པའི་

བ་མ་གངོ་མ་རམས་ཀ་ིཡང་ཐགུས་ཉམས་ས་ུབཞསེ་པ་ཡནི་པ་དང་། པ་ཚབ་
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ལ་ོཙ་ཱབ་སགོས་ཐལ་འགྱུར་ག་ིབརྒྱྱུད་པ་འཛནི་པ་ད་ེདག་གསི་ཀང་། རང་རང་

ག་ིབ་མ་པཎ་ིཏ་ལ་གཏགུས་ནས་ཞསུ་དསུ། ཅ་ིམ་དགངོས་ཀང་དབ་ུམའ་ིསམོ་

སྤསོ་བྲལ་དང་སྤསོ་བཅས་ཀ་ིའཇགོ་མཚམས་གང་ཡནི་ཙམ་མ་ིདགངོས་མ་ི

སདི་པས། སྤསོ་བྲལ་ཁས་ལནེ་པ་ལ་ཐན་ད་ུལྟ་ཆསེ་ན། སནོ་པ་ས་ུཡནི་ཡང་

བརག་དགསོ་པར་མངནོ་ན།ོ།

ར་ེཙངོ་ཁ་པས་རདེ་མདའ་བར་ཕལུ་བའ་ིཤགོ་དལི་ད།ུ ཐལ་འགྱུར་པའ་ི

འཕགས་པ་རམས་མཉམ་བཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་རམ་

གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། རསེ་ཐབོ་ཏ་ུརནེ་འབྲལེ་

གཟགུས་བརན་ལྟ་བ་ུརམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་འགགོ་མདེ་ད་ུའཆར་

བར་གསུངས་པས་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་

འཕགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གསུངས་པས་སྤོས་བྲལ་ཉིད་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐགུ་ཏ་ུབཞདེ་པར་གསལ་ལ།ོ།

ཡང་ཁངོ་གསི་རྒྱྱུད་ས་ེའགོ་མ་གསམུ་ད་ུཡང་མཚན་མདེ་ཀ་ིརལ་འབརོ་

མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་སྨྲས་པ་བདེན་ཏེ། རམ་པར་སྣང་མཛད་མངོན་པར་
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བང་ཆུབ་པ་ལས། གསང་བ་པའི་བདག་པོ་བང་ཆུབ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་ཉདི་ན།ི རང་ག་ིསམེས་ལས་ཡངོས་ས་ུབཙལ་བར་བའ།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། 

སམེས་ད་ེན་ིརང་བཞནི་གསི་ཡངོས་ས་ུདག་པ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེན་ིནང་ན་མདེ། ཕ་ི

རལོ་ན་མདེ། གཉསི་ཀ་ིབར་ན་ཡང་མ་ིདམགིས་ས།ོ །ཞསེ་དང་།

སམེས་ད་ེན་ིརགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རམས་ཀསི་མ་གཟགིས་གཟགིས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ སྔནོ་པརོ་མ་ཡནི། སརེ་པ་ོམ་ཡནི་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་

ཤངི་། འད་ིན་ིབང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ིཆསོ་སྣང་བའ་ིས་ོས།ེ གང་ལ་གནས་ན་

ཚགེས་ཆངུ་ངསུ་སྒྲབི་པ་ཀནུ་སྤངོ་བའ་ིཏངི་ང་ེའཛནི་ཐབོ་ས་ེསངས་རྒྱས་དང་

འགྲགོས་པ་སགོས་ཡནོ་ཏན་ཚད་མདེ་པ་འཐབོ་པར་གསངུས།

ཡང་། གང་དག་སངོ་ཉདི་མ་ིཤསེ་པ། །ད་ེདག་མྱ་ངན་འདས་མ་ིཤསེ། །ད་ེ

ཕིར་དངོས་དང་དངོས་མེད་པ། །འཇིག་པས་སོང་ཉིད་ཤེས་པར་བ། །ཞེས་

དང་། འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དེ། །བདག་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་

སགོས་དང་། གང་ད་ུསམེས་དང་སམེས་བྱུང་བའ།ི །རགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངོ་

བ་དང་། །རམ་པར་རགོ་པ་ལས་བྱུང་བའ།ི །སྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་འགག་འགྱུར་
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བའ།ི །བང་ཆབུ་སམེས་ཞསེ་བཤད་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། བང་ཆབུ་ནམ་མཁའ་ི

མཚན་ཉདི་ད།ེ །རགོ་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བ་ཡནི། །གང་གསི་ད་ེརགོས་འདདོ་

པ་དསེ། །བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ཞསེ་བའ།ོ །ཞསེ་དང་། འཕགས་པ་འཇམ་

དཔལ་ག་ིརྩ་བའ་ིརགོས་པ་ལས།

ཆོས་གཅིག་ལ་ཡང་དག་པར་བསམས་ན། བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིསྔགས་གྲྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གཅགི་པ་ོགང་ཞ་ེན། འད་ི

ལྟ་ས།ེ ཆསོ་ཐམས་ཅད་སྤསོ་པ་མདེ་པའ་ིརམ་པར་རསེ་ས་ུམཐངོ་བའ།ོ །ཞསེ་

དང་། རོ་རེ་རྩེ་མོ་ལས། ཡོད་པའང་མ་ཡིན་མེད་པའང་མིན། །དངོས་པོ་མ་

ཡནི་དངསོ་མདེ་མནི། །བརདོ་བ་མ་ཡནི་རདོ་བདེ་མནི། །དག་པ་མྱ་ངན་འདས་

ཉདི་ཡནི། །ཞསེ་སགོས་མདརོ་ན་རྒྱྱུད་ས་ེའགོ་མ་གསམུ་ན་སྤསོ་བྲལ་ག་ིརལ་

འབརོ་འབའ་ཞགི་བསན་པ་ཐམས་ཅད་འབྲ་ིབར་མ་ལངོས་ཀང་འདསི་མཚནོ་

ནས་ཤསེ་པར་བ་ལ།

ཡང་ཁོང་གིས་རལ་འབོར་བ་མེད་ཀི་རྒྱྱུད་འདུས་པ་དང་། བདེ་མཆོག་

སོགས་ལས་བསན་ཞེས་སྨོས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། གསང་བ་འདུས་པ་
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ལས། དངསོ་པོ་མདེ་ལ་སོམ་པ་མདེ། །བསོམ་པ་བསོམ་པ་མ་ཡནི་ཉིད། །ད་ེ

ལྟར་དངསོ་པོ་དངསོ་མེད་ད།ེ །བསོམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའ།ོ །ཞེས་དང་། 

བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱྱུད་ད།ུ མོས་པ་དུ་མའི་སེམས་ཅན་ལ། །སྤོད་པ་སྣ་

ཚོགས་སོན་མཛད་ད།ེ །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གིས་གདལུ་བ་བ། །ཐབས་ནི་སྣ་

ཚོགས་སནོ་པ་ཡནི། །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ནི་སནོ་པ་ལ། །གལ་ཏ་ེམསོ་པར་མ་གྱུར་

ཀང་། །སྨོད་པ་དག་ཏ་ུམི་བ་ས།ེ །ཆོས་ཉིད་བསམ་མི་ཁྱབ་དན་བ། །གང་གིས་

འད་ིབདག་ཡལུ་མནི་པ། །གང་གིས་ཆོས་ཉིད་མི་ཤེས་ཡནི། །རོགས་སངས་

རྒྱས་དང་དའེ་ིསས་ན།ི །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀིས་མཁྱེན། །སངས་རྒྱས་

རམས་ནི་བྱུང་གྱུར་ཏམ། །མ་བྱུང་ན་ཡང་རམ་ཀུན་ཏ།ུ །བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་

ཆོས་ཉིད་ན།ི །འཕེལ་འགྲིབ་སྤངས་པས་གནས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་

པའང་དན་པར་བ་ཞིང་། བད་ེམཆོག་འབྱུང་བའ་ིརྒྱྱུད་ལས།

བེམ་པོ་མིན་ཕིར་བདག་ཉིད་རགི །མི་ཤེས་རམ་པར་མི་མཐོང་བས། །

གཟུགས་མདེ་གང་ད་ུམི་གནས་ཤངི་། །འགྱུར་བ་མདེ་ཕིར་བརན་པའ།ོ །ཞེས་

དང་། སོམ་པ་བང་ཆུབ་བད་ེམཆོག་ས།ེ །བལྟར་མདེ་བརདོ་ད་ུམདེ་པའ།ོ །ཞེས་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

151

དང་། སོམ་པ་དངོས་མེད་རང་བཞིན་ཏ།ེ །དངོས་མེད་སྤོས་དང་བྲལ་བའ།ོ །

རང་རགི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ལས། །སོམ་པའང་བསོམ་དུ་མེད་པའ།ོ །ཞེས་

དང་། ཕག་མོ་མངོན་འབྱུང་ལས། གཟུང་བ་ཡུལ་མེད་བསོམ་པའི་མཆོག །

ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རགོས་པར་བ། །འཛནི་པའི་སེམས་མེད་བསོམ་པའི་

མཆོག །གང་ཟག་བདག་མདེ་རགོས་པར་བ། །ཞེས་དང་། སམ་ཊ་ལས། སངོ་

མིན་སོང་པ་མིན་པའང་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ །ཤེས་

རབ་ཕ་རལོ་ཕིན་སྦོར་ན། །ཐབས་ནི་སངི་རའེ་ིབདག་ཉིད་ད།ེ །ཞེས་དང་། རམ་

རགོ་གཏ་ིམགུ་ཆེན་པོ་ས།ེ །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ལྟྷུང་བེད་ཡནི། །མི་རགོ་ཏིང་

འཛནི་ལ་གནས་པ། །མཁའ་བཞིན་ད་ིམ་མདེ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་།

དནོ་དམ་སམེས་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་མནི། །ཞསེ་དང་། དཔལ་ཡ་ེཤསེ་ཕངེ་བའ་ི

རྒྱྱུད་ལས། དངོས་པོ་སོམ་པ་བསོམ་པ་མིན། །དངོས་མེད་སོམ་པ་བསོམ་པ་

མིན། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རོ་མཉམ་ན། །མ་བསོམས་ན་ཡང་བསོམ་པ་

ཉིད། །ཅེས་དང་། དཔལ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོའི་རྒྱྱུད་ལས། རང་རིག་གཉིས་སུ་

མེད་པ་ལ། །གཞན་རིག་གཉིས་སུ་འཛིན་པས་འཁྲུལ། །ཞེས་དང་། མཁའ་
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འགྲོ་མ་གསང་བ་འབར་བའི་རྒྱྱུད་ལས། སེམས་ཀི་དེ་ཉིད་སོང་པའི་རོ། །དེ་

ཉདི་མཁའ་འགྲ་ོབཞ་ིཔ་ས།ེ །ཤསེ་བརདོ་ཀནུ་ག་ིཡལུ་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་

པ་སགོས་ཚད་མདེ་ཀང་སྔགས་ཀ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོརམས་བརདོ་པའ་ིསྐབས་མནི་

མདོ། མཚན་མདེ་ཀ་ིརལ་འབརོ་བསན་ཚལུ་ཙམ་ཞགི་སྨསོ་པ་འདསི་མཚནོ་

ནས་སྔགས་ཕ་ིནང་ག་ིརྒྱྱུད་ས་ེམཐའ་དག་ན་མཚན་མདེ་ཀ་ིརལ་འབརོ་བསན་

ཚད་མི་རོག་པ་དང་སྤོས་པ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་བསན་གི། རམ་པར་རོག་པ་

དང་སྤོས་བཅས་ཀི་མཚན་མེད་ཀི་རལ་འབོར་བསན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཀང་

གསངུས་པ་མདེ་པས་ཁྱདེ་ཀ་ིའདདོ་པ་སྒྲྲུབ་བདེ་དང་གནདོ་བདེ་གང་ད་ུའགྱུར་

ཆ་མདེ་པར་སྤ་ིབརལོ་བསྐདེ་ད་ེརྒྱྱུས་གཏམ་ཁ་བ་ོཆ་ེབསྒྲགས་པ་རྒྱྱུས་མདེ་ཀ་ི

རང་མཚང་ལྟ་བརུ་སངོ་འདགུ་ག་ིསྐནོ་བརདོ་འདདོ་ཀསི་ཚགི་དནོ་ཙམ་སྨྲས་

པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།

ད་ེལྟར་རྒྱྱུད་དནོ་གཟགིས་པའ་ིདམ་པ་རམས་ཀ་ིགསངུས་ལས་ཀང་འད་ི

སྐད་དུ། རོ་རེ་སིང་འགྲེལ་ལས། ཀོ་ཊ་པ་ཡི་ས་བོན་ལས། །སཱ་ལུའི་འབྲྲུ་ནི་

འབྱུང་བ་མདེ། །རམ་རགོ་ས་བནོ་ལས་བྱུང་བའ།ི །འབྲས་བ་ུརམ་རགོ་བཅས་
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པར་འགྱུར། །རམ་པར་མ་ིརགོ་ལས་སྐསེ་པའ།ི །འབྲས་བ་ུརམ་པར་མ་ིརགོ་

འགྱུར། །ཞསེ་དང་། དཔལ་ས་ར་ཧའ་ིསྐྡུའ་ིམཛདོ་འཆ་ིམདེ་ར་ོརའེ་ིགྡུ་ལས།

ཡདི་ལ་བ་དང་མ་ིབ་སད་འདགོས་ཀང་། །བ་ོའདས་འད་ིལ་བཙལ་ད་ུཡདོ་

ར་ེཀན། །ཞསེ་དང་། ར ོ་ར་ེལྟ་བ་ུརགོས་དཀའ་ཁ་ོན་ཉདི། །མ་ཤསེ་ཅལོ་བས་སྒྲ་

ཕརི་འབྲངས་སམེས་ཀསི། །བ་བ་མདེ་པའ་ིདནོ་དང་འཕད་པར་དཀའ། །ཞསེ་

དང་། དཔལ་ས་ར་ཧའ་ིཕག་རྒྱ་ཆནེ་པའོ་ིམན་ངག་ཅསེ་པའ་ིད་ོཧ་མཛདོ་ལས།

ཇ་ིལྟར་ནགས་ན་སངེ་གའེ་ིང་ར་ོཡསི། །ར་ིདྭགས་ཕ་མ་ོཐམས་ཅད་སྐྲག་

གྱུར་ཀང་། །སངེ་ཕྲུག་རམས་ན་ིདགའ་བས་རྒྱྱུག་པ་ལྟར། །གདདོ་ནས་མ་སྐསེ་

བད་ེཆནེ་འད་ིབསན་པས། །རངོས་པ་ལགོ་རགོ་ཅན་རམས་སྐྲག་གྱུར་ཀང་། །

སྐལ་ལྡན་རབ་ཏ་ུདགའ་བས་སྤྡུ་ཟངི་བདེ། །ཅསེ་དང་། བ་ིཔའ་ིད་ོཧ་ལས།

སངོ་པ་ཉདི་དང་སྐ་ེམདེ་བ་ོལས་འདས་པ་དང་། །མཐའ་བྲལ་ལ་སགོས་

གང་ཡང་ཡདི་ལ་བདེ་པ་ན། །གནས་ལགུས་དནོ་ལ་མ་ིགནས་ཤནི་ཏ་ུཡངེས་

པ་འོ། །སོང་དང་མི་སོང་རྩིས་མེད་ལྷྷུག་པའི་ངང་ལ་ཞོག ཅེས་དང་། སོབ་

དཔནོ་སགེ་པའ་ིར་ོརའེ་ིསྔགས་དནོ་རབ་འབདེ་ལས།
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དེ་ཕིར་ཆོས་རམས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ཀུན། །རམ་པར་བཞག་ཏུ་རུང་བ་

གང་མ་མཐངོ་། །གང་མ་མཐངོ་བས་གང་ཡང་མ་ིཞནེ་ཅངི་། །མ་ིསྒྲྲུབ་མ་ིའདརོ་

བ་ོཡ་ིཆསོ་དང་བྲལ། །མཉམ་ཉདི་བང་ཆབུ་སམེས་ཞསེ་ད་ེལ་བརདོ། །ཅསེ་

དང་། སབོ་དཔནོ་གཉསི་མདེ་ར་ོརའེ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་བཅ་ུཔ་ལས། ད་ེབཞནི་ཉདི་

ན་ིཤསེ་འདདོ་པས། །རམ་བཅས་མ་ཡནི་རམ་མདེ་མནི། །བ་མའ་ིངག་གསི་མ་

བརྒྱན་པའ།ི །དབ་ུམའང་འབྲངི་པ་ོཙམ་ཉདི་ད།ོ །ཞསེ་གསངུས་པས་འཕགས་

ཡལུ་པའ་ིརགི་འཛནི་གྲྲུབ་པ་རམས་ཀ་ིར་ོརའེ་ིགསངུ་རམས་ཀང་དཔང་པརོ་

བཞགུས་བཞནི་པ་ལགས་པས། གངོ་ད་ུགསངུ་རམས་ལངུ་དངས་པའ་ིཔཎ་

གྲྲུབ་དེ་སེད་དང་བོད་སྔ་རབས་པའི་མཁས་གྲྲུབ་རམས་ཀི་ཡང་ལུགས་དང་

མ་མཐནུ་ན། རྒྱ་མནི་བདོ་མནི་པ་ིཤ་ཱཙའི་ིགདམས་ངག་ལངོས་ལ་སྒྲྲུབ་པ་སངི་

པརོ་མཛདོ་ཅསེ་ཉདི་ཀསི་གདམས་པ་ད་ེལྟར་འགྱུར་དགོས་ས།ོ།

ཊྲ་ིཀར།

སར་མེད་པ་ཉིད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏུ་མི་བཞེད་དེ་ཞེས་དབུ་མ་

རྒྱན་ག་ིལངུ་གསི་སྒྲྲུབ་པ་ལྟར་ལངུ་དསེ་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བ་སནོ་དགསོ་པས། 
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ད་ེལྟ་ན་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིགཞངུ་ད་ུརམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ཉདི་སནོ་ཟརེ་བ་སནུ་

ཕྱུང་ང་ོཟརེ་བ་ན།ི ཐལ་རང་ག་ིགཞངུ་ད་ུདནོ་དམ་གཉསི་པ་ོརྩལ་ད་ུབཏནོ་ནས་

སྤོས་བྲལ་གི་དོན་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གི་འཆད་ཚུལ་ཙམ་ལས་མཐར་ཐུག་

སྤོས་བྲལ་ཉིད་དུ་དགོངས་པ་གཅིག་པར་འདོད་པས་སྐོན་འདི་མི་འཇུག་སེ། 

ཚལུ་གསམུ་ག་ིགཏན་ཚགིས་རང་རྒྱྱུད་ད་ུའགདོ་མ་ིའགདོ་ཀ་ིས་ོནས་རྩ་ཤསེ་

ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་ལ། ཚིག་གསལ་ལས་ཕོགས་སྔ་བཀོད་པ་དང་

ལན་བསན་པས་ཤེས་ཏེ། གཞུང་དེ་ལས་དབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རྒྱྱུད་ཀི་རེས་

སུ་དཔག་པར་བ་བ་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་གཞན་ཁས་བངས་པ་

མདེ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ། ང་ལ་ཁས་ལནེ་མདེ་པས་ན། །ཞསེ་སགོས་ལངུ་དངས་

པ་འདི་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་སྒྲྲུབ་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ཏེ། རམ་

གྲངས་པའ་ིབདནེ་མདེ་ཙམ་སྒྲྲུབ་པའ་ིཁས་ལནེ་ཡདོ་ན་ཚལུ་གསམུ་ག་ིགཏན་

ཚགིས་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིརསེ་དཔག་མ་ིརགིས་པའ་ིསྐནོ་ཅ་ིཡང་མ་ིའཇགུ་ག།ོ

ཡང་ཁྱདེ་ཅག་གསི་བདག་མདེ་པར་བཟངུ་ན་མདེ་མཐའ་དང་། ཡདོ་པར་

བཟངུ་ན་ཡདོ་མཐར་ལྟྷུང་བར་བཤད་པས་ད་ེལྟ་ན་གཉསི་ཀ་མནི་པར་བཟངུ་ན་
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གཉསི་མནི་མཐར་ལྟྷུང་བའ་ིཕརི། དའེ་ིཕརི་གང་ད་ུའཛནི་པ་མདེ་པ་ཧ་ཤང་མ་

ཧཱ་ཡ་ནའི་རེས་སུ་སོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དེ། ལྷམ་ལུས་པ་བགོ་སྐལ་དུ་ཐོབ་

པའ་ིཕརི་ལ་ེལན་པ་དལ་བའང་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་དང་། ཤརེ་འབྱུང་གསི། ད་ེལྟ་

ན་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་དངསོ་པ་ོརམས་ཀ་ིགཉགུ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་པའ་ི

རང་བཞནི་གསི་གནས་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ས་ོཞསེ་

ཟེར། དེ་ཡང་མཐའ་ཁེགས་ཚུལ་ལ་ཕ་རགས་དུ་མར་སྣང་སེ། འདུས་བས་

རམས་སྐད་ཅགི་གསི་འགགས་པས་རག་པ་མནི་པ་དང་། རྒྱྱུ་ལས་འབྲས་བ་ུ

སྐེ་བས་ཆད་པ་མིན་པས་རེན་འབྲེལ་གི་ཚུལ་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་པས་འདོད་

པའ་ིརག་ཆད་རགས་པ་འགགོ་ཚལུ་ཞགི་དང་། ཡང་སངོ་ཉདི་མ་ཡནི་དགག་

ཏ་ུའདདོ་ན། དབསུ་མཐའ་རམ་འབདེ་ལས།

ཡང་དག་མ་ཡནི་ཀནུ་རགོ་ཡདོ། །ད་ེལ་གཉསི་པ་ོཡདོ་མ་ཡནི། །སངོ་པ་

ཉདི་ན་ིའད་ིལ་ཡདོ། །ད་ེལ་ཡང་ན་ིད་ེཡདོ་ད།ོ །སངོ་པ་མ་ཡནི་མ་ིསངོ་མནི། །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཐམས་ཅད་བཤད། །ཡདོ་པས་མདེ་པས་ཡདོ་པས་ན། །ད་ེན་ིདབ་ུམའ་ི

ལམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། གཞན་དབང་རས་ས་ུཡདོ་པས་མདེ་པ་
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མནི་པ་དང་། ད་ེལ་གཟངུ་འཛནི་གཉསི་པ་ོམདེ་པས་ཡདོ་པ་མནི་པ་ས།ེ ད་ེལྟ་

ན་ཡོད་མེད་དང་སོང་མི་སོང་གི་མཐར་མ་ལྟྷུང་བས་དབུ་མའི་ལམ་དུ་བཞེད་

པ་ལྟ་བ་ུདང་། ཡང་རམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ཏ།ེ བདནེ་གྲྲུབ་

མེད་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་དབུ་མར་

བཞེད་པ་རམས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ཕ་བ་འགོག་ཚུལ་ལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་སོང་བས་

ལགུས་གསམུ་པ་ོད་ེལ་དསེ་ས་ོསའོ་ིངསོ་སྐལ་ག་ིརག་ཆད་ཀ་ིམཐའ་མ་ིསལེ་

ཞསེ་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ིབརདོ་མདོ། འནོ་ཀང་བདནེ་མདེ་དང་ཐ་སད་ཀ་ིསྣང་བ་

ཟུང་དུ་སྦར་བས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ཚུལ་འདི་རེས་ཐོབ་ཤེས་བ་འབེད་པའི་

ཤསེ་རབ་ཀསི་དཔྱད་ནས་ཁས་ལནེ་དང་བཅས་པས། སྤསོ་པ་དང་བཅས་པ་

ཡནི་ཞངི་། དའེ་ིངརོ་བདག་ཡདོ་པ་མནི་མདེ་པ་མནི་ཞསེ་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ིསྨྲ་

ས་ེབདག་མདེ་པ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུསྨྲའ།ོ །ད་ེལྟར་སྨྲས་ཀང་བདག་མདེ་ཅསེ་པ་ད་ེ

ཡང་དག་པའ་ིཀནུ་རབོ་ཏ་ུགཏགོས་པ་ས།ེ རམ་པར་རགོ་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཅན་ད་ུ

སྣང་བ་ཙམ་མ།ོ།

གནས་ལུགས་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་རམ་གྲངས་མ་ཡིན་
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པ་མཉམ་བཞག་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

མཐར་ཐགུ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་ཤསེ་ཀསི་དཔྱད་ན། བདག་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་

རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་གྲྲུབ་པར་མཚངུས་པའ་ི

ཕིར། གཉིས་ཀ་མགོ་མཉམ་དུ་དམིགས་སུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མགོན་པོ་

བམས་པས།

བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་དག །ཉ་ེབར་ཞི་ཕིར་དམ་པའི་བདག །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྤོས་པ་ཞི་བའི་དབང་དུ་བས་ན་བདག་ཡོད་མེད་ཀི་

ཁས་ལེན་གང་ཡང་མེད་པས་ལུགས་དེས་གཉིས་ཀ་མིན་པར་བཟུང་བར་

འགྱུར་ར་ོཞེས་བརྒལ་ད་ུམདེ་ད་ེདམིགས་པ་མདེ་པ་ལ། མཐའ་བཞིའ་ིའཛནི་

སངས་གང་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ཚུལ་དེས་མཐར་འཛིན་ཕ་བ་

ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་གཅོད་ནུས་ས།ོ །དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་ལྷས། ཡོད་

མནི་མདེ་མནི་ཡདོ་མདེ་མནི། །གཉིས་ཀའ་ིབདག་ཉིད་ཀང་མནི་པས། །མཐའ་

བཞི་ལས་གྲོལ་དབུ་མ་པ། །མཁས་པ་རམས་ཀི་དེ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་འད་ིབཞནི་མད་ོདང་བསན་བཅསོ་རམས་ས་ུཡང་ཡང་གསངུས་པ་ལ་རང་
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གཞན་སསུ་ཀང་འཆད་ཚལུ་ཤསེ་དགསོ་པས། ཁས་ལནེ་ཅན་དག་ག་ིདབང་

ད་ུབས་ན། ཁྱད་པར་སྦར་ཏ་ེབདནེ་གྲྲུབ་ཀ་ིཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཐ་སད་ད་ུམདེ་པ་མ་

ཡིན་ཞེས་འདོད་དགོས་ལ། བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་གི་ཡོད་མེད་དེ་གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཀི་གཉིས་ཀ་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཤིང་། 

གཉིས་ཀ་མིན་པ་མ་ཡིན་པའང་ཁས་ལེན་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་མཐའ་

བཞའི་ིཕ་ིམ་གཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཁས་ལནེ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

གལ་ཏ་ེབདནེ་ཡདོ་དང་ཐ་སད་ད་ུམདེ་པ་གཉསི་ཀ་མནི་ཞསེ་སྔ་མའ་ིཡདོ་

མེད་གཉིས་ཀ་ལ་མི་སེགས་པ་བབ་ཅོལ་དུ་བཤད་ན་དོན་སྔ་མ་དང་ཟློས་པ་

ལས་ག་ོརྒྱྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་གཉསི་ཀ་མནི་པ་མནི་ཞསེ་ཇ་ིལྟར་སྦར། 

མུ་བཞིའི་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་སྦར་ནས་ཕི་མ་གཉིས་ལ་མི་སྦར་བར་

ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཡནི་དང་གཉིས་མིན་ཡང་མནི་ཞསེ་གཞ་ིགཅགི་ལ་རང་ག་ི

ངོ་བོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་སིད་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་པའང་ཐ་སད་དུ་

མདེ་པའ་ིཕརི་ད་ེལྟར་འདདོ་ན། འདརི་ཡདོ་མདེ་ཅསེ་པའ་ིདནོ་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་

མེད་དང་། དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེད་གང་ལ་བེད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཐ་སད་དུ་ཡོད་
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པའང་ཡནི་ལ་མདེ་པའང་ཡནི་པའ་ིགཉསི་ཡནི་ག་ིམ་ུམ་ིསདི་མདོ། ཐ་སད་ད་ུ

ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཡནི་ན། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་མནི་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུམདེ་པ་མནི་པ་

གཉིས་ཀ་མིན་དགོས་པས་ཁྱབ་ན། གཉིས་ཀ་མིན་ཞེས་དགག་སྒྲ་བརྩེགས་

པས་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་སྒྲྲུབ་པར་སོང་བས་དེ་འདའི་ཁས་ལེན་ནི་ནམ་ཡང་

མ་ིསདི་ད།ོ།

གལ་ཏེ་གཉིས་ཀ་མིན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཡོད་པ་

མིན་ཞེས་འབྲྲུ་བསྣན་ཏེ་མེད་དགག་གི་དོན་དུ་བཤད་པས་ཆོག་གོ་སམ་ན། 

ཁྱདེ་ཅག་བསྡུས་གྲྭའ་ིཡནི་ལགོ་མནི་ལགོ་ག་ིའཆད་ཚལུ་ཁ་ོནས། ཐ་སད་ཀནུ་

ལས་འདས་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ཀང་འཇལ་དགསོ་ཞསེ་གཞན་ལ་སནུ་འབནི་ག་ིང་

རོ་སྒྲོག་པ་པོ་ཡིན་ན། རང་ཉིད་དེའི་ལམ་ལས་འདས་ཏེ་སྨྲ་བ་བཞད་གད་ཀི་

རྒྱྱུར་འགྱུར་ར།ོ།

གལ་ཏ་ེད་ེལྟར་མ་ིབདེ་པར་མ་ུཕ་ིམ་འད་ིགཉསི་དནོ་དམ་ད་ུཡདོ་མདེ་ལ་

བདེ་ན། དནོ་དམ་ད་ུམདེ་པར་མ་ུདང་པརོ་བཤད་ཟནི་པའ་ིཕརི་སར་ཡང་དའེ་ི

ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་མིན་པར་སྒྲྲུབ་མི་དགོས་ལ། གལ་ཏེ་བསྒྲྲུབ་ཀང་དེ་མ་
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ཐག་ཏ་ུཡདོ་མདེ་གཉསི་ཀ་མནི་པའང་མནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་སྔ་མ་སནུ་ཕྱུང་བའ་ི

ཚིག་སུ་ཞིག་གིས་སྨྲ་བར་རིགས། གཞན་ཡང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཆོས་གཞན་

ཡདོ་མདེ་ཀ་ིམ་ུདཔྱད་ན་ཁྱད་གཞ་ིད་ེལ་ཁྱད་ཆསོ་ས་ུབསྒྲྲུབ་པར་རངུ་བ་ཐམས་

ཅད་ཡདོ་པ་དང་། ད་ེལ་བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམ་ིརངུ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་མདེ་པའ་ིཐ་སད་

རངུ་བས། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡདོ་མདེ་གཉསི་ཡནི་ད་ུཁས་ལནེ་པ་སགོས་ཚགི་

ག་ིསྤསོ་པ་ད་ེའད་བས་ཟབ་དནོ་དཔྱདོ་པ་ལ་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་ན།ོ །དའེ་ིཕརི་ཁས་

ལནེ་མདེ་ཅངི་སྤསོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ལ། ཡདོ་མདེ་དང་གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་

ག་ིདགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིཐ་སད་བཞ་ིཔའོ་ིཁས་ལནེ་དང་དམགིས་པ་མདེ་པར་བཤད་

ན་ཤནི་ཏ་ུབད་ེཞངི་། ད་ེབཞ་ིམདེ་ན་ཐ་སད་ཀ་ིསྤསོ་པ་གང་ཡང་མདེ་པར་ཤསེ་

ནསུ་ཏ།ེ དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིཐ་སད་བཞ་ིཔ་ོདའེ་ིཁངོས་ས་ུདགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིསྒྲ་བའོ་ིཐ་

སད་བ་ཚལུ་ཐམས་ཅད་འདསུ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ད་ེབཞནི་ད་ུསྤསོ་མཐའ་གཉསི་

དང་བརྒྱད་ལའང་ཤསེ་པར་བའ།ོ །ད་ེལྟར་ན་རྩདོ་བཟླགོ་ལས།

ང་ལ་ཁས་ལནེ་མདེ་པས་ན། །ང་ན་ིསྐནོ་མདེ་ཁ་ོན་ཡནི། །གལ་ཏ་ེམངནོ་

སམུ་ལ་སགོས་པའ།ི །དནོ་གསི་འགའ་ཞགི་དམགིས་ན་ན།ི །བསྒྲྲུབ་པའམ་
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བཟླགོ་པར་བ་ན་ད།ེ །མདེ་ཕརི་ང་ལ་ཁས་ལནེ་མདེ། །ཅསེ་སགོས་གསངུས་པ་

བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་སྤསོ་བྲལ་འད་ིབཤད་པའ་ིཚ་ེཁ་ཅགི་མ་ིམསོ་པ་སྔར་ཡང་

བྱུང་ན་དངེ་སང་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ་ཏ།ེ འཇམ་དཔལ་གནས་པའ་ིམད་ོལས།

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པས་གསངུས་པ། བསི་པ་རམས་ཀང་མ་ི

དམགིས། བསི་པའ་ིཆསོ་དང་དགྲ་བཅམོ་པའ་ིཆསོ་རམས་ཀང་མ་ིདམགིས་

ས།ོ །ནམ་མ་ིདམགིས་པ་དའེ་ིཚ་ེན་མ་ིརགོ་ག ོ །ཀནུ་ཏ་ུམ་ིསྤདོ་ད།ོ །ད་ེསྤདོ་པ་

མདེ་ལ། སྤསོ་པ་མདེ་ཅངི་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ས།ེ ཡདོ་ད་ོཞསེ་ཁས་མ་ིལནེ་མདེ་ད་ོ

ཞསེ་ཁས་མ་ིལནེ། ཡདོ་ཀང་ཡདོ་ལ་མདེ་ཀང་མདེ་ད་ོཞསེ་ཁས་མ་ིལནེ། ཡདོ་

པའང་མ་ཡནི་མདེ་པའང་མ་ཡནི་ཞསེ་ད་ེསྐད་ཀང་ཁས་མ་ིལནེ་ཏ།ོ །ནམ་ཁས་

མ་ིལནེ་པ་ད་ེན་ིདམགིས་པ་མདེ་ད།ོ།

དེ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་

བྲལ་ཏ་ེགནས་མདེ་པའ་ིཚལུ་གསི་དག་ེསྦངོ་ག་ིཆསོ་ལ་གནས་པ་ཞསེ་བའ།ོ །

ཚུལ་འདི་བཤད་པ་ན་འཁོར་དེའི་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་སན་ལས་ལངས་ཏེ་འདི་

སྐད་ཅསེ་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིབལྟའ།ོ །མ་ིམཉན་ཏ།ོ །འཇམ་
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དཔལ་གང་དུ་གནས་པའི་ཕོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

འད་ིལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པས་སནོ་པ་མངནོ་སམུ་ད་ུགྱུར་བཞནི་

ད་ུཀནུ་ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རམ་པར་བང་བ་མཚན་ཉདི་གཅགི་ཏ་ུསནོ་པས་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲའོ་ཞེས་བརོད་ནས། བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

གསངུས་པའ་ིཆསོ་འདལུ་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤདོ་པ་སྤད་ད་ོསམ་ནས་དངོ་ང་ོ། །

ད་ེནས་ཤ་ཱརའི་ིབསུ་འཇམ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།

དག་ེསངོ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོསན་ལས་ལངས་ཏ་ེམ་ིསན་པ་ཟརེ་ཞངི་སངོ་ང་ོཞསེ་

སྨྲས་པ་ལ། འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདི་སྐད་ཅེས་

འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པ་ལ་མ་ིབལྟའ།ོ །མ་ིམཉན་ཏ།ོ །འཇམ་དཔལ་

གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པ་གང་ད་ུགནས་པའ་ིཕགོས་ད་ེཡང་སྤང་བར་བའ་ོཞསེ་ཟརེ་

བ་ན་ིལགེས་ས་ོལགེས་ས།ོ །ཤ་ཱརའི་ིབ།ུ ད་ེདག་གསི་ཚགི་ད་ེལགེས་པར་སྨྲས་

པ་སེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན་འདི་ལྟར་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་

མ་ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་ས་ུམདེ་ད།ོ །གང་ཡདོ་པ་མ་ཡནི་ཞངི་དམགིས་ས་ུམདེ་

པ་ད་ེལ་བལྟ་བའམ་མཉན་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །འཇམ་དཔལ་གཞནོ་ནརུ་གྱུར་པ་
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ཕོགས་གང་ན་གནས་པའི་ཕོགས་དེ་ཡང་སྤང་བར་བ་ཞེས་པ་ཡང་། འཇམ་

དཔལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་ན། གང་དེའི་གནས་ཀང་ཡོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ་དམིགས་སུ་མེད་དོ། །དགེ་སོང་དེ་དག་འཇམ་དཔལ་གིས་བསན་

པ་ད་ེཐསོ་ནས་སར་ཡང་དརེ་ཕརི་ལགོ་ས།ེ འཇམ་དཔལ་ཁྱདོ་ཀསི་བསན་པ་

བདག་ཅག་གསི་མ་ིཤསེ་ས།ོ།

འཇམ་དཔལ་གིས་སྨྲས་པ། དགེ་སོང་དག་ལེགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་

སོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་བ་བ་སེ། དགེ་སོང་དག་འདི་ལ་ནི་ཀུན་ཤེས་པར་བ་བ་

མདེ། རམ་པར་ཤསེ་པར་བ་བ་མདེ་ད།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་ཆསོ་ཀ་ི

དབིངས་འདི་ནི་མི་གནས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་ཡོད་པ་མ་

ཡནི་ཏ་ེདམགིས་ས་ུམདེ་ཅངི་གཡ་ོབ་མདེ་ལ་འཆ་ིའཕ་ོབ་མདེ་ད་ོཞསེ་སགོས་

གསུངས་པས། དགེ་སོང་བཞི་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རམས་ལས་

སེམས་རམ་པར་གྲོལ་ལོ། །བརྒྱ་ནི་སེམས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས། ལུས་དེས་

སམེས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆནེ་པ་ོང་ུའབདོ་ད་ུསྐསེ་ཀང་། ཆསོ་འད་ིཐསོ་པས་མྱྱུར་

ད་ུད་ེལས་ལྡང་ནས། དགའ་ལྡན་པའ་ིལྷ་རམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐསེ་
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ནས་བམས་པའ་ིའདསུ་པ་དང་པརོ་དགྲ་བཅམོ་ཐབོ་པར་ལངུ་བསན་ཏ།ོ།

གཞན་ཡང་སྤོས་མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་སྒྲོ་འདོགས་

སོ་གཉིས་རམས་ལ་དེ་དང་དེའི་སྤོས་པའམ་དམིགས་པ་མཉམ་བཞག་ཏུ་

མི་འགོག་པར། དེ་རམས་ཀི་སེང་གི་བདེན་གྲྲུབ་ཁོ་ན་འགོག་ན། བདེན་མེད་

ད་ུའཛནི་པ་ད་ེཁ་ོནས་མཐའ་ཐམས་ཅད་སལེ་དགསོ་པར་རགིས་ན་ཡང་། ད་ེ

རགིས་པས་མ་ིའཐད་ལ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་ཁས་ཀང་མ་བངས་ས།ོ །ད་ེལྟར་དསེ་

བདནེ་འཛནི་ག་ིརམ་རགོ་ཁ་ོན་ཁགེས་ཀ།ི ད་ེལ་སྤསོ་པ་དང་རམ་རགོ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་བ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་ད་ེཡང་རམ་རགོ་ལས་མ་འདས་ལ་རམ་རགོ་

དེ་དང་བྲལ་ན་གནས་ལུགས་མི་རོགས་པར་འདོད་པའི་ཕིར། དེར་མ་ཟད་ཐ་

སད་ཀི་སྣང་བ་བསྡུ་མེད་འདི་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ན་

དཔྱད་བཟདོ་ད་ུགྲྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པ་ལ་བདནེ་མདེ་ཅསེ་བར་སྦར་བ་ལ་མ་

བཟངུ་བར། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རམས་དནོ་དམ་པར་མ་བཀག་པར་དའེ་ིསངེ་ག་ི

བདནེ་གྲྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པ་ལྟ་བའུ་ིཚལུ་ད་ུག་ོན། བདནེ་མདེ་དང་བདནེ་
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མདེ་ཀ་ིཁྱད་པར་ད་ུབས་པའ་ིསྣང་བ་གཉསི་ཡདོ་རྒྱྱུ་མདེ་རྒྱྱུ་ཐ་དད་ད་ུསངོ་བ་

ད་ེའདའ་ིབདནེ་མདེ་ཤསེ་ཀང་དསེ་ཆགས་སགོས་ཅངུ་ཟད་ཀང་ལྡགོ་མ་ིནསུ་

ཏ།ེ སངོ་ཉདི་ད་ེའད་བ་ཇ་ིལྟར་གམོས་ཀང་ཐ་སད་ཀ་ིཆསོ་ད་ེདག་ལ་དརེ་འཛནི་

པའ་ིའད་ུཤསེ་ཞགི་པར་མ་ིའགྱུར་ལ། ད་ེམ་ཞགི་ན་ད་ེལ་ཆགས་སང་སགོས་

ཀང་ཇ་ིལྟར་འཇགི་ས།ེ

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀིས་ཡིད་བཞིན་རིན་པོ་ཆེའི་

མཛོད་དུ། རང་རྒྱྱུད་འོག་མའི་བེ་བྲག་སོབ་དཔོན་དཔལ་སྦས་སོགས་སྣང་

སངོ་ཐ་དད་ད་ུའདདོ་པ་དག་ག་ིལགུས་བཀག་པའ་ིསྐབས་ས།ུ སྣང་བ་མ་ཡནི་

པའ་ིསངོ་པ་བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་མ་ིསདི་པ་དང་། རགོས་བར་མ་ིརངུ་བ་དང་། 

ཐ་དད་དུ་གྱུར་ན་སྤང་གཉེན་དུ་མི་འཐད་དེ། དགྲ་ལ་ཞེ་སང་སྐེས་པ་ལ་ནམ་

མཁའ་སངོ་པར་ཤསེ་པས་མ་ིཕན་པ་ལྟར། གཞ་ིརྫུན་སྣང་ལ་ཞནེ་ནས་ལགོས་

སུ་སོང་པར་ཤེས་པས་ཅི་ཡང་མི་ཕན་པའི་དེ་འདའི་སོང་པ་དེ་རོགས་པ་ལ་

དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །ཏིང་འཛིན་

རྒྱལ་པ་ོལས་ཀང་།
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ས་ུདག་བདུ་མདེ་འད་ུཤསེ་གནས། །ད་ེདག་འདདོ་ཆགས་རབ་ཏ་ུའཕལེ། །

འད་ུཤསེ་དག་ན་ིརམ་བཤགི་ན། །འདདོ་ཆགས་ཀསི་ན་ིགསོ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་

གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་བམས་སོགས་ཀང་ཇི་ལྟར་

བསོམ་སེ། དེ་དག་བདེན་གྲྲུབ་ཀི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ལ་བཤད་དགོས་ཀི་ཡུལ་

ད་ེདང་དའེ་ིའད་ུཤསེ་མདེ་པ་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོསམ་ན། ད་ེལྟར་ལས་དང་པ་ོབ་

ལ་ག་ོབད་ེབའ་ིཕིར་བཤད་དགོས་ཀང་། བདནེ་གྲྲུབ་ཀི་འད་ུཤེས་མདེ་པ་དསེ་

ཡུལ་དེ་དང་དེར་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེས་མི་འགོག་པར་བདེན་གྲྲུབ་ཡན་

གར་བ་ཁེགས་པའ་ིགོ་ཚུལ་ལྟར་བས་ན་སྐོན་གོང་ལྟར་འཇགུ་ལ། ཡང་དག་

པར་ན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་ཀང་། ཐ་སད་ད་ུདམིགས་པ་གཉིས་

འགལ་མེད་ཀི་གོ་ཚུལ་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ལྡན་གི་སྐབས་དང་། སོང་རེན་འབྱུང་

གཉིས་ཀ་དབུ་མའི་ལམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས་པའི་ཚུལ་མ་ཤེས་ན། 

དབུ་མ་པ་ལ། དངསོ་སྨྲ་བས་ལོག་སྒྲྲུབ་བས་པ་ལྟར། དམིགས་པ་མེད་པའ་ི

བམས་པ་སགོས་ཐེག་ཆེན་གི་དགངོས་དནོ་ཐམས་ཅད་འགལ་འདུར་མཐངོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ།
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དམགིས་མདེ་ཀ་ིབམས་པ་ད་ེལའང་བདནེ་པར་དམགིས་ས་ུམདེ་པ་ཞསེ་

ཁྱད་པར་སྦར་དགོས་ཀི་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་ལྟར་སྤོས་པ་ཐམས་

ཅད་ཁེགས་པའི་དམིགས་མེད་དུ་མི་བཤད་དོ་སམ་ན་བདེན་གཉིས་དབེར་

མེད་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མཉམ་པ་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་

གཟགིས་པར་རག་ཏ་ུཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ལས་གཡ་ོབ་མདེ་ཅངི་། འཁརོ་འདས་

ཐ་དད་ཀི་འདུ་ཤེས་སོགས་འདུ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་མི་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་

རམས་དང་། འཇམ་དཔལ་ལ་སགོས་པ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ི

རང་བཞནི་ད་ུགཟགིས་པ་རམས་ལ་ཆསོ་ཅན། བམས་པ་མ་ིམངའ་བར་ཁས་

ལེན་རིགས་པར་ཐལ་ཏེ། རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་མངོན་དུ་

གཟགིས་པའ་ིཕརི་ར།ོ །དསེ་ན་བསན་པ་འད་ིལ་གསུ་པ་དག་ལ་ད་ེལས་སྐནོ་

ཆེ་བའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་བསམ་པ་དང་སྨྲ་བ་ཙམ་ཡང་སྤང་བར་བ་

དགསོ་ས།ོ།

དེ་ལྟར་གོང་དུ་ལུང་དང་དེའི་དོན་བཞིན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གོ་བར་

བཤད་པ་འདི་དག་གིས་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་དག་
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རྒྱལ་བའི་རིང་ལུགས་བ་ན་མེད་པར་གྲྲུབ་པས་ན། འདི་འཛིན་པ་པོ་ཐམས་

ཅད་ཧ་ཤང་ག་ིལྷམ་ལསུ་པའ་ིབག་ོསྐལ་ལནེ་པ་ཤ་སག་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཧ་ཤང་མ་

བྱུང་བའ་ིསྔནོ་ད་ུརྒྱལ་བ་ཤཀཱ་སངེ་གའེ་ིཆསོ་ཀ་ིཆར་ཕབ་པའ་ིམད་ོརྒྱྱུད་རམས་

དང་དའེ་ིདགངོས་འགྲལེ་དང་བཅས་པ་སྔནོ་ག་ིརྒྱལ་བནོ་བང་སམེས་ཆནེ་པ་ོ

རམས་ཀིས་གངས་ཅན་པས་ལོངས་སྤད་བར་དངས་པ་རམས་ཀི་བདུད་རྩི་

ད་ིམ་མདེ་པའ་ིབག་ོསྐལ་ཉདི་རང་གསི་རང་ལ་བཅད་པར་མ་གྱུར་པར་ཚལུ་

བཞནི་ལནེ་པ་སྐལ་པ་བཟང་པ་ོཅན་འབའ་ཞགི་ཏ་ུངསེ་ས།ོ།

དའེ་ིཕརི་རྩདོ་ཡགི་ཏ་ུདགག་པ་གཉསི་ཀསི་རལ་མ་ཞསེ་རྒྱ་བདོ་མཁས་

པའ་ིརགིས་པའང་ཁས་འཆ་ེམདོ། རང་གསདོ་པའ་ིམཚནོ་ཆ་རང་གསི་བརར་

བ་སེ། བདེན་མེད་དུ་མེད་ན་བདེན་གྲྲུབ་དང་། བདེན་གྲྲུབ་མ་ཡིན་པ་མིན་ན་

བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། བོ་གསར་བུ་བ་རམས་ཀིས་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་

ལགོ་མནི་ལགོ་ག་ིབསྡུས་ཚན་ལ་ཡང་རྒྱྱུས་མདེ་པའ་ིརང་ཆསོ་ཏ་ེགྲྲུབ་མཐའ་ི

ཁ་འཛནི་ན་ིཚགེས་ཆ་ེབར་སྣང་ང་ོ། །ད་ེབཞནི་ད་ུཡདོ་རགོས་མདེ་རགོས་ཁྱབ་

པ་སོ་བརྒྱད་དང་སོ་བཞི་ལས་དོན་གཅིག་མི་གཅིག ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་
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ལགོ་ཆསོ་ལགོ ལྡགོ་པ་འཕནེ་མ་ིའཕནེ། རསེ་ཁྱབ་ངསེ་བདེ་ཀ་ིཚད་མ་གསམུ་

སོགས་ལ་རེ་བ་མེད་ཀི། ཡིད་ལ་ཉལ་བའི་ལུས་མེད་ཀི་གདོན་ཆེན་པོས་ནི་

རག་ཏ་ུགཙསེ་པར་ངསེ་ས།ོ །འཕགས་པས། རང་བཞིན་མདེ་པ་ཉིད་ལགོ་ན། །

རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་གྲྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརོད་མེད་

ཀ་ིབདག་འགགོ་ཚལུ། ཤསེ་བ་ལྔའ་ིརམ་གཞག་མ་ིའགལ་བ་སགོས་མཁས་

པའ་ིདགའ་སནོ་ལ་ལངོས་སྤདོ་པའ་ིསྐལ་བ་ན་ིཆསེ་དམན་པའ།ོ །ད་ེཡང་ཡལུ་

དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་འད་ུའབྲལ་མདེ་པ་ན།ི འཕལེ་འབྲ་ི

སྤངས་པའ་ིགནས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། རྒྱན་དང་རྒྱྱུད་བར།

འདི་ལ་བསལ་བ་ཅི་ཡང་མེད། །བཞག་པར་བ་བ་ཅུང་ཟད་མེད། །ཅེས་

དང་། འཇགུ་པར། སངོ་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏ་ུསྐ་ེབར་འགྱུར། །ཞསེ་སགོས་

མད་ོརྒྱྱུད་ད་ུམའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་ཡང་ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།

ལན་སྨྲས་པ།

ཚད་མའི་གཞུང་རམས་སུ་ལོག་ལྡོག་གི་རམ་གཞག་གསུངས་པ་ལས་

སྤསོ་ནས་བསྡུས་གྲྭ་རམས་ས་ུཡནི་ལ། ཡནི་ལགོ་སགོས་བརྩགེས་ནས་བརདོ་
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པ་བ་ོགསར་བ་ུབ་དག་ག་ིཐལ་ངག་ཁ་བང་ག་ིཆདེ་ཙམ་ད་ུབསན་པ་ན་ིབདནེ་ན་

ཡང་། ད་ེཙམ་ཞགི་གསི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགོ་ག་ེདང་སྨྲ་བརདོ་ཀ་ིཡལུ་ལས་འདས་

པ་བད་ེབག་ཏ་ུགཞལ་ནསུ་ན། ཇ་ིསྐད་ད།ུ

བདག་གསི་བསན་ཀང་གཞན་གསི་མ་ིཤསེ་པས། ཞསེ་དང་། ད་ེཕརི་ཞན་

པས་ཆོས་འདི་ཡི། །གཏིང་རོགས་དཀའ་བར་མཁྱེན་གྱུར་ནས། །ཐུབ་པའི་

ཐགུས་ན་ིཆསོ་བསན་ལས། །རབ་ཏ་ུལགོ་པར་གྱུར་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། ཟབ་

མོ་བིས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་མི་དགོས་པར་

འགྱུར་ལ་དེར་མ་ཟད། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀི་རིགས་པས་དཔྱད་པས་

བདེན་མེད་ཙམ་ཞིག་སོ་སྐེ་རམས་ཀིས་གོ་རྒྱྱུ་འདི་འཕགས་པ་རམས་ཀིས་

གཟགིས་རྒྱྱུ་ཡང་ད་ེཡནི་པས་སངོ་ཉདི་མཐར་ཐགུ་ཡནི་ན། འད་ིཕ་བའ་ིམ་ིརག་

པ་སགོས་རགིས་པས་བསྒྲྲུབ་པ་ལས་ལྷག་པརོ་དཀའ་རྒྱྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་རང་

གཞན་སསུ་ཀང་ཤསེ་ནསུ་ན། ད་ེའདའ་ིཟབ་བསྔགས་ཙམ་གསི་བསན་མ་ིནསུ་

པ་ཅ་ིཡང་མ་ིའདགུ་པས་འད་ིསྒྲ་རགོ་ག་ིཡལུ་ཡནི་ལ་བསན་ད་ུཡདོ། རམ་པར་

རིག་པར་བར་ཡོད་བཞིན་དུ་གོང་དུ་བསན་པའི་ལུང་རམས་ལུང་ཡང་དག་
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མནི་པར་བསྡུས་ཚན་ཁ་བང་ག་ིརགིས་པ་དསེ་སྒྲྲུབས་ཤགི།

དའེ་ིཕརི་མཐའ་བྲལ་ག་ིསངོ་ཉདི་དགག་སྒྲྲུབ་ཀནུ་ལས་འདས་པ་ས་ོས་ོ

རང་རིག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བསམས་ན་ལུང་གིས་ཇི་སྐད་བསན་པ་

ལྟར་ཡིད་ཆེས་པར་ནུས་ཤིང་དེས་བསན་དོན་ལ་ཡང་ངེས་ཤེས་སྐེ་བ་ཡོད་

པས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་སྤངས་མ་དགསོ་པ་འད་ིཡང་སྐལ་བ་བཟང་སམ་

ད་ུསམེས་ས།ོ།

ཡོད་པ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་མེད་པ་དང་། ཡོད་པ་མིན་པ་ལས་ལོག་པ་

ཡིན་པ་ལས་ལོག་ན་ཡོད་པར་ལྡོག་པ་སོགས་ཚིག་ཙམ་གི་སྨྲ་བས་མི་ཚེ་

འཕུལ་བེད་དེ་ཙམ་ཞིག་མཁྱེན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་མཛད་རིན་མི་ཆོག་མོད། འོན་

ཀང་ཐ་སད་གཞལ་བའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པའང་མིན་མེད་པའང་མིན་ཞེས་པ་

ལྟ་བུ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་སྨྲ་དོན་མེད་དོ། །ཐ་སད་ཀི་ཆོས་ལ་ཡོད་

པའམ་མདེ་པ་རག་མ་ིརག་སགོས་གང་རངུ་ད་ུཁས་ལནེ་པ་ལས། གཉསི་ཀ་

དང་གཉིས་མིན་དུ་སྨྲ་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཐ་སད་ལས་འདས་པ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་

ཞ་ིབའ་ིགནས་ལགུས་ལ་མཐའ་བཞའི་ིཁས་ལནེ་མདེ་པར་བརདོ་ཚ།ེ བསྡུས་
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ཚན་ག་ིགཞངུ་གསི་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་སནུ་འབནི་དགསོ་པ་ན་ིཧ་ཅང་ཡང་

ཐལ་མ་ཆེས་སམ། དེ་ལྟ་ནའང་གོང་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་པ་མེད་པས་ཁས་

བངས་མདེ་པ་དང་། ཁས་ལནེ་ཅན་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་མཐའ་བཞ་ིའགགོ་ཚལུ་

མ་ིའཐད་པར་བསན་པའ་ིརགིས་པ་དསེ་བསྡུས་ཚན་ལ་བང་ཡང་བསྡུས་ཚན་

ལས་བཤད་པ་ལྟར་གི་འགལ་བ་ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཐལ་བར་བཤད་པ་

དསེ་བསྡུས་ཚན་ལ་རྒྱྱུས་ཡདོ་མདེ་གསལ་བར་སངོ་ང་ོ།།

གཞན་ཡང་ཚད་མའི་གཞུང་དུ་རེས་ཁྱབ་དང་ལྡོག་ཁྱབ་ནི་རགས་དང་

བསྒྲྲུབ་བ་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བསན་ལ། དེ་ལས་

བརྩམས་ཏེ་ཐལ་ངག་བཀོད་པ་ལ། རེས་ལྡོག་གཉིས་དང་དེ་སེང་གསལ་བ་

ད་ེཡནི་ན་རགས་ད་ེཡནི་པའ་ིཐརུ་ཁྱབ་དང་། རགས་ད་ེཡནི་ན་གསལ་བ་ད་ེམ་

ཡིན་པའི་འགལ་ཁྱབ་གཉིས་བསྣན་ནས་བཞི་དང་། དེ་བཞིར་རལ་མ་དང་། 

ཕནི་ཅ་ིལགོ་སྦར་བའ་ིཁྱབ་པ་ས་ོབརྒྱད་ད་ུགྲགས་པ་ཕ་པ་སགོས་ཀསི་བཀདོ་

པ་འདི་འད་བས་མཚོན་ནས། ཡིན་གྱུར་མིན་གྱུར། ཡོད་རོགས་མེད་རོགས། 

ཐལ་འགྱུར་གི་རགས་ལོག་ཆོས་ལོག ལྡོག་པ་འཕེན་མི་འཕེན། རང་རིག་
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དང་གཞན་རགི་འཕནེ་པ་སགོས་ཀ་ིརམ་གཞག་འད་ིདག་བལྟས་པ་ཙམ་གསི་

རགོས་ས་བར་འདགུ་ཀང་། ཕལ་ཆ་ེབ་མཚར་མཚར་ཉ་ིརངི་འཕལུ་བདེ་ཙམ་

གི་ཆེད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་ཤེས་ཤིང་བང་བར་བས་ཀང་གཞུང་དོན་ལ་ཕན་

ངསེ་ཀ་ིཆ་ཡང་ཆནེ་པ་ོམདེ་པར་མ་ཟད། ཚགི་ལ་རནོ་པ་ད་ེའདའ་ིའཆད་ཚལུ་

ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ན་རང་གི་ཁས་ལེན་ལ་ཡང་ཅི་བས་རྔོ་མི་ཐོགས་པ་

འབྱུང་བ་མཚནོ་བདེ་ཙམ་ཞགི་འགོ་ཏ་ུའཆད་པར་འགྱུར་ལ། དསེ་ན་ད་ེའདའ་ི

ཚལུ་ལགུས་ལ་ཅ་ིཙམ་སྦངས་ཤངི་མཁས་ན་ཡང་། གཞན་ལ་ང་ོམཐནོ་ད་ུསྨྲ་

རྒྱྱུའ་ིཡ་མཚན་ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །དའེ་ིཕརི་ལསུ་མདེ་ཀ་ིགདནོ་སངི་ལ་ཉལ་

བ་སགོས་ཀ་ིཚགི་སྨྲས་ན་ཡང་། མད་ོལས།

མ་ིཤསེ་ད་ེདག་གཞན་གསི་བརྒལ་བ་ན། །ཁསོ་པས་ཟལི་གསི་ནནོ་ཅངི་

ཚགི་རྩྫུབ་སྨྲ། །ཞསེ་པ་ལྟར་མ་ིབདེ་པར་བདག་གསི་ན་ིའད་ིསྐད་ད།ུ ཚགི་ལ་

ཚིག་ལན་སྨྲའོ་ཞེས་གྲགས་ཀང་། རིགས་པའི་ལན་ལས་ཚིག་རྩྫུབ་ལན་མི་

སྨྲ། །ཚགི་མཚནོ་འདབེས་པ་མ་ིསྲུན་རམས་ཀ་ིསལོ། །དག་ེསྦངོ་ཆསོ་འད་ིརྒྱལ་

བས་རསེ་ས་ུགདམས། །སནུ་འབནི་གང་སྨྲས་གཞན་ལ་ཕར་འཁརོ་ན། །ཚགི་
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རྩྫུབ་མེད་ཀང་བཞིན་རས་སྔར་ལས་ངན།། རིགས་པའི་ལམ་གིས་བཤུད་པ་

རམས་ལ་ན།ི །རང་གཞན་ས་ུདག་ཁ་ོཡང་རང་མཚང་ཡནི། །ཞསེ་ཀང་སྨྲས་

ས།ོ །སྐབས་དནོ། འཕགས་པས།

རང་བཞནི་མདེ་པ་ཉདི་ལགོ་ན། །ཞསེ་སགོས་ཀ་ིདནོ་བཞནི། སྤསོ་བྲལ་

ཁས་བངས་པ་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པ་ལགོ་ནས་རང་བཞནི་ཡདོ་པ་ཉདི་ད་ུཁས་

བངས་པའ་ིསྐནོ་ཅ་ིཞགི་རགིས་པ་སྨྲ་བ་ཁྱདེ་ཀསི་གཟགིས། རང་བཞནི་ཡདོ་

པར་ཁས་བངས་པར་འདགུ་གམ། དངསོ་དངསོ་མདེ་སངོ་མ་ིསངོ་སགོས་ཀ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་མཐོང་ནས་སྤོས་པ་ཉི་ཚེ་བ་གང་ཡང་

མདེ་པ་ལ་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིདནོ་མ་ལགོ་པར་མ་ཟད་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ི

ཚགི་ཙམ་ལ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ད་ུཞནེ་པ་ཙམ་ཡང་མདེ་པས་རང་བཞནི་མདེ་པ་ཞསེ་

པའ་ིསྒྲ་བ་ོཆ་ེདའེ་ིདནོ་འད་ིན་ཡངོས་ས་ུམྱངོ་བར་ཟད་ད།ོ།

དེ་དག་ཅི་ཡང་ཁས་བང་བ་མེད་པའི་ངན་གཡོའི་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མ་ཡིན་

ཏ།ེ སྤསོ་པ་རམས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀསི་དམགིས་ས་ུམདེ་པ་ལ་མདེ་པར་མཐངོ་ནས་

ཅརི་ཡང་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས།
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རྡུན་པ་ོཡནི་པ་ཞགི་གསི་རྡུན་པ་ོཡནི་པར་ཁས་མ་ིལནེ་པ་དང་། མ་བརྡུས་

པ་ཞགི་གསི་དརེ་ཁས་མ་ིལནེ་པའ་ིདཔསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །བརདོ་མདེ་

ཀ་ིབདག་དང་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་བརདོ་མདེ་གཉསི་མག་ོམཉམ་པར་གཟགིས་

པ་དེ་དག་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ལ་མཁས་པའི་དགའ་སོན་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའ་ིསྐལ་བ་ཆསེ་སྦམོ་པ་འདའ།ོ།

བརོད་མེད་ཀི་བདག་ཁས་ལེན་པ་དག་གིས་ཡོད་མེད་དང་རག་མི་རག་

སགོས་ས་ུབརདོ་ད་ུམདེ་པའ་ིབདག་ཡདོ་ད་ོཞསེ་འདདོ་པ་ལ། ཡདོ་ན་ཕངུ་པ་ོ

དང་གཅིག་ཐ་དད་བརག་པས་དེ་འདའི་བདག་དངོས་པོ་ཡོད་པར་མི་རིགས་

པར་སྒྲྲུབ་མདོ། ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་དམགིས་ས་ུམདེ་པར་བསན་ག་ིདངསོ་པ་ོཅན་

དུ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བང་། དེས་ན་དེ་འདའི་སུན་འབིན་ནི་རང་གིས་རང་ལ་

ཅ་ོའད་ིབར་གྱུར་ཏ།ོ །དམགིས་ས་ུམདེ་ན་ད་ེགཏན་ལ་འབབེས་པ་དང་ཇ་ིལྟར་

ཤསེ་པར་རངུ་སམ་ན་འགོ་ཏ་ུའཆད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཤསེ་བ་ལྔའ་ིརམ་གཞག་

མ་ིའགལ་བ་སགོས་ཞསེ་པ་འད་ིཅ་ིཞགི་ས།ེ མད་ོལས། ཆསོ་ལྔ་རང་བཞནི་

གསམུ་དང་ན།ི །རམ་པར་ཤསེ་པའ་ིཚགོས་བརྒྱད་དང་། །བདག་མདེ་དནོ་ན་ི
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རམ་གཉིས་པོར། །ཐེག་ཆེན་མཐའ་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་

རམས་ཁྱདོ་ཀ་ིལགུས་ལ་འགལ་མདེ་ད་ུའཆད་མ་ིནསུ་ཞསེ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན། 

ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ བདག་མདེ་གཉསི་དང་། རམ་ཤསེ་ཚགོས་བརྒྱད་

ཀང་ཆསོ་ལྔའ་ིནང་ད་ུའད་ུལ། ད་ེལྔ་ཡང་རང་བཞནི་གསམུ་ག་ིནང་ད་ུའདསུ་

ཤངི་ཤསེ་བ་གཞ་ིལྔས་བསྡུས་པའ་ིཆསོ་རམས་ལ། མཚན་ཉདི་གསམུ་པ་ོད།ེ 

མཚནོ་པ་རལ་འབརོ་གསི། གཞ་ིདང་། བསྐདེ་པ་དང་། མ་ེལངོ་ལྟ་བ་ུདང་། སྣང་

བ་དང་། རེན་ཞེས་བ་བ་ལྔའི་ཚུལ་གིས་རོགས་ཚུལ་བཤད་པ་སེ། མདོར་ན་

ཐསོ་བསམ་སམོ་པས་རམི་བཞནི་ཀནུ་བརགས་མདེ་པར་ཤསེ་པ་དང་། གཞན་

དབང་ཡདོ་པར་ཤསེ་པ་དང་། ཡངོས་གྲྲུབ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་རགོས་དགསོ་པ་

ཅི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་ཅེས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་དུ་བེད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་

ཡནི་ན། ད་ེལྟར་བདག་ཅག་གསི་འདདོ་ཀ་ིའགལ་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡང་མདེ་

ད།ེ ཡངོས་གྲྲུབ་ཅསེ་པ་མ་ཡནི་དགག་ག་ིསངོ་ཉདི་ཙམ་ལ་མ་ིའདདོ་པར། རནེ་

ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་གཞན་དབང་ཉིད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོས་སོང་པའི་

སངོ་ཉདི་སྤསོ་བྲལ་ལ། ཐསོ་བསམ་སམོ་པས་འཇགུ་ཅངི་། དའེ་ིཚ་ེདདོ་སྣང་
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བ་ཐབོ་པ། རྩ་ེམ་ོསྣང་བ་མཆདེ་པ། བཟདོ་པ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ཀ་ིཕགོས་གཅགི་ལ་

ཞུགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཆོས་མཆོག་དེ་མ་ཐག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཞི་པོ་

རིམ་གིས་འབྱུང་ཞིང་། གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞནི་མདེ་པ་འད་ཡང་རལ་འབརོ་པའ་ིཉམས་མྱངོ་སྐ་ེཚལུ་ལས། གཟངུ་བ་

མེད་ཅིང་འཛིན་སྣང་ཤས་ཆེ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་མྱོང་

བ་སྐསེ་ནས་མཐངོ་ལམ་ཐབོ་པར་ཐགེ་ཆནེ་ག་ིགཞངུ་རམས་ས་ུགསངུས་པ་

ལྟར་འདདོ་མདོ་ཀ།ི ད་ེདག་ལ་བདནེ་མདེ་ཁས་ལནེ་པའ་ིདམགིས་པ་ཅན་གསི་

མི་འགལ་བ་དང་། དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ཁས་ལེན་པ་རམས་འགལ་བ་

སསུ་ཀང་བསྒྲྲུབ་མ་ིནསུ་ས།ོ །གཞན་ཡང་མད་ོས་ེརྒྱན་ལས།

འད་ིཡ་ིཡངོས་ས་ུཤསེ་པ་ལྔ། །སགོས་ཤསེ་བ་ཡང་ཡནི་ལ་གྲངས་ལྔ་པ་

ཡང་ཡནི་པ་ད་ུམ་ཡདོ་པས་ཤསེ་བ་ལྔའ་ིརམ་གཞག་མ་ིའགལ་བ་ཞསེ་ཅ་ིཡནི་

ཡང་བརག་གཞརི་སངོ་ང་ོ། །ཡང་ཡལུ་དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུ

ཡདོ་པ་འད་ུའབྲལ་མདེ་པ་ན།ི འཕལེ་འབྲ་ིསྤངས་པའ་ིགནས་པ་ཡནི། །ཞསེ་

དང་། རྒྱན་དང་རྒྱྱུད་བར།
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འད་ིལ་བསལ་བ་ཅ་ིཡང་མདེ། །བཞག་པར་བ་བ་ཅངུ་ཟད་མདེ། །ཅསེ་དང་། 

འཇགུ་པར། སངོ་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏ་ུསྐ་ེབར་འགྱུར། །ཞསེ་སགོས་མད་ོརྒྱྱུད་

ད་ུམའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་ཀང་། ད་ེལྟ་ནའང་ཞསེ་ཀང་འང་བརྩགེས་མ་ཅན་བརདོ་

པ་ན།ི མད་ོརྒྱྱུད་ད་ུམའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་པར་བདག་ཅག་གསི་ཤནི་ཏ་ུཡང་འདདོ་

ད།ེ བདག་ཅག་གསི་སངོ་རནེ་འབྱུང་ཟངུ་འཇགུ་ང་ོབ་ོདབརེ་མདེ་ད་ུའདདོ་ཀ།ི ར་ི

བངོ་ག་ིརྭ་མདེ་པ་དང་། གང་ག་ིརྭ་ཡདོ་པ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུབདེ་པ་ལྟ་བརུ་ན་ི

མ་ིའདདོ་པས་ཆསོ་ཉདི་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་རང་ག་ིང་ོབ་ོའཕལེ་འགྲབི་མདེ་པར་

གནས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཉིད་མངོན་དུ་བས་པའི་དུས་ན་བསལ་བཞག་གམ་

དགག་སྒྲྲུབ་མདེ་པར་ཡང་འདདོ། ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཆསོ་ཉདི་སངོ་པ་ཉདི་ཀ་ི

དབངིས་ལས་མ་གཡསོ་པའ་ིཕརི་ན། དནོ་ད་ུསྐ་ེབ་མདེ་ཀང་སྐ་ེབ་ལྟར་སྣང་བ་

འགལ་མདེ་ད་ུའདདོ་ད།ོ།

གཞན་ཁས་ལེན་ཅན་གི་ལུགས་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པ་དང་། བསལ་

བཞག་མདེ་པ་དང་། སངོ་ཉདི་ལས་སྐ་ེབ་ཡང་བསྒྲྲུབ་པར་དཀའ་མདོ་ཀ་ིདའེ་ི

ཚལུ་ར་ེཞགི་སྤ་ོབར་མ་བས་ས།ོ།
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ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ད་ེལྟ་ནའང་ཁྱདེ་ཅག་དབ་ུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དབསུ་ལ་གནས་པ་མདེ་

པའི་ཕིར། དེར་གནས་ན་གཉིས་མིན་གི་མཐའ་ལ་གནས་པར་འདོད་པའི་

ཕརི་ར།ོ །མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བ་ལ་གནས་ནའང་མདེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་

འགྱུར་ཏེ། བདེན་གྲྲུབ་དང་བྲལ་བ་ལ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བདེན་མེད་ལ་

གནས་པ་བཀག་པའ་ིཕརི། ཡདོ་ཟརེ་ཚད་ཡདོ་མཐའ་དང་། མདེ་ཟརེ་ཚད་མདེ་

མཐར་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་ཏ།ེ མདརོ།

ཡདོ་དང་མདེ་པ་འད་ིགཉསི་མཐའ་ཡནི་ཏ།ེ །མཁས་པས་དབསུ་ལའང་

གནས་པར་མ་ིབའ།ོ །ཞསེ་པའ་ིདགངོས་པ་ད་ེལྟར་འདདོ་པའ་ིཕརི་དང་། སྡུད་

པར། གནས་མདེ་གནས་ཡནི་འད་ིན་ིརྒྱལ་བས་གནས་པར་གསངུས། །ཞསེ་

དང་། རྒྱན་ལས། གནས་བྲལ་དང་། གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པས་གནས་

མདེ་དགསོ་ན། གནས་མདེ་པའང་ད་ེབཞནི་གསངུས་པས་སབོས་མཚངུས་ས།ོ །

ད་ེབཞནི་ད་ུམད་ོས་ེརྒྱན་ལས།

མདེ་པ་གང་ཡནི་ད་ེཉདི་ན།ི །ཡདོ་པ་ཡ་ིན་ིདམ་པར་འདདོ། །རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུ
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མ་ིདམགིས་པ། །དམགིས་པ་ཡ་ིན་ིམཆགོ་ཏ་ུའདདོ། །ཅསེ་སགོས་གཞངུ་ཀནུ་

ཏའུང་། ཡདོ་པ་དང་དམགིས་པ་དང་སམོ་པ་དང་འབྲས་བ་ུརམས་མ་བཀག་

པའ་ིཕརི། ཁྱདོ་ཀསི་ཆསོ་དབངིས་སྒྲ་ོའདགོས་ས་ོགཉསི་དང་བྲལ་བ་མངནོ་

སུམ་དུ་མ་བས་པ་དེ་སིད་དུ་ཤེར་ཕིན་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཀང་བཤད་

མདོ། ཕལ་ཆརེ་བརདོ་བྲལ་ཁ་བང་སམོ་ངན་ཁྱདོ་འཁྲུལ་རྒྱྱུ་ཞསེ་པ་ལྟར་ཀ་ེཏ་

ཀའ་ིམངི་བྲལ་བ་ལ་ཞགུས་ས།ོ །འད་ིསྐད་ཅསེ་ཀང་བ་ས།ེ

མདོ་རྒྱྱུད་དང་ངེས་ཆུ་གཏེར་རབས་ཕེང་གིས། །འཇིགས་པས་གནས་

མེད་མཐའ་ལ་ཞེན་པ་རམས། །རམ་དཔྱོད་གྲྲུ་གཟིངས་དམ་པའི་མགོན་དང་

བྲལ། །གཏལོ་མདེ་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་རནེ་ད་ུའཆའ། །ཨ་ེམ་ཆསོ་ཀ་ིས་ོམ་ོཇ་ིསདེ་

པ། །ཤངི་ར་ཆནེ་པའོ་ིད་ིམདེ་རགིས་ལམ་ནས། །ལམ་ག་ིལསུ་ས་ུརགོས་པའ་ི

ཡིད་ཀི་བཟོ། །འདི་ཀོ་ཐར་འདོད་ཡོངས་ཀི་བགྲོད་གཅིག་ལམ། །ཞེས་ཀང་

བསྔགས་ས་ོཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ།

ཁྱདེ་ཅག་དབ་ུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དབསུ་ལ་གནས་པ་མདེ་པའ་ིཕརི། དརེ་
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གནས་ན་གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་ལ་གནས་པར་འདདོ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ་པ་དནོ་

མདེ་ད།ེ རམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིསྐབས་ས་ུམཐའ་གཉསི་སལེ་ཚལུ་ད་ེའད་

རང་གཞན་གཉསི་ཀས་འདདོ་མདོ། ཁྱདོ་ཀསི་ད་ེཙམ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་

ཏ་ུའདདོ་ལ། ངདེ་ཅག་གསི་ད་ེཙམ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་མ་ཡནི་ཡང་ད་ེལ་

བརནེ་ནས་མཐར་ཐགུ་རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ལ་འཇགུ་པར་འདདོ་ཅངི་། 

རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ད་ེཉདི་གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུའདདོ་པ་མ་ི

མཐནུ་པ་འདརི་རྩདོ་པ་ཡནི་ན། མཐའ་བཞ་ིསྤསོ་བྲལ་ལ་གནས་ན་གནས་མནི་ག་ི

མཐའ་ལ་གནས་པར་ཐལ་བ་དང་། མདེ་མཐའ་ལ་གནས་པའ་ིཐལ་བ་ཅངུ་ཟད་

མ་ིའཇགུ་ས།ེ མཐའ་བཞ་ིགང་ལ་ཡང་གནས་པར་མ་ིའདདོ་པར་དངསོ་ས་ུསྨྲས་

པས་མཐའ་བཞ་ིམནི་པའ་ིགནས་ས་ཅ་ིཡདོ་ད་ེམདེ་ད།ོ།

འ་ོན་ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་པ་ཡནི་ནམ་ཞ་ེན། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀསི་ཇ་ིལྟར་

འདནེ་པ་འདསུ་མ་བས་ཁམས་མ་ིགནས་ཤངི་། ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་ལྟར་

ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་ས།ེ གང་ཚ་ེསྐ་ེ

མདེ་ད་ེཉདི་ཡནི་ཞངི་བ་ོཡང་སྐ་ེབ་དང་བྲལ་བ་སགོས་ཀསི་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ །
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ཅ་ིལའང་མ་ིགནས་ན་བ་ོདའེ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཅ་ིལྟ་བ་ུཞསེ་འད་ིན། སྤདོ་ཡལུ་འད་ི

ལྟའ་ོཞསེ་བརདོ་ད་ུཡདོ་ན་བརདོ་མདེ་ཇ་ིལྟར་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིསྤདོ་ཡལུ་ན་ིམཐའ་

བཞི་དང་བྲལ་བ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ཡིན་གི་ཚིག་གི་ལམ་གིས་

བསི་པ་རམས་ལ་དངསོ་ས་ུབསན་ད་ུམདེ་ད།ེ ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི།

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་བསན་པར་འདདོ་པས་ད་ེན་ིབརདོ་ད་ུམདེ་པའ་ིཕརི་

དང་། ཤེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དངོས་སུ་བསན་པར་མི་ནུས་

པས། ཉན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ལ་རང་གིས་མྱོང་བ་དེ་ཉིད་དུ་དེའི་རང་

བཞནི་གསལ་བར་བ་བའ་ིཕརི་དཔ་ེབཤད་པ་ཞསེ་དང་། དའེ་ིཕརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་

དག་ན་ིམ་ཡནི་ན་ོཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

འ་ོན་འཕགས་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཡནི་པས་བདག་ཅག་ས་ོསྐ་ེརམས་ཀསི་ད་ེ

སྤདོ་ཡལུ་ད་ུམ་ིའགྱུར་བས། ད་ེགཏན་ལ་དབབ་པའ་ིཕརི། ལངུ་དང་རགིས་

པ་བརདོ་པ་དནོ་མདེ་ད་ོསམ་ན་ཤནི་ཏ་ུའཁྲུལ་ཏ།ེ ཟབ་མའོ་ིལངུ་ལ་བརེན་ནས་

དའེ་ིདནོ་བཞནི་མཐར་འཛནི་ག་ིདམགིས་པ་ཐམས་ཅད་རགིས་པས་སནུ་ཕྱུང་
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ས་ེདམགིས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིགནས་ལགུས་སྤསོ་བྲལ་ག་ིདནོ་ལ་

ངསེ་ཤསེ་ས་ོསྐའེ་ིས་ན་སྐ་ེབ་ཡདོ་ཀ།ི ད་ེམདེ་ན་མཐའ་བྲལ་གང་ད་ུམ་ིགནས་

པའ་ིདནོ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིབཀའ་དང་བསན་བཅསོ་འད་ིཐམས་ཅད་གཙ་ོ

བརོ་ས་ོསྐ་ེལ་སངོ་ཉདི་བསན་པ་ཡནི་ག།ི འཕགས་པ་རམས་ཀསི་རང་གསི་

མངནོ་ད་ུམཛད་ཟནི་པའ་ིཕརི་ད་ེལ་ཚགི་དསེ་གསར་ད་ུབསན་མ་ིདགསོ་ས།ོ།

གཞན་ཡང་ད་ལྟ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ས་ན་གནས་ལུགས་བརདོ་བྲལ་ཡོད་

པའ་ིསྒྲྲུབ་བེད་མི་སདི་ན། ད་ེའཕགས་པའ་ིས་ན་ཡདོ་ད་ོཞེས་པའང་ཁས་ལནེ་

མི་རགིས་ཏ།ེ ཁས་ལེན་པ་པོ་སོ་སྐེ་དག་གིས་ཚད་མས་མ་དམིགས་བཞིན་

འཕགས་པའི་ས་ན་ཡོད་པའི་འཐད་པ་གང་ཡང་བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དེའི་ཕིར་ལངུ་དང་རགིས་པའི་སོ་ནས་སྤོས་བྲལ་རགོས་པ་ཡོད་ཀང་། 

དཔེར་ན་མཛབུ་མོས་ཟླ་བ་བསན་པས་ཟླ་བ་མཐོང་བར་ནི་གྱུར་ན་ཡང་ཟླ་བ་

དང་མཛུབ་མོ་འད་དགོས་པ་མིན་པ་ལྟར། ལུང་དང་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་

ལམ་ནས་སྤསོ་བརདོ་དང་བྲལ་བ་རགོས་ཀ།ི ལངུ་དང་རགིས་པ་རམས་ཀ་ིསྒྲ་

བ་ོན་ིཇ་ིལྟར་ཡང་སྤསོ་པ་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ིསདི་ད།ོ།
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དོན་དེའི་དབང་གིས་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རམས་སུ་ཆོས་ཉིད་

སྤསོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདནོ་ན།ི དཔ་ེདང་གཏན་ཚགིས་དང་། སྒྲ་དང་བའོ་ིཡལུ་

མནི་པར་གསངུས་པ་དང་། དཔ་ེདང་གཏན་ཚགིས་དང་ལངུ་དང་རགིས་པའ་ི

ས་ོནས་གཏན་ལ་ཕབ་ས་ེགསངུས་པ་གཉསི། ས་ོསའོ་ིདགངོས་ཚལུ་འགལ་

མེད་དུ་འཆད་མ་ཤེས་པར་ཕོགས་གཅིག་པའི་བོ་གྲོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དག་

གིས་དགོངས་དོན་གི་ཕོགས་གཅིག་བཟུང་ན་ཕོགས་གཅིག་ངེས་པར་སྤང་

དགསོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིལྟར་སྒྲ་དང་རགོ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིདནོ་ཁ་ོན་

ལས། ད་ེལས་འདས་པའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོགཞན་མདེ་ངསེ་ས་ུཁས་བངས་ན་ཤསེ་

བ་ཡནི་ན་ཚ་ུརལོ་མཐངོ་བས་གཞལ་བ་ཁ་ོན་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ལ་ད་ེ

ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀསི་རགོ་ག་ེཀནུ་ག་ིཡལུ་མནི་པའ་ིཆསོ་ཉདི་མ་མཁྱནེ་པས་

ཕ་ིརལོ་པ་ལས་ཁྱད་ད་ུའཕགས་པར་མ་ིནསུ་ཏ།ེ མད་ོརྒྱན་ལས།

རགོས་པའ་ིབང་ཆབུ་གསམུ་ལ་གནདོ། །ཅསེ་གསངུས་པ་ལྟར། ཟབ་མ་ོ

མངནོ་པར་བང་ཆབུ་པ་དང་། མ་ུསགེས་ཅན་དང་ཐནུ་མངོ་མ་ཡནི་པར་མངནོ་

པར་བང་ཆུབ་པ་དང་། འཇིག་རེན་ལས འདས་པར་མངོན་པར་བང་ཆུབ་པ་
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གསམུ་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཤངི་གངོ་ད་ུཟབ་མ་ོཅ་ིཡ་ིཕརི་ན་རགོ་གའེ་ི

ཡལུ་མ་ཡནི། སགོས་དངས་པ་བཞནི་ན།ོ།

ཡང་དོན་དམ་པ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་རོག་གི་

ཡལུ་ལས་འདས་ཀང་ད་ེགཏན་ལ་འབབེས་བདེ་ཀ་ིསྒྲ་རགོ་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམདེ་

པར་ཁས་ལནེ་ན་ད་ེསསུ་ཀང་ཤསེ་པར་མ་ིརངུ་ཞངི་ཕ་ིརལོ་པས་བསམ་མནི་

ག་ིབདེ་པ་ོའདདོ་པ་དང་འད་བར་ད་ེསྒྲྲུབ་བདེ་ཀ་ིཚད་མ་མདེ་པ་དང་། མད་ོརྒྱྱུད་

བསན་བཅསོ་དང་བཅས་པས་ད་ེགཏན་ལ་དབབ་པ་རམས་དནོ་མདེ་པར་གྱུར་

པས། ཕགོས་རའེ་ིམགི་ཅན་ག་ིབ་ོགྲསོ་ཁབ་མགི་ལྟ་བསུ། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་

སས་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོརམས་ཀ་ིགཞངུ་ཟབ་ཅངི་དཔག་པར་དཀའ་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

ཆནེ་པ་ོལ་བད་ེབ་རལོ་མ་ིནསུ་པས། ཁྱ ེད་རང་གསི།

མདོ་རྒྱྱུད་དང་ངེས་ཆུ་གཏེར་རབས་ཕེང་གིས། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་

བཅད་སྨྲས་པ་དང་། སྔར་རྒྱལ་སས་སྤདོ་པ་གཏངི་ཟབ་ཡངས་པའ་ིམཚརོ། །

ཉམ་ཆངུ་བ་ོགྲསོ་རྐལ་གསི་གཞལ་བ་ལས། །ཟབ་དནོ་རནི་ཆནེ་གངི་ད་ུམ་ཕནི་

པར། །ཚགི་དནོ་འཁ་ིཤངི་གར་གསི་འཁྱྱུགས་པ་མཐངོ་། །ཞསེ་བརདོ་པ་འད་ི
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ས་ུལ་འསོ་ཤངི་ས་ུལ་མ་ིའསོ་ཞསེ་དཔྱད་གཞརི་སངོ་ང་ོ།།

གཞན་ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ

མཐའ་བཞི་བྲལ་བ་ལ་གནས་ན་མཐའ་བཞི་རམ་བཅད་དུ་ཁེགས་པའི་

མཐའ་བྲལ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲྲུབ་པ་དེ་ལ་གནས་ཞེས་ཁས་མི་ལེན་ན་རང་

ཚིག་རང་གིས་སུན་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་གནས་ཞེས་བརོད་པ་ནི་

མཐའ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ལ་གནས་ཞེས་བརོད་ཀི་དངོས་སུ་ན་གནས་

པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་དོན་ཁྱད་མེད་པར་སོང་སེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཤསེ་རབ་ཀ་ིཕ་རལོ་ཏ་ུཕནི་པས་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་འཛནི་

ན། ང་ོབ་ོཉདི་དང་བཅས་པ་ཉདི་ཀང་ཅའི་ིསད་ད་ུམ་ིའཛནི་ལགས། བཀའ་སྩལ་

པ། སྤན་རས་གཟགིས་ང་ན་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་འཛནི་པར་མ་ིསྨྲ་མདོ་

ཀི། འོན་ཀང་ཡི་གེས་བསན་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ། ཡི་གེ་མེད་པ་སོ་

སོ་རང་རིག་པ་བསན་པར་མི་ནུས་པས། དེའི་ཕིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་འཛིན་

ན་ོཞསེ་བརདོ་ད།ོ །ཞསེ་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པ་འཛནི་ཞསེ་པ་དསེ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་རགོས་ནས་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་འབནི་པ་ཡ་ིག་ེམདེ་པའ་ིདནོ་
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བསན་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པའ་ོཞསེ་མངནོ་རགས་ས་ུམ་ིའཛནི་པར་གསངུས་ལ། 

དེ་ལྟར་རོགས་ན་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པའི་ངེས་དོན་རོགས་ཀི། གཞན་དུ་མ་

རགོས་པར་གསངུས་ཏ།ེ རམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ཀི་བརོད་དོན་ཉིད་མཐར་བརོད་དུ་མེད་པའི་དོན་དུ་

འབབ་པར་ཤེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀང་ངེས་དོན་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ནས། 

རམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དོན་གི་རམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་འདི་ལ་

རནོ་ན་མད་ོས་ེཐམས་ཅད་ངསེ་པའ་ིདནོ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་མ་ིརནོ་ན། མད་ོ

ས་ེཐམས་ཅད་དང་བའ་ིདནོ་ད་ུའགྱུར་ར་ོཞསེ་དང་།

མདོ་སེ་ཟབ་མོའི་བསན་དོན་གི་ངེས་དོན་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་

དང་འགལ་བ་བརདོ་པ་དང་རགོ་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཅན་ད་ུབཟངུ་ན་ད་ེདང་དནོ་ད་ུ

འགྱུར་ཏ།ེ སར་ཡང་སྒྲས་དང་དགསོ་པར་གསངུས་པ་ལྟར་འགྱུར་ཞངི་། ལང་

གཤགེས་ལས། ད་ེཡ་ིཚལུ་ན་ིརམ་གཉསི་ཏ།ེ །གྲྲུབ་པའ་ིམཐའ་དང་བསན་པའ།ོ 

།བསི་པ་རམས་ལ་བརདོ་པ་བཤད། །རལ་འབརོ་ཅན་ལ་གྲྲུབ་མཐའ་འ།ོ །ཞསེ་

གསངུས་པའ་ིབསན་པའམ་བརདོ་པ་ཞསེ་བ་བ་ན་ིསམེས་ཅན་རམས་ཀ་ིམསོ་པ་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

189

བཞནི་ད་ུམད་ོས་ེསྣ་ཚགོས་ཀ་ིཚགི་དང་ཡ་ིགསེ་བསན་པ་རམས་ལ་གསངུས་

ཤངི་། ད་ེདག་ག་ིབསན་དནོ་གྲྲུབ་མཐའ་ན།ི གཅགི་ཐ་དད་གཉསི་གཉསི་མནི་

སགོས་ཀ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་སམེས་དང་ཡདི་དང་ཡདི་ཀ་ིརམ་པར་ཤསེ་པའ་ི

ཡལུ་ལས་འདས་པ་འཕགས་པ་རམས་ཀསི་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་མ་ུ

སགེས་སགོས་ཀསི་མྱང་བར་མ་ིནསུ་པ་ད་ེལ་གསངུས་པས་ན། མད་ོས་ེརམས་

ཀ་ིཚགི་ག་ིསྒྲ་ཕརི་འབྲངས་ནས་དནོ་ག་ིགྲྲུབ་མཐའ་སངོ་པར་བས་ན་མད་ོརྒྱྱུད་

ཀི་ངེས་དོན་ཅི་ལྟར་འཆད་དེ། མདོ་སེ་ཐམས་ཅད་ནི་ལུང་གི་ཚིག་ཡིན་པས་

ད་ེདག་ག་ིས་ོནས་ཇ་ིལྟར་བསམས་ཀང་སྤསོ་མདེ་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིཡལུ་

གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིནསུ་པར་དང་དནོ་ད་ུགྱུར་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ།ོ།

ད་ེཕརི་མཐའ་བྲལ་དང་། སྤསོ་མདེ་དང་། བརདོ་མདེ་དང་། བསམ་གསི་མ་ི

ཁྱབ་པ་ཞསེ་པའ་ིཚགི་ག་ིརསེ་ས་ུཞགུས་པའ་ིའཛནི་སངས་ཅན་ད་ེན་ིམཐའ་བྲལ་

ད་ུའཛནི་པ། སྤསོ་བྲལ་ད་ུའཛནི་པ་ཅན་ཡནི་པས་མཛབུ་མསོ་ཟླ་བ་བསན་པ་ན་

མཛབུ་མ་ོརང་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་སངོ་ནས་འཛནི་པ་ཕ་མརོ་གྱུར་པ་ས།ེ མད་ོལས།

དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིད་ལ་བེད་པའི་སྐབས་སུ། བམས་པ་མཚན་མ་ཕ་མོ་ནི་
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འད་ིདག་ཡནི་ཏ།ེ གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པའ་ིམཚན་མའམ། ཆསོ་ལ་བདག་

མེད་པའི་མཚན་མའམ་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་མཚན་མ་ཕ་མོ་

དག་འབྱུང་བ་ལའང་ར་ེཞགི་སམེས་བཏང་སམོས་ས་ུའཇགོ་ན་རགས་པ་ལྟ་

ཅ་ིསྨསོ། ཞསེ་དང་། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སམེས་ཀསི་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས།

ལྷའ་ིབ་ུཅ་ིཙམ་ད་ུརང་བཞནི་གསི་ཡངོས་ས་ུདག་པ་ཉདི་ལ་སྒྲ་ོའདགོས་

པར་བདེ་པ་ད་ེཙམ་ད་ུསམེས་རགོས་པ་ཅན་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་

ན།ོ །དསེ་ན་ལང་གཤགེས་ལས་ཚགི་ཏ་ུབཏགས་པའ་ིསྒྲའ་ིམར་མསེ་ཚགི་ག་ི

ཡུལ་མིན་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པར་

གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བས་ནས་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རེས་

མཐུན་ཙམ་དུ་སོ་སྐེའི་ས་ནས་ཀང་འཇུག་དགོས་ཀི་དེ་ལྟ་མིན་ན་རོ་རེ་སིང་

འགྲལེ་ག་ིལངུ་ཀ་ོཊ་པ་སགོས་སྔར་དངས་པ་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་འདའི་ཟབ་དོན་ལ་འཇུག་ནུས་མི་ནུས་དུ་མ་ཡོད་པ་ནི་

དགག་ཏུ་མེད་དེ། སྔོན་གི་ཚོགས་བསགས་པ་རྒྱ་ཆེ་ཆུང་། སྦངས་པ་སྔོན་དུ་

སངོ་མ་སངོ་། རང་ག་ིདབང་པའོ་ིར་ོརྟུལ། དག་ེབའ་ིབཤསེ་གཉནེ་ག་ིགདམས་
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པས་ཟནི་མ་ཟནི་ལས་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ མད་ོལས།

བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་དམ་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀ་ིབསན་པ་འད་ིཉདི་ལ་ཞགུས་པའ་ིདག་ེསངོ་ད་ུགྱུར་པའ་ི

སེམས་ཅན་རམས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟར་རོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ན། འདི་

ལས་སད་རོལ་པའི་མུ་སེགས་ཅན་རམས་ཀིས་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅི་འཚལ་ཞེས་

གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་དམགིས་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིད་ེབཞནི་

ཉདི་ལ་ཐསོ་བསམ་ཕནི་ཅ་ིམ་ལགོ་པས་ཞགུས་ན། ཇ་ིསྐད་ད།ུ ཚངས་པ་ཁྱད་

པར་སམེས་ཀསི་ཞསུ་པའ་ིམད་ོལས། ཇ་ིལྟར་ན་ཤསེ་རབ་དང་ལྡན་པ་རམས་

ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཆོས་རམས་སྤོས་པར་མི་བེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་

ན། དད་པ་ལ་གནས་པ་རམས་ལགས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་ཆསོ་ཐམས་ཅད་

བརདོ་ད་ུམདེ་པར་མསོ་པའ།ོ །ཞསེ་དང་།

ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས། 

སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རནེ་པར་མ་ིབདེ་པ་ད་ེལྟ་ན། ལྷའ་ིབ་ུབང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་གསུངས་པ་
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བཞནི་ད་ུསྨྲ་བ་རམས་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །ད་ེལྟར་སྨྲ་བསམ་

བརདོ་མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་རལོ་ཕནི། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་ཇི་བཞིན་ངེས་པ་མ་སྐེས་ཀང་མོས་པ་

ཙམ་གསི་ཀང་ཕན་ཡནོ་ཚད་མདེ་པ་ཐབོ་ན་ངསེ་པ་སྐསེ་ན་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། མ་མསོ་

པར་སྐྡུར་བ་བཏབ་ན་ངསེ་དནོ་ག་ིམད་ོསའེ་ིབསན་དནོ་ཟབ་མ་ོསྤང་བར་འགྱུར་

བའ་ིཕརི་བདག་ལགེས་ས་ུའདདོ་པ་དག་གསི་གྲྲུབ་མཐའ་ིཁ་འཛནི་ག་ིཚགེས་

ཆནེ་པ་ོབདེ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབསན་པ་སྲུང་བའ་ིཚལུ་ལ་བསམས་ན་ད་ེ

དནོ་ཆ་ེབར་འདགུ་སམ་མ།ོ །ད་ེལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ཕ་རལོ་པ་ོལ་ལན་བརདོ་

འདདོ་ཁ་ོནས་མ་ཡནི་ཏ།ེ རམ་གྲལོ་དནོ་གཉརེ་ཅན་ལ་དབེཞནི་གཤགེས་པའ་ི

བཀའི་དོན་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་གཞུང་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་མི་རོག་ཡེ་

ཤསེ་བསྐདེ་པའ་ིདནོ་ད་ུསྨྲས་པ་ཡནི་ན།ོ།

སྐབས་དནོ་གངོ་ག་ིའཕསོ་ས།ུ བདནེ་མདེ་ལ་གནས་པ་ན་ིབདནེ་མདེ་མདེ་

དགག་ལ་དརེ་ཞནེ་པའ་ིམཚན་མའ་ིརགོ་པས་གནས་པར་སྨྲས་མདོ་ཀ།ི མཐའ་

བྲལ་ལ་གནས་པའང་ད་ེདང་འད་བར་མདེ་མཐའ་ལ་གནས་པར་ག་ལ་འགྱུར་
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ཏེ། སྤོས་བྲལ་ལ་དགག་སྒྲྲུབ་ཀི་མཚན་མར་འཛིན་པ་གང་ཡང་ཡོད་པར་

བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམདེ་ད།ོ།

ཡང་ཁངོ་ན་ར།ེ

ཡོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐར་ཁས་བངས་

ཏེ། ཡོད་པ་དང་མེད་པ་འདི་གཉིས་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀི་མདོའི་

དགོངས་པ་དེ་ལྟར་འདོད་ན། སྡུད་པར། གནས་མེད་གནས་ཡིན་ཞེས་དང་། 

རྒྱན་ལས། གནས་བྲལ་དང་། གནས་ཞསེ་གསངུས་པའ་ིགནས་མདེ་དགསོ་

ན། གནས་མདེ་ལའང་མཚངུས་པར་ཐལ་བ་དང་། མད་ོརྒྱན་ལས། མདེ་པ་གང་

ཡནི་སགོས་ཀ་ིཚགིས་བཅད་དངས་ཏ།ེ གཞངུ་ཀནུ་ཏ།ུ དམགིས་པ་བསམོ་པ་

འབྲས་བ་ུམ་བཀག་པའ་ིཕརི་དང་། ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་ཆསོ་དབངིས་སྒྲ་ོའདགོས་

ས་ོགཉསི་དང་བྲལ་བ་ཞསེ་བཤད་མདོ། ཅསེ་ཟརེ་བ་ལ།

ལན་སྨྲས་པ།

བདག་ཅག་གིས་ནི་བདེན་གཉིས་ཀི་ཁས་ལེན་སོ་སོའི་དབང་དུ་མ་བས་

པར་ཡོད་ཟེར་ཚད་ཡོད་མཐའ་དང་། མེད་ཟེར་ཚད་མེད་མཐའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་
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རམ་པ་ཀུན་ཏུ་མ་སྨྲས་ཏེ། ཐ་སད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ། བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་མེད་

པ་དང་། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་མཐའ་མ་ཡིན་གི་རང་གི་ངོ་སྐལ་གི་མཐའ་སེལ་

བདེ་ཡནི་མདོ་ཀ།ི ད་ེཁ་ོནས་རམ་པར་རགོ་པའ་ིམཚན་མར་འཛནི་པའ་ིམཐའ་

ཐམས་ཅད་སལེ་མ་ིནསུ་པས། རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་སྤསོ་བྲལ་སྒྲྲུབ་

པའི་སྐབས་སུ་མཚན་མར་འཛིན་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་མཐའ་ཕ་བའང་

སྤངོ་དགསོ་ཞསེ་བརདོ་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕརི་ཡདོ་དང་མདེ་པ་འད་ིགཉསི་ཞསེ་

སགོས་གསངུས་པའ་ིམད་ོཡ་ིདནོ་སྤསོ་པ་མདེ་པ་ལ་བཤད་པ་ན་ིཚལུ་བཞནི་

ལགེས་པར་སྨྲས་པ་ས།ེ

གང་ལ་མཐའ་ནི་ཡོད་མིན་པ། །དེ་ལ་དབུས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། །ཅེས་པ་

བཞིན་ན།ོ །གཞན་གི་འཆད་ཚུལ་ལྟར་ན། མཁས་པ་དབུས་ལ་གནས་པར་

ཡངོས་མི་བེད། །ཅེས་གསངུས་པའ་ིཚིག་དང་དངསོ་སུ་འགལ་ཏ།ེ མཁས་

པ་དབུས་ལ་ཡངོས་སུ་གནས་པར་བེད། །ཅེས་གསངུས་རགིས་པར་འགྱུར་

ར།ོ །གལ་ཏ་ེདབུས་ལ་ཡང་བདནེ་ཞནེ་གསི་མ་ིགནས་པར་བཤད་པས་ཆགོ་

གོ་སམ་ན། མདོའི་ལུང་སྤོས་བྲལ་སོན་པའི་ཚིག་ལ་རང་འདོད་ཀིས་བཤད་
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པ་མང་པསོ་སྤསོ་བྲལ་སྤསོ་པའ་ིལམ་ད་ུའདནེ་པའ་ིངལ་བ་ཆནེ་པ་ོལ་དགསོ་

པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། དསེ་ན་གནས་ལགུས་སྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ད་ེཉདི་

མཐའ་དང་དམིགས་པའི་རམ་པ་གང་གི་ཕོགས་སུ་མ་ལྷྷུང་བ་ལ་གཞི་དབུ་

མའམ་གཏན་ལ་དབབ་བའ་ིགཞ་ིདང་། ད་ེལྟར་རགོས་པ་ལ་ལམ་དབ་ུམ་ཞསེ་

བརདོ་པ་ཤནི་ཏ་ུའཐད་ཀ།ི ཡལུ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་ཡང་ཕགོས་གཉསི་ས་ུཆད་

ཅངི་། ཡལུ་ཅན་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་ཡང་ཕགོས་ཆ་གཉསི་ས་ུའཛནི་པ་ལ་དབ་ུ

མ་ཞསེ་ཇ་ིལྟར་བརདོ་རགིས་ཏ།ེ ཕགོས་གཉསི་པ་ོད་ེན་ིདརེ་ཟད་ལ། གཉསི་

པོ་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་ལ་དབུས་ཞེས་བརོད་དགོས་ཀི། མཐའ་གཉིས་སུ་

མ་ལྷྷུང་བའ་ིདབསུ་ཞསེ་པ་ཕངུ་གསམུ་པ་བ་ོགནས་པར་བ་བའ་ིཡལུ་ཞགི་ཐ་

སད་དའུང་མ་ིརདེ་ད།ེ གང་ག་ིརྭ་ཡདོ་དང་། ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་ཀ་ིདབསུ་ས་ུགནས་

པ་བཞནི་ན།ོ །རྒྱན་ལས།

དོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་གནས་བྲལ་དང་། 

གནས་དང་ཞེས་གསུངས་པ། གཟུགས་སོགས་འདུ་འགོད་ཀི་གནས་བྲལ་

དམིགས་པ། དེ་ལ་གནས་པ་མེད་པ་རམ་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པས་བཤད་
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ལ། གནས་པ་མདེ་དགསོ་ན་གནས་མདེ་ཀང་ད་ེབཞནི་གསངུས་པས་སབོས་

མཚངུས་ས་ོཞསེ་པ། ཐ་སད་ཀསི་གནས་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ན། གནས་མདེ་པའང་

མདེ་པར་མཚངུས་ས་ོཞསེ་བརདོ་རྒྱྱུ་ཡནི་འདགུ་ཀང་ཐ་སད་ད་ུགནས་པ་ཁས་

བང་བའ་ིཚ་ེམ་ིགནས་པ་ཁས་མ་ིལནེ་ལ། ད་ེདང་དནོ་དམ་མཐའ་གང་ལ་མ་ི

གནས་པ་ཁས་ལནེ་ཚལུ་ག་ལ་འད། སྡུད་པར། གནས་མདེ་གནས་ཡནི་ཞསེ་

པ་ཡང་དནོ་དམ་ག་ིང་ོབ་ོགནས་མདེ་ལ། ད་ེདང་རསེ་ས་ུམཐནུ་པའ་ིབསོ་ཡལུ་

ད་ུབས་པ་ལ་ཐ་སད་ད་ུགནས་པ་ཞསེ་གསངུས་པའ་ིཕརི་དང་། མད་ོརྒྱན་ལས།

མདེ་པ་གང་ཡནི་ཡདོ་པའ་ིདམ་པར་གསངུས་པ་དང་། རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ི

དམགིས་པ་ཉདི། དམགིས་པའ་ིམཆགོ་ཏ་ུབསན་པ་ཡང་ད་ེདང་འད་ས།ེ དནོ་

དམ་པར་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད། ཐ་སད་དུ་དམིགས་པའི་མཆོག་

ཅསེ་གསངུས་པའ་ིཕརི། གཞངུ་ཀནུ་ཏ་ུཡདོ་པ་དང་དམགིས་བསམོ་འབྲས་

བུ་རམས་མ་བཀག་ཅེས་པ། ཐ་སད་དུ་མ་བཀག་པ་ལ་ཟེར་རམ། དོན་དམ་

པར་མ་བཀག་པར་ཡོད་པ་དང་དམིགས་པ་སོགས་ཡོད་པར་བཤད་ཅེས་ཅི་

ལ་བསམས་ནས་ད་ེསྐད་སྨྲ། དང་པ་ོལྟར་ན་འདདོ་ད།ེ ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་པ་མདེ། 



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

197

དམགིས་པ་མདེ། སམོ་པ་མདེ། འབྲས་བ་ུམདེ་ཅསེ་སསུ་ཀང་ཁས་མ་བངས་

པས་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མེད་དོ། །དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སོགས་དབུ་མ་པ་སུས་

ཀང་ཁས་བངས་མི་རིགས་པས་སྐོན་བརོད་དེ་འད་ཡིག་ཚོགས་ཀི་ངལ་བ་

ཙམ་ད་ུཟད་ད།ོ །ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་ཆསོ་དབངིས་སྒྲ་ོའདགོས་ས་ོགཉསི་དང་བྲལ་

བ་མངནོ་ད་ུམ་བས་པར་ཤརེ་ཕནི་མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་བཤད་མདོ་ཅསེ་

པ། ད་ེལྟར་ཡནི་ཀང་། རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ནས་ད་ེ

ལྟར་བཤད་པ་ཡནི་པས་ཚགི་དསེ་གནདོ་པ་ཅངུ་ཟད་ཀང་མ་ིནསུ་ས།ོ།

བརདོ་བྲལ་ཁ་བང་སམོ་ངན་ཁྱདོ་ཅསེ་གསངུས་པ་ན་ིཐགུས་ཤནི་ཏ་ུམད་

པར་སྣང་ས།ེ ཁ་ོབ་ོབརདོ་བྲལ་ལས་ཀང་བདནེ་མདེ་ཁ་བང་ག་ིསམོ་ངན་ཞགི་

ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱྱུ་མཚན་དམིགས་མེད་བརོད་བྲལ་དང་། སྤོས་བྲལ་ཞེས་པའི་

ལྟ་བ་མཐོ་ཞིང་ཟབ་པ་བོ་ལ་བདེ་བག་ཏུ་འཆར་དཀའ་ཞིང་། གཅིག་དུ་བྲལ་

སོགས་ཀི་རིགས་པས་དཔྱོད་པའི་བདེན་སོང་ཙམ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བདེ་

བས། རང་བའོ་ིནསུ་པ་དང་འཚམས་པར་དནོ་ད་ེཉདི་ཅངུ་ཟད་ར་ེབསམ་ཁལུ་

བས་ཀང་། ཐགོ་མདེ་ནས་བསགས་པའ་ིལས་ཉནོ་བག་ཆགས་ཀ་ིསྒྲབི་པ་ཚན་
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ཆ་ེབས་སྔར་ཡང་གནད་ད་ུཁལེ་བ་མ་བྱུང་ལ། ཕསི་ས་ུན་ིནད་ཀ་ིཟགུ་རྔྫུ་དག་

པསོ་བར་ཆད་པ་མདེ་པར་མནར་བ་དང་ལྷན་ཅགི ཐགོ་མདེ་ནས་གམོས་པའ་ི

ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀིས་ཀང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་མི་བེད་པའི་ཚེ་ན། 

རང་མནར་བ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་དབུགས་འབིན་པའི་སད་དུ་འཇིགས་སྐོབ་

ཀི་བསམ་པས། ནད་ཀི་ངོ་བོ་དང་ཆགས་སང་གི་ཡུལ་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་

བདནེ་མདེ་ད་ུབསམ་པའ་ིཚ་ེན་བདནེ་པ་མདེ་ཀང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་སམ་པའ་ིབ་ོ

གཉསི་ལ་བརནེ་པའ་ིཡདི་དའེ་ིངརོ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པས་ཡདོ་ག་ོཆདོ་ལ། དནོ་

དམ་པར་མདེ་པས་མདེ་ག་ོམ་ཆདོ་པ་ལྟ་བརུ་སངོ་ནས། སྡུག་བསྔལ་དང་ཉནོ་

མངོས་པ་ལ། ད་ེཕན་འད་ིཕན་ག་ིལག་རསེ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བར་ཐ་མལ་པ་

དང་ཁྱད་མདེ་པའ་ིསམོ་ངན་ཞགི་ཡནི་པའ་ིརྒྱྱུད་ཚདོ་ཉདི་ཀསི་ཆསོ་སྤན་གསི་

གཟགིས་ནས་གདམས་པའ་ིམཆགོ་ན་ིམཚང་ལ་རྒལོ་བའ་ོཞསེ་པ་ད་ེགནང་བ་

ལ་གསུ་པ་ད་ེད་ེལྟར་ལགས་ས་ོཞསེ་པ་ལས་སནུ་འབནི་པའ་ིབསམ་པས་སྨྲ་

བ་གང་ཡང་མ་ིརྩམོ་མ།ོ།

ད་ེལྟ་བརུ་གྱུར་པ་ན་ིརང་ཉདི་ཞན་པར་གྱུར་ག།ི གཞན་གང་ཟག་སྐསེ་བ་ུ
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དམ་པ་སྒྲྲུབ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་མལ་ན་བཞུགས་ཤིང་། མཉམ་རེས་སྤེལ་

བའ་ིཐནུ་གསངེ་དནོ་ལྡན་ད་ུའགྱུར་ཕརི། མཉམ་བཞག་ག་ིབགོས་འདནོ་མན་

ངག་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀིས་སིད་པའི་ནད་བརྒྱ་དྲུང་འབིན་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་

རལོ་ཏ་ུཕནི་པའ་ིདནོ་ལ་བསམོས་པའ་ིཉམས་མྱངོ་བསྐདེ་པས་ན།ི ཐནུ་ར་ེརསེ་

ཀང་སྡུག་བསྔལ་དང་ཉནོ་མངོས་པ་རམས་ཚད་པའ་ིནད་ལ་ག་བརུ་བཏང་བ་

ལྟར་སེལ་གིན་ལོས་ཡོད་སམ་པའང་བྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཞུང་བཤད་

རམས་ནི་སྔོན་གི་མཁས་གྲྲུབ་དག་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརོད་པས་ཀེ་ཏ་

ཀའི་མིང་བྲལ་བའི་གནོད་པ་ཅི་ཡང་མ་མཐོང་སེ། དེའི་ཚུལ་སྨྲ་བཞིན་པའི་

སྐབས་ཉདི་ཀསི་ཤསེ་ས།ོ།

ཁྱདེ་ཀ་ིབར་སྐབས་ཀ་ིཚགིས་བཅད་ན་ིཉམས་འགྱུར་ལགེས་ཀང་ཡདི་ཀ་ི

བཟ་ོཞསེ་པ་རང་ག་ིབ་ོབཟ་ོརགོ་བཟ་ོའད་ིཀ་ོཞསེ་པར་སངོ་ང་ོ། །ལགེས་པར་

བསམས་ན་རྒྱལ་བའ་ིགསངུ་རམས་ལ། །ངདེ་དང་ཁྱདེ་ཀ་ིལགུས་ཞསེ་བཅད་

པ་མེད། །ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན། །བདེན་པ་མཐོང་བའི་

མཁས་གྲྲུབ་མཆགོ་རམས་ཀསི། །ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིབག་ོསྐལ་མ་ིདམན་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

200

པ། །བདག་ཅག་རམས་ཀ་ིལགུས་ལའང་མཆསི་མདོ་ཀ།ི །གང་ཞགི་གཟ་ུབརོ་

གནས་པའ་ིབསོ་དཔྱདོ་ལ། །ཡང་དག་གྱུར་པ་ད་ེན་ིགཟངུ་བར་རགིས། །རམ་

གྲོལ་ཕིར་ད་ུརམ་པར་དཔྱད་པ་ལ། །རམ་པར་སང་བའ་ིའད་ུཤེས་དསེ་ཅ་ིབ། །

རྒྱལ་བས་གསུངས་པར་ཤེས་ཀང་སུན་འབིན་ན། །རྒྱལ་བའི་བརྒྱྱུད་འཛནི་

དུ་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ད་ེཕིར་ཟབ་མོའི་དོན་གི་གནས་རམས་ལ། །སྔ་ཕིའི་

མཁས་གྲྲུབ་ཆེ་རམས་དགོངས་མཐུན་དུ། །བསྒྲྲུབ་པར་ནུས་ན་གངས་ཅན་

བསན་འཛནི་རམས། །རྩདོ་པ་མདེ་ཀ་ིཆསོ་ཀ་ིདགའ་བ་ཐབོ། །ཅསེ་བར་སྐབས་

ཀ་ིཚགིས་ས་ུབཅད་པའ།ོ།

སར་ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་དང་། རང་བཞནི་གསི་ཡདོ་

པར་བཟུང་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷྷུང་བར་འདོད་པར་ཐལ་བ་དང་། རམ་རིག་

པས་མད་ོརྒྱྱུད་ཟབ་མ་ོམཐའ་ཡས་པའ་ིདགངོས་དནོ་འགྲལེ་ཞངི་། དགངོས་

འགྲེལ་དུ་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སྒྲྲུབ་པ་འདི་ཉིད་ཀིས་གྲྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་བ་ན་

མེད་པའི་མྱང་འདས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས། སོང་པ་ཉིད་དང་བདག་མེད་པ་
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རོགས་པའི་ལམ་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་། འོད་སྲུང་གི་ལེའུར། མཐའ་དེ་

གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དབུ་མའི་ལམ་མོ་ཞེས་གསུངས་པ་དབུ་

སམེས་ཀནུ་གསི་སརོ་བཞག་ཏ་ུབདེ་ཀང་ཁྱདེ་ཅག་གསི་ད་དངུ་ད་ེལས་འདའ་

བར་སྨྲ་བ་ན།ི མཐའ་ལྔ་པའ་ིགཡང་ད་ུམཆངོ་བར་འདདོ་པ་ས།ེ མཐའ་གཉསི་

ཀ་ིདབསུ་ལ་གནས་པར་མ་ིརངུ་ན། དབསུ་ད་ེགཉསི་ཀ་དང་། གཉསི་མནི་ད་ེ

དག་ལས་གཞན་པའ་ིམཐའ་གང་ཡནི། དབ་ུམ་ཞསེ་པའ་ིདབསུ་མདེ་པར་ཐལ་

བའ་ིཕརི་ར།ོ །དབསུ་མཐར། སངོ་པ་མ་ཡནི་མ་ིསངོ་མནི། །ཡདོ་པས་མདེ་པས་

ཡདོ་པས་ན། །ཞསེ་སགོས་ཀ་ིཤརེ་མདའོ་ིདགངོས་པ་འགྲལེ་པའ་ིཚལུ་ཀནུ་

མཁྱནེ་གཉསི་པས་རམ་པར་གཞག་པ་ལྟར་རམ་རགི་པའ་ིལགུས་ས་ུའགྲལེ་

དགསོ་ཤངི་། མད་ོརྒྱན་ད།ུ ཡདོ་མནི་མདེ་མནི་ད་ེབཞནི་མནི་གཞན་མནི། །ཞསེ་

དང་། མངནོ་རགོས་རྒྱན་ལས།

ད་ེལ་རག་ལ་སགོས་ཚལུ་གསི། །ཞསེ་གསངུས་པས་རམ་རགི་པ་དང་། 

རང་རྒྱྱུད་པས་ཀང་མཐའ་ཀནུ་དང་བྲལ་བའ་ིསྤསོ་བྲལ་སངོ་པ་ཉདི་རང་རང་

གི་གཞུང་རམས་སུ་བཤད་པར་འདོད་དགོས་ཤིང་ཁས་ཀང་ལེན་པའི་ཕིར། 
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ཁྱདོ་ཀསི་རང་རྒྱྱུད་པས་རམ་གྲངས་ཙམ་དང་། ཐལ་འགྱུར་པས་རམ་གྲངས་

མ་ཡིན་པ་ཙམ་འདོད་ཟེར་བས་དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་སྔ་མ་ཕི་མར་འཇུག་པའི་སོ་

ཡནི་ཞསེ་ཀང་བྲསི་པས། ད་ེལྟར་གཉསི་ས་ུདབ་ེཞངི་སྔ་མ་སརོ་འདདོ་པ་སྔར་

མ་བྱུང་བའ་ིགྲྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཁྱདོ་ཀ་ིལགུས་ཡནི་ནམ། རང་རྒྱྱུད་པས་ཕ་ིམ་

འདོད་པས་ཁྱོད་ཀིས་དབུ་མ་རྒྱན་གི་སྐེ་བ་མེད་ལ་སོགས་མི་སིད་ཅེས་པའི་

ལུང་དངས་པས་ཀང་ཁས་བངས་མོད། རིགས་པས་བར་སྤད་ན། རང་རྒྱྱུད་

པའ་ིལགུས་ལ། བདནེ་གྲྲུབ་ཀ་ིཡདོ་མཐའ་བཀག་པའ་ིསངོ་ཉདི་དང་། མཐའ་

བཞི་དང་བྲལ་བའི་སོང་ཉིད་གང་མི་འདོད་ཅེས་བརགས་པས་ཤེས་ཤིང་། 

ཐལ་འགྱུར་པས་དནོ་དམ་གཉསི་ས་ུམ་ིའབདེ་ཅསེ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་ད་ེལྟ་

ན། དསེ་དནོ་དམ་པར་མ་གྲྲུབ་པ་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིསངོ་ཉདི་ཆནེ་པརོ་

འདདོ་པར་ཐལ། རམ་གྲངས་པར་མ་ིའདདོ་པ་དའེ་ིཕརི། འདདོ་མ་ིནསུ་ཏ་ེསར་

མདེ་པ་ཉདི་ཀང་ཞསེ་སྔར་ཊྲ་ིཀར་དངས་པ་དའེ་ིཕརི་ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས། གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་པ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུའཛནི་ག།ི དེ 
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ལས་གཞན་པའ་ིཆསོ་རམས་རང་བཞནི་གསི་ཡདོ་པར་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། ད་ེ

དབ་ུམ་པས་དཔྱད་ན་མཐའ་གཉསི་ས་ུམ་ལྷྷུང་བ་མ་ཡནི་ཀང་། ད་ེདག་ཐགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམཐའ་བྲལ་ལ་འཇགུ་མ་ིནསུ་པས་རང་ལམ་ག་ིགང་ཟག་ག་ིབདག་

མེད་པ་དང་། བདག་དེས་ཆོས་རམས་སོང་པ་དང་། མི་རག་སྡུག་བསྔལ་

སགོས་བདནེ་བཞ་ིརམ་པ་བཅ་ུདྲུག་ག་ིའཛནི་པ་དང་དམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པར་

བདག་ཅག་གསི་འདདོ་ལ་ཁྱདེ་ཅག་ལྟར་ན་གང་ཟག་ག་ིབདག་མདེ་དང་། རང་

བཞིན་གིས་ཡོད་པར་འཛིན་པ་དག་ཀང་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ལ་གནས་པའི་

དབ་ུམ་པར་ཡང་འདདོ་རགིས་ལ། ཉན་ཐསོ་པ་དག་གསི་སངོ་ཉདི་རགོས་པར་

རགོས་པར་འདདོ་པ་ལྟར་ན་ན་ིདབ་ུམ་པར་སྨསོ་མ་དགསོ་ས།ོ།

རམ་རགི་པས་སངོ་བདག་མདེ་རགོས་པའ་ིལམ་དསེ་གྲྲུབ་པ་དང་། བད་ེ

བ་བ་ན་མདེ་པའ་ིམྱང་འདས་ཐབོ་པར་གསངུས་པ་ལྟར་ད་ེའདའ་ིསངོ་བདག་

མེད་འོད་སྲུང་གི་ལེའུ་ལས། མཐའ་གཉིས་ཀི་དབུས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་དབུ་སེམས་ཀུན་གིས་སོར་བཞག་བེད་པ་དང་། 

མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་རམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་བཤད་པའི་དབུས་མཐའི་
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གཞངུ་ལས་གསངུས་པ་དང་། མད་ོརྒྱན་ལས།

ཡདོ་མནི་སགོས་གསངུས་པ་ད་ེལྟར་ཡནི་མདོ། གཞངུ་ད་ེདག་གསི་ཁྱདེ་

ཅག་ལྟར་དབསུ་ཞསེ་པ་ཀ་བ་གཉསི་བསྒྲགི་ག་ིབར་མཚམས་ལྟ་བ་ུདམགིས་

པ་ཅན་ཞིག་ལ་གནས་པར་བ་བའི་ཡུལ་དུ་ངོས་མ་བཟུང་སེ། དབུས་མི་

དམགིས་པར་གསངུས་པ་ན།ི དཀནོ་བརྩགེས་འདོ་སྲུང་ག་ིལའེ་ུལས།

འདོ་སྲུང་། རག་ཅསེ་བ་བ་ན་ིམཐའ་གཅགི་ག ོ །མ་ིརག་ཅསེ་བ་བ་འད་ིན་ི

མཐའ་གཉསི་ས།ོ །མཐའ་ད་ེགཉསི་ཀ་ིདབསུ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན།ི དཔྱད་ད་ུམདེ་

པ། བསན་ད་ུམདེ་པ། རནེ་མ་ཡནི་པ། སྣང་བ་མདེ་པ། རམ་པར་རགི་པ་མདེ་

པ། གནས་མདེ་པ་ས།ེ འདོ་སྲུང་། འད་ིན་ིདབ་ུམའ་ིལམ་ཆསོ་རམས་ལ་ཡང་

དག་པར་རགོས་པ་ཞསེ་བའ།ོ །ཞསེ་དང་། ད་ེབཞནི་བདག་ཅསེ་བ་བ་ན་ིམཐའ་

གཅིག་གོ །བདག་མེད་པ་ཞེས་བ་བ་ནི་མཐའ་གཉིས་སོ། །མཐའ་དེ་གཉིས་

ཀ་ིདབསུ་གང་ཡནི་པ་ད་ེན་ིདཔྱད་ད་ུམདེ་པ་སགོས་གངོ་ལྟར་འགྲསེ་སྦར་ཏ།ེ 

འཁོར་བ་མྱང་འདས། ཡོད་པ་མེད་པ་སོགས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་གསུངས་པའི་

དནོ། རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅའུ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་རམ་པར་འབདེ་
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པར། གཉསི་ས་ུམདེ་ཅངི་བརདོ་མདེ་པའ།ི །ཆསོ་ཉདི་རབ་ཏ་ུགནས་ཕརི་ར།ོ ། 

སྣང་བ་མདེ་ལས་གཉསི་དང་ན།ི །ཇ་ིལྟར་མངནོ་པར་བརདོ་པ་དང་། །དབང་པ་ོ

ཡལུ་དང་རམ་རགི་དང་། །སྣདོ་ཀ་ིའཇགི་རནེ་སྣང་མདེ་ཕརི། །དསེ་ན་འདསི་ན་ི

བརག་མདེ་པ། །བསན་ད་ུམདེ་པ་གནས་མདེ་པ། །སྣང་བ་མདེ་ཅངི་རམ་རགི་

མདེ། །གནས་མདེ་པ་ཞསེ་བ་བ་ས།ེ །རམ་པར་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ཀ།ི །མཚན་ཉདི་

མད་ོབཞནི་བརདོ་པ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ཡནི་ན། 

འདི་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྤོས་པ་དང་བྲལ་

བའ་ིསྤདོ་ཡལུ་བསན་པ་བདག་ཅག་རམས་ཀ་ིལགུས་དང་མཐནུ་ག།ི ཁྱདེ་ཅག་

གི་དབུས་ངོས་བཟུང་བ་ལྟར་གི་རམ་པར་རོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་གི་དབུས་

དང་མདེ་དགག་ད་ེལ་གནདོ་བདེ་ཀ་ིགཉནེ་པ་ོཡནི་ཏ།ེ གཟངུ་འཛནི་གཉསི་ས་ུ

མདེ་ཅངི་བརདོ་ད་ུམདེ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་གནས་པ་ཉདི་ལས་སྣང་

མདེ་དབ་ུམའ་ིལམ་ཐབོ་ཚལུ་ན།ི བདག་བདག་མདེ་གཉསི་ཀ་མཐར་བས་ན་ད་ེ

གཉསི་ས་ུམ་ལྷྷུང་བའ་ིདབསུ་ན།ི རགོ་མདེ་དབང་ཤསེ་ལ་གཟངུ་འཛནི་གཉསི་

ས་ུསྣང་བ་མདེ་པས་བརག་པའམ་དཔྱད་ད་ུམདེ་པ། གཉསི་སྣང་ལ་མངནོ་པར་
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ཞེན་ནས་ཡིད་རོག་བཅས་ཀིས་བརོད་པ་མེད་པ་ནི་ནང་ཡིད་ཀི་གཟུང་འཛིན་

གཉསི་ས་ུརགོ་པ་མདེ་པ་དང་། ཤསེ་པ་སྐ་ེབའ་ིགནས་སམ་རནེ་མགི་སགོས་

དབང་པ་ོམདེ་པ། གཟགུས་སགོས་ཕ་ིཡ་ིཡལུ་སྣང་བ་མདེ་པ། མགི་ག་ིརམ་

པར་ཤསེ་པ་སགོས་རམ་པར་རགི་པ་མདེ་པ། འགྲ་ོབ་རམས་ཀ་ིགནས་ས་ུགྱུར་

པ་ཐནུ་མངོ་སྣདོ་ཀ་ིའཇགི་རནེ་ད་ུསྣང་བ་མདེ་པས་ན། ད་ེརམས་གང་གསི་ཀང་

ཁྱད་པར་ད་ུབར་མདེ་པའ་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ར་ོགཅགི་ཏ་ུགྱུར་པའ་ིསངོ་པ་ཉདི་ལ་

གཉིས་སྣང་ནུབ་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ཁྱོད་ཀི་འདོད་པའི་དབུས་དེ་ལ་

འད་ིའདའ་ིཁྱད་པར་མདེ་པར་མ་ཟད་འད་ིདང་དངསོ་ས་ུའགལ་བའ་ིམ་ིམཐནུ་

ཕགོས་ས་ུགྱུར་པ་མ་ཡནི་ནམ། དསེ་ན་གཟངུ་འཛནི་ཐམས་ཅད་བྲལ་བ་མ་ིརགོ་

ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་སྤསོ་བྲལ་ད་ེལྟ་བ་ུཐསོ་བསམ་གསི་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། 

ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རམ་ཀནུ་མཆགོ་ལྡན་ག་ིསངོ་པ་ཉདི་ལ་གཉསི་

སྣང་ནབུ་པའ་ིདསུ་ན་གངོ་བཤད་ལྟར་འབྱུང་རངུ་ག ིད་ལྟ་གཏན་ལ་དབབ་རྒྱྱུའ་ི

སངོ་ཉདི་དང་། ཕསི་ས་ུམངནོ་སམུ་རགོས་ནས་ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་

གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་དུས་ཀི་སོང་ཉིད་གཉིས་ཐ་དད་ན། དེ་འདའི་གཏན་ལ་
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འབབེས་ཚལུ་ད་ེཕནི་ཅ་ིལགོ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ།

གོང་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་བསན་པའི་ཕོགས་གཅིག་མེད་དགག་གི་སོང་

ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གོང་བཤད་ལྟར་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་

སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་སྣང་ལ། མེད་དགག་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་

ནུབ་དགོས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེའི་ཚ་ེདགག་བ་བདེན་གྲྲུབ་བཀག་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པའ་ིབདེན་མེད་ཡན་གར་བ་འཛནི་པའ་ིབོ་ཇི་ལྟར་སྐེ་རགིས་ཏ།ེ དགག་

གཞི་ཡང་མ་སྣང་། དགག་བ་ཡང་མ་བཟུང་བར། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་

རགོ་མེད་ཀི་ཤེས་པས་འཛནི་པ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མི་རགིས་ན་དོན་དམ་པར་ཇི་

ལྟར་རངུ་། དགག་བ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་མིན་པར། 

མི་ལྟོས་པར་རང་རྐ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ན་བདེན་མེད་ལ་བདེན་མེད་སྒྲྲུབ་པའི་

རགིས་པའ་ིའཐད་པ་ཡང་བསན་ད་ུམདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བརག་པའ་ིདངསོ་ལ་

མ་རགེ་པ། །ད་ེཡ་ིདངསོ་མདེ་འཛནི་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་

ན་དབུས་ཞེས་པ་མཐའ་གང་ལའང་མི་དམིགས་པ་ལ་བརོད་ཀི་དམིགས་པ་

ཅན་གིས་གནས་པར་བ་བའི་ཡུལ་ལ་འཛིན་དགོས་ན། སོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟར་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

208

བསན་ཀང་རམ་པར་རོག་པ་དང་སྤོས་པ་ལས་འདས་པ་གཏན་མི་སིད་པས། 

ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐངོ་བས་སངོ་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མར་གྱུར་

པ་ཐམས་ཅད་མ་མཐོང་བས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། འདོར་ལེན་གི་སྨོན་པ་

ཐམས་ཅད་མ་ིདམགིས་པས་སྨནོ་པ་མདེ་པར་གསངུས་པའ་ིམད་ོཐམས་ཅད་

ལོག་པར་བཤད་དགོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ན། སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀས་

སངོ་ཉདི་རགོས་ཚལུ་གང་ལ་བསམ་ཀང་དབསུ་ངསོ་འཛནི་ཚལུ་ད་ེའད་སྒྲྲུབ་

པར་དཀའ་འ།ོ།

དའེ་ིཕརི་གངོ་ད་ུབཤད་པ་ད་ེདག་དབ་ུསམེས་གཉསི་ཀས་སརོ་བཞག་བདེ་

པ་ན་ིད་ེལྟར་བདནེ་ཏ།ེ སམེས་ཙམ་པས་ཀང་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མད་ོ

ནས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པ་ད་ེལྟར་འདདོ་ན། ཁྱདེ་ཅག་དབ་ུམའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐལ་འགྱུར་

པར་འདདོ་པ་དག་གསི་ད་ེབས་འདས་ཏ་ེསྨྲས་ན་གྲྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའ་ིཚལུ་བཟངུ་

བར་འགྱུར་ཞངི་། ཟླ་བས་བཞདེ་པ་ལྟར་ག་ིའཕགས་པ་སབོ་པའ་ིམཉམ་བཞག་

སྣང་མདེ་ལ་མདེ་དགག་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ཡང་བསྒྲྲུབ་དགསོ་ས།ོ།

བདག་ཅག་གིས་ལུང་འདིའི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་
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ཤསེ་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་བསྒྲྲུབས་པས། གྲྲུབ་མཐའ་ལྔ་པའ་ིགཡང་ལ་མཆངོ་བར་

འགྱུར་བའ་ིསྐནོ་བརདོ་པ་ན་ིཤནི་ཏ་ུག་ོལྡགོ་ཏ་ུསྨྲས་པར་མངནོ་ན།ོ །དའེ་ིཕརི།

མཁས་པ་དབསུ་ལ་གནས་པར་ཡངོས་མ་ིབདེ། །ཅསེ་གསངུས་པ་ད་ེལྟ་

བ་ཡལུ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་ཡདོ་མདེ་གང་ག་ིམཐར་མ་ལྷྷུང་བའ་ིམཐའ་བྲལ་

གི་གནས་ལུགས་གཞི་དབུ་མ་དང་། དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་པའི་

བའོམ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེན་ིལམ་དབ་ུམར་འདདོ་ཅངི་། ད་ེའདའ་ིགཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ི

བ་ོདསེ་མཐའ་གཉསི་ཀ་ཅགི་ཆར་སལེ་ནསུ་པས་ད་ེལ་གྲགོས་གཞན་ཅ་ིཡང་

མ་ིདགསོ་ས།ོ།

ཁྱོད་ལྟར་ན་ཡུལ་གི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་ཡིན་པ་དེས་མེད་མཐའ་སེལ་

བ་ལ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་གྲགོས་ས་ུདགསོ་པ་དང་། ད་ེབཞནི་ད་ུཡལུ་ཅན་འཛནི་

པའི་བོ་ལའང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ཀ་འཛིན་པའི་བོ་བསོམས་ནས་མཐའ་གཉིས་

སེལ་ཚུལ་ལྟར་ན་བོ་གཅིག་གི་མཐའ་གཉིས་སེལ་བ་ཞིག་མེད་པས་གནས་

པར་བ་ཡལུ་དང་། གནས་བེྱད་ཀ་ིབ་ོདབ་ུམ་ཞསེ་པའང་མངི་ཙམ་ད་ུསངོ་ལ། 

བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་
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བྲལ་དེ་ཉིད་གཞི་དབུ་མ་དང་། དེ་ལྟར་རོགས་པའ་ིབོ་དེ་དབུ་མའི་ལམ་ལ་

གནས་པ་ཞསེ་ཐ་སད་བདེ་པས་དབསུ་དང་དབ་ུམ་ངསོ་ཟནི་མ་ཟནི་ད་ེདག་ལ་

བ་ོལྡན་གཞན་དག་གསི་དཔྱད་པས་ཤསེ་ས།ོ།

བདེན་མེད་མེད་དགག་ཙམ་ཞིག་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཆོས་ཀི་

དབིངས་ཡིན་ན། མཐའ་གཉིས་དང་བཞི་དང་བརྒྱད་དང་སྒྲོ་འདོགས་སོ་

གཉིས་རམས་ཟུང་དུ་སྦར་ཏེ་དེ་དག་གི་འཛིན་སངས་ཐམས་ཅད་བཀག་པ་

ལྟར་མབིདེ་པར་ད་ེདག་ག་ིསངེ་ག་ིབདནེ་གྲྲུབ་འགགོ་པའ་ིཚལུ་ད་ུག་ོདགསོ་

ན་བདནེ་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་ད་ེགཅགི་པསུ་སྤསོ་མཐའ་ད་ེཐམས་ཅད་ཁགེས་ནས་

དབསུ་ལ་གནས་པར་འཐད་དགསོ་ན་ཡང་།

བདེན་མེད་དང་བདེན་མེད་དུ་འཛིན་པ་གཉིས་ཀས་མཐའ་གཉིས་ཅིག་

ཆར་སེལ་མི་ནུས་པས་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་གྲོགས་སུ་དགོས་པར་ཁྱེད་རང་

གིས་མ་བཤད་དམ། དེས་ན་ཚིག་དེས་དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ལ་གནས་དགོས་

ཞསེ་བསན་པས། ད་ེགཉསི་མཐའ་ཡནི་པར་ཁྱདེ་རང་གསི་ཀང་ཁས་བངས་

ཏེ། མ་བངས་ན་དེ་དག་ཉིད་ལ་གནས་པས་ཆོག་གི དེ་གཉིས་ཀི་དབུས་ལ་
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གནས་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་དགོས། དེའི་ཕིར་ན་བདེན་མེད་མེད་དགག་འབའ་

ཞགི་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ད་ེནི་མེད་

དགག་གི་སོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྐབས་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཅག་རང་

གི་ཁས་བངས་ལྟར་ན་ཡ་གལ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་དབུས་ལ་མི་གནས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སོ་སྐེས་ཐ་སད་ད་ུཡོད་ད་ོདནོ་དམ་ད་ུམདེ་ད་ོསམ་པ་ནི་དབུས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལ།ོ།

ང་ོབོ་ཉིད་སྐྡུ་དང་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཞེས་གང་བརདོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

མེད་དགག་འབའ་ཞིག་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏ་ེར་ེཞིག་སྤོས་པར་མ་བས་ས།ོ །

མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ། དེ་ལ་རག་ལ་སོགས་ཚུལ་གིས། །གནས་པ་བཀག་

པས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ནི་དབུ་མའི་ལུགས་ཡིན་ལ། གཞུང་དེས་

དངོས་བསན་ཐམས་ཅད་རང་རྒྱྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་ཡིན་པར་ཁྱེད་འདོད་

ན་ཤེར་མདོའི་དགོངས་པ་རང་རྒྱྱུད་པ་ལྟར་གནས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། 

རྒྱལ་ཚབ་ས་བཅའུ་ིདབང་ཕྱུག་གསི་ཤརེ་མདའོ་ིདགངོས་པ་ཇ་ིལྟར་གཟགིས་

པ་ད་ེཤརེ་མདའོ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུམ་སངོ་ན། ད་ེལས་གཞན་པ་སསུ་
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ཀང་དེ་ལས་ལྷག་པར་རོགས་མཁན་དཀོན་ལ། མངོན་རོགས་རྒྱན་གིས་ཇི་

ལྟར་བཀྲལ་བ་ལྟར་མད་ོརང་ན་ཡང་ད་ེལྟར་བསན་པའ་ིགསངུ་དངསོ་ས་ུཡདོ་

པས་སངས་རྒྱས་ཀང་རང་རྒྱྱུད་པ་ཡནི་པར་ཐལ་ལ།ོ།

མགནོ་པ་ོཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཀསི་ཉན་རང་ལ་སངོ་ཉདི་རགོས་པ་ཡདོ་པར་གསངུས་

པ་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀིས་བསྒྲྲུབ་པའི་རིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་

ན། ཀྡུ་སྒྲྲུབ་དང་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི་ཉན་རང་ལ་སངོ་ཉདི་རགོས་པ་ཡདོ་པར་

གསུངས་ཀང་། སོང་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་མ་གསུངས་པས་

ལུགས་དེས་མངོན་རོགས་རྒྱན་རང་རྒྱྱུད་པའི་གཞུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་གང་

ཡང་མེད་དེ། ཐལ་རང་སུའི་ལུགས་ལའང་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་བོད་སྔ་རབས་

པ་དག་འདདོ་པས་མངནོ་རགོས་རྒྱན་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིལགུས་ཡནི་པར་མ་གྲྲུབ་

ལ། གྲྲུབ་ན་དརེ་སྤསོ་བྲལ་ཉདི་རྒྱ་ཆརེ་གྲྲུབ་པ་ད་ེལས་ཀང་ལྷག་དགསོ་པའ་ི

ཐལ་འགྱུར་པ་ནི་སྔ་མ་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་པ་ཕོགས་རེ་ཁེགས་པའི་སོང་

ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བསྒྲྲུབ་པས་སྔ་མ་ལས་འཕགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། རང་

རྒྱྱུད་པའ་ིགཞངུ་དའུང་ད་ེགྲྲུབ་ཟནི་ལ། རང་རྒྱྱུད་པས་འདདོ་པའ་ིསྤསོ་བྲལ་ན་ི
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འདསི་ཁས་མ་ིལནེ་པར་འདདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དསེ་ན་མཐའ་བྲལ་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིདནོ་ད་ེལྟ་བ་ུལ་དབ་ུམར་བཤད་

པའ་ིདབསུ་ད་ེགཉསི་ཀ་གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་གང་ཡནི་ཞསེ་འད་ིན་གང་ཡང་

མནི་ཏ།ེ མཐའ་བཞ་ིཀ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ར།ོ །བདནེ་མདེ་དང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་

པའ་ིདབསུ་ད་ེད་ེགཉསི་གང་ཡནི་ཞསེ་འད་ིབ་ལ་གཉསི་མནི་ག་ིམཐའ་ཡནི་ཏ།ེ 

ལགུས་ད་ེདག་འཛནི་པ་རམས་ཀསི་མཐའ་གཉསི་གང་ཡང་མནི་པའ་ིདབསུ་

ཡིན་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བེད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་། 

འཕགས་པ་ལྷས་ཡེ་ཤེས་སིང་པོ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། དེ་ཕིར་དངོས་ཡོད་

མ་ིབ་ཞངི་། །དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིཡདི་ཀང་སྤངས། །ཀནུ་མཁྱནེ་ག་ོའཕང་འདདོ་

རམས་ཀསི། །ད་ེབཞནི་བར་དའུང་གནས་མ་ིབ། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ།

འོ་ན་སྤོས་བྲལ་ཡང་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་བངས་པས་

མཐའ་ལྔ་པར་ཁས་བངས་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེན། མཐའ་བཞ་ིགང་ད་ུཡང་ཁས་

མ་བངས་པས་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ནུས་པའི་ཕིར་མཐའ་བཞི་གང་

ཡང་མིན་པ་ཞེས་དམིགས་ཤིང་ཡིད་ལ་བེད་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས། སྒྲ་ཕིར་
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འབྲངས་ཏ་ེཅ་ིཡང་མདེ་པ་ཞསེ་པའ་ིཟངོ་ད་ེབནི་ཅགི་ཟརེ་བ་ལྟར་བདག་ཅག་

གིས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཛིན་ལ། ཚིག་ཙམ་དུ་མཐའ་བཞིའི་སྤོས་བྲལ་ཁས་

ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པ་ཞེས་སྨྲས་ཀང་། ཚིག་དོན་ལ་མཁས་པ་རམས་ཀིས་

ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའཆར་ག་ིའགལ་བ་མདེ་པར་ཤསེ་ཏ།ེ མཐའ་བཞའི་ི

སྤོས་པ་གང་ཡང་ཁས་ལེན་པ་རམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་མཐའ་བཞི་གང་

ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲྲུབ་པ་ཙམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀི་འགྲོ་

ལུགས་ཡིན་ཡང་། དེ་ནི་སྐབས་འདིར་མ་ཟད། བདག་རག་མི་རག་གཉིས་

ཀ་གཉིས་མིན་དུ་ཁས་མ་བངས་ཀང་དེ་བཞི་ཀ་མིན་པའི་གཞི་ལྔ་པར་ཁས་

བངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞནི་ན།ོ།

ཡང་ཁྱདོ་ཀསི་རང་རྒྱྱུད་པས་རམ་གྲངས་ཙམ་དང་ཐལ་འགྱུར་པས་རམ་

གྲངས་མནི་པ་ཙམ་འདདོ་ཟརེ་བས་ད་ེལྟ་ན་དནོ་དམ་སྔ་མ་ཕ་ིམར་འཇགུ་པའ་ི

སོ་ཡིན་ཞེས་ཀང་བྲིས་པས་དེ་ལྟར་གཉིས་སུ་དབེ་ཞིང་སོགས་གོང་དུ་སྨྲས་

པ་ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ། ཐལ་རང་སའུ་ིལགུས་ལའང་ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིདངསོ་

པ་ོརམས་ལ་མཐའ་བཞ་ིསྐ་ེའགགོ་དང་གཅགི་ད་ུབྲལ་ལ་སགོས་པའ་ིརགིས་
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པའ་ིས་ོནས་དམགིས་པ་རམས་ར་ེར་ེནས་འགགོ་པ་ལ་སྤསོ་བྲལ་ག་ིདནོ་ཅགི་

ཆར་སྒྲྲུབ་མ་ནུས་པས་ཐད་ཀར་བལྟས་ན་ཡུལ་བཀག་ཚུལ་ཁྱད་མེད་པ་ལྟ་

བུར་སྣང་ཡང་། མཐར་རང་ལུགས་ལ་དོན་དམ་པ་ལ་ཁས་ལེན་ཡོད་མེད་

ཀ་ིའཇགོ་མཚམས་འད་ིལ་གཏགུས་ནས་ཁྱད་འབདེ་དགསོ་ཏ།ེ དགག་སྒྲྲུབ་

གང་བརོད་ཀང་སྒྲ་རོག་གི་བོ་ལ་མ་བརེན་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གིས་

དམིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསན་པའི་སོ་

ནས་མཐར་གིས་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཐལ་རང་གཉིས་

ཀ་མཚུངས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ལུགས་འདི་གཉིས་ཀ་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་

འདདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ད་ེསྐད་ད་ུཡང་། འཕགས་པ་ཏངི་འཛནི་རྒྱལ་པ་ོལས།

བསམ་པའ་ིས་ལ་གནས་ནས་ན།ི །མཐར་གསི་རམ་པར་བསམས་བས་ཏ།ེ །

བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རམ་སྤངས་ནས། །དེ་ནས་བསམ་དུ་མེད་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐལ་རང་སུའི་གཞུང་ལྟར་དབུ་མའི་དོན་

གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་མཐར་ས་ོས་ོརང་རགི་པའམ་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་

སྤསོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆསོ་ཉདི་གཏན་ལ་ཕབ་ན་དགངོས་པ་གཅགི་ཏ་ུའགྱུར་
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ཞིང་། མ་ཕབ་ན་ཐལ་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ཀང་ལང་གཤེགས་ལས། 

བསན་པ་དང་གྲྲུབ་མཐའ་གཉསི་གསངུས་པའ་ིགྲྲུབ་མཐའ་སངོ་པའ་ིབརདོ་པ་

ཙམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

དེའི་ཕིར་རང་རྒྱྱུད་པའི་གཞུང་རམས་སུ་རམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་སྒྲྲུབ་

པ་གཙ་ོབརོ་བས་ཏ།ེ ཚལུ་གསམུ་ཚང་བའ་ིགཏན་ཚགིས་རང་རྒྱྱུད་པ་འགདོ་

པའ་ིས་ོནས། བསྒྲྲུབ་བ་བདནེ་མདེ་རང་རྒྱྱུད་པ་བསྒྲྲུབ་པ་རྩ་ཤསེ་ཀ་ིདགངོས་པ་

འགྲལེ་བའ་ིལགུས་ས་ུམཛད་ཅངི་ད་ེའདའ་ིདནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་། ཐ་སད་

ད་ུཡདོ་པ་གཉསི་འད་ུའབྲལ་མདེ་པར་བཟངུ་ནས་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཁས་ལནེ་དང་

བཅས་པ་རྩལ་ད་ུབཏནོ་ནས་བསྒྲྲུབ་མདོ་ཀ་ིརམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ཁས་ལནེ་

དང་བཅས་པ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་སུ་མ་བཟུང་བར་མཐར་ཐུག་

སྤསོ་མདེ་ད་ུབཞདེ་ཀང་། དནོ་དམ་སྔ་མ་ཉདི་གཙ་ོབརོ་བསྒྲྲུབས་པས་རང་རྒྱྱུད་

པའ་ིལགུས་ལ། དནོ་དམ་གཉསི་པ་ོགང་ཁས་མ་ིལནེ་ཞསེ་འད་ིན། གཉསི་ཀ་

ཁས་ལནེ་ཞསེ་འདདོ་ད།ེ སྔ་མ་ལ་མཐནུ་པའ་ིདནོ་དམ་མམ་རམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་

དམ་ཞསེ་བཞདེ་ཅངི་། དང་པ་ོད་ེཉདི་ལགེས་པར་མ་བསྒྲྲུབས་པར། ཕ་ིམའ་ིདནོ་
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ལ་འཇགུ་མ་ིནསུ་པར་འདདོ་ད།ེ སབོ་དཔནོ་ལགེས་ལྡན་འབདེ་ཀསི། ཡང་དག་

ཀནུ་རབོ་རམས་ཀ་ིསྐས། །མདེ་པར་ཡང་དག་ཁང་ཆནེ་ག།ི །སངེ་ད་ུའགྲ་ོབར་

བ་བ་ན།ི །མཁས་ལ་རངུ་བ་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། དབ་ུམ་རྒྱན།

བདནེ་གཉསི་སྣང་བ་རམས་ཀསི་ཀང་། ད་ེལྟར་དངསོ་ས་ུབཤད་པ་གངོ་

དུ་དངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དུ་བཤད་དགོས་ན་རང་

རྒྱྱུད་པའ་ིསབོ་དཔནོ་ད་ེདག་གསི་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིའཆད་ཚལུ་མ་མཁྱནེ་ན་གཞན་

ས་ུཞགི་གསི་ཤསེ་པར་རགིས། ཁྱདོ་ཀསི་འགོ་ཏ།ུ མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀར་

ཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་ག་ིདནོ་དམ་གཉསི་ར་ེབསན་ཅངི་། རགོ་ག་ེའབར་བ་དང་། 

དབུ་མ་སྣང་བར་ཡང་དོན་དམ་གསུམ་རེ་བཤད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་ལ་གཉིས་

སྣང་ལོག་མ་ལོག་གི་རམ་གྲངས་ཡིན་མིན་ཡང་འཐད་དེ། རམ་གྲངས་དང་

རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིསྐསེ་བ་ུདམ་པ་གཉསི་བཤད་པ་དང་། རས་བཏགས་ལ་

སྐབས་དནོ་མ་ིའད་བ་ད་ུམ་བཤད་པ་དང་། ཀནུ་བཏསུ་ས།ུ

ཐམས་ཅད་ཀང་རས་ས་ུཡདོ་པའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀང་བཏགས་པས་ཡདོ་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། ཁབ་ཀི་མིག་ལྟར་དོག་པའི་བོས་
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གཞངུ་ཆནེ་ནམ་མཁའ་འཇལ་བར་ར་ེབ་ན་ིཆསེ་འཁྲུལ་ལ་ོཞསེ་སྐནོ་བརདོ་པ་

ལྟར་ཁབ་མགི་ལྟ་བའུ་ིབསོ་གཞངུ་ཆནེ་འཇལ་བར་མ་ིནསུ་པ་བདནེ་ན།ོ །ཞསེ་

བདག་གིས་སྨྲ་སེ། དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། རམ་གྲངས་དང་རམ་གྲངས་མིན་པའི་

དོན་དམ་གཉིས་གཅིག་ཁས་བངས་ན་གཅིག་འདོར་དགོས་པའི་དེ་གཉིས་

ལ་འགལ་འདུ་ཅི་ཞིག་ཁྱོད་ཀིས་མཐོང་། བདག་ཅག་གིས་དེ་གཉིས་འགལ་

བ་མེད་པར་མ་ཟད། སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་ཕི་མ་རོགས་དགོས་པ་དེ་རང་རྒྱྱུད་

པའི་བཞེད་པར་བཤད་ལ། དེ་ལྟར་གཞུང་དེ་དག་ན་དངོས་སུ་གསལ་བར་

ཡདོ་པའ་ིརསེ་ས་ུཟླསོ་པ་ལ་ད་ེའད་སྔར་མ་བྱུང་བའ་ིགྲྲུབ་མཐའ་ལྔ་པ་ཁྱདོ་ཀ་ི

ལགུས་ཡནི་ནམ་ཞསེ་པ་ན་ིགཞངུ་ད་ེདག་མ་མཐངོ་བའམ། མཐངོ་ཡང་སྣང་

ལ་མ་ངེས་པར་སོང་བའི་ཚིག་རང་ལ་རང་གིས་ཅོ་འདི་བར་སོང་ལ། རང་

རྒྱྱུད་པས་ཕ་ིམ་འདདོ་པ་ཁྱདོ་ཀསི་རྒྱན་ག་ིལངུ་དངས་པས་ཁས་བངས་མདོ་

ཅསེ་པ་དང་། རགིས་པས་བར་སྤད་ན། རང་རྒྱྱུད་པའ་ིལགུས་ལ་བདནེ་གྲྲུབ་ཀ་ི

ཡདོ་མཐའ་བཀག་པའ་ིསངོ་ཉདི་དང་། མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བའ་ིསངོ་ཉདི་གང་མ་ི

འདདོ་ཅསེ་བརགས་པས་ཤསེ་ཤངི་ཞསེ་སྨྲས་པ། དནོ་དམ་ད་ེགཉསི་འགལ་
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མེད་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་འདོད་པར་བས་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་འདོད་མི་རུང་བའི་

གནདོ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ།

ཐ་སད་ལ་ན་ིམ་བརནེ་པར། །དམ་པའ་ིདནོ་ན་ིརགོས་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་དང་། 

དམགིས་པ་ལ་ན་ིབརནེ་ནས་ས།ུ །མ་ིདམགིས་པ་ན་ིརབ་ཏ་ུསྐ།ེ །ཞསེ་དང་། སངོ་

ཉདི་བག་ཆགས་གམོས་པས་ན།ི །དངསོ་པའོ་ིབག་ཆགས་སྤང་འགྱུར་ཞངི་། །

ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་གོམས་པས་ནི། །དེ་ཡང་ཕི་ནས་སྤོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །འད་ིསྐབས་ཡལུ་ཅན་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་གཉསི་སྣང་

ལགོ་མ་ལགོ་ག་ིས་ོནས་རམ་གྲངས་མནི་པ་དང་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིཐ་སད་

ཀང་འཐད་པར་བདག་ཅག་གསི་ཀང་འདདོ་ད་ེཡལུ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་སྤསོ་

པ་ཉི་ཚེ་བའི་སྤོད་ཡུལ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྤོས་པའི་སྤོད་ཡུལ་མཐའ་དག་

དང་བྲལ་བ་ད་ེགཉསི་ལ་དནོ་དམ་གཉསི་པའོ་ིཁྱད་པར་ད་ུབཤད་ཅངི་། ཡལུ་

ཅན་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན་སྤསོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིདནོ་ད་ེཇ་ིལྟ་བར་གཟགིས་ནས་

གཉིས་སྣང་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལ་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་པ་དང་། 

དེ་ལས་གཞན་དུ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ལ་རམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གི་
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བར་མཛད་པ་ཡདོ་ད།ེ གཞངུ་ཆནེ་པ་ོརམས་ས་ུབདནེ་གཉསི་ཀ་ིའཇགོ་ཚལུ་མ་ི

འད་བ་གཉསི་བཤད་པའ་ིདང་པ་ོགནས་ཚལུ་སྐ་ེམདེ་ལ་དནོ་དམ་དང་། སྣང་

ཚལུ་ཐ་སད་ལ་ཀནུ་རབོ་ཀ་ིམངི་གསི་བསན་པ་ད་ེཡནི་ལ། གཉསི་པ་གནས་

སྣང་མཐནུ་པར་གྱུར་པའ་ིཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་གཉསི་ཀ་ལ་དནོ་དམ་དང་། མ་ི

མཐནུ་པར་གྱུར་པའ་ིཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་གཉསི་ཀ་ལ་ཀནུ་རབོ་ཀ་ིམངི་གསི་

བསན་པ་ན་ིཐ་སད་ཉ་ེབར་བཟངུ་བའ་ིདབང་ད་ུཡནི་ལ། ལགུས་འདའི་ིདབང་ད་ུ

བས་ན་མད་ོསྔགས་གང་ཡནི་ཡང་ཡལུ་ཅན་ལའང་དནོ་དམ་ག་ིམངི་འཇགུ་པ་

དང་། རགོས་པ་པ་ོགང་ཟག་ལ་ཡང་རམ་གྲངས་ཡནི་མནི་ག་ིསྐསེ་བ་ུདམ་པར་

གདགས་རངུ་བར་འགྱུར་ར།ོ།

ལུགས་དེ་གཉིས་ཀིས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་ཞེས་མིང་མཐུན་ཡང་དོན་

གི་རམ་གཞག་བེད་ཚུལ་མི་འད་བས་སོ་སོའི་ལུགས་ཀི་དགོངས་པ་ཕེས་

ནས་འཆད་མ་ཤསེ་ན་གཞངུ་ཆནེ་པ་ོརམས་ཁབ་མགི་ལྟར་དགོ་པའ་ིབསོ་ནམ་

མཁའ་གཞལ་བས་འཇལ་ར་ེཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེས་ན་རས་བཏགས་ཞེས་པའང་དོན་བེད་ནུས་པའི་རས་ཡོད་དང་། དེ་
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བཞིན་དུ་རག་ཅིང་བརན་པ། རང་རྐ་ཐུབ་པ། གཞི་གྲྲུབ་པ་ཙམ་གི་རས་ཡོད་

སོགས་འཇོག་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་དེའི་ཤུགས་ཀིས་བཏགས་ཡོད་ཀང་

ངེས་པས། ཀུན་བཏུས་སུ། ཐམས་ཅད་ཀང་རས་ཡོད་དང་བཏགས་ཡོད་དུ་

འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ། རས་བཏགས་ལ་འདོད་ལུགས་ཀི་དབང་

གསི་ད་ེལྟར་གསངུས་པ་ཡནི་ལ། རང་རྒྱྱུད་པའ་ིགཞངུ་ག་ིདནོ་དམ་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་སྐབས་སུ་དོན་དམ་གཉིས་བཤད་པ་དེ་ནི་གནས་སྣང་གི་ཀུན་

རབོ་དང་དནོ་དམ་བཤད་ཚལུ་སྔ་མ་ལྟར་ཡནི་པར་གཞངུ་ཚགི་གསི་དངསོ་ས་ུ

གསལ་ན། གཉསི་སྣང་ལགོ་མ་ལགོ་ག་ིདནོ་ད་ུབཤད་པའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིརདེ་

པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཐལ་འགྱུར་པའི་གཞུང་དུ་ནི། འཇུག་པར། དོན་དམ་གཏན་ལ་འབེབས་

བེད་མཐའ་བཞིའི་སྐེ་བ་འགོགས་པའི་རིགས་པ་གསུངས་པ་ངེས་ཀང་རང་

རྒྱྱུད་པ་ལྟར་དནོ་དམ་པར་སྐ་ེབ་བཀག་ནས་ཐ་སད་ད་ུསྐ་ེབ་ཡདོ་པར་འདདོ་ན་

ཐལ་རང་ག་ིཁྱད་པར་ཕ་ེབ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིཕརི། འཇགུ་པར། ད་ེཉདི་

སྐབས་སུ་རིགས་པ་གང་ཞིག་གིས། །བདག་དང་གཞན་ལས་སྐེ་བ་རིགས་
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མིན་པ། །རིགས་དེས་ཐ་སད་དུ་ཡང་རིགས་མིན་པས། །ཁྱོད་ཀི་སྐེ་བ་གང་

ག་ིཡནི་པར་འགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་ཤངི་། རང་འགྲལེ་ད།ུ དའེ་ིཕརི་རང་ག་ི

མཚན་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

མ་ིའདདོ་བཞནི་ད་ུཡང་གདནོ་མ་ིཟ་བར་ཁས་བང་བར་བའ།ོ །ཞསེ་གསངུས་

པ་འདསི། རང་རྒྱྱུད་པས། ཐ་སད་ད་ུསྐ་ེབ་ཞསེ་པ་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དམ་རང་

མཚན་གསི་གྲྲུབ་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་དཔྱདོ་པས་དཔྱད་ཀང་མ་བཀག་པར་ཁས་

བང་བ་ད།ེ དནོ་དམ་དཔྱདོ་པས་དཔྱད་ན་ཅངུ་ཟད་མདེ་ཅསེ་བསན་པ་ཡནི་ལ། 

ད་ེལྟར་ན་བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་མ་སྐསེ་པ་ད་ེལ་དནོ་དམ་པར་སྐ་ེབ་མདེ་ཅསེ། 

ཁྱད་པར་སྦར་བ་དནོ་མདེ་པར་གསངུས་ཏ།ེ ད་ེཕརི་དངསོ་པ་ོབདག་ལས་བྱུང་

ཞསེ་རབ་ཏ་ུབརག་པ་འད།ི ད་ེཉདི་དང་ན་ིའཇགི་རནེ་ད་ུཡང་རགིས་པ་མ་ཡནི་

ན།ོ །ཞསེ་པའ་ིཐད་ཀ་ིརང་འགྲལེ་ད།ུ ད་ེཉདི་ཀ་ིཕརི་སབོ་དཔནོ་གསི་ཁྱད་པར་

ད་ུམ་མཛད་པར་བདག་ལས་མ་ཡནི་ཞསེ་སྤརི་སྐ་ེབ་བཀག་པ་ཡནི་ན།ོ །གང་

ཞིག་དངོས་པོ་རམས་ནི་དོན་དམ་པར་བདག་ལས་སྐེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་

པའ་ིཕརི། སམེས་ཅན་བཞནི་ན་ོཞསེ་ཁྱད་པར་ད་ུབདེ་པ་ད་ེན་ིདནོ་དམ་པར་ཞསེ་
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བ་བའ་ིཁྱད་པར་དནོ་མདེ་ད་ོཞསེ་བསམ་པར་བའ་ོཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

ད་ེལྟར་མཐའ་བཞའི་ིཚལུ་གསི་དཔྱད་ན་སྐ་ེབ་ན་ིདནོ་དམ་པར་མ་ཟད། ཐ་

སད་ད་ུཡང་མདེ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིརགིས་པ་དསེ་འད་ིལྟར་རནེ་འབྱུང་

གི་སྣང་བ་བསྡུ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་རམས་ཡེ་ནས་སྐེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་

པའ་ིརང་བཞནི་ད་ུགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་པས། རམ་གྲངས་པའ་ིབདནེ་མདེ་ཙམ་

ལས་འདས་ཏེ་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་སྤོས་

བྲལ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཉདི་ད་ུབསན་པ་ཡནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་གཞུང་འདིར་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་སོན་པའི་གནད་ཀིས། ཐ་

སད་དུ་སྐེ་བ་ཞེས་བ་བ་དོན་དམ་དཔྱོད་བེད་ཀིས་མ་ཁེགས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་

དནོ་དམ་པའ་ིསྐ་ེབ་མ་ིཁགེས་པར་ཐལ་བ་དང་། ཐ་སད་བདནེ་པ་རགིས་པས་

དཔྱད་བཟདོ་ད་ུཐལ་བ་དང་། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དངསོ་པའོ་ིའཇགི་

རྒྱྱུར་ཐལ་བ་གསམུ་བསན་ཏ།ེ རགིས་པ་ད་ེདག་གསི་གདདོ་ནས་མ་སྐསེ་པའ་ི

དནོ་བསན་པ་ཡནི་ལ། གལ་ཏ་ེཐ་སད་ད་ུཡང་སྐ་ེབ་མདེ་ན་ཐ་སད་ལ་སྐྡུར་བ་

བཏབ་པར་མ་ིའགྱུར་རམ་སམ་ན། རང་འགྲལེ་ལས།
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ཅ་ིས་ེགང་ད་ེལྟར་དངསོ་པ་ོལ་མངནོ་པར་ཞནེ་པའ་ིབདགོ་པ་ཐམས་ཅད་

ཀནུ་ནས་གཅདོ་པ་ན། བྲདེ་ཤ་ཐནོ་པ་ཐ་སད་ཀ་ིབདནེ་པ་ལ་འད་ིགང་ཞགི་ཀནུ་

ནས་ཉནོ་མངོས་པ་དང་རམ་པར་བང་བའ་ིརྒྱྱུར་གྱུར་པ་རས་ཀ་ིབདག་ཉདི་འབའ་

ཞགི་སྐ་ེབར་འགྱུར་བར་བ་དགསོ་ས་ོཞསེ་སྨྲ་ན། ད་ེལྟ་ན་ཡང་ད་ེདག་ལ་ཚགི་

ཙམ་ཞགི་ལྷག་མར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་བདནེ་པ་གཉསི་ཆར་ད་ུ

ཡང་སྐ་ེབ་ཅངུ་ཟད་ཀང་བསྒྲྲུབ་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །ཡང་རང་འགྲལེ་ལས།

འོ་ན་ནི་གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་སྐེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། དེའི་ཕིར་ཇི་ལྟར་ན། དེ་དག་གི་རང་གི་ངོ་བོ་

འཇགི་རནེ་ད་ུདམགིས་པར་འགྱུར་ཞ་ེན། བཤད་པ། དངསོ་པ་ོསངོ་པ་གཟགུས་

བརན་ལ་སགོས་པ། །ཚགོས་ལ་ལྟསོ་རམས་མ་གྲགས་པ་ཡང་མནི། །ཇ་ིལྟར་

དེ་ནི་གཟུགས་བརན་སོགས་སོང་ལས། །ཤེས་པ་དེ་ཡི་རམ་པར་སྐེ་འགྱུར་

ལྟར། །ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་སངོ་ན་ཡང་། །སངོ་ཉདི་དག་ལས་རབ་ཏ་ུ

སྐ་ེབར་འགྱུར། །ཞསེ་དང་། བདནེ་པ་གཉསི་སའུང་རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིཕརི། །

ད་ེདག་རག་པ་མ་ཡནི་ཆད་པའང་མནི། །ཞསེ་གསངུས་ཏ།ེ འད་ིལྟར་རནེ་ཅངི་
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འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་ཡིན་ན། ཡེ་ནས་མ་སྐེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའ་ིཕརི། སངོ་པ་ཉདི་རནེ་འབྱུང་ད་ུཤར་བའ་ིལགུས་འད་ིལ་ཐ་སད་ལ་

སྐྡུར་བ་བཏབ་པའ་ིསྐནོ་ཅངུ་ཟད་མདེ་པར་མ་ཟད་ཐ་སད་ཀ་ིརམ་གཞག་ཆསེ་

འཐད་ཅངི་། ཇ་ིསདི་བདནེ་གཉསི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་གཞན་ག་ིལགུས་དསེ་བདནེ་

གཉིས་དབེར་མེད་འདི་ལྟ་བུ་ཐད་ཀར་མ་རོགས་པས་དེ་གཉིས་འགལ་བར་

བཟུང་ནས། གང་སོང་པ་དེ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུར་སོང་ངོ་། །དེའི་

ཕརི་གཞངུ་འདརི།

གང་ཕིར་དངོས་པོ་བརེན་ནས་རབ་བྱུང་བས། །རོག་པ་འདི་དག་བརག་

པར་མི་ནུས་པ། །དེ་ཕིར་རེན་འབྱུང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ལྟ་ངན་དྲྭ་བ་

མཐའ་དག་གཅདོ་པར་བདེ། །ཅསེ་གསངུས་པ་ལྟར་བརནེ་ནས་བྱུང་བའ་ིསྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེནས་མ་སྐསེ་པའ་ིརང་བཞནི་ད་ུརགོས་པ་འད་ིན།ི གཟགུས་

སངོ་པའ།ོ །སངོ་པ་ཉདི་གཟགུས་ས།ོ །གཟགུས་ལས་ཀང་སངོ་པ་ཉདི་གཞན་

མ་ཡནི་ན།ོ །སངོ་པ་ཉདི་ལས་ཀང་གཟགུས་གཞན་མ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་སངོ་ཉདི་

བཞི་སྦོར་གི་དགོངས་པ་ལྟར་སྣང་སོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་འདི་ལ། 
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དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་ཕོགས་སོ་སོའི་ཁས་ལེན་ཅི་

ལྟར་ཡདོ་ད།ེ རང་འགྲལེ་ད།ུ

ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་པར་འདོད་པའི་ཕིར་

ར་ོཞསེ་དང་། རགོ་རམས་ལགོ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡནི་ད།ེ །རམ་པར་དཔྱད་པའ་ི

འབྲས་བརུ་མཁས་རམས་གསངུས། །ཞསེ་དང་། གང་ཕརི་ས་ོསའོ་ིསྐ་ེབ་ོཆསོ་

ཉདི་འད་ིད་ེལྟར་མ་ིཤསེ་པ་རམས་རགོ་པ་ཁ་ོནས་བཅངིས་པ་དའེ་ིཕརི། ཆསོ་

ཉིད་འདི་དེ་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ན་འཕགས་པ་རམས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་རོག་པ་མ་ལུས་པ་བཀག་པ་ཉིད་སོབ་དཔོན་གིས་དབུ་མའི་བསན་

བཅསོ་ལས་བཤད་པའ་ིརམ་པར་དཔྱདོ་པའ་ིའབྲས་བརུ་རམ་པར་གཞག་ག ོ།

ཞསེ་དང་། བསན་བཅསོ་ལས་དཔྱད་པའ་ིའབྲས་བ་ུརགོ་པའ་ིདྲྭ་བ་མ་ལསུ་པ་

བཀག་པས་དནོ་དམ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བསྒྲྲུབ་པར་འདདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཞསེ་དང་།

མཁས་པ་དག་ནི་སོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེས་

གསངུས་ཤངི་། དབ་ུམའ་ིབསན་བཅསོ་ལས་ཀང་། བ་ོཆངུ་གང་དག་དངསོ་

རམས་ལ། །ཡདོ་པ་ཉདི་དང་མདེ་ཉདི་ད།ུ །ལྟ་བ་དསེ་ན་ིབལྟ་བ་བ། །ཉ་ེབར་ཞ་ི
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བ་ཞ་ིམ་ིམཐངོ་། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ།

གལ་ཏ་ེགཞན་དག་གསི་ད་ེལྟར་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལགུས་བདནེ་

གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་སྤསོ་བྲལ་ཉདི་ད་ུགྲྲུབ་ན། བདནེ་པ་གཉསི་ས་ུཕ་ེབ་དནོ་མདེ་

དོ་སམ་དུ་སེམས་ན། དེ་ལྟར་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་

གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཀ་ིརང་བཞནི་ལས་མ་འདས་ཀང་། ད་ེཇ་ི

ལྟ་བ་བཞིན་རེ་ཞིག་རོགས་མ་ནུས་པའི་ངོར། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང་། ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཚལུ་གསི་བདནེ་པ་གཉསི་ས་ུཕསེ་ནས་མཐར་བདནེ་གཉསི་

དབརེ་མདེ་ད་ུབསྒྲྲུབ་དགསོ་ཤངི་། གནས་ལགུས་ཀ་ིདནོ་ལ་བདནེ་པ་གཉསི་

སུ་ཕེ་བའང་མེད་དེ། མདོ་ལས། ཆོས་ཀི་དབིངས་ཉིད་ཚད་མར་བས་ན་ཀུན་

རོབ་ཀང་མེད། དོན་དམ་པའང་མེད། ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་

བས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤོས་བྲལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་ཙམ་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ཏ།ེ ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ལས་མ་གཏགོས་པའ།ི །ཆསོ་འགའ་ཡདོ་པ་མ་

ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་། བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ིས་ེསྣདོ་ལས།

གཞན་ཡང་བདནེ་པ་ན་ིགཅགི་པ་ུགཉསི་མ་ཡནི་པ་ས།ེ འད་ིལྟ་ས།ེ འགགོ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

228

པའ་ིབདནེ་པའ།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་རང་འགྲལེ་ལས། དནོ་

དམ་པར་སྐ་ེབ་མདེ་པས་བདག་དང་གཞན་ལས་སྐསེ་པ་དགག་ལ་རག་མདོ། 

གཟགུས་དང་ཚརོ་བ་ལ་སགོས་པ་གང་དག་མངནོ་སམུ་དང་རསེ་ས་ུདཔག་

པ་དག་གསི་དམགིས་པ་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞནི་ན་ིགདནོ་མ་ིཟ་བར་གཞན་ལས་

སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སེ་དེ་ལྟར་མི་འདོད་ན་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་ཅི་སེ་

བརདོ་ད།ེ བདནེ་པ་གཅགི་ཁ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ །ཅའི་ིཕརི་ན། གཞན་ལས་སྐ་ེབ་

མདེ་པ་ཉདི་ད།ོ །འད་ིལ་བཤད་པར་བ་ས།ེ འད་ིབདནེ་མདོ་ཀ།ི དནོ་དམ་པར་

ན་བདེན་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོང་དག་བདེན་པ་དམ་པ་འདི་ནི་

གཅིག་སེ། འདི་ལྟ་སེ་མི་བསྡུ་བའི་ཆོས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ། །འདུ་

བེད་ཐམས་ཅད་ནི་རྫུན་པ་བསྡུ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །

ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་རང་བཞནི་གསི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ། ཞ་ིབ་སྤསོ་པ་དང་བྲལ་བ། སྐ་ེའགག་མདེ་པ། ཡང་དག་པའ་ིམཐའ་ཉདི་ན་ི

བདེན་པ་གཅིག་པུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་གི་

བདནེ་པ་གཞན་མདེ་ད།ེ ཇ་ིསྐད་ད།ུ
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མྱ་ངན་འདས་པ་བདནེ་གཅགི་པརུ། །རྒྱལ་བ་རམས་ཀསི་གང་གསངུས་

པ། །དེ་ཚེ་ལྷག་མ་ལོག་པ་ཞེས། །མཁས་པ་ཅིའི་ཕིར་འདོད་མི་བེད། །ཅེས་

གསངུས་པ་བཞནི་དང་། གཞན་ཡང་མད་ོལས། ཀནུ་རབོ་དང་དནོ་དམ། མཚན་

ཉདི་ཀ་ིབདནེ་པ་གསམུ་གསངུས་པ་དག་ཀང་མཐར་བདནེ་གཉསི་དབརེ་མདེ་

འད་ིལས་གཞན་མདེ་ཅངི་། དརེ་མ་ཟད་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀང་ད་ེབཞནི་ཉདི་འད་ི

ལ་གཞལོ་བར་གསངུས་ཤངི་། འཇགུ་པར། གང་ཕརི་འད་ིན་ད་ེཉདི་ཤསེ་ལས་

སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ལུགས་འདིས་

བདནེ་པ་གཉསི་ཇ་ིལྟར་འཇགོ་སམ་ན། རང་འགྲལེ་ལས།

དེའི་ཕིར་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་

ལ་འཇགུ་པར་བ་བའ་ིཐབས་ཡནི་པའ་ིཕརི། བདག་དང་གཞན་ལས་སྐ་ེབ་མ་

དཔྱད་པར་འཇགི་རནེ་པའ་ིལགུས་ཀསི་ཁས་ལནེ་པར་བདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིལྟ་

ས།ེ གང་ཕརི་དངསོ་པ་ོའད་ིདག་རམ་དཔྱད་ན། །ད་ེཉདི་བདག་ཅན་དངསོ་ལས་

ཚ་ུརལོ་ད།ུ །གནས་རདེ་མ་ཡནི་ད་ེཕརི་འཇགི་རནེ་ག།ི །ཐ་སད་བདནེ་ལ་རམ་

པར་དཔྱད་མ་ིབ། །ཞསེ་དང་། ཇ་ིསྐད་ད།ུ
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བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀསི་འཇགི་རནེ་ང་དང་ལྷན་ཅགི་རྩདོ་ཀ།ི ང་ན་ིའཇགི་

རེན་དང་ལྷན་ཅིག་མི་རྩོད་དེ། གང་འཇིག་རེན་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ་ནི། ང་

ཡང་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །གང་འཇིག་རེན་ན་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་ངས་ཀང་

མདེ་པར་བཞདེ་ད།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟ་བའུ།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ད་ུཐ་

སད་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་པའི་ལུགས་ཞེས་བ་བ་གཞན་ངོ་ཙམ་

དུ་སོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བརེན་ནས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཞིག་རང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལ་བསྡུ་མདེ་ད་ུསྣང་བ་ད།ེ ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེཙམ་ཞགི་དནོ་དམ་པར་

ཡོད་མེད་དུ་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པར་གྲྲུབ་བམ་མ་

གྲྲུབ་དཔྱད་ན་གང་དའུང་གྲྲུབ་པ་གནས་མ་ིརདེ་ད།ོ།

དའེ་ིཕརི་མ་བརགས་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་ག་ིསྣང་བ་འད་ིརམས་དནོ་དམ་

དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པས་དཔྱད་ན། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགོས་པའ་ིགཞའིམ་ཐབས་ས་ུ

གྱུར་པ་ཡནི་ཞངི་། དནོ་དམ་དཔྱདོ་བདེ་ཀསི་བརག་ཅངི་དཔྱད་པས་དའེ་ིརང་

བཞིན་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བ་རོགས་པའི་སྤོས་པ་ཀུན་གིས་དབེན་པའི་ཟུང་

འཇགུ་རབ་ཏ་ུམ་ིགནས་པའ་ིདནོ་མཐངོ་བ་ན་ིཐབས་བྱུང་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་
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པར་འདདོ་ད།ེ

ཐ་སད་བདེན་པ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་དང་། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་

གྱུར་པ་སེ། །དེ་གཉིས་རམ་དབེ་གང་གིས་མི་ཤེས་པ། །དེ་ནི་རམ་རོག་ལོག་

པའ་ིལམ་ངན་ཞགུས། །ཞསེ་དང་། མ་ོགཤམ་བ་ུལ་རང་ག་ིབདག་ཉདི་ཀསི། །

སྐ་ེབ་ད་ེཉདི་ད་ུམདེ་འཇགི་རནེ་དའུང་། །ཡདོ་མནི་ད་ེབཞནི་དངསོ་འད་ིཀནུ་ང་ོ

བ།ོ །ཉདི་ཀསི་འཇགི་རནེ་ད་ེཉདི་ད་ུམ་སྐསེ། །ད་ེཕརི་འད་ིལྟར་སནོ་པས་ཆསོ་

རམས་ཀནུ། །གདདོ་ནས་ཞ་ིཞངི་སྐ་ེབྲལ་རང་བཞནི་གསི། །ཡངོས་ས་ུམྱ་ངན་

འདས་པར་གསངུས་གྱུར་པ། །ད་ེཕརི་རག་ཏ་ུསྐ་ེབ་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཞསེ་དང་།

བམུ་སགོས་འད་ིདག་ད་ེཉདི་ད་ུམདེ་ཅངི་། །འཇགི་རནེ་རབ་ཏ་ུགྲགས་པར་

ཡདོ་ཇ་ིབཞནི། །ད་ེབཞནི་དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་འགྱུར་བས་ན། །མ་ོགཤམ་བ་ུ

དང་མཚངུས་པར་ཐལ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་པ་ལྟར་ཏ།ེ 

དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་སྤོས་བྲལ་མི་འདོད་པར་ད་དུང་རང་རྒྱྱུད་

པ་ལྟར་སྐ་ེམདེ་འབའ་ཞགི་ཁས་ལནེ་པའ་ིཁས་ལནེ་ཡདོ་ན། ཐ་སད་ད་ུསྐ་ེབ་

བཀག་པས་སངོ་པ་ཕང་ཆད་སྒྲྲུབ་དགསོ་ན་ད་ེན་ིཤནི་ཏ་ུམ་ིརགིས་ཤངི་། ཐལ་
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རང་ག་ིདགག་བ་ལ་ཕ་རགས་ཕསེ་པའང་དནོ་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ དནོ་དམ་

པར་མ་དཔྱད་པའི་ཐ་སད་ཀི་ངོར་སྐེ་འགག་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ནི་སུས་ཀང་

དནོ་དམ་དཔྱདོ་པའ་ིརགིས་པས་དགག་མ་ིནསུ་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེཁྱདོ་ལ་འཇགི་རནེ་

མི་གནོད་ན། །འཇིག་རེན་ཉིད་ལྟོས་འདི་ནི་དགག་པར་གིས། །ཞེས་སོགས་

གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེལྟར་ན་ཐལ་རང་གཉསི་ཁྱད་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོཞ་ེ

ན། མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཐ་སད་ཀ་ིསྐ་ེབ་འད་ིརང་རྒྱྱུད་པས་ཚད་གྲྲུབ་ཏ་ུའདདོ་ཅངི་དནོ་

དམ་དཔྱདོ་པས་དཔྱད་ཀང་ད་ེལ་གནདོ་པ་མདེ་ད།ེ དནོ་དམ་པར་སྐ་ེབ་འགགོ་

པའོ་ཞེས་བཟུང་ནས་ཐ་སད་དུ་སྐེ་བ་མེད་ན་ཐ་སད་བདེན་པ་མེད་པར་འགྱུར་

ར་ོསམ་ད་ུདགངོས་པའ།ོ།

ཐལ་འགྱུར་པས་དནོ་དམ་དཔྱདོ་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟདོ་ད་ུཡདོ་པ་གང་

ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་ན་བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་གྱུར་པས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་དུ་སྐེ་བ་

མདེ་ཀང་ད་ེའདའ་ིསྐ་ེམདེ་དང་འད་ུའབྲལ་མདེ་པའ་ིརནེ་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསྡུ་

མདེ་ཉདི་ཐ་སད་བདནེ་པ་ཡནི་པས་ཐ་སད་ཀ་ིརམ་གཞག་ཤནི་ཏ་ུཡང་རངུ་བར་

མཐངོ་བ་ན།ི ཇ་ིསྐད་ད།ུ
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ཆོས་རམས་སོང་པ་འདི་ཤེས་ནས། །ལས་དང་འབྲས་བུ་རེན་པ་གང་། །

རད་བྱུང་བས་ཀང་འད་ིརད་བྱུང་། །ང་ོམཚར་བས་ཀང་འད་ིང་ོམཚར། །ཞསེ་

གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །དསེ་ན་ད་ེའདའ་ིབདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུབསན་པ་མ་

རགོས་ནས། ཐ་སད་ཀ་ིསྐ་ེབ་བཀག་པ་ཟླ་གྲགས་ཉདི་ཀ་ིལགུས་འད་ིལ་རནི་

འབྱུང་ཞབས་ཀི་རེས་འབྲངས་རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མེད་པའི་མཚན་

མར་ཞེན་པའི་ལྟ་ངན་ཉེར་བརྒྱད་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་

པར་བས་ནས་རྩདོ་པ་བཀདོ་པ་དག་ཀང་བྱུང་ང་ོ།།

འོ་ན་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ལ་ཐ་སད་ཚད་གྲྲུབ་གཏན་མེད་པར་ཞལ་

གིས་བཞེས་སམ་ཞེ་ན་འདི་ལ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མོ་ཆེས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་

བཞསེ་ས།ོ །ཞསེ་གསངུས་ནས། ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལགུས་ལ་ཐ་སད་ཚད་གྲྲུབ་

འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཞེས་དགག་པ་མཛད་ཅིང་། ཕིས་ཀི་ཐལ་འགྱུར་

པའ་ིམཁས་པ་དག་གསི་ཐ་སད་ཚད་གྲྲུབ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུབཞདེ་མདོ།

རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས། སྔར་གི་

མཁས་པ་དག་ཐལ་འགྱུར་པ་ལ་མཐའ་གཅགི་ཏ་ུཁས་ལནེ་མདེ་པ་དང་ཡདོ་
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པའ་ིཕགོས་ར་ེར་ེའཛནི་པ་མཐངོ་ཡང་། མཐའ་གཅགི་ཏ་ུགང་རངུ་རརེ་བཟངུ་

ན་སྐནོ་ཡདོ་པས། གནས་ལགུས་དཔྱདོ་པའ་ིདབང་ད་ུབས་ན་སྤསོ་བྲལ་ཁས་

ལནེ་མདེ་པ་ཡནི་ཀང་། རསེ་ཐབོ་གཞ་ིལམ་འབྲས་བའུ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཡནི་

མནི་ཡདོ་མདེ་སགོས་ཐ་སད་དཔྱདོ་པ་ན་ཁས་ལནེ་ཡདོ་ད།ེ ད་ེལྟར་ཤན་ཕདེ་

དགོས་ཤིང་ཕིན་ཆད་ཚུལ་འདི་འཆད་ཤེས་པ་བྱུང་ན་ཁོ་བོའི་ལེགས་བཤད་

འདའི་ིམཐརུ་བལྟ་བར་བའ་ོཞསེ་ཡདི་བཞནི་རནི་པ་ོཆའེ་ིམཛདོ་ཀ་ིའགྲལེ་ཆནེ་

པད་དཀར་པརོ་གསངུས་པ་ལྟར། གནས་ལགུས་ལ་དཔྱད་པས་མ་བརགས་

མ་དཔྱད་པར་འཇིག་རེན་ཐ་སད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་གི་དབང་དུ་བས་ན། 

ཆསོ་གང་ཞགི་ཡདོ་པ་མདེ་པ། སྤང་བ་བང་བ། རྒྱྱུ་དང་འབྲས་བ།ུ ཀནུ་ཉནོ་དང་

རམ་བང་སགོས་ཐ་སད་ཇ་ིསདེ་པའ་ིཆསོ་རམས་ལ་ད་ེདང་དརེ་ངསེ་པར་བདེ་

པའི་ཐ་སད་དཔྱོད་བེད་ཀི་ཚད་མས་གྲྲུབ་པ་དང་མ་གྲྲུབ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་

པ་ཙམ་ཁས་བངས་ཀང་དེས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་ཉམས་པ་མེད་པར་

མ་ཟད་ཆསེ་མཛསེ་པར་འགྱུར་ག།ི གཞན་ད་ུན་དནོ་དམ་མཐའ་བྲལ་ལྟར། ཐ་

སད་ཐམས་ཅད་ཅརི་ཡང་ཁས་མ་ིལནེ་པ་ན་ིམ་ིརངུ་ས།ེ དནོ་དམ་པར་སྤསོ་པ་
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ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཆོས་ཉིད་ལས་མ་འདས་བཞིན་ཐ་སད་དུ་ཆོས་ཅན་སྣ་ཚོགས་

ཀ་ིསྤསོ་པ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་རམས་ལ་འཇགི་རནེ་ཐ་སད་ཀ་ིརསེ་ས་ུཞགུས་ནས་

ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་གི་ཁས་ལེན་རང་ལུགས་རིལའང་མེད་དུ་མི་རུང་བས། 

གོང་དུ་འཇིག་རེན་ན་གང་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཀང་ཡོད་པར་བཞེད་སོགས་ལུང་

དངས་པ་ལྟར་དང་། གཞངུ་ད་ུཡང་། དངསོ་ཀནུ་ཡང་དག་བརྫུན་པ་མཐངོ་བ་

ཡསི། དངསོ་རདེ་ང་ོབ་ོགཉསི་ན་ིའཛནི་པར་འགྱུར། །ཞསེ་སགོས་གསངུས་

པ་བཞནི་ན།ོ།

དསེ་ན་རྩདོ་ཡགི་ཏ་ུཐལ་འགྱུར་པས་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ིསངོ་ཉདི་

ཆེན་པོ་འདོད་པར་ཁས་བངས་ནས། སར་མེད་པ་ཉིད་ཀང་ཞེས་སྔར་དངས་

པ་ལྟར་སྨྲས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྤོད་འཇུག་ཤེར་ལེ་སོགས་ཐལ་

འགྱུར་པའ་ིགཞངུ་རམས་ས་ུཆསོ་དང་གང་ཟག་ག་ིབདག་འགགོ་པའ་ིརགིས་

པ་ཇ་ིསདེ་བསན་པ་ད་ེདག་སྤསོ་པ་ཕགོས་ར་ེཁགེས་པའ་ིདནོ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུམ་ི

འཛནི་པར་མཐར་གསི་མཐའ་གཉསི་བསལ་བའ་ིསྤསོ་བྲལ་སྒྲྲུབ་པའ་ིདནོ་ད་ུ

ག་ོབར་བ་ཞསེ་བསན་པ་ཡནི་པས་མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བའ་ིསངོ་ཉདི་འདདོ་པར་
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ཁས་བངས་པ་ལས་ཉམས་པ་མདེ་ད།ོ།

སར་ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ་ུའད་ིལྟར་སྨྲས་ཏ།ེ

ཡང་ཊྲ་ིཀར། ཐལ་རང་ག་ིཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོད་ེདག་མཐར་ཐགུ་ག་ིདགངོས་

པའ་ིགནད་ལ་ཁྱད་པར་ཅའིང་མདེ་ཀང་། ཞསེ་ཟརེ་བ་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། ད་ེ

ལྟ་ན་ཕོགས་གང་དང་ཆོས་སྐོང་སོགས་རམ་རིག་པ་རམས་དང་། བེ་མདོ་

སགོས་ལ་མཚངུས་པར་ཐལ་བའ་ིཕརི། གཞན་ད་ུན་འཕགས་པས། མ་ིའད་

ཉདི་ད་ེད་ེཡནི་ན། །གཏན་ཚགིས་ཁྱད་པར་བརདོ་པར་གསི། །ཞསེ་པ་ལྟར་སྨྲ་

དགོས་ནའང་ཁས་ལེན་མེད་པ་དང་། ལུགས་མེད་པ་ལས་རེན་གཞན་ཚད་

མས་བསལ་ལ།ོ །ལགེས་ལྡན་དང་ཟླ་བའ་ིརྩདོ་ཚལུ་རམས་ཀང་བསི་པ་འདདི་

པ་ལ་ཞགུས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅངི་། མཁས་པའ་ིརསེ་ས་ུཟླསོ་ཏ་ེཀནུ་རབོ་ཏ་ུརང་

མཚན་གསི་གྲྲུབ་པ་འདདོ་མ་ིའདདོ་ཀ་ིཁྱད་པར་སྨྲས་པའང་དནོ་མདེ་ད་ུངལ་

བར་ཟད་ད།ོ།

མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀར་ཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་ག་ིདནོ་དམ་གཉསི་ར་ེབསན་

ཅངི་སགོས་སྔར་སྨསོ་པ་་བཞནི་རདོ་པར་བདེ་ད།ོ།
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ལན་བརདོ་པ།

ཐལ་རང་གཉསི་ཀས་ཕ་ིནང་ག་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་གཏན་ཚགིས་ཀ་ིས་ོནས་

བདེན་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་འད་ཞིང་། མཐར་ཐུག་

སྤསོ་བྲལ་ཀང་འདདོ་པར་འད་བས། ད་ེགཉསི་མཐར་ཐགུ་ག་ིདནོ་ལ་དགངོས་

པ་གཅིག་པར་འདོད་དེ། ཞི་སོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རེན་འབྱུང་དང་སོང་པ་ཉིད་

བསན་པའ་ིཕརི་ར།ོ །གལ་ཏ་ེསྤསོ་བྲལ་མ་ིའདདོ་པ་ཁྱདེ་ལྟར་ན་ཡང་ལགུས་

དེ་གཉིས་ཀས་གཅིག་དུ་བྲལ་དང་མཐའ་བཞི་སྐེ་འགོག་སོགས་ཀི་རིགས་

པས་བདེན་གྲྲུབ་བཀག་པ་ལ་ཁྱད་མེད་ན་ཅི་ཞིག་གིས་རང་རྒྱྱུད་པ་དབུ་མ་པ་

ཡནི་པ་དང་། དངསོ་སྨྲ་བ་ཡནི་པའ་ིགཞ་ིམཐནུ་ད་ུའཇགོ་པར་བདེ། རང་རྒྱྱུད་

པས་བདེན་མེད་མ་རོགས་ན་དེ་དག་གིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དགག་བ་ལ་

དོན་དམ་གི་ཁྱད་པར་སྦར་ནས། དགག་པ་འདོད་པ་གཞན་ལའང་ཇི་སིད་དུ་

མཚངུས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཕགོས་གང་ཆསོ་སྐངོ་སགོས་རམ་རགི་པ་རམས་

ཀསི་གཞན་དབང་ག་ིམཐར་ཐགུ་པའ་ིརམ་ཤསེ་གཉསི་སངོ་བདནེ་གྲྲུབ་འདདོ་

པ་ཐལ་རང་གཉསི་ཀས་བཀག་ཅངི་། བ་ེམད་ོགཉསི་ཀས་ཆ་མདེ་གཉསི་དནོ་
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དམ་ད་ུའདདོ་པ་རམ་རགི་པས་ཀང་བཀག་ན་དབ་ུམ་པས་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། དསེ་ན་

ད་ེའདའ་ིཐལ་བ་འཕནེ་པ་ན་ིལགུས་མདེ་པའ་ིསྨྲ་བ་ཙམ་ལས་རནེ་གཞན་ཚད་

མས་དངསོ་ས་ུབསལ་ལ།ོ།

གཞན་ཡང་གྲྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཐལ་འགྱུར་པའ་ིརགོས་རྒྱྱུའ་ིསངོ་ཉདི་

དེ་འད་རོགས་པ་མེད་ན་ཐར་པ་ཡང་མེད་པར་བསྒྲྲུབ་པ་དེ་དག་ལ་ཐལ་བ་དེ་

འད་རདོ་ཅགི ལགེས་ལྡན་དང་ཟླ་བའ་ིརྩདོ་པ་ན་ིདགག་བ་ལ་དནོ་དམ་ག་ིཁྱད་

པར་སྦར་དགསོ་མ་ིདགསོ་ཀ་ིསངེ་ནས་ཡནི་པ་ཚགི་གསལ་དང་འཇགུ་པ་རྩ་

འགྲལེ་ལས་དངསོ་ས་ུགསལ་ན། ཁྱད་པར་སྦར་དགསོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་

གསི་བསི་པ་འདདི་པ་ལ་ཞགུས་པ་ལྟར་གྱུར་ཅསེ་སྨྲ་རགིས་ཀ།ི བདག་ཅག་

གིས་ཁྱད་ཡོད་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྨྲས་སོ། །མཁས་པའི་

རསེ་ས་ུཟླསོ་ཏ་ེཀནུ་རབོ་ཏ་ུརང་མཚན་གསི་གྲྲུབ་པ་འདདོ་མ་ིའདདོ་བཤད་པ་

ན་ིམཁས་པ་ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི་ཇ་ིསྐད་གསངུས་པ་གངོ་ད་ུསྨྲསོ་པ་ལྟར་ཡནི་

ལ། དེ་ལྟར་བཤད་པ་དོན་མེད་ཀི་ངལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐལ་རང་གི་རྩོད་གཞི་

དེ་ཡིན་ལ། རང་རྒྱྱུད་པས་མཐར་ཐུག་སྤོས་བྲལ་ཁས་བངས་ཀང་། གནས་
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སྐབས་ཀ་ིབདནེ་གཉསི་ཕསེ་ནས་བཤད་པའ་ིཁས་ལནེ་ད་ེལ་གནདོ་པ་ཅ་ིཡང་

མེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ནའོ། །མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀར་སོགས་སྨྲས་པའི་

ལན་ན་ིགངོ་ད་ུབཤད་ཟནི་ཏ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་གི་ཞེ་འདོད་ཀང་ལེགས་པར་བར་སྤོད་པར་མ་ནུས་

ཏ།ེ བདནེ་མདེ་ན་ིཡདོ་མཐའ་དང་། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་མདེ་མཐའ་ཙམ་དང་བྲལ་

བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀང་ཡིན་པས། དབུ་མ་ཆེན་པོ་སྤོས་བྲལ་

ནི་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་ཉི་ཚེ་བར་མ་སོང་བས་རམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའོ་

ཞསེ་བསམ་སྣང་ང་ོ། །མདརོ་ན་ཡལུ་ག་ིངསོ་ནས་མཐའ་དང་བྲལ་ཚལུ་ཡལུ་

ཅན་བསོ་མཐའ་ཁགེས་ཚལུ་རམས་ལགེས་པར་ཕདེ་དགསོ་པས། འད་ིལྟར་

སངོ་ཉདི་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཡང་ད་ེབཀག་ཙམ་མ་ཡནི། ཐ་སད་ད་ུ

ཡདོ་པ་ཡདོ་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཡང་ད་ེབཀག་ཙམ་མ་ཡནི། བདནེ་མདེ་

རགོས་པའ་ིབསོ་ཐ་སད་ད་ུམདེ་པའ་ིཆད་མཐའ་མ་ཁགེས། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པར་

རགོས་པའ་ིབསོ་ཆད་མཐའ་དངསོ་དང་། རག་མཐའ་ཤགུས་ལ་ཁགེས་པའ་ི
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རམ་གཞག་བདེ་དགསོ་ལ། ལངུ་རགིས་ཀ་ིརམ་འགྱུར་མ་ིའད་བ་ད་ུམ་མཐངོ་

ང་ོ། །ཆསོ་ཀནུ་གདདོ་མ་ནས་སྤསོ་པའ་ིམཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདནེ་

གྲྲུབ་ཀ་ིགཅགི་དང་ད་ུམ་གང་རངུ་དང་བྲལ་བ་དང་། མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བའ་ི

རགས་ཀིས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲྲུབ་པའི་ཕིར་ན་ཆོས་ཀུན་གཞི་དབུ་མར་

གྲྲུབ་བ་ོཞསེ་བརདོ་པ་འད་ིལ།

རམ་པར་བརགས་ཏ་ེལན་བརདོ་པ།

ཁྱེད་ཅག་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལེགས་པར་བར་སྤོད་པར་མ་ནུས་ཏེ། བདེན་

གཉསི་ཕསེ་ཏ་ེམཐའ་བཞ་ིབྲལ་བ་མཐའ་བྲལ་ཙམ་དང་། དབ་ུམ་ཆནེ་པ་ོསྤསོ་

བྲལ་ནི་མཐའ་བྲལ་རམ་གྲངས་མིན་པར་བསམས་ནས་སྨྲ་བར་སྣང་ངོ་ཞེས་

པ་དནོ་མདེ་ད།ེ བདནེ་གཉསི་ཕསེ་ཏ་ེམཐའ་འགགོ་ཚལུ་འདསི་སྤསོ་པ་མཐའ་

དག་འགོག་མི་ནུས་ལ། མ་ཁེགས་ན་སྤོས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ཞསེ་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིའགགོ་རྒྱྱུའ་ིསྤསོ་པ་ཡལུ་ག་ིསངེ་ནས་ཡནི་པས་ཆསོ་ཀ་ི

དབིངས་གང་ཞིག་ཡོད་མེད་ཀི་མུ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟར་

རོགས་པའི་བོ་དང་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤོས་མེད་དང་། དབུ་མའི་མིང་འཇུག་
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སེ། ཡུལ་གི་ངོས་ནས་བཤད་ན་དོན་གི་རམ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་གི་ངོས་ནས་

བཤད་ན་བོ་ཡི་རམ་པ་ཞེས་སུ་གྱུར་པས་ཡུལ་གིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པ་དང་། 

ཡལུ་ཅན་གསི་ཡལུ་མཚནོ་ཡང་ཕན་ཚནུ་ག་ོནསུ་པ། ཡམུ་དང་རྒྱན་ག་ིསྐབས་

ནས་བཤད་པ་ལྟ་བའུ།ོ།

དེས་ན་ཙམ་སྒྲ་སྦར་ཡང་རུང་མ་སྦར་ཀང་རུང་རམ་གྲངས་དང་རམ་

གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིསྐབས་ས་ུའགགོ་རྒྱྱུའ་ིམཐའ་གཅགི་མ་ཡནི་ཏ།ེ 

ཕ་རགས་ཡོད་ཅིང་། སྔ་མ་རམ་རོག་གི་ཕི་མ་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་

ཅན་ཡནི་པའ་ིཁྱད་པར་གནམ་ས་ལྟར་ཆ་ེབ་དསེ་ཆགོ་ག ོ །ཡལུ་ག་ིངསོ་ནས་

སངོ་ཉདི་ཆད་མཐའ་དང་བྲལ་བ་དང་། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རག་མཐའ་དང་བྲལ་

བ་ཡིན་ཡང་ཞེས་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རག་ཆད་དང་བྲལ་བ་

ཡནི་པར་སསུ་ཀང་འདདོ་པའ་ིཕརི། འནོ་ཀང་ད་ེགཉསི་ར་ེརསེ་རག་ཆད་མ་ི

ཁེགས་པར་ཁས་བངས་པ་འདིས་ཆོག་འདུག་གི་ཙམ་སྒྲ་སྦར་རུང་མ་སྦར་

རངུ་སྐབས་དནོ་དཔྱད་བ་ལགེས་པར་གྲྲུབ་འདགུ་ག།ོ

ཡུལ་ཅན་གི་བོའི་ངོས་ནས་བདེན་མེད་རོགས་པའི་བོས་ཆད་མཐའ་མ་
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ཁེགས་པར་ཁས་བངས་པ་དེ་ཉིད་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་སེ། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་

ཀང་དེས་ཆད་མཐའ་མི་ཁེགས་པས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པའི་བོ་དེ་ཁོ་ནས་

དབུ་མའི་གོ་མི་ཆོད་པར་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚུལ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརོད་

ཟནི་པ་འདརི་ཡང་ཟླསོ་མ་ིདགསོ་ལ། ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པས་ཆད་མཐའ་དངསོ་

ས་ུཁགེས་ཤངི་། རག་མཐའ་ཤགུས་ལ་ཁགེས་པ་སྤརི་ད་ེལྟར་ཡནི་ཏ།ེ བརནེ་

ནས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སྒྱུ་མ་དང་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུར་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་རོགས་ན་དངོས་ཤུགས་སྦར་ཀང་རུང་ལ་མ་སྦར་ཀང་མི་རུང་

བ་མེད་དེ། འཕགས་པ་རམས་ཀི་རེས་ཐོབ་ན་སྣང་བ་ལྟར་གི་བོ་དེས་མཐའ་

གཉསི་ཁགེས་ཀང་། ཁྱདེ་ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་ཏ་ུམདེ་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་བོ་དེས་རག་ཆད་ཀི་མཐའ་ཁེགས་མི་ཁེགས་

ལ་དཔྱད་པ་འད་ིསྐབས་ཀ་ིདནོ་ཡནི་ཏ།ེ དནོ་དམ་བདནེ་པ་ཉདི་ཀ་ིཡལུ་ཅན་ལ་

དཔྱད་པ་སྐབས་ས་ུབབ་ཅངི་། སྐ་ེའཕགས་གཉསི་ཀའ་ིམཉམ་བཞག་དནོ་དམ་

བདནེ་པའ་ིཡལུ་ཅན་འབའ་ཞགི་ཏ་ུའདདོ་དགསོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ལངུ་རགིས་ཀ་ི

རམ་འགྱུར་མ་ིའད་བ་ད་ུམ་ཡདོ་པ་ན་ིསྨསོ་མ་དགསོ་ས།ོ།
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ཡང་ཆོས་ཀུན་གདོད་ནས་སྤོས་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་དང་། བདེན་

པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་ཉིད། མཐའ་བཞི་དང་

བྲལ་བའི་རགས་ཀིས་དེ་འདའི་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྒྲྲུབ་པ་དེ་གཞི་དབུ་མ་

ཡིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་བདེན་ཏེ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་

ལས་མ་ིའདའ་བར་རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སས་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོརམས་ཀསི་བཤད་

ད།ོ །ད་ེལྟར་དབ་ུམ་རྩ་བའ་ིམཆདོ་བརདོ་ད།ུ

གང་གསི་རནེ་ཅངི་འབྲལེ་བར་འབྱུང་། །ཞསེ་པ་ནས། སྤསོ་པ་ཉརེ་ཞ་ིཞ་ི

བསན་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐེ་འགག་མེད་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་དུ་

མདེ་པ་སགོས་ཇ་ིབཞནི་རགོས་ན་སྤསོ་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ལས་འསོ་

མེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་གྲྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་སྦར་དགོས་ན་ཐ་སད་དུ་

རག་ཆད་ཡདོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་པའ་ིསྐ་ེའགག་དང་འགྲ་ོའངོ་མདེ་ཀང་ཐ་

སད་ད་ུཡདོ་པ་ལྟར་རག་ཆད་ལའང་བདནེ་མདེ་ཀ་ིཁྱད་པར་སྦར་དགསོ་པར་

མཚངུས་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་ཡོད་མེད་ཀི་མཐའ་གཉིས་སོགས་
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སྤསོ་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་བདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ན་ིགཞ་ིདབ་ུ

མ་ཡནི་ཞངི་། ད་ེཇ་ིབཞནི་རགོས་པ་མཐའ་གང་དའུང་མ་ིགནས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

དངསོ་སམ་རསེ་མཐནུ་པ་ལམ་དབ་ུམ། དསེ་འབྲས་བའུ་ིདབ་ུམ་ཤནི་ཏ་ུརམ་

པར་དག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

སྐྡུ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ག་ིསངས་རྒྱས་འགྲྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཟླ་བས། ཁྱདོ་ཀ་ིརལ་འབརོ་བདག་མདེ་མཐངོ་བ་ཡསི། །གཟགུས་སགོས་

ད་ེཉདི་རགོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞངི་། །ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་མ་ིའཐད་པར་

ཐལ། རང་ག་ིབདག་མདེ་མཐངོ་བས་ཀང་གནས་ལགུས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགོས་

པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕརི། རགས་ཁས་བངས་ཏ།ེ ཊྲ་ིཀར། དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་

མདེ་པར་མ་ཤསེ་ན་གནས་ལགུས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངསེ་པ་སྐ་ེབའ་ིསྐབས་མདེ་

པས་ས།ོ །འནོ་ཀང་མདེ་པ་ཉདི་ད་ེཙམ་ཁ་ོན་གནས་ལགུས་མ་ཡནི། ཞསེ་པའ་ི

ཕདེ་སྔ་མ་སྔ་རྒལོ་ལ་བཤད་པ་དང་མཐནུ་པས་ཐལ་འགྱུར་པས་གཉསི་ས་ུམ་ི

འབདེ་པ་འགལ་ལ། ཕ་ིམར་ཉདི་དང་ཙམ་དང་། ཁ་ོན་སམུ་སྦརོ་ད་ུབརྩགེས་
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པའི་འཐུག་གེ་བ་ནི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་གཞུང་

ལམ་ལས་འཁྱོགས་པའི་གནོང་ཆེ་བའི་ནང་ཉམས་ཐོན་པ་དང་། ཚིག་སྦོར་

ལ་མཁས་པས་སགེ་པའ་ིཉམས་ཀ་ིརལོ་པའང་ཡནི་མཆ།ི ད་ེལྟར་མ་ཡནི་ན་

བདནེ་མདེ་གནས་ལགུས་མནི་ན་ོཞསེ་གབ་སྦས་མདེ་པར་ཁ་དམར་གདགས་

པར་ཇི་ལྟར་དོགས། མཁས་པའི་ཟོབ་ཀི་ནང་ཆ་སོན་པའི་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་འདི་

ཅི་ཕིར་མངགས། མཛུབ་མོ་ནང་དུ་ཁུག་ལ་རང་བཞིན་གསལ་བའི་མེ་ལོང་

འདརི་ཡང་ཡང་ལྟསོ་ཤགི་ཅསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

ཟླ་བས་ཉན་རང་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཐོང་བ་དེས་གཟུགས་

སོགས་ཀི་དེ་ཉིད་རོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ ཁྱདོ་ལྟར་ན་དབ་ུམ་རང་ག་ིབདག་མདེ་མཐངོ་བས་ཀང་ད་ེཉདི་མ་ི

རགོས་པར་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་ཞསེ་པའ་ིསྐནོ་བརདོ་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ ཇ་ིལྟར་

ཁས་བངས་ཞེས་དིས་པ་ལ། ཊྲི་ཀར་དངོས་པོ་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་

ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་སྐེ་བའི་སྐབས་མེད་པས་སོ། །ཞེས་
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པ་འདིས་ཁས་བངས་སོ་ཞེ་ན། འདུས་བས་འདུས་མ་བས་ཀི་དངོས་པོའམ་

ཆསོ་རམས་རང་བཞནི་མདེ་པར་མ་ཤསེ་ན་མཐའ་བྲལ་ལ་ངསེ་པ་མ་ིསྐ་ེཡང་

ད་ེའདའ་ིརང་བཞནི་མདེ་པ་དང་མཐའ་བྲལ་ལ་ཐ་དད་ད་ུགྱུར་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཞགི་

ཁས་བང་བར་འདགུ ཚགི་དསེ་དབ་ུམ་པ་རང་ག་ིརང་བཞནི་མདེ་པར་རགོས་

པས་དེ་ཉིད་མ་རོགས་པར་ཇི་ལྟར་ཁས་བང་སེ། མཁས་པའི་ཟོབ་ཀི་ནང་ཆ་

སནོ་པའ་ིཚགི་ག་ིཕ་ོཉ་འད་ིཡང་མངགས་མ་ིརགིས་ས།ོ།

རང་བཞིན་མེད་པར་མ་ཤེས་ན་མཐའ་བྲལ་མི་འགྲྲུབ་པས་གོ་རིམ་ངེས་

སོ་སམ་ན། དཔེར་ན་བདེན་མེད་མ་རོགས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མི་རོགས་སོ་ཞེས་

པའ་ིག་ོརམི་དང་འདའ།ོ །དརེ་མ་ཟད་མཐའ་བཞའི་ིསྐ་ེབ་རམི་ཅན་ད་ུཚགི་ག་ི

ལམ་ནས་བཀག་ཀང་མཐའ་བཞའི་ིསྐ་ེམདེ་གྲྲུབ་པ་དང་། ཆསོ་དང་གང་ཟག་

ག་ིབདག་གཉསི་རམི་ཅན་ད་ུབཀག་ནས་བདག་མདེ་བསྒྲྲུབ་དགསོ་ཀང་། ད་ེ

དང་དའེ་ིསྐབས་ས་ུམདེ་དགག་ག་ིཚལུ་ད་ུབསན་པས་མཐར་ཐགུ་མདེ་དགག་

ཁ་ོན་ཁས་ལནེ་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ལ། རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ཉདི་ད་ེདག་

གིས་གཏན་ལ་དབབ་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རོག་རམས་ལོག་པར་གྱུར་པ་
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ཞསེ་སགོས་གངོ་ད་ུབཤད་པ་བཞནི་ན།ོ།

ཚགི་ཕ་ིམ་ཉདི་དང་། ཙམ་དང་། ཁ་ོན་སམུ་བརྩགེས་འཐགུ་ག་ེབ་ཞསེ་པ་

ནི། ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ནི་མིང་གང་ལ་སྦར་ཀང་དངོས་པོའི་རྐེན་ཙམ་སེ་ངོས་

བཟངུ་ཡནི་ལ། ད་ེཙམ་ཁ་ོན་ཞསེ་པ་བརདོ་འདདོ་ཀསི་བརན་ཏ་ེགཉསི་བརདོ་

པ་ནི་ངོ་མཚར་བ་དང་། ནན་ཏན་གི་དོན་ལ་ཟློས་སྒྲ་འཇུག་པར་བར་སྤོད་ཀི་

གཞངུ་ལས་གྲགས་པ་ལྟར་བརདོ་པ་འད་ིན་ིརང་ཉདི་གསངུ་རབ་ཀ་ིདནོ་ལས་

འཁྱགོས་པའ་ིགནངོ་གསི་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཞན་དག་གསི་དམགིས་མདེ་ཀ་ིདནོ་

དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཁྱོགས་པོར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ནན་གིས་དམིགས་ཕེ་བའི་

དོན་དུ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མིན་ནོ་ཞེས་མི་

བརདོ་ད།ེ བདནེ་མདེ་དང་། སྐ་ེམདེ་དང་། བདག་མདེ་དང་། རང་བཞནི་མདེ་

པ་དང་། སོང་པ་ཉིད་སོགས་ཀི་མིང་གིས་བསན་པ་དེ་དག་ལ་རེ་རེ་བཞིན་དུ་

ཆ་གཉིས་སུ་ཕེ་རྒྱྱུ་ཡོད་པ་ནི། བདེན་མེད་མེད་དགག་དང་། བདེན་མེད་སྤོས་

བྲལ་ཞསེ་པ་ལྟར་ག་ོཚལུ་གཉསི་ཡདོ་པའ་ིཕརི། བདནེ་པ་མདེ་པས་ན་གནས་

ལགུས་དམགིས་ས་ུམདེ་པར་ག་ོབ་དང་། མདེ་དགག་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ད་ུག་ོ
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བ་གཉསི་ཡདོ་པས་ཕ་ིམ་འད་ིགནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་མནི་ཞསེ་བརདོ་པར་

འདདོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཅའི་ིཕརི་ད་ེལྟར་བརདོ་ཅ་ེན། ཡལུ་གང་དང་གང་ལ་བདག་གམ་རང་ག་ི

ངོ་བོ་མེད་པར་མཐོང་ན་དེ་དང་དེར་ཞེན་པ་ལྡོག་གམ་མི་ལྡོག ལྡོག་ན་བདེན་

མདེ་ལའང་རང་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པས་དརེ་ཞནེ་ལྡགོ་རགིས་ལ། མ་ིལྡགོ་ན། 

ཆསོ་རམས་གང་ལའང་ང་ོབ་ོཉདི་མདེ་པར་མཐངོ་ད་ུཟནི་ཀང་དརེ་ཞནེ་གཅགི་

ཀང་མ་ིལགོ་པས་ལམ་དསེ་ཆགས་སགོས་ཇ་ིལྟར་ལྡགོ ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ི

སངེ་ན་བདནེ་གྲྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པའ་ིཚལུ་ད་ུག་ོནས་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ད་ེདང་དརེ་དམགིས་པ་ཙམ་སངོ་ཉདི་བསམོ་པའ་ིསྐབས་ས་ུའགགོ་མ་ིརངུ་ན། 

དེ་འདའི་བདེན་གྲྲུབ་ཀུན་བརགས་འགོག་པའི་ལམ་དེ་ཇི་ལྟར་གོམས་ཀང་། 

ཆསོ་དང་གང་ཟག་དང་བདག་དང་གཞན་ད་ུདམགིས་པ་ལྷན་སྐསེ་ན་ིནམ་ཡང་

མ་ིཁགེས་པས་ཉནོ་མངོས་པ་དག་མག་ོནནོ་པའ་ིགཉནེ་པརོ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ན། 

འཁརོ་གསམུ་ད་ུརགོ་པའ་ིཤསེ་སྒྲབི་ལྡགོ་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། དའེ་ིཕརི་དམགིས་

པ་ཅན་ག་ིལམ་ལས་བང་ཆབུ་གསམུ་པ་ོགང་ཡང་མ་ིའགྲྲུབ་པར་གསངུས་པ་
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ན་ིཐར་འདདོ་རམས་ཀ་ིལམ་ག་ིརང་བཞནི་གསལ་བའ་ིམ་ེལངོ་ཡནི་པས་དརེ་

ཡང་ཡང་ལྟ་བ་ན་ིགལ་ཆའེ་ོཞསེ་སྨྲའ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཟླ་བས། རང་དབང་བའི་རག་བདག་དེས་ངར་འཛིན་གི་དམིགས་པའི་

གཏད་སོ་མི་བེད་པས་དེ་མེད་པར་མཐོང་བས་བདག་ལྟ་རྩ་བ་ནས་འབིན་པ་

མཚར་ཞེས། བདག་མེད་རགོས་ཚ་ེརག་པའི་བདག་སྤོང་ཞིང་། །འད་ིནི་ངར་

འཛནི་རེན་དུའང་མི་འདོད་པ། །ད་ེཕིར་བདག་མེད་ཤེས་པས་བདག་ལྟ་བ། །

དཔྱསི་ཀང་འབནི་ཞསེ་སྨྲ་བ་ཤནི་ཏ་ུམཚར། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལ། ཁྱདོ་ཀསི་

དེ་ལྷག་པར་འགལ་འདུ་སྨྲ་བའི་བྡུན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཕོགས་

སྔར་འཚང་ཀ་མ་བས་སམ། དཔེ་དང་ཡང་འགལ་ཏེ་སྦྲྲུལ་གི་འཇིགས་པ་

སལེ་ཕརི་སྦྲྲུལ་མདེ་པར་བསན་པ་ཉདི་ལགེས་ཀ།ི སྦྲྲུལ་ཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་

གཉསི་ཀ་གཉསི་མནི་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་སྨྲས་ན། ཀ་ེམ་གཏངི་ནས་སྨ་ོལངས་

པ་དག་པ་ོཞགི་དང་ཡང་ཕད་སམ་ནས་ཅ་ིབ་གཏལོ་མདེ་ད་ུཕརི་ཞངི་འཇགིས་

པས་འཇིགས་པ་ལ་བོགས་འདོན་པའི་བར་སྤོད་མཁན་པོ་ཁྱེད་ཅག་གི་མན་
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ངག་ད་ེན།ི སངོ་ཆནེ་ག་ིཟླར་གསང་ཆནེ་ད་ུའདགུ་ཅངི་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀང་

མ་དགངོས་པས་གཏརེ་ད་ུསྦས་པ་གྲྲུབ་དབང་པད་སམ་བྷ་ཝའ་ིམན་ངག་ལྟར་

འདནོ་པའ་ིསྦརོ་བའང་མ་བདེ་དང་སྔར་ལྟར་འཇགིས་ས་ུདགོས་ས།ོ།

གལ་ཏེ་དང་པོ་མེད་པ་བསན་ནས་རེས་སུ་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་སོན་ཟེར་ན། 

སྦྲྲུལ་མདེ་པར་བག་ཕབ་པ་ལ་སར་ཡང་སྦྲྲུལ་ཡདོ་མནི་མདེ་མནི་ག་ིཚགི་ཡདི་

བརན་མདེ་པ་ཞགི་སྨྲས་ཏ་ེབགས་ཀསི་འཇགིས་པ་སངོ་བར་བདེ་པ་ཁྱདོ་ན་ིབར་

སྤདོ་པའ་ིགྲངོ་ནས་བཏནོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བར་སྨད་ཁལུ་ག་ིཟབོ་ཆ་ེན་

ཡང་། དསེ་རྒྱབ་བརནེ་ད་ུདངས་པའ་ིལངུ་རམས་སམེས་ཀ་ིགཏད་སརོ་འཆའ་

ཞངི་། ཡདོ་མདེ་དང་བང་དརོ་ཤསེ་དང་ཤསེ་བ་གང་ཡདི་ལ་བདེ་ཀང་བདག་

འཛནི་དང་ལམ་ལ་གགེས་བདེ་ཀ་ིསྒྲབི་པར་འདདོ་པའ་ིཕརི་ན། ཁྱདེ་རྒྱ་ནག་ནས་

ད་ལྟ་རབ་བྱུང་ག་ིགཟགུས་ཀསི་བནོ་པ་གརོ་མ་ཆག་ག་ོཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི། བདག་མདེ་རགོས་ཚ་ེརག་པའ་ིབདག་སྤངོ་ཞངི་། །

ཞསེ་སགོས་ཚགིས་བཅད་གཉསི་དནོ་དང་དཔརེ་བཅས་ཏ་ེགསངུས་པ་འདའི་ི
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ཕོགས་སྔར་འཚང་ཀ་བས་པར་འགྱུར་ཞེས་སྐོན་བརོད་པ་འདི་ནི་མཚན་མོ་

མུན་ནག་གི་ནང་དུ་ཕོགས་བསད་པའི་མིས་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་ལྟར་རང་མཚང་

སནོ་པའ་ིཚགི་ཏ་ུསངོ་ས།ེ ཁྱདེ་ཅག་རག་ཏ་ུའད་ིའད་བའ་ིགནས་ལས་འཁྲུལ་

པར་སྣང་ཞིང་། མཉམ་བཞག་སྤོས་བྲལ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་དང་རེས་ཐོབ་ཤེས་བ་རམ་འབེད་ཀི་ཤེས་རབ་ཀི་སྤོད་

ཡལུ་ཆ་མ་ཕདེ་པར་ད་ེགཉསི་ཀ་ིདནོ་འགལ་བར་བཟངུ་ནས་ཟབ་མའོ་ིགནས་

ཐམས་ཅད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྤངས་ཏེ་རམ་ཤེས་ལ་མི་རོན་ཡེ་ཤེས་ལ་རོན་

པ་སོགས་གོ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་བཞིན་ད་དུང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་

འཆད་པ་ལ་མཆགོ་ཏ་ུརམོ་པའ་ིཁངེས་པ་དང་བཅས་ཏ་ེསྨྲ་བ་ན་ིཀ་ེམ་གཏངི་

ནས་སྨ་ོལངས་པ་དག་པ་ོསགོས་ཁྱདོ་ཀ་ིདཔ་ེབཤད་པ་དང་འད་བར་ཤསེ་ས།ོ།

ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན་གནས་ལགུས་མཐའ་བཞ་ིདང་བྲལ་བར་ཁས་ལནེ་པའ་ི

སྐབས་དེས། གོང་གི་ཚིགས་བཅད་དག་གིས་དཔེ་དོན་གཉིས་ཆར་གི་ཐད་

ནས་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཞསེ་སྨྲས་པ་ན་ིཡ་མཚན་ཆ་ེས།ེ གནས་ལགུས་

མཐའ་བཞ་ིབྲལ་བར་འདདོ་པ་ད་ེཞྭ་དཔ་ེལྷམ་ལ་བཀབ་པ་ལྟར་ཐ་སད་ད་ུཁས་
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ལེན་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་དགོས་པ་སུ་ཞིག་གིས་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་ཅག་གིས་ནི་ཐ་སད་དུ་བདག་མེད་དང་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཁས་

ལནེ་ག་ིམ་ུགཞན་གསམུ་ནམ་ཡང་མ་ིསྦར་ར།ོ །ད་ེབཞནི་ད་ུཐ་སད་དནོ་མཐནུ་

ག་ིཁས་ལནེ་ཐམས་ཅད་ལའང་མ་ུགཞན་སྦར་དནོ་མདེ་ད།ོ།

དེར་མ་ཟད་རམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་

མདེ་ད་ུཁས་ལནེ་ག་ིམ་ུགཞན་མ་ིསྦརོ་ཀང་ད་ེདག་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཁས་ལནེ་ཚལུ་

ད་ུགཏགོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་རྒྱྱུ་དང་མདེ་རྒྱྱུའ་ིཆསོ་དའེ་ིཁྱད་

པར་སྦར་ནས་འཆད་ཀི་ཁྱད་པར་གང་ཡང་མ་སྦར་བར་སྤིར་ཡོད་མེད་ཀི་

དམིགས་པ་མཐའ་དག་མི་འགོག་གོ །ཤེས་བརོད་ཀི་ཐ་སད་ལས་འདས་པ་

གནས་ལུགས་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་ན་ཆོས་གང་

ཡང་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀར་དམིགས་སུ་མེད་པར་སོན་ཏེ་སྤོས་པ་ཉེ་བར་ཞི་

བའི་རང་བཞིན་དེ་ཐ་སད་ཀི་ཡུལ་ལས་འདས་ཀང་ཐ་སད་ལ་བརེན་ནས་

རོགས་པ་མི་འགལ་བར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་

སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གནས་ལུགས་
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དའེ་ིདབང་ད་ུབས་ན། ཁྱད་པར་མ་ིསྦར་བ་ཡདོ་མདེ་གང་ཡང་མནི་ཞསེ་སྤརི་

བཀག་ཀང་མདེ་པར་ཡང་མ་ིདམགིས་པ་དསེ་བདག་མདེ་པར་མ་ིདམགིས་པ་

བསྡུས་ཀང་བདག་ཡདོ་ད་ུམ་ིལྡགོ་ས།ེ བདག་བདག་མདེ་གཉསི་ཀའ་ིམཐའ་

དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་ར།ོ །སྐབས་དརེ་ཡང་བདག་མདེ་པར་དམགིས་པ་བཀག་

ན་བདག་ཡོད་དུ་ལྡོག་པས་བདག་མེད་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་མི་འགོག་པ་

ཡནི་དགསོ་ན་སངོ་ཉདི་བདནེ་གྲྲུབ་ཏ་ུཁས་ལནེ་རགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སྦྲྲུལ་ཡདོ་མདེ་ཀ་ིདཔ་ེན།ི ཐ་སད་ད་ུཡདོ་མདེ་དཔྱད་པ་ཡནི་པས། ཕགོས་

གང་དུ་སྦྲྲུལ་ཚད་མས་དམིགས་ན་ཡོད་ཅེས་དང་། མ་དམིགས་ན་མེད་ཅེས་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརོད་རིགས་ཀི་མུ་གཞན་སྦར་དོན་མེད་དོ། །རེ་ཞིག་རམ་

གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིདབང་ད་ུབས་ནས་དནོ་དམ་པར་སྦྲྲུལ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། 

མདེ་ཅསེ་བརདོ་ཀ་ིམ་ུགཞན་སྦར་དནོ་མདེ་ད།ོ །འ་ོན་སྦྲྲུལ་མདེ་པ་ཉདི་དནོ་དམ་

པར་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན་ད་ེཡང་མདེ་ཅསེ་བརདོ་ཀ་ིམ་ུགཞན་མ་ིསྦར་ར།ོ །གལ་ཏ་ེད་ེ

ལྟར་བརདོ་པའ་ིཚ་ེདནོ་དམ་པར་སྦྲྲུལ་མདེ་པའང་མདེ་ན། སྦྲྲུལ་དནོ་དམ་པར་

ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་འཇགིས་པ་སྐ་ེམཁན་ད་ེན་ིཁྱདེ་ཉདི་ད་ུངསེ་ཏ།ེ དའེ་ི
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ཕིར་རང་གི་འགལ་འདུ་སྨྲ་བའི་བྡུན་པོ་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བདེན་

མེད་དང་སྦྲྲུལ་མེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དགོས་ཏེ་བཟློག་མི་རིགས་

ཞསེ་སྨྲ་བ་ན་ིཇ་ིསྐད་ད།ུ

གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་ནི་དེས་སོང་ངོ་། །འདི་ལ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་གང་

ཡནི་པ་ད་ེན་ིཡདོ་ད་ོཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། བདནེ་གྲྲུབ་རམ་བཅད་ལ་ཁགེས་

པས་བདནེ་མདེ་ཡངོས་གཅདོ་ད་ུགྲྲུབ་པ་ཙམ་ག་ིཐ་སད་དསེ་མ་ཆགོ་པར། དནོ་

དམ་པར་གྲྲུབ་དགོས་པར་ཁས་ལེན་པ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སོང་ཉིད་བདེན་

གྲྲུབ་ཀ་ིགྲྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའ་ིགྲལ་ད་ུསངོ་ནས། ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀ་ིཕགོས་སྔར་

འཚང་ཀ་བས་པར་དངོས་སུ་གསལ་ལོ། །དེའི་ཕིར་བདེན་པ་གཉིས་བསན་

པའི་མདོ་ལས། ལྷའི་བུ་དོན་དམ་པར་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཞེས་ཁྱད་

པར་དངོས་སུ་སྦར་བ་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གི་དབང་དུ་བས་པར་

གསལ་ལ།ོ།

དེས་ན་རེ་ཞིག་བདག་མེད་ཀང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བིས་པ་རམས་ཀི་

ངརོ་བདག་འཛནི་ད་ེབཟླགོ་པའ་ིཆདེ་ད་ུབདག་མདེ་བསན་པའ་ིཚ་ེན། དའེ་ིངརོ་
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བདག་མདེ་པ་ན་ིགནས་ལགུས་ཡནི་པས་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུཡདོ་ད་ོསམ་ད་ུསམེས་

མདོ་ཀ།ི གནས་ལགུས་ལ་བདག་མདེ་པ་ཡང་དམགིས་ས་ུམདེ་པར་སནོ་པའ་ི

འཐད་པ་བསྒྲྲུབ་ཏ་ུམདེ་ན་བདག་མདེ་བདནེ་གྲྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་དགསོ་ནའང་། ད་ེ

ཡང་མ་ིབདནེ་པ་རྫུན་པ་ཉདི་ད་ུབསྒྲྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་ཡདོ་པས་ན།

དཔེར་ན་རི་ལམ་བུ་ཤི་ལ། །དེ་མེད་སམ་པའི་རམ་རོག་ནི། །དེ་ཡོད་རམ་

པར་རགོ་པ་ཡ།ི །གགེས་ཡནི་ད་ེཡང་བརྫུན་པ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་

ཤེས་པར་བ་སེ། དམིགས་པ་ཅན་གི་བོ་དབང་བཙན་དུ་མ་བས་པར་གནས་

ལུགས་དོན་གི་དབང་དུ་བས་ནས་གཞལ་ན་བདེན་གྲྲུབ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་

པར་གྱུར་ན། དེ་ལས་ལོག་པའི་བདེན་མེད་ཀང་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་འགྱུར་ན་

ཡང་། བདནེ་གྲྲུབ་ཅངུ་ཟད་ཅགི་ཡདོ་མ་མྱངོ་ན། བདནེ་སངོ་ད་ེཡང་བསོ་ཕར་

སྒྲ་ོབཏགས་པ་ལས་ཡདོ་ཀ་ིདངསོ་པའོ་ིགཤསི་ལ་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དབ་ུ

མའ་ིབསན་བཅསོ་ལས།

གལ་ཏ་ེསངོ་མནི་ཅངུ་ཟད་ཡདོ། །སངོ་པའང་ཅངུ་ཟད་ཡདོ་པར་འགྱུར། །

མ་ིསངོ་ཅངུ་ཟད་ཡདོ་མནི་ན། །སངོ་པ་ཡདོ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །རྒྱལ་བ་རམས་
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ཀསི་སངོ་པ་ཉདི། །ལྟ་ཀནུ་ངསེ་པར་འབནི་པར་གསངུས། །ཞསེ་གསངུས་པ་

ལྟར་ཡནི་པས་དམགིས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའ་ིདནོ་བསན་པ་ན་དམགིས་པ་

ཅན་དག་འཇགིས་པ་སྐ་ེབ་ན་ིཆསོ་ཉདི་ཡནི་ཡང་གནས་ལགུས་སྤསོ་བྲལ་མ་

གྲྲུབ་ན་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གཏན་ནས་མི་འབྱུང་ཞིང་། དེ་མ་བྱུང་

ན་རམ་རོག་གི་སྤོད་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ་གནས་པ་སེམས་ཅན་གི་ས་ལས་མི་

འཕགས་པས་ན་སངས་རྒྱས་འགྲྲུབ་ཐབས་མེད་པས་དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་

བ་སས་དང་བཅས་པའི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ལ་བདུད་ཀིས་བསན་པ་

དང་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཞེས་བརོད་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་མྱང་འདས་དང་བང་

ཆབུ་སམེས་དཔའ་ིས་ེསྣདོ་སགོས་མད་ོས་ེད་ུམར། རགིས་ཀ་ིབ་ུདའེ་ིཚ་ེདའེ་ི

དསུ་ན་ངའ་ིཉ་ེགནས་རམས་ལ་བདནེ་པར་འཆད་པ་ན་ིཉངུ་། ལགོ་པར་འཆད་

པ་ན་ིམང་། བདནེ་པའ་ིཆསོ་འཛནི་པ་ན་ིཉངུ་། ལགོ་པའ་ིཆསོ་འཛནི་པ་ན་ིམང་། 

སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་འཛནི་པ་ན་ིཉངུ་། བདདུ་ཀ་ིཚགི་འཛནི་པ་ན་ིམང་ང་ོ། །

ཞེས་དང་། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སོང་སིག་པ་ཅན་དག་གིས་མདོ་སེ་འདི་

ལ་མད་ོས་ེབཏསུ་ནས་ཕགོས་ཆ་རམ་པ་མང་ད་ུབདེ་ད།ེ དསེ་ན་ིདམ་པའ་ིཆསོ་
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ཀི་མདོག་དང་བསུང་དང་བྲོ་བའི་རོ་མེད་པར་བེད་དོ། །སིག་པ་ཅན་དག་དེ་

ལྟར་མད་ོས་ེའད་ིཀགོ་གམ་འདནོ་མདོ་ཀ།ི ད་ེབཞནི་གཤགེས་པས་དགངོས་

ཏ་ེགསངུས་པའ་ིདནོ་ཟབ་མ་ོའད་ིམདེ་པར་བས་ཀ།ི འཇགི་རནེ་པའ་ིསན་ཚགི་

དནོ་མདེ་པ་བརགས་ནས་འཇགི་རནེ་པའ་ིཚགི་གསི་བསྣན་ཏ་ེནརོ་བར་གཏན་

ལ་ཕབ་ནས། ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་འདི་དག་དུས་སིགས་མར་

སྐསེ་པ་རང་གཞན་སསུ་ཀང་དན་པར་བས་ནས་ད་ེབཞནི་གཤགེས་པའ་ིམད་ོ

ས་ེལས་འགལ་བར་སྨྲ་མ་ིརངུ་ང་ོ།།

གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་

གསུངས་པའི་ཐབས་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནམ་ཞིག་བདག་བདག་མེད་ཀི་

དམགིས་པའ་ིསྤསོ་པ་ཉ་ེབར་ཞ་ིབའ་ིཆསོ་ཉདི་དང་རསེ་ས་ུམཐནུ་པའ་ིབཟདོ་

པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ན་བདག་མེད་དུ་མ་དམིགས་ཀང་བདག་ཏུ་དམིགས་པར་

འགྱུར་དགོས་པའི་སྐོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། བདག་མེད་དུ་འཛིན་པ་མེད་ཀང་

བདག་ཡདོ་ད་ུའཛནི་པའང་ཡངོས་ས་ུཞ་ིབའ་ིཕརི་ར།ོ།

སྦྲྲུལ་ཐ་སད་དུ་མེད་པ་ལ་སར་ཡང་མེད་པའང་མིན་ཞེས་ནམ་ཡང་སོན་
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མ་ིརགིས་ཏ།ེ སྦྲྲུལ་མདེ་པ་ད་ེནམ་ཡང་མདེ་པ་མནི་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །བདག་

མེད་པའང་དེ་དང་མཚུངས་ཏེ་ནམ་ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སད་

ལ་བསམས་ན་ད་ེལྟར་འདདོ་ཀང་། ཐ་སད་ད་ེལྟ་བའུ་ིབཏགས་དནོ་བདག་མདེ་

པ་ཞེས་པ་དེ་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དབང་དུ་བས་པ་ཙམ་སེ་གནས་ལུགས་ལ་ཡོད་

པར་དམགིས་དགསོ་པ་མ་ཡནི་པ་ན།ི བདག་མདེ་པ་ཞསེ་པ་རགོ་པས་ཕར་སྒྲ་ོ

བཏགས་པ་ཞགི་མནི་ན་བདནེ་གྲྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ལ། ཡནི་ན་དའེ་ིང་ོབ་ོདམགིས་ས་ུ

མདེ་པར་འགྱུར་བ་ཆསོ་གཞན་དང་མཚངུས་པས་གཟངུ་འཛནི་ག་ིསྤསོ་པ་ཉ་ེ

བར་ཞ་ིབའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུདམགིས་དགསོ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ།

གཟུང་འཛིན་གི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ངོར་མ་དམིགས་པས་གོ་མ་

ཆདོ་ལ། གཟངུ་འཛནི་ཅན་གསི་དམགིས་པས་ག་ོཆདོ་ནས་བདག་མདེ་པ་ཞསེ་

པའ་ིདམགིས་པ་ནམ་ཡང་བཟླགོ་མ་ིརགིས་ན། ཟླ་བས། རབ་རབི་མཐ་ུཡསི་

སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་པའི། །དངོས་པོ་ལོག་པ་གང་ཞིག་རམ་བརགས་པས། །

དེ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་དུ་མིག་དག་པས། །མཐོང་སེ་དེ་ཉིད་དེ་བཞིན་འདིར་

ཤེས་གིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་གོ་བཟློག་ནས། སྤོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་མ་
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དམིགས་པ་དེ་མཐོང་བ་ལོག་པ་དང་། སྤོས་པ་ཅན་གིས་མཐོང་བ་ཁས་ལེན་

དང་བཅས་པ་ད་ེམཐངོ་བ་ཡང་དག་པར་འདདོ་དགསོ་ན། ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀསི་

མ་དགོངས་པའི་དོན་འགལ་བར་སྨྲས་པ་ལ་ཐར་འདོད་དག་འཇིགས་པའི་

གནས་ས་ུསངོ་ང་ོ། །དའེ་ིཕརི། གལ་ཏ་ེའཇགི་རནེ་ཚད་མ་ཡནི་ན་ན།ི །འཇགི་

རནེ་ད་ེཉདི་མཐངོ་བས་འཕགས་གཞན་གསི། །ཅ་ིདགསོ་འཕགས་པའ་ིལམ་

གིས་ཅི་ཞིག་བ། །བྡུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། དེ་

ཉདི་སྐབས་ས་ུའཇགི་རནེ་གནདོ་པ་མདེ། །ཅསེ་དང་། སད་པར་གྱུར་ན་གསམུ་

ཆར་ཡདོ་མནི་ལྟར། །གཏ་ིམགུ་གཉདི་ལས་སད་ད་ེད་ེབཞནི་ན།ོ །ཞསེ་སགོས་

རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་པ་ལྟར་འཁརོ་གསམུ་མ་ིདམགིས་པའ་ིདབངིས་ས་ུམཉམ་

པར་བཞག་པའ་ིརམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་པ་རམས་ལ་ཡདོ་མདེ་ཀ་ི

དམགིས་པའམ་སྤསོ་པ་ཇ་ིལྟར་མངའ་ས།ེ ད་ེདག་ལ་བདག་མདེ་ད་ུའཛནི་པའ་ི

སྤོས་པ་མེད་ན། བདག་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་སྤོས་པ་ཡོད་པར་ཚུལ་གང་གིས་

བསྒྲྲུབ་པར་ནསུ། ད་ེདག་རམས་གཟངུ་འཛནི་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི་

ན་ཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིགནས་ལགུས་མ་རགོས་པར་ཡང་ས་ུཞགི་གསི་བསྒྲྲུབ་
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ནུས་ཏེ། ཐ་སད་དུ་དཔྱོད་ན་དེ་དག་ལ་འཛིན་པ་གང་ཡང་མེད་ཀང་ཆོས་ཉིད་

སྤསོ་བྲལ་རགོས་པར་བསྒྲྲུབ་པའ་ིཚད་མ་ཡདོ་པར་ཅ་ིལ་འགལ། ད་ེལྟ་བའུ་ི

ཕརི་ན་རམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིསྐབས་ས་ུབདག་མདེ་

ཁས་བངས་པ། དནོ་དམ་ཕ་ིམའ་ིསྐབས་ས་ུཁས་མ་བངས་པས་སྔ་མའ་ིཁས་

ལནེ་པ་བཟླགོ་ནས་བདག་ཡདོ་ད་ུལྡགོ་དགསོ་པ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ་ད།ེ བདག་བདག་

མདེ་གཉསི་ཀ་མག་ོམཉམ་ད་ུམ་ིདམགིས་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དེས་ན་གནས་ལུགས་མཐའ་བྲལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཀི་མུ་བཞི་བྲལ་

ཚལུ་ད་ེཐ་སད་ད་ུསྦྲྲུལ་ཡདོ་མདེ་དཔྱད་པ་ལ་སྦར་དགསོ་ངསེ་ས་ུག་ོབ་ཁྱདེ་ཀ་ི

འདདོ་པ་འད་ིལྟར་ན། ཕགོས་འདརི་ཆ་ུཡདོ་མདེ་དཔྱད་པ་ལའང་སྦར་དགསོ་

ངེས་དེ་འདའི་སྨྲ་བ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏེ་ཆུ་ཡོད་མེད་དང་སྦྲྲུལ་ཡོད་མེད་དཔྱད་

པ་ཙམ་ཞགི་གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་ལ་དཔྱད་པ་མ་ཡནི་པར་སསུ་ཀང་ག་ོ

བཞནི་ད་ེའདའ་ིཐལ་བ་འཕནེ་པ་ན་ིས་ུལ་མ་གྲགས་པའ་ིམཁས་པའ་ིཁྱད་ཆསོ་

དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསངོ་ཉདི་ཀ་ིཟླ་བ་ོགསང་ཆནེ་ཞགི་ཡནི་པ་ལས་འསོ་མདེ་ད།ོ།

ད་ེལྟ་ན་ཐ་སད་དོན་མཐུན་གི་བརདོ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཀང་དོན་དམ་
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པར་མདེ་པར་བརདོ་ད་ུམི་རངུ་ཞིང་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་བསྒྲྲུབ་དགོས་པར་

གྱུར་པས། ཤསེ་བ་རམ་འབེད་ཀི་ཤསེ་རབ་དང་། མི་རགོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྤདོ་ཡལུ་

འགལ་མདེ་ད་ུཤར་བ་རམས་ཀིས་ནི་ཡདོ་མདེ་དང་བང་དོར་ཤེས་དང་ཤེས་བ་

གང་ཡདི་ལ་བས་ཀང་བདག་འཛནི་དང་ལམ་ལ་གེགས་བེད་ཀི་སྒྲིབ་པར་མི་

འདོད་པར་མ་ཟད། ལམ་གི་གེགས་དང་གེགས་མ་ཡིན་པ་སོགས་བང་དོར་

དང་ཡོད་མེད་ཀི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏ་ུཤན་འབེད་པར་བེད་ལ། ད་ེལྟར་

སྤོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་དོན་མ་འདེས་པར་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་། གནས་

ལགུས་སྤསོ་བྲལ་གཉིས་འགལ་མདེ་དནོ་གཅིག་ཏ་ུའཆད་ཤསེ་ཀ།ི སྤསོ་པའ་ི

ཕོགས་བཟུང་ནས་སྤོས་མེད་སྤོང་བ་དང་། སྤོས་མེད་ཀི་ཕོགས་བཟུང་ནས་

སྤོས་པའ་ིརམ་གཞག་ཅ་ིཡང་འཆད་མི་ཤེས་པའ་ིཕོགས་ར་ེབའ་ིབོ་གྲོས་ཅན་

ད་ུམ་གྱུར་པས་ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསདེ་ཀི་དནོ་ལ་འགལ་མདེ་ཀི་བོ་གྲསོ་ཐོབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

དའེ་ིཕརི་སྔནོ་ག་ིརྒྱ་ནག་དག་ེསངོ་གསི་ཅ་ིཡང་ཡདི་ལ་མ་ིབདེ་པའ་ིརྒྱབ་

བརེན་དུ་མདོ་སེ་བརྒྱད་ཅུ་ཁུངས་སུ་བས་ཞེས་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱྱུན་ཙམ་

ལས། མད་ོསའེ་ིལངུ་དངས་པ་དང་། དའེ་ིདནོ་ཇ་ིལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིཡགི་
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ཆ་གང་ཡང་དེང་སང་མི་སྣང་བས། དེ་དང་གཞན་འད་མི་འད་ཡང་ཇི་ལྟར་

ཤསེ་ནསུ་ཏ།ེ འད་གཞ་ིམ་ངསེ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

གལ་ཏ་ེདསེ་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་མད་ོདང་བསན་བཅསོ་ཆནེ་པ་ོ

རམས་ནས་ཇ་ིསྐད་གསངུས་པ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་ཡདོ་ན། སྦནི་སགོས་ཐབས་

ཀི་ཆ་བཀག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསན་པ་སྐད་དུ་དེང་སང་བཤད་པའི་ར་ཐོས་

གཏམ་རྒྱྱུན་འད་ིཡང་མ་ིབདནེ་པར་ངསེ་ཏ།ེ ཐབས་ཚལུ་རགིས་པ་ད་ེཐམས་

ཅད་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་བསྐདེ་པའ་ིས་ོདང་། རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་ཀསི་ཟནི་པས་སྦནི་སགོས་ཐབས་ཀ་ིཆ་དང་ལྡན་པའ་ིརམ་ཀནུ་མཆགོ་

ལྡན་གི་སོང་ཉིད་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པས་བགྲོད་གཅིག་ལམ་ཇི་བཞིན་

གཏན་ལ་ཕབ་ཡདོ་ན་ད་ེལ་ད་ེའདའ་ིལགུས་ངན་པ་འཛནི་པའ་ིསྨྲ་བ་འབྱུང་མ་ི

རགིས་ལ། ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལ་སགོས་ཀསི་དགག་པར་ཡང་མ་ིརགིས་ཏ།ེ རྒྱལ་

བའ་ིལམ་ཡང་དག་པ་འགགོ་པའ་ིནང་པའ་ིམཁས་པ་ས་ུཡང་མ་ིསདི་ད།ོ།

གལ་ཏ་ེམད་ོས་ེཁངུས་ས་ུདངས་ཀང་མད་ོསའེ་ིདནོ་ཇ་ིབཞནི་མ་ཤསེ་པར་

ལགོ་པར་བཤད་ན་དསེ་རྒྱབ་བརནེ་ད་ུདངས་པ་ཙམ་གསི་ལངུ་ད་ེདག་ལ་ད་ལྟ་
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གཏད་ས་ོའཆའ་བ་ཐམས་ཅད་དའེ་ིལགུས་ས་ུག་ལ་འགྱུར་ཏ།ེ དསེ་རང་བའོ་ི

ད་ིམས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ིདནོ་བསད་ཀང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་ན་ིབཀའ་

མ་ཡནི་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ད་ེལྟར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གསི་ཧ་ཤང་གསི་རྒྱབ་རནེ་ད་ུ

དངས་པའ་ིལངུ་ད་ེདག་ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ཡནི་པར་བསམ་སྣང་བས་འད་ིའདའ་ི

སྨྲ་བ་ཁ་ནས་འབནི་པ་ད་ེདག་རང་ག་ིཚགི་དསེ་ཚགི་གསི་བར་སྤདོ་ཚལུ་དང་། 

དནོ་ག་ིདགངོས་པ་ལནེ་ཚལུ་གཉསི་ཀའ་ིཆ་ནས་ཡང་དག་པར་བར་སྤདོ་པའ་ི

གྲལ་ནས་རང་གསི་རང་ཉདི་བཏནོ་པར་སྣང་ག ིགཞན་སསུ་ཀང་བཏནོ་པ་མནི་

ན་ོཞསེ་རྒྱལ་རགིས་ཀ་ིལགུས་ལྟར་ཚགི་གསི་སྤསོ་པ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།

དསེ་ན་ཅརི་ཡང་མ་ིདམགིས་པ་ཡནི་ཚད་ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ས་ུབདེ་པ་ད་ེ

དག་གསི་རང་ཉདི་ལ་སྤསོ་བྲལ་ག་ིག་ོཕགོས་ཙམ་ཡང་མ་ཤར་བར་ཟབ་མའོ་ི

དོན་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པའི་རང་མཚང་སོན་པའི་ཚིག་གི་ཕོ་ཉ་ཕོགས་སུ་

བཀ་ེབ་ཡནི་ཏ།ེ གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་ལ་དཔྱདོ་པ་ཡང་དག་པའ་ིརགིས་

ལམ་ནས་དངས་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཀ་ིས་ོནས་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པ་དང་། ཐ་སད་

དུ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་སྐབས་དོན་ཤན་མ་ཕེད་པར་ཧ་ཤང་གི་ལུགས་ཀི་
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ཅིར་ཡང་ཡིད་ལ་བ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མངོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀིས་དམིགས་པའི་སྤོས་པ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡིད་

ལ་མ་ིབདེ་པར་གསངུས་པ་གཉསི་དནོ་ལ་གནམ་ས་བཞནི་ད་ུཁྱད་ཆ་ེཡང་ད་ེ

འདའི་དོན་ལ་ཕོགས་སུ་ཡང་མ་ཕིན་པར་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་

ཁྱདེ་ན།ི རྒྱ་གར་ནག་སགོས་ཕགོས་གང་ནས་བནོ་པ་རསེ་དཔག་གསི་མ་ཤསེ་

ཀང་། བརོད་པ་དེ་རམས་དགོངས་པ་ཅན་མིན་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་རབ་

རམས་ཀ་ིཟབ་དནོ་མཐར་ཐགུ་རམས་ལ་སགིས་འགྲ་ོསྐལ་དམན་རམས་སམོ་

ཉི་བསྐེད་ནས་མི་འཇུག་པར་བ་བའི་སད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཟུགས་ཀིས་

བནོ་པ་ཞགི་ཡནི་པར་ན་ིརསེ་དཔག་གསི་ཤསེ་ས།ོ།

གྲྲུབ་དབང་པད་ས་ཾབྷ་བའ་ིབཀའ་དནི་གསི་རང་ཅག་བདོ་འབངས་རམས་

ཀསི་བཀའ་དང་བསན་བཅསོ་རམས་མཇལ་ཞངི་ཐསོ་བསམ་བདེ་པའ་ིསྐལ་

བ་འདི་བྱུང་གི་གཞན་པ་སུ་ཡང་རང་མགོ་རྒོད་པས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

པར་ཤསེ་ནས་བདག་ཅག་རམས་དམ་པ་མཆགོ་དའེ་ིབཀའ་དནི་གསི་འཚ་ོབ་

ལ་བས་པ་གཟ་ོབའ་ིའད་ུཤསེ་ཡདོ་ཅངི་། གསར་ད་ུགཏརེ་ག་ིཆསོ་སྐལ་ལ་ར་ེ
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བའང་མདེ་ད།ེ མད་ོརྒྱྱུད་དགངོས་འགྲལེ་དང་བཅས་པ་འད་ིདག་གསི་མ་ཆགོ་

པ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པར་ཤསེ་པ་ལགས་ཀང་། བདག་ཅག་ཏ་ུམ་ཟད་གྲྲུབ་དབང་

དམ་པ་ད་ེལ་བཀའ་དནི་དན་ནས་བས་པ་གཟ་ོབའ་ིའད་ུཤསེ་བསྐདེ་དགསོ་པ་

ལས་ཁེལ་བལྟས་ཀིས་ཟུར་ཟ་བོད་གངས་ཅན་པ་སུས་ཀང་སྨྲ་བར་མི་འོས་

སམ་སམ་མ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཁ་ོན་ར།ེ བདག་མདེ་ད།ོ །ཐ་སད་ད་ུཡདོ་ད་ོསམ་ད་ུཞནེ་པའང་མ་ིབཟླགོ་

གམ་ཞ་ེན། ཁྱདེ་ཅག་འད་ིའད་ལས་འཁྲུལ་བར་སྣང་ས།ེ ཚད་མ་མདརོ། མངི་

དང་རགིས་སགོས་སྦརོ་བ་ཡ།ི །རགོ་པ་དང་བྲལ་མངནོ་སམུ་མ།ོ །ཞནེ་རགི་

རགོ་པའ་ིམཚན་ཉདི་ཅསེ་གསར་བ་ུབ་རམས་ལའང་གྲགས་པ་ན།ི རམ་འགྲལེ་

ལས། རགོ་པའ་ིདྲྭ་བ་རམ་བསལ་བས། །གསལ་བ་ཉདི་ད་ུསྣང་བ་ཡནི། །ཞསེ་

གསངུས་པ་ལྟར་མངནོ་སམུ་ད་ུརགོས་ཚ་ེད་ེདང་བྲལ་ཡང་ཚད་མས་རགོས་

པ་ཅ་ིལ་འགལ། ཁྱདོ་ཀསི་སྡུད་པའ་ིལངུ་། ཕངུ་འད་ིསངོ་ཞསེ་རགོས་ནའང་

ཞསེ་ཡང་འཇགུ་བྲསི་མདོ། ད་ེའདའ་ིའཁྲུལ་བ་མཐའ་ཡས་པའ་ིཕརི་དགག་
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པར་མ་ིསྤའོ། ོ།འཇགུ་པར། བ་ོམསེ་ཡན་ལག་ཅན་བསགེ་ཡན་ལག་ག ོ།ཞསེ་

གསུངས་པས་བསེག་བ་སེག་བེད་སོ་སོར་གསལ་བའི་ཕིར། རང་གིས་

རང་བསེག་པ་བཀག་པའི་ཕིར་དང་། ཤིང་གཉིས་འདྲུད་པ་ལས་མེ་བྱུང་སེ་

བསེགས་པའི་དཔེ་ཡང་བ་བེད་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་སེ་གང་ལས་བྱུང་བའི་གཞི་

དང་། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེགཅགི་ཏ་ུཇ་ིལྟར་རགིས། དའེ་ིཕརི། མད་ོས་ེརྒྱན་

ལས། འད་ིན་དང་པརོ་ཐསོ་ལ་བརནེ་ནས་ཚལུ་བཞནི་ཡདི་ལ་བདེ་པ་འབྱུང་། །

ཚལུ་བཞནི་ཡདི་ལ་བདེ་པ་གམོས་ལས་ཡང་དག་དནོ་ཡལུ་ཡ་ེཤསེ་འབྱུང་། །

ཞེས་དང་། རྒྱན་ལས། ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པ་དང་། །འཇལ་དང་ངེས་

རགོས་སམོ་པའ་ིལམ། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། ཐསོ་བསམ་སམོ་གསམུ་ག་ི

རོགས་པ་རིམ་གིས་བརྒྱྱུད་དེ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་བོ་འབྱུང་བ་

ནི་མདོ་སྔགས་ཀུན་དགོངས་པ་མཐུན་པ་སེ། སྔར་དངས་པ་དང་། བཅོས་མ་

བཅསོ་ཀ་ིརལ་འབརོ་རམི་གཉསི་ཀསི་ཤསེ་པའ་ིཕརི། ཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

ཁྱོད་ཀིས་སྨྲས་པ་དེ་དག་དོན་བསྡུས་ན་བདག་མེད་དོ། །ཐ་སད་དུ་ཡོད་
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དོ་སམ་པའི་བོ་དེ་དང་བྲལ་ན་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བོ་གཞན་མི་སིད་

པར་ཁས་བངས་ནས། སངོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་རགོས་པའ་ིཚ་ེམངི་དང་རགིས་

སོགས་སུ་སྦོར་བ་སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་ནམ་ཞེན་རིག་གི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཏེ་

མངོན་སུམ་རོགས་དུས་དེ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་མེད་ཅེས་ཡིད་ལ་ཡོད་བཞིན་

གསལ་པརོ་ཁ་དམར་མ་གདགས་པར་བཤད་ཡམ་ཙམ་བས་ནས་ཚད་མས་

རོགས་པ་ཅི་ལ་འགལ་ཟེར་ཀང་། ཚད་མས་རོགས་པ་ཅི་ལ་འགལ་ཏེ། རལ་

འབོར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པ་ལ་ཚད་མས་རོགས་པ་འགལ་ཞེས་

སྨྲ་བའ་ིཕགོས་སྔ་སྨྲ་བ་ས་ུཡང་མ་ིའདགུ་མདོ། སངོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་རགོས་

ཚ་ེཞནེ་རགི་དང་བྲལ་བ་ཙམ་འདའི་ིཁྱད་ཆསོ་ཅ་ིཡང་མ་ཡནི་ཏ།ེ མངནོ་སམུ་

ཐམས་ཅད་ད་ེའདའ་ིརགོ་བྲལ་ཡནི་ན།ོ །སངོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་རགོས་ཚ།ེ བདནེ་

གཉསི་ལས།

སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

པ་ལྟར་གི་རམ་པར་རོག་པས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་གང་ཡང་མེད་པ་

ལ་བཤད་དགོས་ཀང་། ཁྱེད་ཅག་ལྟར་ན་བདག་མེད་དོ། །ཐ་སད་དུ་ཡོད་དོ་
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སམ་པའི་བོ་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ནས་དབུས་ལ་གནས་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 

འཕགས་པ་སོ བ་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚེ་ན་

བོ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་རུང་མ་ཚང་ན་དབུས་ལ་མི་

གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ད་ེལྟ་ན་ད་ེགཉསི་ཅགི་ཆར་ད་ུའཛནི་པ་ཡདོ་དམ་རམི་ཅན་ད་ུཡདོ། དང་པ་ོ

ལྟར་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་དསེ་བདནེ་གཉསི་ཅགི་ཆར་མ་ིདམགིས་པར་

འདོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་གི་རོག་པ་མེད་པས་བདག་མེད་

དང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་གཉསི་ས་ུའཛནི་པའང་མདེ་ལ། སྤརི་ཞནེ་རགི་ག་ིརགོ་པ་

གཉསི་ཆར་འཇགུ་པ་ཡང་མ་ིསདི་པས་ཁགེས་ས།ོ །རམི་ཅན་ད་ུའཛནི་པའང་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་རོག་བཅས་ཀི་བོ་ནི་དབུས་ལ་གནས་པའི་དབུ་མ་པར་རུང་ལ། རོག་

མདེ་ཀསི་མངནོ་སམུ་རགོས་ཚ་ེམ་ིརངུ་བར་སྨྲ་དགསོ་ན་ཧ་ཅང་འགལ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང་བདེན་མེད་མེད་དགག་ཁོ་ན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་མཉམ་བཞག་

རགོ་མདེ་ཀ་ིཡལུ་ད་ུམ་ིའགྱུར་བའ་ིཚལུ་གངོ་ད་ུབཤད་ཟནི་ཏ།ོ།
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བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་མཐངོ་བའ་ིབ་ོཞགི་ཡདོ་ཅངི་ད་ེཞནེ་རགི་དང་བྲལ་

ད་ུཆགུ་མདོ། ཨཏུྤལ་སྔནོ་པ་ོམཐངོ་བའ་ིམངནོ་སམུ་བཞནི་གཟངུ་འཛནི་མདེ་

པར་ཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་མདེ་ན་བདནེ་མདེ་མ་ིརགོས་པར་

ཁས་བངས་པའ་ིཕརི། ད་ེལ་ཡལུ་བདནེ་པ་མདེ་པ་དང་། ཡལུ་ཅན་བདནེ་མདེ་

ད་ུའཛནི་པ་གཉསི་ཀ་ཡདོ་དགསོ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཤསེ་བ་མདེ་ན་ཅ་ིཞགི་རགི །

ཅེས་དང་། གང་ལ་སྣང་བ། གང་སྣང་བ། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་རམ་གཞག་བེད་

དགསོ་པར་ཁྱདེ་རང་གསི་འགོ་ཏ་ུབཤད་པ་བཞནི་ན།ོ།

བ་ོརང་ང་ོན་གཟངུ་འཛནི་མདེ་ཀང་རསེ་ཤསེ་ཀསི་ད་ེལྟར་ཐ་སད་བདེ་པ་

མ་ིའགལ་ཟརེ་ན། སྔ་རབས་པའ་ིདམགིས་མདེ་ད་ུབཤད་པ་ལའང་ད་ེལྟར་བདེ་

ད།ོ །བདནེ་མདེ་སྤསོ་བྲལ་མངནོ་སམུ་རགོས་པའ་ིགཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ིབའོམ་

ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་ཞེན་རིག་གི་རོག་པ་དང་བྲལ་བར་མ་ཟད། རམ་པར་རོག་པའི་

གཟངུ་འཛནི་གང་ཡང་མདེ་པ་དང་། དབ་ུམ་ཡནི་པ་དང་། རལ་འབརོ་མངནོ་

སམུ་ག་ིཚད་མས་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགོས་པ་ཡནི་པར་བསྒྲྲུབ་ནསུ་ཏ།ེ ཐསོ་བསམ་

གིས་དེ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་སུའང་དེ་ལྟར་བསྒྲྲུབ་པ་དེ་མངོན་
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སམུ་རགོས་པ་ཡནི་པས་ཐསོ་བསམ་སམོ་གསམུ་ཡ་མ་བྲལ་བ་དང་། ག་ོདནོ་

རགོས་དནོ་མཚངུས་པར་གྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ།

སྡུད་པའི་ལུང་དངས་པ། ཕུང་འདི་སོང་ཞེས་རོགས་ནའང་ཞེས་ཡང་

འཇགུ་སྤར་མར་བྲསི་འདགུ་ཀང་བདག་གསི་ད་ེལྟར་ཆདེ་ད་ུབཀདོ་པ་མ་ཡནི་

ལ། སྤར་གཞི་འབྲི་བ་པོས་ནོར་བར་ཟད་དེ་དེ་འད་འགའ་ཟུང་བྲིས་ནོར་ཡོད་

སདི་ཀང་། རང་གཞན་སའུ་ིདཔ་ེཆ་ཡནི་ཡང་བྲསི་ནརོ་ད་ེའད་མ་ིའབྱུང་བའ་ི

མཐའ་འགགོ་ཏ་ུམདེ་པ་ད་ེའདའ་ིསྤསོ་པས་ཅ་ིཞགི་བ། བ་ོམསེ་ཡན་ལག་ཅན་

བསེགས་སོགས་བསེག་བ་སེག་བེད་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་གྲྲུབ་ཟིན་བསྒྲྲུབ་མི་

དགསོ་ལ། དསེ་ན་ཤངི་གཉསི་ཟངུ་ད་ུའདྲུད་པའ་ིམསེ་ཤངི་གཉསི་བསགེས་

པ་དཔརེ་བདེ་པ་ན་ིའདོ་སྲུང་གསི་ཞསུ་པའ་ིམདརོ་གསངུས་པ་ལྟར་བཀདོ་པ་

ཡནི་ལ། རྒྱན་སྷུག་པ་ོབཀདོ་པའ་ིམད་ོལས་ཀང་། ཇ་ིལྟར་བསགེ་བ་ཚགི་པའ་ི

མ་ེཞསེ་སགོས་དང་།

ལྟ་བ་འགགོ་པའ་ིདསུ་ས་ུན།ི །ཡ་ེཤསེ་ཡང་དག་མ་ེའབྱུང་ས།ེ །ཉནོ་མངོས་

ཐམས་ཅད་སགེ་པར་བདེ། །ཅསེ་སགོས་གསངུས་པ་ལྟར་ཤངི་གཉསི་ལས་
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བྱུང་བའི་མེ་དེས་ཤིང་གཉིས་ཀ་བསེག་པ་དཔེར་བས་ཀི། མེས་མེ་རང་ཉིད་

བསེག་ཅེས་མ་བཤད་ལ། ཁྱོད་ཀི་འདོད་པ་ལྟར་ན་རང་མི་བསེག་ཅེས་པ་རྒྱྱུ་

གཞན་ལས་བྱུང་བའ་ིམ་ེམ་གཏགོས་ཤངི་ལས་བྱུང་བའ་ིམསེ་ཤངི་རང་ཉདི་

མ་ིབསགེ་ཅསེ་ག་ོབར་འདགུ་པས་སྤ་བའ་ིམསེ་སྤ་བ་རང་ཉདི་མ་ིབསགེ་པར་

འདདོ་པ་ལ་འཇགི་རནེ་པ་དག་གསི་འཕ་བས་ཆགོ་ཅངི་། རང་ག་ིཤསེ་རབ་ཀ་ི

མསེ་རང་རྒྱྱུད་ཀ་ིཉནོ་མངོས་མ་ིབསགེ་པར་གཞན་རྒྱྱུད་ཀ་ིཉནོ་མངོས་བསགེ་

པ་ན་ིཡ་མཚན་པ་ཞགི་ག ོ།དའེ་ིཕརི་མད་ོརྒྱན་དང་རྒྱན་སགོས་ལས་གསངུས་

པ་ལྟར་ཐསོ་བསམ་སམོ་པའ་ིརགོས་པ་རམི་གསི་བརྒྱྱུད་ད་ེད་ེཉདི་མངནོ་སམུ་

རོགས་པ་མདོ་སྔགས་དགོངས་པ་མཐུན་པར་སུས་ཀང་གྲྲུབ་ཟིན་ཡིན་པའི་

ཕརི། ད་ེལ་བཅསོ་མ་བཅསོ་ཀ་ིརལ་འབརོ་རམི་གཉསི་སགོས་ཀ་ིལངུ་དངས་

མ་ིདགསོ་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཁ་ོན་ར།ེ གང་ཚ་ེདངསོ་དང་དངསོ་མདེ་པ། །བ་ོཡ་ིམདནུ་ན་མ་ིགནས་པ། །

ཞེས་གསུངས་པས་དངོས་མེད་ཀང་བོ་ཡི་ཡུལ་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་སྔར་མདུན་དུ་གནས་ལ། ཕིས་མི་གནས་པ་ཞིག་ཏུ་ཐལ། གང་ཚེ་ཞེས་

དསུ་ངསོ་བཟངུ་བའ་ིཕརི། དསེ་ན་འད་ིལྟར་སྔར་ཐསོ་བསམ་ག་ིདསུ་ན་ཡལུ་

ཡལུ་ཅན་རྒྱང་ཆད་འབྲལེ་མདེ་པ་ལྟར་སྣང་། ད་ེནས་ཞ་ིལྷག་གསི་རམི་གསི་

གཉསི་སྣང་སྦངས་ཏ་ེསམེས་དང་གཉསི་ས་ུམདེ་པ་ལྟ་བ་ུདང་གཉསི་ས་ུམདེ་

པའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་ས།ེ

དང་པོ་ཕི་རལོ་གི་གཟུང་སྣང་ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་བཏགས་ལ་འཇགུ་པ་

དང་། བར་དུ་ནང་འཛནི་པ་སེམས་ཀི་སྣང་བ་ཤས་ཆེ་བས་གཞན་དབང་ལ་

འཇགུ་ཅིང་འཛནི་པ་ཕོགས་གཅིག་པའི་ཏིང་ང་ེའཛནི་དང་། སེམས་ཙམ་ལ་

གནས་པའ་ིརལ་འབོར་གིས་སྦར། ཐ་མའ་ིཚ་ེགཉིས་སྣང་ཕ་མོའང་ལོག་སེ་

ཡངོས་གྲྲུབ་ལ་འཇགུ་ཅིང་སྣང་མེད་གནས་པའི་རལ་འབོར་གི་ས་ཐོབ་པར་

གསངུས་ཏ།ེ རལ་འབོར་གི་ས་ལྔ་དང་། གསུམ་གིས་མཐོང་ཐོས་མེད་པའི་

རོངས་པ་དག་ལ་ཅི་ཆ་ཡོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་འགལ་བར་མཐོང་ས།ེ མདུན་ལྟ་

བུར་ཡལུ་མི་གནས་པའ་ིབོ་ད་ེཆོས་ཅན། ཡལུ་མདེ་པ་ཅན་ད་ུཐལ། དམགིས་

པ་མདེ་པ་རབ་ཏ་ུཞ།ི །ཞེས་པའ་ིདགོངས་པར་འདདོ་པའ་ིཕིར། འདདོ་ན་འགོ་
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ཏ་ུཤེས་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རགི །གང་གིས་ཤེས་པ་ཞེས་རདོ་བེད། །ཅེས་པས་

གནོད་པའ་ིཕིར།

ཁ་ོན་ར།ེ བ་ོཡང་མདེ་ད་ོཞ་ེན། འ་ོན་གཉསི་ཀ་མཉམ་ད་ུམདེ་པས་གང་ཞགི་

གང་ག་ིམདནུ་ད་ུཡདོ་པ་དང་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་འབདེ། མ་ོགཤམ་བའུ་ིམདནུ་

ད་ུདའེ་ིན་ུབ་ོཡདོ་མདེ་ཀ་ིདཔྱད་པ་ད་ེན་ིམཁས་གཏམ་སྔནོ་མདེ་པ་ཞགི་ག ོ།ཁྱདེ་

ལྟར་ན་ཡལུ་ཤསེ་ཀནུ་མཐའ་བྲལ་སངོ་པ་ཆནེ་པ་ོཅ་ིཡང་མདེ་པ་དའེ་ིཐགུས་

ཀར་ཐམི་པར་གསལ་ཏ།ེ ཚད་མས་མ་དམགིས་ཤངི་ཚད་མ་ཡང་བཀག་པའ་ི

ཕིར། དེས་ན་འདི་དག་གིས་བཤད་པ་ཇི་སེད་པ་ཐམས་ཅད་ཐར་འདོད་ལོག་

ལམ་ད་ུའཁདི་པ་ཤ་སག་ས།ེ འཁརོ་འདས་ཀ་ིཆསོ་ཀནུ་དང་མཐངོ་བ་མངནོ་

གྱུར་ཀང་མདེ་པ་འཇགི་རནེ་རྒྱང་འཕནེ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པ་ས།ེ མཆལི་མའ་ི

ཐལ་བ་བཞིན་དོར་ཏེ། ས་གོང་མར་ཡོན་ཏན་གྲངས་འཕེལ་བ་ལྟར་རོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞནི་ཡནོ་ཏན་ཡངོས་ས་ུརགོས་པ་

མཚན་དོན་དང་མཐུན་པར་བ་ཞིང་མཛད་པ་རྒྱྱུན་མི་འཆད་པ་དང་ལྷྷུན་གིས་

གྲྲུབ་པའ་ིཚལུ་དཔ་ེདྲུག་དང་དགསུ་མད་ོདང་བམས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅངི་། 
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རང་བཞིན་དོན་ནི་གྲྲུབ་དོན་དུ། །ཞེས་པ་ལྟར་དི་མ་མེད་པའི་དངོས་སོབས་

རགིས་པའ་ིས་ོནས་བསྒྲྲུབ་པ་དང་། རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རམ་གཉསི་ཀསི་

སེ་བདུན་མདོ་དང་བཅས་པ་ལས་གསུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ནས་ངེས་པ་

དངས་ཏེ་བསོད་ནམས་རབས་ཆེན་པོ་མྱྱུར་དུ་བསྡུ་བར་བ་སེ། རིན་ཆེན་ཕེང་

བར། དཔག་ཏ་ུམདེ་པ་རམ་བཞ་ིཡསི། །ཚགོས་ཀསི་རངི་པརོ་མ་ིཐགོས་པར། །

ཇ་ིལྟ་བརུ་ན་ིཐབོ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་དང་། ཟླ་བས། ཡནོ་ཏན་མཐའ་དག་མཐར་

ཐགུ་མཚངུས་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིཁྱདོ་ཀསི་བརསེ། །ཞསེ་གསངུས་པའ་ིཕརི་ར།ོ །

ཞསེ་སྨྲས་ས།ོ།

ད་ེལ་ལན་སྨྲ་བར་བ་ས།ེ

ཀྭ་ཡེ་དགེ་སྦོང་བསྒྲེས་པོ་དལ་ཅིག་ལྷོད་པོར་བཞུགས་དང་རིམ་གིས་

བགྲ་ོབར་བའ།ོ །གང་ཚ་ེདངསོ་དང་དངསོ་མདེ་སགོས་གསངུས་པའ་ིགང་ཚ་ེ

ཞསེ་དསུ་ངསོ་བཟངུ་བ་ལྟ་བའུ་ིཚལུ་ད་ུམ་ིའཆད་ན། ཁྱདོ་ཀསི་ཇ་ིལྟར་འཆད། 

ཁྱོད་ཀིས་ཀང་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བ་བོ་ཡི་མདུན་དུ་སྔར་གནས་ལ། 

ཕསི་མ་ིསྣང་བར་འདདོ་པ་དང་། སྔར་བདནེ་འཛནི་ཅན་ག་ིབའོ་ིམདནུ་ན་བདནེ་
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གྲྲུབ་དམིགས་ཡུལ་དུ་གནས་ལ། ཕིས་བདེན་མེད་རོགས་ཚེ་མི་གནས་པར་

ཁས་མི་ལེན་ནམ། རང་གི་ཚིག་ལ་ཐལ་བ་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་ཀིས། །

ཞསེ་གསངུས་པའ་ིམཁས་གཏམ་སྔནོ་མདེ་པའ།ོ།

ཡང་ཐསོ་བསམ་སམོ་པའ་ིས་ོནས་ཞ་ིལྷག་གསི་གཟངུ་འཛནི་རྒྱང་ཆད་ད་ུ

སྣང་བ་རམི་གསི་སྦངས་ནས་མཚན་ཉདི་གསམུ་ག་ིདནོ་ལ་འཇགུ་པར་བཤད་

པ་ད།ེ གཞན་དབང་རས་ས་ུའདདོ་མ་ིའདདོ་ཀ་ིཁྱད་པར་ལས་དབ་ུསམེས་སསུ་

ཀང་གོ་རིམ་དེ་འདའི་མྱོང་བ་སྐེ་ཚུལ་ཙམ་གི་རམ་གཞག་བ་རུང་མོད། རམ་

རགི་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་བདག་གཉསི་ས་ུསྒྲ་ོའདགོས་པའ་ིཀནུ་བཏགས་ཀསི་སངོ་

པའ་ིགཞན་དབང་ཉདི་མངནོ་སམུ་ད་ུམཐངོ་ཚ།ེ ཕགོས་ལྟ་བའུ་ིདགག་གཞརི་

བུམ་མེད་མཐོང་བ་ལྟར་ཡོངས་གྲྲུབ་མཐོང་བ་ཡོད་དེ་རང་རིག་ཀང་འདོད་

པས་དེ་ལྟར་སིད་མོད། ཁྱོད་ཀིས་ཟེར་བ་འདི་ལྟར་ན་ཕི་དོན་འདོད་ཅིང་རང་

རིག་ཀང་མེད་ལ་སོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏུ་འདོད་པས། གཟུང་འཛིན་གཉིས་

སྣང་སྦངོ་བདེ་ཀ་ིལྷག་མཐངོ་ཅངུ་ཟད་ཀང་མ་ིསདི་ད།ེ གཟངུ་འཛནི་གཉསི་དནོ་

ལ་ཐ་དད་ཡནི་པ་གང་ཞགི ཐ་དད་ལ་ཐ་མ་ིདད་ད་ུསྣང་བ་ལགོ་ཤསེ་ས་ུའགྱུར་
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བའ་ིཕརི་ར།ོ།

གཞན་ཡང་ཡལུ་ཅན་ག་ིབ་ོདངསོ་པ་ོདང་། ཡལུ་མདེ་དགག་དངསོ་མདེ་

གཉིས་ནམ་ཡང་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་ལ། རོག་བཅས་ཀི་བོས་དངོས་མེད་དུ་

འཛནི་པ་འད་ིཙམ་ལས་ལྷག་པའ་ིགཉསི་སྣང་མདེ་པས་རགོས་ཚལུ་གཞན་མ་ི

སདི་ད།ེ གཉསི་སྣང་ཕ་མ་ོལགོ་པའ་ིཚ།ེ ཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་ཐ་དད་ད་ུམ་ིསྣང་

དགསོ་ན། ཡང་ན་བ་ོབཞནི་ད་ུམདེ་དགག་ཀང་དངསོ་པརོ་སྣང་བའམ། ཡང་

ན་ཡལུ་ཅན་ཐམས་ཅད་མདེ་དགག་སངོ་རྐང་ག་ིཐགུས་ཀར་ཐམི་ནས་ཅ་ིཡང་

མ་ིསྣང་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་བ་ོཡང་མདེ་པས་མཆལི་མའ་ིཐལ་བ་བཞནི་ད་ུ

འདོར་དགོས་པ་དང་། ཐར་འདོད་ལོག་ལམ་ལ་འཁིད་པའི་སྐོན། ཆོས་ཀུན་

དང་མཐངོ་བ་མངནོ་གྱུར་མདེ་པར་འདདོ་པས་རྒྱང་འཕནེ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་པ་

ཞསེ་གཞན་ལ་བརདོ་པ་ད་ེཁྱདེ་རང་ལ་འཁརོ་བར་འགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་བའོ་ིམདནུ་ན་དངསོ་དངསོ་མདེ་གང་ཡང་མ་ིགནས་པར་མ་ིའདདོ་

ན། དངསོ་པའོམ་དངསོ་མདེ་གང་རངུ་ངམ། གཉསི་ཀ་སྣང་བ་གང་ཡནི་ཞསེ་

ཁྱོད་ལ་དིས་ན་ཇི་ལྟར་ཁས་ལེན། དེའི་ཚེ་བོ་དེའི་རང་མི་རིག་ལ། ཐ་སད་ཀི་
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ཆོས་གཞན་གང་ཡང་དེ་ལ་སྣང་བ་མེད་པས་ཡུལ་མེད་དགག་འབའ་ཞིག་

རིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མི་རིག་ན་ཤེས་བ་མེད་ན་ཅི་ཞིག་རིག་ཅེས་སོགས་

གསངུས་པའ་ིསྐནོ་དང་། རགི་ན་དགག་གཞ་ིདང་དགག་བ་སྣང་བ་ལ་མ་ིལྟསོ་

པའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་རིག་ཅིང་དེ་ཡང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཚུལ་

གསི་མངནོ་སམུ་མཐངོ་བ་འད་ིན་ིམ་ོགཤམ་ག་ིབ་ུམཐངོ་བའ་ིགཉསི་སྣང་ནབུ་

ཚལུ་ཐར་འདདོ་ལགེས་པའ་ིལམ་ད་ུའཁདི་པའ་ིམཁས་གཏམ་སྔནོ་མདེ་ཡནི་

པར་འདགུ་པས། འད་ིལས་གཞན་ད་ུཆསོ་ཉདི་རགོས་ཚལུ་བཤད་པའ་ིལགེས་

བཤད་ཐམས་ཅད་མཆལི་མའ་ིཐལ་བ་བཞནི་དརོ་ཏ་ེའད་ིཉདི་བཟངུ་ན་ས་ནས་

སར་ཡནོ་ཏན་གངོ་ད་ུའཕལེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བའུ་ི

ཡནོ་ཏན་མཚངུས་མདེ་ཐབོ་པར་གརོ་མ་ཆག་པར་འདགུ་ག།ོ

དསེ་དངསོ་དངསོ་མདེ་ད་ུདམགིས་པ་ཅན་ག་ིཆསོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་མཐངོ་

བ་ཕར་ཞགོ རསེ་ས་ུམཐནུ་པའ་ིབཟདོ་པ་ཙམ་ཡང་མ་ིའགྲྲུབ་པར་ཡམུ་ལས་

གསངུས་པ་ལྟར་རགིས་པས་གྲྲུབ་ཀང་ཧ་ཅང་སྤསོ་ན་དསུ་དབང་གསི་གཞན་

དག་གི་ངོར་སང་ཞུགས་ཀིས་སུན་འབིན་སྨྲ་བར་གོ་བ་ལས་དངོས་དོན་ལ་
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ཚལུ་བཞནི་དཔྱད་པར་མ་ིའཛནི་པས་མ་སྤསོ་ས།ོ།

གལ་ཏེ་ཞི་གནས་ཀི་མཐུས་གཉིད་ཐམ་ཐོམ་པའི་སྐབས་བཞིན་གཉིས་

སྣང་ངསོ་མ་ཟནི་པ་ཙམ་གསི་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པ་ཞགི་བྱུང་སདི་ན་ཡང་དསེ་

ཆསོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིཕགོས་ས་ུམ་ིཕནི་པ་ན་ིསྨསོ་མ་དགསོ་ས།ོ །དསེ་ན་ཆསོ་

ཐམས་ཅད་དངསོ་དངསོ་མདེ་ཀ་ིམཐའ་གང་དའུང་མ་ལྷྷུང་བའ་ིཆསོ་དབངིས་

སྤསོ་བྲལ་ད་ུགཏན་ལ་ཕབ་པའ་ིལྷག་མཐངོ་དང་ཞ་ིགནས་ཟངུ་ད་ུའཇགུ་པའ་ི

ལམ་ད་ེགམོས་པས་གཉསི་སྣང་སྦང་ནསུ་ཏ།ེ གཉསི་ས་ུསྣང་ཡང་གཉསི་ས་ུ

མ་གྲྲུབ་པ་ཡིན་པས། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབིངས་མངོན་སུམ་རོགས་

པའི་ཚེ་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་ནས་གཉིས་སྣང་ཕ་མོ་ཡང་མི་མངའ་

བར་ཆོས་ཀི་དབིངས་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ་ལས་གཞན་མེད་ཀང་། སོ་སོ་

རང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་སམ་གཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ིབ་ོམདེ་པ་ན་ིརམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་

ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་ན་དམགིས་པ་མདེ་པར་ཞ་ིབའང་ས་ུཞགི་ཡནི་ཏ།ེ མ་ོགཤམ་ག་ི

བུ་དམིགས་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་མཉམ་བཞག་ལ་གནས་ཟེར་བ་དང་

འད་བས་ད་ེའདའ་ིཁས་ལནེ་བདེ་མཁན་ས་ུཡང་མདེ་པས་ན། ཁྱདོ་ཀསི་འདརི་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

279

ཕགོས་སྔ་བཀདོ་ནས་ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ་ན་ིརམ་འགྲལེ་ད།ུ

ལྟར་སྣང་བཅས་སགོས་བཀདོ་པ་དང་། །ལན་ན་ིའབྲལེ་མདེ་བཞད་གད་

དེ། །ཞེས་འགྲེལ་བེད་ཁ་ཅིག་གིས་དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་

ནས་ལན་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་འདེབས་པ་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་བསན་

པ་དང་འད་བར། འདིར་ཡང་ཕོགས་སྔའི་འདོད་པ་ཕོགས་ཙམ་ཡང་མ་གོ་

བར་ཕ་རོལ་ལ་གནོད་པ་ཅུད་ཟད་ཀང་མི་ནུས་པའི་སུན་འབིན་བརོད་པ་ནི། 

རམ་འགྲེལ་ལས། བརདོ་བས་སངོ་པ་བརདོ་རམས་ཀ།ི །འད་ིད་ེམ་ིཤསེ་ཀསི་

བསད་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ཁྱདོ་རང་ག་ིབ་ོགྲསོ་ཀ་ིནསུ་པ་བསན་པ་

ཙམ་ད་ུཟད་ཅངི་། ཁྭ་ཏས་མ་ིགཙང་ཟསོ་པའ་ིམཆ།ུ །ས་གཙང་དག་ལ་འབད་

དེ་ཕི། །ཞེས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་སུན་འབིན་དེ་ལ་

ལན་ཅུང་ཟད་བསན་མ་དགོས་པར་ནུས་མེད་དུ་སོང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་གནས་

ལུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་དབིངས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་

ཡལུ་ཅན་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འད་ིན་ིརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ི

ལམ་གཅིག་པུ་པ་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་མཐར་ཐུག་གི་ཐར་པ་དང་ཐམས་
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ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚུལ་དེ་ལ་ཐོས་

བསམ་སོམ་པས་རིམ་པར་ཞུགས་པ་ལས་གནས་སྐབས་ས་དང་སའི་ཡོན་

ཏན་གངོ་ད་ུའཕལེ་ནས་མཐར་ཐགུ་སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་བཞནི་

ད་ུཕ་མཐས་དབནེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་མཚངུས་པ་མདེ་པ་ལ་མངའ་བརསེ་ཏ།ེ རམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་སྐྡུ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཆོས་ཀི་

དབངིས་ཀསི་ཀས་པར་གསང་བ་གསམུ་ག་ིརལོ་པ་སྣ་ཚགོས་ས་ུའཆར་བ། 

རག་པ་དང་ཁྱབ་པ་དང་ལྷྷུན་གསི་གྲྲུབ་པའ་ིཕནི་ལས་ཆནེ་པ་ོའཇགུ་པ་ན།ི རམ་

པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལམ་ད་ུབས་པའ་ིམཐསུ། སདི་ཞ་ིམཉམ་ཉདི་ཀ་ིཡ་ེ

ཤེས་མཐར་ཐུག་པའི་གནས་གྱུར་ཐོབ་པས་ཡིན་གི། སེམས་ཅན་ཉི་ཚེ་བའི་

རྒྱྱུད་ཀསི་བསྡུས་པའ་ིཐ་མལ་པའ་ིཕངུ་པ་ོལྔའ་ིརྒྱྱུན་བམས་སགོས་དམགིས་

པ་ཅན་གསི་བགསོ་པའ་ིགང་ཟག་རང་རྒྱྱུད་པ་མང་ཐསོ་དག་ེསངོ་ཞགི་ལས་

ཅུང་དག་ཙམ་ཞིག་ཕོགས་དུས་རེས་འགའ་བ་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་

འད་ཞིག་འདོད་པ་རམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མཚུངས་པ་མེད་པ་

དང་། སྐྡུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་སོགས་འབྲས་
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ཆསོ་རམས་ཁ་ནས་བརདོ་ཀང་དའེ་ིདནོ་ཇ་ིབཞནི་ཤསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་ཐར་འདདོ་དག་གསི་ཟབ་མ་ོམཐར་ཐགུ་ག་ིདནོ་མཆལི་མའ་ིཐལ་

བ་བཞནི་ད་ུསྤངས་ནས་རགོ་གའེ་ིལམ་ལ་སངི་པརོ་བདེ་པ་ན།ི མད་ོལས།

སངི་པ་ོཅན་ཀནུ་རམ་པར་སྤངས་ནས་ན།ི །དད་པ་མདེ་པས་སགིས་མ་འཛནི་

པར་བདེ། །ཅསེ་པ་ལྟར་དསུ་དབང་གསི་བྱུང་བ་ལ་ས་ུཞགི་གསི་དགག་པར་

སྤོད། དེའི་ཕིར་བམས་ཆོས་དང་རིགས་ཚོགས། ཚད་མ་སེ་བདུན་སོགས་

དགོངས་འགྲེལ་གི་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་དོན་བཞིན་རྒྱལ་བའི་

དགངོས་པ་བད་ེབག་ཏ་ུརདེ་ནས་གསངུ་རབ་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་ཤར་

བ་སོགས་ཀི་བསྔགས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་དེ་དག་སུའི་ལུགས་ལ་ཡོད་

ཀང་ཐར་འདདོ་དག་ག་ིའཇགུ་ངགོས་བ་ན་མདེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། རམ་གྲལོ་ག་ི

ལམ་དནོ་གཉརེ་གཙ་ོབརོ་བདེ་དགསོ་ཀ་ིཞནེ་ལྟས་ན་ིཅརི་ཡང་མ་ིའགྱུར་བས་

བདག་ལགེས་ས་ུའདདོ་པ་རམས་ཀསི་ཚལུ་བཞནི་བསམ་དགསོ་ས།ོ།

སུན་འབིན་རབ་ནི་ལན་གིས་བཟློག་མི་ནུས། །མ་བཟློག་དོགས་པ་སྐེད་

ནུས་དེ་ཡང་འབྲིང་། །ལན་མི་དགོས་པ་སུན་འབིན་ཐ་ཆད་ཡིན། །ཕ་རོལ་བོ་
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ནུས་བསན་ནས་རང་སར་ཡལ། །ཆོས་ཀུན་མ་སྐེས་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་དང་། །ཚིག་

རམས་བྲག་ཆ་འད་འ་ོཞསེ་གསངུས་བཞནི། །བརདོ་བས་སངོ་པ་བྲག་ཆའ་ིསྒྲ་

འད་ིཡང་། །ཕན་གནདོ་མདེ་པ་རང་སར་རང་གྲལོ་གྱུར། །ཅསེ་ཀང་སྨྲས་ས།ོ།

སར་ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཉན་ཐོས་སེ་པས་ལྷག་མེད་ནས་བེམ་རིག་རྒྱྱུན་ཆད་པར་འདོད་པ་རྒྱན་

སྣང་སོགས་སུ་རིགས་པ་ལྔས་བཀག་མོད། ཁྱེད་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་མ་

ཐག་བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་དབིངས་སུ་འཕོ་བ་ཐེབས་ཟེར་བ་

ལྟར་ན། བརྩནོ་པ་དག་པསོ་ཉནི་མཚན་ཀནུ་ཏ་ུའབད་པར་རགིས་ཏ།ེ ཀནུ་གཞ་ི

སགོས་རམ་ཤསེ་རྒྱྱུན་བརན་པ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་སགོས་ས་ུགྱུར་ན་མ་ལགེས་

པས། ཁྱདེ་ཅག་གསི་རམ་རགོ་འཕྲུལ་ག་ིགྲྲུབ་མཐའ་ིརྒྱྱུ་སྐར་ལགེས་བཤད་ཉ་ི

མའ་ིའདོ་ཀསི་འཇགི་པར་དགོས་ས།ོ །འད་ིསྐད་ད།ུ

བརནེ་པ་རམ་ཤསེ་ཕངུ་པ་ོདང་བྲལ་བའ།ི །ལྷག་མར་ལསུ་པའ་ིམངི་ད་ེཅ་ི

ཞགི་སྨྲསོ། །ཡ་ེཤསེ་རང་མདངས་མཚན་དཔའེ་ིགཟགུས་ཀ་ིསྐྡུ། །ཡདི་འཕགོ་

པད་བལྟ་བས་ཆགོ་མ་ིཤསེ། །བ་ོཆངུ་བ་ོཡ་ིའབད་པ་བརྒྱ་ཕག་གསི། །ནརོ་
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འཁྲུལ་ནརོ་བ་ུམཆངི་བརུ་ཆགས་ན་ཡང་། །ཀནུ་གསལ་ཀནུ་ནས་བང་དརོ་བདེ་

པའ་ིམགི །སྣང་ངརོ་སྣང་བ་འགལ་བའ་ིད་ེཉདི་རགི །ཅསེ་སྨྲས་ས་ོཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ།

ཉན་ཐོས་སེ་པས་ལྷག་མེད་དུ་ཕུང་ལྔ་རྒྱྱུན་ཆད་པར་འདོད་ཀང་རིགས་

པས་དཔྱད་ན་རྒྱྱུན་མི་འཆད་པར་གྲྲུབ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཀང་འདོད་ལ། 

སངས་རྒྱས་མ་ཐག་བམེ་རགི་བྲལ་ཏ་ེམ་ིདམགིས་པའ་ིདབངིས་ས་ུརྒྱྱུན་ཆད་

པ་བདག་ཅག་གི་གཞུང་གང་ལས་ཀང་མ་བཤད་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་

རྒྱྱུ་བ་ལོག་པར་བཤད་མོད། གཟུང་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་སེམས་

བྱུང་ག་ིརྒྱྱུ་བ་ལགོ་ཀང་གཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པ་ོགང་ཞགི་སམེས་

སེམས་བྱུང་གཉིས་སྣང་ཅན་གིས་ཡུལ་འཇལ་ཚུལ་དེ་ལས་ཆེས་འཕགས་

པའི་ཡེ་ཤེས་རོག་གེས་བསམ་པར་དཀའ་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། ཐ་མལ་

པའི་བརེན་པ་རམ་ཤེས་ཕུང་པོ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་མེད་དུ་ཟིན་ཀང་། དེ་ལས་ཆེས་

ལྷག་པའི་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་རམ་པར་མི་རོག་ཅིང་ལྷྷུན་གིས་

གྲྲུབ་པར་མཁྱེན་ནུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིན་མོར་བེད་པ་འབུམ་གི་སྣང་བས་ཀང་
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འགྲན་པར་མ་ིབཟདོ་པ་ཡདོ་པར་འདདོ་ན། རམ་ཤསེ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཁྱད་པར་

ཕགོས་ཙམ་མ་ིཤསེ་པར་རམ་ཤསེ་ཀ་ིའཆངི་བ་ུལ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིནརོ་བརུ་ར་ེབ་

དག་གིས་འབད་པ་བརྒྱ་བས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སོབ་

པ་རམས་ཀ་ིརྒྱྱུད་ཀ་ིརམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀང་ཚགི་ཙམ་ལས་དནོ་ཇ་ི

བཞནི་ངསེ་མ་ིནསུ་ས།ོ།

འ་ོན་རམ་ཤསེ་ལས་འདས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་ུཞགི་ཡནི་ཞ་ེན། གཟངུ་

བ་དང་འཛིན་པ་ཅན་རམ་པར་རོག་པ་དང་བཅས་པ་ཡུལ་ཉི་ཚེ་བ་ལ་གནས་

པ་སོགས་ཀི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ལས་བཟློག་སེ། མཐར་ཐུག་གི་ཡེ་ཤེས་ནི་

དབངིས་རགི་ཟངུ་ད་ུའཇགུ་པའ་ིབདག་ཉདི་གཟངུ་འཛནི་ག་ིརམ་རགོ་དང་བྲལ་

ཡང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དབིངས་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུ་ཤེས་བ་མ་འདེས་

པར་གསལ་བ་རོག་གེའི་སྤོད་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སེ། ལྡོག་ཆས་ཕེ་ན་ཡེ་

ཤསེ་རམ་པ་ལྔའ་ིརམ་གྲངས་ས་ུགསངུས་པ་ད་ེལྟ་བ་ུལ་འདདོ་ཅངི་། ད་ེལྟ་བའུ་ི

གནས་གྱུར་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་རྒྱྱུ་བ་ལྡོག་

པར་འདདོ་ད།ེ འཇགུ་པ་རང་འགྲལེ་ད།ུ
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སངས་རྒྱས་རམས་ལ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་རགོས་པར་བང་ཆབུ་པའ་ིཕརི། སམེས་དང་སམེས་ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱྱུ་བ་

གཏན་ལགོ་པ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར། སམེས་སམེས་བྱུང་ལགོ་པས་

ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཐགུ་ཐབོ་པ་དང་། ཡ་ེཤསེ་མཐར་ཐགུ་ཐབོ་པས་སམེས་སམེས་

བྱུང་ལྡགོ་པ་གཉསི་འགལ་མདེ་ད་ུག་ོནསུ་ཀ།ི སམེས་སམེས་བྱུང་ཐ་མལ་པ་

མ་ལོག་ན་བདག་དང་གཞན་དང་སིད་དང་ཞི་བ་སོགས་ལ་ཐ་དད་པའི་འདུ་

ཤསེ་དང་། ཚརོ་བ་སགོས་སྐ་ེབ་ཅ་ིཞགི་གསི་འགགོ་ས།ེ རྐནེ་བཞ་ིཚང་བས་

འབྲས་བ་ུལྡགོ་བདེ་མདེ་ལ། ད་ེའདའ་ིབ་ོཉ་ིཚ་ེབ་ཞགི་གསི་ཤསེ་བ་ཐམས་ཅད་

སྐད་ཅགི་ལ་གཞལ་ནསུ་པ་དང་། ད་ེལ་རམ་པར་རགོ་པ་མདེ་པ་དང་། ད་ེཉདི་

ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ལས་མ་ིགཡ་ོབར་རག་ཏ་ུམཉམ་པར་བཞག་པ་དག་ཀང་ཇ་ི

ལྟར་སདི་ད་ེསྒྲྲུབ་བདེ་མནའ་ཆ་ུབཏངུ་བ་ཙམ་ད་ུཟད་ད།ོ།

ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་རག་ཏ་ུམཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་

ད་ུཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཐ་མལ་པའ་ིསེམས་དང་ཆ་བསྐྲྲུན་

ད་ུམི་རངུ་བའ་ིབདག་ཉིད། དུས་འཁོར་ད།ུ ཤེས་དང་ཤེས་བ་གཅིག་པའ་ིསྐྡུ། །



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

286

ཞསེ་དང་། ཤསེ་དང་ཤསེ་བ་ར་ོགཅགི་པ། །མཁའ་ཁྱབ་མཁའ་ཡ་ིར་ོར་ེཅན། །

ཞསེ་གསངུས་པ་དང་། མད་ོརམས་ལས་ཀང་།

ད་ེབཞནི་གཤགེས་པ་ན་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིསྐྡུ་དང་། ར་ོརའེ་ིསྐྡུ་དང་། བསམ་གསི་

མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྐྡུ་ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་པ་ལྟར་ཡནི་ལ། འ་ོན་ཟག་མདེ་

ཀ་ིས་ེཚན་སགོས་འཆད་པའ་ིསྐབས་ས།ུ དན་པ་ཉརེ་བཞག་བཞ་ིལ་སགོས་པ་

སམེས་སམེས་བྱུང་ག་ིམངི་གསི་བསན་པ་འད་ིསདེ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིམངའ་

ན་ཟག་མེད་ཀི་ཆོས་རམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་ན། དེ་དག་སེམས་

སམེས་བྱུང་ག་ིམངི་གསི་བསན་པ་ལྟར་ཐ་སད་འདགོས་དགསོ་ཀང་།

རམ་རགོ་མ་ིམངའ་ཅརི་ཡང་ས་ལརེ་མཁྱནེ། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ཡ་ེ

ཤསེ་ཀསི་མཁྱནེ་ཚལུ་ཐནུ་མངོ་མནི་པ་ཡནི་ག་ིའཕགས་པ་སབོ་པ་དག་གསི་

མཁྱནེ་ཚལུ་དང་ཡང་མ་ིའད་ན། ས་ོསའོ་ིསྐ་ེབ་ོརམས་ཀསི་སམེས་ཀསི་ཤསེ་

ཚུལ་དང་ག་ལ་འད། དེས་ན་རོག་བཅས་ཀི་སེམས་སམ་སེམས་རགས་པ་

ལྡོག་ཅེས་པ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། སེམས་

མ་ལོག་ན་རོག་བཅས་ཀང་ཡོད་པར་འཐད་དེ། སེམས་ཅན་རམས་དང་འད་
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ན་ཆོས་སོན་པའི་ཀུན་སོང་དུ་དེ་མེད་མི་རུང་བ་དང་། སེམས་རགས་པ་ཞེས་

པའང་ཅ་ིལ་བརདོ་ཀང་ད་ེའཐད་ལྡན་ད་ུག་ོམ་ིནསུ་ས།ོ།

དསེ་ན་ཀནུ་གཞ་ིདང་རམ་ཤསེ་བཞ་ིཔ་ོགནས་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ལྔ་འདདོ་

དགོས་པར་ཐེག་ཆེན་གི་གཞུང་མདོ་སྔགས་ཀུན་མཐུན་ལ། དེ་ལྟར་སེམས་

དེ་དག་གནས་གྱུར་པའི་ཚེ་རྒྱྱུན་བརན་མི་བརན་ཞེས་ཁྱད་པར་ཕེད་མི་དགོས་

ཏ།ེ རྒྱྱུད་བརན་པ་ཀནུ་གཞའི་ིརམ་ཤསེ་མ་ེལངོ་ཡ་ེཤསེ་དང་། གཞན་ཉནོ་ཡདི་

མཉམ་ཉདི། ཡདི་སརོ་རགོ ས་ོལྔ་བ་གྲྲུབ། ཀནུ་གཞ་ིཆསོ་དབངིས་ཡ་ེཤསེ་ས་ུ

འགྱུར་བར་གསངུས་པ། བདག་ཅག་ག་ིལགུས་ལ་མ་ལགེས་པ་མདེ་པར་མ་

ཟད་ལགེས་པ་འབའ་ཞགི་ཡནི་ན།ོ །སམེས་མ་ིལྡགོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལུགས་ལ་ནི་མ་ལེགས་ཏེ་ད་དུང་སེམས་གནས་མ་གྱུར་པར་འདོད་རིགས་

པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དེས་ན་ས་བོན་མྱྱུ་གུར་གནས་གྱུར་པ་ཞེས་ཐ་སད་དུ་རོད་པའི་ཚེ་ན་མྱྱུ་

གུར་འགྱུར་བའི་དུས་ན་ས་བོན་འགག་ཅེས་བརོད་པ་འཐད་ལ། ས་བོན་མ་

འགགས་པར་ཡདོ་ཅསེ་ཐ་སད་ད་ུཡང་ཁས་ལནེ་མ་ིརགིས་པ་དང་། གསརེ་
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འགྱུར་ག་ིརྩསི་ལགས་གསརེ་ད་ུའགྱུར་བའ་ིཚ་ེན་གསརེ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུསྣང་

ག་ིད་དངུ་ལགས་ཡདོ་ན་གསརེ་ད་ུམ་འགྱུར་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ།

དེས་ན་དེ་འདའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ཇི་སིད་དུ་རག་ཅིང་རྒྱྱུན་མི་

འཆད་པ་ཡིན་གི། བེམ་རིག་བྲལ་ཏེ་མི་དམིགས་པའི་དབིངས་སུ་འཕོ་བ་

ཐེབས་ཟེར་བ་ལྟར་མ་སོང་སེ། བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་

ཀང་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་དུས་གསུམ་དུ་འཕེལ་བྲི་མེད་པ་ཡིན་

པ་དའེ་ིངང་ད་ུམཉམ་པ་ཉདི་ད་ུགྱུར་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ད་ེཡང་རགི་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་

ཡནི་པས། གཉསི་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་ཟད་ཚ་ེས་ོས་ོམ་ཡནི་ཐ་མ་ིདད་པའ་ིདག་

པ་གཉསི་ལྡན་ག་ིའགགོ་བདནེ་མཐར་ཐགུ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཁྱདེ་ལྟར་ན་ཟག་མདེ་ཀ་ིདབངིས་ན་ིམདེ་དགག་འབའ་ཞགི་ཡནི་ལ། དའེ་ི

དབངིས་ས་ུམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རམས་ན་ིམ་ིདམགིས་པའ་ིདབངིས་ས་ུའཕ་ོ

བ་ཐེབས་ཟེར་བ་ལྟར་སོང་བས། རམ་རོག་གི་གྲྲུབ་མཐའི་རྒྱྱུ་སྐར་ལེགས་

བཤད་ཉ་ིའདོ་ཀསི་འཇགི་པར་དགོས་པ་སྐ་ེབ་ན་ིབདནེ་ན།ོ།

ཁྱེད་ཀི་ཚིགས་བཅད་དེར་ཡང་། རམ་ཤེས་རང་མདངས་མཚན་དཔེའི་
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གདསོ་བཅས་སྐྡུ། །ཞེས་བསྒྱུར་ན་ཁྱེད་ཅག་གི་ལགུས་ལ་བད་ེབར་སྣང་ང་ོ། །

གཟངུ་འཛནི་ཀནུ་རགོ་དབངིས་ས་ུནབུ་པ་ལས། །གཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོ་ི

རང་མདངས་ན།ི །ཡདི་འཕགོ་གཟགུས་སྐྡུ་ཉ་ིམ་བརྒྱ་བའ་ིདཔལ། །མཐའ་ཡས་

སྐ་ེདགའུ་ིསྣང་ངརོ་འབད་མདེ་སནོ། །དག་པའ་ིསས་རམས་ཀསི་ཀང་གཞལ་

དཀའ་བའ།ི །བསམ་མདེ་མཉམ་མདེ་ཡནོ་ཏན་མཆགོ་མངའ་བ། །རྒྱལ་བའ་ི

ཡལུ་ལ་ཡདི་ཆསེ་དད་པ་ན།ི །ཟབ་མའོ་ིབ་ོལྡན་རམས་ཀ་ིནརོ་མཆགོ་ཉདི། །ཐགོ་

མདེ་གམོས་པ་སདི་པའ་ིསྨག་ཆནེ་པ།ོ །ཟབ་དནོ་མན་ངག་སྣང་བས་རབ་བསལ་

ན། །ཐགེ་མཆགོ་ཆསོ་ཀ་ིཡ་མཚན་སྣང་བ་བརྒྱ། །འགལ་མདེ་མཐངོ་བའ་ིདགའ་

སནོ་ཅརི་ཡང་རྩནེ། །བདག་དང་གཞན་ག་ིལགུས་ཞསེ་ཐ་སད་ཙམ། །ཆགས་

དང་སང་བའ་ིའད་ུཤསེ་དསེ་ཅ་ིབ། །ཐགེ་མཆགོ་དམ་པའ་ིཆསོ་དང་འཕད་དཀའ་

བས། །ཚལུ་བཞནི་ནན་ཏན་སངི་པརོ་བས་ན་ལགེས། །ཞསེ་སྨྲས་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཡདོ་དགསོ་པ་བདནེ་གཉསི་མདེ་ཅངི་། མདེ་དགསོ་པ་ཀནུ་གཞ་ིདང་རང་

རིག་ཡོད་ཟེར་བ་ལ། འོ་ན་ཉན་ཐོས་སེ་པས་ཀང་ཀུན་གཞི་འདོད་པར་ཐལ། 



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

290

དརེ་གྲགས་པའ་ིལངུ་ད།ུ སྐ་ེདག་ུཀནུ་གཞ་ིལ་དགའ་བ་ཞསེ་སགོས་བྱུང་བའ་ི

ཕརི། རམ་ཤསེ་གྲངས་མང་ཉངུ་འདདོ་པའ་ིབ་ེབྲག་མདེ་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་

ཀསི་ཀནུ་གཞ་ིའདདོ་པའ་ིཕརི། ད་ེལྟ་ན་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོཐགོས་མདེ་ཀ་ིས་སརེ། 

ཀུན་གཞི་འདོད་ན་གཟུགས་མེད་དུ་འགོག་སོམས་མངོན་དུ་བེད་པ་དང་། མི་

འདདོ་ན་མ་ིབདེ་པར་འདདོ་པའ་ིརམ་གཞག་གཉསི་གསངུས་པ་མ་ིའཐད་པར་

ཐལ། མ་ིའདདོ་པ་མདེ་པའ་ིཕརི། དནོ་གསལ་ད་ུརནེ་ཉརེ་ལྔ་དང་ཉརེ་དྲུག་ག་ི

ཞབི་ཆ་མཛད་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་མདེ་པར་ཐལ་ལ།ོ།

འཇུག་འགྲེལ་ལས་ཀང་ཐོག་མར་ཀུན་གཞི་ལ་སོགས་པས་མུ་སེགས་

ཀ་ིལགུས་བསལ་ནས་ད་ེདག་ག་ིདནོ་ཆནེ་པ་ོའདནེ་པར་འགྱུར་ཞངི་། ཕ་ིནས་

གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རིག་པ་རམས་རང་ཉིད་ཀིས་དེ་དག་

སྤངོ་བར་གྱུར་པས་ཡནོ་ཏན་ཁ་ོན་འབྱུང་ག་ིསྐནོ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་དང་།

ཀུན་གཞི་དང་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་བདག་སོན་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་ཁུར་རོ་

སགོས་ཀ་ིམད་ོདངས་ནས། འད་ིདག་ཐམས་ཅད་ན་ིདགངོས་པའ་ིདབང་གསི་

གསངུས་པ་ས།ེ དགངོས་པ་བཤད་པ། ཀནུ་གཞ་ིཡདོ་ཅངི་ཞསེ་རྩ་བ་དངས་
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པས། ཁྱདེ་ཅག་ལྟར་ན་མད་ོཕ་ིམའ་ིསྒྲས་ཟནི་སམེས་ཙམ་པས་ཁས་ལནེ་པར་

འགྱུར་ན་ད་ེགཞགུ་པ་ལྡམེ་དགངོས་ས་ུབཤད་པར་འགལ་ལ།ོ །རང་རགི་ཀང་

ཐམས་ཅད་ཀསི་འདདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རམ་འགྲལེ་ད།ུ ད་ེལྟར་བ་ོལ་བ་ོའདདོ་

ན། །ཞསེ་གསངུས་ཤངི་། འཇགུ་འགྲལེ་ད།ུ མྱངོ་ཚལུ་ལ་ལགུས་གསམུ་ཡདོ་

པ་ལྟར་དབ་ུམ་རྒྱན་དའུང་གསངུས་ལ། གཞན་མྱངོ་འདདོ་པ་དང་། རང་མྱངོ་

འདདོ་པའ་ིཚལུ་ཡང་གཉསི་ར་ེཡདོ་པའ་ིཕརི། གཞངུ་ལགུས་རབ་འབམས་

སྨྲ་བའ་ིདཀལི་འཁརོ་ད་ུགྲགས་པ་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིརྒྱྱུད་སངོ་དབངས་

ཀ་ིང་ར་ོཟབ་མ་ོས།ེ དབནེ་པའ་ིར་ིསལུ་ཀནུ་ཏ་ུགྲགས་པའ་ིགཏམ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །

ཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

ཡོད་དགོས་པ་བདེན་གཉིས་མེད་ཅེས་སུས་སྨྲས། མཐར་ཐུག་བདེན་པ་

དབེར་མེད་མ་གྲྲུབ་ན་གནས་ལུགས་རམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གི་ཆོས་དབིངས་

ཤེས་མི་ནུས་པས་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བ་བརྒྱྱུད་པར་བཅས་པས་གསུངས། མེད་

དགསོ་པའ་ིཀནུ་གཞ་ིཟརེ་ཀང་། མད་ོདང་སྔགས་ཕལ་མ་ོཆརེ་སྣང་བ་སམེས་
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ས་ུབསྒྲྲུབས་ན་ཀནུ་གཞ་ིདགསོ་ཤངི་ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་རྒྱྱུན་བརན་པ་ཀནུ་གཞའི་ི

རམ་ཤེས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ལེགས་པའི་ཕོགས་སུ་ཁས་མ་

བངས་སམ། ད་ེབཞནི་ད་ུཐ་སད་ད་ུརང་རགི་མདེ་མ་ིརངུ་བར་དཔལ་ཆསོ་ཀ་ི

གྲགས་པས་རྒྱ་ཆརེ་བསྒྲྲུབས་པ་ལྟར་ཡནི་ཞངི་། དའེ་ིཕརི་གྲྲུབ་མཐའ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཀུན་གཞི་དང་རང་རིག་འདོད་ཅེས་མ་སྨྲས་ཏེ། དེ་གཉིས་འདོད་མི་

འདདོ་ཀ་ིགྲྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཡདོ་པ་སྨྲསོ་མ་དགསོ་ས།ོ།

འནོ་ཀང་གྲྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀསི་འདདོ་རངུ་མ་འདདོ་རངུ་། ད་ེ

གཉིས་དོན་དམ་པར་མ་གྲྲུབ་ཀང་ཐ་སད་དུ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་སྒྲྲུབ་མི་ནུས་

ཞསེ་སྨྲས་པ་ཡནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཉན་ཐསོ་ས་ེཔ་ལ་གྲགས་པའ་ིསྐ་ེདག་ུཀནུ་གཞ་ི

ལ་དགའ་བ་སོགས་ཀི་ལུང་མང་པོས་དེ་དང་དེ་དག་གི་གཞུང་དུ་ཡང་ཀུན་

གཞ་ིམ་བསན་པ་མནི་ཞསེ་ཤངི་ར་ཆནེ་པ་ོཐགོས་མདེ་ཞབས་ཀསི་ཐགེ་བསྡུས་

ས་ུགསངུས་པ་དག་ན་ིཀནུ་གཞ་ིཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ། ས་ོསའོ་ིལངུ་ལས་ཀང་། 

ཀནུ་གཞ་ིབསན་པའ་ིལངུ་ཁངུས་ས་ུདངས་པར་མཛད་པ་ཡནི་ཀང་། ཉན་ཐསོ་

པའ་ིཀནུ་གཞ་ིཁས་ལནེ་པའ་ིལངུ་ད་ུམ་ིའགྱུར་ཏ།ེ ཁས་བངས་ན་ལངུ་གསི་
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བསྒྲྲུབས་ཀང་མ་དགོས་སོ། །སིད་རྩེར་འགོག་སོམས་མངོན་དུ་བེད་མི་བེད་

ཀུན་གཞི་འདོད་མི་འདོད་ཀི་ལུགས་གཉིས་གསུངས་པའང་དེ་ལྟར་ཏེ་ཀུན་

གཞ་ིའདདོ་མ་ིའདདོ་ཀ་ིགྲྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡདོ་པར་གྱུར་པ་ན་ིགྲྲུབ་ཟནི་བསྒྲྲུབ་

མ་ིདགསོ་ས།ོ །དནོ་གསང་ལས་ཞབི་ཆ་མཛད་པའང་ད་ེདང་འདའ།ོ།

ད་ེལྟར་ཀནུ་གཞ་ིདང་རང་རགི་འདདོ་མ་ིའདདོ་ཀ་ིགྲྲུབ་མཐའ་ཐ་དད་ཡདོ་

པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོར་གྲྲུབ་པས་སྨྲ་བ་དེ་ལ་དོན་མེད་དོ། །རང་རིག་

འདོད་མི་འདོད་ཡོད་ཀང་། རམ་འགྲེལ་ནི་རང་རིག་འདོད་པའི་གཞུང་ཁོ་ན་

ཡནི་པས་དརེ། ད་ེལྟར་བ་ོལ་བ་ོའདདོ་ན། །བ་ོན་ིརང་ཉདི་རགི་པར་གྲྲུབ། །ཅསེ་

སགོས་གསངུས་པས་རང་རགི་མ་ིའདདོ་པའ་ིལངུ་ད་ུམ་ིའགྱུར་ར།ོ།

རང་མྱོང་གཞན་མྱོང་སོགས་དབེ་སོ་ཙམ་ཡོད་པ་དེར་ཟད་ལ། མཁས་

པའ་ིཚགོས་ས་ུགྲགས་ཀ་ིདབནེ་པར་མ་གྲགས་ཞསེ་སགོས་དནོ་མདེ་ཀ་ིསྨྲ་བ་

ཙམ་ས།ེ འད་ིའད་ཕན་བདེ་གནདོ་བདེ་ཅརི་ཡང་མ་ིའགྱུར་བས་མ་སྤསོ་ས།ོ །

ཀནུ་གཞ་ིམདེ་པར་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་ཀསི་དནོ་དམ་པར་བཀག་ག་ིཐ་སད་

ད་ུན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།
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ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

དནོ་མདེ་པར་ག་ོལགོ་གསི་རང་ཕངུ་བར་མ་ཟད་གཞན་ཕངུ་ད་ུའཇགུ་ས།ེ 

གང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཆསོ་ཀ་ིབདག་འཛནི་ག་ིབ་ེབྲག་ཡནི་པར་ག་ོདགསོ་

ཟརེ། ཁྱདོ་ཀསི་སྔནོ་མ་བྱུང་བ་ཅ་ིཞགི་ག་ོབྱུང་། ཁྱདེ་རང་གང་ཟག་ག་ིབདག་

ཡནི་པར་མཁྱནེ་ནམ། འནོ་ཀང་འད་ིལྟར། བམུ་པ་རག་གཅགི་རང་དབང་ཅན་

ད་ུའཛནི་པའ་ིབ་ོཆསོ་ཀ་ིབདག་འཛནི་དང་སྐསེ་བ་ུདརེ་འཛནི་པའ་ིབ་ོགང་ཟག་

གི་བདག་འཛིན་དུ་ཐལ་ཞིང་། དི་རོ་གཉིས་ཀང་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དང་། 

མིག་གི་རམ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀི་རམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡིད་ཀི་རམ་ཤེས་དབང་

པའོ་ིརམ་པར་ཤསེ་པར་ཐལ་ལ།ོ།

རང་རྒྱྱུད་པའི་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་སྤང་བའི་གཙོ་བོར་ཆོས་ཀི་བདག་

འཛནི་དང་། བང་སམེས་ཀ་ིསྤང་བའ་ིགཙ་ོབ་ོགང་ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ད་ུཁས་

ལངོས་ལ། སྒྲབི་གཉསི་ཀ་ིརམ་དབ་ེམ་འདསེ་པའ་ིར་ིམ་ོབསབུ་ས།ེ རམ་དག་

གྲྲུབ་མཐའ་འ་ོམའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་ལགོ་རགོ་ག་ིརཀྟའ་ིཟགེས་མ་འཐརོ་བའ་ིསངི་

ཁམས་ད་ེའད་ཧ་ཅང་ཐལ་ལ་ོཞསེ་ཟརེ།
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ད་ེལ་ལན་བསན་པ།

སྐབས་འདི་ནི། ཐམས་ཅད་ཀང་རས་སུ་ཡོད་པའོ། །ཐམས་ཅད་ཀང་

བཏགས་པས་ཡདོ་པའ།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་དང་ཚལུ་འད་བར་བརདོ་འདདོ་ཀ་ི

བསམ་པའ་ིདབང་གསི་འཛནི་མཚམས་ཀ་ིག་ོཚལུ་ཡནི་པས་འགལ་བ་མདེ་

ད།ེ གང་ཟག་རང་བཞནི་གསི་གྲྲུབ་པར་འཛནི་པ་དའེ་ིབདག་འཛནི་ད་ུབས་ནས། 

ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིཆསོ་གཞན་རང་བཞནི་གསི་གྲྲུབ་པར་འཛནི་པ་ཆསོ་ཀ་ིབདག་

འཛིན་དུ་བརོད་པ་སྐབས་འདིའི་དོན་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་དུ་བས་ན། བདག་

འཛིན་དང་པོ་དེ་ཕི་མའི་བེ་བྲག་ཡིན་པར་འདོད་མི་རིགས་པ་ནི་བདེན་ཀང་། 

སྤརི་གང་ཟག་ཀང་ཆསོ་ཀ་ིབ་ེབྲག་མ་ཡནི་པ་མ་ིརངུ་བས་ན། དའེ་ིཡལུ་ཅན་

ག་ིའཛནི་པ་གང་གསི་ཁྱད་པར་ད་ུབས་ཀང་། ཕ་ིམའ་ིབ་ེབྲག་ཡནི་པ་ལས་ཀང་

འདའ་མ་དགསོ་ཏ།ེ ཤངི་ག་ིབ་ེབྲག་ཤགུ་པ་དམགིས་ཀསི་བསལ་ནས་ད་ེདང་། 

ད་ེམ་ཡནི་པའ་ིཤངི་འཛནི་ཞསེ་བརདོ་འདདོ་ཀསི་གཉསི་ས་ུཕསེ་པའ་ིའཛནི་པ་

སྔ་མ་ཕ་ིམའ་ིབ་ེབྲག་མནི་ཀང་། སྤརི་ཤགུ་འཛནི་ཤངི་འཛནི་ག་ིབ་ེབྲག་ཡནི་པ་

མ་ིའགལ་བ་བཞནི་ན།ོ།
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དསེ་ན་གང་ཟག་ཅསེ་པའ་ིསྒྲ་ད་ེཡང་གང་ཟག་ཙམ་དང་། གང་ཟག་གཞན་

དང་། ང་ཞསེ་དམགིས་ནས་ད་ེདག་བདནེ་ཡདོ་ད་ུའཛནི་པ་གསམུ་ཀར་ག་ོརངུ་

བས། འཇིག་ལྟས་ཞེན་ཡུལ་དེ་རང་བཞིན་གི་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ཁོ་ན་བདག་

འཛནི་སྔ་མ་ཡནི་ན། གཞན་གཉསི་ཕ་ིམའ་ིབ་ེབྲག་ཏ་ུཡང་འགྲ་ོལ། འཇགི་ལྟས་

ཞནེ་ཡལུ་བདནེ་འཛནི་ཀང་སྤརི་ཕ་ིམའ་ིབ་ེབྲག་ཏ་ུརངུ་བ་སྔར་བཞནི་ཏ།ེ གང་

ཟག་གི་བདག་ཅེས་འཁྲུལ་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་ཤེས་བ་དང་གཞལ་བ་མིན་

པར་མ་སངོ་བ་ད་ེསདི་ད་ུབམུ་སྐྲ་འགྲངེ་ག་ིམདངུ་ཐངུ་ག་ིདཔ་ེལྟར་སངོ་བས་

རགིས་པ་གང་བསན་ཀང་ད་ེལྟར་ལན་སནོ་ནསུ་ས།ོ།

དསེ་ན་ས་བནོ་ད་ེམྱྱུ་ག་ུལ་ལྟསོ་ནས་འབྲས་བ་ུམ་ཡནི་ཡང་། སྤརི་འབྲས་

བ་ུཡནི་པ་དང་ཚལུ་མཚངུས་པས། ད་ེལྟར་བདག་འཛནི་གཉསི་པ་ོདམགིས་

ཡལུ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལས་ཆསོ་ས་ུམཚངུས་ཤངི་། ད་ེདག་རང་ག་ིང་ོབ་ོདཔྱད་

བཟོད་དུ་མེད་པ་གོ་ན་དེར་འཛིན་ལྡོག་ཚུལ་བསན་པས། བདག་འཛིན་ཕི་མ་

སྔ་མའི་གཞི་དང་རྒྱྱུར་མི་དགོས་ལ། དེ་གཉིས་ལ་དགག་བ་ཕ་རགས་ཀང་

མདེ་པས། ཕགོས་འདརི་ཤ་པ་མདེ་པར་ཁགེས་ཀང་ཤངི་མདེ་པར་ཁགེས་མ་ི
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དགསོ་པ་ལྟར་ག་ོབས་དནོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ།

དའེ་ིཕརི་ཁྱདོ་རང་གང་ཟག་ག་ིབདག་ཡནི་པར་གའོམ་ཞསེ་པ་ག་ོདགསོ་

རྒྱྱུའི་ཁས་ལེན་ཅི་ཡང་མི་འདུག་ཀང་། བདག་འཛིན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་མ་

འདེས་པ་སོ་སོར་འདོད་དགོས་ན། ཁྱོད་ཀིས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་

འཛིན་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་བངས་པས་ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་

གྱུར་པ་དེ་ཙམ་ལ་བསམས་ནས་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བརོད་པ་ནི་གནོད་པ་

འབབ་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་གང་ཡང་ག་ོརྒྱྱུ་མདེ་པའ་ིཐལ་བ་འབྲལེ་མདེ་བརྩགེས་པ་

ཙམ་ཞགི་ས།ེ བདག་འཛནི་གཉསི་པའོ་ིགཞ་ིམཐནུ་ཡདོ་མདེ་སྤརི་བཏང་དང་

དམགིས་བསལ་ག་ིཁྱད་ཕ་ེནས་བསམ་ཚལུ་ཐ་དད་པས་སྐནོ་ད་ེདག་མ་ིའཇགུ་

པར་མཐངོ་ང་ོ།།

བདག་ཅག་གསི་གང་ཟག་ག་ིབདག་ག་ིམཚན་གཞརི་ཀནུ་གཞ་ིདང་ཡདི་

ཀ་ིརམ་ཤསེ་ཁས་ལནེ་པ་ཞགི་ན་ད་ེལྟར་སྨྲ་རགིས་ས།ོ །རག་གཅགི་རང་དབང་

ཅན་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་བུམ་པ་ལ་སྦར་ན་དེར་འཛིན་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཀུན་

བརགས་དང་། གང་ཟག་གམ་སྐེས་བུ་ལ་སྦར་ན་དེ་ལྟར་འཛིན་པ་གང་ཟག་
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ག་ིབདག་འཛནི་ཀནུ་བརགས་ས་ུཐལ་ཡང་ཉསེ་པ་མདེ་པ་དང་། ད་ིར་ོགཉསི་

གཟགུས་ཀ་ིསྐ་ེམཆདེ་དང་། མགི་ཤསེ་ཡདི་ཤསེ་ས་ུགྱུར་པ་དང་། ཡདི་ཤསེ་

དབང་ཤེས་སུ་ཐལ་ཞེས་པ། བདག་འཛིན་གི་བེ་བྲག་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛནི་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚནུ་འཆལོ་ན། བ་ེབྲག་ག་ིརགིས་ཐམས་ཅད་ནང་

ཕན་ཚུན་འཆོལ་བར་ཐལ་ཞེས་འཕེན་པ་ཙམ་ལས་ཅི་ཡང་གོ་རྒྱྱུ་མི་སྣང་ལ། 

བདག་འཛནི་གཉསི་ཀ་ཕན་ཚནུ་འཆལོ་བར་ཁས་བང་བའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཤ་པ་

ཤངི་ད་ུཁས་བངས་ཀང་ཤངི་ཐམས་ཅད་ཤ་པར་ཁས་མ་བངས་པ་བཞནི་ན།ོ།

དརེ་མ་ཟད་ཡནི་ཁྱབ་མཉམ་ག་ིཆསོ་ད་ུམ་ཁས་བངས་ཀང་། ཆསོ་ཐམས་

ཅད་ཕན་ཚནུ་ཡནི་ཁྱབ་མཉམ་ད་ུམ་ིའགྱུར་བ་ཡནི་ན། འད་ིའདའ་ིཐལ་བ་འད་ི

ལ་ཐལ་བ་འཇུག་པའི་རྒྱྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པ་འདི་ཙམ་ཡིན་ན་ནི་བོ་ཤིན་ཏུ་

རྩིང་བའི་ཁ་ཁལ་ཙམ་ལས་སུས་བལྟས་ཀང་གོ་རྒྱྱུ་གཞན་མི་འདུག་ལ། རྒྱྱུ་

མཚན་གཞན་ཡོད་ན། དེ་ཉིད་ཁྱད་པར་བརོད་པར་གིས་ཞེས་པ་ལྟར་བརོད་

དགསོ་ནའང་ད་ེལྟར་བརདོ་པ་མདེ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

རང་རྒྱྱུད་པའི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་བང་སེམས་གཉིས་ཀའི་སྤང་བའི་
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གཙ་ོབ་ོག་ོལྡགོ་ཏ་ུཁས་ལངོས་ལ་ཞསེ་པའང་། གངོ་ག་ིརྒྱྱུ་མཚན་མ་ངསེ་པ་ད་ེ

ལ་བརནེ་པ་ལས་ཅ་ིཡང་མ་ིསྣང་ང་ོ། །སྒྲབི་གཉསི་ཀ་ིརམ་དབ་ེམ་འདསེ་པའ་ི

རི་མོ་བསུབས་ནས་རམ་དག་གྲྲུབ་མཐའི་འོ་མཚོར་ལོག་རོག་ཁག་ཟེགས་

འཐརོ་བའ་ིསངི་ཁམས་ད་ེའད་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆསེ་ས་ོཞསེ་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ བདག་

འཛནི་གཉསི་པ་ོདམགིས་ཡལུ་དང་འཛནི་སངས་ཀ་ིས་ོནས་ཇ་ིལྟར་བས་ཀང་

མ་འདསེ་པར་ངསོ་ཟནི་ག་ིའདསེ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།

གལ་ཏེ་བདག་འཛིན་སྔ་མ་སྤིར་བཏང་གི་དབང་དུ་ཕི་མའི་བེ་བྲག་ཏུ་

གཏོགས་རུང་བར་བཤད་པས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒྲིབ་གཉིས་སྤོང་ཚུལ་གོ་

ཟླགོ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ན། བདནེ་འཛནི་ཉནོ་སྒྲབི་ཏ་ུའདདོ་པ་ལྟར་ན། གང་

ཟག་ག་ིབདག་འཛནི་ཆསོ་ཀ་ིབདག་འཛནི་ག་ིབ་ེབྲག་ཏ་ུམ་སངོ་བར་གང་ཟག་

བདནེ་འཛནི་ཉནོ་སྒྲབི་ཀ་ིརྩ་བར་ཇ་ིལྟར་ཁས་ལནེ། དསེ་ན་སྔར་ནས་བསབུས་

ཟིན་པས་སྐོན་བརོད་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདི་ལུགས་དེ་དག་ལ་བརོད་ཅིག འདི་

འད་བསམ་པའི་དབང་གིས་དོན་ལ་མི་འགལ་བའི་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 

དསུ་གསམུ་རས་གྲྲུབ་ཏ་ུའདདོ་པ་སགོས་དང་མཚངུས་པ་ཡནི་ན། དསེ་རང་
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གཞན་ཕངུ་བའ་ིསྐནོ་ཅ་ིཡང་མ་ིབསྐདེ་ཀ།ི རྒྱྱུ་འབྲས་ཀ་ིགནད་ལས་ཉམས་པ་

དང་། ལྟ་བའ་ིདནོ་ལས་ཕནི་ཅ་ིལགོ་ཏ་ུགྱུར་པ་དང་། ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིཆསོ་ལ་

སྐྡུར་བ་བཏབ་པ་དང་། གྲྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་པ་གཞན་གི་རང་ལམ་གི་གང་

ཟག་ལ་ཐར་པ་མ་ིཐབོ་པར་སྐྡུར་འདབེས་ལྟ་བའུ་ིཕངུ་བདེ་ཀ་ིཉསེ་པ་ཚབས་ཆ་ེ

བའ་ིསྨྲ་བ་ཅ་ིཡང་མདེ་ཅངི་ཐགེ་ཆནེ་ག་ིགཞངུ་བསད་པའ་ིསངི་ཁམས་ཆསེ་པ་

ཡང་མདེ་ད།ོ།

དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སོང་ཞིང་བདག་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་པ་

བཞིན་གང་ཟག་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བཤད་

པ་ལ་སིང་ཁམས་ཆེ་མ་དགོས་ཀང་། དེ་བས་སིང་ཁམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དག་

མཐོང་བ་གསོན་ཅིག གངས་ཅན་འདི་ན་རིང་མ་པའི་རོགས་ཆེན། བཀའ་

བརྒྱྱུད་ཀི་ཕག་ཆེན། ས་སྐ་པའི་ལམ་འབྲས། ཇོ་ནང་པའི་རོ་རེའི་རལ་འབོར་

སོགས་སྒྲྲུབ་བརྒྱྱུད་ཀི་ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་དུ་མ་ཡོད་པ་དེ་དག་རོ་རེ་འཆང་

ནས་འཕགས་ཡལུ་ག་ིཔཎ་གྲྲུབ་ཚད་ལྡན་རམས་དང་བདོ་ཀ་ིདམ་པ་དག་ལས་

རིམ་པར་བརྒྱྱུད་དེ་དེང་སང་གི་བར་དུ་ཉམས་ལེན་གི་གནད་དང་མན་ངག་
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མ་འཆུགས་པས་ལམ་གི་དོད་རགས་དང་ཉམས་མྱོང་སྐེས་པ་ཡོད་ལ། དེ་

ཐམས་ཅད་ཞལ་འཆམས་པར་སྤོས་པ་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོམ་པའི་

ཕགུས་ས་ུབདེ་ཅངི་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་བསམོ་པ་ཤ་སག་ཡནི་པ་ལ་བསནོ་འདངི་

ད་ུམདེ་བཞནི། ད་ེཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་དང་། ཆད་ལྟ་དང་། སངས་རྒྱས་

ཀ་ིབསན་པ་མནི་པ་དང་། བདདུ་ཀསི་བསན་པའ་ོཞསེ་སྨྲ་བར་སྤབོས་པའ་ིསངི་

ཁམས་ཅན་ད་ུམ་ཞགི་མཐངོ་ང་ོ།།

རྒྱ་བོད་ཀི་མཁས་གྲྲུབ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀི་

རགས་ལ་བརེན་ནས་དགག་བ་བདེན་གྲྲུབ་ཁེགས་པའི་དགག་རོག་ཙམ་མི་

མཁྱེན་པ་ཅང་ཨེ་སིད་ན་སེ། འོན་ཀང་སིང་ཁམས་ཅན་དག་གིས་གོང་ལྟར་

སྨྲས་པ་ན། སྐ་ེབ་ོཕལ་མ་ོཆ་ེདག་འད་ིསམ་ད།ུ རྩདོ་མདེ་ཀ་ིམཁས་གྲྲུབ་ཆནེ་

པོ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐར་ཐུག་གི་བསོམ་བར་མ་དགོངས་པའི་ལྟ་སོམ་

གསར་པ་རམ་རོག་ལས་མ་འདས་པ་འདི་ཡང་ཅི་འད་ཞིག་ཡིན་ན་ཞེས་ཐེ་

ཚོམ་སྐེ་བ་ལས། དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་སམ་པའི་དད་པ་བ་ལྷག་ཏུ་འཕེལ་བར་མི་

བདེ་པ་དག་ཀང་མཐངོ་བ་རང་བཞནི་འཕསོ་གཏམ་ད་ུབགསི་པའ།ོ།



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

302

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཀནུ་རགོ་རྩྫུབ་ཅངི་སྨྲ་ཁམས་ཆ་ེབས། རམི་ལྔ་ལས། སྣང་བ་དང་ན་ིསངོ་

པ་དག །ཅསེ་སགོས་ཀསི་ཟངུ་འཇགུ་དང་། མདའོ་ིབདནེ་གཉསི་འད་ཟརེ། འ་ོན་

ཁྱདེ་རང་གསི་ཐབས་ཀསི་བཙན་ཐབས་ས་ུཤར་བའ་ིཁྱད་པར་སྨྲས་པ་འགལ་

ལོ། །ཁོ་བོ་ཅག་མདོ་སྔགས་ཀི་སོང་ཉིད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་སོང་ཚུལ་ལ་

ཁྱད་པར་ཡདོ་ཅསེ་འདདོ་ལ། འདརི་ཟངུ་འཇགུ་ཉརེ་གསམུ་གསངུས་པ་ལས་

གཙོ་ཕལ་དང་། སྦས་དོན་དང་། མཐར་ཐུག་གི་ཁྱད་པར་རམས་རྩ་བཤད་ཀི་

རྒྱྱུད་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཁུངས་ཐུབ་དག་གི་དགོངས་པ་མཁས་གྲྲུབ་

ཚད་ལྡན་གིས་ཕེ་བ་ལྟར་ཏེ། འདིར་ཉོག་བཤད་ཀི་ཉེས་པར་དོགས་པས་མ་

བྲསི་ལ། ཁྱདོ་ལྟར་ན་གྲྲུབ་མཐའ་གངོ་འགོ་དང་མད་ོསྔགས་ཀ་ིབདནེ་གཉསི་

ཟེར་ཚད་འད་ན་དེ་དག་གི་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་ཀུན་འད་བར་འགྱུར་ལ། 

གཞན་གི་དོན་དམ་བས་གང་ཡིན། །དེ་ནི་གཞན་གིས་ཀུན་རོབ་འདོད། །ཅེས་

གསངུས་ཤངི་། ཟླ་བས་ད་ེལྟར་མ་ིབཞདེ་པ་སགོས་ཀ་ིསྤསོ་པ་མང་ལ། ཐགེ་

པ་ཆ་ེཆངུ་ཐབས་ཀསི་མ་ིའབདེ་ཟརེ་བའང་། བརྒྱད་སངོ་པར། ད་ེདག་ག་ིལམ་
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སངོ་པ་ཉདི་དང་། མཚན་མ་མདེ་པ་དང་། སྨནོ་པ་མདེ་པ་ཡནི་མདོ་ཀ།ི ཡང་ད་ེ

ལས་བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆནེ་པའོ་ིཐབས་ལ་མཁས་པ་མ་

བསན་ཏ།ོ །ཞསེ་སགོས་དང་། རནི་ཕངེ་ཡང་ད་ེའད་བས་སྨནོ་པ་དང་ཤགས་

འགེད་པར་མི་སྤོའོ། །ཁྱེད་རང་སུ་དང་མི་བསྷུན་པར་བོད་ཀི་གྲྲུབ་མཐའ་

གསར་པ་ཞགི་འཆའ་ཁལུ་བདེ་ཀང་། རང་ཚགུས་ཟནི་པའ་ིསྐབས་རྡུལ་ཙམ་

ཡང་མེད་པར་ཤེས་པར་བོས་ལ། འཇིག་རེན་དབང་ཕྱུག་འཁོར་བ་དབིངས་

སྒྲལོ་ག་ིསངི་པརོ་བཟླས་ན་ལགེས་ཀ་ིསྒྱུ་མའ་ིལསུ་ཀ་ིམགྲནོ་ཁང་ད་ུཆགས་

སང་གི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་སེ་ལུས་ངག་གིས་འཆལ་བར་སྤོད་པ་ནི་མཁས་

པ་རམ་དཔྱདོ་དང་ལྡན་པ་དག་རསེ་འགར་སྐ་ོཞངི་གཞན་ད་ུརྒདོ་བྲ་ོབས་རྩདེ་

འཇའོ་ིཡལུ་ད་ུབདེ་པ་ལས་མདེ་ད།ོ །ཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་བརདོ་པ།

མང་ཐོས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁྱོད་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་རིགས་གཙོ་བོར་

བས་ནས་སྐནོ་བརདོ་ཀ་ིཉགོ་བཤད་ཉངུ་བཅགུ་ན་བ་ོལྡན་གཞན་གསི་མཐངོ་ཚ་ེ

ལགེས་ཀ་ིད་ེལས་བཟླགོ་ན་ཅངུ་མ་ིམཛསེ་ས།ོ །མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀའ་ིལྟ་བ་
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ཡང་མཐར་ཐགུ་བདནེ་གཉསི་ཡ་མ་བྲལ་བའ་ིཟངུ་འཇགུ་ཡནི་ག་ིཡ་བྲལ་མ་ི

རུང་བའི་ཚུལ་བརོད་པ་ནི། རམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་གིས་མི་ཤེས་སུ་མི་རུང་བ་

ཡནི་པས་འདརི་ད་ེབརདོ་པ་ན།ི བསན་བཅསོ་ལས་དཔྱད་རྩདོ་ལ་ཆགས་པའ་ི

ཕརི། །མ་མཛད་རམ་གྲལོ་ཕརི་ན་ིད་ེཉདི་བསན། །ཞསེ་གསངུས་པ་དང་ཚལུ་

མཚངུས་པར་དམ་པ་གངོ་མ་དག་ག་ིལམ་སལོ་ལས་མ་འདས་པར་སྨྲས་པ་

ལ་ཀནུ་རགོ་རྩྫུབ་དནོ་མདེ་ད།ོ།

སྔགས་ཀ་ིཐབས་ལ་མཁས་པའ་ིས་ོནས་བཙན་ཐབས་ས་ུལྷན་སྐསེ་ཀ་ིཡ་ེ

ཤེས་དངས་ཀང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ངོ་བོ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པར་སྨྲས་པ་ཅི་ལ་འགལ། 

འགལ་ན་ཁྱདེ་ཅག་སངོ་ཉདི་ལ་ཁྱད་མདེ་ཀང་སངོ་ཚལུ་ལ་ཁྱད་ཡདོ་པའང་ད་ེ

བཞནི་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །ཟངུ་འཇགུ་ཉརེ་གསམུ་ལ་གཙ་ོཕལ་དང་ཚལུ་བཞ་ིསགོས་

ཀསི་སྔགས་རྒྱྱུད་འཆད་ཚལུ་ཡདོ་པ་སྨསོ་མ་དགསོ་ལ། གྲྲུབ་མཐའ་གངོ་འགོ་

དང་མད་ོསྔགས་ཀ་ིགཞ་ིལམ་འབྲས་བ་ུས་ོསའོ་ིའདདོ་ཚལུ་ག་ིཁས་ལནེ་འད་

བར་བདག་ཅག་གསི་ནམ་ཡང་མ་ིའདདོ་ད།ེ དའེ་ིཕརི་བདནེ་གཉསི་ཀ་ིའཇགོ་

ཚལུ་ཀང་མ་ིའད་བ་ཤནི་ཏ་ུབདནེ་ཏ་ེབདག་ཅག་ཀང་ད་ེལྟར་འདདོ་ད།ོ།
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དེས་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ཐབས་ཀིས་མི་འབེད་པར་གོ་བ་ནི་ཁྱེད་རང་གིས་

འཁྱོག་བཤད་ལས་ངེད་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ནི་དེ་འད་གཏན་མེད་དོ། །ཐབས་

ཀསི་འཕགས་པའ་ིཕརི་ཐབས་ལས་བྱུང་བའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀང་འཕགས་པ་ཡནི་

པས་ཐབས་ཤསེ་གཉསི་ཀས་འཕགས་པར་འདདོ་ཀ།ི ཐབས་ཀསི་འཕགས་

ལ་ཐབས་བྱུང་རགོས་པ་ན་ིཁྱད་མདེ་ཅསེ་མ་སྨྲས་ས།ོ།

འ་ོན་ཅ་ིཞགི་འད་བར་སྨྲས་ཤ་ེན། མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀས་གནས་ལགུས་

སོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་རོགས་པ་རོགས་དོན་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་དོན་གཅིག་སེ། ཟུང་

འཇུག་མིན་ན་སྤོས་བྲལ་མཚན་ཉིད་པ་མི་སིད། ཅེས་སྨྲས་པས། ཟུང་འཇུག་

ཡནི་པར་མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀ་འད་བར་སྒྲྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྤོས་བྲལ་དེ་སྔགས་

ལམ་གསི་རགོས་ལ་མད་ོལམ་ནས་མ་ིརགོས་པར་འདདོ་ན། མད་ོསྔགས་ཀ་ི

ཆསོ་དབངིས་ལ་ཁྱད་ཡདོ་པར་ཐལ་ཞངི་ད་ེལྟ་ན་མད་ོལམ་ག་ིགནས་ལགུས་

ཇི་བཞིན་མ་རོགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་། མདོ་ལམ་གིས་ཆོས་ཉིད་

བདནེ་པ་མངནོ་སམུ་གཟགིས་པ་ད་ེདང་སྔགས་ལམ་གསི་དནོ་ག་ིའདོ་གསལ་
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མངོན་དུ་བས་པ་གཉིས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རོགས་མ་རོགས་ཀི་

ཁྱད་པར་ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་མདོའི་མཐོང་ལམ་གིས་ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་

གཟིགས་པའི་གོ་མ་ཆོད་པར་ཐལ་ཞིང་། མེད་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་

རགོས་པ་ལ་ཁྱད་མདེ་པར་འདདོ་དགསོ་ས།ོ །རྩ་བ་འད་ིགཅགི་པ་ུལ་ཐགུ་པས་

ན་སངོ་ཚལུ་སགོས་བཤད་ཡམ་གསི་ཅ་ིཡང་མ་ིཕན་ན།ོ།

དེས་ན་རིམ་ལྔ་ལས་ཟུང་འཇུག་ཉེར་གསུམ་གསུངས་པ་མཐར་ཐུག་

གི་ཟུང་འཇུག་བཤད་པའི་སྐབས་ཡིན་ཡང་སོབ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་བདེན་

གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ག་ིདནོ་སམོ་ཞངི་ཉམས་ས་ུལནེ་ད་ུམདེ་པ་མ་ཡནི་ན།ོ །འནོ་

ཀང་འདིར་སྔགས་ཀི་དོན་ཟབ་མོ་སྤོ་བའི་སྐབས་མིན་པས་མང་དུ་མི་སྨྲ་

ས།ེ མད་ོཙམ་བརདོ་པའ།ོ །མད་ོསྔགས་གཉསི་ཀས་ཆསོ་དབངིས་རམ་ཀནུ་

མཆོག་ལྡན་གི་སོང་ཉིད་དུ་འད་བར་བསྒྲྲུབ་པ་ལ་སྨྲ་ཁམས་ཆེས་པ་སོགས་

གཞན་གི་སིང་ལ་གཟན་པའི་ཆགས་སང་གི་མྱོས་འགྱུར་བཏུང་ནས་ལུས་

ངག་ག་ིའཆལ་སྤདོ་སྐ་ོདགདོ་བྲ་ོབ་ན་ིཐགི་དང་པརོ་བཏབ་པས་ཡ་ཡ་ོགཅདོ་པ་

མ་བཟདོ་པར་ཟད་ད།ོ།
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ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ད་ན་ིདནོ་དམ་སྒྲ་དང་བའོ་ིཡལུ་མནི་ཟརེ་བ་ལ། རང་ཚགི་དང་ལངུ་ཚགི་

དང་འགལ་བའ་ིཚལུ་ལ།ོ །དང་པ་ོལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་རགོས་པའ་ིབ་ོཡདོ་

པར་ཐལ། ད་ེརགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ཡདོ་པའ་ིཕརི། ཁྱདོ་ཀ་ིཊྲ་ིཀར། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

རགོས་པའ་ིཤསེ་རབ་ད་ེའབད་པས་བསྐདེ་པར་བའ་ོཞསེ་བཤད་པའ་ིཕརི། ད་ེ

ཆསོ་ཅན། འདས་མ་འདས་ཀ་ིརལ་འབརོ་པ་ད་ེདག་ག་ིཡལུ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 

རལ་འབརོ་པ་ད་ེདག་ཀནུ་རབོ་བདནེ་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི། ཁྱབ་ས་ེཊྲ་ིཀར། བ་ོདང་

སྒྲ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་རྒྱྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་

པའ་ིཕརི། འདདོ་ན་ཊྲ་ིཀར། རགོས་བ་བདནེ་གཉསི་རགོས་པ་པ་ོགང་ཟག་ག་ི

རམི་པ་ཞསེ་ཟརེ་བ་འགལ་ལ།ོ །ཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བསན་པ།

དེ་ཡང་ཁྱོད་ནི་དོན་དམ་པ་ནི་དམིགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་རོགས་བ་

མནི་པ་དང་ཀནུ་རབོ་ཐ་སད་ཀ་ིདབང་ད་ུབས་ཏ་ེརགོས་པ་ཡདོ་པའ་ིདནོ་གཉསི་

ཀི་དབང་དུ་བས་པའི་ཁས་ལེན་ཚུལ་ཤན་མ་ཕེད་པར་བབ་ཅོལ་དུ་རྒོལ་བའི་
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ཚགི་གསི་རང་མཚང་སནོ་པ་ལ་མཁས་པ་ཞགི་ས།ེ ཐལ་བ་འཕནེ་པ་ལ་བྲལེ་

བ་མ་ིའདགུ་ག་ིད་དངུ་དཔྱད་པ་རགོས་དགསོ་པར་མངནོ་ན།ོ །དནོ་དམ་བདནེ་

པ་རགོས་པའ་ིབ་ོཡདོ་པར་ཐལ་ཞསེ་པ་ལ་འདདོ་ལན་དནོ་མཐནུ་ཐབེས་པའ་ི

ཕརི། ཁས་བངས་རགས་ས་ུའགདོ་མ་ིདགསོ་ས།ོ།

འ་ོན་སྒྲ་བའོ་ིཡལུ་མནི་པར་བསྒྲྲུབ་པ་འགལ་ཞ་ེན། སྒྲ་བའོ་ིཡལུ་མནི་པར་

བསྒྲྲུབ་པའ་ིབ་ོད་ེདམགིས་པ་ཅན་ཡནི་ལ། དནོ་དམ་བདནེ་པ་རགོས་པའ་ིབ་ོད་ེ

དམིགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་བོའི་མིང་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གི་གནད་

མ་ག་ོབ་ཚགི་ག་ིརྩདོ་པ་ཙམ་ད་ུཟད་ད།ོ །གཟངུ་འཛནི་མདེ་པའ་ིབ་ོདང་། གཟངུ་

འཛིན་ཅན་གི་བོའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་མིན་ཕེ་བའང་འདི་དང་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་

ཚགི་ག་ིབརདོ་ཚལུ་ག་ིཁྱད་པར་ཙམ་མ།ོ།

དེའི་ཕིར། དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཅན། འདས་མ་འདས་ཀི་རལ་འབོར་

པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། བོ་དང་སྒྲ་ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པ་མིན་

པའི་ཕིར་ཞེས་རྒྱྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་སྐབས་བོ་དང་སྒྲ་
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ནི་ཀུན་རོབ་ཡིན་གི་ཞེས་པའི་ཀུན་རོབ་དེ་དམིགས་པ་ཅན་གི་བོ་ལ་ཀུན་རོབ་

ཅེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྒྱྱུ་མཚན་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། 

བོས་དམིགས་པ་དང་སྒྲས་བརོད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་

ད་ུཀནུ་རབོ་ཀ་ིཡལུ་ཅན་ད་ུའགྱུར་ག་ིདནོ་དམ་པའ་ིཡལུ་ཅན་མ་ཡནི་ལ། ནམ་

ཞིག་བརོད་དུ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་རོགས་པ་དོན་དམ་

པའི་ཡུལ་ཅན་གི་བོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡུལ་ཅན་གི་ངོས་ནས་བཤད་ཀི་ཡུལ་

ག་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་མ་ཡནི་ན།ོ།

དེ་ལྟར་ན་དམིགས་པ་མེད་པའི་བོ་ནི་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་

ཕིར་དོན་དམ་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ལ། དམིགས་པ་ཅན་གི་བོ་ནི་གནས་སྣང་མི་

མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་ཀུན་རོབ་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས། འདི་སྐབས་སུ་

བཤད་པའ་ིཡལུ་ཅན་ཀནུ་རབོ་དསེ་དནོ་དམ་མ་ིརགོས་ཞསེ་རྒྱྱུ་མཚན་ད་ུབཀདོ་

རངུ་ས།ེ གནས་སྣང་མ་ིམཐནུ་པའ་ིབ་ོདསེ་དནོ་དམ་དངསོ་ས་ུནམ་ཡང་རགོས་

མི་ནུས་སོ། །དེས་ན་རལ་འབོར་པ་དེ་དག་ཡུལ་གི་ངོས་ནས་སྣང་ཕོགས་ལ་

ཀུན་རོབ་བདེན་པར་བཞག་པའི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཡང་དེས་མི་རོགས་
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ཞསེ་རྒྱྱུ་མཚན་ད་ུབཀདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་གཉསི་འཇགོ་ཚལུ་གཉསི་ཡདོ་

པ་གངོ་ད་ུབཤད་ཟནི་པ་དའེ་ིཕ་ིམ་ལྟར་གནས་སྣང་མཐནུ་མ་ིམཐནུ་ག་ིས་ོནས་

འཇགོ་ཚལུ་ད་ུདནོ་གསི་སངོ་བའ་ིགནད་ཕ་མ་ོམ་ཤསེ་པར་ཀནུ་རབོ་ཅསེ་པའ་ི

མངི་ཙམ་ལས་དནོ་ག་ིཤན་མ་ཕདེ་པའ་ིརྩདོ་པར་སངོ་ང་ོ།།

གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་བོ་ཞེས་པའང་ཡུལ་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་། ཡལུ་ཅན་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིའཛནི་པ་མདེ་པ་ལ་འཆད་དགསོ་ཤངི་། ད་ེ

ཡང་གཟངུ་འཛནི་མདེ་པའ་ིབ་ོཞསེ་བརདོ་པ་ཙམ་གསི་གཟངུ་འཛནི་མདེ་ཚལུ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཤེས་མི་ནུས་པས་དམིགས་པ་ཅན་གི་བོའི་ཡུལ་མིན་ཚུལ་

རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་ཤིང་། གནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་

ཡང་ཚགི་ཙམ་གསི་ག་ོམ་ིནསུ་པས་ཇ་ིསདི་དམགིས་པ་ཅན་ནམ་གཟངུ་འཛནི་

དང་བཅས་པའ་ིབ་ོལ་གནས་པ་ད་ེསདི་ད་ུགནས་སྣང་མ་ིམཐནུ་ཏ།ེ ཆསོ་ཉདི་

ནི་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་བོའི་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེས། ཐོག་མར་ཆོས་ཉིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་དོན་ལུང་དང་རིགས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་

པས། མད་ོལས།
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དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིགང་ལ་སམེས་ཀ་ིརྒྱྱུ་བའང་མདེ་ན་ཡ་ིག་ེརམས་

ལྟ་ཅ་ིསྨྲསོ། ཞསེ་དང་། བདནེ་པ་གཉསི་བསན་པའ་ིམད་ོལས། ལྷའ་ིབ་ུདནོ་དམ་

པར་ན་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིལསུ་དང་ངག་དང་ཡདི་ཀ་ིཡལུ་ག་ིརང་བཞནི་

ད་ུགྱུར་ན་ན་ིད་ེདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ཞསེ་བ་བའ་ིགྲངས་ས་ུམ་ིའགྲ་ོས།ེ འནོ་

ཀང་ལྷའ་ིབ་ུདནོ་དམ་པར་ན་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན།ི ཐ་སད་ཐམས་ཅད་ལས་

འདས་པ། བ་ེབྲག་མདེ་པ། མ་སྐསེ་པ། མ་འགགས་པ། སྨྲ་བར་བ་བ་དང་། ཤསེ་

པར་བ་བ་དང་། ཤསེ་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ །ལྷའ་ིབ་ུདནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིརམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཡུལ་

ག་ིབར་ལས་འདས་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པའ་ོཞསེ་བརོད་པ་

ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བརྫུན་ཏེ་བསྡུ་བའི་ཆོས་སོ། །ལྷའི་བུ་

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིབསན་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། གང་གསི་

བསན་པ་དང་། ཅ་ིསནོ་པ་དང་། གང་ལ་སནོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེདག་རབ་ཏ་ུམ་སྐསེ་

པའ།ོ །རབ་ཏ་ུམ་སྐསེ་པའ་ིཆསོ་རམས་ཀསི་རབ་ཏ་ུམ་སྐསེ་པའ་ིཆསོ་རམས་

བཤད་པར་མ་ིནསུ་ས།ོ །ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་གསངུས་ཤངི་། འཇགུ་འགྲལེ་ད།ུ
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ད་ེནི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་ཡིན་

ཏ།ེ མངོན་པར་བརདོ་པ་ནི་བཏགས་པའི་རམ་པ་འཛནི་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ཇི་སིད་

མངོན་པར་བརདོ་པ་ད་ེསིད་ད་ུདངསོ་པོ་བརདོ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་གསངུས་

པ་བཞིན་ན།ོ།

དསེ་ན་དམགིས་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ཀནུ་ལས་འདས་པའ་ིཟབ་མ་ོདཔག་པར་

དཀའ་བའི་དོན། སྒྲ་དང་ཚིག་གི་ལམ་བྲལ་བརོད་དུ་མེད། །ཅེས་མདོ་ལས་

གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་སྒྲ་རོག་གིས་ཇི་བཞིན་མཚོན་མི་ནུས་ཀང་སྒྲ་རོག་ལ་

བརནེ་ནས་གཏན་ལ་འབབེས་མ་ིནསུ་པའང་མ་ཡནི་ཏ།ེ མཐར་ཐགུ་དཔྱདོ་པའ་ི

རིགས་པས་གནས་ལུགས་བརོད་བྲལ་གི་དོན་ལ་ངེས་པ་འདེན་དུ་ཡོད་པའི་

ཕརི་ར།ོ །དསེ་ན་མགནོ་པ་ོཀྡུས།

དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་

གསངུས་པ་ལྟར། དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀ་ིཐགུས་ས་ུཆདུ་

ནས། བདག་ཅག་གདུལ་བ་རམས་ལ་བསན་པ་ཡིན་ན། སངས་རྒྱས་ཀིས་

དནོ་དམ་སནོ་ཚལུ་མ་མཁྱནེ་པར་ཁ་ོབ་ོཅག་གསི་ཤསེ་ས་ོཞསེ་སྨནོ་པ་མནི་པ་
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གཞན་ས་ུཞགི་གསི་སྨྲ་བར་རྩམོ། བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀསི་དནོ་དམ་པ་ན་ིསྤསོ་

པའ་ིད་བ་ཀནུ་ལས་འདས་པ་ཡནི་པས་རམ་མཁྱནེ་ག་ིཡལུ་ལས་འདས་པར་

གསུངས་པ་འདི་ལ་གོ་ཚུལ་དེ་ལྟར་མི་རུང་ན། ཁྱོད་ཀིས་འོག་ཏུ་ཁྱོད་ལྟར་

ན་རང་གིས་ཀང་རོགས་རྒྱྱུ་མེད་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་

དེས། སངས་རྒྱས་ལ་སུན་འབིན་སྨྲས་པ་ཡིན་པས་སྨོན་པ་དང་ཤག་འགེད་

པར་མ་ིསྤ་ོབ་ན་ིབདནེ་ན།ོ །ད་ེབས་བག་རནོ་ལ་སྨྲ་བར་བས་ན་ལགེས་ས།ོ།

ཚལུ་ད་ེལྟ་བསུ་ན་ཇ་ིསདི་སྒྲ་དང་བ་ོལ་བརནེ་ནས་དམགིས་པ་ཅན་ད་ུལྷྷུང་

བ་ད་ེསདི་ད་ུདནོ་དམ་མ་ིརགོས་པའ་ིདནོ་ལ་དགངོས་ནས། སྒྲ་དང་བའོ་ིཡལུ་

མ་ཡནི་པར་བསན་པ་དང་། དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིསྤསོ་པ་མ་ིམངའ་བ་ས་ོ

ས་ོརང་རགི་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཡལུ་ཡནི་པར་བསན་པ་གཉསི་འགལ་མདེ་དནོ་

གཅིག་ཏུ་འཆར་བའི་གོ་ཚུལ་ཞིག་བ་མ་ཤེས་པར་རམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་དམ་པ་

སྒྲ་བའོ་ིཡལུ་ལས་མ་འདས་པར་རགོ་གའེ་ིསྤདོ་ཡལུ་འབའ་ཞགི་ཏ་ུབསྒྲྲུབ་པ་

འད་ིན།ི ཚད་མ་མདརོ།

གང་ཞགི་རགོ་གའེ་ིལམ་ལས་ཆསོ་ཉདི་ད་ུཁདི་ན། །ཐབུ་པའ་ིབསན་ལས་
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ཆརེ་བསངི་ཉམས་པར་བས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། རགིས་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆསོ་

ཀ་ིགྲགས་པས་ཀང་། དནོ་དམ་པ་རགོ་གའེ་ིཡལུ་མནི་པར་གསངུས་པའ་ིདནོ་

ལས་བཟློག་སེ་སྨྲས་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཟབ་མོའི་དོན་བསད་པ་

ལས་དགསོ་པ་ཅ་ིཞགི་མཐངོ་ནས་ད་ེལྟར་འབད་པ་རྩམོ། འནོ་ཀང་བདནེ་མདེ་

མདེ་དགག་ག་ིསྤསོ་པ་དང་བྲལ་ན་དམགིས་པའ་ིགནས་ཅ་ིཡང་མ་ིརདེ་པས་

ད་ེལ་ཤནི་ཏ་ུའཇགིས་ནས་བྲདེ་ཤ་འཐནོ་པའ་ིརམ་འགྱུར་གསི་བདནེ་མདེ་སྤསོ་

བྲལ་ག་ིཕགོས་འགགོ་པ་ལ་ཞགུས་ནས་སངོ་ཉདི་དམགིས་པ་ཅན་ད་ུནན་ཏན་

དུ་བསྒྲྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཀུན་སོང་གིས་སྤོས་བྲལ་འདོད་པ་རམས་ཀིས་སྒྲ་

བའོ་ིཡལུ་མནི་པའ་ིལངུ་དང་རགིས་པ་ཁས་བང་གང་བཀདོ་པ་ཕགོས་སྔར་

བས་ནས། སྒྲ་བོའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ལུང་དང་རིགས་པ་དང་ཕ་རོལ་གི་ཁས་

ལནེ་གནདོ་བདེ་ད་ུབཀདོ་ནས་འགལ་བ་ཇ་ིལྟར་བསྒྲྲུབས་ཀང་སནུ་འབནི་ལྟར་

སྣང་ལས་རམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུམ་ིའདའ་ས།ེ

དནོ་དམ་པའ་ིབདནེ་པ་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསྤདོ་ཡལུ་ཞགི་ཏ་ུན་ིའགྲྲུབ་པ་

མ་ིསདི་ལ། སྒྲ་བའོ་ིསྤདོ་ཡལུ་ལས་འདས་པ་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་
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དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་གི་དོན་རོགས་པ་ལ་ཐ་སད་དུ་དོན་དམ་

བདེན་པ་རོགས་ཞེས་ཕོགས་སྔ་མ་པ་རམས་ཀིས་འདོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀི་

དགངོས་དནོ་ས་ོསརོ་བཤད་ད་ུཡདོ་ཅངི་དནོ་འགལ་མདེ་ད་ུསྒྲྲུབ་པའ་ིརགིས་

པ་ཡང་དག་ཡདོ་པའ་ིཕརི། བདནེ་གཉསི་འགལ་འདརུ་འཛནི་པ་རམས་ཀསི་

ཀན་ཀ་བརོད་པ་ལ་དོན་དམ་སོ་ཅན་དང་། ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ལན་འདེབས་

ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕིར། སུན་འབིན་དེ་དག་

གསི་སྔ་རབས་པའ་ིལགུས་ལ་བ་སྤྡུའ་ིརྩ་ེམ་ོགཡ་ོབ་ཙམ་ད་ུདནོ་ག་ིགནདོ་པ་

བེད་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟར་རོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀིས་གསུང་རབ་ཀི་དོན་འགལ་

འདརུ་མཐངོ་བའ་ིབ་ོཡ་ིའབྲས་རགས་ངམོས་པ་ཙམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིཕརི་

ལན་གཅགི་པ་ོའད་ིཁ་ོནས་ཁྱདོ་ཀསི་འགོ་ཏ་ུབཤད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དནོ་གསི་

ལན་བསན་པ་ཡནི་མདོ་ཀང་། བ་ོདམན་དག་གསི་རགོས་དཀའ་བའ་ིཕརི་ས་ོ

སའོ་ིཐད་ད་ུལན་ཅངུ་ཟད་བརདོ་པར་བའ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

སོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རོག་མེད་པར་ཐལ། དེ་མིང་དང་རོག་པས་
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བཏགས་ཙམ་ཡནི་པའ་ིཕརི། དརེ་ཐལ། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་མ་གྲྲུབ་པའ་ི

ཕརི། ཡང་ད་ེཉདི་རགོས་པ་ཡདོ་པར་ཐལ། ཊྲ་ིཀར། རྒྱལ་བའ་ིམཐ་ུདང་རང་

གི་སྔོན་གོམས་ལས། །གཞན་དུ། ཞེས་དང་། དངོས་སོབས་རིགས་པའི་སོ་

ནས་མཁས་པའི་ལམ། །མཐོང་ཚེ་ཞེས་རྒྱྱུ་མཚན་ལ་བརེན་པའི་བོས་མཐོང་

བར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་སྨྲས་པ། ག་གྱུའི་ལམ་གིས་བདེ་བར་འགྲོ་བའི་

ཡདི། །ལགོ་རགོ་གཅངོ་རངོ་འདམ་རབ་ཉལུ་བས་ངལ། །འཁརོ་འདས་རནེ་

འབྱུང་ཉམ་ངའ་ིམཐར་གཟགིས་པའ།ི །ཆསོ་སྤན་ཡངས་པའ་ིདན་དབང་འད་ི

ལ་ལྟསོ། །ཞསེ་བསྐྡུལ་ལ་ོཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

སྨྲ་བ་འད་ིདང་འགོ་ཏ་ུསམེས་དང་ངག་ག་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཆསོ་ད་ེ

ནི་བརག་དཔྱད་མི་བཟོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་སོང་ཉིད་ཀང་དེར་

འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་སྨྲས་པ་འདི་གཉིས་

རིགས་པའི་འགྲོ་ཡུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་བསྡུས་ན་མིང་དང་རོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡནི་པ་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་མ་གྲྲུབ་པ་ཡནི་ན་དསེ་
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སོང་ཉིད་མི་རོགས་པར་ཁས་བངས་ན་སོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རོག་མེད་

པར་འགྱུར་ཞེས་བརྒལ་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་

ཐམས་ཅད་རགོ་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། རང་ག་ིམཚན་ཉདི་ཀསི་མ་གྲྲུབ་

པ་ཡནི་མདོ་ཀ།ི རགོ་བཏགས་དང་རང་མཚན་གསི་གྲྲུབ་པ་མདེ་པ་ཡནི་ན་ད་ེ

འདའ་ིཡལུ་ཅན་དསེ་སངོ་ཉདི་མ་ིརགོས་ཞསེ་བཤད་པ་མ་ཡནི་ལ། ཡལུ་ལ་

དཔྱད་ན་ཇི་སིད་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དེ་སིད་དུ་དོན་དམ་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་

བརདོ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ཇ་ིལྟར་ན་སྒྲས་བརདོ་པ་དང་བསོ་འད་ིཞསེ་དམགིས་ས་ུཡདོ་

པ་ཇ་ིསདི་ད་ུཡལུ་ད་ེལ་བརགས་ན་དཔྱད་བཟདོ་མདེ་པས་སནུ་ཕྱུང་ནསུ་ཞསེ་

པའ་ིདནོ་ཡནི་པས་ད་ེལྟ་ན་སངོ་ཉདི་ཀང་དརེ་ཐལ་ཏ།ེ དཔྱད་མ་ིབཟདོ་པ་དང་

རང་མཚན་མ་གྲྲུབ་པ་དང་རོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་

ན། སངོ་ཉདི་ཅསེ་པ་བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་ག་ིསངོ་ཉདི་ལ་བསམས་ན་ཤནི་ཏ་ུ

ཡང་འདདོ་པ་གྲྲུབ་ས་ེད་ེལྟར་འདདོ་ཅསེ་ལན་འདབེས་ལ། རགས་ཀང་ད་ེལྟར་

རགིས་པས་གྲྲུབ་པ་བཞནི་ཁྱདོ་ཀསི་ཀང་ཁས་བངས་ས།ོ།

དེའི་ཕིར་རམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་ནི་སོང་ཉིད་ལ་འཇུག་པའི་སོ་ཙམ་
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ཡནི་ག་ིསངོ་ཉདི་མཚན་ཉདི་པ་མ་ཡནི་ཞསེ་བརདོ་པའ་ིདནོ་ཐམས་ཅད་སྐབས་

འདིར་གསལ་བར་གྱུར་ཏོ། །བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ་བསམས་ན་སོང་ཉིད་

ཀང་དརེ་ཐལ་བའ་ིསྐནོ་མདེ་ད།ེ སྤསོ་བྲལ་དམགིས་མདེ་ཀ་ིརང་མཚན་ནམ་

རང་ག་ིང་ོབ་ོལ་རང་བཞནི་གསི་འགྲྲུབ་རྒྱྱུའ་ིཆསོ་དང་དཔྱད་བཟདོ་མ་ིབཟདོ་

དང་རགོ་པས་གདགས་པར་བ་བའ་ིགཞ་ིགང་ཡང་མ་དམགིས་པ་ལ། ཇ་ིལྟར་

བོས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརོད་ནུས་ཏེ། བརོད་ནུས་པ་ལ་ནི་བརོད་མེད་ཅེས་མི་

བའ།ོ །དའེ་ིཕརི་རགོ་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ཆསོ་ཉདི་འཕལེ་འགྲབི་མདེ་

པ་དང་། རགོ་ཡལུ་ལས་འདས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ

རང་བཞནི་དག་ན་ིབཅམོ་མནི་དང་། །གཞན་ལ་ལྟསོ་པ་མདེ་པ་ཡནི། །ཞསེ་

གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་རམས་ཀི་གཤིས་ལུགས་ནི་བོས་མ་བཞག་གི་བར་

དུ་མི་འགྲྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར། སངས་རྒྱས་རམས་བྱུང་ཡང་རུང་མ་བྱུང་ཡང་

རངུ་ཆསོ་ཉདི་ན་ིརག་ཏ་ུགནས་པ་ཞསེ་མད་ོལས་གསངུས་པ་ད་ེལྟ་བ་ུན་ིརམ་

གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་གང་ཞིག་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་

འགྲེལ་ལས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དེའི་ཡུལ་ཅན། དངོས་དངོས་མེད། རང་དང་
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གཞན། བདནེ་མ་ིབདནེ། རག་མ་ིརག རག་པ་དང་ཆད་པ། བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ། 

གཙང་མ་ིགཙང་། བདག་བདག་མདེ། སངོ་མ་ིསངོ་། མཚན་ཉདི་མཚན་གཞ།ི 

གཅགི་པ་དང་གཞན། སྐ་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་སགོས་པའ་ིཁྱད་པར་དག་སདི་

པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེདག་རང་ག་ིང་ོབ་ོམ་དམགིས་པའ་ིཕརི། དའེ་ིཕརི་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

བསམ་པ་ལ། འཕགས་པ་རམས་ཁ་ོན་ཚད་མ་ཡནི་ག་ིའཕགས་པ་མ་ཡནི་པ་

ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་གསངུས་པ་ལྟར་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིཡལུ་ཙམ་ལས་དའེ་ི

རང་བཞནི་འད་ིལྟ་བའུ་ོཞསེ་དཔྱད་པའ་ིཡལུ་མ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

འོན་ཀང་དེ་འདའི་སྤོས་བྲལ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་འཇལ་བའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་

ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་མཐའ་ཞེས་

སགོས་ཀ་ིམངི་ད་ུབཏགས་ནས་བསན་པར་མཛད་ད།ེ མད་ོལས།

ཡ་ིག་ེམདེ་པའ་ིཆསོ་རམས་ལ། །ཉན་པ་གང་དང་སནོ་པ་དང་། །འགྱུར་བ་

མདེ་ལ་སྒྲ་ོབཏགས་ནས། །ཉན་ཅངི་སནོ་པར་བདེ་པའང་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་

པ་ལྟར་ཐབས་ཚུལ་རིགས་པ་བརྒྱ་དག་གིས་སེམས་ཅན་རམས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཀ་ིདནོ་ལ་འདནེ་པར་གསངུས་ས།ོ །ད་ེལྟར་བསན་པ་ད་ེདག་གསི་བདནེ་མདེ་
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སྤསོ་བྲལ་ཉདི་དནོ་དམ་པར་དམགིས་ས་ུམདེ་པའ་ིཚལུ་གསི་ཡལུ་དང་ཡལུ་

ཅན་གཉསི་ཀའ་ིངསོ་ནས་བཤད་པ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་དམ་ལ་དངསོ་ས་ུའཇགུ་པའ་ི

སྒྲ་རོག་མེད་པས་སྒྲ་རོག་གིས་དངོས་ཡུལ་མ་ཡིན་ལ། བསན་པ་དང་དཔེར་

བ་བ་སགོས་ལས་འདས་པར་གསངུས་པ་ལྟར་ཡནི་ཀང་། བརྒྱྱུད་ནས་འཇགུ་

པའི་སྒྲ་རོག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་སྤོས་བྲལ་གཏན་ལ་འབེབས་བེད་

ཀ་ིལངུ་རགིས་ད་ིམ་མདེ་པ་རམས་ཀསི་བརདོ་མདེ་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིདནོ་

ལ་ངེས་པ་དངས་ནས་གོམས་པར་བས་པའི་མཐུས་དོན་དམ་པ་མངོན་སུམ་

རགོས་པར་འཐད་ད།ོ།

དའེ་ིཕརི་རྒྱལ་བའ་ིམཐ་ུདང་སགོས་ཀ་ིདནོ་བཞནི་རྒྱྱུ་མཚན་ལ་བརནེ་པའ་ི

བསོ་མཐངོ་བར་བཤད་པའང་ད་ེལྟར་ཡནི་ན།ོ །ཁྱདོ་ཀསི་འད་ིསྐབས་དང་གངོ་

ག་ིཚགིས་བཅད་བསབེས་ནས་བདག་གསི་འད་ིལྟར་འདནོ་པར་སྤ་ོས།ེ

གང་ཞིག་རོག་གེ་ངན་པའི་བུ་ལོན་གིས། །བསོད་ནམས་ཟོང་ལ་གཟན་

པའ་ིབག་མདེ་པ། །མཚངུས་མདེ་སནོ་པའ་ིརང་ལམ་བདནེ་པ་གཉསི། །འགལ་

འདརུ་མཐངོ་བའ་ིདན་དབང་འད་ིལ་ལྟསོ། །ཞསེ་སྨྲའ།ོ།
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ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཊྲ་ིཀར། མཁྱནེ་གཉསི་ཀ་ིཡ་ེཤསེ་མཐར་ཐགུ་པ་ཞསེ་ཇ་ིལྟ་བ་རགོས་པའ་ི

རམ་མཁྱནེ་དང་། དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་ཙམ་གསི་རབ་ཏ་ུཕ་ེབའ་ིསམེས་བྱུང་

ཤསེ་རབ་ཅསེ་དང་། ལམ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིསྐབས་ས།ུ ཀནུ་རབོ་ཏ་ུསྐ་ེ

བ་ལྟར་སྣང་བ་འགགོ་མ་ིནསུ། ཞསེ་མ་ིསབོ་པའ་ིསྐབས་དརེ་བཀག་པར་ཁས་

བངས་པས་སྣང་སོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད། གང་སྣང་བ་གཟུགས་

སགོས། གང་ལ་སྣང་བ་བ།ོ ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཞསེ་མ་ིའཆད་ན་སྣང་

ཞསེ་པ་དནོ་མདེ་ད་ུསངོ་བའ་ིཕརི། སངོ་ཞསེ་པའང་བདནེ་སངོ་ལ་བདེ་ན་སར་

མདེ་པ་ད་ེཉདི་ལས་ཀང་འདའ་ཟརེ་བ་འགལ་ལ། སྣང་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་དསེ་

དགག་སྒྲྲུབ་མ་ཞགི་པས། ཞགི་པརོ་འདདོ་པ་ཙམ་ད་ུཟད་ད།ོ །ད་དངུ་མ་ཞགི་

པར་སྣང་བས་ཁ་ོབསོ་རགིས་ལམ་གསི་བཤངུ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་ཟརེ།

ལན་བརདོ་པ།

མཁྱེན་གཉིས་ཀི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟ་བ་རོགས་པ་ཁོ་ནར་

འགྱུར་བ་སུས་ཁས་བངས། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་
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རག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ པ་ལས་མ་གཡོས་ཀང་། ཆོས་ཀི་དབིངས་སུ་

གཏོགས་པའི་ཤེས་བ་ཇི་སེད་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་རམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་

མཁྱནེ་པ་ན་ིགཞ་ིཡ་ིདསུ་སའུང་བདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་པའ་ིགནད་ཀསི་

ཡནི་ན་ད་ེཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པ་ཁ་ོནར་ག་ལ་འགྱུར། བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་རགོས་

པའི་བོ་ནི་སེམས་བྱུང་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་ཀི་ཆོས་

དབངིས་རགོས་པ་ན་ིགཟངུ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཡནི་ཏ།ེ མད་ོལས། ཤསེ་

རབ་མི་ཟད་པའི་རྒྱྱུ་ལས་ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །

འོན་ཀང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀི་མིང་ཙམ་ནི་ཕན་ཚུན་འདེ་མི་རུང་བ་མིན་ཏེ། 

གཞངུ་ས་ོསརོ་འདགོས་ཚལུ་སྣ་ཚགོས་ས་ུམཛད་ཀང་། དནོ་ལ་གཟངུ་འཛནི་

མདེ་པའ་ིས་ོནས་ཡ་ེཤསེ་ཁྱད་པར་ད་ུའབདེ་ད།ོ།

ལམ་གཏན་ལ་འབབེས་པའ་ིསྐབས་ས་ུདནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་། ཀནུ་

རབོ་ཏ་ུསྐ་ེབ་ཡདོ་པ་གཉསི་ཐ་དད་ད་ུསྣང་བ་བ་ོངརོ་འགགོ་མ་ིནསུ་པས་བདནེ་

གཉསི་ཐ་དད་ད་ུཕསེ་ཏ་ེདགག་བ་ལ་དནོ་དམ་ག་ིཁྱད་པར་སྦར་ནས་གཙ་ོབརོ་

ད་ེགཏན་ལ་འབབེས་ཞསེ་རང་རྒྱྱུད་པའ་ིའདདོ་ཚལུ་བཤད་པ་ཡནི་པས་མ་ིསབོ་
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པའ་ིསྐབས་ས་ུབཀག་པའ་ིདནོ་གཏན་མནི་ཏ།ེ ཁྱདོ་ཀསི་ག་ོལགོ་ཏ་ུསངོ་ང་ོ།།

དེས་ན་སྣང་ཕོགས་བཀག་པས་སོང་རྐང་འད་མོ་ཞིག་ཏུ་ཁྱོད་རང་གིས་

གོ་བས་གོ་ལོག་དེས་གཞན་ལ་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་ལས་ཀང་འདའ་ཟརེ་བས། ད་ེའདའ་ིཟངུ་འཇགུ་དསེ་

དགག་སྒྲྲུབ་མ་ཞིག་པས་ཞིག་པོར་འདོད་པ་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ནི་ངེས་

པར་ཁྱདོ་རང་གསི་རང་ལ་བཤངུ་བར་ཟད་ད།ེ གནས་ལགུས་ཉདི་མདེ་དགག་

རྐང་པའི་ཆ་ལས་འདའ་མོད་ཀི། བདེན་མེད་ཡིན་པ་ལས་འདའ་མི་དགོས་

ཤངི་། བདནེ་མདེ་དང་དསེ་ཁྱད་པར་ད་ུབས་པའ་ིསྣང་བ་འད་ུའབྲལ་མདེ་པའ་ི

ཕརི་གནས་ལགུས་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུཅསི་མ་ིའགྱུར། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གང་

སྣང་བ་སོགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བ་ཡོད་མོད་ཀི་སྣང་སོང་ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

རགོས་པ་བང་སམེས་རམས་ཀ་ིརསེ་ཐབོ་ཏ་ུའཆར་བ་དང་། མཉམ་བཞག་ཏ་ུ

ཟངུ་འཇགུ་ག་ིང་ོབ་ོབརདོ་མདེ་དནོ་ག་ིགཤསི་ལ་གནས་པའ་ིཚ་ེན་ཡང་ཆསོ་ཀ་ི

དབངིས་ཡདོ་མདེ་ཀ་ིམཐར་མ་ལྷྷུང་བ་ལ་གནས་པ་ཡནི་པས། བདག་ཅག་ག་ི

ལགུས་ལ་ཆསོ་དབངིས་ཞསེ་པ་མདེ་དགག་ཕང་ཆད་ཙམ་མནི་པར་སྣང་སངོ་
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ཟངུ་འཇགུ་གམ་རམ་ཀནུ་མཆགོ་ལྡན་ག་ིསངོ་ཉདི་ཡནི་པས། གཞ་ིལམ་འབྲས་

བའུ་ིསྐབས་ཀནུ་ཏ་ུཡ་གལ་མདེ་པའ་ིཁ་ཡར་བ་ནམ་ཡང་མ་ིའདདོ་ད།ོ།

ཁ་ཅིག་ལམ་དུས་སུ་མཉམ་བཞག་མེད་དགག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་

གནས་པར་འདདོ་ཅངི་མདེ་དགག་ལས་ནམ་ཡང་མ་ིའདའ་ཞསེ་ཁས་ལནེ་པ་

ད་ེདག་ལ། གཞ་ིའབྲས་ཀ་ིདསུ་སའུང་ད་ེལྟར་འད་བས་སྣང་བ་མདེ་པའ་ིསྐནོ་

ད་ེརདོ་ཅགི

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

དནོ་དམ་བའོ་ིཡལུ་ད་ུཁས་བངས་པར་ཐལ། སྐ་ེའཕགས་གཉསི་ཀའ་ིབའོ་ི

ཡལུ་ད་ུཁས་བངས་པའ་ིཕརི། ཊྲ་ིཀར། གནས་ལགུས་ལ་དཔྱདོ་པའ་ིས་ོསའོ་ི

སྐ་ེབསོ་དཔྱད་སམོ་གསི་ཟངུ་འཇགུ་ག་ིདནོ་ལ་ག་ོམྱངོ་སྐ་ེབར་མ་བས་ན་ནས་

ཀ་ིས་བནོ་ལས་འབྲས་ཀ་ིམྱྱུ་ག་ུབཞནི་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀང་རྒྱྱུ་མདེ་ད་ུམ་ི

སྐ་ེབས་ཚགོས་སྦརོ་ད་ུཅ་ིས་ེབསམོ་པར་མ་ིབདེ། ཅསེ་བཤད་ལ། དཔ་ེམ་ིམཐནུ་

པའ་ིརྒྱྱུ་དང་འགྲགི་ཅངི་། འདརི་མཐའ་ཀནུ་དང་བྲལ་བས་བའོ་ིཡལུ་མ་ཡནི་

ཟརེ་བའང་རྒྱྱུ་མཚན་མ་ངསེ་ལ། སྒྲ་ོའདགོས་ས་ོགཉསི་དང་བྲལ་བའ་ིཤརེ་ཕནི་
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ཟརེ་བ་དང་། དནོ་དམ་པའ་ིགནས་ཚལུ་ལ་རསེ་ས་ུསནོ་པའ་ིལྟ་བ་ཁས་ལནེ་ཀནུ་

བྲལ་ཞསེ་དང་། འཕགས་བཞའི་ིཡམུ་སངོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིལམ་ཟརེ་བ་དང་། 

ཡང་ད་ེབའོ་ིཡལུ་ཡནི་པར་སངོ་ཉདི་རགོས་པ་དང་། ད་ེརགོས་པར་རགོས་པས་

ཉནོ་སྒྲབི་དང་ཤསེ་སྒྲབི་སྤངོ་བར་བཤད་ཅསེ་ཟརེ་བ་ལ།

ལན་བརདོ་པ།

འད་ིའདའ་ིཐལ་བ་འད་ིདག་གསི་རསེ་སྐ་ེའཕགས་གཉསི་ཀས་རགོས་རྒྱྱུ་

ཡདོ་པའ་ིཁས་ལནེ་འད་ིསདེ་བས་ས་ོཞསེ་བཀདོ་ནས། ཡང་རསེ་བའོ་ིཡལུ་

མནི་པར་བཤད་པའ་ིའགལ་འད་ུའད་ིསདེ་ཅགི་ཡདོ་ཅསེ་སནུ་འབནི་སྨྲས་པ་

ན།ི ཁ་ོབསོ་ཁྱདོ་ལ་ཚགི་ལན་ཙམ་ད་ུསྨད་འདདོ་གཏན་མནི་ཀང་བདནེ་གཉསི་

ཀ་ིདནོ་འགལ་འད་ུད་ེཙམ་ད་ུམཐངོ་བའ་ིབརདོ་པ་འདསི་བདནེ་གཉསི་ཀ་ིརམ་

དབེ་ལ་མི་མཁས་པའི་མཚང་ཞིག་རང་ཤུགས་ཀིས་མི་གསལ་ཀ་མེད་དུ་

འདུག་པས་མ་སྨྲས་ན་ལེགས་ཀི་ཡང་ཡང་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་ལ་སུན་འབིན་

ཅངུ་ཟད་མ་ིནསུ་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ར།ོ།

དོན་དམ་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་སྐེ་འཕགས་གཉིས་ཀའི་བོའི་ཡུལ་དུ་
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བདག་ཅག་གསི་ཁས་བངས་ཏ།ེ ས་ོསྐ་ེདབ་ུམ་པ་རམས་ཀསི་དནོ་སྤའི་ིཚལུ་

གསི་ཉམས་ས་ུམྱངོ་། འཕགས་པ་རམས་ཀསི་དའེ་ིང་ོབ་ོམངནོ་སམུ་རགོས་

པར་འདདོ་ད།ེ ས་ོསྐསེ་ད་ེའདའ་ིསྤསོ་བྲལ་ལ་འཇགུ་མ་ིནསུ་པ་ཡནི་ན། ནས་

ཀ་ིས་བནོ་དང་འབྲས་ཀ་ིམྱྱུ་ག་ུདཔ་ེམ་ིམཐནུ་པའ་ིརྒྱྱུ་དང་ཆདེ་ད་ུབསྒྲགིས་ནས། 

སོ་སྐེ་རམས་ཀིས་སྤོས་བཅས་དང་དམིགས་པ་ཅན་འབའ་ཞིག་བསོམས་

པས། འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དམགིས་མདེ་སྤསོ་བྲལ་འབྱུང་ན། ད་ེའདའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ད་ེཚགོས་སྦརོ་ད་ུབསམོ་པ་སྔནོ་སངོ་ག་ིརྒྱྱུ་མདེ་པས། ནས་ལས་འབྲས་

སྐ་ེབ་ལྟར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་བརདོ་པ་ས།ེ ར་ོར་ེསངི་འགྲལེ་ལས།

ཀ་ོཊ་པ་ཡ་ིས་བནོ་ལས། །ཞསེ་སགོས་སྔར་དངས་ཟནི་པ་བཞནི་ན།ོ །འ་ོ

ན་བོའི་ཡུལ་མིན་པར་བཤད་པའི་རྒྱྱུ་མཚན་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། བོའི་

ཡལུ་ཡནི་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ་ོསམ་པ་ན།ི གངོ་ད་ུབཤད་ཟནི་པ་ལྟར་

དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཅན་གི་བོའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་

ཡནི་པས། དམགིས་པའ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བའ་ིཡ་ེཤསེ་དངསོ་སམ་རསེ་མཐནུ་

པའ་ིཡལུ་ད་ུཅསི་མ་ིའགྱུར། བའོ་ིསྤདོ་ཡལུ་དང་རགོས་རྒྱྱུ་ཡདོ་པ་ཞགི་ཡནི་
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ན་ཡལུ་བདནེ་མདེ་མདེ་དགག་ཁ་ོན་དང་ཡལུ་ཅན་རམ་རགོ་ཁ་ོན་ཡནི་དགསོ་

པར་ཁྱབ་མཐའ་འཆའ་བ་ན།ི ཡལུ་དམགིས་མདེ་མཐའ་བྲལ་དང་། ཡལུ་ཅན་

རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པའི་རང་རགས་ངོམས་

པར་གསལ་ལ།ོ །དསེ་ན་འགོ་ག་ིཁས་ལནེ་དངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལན་བཏབ་

མ་དགསོ་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཡ་ེཤསེ་དསེ་འབྲས་བ་ུབསྐདེ་པ་ཐབས་སངི་ར་ེསགོས་ལ་མ་ིབརནེ་པར་

བཤད་པ་ནི། ལོ་ཏོག་སྐེ་བ་ལ་ཆུ་དང་ས་མི་དགོས་པར་སྨྲ་བ་ཞིང་པ་རམས་

ཀསི་འཕ་བས་ཆགོ་ག ོ །སངོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ི

ཡེ་ཤེས་སུ་ལམ་ཐམས་ཅད་འབབ་ཅིང་གཞོལ་ཟེར་བ་ནི། སྔར་ཁོ་རང་གིས་

དངས་པའ་ིཡབ་སས་མཇལ་བའ་ིམད་ོད་ེའགགོ་པར་སྣང་ས།ེ སྨ་ོཚབ་ཆནེ་པ་ོ

རངི་ནས་ཞནེ་པས་ར་ེཞགི་སངས་པའ་ིང་ོཡང་མ་ིའཆར་ར།ོ །ཞསེ་ཟརེ།

ལན་བརདོ་པ།

ཁྱོད་ཀིས་བརྩད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོའི་ཤེར་འགྲེལ་དུ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་
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ལ་མ་བརེན་ན་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐེ་མི་ནུས་ལ། རོགས་པ་ཡེ་ཤེས་སྐེས་

ན་དེ་ཁོ་ནས་སྤང་བ་སྤོང་ནུས་ཏེ། ཉི་མ་ཤར་བས་མུན་པ་སེལ་བ་ལྟར་ཡིན་

དགསོ་ཀ།ི དསེ་སྤང་བ་སྤངོ་བ་ད་དངུ་གྲགོས་གཞན་མདེ་ན་སྤངོ་མ་ིནསུ་ཟརེ་

ན་ཉི་མས་མུན་པ་མི་སེལ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ལ་ཅུང་ཁོས་ནས་དངོས་

ལན་མེད་པར་རྫུན་ལྷོངས་བཏབ་པར་ཟད་དེ། ཡེ་ཤེས་དེས་འབྲས་བུ་བསྐེད་

པ་ཐབས་སངི་ར་ེསགོས་ལ་མ་ིལྟསོ་ཞསེ་ས་ུཞགི་གསི་གང་ན་ཁས་བངས་པ་

འདགུ ཐབས་ཤསེ་ཕན་ཚནུ་རྒྱྱུ་དང་རྐནེ་ད་ུལྡན་པས་འབྲས་བ་ུབསྐདེ་པ་ཡནི་

ཞིང་། བདག་མེད་གཉིས་རོགས་ཀི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡང་རྒྱྱུ་ཚོགས་གཉིས་སྔོན་

སངོ་ལས་བྱུང་བར་འདདོ་ད།ེ མད་ོརྒྱན་ལས།

རགོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་བསནེ་བས། །བསདོ་ནམས་ཡ་ེཤསེ་ཚགོས་

རབ་བསགས། །ཆསོ་ལ་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ན།ི །སྐ་ེཕརི་ད་ེན་ིདམ་པར་འདདོ། །

ཅསེ་གསངུས་པ་ལྟར་འདདོ་ཀ་ིད་ེའདའ་ིརྒྱྱུ་སྔནོ་སངོ་མདེ་པའ་ིཉན་ཐསོ་པས་

ཆསོ་ཀ་ིབདག་མདེ་རགོས་པར་རགོས་པ་མ་ིའདདོ་ལ། བདག་མདེ་གཉསི་ཀ་

རོགས་པ་ཡོད་ན་བདག་འཛིན་གཉིས་པོའི་རྒྱྱུ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་པ་གཉིས་
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ཀ་སལེ་བར་འདདོ་ད།ེ ཉན་ཐསོ་ཀ་ིརྒྱྱུན་ཞགུས་ལ་སགོས་པའ་ིའབྲས་གནས་

ཀ་ིལམ་ཐབོ་པའ་ིསྐབས་ས་ུཉནོ་སྒྲབི་རམི་སྤངོ་དང་། བང་ཆབུ་སམེས་དཔའ་ི

ས་རམས་སུ་ས་དེ་དང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དུས་དེ་དང་དེའི་ངོ་སྐལ་གི་སྒྲིབ་པ་

གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ལ་ནི་རང་དུས་ཀི་ཐབས་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤོང་ནུས་

ཏ།ེ མ་ིསྤངོ་ན་དའེ་ིགཉནེ་པ་ོཉདི་ད་ུཡང་མ་ིརངུ་ལ། ད་དངུ་གཉནེ་པ་ོཉདི་ད་ུབདེ་

པའ་ིརྒྱྱུ་གཞན་ལ་ལྟསོ་པས་ས་བནོ་མ་སྨནི་པ་ལྟ་བརུ་འགྱུར་ར།ོ།

ཡེ་ཤེས་དེ་ཐབས་ཀི་ལྷན་ཅིག་བེད་རྐེན་དང་ཚོགས་ནས་སྔ་མ་ལས་

འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ས་གོང་མ་གོང་མའི་ངོས་

སྐལ་ག་ིསྤང་བ་སྤངོ་བ་ཡནི་པས། ཡ་ེཤསེ་དསེ་འབྲས་བ་ུསྐདེ་པ་ཐབས་སངི་

རེ་སོགས་ལ་མི་བརེན་པར་བདག་ཅག་གིས་ཅུང་ཟད་ཁས་བངས་པ་མེད་

ཀང་། ཉན་རང་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མདེ་གཅགི་ག་ིཚགོས་བསགས་པ་སྔནོ་

ད་ུསངོ་བ་མདེ་ཀང་། དའེ་ིའབྲས་བ་ུཆསོ་ཀནུ་ལ་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

ཡདོ་པར་འདདོ་པ་ད་ེདག་ལ། ཁྱདོ་རང་ཞངི་པ་རམས་དང་བཅས་པས་ད་ེལྟར་

རདོ་ཅགི ད་ེཁ་ོན་ཉདི་རགོས་པའ་ིརམ་མཁྱནེ་ད་ུལམ་ཐམས་ཅད་གཞལོ་ཟརེ་
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བས་ཡབ་སས་མཇལ་བའི་མདོ་རང་གིས་དངས་པ་བཀག་དོན་ཅི་ཞིག་ཡོད་

ད།ེ མཐར་ཐགུ་ཐགེ་གཅགི་འདདོ་པ་ལྟར་ན་ད་ེལྟར་ཡནི་པར་སྨྲསོ་མ་དགསོ་

ལ། མ་ིའདདོ་ཀང་རངུ་ས་ེལམ་འགོ་མ་འགོ་མའ་ིཚལུ་རམས་སྐས་གདངས་

ལྟར་བསན་པ་ཤསེ་ནས་ཇ་ེབཟང་ད་ུསངོ་ས་ེམཐར་ཐགེ་པ་ཆནེ་པ་ོརམ་མཁྱནེ་

གི་ལམ་དུ་གཞོལ་བར་རྒྱལ་བ་དང་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རམས་ཀིས་གསུངས་པ་

དསེ། ཀནུ་རབོ་བཀག་པར་ག་ོབ་ད་ེན་ིརངི་ནས་ཞནེ་པའ་ིསྨ་ོཚབ་ཆནེ་པ་ོར་ེཞགི་

སངས་ང་ོམ་ིའཆར་བ་ཞསེ་གསངུས་པ་དརེ་ཤནི་ཏ་ུངསེ་ཏ།ེ ཅའི་ིཕརི་ན། སངོ་

པ་ཉིད་དམ་དེ་བཞིན་ཉིད་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་པ་རམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱནེ་པ་ཉདི་ད་ུགཞལོ་ཞསེ་སྨྲས་པས། སངོ་ཉདི་རགོས་པའ་ིབ་ོམཐར་

ཐགུ་རམ་མཁྱནེ་ཙམ་ལ་གཞལོ་ན་ཀནུ་རབོ་བདནེ་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསམ་

ད་ུརང་ག་ིརྒྱྱུད་ལ་སྔར་ནས་ཞནེ་པའ་ིསངོ་ཉདི་མདེ་དགག་འབའ་ཞགི་མཁྱནེ་

པའ་ིརམ་མཁྱནེ་ད་ུག་ོབར་འདགུ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

དསེ་ན་མཐར་ཐགུ་ཐགེ་གཅགི་བསྒྲྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་ན།ི སབོ་དཔནོ་ཀྡུས། 

གཙ་ོབའོ་ིཐགེ་དབརེ་མ་མཆསི་སགོས་ཀ་ིདནོ་བཞནི། ཟླ་བས། གང་ཕརི་འད་ི
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ན་ད་ེཉདི་ཤསེ་ལས་ཞསེ་སགོས་ཚགིས་ས་ུབཅད་པའ་ིདནོ་བཞནི། བདནེ་མདེ་

སྤསོ་བྲལ་ལམ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་རམ་ཀནུ་མཆགོ་ལྡན་ག་ིསངོ་ཉདི་ན་ིད་ེཁ་ོན་

ཉདི་ཡནི་ལ། ད་ེཁ་ོན་ཉདི་ད་ེལ་ཆསོ་ཅན་ཐ་དད་པས་བས་པའ་ིཐ་དད་པའ་ིདབེ་

བ་ཡང་མེད་དེ། ཆོས་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པ་དང་། སྤོས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་ལས་

གཞན་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཟང་ངན་དང་ཆེ་ཆུང་སོགས་མི་འད་བ་མེད་ཅིང་། 

དེའི་ཕིར་དེ་མ་རོགས་བར་དུ་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྤོང་མི་ནུས་ལ། དེ་རོགས་

པའི་ཡུལ་ཅན་གི་བོ་གྲོས་ཀང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཐ་དད་དུ་བ་བ་མེད་དེ། དེ་

རོགས་ན་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་འདིས་

ཉན་རང་ལ་སོང་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པ་མེད་པ་དང་། རོགས་ན་ཐེག་ཆེན་

ག་ིརགོས་པ་ཉདི་ད་ུའགྱུར་བར་བཤད་པ་མངནོ་རགོས་རྒྱན་དང་ཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཡབ་

སས་དགངོས་པ་གཅགི་ཏ་ུསྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆ་ེབས་བཞདེ་ད།ོ །ད་ེལྟར་ཡང་

མད་ོས་ེཔད་དཀར་ལས།

འདོ་སྲུང་ཆསོ་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉདི་ད་ུརགོས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཡནི་ལ། ད་ེཡང་གཅགི་ཉདི་ཡནི་ག་ིགཉསི་དང་། གསམུ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ །ཞསེ་
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གསངུས་པ་འཇགུ་འགྲལེ་ད་ུཡང་དངས་པར་མཛད་ད།ོ།

དེས་ན་ཆོས་ཀི་དབིངས་བདེན་གཉིས་དབེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་དོན་

མངནོ་ད་ུགཟགིས་པའ་ིརམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱནེ་པའ་ིལམ་ད་ུགཞལོ་ན་ཡབ་

སས་མཇལ་བའ་ིམད་ོཡ་ིལངུ་དནོ་བཀག་ནས་ཆད་སངོ་ད་ུསངོ་བ་ཅང་འདགུ་

གམ། བདེན་གཉིས་དབེ ར་མེད་གཟིགས་པའི་གཟིགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་

གནད་ཀིས་རམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། དེས་དོན་དམ་

གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ིལྟ་བ་མཁྱནེ་པ་དང་། ཀནུ་རབོ་གཟགིས་པའ་ིཆ་ནས་ཇ་ི

སདེ་པ་མཁྱནེ་པར་འཇགོ་ས་ེང་ོབ་ོལ་གཉསི་ས་ུམདེ་ད།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

ཊྲ་ིཀར། གནས་ལགུས་རགོས་པའ་ིབ་ོད་ེཇ་ེབཟང་ད་ུསངོ་ཞསེ་དང་། འགོ་

ཏ་ུགནས་ཚལུ་ལ་བ་ོཞགུས་པར་བས་ན་ཞསེ་དང་། གངོ་ད་ུསམེས་དང་ངག་

ག་ིཡལུ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཆསོ་ད་ེན་ིབརག་ན་རམ་པར་དབནེ་པ་སྒྱུ་མ་བཞནི་ད་ུསངོ་

པ་ཡནི་ག་ིདཔྱད་བཟདོ་པ་ནམ་ཡང་མ་ིསདི་ད།ོ །ཞསེ་པ་ལྟར་ན། སངོ་པ་ཉདི་

ཀང་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ རང་བཞནི་གསི་མདེ་པའ་ིཕརི། ཁ་ོན་ར་ེསྒྲ་དང་བསོ་
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བརགས་ན་ཞསེ་སྨྲས་ཤངི་། སངོ་ཉདི་ད་ེདག་ག་ིཡལུ་མནི་ཟརེ་བ་མ་ཚརོ་རམ་

ཞེས་བཞིན་རས་སྔར་ལས་ངན་མོད། སེམས་ཁོང་ནས་འཚུབས་པས་སྐད་

གཟངེས་བསྐདེ་ད་ེསྨྲའ།ོ།

བའོ་ིཡལུ་ད་ུཁས་མ་བངས་པའ་ིའགལ་ཁརུ་མ་བཟདོ་པའ་ིསངེ་ད།ུ སར་

ཡང་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་ཁས་མ་བངས་པའི་འགལ་འདུ་སྤོས་ཀི་གང་པོས་ཐེག་

ཚད་གཅགི་ཀང་འགལེ་ཏ།ེ ཀ་ེམ་རྒན་བ་ུལྔ་པའ་ིལམ་ད་ུབཏང་ན་དག་ེསྦངོ་ག་ི

ཚལུ་འཇགི་མདོ། ད་རསེ་འཛམ་གངི་ག་ིམཁས་མ་ིམཁས་བགྲང་ཡས་པས་

སིག་ཆེན་ཁུར་དུ་འཁྱེར་བའི་གྲོགས་དན་བེད་པར་འདུག་པས་མི་སྐོན་སམ་

ནས་སེམས་དཔའ་བསྐེད་དེ་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀིས་སོང་ཉིད་ཆེན་པོ་ཞེས་བརོད་

པའ་ིསྒྲ་ད་ེགང་ག་ིམངི་ཡནི་པ་སྨྲསོ་དང་། ཁྱདོ་ཀ་ིའདདོ་ཕགུ་ད་ལྟ་ཉདི་ད་ུབགུ་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ཞ་ིབ་ལྷ་སགོས་ཀསི་ད་ེཉདི་རྩལ་ད་ུའདནོ་ཟརེ་བ་གང་

ད་ུསངོ་། རྩ་བར། གནདོ་པའ་ིཚགོས་རབ་འཕལེ་བའ་ིརྒྱྱུ་གཅགི་པ།ུ །བདག་

ག་ིསངི་ལ་ངསེ་པར་གནས་འཆའ་ན། །ཞསེ་པ་ངསེ་མདོ། ཁྱདེ་ལ་ད་ེབས་ཀང་

ལྷག་པས་འདི་ལྟར་འདོན་ཏེ། གནོད་བེད་རིགས་པའི་ཚོགས་འཕེལ་མོ་འདེ་
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ཞིག །ཀི་ཧུད་སིང་ལ་ནམ་ཞུགས་ཆ་ཡང་མེད། །ད་ནི་ཚེ་མཐར་བདེ་བའི་གོ་

སྐབས་ཅ།ི །ཞསེ་སམོས་ཤགི ཅསེ་སྨྲས་པ་ལ།

ལན་བསན་པ།

འོ་འོ་ཇི་སྐད་བརོད་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་གིས་ཐོས་ན་དགའ་བ་ཇི་ལྟར་ར་

བས་དབར་རྔ་བཞནི་ན།ོ །ད་ེཅའི་ིཕརི་ཞ་ེན། འད་ིལྟར་བ་ོགནས་ཚལུ་ལ་ཞགུས་

པ་དང་། ད་ེཇ་ེབཟང་ད་ུའགྱུར་བ་སསུ་ཀང་འདདོ་དགསོ་ལ། འདརི་བ་ོའཇགུ་

ཡུལ་གི་སོང་ཉིད་དེ་བརགས་ན་དབེན་ཞེས་སྨྲས་པས། སོང་ཉིད་ཀང་དེར་

འགྱུར་ཏ་ེཞསེ་པའ་ིསངོ་ཉདི་ཀ་ིསྒྲས་བརདོ་བ་ད་ེན་ིབདནེ་མདེ་མདེ་དགག་ལ་

ག་ོནས་ད་ེབརགས་ན་དབནེ་པའམ་རང་བཞནི་གསི་མདེ་པ་ཡནི་ཟརེ་བ་ན།ི ད་ེ

ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཇི་སིད་དུ་དམིགས་པ་དང་ཁས་ལེན་པ་དང་སྤོས་པ་དེ་

སིད་དུ་རམ་པར་རོག་པའི་ས་ལས་མ་འདས་པར་མདོ་སེ་རམས་ཀིས་བསན་

དནོ་ལྟར་སྤསོ་བྲལ་བསྒྲྲུབ་པ་ཡནི་པས་ད་ེལྟར་ངསེ་པར་འདདོ་ད།ོ།

དེའི་ཕིར་བརགས་ན་ཞེས་དང་། སོང་ཉིད་དེ་དག་གི་ཡུལ་མིན་ཞེས་པ་

བརག་མ་བརག་ག་ིཁྱད་པར་སགོས་དནོ་མདེ་ཀ་ིངག་ཁྱདོ་རང་གསི་བཀདོ་ལ། 
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སམེས་འཚབུས་ཤངི་བཞནི་རས་སྔར་ལས་ངན་ཞསེ་རང་བའོ་ིརམ་རགོ་གསི་

བཏགས་པ་འབྲལེ་མདེ་ད།ེ དགའ་བའ་ིབཞནི་རས་སྔར་བས་རྒྱས་པ་ལས་ཅ་ི

ཞགི་ཡདོ། དའེ་ིཕརི་གངོ་ད་ུལགེས་པར་བསན་ཟནི་པ་ལྟར། སྤསོ་བྲལ་ཁས་

ལེན་མེད་པ་རོགས་པའི་བོ་དེའི་སྤོད་ཡུལ་ལ་སྒྲ་དང་ཚིག་གིས་སྒྲོ་བཏགས་

ནས་ཡོད་མེད་སོགས་སུ་དཔྱད་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཀི་

ཞལ་སྔ་ནས། བརདོ་པར་བ་བ་ལྡགོ་པ་ས།ེ །སམེས་ཀ་ིསྤདོ་ཡལུ་ལྡགོ་པས་ས།ོ །

ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་གོང་དུ་དངས་ཟིན་པ་ལྟར་དམིགས་མེད་

སྤསོ་བྲལ་ག་ིདནོ་ལ་བསོ་དམགིས་པ་དང་སྒྲས་བརདོ་ད་ུམདེ་པར་འདདོ་ཟནི་

པ་ལ། བསོ་ཡལུ་མནི་པའ་ིསངེ་ད་ུསར་ཡང་སྒྲས་ཡལུ་མནི་པའ་ིའགལ་འད་ུ

སྤསོ་ཀ་ིགང་པསོ་ཐགེ་ཚད་ཅ་ིཞགི་འགལེ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་མཚནོ་གསི་མ་ིཆདོ་

པ་ལྟར་སངོ་བས་རམ་པར་རགོ་པས་སྒྲ་ོབཏགས་ནས་བཀལ་བའ་ིཁརུ་ད་ེདག་

ཅ་ིཙམ་ཡདོ་ཀང་སར་བསྣམས་པར་མཛདོ་ཅགི

གནས་ལུགས་བརོད་བྲལ་ལ་སོང་མི་སོང་སོགས་ཐ་སད་ཀིས་སྒྲོ་

འདགོས་པ་མདེ་ད།ེ དའེ་ིཕརི། ང་ལ་ཁས་ལནེ་མདེ་པས་ན། །ང་ན་ིསྐནོ་མདེ་ཁ་ོ
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ན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གནས་ལུགས་ནི་དམིགས་པ་ཅན་དང་ཁས་

ལེན་ཅན་དག་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞིང་འཕགས་པ་རམས་ཀི་མཉམ་བཞག་

གི་ཡུལ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བ་བ་ལ་སོང་མི་སོང་སོགས་ཁྱད་པར་

དཔྱད་ད་ུམདེ་པར་འཇགུ་འགྲལེ་ལས་གསངུས་པ་དངས་ཟནི་པ་བཞནི་ན།ོ།

དེས་ན་འདི་འདའི་སོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་གི་དབང་དུ་བས་ན་བརགས་ན་

ཞེས་སྦར་དོན་མེད་དེ། བརག་ཏུ་མེད་པ། བསན་དུ་མེད་པ། ཞེས་སོགས་སུ་

འདདོ་པས་ཅ་ིཞགི་སྨྲ་བར་ནསུ་ཏ།ེ རྒྱལ་བའ་ིསས་པ་ོམ་ིགསུང་བཞུགས། །

ཞེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁ་ན་བང་བའི། སྨྲ་བསམ་བརདོ་མདེ་ཤསེ་རབ་ཕ་

རལོ་ཕནི། །སགོས་སྒྲ་གཅན་འཛནི་གསི་ཡམུ་ལ་བསདོ་པའ་ིདནོ་བཞནི་ད་ུསྨྲ་

བསམ་བརདོ་བྲལ་ལ་སར་ཡང་སྨྲ་རྒྱྱུ་ཞགི་ཇ་ིལྟར་ཡདོ། འནོ་ཀང་ད་ེལྟ་བའུ་ི

དནོ་བདག་ཅག་གསི་འད་ིཞསེ་ངསེ་པ་མ་ིརདེ་པས་མདེ་ད་ོཞསེ་བསམ་པར་མ་ི

བ་ས།ེ མད་ོས་ེརྒྱན་ལས།

དེ་ནི་སོ་སོ་རང་རིག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་སྐེ་

ལས་དང་པ་ོཔས་མ་ཤསེ་པར་ཟད་ཀ།ི ས་ོས་ོརང་རགི་པས་རགོས་རྒྱྱུ་མདེ་པ་
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ན་ིམ་ཡནི་ཏ།ེ མ་མཐངོ་ཕརི་ན་མདེ་པ་མནི། །ཞསེ་པ་ལྟར་ར།ོ །འཇགུ་འགྲལེ་ད།ུ

དོན་དམ་པ་བསམ་པ་ལ་འཕགས་པ་རམས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

དང་། འཇགི་རནེ་ད་ེཉདི་མཐངོ་བས་འཕགས་གཞན་གསི། །ཅ་ིདགསོ་འཕགས་

པའི་ལམ་གིས་ཅི་ཞིག་བ། །བྡུན་པོ་ཚད་མར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

འ་ོན་ཁྱདོ་ལྟ་བ་ུས་ོསྐ་ེཐ་མལ་པས་ད་ེལྟ་བ་ུཁངོ་ད་ུཆདུ་པ་ལའང་ས་ུཞགི་

གསི་ཡདི་རནོ་སམ་ན། ད་ེབདནེ་མདོ་ཟླ་བ་གྲགས་པས་ཀང་སྐ་ེམདེ་ཀ་ིགནས་

ལུགས་བསམ་གིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕགས་པ་རམས་ཀི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་

ཡནི་ཡང་རགིས་པའ་ིལམ་ག་ིརསེ་ས་ུའབྲངས་ནས་དའེ་ིཚལུ་རསེ་ས་ུདཔག་

པར་གསངུས་པ་ལྟར། ལངུ་དང་བ་མའ་ིམན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་གསི་ཟནི་པའ་ི

ཕིར་བདག་ཅག་གིས་ཀང་རེས་སུ་དཔག་པའི་སོ་ནས་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐེས་

ནས་བརོད་པ་ཡིན་གི། བསམ་མིན་གི་བེད་པ་པོ་ཁས་བངས་པ་དང་། བརོད་

མདེ་ཀ་ིབདག་འདདོ་པ་ལྟར་བྲག་ཆའ་ིརསེ་ཟླསོ་ཙམ་ན་ིམ་ཡནི་ན།ོ།

དསེ་ན་ཤརེ་མད་ོསགོས་བརདོ་བྲལ་སནོ་པའ་ིབཀའ་དང་། བསན་བཅསོ་
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རམས་དང་། བ་མའ་ིམན་ངག་དང་། རང་ག་ིརགིས་པས་ཚལུ་བཞནི་བསམ་

པའི་རྒྱྱུ་མཚན་ཅན་གི་བོས་སོང་ཉིད་སྤོས་བྲལ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་

པ་སོ་སོའི་སྐེ་བོའི་ས་ན་ཡོད་ཅེས་འདོད་དོ། །བོ་དང་སྒྲའི་ཡུལ་མིན་པ་ནི་

དམགིས་པ་ཅན་མནི་པར་གངོ་ད་ུབསན་ཟནི་པས་སར་ཟླསོ་མ་དགསོ་ས།ོ།

ད་ེལྟར་ར་ེཙངོ་ཁ་པས་ཀང་མ་ིབཞདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རདེ་མདའ་བར་ཕལུ་

བའི་ཤོག་དིལ་དུ། རམ་གྲངས་མིན་པ་ལ་སོ་སྐེས་དང་པོ་ནས་འཇུག་མི་ནུས་

པས། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་སུ་རེན་འབྲེལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སོགས་རམ་

གྲངས་པའི་དོན་དམ་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་ནས། དཔྱད་སོམ་གིས་ཞུགས་

པས་རམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་དང་། 

དསེ་ན་སམོ་ད་ུམ་ཟད་ལྟ་བས་གཏན་ལ་འབབེས་ནའང་རམ་གྲངས་མནི་པའ་ི

དནོ་དམ་ལྟར་བདེ་ན། གང་གསི་བཤད་ནས་གང་གསི་ཉན་སསུ་ག ོའནོ་ཀང་

ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ཡང་བཙལ་དགོས་ཞེས་དང་། དེའི་ཕིར་ཐལ་འགྱུར་པའི་

འཕགས་པ་ཆེན་པོ་རམས་ལ་མཉམ་བཞག་ན་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞིག་

པས་རམ་གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་དང་མཉམ་བཞག་ཁྱད་མདེ། རསེ་ཐབོ་ན་
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རནེ་འབྲལེ་གཟགུས་བརན་ལྟ་བ་ུརམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་བདནེ་པ་དགག་ཏ་ུ

མེད་པར་འཆར་བས། སོ་སྐེ་ཐལ་འགྱུར་པས་ཀང་རང་བཞིན་མེད་པའི་རེན་

འབྲལེ་གཟགུས་བརན་ལྟ་བ་ུངསེ་པར་གནས་ལགུས་ལའང་འདདོ་དགསོ། ད་ེ

ལྟར་ཁས་བངས་ཀང་ར་ེཞགི་ལ་སྐནོ་ད་ུམ་ིའགྱུར་ཞསེ་གསངུས་ཤངི་། རམ་

གྲངས་མིན་པ་འཕགས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་དག་ཕིས་རྩོམ་

གི་ནང་ཚན་རེ་བཙུན་འཇམ་དབངས་ཀིས་གདམས་པར་གསུངས་པ་འདིས། 

དངེ་སང་ག་ིབརདོ་ཚལུ་ལྟར་མདེ་དགག་འབའ་ཞགི་སངོ་ཉདི་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུ

མ་ིབཞདེ་པར་གསལ་ཏ།ེ རང་བཞནི་མདེ་པའ་ིརནེ་འབྲལེ་གཟགུས་བརན་ལྟ་

བ་ུབདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ད་ེདངསོ་པའོ་ིགནས་ལགུས་ས་ུཁས་བངས་ཀང་། 

རེ་ཞིག་སྤོས་བྲལ་དུ་མ་སོང་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་བདེན་གཉིས་

ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་པས་འགལ་བ་མདེ་ཚལུ་གསངུས་པ་འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ལྟར་ངསེ་

ཤངི་། གསངུ་གཞན་རྩ་འཇགུ་ག་ིཊྲ་ིཀ་སགོས་ས་ུཡང་རང་བཞནི་མདེ་པ་དང་། 

རེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཚུལ་གསུངས་པས་བདག་ཅག་

གསི་ཀང་ལགེས་པར་བཤད་པ་ད་ེདག་ལ་བརནེ་ནས་བདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་
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ལ་ཡིད་ཆེས་སྐེས་པ་ཡིན་གི། ཚུལ་དེས་གནས་ལུགས་མེད་དགག་འབའ་

ཞགི་ཏ་ུག་ོབ་གཏན་ནས་ཁགེས་པར་སངོ་ང་ོ།།

དེ་འདའི་སོང་རེན་འབྱུང་ཟུང་འཇུག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གོ་ན། དེ་ལ་

གོམས་པས་སྤོས་བྲལ་ལ་ངེས་པ་རང་ཤུགས་ཀིས་སྐེ་བ་འོང་ཞིང་། མེད་

དགག་འབའ་ཞགི་ལ་མཉམ་བཞག་ཅ་ིཙམ་གམོས་ཀང་སྤསོ་བྲལ་ལ་ངསེ་པ་

འདནེ་མ་ིནསུ་པར་མཐངོ་ས།ེ དངསོ་པའོ་ིགནས་ལགུས་སྣང་སངོ་ཡ་མ་བྲལ་

བ་ཡནི་པ་ལ། ཡ་གལ་གཅགི་ཏ་ུབཟངུ་བས་ནམ་ཡང་མདེ་དགག་ག་ིསྤསོ་པ་

མ་ིཞགི་པར་མཐངོ་ང་ོ།།

དསེ་ན་ལྟ་མགརུ་ད།ུ འཇམ་དཔལ་སངི་པ་ོཡསི་བ་ཞགི་བཏང་བས་ཞསེ་

པ་ལྟར་ལེགས་པར་བསམས་ན་སྔ་ཕིའི་མཁས་པ་རམས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་

དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འཆར་ཞིང་། དེ་ལྟ་ན་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ཐམས་ཅད་

འགལ་མེད་དུ་རོགས་པར་མཐོང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་

ཆེ་བ་ཡོད་པར་སེམས་ཀང་གཞན་དག་ལ་ཅི་ཆ། འདི་ན་སུ་ཞིག་རྒན་བུ་ལྔ་

ལམ་ད་ུབཏང་བ་ཕར་ཞགོ་མ་ིདགའ་བ་ཙམ་ཡང་མདེ་པར་མ་ཟད། རམ་གྲལོ་
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དོན་གཉེར་ཅན་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འཚོལ་བའི་འབེལ་གཏམ་མཛད་པ་ནི། 

ཉདི་ཀ་ིསྔར། འཇམ་དབངས་མཁྱནེ་པའ་ིགཟ་ིའདོ་རག་འབར་ཞངི་། །ཕ་ཞབི་

རིགས་པའི་ངར་ལྡན་སྦས་པའི་མཚོན། །བལྟ་བར་བསྐྡུལ་བ་གནས་ཚུལ་

གསལ་བའི་མིག །ལྡོང་བའི་སྐལ་བར་རིངས་པའི་སྦོར་བ་བསེན། །ཞེས་

གསངུས་པ་ལྟར་འགྱུར་བའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཡང་ཁྱདོ་ཀསི་སངོ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཞསེ་བརདོ་པའ་ིསྒྲ་ད་ེགང་ག་ིམངི་ཡནི་པ་

སྨསོ་དང་། ཁྱདོ་ཀ་ིའདདོ་ཕགུ་ད་ལྟ་ཉདི་ད་ུབགུ་པར་འགྱུར་ར་ོཞསེ་སྨྲས་པ་ལ།

མ་ིཚ་ེརལི་པརོ་སངོ་ཉདི་ལ་བ་ོསྦངས་ཀང་སངོ་ཉདི་ཆནེ་པ་ོཕགོས་གར་

ཡདོ་མ་འཚལ་བར། ངདེ་ཀསི་སྨྲ་དགསོ་པ་མ་ིསདི་མདོ་ཀ།ི འདདོ་ཕགུ་ཐག་

ཆདོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་ན་འད་ིལྟར་སྨྲ་ས།ེ འདརི་གཅགི་ད་ུབྲལ་སགོས་ཀ་ིརགིས་པས་

དངོས་པོ་གང་ལ་ཡང་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ། 

དཔྱད་བཟདོ་ད་ུམདེ་པ་ད་ེཉདི་བདནེ་སངོ་ད་ུག་ོནས། ད་ེའདའ་ིསངོ་པ་དང་སྣང་

བ་གཉསི་ཐ་དད་ཡ་བྲལ་ད་ུམ་སངོ་བར་སྣང་བ་ཉདི་སངོ་པ། སངོ་པ་ཉདི་སྣང་

བ་ས།ེ སྣང་སངོ་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུག་ོབ་དའེ་ིཚ་ེསངོ་པ་ཉདི་རནེ་འབྱུང་ད་ུཤར་བ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

342

སོགས་ཐ་སད་ཅི་བཏགས་ཀང་དོན་ལ་སོང་ཉིད་བཞི་སྦོར་གི་དགོངས་པར་

གོ་ཞིང་། དེ་འདའི་ཟུང་འཇུག་དེ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་སུ་བས་ན། དེའི་

དནོ་ལ་གམོས་པའ་ིཚ་ེན། སྣང་ཞསེ་ད་ེའཛནི་པའ་ིབ་ོགཅགི་དང་། སངོ་ཞསེ་ད་ེ

འཛནི་པའ་ིབ་ོརསེ་འཇགོ་གཉསི་ཀསི་ས་ོསརོ་འཛནི་མ་དགསོ་པར་སྣང་སངོ་

དབརེ་མདེ་ཀ་ིདནོ་ལ་ངསེ་པ་སྐསེ་ཏ།ེ དའེ་ིངང་ད་ུགམོས་པའ་ིམཐསུ། སྣང་བ་

དང་སངོ་པ་སགོས་ཕགོས་ར་ེབའ་ིདམགིས་པ་དང་ཁས་ལནེ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་ཏ།ེ ཁས་ལནེ་མདེ་ཀང་དངསོ་པའོ་ིགནས་ལགུས་ལ་ད་ེལས་གཞན་ད་ུམ་ི

འདགུ་ག་ོསམ་པའ་ིངསེ་ཤསེ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐ་ེརྒྱྱུ་ཡདོ་པ་འད་ིཙམ་ཞགི་མྱངོ་

བ་དེ་ཚིག་གི་ལམ་ནས་མཚོན་ནུས་ཀི། སྤོས་བྲལ་རེས་མཐུན་པ་མྱོང་ཚུལ་

ནི་ཚིག་གིས་མཚོན་ནས་བསན་མི་ནུས་ཏེ། གཞན་གིས་བརོད་མིན་ལྷན་ཅིག་

སྐསེ་ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་ལྟར། རགོས་ཆནེ་སགོས་སྔགས་ཀ་ིམན་ངག་

ཐབེས་པ་དང་། ཐབས་ཀསི་དཔ་ེདནོ་ག་ིཡ་ེཤསེ་དངས་པ་རམས་ལས་བདག་

ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་རེས་དཔག་གིས་དཔྱད་པ་གཙོ་བོར་བེད་པ་

རམས་ཀ་ིཡལུ་མ་ཡནི་ན།ོ།
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འོན་ཀང་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གོང་ན་མདོ་ཙམ་སྨོས་པ་དེས་སྤོས་

བྲལ་གི་འཇུག་ངོགས་ཙམ་མཚོན་ནུས་ལ། དེ་འདའི་གོ་མྱོང་ཕ་མོ་ཙམ་སྐེས་

པའི་དུས་ན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པའི་གོ་ཡུལ་ཙམ་

ལས་ཆེས་ལྷག་པའི་བདེན་མེད་ལ་ངེས་པ་སྐེ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཅན་འབྱུང་བར་

མཐངོ་ག་ིབདནེ་མདེ་ཀ་ིའཛནི་སངས་ཁ་ོན་ཆདེ་ད་ུབ་མ་ིདགསོ་པར་མཐངོ་ང་ོ། །

བདག་ཅག་གསི་ན་ིཚལུ་འད་ིར་ེཙངོ་ཁ་པ་ཆནེ་པའོ་ིདགངོས་པ་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུ

གོ་སེ། སྣང་བ་རེན་འབྱུང་བསྡུ་བ་མེད་པ་དང་། །སོང་པ་ཁས་ལེན་བྲལ་བའི་

ག་ོབ་གཉསི། །ཇ་ིསདི་ས་ོསརོ་སྣང་བ་ད་ེསདི་ད།ུ །ད་དངུ་ཐབུ་པའ་ིདགངོས་པ་

རགོས་པ་མདེ། །ནམ་ཞགི་རསེ་འཇགོ་མདེ་པར་ཅགི་ཆར་ད།ུ །རནེ་འབྲལེ་མ་ི

བསྡུར་མཐངོ་བ་ཙམ་ཉདི་ནས། །ངསེ་ཤསེ་ཡལུ་ག་ིའཛནི་སངས་ཀནུ་ཞགི་ན། །

དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རོགས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ནམ་ཞིག་

སྣང་སངོ་རསེ་འཇགོ་ག་ིཚལུ་ད་ུའཛནི་མ་དགསོ་པར། བདནེ་གཉསི་ཡ་ེནས་

འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གནད་ཀིས། རེན་འབྱུང་བསྡུ་མེད་ཀི་སྣང་བ་ཡིན་པར་

མཐོང་བ་ཙམ་ནས། ཟུང་འཇུག་མཐའ་བྲལ་གི་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་
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སྐསེ་ཏ།ེ སངོ་མ་ིསངོ་སགོས་དམགིས་པའ་ིགཏད་སའོ་ིཡལུ་ག་ིའཛནི་སངས་

ཐམས་ཅད་ཞིག་པའི་སྤོས་བྲལ་རེས་མཐུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་གོ་ན་ལྟ་བའི་དཔྱད་

པ་རོགས་པ་ཡིན་གི། དེ་བས་ལྷག་པོར་དཔྱད་དུ་མེད་དེ་གནས་ལུགས་ཟུང་

འཇགུ་ག་ིདནོ་ག་ོབ་ཡནི་པས། དའེ་ིངང་ད་ུགམོས་པས་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་

འདནེ་པར་འགྱུར་བ་ཉདི་ད་ུགསངུས་པ་གརོ་མ་ཆག་སམ་ད་ུསམེས་ཀང་། ད་ེ

ལྟར་བཤད་པ་ལ་དེང་སང་རེའི་བརྒྱྱུད་འཛིན་རམས་ཀིས་དེ་འདའི་འཁྱོགས་

བཤད་ཀིས་རེའི་དགོངས་པ་བསད་པ་ཡིན་ཞེས་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ནས་

དགག་པ་མང་ད་ུབྱུང་བས་རའེ་ིབརྒྱྱུད་འཛནི་དག་གསི་ར་ེབ་མའ་ིདགངོས་པ་

མི་མཁྱེན་པར་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་པས་འོ་ན་དེ་

ལྟར་མཛདོ་ཅགི་ཅསེ་ཞ་ུབ་ལས་ཅ་ིཡདོ། གལ་ཏ་ེད་ེའད་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་

ཀ་ིརངི་ལགུས་དང་ར་ེབ་མའ་ིབཞདེ་པ་ཡནི་ན། ད་ེལྟར་འཛནི་པ་ད་ེན།ི ར་ེཙངོ་

ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གསང་མཛོད་བསྲུང་བ་དང་། གཞན་དག་ཕིའི་གཉེར་ཁ་བ་

ཙམ་ད་ུསངོ་ཀང་ད་ེལྟར་ཤསེ་མཁན་ས་ུཞགི་ཡདོ། ར་ེཉདི་ཀ་ིཞལ་ནས། རང་

བཞིན་མེད་པའི་རེན་འབྱུང་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ལུགས་སུ་ཞེན་
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ནས་བསམོ་པས་སྤསོ་བྲལ་རམ་པར་མ་ིརགོ་པ་འཕགས་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འདནེ་

པར་གསངུས་པ་དང་། ར་ེཞགི་ཅསེ་པའ་ིརམ་བཅད་ཀང་དནོ་ཡདོ་པ་དང་། རམ་

གྲངས་མནི་པའ་ིདནོ་དམ་ག་ིརང་མཚན་འཕགས་པ་ཁ་ོནའ་ིཡལུ་ད་ུགསངུས་

པ་སགོས་ཀསི་ཤསེ་ནསུ་མདོ་ཀང་དམ་པ་མཆགོ་དའེ་ིགསངུ་ག་ིལངུ་རམས་

མང་ད་ུམ་སྤསོ་ཏ།ེ ཁབ་མགར་ག་ིཁྱམི་ད་ུཁབ་བཙངོ་པའ་ིདཔ་ེལྟར་སྨསོ་མ་ི

དགསོ་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

འ་ོན་རའེ་ིཕསི་རྩམོ་རམས་ས་ུམད་ོས་ེརམས་ཀ་ིདངསོ་བསན་ག་ིདནོ་ཙམ་

ལ་ངསེ་པ་མ་སྐསེ་པར་དང་པ་ོནས་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པ་མ་ིབ་བར་གསངུས་

པ་དང་། ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ཙམ་གི་ངང་དུ་འབམས་ཀང་དེས་གནས་

ལགུས་རགོས་པའ་ིག་ོམ་ིཆདོ་པས། བདནེ་མདེ་ཀ་ིའཛནི་སངས་དགསོ་པར་

མ་གསངུས་སམ་ཞ་ེན། གསངུས་མདོ་ད་ེན་ིད་ེབཞནི་ད་ུབདག་ཅག་གསི་ཀང་

འདདོ་ད།ེ མད་ོལམ་ག་ིསངོ་ཉདི་ལ་ངསེ་ཤསེ་སྐ་ེབ་ལ་དཔྱད་པ་རགོས་དགསོ་

ཀི་མཐའ་བྲལ་བརོད་བྲལ་གི་ཚིག་ཙམ་ལ་བོའི་རེན་བཅས་ནས་ཅིར་ཡང་མི་

འཛིན་པ་དེ་དག་མཐའ་བཞི་བྲལ་ཚུལ་གི་ངེས་ཤེས་མ་སྐེས་པར་མཐའ་བཞི་
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བཀག་པའི་དགག་རོག་ཙམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། གནས་ལུགས་ནི་ཤེས་རྒྱྱུ་

ཞགི་མ་ཡནི་ཞསེ་པ་ཙམ་ལས། གནས་ལགུས་ཀ་ིདནོ་ལ་ངསེ་ཤསེ་ཅངུ་ཟད་

ཀང་སྐ་ེདཀའ་བས་ད་ེཙམ་གསི་གནས་ལགུས་རགོས་པའ་ིག་ོཅ་ིཡང་མ་ིཆདོ་

དེ། རྒྱལ་དབང་ཀོང་ཆེན་རབ་འབམས་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀང་། ཚུལ་འདི་མི་

ཤསེ་སངོ་པ་ཕང་ཆད་པ། །ཚགི་ཏ་ུཡདོ་མདེ་མཐའ་བྲལ་ཞསེ་སྨྲ་ཡང་། །བྲལ་

གཞ་ིམ་ིཤསེ་སདི་རྩའེ་ིལྟ་བ་ཅན། །བསན་པ་འད་ིལས་ཕ་ིརལོ་གྱུར་པའ་ིཕརི། །

ནམ་མཁའ་ིཡདི་ཅན་ཐལ་བས་བྱུགས་པར་རངུ་། །ཞསེ་གསངུས་ས།ོ།

དེའི་ཕིར་མཐའ་བྲལ་བར་སྐད་ཀང་མཐར་འཛིན་ལ་གནས་པ་དེ་ལས། 

རགིས་པས་དཔྱད་པས་བདནེ་མདེ་ད་ུབཟངུ་ནས་ད་ེདང་ཐ་སད་ཀ་ིསྣང་བ་ཟངུ་

འཇགུ་ཏ་ུག་ོན། གནས་ལགུས་སྤསོ་བྲལ་ལ་ངསེ་པ་འདནེ་ནསུ་པའ་ིཕརི་ར།ོ །

ད་ེལྟར་ཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པའ་ིབ་ོཡནི་ཚད་ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རྒྱ་ནག་

དག་ེསངོ་དསེ་སྤནི་དཀར་ནག་གང་ཡང་ནམ་མཁར་ལ་སྒྲབི་པ་ལྟར་རམ་རགོ་

གང་ཡང་མ་ིབ་བར་ཙམོ་མརེ་བཞག་པ་ད་ེཁ་ོན་ལས་ཐབས་ཀ་ིཕགོས་ཐམས་

ཅད་མི་དགོས་པའི་དཀར་པོ་གཅིག་ཐུབ་ཏུ་བཤད་ཅེས་སྔར་གི་དཔེ་རམས་
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སུ་སྣང་བས། དེ་འདའི་ལམ་དེས་གནས་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐེ་མི་ནུས་ཏེ། 

འཇགི་རནེ་པ་དག་སངོ་ཉདི་བསམོ་ན་ཡང་། །ཞསེ་སགོས་ཀ་ིལངུ་དནོ་བཞནི། 

ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ད་ེཀ་མ་ལ་ཤཱ་ིལས་བཀག་ནས། རང་ལགུས་ལ་དཔྱད་པས་

དངས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི་སོ་ནས་མཐར་སྤོས་བྲལ་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་

ཤསེ་ལ་འཇགུ་ཚལུ་སམོ་རམི་གསམུ་ད་ུགསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།

དེར་མ་ཟད་འཕགས་ཡུལ་པཎ་གྲྲུབ་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་དབུ་མའི་སོམ་

རམི་ཚད་ལྡན་འད་ིསདེ་ཅགི་བདོ་ད་ུབཞགུས་པ་འད་ིདག་དབ་ུམའ་ིསམོ་ཚལུ་

མཁྱེན་པའི་བསན་བཅོས་ཡང་དག་དང་དམ་པའི་མན་ངག་ཉིད་དུ་འདོད་

དགསོ་པར་མངནོ་ན།ོ།

དངེ་སང་ན་ིབསོ་ཅརི་ཡང་མ་བཟངུ་ཕན་ཆདོ་ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ཡནི་པར་

བས་ནས་ད་ེལ་ཆད་ལྟའ་ོཞསེ་ཟརེ་ཀང་། ཧ་ཤང་གསི་ཅརི་ཡང་འཛནི་པར་མ་ི

བའ་ོསམ་ད་ུའཛནི་པ་ད་ེའཛནི་པ་ལས་མ་འདས་པས་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེ

ཤསེ་ཀ་ིཕགོས་ས་ུམ་ཕནི་ཀང་ཆད་ལྟ་ཞསེ་བརདོ་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ ཆད་ལྟ་ན་ིརྒྱྱུ་

འབྲས་སགོས་ཡདོ་པའ་ིདནོ་ལ་སྐྡུར་འདབེས་ཀ་ིའཛནི་སངས་ཅན་ད་ུངསེ་ལ། 



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

348

ཅརི་ཡང་མ་བཟངུ་བ་ལ་ཅ་ིཞགི་ཆད་པར་ལྟ། དའེ་ིཕརི་ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ད་ེལ་

ཆད་ལྟ་ཞསེ་བརདོ་པ་ན།ི ལྟ་བའ་ིཐད་ནས་བརདོ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཅ་ིཡང་མ་ིའཛནི་

པ་ད་ེལས་གཞན་སྦནི་སགོས་ལམ་ག་ིརམ་པ་ཀནུ་མ་ིདགསོ་པར་འདདོ་པ་དའེ་ི

ཆ་ནས་ཆད་ལྟར་བཏགས་པ་ཡནི་ཡང་དངེ་སང་འཛནི་མདེ་ལ་ཆད་ལྟར་བརདོ་

པ་ད་ེདག་གསི་ན་ིཆད་ལྟ་ཁ་ོརང་ཡང་ངསོ་ཟནི་མ་ིསྣང་ན། ཆད་ལྟ་ཡནི་མནི་ག་

ལ་ཤེས། ཕིས་ཀི་མཁས་པ་དག་གིས་བདེན་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་

ཆད་ལྟ་ཞསེ་རྒལོ་ཡང་། བདནེ་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་ལ་ཆད་ལྟའ་ིསྐནོ་ཅངུ་ཟད་མདེ་

ཀང་། ཐ་སད་དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་ལ་བདེན་སོང་དུ་མ་གོ་བར་དགག་བ་ཡན་

གར་བ་བཀག་པའ་ིབདནེ་མདེ་དང་ད་ེལ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐགུ་ཏ་ུབཟངུ་

ན་གནས་ལགུས་ན་ིསངོ་རྐང་འབའ་ཞགི་ཏ་ུསངོ་བས་ཀནུ་རབོ་ཀ་ིཕགོས་སྤང་

བའ་ིཆད་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་རགིས་པའ་ིདཔྱད་པས་དངས་པའ་ིམཐའ་བྲལ་ག་ིགནས་ལགུས་

གོ་ནས་རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དངས་ཏེ་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ལ་ཧ་

ཤང་གི་ལྟ་བ་དང་ཆད་ལྟའི་དི་ཙམ་ག་ལ་བྲོ་སེ། ལྟ་བ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་
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གཉནེ་པ་ོབ་ན་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེལྟ་མ་ཡནི་པར་དམགིས་པ་ཅ་ིཡང་མ་ིའཛནི་

ཚད་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་ཡིན་ན། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་གཟུང་འཛིན་མེད་

པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིསར་གནས་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་ཕ་བ་ཡང་མདེ་པའ་ི

གཉསི་མདེ་ཡ་ེཤསེ་ཆནེ་པའོང་དརེ་ཐལ་བར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་

སོ་སྐེའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སོམ་པའི་གྲྲུབ་འབྲས་སུ་

དབ་ུམའ་ིརལ་འབརོ་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་ག་ིལྟ་བ་ཅན་ད་ུའགྱུར་བར་སྨྲ་ན་ད་ེ

ལས་འགལ་འད་ུཆ་ེབའ་ིཁས་ལནེ་ཅ་ིཞགི་ཡདོ། སྔགས་ཀ་ིམན་ངག་རམས་

ས་ུཅརི་ཡང་མ་ིའཛནི་པར་འཇགོ་པ་ཡདོ་ཀང་། ད་ེབཞག་ཐབས་ཙམ་ཡནི་ག་ི

ལྟ་བ་དང་ཡེ་ཤེས་གང་ཡང་མིན་ལ། བཞག་ཐབས་དེའི་ཚུལ་གིས་བ་མའི་

མན་ངག་ལ་བརནེ་ན་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་འབྱུང་བ་ཡདོ་ད།ེ དཔལ་རལ་འབརོ་

ག་ིདབང་ཕྱུག་ས་ར་ཧའ་ིད་ོཧ་སངི་པ་ོར་ོརའེ་ིགྡུ་ལས།

བསམ་དང་བསམ་བ་རབ་ཏ་ུསྤངས་ནས་ས།ུ །བསམ་མདེ་བ་ུཆངུ་ཚལུ་ད་ུ

གནས་བ་ཞངི་། །བ་མའ་ིལངུ་ལ་བསྒྲམིས་ཏ་ེརབ་འབད་ན། །ལྷན་ཅགི་སྐསེ་པ་

འབྱུང་བར་ཐ་ེཚམོ་མདེ། །ཅསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།
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དའེ་ིཕརི་རྒྱལ་ཚབ་ཆནེ་པསོ་ཆསོ་ཉདི་རམ་འབདེ་ད་ུརམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་ལ། འཇགུ་པ་རམ་པ་དྲུག་ག་ིས་ོནས་བཤད་པའ་ིསྐབས་ས།ུ དམགིས་

པ་ཐགེ་ཆནེ་ནས་བསན་པའ་ིདནོ་ལ་མསོ་ཤངི་། ཚགོས་བསགས་པ། མཚན་

མ་ན་ིམ་ིམཐནུ་ཕགོས་དང་། གཉནེ་པ་ོདང་། ཡལུ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་དང་། ཡལུ་ཅན་

རགོས་པ་ལ་མཚན་མར་ཞནེ་པ་སྤང་བ། གཟངུ་འཛནི་གཉསི་མ་ིདམགིས་པ་

ཡང་དག་པའ་ིསྦརོ་བ་ཆསོ་ཉདི་བརདོ་མདེ་ལ་གནས་པ། ད་ེལས་མཉམ་རསེ་

སྣང་མདེ་དང་སྣང་བཅས་འབྱུང་ཚལུ་ག་ིམཚན་ཉདི་དང་། དའེ་ིཕན་ཡནོ། གངོ་

ན་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་ཆོས་སྐྡུ་ཐོབ་ནས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་ཤིང་

ཆོས་སོན་པར་གསུངས་ནས། དྲུག་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་

བཞིར་བཤད་ད།ེ དང་པོ་གཉེན་པོ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ན།ི རམ་པར་མི་རགོ་

པའ་ིཡེ་ཤེས་ད།ེ ཆོས་སུ་འཛནི་པ་དང་། གང་ཟག་ཏ་ུའཛནི་པ་དང་། སྐེ་བ་དང་

འགག་པར་ཡངོས་སུ་གྱུར་པར་འཛནི་པ་དང་། ཆོས་ཅན་དང་ཆསོ་ཉདི་ཐ་དད་

ད་ུའཛནི་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུམདེ་པའ་ིསྐྡུར་འདབེས་དང་རམ་པ་ལྔའ་ིགཉནེ་པ་ོ

ཉདི་ད་ུགསངུས་ཤངི་། མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིམཚན་ཉདི་ཡངོས་ས་ུཤསེ་པའང་
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རམ་པ་ལྔས་བསན་ཏ།ེ ད་ེཡང་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ན་ིའད་ིལྟ་བའུ་ོཞསེ་སྒྲྲུབ་པའ་ི

ས་ོནས་ཇ་ིབཞནི་བསན་ད་ུམདེ་པས། དའེ་ིམ་ིམཐནུ་ཕགོས་དགག་པའ་ིས་ོནས་

བསན་པ་དེ་ལྔ་པོ་དང་བྲལ་བའི་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པའི་

ཚལུ་ཁངོ་ད་ུཆདུ་པའ་ིཕརི་གསངུས་པ། ཡདི་ལ་མ་ིབདེ་ཡང་དག་འདས། །ཉ་ེ

བར་ཞ་ིདང་ང་ོབའོ་ིདནོ། །མངནོ་རགས་འཛནི་པ་རམ་པ་ལྔ། །སྤངས་པའ་ིརང་

གི་མཚན་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དེའི་དོན་ནི། འཇིག་རེན་ཐ་སད་ཀི་

སྤོས་པ་སེ་སྒྲ་དོན་འདེས་འཛིན་གི་སོ་ནས་ཡིད་ལ་མི་བེད་པ་ཙམ་མི་རོག་ཡེ་

ཤསེ་མ་ཡནི་ཏ་ེབསི་པ་ཆངུ་ངའུ་ིཤསེ་པ་བཞནི་ན།ོ །རྩངི་ཞབི་ཀ་ིརམ་པའ་ིརགོ་

དཔྱོད་ལས་འདས་པ་ཙམ་གིས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་

ཆད་ཀི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །རམ་པར་རོག་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཙམ་གིས་ཀང་དེ་མ་

ཡིན་ཏེ། འགོག་སོམས་སོགས་སེམས་མེད་ཀི་གནས་སྐབས་བཞིན་ནོ། །ངོ་

བོ་ཉིད་རོག་གམ་སེམས་ཀི་རོག་པ་གཏན་མེད་པའི་མི་རོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པས་ཀང་ད་ེམ་ཡནི་ཏ།ེ མགི་སགོས་དབང་པ་ོབཞནི་ན།ོ །རམ་པར་རགོ་

པ་མ་ིབའ་ོསམ་ད་ུམངནོ་རགས་ས་ུའཛནི་པའམ་བཀྲ་བར་འཛནི་པ་ཙམ་ཞགི་
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རམ་པར་མི་རོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རགས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་

མཚན་མར་འཛནི་པ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ར།ོ །ཞསེ་ཀནུ་མཁྱནེ་གཉསི་པས་འགྲལེ་

པར་གསུངས་པ་ལྟར་ན་མི་རོག་ཡེ་ཤེས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་རོག་པ་ཡིན་མོད་ཀི་

བཤད་མ་ཐག་པའ་ིལྔ་པསོ་མ་ིརགོ་པ་དང་མ་ིམཚངུས་པར་གསངུས་པ་འད་ི

དག་གསི་རྒྱལ་ཚབ་ཆནེ་པསོ་ཀང་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ན་ིཅརི་ཡང་

མི་འཛིན་པ་ཞིག་ཡིན་པར་བསན་གི། དེ་མིན་པར་འཛིན་པ་ཅན་ལ་མི་མཐུན་

ཕགོས་ལྔ་དང་མ་ིའད་བའ་ིཁྱད་པར་གསངུས་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ ད་ེའདའ་ིདགོས་

པ་སྐ་ེབ་ཙམ་ཡང་མདེ་ད།ེ མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་དའེ་ིཁྱད་པར་ན།ི འཁརོ་འདས་ལ་

བང་དོར་དུ་རམ་པར་མི་རོག་པ་དང་། སྤངས་རོགས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། 

སདི་ཞརི་མ་ིགནས་པ་དང་། གཞན་དནོ་ད་ུརག་ཏ་ུབཞགུས་པ་དང་། འདའི་ིགངོ་

ན་གཞན་མདེ་པའ་ིཁྱད་པར་རམ་པ་ལྔར་གསངུས་ས།ོ།

མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་དའེ་ིབདེ་ལས་ལྔ་ན།ི རམ་རགོ་མངནོ་ད་ུརྒྱྱུ་བ་རངི་ད་ུབདེ་

པ་དང་། བ་ན་མདེ་པའ་ིཟག་མདེ་ཀ་ིབད་ེབ་སརེ་བ་དང་། སྒྲབི་པ་གཉསི་བྲལ་

བར་བེད་པ་དང་། དེའི་རེས་ལས་ཐོབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་
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ལ་འཇགུ་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀ་ིཞངི་སྦངོ་ཞངི་སམེས་ཅན་སྨནི་པར་བདེ་པ་

དང་། མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་གཏོད་པར་བེད་པ་

ལྔར་གསངུས་ས།ོ།

ད་ེའདའ་ིམ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ད་ེལ་འཇགུ་ཚལུ་ཀང་། གཟངུ་འཛནི་གཉསི་ས་ུ

སྣང་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་སྣང་ད་ུཟནི་ཀང་། ད་ེལྟར་མ་གྲྲུབ་པར་ཤསེ་ནས་ཆསོ་

ཉདི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་གཟངུ་འཛནི་ག་ིསྣང་བ་རམི་པར་སྦངས་ཏ་ེརམ་

པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་དམགིས་པ་དང་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཐབོ་

པར་གསངུས་པས་ན། མ་ིདམགིས་པ་དང་འཛནི་པ་མདེ་པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ཤང་

ག་ིལགུས་ས་ུབས་ནས་ཐགེ་པ་ཆནེ་པའོ་ིལམ་ག་ིསངི་པ་ོརམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་ལ་རྒྱབ་ཀསི་ཕགོས་པས་ཆསོ་སྤང་ག་ིལས་ཚན་པ་ོཆ་ེར་ེབསགས་མ་

དགསོ་ཙམ་བྱུང་ན་ལགེས་པར་མངནོ་ན།ོ །དའེ་ིཕརི་འདསུ་པ་ཏགོ་ལས། པང་

ནས་སྐསེ་ཀསི། སངེ་གའེ་ིགཟགུས་ཅན་ཝ་ཡ་ིཚགི་གསི་ངདེ་ཀ་ིབ་ོགྲསོ་མ་

སྒྱུར་ཅགི ཅསེ་སྨྲས་པ་དང་ཚལུ་འད་བར་བ་མ་གངོ་མའ་ིགསངུ་དང་མན་ངག་

བརྒྱྱུད་པའི་རིམ་པས་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པ་བདག་ཅག་
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རམས་ལ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རནེ་གསི་ད་ེལྟར་མནི་ན་ོཞསེ་ཐ་ེཚམོ་བསྐདེ་

ད་ུབཅགུ་ཀང་། བ་སྤྡུའ་ིརྩ་ེམ་ོགཡ་ོབ་ཙམ་ག་ིསམོ་ཉ་ིཡང་བསྐདེ་པར་མ་ིནསུ་ཏ།ེ 

མདེ་དགག་ག་ིསངེ་ནས་སྤསོ་བྲལ་ལ་ཡང་འཇགུ་པ་ཡདོ་ཀ།ི སྤསོ་བྲལ་རགོས་

ནས་མདེ་དགག་ཏ་ུམར་ལྷྷུང་བ་མ་ིསདི་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

ཞ་ིབ་ལྷ་སགོས་ཀསི་ད་ེཉདི་རྩལ་ད་ུབཏནོ། ཟརེ་བ་གང་ད་ུསངོ་ཞསེ་ཟརེ་

བ་གང་དའུང་མ་སངོ་ས།ེ གངོ་ད་ུབཤད་པ་ད་ེཉདི་ད་ུགནས་ས།ོ །གཞན་ལ་འད་ི

སོམས་ཤིག ཅེས་གདམས་པ་དེ་ནི་ཉིད་རང་གིས་ཐུགས་བསམ་ཡང་ཡང་

མཛད་པར་རགིས་ས་ོཞསེ་སར་འབལུ་ན་དགསེ་པར་བཞསེ་ས་ུགསལོ་ལ།ོ །

གཞན་ཡང་འད་ིསྐད་ད།ུ

ཐགོ་མདེ་དསུ་ནས་བདག་འཛནི་གདནོ་ཆནེ་པ།ོ །འགྲ་ོཀནུ་སངི་ལ་ཞགུས་

ཤངི་ད་ེཡ་ིསྨན། །སངོ་ཉདི་བསམོ་པའང་གནད་ད་ུསྨནི་དཀའ་བ། །ད་ེལ་ལྟསོ་

ན་གདནོ་གཞན་རྩསི་མདེ་གྱུར། །སདི་པའ་ིབད་ེའབརོ་ཀནུ་ཀང་སྡུག་བསྔལ་

ག།ི །རྒྱྱུ་ཕརི་ཚ་ེམཐའ་ིབད་ེབ་ས་ུལའང་དཀའ། །བ་མའ་ིམན་ངག་བདདུ་རྩའི་ི

བཅདུ་འཐངུ་བ། །འགའ་ཞགི་བད་ེནས་བད་ེབར་འགྲ་ོཞསེ་གྲགས། །བདའེམ་
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སྡུག་ཀང་ཐགེ་པ་མཆགོ་ག་ིལམ། །ཡདི་ཆསེ་དད་པས་སངི་ལ་རབ་བཟངུ་ན། །

འཇམ་པའ་ིདབངས་སགོས་སས་བཅས་རྒྱལ་ཀནུ་ག།ི །ཐགུས་རསེ་རསེ་ས་ུ

འཛནི་པར་གརོ་མ་ཆག །ཨ་ཧ་ོསངོ་པའ་ིདབངིས་དང་སངི་རའེ་ིསམེས། །ཕན་

ཚནུ་འགྲན་པ་བཞནི་ད་ུའཕལེ་གྱུར་པས། །ཟག་མདེ་བད་ེབའ་ིལང་ཚ་ོབགྲསེ་

རྒྡུད་དང་། །བྲལ་བའ་ིག་ོའཕང་འགྲ་ོའདསི་རདེ་གྱུར་ཅགི །ཅསེ་ཀང་སྨྲས་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ འགོ་ཏ།ུ བརདོ་བ་སངོ་ཉདི་ལ་རྩདོ་སྤངོ་། རདོ་བདེ་ཐགེ་ཆནེ་

ལ་རྩོད་སྤོང་ཞེས་བྲིས་ལ། ཉན་ཐོས་སེ་པས་སོང་ཉིད་མཐོང་བས་ཅི་ཞིག་བ་

ཞེས་རྩོད་པ་ལ། ཁྱོད་ཀི་སོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བོ་གང་ན་ཡོད་ཁས་ལེན་ཡང་

མདེ་ད་ོཞསེ་མ་སྨྲས་སམ། ཕགོས་སྔ་ཕ་ིགཉསི་ཀས་བདནེ་པ་ཅ་ིརགིས་མཐངོ་

ནས་གྲོལ་བར་གསུངས་མོད། ཁྱོད་ཀིས་མཐོང་བའི་བོ་མེད་པར་གྲོལ་ཟེར་

བས་ཁྱེད་རང་གྲྲུབ་མཐའ་ཕུང་གསུམ་པའི་ཁི་ལ་རིགས་ལམ་བདུད་རྩིས་

ཆསུ་དབང་བསྐྡུར་བ་ཡནི་ན།ོ །ཡང་ཊྲ་ིཀར་ཤརེ་མདརོ་སངོ་ཉདི་བཤད་ཟརེ་

ཏ་ེཤརེ་མད་ོསྒྲ་མནི་པར་གསལ་ལ། ཡང་བདནེ་འཛནི་ག་ིགཉནེ་པརོ་སམེས་

ཅན་རམས་ལ་སངོ་པ་ཉདི་ན་ིསནོ་པར་གྱུར་ན་ཟརེ་བ་རྩ་བ་བསྒྱུར་མ་ནསུ་པར་
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གསལ་ཏ།ེ འགལ་འཁྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་ས་ུཞགི་གསི་འགདོ་པར་ནསུ་ཏ་ེདརོ་

བར་བ་བ་ཁ་ོནའ།ོ །འད་ིསྐད་ད།ུ

དྭངས་བདེ་ནརོ་བའུ་ིརང་བཞནི་རམ་རགི་པས། །རགོ་པའ་ིད་ིམ་གཞན་ད་ུ

འཚོལ་མ་གྱུར། །དོན་གསལ་ཚིག་གི་མེ་ལངོ་དག་པ་ལ། །རམ་དཔྱོད་པིར་

གིས་རངོས་འཁྲུལ་ར་ིམོ་བྲིས། །ཡ་གལ་བོར་བའི་ཟུང་འཇགུ་དབུ་མ་ཆ།ེ །

རགི་འཛནི་ཞིག་པོའི་ཐུགས་དམ་རེན་གི་ཕུལ། །སུན་འབིན་རིགས་པའི་སྣ་

ཚགོས་བཟ་ོབ་ོཡསི། །མ་ོགཤམ་བ་ུཡ་ིལམ་ད་ུདངེ་སྦྲལེ་ལ།ོ །ཞསེ་སྨྲས་ས།ོ །

ཞསེ་ཟརེ་བ་ལ་ལན་བསན་པ། བརདོ་བ་སངོ་ཉདི་ལ་རྩདོ་སྤངོ་སགོས་བསན་

པའ་ིསྐབས་ན། ཉན་ཐསོ་ས་ེཔས། སངོ་ཉདི་མཐངོ་བས་ཅ་ིཞགི་བ་ཞསེ་བཀདོ་

པ་ལ། བདག་ཅག་གིས་སོང་ཉིད་མཐོང་བའི་བོ་གང་ན་ཡོད་པའི་ཁུངས་མ་

ཆདོ་ནས་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཁངུས་ཆདོ་

ནས་དམིགས་པ་མཐའ་དག་བྲལ་བའི་དོན་གི་དབིངས་ལ་སོང་ཉིད་དུ་འདོད་

པས་དེ་འདའི་དམིགས་མེད་ཀི་དོན་ལ་ཉན་ཐོས་སུ་མ་ཟད་དེང་སང་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་དབུ་མར་ཁས་འཆེ་བ་དག་ཀང་སྐྲག་ནས་སྤངས་ཏེ་ཕོགས་གར་
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ཡོད་མི་ཤེས་པ་དག་ཀང་མཐོང་ལ། བདག་ཅག་གིས་སོང་ཉིད་ཅི་ཡིན་ཡང་

མ་ཤེས་ན་དེ་ལ་སྐོན་བརོད་པ་དང་ལན་འདེབས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། 

དམགིས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞངི་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིབའོ་ིཡལུ་

མནི་ན། ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིབ་ོཡ་ིཡལུ་མ་ཡནི་པར་མ་ིའགྱུར་ཡང་། ས་ོས་ོ

རང་རིག་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡང་མེད་དེ། བང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིས་ེསྣདོ་ལས། དནོ་དམ་པར་ན་འཕགས་པའ་ིཤསེ་རབ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ི

མདནུ་ན་ཆསོ་གང་ཡང་ཡངོས་ས་ུཤསེ་པའམ། སྤང་བའམ། བསམོ་པའམ། 

མངོན་དུ་བ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྤསོ་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཆསོ་ཉདི་ལ་གནས་པ་ཡནི་ག་ིདམགིས་པ་ཅན་ན་ི

མ་ཡནི་ན།ོ།

གལ་ཏ་ེད་ེདམགིས་པ་ཅན་ཞགི་ཡནི་ན་ད་ེདནོ་དམ་པ་མངནོ་སམུ་རགོས་

པའ་ིབ་ོཡནི་པའ་ིཕརི་དསེ་དམགིས་པར་གྱུར་པའ་ིཆསོ་ད་ེདནོ་དམ་པར་ཡདོ་

པར་གྱུར་པས། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ག་ིསངོ་ཉདི་དམགིས་པའ་ིཕརི་

ན་སོང་ཉིད་བདེན་གྲྲུབ་ཏུ་ཁས་བངས་ཀང་སྐོན་མེད་པར་གཞན་སོང་སེང་
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གའེ་ིང་ར་ོསྒྲགོས་པའ་ིམཁས་གྲྲུབ་དག་གསི་བཞདེ་པ་ལྟར་ད་ེདག་ག་ིརསེ་ས་ུ

འཇགུ་པར་གསི་ཤགི ཐགེ་པ་ཆ་ེཆངུ་གཉསི་ཀས་བདནེ་པ་ཅ་ིརགིས་མཐངོ་

བས་གྲལོ་བར་གསངུས་པ་བདནེ་མདོ་ཀ།ི བདག་ཅག་ག་ིལགུས་ལ་སངོ་ཉདི་

མཐོང་བའི་བོ་དམིགས་པ་ཅན་ཞིག་མེད་ཀང་དམིགས་མེད་དུ་མཐོང་བའི་

བོ་མེད་ན་མི་གྲོལ་བར་འདོད་པས་ངེད་ཅག་རིགས་ལམ་ཕུང་སུམ་པར་ཁི་

འདནོ་མ་ིདགསོ་ཀ།ི དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསངོ་ཉདི་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གྲྲུབ་མཐའ་ཕངུ་

གསུམ་པའི་ཁི་ལ་མངའ་གསོལ་མཛོད་ཅིག ཤེར་མདོ་སྒྲ་ཡིན་ཡང་དེས་མི་

དམགིས་པའ་ིསངོ་ཉདི་བསན་ག།ི དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསངོ་ཉདི་ས་ོད་ུམ་ནས་

རགིས་པའ་ིརམ་གྲངས་ད་ུམས་འགགོ་པར་མཛད་པས་ངསེ་དནོ་ག་ིམད་ོསའེ་ི

རྒྱལ་པརོ་འདདོ་ད།ོ །རྩ་བར། དམགིས་པས་ཕངུ་བར་གྱུར་རམས་ལ། །སངོ་

པ་ཉདི་ན་ིསནོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་པ་བདག་ཅག་ག་ིལགུས་ལ་བསྒྱུར་དགསོ་

པ་གང་ཡང་མ་ིའདགུ་ས།ེ དམགིས་པས་ཕངུ་བ་རམས་ལ་དམགིས་མདེ་ཀ་ི

སངོ་ཉདི་བསན་པས་རམ་པར་རགོ་པ་མཐའ་དག་གྲལོ་བར་བདེ་ཀ་ིསངོ་ཉདི་

དམགིས་པ་ཅན་ད་ུབསན་ཞསེ་ན་ིམ་གསངུས་ས།ོ།
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སྤིར་སོང་ཉིད་བསན་པའི་སྐབས་ན། བདག་ཅག་གི་གཞུང་གང་དུའང་

བདེན་གྲྲུབ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་སྦར་རངུ་། སོང་ཉིད་ད་ུགོ་ནུས་ལ། བདེན་

གྲྲུབ་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་སྦར་ཡང་མཐར་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ལ་གོ་ནུས་

པས་ན་སངོ་པ་ཉིད་ཅེས་པའ་ིམངི་གིས་བསན་དནོ་ད།ེ

རྒྱལ་བ་ཀནུ་གསི་སངོ་པ་ཉདི། །ལྟ་ཀནུ་ངསེ་པར་འབནི་པར་གསངུས། །

ཞེས་པ་ལྟར་སོང་ཉིད་རང་ལ་མཚན་མར་ཞེན་པའི་འདུ་ཤེས་བས་ནས་

དམགིས་པ་ཅན་ད་ུམཐའ་གཅགི་ཏ་ུའཛནི་པ་མ་ིདགསོ་པར་འདགུ་ས།ེ ད་ེལྟ་ན་

ཆསོ་དབངིས་བདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ལ་ཡ་གལ་མ་ཚང་བའ་ིདནོ་གང་ཡང་

མ་ིའདགུ་ཅངི་། དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིའཛནི་པ་མ་ཞགི་པའ་ིརམ་རགོ་ཐ་མལ་པ་གང་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་མཚོན་གིས་མི་ཕེད་པ་ལྟར་རོག་གེའི་བོས་

ཅངུ་ཟད་ཀང་བསྐདོ་ད་ུམདེ་པར་མཐངོ་བས་ན། ཁྱདེ་ཀ་ིསནུ་འབནི་ད་ེདག་ན་ི

ཁྱོད་རང་གི་ཚིགས་བཅད་ཀི་དོན་ལྟར། མོ་གཤམ་གི་བུ་ཡོད་མ་མྱོང་ན་དེའི་

ལམ་ཞགི་གསར་ད་ུབསྐྲྲུན་པའ་ིབཟ་ོབ་ོཞགི་ཡདོ་པ་མ་ིསདི་པའ་ིདཔ་ེལྟར་སནུ་

འབནི་དསེ་ཀང་ཅངུ་ཟད་གནདོ་པ་མ་བས་པར་གསལ་ལ།ོ།
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གཞན་དག་བདེ་མེད་འདོད་ནས་སྦར་བའི་ངག །དུག་ཅན་ཟས་བཞིན་

རང་གཞན་ཀུན་ལ་གནོད། །ཕན་པའི་སེམས་ཀིས་ལེགས་པར་བརོད་པའི་

ངག །ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཀང་ནད་ལ་བཀྲྲུ་སྨན་བཞནི། །ཆསོ་བཟང་རགིས་པས་རམ་

པར་དཔྱོད་པ་དང་། །བསན་འགྲོར་ཕན་པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་དང་། །ཞེན་

ལྟ་སྤངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་བརོད་པ་རམས། །དུག་གསུམ་མེད་པའི་དགེ་རྩ་

བཟང་དང་ལྡན། །རྩ་བ་བཟང་པ་ོལས་སྐསེ་མ་ེཏགོ་ག ི།སྐདེ་ཚལ་ཡདི་ད་ུའངོ་

བ་ལགེས་བསར་ན། །དསུ་ཀ་ིམཐར་ཡང་སྐལ་བཟང་སྐ་ེབ་ོཡ།ི །དགའ་སནོ་

ཉམས་པ་མདེ་པ་ཉདི་ད་ུའགྱུར། །ཞསེ་ཀང་སྨྲས་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

གཉསི་པ་ན།ི སངོ་ཉདི་ལངུ་གསི་བསན་ཀང་ག་ོདཀའ་བའ་ིཕརི། རྒྱ་ཆརེ་

རལོ་པར། བདདུ་རྩ་ིལྟ་བའུ་ིཆསོ་ཤགི་ཁ་ོབསོ་རདེ། །ས་ུལ་བསན་ཀང་ག་ོབར་

མ་ིནསུ་པས། །ཞསེ་གསངུས་ལ། ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བནི་གསི་བསྐྡུལ་བས་

ངས་ན་ིབདདུ་རྩའི་ིདབངིས་ཀ་ིས་ོདབའེ།ོ །ཞསེ་སནོ་པར་གསངུས་པའ་ིཕརི། 

དཀོན་བརྩེགས་སུ། སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་
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བར་ཚིག་གཅིག་ཀང་མ་གསུངས་ཞེས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཐལ། སོང་ཉིད་

སནོ་པ་མདེ་པའ་ིཕརི། ཤརེ་མདརོ། སངོ་ཉདི་རགིས་པའ་ིརམ་གྲངས་མཐའ་

ཡས་པས་བསན་ཕིར་མདོ་སེ་ཀུན་གི་རྒྱལ་པོ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་

ཞངི་། དང་ངསེ་ཀ་ིམད་ོས་ེཀནུ་ལ་སྐྡུར་འདབེས་ས་ུའགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་གཉསི་

སནོ་པའ་ིམད་ོམདེ་པའ་ིཕརི། ཟླ་བས།

སངོ་ཉདི་དནོ་ཅན་ངསེ་དནོ་ཤསེ་པར་གསི། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལ། ཤསེ་

རྒྱྱུ་མེད་དེ། ངེས་དོན་སྒྲས་བརོད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཞེས་བཟློག་རིགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ །རྩ་ཤསེ་ས།ུ སྨྲ་རམས་ཀ།ི དམ་པ་ཞསེ་པ་མ་ིརགིས་པར་ཐལ། རྒྱྱུ་

མཚན་ཁེགས་པའི་ཕིར། མངོན་རོགས་རྒྱན་དུ། སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ་

ཞསེ་པའང་མ་ིའཐད་པར་ཐལ། དང་ངསེ་སྣ་ཚགོས་མདེ་པའ་ིཕརི། འཕགས་

པ་ལྷས། ཡང་དག་མཐངོ་ན་གནས་མཆགོ་ལ། །ཞསེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀནུ་

ག་ིཡལུ་གྱུར་པ། །བདག་མདེ་ཅསེ་ན་ིབ་བར་བརདོ། །ཅསེ་དང་། རྒྱྱུད་བར། ཟབ་

མོ་ཕ་མོའི་ཚུལ་བསན་པ། །ཞེས་དང་། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་རམ་ཀུན་སོང་པ་

ཞསེ། །གསངུས་ནས་ཡང་འདརི་རྒྱལ་རམས་སམེས་ཅན་ལ། །བད་ེགཤགེས་
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སངི་པ་ོཡདོ་ཅསེ་ཅ་ིས་ེགསངུས། །ཞསེ་དང་། དབསུ་མཐར། ད་ེབཞནི་བརདོ་

པ་རགས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། ཆསོ་དང་ཆསོ་ཉདི་རམ་པར་འབདེ་པར། རམ་

པ་དྲུག་གསི་ཆསོ་ཉདི་ལ། །འཇགུ་པ་བ་ན་མདེ་པ་ས།ེ །ཞསེ་དང་། རམ་པར་མ་ི

རགོ་ཡ་ེཤསེ་ལ། །འཇགུ་པ་རམ་པ་དྲུག་གསི་ཏ།ེ །ཞསེ་དང་། རམ་པར་མ་ིརགོ་

ཡེ་ཤེས་ཀི། །མཚན་ཉིད་མདོ་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

གཞངུ་ད་ུམ་གངུ་བསྒྲགིས་ཏ་ེབཤད་པར་སྤ་ོན་ཡང་ར་ེཞགི་མ་སྨྲསོ། མདརོ་ན་

རྒྱྱུད་བ་མ་དང་། དབ་ུམ་རགིས་ཚགོས་སགོས་ཀ་ིམངི་དནོ་ཙམ་ཡང་མ་ཤསེ་

པར་ཟད་ད།ོ །ཞསེ་ཟརེ་བ་འད་ིལ།

ལན་ལགེས་པར་བརདོ་པ།

རྒྱ་ཆརེ་རལོ་པར། བདདུ་རྩ་ིལྟ་བའུ་ིཆསོ་གཞན་ལ་ལངུ་གསི་བསན་ཀང་

གོ་དཀའ་བར་གསུང་རྒྱྱུ་དེ་ཁྱོད་ཀིས་འདོད་པའི་བདེན་མེད་མེད་དགག་འདི་

ལ་དགངོས་ཏ་ེགསངུས་པ་དང་། ཚངས་དབང་གསི་བསྐྡུལ་ནས། བདདུ་རྩའི་ི

དབངིས་ཀ་ིས་ོདབའེ་ོཞསེ་གསངུས་པའང་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསངོ་ཉདི་འད་ི

ཡིན་ན་ལས་ས་བར་འདུག་ཀང་། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པར། ཟབ་ཞི་རྡུལ་བྲལ་འོད་
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གསལ་འདསུ་མ་བས། །བདདུ་རྩའི་ིཆསོ་ན་ིབདག་གསི་ཐབོ་པར་གྱུར། །ས་ུ

ལ་བསན་ཀང་གཞན་གསི་མ་ིཤསེ་ཏ།ེ །མ་ིསྨྲ་ནགས་འདབས་གནས་པར་བ་

བ་སམ། །ཚིག་བྲལ་ངག་གི་ལམ་གིས་མ་གོས་པ། །དེ་བཞིན་ཉིད་ཆོས་རང་

བཞནི་ནམ་མཁའ་འད། །སམེས་དང་ཡདི་ཀ་ིརྒྱྱུ་བ་རབ་གྲལོ་བ། །མཆགོ་རབ་

ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དམ་པ་ཤེས། །དོན་ཚུལ་འདི་ནི་ཡི་གེ་རམས་ཀིས་སུ། །ཤེས་

པར་མི་ནུས་མཛངས་པས་རིག་པ་ཡིན། །སྔོན་གི་རྒྱལ་ལ་ལྷག་བས་སེམས་

ཅན་རམས། །ད་ེདག་ཆསོ་འད་ིཐསོ་ན་ཡདི་ཆསེ་འགྱུར། །འད་ིན་ཆསོ་ན་ིགང་

ཡང་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཡདོ་མདེ་གང་ཡནི་ད་ེན་ིཡདོ་མ་ཡནི། །གང་གསི་རྒྱྱུ་དང་བ་

བ་བཟང་ཤསེ་པ། །ད་ེལ་ཡདོ་པའམ་མདེ་པ་ཡདོ་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་པས། 

སྔོན་གི་རྒྱལ་བོན་བང་སེམས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རམས་ཀི་ཐུགས་རེའི་མཐུ་

ལས་བྱུང་བའ་ིས་ེསྣདོ་གསམུ་ག་ིབཀའ་འད་ིདག་མནི་པའ་ིབཀའ་གཞན་བདོ་

ན་ཡདོ་པར་མ་ཐསོ་ཀང་། ཁྱདེ་ཀསི་རྒྱ་ཆརེ་རལོ་པ་གཞན་སངོ་ཉདི་དམགིས་

པ་ཅན་ད་ུསནོ་པའ་ིམད་ོཞགི་གཟགིས་པ་ཡནི་ལས་ཆ་ེས།ེ འད་ིན་གསངུས་པ་

ལྟར་ཡིན་དགོས་ན་བདེན་མེད་སྤོས་བྲལ་ཉིད་དུ་གསལ་གི་སྒྲ་ཡི་ལམ་དང་
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བོས་དམིགས་པ་ཅན་དུ་མ་གསུངས་པར་བསོན་འདིང་དུ་མེད་ལ། འོན་ཏེ་

དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་ཡང་རང་གི་ཞེ་འདོད་ལྟར་བཀོག་ན་ཇི་ལྟར་

བཀོག་རྒྱྱུ་འདུག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀི་དགོངས་པ་ཉིད་ཀིས་མཁྱེན་

དགསོ་ན། འད་ིདམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསངོ་ཉདི་ཀ་ིདནོ་ད་ུའདགུ་པ་བ་ོལྡན་དག་

ལ་སམོ་ཉ་ིཅངུ་ཟད་ཀང་མདེ་ད།ོ །དའེ་ིཕརི་ད་ེའདའ་ིཟབ་མ་ོསྤསོ་པ་དང་བྲལ་

བའ་ིཆསོ་ཉདི་བདདུ་རྩའི་ིདབངིས་ཀ་ིས་ོཕ་ེབར་བདག་ཅག་གསི་འདདོ་ད།ོ།

ད་ེལྟ་ན་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་ན་ིཤནི་ཏ་ུཟབ་པས་བསི་པས་ཁངོ་

ད་ུཆདུ་དཀའ་བ་ན།ི སྡུད་པར། འདནེ་པ་རམས་ཀ་ིཆསོ་འད་ིཟབ་ས་ེམཐངོ་བར་

དཀའ། །སསུ་ཀང་རགོས་པ་མདེ་ཅངི་ཐབོ་པར་འགྱུར་མདེ་པ། །ད་ེཕརི་ཕན་

མཛད་བརྩེ་ལྡན་བང་ཆུབ་བརེས་ནས་འདི། །སེམས་ཅན་ཚོགས་སུས་ཤེས་

སམ་ཐུགས་ཁལ་ཆུང་བར་མཛད། །སེམས་ཅན་རམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་

ཞིང་ཡུལ་རམས་འདོད། །འཛིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་མཁས་བྡུན་རོངས་མུན་

པ་བཞནི། །ཐབོ་པར་བ་བའ་ིཆསོ་ན་ིགནས་མདེ་འཛནི་མདེ་ད།ེ །དསེ་ན་འཇགི་

རེན་དག་དང་རྩོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དམིགས་པ་ཅན་
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ཞགི་རགོ་གའེ་ིཡལུ་ད་ུགྱུར་པ་ལ་ཟབ་མ་ོདཔག་པར་དཀའ་བ་ཞསེ་ཅ་ིཡང་མ་ི

འདགུ་པས་རགོ་ག་ེཀནུ་ལས་འདས་པ་ཞསེ་གསངུས་ས།ོ།

དམིགས་མེད་སྤོས་བྲལ་ནི་ཟབ་པའི་ཕིར་ན་གྲྲུབ་མཐའ་འོག་མ་ལྟ་ཅི་

སྨོས། དབུ་མར་སྨྲ་བ་དག་ཀང་ད་ལྟ་མི་མཐུན་པར་སྨྲ་བ་འདིས་དངོས་སུ་

མཚོན་པར་བས་སོ། །མངོན་རོགས་རྒྱན་ལས། མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་

པ་ཡསི། །ད་ེན་ིརགོས་པར་དཀའ་བར་བཤད། །གཟགུས་ལ་སགོས་པར་མ་ི

ཤསེ་ཕརི། །ད་ེན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ་པར་འདདོ། །ཅསེ་དང་། རྒྱྱུད་བ་མ་ལས། ཕ་

ཕརི་ཐབོ་པའ་ིཡལུ་མནི་ཏ།ེ །དནོ་དམ་ཡནི་ཕརི་བསམ་བའ་ིམནི། །ཆསོ་ཉདི་

ཟབ་ཕརི་འཇགི་རནེ་པའ།ི །བསམོ་པ་ལ་སགོས་ཡལུ་མ་ཡནི། །ཞསེ་གསངུས་

པ་འདི་རམས་ཁྱོད་ཀི་གོང་འོག་ཏུ་སྨོས་པའི་སུན་འབིན་དེ་དག་གི་ཕོགས་

སྔར་བས་པའ་ིཕརི་ན། རྒྱལ་བ་དང་རྒྱལ་སས་ས་བཅའུ་ིདབང་ཕྱུག་རམས་ཀ་ི

གསུངས་ལས་རིང་དུ་བསྐལ་པས་ངེས་དོན་གི་མདོ་སེའི་བསན་དོན་གང་ན་

ཡདོ་ད་གཟདོ་འཚལོ་དགསོ་པར་སྣང་ན་དང་ངསེ་ཇ་ིལྟར་འབདེ་ནསུ། དཀནོ་

བརྩེགས་སོགས་སུ། སངས་རྒྱས་པའི་ནུབ་མོ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀི་
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བར་ད་ུཚགི་གཅགི་མ་གསངུས་ཞསེ་པ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་པར་ཐལ། སངོ་ཉདི་སནོ་

པ་མདེ་པའ་ིཕརི་ཞསེ་པ་བ་ོརྩངི་ས་ེཁ་ོབ་ོཅག་གསི་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིསངོ་

ཉདི་བསན་པ་ཡདོ་པར་འདདོ་ཀ།ི སངོ་ཉདི་བསན་པ་མདེ་ཅསེ་མ་སྨྲས་ས།ོ།

སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ཞསེ་པ་ཐ་སད་ད་ུཚགི་གཅགི་མ་གསངུས་པ་ལ་ག་ོན། སངོ་

ཉིད་མ་བསན་ཀང་ཀུན་རོབ་བསན་པ་ཡོད་ན་ཅི་ཞིག་འགལ། དེས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀིས་ཆོས་འཁོར་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་གཅིག་ཐ་སད་དུ་མ་

གསངུས་པ་ག་ལ་སདི། དའེ་ིདགངོས་པ་གང་ཞ་ེན། དམགིས་མདེ་ད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ཀ་ིདབང་ད་ུབས་ན་སསུ་སནོ་པ་དང་། གང་སནོ་པ་དང་། ཇ་ིལྟར་བསན་པ་མ་ི

དམགིས་པའ་ིདབང་ད་ུབས་ནས་གསངུས་པ་ཡནི་པར་སྔར་དངས་པའ་ིམད་ོ

ཡ་ིལངུ་གསི་གསལ་བར་བསན་ལ། བདནེ་གྲྲུབ་ཀ་ིཚགི་གཅགི་མ་གསངུས་

ཞསེ་སྦར་ན་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀ་ིཡང་ཚགི་གཅགི་མ་སྨྲས་པར་འགྱུར་

བ་སགོས་ས་ུཐལ་ལ།ོ།

ཤེར་མདོས་དམིགས་པ་མེད་པའི་སོང་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བསན་པས་མདོ་སེ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རིགརྒྱལ་པོར་འདོད་པ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དང་ངེས་
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ཀི་མདོ་ཀུན་ལ་སྐྡུར་འདེབས་སུ་ཐལ་བ་བདག་ཅག་གི་ལུགས་ལ་མེད་དེ། 

དམིགས་པ་མེད་པའི་སོང་ཉིད་སོན་པ་དེ་དག་ངེས་དོན་གི་མདོ་སེ་ཡིན་ལ། 

དམིགས་པ་ཅན་ཀུན་རོབ་སོན་པ་དང་དོན་དུ་མདོ་འདི་ཉིད་ཀིས་བསན་ཅིང་། 

དརེ་མ་ཟད་ངསེ་དནོ་ག་ིམད་ོས་ེལ་བརནེ་ཀང་། ཇ་ིསདི་དམགིས་པ་ལ་གནས་

པ་ད་ེསདི་ད་ུདང་དནོ་ད་ུའགྱུར་བར་གངོ་ག་ིམད་ོལངུ་ན་གསལ་བ་ལྟར་ར།ོ།

དེའི་ཕིར་བདེན་གཉིས་སོན་པའི་མདོ་མེད་ཅེས་སྨྲ་བ་སུ་ཡང་མེད་པས་

འདིའི་ཕོགས་སྔ་གང་ན་ཡོད་ཀི་རྩད་མ་ཆོད་པར་སུན་འབིན་སུ་ལ་བརོད། 

དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསངོ་ཉདི་སནོ་པའ་ིམད་ོས་ེངསེ་དནོ་ཡནི་ན། དངསོ་དངསོ་

མདེ་གཉསི་པ་ོཁྱབ་བདེ་ད་ུབས་ནས། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིདམགིས་པ་མདེ་པའ་ི

ཚལུ་གསི་བཀག་པ་ཐམས་ཅད་དང་དནོ་ཙམ་ད་ུམ་ཟད་ཧ་ཤང་ག་ིལགུས་ས་ུ

འགྱུར་དགསོ་པས། ད་ེལྟ་ན་དངསོ་དངསོ་མདེ་ཐ་སད་ད་ུསདི་ཚད་ཀ་ིདམགིས་

པ་ཐམས་ཅད་སྣ་ེགཅགི་ཀང་མ་ིའགགོ་པར་བདནེ་གྲྲུབ་ཁ་ོན་བཀག་དགསོ་ལ། 

དའེ་ིཕརི་དངསོ་དངསོ་མདེ་ཀ་ིཆསོ་སྣ་ཚགོས་ས་ུསྣང་བའ་ིགཉསི་སྣང་སྦངོ་

བདེ་ཀ་ིསངོ་ཉདི་ན་ིརམ་པ་ཀནུ་ཏ་ུརྒྱལ་བས་གསངུས་པར་མ་གྱུར་ལ། གཟངུ་
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འཛནི་ཡདོ་པ་ཉདི་བ་ོདནོ་མཐནུ་དང་། གཟངུ་འཛནི་མདེ་པ་ལགོ་ཤསེ་ས་ུཐལ་

བས་དོན་དམ་ནི་གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་ཞེས་པའང་ཚིག་ཙམ་

ད་ུསངོ་བས་ངསེ་དནོ་ག་ིམད་ོས་ེཐམས་ཅད་ལ་སྐྡུར་བ་བཏབ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཟླ་བས་སོང་ཉིད་དོན་ཅན་ངེས་དོན་ཤེས་པར་གིས་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། 

ཤེས་རྒྱྱུ་མེད་ཅེས་སུས་ཀང་མ་སྨྲས་སོ། །གལ་ཏེ་ངེས་དོན་སོང་ཉིད་སྒྲས་

བརདོ་མ་ིནསུ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ་སྨྲ་ན། འད་ིན་ིངསེ་དནོ་སངོ་ཉདི་ལ་མཁས་པ་

ཕར་ཞགོ རགོ་གའེ་ིགཞངུ་ལ་བ་ོགསལ་བ་དག་གསི་ཀང་བརདོ་མ་ིའསོ་པ་བ་ོ

རྩིང་བའི་རམ་འགྱུར་ཏེ་བརོད་མི་ནུས་ཞེས་པའི་དོན་འདི་སྤི་མཚན་གི་དབང་

ད་ུབས་ན་ཐ་སད་ད་ུམདེ་པ་ར་ིབངོ་ག་ིརྭ་ཡང་བརདོ་འདདོ་ཀསི་བརདོ་ནསུ་ན། 

ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་རམས་ལྟ་ཅ་ིསྨསོ། རང་མཚན་ག་ིདབང་ད་ུབས་ན། ངསེ་དནོ་

སངོ་ཉདི་ད་ུམ་ཟད་བམུ་སགོས་དངསོ་པ་ོརམས་ཀང་སྒྲས་དངསོ་ས་ུབརདོ་མ་ི

ནསུ་ཏ།ེ རང་མཚན་སྒྲས་དངསོ་ཀ་ིབརདོ་བ་མ་ཡནི་ལ། ད་ེདངསོ་ས་ུབརདོ་མ་ི

ནསུ་པར། རགོ་གའེ་ིགཞངུ་ལས་བཤད་ད།ེ ཚད་མ་མདརོ། རང་རང་རགི་བ་ཐ་

སད་ཀསི། །བསན་མནི་ང་ོབ་ོདབང་པའོ་ིཡལུ། །ཞསེ་དང་། རམ་འགྲལེ་ལས། 
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སྒྲ་ཡ་ིཡལུ་དང་ཡལུ་མནི་ཕརི། །ཞསེ་དང་།

ཁྱད་པར་རམས་ལ་སྒྲ་དག་ན།ི །འཇགུ་པ་སདི་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ །ཞསེ་དང་། སྒྲ 

་ལ་རགོ་པའ་ིངང་ཚལུ་ཅན། །མངནོ་སམུ་དནོ་ལ་འཇགུ་མ་ིབདེ། །ཅསེ་སགོས་

རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་ལྟར། སྒྲས་དོན་རང་མཚན་དངོས་སུ་བརོད་ན་སྒྲ་བོའི་

ཡལུ་ད་ུདནོ་ད་ེདག་མངནོ་སམུ་ད་ུའགྱུར་བར་ཐལ་བས་ད་ེལྟ་ན་སངོ་ཉདི་ཅསེ་

བརདོ་པས་སདོ་ཉདི་མངནོ་སམུ་རགོས་པ་སགོས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་མང་ཡང་མ་

སྤསོ་ལ། དའེ་ིཕརི་རམ་འགྲལེ་ལས།

བར་ལ་ལྟསོ་པའ་ིངང་ཚལུ་ཅན། །མངནོ་སམུ་དནོ་ལ་འཛནི་མ་ིབདེ། །ཅསེ་

དང་། དབང་པ་ོབ་བ་མདེ་པ་ལ། །གཞན་དག་ཙམ་གསི་སྣང་མདེ་ཕརི། །ཞསེ་

སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་བར་ལ་བརེན་ནས་དོན་རོགས་ཚུལ་ལ་དཔྱད་

ན་བརོད་བ་རོད་བེད་ལ་དངོས་དང་ཞེན་པའི་ཚུལ་གཉིས་སྦར་ནས་མུ་བཞིར་

དབ་ེབ་ཡདོ་ཀང་། སྣང་བརག་གཅགི་ཏ་ུབསསེ་ནས་མངི་དང་ཚགི་ག་ིས་ོནས་

བརོད་བའི་དོན་ཐམས་ཅད་བརོད་ཅིང་རོགས་སུ་རུང་བ་ཐ་སད་སྤི་ཡི་འགྲོ་

ལུགས་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པར་སྒྲས་དངོས་སུ་བརོད་མི་ནུས་པ་ལ་བསམས་ན། 



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

370

རང་མཚན་ག་ིཆསོ་གཅགི་ཀང་བརདོ་མ་ིནསུ་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ས།ོ།

དེའི་ཕིར་སོང་པ་ཉིད་ནི་སྒྲས་དངོས་སུ་བརོད་མི་ནུས་པ་ཙམ་ཞིག་གི་

དབང་དུ་བས་ཏེ་སྤི་འཛིན་གི་སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མིན་པ་ཙམ་ལ་བཤད་ན། དེ་ཐ་

སད་ད་ུརང་མཚན་ཡདོ་པའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ཀ་ིའགྲ་ོལགུས་ཡནི་ཞངི་། རགོ་

གའེ་ིགཞངུ་ལས་གྲགས་པ་རམ་པར་རགོ་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ལས་མ་འདས་པས་

ན། རགོ་གའེ་ིསྤདོ་ཡལུ་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་པའ་ིརང་བཞནི་ད་ུཇ་ིལྟར་འགྱུར། 

འ་ོན་ཅ་ིཞ་ེན། བམུ་སགོས་དངསོ་པ་ོདང་། མཁའ་སགོས་དངསོ་མདེ་ད་ེདངསོ་

དངོས་མེད་ཀི་ཆོས་སུ་གཏོགས་པའམ། དགག་པ་དང་སྒྲྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་

རགོས་པར་བ་བའ་ིཆསོ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ག་ིང་ོབ་ོད་ེདང་དརེ་དམགིས་

ཤངི་བརདོ་ནསུ་པ། དའེ་ིཕརི་རམ་པར་རགོ་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུགྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ །

ངསེ་དནོ་གནས་ལགུས་སངོ་པ་ཉདི་ན།ི དངསོ་དངསོ་མདེ་དམ་དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ི

མཐའ་གང་རངུ་ངམ། གཉསི་ཡནི་གཉསི་མནི་གང་དའུང་བརག་པ་དང་བརདོ་

པར་མ་ིནསུ་པའ་ིཕརི་བརདོ་ད་ུམདེ་པ་དང་རམ་པར་རགོ་པའ་ིཡལུ་མ་ཡནི་པ་

ཉདི་ད་ུབརདོ་པ་ཡནི་ན།ོ།
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དེའི་ཕིར་སོང་པ་ཉིད་དང་ཆོས་ཀི་དབིངས་སོགས་ཀི་མིང་གི་སོ་ནས་

དའེ་ིང་ོབ་ོཡདོ་མདེ་ཀ་ིམཐའ་དང་བྲལ་བ་སྣང་སངོ་གང་རངུ་རའེ་ིཕགོས་ས་ུ

མ་ལྷྷུང་བ་སགོས་མདརོ་ན་དགག་པ་དང་སྒྲྲུབ་པའ་ིས་ོནས་དའེ་ིཁྱད་པར་ག་ི

ཆོས་ལ་དཔྱོད་པའི་དགག་སྒྲྲུབ་ཀི་རམ་པ་ཇི་སེད་པ་ཁ་ནས་ཚིག་ཏུ་འབིན་ཏེ་

བརདོ་པ་ཡདོ་པ་དང་། དའེ་ིདནོ་བཞནི་དཔྱདོ་པའ་ིརགོ་པ་ན་ིམདེ་པ་མ་ཡནི་ལ། 

ད་ེན་ིདའེ་ིདནོ་ལ་འཇགུ་པའ་ིས་ོཡནི་ཏ།ེ མད་ོདང་བསན་བཅསོ་རམས་ས་ུལྷག་

མཐོང་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྤིར་རང་དང་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་དཔྱོད་པ་

བཞརི་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

དེ་ལྟར་དཔྱད་པས་གནས་ལུགས་དམིགས་མེད་བརོད་བྲལ་སོ་སོ་རང་

རགི་པའ་ིསྤདོ་ཡལུ་ད་ུགྱུར་པ་ད་ེདནོ་སྤའི་ིཚལུ་གསི་རགོས་ཀང་། བསན་པ་

དང་གྲྲུབ་མཐའ་གཉསི་ས་ུགསངུས་པའ་ིཕ་ིམ་དརེ་གཏགོས་པ་ཡནི་ཞངི་སངོ་

ཉིད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་ཐ་སད་ཀང་བར་རུང་ངོ་། །མངོན་སུམ་

རོགས་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདའི་བརོད་བྲལ་གི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མཐོང་བའམ་

རགོས་པ་ཡནི་ན།ོ།
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དེའི་སད་དུ་ངེས་དོན་སོང་ཉིད་སོན་པའི་མདོ་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་སོགས་

ལས་ཇ་ིསྐད་གསངུས་པ་ད་ེཐམས་ཅད་ཀསི་སངོ་པ་ཉདི་སྒྲ་དང་ཚགི་ག་ིལམ་

ལ་བརནེ་ནས་དནོ་སྤའི་ིཚལུ་ད་ུརམ་པར་རགོ་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡནི་ཡང་། 

གཏན་ལ་དབབ་པར་བ་བའ་ིདནོ་དམ་ལ་མཐའ་དང་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིརམ་པ་

ཅངུ་ཟད་ཀང་བསྒྲྲུབ་པ་དང་བརདོ་པ་མདེ་ལ། ད་ེཐམས་ཅད་བཀག་པའ་ིཕརི་

ན་བརདོ་མདེ་ད་ུགཏན་ལ་ཕབ་པ་ཞསེ་བའ།ོ །ད་ེབས་ན་ཁྱདོ་ཀསི་ཁ་ནས་ཚགི་

ཏ་ུབརདོ་རྒྱྱུ་ཡདོ་མདེ་དང་། དནོ་དམ་ལ་དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསྤདོ་ཡལུ་འད་ིདང་

འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརོད་དུ་ཡོད་མེད་ནོར་ནས་གཞན་ལ་བརྒལ་བ་ནི་གཞན་

ལགུས་ལ་གནདོ་པ་ཅངུ་ཟད་མ་ནསུ་པའ་ིསངེ་ད་ུཁྱདེ་རང་ག་ིབ་ོགྲསོ་ཀ་ིརང་

མཚང་བསན་པ་དགདོ་བྲ་ོབའ་ིཚལུ་ད་ུསངོ་ང་ོ།།

དེའི་ཕིར་བརོད་མེད་བསམ་མེད་རོག་མེད་སྤོས་མེད་ཅེས་བསན་པའི་

ཚ།ེ བརདོ་མདེ་མ་ཡནི་ཏ་ེབརདོ་མདེ་ཅསེ་ཁ་ནས་བརདོ་ད་ུཡདོ་པའ་ིཕརི་དང་། 

བསམ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང་། རོག་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། 

རགོ་མདེ་ད་ུརགོ་པའ་ིཕརི་དང་། སྤསོ་མདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སྤསོ་མདེ་ད་ུསྤསོ་པའ་ི
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ཕརི་ཞསེ་པ་ལྟ་བརུ་ག་ོན། བརདོ་མདེ་སགོས་ཀ་ིསྒྲས་རམ་བཅད་དང་གཞན་

སེལ་ལ་ཡང་གོ་བ་ཚུལ་བཞིན་མི་སྐེ་ན། ཚིག་དེ་དག་གིས་བསན་དོན་གོ་བ་

ག་ལ་སདི་ད།ེ སརོ་མའོ་ིརྩ་ེམསོ་ཟླ་བ་བསན་པ་ན་ཟླ་བ་ལ་མ་ིལྟ་བར་སརོ་རྩ་ེ

ལ་བལྟ་བ་ལྟར་གྱུར་པའ་ིཕརི་ན། ཁྱདོ་རང་གསི་འགོ་ཏ།ུ ཁྱདོ་ཀསི་སངོ་ཉདི་

བཤད་ག་ལ་ནསུ་ཞསེ་སྨྲས་པ་ལྟར། ངསེ་དནོ་སངོ་ཉདི་མཐའ་བྲལ་དང་བརདོ་

བྲལ་སགོས་ས་ུགསངུས་པའ་ིདནོ་གང་ན་ཡདོ་མ་རགོས་པར་སངོ་ཉདི་བཤད་

ག་ལ་ནསུ་ཏ་ེཚགི་ད་ེན་ིབདནེ་ན།ོ།

དེའི་ཕིར་དེ་འདའི་གནས་ལུགས་སོང་པ་ཉིད་སྨྲ་བ་ལ། སྨྲ་བ་རམས་ཀི་

དམ་པ་དང་། སོང་ཉིད་སྨྲ་བའི་ཁྱྱུ་མཆོག་སེ་ཞེས་གསུངས་པ་འཐད་ཅིང་། 

ངེས་དོན་རོགས་ན་དེ་ལྟར་མ་བསན་པའི་དང་དོན་ཡང་ཤེས་ཤིང་། བརོད་བ་

ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རམ་པ་ཀུན་ལྡན་རོད་བེད་སྣ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་

ཇ་ིསདེ་གསངུས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀནུ་ག་ིཡལུ་ད་ུགྱུར་པའ་ིད་ེཁ་ོན་ཉདི་

ཡང་དག་པའ་ིདནོ་མཐངོ་བ་དང་། སངོ་པ་ཉདི་བསན་པ་དང་། ཆསོ་དབངིས་

སྐྡུ་དང་ཡེ་ཤེས་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་གཤེགས་སིང་པོ་སེམས་ཅན་
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ག་ིཁམས་ན་ཡདོ་པར་བསན་པ་རགིས་ཤངི་། ད་ེལའང་སྤ་ིམཚན་ག་ིས་ོནས་

བརདོ་པ་རགས་པ་དང་། ཡངོས་གྲྲུབ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམངནོ་སམུ་རགོས་པ་ཕ་བ་

དང་། ཡལུ་ཆསོ་ཉདི་དམགིས་མདེ་དང་། དའེ་ིཡལུ་ཅན་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ི

ཡ་ེཤསེ་ལ་འཇགུ་པ་དྲུག་གསི་བཤད་པ་རམས་གངོ་ད་ུསྨསོ་པའ་ིདནོ་ད་ེདག་

ག་ིསྒྲྲུབ་བདེ་ཡང་དག་ཏ་ུསངོ་བའ་ིཕརི་ན། རྩདོ་ཡགི་གདངོ་ལྔའ་ིསྒྲ་དབངས་

ས་ུགཞན་ལ་སནུ་འབནི་ག་ིཆདེ་ད་ུདངས་པའ་ིལངུ་།

སྨྲ་རམས་ཀ་ིདམ་པ་ཞསེ་པ་ནས་རམ་པར་མ་ིརགོ་ཡ་ེཤསེ་ཀ།ི །མཚན་ཉདི་

མད་ོབཞནི་བརདོ་པ་ཡནི། །ཞསེ་པའ་ིབར་རམས་ལ་ས་ོསརོ་ལན་ཅངུ་ཟད་ཀང་

བསན་མ་དགོས་པར་བདག་ཅག་གི་ལུགས་དག་བེད་དུ་སོང་ནས་གཞུང་དེ་

དག་གསི་ངསེ་དནོ་སནོ་པའ་ིམདསོ་བསན་དནོ་བརདོ་ད་ུཡདོ་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་མ་

བཀག་པའ་ིཕརི་ཏ།ེ གཞངུ་ད་ེདག་ཚགི་ག་ིས་ོནས་བརདོ་ད་ུཡདོ་པ་ལ་བརནེ་

ནས། མཐའ་གང་དའུང་བརདོ་ད་ུམདེ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིཕརི་

ན། ཐ་སད་ད་ུཚགི་གསི་བརདོ་པ་དང་རགོ་པ་དང་མཐངོ་བ་སགོས་གང་ཡང་

མ་བཀག་པར་ད་ེགཉསི་དནོ་གཅགི་ལ་འགལ་མདེ་ད་ུའཇགུ་པར་འདདོ་པའ་ི
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ཕརི་ར།ོ །དསེ་ན་གཞངུ་ད་ེདག་གསི་བསན་དནོ་མཐར་ཐགུ་མ་ཤསེ་པར་གངུ་

བསྒྲགིས་ནས་འཆད་ད་ུམདེ་ད།ོ།

ཡང་ཁྱདོ་ཀསི།

མདརོ་ན་རྒྱྱུད་བ་མ་དང་། དབ་ུམ་རགིས་ཚགོས་སགོས་ཀ་ིམངི་དནོ་ཙམ་

ཡང་མ་ཤསེ་པར་ཟད་ད་ོཞསེ་སྨྲས་པ་ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་མ་ཤསེ་ཞསེ་དསི་པ་ན། ཁ་ོ

ན་ར།ེ རྒྱྱུད་བ་མས། ར་ོརའེ་ིགནས་བདནུ་བསན་པ་དང་། རགིས་ཚགོས་ཀསི་

སངོ་པ་ཉདི་རགིས་པས་རྒྱ་ཆརེ་བསྒྲྲུབ་པ་ཡནི་ན། ཁྱདོ་ཀསི་ད་ེདག་གསི་ཀང་

ངསེ་དནོ་བསན་ད་ུམདེ་ད་ོཞསེ་ཁས་བངས་པའ་ིཕརི་ར་ོཞ་ེན།

སྨྲས་པ།

ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གཞུང་དེ་དག་གིས་བསན་བའི་དོན་ངེས་དོན་བསན་དུ་

མདེ་ད་ོཞསེ་མ་བརདོ་ད།ེ ད་ེདག་གསི་བསན་པར་བ་བ་ངསེ་དནོ་སངོ་པ་ཉདི་

ཆོས་ཀི་དབིངས་གང་ཞིག་དམིགས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

བསན་པར་འདོད་པས་ན་གཞུང་དེ་དག་གི་མིང་དོན་ལེགས་པར་ཤེས་ཤིང་། 

གཞན་ཆསོ་དབངིས་དམགིས་པ་ཅན་མདེ་དགག་ཏ་ུའདདོ་ན། མདེ་དགག་ཙམ་
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ལ། གང་ལས་དཀནོ་མཆགོ་དག་ེབ་གསམུ་འབྱུང་བ། །ཞསེ་སགོས་རྒྱ་ཆརེ་

བཤད་པའ་ིརགིས་སམ་རྒྱྱུད་ཀ་ིདནོ་མ་ིརངུ་བས་ད་ེཤསེ་པར་ཡང་མ་ིརངུ་ལ། 

སྐྡུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིརང་བཞནི་རམ་དབརེ་མདེ་པའ་ིཡནོ་ཏན་ཀང་མདེ་པའ་ིཕརི་

བ་མའི་མིང་དོན་ཡང་མ་ཤེས་པར་སེམས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རིགས་ཚོགས་

ཀིས་བསྒྲྲུབ་པར་བ་བ་དབུ་མའི་དོན་ཡིན་ན། གནས་ལུགས་སོང་ཉིད་མེད་

དགག་ལ་མཐའ་གཉསི་ཀ་ཁགེས་པའ་ིདབ་ུམའ་ིདནོ་མདེ་པའ་ིཕརི། དའེ་ིམངི་

དནོ་ཡང་ཡང་དག་པར་ཤསེ་པར་དཀའ་ཞསེ་བརདོ་ད།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་རགིས་པའ་ིགཟ་ིའབར་ད་ུཁ་ོན་ར།ེ རམ་གཞག་ད་ེཀནུ་ཀནུ་

རབོ་ཏ་ུཡནི་པས་ཇ་ིསྐད་བཤད་པའ་ིསྐནོ་ད་ུམ་ིའགྱུར་ར་ོཞ་ེན། ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་

པས་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཞསེ་ཁྱདེ་ཅག་གསི་སྨྲས་པས། ད་ེལྟ་ན་དསེ་སྐནོ་སྤངོ་

མི་ནུས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་དི་མ་མེད་པའི་རིགས་པའི་

ལམ་ནས་ལན་བཏབ་པ་སྔ་རབས་པ་ཕལ་མ་ོཆསེ་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པས་ཡདོ་ག་ོ

མ་ིཆདོ་ལ། དནོ་དམ་པར་མདེ་པས་མདེ་ག་ོཆདོ་ཅསེ་འཛརེ། ཕ་ིརབས་པ་ཕལ་

གསི་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡདོ་པས་ཡདོ་ག་ོཆདོ་ལ། དནོ་དམ་པར་མདེ་པས་མདེ་ག་ོམ་ི
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ཆདོ་ཟརེ། བདག་ཅག་གསི་ན་ིད་ེགཉསི་ཀ་ལྟར་མ་ིསྨྲ་ས།ེ ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པས་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་གོ་ཆོད་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་གོ་མི་ཆོད། དོན་དམ་

པར་མདེ་པས་དནོ་དམ་པར་མདེ་པའ་ིག་ོཆདོ་ལ་ཐ་སད་ད་ུམདེ་པའ་ིག་ོམ་ིཆདོ། 

དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་ཐ་སད་ད་ུཡདོ་པ་གཉསི་དངསོ་པ་ོརམས་ཀ་ིསངེ་ན་

འགལ་མདེ་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའཆར་བའ་ིག་ོཚལུ་ཡདོ་པར་སྨྲའ།ོ།

དེའི་ཕིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ནམ་ཡང་མ་

སྨྲས་པས་སྐནོ་སྤང་ཅ་ིས་ེམ་ིནསུ། གཞན་ཡང་བསྡུས་ཚན་སགོས་ནས་བཤད་

པ་ལྟར་ཐ་སད་ཀ་ིཚགི་ཙམ་ལ་འཆལེ་ཆསེ་ན། འད་ིལྟར་ར་ིབངོ་རྭ་ཆསོ་ཅན། 

ཡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཏན་མེད་དུ་

གཞལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕརི། ཁྱབ་པ་གྲྲུབ་ས།ེ གཞལ་བ་གཞ་ིགྲྲུབ་ཡདོ་པ་རམས་

དནོ་གཅགི་ཡནི་པའ་ིཕརི། གལ་ཏ་ེགཏན་མདེ་ད་ུགཞལ་བ་ད་ེར་ིབངོ་ག་ིརྭ་མནི་

ན་ར་ིབངོ་རྭའ་ིསྒྲ་དནོ་ན་ིཡདོ་པའ་ིཕརི་གཏན་མདེ་ད་ུགཞལ་མ་ིརངུ་ང་ོ། །དསེ་

ན་ད་ེའདའ་ིསྤསོ་པ་ཤནི་ཏ་ུམང་ཡང་དགསོ་པ་ཆངུ་བས་བཞག་ལ། ཚལུ་དསེ་

གཞལ་བས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན་ཐ་སད་དུ་རི་བོང་རྭ་ཡང་ཡོད་དགོས་
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པས་མདེ་པའ་ིཆསོ་ཤསེ་བ་ལ་མ་ིསདི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་སྤརི་རང་ཤན་

མ་ཕེད་པར་ཚིག་གི་འཛིན་མཚམས་ཙམ་གིས་གར་ཡང་མི་ཕིན་པས་ཚིག་

གསི་བསན་དནོ་ལ་ག་ོབ་ལྷྷུར་བདེ་དགསོ་ཀ་ིཚགི་ལ་རནོ་པར་མ་ིབའ།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

འོན་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡོད་ན་དེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་

བའ་ིདབ་ུམ་ཡནི་ནམ་མནི། དང་པ་ོལྟར་ན་སྒྲ་རགོ་གསི་ཡལུ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། 

མཐའ་ཀནུ་དང་བྲལ་བའ་ིཕརི། རགས་ཁྱབ་ཁས། འདདོ་ན་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཤསེ་བ་

ཡནི་ཟརེ་བ་འགལ་ལ། ཡལུ་མནི་ན་བདནེ་གཉསི་ཀ་ིརམ་དབ་ེམདེ་པར་འགྱུར་

ཞངི་། དབ་ེགཞ་ིདང་དབ་ེང་ོཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡནི་ཟརེ་བ་དང་འགལ་ལ།ོ །རྒྱྱུ་མཚན་

དེ་དག་གི་ཕིར་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད། དོན་དམ་པར་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ན། དེའི་རམ་གཞག་རམ་གྲངས་གང་གིས་ཀང་བཤད་དུ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

རམ་དཔྱདོ་ཀནུ་གསལ་མ་ེལངོ་དག་པའ་ིངརོ། །ཡདི་འཕགོ་གཟགུས་ཀ་ི

སྣང་བ་འབམས་ཀས་ཀང་། །ཡ་ིགའེ་ིལམ་ད་ུསགུ་པ་ངལ་བ་ཡ།ི །དཀའ་ཐབུ་
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བསནེ་པའ་ིབརྩནོ་པ་འདརི་སྤངས་ས།ོ །ཞསེ་ཀང་བསྒྲགས་ས་ོཞསེ་ཟརེ།

ད་ེལ་ལན་ལགེས་པར་སྨྲས་པ།

དོན་དམ་བདེན་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་

དབ་ུམ་ཡནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་ན།ོ །འ་ོན་ད་ེཆསོ་ཅན། སྒྲ་རགོ་ག་ིཡལུ་མ་ཡནི་པར་

ཐལ། མཐའ་བྲལ་ཡནི་པའ་ིཕརི་ཞ་ེན། དམགིས་པ་ཅན་ག་ིསྒྲ་རགོ་ག་ིཡལུ་མ་

ཡིན་པར་འདོད་ཅེས་ལན་འདེབས་སོ། །སྒྲ་རོག་གི་ཡུལ་མིན་པར་གསུངས་

པ་ཐམས་ཅད་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིདནོ་ད་ུབཤད་པ་དང་། དམགིས་པ་ཐམས་

ཅད་རམ་བཅད་ལ་ཁགེས་པས་དམགིས་མདེ་ཡངོས་གཅདོ་ད་ུགྲྲུབ་པའ་ིཕརི། 

དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིབསོ་ཡལུ་ཡནི་ཞསེ་སྔར་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ།

དེས་ན་སྤིར་བོའི་ཡུལ་མིན་པར་ཁས་མ་བངས་པས་བདེན་གཉིས་ཀི་

དབ་ེགཞ་ིདབ་ེང་ོབཤད་པ་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུཡནི་པར་བཤད་པ་ལ་འགལ་བར་ཐལ་

བའ་ིསནུ་འབནི་ག་ིལན་བསན་མ་དགསོ་ས།ོ །མཐའ་གང་དའུང་དམགིས་པ་

མདེ་པའ་ིམཐའ་བྲལ་དབ་ུམ་ཆནེ་པ་ོད་ེཉདི་ལ་ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཞསེ་བ་ལ། ད་ེ

ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དུ་ཡོད་པས་ན་མཐའ་བྲལ་དབུ་མ་ཆེན་པོ་
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ཀུན་རོབ་ཏུ་མེད་པའི་སྐོན་མེད་ཅིང་དེ་ཉིད་ལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་ཐ་སད་ཉེ་བར་

འདགོས་པའ་ིཕརི་ར།ོ།

འ་ོན་དམགིས་པ་ཅན་མ་ཡནི་པའ་ིསྒྲ་རགོ་ཡདོ་དམ་ཞ་ེན། དམགིས་པ་ཅན་

མ་ཡིན་པར་སོན་པའི་སྒྲ་རོག་ནི་ཡོད་དེ། དམིགས་མེད་དང་སྤོས་བྲལ་ཞེས་

བརདོ་པ་ལྟ་བའུ།ོ །མངི་ད་ེདག་གསི་བསན་དནོ་ལ་དམགིས་པ་ཅན་གང་ཡང་

བསན་པ་མདེ་ད།ེ གཟངུ་འཛནི་མདེ་པ་ཞསེ་པའ་ིསྒྲས་གཟངུ་འཛནི་མ་བསན་པ་

དང་། བདནེ་མདེ་ཅསེ་པའ་ིསྒྲས་བདནེ་གྲྲུབ་མ་བསན་པ་བཞནི་ན།ོ །དའེ་ིབསན་

དནོ་ཇ་ིབཞནི་ད་ུས་ོས་ོརང་རགི་པས། དམགིས་ས་ུམདེ་པའ་ིདནོ་རགོས་པ་ལ་

ན་ིསྒྲ་རགོ་ག་ིའཇགུ་ཡལུ་མདེ་ལ། དམགིས་ས་ུམདེ་པ་ལ་སྒྲས་ཅ་ིཞགི་བརདོ་

ཅིང་བོས་ཅི་ཞིག་ཏུ་རོག་བརོད་ཅིང་རམ་པར་རོག་པ་དེ་སིད་དུ་དམིགས་པ་

དང་བཅས་པར་འགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིཕརི་ས་ོས་ོརང་རགི་པའ་ིཡལུ་ན་ིཚགི་གསི་

དངསོ་ས་ུམཚནོ་མ་ིནསུ་པར་གསངུས་ཀང་། ལངུ་བཞནི་ལགེས་པར་དཔྱད་

པའི་སྒྲ་རོག་ལ་བརེན་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེས་པའམ་རོགས་སུ་མི་རུང་བ་མ་

ཡནི་པའ་ིཚལུ་སྔར་ཡང་བཤད་ཟནི་ཏ།ོ།
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དེའི་ཕིར་མདོ་དང་བསན་བཅོས་ཆེན་པོ་རམས་ཀིས་བསན་དོན་ལྟར་

རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔྱད་པའི་སྒྲ་རོག་ལ་བརེན་ནས་གནས་ལུགས་

གཏན་ལ་འབབེས་དགསོ་ཀ།ི དམགིས་པའ་ིམཐའ་གང་རངུ་ལ་ཞནེ་ན། སངོ་

པ་ཉདི་ཇ་ིབཞནི་རགོས་མ་ིནསུ་ཏ།ེ ཡ་ེཤསེ་ཕག་རྒྱའ་ིམད་ོལས།

མདེ་པའ་ིཆསོ་ལ་ཡངོས་ས་ུརགོ་པ་ན། །བསི་པ་གང་ཡནི་གཡ་ོབ་ད་ེཡསི་

བཅངིས། །ཞསེ་དང་། སངོ་ཉདི་མ་སྐསེ་སསུ་ཀང་བས་མ་ཡནི། མ་མཐངོ་འངོ་

བ་མ་ཡནི་འཕ་ོམནི་ན། །དམགིས་གནས་བདག་ཅག་སངོ་ཉདི་ལགེས་བསབ་

ཅསེ། །འཛརེ་བ་ད་ེདག་ཆསོ་ཀ་ིརྡུན་པ་ོཡནི། །ཞསེ་གསངུས་ཤངི་། དམགིས་

པ་མཐའ་དག་ལས་བཟློག་སེ་མཐའ་བྲལ་སྤོས་པ་མེད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་

ན། མད་ོད་ེལས། རགོ་དང་རམ་པར་རགོ་པའ་ིསྤསོ་པ་ད།ེ །གཉསི་ཀ་ཡངོས་

ས་ུསྤངས་ན་ཆསོ་འཛནི་ཡནི། །ཞསེ་དང་། འཕགས་པ་ཏངི་ང་ེའཛནི་རྒྱལ་པའོ་ི

མད་ོལས། མྱ་ངན་འདས་པའ་ིཆསོ་ལ་ཆསོ་མདེ་ད།ེ །གང་ཕརི་འད་ིམདེ་ནམ་

ཡང་ཡདོ་མ་ིའགྱུར། །རགོ་ཅན་དག་གསི་ཡདོ་དང་མདེ་ཅསེ་བ། །ད་ེལྟར་དཔྱདོ་

པས་སྡུག་བསྔལ་ཞ་ིམ་ིའགྱུར། །ཡདོ་དང་མདེ་ཅསེ་བ་བ་གཉསི་ཀ་མཐའ། །
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གཙང་དང་མི་གཙང་འདི་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དེ་ཕིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནི་

རབ་སྤངས་ནས། །མཁས་པ་དབསུ་ལའང་གནས་པར་ཡངོས་མ་ིབདེ། །ཅསེ་

དང་། སྒྲ་དང་ཚགི་ག་ིལམ་བྲལ་བརདོ་ད་ུམདེ། །ནམ་མཁའ་ཇ་ིབཞནི་ཆསོ་ཀ་ི

རང་བཞནི་ཏ།ེ །འད་ིལྟ་བ་ུཡ་ིཚལུ་མཆགོ་རམ་རགི་ན། །ད་ེཡ་ིསྤབོས་པ་དག་

ཀང་མ་ིཟད་འགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ད་ུཕགོས་ཞནེ་དང་སང་ཞགུས་

ཀ་ིསྨྲ་བ་གཙ་ོབརོ་མ་ིབ་བར་རམ་པར་གྲལོ་བའ་ིལམ་བསྒྲྲུབ་པའ་ིཆདེ་ད་ུད་ེཁ་ོ

ན་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་ལུང་བཞིན་ལེགས་པར་སྤོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་དཔྱད་པ་

བས་ན། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་སེང་གེའི་བསན་པར་རིན་པོ་ཆེའི་རེས་སུ་ཚུལ་བཞིན་

ཞགུས་པ་ཉདི་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

ཡང་དག་ལངུ་དང་རགིས་པའ་ིའཐད་པ་ལ། །བརནེ་ནས་ཞ་ིས་ོགཉསི་ས་ུ

མདེ་པའ་ིལམ། །སངོ་དང་རནེ་འབྱུང་ཟངུ་འཇགུ་མཐའ་བྲལ་ག།ི །དནོ་ལ་ཡདི་

ཆསེ་ཅངུ་ཟད་རདེ་པ་ཡང་། །བ་མ་མཆགོ་དང་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སས་ཀ།ི །ཐགུས་

རའེ་ིབནི་རབས་ཉདི་ད་ུངསེ་གྱུར་ཅངི་། །རང་རམོ་མདེ་པར་ལགེས་པར་བརདོ་

པའ་ིགཏམ། །འད་ིཡང་སྐལ་བཟང་སྐ་ེབའོ་ིདཔལ་ད་ུའགྱུར། །ཞསེ་སྨྲས་ས།ོ།



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

383

ཡང་བ་ོབཟང་རབ་གསལ་ལགས་ཀ་ིཞལ་ནས།

འདི་སྐད་དུ། འདི་ལྟར་སོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། རེས་དཔག་གིས་གཞལ་བ་

ཡནི་པར་ཐལ། ལགོ་གྱུར་ཡནི་པའ་ིཕརི། ཁྱབ་པ་རྒྱང་འཕནེ་པས་ཀང་ཤསེ་

ཏ་ེརསེ་དཔག་ཁས་མ་བངས་ས།ོ །དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་གསི་མདེ་པ་ཆསོ་ཅན། 

ཚད་མས་མ་བསལ་བར་ཐལ། བསྒྲྲུབ་བ་ཡང་དག་ཡནི་པའ་ིཕརི། རམ་འགྲལེ་

དུ། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐྡུ་མངའ་བ། །དེ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མ་ཉིད། །ཅེས་

སགོས་ས་ེབདནུ་མད་ོདང་བཅས་པ་ལས་བརྒལ་ལ།ོ །རྒྱན་ད།ུ བརན་པའ་ིཆསོ་

ཀ་ིབ་ེབྲག་གསི། །ཞསེ་སགོས་དམགིས་བ་དམགིས་བདེ་རནེ་དང་བརནེ་པར་

གསུངས་པ་དང་། དམིགས་པ་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་གསུངས་

པས་ཁྱེད་ཅག་གི་སོང་ཉིད་དེ་ནི་བང་སེམས་ཀིས་བསྒྲྲུབ་པས་མ་བསོམས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་ངསེ་ས།ོ །སྦརོ་བ་བརྒྱ་དནོ་གསམུ་ད་ུཁྱདེ་ཅག་ག་ིདནོ་དམ་

པའ་ིརམ་པ་བསམོ་པ་མ་ཆདུ་པར་གསལ་ལ།ོ །སམོ་པའ་ིལམ་ན་ིཟབ་པ་ས།ེ །

ཞསེ་དང་། ཟབ་མའོ་ིཆསོ་ཉདི་རམ་པ་བརྒྱད། །ཅསེ་དང་། ད་ིམ་ཟད་དང་མ་ིསྐ་ེ

བའ།ི །ཞསེ་དང་། ཡང་དག་ཉདི་ལ་ཡང་དག་ལྟ། །ཞསེ་སགོས་མཐའ་ཡས་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

384

ཤངི་། རམ་མཁྱནེ་སགོས་སྨྲས་ཀང་རམ་པ་དང་ལམ་དང་གཞ་ིསགོས་ཀ་ིཁྱད་

པར་ག་ལ་ཤསེ། རམ་པར་དམགིས་པས་རགོས་ཚལུ་རམས་མ་བསམས་པར་

བྱུང་རྒྱལ་ད་ུསྨྲ་བར་ངསེ་ས་ོཞསེ་གསངུས་པ།

ད་ེལ་ལན་ཉངུ་ངརུ་བརདོ་པ།

སངོ་ཉདི་རསེ་དཔག་གསི་གཞལ་བ་ཡནི་ཚལུ་གངོ་ད་ུབཤད་ཟནི་པ་ལྟར་

འདོད་ལན་དོན་མཐུན་ཐེབས་པས་འདིར་ཡང་བཤད་མ་དགོས་ལ། གཞན་

ལགུས་རྒྱང་འཕནེ་པ་ལས་ཀང་ཐ་ཆད་ད་ོཞསེ་ཤགུས་ཀསི་འཕནེ་པའ་ིབརདོ་

འདདོ་དག་པསོ། ཁྱབ་པ་རྒྱང་འཕནེ་པས་ཤསེ་ཏ།ེ རསེ་དཔག་ཁས་མ་བངས་

ས་ོཞསེ་བཤད་པ་ལ་བརགས་ན། རྒྱང་འཕནེ་པས་རསེ་དཔག་ཁས་མ་བངས་

ཤིང་། མངོན་སུམ་གིས་གཞལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ལོག་གྱུར་ཀང་ཁས་མི་

ལེན་པ་ཡིན་པས། ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། རགས་དང་བསྒྲྲུབ་བ་གཉིས་ཀ་

ཁས་མ་ིལནེ་པ་ལ། རསེ་ས་ུའགྲ་ོལྡགོ་ག་ིཁྱབ་པ་ངསེ་པ་ན་ིམ་ོགཤམ་བ་ུདང་

དེའི་ལམ་མོའི་ཁྱབ་པ་ཤེས་པ་ལྟར་སོང་བས་མཆོང་དགས་པས་ཡན་ལག་

ཆག་པའ་ིདཔ་ེདང་མཚངུས་པར་སངོ་ང་ོ།།
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དངསོ་པ་ོརང་བཞནི་མདེ་པ་ཚད་མས་མ་བསལ་བར་འདདོ་ད།ེ དམགིས་

མེད་མཐའ་བྲལ་ནི་རང་བཞིན་མེད་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། 

ད་ེབསྒྲྲུབ་བ་ཡང་དག་ཡནི་ཏ།ེ གནས་ལགུས་དཔྱདོ་པའ་ིཚད་མས་གྲྲུབ་པའ་ི

ཕརི་ར།ོ །དའེ་ིཕརི་ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆའེ་ིསྐྡུ་མངའ་བ་ཞསེ་པའ་ིཟབ་མ་ོསྤསོ་བྲལ་

ག་ིདབངིས་དང་གཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ིསྐྡུ་དང་ཡ་ེཤསེ་ཀ་ིཆསོ་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིབདག་

ཉདི་ན།ི ཟབ་དང་རྒྱ་ཆའེ་ིསྐྡུ་མངའ་བ། །ཞསེ་དང་། གདལུ་བ་ལ་རམ་གྲལོ་ག་ི

ལམ་ཡང་དག་པ་བསན་པའི་ཕིར། ཐར་འདོད་རམས་ལ་མི་བསྡུ་བར་གྱུར་

པའ་ིཕརི། ད་ེལྡན་བཅམོ་ལྡན་ཚད་མ་ཉདི། །ཅསེ་སགོས་ཀ་ིདནོ་ཇ་ིབཞནི་འཆད་

ནསུ་པས་ས་ེབདནུ་མད་ོདང་བཅས་པའ་ིལམ་ག་ིཚལུ་ལ་གནས་བཞནི་པ་ཡནི་

ག་ིརངི་ད་ུམ་བརྒལ་ཏ།ོ །བརནེ་པའ་ིཆསོ་ཀ་ིབ་ེབྲག་གསི། །ཞསེ་སགོས། ཆསོ་

ཀ་ིདབངིས་ཉདི་ལ་ཆསོ་ཅན་ས་ོསའོ་ིས་ོནས་དབ་ེབ་བཅ་ུགསམུ་བས་པའམ། 

དམིགས་བ་དམིགས་བེད་ཀི་ཚུལ་དུ་བཤད་ཀང་རུང་གང་ལྟར་ཡང་སྤོས་

བྲལ་ག་ིཆསོ་ཉདི་ད་ེལས་མ་འདས་ས།ོ།

དམིགས་པ་ཆོས་རམས་ཐམས་ཅད་དེ། །ཞེས་པ་བང་སེམས་ཀིས་སྒྲོ་
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འདོགས་བཅད་པར་བ་བའི་གཞི་བང་དོར་བཏང་སོམས་ཀིས་བསྡུས་པ་

ཐམས་ཅད་དང་། ད་ེཐམས་ཅད་ཀ་ིནང་ན་ཤསེ་པར་བ་བའ་ིམཆགོ་ཏ་ུགྱུར་པའ་ི

ཆསོ་ཀ་ིདབངིས་ཉདི་ལ་དམགིས་བ་དམགིས་བདེ་གཉསི་ས་ུསྣང་བ་མདེ་ཀང་

ཐ་སད་ད་ུཡལུ་ཅན་རམ་པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཀསི་དམགིས་པར་འདདོ་ད།ེ 

བར་ཆད་མདེ་རྩའེ་ིསྐབས་ས།ུ

འད་ིཡ་ིདམགིས་པ་དངསོ་མདེ་ད།ེ །ཞསེ་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་

བདག་ཅག་གི་སོང་ཉིད་དེ་བང་སེམས་ཀི་སྒྲྲུབ་པས་མ་བསོམས་པ་མ་ཡིན་

ཏ།ེ བང་སམེས་ཀ་ིལམ་ཐམས་ཅད་འཁརོ་གསམུ་ད་ུདམགིས་པ་མདེ་པ་རམ་

པར་མ་ིརགོ་པའ་ིཤསེ་རབ་ཀསི་ཟནི་ནས་ཉམས་ས་ུལནེ་པའམ་བསྒྲྲུབ་པ་ཡནི་

ཏ།ེ གདམས་ངག་ག་ིསྐབས་ས་ུསྒྲྲུབ་དང་ཞསེ་པ་བདནེ་གཉསི་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུ

སྒྲྲུབ་པར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །སྦོར་བ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་དུ་བདག་ཅག་རམས་

ཀི་དོན་དམ་བསོམ་ཚུལ་མ་ཆུད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་རམ་པ་ནས་མི་གཡོ་

བའ་ིརམ་པའ་ིབར་གཞ་ིཤསེ་ཀ་ིརམ་པ་ཉརེ་བདནུ་དང་། ཆགས་བྲལ་ག་ིརམ་

པ་ནས་དངསོ་པ་ོམདེ་པའ་ིང་ོབ་ོཉདི་སངོ་པའ་ིབར་ག་ིལམ་ཤསེ་ཀ་ིརམ་པ་ས་ོ
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དྲུག་དང་། ལསུ་དན་པ་ཉརེ་བཞག་ག་ིརམ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཉདི་ཀ་ིརམ་

པའ་ིབར་ག་ིརམ་མཁྱནེ་ག་ིརམ་པ་བརྒྱ་དང་། བཅ་ུས།ེ རམ་པ་བརྒྱ་དནོ་གསམུ་

པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་དུ་བསོམ་པར་

གསངུས་པས་ན་བདག་ཅག་རམས་ཀ་ིསམོ་པ་ན་ིལམ་ད་ེཉདི་ཀ་ིདངསོ་གཞརི་

གནས་ཤིང་། དམིགས་པ་ཅན་གི་སོང་ཉིད་ཡིན་ན་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་

དམགིས་པ་མདེ་པར་མ་སངོ་བའ་ིཕརི་གང་དའུང་མ་ཆདུ་པར་གསལ་ལ།ོ།

དེའི་ཕིར་རམ་པ་དེ་སྦོར་བས་སོམ་ཚུལ་གི་སྐབས་སུ་ཡུལ་གཟུགས་

སགོས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསྦརོ་བ། ཡལུ་ཅན་དམགིས་ཞནེ་གསི་མ་ིསྦརོ་བའ་ི

སྦརོ་བ་གཉསི་གསངུས་ཤངི་ད་ེའདའ་ིསྦརོ་བ་ད་ེལ་གཞ་ིལམ་རམ་པའ་ིཆསོ་

ཐམས་ཅད་དནོ་དམ་པར་མ་ིདམགིས་ཤངི་ཐ་སད་ད་ུདམགིས་པ་འགལ་མདེ་

ད་ུསངོ་བའ་ིཆ་ནས་ཟབ་པ་དང་གཏངི་དཔག་དཀའ་བ་དང་། ཚད་མདེ་པ་ཞསེ་

གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

སམོ་པའ་ིལམ་ན་ིཟབ་པ་ས།ེ །ཟབ་མ་ོསངོ་པ་ཉདི་ལ་སགོས། །ཟབ་པ་ད་ེ

ན་ིསྒྲ་ོའདགོས་དང་། །སྐྡུར་བའ་ིམཐའ་ལས་གྲལོ་བ་ཉདི། །ཅསེ་གསངུས་པ་
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མཐའ་བྲལ་ལ་ངེས་པ་རེད་པ་དག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་

ཤིན་ཏུ་ཟབ་པོ་སམ་དུ་ཤེས་ཤིང་། དམིགས་པ་ཅན་ལ་སྒྲོ་སྐྡུར་གི་མཐའ་དང་

བྲལ་བའི་ཟབ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཞེས་བོས་མི་དཔོགས་པ་ཅི་ཡང་མི་

སྣང་ང་ོ། །ཟབ་མའོ་ིཆསོ་ཉདི་རམ་པ་བརྒྱད། །སྐ་ེབ་དང་ན་ིའགག་པ་དང་། །ད་ེ

བཞིན་ཉིད་དང་ཤེས་བ་དང་། །ཤེས་དང་སྤོད་དང་གཉིས་མེད་དང་། །ཐབས་

མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉདི། །ཅསེ་གསངུས་པ་འདའི་ིདནོ། མཐའ་བྲལ་དབ་ུམ་

ཆེན་པོ་རོགས་པ་རམས་ཀིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཆོས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན། དོན་དམ་

པར་སྐ་ེབ་མདེ་པ་དང་། ཐ་སད་ད་ུསྐ་ེབ་གཉསི་གཅགི་ཡནི་ན་ཅགི་ཤསོ་ཡནི་མ་ི

ཤསེ་པ་ལྟར་བདནེ་གཉསི་འགལ་འདརུ་འཛནི་པ་རམས་ཀསི་འགལ་མདེ་དནོ་

གཅགི་ཏ་ུམ་རགོས་ཤངི་། དབ་ུམའ་ིདནོ་རགོས་པ་རམས་ཀསི། གང་གསི་སངོ་

དང་རནེ་འབྱུང་དག །དབ་ུམའ་ིལམ་ད་ུདནོ་གཅགི་པར། །གསངུ་མཆགོ་ཅསེ་

པ་ལྟར་འགལ་མེད་དུ་རོགས་ནས་མཐའ་བྲལ་ཆོས་ཀི་དབིངས་རོགས་པ་ནི་

ཟབ་པ་དང་པ་ོདང་། ད་ེབཞནི་འགག་པ་འགག་མདེ་ལ་སྦར་བ་གཉསི་པ་དང་། 

ཤསེ་རབ་ཀསི་ད་ེབཞནི་ཉདི་གམོས་པར་བདེ་ཀང་ཐབས་ཀ་ིདསུ་མནི་མངནོ་
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ད་ུམ་ིབདེ་པ་ཐབས་ཤསེ་ཟངུ་འཇགུ་ག་ིད་ེབཞནི་ཉདི་ལ་ཟབ་པ། དནོ་དམ་སྤསོ་

བྲལ་ལྟར་ན་སྒྲྲུབ་ཏ་ུམདེ་ཀང་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུསྦནི་སགོས་སྒྲྲུབ་པ་འགལ་མདེ་ད་ུ

རོགས་པ་ཤེས་བ་ལ་ཟབ་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཐོང་བའམ་དམིགས་པ་གང་

ཡང་མེད་ཀང་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ལ་མཐོང་བའི་དམ་པར་གསུངས་པ་

དོན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པ་ཤེས་པ་ལ་ཟབ་པ། དེ་བཞིན་དུ་སྤོད་མེད་ཀི་སྤོད་པ་

ལའང་དའེ་ིཚལུ་གསི་ཟབ་པ་དང་། དནོ་དམ་པར་བསྒྲྲུབ་བ་སྒྲྲུབ་བདེ་གཉསི་

ས་ུམདེ་ཀང་ཀནུ་རབོ་ཏ་ུལམ་ཐམས་ཅད་སྒྲྲུབ་པ་གཉསི་འགལ་མདེ་ད་ུརགོས་

པ་གཉསི་མདེ་ལ་ཟབ་པ། དནོ་དམ་པར་ཐབོ་པ་དམགིས་ས་ུམདེ་ཀང་ཀནུ་རབོ་

ཏ་ུཐབས་ལ་མཁས་པས་ཚགོས་གཉསི་རགོས་པར་བས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཐབོ་

པ་གཉིས་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཐབས་མཁས་

པ་ལ་ཟབ་པ་ས།ེ འད་ིདག་མཐའ་བྲལ་དབ་ུམ་ཆནེ་པ་ོཔ་དག་གསི་ད་ེད་ེབཞནི་

ད་ུའཛནི་ཞངི་གཞན་དག་གསི་རྩདོ་པའ་ིགནས་ས་ུབས་ཀང་ཟབ་མའོ་ིབ་ོལྡན་

དག་ལ་ཅ་ིཡང་གནདོ་མ་ིནསུ་ས།ོ།

དི་མ་ཟད་དང་མི་སྐེ་ཞེས་དང་། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ་ཚུལ་
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སོགས་ལུང་མཐའ་ཡས་པའི་དོན་རམས་ཀང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རམ་མཁྱེན་

སོགས་སྨྲས་ཀང་གཞི་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་ག་ལ་ཤེས་ཏེ། དམིགས་མེད་མ་

ཤསེ་པའ་ིཕརི་ར་ོཞསེ་ཟརེ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏ།ོ །ཡལུ་ཅན་བ་ོཡ་ིརམ་པ་དམགིས་

པས་རགོས་ཚལུ་ཤནི་ཏ་ུབསམས་ནས་དམགིས་མདེ་ཀ་ིརམ་པ་ད་ེཉདི་མཐའ་

བྲལ་དམགིས་པ་མདེ་པའ་ིགནས་ལགུས་ད་ེཉདི་ཀསི་དབང་གསི་རགོས་པར་

ཤསེ་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ཏ།ུ

དབ་ུམ་འཇགུ་པར། གཉསི་ས་ུམདེ་བ་ོདང་། བ་ོཡང་ལྷག་ཅསེ་དང་། ད་ེ

ཉདི་ཉ་ེབར་བསན་པའ་ིསྣདོ་ན་ིད་ེཡནི་ཏ།ེ །ཞསེ་དང་། མ་བཟངུ་བར་ཡང་ཡདོ་

ཅེས་བ་མི་རུང་། །དེ་ཉིད་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་བསད་ཇི་བཞིན། །ཞེས་དང་། 

མཁས་པ་དག་ནི་སོང་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཞེས་དང་། བདག་མེད་འདི་ནི་

འགྲ་ོབ་རམ་དགྲལོ་ཕརི། །ཞསེ་སགོས་སངོ་ཉདི་ཀ་ིརབ་དབ་ེརྒྱས་པར་བཤད་

ཀང་། ཁྱདོ་ཀ་ིསངོ་ཉདི་བཤད་ག་ལ་ནསུ། འད་ིན་ིགསན་རྒྱ་ཆ་ེཡང་གཞན་ག་ི

ཐགུས་ས་ུཆདུ་མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་གསངུས་པ་ལ། ཁྱདོ་ལྟར་ན་རང་ག་ིཐགུས་
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སུའང་ཆུད་རྒྱྱུ་མེད་ཟེར་དགོས་ལ། འཇིག་རེན་མ་ལུས་དེ་ཉིད་རོགས་ནས་

སངས་རྒྱས་སར་བགྲོད་ཤོག །ཅེས་ཐུགས་སྨོན་གནང་བ་ལ་འཚང་རྒྱ་བར་

ཐགུས་བྲལེ་མདེ་པ་ར་ེཞགི་བརགོ་འདདོ་ཀང་། རགོས་རྒྱྱུ་ཞགི་ཡདོ་ན་རགོས་

པར་སྨོན་ཞེས་གསངུ་རགིས་པ་ཁོ་ནའ།ོ །སྨྲས་པ། རམ་དག་གཞུང་ལུགས་

གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་གནས། །སྐལ་བཟང་འཆི་མེད་རལོ་པའི་དཀིལ་འཁོར་

ད།ུ །རྒོལ་ངན་ད་ནུའ་ིབུ་ཡི་སྦོར་བ་བརྒྱས། །གཞིག་པའ་ིཀུན་རགོ་ར་ིམོ་དངེ་

འདིར་སྦྲན། །རམ་དག་གཟིགས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གི་དངོས། །མཁའ་

དབིངས་ཆ་ུསྐེར་སོན་པ་ད་ེཡི་ཚ།ེ །མཁྱེན་གཏེར་འོད་ཟེར་སངོ་གིས་གསལ་

བས་པས། །དཔྱོད་ལྡན་བོ་གྲོས་པད་ོའཛུམ་ཞིང་བཤད། །རབ་འབམས་

གཞུང་མང་བརྩེགས་པའི་ཀ་ཻལ་ཤ །རམ་དཔྱོད་རྩལ་གིས་གཡོ་བའི་འཕོག་

བདེ་དབང་། །རགིས་ལམ་འཕྲུལ་གསི་རྩནེ་པའ་ིཟླསོ་གར་གསི། །རྒལོ་ངན་

ར་ིདྭགས་བསད་པའ་ིགཟན་ལ་རལོ། །རསི་མདེ་མཁས་དང་གྲྲུབ་པའ་ིམཁའ་

ལྡིང་ཚོགས། །ཅི་བདེར་རོལ་པའི་དུས་སོན་འདི་ན་བསར། །ཕ་ཞིབ་བོ་ཡི་རོ་

འཛནི་འདརི་རྐངོས་ལ། །རྩདོ་རགིས་དསུ་སནོ་དར་བའ་ིགྡུ་དབངས་སྒྲགོས། །
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ཞསེ་བ་བ་ན་ིཉམས་མཚར་ག་ིཚགིས་ས་ུབཅད་པའ།ོ །ཞསེ་སྨྲས་ས།ོ།

གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐབས་སུ་གང་བཤད་པ་དག་ལ་ལན་

གི་རམ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཞིག་བསན་མ་དགོས་པས་མཐའ་བྲལ་སོང་ཆེན་གི་

དབིངས་སུ་རང་ཡལ་རང་གྲོལ་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་འབད་པ་ཅི་ཡང་བརེན་མ་

དགསོ་པ་ན་ིཡ་མཚན་ན།ོ།

ཉམས་མཚར་ག་ིཚགིས་བཅད་ལ། ཉམས་མཚར་ཙམ་ད་ུབརག་པ་ཅངུ་

ཟད་གཅགི་བརདོ་ན།

མཁའ་དབངིས་ཆ་ུསྐརེ་སནོ་ཞསེ་པ་འད་ིཅ་ིཞགི ནམ་མཁའ་ིཆར་ཆ་ུཤངི་

སྐརེ་པའ་ིསངེ་ད་ུབབ་ཟརེ་བ་ཡནི་ནམ། ནམ་མཁའ་ིཔད་མརོ་སནོ་ཟརེ་བ་ཡནི་ན་

མངི་མཐའ་ིཡ་ིག་ེཕསི་ནས་རམ་དབ་ེསྦར་བའ་ིལགུས་ཤགི་ཐ་ུམ་ིསགོས་བདོ་

ཀ་ིབར་སྤདོ་མཁན་པ་ོམཁས་པའ་ིལགུས་ལས་མ་མཐངོ་ས་ེའནོ་ཀང་མ་མཐངོ་

ཕརི་ན་མདེ་པ་མནི་པའ་ིཚལུ་ལྟར་ཉདི་བར་སྤདོ་པ་ལ་ཤནི་ཏ་ུམཁས་པའ་ིཚལུ་

གསི་གཞན་ལའང་སྒྲ་སྦར་ཚལུ་ཙམ་ལའང་རགོ་ཆནེ་མཛད་པ་ཞགི་ལགས་

པས་ད་ེའདའ་ིབདོ་ཀ་ིབར་སྤདོ་པའ་ིགཞངུ་ཞགི་གཟགིས་པ་འད་སམ་མ།ོ།
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གཞན་ཚིགས་བཅད་ད་ེདག་གི་དོན་དང་། ཐོག་མར། ད་ིམེད་ཆོས་ཚུལ་

སིང་པོ་རནི་ཆེན་ཁམས། །སིད་ན་མངོན་མཐོ་བརན་བརདི་གངས་ཀི་རརི། །

སྐེས་སྦངས་རམ་དཔྱོད་ལུས་ཀི་རྩལ་རོགས་ཤིང་། །མང་ཐོས་གཡུ་ཡི་རལ་

པ་སལི་བུར་འཕང་། །རགིས་པའི་མཆ་ེབ་འབར་བའི་མཚོན་ཆ་དཀྲིགས། །

སུན་འབིན་སྤར་ཁྱིམ་གཡོ་བའི་དཀིལ་འཁོར་ད།ུ །ལོག་རགོ་ཝ་མོ་བརྒྱལ་

བའི་ཀག་ཅོར་གིས། །འཇིགས་མེད་ངར་སྐད་གདོང་ལྔའི་དབངས་འདི་

སྒྲོགས། །འཇམ་དབངས་མཁྱེན་པའི་གཟི་འོད་རག་འབར་ཞིང་། །ཕ་ཞིབ་

རགིས་པའི་ངར་ལྡན་སྦས་པའི་མཚོན། །བལྟ་བར་བསྐྡུལ་བ་གནས་ཚུལ་

གསལ་བའི་མིག །ལྡོང་བའི་སྐལ་བར་རངིས་པའི་སྦོར་བ་བརེན། །གང་

ཞིག་རགོ་གེ་ངན་པའི་བུ་ལོན་གིས། །བསོད་ནམས་ཟོང་ལ་གཟན་པའི་བག་

མེད་པ། །མི་བཟད་ཉམ་ངའི་གཡང་སར་ཆས་པ་ལ། །ལས་མཐའ་གསལ་

བ་རགིས་པའ་ིམ་ེལངོ་སྦནི། །ཕགོས་ལྷྷུང་གདནོ་གསི་བརམས་པར་ཆ་མདེ་

ཀང་། །བང་དརོ་ཚལུ་བཞནི་ཕདེ་པའ་ིསྤན་ཡངས་ཤངི་། །བསན་པའ་ིཉམས་

ལ་རགོས་ཆནེ་བཤསེ་གཉནེ་འབམུ། །བརྒལ་ཞངི་བརག་པར་དབང་པའོ་ིདང་
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ཐགི་མཛདོ། །ཅསེ་སྨསོ་པ་ལྟར།

ལན་དང་ལན་ག་ིཁྱད་པར་རམས་ལ་བ་ོལྡན་གཟ་ུབརོ་གནས་པ་དག་གསི་

དཔྱད་ནས་གོང་སྨོས་ཚིགས་བཅད་སྔ་ཕི་དེ་དག་ནས་བསད་པ་ལྟར་གི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡགོ་ཕགོས་ས་ུལ་ཡདོ་པ་ཤསེ་པར་མཛད་པ་ལས། ཚགིས་བཅད་ཅ་ི

འདར་སྨྲས་པ་ལ་ལན་དེ་འད་བྲག་ཆ་ལྟ་བུ་རང་བསོད་གཞན་སྨོད་ཀིས་བང་

སམེས་སམོ་པའ་ིསྐ་རགས་འགྲལོ་བ་ལ་ན་ིཅངུ་ཟད་འབད་པ་མ་ིརྩམོ་ས།ེ ཁངོ་

གིས་སྔར། མད་ོརྒྱན་ལས། སངས་རྒྱས་རམས་ནི་མངོན་སུམ་སྤན། །བསན་

པ་དག་ཀང་སྲུང་བར་མཛད། །ཅེས་དང་། ཕོགས་གང་གིས། དེ་ལྟའང་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་རམས། །གལ་ཏེ་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་

དཔྱད་པར་བ་བའ་ིརགིས། །ཞསེ་དང་། འདལུ་བར་ཡང་། མངནོ་པས་སགི་

ལྟ་སྤངས་པ་དང་། ཐནུ་མངོ་ག་ིམང་ཐསོ་དང་། གལ་གཟངུ་བ་དང་། གཞངུ་

གཞགུ་པ་ཡང་ང་ོ། །ཞསེ་སགོས་ཀ་ིརྒྱྱུ་མཚན་ད་ུམ་དང་བཅས་ཏ་ེཞསེ་སགོས་

དང་། རྒྱན་སྷུག་པ་ོབཀདོ་པར། ལགེས་པར་བརག་ལ་ང་ཡ་ིབཀའ། །བང་བར་

བ་ཡ་ིགསུ་ཕརི་མནི། །ཞསེ་རྒྱལ་བས་གསངུས་པའང་བརག་པར་བ་ན་གཞན་
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ཅ་ིསྨསོ། འཇམ་མགནོ་ས་པཎ་གསི། དམ་ཆསོ་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་པ། །སྐ་ེ

བ་གཏན་ག་ིགྲསོ་ཡིན་པས། །འད་ིཡི་ལེགས་ཉེས་དཔྱོད་པ་ལ། །སང་ཞེས་

སྨྲ་ན་རང་སྐོན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས། སིང་སོབས་གཞིག་བྲལ་གི་གོ་

ཆ་བརན་པོ་བགོས་ཏ།ེ ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་འཇོམས་པའི་ལུང་རགིས་རོ་རེའི་

མཚོན་ཆ་འབུམ་དུ་བསར་བར་བའ།ོ །ཞེས་སོགས་དང་། ཕོགས་རསི་མིག་

ཅན་ག་ཚོམ་དུ་བརྒལ་ཞིང་རགིས་ལམ་ལ་རྒྱྱུས་མེད་པའི་རང་ཚིག་སྔ་ཕི་

འགལ་བའ་ིལིད་ཀིས་གཟིར་ཏ་ེསྔ་ཕིའ་ིལགུས་བསེས་པ་མུ་ཏོའ་ིཕེ་ལྟ་བུ་ལ་

མངནོ་རོམ་གིས་གཞུང་བཟང་སྤིན་གི་དབངས་སུ་སྒྲགོ་པའ་ིདགུ་ཆུས་སྨོས་

པ་འཇུ་མི་ཕམ་ཞེས་པའ་ིཤེར་ཊྲཀི་ཞིག་མཐོང་བ་ལ་སིང་པ་ོམདེ་ཅངི་སྔནོ་མ་

མང་པའོ་ིཟརེ་སྒྲསོ་ཉགོ་པརོ་བྲསི་པ་དགག་འསོ་ས་ུམ་ིཆ་ེམདོ་ཅསེ་རྒྱན་སྷུག་

པ་ོབཀདོ་པའ་ིལངུ་དངས་པ་ལྟར་བརྒལ་བརགས་མཛད་པ་ན་ིད་ེལྟར་ལགས་

ཏ།ེ ད་ེལ་ལན་ད་ུབགསི་པ་འདའི་ིམདེ་ན་མ་ིའབྱུང་ག་ིརྒྱྱུར་ཡང་སངོ་ཞངི་། འད་ི

ཡ་ིལགེས་ཉསེ་དཔྱདོ་པ་ལ། །སང་ཞསེ་སྨྲ་ན་རང་སྐནོ་ཡནི། །ཞསེ་དང་། གངོ་

ད་ུདངས་པའ་ིརྒྱྱུ་མཚན་ད་ེདག་འདརི་ཡང་ལགེས་པར་ཚང་བའ་ིཕརི་ར།ོ།
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ད་ེནས་རྩདོ་ཡགི་དའེ་ིསྔ་མའ་ིའཕསོ་ས།ུ

ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་མཐའ་ཡས་པས་ཟིན་པའི་དམ་པ་དེ་ཉིད། 

འཇམ་མགོན་བ་མ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དུ་ལུང་བསན་དང་མཐུན་

པའི་མཛད་པ་འདི་འད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱད་པར་དུ་གསུང་རབ་

དགངོས་འགྲལེ་དང་བཅས་པ་ལམ་ག་ིརམི་པར་བསྒྲགིས་ཏ།ེ གདམས་ངག་

ཏུ་འཁྱེར་བ་ནི་ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སས་ཀི་དགོངས་པའི་མཐིལ་དུ་ངེས་ཤིང་ལྟ་

སོམ་སྤོད་པ་གང་ནས་ཀང་བཀའ་གདམས་པར་མིང་དོན་མཐུན་ཞིང་ཐོས་

བསམ་སམོ་གསམུ་ཡ་མ་བྲལ་བར། ཆ་ར་ེར་ེནས་ཆ་ུམག་ོགངས་ལ་ཐགུ་པ་

ལྟར་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀི་མདོ་རྒྱྱུད་དང་གཏུགས་ཤིང་མིང་བར་ཙམ་ཡང་དེ་ལས་

མ་ིའདའ་བར་མཛད་ཅངི་། ཉདི་ཀ་ིརགོས་པ་དང་མ་ིབསྷུན་པར་བསན་རྒྱྱུན་དང་

འགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པའ་ིདམགིས་རྐནེ་ཁ་ོན་ལྷྷུར་བངས་པས་འདལུ་ཁམིས་གཙང་

བའ་ིདག་ེའདནུ་ག་ིས་ེངརུ་སྨྲགི་ག་ིརྒྱལ་མཚན་ཐགོས་པས་ས་སངེ་ཁྱབ་ཅངི་

དད་ལྡན་གསི་བསདོ་ནམས་བསགས་པའ་ིཞངི་ད་ུའསོ་པ་འད་ིམངནོ་སམུ་ད་ུ

གྲྲུབ་ལ། ད་ེལྟར་མ་ཡནི་པར་ཐམས་ཅད་སྤདོ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ན་གང་གསི་
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གང་ལ་ཕག་བ། ད་ེལྟར་དགསོ་པའང་། སནོ་པ་ཉདི་ནས་ཁྱམི་སྤངས་ཏ་ེརབ་ཏ་ུ

བྱུང་བའ་ིརནེ་ད་ེཁ་ོནས་སྐྡུ་ཚ་ེམཐར་ཕནི་པར་མཛད་པ་ད་ེཁ་ོན་ལས་གཞན་མ་ི

དགསོ་ཏ།ེ མགནོ་པ་ོཀྡུ་སྒྲྲུབ་ཀསི།

དོན་འདི་ལ་ནི་རྒྱལ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ཚད་མ་གཞན་སུ་ཡོད། །ཅེས་

གསངུས་པ་དང་མཚངུས་པའ་ིཕརི། །ཞསེ་བརདོ་པ་ལ།

ལན་ན་ིད་ེད་ེབཞནི་ན་ོཞསེ་པ་ལས་གཞན་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ེ

ཇ་ོབ་ོར་ེདང་པད་ཀ་ར་མ་གཅགི་ལབ་སྒྲནོ་སགོས་ཀ་ིལངུ་གསི་ཟནི་པའ་ི

འཇམ་མགནོ་བ་མ་ཉདི་ནས་ཇ་ོའབྲམོ་ཡབ་སས་ཀ་ིརངི་ལགུས་ཕ་ིགཙང་ནང་

གཙང་པདའ་ིསྦྡུབས་ལྟ་བའུ་ིརམ་ཐར་འཆང་བ་བཀའ་གདམས་པའ་ིལགུས་

ཉིད་རྒྱལ་བསན་རིན་པོ་ཆེ་སྤི་ཡི་གཞི་དང་སོག་ལྟ་བུར་གཟིགས་ནས་གཙོ་

བོར་སེ་སྣོད་གསུམ་གི་བཤད་སྒྲྲུབ་ལ་རྩལ་དུ་བཏོན། ནང་སྔགས་བ་མེད་ཀི་

ཉམས་ལནེ་གསང་ཆསོ་ས་ུམཛད་པས་འཕགས་ཡལུ་པའ་ིམཁས་གྲྲུབ་ཆནེ་

པོ་རམས་ཀི་མཛད་པ་དང་ཐ་མི་དད་པར་གྱུར་པས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསབ་པས་རྒྱྱུད་བསམས་པའ་ིགང་ཟག་ངརུ་སྨྲགི་འཆང་བ་ས་ཡ་ིསངེ་ཁྱབ་
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ཅངི་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རནེ་ག་ིམཆདོ་ཅངི་བསདོ་ནམས་བསགས་པའ་ི

ཞངི་ད་ུགྱུར་པ་དང་། གཞངུ་ཆནེ་པ་ོལྔའ་ིདགངོས་དནོ་བརྒལ་བརག་ག་ིརགིས་

ལམ་ནས་དངས་ཏ་ེཆོས་ཀི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཕོགས་ཀི་ཐ་གྲྲུར་ཆད་པ་མེད་པར་

གྱུར་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བགྲང་ལས་འདས་པ་བྱུང་

བའི་དགེ་འདུན་གི་སེ་འཕེལ་བ་དང་། ཐ་ན་དགོན་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ས་

གཙང་ཞིང་སྤོད་ཡུལ་བདེ་ལ་ཐོས་བསམ་པ་དག་ལ་དགའ་བའི་ཡ་རབས་

ཀི་སྤོད་པ་ཅན་མང་ཞིང་བཤད་སྒྲྲུབ་ཀི་གསོས་སོ་ཡང་བཟང་བའ་ིཕནི་ལས་

ལ་ཕོགས་གཞན་སུས་ཀང་འགྲན་ད་ུམེད་པ་འད་ིནི་རྒྱལ་སས་འཇམ་དཔལ་

སིང་པོས་བགྲང་ཡས་པའི་བསྐལ་པའི་སྔོན་ནས་ཆསོ་འཛནི་པའ་ིསྨནོ་ལམ་

ག་ིམཐ་ུགྲྲུབ་པར་མངནོ་སམུ་ད་ུབལྟར་ཡདོ་པས་ཐ་ེཚམོ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཕརི་ད་དངུ་ཡང་བསྐལ་པའ་ིམཐའ་ིབར་ད་ུལངུ་དང་རགོས་

པའི་བསན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཅིག་སམ་དུ་སྨོན་

པ་ནི་ངོ་བསོད་དང་ཟོལ་ཚིག་མེད་པར་སིང་ནས་སྨོན་པ་སེ། སངས་རྒྱས་ཀི་

བསན་པ་བསབ་པ་གསམུ་ག་ིཡནོ་ཏན་འཕལེ་བ་ལ་ས་ུཞགི་མ་ིདགའ་བ་ད་ེན་ི
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ཕ་ིཚལུ་ཇ་ིལྟར་གྱུར་ཀང་ནག་པའོ་ིརྩ་ལག་ཏ་ུངསེ་པའ་ིཕརི་སྐ་ེབ་ཐམས་ཅད་

དུ་དེ་འད་བའི་བོ་ངན་རང་རྒྱྱུད་ལ་མི་འབྱུང་བ་དང་བསན་པ་ལ་དགའ་བའི་

ཡདི་ཅན་ད་ུའགྱུར་བར་སྨནོ་པ་ལགས་ས།ོ།

ཡང་རྩདོ་ཡགི་ག་ིགངོ་ག་ིའཕསོ་ས།ུ

ད་ེལྟར་ན་ཡང་དངེ་དསུ་སགིས་མའ་ིམནུ་སྷུག་དག་ཏ་ུའཐབིས་པས་ཆསོ་

ཀ་ིསྣང་བ་ཤནི་ཏ་ུཕ་ཞངི་རྩདོ་པའ་ིརྩ་བ་ཚརོ་བ་དང་འད་ུཤསེ་ག་ོལགོ་ཏ་ུཡདོ་

པའི་དུས་སུ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀི་འབེལ་གཏམ་རྒྱ་ཆེར་བགིད་པ་བསན་པའི་

ཞབས་འདེགས་སུ་གྱུར་པ་གཟུར་གནས་རམ་དཔྱོད་ཅན་རམས་ཡི་རངས་

པའི་གནས་སུ་གྱུར་མོད། འོན་ཀང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྔ་པས། ཀུན་མཁྱེན་

མ་ིཕམ་སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་ར་ེབའ་ིམཁས་རམོ་གསི། །སངོ་བཤད་འད་ེ

ཤར་ནབུ་ཏ་ུགྡུད་གཏངོ་ཚལུ། །མཐངོ་ཚ་ེཟག་བཅས་ཕངུ་པ་ོའདོ་སྐྡུ་ར།ུ །གྲལོ་

པའ་ིགསང་ཆནེ་རངི་མའ་ིཁྱད་པར་ཆསོ། །ཞསེ་བསྔགས་པ་མ་ུཏའོ་ིཕ་ེལྟར་མ་

སངོ་བར་ཉམས་ས་ུབཞསེ་ན་ལགེས་པར་སམེས་ཏ།ེ ཡང་གསང་ལ་ོརྒྱྱུས་ས།ུ 

སྔགས་གསར་རིང་མཐའ་དག་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་མ་འདེས་པར་
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ཉམས་སུ་བསར་བ་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐེད་པའི་གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་

པའི་བསབ་བ་དི་མ་མེད་པའི་མུ་ཏིག་གི་ཕེང་བ་ཡིད་ཆེས་དད་པའི་མགུལ་

རྒྱན་ད་ུམཛསེ་པ་ལགས་ས།ོ །ཞསེ་བརདོ་པ་ལ་ན།ི

བདག་གསི་ད་ེད་ེཁ་ོན་བཞནི་ལགེས་ས་ོཞསེ་ལན་གསམུ་ཕལུ་ནས།

འད་ིན་ིདནོ་ཇ་ིབཞནི་གཟགིས་པའ་ིམཁྱནེ་རབ་དང་བརྩ་ེབ་ད་ིམ་མདེ་པའ་ི

རྒྱྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གདམས་པ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་རྒྱན་དུ་འཆང་འོས་པས་

ངེས་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ཀང་། འདི་ཕོགས་པ་ཕལ་ཆེར་དུས་དབང་

གིས་རང་ལུགས་ཀི་བ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ལའང་ཡིད་མི་ཆེས་པ་འགའ་

ཞིག་བྱུང་བས་རང་ལུགས་ཀི་འདོད་ཚུལ་བརོད་པའི་ཡིག་ཆ་ཕན་བུ་རམས་

ཕགོས་ཕགོས་ས་ུརང་ཤགུས་ཀསི་སངོ་བས་ཕགོས་བཞའི་ིདག་ེའདནུ་ག་ིས་ེ

ཕལ་མོ་ཆེ་ཐུགས་ཅུང་ཟད་མ་རངས་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་དུ་བཟུང་བར་སོང་

ལ། སང་ཞགུས་ཀསི་མནི་པར་རགིས་པའ་ིལམ་ནས་རང་གསི་ཇ་ིལྟར་མཐངོ་

ཚདོ་ཀ་ིབརྒལ་ལན་ཉ་ིསྣང་ཞསེ་བ་བ་ཞགི་སྔར་ནས་བྲསི་ཤངི་ད་ེརསེ་ཀ་ིརྩདོ་

ཡགི་བྱུང་བ་རམས་ལ་རྩདོ་ཡགི་འདརི་བརདོ་པའ་ིགནད་ཀ་ིཕགོས་ས་ུཉ་ེབར་
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གཅགི་ཀང་མ་ིའདགུ་མདོ། ད་ེདག་ལ་ཚལུ་བཞནི་ལན་བཏབ་ན་ཁ་ོབའ་ིརྒྱྱུ་བདེ་

པར་དགོས་པས་ལན་མ་ཐབེས་ཞསེ་ཟརེ་ཀང་ད་ེལ་ཕན་གནདོ་མདེ་པར་ཤསེ་

ནས་བཏང་སམོས་ས་ུབག་ིབར་འདདོ་ཀང་། སྐབས་འདརི་གཞན་དག་གསི་

བསྐྡུལ་བའ་ིརྐནེ་བས་ཏ།ེ ཉདི་ཀསི་རགིས་པ་ཕ་ཞབི་ཀསི་རྒྱ་ཆརེ་འབལེ་བའ་ི

ཕིར་རིགས་པའི་ལམ་ནས་གནད་རམས་ཅུང་ཟད་བརོད་པར་བས་པ་འདིས་

ཆསོ་སྤན་དང་ལྡན་པ་དག་ཁ་ོབའོ་ིརྐནེ་ད་ུམ་ིའགྱུར་བ་ཤསེ་ཀང་། གཞན་ད་ུན། 

བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀ་ིཆསོ་མངནོ་པར། དནོ་ག་ིགནས་བཅ་ུགཉསི་མཐངོ་བའ་ི

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་བརྩོན་པས་གཞན་དང་བརྩད་

པར་མི་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བཞིན། སོ་སོའི་ལུགས་ཤེས་པར་འདོད་

པས་སྨྲ་བར་བགསི་ཀང་ཤགུས་ཀསི་ད་ེདང་མ་ིམཐནུ་པ་བཀག་པ་ལྟར་འགྲ་ོ

ཞངི་། དགག་སྒྲྲུབ་བདེ་ཚལུ་ལ་ཡང་། བ་ོགྲསོ་ཀ་ིམཐ་ུཆ་ེབ་དག་གསི་དགག་

པའ་ིཟལོ་གསི་བསྒྲྲུབ་པ་དང་། བསྒྲྲུབ་པའ་ིཟལོ་གསི་དགག་པ་དང་། རགིས་

པ་དང་མཐུན་པར་མི་བརོད་ཀ་མེད་ཀི་གནད་བརོད་པ་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་མིན་

ཡང་ཆགས་སང་ག་ིབསམ་པས་གང་བྱུང་སྨྲ་བ་དང་། མཁས་འདདོ་ཀ་ིབསམ་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

402

པས་གཞན་གི་གཞུང་བཏུས་ནས་བརྩམ་མོ་ཞེས་པ་ཙམ་ལ་རེ་བ་དང་། ཡིན་

རངུ་མནི་རངུ་ཞནེ་ལྟས་འཇསུ་ནས་ཨ་ུཚགུས་ཀསི་སྨྲ་བ་དང་། བསན་པ་རནི་

པ་ོཆའེ་ིདབང་ད་ུབས་ནས་ཚལུ་བཞནི་བརདོ་པ་དང་། གཞན་ག་ིཚགི་ཙམ་མམ་

རང་བསོ་གཏངི་མ་དཔགོས་པའ་ིདནོ་ག་ཚམོ་ད་ུའཆད་པ་སགོས་མདརོ་ན་ག་ོ

རྒྱྱུ་ཆ་ེཆངུ་། དནོ་ཡདོ་མདེ། རགིས་ལམ་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་སགོས་ཀ་ིཁྱད་པར་

ཡདོ་པ་ན།ི སབོ་དཔནོ་དཎསི།

མཁས་པས་ཡང་དག་རབ་སྦར་བའི། །ངག་ནི་ངག་གི་འདོད་འཇོར་

བཤད། །ད་ེཉདི་ཉསེ་པར་སྦར་ན་སར། །སྦརོ་པ་ོབ་ལང་ཉདི་རདོ་བདེ། །ཅསེ་

གསངུས་པ་ལྟར་མཁས་པ་དག་གསི་མ་འདསེ་པར་འབདེ་ནསུ་ཤངི་། སྐ་ེབའོ་ི

བོའི་འཆར་སོ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་རིགས་སམ་མི་རིགས་ཀང་ཁོ་བ་མེད་མོད་

ཀི། དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གི་གནད་གང་དུ་སེགས་པ་ཙམ་ཡང་མི་མཐོང་

བར་དགག་སྒྲྲུབ་ཀ་ིཚགི་ཙམ་ཞགི་ཐསོ་པས་སགིས་མའ་ིསྐ་ེབ་ོཕལ་ཆརེ་ཁ་ོ

བ་སོགས་ཀི་རྒྱྱུ་བེད་པས་དགོས་པ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སིགས་དུས་སུ་

ཚེ་ཐུང་ཞིང་ནད་མང་བ་དང་། བེ་བྲག་རང་སོས་ནས་ཀང་ཕིས་སུ་ནད་ཆེན་



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

403

པསོ་མནར་བ་དགས་པ་དང་། ཀནུ་དང་ཐནུ་མངོ་ད་ུགྱུར་པ་རྒ་བའ་ིཆད་པ་ཉནི་

བཞནི་འཕགོ་ཅངི་། འཆ་ིབས་མདནུ་ན་བསྡུག་པ་སགོས་སྐ་ོབ་ཆརེ་བད་ོཞངི་། 

རྒྱལ་བསན་ཉ་ིམ་ནབུ་ཀ་ིར་ིརྩརེ་ཕགོས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་ནག་ཕགོས་ཀ་ཀསོ་

སྐབས་དག་ཏ་ུབཙལ་བ་སགོས་ཀ་ིདསུ་འད་ིན། གསར་རངི་ས་ོསའོ་ིམཁས་

གྲྲུབ་དམ་པ་གོང་མའི་གདམས་པ་བཞིན་ཅུང་ཟད་རེ་སེམས་རྒྱྱུད་ལ་འཁོལ་

བ་བྱུང་ན་ད་ེཙམ་སངི་པརོ་འདགུ་སམ་ད་ུབསམ་པ་ན་ིའཕསོ་གཏམ་བབ་ཞསུ་

དང་པརོ་སྨྲས་པ་ལགས། ད་ེཕརི་ཁྱདོ་ཀ་ིཕ་ཞབི་རགིས་པ་ཡསི། །མ་འངོས་

སྐེ་བོའི་བོ་གྲོས་འཕེལ་སད་དུ། །འབེལ་གཏམ་མཛད་པའང་ཐུགས་རེའི་

ཐབས་མཁས་ཕརི། །ཚགིས་ཤགུས་ཙམ་ལ་མ་ིདགའ་ཅངུ་ཟད་མདེ། །བཀག་

པའི་ཚིག་རམས་བརོད་པ་རྩྫུབ་ཚལ་དུ། །སོང་ཡང་རྩྫུབ་མོའི་འདུ་ཤེས་མེད་

པའ་ིཕརི། །རགིས་ལམ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པའ་ིཐགུས་དབསུ་ས།ུ །ཀནུ་རགོ་

སྤནི་ག་ིའཆངི་བ་མདེ་པར་འཚལ། །སར་ཡང་རྩདོ་ཡགི་ལས་གངོ་ག་ིའཕསོ་

ས།ུ ཀནུ་ཏ་ུདག་ེབའ་ིབདནེ་པ་བདར་བའ་ིསན་ཚགི་གསི་སྤ་ོབ་བསྐདེ་ཅངི་དང་

སངོ་བདནེ་པའ་ིབནི་གསི་ཤསི་པ་བསྒྲྲུབ་པའ་ིཚགིས་བཅད་རམས་ན།ི གཞན་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

404

དག་བམས་པའི་ཐུགས་ཀིས་མ་བཏང་བ་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་དང་མཐུན་ཞིང་

མང་ཐསོ་བསབ་ལྡན་དག་ག་ིསྨནོ་པའང་འབྲས་བརུ་བཅས་པའ་ིཕརི་ལགེས་

ས།ོ །དའེ་ིརསེ་ས་ུཤསི་པ་བརདོ་པའ་ིམ་ེཏགོ་ག་ིབ་ར་ེཕགོས་ཀནུ་ཏ་ུབྲསེ་པའ་ི

ཚགིས་ས་ུབཅད་པ་རམས་ན་ིཚགི་དང་དནོ་ག་ིཉམས་འགྱུར་ཕནུ་སམུ་ཚགོས་

པ་དང་ལྡན་པས་བོ་ལྡན་དགའ་བ་འཕེལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་གྱུར་ཀང་། 

འདརི་ཡ་ིག་ེམང་དགོས་པས་མ་བྲསི་ལ་བལྟ་བར་འདདོ་པ་དག་གསི་འཇམ་

པའ་ིདབངས་ཀ་ིདགངོས་རྒྱན་ཉདི་ད་ུཤསེ་པར་བའ།ོ།

འདརི་སྨྲས་པ།

བང་ཕགོས་མཁས་པའ་ིཁྱྱུ་མཆགོ་རམ་མང་ག།ི

རལ་པའ་ིཅདོ་པན་རྩ་ེམརོ་ལགེས་མཆདོ་པ།།

འགྲན་མདེ་སྨྲ་བའ་ིསངེ་ག་ེཆནེ་པ་ོཞསེ།།

གྲགས་པའ་ིབ་དན་མངནོ་པར་མཐ་ོབ་ཁྱདོ།།



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

405

སྐསེ་སྦང་བ་ོགྲསོ་ཤནི་ཏ་ུརྒྱ་ཆ་ེཞངི་།།

བ་མ་ལྷག་པའ་ིལྷ་ཡསི་རསེ་བཟངུ་བས།།

རབ་འབམས་གཞངུ་ལགུས་སངོ་ག་ིཆ་ུབ་ོཡང་།།

རམ་དཔྱདོ་ཧབུ་ཀསི་སྐད་ཅགི་དངས་ནས་ས།ུ།

ཐགོས་མདེ་འཆད་རྩདོ་རྩམོ་པའ་ིམཐ་ུལྡན་ཞངི་།།

ཆསོ་བཞནི་རསེ་ས་ུབསྒྲྲུབ་པ་བསབ་གསམུ་ག།ི།

ཡནོ་ཏན་འབྲས་བཟང་སྨནི་པ་ལྟ་བ་ུལ།།

ཡ་ིརངས་སྤ་ོབའ་ིམ་ེཏགོ་ལགེས་འཐརོ་ཞངི་།།

བ་ོབཟང་མཁྱནེ་པའ་ིམ་ེལངོ་གཙང་མ་ར།ུ།

སྣང་སངོ་སྒྱུ་མ་ཤསེ་བའ་ིགཟགུས་བརན་འབམུ།།

མ་འདསེ་རབ་གསལ་ཐབས་མཁས་བརྩ་ེབའ་ིའཕྲུལ།།

ཅརི་ཡང་བསན་པ་ཡངོས་ཀ་ིབཤསེ་གཉནེ་ཁྱདོ།།
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406

རངི་ད་ུའཚ་ོགཞསེ་བད་ེབའ་ིདཔལ་འཕལེ་ཞངི་།།

དནོ་གཉསི་ལྷྷུན་གྲྲུབ་ཆསོ་ཀ་ིརྒྱལ་སདི་ལ།།

ཡངོས་ས་ུདབང་བའ་ིག་ོའཕང་མཆགོ་གྲྲུབ་པར།།

སྨནོ་པའ་ིའབྲས་བ་ུདནོ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅགི།

འ་ུཅག་སྐ་ེཀནུ་འཇམ་པའ་ིདབངས་ཀ་ིཞབས།།

སྤ་ིབསོ་བསནེ་བས་རྒྱལ་བའ་ིརང་ལམ་ལ།།

ལྟ་སྤདོ་མཐནུ་ཞངི་ཆསོ་མཐནུ་གྲགོས་གྱུར་ཏ།ེ།

བསན་དང་འགྲ་ོབའ་ིདནོ་ཆནེ་སྒྲྲུབ་པར་ཤགོ།

ཅེས་བར་སྐབས་ཀི་ཤིས་པ་བརོད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྨྲས་ནས། སར་

ཡང་གནས་སྐབས་ཀ་ིདནོ་བསྡུ་བའ་ིཚགིས་ས་ུབཅད་པ་ན།ི

དངེ་སང་རྒྱལ་བསན་སྣང་བ་ཕ་བའ་ིསྐབས།།

ཟབ་ཅངི་རྒྱ་ཆའེ་ིགཞངུ་ག་ིདཀའ་བའ་ིགནད།།



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

407

ཚལུ་བཞནི་རགིས་པས་དཔྱད་པ་སྤསོ་རམས་ལ།།

གསུ་བཅས་འཕལེ་བའ་ིགཏམ་ག་ིཚལུ་འད་ིདག།

སང་ཞགུས་ཀནུ་རགོ་ངན་པས་མ་བསད་པར།།

རགིས་པའ་ིལམ་བཟང་འཕལེ་ཕརི་བྲསི་པ་འད།ི།

ཆགས་སང་བསྐདེ་པའ་ིརྐནེ་ད་ུམ་ིའགྱུར་ཞངི་།།

བ་ོགྲསོ་སྣང་བ་འཕལེ་བའ་ིརྒྱྱུར་གྱུར་ཅགི།

རསི་མདེ་རྒྱལ་བའ་ིབསན་པ་དར་བ་དང་།།

བསན་ལ་འཚ་ེབའ་ིནག་ཕགོས་ཀ་ཀ་ོསགོས།།

མངི་ཙམ་མདེ་པར་ཞ་ིནས་འགྲ་ོབ་ཀནུ།།

བད་ེསྐདི་ཆསོ་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤདོ་གྱུར་ཅགི།

རྒྱལ་སས་དཔའ་བ་ོརམས་ཀ་ིབགྲདོ་གཅགི་ལམ།།
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408

རག་ཆད་མཐའ་བྲལ་ཟབ་མ་ོདབ་ུམའ་ིདནོ།།

སྨྲ་བའ་ིསངེ་གསེ་ས་ཆནེ་ཡངོས་གང་ཞངི་།།

རྒྱལ་བསན་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་སྤལེ་གྱུར་ཅགི།

དམར་སརེ་ཉ་ིགཞནོ་འཆར་ཀའ་ིལང་ཚ་ོཅན།།

སངི་ལ་མཚངུས་མདེ་བད་ེསརེ་གཞནོ་ནའུ་ིགཟགུས།།

དན་པས་ཡདི་ཀ་ིམནུ་པ་རམ་སལེ་བ།།

ད་ེཡསི་དག་ེལགེས་ཉནི་མརོ་བདེ་པར་མཛདོ།།

རྒྱལ་བ་མཆགོ་དང་རྒྱལ་སས་ཆ་ེརམས་དང་།།

ལྷ་དང་དང་སངོ་རགི་འཛནི་གྲྲུབ་པའ་ིཚགོས།།

ཀནུ་གསི་བདནེ་གསངུ་སངེ་གའེ་ིསྒྲ་དབངས་དང་།།

ལྷན་ཅགི་ཤསི་པའ་ིམ་ེཏགོ་ཆར་འབབེས་མཛདོ།།

ཅསེ་བརྒལ་ལན་མདརོ་བསྡུས་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ཟབ་མའོ་ིདནོ་ག་ིད་ེ



བརྒལ་ལན་རགིས་ལམ་རབ་གསལ་ད་ེཉདི་སྣང་བདེ།

409

ཁ་ོན་ཉདི་སྣང་བར་བདེ་པ་འད་ིན།ི རྩདོ་ལན་སགོས་འད་ིའདའ་ིརགིས་བཏང་

སོམས་སུ་བེད་པར་འདོད་ཀང་། ཉེ་ཆར་ཀཿཐོག་སི་ཏུ་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་རིན་པོ་

ཆེ་དང་། མགོ་ལོག་གིང་སྤྲུལ་པའི་སྐྡུ་རམ་གཉིས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དོན་

གཉརེ་ཅན་ད་ུམས་རབ་ལན་འད་ིཉདི་བྲ་ིདགསོ་ཞསེ་ནན་ཏན་ཆནེ་པསོ་བསྐྡུལ་

བ་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས། འབྲི་ཆུ་ཁམས་པའི་རུས་ཀི་ཡ་གལ་འཇུ་ཞེས་སུ་

གྲགས་པའི་མི་ཡི་རིགས་སུ་སྐེས་ཤིང་། གསང་སྔགས་རིང་མའི་ཆོས་ཀི་

གྲལ་མཐར་འཁོད་པའི་རོག་གེ་བ། མི་ཕམ་འཇམ་དབངས་རམ་རྒྱལ་ལམ། 

རིག་བེད་ཀི་བཏགས་མིང་དུ་འཇམ་དཔལ་དགེས་པའི་རང་མདངས་མཚོ་

བྱུང་བཞད་པའི་གེ་སར་ཞེས་བ་བས། རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ནང་ཚན་མཛེས་

བེད་ཆུ་མོ་ཡོས་ཀི་གནམ་ལོ་ཤར་བའི་ས་ག་ཟླ་བའི་དམར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་

ལྔ་ནས་མག་ོབཟངུ་ས།ེ འད་ུལངོ་དང་ལསུ་ཁམས་རགོས་པ་སགོས་ཀ་ིརྐནེ་

ལས་ཚ་དག་གསི་བྲ་ིབ་མ་བྱུང་ཡང་། ཞག་བཅ་ོབརྒྱད་ཀ་ིབར་ད་ུཉནི་རའེ་ིཐནུ་

ཚདོ་ཀ་ིཆ་ལ་ཅངུ་ཟད་ར་ེནར་མར་བྲསི་ནས། སྣནོ་ག་ིཟླ་བའ་ིདཀར་ཕགོས་ཀ་ི

ཚསེ་བརྒྱད། རསེ་གཟའ་ལྷ་ཡ་ིབ་མ་དང་། རྒྱྱུ་སྐར་ཉ་ིམའ་ིལྷ་ལྡན་རྩ་ེབ་བཀྲ་
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410

ཤིས་པའི་སྦོར་བ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྔ་དོའི་ཆ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲྲུབ་པར་

བགསི་པའ་ིཡ་ིག་ེཔ་ན་ིགཞངུ་ལགུས་ད་ུམར་བ་ོགྲསོ་ཀ་ིསྣང་བ་ཡངས་པའ་ི

སོམ་བརྩོན་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་གིས་བགིས་པ་འདི་ཉིད་

བསན་པ་དང་སམེས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དག་ེལགེས་ཀ་ིདཔལ་དམ་པར་གྱུར་

ཅགི། །།སརྦ་མངྒ་ལ།ཾ།



༈ པར་བང་སྨནོ་ཚགི

རམ་གྲལོ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏ།ུ །གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚལུ་

དལ་འབབས་ཀྡུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། །དི་མ་

ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདདུ་རྩ་ིའད།ི །དཔར་ད་ུབསྐྲྲུན་པའ་ིརམ་དཀར་

ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱྱུད་

ལྔའ་ིའགྲ་ོབ་མ་ལསུ་པ། །ངསེ་ལགེས་ནརོ་བའུ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབརོ་ཤགོ །

ཅསེ་པ་འདའིང་དངེ་དསུ་ཡདི་སྲུབ་ཀསི་རྒྱྱུད་བརམས་པའ་ིཀ་ཀའོ་ིསགི་སྤདོ་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལངོས་ཆསོ་ལྡན་

ག་ིཞངི་ད་ུཐབུ་པའ་ིབསན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ད་ུཉམས་ཉསེ་པར་བས། 

ཕགོས་དང་ཕགོས་ནས་རྡུལ་ཕན་ག་ིམཚནོ་ཆ་སགོས་གདགུ་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེག་གྱུའ་ིསྦརོ་བ་ན་ིཉནི་ར་ེབཞནི་ད་ུདར་

བ་སགོས་ས་ོཀནུ་ནས་ལྔ་བད་ོབའ་ིརྒྡུད་ཚགོས་མཚ་ོལྟར་བརལོ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མདེ་ད་ུཞ་ིཞངི་། བང་ཕགོས་བདོ་ཁ་

བ་ཅན་ད་ུབསན་པའ་ིམ་ེར་ོསར་ཡང་སྔར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལངོས་འདརི་ཡང་ཐབུ་པའ་ིབཞདེ་

དགངོས་ད་ིམ་མདེ་པ་དར་རྒྱས་ས་ུའཕལེ་བ་དང་འཛམ་གངི་ཡངས་པའ་ིཁྱནོ་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་སནོ། རམ་འདནེ་

ཤཀཱ་སངེྒའེ་ིརངི་ལགུས་ས་ོཀནུ་ནས་རྒྱས་པ་སགོས་འཕལ་ཡནུ་ལགེས་ཚགོས་ད་ུམའ་ིཆདེ་ད་ུདམགིས། ནང་བསན་
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གྲྲུབ་མཐའ་རསི་མདེ་ཀ་ིགསངུ་རབ་དག་དཔར་ད་ུསྐྲྲུན་དང་བསྐྲྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆགོ་པའ་ིདག་ེབསྔའོ་ིསྨནོ་

ཚགི་ཏ།ུ ཤཀཱའ་ིདག་ེསངོ་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བ་ོབཟང་བསན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦར་བའ།ོ། །།

༈ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀོང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རེའི་

རྩལ་ལས་སིང་རེའི་སྐྡུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའ།ི །ཕགོས་བཅའུ་ིརྩ་གསམུ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་དགངོས། །འཕགས་བདོ་

མཁས་གྲྲུབ་བེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕིར་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲྲུན་གིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་

བསན་དམ་ཆོས་ལུང་རོགས་རྒྱས་པ་དང་། །བསན་འཛིན་དམ་པ་རམས་དང་

འདསུ་པའ་ིས།ེ །སམོ་གསམུ་འཛནི་པས་ས་ཆནེ་ཡངོས་གང་ས།ེ །འཁྲུལ་རགོ་

ཞགས་པས་བཅངིས་པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲ།ོ །གཉསི་འཛནི་ད་བའ་ིཚགོས་ལས་

རབ་གྲལོ་ནས། །ཤསེ་རབ་གསམུ་གསི་གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །གདདོ་

མའ་ིགཞ་ིཡ་ིག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ །ཅསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གྲགས་ཀསི་བསྐྡུལ་བའ་ི

ངརོ་༧དཔལ་སྤྲུལ་པད་ནརོ་བསུ་སྨནོ་པའ།ོ།


