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1

༄༅། །མདྷྱམདཱཤིསཱྟྲཛཏཱཱནཱིདཾཿུ ༴མམཱནཱི
(1)

ཀཡཱཡཿོ ཝཀཱཱཤིྭདཤིཀཻཔཱྟཎཿེཀརཎྜོ

ནམཱབཧིརཏསིྨ།

༄༅། །༴དབ་ུམ་སགོས་གཞངུ་སྤྱིའ་ི
(2)

དཀའ་གནད་སྐོར་གྱི་གསངུ་སྒྲོས་སྣ་

ཚགོས་ཕྱོགས་གཅགི་ཏ་ུབསྡུས་པ་རནི་པ་ོཆའེ་ིཟ་མ་ཏགོ་ཅསེ་བྱ་བ་བཞགུས་ས།ོ།

ན་མོ་གུ་ར་ུམཉྫུ་ཤྲཱི་ཡ།ེ

(1)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡ཀ-༡། མམ།ཱ རགི་གཞངུ་ས་ིཁྲོན་དཔ་ེརངི་། ༡ཀ-༢། ༼མརྨ།༽

(2)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡ཀ-༡། ༼གཞངུ་སྤྱིའ།ི༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

2

གང་ག་ིཞབས་སནེ་ལྷ་བརྒྱའ་ིགཙགུ་ག་ིནརོ་བསུ་ལན་སྟོང་ཕྱིས་གྱུར་ཅངི༌།།

མཁྱེན་བཟང་མ་ེལངོ་གཙང་མར་ཇ་ིསྙེད་ཤསེ་བྱར་སྲིད་ཚད་གཟགུས་བརྙན་བཀྲ།།

མ་ུམདེ་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རྗེས་དགངོས་ཞངི་ཁམས་རྒྱ་མཚརོ་སྤྲིན་བཀདོ་པ།།

རྒྱལ་ཀནུ་ཡབ་གཅགི་འཇམ་པའ་ིདཔལ་དང་གཉསི་ས་ུམ་དམགིས་བླ་མར་འདདུ།།

སྔོན་གམོས་ཐགུས་བསྐྱེད་ཤནི་ཏ་ུརྨད་བྱུང་ཆ་ུགཏརེ་བསྲུབས་ལས་ཉརེ་འཁྲུངས་པའ།ི།

མཁྱེན་བརྩེའ་ིདཀྱིལ་འཁརོ་ཡངོས་ས་ུརྒྱས་གྱུར་ང་ོམཚར་སྣང་བའ་ིམ་ུཁྱུད་ཅན།།

འགྲོ་བསདོ་ཡངས་པའ་ིམཁའ་ལ་རབ་གསལ་ཐབུ་བསྟན་པདྨའ་ིདགའ་ཚལ་མཆགོ།

ཅ་ིདགར་བཞདེ་དསེ་རྫོགས་ལྡན་དང་པའོ་ིདསུ་སྟོན་སླར་ཡང་དར་བར་བྱས།།

ཉ་ིཟླ་ནརོ་བ་ུབམུ་བཟང་གཏརེ་དང་དཔག་བསམ་ལྗོན་པའ་ིཤངི་ལ་སགོས།།

ལསུ་ཅན་ཀནུ་ལ་ཕན་པ་སྦྱིན་ཞསེ་འཇགི་རྟེན་འད་ིན་གྲགས་མདོ་ཀྱི།།

ད་ེདག་གནས་སྐབས་ཉ་ིཚའེ་ིདནོ་ཙམ་ལགེས་པར་བཤད་པའ་ིརནི་ཆནེ་ན།ི།

གཏན་གྱི་འདདོ་པ་ཡངོས་ས་ུརྫོགས་བྱེད་བློ་ལྡན་དགའ་བའ་ིགསསོ་གཅགི་ཡནི།།
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3

ད་ེལ་འདིར་སྐུ་ཚ་ེདཔག་ཏ་ུམདེ་པ་ནས་ལགེས་པར་བཤད་པ་ལ་ཡངོས་

སུ་གོམས་པའི་དབང་གིས། ༴དེང་ཡང་
(3)

མི་འཕྲོག་པའི་ཤེས་རབ་དང་

གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་སྤྲིན་བཟང་པོ་ལས། ཡང་དག་

པའི་ཚད་མ་གསུམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང༌། ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་

དགེ་བའ་ིདནོ་བཟང་པོ་ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ་སགོས། སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོའ་ི

གསངུ་དང་རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའ་ིཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་མཆོག་ནོར་

བུའི་ཆར་ཆེན་པོ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བརྩེ ་བས་འཇགི་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་

ལེགས་པར་འབེབས་པར་མཛད་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་འཇམ་དཔལ་

དགྱེས་པའི་རང་མདངས་ཞེས་མཚན་གྱི་གྲགས་པ་སྲིད་ཞིའི་ཁོང་ན་མངོན་

པར་གསལ་བ་ཅན་གང་གི་གསུང་གི་ཆ་ཤས། དབུ་མ་སོགས་གཞུང་སྤྱིའི་

དཀའ་གནད་སྐོར་གྱི་གསངུ་སྒྲོས་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་གོ་རམི་སགོས་ཀྱི་ངསེ་

པ་མེད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིམཛདོ་ཁང་ངམ་རནི་པོ་ཆེའ་ིཟ་མ་ཏོག་ལྟ་བུར་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ཏ་ེབཀོད་པ་ལ།

(3)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢ཀ-༤། ༼དངེ་སང་།༽
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4

ཐོག་མར། སྤྱིར་འཁོར་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་མ་རགི་པ་ལས་

བྱུང་ཞིང༌། དེའི་རྩ་བ་ཅན་ཡིན་པར་ནང་པའི་གཞུང་སྤྱིས་འདོད། མ་རགི་པ་

ཞེས་རགི་པ་མདེ་པ་ཙམ་མནི་ཏ།ེ འཁོར་བའ་ིའཁྲུལ་སྣང་གི་ལས་ཉོན་བསྐྱེད་

ནུས་པའ་ིརྩ་བ་ཅན་ཡནི་པས། རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་དང་འཛནི་སྟངས་དངསོ་སུ་

འགལ་བ་བདག་ཡོད་ད་ུའཛནི་པ་ལྟ་བུ་ཡནི། ད་ེལྡོག་བྱེད་བདག་མདེ་རྟོགས་

པ་ལྟ་བུའི་རགི་པ་ཡེ་ཤེས་ཡིན། རགི་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདག་གཉིས་སུ་

འཛནི་པའ་ིམ་རགི་པ་སྤངས་པས། རྒྱུ་ལས་ཉོན་དང༌། འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་

གྱིས་བསྡུས་པའ་ིའཁོར་བ་ལགོ་ཀྱང༌། གཉེན་པོ་རགི་པས་བསྡུས་པའ་ིཟག་

མེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མི་ལྡོག་པས། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱང་འདས་ནི་འཁོར་བ་རྒྱུན་

ཆད་པ་དང་མ་རགི་པ་ཟད་པ་ཙམ་གྱི་མདེ་དགག་དངསོ་མདེ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཡནི་

ན་ཐེག་དམན་མྱང་འདས་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་དང་ཁྱད་མེད་འཁོར་བའ་ིཕངུ་ལྔ་

ལོག་པའི་རྗེས་སུ་རྣམ་བྱང་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མར་མི་ལུས་ན་ཐེག་ཆེན་མྱང་

འདས་གཏན་མདེ་པར་འགྱུར་བས། གནས་ལུགས་ནི་ཡེ་ནས་སྣང་སྟོང་ཟུང་

འཇགུ་ཡནི་གྱི་སྟོང་པ་རྐྱང་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མི་སྲིད་ད།ེ 
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5

རང་བཞིན་འོད་གསལ་བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དབྱིངས་བྲི་

གང་བྲལ་བའ་ིགནད་ཀྱིས་ཡནི་ན།ོ།

དསེ་ན་ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་གི་

སྣང་བ་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་གྱི། ཁ་ཕྲལ་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ད།ེ སྤྱིར་འཁོར་འདས་

གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་ནི་ནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མི་སྲིད་ལ། སྣང་བ་ཡདོ་ན་ད་ེསྟོང་པ་

ལ་སྟོང་ཉིད་ད་ུབཏགས་ཀྱི། སྣང་བ་མདེ་པ་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀྱི་དནོ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ཡནི་པས། ར་ིབངོ་གི་རྭ་རྭ་སྟོང་གི་

ཐ་སྙད་སྦྱར་ཡང་གཏན་མདེ་ཀྱི་དནོ་ཡནི་ན།ོ།

སྟོང་ཉིད་ནི་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེའདྲའ་ི

སྟོང་པ་མནི་པའ་ིའཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མདེ་མདོ། སྟོང་ན་མི་སྣང་བ་

ར་ིབངོ་གི་རྭ་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་ན།ོ །དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་འད་ིཐ་སྙད་ད་ུཡོད་

པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལུགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

ཡནི་གྱི། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ཞིག་གི་ཆོས་ཉིད་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་ནི་གཏན་མནི་ན།ོ།

དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་ཞེན་འཇགུ་པ་དང་གྲོལ་འཁྲུལ་བྱེད་པའི་གཞི་ཐ་
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སྙད་རྟེན་འབྱུང་གི་དངསོ་པོ་རྣམས་ཡནི་གྱི། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་

ཡིན་པས། ད་ེལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དོན་མེད་ད།ེ འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་

༴ངསེ་ཟནི་
(4)

པའ་ིར་ིརྭ་སགོས་མདེ་པའ་ིདཔརེ་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཙམ་ལས། 

དེ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གསར་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། དེ་ནམ་ཡང་

སྣང་བའང་མི་སྲིད་ད།ོ།

དེའི་ཕྱིར་སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་དངསོ་པོ་ལ་མི་སྲིད་ད།ོ །ད་ེལྟར་ན་

སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཡེ་ནས་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་ལ། ཟངུ་འཇགུ་གི་ང་ོབོ་སྤྲོས་བྲལ་སོ་

སོ་རང་གིས་རགི་པར་བྱ་བ་སྟོང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཆོས་ཀུན་

འདུའ།ོ །ད་ེམཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡིན། ད་ེལ་སྟོང་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་

མདེ་ད་ེསོ་སོ་རང་རགི་པས་རྟོགས་བྱའ།ོ།རྗེས་ཐོབ་སྟོང་སྣང་གཉིས་སུ་འབྱེད་

ཅིང་དེ་༴གཉིས་ངོ་བོ་
(5)

ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཆ་ནས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ངེས་ཤེས་

(4)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༣ཁ-༣། ༼དསེ་ཟནི།༽

(5)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༣ཁ-༦། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༥༨༣-༤། ༼གཉསི་པ།ོ༽
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འབྱུང་ང༌ོ།།

དེས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲོལ་འད་ིའཁོར་བ་ཟད་པའ་ིཆད་སྟོང་ཅན་མནི་

ཏ།ེ འཁོར་བ་ཟད་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་མྱང་འདས་དངོས་མེད་མིན་པར་སྐུ་དང་

ཡེ་ཤེས་མི་ཟད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་

དབྱིངས་ད་ེདོན་དམ་བདེན་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ཏ།ེ གནས་སྣང་མཐུན་པ་དང་

འཁྲུལ་པའ་ིབསླད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། མ་ཧ་ཱཔས་དོན་དམ་དཀོར་

བདུན་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཞེས་གསངུས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་ཀུན་

མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་འད་ིཐེག་ཆེན་པས་གནས་ལགུས་སུ་བཞེད་ཀྱི་སྟོང་

རྐྱང་ཙམ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་མནི་ན།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་མ་རགི་པའ་ིགཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་མ་རགི་པ་ལགོ་ག ིམ་

རགི་པ་ལོག་ཀྱང་རགི་པ་ལོག་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་པ་དང༌། འཁོར་བའ་ིསྲེད་

པ་ལྡོག་བྱེད། འདདོ་ཆགས་ཆེན་པོ་བད་ེཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡནི་པས། འཁོར་བའ་ི

སྲིད་པ་ཟད་ཀྱང༌། འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་མི་ལྡོག་པའི་གནད་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་

མཆོག་མི་འགྱུར་བའ་ིཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལས་གསངུས་པ་འདའི་ིདགངོས་དནོ་
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གྱི་གནད་གོ་ན། མཐར་ཐུག་གི་དོན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་

ཚུལ་དང༌། ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་དགོངས་དོན་

མཐར་ཐུག་རྟོགས་རྒྱུ་ཡོད་འདྲ་བས། འད་ིཐད་གཟབ་སྟེ་དཔྱིས་ཕྱིན་པར་གོ་

བར་སླར་བྱའ།ོ །ལྕགས་ཕག་ཟླ་གཅིག་ཚེས་དགུ་ལའ།ོ།

དསེ་ན་སྣང་སྟོང་ར་ོམཉམ། ར་ིརྭ་མདེ། བུམ་ཡདོ་གཅིག་གྱུར་གྱིས་བསྟན་

པ་ལྟར་དཔྱད་དགོས་ས།ོ །རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་

མཐར་མར་མེ་རྒྱུན་ཆད་འདྲ་བའ་ིཐེག་དམན་མྱང་འདས་ཙམ་ཞིག་འབྱུང་བ་

ལས་གཞན་མེད་པ་མིན་ཏ།ེ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པ་ལས་རྣམ་

བྱང་གི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བས་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ཡེ་

ཤེས་སྐྱེ་ཚུལ་དྲི་མེད་འོད་ལྟར་ཞིབ་དཔྱད་༴བྱ།
(6)

 དཔྱིས་ཕྱིན་པར་འཇམ་

དཔལ་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག རགི་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ལས་སྒྲིབ་

གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་ཟད་པའི་རྗེས་སུ་ཡེ་ཤེས་འགག་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ 

སྣང་བས་མུན་པ་ལོག་ཀྱང་སྣང་བ་མི་ལྡོག་པ་བཞིན་ད།ུ སྒྲིབ་གཉིས་དང་

(6)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤ཁ-༣། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༥༨༥-༥། ༼བྱ་སྟེ།༽ ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༤ཁ-༣། ༼བྱས།༽
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བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་གནས་གྱུར་མཐར་ཐུག་སྟེ་

ནམ་ཡང་ཟད་མི་ཤེས་ས།ོ །ད་ེལྟ་མནི་ན་རྣམ་མཁྱེན་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

བུད་ཤིང་ཟད་པ་ན་མེ་མནལ་བ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་དགོས་ནའང་དེ་མི་

སྲིད་ད།ེ སྤྱིར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མ་ཟད་པས་དེའི་མཁྱེན་ཡུལ་མི་འཛད་ལ། 

དེའི་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་ཅེས་ཁས་ལེན་

དགོས་ས།ོ།

གཟུང་འཛནི་ཅན་གྱི་སེམས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ནི་སྣང་གསུམ་འཕོ་ཆགས་

ཡིན་ལ། དེ་རགས་པ་ནས་ཕྲ་བ་མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སོགས་བཞི་ཡི་

བར་ད་ུའགྱུར་གྱི། ད་ེབཞི་ལགོ་པའ་ིཚ་ེསེམས་འགག་པ་ཡནི་ལ། དའེ་ིཚ་ེའཕོ་

ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མདེ་ཅིང་སྐྱེ་འགག་གི་མཚན་མ་གཏན་མདེ་ད།ེ སྐྱེ་འགག་

ཏ་ུསྣང་བ་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་ལ་སྣང་བའ།ོ།

ད་ེལྟར་འཕོ་ཆགས་ཟད་པ་ན་གཞི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་འགྱུར་མེད་ཉིད་

མངནོ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཡནི་པས། སྔགས་ལམ་འདབེ་མི་དགོས་ཏ།ེ 

རྒྱུན་མཐའི་རྡོར་ཏིང་གིས་ད་ེལྡོག་ནུས་པས་མད་ོན་འཕོ་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོ་
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མདེ་པ་མནི་ན།ོ །དཔརེ་ན་རྫོགས་ཆེན་གྱི་སྣང་བཞི་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་ཡོད་མེད་ཀྱི་དོན་མི་འགལ་བར་དྲི་མེད་འོད་ལས་ར་ིརྭ་མེད་པ་

དང༌། བུམ་ཡདོ་གཅིག་མནི་པའ་ིདཔསེ་གསངུས་པ་ལྟར། གཞི་གཅིག་ལ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཡོད་མེད་ད་ེགཉིས་མི་འགལ་ཏ།ེ 

ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་སགོས་སྣང་བའམ་ཡདོ་པ་ནི་སུས་ཀྱང་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། ད་ེ

དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བཙལ་ཏ་ེརྙེད་དོན་རྡུལ་ཙམ་མེད་པས་མེད་པ་མི་འགལ་བ་

དངསོ་པའོ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སསུ་ཀྱང་སྙོན་ད་ུམདེ་ད།ོ།

འདི་ལྟར་འཆར་མ་ནུས་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་དག གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་

ད།ུ ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མདེ་པ་འགལ་མདེ་དོན་གཅིག་ཏ་ུ

མི་སྒྲུབ་པར་ཡོད་མེད་འགལ་བར་འཛནི་ཏ།ེ ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤང་

འགལ་ཡནི་པས་གཞི་གཅིག་ལ་ཇ་ིལྟར་འད་ུརངུ་སྙམ་ནས། ཡོད་རྒྱུ་བུམ་པ། 

མདེ་རྒྱུ་བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཞིག་འཛནི་ན།ོ།

ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གང་མདེ་པ་དང་གང་ཡོད་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏ་ེ

འགལ་བ་ན།ི ར་ིབངོ་རྭ་དང་བུམ་པ་བཞིན་གཅིག་མེད་གཅིག་ཡོད་པའ།ོ །ད་ེ



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

11

དང་འད་ིམི་འདྲ་སྟེ། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མདེ་པའ་ི

མེད་པ་གཉིས་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་ཏ་ུརངུ་སྟེ། མི་རངུ་ན་

དོན་དམ་པར་མདེ་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུཡང་མདེ། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་

ཡང་མེད་པར་མི་འགྱུར་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བྱའམ་༴མེད་པར་

བསྒྲུབ་བྱ།
(7)

 ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའི་ར་ིརྭ་སོགས་ལས། ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡོད་པའི་

ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་མི་རགིས་པས་

བདནེ་གཉིས་ཆོས་འགལ་བར་འགྱུར་ནའང༌། དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དམགིས་

སུ་མེད་པར་བསྒྲུབ་བྱ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་

མདེ་འད་ིརྣམས་ལ་ཡནི་གྱི། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ར་ིརྭ་དང་མོ་གཤམ་བུ་སོགས་

ནི་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པར་གྲུབ་ཟིན་པས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མདེ་པར་བསྒྲུབ་བྱ་ནམ་

ཡང་མིན་ཏ།ེ དོན་དཔྱོད་མེད་ཀྱང་ད་ེགྲུབ་ཟིན་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་

ལྷག་པརོ་བསྒྲུབ་རྒྱུ་ཅིའང་མདེ་པས་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཡལུ་མནི་ན།ོ།

བུམ་སགོས་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡདོ་པ་འད་ིརྣམས་གཅིག་ད་ུབྲལ་སགོས་ཀྱིས་

(7)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༥ཁ-༥། ༼མདེ་པ་རང་བསྒྲུབ་བྱ།༽
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དཔྱད་ན་རྡུལ་ཙམ་དམིགས་སུ་མེད་ཅིང་མ་རྙེད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་

གྲུབ་པས་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་

པས་དོན་དམ་པར་མེད་པར་གྲུབ་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་རྟེན་

འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཙམ་སུས་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེད་

པར་གྲུབ་པའ་ིརགིས་པ་དང༌། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ིརགིས་པ་མི་སྲིད་པས་

ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇགི་རྟེན་འདིར་སུས་ཀྱང་ད་ེལྟར་ཟློག་སྟེ་སྨྲ་མི་ནུས་པ་

ན།ི རྒོལ་བའ་ིཞེ་འདདོ་ཀྱིས་མ་ཡནི་ཏ།ེ དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དེས་ན་གང་སྣང་སྟོང༌། སྟོང་བཞིན་སྣང༌། སྣང་སྟོང་འགལ་མེད་དོན་

གཅིག་ཏ་ུཤར་བ་ཞེས་བྱ་ཡ།ི ཆོས་རང་ངསོ་ནས་མ་སྟོང་པ་ཆོས་གཞན་གྱིས་

སྟོང་པ་ནི་འཇགི་རྟེན་པའི་སྟོང་ཚུལ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་ག་ལ་ཡིན་ཏ།ེ བུམ་པ་ཡོད་པ་དང༌། ད་ེལ་སྣམ་བུ་མེད་པ། གནག་གི་

རྭ་ཡོད་དང༌། དེ་སྟེང་ར་ིབོང་རྭ་མེད་པ་ལྟ་བུས། ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་སྟོང་པའ་ིགོ་ག་ལ་ཆོད། བུམ་ཡདོ་དང༌། ད་ེལ་སྣམ་མདེ་དང༌། ༴གནག་
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རྭ་
(8)

ཡདོ་ར་ིརྭ་མདེ་པ་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་

ཡིན་གྱི་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་སྣམ་མེད་སོགས་སྒྲུབ་པ་ག་ལ་ཡིན། བུམ་པ་ཡང་

དག་པར་དམགིས་སུ་མདེ་པ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཡནི། བུམ་པ་དམགིས་སུ་མདེ་

པ་བདེན་མེད་ཅེས་མིང་བཏགས་པ་ལས། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་མེད་

མི་འགྲུབ། བདེན་མེད་གྲུབ་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་གོ་དགོས་ཀྱི། ད་ེ

གཉིས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ག་ལ་ཡོད། གལ་ཏ་ེབདེན་གྲུབ་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་མེད་ན། འད་ིཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་༴ཚད་མ་

ཡནི་ན།
(9)

 དནོ་དཔྱོད་མི་དགོས་པར་ཐ་དཔྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟནི་པ་ལ་དནོ་དཔྱོད་

ཀྱིས་ཅ་ིཞིག་བྱ། དནོ་དཔྱོད་མདེ་པར་མི་གྲུབ་ན། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མདེ་

པར་མ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཁེགས། མདེ་པར་གྲུབ་ན་ད་ེཉིད་དོན་དམ་

པར་སྟོང་པ་ཡནི་གྱི། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་པའ་ི

རགིས་པ་ཅ།ི དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་དམགིས་ཏ།ེ དསེ་ཐ་སྙད་ད་ུདམགིས་

(8)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦ཀ-༦། ༼གནག་ག་ིརྭ།༽

(9)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༥༩༠-༨། ༼ཚད་མ་མནི་ན།༽
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པའང་མི་སྲིད་ད།ོ།

དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པ་ར་ིརྭ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལྟར། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་གདོད་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང༌། དེའི་ཕྱིར་འགག་མ་མྱོང་སྟེ། ཇི་

ལྟར་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པར་རྟོགས་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་ཞེས་པའང་མི་དམིགས་

ཏ།ེ དམགིས་ན་སྐྱེ་མདེ་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིཀུན་ལ་དབུ་འཇགུ་ལངུ་

དྲངས། དསེ་ན་རྗེས་ཐོབ་སྣང་སྟོང་ཟངུ་འཇགུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། དནོ་དམ་པར་

ཡདོ་མདེ་ལས་འདས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བའུ།ོ།

༈ ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཕུང་སོགས་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛནི་པ་

དང༌། ད་ེདང་དའེ་ིང་ོབོར་བཟུང་ནས་ཉོན་མངོས་པ་དང་འཁོར་གསུམ་ད་ུརྟོག་

པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ན། 

༴ད་ེདང་ད་ེལ་
(10)

དངསོ་འཛནི་༴འཇགི་ཐབས་
(11)

མདེ་ལ། ད་ེདང་ད་ེམི་སྟོང་

བཞིན་ད་ུཆོས་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མངི་ཅན་ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པ་ད་ེའདྲས་སྟོང་

(10)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༧ཀ-༢། ༼ད་ེདང་ད་ེལས།༽ ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧ཀ-༤། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༥༩༡-༡༠། ༼ད་ེདང་དསེ།༽

(11)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧ཀ-༤། ༼འཇགི་པས།༽
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དུ་ཆུག་ཀྱང་དེས་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངོས་

འཛནི་འཇགི་པར་ཅ་ིཞིག་ཕན་ཏ།ེ ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་པར་བཟུང་ཡང་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭ་

མདེ་པར་མི་འཛནི་པ་བཞིན་ན།ོ།

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་བཟུང་བས་དངོས་འཛནི་༴ཅིས་
(12)

མི་

འཇགི་སྙམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཡང༌། རང་ངསོ་ནས་མི་

སྟོང་པར་ཁས་བླངས་པ་དང༌། བདནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པར་ཁས་བླངས་ལ། 

བུམ་སགོས་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པར་ཁས་བླངས་པས། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པའ་ིདགག་

བྱ་བཀག་པའ་ིགཏན་མདེ་ད།ེ ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ུ

མི་རགིས་ཏ།ེ ར་ིརྭ་མདེ་པ་ཕྱུགས་ཀྱི་རྭའ་ིཆོས་ཉིད་དམ་གནས་ལགུས་སྟོང་

པ་ཉིད་མ་ཡནི་ཞིང༌། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མདེ་ཀྱང༌། སྣམ་མདེ་བུམ་པའ་ིསྟོང་

ཉིད་མ་ཡནི་པ་བཞིན་ན།ོ།

དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་བུམ་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་

ངོར་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པ་ཡང་ཁེགས་མོད། དེས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ིངོར་མེད་པ་

(12)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧ཀ-༦། ༼ཅརི།༽
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བསྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ིངརོ་བུམ་པ་དམགིས་ཀྱང༌། དསེ་དནོ་

དམ་དཔྱོད་ངརོ་དམགིས་པའམ་ཡདོ་པ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ན།ོ།

༈ སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རགིས་པས་གཏན་ལ་འབེབས་ཚ།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་

ཀྱིས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་བཀག་པ་མིན་ཏ།ེ 

ད་ེདག་ལ་སོ་སྐྱེ་སུས་ཀྱང་བདག་གཉིས་སུ་མི་འཛནི་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་

པ་དང་བདེན་པ་མེད་པར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་མི་དགོས། གཙོ་བོ་རྟག་པ་

སོགས་མུ་སྟེགས་པས་གསར་དུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པར་

དགག་བྱ་ཡནི་ཡང༌། གཅིག་ད་ུབྲལ་སགོས་ཀྱི་རགིས་པའ་ིསྒོ་ནས་བཀག་པ་

འད་ིཡང་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཡནི་ན།ོ།

དེས་ན་ཐ་སྙད་ད་ུབསླུ་མེད་སྙོན་མེད་ད་ུཡོད་པའ་ིདངསོ་པོ་འད་ིརྣམས་ཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གནས་ལགུས་སུའམ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པར་སོ་སྐྱེ་རྣམས་

ཀྱིས་འཛནི་པ་ལ། ཇ་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིགླང་པོ་ཆ་ེགླང་པོ་ཆ་ེལྟར་སྣང་ཡང༌། གླང་པོ་

ཆ་ེད་ེཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་སོགས་འཇགི་རྟེན་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་གྱིས་དཔེས་རྟེན་

འབྱུང་གི་དབང་གིས་གླང་པོ་ཆ་ེདངསོ་སུ་སྣང་བ་འད་ིཡང༌། སྣང་ཡང་ད་ེལྟར་
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གྲུབ་པ་མེད་པར་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པས་འགྲུབ་ལ། 

དེའི་ཚ་ེདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་པ་བཟོད་དུ་མ་གྲུབ་པའམ། མ་རྙེད་

པའམ། མ་དམིགས་པ་ད་ེལ། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུམ་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་གྱིས་

སྟོང་པ་དང༌། དོན་དམ་པར་མདེ་པ་དང༌། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མདེ་པའ་ིཐ་སྙད་

བྱས་པ་འད་ིདག་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཡདོ་ཀྱང༌། དནོ་ལ་ཁྱད་མདེ་

པར་གནད་གཅིག་ཏ་ུའབབ་བ།ོ།

དསེ་ན་བུམ་སགོས་འད་ིདག་དནོ་དམ་པར་རམ་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ད་ུམདེ་ཀྱང༌། 

འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་ཅེས་བྱས་པས་མི་ཆོག་པར། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་

སྟོང༌། བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང༌། དསེ་ན་བུམ་པ་རང་ངསོ་མི་སྟོང༌།
 

གཞན་

བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ཁས་བླང་བ་ལ་

ཡནོ་ཏན་ལྷག་པོ་མདེ་ཀྱི་སྟེང༌། སྐྱོན་འད་ིལྟར་མཐངོ་སྟེ། བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་

མི་སྟོང་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་ན་མི་སྟོང་བ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌། 
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བདེན་སྟོང་མ་ཡིན་དགོས་ཏ།ེ སྟོང་མི་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པའི་རགིས་

པ་འད་ིལས་གཞན་ཅུང་ཟད་མདེ་པའ་ིཕྱིར། མི་སྟོང་ཞེས་ཁས་བླངས་ན། དནོ་

དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ས།ོ །ད་ེམི་དགོས་ན་

བདེན་གྲུབ་ཀྱང་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མནི་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་པར་

ཁས་ལནེ་རངུ་བས་བདནེ་གྲུབ་རང་སྟོང་མནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པས་རང་སྟོང་

ཡིན་སྙམ་ན། བདེན་གྲུབ་མེད་པའ་ིསྒྲུབ་བྱེད་ཅི་ཡིན། གཅིག་ད་ུབྲལ་སོགས་

ཡིན་ན། རགིས་པ་དེས་བུམ་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེས་ཏ་ེདཔྱད་ན་མི་དམིགས་པ་

ཡནི་ན། བུམ་པ་རང་ངསོ་ཅ་ིལ་མི་སྟོང༌། མི་སྟོང་ན། བུམ་པ་ཆ་དང་ཆར་ཕྱེས་

ནས་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་

འགོག་པའ་ིརགིས་པ་གཞན་སྟོན་ཅིག ད་ེལྟར་དནོ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲུབ་

པ་ད་ེལ་བུམ་པ་བདནེ་མདེ་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་དང༌།
 

རང་ངསོ་ནས་སྟོང་པ་དང༌། 

དནོ་དམ་པར་མདེ་པའ་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ཡནི་རངུ༌། ལྟ་བའ་ིརྩོད་ཡགི་ཕ་ལམ་ད།ུ

དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་
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མནི་ཚུལ། ད་ེགཉིས་དནོ་གཅིག་པའ་ིསྐྱོན་བརྗོད་རྣམས་དྲངས། ད་ེགཉིས་དནོ་

མི་གཅིག་པ་ལྟར་ན། བདེན་གྲུབ་སྟོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་

ཀྱི་རགིས་པས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རགིས་པ་༴འདི་ལ་

བུམ་པ་
(13)

དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་དཔྱད་མི་བཟོད་

པའ་ིརགིས་པ་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡདོ་ན་སྨྲོས་ཤིག བུམ་པ་དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་ན། 

བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུགྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་གཞིག་མི་ནུས་ལ། དཔྱད་བཟོད་མདེ་

ན་བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་སྟོང་པ་སསུ་ཀྱང་ཟློག་མི་ནསུ་ས།ོ།

འཇགི་རྟེན་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུམ་པ་ཉིད་བདེན་པར་འཛནི་

པ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས། བདེན་འཛནི་ཟློག་དགོས་ན། བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་

ཀྱིས་དཔྱད་ནས་མི་དམིགས་པར་མ་གྱུར་བར་ད།ུ བུམ་པ་བདེན་འཛནི་ཇི་

ལྟར་ཁེགས། དེ་མི་ཁེགས་བཞིན་དུ་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པར་བཞག་

ནས། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་རགིས་པ་གང་གིས་ཇ་ི

ལྟར་འགོག བཀག་ཀྱང་མི་དགོས་ཏ།ེ སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང༌། བུམ་

(13)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨ཁ-༥། ༼འདསི་བམུ་པ།༽
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པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདེན་གྲུབ་འཛནི་མཁན་སུ་ཡང་མེད་པས། ད་ེསུའ་ིངོར་

འགོག་པ་ཡནི་སྨྲོས་ཤིག

༈ གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའ་ིཆོས་བུམ་སོགས་འད་ིདག་དོན་དམ་

དཔྱོད་པས་དཔྱད་པ་འཇགུ་པའ་ིཡལུ་ལམ་གཞི་ཡནི་ཏ།ེ ར་ིརྭ་སགོས་གཏན་

མེད་རྣམས་དེའ་ིདཔྱད་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་མོད། ཁྱོད་ལྟར་ན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཡལུ་ད་ུམ་སངོ་ལ། ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པ་རྣམས་དོན་

དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་གཞི་ཡིན་པ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་དོན་དམ་

དཔྱོད་པས་དཔྱད་གཞི་དང་དཔྱད་བྱ་མནི་ན། ད་ེམ་དཔྱད་མ་བཀག་པར་བདནེ་

གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཁེགས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་དཔྱད་བྱར་

བྱས་ནས་མི་དཔྱད་པར་བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་སྤར་ཟནི་ད་ུཇ་ིལྟར་འགོག །ཐ་

སྙད་ད་ུབུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན། བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྟེ། 

ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་རང་ཉིད་བུམ་པར་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་གྱི། མ་གྲུབ་ན། ཐ་

སྙད་ད་ུབུམ་སགོས་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོར་མི་བདནེ་པར་གྲུབ་ན། ཐ་སྙད་

བདནེ་པ་ཉམས་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་པ་མནི་པར་
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འགྱུར་ལ། དེས་ན་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་བདེན་སྟོང་མིན། སྣམ་བུ་སོགས་

ཆོས་གཞན་གྱིས་བདནེ་སྟོང་ད་ུཁས་ལངོས་ཤིག ཐ་སྙད་བདནེ་པ་མི་བདནེ་ན། 

བདེན་གཉིས་མདེ་ལ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་མེད་པར། ཆོས་

གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་མེད་དགག་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ད་ུའགྱུར་ཏ།ེ ད་ེའདྲའ་ི

སྟོང་ཉིད་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་ལའང་ཡོད་ད།ེ མདོ་ལས། སྲིད་པ་ཐམས་

ཅད་ཡངོ་ཡེ་སྟོང་པ་སྟེ། །ཉ་ིཚེའ་ིསྟོང་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །ཞེས་

གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་དནོ་དམ་པར་མདེ་པས་མདེ་གོ་མི་ཆོད་ན། 

དོན་དམ་མི་བདེན་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏ་ེབདེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་མི་

སྲིད་ད།ོ །ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཡདོ་པས་ཡདོ་གོ་མི་ཆོད་ན། ཀནུ་རྫོབ་མི་བདནེ་པའང་ད་ེ

དང་འདྲའ།ོ།

ཟུང་འཇགུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ལ་སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་

ན། ད་ེརྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ལྟ་བས་ཞི་མཐའ་འགོག་ནུས་ལ། ད་ེལྟར་རྒྱལ་

ཚབ་ཆེན་པོ་སོགས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་གསངུས་པ་ལྟར་ངསེ་མདོ། ཁྱེད་

ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མངོ་པའི་ལམ་དུ་འདོད་ཀྱིས་སྙིང་རྗེ་མེད་ན་
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དེས་ཞི་མཐའ་མི་འགོག་པར་མ་ཟད། དེ་ཉིད་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་ཞི་མཐའ་ཡིན་

པར་བསམ་པ་ན།ི ཟུང་འཇགུ་སྤྲོས་བྲལ་ལམ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་སྟོང་ཉིད་

ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱང་མ་འཚལ་ན། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཐ་སྙད་དུ་

མེད་པའི་ཆོས་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་པས་ཡོད་པར་སྒྲོ་བཏགས་པ། ཐག་པ་སྦྲུལ་

འཛནི་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་ཐག་པས་མི་སྟོང་ཡང༌། སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་

བུའ་ིམདེ་དགག་ཅིག་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ད་ུབཟངུ་ནས། སྟོང་ཉིད་མདེ་དགག་ད་ེཐེག་

པ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་དང༌། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྐབས་སུའང་འདི་མེད་ན་

རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རང་ལམ་ན་སྲིད་རྩ་གཅོད་ནུས་མེད་ཅེས་ཁས་བླངས་པ་དེ་

ཤིན་ཏ་ུའཁྲུལ་ཚབ་ཆེའ།ོ །ད་ེའདྲའ་ིསྲིད་ཞིར་མི་གནས་པའ་ིཟུང་འཇགུ་རྣམ་

ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ད་ེཐེག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་རགིས་ཐུན་མིན་ཡིན་ཏ།ེ 

ཉན་རང་གིས་ཕྱོགས་ཙམ་མི་རྟོགས་ཏ།ེ ད་ེདག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པ་

སགོས། མདེ་དགག་གི་སྟོང་པ་དངསོ་པོ་རྣམས་ཀྱི་མཐངོ་ཚུལ་ཁྱོད་དང་འདྲ། 

ཐེག་ཆེན་པས་དོན་དཔྱོད་ཚད་མའ་ིརྗེས་དཔག་གིས་གོ་ཡལུ་གཏན་ལ་ཕབ་

ལ། གྲངས་མདེ་གཅིག་གི་ཚོགས་བསགས་དང་འབྲེལ་བས་རྗེས་སུ་མཐངོ་
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ལམ་ན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་བྱ་ད།ེ སྔགས་ཀྱི་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་

འདིར་མཐོང་ནུས་པ་དེས་སྔགས་མྱུར་ལམ་ཡནི། ད་ེཡང་དབང་པོ་སྨིན་པའ་ི

གང་ཟག་ལ་བླ་མའི་ང་ོསྤྲོད་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཟུང་འཇགུ་གི་

དོན་ཐད་ཀར་༴གྲོལ་ལམ་གྱིས་
(14)

རྟོགས་ནུས་པ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དགོངས་

པ་ཡནི། བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྲོལ་ལམ་གྱི་རླུང་དབ་ུམར་ཞགུས་ནས་ཐམི་པའ་ི

སྟོབས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་མངོན་སུམ་རྟོགས་པ་ཡིན། མངོན་སུམ་

ཡནི་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་ལམ་གྱི་སྐབས་ས་ུདཔ་ེཡ་ིཡ་ེཤསེ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་

མཐངོ་ལམ་ད་ུདནོ་གྱི་ཡ་ེཤསེ་ས་ུའབྱེད་དགསོ།

མདོ་རང་ལམ་གྱི་༴སྦྱངས་པ
(15)

སྔོན་སོང་ཚེ་འདིར་ཆོས་མཆོག་ལ་

གནས་པ་༴ད་ེལྟ་བུས་ཀྱང༌།
(16)

 མད་ོརང་ལམ་བསྒོམས་པས་ཚ་ེའདིར་ཆོས་

ཉིད་བདེན་པ་མངོན་སུམ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང༌། ལས་དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

(14)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༡ཀ-༡། ༼ཐསོ་བསམ་གྱིས།༽

(15)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༡ཀ-༣། ༼སྦྱོར་པ།༽

(16)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༠ཁ-༣། ༼དསེ་ནསུ་ཀྱང་།༽
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དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཏ།ེ ཟུང་འཇགུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གོ་ཡུལ་ཙམ་འཆར་བའང༌། 

ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པའ་ིལག་རྗེས་མནི་པར་གོ་མི་ནུས། ད་ེའདྲའ་ིཟངུ་

འཇགུ་ད་ེསེམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ང་ོསྤྲད་ན་མྱུར་ད་ུངསེ་ནུས་ཀྱི། ཁ་ཕྱིར་བལྟས་

ཀྱི་དཔྱད་པས་གོ་ཡུལ་རབ་རབི་ཤར་ཀྱང་མྱོང་བས་ཡིད་ཆེས་འདྲེན་དཀའ་

བས། སེམས་སྐྱེ་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་འད།ི ཚེགས་ཆུང་ངུས་དོན་དམ་

མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་ཐབས་མཁས་ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་

གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླངས་ན། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏ།ེ རང་ངསོ་ནས་

སྟོང་པ་ལ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་རྣམ་དག་མིན་ལ། བདེན་གྲུབ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡིན་ནམ། ད་ེསྟོང་

པའ་ིཕྱིར། བདནེ་གྲུབ་མ་དག་འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་ལ། ད་ེམདེ་པ་རང་བཞིན་རྣམ་

དག་ཡིན་པས། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

ཡནི་ན། ཐོ་ཡརོ་མ།ི ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛནི་འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་པས། ད་ེམདེ་པས་ཐོ་
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ཡོར་དང་ཐག་པ་ཚུལ་དེས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཅིས་མ་ཡིན། བུམ་སོགས་

ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡནི་གྱི། རང་གི་ང་ོབོ་རང་བཞིན་

རྣམ་དག་མནི་པར་འགྱུར་སགོས་ས།ོ།

༈ ཡང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད། ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡོད་

པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཟེར་བ་ལྟར་ན། དངསོ་སུ་ད་ེལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཤུགས་

ལས། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་བློ་ངོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོད་གོ་ཆོད་

ལ། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་དུ་གྱུར་པའ་ིགཉིས་སྣང་མེད་པས་མེད་གོ་

མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པས། གཉིས་སྣང་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བློ་

དང་དེའི་ཡུལ་གཉིས་ཀ་བདེན་ཞིང་མཐར་ཐུག་ཡང་དག་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

གཉིས་མདེ་ཡེ་ཤེས་མངའ་བའ་ིའཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་དང༌། དའེ་ིཡལུ་

དམགིས་པ་ཀནུ་དང་བྲལ་བ་གཉིས་ཀ་རྫུན་ཞངི་ལགོ་པར་ཁས་བླངས། ལམ་

སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། དེའི་ཡུལ་ཅན་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུར་

འདེབས་ཀྱི་ཚིག་ཤིན་ཏ་ུམི་བཟད་པ་འད་ིའདྲ་སྨྲ་བའ་ིདབུ་མ་པ་ད་ེཇ་ིའདྲ་ཡནི་

པ་བརྟག་པར་གྱིས་ཤིག ཧ་ཧ།
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འ་ོན་སྔ་རབས་པ་དག་གིས། ད་ེཟློག་ལ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ན། གཞི་ཕངུ་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད། ལམ་བྱང་ཕྱོགས། འབྲས་བུ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་པར་ཁས་བླངས་པ་ད་ེདང་འདྲ་སྙམ་ན། སྔ་

རབས་རང་སྟོང་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་

དཔྱད་ཀྱང་ཡདོ་པ་མནི་པས། དསེ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུཡདོ་གོ་མི་ཆོད། དནོ་དམ་

པར་མེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུགྲུབ་ཀྱི། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་ཀྱང་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་མི་ཟློག་པས། འད་ིདང་གཞན་པའི་ཁས་ལེན་མི་འདྲ་སྟེ། འད་ིལ་གོ་བ་

ལནེ་རྒྱུ་ཡདོ་ལ། ཅིག་ཤོས་ལ་མདེ་པའ་ིཕྱིར།

སྔ་རབས་གཞན་སྟོང་པ་ལྟར་ན། ཁས་བླང་ད་ེསྐྱོན་མདེ་ད་ུགྲུབ་སྟེ། གཉིས་

སྣང་འཁྲུལ་པའ་ིང་ོན་སྣང་བའ་ིཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོད་གོ་མི་ཆོད་ད།ེ 

འཕགས་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངརོ་གོ་མི་ཆོད་ལ། དནོ་དམ་དང་གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ི

གཞི་ལམ་འབྲས་བའུ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་ཞངི་ད་ེདག་དནོ་

དམ་པ་ཡནི་གྱི། ཀནུ་རྫོབ་མནི་པས་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པས་ཡདོ་གོ་ཆོད། དནོ་

དམ་པར་མདེ་པས་མདེ་གོ་ཆོད་ཅེས་ཟེར། རང་སྟོང་པའ་ིལགུས་ལ་དནོ་དམ་
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པར་མདེ་པ་ཤ་སྟག་པས། དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པའ་ིཆོས་མི་སྲིད་ལ། གཞན་སྟོང་

པའ་ིལགུས་ལ། དནོ་དམ་པར་མདེ་ན་ཀནུ་རྫོབ་དང༌། དནོ་དམ་པར་༴ཡདོ་པ་
(17)

དནོ་དམ་རང་ཉདི་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །རང་ལགུས་རབ་ལན་ད་ུགསལ་ཏ་ེརང་

སྟོང་སྨྲ་བའ་ིལགུས་ས།ོ།

ཕྱི་མ་གཞན་སྟོང་གི་དོན་དམ་སྒྲུབ་ཚུལ་ད་ེགནས་སྣང་མཐུན་མི་མཐུན་

གྱི་དབང་ད་ུ༴བྱས་པའ།ི
(18)

 དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་མདེ་པ་ལ་དནོ་

དམ་པར་མདེ་པ། ཡདོ་པ་ལ་དནོ་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིདནོ་ཡནི་ན།ོ །འད་ིགཉིས་

ཀ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་

མནི་ན།ོ།

དེས་ན་བདག་འཛནི་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་བདག་གཉིས་དང༌། དེས་

བསྐྱེད་པའ་ིམ་དག་འཁོར་བའ་ིསྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀནུ་རྫོབ་སྟེ་གནས་སྣང་མི་

མཐུན་ཏ།ེ བདག་མདེ་ལ་བདག་ཡོད་པར་སྣང་བ་དང༌། རང་བཞིན་གྱིས་དག་

(17)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༣ཁ-༣། ༼ཡདོ་ལ།༽

(18)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༢ཀ-༢། ༼བྱས་ཏ།ེ༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

28

ཀྱང་མ་དག་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར། བདག་མདེ་པས་ཕྱེ་བ་ཟག་མདེ་མྱང་འདས་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མ་འཁྲུལ་ཅིང་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་

ཕྱིར་ཏ།ེ བདག་མདེ་པ་ལ་བདག་མདེ་པར་དམགིས་པ་དང༌། རང་བཞིན་དག་

པ་ལ་དག་པར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

༈ དེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང༌། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ལ་ཀུན་རྫོབ་

དང༌། དོན་དམ་པར་དཔྱད་བཟོད་ད་ུམདེ་པ་ཞེས་སྣང་སྟོང་བདེན་གཉིས་སྒྲུབ་

ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དག་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡང་དུ་མར་

སྣང་བའ་ིསྒོ་ནས་སྟོང་པ་ཡནི་གྱི་མི་སྟོང་པ་མ་ཡནི་པས། འད་ིགཉིས་འགལ་

མདེ་ད་ུགོ་དགོས་ཀྱི། སྔ་ཕྱིའ་ིདནོ་དམ་འཇགོ་ཚུལ་གཅིག་ཏ་ུའཁྲུལ་ནས་ཕན་

ཚུན་རྩོད་པ་སྨྲས་ན་གཞན་སྟོང་རང་གི་ལུགས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཀུན་རྫོབ་

ཏ་ུའཇགོ་བྱེད་དོན་དམ་དཔྱོད་རགིས་ཡནི་ན། རགིས་པ་དེས་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་

ཀྱང་དམིགས་མཚན་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་ཀྱི། མི་སྟོང་ན། 

བདག་གཉིས་ཀ་ཡདོ་པའང་མི་ལྡོག་སྟེ། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་གང་ཟག་ལ་

གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པ་དང༌། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་བདེན་གྲུབ་ད་ེཆོས་བདག་
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ཡནི་པར་ཟློག་ཏ་ུམདེ་ལ། ད་ེལྟར་ན་རགིས་པའ་ི༴འཇགུ་པ་ཁྱད་མདེ་པས་
(19)

འཁྲུལ་པའི་བདག་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་མ་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་

ལའང་བདག་གཉསི་ཀྱིས་༴སྟོང་པར་འགྲུབ་བ།ོ།
(20)

བདེན་གཉིས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་ཟུང་

འཇགུ་སྤྲོས་བྲལ་ད་ུབསྒྲུབ་པ་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་པར་གྲུབ་ཀྱང༌། གནས་སྣང་

མཐུན་མི་མཐུན་གྱི་དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིབདནེ་གཉིས་འད་ིཡང་ཁས་ལནེ་ངསེ་

པར་དགོས་ཏ།ེ སྣང་བ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ལའང༌། 

འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་བསླུ་མི་བསླུའི་ཁྱད་ཕྱེ་དགོས་ཀྱི། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ཚད་

འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་མི་དགོས་ས།ོ །དོན་དམ་པའི་མངི་བཏགས་ཚད་སྟོང་རྐྱང་

ཡིན་མི་དགོས་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་ལ་གཞལ་ལུགས་ཀྱི་མངི་སོ་སོར་

འངོ་བའ་ིཚལུ་གཉིས་འད་ིམད་ོདང་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡངོས་སུ་

གྲགས་པ་ཡནི་ན།ོ །དགེའ།ོ།

(19)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༢ཁ-༤། ༼འཇགུ་པ་གཅགི་པས།༽

(20)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༠༦-༡༤། ༼མ་ིསྟོང་པར་འགྲུབ་བ།ོ།༽
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༈ རྒྱུད་བླའི་དོགས་བཤད། སྤྲིན་དང་རྨི་ལམ་བཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པར་གསངུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ེབད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཡནོ་ཏན་ཡེ་ལྡན་གྱི་ཁམས་སུ་

གསངུས་པའ་ིདགོས་པ་ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། སེམས་ཞུམ་སོགས་ཉེས་པ་ལྔ་

སྤངས་པའ་ིདོན་ད་ུགསངུས། ད་ེལྟར་གསངུས་པ་ད་ེའདྲའ་ིཁམས་ཡོན་ཏན་

མེད་ཀྱང་ཡོད་པའ་ིརྫུས་ཚིག་དྲང་དོན་ནམ། ངསེ་དོན་གང་ཡིན་ན། དྲང་དོན་

ཡིན་ན་རྒྱུད་བླའ་ིརང་ཚིག་དང་དངསོ་སུ་འགལ། ངསེ་དོན་ཡིན་ཏ་ེབྱང་ཆུབ་

ཏ་ུསེམས་བསྐྱེད་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འཇགི་མེད་རྟག་པའི་ལམ། ཐེག་ཆེན་

རྟོགས་རགིས་ཐནུ་མནི་ཡནི་ན།ོ །ད་ེཡནི་པར་ཡང༌། ཡང་དག་མཐའ་ནི་འདསུ་

བྱས་ཀྱི། །སོགས་ཀྱིས་བཤད་ད།ེ ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་བསྡུས་པའ་ིའཁོར་

བའ་ིཆོས་རྣམས་དབྱིངས་ལ་ཡེ་ནས་མི་ལྡན། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཡནི་པས་

འབྲལ་རངུ་དང༌། ཟག་མདེ་མི་གནས་པའ་ིམྱང་འདས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་

མཁའ་གོ་འབྱེད་དང༌། ཉ་ིམ་ལ་འོད་བཞིན་འབྲལ་མི་རངུ་བར་རང་གི་ཆོས་

ཉིད་ལ་ལྡན་ཏ།ེ གཤེགས་སྙིང་ནི་སྟོང་རྐྱང་ཙམ་མནི་ཏ།ེ སྟོང་ཉིད་འདོ་གསལ་
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ཡནི། ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཐོག་གཞི་ཡི་གནས་ལགུས་ཡནི། ཟངུ་འཇགུ་

བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལགུས་རྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡནི་

ལ། ད་ེང་ོབོ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ལྷུན་

གྲུབ་ཏ་ུཡདོ་པ། ད་ེརྟོགས་པས་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་ཡནོ་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་

བ་ཡནི་ན།ོ།

ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕྲ་བ་༴གང་ཟག་
(21)

ཕན་ཆད་སྤང་བྱ་གཏན་མེད་

པ་ན།ི མ་རགི་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་སོགས་བཞི་ཡནི། ད་ེསྤོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་

ཁོ་ནའ་ིས་ཡིན་ལ། ད་ེབཞི་སྤངས་ན་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་སྟོབས་སོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱ་མཚ་ོམངོན་ད་ུའགྱུར་བ་ནི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཉིད་

མངནོ་ད་ུགྱུར་པ་ཡནི་པས། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་ཁོ་ན་ཡནི་གྱི་ཉན་རང་

སགོས་ཀྱི་མ་ཡནི་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་པའ་ིཡནོ་ཏན་དང་དབྱེར་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

འོ་ན་ཁྱི་ཕག་སོགས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་

བཅུའ་ིཡེ་ཤེས་ཡོད་དམ་ཟེར་ན། སྟོབས་བཅུའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དའེ་ིརྒྱུད་

(21)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༣ཁ-༢། ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༤ཀ-༦། ༼གང་ཟད།༽
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ཀྱི་གཤེགས་སྙིང་ལ་ཡེ་ནས་ཡོད་ད།ེ ཁོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

པས་ཁམས་ཡོད་ན་ཡོན་ཏན་ཡོད་མོད་ཀྱི་མངོན་ད་ུམི་འགྱུར་ཏ།ེ རལ་གྲི་ལ་

གཅོད་པའི་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱང༌། ཤུབ་ཏ་ུཆུད་པ་ལ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་མངོན་གྱུར་

ད་ུམདེ་པ་དང༌། མེ་ལངོ་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཆར་རངུ་གི་ཡནོ་ཏན་ཡདོ་ཀྱང་

སྒྲོམ་དུ་བཅུག་པ་ལ་མངོན་གྱུར་ཏ་ུམི་འཆར་བ་དང་འདྲ་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པས་ཁམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་

མི་སྣང་སྟེ། དེར་མ་ཟད་དེའི་རང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་

གྱི་སྟོང་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ན་ཡོན་ཏན་ཅི་ལ་མངོན། དེའ་ིཕྱིར་

མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་འད་ིལ་བསམས་ནས། སྟོབས་བཅུ་སྐྱེ་རངུ་གི་རྒྱུ་ཙམ་

ཡོད་ཀྱི་དངོས་སུ་མེད་ཟེར་བ་ཡོད་པའང་དཔྱད་ཚུལ་དེའི་དབང་དུ་དེ་ལྟར་

རངུ་མོད། སྐྱེ་རངུ་གི་རྒྱུ་དེ་འདུས་བྱས་སེམས་ཀྱི་ཡིན་ན་སེམས་ཡིན་ཚད་

སྟོབས་བཅ་ུསྐྱེད་རངུ་ད་ུསྒྲུབ་དཀའ་ལ། སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཆགས་བཅས་སྦྱང་

སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཉིད་རང་གིས་བྱེད་པ་ཡིན་ན། འདི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་

དབྱིངས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་ཡནི་པས། སྨིན་པའ་ིརྒྱུ་ར་ུམི་རངུ་ང༌ོ།།
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འད་ིལྟ་བུའ་ིཁམས་ད་ེསེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་གཉུག་སེམས་

གསངུས་པ་ད་ེཡནི། ད་ེནམ་ཡང་རྒྱུན་ཆད་པ་མདེ་ལ་ང་ོབོ་སྟོང་པས་དམགིས་

མཚན་གང་ཡང་མེད་ཀྱང༌། སྟོང་རྐྱང་མིན་ཏ་ེམཚན་མ་མེད་པའི་རང་འོད་

གསལ་བ་ཡནི། སྒྲིབ་པ་མ་ཟད་པའ་ིསེམས་རྒྱུད་ཀྱི་གཤེགས་སྙིང་ལ་སྟོབས་

བཅུའ་ིཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པ་ནི་བདག་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད། བླ་མེད་

ཆོས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་དབྱིངས་ད་ེལ་༴མདེ་པ་མནི་ཡང༌།
(22)

 མངོན་ད་ུམི་འགྱུར་

བའ་ིསྒྲིབ་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ཁམས་རང་གི་ང་ོབོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡནོ་ཏན་

ཡེ་ལྡན་མིན་ན། དེ་འདྲའི་ཁམས་དེ་ཡོད་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་སུ་མི་

འགྲུབ་སྟེ། སྟོང་རྐྱང་བཞིན་ན།ོ།

དསེ་ན་ཆོས་དབྱིངས་འདོ་གསལ་ལམ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སམ། གཉུག་

སེམས་འདོ་གསལ་ལམ། བད་ེགཤེགས་སྙིང་པོ་ཞེས་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་

སྟེ། འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་ཡནི་ཏ།ེ སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡདོ་ཚ་ེའཚང་

རྒྱ་རངུ་གི་རགིས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཚ་ེམངོན་གྱུར་ཡནི། འཚང་རྒྱ་རངུ་ཡནི་

(22)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༤ཀ-༦། ༼མདེ་པ་མདེ་ཀྱང་།༽
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ཀྱང་འདསུ་མ་བྱས་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་སྔ་ཕྱིའ་ིཁྱད་པར་གནས་ཚུལ་ལ་མདེ་ད་ེ

ང་ོབོ་འགྱུར་མདེ་ཡནི་པས་ས།ོ །སྣང་ཚུལ་ལ་གནས་གྱུར་པའ་ིཐ་སྙད་བརྗོད་

རངུ་ང༌ོ། །དེ་འདྲའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རགིས་ཡོད་པར་བསྟན་པས་ཉེས་པ་ལྔ་

སྤངས་ནས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཉེས་པ་ལྔ་པོ་

གཤེགས་སྙིང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པར་མ་ཐོས་པ་ལས་འབྱུང༌། 

མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་འགྲུབ་པའ་ིགནད་འད་ིཡནི་ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་སེམས་

ཉིད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགནད་ཀྱང་འད་ིཡནི་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ མཚར་བརྗོད། གཞན་སྟོང་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་སྨྲས་པ། སྟོང་ཉིད་ཆོས་

ཅན། བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

དང༌། དམིགས་པ་དང༌། དཔྱད་བཟོད་དང༌། རྙེད་དོན་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། རྟགས་

གཞན་ཁས་བླངས། དཔྱད་བཟོད་ཡནི་ཏ།ེ དཔྱད་མི་བཟོད་པ་མ་ཡནི་བའ་ིཕྱིར། 

རྟགས་མ་གྲུབ་ན་དོན་དཔྱོད་ཚད་མས་སྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བཀག་པའ་ིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་དནོ་དཔྱོད་ཚད་མས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུམ་དམགིས་ན་

ད་ེདནོ་དམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དསེ་དམགིས་ཤངི་མ་གྲུབ་ན་སྟོང་ཉིད་སྒྲུབ་
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བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མདེ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

དེ་ལྟར་བཀོད་པའི་རགིས་པའི་འགྲོས་འཐད་ད།ེ ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་དང༌། དམིགས་པ་དང༌། དཔྱད་བཟོད་དང༌། རྙེད་དོན་ད་ེཐ་

སྙད་ད་ུཡོད་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པ་སོགས་བཞི་པོ་བཟློག་པ་ད་ེཐ་སྙད་ད་ུམེད་

པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ།

གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་

དམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་བློའི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 

འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ཡལུ་ད་ུམདེ་ན་ཡལུ་མ་

ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ད་ེལྟར་ཡང༌། བམུ་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པར་ཐལ། ཀནུ་རྫོབ་ཕྱིན་ཅ་ི

མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའ་ིབློའ་ིཡལུ་ད་ུདམིགས་པའམ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར། མིག་

ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་བུམ་པ་དམགིས་པ་བཞིན་ན།ོ །དསེ་ན་སྟོང་ཉིད་དནོ་དམ་

པར་ཡདོ་པ་དང༌། དནོ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུ

འགྱུར་ར།ོ །མ་ིའགྱུར་ན་དནོ་དམ་དནོ་དམ་མ་ཡནི་པར་ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཐལ་བ་དང༌། 
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སྟོང་ཉདི་བདནེ་གྲུབ་མ་ཡནི་པར་མ་ིབདནེ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ །འད་ིསྐབས་

བདནེ་མ་ིབདནེ་ཐ་སྙད་ད་ུབསླུ་མི་བསླུའ་ིདནོ་ད་ུབཀདོ་ལ། བདནེ་གྲུབ་ནི་མི་སྟོང་

པའ་ིདནོ་ཡནི་ནོ་སྙམ་ན། སྟོང་ཉིད་ལ་ཡང་སྟོང་ཀུན་༴མདེ་བསྣན་ཡང་
(23)

མ་ི

སྟོང་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ སྟོང་པ་ཉདི་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ། བདནེ་མདེ་ལ་བདནེ་མདེ་

པ་བརྩེགས་ཀྱང་བདནེ་མདེ་ཀྱི་ངང་ཚལུ་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཞནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང༌། བདེན་མདེ་ཟློག་ན་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བར་འདདོ་པ་ལྟར་

ན། སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། བདནེ་པར་གྲུབ་པ་མ་ཡནི་པར་ཐལ། འདདོ་པའ་ིཕྱིར། 

འདོད་ན། ད་ེཆོས་ཅན། མི་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། འདོད་དགོས་ས།ོ །མི་

འདདོ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུཐལ་ཏ།ེ བདནེ་མདེ་ཟློག་ཚུལ་བཞིན་ན།ོ།

གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉིད་ཀུན་དོན་གང་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་ཡིན་ན་དོན་དམ་པ་

གང་ཡནི་མདེ་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་ས།ོ །ཀུན་རྫོབ་ཡདོ་ཀྱི་དནོ་དམ་མདེ་པར་

ཁས་བླང་ན། བདནེ་གཉིས་མདེ་པ་དང༌། ད་ེརྟོགས་སུ་མདེ་པ་དང༌། ཟངུ་འཇགུ་

མདེ་པར་འགྱུར་ར་ོསགོས་སྐྱོན་མཐའ་ཡས་ས།ོ།

(23)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༦ཁ-༢། ༼མདེ་པ་བསྣན་ཡང་།༽
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༈ ཟུང་འཇགུ་སྤྲོས་བྲལ་རང་གི་ང་ོབོ་དགག་སྒྲུབ་ལས་འདས་པ་ཡིན་

ཡང༌། ད་ེཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པ་དང༌། དོན་དམ་ཡནི་པ་དང༌། དོན་དམ་མངོན་སུམ་

རྟོགས་པའ་ིབློས་རྟོགས་བྱའམ་ཡལུ་ཡནི་པར་ཁས་མི་ལནེ་ཐབས་མདེ་པས། 

ད་ེལའང་ད་ེལྟར་སྒྲུབ་པ་འཇགུ་ག།ོ

༈ གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉིད་ཡདོ་མདེ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས། གང་ཡནི། མདེ་ན་

དནོ་དམ་མདེ་པ་དང༌། རྟོགས་བྱའ་ིཡལུ་མནི་པ་སགོས་སུ་༴གྱུར་ལ།
(24)

 ཡདོ་

ན་ལུང་དང་རགིས་པས་དཔྱད་༴བཟོད་པའམ་
(25)

གནོད་མེད་དུ་ཡོད་པར་

འགྲུབ་པ་དང༌། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། དནོ་དམ་

པར་༴ཡདོ་པ་དང་བདནེ་
(26)

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །ད་ེབཟློག་ན་དནོ་དམ་དང་སྟོང་

ཉིད་མེད་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏ།ེ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་རགིས་

ཀྱིས་དགག་བྱ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་པ་བདནེ་གྲུབ་བཞིན་ན།ོ།

(24)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༧ཀ-༣། ༼གྱུར་པ།༽

(25)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༦ཀ-༢། ༼བཟདོ་པའ།ི༽

(26)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༦ཀ-༢། ༼ཡདོ་པ་བདནེ་གྲུབ།༽
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ས་སྐྱའ་ིརྗེ་བཙུན་སོགས་དོན་དམ་མདེ་ཅེས་ཞལ་བཞེས་མཛད་ད།ོ །དའེ་ི

ཕྱིར་དནོ་དམ་མདེ་ན་རྣམ་ཀནུ་མི་འཐད། ཡདོ་ན་ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཡདོ་ཀྱང་དནོ་དམ་

པར་མི་འགྱུར་ཏ་ེབུམ་པ་བཞིན་ན།ོ །དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པའི་ཆོས་མེད་པས། དོན་དམ་མེད་པར་ཁས་ལེན་སོགས་མཐའ་ཡས་ས།ོ །

སྟོང་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་དེ། དགག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་

ལ་ལྟོས་ནས་བཏགས་པ་ཡནི་པས་ས་ོཞ་ེན། ད་ེཡནི་ད་ུཆགུ་ཀྱང༌། སྟོང་པ་ན་ི

སྟོང་པར་གྲུབ་སྟེ། ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་ད་ེཡང་སྟོངས། །འད་ིལྟར་མི་

སྟོང་ཡོད་མ་ཡནི། །གསངུས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་སོགས་བསྐལ་པའ་ི

བར་ད་ུབརྩེགས་ཀྱང༌། སྟོང་པ་ཉིད་ཡནི་པ་ལས་མི་འདའ་བས་སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་

དོན་དམ་དུ་གྲུབ་དགོས་ཏ།ེ མ་གྲུབ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཐལ་ཞིང༌། སྟོང་ཉིད་དོན་

དམ་ཡིན་པའང་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ད།ེ དེས་ན་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་པ་དང་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཟློག་མི་རངུ་སྟེ། བཟློག་ན་བདེན་མེད་ལོག་པས་བདེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བ་བཞིན། སྟོང་པ་ཉིད་དནོ་དམ་༴མནི་ན་
(27)

ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཐལ་ཏ།ེ 

(27)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༦ཁ-༢། ༼མནི་པར།༽
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བདནེ་པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ །ཞེས་དང༌། དནོ་དམ་ཡནི་ན་དནོ་

དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་སོགས་གོང་བཞིན་ན།ོ །སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་ཡིན་ཡང༌། 

དནོ་དམ་པར་མ་གྲུབ་ན། བདནེ་མདེ་བདནེ་མདེ་ཡནི་ཡང༌། ད་ེབདནེ་མདེ་ད་ུམ་

གྲུབ་པས། ཡནི་པར་གྲུབ་པའ་ིགཟངུ་བྱ་གང་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ཕྱིར། བདནེ་

མདེ་འབའ་ཞིག་ཏ་ུའཛནི་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་

རང་ཡནི་ཡང༌། རང་རང་རང་ད་ུམ་གྲུབ་ཅེས་སྨྱོན་པའ་ིཚིག་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྨྲ། 

བུམ་པ་བུམ་པ་ཡནི་ན། བུམ་པ་བུམ་པར་གྲུབ་དགོས་ལ། དེར་གྲུབ་པའ་ིཚད་

མའང་ཡདོ་དགོས་པ་བཞིན་སྟོང་ཉིད་ལའང་མཚུངས་ས།ོ །སྟོང་ཉིད་བདནེ་པ་

དང་མི་བསླུ་བ་དང༌། དནོ་དམ་པ་དང་གནས་ལགུས་ཡནི་ན། ད་ེདང་དརེ་གྲུབ་

དགོས་ཏ།ེ ཀུན་རྫོབ་མི་བདནེ་རྫུན་པ་དང་བསླུ་བ་དང་ཀུན་རྫོབ་དང་སྣང་ཚུལ་

ལས་གནས་ཚུལ་མ་ཡནི་པར་འདདོ་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ །གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་

ལགུས་ལ། དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིརགིས་པས་དགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་འབའ་ཞགི་

ཡནི་ལ། ད་ེཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པར་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་༴ཁགེས་ཟནི་
(28)

ལ། བདནེ་

(28)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༨ཀ-༤། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༡༩-༢། ༼ཁགེས་མནི་ལ།༽
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གྲུབ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁགེས་པས་བདནེ་མདེ་ཡངོས་གཅོད་ད་ུགྲུབ་པའ་ིསྟོང་ཉིད་

ད་ེན་ིབདནེ་གྲུབ་ཏ་ུམདེ་པར་འགགོ་པའ་ིརགིས་པ་མདེ་ད།ེ དནོ་དམ་རགིས་པས་

གྲུབ་ཟནི་ཡནི་ལ། ད་ེསླར་ཡང་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ཡལུ་མནི་ཏ།ེ ཁྱོད་ཀྱི་དནོ་

དཔྱོད་ཀྱིས་བདནེ་གྲུབ་འགོག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་མི་ཁེགས་ཞེས་ཁས་ལནེ་

པ་དང་འདྲ། བདནེ་གྲུབ་ཁེགས་པ་ལས་ལྷག་པར་བམུ་པ་ཁེགས་ན་བམུ་པ་ཐ་

སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་ལ་ད་ེམི་སྲིད་པས་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་རྣམས་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་

དགག་ཡལུ་མནི་པར་མི་འདདོ་དམ། ད་ེབཞིན་ད་ུསྟོང་ཉིད་ན།ི སླར་དནོ་དཔྱོད་

ཀྱིས་དཔྱད་བྱ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ངོ་བོ་ཆ་མེད་ལ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་རགིས་པ་མི་

འཇགུ རྟག་པ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་མུ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རགིས་པ་མི་འཇགུ རྟེན་

ནས་འབྱུང་བ་མནི་པའ་ིཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་གི་རགིས་པ་མི་འཇགུ་པས། ད་ེབདནེ་

མདེ་ད་ུམི་འགྲུབ་ལ། མི་སྟོང་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་སྟེ། དའེ་ིང་ོབོ་ནམ་ཡང་སྟོང་

པ་ལས་མི་འདའ་ལ། མི་སྟོང་པར་ཟློག་པ་མི་སྲིད་ད།ོ །ཞསེ་མཚར་གཏམ་ད་ུ

ཟློས་ཤགི་དང༌། དངེ་སང་དོན་ལ་རྟོན་པ་དང་བྲལ་ཏ་ེཚིག་ལ་རྟོན་ཅིང་འཆེལ་

བས་ཟབ་དོན་དབུ་མའ་ིགྲུབ་མཐའ་འཚོལ་ཞིང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་མང་པོས་
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བདེན་མེད་ལ་གཅེས་སུ་བཟུང་ནས་གཞན་སྟོང་ལུགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཤིན་ཏ་ུ

རགས་པས་ཚིག་གཅིག་གིས་སྨ་ཕབ་པར་རངུ་སྙམ་དུ་ཁ་ལྕེ་བརྡར་འདོད་

མང་བས་ཚིག་ལ་འཆེལ་ནས་བསྒྲུབས་ན་སྟོང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་འདི་ལྟར་

བསྒྲུབས་ན། ཚིག་རྗེས་འབྲང་བ་ད་ེདག་གིས་ལན་ཇ་ིལྟར་འདེབས་པ་མཚར་

ལྟས་གྱིས་ཤིག འོ་ན་དངསོ་མེད་ཐམས་ཅད་༴རྟག་པ་ཆ་མེད་
(29)

ཡིན་པས་

བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་རམ་ཟེར་ན་མི་འགྱུར་ཏ་ེནམ་མཁའ་སོགས་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མནི་པས་དནོ་དམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། གཅིག་ད་ུབྲལ་

སོགས་མི་འཇུག་ཀྱང་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པར་མངོན་

རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་གྲུབ་པས་དོན་ལ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་ངོ་བོ་

མེད་ད།ོ །ད་ེབཞིན་ཉིད་སྟོང་པ་ནི་ད་ེདང་མི་འདྲ་སྟེ། ད་ེམོ་གཤམ་བུ་དང་འདྲ་

ན་དནོ་དམ་དང་སྟོང་ཉིད་མདེ་པར་ཐལ་བ་དང༌། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་

གི་དམགིས་ཡལུ་མནི་པར་གྱུར་ན། འད་ིདནོ་དཔྱོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཡནི་པས་

ཁྱད་ཡདོ་ད་ོཞེས་སྨྲའ།ོ།

(29)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༧ཁ-༢། ༼རྟག་པ་དང་ཆ་མདེ།༽
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ཀྱེ་མ་འད་ིའདྲའ་ིཚགི་རྗེས་འབྲང་བ་ན།།

ཡང་དག་དནོ་དམ་དནོ་ན་ིས་ུཡསི་རྟོགས།།

སྙིགས་དསུ་ཚགི་ལ་འཆལེ་ནས་ཕྱོགས་འཛནི་གྱི།།

གྲུབ་མཐའ་ིསྨྲ་བ་དངེ་སང་དསུ་ན་མང༌།།

ད་ེདག་ཚགི་ལ་འཆལེ་ཞངི་སྨྲ་ལ་དགའ།།

རང་ཆ་ེའབྱིན་ཅངི་གཞན་དག་ཁྱད་ད་ུགསདོ།།

གྲུབ་མཐའ་ིཁ་འཛནི་ཆགས་སྡང་མ་ེལྟར་འབར།།

ད་ེའདྲས་རྩོམ་པ་པདོ་གྲངས་མང་པ་ོབསགོས།།

ནང་ད་ུཡང་དག་༴འཇགོ་ལས་
(30)

གཡལེ་གྱུར་པས།།

ཟབ་དནོ་མ་ིཤསེ་ཟབ་དནོ་སྨྲ་བར་རློམ།།

ད་ེདང་ད་ེའདྲ་རྣམས་ལ་མཚར་གཏམ་ད།ུ།

(30)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༨ཀ-༡། ༼དནོ་ལས།༽ ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༩ཀ-༥། ༼འཇགོ་པས།༽
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འད་ིལྟར་སྨྲས་ཀྱི་འཆལ་གཏམ་མང་པ་ོཡ།ི།

ཁ་ཤག་བཀྱེ་ལ་ཕམ་རྒྱལ་དགསོ་པ་ཆངུ༌།།

མང་ད་ུབསྐལ་པ་རྒྱ་མཚརོ་སྨྲས་ན་ཡང༌།།

ཟབ་མའོ་ིདནོ་ལ་ག་ོསྐྱེད་ཤནི་ཏ་ུཉངུ༌།།

ད་ེའདྲའ་ིའཆད་རྩོད་ད་ེཡང་དགསོ་པ་ཆངུ༌།།

ད་ེབས་བདག་དནོ་ཤསེ་པ་འགའ་སྲིད་ན།།

དནོ་ཆངུ་ཚགི་ག་ིབརྗོད་སྒྲོས་བཟང་ངན་ཙམ།།

ཚ་ེགཅགི་ཉམས་ལནེ་སྙིང་པརོ་མ་བྱས་པར།།

རྒྱལ་གསངུ་ཚགིས་ས་ུབཅད་པ་གཅགི་ག་ིདནོ།།

རང་ག་ིརྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏ་ེདནོ་༴བསམས་ན།།
(31)

(31)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༨ཀ-༤། ༼བསམས་ནས།༽
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བློ་གྲོས་འཕལེ་ཞངི་ཕན་ཡནོ་རྒྱ་ཆརེ་འབྱུང༌།།

དལ་འབྱོར་དནོ་ཡདོ་འགྱུར་པར་ཤསེ་བྱས་ནས།།

རྟག་ཏ་ུཚགི་ག་ིརྒྱལ་ཕམ་ཅངུ་ཟད་ལ།།

ར་ེབས་ཁ་ཤག་རྩོད་པས་མ་ིཡ་ིཚ།ེ།

སྟོང་ཟད་ཐསོ་པ་ཁ་ཁྱེར་མ་བྱེད་ཅགི།

ཤསེ་བྱའ་ིཆསོ་རྣམས་གང་དང་གང་ལ་ཡང༌།།

ད་ེདང་ད་ེཡ་ིརང་བཞནི་སྟོང་ཤསེ་ན།།

སྟོང་དང་སྣང་བ་འགལ་མདེ་རང་གསི་ག།ོ

སྟོང་ཉདི་གཏན་ཕབ་དནོ་པ་ོད་ེམནི་ནམ།།

བདནེ་མདེ་འབའ་ཞགི་གཅསེ་པར་འཛནི་པ་དང༌།།

སྟོང་ཉདི་བདནེ་པར་གྲུབ་ཀྱང་ཅ་ིཞགི་ཕན།།
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སྣང་སྟོང་ཟངུ་ད་ུའཇགུ་པའ་ིདནོ་ལས་ན།ི།

ལྷག་པའ་ིཡནོ་ཏན་ད་ེགཉསི་ལ་མ་མཐངོ༌།།

ད་ེལྟ་ན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚགི་ག་ིལམ།།

སྨྲ་ལ་དགའ་རྣམས་སྣ་ཚགོས་ཚགི་ག་ིལམ།།

རྣམ་པར་བཞག་ནས་དནོ་ལ་གཡལེ་བའ་ིརྒྱུ།།

འད་ིདང་འད་ིའདྲ་རྣམས་ལ་རྩིས་ཆནེ་པའོ།ི།

ཞནེ་པ་འགགོ་ཕྱིར་མཚར་གཏམ་ཙམ་ལས་ན།ི།

འད་ིལ་དགསོ་པ་ཆ་ེབ་མ་མཐངོ་ང༌ོ།།

ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བཅ་ུཚེས་བཅ་ོལྔ་ལ་མི་ཕམ་པས་ཕྲལ་བྲིས་དག།ེ	 །།
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༈ ཡང་གནས་སྣང་གི་དབང་གིས་བདེན་གཉིས་འཇགོ་ཚུལ། གནས་

ཚུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་སྤྲོས་བྲལ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་སྔོན་ད་ུབཏང་ནས། ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་ཚུལ་དང་སྣང་ཚུལ་མཐུན་

པར་གྱུར་བའ་ིཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཀ་དནོ་དམ། གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའ་ི

ཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུབཞག་པ་ན།ི ཐ་སྙད་ད་ུབསླུ་མི་བསླུའ་ི

དབང་གིས་ད་ེལྟར་འཇགོ་དགོས་ཏ།ེ ད་ེནི་འདིར་མ་ཟད་གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་

དང་འཇགི་རྟེན་པ་ལའང་དའེ་ིཚུལ་གྱིས་༴ཡང་དག་དང་ལགོ་པའམ་
(32)

དནོ་

དམ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཁྱད་འདོད་ད།ེ འཇགི་རྟེན་རང་ག་བའ་ིབློའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། 

ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བ་དང༌། དེ་འཛནི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་

ལོག་པའམ་ཀུན་རྫོབ། ཟླ་གཅིག་དང༌། ད་ེའཛནི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་དག་

གམ་དནོ་དམ་ད་ུའདདོ་དགོས་ས།ོ།

བྱེ་མདོས་བཅོམ་གཞིག་རངུ་བ་རགས་སྣང་ཀུན་རྫོབ། མི་རངུ་བ་རྡུལ་

ཕྲན་དོན་དམ་སྟེ། ད་ེཡང་གཉེན་པོའམ་རགིས་པས་གནོད་ནུས་པ་ཀུན་རྫོབ། 

(32)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༨ཁ-༥། ༼ཡང་དག་ལགོ་པའ།ི༽
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ཅིག་ཤོས་དོན་དམ་དུ་བཞག་གོ །དེ་བཞིན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མཚན་དོན་

དམ། མི་ནུས་པ་སྤྱི་མཚན་ཀུན་རྫོབ་སྟེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇགུ་ཡུལ་དངསོ་ཡིན་

མནི་གྱིས་ས།ོ།

སེམས་ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ། 

གཉིས་སྣང་ངམ་ཀུན་བཏགས་ཀུན་རྫོབ། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་འདོད། 

དེས་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ཡིན་ལ། མི་མཐུན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་འཁོར་

བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུབཞག་རངུ་སྟེ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

མས་དཔྱད་ན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་འཁྲུལ་པས་

བསྐྱེད་པ་མནི་ཞིང༌། ཡང་དག་པའ་ི༴ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལས་བྱུང་བ་
(33)

དང༌། 

སྒྲིབ་པས་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་ཞིང་མི་བསླུ་བར་གྲུབ་པའ།ོ །

འཁརོ་བའ་ིཆསོ་རྣམས་ན་ིད་ེལས་ལྡོག་པས་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་ཅེས་བྱའོ། །

འདིའི་བདེན་མི་བདེན་ནི་མི་བསླུ་བ་དང་བསླུ་པའི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་

(33)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༡༩ཀ-༤། ༼ཡ་ེཤསེ་ལས་བྱུང་བ།༽
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མས་གྲུབ་པ་ཡནི་ན།ོ།

ད་ེལྟར་ན་གནས་སྣང་མཐུན་པར་གྱུར་པའ་ིཡལུ་ཅན་ལ་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་

སྟེ་གཟུང་འཛནི་མེད་པའ།ོ །མི་མཐུན་པར་འཛནི་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཞེས་བྱ་སྟེ་

གཟུང་འཛནི་ཅན་ན།ོ །གནས་སྣང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ཚད་མའི་

གནོད་པ་བསྟན་པས་ནམ་ཡང་ལྡོག་བྱེད་མེད་པས་བརྟན་པ་འཇགི་རྟེན་པའི་

དཔེར་བྱས་ན་ཐག་པར་འཛནི་པའི་བློ་བཞིན་ན།ོ །གནས་སྣང་མི་མཐུན་པའི་

ཡལུ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་སྟོན་ད་ུཡདོ་པས་གནོད་པ་མཐངོ་ན་ལྡོག་སྟེ་སྦྲུལ་

འཛནི་གྱི་བློ་བཞིན་མི་བརྟན་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིར་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པའ་ིམདརོ།

ཡེ་ཤེས་ནི་རྟག རྣམ་ཤེས་མི་རྟག་གསུངས་པ་རྒྱུན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེ

བཤད་ན་བློ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཤོང༌། ང་ོབོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏ་ེསྐད་ཅིག་མ་

མནི་པར་བཤད་ན། དབྱིངས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཡེ་ཤེས་འད་ིཆོས་ཉིད་

དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པས་རྟག་པར་འགྲུབ་བ།ོ །གྲུབ་ཀྱང་དེའི་ཕྲིན་ལས་དང་

གདལུ་བྱ་ལ་ལམ་སྟོན་པའ་ིམཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གདལུ་བྱ་རང་ངརོ་རམི་

ཅན་ད་ུབྱུང་ཞིང་མི་རྟག་པར་སྣང་གི་རྟག་པར་སྣང་མི་ཤེས་ཏ།ེ གནས་མ་གྱུར་
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པའ་ིརྣམ་ཤེས་ལ་ད་ེལས་སྣང་ཐབས་མདེ་ད།ོ།

འབྲས་བུ་རིམ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་དུས་ཀྱི་ནམ་མཁས་གོ་

འབྱེད་པར་སྣང་གིས། འབྲས་བུ་རང་རང་སྐྱེ་བའ་ིདུས་མནི་པར་ནམ་མཁས་

གོ་འབྱེད་ད་ུམེད་པས། འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། ན་ནིང་གི་ལོའ་ིགོ་

འབྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་ད་ལོའི་གོ་འབྱེད་མིན་ཏ།ེ ཡིན་ན་ཅིག་ཅར་གོ་འབྱེད་

དགོས་པས་ནམ་མཁས་ཀྱང་འབྲས་བུའ་ིགོ་འབྱེད་པའ་ིདནོ་རམི་ཅན་ད་ུབྱེད་

པར་སྣང་མོད། ནམ་མཁའ་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་མི་རྟག་པའི་དོན་བཞག་ཏ་ུ

མདེ་པ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ།

འདསི་དབང་ཕྱུག་རྟག་པས་སྣོད་བཅུད་སྐྱེད་པའ་ིདོན་བྱེད་པའང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་ར་ོཞེ་ན། མི་འདྲ་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དངསོ་པོར་ཁས་ལནེ་པས་སངས་

རྒྱས་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་དང་མི་འདྲ་ལ། དབྱིངས་ཡེ་ཟངུ་འཇགུ་ནི་མཐར་

ཐུག་དཔྱོད་རགིས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཏ་ུཡདོ་ལ། དབང་ཕྱུག་རྟག་གཅིག་སྒྲུབ་པའ་ི

རགིས་པ་མེད་ད།ོ །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་ནི་སྣོད་བཅུད་བསྐྱེད་པའ་ིབྱེད་རྒྱུ་

ཡནི་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སུ་ཡང་བསྐྱེད་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ལས་ཉོན་
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གྱིས་བསྐྱེད་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདའེ་ིརྐྱེན་བྱེད་ད།ེ རྒྱུད་བླ་མ་ལས། 

འབྱུང་མེད་གཟུགས་དོན་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏ།ེ ཞིབ་མོར་བསམ་ན། 

ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ུརྒྱུ་མཚན་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་གསངུས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ།

༴ཆོས་དབྱིངས་
(34)

ནམ་ཡང་འཕོ་འགྱུར་མེད་བཞིན། ལས་སྣང་སྒྱུ་མ་

དང༌། ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའ་ིསྣང་བ་འབྱུང་བའང་དའེ་ིངང་ལས་མ་འདས་ལ། དོན་

ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱེད་པའ་ིརྒྱུ་བྱས་པ་མདེ་མདོ། སྲིད་

ཞིའི་རང་སྣང་གི་སྣང་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབྲེལ་ལས་བྱུང་བ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་

ནམ་མཁའ་བཞིན་ད་ུགོ་འབྱེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིར་གདདོ་མའ་ིཆོས་དབྱིངས་

ངང་ལས་གྲོལ་འཁྲུལ་བྱུང་ཞིང༌། དེར་གནས། དེར་ཐིམ་པས། དུས་འཁོར་

ལས། གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་དག་སགོས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ །

ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱི་ཁམས་ཞེས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའང་རྣམ་

ཀནུ་མཆགོ་ལྡན་གྱི་ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་ད་ེཡནི་ན།ོ །ཆསོ་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་སྟོང་

པ་ཉདི་གནས་ལགུས་ཡནི་པའམ། ཡདོ་པའ་ིདབང་གསི་ད་ེལ་དམགིས་པས་

(34)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༠ཀ-༤། ༼ཆསོ་དབྱིངས་ན།ི༽
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གནས་གྱུར་ཐབོ་པ་ཡནི་པས་ཟག་མདེ་ཀྱི་དབང་པ་ོདང༌། དའེ་ིཡལུ་ཐམས་ཅད་

ཆསོ་དབྱིངས་མདེ་ན་འབྱུང་མ་ིཤསེ་ཀྱང་ཆསོ་དབྱིངས་ལ་རྟོག་པ་དང་༴སྐྱེད་

པའི་བྱེད་པ་
(35)

མེད་མོད། མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུར་ཁས་ལེན་པར་རིགས་

པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ནི་རྒྱུས་རྟེན་འབྲེལ་དངོས་

ཡནི་ཡང༌། ད་ལྟ་སངས་རྒྱས་ལ་ད་ེདའེ་ིརྣམ་རྟོག་མ་ིམངའ་བར་ཆསོ་སྐུའ་ིཕྲིན་

ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཚལུ་ད་ུའབྱུང་ང༌ོ། །དག།ེ

༈ ཡང༌། བདནེ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སོ་སརོ་བློ་ལ་སྣང་བའ་ིརྣམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་

དམ་བསྒྲུབས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེཉིད་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པས། རང་ངསོ་ནས་སྟོང་པ་ཡནི་པས། སྣང་

སྟོང་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི། ཡདོ་རྐྱང་མདེ་རྐྱང་ལྟ་བུ་མནི་པས་སྣང་སྟོང་ཡེ་བྲལ་ར་ེ

ར་ེནས་མིན། སྣང་ན་སྟོང་མི་ཤེས་ན་སྣང་བ་འད་ིདཔྱད་བཟོད་དགོས་ཀྱང་ད་ེ

མི་སྲིད་པ་དང༌། སྟོང་ན་སྣང་མི་སྲིད་ན་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་མི་རྙེད་པའ་ིཆོས་

ཐམས་ཅད་འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་ད་ུསྣང་མི་སྲིད་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱང༌། ཁྱོད་དང་

(35)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༠ཁ-༢། ༼སྐྱེད་པའ་ིབྱ་བ།༽
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འཇགི་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀྱིས་སོགས་གསངུས་པ་ལྟར་ད་ེལྟ་བུ་མི་སྲིད་ད།ོ །

དསེ་ན་ཕྱོགས་གང་རངུ་ད་ུལྷུང་བའ་ིམཐའ་ཁགེས་པས་དབ་ུམར་གྲུབ། རང་

ངསོ་༴མ་ིསྟོང་
(36)

གཞན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞསེ་ཟརེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་

ན་སྣང་མ་ིསྲིད་ད་ོབསམས་ནས། རང་སྟོང་མ་ིའདདོ་པ་འད་ིལྟར་ན་ཡང༌། ཐ་

སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དོན་དམ་པར་མེད་པ་ལས་ལྷག་པའི་སྟོང་ཚུལ་དོན་ལ་མི་

སྲིད་ད།ེ ཚགི་ག་ིཐ་སྙད་ཙམ་མ།ོ།

ད་ེལྟར་བདེན་གཉིས་སོ་སོར་སྣང་བའ་ིཚ།ེ སྣང་བས་མདེ་མཐའ་ཁེགས་

པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་མེད་ལ། སྟོང་པས་ཡོད་མཐའ་ཁེགས་

པའང་དནོ་དམ་པར་མདེ་པའམ། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་ལས་གཞན་ད་ུམདེ་པས། 

དེ་གཉིས་དོན་འདྲ་ཡང༌། རང་ངོས་ནས་སྟོང་ན་ཐ་སྙད་དུ་མེད་མི་དགོས་པ་

དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འངོ་བར་གྱུར་པ་ལ། འགལ་སྤོང་ད་ུགཞན་གྱིས་

སྟོང་ཚུལ་ལྟ་བུའི་ཁས་ལེན་གྱིས་འགལ་སྤོང་མི་ནུས་ཏ།ེ བུམ་པ་རང་ངསོ་

ནས་མ་སྟོང་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་མི་སྟོང་པར་འགྱུར་ལ། རང་མ་སྟོང་ན་ཆོས་

(36)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༠ཁ-༦། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༣༡-༢། ༼མ་ིསྟོང་ན།༽
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གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་སྣང་སྟོང་དོན་གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར་ཏ།ེ དོན་ཐ་དད་པར་

འགྱུར་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་རང་གིས་མི་སྟོང་པར་སྣམ་བུས་སྟོང་བའ་ིསྟོང་

ཉིད་དང་༴དནོ་མི་གཅིག་པ་
(37)

ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་པ་རང་ཉིད་མ་སྟོང་ན། བུམ་པ་རང་ཉིད་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་མི་སྟོང་སྟེ། 

བུམ་པ་རང་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དེས་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་འགལ་

ལ།ོ །འ་ོན་ད་ེགཉིས་དོན་གཅིག་ལས་མདེ་ན། སྣང་སྟོང་དང་བདེན་པ་གཉིས་

ཆར་མེད་པས་བདེན་གཉིས་གཅིག་པའི་སྐྱོན་བཞིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། བདེན་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་ོབོའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་ཏ།ེ 

ད་ེཉིད་སྤྲོས་པ་ཀནུ་བྲལ་ཡནི་པས། སྣང་སྟོང་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལགུས་ད་ེ

ཆོས་ཅན། མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བར་ཐལ། ཡདོ་པ་མཐའ་གཅིག་དང༌། མདེ་པ་

མཐའ་གཅིག་པ་གང་རངུ་མནི་ལ། ད་ེགཉིས་ཀ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གཉིས་ཀ་ཐ་དད་

ད་ུམདེ་པའ་ིདབྱེར་མདེ་ཡནི་ལ། དབྱེར་མདེ་ཡནི་ཀྱང་གཉིས་ཀ་མ་ཡནི་པ་སྟེ་

ཕངུ་གསུམ་ད་ུདམགིས་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་མདེ་པས་ས།ོ།

(37)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༡ཀ-༥། ༼དནོ་གྱི་གཅགི་པ།༽ ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༣༢-༡། ༼དནོ་གཅགི་པ།༽
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གཉིས་ཆོས་མེད་པའི་དབྱེར་མེད་ཡིན་རངུ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མ་

ནིང་གི་གོ་འཕང་ཞེས། མ་ནིང་ད་ེཕོ་མནི་ལ་མོ་ཡང་མནི་པ་དཔེར་བཀོད་ནས། 

ཤེས་རབ་མ་ཡནི་ཐབས་ཀྱང་མནི་པ་འད་ིནི་ཞེས་དུས་འཁོར་ལས་གསངུས་

པ་དང༌། ཀུན་རྫོབ་དང་ནི་དནོ་དམ་དག་སགོས་གང་ད་ུའདྲེས་པ་ད་ེཟངུ་འཇགུ་

གི་དབྱེར་མདེ་སྒྲུབ་པའ་ིདབང་ད་ུད་ེལྟར་ཕངུ་གསུམ་པ་ལྟ་བརུ་ཁས་བླང༌། ད་ེ

ཐ་སྙད་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ཡིན་ལ་སྐྱོན་མེད་སྐབས་ཡོད་ཀྱང༌། དེས་ལྗང་གུ་ད་ེསྔོ་

སེར་གཉིས་ཀ་དང༌། སྔོ་རྐྱང་སེར་རྐྱང་མནི་ཡང༌། སྔོ་སེར་འདྲེས་པ་ལས་སྔོ་

སརེ་གཉིས་ཀ་མནི་པའ་ིལྗང་གུ་གསར་ད་ུའབྱུང་བ་ལྟར། དནོ་དམ་སོ་སོ་རང་

རགི་གི་ཡལུ་ད་ུཀུན་རྫོབ་མནི་ལ་དོན་དམ་ཀྱང་མནི་པའམ། སྣང་བ་མནི་ལ། 

མི་སྣང་བའང་མིན་པའམ། མི་སྟོང་པ་མིན་ལ་སྟོང་པ་མིན་པའི་ཕངུ་གསུམ་

རང་རྒྱུད་པ་ཞིག་དམགིས་པ་མནི་ཏ།ེ ད་ེཡདོ་མདེ་ཡནི་མནི་གྱི་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཐ་སྙད་བཞི་ལས་འདས་ཏ་ེམཐའ་གང་དའུང་མི་གནས་པ་ཡནི་པས། སྣང་མི་

སྣང༌། སྟོང་མི་སྟོང༌། བདག་ཡོད་མདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་ཡནི་པར། 

མད་ོདང་དབུ་འཇགུ་སགོས་བསྟན་བཅོས་ཀནུ་ལས་གསངུས་པའ་ིཕྱིར། འད་ི
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ལ་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་སྦྱར་ཏ་ེམཐའ་གཉིས་འགེགས་དགོས་ན། བདག་

དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ནས་བདག་ཐ་

སྙད་ད་ུཡདོ་པར་ཁས་བླངས་ལ། བདག་དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་མ་ཡནི། ཐ་སྙད་

དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ཤིན་ཏ་ུའགལ་བ་ནི་སྨྲ་སུས་ནུས། ད་ེབཞིན་ཆོས་ཉིད་

ཀྱི་གནས་ལགུས། དནོ་དམ་པར་སྣང་བ་མ་ཡནི། ཐ་སྙད་ད་ུམི་སྣང་བ་མ་ཡནི་

པའམ། ཡང་ན་སྟོང་མི་སྟོང་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཚུལ། ཐ་སྙད་ད་ུམི་སྟོང་པ་

མ་ཡནི། དོན་དམ་པར་སྟོང་པ་མ་ཡནི་ཟེར་རམ། ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུསྟོང་པ་མ་ཡནི། 

དོན་དམ་པར་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་སོགས་ཅི་སྨྲས་ཀྱང་རསེ་འགྲིག་རསེ་མི་

འགྲིག་པ་ལས་མི་འངོས་ལ། གནས་ལགུས་ནི་དནོ་དམ་མཐར་ཐུག་གི་དབང་

ད་ུབྱས་པ་ཡིན་ན། ད་ེལ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིཁས་ལནེ་དང༌། དོན་

དམ་གྱི་དབང་བྱས་ཀྱི་ཁས་ལནེ་གཉིས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡོད་ན། མཐའ་བཞི་ཅིག་

ཆར་ཁེགས་ཚུལ་ག་ལ་ཡདོ། གཞན་ཡང་ཀུན་དནོ་གྱི་ཚད་མ་ར་ེར་ེསོ་སོར་ཕྱེ་

ནས། ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུཡོད་པ་མ་ཡིན་སོགས་མཐའ་བཞི་མེད་པར་ཁས་བླང་མི་

རངུ་སྟེ། ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུམདེ་པ་མ་ཡནི་ཁོ་ནར་འདདོ་དགོས་ལ། མུ་གཞན་གསུམ་
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སྦྱར་དནོ་མདེ་ད།ོ།

དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་ཁོ་ན་ཁས་བླང་བ་

ལས། ཡདོ་པ་དང༌། གཉིས་ཡནི། གཉིས་མནི་གསུམ་ཁས་བླངས་མི་རངུ་ང༌ོ། །

ཀནུ་དནོ་གཉསི་ཀ་སྤེལ་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཡདོ། དནོ་དམ་པར་

མདེ་ཅསེ་སམ། ཀནུ་རྫོབ་ཏ་ུཡདོ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་མདེ་ཅསེ་པ་ལྟ་བའུ་ིསྒོ་ནས་

མཐའ་གཉསི་བསལ་བ་ལས་འསོ་མདེ་ལ། ད་ེལྟར་ཚད་མ་གཉསི་པའོ་ིདབང་

བྱས་ཁས་ལནེ་གཉསི་ས།ོ།

ད་ེགཉསི་ཀ་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་དགསོ་ལ། གཉསི་ཀ་ཡནི་ན། མ་ུབཞ་ིཔ་

ཁས་ལེན་མི་རུང་ལ། གཉིས་ཀ་མིན་ན། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པ་སོགས་ཇི་

ལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྐྱོན་ཡོད་པས་ཁས་ལེན་ཡོད་པ་སྲིད་དུ་སྐྱོན་ཡོད་དེ། 

བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་ཁས་ལནེ་ཀནུ་བྲལ་འད་ིཞསེ་ཁས་བླང་བའ་ིསྐྱོན་མདེ་ད།ོ །

ང་ལ་ཁས་ལནེ་སགོས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

བདེན་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་པ་སྟེ། གནས་ལུགས་ལ་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞེས་པའ་ིདོན་ཡིན། དེའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཏ་ེགོང་གི་ཁས་ལེན་
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ལྟར་ན། གཉིས་མནི་ད་ུཁས་བླང་དགོས་ལ། སོ་སོའ་ིཁས་ལནེ་༴ལྟར་ར།ོ །
(38)

ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་མེད་པ་གཉིས་ཀ་མིན་ན་སྔ་མའི་

གཉིས་ཡིན་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་ཕུང་གསུམ་པ་མིན་པར་

ག་ོསྙམ་ན། མ་ུཕྱི་མ་གཉསི་ཀ་ཕངུ་གསམུ་པར་ག་ོདགསོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་སྔ་མ་

གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་སྔ་མའི་དོན་ལྟར་བདེན་གཉིས་སོ་

སའོ་ིངརོ་ཁས་བླངས་ད་ེལས་ལྷག་པ་ོམདེ་པར། བདནེ་གཉསི་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་

པའ་ིའགལ་འད་ུནན་གྱིས་སྨྲ་བ་ལས་དགསོ་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ།

༈ ཇི་སྲིད་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་གྱི་མཐའ་གང་

རངུ་ད་ུཁས་ལནེ་པ། ད་ེལྟར་ན།ི རགིས་པ་སྤྲོས་པ་ལས་མ་འདས་པས། བདནེ་

གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མ་སྨྲས་པར་མཐའ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པར་ཁས་ལེན་མི་

བཏུབ་པས་ཁས་ལནེ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ནམ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་

པའ་ིམཐའ་བཞི་གང་གི་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་སྤྲོས་བྲལ་ད་ུསནོ་ཚ།ེ བདནེ་གཉིས་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་ཕྱེ་མི་དགོས་ལ། གཅིག་བཀག་

(38)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༢ཁ-༦། ༼ལྟར་ན།༽
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པས་ཅིག་ཤོས་སྒྲུབ་པ། གཅིག་སྒྲུབ་པས་ཅིག་ཤོས་དགག་པ་ལྟ་བུའི་ཁས་

ལནེ་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། སྤྲོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའ་ིཆ་ནས་སྤྱིར་མུ་བཞིའ་ིའཛནི་

སྟངས་མེད་པར་བསྒྲུབས་པས་གོ་ཆོད་འདྲ། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁས་ལེན་ཀུན་

བྲལ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་གསངུ་སྒྲ་ཇ་ིབཞནི་ཁས་ལནེ་མི་རངུ་བར། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་

ལེན་ཀུན་བྲལ་ཁོ་ནར་འཆད་དགོས་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཀུན་བྲལ་

གྱིས་གནས་ལགུས་སྐྱོན་མདེ་ཁོ་ནར་གྲུབ་ན། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པས་མུ་བཞིའ་ི

སྤྲོས་པ་ཁེགས་དགོས་ཀྱང༌། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དང་ཡོད་པ་གཉིས་ཡིན། 

གཉིས་མིན་བཞི་ཁས་ལེན་མི་ནུས་ཏ།ེ བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ཁས་བླང་

དགོས་ཀྱི། མུ་གསུམ་ཁས་བླང་མི་རངུ་ང༌ོ།།

བམུ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་ཡདོ་པ་མ་ཡནི། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་མདེ་པ་མ་ཡནི་

ཞེས་ཁས་ལནེ་ནསུ་སམ། དསེ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལནེ་པ་ཁ་ོནས། མཐའ་

གཉསི་དང༌། བཞ་ིདང༌། བརྒྱད་ཁགེས་ཚལུ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཆད་ཐབུ་ན་ད་ེགྲུབ་པར་

འགྱུར་ནའང༌། བདནེ་མདེ་དང༌། ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་བཟངུ་ད་ུམ་སྦྱར་བར། བདནེ་

མདེ་ད་ུཁས་བླང་བ་ཁ་ོནས་ད་ེདག་མདེ་མཐའ་འགགོ་མི་ནསུ་པ་དངསོ་སྟོབས་
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ཀྱིས་གྲུབ་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ཀྱང་བླངས་ས།ོ །མདེ་མཐའ་མི་ཁགེས་ན། མུ་ཕྱི་

མ་གསམུ་ཇ་ིའདྲ་ཁགེས་སམོས་ཤགི ཞབི་པར་རབ་ལན་ད་ུགསལ་ལ།ོ།

བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་དང༌། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་སྤྲོས་པ་མདེ་པ་དང༌། 

བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཞེས། གཞངུ་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་ཁྱད་པར་མ་

སྦྱར་བར། སྤྱིར་ཁས་ལནེ་པ་སོགས་སུ་སྨྲ་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ཡནི་

ན། བདག་བདག་མེད་སོགས་ཟུང་ད་ུསྦྱར་བའ་ིསྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་

པའི་མཉམ་བཞག་གི་ངོས་ན་མེད་པར་གསུངས་པའི་མཉམ་བཞག་སྣང་

མདེ་དང་གཟངུ་འཛནི་གཉིས་མདེ་ད་ེགཏན་ནས་མི་སྲིད་པར་དགངོས་པ་ཅན་

དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། བུམ་སོགས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དང༌། ད་ེདེའི་སྤྲོས་

པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ངོར་ཡོད་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

གཉིས་སྣང་མདེ་པས་གཉིས་སྣང་མདེ་པའ་ིགོ་ཆོད་ན། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་

སྣང་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལའང་སྣང་མ་མྱོང་བས། སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཡེ་ནས་གཉིས་སྣང་མདེ་པའ་ིཆོས་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཅན་ད་ུཐལ་

ལ།ོ །ད་ེལྟ་ན་འབད་མདེ་ད་ུཅིས་མི་གྲོལ་ལ།ོ །ད་གཉིས་སྣང་མདེ་པར་མཉམ་
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བཞག་གསར་ད་ུཇ་ིལྟར་བསྐྱེད། ར་ིབངོ་རྭ་ཡེ་ནས་མདེ་པ་ལ། ད་གསར་ད་ུམདེ་

པར་བྱ་མི་དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ དབུ་མའ་ིདཔྱད་པ་ལགེས་པོ་ཡདོ། བདནེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་

པ་ཐ་དད་པའི་ང་ོབོ་གཅིག་པ་ད།ེ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ང་ོབོ་གཅིག་ཡིན་ཏ།ེ 

ད་ེནི་བདེན་གཉིས་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། གང་སྣང་འད་ིསྟོང༌། སྟོང་

པ་ད་ེསྣང་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན། ཆོས་དེའ་ིང་ོབོ་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་བས་

དེ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་མེད་ད།ོ །ང་ོབོ་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་པའི་ང་ོབོ་དེ་ནི་རྣམ་

གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་སྟེ། དེ་ལ་གང་དུའང་བརྗོད་མི་ཤེས་ཏ་ེསོ་སོ་རང་

རགི་གི་ཡལུ་ལ།ོ།

དེ་ནི་ཆོས་དབྱིངས་དང་རགིས་སོགས་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་གྱི། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་མིན་ན།ོ །དེ་མིན་རྟགས་རྣམ་

གྲངས་པའ་ིསྟོང་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། མཐའ་བཞི་འགོག་ཚ།ེ བདེན་མདེ་ཀྱི་

ཡོད་མཐའ་སེལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་དགོས་ལ། ད་ེལྟ་ན་

གནས་ལགུས་རང་གི་ངསོ་ནས་མཐའ་བཞི་སལེ་མི་ནུས་ཏ།ེ གནས་ལགུས་
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མདེ་དགག་ལ་ཡདོ་མཐའ་སལེ་བའ་ིནསུ་པ་ཡདོ་ཀྱི། མདེ་མཐའ་སལེ་བ་ཀནུ་

རྫོབ་ལ་ལྟོས་པའ་ིཕྱིར། གནས་ལགུས་ཁོ་རང་གི་ངསོ་ན་མཐར་ལྷུང་བ་ཅན་ད་ུ

གྱུར་པས། ད་ེའདྲའ་ིམཐར་ལྷུང་གི་སྟོང་ཉིད་ད་ེཆོས་ཉིད་མ་ཡནི་ན།ོ།

གཞན་ཡང་བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏེ་མཐའ་བཞི་འགོག་པ་ལ་བརྗོད་པ། 

བདནེ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ད་ེགཉིས་ཟངུ་འཇགུ་ཡནི་ན། རང་གི་ང་ོབོ་མ་འདྲེས་

པར་ཐ་དད་ཟ་འགོ་གི་ར་ིམོ་ལྟར་ཐ་དད་ད་ུཡོད་པ་ཡནི་ནམ། ང་ོབོ་དབྱེར་མེད་

ཡནི། དབྱེར་མདེ་ཡནི་ན་ཟངུ་འཇགུ་གནས་ལགུས་སུ་གྲུབ་ལ། ཆོས་དབྱིངས་

ལ་སྣང་བའ་ིརང་བཞིན་ཡོད་ཀྱི། སྣང་མེད་སྟོང་རྐྱང་མིན་པར་གྲུབ། ང་ོབོ་ཐ་

དད་ན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ཞེས་པའང་མི་འགྲུབ་ལ། བདེན་གཉིས་ཐ་དད་དོན་

འགལ་ཅན་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཆ་ཡདོ་ཀྱང༌། དའེ་ི

རང་ལྡོག་རྟག་པར་བརྗོད་དགོས་པ་ལྟར། རྣམ་གྲངས་མིན་པ་ད་ེལ་ལྡོག་ཆ་

གཉིས་ཡདོ་ཀྱང༌། རང་གི་ང་ོབོ་འདསུ་མ་བྱས་རྟག་པ་ལ་བརྗོད་དགོས། གང་

ད་ུཡང་དག་འདྲེས་སོགས་དོན་བཞིན། བློ་ངརོ་དབྱེར་མེད་གྲུབ་པ་ལ་འདྲེས་

ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། དོན་ལ་ཡེ་ནས་དབྱེར་མེད་ཡིན། དེ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ར་ོ
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མཉམ་ད་ུགྱུར་པས་སྣང་སྟོང་ཐ་དད་ད་ུདབྱེར་མདེ་ཀྱི། སྣང་སྟོང་གིས་བསྡུས་

པའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ད་ེལམ་རྫོགས་པ་མེད་པས། ད་ེནི་

འདསུ་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའ།ོ།

དའེ་ིསྣང་ཆ་ད་ེཡང་འད་ིཞེས་རསི་ཆད་ཅན་དང༌། འདསུ་བྱས་ཉ་ིཚ་ེབ་གང་

ཡང་མནི་ཏ།ེ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ར་ོམཉམ་པར་གྱུར་པའ་ིསྟོང་པའ།ོ །སྟོང་པ་ད་ེ

ཡང་ཉ་ིཚ་ེབའ་ིསྟོང་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་གྱི་སྟོང་པ་སྣང་བ་དང་

གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིརྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་ན།ོ།

རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན། ཡོད་མེད་མཐའ་གཉིས་དེ་ལྟར་ཁེགས་ཀྱང༌། 

གཉིས་ཡིན་གཉིས་མིན་ཇི་ལྟར་འགོག བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཉིས་ཡིན་སྦྱར་མི་

དགོས་ཏ།ེ ང་ོབོ་ལ་གཉིས་ཀའ་ིཡནི་པ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པས་ས།ོ །བདནེ་གཉིས་

༴སོ་སོར་མ་འདྲེས་པས་
(39)

མཐའ་འགོག་ཚུལ་ལྟར་ན། གཉིས་ཀ་ཡནི་པའ་ི

མརུ་འགྱུར་ཏ།ེ བདནེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་པའ་ིཟངུ་འཇགུ་ད་ེ༴ཡདོ་པའང་
(40)

(39)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༥ཀ-༥། ༼ང་ོབ་ོམ་འདྲེས་པས།༽

(40)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༥ཀ-༥། ༼སྤྲོས་པའང་།༽



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

63

ཡིན་མེད་པའང་ཡིན་ཟེར་དགོས་ལ། མིན་ན་ཟུང་འཇུག་གི་མཐའ་མི་ཁེགས་

པས་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའད་ུབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀ་བ་ཡདོ་པ་ད་ེལ་སྣམ་བ་ུ

མེད་པས་ཀ་བའི་ཡོད་མཐའ་མི་སེལ་བ་བཞིན་ནོ། །ཀ་བ་དེ་ཀ་བར་ཡོད་པ་

དང་སྣམ་བ་ུམདེ་པ་གཉསི་ཀ་ཡནི་དགསོ་པ་བཞནི་ན།ོ །ཡདོ་མདེ་ང་ོབ་ོགཅགི་

པ་འགལ་ཏེ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཤེས་བྱར་འདོད་པ་ལྟར་ན། བདེན་གཉིས་

ཀྱང་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་སྟེ་འགལ་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྣང་སྟོང་ཡང་ང་ོབ་ོམ་ིགཅགི་

འགལ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་མེ་ཆུ་ལྟར་འགྱུར་

ར།ོ །གཉསི་ཡནི་མནི་༴གཉསི་མནི་མནི་
(41)

ཞསེ་ཁས་ལནེ་མ་ིརངུ་སྟེ། དངསོ་

པ་ོགཞ་ིགང་ལ་ལྟོས་ནས་ཆསོ་གང་ལ་ཡང༌། གཉསི་ཡནི་མནི་ན་གཉསི་མནི་

ཡནི་དགསོ་ལ། གཉསི་མནི་མནི་ན་གཉསི་ཡནི་ཡནི་དགསོ་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་མ་

ཡནི་པ་ཤསེ་བྱ་ལ་མདེ་ད།ེ ཡདོ་པ་མནི་མདེ་པ་མནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་པ་མ་ིའཐད་

པར་འཛནི་པ་ཅན་རང་ག་ིཁས་ལནེ་ན།ོ།

བཞ་ིཀར་བདནེ་གྲུབ་སྦྱར་ན། མཐའ་བཞ་ིབསལ་ཅ་ིདགསོ། བདནེ་གྲུབ་ཁ་ོ

(41)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༥ཁ-༢། ༼གཉསི་མནི་ཡནི།༽
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ན་བཀག་པས་ཆགོ་ག ིད་ེལྟ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཁ་ོནས་མཐའ་བཞ་ིབསལ་གྱི། སྟོང་

རྟེན་འབྱུང་ས་ོསསོ་ཅ་ིབྱེད་ལ། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིམཐའ་བཞའི་ིའཛནི་སྟངས་

དང་དནོ་གཉིས་ཀ་གནས་ལགུས་ལ་ཡདོ་ཅསེ་ཁས་ལནེ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རྣམ་

གྲངས་མིན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་ནི་མཐའ་བཞི་ཅར་ཁེགས་ཏེ་ཁྱད་པར་

སྦྱར་མ་ིདགསོ་ཏ།ེ སྤྲོས་པའ་ིདྲྭ་བ་ཀནུ་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟག་དངོས་གཉིས་ང་ོབོ་ཇི་ལྟར་གཅིག 

བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པ་འདིའི་སྟེང་ན་ཕ་རལོ་ཁས་ལེན་ཐམས་ཅད་

འཇམོས་པའ་ིགནད་ཐམས་ཅད་ཡདོ། རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ཁོ་ན་དནོ་དམ་དང༌། 

ཐ་སྙད་ཤེས་བརྗོད་འཇགུ་གསུམ་གྱི་ཡལུ་གྱུར་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བྱས་ན། 

བདནེ་གཉིས་གཅིག་བཀག་པའ་ིཐ་དད་ཡནི་ནམ་སྙམ། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནི་

དནོ་ད་ུམི་གནས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

རྣམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་གྱི་དབང་ད་ུབྱས་ན། བདནེ་གཉིས་ང་ོབོ་གཅིག་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ད།ོ །ཆོས་དབྱིངས་ཉག་གཅིག་ལ་ཆོས་དབྱིངས་དུ་མ་མེད། 

དུས་གསུམ་ཁྱད་པར་སྦྱར་མེད། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེའི་ངོ་བོར་ར་ོགཅིག་
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སོགས་ཐེག་ཆེན་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གྲངས་མནི་པ་ལ་འངོ་

ག ིརྣམ་གྲངས་པ་ལ་ཇ་ིལྟར་འངོས་ཏ།ེ ད་ེནི་ཐ་དད་དསུ་གསུམ་རསེ་འགའ་བ། 

ཆོས་ཉ་ིཚ་ེབ་སོ་སོའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་པ་སོགས་ས།ོ །གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་

ཡནི་སགོས་དྲངས། རྣམ་གྲངས་པ་ལྟར་ན།

གཅིག་གི་མི་རྟག་ཀུན་གྱི་༴མི་རྟག་ཡིན། །
(42)

གཅིག་གི་དངསོ་པོ་ཀུན་

གྱི་དངོས་པོ་སོགས། །འདྲ་བ་ཙམ་གྱིས་ད་ེལྟར་གྱུར་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་

ཕར་ཡིན་ཚུར་ཡིན་གཅེར་བུ་པའ་ིལྟ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ །དངསོ་གཅིག་གི་

ད་ེབཞིན་ཉིད་མཐངོ་ན་དངསོ་ཀནུ་ད་ེལྟར་མཐངོ་གསངུས་པ་རྣམ་གྲངས་མནི་

པའ་ིདབང་དུ་སྟེ། རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ད་ེབཞིན་ཉིད་མིན་ཏ་ེད་ེལ་འཇགུ་པའ་ིསྒོ་

ཙམ་མ།ོ།

༈ ཡང༌། གཞི་གྲུབ་ན་རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བའ་ིབསྒོམ་བྱ་ཡནི་མནི་དཔྱད་ན། 

ཡནི་པས་མ་ཁྱབ། སངས་རྒྱས་མི་བདེན་སྙམ་པའ་ིལགོ་ལྟ་ལྟ་བ།ུ མནི་པས་

མ་ཁྱབ། སྟོང་ཉིད་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བའུ།ོ །ད་ེབཞིན་སྔགས་ལམ་གྱི་བསྒོམ་བྱ། 

(42)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༦ཀ-༥། ༼མ་ིརྟག་མནི།༽
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སྤང་བྱ། ཐོབ་བྱ་སགོས་ཀནུ་ལ་འགྲེ། ཤེས་བྱ་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ུཁྱབ། བསྒོམ་བྱ་

ལ། དགོས་པ་ཡདོ་པ་རྣམས་སྒོམ་གྱི་དགོས་མདེ་མི་སྒོམ། ཁྱི་རྒྱ་སགོས་སྤྲུལ་

སྐུར་འདདོ་ཚ་ེདགོས་པ་ཡདོ་སྙམ་མ།ོ །སྤང་བྱ་ལ་ནི་དགོས་པ་མི་དཔྱད། ཐོབ་

བྱ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཅ་ིའབྱོར་དཔྱོད། མེ་བྱ་ཟླ་བཅ་ུགཅིག་ཚེས་བཅ་ུབཞི་ལའ།ོ།

༈ ལོག་ལྟ་སྟོང་པར་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་པས་བསྒོམ་བྱ་ཡིན་ཟེར་ན་མིན་ཏ།ེ 

སྟོང་པར་བསྒོམ་བྱ་ཡནི་གྱི། ལགོ་ལྟ་བསྒོམ་བྱ་མ་ཡནི་ན།ོ །གཞི་གྲུབ་ན་སྟོང་

པར་བསྒོམ་བྱ་ཡནི། མི་རྟག་པར་མནི་ཏ་ེནམ་མཁའ་སགོས་གོ་སླ།

༈ བདེན་གཉིས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པའ་ིཚ་ེབུམ་པའ་ིསྟེང་ན་དགག་

བྱ་གཞན་མི་བཙལ་ཏ་ེབུམ་པ་ཉིད་འགོག་སྟེ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཁེགས་

ཞེས་པ་དཔྱད་བཟོད་མནི་པའམ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་པའ་ིདོན་ལ་བརྗོད་

ཅིང༌། བདནེ་པ་དང་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཅེས་པ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་

ད་ུགྲུབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ལས་གཞན་མདེ་ད།ོ །དསེ་ན་བུམ་པ་དཔྱད་ནས་མ་

རྙེད་པ་དེ་ལ་སྟོང་ཞེས་དང་དམིགས་སུ་མེད་ཅེས་དང༌། དོན་དམ་པར་མེད་

ཅེས་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་ཅེས་བརྗོད་པ་ཡནི་གྱི་གཞན་ད་ུཅུང་ཟད་མདེ་ད།ོ།
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ད་ེལྟར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་དམིགས་པར་བྱར་མེད་པ་སྟོང་པ་ཡིན་

བཞནི་ད།ུ ཐ་སྙད་ད་ུསྣང་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདནེ་གཉིས་འགལ་མདེ་ད་ུ

ཤར་བ་ལ། རགིས་པའ་ིརྗེས་ཀྱི་ངསེ་པས་བུམ་པ་བདནེ་པ་མདེ་ཅེས་བརྗོད་ད།ེ 

ཚིག་དེས་བུམ་པ་༴དཔྱད་ན་
(43)

མ་གྲུབ་པ་སྟོན་གྱི། ད་ེལས་དོན་གཞན་ཅུང་

མི་སྟོན་ཏ།ེ གཞན་ད་ུགོ་ན་བུམ་པ་དགག་བྱའ་ིཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ིམ་

ཡནི་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་ད་ུའགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་སྟོང་ཉིད་བཅ་ོབརྒྱད་པོ་ཐམས་

ཅད་རང་ངསོ་མི་སྟོང་སྟེ་ཆོས་ཅན་གཞན་སྟོང་ད་ུའགྱུར་ཏ།ེ དའེ་ིསྐབས་རང་

མཚན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཟུགས་གཟུགས་སུ་རངུ་བ་སོགས་སུ་

བཤད་ནས་དེས་སྟོང་པར་བཤད་ཀྱི། དེ་མིན་ན་འདུས་བྱས་འདུས་བྱས་ཀྱི་

སྟོང༌། འདསུ་མ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་ཀྱིས་སྟོང༌། མཚན་ཉིད་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་

སྟོང་སགོས་སྟོང་གཞི་བཅ་ོབརྒྱད་ད་ུཕྱེ་བ་དནོ་མདེ་ད།ོ།

ད་ེཐམས་ཅད་བདནེ་གྲུབ་ཅེས་པའ་ིཆོས་མཚན་ཉིད་སོགས་ལས་ཐ་དད་

པ་དེས་སྟོང་གི་རང་རང་གི་རང་མི་སྟོང་བར་འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་འདུས་བྱས། 

(43)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༧ཀ-༡། ༼དཔྱད་ནས།༽
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འདུས་མ་བྱས། ཆེན་པ།ོ མཐའ་འདས། རང་མཚན་སོགས་སུ་འཛནི་པ་ཟློག་

པར་མི་ནུས་པས། ད་ེདའེ་ིའཛནི་པ་ཟློག་ཕྱིར་གསངུས་པ་དནོ་མདེ་ད།ོ །ད་ེདརེ་

བདེན་པ་མ་བཟུང་ན། དེར་བཟུང་བས་ཅི་གནོད་སྙམ་ན། གཟུང་འཛནི་ནི་སྟོང་

པ་ཉིད་རྟོགས་པས་ནམ་ཡང་མི་ཁེགས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཟུང་འཛནི་མེད་པའི་

མཉམ་བཞག་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་འཐོབ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུང་

འཛནི་མདེ་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགོས་ལ། མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ཀྱང་དནོ་

མེད་ད།ེ བདེན་གྲུབ་ཏ་ུམ་སྣང་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་སྣང་བས་ཅི་ཡང་མི་གནོད་

པས། ད་ེསྟོང་ཉིད་བསྒོམས་པས་མི་སྣང་བར་བྱ་དོན་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་

ཀྱང་མཉམ་བཞག་གི་སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྣང་བར་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་དངསོ་པོ་

འཇགི་རྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །དའེ་ིཕྱིར་དོན་དམ་དཔྱོད་རྟོགས་གཉིས་ཀྱི་ངོར་བུམ་

སགོས་ཡེ་ནས་མདེ་ད་ོགསངུས།

༈ དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ཁེགས་པས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཁེགས་པར་མི་

འགྱུར་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་ད་ུསྣང་བ་བསླུ་མདེ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ཡནི་
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ལ། དའེ་ིགནས་ཚུལ་དམགིས་སུ་མདེ་པ་དནོ་དམ། ད་ེགཉིས་འགལ་མདེ་དནོ་

གཅིག་ཏ་ུའད་ུབ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇགུ་གམ། དོན་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དའེ་ིཕྱིར་དབུ་མའ་ིརགིས་པས་བཀག་ཚད་མདེ་དགག་ཏ་ུའཛནི་དགོས་ཏ།ེ མ་

ཡནི་དགག་ཏ་ུབྱས་ན་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང༌། མ་སྟོང་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་

གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར་ཏ།ེ སོ་སོའ་ིང་ོབསོ་འགལ་བར་འགྱུར་ཏ།ེ ཉ་ིཚེའ་ིསྟོང་པ་

རྟ་ལ་བ་གླང་གིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདོ་ཀྱང༌། ད་ེཉ་ིཚེའ་ིསྟོང་

པ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང༌། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་པའི་སྟོང་

ཉིད་ཀྱི་དྲི་ཙམ་ཡང་མི་བྲོའ།ོ།

དསེ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ཞེས་དགག་བྱ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ན། དའེ་ི

གྲུབ་དོན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོནས་མི་སྟོང་བར། སྒྲོ་བཏགས་པའི་

བདེན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་མ་ཡིན་དགག་ཏ་ུ

འགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏ་ུམི་རངུ་སྟེ། རྟེན་འབྱུང་གི་

སྣང་བ་ནི་མི་སྟོང་ལ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་ད་ེལ་ཡོད་པ་ཙམ་

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དནོ་ད་ུའཆད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།
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དེས་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་ལྟར་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདི་

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚད་ལ་སྦྱར་དགོས་པ་འདི་ཐལ་འགྱུར་བའི་

ལགུས་ལ་དནོ་མདེ་ད།ེ ད་ེསྦྱར་མི་དགོས་ཏ།ེ ཅིས་ཀྱང་མ་སྦྱར་མི་རངུ་ན་གངོ་

ད་ུབཤད་པ་ལྟར་འགྱུར་ར།ོ།

འད་ིབུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པའ་ིདནོ་ད་ུམ་བཟངུ་ན་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་

མདེ་ད།ེ བདེན་པར་མེད་ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པའ་ིདོན་ཡནི་

པར་༴བཟུང་ནའ།ོ །
(44)

དོན་དམ་དཔྱོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་སྦྱར་མི་

ཉན་ཏ།ེ དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་ལ་དཔྱད་པ་དེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མི་འགྲུབ་པས་

དམགིས་སུ་མདེ་པར་གྲུབ་དགོས་ཀྱི། ཅུང་ཟད་ཅིག་དམགིས་སུ་ཡདོ་ཀྱང་ད་ེ

དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སྐྱེ་བ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚ་ེམཐའ་བཞི་གང་གི་སྐྱེ་ཚུལ་མི་རྙེད་

པར་ཁས་བླང་ག ི མཐའ་གང་རངུ་ར་ེམི་འགོག་པ་མནི་ན།ོ །མཐའ་བཞིར་མ་

རྙེད་པ་ད་ེལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞག ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཞེས་དོན་དཔྱོད་

(44)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༥༡-༧། ༼བཟངུ་བའ།ོ།༽
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ཀྱིས་མི་འགགོ་པར་ཡདོ་ན། སྐྱེ་བ་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པ་མི་ཁགེས་ས།ོ།

ད་ེལྟར་ན་སྐྱེ་མདེ་ད་ུཁས་ལནེ་པའང༌། སྐྱེ་བ་བདནེ་པར་མདེ་ཅེས་ཁྱད་པར་

སྦྱར་དགོས་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་དང་རང་བཞིན་སོགས་ལའང་བདེན་མེད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་སྦྱར་དགོས་ཤིང༌། ད་ེལྟར་སྦྱར་ན། བདེན་མེད་ལའང༌། བུམ་པ་བདེན་པ་

བདེན་པར་མེད་སོགས་ཁྱད་པར་ཐུག་མེད་སྦྱར་དགོས་པས་གང་དུ་ངསོ་མི་

ཟིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །སོགས་འཇམ་དཔལ་མཁྱེན་དགངོས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་

དཔྱད་བཟོད་ལ། བདེན་པ་དང༌། ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྗོད་

པས་ད་ེཁེགས་པ་ལ་བདནེ་མདེ་སགོས་བརྗོད་པས། ད་ེལ་ཁྱད་པར་ཐུག་མདེ་

མི་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་བཟོད་དུ་

མདེ་པ་ལ་སྐྱེ་བ་མདེ་བུམ་པ་མདེ་པ་བུམ་པ་སྟོང་ཞེས་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་སྐབས་

སུ་འཇགོ་པས་བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་ཀྱང་རངུ་ང༌ོ།།

དསེ་ན་ཚིག་རསི་ཀྱིས་གྲུབ་མཐའ་མ་ིཕྱེད། དནོ་གྱིས་ཕྱེ་དགསོ་ས།ོ །བདནེ་

པར་གྲུབ་པའང་ཐ་སྙད་ད་ུཐ་སྙད་ཚད་མའ་ིངརོ་མ་ིབསླུ་བར་གྲུབ་པ་ལའང་ག་ོ

རངུ༌། ང་ོབ་ོཉདི། རང་མཚན། རང་བཞནི་སགོས་ལའང༌། ཐ་སྙད་ད་ུབམུ་པ་ལྟོ་
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ལྡིར་བ་སགོས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའ་ིང་ོབ་ོསགོས་ལའང་༴ག་ོརངུ༌།
(45)

 ད་ེམ་

བཀག་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བམུ་པ་ཡདོ་ལ། དའེ་ིང་ོབ་ོམདེ་པ་ཅ་ིའདྲ་ཞགི་སྟེ། ཐ་སྙད་

ད་ུརང་ག་ིང་ོབ་ོམ་དམགིས་པའ་ིབམུ་པ་དམགིས་ཚལུ་མདེ་ད།ོ།

དསེ་ན་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་འགོག་རྒྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །དནོ་དཔྱོད་

ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་གོ་ཆོད་ཅིང༌། དེའི་ཐ་སྙད་རངུ༌། དོན་དཔྱོད་

གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་བུམ་པ་མེད་ཅེའམ། ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་

མ་སྦྱར་ཡང་རངུ༌། སྦྱར་ཀྱང་བརྗོད་འདདོ་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགལ་ལ།ོ །དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་ཁེགས་པའ་ིརང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའ་ིསྟོང་པ་ན།ི དནོ་དམ་པར་

མེད་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་སྣང་རངུ་བའ་ིསྣང་སྟོང་ཟུང་འཇགུ་སྟེ། སྣང་སྟོང་གཅིག་

གྲོགས་གཅིག་འཆར་ཡིན་ལ། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པའམ་གཏན་མེད་ནི་ར་ིརྭ་

སགོས་བཞིན་སྣང་མི་རངུ་ཆད་སྟོང་ང༌ོ།།

ད་ེལྟ་ན་རང་བཞིན་མདེ་པ་དང་མདེ་པའ་ིཁྱད་ཕྱེ་བ་ཡདོ་མདོ་ཀྱི། དནོ་དམ་

དཔྱོད་པས་ཁེགས་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པར་འདོད་ན་ད་ེགཉིས་ཁྱད་ཕྱེ་བ་དོན་

(45)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༢༨ཁ-༦། ༼ག་ོརངུ་ཡང་།༽
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མདེ་ད།ེ དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་ཁགེས་སམ་དའེ་ིངརོ་མདེ་པ་སྣང་མ་ིརངུ་བར་དསེ་ཀྱང་

འདདོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

༈ དོན་ལ་དོན་དམ་དམིགས་པ་ཅན་ད་ུབཟུང་སྐྱོན་ན།ི དབནེ་པ། མ་སྐྱེས་

པ། རང་བཞིན་མདེ། ང་ོབོ་མདེ། བདནེ་པ་མདེ། སྟོང་པ་ཉིད་སགོས་རྣམ་གྲངས་

ཙམ་དོན་གཅིག་ན། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་དང༌། བུམ་པ་རང་ང་ོནས་

སྟོང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་སོགས་བརྗོད་རངུ་ལ། མི་རངུ་ན་སྟོང་པ་དང་

བདེན་མེད་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་དགོས་ལ། རང་བཞིན་ནམ་ངོ་བོ་

འགྱུར་ཁྱད་ཙམ་སྟེ། ད་ེདང་བདནེ་པ་སགོས་གྲུབ་ཅེས་མ་སྦྱར་བ་ད་ེཐ་སྙད་ད་ུ

ཡོད་དམ་མེད། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པའ་ིང་ོབོ་རང་མཚན་མདེ་པའ་ིབུམ་པ་ཅ་ིལྟར་

འཇགོ དེས་ན་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་སོགས་སྦྱར་ཏ་ེབརྗོད་ཀྱང༌། དོན་ལ་

དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་ངརོ་བུམ་པ་མ་གྲུབ་པའམ་མི་དམགིས་པ་ད་ེབརྗོད་ཀྱི། ད་ེལས་

ཐ་དད་པའ་ིདནོ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ།

རང་བཞིན་མདེ་པ་མི་ཟློག་ན། དའེ་ིཡངོས་གཅོད་ལ་བདནེ་གྲུབ་དནོ་དམ་

ཞེས་བརྗོད་ད།ེ སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་པར་མེད་ན་དོན་དམ་དང་ཆོས་ཉིད་མི་རངུ་
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སོགས་ཇི་སྟེ་མི་འདྲ། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་མེད། བུམ་མེད་ཡོད་ན་སྟོང་ཉིད་

བདེན་གྲུབ་དང༌། གཉིས་ཀ་བཀག་ན་ཡོད་མནི་མེད་མནི་ཁས་ལནེ་སྐྱོན་ཅན་

ཡནི། བུམ་མེད་ཀྱང་མེད་ན་དགག་གཉིས་རྣལ་གོ་བུམ་ཡོད་པ་འགྱུར། དོན་

དཔྱོད་ཚད་མས་རྙེད་དོན་དང་གྲུབ་དོན་ཡིན་པ་དང༌། དོན་དམ་མངོན་སུམ་

གཟིགས་པའི་ཡུལ་ཡིན། ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་སྟོང་ཉིད་བདེན་

གྲུབ་ཡནི། ད་ེལྟར་ཡནི་ཀྱང་བདནེ་གྲུབ་མནི་ན། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམགིས། 

མཉམ་བཞག་གིས་མ་དམིགས་པར་འགྱུར། དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་གཏན་མེད་

དུ་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལུགས་ལ་འདྲ། སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་སམ་མ་

དམིགས། དམིགས་ན་བདེན་གྲུབ་སྟེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་ས།ོ །དོན་དམ་

པར་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལ།ོ །སྟོང་ཉིད་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་པས་དམགིས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དམགིས་ན། སྟོང་ཉིད་དང་བུམ་པ་

ཆོས་ཅན་ད་ུའདྲ། ཆོས་ཉིད་ནི་ཤེས་བྱ་མ་ཡནི་པར་འགྲོའ།ོ།

གཞན་ཡང་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་བའ་ིལགུས་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟོང་ཉིད་

ཀྱིས་མི་སྟོང་པ་འདྲ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ན་སྟོང་ཉིད་ཐུག་མདེ། ཐུག་མདེ་མི་
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དགོས་ཏ།ེ སྤྱིར་རང་བཞིན་མདེ་པ་ཁས་བླང་ཚུལ་འདྲ་ན། བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་

ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་བཅད་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཅན་དང༌། རང་མཚན་ཡོད་

པ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ། མཁའ་སགོས་མདེ་པར་འདདོ། སྤྱིར་འཇགི་རྟེན་ན་ཡདོ་མདེ་

འདི་ལྟར་བྱེད་ད།ེ ཕྱོགས་འདིར་བུམ་ཡོད་བུམ་མེད་ལུགས་དེ་ལྟར་འཇགོ་

དགོས་ས།ོ །ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་མ་བརྟགས་པའ་ིསྣང་བ་འད་ིལ་ཀུན་རྫོབ་

འཇགོ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སོགས་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་དངསོ་མེད་ཀྱི་ང་ོ

བོས་འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ད།ེ ནམ་མཁའ་གྲུབ་བ།ོ །འདུས་བྱས་བུམ་

སགོས་ཀྱི་སྣང་ལགུས་དང་དནོ་བྱེད་ལགུས་ལྟ་བུ་འདསུ་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་

སོགས་ལ་མདེ། འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་སོགས་ཀྱི་སྣང་ལགུས་དོན་བྱེད་

ལུགས་འདུས་བྱས་བུམ་སོགས་ལ་མེད། ད་ེབཞིན་ཆ་ུཟླ་གནམ་ཟླ་ཡང་འདྲ་

སྟེ། འཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་ད་ུདོན་མཐུན་གྱིས་བཏགས་ཚད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་གོ་ཆོད་

ད།ེ ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་མདེ་དང་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྤུ་ཙམ་མདེ་ད།ོ།

ད་ེལ་ནམ་མཁའ་སྤྱི་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་དང༌། བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་
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དོན་རང་གི་ང་ོབོ་མེད་པས་ཐ་སྙད་གོ་མི་ཆོད་ན། བུམ་སོགས་ཀྱང་རང་གི་ང་ོ

བོ་དཔྱད་ན་མི་རྙེད་པས་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད་ུགྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་མདེ་ད།ོ།

དེས་ན་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་དོན་དམ་ཐ་སྙད་གཉིས་

ཡོད། ད་ེམིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་རགེ་མ་

དམགིས་པ་མགི་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཏ།ེ མ་གྲུབ་ན་སྣང་རངུ་མ་དམགིས་

པའ་ིདོན་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་གྲུབ་ལ། མ་གྲུབ་ན་དའེ་ིཐ་སྙད་ཀྱང་ནམ་ཡང་

མི་གྲུབ། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུས་དབནེ་པ་བུམ་པ་དམགིས་པའ་ིམངནོ་སུམ་གྱི་

ཤུགས་ལས་མི་གྲུབ་ན། དེའ་ིདགག་པ་ནམ་ཡང་བཞག་མི་ཤེས་པས། རྣམ་

འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པས་

འགྲུབ་པར་གསུངས་ལུང་དྲངས། ནམ་མཁའ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་ནས་

གཟུགས་སོགས་ཡོད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ད་ེམི་དགོས་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་སྒྲུབ་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚུལ་ད་ུགྲུབ་པ་ཡནི་ན་ད་ེདགོས་ཀྱང༌། ནམ་མཁའ་དགག་པ་

རང་དབང་བའ་ིཚལུ་ད་ུགྲུབ་པས་གཟུགས་སགོས་མི་དགོས། དགག་པ་མགི་

ཤེས་ཀྱིས་ཇ་ིལྟར་གྲུབ་ཟེར་ན།
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མ་དམིགས་པས་གྲུབ་སྟེ། ཐོགས་རགེ་མ་དམིགས་པས་ནམ་མཁའ་

རྒྱ་ཆེ་ཆུང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དང༌། བུམ་པ་ལ་སྣམ་བུ་མེད་སོགས་

འགྲུབ་སྟེ། དགག་སྒྲུབ་གཉིས་དོན་འད་ིདམིགས་མ་དམིགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཅན་

ཡིན་ལ། དམིགས་མི་དམིགས་པ་ནི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་སྟེ། མ་

གྲུབ་ན་ཕྱོགས་འདརི་བུམ་པ་ཡདོ་མདེ་མགི་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བ།ོ །མགི་ནི་

གཟུགས་ཀྱི་ཡལུ་ཅན་ཡནི་པས། དེས་ད་ེཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དམིགས་ཤེས་

ཀྱི། མ་ཤེས་ན་ཐ་སྙད་ཅ་ིཡང་མི་འགྲུབ་པས་དགག་སྒྲུབ་འད་ིགཉིས་ཕན་ཚུན་

སྦྲེས་ཏ་ེཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏ།ེ མ་འབྲེལ་བ་མེད་ད།ེ བུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་གྲུབ་པས་སྣམ་བུ་མདེ་པ་སགོས་ཀྱང་དསེ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དེས་ན་བརྟགས་མིན་བུམ་ལ་སྣམ་མེད་སོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ། 

མཁའ་ཡང་ཡདོ་བརྟགས་འགོག་ཀྱང་ཡདོ། སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡདོ་ཀྱི། སྟོང་ཉིད་

ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་ན་ད་ེབསྒོམ་སགོས་དང༌། དསེ་ཉོན་མངོས་སྤོང་སགོས་མི་སྲིད་

ད།ོ །དསེ་ན་དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་མཉམ་སྟེ། རང་ངརོ་རང་སྣང་

གི་དནོ་བྱེད་པ་སྟེ་ནམ་མཁས་མི་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སགོས་ཡདོ་ད།ོ །ད་ེཡང་ཐ་
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སྙད་དནོ་མཐནུ་ཏ།ེ གནོད་མདེ་དབང་པོ་ལ་སྣང་ནས་འཇགི་རྟེན་ན་སྣང་བ་ཙམ་

གྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཡོད་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད། རྟག་བདག་སོགས་ནི་མེད་ད།ེ ག་

བརུ་གྱིས་ཚད་ནད་སལེ་ཡདོ། དསེ་གྲང་ནད་སལེ་བ་མདེ་པ་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དགག་སྒྲུབ་གཉིས་པོར་དཔྱད་དོན་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་འདྲ། དའེ་ིཕྱིར་མ་

བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིའཇགི་རྟེན་སྣང་ལགུས་ལ་ཆོས་ད་ེདང་དེར་བཏགས་

པའ་ིཐ་སྙད་དསེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། ད་ེབློ་ཡསི་ཕར་དཔྱད་ནས་ཡདོ་པ་

ཞིག་འཇགོ་ན་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །དེའི་ཕྱིར་ཐལ་འགྱུར་བའི་མ་བརྟགས་

པའི་སྣང་ལུགས་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་འཇགི་རྟེན་ན་ཡོད་པ་དེ་ངས་ཀྱང་ཡོད་

པར་འདོད་སོགས་ལངུ་དང༌། འད་ིན་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིན། །

སོགས་ལྟར། སྣང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི། འདུས་བྱས་མ་བྱས། 

བདེན་རྫུན། ༴ལམ་འབྲས།
(46)

 གྲུབ་མཐའ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་

ཁས་ལནེ་ཏ།ེ རྒྱུ་ལས་འབྲས་བ་ུའབྱུང་ང༌ོ། །དག་ེབས་བད་ེབ་སྐྱེད་ད།ོ །ལམ་

བསྒོམས་པས་ཉནོ་མངོས་སྤོང་ང་ོསགོས་ཇ་ིསྙེད་པ་ཐ་སྙད་གནདོ་མདེ་ད་ུཁས་

(46)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༣༥ཀ-༣། ༼ལས་འབྲས།༽
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ལནེ་རངུ་ང༌ོ།།

༴ད་ེཕྱིར་ཞགི་
(47)

དངསོ་ཀྱང་ད་ེལ་བསམས་ནས་སྒྲུབ་པར་འདགུ་ཀྱང༌། 

ཞིག་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་སྣང་ལུགས་ཀྱི་

དནོ་བྱེད་པ་ཡནི་ཡང༌། དསེ་དངསོ་པ་ོརྒྱུ་འབྲས་ཅན་ད་ུམ་ིའགྱུར་ཏ།ེ འགྱུར་ན་

འདུས་མ་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཐལ་འགྱུར་པའི་ལུགས་

ལ་འདསུ་མ་བྱས་གཏན་མདེ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

དེས་ན་མ་བརྟགས་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལ་ཐ་སྙད་འཇོག་པ་

འད།ི དཔརེ་ན་འདསུ་བྱས་མ་བྱས། ལམ་འབྲས་ལྟ་བ་ུཁས་ལནེ་པའ་ིཚའེང༌། 

འདུས་བྱས་ནི་འཇིག་རྟེན་པས་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་

མིང་བཏགས། འདུས་མ་བྱས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་ལྟར་མིང་བཏགས་

པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྣང་ལུགས་ཀྱིས་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པས་

ཐལ་འགྱུར་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། ལམ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའང༌། 

རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཡིན་ལ། དེ་འཇིག་རྟེན་ན་དེ་ལྟར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཡིན་

(47)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༡ཁ-༢། ༼ད་ེཕྱིར་རྗེས་ཞགི༽
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པས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་བ་དང༌། སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་པ་མི་

དགསོ་ས།ོ།

འད་ིལ་ད་དུང་ཞིབ་ཏ་ུཕྱེ་རྒྱུ་ཡོད། མདོར་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐ་སྙད་ཐུན་

མིན། རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་འད།ི མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་

འཇགི་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལ་འཇགི་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་དེ་

ལྟར་ཁས་ལནེ་པ་ནི་ཐལ་འགྱུར་བས་ཐ་སྙད་འཇགོ་ཚུལ་དངསོ་ཡིན་ལ། ད་ེ

ལྟར་བཞག་པ་ཐ་སྙད་ཁས་ལནེ་ཚུལ་སྐྱོན་མདེ་ཡནི་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ད་ུརྟོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གོ་ཆོད། མི་ཆོད་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་བརླག་

པར་འགྱུར་བའི་རགིས་པ་འདིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་པས་བཏགས་པ་

ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་འཇགོ་ཅེས་མི་བྱ་བར་མ་བརྟགས་པ་ལ་འཇགོ བརྟག་ཅིང་

༴དཔྱད་ན་
(48)

ད་ེརྟོག་བརྟག་ཙམ་ད་ུགྲུབ་ཀྱང་༴དསེ་
(49)

ཐ་སྙད་ལ་མི་གནོད། 

གནོད་ན་རྟོག་པས་མ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་སོགས་ཡོད་དགོས་ལ། ད་ེ

(48)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༢ཀ-༥། ༼དཔྱད་ནས།༽

(49)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༢ཀ-༢། ༼ད་ེཐ་སྙད།༽ ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༣༥ཁ-༦། ༼ད་ེལ།༽
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ཡོད་ན་དངསོ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ངསེ་པའ་ིརགིས་པའ་ིའཕལུ་མཚམས་བཅས་

ཀྱིས། མ་བརྟགས་པའ་ིཐ་སྙད་ཁས་ལནེ་པ་ཤནི་ཏ་ུའཐད་པར་གྲུབ་པའ།ོ།

ཟླ་གྲགས་ལངུ་དྲངས། མ་བརྟགས་པའ་ིསྣང་བ་རྣམས་དཔྱད་ན་ང་ོབོ་ཉིད་

མདེ། ད་ེགཉིས་ཐ་དད་ད་ུམདེ་པས་དབྱེར་མདེ་བརྗོད་བྲལ་ཁས་ལནེ་ཀནུ་བྲལ་

ད་ུབདནེ་གཉིས་དབྱེར་མདེ་གྲུབ་ཀྱི། རྣམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་ཙམ་བསྒྲུབས་

བྱ་མནི། དའེ་ིཕྱིར་བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས། སྣང་སྟོང་ཐ་

དད་ད་ུའབྱེད་ད་ུམེད་ད།ེ མེའ་ིཚ་བ་ལྟར་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་གྲུབ་བཞིན་སྣང་

བའ།ོ །མཐའ་སྤྲོས་བྲལ་ད་ུམ་གྱུར་ན་རང་རྒྱུད་པའ་ིསྟེང་ད་ུལྡོག དཔྱད་ནས་

ཐ་སྙད་བཞག་ན་རང་རྒྱུད་པའི་ཐ་སྙད་ལྟར་འགྱུར་བ་སོགས་འཇམ་དཔལ་

མཁྱེན་ཤན་ལགེས་པར་ཕྱེད་པར་ཤོག་ཅིག ཀནུ་རྫོབ་ནི་དཔྱད་ན་མི་བདནེ་པའ་ོ

ཟེར་ན། སྟོང་ཉིད་བདནེ་གྲུབ་མནི་ན་དནོ་དམ་ཡང་དཔྱད་ན་མི་བདནེ་པའ་ིརྫུན་

པར་འགྱུར་ལ། མི་རྫུན་པ་དང་བདནེ་པ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ད།ོ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་གང་ནི་སོགས་རྩ་ཤེས་ལངུ་དྲངས། རང་

བཞིན་མདེ་པ་ནི་བདེན་པ་ཡནི་པས་ད་ེགནས་ལགུས་ཡནི། ད་ེསྒོམ་དུས་དའེ་ི
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འཛནི་སྟངས་མི་འགོག་པ་དའེ་ིལགུས་ལྟར་ན། དའེ་ིཡངོས་གཅོད་བདནེ་སྟོང་

ཉིད་བུམ་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས། གང་ན་གང་མེད་པ་དེ་དེས་

སྟོང༌། ལྷག་མ་ཡདོ་ཅེས་པ་ངསེ་དནོ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རང་བཞིན་མདེ་པ་ལས་ནི་

ང་ོབོ་མདེ་ད་ེཚིག་ཙམ་ད་ུབཏགས་པའ་ོཟེར་ན། ད་ེགནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་

མནི་པའང་གྲུབ་བ།ོ །སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དམགིས་པ་ཡདོ་དམ་མདེ། མདེ་ན་

ད་ེསསུ་ཀྱང་མི་ཤེས་སགོས་སྐྱོན་བརྗོད་རང་ལ་ལྡོག དམགིས་ན་ཚད་མ་གང་

གིས་དམགིས། དནོ་དཔྱོད་དང༌། དནོ་དམ་ལ་མཉམ་བཞག་གིས་དམགིས་ན། 

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ དོན་དམ་དཔྱོད་ངརོ་ཡོད་ཀྱང་བདེན་གྲུབ་

མི་འགྱུར་ན། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་ད་ུཐལ། ༴འདདོ་ན་
(50)

ཀནུ་རྫོབ་

ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་ནམ་ཡང་མི་རྙེད་ད།ོ།

གཞན་ཡང་སྟོང་ཉིད་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་སོགས་མི་འཇགུ 

ང་ོབོ་ཆ་མེད་ལ་གཅིག་ད་ུབྲལ་མི་འཇགུ་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་བ།ོ །སྟོང་

ཉིད་ནི་དགག་བྱ་བཅད་སྟོབས་ཀྱིས་བཏགས་ཀྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅིར་ཡང་མ་

(50)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༣ཀ-༡། ༼འདདོ་པ།༽
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གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲུབ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་པས་ས།ོ །དེ་ཡང་མ་

གྲུབ་ཟེར་ན། རང་བཞིན་མདེ་པ་མི་ཟློག་པའ་ིདམ་བཅའ་དང༌། དནོ་དམ་གཏན་

མེད་ཐལ་བ་འཕེན་པ་གཉིས་བུད། རང་བཞིན་མེད་པ་ཙམ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་གནས་ལགུས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ད་ེདཔྱད་བཟོད་ད་ུགངོ་ལྟར་གྲུབ་བ།ོ །དོན་

དམ་དམིགས་པ་ཅན་དུ་འཛནི་པ་ལ། དགག་པའི་རྣམ་པར་དངོས་མེད་དུ་

བཟངུ་ཡང༌། སྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པ་དངསོ་པོ་ཅན་ཤུགས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཕ་རལོ་ཞེ་

འདོད་ཁེགས་ནས་རང་ལུགས་མི་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཁས་ལནེ་ཡོད་པ་སྲིད་ད་ུ

དམིགས་པ་དང་མི་འབྲལ་ལ། དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ེསྲིད་ད་ུདགག་

སྒྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རགིས་པས་སནུ་ཕྱུང་རྒྱུའ་ིསྐྱོན་ཅན་ཡནི་ན།ོ།

དེས་ན་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ཇི་ལྟ་བའི་དོན་ལ་བརྗོད་

བྲལ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་པར་བྱ་བ་ཙམ་ལས་ཁས་ལེན་དང་དམིགས་པ་

གང་ཡང་མདེ་ད།ེ འཇམ་དཔལ་གྱིས་ནི་དྲིས་པ་སགོས། ཁས་ལནེ་དང་བཅས་

པ་ལས་འདའ་མི་རངུ་ན། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོས་ཀྱང་ཁས་ལེན་རགིས་ཀྱི་མི་

གསུང་བར་བཞུགས་མི་རགིས་ལ། རྒྱལ་བས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་
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ལས་འདས་པ་དང༌། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་མཆོག་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་

༴ཡལུ་ལས་འདས་པ་
(51)

སོགས་གསངུ་མི་རགིས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་གསངུས་པ་

དནོ་དམ་གཏན་མདེ་ད་ུཐལ་བ་འབབ་བ།ོ།

དེས་ན་རྟོག་གེའི་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ཡོད་མེད་གང་རངུ་གི་ཁས་ལེན་

ལས་འདས་ན་དོན་དམ་གཏན་མེད་ད་ུཐལ་ལོ་སྙམ་པ་ནི་ང་ོཚའ་ིབརྗོད་པ་སྟེ། 

རྟོག་གེའ་ིཡལུ་ལས་འདས་ན་དོན་དམ་གཏན་མེད་ད་ུཐལ་ཏ།ེ དོན་དམ་རྟོག་

གེས་ཤེས་བྱ་ཡནི་དགོས་ཞེས་བསམས་ནས་སྨྲ་བའ་ིཕྱིར་ཏ།ེ མད་ོརྒྱན་ལས། 

ཟབ་མོ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་རྟོག་གེའི་ཡུལ་མ་ཡིན། །ཅི་ཕྱིར་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྲག་པའི་

གནས་སུ་གསུང་པ་དང༌། །དེ་ཕྱིར་གཞན་པའི་ཆོས་འདི་ཡི་སོགས་དང༌། །

སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་དགའ་ཞིང་སོགས། །ཟབ་མོ་བྱིས་པའི་སྤྱོད་

ཡལུ་མ་ཡནི་པས། །ཞསེ་སགོས་གསངུས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་བྱའ་ིདནོ་བསམ་

བཞིན་རང་གིས་ཁུར་དུ་བླང་པའོ། །ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་ལས་

འདས་པ་ཡནི་ན། རྟོག་གའེ་ིབློས་བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པར་རངུ་ག ིཡདོ་མདེ་

(51)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༣ཁ-༢། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༦༦-༡༣། ༼ཡལུ་ལ་གནས་པ།༽
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གང་རངུ་ད་ུཁས་ལནེ་ཡདོ་པས། བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་རྒྱུ་དང༌། ཤསེ་བྱ་མནི་པ་

དང༌། བློའ་ིསྤྱོད་ཡལུ་མནི་རྒྱུ་ཅ་ིཡདོ། ད་ེལ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མདེ་དང༌། སྤྲོས་

མདེ་ཅསེ་བརྗོད་དནོ་མདེ་ད།ེ བདནེ་པར་གྲུབ་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་བསམ་པ་སགོས་

སྦྱར་དགསོ་ལ། ད་ེལྟར་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུམ་སྨྲས་ན། བམུ་པ་ཙམ་ད་ུསྨྲ་བསམ་

བརྗོད་ཀྱང་མ་ིའགལ་བས། ད་ེདག་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་ངསོ་ན་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་མ་བྱས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འགོག་

ག ིབདེན་གྲུབ་ཅེས་པའ་ིཆོས་གཅིག་པོ་ད་ེའགོག་ལ། ད་ེཡང་རྟོག་བཅས་ཀྱི་

སྒོ་ནས་འགོག་ག ི རྟོག་མེད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉིད་འཇལ་མི་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ 

དགག་བྱ་བཅད་ལྡོག་འཛནི་པའ་ིརྟོག་པ་ལས། རྟོག་མེད་ཀྱིས་བདེན་མེད་ཀྱི་

རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་འཛནི་བརྗོད་དགོས་ས།ོ །སྟོང་ཉིད་རང་ཡལུ་ད།ེ འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་བློས་དམིགས་སམ་སྣང་ངོར་ཡོད་ན། ད་ེདཔྱད་བཟོད་

ད་ུའགྱུར་ཏ།ེ དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམགིས་པའམ། དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ནི་ད་ེལ་

སྣང་དོན་མདེ་ད།ེ གལ་ཏ་ེདཔྱད་མི་བཟོད་པའང་སྣང་ན། ད་ེཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཡལུ་

ཅན་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།
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འཕགས་སློབ་མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ལ། བདནེ་པ་གཉིས་ཆར་མི་སྣང་

ལ། དོན་དམ་འབའ་ཞིག་སྣང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིསྐབས་

ཡིན་དགོས་ན། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཇི་ལྟར་སྣང་སྟེ། སྣང་ན་

བདནེ་གྲུབ་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ །སྟོང་ཉིད་ཀྱང་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམགིས་

པ་མིན་ན། ཆོས་གཞན་མི་སྣང་ལ་སྟོང་ཉིད་འབའ་ཞིག་སྣང་བ་མི་རགིས་

ཏ།ེ དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་གང་དམིགས་པ་ད་ེདོན་དམ་མཉམ་བཞག་ལ་སྣང༌། མ་

དམགིས་པ་ད་ེམི་སྣང་བ་ཡནི་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་ཅ་ིཡང་མ་

དམགིས་ན། མཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ལ་དནོ་དམ་དངསོ་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ་

སགོས་སྔར་ལྟར་ར།ོ།

དེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གི་དཔྱོད་

པའ་ིདབང་ད་ུམ་བྱས་པར། བདེན་གཉིས་ཕྱེས་ཏ་ེཡོད་མེད་ཀྱི་དམིགས་པའ་ི

ཁས་ལེན་ཅན་ལ་སྐྱོན་འདྲ་བར་གནས་ཤིང༌། ཕྱོགས་རའེི་གཞལ་ཚུལ་གྱི་

ཆ་ནས་ད་ེལྟར་སྨྲ་དགོས་པའི་འཐད་པ་ར་ེཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། ད་ེདག་གནས་

སྐབས་ཀྱི་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་ཁས་ལེན་མེད་པའི་མཐར་ཐུག་
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གི་དོན་ལ་འཇགུ་ཚུལ་ཤེས་ན་ད་ེདག་གི་ལུགས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་ད་ེལམ་

སྟེགས་ཙམ་དང༌། བདནེ་གཉིས་སོ་སོའ་ིདཔྱད་ངརོ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་མ།ོ །རང་

གི་ཁས་ལནེ་ད་ེལས་གནས་ལགུས་མདེ་པར་༴བཟངུ་ན་
(52)

དམགིས་པ་ཅན་

གྱི་ལྟ་བ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དནོ་སྤངས་པའ་ིརྟོག་གེའ་ིས་བའ་ོདག།ེ

༈ ཡང༌། འཇགུ་འགྲེལ་ལ་ཉེར་མཁ།ོ བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང༌། བདནེ་

པས་སྟོང་ཞེས་པ་འད།ི དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་མ་དམིགས་ན་དོན་དམ་པར་

མེད་པ་དང་དོན་ཁྱད་མེད་ན། བུམ་པ་རང་སྟོང་ཡིན་པར་ཁས་ལནེ་མི་རངུ་བ་

ཅ་ིཡདོ་ད།ེ བུམ་པ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམགིས་ལ། བདནེ་གྲུབ་མ་དམགིས་པའ་ི

ཁྱད་པར་འད་ིཡནི་གྱི་རགིས་པ་སྨྲར་མདེ་བཞནི། ད་ེགཉིས་བརྗོད་ཚལུ་ལ་ཁྱད་

ཡདོ་པ་ལྟར་དནོ་ལ་ཁྱད་ཡདོ་པར་སྒྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ།

གལ་ཏ་ེཕྱོགས་འད་ིན་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་མེད་ད།ེ ཚད་མས་མ་དམིགས་

པའ་ིཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། དགག་གཞི་བུམ་པའ་ིསྟེང་དུ་དགག་བྱ་བདེན་

གྲུབ་བཀག་པ་ཡིན་ཏ་ེབུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་

(52)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༤ཁ-༥། ༼བཟངུ་ནས།༽
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མེད་པས་ཁྱད་ཡོད་པས། དོན་དཔྱོད་ལ་བུམ་པ་མ་དམིགས་པ་ལས་ལྷག་

པའི་བདེན་གྲུབ་མ་དམིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་ཀྱང༌། བུམ་པ་

མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་དོན་དུ་སོང་གི བུམ་པ་མེད་

པའི་དོན་དུ་མ་སོང་སྟེ། བཀོད་ཚོད་ལ་བུམ་པ་མེད་པར་འགོག་ཀྱང༌། སོང་

ཚོད་ལ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་པ་ཡནི་ནོ་སྙམ་ན། སངོ་ཚོད་ལ་བདནེ་གྲུབ་བཀག་

པར་སངོ་ན། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་བཀག་པར་ཡང་སངོ་བས། བུམ་པ་དོན་

དམ་པར་མེད་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང༌། བུམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་

ཀྱང༌། བུམ་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་ཡདོ་པ་སགོས་ཐམས་ཅད་ད་ེལྟར་ཁས་ལནེ་

དགོས་པས་ཁྱད་འབྱེད་དཀའ།ོ།

ད་ེལྟ་ན་རང་སྟོང་ད་ུཁས་བླང་བ་ལ་སྐྱོན་མདེ་ད།ེ བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་མདེ་

པ་ལ་རང་སྟོང་ད་ུབརྗོད། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་མདེ་པ་ལྟར་བཀག་ཀྱང༌། ང་ོབོ་ཉིད་

གྲུབ་བཀག་པའ་ིདནོ་ད་ུསངོ་བས། རང་སྟོང་ད་ུཁས་བླངས་ཀྱང་ད་ེལ་བསམ་

པའ་ིབརྗོད་འདདོ་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡནི་གྱི། དའེ་ིདནོ་ད་ུམ་སངོ་ན་བདནེ་གྲུབ་བཀག་

པའ་ིསངོ་ཚོད་ཀྱི་དབྱེ་བའང་མི་སྲིད་ད།ོ།
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གཞན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་གཞལ་བྱ་ཡནི་ན་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པའ་ིཁྱབ་པ་

ཁས་ལནེ་ན། ཐག་ཁྲ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟར། ཐག་པ་ཡདོ། ད་ེལ་སྦྲུལ་མདེ། ས་

ཕྱོགས་བུམ་པས་སྟོང་པ་ལྟར་དགག་གཞི་བུམ་པ་ཡདོ། བདནེ་གྲུབ་མདེ་ཅེས་

ཁས་ལནེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུམཚུངས་པས། ད་ེའདྲའ་ིརང་གིས་མི་སྟོང་གཞན་གྱི་

སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་འདིས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ད་ེདང་དརེ་ཞེན་པ་དང༌། དའེ་ིདབང་གིས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་བ་སགོས་

འགོག་མི་ནུས་པས། དེས་གདལུ་བྱ་སུ་ལ་ཕན། ད་ེལྟར་བུམ་པ་བདེན་མེད་

ཅེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་བཀག ད་ེབཞིན་བུམ་པའ་ིཆོས་སྐྱེ་

འགག་ལ་ཡང༌། བུམ་པ་བདེན་པས་སྐྱེ་བ་མདེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད། བདེན་

འགག་མདེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་འགག་པ་ཡོད་པས། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་དང་དའེ་ིཆོས་

སྐྱེ་འགག་དང་མི་རྟག་པ་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་དགག་

བྱ་བདེན་སྐྱེ་སོགས་མེད་དུ་ཆུག་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་

མི་རྟག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་རྣམས་ཐ་སྙད་རང་མཚན་པར་

ཡདོ་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་པར་ཡདོ་ན། ད་ེལ་ད་ེཉིད་ད་ུཞེན་པ་འད་ིབདནེ་
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འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡལུ་ད་ུསངོ་ནས། ཆགས་སྡང་ཉོན་མངོས་སྣེ་གཅིག་

མི་ལྡོག་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རང་རང་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བར་ང་ོ

བོ་ཉིད་ཀྱིས་གནས་པས། བདནེ་གྲུབ་བཀག་ཅེས་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མདེ་ལྟར་ཡང༌། 

དོན་རང་མཚན་ཉིད་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུསངོ་བ་མ་ཚོར་བར་ཟད་ད།ེ རང་རྒྱུད་པའ་ི

རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་ད།ེ ཐལ་འགྱུར་པས་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུ

འཕལུ་བའ་ིརགིས་པ་ད་ེཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ས།ོ།

གལ་ཏ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་རང་མཚན་བཀག་ན་ཐ་སྙད་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཐ་སྙད་

ད་ུསྐྱེ་བ་ད་ེཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བའ་ིརང་མཚན་ཡནི་ལ། ད་ེམདེ་ན། ཐ་སྙད་

མདེ་པར་འགྱུར་སྙམ་ན། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་བདནེ་གྲུབ་༴སྐྱེ་བ་བཀག་གི
(53)

 ཐ་

སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མ་བཀག་པ་མནི་ཏ།ེ དསེ་དཔྱད་ངརོ་དནོ་དམ་པར་

མི་རྙེད་ཀྱི། ཐ་སྙད་ད་ུརྙེད་པ་མི་སྲིད་ད།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་འད་ིམནི་

པའ་ིདནོ་དཔྱོད་ཀྱི་དགག་རྒྱུའ་ིསྐྱེ་བ་གཞན། འཇགི་རྟེན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་

འཛནི་ན་དེ་བཀག་མི་དགོས་ལ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་འདི་འདི་ལྟར་

(53)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༦ཀ-༥། ༼སྐྱེ་འགག་ན།ི༽
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སྣང་བ་ལྟར་ཡོད་དོ་སྙམ་པས་བདག་ཏ་ུའཛནི་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པར་མི་

དམགིས་རྒྱུ་ཡང་ད་ེཡནི་པས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བདནེ་པ་གཉིས་ཆར་

སྐྱེ་བ་མདེ་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་མཚན་མ་བཀག་ཅེས་མི་རངུ༌། འཇགུ་པ་ལས།

རགིས་དསེ་ཐ་སྙད་ད་ུཡང་མི་རགིས་པས།།

ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གིས་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསངུས། འ་ོན་ཐ་སྙད་

རྒྱུན་ཆད་དམ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་སོགས་དནོ་དམ་གྱིས་མ་དམགིས་པས་

ཐ་སྙད་རྒྱུན་ག་ལ་འཆད་ད།ེ ད་ེཉིད་མ་སྐྱེས་འཇགི་རྟེན་སྐྱེས་རགིས་བྱ། །ཞེས་

གསངུས་པ་ལྟར། འཇགི་རྟེན་ད་ུརྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་

ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས་ཏ།ེ ཁྱོད་དང་འཇགི་རྟེན་འདིར་ནི་རྩོད་ཀྱིས་

དང༌། །ཞེས་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དསེ་སྐྱེ་བ་འད་ིནི་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིའཇགི་རྟེན་གྱི་ངརོ་ཡདོ་ཀྱང༌། 

དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞའི་ིཚལུ་ད་ུམི་སྐྱེ་བས་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རྙེད་

པར་མི་འགྱུར། ཁས་ལནེ་ད།ུ ཐ་སྙད་བདནེ་པ་རྣམ་པར་དཔྱད་མི་བྱ། །ཞེས་པ་

ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཁས་ལནེ་དགོས་ཀྱི་དཔྱད་ནས་
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ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡདོ་པར་ཁས་བླངས་ནས། དགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་བཀག་པའ་ི

ཚུལ་ད་ུཁས་བླང་ན། བདེན་སྐྱེ་མདེ་པས་སྐྱེ་མདེ་ཀྱི་གོ་ག་ལ་ཆོད་ལ། ཐ་སྙད་

ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཡོད་པས་སྐྱེ་ཡོད་ཀྱི་གོ་ཆོད་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད། འགག་པ་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །སྐྱེ་འགག་རང་མཚན་པ་ཡོད་ན་མི་རྟག་པར་འགྱུར་ར།ོ །ད་ེལྟར་

ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདོད་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིསྐྱེ་འགག་མེད་པའ་ིཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའ་ིསྟོང་ཉིད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །བདག་ཡདོ། གཞན་ཡདོ། ཉོན་མངོས་ཡདོ། ལས་

ཡདོ། སྡུག་བསྔལ་ཡདོ་སགོས་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཚད་སྣ་གཅིག་མི་ཁེགས་པས། 

བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླང་པའ་ིཚིག་ཙམ་ཞིག་གིས་སྤྲོས་པ་སྣ་གཅིག་མི་ལྡོག་

པས། ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཙམ་ཞིག་ལས་ལྷག་པའི་དོན་དམ། 

དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་པས་དོན་དམ་སྣ་གཅིག་གསར་ད་ུགོ་རྒྱུ་མདེ་པས། ད་ེ

འདྲའ་ིསྟོང་ཉིད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ེ ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

མདོར་ན་ཆོས་གང་དང་གང་ལའང་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པ་འདི་

དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་གོ་བྱེད་ཡནི་ཡང༌། དནོ་དམ་པར་མདེ་པས་ཐ་སྙད་ད་ུཡང་
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མདེ་མི་དགོས་པའ་ིཚིག་སྦྱར་ཚུལ་ལགེས་པ་ཡནི། རང་གཞན་སུས་ཀྱང་ད་ེ

ལྟར་བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མདེ་མདོ། དའེ་ིབརྗོད་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་བམུ་སགོས་ལས་གཞན་པའ་ིདགག་བྱ་གཞན་ད་ུ༴གོ་ནས་
(54)

བམུ་

པ་གཞན་སྟོང་དུ་ཁས་ལེན་གྱི། མི་མིས་སྟོང་པའི་ལུང་དོན་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁས་ལེན་ཡིན་པ་མི་གོ་བར། མི་མིས་སྟོང་ན་མི་ཐ་སྙད་

ད་ུམེད་པའ་ིགོ་བ་ཞིག་གསར་ད་ུབླངས་ནས་གཞན་སྟོང་ད་ུཁས་བླངས་པ་ད་ེ

དེའི་ངོར་ཆེས་ལེགས་ལེགས་འདྲ་ཡང༌། བདེན་གཉིས་འགལ་འདུར་གྱུར་

ནས། ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་མཚན་མི་སྟོང་པའ་ིདོན་ད་ུསངོ་ནས་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་

སྟོང་པའ་ིགནད་མ་གོ་བར། བདེན་མེད་དུ་ཁས་བླངས་པས་བདེན་མེད་དུ་ག་

ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐས་བློ་ཚིམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའི་སྐྱོན་

ཞིག་རང་རྒྱུད་པ་ལ་ཟླ་བས་བརྗོད་པ་འདི་འོང༌། བདག་དང་ཆོས་སུ་བཟུང་

བས་གཟུང་འཛནི་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་

ཡནི་ན། ད་ེཟློག་པ་དའེ་ིཡལུ་བདག་དང་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་དཔྱད་པས་མདེ་པར་

(54)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༧ཀ-༦། ༼ག་ོན།༽
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ཤེས་ནས་བདག་ཏ་ུའཛནི་པ་དང་ཆོས་སུ་འཛནི་པ་ཟློག་དགོས་ན། བཟློག་བྱའ་ི

བདག་དང་ཆོས་དེ་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་འཛནི་མ་ཡིན་ཏ།ེ བདག་དང་

ཆོས་སུ་བདེན་པར་བཟུང་བས་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་སྟེ། བདེན་པར་གྲུབ་པ་བཟློག་

བྱ་ཡནི། །ཞེས་ཞི་ལྷས་གསངུས། བདག་དང་ཆོས་ནི་བཟློག་བྱ་༴ཡནི། །
(55)

མ་

གསངུས་པའ་ིཕྱིར་དང༌། བདག་དང་ཆོས་ཟློག་ན་ཆད་ལྟར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན། 

བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཞེས་པ་ད།ེ བདག་དང་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོང་པ་ལ་གསངུས་

པ་མིན་ཏ།ེ སྟོང་པ་དང་བདེན་མེད་གནད་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་དོན་མིན་ལ། 

ཁྱོད་ལྟར་ན་བདག་དང་ཆོས་སྟོང་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་

ལྟར་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིརང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕངུ་པོ་

ལྔ་ལ་དམིགས་ནས་འདི་ནི་ངའོ་ཞེས་བཟུང་བ་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཡིན་

ནམ། བད་ེབའམ་ནི་སོགས་དྲངས། ད་ེབཞིན་འད་ིནི་བུམ་པའ་ོསྙམ་པའ་ིབློ་ད་ེ

ཆོས་སུ་འཛནི་པ་ཡནི་ལ། ཡལུ་ད་ེལ་དེར་བཟངུ་བ་ཙམ་གྱིས་བདག་གོ་ཆོས་

སོ་ཞེས་རྟོག་ན། ཀུན་རྟོག་འད་ིཙམ་གྱིས། ཉོན་མངོས་ཀྱང་སྐྱེད། ལས་ཀྱང་

(55)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༧༨-༩། ༼མནི།།༽
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བསགས། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མྱོང་ཆོག་པས། འད་ིམ་བཀག་ན། འད་ིལས་ཐ་

དད་པའི་བདེན་གྲུབ་གཞན་དེས་ན།ི ཉོན་མངོས་མི་སྐྱེད། ལས་མི་བསགས་

པས་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ད་ེདགག་ཅ་ིདགོས། ད་ེབཞིན་ད་ུསྟོང་

ཉིད་ཉ་ིཤུའ་ིསྐབས་ས།ུ

མིག་སོགས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ལ་ནང༌། ཕྱི་ཡི་དྲུག་ལ་ཕྱི་དེ་བཞིན་

གཞན་ཀུན་ལ་ད་ེདང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས། ད་ེདང་དེའི་ང་ོབོར་ཞེན་པ་

སྐྱེ་ལ། ད་ེལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ད་ེདང་དརེ་འཛནི་ཞེན་བྱུང་བས། དའེ་ིཡལུ་

སྟོང་པ་ཉིད་ད་ུམ་བསྒྲུབས་པར་མི་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་ན། ཕྱི་བདནེ་གྲུབ། ནང་

བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ཉ་ིཤུ་ཤེས་ཀྱང༌། ད་ེནང་ལ་ནང་གི་

ཆོས་སུ་འཛནི་པ་སོགས། ད་ེདའེ་ིཞེན་པ་མི་ཁེགས་པས། ནང་དང་ཕྱི་དང་ཕྱི་

ནང་གཉིས་ཀ ཆེན་པོ་དང༌། སྟོང་པ་ཉིད་སགོས་ལ་ད་ེདང་དརེ་འཛནི་པ་བཟློག་

པའ་ིདནོ་ད་ུགསངུས་པ་དགསོ་མདེ་ད་ུཐལ་ཏ།ེ   ད་ེའདྲའ་ིསྟོང་ཉདི་༴དསེ་དརེ་
(56)

འཛནི་སྣ་གཅགི་ཟློག་མ་ིནསུ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

(56)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༨ཁ-༡། ༼ད་ེདརེ།༽
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ཇ་ིསྲིད་ཕངུ་པརོ་འཛནི་ཡདོ་པ། །ད་ེསྲིད་ད་ེལ་ངར་འཛནི་ཡདོ། གསངུས་

པ་ལྟར། འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཕུང་ལྔ་རང་གིས་མ་སྟོང་པར་ཡོད་ན། ཕུང་

འཛིན་མི་ལྡོག་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ལ། ༴རང་རྒྱུད་
(57)

ཀྱི་ཕུང་པོར་

བཟུང་བ་ཙམ་ནས་ངར་འཛིན་སྐྱེ་བར་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། ངར་

འཛིན་ཇི་ལྟར་བཟློག་ཕུང་ལྔ་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་

སྙམ་ན། ཕུང་པོ་ལྔ་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དམིགས་ནས་

ངར་འཛནི་གྱི། ད་ེལས་གཞན་པའ་ིཆསོ་ཀྱིས་སྟོང་ཡང་རངུ༌། ཕངུ་པརོ་འཛནི་

པ་ལ་ཅངུ་ཟད་གནདོ་མ་ིནསུ་ཏ།ེ བམུ་པ་སྣམ་བསུ་སྟོང་ཡང་བམུ་པ་རང་ག་ིང་ོ

བ་ོསྟོང་པ་ལ་ཅངུ་ཟད་མ་ིཕན་པ་བཞནི་ན།ོ།

དསེ་ན་༴ཕངུ་ལྔ་རང་
(58)

གི་ང་ོབོ་སྟོང་ཞེས་པ་དང༌། ༴བདེན་མདེ་དོན་ལ་

ཁྱད་མདེ་
(59)

ད་ུབཟངུ་ན་བདནེ་གྲུབ་མདེ་པར་བརྗོད་ཀྱང་མི་འགལ་མདོ། ཁྱད་

(57)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༤༢ཁ-༥། ༼ནང་རྒྱུད།༽

(58)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༤༣ཀ-༡། ༼ཕངུ་པ་ོརང་།༽

(59)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༨ཁ-༥། ༼བདནེ་མདེ་ཁྱད་མདེ།༽
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ཡོད་ད་ེཕངུ་ལྔ་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་ཞིང༌། གཞན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་

བཟུང་ན་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཚུལ་དེ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀྱང་ཕུང་པོར་འཛནི་པ་མི་

ལྡོག་ག ོ།དསེ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདནེ་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། བདནེ་པའ་ི

གཅིག་དང༌། བདནེ་པའ་ིད་ུམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར། ཞེས་པའ་ིརྟགས་ཆོས་དནོ་

གསུམ་གྱི་ལྡོག་པའ་ིསྒོ་ནས་སྒྲུབ་པའ་ིཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཤན་དེས། 

བུམ་པ་དོན་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བཤད་དགོས་བྱུང་བ་འདི་

བཞིན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པ་ཡནི་ཏ།ེ དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་དམིགས་

པའ་ིཕྱིར། ཞེས་པའ་ིདནོ་ད་ུམི་འཛནི་པར། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་

སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ ཞེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོད་པར་བཟུང་བ་འདིས། བུམ་པ་

དང་བུམ་པའ་ིསྟོང་པ་དནོ་ལ་ཐ་དད་ད་ུསངོ་བས། བུམ་འཛནི་གྱི་ཞེན་ཡལུ་མི་

ཁེགས་ས།ོ།

དསེ་ན་བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡནི་སགོས་སྦྱར་བ་ལ། བུམ་པ་ལས་

བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ཐ་དད་ད་ུདནོ་ལ་༴ཡདོ་པ་
(60)

གོ་ན། མེ་ཡི་རང་བཞིན་ཚ་

(60)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༩ཀ-༤། ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༤༣ཁ-༡། ༼ཡདོ་པར།༽
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བ་དང་མེ་དནོ་ལ་ཐ་དད་པར་ཐལ་སགོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཚིག་གི་རྗེས་

སུ་འབྲངས་ནས་དོན་ལ་མི་རྟོན་པའི་ལམ་གྱིས་སྟོང་ཉིད་འཚོལ་བ་འདིས། 

སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏ་ུཚིག་ད་ེལྟར་བརྗོད་པ་ལ་དོན་གྱི་རྟོགས་བྱ་སྟོང་པ་ཉིད་

ཀྱི་གོ་བ་མི་སྐྱེ་བའ་ིགེགས་སུ་འགྱུར་བ་མང་བས། ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་ཙམ་

གནས་སྐབས་སུ་ཟིན་པ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་གནད་ཆ་ེའདྲ་སྟེ། བློ་ནང་

དུ་ཕྱོགས་ནས་བསམ་ན་དངོས་འཛནི་མི་ལྡོག་པའི་ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་དེ་

འདྲས་རྣམ་གྲོལ་མི་ཐོབ་ལ། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དནོ་མཐངོ་ན་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པས། 

སྟོང་པ་ཉིད་ནི་རྣམ་གྲོལ་ཐོབ་པའ་ིཕྱིར་བསྟན་གྱི། ཚིག་གི་འཐནེ་ཁྱེར་རྩོད་པའ་ི

དནོ་ད་ུབསྟན་པ་མ་ཡནི་ན།ོ།

དེ་ལྟར་ཕུང་པོ་ལྔར་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདི་ལ་རགས་པ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་

རབ་ཀྱི་བར་དུ་གཞིག་ཚ།ེ ཕངུ་པོ་ལྔ་རལི་པོ་དང་རགས་པ་མེད་པར་རགིས་

པ་དེས་རྟོགས་ནུས་ཀྱི། དའེ་ིཕྱིར་ཕངུ་པོ་ད་ུམ་དང་མི་རྟག་པའ་ིརང་བཞིན་ད་ུ

མཐངོ་ང༌ོ། །རྡུལ་ཕྲ་ཆ་མདེ་རང་བཞིན་མདེ་པར་མ་ངསེ་ཀྱང་ཕངུ་པོ་ལྔ་གཅིག་

ཏ་ུའཛནི་པ་དང༌། ཕུང་ལྔའི་བྱེ་བྲག་ར་ེརའེང་གཅིག་པུར་འཛནི་པ་མེད་པར་
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མཐངོ་ཚ།ེ ད་ེའདྲའ་ིད་ུམ་དང་མི་རྟག་པའ་ིཆོས་ལ་༴འད་ིང་ཞེས་
(61)

མི་འཛནི་

ཏ།ེ བདག་ད་ུམར་ཐལ་བ་དང༌། མི་རྟག་པར་ཐལ་བའ་ིསྐྱོན་རང་གི་བློས་རྟོགས་

ནས་བདག་ཅེས་པ་ཕངུ་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། རང་གི་ང་ོབོ་

ཉིད་མེད་པར་ཤེས་པ་དེས་བདག་འཛནི་ཟློག་ནུས་ཏ།ེ འད་ིལྟ་བུ་ཉན་ཐོས་པ་

ལའང་ཡདོ་དགོས་ས།ོ།

དེའི་སྐབས་སུ་ཕངུ་པོ་རགས་པ་མི་སྟོང་ག ི རགས་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་

སྟོང༌། ད་ུམ་མི་སྟོང་ག ིད་ུམ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང༌། མི་རྟག་པ་རང་ངསོ་ནས་

མི་སྟོང་གི བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་སྦྱར་བའི་གཞན་སྟོང་འདི་མ་སྦྱར་

ཀྱང་བདག་མདེ་རྟོགས་ནུས་ལ། སྦྱར་ན་ཕངུ་པོ་རགས་པར་བདནེ་པ་ད་ེལྔ་ཀ་

གཅིག་ཏ་ུཚོགས་པའི་རགས་པ་དེའམ། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཚོགས་པའི་རགས་

པའམ། ཐ་ན་ཡིད་རགས་པ་མི་སྟོང་བ་དེ་བདག་གི་གདགས་གཞིར་བྱས། 

བདག་འཛནི་གྱི་ཡལུ་བདག་ཡདོ་པ་ལ་རགིས་པས་གནོད་པ་བསྟན་ད་ུམདེ་ད།ེ 

རགས་པ་ད་ེརལི་པོ་དང༌། གཅིག་པུ་དང༌། རྟག་པ་ཡནི་རངུ་སྟེ། རལི་པོ་མི་སྟོང་

(61)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༣༩ཁ-༣། ༼འད་ིཞསེ།༽
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པར་ཁས་བླངས་པས། ད་ེའདྲའ་ིརལི་པོ་གཅིག་པུ་དང༌། སྐད་ཅིག་མ་ཡནི་པའ་ི

རྟག་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ད་དུང་ད་ེད་ུམ་དང་སྐད་ཅིག་མར་དབྱེ་བའ་ིཆར་གསལི་

རྒྱུ་ཡོད་ན། རྟག་གཅིག་ཏ་ུབཏགས་པའང༌། དུ་མའི་ཆོས་ལ་རྟག་གཅིག་ཏ་ུ

བཏགས་ཀྱི། རྟག་གཅིག་གི་ང་ོབོ་ནི་༴མི་སྟོང་པ་མ་ཡནི་
(62)

པར་འགྱུར་ར།ོ།

རྟག་གཅིག་གི་ང་ོབོས་སྟོང་པ་ད་ེབདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བརྡ་སྦྱར་བ་

ཡནི་ན། ད་ེལྟར་ཁོ་བསོ་ཀྱང་འདདོ་མདོ། རྟག་གཅིག་ང་ོབསོ་མི་སྟོང་ལ་བདནེ་

གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ། ད་ེགཉིས་མི་གཅིག་པར་འདདོ་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན། རང་ངསོ་མི་

སྟོང་པར་ཁས་བླང་ཕན་ཆོད། གཞན་གྱིས་སྟོང་ཡང་མི་ཕན་ཏ།ེ ད་ུམ་ཡནི་པས་

གཅིག་པུའ་ིང་ོབོ་སྟོང་པ་དང༌། སྐད་ཅིག་མ་ཡནི་པས་རྟག་པའ་ིང་ོབོ་སྟོང་པ་

མནི་པའ།ི གཅིག་པུ་བདེན་གྲུབ་ཅེས་པ་དང༌། རྟག་པ་བདེན་གྲུབ་དང༌། རལི་

པོ་བདནེ་གྲུབ་ཅེས་པ་འཇགི་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་ད་ུམི་སྲིད་པས། དསེ་སུ་ལའང་ཕངུ་

པོར་འཛནི་པ་དང༌། བདག་འཛནི་མི་སྐྱེད་པས་ད་ེདགག་མི་དགོས་ས།ོ །ཆོས་

ཀུན་རང་སྟོང་མིན་གཞན་སྟོང་ཡིན་པའི་འཆད་ཚུལ་འདིས། དོན་དམ་སྟོང་

(62)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༦༨༤-༡༡། ༼སྟོང་པ་མ་ཡནི།༽



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

101

ཉིད་རྟོགས་ཚུལ་ལ་ནི་གོ་རྒྱུ་ཡར་ལྷག་ཡོད་པས་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་མདེ་པར་མ་

ཟད་གནོད་བྱེད་ད།ེ རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པར་གྲུབ་ཕན་ཆོད། ཆོས་གཞན་གྱིས་

སྟོང་པར་སྨྲས་ཀྱང་དེར་འཛནི་ཟློག་མི་ནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ཁས་བླངས་ད་ེལ། 

ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ལ་རང་སྟོང་ལས་ལྷག་པའི་གོ་བ་བསྐྱེད་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་

མདེ་པར་མ་ཟད་གནོད་ད།ེ ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་ལ་ཕངུ་ལྔ་སྙོན་མདེ་ད་ུསྣང༌། སྣང་

བ་ད་ེད་ུམར་སྣང་བ་དང་འགྱུར་བ་ཅན་ད་ུསྣང་ག ིད་ེལས་བཟློག་པ་གཅིག་པུ་

དང༌། རྟག་པར་མི་སྣང་བས། ཐ་སྙད་སྣང་ཚུལ་རང་ལ་བརྟེན་ནས། རང་གི་ང་ོ

བོར་སྟོང་པར་དཔྱད་པས་གྲུབ་པ་ཡནི་གྱི། ཐ་སྙད་ལ་མ་བརྟེན་པར་དོན་དམ་

རང་རྐྱ་བར་རྟོགས་ཚལུ་མདེ་པས། ཐ་སྙད་རང་གི་སྣང་ཚལུ་གྱིས་ཡེ་ནས་རང་

གི་ང་ོབོ་མ་གྲུབ་བཞིན་ད་ུསྣང་བ་ཡནི་པ་རང་སྟོང་ད་ུབརྗོད་པ་ད་ེདངསོ་སྟོབས་

ཀྱིས་གྲུབ་པས་ད་ེཙམ་ལ་སྟོང་ཉིད་བརྗོད་པས་མི་ཆོག་པར། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་

བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་གྱི། ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང་མིན་ཞེས། སྔ་མ་ལས་

ལྷག་པའ་ིགོ་སྐྱེད་མདེ་པར་མ་ཟད། གངོ་བཤད་ད་ེལས་ལྷག་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་འཇགི་རྟེན་སུ་ལའང་སྣང་བ་དང་དེར་ཞེན་མདེ་བཞིན། རང་བློས་
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བརྟག་པའི་དོན་བཞིན་ཀུན་བརྟགས་དེ་འདྲས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དོན་མེད་

ད།ེ འཇགི་རྟེན་གྱི་བུམ་པ་ཉིད་འཛནི་གྱི། བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་

འཛནི་པ་མི་སྲིད། བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་མ་སྟོང་ན། བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིདེར་

འཛནི་གྱི་གཞི་དེ་འདྲས་སྟོང་ཡང་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྦྲུལ་

མེད་པས་ཐག་པ་སྒྱུ་མར་མི་རྟོགས་པ་བཞིན་ན།ོ །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་

གཉིས་ཀ་འགལ་མདེ་ཡནི་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་རང་བཞིན་

གྱིས་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ།

༈ མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་

ཆོས་འདི་རྣམས་ལ་དམིགས་ནས། ངོ་བོ་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་

པའམ། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའ་ིབདེན་གྲུབ་ཏ་ུབཟུང་བའ་ིདབང་

གིས། བདག་དང་ཆོས་དང་ཕྱི་ནང་ལ་སོགས་པའི་གཟུང་འཛནི་ཀུན་རྟོག་

སྣ་ཚོགས་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེ་ཞིང༌། འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ལ། ཐེག་པ་

གསུམ་གྱི་མྱང་འདས་ན།ི  གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་

སྤངས་ཏ།ེ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་
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མངོན་ད་ུབྱེད་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་བདག་དང་གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱོགས་

བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པས་རང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་དང༌། བདག་མེད་གཉིས་

རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤང་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེག་པའ་ི

མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་ཡིན་པ་སྤྱིར་བསྟན་ནས། དེ་ཡང་ཆོས་

གང་དང་གང་དུ་འཛནི་པ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་རྟོགས་ན་དེར་

འཛནི་ལྡོག་ག ིགཞན་དུ་འཛནི་པ་ད་ེནམ་ཡང་མི་ལྡོག་ཏ།ེ འཕགས་པ་ལྷས། 

ཡུལ་ལ་བདེན་མེད་མཐོང་སོགས་གསུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་བདག་མེད་

མཐངོ་ཚུལ་ཡང་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར། དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདཔྱད་ཡལུ་དང་

སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་

གྱི། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པའ་ིར་ིབངོ་གི་རྭ་ལ་སགོས་པ་ནི་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དགག་མི་

དགོས་ཏ།ེ འཇགི་རྟེན་པ་སུ་ལ་ཡང་དསེ་དམགིས་རྐྱེན་བྱས་ནས་བདག་འཛནི་

སགོས་མི་སྐྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དེས་ན་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་དེའི་རང་མཚན་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཅིག་དུ་བྲལ་གྱི་

རགིས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པའི་
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ཕྱིར། བུམ་པ་ཉིད་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོང་པར་དཔྱད་དགོས་ཏ།ེ རགིས་པ་དེས་

སྟོང་པར་བསྒྲུབ་བྱ་བུམ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་བུམ་པ་ཉིད་མ་དམིགས་པར་སྒྲུབ་

དགོས་ཀྱི། ད་ེམ་གྲུབ་བར་ད་ུབུམ་པ་བདནེ་མདེ་མི་འགྲུབ་བ།ོ།

དེས་ན་སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོར་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུསྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་

བུམ་པ་དམགིས་ནས་ད་ེལ་བདནེ་པར་འཛནི་གྱི། བམུ་པའ་ིསྟེང་གི་བདནེ་གྲུབ་

དམིགས་ནས་ད་ེལ་བདེན་པར་འཛནི་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བདེན་གྲུབ་མིག་ཤེས་ལ་

སོགས་པས་མངོན་སུམ་དམིགས་མི་སྲིད་ད།ེ དེ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་

པའམ། ཀནུ་བཏགས་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་རྒྱུ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་འདི་

རྣམས་ཡནི་ཏ།ེ བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་འད་ིརྣམས་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་

གིས་འད་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་བསླུ་མདེ་སྙོན་མདེ་ད་ུཡདོ་མདོ་ཀྱི། འད་ིསྣང་བ་ལྟར་

རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ད་ུགྲུབ་པ་ཞིག་གམ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡནི་སྙམ་ད།ུ དོན་དམ་

དཔྱོད་པའི་དབུ་མའི་གཏན་ཚིགས་བཞིས་དཔྱད་ན། བུམ་སོགས་འད་ིསྣང་

བཞིན་དུ་དེ་དང་དེའི་ཆོས་སུ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་དཔྱད་བཟོད་དུ་མ་དམིགས་



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

105

པ་ན།ི བུམ་སོགས་ཆོས་རྣམས་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བྱས་པའི་གཞན་

སྟོང་མིན་གྱི། རང་གི་གཤིས་སམ་བབ་ཀྱིས་གདོད་ནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའམ་

དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གནས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་དགོས། 

ད་ེལྟར་རང་ངསོ་ནས་སྟོང་པ་ད་ེལ། ཆོས་རྣམས་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རགིས་པས་དཔྱད་ན་དེའི་ངོ་བོ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་

ཕྱིར་ད་ེསྐད་བཏགས་ས།ོ།

རང་བཞིན་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ད་ེདང་དའེ་ིརང་བཞིན་འད་ིཞེས་དམགིས་

སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མཚན་མ་མེད་པ་དང༌། སྨོན་པ་མེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང༌། སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། བདག་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་

མཐའ་དང༌། དབྱིངས་ལ་སོགས་པའ་ིམངི་གིས་བསྟན་ཏ།ེ ཡང་དའེ་ིམངི་གི་

རྣམ་གྲངས་གཞན་བདེན་གྲུབ་མདེ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བུམ་སོགས་འད་ིདོན་དམ་

དཔྱོད་རགིས་ཀྱིས་དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་

དགོས་ཀྱང༌། འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དོན་དམ་དཔྱོད་

པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་རྙེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཆ་ནས་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཞེས་
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བཏགས་ས།ོ།

དེས་ན་བུམ་སོགས་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་ལ། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་

སྟོང་པའི་གཞན་སྟོང་ཡིན་ཞེས་དེང་སང་གི་༴ཆོས་གྲྭ་པ་
(63)

རྣམས་ཀྱི་གྲུབ་

མཐའ་བཟངུ་བ་ལྟར་ན། བུམ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་པའ་ིཕྱིར་ཐ་སྙད་ད་ུ

ཡདོ་པའ་ིཆོས་གཅིག་ཀྱང་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡནི་ལ། ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པར་

བསྒྲུབ་མི་རངུ་བས། ད་ེཐམས་ཅད་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་པར། ཐ་སྙད་ད་ུ

མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་བཀག་པར་བྱས་ནས། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་པ་

བརྗོད་ཚད་ལ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏ་ེའགོག་པར་སྣང་ང༌ོ།།

སྤྱིར་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་གོ་བད་ེ

བའ་ིསྐབས་ཡདོ་ད།ེ ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབོ་རང་སྟོང་ལ་བདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིཐ་

སྙད་སྦྱར་བའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་ད་ེལྟར་ཡནི་མདོ་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབོ་རང་

སྟོང་པ་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་མི་འཛནི་པར། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགོག་

པའ་ིཚུལ་ད་ུགོ་ན། ད་ེའདྲའ་ིསྟོང་ཉིད་དསེ་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ེདའེ་ིདངསོ་འཛནི་

(63)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༢ཁ-༣། ༼ཆསོ་སྨྲ་བ།༽
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སྣ་གཅིག་མ་ིཁགེས་པས་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའ་ིདགསོ་པ་༴སྟོར་བ་
(64)

དང༌། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཆོས་རང་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་བཀག་པའི་མེད་དགག་རྐྱང་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས། སྟོང་རྟེན་

འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་ཟངུ་འཇགུ་མཉམ་པ་ཉདི་ཀྱི་དནོ་མ་ིརྟོགས་པ་དང༌། སྤྲོས་པ་

ཀནུ་བྲལ་ལ་སྐུར་པ་འདབེས་ཤངི༌། མདེ་དགག་ག་ིསྤྲོས་པ་མ་དརོ་བ། གཟངུ་

འཛནི་མདེ་པའ་ིམཉམ་བཞག་སྣང་མདེ་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་ཀྱང༌། བདནེ་གྲུབ་

ཡན་གར་བ་ཁེགས་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོམས་ཀྱང་དེས་

གཉིས་སྣང་སེལ་མི་ནུས་པ་དང༌། དབུ་མའི་གཞུང་གི་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་

རིགས་པས་དངོས་ཞེན་འགོག་ནུས་པ་དེ། འདིས་འགོག་མི་ནུས་པར་བདེན་

གྲུབ་ཅསེ་དགག་བྱ་སྣ་གཅགི་པ་ོད་ེཡ་ིསྟེང་ད་ུབསྒྱུར་ནས་ད་ེའཛནི་པའ་ིབློ་ལ་

སྤྲོས་པ་ཀནུ་བྲལ་གྱི་སྟོང་ཉདི་རྟོགས་པའ་ིསྐལ་པ་རངི་ད་ུབྱས་ཤངི༌། གཞངུ་

ལགུས་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་དནོ་དང་འགལ་བའ་ིའགལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པའོ་ི

གནས་ས་ུགྱུར་པ་ཡནི་ན།ོ།

(64)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༤༧ཁ-༣། ༼སྟོང་པ།༽
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ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་གནས་ལགུས་སྐྱེ་བ་མདེ་

པ་ད།ེ ཤེས་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་ད་ུབྲལ་སགོས་ཡནི་ལ། དསེ་དཔྱད་

བཟོད་མེད་པར་གྲུབ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་དུ་གསུངས་ཤིང་དེ་

ལྟར་གོ་དགོས་ཀྱི། ཆོས་གང་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་མདེ་ཀྱང༌། དསེ་ད་ེ

ཉིད་སྟོང་པར་མི་འགྲུབ་ཀྱི། དེས་བདེན་གྲུབ་སྟོང་པར་བྱས་ནས་བདེན་གྲུབ་

དགག་བྱ་དང༌། སྟོང་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཡནི་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་

པར་བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་བྱ་མནི་ལ། བདེན་གྲུབ་ཁོ་ན་མི་དམགིས་

པ་དང་སྟོང་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། ༴བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་

གཅིག་ད་ུབྲལ་སོགས་
(65)

ཀྱི་རགིས་པས་མི་དཔྱད་པར། བདནེ་གྲུབ་འབའ་

ཞིག་ལ་དཔྱད་དགོས་ནའང༌། ཆོས་གང་གི་ཡང་ཁྱད་པར་༴མ་བྱས་པའི་
(66)

བདེན་གྲུབ་ནི་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན། མིང་གིས་བཏགས་པའི་མིང་ཙམ་བརྗོད་

བྱ་དནོ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡནི་ན། ད་ེབམུ་སགོས་ལས་ཐ་དད་ད་ུགྱུར་པ་དནོ་དཔྱོད་

(65)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༣ཁ-༣། ༼བམུ་སགོས་གཅགི་ད་ུབྲལ་སགོས།༽

(66)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༢ཁ-༣། ༼མ་སྦྱར་བའ།ི༽
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ཀྱིས་ཇ་ིལྟར་དཔྱད། ཕ་རལོ་པསོ་འད་ིསྙམ་ད།ུ དཔརེ་ན་ཐག་པ་སྦྲུལ་ད་ུའཁྲུལ་

པའི་ཚེ། སྦྲུལ་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་གཞི་ཐག་པ་ཡིན་ལ། ཐག་པ་སྦྲུལ་འཛིན་

གྱི་བློ་དསེ་ཐག་པ་ཉདི་སྦྲུལ་ད་ུའཛནི་གྱི། ཐག་པ་ལས་གཞན་པའ་ིསྦྲུལ་ད་ུམ་ི

འཛནི་པས། གཞ་ིདརེ་སྦྲུལ་ཡདོ་མདེ་དཔྱད་པས་མདེ་པར་རྟོགས་ཚ།ེ ཐག་པ་

ཉདི་ཡདོ་ལ། ད་ེཆསོ་གཞན་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡནི་པ་དང༌། ཐག་སྦྲུལ་འཛནི་

པའི་བློས་སྦྲུལ་མཐོང་མ་མྱོང་ཡང༌། སྦྲུལ་དུ་འཁྲུལ་པ་དེ་ལ་བརྟག་ཚེ་ཐག་

པ་ཉདི་ལ་དཔྱད་ནས་སྦྲུལ་མདེ་པར་མཐངོ་དགསོ་པ་དང༌། དའེ་ིཐག་པ་སྦྲུལ་

གྱིས་སྟོང་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་དང༌། ཐག་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་

པ་ལྟར། བམུ་སགོས་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཚལུ་ད་ེདང་འདྲ་སྙམ་ན། ཐག་པ་

རང་ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་པ་ལྟར་བམུ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་པ་ད་ེལྟར་ན། 

བམུ་སགོས་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུ༴ཁས་མ་བླངས་ཀྱང༌།
(67)

 རང་ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་

པར་ཁས་བླང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་

དཔྱད་བཟདོ་དང་དམགིས་པར་ཡང་ཁས་ལནེ་དགསོ་ཏ།ེ ཟླ་བའ་ིཞབས་ཀྱིས། 

(67)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༤ཀ-༢། ༼ཁས་བླངས་ཀྱང་།༽
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ཐ་སྙད་བདེན་པ་རགིས་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུཐལ་བ་འཕང་བ་ད་ེལུགས་འད་ི

ལ་འབབ་བ།ོ །བུམ་སགོས་རང་གི་ང་ོབོ་བདནེ་པར་གྲུབ་ན་བདནེ་གྲུབ་གཞན་

གྱིས་ཇི་ལྟར་སྟོང་སྟེ། ཅི་ཞིག་གི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང༌། དེས་ན་འདི་བརྗོད་

བྱས་སྟོང་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་ད།ོ །ཇི་ལྟར་ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་བསལ་བ་དེ་

བཞནི། ཐག་པ་ཉདི་སྐུད་པའ་ིརྣམ་པར་བཤགི་ན། ཐག་པ་ཉདི་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་དམགིས་ས་ུམདེ་པ་ན། སྤུ་དང་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་བར་ད་ེལྟར་ཡནི་པ་ལ། ཐག་

འཛིན་ཤེས་པ་དང༌། དེའི་ཡུལ་ཐག་པ་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་

པས། སྟོང་ཉདི་བསྒྲུབ་ཚ་ེཐག་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་དགསོ་ཀྱི། ཐག་

པ་ལ་སྦྲུལ་མེད་སྒྲུབ་ཚེ་སྦྲུལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་པ་འདི་

བཞནི་ད།ུ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་བམུ་པ་བཀག་ན། ཐ་སྙད་བཀག་

པའ་ོསྙམ་ད་ུའད་ིདག་གསི་འད་ིལྟར་འཛནི་ན།ོ །སྤྱིར་བདནེ་གྲུབ་བཀག་ཅསེ་

དང༌། ད་ེབཞནི་ད་ུང་ོབ་ོཉདི་གྲུབ་དང༌། རང་བཞནི་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་ག་ི

རང་བཞིན་མི་སྟོང་བ་དགག་བྱ་ཡིན་ཞེས་བདག་ཅག་ཀྱང་ཁས་ལེན་མོད་ཀྱི། 

ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་ད་ེདག་ག་ིང་ོབ་ོཉདི་དམགིས་ས་ུམདེ་པར་མ་གྲུབ་ན། 
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ད་ེརྣམས་དགག་པ་འགྲུབ་ཐབས་མདེ་ལ། གྲུབ་ན་བདནེ་མདེ་སགོས་ཀྱང་གྲུབ་

སྟེ་དེའི་ཕྱིར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ཐག་པ་དང་སྲད་བུ་སོགས་ཆ་དང་ཆར་བསིལ་

ནས་བཤིག་ཚེ། རགས་པ་ཐག་པ་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་གིས་གྲུབ་པ་

མདེ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ད་ུའགྲུབ་དགསོ་ཀྱི། ད་ེམ་གྲུབ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཀྱང་

མི་ཁེགས་ལ། གྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་གྲུབ་སོགས་ཀྱང་ཁེགས་

པས། བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོས་མི་སྟོང་ཞེས་བྱས་པ་ལ་དོན་ཅི་ཡང་མེད་

ད།ོ །དེས་ཐ་སྙད་༴བཀག་ནས་
(68)

ཆད་སྟོང་ད་ུགྱུར་པས་བདེན་གྲུབ་བཀག་

གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སོགས་མ་བཀག་ཅེས་ཁས་ལེན་དགོས་སྙམ་ན། བཀག་

ཅེས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམིགས་པས། ཐ་སྙད་རྣམས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་

ངརོ་བཀག་སྙམ་པ་གྱི་ན་སྟེ། དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་ངརོ་མ་རྙེད་པའམ་མི་དམགིས་པ་

ཡིན་ཚད་ཐ་སྙད་དུ་མེད་དགོས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་རྙེད་

རྒྱུའ་ིཆོས་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་ད།ེ སྲིད་ན་བདནེ་མདེ་༴མ་ཡནི་པའ་ི
(69)

ཐ་སྙད་

(68)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༤ཁ-༥། ༼བཀག་ན།༽

(69)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༥ཀ-༡། ༼མ་ཡནི་གྱི།༽
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ཀྱི་ཆོས་ཀྱང་ཡོད་པས། དེས་དཔྱད་བཟོད་མེད་པར་རང་གཞན་གཉིས་ཀར་

གྲུབ་བཞིན་ད།ུ དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུམདེ་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་

སྙམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་བདེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛནི་པའི་བློ་སྐྱོན་ཏ།ེ དོན་

དཔྱོད་ཀྱིས་མ་རྙེད་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་ན་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་

ཅིག་ཡོད་དགོས་ཀྱང་ད་ེམི་སྲིད་པས། དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདངསོ་སྟོབས་ཀྱི་

རགིས་པས་བུམ་པ་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་མ་གྲུབ་མ་དམིགས་བཞིན་ད།ུ ད་ེལ་

ཚིག་གི་ལམ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས་ཐ་སྙད་མི་འགོག་པ་ལ་ཅ་ིཞིག་

ཕན། དེས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་མ་བཀག ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་མ་བཀག་པ་མནི་ཏ།ེ དེས་བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་ཀྱི་༴ཆོས་

ཐམས་ཅད་དཔྱད་
(70)

ཚ་ེརང་གི་ང་ོབོ་དམིགས་སུ་མེད་པས། བུམ་སོགས་

དེ་དག་ཐ་སྙད་དུ་རང་གི་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་

ཙམ་དུ་གྲུབ་ཀྱི། དཔྱད་བྱའ་ིཡུལ་བུམ་སོགས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་

པ་འབའ་ཞིག་ག ིབློ་གནོད་མདེ་ལ་སྣང་བའ་ིབུམ་སགོས་མནི་ཞེས་ཇ་ིལྟར་སྨྲ་

(70)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༥ཀ-༥། ༼ཆསོ་རྣམས་དཔྱད།༽
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སྟེ། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་ད་ུབྱས་པའ་ིབུམ་སགོས་བློ་གནོད་མདེ་ཀྱི་མགི་

སོགས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་མི་སྲིད་པས། དེ་ཆ་ཤས་སུ་གསིལ་ཏ་ེདགག་པ་མ་

ཡནི་ལ། ད་ེམཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རགིས་པས་མི་སྐྱེ་བར་བསྒྲུབ་པ་མ་ཡནི་

ཏ།ེ ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིབུམ་སགོས་ཆ་ཤས་དང་ཡན་ལག་ཅན་ད་ུབསལི་ནས་

ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུ་སྐྱེ་བའི་མྱུ་གུ་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེས་ན་རགིས་པ་ད་ེདག་གིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ད་ེརྣམས་

ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མདེ་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་པ་དསེ། ཆོས་ད་ེརྣམས་

ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་པ་དང༌། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པར་གྲུབ་ཅསེ་དང༌། སྐྱེ་འགག་སགོས་

བདནེ་གྲུབ་མདེ་པར་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་རགིས་ཀྱི། དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུམ་

སགོས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཡདོ་མདེ་དང༌། སྐྱེ་མི་སྐྱེ་རགིས་པ་དསེ་མི་དཔྱད་པར། བདནེ་

པའི་ང་ོབོ་དང༌། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་སྦྱར་མི་དགོས་ཏ།ེ དང་པོ་ནས་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བའ་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་དང་སྐྱེ་བ་སགོས་ལ་དཔྱད་པས་

ཆོག་སྟེ། ང་ོབོ་དང་སྐྱེ་བ་ཡདོ་མདེ་དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདཔྱད་གཞིའམ། སྟོང་

པར་བསྒྲུབ་བྱ་ད་ེབུམ་སགོས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་གྱི། བདནེ་གྲུབ་
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ཀྱི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་མ་ཡནི་པས། འད་ིརྣམས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་མི་

བཟོད་པར་གྲུབ་ན་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། བདེན་མེད་དུ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་

བདནེ་པར་གྲུབ་པ་མདེ་ཅེས་དང༌། བདནེ་པའ་ིསྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་མི་དགོས་ཏ།ེ འད་ི

རྣམས་དཔྱད་བཟོད་དུ་རྙེད་ན་བདེན་སྐྱེ་དང༌། བདེན་གྲུབ་ཡིན་ཡང༌། མ་རྙེད་

པས་བདེན་མེད་དང་སྐྱེ་མེད་དུ་གྲུབ་པས་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་དང་བདེན་

མདེ་ཀྱི་ཐ་སྙད་དརེ་གྲུབ་བ།ོ།

དེའི་ཕྱིར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་རྙེད་རྒྱུ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་སོགས་

དང༌། སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་གྱི། བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བུམ་

སོགས་དང༌། སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེཐ་སྙད་དུ་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ད་ེགཅིག་དུ་

བྲལ་གྱི་རགིས་པས་དཔྱད་ཡལུ་མནི་པས། དཔྱད་ཡལུ་མནི་པ་གཞན་ཞིག་

དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་ད།ེ དཔྱད་ཡུལ་ཡིན་པ་གཞན་ཞིག་དཔྱད་བཟོད་མེད་

པར་བསྒྲུབས་པས་དགག་བྱར་སངོ་བ་ལྟར་འདདོ་པ་དནོ་མདེ་ད།ེ བདནེ་གྲུབ་

བཀག་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ཡང༌། ཇི་ལྟར་བདེན་གྲུབ་དཔྱད་བཟོད་དུ་

མེད་པའམ་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་པ་དེ་བཞིན། བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་
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ཀྱང་དཔྱད་བཟོད་ད་ུམེད་པ་དང་སྟོང་པར་༴གྲུབ་བཞིན།
(71)

 བུམ་སོགས་མི་

སྟོང་པར་ཅི་ལ་སྨྲ་སྟེ། དཔྱད་བཟོད་དུ་འདོད་དམ། བདེན་གྲུབ་བཀག་ཟེར་ན་

ཐ་སྙད་མ་བཀག་པར་གོ་ལ། དེའ་ིཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བར་༴བཀག་ན་
(72)

དོན་

དཔྱོད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་བཀག་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཟེར། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་

ཐ་སྙད་བཀག་ཅེས་པ་འད་ིཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་མདེ་པར་བཀག་པ་དང་མི་འདྲ་

སྟེ། དསེ་བཀག་པ་ནི་ཆོས་ད་ེདག་དནོ་དམ་པར་དམགིས་སུ་མདེ་པར་བསྒྲུབ་

པ་ཡནི་པས། འདསི་བཀག་དགོས་ཏ་ེམ་བཀག་ན་ཐ་སྙད་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་

དང་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་པས། རགིས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་རགིས་

པས་ཞེས་བདེན་པ་གཉིས་ཆར་སྐྱེ་བ་མདེ་པར་གསངུས་ཏ།ེ དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་

དཔྱད་ན་བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མ་རྙེད་མི་དམགིས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ུབསྒྲུབ་

ཀྱི། དེས་ལྷག་མ་ཐ་སྙད་དུ་ལུས་པ་ཅུང་ཟད་གཅིག་གྲུབ་ནས། ཐ་སྙད་དུ་

དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མི་སྲིད་པས། ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས། མོ་

(71)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༠༠-༧། ༼གྱུར་བཞནི།༽

(72)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༥༡ཀ-༤། ༼བཞག་ན།༽
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གཤམ་བུ་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས། །སྐྱེ་བ་ད་ེཉིད་ད་ུམདེ་ཐ་སྙད་དའུང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཞེས་པ་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སོགས་

དང་སྐྱེ་བ་སགོས་རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟེ་ཆསོ་དའེ་ིབདག་ཉདི་ད་ུཞསེ་པ་ཡནི་གྱི། འད་ི

ལ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་རང་ག་ིང་ོབ་ོཞསེ་པར་ག་ོདགསོ་ན། མ་ོགཤམ་བ་ུལྟར་རང་

རང་ང་ོབསོ་ཞསེ་པའ་ིདཔ་ེལྟར། མ་ོགཤམ་བ་ུསྐྱེ་མ་མྱོང་བ་ཡནི་གྱི། མ་ོགཤམ་

བའུ་ིརང་ག་ིང་ོབ་ོན་ིམདེ་པ་དཔརེ་བྱས་པའ།ོ།

དེ་ལྟ་ན་དོན་དམ་ཞེས་པ་འདི་ཐ་སྙད་བཀག་པའི་སྟོང་པ་ཕྱང་ཆད་ཅིག་

ཡནི་པས། ཐ་སྙད་རྣམ་གཞག་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ཐ་སྙད་བཀག་པར་འགྱུར་སྙམ་

ན། ཐ་སྙད་བཀག་ཅེས་པ། མེས་ཤིང་བསྲེག་པ་ལྟར་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་

ཕན་ཆད་ཐ་སྙད་སྣང་བ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་ན། བུམ་སོགས་ཐ་སྙད་འད་ིརྣམས་

དཔྱད་རངུ་མ་དཔྱད་རངུ༌། ཐ་སྙད་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་

པར་གནས་སུ་ཟིན་ཀྱང༌། ད་ེལྟར་སྟོང་བཞིན་ད་ུཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་

ནི་དུས་ཀུན་ཏ་ུརྒྱུན་མ་ཆད་པར་སྣང་ལ། ད་ལྟ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཡདོ་མདེ་དཔྱོད་

པའི་སྐབས་སུའང༌། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཁ་ཁྱེར་དང་ལྟོ་བ་སོགས་ཀྱི་༴ཆར་ཕྱེ་
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སྟེ།
(73)

 རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཕྱེ་ཞིང་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་ཆ་

ཤས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་རྙེད་རྒྱུ་མདེ་བཞིན། བུམ་པར་སྣང་བ་མདེ་མི་འགྲོ་བ་

འདིས། ཐ་སྙད་རང་གི་ང་ོབོ་སྟོང་བཞིན་ད་ུསྣང་བ་ཡིན་པར་དངསོ་པོའ་ིཆོས་

ཉིད་ཀྱིས་འགལ་མེད་ཡིན་པ་དེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་རང་བཞིན་གསལ་བར་བྱས་

ཀྱི། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྣང་བར་བཀག་པ་ཅུང་ཟད་མདེ་པར་མངོན་སུམ་གྲུབ་ན། འད་ི

ལ་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་དཔྱད་ཚ་ེདགག་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་སྟོང་པར་བྱས་པའི་སྟོང་པ་

དང༌། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དགག་བྱར་མ་བྱས་པའ་ིཐ་སྙད་བུམ་སོགས་རང་

ངསོ་མི་སྟོང་པའ་ིསྣང་བ་གཉིས། བུམ་པ་སྣམ་བུས་སྟོང་པ་དང༌། བ་ལང་གི་

རྭ་ར་ིབངོ་གི་རྭས་སྟོང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐ་དད་གཞན་གཉིས་སྲད་བུ་དཀར་ནག་

བསྒྲིལ་བ་ལྟར་ལྷན་ཅིག་གིས་ཚོགས་པ་ཙམ་ལ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇགུ་

གི་དོན་དུ་འདོད་པ་ན།ི སྟོང་ཉིད་འཆད་ཚུལ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཟླ་གྲགས་སོགས་

ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཐོན་པའི་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཚོད་གདའ་སྟེ། འདི་བཞིན་

བསྒོམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ལ་དངསོ་འཛནི་ནི་གཞིག་མི་ནུས་པས། 

(73)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༧ཀ-༡། ༼ཆར་ཕྱེ་ག།ོ༽
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ཚིག་གི་གྲུབ་མཐའ་འཛནི་པ་ལས། དོན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་

ཕན་པ་ཞིག་བཟངུ་ན་ལགེས་འདྲ་ཡང་སོ་སོ་རང་རང་གི་ལགུས་ཅ་ིདགྱེས་སུ་

གཟངུ་བར་མཛདོ་ཅིག འནོ་ཀྱང་བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་གཏན་སྦྱར་མི་རངུ་བ་

དང༌། བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་སངོ་བ་སོགས་གཏན་བརྗོད་མི་རངུ་ཞེས་དབུ་

མ་སྨྲ་བ་སུས་ཀྱང་སྨྲ་བྱ་མནི་ལ། ད་ེལྟར་སྦྱར་ན་གོ་བད་ེབ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་

ད་ུམ་ཡདོ་ཀྱང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང༌། བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་སྟེ། 

ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང༌། གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་

སྟོང་ཞེས་དམགིས་བསལ་ཏ་ེབརྗོད་ཚུལ་འདིས། བདེན་སྟོང་གི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་

པའི་སྐབས་ས།ུ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་ད།ེ སྦྱར་བའི་སྐབས་ན། 

སྟོང་གཞི་བུམ་པ། དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུའ་ིཚུལ་ད་ུབསམ་

འདུག་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཚ།ེ ར་ིབངོ་རྭ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་མནི་ཏ།ེ ཚད་མས་

མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའང་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རྟགས་ཆོས་དོན་

གསུམ་གྱི་ལྡོག་པ་སོ་སརོ་འབྱེད་ནས་འཕནེ་པ་ཡདོ་པ་བཞིན་ཡནི་པའ་ིདབང་

ད་ུབྱས་ན། ཚིག་གི་ཤན་དེས་གཞན་སྟོང་ལྟ་བུར་སྨྲས་ཀྱང་ད་ེཙམ་འགལ་བ་
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ཅ་ིཡདོ་ཀྱང༌། དནོ་གྱི་ང་ོབའོ་ིསྒོ་ནས་དབུ་མའ་ིགཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་

ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་སྟོང་དུ་མི་འགྲུབ་པ་ལྟར་བཟུང་ན་གོང་ལྟར་ཉེས་

པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ད་ུམ་འབྱུང་བས། འད་ིལྟ་བུ་ཚིག་གི་འཐེན་རྩོད་ཙམ་མ་ཡནི་གྱི། 

སྟོང་ཉིད་ལ་བློ་གཞལོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་བྱ་གལ་པོ་ཆ་ེཡནི་པས་ད་ེལྟར་

གནད་མདོར་བསྡུས་པ་ཡིན་གྱིས། གཞན་ལུགས་ལ་སུན་འབྱིན་སྨྲ་འདོད་

ཀྱིས་མ་ཡནི་ན།ོ།

༈ ད་ེལྟར་མདོར་ན་དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་སྦྱར་ཏ་ེའགོག་

པ་འད།ི རང་རྒྱུད་པའི་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནན་ཏན་མཛད་པ་

ཡནི་པས་འད་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་དནོ་ལ་འགལ་བ་ཆེན་པོ་མདེ་པར་མ་ཟད། ལས་

དང་པོ་པའ་ིབློ་ངརོ་འཆར་བད་ེབ་སོགས་ཡནོ་ཏན་ཡོད་པས། འད་ིལྟར་ཁས་

ལེན་མི་རངུ་ཞེས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུདགག་པ་མིན་ལ། གཏན་ཁེགས་སུ་བྱེད་

པའི་རགིས་པའང་སྟོན་དཀའ་བས། རང་རྒྱུད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་ད་ེལྟར་

སྨྲ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་འཛནི་པ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་

མདེ་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང་ལགེས་པ་ལས་ཅ་ིཡོད་ཀྱང༌། བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་
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པར་མ་སྦྱར་བར་མི་རངུ་བ་དའེ་ིཚུལ་ལས་བློ་དང་ཁས་ལནེ་ཇ་ེརགས་སུ་སངོ་

ན། མཐར་སྟོང་ཉིད་ལ་གོ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཆགས་པ་དང༌། སྟོང་ཉིད་

བསྒོམས་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལས་གཡལེ་བར་འགྱུར་བ་

མི་བྱ་སྟེ། འད་ིལྟར་ཆགས་སྡང་གི་ཡལུ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། ཡལུ་ད་ེཉིད་བདནེ་

གྲུབ་མདེ་ད་ོཞེས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས། ཡལུ་གང་དང་གང་ཡནི་པ་ད་ེཉིད་

དོན་དམ་དཔྱོད་རགིས་ཀྱིས་ང་ོབོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

པ་ད་ེབཞིན་ད།ུ དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའ་ིསྐབས་སུ་ཡལུ་ད་ེདང་སྣང་བ་

འད་ིཉིད། ད་ེདང་དེར་མ་གྲུབ་པས་དམིགས་སུ་མེད་པར་བསྒོམས་ན། ད་ེལ་

གོམས་ཚ་ེད་ེདང་དའེ་ིའད་ུཤེས་འགོག་པས་ད་ེལ་ཆགས་སྡང་སོགས་མི་སྐྱེ་

ལ། ད་ེབཞིན་ཆོས་ཀནུ་ལ་སྦྱར་ན་འཁོར་གསུམ་མི་དམགིས་པ་རྗེས་མཐནུ་པ་

དང༌། སྤྲོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འད་ུཤེས་ཞི་བ་རྗེས་མཐུན་པ་མྱུར་ད་ུརང་གི་རྒྱུད་

ལ་འདྲེན་ནསུ་ཀྱི། འད་ིབདནེ་པ་མདེ་ད་ོཞེས་ཡདི་ལ་བྱས་ན། ལགེས་པའ་ིཚད་

ད་ུགོམས་ན་སྒྱུ་མ་ལྟ་བརུ་ཤར་ནས་དངསོ་ཞེན་ཆུང་བ་ལ་ཕན་གྱི། ཡལུ་ད་ེདང་

དའེ་ིའད་ུཤེས་ནི་མི་ལྡོག་པས་དངསོ་ཞེན་ལྡོག་དཀའ་སྟེ། བདེན་འཛནི་གྱིས་
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དངོས་པོར་མ་ཞེན་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དང་དེའི་མཚན་མར་

ཞེན་པ་མི་འགོག་པས་རྗེས་ཐོབ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བའུ་ིངསེ་ཤེས་ཙམ་མ།ོ།

འོ་ན་ཡུལ་གང་དང་གང་དེ་མི་དམིགས་པར་བསམ་ན་དེ་དང་དེ་མི་

དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཞེན་ཆེ་ནས་ཆད་པར་མི་འགྱུར་

རམ་སྙམ་ན། ཇ་ིལྟར་ཆོས་གང་ཡང་ཡངོས་སུ་མ་དམགིས་པར་བསྒོམ་པའ་ི

བསྒོམ་པ་དའེ་ིངརོ་ཆོས་ད་ེསྐྱེ་བའང་མདེ་ལ། སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ད་ེལ། ཆད་པ་དང༌། 

རྟག་པ་དང༌། འགྲོ་འངོ་གཅིག་ཐ་དད་སོགས་གཉིས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་གང་

ཡང་མི་འབྱུང་ང༌ོ།།

དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིད་གོམས་པས་ཆོས་ཅན་རྟེན་འབྱུང་གི་༴སྣང་བ་རྣམས་

སྒྱུ་
(74)

མའ་ིདཔེ་བརྒྱད་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མདེ་པར་ངསེ་པ་རང་ཤུགས་

ཀྱིས་འདྲེན་ཅིང༌། གོམས་པ་རྫོགས་པ་ན་སློབ་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་

ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གཟངུ་འཛནི་མདེ་ཅིང་སྣང་བ་མདེ་པར་འདྲེན་ནུས་ཀྱི། ཆོས་

རྣམས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་མི་བསྒོམ་པར། གཞན་

(74)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༨ཁ-༦། ༼སྣང་བ་སྒྱུ།༽
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བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་གཉིས་སྣང་མདེ་པའ་ིམཉམ་

བཞག་ཇི་ལྟར་འདྲེན། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇགུ་ཏ་ུབསྒོམ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། 

ཇི་ལྟར་སྟོང་ཕྱོགས་དམིགས་མེད་འབའ་ཞིག་བསྒོམ་ཞེས་ཁ་ཅིག་སྙམ་

ན། དེའི་དོན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏ།ེ དངོས་པོ་རྣམས་ལ་དངོས་ཞེན་ལྡོག་པ་ནི་

གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ཚ་ེན། སྣང་

བ་ལོགས་སུ་བསྒོམ་མི་དགོས་ཏ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་དམ་ཆོས་བྱེ་བྲག་པའི་

ང་ོབོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བློ་བཞག་པ་སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡནི་གྱི། ཆོས་ཅན་བསྒོམ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་པ་ད་ེཆོས་ཅན་དའེ་ིཆོས་

ཉིད་ཡནི་ལ། ར་ེཞིག་ལས་དང་པོ་པས་ད་ེབསྒོམས་ཀྱང་ཆད་སྟོང་ག་ལ་ཡནི་

ཏ།ེ དངསོ་པའོ་ིགནས་ཚུལ་དང་མཐནུ་པར་ཡདི་ལ་བྱེད་པ་ཡནི་ན།ོ།

རྗེས་ཐོབ་ཏ་ུཆོས་ཐམས་ཅད་དམགིས་སུ་མདེ་བཞིན་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་

བ་བསླུ་མདེ་ལས་སྐྱེ་བ་མདེ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ། འགགས་པ་མདེ་བཞིན་

འགགས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས། དེ་དང་དེའི་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པའི་འདུ་ཤེས་

མེད་པར། བདེན་མེད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཤུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ང་ོ
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ཤེས་པའ་ིསྐབས་བཞིན་ན།ོ།

མཉམ་བཞག་ཏ་ུནི་གཉིད་འཐུག་གི་འདོ་གསལ་ཟིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ཆོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་དུ་ཡང་ཡང་སྦྱང་བ་ན།ི རྨི་ལམ་གྱི་སྒྱུ་ལུས་འོད་

གསལ་ད་ུབསྡུ་བ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་གོམས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་རྟེན་འབྱུང་

གི་སྣང་བ་ཟུང་འཇགུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའ་ིདོན་རྒྱུད་ལ་འཆར་ཏ།ེ ཞི་བ་

ལྷས། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་ནི་སོགས་དང༌། ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའ་ི

ཡིད་དང་༴ལྟ་
(75)

རྣམས་ལ་སོགས་བཞིན་ད།ུ སོ་སྐྱེ་ལྟ་ཅི་འཕགས་པ་སློབ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཉམ་བཞག་ཏ་ུདནོ་དམ་བདནེ་པ་བསྒོམས། རྗེས་ཐོབ་ཏ་ུ

དནོ་དམ་སྐྱེ་མདེ་ཀྱི་ངང་ལས་ཤར་བའ་ིཐ་སྙད་བདནེ་པ་སྦྱིན་སགོས་ལ་འཇགུ་

པ་རསེ་འཇགོ་ལས་མི་འངོ་བས། མཉམ་བཞག་ཏ་ུསྟོང་ཉིད་རྗེན་པ་བསྒོམས་

ན། དེའི་ཚ་ེསྒོམ་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེས། བསྒོམ་བྱ་དམིགས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་

བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བསྒོམ་བྱའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དམིགས་མེད་སྒོམ་

པའི་སྟོང་ཉིད་སྐྱེ་བར་མི་བྱེད་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་དེ་ནམ་མཁའི་གཟུགས་

(75)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༤༩ཁ-༣། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༠༩-༩། ༼ལྷ།༽
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བཞིན་ན།ོ།

ནམ་ཞིག་སྒོམ་བྱེད་བློ་དང༌། བསྒོམ་བྱ་སྟོང་ཉིད་གཉིས་སོ་སོར་མི་སྣང་

བར་བློ་ཡིས་མཚོན་ནས་ཆོས་ཀུན་དམིགས་མེད་སྟོང་ཉིད་ཉག་གཅིག་གི་

ངང་ད་ུཤར་ཚ།ེ མཉམ་བཞག་དངསོ་ཡནི། གཉིས་སྣང་མདེ། དསེ་ན་ཆོས་ཉིད་

ནི་ནམ་ཡང་འཕལེ་འགྲིབ་མདེ་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བརུ་ཀནུ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་མཚན་

མའ་ིའད་ུཤེས་ཀྱི་ཡལུ་ཅ་ིཡང་མེད་པ་ད་ེདུས་ཀུན་ཏ་ུནམ་མཁའ་ལྟར་གནས་

ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་མི་འདའ། འདའ་བར་མི་འགྱུར་བས། ཆོས་

ཉིད་རྟོགས་པས་ལགོས་སུ་ཆོས་ཅན་མི་དགོས་ཏ་ེཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་དསེ་

བསྡུས་པའ་ིཕྱིར། འད་ིརྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ཀྱང་ཡནི། འཕགས་

པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་དུས་ན་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་འགགས་ཏ་ེ

མདེ་ཀྱང༌། རང་བཞིན་འདོ་གསལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་སམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡདོ་པ་

དསེ་གཉིས་སུ་མདེ་པར་རྟོགས་ས།ོ།

སྔགས་ཀྱི་འདོ་གསལ་མཐར་ཐུག་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲ། དསེ་ན་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ནི་རང་བཞིན་འདོ་གསལ་ལས་སྣང་བ་ཡནི་པས། ད་ལྟའ་ིདམིགས་མདེ་
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འད་ིཡང་དབྱིངས་ཀྱི་ཆ་༴མིན་པས།
(76)

 ད་ེསྒོམ་བྱེད་ལ་བློ་ཡི་གཟུང་འཛནི་

ཡོད། དབྱིངས་འད་ིཆོས་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡནི་ཏ་ེའཕོ་འགྱུར་

མེད་དེ་རང་བཞིན་སྤྲོས་འདས་ཡིན་ཏ་ེདམིགས་གཏད་མཚན་མ་གང་ཡང་

མེད་པའི་ཕྱིར། ཟུང་འཇགུ་ཡིན་ཏ་ེརྟོགས་བྱེད་ཀྱི་བློ་དང་འདྲེས་ཤིང་བློ་ཡང་

དའེ་ིངང་ཚུལ་ལས་གཞན་ད་ུམ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ད་ེགཉིས་ཐ་དད་ད་ུསྣང་བ་ནི་བློ་ཚོགས་བརྒྱད་དང༌། ཡལུ་སྣང་གནས་མ་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །གནས་གྱུར་ཚ་ེརང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དང་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ཐ་

དད་མེད། འད་ིཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་ཟུང་འཇགུ་ཆོས་དབྱིངས་མཚན་

ཉིད་པ་ཡནི། ད་ལྟའ་ིདམགིས་མདེ་སྟོང་སང་ང་ེབ་ད་ེདབྱིངས་ཀྱི་ཆ་ཡནི་ཡང༌། 

༴བེམ་སྟོང་ཡནི་ཏ་ེ
(77)

མཁྱེན་ཆ་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཆ་ནས་ས།ོ །འད་ིའདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པ་སྨྲོས་མ་དགོས་ལ། ནམ་མཁའ་དང་མི་འདྲ་སྟེ་དོན་དམ་པ་

ཆོས་ཀནུ་གྱི་རང་བཞིན་ད་ེབཞིན་ཉིད་ད།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

(76)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༠ཀ-༤། ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༥༥ཁ-༣། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༡༡-༣། ༼ཡནི་པས།༽

(77)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༠ཁ-༡། ༼བམེ་སྟོང་མནི་ཏ།ེ༽
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༈ ཡང༌། དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་རང་གི་ང་ོབོ་ལ་འདུས་བྱས་

འདུས་མ་བྱས་སགོས་ཀྱི་སྤྲོས་པས་དབནེ་པ་ད་ེཉིད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་

ད་ུཡོད་པས་ན་དའེ་ིང་ོབོ་མདེ་པ་ཆད་མཐར་ག་ལ་ལྷུང༌། དེས་ན་བརྟེན་འབྱུང་

གི་སྣང་བ་དང་སྦྲག་ནས་ཆད་མཐའ་སེལ་མི་དགོས་ཏ།ེ རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིས་ཆད་མཐར་མི་གནས། སྲིད་ཞིར་མི་གནས་པས་ད་ེདའེ་ིམཐའ་མནི། འནོ་

ཀྱང་སྙིང་རྗེས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད་པའི་དམིགས་གཏད་མེད་པས་ཞི་

བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ། སྲིད་པ་ཡངོས་དག་ཡིན། ཆོས་ཉིད་

དམགིས་མདེ་ད་ེབུམ་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་ལ། ཆོས་ཉིད་ད་ེལས་ཐ་དད་ད་ུགྱུར་

པའ་ིབུམ་པ་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པས། བུམ་པ་ད་ེསྐྱེ་འགག་ལྟར་

སྣང་ཡང་སྐྱེ་འགག་རང་མཚན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས། དའེ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་

བུམ་པ་རང་ཉིད་གནས་ལུགས་ལ་སྤྲོས་མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་དམིགས་མེད་

ཡནི། དའེ་ིཚུལ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ནམ་གནས་ལགུས་ཀྱི་སྤྲོས་

མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ུརྟོགས་ཚ་ེསངས་

རྒྱས་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་ཀནུ་མཆོག་ལྡན་ཡནི། ཡདོ་མདེ་ཡནི་མནི་གྱི་མཐའ་
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བཞི་ཡང་དནོ་དམ་རང་གི་ངསོ་ནས་བརྩི་སྟེ། ཐ་སྙད་དང་མ་སྦྱར་བར་མི་ཚང་

བ་མནི་ཏ།ེ ད་ེལ་ཡདོ་པ། མདེ་པ། གཉིས་ཡནི། གཉིས་མནི་གང་ཡང་གདགས་

པའ་ིམཚན་མ་མ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དམིགས་སུ་མདེ་པའ་ིམདེ་པ་དང༌། 

མཚན་མ་མེད་པས་སྟོང་པར་ཐ་སྙད་གདགས་མོད་ཀྱི། དེ་དེ་ཡི་ང་ོབོ་ལ་མི་

གནས་ཏ།ེ དམིགས་མེད་ཡིན་ཡང༌། དའེ་ིང་ོབོ་གདོད་ནས་དམིགས་སུ་མེད་

པར་གནས་ཀྱིས། བསལ་བྱའ་ིདམགིས་པ་ད་ེལ་ཡེ་ནས་མདེ་པས་དམགིས་

མདེ་རང་གི་ང་ོབསོ་དགག་པ་མནི། སྟོང་ཉིད་ཡནི་ཀྱང་སྟོང་པར་ང་ོབསོ་གྲུབ་

པ་མནི་ཏ།ེ ཡེ་སྟོང་ལ་བསྒྲུབ་བྱའ་ིསྟོང་པ་མདེ་པས་ས།ོ །འདོ་གསལ་ཡནི་ཏ་ེ

ཆོས་ཀུན་གྱི་གནས་ལགུས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་འགྱུར་མདེ་གང་ཞིག ར་ི

རྭ་ལྟར་གཏན་མདེ་མནི་ན།ོ།

སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཡེ་བྲལ་ཡིན་པས་སྤྲོས་བྲལ་ཞེས་པའི་ང་ོ

བོ་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ེ སྟོང་པ་ང་ོབོ་ཉིད་མདེ་དམགིས་མདེ་སོགས་ཚིག་གི་

ཐ་སྙད་ཙམ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་ན་མི་གནས་ཏ།ེ ཆོས་ཅན་སྤྲོས་པ་གང་གི་

མཚན་མ་མདེ་པའ་ིཆ་ནས་ད་ེལ་ད་ེལྟར་བཏགས་པ་ལས། དགག་བྱ་གཞན་ལ་
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མ་ལྟོས་པར་སྤྲོས་བྲལ་སགོས་མི་འགྲུབ་པས། ཡེ་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་ལ་སྟོང་མི་

སྟོང་གི་ཐ་སྙད་མདེ་ད།ོ །མཚར་མཚར་དག།ེ

༈ ཡང་སྨྲས་པ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོང་

ཀྱང་སྟོང་བཞིན་སྣང་བས་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇགུ་ཡནི་པས་སྟོང་ཉིད་བཞི་སྦྱོར་

གྱི་དགོངས་པ་ལྟར་འཆར་བཏུབ་ལ། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇགུ་ཡིན་པ་ནི་དངསོ་

པོ་རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་རྣམས། རང་

གི་ང་ོབོ་དཔྱད་བཟོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་གྲུབ་པ་ད་ེཁོ་ནས། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་སགོས་

རང་གི་ངོ་བོར་སྣང་བ་དེ་དཔྱད་ངོར་མ་གྲུབ་པས། དོན་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

ཀྱང༌། ད་ེའདྲའ་ིདཔྱད་པ་བརོ་ནས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པའ་ིངརོ་བུམ་པའ་ིང་ོ

བརོ་སྣང་བ་ཟློག་ཏ་ུམདེ་པས་ཟངུ་འཇགུ་ཏ་ུགྲུབ་ལ།

ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པ་དང༌། དོན་གཞན་ཐ་

སྙད་དུ་མེད་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་གཉིས། སྟོང་རྒྱུ་དང་མི་སྟོང་རྒྱུའི་

ཆོས་ཐ་དད་ཡནི་པས། བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་སྟོང་བཞིན་སྣང༌། སྣང་བཞིན་སྟོང་

པ་མ་ཡནི་པར། རང་གི་ང་ོབོ་སྣང་བ་མི་སྟོང་བཞིན། ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་པ་ད་ེ
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ལ་སྦྱར་ནས། བ་ལང་རྭ་སྣང་དང༌། ར་ིབངོ་རྭ་སྟོང་ཟུང་ད་ུསྦྱར་བ་ལྟ་བུའ་ིཟུང་

འཇགུ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ།

དེ་ལྟ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ་དང་སྣང་བཞིན་སྟོང་པའི་དོན། 

གཟུགས་སྟོང་པའ།ོ །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སོགས་

བཞི་པོ་ད་ེབུམ་པའ་ིསྟེང་ད་ུའངོ་མི་སྲིད་པར། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྟེང་ད་ུའངོ་བར་

རགིས་ནའང༌། བདནེ་གྲུབ་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ལ་སྣང་བ་ཇ་ིལྟར་ཡདོ། ད་ེམདེ་པས་

སྟོང་པ་ཟེར་ཚད་སྟོང་པ་རྐྱང་བ་སྣང་བ་དང་ཁ་བྲལ་བ་དང༌། སྣང་ཆ་ཟེར་ཚད་

སྟོང་པ་དང་ཁ་ཕྲལ་བའ་ིསྣང་རྐྱང་གི་མཐར་ལྷུང་བས། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གྱིས་ཡདོ་མདེ་ལས་འདས་པ་མ་ཡནི་པར་སྟོང་པ་གཞན་ལ་ར་ེདགོས་

པ་དང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་

འདས་པ་མནི་པར་སྣང་ཕྱོགས་རྣམས་རྟག་མཐར་ལྷུང་བས་རྟག་མཐའ་སལེ་

བྱེད་ཆོས་དནོ་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ར་ེདགོས། སྟོང་པ་ཉིད་ཆད་མཐར་ལྷུང་བ་

རང་གི་ང་ོབོས་བསལ་མ་ནུས་པར། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་ར་ེདགོས་པའ་ི

མཐའ་བྲལ་འད་ིཡ་མཚན་ན།ོ།
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ད་ེལྟ་ན་ལྷས་བྱིན་ཤི་བ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ཤི་བས་བསླང་བ་ལྟར་འབྲེལ་མདེ་

ད།ེ ཆོས་གཞན་སྟོང་པས་གཞན་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པ་ལ་ཅ་ིཞིག་ཕན། ད་ེམ་

ཡནི་ཏ།ེ བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་བདནེ་མདེ་ཡནི་པས་མི་སྟོང་པ་ག་ལ་ཡནི་སྙམ་

ན། བུམ་པ་བདེན་མེད་ཡིན་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་མནི་ན། བདེན་མེད་དང་སྟོང་པ་

ཉིད་དནོ་མི་གཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་སྟོང་ཉིད་མིན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་

པ་ཉིད་ཡིན་ཟེར་བ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་རང་བཞིན་བདེན་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བདནེ་གྲུབ་སྟོང་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡནི་པར་ཁས་བླང་བའ་ིཕྱིར།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་མི་སྟོང༌། བུམ་པའི་བདེན་གྲུབ་སྟོང་ཞེས་

པའང་རངུ་ལ། བུམ་པ་དང་བུམ་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མནི་

དགོས་ཀྱང༌། ཁྱོད་ཀྱིས་ཐ་དད་ད་ུཁས་བླངས་པས་འབྲེལ་མདེ་གཞན་བཀག་

པ་བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་མཚར་ཏ།ེ ར་ིབོང་རྭ་བཀག་པས་གནག་གི་

རྭ་བདེན་མེད་དུ་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ཏ།ེ རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགས་

དྲངས། དསེ་ན་ཆོས་གང་ཡང་བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་མ་སྦྱར་བར་སྟོང་ཉིད་
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ཁས་བླང་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ར།ོ།

གཞན་ཡང༌། བུམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ུཁས་བླང་བས། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་མདེ་

དགོས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དངསོ་པོའི་འཇགི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་གང་དང་

གང་ཡང་རང་གི་ང་ོབསོ་སྟོང་ཕན་ཆད་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་པའ་ིཕྱིར། གཞན་

ཡང༌། བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པར་ཐལ། བུམ་པའ་ིརང་བཞིན་སྟོང་

པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་ས།ོ །ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡནི་པར་ཐལ། སྟོང་ན་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིར། 

བུམ་པའ་ིསྐྱེ་བ་སོགས་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུཐལ། རང་གི་ང་ོབོ་མི་

སྟོང་པའ་ིཕྱིར། བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུཡང་ཐལ་ལ།ོ །གཞན་ཡང༌། ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ི

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་

ཁེགས་པའ་ིཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 

སགོས་མཐའ་ཡས་ས།ོ །གཞན་ཡང༌། རྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་༴ཡནི་པ། །
(78)

(78)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༣ཀ-༣། ༼ཡནི་པས།༽
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ད་ེན་ིསྟོང་པ་ཉདི་ད་ུབཤད། །ཅསེ་གསངུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ལ་བམུ་པ་མ་ི

སྟོང་པའ་ིཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་མ་ཡནི་པར་འགྱུར་ལ། ར་ིབངོ་རྭ་དང་འདྲ་བ་བདནེ་

གྲུབ་སྟོང་པའ་ིཕྱིར་རྟེན་འབྱུང་ཡནི་པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཁྱོད་ལ་ར་ིབངོ་རྭ་

དང་མ་ོགཤམ་བའུ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཡདོ་ཚདོ་གདའ་བས། གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་

མ་ོགཤམ་བའུ་ིགྲོང་ཁྱེར་སགོས་སནུ་འབྱིན་སྨྲས་པ་འད་ིངདེ་ལ་མ་ིའཇགུ་ཁྱེད་

ལ་འཇགུ་ག ོ།ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཉདི་ད་ུབསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ཞགི་

འདདོ་ཅངི༌། ངདེ་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉདི་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་རྣམས་ལ་འདདོ་

པས་འ་ུཅག་ག་ིསྟོང་ཉདི་བསྒྲུབ་ཚལུ་འད་ིག་ོཟློག་འད་ིའདྲ་བྱུང་བ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་

ཟླ་གྲགས་ཀྱིས་གཟགིས་ན་གང་རངུ་གཅགི་ལ་བཞད་མ་ོམཛད་ངསེ་ས།ོ །ཨ་

ཅང་རྩེད་མ་ོལགས་ཏ་ེདནོ་ལ་རྟོན་པས་བཤད་ན་དནོ་གཅགི་ཏ་ུའཆར་རྒྱུ་ལསོ་

ཡདོ་ཁྱེད་ཅག་ག་ིདགངོས་པར་ཟད། ཚགི་ག་ིའཐནེ་རྩོད་རྩེད་མ་ོཙམ་ལ་ཐགུས་

མ་ིཁྲོ་བར་ཞའུ།ོ།

ཧ་ཧ། དགག་པ་འད་ིདག་རྗེ་བླ་མ་ལ་བརྗོད་ད་ོསྙམ་དུ་བསམ་པར་མི་བྱ་

སྟེ། དའེ་ིདགངོས་པ་ཟབ་པས་ངདེ་ཅག་གི་ཡང་བླ་མར་འཛནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །འ་ོ
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ན་སུ་ལ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཁྱོད་ཅག་ལ་ཉམས་མཚར་ཙམ་དུ་ཚིག་ལན་ཉུང་ཙམ་

སྤྲོས་པ་ཡནི་ན།ོ །ཐ་སྙད་དངསོ་པོ་མི་སྟོང་འཛནི་བཞིན་ད།ུ །ཆོས་གཞན་སྟོང་

པ་ཡིན་ཞེས་དགོས་བསལ་བས། །དངསོ་ཞེན་མཐའ་དག་འཇགི་པར་འདོད་

པ་ན།ི །ཀྱེ་མ་༴གཏན་གྱི་
(79)

གནམ་པོར་གྱུར་ཉིད་ད།ོ །ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་

འཆད་ཚ་ེསྦྲུལ་འཛནི་གྱི་ལགོ་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་ད་ུསྣང་བའ་ིསྦྲུལ་ད།ེ ཐག་པ་ལས་

གཞན་པའ་ིསྦྲུལ་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྒྲོ་བཏགས་ཀྱི་སྣང་བ་སྦྲུལ་ལྟར་འཁྲུལ་པའ།ོ །

ད་ེསྦྲུལ་དངསོ་ཀྱིས་སྟོང་པར་བརྗོད་ཀྱང༌། སྦྲུལ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་མ་ཡནི་

ཏ་ེསྦྲུལ་སྣང་གསི་སྟོང་པའ།ོ །ཞསེ་སྨྲས་ན་སྐྱོན་ཡདོ་མདེ་དཔྱད་དགསོ་ཀྱང༌། 

ཐག་པ་སྦྲུལ་གྱིས་སྟོང་པ་ཡནི་ཞསེ་ཁས་ལནེ་དགསོ། བམུ་པ་སགོས་གཞན་

སྟོང་དུ་ཁས་བླང་བ་འདིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུ་

མའ་ིལགུས་ལ་ཕན་པ་མ་ིསྣང་ཡང༌། གཉསི་ས་ུམདེ་པའ་ིཆསོ་ཉདི་དནོ་དམ་

རང་ངསོ་ནས་མ་ིསྟོང་ལ། གཉསི་སྣང་དང་བཅས་པའ་ིཀནུ་རྫོབ་གཞན་རྣམས་

ཀྱིས་སྟོང་པས་དབུ་མ་གཞན་སྟོང་པའི་ཁས་ལེན་དེ་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་

(79)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༣ཁ-༣། ༼གཞན་གྱི།༽
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ཕྱིར་བྱས་པ་འདྲའ།ོ །ད་ེསགོས་རགིས་པ་འགྲོ་ངསེ་གནད་བསྡུས་ཚགི་ཉངུ་ད་ུ

སྦྱར་དགསོ་དག།ེ

༈ གཞན་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཛྙཱ་ནཱ་དརྴ་ཡ། བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སྟོང༌། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན། 

ངག་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་གཉིས་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་

འཐད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དང་པོ་ཁས་ལེན་དེའི་ཟུར་གཉིས་ཀ་ཀུན་རྫོབ་དཔྱོད་བྱེད་འབའ་ཞིག་

གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་དང༌། 

དགོས་པ་མེད་པ་དང༌། རང་ཚིག་འགལ་བ་དང༌། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ངག་ཏ་ུ

འགྱུར་བའི་སྐྱོན་བཞི་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །རྟགས་ད་ེདག་རམི་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། 

དང་པོ་ལངུ་ལས། མགི་ནི་མགི་གིས་སྟོང་ཞེས་དནོ་དམ་པར་སྟོང་ཚུལ་བཤད་

པ་འདའི་ིསྐབས་ས།ུ ཐ་སྙད་ད་ུམགི་མགི་གིས་སྟོང་མི་སྟོང་བཤད་པ་སྐབས་

སུ་མ་བབ་པའ་ིཕྱིར་དང༌། ཐ་སྙད་ད་ུམིག་རང་ཉིད་རང་གིས་མི་སྟོང་བ་དང༌། 

རྣ་བ་སོགས་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པ་གྲུབ་ཟིན་པས་དམ་བཅའ་ད་ེའདྲ་སྐྱོན་
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ད་ུའགྱུར་ཏ།ེ རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཕྱིར་དངསོ་ཀུན་རང་བཞིན་གྱིས། །རང་

རང་ང་ོབོ་ལ་གནས་ཕྱིར། །མཐནུ་དངསོ་གཞན་གྱི་དངསོ་དག་ལས། །ལྡོག་པ་

ལ་ནི་བརྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་གསངུས་ཤངི༌། འཇགི་རྟེན་ཕལ་པས་ཀྱང༌། བུམ་པ་

བུམ་པ་ཡནི་ལ། བུམ་པ་སྣམ་བུ་མནི་པ་སགོས་རྟོགས་ཟནི་པས། ད་ེལྟར་གྲུབ་

ཟིན་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་པའི་

ཕྱིར་དང༌། ད་ེལྟ་ན་རང་ཚིག་ནང་འགལ་གྱི་སྐྱོན་ཡང་ཡོད་ད།ེ ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་

པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ན། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་བདནེ་པར་གྲུབ་པ་ཡནི་པས། ཐ་སྙད་

ད་ུབམུ་པ་བམུ་པས་མི་སྟོང་པ་དང༌། བམུ་པ་བདནེ་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཁས་ལནེ་

ནང་འགལ་ཏ།ེ ཟུར་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པར་ཁས་ལེན་

པའ་ིདབང་དའུ།ོ །གལ་ཏ་ེཟུར་ད་ེགཉིས་ཀ་དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདབང་ད་ུཡནི་

ན་མི་འཐད་ད།ེ ཁས་བླང་ནང་འགལ་དང༌། ལངུ་འགལ་དང༌། སྟོང་ཉདི་མདེ་

དགག་ཏ་ུཁས་བླང་པ་ཉམས་པ་དང༌། སྟོང་པ་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བའི་དོན་

ལས་ཉམས་པའ་ིསྐྱོན་བཞི་དམགིས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

རྟགས་དེ་དག་རམི་བཞིན་གྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་
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སྟོང་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བ་དང༌། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་

ན་བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པ་འགལ་ཏ་ེདོན་དམ་དཔྱོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་

སྟེང་ནས་དཔྱད་ན། བུམ་པ་ཞེས་པ་ཆ་དང་ཆ་ནས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་ད་ུདཔྱད་

ན་བུམ་པ་ཞེས་པ་མི་རྙེད་པའམ་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཉིད་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་པའ་ི

དོན་ཡནི་ལ། ད་ེལ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའ་ིཐ་སྙད་བྱས་པ་ལས། གཞན་པའ་ི

བདནེ་གྲུབ་མདེ་ཚུལ་གཞག་ཏ་ུམདེ་པའ་ིཕྱིར། དནོ་དམ་པར་མི་སྟོང་ན་བདནེ་

གྲུབ་ཡོད་པ་དང༌། བདེན་གྲུབ་མེད་ན་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་སྟོང་པ་ཡིན་པ་

གནད་གཅིག་ཏ་ུའགྱུར་གྱི། དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་བདནེ་གྲུབ་མ་རྙེད་ལ་བམུ་པ་

རྙེད་ཅེས་ཁྱད་འབྱེད་པའ་ིརགིས་པ་གང་ཡང་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་ལངུ་དང་འགལ་ཏ།ེ མད་ོདང་བསྟན་བཅོས་ཀནུ་ལས། སྟོང་ཉིད་

བཅ་ུདྲུག་བཤད་པའ་ིསྐབས་སུ་མགི་ནི་མགི་གསི་སྟོང༌། གཟགུས་ནི་གཟགུས་

ཀྱིས་སྟོང་ང་ོཞེས་སགོས། ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་བར་བཤད་

པ་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མགི་མགི་གིས་མི་སྟོང་པ་སགོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་

ནས་མི་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་ད་ེལངུ་དང་དངསོ་འགལ་ད་ུསངོ་ང༌ོ།།
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གསུམ་པ། ཁྱེད་རང་གིས་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏ་ུནན་གྱིས་ཁས་བླང་

པ་ལས་ཉམས་པ་ན།ི གཞུང་སྤྱིའ་ིའགྲོས་ཀྱི་རགིས་པས་དགག་བྱ་མདེ་པར་

བཀག་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་གཞན་དངོས་སམ་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་

དགག་ཏ་ུབཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་བཀག་པའ་ི

ཤུལ་ད་ུབུམ་པ་དངསོ་སུ་འཕངས་པས་སྟོང་ཉིད་མ་ཡནི་དགག་ཏ་ུའགྱུར་ཏ།ེ 

བུམ་པ་རང་ངསོ་ནས་མ་སྟོང་ན་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་པས་བུམ་པ་ཉིད་སྟོང་

པའ་ིགོ་མི་ཆོད་ད།ེ རྟ་ལ་བ་ལང་མདེ་ཀྱང༌། རྟ་རང་ཉིད་སྟོང་པའ་ིགོ་མི་ཆོད་པ་

དང༌། གནག་གི་རྭ་ར་ིབངོ་རྭས་སྟོང་ཡང༌། གནག་གི་རྭ་སྟོང་པའ་ིགོ་མི་ཆོད་པ་

བཞིན་ན།ོ །ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། སྟོང་པ་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ཐ་ཆད་པ་

ལྷ་ཁང་དགེ་འདུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་འད་ིསྤང་བར་བྱ་ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར། 

ཕྱི་དང་ནང་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པ་ལ། དོན་གཞན་དུ་

གྱུར་པའ་ིབདེན་གྲུབ་ཀྱི་མངི་ཀུན་བཏགས་པ་ར་ིབངོ་གི་རྭ་ལྟ་བུས་སྟོང་པར་

འདདོ་པ་དསེ། གཉིས་སྣང་མདེ་པའ་ིམཉམ་བཞག་གི་༴རྟོགས་དནོ་
(80)

ད་ེཁོ་

(80)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༥ཁ-༣། ༼དནོ་ད།ེ༽
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ན་ཉིད་ཇ་ིལྟར་མཐངོ་སྟེ། དནོ་དམ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ངསོ་ནས་མ་སྟོང་

བར་བདེན་གྲུབ་གཞི་མེད་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ད་ུཆུག་ཀྱང༌། ད་ེལྟར་

ཤེས་པས་བདག་གཉིས་སུ་འཛནི་པ་དང༌། གཉིས་སྣང་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་ད།ེ 

ལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཇ་ིཙམ་གོམས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ལྡོག་པའ་ིརྒྱུ་གཏན་མ་ཡནི་ན།ོ།

བཞི་པ་སྟོང་པ་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་བ་འདི་དབུ་མའི་སློབ་དཔོན་

རྣམས་ཀྱི་དགངོས་པ་དྲི་མདེ་ཡནི་བཞནི། རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་ཀྱང་ཆེད་ད་ུབསྔགས་

ཤངི་དགངོས་པའ་ིམཐིལ་ད་ུམཛད་མདོ་ཀྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་ལནེ་འདསི་ལགུས་

ད་ེརྩད་ནས་ཉམས་པར་བྱས་ཏ།ེ ཆོས་རང་རང་གི་ང་ོབོ་ཡེ་ནས་མའེ་ིཚ་བ་དང་

ཆུའི་གཤེར་བ་བཞིན་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་བཞིན་དུ་སྣང་བར་འཆར་བ་ཆོས་

ཉིད་ཀྱིས་བཞུགས་ཚུལ་ཡིན་པར་གོ་ན། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་

གཅིག་ཏ་ུའཆར་རངུ་གི རང་གི་ང་ོབོས་མི་སྟོང་པའི་ཆོས་ད།ེ ཆོས་གཞན་

གྱིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ལས་ཤར་བ་ཡནི་ན། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ར་ིབངོ་རྭ་

མདེ་ལས་ཤར་བ་ཡནི་ཞེས་ཁས་ལངོ་ལ། ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་དགག་དང༌། གནག་

གི་རྭ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་གཉིས། དངོས་པོར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ང་ོབོས་
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འགལ་བཞིན། ད་ེགཉིས་སྟོང་པ་དང་རྟེན་འབྱུང་འགལ་མེད་དོན་གཅིག་གི་

རྣམ་གཞག་ཇ་ིལྟར་བྱ་སོམས་ཤིག གནག་གི་རྭ་ཡདོ་ཀྱང་ར་ིབངོ་རྭ་དའེ་ིསྟེང་

ད་ུམེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དོན་གཅིག་ཏ་ུརྟོགས་པ་ཡིན་ན། གནག་

རྫི་རྒན་པོས་ཀྱང་དེ་ཙམ་རྟོགས་སླ་བས་ཟབ་མོ་སྟོང་རྟེན་འབྱུང་ཟུང་འཇགུ་

གི་དོན་མཁས་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་དཀའ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན། ཚིག་

ལ་མཁས་པར་རློམ་པས་གཞན་ལུགས་ཁྱད་གསོད་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

ལེགས་པར་སོམས་ལ་སྨྲོས་ཤིག གལ་ཏ་ེཁོ་ན་ར།ེ ངག་འད་ིབདེན་གཉིས་

གང་རངུ་གི་དབང་ད་ུབྱས་པ་མནི་ཏ།ེ བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པ་ཐ་སྙད་དང༌། 

བུམ་པ་བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པས་སྐྱོན་ད་ེགང་ཡང་

མདེ་ད་ོཞེ་ན།

བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་གྲུབ་པས་སྟོང་སྟེ། གཅིག་དང་དུ་མའི་

ང་ོབོ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ལྡོག་པ་སོ་སོའི་སྒོ་

ནས་འགོད་པའ་ིངག་སྦྱོར་འད་ིལྟ་བུ་ལ། ལྡོག་པའ་ིསྒོ་ནས་བུམ་པའ་ིསྟེང་ད་ུ

བདེན་གྲུབ་བསལ་བ་ཡིན་པས་འདི་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ན་སྔ་རབས་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

140

པ་རྣམས་ཀྱི་ངརོ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་པ་བུམ་པས་

མི་སྟོང་པ་དང༌། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་དེ་ཙམ་ལས་དོན་གཞན་མེད་ན་

ཚིག་རསི་འཐེན་རྩོད་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ངག་ཙམ་ལ་རྩོད་

པ་མི་མཐུན་པ་འབྱུང་དོན་མེད་ཀྱང༌། ཁས་བླང་ད་ེཙམ་གྱིས་བོད་སྔ་རབས་

པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཅ་ིཡང་མི་ཐོན་པས། ཁྱེད་ཅག་བུམ་སོགས་

རང་སྟོང་ད་ུསྨྲ་བའ་ིསྔ་རབས་པའ་ིལུགས་ལ་མི་འཐད་པར་བཟུང་ནས། རང་

ལུགས་བུམ་སོགས་གཞན་སྟོང་དུ་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་གསར་དུ་བཟུང་སྟེ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་བདེན་གྲུབ་ར་ིབངོ་རྭ་མེད་ལྟ་བུའི་

མེད་དགག་ཉིད། མདོ་སྔགས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་བསྒོམ་བྱའི་གནས་

ལུགས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་ཏ་ུའདོད་པའི་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡིན་འདུག་པ་ད་ེལྟར་ན། ཐ་སྙད་དང་དོན་དམ་དཔྱོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་པའ་ི

གངོ་བརྗོད་སྐྱོན་བརྒྱད་ཀ་སོ་ན་གནས་ཀྱི་ཅུང་ཟད་བསལ་བར་མི་ནསུ་ས།ོ།

ཁྱེད་ཅག་བུམ་པ་རང་ངོས་ནས་མི་སྟོང་པར་གཞན་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་

སྟོང་པའ་ིགཞན་སྟོང་སྨྲ་བ་འད་ིཁས་ལནེ་རངུ་བ་ཞིག་ན། ཇ་ོནང་བས། གཉུག་
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མ་དོན་དམ་བདེན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིད་ེཁོ་ན་ཉིད་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་

ལ། གློ་བུར་ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པས་སྟོང་པར་བཤད་པ་འད།ི ཁྱེད་

ཅག་ལ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ཕུལ་དུ་འགྱུར་རགིས་པས། ཁྱེད་ཅག་གི་ལུགས་

ཀནུ་རྫོབ་གཞན་སྟོང་སྤངས་ནས། ཇ་ོནང་པའ་ིདནོ་དམ་གཞན་སྟོང་གི་རྗེས་སུ་

ཞུགས་ན་ལེགས་པར་འདུག་སྟེ། ཁྱེད་ཅག་གིས་ཀུན་རྫོབ་གཞན་སྟོང༌། དོན་

དམ་རང་སྟོང་ད་ུཁས་བླངས་འདུག་ལ། ཇ་ོནང་པས་ཀུན་རྫོབ་རང་སྟོང༌། དོན་

དམ་གཞན་སྟོང་ད་ུཁས་བླང་འདགུ་པས། འད་ིགཉིས་གང་གི་ལགེས་གངས་

ཅན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱོད་ཅིག ཚིག་རསི་ཀྱི་འཐེན་རྩོད་ཙམ་ལ་ཆགས་སྡང་

མེ་ལྟར་འབར་བས་རང་རྒྱུད་བསྲེག་པའ་ིཐོས་བསམ་དནོ་ཆུང་ལ་མི་ཚ་ེའདའ་

བ་ལས། དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་བསམ་གཞིག་ར་ེབྱས་ན་

ལེགས་འདྲ་བས། བློ་གཟུར་གནས་ཀྱིས་གཞལ་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་

དཔྱད་ཚ་ེབུམ་པ་མི་དམགིས་པ་དསེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡནི་པས། 

དེའི་ངོར་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་དགོས་ཀྱི། 

རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཤིག་ཡདོ་ན་ད་ེབདནེ་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ།
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ད་ེལྟར་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པའམ། བདནེ་པར་གྲུབ་

པ་མེད་བཞིན་ད་ུསྣང་བའ་ིརྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྣང་བ་འད་ིནི་སྣང་ལ་རང་

བཞིན་མེད་པ་ཉིད་དུ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ཤེས་ན་སྟོང་

རྟེན་འབྱུང་དནོ་གཅིག་ད་ེན་གྲུབ་འདགུ་ག ིཚིག་རསི་ཀྱི་འཐནེ་རྩོད་ལ་དགོས་

ཅང་གདའ་འམ། ད་ེལྟར་བདནེ་མདེ་ད་ུགྲུབ་པ་ན། བུམ་པ་འད་ིབདནེ་མདེ་ཡནི་

ཞེའམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེས། བུམ་སོགས་ལ་བདེན་མེད་དམ་སྟོང་པའི་ཐ་

སྙད་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པས། སྟོང་མི་སྟོང་གི་དོན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། 

ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པའ་ིཤན་ཕྱེས་ན་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་མི་འགལ་ལ། ཤན་མ་

ཕྱེད་པར་ཚིག་རསི་ཙམ་གྱིས་འབྱེད་པར་བསམ་ན་ཇ་ིལྟར་བརྗོད་ཀྱང་འགལ་

འདུ་མང་བས། སྤྱིར་རྟོན་པ་བཞི་དང་ལྡན་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་

གཞལ་དགོས་ཀྱི། ཚིག་གི་འཐནེ་རྩོད་ཀྱིས་ངལ་བ་བསྐལ་བརྒྱར་འབད་ཀྱང་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཚོད་མི་གདའ་བས། གངས་ཅན་སྟོང་ཉིད་སྨྲ་བ་རྣམས་དནོ་ལ་

ལེགས་པར་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འཆད་པར་མཛདོ་ཅིག །

མངྒ་ལ།ཾ།
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༈ བློ་ཆོས་ལ་བརྗོད་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྟོང་

དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཚད་རང་སྟོང་མནི་པར་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ན། སྟོང་

པ་རྟེན་འབྱུང་ད་ུའཆར་ཞེས་རྗེ་བླ་མས་ཡང་ཡང་གསངུས་པ་དའེ་ིདོན། ཁྱོད་

ལྟར་ན། བདེན་མེད་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའཆར་རངུ་ན་སྲིད་ཀྱི། སྟོང་པ་ཉིད་ཐ་སྙད་

རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་འདིར་འཆར་བ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་ད།ེ རྟེན་

འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནམ་ཡང་རང་གིས་མི་སྟོང་པར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིར། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པའ་ིགཞན་སྟོང་ད་ེརྟེན་འབྱུང་གི་

སྣང་བར་ཤར་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བདནེ་གྲུབ་གཏན་མདེ་ཀྱི་མདེ་དགག་རྟེན་འབྱུང་

གི་སྣང་བར་འཆར་སྲིད་ན། ར་ིབངོ་རྭ་མེད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་

པར་འཆར་བ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་ལངོས་ཤིག གལ་ཏ་ེརྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་དང་

བདནེ་པས་སྟོང་པ་གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ཡནི་རངུ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་

དུ་འཆར་སྙམ་ན། ར་ིབངོ་གི་རྭ་མེད་པ་ཆོས་ཅན། གནག་གི་རྭར་འཆར་བར་

ཐལ། གཞན་གྱི་སྟོང་པ་གཞན་གྱི་དངསོ་པརོ་འཆར་བའ་ིཕྱིར། གཞན་ཡང་ཐ་

སྙད་ད་ུམདེ་པར་དགག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་བའ་ིདངསོ་པོ་གང་དའུང་འཆར་མི་
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སྲིད་པར་ཐལ། གཏན་མེད་ནི་ཡོད་པའ་ིདངསོ་པོར་ནམ་ཡང་འགྱུར་མི་སྲིད་

པའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པའ་ི

ཆོས་ཤིག་མེད་པར་བཀག་པ་ལ་འདོད་ཀྱི། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་སྟོང་པར་

ཁས་བླངས་པའ་ིཕྱིར་ཤནི་ཏ་ུཐ་ཆད་ད།ོ།

ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་༴ཆོས་འདི་རྣམས་དོན་དམ་
(81)

དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དམགིས་ས་ུམདེ་པས་ཡ་ེནས་ང་ོབ་ོཉདི་ཀྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་

ཀྱང༌། སྟོང་བཞནི་སྣང་བ་ཡནི་པས་སྣང་སྟོང་འགལ་མདེ་ད་ུསྒྲུབ་ཀྱི། ཐ་སྙད་ད་ུ

གཏན་མདེ་ཅགི་རྟེན་འབྱུང་ད་ུཤར་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེགཉསི་དནོ་མ་ིགཅགི་སྟེ་ཐ་

སྙད་ད་ུཡདོ་པ་དང་མདེ་པ་ཕན་ཚནུ་སྤང་འགལ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དསེ་ན་བདནེ་མདེ་ཅེས་པ་འད་ིདནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་དཔྱད་བཟོད་

དུ་མ་དམིགས་པ་འདི་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟེན་འབྱུང་དུ་འཆར་

བའ་ིདོན་གཏན་ནས་ཁེགས་ཤིང༌། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གཞི་གཅིག་ལ་འདུར་མི་

རངུ་བའི་འགལ་བ་ཅན་དུ་བློ་ཆོས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁས་བླང་བ་བཞིན། གཞན་ལ་

(81)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༨ཀ-༦། ༼ཆསོ་རྣམས་དནོ་དམ།༽
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མཐའ་གཉིས་འགལ་མདེ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ན།ི རང་སྐྱོན་གཞན་ལ་

འགལེ་བ་ང་ོམཚར་ར།ོ།

ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་པ་དང༌། བདནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་

སྟོང་པ་གཉིས། ཆོས་གཞན་གྱི་སྟོང་ཉིད། རང་ཉིད་མི་སྟོང་པའ་ིདངསོ་པོ་ལ་

སྦྱར་ཡང༌། སྐྱེས་བུ་ནད་ཡདོ་ལ། གཞན་གྱི་ནད་མདེ་སྦྱར་ཡང་མི་ཕན་པ་བཞིན་

ན།ོ །གཞན་གྱི་ནད་མདེ་གཞན་གྱི་ནད་ད་ུཤར་བ་ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ས།ོ།

ཧ་ཧ། བུམ་པ་རང་སྟོང་ཡནི་ན་སྐྱོན་ཅ་ིཡདོ། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་དགོས་སྙམ་ན། 

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཁེགས་ན་ཐ་སྙད་ད་ུམེད་དགོས་པ་དང༌། ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་

ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་ཁེགས་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་བ་ལྟར་ན། བདེན་

གཉིས་ད་ེལས་འགལ་ཚབ་ཆ་ེབ་ཅ་ིཡོད། བདེན་གྲུབ་འད་ིཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ི

རགིས་པས་ཁེགས་སམ། ཁེགས་ན་དནོ་དམ་དཔྱོད་པ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་

ལ། མི་ཁེགས་ན་བདནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

བུམ་པ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་ཡནི་ནམ་མནི། ཡནི་ན་བུམ་པ་

བུམ་པར་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཁེགས་ལ། མི་ཁེགས་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ཏ།ེ 
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ད་ེལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་ཅེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་གང་ཡིན། དེས་ན་བདེན་

གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམགིས་པ་ད་ེལས་ལྷག་

པོ་གོ་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་ན། ཚིག་རསི་ཙམ་ལ་ཕན་ཐབས་སུ་འཆེལ་ནས། སྣང་

སྟོང་ཟུང་འཇགུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ལྟ་བ་འདི་

ཁྱོད་ལ་སུས་བསླབས། སྟོང་ཉིད་ཅེས་པ་ཟུང་འཇགུ་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་བྱེད་

ཀྱི་ལམ་ཡནི་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་འད་ིའདྲས་སྣང་སྟོང་ཟངུ་འཇགུ་གི་དནོ་ནམ་

ཡང་བློ་ངརོ་འཆར་མི་བཏུབ་པས། ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དནོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའ་ི

ཚིག་གི་ལམ་གྱི་ལྟ་བ་འདིས་ཁྱོད་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ནམ་ཡང་མི་འགྲོ་

བས། སྟོང་ཉིད་ད་ེའདྲ་ལོ་བརྒྱར་བཤད་ཀྱང་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་མི་ཕྱིན་

པའ་ིབླུན་པོ་ཁྱོད་སྙིང་ར་ེརྗེའ།ོ།

ཚིག་གི་བརྗོད་ལགུས་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་མི་རྟོགས་ལ། ཐ་

སྙད་ལ་མཁས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས། ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཕན་སེམས་ཀྱིས་

བརྗོད་པ་ལ་ཚིག་པ་མ་ཟ་ཞིག བདག་བདེན་པ་ཡནི་མནི་བློ་ནང་ད་ུཕྱོགས་ལ་

ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྟོགས་ཤིག
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ཧ་ཧ། བུམ་པ་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་མི་དམིགས་པ་དེ་བདེན་གྲུབ་

མེད་པ་ཡིན་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་ན་བདེན་གྲུབ་མི་དམིགས། བུམ་

པ་དམིགས་སམ། བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱང་མི་ཁེགས་ལ། མ་

དམིགས་ན་བུམ་པའང་མི་དམིགས་ཏ་ེད་ེགཉིས་ཁྱད་མདེ་ད།ོ །དེས་ན་བདེན་

གྲུབ་ཅེས་པ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དམགིས་པའམ་རྙེད་པ་ལ་བརྡའ་བརྗོད་པ་ཡནི་

གྱི། ཚིག་ལ་ཁྱད་ཡདོ་ཀྱང༌། དནོ་ལ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་བུམ་པ་མི་དམགིས་པ་དང་

བདེན་གྲུབ་མི་དམིགས་པ་འདྲ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་བུམ་པ་ཡོད་པ་

དང༌། བུམ་པ་བུམ་པར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀྱང་དེས་དོན་དམ་པར་མེད་

པ་མི་ཁེགས་ལ། བུམ་པ་དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཙམ་

༴མེད་པར་མི་ཁེགས་པས།
(82)

 དེས་ན་དོན་དམ་པར་བདེན་གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་

མདེ་བཞིན། བུམ་པ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཅེས་མི་རགིས་ཏ་ེདནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་བདནེ་པ་

གཉིས་ཆར་ཡང་མི་དམགིས་ས།ོ།

དསེ་ན། རགིས་དསེ་ཐ་སྙད་ད་ུམི་རགིས་པས་ཞེས་དང༌། ད་ེཉིད་མ་སྐྱེས་

(82)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༩ཁ-༤། ༼མདེ་པར་ཁགེས་པས།༽
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འཇགི་རྟེན་སྐྱེས་༴རགི་བྱ། །
(83)

སོགས་གསུངས་པ་བཞིན་ན།ོ །དེས་ན་སྐྱེ་

བ་ལྟར་སྣང་བ་འགོག་མེད་དང༌། དོན་དམ་པར་མ་སྐྱེས་པ་འགལ་མེད་ཟུང་

འཇགུ་ཏ་ུརྟོགས་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པའ་ིཆོས་གཞན་སྟོང་པ་དང༌། ཐ་

སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་གཞན་མི་སྟོང་པ་གཉིས། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་དནོ་གཅིག་ཏ་ུ

ཤར་བར་ཇ་ིལྟ་བུར་རངུ་སྟེ། ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་གནག་གི་རྭར་འཆར་བ་མི་སྲིད་པ་

བཞིན་ན།ོ །སངོ་ང༌ོ། །ཧ་ཧཿ

༈ སྙིང་པོ་བསྡུས་པ། རགིས་སྨྲ་བ་ཁྱོད་ལ་འད་ིའདྲི་སྟེ། བུམ་པ་དང་དའེ་ི

བདེན་གྲུབ་གཞན་ད་ུའདོད་པ་ད།ེ རྫས་གཞན་ཡནི་ན་བདེན་གྲུབ་རྫས་ཡོད་ད་ུ

འགྱུར་ལ། བཏགས་ཡོད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པས་ཡིན་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་པ་ལྟར་

ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ཡིན་ན། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །བུམ་པ་

རྟག་པས་སྟོང་པ་ལྟར། རྟག་པ་ལྟ་བུའ་ིབདནེ་གྲུབ་བཏགས་ཡདོ་ད་ུའགྱུར་ཏ་ེ

ད་ེབུམ་པ་ལ་མེད་ཀྱང༌། ཆོས་གཞན་ལ་ཡོད་སྲིད་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་རྟག་པ་

བཞནི་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །བདནེ་གྲུབ་གཞི་མདེ་པའ་ིསྒྲོ་བཏགས་ཡནི་པས། བམུ་པ་

(83)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༥༩ཁ-༥། ༼རགི་བྱས།༽
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བདནེ་གྲུབ་གཅིག་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ཐ་དད་དམ་གཞན་ད་ུའདདོ་ན། བདནེ་གྲུབ་

གཞི་མེད་སྒྲོ་བཏགས་སུ་རྟོགས་ཟིན་པས། ད་དོན་དམ་དཔྱོད་རགིས་ཀྱིས་

བུམ་པའ་ིསྟེང་དུ་བཀག་ཅི་ལ་དགོས་ཏ།ེ བུམ་པ་ར་ིབངོ་རྭས་སྟོང་པ་བཞིན། 

བམུ་པ་ལ་ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་ཅེས་མངི་གི་ཐ་སྙད་ཙམ་བསྒྲུབས་པ་བཞནི་ན།ོ།

སྒྲོ་བཏགས་ལོག་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་གྱི་སྣང་བ་རྣམས་སྒྲོ་འདགོས་པའ་ིགཞི་

དེ་ལས་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུ་མ་གྲུབ་པར་གཞུང་སྤྱིའི་ལུགས་རགིས་པས་

གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་ཡང་མ་ཡིན་

པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་བུམ་པ་སྟོང་ཞེས་ཅིས་མི་སྨྲ། གཞན་ཡང་སོ་སྐྱེ་རྣམས་

ཀྱིས་བུམ་པ་དང་དའེ་ིབདེན་གྲུབ་གཅིག་ཏ་ུདམིགས་སམ། ཐ་དད་གཞན་ད་ུ

དམགིས། གཞན་ད་ུནི་མ་དམགིས་པས་ཁེགས་པས་ད་ེདོན་དམ་དཔྱོད་པས་

ཆེད་ད་ུདགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡལུ་གྱི་

ངའམ་བདག་ད་ེཕངུ་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་བརྟག་ཚ།ེ གཞན་དུ་མ་དམིགས་

པས་འགོག་པ་བཞིན་ན།ོ།

ཕངུ་པོ་ལྔ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་སྟོང་པར་སསུ་ཀྱང་ཁས་ལནེ་དགོས་
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མོད། ཁྱེད་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་སྟོང་ཞེས་ཁས་ལནེ་དགོས་ས།ོ །ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངརོ་བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སྟོང༌། བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང༌། དེ་བཞིན་སྣམ་བུ་ལ་

སགོས་པ་ཆོས་གཞན་ཇ་ིསྙེད་དང༌། ར་ིརྭ་མོ་གཤམ་བུ་སགོས་ཀྱིས་སྟོང་ཞངི་

བརྗོད་པ་ཙམ་ལ་འགལ་བ་མདེ་མདོ། ཁས་ལནེ་ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་དནོ་དམ་དཔྱོད་

པས་དཔྱད་ནས་སྟོང་མི་སྟོང་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ནི་སྐབས་སུ་

མ་བབ་པའི་ངག་འབྲེལ་མེད་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་བ་རྙོག་པར་བྱེད་པ་འདྲ་ཡང༌། 

དབུ་མ་གཞན་གྱིས་མ་ཐོན་པའ་ིགདན་སའ་ིམཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་

བཞེས་ཡནི་པས། བརྟགས་ནས་རྟོགས་ན་ང་ོམཚར་ཆེན་པོ་ད་དངུ་གོ་རྒྱུ་ལསོ་

ཡདོ་སྙམ། སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པའ་ིདགོས་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་

ལ་བདནེ་གྲུབ་བམ་ཆོས་ཀྱི་བདག་གམ་ང་ོབོ་ཉིད་ད་ུསྒྲོ་འདགོས་པ་སལེ་ཕྱིར་

ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཞིག་ཅིང་བརྟགས་ནས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་རྒྱུ་ཡནི་འདྲ་ལ། ད་ེལྟར་བསྒྲུབས་ན། སྟོང་ཉིད་དང༌། བདནེ་མདེ་དང༌། ང་ོ

བོ་ཉིད་མདེ་དང༌། བདག་མདེ་རྣམས་བད་ེབླག་ཏ་ུགྲུབ་ནུས་འདྲ་ཡང༌། ཐ་སྙད་
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ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པས་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་ཁགེས་པར་ཁས་

བླངས་ནས། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པའ་ིཆོས་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུསྒྲོ་བརྟགས་པ་གཞན་ཞིག་

རགིས་པས་དགག་དགོས་ཞེས་པས་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་གོ་མི་ཆོད་

པའ་ིའཆད་ཚུལ་འད་ིན།ི ཇ་ིསྐད་ད།ུ

རང་ཁྱིམ་རྩིག་ཕུག་སྦྲུལ་གནས་སོགས་དྲངས། ཞེས་གསངུས་པ་དང་

ཚུལ་འདྲ་བར་མཐོང་ཡང༌། ད་དུང་དེ་བས་ཇེ་ཟབ་ཏ་ུའཆད་ཚུལ་ཁྱེད་ཚོའི་

གསུངས་ལ་ལོས་ཡོད། སུན་འབྱིན་བརྗོད་འདོད་མིན་ཏ་ེརགིས་པ་བརྗོད་

འདོད་དང༌། རྣམ་གྲོལ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་

གྱི་གོ་བ་རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཡིན་ན།ོ །འད་ིལྟར་དོན་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རགིས་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འགོག་གི་གང་ཟག་

དང་ཆོས་བཀག་མི་དགོས་ཏ།ེ བཀག་ན་ཐ་སྙད་མདེ་པར་འགྱུར་བས་བསྒྲུབ་

ཚུལ་ད་ེལྟ་བུ་ཞིག་མི་འབྱུང་ཀ་མེད་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། ད་ེཤིན་ཏ་ུབདེན་ཏ།ེ 

དོན་དམ་དཔྱོད་པས་བདག་གཉིས་འགོག་གི་ཆོས་དང་གང་ཟག་མ་བཀག་

པ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཀྱང་ཤནི་ཏ་ུཁས་ལནེ་ན།ོ།
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ད་ེལྟ་ན་དཔྱོད་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་བཀག་ནས་སྟོང་པར་བསྒྲུབ་

དགོས་ཞེས་པ་དངསོ་འགལ་མ་ཡནི་ནམ་ཞེ་ན་ག་ལ་ཡནི་ཏ།ེ དའེ་ིརྒྱུ་མཚན་ཐ་

སྙད་དཔྱོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན་ད་ེལྟར་ངསེ་ཏ།ེ དོན་དམ་དཔྱོད་པས་ཐ་སྙད་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔྱད་ནས་གཞིག་ཅིང་སྟོང་བར་བསྒྲུབ་པའ་ིཚ།ེ དེས་དཔྱད་

བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་རྣམས་

དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཡནི་པ་དང༌། དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་ན་བདནེ་གྲུབ་དང༌། རང་

གི་ང་ོབོས་ཡོད་པའ་ིབདག་ཏ་ུའགྱུར་ན་ཡང༌། དཔྱད་བཟོད་ད་ུའགྲུབ་མི་སྲིད་

པའམ། དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མ་རྙེད་པའམ། མ་དམིགས་པ་དའེ་ིཚ།ེ བདག་

མེད་བདེན་མེད་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།།ཆོས་དང་

གང་ཟག་མ་བཀག་སྟེ། གང་ཟག་དང་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་གཞི་དང༌། དོན་དམ་རྟོགས་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་ད་ེ

རྣམས་ཐ་དཔྱོད་ཀྱི་ངརོ་ཡདོ་པ་ནམ་ཡང་དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་མ་བཀག་ལ་མི་

ཁེགས་ས།ོ།

དནོ་དམ་དཔྱོད་པ་ཁོ་ནའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ན། གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ཡང་
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དེས་དཔྱད་ངོར་མི་འགྲུབ། མི་རྙེད་མི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ལས། མ་བཀག་

པའམ། མ་བསལ་བའམ། དཔྱད་བཟོད་པ་ཅུང་ཟད་མི་སྲིད་ད།ེ སྲིད་ན་བདག་

གཉིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ས།ོ །དེས་ན་དོན་དམ་དཔྱད་ངོར་ཁེགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་

དཔྱད་ངོར་མི་ཁེགས་པ་ལྟ་བུ་འད་ིནི་དངསོ་སྨྲ་བས་མ་རྟོགས་ནས། སྟོང་ན་

སྣང་མི་སྲིད། སྣང་ན་སྟོང་མི་སྲིད་སྙམ་པས་སྟོང་ཉིད་ལ་སྐུར་འདབེས་བྱུང་བ་

ཡནི་ཡང༌། དནོ་དམ་པར་བུམ་པ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མདེ་པས་

སྟོང་པ་ཉིད་ད་ུགྲུབ་ཀྱང༌། ད་ེལྟར་གྲུབ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པར་མི་ལྡོག་

མོད། ཐ་སྙད་དུ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་བསླུ་མེད་དུ་སྣང་བ་འདི་

འགག་མི་དགོས་ལ།

དེས་ན་སྟོང་བཞིན་སྣང་བ། སྣང་བཞིན་དུ་སྟོང་པའི་སྣང་སྟོང་འགལ་

མདེ་ཡནི་པར་དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་སུས་ཀྱང་བསྙོན་མི་ནུས་པ་

འདསི་གྲུབ་པས། ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་འད་ིལ་རགིས་པ་གཞན་གྱིས་༴སྒྲུབ་

ཅ་ིདགོས་
(84)

ཏ།ེ མེ་ཚ་བ་དང༌། ཆ་ུགཤེར་བ་ལྟར་དངསོ་པའོ་ིཆོས་ཉིད་འད་ིལྟ་

(84)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༤༣-༡༤། ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༦༨ཁ-༣། ༼སྒྲུབ་མ་ིདགསོ།༽
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བུ་ཡནི་པས། གཟུགས་སྟོང་པའམ། སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ་སོགས། སྟོང་

ཉིད་བཞི་སྦྱོར་གྱི་དགངོས་པ་མངོན་ད་ུགྱུར་པ་ཡནི་ལ། སེམས་འགྲེལ་ལས། 

མའེ་ིརང་བཞནི་ཚ་བ་སགོས་ནས་རང་བཞནི་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ུབཤད། །ཅེས་དང༌།

མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་བཞིན་དུ་གོ་དགོས་ཀྱི། 

སྟོང་ཚད་མ་ིསྣང༌། སྣང་ཚད་མ་ིསྟོང་པ་ལྟ་བརུ་ག་ོནས། སྟོང་རྒྱུ་དང་དགག་རྒྱུ་

གཞན་ཞགི་བཙལ་ན་སྟོང་པ་ཉདི་ཀྱི་དནོ་རྟོགས་པ་ལས་རངི་ད་ུའགྱུར་འདྲ་སྟེ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་རལོ་པའ་ིརྡོ་རྗེའ་ིཞལ་ནས།

ད་ལྟ་རང་ར་ེཡི་སགོས་དྲངས། ཞེས་གསངུས་པ་འད་ིསྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་དནོ་

འཚོལ་བ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་གི་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་གནང་བ་ཡིན་པར་

མཐོང་ཡང་གཞན་དག་གི་ངརོ་ཅ་ིཆ། བཤད་མ་ཐག་པ་ད་ེལྟར་གོ་ན་སྟོང་རྟེན་

འབྱུང་ཟུང་འཇགུ་གི་གོ་ཡུལ་བད་ེབླག་ཏ་ུའཆར་བ་འདྲ་སྙམ་ཡང༌། རང་ལྟ་

བུ་དུས་ངན་གྱི་གང་ཟག་སྐྱེས་སྦྱང་ཆུང་བས་ཟབ་དནོ་ཤེས་དཀའ་བས། ལངུ་

བསྟན་འཛནི་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ལ་མ་བབ་ན་བཞག་པས་ཆོག་གི་རང་གི་
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གོ་ཚུལ་དྲང་པརོ་སྨྲོས་པ་ཙམ་ལ། སནུ་འབྱིན་ད་ུམ་དགངོས་པར་དངསོ་པོའ་ི

ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུགས་གཞིག་མཛདོ་ཅིག མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང་བདེན་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་༴མིན་ཞེས་
(85)

པ། སྤྱིར་

བདནེ་པ་དབྱེར་མདེ་སོ་སོ་རང་གིས་རགི་བྱ་སྤྲོས་པ་ཀནུ་བྲལ་གནས་ལགུས་

མཐར་ཐུག་གི་དབང་ད་ུབྱས་ཀྱང༌། ད་ེསྤྱིར་གནས་ལགུས་མནི་པར་མི་འགྱུར་

ནའང༌། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པའི་བདེན་མེད་འདི་ནི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་གྱི་

དབང་ད་ུབྱས་པའ་ིགནས་ལུགས་ཀྱང་མནི་ན་མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་

ལྟ་ཅ་ིསྨྲོས་ཏ།ེ ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ལ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཚད་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པར་

ཁས་བླངས། དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་བདེན་གྲུབ་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་འདོད་

པས་ད་ེའདྲའ་ིབདེན་སྟོང་ད་ེཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་སུ་མི་འགྱུར་

བའ་ིཚུལ་ན།ི ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་ཚད་དོན་དམ་པར་མི་ཁེགས། 

རང་ངསོ་མི་སྟོང༌། དནོ་དམ་པས་བཀག་ཚད་དང་སྟོང་ཚད་ཐ་སྙད་ད་ུམི་སྣང་

བར་ཁས་བླངས་པས། ཐ་སྙད་དུ་མེད་པ་ཞིག་སྟོང་པར་ཁས་བླང་བ་སྟེ། ཐ་

(85)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༢ཁ-༦། ༼ཡནི་ཞསེ།༽
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སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ད་ུཇ་ིལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ ར་ིབངོ་རྭ་མདེ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མནི་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞེས་གཙོ་བོའ་ིརགིས་

པ་འད་ིལ་འདུས། ད་ེའདྲའ་ིསྟོང་ཉིད་ད་ེཤེས་ཀྱང་ཆོས་རྣམས་ལ་དངསོ་ཞེན་

སྣ་གཅིག་མི་འཇགི སྣང་སྟོང་འགལ་མདེ་དནོ་གཅིག་ཏ་ུམི་འཆར། དའེ་ིདནོ་

ར་ིབོང་རྭ་མེད་དུ་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་རྟོག་བཅས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་གྱི། རྟོག་མེད་

མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མངནོ་སུམ་དམགིས་པའ་ིཡལུ་མ་ཡནི་པས། ད་ེ

འདྲའ་ིཚིག་གི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། ད་ེཡང་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ང་ོབོ་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་མི་དམིགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་

ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱས་ན་འགལ་བ་མེད་མོད། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྟོང་ཞེས་ཁས་བླངས་དེ་ལྟར་ན། ཐ་སྙད་བདེན་པ་རགིས་

པས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུཅིས་མི་འགྱུར་ཏ།ེ དཔྱད་མི་བཟོད་ན་སྟོང་པར་ཁས་ལནེ་

རགིས་ན། མི་སྟོང་ན་དཔྱད་བཟོད་དུ་ཅིས་མི་འགྱུར། ད་ེལྟ་ན་ཆོས་ད་ེབདེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ན་བདནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ཇ་ིལྟར་སྟོང༌། ཡང་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེ་

བ་མི་ཁེགས་པར་ཐལ་ཏ།ེ སྐྱེ་བ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དམ་རང་མཚན་དོན་དམ་
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པས་མི་ཁེགས་པས་དནོ་དམ་པའ་ིསྐྱེ་བ་ཡདོ་པའམ། སྐྱེ་བ་དང་བུམ་སགོས་

ཆོས་ཐམས་ཅད་དནོ་དམ་པར་ཡདོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཡང་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་དངསོ་པོའི་འཇགི་རྒྱུར་ཐལ་ཏ།ེ དེའི་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་དུས་ན་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དེའི་ངོར་

ཆོས་༴གང་ཡང་
(86)

མི་སྣང་བའི་མཉམ་བཞག་སྣང་མེད་དུ་འདོད་དགོས་

ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོ་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་བཞིན་ད།ུ སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལ་དེ་མི་

སྣང་བས། འཕགས་པའ་ིམཉམ་བཞག་ད་ེབུམ་སོགས་དངསོ་པོ་ཐམས་ཅད་

འཇགི་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ར།ོ །ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་སྟོང་ན་སྐྱོན་ད་ེགསུམ་

གང་ཡང་མདེ་ད།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་མི་བཟོད་པས་དནོ་

དམ་པར་ཡོད་པའ་ིཆོས་མེད་ལ། དའེ་ིཕྱིར་དོན་དམ་རྟོགས་པའ་ིབློ་ངོར་སྣང་

དའུང་མདེ་ད།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་གདདོ་ནས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་

རྟོགས་པ་ཡནི་གྱིས། དསེ་ད་ེམདེ་པར་བྱས་པ་མནི་ཏ།ེ མད་ོལས། སྟོང་པ་ཉིད་

(86)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧༠ཀ-༣། ༼སྣང་ཡང་།༽
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ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་ཀྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོང་

པའ།ོ །ཞེས་གསངུས། དའེ་ིཕྱིར་བུམ་སགོས་ཐ་སྙད་ད་ུསྣང་བ་རྣམས་ལ་དནོ་

དམ་དཔྱོད་པའ་ིང་ོབོར་མ་རྙེད་པའ་ིརགིས་པ་དེའ་ིདོན་དྲན་བཞིན་པར། འད་ི

ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་བསམ་ན། དེ་

གོམས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ན། ཆགས་སྡང་དང༌། 

འཇགིས་སྐྲག་སགོས་ཀྱི་ཡལུ་གྱིས་མི་གནོད་པ་འབྱུང་ག ིའད་ིབདནེ་པ་མདེ་

ད་ོཞེས་ཡདི་ལ་བྱས་ཏ།ེ དཔྱད་ལགུས་མ་ནོར་བར་བྱས་ན་དནོ་འདྲ་ཡང༌། སྔར་

རང་གི་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་བདནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གཏན་ལ་ཕབ་

པའ་ིདོན་ད་ེབཞིན་ད།ུ འད་ིབདེན་པ་མདེ་ད་ོཞེས་ཡིད་ལ་བྱས་ཀྱང༌། འད་ིརང་

གི་ང་ོབོས་མི་སྟོང་པར་ཡོད་པ་དེས། ཆགས་སྡང་འཇགིས་པ་སྡུག་བསྔལ་

སགོས་རྣམ་རྟོག་རང་མཚན་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་ཀྱི། བདནེ་མདེ་ཅེས་པའ་ིཚིག་

ཙམ་དང༌། རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པ་ལ་བདེན་སྟོང་༴གཞན་སྦྱར་
(87)

བའ་ིརྣམ་

རྟོག་དསེ་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་ཡལུ་གྱི་འཛནི་སྟངས་ནམ་ཡང་མི་ཟློག་སྟེ། 

(87)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧༠ཁ-༥། ༼སྦྱང་།༽
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ད་ེལ་ཇ་ིལྟར་གོམས་ཀྱང་ད་ེལས་མི་འདའ་འ།ོ།

དསེ་ན་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རགིས་པས་དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཡནི། ཆོས་དང་

གང་ཟག་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས། དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ཚ་ེཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ང་ོབོ་མི་དགག་པར། དགག་

བྱ་ཡན་གར་བ་འགོག་ཚུལ་དུ་དཔྱད་པ་འདིས་བློ་སྐྱོན་ཞིག་འབྱུང་ལ། དོན་

དམ་དཔྱོད་པས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ང་ོབོ་བཀག་པའམ་མ་དམིགས་པ་ད་ེ

ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཅེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཤིང༌། དེས་ཆོས་དང་

གང་ཟག་མ་དམིགས་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་ཆོས་དང་གང་ཟག་

ཡོད་པ་མི་ཁེགས་པས། དགག་བྱ་བདག་གཉིས་ཡནི་གྱི་ཆོས་དང་གང་ཟག་

མནི་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱང་ད་ེལྟར་སྐྱོན་མདེ་ད་ུགནས་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིར་དངསོ་

པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བདནེ་གཉིས་འགལ་མདེ་ད་ུའཆར་བ་གོ་དགོས་ཀྱི། དནོ་

དམ་དཔྱོད་པ་རང་གི་ངརོ་བཀག་རྒྱུའ་ིཆོས་ཤིག་དང༌། མི་བཀག་པར་ཐ་སྙད་

སྐལ་བར་བཞག་རྒྱུ་གཉིས་སྲིད་དགོས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ འཇགུ་པར། བདག་དང་

གཞན་ལས་སྐྱེ་བ་མི་རགིས་པའ།ི །རགིས་དེས་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་རགིས་
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པས། །ཁྱོད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གང་གི་ཡིན་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། ད་ེཉིད་མ་སྐྱེས་

འཇགི་རྟེན་སྐྱེས་རགིས་བྱ། །ཞེས་སགོས་འདའི་ིཐད་ཀྱི་རང་རྒྱུད་པས་ཐ་སྙད་

ཀྱི་རང་མཚན་མི་འགོག་པའ་ིསླད་ད་ུབདནེ་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་མི་འཐད་

པའ་ིགནད་བསྟན་པ་འད་ིཐལ་འགྱུར་བའ་ིསྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དོར་ནས། ཐལ་འགྱུར་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་ཀྱང་རང་

རྒྱུད་པའི་ལུགས་མི་འདོར་བ་ནི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡིན། དེས་ན་ལེགས་པར་

ཤན་མ་ཕྱེད་ན་འད་ིགཉིས་ལ་གོ་ཚུལ་རསེ་ཁྱད་མདེ་ལྟ་བུ་དང༌། རསེ་ཁྱད་ཆེན་

པོ་ཡདོ་པ་ལྟ་བུ་འཆར་ཞངི༌། ཕན་ཚུན་སནུ་ཕྱུང་ཡང་མི་ནསུ་པ་ལྟ་བའུ་ིབློ་བལ་

བ་༴ཛ་ལྟར་
(88)

འཛངིས་པ་ཞིག་ལས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་དཀའ་ལ། 

དེའི་གནད་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོབོས་སྟོང་མི་སྟོང་གི་དཔྱད་ཚུལ་འད་ི

ལ་ཐུག་པར་ཤེས་ནས་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་ན་གོ་རྒྱུ་ལེགས་ཤིང་

ངསེ་ཤེས་འདྲོངས་ལ། ད་ེལྟར་ངསེ་ཤེས་སྐྱེས་ཚ་ེསྟོང་ཉིད་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞངུ་

རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་བདག་གཉིས་དགག་བྱ་ཡནི་གྱི་ཐ་སྙད་མི་འགོག་

(88)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༥ཀ-༤། ༼ཇ་ིལྟར།༽
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པ་སོགས་གང་ལ་བསམས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་དོན་གནད་གཅིག་ཏ་ུ

འཆར་བ་ཡངོ་བས། ཕན་ཚུན་ཚིག་གི་བརྗོད་ཚུལ་ཙམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་བཟུང་

ནས་རྩོད་པ་མང་པསོ་ཅ་ིབྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱི་༴དནོ་
(89)

བསྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་དང༌། 

ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའ་ིསྐབས་ལ་བསམས་ནས། ཁས་ལནེ་ད་ེའདྲར་སངོ་བ་ཙམ་ད་ུ

ཤེས་ནས་སོ་སོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ཁས་ལནེ་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡང༌། ད་ེགཉིས་དོན་ལ་

དགོངས་པ་གཅིག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན་ལེགས་འདྲ་སྙམ་མ།ོ །འད་ིགོང་བཤད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡནི་ནོ་དག།ེ

༈ ཡང༌། བུམ་སོགས་དང་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་དོན་དམ་པར་དཔྱད་ཚ།ེ ཐ་

སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་མཚན་པ་འད་ིདང༌། སྐྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་རང་མཚན་པ་འད་ི

དནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་ན་འགྲུབ་མི་འགྲུབ་དཔྱད་པ་ཡནི་པས། དའེ་ིཆོས་

ཅན་ནམ། བསྒྲུབ་ཆོས་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྦྱར་ན། ཕྱོགས་ཆོས་སམ། 

ཁྱབ་པ་གང་རངུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔརེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པར་ཐལ། 

བྱས་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བུ་ལ། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་བུམ་པ་དང༌། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མི་རྟག་

(89)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༥ཁ-༡། ༼ངརོ།༽
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པ་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། 

བསྒྲུབ་ཆོས་གཞི་མ་གྲུབ་པས། བུམ་པ་བྱས་པ་ཡིན་ཡང༌། བྱས་པ་ཡིན་ན་

བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་མི་རྟག་པ་ཡནི་པའ་ིཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པ་ད་ེབཞིན། དགག་པ་ལ་

ཡང༌། བདེན་པའ་ིསྐྱེ་བའང༌། མོ་གཤམ་བུའ་ིསྐྱེ་བ་བཞིན་ད་ུམ་གྲུབ་པས། ད་ེ

མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡནི་ཏ།ེ བདེན་གྲུབ་མདེ་པར་ངསོ་ཟིན་

ལ་དགག་མི་དགོས་ཏ་ེར་ིརྭ་བཞིན་ན།ོ།

བདེན་འཛནི་ཅན་གྱི་ངོར་དགོས་ཟེར་ན། བདེན་སྐྱེ་མ་སྦྱར་ཡང༌། མཐའ་

བཞི་སྐྱེ་འགོག་གི་རགིས་པས་སྐྱེ་བ་མདེ་པར་གྲུབ་པ་དསེ་བདནེ་སྐྱེ་མདེ་པར་

འགྱུར་བས་དེ་དང་པོ་ནས་སྦྱར་ཅི་དགོས། བདེན་པའི་སྐྱེ་བ་ཞེས་ཁྱད་པར་

སྦྱར་བ། མཐའ་བཞི་སྐྱེ་འགོག་གིས་དགག་བྱའ་ིསྐྱེ་བ་ད།ེ བདནེ་གྲུབ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་

བཀག་པ་ཡནི་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པ་མི་འགོག་པའ་ིདནོ་ཡནི་གྱི་ད་ེ

འགོག་ན་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་མདོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་བཀག་ན་

སྐྱེ་བ་ཐ་སྙད་ད་ུཁེགས་ཏ།ེ ད་ེམནི་པའ་ིའཇགི་རྟེན་ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་མདེ་ད་ོསྙམ་

ད་ུརང་རྒྱུད་པས་བསམ་པའ།ོ།
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བདནེ་སྐྱེ་མཐའ་བཞིས་ཁེགས་སུ་ཆུག་མདོ། ཐ་སྙད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་

པས་དཔྱད་ན་མཐའ་བཞི་གང་རངུ་གི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་དྲིས་པས། 

གཞན་སྐྱེར་འདོད་ད།ོ །ད་ེགཞན་སྐྱེ་འགོག་པའ་ིརགིས་པས་ཅི་ལ་མི་འགོག་

སྟེ་འགོག་པས་དེའི་ཚུལ་འཇགུ་པར་བཤད་པ་ཡིན། བུམ་སོགས་ཀྱི་ང་ོབོ་

ལའང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། བུམ་པ་རང་མཚན་པ་མི་རྙེད་པ་གངོ་བཞིན་ན།ོ།

དེས་ན་ཁྱད་པར་སྦྱར་བ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུདོན་མེད་པར་འཇགུ་པར་བཤད་

ད།ོ །མདོར་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་རང་མཚན་པར་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེམ་

རྙེད་པ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ིཕྱིར་ཐ་སྙད་ད་ུསྐྱེ་བ་ལྟར་མངོན་སུམ་པ་འད་ིབདེན་པའ་ི

སྐྱེ་བ་མདེ་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱང་རངུ་སྟེ། བུམ་སགོས་ཀནུ་ལ་ད་ེའདྲའ།ོ །ད་ེ

ལྟ་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སོགས་སྐྱེ་སོགས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ལ། བདེན་

གྲུབ་བཀག་པ་ཅི་སྟེ་མནི། འད་ིནི་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་པའ་ིལག་རྗེས་

ལ་ཐ་སྙད་འད་ིལ་བདེན་མདེ་ཀྱི་སྐྱེ་བ་བདེན་སྐྱེ་མདེ་པ་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡནི་ཏ་ེཐ་

སྙད་དའུ།ོ །དནོ་དམ་དཔྱོད་པའ་ིཚ་ེན་བདནེ་པའ་ིཁྱད་པར་སྦྱར་ཏ་ེམི་དགག་སྟེ། 

བདེན་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གཞི་
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མ་གྲུབ་པས་ད་ེདགག་མི་དགོས་ས།ོ །དའེ་ིཕྱིར་འད་ིའདྲའ་ིཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་

བདནེ་གཉིས་སོ་སོའ་ིསྐབས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་མ་བྱས་ན་ཕན་ཚུན་ཤན་ཤོར་ནས་

ཚིག་གིས་རང་རྨོངས་ཏ།ེ སྲིན་བུ་རང་གི་ཁ་ཆུས་༴འཆིང་བ་
(90)

ལྟར་ཅིར་

ཡང་ངསོ་མི་ཟནི་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེའི་ཕྱིར་བདེན་ཡུལ་མེད་པའི་འཛནི་སྟངས་འད་ིའདྲ་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ངསེ་

ངའོ་ིཁས་ལནེ་ཡིན་གྱི། མཉམ་བཞག་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངའོ་ིདབང་ད་ུམནི། 

དེས་ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་ད།ོ །དའེ་ིཕྱིར་བདེན་མེད་ཡནི་པ་ཙམ་གནས་

ལུགས་ཡིན་ཡང༌། མཐར་ཐུག་མིན་ཏ་ེསྤྲོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། སྤྲོས་

བྲལ་དང་དམགིས་མདེ་གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་ཡནི། བདནེ་མདེ་དང་སྤྲོས་

བྲལ་མི་འགལ་ཏ།ེ སྤྲོས་པ་བྲལ་བའ་ིཕྱོགས་གཅིག་ཡནི་པས་གནས་ལགུས་

ཡིན་དོན་དེ་ཡིན། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཁེགས་པས་མཐར་ཐུག་ཡིན་དོན་དེ་

ཡིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་༴སྤྲོས་པ་
(91)

དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཅིར་ཡང་དམིགས་

(90)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༦ཁ-༥། ༼འཆ་ིབ།༽

(91)  ཞ་ེཆ་ེདཔ་ེརངི་། ༧༣ཀ-༦། ༼སྟོང་པ།༽
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སུ་མདེ་པ་ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་ད་ུཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཡནི། ད་ེཡང་ཚིག་

ཙམ་གྱིས་མནི་པར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་ངསེ་པ་བསྐྱེད་ད་ེབསྒོམས་པས་མཉམ་

བཞག་གི་ཡེ་ཤེས་དྲངས་ནུས། བདནེ་མདེ་ཡདི་བྱེད་ཀྱིས་མི་ནུས་ཏ་ེཐ་སྙད་ཀྱི་

སྤྲོས་པ་ཀུན་མི་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང༌། ཆགས་སྡང་གི་ཡུལ་གྱི་འཛནི་པ་མི་

ལྡོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

༈ མདོར་བསྡུ་ན་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གཉིས་ཀ་ཡིན་གྱི། ཆོས་དང་གང་ཟག་ཙམ་

མ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེདོན་དམ་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡིན་ན་བདག་གཉིས་བཞིན་ད་ུ

མདེ་པར་ཁས་ལནེ་དགོས་པས། བདག་གཉིས་དགག་བྱར་ཁས་ལནེ་དགོས་

པ་དའེ་ིཕྱིར། ང་ོབོ་ཉིད་གྲུབ་དང༌། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། བདེན་གྲུབ་

དགག་བྱ་ཡནི་གྱི་ཐ་སྙད་དགག་བྱ་མ་ཡནི་པར་ཁས་ལནེ་ད་ེལྟར་༴ངསེ་པར་
(92)

ཡནི་ཏ།ེ འནོ་ཀྱང་འད་ིའདྲའ་ིརྣམ་གཞག་ད་ེབདནེ་གཉསི་ས་ོསའོ་ིདབང་ད་ུམ་

བྱས་པར། དོན་དཔྱོད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་རྒྱུ་མི་དགག་རྒྱུ་གཉིས་

(92)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༥༦-༡༢། ༼འསོ་པར།༽
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བྱས་ན། སྟོང་ཉདི་ཀྱི་དནོ་ཇ་ིབཞནི་གཏན་ལ་མ་ིཕབེས་པའ་ིཕྱིར། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆསོ་

རྣམས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་སྟོང་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་ཡིན་ལ། དེ་ཇི་ལྟར་སྟོང་

པ་ཉདི་ད་ུགྲུབ་ན། དཔྱད་བྱ་ད་ེདང་དའེ་ིང་ོབ་ོཉདི་མ་དམགིས་པར་མ་བསྒྲུབས་

པར་རང་ག་ིང་ོབསོ་སྟོང་བ་མ་ིའགྲུབ། འདའི་ིདསུ་བདནེ་གྲུབ་སགོས་ཀྱི་ཁྱད་

པར་སྦྱར་ཚལུ་ལྟར། དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་ངརོ་དགག་རྒྱུ་མ་ིདགག་རྒྱུའ་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོ

བོ་གཉིས་ཡོད་མི་སྲིད་པས་དེའི་ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་

ལྟར་མ་བཀག་ན་སྟོང་པ་ཉདི་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ།

ང་ོབོ་ཉིད་མ་དམིགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཀག་པར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ ང་ོབོ་ཉིད་

མ་དམིགས་པ་ད་ེདོན་དམ་པར་བཀག་པ་ཡིན་པས། དོན་ལ་བདེན་གྲུབ་དང་

བདག་གཉིས་བཀག་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡནི། ཆོས་དང་གང་ཟག་མི་འགོག་པ་དང་

ཐ་སྙད་མི་འགོག་པ་ནི་ད་ེདག་དནོ་དམ་དཔྱོད་ངརོ་མི་འགོག་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེ

དག་དནོ་དམ་པར་དམགིས་ན་བདག་གཉིས་ཀྱང་མི་ཁེགས་ས།ོ །ད་ེདག་དནོ་

དམ་པར་མ་དམིགས་པས་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་གམ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

གྲུབ་པའམ་བདེན་གྲུབ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་དོན་མཐུན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
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དེའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་མ་དམིགས་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་འགོག་མི་

སྲིད་ད།ེ ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཚད་ང་ོབསོ་མི་སྟོང་པ་མི་སྲིད་ལ། ང་ོབསོ་སྟོང་ཚད་ཐ་

སྙད་ད་ུཡདོ་པས་ཁྱབ་པས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་བདག་གཉིས་གཏན་ཁགེས་སུ་སངོ་

ཡང༌། ཐ་སྙད་གཏན་ཁེགས་སུ་མ་སངོ་བ་ན།ི དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་ཡདོ་པས་མ་ཡནི་

ཡང༌། དའེ་ིངརོ་མདེ་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་མི་འགགོ་པ་ཆོས་ཉིད་ཡནི་ན།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཞིན་པའ་ིསྐབས་སུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ད་ེ

དམགིས་པའམ། མ་རྙེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས། དགག་རྒྱུ་ཞིག་ལགོས་སུ་ཕྱེ་མི་

དགོས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ད་ེལས་ལགོས་སུ་དགག་རྒྱུ་ཅ་ིཡང་མདེ་ད།ོ།

དེས་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ངོར་མི་སྣང་བ་ནི་དེའི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་

བསྒྲུབ་པ་མདེ་ད།ེ དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམགིས་པའ་ིསྟོང་པ་དང༌། རྟེན་འབྱུང་

གི་སྣང་བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་སྣང་སྟོང་འགལ་མདེ་ཡནི་པ་དངསོ་སྟོབས་

ཀྱིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་པས་གནད་གལ་པོ་ཆེ་འདི་ཤེས་ན། ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇགོ་

ཚུལ་ཡང་འགལ་མེད་ད་ུགོ་བ་དང༌། སྟོང་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ལ་ངསེ་པ་མྱུར་

ད་ུའདྲེན་པ་འབྱུང་ག ིགཞན་ད་ུདནོ་འགྲིག་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མི་འགྲིག 
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ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འགྲིག་ཀྱང་དོན་མི་འགྲིག་པ་ལྟ་བུའ་ིཕན་ཚུན་ཤན་གྱི་

དབང་གིས་དཔྱད་ལུགས་མ་ཤེས་པས་མི་བདེ་བ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། ཐ་སྙད་

ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་བཀག་པ་ལྟར་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

བསྒྲུབས་ན། ཐ་སྙད་བཀག་དོགས་ཀྱིས་བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་

སྦྱར་ན་མི་བདེ་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཐ་སྙད་རྣམས་མི་དགག་པར་དགག་རྒྱུ་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་སྦྱར་བ་གཞན་ཞིག་དེར་བཙལ་ན། དངསོ་ཞེན་གྱི་ཡུལ་

རང་མཚན་པའ་ིཐ་སྙད་རྣམས་ལ་དརེ་ཞེན་མི་འགོག་པར་དངསོ་ཞེན་གྱི་ཡལུ་

གཞན་འད་ིཡནི་ད་ེཡནི་མདེ་པ་༴གཅིག་བཀག་པ་ལྟ་བུར་
(93)

བསམས་ནས་

སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་དོན་བད་ེབླག་ཏ་ུམི་འཆར་ཡང༌། ཐ་སྙད་བཀག་ན་མི་རངུ་བ་

དང༌། བདག་གཉིས་དགག་བྱ་ཡནི་གྱི། ཆོས་དང་གང་ཟག་བཀག་པ་མནི་པར་

ལངུ་རགིས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་བཀག་པར་ཁས་ལནེ་མི་ནསུ་

པས་དེ་འདྲའི་སྟོང་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་བསྒོམས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་

ཞེན་ཟློག་པའ་ིཉམས་ལ་མི་ཕན་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་འད།ི དགག་བྱ་བདེན་གྲུབ་

(93)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༨ཁ-༢། ༼གཅགི་པ་ལྟ་བརུ།༽
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ཡནི་ཡང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཉིད་བློ་ཡི་ཡལུ་འད་ིམ་ཁེགས་བར་ད་ུབདེན་མེད་

མི་འགྲུབ་ལ། ད་ེགྲུབ་ན་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས། ལུགས་ད་ེ

གཉིས་བརྗོད་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བ་ཡདོ་ཀྱང༌། མཐར་གནད་གཅིག་ཏ་ུའབབ་པ་

ཞིག་གོ་དགོས་ས།ོ།

འདི་གལ་ཆ།ེ ཚིག་འཁྲི་དོན་ཆུང་ལ། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་བུམ་པ་ཉིད་

བཀག་ནས་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པ་མེད་ན་ཐ་སྙད་དེ་མིན་པ་ཞིག་ཇི་ལྟར་

ཡོད་སྙམ་ན། མདེ་མདོ། ད་ེདོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཞེས་པའ་ིདོན་དམ་པའ་ི

ཚིག་གི་ཁྱད་པར་སྦྱར་བས། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་མི་ཁེགས་པ་གསལ། དནོ་དམ་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་ཞེས། དཔྱད་བཟོད་པ་ཁེགས་པས་

དཔྱད་མི་བཟོད་པ་ཞིག་ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་རྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་

ཚུལ་ཡནི་གྱི། དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ངརོ་རྙེད་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡནི་ན།ོ །ད་ེབཞིན་

དོན་དམ་པར་མེད་ཅེས་དང་མ་དམིགས་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང༌། དོན་དམ་པ་ཞེས་

པའ་ིཚིག་གི་ཁྱད་པར་ལས། ཐ་སྙད་ད་ུདམིགས་པ་དང་ཡོད་པ་བསྟན་ཏ།ེ ད་ེ

ལྟར་མི་སྟོན་ན་དོན་དམ་པའི་ཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ཏ།ེ ར་ིབོང་གི་རྭ་མེད་
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པར་བརྗོད་པ་དང༌། ཐག་པ་སྦྲུལ་མེད་པར་བརྗོད་པ་ལ། དོན་དམ་དང་བདེན་

གྲུབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏ།ེ སྦྱར་ན་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་གོ་བ་ལྟ་བུ་ཡནི་ན།ོ །དནོ་

དམ་དཔྱོད་པ་གཞིར་བཞག་གི་སྟེང་ནས་དཔྱད་བྱ་དའེ་ིང་ོབོ་ཡོད་མདེ་དཔྱད་

པས་ཆོག་གི་བདནེ་གྲུབ་དང་དནོ་དམ་པའ་ིཁྱད་པར་སྦྱར་མི་དགོས་ལ། ད་ེལྟ་

མནི་ན་ནམ་ཡང་མ་སྦྱར་བར་དགག་ཏ་ུམདེ་ད།ོ །དེས་ན་ཚིག་གི་སྤུ་རསི་མང་

པོ་སྣ་ཚོགས་ཞིབ་ཏ་ུམ་བསམ་ན་འབྱེད་དཀའ་ཞིང༌། ཚིག་གི་ཤན་གྱི་དོན་གོ་

ཚུལ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡིན་

ཡང༌། བློ་གྲོས་གྱིས་ཞིབ་པར་ཤན་འབྱེད་ནུས་ན་གོ་རྒྱུ་ལགེས་ས།ོ །མ་ནུས་ན་

ཁས་ལེན་རྣམས་རསེ་བད་ེའདྲ། རསེ་མི་བད་ེའདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ངང་ནས་

དགག་སྒྲུབ་ལ་མི་ཚ་ེཟད་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པའ་ིངསེ་པ་སྐྱེ་དཀའ་བས། ཚིག་

ལ་མི་རྟོན་དོན་ལ་རྟོན་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོངས་པ་འཚོལ་ཚུལ་

ཤེས་ན་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ནས་བློ་བད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ །མངྒ་ལ།ཾ

༈ ཐ་སྙད་ཚད་སྒྲུབ། ན་མོ་མཉྫུ་ཤྲཱི་ཡ།ེ རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ནི་མངི་

རྐྱང་བཏགས་ཡདོ་ཙམ་ད་ུདནོ་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་པའ་ིལག་རྗེས་ལ་གྲུབ་
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པ་ཡནི་གྱི། མངི་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལས་ཆོས་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་

ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས། ཡིན་མནི་ཡོད་མེད་ད་ུབསྒྲུབ་བྱ་མནི་ཏ།ེ 

ཀ་བ་སོགས་ཀྱི་ང་ོབོ་མ་དམགིས་པ་ལ། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ིམངོན་རྗེས་ཀྱིས་

ཐ་སྙད་ཇ་ིལྟར་སྒྲུབ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་༴ཐ་སྙད་ང་ོབོ་
(94)

མདེ་

ན། སྨན་ལ་དུག་དང༌། མི་དགེ་བ་ལ་དགེ་བར་རྟོག་པས་བཏགས་ན་དེ་དེར་

འགྱུར་བར་ཐལ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རང་

གི་ང་ོབོ་མེད་པར་འདོད་པའ་ིཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ལ། གལ་ཏ་ེསྨན་ལ་དུག་ཏ་ུ

བཟངུ་བ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡནི་ནོ་སྙམ་ན། འཁྲུལ་ཤེས་དང་མ་འཁྲུལ་བའ་ིཤེས་པ་

འཇགི་རྟེན་པའ་ིགནོད་མདེ་ཀྱི་ཤེས་པས་བཟངུ་བ་ཡནི་མནི་ཡནི་གྱི། རྟོག་པས་

བཏགས་ཙམ་གྱི་ཐ་སྙད་འཇགོ་མི་ཐུབ་པ་དརེ་གསལ།

གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་ཚད་སྒྲུབ་ན།ི སྒྲུབ་བྱེད་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་མངོན་

སུམ་དང༌། འབྲས་རང་མ་དམགིས་པའ་ིརྗེས་དཔག་ཚད་མས་གཞལ་དགོས་

ལ། དེས་གཞལ་བྱའ་ིཡལུ་གྱི་ང་ོབོ་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་དགོས་ཀྱི། རྟོག་པས་གང་

(94)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༦༩ཁ-༤། ༼ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབ།ོ༽
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བཏགས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་འགྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ།

གྲུབ་ན་དགུ་ལ་སྨན་ད་ུབཏགས་པ་སོགས་གང་དྲན་དྲན་ཐམས་ཅད་ཚད་

མས་གྲུབ་པའམ། ཡང་ན་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་བ།ོ །དསེ་ན་དནོ་

དམ་པར་ཆོས་གང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་དམིགས་པས་ཆོས་འདི་དང་

འད་ིཞེས་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོག་བཏགས་ཙམ་ད་ུགྲུབ་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ད་ུད་

ལྟ་ཡང་དག་པའི་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་ལས་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོའི་ཡུལ་

དུ་སྣང་བའ་ིང་ོབོ་ཀ་བ་སོགས་བསྙོན་མེད་དུ་ཡོད་པ་ད་ེལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡནི་ན།ོ །ཕྱོགས་འད་ིན་ཀ་བ་ཡདོ་མདེ་ད་ུསྒྲུབ་པའང་ཀ་

བའ་ིང་ོབོ་གནོད་མེད་ཀྱི་དབང་པོས་དམིགས་མ་དམིགས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སུས་བསྙོན་ནུས། ད་ེཁས་མ་བླངས་ན་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་

ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ལ་བསྙོན་འདངི་བར་འགྱུར་ར།ོ།

དེས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཅི་ཡང་འཇགི་རྟེན་

དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་དགོས་ཀྱང༌། དེས་གོ་མི་ཆོད་པར་རྟོག་

བཏགས་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་མདེ་པས་ཀནུ་རྫོབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་ན། རྟོག་པས་
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བཏགས་ཚད་ཚད་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་བའམ། ཡང་ན་ཚད་གྲུབ་གང་ཡང་མདེ་པ་

གང་རངུ་ལས་འསོ་མདེ་ད།ོ །སྤྲོ་གཞི་ཙམ་ལྕགས་ཕག་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༢༦ ལའ།ོ།

༈ པར་སིག་པས་ཕ་མ་རྒས་པ་བསད་ན་དགེ་བ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་

བཏགས་ཀྱང་ད་ེདགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ མ་བསད་པ་ཐ་སྙད་དུ་མི་དགེ་བའི་

ང་ོབོ་ཡིན་གྱི། དགེ་བའི་ང་ོབོ་མེད་ན་ད་ེལྟར་ག་ལ་འགྱུར། ད་ེབཞིན་གསོད་

སེམས་མེད་པར་མེ་བུས་པར་སྲོག་ཆགས་ལྕེབ་པ་སོགས་ལ་སྡིག་པ་མེད་

པར་སངས་རྒྱས་གསངུས། གཅེར་བུ་པས་སྡིག་པ་ཡོད་པར་བཏགས་ཀྱང་

དེ་དགེ་མི་དགེ་ཅི་ཡིན། ཐ་སྙད་དུ་ས་བོན་ལ་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རང་

ཆས་སུ་གྲུབ་ཀྱི། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ོབོ་ཉིད་

ཀྱིས་མི་སྐྱེད་པ་ག་ལ་ཡིན། དོན་དམ་པར་ང་ོབོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་

གཞིར་བཞག ད་ེཚ་ེཐ་སྙད་ད་ུམྱུ་གུ་ལྟ་བུ་ལ། དའེ་ིརྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་

ཀ་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་བཞག་ཏ་ུཡོད་ཅིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་

ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་མཁྱེན་ད་ུཡོད་ཀྱི། ང་ོབོ་

མདེ་ན་ཐ་སྙད་ད་ུཇི་ལྟར་མཁྱེན། རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་གསུམ་བཞག་པའ་ིཚད་
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མའང༌། ལྟོས་པ་བྱ་བྱེད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རགིས་པ་གསུམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་

གྲུབ་པར་གསངུས་ན། ཐ་སྙད་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་དང་མངི་རྐྱང་བཏགས་

ཡདོ་ཙམ་ལས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་མདེ་ན། ད་ེལ་ཡནི་མནི་དང་ཡདོ་མདེ་ཇ་ིལྟར་བྱ། 

རྟོག་པས་ཡནི་པར་བཏགས་ཚད་ཡནི་པར་འགྱུར་མི་སྲིད་ད།ེ དགེ་བ་སྡིག་པ་

སགོས་ལ་བཞིན་ན།ོ།

རྟོག་པས་ཡོད་པར་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ དབང་

ཕྱུག་འཇགི་རྟེན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ན།ོ །རྟོག་པས་མདེ་པར་བཏགས་ཚད་མདེ་

པ་མནི་ཏ།ེ རྒྱང་ཕན་པས་ཚ་ེཕྱི་མ་མེད་པར་བཏགས་པ་བཞིན་ན།ོ །རྟོག་པས་

མནི་པར་བཏགས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མནི་པར་མི་འགྱུར་

བ་བཞིན་ན།ོ།

དེས་ན་དོན་དམ་སྤྲོས་མེད་ལ་གཉིས་ཆོས་དང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་

མེད་ཀྱང༌། ཐ་སྙད་ཚད་མ་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ང་ོབོ་ད་ེ

རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཁོ་ན་མིན་པར། རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་རང་ཉིད་སྣང་

ཚུལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཐ་སྙད་སྣང་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་
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གཞལ་བའ་ིཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་ད་ེལ་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་པ་འཇགུ་ག ིཐ་སྙད་ཀྱི་

ང་ོབོ་མདེ་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་ཅ་ིཞིག་འགྲུབ་ཅིང་ཅ་ིཞིག་དགག དསེ་ན་ཐ་སྙད་

ཚད་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་མེད་ཀྱི་དཔྱད་པ་མ་ཞུགས་པར་ཇི་ལྟར་སྣང་

བའ་ིསྣང་ཚུལ་ལ། རྒྱུ་འབྲས་ང་ོབོ་ཉིད་དཔྱད་པ་ཡནི་ན།ོ།

༈ དནོ་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་དཔྱད་ན། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་པོ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་

པ་དང༌། བུམ་པ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་གཉིས་ཀ་རྟོག་པས་ད་ེདང་དརེ་བཏགས་པ་

ལས། རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་མི་རྙེད་པའམ་མདེ་པར་མཚུངས་ཀྱང༌། དནོ་དམ་པར་

མདེ་པས་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་གོ་མི་ཆོད་ད།ེ འདརི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཡནི་

པས། ཐ་སྙད་ད་ུབུམ་སོགས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཇི་ལྟར་མེད། མེད་ན་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་

ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའ་ིཆད་ལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་མདེ་ཡནི་མནི་གྱི་

ཚད་གྲུབ་ཅུང་ཟད་བཞག་ཏ་ུམདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཐ་སྙད་ད་ུང་ོབོ་མེད་ཀྱང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚད་མར་གྲུབ་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་ཕྱི་རལོ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བདེན་རྫུན་མེད་པར་འགྱུར་

ར།ོ །དགེ་སྡིག་རྒྱུ་འབྲས་བཟང་ངན་བླང་དོར་ཐམས་ཅད་འཆོལ་བས་ལགུས་
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འདིར་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་གཏན་མེད་ད།ོ །དེས་ན་ཐ་སྙད་ད་ུརྟོག་པས་བཏགས་

པ་དནོ་མཐནུ་ཚད་གྲུབ་དང༌། དནོ་མི་མཐནུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་བྱེད་དགོས་

ལ། དོན་མཐུན་མི་མཐུན་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཐུན་མི་

མཐུན་ལས་མ་བྱས་པར་འཇགོ་ཚུལ་གཏན་མདེ་པས། ཡལུ་ཅན་ཚད་མ་དང་

ཚད་མིན་དུ་འཇགོ་པ། ཐ་སྙད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཛནི་སྟངས་མཐུན་མི་

མཐུན་གྱི་དབང་གིས་ཡནི་པས། ཡལུ་ཚད་མར་གྲུབ་མ་གྲུབ་མ་འཁྲུལ་པའ་ི

ཤེས་པ་ཡིན་མིན་ལས་བཞག་དགོས་ཀྱི། ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་མེད་ལ། ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་ཡིན་མིན་དང༌། 

ཡུལ་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཇི་ལྟར་བཞག་སོམས་ཤིག དེས་ན་གནོད་མེད་

ཀྱི་དབང་པོ་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་ཐ་སྙད་འཇགོ་གི་ད་ེལས་འདས་ན་ཐ་སྙད་

ཚད་གྲུབ་འཇགོ་མི་སྲིད་ད།ོ།

ཧ་ཧ། ཐ་སྙད་དུ་རྟོག་པས་གདགས་གཞི་མེད་པར་ཕར་བཏགས་ཙམ་

ཡནི་ན། ར་ིབངོ་རྭ་ལྟར་ཐམས་ཅད་མདེ་པས་ཚད་གྲུབ་ཇ་ིལྟར་ཡདོ། གདགས་

གཞི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་ཡོད་ན་ད་ེཐ་སྙད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ང་ོབོ་ཡནི་པས་ཕར་
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བཏགས་ཙམ་མནི་ན།ོ།གཞན་ཡང་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་

གྲུབ་པས་གོ་ཆོད་ན། དུག་ལ་སྨན། དགེ་ལ་སྡིག་པ། མེ་ལ་ཆ་ུསོགས་ཐམས་

ཅད་ཐམས་ཅད་ད་ུཐལ་བས། ཚད་མ་ཚད་མནི་མདེ། ད་ེལྟར་མི་འགྱུར་ན་རྟོག་

པས་བཏགས་ཙམ་གྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་ལ། དབང་པོ་གནོད་མདེ་ལ་

སྣང་བའ་ིཡལུ་གྱི་ང་ོབོ་ཡདོ་པར་༴ཐ་སྙད་ཁས་ལནེ་
(95)

དགོས་ས།ོ།

གཞན་ཡང༌། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ལས་དནོ་

རང་གི་ང་ོབོ་མདེ་ཟེར་བ་དང༌། བུམ་པ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོ

བོ་མདེ་ཟེར་བ་དང༌། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་ཞེས་བུམ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་རང་གི་ང་ོབསོ་མི་སྟོང༌། བདནེ་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་ཟེར་བ་འད་ི

གཉིས་དངསོ་སུ་འགལ་ཏ།ེ བུམ་སགོས་རང་ངསོ་ནས་མི་སྟོང་བའ་ིང་ོབོ་ཉིད་

ད་ེཐ་སྙད་ཀྱི་ང་ོབོ་ཡནི་པས། ད་ེཡདོ་བཞིན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་གྱིས་

ཐ་སྙད་བཞག་༴ཅི་ལ་དགོས།
 

ཀུན་རྫོབ་
(96)

ལ་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་ལས་

(95)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༧༢ཀ-༥། ༼ཐ་སྙད་ད་ུཁས་ལནེ།༽

(96)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༧༩ཀ-༢། ༼ཅ་ིཡང་གསི། ཀནུ་རྫོབ།༽
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དནོ་གྱི་ང་ོབོ་མདེ་ན། བུམ་སགོས་རང་གི་ང་ོབོ་ཅིས་མི་སྟོང༌།

༈ བུམ་སོགས་ཆོས་ཅན། རང་ངསོ་ནས་སྟོང་པར་ཐལ། རྟོག་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོབོ་མདེ་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་དང༌། ཡང༌། 

བམུ་སགོས་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་རང་གི་ང་ོབོ་མདེ་པ་མ་ཡནི་

པར་ཐལ། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང་པས་རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་

འཕེན་ན།ོ །ཡང་ཡོད་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་ན།ི ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་གང་རང་

མཚན་གྱི་ང་ོབོ་དོན་བྱེད་ནུས་པའ་ིང་ོབོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པར་ཡོད་པ་ལ་རྫས་ཡོད་

དང་དངསོ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ན་སྤྱིར་ང་ོབོ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས་དངསོ་པོ་

རྣམས་ཡོད་པ་དང༌། ད་ེལས་བཟློག་སྟེ་དངསོ་མེད་རྣམས་ནི་མེད་པའི་ཆོས་

ཞེས་བྱ་སྟེ། དོན་གྱི་རང་གི་ངསོ་ནས་ཡོད་མདེ་འཇགོ་ཚུལ་འད་ིཁོ་ནར་བཟུང་

ན། ཡདོ་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་སྟེ་དངསོ་མདེ་རྣམས་དནོ་གྱི་ཡདོ་པ་མནི་པས་

ས།ོ །ཚུལ་བཞི་གཞུང་གི་དགངོས་པ་ཡནི་ལ། ས་པཎ་གྱིས། ཡོད་ལ་མི་རྟག་

ཁྱབ་སགོས་དྲངས། །ནམ་མཁའ་མདེ་ཅེས་ཟེར་བའང༌། །དངསོ་པརོ་མདེ་ཅསེ་

ཚལུ་འདསི་བཞག་པར་ག་ོདགསོ་ས།ོ།
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དེ་འདྲའི་༴རང་མཚན་
(97)

དངོས་པོར་མེད་ཀྱང་བཏགས་པས་ཡོད་པ་

རྣམས་དངོས་པོ་མིན་པས་བཏགས་པས་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཡིན་མི་དགོས་

ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་བཏགས་ཡོད་

ཀྱང༌། སྤྱིར་ཡདོ་པ་ཙམ་ད་ུཁས་ལནེ་དགསོ་པས། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་དག་བྷ་

བ་ཞསེ་པ་ཡདོ་པ་དངསོ་པའོ་ིསྐད་དདོ་ཐནུ་མངོ་བ་ཡནི་ལ། འདརི་དངསོ་པརོ་

བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས། དེ་ཐ་སྙད་སྦྱར་བདེ་བ་ཡིན་ཡང༌། གཉིས་ཀ་

ཡོད་མེད་ཀྱི་འཛིན་མཚམས་སོ་སོའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་དོན་ལ་འགལ་བ་

མེད། དངོས་པོའི་ཆ་ནས། དངོས་པོའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལས་བཏགས་པའི་ལྡན་

མནི་འད་ུབྱེད་སགོས་དངསོ་པརོ་གཏགོས་པ་དང༌། དངསོ་པ་ོདགག་པ་ལས་

བཏགས་པའི་མེད་པ་བཞི་པོའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཀྱང་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་དེ། 

དངསོ་མདེ་ཡནི། དངསོ་མདེ་ཀྱི་ཐ་སྙད་ན་ིདངསོ་པ་ོམདེ་པར་ག་ོབའ་ིཆདེ་ད།ེ 

ཐགོས་རགེ་མདེ་པར་ནམ་མཁའ་ཞསེ་སགོས་བཞནི་ན་ོདག།ེ

༈ ཡང་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པར་རང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་

(97)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༧༢ཁ-༦། ༼རང་བཞནི།༽
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མི་ཐོབ་ན། དབུ་མ་ནི་ཐེག་གསུམ་ཐུན་མངོ་བའ་ིལམ་ཡིན་གྱི། ཐེག་ཆེན་ཐུན་

མནི་གྱི་ལམ་མནི་པར་ཐལ་ཞེས་དང་གཉུག་སེམས་སྟེང་གི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

ཀྱང༌། སྙིང་རྗེ་དང་ཚོགས་བསགས་པས་མ་ཟིན་ན་ཉན་རང་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅ་ིཡོད། མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ན་སངས་

རྒྱས་ཞེས་མཐར་ཐུག་ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རགིས་པ་པད་དཀར་ལས་

གསངུས་ཤིང༌། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ད་ེལྟར་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། 

ཉན་རང་གི་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་ཐལ། མ་རྟོགས་ན་ཇི་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་སྨྲོས་ཤིག བདེན་མེད་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་མཉམ་པ་ཉིད་ཇི་

ལྟར་རྟོགས་འདྲིའ།ོ།

༈ བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་གི་ཆོས་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་རྟོགས་ནས་ཉན་

ཐོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཨེ་ཡོད། དབུ་མ་པ་ཁ་ཅིག་ཉན་ཐོས་སུ་

འགྱུར། ཁ་ཅིག་རང་སངས་རྒྱས། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ན། ཤེར་

ཕྱིན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡུམ་ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་
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ཉིད་རྟོགས་པས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ངེས་མིན་པར། སྙིང་རྗེ་དང་༴ཚོགས་

བསོགས་
(98)

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་དུ་འདོད་དགོས་སོ། །དོན་དམ་

སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ངོས་ནས་བཞག་པའི་ས་བཅུ་པོའི་བདུན་པོ་ཉན་རང་དང་

ཐུན་མངོ་ད་ུཐལ་ལ།ོ །ད་ེལྟ་ན་ས་བཅུ་པོ་བྱང་འཕགས་ཁོ་ནའ་ིལམ་ད་ུབཤད་

པ་འགལ། ཚོགས་ཀྱིས་ཟིན་མ་ཟིན་ཡོད་ཟེར་ན། རྟོགས་པའ་ིསྒོ་ནས་མཉམ་

པ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་ན་པད་དཀར་གྱི་

ལངུ་སོགས་དང་འགལ་ལ།ོ།

༈ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ནི་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་

གནས་པའི་མྱང་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐུན་མིན་ཡིན་ན། ཉན་རང་ལ་དེ་

ཡོད་དམ་མེད། ཡོད་ན་དེ་དང་བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་ཚུལ་

བཤད་དགོས་ས།ོ །བྱང་སེམས་ས་དང་པོ་པས་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངསོ་ནས་སྲིད་

ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་སམ་མ་རྟོགས། མ་རྟོགས་ན་སྟོང་ཉིད་བཅ་ུདྲུག་ཇ་ིལྟར་

རྫོགས་ཏ།ེ འདསུ་བྱས་མ་བྱས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་རང་བཞིན་མདེ་པར་

(98)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༧༣-༩། ༼ཚགོས་པ་སགོས།༽
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མ་རྟོགས་བར་ད་ུསྟོང་ཉིད་བཅ་ུདྲུག་མི་རྟོགས་ས།ོ།

འདི་གལ་ཆ།ེ སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་ཞི་མཐའ་ཁོ་ནར་གཞོལ་

ན་མཉམ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་༴མིན་ནམ།
(99)

 ད་ེལྟ་ན་མཉམ་ཉིད་རྟོགས་པས་

སངས་རྒྱས་པའི་ཐེག་གཅིག་སྒྲུབ་པའི་རགིས་པ་རྣམས་མེད་པར་བཏང་

ང༌ོ། །ད་ེབཞིན་མཚན་མའ་ིརྣམ་པ་ཀུན་སྟོང་གཉུག་སེམས་འོད་གསལ་དང༌། 

འགྱུར་མདེ་བད་ེབ་རྟོགས་ཀྱང་ཉན་རང་གི་མཐར་ལྷུང་བ་སགོས་སུ་ཐལ་ལ།ོ།

ཟངུ་འཇགུ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ནི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་འཁོར་བ་མི་

སྤང༌། ཞི་མཐར་མི་གནས་པའ་ིཕྲིན་ལས་ཅན་ཡནི་པས་དམགིས་མདེ་ཀྱི་སྙིང་

རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འད་ུའབྲལ་མདེ་པ་ཡནི་གྱི། ད་ེརྟོགས་ན་ཞི་མཐར་ལྷུང་བ་ག་ལ་

སྲིད། སྲིད་ན་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱི་འདོ་གསལ་མངནོ་ད་ུབྱས་

པའང་ཞི་མཐར་ལྷུང་སྲིད་ད།ོ།

བདེན་སྟོང་རྟོགས་པས་སྲིད་མཐའ་བཀག་ན། ཟུང་འཇགུ་རྟོགས་པས་

ཆད་པ་ཞི་མཐའ་ཅིས་མི་ཁེགས། འཁོར་བ་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་

(99)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༧༤ཀ-༣། ༼ཡནི་ནམ།༽
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འཁོར་བར་མི་ལྷུང་ན། མྱང་འདས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པས་ཞི་བ་

ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིམྱང་འདས་སུ་ག་ལ་ལྷུང༌། ལྷུང་ན་སྲིད་མཐར་ལྷུང་བའང་

མི་ཁེགས་ཏ།ེ སྲིད་དང་ཞི་བ་རང་བཞིན་མདེ་པར་རྟོགས་ཀྱང༌། ཞི་མཐར་ལྷུང་

བ་བཞིན་འཁོར་བར་ལྷུང་བའང་སྲིད་ད།ེ རང་བཞིན་མེད་རྟོགས་ཀྱིས་སྲིད་

ཞིའ་ིམཐའ་མི་ཁེགས་པར། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་ཞི་མཐའ་འགོག་ན། འཁོར་བ་ལ་

སྐྲག་ནས་སྐྱོ་ཡདི་མདེ་ན། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཀྱང་འཁོར་བ་ལ་ལྷུང་བ་སྲིད་ད།ོ།

ད་ེདག་སྲིད་ཞའི་ིམཚན་མ་མི་དམགིས་པས་ན་སྙིང་རྗེ་མི་སྐྱེ་ན། འཁོར་བ་

ལ་མཚན་མར་དམགིས་ནས་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་དགོས་པས། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན་སྙིང་

རྗེ་མི་སྐྱེ་བ་ཡནི་དགོས་ཀྱང༌། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ན། བློ་གཞན་དནོ་ལ་དགའ་བ་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་རྟོགས་ནས། 

རང་གི་ལསུ་དང་ལངོས་སྤྱོད་ལ་མི་ཆགས་པར་གཞན་དནོ་འབའ་ཞིག་གཉེར་

བ་སོགས་ཕྱིན་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ས་དང་པོ་སོགས་ཀྱི་ད་ེབཞིན་ཉིད་

རྟོགས་པའ་ིམཐུས་འབྱུང་བ་ཡནི་ཏ།ེ རང་གི་རྟོགས་ཀྱང་ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་པ་

རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་སྐྱེ་བ་ནི་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇགུ་མཉམ་པ་ཉིད་
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རྟོགས་པའི་མཐུས་འབད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་དོན་ཡལ་བར་

འདརོ་བ་ག་ལ་སྲིད།

༈ ཡང༌། རྟོག་པས་བརྟགས་ཙམ་གྱི་ཚད་གྲུབ་བཞག་ན་འཇགི་རྟེན་པའ་ི

ངརོ་མི་འགྲུབ་སྟེ། འཇགི་རྟེན་པས་ཐ་སྙད་ད་ུགདགས་པ་བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཡདོ་

པ་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་ཐལ་འགྱུར་བའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་དང་འཇགི་

རྟེན་ཀུན་ལ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་བསླུ་མེད་ཀྱི་བུམ་སོགས་སྣང་བའི་སྣང་

ཚུལ་འད་ིལ་ཁྱད་པར་ཅ་ིཡང་མེད་པས། འདའི་ིསྟེང་ནས་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་མེད་

དང་ཡིན་མིན་ཚད་མས་སྒྲུབ་སྟེ། དགེ་སྡིག་ལས་འབྲས། བདེ་སྡུག་བཟང་

ངན། བླང་དོར། ཆོས་ཆོས་མནི་སོགས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་ན། ཐུན་མངོ་ད་ུ

བསྒྲུབས་ནུས་པར་གྱུར་པས། དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་དཔྱད་ར་མེད་

པར་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བསླུ་མེད་ཀྱི་ངསོ་

ནས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འཇགོ་དགོས་ས།ོ །འད་ིཟླ་བས་བཞེད་པ་སྟེ། མེ་བུས་

ཤ་ཚོས་སོགས་མ་བརྟགས་པར་འཇགི་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དང་མཐུན་

པར་ཐ་སྙད་འཇགོ་པར། འཇགུ་པ་རང་འགྲེལ་དང༌། རྩ་ཤེའ་ིའགྲེལ་པ་ཚིག་



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

185

གསལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་དཔྱད་ན་ཐ་སྙད་ཚད་མས་

གྲུབ་མ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཕར་བཏགས་ཙམ་ལས་ད་ེལྟར་མ་གྲུབ་

པར་འགྲོ་ཡི། དོན་དམ་པར་ཚད་མས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

འདདོ་ད།ེ རང་འགྲེལ་ལས་ཉ་ེབར་འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལངུ་དྲངས་ནས་སྒྲུབ་

པ་འད་ིངསེ་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ཤན་འབྱེད་ན་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྨག་དྭངས་ཤིང༌། 

བདནེ་གཉིས་དཔྱོད་པའ་ིཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་བད་ེབླག་ཏ་ུཤེས་ནུས་ས།ོ །དནོ་

དམ་དཔྱོད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མས་རྟོག་པས་ཕར་

བཏགས་ཙམ་ལས་དནོ་རང་གི་ང་ོབོ་མདེ་པར་འགྲུབ་མི་ནསུ་ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང༌། རྟགས་༴ཐོས་
(100)

དོན་གསུམ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་ཚིག་གི་

འགྲོ་ལགུས་འདིས་གཞན་སྟོང་ད་ུབསྒྲུབས་ན། མངི་གིས་བརྗོད་ཚད་ལ་རང་

ཉིད་སྟོང་པའ་ིཆོས་གཅིག་མི་སྲིད་ད།ོ །ད་ེམེད་ན་ར་ིབངོ་རྭ་སོགས་ཡོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དགག་བྱ་ཆོས་གཞན་གྱིས་སྟོང་ག ི ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ང་ོ

བསོ་མི་སྟོང་ན། མད་ོདང་འགལ་ཞངི༌། ད་ེལ་གཅིག་ད་ུབྲལ་སགོས་ཀྱི་རགིས་

(100)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༧༨-༡༠། དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༧༥ཁ-༢། ༼ཆསོ། ༽
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པ་མི་དགོས་ཏ།ེ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ལས་གཞན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་

པ་ཡནི་ཏ།ེ གཞན་བསལ་བ་འབའ་ཞིག་ཡནི་ན།ོ།

༈ གནད་གོ་ཀནུ་བསྡུས་ན། དངསོ་སྨྲ་བ་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་མཐནུ་སྣང་

གི་བུམ་པ་འད་ིབདནེ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྩོད་ཚ།ེ བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདནེ་པར་

མེད་ད།ེ དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་

འགོད་ད།ེ མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཡོད་པ་འད་ིམི་དགག ད་ེདོན་དམ་པར་མདེ་

པའམ། བདནེ་པར་མདེ་པ་བསྒྲུབས་པས། བུམ་པ་མི་བཀག་པར་ཆོས་ཅན་ད་ུ

བཞག་ནས། ད་ེལ་བསྒྲུབ་ཆོས། དནོ་དམ་པར་མདེ་པའམ། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་ཡནི་པས། བམུ་པ་མི་དགག བདནེ་གྲུབ་དགག་ཅེས་པ་ཚལུ་

འདའི་ིསྒོ་ནས། ཐ་སྙད་སྐྱོན་མདེ་གནོད་མདེ་ད་ུགྲུབ་པ་ཡནི་ཡང༌། ཚིག་འདའི་ི

རྗེས་སུ་བསམས་ནས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གཅིག་ཀྱང་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་

དགག་བྱ་༴མིན་ལ།
(101)

 བདེན་གྲུབ་འབའ་ཞིག་དགག་བྱ་ཡིན་སྙམ་ནས་

དགག་བྱ་ཡན་གར་བ་བཀག་པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་སྙམ་པ་ལ་གོལ་ས་ཡོད་

(101)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༨༣ཀ-༡། ༼ཡནི་ལ།༽
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ད།ེ དངསོ་སྨྲ་བ་དང་རྩོད་ཚ་ེཐ་སྙད་ད་ེལྟར་སྦྱོར་དགོས་ཀྱང༌། དོན་དམ་པར་

མེད་པ་དང་བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་

རགིས་པས་མཐནུ་པར་སྣང་བའ་ིབམུ་པ་མ་དམགིས་པའམ་མ་རྙེད་པ་འདསི་

གྲུབ་པ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མི་སྲིད་པས། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའ་ིབུམ་པ་

དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་བཀག་ན། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང༌། བདེན་མེད་འགྲུབ་

པའི་ཐབས་གཏན་མེད་ད།ེ མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་ཉིད་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་

དང༌། བདནེ་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེས་ན་བདེན་གྲུབ་དགག་བྱ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་མཐུན་སྣང་གི་བུམ་པ་དོན་

དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པ་མེད་པ་ད་ེལས་གཞན་ད་ུམེད་པས་བདེན་

གྲུབ་ཐ་སྙད་དུ་མེད་ལ། བུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་དེ་གཉིས་གཅིག་མིན་

པས་དགག་བྱ་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་ཟེར་དགོས་ཀྱང༌། བུམ་པ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་ནི་

མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པ་འད་ིཡིན་ལ། བདེན་གྲུབ་མེད་པ་ནི་དོན་དཔྱོད་ཀྱི་ད་ེལ་

དཔྱད་བཟོད་ད་ུགྲུབ་པ་མེད་པ་ཡནི་གྱི། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟོད་ཡོད་ན་

བདནེ་གྲུབ་ཡནི་ལ། ད་ེམདེ་ན་བདནེ་མདེ་ཡནི་པ་ལས། དནོ་གྱི་སྟེང་ན་བུམ་པ་
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ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདནེ་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བའ་ིདགག་བྱ་ཅུང་ཟད་མདེ་ད།ེ ཆོས་ཅན་

བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིབདེན་གྲུབ་ནི་བུམ་པའ་ིབདེན་གྲུབ་མ་ཡནི་པས། ད་ེ

བཀག་པས་བུམ་པ་བདནེ་མདེ་ད་ུམི་འགྲུབ་སྟེ། ད་ེགྲུབ་མཐས་ཀུན་བཏགས་

ཙམ་ཡནི་གྱི། སོ་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་གཞན་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདེན་གྲུབ་

མི་འཛནི་ཏ།ེ ཚིག་གི་སྒོ་ནས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ད་ུདབྱེར་ཡོད་ཀྱི། དོན་གྱི་སྟེང་ན་

ཆོས་ཅན་དང་དའེ་ིཆོས་ཐ་དད་ད་ུགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ད།ོ།

དསེ་ན་སྒྲ་རྟག་པ་སལེ་བ་འད།ི སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པའ་ིརྟག་པ་བཀག་པ་མ་

ཡིན་ཏ།ེ སྒྲ་ཉིད་རྟག་པར་འཛནི་པའི་སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་ཡིན་པ་བཞིན་ད།ུ 

བུམ་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་བསལ་བའང་ད་ེབཞིན་ན།ོ །དེས་ན་ཚིག་གི་ལྡོག་པའ་ི

སྒོ་ནས་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་བརྗོད་རངུ་ཡང༌། དོན་གྱི་ང་ོ

བོའ་ིསྟེང་ན་བུམ་པ་ཉིད་བུམ་པ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་སྟོང་བའམ། དཔྱད་

བཟོད་ཀྱིས་བདནེ་པར་སྒྲོ་འདགོས་པ་སལེ་བ་ཡནི་པས། བུམ་པའ་ིང་ོབོ་ཉིད་

སྟོང་པའི་རང་སྟོང་ཡིན་གྱི་གཞན་སྟོང་ག་ལ་ཡིན། ཡིན་ན་ཀ་བ་སྣམ་བུས་

སྟོང་པ། བ་ལང་གི་རྭ་ར་ིརྭས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་དགོས་པས་དེས་སྟོང་གོ་མི་
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ཆོད་ད།ེ རང་གི་ང་ོབོ་མ་སྟོང་ན། བདནེ་གྲུབ་ཀྱིས་ཀྱང་མི་སྟོང་སྟེ། ང་ོབོ་མི་སྟོང་

པ་ད་ེཉིད་བདནེ་གྲུབ་ཡནི་པ་ཟློག་ཏ་ུམདེ་ད།ོ།

དེ་མི་འཐད་ད།ེ བུམ་པ་གཞན་བདེན་གྲུབ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པར་གྲུབ་

པས་སོ་སྙམ་ན། ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་འདྲིའ།ོ །བུམ་པ་ཉིད་དོན་དཔྱོད་ངོར་མ་

གྲུབ་པའ་ིསྒོ་ནས་བུམ་པ་བདནེ་མདེ་ཡནི་པར་སྒྲུབ་ན་ན།ི བུམ་པ་མ་དམགིས་

པ་ལ་བདེན་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་སྦྱར་བར་ཟད་ཀྱི། དེས་བུམ་པ་དམིགས་ན་བདེན་

མདེ་མི་སྲིད་ད།ོ །ཐ་སྙད་ད་ུདམགིས་པས་ནི་བདེན་མདེ་མི་འགྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་

ད་ུདམགིས་པ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལནེ་པ་མནི་ནམ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཀྱང་ད་ེབདནེ་

མདེ་ད་ུགྲུབ་པ་ན།ི དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་མ་དམགིས་པ་ལས་གཞན་མདེ་ད།ོ།

གལ་ཏ་ེབུམ་པ་ཐ་སྙད་ད་ུདམིགས་པ་ད་ེལ། དོན་དའེ་ིསྟེང་ན་བདེན་གྲུབ་

དོན་གཞན་བཀག་གོ་སྙམ་ན། དོན་གཞན་ཡནི་ན་ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ད་ུ

བྲལ་སོགས་ཀྱིས་མི་དཔྱད་པར་བཞག་ནས། དོན་གཞན་གྱི་བདེན་གྲུབ་ལ་

དཔྱད་དགོས་ན། བུམ་པ་མ་ཡནི་པའ་ིབུམ་པའ་ིབདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ར་ིརྭ་

བཞིན་ད་ུཐ་སྙད་དའུང་མདེ་པ་ལ། གཅིག་ད་ུབྲལ་གྱི་དཔྱད་པ་ཇ་ིལྟར་འཇགུ ར་ི
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རྭ་ཉིད་ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པ་ལ། དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་མི་

དགོས་པ་བཞིན་ན།ོ།

དེས་ན་ཚིག་གི་ཐ་སྙད་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་བློ་ཁྲིད་ནས། དོན་གྱི་སྟེང་ན་བདེན་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་བཀག་ནས། བུམ་པ་བུམ་པས་མི་སྟོང༌། བུམ་པ་བདནེ་པས་

སྟོང་སྙམ་པ་ན།ི ར་ིརྭ་བཀག་པ་དང་འདྲ་བས། མཐུན་སྣང་གི་དངོས་པོ་ལ་

བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིཞེན་ཡལུ་ཅུང་ཟད་སནུ་ཕྱུང་མི་ནུས་ཏ།ེ བུམ་པ་ཉིད་

མི་སྟོང་པ་ལ་བུམ་པ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་སྒྲོ་འདོགས་ཀྱི། བུམ་པ་ལས་གཞན་

པའ་ིཆོས་མཐུན་སྣང་ད་ུགྲུབ་པའ་ིང་ོབོ་ཡོད་མ་མྱོང་བ་ལ་བུམ་པ་བདནེ་གྲུབ་

ཏ་ུསྒྲོ་འདགོས་མཁན་གྱི་སྐྱེ་བོ་གཅིག་ཀྱང་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

དསེ་ན་འད་ིའདྲའ་ིབརྗོད་ཚུལ་རྣམས་འཕགས་བདོ་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་

པོ་རྣམས་སུ་བྱུང་བ་ཡནི་པས། དའེ་ིཐ་སྙད་སྦྱར་ཚལུ་ནམ་ཡང་འགོག་མི་ནསུ་

ཀྱང༌། ཚིག་དེས་དོན་གྱི་སྟེང་ན་དོན་དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུ་ཞིག་ཡོད་པར་

བཟུང་ནས། མིག་མིག་གིས་སྟོང་སོགས་གསངུས་པའ་ིལངུ་དོན་ལ་འགལ་

བར་སྨྲ་བའི་ཞེ་འདོད་ད་ེསྟོང་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་གོལ་སར་
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སངོ་བ་ཡནི་ན།ོ།

ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་བརྗོད་ཀྱང་དོན་འགལ་མེད་དུ་གོ་ན། བུམ་པ་བདེན་

པས་སྟོང་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་ཡིན་ལ། བདེན་པས་སྟོང་པ་དོན་དམ་པར་

དམགིས་སུ་མདེ་པའང་གོ་ནུས་ས།ོ །ནམ་མཁའ་ཞེས་འཇགི་རྟེན་དང་བསྟན་

བཅོས་ལས་གྲགས་པ་ཡོད་ཀྱི། དཔྱད་ན་རྟོག་པས་ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་

ལས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་པར་གྲུབ་པས། དེ་དོན་བྱེད་ནུས་

པའི་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུམི་བཞེད་ད།ེ དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ནི། འདི་ནི་དོན་

དམ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་འད་ིསྐབས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་དཔྱད་

ཡུལ་ལམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་འཇགུ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་དོན་དམ་གསུངས། ཐ་སྙད་

ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུབཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་ཡོད་པར་མི་བཞེད་ད་ེབཏགས་ཡོད་ནི་སྤྱི་

མཚན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱིས་ཡོད་པ་མནི་ན།ོ །རང་མཚན་གྱིས་

ཡདོ་ན་དངསོ་པོར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ དེས་ན་འད་ིསྐད་ད།ུ ནམ་མཁའ་ཚད་མས་དམིགས་པར་ཐལ། ཡོད་

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དམིགས་སམ་རྗེས་དཔག་གིས་
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དམིགས། མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་སོ་ཟེར་ན། དབང་ཤེས་དྲུག་པོ་གང་

གིས་དམིགས། ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲ་དྲི་ར་ོརགེ་མེད་པས་རྣ་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་

མངོན་སུམ་མི་དམིགས་ལ། འཇགི་རྟེན་པས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ང༌ོ། །ནམ་

མཁའ་ལྟའ།ོ །ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་འཕརུ་ར།ོ །ནམ་མཁའ་རྒྱ་ཆེའ།ོ །ཆུང་ང༌ོ། །མགི་

བཙམུས་ནས་ནམ་མཁའ་མ་མཐངོ་ང༌ོ། །ནམ་མཁའ་ལ་བལྟས་ས།ོ །མ་བལྟས་

ས་ོཞསེ་ཟརེ་བ་ལྟ་བསུ་ནམ་མཁའ་ཡདོ་པར་འགྲུབ་དགསོ་ན། ནམ་མཁའ་ལ་

གཟུགས་ཡོད་པར་མིག་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་ན་གཟུགས་ཡོད་པར་འགྱུར་

རོ། །ཐོགས་རེག་མེད་པས་ན་གོ་སྐབས་འདུག་གོ་སྙམ་པ་ནི་ཐོགས་རེག་མི་

འདགུ་ག་ོཞསེ་ཤསེ་པ་ཡནི་ལ། དསེ་ན་ནམ་མཁའ་མགི་ཤསེ་ཀྱིས་ཡདོ་པར་

ག་ལ་འགྲུབ།

འནོ་ཀྱང་ཐོགས་རགེ་མ་མཐངོ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་ིམངི་བཏགས་པར་ཟད་

ད།ོ །ཐགོས་རགེ་མདེ་པ་ན་ིདངསོ་པོ་བསལ་བའ་ིཆ་རང་ག་ིང་ོབ་ོམདེ་པའ།ོ །དསེ་

ན་དངསོ་མདེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་ག་ིང་ོབ་ོརང་དབང་ད་ུཡདོ་ན་དངསོ་མདེ་ད་ུ

མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ དངསོ་པ་ོབཞནི་ན།ོ །མགི་ཤསེ་ལ་བརྟེན་པའ་ིཡདི་ཤསེ་རྟོག་མདེ་
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ཀྱི་ཡདོ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏ།ེ མགི་ཤསེ་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ཡདོ་པར་མ་དམགིས་ན། 

ད་ེལ་བརྟེན་པའ་ིཡདི་ཤསེ་ཀྱིས་ད་ེཡདོ་པར་ཇ་ིལྟར་རྟོགས། ནམ་མཁའ་མཐངོ་

ང་ོསྙམ་པ་འད་ིཅའིང་མ་མཐངོ་བ་ཡནི་ལ། ཅ་ིཡང་མ་མཐངོ་བ་ཡདོ་རྒྱུ་ཅ་ིཡདོ། 

ཡདི་ཤསེ་རྟོག་མདེ་འབའ་ཞགི་གསི་མངནོ་སམུ་ཇ་ིལྟར་གྲུབ། མགི་གསི་སྟོང་

སང་མཐངོ་བ་ལ་བརྟེན་པའ་ིནམ་མཁའ་ཡདི་རྟོག་མདེ་ཀྱིས་མཐངོ་ནས་རྒྱ་ཆ་ེ

ཆངུ་གསལ་མ་ིགསལ་སགོས་མངནོ་སམུ་མ་ིདམགིས་ས།ོ།

དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཁམས་ཡིན་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན།ི 

དངསོ་པོ་ཅི་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པའ་ིསྟོང་སང་ཐོགས་རགེ་གིས་དབནེ་

པ་ལ་མངི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡནི་པས། ཐོགས་རགེ་མ་མཐངོ་བའ་ི

སྟོང་སང་ཆ་ལ་ནམ་མཁའ་ཞེས་ཡོད་པར་རློམ་པ་ཙམ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་

ཞེས་པའ་ིམངི་ལ་བརྟེན་པར་ད་ེམདེ་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་རྟོག་སྐྱེ་བ་བཞནི་ན།ོ།

ནམ་མཁའ་འཇགི་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རྗེས་དཔག་གིས་

ནམ་མཁའ་ཡོད་པར་གཟོད་སྒྲུབ་དགོས་པ་ནི་འཇགི་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་

ལ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནམ་མཁའ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

194

ཚད་མར་སྒྲུབ་བྱེད་ཁོད་ཅིག མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་སྟོང་སང་པོ་འད་ིནམ་

མཁའ་ཡོད་པ་མནི་ནམ་ཟེར་ན། མ་བརྟགས་པར་ད་ེལྟར་བཏགས་པ་ཁོ་བོས་

ཀྱང་འདདོ་ད།ོ །ནམ་མཁའ་ིཐ་སྙད་ཙམ་འཇགི་རྟེན་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་

ཀར་ཡདོ་པ་འདདོ་ད།ོ །མངྒ་ལ།ཾ།

༈ ཡང༌། རྟག་བདག་གིས་སྟོང་པར་ཤེས་པས་ངར་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་མི་

ལྡོག་པ་ལྟར་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཀྱང་སྣང་བ་ལངི་ལངི་རང་སར་བཞག་ནས་

དེ་ལས་གཞན་པའི་བདེནགྲུབ་བཀག་ན་བུམ་པ་བདེན་འཛནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་

ཞེན་ཡུལ་སུན་མི་འབྱིན་ཏ་ེབུམ་པའོ་སྙམ་པའི་ཡུལ་འདི་ཆགས་སྡང་དང་

ཕན་གནོད་ཀྱི་རྟེན་ཡནི་པས་ས།ོ །དསེ་ན་དནོ་གཞན་གྱིས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་ཐ་

ཤལ་གྱིས་མི་ཕན། སྣང་བཞིན་པའ་ིརྟེན་འབྱུང་ད་ེལས་སྟོང་པ་ལགོས་སུ་མི་

ཚོལ་པ་འད་ིཀླུའ་ིལགུས་ས།ོ །དསེ་ན་བུམ་པ་བུམ་པས་སྟོང་ཞེས་བྱ། སྟོང་ན་

མི་སྣང་བ་མནི་ཏ།ེ སྣང་བཞིན་སྟོང་པ་དང༌། དཔྱད་ན་བརྗོད་བྲལ་དམགིས་མདེ་

ད་ུཞིག་པས་ས།ོ །འད་ིཐལ་འགྱུར་པའ་ིརང་ལགུས་དངསོ་ཡནི། བུམ་པ་བུམ་

པས་མི་སྟོང་ན་བུམ་པའི་ལྟོ་ལྡིར་སོགས་ཐ་སྙད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་གྲུབ། དེ་གྲུབ་
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ཀྱང་ད་ེདང་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འདྲ་ན་ཇི་ལྟར་མི་འདྲ། དཔྱད་བཟོད་

ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། བདནེ་གྲུབ་ལ་ཅ་ིཁྱད་སྨྲོས་ཤིག 

རང་རྒྱུད་པ་དངསོ་སྨྲ་བ་ཡནི། ཁྱེད་དབུ་མ་པ་ཡནི་ན། ཁྱོད་ལ་དནོ་དམ་དཔྱོད་

པ་གཅིག་དུ་བྲལ་སོགས་ཀྱི་དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་

བདག་འགོག་ལུགས་ཇི་འདྲ་ཡོད་སྨྲོས་དང་རང་རྒྱུད་པ་ལས་ཁྱེད་འཕགས་

ཚུལ་གོ་བར་འགྱུར་ར།ོ །ཧ་ཧ། ས་གླང་ཟླ་ ༥ ཚེས་ ༡ ལའ།ོ།

༈ ཡང༌། དངོས་དང་དངོས་མེད་འདུས་བྱས་ཡིན། །ཞེས་པ་ཞིག་པ་

དངསོ་པོའ་ིལངུ་ཡིན་ན། ད་ེམ་ཐག་ཏ་ུའགལ་བ། མྱ་ངན་འདས་པ་འདུས་མ་

བྱས། །ཞེས་གསུངས་མི་རགིས་ཏ།ེ མྱང་འདས་བརྟག་འགོག་སྒྲིབ་པ་ཟད་

པའམ་ཞིག་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་དང༌། སློབ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ཡང་བུ་ཤི་བ་ལས་མྱ་ངན་སྐྱེ་བའམ། མོ་གཤམ་ལ་བུ་མདེ་པས་མྱ་ངན་སྐྱེ་

བ་ཡདོ་པས་གཏན་མདེ་ཀྱང་དངསོ་པ།ོ མོ་གཤམ་བུ་མདེ་དངསོ་པོ་བུ་དངསོ་

མདེ་ཡནི་ན་གོ་ལགོ སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་༴འཆང་བས་
(102)

དངསོ་པོ་དང༌། ད་ེ

(102)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨༠ཀ-༣། ༼འཆར་བས།༽
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མ་ཡནི་དགག་ཏ་ུའགྱུར་ཏ།ེ ཁྱེད་ལགུས་ཞིག་དངསོ་མ་ཡནི་དགག་ཡནི་པས་

ས།ོ །འདོད་ན་སྟོང་ཉིད་མེད་དགག་ཏ་ུའདོད་པ་བུད། ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའམ། 

བུམ་པ་ཞིག་པ་མདེ་པ་ནི་མ་ཞིག་ད་ལྟར་ཀྱི་དངསོ་པོ་པ་སྟེ། ད་ེདངསོ་པོ་ཡནི་

དགོས་ལ། ད་ེལྟ་ན་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་མིན་པར་ཐལ་ཏ་ེཞིག་པ་མེད་པ་དངསོ་

པོ་ཡནི་པས། ཞིག་པ་རང་དངསོ་པརོ་མི་རངུ་ང༌ོ། །བུམ་པ་མདེ་པ་དངསོ་མདེ་

ཡིན་པ་བཞིན་ན།ོ །ཞིག་པ་མེད་པ་མེད་པ་ནི་དངོས་མེད་ཡིན་ཏ་ེསྔ་མ་ལས་

བཟློག་པས་ས།ོ །དགག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་མ་གོ་བ་ནི་དངསོ་པོའ་ིམངི་ལ་སྟེ། 

དགག་པ་དངསོ་མེད་ཀྱི་མངི་ལ་ནི་དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟློག་ལ་གསུམ་

རྣལ་མ་འདྲ། ད་ེབས་ན་ཞིག་མ་ཞིག་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡིན་ན། དགག་པ་

གཉིས་མི་འགལ་བའམ། ཡོད་མེད་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྤོང་བ་མིན་པར་ཐལ། 

སྒྲའི་རྣམ་བཅད་མི་ཤེས་པས་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་དངོས་མེད་

ནོར་བ་ཧ་ཧ།

༈ རྒྱུ་དངསོ་མདེ་ད་ུསངོ་བའ་ིདསུ་ནམ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཞིག་པ་

དང་མ་ཞགི་པ་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ་ཞགི་མ་ཞགི་གཉིས་



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

197

ལས་གཞན་པའ་ིརྒྱུ་མི་སྲིད་པའ་ིཕྱིར། འགག་མ་འགག་གཉིས་ཀ་དངསོ་པོ་

ཡནི་ན་ད་ེགཉིས་སྤང་འགལ་མནི་པར་ཐལ། ད་ེགཉིས་རྒྱུ་འབྲས་༴ཡནི་པ་
(103)

དང་དངསོ་པ་ོཡནི་པས་ས།ོ།འགལ་ཟླ་དངསོ་མདེ་སྤང་འགལ་མནི་ན། རྟག་མ་ི

རྟག་གཉསི་ཀའང་མ་ིའགལ་ཏ།ེ ཞགི་མ་ཞགི་དང་རྟག་མ་ིརྟག་འདས་འངོ་ག་ི

བརྗོད་ཚལུ་ཙམ་ལས་དནོ་འདྲ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ །དངསོ་པ་ོཐམས་ཅད་རལི་རྟག་པར་

ཐལ་ཏ།ེ སྤང་འགལ་གྱི་དངསོ་མདེ་གཞ་ིམ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ཡང༌། ཁ་ཅིག་མར་མེ་ཤི་བ་ལས་མུན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞིག་པ་དངསོ་པོ་

ཡནི་ཞསེ་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ། དའེ་ིལགུས་ལ། མར་མ་ེམནུ་པའ་ིབརྒྱུད་རྒྱུར་ཁས་ལནེ་

དགོས་ཏ།ེ མར་མེ་མདེ་ན་ད་ེཤི་བ་མདེ། ད་ེམདེ་ན་མནུ་པ་མི་སྐྱེ་བས་ས།ོ །གླིང་

བར་རྣམས་སུ་ཆོས་ཅན། མནུ་པ་མདེ་པར་ཐལ། མར་མེ་ཤི་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིར། 

དརེ་མར་མེ་མདེ་པ་དང་ཤི་བ་དནོ་གཅིག་སྙམ་ན། མོ་གཤམ་བུ་ཤི་བ་ཡདོ་པར་

ཐལ། མ་ོགཤམ་བུ་མདེ་པ་ཡདོ་པའ་ིཕྱིར། རྟ་ཤ་ིབ་ལས་རྐང་ཐང་ད་ུའགྲོ་བ་སྲིད་

ན། རྟ་མདེ་སྤྲང་པ་ོརྐང་ཐང་ད་ུམ་ིའགྲོ་བར་ཐལ། རྟ་ཤ་ིབ་མདེ་པའ་ིཕྱིར། ཧ་ཧ། ས་

(103)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨༠ཁ-༣། ༼མནི་པ།༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

198

གླང་ཟླ་དྲུག་ཚེས་གསམུ་ལའ།ོ།

༈ རྣམ་གྲངས་པའ་ིམདེ་དགག་གནས་ལགུས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་འདདོ་པ་

ལྟར་ན། ད་ེལ་ཡནོ་ཏན་ཅ་ིཡང་མདེ་པ་ད་ེལྟར་འབྲས་དསུ་ན་ད་ེལས་བགོས་མི་

དབྱུང༌། དསེ་སངས་རྒྱས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཅ་ིཡང་མི་བྱེད་ད།ེ ད་ེལ་སེམས་མདེ་

པས་སྟོབས་སོགས་ཡོད་མི་ཤེས། གཟུགས་མེད་པས་མཚན་དཔེ་སོགས་

མེད་སྐུ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡང་མེད་པ་དེས་རགིས་

བྱས་པས་ཅ་ིཕན་ཏ་ེདགོས་ནསུ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

གཞན་ཡང་མེད་རྐྱང་ར་ིརྭ་ལྟ་བུ་ལ། གཞི་ལམ་འབྲས་བུར་བྱས་ཀྱང་ཅི་

ཡང་ཕན་མི་ཐོགས། ལམ་དསུ་སུ་བསྒོམ་ཚ་ེམདེ་པའ་ིཆ་དནོ་དམ་དང་གནས་

ལགུས་སུ་འགྲོ་ན། བདནེ་གཉིས་ཀྱང་ང་ོབསོ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ལ། ལསུ་དང་

གྲིབ་མ་ལྟར་སོ་སོ་ན་ཡོད་པའ་ིབདེན་སྟོང་དེས་ཅི་ཕན་ཏ།ེ ཆགས་སོགས་ནི་

ཐ་སྙད་ཀྱི་བུམ་སགོས་འདསི་བྱེད། ད་ེནི་མི་སྟོང་པས་བདནེ་གྲུབ་བུམ་པ་མདེ་

པར་ཤེས་ཀྱང་ཐ་མལ་ཞེན་སོགས་གཉེན་པོར་མི་འགྱུར་བས། ཁ་འབྱམས་

ཚིག་གི་ལྟ་བ་འདསི་ཅ་ིཡང་མི་ཕན། འབྲས་དསུ་སུ་ང་ོབོ་ཉིད་སྐུ་མཁྱེན་པ་མདེ་
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པར་ཐལ། མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པས་དརེ་འགྱུར་ན། མཚན་སགོས་དང་ལྡན་པས་

ཀྱང་དེར་ཐལ་ལ།ོ །རསེ་འགའ་བའ་ིརྟག་པ་ད་ེལ་ཉེས་པ་མང་ང༌ོ། །ལྕགས་

ཡསོ་ཟླ་ཚེས་ལའ།ོ།

༈ ཟླ་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་

གཅིག་ཏུ་ཤར་བས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་འདི་སྟོང་པར་ཤར་བས། བདེན་གྲུབ་

སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏ་ེད་ེསྦྱར་བས་དགོས་པ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ཅིའ་ི

ཕྱིར་ན་དོན་དམ་པ་དང་བདེན་གྲུབ་སྦྱར་ཚེ་མི་དགག་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ལྷག་མར་

བཞག་ཕྱིར་ད་ེལྟར་སྨྲ་ན། སྣང་བ་འད་ིསྤྲོས་ཀུན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ལྷག་མ་གང་

ཡིན། ལྷག་མ་མ་བཞག་པས་ཆད་ལྟ་མེད་དེ་སྣང་བ་འདི་དང་སྟོང་ཉིད་ར་ོ

གཅིག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །འཇགི་རྟེན་སྣང་བ་འད་ིཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྟོང་

པ་ན་སྣང་བ་འད་ིལྷག་མར་བཞག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་མི་སྦྱར་ཏ།ེ འད་ིདང་

སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་པས་ས།ོ །འད་ིསྤངས་ནས་སྟོང་པ་ལོགས་སུ་མེད་ད་ེརྟེན་

འབྱུང་གི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཡིན་པས་ས།ོ །སྟོང་པ་སྤངས་ནས་འད་ིམི་སྲིད་

ད།ེ ཚ་བ་སྤང་བའ་ིམེ་བཞིན་ན།ོ།
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དནོ་དམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདའི་ིརང་བཞིན་གང་དའུང་མ་གྲུབ་པ་ད་ེཡནི་ལ། 

ཐ་སྙད་ཅེས་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་བ་འད་ིཡནི་པས། ཕན་ཚུན་འད་ུའབྲལ་མདེ་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཁས་ལནེ་ཀུན་བྲལ་ལ། འདིའ་ིརང་བཞིན་ཤེས་པར་

བྱེད་པའ་ིགཏན་ཚིགས་འགོད་ཀྱི། དནོ་དམ་དཔྱོད་རགིས་དསེ་འད་ིབཀག་གོ་

སྙམ་པའ་ིཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པ་ལགོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ན།ི རྟེན་འབྱུང་དང་སྟོང་ཉིད་དནོ་

གཅིག་ཏ་ུམ་ཤསེ་པ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ཀྱིས་རྟེན་འབྱུང་གི་ང་ོབོ་སྤང་བར་སམེས་པ་

ཡནི་ན།ོ །ལྕགས་ཡསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚེས་ ༡༡ ལ་འཇགུ་པ་བཤད་པའ་ིཚ་ེནའ།ོ།

༈ ཡང་དེར་དྲན་པ། འཇགི་རྟེན་ངརོ་བྱས་བདག་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་

ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་གཞན་ངོར་སྐྱེལ་བ་མིན་གྱི། ཐལ་འགྱུར་པ་ཡང་ཐ་སྙད་

བྱེད་པ་ལ་འཇགི་རྟེན་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏ།ེ འཇགི་རྟེན་ཞེས་པ་རྟེན་

འབྱུང་གིས་སྣང་བ་འད་ིལྟར་བསླུ་མེད་འད་ིལ་ཟེར་བ་གོ་དགོས་ས།ོ །འད་ིཇི་

ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་ཁས་ལནེ་གྱི་འཇགི་རྟེན་གྱི་སྣང་

བ་ཟློག་ཏ་ུམདེ་ད།ོ །འདརི་རང་བཞིན་གང་ཡང་འཇགི་རྟེན་དའུང་ཁས་མི་ལནེ་

ཞེས་ས།ོ།
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༈ དམགིས་པས་གང་བཟངུ་བདདུ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡལུ་བཤད་པའ་ིསྐབས། འད་ི

དནོ་དམ་པར་དཔྱོད་པ་གཞརི་བཞག་ག་ིདབང་ད་ུབྱས་ཏ།ེ དངསོ་དངསོ་མདེ་

སོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དགག་དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དམིགས་པ་

ཡདོ་ཀྱི་རངི་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཡ་ེཤསེ་ཐབོ་ནས་ཆསོ་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་

ཉ་ེབར་ཞ་ིབ་ལ་འཇགུ་མ་ིནསུ་པས་དམགིས་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་ལ་གནས་པའ།ོ །

དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ལ་སོགས་

པ་དག་ཀྱང་དམགིས་པ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ཡལུ་ད་ུལྷུང་བས་ཐགེ་ཆནེ་ལས་ཉམས་

ལ་དམགིས་པ་མདེ་པ་དང་ཟངུ་ད་ུཞགུས་ན་ཐགེ་ཆནེ་གྱི་དནོ་དང་ལྡན་པར་ག་ོ

དགསོ་ས།ོ ལྕགས་ཡསོ་ཟླ་ ༡༠ ཚསེ་ ༡༥ ལའ།ོ།

༈ ཁ་དོག་ཡིན་ཁྱབ་སྐོར་ལ། དཀར་པོ་ཟླ་བའམ་དུང་གི་མདོག་ལྟ་བ།ུ 

སེར་པོ་གསེར་རམ་༴བ་བླའི་
(104)

མདོག་ལྟ་བ།ུ དམར་པོ་པདྨ་ར་ཱགའམ་བྱེ་

རའུ་ིམདགོ་ལྟ་བ།ུ ལྗང་གུ་གཡུའམ་སྤང་གི་མདགོ་ལྟ་བ།ུ སྔོན་པོ་འཛམ་གླིང་

གི་ནམ་མཁའ་ིམདགོ་ལྟ་བ།ུ དབྱིབས་ལ་ཟླུམ་པོ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བའ་ིདབྱིབས་

(104)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༧༩༧-༡༠། ༼པ་བླའ།ི༽
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ཅན། གྲུ་བཞི་སོགས་ལའང་དེས་འགྲེས་ཏ།ེ ཟླ་གམ་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལྟ་

བུ་ཀུན་ལ་ཡངོས་གྲགས་མི་འགྱུར་བ་བཀོད་ན་གོ་བད་ེཚིག་འཁྲི་ཆོད། རངི་

པོ་གྱེན་ད་ུབལྟ་དགོས་པའ་ིལྗོན་ཤངི༌། ཐངུ་ང་ུགྲོག་སྤུར་གྱི་ཡན་ལག ཆ་ེབ་ར་ི

རབ། ཆུང་བ་སྣང་ད་ུརངུ་ཙམ་གྱི་རྡུལ་ཕྱལ་ལེ་བ་མེ་ལངོ་མཉམ་པའ་ིངསོ་ལྟ་

བ།ུ ཕྱལ་ལེ་བ་མིན་པ་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ལྟ་བུ་སོགས་བཀོད་ན་ལེགས་པས་

ཡང་དག་པར་དཔྱོད། དག།ེ

༈ ཡང༌། རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་བདག་གཉིས་ལམ་གྱིས་དགག་བྱ་བདག་

འཛནི་གཉིས་དང༌། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲིབ་གཉིས་ས།ོ །དེ་ལ་གང་ཟག་གི་

བདག་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཡནི་ཏ།ེ ཡལུ་ལ་བདག་མདེ་མཐོང་ན་ན།ི །སྲིད་

པའི་ས་བོན་སོགས་དང༌། ཉོན་མོངས་སྐྱོན་རྣམས་མ་ལུས་འཇིགས་ལྟ་

ལས། །ཞེས་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དེས་ཁེགས་པས་བདག་འཛནི་

ཁེགས། ད་ེཁེགས་པས་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས། ཉོན་

མངོས་ཁེགས་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཁེགས། རྒྱུ་ལས་ཉོན་ཁེགས་པས་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕངུ་པོ་འགགས་པ་ཡནི་ན།ོ།
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ཐེག་ཆེན་གྱིས་བདག་གཉིས་རགིས་པས་ཁེགས་ལ། དེ་ཁེགས་པས་

ཡལུ་ཅན་གཉིས་ཁེགས། ད་ེཁེགས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཁེགས་ཏ་ེམ་རགི་བག་

ཆགས་ཀྱི་སའི་བར་དུ་འགགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་བ།ོ །མུ་བཞི་ནི་

དོན་དཔྱོད་ཀྱི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་མིན་པ་མེད་

དེ་ལྟ་སྒོམ་ཀུན་གྱིས་སོ། །ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ར་ིབོང་རྭ་

ལྟ་བུ་རགིས་པའི་དགག་བྱ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་གྱི་མིན་ན།ོ །ལམ་གྱི་དགག་བྱ་

བདག་འཛནི་གཉིས་དང་ད་ེལས་བྱུང་བ་རྣམས། གཉིས་ཀའ་ིདགག་བྱ་བདག་

གཉིས་ལྟ་བ།ུ གཉིས་ཀའི་དགག་བྱ་མིན་པ་གནས་ལུགས་ཆོས་ཉིད་དམ་

བདག་མདེ་རྟོགས་མཁྱེན་ལྟ་བའུ།ོ།

ད་ེཡང་དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ང་ོབོ་ཉིད་

དམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ། བདེན་གྲུབ་དགག་བྱར་བརྗོད་དགོས་ཀྱང༌། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་ང་ོབོ་ཉིད་མེད་པ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་རང་མཚན་ནམ་

རང་གི་ང་ོབོ་མེད་པར་རྟོགས་ནས། དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་གོ་

དགོས་ཀྱི། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་དགག་པ་ཡནི་ན། བདེན་མདེ་དང་ཐ་སྙད་
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ཀྱི་བུམ་སོགས་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་དམིགས་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་འཁོར་

གསུམ་མི་དམིགས་ཀྱི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་གསུམ་མི་ལྡོག་ད་ེལྟ་ན་ད་ེལ་

མཉམ་པར་བཞག་པས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་ཀྱང་ལོག་པ་མི་སྲིད་ན། ས་

བོན་དང་བག་ཆགས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས། སྤོང་ཚུལ་དང་པོ་མངོན་གྱུར། ད་ེནས་ས་

བོན། ད་ེཟད་ནས་བག་ཆགས་སྤོང་བ་ཕྲ་རགས་ཀྱི་རམི་པས་ས།ོ །དངསོ་པོ་

རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པ་མིན་ན། བདེན་གྲུབ་ཡན་གར་བ་ཁེགས་པས་

རང་གི་ང་ོབོ་མི་སྟོང་ལ། དསེ་ན་ད་ེལ་དམགིས་པའང་དནོ་དམ་མཉམ་བཞག་

གིས་མི་ལྡོག་པས་གཉིས་སྣང་ལྡོག་ཐབས་མདེ། ལྡོག་ན་སྟོང་ཉིད་དངསོ་པའོ་ི

འཇགི་རྒྱུར་ཐལ་སགོས་གསུམ་འབྱུང་ང༌ོ།།

དང་པོ་རགིས་པས་ངེས་པ་རྙེད་དུས་གཉིས་སྣང་མངོན་གྱུར་མི་ལྡོག་

ཀྱང་དེར་ཞེན་ལྡོག སྦྱོར་ལམ་དུ་མངོན་གྱུར་ལྡོག་ཀྱང་ས་བོན་མི་སྤོང༌། 

འཕགས་སློབ་ཀྱིས་ས་བདནུ་ད་ུས་བནོ་སྤོང༌། དག་སར་བག་ཆགས་སྤོང་ང༌ོ།།

དསེ་ན་མདརོ་བསྡུ་ན། བདནེ་གཉིས་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལགུས་རྟོགས་

པས་གཉིས་སྣང་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། བདེན་སྟོང་མེད་དགག་གིས་ཅུང་ཟད་
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མནི་ན།ོ །འད་ིགལ་ཆ།ེ བུམ་པའ་ིསྟེང་ད་ུཆོས་བདག་འགོགས་ཀྱི་བུམ་པ་མི་

འགོག་པར་སྨྲ་དགོས་ཀྱང༌། ཆོས་བདག་འད་ིབུམ་པ་དནོ་དམ་པར་དམགིས་

པ་ཡིན་པས། དོན་དམ་དུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ལ་གོ་དགོས་ཀྱི་ཡན་གར་

ད་ུམེད། དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་རྒྱུ་བུམ་པ་ད་ེཉིད་ཡིན་པས་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་གོ་དགོས། ཁྱོད་ལྟར་ན་དོན་

དཔྱོད་ཀྱིས་མི་དགག་རྒྱུའི་ཆོས་མེད་པས། གལ་ཏ་ེསྙིང་རྗེ་དང་ཕར་ཕྱིན་

གནས་ལུགས་དང་སྟོང་ཉིད། བདག་མེད་རྟོགས་མཁྱེན་རགིས་པའ་ིདགག་

བྱ་ཡནི་ན། ད་ེམདེ་པར་ལྟ་དགོས་པས་མི་འཐད་ཟེར་ན། ད་ེདག་དོན་དམ་པར་

མི་དམགིས་པར་ལྟ་དགོས་ཀྱང༌། ད་ེདག་མདེ་པར་ལྟ་ག་ལ་དགོས་ཏ།ེ བདནེ་

གཉིས་དབྱེར་མདེ་ཀྱི་གནས་ལགུས་ལྟ་བ་ཡནི་པས་ཡདོ་མདེ་ད་ུཁས་མི་ལནེ་

ན།ོ །ཁས་ལནེ་རྣམ་གྲངས་པའ་ིལྟར་ནའང༌། དེས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་

མདེ་པར་ལྟ་བ་ལ་སྐྱོན་ཅ་ིཡདོ་ད།ེ བདནེ་མདེ་དང་བདག་མདེ་བཞིན་ན།ོ།

གལ་ཏ་ེགོང་རྣམས་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མཉམ་

བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངརོ་མི་སྣང་བའ་ིཕྱིར། གཉིས་སྣང་ནུབ་པའ་ིམཉམ་བཞག་
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གིས་ཁེགས་པས་སོ་ཟེར་ན་ཤིན་ཏ་ུམི་འཐད་ད།ེ དོན་དཔྱོད་ཀྱི་རགིས་པས་

ཁགེས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ད་ུཁགེས་མི་དགོས་པས་སྐྱོན་མདེ་ལ། ལམ་གྱིས་ཁགེས་

ན་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་གཉིས་སྣང་ཟད་པའི་ཚེ་དེ་དག་གཏན་ཁེགས་སུ་

འགྱུར་བས། སངས་རྒྱས་ལ་སྙིང་རྗེ་སགོས་མི་མངའ་བ་དང༌། གནས་ལགུས་

མི་གཟིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་ལྟ་བ་ནི་བདནེ་གཉིས་སོ་སོའ་ིཕྱོགས་ལྷུང་ཅན་གྱི་ཁས་ལནེ་བྱས་

ན་མི་རངུ་བས། བདནེ་གཉིས་ཟངུ་འཇགུ་དབྱེར་མདེ་སོ་སོ་རང་རགི་གི་ཡལུ་

ལས་ཁས་ལནེ་མེད་པར་རྟོགས་དགོས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ནི་

མདེ་དགག་ལ་ནུབ་པའ་ིཅ་ིམདེ་ཅང་མདེ་ཡནི་ན་མི་རངུ་སྟེ། བདནེ་གཉིས་ཟངུ་

འཇགུ་གི་དོན་མཐོང་བའ་ིསོ་སོ་རང་རགི་གི་ཡལུ་ཡནི་པས། རྣམ་རྟོག་གིས་

ཡདོ་པའམ་མདེ་པའ་ིཐ་སྙད་ཀྱིས་བསམ་པར་ནསུ་པ་མནི་ན།ོ།

འོན་ཀྱང་གཉིས་སྣང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་དགོས་ཏ།ེ ཆོས་ཉིད་བདེན་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ཉིད། སོ་སོ་རང་རགི་པས་མཐོང་བ་

ལ་གཉིས་ཆོས་གང་ཡང་མདེ་ད།ེ གཟངུ་འཛནི་གཉིས་དང་བདནེ་གཉིས་དང༌། 
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སྐྱེ་སྐྱེ་མདེ་གཉིས་སགོས་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མདེ་པ་ཡནི་ན།ོ།

དེས་ན་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་ན་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་

གཏན་ལགོ་ནསུ་ཀྱི་གཞན་ད་ུམནི་ན།ོ །གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་ཟད་པའ་ིཚ་ེ

ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་མི་རྟོག་བཞིན་

དུ་འབད་མེད་མཁྱེན་པ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་ཉིད་ལས་མི་གཡོ་བ་རྣམ་

རྟོག་མདེ་ལ། ཤེས་བྱ་ཇ་ིསྙེད་པའང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པ་མི་སྲིད་ཅིང༌།  

༴ཆོས་ཉིད་སྒྲིབ་
(105)

པའི་གེགས་ཕྲ་མོའང་མི་མངའ་བའི་ཕྱིར་ན་ཅིས་མི་

མཁྱེན། མཁྱེན་ཚུལ་མཐའ་དག་སོ་སྐྱེའ་ིསྤྱོད་ཡལུ་མ་ཡནི་ཏ།ེ གནས་མ་གྱུར་

པའི་ཤེས་པས་དེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཤེས་མི་ནུས་སོ།།དེས་ན་རྩ་བ་བདེན་གཉིས་

དབྱེར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་གཅིག་པུ་ལས་ཆོས་ཉིད་གཞན་མེད་པ་འདི་

གཙ་ོབའོ།ོ །མེ་ལགུ་ཟླ་ ༢ ཚེས་ ༡༢ ལའ།ོ།

༈ བདནེ་གཉིས་དཔྱོད་པའ་ིརགིས་པའ་ིདགག་བྱ་མནི་ལ་ལམ་གྱི་དགག་

བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་མེད་ད།ེ རགིས་པས་མ་ཁེགས་པ་ལམ་གྱིས་ཁེགས་

(105)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨༥ཀ-༡། ༼ཆསོ་ཉདི་ལ་སྒྲིབ།༽
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ན་དངསོ་པོ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །འཇགི་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན། སུན་འབྱིན་གྱི་གཉེན་པོས། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ལམ་

གྱིས་འདདོ་ཉོན་སྤོང་བ་ལྟ་བ།ུ ལམ་དསེ་རགིས་པའ་ིང་ོབརོ་མདེ་པ་དགག་པ་

མནི་ཡང༌། ཐ་སྙད་དཔྱོད་པས་སནུ་འབྱིན་པར་ལྟ་བའ་ིལྟ་བ་སྔོན་སངོ་གི་ལམ་

སྒོམ་པ་ཡནི་པས། དསེ་ར་ེཞིག་སྤོང་ནསུ་ཀྱི་གཏན་ད་ུམི་ནསུ་ས།ོ །འདས་ལམ་

གཏན་དུ་བ་ཡིན་ན་ལྟ་བའི་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བཞིན་སྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་

བརྟེན་པ་ཡནི་ན།ོ།

༈ ཡང༌། དངསོ་སྨྲ་བའམ་དའེ་ིཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་དག་ན་ར།ེ ཆོས་

ཐམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་བླང་དོར་མེད་པར་རྟོགས་ན། ཕན་འདོད་

ཀྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། མི་དགེ་སྤོང་བ་

ཐམས་ཅད་དམགིས་ནས་བླང་དརོ་བྱེད་དགོས་སོ་སྙམ་ན། གནས་ལགུས་ལ་

གོ་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག གནས་ལུགས་ལ་དམིགས་མེད་དང་བླང་

དརོ་མདེ་པར་མཉམ་ཉིད་ད་ུརྟོགས་པས། ཀནུ་རྫོབ་སྣང་ཚུལ་ཙམ་ད་ུདམགིས་

པ་ཁེགས་ག་ལ་དགོས་ཏ།ེ འཁོར་འདས་བླང་དོར་དགག་སྒྲུབ་སྣ་ཚོགས་མ་
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འདྲེས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་ཡང༌། སྣང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་ལུགས་དམིགས་

མདེ་ཡང་དག་མཐའ་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་ནམ་ཡང་མི་གཡོའ།ོ།

གནས་ལུགས་ད་ེལྟ་བུ་རྟོགས་ན། ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་

སྙིང་རྗེ་ངང་གིས་འཇགུ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་བཞིན་ན།ོ །ཐ་སྙད་

ད་ུདགེ་སྒྲུབ་སྡིག་སྤོང་བླང་དོར་བྱས་ཀྱང༌། གནས་ལུགས་ལ་བླང་དོར་དང་

དམགིས་པ་ཡདོ་པར་འཛནི་མི་དགོས་ལ། གནས་ལགུས་ལ་ད་ེདག་དམགིས་

སུ་མེད་པས་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་དང་བླང་དོར་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་

མི་དགོས་ཏ།ེ ད་ེགཉིས་འགལ་མདེ་ཡནི། གནས་ལགུས་ལ་དམགིས་པ་མདེ་

རྒྱུ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་འད་ིརྣམས་ཡནི་ཏ།ེ མནི་ན་ད་ེདག་གི་གནས་ལགུས་ད་ེམནི་

པར་འགྱུར་ར།ོ །དསེ་ན་ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་འགལ་མདེ་ད་ུརྟོགས་པའ་ིངརོ། 

༴དམགིས་མདེ་
(106)

ཀྱི་བྱམས་སགོས་འབྱུང་བ་ནི་ཤིན་ཏ་ུརྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཐགེ་ཆེན་གྱི་ལམ་ཡང་དག་ཡནི་ན།ོ །གནས་ལགུས་ལ་དམགིས་སུ་མདེ་ཀྱང་

ཐ་སྙད་ད་ུདམིགས་པ་ད་ེགཉིས་གང་རངུ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏ་ུགྱུར་ན། 

(106)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨༥ཁ-༦། ༼དམགིས་བྱེད།༽
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ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའ་ིབདནེ་གཉིས་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

ཡང་ན་ཐ་སྙད་དམགིས་པ་བཞནི་གཉིས་ཆོས་མདེ་པའ་ིདམགིས་མདེ་མི་

སྲིད་པས་དོན་དམ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ །ཡང་ན་གནས་ལུགས་གཉིས་ཆོས་

གང་ཡང་མེད་པའི་དམིགས་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་གཉིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་

སྣང་བར་དོན་དམ་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེས་ན་གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་

གཉིས་སུ་སྣང་བ་དང༌། གཉིས་སུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པར་སྣང་བ་གཉིས་

འགལ་མེད་དུ་ཡོད་པ་འདི་བདེན་གཉིས་སུ་འབྱེད་པའི་དོན་ཡིན་ཏ་ེསངས་

རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཟབ་མོ་མུ་སྟེགས་སོགས་ལ་མདེ་པ་

ཡང་དག་པའ་ིལམ་ཡནི་ན།ོ།

༈ དང་པོ་ནས་བདེན་གཉིས་འགལ་འཛནི་གྱི་བློས། དོན་དམ་པར་

དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་མི་ནུས་པར། བདེན་གྲུབ་ཁེགས་པ་ལ་དོན་

དམ་མཐར་ཐུག་ཏ་ུབཟངུ༌། ད་ེདག་གི་ལྟར་ན། གནས་ལགུས་ནི་དངསོ་དངསོ་

མེད་གང་དུ་དམིགས་པ་མེད་པ་མིན་པར་དངོས་མེད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བདེན་གྲུབ་

བཅད་པའི་མེད་དགག་ལ་གནས་ལུགས་སུ་རློམ། བདེན་གྲུབ་ནི་བདེན་པ་
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གཉིས་ཆར་མེད་པ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུའགོག བུམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད། དོན་

དམ་པར་མདེ་ཟེར་བ་ལས་འསོ་མདེ་ཀྱང༌། ད་ེདག་ལ་དྲིས་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་

པར་མདེ་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་པར་མི་དམགིས་པར་ཡང་ཁས་ལནེ་རངུ་ལ། ད་ེ

ལྟ་ན་དསེ་གོ་མི་ཆོད་པར། བདནེ་གྲུབ་ལགོས་སུ་ཕྱེ་བས་ཅ་ིབྱ། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་

པའི་ཆོས་མི་དམིགས་པ་ཡིན་གྱིས། ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཚད་མི་དམིགས་པར་

འདོད་མི་རངུ་བར་དམིགས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ན། བུམ་པའང་དམིགས་

པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་དམིགས་པ་ནི་རང་གཞན་གཉིས་

ཀར་གྲུབ་མོད། འདིར་དོན་དམ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་

དམགིས་པར་འདདོ་དགོས་ས།ོ །ད་ེལྟར་ན་བུམ་པ་དནོ་དམ་པར་ཡོད། བདེན་

གྲུབ་དེ་གཉིས་ཆར་མེད་པས་གཞལ་བྱ་བདེན་གྲུབ་བཀག་ཤུལ་དུ་བུམ་པ་

དངསོ་སུ་འཕནེ་པས་མ་ཡནི་དགག་གི་སྟོང་ཉིད་དསེ་སྟོང་གོ་མི་ཆོད་ད།ེ ཆོས་

ཐམས་ཅད་མི་སྟོང་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ།

སྟོང་ཉིད་ནི་དངོས་དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བས། 

ཁས་ལནེ་དང་དམགིས་པ་དང་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མནི་
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ན། སྟོང་ཉིད་ནི་དངསོ་མདེ་ཀྱི་མཚན་མ་དང༌། ཁས་ལནེ་དང་དམགིས་པ་ཅན་

ད་ུའགྱུར་ལ། ད་ེལྟ་ན། བདནེ་པ་གཉིས་ཆར་དམགིས་པ་ཅན་ཡནི་པས། བུམ་

པ་དངསོ་པོའི་མཚན་མར་འཛནི་པ་དང༌། བདེན་སྟོང་དངསོ་མེད་གཉིས་སོ་

སོའ་ིམཚན་ཉིད་ཅན་ད་ུདམགིས་པ་ཡདོ་བཞིན་ད།ུ ལམ་དསེ་ཁམས་གསུམ་

གྱི་ཆགས་པ་ལས་ངསེ་པར་ཇི་ལྟར་འབྱུང༌། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཇི་ལྟར་འབྱུང༌། 

གཉིས་སྣང་ཇ་ིལྟར་ནུབ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་ད་ེའདྲ་རྟོགས་ཀྱང༌། ད་ེདག་འབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གནག་རྭ་ར་ིརྭས་སྟོང་པ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཟབ་

མོ་འཕགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡལུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ད།ེ བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནག་

རྭ་ར་ིརྭས་སྟོང་པར་ཤེས་མོད་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་ཀྱི་དོན་ཅི་

ཡང་མདེ་པ་བཞིན་ཏ།ེ འགལ་བར་དགོས་པའང་མི་ཟ་བ་བཞིན་ན།ོ།

༈ ཡང༌། བདེན་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་གཏོང་མི་རངུ་ཟེར་ན། སྔ་རབས་པ་དག་

གིས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན།ོ །ཞེས་ཁས་ལེན་ཏ།ེ སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་མིན་

ཞེས་ནམ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས། སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བཟུང་བའང་
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སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་གོ་ཆོད་ད།ེ སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ལྡོག 

སྤྲོས་བྲལ་གནས་ལུགས་ཡནི།  ད་ེབཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དམ། 

དམགིས་སུ་མདེ་པའ་ོཞེས་སགོས་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲ། ཅིར་ཡང་ཡདི་ལ་བྱེད་ད་ུ

མདེ་པའ་ོཞེས་བཟངུ་ནའང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ། འད་ིཐམས་ཅད་ཚལུ་འདྲའ།ོ །བདནེ་

གཉིས་དབྱེར་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འཛིན་སྟངས་དོན་མཐུན་ཡིན་པར་

བདནེ་མདེ་ད་ུའཛནི་པ་དང་འདྲའ།ོ །རྟེན་འབྱུང་ཡནི་ནའང་ད་ེའདྲ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་

རྟེན་འབྱུང་མདེ་ན་བདནེ་མདེ་ཁ་ོནས་དབ་ུམའ་ིག་ོམ་ིཆདོ་པའ་ིཕྱིར།

༈ ཅ་ིཙམ་ད་ུདམིགས་པ་དང་འད་ུབྱེད་ཐམས་ཅད་བདུད་ལས་སུ་བསྟན་

པའི་དོན་ན།ི མཐར་ཐུག་གི་གནས་ལུགས་ལ་དཔྱད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ 

གནས་ལགུས་ལ་དངསོ་དངསོ་མདེ་སོགས་མཐའ་བཞིའ་ིསྤྲོས་པ་གང་ཡང་

དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ །དའེ་ིཕྱིར་མཚན་མདེ་ཀྱི་ཏིང་འཛནི་ཡནི། བདེན་མདེ་ད་ུ

དམགིས་པའང་མདེ་པར་དམགིས་པ་ལས་མ་འདས་ས།ོ །སྤྲོས་བྲལ་ཀྱང་ད་ེ

དང་འདྲ། སྤྲོས་བྲལ་ལ་དམིགས་རྒྱུ་དང༌། དམིགས་མེད་ཉིད་དམིགས་པར་

སངོ་ན་བསྐྲུ་སྨན་དགུ་སངོ་འདྲའ།ོ།
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དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པར་རྟོགས་ན་ཐ་སྙད་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་

དམིགས་ནས་ལམ་སྒྲུབ་པ་སོགས་མི་འགོག་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་ཀྱང་

ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན། དམགིས་མདེ་ཀྱི་བྱམས་སོགས་དང༌། 

སྦྱིན་སགོས་བཞིན་ན།ོ།

དེས་ན་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་གོ་དགོས། བདེན་མེད་དང་དོན་དམ་

པར་མདེ་པ་དནོ་གཅིག་ཏ་ུགོ་དགོས། དནོ་དམ་པར་མདེ་པ་དང་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་

པ་འགལ་མདེ་དནོ་གཅིག་ཏ་ུའཆར་དགོས། ད་ེལྟ་ན་བདནེ་གཉིས་ཟངུ་འཇགུ་

སོགས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡང་དག་ཏ་ུའགྲོའ།ོ །དོན་དམ་དངོས་མེད་ཀྱི་

མཚན་མར་འཛནི་པ་ན།ི དནོ་དམ་དམགིས་མདེ་ལ་དམགིས་པར་བཟངུ་བས་

བསྐྲུ་སྨན་དགུ་སངོ་འདྲ་སྟེ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིདབང་ད་ུབྱས་ནའ།ོ།

ད་ེབཞིན་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱང༌། མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་མི་རྟག་

པར་དམིགས་སུ་མེད་པས། མདོར་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཚན་མར་བཟུང་ནས་

དམགིས་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཤེར་ཕྱིན་ལྟར་སྣང་ཡནི། དམགིས་པ་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀུན་རྫོབ་ལས་མི་འདའ། དམིགས་མེད་ནི་དོན་དམ་པའ།ོ །དམིགས་
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དམིགས་མེད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་ནས་ལམ་ཚོགས་གཉིས་ལ་སློབ་པ་ནི་

ཤེར་ཕྱིན་ཡང་དག་པའ།ོ །དག།ེ

༈ ལས་དང་པོ་པ་གནས་ལུགས་ལ་གོ་མྱོང་གནད་ད་ུམ་སངོ་བ་དག་གི་

བསམ་ངོར། སྟོང་པས་སྣང་བ་བཀག་པ། སྣང་བས་༴སྟོང་པ་སྒྲིབ་པ་
(107)

ལྟར་སོང་ནས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆར་མ་བཏུབ་པའི་ཚེ་དབུ་མའི་དོན་མ་གོ་བ་

ཡནི། ད་ེར་ེཞགི་བདནེ་མདེ་སགོས་བློ་ཡལུ་ད་ུའཆར་བ་དསེ་ཁ་ཁྲིད་བྱ་བ་ལས་

འསོ་མདེ། བདནེ་གཉསི་དནོ་གཅགི་ཤར་ཚ།ེ སྟོང་བས་སྣང་བ་མ་བཀག སྣང་

བས་སྟོང་བ་མ་ིསྒྲིབ་པར་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མདེ་དནོ་གཅགི་རྟོགས་ཚ་ེདབ་ུམའ་ི

དནོ་ག་ོབ་ཡནི། དའེ་ིཚ་ེཡ་ེནས་མ་སྟོང་ན་སྣང་ཚལུ་རྒྱུ་འབྲས་བྱ་བྱེད་སགོས་

ཐམས་ཅད་མ་ིའཐད་ལ། སྟོང་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འཐད་པ་དང༌། སྣང་བ་མནི་ན་

སྟོང་པའང་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ ར་ིརྭ་ལྟ་བ་ུགཏན་མདེ་ན་ིསྟོང་ཉདི་ཀྱི་དནོ་མནི་

ཞངི༌། ཆསོ་གཅགི་ལ་ཕན་ཚནུ་གཅགི་མདེ་པ་དང༌། སྔར་ཡདོ་ཞགི་ནས་མདེ་པ་

དང༌། མ་འངོས་པ་ད་ལྟ་མ་སྐྱེས་ནས་མདེ་པ་དང་ཕྱོགས་ཁ་ཅགི་ན་བམུ་པ་མདེ་

(107)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༨༨ཀ-༣། ༼སྟོང་པ་བཀག་པ།༽
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པ་ལྟ་བ་ུསགོས་མདེ་པའ་ིབྱེ་བྲག་ཇ་ིསྙེད་པ་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་ཚལུ་གྱི་བྱེ་བྲག་ཡནི་

པས། དེ་འཇིག་རྟེན་པས་རྟོགས་ནུས་ན། རང་བཞིན་མེད་པའམ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་

ཕྱོགས་མག་ོཡང་མནི། སྟོང་ཉདི་ན་ིཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་རྣམས་གདདོ་ནས་

སྐྱེ་བ་མདེ་པའ་ིསྟོང་པར་གནས་པ་ག་ོབ་ཡནི་ལ། ད་ེགཅགི་ད་ུབྲལ་སགོས་ཀྱི་

གཏན་ཚགི་ལ་བརྟེན་ནས་ག་ོདགསོ་པ་ཡནི། དསེ་ན་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་པའ་ིཆསོ་

རྣམས་མེད་ན་དེའི་སྟོང་པའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་ཅན་མེད་པའི་

རང་བཞིན་དང༌། ཆོས་ཅན་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་

གཏན་མདེ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ།

དསེ་ན་སྣང་སྟོང་འད་ིགཉིས་དངསོ་པོའ་ིཆོས་ཉིད་ཀྱིས་འབྲལ་མདེ་ཡནི་

པས། ཀུན་རྫོབ་སྣང་བ་སྤང་བའི་ཕ་རལོ་ན་དོན་དམ་མམ་སྟོང་ཉིད། སྟོང་པ་

སྤང་བའི་ཚ་ུརལོ་ན་སྣང་བའམ་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་མི་ཤེས་པས། ཡེ་ནས་འབྲལ་

མདེ་ད་ུགོ་དགོས། ད་ེལྟར་ན། དམིགས་པ་དང་མི་དམིགས། སྟོང་སྣང༌། ཀུན་

རྫོབ་དོན་དམ་མཉམ་པ་སྟེ། ཚིག་དང་ལྡོག་པའ་ིཁྱད་ཡོད་ཀྱང༌། དོན་གྱི་ངོར་

དབྱེར་མདེ་ཡནི་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ།
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༈ གནས་ལུགས་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་

བའ་ིད་ེཉིད་མངོན་ད་ུབྱས་པའ་ིསྤྱོད་ཡལུ་ད་ུཁས་ལནེ་མདེ་པ་དང༌། དམགིས་

པ་མདེ་པ་དང༌། འཛནི་པ་མདེ་པ་དང༌། བསམ་བྱ་དང༌། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ལྡོག་

པ་ལ། ད་ེལྟར་མ་རྟོགས་ནས་ཅི་ཡང་མི་འཛནི་པ་ཧ་ཤང་གི་ལྟ་བ་དང༌། སྐྱོན་

གདགས་སུ་དགོས་པས་ཁས་ལནེ་མདེ་པ་ངན་གཡོའ་ིལྟ་བ་དང༌། ལྐུག་པས་

བུ་རམ་མྱོང་བའམ་བྱིས་པས་ལྷ་ཁང་མཐོང་བ་ལྟར་བརྗོད་མི་ནུས་པ་དང༌། 

ཡང་ན་ཤེས་བྱ་དང་བརྗོད་བྱ་གཏན་མདེ་ད་ུབཟུང་ནས་བློ་ཡལུ་ད་ུམ་ཤར་བའ་ི

བསམ་མེད་བརྗོད་མེད་འདྲ་བར་འཛནི་པ་ནི་ཤིན་ཏ་ུབཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཏ།ེ 

སྟོང་ཉིད་དང་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མངི་བརྗོད་ཤེས་ཀྱང་དོན་ཕྱོགས་ཙམ་འཆར་མ་

མྱོང་བའ་ིརང་མཚང་ལྷུག་པར་བསྟན་པར་ཟད་ད།ོ།

༈ དཔེར་ན་བདེན་གྲུབ་མེད་པར་རགིས་པའི་ལམ་ནས་ངེས་ཤེས་མ་

སྐྱེས་པར། བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་དང༌། རགིས་པའི་ལམ་ནས་

བདནེ་མདེ་ད་ུངསེ་ནུས་བདནེ་གྲུབ་མདེ་ད་ོསྙམ་པ། བདནེ་གྲུབ་མདེ་པར་ཡདི་

ལ་བྱེད་པར་འདྲ་ཡང་སྔ་མས་གོ་མི་ཆོད་ལ། ཕྱི་མས་ཆོད་པའི་ཁྱད་ཡོད་པ་
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ལྟར། ཧ་ཤང་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཐའ་བྲལ་དམགིས་པ་མདེ་པར་རགིས་

པས་དཔྱད་པ་སྔོན་ད་ུབཏང་ནས་ངསེ་པ་མ་སྐྱེས་པར་ཅ་ིཡང་མི་འཛནི་པ་དང༌། 

མཐའ་བཞིའ་ིསྤྲོས་བྲལ་དུ་རགིས་པས་ངསེ་པ་རྙེད་པའ་ིཅི་ཡང་མི་འཛནི་པ་

གཉིས་འདྲ་བའ་ིགོ་སྐབས་ག་ལ་ཡདོ་ད་ེསྔ་མ་བཞིན་ན།ོ།

༈ སྤྲོས་བྲལ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའི་རགིས་པས་འགྲུབ་ལ་བདེན་མེད་

མེད་དགག་གི་མཚན་མ་ཙམ་རགིས་པས་གྲུབ་བོ་སྙམ་ན། ཐ་སྙད་དམ་དོན་

དམ་དཔྱོད་རགིས་གང་གིས་འགྲུབ། ཐ་སྙད་དུ་འགྲུབ་པར་ངེད་ཀྱང་འདོད་

མོད། ད་ེཙམ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་མིན་ལ། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་རགིས་

ཀྱིས་གྲུབ་ན། བདེན་མེད་དུ་དམིགས་པ་ཉིད་དཔྱད་བཟོད་དང་བདེན་གྲུབ་ཏ་ུ

འགྱུར་དགོས་ན་ད་ེམི་འཐད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

༈ མདརོ་ན་ར་ེཞིག་རྣམ་གྲངས་པའ་ིདནོ་དམ་སྒྲུབ་པའ་ིཚ།ེ དནོ་དམ་པར་

དཔྱད་བཟོད་མེད་པ་ལ་བདེན་མེད་དང༌། ད་ེཡོད་པ་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྙད་

སྦྱར་བ་རང་གཞན་སུས་ཀྱང་འདོད་པས། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དང༌། བདེན་

མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་པས་དཔྱད་བཟོད་དུ་མེད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏ་ུཁས་
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ལནེ་ན་རྩོད་པ་མི་འབྱུང་ལ། ཐ་སྙད་ཅ་ིལྟར་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མདེ་མདོ། ད་ེ

ལྟར་ན་མཐར་ཐུག་སྤྲོས་བྲལ་དུའང་འགྲུབ་མོད། བདེན་མེད་མེད་དགག་གི་

མཚན་མར་ཞེན་ནས་དེ་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་ཏ་ུའདོད་ནས་སྤྲོས་བྲལ་

འགོག་པ་ལྟར་ན། ཁྱོད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེན་གྲུབ་ཁོ་ནའ་ིསྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། 

བདེན་གྲུབ་མེད་ན་ཟུང་འཇགུ་ཀྱང་མདེ་པར་འགྱུར་ཏ།ེ སྟོང་སྣང་དོན་གཅིག་

པའ་ིབདནེ་གྲུབ་མདེ་པ་ར་ིརྭ་དང༌། དའེ་ིསྟོང་པ་བཞིན་ན།ོ །སྐྱེ་འགག་མདེ་པ་ནི་

བདནེ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ཡནི་དགོས་ཏ།ེ བདནེ་གྲུབ་ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་མ་འགག་

པ་ཡནི་གྱི། བུམ་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྱེ་འགག་ཡོད་པས་སྟོང་ཉིད་ད་ུ

མི་རངུ་ང༌ོ།།

དསེ་ན་སྟོང་ཉིད་ད་ེརྟོགས་པས་བདནེ་གྲུབ་སྐྱེ་འགག་མདེ་པར་རྟོགས་ཏ་ེ

ར་ིརྭ་བཞནི་ན།ོ །སྣང་སྟོང་ཟངུ་འཇགུ་ཡདོ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུསྣང་བ་དང༌། ད་ེསྟོང་

པ་ཟུང་འཇགུ་དགོས་ན་བདེན་གྲུབ་ར་ིརྭ་གཉིས་མེད་མཉམ་ལ་སྣང་རྒྱུ་ག་ལ་

ཡོད། སྣང་རྒྱུ་མེད་པ་ལ་སྟོང་རྒྱུ་ག་ལ་ཡོད་ད།ེ སྟོང་པར་གདགས་པའ་ིགཞི་

མདེ་པའ་ིཕྱིར། ར་ིརྭ་ལའང་སྟོང་པར་མི་གདགས་སམ་ཞེ་ན། ད་ེགཏན་མདེ་ཡནི་
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པས་ད་ེའདྲས་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་ད།ེ རང་བཞིན་མདེ་པ་དང་མདེ་པའ་ིཁྱད་

པར་ཇ་ིལྟར་འབྱེད། འ་ོན་ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ལ་བདནེ་གྲུབ་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་ཟེར་རམ་

ཟརེ་ན། བདནེ་གྲུབ་ཞེས་པ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟདོ་ལ་འཇགོ་པས། བདནེ་

པར་གྲུབ་པའ་ིགྲུབ་ཚད་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱད་བཟདོ་ད་ུགྲུབ་པ་ལ་འཇགོ་པས། 

ད་ེཐ་སྙད་དའུང་མདེ་མདོ། བདནེ་གྲུབ་ད་ེཡང་ཅ་ིཞིག་བདནེ་པ་གྲུབ་ཅེས་གཞི་

དང་མ་འབྲེལ་བར་མདེ་པས་ན། བམུ་པ་དནོ་དཔྱོདཀྱིས་དཔྱད་བཟདོ་པ་ཐ་སྙད་

དའུང་མདེ་པ་ལ་བདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ིབརྡ་སྦྱར་བ་ཡནི་པས། དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་

བུམ་པ་མ་གྲུབ་པ་ལ་བདེན་མེད་ཅེས་པ་ལས་འཇགོ་བྱེད་གཞན་མེད་པས། 

ངདེ་ཀྱི་ལགུས་ལ་ད་ེགཉིས་ཁྱད་མདེ། ཁྱོད་ཀྱི་ལགུས་ལ་དནོ་དཔྱོད་ཀྱིས་བམུ་

པ་མི་འགགོ བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ད་ེལྟར་ན་དནོ་དཔྱོད་ཀྱི་བམུ་པ་མ་དམགིས་པ་བདནེ་མདེ་མནི་ཞངི༌། བདནེ་

གྲུབ་ཡན་གར་བ་འགགོ་པ་བདནེ་མདེ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟ་ན་ད་ེའདྲའ་ིསྟོང་པ་

ད་ེབུམ་པ་ལ་ལྡན་པར་བརྗོད་པའི་ལྡོག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སྲད་བུ་དཀར་

ནག་བསྒྲིལ་བ་ལྟར་བུམ་པ་མི་སྟོང་བ་ལ་བདནེ་གྲུབ་ཡན་གར་བས་སྟོང་པའ་ི
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སྟོང་པ་ཡོད་པ། གནག་རྭ་ར་ིརྭས་སྟོང་པའ་ིསྟོང་པ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ །འདི་

འབྲས་སྟོང་གོ་ཆོད་ན་བུམ་པའ་ིསྟེང་ན་དརེ་མ་ཟད་རང་མནི་གཞན་གྱིས་སྟོང་

པའ་ིསྟོང་པའ་ིརྣམ་གྲངས་ཚད་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

༈ གཞན་ཡང༌། སྟོང་ཉིད་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་བར་གསངུས་པ་ལྟར་ན། 

སྐྱེ་བ་མེད་པ་སྐྱེ་སོགས་སུ་སྣང༌། སྐྱེ་བར་སྣང་བས་སྐྱེ་མེད་ཡིན་པར་འགྲུབ་

དགོས་ན། ཁྱོད་ལྟར་ན། བདནེ་གྲུབ་དང་བདནེ་མདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་དགོས་

ན་ད་ེམི་སྲིད་ད།ེ ར་ིབངོ་རྭ་དང་རྭ་མདེ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཆར་མི་རངུ་བ་བཞིན་ན།ོ །

ད་ེདག་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་འབའ་ཞགི་དནོ་རགིས་ཀྱི་དགག་བྱ་མནི་ཏ།ེ ད་ེཐ་སྙད་ད་ུ

ཡདོ་ཀྱང་སྟོང་པར་སྒྲུབ་དགསོ། ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ན་ིཐ་སྙད་དཔྱོད་རགིས་ཀྱིས་

མདེ་པར་འགྲུབ་པ། ཐག་སྦྲུལ་དང༌། ཟླ་གཉསི་ར་ིརྭ་ལྟ་བ་ུཡནི། ད་ེམདེ་པར་ཤསེ་

ཀྱང་སྟོང་ཉདི་ཀྱི་དནོ་ཅངུ་ཟད་མདེ། འཇགི་རྟེན་པས་ཀྱང་རྟོགས་ནསུ་ཏ།ེ སྒྱུ་མ་

སྨིག་རྒྱུ་སགོས་ལ་བརྟག་པ་ཡང༌། ཞསེ་སགོས་བཞནི་ན།ོ།

དེས་ན་སྒྱུ་མ་སོགས་འཇགི་རྟེན་པས་སྟོང་པར་རྟོགས་པ་འད།ི རྟ་གླང་

དང་ཟླ་བ་དངསོ་མིན་ཀྱང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་ལ་མི་བདེན་པར་རྟོགས་པ་
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དཔེར་བྱས་ན། སྣང་ཚད་བདེན་མི་དགོས་པའི་དཔེར་བྱ་རངུ་གི འཇགི་རྟེན་

རང་ག་པའ་ིབློས། ཟླ་གཉིས་སོགས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་

རྟོགས་ཏ།ེ འཇགི་རྟེན་རང་ག་བའི་བློས། སྣང་བའི་ཆོས་གཅིག་སྟོང་ཉིད་དུ་

རྟོགས་མི་ནུས་ས།ོ །ཟླ་གཉིས་སོགས་ཟླ་བ་དངསོ་ཀྱིས་སྟོང་པར་ཤེས་ཀྱང༌། 

ཟླ་གཉིས་སོགས་རྫུན་སྣང་ཙམ་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་འཛནི་པ་ཡིན་ན།ོ །ཐག་

སྦྲུལ་སོགས་འཁྲུལ་བློས་བཟུང་བ་རྣམས་ཡུལ་དེ་འདྲ་མེད་པར་ཤེས་ཀྱི། 

ཡུལ་གྱི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མེད་དུ་མི་ཤེས་ཏ།ེ འཁྲུལ་རྐྱེན་གྱིས་སྐྱེས་ལ། 

འཁྲུལ་པ་ལྡོག་ཚ་ེའགག་པར་ཤེས་ཀྱི། ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མདེ་པར་མི་རྟོགས་

ས།ོ།ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བཞིན་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་མེད་པར་ཤེས་པ་ནི་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིའ།ོ །ད་ེལ་ཟླ་གཉིས་སྦྲུལ་སྣང་རྫུན་པར་ཤེས་པའ་ིསྟེང་

དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་པའི་རགིས་པས་བརྡ་སྤྲད་ནས་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ད་ེདང་འདྲ་བར་དབུ་མ་པས་བསྟན་ན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏ།ེ གཉིས་

ཀ་ལ་ནི་འདོད་པའ་ིདཔེས། ཞེས་དང༌། གཟུགས་ལ་སོགས་ད་ེམ་སྐྱེས་པས། 

ར་ེཞིག་ད་ེགཉིས་གཅད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་སགོས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དག།ེ
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༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ གང་ཟག་བདག་འཛནི་གྱི་རྩ་བ་ཕངུ་པོ་བདནེ་འཛནི་

ཡིན་པས། དེ་མ་སྤང་བར་གང་ཟག་བདག་མེད་ཡན་གར་དུ་རྟོགས་ཐབས་

མེད་སྙམ་ན། ཡོད་ད།ེ ཐག་ཁྲ་མེད་པར་མ་ཤེས་ཀྱང་སྦྲུལ་བློ་ལྡོག་པ་བཞིན་

ན།ོ །གལ་ཏ་ེརང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕངུ་པོར་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་ངའ་ོསྙམ་པ་ལྷན་སྐྱེས་

མི་ལྡོག་སྙམ་ན། ཅིའ་ིཕྱིར་དྲི། དའེ་ིགདགས་གཞི་ད་ེཡནི་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ན། ཕངུ་

པོ་ལྔ་བདནེ་མདེ་ད་ུཤེས་ཀྱང༌། ཇ་ིསྲིད་ཐ་སྙད་ད་ུཕངུ་པརོ་སྣང་བ་སྲིད་ད་ུབདནེ་

འཛནི་ཡང་མི་ལྡོག་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་བདེན་གྲུབ་༴བཀག
(108)

 ཕངུ་པོ་

མི་དགག་པའ་ིཕྱིར། བདེན་འཛནི་གྱི་གདགས་གཞི་ཐ་སྙད་ད་ུཡོད་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཡནི་ཏ།ེ ཐག་སྦྲུལ་བཞནི་ན།ོ །དསེ་ན་ཕངུ་པོ་ལྔ་རྒྱུན་ཆད་མི་སྣང་བར་མ་

གྱུར་བའ་ིབར་ད།ུ བདནེ་མདེ་མི་ལྡོག་པར་ཐལ་ལ།ོ །ངདེ་ཀྱི་ལགུས་ལ་ཕངུ་པོ་

ལྔ་ཉིད་སྟོང་པའ་ིཕྱིར་སྣང་བས་མི་འཆིང་སྟེ། སྤྲོ་རྐྱེན་བྱེད་ཀྱི་འཁྲུལ་རྐྱེན་འབའ་

ཞགི་མི་ནསུ་ས།ོ །ཁྱེད་ཀྱི་ལགུས་ལ་འཁྲུལ་གཞི་བྱེད་ད།ོ །འད་ིགལ་ཆེའ།ོ།

༈ ཡང་དབང་ཤེས་ལ་རང་རགི་མདེ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ུ རྣམ་འགྲེལ་

(108)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༩༩ཁ-༤། ༼བཞག༽
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ལས། གཅིག་གི་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཞེས་ལུང་དྲང་བ་བློ་ཆོས་ལ་མཚར་

མཚར་བརྗོད་པ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་མི་ཤེས་པར་ཐལ། 

རང་ཡལུ་གཅིག་པུ་ཤེས་པ་ལས་གཞན་མི་ཤེས་པར་འདདོ་པའ་ིཕྱིར། འདདོ་

ན། ལུས་ཤེས་ཀྱིས་བད་ེསྡུག་མི་ཤེས་པ་སོགས་འཆ་ིདུས་ཀྱི་ཐིམ་རམི་དམ་

བཅའ་བ་ཁྱོད་ལ་བྱུང་བ་མནི་ནམ་ཅ།ི བད་ེསྡུག་ཤེས་ན་ད་ེརང་རགི་ཏ་ུའགྱུར་

ཏ།ེ སྒོ་ལྔའ་ིརྣམ་ཤེས་དང་མཚུངས་ལྡན་ད་ུགྱུར་པའ་ིཚོར་བ་ད་ེཉིད་དསེ་ཤེས་

པ་༴ཡནི་གྱི།
(109)

 ད་ེཤེས་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་དགོས་པ་མནི་ན།ོ།

དཔེར་ན་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་ཚ་གྲང་གི་རགེ་བྱ་གཅིག་པུ་མྱོང་ག ིརགེ་བྱ་ད་ེ

ལས་བྱུང་བའི་རང་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་མི་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་

རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ལངུ་དོན་འཆད་མ་ཤེས་པར་གོ་ལོག་ཏ་ུའཛནི་པས་ན།ི ལུས་

ཤེས་ཀྱིས་བད་ེསྡུག་མི་ཚོར་བར་ཁས་ལནེ་དགོས་པས་གདན་སའ་ིམཁས་པ་

ཆེན་པོར་གྲགས་པའ་ིཁས་ལནེ་འད་ིམཁས་པའ་ིཚོགས་སར་དབྱུང་བྱ་མནི་

པས་སྦས་ན་ལགེས་ས།ོ།

(109)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༠༠ཀ-༤། ༼མནི་གྱི།༽
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གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡནི་ཏ།ེ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན། དབང་པོ་སོ་

སོ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་རང་ཡུལ་སོ་སོ་འཛནི་པར་ངེས་ཀྱི། དབང་པོ་

གཞན་གྱི་ཡལུ་མི་ཤེས་པའ་ིདནོ་ཡནི་པར་རྒྱ་བདོ་མཁས་པ་ཀུན་གྱིས་བཤད་

པ་མ་གོ་བར་ཁྱོད་ཀྱི་རྣམ་འགྲེལ་འཆད་ཚུལ་འད་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ། ཤེས་

པ་གཅིག་གི་ཡལུ་གཉིས་མི་འཛནི་ན། མིག་ཤེས་ཀྱིས་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་

ལས། ད་ེདང་དུས་མཉམ་པར་སེར་པོ་སོགས་མི་འཛནི་པ་དང༌། རྣ་ཤེས་ཀྱིས་

དུང་དང་རྔ་སྒྲ་མཉམ་དུ་མི་ཤེས་པར་འདོད་དགོས་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་

བསལ་བ་ཁས་ལནེ་པ་ཧ་ཅང་དགོད་བྲོ་བའ་ིགཏམ་འད་ིཁྱེད་ལས་གཞན་སུ་

ཞིག་གིས་སྨྲ།

ཧ་ཧ། གཞན་ཡང་ཁྲ་འཛནི་མགི་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་ད་ུགྱུར་པའ་ིཁ་དགོ་དཀར་

དམར་སྔོ་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ཡིན་ནམ་ཐ་དད་ཡིན། གཅིག་ཡིན་ན་མངོན་

སུམ་དང་འགལ་ལ། ཐ་དད་ཡནི་ན་གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡནི་པར་དམ་

བཅའ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེ་བཞིན་རྔ་དུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཅ་ཅོ་ཐོས་པའི་རྣ་ཤེས་དང༌། 
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ཡལུ་སྔོན་པོ་ལྟ་བའུ་ིརྡུལ་ཤར་མ་དང་ནུབ་མ་མཐངོ་བའ་ིམགི་ཤེས་ཀྱི་ཡལུ་ད་ེ

གཅིག་ཐ་དད་ཀྱང་ད་ེབཞིན་ད་ུདཔྱད་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གིས་ཡལུ་གཅིག་

ཁོ་ན་ཤེས་པར་ཁས་བླང་བའ་ིགཅིག་ད་ེཅ་ིའདྲ་ཞིག་ལ་ངསོ་འཛནི་བརྗོད་པར་

གྱིས་ཤིག

ཡང་བདནེ་གཉིས་གོ་ཆོད་མི་ཆོད་ཐད། འཕགས་པའ་ིདནོ་དམ་གཟིགས་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་གོ་མི་ཆོད་པའི་

ཕྱིར། སོ་སྐྱེའ་ིགཉིས་སྣང་གཉིས་ཞེན་འགོག་པའ་ིལམ་མདེ་པར་ཐལ། ཀུན་

རྫོབ་གཉིས་སྣང་ཡོད་པས་ཡོད་གོ་ཆོད་ཅིང༌། དོན་དམ་པར་མེད་པས་མེད་

གོ་མི་ཆོད་པའ་ིཕྱིར། ད་ེལྟར་ན་འཕགས་ལམ་ལ་སྐུར་འདེབས་ཆོས་སྤོང་གི་

ལས་བསགས་པའ་ིཚིག་འད་ིང་ོམཐནོ་ད་ུསྨྲས་པ་ལ་ལགེས་པ་ཅ་ིཞིག་འདགུ་

སོམས་ཤིག ནམ་མཁར་སགོས་བཞིན་རྗེས་འཇགུ་གཞན་ཕྱིས་ནས་རྣམ་དབྱེ་

སྦྱར་བ་བླ་མའ་ིམན་ངག་ཡནི་གསངུས་པ། མན་ངག་ཅེས་པ་ཚེགས་ཆུང་ལ་

དནོ་ཆེན་པོ་བད་ེབླག་བྱེད་ནསུ་པ་ཡནི་ན། འད་ིའདྲའ་ིསྒྲ་སྦྱར་བས་ཚིག་ཉམས་

དོན་མི་གོ་བ་འད་ིབླ་མ་སུས་མན་ངག་ཏ་ུགནང༌། ཁྱེད་ཡི་གེ་པས་ཡིག་ནོར་
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བྱུང་བ་ལའང་ཐུགས་བརྩེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བ་ཞིག་གིས། ཡི་གེ་པ་ལས་༴གཉན་

པའ་ི
(110)

བླ་མར་རྫུན་ལྷང་ཞུ་བ་འད་ིའསོ་སམ་ཐུགས་དཔྱད་མཛདོ་ཅིག ཧ་ེཧ།ེ

༈ ཡང༌། དངསོ་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས། རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་ད་ུམདེ་

པ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན། ད་ེལྟར་སྣང་བ་འད་ིཉིད་ཐ་སྙད་བདནེ་པའ་ིམཐའ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ །གལ་ཏ་ེམེ་ཚ་བར་སྣང་བ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་གཞན་གྱིས་མ་བསྒྲུབས་བར་

ད་ུམི་གྲུབ་ན། མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་མནི་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཐུག་མདེ་ད་ུགྱུར་ནས་ཚད་མ་གང་ཡང་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེས་ན་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་གོ་ཆོད་

པས་སུ་ཡང་ད་ེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་མདེ་པའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་མི་འདྲི་སྟེ། དྲིས་ན་མེ་

ཚ་བ་ཡནི་མནི་ཐེ་ཚོམ་ད་ུའགྱུར་དགོས་ན། ད་ེའདྲའ་ིགང་ཟག་ད་ེསྨྱོན་པ་མནི་

པ་སུ་ཞིག་ཡདོ་ད་ེརང་གིས་རང་ལ་ཅ་ོའདྲི་བར་འགྱུར་ར།ོ།

གལ་ཏ་ེམེ་ཚ་བ་དང་ཆུ་གཤེར་བར་སྣང་བ་ནི་མྱོང་བས་གྲུབ་ཕྱིར་སྙོན་

ད་ུམདེ་མདོ། ཚ་བ་དང་གཤེར་བ། བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་མི་འདྲ་བ་སྣ་

(110)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༢༧-༡། ༼གཞན་པའ།ི༽
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ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་འད་ིཅ་ིལས་བྱུང་ཞེས་འདྲི་ན། སེམས་ཀྱི་ཀུན་ཏ་ུརྟོག་པ་

ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་མདེ་ན་ཚ་གྲང་སགོས་ཀྱི་མཚན་མ་མི་འཛནི་ན།ོ །ཀནུ་ཏ་ུ

རྟོག་པ་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་སེམས་ལས་ས།ོ །སེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན་སྔ་

མ་སྔ་མའ་ིསེམས་ལས་ས།ོ །སྔ་མ་སྔ་མའ་ིསེམས་གང་ལས་བྱུང་ཞེ་ན། ཐོག་

མ་མདེ་པའ་ིདསུ་ཀྱི་སྤྲོས་པའ་ིབག་ཆགས་ལའ།ོ །སྤྲོས་པའ་ིབག་ཆགས་གང་

ལས་བྱུང་ཞེ་ན། སྔ་མ་སྔ་མ་སྟེ་ཇི་སྲིད་དུ་བརྗོད་ཀྱང་མཐའ་མེད་ད།ོ །མཐའ་

མདེ་པ་ཅ་ིལས་ད་ེལྟར་གྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ང་ོབོ་དམིགས་

སུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། དམིགས་སུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་ཐོག་མེད་མཐའ་མེད་མི་

སྲིད་ད།ོ །དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅ་ིལས་བྱུང་ཞེ་ན། དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ནི་ཅ་ི

ལས་བྱུང་བའ་ིརྒྱུ་མཚན་དང་བྱུང་བ་ང་ོབོ་རང་གི་ང་ོབོ་དམགིས་སུ་མདེ་ན་ད་ེ

ལ་རྒྱུ་མཚན་འཚོལ་བ་གང་ཡང་མདེ་ད་ེམཐར་ཐུག་པ་སྟེ། དཔརེ་ན་ས་སགོས་

རླུང༌། རླུང་ནམ་མཁར་གནས་པ་བཞིན་ན།ོ །ནམ་མཁའ་ཅ་ིལ་གནས་ཞེས་དྲིས་

ཚ།ེ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། བྲམ་ཟེ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཏ།ེ ནམ་མཁའ་གནས་མེད་པའ་ི

ཕྱིར། ཅ་ིལའང་མི་གནས་ས།ོ །ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ།
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དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐུག་པས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་

བྱུང་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར། ཐགོ་མ་ཐ་མ་མདེ་ད།ོ །མཐའ་དང་དབསུ་མདེ་ད།ོ །འཕལེ་

བ་དང་འགྲིབ་པ་མདེ་ད།ོ །ཇ་ིལྟར་ཀནུ་ཏ་ུརྟོག་པ་ཅན་ལ། སྐྱེ་འགག་དང་བད་ེ

སྡུག་སགོས་མ་ི༴མཉམ་པས་
(111)

སྣང་བ་ཐམས་ཅད། རྟོག་པའ་ིདབང་གིས་

སྣང་ཞངི་ད་ེལྟར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའ་ིཚད་གྲུབ་ལྟར་བརྗོད་ད།ོ །རྟོག་པས་བཏགས་

པ་ཙམ་ལས་ཆོས་གང་ཡང་ང་ོབསོ་གྲུབ་པ་མདེ་ད་ེཀུན་རྫོབ་ཅེས་པ་འད་ིཙམ་

ད་ུཟད་ད།ོ །ཡང་དག་པར་ན་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་ལ། དའེ་ིཕྱིར་ནམ་

མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་མི་འགྱུར་ར།ོ།

དེའི་ཕྱིར་མེ་ཚ་བའི་དངསོ་གཞི་ལོག་པ་རྣམས་ལ་མེ་མི་ཚ་ཡང༌། དེས་

ཐུན་མངོ་བའ་ིངོར་ཚ་བ་དགག་མི་ནུས་ཏ།ེ རྟོག་པ་གོམས་པའ་ིབྱེ་བྲག་གིས་

གང་སྣང་བ་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུརང་རང་གིས་འཛནི་དགོས་པའ་ིཕྱིར། དའེ་ིཕྱིར་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འཕེལ་འགྲིབ་

མེད་པ་སོགས་ཚུལ་འདིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ །མེ་རྟ་ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༢ ལ་

(111)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༩༤ཀ-༤། ༼མཉམ་པར།༽
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འཕྲལ་དྲན་དག།ེ

༈ དངསོ་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་ནས་རྒྱུ་མཚན་མི་འཚོལ་བ། རྟོག་པས་

བཞག་པ་ཙམ་ལ་ཐུག དའེ་ིཕྱིར་ན་ཕྱི་དནོ་གྱི་མེ་ཚ་བ་ལགོ་པའ་ིར་ིདྭགས་མའེ་ི

གཙང་སྦྲ་ཅན་སགོས་ལྟ་བསུ་ཚད་མ་མ་གྲུབ་པ། ནང་ག་ིརྟོག་པས་བཞག་པ་

ཙམ་ལས་ཕྱི་དནོ་རང་དབང་ད་ུམ་གྲུབ་པའ་ིགནད་ལ་ཐགུ ད་ེལྟར་ན་རྒྱུ་འབྲས་

འཆལོ་ལ་ོསྙམ་ན། མ་ིའཆལོ་བའ་ིཚལུ། རྟེན་འབྱུང་ག་ིསྣང་བ་བསླུ་མདེ་ཚད་

གྲུབ་ལ་དཔྱད་ན། མ་ེཚ་བ་ཚད་གྲུབ་ལ། ར་ིདྭགས་མའེ་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མ་ེ

ཚ་བ་དང༌། བཙན་དགུ་གསི་འཆའིམ་གནདོ་པ། རྨ་བྱ་ལ་ཕན་པ་སགོས་ཀྱིས་

མཚནོ། ཆ་ུགཅགི་ལའང་སྣ་ཚགོས་ས་ུསྣང་བ་དང༌། བསམ་གཏན་གྱི་སྒོ་ནས་མ་ེ

ནང་བརྫིས་ཀྱང་མ་ིའཚགི་པ་དང༌། སྔགས་ཀྱིས་མ་ེམ་ིཚ་བ་སགོས་རྟེན་འབྲེལ་

སྣ་ཚགོས་ཀྱིས། དངསོ་པ་ོགཅགི་ཀྱང་མ་ིའདྲ་བའ་ིབྱེད་པ་སྣ་ཚགོས་ས་ུསྣང་

བ། ལས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་སྔགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚགོས་

ས་ུའགྱུར་བ་ན་ིབསྙོན་ད་ུམདེ་པ་འད།ི ཕྱི་དནོ་ནམ་དངསོ་པ་ོབདནེ་གྲུབ་མདེ་པའ་ི

གནད་ཡནི་ཏ།ེ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚགོས་ལགུས་ཀྱི་སྣ་ཚགོས་ས་ུའགྱུར་བས། ཆསོ་ཉདི་
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བྱ་བྱེད་ལྟོས་རགིས་གསམུ་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་བསླུ་མདེ་དང་སྦྱར་ནས་དཔྱད་ད།ོ།

འོ་ན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱིར་སྡུག་བསྔལ་༴བསྐྱེད་མོད།
(112)

 

རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་འཚེ་བ་ཆོས་སུ་སྨྲ་བ་ལྟ་བུ་ཁ་ཅིག་ལ་བདེ་འབྲས་སྐྱེད་པ་

ཡོད་དམ། ཡོད་ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་མིན་ནོ་སྙམ་ན། སྲོག་གཅོད་སོགས་

འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ་ིཆ་ནས་མི་དགེར་བཞག་པ་

ད་ེཉིད་ནི་སེམས་ཀྱི་སྟེང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན། ད་ེབད་ེའབྲས་སྐྱེད་པའི་

དགེ་བར་བཏགས་ཀྱང་དེར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ མེ་ཚ་བ་ལ་མི་ཚ་བར་བཏགས་པ་

གོམས་ཀྱང་ཚ་བ་མི་ལོག་པ་བཞིན་ན།ོ །ར་ིདྭགས་བཞིན་དུ་མེ་ཚ་དུས་ཡོང་

སྲིད་ཟེར་ན་སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུས་ཀྱང་སྲོག་མ་བཅད་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསྔལ་ཡང་མི་སྐྱེད་མདོ། སྲོག་བཅད་ན་རྣམ་སྨིན་ངན་པའང་མི་བཟློག་

སྟེ། མེ་མ་བཏང་ན་སྲེག་པ་མི་གཏོང་བ་བཞིན་ན།ོ།

དསེ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་པར་ཤསེ་བཞནི། དསེ་འབྲས་བུ་བད་ེ

བ་བྱེད་ཅེས་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་དེས་འབྲས་བུ་བད་ེབ་མི་འབྱིན་ན།ོ །གཞན་

(112)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༣༢-༡། ༼སྤྱོད་མདོ།༽
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ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་

ཚོར་ཞིང༌། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བད་ེབ་ལྟ་བུའང་སྡུག་བསྔལ་ད་ུམཐོང་བ་ཡོད་མོད་

ཀྱི་རྐྱེན་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་འདྲ། སེམས་རང་ཉིད་ལ་བད་ེདང་ཡིད་བད།ེ སྡུག་

བསྔལ་དང་ཡདི་མི་བད་ེདངསོ་སུ་ཤར་བ་ད་ེལ་བད་ེམི་བད་ེཞེས་འདདོ་པས་ན། 

བད་ེསྡུག་ཕན་ཚུན་འཚོལ་བ་ནམ་ཡང་མདེ་ད།ོ །ད་ེབཞིན་ད་ུདགུ་གསུམ་ཡདོ་

པ་དང་མདེ་པའ་ིཀུན་སློང་གི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའ་ིལས་ལ་དགེ་

མི་དགེར་འཇགོ་ག ིའད་ིདགེའ་ོསྡིག་གོ་སྙམ་ད་ུརྟོག་པས་ནི་མ་ཡནི་ན།ོ །དའེ་ི

ཕྱིར་ན་དགེ་སྡིག་གི་འབྲས་བུ་ནམ་ཡང་མི་འཆོལ་ལ།ོ །བསད་ནས་ཤ་ཟོས་

པས་ཕན་པ་དང༌། དགྲ་བསད་པས་ཡདི་བད་ེབ་སགོས་མྱོང་བ་ན།ི ད་ལྟའ་ིརྐྱེན་

ཡནི་གྱི་རྐྱེན་དསེ་བྱས་པའ་ི༴བད་ེསྡུག་ན།ི
(113)

 རྐྱེན་དའེ་ིརྣམ་སྨིན་༴འབྲས་བུ་

མནི་ན།ོ །
(114)

དསེ་ན་དགེ་སྡིག་གི་རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་མི་བསླུ་ལ། རྐྱེན་གྱིས་

བྱེད་པ་ནི་རྐྱེན་གང་དང་གང་འཚོགས་པའ་ིརྗེས་སུ་བྱེད་ད་ེབད་ེསྡུག་མྱོང་བའ་ི

(113)  དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༩༥ཁ-༣། ༼སྡུག་བསྔལ་ན།ི༽

(114)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༣༣-༡༣། ༼འབྲས་བ་ུཡནི་ན།ོ།༽ དབ་ུམདེ་དཔ་ེརངི་། ༩༥ཁ-༣། ༼འབྲས་བསུ་ཡནི་ན།ོ།༽
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ངསེ་པ་མེད་ད།ོ །ངསེ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐའ་ཆོས་བྱ་ལྟོས་གསུམ་ཚུགས་

ཐུབ་པ་མདེ་པས་ཐལ་དྲག་གི་སྐྱོན་མི་འབྱུང་ང༌ོ། །ད་ེལྟར་ན་རགིས་པ་ལ་ངསེ་

པ་མདེ་པས་ཡདི་བརྟན་མི་རངུ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་ན་མི་འགྱུར་ཏ།ེ རྐྱེན་ཅ་ིདང་

ཅ་ིཚོགས་པའ་ིསྣང་ཡལུ་ད་ུསྣང་བའ་ིང་ོབོ་ཆོས་ཉིད་དང༌། ཆོས་ཉིད་ད་ེའདྲའ་ི

རྒྱུ་བྱ་བྱེད་དང༌། རྒྱུ་ལ་༴ལྟོས་པ་ལྟོས་
(115)

རགིས་དང༌། ད་ེལྟར་མ་ནོར་གཏན་

དབབ་འཐད་རགིས་ཡནི་ཏ་ེནམ་ཡང༌། ད་ེལས་གཞན་ད་ུམི་འགྱུར་ར།ོ།

དེའི་ཕྱིར་ཕྱི་དོན་བལྟ་བྱ་ཐུན་མངོ་བ་ཆ་ུསོགས་ལ་རླན་གཤེར་རམ། ཁ་

དགོ་དབྱིབས་སགོས་ཅུང་ཟད་མཐནུ་པ་ད་ེསྲིད་ད་ུབལྟ་བྱ་ཐནུ་མངོ་པར་འཇགོ་

ལ་དག་མ་དག་གི་ཁྱད་ཀྱང་འབྱེད་ད།ོ །མི་ལ་ཆ་ུདང་རྣག་དང་ཁྲོ་ཆ་ུཐ་དད་སོ་

སོར་སྣང༌། ཡི་དྭགས་ལ་ཆ་ུཉིད་རྣག་གམ་ཁྲོ་ཆུར་སྣང་བས་སྣང་བ་ཐ་དད་

ད་ེགང་བདེན་མ་དཔྱད་པར། བག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡིན་ཕྱིར་ཁྱད་མེད་པར་

བསྒྲུབས་ན་བལྟ་བྱ་ཐནུ་མངོ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏ་ུམི་ངསེ་པའ་ིསྐྱོན་ཡདོ་ད།ོ།

གལ་ཏ་ེབག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐར་དཔྱད་ན་ཆུ་ལྟ་བུ་མཐོང་བ་གང་

(115)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༣༤-༩། ༼ལྟོས་མ་ལྟོས།༽
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རངུ་གཅིག་ཏ་ུབདེན་པ་ནམ་ཡང་མི་འགྲུབ་པས་མཚུངས་པ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། 

སྣང་ཚུལ་གྱི་ཚད་གྲུབ་མི་འགལ་ཏ།ེ སོ་སོ་ལ་གང་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རང་ངོར་

བསླུ་མདེ་ད་ུགྲུབ་པ་ད་ེཙམ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་ཡནི་ན།ོ།

ད་ེལྟ་ནའང༌། ར་ེཞིག་ཡི་དྭགས་ལ་ཆ་ུཐམས་ཅད་རྣག་ཏ་ུསྣང་ཡང་ཆུའི་

སྣང་བ་གཏན་ཁེགས་མི་འབྱུང་སྟེ་ཆ་ུསྣང་ཡོད་པས། སྤྱིར་ཐ་སྙད་དུ་ཆ་ུདང་

རྣག་སོགས་གང་སྣང་བསླུ་མེད་ཀྱི་ཐ་སྙད་མྱོང་བ་ཡོད་ཚད། མྱོང་བས་ཚད་

གྲུབ་ཏ་ུསངོ་གི་དཔྱད་བཟོད་བདནེ་གྲུབ་གཅིག་ཀྱང་མདེ་ད།ོ།

འོ་ན་དུང་དཀར་སེར་ཚད་གྲུབ་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ། དེ་བཞིན་རྟོག་རྟོག་

མེད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ཐམས་ཅད་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། བག་ཆགས་བརྟན་མི་

བརྟན་སོགས་ཀྱིས་ཚད་ཚད་མིན་འཐད་ད།ོ །མཐར་ནི་ཕྱི་དོན་མེད་དེ་བག་

ཆགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་ཡནི་པར་དངསོ་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། དངསོ་གཅིག་

ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། །སོགས་བཞིན་ད་ུངསེ་པར་འགྲུབ་བ།ོ །ཕྱི་དོན་ཡོད་ཡོད་

ལྟ་བུར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཞུང་ཐམས་ཅད་ར་ེཞིག་སྣང་ངའོ་ིདབང་ད་ུབྱས་ཏ་ེཡོད་

པར་བཞག་པ་རྨི་ལམ་རང་ངའོ་ིརྟ་གླང་བཞིན་ན།ོ །དཔྱད་ཅིང་དཔྱད་ན་ནང་གི་
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བག་ཆགས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་ལ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའ་ིགྲུབ་

མཐའ་ིཕགུས་ཏ།ེ སེམས་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སེམས་ཅན་འཇགི་རྟེན་དང༌། །སོགས་

བཞིན་ན།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་སྲིད་པར་རང་སེམས་དབང་གིས་འཆིང་ལ། རང་སེམས་གྲོལ་

ན་གྲོལ་བ་ཡིན་གྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱིས་འཆིང་གྲོལ་མི་བྱེད་པར་དངསོ་

སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་བ།ོ །གོམས་པའི་དབང་གིས་མེ་གཅིག་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་

ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་མི་ཚ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་གནས། ཁ་ཅིག་གིས་སྲེག་བྱེད་

སོགས་སུ་འཛནི་པ་བཞིན་ཏ་ེམི་དང་མེ་ལྷ་སོགས་བཞིན་ན།ོ །ད་ེབཞིན་ཕྱི་དནོ་

ལའང་འཕྲལ་ད་ུསྔགས་སགོས་ཀྱིས་མེ་མི་ཚ་བ། དགུ་མདེ་པར་ཡང་བྱེད་ད།ེ 

ད་ེདག་ཀྱང་འཕྲལ་གྱི་རྟེན་འབྱུང་ལས་མི་འདའ།ོ །ཕགུས་བཅད་ན་སྣོད་བཅདུ་

རྣམས་ལས་ཀྱིས་བཀདོ་ལ་ད་ེཡང་སམེས་ཀྱིས་བྱས་ཏ།ེ ལས་དང་ཉནོ་མངོས་

རྣམ་རྟོག་ལས། སགོས་བཞནི་ན།ོ།

དེས་ན་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྤྲོས་པ་ལོག་དགོས་ལ། ད་ེ

ལྡོག་བྱེད་ད་ེཉིད་རྟོགས་པ་ཡནི་པར་གྲུབ་བ།ོ །སྤྲོས་པ་ནི་རང་སེམས་ཀྱི་རང་
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རྩལ་ཏ།ེ སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཛནི་པའ་ིདབང་གིས་ས།ོ །དེའ་ིཕྱིར། འཛནི་

པའ་ིདབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཞངི༌། །ཞེས་གསངུས་ས།ོ །གཟངུ་འཛནི་གྱི་སྤྲོས་

པ་ཅ་ིལས་བྱུང་ན་སེམས་ལས་བྱུང་སྟེ། སེམས་ང་ོབོ་ཉིད་ཀྱི་གཟངུ་འཛནི་ཅན་

འདིའ།ོ །སེམས་གང་ལས་བྱུང་ན་འོད་གསལ་བའི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་སྟེ། 

རྒྱུད་བླ་མར། ས་ནི་ཆ་ུལ་ཞེས་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དེས་ན་མད་ོསྡེ་

གངོ་འགོ་གི་བསྟན་དནོ་ན།ི སྔགས་ལས། གང་ལས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་

དག་ཏ་ུའགྱུར་སོགས་གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ །དེའ་ིཡང་འགྱུར་ཚུལ་ཕུགས་

ཐག་བཅད་ན་རྫོགས་ཆེན་ལས། དང་པོ་གཞི་འཁོར་འདས་གང་ཡང་མནི་པ་

ལས། ལམ་འཁོར་འདས་སུ་བྱུང་ཚུལ་གསངུས་པར་ཕགུ་ཆོད་ད།ོ།

དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དང་སངས་རྒྱས་སུ་སྔ་ཟེར་ན། སེམས་ཅན་སྔོན་

སོང་གི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས། ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་གདོད་མའི་

མགོན་པོ་མདེ་ན། སེམས་ཅན་སྔ་བར་ཁས་ལནེ་དགོས་ལ། ད་ེལྟར་ན་འཁྲུལ་

མཉམ་ལ་ལམ་སྟོན་པ་མདེ་པའ་ིསྐྱོན་གསངུས་པ་ངསེ་པར་འབབ་བ།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་སྔ་ཕྱི་མདེ་ཅེས་བྱ་སྟེ། སེམས་ཅན་
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དང་པོ་འཁྲུལ་པ་དང་མཉམ་དུ་ཐོག་མའ་ིསངས་རྒྱས་དང་པོར་གྲོལ་བ་དང་

དསུ་མཉམ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །གྲོལ་འཁྲུལ་གྱི་ཐོག་མར་འད་ིཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་བློས་

བཟངུ་ད་ུམདེ་མདོ། འདོ་གསལ་གྱི་དབྱིངས་རྒྱུ་དང༌། ད་ེཉིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་

ཀྱི་ལམ་ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིསྔ་ཕྱིའ་ིཚུལ་ད་ུམི་འཇགོ་ན། གྲོལ་འཁྲུལ་གཉིས་ཀ་

གཞི་འདོ་གསལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་གནད་ལས་མནི་པར། འདོ་གསལ་ཐོག་

མཐའ་མདེ་པའ་ིའདསུ་མ་བྱས་དང་སྔ་ཕྱི་ནམ་ཡང་བཞག་ཏ་ུམདེ་པའ་ིའཁྲུལ་

པ་ཡོད་པས། ད་ེའདྲའ་ིའཁྲུལ་བ་ད་ེའདོ་གསལ་གྱི་གཞི་རྟོགས་ཀྱང་མི་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ར།ོ །འདོ་གསལ་ལ་མ་བརྟེན་པའ་ིརང་རྐྱ་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

ད་ེལྟ་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ལས་བྱུང་བ་མི་འཐད་ལ། ས་ནི་ཆ་ུལ་སགོས་

ཀྱི། རླུང་ནམ་མཁའ་ལ་བརྟེན་པའ་ིདཔེ་ཡང་མི་འཐད་ད།ེ རླུང་ལ་རླུང་བརྟེན་

པར་འགྱུར་ར།ོ །ལམ་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྐབས་སུའང༌། འཁྲུལ་སེམས་

མཐའ་དག་འོད་གསལ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་མི་སྲིད་ད།ེ འཁྲུལ་སེམས་

རང་གི་རྒྱུ་དང་འདོ་གསལ་ལྡོག་ན་མཉམ་ལྡོག མི་ལྡོག་ན་མཉམ་ད་ུམི་ལྡོག་

དགོས་ས།ོ །འདོ་གསལ་རྒྱུར་མི་འཐད་ད།ེ འདོ་གསལ་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སེམས་
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ཅན་འཁྲུལ་ན་ཕྱིས་སུ་ཡང་འོད་གསལ་མི་ལྡོག་བར་དུ་འཁྲུལ་ལོ་སྙམ་ན། 

མི་འཁྲུལ་ཏ།ེ འོད་གསལ་ཡོད་པ་ཙམ་ཞིག་གིས་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་

འཁྲུལ་པ་མནི་ཡང༌། འདོ་གསལ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་༴འདས་

པ་
(116)

ཡིན་མོད། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་འཛནི་པ་འབྱུང་རངུ་ཡོད་པ་ལས་

གཟངུ་འཛནི་གྱི་སྤྲོས་པའ་ིསེམས་བྱུང་ཞངི༌། མ་རགི་པས་སེམས་ཅན་འཁྲུལ་

པ་དང༌། རང་རགི་པས་གྲོལ་བའ་ིཡེ་ཤེས་གཉིས་འབྱུང་སྲིད་པའ།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་སེམས་འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ཀྱང་འབྲས་བུ་རྒྱུར་མི་ལྡོག་

ག ོ།འོན་ཀྱང་ད་དུང་ཡང་འོད་གསལ་བའ་ིསྣང་ཆ་ལས་འཁྲུལ་སྲིད་སྙམ་ན། 

འདདོ་ད་ེད་ེལྟར་གསངུས་པས་ས།ོ།

དསེ་ན་གཟངུ་འཛནི་མདེ་པའ་ིཡེ་ཤསེ་འད་ིའདོ་གསལ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་

པའ་ིཡེ་ཤེས་ཡནི་ལ། འད་ིརྟོགས་ན་གྲོལ། འད་ིམ་རྟོགས་པར་གཟངུ་འཛནི་ད་ུ

ཞེན་ན་འཁྲུལ་སྣང་རྒྱུན་མི་འཆད་ཅིང་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབང་གིས་སྲིད་

པའི་སྐྱེ་བ་འཛནི་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་ད།ོ །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་

(116)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༠༦ཁ-༡། ༼དྲངས་པ།༽
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མཐའ་ཉ་ིཚ་ེབཀག་ཀྱང་གཟུང་འཛནི་གྱི་སེམས་གཏན་འགག་མི་ནུས་པས། 

སླར་ཐེག་ཆེན་ད་ུའཇགུ་པ་དང༌། འགོག་དབྱིངས་ཞུགས་པས་ར་ེཞིག་སེམས་

འགག་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བནོ་ལྡང་བ་ཡདོ་ད།ོ །དསེ་ན་འཁོར་འདས་རགི་མ་

རགི་གི་ཁྱད་པར་ཡདོ་པ་ཙམ་སྟེ། འདའི་ིཕུ་ཐག་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞངུ་ཁོ་ནས་

ཆོད་དགོས་ས།ོ །འདོ་གསལ་གྱི་དབྱིངས་ལས་རླུང་གིས་སྐྱོད་ད་ེསྣང་གསུམ་

ཤར་བ་འདསི་རྫོགས་ཆེན་གྱི་གཞངུ་ལས་ཡེ་ཐགོ་གི་ངང་ནས་འཁྲུལ་ལགུས་

གསལ་བར་བྱས་ས།ོ །ལས་རླུང་གསི་མ་བསྐྱོད་པའ་ིརྐྱེན་མདེ་པའ་ིནམ་མཁའ་

ལྟ་བའུ་ིའདོ་གསལ་ནི་གཞིའ།ོ །གཞི་ལས་གཞི་སྣང་ངམ་རྐྱེན་གསུམ་གྱི་སྣང་

བ་ཤར་བའི་འོད་གསལ་བུ་ཡི་སྣང་བ་ཞེས་གཉུག་མ་ངོས་འཛནི་པའི་ཤེས་

རབ་ཕྲ་བ་དསེ། འདོ་གསལ་མ་ཡི་རང་བཞནི་རྟོགས་ནས་མ་བུ་འདྲེས་ཏ།ེ འདོ་

གསལ་ཟནི་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གདངས་ཀྱིས་འབྱེད་པའ།ོ།

དའེ་ིཕྱིར་བའུ་ིའདོ་གསལ་གྱིས་མ་མ་ཟནི་པ་ད་ེསྲིད་མ་ཡི་དསུ་ན་སེམས་

འགགས་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར། འདོ་གསལ་ཡདོ་ཀྱང་སསུ་མངནོ་ད་ུ

བྱ་བའ་ིཡལུ་ཅན་མ་སྐྱེས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་མདེ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱའ།ོ།
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དའེ་ིཕྱིར་ད་ལྟ་ནས་བཅས་བཅོས་མདེ་པའ་ིའདོ་གསལ་རང་རགི་གི་བབ་

ལ་ཅི་གནས་བྱ་བ་འད་ིརྫོགས་རམི་ཀུན་གྱི་བླ་མ་ཡིན་ན།ོ །ད་ེལྟར་མ་ནུས་ན་

རླུང་དབུ་མར་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱིས་གཡོ་བྱེད་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་

པས་གཟུང་འཛནི་གྱི་སེམས་ཇེ་ཐིམ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཏ་ེསེམས་དང་

ལས་རླུང་གི་སྟོབས་ཐམས་ཅད་དསེ་ཟ་བར་བྱེད་ད།ོ།

དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་བསླུ་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ན།ི ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་

སགོས་ནི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྣང་བ་སྨིན་

ཟནི་གྱི་དསུ་ན་སྣང་ངརོ་མི་བསླུ་ཡང༌། ནང་གི་རྐྱེན་སྟོབས་ལྡན་དང་འཚོགས་ན་

རྣམ་པ་གཞན་ད་ུསྣང་སྲིད་པས། ནང་ག་ིརྟེན་འབྲེལ་ཉིད་དབང་བཙན་པ་ཡནི་ན།ོ།

དེའི་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་

གིས་སྣང་ཞངི་ཇ་ིསྲིད་ད་ུབརྟན་པར་སྣང་མདོ། དནོ་ལ་སེམས་ལ་མི་ལྟོས་པའ་ི

རང་དབང་ཅན་དུ་མེད་ད།ེ དབང་འབྱོར་པས་ས་སོགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པ་

དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པས་ར་ིབྲག་ཟང་ཐལ་དང༌། ཟད་པར་སོགས་བཞིན་ན།ོ །

སམེས་ཀྱི་དབང་གསི་མནི་ན་འབྱུང་བ་ལ་ཅ་ིཡང་བསྒྱུར་ད་ུམདེ་ད།ོ།
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དང་པོར་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེ། བར་དུ་གནས། མཐར་སེམས་ཀྱི་

ངང་དུ་འགག་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡུལ་སྣང་བཞིན་ན།ོ །དེས་ན་འབྱུང་བ་ཆ་ེལ་

སགོས་བཤད་པ། ཞེས་སགོས་དང༌། ས་སྙིང་གི་མདརོ་འབྱུང་བ་རྣམས་གང་

ད་ུའགག་པའ་ིགཞི་སེམས་སུ་གསངུས་པ། ༴ས་ནི་ཆ་ུལ་སགོས་
(117)

འབྱུང་

བཞི་ནམ་མཁའ་ིངང་ལས་བྱུང་བར་བཤད་པ་སྟེ། ནམ་མཁའ་སྟོང་དང་རྒྱུ་མདེ་

ད་ུའབྱུང་བ་མ་ཡནི་ཏ།ེ སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་བྱུང་ང༌ོ། །ད་ེབཞིན་ནམ་མཁའ་

ལ་དངསོ་པོ་མདེ་པས་འགག་པ་མདེ་མདོ་ཀྱི། དའེ་ིགོ་འབྱེད་པའ་ིསྣང་ཆའང་

སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་སེམས་མདེ་ན་ནམ་མཁའ་ིཐ་སྙད་ཀྱང་

མི་འབྱུང་ན་དནོ་ཇ་ིལྟར་འབྱུང་ཞེས་དམགིས་སུ་མདེ་ད།ོ།

དེས་ན་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ཏ་ེསེམས་མ་ཟད་བར་ད་ུཕྱོགས་

ཀྱི་མཐའ་དང་དབུས་ཀྱི་མུ་ཡང་མི་འཛད། དངོས་དངོས་མེད་སོགས་ཤེས་

བྱ་གང་ཡང་མི་འཛད། ནམ་སེམས་ཉ་ེབར་ཞི་བ་ན་མཐའ་དང་མུ་དང་ཆ་གང་

ཡང་མི་གྲུབ་སྟེ། སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཐེག་པ་མེད་ཅིང་སོགས་

(117)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༠༧ཁ-༦། ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༤༥-༡། ༼ས་ན་ིརྒྱུ་ལ་སགོས།༽
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གསངུས་པ་བཞིན་ན།ོ།

དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མ་མེད་པའི་སེམས་འད་ིནི་རང་བཞིན་རྒྱུན་འཆད་པ་ནམ་

ཡང་མི་སྲིད་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་གྱུར་ཚེ་སེམས་ཟད་ལ་ཡེ་ཤེས་

ཐོབ། ཡེ་ཤེས་ད་ེནམ་ཡང་སེམས་སུ་མི་ལྡོག་སྟེ། འཚ་ེབ་མེད་དང་ཡང་དག་

དོན། །སོགས་བཞིན་ན།ོ །ད་ེའདྲའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་ད་ེསངས་རྒྱས་ཞེས་

བྱའ།ོ །དའེ་ིཕྱིར་ཆོས་ཉིད་མཐར་ཐུག་སོ་སོ་རང་གི་རགི་བྱ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་

ཡནི་ལ། དེར་མཐར་ཐུག་པའ་ིགནད་ཀྱིས་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ད་ུའགྲུབ་སྟེ། 

གཉིས་སྣང་ཅན་རྟོག་བཏགས་ཀྱི་ངོར། འདུས་བྱས་མི་རྟག འདུས་མ་བྱས་

རྟག་པའ་ིཐ་སྙད་བཏགས་ཀྱང༌། དབྱིངས་ཀྱི་ངང་ན་ད་ེགཉིས་མེད་ད་ེམཉམ་

པ་ཉིད་ད།ོ།

འནོ་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་མདེ་དགག་ཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིམཐར་ལྷུང་

བ་མདེ་པས། དངསོ་དངསོ་མདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པའ་ིམཐའ་ཐམས་ཅད་དང་

བྲལ་བའ་ིཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་ཆེན་པོ་ཞེས་གདགས་པའ་ིགཞི་ཡོད་པས། ད་ེ

ལྟར་གདགས་པ་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡནི་པས་སྐྱོན་མདེ་ད་ུགྲུབ་བ།ོ །མདོར་ན་
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བརྗོད་མཐའ་བརྗོད་བྲལ། རྟོག་མཐའ་མི་རྟོག རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡེ་ཤེས། ཆོས་

ཅན་མཐའ་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐུག་སྟེ། གཉིས་སུ་མདེ་པའ་ིཆོས་ཉིད་ཡནི་ན།ོ།

ད་ེལྟར། རྟོག་བཞག་ཚད་གྲུབ། ཡེ་ཤེས་འདུས་མ་བྱས་གྲུབ་པའ་ིགནད་

ཆེན་པོ་གསུམ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། གཞུང་གི་དཀའ་གནད་མཐར་ཐུག་པ་

ཡནི། འད་ིརྟོགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཏིང་སླེབ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཤངི་འབྲུག་

ཟླ་ ༡ ཚེས་ ༣༠ ལ་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་འགོག་འདྲའ་ིརྣམ་རྟོག་ཤར་བའ་ིཚ་ེདགོས་

སལེ་ད་ུཤར་བ་དག།ེ

༈ ཡང༌། ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྩ་བ་དདེ་ན་རང་གི་རྟོག་པའ་ིདབང་

གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་མེད་

པར་རྟོགས་ན། ཇི་སྲིད་རྟོག་པས་མེ་ཚ་བར་བཏགས་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་

མེ་ཚ་བར་ཚད་མས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་མ་འཁྲུལ་བར་ཚད་མར་བཏགས་པ་

དསེ་གྲུབ་པའ།ོ །མེ་ཚ་བའ་ིམཚན་མར་འཛནི་པ་མདེ་ན་ཚ་བར་ཡང་མི་འགྲུབ་

སྟེ་ར་ིདྭགས་མེ་ཡི་གཙང་སྦྲ་ཅན་བཞིན་ན།ོ །རྣམ་པར་རྟོག་པས་བཞག་པའ་ི

ཚད་མ་གང་ལ་མི་བརྟེན་པ་ད་ེཚ་ོམི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ །རྟོག་
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པས་བཏགས་པ་ལས་གཞན་པའ་ིཀནུ་རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་རྡུལ་ཙམ་མདེ་པར་འདྲ་

ཡང༌། ཀུན་རྫོབ་མདེ་པར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ རྟོག་པ་བད་ེསྡུག་གནས་ལསུ་ལངོས་

སྤྱོད་ད་ུསྣང་བ་ཇ་ིསྙེད་པ། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་ལྷ་མི་ངན་སངོ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ཞིང་སོགས་སུ་བཏགས་པས་འདགོས་མཁན་ཤེས་པ་ལ་ད་ེལྟར་སྣང་ཞེན་

གཉིས་ཡདོ་པས་ཀནུ་རྫོབ་ཀྱི་གོ་ཆོད་པ་མནི་པ་གཞན་རྡུལ་ཙམ་མི་རྙེད་ད།ོ།

འ་ོན་མེ་ཚ་བ་དང་དབང་ཕྱུག་རྟག་པར་བྱེད་པོར་རྟོག་བཏགས་འདྲ་སྙམ་

ན། དབང་ཕྱུག་བྱེད་པོར་ལགོ་ཤེས་ཀྱིས་བཏགས་མདོ་ཀྱི། མེ་ཚ་བ་ལྟར་དསེ་

དནོ་བྱེད་ནསུ་དངསོ་སུ་རྣམ་རྟོག་ལས་སྣང་བ་མདེ་ད།ེ བད་ེབ་སྡུག་བསྔལ། མེ་

དང་ཆ་ུཐོག་མདེ་གོམས་པའ་ིརྟོག་བརྟགས་ལ། གློ་བརུ་ཟློག་སྟེ་བཏགས་པས་

མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ན།ོ །ད་ེམི་འགྱུར་བ་ནི་རྟོག་བཏགས་གཉུག་མ་དང༌། གློ་

བུར་བའ་ིཁྱད་ཀྱིས་ས།ོ །ཀུན་ཏ་ུརྟོག་པའ་ིམཚན་མ་ད་ེལས་མ་གྲོལ་བའ་ིརངི་

ལ། ཀནུ་ཏ་ུརྟོག་པའ་ིསྤྱོད་ཡལུ་ཅན། །བྱིས་པ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་པ།།

ད་ེནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པ་སྟེ། །ཞེས་གསངུས་པ་ལྟར། དངསོ་པོ་ད་ེདའེ་ིའད་ུ

ཤེས་མི་འགོག་ལ་གཉིས་ཞེན་གྱིས་ལས་སོགས་ས།ོ །ནམ་ཀུན་རྟོག་ལས་
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གྲོལ་བའ་ིཚ་ེཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་མ་མདེ་པར་རྟོགས་ས།ོ།

དེའི་ཕྱིར་མི་དམིགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ས།ོ །

འདསུ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་གཉསི་མ་ིརྟག་པ་དང་རྟག་པ་ནམ་ཡང་འདྲེ་མ་ིརངུ་

བ་ལྟ་བའུང་རྟོག་པས་ད་ེལྟར་བཏགས་ཀྱི་དནོ་ལ་མ་གྲུབ་བ།ོ །དསེ་ན་ཀནུ་རྟོག་

ལས་གྲོལ་བའ་ིམ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་ཀྱི་ངརོ། འདསུ་བྱས་འདསུ་མ་བྱས་ཐ་དད་ད་ུ

མི་དམིགས་སོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ལ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

མདེ་པས་གཟངུ་འཛནི་ལས་འདས་པའ།ོ།

ད་ེལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཏིང་འཛནི་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང༌། ཀུན་ཏ་ུརྟོག་པ་ཅན་

ཀྱི་གདལུ་བྱ་ལ་ཕྲིན་ལས་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བ་མེད་ད།ེ ཡང་དག་པའི་དབྱིངས་

རགི་གི་བྱིན་རླབས་ལས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐུགས་རྗེ་འབྱུང་བ་ན།ི དབྱིངས་ཉིད་

ཀྱི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལས་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ཆ་ེམུ་མདེ་དག་མདེ་བཞིན་སྣང་

བ་དང༌། དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ལས་མ་གཡོས་བཞིན་དུས་གསུམ་གྱི་སྣང་

བ་བཀོད་པའི་ཡ་མཚན་ཆེན་པོའི་ཆ་ོའཕྲུལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་ུམངའ་བའི་སྟོབས་

ལས་ས།ོ །གདལུ་བྱའི་གཞན་སྣང་གི་སྣང་བ་མུ་མེད་ཀྱང་དམིགས་པ་མེད་
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པར་རྩོལ་མདེ་ལྷུན་གྲུབ་ཏ་ུམཁྱེན་ན།ོ །དབྱིངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་མཐའ་དབསུ་

སྐྱེ་འགག་མདེ་ད།ོ །རལོ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་མུ་དང་ཟད་པ་མདེ་ད།ོ །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་

མེད་མཉམ་པའ།ོ །དམིགས་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་རྐྱེན་མེད་ད།ོ །དམིགས་པ་ལ་ནི་

རྒྱུ་རྐྱེན་ཡདོ་ད།ེ རྩ་བའ་ིརྒྱུ་ཀནུ་ཏ་ུརྟོག་པ་སྟེ། ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་

མནི་པ་ཞགི་སྣང་མི་སྲིད་ད།ོ།

རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་ཚུལ་བསླུ་མེད་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ཏ།ེ 

ཐུགས་རྗེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་གདལུ་བྱ་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་བསྟན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པས་མཐར་ཐུག་གི་རྣམ་གྲོལ་

དང༌། གནས་སྐབས་ཀྱི་བད་ེའབྲས་འབྱུང་བ་བསླུ་མདེ་ཀྱང༌། ཡང་དག་པའ་ི

དནོ་ཏ་ུརྟོགས་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དངསོ་པོ་རང་མཚན་པ་མདེ་ད།ེ ཉ་ེ

བར་འཁརོ་གྱིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོལས་གསངུས་པ་བཞནི་ན།ོ།

ད་ེལྟར་ན་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་

སེམས་ཀྱི་རང་སྣང་ཡནི་ལ། ད་ེལ་ཡལུ་དང་ཡལུ་ཅན་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་

སྣ་ཚོགས་སུ་རྟོག་པས་བཏགས་ས།ོ །དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཙམ་ཡང་གྲུབ་བ།ོ །
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གལ་ཏ་ེམ་ེཚ་བ་ཡནི་པ་ཅའི་ིཕྱིར་ཞསེ་འདྲི་ན། ཁྱོད་ལ་མ་ེཚ་བར་མ་ིསྣང་ངམ། 

སྣང་ན་སྣང་བ་དེས་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཞག་གི སེམས་ལ་སྣང་བའི་ཚུལ་

དེ་མིན་པར་ཡུལ་ཅན་ཚད་མ་དང༌། ཡུལ་རང་གི་ངོ་བོས་ཚད་གྲུབ་ངེད་ཀྱི་

ལགུས་ལ་༴མདེ་ད།ོ །
(118)

མཚན་མར་མ་ིའཛནི་པའ་ིཚ་ེན་རྟོག་པས་བཏགས་

པའ་ིཆ་ལས་གྲོལ་ཏ་ེམ་ིརྟོག་ཡ་ེཤསེ་ལ་གནས་པ་ཡནི་ལ། ད་ེལ་ཚ་བ་དང་མ་ི

ཚ་བ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་སགོས་མཚན་མའ་ིདམགིས་པ་མཐའ་དག་ག་

ལ་ཡོད། དེའི་དབང་གིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསང་བ་

བསམ་གྱིས་མ་ིཁྱབ་པ་འབྱུང་བ་ན།ི མྱང་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡ་ེཤསེ་

ཀྱི་རང་སྣང་ཡནི་ན།ོ།

གལ་ཏ་ེམེ་ཚ་སྣང་བློ་ཡི་སྣང་བ་ཡནི་མདོ། ཚ་བའ་ིམེ་བློ་སྣང་མནི་ནོ་སྙམ་

ན། ར་ེཞིག་མཐུན་སྣང་ཐུན་མངོ་བ་ཡོད་ཡོད་འདྲ་བའི་བློའི་ངོར་བྱས་ནས་ད་ེ

ལྟར་བརྗོད་པ་ཡོད་མདོ། དམ་པའ་ིདོན་ད།ུ ཕྱི་དོན་བློ་སྣང་མནི་པའ་ིམེ་ད་ེརྟོག་

བཏགས་ཙམ་མིན་ན། མེ་ད་ེཡོད་པར་ཁྱོད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཞེས་དྲིའ།ོ །མེ་

(118)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༥༢-༡༢། ༼ད་ེམདེ་ད།ོ།༽
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སྣང་འགགས་ཀྱང་མེ་མི་འགག་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་མི་འགག་པར་བློས་ཤེས་

སམ་མ་ཤེས། མ་ཤེས་ན་ད་ེཡོད་ཅེས་ཚད་མ་གང་གིས་འཇགོ ཤེས་ན་ད་ེབློ་

སྣང་མནི་པ་ཇ་ིལྟར་བཞག་སྟེ། བློ་གང་གིས་མི་ཤེས་པའ་ིཡལུ་ནི་བློ་སྣང་མནི་

ཞེས་བརྗོད་མི་རགིས་ཏ།ེ བློས་མ་བཞག་པ་ཤེས་བྱའ་ིཡལུ་ཡོད་པར་འཇགོ་

བྱེད་མི་སྲིད་ན་བློ་སྣང་མིན་པར་གང་གིས་འཇགོ བདག་མ་སྐྱེས་པའི་དུས་

ནས་རང་གི་ཕ་མའ་ིལུས་དང་ཁང་པ་སོགས་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ད་ེ

ཡོད་པར་ཅིས་ཤེས་དྲིས་ན། ༴འོ་ན་དོན་མེད་ཟེར་རམ་
(119)

ཟེར་ན། ད་ེཕ་མ་

སོགས་ད་ེདུས་ཀྱི་གང་ཟག་དའེ་ིངརོ་ཡོད་ཀྱི། ཡལུ་ཅན་བློ་གང་གི་གང་སྣང་

བ་མནི་པའ་ིམ་ཤེས་པའ་ིཕ་མ་སགོས་ཀྱི་ལསུ་ཡདོ་ཟེར་རམ། རང་གཞན་ཀནུ་

ལ་ད་ལྟ་སྣང་བ་འད་ིསྔ་ནས་ཡདོ་ཟེར།

དང་པོ་ལྟར་ན་འགལ་ཞིང་ཕ་མའི་ལུས་སུ་ལ་སྣང་མ་མྱོང་ན་སྔར་ནས་

ཡདོ་པ་སསུ་ཤེས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་སྔར་གྱི་ཕ་མའ་ིལསུ་ད་ེད་ལྟ་སྣང་བ་མནི་

ཏ།ེ ད་ེསྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། ད་ལྟ་སྣང་བ་འད་ིསླད་མའ་ིདུས་སུ་༴ཡོད་

(119)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༡༡ཀ-༤། ༼དནོ་མདེ་ཟརེ་རམ།༽ ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༥༤-༣། ༼འ་ོན་མདེ་ཟརེ་རམ།༽
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པའང་
(120)

ད་ེདང་འདྲའ།ོ །གང་ཟག་སོ་སའོ་ིརྒྱུད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང༌། རྒྱུད་

ཐ་དད་ཡནི་པས། དསུ་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་ཡལུ་ཐནུ་མངོ་བ་མི་སྲིད་ལ། དསུ་གཅིག་

ཏ་ུརྒྱུད་ཐ་དད་པའ་ིསྣང་ཡལུ་གཅིག་ནི་ཡོད་ན། ད་ེཡལུ་དུས་གང་དའུང་བློས་

དངསོ་སུ་དམིགས་མི་རངུ་བས། ཕ་མའ་ིལུས་སོགས་དངསོ་སུ་མཐོང་བའ་ི

གང་ཟག་གཅིག་ཀྱང་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ཟེར་ན་ཐམས་ཅད་ཐུན་མངོ་བའ་ིསྣང་

ཡལུ་ཞེས་པ་བློ་གང་གིས་མཐངོ་ནས་འཇགོ གལ་ཏ་ེབྲག་ར་ིགཅིག་ལ་སུས་

བལྟས་ཀྱང་དེ་དེའི་རྣམ་བདེན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་དེ་ཁོ་ནས་དེ་ལྟར་སྣང་ཡུལ་

འདདོ་ན། ར་ེཞགི་ལས་མཐནུ་པའ་ིབག་ཆགས་ཅན་ལ་༴བརྟན་པར་སགོས་
(121)

རྟག་ཏ་ུད་ེལྟར་གནས་པའ་ིསྣང་བ་ཤར་བ་ན་ིབདནེ་ཀྱང༌། ར་ིད་ེལའང༌། ལས་

སྣང་མ་ིམཐནུ་པའ་ིསྟོབས་གཞན་གྱིས། ལ་ལས་སྤང་ར།ི ལ་ལས་རནི་པ་ོཆ།ེ 

ལ་ལའ་ིཁང་བཟང༌། ལ་ལས་ཟས། ལ་ལས་སྲོག་ཆགས་སགོས་ས་ུམཐངོ་བ་

མ་ིསྲིད་དགསོ་ན། ད་ེལྟར་སྣང་བ་འགགོ་ཏ་ུམདེ་པའ་ིཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྐབས་

(120)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༥༤-༩། ༼ཡདོ་པ་རང་།༽

(121)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༥༥-༣། ༼བརྟན་པར་ར་ིསགོས།༽
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ན། རང་དང་ཁྲོམ་མང་པསོ་གླང་ཆནེ་མཐངོ་ན་ཐམས་ཅད་འདྲ་བར་གླང་ཆནེ་

མཐངོ་སྙམ་ད་ུའཛནི་པ་ལྟར། ངདེ་ཅག་ག་ིསྣང་ཡལུ་གཅགི་ཕྱི་དནོ་ན་ཡདོ་སྙམ་

ད་ུརྟོག་པས་བཏགས་ཀྱི་བཏགས་པ་ལྟར་ཡདོ་དགསོ་པ་མནི་མདོ། ར་ེཞགི་ཕྱི་

དནོ་འདདོ་པའ་ིངརོ་ད་ེལྟར་བཞག་དགསོ་ས།ོ །དསེ་ན་ཇ་ིསྲིད་མཐནུ་སྣང་ག་ིསྐྱེ་

བ་ོའདྲ་སྣང་ག་ིབག་ཆགས་སམ་ལས་ཀྱི་ནསུ་པ་ད་ེཉདི་ལ་སྣང་ཡལུ་ད་ུཞནེ་པ་

ཙམ་ཡནི་ན་ོདག།ེ

༈ བློ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཚུལ་བསླུ་མེད་དུ་མྱོང་བ་འདི་ལས་ཀུན་རྫོབ་

ཅེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་གཞན་དུ་མི་དགོས་ལ། ཡོད་ཀྱང་མེད་ད།ེ མེ་ཚ་བ། ཆ་ུ

གཤེར་བ། དགེ་བས་བད་ེབ། མི་དགེས་སྡུག་བསྔལ། བདག་མེད་རྟོགས་པ་

ལས་ཐར་བ། བདག་འཛནི་གྱིས་འཁོར་བ། དུག་གིས་ན་བ། སྨན་གྱིས་ཕན་

པ་སོགས་བཞིན་ཏ།ེ མནར་མེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ཡང༌། མེ་དང་ལུས་སུ་

འཕྲད་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་ན་སྣང་བ་ད་ེལས་གཞན་མེད་ཅིང༌། ད་ེབཞིན་ཚངས་

དབང་གི་བད་ེབ། འཕགས་པའ་ིརྣམ་གྲོལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ་ིབར་ཀུན་སྣང་

ནི་སྣང་ཡང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ང་ོབསོ་མ་གྲུབ་པར་འདྲའ།ོ །རྟོག་
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པས་བཏགས་པ་ཡནི་ཀྱང་ད་ེལྟར་སྣང་བ་ཡོད་པ་དསེ་ཚད་གྲུབ་ཀྱང་བཞག་

ཆོག སྣང་བ་དསེ་བློ་མ་ཚིམ་པར་སྣང་བ་ལྟར་དནོ་རང་ངསོ་ནས་ཡདོ་དགོས་

ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་མདོ་ད་ེམི་སྲིད་ད།ོ།

དསེ་ན་སེམས་ཀྱི་ལས་བསགས་སེམས་ལ་སྣང༌། སེམས་ཀྱི་ཞེན་པ་འད་ི

ཙམ་ཀནུ་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེམནི་ན་དནོ་དམ་ད་ུའགྱུར་ར།ོ །རྟོག་པས་ཕར་

བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གྲུབ་ཚད་མཐར་ཐུག་ཡནི། ད་ེལས་གཞན་

མི་རྙེད། དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་གསངུས་ས།ོ 

།རྟོག་པས་འདགོས་ཚུལ་ན།ི འད་ིནི་ཀ་བ། འད་ིནི་བུམ་པ། འད་ིནི་བད་ེབ། འད་ི

ནི་སྡུག་བསྔལ་སོགས། རྟག་མི་རྟག་འདུས་བྱས་མ་བྱས་སོགས་ཆོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མར་འཛནི་ཅིང་ཞེན་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ད།ོ །དའེ་ིངརོ་མི་

མཉམ་ཞངི་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཟངུ་འཛནི་ཅན་ན།ོ།

མཉམ་ཉིད་མི་དམིགས་པ་དོན་དམ་ད་ེཁོ་ན་ཉིད་ལ། དངསོ་དངསོ་མེད་

རྟག་མི་རྟག་སགོས་ཀྱི་མཚན་མ་སྲིད་པ་མ་ཡནི་ན། བདནེ་མདེ་ཀྱི་མཚན་མར་

འཛནི་པ་ག་ལ་སྲིད། དམགིས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའ།ོ །དསེ་ན། རྣམ་པར་རྟོག་
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ལས་མ་གཏོགས་པའ།ི །ཞེས་སགོས་གསངུས། མདརོ་ན་རྟོག་པས་བཏགས་

ཙམ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་འཇགོ་པ་ལས་བརྒལ་ན་བདནེ་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར།ོ །དནོ་དམ་

པ་ནི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏ།ེ རྟོག་ཡལུ་ལས་འདས་པའ།ོ །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ན་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞི་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ཏ་ུརྟོག་པས་བཏགས། 

རྟོག་པས་བཏགས་ནས་སྣང་བ་བསླུ་མདེ་འད་ིལྟར་སྣང་བཞིན་རྟོག་བཏགས་

ཙམ་ཡིན་ཕྱིར། དམིགས་སུ་མེད་བཞིན་ཐ་སྙད་དུ་རྟོག་པའི་དབང་གིས་

དམགིས་པའ།ོ །མི་རྟོག་པས་ནི་ཅིར་ཡང་མི་འཛནི་མདོ་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་

བ་མེད་པར་མི་རྙེད་ད།ེ དེས་རྫོགས་སྨིན་སྦྱང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བསྒྲུབ་བ།ོ །མེ་རྟ་

ཟླ་ ༣ ཚེས་ ༦ ལ་ཁྲ་འགུ་ར་ིཁྲོད་ད་ུཤར་བ་དག།ེ

༈ ཡང༌། མེ་ཚ་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དུ་མེད་པ་ན།ི སེམས་ཀྱི་

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ད་ེལྟར་བསླུ་མེད་དུ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྣང་བའ་ིདབང་གིས་ཚ་

བར་བཞག་ག ོ །དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བཤད་ད་ུམེད་ཅིང་བཤད་མི་

དགོས་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་རྣམ་གཞག བད་ེསྡུག་བདག་གཞན་སགོས་ཇ་ིལྟར་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ད་ེབཞིན་ད་ུརྣམ་པར་གཞག་པ་ཡནི་ལ། སྣང་བ་
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ད་ེཉིད་ཀྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་བམ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེལྟར་

སྣང་བ་ལས་གཞན་པའ་ིདོན་གྱི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པའ་ིརྒྱུ་མཚན་མེད་ད།ེ ཡོད་ན་

དོན་རང་གི་ང་ོབོ་ཉིད་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་

གྲུབ་པས་རང་བཞིན་རྒྱུར་སྨྲ་བའི་སྐྱོན་འངོ་སྟེ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རགིས་པ་ཐལ་

དྲག་ན་ཞེས་པའ་ིསྐྱོན་འབབ་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ།

དེས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་དུ་ཉ་ེབར་

འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། སེམས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་

སམ། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་ཅུང་ཟད་མེད་ད།ེ 

སྤྲོས་ཀནུ་སམེས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡནི། ཅེས་མད་ོལས་གསངུས་པ་ལྟར་ར།ོ །

སམེས་མདེ་ན་བད་ེསྡུག་དང་ཚ་གྲང་སགོས་ཇ་ིལྟར་འཇགོ གལ་ཏ་ེརྟོག་པའ་ི

དབང་གསི་བཞག་ཙམ་ཡནི་ན། དནོ་མ་ེལྟ་བའུ་ིརང་མཚན་མདེ་པར་འགྱུར་ན། 

རྟོག་པས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འཇོག་སྟེ། མེ་མེད་ཀྱིས་ཕྱོགས་སུ་མེ་རྟོག་པའི་དབང་

གསི་མ་ིའཇགོ་པ་ལྟ་བའུ་ོཟརེ་ན། འདའི་ིརྟོག་པའ་ིདབང་གསི་བཞག་པའ་ིདནོ་

ན།ི ཐ་སྙད་ད་ུཡལུ་ཕྱི་དནོ་མདེ་པར། ཡལུ་ཅན་བློས་བཏགས་པའ་ིདནོ་མནི་ཏ།ེ 
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རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གསི་བློ་ལ་ཡལུ་ད་ུསྣང་བ་ཙམ་ལ། ད་ེདང་དརེ་བཞག་ནས་

བཏགས་པའ་ིདནོ་ཏ།ོ །འ་ོན་ཡལུ་མའེ་ིཚ་བ་ཐ་སྙད་ད་ུརང་ག་ིང་ོབསོ་ཇ་ིལྟར་མདེ་

སྙམ་ན། ཐ་སྙད་ད་ུཡལུ་ཡལུ་ཅན་གཉསི་ཀ་ཡདོ་མདོ། ད་ེགཉསི་ཀའང་རྟོག་པའ་ི

དབང་གསི་བཞག་པ་སྟེ། རྨི་ལམ་གྱི་ཡལུ་ཡལུ་ཅན་བཞནི་ན།ོ།

དེས་ན་མེ་ཚ་བར་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་ཚ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་

དབང་གིས་མིན་ཏ།ེ བློ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཏ།ེ བློ་ལ་ཚ་བར་མ་སྣང་ན་ཚ་བར་

བཞག་ཏ་ུམེད་ད།ེ ར་ིདྭགས་མེའ་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་བཞིན་ན།ོ །འ་ོན་ཕྱི་དོན་གྱི་མེ་

ཚ་བར་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་སྙམ་ན། ཚ་བའ་ིདངསོ་གཞི་མ་ལགོ་པ་རྣམས་ལ་

བསླུ་མེད་འགྲུབ་སྟེ་རང་ཅག་བཞིན་ན།ོ །རྣམ་པ་ཀུན་ཏ་ུཚ་བར་གྲུབ་ན་བདེན་

གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ཏ།ེ མེའ་ིགཙང་སྦྲ་ཅན་ལ་མི་ཚ་བར་མི་འགྲུབ་དགོས་ན། ད་ེམི་

རགིས་ཏ།ེ མེ་ལ་གནས་སུ་སངོ་བ། ཟས་སུ་སངོ་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་

པའ་ིཕྱིར། དསེ་ན་རྟོག་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པར་འགྲུབ་སྟེ། ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་

བསླུ་མདེ་དསེ་ཐ་སྙད་ཚད་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་པར་གསལ་ལ།ོ།

འོ་ན་ཟླ་གཉིས་སྐྲ་ཤད་སྒྱུ་མ་སོགས་ཀྱང་ཚད་གྲུབ་ཏ་ུའགྱུར་ར་ོཞེ་ན་ཅི་
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ཡསི་འགྲུབ་དྲི། ད་ེདག་དརེ་འཛནི་པའ་ིརྟོག་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པ་དསེ་ད་ེ

ལ་ཚད་མའ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ་ཟེར་ན། ད་ེདག་སུ་ལ་སྣང་བ་དརེ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་

བྱ་བ་བྱས་པར་འདདོ་ལ། ཐ་སྙད་ད།ུ ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང༌། སྐྲ་དངསོ་དང༌། སྒྱུ་

མའ་ིརྟ་གླང༌། རྟ་གླང་དངསོ་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་འད་ིམདེ་ད།ེ ད་ེམི་མཉམ་པ་ཐ་སྙད་

རང་ལ་དཔྱོད་པའ་ིཆ་ནས་འབྱེད་དགོས་ཀྱི། ཇ་ིལྟར་སྣང་བའ་ིདབང་ད་ུསྐྲ་ཤད་

ལ། རྫུན་སྣང་སྐྲ་ཤད་ད་ུསྣང་བ། ཟླ་གཉིས་ལ་མགི་ཡོར་ད་ུསྣང་བ། སྒྱུ་མའ་ིརྟ་

གླང་ལ་དེར་ཤེས་པའ་ིསྣང་བ་ན།ི དེར་སྣང་ཙམ་གྱིས་ད་ེཉིད་རང་རང་སོ་སོར་

ཚད་མ་གྲུབ་པར་སངོ་ང༌ོ། །ཐ་སྙད་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་ནི་སྣང་བ་ཙམ་གྱི་ཆ་ནས་

མ་ཡནི་ཏ།ེ ད་ེལ་ཡདི་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་གྱིས་བརྟག་པའ་ིཆ་ནས་ཕྱེ་བའ།ོ 

།སྣང་བ་ད་ེདག་ནི་དནོ་ད་ུགྲུབ་པ་མདེ་པས་བདནེ་མནི། སྣང་བ་ཙམ་ཡདོ་པ་ལ་

རྫུན་མནི་ཡནི་པ་ད་ེབཞིན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ།

༈ རྟོག་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་པའ་ིམེ་ཚ་བ་སགོས་ཇ་ིལྟར་སྣང་བ་ད་ེལ་

ད་ེལྟར་གདགས་པའ་ིཐ་སྙད་ན།ི རྟོག་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་མི་བསླུའ།ོ །ཡང་དག་

པའ་ིདོན་ད་ུམཚོན་བྱ་མེ་དང༌། དའེ་ིམཚན་ཉིད་ཚ་བའང་བརྟགས་ན་དབནེ་པ་
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སྟོང་པ་ཉིད་ཡནི་པས། རང་བཞིན་རྒྱུའམ་གཞིར་སྨྲ་བ་ག་ལ་ཡདོ་ད།ེ རྟོག་པའ་ི

དབང་གིས་བཞག་པ་ན།ི རྟོག་པ་དའེ་ིངརོ་བྱས་ཏ་ེད་ེལྟར་བརྗོད་ཀྱི་དནོ་གྱི་རང་

གི་ང་ོབོས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏ།ེ བརྟགས་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་

ཉིད་མེད་པའ།ོ །མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོག་པ་ལ་མཚན་ཉིད་ཡོད་པར་སྣང་ན། 

མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེ་ན། མེད་

པ་ལས་བྱུང་བ་མེད་ད།ེ མེ་ཚ་བར་སྣང་བཞིན་མཚན་ཉིད་མེད་པ་མིན་པས། 

མཚན་ཉིད་མདེ་པའ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ་ག་ལ་ཡདོ་ད།ེ ཡེ་ནས་མ་སྐྱེས་པ་ཡནི་

པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་མཚན་ཉིད་ཚ་བ་སོགས་རྟོག་ངོར་

སྣང་བ་འད་ིཉིད། མཚན་ཉིད་མདེ་པའ་ིཕྱིར། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་

པའམ། ང་ོབོ་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའ།ོ།

དཔེར་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་ཐག་སྦྲུལ་ལ། ད་ེདག་རྒྱུ་མདེ་ད་ུབྱུང་ཞེས་

བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང༌། སྦྲུལ་ཡེ་ནས་སྐྱེ་མ་མྱོང་བ་བཞནི་ན།ོ །སྐྱེ་བ་མདེ་ན་

སྐྱེ་བར་སྣང་མི་སྲིད་སྙམ་པ་ཡང་དཔེ་འདསི་སལེ་ལ།ོ །དཔེ་འད་ིབཞིན་ཆོས་

ཀནུ་ཀྱང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །དསེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ཡེ་ནས་སྐྱེ་འགག་སགོས་
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མཐའ་བརྒྱད་བྲལ་བ་སྟེ་ཁས་ལནེ་མདེ་པའ།ོ །ད་ེཡང་རྗེས་ཐོབ་གཉིས་སུ་སྣང་

བའ་ིཚ།ེ སྣང་ཡང་རང་བཞནི་མདེ་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སགོས་པ་ལྟ་བའུ།ོ།

དེའི་ཕྱིར་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་མིན་པ་སོགས་ཀྱི་ཁས་ལེན་བྲལ་ཏ།ེ 

བདནེ་མནི་རྫུན་མནི། སྣང་ཡང་རང་བཞིན་མདེ་པའ།ོ །འད་ིལ་བདནེ་གཉིས་ཕྱེ་

སྟེ་བདེན་མནི་རྫུན་མནི་གྱི་ཁས་ལནེ་དཔྱད། མཉམ་བཞག་ཏ་ུནི་སྣང་མི་སྣང་

བདནེ་རྫུན་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉ་ེབར་ཞི་བའ།ོ །དའེ་ིཕྱིར་སྤྲོས་པའ་ི

མཐའ་སྤྲོས་མདེ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བསྐྱལ་བ་ན། སྤྲོས་མདེ་ལ་ནི་སྤྲོས་མདེ་ཡནི་

པའ་ིརྒྱུ་མཚན་སགོས་བཤད་པ་དང་འདྲི་བའ་ིགཞི་མདེ་ད།ེ སྤྲོས་པ་མདེ་པ་ལ་

ཅ་ིཞིག་ཡནི་མནི་སགོས་ཐ་སྙད་ཀྱིས་གདགས་པར་བྱ་བའ་ིགཞི་མདེ་ད།ོ།

དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི ་མཐའ་སྤྲོས་བྲལ་ལ་ཐུག་ནས་སྐྱོན་

གདགས་སུ་མེད་ད།ེ ང་ལ་ཁས་ལནེ་མེད་པས་ན་ཞེས་སོགས་བཞིན་ན།ོ །ད་ེ

ལྟར་དསེ་མཚོན། མགི་སགོས་དབང་པོ་དྲུག་ལས་མདེ་པ་ཅ།ི འད་ིལྟར་འཁོར་

འདས་གཉིས་དང༌། བད་ེསྡུག་སགོས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཅ་ིཞེས། རྒྱུ་མཚན་

དྲི་ན། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དབང་གིས་ཞེས་ལན་གདབ། རྟེན་འབྲེལ་ཡནི་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་
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ཞེ་ན། ད་ེལྟར་སྣང་བའ་ིཕྱིར་ཞེས་བརྗོད། ད་ེལྟར་སྣང་བའང་ཐ་སྙད་ཀྱིས་བྱས་

ལ། ཡང་དག་པར་ན་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའང་མདེ་ད།ོ །གལ་ཏ་ེགཏ་ིམགུ་བརྟེན་

ནས་ལས་བྱུང་སགོས་ཀྱི་དནོ་ལྟར་ར།ོ །རྟོག་པ་ལ་འད་ིལྟར་སྣང་བ་ནི་ཐོག་མ་

མདེ་པའ་ིསྤྲོས་པའ་ིབག་ཆགས་ལས་ས།ོ །སྤྲོས་པ་ནི་སེམས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའ།ོ །

སེམས་ནི་གདོད་མའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་ངོ༌། །འོད་གསལ་ནི་སྤྲོས་པའི་

དྲ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུལ་མིན་པའོ་སོགས་ཅི་རིགས་བཤད། རྟོག་པའི་དབང་གིས་

བཞག་པ་ཙམ་ད་ུསྨྲ་བ་འད་ིཐ་སྙད་ཚད་མའ་ིམཐའ་གཏགུས་ས་ཡནི་ཏ།ེ དནོ་

དམ་དཔྱོད་པའི་ལག་རྗེས་ལས་འོང་དགོས། འདི་རྟོགས་ནས་བལྟ་བྱ་ཐུན་

མངོ་བ་འདདོ་པའ་ིལགུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཚད་གྲུབ་དང༌། མ་ིའདདོ་པ་སམེས་ཙམ་

ལགུས་ཀྱི་ཚད་གྲུབ་གང་ཡནི་ཡང༌། འདསི་སྐྱོན་མདེ་ད་ུབསྒྲུབ་དགསོ་ས།ོ།

འདི་མ་ཤེས་ན་མཐར་གྱིས་ཐ་སྙད་ཚད་མས་གྲུབ་ཚུལ་མི་ཤེས་ཏ།ེ ཕྱི་

དོན་ཚད་གྲུབ་འབའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབས་ན། མེའི་ཚ་བ་ལོག་པའི་སེམས་

ཅན་རགིས་དང༌། དངསོ་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཀྱིས་མི་འགྲུབ། ད་ེམ་གྲུབ་ན་

སེམས་ཙམ་ལགུས་ཀྱི་བག་ཆགས་བརྟན་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཚད་མནི་ད་ེ
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ཡང་བག་ཆགས་ཙམ་ད་ུའདྲ་བས་མཐར་མི་འགྲུབ་འདྲ་དཔྱད། རྟོག་བཞག་

ཤེས་ན། ཕྱི་དོན་འདོད་མི་འདོད་སུའ་ིལུགས་ཀྱི་དའེང་ད་ེདག་གི་ངོར་འགྲུབ་

སྟེ། ད་ེདག་སོ་སོར་སྣང་བ་ད་ེབཞིན་བསླུ་མདེ་ཀྱི་ཚད་མ་ཡོད་པར་འགྱུར། ཇ་ི

སྲིད་སྣང་བའ་ིབར་ད་ུཚད་གྲུབ་འགྲུབ། མ་སྣང་ན་ཚད་གྲུབ་བཞག་པའ་ིགཞི་

མེད་ད།ོ །སྤྲོས་ཀུན་ཞི་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཇི་སྙེད་པས་གཟིགས་པའ་ིཡེ་

ཤེས་མི་གྲུབ་སྟེ། སྤྲོས་ཀནུ་དང་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བའ་ིཕྱིར་ཞེས་འདདོ་པ་

མང་ཡང༌། གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་མདོ། དསེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་

མདེ་གཟིགས་པ་ཡནི་པས་མཁྱེན་གཉིས་ཡདོ་དགོས་ལ། མདེ་ན་སྟོབས་བཅ་ུ

མཁྱེན་པ་མིན་པར་འགྱུར་ར།ོ །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྣམ་མཁྱེན་མིན་པར་འགྱུར་

བས། འཁོར་འདས་དང་ཀུན་རྫོབ་གཏན་ནས་མེད་ན་མ་གཏོགས། ཡོད་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟིགས་དགོས་ཏ།ེ རྣམ་མཁྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་

གཟིགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ཐ་མི་དད་པའི་རང་བཞིན་རྟོགས་པའི་

གཟིགས་ཚུལ་ཕལ་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བ།ོ།

༈ ཟླ་གཉིས་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་དགོས་ཏ།ེ མིན་ན་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་
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འགྱུར་ལ། དོན་མེད་ཀྱང་སྣང་ན་འཁྲུལ་སྣང་ལས་མི་འདའ་བས། ཀུན་རྫོབ་

གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་སྣང་ཅིས་མ་

ཡནི། དའེ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀུན་རྫོབ་ག་ལ་ཡདོ་ཟེར་ན། ཟླ་གཉིས་ཆ་ུ

ཟླ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་སྣང་ད་ུབཞག་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཆད་པའ་ིདབང་གིས་བཞག་

ག ི སྣང་བ་ཙམ་འཁྲུལ་པའང་མ་ཡིན་ཏ།ེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བའ།ོ །ད་ེཉིད་

འཁྲུལ་པར་བརྗོད་པས་དོན་ལ་མེད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

རྣམ་པར་གཞག་པའང་འགྲུབ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་སྐྱེ་མེད་ཉིད་ད་ུའགྲུབ་པ་ན།ི 

རྟེན་འབྱུང་ཡིན་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཟླ་བ་དངསོ་མ་འཁྲུལ་པའ་ིསྣང་བར་འདོད་

པའང་རྟེན་འབྱུང་གི་རགིས་པས་སྐྱེ་མདེ་ད་ུགྲུབ་པའ་ིཕྱིར། ཀནུ་རྫོབ་ཡནི་ཚད་

འཁྲུལ་སྣང་ཡནི་མི་དགོས་ས།ོ།

འ་ོན། གཏ་ིམགུ་རང་བཞིན་སྒྲིབ་ཕྱིར་སགོས་དང༌། སད་པར་གྱུར་ན་སུམ་

ཆར་སོགས་ཀྱི་དོན་ཇ་ིལྟར་ཞེ་ན། བདེན་གྲུབ་ཏ་ུའཛནི་པའ་ིཕྱིར། སྒྲིབ་པའམ་

འགེབས་པའི་དོན་གྱིས་ཀུན་རྫོབ་ཏ་ུབཤད་ད།ོ །སུམ་ཆར་མེད་པ་ནི་སྤྲོས་

པ་མེད་པའ་ིདོན་ཏ།ོ །གཉིས་སྣང་མེད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། ཆོས་



གཞངུ་སྤྱིའ་ིདཀའ་གནད།

261

ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ནས་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང༌། སྣང་བ་

ལྟར། གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བཞིན། ཆོས་ཐམས་ཅད་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་གི་

རང་བཞིན་ལས་མ་གཡསོ་པར། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསྣང་བ་ཙམ་ཡདོ་པར་

ཅི་འགལ་ཏ།ེ མཉམ་རྗེས་ཐ་དད་མེད་པའི་གཟིགས་པ་དང༌། བདེན་གཉིས་

ཐ་དད་མེད་པའ་ིདུས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པ་དང༌། མཁྱེན་གཉིས་ཐ་དད་ད་ུ

མདེ་པའ་ིགཟིགས་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། འདའི་ིགཟིགས་ཚུལ་འཕགས་པ་སློབ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་བཞིན་གཞལ་མི་ནུས་ན། སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་ཏ།ེ རགི་པའ་ི

དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དཔག་ནུས་ར་ེསྐན་

ཞེས་གསུངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ནས་མོས་པར་བྱ་ཞིང༌། 

ཡིད་ཆེས་བའི་རགིས་པས་གཞི་དུས་ནའང་བདེན་གཉིས་འགལ་མེད་དོན་

གཅིག་ཡནི་པའ་ིཚུལ་གྱིས་མསོ་པར་བྱའ།ོ །མེ་རྟ་ཟླ་ ༡༡ ཚེས་ ༥ ལ་སྲོད་སྒྲོན་

འདོ་ལས་ས།ོ།

༈ ཡང༌། སངས་རྒྱས་ལ་བདག་རྟོག་མེད་ཀྱང་ང་དང་ང་ཡིར་གསངུས་

པ་འཇགི་རྟེན་མཐུན་འཇགུ་ཡིན་པ་དང༌། ང་བདག་མེད་ཀྱང་བྱིས་པའི་ངོར་
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ད་ེཡོད་པ་ལྟར་སྣང་བ་གཟིགས་པ་མི་འགལ་བ་བཞིན་ད།ུ སྣང་སྲིད་སྐུ་དང་

ཡེ་ཤེས་སུ་གཟིགས་ཀྱང་མ་དག་པའི་ངོར་སྡུག་ཀུན་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟར་

གཟིགས་ནས་ད་ེབསྟན་པ་མི་འགལ་ཏ།ེ དོན་དམ་དང་ཀུན་རྫོབ་འད་ིགཉིས་

སྒོ་ཀནུ་ནས་མཚུངས་པར་བསྒྲེ་ནསུ་པ་འད་ིསྣང་བ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་གལ་ཆ་ེབས། 

འདིར་བུམ་ཊཱཀི་བལྟ་སྐབས་འབུམ་གྱི་གཞུང་ཚིག་ཞིག་གི་རྐྱེན་བྱས་ཏ།ེ དྲན་

པ་བརྗེད་ཐོར་བྲིས་པའ།ོ།

༈ ཡང་ཁ་ཅིག་ན་ར།ེ རགིས་པའ་ིདགག་བྱ་མནི་ཡང༌། ལམ་གྱི་དགག་

བྱ་དུ་མ་ཡོད་ཟེར། དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་པའི་ལམ་གྱི་རགིས་པའི་དགག་བྱ་

གང་ཟག་གི་བདག་འགོག ཕུང་ལྔ་མི་འགོག་ཀྱང༌། ཕུང་ལྔ་སྒོམ་ལམ་གྱི་

སྤང་བྱའམ་དགག་བྱ་ཡནི་པ་དང༌། བདག་འཛནི་སོགས་བཞིན་སྙམ་ན། ཉན་

ཐོས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པས་བདག་འཛནི་ལྡོག་ལ། དེ་ལྡོག་

པས་ད་ེལས་བྱུང་བའི་ཉོན་མངོས་ཐམས་ཅད་ཁེགས། ད་ེཁེགས་པས་ཕུང་

པོའང་ཁེགས་པ་ནི་རགིས་པས་དགག་བྱ་བཀག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲུབ་

སྟེ། འདའི་ིལུགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་ལ། ཐོབ་པ་ཆད་པ། འདུན་པ། འདདོ་
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ཆགས་བྲལ་བ་སོགས་ཞིབ་པར་ཕྱེ། དེའི་ཕྱིར་ཟག་བཅས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་

ལོག་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་པོ་འགག་སྟེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་

སགོས་བཤད་ད།ེ འད་ུཤེས་སགོས་འགག་པ་སེམས་གཏན་ད་ུརྒྱུན་ཆད་པར་

འདདོ་མདོ། སེམས་རྒྱུན་ཆད་དནོ་མདེ་པར་རགིས་པས་གྲུབ་ལ། བདག་མདེ་

རྟོགས་པ་ལས་སླར་མི་ལྡོག་པས་ལས་ཉོན་གྱི་སྐྱེ་བ་གཏན་ཁེགས་རགིས་

པས་འགྲུབ་སྟེ། ད་ེདག་གི་དགག་བྱ་ཁེགས་པ་ད་ེདག་ལྷག་མཐངོ་གི་སྟོབས་

ཀྱིས་ཡནི་གྱི། གཞན་ད་ུན་འད་ུཤེས་མདེ་པའ་ིསྙོམས་འཇགུ་ཐོབ་པས་ར་ེཞིག་

སེམས་འགགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་དང་ཅིས་མི་འདྲ། དེས་ན། སྟོང་པ་ཉིད་དང་

བྲལ་བའ་ིསེམས། །འགགས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏ།ེ །འད་ུཤེས་མདེ་པའ་ི

སྙོམས་འཇགུ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས། འགོག་པའི་སྙོམས་འཇགུ་གིས་

སེམས་ར་ེཞིག་ཁེགས་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་རྟོགས་

པའི་ལྷག་མཐོང་གིས་སེམས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། ར་ེ

ཞིག་ཚོགས་བདུན་འགག་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ཡདོ་པ་ད་ེལས་སླར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། 

ཉོན་ཡིད་ནི་བདག་མེད་རྟོགས་པས་བདག་འཛནི་གྱི་ས་བནོ་བཅོམ་ཕྱིར་སླར་



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

264

མི་སྐྱེའ།ོ །འད་ུཤེས་མདེ་པའ་ིསྙོམས་འཇགུ་གིས་ར་ེཞིག་ཚོགས་དྲུག་ཁེགས་

ཀྱང་ཀནུ་གཞི་ལྷག་མར་ལསུ་པ་ད་ེལས། སླར་ཚོགས་བདནུ་སྐྱེའ།ོ།

གཞན་ལུགས་ལྟར་ཉན་ཐོས་པས་སྟོང་ཉིད་རྫོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐེག་

ཆེན་དང་འདྲ་ན། རགིས་པས་མི་འགོག་ལམ་གྱིས་དགག་རྒྱུའ་ིཆོས་ཅི་ཡིན་

ཀྱང་མདེ་ད།ོ །ཕངུ་སགོས་ཆོས་རྣམས་ཐ་སྙད་ད་ུམདེ་པ་ནི་ཐེག་ཆེན་པས་ཀྱང་

མི་འདདོ་མདོ། ཀནུ་རྫོབ་ལམ་གྱི་དགག་བྱ་ཡནི་པར་ཡང་ཁས་མི་ལནེ་ཏ།ེ ཡནི་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀནུ་རྫོབ་གཟགིས་པ་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ །གཉིས་སྣང་

རགིས་པས་དགག་བྱ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་བདག་མེད་རྟོགས་པས་འཁོར་གསུམ་

དུ་རྟོག་པ་ལྡོག་ལ། དེ་ལྡོག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་གཉིས་ཞེན་སྤོང་ཞིང༌། 

མཐར་གྱིས་གཉིས་སྣང་ཡང་ལྡོག་སྟེ། བདེན་ཞེན་དང་བདེན་སྣང་བཞིན་ན།ོ །

གཉིས་སྣང་མེད་ན་ཀུན་རྫོབ་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་གཉིས་སྣང་ཅན་

ཡིན་པར་ངེས་སོ་སྙམ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་ལ་གཉིས་སྣང་གི་བག་ཆགས་

ཀྱང་ཟད་པར་ཁྱོད་འདདོ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཀནུ་རྫོབ་མདེ་པ་དང༌། ཀནུ་

རྫོབ་མ་ིགཟགིས་པར་འགྱུར་ར།ོ།
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དེ་ལྟ་ན་བདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་པའི་ཁས་ལེན་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ །དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་ནི་རྟེན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་སྣང་བའི་སྣང་བ་

རྣམས་ཡནི་ལ། གཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྱུང་གི་སྣང་

བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་ཆད་པར་ག་ལ་འགྱུར། མ་ཆད་ན་ད་ེརྣམ་མཁྱེན་གྱིས་མི་

གཟགིས་དནོ་ཅ་ིཡདོ་ན། གཟགིས་པའ་ིཕྱིར་སྟོབས་བཅ་ུཔར་བཞག་སྟེ་ཁམས་

སྣ་ཚོགས་དང་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་སོགས་མཁྱེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར། 

མི་མཁྱེན་ན་སྟོབས་བཅ་ུམདེ་པ་དང༌། རྣམ་མཁྱེན་མདེ་པར་འགྱུར་ར།ོ།

དེས་ན་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ཀུན་རྫོབ་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་

པར་སྣང་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཉིས་སྣང་མི་མངའ་བར་གཟིགས་པའ་ི

གཟིགས་ཚུལ་སོ་སྐྱེས་ལྟ་ཅ་ིའཕགས་སློབ་པས་ཀྱང་གཞལ་དཀའ་སྟེ། རྣམ་

རྟོག་མི་མངའ་ཅིར་ཡང་ས་ལེར་མཁྱེན། །ཞེས་སོགས་གསངུས། རྣམ་རྟོག་

མེད་ན་གཉིས་སྣང་ག་ལ་ཡོད་ད།ེ གང་སྣང་གང་ལ་སྣང༌། ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་

འཁོར་གསུམ་མི་དམགིས་པའ་ིཕྱིར། ཞེས་སགོས་དཔྱད་ད།ོ།

༈ མཉྫུ་ཤྲཱི་ཧ།ེ ཡང༌། རྒྱུ་ཐོ་བུམ་འཕྲད་པ་ནི་ད་ལྟ་བ་ཕྲད་པ་སྟེ། འདས་
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འོངས་ཕྲད་མི་ཤེས། ཐོ་བུམ་ཕྲད་ཚ་ེབུམ་པ་ལ་ཐོ་རྗེས་དོད་པ་ད།ེ ཕྲད་པའི་

སྐད་ཅིག་ད་ེཉིད་ད་ུའབྱུང་སྟེ། ད་ེགསུམ་དུས་ལ་སྔ་ཕྱི་མི་འཐད་ད།ོ །ད་ེལྟ་ན་

རྐྱེན་དང་རྐྱེན་ཅན་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་འགྱུར་བ་

འབྱུང་བ་ད།ེ དངསོ་རྒྱུ་གཉིས་པོ་དང་དུས་གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་འདྲ་ལ། ད་ེ

ལྟ་ན། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །སོགས་འཐད། དབང་ཡུལ་

འཕྲད་པའང་ད་ེདང་འདྲ། ཤེས་པ་ཐོ་རྗེས་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་དསེ། ཡལུ་རྗེན་ཅེར་

བཟུང་ཞེས་ཀྱང་རངུ་ལ། རྣམ་པའི་ཕག་ཏ་ུཡོད་རྒྱུ་ཡུལ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་རྒྱུ་འདྲ་

བས། དེ་མདོ་སྡེ་པ་སོགས་ཀྱི་བཞེད་པ་དང་མི་འདྲ་བས་འདི་ཅི་ཡིན་དཔྱད། 

མདོར་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་བ་ཡནི་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ། ཐོ་བུམ་དུས་མཉམ་

པ་ལ་གཅིག་གཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་མནི་པ་ནི་འགྲུབ་མདོ། ཕྲད་པའ་ིདུས་དེར་

གཉིས་ཀར་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་བྱུང་བ་ད།ེ ད་ེདུས་ཀྱི་

སྐད་ཅིག་ད་ེདག་གི་དངསོ་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་

རྒྱུ་འབྲས་སུ་བཏགས་པ་ཡིན་དགོས་འདྲ། ད་ེདུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་

དགོས་ཀྱང༌། ད་ེལའང་ད་ལྟ་བ་ཕྲད་པ་ལས་འསོ་མདེ་འདྲ། འད་ིདངསོ་པོ་མི་
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འགལ་བ་ཡནི། འགལ་བ་ཚ་གྲང་དང༌། བློ་འགལ་དསུ་གཅིག་ཕྲད་ཤེས་སམ་

མི་ཤེས་དཔྱོད། ཕྲད་ན་ཕྲད་དསུ་དརེ་གཅིག་ཤོས་མདེ་འདྲའ་ོདཔྱོད།

༈ ཐལ་འགྱུར་པའ་ིལགུས་ལ་རང་རགི་དང་ཀནུ་གཞི་ཐ་སྙད་ད་ུཡདོ་མདེ་

གང་ཁས་ལནེ་ཟེར་ན། ཐ་སྙད་དུ་དེའ་ིརྣམ་གཞག་མེད་པའི་ཆ་ནས་མེད་པར་

ཁས་ལནེ་མོད། དེས་ད་ེསྤྱིར་ཐ་སྙད་ད་ུམེད་པར་མི་འགྱུར་ཏ།ེ གྱུར་ན་ཐ་སྙད་

དཔྱོད་བྱེད་ཀྱིས་ཁེགས་དགོས་ཏ་ེསྒྲ་རྟག་པ་བཞིན་ན།ོ །ཐལ་འགྱུར་ལུགས་

ལ། བློ་ཤེས་བྱེད་ཡནི་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་མནི་པ་ཤུགས་རྟོགས་དང༌། མར་མེ་

གསལ་བྱེད། རལ་གྲི་གཅོད་བྱེད་སགོས་ཀནུ་ལ་འདྲ། བློ་ཡལུ་ཤེས་པས་རང་

ཉིད་ད་ེཤེས་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོག་ག ོ།ཚོགས་དྲུག་གིས་ཡལུ་དསུ་ཤེས་

པས་ཆོག་ག ིརང་རགི་གི་ཐ་སྙད་མ་བྱས་ཀྱང་རངུ༌། ཡང་དག་པར་ན་མར་མེ་

ལ་གསལ་བྱེད་གཞན་མི་དགོས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་མོད། རང་གསལ་བ་མནི་

ཏ།ེ ༴མནུ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་
(122)

མནི་པས་ས།ོ །རང་རགི་ན་མནུ་པས་རང་སྒྲིབ། 

རལ་གྲིས་རང་གཅོད་ལྟར་འགྱུར་ཏ།ེ འད་ིནི་དནོ་དམ་པར་དཔྱད་པའ།ོ །རང་

(122)  ཡ་ེཤསེ་སྡེ་དབེ་གཟགུས། ༨༧༧-༩། ༼མནུ་པའ་ིསྒྲིབ་པ།༽



འཇམ་མགནོ་མ་ིཕམ།

268

རིག་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་པས་གྲུབ་པ་ནི་མི་འགོག་སྟེ་ཁེགས་མི་ནུས་ལ། 

བཏགས་པའ་ིཐ་སྙད་དནོ་མཐནུ་འགགོ་ཀྱང་མ་ིདགསོ་ས་ོསྙམ། མ་ེརྟ་ཟླ་ ༡༡ 

ཚསེ་ ༡༠ ལ་དྲན།

༈ ཡང༌། གཞན་སལེ་སྐོར། དནོ་དང་བློ་ཡི་གཞན་སལེ་གཉིས་ཡདོ། བློ་ཡི་

གཞན་སལེ་འད་ིལ་ཡང་ཞིབ་ཏ་ུཕྱེ་ན། རྟོག་མདེ་ཀྱི་བློས་སྣང་བའ་ིསྒོ་ནས་སྔོན་

པོར་བཟུང་བས་སྔོ་མིན་ཤུགས་ཀྱིས་སེལ། མ་སེལ་ན་སྔོན་པོར་ཡང་འཛནི་

པར་མི་རགིས་ས།ོ །རྟོག་བཅས་ཀྱི་བློས་སལེ་ཚལུ་ལ། རྟེན་སྒྲ་ཡི་གཞན་སལེ་

དང༌། ད་ེལ་བརྟེན་པ་རྟོག་བློའ་ིགཞན་སལེ་གཉིས། དང་པོ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་སལེ་

བའ་ིསྒོ་ནས་འཇགུ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པས་བུམ་མིན་གཅོད། བུམ་པ་སེར་པོ་

ཞེས་པས་བུམ་མནི་དང་ཁ་དགོ་སེར་མནི་གཅོད། བུམ་པ་སེར་པོ་ཆ་ེབ་ཞེས་

པས་བམུ་མནི་སརེ་མནི་ཆ་ེམནི་གཅོད་པ་སགོས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་གཅོད་

ཡདོ། ཡདོ་པ་ལྟར་བློས་བཟངུ་བས། བློ་ཡསི་སལེ་ཚལུ་ལ།ོ །སྒྲ་ཡི་གཞན་སལེ་

དང་ཕན་ཚུན་མེད་ན་མི་འབྱུང་སྟེ། བློ་དང་མ་འབྲེལ་ན་ཀ་བུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་

བརྗོད་ཀྱང་མ་འདྲིས་པའ་ིམསི་ཅ་ིཡང་མི་གོ་བས་སྒྲ་ཙམ་གྱི་ནསུ་པས་མནི་ཏ།ེ 
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བརྡའ་ཐགོས་ཤངི་བརྡ་ལ་བྱང་བའ་ིབློའ་ིསྟོབས་ཀྱིས་སལེ་ལ།ོ།

དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ལ་ཡང་ཞིབ་ཏ་ུཕྱེ་ན། བུམ་པ་བཟུང་བས་བུམ་མིན་

སེལ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཏ་ེབུམ་པ་ཀ་བ་མིན་པ་ལྟ་བུ། 

བུམ་པ་ལ་ཀ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ལ།ོ །ཡང་ཕྱོགས་

འདརི་བུམ་མདེ་སགོས་མདེ་པ་བཞི་པོའང་དནོ་གྱི་ང་ོབོ་མདེ་དགག་གི་གཞན་

སེལ་ཏ་ེཡོད་པ་སེལ་ལོ། །རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྟོབས་ལས། བུམ་པ་རང་ཉིད་

ཡོངས་གཅོད་དུ་བློ་ངོར་འཕེན་པ་སེལ་འཇགུ་ལ་བརྟེན་པ་ན་བུམ་པ་བསྒྲུབ་

པའ་ིའཇགུ་ཚུལ། སྣང་འཇགུ་ནི་སྒྲུབ་འཇགུ་ཡནི་ཏ།ེ བུམ་པ་སྣང་བའ་ིསྟོབས་

ཀྱིས་བུམ་པ་ཡངོས་གཅོད་ད་ུགྲུབ་པའ་ིཤུགས་ཀྱིས་བུམ་མནི་རྣམ་བཅད་ལ་

ཁེགས་དེས་ན་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྲལ་མེད་ད་ུཡོད་ཀྱང༌། སྒྲ་རྟོག་རྣམས་

སྒྲ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་བློ་སྣང་སྐྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མིན་པས་ཐོག་མར་

སྒྲས་གཞན་བསལ་ལ་ལྟོས་པའ་ིསལེ་འཇགུ་ཅེས་བྱའ།ོ།

༈ ཡང༌། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའ་ིབད་ེམཆོག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དཔལ་ཧ་ེར་ུཀ་ཡིན་པས་ཕྱི་དང་ནང་དུ་ལས་སོ་སོའི་སྦྱིན་
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བསྲེགས་བྱས་པས་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས། འད་ིཤིན་ཏ་ུཚད་མ་སྟེ། ཕྱི་

རལོ་ར་ིམོར་བྲིས་པ་སོགས་ལྷར་དམིགས་པའི་མཚན་མ་བཟུང་ནས་དེར་

མཆོད་སོགས་ཀྱིས་ལས་འགྲུབ་པས་ན། ཕངུ་ཁམས་རང་བཞིན་གྱིས་ལྷའ་ི

གདན་ཡནི་པས་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་ཟབ་ལ། དའེ་ིཕྱིར་དསུ་འཁོར་ནང་

ལེ་སོགས་གསང་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ཡིད་ཆེས། ཡང་

མཚན་མ་དང་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཁྱེན་བརྩེའི་ཐུགས་རྗེས་

ཕྲལ་དུ་བྱིན་བརླབས་ན་ལུས་ལ་བསམ་པའང་དེ་ལྟར་རློབ་པར་འགྱུར་ལ། 

ཕྱིའ་ིདམ་རྫས་ཀྱང་བདདུ་རྩི་ལྔ་སགོས་གཙ་ོབོ་ཡནི་ན་ནང་རང་བྱུང་ད་ུགནས་

པས་ཡང་ལྷག་ལ། ཕྱི་སྣང་ཀུན་ནང་གི་དབང་ལས་བྱུང་ཞིང་ནང་གི་དམ་

རྫས་རང་བྱུང་སྟོབས་ཆ་ེཞིང་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ལྷའི་དལ་ཡིན་པས། སྦྱིན་

སྲེག་སོགས་ལས་སྒྲུབ་ད་ེཕྱི་ལ་མི་བྱ་བར་ནང་ད་ུལྷ་སྔགས་ལྟེ་བ་སོགས་སུ་

དམགིས་པའམ། གདདོ་ནས་གྲུབ་པའ་ིངསེ་པས་རླུང་སོགས་གཅུན་པའམ། 

བྱ་བྲལ་ད་ུསྤྱོད་པ་གསུམ་རྣལ་འབྱོར་པའ་ིབློ་གདངེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བ་ནི་

ནང་ཟབ་མའོ་ིསྒྲུབ་པ་ཕྱི་ཡི་སྟོབས་ལས་འབམུ་འགྱུར་གྱིས་འཕགས་པ་ཡནི་
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པས་འད་ིའདྲའི་ཚུལ་ལ་ངསེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་རྒྱུད་འགྲེལ་མཐོང་མ་

ཐག་སྐྱེས་པས། འད་ིནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའ་ིགནད་ཕྱེད་ངསེ་པར་རདེ་སྙམ་དགའ་སྤྲོ་

ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བྱུང་ང༌ོ།།

༈ ཡང༌། ཀྱེ་རྡོར་སོགས་ནས་བསྐྱེད་རམི་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་

དབུགས་དབྱུང་བ་ཞེས་དང༌། རྫོགས་རིམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དབུགས་

དབྱུང་བ་ཞེས་གསུངས། གསང་འདུས་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་

དང༌། རྫོགས་རིམ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གསུངས། རིམ་ལྔ་ལས་སེམས་རྣམ་

དག་གམ་སེམས་དབེན་ལ། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་པ།ོ ཡེ་ཤེས་ནི་གཉེན་

པ།ོ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའ་ིཀུན་རྟོག་ནི་སྤང་བྱ་སྟེ། དང་པོ་འཇགུ་ཤེས་དྲུག་གི་

འཁོར་སེམས་བྱུང༌། གཉིས་པ་ཉོན་ཡིད་ཀྱི། གསུམ་པ་ཀུན་གཞིའ་ིསྟེ། དང་

པོའ་ིའཁོར་སེམས་བྱུང་ང་གཅིག་གི་ཁངོས་ཅ་ིརགིས་པར་སོ་གསུམ་པོ་འད་ུ

ཞིང༌། གཉིས་པའི་བདག་ཏ་ུང་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བཞི་བཅུ་པོ་འད།ུ 

གསུམ་པོའ་ིའཁོར་ལྔ་པོའ་ིཁོངས་སུ་བདུན་པོ་འདུའ།ོ །སེམས་སེམས་བྱུང་

ད་ེདག་མཁའ་ལ་སྤྲིན་བཞིན་འདོ་གསལ་ལས་བྱུང་ཞངི་དེར་ཐིམ་པ་སྟེ། སྟོང་
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པ་བཞི་གཉེན་པོ་ཡནི་ན།ོ །གཉེན་པོ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤང་བྱ་སེམས་རྣམས་འགོག་

པའ་ིཐབས་ནི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཏ།ེ སྔགས་ནི་གནས་གསུམ་ད་ུའབྲུ་

གསུམ་ལ་དམིགས་པས་སྣང་བ་གསུམ་རམི་བཞིན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའ།ོ །

ཕྱག་རྒྱ་ན་ིལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བརྟེན་པས་ཡ་ེཤསེ་གསམུ་རམི་བཞནི་སྐྱེ་བའ།ོ །

དེས་ན་ལས་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་

ཤནི་ཏ་ུསྤྲོས་མདེ་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ད་ེཉདི་མཐངོ་བར་བྱ། བཞ་ིཔ་འདོ་གསལ་ལྷན་

སྐྱེས་ནི་སེམས་ཀུན་འགགས་པའི་གནས་སྐབས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཡེ་

ཤེས་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་སེམས་མིན། སམ་ཊ་ལས། ཆགས་སོགས་

དགག་དཀའི་དྲི་མས་གོས་པ་ཡི། །སེམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་

གསངུས། །ཞེས་སོགས་ལངུ་དྲང༌། རམི་ལྔ་ལས། བཞི་པ་ལ། ཡེ་ཤེས་དག་

གནས་དེ་ཉིད་དང༌། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བླ་མེད་པ། །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་

སྣང་བ་མེད། །གཉིས་མེད་མཆོག་ཏ་ུཞི་བ་སྟེ། །ཞེས་གསངུས། རགིས་པས་

ཀྱང་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ཞིང་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་འདི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་

པའི་འདུས་མ་བྱས་མིན་ན་འདི་ཡང་གང་ལས་བྱུང་བའི་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་པར་
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རྩད་བཅད་ད་ུཡདོ་ཅངི༌། འད་ིགང་ལའང་མ་ིབརྟེན་པ་མནི་ཏ་ེའདསུ་བྱས་ལ་མ་ི

རྟེན་པ་མ་ིསྲིད་པའ་ིཕྱིར། རྒྱུད་བླ་ལས། ས་ན་ིཆ་ུལ་སགོས་དང༌། སམེས་ཀྱི་

དག་པ་གང་ལའང་མ་ིབརྟེན་པར་གསངུས་པ་འདྲའ།ོ །ཡ་ེཤསེ་གསམུ་གྱི་དཔ་ེ

ན།ི །ཟླ་ཉ་ིམཚམས་ཀྱི་སྣང་བ་གསམུ་མ།ོ །འདོ་གསལ་ལས་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་ལང་

བ་ལའང༌། རམི་གྱིས་པ་སྣང་མཆདེ་ཐབོ་གསམུ་གྱི་མཐར་སྒྱུ་མའ་ིསྐུར་ལྡང་

བ་དང༌། ཅགི་ཆར་ད་ུདྭངས་བའ་ིཆ་ུལས་ཉ་བཞནི་ལྡང་བ་གཉསི་འགྲེལ་བར་

གསངུས་ས།ོ །འད་ིགལ་ཆ།ེ

༈ ཡང༌། སྒྱུ་འཕྲུལ་གསང་སྙིང་གི་རྒྱུད་འཆད་པའ་ིསྐབས་འདིར་བསྟན་

གྱི་གཏན་ཚིགས་ཐུན་མནི་ལ་གསུམ། ཚད་མ་བཀའ་གཞུང༌། སྒྲ་མཐུན་དོན་

འཕགས། ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ །དང་པོ་ཚད་མ་བཀའ་

གཞུང་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་བཞ ི།རྟོགས་པ་བཞ ི།དག་པ་གསུམ། མཉམ་པ་

བཞ ི།བདག་ཉིད་ཆེན་པའོ་ིགཏན་ཚིགས་རྣམས་ས།ོ།

དང་པོ་ལའང་བཞ།ི རྒྱུ་གཅིག་པ། ཡགི་འབྲུའ་ིཚུལ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ། མངནོ་སུམ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ས།ོ།
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དང་པོ་ན།ི སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དནོ་དམ་དབྱིངས་ཡེ་ཟངུ་

འཇགུ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྒྱུའམ་ཚུལ་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ ཆོས་ཐམས་

ཅད་དའེ་ིངང་ཚུལ་ལས་མ་འདས་པའ་ིཕྱིར།

གཉིས་པ་ན།ི དབྱིངས་ལས་ཤར་བའ་ིསྣང་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དཔེ་ཡགི་

འབྲུའ་ིཚལུ་གྱིས་ཀནུ་རྫོབ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་སྣང་བ་ཡནི་ཏ།ེ དབྱིངས་ཀྱི་རང་

བཞིན་ལས་མ་འདས་པའ་ིསྣང་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར།

གསུམ་པ་ན།ི ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་གཅིག་

གིས་གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤངི་དབྱེར་མདེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ ང་ོབོ་ཐ་དད་ད་ུམ་

གྲུབ་པའ་ིཕྱིར།

བཞི་པ་ན།ི དབྱེར་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཆོས་ཅན། བློས་སྤྱོད་ཡུལ་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡནི་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ཀྱི་བློས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སོ་སོ་

རང་རགི་པའ་ིཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྤྱོད་ཡལུ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་ན།ི འབྱུང་ལྔ་ཕངུ་ལྔ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

དག་པ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ད་ུགནས་ཏ།ེ ཡུམ་ལྔ། རགིས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔའ་ི
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རང་བཞིན་ད་ུགནས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གསུམ་པ་ནི། སྤྲོས་པ་ཕྱོགས་ར་ེཆོད་པའི་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་

དང༌། སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཆོད་པའ་ིརྣམ་གྲངས་མ་ཡནི་པའ་ིདནོ་དམ་གཉིས་

ཆོས་ཅན། དནོ་དམ་ཙམ་ད་ུམཉམ་པ་ཡནི་ཏ།ེ རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ཙམ་གྱིས་

རབ་ཏ་ུཕྱེ་བའི་ཕྱིར། སྣང་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང༌། སྣང་

ཡང་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ལོག་པའ་ིཀུན་རྫོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་

དུ་མཉམ་པ་ཡིན་ཏ།ེ རང་ངོའི་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟགས་ན་དབེན་པའི་

ཕྱིར། རྣམ་གྲངས་དང་རྣམ་གྲངས་མ་ཡིན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

ལྷག་པའི་དོན་དམ་དཀོར་བདུན་ང་ོབོ་ཉིད་དུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཉམ་སྟེ། 

དབྱིངས་དེ་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་གནས་ལུགས་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར། ཡང་ལགོ་གི་ཀནུ་རྫོབ་གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་

འཁོར་ད་ུམཉམ་སྟེ། སྣང་བའ་ིགནས་ཚུལ་ཡེ་ནས་དག་པའ་ིབདག་ཉིད་ཡནི་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

བཞི་པ་ན།ི སྣང་ལུགས་དུ་མར་སྣང་བའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་
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ཆོས་ཅན། གནས་ལགུས་བདག་ཉིད་༴ཆེན་པརོ་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་
(123)

གཅིག་

ཏ་ུངསེ་པ་ཡནི་ཏ།ེ གནས་ལགུས་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའ་ིརགིས་ཤེས་ཀྱིས་ད་ེ

ལྟར་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གཉིས་པ་སྒྲ་མཐུན་དནོ་འཕགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ན།ི སྔགས་ན་མི་སྤོང་

བར་བསྟན་པའི་དུག་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མཐུན་ཡང་དོན་འཕགས་པ་ཡིན་ཏ།ེ 

གཉེན་པོས་སྤང་བ་མ་ཡནི་ལ། ད་ེཉིད་རྟོགས་པའ་ིཐབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལྔར་

ཤར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ།

གསུམ་པ་ཚིག་དནོ་མི་མཐནུ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་ན།ི ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་

ཉིད་ཆསོ་ཅན། སྤྲོས་པའ་ིརང་བཞནི་ཅརི་ཡང་མཐའ་གཅགི་ཏ་ུགྲུབ་པ་མ་ཡནི་

ཏ།ེ འཁརོ་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚགོས་པ་ཅརི་ཡང་འཆར་བ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར། ཀནུ་

རྫོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འད་ིཆསོ་ཅན། མཐའ་གཅགི་ཏ་ུངསེ་པ་མདེ་པར་ཅརི་ཡང་འཆར་

བ་ཡནི་ཏ།ེ རང་ག་ིརང་བཞནི་ཅརི་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡནི་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ །འད་ིརྣམས་

ནི་རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་རགིས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིགཏན་ཚིགས་འགོད་

(123)  ༼ཆནེ་པ་ོརང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤསེ།༽ མནི་ནམ་སྙམ་ཞསུ་དག་པས།
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ཚུལ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པར་གསུངས་པའི་ལུང་ཉིད་གཏན་

ཚིགས་ས་ུའགདོ་པ་ན་ིའགྲེལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ལས་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ །དག།ེ

༈ ཡང༌། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་དག རྒྱུད་རྣམ་དག་མིན་ཟེར་བ་ཕལ་ཆེར། 

ཚིག་རྩོམ་མཁས་པས་རྒྱ་གཞུང་གི་ཉམས་བཏོད་ན། ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་རྒྱ་

གཞུང་རྣམ་དག་ཏ་ུབརྩི་བ་ཡོད་ལ། ལོ་ཙཱ་བས་གོ་བད་ེབ་སོགས་ཀྱི་ཆེད། རྒྱ་

གར་པས་ཞེས་སགོས་བསྣན་པ་དང༌། མེ་ཏོག་སགོས་བསྣན་པ་སྒྲ་སྦྱོར་བམ་

གཉིས་ལྟར་བྱས་པ་ལས་ཐེ་ཚོམ་བ་དང༌། རྒྱུད་ནི་ཡུལ་ཐ་དད་མཐའ་ཡས་

པའི་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་པས། རྒྱ་གར་པ་ཁོ་ནའི་བརྡ་དག་མིན་ཚད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མིན་པར་སེམས་པ་དག་གིས་རྒྱུད་རྫུན་མར་སྨྲས་པ་

འད་ིདག སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་སྤོང་ཉེན་ཆ་ེབས་སྨྲ་བ་ཡང་དག་ཏ་ུམི་བཟངུ་

སྟེ། དུས་འཁོར་ལས། རྒྱ་གར་ཁོ་ནའི་སྐད་མི་དགོས་པར་གསངུས་པ་ལྟར་

དང༌། ཀྱེ་རྡོར་སགོས་ལས་རྡོར་གླུ་སགོས་རྒྱ་སྐད་ཁོ་ན་མནི་པ་བཞིན་ན།ོ །དསེ་

ན། རྟོག་གེ་རྟེན་ཅིང་མ་ངསེ་ལ། །ཞེས་སོགས་གསངུས་པ་ལྟར། རྒྱུད་ཡིན་

མནི་དཔྱོད་པ་ལ་མངནོ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པའམ། ལྷག་པའ་ིལྷས་མངནོ་
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སུམ་ལུང་བསྟན་པའམ། རང་གི་དབང་པོས་གང་ཟག་དེས་བརྫུས་པ་རྩོམ་

པར་མཐངོ་བའམ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་མ་དག་པའ་ིསྐྱོན་ཁྱད་པར་ཅན་མཐངོ་

ངེས་ལས། གཞན་དུ་རྟོག་གེས་དཔྱད་པ་དང༌། རྣ་ཐོས་ཁ་རྒྱུག་གི་དབང་དུ་

བྱས་ཏ་ེརྒྱུད་ཡནི་པ་མནི་པར་མཐངོ༌། མནི་པ་ཡནི་པར་མཐངོ་བ་སྲིད་པས། ད་ེ

སྔ་གསང་སྙིང་དང་པྲ་ཁོག་སྣང་སོགས་བོད་ཀྱིས་བརྫུས་པར་ཇི་སྙེད་བཤད་

ཚད་ཀྱི་རྫུན་རྐུབ་བུད་སོང་བ་བཞིན། ད་དུང་རྒྱུད་མིན་པར་འདོད་པ་ཕལ་མོ་

ཆ་ེཡང་མི་དག་ངསེ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅ་ིཡང་མི་འདུག་པས། ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་སྤྱན་དྲི་མེད་ཐོབ་ན་མ་གཏོགས། རྒྱུད་ཡིན་མིན་ཁ་

ཚོན་གཅོད་དཀའ་བས་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ལ་ཆོས་སྤོང་མི་བསག་པར། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ཡནི་ངསེ་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་བྱས་པས་ཆོག་འདགུ་

ག ིརྒྱུད་ཀྱིས་ཕངོ་བ་མདེ་ལ། རྒྱུད་མནི་པར་བཞག་པ་རྣམས་ལའང་མནི་ཞེས་

ཁ་ཚོན་མི་གཅོད་པར་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་ན་ལགེས་ས།ོ །མངྒ་ལ།ཾ
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༈ སླར་སྨྲས་པ།

རྒྱལ་ཀནུ་མཁྱེན་པའ་ིཡེ་ཤསེ་རལ་གྲི་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པའོ་ིཕྱག་ན་ཐགོས།།

བརྩེ་ཆེན་ཐགུས་རྗེའ་ིཔདྨ་དཀར་པོ་སྙིང་རྗེའ་ི༴ལྷ་ཡི་
(124)

རྒྱན་ད་ུབཞསེ།།

བདདུ་ཚོགས་ཕྱེ་མར་འཐག་ནསུ་རྡོ་རྗེའ་ིམཚོན་ཆེན་གསང་འཛནི་མགནོ་གྱིས་ཏ།ེ།

ད་ེཀནུ་ཡངོས་རྫོགས་བློ་གྲོས་དྲི་མདེ་འཇགི་རྟེན་འད་ིན་ཉ་ིམ་བཞནི།།

ཟབ་མ་ོལྟ་བའ་ིསྣང་བ་མཆོག་སྦྱིན་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཉིན་མརོ་བྱེད།།

རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་པའ་ིཆ་ུགཏེར་འཕལེ་བྱེད་ཐགོས་མདེ་སྐུ་མཆེད་ཀ་ུམཏུ་གཉེན།།

རྣམ་དག་རགིས་པའ་ིགད་རྒྱངས་ཆེར་སྒྲོག་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་གདངོ་ལྔ་པ།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོད་གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ལ་འཇམ་དཔལ་དགྱེས་པའ་ིརྡོ་རྗེར་གྲགས།།

(124)  ཞ་ེཆནེ་དཔ་ེརངི་། ༡༢༥ཀ-༤། ༼ལྷ་ལ།༽
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བརྡའ་སྤྲོད་རྒྱ་མཚོར་གཟགིས་པའ་ིསྤྱན་སྟོང་རྣམ་བཀྲ་ཕས་རྒོལ་སྦྱིན་སྐྱེས་ཀྱི།།

གཡལུ་ང་ོབཟློག་ལ་ཆེས་དཔའ་གཏན་ཚིགས་རགིས་པའ་ིརྡོ་རྗེ་རྩེ་བརྒྱ་བསྣམས།།

བཟ་ོདང་གསོ་བའ་ིའབྱོར་པ་རྒྱ་ཆ་ེཐགེ་མཆོག་ས་སྲུང་སྟེང་ན་འགྱིང༌།།

ངསེ་དནོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལགེས་སྐྱོང་མཁས་མང་ཉ་ེདབང་དབསུ་ན་བརྗིད།།

སྙན་ངག་ནརོ་བའུ་ིརྒྱན་ཆས་རབ་སྒེག་སྡེབ་སྦྱོར་ལྷ་ཡི་གསོ་ཀྱིས་ཀླུབ།།

མངནོ་བརྗོད་གསརེ་གྱི་སྐ་རགས་ལགེས་མཛསེ་ཟློས་གར་ལང་ཚོའ་ིཁརུ་གྱིས་དདུ།།

སྐར་རྩིས་ཤལེ་གྱི་མ་ེལངོ་ཉེར་འཛནི་བརྟག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱི་དརོ་མཁས།།

གཟརུ་གནས་མཁས་པའ་ིསྐྱེ་བའོ་ིཡདི་འཕྲོག་འཆ་ིམདེ་དབང་མའོ་ིའཇ་ོསྒེག་ངམོས།།

ས་གསམུ་བླ་མ་གང་ལས་གཤགེས་པའ་ིལམ་མཆོག་ཟླ་མདེ་མཐ་ོརསི་ཀླུང༌།།

མཐའ་དག་རྣམ་དཔྱོད་ཧུབ་ཀྱིས་ཉེར་དྲངས་ཕལུ་བྱུང་མཁྱེན་པའ་ིལྟོ་བ་ར།ུ།

ལགེས་པར་བསྐྱེལ་ལས་ཚངས་སྤྱོད་ཡནོ་ཏན་བཞ་ིལྡན་བདདུ་རྩིའ་ིརྒྱུན་བཟང་པ།ོ།

ཆེས་ཆེར་སྐྱུག་པས་ས་གསམུ་ཉེས་པའ་ིདགུ་གཞལི་སྔོན་མདེ་དྲང་སྲོང་མཆོག།
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གང་ག་ིགྲགས་པའ་ིདྲི་བཞནོ་རྨད་བྱུང་ཤནི་ཏ་ུརྒྱ་ཆེས་འཁརོ་ཡགུ་ཁྱོན།།

དགོ་པརོ་བྱེད་པའ་ིཁརུ་ལྕིས་རབ་དབུ་ཆ་ུགཏེར་བཞ་ིཡི་སྐ་རགས་ཅན།།

འཁནུ་པའ་ིསྒྲ་བཅས་འདར་བར་ཕྱོགས་ལ་སྔོ་བསང་ཉ་ིཟླའ་ིམགི་བགྲད་ནས།།

རྒྱུ་སྐར་སོ་ཡི་འདོ་ཟརེ་ངམོ་བཞནི་ཡང་ཡང་དགདོ་པ་མནི་ནམ་ཅ།ི།

མང་ད་ུབཤད་ལྟ་སྨོས་ཅ་ིགང་ག་ིཞབས་སནེ་ནརོ་བུ་ཀ་ེཏ་ཀས།།

མ་དག་ཉེས་པའ་ིརྙོག་མ་ཀནུ་བགྲུང་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཆར་བསལི་འ་ོཡསི།།

གདལུ་བྱའ་ིབློ་གྲོས་མྱུ་ག་ུསྐྱེད་གྱུར་ཀ་ཻལ་ཱཤ་རསི་བསྐོར་བའ་ིལྗོངས།།

དགའ་བ་བརྒྱ་ལྡན་གྲོངས་བཞནི་བསྔགས་འསོ་མཆོག་གྱུར་ད་ེསླད་མགནོ་དང་བཅས།།

ད་ེཡི་ཞལ་ལངུ་ལགེས་བཤད་སྨན་མཆོག་སྲིད་པའ་ིརམིས་ནད་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང༌།།

ཟག་མདེ་ཞ་ིབའ་ིལསུ་སྟོབས་ཆེར་རྒྱས་རྣམ་གྲོལ་སྲོག་རྩ་བརླིང་བྱེད་པ།།

འད་ིལྟའ་ིཚིག་འབྲུ་གཅིག་ཙམ་ལྷ་དབང་འབྱོར་བའ་ིཟངོ་གསི་ཁགུ་མནི་ན།།

མཐའ་དག་ལྟ་ཅ་ིད་ེསླད་སྐལ་བཟང་དནོ་མཐནུ་གྲོགས་རྣམས་མཉེས་པར་མཛདོ།།
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སྲིད་པ་སྲིན་མའོ་ིགླིང་ཆུད་མ་ིརྟག་དསུ་ཀྱི་ཕོ་ཉས་ཟརུ་ནས་བལྟ།།

སྐྱེ་དགའུ་ིཕན་བདའེ་ིགསསོ་གྱུར་ཐབུ་བསྟན་པདྨའ་ིགཉེན་ཡང་ནབུ་ལ་ཉ།ེ།

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་ིཆགས་སྡང་ཅ་ིབྱ་འད་ིའདྲའ་ིལགེས་བཤད་སྣང་བ་ལ།།

བརྟེན་ནས་ངསེ་དནོ་སྙིང་པའོ་ིལམ་ཚལོ་རྣམ་མཁྱེན་ཁང་བཟང་ལ་ཞགུས་ཤགི།

ད་ེཕྱིར་བདག་བློ་དམན་ཡང་དམ་པའ་ིཞབས་སནེ་འཆར་ཀའ་ིཉ་ིགཞནོ་གྱིས།།

ཉ་ེབར་བསྐྱང་དསེ་དད་དང་མསོ་པའ་ིའདབ་བརྒྱ་ཟུམ་པར་གྱུར་མནི་ཕྱིར།།

འད་ིའདྲའ་ིལགེས་བཤད་ཕྱོགས་དསུ་ཀནུ་ན་འབྱུང་བར་དཀནོ་པའ་ིདངསོ་གཅིག་ཏ།ུ།

མཐངོ་ནས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསྡུས་འདརི་རང་འདདོ་དྲི་མས་བསླད་པ་མདེ།།

ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིརབ་དག་ེདྲི་མདེ་སྐལ་ལྡན་ཤངི་རྟའ་ིརྒྱུན་བཟང་པ།ོ།

རང་བཞནི་འདོ་གསལ་ཟག་པ་མདེ་དབྱིངས་བྱང་ཆེན་ཟླ་བའ་ིམ་མ་ར།ུ།

མཉམ་པ་ཉིད་གྱུར་རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྲུབ་ཕན་བདའེ་ིརླབས་ཕྲེང་འབམུ་ཕྲག་གསི།།

སྲིད་གསམུ་འཆིང་བའ་ིདྲི་མ་ཀནུ་འཁྲུད་རྣམ་གྲོལ་དཔལ་ལ་འགདོ་གྱུར་ཅིག།
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ཅེས་པའང་༧པཎ་ཆེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་རགེ་པའི་སྙོམས་

ལས་པ་གཞན་ཕན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་སམ་འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་

དབྱངས་ཀྱིས། རང་གནས་བསྟན་གཉིས་དར་རྒྱས་གླིང་གི་དབནེ་སྤྱིལ་བཀྲ་ཤིས་

འཆ་ིམེ་འོད་སྣང་དུ་བསྙེན་མཚམས་ལ་གདམ་པའི་ཐུན་གསངེ་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏ་ུབསྡུས་ནས་ཞལ་བཤུས་བགྱིས་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་

མཆོག་ལ་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ །དགེའ།ོ།	 །།
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༈ པར་བྱང་སྨོན་ཚགི

རྣམ་གྲོལ་ཞ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚརོ་ར་ོགཅགི་ཏ།ུ །གཞལོ་བའ་ིམཐའ་ཡས་ཆསོ་ཚལུ་

དལ་འབབས་ཀླུང༌། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་

ཡངོས་འཁྲུད་ལགེས་བཤད་བདདུ་རྩི་འད།ི །དཔར་ད་ུབསྐྲུན་པའ་ིརྣམ་དཀར་

ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་

ལྔའ་ིའགྲོ་བ་མ་ལསུ་པ། །ངསེ་ལགེས་ནརོ་བའུ་ིམཛདོ་ལ་དབང་འབྱོར་ཤགོ །

ཅསེ་པ་འདའིང་དངེ་དསུ་ཡདི་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའ་ིཀླ་ཀློའ་ིསྡིག་སྤྱོད་མ་ིབཟད་པས་གངས་ལྗོངས་ཆསོ་ལྡན་

གྱི་ཞངི་ད་ུཐབུ་པའ་ིབསྟན་པ་རནི་པ་ོཆ་ེཉ་ིམའ་ིསྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་ད་ེན་ིམངི་ག་ིལྷག་མ་ཙམ་ད་ུཉམས་ཉསེ་པར་བྱས། 

ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ནས་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚནོ་ཆ་སགོས་གདགུ་པའ་ིགནདོ་འཚ་ེགྱ་གྱུའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིཉནི་ར་ེབཞནི་ད་ུདར་

བ་སགོས་སྒོ་ཀནུ་ནས་ལྔ་བད་ོབའ་ིརྒུད་ཚགོས་མཚ་ོལྟར་བརྡོལ་བ་འད་ིདག་ལྷག་མདེ་ད་ུཞ་ིཞངི༌། བྱང་ཕྱོགས་བདོ་ཁ་

བ་ཅན་ད་ུབསྟན་པའ་ིམ་ེར་ོསླར་ཡང་སྔར་བཞནི་གསསོ་ཏ་ེརྒྱ་གར་འཕགས་པའ་ིལྗོངས་འདརི་ཡང་ཐབུ་པའ་ིབཞདེ་

དགངོས་དྲི་མ་མདེ་པ་དར་རྒྱས་ས་ུའཕལེ་བ་དང་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའ་ིཁྱོན་ལ་འཚ་ེམདེ་ཞ་ིབའ་ིལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་

ཤཀཱྱ་སེངྒེའ་ིརངི་ལགུས་སྒོ་ཀནུ་ནས་རྒྱས་པ་སགོས་འཕྲལ་ཡནུ་ལགེས་ཚགོས་ད་ུམའ་ིཆདེ་ད་ུདམགིས། ནང་བསྟན་
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གྲུབ་མཐའ་རསི་མདེ་ཀྱི་གསངུ་རབ་དག་དཔར་ད་ུསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཆགོ་པའ་ིདག་ེབསྔོའ་ིསྨོན་

ཚགི་ཏ།ུ ཤཀཱྱའ་ིདག་ེསློང་ཆསོ་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛནི་རྒྱ་མཚསོ་སྦྱར་བའ།ོ། །།

༈ རང་རིག་ཡེ་ཤེས་འཕོ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ནས། །འགག་མེད་ཐུགས་རྗེའི་

རྩལ་ལས་སྙིང་རྗེའི་སྐུར། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རོལ་གར་དུ་འཆར་

བའ།ི །ཕྱོགས་བཅའུ་ིརྩ་གསམུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགངོས། །འཕགས་བདོ་

མཁས་གྲུབ་བྱེ་བའི་གཞུང་གི་མཛོད། །མི་ཉམས་འཕེལ་ཕྱིར་འཕྲུལ་པར་

གསར་སྐྲུན་གྱིས། །ལྷག་བསམ་དག་པས་སྤེལ་བའི་དགེ་བ་འདིས། །རྒྱལ་

བསྟན་དམ་ཆོས་ལུང་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང༌། །བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་དང་

འདསུ་པའ་ིསྡེ། །སྡོམ་གསམུ་འཛནི་པས་ས་ཆནེ་ཡངོས་གང་སྟེ། །འཁྲུལ་རྟོག་

ཞགས་པས་བཅངིས་པའ་ིམཁའ་ཁྱབ་འགྲོ། །གཉསི་འཛནི་དྲ་བའ་ིཚགོས་ལས་

རབ་གྲོལ་ནས། །ཤསེ་རབ་གསམུ་གྱིས་གནས་ལགུས་མངནོ་གྱུར་ཏ།ེ །གདདོ་

མའ་ིགཞ་ིཡ་ིག་ོའཕང་མངནོ་གྱུར་ཤགོ །ཅསེ་པའང་སངས་རྒྱས་ཆསོ་གྲགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའ་ི

ངརོ་༧དཔལ་སྤྲུལ་པདྨ་ནརོ་བསུ་སྨོན་པའ།ོ།


