
༄༅། །ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་

དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

སེར་ལོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་།



 ༄༅། །ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་

བའྱི་སྒོན་མེ། 

རྒྱལ་བའྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་མདོའྱི། །

བསྟན་དོན་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆེའྱི་ལམ་བཟང་པོ། །

འགོ་ལ་སྣང་མཛད་བརྒྱུད་ལྡན་བླ་མ་ལ། །

བཏུད་དེ་གདམས་པའྱི་བྱུང་རབས་མདོ་ཙམ་བརོད། །

དེ་ཡང་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པས་ཆོས་འཁོར་རྱིམ་པ་གསུམ་བསོར་བ་ལས། 

བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉྱིད་མེད་པ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི། མཇུག་ཡོངས་སུ་

གཏད་པའྱི་ལེའུར། ཀུན་དགའ་བོ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདྱི་འཇྱིག་རེན་ན་ཇྱི་

སྱིད་དུ་སྤྱད་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཀུན་

དགའ་བོ། དེ་སྱིད་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆོས་སྟོན་པར་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་དེ་

བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ཡྱི་སྐུ་ཚབ་དང་གསུང་གྱི་གསུང་ཚབ་རྣལ་མ་ཡྱིན་ཚུལ་བཀའ་

སྩལ་བ་ལྟར། དངོས་བསྟན་ཟབ་མོའྱི་ལམ་རྱིམ་དང་སྦས་དོན་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ལམ་རྱིམ་སྟེ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གཉྱིས་ཀ་མདོ་སེ་གཅྱིག་ལ་ཚང་བ། ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སྟོང་གྱི་

ལུས་ལྟ་བུ་དང་། ལག་པར་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་བག་ཆགས་དང་

བཅས་པ་དྲུང་ནས་འབྱྱིན་པའྱི་གཉེན་པོ་ཟབ་མོ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ལམ་སྨན་དཀར་པོ་ཆྱིག་

ཐུབ་ལྟ་བུ་དེ་ཉྱིད་བརོད་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པས་གསུང་རབ་ཀུན་གྱི་རབ་དང་

ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཡྱིན། དེས་ན་ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་འབྱེད་པའང་

མདོ་སེ་འདྱི་རང་གྱི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་གྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པས་མདོ་སེ་འདྱི་ནྱི་ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ཉྱིང་ཁུ། ཞལ་གྱི་གདམས་པ། ཐེག་ཆེན་གྱི་

བསྟན་པའྱི་སོག་གཅྱིག་པུ་ཉྱིད་དུ་གྱུར་ཅྱིང་འཕྱིན་ལས་ཀང་མདོ་སེ་འདྱི་ལས་ཆེ་བ་སྔར་

མ་བྱུང་ཞྱིང་ཕྱིས་ཀང་འབྱུང་བར་དཀའ། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཞེས་

གདམས་པ་རྱིན་ཆེན་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་འདྱིའང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་འདྱི་ཉྱིད་གང་

ཟག་གཅྱིག་གྱི་སྟན་ཐོག་གཅྱིག་ཏུ་ཉམས་ལེན་གྱི་རྱིམ་པར་བསྒྱིགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེས་ན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང་དེའྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པའྱི་

ལོ་རྒྱུས་རྣམས་རགས་ཙམ་ངེས་རྒྱུར་གལ་ཆེ། ཤེར་མདོ་འདྱིའྱི་དར་རྒུད་ལུང་བསྟན་པ་

ན་ཐོག་མར་ཡུལ་དབུས་སུ་དར། དེ་ནས་ལོ་ཕོགས་སུ་དར། དེ་ནས་སླར་ཡང་དབུས་སུ་

དར། དེ་ནས་བྱང་དུ་དར། བྱང་ནས་ཀང་བྱང་དུ་དར་བར་ལུང་བསྟན་པ་ནྱི། ཐོག་མར་

ཡུལ་དབུས་སུ་དར་བ་ནྱི་སྟོན་པ་ཉྱིད་དང་འཁོར་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་

བསྐྱངས་བའྱི་དུས་དང་། དེ་ནས་ལོ་ཕོགས་སུ་དར་བ་ནྱི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སས་ཀྱི་

དུས་དང་། དེ་ནས་དབུས་སུ་དར་བ་ནྱི་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་པཱ་ལའྱི་དུས་སུ་ཉྱི་མ་ཤར་ལྟར་

གྱུར་པ་དང་། དབུས་ནས་བྱང་ཕོགས་བོད་དུ་དར་བ་བཅས་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱིས་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

དངོས་སུ་ལུང་བསྟན། 

དེ་ལྟ་བུ་ཐེག་ཆེན་བསྟན་པའྱི་སྱིང་པོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྣམས་

འཕགས་ཡུལ་ནས་བོད་དུ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པར་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་ལ་

ད་ལྟར་གགས་ཆེ་བ་འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཕར་

ཕྱིན་སྤྱྱི་དོན་སལ་བཟང་ཀླུ་དབང་དགའ་བའྱི་རོལ་མཚོའྱི་མཆོད་བརོད་དུ། སྟོན་པ་བཀའ་

དྱིན་ཅན་ནས་རེ་བཙུན་ཡབ་སས་བར་དུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པའྱི་བརྒྱུད་པ་བར་མ་

ཆད་པ་མུ་ཏྱིག་བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་པ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་མ་འདེས་པར་གསལ་བར་

ཐོན་ནས་ཡོད། དེས་ན་རང་ཅག་གྱི་རྩ་བའྱི་བླ་མ་སྐྱབས་མཆོག་ཆོས་ལྡན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

ཞལ་སྔ་ནས། མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་འདྱིའྱི་ཐོག་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པའྱི་བླ་མ་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་རེ་རེ་ནས་ངོ་སྤོད་བྱས་པས་ཆོས་ཁུངས་བཙུན་པ། མཛད་པ་པོའྱི་ཆེ་

བ༑ བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་ཚུལ་སོགས་ལེགས་པར་ཤེས་ནས་གདམས་ངག་ལ་

གུས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་ཡོང་དགོས་གསུངས་ནས་མཆོད་བརོད་ཀྱི་ཚིག་དོན་

རྣམས་རེ་རེ་ནས་རྒྱས་པར་ཁྱིད་སོལ་ཡོད་པ་ནྱི་གལ་འགངས་ཆེན་པོ་ཞྱིག་ཅྱིས་མ་ཡྱིན། 

བརྒྱུད་རྱིམ་འདྱིའྱི་གཞྱི་གཞག་ས་ནྱི་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གསན་ཡྱིག་

ནང་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་རྱིམ་དེ་ཡྱིན་པ་སྨོས་མ་དགོས་ནའང་། དེར་མཚན་འགའ་

ཞྱིག་གོ་བདེ་བའྱི་ཆེད་མཆན་བཏབ་པ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་ཤོར་བའང་བྱུང་ཡོད་པ་ནྱི་ལོ་

རྒྱུས་མང་པོ་གོ་བསྡུར་ན་ཤེས། སྤྱྱིར་བོད་དུ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བརྒྱུད་པ་སྔ་འགྱུར་གྱི་སབས་

སུ་བྱུང་བའང་ཡོད་མོད་ཕྱི་འགྱུར་གྱི་སབས་རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་བཤེས་

གཉེན་སོགས་ནས་ལོ་ཙཱ་བ་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་དེ ་ནས་རྱིམ་པར་བརྒྱུད་པ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

གཅྱིག །མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོས་འབོམ་རྱིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་

མངོན་རོགས་རྒྱན་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ། ཁམས་པ་ཕག་དར་སྟོན་པའྱི་ཟྱིན་བྱིས་མཛད་

པ་ཕར་ཕྱིན་ཁམས་ལུགས་ཞེས་པ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དེའྱི་བརྒྱུད་པ་དང་། པཎ་ཆེན་འབུམ་

ཕག་གསུམ་པ་སོགས་ནས་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་དང་དེ་ནས་འབེ་ཨར་ལ་བརྒྱུད་པ་

བཅས་བརྒྱུད་པ་མྱི་འད་བ་འགའ་ཞྱིག་བྱུང་བ་ལས་དེང་སང་ནྱི་རོག་ལོའྱི་བརྒྱུད་པ་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་ཀང་འབེ་ཆེན་པོས་ཁམས་འདན་མ་ཀོང་ཐང་གྱི་གདན་ས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་

བཤད་རྒྱུན་རྱིང་པ་མང་པོའང་གསན་པས་བརྒྱུད་པའྱི་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདེས་སུ་གྱུར་པ་

ཡྱིན། དེས་ན་འདྱིར་མཆོད་བརོད་ཀྱི་གཞུང་དང་སྦྲགས་ནས་ཤེར་ཕྱིན་བརྒྱུད་པ་ཇྱི་ལྟར་

བྱོན་ཚུལ་རྱིམ་བཞྱིན་འཆད་པ་ལ། 

 ( བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ ) འདེན་པ་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོད་

པ༑ 

རྣམ་མང་གདུལ་བྱའྱི་ཁམས་དང་བསམ་པ་ཀུན། །

རྣམ་ཀུན་མཁེན་པས་སྤྱན་གྱིས་ལེགས་གཟྱིགས་ནས། །

རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་མཛད་པའྱི། །

རྣམ་འདེན་ཐུབ་པའྱི་དབང་པོར་གུས་ཕག་འཚལ། །

ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། སྐུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིས་གདུལ་བྱ་དད་ལྡན་དུ་སྒྲུབ་ཅྱིང་། 

ཐུགས་ཀུན་ཏུ་བརོད་པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁེན་པའྱི་སྤྱན་གྱིས་རྣམ་མང་གདུལ་

བྱའྱི་ཁམས་དང་བག་ལ་ཉལ་བ་ཀུན་ཇྱི་བཞྱིན་གཟྱིགས་ནས། གསུང་རེས་བསྟན་གྱི་ཆོ་

འཕྲུལ་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པ་གསུམ་བསོར་བས་སལ་ལྡན་ཐར་ལམ་དུ་འདེན་བྱེད་སྟོན་པ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ཐུབ་པའྱི་དབང་པོ་ལ་གུས་པས་འདུད་ཅེས་པ་སྟེ། སྟོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་དེ་ཙམ་གྱིས་

འཐུས་པར་བྱས་ནས། 

  ( རེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོ ) སྟོན་པ་བཀའ་དྱིན་ཅན་གྱིས། སྦས་དོན་མངོན་

རོགས་ཀྱི་རྱིམ་པ་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་མན་ངག་རྣམས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་

པས་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་རེ་བཙུན་མྱི་ཕམ་མགོན་ལ་བསྟོད་པ། 

རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་གཅྱིག་བསྡུས་པ། །

རྒྱལ་སས་ཐུ་བོ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས། །

རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིད་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །

རྒྱལ་ཚབ་དམ་པའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

ཅེས་པའྱི་དོན་ནྱི། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁེན་བརྩེ་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་

པ༑ རྣམ་པའྱི་ཁད་པར་སྟོན་པའྱི་སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཚུལ་གཟུང་བ། 

མཛད་པའྱི་ཁད་པར་དགའ་ལྡན་དུ་སྟོན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིད་ལ་མངའ་དབང་བསྒྱུར་

བའྱི་རྒྱལ་ཚབ་མཛད་བཞྱིན་པའྱི་རེ་བཙུན་བྱམས་པའྱི་ཞབས་ལ་འདུད་ཅེས་པའོ། །སྟོན་

པ་དང་བྱམས་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལམ་རྱིམ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་ལས་རྒྱས་པར་གསལ། 

  ( འཕགས་པ་ཐོགས་མེད ) དེས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་པས་

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་བསྟོད་པ། 

གང་ལ་བརེན་ནས་ཡུམ་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི། །

འཇུག་ངོགས་ཆེ་དེར་བདེ་བླག་བགོད་བའྱི་གྲུ། །
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

རྒྱལ་ཡུམ་རྒྱན་འདྱི་གང་གྱི་ཐུགས་རེ་ཡྱིས། །

འགོ་ལ་སྣང་མཛད་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་དང་། །

ཞེས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བདེ་བླག་ཏུ་

བགོད་པས་སྦས་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་ལག་རྩེར་ལེན་པའྱི་མན་ངག་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་གདམས་པ་ཟབ་མོ་འགོ་ལ་ཅྱི་དགར་སྣང་བར་བྱེད་པ་

འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་ཞབས་ལ་འདུད་པའོ། །འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ནྱི། བམ་ཟེ་མོ་

གསལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་བསྟན་པ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ནས་

བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའྱི་སས་བསྐྲུན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཞྱིག་དང་འདུས་པ་ལས་འཁྲུངས། 

ཤེས་རབ་ཆེ་བས་གཞུང་ལུགས་ཕལ་ཆེར་མཁེན་ཡང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དོན་རོགས་དཀའ་

བས་ན་ལོ་མང་རྱིང་བྱམས་པ་མགོན་པོ་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟྱིགས་བྱམས་ཆོས་

གསན། ཕར་ཕྱིན་གྱི་དོན་མ་ལུས་པར་རོགས་ཤྱིང་ས་གསུམ་པའྱི་རོགས་པ་བརེས། 

ཐེག་ཆེན་ཉམས་པ་སླར་གསོས་ཤྱིང་ཆོས་གཞྱི་མཐའ་ཡས་པ་བཙུགས། རྒྱན་དང་ཡུམ་

གྱི་དགོངས་འགེལ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་དང་། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས། ས་སེ་ལྔ་བཅས་གཞུང་

ལུགས་རྣམ་མང་བརྩམས། ན་ལེནྡྲའྱི་མཁན་པོ་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཙམ་མཛད། ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་སྟོང་ལག་ཐོན། དགུང་ལོའང་བརྒྱ་ལག་བཞུགས་པར་བཤད། 

མཐར་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་འདས་སོ། 

 ( སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན ) ཀུན་མཁེན་གཉྱིས་པར་རབ་གགས་དབྱྱིག་གྱི་

གཉེན། །ཞེས་པ་ཀུན་མཁེན་པར་གགས་པ་སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་ནྱི། ཐོགས་མེད་

དང་ཡུམ་གཅྱིག་པ་ལ་ཡབ་བམ་ཟེ་ཡྱིན། ན་ལེནྡྲར་རབ་ཏུ་བྱུང་། གནས་དེ་དང་ཁ་ཆེར་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ཐེག་ཆུང་གྱི་གསུང་རབ་ཀུན་ལ་སྦྱངས། དེ་རེས་གཅེན་ཐོགས་མེད་བསྟེན་ནས་ཐེག་

ཆེན་དུ་ཞུགས། མདོ་སེ་དགུ་བཅུ་གོ་དགུ་བློ་འཛིན་ཀྱིས་ལོ་རེའྱི་ནང་ཚར་རེ་ངག་སྐྱོར་

མཛད། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་ཀའྱི་མདོ་སེ་མ་ལུས་པར་ཤེས་པ་ཁོང་ལྟ་བུར་བྱུང་མོང་

མེད་ཟེར། སྐུ་ཚེ་སྨད་དུ་ན་ལེནྡྲ་དང་མ་ག་དྷཱར་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཉྱི་མ་

བཞྱིན་གསལ་བར་མཛད། པྲ་ཀ་ར་ཎ་སེ་བརྒྱད་དང་མངོན་པ་མཛོད་རྩ་འགེལ་མཛད། 

ལག་པར་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱི་བཀའ་བཞྱིན་མདོ་སེ་མང་པོའྱི་འགེལ་བ་བརྩམས། 

སློབ་མ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཁྱི་དྲུག་བྱུང་བ་དང་ཉྱིད་དང་མཉམ་དུ་རྒྱུ་བའང་

དགེ་སློང་སྟོང་ཕག་ལག་རག་པར་ཡོད་ཟེར། ཁོང་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པའྱི་སློབ་མ་བཞྱི་

བྱུང་བ་ནྱི། མངོན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་བློ་གོས་བརན་པ། འདུལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་

མཁས་པ་ཡོན་ཏན་འོད། ཚད་མ་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་ཕོགས་གླང་། ཕར་ཕྱིན་ལ་

མཆོག་ཏུ་མཁས་པ་འཕགས་པ་གོལ་སེའོ། །ཆོས་གཞྱིའང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་བཙུགས་པར་

བཤད། མཐར་བལ་ཡུལ་དུ་མ་ངན་ལས་འདས། འདྱིར་ཟུར་འཕོས་མདོ་ཙམ་ཞྱིག་འཆད་

པ་ནྱི། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས་རང་གྱི་སྔོན་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ལ་འགེལ་བ་མྱི་འད་བ་

བཞྱི་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནྱི། རྒྱན་སྣང་ལས། དངོས་རྣམས་སྒྱུ་མའྱི་རང་བཞྱིན་དང་

མཚུངས་ལ་མཁས་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ཐར་མཆོག་ཏུ། །འཁོར་བའྱི་ཁོངས་ནས་ཉེས་

པའྱི་ཚོགས་སུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བར་གྱུར་པའྱི་ལུས་ཅན་རྣམས། །བཅོམ་ལྡན་བརྩེ་ལྡན་

བྱམས་པ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བཀྱི་བྱའྱི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བར་རྒྱས་བཤད་ཚིག་ལེར་བྱས་པ་མཛད། །ཅེས་བྱམས་མགོན་གྱིས་

མངོན་རོགས་རྒྱན་མཛད་ཚུལ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ཅེས་བྱ་གགས་པ་གསལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པའྱི་མཆོག་གྱུར་པས། །དེ་ཉྱིད་རྣམ་པར་

ངེས་པར་བཤད་པ་རབ་ཏུ་སྦྱར་མཛད་དེས་མཛད་པ་ཡྱི་མཐུས། ཅེས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་

དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་བརྩམས་ཚུལ་གསུངས། ༼ དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཀྱི་སོར་ལ་དོགས་དཔོད་

ནྱི༑  ༽ ཐོགས་མེད་ཀྱི་རྒྱན་འགེལ་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་དང་། དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་ཉྱི་ཁྱི་དང་

རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་ཉྱི་ཁྱིའྱི་གཞུང་འགེལ་ཟེར་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོད་ཀང་བོད་དུ་མ་འགྱུར་

བར་མངོན་ཏེ་ཨར་ཆེན་པོའྱི་རྒྱན་འགེལ་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་

མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་མཛད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་

མདོ་ལེའུ་བརྒྱད་མ་དང་བསྟན་བཅོས་སྦྱར་བའྱི་གཞུང་གྱི་འགེལ་བ་མཛད་པ་ཡོད་ཟེར་

ཡང་། སུས་ཀང་མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་མྱི་འདའོ། །ཞེས་གསུངས། གསེར་ཕེང་དུ། དེ་

ཉྱིད་རྣམ་ངེས་དང་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགེལ་གཉྱིས་མདོ་ཉྱི་ཚེའྱི་འགེལ་བར་

གསུངས་པ་མ་ཟད་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཉྱི་ཁྱི་ཁོ་ནའྱི་འགེལ་བ་མྱིན་པར་ཡུམ་གསུམ་ཀའྱི་

འགེལ་བ་ལྟ་བུར་གསུངས་ཏེ། གསེར་ཕེང་ལས། འདྱི་ལ་ཉྱི་ཁྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཟེར་བ་

བརག་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད་

ཅེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས། ཡུམ་གྱི་མདོ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས། འདྱིར་ཁོ་བོའྱི་བསམ་ཚོད་

ལ༑ སྐུ་མཆེད་གཉྱིས་ཀྱི་འགེལ་བ་འདྱི་གཉྱིས་རྒྱན་གྱིའང་འགེལ་བ་ཡྱིན་ནམ་སམ་སྟེ། 

འགེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་དུ། འགེལ་བ་དེ་གཉྱིས་སུ་མདོ་དོན་སབས་བརྒྱད་དུ་ཕེ་ནས་

འཆད་པར་བཤད་ཅྱིང་། གསེར་གླྱིང་པའྱི་རོགས་དཀར། བསྟན་བཅོས་ཆེན་མོའྱི་རྣམ་

བཤད་མཛད་ཅེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལ་བཤད་པ་དང་། རྒྱན་སྣང་དང་དོན་གསལ་

དུ་མཁས་པ་སྔ་མ་བཞྱིའྱི་རྒྱན་འགེལ་ཡོད་པར་གསལ་བར་ཐོན་པ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

གསེར་ཕེང་གྱི་གསུངས་ཚུལ་གཞན་ཞྱིག་ལའང་། མདོ་རྒྱན་དགོངས་པ་གཅྱིག་པས་

འདྱིའྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱན་ལ་བྱས་ནའང་འགྱིག་པ་ལྟ་བུར་ཞྱིག་ཀང་གསུངས་པས་

སོ༑ །ད་ལྟའྱི་ཚིག་གསལ་འདྱིར། སབས་བརྒྱད་དུ་ཕེ་མོད་ཀྱི་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གསེར་

ཕེང་དུ་དངས་པའྱི་ཚིག་གསལ་གྱི་ལུང་དུ། ཕེ་བ་མེད་ཀྱི་ཞེས་མྱི་འད་བ་ཞྱིག་འདུག་

པས་དཔད། མདོ་རྒྱན་གཉྱིས་ཀའྱི་འགེལ་བ་ཡྱིན་པ་ཙམ་གྱིས་མདོ་རྒྱན་ཕན་ཚུན་སྦྱར་

བའྱི་འགེལ་བ་ཡྱིན་པའང་བསྒྲུབ་དཀའ་བས་གསར་བུ་བའྱི་སབས་སུ། བསྟན་བཅོས་

ཆེན་མོའྱི་རྣམ་བཤད་མཛད། ཅེས་པའྱི་བསྟན་བཅོས་དེ་མངོན་རོགས་རྒྱན་ལ་བྱེད་ཟེར་

བ་ན། འོ་ན་དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཆོས་ཅན། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཞེས་ཐལ་བ་འཕེན་ཆོག་ཆོག་ཡོད་ཀང་། དེང་སབས་ཞྱིབ་ཏུ་བསམ་པ་ན། དེ་ཉྱིད་རྣམ་

ངེས་ཀྱི་དཔེ་ཙམ་ཡང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་པས་འོལ་ཚོད་ཀྱིས་ཁ་ཚོན་གཅོད་ཆོག་ཆོག་མྱི་

གདའོ། །

ད་ནྱི་དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དབྱེའྱི་ཕོགས་ལ་

མཁས་པར་ཤེས་པས་མངོན་རོམ་གྱིས་མཐོ་བ། །སློབ་དཔོན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་ནྱི་

གཞུང་གྱི་འགེལ་བར་དོན་བཤད་པ་ལ་གནས་ཐོབ་གྱུར། །ཞེས་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་

གཞུང་འགེལ་མཛད་ཚུལ་གསུངས། དེ་ཉྱིད་རྣམ་ངེས་ཀྱིས་ཡུམ་དོན་རྣམ་རྱིག་པའྱི་ཚུལ་

དུ་བཀལ་བར་འགེལ་བཤད་ཚིག་གསལ་ལས་བཤད་ཅྱིང་། དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་འགེལ་

བས་སེམས་ཙམ་དུ་བཀལ་བ་ནྱི། འདྱིར་མངོན་རོམ་པ་ཞེས་པ་དང་དོན་གསལ་དུ་ཤེས་

བྱ་ནང་གྱི་ཡྱིན་པ་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས། རྣལ་འབྱོར་གོམས་པས་དོན་གྱི་དེ་ཉྱིད་

བསྲུབས་ལས་འཇྱིག་རེན་འདས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལྡན། །སྐྱེ་གྱུར་བློ་བཟང་འཕགས་པ་རྣམ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

གོལ་སེ་ཡྱི་འགེལ་བ་ལ་ནྱི་ཆེར་འབད་ལ། །ཞེས་པས་འཕགས་པ་གོལ་སེས་ཉྱི་ཁྱི་སྣང་བ་

མཛད་ཚུལ་གསུངས། མཐའ་གཅྱིག་སྐྱེས་བུར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལྟ་ཞྱི་བྱེད་བསྟན་

བཅོས་ལ་མཁས་རོགས་ལྡན་གང་། །རྣམ་གོལ་སེ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་འཇྱིག་རེན་ན་གགས་

གཞན་པ་དེས་ནྱི་རྣམ་འགེལ་མཛད། ཅེས་གོལ་སེས་རྣམ་འགེལ་མཛད་ཚུལ་གསུངས་

སོ༑ །དེས་ན་གོང་གྱི་གཞུང་འགེལ་དེ་དག་ཀུན་སློབ་དཔོན་སེང་བཟང་རང་གྱིས་ཞྱིབ་ཏུ་

གཟྱིགས་པར་གསལ་བར་གསུངས། ༼ དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཉྱི་ཁྱིའྱི་གཞུང་

འགེལ་གྱི་སོར་ལ་དོགས་དཔོད་ནྱི། ༽ བུ་སྟོན་གྱི་ལུང་གྱི་སེ་མར། ཡུམ་གསུམ་གནོད་

འཇོམས་འདྱི་རང་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགེལ་ཡྱིན་པ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ། ཐུབ་པ་

དགོངས་རྒྱན་སོགས་སུ་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་འགེལ་གྱི་ལུང་དངས་པ་རྣམས་གནོད་

འཇོམས་འདྱིར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་སྣང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་བཞེད་པ་ལ། གསེར་ཕེང་དུ་མན་ངག་

རེས་འབངས་སོགས་ལྟར་ན་དབྱྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གཞུང་འགེལ་ཡུམ་གསུམ་

གནོད་འཇོམས་ཞེས་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་སྨོས་མྱི་དགོས་ནའང་ད་ལྟའྱི་གནོད་འཇོམས་འདྱི་

ནྱི་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མྱིན་ཏེ་འདྱི་ཡྱི་གཞུང་འགེལ་གནོད་

འཇོམས་བྱ་བར་འདོད། ཅེས་པའྱི་ཚིག་རྐང་འདྱི་གནོད་འཇོམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁད་མེད་

དུ་ཡོད་པ་དང་། མན་ངག་རེས་འབངས་མཁན་པོས། དབྱྱིག་གཉེན་གཞུང་འགེལ་གྱི་

མཚན་སྨོས་པའྱི་སབས་སུ་ཉྱི་ཁྱིའྱི་གཞུང་འགེལ་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་མ་གཏོགས་ཡུམ་

གསུམ་གནོད་འཇོམས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་མ་བཏགས་པ་དང་། འདྱིར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་

ཆེན་པོའྱི་རྣམ་རོག་བརྒྱད་རྣམ་འགེལ་དུ་ཁ་འཕངས་པ་བཙུན་པའྱི་རྣམ་འགེལ་ན་ཡོད་པ་

དང་། དབྱྱིག་གཉེན་ལས་མྱི་རབས་གཉྱིས་ཙམ་གྱི་ཕྱིས་སུ་བྱོན་པ་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་བཞེད་པ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

བཀོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་མྱིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་རྱིགས་པ་བཞྱི་དང་། དང་

ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་པོར། འདྱིར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པ་

དང་། རྣམ་བཤད་རྱིགས་པར། ཤེར་མདོའྱི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་མདོ་སེ་དགོངས་

འགེལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་བྱེད་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་རྱིགས་པ་

མྱི་འད་བ་གཉྱིས་བཅས་ཁོན་རྱིགས་པ་མྱི་འད་བ་དྲུག་གྱིས་དབྱྱིག་གཉེན་གྱི་གཞུང་མྱིན་

པར་བསྒྲུབས་སོ། 

དཀྱུས་ལ་འཇུག་པ་ལ། སྐུ་མཆེད་འདྱི་གཉྱིས་ཡུལ་གར་བྱོན་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

དྱི་ངད་ལྡང་ཞྱིང་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འདུད་པ་དང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་སེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འཆད་ཉན་

ཡང་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བ་སོགས་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་མངའ་ཞྱིང་སྐུ་

མཆེད་གཉྱིས་བྱོན་པའྱི་དུས་འདྱི་ཙམ་ན་ལོ་ཕོགས་ཀ�ཥྞ་རཱ་ཛར་སློབ་དཔོན་མཱ་ལེ་ཀ་

བུདྡྷ་ཞེས་པས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ཙམ་དུ་ཕར་ཕྱིན་དར་བར་མཛད། ཆོས་གཞྱི་ཡང་མཐའ་དབུས་

མང་པོར་བཙུགས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ། ཡང་ཡུལ་དེར་སློབ་དཔོན་མུ་ཏྱི་ཏཱ་བྷ་ད་

ཞེས་པས་ཀང་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་དར་བར་མཛད། 

 ( འཕགས་པ་གོལ་སེ ) རབ་དགའྱི་ས་ཐོབ་འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། །ཞེས་

འཕགས་པ་གོལ་སེ་ནྱི། ལོ་ཕོགས་དང་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་བར་འབར་བའྱི་ཕུག་དང་ཉེ་བར་

འཁྲུངས། མཁས་པ་སངས་རྒྱས་འབངས་ཀྱི་དབོན་པོ་ཡྱིན། ཀུ་རུ་ཀུལེའྱི་སེ་པ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་སེ་པ་དེར་མཁས་པར་གྱུར། ཕྱིས་དབྱྱིག་གཉེན་དང་དགེ་འདུན་སྲུང་བ་

ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་མཚོན་གསུང་རབ་མང་དུ་བསླབས་པས་ཐེག་ཆེན་པར་གྱུར། 

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཚིག་གཅྱིག་མདོ་དང་སྦྱོར་མ་ཐུབ་པར་ཐུགས་ངལ་བྱུང་བས་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

མནལ་ལམ་དུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཝཱ་ར་ཎཱ་སྱིར་སོང་དང་དོན་འགྲུབ་

གསུངས་པ་ལྟར་དེར་ཕྱིན། དེའྱི་སྔོན་ཙམ་དུ་ཝཱ་ར་ཎཱ་སྱིའྱི་མཁས་པ་འགས་མདོ་རྒྱན་

སྦྱོར་བའྱི་ཐབས་བྱས་ཀང་ཇྱི་བཞྱིན་སྦྱོར་མ་ནུས་པས་དགེ་བསེན་ཞྱི་བའྱི་གོ་ཆ་ལྕགས་

ཀྱི་བྱྱིན་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཞྱིག་ལོ་ཕོགས་པོ་ཏཱ་ལ་ན་ཉྱི་ཁྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མ་སྤྱན་འདེན་དུ་

མངགས་པ་ལྟར་དགེ་བསེན་ཞྱི་བའྱི་གོ་ཆས་ཉྱི་ཁྱི་ལེའུ་བརྒྱད་མའྱི་དཔེ་སྤྱན་དངས་པ་

དང་འཕད་པས་མདོ་ཚིག་ཀུན་རྒྱན་དང་མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཐུགས་རབ་ཏུ་དགེས། 

དེང་སང་བོད་འགྱུར་ཉྱི་ཁྱི་འདྱི་མདོ་དང་སྦྱོར་བ་ན་ཚིག་འགའ་ཤས་སྦྱར་དཀའ་ཙམ་

ཡོད་པའང་རྒྱུ་མཚན་གོང་ལྟར་ཡྱིན་ནམ་སམ། དོན་བདུན་ཅུའྱི་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་

ནས་འཕྱིན་ལས་བར་ཉྱི་ཁྱི་དང་སྦྱར་བའྱི་རྣམ་བཤད་ཉྱི་སྣང་ཞེས་ལེགས་བཤད་ཀྱི་

གཏེར་ཆེན་འདྱི་མཛད་ནས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་ཤྱིང་རའྱི་སོལ་ཆེན་པོ་ཕེས་པ་ནྱི་གསེར་

ཕེང་དུ་འཕགས་པས་ཕེ་ཚུལ་ཞེས་དང་། ཤེར་འབྱུང་གྱི་བསྡུས་དོན་དུའང་། འཕགས་པ་

དང་སློབ་དཔོན་དག་གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པ་དང་སྦྱར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦྱར་བར་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདྱི་ལ་

དགོངས། དེར་མ་ཟད་དེ་སྔོན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སབས་ཤེར་མདོ་དབུ་མར་བཀལ་བའྱི་

སོལ་ཡོད་པ་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་སབས་ཅུང་ཙམ་བག་ལ་ཞ་ཡང་སློབ་དཔོན་འདྱིས་

མདོ་རྒྱན་སྦྱར་ནས་དབུ་མ་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཀལ་བ་འདྱི་ནྱི་རྨད་དུ་བྱུང་བའྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་

པར་ནྱི། ཉྱི་སྣང་གྱི་མཇུག་ཏུ། དེས་ན་ཁོ་བོས་འགོ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་མྱི་ཡྱིས་སྔོན་

ཆད་མ་མོང་འདྱི། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཕོགས་ཙམ་གསལ་

བར་བྱས། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོས། དེ་ཡྱི་འོག་ཏུ་རྣམ་གོལ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

སེ༑ །འཕགས་པའྱི་ས་ལ་གནས་པ་ཡྱིས། །དེ་བྱས་བྱས་པ་མྱིན་མཐོང་ནས། །དབུ་མར་

གནས་པའྱི་བློས་རྣམ་ཕེ། ཞེས་དང་། རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོས། དབུ་མའྱི་ལམ་བརེས་

འཕགས་པ་རྣམ་གོལ་སེ། ཞེས་གསུངས་པས་ཤེས་སོ། དཀྱུས་ལ་འཇུག་ནས་བཤད་ན། 

ཤར་ཕོགས་སུ་ལོ་སུམ་ཅུ་ཙམ་དུ་ཤེར་ཕྱིན་ཉྱིད་བཤད་པས་སློབ་མ་སྟོང་ཚོ་དང་རག་ཏུ་

འགོགས། ཤེར་མདོའྱི་དོན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕགས་པའྱི་ས་བརེས། ཆོས་གཞྱི་

ཡང་ཉེར་ལྔ་ལག་བཙུགས་སོ། །

 ( བཙུན་པ་གོལ་སེ ) དེ་ཡྱིས་རེས་བཟུང་བཙུན་པ་གོལ་སེ་དང་། །ཞེས་འཕགས་

པ་རྣམ་གོལ་སེས་རེས་སུ་བཟུང་བ་བཙུན་པ་གོལ་སེ་ནྱི། འཕགས་པ་གོལ་སེ་བསྟེན་ནས་

ཤེར་ཕོགས་ལ་སྦྱངས་ཀང་ཡུམ་དོན་རོགས་དཀའ་བས་རེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ལོ་

བཅུར་བསྒྲུབས་ནའང་ཞལ་མ་གཟྱིགས་པས་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་ལ་ཐབས་དྱིས་

པས་སྱིག་སྦྱོང་དུ་སྦྱྱིན་སེག་མང་དུ་གྱིས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྦྱྱིན་སེག་འབུམ་བཅུ་

གཉྱིས་བྱས་པས་ཐབ་དབུས་ནས་བྱམས་མགོན་གྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ནས་ཡུམ་དོན་བསྟན་

པ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་མོང་ཐོན་པས། རེ་བདག་

ཉྱིད་ཆེན་པོས། དད་པའྱི་སར་གནས་བཙུན་པ་རྣམ་གོལ་སེ། ཞེས་གསུངས། ཡུལ་མ་གཱ་

དྷར་དབུ་མའྱི་བསྟན་པ་སེལ། མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་འགེལ་བ་ཉྱི་ཁྱི་རྣམ་འགེལ་བརྩམས། 

ལོ་རྒྱུས་ཞྱིབ་ཕ་མྱི་གསལ། 

 ( མཆོག་སེ ) འདྱི་ལ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེས། རྨད་བྱུང་ངོ་མཚར་གནས་གྱུར་མཆོག་གྱི་

སེ༑ ཞེས་གསུངས་པ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་མ་རེད། 

  ( དུལ་བའྱི་སེ ) ཤེར་ཕྱིན་གྱི་དགོངས་དོན་རེད་སླད་བྱམས་མགོན་གྱི་སྐུ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

བཞེངས་ཏེ་གསོལ་བ་རྒྱུན་པར་བཏབ་པས་ཞལ་གཟྱིགས་ཏེ་རེ་བཙུན་སྒོལ་མའྱི་སྐུ་

བཞེངས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བསྟན་འགོའྱི་དོན་འགྲུབ་གསུངས་པ་ལྟར་བཞེངས་པས་

ཟབ་མོ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་ཆེར་སེལ། རེ་རྱིན་པོ་ཆེས་ཀང་། ཟབ་མོའྱི་ལམ་གྱིས་

རྒྱུད་སྦྱངས་དུལ་བའྱི་སེ། ཞེས་གསུངས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལས་རྣམ་ཐར་མ་རེད། 

 ( རྣམ་སྣང་མཛད ) རྣམ་སྣང་མཛད་ཅེས་པ་འདྱི་སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོའྱི་མཚན་

ཡྱིན་པར་གསུངས་ལ་ཁོང་ནྱི་རྒྱ་གར་ཤར་ཟ་ཧོར་རྒྱལ་པོའྱི་སས་སུ་འཁྲུངས། སེ་སྣོད་

མང་དུ་སྦྱངས། བོད་དུ་སྤྱན་དངས་རང་ཅག་སྨད་འདུལ་གྱི་དགེ་སློང་གྱི་སོམ་རྒྱུན་འདྱི་

སེལ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པའྱི་དབུ་མའྱི་སོལ་གཏོད་པ་སོགས་བཀའ་དྱིན་བརོད་

མཐའ་བལ། མཐར་བོད་དུ་འདས། དབུ་མ་རྒྱན་དང་ཚད་ཆེན་སོགས་གཞུང་གལ་ཆེ་བ་

མང་པོ་མཛད། ཞྱི་འཚོ་དང་རྣམ་སྣང་མཛད་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའང་ཡོད་ཀང་དེ་ཙམ་

གགས་མྱི་ཆེའོ། 

 ( སློབ་དཔོན་སེང་བཟང ) སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ནྱི། རྒྱལ་རྱིགས་སུ་

འཁྲུངས། རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སློབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ་ལས་དབུ་མ་དང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་

ལུགས་བསླབས། ཤར་ཕོགས་ཁ་སརྤ་ཎྱིའྱི་ནགས་སུ་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་རེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་བསྟན་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་རྒྱ་ཆེར་སྩལ། 

ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགེལ་བྱེད་རྣམས་ལ་གྲུབ་མཐའ་མྱི་གཅྱིག་པ་དུ་མ་འདུག་པས་གང་གྱི་

རེས་སུ་འབངས་ཞུས་པས་འཐད་པའྱི་ཆ་བསྡུས་ཤྱིག་ཅེས་བཀའ་ཡྱི་གནང་བ་ཐོབ། 

ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལས་སྤྱན་དངས་པ་ལྟར་ཚ་བ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

སོགས་པར་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསོར། རྒྱན་སྣང་དང་འགེལ་བ་དོན་གསལ་སོགས་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ལེགས་བཤད་མང་དུ་བརྩམས། འགེལ་བ་དོན་གསལ་ནྱི་འཕྱིན་ལས་རྒྱས་ཤོས་སུ་གྱུར། 

མདོར་ན་མཆོད་ཡོན་འདྱི་གཉྱིས་རྱིང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་ཉྱི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། 

 ( སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས ) སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ནྱི། སློབ་དཔོན་

སེང་གེ་བཟང་པོ་བསྟེན་ཏེ་མཁས་པར་གྱུར་ནས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འགེལ་བ་བརྩམས་

སོ༑ །འདྱི་དང་གསང་འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུ་མཛད་ནས་

དེའྱི་རྣམ་ཐར་འདྱི་ལ་སྦྱར་ནས་འཆད་པ་ཡོད་ཀང་དུས་རབས་མྱི་མཚུངས་པས་དཔད། 

 ( ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན ) ཡོན་ཏན་བཤེས་གཉེན་ནྱི། ལོ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་

ཁ་ཆེར་ཐོག་མར་ཕེབས་སབས་རྒྱ་སད་བསླབ་སའྱི་སློབ་དཔོན་དང་ཆོས་ཀང་ཤེར་ཕྱིན་

སོགས་གསན་སམ། 

 ( ལོ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང ) ལོ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོ་ནྱི། མངའ་རྱིས་གུ་གེར་ས་

ཕོ་ར ( ༩༥༨ ) ལ་འཁྲུངས། བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་རབ་བྱུང་སྔ་ཤོས་ཤྱིག་ཡྱིན་ཟེར། དགུང་

ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ནས་རྒྱ་གར་དུ་བྱོན། པཎྱི་ཏ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཙམ་བསྟེན་ནས་ཁ་ཆེ་དང་

ཡུལ་དབུས་སོགས་སུ་མྱི་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་རྱིང་སློབ་གཉེར་མཛད། བོད་དུ་བྱོན་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱ་རྩ་བཞེངས། བཀའ་བསྟན་ཆོས་ཚན་ཉྱིས་བརྒྱ་ལག་བསྒྱུར་ཅྱིང་

འཆད་ཉན་གྱིས་བུ་སློབ་ལོ་ཙྭ་མཁས་པ་མོང་པོ་ཐོན། ཕར་ཕྱིན་དང་། ཡོ་ག །གསང་

འདུས་བཅས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བཀའ་དྱིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། མཐར་དགུང་ལོ་གོ་བརྒྱད་ ( 

༡༠༥༥ ) ལ་སྐུ་འདས། 

  ( ཟླ་བ་བཟང་པོ ) ཤར་ཕོགས་པ་ཟླ་བཟང་ནྱི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མཁས་པ་

ཞྱིག་ཡྱིན། ( དྷྱི་ར་པཱ་ལ་དང་། །བརན་སྐྱོང་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ ) རྒྱ་གར་གྱི་པཎ་ཆེན་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ནྱི། འཕགས་ཡུལ་རང་ནས་ཀང་རོག་ལོའྱི་སློབ་དཔོན་ཡྱིན་པར་

མ་ཟད་ཁོང་རོག་ལོ་དང་མཉམ་དུ་བོད་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེན་བསོར་ཅྱིང་ཆོས་

བསྒྱུར་བའྱི་གོགས་ཀང་མང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན། བོ་དོང་གྱི་ས་གནས་སུ་བྱོན་པ་ན་གཞན་

ཞྱིག་གྱིས་གསེར་འབུམ་བྱིས་མ་ཞྱིག་ལ་རབ་གནས་ཞུས་པས་གེགས་ཞུགས་འདུག་

གསུངས་ནས་གསེར་འབུམ་སྟེང་དུ་བཞུགས། སླར་བཞེངས་པ་ན་བལྟས་པས་ཡྱི་གེ་

གཅྱིག་ཀང་མེད་པར་ཡལ། དེ་ནས་རབ་གནས་བྱས་པས་ཡྱི་གེ་རྱིམ་བཞྱིན་སོར་ཆུད། 

བོ་དོང་དེ་ས་གྲུ་གསུམ་གྱི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པས་ཨེ་ཞེས་བཏགས་ནས་ཆོས་གྲྭའྱི་གཞྱི་

གཏྱིང་ནས་ཐུགས་སྨོན་མཛད། ཕྱིས་སུ་བོ་དོང་ཨེ་ཡྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཞྱིང་དེ་ནས་

བོ་དོང་པ་རྱིན་ཆེན་རྩེ་མོ་སོགས་མཁས་པ་མང་པོ་ཐོན། ལོ་རྒྱུས་རྣམས་སུ་ཁོང་གྱི་

མཚན་གསུམ་ཡོད་པ་ནྱི། དྷྱི་ར་པཱ་ལ། བརན་སྐྱོང་། འབུམ་ཕག་གསུམ་པའོ། །རྒྱ་སད་དུ་

དྷྱི་ར་པཱ་ལ་དང་དེ་བོད་སད་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་བརན་སྐྱོང་ཟེར། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་ཞེས་

པ་ནྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་བཏགས་སམ་སམ། མཆོད་བརོད་འདྱིར་མཚན་གསུམ་ཀ་

འབྱུང་བ་ནྱི་གསན་ཡྱིག་འགར་མཆན་དཀྱུས་སུ་ཤོར་ནས་གསུམ་ཀ་བྱིས་པས་དེའྱི་

དབང་དུ་བྱས་སམ་སམ། དེར་མ་ཟད་བརན་སྐྱོང་ལ་ས་བསྟན་བྱིས་པའང་འདུག །ལོ་ཆེན་

རྱིན་བཟང་གྱི་འོག་འདྱིར་ཟླ་བཟང་དང་འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་བྱུང་ཡང་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་ལོ་

ཆེན་རྱིན་བཟང་གྱི་སློབ་མ་ཡྱིན་སམ་པ་མྱི་འདུག་པས་འདྱི་རོག་ལོ་ཆེན་པོའྱི་ཕར་ཕྱིན་

གསན་ཡུལ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་ངེས། 

 ( རོག་ལོའྱི་ཞབས ) རོག་ལོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ནྱི། ཡར་འབོག་ཏུ་ས་ཕག                       

( ༡༠༥༩ ) ལ་འཁྲུངས། ཁུ་བོ་ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁུ་བོའྱི་བཀའ་



17

ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ལྟར་འགེལ་བ་དོན་གསལ་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་བློ་འཛིན་མཛད། དགུང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཁ་

ཆེར་བྱོན། འབུམ་ཕག་གསུམ་པ་སོགས་བསྟེན་ནས་དཀའ་བ་ཆེན་པོས་སློབ་གཉེར་

མཛད། སོ་ལྔ་ལ་བོད་དུ་ཕེབས་ཏེ་ཆོས་སེལ། སླར་བལ་ཡུལ་དུ་བྱོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་

མང་པོ་གསན་བཞེས་ཀྱིས་ཚུར་བྱོན་ནས་གསང་ཕུའྱི་གདན་ས་པ་མཛད་དེ་ལོ་མང་

པོར་འཆད་ཉན་མཛད་པས་སློབ་མ་ཁྱི་ཚོ་མང་པོ་འདུས། དགུང་གགས་ང་གཅྱིག་ས་གླང 

( ༡༡༠༩ ) ལོར་འདས། འཆད་ཉན་བྱེད་ཐུབ་པའྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཆྱིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུ་ལག་ཙམ་བྱུང་ཞྱིང་དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་གགས་ཆེན་བཞྱི་ནྱི། ཞང་འཚེ་སོང་ཆོས་

ཀྱི་བླ་མ། གོ་ལུང་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས། འབེ་ཤེས་རབ་འབར། ཁྱུང་རྱིན་ཆེན་

གགས་པའོ། །བཀའ་བསྟན་གྱི་ཆོས་ཚན་ལྔ་བཅུ་ལག་བསྒྱུར། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཊྱིཀ་ཆེ་ཆུང་

གཉྱིས་མཛད་པ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བོད་འགེལ་ཐོག་མ་ཡྱིན་པར་ཀུན་མཁེན་འཇྱིགས་མེད་

དབང་པོས་གསུངས། ཊྱིཀ་ཆེན་དེང་སང་མཇལ་རྒྱུ་དཀོན། ཊྱིཀ་ཆུང་ནྱི་འཕགས་བོད་

ཀུན་ལ་འཕེལ། གསེར་ཕེང་དང་རྣམ་བཤད་གཉྱིས་སུ་རོག་ལོའྱི་བཞེད་པ་བཀོད་པ་མང་

པོ་ཡོད་པ་རྣམས་ཊྱིཀ་ཆུང་དང་གོ་བསྡུར་ནས་བལྟས་ན་བློ་བསྐྱེད་ཆེན་པོ་ཡོང་ངེས། 

གཞན་ཡང་དབུ་མ་རྩ་བ་དང་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་གཞུང་ཆེན་རྣམས་ཀྱི་འགེལ་བ་

མང་དུ་བརྩམས། རོག་ལོའྱི་སློབ་མ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེའྱི་ཕར་ཕྱིན། གོ་ལུང་པའྱི་ཕར་

ཕྱིན། གཙང་ནག་པ་བརྩོན་བགྲུས་སེང་གེའྱི་ཕར་ཕྱིན་རྣམས་ནྱི་རོག་ལོའྱི་བརྒྱུད་ལུགས་

ཡྱིན། 

 ( འབེ ) འབེ་ཤེས་རབ་འབར་ནྱི། དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྟོད་ཙམ་ལ་གཙང་

ཉང་སྟོད་དུ་འཁྲུངས། སྣེ་བོ་གགས་རྒྱམ་ལས་བསེན་པར་རོགས། ཁུ་སྟོན་དང་རོག་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མཉམ་ཁམས་འདན་ཁོག་ཀོང་ཐང་དུ་སེ་བཙུན་ལས་ཕར་ཚད་

དང་མངོན་པ་སོགས་བསླབས། ཉང་སྟོད་སྐྱྱིགས་གནས་སྱིང་གྱི་གདན་སར་བཞུགས་ཏེ་

ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱས་པར་མཛད། ཕྱིས་སུ་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ལས་

ཕར་ཕྱིན་གསན་པས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཤད་རྒྱུན་སྔ་ཕྱི་མཐའ་དག་མངའ། དེ་ཡང་འབེ་ཆེན་

པོ་ལ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཁྱིད་རྒྱུན་གསུམ་མངའ་བ་ནྱི། འབོམ་ལུགས། ཁུ་ལུགས། རོག་ལུགས་

སོ༑ །འབོམ་ལུགས་ནྱི་སློབ་དཔོན་སེང་གེ་བཟང་པོ་ལས་ཀུ་སཱ་ལྱི་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས། 

གསེར་གླྱིང་པ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འབོམ་རྱིན་པོ་ཆེ། འབོམ་སྟོན་བཙན་ནམ་

མགོ་བླ་མ། དེ་ལས་འབེ་ཆེན་པོས་གསན། ལས་སྟོད་པ་དཀོན་མཆོག་མཁར་ལ་འབེས་

ཁད་འཕགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་རེན་རྣམས་གཏད་དེ་གདན་སར་བཀོད། དགུང་ལོ་དགུ་

བཅུ་ལག་བཞུགས་པར་བཤད། ཉྱི་ཁྱི་དང་། བརྒྱད་སྟོང་། མདོ་སྡུད་པའྱི་འགེལ་བ་སོགས་

མཛད། ཁོང་གྱི་སློབ་མ་ཁུ་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་ཡོད། འབེ་ཆེན་པོ་འདྱི་

བོད་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྔ་ཕྱིའྱི་བརྒྱུད་པ་ཆུ་བོ་གཅྱིག་འདེས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་སེལ་མཁན་

ཞྱིག་ཡྱིན་པའང་བཤད། 

 ( ཨར ) ཨར་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ནྱི། དུས་རབས་བཅུ་གཅྱིག་པའྱི་སྨད་ཙམ་དུ་

འཁྲུངས། འབེ་ཆེན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་བསླབས། འཕེན་པོ་སོ་ལར་དགུན་གང་

སང་དུ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་མཛེས་པ། གཅེར་བུར་ཕྱུང་བ་འཁག་ཤྱི་ཐེབས་ལ་ཉེ་བ་ཞྱིག་

དང་འཕད་པ་ན་བུ་མོ་དེ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལ་ཕའྱི་འདུ་ཤེས་ཞོགས། ངས་ཀང་ཁོད་ལ་བུ་

མོའྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་གསུངས་ཏེ་རུམ་དུ་ཤའྱི་དོད་ལ་སྦྱར་ནས་བསྐྱངས་པས་བུ་མོ་

སོག་མགོ་ཐོན་ཅྱིང་རེ་ཉྱིད་སོམ་པ་མ་ཤོར། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཚོད་འགམ་པའྱི་ཕྱིར་བུ་མོ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

བཏང་བ་ཡྱིན་ཟེར་བ་དང་འགའ་ཞྱིག་ཇག་རྐུན་གྱིས་བོར་བ་ཡྱིན་ཡང་ཟེར། གང་ལྟར་ཕྱི་

ཉྱིན་བུ་མོ་ཕའྱི་སར་སོང་ནས་བྱུང་རབས་བཤད་པས་ཕ་མ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་སྤྱན་

དངས་ཏེ་ཡུམ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཕུལ་ཏེ་བསེན་བཀུར་བྱས། བྱུང་ཚུལ་དེ་

དབུས་གཙང་ཀུན་ལ་ཁབ་པས་མཁས་མགོ་བཙུན་གྱིས་འདོན་པ་ཨར་ཞེས་སན་གགས་

ཀྱིས་ཁབ། སྟོད་ལུང་གནམ་རྩེ་ལྡྱིངས་དང་གཞུ་ཀུན་དགའ་རྭ་བ་སོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འཆད་ཉན་སློབ་མ་སྟོང་ཚོ་མང་པོ་ལ་མཛད། སློབ་མའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། 

ཁུ་སྟོན་ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འགེལ་བ་རྒྱས་འབྱིང་བསྡུས་གསུམ་

རྩོམ་མཁན་དེ་ལ་སོགས་པ་བྱུང་། གསུང་རྩོམ་ལ་ཤེར་སྱིང་འགེལ་བ་དང་མངོན་རོགས་

རྒྱན་གྱི་འགེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བརྩམས། 

 ( གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ ) གཞོན་ནུ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་པ་འདྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་

འདུལ་འཛིན་དཀར་མོའྱི་མྱིང་དང་ཡང་དཀར་ཆུང་བའྱི་མྱིང་དུ་བཤད་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་

ནའང་ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་ཏུ་འདུལ་འཛིན་དཀར་མོ་གཞོན་ནུ་ཚུལ་

ཁྱིམས། དཀར་ཆུང་རྱིང་མོ་ཤེས་རབ་འབུམ། ཞེས་བཤད་པ་བདེན་པར་གོ །གཞོན་

ཚུལ་འདྱིས་ཨར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་ནས་གསན་བསམ་མཛད་དེ་རྒྱལ་ལྡེ་སྨན་ཆུང་

སོགས་སུ་ཕར་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་འཆད་ཉན་རྒྱུན་རྱིང་མཛད། མདོ་སྡུད་པ་དང་མངོན་

རོགས་རྒྱན་དང་འགེལ་ཆུང་གྱི་རྣམ་བཤད་བརྩམས། ཁོང་ལ་སློབ་མ་འཇད་པ་གཞོན་ནུ་

བྱང་ཆུབ་སོགས་སློབ་མ་མང་དུ་འདུས། 

  ( ཤེས་རབ་འབུམ ) ཤེས་རབ་འབུམ་ནྱི། ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་ཏུ། 

གོང་དུ་གསལ་ལྟར་དཀར་ཆུང་རྱིང་མོ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཞེས་གསལ་བས་དཀར་ཆུང་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

བའྱི་མཚན་ཡྱིན་ནམ་སམ། འོན་ཀང་དུས་རབས་བཅུ་གསུམ་པའྱི་ནང་དུ་བྱོན་པ་བོ་དོང་

རྱིན་ཆེན་རྩེ་མོས་བག་རམ་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་འཆད་ཉན་བྱས་པའྱི་སློབ་མ་དབུ་

མ་པ་ཤེས་རབ་འབུམ་ཟེར་བ་ཞྱིག་བྱུང་བ་དང་གོང་གྱི་ཤེར་འབུམ་དཀར་ཆུང་བའྱི་

མཚན་ཡྱིན་ཚེ་དེ་གཉྱིས་སོ་སོ་ཡྱིན་ནམ་སམ། ཕྱི་མ་འདྱིའྱི་གསུང་རྩོམ་དབུ་མ་ཚིག་

གསལ་གྱི་བཤད་པ་ངེས་དོན་རྣམ་གཟྱིགས་སོགས་བཞུགས་ཤྱིང་དབུ་མ་ལ་མཁས་

པའྱི་མཆོག་ཏུ་བརྩྱི། 

  ( བྱང་ཆུབ་འབུམ་ ) བྱང་ཆུབ་འབུམ་ནྱི། དཔལ་འབྱོར་བཟང་པོའྱི་ཆོས་འབྱུང་

མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་ཏུ། གཉལ་ཞྱིག་འཇམ་རོར་གྱི་བླ་མ་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཞང་གཡེ་

པ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མཚན་སྨོས་སབས། ཞང་གཡེ་པ་བྱང་ཆུབ་འབུམ་ཞེས་

གསུངས་པས་ད་ལམ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་ན། ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་གཉལ་སེ་ཁུན་

པ་ཞང་གཡེ་པ་ཟེར་བ་འདུག་པས་འཁྲུངས་ཡུལ་ལོ་གཉལ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ཡང་དཔད། 

ཁོང་ནྱི་འཇད་པ་གཞོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་དང་དཀར་ཆུང་བ། ཁུ་བརྩོན་ཤེས་སོགས་བསྟེན་

ནས་སྦྱངས་པ་མཛད། མོན་འད་དང་རྒྱ་གོང་། འོར། སྐྱ་རག །མེ་རག །འོན་ཤང་རོ་ལ་

སོགས་པར་མདོ་སྨད་འཚོ་བཞྱིའྱི་ག་པ་རྣམས་ལ་ཉན་བཤད་མཛད། མཁས་པ་བསོད་

ཤེ༑ གཉལ་ཞྱིག །རྒྱལ་བ་སེ་སྟོན་སོགས་བུ་སློབ་མང་པོ་ཐོན། དགེ་འདུན་ཀྱི་གལ་སྟན་

ཟ་འོག་ལ་བྱེད་པ་སོགས་ལོངས་སྤྱོད་དང་འཕྱིན་ལས་ཆེ། 

 ( གཉལ་ཞྱིག་འཇམ་རོར་ ) གཉལ་ཞྱིག་འཇམ་དཔལ་རོ་རེ་ནྱི། དུས་རབས་བཅུ་

གཉྱིས་པའྱི་དཀྱིལ་སྟོད་ཙམ་དུ་འཁྲུངས། ཞང་གཡེ་པ་སྨོན་ལམ་ཚུལ་ཁྱིམས་ལས་འབེ་

ཨར་ནས་བརྒྱུད་པའྱི་ཕར་ཚད་ཀྱི་བཤད་པ་གསན། མཚན་གཞན་ཤེས་རབ་བློ་གོས་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ཟེར། དན་བག་སྨྲ་བའྱི་སེང་གེ་ལས་དབུ་ཚད་སོགས་ལ་སྦྱངས། འུ་ཤང་རོར་ལོ་དགུ་ལ་

མཚམས་བསམས་ཏེ་འཆད་ཉན་སོམ་གསུམ་མཛད་པས་གཉལ་ཞྱིག་བུ་དགུ་ཞེས་པའྱི་

མཚན་སན་ཅན་གྱི་སློབ་མ་མཁས་པ་ཐོན།  ( ༡༡༩༨ ) ནས ( ༡༢༠༦ ) བར་ལོ་བརྒྱད་ལག་

རྱིང་གསང་ཕུའྱི་གདན་ས་གནང་། བུ་དགུ་ལས་སྔར་ཚར་གསུམ་ནྱི། བཟད་རྱིང་། ཕུ་

ཐང་དར་དཀོན། གཙང་པ་གྲུ་གུ་དང་གསུམ་ལས་བཟད་རྱིང་འོག་ཏུ་གསལ། དར་དཀོན་

གྱིས་སྟོད་ལུང་དང་ཡར་ཀླུངས་སུ་འཆད་ཉན་མཛད། གྲུ་གུས་ཞྭ་ལུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་

ཏེ་འཆད་ཉན་སེལ། དེར་བརེན་ཞྭ་ལུ་བ་རྣམས་གཉལ་ཊྱིཀ་ལ་ཡྱིག་ཆར་བཟུང་བའང་

དེས་ཡྱིན། བར་ཚར་གསུམ་ནྱི། འུ་ཡུག་པ་རྱིགས་པའྱི་སེང་གེ །བོ་དོང་པ་རྱིན་ཆེན་རྩེ་

མོ༑ གཙང་པ་ཇོ་ནམ་དང་གསུམ་ལས་འུ་ཡུག་པས་ས་སྐྱར་འཆད་ཉན་མཛད། རེ་འཇམ་

མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་ཆེན་པོས་ཁོང་གྱི་རྣམ་འགེལ་རྱིགས་མཛོད་ཡང་ཡང་གཟྱིགས་པས་

ཚད་མའྱི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་གདམས་ངག་གྱི་མཐྱིལ་དུ་འཆར་བ་བྱུང་། བོ་དོང་པ་འོག་

ཏུ་གསལ། ཇོ་ནམ་གྱིས་གསང་ཕུ་གླྱིང་སྨད་ཀྱི་གདན་ས་མཛད། ཕྱི་ཚར་གསུམ་ནྱི། རྒྱ་

འཆྱིང་རུ་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཕྱུག །འཇམ་གསར་བ་ཤེས་རབ་འོད་ཟེར། སྐྱལ་ནག་པ་

གགས་པ་སེང་གེ་དང་གསུམ་ལས་འཆྱིང་རུ་བས་གསང་ཕུ་གླྱིང་སྟོད་ཀྱི་གདན་ས་ལོ་

བཅོ་བརྒྱད་མཛད། ཕྱིས་སུ་ད་ལྟར་རྭ་སྟོད་དུ་གགས་པ་སེ་ཐང་བདེ་བ་ཅན་བཏབ། 

འཇམ་གསར་བས་སྐྱང་འདུར་དུ་བཤད་གྲྭ་བཙུགས། སྐྱལ་ནག་པས་སྣར་ཐང་དུ་བཤད་

གྲྭ་བཙུགས་པས་བུ་དགུས་ནྱི་བསྟན་པ་དཀར་ལམ་ལ་བཏང་། གཉལ་ཞྱིག་གྱི་ཕར་ཊྱིཀ་

ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་༧གོང་ས༧མཆོག་གྱི་བཀའ་འབེལ་བཞྱིན་ར་ས་དཔེ་མཛོད་

ནས་དཔར་བསྐྲུན་མཛད་པ་པོད་ཆེན་གཅྱིག་མཇལ་དུ་ཡོད། མདོར་ན་གཉལ་ཞྱིག་པ་ནྱི་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ལུང་རོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་བསྟན་འཛིན་ཟླ་མེད་པ་གཅྱིག་བྱུང་འདུག །

 ( བཟད་རྱིང་དར་ཚུལ ) བཟད་རྱིང་དར་མ་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི། ས་པཎ་ལས་ཀང་

ཤེས་རབ་མྱུར་བར་གགས། ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་དང་གཉལ་ཞྱིག་ལས་ཕར་ཚད་སོགས་

གཞུང་ལུགས་མང་པོ་གསན་སྦྱངས་ཀྱིས་ཁོ་ཕུར་བཤད་གྲྭ་བཙུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ཉན་བཤད་ཡུན་རྱིང་གནང་བས་འགབ་པ་དང་སྟག་སྟོན་ལ་སོགས་

པའྱི་སློབ་མ་མང་དུ་ཐོན། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སློབ་མ་ལོ་པ་གྲུབ་པ་སེང་གེ་དང་དེ་དག་གྱི་སློབ་

མ་རོང་པ་དང་། གཞོན་མཛེས། ཞང་ལམ། ཉག་ཅྱིག །སློབ་དཔོན་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་

སོགས་མང་པོ་བྱོན་ཅྱིང་བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཡང་འདྱི་དག་གྱི་བརྒྱུད་འཛིན་

ཡྱིན། བཟང་རྱིང་དང་བཟད་རྱིང་ཅྱི་རྱིགས་བྱིས་འདུག །

 ( བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ་དང་། །བོ་དོང་རྱིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་དང ) བོ་དོང་

པ་རྱིན་ཆེན་བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ་ནྱི། ཡུལ་བོ་དོང་དུ་འཁྲུངས། ར་མགྱིན་ཡང་གསང་གྱི་

གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕར་བས་རེས་སུ་བཟུང་ཏེ་གདམས་པ་བསྩལ། གསང་ཕུར་བྱོན་གཉའ་

ཞྱིག་ཆེན་པོ་ལས་བསེན་པར་རོགས་ནས་ཕར་ཚད་སོགས་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས། བྱང་

སེམས་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་ཁོ་ཕུ་ལོ་ཙྭ་བ་སོགས་ལས་ཀང་ཆོས་སྣ་མང་པོ་གསན་

པས་མཁས་གགས་རྒྱས། དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ནས་དྲུག་ཅུ་བར་བག་རམ་དུ་

ཕར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་འཆད་ཉན་མཛད་པས་ཞང་སྟོན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་

གཉན་ཆེན་བསོད་ནམས་བསྟན་པ་སོགས་མཁས་པ་མང་དུ་ཐོན། འཁྲུངས་འདས་ཀྱི་ལོ་

དུས་གསལ་པོ་མ་མཐོང་། དེས་ན་གཞུང་དུ་གསལ་བའྱི་བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ་ནྱི་བོ་དོང་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མཚན་ཡྱིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཁག་ཏུ་བོ་དོང་རྱིན་པོ་ཆེ་བརྩོན་འགྲུས་རོ་རེ་ཞེས་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

གསལ་བ་ལྟར་ཡྱིན། དེའྱི་འོག་གྱི་བརྩོན་འགྲུས་སེང་གེ་ཞེས་པ་ནྱི་མཁས་གྲུབ་རེའྱི་

གསན་ཡྱིག་ཏུ་གྲུབ་པ་སེང་གེའམ་གགས་པ་སེང་གེ་ཞེས་པ་དེ་ཡྱིན་ནམ་སམ་ཞྱིང་ལོ་

རྒྱུས་གོང་དུ་ཅུང་ཙམ་གསལ་བ་དེ་ཡྱིན། མཚན་དངོས་ལ་སྟོན་གྲུབ་པ་སེང་གེ་ཟེར། 

བརྒྱུད་ཡྱིག་འགར་བོ་དོང་བ་དང་གྲུབ་པ་སེང་གེའྱི་བར་དུ་ཁོ་ཕུ་བ་བསོད་ནམས་སེང་

གེ་ཡོད། 

 ( ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ ) ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་ནྱི། གསང་ཕུར་གཞུང་ལུགས་སྦྱངས་

པས་མཁས་པར་གྱུར། ཁོ་ཕུ་སོགས་སུ་བུ་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆེས་གཙོས་སློབ་མ་མང་པོ་ལ་

གཞུང་ལུགས་མང་པོའྱི་འཆད་ཉན་ཡུན་རྱིང་མཛད། ཁོང་གྱི་མཚན་གཞན་སློབ་དཔོན་

རྱིགས་ཐྱིགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མགོན་པོ་ཟེར། གང་ལྟར་ཁོ་ཕུའྱི་བཤད་གྲྭར་ཕར་

ཕྱིན་རྒྱ་འགེལ་ཁག་གྱི་འཆད་ཁྱིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སེལ་མཁན་དང་བུ་སྟོན་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་

གཞུང་མང་པོའྱི་གསན་ཡུལ་ཡྱིན། རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ཀང་ཁོ་ཕུར་བྱོན་ནས་རེ་

འདྱི་ལས་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་བརྒྱད་སྟོང་འགེལ་ཆེན་སོགས་གསན་པས་མཁས་པར་

གྱུར་ཚུལ་གསལ། 

 ( བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ ) བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནྱི། ཤབ་སྨད་སོམ་

གནས་ཞེས་པར་ལྕགས་སྟག་ལ་ ( ༡༢༩༠ ) འཁྲུངས། ལོ་བདུན་ལ་ཁོ་ཕུ་བསོད་ནམས་

སེང་གེའྱི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་གསན། བཅོ་བརྒྱད་ལ་མཁན་པོ་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་

ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲུང་རབ་ཏུ་བྱུང། སློབ་དཔོན་ཚད་མའྱི་སྐྱེས་བུའྱི་དྲུང་ཕར་

ཚད་གསན་ནས་དཀའ་སྤྱད་ཆེན་པོས་སྦྱངས། ཉེར་གཅྱིག་ལ་དབུས་གཙང་གཉྱིས་སུ་

གྲྭ་བསོར་མཛད་པས་སན་པའྱི་གགས་པ་རྒྱས། ཉེར་གསུམ་ལ་བཀའ་བཞྱི་གགས་པ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

གཞོན་ནུ་དང་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་གགས་པ་ལས་བསེན་པར་རོགས། ཐར་ལོ་

ལས་རྱིག་གནས་མཐའ་དག །བླ་མ་འཕགས་འོད་ལས་གསང་འདུས། རོང་པ་རོ་རེ་རྒྱལ་

མཚན་ལས་དུས་འཁོར་གསན། ལྕེ་བཙུན་ཆེན་པོས་ཞྭ་ལུར་གདན་དངས་ཤྱིང་དེར་སྐུ་

ཚེའྱི་རྱིང་བརན་བཞུགས་ཀྱིས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཐུབ་བསྟན་ཉྱིན་མོ་ལྟར་

གསལ་བར་མཛད། ཕར་ཕྱིན་ལུང་གྱི་སེ་མ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་པོད་

ཆེན་ཉེར་ལྔ་མཛད། སྒ་ཚད་པ་རྱིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ། གུང་གསུམ་པ་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་

དཔལ་བ། ཡོ་ག་ཆེན་པོ་དོན་བཟང་། ཡོ་ག་བ་ཚེ་དབང་། ཁྱུང་པོ་ལས་པ་གཞོན་ནུ་

བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་བུ་སློབ་བགང་ཡས་བྱུང་། མཐར་དགུང་ལོ་དོན་ལྔ་ཤྱིང་

འབྲུག་ ( ༡༣༦༤ ) ལ་སྐུ་འདས། 

  ( མཁས་པ་ཉ་དབོན ) ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་ནྱི། ཕྱི་ལོ ༼ ༡༢༨༥ ༽ ཤྱིང་བྱ་

ལོར་ཉང་པོར་འཁྲུངས། ཁམས་པ་མཁས་པ་ཉ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་གྱི་དབོན་པོ་ཡྱིན་པས་

ཉ་དབོན་ཟེར། ལན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁེན་རབ་ཆེ། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་ཐུགས་སྦྱང་མཛད། ཇོ་ནང་

ཀུན་མཁེན་དོལ་པོ་བ་དང་ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས་དུས་འཁོར་གྱི་གདམས་པ་མང་

པོ་གསན་ནས་བསོམས་པས་རོགས་པ་འཁྲུངས། གཡག་ཕྲུག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བས་

གཙོས་མཁས་པ་མྱི་ལྔ་དང་མཉམ་དུ་དབུས་གཙང་ཀུན་ཏུ་གྲྭ་བསོར་མཛད་པས་མཚན་

སན་འཕེལ། ས་སྐྱ་སོགས་ལ་འཆད་ཉན་མཛད། སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་བརྩེ་ཆེན་ཆོས་གྲྭ་བཏབ་

ནས་འཆད་ཉན་ལ་བློ་གསལ་དྲུག་བརྒྱ་ཙམ་འདུས། འཇམ་མགོན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་

ཁོང་གྱི་ཕར་ཕྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཐུགས་དད་ཆེན་པོས་བརྩེ་ཆེན་དུ་ཕེབས་

ནས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གསན། ཕར་ཕྱིན་ཊྱིཀ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སེལ་བརྩམས། དགུང་ལོ་གོ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ལྔ ༼ ༡༣༧༩ ༽ ས་ལུག་ལ་སྐུ་འདས། སློབ་མ་རེད་མདའ་བ་སོགས་བྱུང་། 

  ( རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ ) རེ་རེད་མདའ་བ་ནྱི། གཙང་གྱི་རེད་མདའ་ཁབ་སོར་

གགས་པར ( ༡༣༤༩ ) ས་གླང་ལོར་འཁྲུངས། ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ས་བཟང་མ་ཏྱིའྱི་དྲུང་

དགེ་ཚུལ་བཞེས། མཚན་གཞོན་ནུ་བློ་གོས་གསོལ། ཉ་དབོན། སངས་རྒྱས་འཕེལ། བླ་

མ་དམ་པ། རྒྱལ་སས་ཐོགས་མེད། ལོ་ཆེན་བྱང་རྩེ་སོགས་ལས་ཆོས་མང་དུ་གསན། 

ལྡོག་ལོད་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་ལས་བསེན་པར་རོགས། དབུ་མའྱི་སོར་ལ་དམྱིགས་

བསལ་གྱིས་ཆེད་སྦྱང་གནང་། ས་སྐྱ་སོགས་སུ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་

དར་རྒྱས་སུ་མཛད། བུལ་རོང་གྱི་དབེན་གནས་ལ་སོགས་པར་བྱ་བལ་མཛད་པས་

ཉམས་རོགས་འཕེལ། ཕར་ཕྱིན་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་སོགས་གསུང་འབུམ་ཡང་པོད་མང་པོ་

བཞུགས། བུ་སློབ་ནྱི་རེ་ཡབ་སས་གསུམ་གྱིས་གཙོས་བསྟན་པའྱི་མཛེས་རྒྱན་མང་པོ་

ཐོན། མཐར་དགུང་གངས་རེ་བཞྱི ( ༡༤༡༢ ) ཆུ་འབྲུག་ལོར་སྐུ་གཤེགས། མཁས་པ་ཉ་

དབོན་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ། །ལ་སོགས་རྒྱ་བོད་མཁས་པའྱི་སྐྱེ་བོ་ལ། བདག་ཅག་སོ་

གསུམ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རེད་མདའ་བའྱི་བར་སོང་ཟྱིན། 

  ( ཁད་པར་ལུགས་འདྱིར་བཀའ་དྱིན་མཉམ་མེད་པ། །སད་གཉྱིས་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་

མཆོག་གྱུར་པ། །རོག་ལོ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཁུ་དབོན་ལ། །སོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་

ཕག་འཚལ་ལོ། ། ) ཞེས་པ་ནྱི། སེ་འབས་དགེ་གསུམ་སོགས་བོད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་མཐའ་

དག་དབུས་ཀྱི་བཀའ་གདམས་པའྱི་གདན་ས་དགའ་སྐྱོ་ཟུལ་གསུམ་གསང་བདེ་གུང་

གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལ་ཐུག །དེ་རྣམས་ཀང་དཔལ་ལྡན་གསང་ཕུ་ལ་ཐུགས་ཅྱིང་གསང་ཕུ་ནྱི་

ཇོ་བོས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་རོག་ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཕག་བཏབ་ཏེ་གཞུང་བཤད་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ཀྱི་གཞྱི་བཙུགས་པ་རོག་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་འཆད་ཉན་མཇུག་སྐྱོང་རྒྱ་ཆེར་མཛད་

པས་མཁས་པ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལྟར་བྱོན་པ་ལས་སེང་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀྱིས་

འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་མཛད་པའྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་དེང་དུས་

རང་ཅག་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་འདྱི་ཉྱིད་འཛམ་གླྱིང་ན་གཟེངས་སུ་ཐོན་པ་འདྱི་ཡང་

མཐར་གཏུགས་ན་རོག་ལོ་ཁུ་དབོན་གྱི་བཀའ་དྱིན་ཉག་གཅྱིག་ཡྱིན། ལག་པར་གཞུང་

གཞན་དང་མྱི་འད་བར་ཕར་ཕྱིན་འདྱི་གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ལུས་ལྟ་བུར་བཟུང་ནས་

སློབ་གཉེར་གྱི་དུས་ཚོད་ཡུན་རྱིང་ཤོས་འདྱི་ལ་གཏོང་བའྱི་ཕག་སོལ་བཟང་པོ་འདྱི་ཡང་

ཁོང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་བཀའ་དྱིན་ལས་བྱུང་། དེ་བཞྱིན་རང་ཅག་རྱིགས་ལམ་པ་རྣམས་

ཀྱི་རགས་གསལ་གཏོང་སོལ་འདྱིའང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་

ཁུ་དབོན་གཉྱིས་ནས་གཞྱི་གཏྱིང་བ་ཕྱྭ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེས་སོལ་རྒྱ་ཆེར་ཕེས་པ་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་པས་ཁུ་དབོན་རྣམ་པ་གཉྱིས་དང་ཕྱྭ་པ་བཅས་པ་ལ་ལག་པར་དུ་བཀའ་དྱིན་

མཆོག་ཏུ་དན་པའྱི་སོ་ནས་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པས་མནོ་བསམ་གཏོང་དགོས། དེ་ཡང་

ཁུ་བོ་ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་དབོན་པོ་ལོ་ཆེན་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱི་མའྱི་

རྣམ་ཐར་སོང་ཟྱིན། རོག་ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ནྱི། ཡར་འབོག་དོའྱི་མཚོ་འགམ་དུ་

འཁྲུངས། སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཁམས་སུ་བྱོན་བླ་མ་སེ་

བཙུན་ལས་གཞུང་ལུགས་གསན་བསམ་གནང་། མངའ་རྱིས་སུ་མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་

པོ་སྤྱན་འདེན་ལ་ཕེབས་ནས་སློབ་མར་གྱུར། རྒྱུན་གྱི་མཚན་ལ་གསང་ཕུ་བ་ཞུ། འདྱི་

དང་ལོ་ཆེན་རྱིན་ཆེན་བཟང་པོའྱི་སློབ་མ་ལོ་ཆུང་ལེགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གཉྱིས་མ་ནོར་

བ་དགོས་གསུངས། བཤད་གྲྭ་ཀུན་གྱི་ཕྱི་མོ་གསང་ཕུ་ཕག་བཏབ་ཏེ་འཆད་ཉན་མཛད་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

དབོན་པོ་བློ་ལྡན་ཤེས་རབ་གཞོན་ནུ་ནས་ཆོས་ཀྱིས་སྐྱེད་བསྱིངས་ཏེ་བསྟན་པ་གཏད། 

 ( མདོ་རྒྱན་ལུང་གྱི་ཆུ་ཁུར་ཅྱིར་ཡང་འཛིན། །དྱི་མེད་རྱིགས་པའྱི་གློག་ཕེང་དག་

ཏུ་འཁྱུག །སྟོང་ཉྱིད་འབྲུག་སྒའྱི་གད་རྒྱངས་མཐོན་པོ་ཅན། །བློ་བཟང་དབྱར་སྐྱེས་དབང་

པོ་དེ་ལ་འདུད། ། ) ཅེས་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ནྱི། ༼ ༡༣༥༧ ༽ ཨ་མདོ་ཙོང་ཁར་འཁྲུངས་

དབུས་སུ་བྱོན་ཏེ་བདེ་བ་ཅན་དང་གུང་ཐང་སོགས་སུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་རྣམ་མང་བསྟེན་

ནས་བོད་འགྱུར་བཀའ་བསྟན་གྱི་འགྱུར་མྱི་འད་བ་གང་ཡོད་བཙལ་ཏེ། དེ་དག་བསྡུར་

ནས་དཀའ་སྤྱད་དག་པོས་བཀའ་བསྟན་ཡོངས་རོགས་ལ་སློབ་གཉེར་མཛད་པས་ཚིག་

དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་མ་ཟད་དེ་ཀུན་གང་ཟག་གཅྱིག་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཉམས་

ལེན་དུ་ཤར་བས་ཕལ་ཆེར་སྐུ་ཚེ་ཧྱིལ་པོ་བྱ་བལ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་ནས་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་བར་དོར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས། ལག་པར་

ཆོས་རེ་དོན་རྱིན་པས་ཐོག་མར་ཕར་ཕྱིན་ལ་སྦྱངས་ན་ལུང་ཆོས་ཀུན་ཤེས་ནུས་པར་

གསུངས་པས་གསེར་ཕེང་དུ། ཐོག་མཐའ་བར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་རྣམ་པ་བཞྱི། །སྤྱྱི་བོའྱི་

གཙུག་ཏུ་བསྟེན་པའྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟར་བདེ་བ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་

མཚོ་བ་དང་བླ་མ་ཨུ་རྒྱན་པ་གཉྱིས་དང་གཙང་དུ་ཉ་དབོན་ཀུན་དགའ་དཔལ་དང་རེ་

བཙུན་རེད་མདའ་བ་བཅས་ལས་ཡུལ་དབུས་གཙང་གཉྱིས་སུ་བཞུགས་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་

གདམས་པའྱི་རྒྱུན། བརྒྱུད་པ་གསུམ་འདེས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་འབེ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་

སོགས་བོད་སྔ་ཕྱིའྱི་བཤད་རྒྱུན་གང་ཡོད་ལན་མང་གསན་ཏེ་སྦྱངས་བརྩོན་མཛད་པས་

སྐུ་ན་གཞོན་དུས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལ་མཁེན་པ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱས་པས་ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་

ཕེང་བ་ཞེས་འཕགས་བོད་ཀྱི་ཕར་ཊྱིཀ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་འདྱི་མཛད། ཕྱིས་ནས་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ཀང་རྭ་སྒེང་སོགས་སུ་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་བཤད་མན་ངག་ཏུ་དྱིལ་བ་མང་དུ་གསུངས་

པ་ལ་བུ་སློབ་ཚོས་ཟྱིན་བྱིས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མང་དུ་བྱུང་། མདོར་ན་གདན་ས་ཆེན་པོ་

སེ་འབས་དགེ་གསུམ་སོགས་རྱིམ་བཞྱིན་ཚུགས་ནས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་དེའྱི་

མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་བཅས་ཀྱི་འཆད་ཉན་སོམ་པས་ད་བར་དུ་འཛམ་གླྱིང་

ཐ་གྲུ་ཡངས་པར་ཁབ་པ་འདྱི་རེ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་སོ། །མཐར་དགུང་གངས་རེ་

གསུམ་ ༼ ༡༤༡༩ ༽ ལ་དགའ་ལྡན་དུ་རེ་བཙུན་བྱམས་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་པར་མཛད་

དོ༑ །

 ( རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་དར་མའྱི་ཞབས། ། ) ཅེས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བསྟན་

པའྱི་མངའ་བདག་རྒྱལ་ཚབ་དར་མ་རྱིན་ཆེན་ནྱི། གཙང་གནས་རྱིང་དུ་རབ་བྱུང་བཅུ་

དྲུག་པའྱི་ཤྱིང་ཕོ་འབྲུག་ ༼ ༡༣༦༤ ༽ ལོར་འཁྲུངས། འཇམ་དབྱངས་རྱིན་རྒྱལ་བ་ལས་

རབ་ཏུ་བྱུང་། གངས་ཅན་པ་ཀུན་དགའ་དཔལ་བ་དང་རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་སོགས་

བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས། དབུས་གཙང་གྱི་གྲྭ་སོར་ཟྱིན་ནས་གཉལ་སྟོད་ར་གོང་དུ་

རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། རོན་པ་བཞྱིའྱི་ཐུགས་བཤད་ཀྱིས་ཡྱིད་དབང་མེད་དུ་

འཕོག་པས་ཞབས་དྲུང་ཉྱིད་དུ་འབལ་མེད་དུ་བཞུགས་རྒྱུའྱི་དམ་བཅའ་ཕུལ། ཆོས་

གསུངས་ཚད་ཉན། ཉན་ཚད་ཟྱིན་བྱིས་སུ་མཛད་པས་དར་ཊྱིཀྐ་མང་དུ་བྱུང་། རེ་བཙུན་

རྱིན་ཆེན་རོ་རེ་དང་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གདམས་པ་གསན་སྦྱང་མཛད། 

འཆད་ཉན་མང་དུ་མཛད་ཅྱིང་རྣམ་བཤད་སྱིང་པོ་རྒྱན་བརྩམས་པས་དེ་ལས་གྲྭ་ས་ཁག་

གྱི་ཡྱིག་ཆ་རྣམས་གཅྱིག་རེས་གཉྱིས་མཐུད་དུ་བྱུང་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་ཡར་

ངོའྱི་ཟླ་བ་ལྟར་འཕེལ་བར་བྱུང་། ལག་པར་རེ་རྱིན་པོ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གཞུང་མ་ལུས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

གདམས་པར་ཤར་ནས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའྱི་མན་ངག་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའྱི་

ཚུལ་དུ་གསན་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལམ་སྒྱིག་ཐེག་མཆོག་སོ་འབྱེད་བརྩམས། ཀོང་རོལ་བླ་མ་

རྱིན་པོ་ཆེས། རྒྱལ་ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་བཀའ་བབ་ཡྱིན་པས་དབུ་

ཚད་འདུལ་མཛོད་སོགས་གཞུང་གང་འཆད་ཀང་ཕར་ཕྱིན་གྱི་སྟེང་ཉྱིད་དུ་ཧྱིལ་གྱིས་

དྱིལ་བ་ཞྱིག་ཡོད་ཅེས་གསུངས། དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་ས་ཕག ༼ ༡༤༡༩ ༽ ལ་དགའ་ལྡན་

གསེར་ཁྱིར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་པ་ཉྱིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད། ཚད་མའྱི་ལུས་ལྟ་བུའྱི་

བསྟན་བཅོས་གསུམ་ཀ་ལ་འགེལ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉྱིས་གཉྱིས་དང་རྩ་འཇུག་གྱི་སྦྱར་ཊྱིཀ་

སོགས་ལེགས་བཤད་དུ་མ་སེལ་བས་འཕྱིན་ལས་ཆེ། ཁྱི་པ་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་མཛད་དེ་

མཐར་དགུང་གངས་རེ་དགུ་པ་ཆུ་བྱྱི ༼ ༡༤༣༢ ༽ ལ་སྐུ་གཤེགས། བུ་སློབ་ནྱི་རེའྱི་སློབ་

མ་ཕལ་ཆེར་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་ངོ། །

 ( མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། ། ) ཞེས་པ་མཁས་གྲུབ་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ་ནྱི། ༼ ༡༣༨༥ ༽ ལོར་ལ་སྟོད་བྱང་དུ་འཁྲུངས། ལམ་འབས་པ་ཡེ་ཤེས་

དཔལ་བ་སོགས་བསྟེན། རེ་རེད་མདའ་བ་ལས་བསེན་པར་རོགས་ཤྱིང་མཁས་པར་

སྦྱངས། དབུས་སུ་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་མཇལ་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་ཆེར་

གསན་ཞྱིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའྱི་གོ་འཕང་བརེས། ལ་དང་བླ་

མའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ལུང་བསྟན་དུ་མ་བྱུང་། ལག་པར་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་ལས་ཕར་

ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་སྤྱྱི་དང་མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལྟ་

བར་འབབ་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ངོ་མཚར་བ་འདྱི་ཡྱི་བཀའ་བབ། ཕར་ཕྱིན་རྣམ་བཤད་

རོགས་དཀའྱི་སྣང་བ་བརྩམས་ནས་འཆད་ཉན་གྱིས་དབུས་གཙང་གཉྱིས་ཀར་བཤད་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

རྒྱུན་འཕེལ། དཔལ་འཁོར་སེ་ཆེན་དུ་འཆད་ཉན་གྱི་གྲྭ་ཚང་མང་པོ་བསྐྲུན། དགུང་ལོ་ཞེ་

བདུན ༼ ༡༤༣༡ ༽ ལ་དགའ་ལྡན་གྱི་ཁྱིར་ཕེབས། རེའྱི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་

བསྐྱངས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་འགན་བལ་མང་པོ་བརྩམས། བུ་སློབ་ཀྱིས་བོད་

ཁམས་ཁབ་པར་བྱུང་བས་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་སུ་དར་བར་མཛད་དེ་མཐར་དགུང་

ལོ་ང་བཞྱི་བ་ ༼ ༡༤༣༨ ༽ ལ་སྐུ་འདས་སོ། །

  ( གངས་ཅན་བསྟན་པའྱི་མངའ་བདག་དགེ་འདུན་གྲུབ། ། ) ཅེས་རེ་དགེ་འདུན་

གྲུབ་ནྱི། ལྕགས་ལུག ༼ ༡༣༩༡ ༽ ལོར་སད་དུ་འཁྲུངས། སྣར་ཐང་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་

ཤེས་རབ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། དབུས་སུ་བྱོན་ནས་འོན་བཀ་ཤྱིས་དོ་

ཁར་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དང་མཇལ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སོགས་སྔ་ཕྱིར་མདོ་སྔགས་

མང་པོ་གསན། གསང་ཕུར་རེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ལས་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་སོགས་

མནོས། རེའྱི་བསྟན་པ་གཙང་ཕོགས་སུ་དར་བའྱི་ཕྱིར་གདན་ས་ཆེན་པོ་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་

པོ་ཕག་བཏབ་སྟེ་རྒྱལ་བསྟན་མཁའ་ཁབ་ཏུ་སེལ། ལེགས་བཤད་ཀྱི་རྩོམ་པའང་དུ་མ་

མཛད། ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཟབ་བཤད་མཛད་པ་ལ་སློབ་མས་ཟྱིན་བྱིས་བྱས་པ་པོད་ཆེན་

གཅྱིག་ཡོད་པར་བཤད་ཅྱིང་བུ་སློབ་ཀང་སྔ་ཚར་དང་ཕྱི་ཚར་མང་དུ་ཐོན། མཐར་དགུང་

ལོ་ག་བཞྱི་པ ༼ ༡༤༧༤ ༽ གཤེགས། 

 ( ཀུན་མཁེན་གཉྱིས་པ་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་དང་། ། ) བཀས་ལྷུན་ཐོས་

བསམ་གླྱིང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་ནྱི། གཙང་

ཕོགས་སུ་འཁྲུངས་ཤྱིང་གདན་ས་བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་རེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་བསྟེན་ནས་

སྦྱངས་པ་མཛད། ཐོས་བསམ་གླྱིང་དུ་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེར་གནང་བས་རེ་བཙུན་ཆོས་རྒྱན་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

སོགས་སློབ་མ་མང་པོ་ཐོན། ཕར་ཕྱིན་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ་དང་དབུ་མ་ཐར་འདོད་

དེད་དཔོན་སོགས་ལེགས་བཤད་སྣ་མང་བརྩམས། འཁྲུངས་གཤེགས་ཀྱི་ལོ་ཚིགས་མ་

རེད་དོ། །

གྲྭ་ཚང་འདེབས་པ་པོ་ཀུན་མཁེན་བློ་གོས་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་ནྱི། ལ་སྟོད་དུ་རོགས་

ལྡན་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའྱི་སས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས། དབུས་སུ་ཕེབས་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་

དང་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་བསྟེན་ནས་མཁས་པར་སྦྱངས་པས་ཀུན་མཁེན་པ་ཞེས་

པའྱི་མཚན་སན་འབར། སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་ཕག་བཏབ་སྟེ་གཞུང་ཆེན་འཆད་

ཉན་སེལ། དབུ་མའྱི་ཊྱིཀ་སོགས་གཞུང་ཆེན་གྱི་ལེགས་བཤད་དུ་མ་བརྩམས། རེ་བདག་

ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་སློབ་མ་ནམ་མཁའྱི་སར་ཚོགས་ལྟ་བུའྱི་ནང་ནས་ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་

གགས་པ་དང་རེ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་རྣམ་དཔོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའྱི་སློབ་མ་གཉྱིས་ཞེས་གགས་

སོ༑ །ལོ་རྒྱུས་འགར་རེ་དང་ལྟ་བའྱི་བཞེད་པ་མྱི་མཐུན་ཟེར་ཡང་དབུ་མའྱི་ལེགས་བཤད་

བརྩམས་པ་རྣམས་ལ་མཇལ་ན་གཏམ་དེ་ཆུ་ཤྱིང་གྱི་སྱིང་པོར་ཤེས་པ་མ་ཟད་རེའྱི་

བཞེད་པ་འཐད་ལྡན་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལུང་རྱིགས་འདྱི་འད་སུ་ཀང་འཐོན་དཀའོ། །

 ཀུན་མཁེན་པའྱི་གདན་ས་འཛིན་པ་གཉལ་སྟོན་ཡབ་སས་གཉྱིས་ཞེས་གཉལ་

སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་དང་དེའྱི་སློབ་མ་ཡོངས་འཛིན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་གཉྱིས་

ཀྱིས་ལོ་མང་རྱིང་གཞུང་ཆེན་འཆད་ཉན་རྒྱ་ཆེན་མཛད་པས་དེང་སང་ཡོད་པའྱི་བཀའ་

པོད་ལྔ་དང་དང་ངེས་སོགས་ཀྱི་བཤད་རྒྱུན་ཕལ་ཆེ་བ་ཡབ་སས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་

བརྒྱུད་པ་ཤ་སྟག་ཡྱིན་པ་ནྱི་གསན་ཡྱིག་རྣམས་ལ་བལྟས་ན་ཤེས། དེ་བཞྱིན་དུ་གྲྭ་ས་

ཁག་གྱི་ཡྱིག་ཆ་མཛད་པ་པོ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

མཚན། མཁས་གྲུབ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། ཁྱུང་ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀ་ཤྱིས། པཎ་ཆེན་བདེ་

ལེགས་ཉྱི་མ། སོམ་སེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། རེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ་སོགས་

མཁས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནྱི་ཡབ་སས་འདྱི་གཉྱིས་ལས་བྱུང་བའྱི་སློབ་བརྒྱུད་ཤ་སྟག་

ཡྱིན་པས་འཕྱིན་ལས་བརོད་ལས་འདས་སོ། །

གཉལ་སྟོན་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ནྱི་མེ་ལུག ༼ ༡༤༢༧ ༽ ལོར་ལོ་གཉལ་དུ་

འཁྲུངས། འབས་སྤུངས་སུ་ཀུན་མཁེན་བློ་གོས་རྱིན་ཆེན་སེང་གེ་དང་གསང་ཕུར་རྱིན་

བྱང་བ་སོགས་བསྟེན་ནས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། བ་སོ་བ་དང་ཤེར་འབྱུང་བ་ལས་སྔགས་

སོར་གསན་སྦྱངས་ཀྱིས་མཁས་པར་གྱུར། ཆོས་རེ་ཤཱཀ་མཆོག་དང་རྩེ་ཉག་པ་སོགས་

ལས་རྩོད་པ་རྒྱལ་བས་མཁས་སན་འབར། དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དང་གསང་ཕུ་སྦེ་སེར་དུ་

འཆད་ཉན་གྱིས་བསྟན་པ་སེལ། ཀུན་མཁེན་པའྱི་རེས་སུ་གྲྭ་ཚང་ཅུང་ཟད་ཉམས་པ་སླར་

གསོས་ནས་ལོ་མང་རྱིང་འཆད་ཉན་གྱི་བཀའ་དྱིན་བསྐྱངས། རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་ཕེང་གཉྱིས་

པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་སློབ་མ་མཐའ་ཡས་པ་ཐོན། དང་ངེས་ལེགས་བཤད་སྱིང་

པོ་ཞྱིབ་ཁྱིད་ཀྱི་རྒྱུན་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རེ་དང་དེས་ཀུན་མཁེན་པ་

ལ་གནང་ཞྱིང་ཀུན་མཁེན་པས་ས་བཅད་ཆེན་མོ་བརྩམས། དེས་རེ་འདྱི་དང་རེ་དབོན་པ་

སོགས་ལ་གནང་བ་ལྟར་རེ་འདྱིས་ཀུན་མཁེན་པའྱི་ས་བཅད་གཞྱིར་བྱས་ནས་དཀའ་

འགེལ་བསྟན་པའྱི་སྒོན་མེ་བརྩམས། རེ་དབོན་བློ་བཟང་ཉྱི་མས་ཀང་ཀུན་མཁེན་པའྱི་

མན་ངག་ལྟར་དང་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀྐ་མཛད་ཅྱིང་དང་ངེས་ཀྱི་འགེལ་བ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་དང་ངེས་

ཀྱི་འགེལ་བ་སྔ་ཤོས་དང་རེ་བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོའྱི་མན་ངག་གྱི་དྱི་ངད་མ་ཉམས་པའྱི་

ལེགས་བཤད་ཡྱིན་ཀང་དེང་གྱི་ཀུན་མཁེན་པའྱི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྣམས་འགེལ་གསར་
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

རྣམས་ལ་དབུ་འཁོར་ནས་ཕ་ཆོས་དྱི་ནག་ཅན་ཚོ་ངོ་མྱི་ཤེས་པའྱི་ཚོད་དུ་གྱུར་པ་ཀེ་མ་

ཧུད། མཐར་དགུང་ལོ་ག་བརྒྱད་པ་ཤྱིང་ཁྱི་ ༼ ༡༥༡༤ ༽ ལ་གཤེགས། 

ཡོངས་འཛིན་དོན་ཡོད་དཔལ་ལྡན་ནྱི། ༼ ༡༤༤༥ ༽ ཤྱིང་གླང་ལོར་གཙང་ཉང་

སྟོད་དུ་འཁྲུངས། དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་རེ་བཟོད་པ་དཔལ་འབྱོར་

ལས་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གསུང་གྱི་སྟེང་ནས་གཞུང་བཤད་མང་དུ་གསན་ཅྱིང་

སྦྱངས། བྱང་སེམས་འདུལ་དཀར་བ་ལས་བསེན་པར་རོགས། དབུས་སུ་རྱིན་ཆེན་བག་

ཏུ་ཉན་ཤཀ་པ་ལས་རེའྱི་གསུང་རབ་གསན་ཅྱིང་སེར་བྱེས་སུ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་

ལས་ཕར་ཕྱིན་སོགས་གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་གསན་སྦྱང་གྱིས་མཁས་སན་འཕེལ། 

གྲྭ་ཚང་གྱི་ཟུར་འཆད་པའང་མཛད་ཅྱིང་གསང་ཕུར་གཞུང་ལུགས་འཆད་ཉན་མཛད་

པས་མཁས་མང་འདུས། དགུང་ལོ་ཞེ་གཅྱིག་ཤྱིང་སྦྲུལ་ལོར་ ༼ ༡༤༨༥ ༽ གྲྭ་ཚང་གྱི་ཁྱིར་

ཕེབས་ཏེ་ལོ་མང་རྱིང་འཆད་ཉན་མཛད། དོན་གཉྱིས་ལ་ཐེག་ཆེན་གླྱིང་གྱི་གདན་སར་

བྱོན། ༼ ༡༥༢༤ ༽ ཤྱིང་སྤེལ་ལ་གཤེགས། སློབ་མ་ནྱི་གོང་གསལ་ལྟར་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་

རྒྱལ་མཚན་དང་། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་སོ། །

འཇམ་དབྱངས་རྣམ་སྤྲུལ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ནྱི། གཙང་ཉང་སྟོད་རྱི་ནང་དུ་ས་

གླང་ ༼ ༡༤༦༩ ༽ ལོར་འཁྲུངས། བ་སོ་ཆོས་རེས་མ་ཡུམ་ཁོག་གྱི་ཕྲུ་གུ་འདྱི་མ་འོངས་

པར་བསྟན་པའྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནས་མཚན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་

མཚན་གནང་། གནས་རྱིང་ཀུན་དགའ་བདེ་ལེགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་གཞུང་ཆེན་ཐུགས་

འཛིན་མཛད། བཀ་ཤྱིས་ལྷུན་པོར་ཀུན་མཁེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་བསྟེན་ནས་རབ་

འབྱམས་གཞུང་ལ་སྦྱངས། དབུས་སུ་གྲྭ་ཚང་དུ་བྱོན་རེ་དོན་ཡོད་དཔལ་བ་ལས་དབུ་
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སེར་ལྷོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནྷོར་བཟང་།

ཕར་སོགས་བསྐྱར་སྦྱང་ལེགས་པར་མཛད་པས་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པར་གྱུར། རྒྱལ་མཆོག་

དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོའྱི་རེས་སུ་སེ་རྭའྱི་ཁྱིར་ཕེབས་ཏེ་བསྟན་འགོར་སྨྱིན་པའྱི་མཛད་པ་

བསྐྱངས། སེར་བྱེས་མཁས་སན་གྲྭ་ཚང་གྱི་འཆད་ཉན་སློབ་དཔོན་མྱི་ལོ་སུམ་ཅུ་ལག་

མཛད་དེ་ཆོས་འབྱོར་གཉྱིས་ཀས་གྲྭ་ཚང་བསྐྱངས་པས་མཁས་པ་སར་ཚོགས་ལྟར་ཐོན། 

གོང་གསལ་བླ་མ་རྣམས་ལས་ཟབ་མོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་གདམས་པ་མང་དུ་གསན་ནས་

ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་རོགས་པ་ཚད་མ་བརེས་ཤྱིང་རེ་བདག་ཉྱིད་

ཆེན་པོ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ལག་ལ་དུ་མའྱི་ཞལ་གཟྱིགས་ཡང་ཡང་བྱུང་། 

མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་རྒྱས་འགེལ་སྤྱྱི་དོན་རོལ་པའྱི་མཚོ་ཆེན་སོགས་ལེགས་བཤད་

འགན་བལ་མང་དུ་བརྩམས། མཐར་དགུང་གངས་དོན་དྲུག ༼ ༡༥༤༤ ༽ སྐུ་གཤེགས། 

གསུང་སྐྱེས་སློབ་མ་ནྱི། པཎ་ཆེན་བདེ་ལེགས་ཉྱི་མ། རེ་དྲུང་ཤེས་རབ་དབང་པོ། རེ་དྲུང་

ལ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན། ཁྱུང་ཕྲུག་བྱམས་པ་བཀ་ཤྱིས། ར་ནག་དགེ་འདུན་བློ་

བཟང་། སོམ་སེ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན། དགས་པོ་ནམ་མཁའ་གགས་སོགས་གདན་ས་

ཆེན་མོ་དང་རྒྱུད་གྲྭ་སྟོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་མཛད་མཁན་གྱི་བསྟན་འཛིན་མང་དུ་

བྱུང་བ་ལགས་སོ། །དེ་བཞྱིན་མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས། དུས་ཕྱིས་ཀུན་མཁེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤྱྱི་དང་ཟབ་མོ་ཕར་ཕྱིན་གྱི་འཆད་ཉན་སོམ་པ་

ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་འདྱི་བཞྱིན་མཛད་ལ། ལག་པར་དུས་མཐའ་འདྱིར་ཡང་ཕག་ན་

པད་དཀར་འཆང་བ་སྐུ་ཡྱི་ཕེང་བ་བཅུ་བཞྱི་པ་མཆོག་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས། བརྒྱད་སྟོང་པ། 

མདོ་བསྡུས་པ། རོ་རེ་གཅོད་པ། ཤེར་སྱིང་། མངོན་རོགས་རྒྱན། འགེལ་བ་དོན་གསལ། 
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ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་གནད་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་མེ།

ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་ཕེང་བ་སོགས་མདོ་རྒྱན་སྦྱར་བའྱི་བཤད་རྒྱུན་ཟབ་མོ་རྣམས་

དང་། ཤེར་གྱི་མན་ངག་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པའྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་བསྟན་པ་རྒྱ་

ཆེར་སེལ་བས་འཛམ་གླྱིང་ཡུལ་གྲུ་མང་པོར་ཟབ་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའྱི་ཉྱི་ཟེར་གྱིས་ཁབ་

བོ༑ །དེ་བཞྱིན་གདན་ས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ནས་

ཀང་ལོ་མང་རྱིང་དཀའ་བ་ཆེད་བསད་དང་དཀོན་པ་དང་བླངས་ཀྱིས་གཞུང་ལུགས་སྤྱྱི་

དང་ཁད་པར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སེལ་

གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དར་བར་མཛད་དོ། །

 འདྱིར་སྨྲས་པ། 

བསྟན་པའྱི་སྱིང་པོ་ཟབ་དོན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། །

བརྒྱུད་པའྱི་ཕེང་མཛེས་བར་མ་ཆད་པ་རུ། །

བྱོན་པའྱི་རྣམ་ཐར་མདོ་ཙམ་བཀོད་པ་འདྱིས། །

སྐྱེ་ཀུན་ཟབ་མོའྱི་ཐེག་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅྱིག །

ཅེས་ཕར་ཕྱིན་བླ་མ་བརྒྱུད་པའྱི་རྣམ་ཐར་མདོར་བསྡུས་སྦས་དོན་སྣང་བའྱི་སྒོན་

མེ་ཞེས་བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་སེར་ལོ་དགེ་བཤེས་མཁས་གྲུབ་ནོར་བཟང་པས་བྱིས་པ་དགེའོ། །


