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སྟོང་ཉྲཱིད་ཀྲཱི་སྟོར་ལ་དཔྱད་པ་གནད་བསྡུས། 
 
༈ ཆྟོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྲཱི་ཤྱེས་རབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལྟོ།། 

དྱེ་ཡང་སྟོང་པ་ཉྲཱིད་ཀྲཱི་དྟོན་བྟོ་ལ་འཆར་བ་ལ་དྱེའྲཱི་དགག་བ་བྟོ་
ལ་ཤར་བ་ལ་རག་ལས་ཤྲཱིང་། དྱེ་ཉྲཱིད་བྟོ་ལ་ཇྲཱི་ལྟར་ཤར་ཚུལ་ནྲཱི། ལམ་
རྲཱིམ་ཆྱེན་མྟོ་ལས།  བད་བཞྲཱིན་དུ་སྣང་བའྲཱི་གཟུགས་བརྙན་དྱེ་ཉྲཱིད་རང་
གྲཱི་ངྟོ་བྟོས་གྲུབ་པའྲཱི་ཡྟོད་པར་འཛིན་པ་ནྲཱི་བདྱེན་འཛིན་ཡྲཱིན་ལ།  དྱེ་
ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པར་མྟོང་བས་འགྲུབ་བྟོ།།  དྱེ་ལྟ་ཡྲཱིན་ནའང་རང་
བཞྲཱིན་མྱེད་པའྲཱི་དཔྱེར་རུང་ལུགས་ནྲཱི་གང་དུ་སྣང་བ་དྱེའྲཱི་ངྟོ་བྟོས་སྟོང་
པས།  གང་དུ་སྣང་བ་དྱེའྲཱི་རང་བཞྲཱིན་མྱེད་པ་ནྲཱི་མངྟོན་སུམ་གྲཱིས་གྲུབ་
པས་དྱེ་ཉྲཱིད་དཔྱེར་བྱེད་པ་ཡྲཱིན་ནྟོ།།  གང་དུ་སྣང་བ་དྱེའྲཱི་རང་བཞྲཱིན་
གྲཱིས་སྟོང་པ་དྱེ་མྱུ་གུ་ལ་སྟོགས་པའྲཱི་སྱེང་དུ་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ནྲཱི།  མྱུ་
གུའྲཱི་རང་བཞྲཱིན་མྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཡྲཱིན་པས་གཟུགས་བརྙན་སྟོགས་དང་
མྲཱི་འདྲའྟོ།། ཞྱེས་གསུངས་པས་གྟོའྟོ་སྙམ།  

དྱེ་ཡང་གཟུགས་བརྙན་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོས་གྲུབ་པའྲཱི་ཡྟོད་པར་འཛིན་ 
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པ་དྱེ་ཉྲཱིད་རང་རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པར་མྟོང་བས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་དྱེ་
བཞྲཱིན་མྱུ་གུ་ལ་སྟོགས་པའྲཱི་ཆྟོས་གཞན་ལ་འདྲ་བས། དྱེའྲཱི་ཚུལ་ཤྲཱིན་ཏུ་
འཆར་བདྱེ་བ་ཞྲཱིག་ནྲཱི།  རྩ་ཤྱེ་ཊྲཱིཀ་ཆྱེན་རབ་བྱེད་ཉྱེར་བཞྲཱི་པར།  འདྲཱི་
ནྲཱི་ཕན་ཚུན་བརྱེན་དགྟོས་པས་ན་རང་ལ་ཚུགས་ཐུབ་ཀྲཱི་རང་བཞྲཱིན་ཡྟོད་
པ་མྲཱི་བདྱེན་པའྲཱི་དྟོན་ནྟོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་དྱེ་ཡྲཱིན་པར་སྣང་ལ། དྱེ་
ཡང་དྱེ་འདྲའྲཱི་དགག་བ་དྱེ་འགྟོག་པའྲཱི་རགས་དང་དཔྱེ་བཀྟོད་པ་ན་རང་
ཅག་རྣམས་ལ་ཆྟོས་དང་གང་ཟག་ཇྲཱི་ལྟར་སྣང་ཡང་། དཔྱེར་ན་རང་
ཚུགས་ཐུབ་པ་མྲཱིན་ཡང་འཇའ་ཚོན་དང་བྱེ་མའྲཱི་ཕུང་པྟོ་སྟོགས་རང་
ཚུགས་ཐུབ་པ་སྣང་བ་ལྟར་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་སྣང་བ་འདྲཱི་བཞྲཱིན་རང་
རྒྱུད་ལ་ཡྟོད་པར་ངྟོ་འཕྟོད་ཐུབ་པས་མྟོང་བས་འགྲུབ་ཚུལ་དྱེ་ལྟར་ཡྲཱིན་
པར་སྣང་ངྟོ་།།  

དྱེ་ལྟ་བུ་དྱེ་འགྟོག་པའྲཱི་ཚེ་བཏགས་དྟོན་བཙལ་ནས་འགྟོག་ཚུལ་
དྱེ་ཇྲཱི་ལྟར་ཡྲཱིན་སྙམ་ན། དྱེ་ཡང་བཏགས་དྟོན་བཙལ་ཞྱེས་པའྲཱི་བཏགས་
དྟོན་དང་དྱེ་བཙལ་ཚུལ་ནྲཱི།།  རྩ་ཤྱེ་ཊྲཱིཀ་ཆྱེན་རབ་བྱེད་དང་པྟོར།  རྒྱུ་
འབྲས་གཉྲཱིས་ཀ་ཡང་མྲཱིང་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་མྲཱིན་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་
པའྲཱི་བཏགས་སའྲཱི་དྟོན་དྱེ་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོས་གྲུབ་པའྲཱི་བསྱེད་བ་དང་སྱེད་
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བྱེད་དུ་ཡྟོད་པར་འཛིན་པ་ནྲཱི་དགག་བ་འཛིན་པ་ཡྲཱིན་ནྟོ།། ཞྱེས་དང་། 
ལྱེགས་བཤད་སྙྲཱིང་པྟོ་ལས། འྟོ་ན་མྲཱིང་གྲཱི་ཐ་སྙད་ཀྲཱི་དབང་གྲཱིས་མ་
བཞག་པ་ཇྲཱི་འདྲ་ཞྲཱིག་གཅྟོད་སྙམ་ན། གང་ཟག་གྲཱི་ཐ་སྙད་བཏགས་སའྲཱི་
དྟོན་དྱེ་རང་གྲཱི་མཚན་ཉྲཱིད་ཀྲཱིས་གྲུབ་ན་དྟོན་ཁྟོ་རང་གྲཱི་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོ་ཉྲཱིད་
ཀྲཱིས་ཡྟོད་པར་སྟོང་གྲཱི་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་དྱེའྲཱི་དབང་གྲཱིས་ཡྟོད་པར་མ་
སྟོང་བས་དྱེ་གཅྟོད་དྟོ་ཞྱེས་སྟོགས་གསུངས་པ་ལས། དཔྱེར་ན་བུམ་པ་
བཏགས་དྟོན་བཙལ་ཞྱེས་པའྲཱི་བཏགས་དྟོན་བུམ་པ་དྱེ་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་
གྲུབ་པ་བཙལ་དགྟོས་པ་ཡྲཱིན་གྲཱི། བུམ་པ་ལ་བུམ་པ་བཙལ་བ་མྲཱིན་ཞྲཱིང་
མྲཱི་རྲཱིགས་པ་ནྲཱི། འཇུག་པའྲཱི་རྣམ་བཤད་དུ།  དྱེ་ལྟར་དྱེ་ཁྟོ་ན་ཉྲཱིད་ལ་
དཔྱྟོད་པའྲཱི་རྲཱིགས་པས་ཀུན་རྟོབ་པ་རྣམས་ལ་དཔྱྟོད་ན་ནྲཱི།  འཇྲཱིག་རྱེན་
པའྲཱི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཤྱེས་པར་བའྟོ།། ཞྱེས་
དང་།  ཐ་སྙད་པའྲཱི་དྟོན་ལ་དྟོན་དམ་པའྲཱི་དཔྱད་པ་བར་མྲཱི་རུང་བར་ལན་
དུ་མར་གསུངས་པའྲཱི་ཕྱྲཱིར་རྟོ།། ཞྱེས་གསུངས་པ་ལས་གྟོའྟོ།།   

འྟོ་ན། བྱེ་སྨྲས་བུམ་པ་ཀུན་རྟོབ་བདྱེན་པ་འཇྟོག་ཚུལ་དང་མྲཱི་འདྲ་
བའྲཱི་ཁྱད་པར་ཇྲཱི་ལྟར་ཡྲཱིན་སྙམ་ན། དྱེ་ནྲཱི་བུམ་པ་དྱེ་ཉྲཱིད་རང་ཚུགས་
ཐུབ་པའྲཱི་བུམ་པ་ཞྲཱིག་ཏུ་ཡྟོད་མྱེད་བཙལ་བ་མྲཱིན་གྲཱི། དྱེའྲཱི་ཆ་ཤས་
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བསལ་བའྲཱི་རྡུལ་ཕན་རྣམས་བུམ་པ་ཡྲཱིན་མྲཱིན་བརགས་ནས་མྲཱིན་པར་
གྟོ་བ་ན་ཀུན་རྟོབ་བདྱེན་པ་ཡྲཱིན་ཞྱེས་ཟྱེར་བ་ཡྲཱིན་པས་གཏན་ནས་མྲཱི་
འདྲའྟོ།།  

འྟོ་ན་དྱེ་ལྟ་བུའྲཱི་རང་ཚུགས་ཐུབ་པ་དྱེ་འགྟོག་པ་ལ་གཙོ་བྟོ་ཁྱབ་
བྱེད་མ་དམྲཱིགས་པའྲཱི་རགས་ཀྲཱིས་འགྟོག་ཚུལ་ནྲཱི། མང་བས་བདག་དྱེ་
དག་ཀང་མང་པྟོར་འགྱུར།། ཞྱེས་པའྲཱི་ཐད་དུ་འཇུག་པའྲཱི་རྣམ་བཤད་
ལས། འདྲཱི་ནྲཱི་མང་པྟོ་དང་ངྟོ་བྟོ་གཅྲཱིག་པར་འདྟོད་པ་ཙམ་ལ་འཕྱེན་དུ་མྲཱི་
རུང་བས། བདག་དང་ཕུང་པྟོ་གཉྲཱིས་ཐ་དད་གཏན་མྱེད་གཅྲཱིག་ཏུ་འདྟོད་
པ་ལ་འཕྱེན་པའྟོ།། དྱེ་ཡང་དང་པྟོ་ནས་གཞན་གྲཱིས་དྱེ་ལྟར་ཁས་མ་
བངས་པས། ངྟོ་བྟོ་གཅྲཱིག་པ་དང་ཐ་དད་ཙམ་ཡྲཱིན་པ་རྫུན་པ་ལ་སྟོན་
མྱེད་ཀང་། བདག་ཕུང་གཉྲཱིས་བདྱེན་པར་ཁས་ལྱེན་པ་ལ་ངྟོ་བྟོ་གཅྲཱིག་
ན་དབྱེར་མྱེད་ཀྲཱི་གཅྲཱིག་ཏུ་ཕུལ་ནས། དྱེའྲཱི་འྟོག་ཏུ་བདག་མང་པྟོ་དང་
ཕུང་པྟོ་ལྔ་གཅྲཱིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕང་ངྟོ་།། ཞྱེས་གསུངས་པས་བསན་ཏྟོ།།  

དྱེ་ཡང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པས་ལྟ་ཁྲཱིད་མུན་སྱེལ་
སྟོན་མྱེར། ང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་ཡྟོད་ན། ལུས་ཀྲཱི་ཕྱྲཱི་ནང་དང་སྟོད་སྨད་
བར་གསུམ་གང་རུང་ན་ཡྟོད་དགྟོས་པ་ལ་དྱེ་དག་ན་མྲཱི་འདུག་པས་ང་
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རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་མྱེད་དྟོ་སྙམ་དུ་སྟོམ་པ་ཡྲཱིན་ན་ནྲཱི་ཤྲཱིན་ཏུ་མྲཱི་རྲཱིགས་ཏྱེ། 
ང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་ཇྲཱི་ལྟར་ཡྟོད་ཅྱེས་དཔྱྟོད་པ་ནྲཱི། 
ཡྟོད་པ་ལ་གཅྲཱིག་དང་དུ་མར་ཁ་ཚོན་ཆྟོད་པས་བདྱེན་པར་ཡྟོད་ན་ཡང་
བདྱེན་པའྲཱི་གཅྲཱིག་དང་བདྱེན་པའྲཱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་ཡྟོད་དགྟོས་པའྲཱི་
ཕྱྲཱིར། དྱེ་གཉྲཱིས་གང་དུའང་མྱེད་ན་བདྱེན་པར་མྱེད་དགྟོས་ལ། དྱེའྲཱི་ཕྱྲཱིར་
གཅྲཱིག་དང་དུ་བྲལ་གྲཱི་རགས་ཀྲཱིས་བདྱེན་མྱེད་དུ་ངྱེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
གྲུབ་ན་གྲུབ་ཚུལ་འདྲཱི་དང་འདྲཱི་གང་རུང་གཅྲཱིག་ཏུ་གྲུབ་དགྟོས་ཞྱེས་ཁ་
ཚོན་ཆྟོད་པ་ཞྲཱིག་གྲཱིས་བརག་པ་བས་ནས། གྲུབ་ཚུལ་དྱེ་དག་གང་
དུའང་མ་རྙྱེད་ན་མྱེད་པའྲཱི་ངྱེས་པ་སྱེ་བར་རྲཱིགས་ཀྲཱི། རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་
གྲུབ་ཀང་གྲུབ་ཚུལ་དྱེ་དག་ཏུ་ཡྟོད་མྲཱི་དགྟོས་པ་ལ། གྲུབ་ཚུལ་དྱེ་དག་ཏུ་
མྱེད་པས་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་མྱེད་པར་ངྱེས་ཤྱེས་འདྲྱེན་མྲཱི་ནུས་ལ། ང་
རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གྲུབ་ན་ང་ལུས་ཀྲཱི་ཕྱྲཱི་ནང་དང་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་
གང་རུང་ན་ཡྟོད་མྲཱི་དགྟོས་ཏྱེ། ང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་ཡྟོད་ན་ང་རང་གྲཱི་
ལུས་དང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གཅྲཱིག་ཐ་དད་གང་རུང་དུ་ཡྟོད་དགྟོས་ལ། 
ལུས་དང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གཅྲཱིག་ཏུ་ཡྟོད་ན་དྱེ་དང་ཐ་དད་གཏན་མྱེད་ཀྲཱི་
གཅྲཱིག་ཏུ་ཡྟོད་དགྟོས་ཤྲཱིང་ལུས་དང་གཅྲཱིག་ཡྲཱིན་ན་དྱེའྲཱི་ཡྟོད་པ་ལུས་ཀྲཱི་



6 
 

ཆ་གང་ན་ཡྟོད་ཅྱེས་དཔྱྟོད་པ་འབྲྱེལ་མྱེད་ཡྲཱིན་པའྲཱི་ཕྱྲཱིར་དང་། ལུས་
དང་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་ཐ་དད་ཡྲཱིན་ནའང་ལུས་དང་འབྲྱེལ་མྱེད་དྟོན་གཞན་
ཡྲཱིན་དགྟོས་ལ། ལུས་དང་འབྲྱེལ་མྱེད་དྟོན་གཞན་ཡྲཱིན་ན་དྱེའྲཱི་ཡྟོད་པ་
ལུས་ཀྲཱི་ཆ་གང་ན་ཡྟོད་ཅྱེས་དཔྱྟོད་པ་འབྲྱེལ་མྱེད་ཆྱེན་པྟོར་འགྱུར་བའྲཱི་
ཕྱྲཱིར་རྟོ།། ཞྱེས་རྒྱ་ཆྱེར་གསུངས་པ་འདྲཱི་ལས་ལྱེགས་པར་གྟོ་བར་ནུས་
སྟོ་སྙམ་མྟོ།།  

དྱེ་ཡང་སྟོང་ཉྲཱིད་ལ་དཔྱད་ཚུལ་དྱེ་འདྲ་བ་ནྲཱི་ཤ ྲཱིང་ར་ལ་ཤ ྲཱིང་ར་
བཙལ་ན་མྲཱི་རྙྱེད་པར་ལྟ་ཚུལ་ལྟར་སྣང་སྱེ། དྱེ་ནྲཱི་རྱེན་འབྲྱེལ་བཤྲཱིགས་
པའྲཱི་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་མ་ཟད། ཤྲཱིང་ར་རང་བཞྲཱིན་
གྲཱིས་གྲུབ་ན་ཤ ྲཱིང་ར་དྱེ་ཉྲཱིད་དྱེའྲཱི་ཡན་ལག་སྟོགས་ལས་གང་འཇྟོག་
དཔྱད་པ་ཡང་། དྱེ་ཁྟོ་ན་ཉྲཱིད་ལ་དཔྱྟོད་པའྲཱི་རྲཱིགས་པས་ཐ་སྙད་པའྲཱི་དྟོན་
ལ་དཔྱད་པར་འགྟོ་བས་དྱེ་ཡང་མྲཱི་འཐད་ཚུལ་བསན་པ་ཡྲཱིན་པར་སྣང་
ངྟོ་།།  

འྟོ་ན། དབུ་མ་རྲཱིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བར། སྱེས་བུ་ས་མྲཱིན་ཆུ་མ་ཡྲཱིན།། 
ཞྱེས་སྟོགས་དང་། སྟོད་འཇུག་ལྱེའུ་དགུ་པར། ལུས་ནྲཱི་རྐང་པ་བྲཱིན་པ་
མྲཱིན།། ཞྱེས་སྟོགས་དང་། དབུ་མ་འཇུག་པར། རྣམ་བདུན་གྲཱིས་མྱེད་
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གང་དྱེ་ཇྲཱི་ལྟ་བུར།། ཞྱེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཇྲཱི་ལྟར་དྲངས་ཤྱེ་ན། དྱེ་
དག་ནྲཱི་འཇུག་པར། མང་བས་བདག་དྱེ་དག་ཀང་མང་པྟོར་འགྱུར།། 
ཞྱེས་པའྲཱི་ཐད་ཀྲཱི་རྣམ་བཤད་ཀྲཱི་ལུང་གྟོང་དུ་དྲངས་ཟྲཱིན་ལྟར་དང་། སྟོད་
འཇུག་རྣམ་བཤད་དུ་ཡང་། ཚིགས་ཀང་རང་གྲཱི་ཆ་དང་ཆར་ཕྱྱེ་བས་
དཔྱད་ན་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གྲུབ་པ་མྱེད་ལ་ཚིགས་ཀྲཱི་ཆ་ཡང་རྡུལ་ཕན་དུ་
ཕྱྱེ་སྱེ་དབྱེ་བ་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་གྲུབ་པ་མྱེད་དྟོ།། ཞྱེས་དང་། འདྲཱིར་
བསན་པ་འདྲཱི་དག་ནྲཱི་དབུ་མ་རྲཱིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བ་ལས་ཁམས་དྲུག་གང་
ཟག་ཡྲཱིན་པ་བཀག་པ་དང་དྟོན་གཅྲཱིག་པས་སྟོ།། ཞྱེས་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་
གཅྲཱིག་དང་ཐ་དད་ལ་བརགས་པའྲཱི་རྲཱིགས་པས་འཕུལ་མཚམས་མཛད་
པར་གསལ་ལྟོ།།  

དྱེར་མ་ཟད། རྩ་ཤྱེ་ཊྲཱིཀ་ཆྱེན་རབ་བྱེད་ཉྱེར་གཉྲཱིས་པར། ལྷས་བྲཱིན་
གནག་དང་ལྡན་པ་དང་རྣ་བ་དང་ལྡན་པའྲཱི་ལྡན་ཚུལ་ལྟར་དྱེ་བཞྲཱིན་
གཤྱེགས་པ་ཕུང་པྟོ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངྟོ་བྟོ་ཉྲཱིད་ཀྲཱིས་ཡྟོད་པ་མྲཱིན་ཏྱེ། 
རྲཱིམ་པ་བཞྲཱིན་དུ་རང་བཞྲཱིན་གྲཱིས་ཐ་དད་པ་དང་གཅྲཱིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པའྲཱི་
ཕྱྲཱིར་རྟོ།། ཕྱྟོགས་ལྷག་མ་གསུམ་དང་པྟོ་གཉྲཱིས་སུ་ཅྲཱི་རྲཱིགས་པར་འདུ་
བས་གཅྲཱིག་ཐ་དད་ཀྲཱི་ཕྱྟོགས་གཉྲཱིས་སུ་འདུ་མྟོད་ཀང་། འཇྲཱིག་ལྟས་
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འཛིན་ཚུལ་གྲཱི་འཇུག་པ་ལ་ལྟྟོས་ནས་འདྲཱི་དང་བཅུ་པར་ཕྱྟོགས་ལྔ་
གསུངས་སྟོ་ཞྱེས་གསུངས་པས་ལྱེགས་པར་གྟོ་འྟོ་སྙམ།   

དྱེ་ལྟར་གྟོང་གསལ་རྣམས་ཀྲཱི་གནད་བསྡུ་ན། རྩ་ཤྱེ་ཊྲཱིཀ་ཆྱེན་རབ་
བྱེད་བཅྟོ་བརྒྱད་པར། དྱེ་ལྟར་བདག་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོས་གྲུབ་ན་བདག་དང་
ཕུང་པྟོ་གཉྲཱིས་རང་གྲཱི་མཚན་ཉྲཱིད་ཀྲཱིས་གྲུབ་པའྲཱི་གཅྲཱིག་དང་ཐ་དད་གང་
རུང་དུ་གྲུབ་དགྟོས་པ་དང་། དྱེ་གཉྲཱིས་ཀ་ལ་ཡང་རྲཱིགས་པས་གནྟོད་
པར་མཐྟོང་བ་ན་བདག་ནྲཱི་རང་གྲཱི་ངྟོ་བྟོས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱེད་དྟོ་
སྙམ་དུ་ངྱེས་པ་རྙྱེད་པ་ནྲཱི། འཇྲཱིག་ལྟ་ལྷན་སྱེས་ཀྲཱི་ངར་འཛིན་པའྲཱི་ཡུལ་
རང་བཞྲཱིན་མྱེད་པར་རྟོགས་པའྲཱི་ལྟ་བ་རྙྱེད་པ་ཡྲཱིན་ནྟོ།། ཞྱེས་གསུངས་
པ་སྟོགས་ལ་བརྱེན་ནས་གྟོང་ག ྲཱི་མཁས་གྲུབ་རྲཱིན་པ ྟོ་ཆ ྱེའ ྲཱི་གསུང་
གསལ་ལྟར་ལ་མྟོས་གུས་རབ་ཏུ་བརས་ལགས་སྟོ།།  

ཞྱེས་པ་འདྲཱི་ཡང་ཕྱྲཱི་ལྟོ་ ༢༠༢༠ ཟླ་བ་ ༠༡ ཚེས་ ༡༠ ཉྲཱིན་རང་གྲཱི་བརྱེད་བང་
དང་རང་དང་སལ་བ་མཉམ་པ་འགའ་རྱེ་ལའང་ཕན་སྲཱིད་དྟོ་སྙམ་ནས་དགྱེ་མྲཱིང་དཔལ་
གགས་པས་ཕྱྟོགས་བསྲཱིགས་བགྲཱིས་པ་དགྱེ་ལྱེགས་འཕྱེལ།། 


