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       ༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་བསྡསུ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་གི་འགལེ་པ།

༄༅། །དམ་པའི་ཆྟོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚྟོ འི་སིྙང་པྟོ་བསྡསུ་པ་                                                    
    ཐར་འདྟོད་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་
    འགལེ་བ་ཚིག་དྟོན་རབ་གསལ་ལས་

  གཞི་སྟོད་བཞུགས་སྟོ། །

མཆྟོད་པར་བརྟོད་པ།

༲༰༯༮༄༅༅། །ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

དང་པྟོར་བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་ཏུ་ཐུགས་བསེྐད་ནས། །

བར་ད་ུགངས་མེད་གསུམ་ད་ུཚྟོགས་གཉིས་རྟོགས།

ཐ་མར་རྟོ་རེ་གདན་ད་ུསངས་རྒྱས་པ། །

སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པྟོར་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

འྟོད་སུང་ཀུན་དགའ་ཤ་ནའི་གྟོས་ཅན་དང་། །

ཉརེ་སྦས་དཱིྷ་ཏི་ཀ་དང་ནག་པྟོ་དང་། །

ལེགས་མཐྟོང་ཆེ་བཅས་གཏད་རབས་བདནུ་ལ་སྟོགས། །

མཉམ་མེད་འདལུ་འཛིན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདདུ། །

བད་ེགཤེགས་གསུང་རབ་དག་པའི་མཁའ་ལ་བླྟོ་གྟོས་དཀིལ་འཁྟོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །

རྣམ་དག་ཁིམས་ཀི་ད་བས་ཡྟོངས་བསྐྟོར་སེྐ་དགུའི་ཚུལ་འཆལ་མུན་སེལ་བ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྲམ་ཟའིེ་བཙུན་པ་གང་དའིེ་ཞབས་ལ་སིྙང་ནས་གུས་པས་ཕག་བགིད་དྟོ། །

རབ་འབྱམས་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་སས་ཀུན་གི་གསང་གསུམ་མཛད་པ་མ་ལུས་པ། །

གང་གི་མཁེན་པར་གཅིག་ཏུ་བསྡསུ་ཏ་ེཇི་སྙདེ་མྟོས་ཁམས་ས་འཛིན་ཆེ། །

རྨད་བུྱང་བསྡ་ུབཞིའི་འབྱྟོར་བས་རབ་འགེངས་འགྟོ་བླ ྟོའི་རུད་པ་བཅྟོམ་མཛད་པ། །

བླྟོ་བཟང་སྨྲ་བའི་དབང་པྟོ་སས་བཅས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གུར་ཅིག །

གདྟོད་ནས་སྤྟོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་སྟོང་དང་རནེ་འབུྱང་སུྒ་མའི་གཤིས། །

མངྟོན་པར་མཐྟོ་དང་ངེས་པར་ལེགས་སྟོགས་ཡྟོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞིར་གུར་པ། །

འདལུ་གཞུང་འབུམ་སྡའིེ་དགྟོངས་པ་འཆད་ལ་མཁས་དབང་ཉི་ཟླ་ཟུང་གཅིག་པུ། །

བདག་བླྟོ་དྭངས་པའི་ནམ་མཁའི་ཁྟོན་ལ་སིྒབ་མེད་རག་ཏུ་འཆར་གུར་ཅིག །

བསྟོད་ནམས་ཤར་རིའི་རེ་མྟོ ་ལས་འྟོངས་པའི། །

རྣམ་དཔྟོད་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་ཉ་གང་ཟླ། །

གགས་པའི་འྟོད་སྟོང་འབར་བའི་དདེ་དཔྟོན་ཆེ། །

ལྷ་དབང་མཆྟོག་གི་སྡ་ེལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

གང་ཞིག་རག་པ་མི་སྟོན་ཞིང་། །

ཆད་པ་ཡང་ནི་མི་སྟོན་པ། །

བླྟོ་བཟང་ཆྟོས་ཀི་དབིྱངས་སྟོན་པའི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མཁས་པ་ད་ེལ་ཕག་འཚལ་ལྟོ། །

ད་ེཡི་ལེགས་བཤད་བདདུ་རིའི་ཆུ་རུྒྱན་གིས། །

རྣམ་དཔྟོད་འཛིན་མའི་ལྟ་ེབ་ཡྟོངས་འཁིལ་ཏ།ེ །

འཆད་རྟོད་རྟོམ་པའི་འཛུམ་དཀར་གཡྟོ ་བ་ཡི། །

རེས་འབྲངས་མཁས་པའི་ཚྟོགས་ལའང་གུས་ཕག་འཚལ། །

ངག་དབང་བླྟོ་གྟོས་དགེས་པའི་རྣམ་དཔྟོད་ཀིས། །

ཆྟོས་ཚུལ་འབུམ་སྡའིེ་དཔལ་ལ་དབང་འབྱྟོར་ཞིང་། །

ཕུན་ཚྟོགས་གྟོ་འཕང་བརྙསེ་པའི་དནི་ཅན་རེ། །

དངེ་འདིར་ཐུགས་རེའི་སྤན་གིས་གཟིགས་པ་སྟོལ། །

བྱམས་པ་ཆེན་པྟོའི་གཞན་དབང་གུར་ཏ་ེའགྟོ་ལ་ཀུན་ནས་ཆགས་གུར་ཅིང་། །

བླྟོ་གྟོས་ཆེན་པྟོའི་སྣང་བ་རྒྱས་ཏ་ེཆྟོས་ཀུན་རང་མདངས་རེན་པར་གཟིགས། །

བཤད་དང་སུྒབ་པའི་བསན་པ་རིན་ཆེན་ལུང་རིགས་རྒྱན་ད་ུལེགས་བཀྟོད་པའི། །

ཡྟོངས་འཛིན་བླ་མ་ཕག་འྟོས་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་གུས་པས་ཕག་བགིད་དྟོ། །

འདི་ལ་ཕལ་ཆེར་དྟོན་གཉརེ་མེད་ཕིར་དང་། །

ཆྟོས་ཀི་སྤན་ལྡན་དག་ལ་མི་མཁྟོ་ཞིང་། །

འགའ་ཞིག་ཕག་དྟོག་གདྟོན་གིས་ཡིད་དཀུགས་ཕིར། །

དསེ་ན་རང་ཉིད་གྟོམས་པའི་ལུགས་སུ་བྱ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེལ་འདི་སྐད་ཐྟོས་ཏ།ེ བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ ྟོན་རྟོལ་ནས་མཐའ་དག་སྡགུ་བསྔལ་

ལས་སྒྟོལ་བའི་ཕིར་དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡིན་ཀང་པད་མའི་ངང་ཚུལ་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཐུགས་རེ་

ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པ།  བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྟོས་པའི་ད་བ་ཀུན་ལས་འདས་ཏ་ེསྤྟོས་མེད་ཞི་བའི་དབིྱངས་

ལ་ཐུགས་མཉམ་ཉིད་རྟོ་གཅིག་ཏུ་གུར་པ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དབང་པྟོ་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་

ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ད་ུམཁེན་ཏ་ེགསུང་གི་ཆ་ཕ་མྟོ ་ཡིས་ཀང་སེྐ་རུའི་ཕན་བདའིེ་ལྟོ ་ཏྟོག་གི་གཞི་མ་ཆེན་

པྟོར་གུར་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པྟོ་དང་ལྡན་པའི་འཇིག་རནེ་ཀུན་གི་མ་འདསི་པའི་མཛའ་

བཤེས་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱཀའི་རྒྱལ་པྟོ་དསེ་དང་པྟོར་བྱང་ཆུབ་མཆྟོག་ཏུ་ཐུགས་བསེྐད། བར་

ད་ུབསྐལ་པ་གངས་མེད་པར་ཚྟོགས་བསགས།  མཐར་མངྟོན་པར་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏ་ེཉིད་

ཀིས་ཐུགས་ཉམས་སུ་བཞེས་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརང་ཅག་འགྟོ་བའི་ཚྟོགས་ལ་གསུངས་ནས་སྔྟོན་

མེད་པའི་ཆྟོས་ཀི་སྒྟོན་མེ་ཆེན་པྟོ་འཇིག་རནེ་ད་ུསྣང་བར་མཛད་པས་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏྟོག་གིས་བླྟོ་མིག་

བསིྒབས་པའི་འགྟོ་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ནི་ལྡན། ཚེ་ནི་རིང་བར་འཚྟོ ། སྡགུ་བསྔལ་

ནི་མེད་པས་བད་ེསིྐད་རྟོགས་ལྡན་གི་དཔལ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པར་བེྱད་དྟོ་ཞེས་གགས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་ད་ེལྟ་བུའི་འདནེ་པ་མཆྟོག་ད་ེགང་གི་ཚེ་སྐ་ུབལྟམས་པ་སྟོགས་ཡིན་ཞེ་ན།

འདནེ་པ་མཆྟོག་ད་ེལྕགས་སེྤལ་སྐ་ུབལྟམས་ཤིང་། །

ས་བིྱར་རབ་བུྱང་ཤིང་རར་རྟོགས་སངས་རྒྱས། །

ལྕགས་འབུྲག་ས་གའི་ཉ་ལ་གཟུགས་སྐ་ུབསྡསུ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཕུག་པ་ལུྷན་གུབ་རྒྱ་མཚྟོ འི་རེས་འབྲངས་ཀིས་སྟོན་པ་མཆྟོག་ད་ེལྕགས་སེྤལ་ལྟོར་སྐ་ུ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བལྟམས་པ་དང་ས་བིྱར་རབ་ཏུ་བུྱང་བ། ཤིང་རར་མངྟོན་པར་རྟོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ། ལྕགས་

འབུྲག་གི་ས་གའི་ཉ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བཞེད་ད་ེགགས་ཆེའྟོ། །  

འྟོ་ན་ད་ེཁྟོ་ནར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏ།ེ

འགའ་ཞིག་མེ་ར་ཤིང་ཁི་ཆུ་ར་དང་། །

མེ་ཡྟོས་བཞི་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱྟོར་བར་མཛད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་སྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ར་ལ་སྐ་ུབལྟམས་

པ་དང་། ཤིང་ཁི་ལ་རབ་ཏུ་བུྱང་བ། ཆུ་ར་ལ་སངས་རྒྱས་པ། མེ་ཡྟོས་ལ་གཟུགས་སྐ་ུབསྡསུ་པར་བཞེད། 

འདི་འཐད་ལྡན་ཡིན་པར་པཎ་ཆེན་མཆྟོག་གི་འདལུ་བའི་ཆྟོས་འབུྱང་དང་སུམ་པ་མཁན་ཆེན་གི་ཆྟོས་

འབུྱང་ན་གསལ་ལྟོ། །  

ད་ེལ་སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་སྐབས་སུ་སྟོན་པའི་གདལུ་བྱ་དག་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ལ་ཆྟོས་རུྒྱན་

གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བརྙསེ་པའི་དབང་གིས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ངེས་པ་ཡིན་ཀང་སྟོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ཟིན་པ་དང་། འཁྟོར་དག་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀང་ད་ལྟའི་དསུ་མི་བཞུགས་པས་སྟོན་པས་

ལེགས་པར་གསུངས་པའི་སྡ་ེསྣྟོད་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཛིན་སྐྟོང་སྤལེ་བ་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེནི་འཁྟོར་དག་

བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསྡ་ུམཛད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་སྟོན་པའི་བསན་པ་ལ་ཤས་མི་བཟྟོད་

པའི་གཅེས་ཞེན་གིས་འཁྟོར་དག་བཅྟོམ་པ་ཚྟོགས་ནས་མྟོལ་ཏ།ེ ཡུལ་ལུང་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་

གནས་འདི་དང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ན་འཁྟོར་འདི་དང་འདི་སྐད་ཡྟོད་པ་ལ་སྟོན་པས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཞེས་

སྟོན་པས་གང་གསུང་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ལ་ཤར་ནས་སྐྟོར་ཏ་ེཏ་ལའི་ལྟོ ་མར་བིྲས་པ་དང་། ད་ེནས་
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རིམ་བཞིན་གླགེས་ཤིང་ད་ུསྡབེ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སྟོན་པ་སྐ་ུདངྟོས་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་རྣམས་ཞལ་

བཞུགས་པ་འདི་བུྱང་བས་སྟོན་པའི་འཁྟོར་དག་བཅྟོམ་རྣམས་སྟོན་པ་ལྟར་སྐ་ུདནི་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་ནྟོ། །   

               

བཀའ་བསྡ་ུམཛད་ཚུལ།  

ད་ེཡང་བཀའ་བསྡ་ུལ་གསུམ་ཡྟོད་ཅིང་།  བཀའ་བསྡ་ུདང་པྟོ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

རེས་འྟོད་སུང་ཆེན་པྟོས་བཀའ་བསྡ་ུབར་དགྟོངས་པའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བྟོ་སྟོན་པའི་ཞབས་ཕི་ལྟོ ་མང་ཞུས་

པས་མང་ད་ུཐྟོས་པ་ཡིན་ཀང་དག་བཅྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་པ་ན།  ད་ེལ་དག་བཅྟོམ་པའི་

གྟོ་འཕང་ཐྟོབ་པ་ལ་ལམ་འྟོག་མ་རྣམས་ལས་ཀང་འཁྟོར་བ་ལ་འབུམ་འགུར་གི་སྐྟོ་ཤས་སེྐ་དགྟོས་པའི་

གནད་ད་ེགཟིགས་ནས་ཐབས་མཁས་ཀིས་ཀུན་དགའ་བྟོར་ཉསེ་པ་བརྒྱད་བཅད་ཅིང་། ད་ེལྟར་བཅད་

པ་ལས་ཀུན་དགའ་བྟོ་དག་བཅྟོམ་པ་ཐྟོབ།  ད་ེརེས་བཀའ་བསྡ་ུམཛད་པ་ས།ེ ད་ེཡང་།   

ཞུས་དང་མ་ཞུས་ལན་ལྟོག་བརི་དང་ཆུ། །

བག་ཡངས་བསན་པ་གཉིས་བཅས་ཉསེ་པ་བརྒྱད། །

བཅད་པས་དག་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པའི་ཀུན་དགའ་བྟོ། །

ཉ་ེབར་འཁྟོར་དང་འྟོད་སུང་གསུམ་རིམ་བཞིན། །

མདྟོ་སྡ་ེའདལུ་མངྟོན་གསུམ་བསྡསུ་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ། །

བད་ེཅན་ཕུག་ཏུ་སིྦྱན་བདག་མ་སེྐས་དགས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-7-

བྱས་ཏ་ེབཀའ་བསྡ་ུདང་པྟོ་ད་ེདསུ་བུྱང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འྟོད་སུང་ཆེན་པྟོས་ཀུན་དགའ་བྟོ་ལ་བཅད་པའི་ཉསེ་པ་བརྒྱད་ལས། བུད་མེད་རྣམས་

སྐྟོན་གི་རང་བཞིན་ཡིན་བཞིན་དུ་སྟོན་པ་ལ་སེྐ་རུའི་བདག་མྟོ ་ལ་སྟོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་

བུྱང་བར་ནན་གིས་ཞུས་པ་ན་བསན་པ་འགིབ་པའི་རེྐན་ད་ུའགུར་བ་དང་པྟོ་ཡིན། སྟོན་པ་ལ་དགྟོངས་རུྒྱ་

སེམས་ཅན་གི་དྟོན་ལས་མེད་པས་སེམས་ཅན་གི་དྟོན་ད་ུསྐུ་ཚེ་བསིངས་ཆྟོག་པ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཁར་བཞུགས་པར་མ་ཞུས་པ་ནི་གཉིས་པའྟོ། །སྟོན་པས་བཀའ་ཕབེས་པ་ལ་ལན་ལྟོག་པར་སྨྲས་པ་ནི་

གསུམ་པའྟོ། །སྟོན་པའི་ན་བཟའ་གསེར་གི་མདྟོག་ཅན་རྐང་འྟོག་ཏུ་བརིས་ནས་གུས་མེད་ད་ུབཙེམས་པ་

ནི་བཞི་པའྟོ། །སྟོན་པ་ཞལ་སེྐམས་སྐབས་གུས་མེད་ད་ུཆུ་རྙྟོག་མ་དངས་པ་ནི་ལྔ་པའྟོ། །སྟོན་པས་ལུྟང་བ་

ཕན་ཚེགས་ཀི་རིགས་ལ་བག་ཡངས་བྱའྟོ་ཞེས་གསུངས་སྐབས་ཕན་ཚེགས་ཇི་འདའི་རིགས་ལ་ཟརེ་བ་

མ་ཞུས་པས་དངེ་རྟོད་པ་བུྱང་བ་ནི་དུག་པའྟོ། །སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་སྤྟོད་པ་ངན་པ་འགའ་ལ་སྟོན་པའི་

འདྟོམ་གི་སྦ་བ་སུྦབས་སུ་ནབུ་པ་བསན་པས་སྟོན་པར་མ་ནིང་ད་ུསྐརུ་བ་ནི་བདནུ་པའྟོ། །ཡང་ད་ེདག་ལ་

སྟོན་པའི་སྐ་ུགསེར་གི་མདྟོག་ཅན་བསན་པས་ད་ེདག་གི་ཆགས་པ་འཕལེ་བར་བྱས་པ་ནི་བརྒྱད་པའྟོ། །  

ད་ེལྟར་ཉསེ་པ་བཀལ་བ་ལས་དག་བཅྟོམ་པ་ཐྟོབ་པའི་ཀུན་དགའ་བྟོས་མདྟོ་སྡ་ེདང་། ཉ་ེབར་

འཁྟོར་གིས་འདལུ་བ། འྟོད་སུང་གིས་མངྟོན་པ་གསུམ་སྟོན་པས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་སྒྟོ་སྐརུ་མེད་

པར་ཐུགས་ནས་གསུངས་ཏ་ེབཀའ་བསྡ་ུདང་པྟོ་མཛད་པ་ཡིན་ནྟོ། །དའིེ་ཚེ་སིྦྱན་བདག་ནི་མ་སེྐས་དག་

དང་གནས་ནི་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཀི་བད་ེཆེན་ཕུག་ཏུའྟོ། །
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བཀའ་བསྡ་ུགཉིས་པ་ནི།

སངས་རྒྱས་འདས་ནས་བརྒྱ་དང་ལྟོ ་བཅུ་ན། །

ཆྟོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཡུལ་ཡངས་ཅན་ད།ུ །

གགས་པ་ལ་སྟོགས་དག་བཅྟོམ་བདནུ་བརྒྱ་ཡིས། །

ཧུ་ལུ་ཡི་རངས་ས་རྐྟོ་ཆང་དང་ཚྭ། །

ལམ་དང་སྟོར་གཉིས་དཀུགས་དང་གདིང་བ་གསེར། །

རུང་མིན་གཞི་བཅུ་སུན་ཕུང་གསྟོ་སྦྱྟོང་མཛད། །

ད་ེལ་བཀའ་བསྡསུ་གཉིས་པར་མཁས་རྣམས་བཞེད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ ་བརྒྱ་དང་བཅུ་ལྟོན་པ་ན་སྔར་གི་དག་བཅྟོམ་

པ་རྣམས་ཀང་མི་བཞུགས་པས་གཞི་བཅུའི་ཉམས་ལེན་ཞེས་པ་དར་ཏ་ེའདལུ་བ་དང་འགལ་བའི་སྤྟོད་པ་

བཅུ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཕལ་ཆེར་གིས་ཅི་དགར་བཞུགས་པར་བེྱད་དྟོ། །དའིེ་ཚེ་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ད་ུཆྟོས་

རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀིས་སིྦྱན་བདག་བྱས་ནས་གགས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་དག་བཅྟོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་

འདུལ་བའི་ལག་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སུན་ཕུང་ས་ེཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་ཆགས་པའི་དི་མ་

རྣམས་ལེགས་པར་སེལ་བར་མཛད་པས་ད་ེལ་བཀའ་བསྡ་ུགཉིས་པར་མཁས་པ་རྣམས་བཞེད་དྟོ། །

རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བཅུ་ནི། ལུྟང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརྟོད་ཅིང་

ཐལ་མྟོ ་བརབས་པས་དག་པར་འདྟོད་པ་ནི་དང་པྟོའྟོ། །ལུྟང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ནས་གང་ཟག་གཞན་ལ་

ཡི་རངས་བྱས་པས་དག་པར་འདྟོད་པ་ནི་གཉིས་པའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་གིས་ས་རྐྟོ་བ་ལུྟང་མེད་ད་ུའདྟོད་པ་ནི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསུམ་པའྟོ། །ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལུྟང་མེད་ད་ུའདྟོད་པ་ནི་བཞི་པའྟོ། །དསུ་རུང་གི་ཟས་ལན་ཚྭ་

དང་བསསེ་པ་ཕི་དྟོ་ལྟོངས་སྤྟོད་པ་ལུྟང་མེད་ད་ུའདྟོད་པ་ནི་ལྔ་པའྟོ། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་

འགྟོ་མི་དགྟོས་པར་རྒྱང་གགས་གཅིག་ཕིན་པས་ཆྟོག་པར་འདྟོད་པ་ནི་དུག་པའྟོ། །སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་

ལྷག་པྟོར་མི་དགྟོས་པར་སྟོར་མྟོ ་གཉིས་ཀིས་རི་མྟོ ་གཏྟོད་པས་ཆྟོག་པ་ནི་བདནུ་པའྟོ། །ཕི་དྟོ་ཞྟོ་དང་འྟོ་

མ་བསསེ་ནས་བཏུང་བ་ལ་ཉསེ་མེད་ད་ུའདྟོད་པ་ནི་བརྒྱད་པའྟོ། །གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རིྙང་པ་ནས་

གླན་མི་དགྟོས་པ་ནི་དགུ་པའྟོ། །བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པའི་མགྟོ་ཐྟོག་ཏུ་ཁིའུ་བཞག དའིེ་སངེ་ད་ུལུྷང་

བཟདེ་བཞག དའིེ་ནང་ད་ུགསེར་ལ་སྟོགས་པའི་རིན་ཆེན་བཞག་ནས་བླངས་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུའདྟོད་པ་

ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བཀའ་བསྡ་ུགསུམ་པ་ནི།

གླང་གཉིས་སེྤལ་གཉིས་ཙན་དན་ཕེ་དང་ཚལ། །

ཁྟོན་པ་འཐབ་མྟོ ་རས་བཅས་ཀི་ཀི་ཡི། །

རིྨ་ལྟས་བཞིན་ད་ུབཞི་བརྒྱའི་ལྟོ ་འདས་ནས། །

རྒྱལ་པྟོ་ཀ་ནི་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་དསུ། །

སྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་རྟོད་པ་བུྱང་བ་རྣམས། །

རྒྱལ་སས་དག་བཅྟོམ་སྟོ་སེྐའི་པཎི་ཏ། །

ཁི་དང་བདནུ་སྟོང་དག་གིས་ཞི་བར་མཛད། །

སྡ་ེསྣྟོད་གླགེས་བམ་བཀྟོད་འདི་གསུམ་པ་ཡིན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལྟོ ་བཞི་བརྒྱ་ལྟོན་པ་ན་སངས་རྒྱས་འྟོད་སུང་གི་

སྐབས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀིའི་རིྨ་ལྟས་བཞིན་ད་ུསྟོན་པའི་བསན་པ་ཉམས་པའི་ལྟས་སྣ་ཚྟོགས་བུྱང་ས།ེ ད་ེཡང་

བདུད་སིྡག་ཅན་གི་སུྤལ་པ་དགེ་སླ ྟོང་བཟང་པྟོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆྟོས་ལྟོག་མང་དུ་བསན་པ་དའིེ་སླ ྟོབ་མ་ཀུླ་

དང་ཡིད་བརན་གཉིས་ཀིས་ཆེས་ཆེར་སྤལེ་བས་ལྟོ ་དུག་ཅུ་ར་གསུམ་ད་ུསྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་རྣམས་ཕན་

ཚུན་བསན་པ་ཡིན་མིན་རྟོད་ཅིང་འཁུག་ལྟོང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པྟོ་ཀ་ནི་ཀས་སིྦྱན་བདག་མཛད་

ནས་བྱང་སེམས་ལྔ་བརྒྱ། དག་བཅྟོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ།  སྟོ་སེྐའི་པཎི་ཏ་ཁི་གཅིག་དང་དུག་སྟོང་ས་ེཁི་དང་

བདནུ་སྟོང་གིས་ཆྟོས་ལྟོག་སུན་ཕུང་ས་ེསྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་ཚང་མ་བསན་པར་བསྡུ་བའི་ཕིར་ད་ུབཀའ་

བསྡ་ུགསུམ་པ་མཛད་ད་ེསྡ་ེསྣྟོད་རྣམས་གླགེས་བམ་ད་ུབཀྟོད་པ་ཡིན་ནྟོ། །འདིའི་ལྟོ ་དུག་ཅུ་ར་གསུམ་

ཞེས་པ་རྟོག་གེ་འབར་བར་གསལ་ལྟོ། །

རྒྱལ་པྟོ་ཀི་ཀིའི་རིྨ་ལྟས་བཅུ་ནི་ཇི་ལྟར་ན་གླང་པྟོ་ཆེ་སྐར་ཁུང་ནས་ཐྟོན་ཀང་མཇུག་མ་སྐར་ཁུང་

ལ་ཐྟོགས་པ་ནི་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུྱང་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

ཁིམ་གི་འད་ུཤེས་སྤྟོང་མི་ནསུ་པའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །གླང་པྟོ་ཆེ་ཕལ་པས་སྤྟོས་ཀི་གླང་པྟོ་ཆེ་སྐྟོད་པ་ནི་ཚུལ་

ཁིམས་འཆལ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་གི་དགེ་སླ ྟོང་གནས་ནས་སྐྟོད་པའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། ། 

མི་གཙང་བ་འགྟོས་པའི་སེྤའུས་སེྤའུ་གཞན་ལ་མི་གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བས་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ཉསེ་ལ་གླངེ་བའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །སེྤའུ་གཅིག་གིས་སེྤའུའི་ཚྟོགས་ལ་དབང་བསྐརུ་བ་

ནི་མཁན་སླྟོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་གཞན་གི་མཁན་སླྟོབ་བེྱད་པའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །ཙན་དན་

སུྤལ་གི་སིྙང་པྟོ་དང་ཤིང་ཕལ་པ་མགྟོ་སྙ ྟོམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་དང་མུ་སགེས་པའི་གཞུང་མགྟོ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྙ ྟོམས་བེྱད་པའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །ཕེ་བྲ་ེགང་དང་མུ་ཏིག་བྲ་ེགང་བརེ་བ་ནི་ཟས་ནྟོར་གི་ཆེད་ད་ུཆྟོས་འཚྟོང་

བའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉ་ེའཁྟོར་ན་ཡྟོད་པའི་མེ་ཏྟོག་དང་འབྲས་བུ་རུྐན་པྟོས་འཁེར་བ་ནི་

དགེ་འདནུ་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཀིས་ཁིམ་པ་གསྟོ་བའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་ད་ུའྟོངས་བའི་ཆུས་སྐྟོམ་པས་

གདངུ་བའི་སེྐ་བྟོའི་རེས་སུ་སྙགེས་ཀང་མི་འཐུང་བ་ནི་ཆྟོས་ཀི་ཕྟོངས་པའི་གང་ཟག་ལ་ཆྟོས་བསན་ཀང་

དྟོན་ད་ུམི་གཉརེ་བའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །སེྐ་བྟོ་མང་པྟོ་སྡ་ེརིས་སུ་བཅད་ནས་རྟོད་པ་བེྱད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་

རྣམས་གུབ་མཐའི་ཐན་འཁེར་བེྱད་པའི་སྔ་ལྟས་སྟོ། །རས་ཡུག་གཅིག་ལ་མི་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀིས་རྟོད་པ་

བེྱད་ཅིང་ཐམས་ཅད་ཀི་ལག་ཏུ་རས་ཡུག་གི་ཆ་རེ་ཐྟོབ་པ་ནི་ཐུབ་པའི་བསན་པ་ལ་སྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་

བུྱང་ཞིང་ད་ེཐམས་ཅད་ཀང་ཐུབ་པའི་བསན་པར་ཁད་མེད་པ། རང་རང་གི་ལྟ་སྤྟོད་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཐྟོབ་ནསུ་པ་ས་ེབཅུ་ཡིན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་སྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་བུྱང་ཚུལ་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་སྡ་ེཔ་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་གང་ཞེ་ན།  ད་ེལ་ར་

བའི་སྡ་ེབ་བཞི་དང་། ད་ེལས་གེས་པའི་བཅྟོ་བརྒྱད་ད་ུཡྟོད།  

ར་བའི་སྡ་ེབཞི་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ།  

ར་བའི་སྡ་ེབཞི་ནི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་པར་སྨྲ་བ།  ཕལ་ཆེར་སྡ་ེཔ།  གནས་བརན་སྡ་ེཔ།  

མང་བཀུར་སྡ་ེཔ་ས་ེབཞི་ཡིན་ནྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེལ་དང་པྟོ་ནི།    

རྒྱལ་རིགས་བསླབ་ལ་གུས་གུར་སྒ་གཅན་འཛིན། །

སྣམ་ཕན་ཉརེ་ལྔ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར། །

ཨུཏྤལ་པདྨ་ཤིང་ལྟོ ་རིན་ཆེན་བིྲས། །

སམ་སྐི༙༙༙༙་ཏའི་སྐད་བཀན་པའི་ཚུལ་གིས་ལེན། །

ཁུ་ནི་ཕེད་དགུས་ཆྟོད་དང་གཞི་ཀུན་པ། །

འྟོད་སུང་ས་སུང་ཆྟོས་སུང་མང་ཐྟོས་སྡ།ེ །

གྟོས་དམར་ཕེ་ས་ེསྨྲ་བའི་སྡ་ེདང་བདནུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡ་ེཔའི་མཁན་པྟོ་ནི་རྒྱལ་པྟོའི་རིགས་ལས་

རབ་ཏུ་བུྱང་བ་བསླབ་པ་ལ་མཆྟོག་ཏུ་གུས་པར་ལུང་བསན་པ་སས་སྒ་གཅན་འཛིན་དང་། སྣམ་སྦྱར་གི་

སྣམ་ཕན་ཉརེ་ལྔ་མན་ཆད་དགུ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅིང་གྲྭ་རགས་ཨུཏྤལ་དང་པདྨ་ཤིང་ལྟོ ་རིན་པྟོ་ཆེ་

འབིྲ་བར་བེྱད། སྟོ་ཐར་གི་མདྟོ་སམ་སིྐ་ཏའི་སྐད་ད་ུའདྟོན་པ་ལ་བིྱན་ལེན་ལག་གཉིས་བཀན་ཏ་ེབེྱད་པ་

ནབུ་ལྷག་ཉལ་ཁུ་ཕེད་དང་དགུས་བར་ད་ུཆྟོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད་དྟོ། ། 

ད་ེལས་གེས་པ་བདནུ་ཡྟོད་པ་ནི་གཞི་ཀུན་སྡ་ེཔ། འྟོད་སུང་སྡ་ེཔ།  ས་སུང་སྡ་ེཔ།  ཆྟོས་སུང་

སྡ་ེཔ། མང་ཐྟོས་སྡ་ེཔ།  གྟོས་དམར་ཅན་གི་སྡ་ེཔ། རྣམ་པར་ཕེ་ས་ེསྨྲ་བའི་སྡ་ེདང་བདནུ་ཡིན་ནྟོ། །  

གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་སྡ་ེཔ་ནི།    

དགེ་འདནུ་ཕལ་ཆེར་འདསུ་པས་ཕལ་ཆེར་པ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བྲམ་ཟ་ེསྦྱངས་པའི་མཆྟོག་གུར་འྟོད་སུང་ཆེ། །

ཉརེ་གསུམ་ནས་ནི་བདནུ་བར་གྲྭ་རགས་དངུ་། །

པྲ་ཀི་ཏའི་སྐད་སྣྟོད་ལ་བིྱན་ལེན་ཆགས། །

ཡྟོལ་བས་བར་ཆྟོད་ཤར་ནབུ་གངས་རི་ལ། །

གནས་པའི་སྡ་ེགསུམ་འཇིག་རནེ་འདས་སྨྲའི་སྡ།ེ །

རག་པར་སྨྲ་བའི་སྡ་ེལྔའི་དབེྱ་བ་ཡིན།  །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དགེ་འདནུ་ཕལ་ཆེར་འདསུ་པའི་ཕལ་ཆེར་སྡ་ེཔའི་མཁན་པྟོ་ནི་བྲམ་ཟའིེ་རིགས་

ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་འྟོད་སུང་ཆེན་པྟོ་དང་། 

སྣམ་སྦྱར་གི་སྣམ་ཕན་ནི་ཉརེ་གསུམ་མན་ཆད་དང་བདནུ་པ་ཡན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅིང་གྲྭ་རགས་དངུ་ལ་

བེྱད། སྟོ་ཐར་གི་མདྟོ་པྲ་ཀི་ཏའི་སྐད་ད་ེཡུལ་རང་བཞིན་གི་སྐད་ད་ུའདྟོན་ལ་བིྱན་ལེན་སྣྟོད་ལ་བེྱད་ཅིང་

ནབུ་ལྷག་ཉལ་ཡྟོད་བས་བར་ད་ུཆྟོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད་དྟོ། ། 

ད་ེལས་གེས་པ་ནི། ཤར་རི་ལ་གནས་པའི་སྡ།ེ ནབུ་རི་ལ་གནས་པའི་སྡ།ེ  གངས་རི་ལ་གནས་

པའི་སྡ།ེ འཇིག་རནེ་འདས་སྨྲའི་སྡ།ེ རགས་སྨྲའི་སྡ་ེདང་བཅས་ལྔ་ཡྟོད་དྟོ།  ། 

གསུམ་པ་གནས་བརན་པའི་སྡ་ེནི།

གནས་བརན་འཕགས་པའི་རིགས་སྨྲ་གནས་བརན་པ། །

རེ་རིགས་མཐའ་འཁྟོབ་འདལུ་བ་ཀ་ཏཱ་ཡ། །

ཉརེ་གཅིག་ནས་ལྔ་གྲྭ་རགས་འཁྟོར་ལྟོས་བེྱད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པི་ཤཱ་ཙིའི་སྐད་བིྱན་ལེན་འཕྟོག་ཐབས་སུ། །

ཐག་པས་བར་ཆྟོད་རྒྱལ་བེྱད་ཚལ་གནས་དང་། །

འཇིགས་མེད་རིར་གནས་གཙུག་ལག་ཁང་གནས་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་གནས་བརན་སྡ་ེཔའི་མཁན་པྟོ་ནི་རེ་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་མཐའ་འཁྟོབ་

འདལུ་བའི་མཆྟོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་འཕགས་པ་ཀ་ཏཱ་ཡ་ན་དང་། སྣམ་སྦྱར་གི་སྣམ་ཕན་ཉརེ་གཅིག་

མན་ཆད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅིང་གྲྭ་རགས་འཁྟོར་ལྟོས་བེྱད་པ་དང་སྟོ ་ཐར་གི་མདྟོ་པི་ཤཱ་ཙི་ས་ེ

ཤ་ཟའི་སྐད་ད་ུའདྟོན་ལ་བིྱན་ལེན་འཕྟོག་ཐབས་སུ་བེྱད་ནབུ་ལྷག་ཉལ་ཐག་པས་བར་ད་ུཆྟོད་ན་ཐུབ་པར་

བཞེད་དྟོ། །

ད་ེལས་གེས་པ་ནི། རྒྱལ་བེྱད་ཚལ་ན་གནས་པ།  འཇིགས་མེད་རི་ན་གནས་པ།  གཙུག་

ལག་ཁང་ན་གནས་པ་ས་ེགསུམ་ཡྟོད། 

བཞི་པ་མང་བཀུར་སྡ་ེཔ་ནི།

སེྐ་བྟོ་མང་པྟོས་བཀུར་བས་མང་བཀུར་བ། །

དམངས་རིགས་འདལུ་བ་འཛིན་པ་ཉ་ེབར་འཁྟོར། །

ཉརེ་གཅིག་ནས་ལྔ་མེ་ཏྟོག་སྟོ་རི་ཀ །

ཨ་ཝ་བྷྲ་ཾཤ་བེྱན་ལེན་སུྐར་ཐབས་སུ། །

རི་མྟོས་བར་ཆྟོད་ས་སྒྟོག་རི་པ་དང་། །

སུང་བ་པ་དང་གནས་མ་བུ་པའི་སྡའེྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེལ་མང་བཀུར་བའི་སྡ་ེཔའི་མཁན་པྟོ་ནི་དམངས་རིགས་ཏ་ེའབྲགེ་མཁན་གི་

རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་ཉ་ེབར་འཁྟོར་དང་། 

སྣམ་སྦྱར་གི་སྣམ་ཕན་ཉརེ་གཅིག་མན་ཆད་དང་ལྔ་ཡན་ཆད་ལ་བཞེད་ཅིང་གྲྭ་རགས་མེ་ཏྟོག་སྟོ་རི་ཀར་

བེྱད།    སྟོ་ཐར་གི་མདྟོ་ཨ་ཝ་བྷྲ་ཾཤ་ས་ེཟུར་ཆགས་ཀི་སྐད་ད་ུའདྟོན་ལ་བིྱན་ལེན་སུྐར་ཐབས་སུ་བེྱད་

ཅིང་ནབུ་ལྷག་ཉལ་རི་མྟོས་བར་ད་ུཆྟོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད་དྟོ། ། 

ད་ེལས་གེས་པ་ནི་ས་སྒྟོག་རི་པའི་སྡ།ེ  སུང་བ་པའི་སྡ།ེ གནས་མ་བུ་པའི་སྡ་ེདང་གསུམ་ཡྟོད་

དྟོ། །ད་ེདག་ལ་ཁད་པར་དང་མིང་འདྟོགས་བྱ་ཚུལ་པཎ་ཆེན་མཆྟོག་གི་གུབ་མཐར་གསལ་བར་ཡྟོད་

དྟོ། ། 

ད་ེལྟར་མཉམ་མེད་ཐུབ་པ་ཆེན་པྟོ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་གི་དྟོན་མཛད་པ་ཡང་ཆྟོས་ཀི་

ཕུང་པྟོ་རྣམས་ལེགས་པར་བཀའ་སལ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཡིན་ན་ཆྟོས་ཕུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།    

ཐུབ་གསུང་བརྒྱད་ཁི་བརྟོད་བྱ་རྟོད་བེྱད་དང་། །

བརྟོད་ཚུལ་གསུམ་གིས་དགུ་དང་བཅུ་གཉིས་བྱས། །

གཙྟོ ་བ་འདལུ་བ་ཡིན་ཏ་ེབསྟོད་པ་ལས། །

ཇི་ལྟར་ས་ནི་སེྐ་རུ་རྣམས་ཀི་གཞི། །

ད་ེལས་འབྲས་རྣམས་སེྐ་བར་འགུར་བ་ལྟར། །

ད་ེབཞིན་འདལུ་བའང་སྡྟོམ་བརྟོན་རྣམས་ཀི་གཞི། །

ད་ེབཞིན་ད་ེལས་བསྟོད་ནམས་རྣམས་ཀང་སེྐ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཚུལ་ཁིམས་ཡྟོན་ཏན་ཀུན་གི་གནས་སུ་དགྟོངས། །

ད་ེཡི་གནས་ནི་འདལུ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །

མཛྟོད་མཆྟོག་འདལུ་བ་རྟོགས་པ་འདི་གནས་པ། །

ད་ེསིད་ཆྟོས་སྒྟོན་འདི་ནི་གནས་འགུར་ཞིང་། །

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་ 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཐུབ་པ་ཆེན་པྟོས་ལེགས་པར་བཀའ་སལ་ཞིང་། དག་བཅྟོམ་པ་རྣམས་ཀིས་ལན་

གསུམ་གི་བར་དུ་དག་ཐེར་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ཆྟོས་ཀི་ཕུང་པྟོ་བརྒྱད་ཁི་རྣམས་བསྡུ་ན་བརྟོད་བྱ་

དང་རྟོད་བེྱད་བརྟོད་ཚུལ་གསུམ་གི་སྒ ྟོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་དང་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིས་སུ་བསྡ་ུབར་བྱས་སྟོ། །ད་ེདག་གི་ནང་ནས་ཀང་བརྟོད་བྱ་དྟོན་གི་འདལུ་བ་སྟོ་ཐར་སྤྟོང་བདནུ་

འཁྟོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བརྟོད་བྱར་བེྱད་པའི་འདལུ་བའི་སྡ་ེསྣྟོད་ཉིད་གཙྟོ ་བྟོ་ཡིན་ཏ།ེ དག་བཅྟོམ་

པ་ཆྟོས་ཀི་ཚྟོང་དཔྟོན་གི་འདལུ་བ་བསྟོད་པ་ལས། དཔརེ་ན་ས་ནི་སེྐ་རུ་ཡྟོངས་རྟོགས་གནས་པའི་གཞི་

དང་རི་ཤིང་ལྟོ ་ཏྟོག་ལ་སྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སེྐ་བའི་གཞི་ཡིན་པ་ལྟར་དྟོན་གི་འདལུ་བ་ངེས་འབུྱང་

གི་ཚུལ་ཁིམས་དེ་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀི་ར་བ་དང་རྣམ་སིྨན་ཡིད་དུ་འྟོངས་པ་འབིྱན་པའི་བསྟོད་

ནམས་ལས་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀི་ར་བའང་ཡིན་ཏ།ེ ཇི་སིད་འདལུ་བའི་ལག་ལེན་གནས་པ་ད་ེསིད་ད་ུརྒྱལ་

བའི་བསན་པ་གནས་ལ་ད་ེམི་གནས་ན་རྒྱལ་བའི་བསན་པའང་མི་གནས་པའི་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་གསུངས་

སྟོ།  །

དསེ་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་ནི་བསླབ་པ་གཞན་གཉིས་ཀིའང་ར་བ་ཡིན་པས་འདལུ་བའི་སྡ་ེ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྣྟོད་ཀང་སྡ་ེསྣྟོད་གཞན་གཉིས་ཀི་ར་བ་ཡིན་པར་གུབ་བྟོ། །འདིར་བརྒྱད་ཁི་ལས་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་

ཞེས་མ་གསུངས་པ་ནི་བེྱ་སྨྲའི་གུབ་མཐའྟོ། །            

འདལུ་བ་ལུང་དང་དའིེ་དགྟོངས་འགལེ།

ད་ེལྟར་སྡ་ེསྣྟོད་གཞན་གཉིས་ཀི་ར་བར་གུར་པའི་འདལུ་བའི་སྡ་ེསྣྟོད་དང་དའིེ་དགྟོངས་འགེལ་

ལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན།

་་་་་་ད་ེལ་ར་བཤད་ཕྟོགས་མཐུན་དང་། །

དགྟོངས་འགལེ་བཞི་ཡྟོད་དང་པྟོ་སྟོ་ཐར་གཉིས། །

བམ་པྟོ་གཉིས་གཉིས་བརྒྱ་ཕག་བདནུ་དང་བརྒྱད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ར་བའི་མདྟོ།  བཤད་པའི་མདྟོ། ཕྟོགས་མཐུན་གི་མདྟོ། ད་ེདག་གི་དགྟོངས་

འགལེ་དང་བཞི་ཡྟོད་དྟོ།  །ད་ེལ་དང་པྟོ་ར་བའི་མདྟོ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ར་ལུང་སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་མདྟོ་

དང་།  དགེ་སླ ྟོང་མའི་ར་ལུང་སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་མདྟོ་གཉིས་ཡྟོད། དང་པྟོ་ལ་བམ་པྟོ་གཉིས་དང་ཤྟོ་ལྟོ ་

ཀར་བྱས་ན་བདནུ་བརྒྱ་ཡྟོད། ཕི་མ་ལ་བམ་པྟོ་གཉིས་དང་ཤྟོ་ལྟོ ་ཀར་བྱས་ན་བརྒྱད་བརྒྱ་ཡྟོད་དྟོ། ། 

གཉིས་པ་བཤད་པའི་མདྟོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་ཅེ་ན།   

བཤད་མདྟོ་བཞི་དང་རྣམ་འབེྱད་ཕན་ཚེགས་དང་། །

གཞུང་དམ་པ་ས་ེསྡ་ེབཞིའྟོ་་་་་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བཤད་མདྟོ་ལ་སྟོ་ཐར་མདྟོའི་ཤུགས་བསན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུང་གཞི། དའིེ་དངྟོས་བསན་གཏན་ལ་དབབ་པའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་ལུང་རྣམ་འབེྱད། ད་ེགཉིས་སུ་མ་

ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་ལུང་ཕན་ཚེགས། ད་ེདག་གི་དྟོགས་པ་གཅྟོད་པ་ལ་གཞུང་

དམ་པའམ་གཞུང་བླ་མ་ས་ེབཞི་ཡྟོད། ད་ེདག་ལ་འདལུ་བ་ལུང་སྡ་ེབཞི་ཟརེ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

ད་ེལ་དང་པྟོ་ལུང་གཞི་ནི།

་་་་་་་་དང་པྟོ་ནི། །

བཅུ་བདནུ་གཞི་དང་འབྟོག་ཆྟོག་ར་བ་ས།ེ །

ལུང་གཞིའི་བར་གི་སྡ ྟོམ་ཚིག་ལས། །

རབ་བུྱང་གསྟོ་སྦྱྟོང་གཞི་དང་ནི།  །

དགག་དབེྱ་དབྱར་དང་ཀྟོ་ལྤགས་དང་། །

སྨན་དང་གྟོས་དང་ས་བརྐང་དང་།

ཀྟོ་ཤམི་དང་ལས་ཀི་གཞི། །

དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །

སྤྟོ་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་བཞག་པ་དང་། །

གནས་མལ་དང་ནི་རྟོད་པ་ས།ེ །

དགེ་འདནུ་དབེྱན་རྣམས་བསྡསུ་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ལུང་གཞིས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་རྣམས་ཀི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བཅུ་བདནུ་དང་

སྡྟོམ་པ་འབྟོག་པ་དང་གྟོས་བིྱན་བརླབས་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོ ་ག་རྣམས་རྒྱས་པར་བསན་པས་གཞི་དང་ར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལ་བཅུ་བདནུ་ད་ུཡྟོད་པ་ནི།  རབ་བུྱང་གི་གཞི་དང་།  གསྟོ་སྦྱྟོང་གི་གཞི། དགག་

དབེྱའི་གཞི།  དབྱར་གི་གཞི།  ཀྟོ་ལྤགས་ཀི་གཞི། སྨན་གི་གཞི།  གྟོས་ཀི་གཞི།  ས་བརྐང་གི་གཞི།  

ཀྟོ་ཤམིའི་གཞི་ས་ེལས་བེྱ་བ་གཞི།  ལས་ཀི་གཞི། དམར་སེར་ཅན་ས་ེཕིར་བཅྟོས་ཀི་གཞི།  གང་ཟག་

གི་གཞི་ས་ེདསུ་དང་དསུ་མིན་སྡདུ་པ་འབུྱང་བའི་གཞི། སྤྟོ་བའི་གཞི་ས་ེས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྟོད་པའི་

གཞི།  གསྟོ་སྦྱྟོང་བཞག་པ་ས་ེཡྟོངས་སྦྱྟོང་གི་གཞི།   གནས་མལ་གི་གཞི།  རྟོད་པའི་གཞི།  དགེ་

འདནུ་དབེྱན་གི་གཞི་རྣམས་སྟོ། །  

གཞུང་དམ་པའམ་བླ་མ་ནི།

ཞུ་བ་འདལུ་བེྱད་གཅིག་ལས་འཕྟོས་པ་དང་། །

ལྔ་ཚན་བཅུ་དུག་པ་དང་གླངེ་གཞི་དང། །

སིལ་བུ་གཏམ་གཞི་བྲམ་ཟའིེ་བུ་མྟོས་ཞུས། །

མ་མྟོ ་དང་བཅས་བླ་མའི་ལེའུ་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ཞུ་བ།  འདལུ་བེྱད། གཅིག་ལས་འཕྟོས་པ།  ལྔ་ཚན་པ།  བཅུ་དུག་ཚན་པ།  

གླངེ་གཞི།  སིལ་བུ།  གཏམ་གི་གཞི།  བྲམ་ཟའིེ་བུ་མྟོས་ཞུས་པ།  ལུང་མ་མྟོ ་ས་ེལེའུ་བཅུར་ཡྟོད་

དྟོ། ། 

གཉིས་པ་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ནི།  

གཉིས་པ་ཕ་མའི་ཁིམས་ཀི་ར་བར་བྱས། །

ཕན་ཚེགས་ཀིས་འགལེ་བླ་མ་འགལེ་བཤད་ཚུལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཕ་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་མ་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུ་ར་གསུམ་བརྟོད་བྱའི་

ར་བར་བྱས་ཏ་ེབསན་པ་ལ་ལུང་རྣམ་འབེྱད་དང་། དའིེ་འགལེ་པར་ལུང་ཕན་ཚེགས་དང་། དའིེ་འགལེ་

བཤད་ཀི་ཚུལ་ད་ུགཞུང་བླ་མ་ཡིན་པས་བཤད་མདྟོ་བཞི་ནི་ད་ེལྟར་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་ཕྟོགས་མཐུན་གི་མདྟོ་ནི།   

ཕྟོགས་མཐུན་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བསན་པ་དང་། །

དགེ་སླ ྟོང་ལ་གཅེས་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཕྟོགས་མཐུན་གི་མདྟོ་ལ་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བསན་པའི་མདྟོ། དགེ་

སླ ྟོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདྟོ།  ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདྟོ་དང་གསུམ་ཡྟོད། 

བཞི་པ་ད་ེདག་གི་དགྟོངས་འགལེ་ནི། །

དགྟོངས་འགལེ་གཉིས་ལས་ཚིག་དང་དྟོན་འགལེ་ལྟོ། །

དང་པྟོར་ར་བཤད་ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་གཉིས། །

དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉནེ་སྟོ་ཐར་འགལེ་པ་དང་། །

ད་ིམེད་བཤེས་གཉནེ་བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ། །

ཁད་པར་བཤེས་གཉནེ་སྟོ་ཐར་བསྡསུ་འགལེ་ཏ།ེ །

ར་བའི་ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་རྣམ་པ་གསུམ། །

དལུ་བ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འབེྱད་འགལེ་པ་དང་། །

དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉནེ་གཞི་དང་ཞུ་བའི་འགལེ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀི་ཕན་ཚེགས་འགལེ་པ་་ས།ེ །

བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་རྣམ་པ་བཞི། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  དགྟོངས་འགལེ་ད་ེལ་འདལུ་བའི་མདྟོའི་དགྟོངས་འགལེ་དང་འདལུ་བའི་བསན་

བཅྟོས་ཀི་དགྟོངས་འགལེ་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ལ་ཚིག་འགལེ་དང་དྟོན་འགལེ་གཉིས། དང་པྟོ་ལ་ར་བའི་

ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་དང་བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི་དགེ་ལེགས་བཤེས་

གཉནེ་གི་སྟོ་ཐར་འགལེ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བསེྐད་དང་། ད་ིམེད་བཤེས་གཉནེ་གི་བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ། ཁད་

པར་བཤེས་གཉནེ་གི་སྟོ་ཐར་བསྡསུ་འགལེ་འདལུ་བ་ཀུན་བསྡསུ་ཏ།ེ  ར་བའི་ལུང་གི་ཚིག་འགལེ་རྣམ་

པ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ལས་ཕི་མ་ཚད་ལྡན་མིན་པར་གསུངས་མཁན་ཡྟོད། བཤད་པའི་ལུང་གི་ཚིག་

འགལེ་ལ་དལུ་བ་ལྷ་ཡི་རྣམ་འབེྱད་ཀི་འགལེ་པ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉནེ་གི་ལུང་གཞི་དང་།  

ཞུ་བའི་འགལེ་པ།  ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀི་ཕན་ཚེགས་འགལེ་པ་ས་ེབཞིར་ཡྟོད་དྟོ། །  

གཉིས་པ་དྟོན་འགལེ་ལ།

བེྱ་བྲག་བཤད་མཛྟོད་ནང་གི་ཉརེ་སྦས་ཀིས། །

མཛད་པའི་འདལུ་བ་བེྱ་བྲག་བཤད་པ་དང་། །

གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་ུབའི་ནང་ཚན་གི། །

ཐྟོགས་མེད་ཀིས་མཛད་སྟོ་ཐར་གཏན་འབབེས་དང་། །

ཡྟོན་ཏན་འྟོད་ཀི་མདྟོ་ར་ཤྭ་ཏམ་གཉིས། །

ཤཱཀ་འྟོད་ཀི་སུམ་བརྒྱ་ར་འགལེ་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འདནུ་བཟང་གིས་མཛད་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། །

ས་ག་ལྷས་མཛད་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་བརུྒྱད་དང་། །

སླྟོབ་དཔྟོན་པད་མས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་། །

དགེ་སླ ྟོང་ལྟོ ་ད་ིརྣམས་གཉིས་ལ་སྟོགས་མང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཉརེ་སྦས་ཀིས་མཛད་པའི་བེྱ་བྲག་བཤད་མཛྟོད་ཆེན་པྟོའི་ནང་ཚན་འདལུ་བ་བེྱ་བྲག་

ཏུ་བཤད་པ། ཐྟོགས་མེད་ཀིས་མཛད་པའི་བསན་ལ་དབབ་པའི་ནང་ཚན་སྟོ་སྟོར་ཐར་པ་གཏན་ལ་

འབབེས་པ། ཡྟོན་ཏན་འྟོད་ཀི་མདྟོ་ར་དང་ཀརྨ་ཤྭ་ཏམ། ཤཱཀ་འྟོད་ཀི་སུམ་བརྒྱ་པ་ར་འགལེ་གཉིས། 

འདནུ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་ཀཱ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ། ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་བརུྒྱད། སླྟོབ་དཔྟོན་

པད་མས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སླ ྟོང་གི་ལྟོ ་ད་ིསྟོགས་ཤིན་ཏུ་མང་ངྟོ་། །

གཉིས་པ་འདལུ་བའི་བསན་བཅྟོས་ཀི་དགྟོངས་འགལེ་ལ།

བེྱ་བྲག་མདྟོ་རའི་ཉིད་ཀི་རྣམ་བཤད་དང་། །

ཆྟོས་ཀི་བཤེས་གཉནེ་གིས་མཛད་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། །

འགལེ་ཆུང་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་མར་གགས་པ་དང་། །

ཤེས་རབ་བེྱད་དང་ད་ིམེད་བཤེས་གཉནེ་དང་། །

ཤཱཀ་འྟོད་ཀིས་མཛད་པའི་འགལེ་བཅས་དུག །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འདལུ་བའི་བསན་བཅྟོས་མདྟོ་ར་བ་ལ། ཉིད་ཀིས་རྣམ་བཤད་ད་ེམདྟོ་རའི་རང་

འགལེ་དང་། ཆྟོས་བཤེས་ཀི་རྒྱ་ཆེར་འགལེ། འགལེ་ཆུང་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་མར་གགས་པ། ཤེས་རབ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བེྱད་ཀི་འགལེ་པ། ད་ིམེད་བཤེས་གཉནེ་གི་འགལེ་པ།  ཤཱཀ་འྟོད་ཀིས་མཛད་པའི་འགལེ་པ་ས་ེདུག་ཏུ་

ཡྟོད་ཅིང་། ཆྟོས་བཤེས་དང་ཤེས་རབ་བེྱད་པའི་འགལེ་པ་གཉིས་ནི་བྟོད་ཀི་ཟིན་བིྲས་བྱས་པར་བུ་སྟོན་

རིན་པྟོ་ཆེས་གསུངས། ཤཱཀ་འྟོད་ཀི་འགལེ་པ་ནི་བྟོད་ད་ུམ་བསུྒར་པ་ཡིན་ནྟོ། །

དེ་ལྟར་འདུལ་བའི་སྡ་ེསྣྟོད་དང་དེའི་དགྟོངས་འགེལ་གི་བསན་བཅྟོས་མང་དུ་ཡྟོ ད་པ་ལས་

འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བ་ནི་འདལུ་བའི་བསན་བཅྟོས་མདྟོ་ར་བ་ཉིད་ཡིན་ལ། ད་ེནི་ལུང་སྡ་ེབཞི་ཀུན་

ལས་བཏུས་པས་བརྟོད་བྱ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་བརྟོད་བྱའི་དྟོན་གསལ་ཞིང་རྟོད་བེྱད་ཀི་ཚིག་མདྟོར་

བསྡསུ་པ་ན་རྟོགས་སླ་བ་སྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཡྟོད་པས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་མདྟོ་ར་བས་སྟོ་ཐར་སྤྟོང་བདནུ་འཁྟོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བརྟོད་བྱར་བྱ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་སྙམ་ན།

སེམས་རུྒྱད་འདལུ་བེྱད་དྟོན་བསྡསུ་ཕིར་ན་མདྟོར། །

ཚུལ་ཁིམས་ངྟོ་བྟོས་རྒྱས་མིན་ཟླྟོག་ཟླས་སྟོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར་ངེས་འབུྱང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེརང་གི་ངྟོ་བྟོའི་ཆ་ནས་རྒྱས་པར་མ་བསན་

པར་དའིེ་མི་མཐུན་ཕྟོགས་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔ་མིང་རིགས་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་བསན་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསན་

པ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེནི་སེམས་རུྒྱད་འདལུ་བའི་ཐབས་རྨད་ད་ུབུྱང་བ་ཞིག་ས་ེསྡ་ེལྔ་མིང་རིགས་དང་བཅས་པ་

གསལ་བར་བསན་པས་ད་ེངྟོས་འཛིན་ཐུབ་ཅིང་ལུྟང་བ་ལ་ལུྟང་བར་ཤེས་ནས་ད་ེདང་དའིེ་གཞི་ལ་མི་

ཞུགས་ཨང་སྙམ་ད་ུསྡ ྟོམ་སེམས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབྱས་པ་ད་ེཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ནི་འདལུ་བ་མདྟོ་ར་བའི་དྟོན་འཆད་པ་ལ།  མཚན་གི་དྟོན།  འགུར་གི་ཕག  གཞུང་གི་

དྟོན།  མཇུག་གི་དྟོན་དང་བཞིའྟོ། །

དང་པྟོ་གཉིས་ནི་གྟོ་སླ་བས་མ་བཤད་ལ། གསུམ་པ་གཞུང་དྟོན་ནི།

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞུང་དྟོན་དངྟོས་གཉིས་ལས། །

དང་པྟོ་དགྟོས་སྟོགས་བརྟོད་བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ལ། །

དཔད་བྱ་དགྟོས་པ་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ། །

ངེས་བསེྐད་ཆེད་ལྟོ ་མ་ངེས་པར་ཡང་འཇུག །

གཞན་གི་སྦྱྟོར་ངན་ཟླྟོག་ཙམ་འདིའི་དགྟོས་པར། །

ཚད་མའི་ད་ེཉིད་བསྡསུ་པར་བཤད་པ་མིན། །

རྟོག་ལྡན་འཇུག་ཆེད་ཙམ་མིན་དགྟོས་སྟོགས་བཞི། །

ཡྟོད་པར་རྟོགས་པ་ཡྟོངས་གཅྟོད་དགྟོས་པ་བཞི། །

ལྟོག་རྟོག་ཐེ་ཚྟོམ་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་བརྒྱད། །

ལམ་སྟོགས་ཉིང་དགྟོས་ཙམ་དང་ལྷག་མེད་དང་། །

ད་ེཡི་ཐྟོབ་པ་ཉིང་དགྟོས་མཐར་ཐུག་གྟོ །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཞུང་དྟོན་ལ་རྟོག་ལྡན་བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགྟོས་འབྲལེ་དང་། 

གཞུང་དྟོན་དངྟོས་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་དགྟོས་པ་སྟོགས་ལ་དཔད་པ་ལ་དགག་གཞག་སྤ ྟོང་གསུམ་ལས། 

དང་པྟོ་ནི། མུ་སགེས་རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། བསན་བཅྟོས་ཀི་དབུར་དགྟོས་འབྲལེ་ངག་སྨྟོས་པའི་དགྟོས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་ནི་གདལུ་བྱས་དགྟོས་སྟོགས་ཆྟོས་བཞི་ཡྟོད་པར་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ངེས་ཤེས་བསེྐད་པའི་

ཆེད་ད་ུཡིན་ཞེས་ཟརེ་ལྟོ། །ད་ེམི་འཐད་ད།ེ དགྟོས་སྟོགས་བཞི་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་ཐེ་ཚྟོམ་གིས་

ཀང་བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་པ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ཚད་པ་བརགས་པ་ལས། གང་ཕིར་འཇིག་རནེ་དྟོན་

གཉརེ་འདི། །ཐེ་ཚྟོམ་ལས་ཀང་འཇུག་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་ངག་ཙམ་

ལས་བརྟོད་བྱ་ལ་ཚད་པའི་ངེས་པ་སེྐ་བ་མི་འཐད་ད།ེ  ཚིག་དྟོན་ལ་འབྲལེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྟོ།  །

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསན་བཅྟོས་འདི་ཆྟོས་ཅན།  བརམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ དགྟོས་སྟོགས་

བཞི་མེད་པའི་ཕིར། བྱ་རྟོག་སྟོ་རྟོག་གི་བསན་བཅྟོས་བཞིན་ཞེས་གཞན་གི་སྦྱྟོར་ངན་བུྱང་བ་ལ། བསན་

བཅྟོས་འདི་ཆྟོས་ཅན། བརམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ  དགྟོས་སྟོགས་བཞི་ཡྟོད་པའི་ཕིར། གསྟོ་དཔད་

ཀི་བསན་བཅྟོས་བཞིན་ཞེས་གི་སྦྱྟོར་ངན་ཟླྟོག་པ་དགྟོས་འབྲལེ་ངག་གི་དགྟོས་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟརེ། ད་ེ

མི་འཐད་ད།ེ  ད་ེའདའི་སྦྱྟོར་བ་འགྟོད་པ་པྟོ་མེད་པའི་ཕིར་དང་། དགྟོས་འབྲལེ་ངག་ལ་ཡང་མགྟོ་

མཚུངས་པས་ཐུག་མེད་ད་ུཐལ་བའི་ཕིར། 

ཁ་ཅིག་གཉིས་པ་འདི་འགའ་ཞིག་གིས་སླྟོབ་དཔྟོན་ཞི་འཚྟོ ་ཡིན་པ་འྟོས་མེད་ད་ུབྱས་ནས་འགྟོག་

ཅིང་སྡྟོམ་ཀི་དྟོན་ཡང་ཞི་བ་འཚྟོས་ཚད་མའི་ད་ེཉིད་བསྡུས་པར་བཤད་པ་ལྟར་མིན་ཞེས་འགེལ་བར་

བེྱད་དྟོ། །ད་ེམི་འཐད་པར་སེམས་ཏ།ེ  གསེར་ཕངེ་ལས་འདི་དགག་མི་རིགས་པར་གསུངས་པ་དང་།  

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྦྱྟོར་བ་ངན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཁེད་རང་གི་རྟོག་པས་དྟོགས་པ་བསུ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི་ཞེས་ཧ་

ཅང་ཐལ་བ་འཕནེ་ལུགས་ལས་ཤེས་པའི་ཕིར།  

འྟོ་ན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་དང་མཆིམས་མཛྟོད་སྟོགས་ལ་ཞི་བ་འཚྟོ འི་མིང་གི་ཐྟོག་ནས་འགྟོག་པར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མཛད་པས་ཁེད་ཀིས་ཇི་སྐད་སྨྲས་པ་མི་འཐད་དྟོ་ཞེ་ན།  འགྟོག་རུྒྱའི་ཕྟོགས་སྔ་ཞི་བ་འཚྟོ འི་མིང་ཅན་

ད་ུབྱ་བ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་དང་མཆིམས་མཛྟོད་དགྟོངས་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོང་བའི་ཕིར།  འདི་འདལུ་སྡ ྟོམ་མཁན་

པྟོའི་དགྟོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ས་ེཆེན་པྟོ་རྣམ་པས་དཔད་འཚལ་ལྟོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་རྟོག་ལྡན་བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་བེྱད་ཙམ་གི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ།  

ད་ེཉིང་དགྟོས་ཡིན་པས་དགྟོས་པ་ཙམ་ལ་མི་རུང་བའི་ཕིར།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི་དགྟོས་འབྲལེ་ངག་ལ་བརནེ་ནས་དགྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆྟོས་བཞི་

ཡྟོད་པར་རྟོགས་པའི་ཡྟོངས་གཅྟོད་ཀི་དགྟོས་པ་བཞི་དང་། ད་ེབཞི་མེད་པར་དམ་བཅའ་བའི་ལྟོག་རྟོག་

བཞི་དང་མེད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚྟོམ་བཞི་སེལ་བའི་རྣམ་བཅད་ཀི་དགྟོས་པ་བརྒྱད་ད་ེབཅུ་གཉིས་སུ་

ཡྟོད་དྟོ། །མཐྟོང་ལམ་སྟོགས་མདྟོ་ར་བའི་ཉིང་དགྟོས་དང་།  ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དང་དའིེ་ཐྟོབ་པ་

ཉིང་དགྟོས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ་ནི།

རྣམ་བཅད་བཟླྟོག་ཕྟོགས་ཡྟོངས་གཅྟོད་འཇུག་ཕྟོགས་དང་། ། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ་གསུམ། །

གཉིས་པར་མི་ནསུ་མི་དགྟོས་སྐྟོན་སྤ ྟོང་གཉིས། །

སྔ་མ་སྔ་འད་ཕི་མ་ཕི་མ་འད། །

བཞིར་ངེས་མི་ནསུ་འབྲལེ་མེད་བེྱ་བྲག་ཡིན། །

འབྲལེ་བ་བེྱ་སྨྲས་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་ཅེས་གསུངས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་རྣམ་བཅད་བཟླྟོག་པའི་ཕྟོགས་ལ་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ། ཡྟོངས་གཅྟོད་འཇུག་པའི་

ཕྟོགས་ལ་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ།  ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ་དང་གསུམ་ད་ུཡྟོད།

དང་པྟོ་ནི། གལ་ཏ་ེདགྟོས་འབྲལེ་ངག་གི་ལྟོག་རྟོག་བཞི་སེལ་ནསུ་སམ་མི་ནསུ། མི་ནསུ་ན་ད་ེ

བཞི་སེལ་བ་རྣམ་བཅད་ཀི་དགྟོས་པ་ཡིན་པ་ཉམས་ལ་ནསུ་ན་ངག་ཙམ་གི་ལྟོག་རྟོག་སེལ་ནསུ་པས་

རགས་དཔ་ེདྟོན་མེད་ད་ུཐལ་ལྟོ ་ཞེ་ན། ཐྟོས་བུྱང་གི་ཡུལ་ད་ུསེལ་ནསུ་པས་སྐྟོན་དང་པྟོ་མེད་ལ། ཚད་

མའི་ཡུལ་ད་ུསེལ་མི་ནསུ་པས་སྐྟོན་གཉིས་པ་མེད་དྟོ། །

གཉིས་པ་ཡྟོངས་གཅྟོད་འཇུག་ཕྟོགས་ལ་རྟོད་པ་སྤ ྟོང་བ་ལ་མི་ནསུ་པའི་རྟོད་པ་དང་མི་དགྟོས་

པའི་རྟོད་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི། དགྟོས་འབྲལེ་ངག་ཆྟོས་ཅན།  ཁྟོད་ལ་བརནེ་ནས་དགྟོས་སྟོགས་བཞི་ཡྟོད་

པའི་ངེས་ཤེས་བསེྐད་མི་ནསུ་པར་ཐལ།  ངག་དང་དྟོན་ལ་འབྲལེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་

ནི་སྔ་མ་རྣམ་བཅད་ལ་རྟོད་པའི་ལན་དང་འད་ས།ེ ཚད་མའི་ཡུལ་ད་ུངེས་ཤེས་སེྐ་མི་ནསུ་ཤིང་ཐྟོས་བུྱང་

གི་ཡུལ་ད་ུསེྐ་ནསུ་པས་ཉསེ་པ་ལས་གྟོལ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་མི་དགྟོས་པའི་རྟོད་པ་ནི། ངག་ད་ེཆྟོས་ཅན།  ཐེ་ཚྟོམ་སེྐ་བའི་དྟོན་ད་ུསྨ ྟོས་མི་དགྟོས་

པར་ཐལ་ཐེ་ཚྟོམ་ངང་གིས་སེྐ་བའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ནི་ཕི་མ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྟོད་ལན་དང་འད་

ས།ེ ངག་ད་ེལ་མི་ལྟ ྟོས་པའི་ཐེ་ཚྟོམ་ངང་གིས་སེྐ་ཡང་ད་ེལ་ལྟྟོས་པའི་ཐེ་ཚྟོམ་ངང་གིས་མི་སེྐ་བས་སྐྟོན་

མེད་དྟོ།              

གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་རྟོད་པ་ནི། དགྟོས་སྟོགས་བཞི་ཆྟོས་ཅན།  ངག་དསེ་བརྟོད་མི་

དགྟོས་པར་ཐལ།  ལུས་རྣམ་གཞག་ལ་བརནེ་ནས་གྟོ་ནསུ་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།   བསན་བཅྟོས་ལ་ཞུགས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཟིན་ནས་གྟོ་ནསུ་ཀང་ཞུགས་པའི་སྔ་རྟོལ་ཏུ་གྟོ་མི་ནསུ་པས་སྐྟོན་མེད་དྟོ། །

ཁྟོ་ན་རེ། འདིར་དགྟོས་འབྲལེ་ངག་གི་བསལ་བྱའི་ལྟོག་རྟོག་ལ་བཞིར་གངས་མ་ངེས་ཏ།ེ 

དགྟོས་པ་ཡྟོད་ཀང་སུྒབ་མི་ནསུ་སྙམ་པའི་ལྟོག་རྟོག་ད་ེད་ེབཞི་གང་ཡང་མིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རགས་

ཤིན་ཏུ་མ་གུབ་ས།ེ ད་ེནི་འབྲལེ་བ་མེད་སྙམ་པའི་ལྟོག་རྟོག་གི་བེྱ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཁྟོ་ན་རེ། 

དགྟོས་འབྲལེ་ངག་གི་འབྲལེ་བ་ད་ེབུྱང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་མཐྟོང་ལམ་ལ་

འབྲལེ་བའི་འབྲལེ་བ་ད་ེབུྱང་འབྲལེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ།ེ  མྱང་འདས་འདསུ་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་

ན། བདནེ་མྟོད་དའིེ་ཐྟོབ་པ་མཐྟོང་ལམ་སྟོགས་དང་འབྲལེ་བ་ད་ེབུྱང་འབྲལེ་ཡིན་པའི་ཕིར།  

འདིར་མྱང་འདས་སྟོགས་ལ་ཐྟོབ་པ་འཇྟོག་པ་ནི་བེྱ་སྨྲའི་གུབ་མཐའྟོ། །  

འྟོ་ན་སིྤ་ཁབ་ནས་བསན་བཅྟོས་འདི་བརམས་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདིར་གང་ཤྟོད་རུྒྱའི་ངེས་

འབུྱང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེལུང་སྡ་ེབཞིར་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།   

མདྟོ་དང་མི་ཟླྟོས་ར་འགལེ་མ་རྟོགས་རྟོགས། །

བཅས་དང་རེས་བཅས་རྟོགས་པས་ཟླྟོས་འགལ་སྤྟོང་། །

སུྤལ་མིན་རེག་པའི་གཙྟོ ་བྟོ་ཕ་མ་ཡི། །

ཕམ་ལྷག་གསུམ་ལས་གཞན་སྦྱྟོར་རུང་མཐུན་རྟོགས། །

ཁམས་སུ་མིན་སྟོགས་མངྟོན་པར་འད་ུབ་ཞེས། །

ཚིག་གཞན་དྟོན་གཞན་བསན་པ་རྟོགས་པར་འགུར། །

ལྟོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགྟོས་པ་གཙྟོ ་བྟོ་གསུམ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རིམ་བཞིན་དང་པྟོ་གསྟོལ་བའི་འྟོག་ཏུ་དང་། །

ད་ེཕིས་དབུྱང་ངྟོ་འདི་ནི་ནན་ཏུར་བྱ། །

མདྟོར་བསྡསུ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐྟོང་བའྟོ། །      

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བརྟོད་བྱ་ངེས་འབུྱང་གི་ཚུལ་ཁིམས་གཅིག་པུར་ཟད་ཀང་མདྟོ་རར་འདལུ་བ་ལུང་

ལ་མེད་པའི་དགྟོས་པ་ལྷག་པྟོ་ཡྟོད་པས་སྟོ། །ད་ེཡྟོད་ད།ེ སྔར་མ་རྟོགས་པ་གསར་ད་ུརྟོགས་པའི་དགྟོས་

པ། ལྟོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགྟོས་པ།  མདྟོར་བསྡསུ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐྟོང་བའི་དགྟོས་པ་དང་

གསུམ་ཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་ལ་འདལུ་བ་ལུང་སྡ་ེབཞི་ར་འགལེ་ལྟ་བུར་ཡྟོད་ཅིང་། ད་ེརྟོགས་པས་སྔར་མ་

རྟོགས་པ་གསར་ད་ུརྟོགས་པའི་དགྟོས་པ།  སྔར་བཅས་དང་རེས་བཅས་ཀི་ཁད་པར་རྟོགས་པས་དབྱར་

སྔ་ཕི་གཉིས་ལྟ་བུ་ཟླྟོས་པའི་སྐྟོན་དང་། བྲན་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ལ་གནང་བཀག་གཉིས་ཡྟོད་པ་ལྟ་བུ་འགལ་

བའི་སྐྟོན་སྤ ྟོང་བའི་དགྟོས་པ། ལུང་ད་ུརུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཁིག་ཚིག་ལས་གཞན་ལ་མ་

གསུངས་ཀང་མདྟོ་ར་འདིར་རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་

ཡིན་ནྟོ་ཞེས་སིྤར་བསན་པས་རེག་པའི་ཕམ་ལྷག་གཉིས་དང་། མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པ་ས་ེགསུམ་ལས་

གཞན་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལུྟང་བ་མཐའ་དག་གི་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པར་སེྐས་པ་ལ་རུ་

འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྦྱར་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགྟོས་པ།  ལུང་ད་ུཁམས་

སུ་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མངྟོན་པར་འདུ་བ་ཡང་ཞེས་ཚིག་གཞན་གི་ཐྟོག་ནས་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གི་དྟོན་ཡྟོད་པར་བསན་པ་ལྟ་བུ་ཚིག་གཞན་དྟོན་གཞན་བསན་པ་རྟོགས་པའི་དགྟོས་པ་ས་ེབཞིར་

ཡྟོད་དྟོ། །  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་ལྟོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགྟོས་པ་ནི།  གསྟོལ་བའི་འྟོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངྟོ་ཞེས་པས་དང་པྟོ་

དང་།  ད་ེཕིས་དབུྱང་ངྟོ་ཞེས་པས་གཉིས་པ་དང་།   འདི་ནི་ནན་ཏུར་བྱའྟོ་ཞེས་པས་གསུམ་པ་བསན་

ཞིང་ཚིག་བསྡུས་ལ་དྟོན་ཚང་བར་བསན་པས་མདྟོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་བསྐྟོང་བའི་དགྟོས་

པ་ས་ེགསུམ་པའྟོ། །ད་ེལྟར་གདལུ་བྱ་བསན་བཅྟོས་ལ་འཇུག་པའི་ངག་དགྟོས་འབྲལེ་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་སིྤ་དྟོན་བཤད་པ།  

གཉིས་པ་གཞུང་དྟོན་དངྟོས་བཤད་པ་ནི།

གཉིས་པ་གཞུང་དྟོན་ལ་ཡང་གཉིས། །

སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་སིིྤའི་དྟོན་དང་། །

གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་བཤད་པ་གཉིས། །

དང་པྟོ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །

དབེྱ་བསྡ་ུམཚན་ཉིད་སྒ་བཤད་དང་། །

རུྒྱ་རེྐན་འབྲས་བུ་ངྟོ་བྟོ་དང་། །

གནས་ཚུལ་བེྱད་པའི་ལས་རྣམས་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཞུང་དྟོན་ལ་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པ་སིྤའི་དྟོན་དང་གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་

ལས་དང་པྟོ་ལ་བཅུ་ས།ེ དབེྱ་བ། བསྡ་ུབ། མཚན་ཉིད།  སྒ་བཤད། རུྒྱ། རེྐན། འབྲས་བུ།  ངྟོ་བྟོ།  



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གནས་ཚུལ།  བེྱད་ལས་རྣམས་སྟོ། །

དང་པྟོ་དབེྱ་བ་ནི།   

དབེྱ་བ་རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔའི་དང་། །

དགེ་བསྙནེ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས། །

བསྙནེ་གནས་སྡྟོམ་པ་དང་བཅས་པ། །

སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་སྡ ྟོམ་པ་བརྒྱད། །

དསུ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་དམན་པས་ན། །

བསྙནེ་གནས་ཕ་མ་གཉིས་མི་འབེྱད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས། དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པ།  དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་

གཉིས་ཏ་ེརབ་བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ལྔ་དང་།  དགེ་བསྙནེ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས།  བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ས་ེ

སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་སྡ ྟོམ་པ་བརྒྱད་དྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་དང་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙནེ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་སུ་ཕེ་ནས་བསྙནེ་གནས་

ལ་མི་འབེྱད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན།   ཉིན་ཞག་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་པས་དསུ་ཡུན་ཐུང་ཞིང་སྡྟོམ་པ་གཞན་

བདནུ་ལས་དམན་ཤྟོས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡ་ུབ་ནི།

བསྡ་ུབ་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་བཞི། །

རནེ་དསུ་ཡན་ལག་སྒྟོས་གཉིས་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བསྡ་ུབ་བཞི་ལས། དང་པྟོ་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་བསྡ་ུབ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས་

རས་གཅིག  དགེ་སླ ྟོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གསུམ་རས་གཅིག  དགེ་བསྙནེ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་

པ་རས་གཅིག བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་རས་གཅིག་ས་ེབཞིར་བསྡའུྟོ།  ། 

རས་གཅིག་གི་དྟོན་ཡང་མཚན་གུར་པ་ན་སྡྟོམ་པ་མི་གཏྟོང་བར་མིང་འཕྟོ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཡིན་ཏ།ེ  

མཛྟོས་ལས། རས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏ།ེ །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕྟོ་བའི་ཕིར། །ཞེས་གསུངས། །

གཉིས་པ་རནེ་གི་སྒ ྟོ་ནས་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས།ེ  རབ་བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་དང་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས་

སྟོ། །

གསུམ་པ་དསུ་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཇི་སིད་འཚྟོ ་བའི་སྡ ྟོམ་པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས་སྟོ། །

བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་སྒ ྟོ་ནས་སྤྟོང་བ་བཞིའི་འཁྟོར་བཅས་དང་སྤྟོང་བ་བདུན་གི་འཁྟོར་བཅས་

གཉིས་སུ་བསྡའུྟོ། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི།

མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་གཞན་གནྟོད་གཞི་བཅས་ལས། །

ལྟོག་པའི་འདྟོད་བསྡསུ་ངེས་འབུྱང་སྡྟོམ་པའྟོ། །

གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་སྡྟོམ་པས་བར་མ་གཅྟོད། །

ཡང་ན་ངེས་འབུྱང་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡི། །

འདྟོད་བསྡསུ་གཟུགས་ཅན་དགེ་བའི་སྡ ྟོམ་པ་གང་། །

འཆལ་ཚུལ་གཉནེ་པྟོར་གུར་པ་དའིེ་མཚན་ཉིད། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ཚན་ཉིད་ནི། ཀུན་མཁེན་འདལུ་བ་ལས་ལུས་ངག་གི་གཞན་གནྟོད་གཞི་བཅས་ལས་

ལྟོག་པའི་འདྟོད་པའི་སས་བསྡསུ་ཀི་ངེས་འབུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད།ེ སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འཇྟོག ཡང་ན་པཎ་ཆེན་གི་ལུང་རིགས་ཉི་མ་ལས་ངེས་འབུྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་

འདྟོད་པའི་སས་བསྡསུ་ཀི་གཟུགས་ཅན་དགེ་བས་བསྡསུ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་གང་ཞིག འཆལ་ཚུལ་གི་གཉནེ་

པྟོར་གུར་པ་ད།ེ སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ད་ུགསུངས་པ་ལྟར་འཇྟོག་གྟོ །  

དེ་ཡང་ངེས་འབུྱང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཞེས་པས་འཇིགས་སྐྟོབ་དང་ལེགས་སྨྟོན་གི་ཚུལ་

ཁིམས་ད་ེསྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་པ་གཅྟོད།  འདྟོད་པའི་སས་བསྡསུ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་

མེད་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་གཉིས་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་པ་གཅྟོད།  གཟུགས་ཅན་ཞེས་པས་ཡིད་སྡྟོམ་ད་ེསྟོ་ཐར་

གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་པ་གཅྟོད། སྡྟོམ་པ་ཞེས་པས་སྟོག་གཅྟོད་སྤ ྟོང་བ་ལྟ་བུ་བར་མའི་དགེ་བ་དང་སྟོག་གཅྟོད་

པར་དམ་བཅའ་བ་ལྟ་བུ་སྡ ྟོམ་མིན་རྣམས་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་པ་གཅྟོད་དྟོ། །གཞན་གནྟོད་གཞི་

བཅས་ལས་ལྟོག་ཅེས་པའི་ལྟོག་སའི་གཞི་ལ་ཡིད་ཀི་མི་དགེ་བ་གསུམ་འཇྟོག་པ་དང་བཅས་རྐང་རྣམས་

འཇྟོག་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡྟོད།  འདིར་མཚན་ཉིད་གཉིས་བཤད་པ་ནི་སྒ ྟོ་བླ ྟོའི་ཡིག་ཆ་སྟོ་སྟོའི་བཤད་ཚུལ་

ཙམ་ལས་དྟོན་གཅིག་གྟོ ། 

བཞི་པ་སྒ་བཤད་ནི།

སྒ་བཤད་རབ་ཏུ་ཐར་དང་སྟོ་ཐར་དང་། །

དང་པྟོ་ཐར་ཞེས་སྒ་དྟོན་རྟོགས་པ་མིན། །

པྲ་ཏཱི་དང་པྟོ་ཟླྟོས་སྒ་ཐབས་བྱས་ཚེ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མྟོ་ཀྵ་རིམ་བཞིན་སྡྟོམ་མིན་ལས་གྟོལ་དང་། །

འཁྟོར་ལས་གྟོལ་དང་མྱ་ངན་འདས་ལ་འཇུག །  

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ཁ་ཅིག་སྟོ་ཐར་གི་སྐད་དྟོད་པྲ་ཏཱི་མྟོ ་ཀྵ་རབ་དང་སྟོ་སྟོ་དང་དང་པྟོ་གསུམ་ལ་བྱས་

ནས་སིྡག་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཐར་པ།  སྟོ་སྟོ་ཐར་པ། དང་པྟོ་ཐར་པས་ན་སྟོ་ཐར་ཡིན་ཞེས་ཟརེ་རྟོ། །ད་ེ

ཙམ་གི་སྒ་དྟོན་རྟོགས་པ་མིན་ཏ།ེ ད་ེཙམ་ཚིག་ནསུ་ཆུང་བའི་ཕིར། ད་ེན་སྟོ་ཐར་གི་སྐད་དྟོད་པྲ་ཏཱི་མྟོ ་

ཀྵ་ཞེས་པ་པྲ་ཏཱིའི་དྟོན་དང་པྟོ་དང་སླར་ཡང་པྲ་ཏཱིའི་དྟོན་ཟླྟོས་ཏ་ེབཤད་ན་ཐབས་ལ་འཇུག་ཅིང་། མྟོ ་ཀྵ་

མྱང་འདས་ལ་འཇུག་པས་རིམ་པ་བཞིན་སྡྟོམ་མིན་ལས་དང་པྟོར་གྟོལ་བས་ན་སྟོ་ཐར་དང་།  འཁྟོར་

བ་ལས་གྟོལ་བའི་ཐབས་ཡིན་པས་ན་སྟོ་ཐར་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇུག་པས་ན་སྟོ་ཐར་

ཞེས་བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

ལྔ་པ་རུྒྱ་ཇི་ཙམ་ལས་སེྐ་ཚུལ་ནི།  

རུྒྱ་ནི་བེྱད་རུྒྱ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་ལས། །

སེྐ་ཞིང་རྣམ་སིྨན་ཀུན་འགྟོ་མཚུངས་ལས་མིན། །

ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་འབྲས་མུ་བཞི་གསུངས། །

བེྱད་རུྒྱ་བེྱད་སྟོང་གུབ་མཐར་གགས་པ་ཙམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྤར་རུྒྱ་ལ་མཛྟོད་ད།ུ བེྱད་རུྒྱ་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་

ལྡན་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་འགྟོ་དང་རྣམ་སིྨན་ཏ།ེ །རུྒྱ་ནི་རྣམ་པ་དུག་ཏུ་འདྟོད། །ཅེས་དུག་གསུངས་པ་

ལས་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེབེྱད་རུྒྱ་ལས་སེྐ་ས།ེ འདསུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།   ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལས་སེྐ་ས།ེ རང་འདསུ་བྱས་སུ་མཚྟོན་པར་བེྱད་པའི་མཚན་ཉིད་སེྐ་སྟོགས་བཞི་ལས་སེྐ་བའི་ཕིར། 

སྐལ་མཉམ་གི་རུྒྱ་ལས་སེྐ་ས།ེ  རང་དང་རིགས་གཅིག་པའི་མཁན་སླྟོབ་ཀི་དགེ་བ་སྔ་མ་ལས་སེྐ་བའི་

ཕིར། རྣམ་སིྨན་གི་རུྒྱ་ལས་མི་སེྐ་ས།ེ རྣམ་སིྨན་གི་འབྲས་བུ་ལ་ལུང་མ་བསན་དགྟོས་ཤིང་ད་ེདགེ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཀུན་འགྟོ་ལས་མི་སེྐ་ས།ེ ཀུན་འགྟོའི་རུྒྱ་ལས་སེྐ་ན་ཉྟོན་མྟོངས་ཅན་ཡིན་དགྟོས་ཤིང་ད་ེདགེ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མཚུངས་ལྡན་གི་རུྒྱ་ལས་མི་སེྐ་ས།ེ མཚུངས་ལྡན་གི་རུྒྱ་ལས་སེྐ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་

དགྟོས་ཤིང་ད་ེགཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འྟོ་ན་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་གང་ཡིན་ཞེ་ན།  མཛྟོད་ལས།  ལྷན་ཅིག་འབུྱང་གང་ཕན་ཚུན་

འབྲས། །འབུྱང་བཞིན་སེམས་ཀི་རེས་འཇུག་དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ཡིན། །ཞེས་

འབུྱང་བ་ལས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབུྱང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཕན་འདྟོགས་པ་ཞིག་ལ་འཇྟོག་ས།ེ ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཚྟོགས་པའི་འབུྱང་བ་བཞི་དང་། བྱས་པ་དང་རང་གི་སངེ་ད་ུཡྟོད་པའི་མཚན་ཉིད་སེྐ་སྟོགས་བཞི་ལྟ་

བུའྟོ། ། 

ད་ེལྟར་ན། ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྷན་ཅིག་བུྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ངེས་

སམ་སྙམ་ན། མུ་བཞིར་འགུར་ཏ།ེ གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི་ལུས་ཀི་ཚྟོགས་པ་ན་ཡྟོད་པའི་འབུྱང་བ་བཞི་

ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་འབྲས་ལྟ་བུའྟོ།  །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་མེ་ད་ུགཉིས་ཕན་ཚུན་དང་།  

སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་མིན་པ་ནི་མུྱ་གུ་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བ་རང་གི་གིབ་མའི་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་ཡིན་ཡང་

དའིེ་འབྲས་བུ་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཕི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མིན་པ་ནི་མུྱ་གུའི་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བའི་གིབ་མ་མུྱ་

གུའི་སྐད་ཅིག་ད་ལྟ་བའི་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཀང་དའིེ་རུྒྱ་མིན་པ་ལྟ་བུའྟོ།  །བེྱད་རུྒྱ་ནི། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་ལས་གཞན་པ་བེྱད་རུྒྱའི་རུྒྱ།  །ཞེས་འབུྱང་བ་ལས་ཆྟོས་ད་ེསེྐ་བ་ལ་གེགས་མི་བེྱད་པའི་ཆྟོས་ཞིག་

ལ་ཆྟོས་དའིེ་བེྱད་རུྒྱ་ཟརེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ  ད་ེལ་དབེྱ་ན་བེྱད་པ་དང་བཅས་པ་དང་བེྱད་པས་སྟོང་པ་གཉིས་

སུ་ཡྟོད་ཅིང་།  དང་པྟོ་དང་ཆྟོས་དའིེ་རུྒྱ་དྟོན་དྟོན་གཅིག  གཉིས་པ་དང་ཆྟོས་ད་ེལས་ཐ་དད་པའི་ཆྟོས་

ད་ེསེྐ་བ་ལ་གྟོགས་མི་བེྱད་པའི་ཆྟོས་དྟོན་གཅིག་གྟོ །འདིའི་ལྷན་ཅིག་འབུྱང་བའི་རུྒྱ་འབྲས་དང་བེྱད་རུྒྱ་

བེྱད་སྟོང་གཉིས་ནི་བེྱ་སྨྲའི་གུབ་མཐར་གགས་པ་ཙམ་ས།ེ  ལྷན་ཅིག་ན་རུྒྱ་འབྲས་ཡིན་པ་འགལ་བ་དང་

བེྱད་རུྒྱ་བེྱད་སྟོང་ཞེས་པ་མ་མྟོ ་གཤམ་ཟརེ་བ་དང་མཚུངས་པས་སྟོ། །འྟོན་ཀང་སྔ་མ་སེམས་ཙམ་པས་

ཀང་ཁས་བླངས་སམ་སྙམ་ས།ེ འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་པའི་འདྟོད་པ་བརྟོད་པའི་སྐབས་སུ། གལ་ཏ་ེ

མིག་གི་བླ ྟོ་ལ་རང་གི་སེྐད་བེྱད་དསུ་གཅིག་པ།  ཞེས་སྔྟོ་འཛིན་ལྟ་བུ་ལ་རང་དང་དསུ་མཉམ་པའི་རང་

གི་སེྐད་བེྱད་ཡྟོད་པ་ལྟར་གསུངས་པས་དཔད་འཚལ་ལྟོ། །

བེྱད་རུྒྱ་བེྱད་བཅས་ནི།

བེྱད་བཅས་ལ་གསུམ་འབུྱང་བ་རུྒྱར་བྱས་པའང་། །

སེྐད་བེྱད་གཞི་དང་གནས་བེྱད་རནེ་འབུྱང་གཉིས། །

རིག་བེྱད་ཙམ་པྟོ་ཚུར་ཤྟོག་ཆྟོ ་ག་ཁད། །

བསམ་པར་རུྒྱ་དང་དསུ་གཉིས་དང་པྟོར་གསུམ། །

ལེན་འདྟོད་ཐྟོབ་ཤེས་མྱང་འདས་སེམས་བརན་པའྟོ། །        

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་བེྱད་རུྒྱ་བེྱད་བཅས་ལ་འབུྱང་བ་དང་རྣམ་པར་རིག་བེྱད་དང་ཀུན་

སླྟོང་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ལ་རང་དསུ་སུ་འདས་པའི་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་སེྐད་བེྱད་གཞིའི་འབུྱང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ་དང་། ད་ལྟ་རང་གི་ཚྟོགས་པ་ན་ཡྟོད་པའི་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་གནས་བེྱད་རནེ་གི་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་སུ་

ཡྟོད། ཕི་མ་འདི་བེྱ་སྨྲའི་གུབ་མཐའ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་ལས་གྟོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཁས་མི་ལེན་ཏ།ེ གུབ་

ཟིན་གནས་པའི་རནེ་རྣམ་འགལེ་ལས་བཀག་པའི་ཕིར། །

གཉིས་པ་རིག་བེྱད་ལ་དགེ་སླ ྟོང་དག་ཚུར་ཤྟོག་ལྟ་བུ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཙམ་པྟོ་བ་དང་། གསྟོལ་

བཞིའི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ལྟ་བུ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ནྟོ།  །

གསུམ་པ་ཀུན་སླ ྟོང་ལ་བྱ་བ་དའིེ་སྔ ྟོན་རྟོལ་དུ་འགྟོ་བའི་རུྒྱའི་ཀུན་སླ ྟོང་དང་བྱ་བ་ད་ེདང་དུས་

མཉམ་ད་ུའཇུག་པའི་དསུ་ཀི་ཀུན་སླ ྟོང་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་ལ་སྡ ྟོམ་པ་ལེན་པར་འདྟོད་པ། ཐྟོབ་

པ་ཤེས་པ།  མྱང་འདས་སེམས་བརན་པ་སེེ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་དྟོ། ། 

འདིར་དཔད་དགྟོས་པ་འདི་ཡྟོད་ད།ེ  ལུང་རིགས་ཉི་མར་ཐྟོབ་ཤེས་རུྒྱའི་ཀུན་སླ ྟོང་ད་ུགསུངས་

པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ད།ེ ལས་ཆྟོག་ཕལ་ཆེར་ལས་རུྒྱའི་ཀུན་སླ ྟོང་མིན་པར་གསུངས་ཤིང་ཐྟོབ་པ་འདི་འདས་

པ་ལ་འཇུག་པ་པཎ་ཆེན་ཡིག་ཆར་འབུྱང་ན་སྡྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་གྟོང་ནས་ཐྟོབ་པ་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏ།ེ མི་ཤེས་

སྟོ་སྙམ་ན། འདི་ཡིན་ཏ།ེ ལུང་རིགས་ཉི་མར་འས་འཕུལ་ཆད་པས་འས་འཕུལ་ཡྟོད་པ་རུྒྱའི་ཀུན་སླ ྟོང་

དང་འས་འཕུལ་མེད་པ་དསུ་ཀི་ཀུན་སླ ྟོང་ད་ུབྱའྟོ། །འདི་པཎ་ཆེན་མཆྟོག་གི་དགྟོངས་པར་ཟུངས་ཤིག  

ད་ེལ་དང་པྟོ་ལེན་འདྟོད་ནི།

འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་འདིའི་བར་ད།ུ །

འཐབ་ཚེ་མ་གཏྟོགས་ཞེས་སུ་སེམས་ཅན་དང་། །

ཡན་ལག་ཡུལ་དསུ་ཚེ་ངེས་ལྔ་བྲལ་དགྟོས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཐྟོབ་ཤེས་འཕལ་ད་ུམེད་ཀང་སེྐ་འགུར་ཏ།ེ །

དསུ་གྟོ་དྟོན་ཡྟོད་གཉིད་ཀང་སེྐས་གསུངས་ཕིར། །

ས་ལྷས་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་རུྒྱད་ལས། །

འྟོན་པས་ཀང་ནི་གྟོ་གུར་ན། །

ལས་བརྟོད་པ་ནི་མི་ཐྟོས་ཀང་། །

འདི་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་ཡྟོད་པ་ས།ེ །

ཚུལ་ཁིམས་ལ་ནི་ཉསེ་མེད་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ལེན་འདྟོད་ལ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགྟོས་ཏ།ེ སེམས་ཅན་གཞན་ལ་

འཚེ་བ་སྤ ྟོང་ནསུ་ཀང་ར་ལུག་ལྟ་བུ་འདི་ལ་ཤ་ཡི་ཕིར་སྟོག་གཅྟོད་པ་སྤ ྟོང་མི་ནསུ་སྙམ་པ་སེམས་ཅན་

ངེས་པ་དང་། ཡུལ་དསུ་ཀི་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་བསུང་མི་ནསུ་ཀང་མ་བིྱན་ལེན་འདི་ཉིད་བསུང་

སྙམ་པ་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་།  མཁན་སླྟོབ་དགེ་འདནུ་དང་བཅས་པའི་ཡུལ་འདིར་བསུང་ཡང་ཡུལ་

ལུང་གཞན་ལ་ནི་རུན་ཡང་སྨྲ་མ་བིྱན་པའང་ལེན་སྙམ་པ་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ལྟོ ་གཅིག་གི་བར་ད་ུབསུང་

ཞིང་ད་ེནས་ཅི་དགར་བེྱད་དྟོ་སྙམ་པ་དསུ་ངེས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཞི་ལྷ ྟོད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་བསུང་ཡང་

འཐབ་མྟོ ་འགེད་ཚེ་བདག་གི་སྟོག་ལ་གནྟོད་དྟོགས་ཡྟོད་པས་མི་བསུང་སྙམ་པ་ལྟ་བུ་ཚེ་ངེས་པ་ས་ེད་ེདག་

ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྟོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་ཕིར་ད་ུབདག་གི་སྡ ྟོམ་པ་

བླངས་ཏ་ེཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསུང་སྙམ་པ་དགྟོས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

འཐྟོབ་ཤེས་ནི་སིྤར་ཡྟོད་དགྟོས་ཀང་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་དངྟོས་གཞི་བེྱད་པའི་སྐབས་དརེ་མེད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-39-

ནའང་སྡྟོམ་པ་ཐྟོབ་ས།ེ བར་ཆད་འད་ིབ་ལ་སྟོགས་པའི་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་སྟོང་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་། མཇུག་

ཏུ་ཡུལ་འདི་ན་དསུ་འདིའི་ཚེ་ཁྟོད་ལ་སྡྟོམ་པ་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་བརྟོད་པ་དྟོན་ཡྟོད་པའི་ཕིར་རྟོ།  ། 

དརེ་མ་ཟད་ལས་དངྟོས་གཞི་བེྱད་པའི་སྐབས་གཉིད་ད་ུཡུར་ཀང་སྡྟོམ་པ་སེྐའྟོ།  ། 

འྟོ་ན་ལས་བརྟོད་པ་མི་ཐྟོས་པའི་འྟོན་པ་ལ་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ཚིག་མི་ཐྟོས་

ཀང་ལས་བེྱད་པའི་དྟོན་གྟོ་ན་སྡ ྟོམ་པ་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་སེྐའྟོ། །ཞེས་དག་བཅྟོམ་པ་ས་ག་ལྷས་

གསུངས་སྟོ། །

དུག་པ་རེྐན་ཇི་ཙམ་ལས་སེྐ་ཚུལ་ནི།

རེྐན་ནི་རེྐན་བཞིའི་རུྒྱ་བདག་གཉིས་ལས་སེྐས། །

དམིགས་དང་ད་ེམ་ཐག་པའི་རེྐན་ལས་མིན། །       

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མཛྟོད་ད་ུརེྐན་ནི་བཞི་པྟོ་དག་ཏུ་གསུངས་ཞེས་འབུྱང་བས་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེརུྒྱ་

རེྐན་དང་བདག་རེྐན་ལས་སེྐ་ས།ེ བེྱད་རུྒྱ་ལས་སེྐ་བའི་ཕིར། དམིགས་རེྐན་དང་ད་ེམ་ཐག་རེྐན་ལས་མི་

སེྐ་ས།ེ ད་ེགཉིས་ལས་སེྐ་ན་ཤེས་པ་ཡིན་དགྟོས་པ་ལས་ད་ེགཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།

བདནུ་པ་འབྲས་བུ་གང་དང་གང་ཡིན་ནི།

འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་བདག་འབྲས་རུྒྱ་མཐུན་དང་། །

སེྐས་བུས་བེྱད་ད་ེརྣམ་སིྨན་བྲལ་འབྲས་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་བདག་འབྲས་ཡིན་ཏ།ེ བེྱད་རུྒྱ་ལ་བརནེ་ནས་སེྐ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བའི་ཕིར། རུྒྱ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏ།ེ སྐལ་མཉམ་གི་རུྒྱ་ལས་སེྐ་བའི་ཕིར། སེྐས་བུས་བེྱད་པའི་

འབྲས་བུ་ཡིན་ཏ།ེ རུྒྱའི་སྟོབས་ཀིས་སེྐས་པའི་ཕིར།  རྣམ་སིྨན་གི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏ།ེ དགེ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། བྲལ་འབྲས་མ་ཡིན་ཏ།ེ འདསུ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།  

བརྒྱད་པ་ངྟོ་བྟོ་ལ་སིྤའི་ངྟོ་བྟོ་དང་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་བྟོ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་སིྤའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། 

ངྟོ་བྟོ་བེྱ་སྨྲས་གཟུགས་འདྟོད་ཐལ་འགུར་ཀང་། །

མདྟོ་སྡ་ེཔ་སྟོགས་སྤྟོང་བའི་སེམས་པ་དང་། །

མྱྟོས་དང་སེམས་མེད་ཚེ་ན་ས་བྟོན་འདྟོད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པ་ད་ེལུས་ངག་གི་ལས་ལ་གུབ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་གིས་བཞེད་ཀང་བེྱ་

སྨྲས་རྣམ་པར་རིག་བེྱད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཁྟོ་ནར་འདྟོད་ཅིང་ཐལ་འགུར་བས་ཀང་ད་ེལྟར་བཞེད་

དྟོ། །མདྟོ་སྡ་ེཔ་དང་སེམས་ཙམ་པ་རང་རུྒྱད་པ་གསུམ་ནི་སྤ ྟོང་སེམས་མངྟོན་གུར་བ་ལ་བཞེད་ཅིང་

མྱྟོས་པ་དང་འགྟོག་པ་ལ་སྙྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་སེམས་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་སྤ ྟོང་སེམས་ཀི་

ས་བྟོན་ལ་འདྟོད་དྟོ། །

ད་ེལ་སག་ཚང་ལྟོ ་ཙཱ་བ་ལ་སྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནྟོད་བེྱད་འདི་ལྟར་འཕནེ་ཏ།ེ

སག་ལྟོས་སེམས་པར་འདྟོད་ན་ཡིད་གསུམ་སྤྟོང་། །

བྱང་ཆུབ་བར་ད་ུསེྐ་བར་ཐལ་བས་བཀག །

བེྱ་སྨྲ་འགས་ཀང་ལུས་སྐལ་མི་འད་དང་། །

ད་ེཡི་རནེ་ལ་སྦྱྟོར་བ་མ་བྱས་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྔ་མར་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་མི་དན་ཕིར། །

ཕི་མར་མི་སེྐ་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་འྟོག །

སེྐ་ལ་གེགས་བེྱད་གང་ཞེས་རྟོད་མྟོད་ཀི། །

རྟོད་ཚུལ་ད་ེདང་ཁྟོད་གཉིས་མི་འཐད་ད།ེ །

འདིར་མི་སེྐ་བ་བཅས་དབང་ཁྟོ་ནས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སག་ཚང་ལྟོ ་ཙཱ་བ་ན་རེ། སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེསེམས་པར་འདྟོད་ན་ཡིད་ཀི་

མི་དགེ་བ་གསུམ་སྤྟོང་བར་ཐལ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་བར་ད་ུབླངས་ནའང་སེྐ་བར་ཐལ། སྤྟོང་སེམས་ཀི་

བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་སར་འགྟོ་བའི་ཕིར། འདྟོད་ན། སེྐ་བ་ཕི་མར་འགྟོ་བར་ཐལ། 

འདྟོད་ན། འཆི་འཕྟོ་བ་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལྟོ། །དསེ་ན་ཀུན་བཏུས་ལས་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་ལས་བུྱང་བའི་གཟུགས་ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཁྟོ་ནའྟོ་ཞེས་ཟརེ་རྟོ། །རྟོ་ལ་བེྱ་

བྲག་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཕི་མར་མི་འགྟོ་བའི་རུྒྱ་མཚན་འདི་ལྟར་སྨྲ་ས།ེ དགེ་

སླ ྟོང་འཆི་འཕྟོས་ནས་ལྷར་སེྐས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལྷའི་རནེ་ལ་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཡྟོད་པ་མིན་ཏ།ེ ཚེ་སྔ་ཕི་

གཉིས་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་ལུས་སྐལ་མི་འད་བའི་ཕིར་དང་། ཕི་མ་ལྷའི་རནེ་ལ་སྡྟོམ་པ་བླངས་པའི་སྦྱྟོར་བ་

མ་བྱས་པའི་ཕིར་དང་། ཚེ་སྔ་མར་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་ཕི་མས་མི་དན་པའི་ཕིར། ད་ེལྟར་བྱས་ན་དགེ་སླ ྟོང་

གི་སྡ ྟོམ་པ་སྟོགས་སེྐ་བ་ཕི་མར་མི་འགྟོ་ནའང་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཉིན་ཞག་འདས་པ་ན་མི་གཏྟོང་

བར་དའིེ་འྟོག་ཏུ་སེྐ་བ་ཡྟོད་ད།ེ རནེ་དྟོར་བ་དང་ལྟོག་ལྟ་ལ་སྟོགས་པའི་གེགས་གང་ཡང་མ་བུྱང་བའི་

ཕིར་ཞེས་ཟརེ་རྟོ།  །རྟོད་ཚུལ་ད་ེདང་གྟོང་གི་སག་ལྟོའི་རྟོད་པ་གཉིས་འཐད་པར་མ་མཐྟོང་ས།ེ འདལུ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བ་འདིར་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ཚེ་ཕི་མར་མི་སེྐ་བ་དང་བསྙནེ་གནས་ཉིན་ཞག་འྟོག་ཏུ་མི་སེྐ་བ་སངས་

རྒྱས་ཀི་བཅས་དབང་ཁྟོ་ནས་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

  གཞན་ཡང་རྟོད་ཚུལ་ད་ེགཉིས་འཐད་པར་མ་མཐྟོང་ས།ེ

དསེ་བཀྟོད་རུྒྱ་མཚན་གསུམ་ཀང་སུྤལ་བའི་སག །

འད་ུཤེས་སྟོར་དང་མྱྟོས་པས་མ་ཁེགས་སམ། །

སྤྟོང་སེམས་ཀིས་ཟིན་བག་ཆགས་སྡྟོམ་ཡིན་གི། །

མ་བཅྟོམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ཕི་མར་འགྟོ །

དགེ་སླ ྟོབ་མ་ཡི་སྡ ྟོམ་པ་ལྟོ ་གཉིས་ནས། །

མི་གཏྟོང་བདནུ་ནི་ནམ་འཚྟོ འི་མཐའ་ཅན་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  གཞན་ཡང་རྟོད་ཚུལ་ད་ེགཉིས་འདི་དག་གིས་ཁེགས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་གིས་སུྤལ་པའི་

སག་ཆྟོས་ཅན།  སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་བར་ཐལ།  སྔར་གི་ལུས་དང་སྡྟོམ་པ་བླངས་པའི་སྐལ་བ་མི་

འད་བའི་ཕིར་དང་། རནེ་ད་ེལ་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་པའི་སྦྱྟོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕིར།  སེམས་འཁུག་པ་དང་

ནད་དང་ཚྟོར་བས་ཉནེ་པ་སྟོགས་ཀིས་དགེ་སླ ྟོང་གི་འདུ་ཤེས་སྟོར་ཞིང་མྱྟོས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་ཅན། 

སྡྟོམ་པ་གཏྟོང་བར་ཐལ།  སྡྟོམ་པ་བླངས་པའི་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་མི་དན་པའི་ཕིར་རག་ཁབ་ཁས་སྟོ། །

གཞན་ཡང་བག་ཆགས་སྡྟོམ་པ་ཡིན་པས་ད་ེཕི་མར་འགྟོ་བའི་ཐལ་བ་འཕནེ་པ་མི་འཐད་ད།ེ 

གཏྟོང་རུྒྱས་མ་བཅྟོམ་པའི་བག་ཆགས་ཙམ་པྟོ་བ་ཞིག་ཕི་མར་འགྟོ་ཡང་སྤྟོང་སེམས་ཀིས་ཟིན་པའི་བག་

ཆགས་སྡྟོམ་པ་ཡིན་པས་ད་ེཕི་མར་མི་འགྟོ་བའི་ཕིར་རྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དསེ་ན་སྟོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་ལས་ནམ་འཚྟོ འི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ད་ུཉིན་ཞག་མཐའ་ཅན་ཡིན་

པ་ད་ུཞེ་ན། བསྙནེ་གནས་མ་གཏྟོགས་པ་བདནུ་ནི་ནམ་འཚྟོ འི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེམི་འཐད་ད།ེ 

དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་ལྟོ ་གཉིས་ནས་བརགས་པ་རྟོགས་པས་གཏྟོང་ངྟོ་ཞེ་ན། བརགས་པ་རྟོགས་ཀང་མི་

གཏྟོང་ས།ེ བསུང་བྱ་ལྷག་པྟོ་བུྱང་བ་ལས་སྡྟོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕིར།  

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་བ་བཤད་པ་ལ།  བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ།  དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་

པའི་ངྟོ་བྟོ།  དགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ།  དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ། དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་

དང་ལྔ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི།

བརྒྱད་པྟོ་ཞག་གཅིག་སྤྟོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི། །

ཁིམ་ཕྟོགས་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་ད་ེབསྙནེ་གནས་སྡྟོམ། །

རབ་བུྱང་ལ་ཡྟོད་ཉིན་དརེ་རྟོགས་རུང་ཞིང་། །

སྡྟོམ་གཞན་ད་ེཡི་གཏྟོང་རུྒྱ་མིན་ཕིར་རྟོ། །

ལུང་ལས་འཕྟོག་མ་འདིར་བཀྟོད་བར་མར་དགྟོངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི་ས་ེབརྒྱད་པྟོ་ཞག་གཅིག་སྤྟོང་བར་ཁས་ལེན་

པའི་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེབསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་དང་། སྤང་བྱ་བརྒྱད་ནི། མི་ཚངས་སྤྟོད་དང་། 

མ་བིྱན་ལེན། སྟོག་གཅྟོད།  རུན་སྨྲ་ས་ེར་བའི་བཞི་དང་། མལ་ཆེ་མཐྟོ། མྱྟོས་འགུར་འཐུང་བ། གར་

ཕངེ་།  ཕི་དྟོའི་ཁ་ཟས་ཏ་ེཡན་ལག་བཞི་ཡིན་ནྟོ།  ། 

འྟོ་ན་བསྙནེ་གནས་བླངས་པའི་ཉིན་དརེ་བསྙནེ་པར་རྟོགས་རུང་ངམ་ཞེ་ན།  རུང་ས།ེ ཉིན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དརེ་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རུྒྱད་ལ་ཉིན་ཞག་མ་འདས་པས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཡྟོད་ཅིང་

སྡྟོམ་པ་གཞན་རྣམས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །འདི་ལ་འགའ་ཞིག་

གིས་མི་མ་ཡིན་པའི་རུྒྱད་ལ་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཡྟོད་ད།ེ འདལུ་བ་ལུང་ལས་ཡི་དྭགས་ལ་སྟོགས་

པའི་མི་མ་ཡིན་རྣམས་བསྙནེ་གནས་ལ་བཀྟོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།  ད་ེནི་ཡི་དྭགས་ལ་སྟོགས་

པའི་རུྒྱད་ལ་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་མིན་གི་བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་ཡིན་ 

ནྟོ། །

བསྙནེ་གནས་བླང་པའི་ཡུལ་སྟོགས་ལ་ས་པཎ་གིས་རང་ལུགས་མིན་ཀང་བེྱ་མདྟོའི་འདྟོད་པ་

བརྟོད་པ་ན་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏ།ེ

འྟོ་ན་སྡ ྟོམ་གསུམ་རབ་དབེྱ་ལས། །

བེྱ་བྲག་སྨྲ་བས་བསྙནེ་གནས་ཀང་། །

དགེ་སླ ྟོང་ལས་ལེན་གང་ཟག་ནི། །

གིླང་གསུམ་སེྐས་པ་བུད་མེད་ལས། །

འགྟོ་བ་གཞན་ལ་སྡྟོམ་པ་བཀག །

མདྟོ་སྡ་ེཔ་དག་དདུ་འགྟོ་སྟོགས། །

འགྟོ་བ་གཞན་ལའང་སེྐ་བར་བཤད། །

བླང་བའི་ཡུལ་ཡང་དགེ་བསྙནེ་སྟོགས། །

གང་ཡང་རུང་ལས་བླང་བར་གསུངས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་སྡྟོམ་གསུམ་རབ་དབེྱ་ལས་བེྱ་བྲག་སྨྲ་བས་བསྙནེ་གནས་གི་སྡ ྟོམ་པ་དགེ་སླ ྟོང་

ལས་ལེན་ཞིང་ལེན་པའི་གང་ཟག་ཀང་གིླང་གསུམ་གི་སེྐས་པ་བུད་མེད་ལས་འགྟོ་བ་གཞན་ལ་མེད་པར་

འདྟོད།  མདྟོ་སྡ་ེབ་ནི་བསྙནེ་གནས་དགེ་བསྙནེ་ལ་བརནེ་ནས་ཀང་བླང་ཆྟོག་ལ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ནི་

དདུ་འགྟོ་སྟོགས་འགྟོ་བ་གཞན་ལའང་སེྐ་བར་འདྟོད་དྟོ་ཞེས་གསུངས། ད་ེམི་འཐད་ད།ེ

མགྟོན་མེད་ཟས་སིྦྱན་གིས་བིྱན་བེྱ་སྨྲས་འདྟོད། །

མདྟོ་སྡའིེ་འདྟོད་པ་མཛྟོད་ད་ུབཤད་དང་འགལ། །

ཉིན་ཙམ་ཀང་ཕན་ཀཱ་ཏ་ནས་མཛད། །

ཐེན་ཆེན་ལུགས་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་སེྐ་ལྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བེྱ་སྨྲའི་ལུགས་ལ་བསྙནེ་གནས་བླང་བའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་དགྟོས་པར་བཤད་

པ་ད་ེམི་འཐད་པར་ཐལ། མགྟོན་མེད་ཟས་སིྦྱན་གིས་བསྙནེ་གནས་སིྦྱན་པ་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ད་ུགསུངས་

པ་ལྟར་བེྱ་སྨྲས་འདྟོད་ཀང་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་ཡིན་པ་བེྱ་སྨྲས་མི་འདྟོད་པའི་ཕིར་དང་།  ཁད་པར་མདྟོ་སྡ་ེ

བའི་ལུགས་ལ་དུད་འགྟོ་སྟོགས་ལ་བསྙནེ་གནས་ཡྟོ ད་པར་གསུངས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

མཛྟོད་འགེལ་དུ་མདྟོ་སྡ་ེཔའི་ལུགས་བརྟོད་པ་ན་དུད་འགྟོ་སྟོགས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པའི་རནེ་དུ་

བཀག་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རྟོ།  །བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དགྟོས་

ཀང་བཤན་པ་དང་བིྱ་བྟོ་སྟོགས་ལ་ཉིན་ཙམ་དང་མཚན་ཙམ་བསུང་པས་ཕན་ཡྟོན་ཆེ་བར་དགྟོངས་ཏ་ེ

འཕགས་པ་ཀཱ་ཏ༘༘་ཡ་ནས་ད་ེའདའི་ཕག་ལེན་མཛད་དྟོ། །འདི་ནི་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་ཤེས་གཏིང་ཚུགས་

པ་རྙདེ་པའི་དམ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་གྟོ །མཁས་པ་ཁ་ཅིག  ཐེག་ཆེན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུགས་ལ་བསྙནེ་གནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་ད་ུསེྐ་ཟརེ་ཏ་ེཁུངས་མ་མཐྟོང་ངྟོ་། །

བསྙནེ་གནས་བླངས་ཚུལ་ལ།

འདིར་ཡང་ནམ་འཚྟོ འི་བར་བླངས་སྟོ་སྟོར་སེྐ། །

འྟོ་ན་ནམ་འཚྟོ འི་བར་ད་ུབརྒྱད་སྤྟོང་བའི། །

སྡྟོམ་པ་སེྐ་དགྟོས་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ན། །

ཉི་མ་ཤར་དང་སྔ་གཏྟོང་ཕི་ཐྟོབ་མཉམ། །

ཞག་མི་ཚང་ཕིར་ཟྟོས་ནས་མི་སེྐ་ཡང་། །

འདི་ཡིས་ཟྟོས་རེས་ལེན་པ་དམིགས་བསལ་ཏ།ེ །

དན་གསྟོ་ཙམ་ལས་སྔར་སེྐས་ཟིན་ཕིར་རྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ  སིྤར་བསྙནེ་གནས་ཉིན་ཞག་སྟོ་སྟོར་ལེན་དགྟོས་ཀང་ནམ་འཚྟོ འི་བར་དསུ་གཅིག་ཏུ་

བླངས་པས་ཀང་སེྐ་ས།ེ  ད་ེཡང་སྡྟོམ་པ་གཞན་ལྟར་མིན་པ་ཞག་སྟོ་སྟོར་རེ་རེ་སེྐའྟོ། །

འྟོ་ན་བསྙནེ་གནས་ནམ་འཚྟོ འི་བར་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་ཡྟོད་ན་ནམ་འཚྟོ འི་བར་སྤང་བྱ་

བརྒྱད་སྤྟོང་དགྟོས་པས་བརྒྱད་པྟོ་ཞག་གཅིག་ཅེས་སྔར་གི་མཚན་ཉིད་དང་འགལ་ལྟོ ་ཞེ་ན། ཞག་རེ་རེའི་

ཉིན་མ་ཤར་བ་དང་ཞག་སྔ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་ཞིང་ཞག་ཕི་མའི་སྡ ྟོམ་པ་ཐྟོབ་པ་དུས་མཉམ་པས་མི་

འགལ་ལྟོ། །

སིྤར་བཏང་བསྙནེ་གནས་ཟས་ཟྟོས་རེས་བླངས་ན་ཞག་མི་ཚང་བས་མི་སེྐ་བར་ནངས་པར་སྔར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བླངས་དགྟོས་ཀང་དསུ་གཅིག་ཏུ་བླངས་པ་འདི་ལ་ནི་ཟས་ཟྟོས་རེས་བླངས་ཀང་སེྐ་བ་དམིགས་བསལ་

ཏ།ེ དའིེ་ཆྟོ ་ག་ནི་སྔར་གི་ཆྟོ ་གའི་དན་གསྟོ་ཙམ་ལས་ཉི་མ་ཤར་དསུ་ནས་སྡྟོམ་པ་སེྐས་ཟིན་པའི་ཕིར།  

འྟོ་ན་དགེ་བསྙནེ་ད་ུབསུྒབས་ཟིན་ནས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་བླང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། 

མི་རུང་བ་ནི།

དགེ་བསྙནེ་གིས་ནི་བསྙནེ་གནས་སྡྟོམ་བླངས་ན། །

རང་སྡྟོམ་གཏྟོང་ཕིར་ལེན་མི་རུང་ས་ེདཔརེ། །

དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙནེ་སྡ ྟོམ་ལེན་མི་རུང་བཞིན། །

དསེ་ན་དགེ་བསྙནེ་གང་དསེ་བསྙནེ་གནས་པར། །

ཁས་བླངས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པྟོ་བསུང་ཙམ་གིས། །

ཁིམ་པ་ཡི་ནི་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་གནས་འགུར། །

ད་ེཕིར་བསྙནེ་གནས་གསྟོ་སྦྱྟོང་མུ་གསུམ་ས།ེ །

གཉིས་ཡིན་མུ་མེད་འདལུ་མཛྟོད་གཉིས་ཆར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་དགེ་བསྙནེ་གིས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ལེན་མི་རུང་ས།ེ ད་ེབླངས་ན་ཕན་ཡྟོན་མེད་

པ་མ་ཟད་དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་བེྱད་པའི་ཕིར། དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་

ན་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་གིས་དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་ན་དགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་

པ་གཏྟོང་རུྒྱ་བེྱད་པར་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

ད་ེཡང་དགེ་བསྙནེ་གིས་གཞན་ལས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་ན་རང་སྡྟོམ་གཏྟོང་ཡང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་ཉིད་ཀིས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་ན་རང་སྡྟོམ་གཏྟོང་བ་མིན་ནྟོ། །

དེས་ན་དགེ་བསྙནེ་གིས་བསྙནེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསུང་པ་ཙམ་

གིས་ཁིམ་པའི་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་གནས་པར་འགུར་རྟོ། །དའིེ་ཕིར་ཁིམ་པའི་གསྟོ་སྦྱྟོང་དང་བསྙནེ་གནས་ཀི་

སྡ ྟོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མེད་པས་མུ་གསུམ་ས།ེ སྔ་མ་ཡིན་ལ་ཕི་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་

བསྙནེ་གིས་གསྟོ་སྦྱྟོང་རང་གིས་བླངས་པ་ལྟ་བུ།  ཕི་མ་ཡིན་ལ་སྔ་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་པ་

དང་མི་ལྡན་པས་བླངས་པའི་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ལྟ་བུ།  གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི་ཉིན་ཕེད་ཙམ་གི་བསྙནེ་

གནས་དང་སྟོ ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པས་ཕྟོག་པའི་བསྙནེ་གནས་དང་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྟོག་

གཅྟོད་རྐང་པ་སྤྟོང་བའི་བསྙནེ་གནས་སྟོ། །

གཉིས་པ་དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ནི།

ནམ་འཚྟོར་ལྔ་སྤ ྟོང་ཁས་འཆེ་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ། །

དགེ་བསྙནེ་གི་འྟོ་དངྟོས་བཏགས་མ་ཕེ་བར། །

སྐབས་གསུམ་འཛིན་དང་སྣ་གཅིག་ཕྟོགས་གཅིག་སྤྟོད། ། 

ཕལ་ཆེར་སྤྟོད་དང་ཡྟོངས་རྟོགས་ཚངས་སྤྟོད་དང་། །

གྟོ་མི་དང་བདནུ་ཐ་མ་ཕལ་ཆེར་ལ། །

ཡྟོད་ཀང་ཡྟོད་སྨྲ་ལ་མེད་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས། །

ཁ་ཆེ་བས་ནི་ཡྟོངས་རྟོགས་ཚངས་སྤྟོད་ལས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞན་རྣམས་དགེ་བསྙནེ་མིན་ཏ་ེམ་བླངས་ཕིར། ། 

ཞེས་གསུངས་རང་ལུགས་ད་ེཡི་རེས་སུ་འབྲངས། །       

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྟོག་གཅྟོད་པ་དང་། མ་བིྱན་པར་ལེན་པ། རུན་སྨྲ་བ། ལྟོག་གཡེམ། མྱྟོས་འགུར་

འཐུང་བ་ས་ེསྤང་བྱ་ལྔ་ནམ་འཚྟོ འི་བར་སྤྟོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་ད།ེ དགེ་བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་

པའི་ངྟོ་བྟོ་ཡིན་ཞིང་། ད་ེལ་དངྟོས་བཏགས་མ་ཕེ་བར་དབེྱ་ན། སྐབས་གསུམ་འཛིན་པ། སྣ་གཅིག་སྤྟོད་

པ།  ཕྟོགས་གཅིག་སྤྟོད། ཕལ་ཆེར་སྤྟོད། ཡྟོངས་རྟོགས་སྤྟོད། ཚངས་སྤྟོད། གྟོ་མིའི་དགེ་བསྙནེ་དང་

བདནུ་ཡྟོད། ཕི་མ་འདི་ནམ་འཚྟོ འི་བར་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤྟོང་བའི་རབ་བུྱང་གིས་རགས་འཛིན་པ་ཞིག་ས།ེ 

ཕལ་ཆེར་སྡ་ེཔ་ལ་ཡྟོད་ཀང་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་སྨྲ་ལ་མེད་ཅེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

དེ་ཡང་ཁ་ཆེ་བེྱ་སྨྲས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཡྟོངས་རྟོགས་སྤྟོད་དང་ཚངས་སྤྟོད་མ་གཏྟོགས་

གཞན་རྣམས་དགེ་བསྙནེ་དངྟོས་མིན་ཏ།ེ སྤང་བྱ་ལྔ་སྤ ྟོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ 

རང་ལུགས་ད་ེཡི་རེས་སུ་འབྲངས་བར་བྱའྟོ། །

སྡྟོམ་པ་ད་ེདག་ལེན་ཚུལ་ལ།

སྣ་གཅིག་སྤྟོད་སྟོགས་ལེན་ཚུལ་ཁ་ཆེ་བས། །

དང་པྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་བསྙནེ་ཁས་བླངས་ནས། །

ཕིས་བསུང་མི་ནསུ་སྣ་གཅིག་བསུང་སྟོགས་ལ། །

སྣ་གཅིག་སྤྟོད་སྟོགས་འཇྟོག་པར་མཛྟོད་ལས་གསུངས། །

དབིྱག་གཉནེ་མདྟོ་སྡའིེ་ཕྟོགས་བཟུང་ཡྟོངས་རྟོགས་སྡྟོམ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བླངས་ནས་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་ཉམས་པས་ཀང་། །

དགེ་བསྙནེ་མི་རུང་ད་ེཕིར་ལེན་པའི་ཚེ། །

སྣ་གཅིག་སྣ་གཉིས་ལ་སྟོགས་རང་ནསུ་དང་། །

བསནུ་ནས་བླངས་པ་སྣ་གཅིག་སྤྟོད་སྟོགས་འཇྟོག །

ཉི་འྟོག་སྐབས་གསུམ་དགེ་བསྙནེ་དགེ་བསྙནེ་འདྟོད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཁ་ཆེ་བེྱ་བྲག་སྨྲ་བས་ནི་དང་པྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་བསྙནེ་ད་ུཁས་བླངས་ནས་ཕིས་

སྤང་བྱ་མཐའ་དག་བསུང་མི་ནསུ་པའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་བསུང་བ་དང་སྣ་འགའ་བསུང་བ་ཕལ་ཆེར་བསུང་བ་

སྟོགས་ལ་སྣ་གཅིག་སྤྟོད་སྟོགས་འཇྟོག་པར་མཛྟོད་ལས་གསུངས་ཏ་ེགགས་ཆེའྟོ། །སླྟོབ་དཔྟོན་དབིྱག་

གཉནེ་གིས་མདྟོ་སྡ་ེཔའི་འདྟོད་པ་ལྟར་དང་པྟོར་ཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་བསྙནེ་ད་ུམི་རུང་བས་དའིེ་ཕིར་དང་

པྟོ་ལེན་པའི་ཚེ་སྣ་གཅིག་དང་སྣ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པ་རང་ནསུ་དང་བསནུ་ནས་བླངས་པར་སྣ་གཅིག་སྤྟོད་

སྟོགས་འཇྟོག་པར་གསུངས་སྟོ། །སྐབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙནེ་སྐབས་འགྟོ་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་

གི་སྒ ྟོ་ནས་འཇྟོག་ཀང་ཉི་འྟོག་པས་ནི་དགེ་བསྙནེ་མཚན་ཉིད་པར་འདྟོད་དྟོ། །ཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་བསྙནེ་

དང་ཚངས་སྤྟོད་དགེ་བསྙནེ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་དགེ་བསྙནེ་རང་གི་སྤང་བྱ་ལྔ་ག་སྤ ྟོང་བར་ཁས་ལེན་

པ་ད་ེཡྟོངས་རྟོགས་དགེ་བསྙནེ་དང་། དའིེ་སངེ་ད་ུམི་ཚངས་སྤྟོད་སྤ ྟོང་བར་ཁས་ལེན་པ་ད་ེཚངས་སྤྟོད་

དགེ་བསྙནེ་ཡིན་ནྟོ། །མཚན་གཞིའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་མར་པ་ལྟོ ་ཙཱ་བ་དང་པྟོ་དང་རྒྱལ་བ་འབྲྟོམ་སྟོན་པ་

གཉིས་པར་གསུངས་སྟོ། །

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་ཀིས་དགེ་བསྙནེ་གི་སྒས་བརྟོད་པ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གསུངས་ཏ།ེ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསྡ་ུབར་མི་དགེ་བཅུ་པྟོ་རང་སྤྟོང་བཅུ། །

སྟོག་གཅྟོད་ཕྟོགས་གཅིག་སྤྟོང་སྟོགས་འགའ་སྤྟོང་བཅུ། །

སྟོག་གཅྟོད་ཕལ་ཆེར་སྤྟོང་སྟོགས་བཅུ་སྟོག་གཅྟོད། །

མཐའ་དག་སྤྟོང་བཅུ་དསུ་རིང་དསུ་ཐུང་དང་། །

ནམ་འཚྟོ འི་བར་སྤྟོང་གཞན་འགྟོད་བསྔགས་པ་བརྟོད། །

ཡི་རང་ངྟོ་རང་བརནེ་བདནུ་ཅུ་གཞན་སུམ་ཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་འཕགས་པ་ཐྟོགས་མེད་ཀི་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡ་ུབར་དགེ་བསྙནེ་

ལ་སྒའི་བརྟོད་རིགས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བརྒྱར་གསུངས་ཏ།ེ མི་དགེ་བཅུ་པྟོ་རང་གིས་སྤྟོང་བ་བཅུ། མི་དགེ་

བཅུ་པྟོ་སྟོ་སྟོའི་ཕྟོགས་རེ་རེར་སྦྱར་ནས་འགའ་ཞིག་སྤྟོང་བ་བཅུ། མི་དགེ་བཅུ་པྟོ་སྟོ་སྟོའི་ཕྟོགས་ཕལ་

ཆེར་ལ་སྦྱར་ནས་ཕལ་ཆེར་སྤྟོང་བ་བཅུ། མི་དགེ་བཅུ་པྟོ་མཐའ་དག་སྤྟོང་བ་བཅུ། མི་དགེ་བཅུ་དསུ་

རིང་དང་དསུ་ཐུང་དང་ནམ་འཚྟོ འི་བར་སྤྟོང་བ་བཅུ་ས།ེ རང་ལ་བརནེ་པ་བདནུ་ཅུ་དང་། སྤྟོང་བའི་

ཚུལ་ཁིམས་ལ་གཞན་འགྟོད་པ་བཅུ། ད་ེལ་བསྔགས་པ་བརྟོད་པ་བཅུ། ད་ེལ་ཡི་རང་བཅུ་ས་ེགཞན་ལ་

བརནེ་པ་སུམ་ཅུར་བྱས་ནས་དགེ་བསྙནེ་གི་སྒས་བརྟོད་པ་ཙམ་ལ་བརྒྱར་གསུངས་སྟོ། །

གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི། 

བཅུ་སྤ ྟོང་དགེ་ཚུལ་བཅུ་གཉིས་དགེ་སླ ྟོབ་མ། །

ཚངས་སྤྟོད་ཉརེ་གནས་འདི་ཡིན་ལྟོགས་སུ་མེད། །

ཅེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ཇི་སིད་འཚྟོ འི་བར་ད་ུརང་གི་སྤང་བྱའི་གཙྟོ ་བྟོ་བཅུ་སྤ ྟོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེདགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་དང་། སྤང་བྱ་བཅུ་ནི་ར་བ་བཞི་དང་ཡན་ལག་དུག་ས།ེ 

ཡན་ལག་དུག་ནི་མལ་ཆེ་མཐྟོ། ཆང་འཐུང་བ། ཕི་དྟོའི་ཁ་ཟས། གར་སྟོགས། ཕངེ་སྟོགས། གསེར་

དངུལ་ལེན་པ་དང་དུག་གྟོ །

རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙྟོ ་བྟོ་བཅུ་གཉིས་སྤྟོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རབ་བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེདགེ་སླ ྟོབ་

མའི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་དང་། སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། གཅིག་པུར་ལམ་ད་ུམི་འགྟོ་བ། ཆུ་བྟོའི་ཚུ་རྟོལ་ནས་

ཕ་རྟོལ་ལ་རྐལ་མི་བྱ་བ། སེྐས་པ་ལ་རེག་མི་རུང་བ། སེྐས་པ་དང་མཉམ་ད་ུའདགུ་མི་རུང་བ། ཕྟོ་མྟོ ་

སྨྱན་མི་བྱ་བ། རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་མི་འཆབ་པ་ས་ེར་བའི་ཆྟོས་དུག་དང་། གསེར་ལ་མི་རེག་པ། 

འདྟོམ་གི་སུྤ་མི་བྲགེ་པ། བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་མི་ཟ་བ། གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་མི་ཟ་བ། རྩྭ ་སྔ ྟོན་སྟོགས་

ལ་མི་གཙང་བ་མི་འདྟོར་བ། ས་མི་རྐྟོ་བ་ས་ེརེས་མཐུན་ཆྟོས་དུག་དང་བཅུ་གཉིས་སྟོ། །ཚངས་སྤྟོད་

ཉརེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཞེས་པ་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་ལྟོགས་སུ་མེད་དྟོ། །

ལྔ་པ་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ནི།

བདནུ་འཁྟོར་བཅས་སྤྟོང་སྟོ་ཐར་ཚུལ་ཁིམས་ད།ེ །

དགེ་སླ ྟོང་སྡ ྟོམ་ཡིན་ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་མི་རུང་། །

ཁས་འཆེ་མི་སྦྱྟོར་བཅས་པའི་ལས་དང་པྟོ། །

ཚུར་ཤྟོག་སྟོགས་ཀིས་མ་ངེས་དབེྱ་བ་ལྔ། །

མིང་དང་ཁས་འཆེ་སླ ྟོང་དང་ཉྟོན་མྟོངས་བཅྟོམ། །

གསྟོལ་བཞིའི་དགེ་སླ ྟོང་ངྟོ་དངྟོས་བཏགས་ཁད་པར་ཡྟོད། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྒ་བཤད་དགེ་བ་ཐར་པའི་དྟོན་འཚྟོལ་ཞིང་། །

ཆྟོས་མཐུན་བསྟོད་སྙ ྟོམས་སླྟོང་པས་དགེ་སླ ྟོང་ས།ེ །

མདྟོ་ལས་དགེ་བ་སླ ྟོང་དང་ཟས་སླྟོང་དང་། །

ཉརེ་བར་ཞི་དང་ཆགས་བཅྟོམ་ཞེས་སྟོགས་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདནུ་འཁྟོར་བཅས་སྤྟོང་བའི་སྟོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེདགེ་

སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཡིན་ནྟོ། །

ཁ་ཅིག་སྟོ ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་མི་སྦྱྟོར་བར་སྤང་བྱ་བདུན་འཁྟོར་བཅས་སྤྟོང་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཞེས་ཟརེ། ད་ེམི་འཐད་ད།ེ སངས་འཕགས་ཀི་རུྒྱད་ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེལུས་ངག་གི་

སྤང་བྱ་བདནུ་འཁྟོར་བཅས་སྤྟོང་བའི་སྟོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདནུ་སྤ ྟོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སྟོ ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་

ཟརེ། ད་ེཡང་མི་འཐད་ད།ེ ལས་དང་པྟོ་བ་དང་ཚུར་ཤྟོག་སྟོགས་ཀིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་

གིས་ལུས་ངག་གི་སྤང་བྱ་བདནུ་སྤ ྟོང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །

དབེྱ་བ་ལ་མིང་གི་དགེ་སླ ྟོང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་། སླྟོང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་། ཉྟོན་མྟོངས་

བཅྟོམ་པའི་དགེ་སླ ྟོང་། གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་དགེ་སླ ྟོང་ས་ེལྔར་ཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་བཞི་བཏགས་པ་བ་

དང་། ཕི་མ་དངྟོས་གནས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

སྒ་བཤད་ནི་དྟོན་དམ་པའི་དགེ་བ་ཐར་པའི་དྟོན་འཚྟོལ་ཞིང་། ཆྟོས་མཐུན་བསྟོད་སྙ ྟོམས་སླྟོང་

པས་དགེ་སླ ྟོང་ས།ེ དགེ་སླ ྟོང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདྟོ་ལས། དགེ་བ་སླ ྟོང་པ་དང་། ཟས་སླྟོང་པ་དང་།   



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཉརེ་བར་ཞི་བ་དང་།  ཆགས་པ་བཅྟོམ་པ་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་དང་།  ལམ་ད་ུཞུགས་པ་

དང་།  ཡིད་ད་ུའྟོང་བ་དང་ཞེས་གསུངས་ཏ་ེམིང་གི་རྣམ་གངས་སྟོ། །

དགུ་པ་སྡ ྟོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི།

གནས་ཚུལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ལུས་ལ་གནས། །

ལུས་ཀིའང་ལུས་རལུ་ཕ་རབ་བར་དག་ན། །

ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི། །

ཚུལ་གིས་གནས་པ་སིྤར་བཏང་བེྱ་བྲག་ཏུ། །

སྡྟོམ་གསུམ་ལྡན་ལ་དྟོང་རེ་གསུམ་བརེགས་ལྟར། །

ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་ད་ུངྟོ་བྟོ་གཅིག་མྟོད་ཀང་། །

ངྟོ་བྟོ་ཐ་དད་ཉི་ཟླའི་གིབ་མ་ལྟར། །

ལུྟང་བ་གཅིག་གྟོ་སེམས་པར་འདྟོད་པས་ནི། །

གུབ་སྡ་ེརས་གཅིག་མིན་ཀང་རས་གཅིག་འདྟོད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྤར་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ལྟ་བུ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ལུས་ལ་གནས་ཤིང་ལུས་

ཀིའང་རལུ་ཕ་རབ་བར་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་གིས་ཚུལ་ལམ་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི་

ཚུལ་གིས་གནས་སྟོ། །བེྱ་བྲག་ཏུ་སྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རུྒྱད་ལ་སྡྟོམ་པ་གསུམ་

པྟོ་གསེར་གི་དྟོང་རེ་བརེགས་པ་བཞིན་ད་ུངྟོ་བྟོ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་སྟོ། །

འྟོ་ན་སྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་གིས་མནྟོས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་དེས་སེམས་ཅན་གཅིག་བསད་པ་ན་སྟོག་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཅྟོད་ཀི་ལས་ལམ་རས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གཅིག་ཆར་ད་ུའབུྱང་ངམ་སྙམ་ན། དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ད་ེ

སྡ ྟོམ་པ་གཞན་གཉིས་ལས་མཆྟོག་དེ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་གྟོང་ན་སྡྟོམ་པ་གཞན་མེད་པས་དེས་སྡ ྟོམ་པ་

གཞན་གཉིས་ཟིལ་གིས་མནན་པའི་ཕིར་ན་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་དང་འགལ་བའི་དུད་འགྟོ་གསྟོད་པའི་

ལུྟང་བེྱད་གཅིག་པུ་ལས་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །འདི་དཔརེ་མཚྟོན་ན།  ཉིན་པར་ཉིན་ཟླ་སྐར་གསུམ་གི་འྟོད་

ཟེར་རས་ཐ་དད་དུ་ཡྟོད་ཀང་ཉིན་མའི་འྟོད་ཟེར་གིས་གསལ་བྱའི་གིབ་མ་ལས་ཟུར་དུ་དེ་གཉིས་ཀི་

གསལ་བྱའི་གིབ་མ་མི་འབུྱང་བ་བཞིན་ནྟོ། །

མདྟོ་སྡ་ེབ་ལ་སྟོགས་པ་སེམས་པར་འདྟོད་པས་ནི་སྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་གིས་མནྟོས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་

གི་རུྒྱད་ཀི་སྡ ྟོམ་གསུམ་ད་ེསེྐ་གནས་འཇིག་གསུམ་གཅིག་ཆར་མི་བེྱད་པས་གུབ་བད་ེརས་གཅིག་མིན་

ཡང་གང་ཟག་གཅིག་གི་རུྒྱད་ལ་རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་ད་ུམ་གཅིག་ཆར་མི་སེྐ་བས་ན་རས་

གཅིག་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཟརེ་རྟོ། །

བཅུ་པ་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་བེྱད་ལས་ནི། 

སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་བེྱད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་བེྱད་ལས་སུམ་བརྒྱ་པར། །

ངེས་པར་འབུྱང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་སྡགུ་བསྔལ་སྤྟོང་། །

ཉྟོན་མྟོངས་དག་གཡུལ་རྒྱལ་བེྱད་ཚུལ་ཁིམས་ཏ།ེ །

དཔལ་འབྱྟོར་ས་དང་མེ་ཏྟོག་མདའ་ཅན་འཇྟོམས། །

རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནྟོད་དབང་བསྐརུ་ཡིན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་བེྱད་ལས་ལ་དག་པའི་བེྱད་ལས་དང་མ་དག་པའི་བེྱད་ལས་

གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་དག་པའི་བེྱད་ལས་ནི། འབྲས་བུ་སྡགུ་བསྔལ་སྤྟོང་བ། རུྒྱ་ཉྟོན་མྟོང་སྤ ྟོང་

བ། མངྟོན་མཐྟོ་ལྷ་མིའི་བད་ེསིྐད་ཀི་དཔལ་ལ་འབྱྟོར་བ། ས་ལམ་གི་ཉམས་རྟོགས་གྟོང་ནས་གྟོང་ད་ུ

འགྟོ་བའི་རནེ་བེྱད་པ། མེ་ཏྟོག་མདའ་ཅན་ཏ་ེདགའ་རབ་དབང་ཕུག་སྟོགས་ཀིས་གླགས་མི་རྙདེ་པར་

རང་བཞིན་གིས་འཇྟོམས་ནསུ་པ། མཐར་ཐུག་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐྟོབ་པའི་བེྱད་ལས་རྣམས་སྟོ། །

གཉིས་པ་མ་དག་པའི་བེྱད་ལས་ནི། 

་་་་་་་་་མ་དག་པ་ཡི་བེྱད་ལས་ནི། །

འཆབ་བཅས་ཕམ་པ་བུྱང་ན་སྡྟོམ་པ་ཡི། །

དགྟོས་པ་དུག་བསུྒབ་མི་ནསུ་འཆབ་མེད་ཀི། །

ཕམ་བུྱང་བསུྒབ་པར་ནསུ་པ་ཉིད་ད་ུཉམས། །

དགྟོས་པ་དུག་ནི་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

བྱང་ཆུབ་མཐྟོ་རིས་བླང་སེྐ་དང་། །

ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕིར་བཅྟོས་རུང་། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེབཞིན་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བུྱང་ན་སྡྟོམ་པའི་དགྟོས་པ་དུག་བསུྒབ་མི་ནསུ་པའི་ཚུལ་

གིས་ཉམས་ཤིང་འཆབ་མེད་བུྱང་ན་དགྟོས་པ་དུག་བསུྒབ་ནསུ་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགྟོས་པ་དུག་ནི་བྱང་ཆུབ་འཐྟོབ་པ། ལྷ་མིའི་གྟོ་འཕང་འཐྟོབ་པ། སྡྟོམ་པ་བླང་ན་སེྐ་བ། དགེ་

འདནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆྟོས་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུརུང་བ། ལུྟང་བ་འབུྱང་བ་གསྟོ་སྦྱྟོང་སྟོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

དགེ་འདནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕིར་བཅྟོས་རུང་བ་ས་ེམཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན་ནྟོ། །

སྐབས་འདིར་དྟོགས་པ་འདི་ཡྟོད་ད།ེ ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བུྱང་བ་ད་ེཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་བེྱད་

ལས་ཡིན་ནམ་མ་དག་པའི་བེྱད་ལས་ཡིན། དང་པྟོ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་བུྱང་བས་མི་འཐད་ལ། གཉིས་པ་

ལྟར་ན་དགྟོས་པ་དུག་བསུྒབ་ཏུ་ཡྟོད་པས་མི་འཐད་དྟོ། །

གཞན་ཡང་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བུྱང་བ་དརེ་སྔར་སུམ་བརྒྱ་པར་བཤད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དག་

པའི་ཕན་ཡྟོན་ད་ེདག་འབུྱང་ངམ་མི་འབུྱང་། འབུྱང་ན་ཚུལ་ཁིམས་དག་པར་འགུར་ལ་འདྟོད་ན་ཕམ་

པས་མ་གྟོས་ཤིང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་འཛེམ་པ་ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་དྟོན་ཡིན་པས་ཕམ་

པས་མ་གྟོས་པར་འགུར་རྟོ། །མི་འབུྱང་ན་སུམ་བརྒྱ་པར་བཤད་པའི་སྡ ྟོམ་པའི་ཕན་ཡྟོན་དང་སྡྟོམ་པའི་

དགྟོས་པ་དུག་ལ་ཁད་པར་ཅི་འདགུ་བསམ་དགྟོས་སྟོ། །

གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།       

གཉིས་པ་གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་བཤད་པ་ལ། །

སྐབས་བསུྒབ་པ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསན་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་པྟོར་གྟོ་རིམ་ངེས་པའི་རུྒྱ་མཚན་དང་། །

ད་ེལས་འཕྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སིྤ་དྟོན་གཉིས། །

དང་པྟོ་མདྟོར་བསྡསུ་ཕིས་བཤད་པ། །

བསན་བཤད་གྟོ་རིམ་ལྟོག་པ་མིན། །

གཞན་ད་ུལུང་དང་འགལ་བ་དང་། །

དྟོན་ཆའི་བསན་བཤད་གྟོ་ལྟོག་དང་། །

དངྟོས་བཅས་མ་རྟོགས་སྦྱར་མི་ནསུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་གཞུང་དྟོན་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་སྐབས་བསུྒབ་པ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསན་པ་

གཉིས་ཡྟོད་ཅིང་། དང་པྟོ་ལ་གྟོ་རིམ་ངེས་པའི་རུྒྱ་མཚན་དང་། ད་ེལས་འཕྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་སིྤ་

དྟོན་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་མདྟོ་ར་འདིར་ཡི་གེ་མང་ཤྟོས་དངྟོས་བཅས་རྣམས་སྔྟོན་ལ་བཤད་པ་དང་ཡི་

གེ་ཉུང་ཤྟོས་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཕིས་བཤད་པའི་གྟོ་རིམ་ཡྟོད་པར་གསུངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་འདི་

ལྟར་རྟོད་ད།ེ མདྟོ་ར་འདིར་བརམས་པའི་གྟོ་རིམ་ལྟོག་ས།ེ རྒྱས་བཤད་སྔྟོན་དང་མདྟོར་བསྡསུ་ཕིས་སུ་

བཤད་པའི་ཕིར་དང་། སྒ་ཡི་བསན་བཅྟོས་དང་ཡང་འགལ་ཏ།ེ གཉིས་ལས་ཡི་གེ་རབ་ཉུང་བ། །ཡང་

ན་མཆྟོད་འྟོས་དང་པྟོར་སྦྱར། །ཞེས་བཤད་པས་ཡི་གེ་ཉུང་བ་སྔ ྟོན་ལ་ཤྟོད་དགྟོས་རུྒྱ་ལ་ཡི་གེ་མང་བ་

སྔྟོན་ལ་བཤད་པའི་ཕིར་ཟརེ། དའིེ་ལན་ནི་སྒ་ཡི་བསན་བཅྟོས་ལས་ནི་རུྒྱ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་དབང་

ད་ུབྱས་ལ་འདིར་རུྒྱ་མཚན་གཞན་ཡྟོད་པས་སྟོ། །ད་ེཡང་ཡིན་ཏ།ེ མདྟོར་བསྡསུ་སྔ ྟོན་ལ་བརམས་ན་

སྐྟོན་གསུམ་ས།ེ འདལུ་བ་ལུང་ལས་དངྟོས་བཅས་སྔྟོན་དང་མདྟོར་བསྡསུ་ཕིས་སུ་བཤད་པས་ལུང་གི་གྟོ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རིམ་དང་འགལ་ལ་འདུལ་བ་མདྟོར་བསྡུས་ད་ེཚིག་གི་ཆ་ནས་མདྟོར་བསྡུས་ཡིན་ཀང་དྟོན་གི་ཆ་ནས་

ཤིན་ཏུ་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པས་དྟོན་གི་ཆ་ནས་མདྟོར་བསན་རྒྱས་བཤད་འགལ་ཞིང་དངྟོས་བཅས་མ་

རྟོགས་པར་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་མི་ནསུ་པས་བཅས་པ་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་དང་ཡང་འགལ་བའྟོ། །ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལས་ལྡྟོག་པ་གསུམ་ནི། དངྟོས་བཅས་སྔྟོན་དང་མདྟོར་བསྡསུ་ཕིས་བཤད་པའི་རུྒྱ་

མཚན་གསུམ་མྟོ། །

འྟོ་ན་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་སངས་རྒྱས་བཅྟོམ་ལྡན་

འདས་གད་ཀི་ཉ་ེའཁྟོར་ཤིང་སཱ་ལ་ཟུང་གི་ཚལ་ན་བཞུགས་སྟོ། །ད་ེནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཡྟོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དསུ་ཀི་ཚེ་ན་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་ལ་བཀའ་བསལ་བ། དགེ་སླ ྟོང་དག་ངས་འདལུ་བ་

རྒྱས་པར་བསན་ན་མདྟོར་བསྡུས་ཏ་ེམ་བསན་པས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉྟོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུངས་ཤིག་དང་

ངས་བཤད་དྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་དག་ཁེད་ཀིས་ངས་སྔྟོན་གནང་བ་ཡང་མེད་བཀག་པ་ཡང་མེད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད།ེ གལ་ཏ་ེམི་རུང་བར་བསན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤད་པར་མི་

བྱའྟོ། །གལ་ཏ་ེརུང་བ་བསན་ཅིང་མི་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤད་པར་བྱ་ས།ེ 

འདི་ལ་འགྟོད་པར་མི་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ེཉིད་མདྟོ་ར་བར་མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་

འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡའུྟོ། །ཕི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རྟོ་ཞེས་

བསྡསུ་ནས་གསུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

དསེ་ན་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། དགྟོས་དྟོན་དང་། བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། ། 

དང་པྟོ་དགྟོས་དྟོན་ནི། ལུང་སྡ་ེབཞི་གང་ལས་ཀང་བྱ་བ་བེྱ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་གཏྟོད་པའི་ཚུལ་ཁིམས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཀི་འཇུག་ལྡྟོག་ལ་མཁས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ནི།

གཉིས་པ་དབེྱ་བ་ངྟོ་བྟོ་མཚན་ཉིད་དང་། །

ངེས་ཚིག་གཞི་དང་རུྒྱ་མཚན་སྦྱར་ཚུལ་དང་། །

སྔར་བཅས་རེས་བཅས་གང་ཡིན་བརག་པ་ས།ེ །

བརྒྱད་ཀིས་འདི་དྟོན་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་བརྒྱད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ དབེྱ་བ། ངྟོ་བྟོ། མཚན་ཉིད། ངེས་ཚིག གཞི། རུྒྱ་མཚན། 

སྦྱར་ཚུལ། སྔར་བཅས་རེས་བཅས་གང་ཡིན་བརག་པ་ས་ེབརྒྱད་དྟོ། ། 

ད་ེལ་དང་པྟོ་ནི།

མདྟོར་བསྡསུ་དབེྱ་བ་བེྱ་མ་སྟོག་ཆགས་ཅན། །

བརྐྟོ་བ་བཀག་དང་དགེ་ཚུལ་གསྟོ་སྦྱྟོང་དང་། །

ཁམ་ཕྟོར་ཟན་ཟ་དགག་སུྒབ་གནང་མདྟོར་བསྡསུ། །

ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་རུྒྱ་ཚྟོགས་དང་བཅས་པའི། །

མདྟོར་བསྡསུ་ཡན་ལག་གི་ནི་མདྟོར་བསྡསུ་གཉིས། །

དང་པྟོར་གསལ་ཁ་མེད་པའི་བེྱ་མ་བཀག །

གཉིས་པར་སུྤལ་མིན་རེག་ལས་གཞན་ལ་སྦྱྟོར། །

གནས་སྐབས་སྒྟོ་ནས་གཉིས་ཏ་ེགང་ཟག་གིས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྦྱྟོར་མི་ཤེས་དང་ཤེས་པ་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་བེྱད་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་དབེྱ་བ་ནི་དགག་པའི་དངྟོས་བཅས་དང་དགག་བྱ་

མཚུངས་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་ནས་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་བེྱ་མ་སྟོག་ཆགས་ཅན་བརྐྟོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་

དགག་པའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་དང་།   སུྒབ་པའི་དངྟོས་བཅས་དང་མཚུངས་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབྱས་

ནས་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དགེ་ཚུལ་གི་གསྟོ ་སྦྱྟོང་བྱ་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་སུྒབ་པའི་འདུལ་བ་མདྟོར་བསྡུས་

དང་། གནང་བའི་དངྟོས་བཅས་དང་དགག་དགྟོས་གང་ཟག་མེད་པ་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་

མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ཁམ་ཕྟོར་དུ་ཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གནང་བའི་འདུལ་བ་མདྟོར་བསྡུས་ཏེ། 

དགག་སུྒབ་གནང་གསུམ་གི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་གསུམ་དང་། ཡང་ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་དབེྱ་ན་རུྒྱ་

ཚྟོགས་དང་བཅས་པའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་དང་ཡན་ལག་གི་མདྟོར་བསྡསུ་གཉིས་སུ་ཡྟོད། དང་པྟོ་

ནི་བཅས་པའི་རུྒྱ་དང་ངྟོ་བྟོ་དང་ཡན་ལག་ལ་སྟོགས་པ་གང་ཡང་གསལ་ཁ་མ་གཏྟོད་པ་ས་ེབེྱ་མ་སྟོག་

ཆགས་ཅན་བརྐྟོ་བ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་བཅས་པའི་ངྟོ་བྟོ་ལ་གསལ་ཁ་གཏྟོད་ཀང་ཡན་

ལག་འགའ་ཞིག་ལ་གསལ་ཁ་མ་གཏྟོད་པ་ས།ེ འཁིག་ཚིག་གི་ལྷག་མའི་ཡུལ་ལ་རུ་འཕུལ་ཅན་མིན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་ཀང་ད་ེདང་འད་བའི་ལུྟང་བ་གཞན་ལ་མ་གསུངས་

པས་ཕམ་ལྷག་དང་པྟོ་གསུམ་མ་གཏྟོགས་པ་ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལུྟང་བ་མཐའ་དག་ལ་སྦྱར་

དགྟོས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །གནས་སྐབས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་གང་ཟག་གི་སྦྱྟོར་མི་ཤེས་པའི་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་མདྟོར་བསྡསུ་

དང་སྦྱྟོར་ཤེས་པའི་བེྱད་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་གཉིས་སྟོ། །ད་ེགཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་མདྟོར་བསྡསུ་མ་
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མཛད་གྟོང་ལ་སྦྱྟོར་མི་ཤེས་པ་དང་མདྟོར་བསྡསུ་མཛད་རེས་སྦྱྟོར་ཤེས་པ་ལ་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི།    

མདྟོར་བསྡསུ་ངྟོ་བྟོ་གསལ་ཁ་མ་གཏྟོད་པའི། །

བསླབ་སྟོན་སྟོན་པའི་བཀར་ཡང་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི་ལུང་བཞི་གང་ལས་ཀང་བྱ་བ་བེྱ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་

གཏྟོད་པའི་འདལུ་བའི་བསླབ་བྱ་སྟོན་པའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ད་ེཡིན་ནྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ 

སྟོ། ། 

བཞིཔ་ངེས་ཚིག་ནི།

རུང་མཐུན་ཞེས་གགས་མི་རུང་མཐུན་ཡང་ཡྟོད། །

ཅེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ངེས་ཚིག་ནི། ངེས་འབུྱང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བརྟོད་བྱར་

བེྱད་པས་ན་འདལུ་བ་དང་གསལ་ཁ་གཏྟོད་པ་ལ་ལྟྟོས་ནས་ཚིག་གི་མདྟོར་བསྡུས་པས་ན་མདྟོར་བསྡུས་

ཞེས་བྱ་ལ། འདི་ལ་འདལུ་བ་རུང་མཐུན་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་ལ་གགས་མྟོད་ཀང་མི་རུང་མཐུན་ཡང་

ཡྟོད་ད།ེ བེྱ་མ་སྟོག་ཆགས་ཅན་བརྐྟོ་མི་རུང་བ་ལྟ་བུ་མི་རུང་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏ།ེ དགག་བྱ་མཐུན་

པའི་ཕིར་རྟོ། །

དེས་ན་སུྒབ་པའི་འདུལ་བ་མདྟོར་བསྡུས་དང་གནང་བའི་འདུལ་བ་མདྟོར་བསྡུས་ལྟ་བུ་རུང་

མཐུན་ཡིན་ཡང་དགག་པའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་མི་རུང་མཐུན་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་པ་ལ་གཞི་གང་ལ་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་ནི་སིྤའི་ཚུལ་གིས་གནང་བཀག་མཛད་ལ་བྱ་བ་བེྱ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བྲག་དང་འབྲལེ་ནས་གནང་བཀག་མ་མཛད་པའི་གཞི་ལ་སྦྱར་ཏ།ེ འྟོད་ལྡན་ར་བ་ལས། གང་ཞིག་

གནང་མེད་ད་ེབཞིན་བཀག་མེད་པ། །ད་ེནི་གསུངས་པའི་རེས་མཐུན་བརགས་ཏ་ེསྦྱར། །ཞེས་གསུངས་

པས་སྟོ། །

དུག་པ་རུྒྱ་མཚན་གང་གིས་སྦྱར་བ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་དགག་བྱའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་སྦྱར་བ་

ནི་དངྟོས་སམ་བརུྒྱད་པས་རང་གཞན་གི་རུྒྱད་ལ་ལམ་གྟོང་མ་སེྐ་བའི་བགེགས་བེྱད་པའི་ཆ་ནས་སྦྱར་བ་

ས་ེདགག་པའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གཉིས་པ་དགྟོས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་སྦྱར་བ་

ནི་དངྟོས་སམ་བརུྒྱད་པས་རང་གཞན་གི་རུྒྱད་ལ་ལམ་གྟོང་མ་སེྐ་བའི་རུྒྱར་འགུར་བའི་ཆ་ནས་སྦྱར་བ་

ས་ེསུྒབ་པའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་དང་། གསུམ་པ་དགག་དགྟོས་མེད་པའི་རུྒྱ་མཚན་

གིས་སྦྱར་བ་ནི་སྔར་གི་དགག་བྱ་དང་དགྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཅི་བདེར་བེྱད་ཆྟོག་པའི་ཆ་ནས་

སྦྱར་བ་ས་ེགནང་བའི་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བའི་ཚུལ་ལྟོ། །

དང་པྟོ་དགག་བྱ་ལ་སིྤ་དགྟོས་ཀི་དགག་བྱ་གཉིས་ཡྟོད་ཅིང་ད་ེགཉིས་ཀིས་བཅས་པར་ཤེས་

པར་བེྱད་ཚུལ་ནི།

སྒྟོས་ཀི་དགག་བྱ་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའི། །

རྩྭ ་ཉག་གཅིག་གིས་བརགེ་པས་མི་འགུབ་ཀང་། །

སིྤར་ན་བརགེ་པ་གནྟོད་པའི་རིགས་ཅན་ཕིར། །

སིྤ་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་དམིགས་བསལ་ཏ།ེ །

སིྤར་ནི་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་རྣམས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྒ ྟོས་ཀི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ཤེས་བྱ་ས།ེ །

བསྣནུ་ཀང་གསྟོན་ན་ཕམ་པ་མི་བསེྐད་བཞིན། །

གནས་མལ་ཕན་ཕུན་གུར་ན་ལུྟང་བསེྐད་པ། །

སྒྟོས་ཀི་མཚམས་བཟུང་བཅས་པའི་ལུྟང་བ་སིྤ། །

སིྤ་ཡི་དགག་བྱའི་བཅས་པ་ཤེས་པར་བེྱད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྤར་བཏང་ལ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་རྣམས་སྒྟོས་ཀི་དགག་བྱར་འཇྟོག་ས།ེ 

དཔརེ་ན་མིའི་ལུས་ལ་མཚྟོན་བསྣུན་པའི་སྒ ྟོས་ཀི་དགག་བྱ་མི་རྟོགས་པས་ཕམ་པ་མི་བསེྐད་པ་བཞིན་ 

ནྟོ། །འྟོན་ཀང་དམིགས་བསལ་ལ་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་སིྤ་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་བའང་

ཡྟོད་ད།ེ དཔརེ་ན་བརགེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྒ ྟོས་ཀི་དགག་བྱ་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་པ་འཇྟོག་པས་རྩྭ ་ཉག་

མ་གཅིག་གིས་བརགེ་པས་དགག་བྱ་ད་ེམ་རྟོགས་ཀང་སིྤར་བཏང་ནས་གཞན་ལ་བརགེ་པ་གནྟོད་པའི་

རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སིྤ་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་བཀག་པ་ལྟ་བུའྟོ། །ད་ེ

བཞིན་ད་ུསིྤར་བཏང་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་རྣམས་སིྤ་ཡི་དགག་བྱར་འཇྟོག་ས།ེ དཔརེ་ན་དགེ་

སླ ྟོང་གི་མཆྟོད་རནེ་གི་རྩྭ ་བརྔས་པ་ན་སྟོག་ཆགས་ལ་མི་གནྟོད་ཀང་སིྤ་ཡི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་

བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལུྟང་བེྱད་བསེྐད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །འྟོན་ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐྟོ་བ་ལ་སྒ ྟོས་ཀི་དགག་བྱའི་མཚམས་བཟུང་བའང་ཡྟོད་ད།ེ གནས་མལ་གི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྒ ྟོས་ཀི་དགག་

བྱ་ཕན་ཕུན་ད་ུགུར་བ་ད་ེའཇྟོག་ཅིང་ད་ེཉིད་མཚམས་བཟུང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལུྟང་བེྱད་སེྐ་བར་གསུངས་པ་

ལྟ་བུའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བདནུ་པ་གཞི་ད་ེདག་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱྟོར་ཚུལ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་ཅན། སྟོག་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་བེྱ་མ་འཐས་པར་གནས་པ་བརྐྟོ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཏ།ེ སྟོག་ཆགས་ལ་གནྟོད། དྟོན་

དང་བྱ་བ་མང་། གཞན་མ་དད་པ་སེྐ་བའི་དགག་བྱ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དཔརེ་ན་བརྐྟོ་བ་བཞིན་ནྟོ། །དགེ་

ཚུལ་ཆྟོས་ཅན། གསྟོ་སྦྱྟོང་གི་བེྱ་བྲག་འགའ་ཞིག་བསུྒབ་དགྟོས་ཏ།ེ ཆྟོས་དག་པ་དང་ཁིམས་དག་པའི་

དགྟོས་པ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དཔརེ་ན་དགེ་ཚུལ་གི་དགག་དབེྱ་བཞིན་ནྟོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་ཅན། 

ཁམ་ཕྟོར་ཐ་མལ་བའི་ནང་ད་ུཟས་ཟ་བ་ལ་སྣྟོད་ཀི་ཆ་ནས་ཉསེ་པ་མི་འབུྱང་ས།ེ སྣྟོད་ཀི་ཆ་ནས་དགག་

དགྟོས་པ་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། འདི་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དགག་སུྒབ་གནང་གསུམ་གི་མདྟོར་

བསྡསུ་སྦྱར་ཚུལ་ཡིན་ལ་རུྒྱ་ཚྟོགས་དང་བཅས་པ་དང་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་བེྱད་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་ཚུལ་

ཡང་ཡིན་ནྟོ། །རུ་འཕུལ་ཅན་གི་བུད་མེད་དང་དབནེ་པར་འདགུ་འགངེ་བྱས་པ་ལ་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་

མི་རྟོགས་ཏ།ེ ཆགས་པ་རུྒྱར་འགུར་གི་དགག་བྱ་མི་རྟོགས་པའི་ཕིར། དཔརེ་ན་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་

ལྷག་མ་བཞིན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །

འྟོ་ན་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ལུྟང་བ་ལ་སྡ་ེལྔ་ག་ཡྟོད་དམ། ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

ཁ་ཅིག་མདྟོར་བསྡསུ་ལུྟང་བ་ཉསེ་བྱས་ལྟོ། །

བམ་ལྔར་སྡ་ེལྔ་གསུངས་སྟོ་ངྟོས་འཛིན་དཔད། །

ཞེས་པ་ས།ེ ཁ་ཅིག་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུྟང་བ་ལ་ཉསེ་བྱས་ཀི་ཁབ་ཟརེ་ལྟོ། །ད་ེ

མི་འཐད་ད།ེ བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པར་ད་ེལ་སྡ་ེལྔ་ག་ཡྟོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ད་ེདག་གི་ངྟོས་འཛིན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྙམ་ས།ེ ཉལ་བ་དང་འགྟོ་བ་དང་བཤང་གཅི་བེྱད་


Highlight




༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཞིན་ད་ུཟས་ཟ་བ་ལྟ་བུ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ཉསེ་བྱས་དང་། ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་དགེ་ཚུལ་མ་ལས་ཟས་ལེན་

པ་ལྟ་བུ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་སྟོར་བཤགས་དང་། བེྱ་མ་སྟོག་ཆགས་ཅན་བརྐྟོ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ལུྟང་བེྱད་

འབའ་ཞིག་པ་དང་། བལ་དཀར་འབའ་ཞིག་གི་སན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་སྤང་ལུྟང་དང་། སིྡག་

སྨད་ཀི་ནན་ཏུར་གཉིས་ལས་འགུར་བའི་བསྒྟོ་གུར་གི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ལྷག་མ་དང་། ཕམ་

པ་ལ་དངྟོས་གཞི་རྙདེ་དཀའ་ཡང་སྦྟོམ་པྟོ་ཙམ་ནི་ལག་པ་བཅད་ན་སྦ ྟོམ་པྟོར་འགུར་བ་ལྟར་སྣ་འབུག་པ་

དང་རྣ་བ་གཅྟོད་པ་ལྟ་བུ་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ཕམ་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོའྟོ། །འྟོན་ཀང་འདི་དག་ལ་ངེས་པ་མ་འཐྟོབ་

ཞིང་ངྟོས་འཛིན་གསལ་བར་བཤད་པ་མ་མཐྟོང་བས་ཤིན་ཏུ་དཔད་དགྟོས་པ་ཡྟོད་དྟོ་ཞེས་སྙན་བསྐུལ་

ལྟོ། །

བརྒྱད་པ་སྔར་བཅས་རེས་བཅས་གང་ཡིན་བརག་པ་ནི།            

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་རེས་བཅས་གསུངས། །

ཤ་མིས་ཡན་ལག་མདྟོར་བསྡསུ་སྔར་བཅས་ཏ།ེ །

གཞན་ད་ུབཅས་མཛད་མདྟོར་བསྡསུ་མ་མཛད་ཚེ། །

རུ་འཕུལ་ཅན་གི་བུད་མེད་དང་འགངེ་བའི། །

ལུྟང་བེྱད་བསེྐད་ད་ེསུྤལ་མིན་ཡན་ལག་ཏུ། །

མ་བཅས་ཕིར་ན་ཡན་ལག་ཚང་ཕིར་རྟོ། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་འདྟོད་གསུངས་ཆགས་པ་རུྒྱར་འགུར་གི། །

ཡན་ལག་མ་རྟོགས་ཕིར་ན་དགག་བྱ་ནི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་རྟོགས་བཅས་པ་མི་རྟོགས་ཕིར་ཞེས་ཟརེ། །

བཅས་པ་རྣམ་འཇྟོག་དགག་བྱ་འདིར་རྟོགས་ལ། །

བྱ་བ་ད་ེའབྲལེ་དགག་བྱ་མ་རྟོགས་པར། །

བཅས་པ་རྟོགས་སིད་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའི། །

དགག་བྱ་མ་རྟོགས་བརགེ་པའི་ལུྟང་བ་བསེྐད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་འདལུ་བ་མདྟོར་བསྡསུ་གང་ཡིན་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཁར་ཞལ་ཆེམས་ཀི་ཚུལ་ད་ུབཀའ་སལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་རེས་བཅས་ཀི་ཁབ་བྟོ་གསུངས། 

ད་ེལ་འདལུ་འཛིན་ཆེན་པྟོ་ཤ་མིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏ།ེ རུྒྱ་ཚྟོགས་དང་བཅས་པའི་མདྟོར་

བསྡསུ་སྔར་བཅས་མིན་ཡང་ཡན་ཡག་མདྟོར་བསྡསུ་སྔར་བཅས་ཡིན་ཏ།ེ སྔར་བཅས་མིན་ན་དངྟོས་

བཅས་མཛད་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་མ་མཛད་པའི་ཚེ་རུ་འཕུལ་ཅན་གི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབནེ་པར་

འདགུ་པ་དང་འགངེ་ན་ལུྟང་བེྱད་སེྐ་བར་ཐལ་ཏ།ེ དའིེ་ཚེ་རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགྟོས་པས་བཅས་པ་མ་མཛད་པས་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་ཕིར་རྟོ་ཞེས་ཟརེ། ད་ེལ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་ལུྟང་

བེྱད་སེྐ་བར་འདྟོད་ཅེས་གསུངས། 

ཡང་ཤ་མི་ན་རེ། འདྟོད་མི་རིགས་ཏ།ེ ཡུལ་རུ་འཕུལ་ཐྟོབ་ས་ེའདྟོད་པའི་འདྟོད་ཆགས་དང་

བྲལ་ཟིན་པས་ཆགས་པ་རུྒྱར་འགུར་གི་ཡན་ལག་མ་རྟོགས་པས་ད་ེམ་རྟོགས་ན་དགག་བྱ་མི་རྟོགས་ལ་

དགག་བྱ་མི་རྟོགས་པར་བཅས་པ་མི་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ། ད་ེལ་ཤ་མིས་སྐྟོན་བརྟོད་པ་རྣམས་མི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཐད་ད།ེ དགག་བྱ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་མ་ཕེ་བའི་རྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དསེ་ན་དངྟོས་བཅས་མཛད་ནས་མདྟོར་བསྡུས་མ་མཛད་པའི་ཚེ་རུ་འཕུལ་ཆྟོས་ཅན་གི་བུད་

མེད་དང་དབནེ་པར་འདགུ་འགངེ་བེྱད་པ་ན་ལུྟང་བེྱད་རྟོགས་པར་བསེྐད་ད།ེ བྱ་བ་ད་ེའབྲལེ་གི་དགག་

བྱ་མ་རྟོགས་ཀང་བཅས་པ་རྣམ་འཇྟོག་གི་དགག་བྱ་རྟོགས་པའི་ཕིར། སིྤར་ཡང་ད་ེལྟར་སིད་ད།ེ དཔརེ་

ན་རྩྭ ་ཉག་གཅིག་གིས་བརགེ་པས་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའི་དགག་བྱ་མ་རྟོགས་ཀང་བརགེ་པའི་ལུྟང་

བེྱད་བསེྐད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། བཅས་པ་རྣམ་འཇྟོག་གི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་སིྤའི་དགག་བྱ་དང་། 

བྱ་བ་ད་ེའབྲལེ་གི་དགག་བྱ་ཞེས་པ་སྒ ྟོས་ཀི་དགག་བྱར་ཟརེ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་སིྤའི་འམ་བཅས་པ་རྣམ་འཇྟོག་གི་དགག་བྱར་དགག་བྱ་ལ་ཐུག་པར་འགུར་མི་

འགུར་གི་ཚྟོད་ཡྟོངས་སུ་མི་ཤེས་པ་དང་། བཅས་པའི་རྒྱ་རལ་ཏ་ེཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགུར་བ་དང་། དའིེ་

རིགས་ཅན་དང་གསུམ་མྟོ། །སྒྟོས་ཀིའམ་བྱ་བ་ད་ེའབྲལེ་གི་དགག་བྱ་ནི། དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྟོགས་

ཏ་ེསྡ་ེལྔ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགུར་རྟོ། །

སྡ ྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་པ་ཐྟོབ་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་ལས་                                                

སྔྟོན་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་ནི།

གཉིས་པ་དངྟོས་དྟོན་བསན་ལ་སྡྟོམ་པ་ནི། །

མ་ཐྟོབ་ཐྟོབ་བེྱད་ཐྟོབ་པ་མི་ཉམས་བསུང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཉམས་པ་ཕིར་བཅྟོས་ཚུལ་གསུམ་དང་པྟོ་ལ། །

གཞི་དང་ཕན་ཚེགས་ཞུ་བ་གསུམ་གི་དྟོན། །

འགལེ་པས་བཤད་ལ་སྔྟོན་ཆྟོག་དར་ཆྟོག་གཉིས། །

སངས་རྒྱས་རང་བུྱང་རང་རྒྱལ་མཁན་སླྟོབ་མེད། །

ཡེ་ཤེས་ཁྟོང་ཆུད་ཚུར་ཤྟོག་སྐབས་འགྟོ་དང་། །

སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ད་ིམཉསེ་ལིྕ་ཆྟོས་བླངས། །

འཕིན་དང་གསྟོལ་གཞིའི་ལས་དང་སྔྟོན་ཆྟོག་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསན་པ་ལ་སྡྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་པ་ཐྟོབ་པར་བེྱད་པའི་ཐབས། ཐྟོབ་

པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕིར་བཅྟོས་པའི་ཐབས་དང་གསུམ་མྟོ། ། 

དེ་ལ་དང་པྟོ་སྡ ྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་པ་ཐྟོབ་པར་བེྱད་པའི་ཐབས་ལུང་གཞི་དང་ཕན་ཚེགས་ཞུ་བ་

གསུམ་གིས་མང་ད་ུགསུངས་པ་རྣམས་མདྟོ་ར་བས་སྔྟོན་ཆྟོག་དང་དར་ཆྟོག་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ནས་བསན་

ལ། དང་པྟོ་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི་འདལུ་འཛིན་ཆེན་པྟོ་ཤ་མི་དང་བྱ་འདལུ་

གཉིས་ཀིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་རང་བུྱང་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། རང་རྒྱལ་མཁན་

སླྟོབ་མེད་པས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། ལྔ་སྡ་ེབཟང་པྟོ་ཡེ་ཤེས་ཁྟོང་ཆུད་ཀིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། 

མཆྟོག་ཟུང་གཅིག་ཚུར་ཤྟོག་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། སྡ་ེབཟང་དུག་ཅུ་སྐབས་སུ་འགྟོ་བས་བསྙནེ་

པར་རྟོགས་པ།  འྟོད་སུང་ཆེན་པྟོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། ལེགས་སིྦྱན་ད་ི

བས་མཉསེ་པས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། སེྐ་རུའི་བདག་མྟོ ་ལ་སྟོགས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལིྕ་ཆྟོས་ཁས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བླངས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། ཆྟོས་སིྦྱན་མ་འཕིན་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ། གསྟོལ་བཞིའི་

ལས་ཀིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ས་ེསྔ ྟོན་ཆྟོག་བཅུར་ཡྟོད་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ནི།             

མི་འཐད་གསུམ་ནི་རིག་བེྱད་ལྟྟོས་མིན་ཞིང་། །

འཕིན་ནི་དར་ཆྟོག་ད་ིསྟོགས་ཆྟོ ་ག་མེད། །

འདི་ཡི་ཆྟོ ་ག་ཚིག་ཡིན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ། །

ཆྟོ ་གར་གསུངས་མྟོད་ད་ེནི་ལྟ་དང་འཚྟོ ། །

ཆྟོ ་གའི་ནང་ཚན་ནྟོ་སྒ་དང་དྟོན་མི་གཅིག །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་དང་པྟོ་གཉིས་སྡྟོམ་འཕིན་དྟོར་བརྒྱད། །

བསྙནེ་རྟོགས་བཅུ་གསུངས་ཆྟོ ་གར་སུ་ཡིས་བཏགས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་སྔྟོན་ཆྟོག་བཅུར་འདྟོད་པ་མི་འཐད་ད།ེ དང་པྟོ་གསུམ་ནི་ངག་གི་རིག་བེྱད་ལ་མ་

ལྟྟོས་པའི་ཆྟོ ་ག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། ཁད་པར་འཕིན་ཆྟོག་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

རབ་བུྱང་མངྟོན་རྟོགས་རིམ་ཅན་ད་ུསིྦྱན་པའི་ཕིར་དང་། སུྒབ་བེྱད་མཁན་པྟོ་ལ་ལྟྟོས་པའི་ཕིར་དང་། 

བསུྒབ་བྱ་ཁད་པར་ཅན་ཡྟོད་ན་ད་ལྟའི་དསུ་སུའང་བྱ་རུང་བའི་ཕིར། འྟོན་ཀང་འཕིན་ཆྟོག་འདི་ལ་

བར་ཆད་ད་ིབ་ལ་སྟོགས་པའི་ཚེ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཙམ་པྟོ་བ་ཞིག་ལས་ཆྟོ ་ག་དངྟོས་མེད་དྟོ། །ད་ེལྟར་ན་

སིྤར་ཆྟོ ་ག་ནི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་དང་སྔགས་ཚིག་གི་ཆྟོ ་ག་གང་རུང་གི་སངེ་ནས་འཇྟོག་པས་སྐབས་འདིའི་ཆྟོ ་

ག་ནི་སྔགས་ཚིག་གི་ཆྟོ ་ག་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་བསྙནེ་རྟོགས་བཅུ་ཆར་ཆྟོ ་གར་གསུངས་པས་ཅིའི་ཕིར་ཆྟོ ་ག་ལ་སྔགས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཚིག་གི་ཆྟོ ་ག་དགྟོས་སྙམ་ན། ད་ེནི་སྡ ྟོམ་པ་ཐྟོབ་བེྱད་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཐབས་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་

དགྟོངས་ནས་ཆྟོ ་གར་གསུངས་པས་ཇི་ལྟར་འཐད་ད།ེ མཐྟོང་ལམ་སྟོགས་ཀང་ཆྟོ ་གར་ཐལ་བའི་ཕིར་

རྟོ། །དསེ་ན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གི་དགྟོངས་པ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་འཚྟོ ་བ་ཆྟོ ་ག་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གི་ཆྟོ ་

ག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིའི་ཆྟོ ་ག་ག་ལ་ཡིན་ཏ།ེ སྒ་འད་ཡང་དྟོན་མི་འདའྟོ། །

འྟོ་ན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་དང་པྟོ་གཉིས་སྡྟོམ་ཞིང་འཕིན་དྟོར་བའི་སྔ ྟོན་ཆྟོག་བརྒྱད་བཤད་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། སྐབས་འདིའི་ཆྟོ ་ག་ལ་གསྟོལ་གཞིའི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་གས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་

འདྟོད་ད།ེ སྟོན་པ་དང་འཕགས་ཡུལ་གི་འདལུ་འཛིན་དག་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ཚུལ་བཅུ་སྟོགས་

གསུངས་པ་ལས་སྔྟོན་ཆྟོག་བཅུ་སྟོགས་མ་གསུངས་པས་ད་ེདག་ལ་རང་དགར་སྔྟོན་ཆྟོག་ཅེས་སུ་ཡིས་

བཏགས་རུང་ས་ེམི་རུང་ངྟོ་། །

ད་ེལ་ཁྟོ་ན་རེ་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ལ་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སྔ ྟོན་ཆྟོག་གིས་མ་ཁབ་པར་ཐལ། ཉིད་ཀི་རྣམ་

བཤད་ལས་སྔྟོན་གི་ཆྟོ ་ག་ནི་ད་ེལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབེྱ་བ་ཅན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ད་ེནི་སྔ ྟོན་

ཆྟོག་ལ་དབེྱ་བ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་མིན་གི་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ད་ེགང་ལས་ནྟོད་པ་ཡུལ་གི་ཁད་པར་སྟོགས་ཁད་ཆྟོས་

བཞི་ལྡན་ཡིན་ཞེས་པའི་དྟོན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དསེ་ན་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ལ་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སྔ ྟོན་ཆྟོག་གིས་ཁབ་པ་ཐལ། མདྟོ་རར་སྔྟོན་ཆྟོག་

འཆད་པ་ན་གསྟོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། །             

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་སིྤའི་དབེྱ་བ་དང་སྔྟོན་ཆྟོག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པྟོ་ནི།



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འདནེ་ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་རུྒྱད་དང་། །

རང་འགལེ་འདལུ་བ་བསྡསུ་པར་རང་བུྱང་སྡྟོམ། །

ལྔ་ཚྟོགས་བཅུ་ཚྟོགས་ཐ་དད་དབེྱ་བས་བཅུ། །

གཅིག་ལས་འཕྟོས་པར་དགུ་འད་སྐབས་འགྟོའི་ཚབ། །

གསྟོལ་བཞི་སིྤ་ཙམ་བགང་པས་བཅུར་གསུངས་ལ། །

མ་མྟོར་རང་བུྱང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སྡ ྟོམ། །

ཆྟོས་སིྦྱན་མཐུན་རེྐན་ལྔ་དང་ཆྟོ ་གར་དཔད། །

སྐལ་ལྡན་དརེ་ཤེས་དབང་མེད་གསུམ་ཚང་ཀུན། །

ཚུར་ཤྟོག་སིད་པ་ཐ་མ་ཁྟོ་ནར་གནང་། །

སྐབས་འགྟོ་སྡ་ེབཟང་དུག་ཅུ་ལེགས་སིྦྱན་ནི། །

གཅིག་ཏུ་གཅེས་པ་གང་ཡིན་ཐར་པའྟོ། །

ད་ེལ་དགྟོས་པ་གང་ཡིན་དད་པའྟོ། །

ཞེས་ཏ་ེད་ིབས་རྟོགས་ཤིང་་་་་་་་་་……               

ཞེས་པ་ས།ེ དང་པྟོ་ནི་འདལུ་བའི་མདྟོ་དང་བསན་བཅྟོས་དག་ལས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ཚུལ་བཅུར་བཤད་

ཀང་འདནེ་ཚུལ་མི་མཐུན་ཏ།ེ མེ་ཏྟོག་ཕངེ་རུྒྱད་དང་རང་འགལེ་འདལུ་བ་བསྡསུ་པར་དང་པྟོ་གཉིས་ལ་

རང་བུྱང་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང་བཅུ་པ་དྟོར་ནས་བརྒྱད་དུ་ཡྟོད་པ་ལ་ལྔ་

ཚྟོགས་དང་བཅུ་ཚྟོགས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏ་ེབཅུར་གསུངས་སྟོ། །འྟོན་ཀང་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་ལུང་མ་མྟོར་དང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པྟོ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགང་ཡྟོད་པར་གསུངས་པ་ལ་དཔད་དགྟོས་པར་སྣང་ངྟོ་། །

ཆྟོས་སིྦྱན་མ་འཕིན་གི་སྒ ྟོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་དར་ཆྟོག་ཡིན་པས་དསུ་དརེ་མཐུན་རེྐན་

ལྔ་ཚང་མ་ཚང་དང་ཆྟོ ་ག་ཡང་གསྟོལ་བཞི་དང་གསྟོལ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔད་གཞི་ཅུང་མཆིས་ཤིང་

འཕིན་ཆྟོག་གནང་བའི་རནེ་ནི་ཚེ་འདིར་མཐྟོང་ལམ་ཐྟོབ་པའི་བསྐལ་བ་དང་ལྡན་པ། ད་ེམཁན་སླྟོབ་

ཀིས་ཤེས་པ། མཁན་སླྟོབ་ཀི་དུང་ད་ུའྟོང་བའི་དབང་མེད་པ་ཀུན་ལ་ད་ལྟའང་འཕིན་ཆྟོག་རུང་ངྟོ་། ། 

ཚུར་ཤྟོག་གི་རནེ་ནི་སིད་པ་ཐ་མ་ཁྟོ་ན་ལ་གནང་ཞིང་། སྐབས་འགྟོའི་བསྙནེ་རྟོགས་ནི་སྡ་ེབཟང་དུག་ཅུ་

དང་ད་ིམཉསེ་ཀི་བསྙནེ་རྟོགས་ནི་ལེགས་སིྦྱན་ལ་གནང་ངྟོ་། ། 

གཉིས་པ་སྔ ྟོན་ཆྟོག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས།

དང་པྟོ་རནེ་ནི།

་་་་་་་་་་སྔ ྟོན་ཆྟོག་ནི། །

སྔྟོན་ནས་རུྒྱད་སིྨན་ཤེས་རབ་དབང་པྟོ་སིྨན། །

རྣམ་སིྨན་ལས་དང་ཉྟོན་སིྒབ་ཆུང་ལ་མཛད། །

ད་ལྟར་བྱས་ན་སེྐ་ཡང་མི་རུང་བར། །

རིན་ཕངེ་གསུངས་མྟོད་སིད་ཀང་སྔྟོན་ཆྟོག་མིན། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་སྔྟོན་ཆྟོག་གནང་བའི་གདལུ་བྱ་ནི་སྦྱང་སྟོབས་ཀི་རུྒྱད་སིྨན་པ། སེྐས་སྟོབས་ཀི་ཤེས་

རབ་སིྨན་པ་དད་སྟོགས་དབང་པྟོ་སིྨན་པ་ས་ེསིྨན་པ་གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་རྣམ་སིྨན་དང་ལས་དང་ཉྟོན་

མྟོངས་པའི་སིྒབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གནང་ངྟོ་། །ད་ལྟ་ཚུར་ཤྟོག་སྟོགས་ཀིས་བསྙནེ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པར་རྟོགས་ན་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་ཡང་མི་ནསུ་ཞེས་རིན་ཕངེ་ད་ུགསུངས་མྟོད་ད་ེའད་སིད་ཀང་སྔྟོན་ཆྟོག་མིན་

ནྟོ། །

གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི།

ཁད་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་མཁན་སླྟོབ་མི་དགྟོས་པར། །

གསྟོལ་བཞིའི་རབ་བུྱང་བསྙནེ་རྟོགས་ཅིག་ཅར་ད།ུ །

སུྒབ་བེྱད་ཆྟོ ་ག་འདི་ཡི་དྟོན་ཡིན་ཕིར། །

ཞེས་པ་ས།ེ མཁན་སླྟོབ་མི་དགྟོས་པར་རབ་བུྱང་བསྙནེ་རྟོགས་ཅིག་ཅར་ད་ུསུྒབ་པར་བེྱད་པའི་ཁད་ཆྟོས་

བཞི་དང་ལྡན་པའི་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ད་ེསྔ ྟོན་ཆྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་གནང་བའི་དསུ་ནི།

རྒྱལ་བས་རིང་པྟོར་མ་ལྟོན་ཐག་རིང་པྟོའི། །

སླད་ད་ུགནང་བ་ལྟོ ་དུག་བར་ད་ུགནས། །

ཞེས་པ་ས།ེ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟོ ་ལྔ་ཚུན་ཆད་ད་ུགནང་ཞིང་ལྟོ ་དུག་ནས་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་གནང་

ས།ེ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་ལྟོན་པ་ན་ཤཱ་རིའི་བུས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་

ཕིར། །

བཞི་པ་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་ལ་བཞི་ལས། དང་པྟོ་གང་ལས་ནྟོད་པའི་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ནི།

གང་ལས་ནྟོད་ཡུལ་བཞི་ཡི་གངས་ཚང་ཞིང་། །

འགངེ་མིན་ཡུལ་མིན་འདནུ་སྟོགས་ཕུལ་བ་མིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕམ་པས་ཉམས་མིན་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་མིན། །

མཚམས་མེད་མ་བྱས་སིྡག་ལྟ་ཅན་མིན་དང་། །

ས་གཞན་མ་ཡིན་ཐ་དད་གནས་པ་མིན། །

འཁུལ་མིན་དཀྟོན་མཆྟོག་གཞན་མིན་མཚམས་མཚན་མཐུན། །

ཞེས་ཏ་ེབཅུ་གསུམ་ཆྟོས་ལྡན་ཁ་སྐ ྟོང་འྟོས། །

མ་འདསུ་འདསུ་པ་ཕིར་བཟླྟོག་མི་མཐུན་མེད། །

ཁད་ཆྟོས་གསུམ་ཚང་དགེ་འདནུ་འདནུ་པ་འབུལ། །

མཚམས་གཅྟོད་ཆྟོ ་ག་མེད་ཕིར་ཐམས་ཅད་འདསུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྡྟོམ་པ་གང་ལས་ནྟོད་པའི་ཡུལ་ནི་གངས་ཚང་བ། ཁ་སྐྟོང་བར་འྟོས་པ། མི་

མཐུན་པ་གཉིས་བྲལ་བ་ས་ེཁད་ཆྟོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྟོས་པ་ལས། དང་པྟོ་གངས་ཚང་ནི་

དགེ་སླ ྟོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀི་གངས་ཚང་བ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཆྟོས་བཅུ་གསུམ་ས།ེ འགངེ་པ་མིན་པ། 

བསུྒབ་བྱ་ཡུལ་མིན་པར་སུྒབ་བེྱད་ཡིན་པ། འདནུ་སྟོགས་ཕུལ་བ་མིན་པ། ཕམ་པ་ཉམས་པ་མིན་པ། 

བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ། མཚམས་མེད་བྱས་པ་མིན་པ། སིྡག་ལྟ་ཅན་ཏ་ེལྟ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཆྟོས་

ཕྟོགས་ལས་ཐ་དད་སྟོང་བ་མིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མིན་པ། ཐ་དད་གནས་པ་ས་ེསྤྟོད་པའི་སྒ ྟོ་

ནས་ཆྟོས་ཕྟོགས་ལས་ཐ་དད་ད་ུསྟོང་བ་མིན་པ།  འཁུལ་མིན་ཏ་ེལྷག་མ་བུྱང་བ་ལ་ཕམ་པ་བུྱང་སྙམ་པ་

ལྟ་བུ་མིན་པར་ལུྟང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ཇི་ཡིན་ཞེས་པ། དཀྟོན་མཆྟོག་གཞན་མིན་པ་ས་ེདཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་

ལས་ཀང་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་མིན་པ། མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དང་མཚན་མཐུན་པ་དང་བཅུ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གསུམ་མྟོ། །གསུམ་པ་ནི་མ་འདསུ་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་འདསུ་པའི་ཕིར་བཟླྟོག་གི་མི་མཐུན་པ་ས་ེ

གཉིས་ཀ་མེད་པའྟོ། །ད་ེལ་སྔ ྟོན་ཆྟོག་སྐབས་འདནུ་པ་འབུལ་བ་དང་མཚམས་གཅྟོད་ཀི་ཆྟོ ་ག་མེད་པས་

ན་བསྙནེ་རྟོགས་སྟོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཚམས་ནང་དརེ་ཡྟོད་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་དགྟོས་ 

སྟོ། །

གཉིས་པ་གང་གིས་ནྟོད་པ་རནེ་གི་ཁད་པར་ནི། 

གང་གིས་ནྟོད་རནེ་མཁན་པྟོས་མ་བསྒྟོས་པར། །

རང་གིས་ཉན་ཐྟོས་ཆས་བྱས་རན་རབས་བཞིར། །

ཕག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་གཅིག་གིས་ལས་བརྟོད་ཕིར། །

ད་ེཉིད་གཙྟོ ་བྟོར་ཕག་གི་ཡུལ་ད་ུབེྱད། །

ད་ེཕིར་གང་ཟག་ལས་མིན་དགེ་འདནུ་ནྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ བསུྒབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀིས་སྐ་དང་ཁ་སུྤ་བྲགེས་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་གྟོན་པའི་ཆ་ལུགས་འདི་

བཞིན་ད་ུབྱས་ནས་དགེ་འདནུ་རན་རིམ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་ས་ལ་གཏུགས་པའི་ཕག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་

དའིེ་ཚེ་དགེ་སླ ྟོང་གཅིག་གིས་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་བེྱད་པ་ན་ད་ེཉིད་ཕག་འཚལ་བའི་གཙྟོ ་བྟོའི་ཡུལ་དུ་

བཟུང་ངྟོ་། །དསུ་དརེ་མཚམས་ནང་དརེ་གཏྟོགས་ཀི་དགེ་འདནུ་ཐམས་ཅད་འདསུ་པས་ན་སྡ ྟོམ་པ་ནི་

དགེ་སླ ྟོང་གང་ཟག་ལས་ཐྟོབ་པ་མིན་པར་དགེ་འདནུ་ལས་ཐྟོབ་པ་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་དར་ཆྟོག་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ན་ཕག་ཚན་ཇི་ཙམ་ཡྟོད་

སྙམ་ན། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དར་ཆྟོག་ཕག་ཚན་བཅུ་གཅིག་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

སངས་རྒྱས་དགེ་འདནུ་མཁན་པྟོར་གསྟོལ། །

གྟོས་ཀི་གཉིས་དང་ལུྷང་བཟདེ་དང་། །

གསང་ས་ེསྟོན་དང་འཇུག་ཡྟོན་དང་། །

སངས་རྒྱས་དགེ་འདནུ་ལས་བེྱད་ལའྟོ། །

ཤཱ་ཏམ་ལས་ནི་ཆྟོས་ལའང་གསུངས། །

གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་གསུམ་འགུར། །

སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྟོན་ཕག་མེད། །

གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་གཉིས་རུང་མཐུན། །

ལྷག་མ་དགུ་དཔད་མདྟོ་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས། །

དར་ཆྟོག་ཕ་གུའི་སངེ་ད་ུཡུན་རིང་གནས། །

མཁན་པྟོས་ངྟོ་ཆེན་ལས་སླྟོབ་བར་སྤྟོད་ལས། །

གསྟོལ་འདབེས་འདིར་ནི་རང་གིས་བཏབ་པས་ཆྟོག །

ཅེས་པ་ས།ེ སྔྟོན་ཆྟོག་ལ་ཕག་ཚན་གཅིག་ལས་མེད་ཀང་དར་ཆྟོག་ལ་ཕག་ཚན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་པ་

ནི། སྟོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། འགེ་འདནུ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། མཁན་པྟོར་གསྟོལ་བ་བཏབ་པའི་དྟོན་ད་ུ

ཕག་འཚལ་བ། ཆྟོས་གྟོས་བིྱན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་ད་ུཕག་འཚལ་བ། རྣམ་སྦྱར་གྟོན་པའི་ཕིར་ཕག་

འཚལ་བ། ལུྷང་བཟདེ་བིྱན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་ཕག་འཚལ་བ། གསང་སྟོན་ལ་ཕག་འཚལ་བ། ནང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ུའཇུག་ཡྟོན་གི་ཕག་འཚལ་བ། གསྟོལ་བ་འདབེས་པའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་བ། དའིེ་

ཕིར་དགེ་འདནུ་ལ་ཕག་འཚལ་བ། ནང་ད་ུབར་ཆད་འད་ིབའི་ཕིར་ལས་བེྱད་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ས་ེབཅུ་

གཅིག་གྟོ །ཀཱ་མ་ཤཱ་ཏམ་ལས་ནི་ཆྟོས་ལའང་ཕག་འཚལ་བར་གསུངས་ཤིང་རེས་སུ་གཏང་རག་གི་

ཕག་དང་བཅས་ན་ཕག་ཚན་བཅུ་གསུམ་ད་ུའགུར་རྟོ། །སྣམ་སྦྱར་མེད་ན་གྟོས་ཀི་གྟོན་ཕག་མེད་དྟོ། ། 

འདིར་ལུང་ལས་ཕག་ཚན་དགུ་ལས་དངྟོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་། ཆྟོས་གྟོས་བིྱན་རླབས་དང་ལུྷང་

བཟདེ་བིྱན་རླབས་ཀི་ཕག་གཉིས་སླྟོབ་དཔྟོན་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་ཀིས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ས།ེ མདྟོ་རར་རང་

གི་དྟོན་ད་ུསྔགས་ལན་གསུམ་བརྟོད་པར་བེྱད་པ་ཉིད་ན་དའིེ་འྟོས་ཉིད་ལ་ཕག་བྱས་ཏའེྟོ་ཞེས་བསླབ་པ་

རན་རིམ་ལ་ངྟོས་གཏད་ད་ེཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལ་བར་གསུངས་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ།།

ད་ེལྟར་བྱས་ན། ལྷག་མ་དགུ་མདྟོ་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་པར་གསལ་བས་ལུང་བཞི་གང་

ལས་གསུངས་བཙལ་དགྟོས་སྟོ། །

སྤྟོད་ལམ་གི་ཁད་པར་ནི། དར་ཆྟོག་ལ་ཕ་གུའི་སངེ་ད་ུསན་མེད་པར་ཐལ་མྟོ ་སྦྱར་ཏ།ེ ཙྟོག་

པུར་ཡུན་རིང་སྡྟོད་དགྟོས་ཤིང་སྔྟོན་ཆྟོག་ལ་ད་ེའད་མི་དགྟོས་གསུངས། 

གསྟོལ་བ་འདབེས་པའི་ཁད་པར་ནི། དར་ཆྟོག་ལ་མཁན་པྟོས་ལས་སླྟོབ་སྟོགས་ལ་མང་ད་ུཐྟོས་

པ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ད་ེལྟར་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ངྟོ་ཆེན་གནང་ནས་ལས་སླྟོབ་ཀིས་བར་སྦྱར་བ་ལས་

གསྟོལ་བ་འདབེས་དགྟོས་ཤིང་སྔྟོན་ཆྟོག་འདིར་ནི་ད་ེའད་མི་དགྟོས་པར་བསུྒབ་བྱ་རང་ཉིད་ཀིས་ཐད་

ཀར་གསྟོལ་བ་བཏབ་པས་ཆྟོག་གྟོ ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནྟོད་པ་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་ནི།



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཇི་ལྟར་ནྟོད་པ་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་ནི། །

འགལ་རེྐན་བྲལ་སྟོགས་མི་བརྟོད་གསྟོལ་བཞིས་ཆྟོག །            

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ དར་ཆྟོག་ལ་མཐུན་རེྐན་ཚང་བ་དང་བར་ཆད་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་ཀང་ཡྟོངས་སུ་དག་གྟོ་

ཞེས་བརྟོད་དགྟོས་ཤིང་སྔྟོན་ཆྟོག་ལ་ད་ེལྟར་མི་དགྟོས་པར་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ཙམ་གིས་ཆྟོག་ས་ེ

སྡ ྟོམ་པ་སེྐའྟོ། ། 

བཞི་པ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་ནི།

ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་ནི། །

རབ་བུྱང་བསྙནེ་རྟོགས་ཅིག་ཅར་དགེ་ཚུལ་ནི། །

བསན་ལ་རིམ་སླྟོབ་ཆེད་ཡིན་འདི་ལ་མེད། །

ཅེས་པ་ས།ེ དར་ཆྟོག་ལ་སྡྟོམ་པ་གསུམ་རིམ་གིས་སེྐ་ཡང་སྔྟོན་ཆྟོག་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རབ་ཏུ་བུྱང་

བའི་སྡ ྟོམ་པ་དང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་སྡ ྟོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སེྐས་པ་ས་ེདགེ་ཚུལ་ནི་སྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་

གིས་སིྦྱན་པའི་དབང་ད་ུབྱས་པས་སྔྟོན་ཆྟོག་ལ་མེད་དྟོ། །སྔྟོན་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ།

ད་ནི་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡང་།

གཉིས་པ་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ་ལ། །

དང་པྟོ་ཚིགས་སྔ་དགེ་ཚུལ་སུྒབ་པ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཕི་མ་བསྙནེ་རྟོགས་སུྒབ་པའི་ཆྟོ ་ག་གཉིས། །

དང་པྟོར་སྦྱྟོར་བ་དངྟོས་གཞི་སྦྱྟོར་བ་ལ། །

ཤེས་རུྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་ཕིར་མཁན་པྟོར་བརནེ། །

དག་ཕིར་བར་ཆད་དསི་ནས་དག་པར་བཟུང་། །

བསན་ལ་རིམ་སླྟོབ་ཆེད་ད་ུགསུམ་རིམ་སིྦྱན། །

སྣྟོད་རུང་བྱ་ཕིར་རབ་བུྱང་ངྟོ་་་་་་་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ད་ུསུྒབ་པའི་ཆྟོ ་ག་

བཤད་པ་དང་། ཕི་མ་བསྙནེ་རྟོགས་སུ་སུྒབ་པའི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ལ་སྦྱྟོར་བ་རབ་བུྱང་

ད་ུསུྒབ་པ་དང་། དངྟོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་ད་ུསུྒབ་པ། ཞར་བུྱང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའྟོ། །

དང་པྟོ་ལ་ཤེས་རུྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མཁན་པྟོ་ལ་བརནེ་པ། རུྒྱད་དག་པར་

བྱ་བའི་ཕིར་བར་ཆད་དསི་ནས་དག་པར་བཟུང་བ། བསན་པ་ལ་རིམ་བཞིན་སླྟོབ་པའི་ཕིར་སྡྟོམ་གསུམ་

རིམ་གིས་སིྦྱན་པ། རུྒྱད་སྣྟོད་རུང་ད་ུབྱ་བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་འབུྱང་བ་དང་བཞིའྟོ། །

ད་ེལ་ཐྟོག་མར་དར་ཆྟོག་ཇི་ཙམ་ནས་བུྱང་བ་ཡིན་སྙམ་ན། 

་་་་་་་་་་་་་བུྱང་དསུ་ནི།

དར་ཆྟོག་བཅུ་གསུམ་ཟརེ་ཡང་དུག་ནས་བུྱང་། །

ཤཱ་རིའི་བུ་ཡིས་འཆར་ཀ་བསྙནེ་རྟོགས་ཕིར། །

སྟོན་པས་བྲྟོ་གཡྟོག་མཛད་པ་གླངེ་གཞི་མིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་བགྟོས་རྟོད་བག་ནད་པ་ཤི་ལ་བརནེ། །

ཕ་ཆྟོག་ལུང་གཞི་མ་ཆྟོག་ཕན་ཚེགས་ལས། །

གསུངས་སྟོ་་་་་་་་་་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་འདལུ་འཛིན་ཤ་མི་དང་འགལེ་ཆུང་ལས་དར་ཆྟོག་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟོ ་

བཅུ་གསུམ་ལྟོན་པ་ན་བུྱང་གསུངས། ད་ེམི་འཐད་ད།ེ སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་ལྟོན་པ་ན་ཤཱ་

རིའི་བུས་མཁན་པྟོ་གནང་ས་ེའཆར་ཀ་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་གས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་

འབེྱད་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་ལས། ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པྟོ་བྱས་ཏ་ེའཆར་ཀ་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་གས་བསྙནེ་

པར་རྟོགས་པར་དསེ་ཕྟོ་ཉ་བྱས་ནས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐའི་གནས་སུ་བྱྟོན་ཞེས་དང་། ཉསེ་བྱས་

ཀི་སྐབས་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་མངྟོན་པར་བུྱང་ནས་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་ལྟོན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་

ལྟོན་ནས་སེར་སྐའི་གནས་སུ་བྱྟོན་ཏ།ེ འཆར་ཀས་ཁིའུ་ལ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལིྗད་ཀིས་ཕབ་ས་ེའདགུ་པ་

དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་གཅིག་སྟོན་པས་ནད་གཡྟོག་མཛད་པར་དར་ཆྟོག་གི་གླངེ་གཞི་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟརེ། ད་ེ

ཡང་མི་འཐད་ད།ེ ད་ེནི་ནད་པ་ནད་གཡྟོག་གི་གླངེ་གཞི་ཡིན་གི་དར་ཆྟོག་གི་གླངེ་གཞི་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར། 

དསེ་ན་དར་ཆྟོག་གི་གླངེ་གཞི་ནི་མཁན་སླྟོབ་མེད་པས་ཆྟོས་གྟོས་ལེགས་པར་མ་བགྟོས་པ་དང་། 

སྤྟོད་ལམ་རྟོད་བག་ཅན་ད་ུའགུར་བ་དང་། ནད་པ་ནད་གཡྟོག་མེད་པར་ཤི་བ་སྟོགས་ལ་བརནེ་ནས་

དགེ་འདནུ་རྣམས་སྤྟོད་ལམ་ཚུལ་མཐུན་དང་། ཕ་བུའི་འད་ུཤེས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་བསྡ་ུབར་བྱ་བའི་ཕིར་མཁན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སླ ྟོབ་དགེ་འདནུ་དང་བཅས་པས་ད་ལྟར་གི་ཆྟོ ་ག་གནང་བའི་ཕིར་ཏ།ེ ལུང་གཞི་ལས། སྔྟོན་གི་ཆྟོ ་གས་

རབ་ཏུ་བུྱང་ཞིང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་རྣམས་ལ་མཁན་པྟོ་མེད་པ་དང་། སླྟོབ་དཔྟོན་མེད་པ་ཆྟོས་གྟོས་

ལེགས་པར་མ་བགྟོས་ཤིང་སྒ་ཆེན་པྟོ་དང་རྟོད་བག་གི་སྤྟོད་ལམ་གི་བསྟོད་སྙ ྟོམས་སླྟོང་པར་བེྱད་པ་ན་མུ་

སགེས་ཅན་གི་འཕ་བར་འགུར་བ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་ན་བ་ལ་ནད་གཡྟོག་བེྱད་པ་མེད་པར་ཤི་བ་ལ་

བརནེ་ནས་ངའི་ཉན་ཐྟོས་རྣམས་གཅིག་གི་གཅིག་བསྡ་ུབའི་ཕིར་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་ནད་གཡྟོག་བྱ་

བའི་ཕིར་མཁན་པྟོ་དང་སླྟོབ་དཔྟོན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་དང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གནང་ངྟོ་

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མ་ཆྟོག་ནི་ཕན་ཚེགས་ལས་གསུངས་སྟོ། །

ད་ེལ་དང་པྟོ་ཤེས་རུྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པའི་ཕིར་མཁན་པྟོར་བརནེ་པ་ནི།

་་་་་་་་་་ད་ེཡང་དང་པྟོར་མཁན་པྟོའི་ངྟོས། །

དང་པྟོའི་མཁན་པྟོས་བསྙནེ་རྟོགས་བསུྒབ་དགྟོས་ཀང་། །

གང་མྟོས་འགའ་ཞིག་ལ་གནས་མཁན་བུས་ཡིན། །

དཀུས་གཅིག་དགེ་བསྙནེ་བསུྒབ་ན་ད་ེཚེ་ད།ི །

དགེ་བསྙནེ་རྐང་པར་མ་ད་ིམུ་སགེས་ཀུླ། །

བར་མ་རབ་བུྱང་མེད་ཀང་དགེ་ཚུལ་འགུར། །

ཚིགས་ལ་བསམ་ན་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ་མིན་ཕིར། །

རབ་བུྱང་མཁན་པྟོ་ལས་ཐྟོབ་མ་ངེས་འགུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོའི་དགེ་ཚུལ་གི་མཁན་པྟོའི་ངྟོས་ནས་བསུྒབ་བྱ་ད་ེཉིད་ཕ་བུའི་འབྲལེ་བའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཚུལ་གིས་སྔ་ཕི་ཀུན་ཏུ་བསྐང་དགྟོས་པས་བསྙནེ་རྟོགས་སུའང་བསུྒབ་དགྟོས་ཤིང་། མཁན་བུ་ས་ེབསུྒབ་

བྱའི་ངྟོས་ནས་ཀང་སྡྟོམ་རུྒྱན་གཅིག་པ་སྟོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡྟོད་མྟོད། ད་ེནི་བསུྒབ་བྱས་གང་ལ་མྟོས་པ་

ད་ེཉིད་གཙྟོ ་བས་ཅི་བདརེ་བྱས་ཆྟོག་པ་ཞིག་གྟོ །འདིར་དགེ་ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ལ་ཅིའི་ཕིར་མཁན་པྟོ་

ཞེས་བྱ་ས།ེ མཁན་པྟོར་གུར་མ་ཟིན་ཕིར་སྙམ་ན། འབྲས་མིང་རུྒྱ་ལ་བཏགས་པ་ས།ེ མཁན་པྟོ་བེྱད་

པར་འགུར་བ་ལ་མཁན་པྟོ་ཞེས་བརྟོད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དག་ཕིར་བར་ཆད་དསི་ན་དག་པར་བཟུང་བ་ནི། སྡྟོམ་གསུམ་དཀུས་གཅིག་ལ་

བསུྒབ་པ་ཞིག་ཡིན་ན་དགེ་བསྙནེ་གི་ཚེ་བར་ཆད་ད་ིདགྟོས་ཀང་དགེ་བསྙནེ་རྐང་པ་བསུྒབ་པ་ཞིག་ཡིན་

ན་བར་ཆད་དི་མི་དགྟོས་ཤིང་ཤཱཀ་དང་མེ་པ་རལ་བ་ཅན་མ་གཏྟོགས་པའི་མུ་སགེས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་

བསྙནེ་གི་འཇུག་ཐྟོག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབུྱང་མི་རུང་བར་དགེ་བསྙནེ་ཉིད་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་

དགྟོས་ཏ།ེ མུ་སགེས་པ་དང་ཀུླ་ལྟ་བུ་ལ་བར་ཆད་དསི་ན་སངས་རྒྱས་པའི་གསང་བ་སྒྟོགས་པར་འགུར་

བ་གླངེ་གཞིར་བུྱང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་དརི་མི་རུང་ངྟོ་། །

གསུམ་པ་བསན་ལ་རིམ་གིས་སླྟོབ་པའི་ཆེད་ད་ུསྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་གིས་སིྦྱན་པ་ནི་དགྟོས་པ་དང་

བཅས་ཏ།ེ བར་མ་རབ་བུྱང་སྔྟོན་ད་ུམ་སྟོང་བར་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ན་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་མྟོད་མཁན་སླྟོབ་དགེ་

འདནུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཚིགས་འགལ་གི་ཉསེ་བྱས་འབུྱང་ས།ེ ལུང་གཞི་ལས། བཙུན་པ་ཁིམ་པ་རབ་ཏུ་

མ་བུྱང་བ་ཞིག་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བགིད་ན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བགིའམ་བསྙནེ་པར་མ་

རྟོགས་པ་ཞེས་བགི་ཨུ་པ་ལི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་མྟོད་ཀི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ནི་འདས་པ་དང་

བཅས་པར་འགུར་རྟོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་ེལ་བར་མ་རབ་བུྱང་སྔྟོན་ད་ུམ་སྟོང་བར་བསྙནེ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཡྟོ ད་པར་གསུངས་པས་བར་མ་རབ་བུྱང་སྔྟོན་དུ་མ་སྟོང་བར་དགེ་ཚུལ་དུ་

འགུར་བ་ཡྟོད་པར་བསུྒབ་བྟོ། །

འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བསླབ་ཚིགས་ལ་བསམས་ན་རབ་བུྱང་སྔྟོན་ད་ུམ་སྟོང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་

དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་དེ་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་སྡ་ེལྔ་ཞེས་གསུངས་པས་ཁིམ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་མིན་ལ་རབ་བུྱང་གི་

སྡ ྟོམ་པ་ཡིན་ན་ནི་རབ་ཏུ་མ་བུྱང་བར་རབ་བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བ་རུྒྱ་འབྲས་འཆྟོལ་བར་འགུར་ལ་རབ་

བུྱང་གི་སྡ ྟོམ་པ་ལ་མཁན་པྟོ་ལས་ཐྟོབ་པར་མ་ཁབ་པར་ཐལ་ལྟོ ་ཞེས་རྟོད་པར་བེྱད་དྟོ། །ད་ེལ་མདྟོ་རའི་

རང་འགེལ་ལས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ཁྟོ་ན་ལ་བེྱད་ཅེས་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ན་སྡ ྟོམ་གསུམ་རིམ་གིས་བླངས་དགྟོས་ཀང་སྔ་མ་མེད་ཀང་ཕི་མ་སེྐ་བ་ནི་འདལུ་གཞུང་ཀུན་ལས་

གསུངས་ཏ་ེགགས་ཤིན་ཏུ་ཆེའྟོ། །

བཞི་པ་རུྒྱད་སྣྟོད་རུང་ད་ུབྱ་བའི་ཕིར་རབ་བུྱང་ད་ུསུྒབ་པ་ནི།

བཞི་པ་རབ་བུྱང་ལ་ཡང་སྦྱྟོར་དངྟོས་གཉིས། །

ངྟོ་ཚ་ཁལེ་ཡྟོད་ཆེད་ད་ུགནས་ལ་ཞུ། །

འདི་པའི་བསམ་པ་བསེྐད་ཕིར་རགས་སིྦྱན་ཅིང་། །

བར་ཆད་སྤང་ཕིར་མཚན་བརག་སྦྱྟོར་བ་འྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྦྱྟོར་བ་དང་དངྟོས་གཞི་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་ངྟོ་ཚ་ཁལེ་ཡྟོད་ཀི་བསམ་པ་

བསེྐད་པའི་ཕིར་གནས་ལ་ཞུ་བ། ཆྟོས་འདི་པའི་བསམ་པ་བསེྐད་པའི་ཕིར་རགས་སིྦྱན་པ། མ་ནིང་དང་

མཚན་གཉིས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་བར་ཆད་སྤངས་པའི་ཕིར་མཚན་བརག་པ་ས་ེགསུམ་མྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ད་ེལ་དང་པྟོ་ནི།

དང་པྟོར་དགེ་འདནུ་ལ་ཞུ་མཁན་པྟོར་གསྟོལ། །

དང་པྟོར་ཞུ་མཁན་ལ་གཏད་ཞུ་མཁན་ཡང་། །

བསྙནེ་རྟོགས་སྡྟོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །

སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །

ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །

མཚམས་གནས་མཁན་པྟོར་ཕྟོགས་མིན་ཞུ་ཆྟོག་ཤེས། །

ཁད་པར་དགུ་ལྡན་ད་ེཡི་མཁན་པྟོ་ལ། །

བར་ཆད་དསི་སམ་སྨྲས་ན་འདསུ་པའམ། །

སྟོ་སྟོར་འཁྟོད་ཀང་དགེ་འདནུ་ལྟོངས་ལ་ཞུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཐྟོག་མར་དགེ་འདནུ་ལ་ཁྟོ་བྟོ་རབ་ཏུ་བུྱང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས། ད་ེནས་མཁན་པྟོ་ལ་

བདག་གི་མཁན་པྟོ་མཛད་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་གསྟོལ་བ་འདབེས། མཁན་པྟོས་བསུྒབ་བྱ་ད་ེཉིད་དགེ་འདནུ་

ཚྟོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་མཁན་ཞིག་ལ་གཏད། ཞུ་མཁན་དསེ་མཁན་པྟོ་ལ་བར་ཆད་ཀི་ཆྟོས་རྣམས་

ཡྟོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིས་ནས་ཡྟོངས་སུ་དག་གྟོ་ཞེས་གསུངས་ན་ཞུ་བའི་ཆྟོ ་ག་དང་བཅས་པའི་སྒ ྟོ་

ནས་དགེ་འདནུ་འདསུ་སམ་སྟོ་སྟོར་འཁྟོད་ཀང་རུང་དགེ་འདནུ་ལྟོངས་པ་ལ་ཞུ་དགྟོས་སྟོ། །ཞུ་མཁན་

དགེ་སླ ྟོང་ཡང་གང་ཡིན་གི་མི་ཆྟོག་པར་ཁད་ཆྟོས་ད་ུམ་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ།  བར་ད་ུགཅྟོད་པའི་ཆྟོས་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པའི་ཆྟོས་སུ་ལྟ་

བར་མཐུན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ་དྟོན་གྟོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཞེས་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། ས་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ་ས་ེདགེ་སླ ྟོང་གི་ཆྟོས་དུག་

གི་སངེ་ད་ུམཚམས་ནང་དརེ་གནས་པ། མཁན་པྟོར་ཕྟོགས་པ་མིན་པ། ཞུ་ཆྟོག་ཤེས་པ་ས་ེཁད་པར་

དགུ་ལྡན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་འདནུ་ལ་ཞུ་བ་ད་ེལ་དགྟོས་པ་ཅི་ཡྟོད་སྙམ་ན།

དངྟོས་ཀི་དགྟོས་པ་མ་ཞུས་ཉསེ་ཁེགས་ཤིང་། །

བརུྒྱད་ནས་ཁལེ་ཡྟོད་དགེ་འདནུ་ལ་གུས་དང་། །

ཚྟོགས་པ་གཅིག་གུར་བར་ཆད་མཐྟོང་ན་འདནེ། །

བསན་རྨ་མི་འབིྱན་སྐརུ་ཚིག་སྤྟོང་དང་དུག །

ཅེས་པ་ས།ེ དགྟོས་པ་ལ་དངྟོས་ཀི་དགྟོས་པ་དང་བརུྒྱད་པའི་དགྟོས་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་

ནི་དགེ་འདནུ་ལ་མ་ཞུས་པར་རབ་ཏུ་བུྱང་ན་མ་ཞུས་པའི་ཉསེ་བྱས་འབུྱང་ལ་ཞུས་ན་མི་འབུྱང་བའྟོ། ། 

གཉིས་པ་ནི་བདག་གི་དགེ་འདནུ་ལ་དྟོན་ཆེན་པྟོ་ཞུས་ན་བྱ་བ་ཡིན་པར་འཇུག་མི་རིགས་སྟོ་སྙམ་ད་ུཁལེ་

ཡྟོད་ཀི་བསམ་པ་སེྐ་བ། བདག་དགེ་འདནུ་ལ་བརནེ་ནས་རབ་ཏུ་བུྱང་བས་བཀའ་དནི་ཆེ་སྙམ་ད་ུདགེ་

འདནུ་ལ་གུས་པ་སེྐ་བ། དགེ་འདནུ་དང་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ལྟྟོས་པས་ཚྟོགས་པ་གཅིག་

ཏུ་གུར་པ། ཕ་མས་འགྟོག་པ་སྟོགས་ཀི་བར་ཆད་མཐྟོང་ན་དགེ་འདནུ་རྣམས་ཀིས་འདནེ་པ། དགེ་

འདུན་ལ་མ་ཞུས་པར་ལག་རུམ་སྟོགས་ཅི་ཐུག་ཐུག་རབ་ཏུ་བུྱང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་ལ་རྨ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འབིྱན་དྟོགས་ཡྟོད་པས་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་པའི་དབུས་སུ་ཞུ་དགྟོས་པ། ཤཱཀའི་བུ་རུྐན་མ་རྣམས་ཀི་ནང་

ད་ུཅིའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བུྱང་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་རུྐན་མ་ཞེས་པའི་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་སྤྟོང་བའི་ཕིར་དགེ་འདནུ་ལ་

ཞུ་དགྟོས་པ་ས་ེདུག་གྟོ ། 

གཉིས་པ་དངྟོས་གཞི་བཤད་པ་ནི།

དངྟོས་གཞི་འགལ་རེྐན་བཞི་བྲལ་མཐུན་ལྔ་ཚང་། །

སེྐ་གནས་མཛེས་སྟོགས་འགལ་རེྐན་འྟོག་ཏུ་འཆད། །

ཡུལ་རུྒྱད་རགས་བསམ་ཆྟོ ་ག་མཐུན་རེྐན་ལྔ། །

ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆྟོ ་ག་མཁན་སླྟོབ་སྟོགས། །

རུྒྱད་ནི་ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་སྔྟོན་ཉམས་མིན། །

རགས་ནི་ཁིམ་སྤངས་རབ་བུྱང་ཆ་ལུགས་འཛིན། །

བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་ཐྟོབ་པར་འདྟོད། །

ཐྟོབ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ངེས་འབུྱང་ལྡན། །

ཆྟོ ་ག་སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་སྔགས་ཚིག་གྟོ །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དངྟོས་གཞི་ལ་འགལ་རེྐན་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགྟོས་ཏ།ེ སུྤལ་བ་དང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་

སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བ་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པ་དང་། སྡྟོམ་པ་སེྐས་ཀང་ཕ་མ་དང་རེ་བྟོ་སྟོགས་ཀིས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་

སྡ ྟོམ་པ་གནས་པ་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པ། སྡྟོམ་པ་བླངས་པའི་དགྟོས་པ་ཐྟོས་བསམ་སླྟོབ་གཉརེ་བྱ་དགྟོས་པ་

ད་ེཡིན་པས་མཛེ་དང་གཡན་པ་སྟོགས་སླྟོབ་གཉརེ་ཁད་པར་ད་ུའགྟོ་བ་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པ་ལྟ་བུའི་བར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཆད་བཞི་ཀ་དང་བྲལ་བ་དགྟོས་སྟོ། །འདིའི་སྐ ྟོར་རྒྱས་པར་ལྔ་ཕུག་གི་འྟོག་ཏུ་འཆད་དྟོ། །

མཐུན་རེྐན་ལྔ་ནི་མཁས་གུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཐུབ་བསན་བིྱ་དྟོར་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་

སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་དང་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ཡྟོད་པ་དམ་པའི་ཆྟོས་མ་ནབུ་པ་མཁན་སླྟོབ་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཡྟོད་པའི་ཡུལ་དང་། ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་ཤིང་སྔྟོན་སྡ ྟོམ་པ་བླངས་ཏ་ེ

ཉམས་པ་མིན་པ་ལ་སྟོགས་པའི་རུྒྱ་དང་། རབ་བུྱང་གི་ཆ་ལུགས་འཛིན་པའི་རགས་དང་། ཤེས་པ་རང་

བཞིན་ད་ུགནས་པ་དང་སྡྟོམ་པ་ལེན་པར་འདྟོད་པ་ཐྟོབ་པ་ཤེས་པ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ངེས་འབུྱང་གི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོགས་པའི་བསམ་པ་དང་། སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་ད་ུབྱས་པའི་ཁས་ལེན་པའི་

སྔགས་ཚིག་གི་ཆྟོ ་ག་ས་ེལྔ་ཡིན་ནྟོ། ། 

སྐབས་འདིར་ཚིག་རྐང་ལ་འཆེལ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་འཛེར་ཏ།ེ ངེས་འབུྱང་གི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བཤད་པས་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ཕལ་ཆེར་དང་ཁད་པར་དགེ་ཚུལ་གཞྟོན་ནརུ་སུྒབ་

པ་ཤས་ཆེ་བས་ད་ེདག་ལ་ངེས་འབུྱང་གི་སེམས་མེད་པར་ཐམ་མེ་ཐྟོམ་མེ་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་ཕིར་

ན་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའྟོ། །འྟོན་ཀང་ད་ེདག་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་འབུྱང་གི་སེམས་སེྐས་པར་འདྟོད་

ན་ནི་རབ་བུྱང་ལ་ལམ་ཞུགས་ཀིས་ཁབ་པར་འགུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ལྟོ ་ཞེས་རང་གིས་རང་ལ་ཅྟོ་འད་ི

བའི་ཅ་ཅྟོ་སྣ་ཚྟོགས་སྒྟོག་ནས་ད་ནི་ཁྟོ་བྟོ་ལ་སྡ ྟོམ་པ་ཡྟོད་མེད་ཆ་མ་འཚལ་ཏྟོ་ཞེས་ཟེར་ནས་རང་གི་

བསླབ་པ་ཡང་ཁད་ད་ུགསྟོད་ལ་གཞན་སྟོན་པ་ལ་མིག་ལྟྟོས་བྱས་ཏ་ེབད་ེབའི་ལམ་སྣ་ེཟིན་པ་རྣམས་ཀང་

ཚུལ་ད་ེལས་བཟླྟོག་ས་ེབག་མེད་ཀི་སྤྟོད་པ་ལ་སྦྱྟོར་བར་བེྱད་དྟོ། །རབ་བུྱང་ཕལ་ཆེར་དང་ཁད་པར་

ཐབས་ཤེས་ཀི་ཉམས་ལེན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་མངའ་བའི་བུྱང་དང་བུྱང་ཟིན་གི་སེྐས་ཆེན་དམ་པ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རྣམས་ཀང་གཞྟོན་ན་ུཉིད་ནས་སྡྟོམ་པ་བླངས་ཏ་ེརྒྱལ་བའི་བསན་པའི་སྒ ྟོར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་ད་ེདག་ལ་

སྡྟོམ་པ་མེད་དྟོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དགེ་འདནུ་ལ་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་འདི་ལས་ཆེ་བ་ཞིག་གང་ད་ུཡྟོད། སེྐས་ཆེན་

དམ་པའི་རང་བད་ེགཞན་བདའིེ་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་ཡྟོངས་ཀི་གཞི་ར་ངེས་འབུྱང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་

ཐུག་པར་སྟོན་པ་ཉིད་ཀིས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུགསུངས་ན་ཀེ་མ་ཀེ་ཧུད་ཁེད་ནི་སིྙང་བརེ་བའི་གནས་སྟོ། །

འྟོ་ན་ཇི་ལྟར་བརྟོད་དགྟོས་སྟོ་སྙམ་ན། འདིར་ངེས་འབུྱང་གི་སེམས་ཞེས་པ་སིད་པ་འཁྟོར་བའི་

སྐྟོན་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བསམ་པའི་བླ ྟོ་ཤུགས་དག་པ་ལ་མི་ཟརེ་བར་སྐབས་འགྟོའི་བར་

འཕྟོད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་གྟོ་བ་ཆགས་པ་ལ་ཟརེ་བ་ཡིན་ཏ།ེ རེ་བཙུན་ཙྟོང་ཁ་པ་ཆེན་པྟོས་དགེ་སླ ྟོང་གི་བསླབ་

བྱ་གནམ་རེ་ལྡངེ་མར། མྱང་འདས་ཀི་བསམ་པ་མེད་པར་སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་སྡ ྟོམ་པ་མི་སེྐ་ན་འཁྟོར་བ་

མཐའ་དག་གི་ཉསེ་དམིགས་ཤེས་ནས་འདྟོར་འདྟོད་ཀི་བླ ྟོ་བཅྟོས་མ་མ་ཡིན་པ་མ་སེྐས་ཀི་བར་ད་ུསྡ ྟོམ་པ་

མི་སིྦྱན་པར་འགུར་རྟོ་སྙམ་ན། འདིར་མྱང་འདས་ཀི་བསམ་པ་ནི་སིད་པའི་སྐྟོན་དང་ཞི་བའི་ཕན་ཡྟོན་

བསམ་པས་ཡིད་འགུར་གི་མྱྟོང་བ་ཤུགས་དག་ལ་མི་བེྱད་ཀི། སྐབས་འགྟོའི་བར་སྦྱར་བའི་གྟོ་བ་བརན་

པྟོ་ལ་བེྱད་དྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུང་བིྱན་ཅན་འདི་འད་ཡྟོད་པས་སྨྲ་བ་ཉུང་ཙམ་བྱས་ན་སིྤ་

སྒ ྟོས་ཀི་བསན་པ་དང་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན་ནྟོ། །

ད་ནིི་འདི་ལྟར་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ མཁན་སླྟོབ་དགེ་འདནུ་དང་བཅས་པའི་སྐ་ུམདནུ་ནས་སྡྟོམ་པ་

བླངས་ཏ་ེཡྟོད་པ་གཞིར་བཅས་ཀིས་སྟོག་དང་བསྡྟོས་ཏ་ེབསུང་ན། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བའི་ཕན་

ཡྟོན་རྣམས་འབུྱང་ལ་སྡྟོམ་པ་བླངས་ཀང་ཡིད་གཉིས་ཀིས་བག་མེད་ལ་ཞུགས་ན་ཚུལ་ཁིམས་མ་བསུང་

བའི་ཉསེ་དམིགས་རྣམས་འབུྱང་ས་ེགནད་འདི་ལ་བླྟོ་གྟོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་ལག་ལེན་ད་ུབྱ་འྟོས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོ་ཞེས་བདག་གི་བླ་མ་རིན་པྟོ་ཆེ་དཔལ་ལྡན་ལམ་རིམ་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབུྱང་ངྟོ་། །

སྡྟོམ་པ་དངྟོས་སུ་སེྐ་བའི་དསུ་ནི།

དངྟོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསྙནེ་ད་ེབཞིན་ད།ུ །

སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་པའི། །

སྐབས་བདག་རྟོགས་ནས་གཞན་བརྟོད་ཚེ་ན་སེྐས། །

ད་ེཚེ་སླ ྟོབ་དཔྟོན་གུར་པ་དཔརེ་མཛད་ཏ།ེ །

འདི་ལ་ཚིག་བསུྒར་གསལ་ཞིང་དགེ་སླ ྟོང་ལ། །

གསུམ་ཀའི་ངྟོ་བརྟོད་བྱ་བརྟོད་བེྱད་བརྟོད་འད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དངྟོས་གཞི་ནི་སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་ད་ུབྱས་ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརྟོད་དགྟོས་ཤིང་ད་ེལ་སྐབས་བརྟོད་བདག་བརྟོད་གཞན་བརྟོད་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ལས། རྐང་གཉིས་

རྣམས་ཀི་མཆྟོག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་ཆྟོས་

ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཚྟོགས་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་དགེ་འདནུ་ལ་སྐབས་སུ་མཆིའྟོ། །ཞེས་སྐབས་བརྟོད་

དང་། བདག་ཇི་སིད་འཚྟོ ་བའི་བར་ད་ུདགེ་ཚུལ་ད་ུཞེས་པ་བདག་བརྟོད། བཙུན་པའམ་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་

གཟུང་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་པ་གཞན་བརྟོད་ཡིན་ནྟོ། །

ད་ེཡང་བརྟོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་གུབ་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་

གསུམ་པའི་སྐབས་བརྟོད་དང་བདག་བརྟོད་རྟོགས་ནས་གཞན་བརྟོད་ཀི་ཚེ་ན་བསུྒབ་བྱའི་རུྒྱད་ལ་དགེ་

ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐས་པ་ཡིན་ཏ།ེ སྔར་ལན་གཉིས་ཀི་བར་ད་ུབཙུན་པས་གཟུང་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་བརྟོད་པ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལས་བརྟོད་པ་ཐ་མའི་ཆ་གསུམ་པ་འདི་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་གིས་གཟུང་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་ཚིག་བསུྒར་བྱ་དགྟོས་

པས་དསུ་དརེ་ཡུལ་ད་ེདགེ་ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུགུར་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར། དགེ་ཚུལ་བཞིན་ད་ུ

དགེ་བསྙནེ་ལའང་སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་ད་ུབྱས་ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྟོད་དགྟོས་པ་ལ་ལན་

གཉིས་ཀི་བར་ད་ུབཙུན་པས་གཟུང་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་བརྟོད་པ་ལས་ལན་གསུམ་པའི་སྐབས་བདག་རྟོགས་

ནས་གཞན་བརྟོད་ཚེ་ན་སླ ྟོབ་དཔྟོན་གིས་ཞེས་ཚིག་བསུྒར་བྱ་དགྟོས་པས་དའིེ་བསུྒབ་བྱའི་རུྒྱད་ལ་དགེ་

བསྙནེ་གི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བ་དང་ཡུལ་ད་ེདགེ་བསྙནེ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུགུར་པ་དསུ་མཉམ་ཡིན་ནྟོ། །འྟོན་ཏ་ེ

དགེ་སླ ྟོང་ལ་སྔགས་ཚིག་གི་ཆྟོ ་གས་མི་ཆྟོག་པར་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་བརྟོད་དགྟོས་ལ་ད་ེལ་ངྟོ་བྟོ་བརྟོད་པ། བྱ་

བ་བརྟོད་པ། བེྱད་པ་བརྟོད་པ་གསུམ་ཡྟོད་ཀང་། ཚིག་བསུྒར་བྱ་མི་དགྟོས་པར་ཚིག་གཅིག་པ་ཉིད་

ལན་གསུམ་ད་ུབཟླ་དགྟོས་པས་འད་བ་ཡིན་ནྟོ། །གུབ་དསུ་ནི་དགེ་ཚུལ་དང་འད་ས།ེ ལས་བརྟོད་པ་ཐ་

མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ལ་བསུྒབ་བྱའི་རུྒྱད་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐས་པ་དང་ཡུལ་ད་ེབསྙནེ་

རྟོགས་ཀི་མཁན་པྟོར་གུར་པ་དསུ་མཉམ་ཡིན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་དུ་བྱས་ནས་སྡྟོམ་པ་བླངས་ན་སྐབས་འགྟོ་ལ་བསླབ་བྱ་དང་ཕན་

ཡྟོན་ཇི་ཙམ་ཡྟོད་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

སྐབས་འགྟོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མྟོང་མིན་གསུམ་སངེ་། །

སྟོག་ཕིར་མི་གཏྟོང་ཕྟོངས་ཀང་གཞན་མི་འཚྟོལ། །

ཅི་ཟའི་ཕུད་མཆྟོད་རག་ཏུ་སྐབས་སུ་འགྟོ །

འགྟོ་ཕྟོགས་ལྷག་པར་སྐབས་འགྟོ་ཐུན་མྟོང་ལྔ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཕན་ཡྟོན་ནང་པ་སྡྟོམ་རནེ་སིྡག་ཟད་དང་། །

ངན་འགྟོར་མི་ལུྟང་གནྟོད་པས་མི་ཚུགས་ཤིང་། །

དྟོན་འགུབ་བསྟོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་སངས་རྒྱས་བརྒྱད། །

ལྟོག་པར་ཞུགས་མིན་རྨྟོངས་པས་སྐབས་འགྟོ་ནི། །

མ་བྱས་བསྙནེ་གནས་སེྐ་བ་གང་སྤལེ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ དཀྟོན་མཆྟོག་ལས་གཞན་པའི་ལྷ་གཞན་མི་མཆྟོད་པ། སེམས་ཅན་ལ་མི་གནྟོད་པ། མུ་

སགེས་པ་དང་མི་འགྟོགས་པ་ས།ེ  སྐབས་འགྟོའི་བསླབ་བྱ་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུསྟོག་གི་

ཕིར་ཡང་དཀྟོན་མཆྟོག་བླྟོས་མི་གཏྟོང་བ། ཇི་ལྟར་ཕྟོངས་ཀང་དཀྟོན་མཆྟོག་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་མི་

འཚྟོལ་བ།  ཅི་ཟ་ཅི་འཐུང་གི་ཕུད་ཀིས་མཆྟོད་པ། དསུ་རག་ཏུ་སྐབས་སུ་འགྟོ་བ། གང་ད་ུའགྟོ་ན་

ཕྟོགས་དའིེ་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགྟོ་བ་ས་ེཐུན་མྟོང་བ་ལྔ་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནྟོ། །ཕི་མ་འདི་སྐབས་

འགྟོའི་བསླབ་བྱ་མིན་པར་གསུངས་མཁན་ཡང་ཡྟོད། 

ཕན་ཡྟོན་ནི་ནང་པ་སངས་པ་སངས་རྒྱས་པར་ཚུད་པ། སྡྟོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རནེ་བེྱད་པ། 

སིྡག་པ་ཟད་པ། ངན་འགྟོར་མི་ལུྟང་བ། གནྟོད་པས་མི་ཚུགས་པ། བསམ་དྟོན་འགུབ་པ། བསྟོད་ནམས་

རྒྱ་ཆེན་གསྟོག་པའི་རུྒྱར་འགུར་བ། མུྱར་ད་ུསངས་རྒྱས་འཐྟོབ་པ་ས་ེབརྒྱད་ཡྟོད་དྟོ། ། 

འྟོ་ན་སྐབས་འགྟོ་རྟོམ་བེྱད་ད་ུམ་བྱས་པར་སྡྟོམ་པ་སེྐས་པ་ཡྟོད་དམ་སྙམ་ན། ངག་ཙམ་ད་ུམ་

བྱས་པར་ནི་ཡྟོད་ད།ེ དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལས་ཕི་རྟོལ་ད་ུལྟོག་པར་ཞུགས་པ་མིན་པར་སྐབས་སུ་འགྟོ་

བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་ཀང་སྡྟོམ་པའི་འབྟོག་ཆྟོག་ལ་རྨྟོངས་པའི་དབང་གིས་ཐྟོག་མར་ཚིག་གི་སྐབས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འགྟོ་མ་བྱས་པར་ཆྟོ ་ག་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐས་པ་ཡྟོད་པར་སླྟོབ་དཔྟོན་གང་

སྤལེ་གིས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །

ཞར་བུྱང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཞར་བུྱང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི།

ཁིམས་མེད་རྟོ་ལངས་བརེ་མེད་སེང་གེ་འད། །

འཁྟོར་ངན་སུྦལ་དཀིས་ཕན་མེད་ཤིང་སྐམ་བཞིན། །

ད་ེཕིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་པར། །

ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་འདལུ་བའི་ཆྟོ ་ག་ཤེས། །

ནད་པར་སིྙང་བརེ་འཁྟོར་ནི་དག་པ་དང་། །

ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདྟོགས་ལ་བརྟོན་པ། །

དསུ་སུ་འདྟོམས་པ་ད་ེཉིད་བླ་མར་བསྔགས། །

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་ 

ཞེས་པ་ས།ེ མཁན་སླྟོབ་ཚུལ་ཁིམས་དང་མི་ལྡན་ན་རྟོ་ལངས་བཞིན་ད་ུབྱ་བ་སྣ་ཚྟོགས་ལ་འཇུག་པས་

ཕན་པ་ལས་གནྟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། བརེ་བ་མེད་ན་སེང་གེ་དང་འད་བར་ཤེད་ངྟོམ་བེྱད་པས་རང་གཞན་

གཉིས་ཀ་སྡགུ་ལ་སྦྱྟོར། འཁྟོར་ངན་ན་ཙན་དན་སུྦལ་གིས་དཀིས་པ་ལྟར་འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཆྟོས་ཀི་སེྐས་ལྟོན་དཀའ་བ་དང་། ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་ཐྟོགས་ན་ཤིང་སྐམ་ལ་འབྲས་བུ་རེ་

བ་བཞིན་དལ་འབྱྟོར་སྟོང་ཟད་ལ་འགྟོ་བས་བླ་མ་བཞི་པྟོ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་བསནེ་མི་རུང་ངྟོ་། ། 

འྟོ་ན་བླ་མ་ཅི་འད་ཞིག་བསནེ་སྙམ་ན། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། འདལུ་བ་

ནས་གསུངས་པའི་ཆྟོ ་ག་རྣམས་མཁེན་ཞིང་ཉམས་བཞེས་སུ་མཛད་པ། ནད་པ་སྟོགས་ཉམ་ཐག་རྣམས་

ལ་བརེ་བ་དང་ལྡན་པ། འཁྟོར་རྣམས་ཀང་འདལུ་བའི་ལག་ལེན་གིས་ཤིན་ཏུ་དག་པ། འཁྟོར་རྣམས་ལ་

ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདྟོགས་པ་ལ་བརྟོན་པ་དང་ལྡན་པ། རུྒྱད་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཕིར་དསུ་སུ་

འདྟོམས་པ་ས་ེབླ་མ་འདི་འདའི་རིགས་བསམ་སྦྱྟོར་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་བཞིན་ད་ུབསནེ་པ་ནི་ཐར་འདྟོད་སེྐ་

བྟོ་ཡྟོངས་ཀི་བསྟོད་ནམས་ཀི་རྙདེ་པ་ལེགས་པར་རྙདེ་པ་ཞིག་གྟོ །

བླ་མ་ད་ེལ་ཇི་ཙམ་ད་ུཡྟོད་པ་ནི།

་་་་་་་་་་་མཁན་པྟོ་གཉིས་དང་སླྟོབ་དཔྟོན་ལྔ། །

དགེ་སླ ྟོབ་མ་ཡི་མཁན་པྟོ་ལས་སླྟོབ་དང་། །

བསྙནེ་གནས་དགེ་བསྙནེ་དཔྟོན་སླ ྟོབ་གསུམ་ཡྟོད་ཕིར། །

ལས་བེྱད་སྟོ་སྟོར་བགངས་པས་སླྟོབ་དཔྟོན་བརྒྱད། །

ཅེས་པ་ས།ེ རབ་བུྱང་གི་མཁན་པྟོ་དང་། བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་པྟོ་ས་ེམཁན་པྟོ་གཉིས་དང་། དགེ་ཚུལ་

གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན། གསང་ས་ེསྟོན་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན། ལས་བེྱད་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན། གནས་སིྦྱན་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན། 

ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཏ་ེསླ ྟོབ་དཔྟོན་ལྔར་ཡྟོད་དྟོ། །འྟོན་ཀང་འདལུ་བ་ནས་བཤད་པའི་མཁན་པྟོ་གཉིས་

སུ་མ་ངེས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོབ་མའི་མཁན་པྟོ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་དང་། སླྟོབ་དཔྟོན་ཡང་ལྔར་མ་ངེས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོབ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མའི་སླྟོབ་དཔྟོན་དང་བསྙནེ་གནས་ཀི་སླ ྟོབ་དཔྟོན། དགེ་བསྙནེ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་གསུམ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། ད་ེ

ལྟར་ན་ལས་བེྱད་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཟུར་ད་ུབགངས་པས་སླྟོབ་དཔྟོན་བརྒྱད་ད་ུཡྟོད་ཅིང་། བསྡསུ་ན་མཁན་

སླྟོབ་གཉིས་སུ་བསྡའུྟོ། །

ད་ེདག་ལ་འགུར་དསུ་ནི།

ཁས་བླངས་ན་འགུར་ཁིམ་པའི་རབ་བུྱང་མཁན། །

གསང་སྟོན་དསི་ནས་འགུར་བར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས། །

རིན་ཕངེ་ནང་ད་ུཞུ་དགྟོས་གསུངས་རང་ལུགས། །

སྔ་མ་བཞིན་འདྟོད་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །

ཞེས་པ་ས།ེ བསུྒབ་བྱ་ཡུལ་གིས་རབ་བུྱང་གི་མཁན་པྟོར་གསྟོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་

མཁན་པྟོར་ཁས་བླངས་ན་དའིེ་རབ་བུྱང་གི་མཁན་པྟོར་འགུར་བ་ཡིན་ཏ།ེ དསེ་བསྙནེ་རྟོགས་ལ་རིགས་

འག།ེ གསང་སྟོན་ནི། མདྟོ་རར། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསུྒབ་བྱ་

ལ་ལྐྟོག་ཏུ་བར་ཆད་དསི་ཟིན་པ་ན་དརེ་འགུར་བའི་ཕིར། འྟོན་ཀང་རིན་ཕངེ་ད་ུདསེ་མི་ཆྟོག་པར་ནང་

དུ་བར་ཆད་ཀིས་དག་ནས་འྟོང་བར་ཞུས་ན་དེར་འགུར་བར་གསུངས་ཀང་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་དུ་སྔ་མ་ལྟར་

གསུངས་སྟོ། ། 

དགེ་ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་སྟོགས་སུ་འགུར་བའི་དསུ་ཡྟོད་ད།ེ བསུྒབ་བྱ་ལ་སླྟོབ་དཔྟོན་གི་དགྟོས་

དྟོན་གུབ་པ་ན་དརེ་འགུར་བའི་ཕིར་ཏ།ེ མདྟོ་རར། དྟོན་གུབ་པ་ན་གུར་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། འདི་དག་གི་སྐ ྟོར་ལུང་རིགས་ཉི་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡྟོད་དྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མཁན་སླྟོབ་ད་ེདག་ལ་འྟོས་ཆྟོས་ཇི་འད་ཚང་དགྟོས་སམ་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།                      

ཆྟོས་དུག་གཞིར་བཅས་དགེ་ཚུལ་ཆྟོ ་ག་ཤེས། །

ད་ིཤེས་དགེ་ཚུལ་སླྟོབ་དང་གསང་སྟོན་འྟོས། །

བསྐྟོ་ཚེ་ཆྟོས་དུག་སངེ་ད་ུམཚམས་གཞན་མིན། །

འགྟོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྟོ་དང་ཚྟོགས་མ་ལྟོངས། །

སྔར་བསྐྟོས་མ་འབྲལེ་མཁན་སླྟོབ་ཕྟོགས་མིན་དགྟོས། །

སྔ་མ་བཅུ་བཞི་བསྐྟོ་ལས་ཀུན་ལ་སྦྱར། །

སྡྟོམ་དག་ཆྟོས་ད་ེཤེས་དང་ལྟ་མཚན་མཐུན། །

ས་རང་བཞིན་གནས་ཆྟོས་ལྔ་ཀླ ྟོག་ལ་ས།ེ །

ལན་གསུམ་བཟླས་པར་བཅྟོམ་བརླག་ལུང་ལས་གསུངས། །

ད་ེཕིར་གྟོ་ན་གཅིག་གིས་ཆྟོག་འདྟོད་འཁུལ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མཁན་སླྟོབ་བདནུ་པྟོ་ད་ེདག་ལ་ཡིན་པ་དང་འྟོས་པ་གཉིས་གཉིས་ཕེ་བར་བྱ་ས།ེ དཔརེ་ན་

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུདགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པ་འབྟོག་ཆྟོག་ཤེས་ན་དགེ་ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུའྟོས་

པས་ཁབ་ཀང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཅིང་། ཡྟོན་ཏན་ད་ེརྣམས་མ་ཚང་ཡང་བསུྒབ་བྱས་ཡིད་ཆེས་ན་དགེ་

ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུའགུར་བ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། ད་ེབཞིན་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུབར་ཆད་འད་ི

བའི་ཆྟོ ་ག་ཤེས་ན་གསང་སྟོན་དུ་འྟོས་པས་ཁབ་ཀང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་དང་ཡིན་ཀང་འྟོས་པས་མི་

ཁབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་དགྟོས་སྟོ། །གསང་སྟོན་བསྐྟོ་བའི་ཚེ་ཆྟོས་བཅྟོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྟོས་ཏ།ེ དགེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུམཚམས་གཞན་མིན་པ། འདནུ་པས་འགྟོ་བ་དང་བྲལ་བ། ཞེ་སྡང་གིས་འགྟོ་བ་

དང་བྲལ་བ། རྨྟོངས་པས་འགྟོ་བདང་བྲལ་བ། སྤྟོ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་པ། སྔར་བསྐྟོས་

པ་དང་མ་འབྲལེ་བ། མཁན་སླྟོབ་ལ་ཕྟོགས་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཅྟོ་ལྔ་དང་ལྡན་དགྟོས་ཤིང་སྔ་མ་བཅུ་

བཞི་བསྐྟོ་ལས་ཀི་བསུྒབ་བྱ་ཀུན་ལ་ཚང་དགྟོས་སྟོ། །

ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ལ་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་གི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། བསླབ་བྱའི་

ཆྟོས་ད་ེཤེས་པ། བར་གཅྟོད་ལ་བར་གཅྟོད་ད་ུལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ས་རང་བཞིན་ད་ུ

གནས་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་སྟོ། །ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུའགུར་བའི་དསུ་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ 

བཀའམ་དེའི་དགྟོངས་འགེལ་གི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ་དེའི་ཚད་ལྟོངས་ཀི་ལུྷག་པ་ལན་གསུམ་

བཟླས་པ་ན་དརེ་འགུར་བའི་ཕིར། ད་ེཡང་སླྟོབ་འདྟོད་ཀི་བསམ་པ་ཡྟོད་པ་ཞིག་དགྟོས་ཏ།ེ ད་ེམེད་ན་

ལན་སྟོང་བཟླས་ཀང་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུམི་འགུར་ཏ།ེ བཅྟོམ་བརླག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྡ་ུབ་བྱས་

པའི་ལུང་ལས་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་གང་ཞེ་ན། ང་ལས་ཚིགས་བཞི་པའི་ཚིགས་བཅད་ཙམ་ཡང་ལན་

གསུམ་བཟླས་ཏ་ེགསུངས་པ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དྟོན་གྟོ་ན་ལན་གཅིག་བཟླས་

པས་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ད་ུའགུར་ཞེས་ཟརེ་བ་ནི་ནྟོར་བའྟོ། །

མཁན་སླྟོབ་མིང་ནས་སྨྟོས་ཚེ་མཚན་རེན་པར་སྨྟོས་ན་མི་རུང་བར་ད་ེལ་ཆེ་བསྟོད་སྦྱར་དགྟོས་

ལ། ད་ེཡང་།

མཁན་སླྟོབ་མིང་ནས་སྨྟོས་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་པར། །

སླྟོབ་དཔྟོན་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཚིག་དང་ལྡན་པས་སྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དྟོན་སྟོགས་སྨྟོས་པ་ཉ་ེབའི་ཚིག་བྱས་ཏ།ེ །

འདདུ་བཅས་མཁན་པྟོར་གུར་པའི་ཚིག་དག་བརྟོད། །

རན་ལ་བཙུན་པའི་ཉ་ེབའི་ཚིག་གིས་བརྟོད། །

གཞྟོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་ེཚིག་གིས། །

ད་ེབཞིན་གནས་བརན་ཞེས་བྱའི་ཉ་ེཚིག་བརྟོད། །

ཅེས་པ་ས།ེ ཡུལ་ད་ེརང་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཡིན་ན་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཞེས་པའི་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒ ྟོ་ནས་མཚན་

སྨྟོས་ཏ།ེ  ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་བྱ་དགྟོས། ཁད་པར་རང་གི་མཁན་པྟོ་ཡིན་ན་ལག་ཐལ་མྟོ ་སྦྱར་ཏ་ེདྟོན་གི་

སླད་ད་ུམཚན་ནས་སྨྟོས་ན་བདག་གི་མཁན་རིན་པྟོ་ཆེ་ཞེས་ཉ་ེཚིག་སྦྱར་ནས་མཚན་སྨྟོས་ཏ་ེཞལ་སྔ་ནས་

ཞེས་སྨྲ་དགྟོས་པ་ལས་མཚན་དམར་པྟོར་བརྟོད་མི་རུང་ངྟོ་། །རང་ལས་རན་པ་ཡིན་ན་བཙུན་པའམ་

གནས་བརན་ཞེས་བརྟོད་དགྟོས་ལ་རང་ལས་གཞྟོན་པ་ཡིན་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་ེཚིག་གིས་བརྟོད་

དགྟོས་སྟོ། །

ད་ེལ་འདིར་འདི་སྐད་བརྟོད་པར་བྱ་ས།ེ རང་ལས་གཞྟོན་པ་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་ཉ་ེཚིག་

སྦྱར་བ་ལས་མིང་དམར་པྟོར་བརྟོད་མི་རུང་བར་གསུངས་ན་རྒྱལ་བའི་བསན་པའི་དྟོན་ད་ུབསམ་བཞིན་

ད་ུབྱྟོན་པའི་ཡིག་ཆའི་བདག་པྟོ་རྣམ་པའི་མཚན་ནས་སྨྟོས་པའི་ཚེ་ནའང་མཚན་རེན་པ་རང་ད་ུབརྟོད་མི་

རུང་བར་ཆེ་བསྟོད་སྦྱར་དགྟོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ཡིན་ལ། འྟོན་ཏ་ེཁ་མིག་མུན་པའི་ཕྟོགས་ལ་བལྟ་བ་

འགའ་ཞིག་གིས་མཁས་པའི་དབང་པྟོ་ད་ེདག་གི་མཚན་ནས་སྨྟོས་པའི་ཚེ། འཇམ་བཞད། ཆྟོས་རྒྱན། 

བསྟོད་གགས། བསན་དར། ཞེས་ཁ་མཉམ་ལག་མཉམ་ཞིག་གི་ཐྟོག་ནས་བརྟོད་པར་བེྱད་དྟོ། །ཀེ་མ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-99-

ཀེ་ཧུད་ད་ེནི་སིྐད་འདྟོད་ཀང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡགུ་ཉྟོ་བ་ཞིག་ས།ེ མཁས་པའི་དབང་པྟོ་ད་ེདག་གི་རྣམ་

ཐར་ཞལ་ཕེ་བ་ན་མདྟོ་སྔགས་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ཅིང་སེམས་ཅན་གི་དྟོན་ལ་

དམྱལ་བའི་མེ་དཔུང་ཡིན་ཡང་པད་མའི་རིང་བུ་ལྟར་གཟིགས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤྟོ་བའི་སིྙང་

སྟོབས་ཅན་ཤ་སག་ཏུ་འདགུ་པའི་ཕིར། དསེ་ན་རང་ཅག་དཔ་ེཆ་བ་རྣམས་ཀིས་རང་གི་ཡིག་ཆའམ་

ཁས་ལེན་དང་མ་མཐུན་ཚེ་ཕྟོགས་གཞན་དརེ་ལུང་རིགས་ཀི་རལ་ཅི་ཡྟོད་འགིམས་ཏ་ེཐལ་བ་ནན་པྟོར་

འཕནེ་དགྟོས་ཏ།ེ ནང་གི་བསམ་དྟོན་ཅི་ཡྟོད་ཕི་རུ་བཏྟོན་ནས་འད་ིགཏུགས་བེྱད་པ་ནི་བླ ྟོ་བསེྐད་ལྟོན་

པའི་དགྟོས་པ་མཐར་ཐུག་ད་ེཡིན་ལ། འྟོན་ཀང་རང་ལ་མ་མཐུན་པ་ཙམ་ཞིག་ཞེ་ལ་བཞག་ནས་གཞན་

དརེ་སྨ ྟོད་པ་ནི་ཆྟོས་ཆྟོས་སུ་མི་འགྟོ་བའི་རགས་ཡང་དག་ས།ེ གཞུང་ཆེན་མྟོ ་རྣམས་ནི་དྟོན་ཆེན་པྟོ་ཅན་

ཡིན་པའི་ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་ཤ་སག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །མདྟོར་བསྡ་ུན། ཁེ་ཞིག་འདྟོད་ནས་ཐྟོས་བསམ་

ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཁེ་འྟོངས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟོན་པར་བྱ་ཡི་གྟོང་འྟོངས་པའི་ཐབས་ལ་བརྟོན་པར་

མི་བྱའྟོ། །

འྟོ་ན་སྟོད་འདལུ་དང་སྨད་འདལུ་ཞེས་པ་ད་ེཅི་ཡིན་སྙམ་ན། འདི་ལ་༞༞༸རྒྱལ་མཆྟོག་ལྔ་པ་ཆེན་

པྟོས་ལྟོ ་རུྒྱས་དང་བཅས་ཏ་ེརྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལེགས་བཤད་ད་ུམཐྟོང་བས་འགྟོད་པར་བྱ་ས།ེ ཐྟོག་

མར་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་བརུྒྱད་ལ་༸རྒྱལ་མཆྟོག་ལྔ་པ་ཆེན་པྟོས་འཕགས་མཆྟོག་ཤཱ་རིའི་བུ། སས་

སྒ་གཅན་འཛིན། ནཱ་ལེཎྡྲའི་མཁན་པྟོ་བྲམ་ཟ་ེསྒ་གཅན། ད་ེལས་དཔལ་མགྟོན་ཀུླ་སུྒབ་ད་ེལས་བྟོད་

གངས་ཅན་གི་སྡ ྟོམ་རུྒྱན་སྔ་ཕི་མཐའ་དག་འདསུ་པར་གསུངས། བསན་པ་སྔ་དར་ལ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཁི་

སྟོང་ལྡའེུ་བཙན་གིས་སྡྟོམ་བརྟོན་དམ་པ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཞི་བ་འཚྟོ ་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་པར་སྨྲ་བའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་སྤན་དངས། བཙན་པྟོས་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ལ་བྟོད་པ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མེད་པས་ངའི་ཞང་

བླྟོན་དག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་བཏུབ་བམ་ཞུས་པས་བཏུབ་བམ་སད་པར་བྱ་གསུངས་ནས་དད་པ་ཆེ་བའི་རྦ་ཁི་

གཟིགས་དགེ་སླ ྟོང་བསུྒབས་ཏ།ེ རྦ་དཔལ་དབྱངས་སུ་བཏགས་ཏ་ེབྟོད་པའི་རབ་བུྱང་སྔ་ཤྟོས་ད་ེཡིན་  

ནྟོ། །ད་ེནས་ཡང་སད་པའི་ཕིར་སྦ་གསལ་སྣང་དང་། སྦ་སང་ཤི་ཏ། བཻ་རྟོ་ཙ་ན། རྒྱལ་བ་མཆྟོག་

དབྱངས། རྨ་རིན་ཆེན་མཆྟོག ལ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་དུག་དགེ་སླ ྟོང་བྱས་ཏ་ེད་ེབདནུ་ལ་

སད་མི་བདནུ་ཟརེ། ད་ེནས་རིམ་གིས་ད་ེདག་ལས་མཆེད་ད་ེདགེ་འདནུ་གི་སྡ་ེརྒྱ་ཆེར་འཕལེ་བས་

བསན་པར་རྒྱས་པར་མཛད་དྟོ། །

བསན་པ་ཕི་དར་ལ་གླང་དར་མས་བསན་པ་བསྣབུས་པའི་ཚེ། དམར་ཤཱཀ་ཡེ་ཤེས། གཡྟོ ་དགེ་

འབུྱང་། གཙང་རབ་གསལ་དང་གསུམ་ཆུ་བྟོ་རི་ན་སྒ ྟོམ་བཞིན་ཡྟོད་པ་ན་རབ་བུྱང་རྔྟོན་ར་བེྱད་པ་

མཐྟོང་བས་བསན་པ་བསྣབུས་པ་ཤེས་ཏ།ེ འདལུ་བའི་དཔ་ེཆ་དའེུ་ཁལ་གཅིག་བཀལ་ནས་མངའ་རིས་

སྟོད་ད་ུབྲྟོས་ཏ་ེགར་ལྟོག་ནས་ཐྟོན་བྱང་སྟོད་བརུྒྱད་ནས་སྟོག་ཡུལ་ད་ུབསན་པ་དར་བར་བེྱད་སྙམ་ནས་

འབད་ཀང་མི་ནསུ་པས་མདྟོ་སྨད་ད་ུདན་ཏིག་ཤེལ་གི་ཡང་དགྟོན་ད་ུབསྒྟོམས་ཤིང་བསྡད་པ་ན་རྨ་ཆུའི་

ཕུགས་རིས་མཐྟོང་ས་ེམི་རྣམས་ལ་སྨྲས་པས་ལས་དང་སྐལ་བར་ལྡན་པ་མྟོས་པ་སྤྟོད་པའི་ས་པ་མུ་གཟུ་

གསལ་འབར་ཞེས་བྱ་བས་བལྟར་ཕིན་པས་དད་ད་ེརབ་ཏུ་བུྱང་བར་ཞུས་པས་འདལུ་བའི་པྟོ་ཏི་བསན་

ནས་དད་ན་རབ་ཏུ་བུྱང་ངྟོ་བྱས་པས་བལྟས་པ་ན་དད་ད་ེམཆི་མ་བུྱང་ནས་རབ་ཏུ་བུྱང་བར་ཞུས་པས་

གཙང་གི་མཁན་པྟོ་གཡྟོས་སླྟོབ་དཔྟོན་བྱས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་སུྒབ་ཅིང་མིང་དགེ་བ་རབ་གསལ་དུ་

བཏགས། ཕིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བས་བླ་ཆེན་དགྟོངས་པ་རབ་གསལ་ད་ུགགས། བླ་ཆེན་གིས་བསྙནེ་རྟོགས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞུས་པས་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་མ་ཚང་བས་མི་འྟོང་གསུངས་པ་ལ་ལྷ་ལུང་དཔལ་གི་རྟོ་རེ་དང་མཇལ་ནས་ཞུས་

པས་ངས་རྒྱལ་པྟོ་བསད་པས་ཁ་སྐྟོང་མི་འྟོང་གསུངས་ཏ་ེརྒྱ་ནག་དགེ་སླ ྟོང་ཀེ་ཝང་གི་ཝང་གཉིས་བཙལ་

ཏ་ེབཏང་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་ཚང་ས་ེབསྙནེ་པར་རྟོགས། ད་ེནས་རིམ་བཞིན་བླ་ཆེན་གིས་མདྟོ་སྨད་ད་ུ

བསན་པ་བཙུགས་པའི་གཏམ་དབུས་གཙང་ད་ུཐྟོས་པས་དབུས་གཙང་ནས་མི་བཅུ་མདྟོ་སྨད་ད་ུབརངས་

པ་བླ་ཆེན་ལས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ཏ་ེའདལུ་བ་བསླབ་ནས་དབུས་གཙང་ད་ུཕབེས། ད་ེབཅུ་ལས་ཀུླ་མེས་

ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་རབ་ལ་གནས་བཞི་འཛིན་པའི་སླ ྟོབ་མའི་གཙྟོ ་བྟོ་ཀ་བ་བཞི་དང་གདུང་དུག་ཏུ་བུྱང་

ཞིང་ད་ེདག་ལས་མཆེད་ད་ེདགེ་འདནུ་གི་སྡ་ེའཕལེ་ཞིང་བསན་པ་དར་རྟོ། །ད་ེལ་བསན་པའི་མེ་རྟོ་སྨད་

ནས་གསྟོས་པས་བླ་ཆེན་བརུྒྱད་པའི་འདལུ་འཛིན་རྣམས་ལ་སྨད་འདལུ་ཞེས་གགས་སྟོ། །

ད་ེནས་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འྟོད་ཀི་དུས་རྒྱ་གར་ཤར་ཕྟོགས་ཀི་པཎ་ཌི་ཏ་དྷརྨ་པ་ལ་སྤན་དངས་

ནས་འདལུ་བའི་བཤད་རུྒྱན་དང་ལག་ལེན་འཛིན་པའི་སླ ྟོབ་མའི་གཙྟོ ་བྟོ་གསུམ་བུྱང་ཞིང་ད་ེདག་ལས་

བསན་པ་རྒྱས་པར་འཕལེ། དའིེ་བརུྒྱད་འཛིན་རྣམས་ལ་སྟོད་འདལུ་བ་ཞེས་གགས། 

དེ་ནས་ཁྟོ་ཕུ་ལྟོ ་ཙཱ་བ་བྱམས་པ་དཔལ་གིས་ཁ་ཆེའི་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་ཤཱི་སྤན་དངས་ནས་ཆུར་

ཤུལ་སྟོག་མ་དགྟོན་པར་ཉིན་གཅིག་ལ་མི་བཅུ་གཅིག་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་མཛད་པ་ལས་མཆེད་ད་ེ

མཁན་ཆེན་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་ལས་འཇམ་མགྟོན་བླ་མ་ཙྟོང་ཁ་པས་བསྙནེ་རྟོགས་བཞེས་པ་སྟོགས་

ད་ེདག་གི་བརུྒྱད་པ་ལ་པཎ་ཆེན་བརུྒྱད་པ་ཞེས་གགས་སྟོ། །

ད་ེལྟར་བསན་པ་སྔ་དར་གི་དུས་སུ་དཔལ་ལྷ་གཅིག་དཱི་པཾ་ཀ་ར་དང་མངའ་རིས་ཆྟོས་རྒྱལ་ལྷ་

བཙུན་ཁུ་དབྟོན་ཡབ་སས་ཀི་སྐ་ུདནི་ལས་བསན་པ་ཆེས་ཆེར་དར་བ་བུྱང་། །ད་ེནས་རེ་ཞིག་ལྟོན་པས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཀའ་གདམས་ཀི་ཀུན་སྤྟོད་འཛིན་པའི་བཤེས་གཉནེ་ཆེན་པྟོ་ཕལ་ཆེར་འདས་ཤིང་བསན་པ་འགིབ་ཏུ་

ཉ་ེབ་ན་རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པའི་སེྐས་བུ་ཆེན་པྟོ་ཁམས་གསུམ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་པྟོ་ཙྟོང་ཁ་པ་ཡབ་སས་

རྣམས་ཀིས་འདུལ་བའི་བཅས་མཚམས་ཕ་ཞིང་ཕ་བ་མཐའ་དག་ལ་རྒྱལ་བ་རང་ཉིད་ཀི་དགྟོངས་པ་

བཞིན་དག་ཐེར་མཛད་ནས་ཉམས་བཞེས་སུ་བསར་ཏ།ེ  ཁིམ་ནས་ཁིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ལ་

བསྔགས་བརྟོད་ཀི་མེ་ཏྟོག་ཆེས་ཆེར་སྟོར་བར་མཛད་པས་མདྟོ་སྔགས་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀི་བསན་པའི་གཞི་

མ་ཚུགས་ཤིང་དུས་དངེ་སང་གི་བར་དུ་ཡང་དགེ་འདུན་གི་སྡ་ེདང་དམ་ཆྟོས་འདུལ་བའི་འཆད་ཉན་

གིས་ཕྟོགས་ཀུན་ཏུ་གང་བ་མངྟོན་སུམ་ད་ུམཐྟོང་བ་ལྟར་ཡིན་པས་མཐའ་དབུས་ཀི་འགྟོ་བ་ཡྟོངས་ལ་སྐ་ུ

དནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཞིག་གྟོ །ཞེས་རིས་མེད་ཀི་མཁས་པ་དག་མཐུན་པར་གླངེ་ངྟོ་། །

གཉིས་པ་ཚིག་ཕི་མ་བསྙནེ་རྟོགས་སུྒབ་བེྱད་ཀི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པ་ལ་སྒྟོ་འདྟོགས་དགག་པ་དང་།  

རང་ལུགས་བཞག་པ་གཉིས།  

ད་ེལས་དང་པྟོ་ནི།                    

སྨད་རུྒྱད་འབག་གིས་ཁ་བསྐངས་བདདུ་ཚིག་ས།ེ །

དམར་གཡྟོ ་གཙང་གསུམ་དང་ནི་རྒྱའི་དགེ་སླ ྟོང་། །

ཀེ་ཝང་གི་ཝང་དང་ནི་ལྔར་གསུངས་སྟོ། །

བཞི་ཡིས་རྟོགས་རུང་ས་ག་ལྷས། །

གལ་ཏ་ེབཞི་ནི་ལས་བརྟོད་མཁས། །

ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གུར་ན་ནི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསྙནེ་རྟོགས་མ་སྨད་གུར་པ་ས།ེ །

ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པའི། །

དགར་ཚིག་གིས་ནི་ལས་བེྱད་ཉིད། །

ཟུར་ད་ུབསན་ཕིར་མི་རུང་གསུངས། །

ཐ་དད་མཚམས་གནས་བཅུ་གཉིས་རུང་། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་བླ་ཆེན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་དམར་གཡྟོ ་གཙང་གསུམ་ལས་

དགེ་སླ ྟོང་ལྔར་མ་ལྟོངས་པས་འབག་གིས་ཁ་བསྐངས་ཏེ་་ལྔར་བྱས་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནྟོ་

ཞེས་ཟརེ་རྟོ། །ད་ེནི་བསན་པ་བཤིག་པར་བེྱད་པའི་བདདུ་ཀི་ཚིག་ས།ེ ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང་མཐའ་

འཁྟོབ་ཏུ་ལྔ་མ་ལྟོངས་པར་བསྙནེ་རྟོགས་བྱ་མི་རུང་བ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀིས་གསུངས་ཤིང་བླ་ཆེན་བསྙནེ་པར་

རྟོགས་པའི་སྐབས་དམར་གཡྟོ ་གཙང་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུསྨ ྟོས་ཟིན་པ་བཞིན་རྒྱའི་དགེ་སླ ྟོང་ཀེ་ཝང་དང་གི་

ཝང་གཉིས་ཀིས་ཁ་བསྐངས་ཏ་ེལྔར་བྱས་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཀུླ་མེས་ཀི་གསུང་ལྟར་བུ་སྟོན་ཐམས་

ཅད་མཁེན་པ། མཁས་གུབ་སྨྲ་བའི་ཉི་མ། པཎ་ཆེན་མཆྟོག་ཉིད་སྟོགས་མཁས་པ་མང་པྟོས་གསུངས་

པས་གགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕིར་རྟོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་དགེ་སླ ྟོང་ལྔར་མ་ལྟོངས་ཀང་བཞི་ཡིས་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་བསྙནེ་རྟོགས་

བྱར་རུང་ས་ེདག་བཅྟོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་རུྒྱད་ད།ུ གལ་ཏ་ེབཞི་ནི་ལས་བརྟོད་མཁས། །ཚུལ་

ཁིམས་ལྡན་པར་གུར་ན་ནི། །བསྙནེ་རྟོགས་མ་སྨད་གུར་པ་ས།ེ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ། ད་ེ

ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་མེ་ཏྟོག་ཕངེ་རུྒྱད་ཀི་ལུང་གི་ནི་ཞེས་པའི་དགར་ཚིག་གིས་བཞི་ཡི་སངེ་ད་ུལས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བེྱད་ཉིད་ཟུར་ད་ུབསན་པའི་ཕིར་ན་ལྔ་ཡིན་པས་བཞི་ཡིས་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་བསྙནེ་རྟོགས་སེྐ་བ་

ཤིན་ཏུ་མི་རུང་གསུངས། རང་ལུགས་ཕི་མ་ལྟར་ཏ་ེབུ་སྟོན་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་མཁས་གུབ་རེས་ཕི་མ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕིར། དམིགས་བསལ་ལ་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་པ་ཐ་དད་ན་ལས་ཆྟོག་གཅིག་གིས་གསུམ་

ལས་མང་བ་བསྙནེ་རྟོགས་བྱར་རུང་བ་ཡྟོད་ད།ེ ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བེྱད་པ་ཕྟོགས་གཅིག་

ཏུ་མཆིས་ལ་གནས་བཞིར་གང་ཟག་བཞི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་གནང་ངམ། གནང་ས་ེལས་བེྱད་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་གནས་བཞི་ཆར་གི་མཚམས་སུ་ཤིང་ངམ་འཕར་བའམ་རེ་སྡ་ེརྣམས་ཀིས་གནས་ཏ་ེརེ་རེ་ནས་

སམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གསུམ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ཏ་ེབཞིར་མ་ཚང་ནའྟོ། །ཞེས་

གསུངས་སྟོ། །

ཡང་བསྙནེ་རྟོགས་སུྒབ་ཚུལ་ལ་ཐག་རྒྱ་མ་ཟརེ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སྒྟོ་བཏགས་སྣ་ཚྟོགས་བུྱང་ས།ེ 

ད་ེཡང་། 

ཐག་རྒྱའི་མདྟོ་བརམས་སྨྱྟོན་ཧམ་ཆེ། །

དརེ་བས་ཆུ་གཏྟོར་ད་ེབས་མཚར། །

སེྐས་པ་མ་ཆྟོག་གིས་སུྒབ་ཉསེ་བྱས་སེྐས། །

མ་ཆྟོག་ཉསེ་མེད་ཀིས་རྟོགས་ཕ་ཡྟོད་ད།ེ །

མཚན་འགུར་རྟོ་ལྟོ ་ཡི་ཞིབ་ཆ་འདི་ཡིས་ཤེས། །

མཁན་པྟོ་མེད་དང་ཁིམ་པ་ལས་སེྐ་ཡང་། །

ཤེས་དང་མི་དགའ་མིང་བསུྒར་སྟོགས་ལ་མིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡྟོ ་བྱད་དགའ་མེད་ལ་སེྐ་གཏན་མེད་མིན། །

ཆྟོས་གྟོས་རུྒྱ་ཡི་རུང་བར་ཤཱ་ཏམ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་༸ཀུན་གཟིགས་ལྔ་པ་ཆེན་པྟོས་ལས་ཆྟོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེེར་མདྟོག་ཏུ་ཀམ་ཚང་པ་

རྣམས་སྔྟོན་གི་འདལུ་བ་འཛིན་པ་རྟོ་རེ་གཞྟོན་ནའིུ་ཕག་ལེན་ཡིན་ཟརེ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་འདྟོད་ཀི་

བསུྒབ་བྱ་བཅུའམ་ཉི་ཤུ་འམ་སུམ་ཅུ་ལ་སྟོགས་པ་ཇི་ཙམ་ཚྟོགས་པ་ལ་མཁན་པྟོའི་བྱ་བ་དསུ་གཅིག་ཏུ་

མཛད་ནས་ལས་དངྟོས་གཞི་ལ་བསུྒབ་བྱ་ད་ུཡྟོད་སད་བུས་བསྐྟོར་བའི་མཚམས་ཐ་དད་ད་ུབཅད་ནས་

བཞག  མཚམས་དརེ་ཐམས་ཅད་ཐག་པ་ལྟ་བུས་ནྟོན་པར་བྱས་པའི་ཐག་པའི་སྣ་ེརིང་ད་ུབརྐངས་པའི་

ཁ་ན་ཕར་གདན་བཤམས་ལ་དརེ་ལས་གལ་གི་དགེ་འདནུ་གངས་ཚང་བཞུགས་ནས་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་བར་

སྤྟོད་པར་བེྱད་ཅིང་། དའིེ་ཚེ་ན་བསུྒབ་བྱ་ད་ུཡྟོད་པ་ལ་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་གཅིག་ལས་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་

པ་ཅིག་ཅར་ད་ུསེྐ་བར་འདྟོད་པར་པཎ་ཆེན་ཤཱཀ་མཆྟོག་ལྡན་གིས་འདི་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་

པ་ཁྟོང་པ་འདལུ་འཛིན་ཆེན་པྟོར་འདགུ་པས་མ་དགྟོངས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཀང་རིན་སུྤངས་དྟོན་ཡྟོད་རྟོ་རེ་

སྟོགས་ཀི་ཐུགས་ལ་མི་འཐད་པ་བུྱང་གི་དྟོགས་ནས་བསན་པ་དང་ཆེན་པྟོའི་ངྟོ་འཛིན་འཚྟོང་རྒྱབ་པར་

མཆིས། ཞེས་དང་། སྨན་ཐང་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལུྷན་གུབ་ཀི་ད་ིལན་ཞྭ་དམར་དུག་པས་མཛད་པར་ཐག་

རྒྱ་མ་ད་ེལ་འཐད་པ་ད་ེལྟར་ཡྟོད་ད།ེ བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ལུང་ལས་ཞེས་ལུང་མང་པྟོ་བཟྟོས་ནས་

དངས་ཤིང་ཚུལ་ད་ེསྔ ྟོན་གི་མཁས་པ་བཅྟོམ་ལྡན་རིག་རལ་དང་བུ་སྟོན་སྟོགས་ཀིས་བཞེད་ཅེས་བཤད་

པར་ཞྭ་དམར་དུག་པས་ལུང་འདནེ་མཛད་པ་ད་ེརྣམས་ལུང་ད་ུཡྟོད་མེད་བརགས་པའི་ཕིར་སྨན་ཐང་

ནས་བཀ་ཤིས་ལུྷན་པྟོའི་དགེ་བཤེས་ཡིག་རལ་ཅན་བཅུ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་ལུང་པྟོ་ཏི་རེ་གཏད་ནས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཚྟོལ་བཅུག་པས་ཡེ་མ་རྙེད་གཤིས་སྨན་ཐང་པས་ཞྭ་དམར་དཀྟོན་མཆྟོག་ཡན་ལག་བསྙནེ་རྟོགས་

བསུྒབ་པའི་དད་ཞེན་ཅན་གི་ལུགས་ལ་དཔྟོན་སླ ྟོབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི་གནང་རུྒྱ་མང་ཞེས་བསྐརུ་བ་

བཏབ་སྐད།

ཡང་འབྲེ་གཞྟོན་ཚུལ་གིས་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་པྟོའི་མཁན་བུ་ཡ་ཟི་བྟོན་སྟོན་བྱ་བ་ལ་བསྙནེ་

རྟོགས་ཞུས་པས་དརེ་བས་ཟེར་ནས་སྡྟོམ་པ་སིྦྱན་ལྟོང་མེད་པར་ངས་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཐྟོབ་ས།ེ 

མཁན་པྟོས་དརེ་བས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་ཞིང་དསེ་མཁན་པྟོ་བྱས་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་

རྣམས་ལ་དརེ་བས་ཀི་བསྙནེ་རྟོགས་སུ་གགས། ཡང་འ་ཞ་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དུང་གིས་ཁམས་སུ་བླ་ཆེན་

པྟོའི་མཁན་བུ་ཏ་ེབྟོ་མཆྟོག་བླ་བྱ་བ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞུས་པས་ངས་ཆུ་གཏྟོར་བཏང་ལ་འྟོང་གི་གསུངས་

ནས་འྟོང་ལྟོང་མེད་པར་འདས་པས་དེ་ཙམ་ལ་སྡྟོམ་པ་ཐྟོབ་པར་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཆུ་གཏྟོར་

མར་གགས། ད་ེལ་ཤེའུ་གཉ་ེནམ་པས་རབ་ཏུ་བུྱང་ཞིང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་ཁྟོད་ཀི་ཆང་

འཁུར་ཤྟོག་དང་ཁྟོ་བྟོས་རུྒྱད་པྟོ་ཏི་གཅིག་རྟོམ་ཟརེ་བ་སྟོྟོགས་ད་ེདག་ནི་སྟོན་པའི་བསན་པ་ལས་ཕི་རྟོལ་

ད་ུགུར་པའི་རྨྟོངས་པ་ངྟོ་མཚར་སེྐ་བའི་གནས་འབའ་ཞིག་གྟོ །

འྟོ་ན་སེྐས་པ་མ་ཆྟོག་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་དང་བུད་མེད་ཕ་ཆྟོག་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་

པ་ཡྟོད་དམ་སྙམ་ན། སེྐས་པ་མ་ཆྟོག་གིས་སུྒབ་ན་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་མི་སེྐ་ན་ཡང་མ་ཆྟོག་

ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་སེྐས་པ་ཡྟོད་ད།ེ ཁིམ་སྟོ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལྟོ ་བཅུ་

གཉིས་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བའི་ཚེ་མཚན་འགུར་ན་མ་ཆྟོག་གིས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཉསེ་མེད་

ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བའི་ཕིར་རྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པར་རང་གིས་ཤེས་བཞིན་ད་ུ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཡྟོད་པས་དེ་ཕའི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་མིན་གི་ཞིབ་ཆ་ཤེས་པར་

འགུར་རྟོ། །

ཡང་མཁན་པྟོ་མེད་པར་ཁིམ་པ་ལས་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ཡྟོད་དམ་སྙམ་ན། ཁིམ་པ་ད་ེརྣམ་དག་ཡིན་

པར་འད་ུཤེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སྡྟོམ་པ་བླངས་ན་སེྐ་ཡང་ཁིམ་པར་འད་ུཤེས་པ་དང་། མི་དགའ་བའི་བསམ་

པས་དང་། རང་མིང་དངྟོས་སུ་མ་བརྟོད་པར་མིང་གཞན་ཞིག་བརྟོད་པ་སྟོགས་ལ་མི་སེྐའྟོ། །ཆྟོས་གྟོས་

དངྟོས་སུ་མེད་ཀང་རུྒྱ་ཡིས་བིྱན་རླབས་རུང་བར་ཤཱ་ཏམ་ལས་གསུངས་སྟོ། ། 

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི།

མངྟོན་གུར་བཅུ་ཡིས་སྟོན་པ་དགེ་འདནུ་ཏ།ེ །

ལྟོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརར་བཏགས་སྟོན་པའི་སྐ།ུ །

ལས་དང་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆྟོས་མངྟོན་གུར། །

མཁན་པྟོ་སླ ྟོབ་དཔྟོན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་འདྟོད་དང་། །

ཡྟོངས་དག་ཡྟོ ་བྱད་གསྟོལ་དང་ལས་མངྟོན་གུར། །

སྟོད་འདལུ་གསྟོལ་བཞིའི་གསྟོལ་གསྟོལ་བརྟོད་པ་ལས། །

གསྟོལ་ད་ེགསྟོལ་བཞིས་བསྡསུ་ཕིར་འཐད་དཀའ་ལ། །

སྨད་འདལུ་གསྟོལ་བཏབ་གསྟོལ་དང་གསྟོལ་བཞིའིལས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་དར་ཆྟོག་ཉསེ་མེད་ཕུན་ཚྟོགས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ལ་ལུང་གཅིག་ལས་

འཕྟོས་པ་ལས་བུྱང་བ་ལྟར་གི་མངྟོན་གུར་བཅུ་ཚང་དགྟོས་ལ། ད་ེཡང་སྟོན་པ་མངྟོན་གུར་ནི་སངས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རྒྱས་ལྟོགས་སུ་བཤད་པས་དགེ་འདུན་མངྟོན་གུར་ལ་སྟོད་སྨད་ཀི་འདུལ་འཛིན་ཀུན་གིས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ནྟོ། །བརར་བཏགས་པའི་སྟོན་པའི་སྐ་ུཚང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་མངྟོན་གུར་དང་།  འདལུ་བའི་

ལས་ཆྟོག་དང་བསླབ་པ་གསུམ་ཚང་བ་ནི་ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆྟོས་མངྟོན་གུར་དང་། མཁན་པྟོ་དང་། སླྟོབ་

དཔྟོན། བསྙནེ་པར་རྟོགས་འདྟོད། འགལ་རེྐན་གིས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ། ཡྟོ ་བྱད། གསྟོལ་བ། ལས་ཚང་

བ་ནི་ད་ེདག་མངྟོན་ད་ུགུར་བ་ས་ེབཅུ་ཡིན་ནྟོ། །གཞན་རྣམས་གྟོ་སླ་ཞིང་། གསྟོལ་བ་དང་ལས་མངྟོན་

གུར་ལ་འཆད་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་ད།ེ སྟོད་འདལུ་བ་རྣམས་གསྟོལ་བ་གཅིག་དང་བརྟོད་བྱ་གསུམ་ད་ུ

བྱས་པའི་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ནང་ཚན་གི་གསྟོལ་བ་ནི་གསྟོལ་བ་དང་བརྟོད་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཡིན་

གསུངས།  གསྟོལ་བ་ད་ེནི་གསྟོལ་བཞིས་བསྡསུ་པའི་ཕིར་འཐད་དཀའྟོ། །སྨད་འདལུ་བ་རྣམས་དགེ་

འདནུ་ལ་གསྟོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་རྣམས་གསྟོལ་བ་དང་། གསྟོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ལས་མངྟོན་

གུར་ལ་གསུངས་པ་ནི་ལེགས་ཏ་ེབརྒྱ་རའི་སྐབས་དང་མཐུན་ནྟོ། ། 

ད་ནི་བསྙནེ་རྟོགས་དཀུས་ཀི་ཆྟོ ་ག་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ

བསྙནེ་རྟོགས་དཀུས་ལ་སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །

མཁན་པྟོས་ལས་སླྟོབ་སྟོགས་ལ་གསྟོལ་འདབེས་པ། །

མཁན་པྟོ་ཉིད་ད་ུཕྟོགས་པའི་ལས་དང་གཅིག །

བསུྒབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པྟོར་གསྟོལ་བ་དང་། །

དསེ་དརེ་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་ལུྷང་བཟདེ་སརེ། །

ལུྷང་བཟདེ་བསན་དང་བིྱན་རླབས་སྡྟོམ་དང་བཞི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསུྒབ་བྱ་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤྟོ་དསི་བསྐྟོས། །

ད་ེཡིས་ལྐྟོག་ཏུ་དསི་ནས་ནང་ད་ུཞུ། །

ལས་བེྱད་བར་ཡིས་ཚྟོགས་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོལ། །

ནང་ད་ུབར་ཆད་ད་ིདང་སྦྱྟོར་བ་བརྒྱད། །

ཅེས་པ་ས།ེ བསྙནེ་རྟོགས་དཀུས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ལ་སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་ནི་མཁན་པྟོས་

ལས་སླྟོབ་སྟོགས་ལ་མང་དུ་ཐྟོས་པ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ལས་སླྟོབ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་པ་ལས་སླྟོབ་

སྟོགས་ལ་ངྟོ་ཆེན་ཞུ་བའི་མཁན་པྟོ་ཉིད་ད་ུཕྟོགས་པའི་ལས་གཅིག བསུྒབ་བྱས་མཁན་པྟོ་རང་ཉིད་ལ་

མཁན་པྟོ་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་གསྟོལ་བ་འདབེས་པ་དང་གཉིས། མཁན་པྟོས་བསུྒབ་བྱ་ལ་ཆྟོས་གྟོས་

གསུམ་དང་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་དགྟོས་པ་བརྟོད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སརེ་བ་དང་གསུམ། ལུྷང་བཟདེ་དགེ་འདནུ་ལ་

བསན་པ་དང་ལུྷང་བཟདེ་བིྱན་གིས་རླབས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་སྡ ྟོམ་པས་བཞི། བསུྒབ་བྱ་ལྟོགས་སུ་

བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤྟོ་བ་དསི་ནས་བསྐྟོ་བ་དང་ལྔ། གསང་སྟོན་གིས་ལྐྟོག་ཏུ་བར་ཆད་དསི་ནས་ནང་

ད་ུདགེ་འདནུ་ལ་བར་ཆད་དག་པར་ཞུ་བ་དང་དུག ལས་བེྱད་ཀིས་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་པ་ལ་བསྙནེ་པར་

རྟོགས་པ་གསྟོལ་བ་འདབེས་པ་དང་བདནུ། ནང་ད་ུསླར་ཡང་བར་ཆད་ད་ིབ་དང་བརྒྱད་ཡྟོད་དྟོ། །

འྟོ་ན་ལུྷང་བཟདེ་དགེ་འདནུ་ལ་བསན་ལ་ཆྟོས་སྟོགས་མི་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་། 

ཆྟོས་གྟོས་མི་སྟོན་ལུྷང་བཟདེ་ལས་ཡངས་ཏ།ེ །

རུྒྱ་རུང་བདནུ་དང་ཁ་དྟོག་གསུམ་གསུངས་ལ། །

ལུྷང་བཟདེ་ས་ལྕགས་གཉིས་ལས་ནག་པྟོ་ཉིད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རུྒྱ་ཡི་བིྱན་རླབས་མི་འཆགས་ལྕགས་གྟོང་ལ། །

སྣྟོད་བླ ྟོ་མི་སེྐ་རས་ལ་གྟོས་བླྟོ་སེྐ། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྟོ་རིན་ཆེན་ཕངེ་བ་ལས། །

ཆེ་ཆུང་སྐ་བྟོར་ལུྷང་བཟདེ་བླ ྟོ་སེྐ་ཕིར། །

རུྒྱ་ཡི་བིྱན་རླབས་འཆགས་པར་ཐལ་བས་བཀག །

གསང་སྟོན་བསྐྟོ་དང་ནང་ད་ུད་ིབའི་ཕིར། །

གསྟོལ་བ་འབའ་ཞིག་འད་ཡང་ཕི་མ་ནི། །

ཐྟོས་རུང་བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་ཕིར། །

ནང་ད་ུསླར་ད་ིདགེ་འདནུ་ཐུགས་མཐུན་ཆེད། །

ཅེས་པ་ས།ེ ད་ེལས་ལུྷང་བཟདེ་དགེ་འདནུ་ལ་བསན་ལ་ཆྟོས་གྟོས་མི་སྟོན་པ་ནི་བཅས་པ་ཡངས་དྟོགས་

ཀིས་ཡིན་ཏ།ེ ཆྟོས་གྟོས་ལ་རུྒྱ་རུང་བ་བདནུ་དང་ཁ་དྟོག་རུང་བ་གསུམ་གསུངས་པས་བཅས་པ་ཡངས་

ལ། ལུྷང་བཟདེ་རུྒྱ་ལ་ས་ལྕགས་གཉིས་དང་ཁ་དྟོག་ནག་པྟོ་འབའ་ཞིག་ལས་མ་གསུངས་པས་བཅས་པ་

དྟོགས་པ་ཕིར། ད་ེགཉིས་ཀི་རུྒྱ་ལ་བིྱན་རླབས་ཆགས་མི་ཆགས་ཀང་མི་འད་ས།ེ ལུྷང་བཟདེ་ཀི་རུྒྱ་

ལྕགས་གྟོང་ལ་སྣྟོད་བླ ྟོ་མི་སེྐ་བས་བིྱན་རླབས་མི་ཆགས་ཤིང་གྟོས་ཀི་རུྒྱ་རས་ལྟ་བུ་ལ་གྟོས་བླ ྟོ་སེྐ་བས་བིྱན་

རླབས་ཆགས་པའི་ཕིར་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །འྟོན་ཏ་ེརིན་ཕངེ་ལས་ལུྷང་བཟདེ་ཚད་ལས་

ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་སྐ་བྟོ་སྟོགས་ལ་སྣྟོད་བླ ྟོ་སེྐ་བའི་ཕིར་ན་རུྒྱ་ཡི་བིྱན་རླབས་ཆགས་པར་ཐལ་ལྟོ ་ཞེས་

བཀག་གྟོ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསང་སྟོན་བསྐྟོ་བའི་ལས་དང་ནང་དུ་བར་ཆད་དི་བའི་ལས་གཉིས་གསྟོལ་བ་འབའ་ཞིག་པ་

དང་འད་ཡང་ཕི་མ་ཐྟོས་རུང་བའི་རུྒྱ་མཚན་ནི། བར་ཆད་མེད་པར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕིར་ཡིན་ལ་ད་ེལྟར་

ནའང་ནང་ད་ུསླར་ཡང་དི་བ་ནི་བར་ཆད་འགའ་ཞིག་སྔར་མ་དན་པ་ཡང་ཡྟོད་ལ་གསར་ད་ུསེྐ་བ་ཡང་

སིད་པས་གཙྟོ ་ཆེར་ནི་དགེ་འདནུ་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པའི་ཕིར་ད་ུཡིན་ནྟོ། །

   བསྙནེ་བཀུར་གི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་

དསུ་གྟོ་བརྟོད་པ།

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དངྟོས་གཞི་དང་མཇུག་ནི།            

དངྟོས་གཞི་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ས།ེ །

བསྙནེ་བཀུར་གནས་དང་གནས་མིན་ཤེས་ཕིར་དསུ། །

བསླབ་ཤེས་གསུངས་ཕིར་གདམས་པ་མཇུག་ཆྟོག་གཉིས། །

ལྟོ ་འགྟོས་དསུ་ཚྟོད་ཟླ་ངྟོ་ཚེས་གངས་དང་། །

ཉིན་མཚན་ཆ་དང་གིབ་ཚྟོད་རགས་རིམ་ནས། །

བདནུ་ཆར་བརྟོད་དྟོ་ཁ་ཅིག་ཕ་རིམ་གསུངས།  །

ཞེས་པ་ས།ེ གཉིས་པ་བསྙནེ་རྟོགས་སུྒབ་པའི་ལས་དངྟོས་གཞི་ནི་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་གས་བྱའྟོ། ། 

གསུམ་པ་མཇུག་ལ་བསྙནེ་བཀུར་གི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་དསུ་གྟོ་བརྟོད་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པ་དང་།  འདལུ་བའིི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤེས་ནས་བསུང་བའི་ཕིར་གདམས་ངག་བརྟོད་པ་གཉིས་ལས་

དང་པྟོ་ལ།  ལྟོ ་འགྟོས། དསུ་ཚྟོད། ཟླ་བ། ཟླ་བའི་ངྟོ་། ཚེས་གངས། ཉིན་མཚན་གི་ཆ། གིབ་ཚྟོད་

དང་བདནུ་རགས་རིམ་ནས་བརྟོད་དགྟོས་པ་ལས། དང་པྟོ་ལྟོ ་འགྟོས་བརྟོད་པ་འདི་འདལུ་བ་ལུང་ན་མི་

གསལ་ཡང་ཡུལ་ཆྟོས་དང་མཐུན་པའི་ཕག་ལེན་ཡིན་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་བིྱ་བ་ལྟོ ་ལ་སྟོགས་པ་བཅུ་

གཉིས་དང་ད་ེརེ་རེ་ལ་ཤིང་མི་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔས་ཕེ་ནས་དུག་ཅུ་ཡྟོད་དྟོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། 

མགྟོ་རྒྱལ་མཆུ་དབྟོ་དགུན་གི་ཟླ་བ་བཞི། །

ནག་པ་ས་ག་སྣྟོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔིད། །

གྟོ་བཞིན་དབྱར་རྟོ་ཁུམས་སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང་། །  

ཁུམས་སྟོད་ཐ་སྐར་སིྨན་དུག་དབྱར་རིང་པྟོ། །

ལྔར་ཕེ་དབྱར་ཐུང་ངྟོས་བཟུང་ད་ེལ་དབྱར། །

ཕིི་མ་ཁས་ལེན་ཕིར་རྟོ་གསུམ་ཕེ་བ། །

དམན་པ་ཕག་དར་ཁྟོད་ཀི་ཚད་རྟོགས་ཕིར། །

དུག་ཕེ་བཅུ་བཞིའི་གསྟོ་སྦྱྟོང་རྟོགས་ཕིར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ཡང་དསུ་ཚྟོད་ལ་ལྔར་ཕེ་བ། གསུམ་ད་ུཕེ་བ། དུག་ཏུ་ཕེ་བ་དང་གསུམ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་

པྟོ་ནི་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་པའི་མར་ངྟོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལྟོ ་མགྟོ་འཛིན་ཏ་ེདགུན་ཟླ་ར་འབིྲང་ཐ་གསུམ་གི་སངེ་

ད་ུདཔིད་ཟླ་ར་བ་བསྣན་པའི་བཞི་ནི་དགུན་དང་། དཔིད་ཟླ་འབིྲང་པྟོ་དང་ཐ་ཆུང་དབྱར་ཟླ་ར་འབིྲང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་བཞི་ནི་དཔིད། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་དབྱར།  སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངྟོའི་ཚེས་གཅིག་ནི་དབྱར་ཐུང་

ངུ་།  ལྷག་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ད་ུཞག་གཅིག་གི་མ་ཆྟོག་པ་ནི་དབྱར་རིང་པྟོ་ཡིན་པའི་ཕིར།  སྐབས་འདིར་

དསུ་ཚྟོད་ལ་ལྔར་ཕེ་བ་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུ་ངྟོས་བཟུང་བའི་ཕིར་ཡིན་ཏ།ེ ད་ེལ་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་

དགྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། །   

གཉིས་པ་ནི་ཟླ་འཇྟོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་རེ་རེར་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་བྱས་ནས་དགུན་དཔིད་

དབྱར་ཏ་ེགསུམ་ད་ུགསུངས་ལ་དགྟོས་པ་ནི་དམན་པ་ཕག་དར་ཁྟོད་ཀི་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཡིན་ཏ།ེ 

གཞན་གི་ཟླ་བ་བཞིར་ལྟོངས་སྤད་ཟིན་པ་དའིེ་ཚད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི་གསྟོ་སྦྱྟོང་གི་གཞི་ལས་རེ་རེར་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཏ་ེདགུན། དགུན་སྨད། 

དཔིད། སྟོས་ཀ དབྱར། སྟོན་དང་དུག་ཏུ་གསུངས་ཤིང་དགྟོས་པ་ནི།    གསྟོ་སྦྱྟོང་བཅུ་བཞི་པ་བད་ེ

བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཡིན་ཏ།ེ དསུ་ཚིགས་ད་ེརྣམས་རེ་རེའི་ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕེད་

ལུས་པ་ན་གསྟོ་སྦྱྟོང་བཅུ་བཞི་པ་འབུྱང་བའི་ཕིར། ད་ེཡང་ཧྟོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པ། དང་པྟོ། གསུམ་པ། 

ལྔ་པ། བདནུ་པ། དགུ་པ་རྣམས་ཀི་མར་ངྟོ་ལ་འབུྱང་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་ཟླ་བ་ལ་མགྟོ་ཟླ་བ་ནས་སྨྟོན་དུག་ཟླ་བའི་བར་དུས་བཞིའི་ཟླ་བར་ར་བ་འབིྲང་པྟོ་ཐ་

ཆུང་དང་གསུམ་ད་ུཕེ་བས་བཅུ་གཉིས་ཡྟོད་དྟོ། །

བཞི་པ་ཟླ་བའི་ངྟོ་ནི་ཟླ་བ་རེ་རེ་ལ་ཡར་མར་གི་ངྟོ་དང་ཕྟོགས་གཉིས་བྱས་ཏ་ེལྟོ ་གཅིག་ལ་ངྟོ་

དང་ཕྟོགས་གཉིས་བྱས་ཏ་ེལྟོ ་གཅིག་ལ་ངྟོ་དང་ཕྟོགས་ཉརེ་བཞི་ཡྟོད་དྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྔ་པ་ནི། 

ཚེས་གངས་བཅྟོ་ལྔ་ཉིན་མཚན་ཆ་ཉརེ་གཉིས། །

སྔ་གུང་ཕི་དྟོ་མཚན་ཐུན་དང་པྟོ་དང་། །

དའིེ་ཕེད་གུང་ཐུན་དའིེ་ཕེད་ཐ་དང་ཕེད། །

སྐ་རེངས་མ་ཤར་ཤར་དང་ཉི་མ་ཡང་། །

མ་ཤར་ཤར་གཉིས་བརྒྱད་ཆ་བཞི་ཆ་ཤར། །

གུང་མ་ཡྟོལ་དང་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཆ་ལུས། །

མ་ནབུ་ནབུ་དང་རུྒྱ་སྐར་མ་ཤར་ཤར། །

བརྒྱད་ཆ་སྟོགས་ནི་མཁའ་ལ་བརི་བར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ལྔ་པ་ཚེས་གངས་ལ་ཡར་མར་གི་ཚེས་བཅྟོ་ལྔ་བཅྟོ་ལྔ་ཡྟོད་དྟོ། །

དུག་པ་ཉིན་མཚན་ཆ་ཉརེ་གཉིས་ནི་སྔ་དྟོ། གུང་། ཕི་དྟོ། མཚན་མྟོའི་ཐུན་དང་པྟོ། ཐུན་དང་

པྟོའི་ཕེད། གུང་ཐུན། གུང་ཐུན་གི་ཕེད།  ཐུན་ཐ་མ། ཐུན་ཐ་མའི་ཕེད། སྐ་རེངས་མ་ཤར་བ། སྐ་

རེངས་ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་ཤར་བ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ཤར་བ།  གུང་

ཚིགས་མ་ཡྟོལ་བ།  ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ།  ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནབུ་པ། རུྒྱ་སྐར་མ་ཤར་

བ། རུྒྱ་སྐར་ཤར་བ་ས་ེཉརེ་གཉིས་ཡྟོད་པའི་ཕིར། 

ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ་དང་བཞི་ཆ་ཤར་བའི་དྟོན་ལ་ཁ་ཅིག་ཉི་མའི་དཀིལ་འཁྟོར་གི་བརྒྱད་ཆ་

དང་བཞི་ཆ་ལ་བེྱད་པ་མི་རིགས་ཏ།ེ ཉིན་མ་སིྤན་ལ་སྟོགས་པས་སིྒབ་པའི་ཚེ་དསུ་ཀི་ཁད་པར་མི་ཤེས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པའི་སྐྟོན་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དསེ་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ཆ་བརྒྱད་ད་ུའཕངས་ནས་དའིེ་ཆ་གཅིག་ཤར་བ་ལ་

བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཤར་བ་དང་ཆ་གཉིས་ཤར་བ་ལ་བརྒྱད་ཆ་གཉིས་ཤར་བ་སྟོགས་དང་ཆ་བཞིར་

འཕངས་ནས་དའིེ་ཆ་གཅིག་ཤར་བ་དང་ཆ་གཉིས་ཤར་བ་ལ་བཞི་ཆ་གཅིག་ཤར་བ་སྟོགས་ཡིན་ཏ་ེདསེ་

བརྒྱད་ཆ་ལུས་པ་དང་བཞི་ཆ་ལུས་པའི་དྟོན་ཡང་ཤེས་སྟོ། །

བདུན་པ་གིབ་ཚྟོད་ནི་ཐུར་མ་སྟོར་བཞིས་འཇལ་བའི་གིབ་མ་སྟོར་བཞི་ལ་སེྐས་བུ་དང་དེའི་

སྟོར་གཅིག་ལ་རྐང་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཏ་ེའཇལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དགྟོས་པ་ནི་རུྐ་ཐབས་སུ་

ཞུགས་པ་སྤངས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནྟོ། །

    འདལུ་བའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤེས་ནས་བསུང་བའི་ཕིར་

གདམས་ངག་བརྟོད་པ།

གཉིས་པ་འདལུ་བའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤེས་ནས་བསུང་བའི་ཕིར་གདམས་ངག་བརྟོད་པ་ནི།

གཉིས་པ་དབེྱ་བསྡ་ུགངས་ངེས་གྟོ་རིམ་དང་། །

རུྒྱ་མཚན་ལྔ་ལས་དང་པྟོ་དངྟོས་དྟོན་དང་། །

འཕྟོས་དྟོན་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ནྟོ་དང་པྟོ་ནི། །

གདམས་ངག་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་མར་བཅུ་གཉིས། །

དང་པྟོར་གནས་དང་ལུྟང་དང་དགེ་སྦྱྟོང་མཆྟོག །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-116-

ཁིམས་མཉམ་ཚུལ་འབྲལེ་དལུ་དང་དགྟོས་པ་དང་། །

མ་བརྟོད་གུས་པ་དང་ནི་བསུྒབ་བྱའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གདམས་ངག་ལ་དབེྱ་བ། བསྡ་ུབ། གངས་ངེས། གྟོ་རིམ། རུྒྱ་མཚན་དང་ལྔ། དང་

པྟོ་དབེྱ་བ་ལ། དངྟོས་དང་འཕྟོས་དྟོན་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བསན་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་

གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་དང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་དའིེ་སངེ་ད་ུལིྕ་ཆྟོས་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་གདམས་པའི་

གདམས་ངག་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དང་པྟོ་ཡྟོད་ད།ེ ཚངས་སྤྟོད་ཀི་གནས་ལ་

གདམས་པ།   ལུྟང་བར་འགུར་བའི་ཆྟོས་སྤ ྟོང་བར་གདམས་པ། དགེ་སྦྱྟོང་ད་ུབེྱད་པའི་ཆྟོས་ལ་སླྟོབ་

པར་གདམས་པ།  མཆྟོག་ཏུ་འདྟོད་པའི་དྟོན་སུྒབ་པར་གདམས་པ། གནས་བརན་རྣམས་དང་ཚུལ་

ཁིམས་མཉམ་པར་འགུར་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དྟོན་ད་ུགདམས་པ། ཚུལ་དང་འབྲལེ་བའི་གཟུགས་

བརྙན་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དྟོན་ད་ུགདམས་པ། ཀུན་སྤྟོད་ཞི་ཞིང་དལུ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དྟོན་

ད་ུགདམས་པ། ཀླྟོག་པ་ཐྟོས་བསམ་དང་སྤྟོང་བ་བསམ་གཏན་གི་དགྟོས་པ་རེས་སུ་བསུྒབ་པའི་དྟོན་ད་ུ

གདམས་པ།  མ་བརྟོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡྟོངས་སུ་ཤེས་པའི་དྟོན་ད་ུགདམས་པ། གུས་པ་ལ་

ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དྟོན་ད་ུགདམས་པ། བག་ཡྟོད་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བའི་དྟོན་ད་ུགདམས་པ་རྣམས་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

གདམས་ངག་ད་ེདག་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་ཕ་ལ་ཉི་ཤུ་དང་མ་ལ་སྟོ་གཅིག་སུ་འགུར་པ་ས།ེ 

ད་ེཡང་།

ཕེ་ན་ཕག་དར་བསྟོད་ནམས་གནས་ཤིང་དུང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྨན་བཀུས་བྟོར་བ་ཚངས་སྤྟོད་གནས་པ་བཞི། །

ཚྟོར་བ་སྡགུ་བསྔལ་ཁྟོ་བའི་གྟོགས་ཡིན་ཕིར། །

ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་མ་གནང་དགུ་མི་བརྟོད། །

ལུྟང་འགུར་ཕམ་བཞི་དགེ་སྦྱྟོང་བེྱད་པའི་ཆྟོས། །

གཤེ་ཁྟོ་བརགེ་མཚང་འབུྲ་ཡང་སླར་མིན་བཞི། །

འྟོག་མ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའྟོ་མ་ལ་ཡང་། །

སྒརེ་གི་ཕམ་བཞི་ལིྕ་ཆྟོས་བཞི་བསྣན་ཏ།ེ །

གནས་བཞིའི་ཤིང་དུང་བཀྟོལ་བས་སྟོ་གཅིག་གྟོ །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་གདམས་ངག་རྒྱས་པར་ཕེ་ན། ཚངས་སྤྟོད་ཀི་གནས་ལ་གདམས་པ་

བཞི། ལུྟང་བར་འགུར་བའི་ཆྟོས་སྤ ྟོང་བར་གདམས་པ་བཞི། དགེ་སྦྱྟོང་ད་ུབེྱད་པའི་ཆྟོས་ལ་སླྟོབ་པར་

གདམས་པ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དང་པྟོ་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་གནས་ལ་གདམས་པ་བཞི་ནི། གྟོས་

ཕག་དར་ཁྟོད་པ། ཟས་བསྟོད་སྙ ྟོམས་པ། གནས་མལ་ཤིང་དུང་པ། སྨན་བཀུས་ཏ་ེབྟོར་བ་བཞི་ལ་

གནས་པར་གདམས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར། སྨན་བཀུས་ཏ་ེབྟོར་བ་ནི་ཟས་ལ་སྟོགས་པ་གཡྟོས་སྦྱྟོར་

བའི་ཚེ་ཐྟོག་མར་ད་ེགཞན་ལ་སིྦྱན་པར་བེྱད་པ་ཞིག་ས་ེཟས་ལ་སདེ་པའི་སདེ་པ་ལྡྟོག་པའི་དྟོན་དའུྟོ།  ། 

ད་ེབཞིར་གདམས་པ་ལ་དགྟོས་པ་ཡྟོད་ད།ེ  འདྟོད་པ་བསྟོད་སྙ ྟོམས་ཀི་མཐའ་དང་ངལ་ཞིང་དབུ་པའི་

མཐའ་སྤང་བའི་ཆེད་ད་ུཡིན་པའི་ཕིར།  སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལས་འདིར་གསུམ་མ་

གཏྟོགས་གཞན་དགུ་མི་བརྟོད་པ་ནི་ཚྟོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཁྟོ་བའི་གྟོགས་ཡིན་པས་ཞེ་སྡང་ཅན་ལ་དུར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁྟོད་པ་སྟོགས་མ་གནང་བའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་ལུྟང་བར་འགུར་པའི་ཆྟོས་སྤ ྟོང་བར་གདམས་པ་བཞི་ནི།  མི་ཚངས་སྤྟོད། མ་བིྱན་

ལེན།  སྟོག་གཅྟོད།   རུན་སྨྲ་བ་ས་ེཕམ་པ་བཞི་སྤ ྟོང་བར་གདམས་པ་བཞི་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་དགེ་སྦྱྟོང་ད་ུབེྱད་པའི་ཆྟོས་ལ་སླ ྟོབ་པར་གདམས་པ་བཞི་ནི། གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ་

བ་ལ་གདམས་པ། ཁྟོ་ཡང་སླར་མི་ཁྟོ་བ་ལ་གདམས་པ། བརགེ་ཀང་སླར་མི་བརགེ་པ་ལ་གདམས་པ།   

མཚང་འབུྲ་ཡང་སླར་མཚང་མི་འབུྲ་བ་ལ་གདམས་པ་ས་ེབཞི་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་

གདམས་ངག་ཉི་ཤུར་ཡྟོད་ད།ེ གནས་ལ་གདམས་པ་བཞི།  ལུྟང་བ་སྤྟོང་བར་གདམས་པ་བཞི།   དགེ་

སྦྱྟོང་བེྱད་པར་གདམས་པ་བཞི་ས་ེབཅུ་གཉིས་དང་། ད་ེདག་གི་སངེ་ད་ུམཆྟོག་ཏུ་འདྟོད་པའི་དྟོན་བསུྒབ་

པར་གདམས་པ་ནས་བག་ཡྟོད་བསུྒབ་པར་གདམས་པའི་བར་གི་འྟོག་མ་བརྒྱད་བསྣན་པས་ཉི་ཤུར་ཡྟོད་

པའི་ཕིར།   

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་མང་ད་ུཡྟོད་ད།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་གདམས་ངག་ཉི་ཤུ་ལས་

གནས་ལ་གདམས་པ་བཞིའི་གནས་མལ་ཤིང་དུང་ལ་གནས་པར་གདམས་པ་བཀྟོལ་བས་བཅུ་དགུ་ཡྟོད་

པ་ལ་སྒརེ་གི་ཕམ་བཞི་དང་ལིྕ་ཆྟོས་བརྒྱད་སྤྟོང་བར་གདམས་པ་བཅུ་གཉིས་བསྣན་ཏ་ེསྟོ ་གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་

པའི་ཕིར། སྒརེ་གི་ཕམ་པ་བཞི་ནི། འཆབ་ཕམ། རེག་ཕམ། ལུས་བཀན་གི་ཕམ་པ། བཟླྟོག་ཕམ་དང་

བཞི་ཡིན་ནྟོ། །

ལིྕ་བའི་ཆྟོས་བརྒྱད་ནི།

ལུྟང་བེྱད་ཉསེ་བྱས་ཀང་རུང་ཟླ་བ་ཕེད། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མགུ་བ་སྤྟོད་ཕིར་ལིྕ་བའྟོ་ཕའི་དགེ་འདནུ། །

ལ་བརནེ་བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོལ་དང་ཟླ་ཕེད་ན། །

གདམས་ངག་ཞུ་དང་མཚམས་པྟོ་ཆེ་བཅད་ན། །

དཔག་ཚད་ཕེད་གསུམ་མ་བཅད་གཅིག་གི་ནང་། །

དགེ་འདནུ་མེད་པར་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་གསུམ། །

གཉིས་ཀར་བརནེ་པ་མགུ་སྤྟོད་དགག་དབེྱ་གཉིས། །

དགེ་སླ ྟོང་གང་ཟག་ལ་བརནེ་ཉསེ་མི་གླངེ། །

མི་སྤྟོ་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕག་བྱ་གསུམ། །

གདམས་ངག་ནྟོད་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། །

དགག་དབེྱ་གསུམ་འདས་ལུྟང་བེྱད་གཞན་ཉསེ་བྱས།  །

ཞེས་པ་ས།ེ  ད་ེཡང་བརྒྱད་པྟོ་ད་ེདག་ལས་འདས་པའི་ཚེ་ལུྟང་བེྱད་དང་ཉསེ་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་སེྐ་

ཡང་ཟླ་བ་ཕེད་མགུ་བ་སྤྟོད་དགྟོས་པས་ན་ལིྕ་བའི་ཆྟོས་ཞེས་བྱ་ལ། ད་ེལ་ཕའི་དགེ་འདནུ་དང་འབྲལེ་བ། 

གཉིས་ཀའི་དགེ་འདནུ་དང་འབྲལེ་བ། ཕ་ཉིད་དང་འབྲལེ་བ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་ལ་དང་པྟོ་ལ་བསྙནེ་པར་

རྟོགས་པའི་ཚེ་ཕའི་དགེ་འདནུ་ལ་གསྟོལ་བ་འདབེས་པ།  ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ན་ཕའི་དགེ་འདནུ་ལ་གདམས་

ངག་ཞུ་བ། ཕའི་དགེ་འདནུ་མེད་པར་དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །གཉིས་པ་ལ་མགུ་བ་སྤྟོད་

པ་དང་དགག་དབེྱ་བྱ་བའི་ཚེ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་དགྟོས་པ་གཉིས་སྟོ། །གསུམ་པ་ལ་

ཕའི་ཉསེ་པ་མི་གླངེ་བ།  མ་གུས་པའི་ལས་མི་བེྱད་པ།   དགེ་སླ ྟོང་གསར་བུ་ལ་ཡང་ཕག་བྱ་དགྟོས་པ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་གསུམ་མྟོ། །

འྟོ་ན་ད་ེདག་ལས་འདས་ཚེ་ལུྟང་བ་ཇི་འད་སེྐས་སྙམ་ན། གདམས་ངག་ནྟོད་པ་དང་དབྱར་ཁས་

ལེན་པ་དགག་དབེྱ་གསུམ་ལས་འདས་ན་ལུྟང་བེྱད་དང་གཞན་ལྔར་ཉརེ་བྱས་སེྐའྟོ། །

སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་འཕྟོས་དྟོན་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་འཆད་པ་ལ་ཆེ་ལྟོང་ཙམ་ད་ུདབེྱ་བ།  ཞིིབ་མྟོ ་རྣམ་

འཐག་ཕེ་བ།  ད་ེདག་གང་གི་གཉནེ་པྟོར་བཞག་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །

དང་པྟོ་ནི།

འཕྟོས་དྟོན་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། །

བསྟོད་སྙ ྟོམས་པ་དང་སན་གཅིག་ཕིས་མི་ལེན། །

ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་ཕིང་པ་ཕག་དར་ཁྟོད། །

དགྟོན་པ་ཤིང་དུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད།  །

ཙྟོག་པུ་དརུ་ཁྟོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །

ཆེ་ལྟོང་དབེྱ་བའྟོ་་་་་་་་

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ནི། ཟས་སླྟོང་མྟོ ་ལ་བརནེ་ནས་འཚྟོ ་བར་

བེྱད་པའི་བསྟོད་སྙ ྟོམས་པ། ཟས་ཟ་བའི་སན་ད་ེལས་ལངས་པ་ན་ཉིན་ཞག་དརེ་དསུ་རུང་གི་ཟས་མི་ཟ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བའི་སན་གཅིག་པ།   ཟ་བར་རྟོམ་པའི་བར་ཇི་ཙམ་ཆྟོག་པར་བླངས་ནས་ད་ེརེས་མི་ལེན་པའི་ཕིས་མི་

ལེན་པ། འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཀི་གྟོས་ལས་གཞན་མཁྟོ་ལྷག་གི་གྟོས་མི་འཆང་བའི་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་པ་བ། 

གྟོས་ཐམས་ཅད་ལུག་བལ་ལས་བྱས་པ་འཆང་བའི་ཕིང་པ་བ། ཕག་དར་ཁྟོད་ཀི་གྟོས་ཀི་དམུ་བུ་དང་

གཞན་གི་དམན་པར་བྱས་ཟིན་པ་སྟོགས་བཀུས་ཤིང་དུབས་ལ་མདྟོག་བསུྒར་ཏ་ེའཆང་བའི་ཕག་དར་

ཁྟོད་པ་བ། ཤིང་དུང་ད་ུགནས་འཆའ་བའི་ཤིང་དུང་བ། སངེ་མ་གཡྟོག་པའི་ཕྟོགས་སུ་གནས་འཆའ་

བའི་བླ་གབ་མེད་པ་བ།  གླྟོ་ཕབ་ས་ེམི་ཉལ་བར་ཙྟོག་པུར་འདགུ་པའི་སྤྟོད་ལམ་ལ་བརནེ་པའི་ཙྟོག་པུ་བ།  

དརུ་ཁྟོད་ད་ུབྟོར་བའི་ཟས་གྟོས་ལ་བརནེ་ནས་འཚྟོ ་བའི་དརུ་ཁྟོད་པ། རྩྭ ་དང་ལྟོ ་མའི་གདིང་བ་བཏིང་

ཞིང་ཡང་ཡང་བརེ་བར་མི་བེྱད་པའི་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ས་ེབཅུ་གཉིས་ཡྟོད་དྟོ། ། 

གཉིས་པ་ནི།

་་་་་་་་ཞིབ་མྟོ ་རྣམ་འཐག་ཏུ། །

ཕེ་ན་ཉི་ཤུ་འདསི་པའི་ཁིམ་ཙམ་ནས། །

ཟ་བ་རྙདེ་པས་ཆྟོག་དང་མཐར་ཆགས་ཀིས། །

ཟ་བ་མཐར་གིས་སླྟོང་པའི་བསྟོད་སྙ ྟོམས་གཉིས། །

སན་ཆུ་ཟས་ཀི་མཐའ་པའི་སན་གཅིག་གསུམ། །

ཟ་འཕྟོ་བཏང་ནས་ཞག་དརེ་ཕིས་མི་ལེན། །

འད་ཡང་སྔ་རྟོལ་བིྱན་ལེན་ལན་གཅིག་དང་། །

རིམ་ཕིར་དསུ་གཅིག་པ་དང་གསྟོག་བུ་བ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྟོར་དང་དསུ་ཚིགས་བཅད་པའི་ཕག་དར་ཁྟོད། །

ཐམས་ཅད་དརུ་ཁྟོད་ཕྟོགས་འགའ་དརུ་ཁྟོད་གཉིས། །

ཀུན་ཏུ་མི་སྙལེ་ཙྟོག་པུ་ཆེ་ཆུང་གསུམ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ནང་གསེས་ཀི་ཕེ་ན་ཉི་ཤུར་འགུར་ཏ།ེ བསྟོད་སྙ ྟོམས་པ་ལ་འདསི་པའི་ཁིམ་གཅིག་

གཉིས་ཙམ་ལས་ད་ེཕན་ཆད་ད་ུམི་སླ ྟོང་པར་ཟ་བ་རྙདེ་པས་ཆྟོག་པ་དང་། ཁིམ་བཟང་ངན་མི་འདམེས་

པར་མཐར་ཆགས་སུ་སླ ྟོང་ས་ེབཟང་ངན་ཅི་ཐྟོབ་ཀང་ཟ་བར་བེྱད་པ་མཐར་གིས་སླྟོང་པ་གཉིས།   སན་

གཅིག་པ་ལ་ཟས་ཟ་བའི་སན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་མི་ཟ་བ་སན་གི་

མཐའ་ཅན་དང་།  སན་ལས་མ་ལངས་ཀང་ཟས་ཟྟོས་ཏ་ེཁ་བཤལ་བའི་ཆུ་བླངས་ནས་མི་ཟ་བ་ཆུ་ཡིས་

མཐའ་ཅན་དང་། ད་ེལྟར་མིན་ཀང་ཁམ་གི་ཐ་མ་མིད་ནས་མི་ཟ་བ་ཟས་ཀི་མཐའ་ཅན་ཏ་ེགསུམ།  

ཕིས་མི་ལེན་པ་ལ་ཟ་འཕྟོ་བཏང་ནས་ཉིན་ཞག་དརེ་ཕིས་མི་ལེན་པ་འད་ཡང་ཟ་བའི་སྔ་རྟོལ་དུ་ཟས་

ཐམས་ཅད་ཕྟོགས་གཅིག་ཏུ་བིྱན་ལེན་བེྱད་པ་དསུ་གཅིག་པ་དང་། དའིེ་སྔ་རྟོལ་ད་ུརིམ་གིས་བིྱན་ལེན་

བེྱད་པ་གསྟོག་བུ་གཉིས་སུ་ཡྟོད། ཕག་དར་ཁྟོད་པ་ལ་གཞན་གིས་ལམ་སང་སྟོགས་ལ་བྟོར་བ་ལ་བརནེ་

པ་བྟོར་བ་ཕག་དར་ཁྟོད་པ་དང།  གཞན་གིས་ཟླ་བ་བཞིར་ལྟོངས་སྤད་ནས་དམན་པར་བྱས་ཟིན་པ་

ལས་གསར་པ་མི་འཆང་བའི་དསུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕག་དར་ཁྟོད་པ་གཉིས།  དརུ་ཁྟོད་པ་ལ་ཟས་

གྟོས་སྣྟོད་སྤད་གནས་མལ་ཐམས་ཅད་དརུ་ཁྟོད་ལ་བརནེ་པ་ཐམས་ཅད་དརུ་ཁྟོད་པ་དང་།   ད་ེདག་

ལས་འགའ་ཞིག་དརུ་ཁྟོད་ལས་བརནེ་པ་ཕྟོགས་འགའ་དརུ་ཁྟོད་པ་གཉིས།   ཙྟོག་པུ་བ་ལ་གཡས་

གཡྟོན་མདནུ་རྒྱབ་གང་ཡང་རིག་པ་ལ་མི་བརནེ་པའི་ཙྟོག་པུ་བ་ཆེན་པྟོ་དང་། རྒྱབ་བརནེ་ཡང་མདནུ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་གཡས་གཡྟོན་མི་བརནེ་པ་ཙྟོག་པུ་འབིྲང་། རྒྱབ་དང་གཡས་གཡྟོན་བརནེ་ཡང་མགྟོ་བསྙལ་ལ་མི་

འཇྟོག་པའི་ཙྟོག་པུ་བ་ཆུང་ངུ་དང་གསུམ་ཡྟོད་དྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བསྟོད་སྙ ྟོམས་པ་གཉིས། སན་གཅིག་

པ་གསུམ།   ཕིས་མི་ལེན་པ་གཉིས།  ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་པ་བ།  ཕིང་པ་བ། ཕག་དར་ཁྟོད་པ་གཉིས། 

དགྟོན་པ་བ། ཤིང་དུང་བ།  བླ་གབ་མེད་པ་བ། ཙྟོག་པུ་བ་གསུམ། དརུ་ཁྟོད་པ་གཉིས། གཞི་ཇི་བཞིན་

པ་ས་ེཉི་ཤུར་ཡྟོད་དྟོ། ། 

གསུམ་པ། ད་ེརྣམས་གང་གི་གཉནེ་པྟོར་བཞག་པ་ནི། 

ཟས་གྟོས་གནས་མལ་སྤྟོད་ལམ་སདེ་པའི་དག །

གསུམ་གསུམ་ཙྟོག་པུ་གཞན་ལྔ་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

ཞེས་པ་ས།ེ སྦྱངས་པའི་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་གསུམ་ཟས་ལ་སདེ་པའི་གཉནེ་པྟོ་དང་། ད་ེ

ནས་གསུམ་ནི་གྟོས་ལ་སདེ་པའི་གཉནེ་པྟོ་དང་།   ད་ེནས་ཙྟོག་པུ་མ་གཏྟོགས་པའི་གཞན་ལྔ་ནི་གནས་

མལ་ལ་སདེ་པའི་གཉནེ་པྟོ་དང་། ཙྟོག་པུ་ནི་སྤྟོད་ལམ་ལ་སདེ་པའི་གཉནེ་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་

གསུམ་གསུམ་གཞན་ལྔ་ཙྟོག་པུ་གྟོ་རིམ་བཞིན་ཞེས་སྨྲ་དགྟོས་པ་འདའྟོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡ་ུབ་ནི། 

ད་ེལྟར་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་མདྟོར་བསྡསུ་ན། །

བསླབ་ཡུལ་སླྟོབ་བེྱད་གཉནེ་པྟོར་གདམས་པ་ས།ེ །

རིམ་བཞིན་དང་པྟོ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གཉིས། །

དགྟོས་པ་ལ་ལྟྟོས་གངས་ངེས་མང་ཉུང་འཚམས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུང་གི་གྟོ་རིམ་དང་བསནུ་རུྒྱ་མཚན་ནི། །

བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་འདསུ་ལ་བསུྒབ་ནསུ་ཕིར། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་བསྡསུ་ན་བསླབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། སླྟོབ་བེྱད་

གཉནེ་པྟོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས་ེརིམ་བཞིན་དང་པྟོ་དགུ་དང་ཐ་མ་གཉིས་སྟོ། །

གསུམ་པ་གངས་ངེས་ནི་བཅུ་གཅིག་པྟོ་འདི་ཙམ་ཞིག་བསན་ན་དྟོན་ད་ུའགུར་བས་དགྟོས་པ་ལ་

ལྟྟོས་ནས་མང་ཉུང་ཤིན་ཏུ་འཚམས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་གྟོ་རིམ་ནི་ལུང་གི་གྟོ་རིམ་དང་བསནུ་ནས་བཤད་པའྟོ། །

ལྔ་པ་རུྒྱ་མཚན་ནི་བཅུ་གཅིག་པྟོ་འདི་རྣམས་ཀི་ནང་ད་ུའདལུ་བའི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་འདསུ་

ལ་བསུྒབ་ནསུ་པའི་ཡང་ཕིར་རྟོ། །རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་སྟོ་ཐར་གི་སྡ ྟོམ་པ་མ་ཐྟོབ་པ་ཐྟོབ་པར་བེྱད་པའི་

ཐབས་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

ཐྟོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་ཚུལ་ལས་གནས་ཀི་བླ་མའི་ཡྟོན་ཏན་

ལྔ་ཕུགས་ཉརེ་གཅིག་བཤད་པ།

ད་ནི་གཉིས་པ་ཐྟོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ཚུལ་འཆད་པ་ལ།

གཉིས་པ་ཐྟོབ་པ་མི་ཉམས་བསུང་ཚུལ་ལ། །

ཕིའི་རེྐན་གཞན་བརནེ་ནང་གི་བསམ་ཕུན་ཚྟོགས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྤང་བྱ་ངྟོ་ཤེས་བསླབ་པ་ཡྟོངས་སྦྱྟོང་སྒ ྟོས། །

བདརེ་གནས་རེྐན་བརནེ་སྒ ྟོ་ནས་བསུང་ཚུལ་ལྔ། །

དང་པྟོར་དངྟོས་དང་ཞར་བུྱང་འགལ་རེྐན་གཉིས། །

དང་པྟོར་གནས་དང་ད་ེལ་བརནེ་ཚུལ་གཉིས། །

ཉརེ་དགར་བརནེ་ནས་ལྟོ ་བཅུ་རན་ཞུགས་བརནེ། །

ལྔ་པ་ཉི་ཤུ་སྟོན་པ་ལྗྟོངས་རུྒྱའི་གྟོགས། །

ཉུང་བར་གཟིགས་ནས་ཐ་མ་རེས་བཅས་མཛད། །

ལྔ་ལྟོན་ལྗྟོངས་རུྒྱ་རེས་བཅས་ལ་དགྟོངས་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ཐྟོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསུང་བའི་ཚུལ་ལ་ཕིའི་རེྐན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉནེ་ལ་བརནེ་

ནས་བསུང་བ། ནང་གི་རེྐན་བསམ་པ་ཕུན་ཚྟོགས་ལ་བརནེ་ནས་བསུང་བ།   སྤང་བྱ་ངྟོ་ཤེས་པའི་སྒ ྟོ་

ནས་བསུང་བ། བསླབ་པ་ཡྟོངས་སུ་སྦྱྟོང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་བསུང་བ། བད་ེབར་གནས་པའི་རེྐན་བརནེ་པའི་སྒ ྟོ་

ནས་བསུང་བ་དང་ལྔ་ཡྟོད་ཅིང་། དང་པྟོར་དངྟོས་དང་ཞར་བུྱང་འགལ་རེྐན་བཤད་པ་གཉིས། དང་པྟོ་

ལ་གནས་དང་ད་ེལ་བརནེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་གླངེ་གཞི་ནི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་

མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་མ་ལྟོན་པ་དང་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་ཡང་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་གནས་བརན་བིྱས་པ་ཞེས་

བྱ་བས་ཆེས་རན་པ་ཡྟོད་ན་ད་ེལ་དང་།   ད་ེམེད་ན་གཞྟོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་མ་གཏྟོགས་པའི་རང་

འགར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་མི་རུང་བ་ལ་སྟོགས་པའི་གནས་ཀི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་དགྟོས་པར་བཅས་ཤིང་

སྟོན་པ་ཉིད་ཀང་ཉརེ་དགའ་རན་ཞུགས་ཀི་ཚུལ་ད་ུབརནེ་ནས་གནས་བཅའ་བར་མཛད་དྟོ། །ད་ེནས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅྟོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཀ་ལན་ཏ་ཀའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ཚེ་

གནས་བརན་དག་ནི་ཉུང་། གསར་བུ་བ་མང་ད་ུབུྱང་བས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ནས་ལྗྟོངས་རུྒྱར་བཤེགས་

པ་ན་གནས་བརན་དག་ནི་འགྟོ་མི་ནསུ་པས་ད་ེདག་ལ་གནས་བཅའ་བའི་གསར་བུ་བ་དག་ཀང་འགྟོར་

མེད་པ་ན་སྟོན་པ་ལ་འཁྟོར་ཉུང་ཤས་ལས་མ་བུྱང་བས་ད་ེབས་ན་ལྟོ ་ལྔ་ལྟོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བར་ཐ་

མ་དང་ལྡན་པའི་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བར་བྱའྟོ་ཞེས་ལྔ་པ་ཐ་མ་རེས་བཅས་སུ་མཛད་

དྟོ།  །འདིར་ལྔ་པ་ཐ་མ་རེས་བཅས་སུ་མཛད་ཅེས་པ་ནི། ལྔ་པ་ཐ་མ་རེས་བཅས་ཡིན་པའི་དྟོན་མིན་

པར་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་ལྔ་ལྟོན་ཤིང་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་

འགྟོ་རུང་བ་རེས་བཅས་ཡིན་པ་ལ་དགྟོངས་གསུངས་ཏ་ེཤིན་ཏུ་མད་དྟོ། །

འྟོ་ན་ལྔ་པ་ད་ེལ་ཇི་ཙམ་ད་ུཡྟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེལ་ཉརེ་གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་ད།ེ  ད་ེཡང་། 

ཉརེ་གཅིག་ལུང་གཞིའི་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །

རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །

སླྟོབ་དང་སླྟོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཕུན་སུན་ཚྟོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །

སླྟོབ་དང་མི་སླ ྟོབ་བུྱང་ཤེས་དང་། །

གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལུྟང་བ་ཤེས། །

ལྷྟོ་ཡི་རི་ལ་རུྒྱ་བ་ཡི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྡ་ེཚན་ཡང་དག་བསྡསུ་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ལྔ་ཕུགས་ཉརེ་གཅིག་ནི་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པའི་ལྔ་པ། སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་གི་ལྔ་པ། 

སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་མཁས་ཀི་ལྔ་པ། སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་རིག་གི་ལྔ་པ། སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གསལ་གི་ལྔ་པ། སྡ་ེསྣྟོད་

གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ།  ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ། ད་ེགསུམ་ལ་སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་

པའི་ལྔ་པ། ལྷག་པའི་སྤྟོད་པ་སྟོགས་གསུམ་ལ་བསླབ་པའི་ལྔ་པ། ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་ལ་སླྟོབ་ཏུ་

འཇུག་པའི་ལྔ་པ།   ཕུན་ཚྟོགས་གྟོང་མའི་ལྔ་པ། ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མའི་ལྔ་པ། དན་ལྡན་གི་ལྔ་པ། ནང་

འཇྟོག་གི་ལྔ་པ། མཉམ་བཞག་གི་ལྔ་པ། སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ། མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ། བུྱང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ། གནས་

འཆར་འཇུག་ནསུ་ཀི་ལྔ་པ། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་ཀི་ལྔ་པ།  ལུྟང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་ས་ེཉརེ་

གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་པའི་ཕིར།

འྟོ་ན་ལྔ་ཚན་ད་ེརྣམས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

ལྔ་ཚན་དང་པྟོ་གསུམ་ཤེས་རིན་ཕངེ་གཉིས། །

ཡན་ལག་གཉིས་པས་བླ་མ་བཟྟོད་བརེ་ལྡན། །

འདལུ་བས་འགྟོད་སེལ་མངྟོན་པས་སིྡག་ལྟ་སྤ ྟོང་། །

བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་འདྟོར་གནས་ཡུལ་ཕྟོགས། །

ལྟོ ་བཅུ་ཉ་ེཕིར་མས་བགངས་ཐ་མ་ཡིན། །

ལྷག་ཕིར་གཞན་མིན་དྟོན་གི་དགུ་ཕུགས་གཉིས། །

དུག་ཕུགས་བཅུ་དུག་བདནུ་ཕུགས་གཉིས་སུ་གསུངས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ལྔ་ཕུགས་ཉརེ་གཅིག་པྟོ་ད་ེབསྡ་ུན་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཡན་ལག་

ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་དེ་མི་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་ལ། 

དང་པྟོ་བཅུ་བདནུ་དང་པྟོ་དང་ལྷག་མ་བཞི་གཉིས་པར་བསྡའུྟོ། །འྟོན་ཏ་ེརིན་ཕངེ་ལས་ལྔ་ཚན་དང་པྟོ་

གཉིས་ཤེས་ཡིན་གསུངས།  ད་ེལ་ལྔ་ཚན་དང་པྟོའི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན།  མདྟོ་རར།  ནད་གཡྟོག་

དང་། འགྟོད་པ་སེལ་བ་དང་། སིྡག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང་།  གནས་མངྟོན་པར་མི་

དགའ་བ་འདྟོར་བ་དག་ལ་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུའཇུག་ནསུ་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་

སྡྟོན་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ། ནད་གཡྟོག་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུའཇུག་ནསུ་པ། འགྟོད་པ་སེལ་

བ་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུའཇུག་ནསུ་པ། སིྡག་ལྟ་སྤ ྟོང་བར་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུའཇུག་ནསུ་པ། གནས་མངྟོན་

པར་མི་དགའ་བ་འདྟོར་བར་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུའཇུག་ནསུ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡན་ལག་ད་ེརྣམས་

ཀིས་བླ་མའི་ཡྟོ ན་ཏན་བསན་ཚུལ་ནི་གཉིས་པས་བླ་མ་བཟྟོད་བརེ་དང་ལྡན་པའི་ཡྟོ ན་ཏན་དེ་བསན། 

གསུམ་པས་འདལུ་བ་ལ་མཁས་ཤིང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཡྟོན་ཏན་ད་ེབསན།  བཞི་པས་

མངྟོན་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ད་ེཁྟོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ད་ེབསན། ལྔ་པས་སླྟོབ་མ་གནས་དརེ་དགའ་

མི་དགའི་བསམ་པ་ཤེས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ད་ེབསན་ཅིང་གནས་ནི་ཡུལ་ཕྟོགས་ལ་བྱའྟོ། །ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་ནི་

དྟོན་ཉ་ེབ་ན་གནས་པའི་ཕིར་ལྔ་ཚན་དང་པྟོའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཊཱིཀྐ་ལས་ཐ་མར་གསུངས་པ་ནི་མས་

རིམ་ནས་བགངས་པའི་ཐ་མ་ཡིན་པའི་དྟོན་ཡིན་གི་སིྤར་དང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །

སིྤར་ལྔ་པ་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ལྷག་པར་འགུར་བའི་ཕིར་ལྔ་ཕུགས་ལས་གཞན་ད་ུདུག་ཕུགས་

ལ་སྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་བྱ་བ་མི་རིགས་ཀང་དྟོན་ལ་ཚང་བ་ནི་འདི་ལྟར་ཡྟོད་ད།ེ དུག་ཕུགས་དང་བདནུ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕུགས་དགུ་ཕུགས་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པའི་ཕིར། ད་ེལ་དང་པྟོ་ནི་ལྔ་པ་ཁད་པར་ཅན་ལ་བཅུ་བདནུ་ད་ུཡྟོད་

པ་ལས་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པའི་ལྔ་པ་ལྔ་ཕུགས་དང་གཞན་བཅུ་དུག་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔའི་སངེ་ད་ུལྟོ ་

བཅུ་ལྟོན་པ་བསྣན་པས་དུག་ཕུགས་དང་། སླྟོབ་མི་སླ ྟོབ་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔའི་

སངེ་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དང་། འདལུ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་བདནུ་ཕུགས་དང་། སླྟོབ་འཇུག་གཉིས་ལ་

ཡན་ལག་ལྔའི་སངེ་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དང་། འདལུ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་བདནུ་ཕུགས་དང་། སླྟོབ་

འཇུག་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ལྔའི་སངེ་ད་ུརང་གིས་སླྟོབ་ནསུ་པ་གསུམ་དང་འདལུ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་པས་

དགུ་ཕུགས་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །  

འྟོ་ན། མདྟོ་རར། སླྟོབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་གངས་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་མང་ད་ུཐྟོས་པ་དང་

ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྦྱར་རྟོ། །ཞེས་གསུངས་ན་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་དྟོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

ཚུལ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་གྟོས་རང་བཞིན་གི། །

ཁ་ན་མ་ཐྟོར་འཛེམ་པའྟོ་དདུ་འགྟོ་སྟོགས། །

གསྟོད་པས་འཆལ་འགུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་མས་མིན། །

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེའི་གཟུགས་གསུངས་ཕིར། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྟོ་རིན་ཕངེ་ད་ེབཀག་ནས། །

རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གྟོས་དགྟོས་པར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཊཱིཀྐ་ལས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་སྐབས་མེད་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པར་ཞེས་འབུྱང་བས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ཕམ་པས་མ་གྟོས་ཤིང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་

འཛེམ་པ་ཞིག་ལ་བྱ་དགྟོས་ཏ།ེ དདུ་འགྟོ་གསྟོད་པ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཁིམས་

འཆལ་ཡང་ཁང་ཆེན་ལྷག་མ་དེ་ལྟར་མིན་པས་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བར་མི་འགུར་བ་ལྟ་བུ་མིན་པའི་

ཕེིར་ཏ།ེ འཆལ་ཚུལ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་དགྟོས་པའི་ཕིར་ཏ།ེ མཛྟོད་ད།ུ འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །འྟོན་ཏ་ེརིན་ཕངེ་ད་ུ

ལྷག་མས་ཚུལ་ཁིམས་མི་འཆལ་བ་བཀག་ནས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྷག་མས་ཀང་མ་གྟོས་པ་

ཞིག་དགྟོས་པར་གསུངས་སྟོ། །

འྟོ་ན་མང་ད་ུཐྟོས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་སྙམ་ན་ད་ེཡང་། 

སྤྟོད་སྟོགས་གཉིས་ལ་མདྟོ་མངྟོན་དན་ལྡན་སྟོགས། །

གསུམ་ལ་འདལུ་བ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་སྟོགས། །

བདནུ་ལ་ཐུན་མྟོང་བསན་བཅྟོས་མང་ཐྟོས་སྦྱར། །

ཁ་ཅིག་རིག་གནས་དང་པྟོ་བཞི་ཟརེ་ཡང་། །

སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གིས་བསྡསུ་པའི་ལྔ་ཡྟོད་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་ལ་རང་གི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་གཞན་སླྟོབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་

ཀི་མང་ཐྟོས་ནི་མདྟོ་སྡ་ེདང་མངྟོན་པ་མང་ད་ུཐྟོས་པ་ཡིན་ཞིང་དན་ལྡན་ནང་འཇྟོག་མཉམ་བཞག་གི་ལྔ་

པ་གསུམ་གིས་མང་ཐྟོས་ནི་འདལུ་བ་མང་ད་ུཐྟོས་པ་དང་། སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་དང་།  གསུམ་མཁས།    

གསུམ་རིག གསུམ་གསལ།  འཛིན་འཇུག བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ། ད་ེགསུམ་ལ་སླྟོབ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འཇུག་གི་ལྔ་པ་དང་བདནུ་གི་མང་ཐྟོས་ནི་ཕི་རྟོལ་བ་དང་ཐུན་མྟོང་གི་བསན་བཅྟོས་སྒ་ཚད་སྟོགས་མང་

ད་ུཐྟོས་པ་ལ་བྱའྟོ།  །ཁ་ཅིག་རིག་གནས་ལ་དང་པྟོ་བཞི་ཟརེ་ཡང་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གིས་བསྡསུ་པའི་ལྔ་པ་

ཡང་ཡྟོད་གསུངས་སྟོ། །

 སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་སྟོགས་ཀི་དྟོན་ནི། 

མི་བརེད་འཛིན་དང་འབྲལེ་གནས་འབེྱད་པར་མཁས། །

རྟོམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རིག་གསལ་གཉིས། །

ཕི་མར་ཆད་ལྷག་ནྟོར་མེད་འགལེ་ཆུང་གསུངས། །

རང་དབང་ཅན་ད་ུཐལ་བར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། སྡ་ེསྣྟོད་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དྟོ། །ད་ེདག་འཛིན་ད་ུའཇུག་པ་ཉིད་

དྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་མ་བརེད་པར་འཛིན་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་

ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་གི་ལྔ་པ་དང་།   སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་འབྲལེ་ནས་

གནས་པ་རྣམས་མ་འདསེ་པར་འབེྱད་ནསུ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་

མཁས་ཀི་ལྔ་པ་དང་། སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་མ་འདསེ་པར་ཕེ་ནས་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ཏ་ེརྟོམ་

ནསུ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་རིག་གི་ལྔ་པ།  སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་

དྟོན་མ་འདསེ་པར་ལུང་རིགས་དང་སྦྱར་ནས་གཞན་ལ་གསལ་བར་སྟོན་ནསུ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་

ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གསལ་གི་ལྔ་པ་དང་། ཕི་མ་འདིའི་དྟོན་ད་ེལྟར་མིན་པར་འགལེ་

ཆུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ས་ེསྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་ཆད་ལྷག་ནྟོར་མེད་ད་ུརྟོགས་པ་ལ་བྱ་ན་ལྔ་པ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེརང་ཉིད་རུྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་པ་གཞན་རུྒྱད་ལ་ལྡན་མི་དགྟོས་པའི་རང་དབང་ཅན་ད་ུཐལ་ཞེས་མཚྟོ ་

ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་རང་གི་འཛིན་ནསུ་པར་མ་ཟད་གཞན་ལ་འཛིན་ད་ུ

འཇུག་ནསུ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཐྟོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ་

ཡིན་ནྟོ། །

སླྟོབ་འཇུག་བཞི་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ

མུ་སགེས་ལས་ལྷག་འདལུ་བའི་སྤྟོད་པ་དང་། །

སྡ་ེབཞིའི་འདལུ་དང་བསླབ་གཞི་ལྷག་སྟོ་ཐར། །

ཕི་མར་ཕ་མའི་སྟོ་ཐར་གཉིས་སུ་ངེས། །

ལྷག་པའི་བསླབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །

དབང་བྱས་དྟོན་ཕིར་ལྷག་པའི་དྟོན་མི་གཅིག །

ལྷག་ཚུལ་ཕིར་ཡིན་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟླྟོས། །

ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་སྡ ྟོམ་ཕིར་མི་ཟླྟོས་ལྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སླྟོབ་པ་

ཉིད་དྟོ། །སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་ཀང་ནསུ་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཤེས་རབ་ལ་སླྟོབ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྟོབ་པའི་

ལྔ་པ་དང་། ད་ེདག་ལ་སླྟོབ་འཇུག་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ལ་

སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་མདྟོ་རར། ལྷག་པའི་སྤྟོད་པ་དང་འདལུ་བ་དང་སྟོ་སྟོར་ཐར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་ཡང་ད་ེབཞིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ལྷག་པའི་སྤྟོད་པ་དང་འདལུ་བ་དང་སྟོ་སྟོར་ཐར་པ་ལ་སླྟོབ་པ་

གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་ལ་སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། ད་ེ

དག་ལ་སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་ནསུ་པ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་

ལ་སླྟོབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་ལྷག་ཚུལ་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། 

མིན་ཏ།ེ བསླབ་པ་གསུམ་གི་ལྷག་ཚུལ་ནི་མྱང་འདས་ལ་དབང་ད་ུབྱས་པ་ས་ེའགྟོ་བའི་དྟོན་ཡིན་ལ་སྤྟོད་

སྟོགས་གསུམ་གི་ལྷག་ཚུལ་ནི་མུ་སགེས་པའི་སྤྟོད་པ་སྟོགས་ལས་ལྷག་པ་ས་ེམཆྟོག་ཏུ་གུར་བའི་དྟོན་ཡིན་

པས་མི་འདའྟོ། །ལྷག་པའི་སྤྟོད་པ་ནི་འདལུ་བ་ནས་གསུངས་པའི་འགངེ་འཆག་ཉལ་འདགུ་གི་སྤྟོད་ལམ་

བཞི་ཡིན་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་འགྟོ་འཆག་ཉལ་འདུག་ཟེར་ཏེ་འཆག་པ་འགྟོ་བའི་དྟོན་ཡིན་པས་ནྟོར་

བའྟོ། །འདལུ་བ་ནི་ལུང་སྡ་ེབཞི་ཡིན་ཞིང་སྟོ་ཐར་ནི་བསླབ་གཞི་ས་ེཕ་མའི་སྟོ་ཐར་གཉིས་སྟོ། །

འྟོ་ན་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྟོབ་སླ ྟོབ་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ལ་ཚུལ་ལྡན་སྨ ྟོས་པ་ཟླྟོས་པར་འགུར་

ཏ་ེཚུལ་ཁིམས་སྨྟོས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན།    མི་ཟླྟོས་ཏ་ེབསླབ་པ་གསུམ་གི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་འདལུ་བ་ནས་

གསུངས་པའི་བསླབ་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་འཇྟོག་ཅིང་དགྟོས་པ་མྱང་འདས་ལ་ལྷག་ཚུལ་སྟོན་པའི་

ཕིར་ཡིན་ལ་ཚུལ་ལྡན་ནི་ལྔ་པ་རུྒྱན་ལྡན་གི་གང་ཟག་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བྱ་བས་ཐ་དད་དྟོ། །ཁ་ཅིག་

བསླབ་པ་གསུམ་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཟག་མེད་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ལ་བྱ་བས་ཐ་དད་དྟོ་ཞེས་ཟརེ་ཏ་ེགི་ནའྟོ། ། 

ཕུན་ཚྟོགས་གྟོང་འྟོག་གི་ལྔ་པ་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ

དད་གསུམ་བཅར་རང་མ་གྟོས་ཕུན་ཚྟོགས་ཚུལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མང་ཐྟོས་མང་པྟོ་ལ་ཐྟོས་མང་དང་ཐྟོས། །

ཡིད་མི་འྟོང་ལ་དངྟོས་པྟོ་ཡིད་འྟོང་བ། །

ཁམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་ཕི་ནས་གཏྟོང་། །

ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་ཤེས་ཟད་མི་སེྐ་ཤེས་པའི། །

རྣམ་གྟོལ་ཕུན་ཚྟོགས་མི་སླ ྟོབ་ལྟ་ཕུན་ཚྟོགས། །

མི་སླ ྟོབ་ལྔ་པར་མི་ཟླྟོས་དའིེ་ཚུལ་ཁིམས། །

ཟག་མེད་ཕིར་དང་ད་ེལྡན་འདི་ཡྟོད་པར། །

མ་ངེས་བཅས་འགལ་རྒྱན་མེད་དག་བཅྟོམ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཕུན་ཚྟོགས་གྟོང་མའི་ལྔ་པ་དང་འྟོག་མའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་

པྟོ་ནི། མདྟོ་རར། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཐྟོས་པ་དང་གཏྟོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པ་

ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བསན་ཞིང་ད་ེལ་ཡན་ལག་དང་པྟོ་དད་པ་ལ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ནི་ཁད་པར་

ཅན་གི་ཡྟོན་ཏན་དང་ཡྟོན་ཏན་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་དགའ་བའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་དྭངས་པའི་དད་པ་དང་།  

ཡྟོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་འཐྟོབ་པར་འདྟོད་པའི་བསམ་པ་ལྟ་བུ་མངྟོན་འདྟོད་ཀི་དད་པ་དང་།   

དཀྟོན་མཆྟོག་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་རྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིད་ཆེས་ཀི་དད་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །ད་ེདག་ཀང་

ཡྟོད་ཙམ་གིས་མི་ཆྟོག་པར་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པ་དགྟོས་པ་བཞིན་ད་ུཚུལ་ཁིམས་ཡང་བཅས་རང་གི་ལུྟང་

བ་གང་གིས་ཀང་མ་གྟོས་པའི་ཕུན་ཚྟོགས་དགྟོས་ལ།  མང་ཐྟོས་ནི་ཆྟོས་མང་པྟོ་ཐྟོས་པ་དང་།  བཤེས་

གཉནེ་མང་པྟོ་ལས་ཐྟོས་པ་དང་།   གྟོགས་མང་པྟོ་དང་བཅས་ཏ་ེཐྟོས་པ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་ཅིང་།   གཏྟོང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ་ནི་ཡུལ་ཡིད་ད་ུའྟོང་བ་ལ་དངྟོས་པྟོ་ཡིད་ཏུ་འྟོང་བ་གཏྟོང་བ་དང་།  རང་ལ་ཁམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་

ལས་མེད་ཀང་ད་ེནས་ཕི་ས་ེགཏྟོང་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཀང་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པ་དགྟོས་སྟོ། །  

གཉིསཔ་ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མ་ཡང་མདྟོ་རར། ཚུལ་ཁིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

དང་རྣམ་པར་གྟོལ་བ་དང་ད་ེཤེས་པ་དང་ད་ེམཐྟོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་བསན་

ཞིང་དྟོན་ནི་མི་སླ ྟོབ་པ་དབང་རྣྟོན་རུྒྱད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་མིང་ཅན་གི་འདལུ་བའི་དྟོན་ཤེས་པ་དང་། ཏིང་

ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་ཟད་མི་སེྐ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ད་ེཤེས་དང་། གཉིས་ཀའི་ཆ་ལས་རྣམ་

པར་གྟོལ་བ་དང་མི་སླ ྟོབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ད་ེམཐྟོང་ས།ེ ད་ེགཉིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚྟོགས་པ་

དགྟོས་སྟོ། །ད་ེལྟར་ན་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེཕུན་ཚྟོགས་གྟོང་འྟོག་གཉིས་ཀའི་ཡན་ལག་ལ་འདནེ་ཀང་ཟླྟོས་

པར་མི་འགུར་ཏ།ེ སྔ་མའི་ཚུལ་ཁིམས་སྟོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བེྱད།   ཕི་མའི་ཚུལ་

ཁིམས་འདལུ་བ་ཤེས་པ་ལ་བེྱད་པའི་ཕིར། ད་ེབཞིན་ད་ུཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མའི་ལྔ་པ་དང་མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་

པ་གཉིས་ཀང་ཟླྟོས་པར་མི་འགུར་ཏ།ེ ཡན་ལག་ལ་ཁད་པར་ཡྟོད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པའི་

ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁིམས་ད་ེཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བེྱད་པའི་ཕིར་དང་། མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ་ད་ེདང་

ལྡན་ན་ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མའི་ལྔ་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏ།ེ བཅས་འགལ་གི་ལུྟང་བ་དང་

ལྡན་པའི་རྒྱན་མེད་དག་བཅྟོམ་པ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་དང་། དའིེ་རྣམ་གྟོལ་ཡང་རྣམ་གྟོལ་ཕུན་ཚྟོགས་མིན་

པའི་ཕིར་རྟོ། །

དན་ལྡན་སྟོགས་གསུམ་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ       

དན་ལྡན་བསིང་གཉིས་སྒྟོ་ནས་ཡང་དག་བཞག །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བིྱང་རྟོད་བྲལ་བའི་མཉམ་བཞག་ཚྟོགས་ལ་སྦྱར། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། བརྟོན་འགུས་བརམས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་སྦྱར་རྟོ། ། 

དན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནང་ད་ུཡང་དག་པར་བཞག་པ་ཉིད་དང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བ་ལས་དན་པ་དང་ལྡན་པ། བརྟོན་འགུས་བརམས་པ། ཤེས་རབ་དང་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུ

མང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་དན་ལྡན་གི་ལྔ་པ་དང་། ནང་ད་ུཡང་དག་པར་འཇྟོག་པ་སྟོགས་གསུམ་གི་

སངེ་ད་ུའཇྟོག་པ་མང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་ནང་འཇྟོག་གི་ལྔ་པ་དང་།   མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་ལྡན་

པ་སྟོགས་གསུམ་སངེ་ད་ུམང་ཚུལ་གཉིས་བསྣན་པ་མཉམ་བཞག་གི་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་གསུམ་

གི་བརྟོན་འགུས་དང་ཤེས་རབ་ནི་ཡང་དག་སྤྟོང་བས་བསྡསུ་པའི་བརྟོན་ཤེས་གཉིས་ཡིན་ལ། དན་ལྡན་

ནི་དན་པ་ཉརེ་བཞག་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ་ཞིང་། ནང་འཇྟོག་དང་མཉམ་བཞག་གཉིས་ནི་ལུས་འད་ུའཛི་

དང་སེམས་རྣམ་རྟོག་ལས་བསིང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སེམས་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་འད་ཡང་

བིྱང་རྟོད་ཕ་མྟོ ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཚེ་ནང་འཇྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཇྟོག་པའི་ཕིར་ལྔ་པ་

འདི་གསུམ་གི་མ་མཐའ་ཚྟོགས་ལམ་ནས་འཇྟོག་གྟོ །

སླྟོབ་མྟོ ་སླ ྟོབ་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ        

སླྟོབ་པ་བདནུ་གི་ཟག་མེད་བསླབ་གསུམ་སངེ་། །

ཀུན་སྤངས་མིན་ཕིར་རྟོ་མྟོས་པ་རྣམ་གྟོལ་དང་། །

ཤེས་བཟྟོད་ད་ེཤེས་ད་ེམཐྟོང་འདྟོད་སྡགུ་བསྔལ། །

བཟྟོད་གནས་མྟོས་པ་རྣམ་གྟོལ་བཞག་པར་དཀའ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མི་སླ ྟོབ་འདསུ་བྱས་རྣམ་གྟོལ་ཟད་མི་སེྐ། །

ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐྟོང་བ་མི་སླ ྟོབ་ལྟ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། སླྟོབ་པ་ཉིད་དྟོ། །མི་སླ ྟོབ་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་སླྟོབ་པ་བདནུ་པྟོ་གང་རུང་

རུྒྱད་ཀི་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུཉྟོན་མྟོངས་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པ་མིན་པས་ཉྟོན་མྟོངས་ཅི་རིག་ལས་གྟོལ་བའི་རྣམ་གྟོལ་ལམ་དང་། ད་ེཤེས་ད་ེམཐྟོང་ས་ེལྔ་ནི་

སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་འདིའི་ད་ེཤེས་ད་ེམཐྟོང་ནི་ཤེས་པ་བརྒྱད་ད་ེཤེས་དང་བཟྟོད་པ་བརྒྱད་ད་ེམཐྟོང་ཡིན་

ནྟོ། །སླྟོབ་པ་བདནུ་ནི་རུྒྱན་ཞུགས་ཕིར་འྟོང་ཕིར་མི་འྟོང་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས་བྱས་ཏ་ེདུག་དང་།  

དག་བཅྟོམ་ཞུགས་པ་ས་ེབདནུ་ནྟོ། །འྟོན་ཏ་ེའདྟོད་པའི་སྡགུ་བསྔལ་ཆྟོས་བཟྟོད་ལ་གནས་པའི་སླ ྟོབ་པའི་

རུྒྱད་ལ་ཉྟོན་མྟོངས་ཅི་རིགས་ལས་གྟོལ་བའི་མྟོས་པ་རྣམ་གྟོལ་བཞག་པར་དཀའ་བས་དཔད་དགྟོས་པ་

ཡྟོད་དྟོ། །མི་སླ ྟོབ་པའི་རུྒྱད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན། ཤེས་རབ། རྣམ་གྟོལ། ད་ེཤེས་ད་ེམཐྟོང་

ས་ེལྔ་ནི་མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ད་ེཤེས་ད་ེམཐྟོང་ནི་ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མར་བཤད་པ་ལྟར་རྟོ། །  

བུྱང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ

ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉྟོན་མྟོངས་ཉསེ་པར་བཅས། །

གླངེ་གཞིའྟོ་དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་རུྒྱ་མཚན་དང་། །

གཞི་དང་བསམ་སྦྱྟོར་རུྒྱ་ཚྟོགས་བེྱད་རུྒྱ་ཡིན། །

གསུམ་ཆར་བུྱང་བའྟོ་བུྱང་བ་འདི་དང་ཞེས། །

གསུངས་པའི་བུྱང་བ་ཉསེ་ཡིན་འདིར་མི་གཅིག །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། བུྱང་བ་བཅས་པ་དང་རེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་

བ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བསན་ཅིང་ཡན་ལག་དང་པྟོ་བུྱང་བ་མངྟོན་ཤེས་ཀི་

བུྱང་བ་ལ་གླངེ་གཞི་དང་། རུྒྱ་མཚན། བེྱད་རུྒྱ་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི་ཡུལ་འདི་འད་ཞིག་ན་

གང་གང་ཟག་འདི་འད་ཞིག་གིས་ཉྟོན་མྟོངས་འདི་འད་ཞིག་ལ་བརནེ་ནས་ཉསེ་པ་འདི་འདར་ཞུགས་པ་

ནི་གླངེ་གཞིའྟོ། །གཉིས་པ་ནི་དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་ཡྟོད་པས་སྟོ། །གསུམ་པ་ནི་གཞི་བསམ་པ་སྦྱྟོར་བ་

ས་ེལུྟང་བའི་རུྒྱ་ཚྟོགས་རྣམས་སྟོ། །  

འྟོ་ན་བུྱང་བ་མངྟོན་པར་ཤེས་ལ་ཞེས་པའི་བུྱང་བ་དང་མདྟོ་རར་བུྱང་བ་འདི་དང་ཞེས་པའི་

བུྱང་བ་གཉིས་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། མི་གཅིག་ས།ེ སྔ་མའི་བུྱང་བ་ལ་གྟོང་ད་ུབརྟོད་ཟིན་པ་ལྟར་གསུམ་

ཆར་འཇྟོག་ལ་ཕི་མའི་བུྱང་བ་ཉསེ་པ་ལ་བྱ་དགྟོས་པའི་ཕིར།  

འྟོ་ན་བུྱང་བ་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་བུྱང་བ་མངྟོན་ཤེས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

དགེ་ཚུལ་གླངེ་གཞིར་མི་རུང་ཕིར་སྒ་གཅན། །

རུན་སྨྲ་བུྱང་ལ་མ་བཅས་བུྱང་ཤེས་དང་། །

བཅས་དང་རེས་སུ་བཅས་པའི་བུྱང་ཤེས་གཉིས། །

གཉིས་པར་མ་དྟོར་མུ་གསུམ་དྟོར་མུ་དུག །

དགག་རེས་དགག་པ་རྒྱབ་མཉནེ་དགྟོན་པ་བ། །

སུྒབ་རེས་སུྒབ་པ་མི་ནསུ་དབྱར་ཕི་མ། །

གནང་རེས་གནང་བ་ལྷམ་གནང་སུྦབ་ཅན་གནང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་དྟོར་མུ་གསུམ་རེས་བཅས་བསམ་ངྟོ་བྟོ། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བུྱང་བ་མངྟོན་པར་ཤེས་ལ་གླངེ་གཞི་བུྱང་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་བུྱང་ལ་མ་

བཅས་པའི་བུྱང་བ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི་དགེ་ཚུལ་དངྟོས་བཅས་མཛད་

པའི་རནེ་ད་ུམི་རུང་བས་སྒ་གཅན་འཛིན་གི་རུན་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །གཉིས་པ་ནི་མཚན་གཞིའི་དབང་ད་ུ

བྱས་ན་དགེ་སླ ྟོང་བཟང་སིྦྱན་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་ལ་བརནེ་ནས་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

དབེྱ་བ་ནི་མ་དྟོར་བ་མུ་གསུམ་གི་བུྱང་ཤེས་དང་དྟོར་བ་མུ་དུག་གི་བུྱང་ཤེས་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། 

དང་པྟོ་མ་དྟོར་བ་མུ་གསུམ་ནི་རྒྱབ་མཉནེ་དགྟོན་པ་བས་སྤ་མྟོར་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་ལྟ་བུ་དགག་

བེྱད་དགག་པ་དང་། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མ་ཐུབ་ཚེ་ཕི་མ་ཁས་ལེན་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་སུྒབ་བེྱད་སུྒབ་པ་

དང་། སྔར་ལྷམ་སྣ་སུྦབ་ཅན་གནང་ཞིང་ཕིས་སུ་རིང་སུྦབ་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུ་གནང་རེས་གནང་བ་ས་ེ

གསུམ་ཡིན་ཞིང་མུ་གསུམ་པྟོ་འདི་ནི་སྔར་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་སྟོ་ན་གནས་ཀང་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གི་

བསམ་ངྟོའི་ལྟོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕིར་བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་རེས་བཅས་བསམ་ངྟོ་

བ་ཞེས་བྱའྟོ། །

འྟོ་ན་མ་དྟོར་བ་མུ་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་ཡིན་ན་རེས་བཅས་བསམ་ངྟོ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་

ན། ད་ེཡང་།

དགག་རེས་དགག་སྟོགས་བསམ་ངྟོར་མ་ངེས་ཏ།ེ །

ཀུླར་སྤད་རང་གྟོས་བརུྐས་ལ་སྦྟོམ་གསར་བཅས། །

གསྟོ་སྦྱྟོང་མ་གུབ་བིྱན་རླབས་བྱ་བ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཀླ ྟོག་གནང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །

གནང་བཀག་ཚང་ཕིར་མི་འདྟོར་ཡང་མཚན་ཉིད། །

རེས་བཅས་གླངེ་གཞི་ཕམ་པའི་གླངེ་གཞི་མིན། །

སྦྱྟོར་སྦྟོམ་ཕམ་པའི་ཚེ་ན་བཅས་སམ་དཔད། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་དགག་རེས་དགག་སྟོགས་གསུམ་ལ་རེས་བཅས་བསམ་ངྟོ་བ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ས།ེ 

སྔྟོན་ཀུླ་མྟོ ་ཞིག་གིས་དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་ལ་ཆགས་ནས་བུད་མེད་ད་ུསུྤལ་ཏ་ེམི་ཚངས་པར་སྤྟོད་པའི་སྐབས་སུ་

སུྤལ་པ་ཞིག་ནས་སུྦལ་དུ་གུར་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་ད་ེཤིན་ཏུ་སྐག་ནས་བད་ེབ་མྱྟོང་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་

བས་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གསར་ད་ུབཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་།   རང་གི་གྟོས་བརུྐས་པ་ལ་གཞན་གི་

བདག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཚང་བས་མ་བིྱན་ལེན་གི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གསར་ཏུ་བཅས་པ་གཉིས་དགག་རེས་དགག་པ་

ཡིན་ཡང་རེས་བཅས་བསམ་ངྟོ་བ་མ་ཡིན་ཏ།ེ སྔར་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་དྟོར་བའི་ཕིར་དང་། བསམ་

ངྟོའི་ལྟོག་རྟོག་སེལ་བེྱད་ཀང་མིན་པའི་ཕིར།   ཡང་གསྟོ་སྦྱྟོང་དངྟོས་མ་གུབ་ན་བིྱན་རླབས་བྱ་དགྟོས་

པ་གསར་ད་ུབཅས་པ་ལྟ་བུ་སུྒབ་རེས་སུྒབ་པ་ཡིན་ཀང་སྔར་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་དྟོར་ཞིང་བསམ་ངྟོའི་

ཕིར་ཡང་མིན་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སིྤར་ཕི་རྟོལ་པའི་བསན་བཅྟོས་ཀླྟོག་པ་བཀག་ཅིང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་

བུ་ལ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ནས་གནང་བ་ལྟ་བུ་སྔར་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་ཉིད་མ་དྟོར་བར་སྟོ ་ན་གནས་

པའི་ཕིར། རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་བསམ་ངྟོ་བ་མིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །  

ཁ་ཅིག་རྒྱབ་མཉནེ་དགྟོན་པ་བས་སྤ་མྟོར་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པའི་

གླངེ་གཞི་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟརེ་ཡང་མི་འཐད་ད།ེ མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པའི་རེས་བཅས་ཀི་གླངེ་གཞི་ཡིན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གི་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པའི་གླངེ་གཞི་ཟང་སིྦྱན་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་ལས་བུྱང་བའི་ཕིར། ད་ེ

ལྟར་ན་ཕམ་པའི་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་ཕམ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་བཅས་སམ་སྙམ་ས་ེདཔད་དགྟོས་པ་ཡྟོད་

དྟོ། །

གཉིས་པ་མ་དྟོར་བ་མུ་དུག་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ

དགག་རེས་སུྒབ་པ་སྔ ྟོན་བཀག་ཉམ་ངར་སུྒབ། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་བུ་ལྟོན་ཅན་ལ་ཉྟོ་ཚྟོང་གསུངས། །

དགག་རེས་གནང་བ་ནད་པར་དསུ་མིན་ཟས། །

སུྒབ་རེས་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རུང་། །

དགག་པ་གནས་བསནེ་འདྟོམ་ན་དབྱར་གནས་བཀག །

གནང་རེས་བཀག་པ་ལྷམ་གནང་ཀྟོག་ཀྟོག་བཀག །

གནང་རེས་སུྒབ་པ་དབྱར་ནང་བིྱན་རླབས་ནས། །

འགྟོར་གནང་དབེྱན་གཞིའི་ཆེད་ད་ུདགྟོས་ཞེས་སུྒབ། །

རིན་ཕངེ་གྟོགས་བཅས་འགྟོར་གནང་ནད་གཡྟོག་སུྒབ། །

སྔར་བཅས་རུྒྱ་མཚན་དྟོར་ཕིར་དྟོར་བ་ས།ེ །

གནང་རེས་དགག་པ་རུྒྱ་མཚན་གཏན་མེད་དང་། །

ཕི་དྟོར་ཟས་གནང་ཟིལ་གནྟོན་དྟོར་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དང་པྟོ་དགག་པའི་རེས་སུ་སུྒབ་པ་བཅས་པ་ནི་མཁན་སླྟོབ་ཀི་སྔ ྟོན་ད་ུའགྟོ་བ་བཀག་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནས་ཕིས་འཇིགས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཉམ་ང་བ་བུྱང་ན་སྔྟོན་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་པར་སུྒབ་པ་ལྟ་བུའྟོ། །མཚྟོ ་

ཊཱིཀ་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་རྣམས་ལ་ཉྟོ་ཚྟོང་བཀག་ནས་ཕིས་བུ་ལྟོན་ཅན་ཐབས་གང་གིས་ཀང་གཞལ་

མ་ནསུ་ན་ཉྟོ་ཚྟོང་བྱ་དགྟོས་པར་སུྒབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།   དགག་པའི་རེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་

ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་རྣམས་ལ་དསུ་མིན་གི་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པར་ཅི་བདརེ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་། སུྒབ་

པའི་རེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་རྣམས་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་མྟོ ་

མཚན་ཐྟོག་ཐག་ཏུ་འཆད་ཉན་བེྱད་དགྟོས་པར་སུྒབ་པའི་རེས་སུ་ནད་པས་ད་ེམ་བྱས་ཀང་ཉསེ་མེད་ད་ུ

གནང་བ་ལྟ་བུ་དང་།   སུྒབ་པའི་རེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་

སྟོགས་པ་བེྱད་དགྟོས་པར་བཅས་པའི་རེས་སུ་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་དང་ནང་འདྟོམ་ན་དབྱར་དང་

གསྟོ་སྦྱྟོང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་།   གནང་བའི་རེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་ནི་ལྷམ་སྣ་

སུྦབ་ཅན་དང་རིང་སུྦབ་ཅན་གནང་བའི་རེས་སུ་ཀྟོག་ཀྟོག་ལ་སྟོགས་པའི་སྒ་ཅན་དང་མེ་ཏྟོག་ལ་སྟོགས་

པའི་རྒྱན་ཅན་བཀག་པ་ལྟ་བུ་དང་།   གནང་བའི་རེས་སུ་སུྒབ་པ་བཅས་པ་ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་རྣམས་ལ་

དབྱར་བིྱན་རླབས་གནང་བའི་རེས་སུ་དགེ་འདནུ་གི་དབེྱན་འདམུ་པ་ལ་སྟོགས་པའི་བྱ་བ་ཁད་པར་ཅན་

གི་ཆེད་ད་ུངེས་པར་ད་ུབིྱན་གིས་བརླབ་ནས་གནས་གཞན་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རིན་

ཕངེ་ལས་ནི་གྟོགས་དང་བཅས་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བ་གནང་བའི་རེས་སུ་གྟོགས་ན་ན་ངེས་པར་དུ་

ནད་གཡྟོག་བྱ་དགྟོས་པར་སུྒབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་གསུངས།  ད་ེདུག་ལ་སྔར་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་དྟོར་ནས་

རེས་བཅས་ཀི་རུྒྱ་མཚན་ཞུགས་པས་དྟོར་བ་མུ་དུག་ཞེས་ཐ་སྙད་བྱས་སྟོ། །  

ད་ེལྟར་ན་རུྒྱ་མཚན་དྟོར་བ་ལ་གཉིས་ཏ་ེགཏན་མེད་ད་ུདྟོར་བ་དང་ཟིལ་གནྟོན་ད་ུདྟོར་བའྟོ།  ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་པྟོ་ནི་གནང་རེས་དགག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ནད་པར་ཕི་དྟོའི་ཁ་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུ་ས་ེ

ཕི་དྟོ་ཟས་ཟྟོས་པས་ལུས་རྒྱགས་པར་འགུར་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་འཕལེ་ཡང་ནད་པས་ཕི་དྟོ་ཟས་ཟྟོས་པ་ལ་

ནད་ཀི་དབང་གིས་ཉསེ་པ་ད་ེཟིལ་གིས་གནྟོན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

འྟོ་ན་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་མུ་དགུར་རིར་རུང་ངམ། བཅས་རྐང་ལ་ཡང་རིར་མི་

རུང་བ་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ད་ེཡང་། 

རང་བཞིན་ལུྟང་བ་དགག་རེས་དགག་རནེ་ཉིད། །

གནང་བ་མི་སིད་འྟོ་ན་རྣམ་འབེྱད་ལས། །

མངྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏྟོགས་གསུངས། །

ལྷག་མའི་སྐབས་ཀང་རིྨ་ལམ་མ་གཏྟོགས་གསུངས། །

འད་ུཤེས་བསུྒར་བ་མེད་པས་རུན་མིན་ལ། །

ཅི་དགར་མིན་ཡང་བཅས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །

བཀག་པ་མངྟོན་ཤེས་བཀག་པ་སྟོག་ཕིར་ཡང་། །

བཀག་ས་ེབཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅས་པའི་རནེ། །

སུྒབ་པའང་འདིའི་གནང་མིན་ཏ་ེཅི་དགའ་རུ། །

བྱའམ་མ་བྱས་ཀང་རུང་མིན་ཕིར་རྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ནི་དགག་རེས་དགག་པའི་རནེ་ཉིད་ཡིན་པ་ལས་མུ་གཞན་

བརྒྱད་བརི་མི་རུང་ས།ེ རེྐན་དགྟོས་ལ་ལྟྟོས་ནས་གནང་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།  བཅས་རྐང་ལའང་བརི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མི་རུང་བ་ཡྟོད་ད།ེ ཆང་ལ་ད་ེལྟར་མེད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ སྟོག་ལ་བབས་ཀང་གནང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རྟོ། །  

ཁྟོ་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ད།ེ རུན་ཕམ་དང་ཆང་གནང་བའི་སྐབས་ཡྟོད། ཁུ་

བ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ་གནང་བའི་སྐབས་ཀང་ཡྟོད་པའི་ཕིར། དང་པྟོ་གུབ་ས།ེ རྣམ་འབེྱད་ལས་སྔ་མ་ནི་

བཅས་པ་ཡིན་ལ།  འདི་ནི་རེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ཏ།ེ མངྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་མ་གཏྟོགས་སྟོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གུབ་ས།ེ ནད་པས་ཞུན་མར་དང་ཆང་བསསེ་པ་བཏུང་ད་ུརུང་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར།   གསུམ་པ་གུབ་ས།ེ ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་རིྨ་ལམ་ནི་མ་གཏྟོགས་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཞེ་ན།  སྔ་མ་ནི་ཆགས་པ་རགས་པ་མངྟོན་གུར་ཅུང་ཟད་ཞི་བ་ལ་ཉྟོན་མྟོངས་སྤངས་པར་འཁུལ་

ནས་མ་ཐྟོབ་པ་ཐྟོབ་བྟོ་སྙམ་པའི་མངྟོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་སྨྲས་པ་ནི་འད་ུཤེས་བསུྒར་བ་མེད་པས་རུན་

མིན་ཞིང་ཕི་མ་ནི་གནང་བ་ཞེས་པ་ཅི་བདརེ་ཆྟོག་པའི་དྟོན་ཡིན་ན་ད་ེནི་ད་ེལྟར་མིན་པས་བཅས་གནང་

ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ་བར་པ་ནི་རགས་ཤིན་ཏུ་མ་གུབ་བྟོ། །   

བཀག་པ་མངྟོན་ཤེས་ཀི་བཀག་པ་ནི་སྟོག་གི་ཕིར་ཡང་མི་གནང་བར་བཀག་པ་ཞིག་ས།ེ བཀག་

པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རནེ་དང་།   གནང་བ་མངྟོན་ཤེས་ཀི་གནང་བ་ནི་བྱའམ་མ་བྱས་ཀང་རུང་

ཅི་དགའ་རུ་གནང་བ་ཞིག་ས།ེ གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རནེ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་སུྒབ་པའི་

བཅས་པ་ད་ེགནང་བའི་བཅས་པ་མིན་ཏ་ེཅི་དགར་གནང་བ་མིན་པར་ངེས་པར་ད་ུསུྒབ་དགྟོས་པའི་ཕིར་

རྟོ། །

འྟོ་ན་དགག་དགྟོས་ལྟོག་པའི་དབང་གིས་བཅས་པ་ལྟོག་པ་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ ངེས་པ་

བཞིར་དགག་བྱ་དང་དགྟོས་པ་ལྟོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་བཅས་པ་ལྟོག་ས་ེདེ་བཞིར་དུས་དན་སྟོགས་མ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བྱས་ཀང་ད་ེཉིད་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བེྱད་ཡིན་ལ་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན་ད་ུནི་ནད་པས་ཕི་

དྟོ་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགག་དགྟོས་ལྟོག་ཀང་དསུ་དན་དགྟོས་པས་བཅས་པ་མི་ལྟོག་གྟོ  །དསེ་ན་དསུ་དན་

སྟོགས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བེྱད་ཡྟོད་ན་དགག་དགྟོས་ལྟོག་པ་ན་བཅས་པ་ལྟོག་གི་མེད་ན་མི་

ལྟོག་ས།ེ ད་ེཡང་། 

དགག་དགྟོས་ལྟོག་པ་ངེས་པ་བཞིར་ལྟོག་དང་། །

གཞན་གཉིས་དང་པྟོར་ཡྟོད་དསུ་དངྟོས་གང་ཟག །

ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁུས་ཟླ་བེྱད་ཁུས། །

སྟོ་ཕག་རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་བ་ལང་བདག །

བྱང་ད་ུདསུ་ཤེས་དགྟོས་ཕིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །

སྔར་ནས་གནང་དང་མ་གནང་དཔད་བྱའྟོ། །

ཞེས་པ་སེེ། ད་ེལ་ངེས་པ་བཞིར་དགག་དགྟོས་ལྟོག་པ་དང་ད་ེལས་གཞན་ད་ུདགག་དགྟོས་ལྟོག་པ་

གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི།   ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁུས་ཇི་ཙམ་བྱས་ཀང་ཉསེ་པ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ངེས་པ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ལ་ཁུས་བེྱད་པ་ལྟ་བུ་དསུ་ངེས་པ་དང་།   རྟོའམ་སྟོ་ཕག་རིམ་པ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པར་བརིགས་ཀང་ལུྟང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་དངྟོས་པྟོ་ངེས་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་བ་ལང་བདག་ལྟ་བུ་མིད་

པ་གཉིས་པས་ཕི་དྟོ་སེྒགས་པ་མིད་པ་ལ་ལུྷང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་ངེས་པ་ས་ེབཞིར་ཡྟོད་དྟོ། །བྱང་

སྒ་མི་སྙན་ད་ུནི་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་ཀང་དསུ་དན་བྱ་དགྟོས་པར་ལུང་དང་བིྱན་

ལེན་གི་ཊཱིཀྐ་ལས་གསུངས་པས་ཡུལ་ངེས་མེད་ཡིན་ནྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འྟོ་ན་སྟོན་པས་གནང་བ་གང་ཡིན་སྔར་ནས་གནང་བ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན། གནང་བ་གང་ཡིན་

སྔར་ནས་ཐུགས་དགྟོངས་ཀིས་གནང་བ་ཡིན་ལ་གནང་བའི་བཅས་པ་ནི་དགག་དགྟོས་གང་ཡང་མེད་

པའི་གཞི་ལ་ཉསེ་པ་མེད་ཅེས་འཕལ་ལ་གནང་ནས་བཅས་པ་མཛད་པས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་

ཡིན་པར་མི་འགུར་རྟོ། །

གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་དང་ལུྟང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ

སྟོག་གཅྟོད་ཐར་པའི་བར་གཅྟོད་བཟླྟོག་པ་གཞན། །

རང་ཉིད་ལེགས་གནས་རེས་ཁིད་རེས་སྟོན་ཏ།ེ །

དགེ་ལ་ལེགས་གནས་སིྡག་ལས་རྣམ་པར་ཟླྟོག །

ཐྟོས་བསམ་སྟོགས་ལ་རེས་སུ་བསུྒབ་འཇུག་གསུམ། །

ད་ེདའིེ་བསྔགས་བརྟོད་རེས་མཐུན་གསུམ་དང་དུག །

ལུྟང་བ་ལུྟང་མིན་ལིྕ་ཡང་སྟོ་ཐར་དང་། །

རྒྱས་པ་སྡ་ེབཞི་ཐྟོན་པ་ཐ་མ་འྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། བར་ད་ུགཅྟོད་པ་དང་བར་ད་ུགཅྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངྟོན་པར་

ཤེས་པ་ཉིད་དང་།  སྨྲ་བ་པྟོ་ཉིད་དང་།  རེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་།  གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་

འཇུག་ནསུ་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བར་ད་ུགཅྟོད་པ་ཤེས་པ་དང་།  བར་ད་ུགཅྟོད་

པ་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་།  ད་ེསྨྲ་བ་པྟོ་དང་།  རེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།  རང་གི་སླ ྟོབ་མ་སླ ྟོབ་དཔྟོན་

གཞན་ལ་དུས་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་པ་ས་ེལྔ་ནི་རེ་ཞིག་གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་པ་ལྔ་པ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་སྔ་མ་བཞིའི་སངེ་ད་ུརང་གི་སླ ྟོབ་མ་སླྟོབ་དཔྟོན་གཞན་ལ་རག་ད་ུགནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་པ་བསྣན་

པ་གཏན་ད་ུགནས་འཆའ་འཇུག་ནསུ་ཀི་ལྔ་པ་ཡིན་ནྟོ།  །བར་ད་ུགཅྟོད་པ་སྟོགས་བཞི་ཡྟོད་ད།ེ སྟོག་

གཅྟོད་པ་ལྟ་བུ་ཐར་པའི་བར་གཅྟོད་དང་།  སྟོག་གཅྟོད་སྤ ྟོང་བ་ལྟ་བུ་ཐར་པའི་གྟོགས་དང་། བར་ཆད་

དང་བར་ཆད་མ་ཡིན་པའི་ཆྟོས་ད་ེདག་གཞན་ལ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འདྟོམས་པར་བེྱད་པ་ད་ེསྨྲ་

བ་པྟོ་དང་།  ཇི་ལྟར་སྨྲ་བའི་དྟོན་ད་ེལ་རང་ཉིད་ལེགས་པར་གནས་ནས་ད་ེལ་གཞན་རེས་སུ་འཁིད་པ་

ད་ེརེས་སུ་སྟོན་པ་དང་། ད་ེལ་ཡང་གཞན་དགེ་བ་ལ་ལེགས་པར་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་སིྡག་པ་ལས་

རྣམ་པར་བཟླྟོག་པ་དང་ཐྟོས་བསམ་སྟོགས་ལ་རེས་སུ་བསུྒབ་པར་འཇུག་པ་གསུམ་དང་ད་ེགསུམ་གི་

བསྔགས་པ་བརྟོད་པའི་རེས་མཐུན་གསུམ་དང་དུག་ཡྟོད་དྟོ།  །

ལུྟང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་ཡང་མདྟོ་རར། ལུྟང་བ་དང་།  ལུྟང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་།  ལིྕ་

བ་ཉིད་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་།  སྟོ་སྟོ་ཐར་པ་དང་རྒྱས་པ་ཐྟོན་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

ལུྟང་བ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ།  ལུྟང་བ་མ་ཡིན་པ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ།  ཡང་བ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ།  ལིྕ་

བ་མངྟོན་པར་ཤེས་པ།  སྟོ་སྟོ་ཐར་པ་དང་ལུང་རྒྱས་པ་ཁ་འདྟོན་ད་ུཐྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕིར།  

འྟོ་ན་ལུྟང་བ་ལིྕ་ཡང་ད་ུའགུར་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

ལིྕ་ཡང་འདལུ་བ་བསྡསུ་པ་ལས། །

ལུྟང་བ་རྣམས་ཀི་ཆུང་ལ་སྟོགས། །

རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་དང་བེྱད་པ་དང་། །
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གཞི་དང་བསམ་དང་ཚྟོགས་པའྟོ། །

དང་པྟོ་ཕམ་ལྷག་ལུྟང་བེྱད་དྟོ་ཆད་ལས་སྒྟོ །

ཡིན་གི་རྣམ་སིྨན་མིན་ཏ་ེའཆབ་ཕམ་ལས། །

དབེྱན་ལིྕ་ལམ་འགྟོའི་ལྷག་ལས་ཕུགས་གསྟོད་ལིྕ། །

བཤགས་ཡུལ་མཚམས་ཀི་ཕི་ནང་དབེྱ་བ་ཡྟོད། །

ཆད་ལས་མི་སྦྱྟོར་སིྤར་བཏང་དམིགས་བསལ་འཁུལ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་འདལུ་བ་བསྡསུ་པ་ལས་ལུྟང་བ་ལིྕ་ཡང་ད་ུའགུར་ཚུལ་ལ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་དང་། 

བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་དང་། གཞིའི་སྒ ྟོ་ནས་དང་།  བསམ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་དང་།  ཚྟོགས་པའམ་གངས་ཀི་སྒ ྟོ་

ནས་ལིྕ་ཡང་རྣམས་སུ་གསུངས་ལ་དང་པྟོ་ནི་ཕམ་པ་ལིྕ།  ལྷག་མ་འབིྲང་།  ལུྟང་བེྱད་ཡང་བ་ཡིན་ཞིང་

ད་ེཡང་། ཆད་ལས་ལིྕ་ཡང་གི་ཡིན་གི་རྣམ་སིྨན་ལིྕ་ཡང་གི་མིན་ཏ་ེདགེ་སླ ྟོང་མའི་འཆབ་ཕམ་ལས་དགེ་

འདནུ་དབེྱན་བེྱད་ལྷག་མ་ལིྕ་བ་དང་། གཅིག་པུར་ལམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ལྷག་མ་ལས་དདུ་འགྟོ་གསྟོད་པའི་

ལུྟང་བེྱད་ལིྕ་བར་བེྱད་དགྟོས་པའི་ཕིར། ད་ེབཞིན་ད་ུཕམ་ལྷག་གི་སྦ ྟོམ་པྟོ་བཤགས་པའི་ཚེ་ཡང་མཚམས་

ཀི་ཕི་ནང་དགེ་འདནུ་མང་ཉུང་གི་ཁད་ཡྟོད་ད།ེ མཚམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་ད་ུབཤགས་ན་བཤགས་ཡུལ་དུག་

དང་ལྔ་དང་། ནང་ད་ུབཤགས་ན་དགེ་འདནུ་ཐམས་ཅད་དང་བཞི་སྟོགས་དགྟོས་པས་སྟོ། །ད་ེལྟར་ན་ངྟོ་

བྟོ་ཉིད་ཀི་ལིྕ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཆད་ལས་ལ་མི་སྦྱྟོར་བར་ཕམ་ལྷག་ལུྟང་བེྱད་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་ལིྕ་ཡང་

ད་ུའཇྟོག་པ་སིྤར་བཏང་དང་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་འཆམ་ཕམ་ལས་དབེྱན་ལིྕ་བ་སྟོགས་དམིགས་བསལ་ད་ུབཤད་

པ་ནི་ནྟོར་བའྟོ། །
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བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་ཡང་སྟོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ     

བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་མ་གུས་བེྱད་པ་དང་། །

ཉྟོན་མྟོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་གསུམ། །

གཞི་ཡི་མི་དང་མི་མིན་དདུ་འགྟོ་གསུམ། །

བསམ་པ་དག་ཞན་ཚྟོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཡང་། །

གསུམ་ནས་གངས་ཤེས་བར་འབིྲང་མི་ཤེས་ལིྕ། །

རནེ་སྒ ྟོས་བུླན་ལིྕ་མཁས་ཡང་སྔར་བཤད་དང་། །

མི་འགལ་ཁད་གསྟོད་མེད་སྒ ྟོ་ཡང་མྟོད་ཀང་། །

མི་བཤགས་ཕིར་ན་ལིྕའྟོ་ལྕགས་སྣྟོད་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་ཡང་ནི། གུས་པས་བྱས་པ་ལིྕ། ཉྟོན་མྟོངས་མང་བས་

བྱས་པ་འབིྲང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བྱས་པ་ཡང་བ་དང་། གསུམ་པ་གཞིའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་

ཡང་ནི། མི་གསྟོད་པ་ལིྕ། དདུ་འགྟོ་གསྟོད་པ་འབིྲང་། མི་མ་ཡིན་པ་གསྟོད་པ་ཡང་བ་དང་། བཞི་པ་

བསམ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་ཡང་ནི། ཞེ་སྡང་དག་པྟོས་བྱས་པ་ལིྕ། འབིྲང་གིས་བྱས་པ་འབིྲང་། ཆུང་ངུས་

བྱས་པ་ཡང་བ། ལྔ་པ་ཚྟོགས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་ཡང་ནི། ལུྟང་བ་གཅིག་དང་གཉིས་བྱས་པ་ཡང་། གསུམ་

ནས་གངས་ཤེས་ཀི་བར་འབིྲང་། གངས་མི་ཤེས་པ་བྱས་པ་ལིྕ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དརེ་མ་ཟད་རནེ་གི་སྒ ྟོ་

ནས་ལིྕ་ཡང་གསུངས་ཏ།ེ བུླན་པྟོས་བྱས་པ་ལིྕ་བ་དང་མཁས་པས་བྱས་པ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ད་ེལ་

འདི་སྙམ་ད་ུབུླན་པྟོས་བྱས་པ་ལིྕ་བར་བཤད་པ་ནང་འགལ་ཏ།ེ སྔར་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཡང་བར་
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བཤད་པས་སྟོ་སྙམ་ན། མི་འགལ་ཏ།ེ སྔར་མི་ཤེས་པས་བྱས་པ་ཡང་བར་བཤད་པ་ནི་ཁད་གསྟོད་མེད་

པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཡང་བར་བཤད་ལ་འདིར་ནི་མཁས་པས་ཉསེ་དམིགས་ཤེས་ནས་བཤགས་པས་ཡང་བ་དང་

བུླན་པྟོས་ད་ེལྟར་མི་བཤགས་པས་ལིྕ་བར་བཤད་པའི་ཕིར། དཔརེ་ན་ལྕགས་ཀི་གྟོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུར་

བིྱང་ལ་ད་ེཉིད་ལྕགས་སྣྟོད་ད་ུབྱས་ན་མི་བིྱང་བར་སངེ་ད་ུའཕྟོ་བ་བཞིན་ནྟོ། །

ད་ེལྟར་གྟོང་ད་ུབཤད་པའི་ལྔ་ཕུགས་ཉརེ་གཅིག་པྟོ་བསྡ་ུན་གཉིས་སུ་འད་ུས།ེ ད་ེཡང་།

དང་པྟོ་བཅུ་བདནུ་ཁད་ཅན་བཟླྟོག་པ་གཞན། །

གསུམ་ཤེས་འདལུ་རྐང་ཤེས་ཕིར་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཁད་ཅན་གསུངས། །

བསླབ་གསུམ་སླྟོབ་དང་སླྟོབ་འཇུག་ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག །

སླྟོབ་དང་མི་སླ ྟོབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །

ད་ེཕིར་འདལུ་རྐང་ཤེས་པ་འཕགས་པར་མེད། །

མདྟོ་མངྟོན་མཁས་པས་ཁབ་ལྟོ ་མི་འཐད་དྟོ། །

ལྟོ ་བཅུའི་ནང་ནས་འདལུ་ཤེས་བསླབ་གུས་ཤིང་། །

བླྟོ་མིག་ལྡན་ཕིར་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ཡི། །

བཅས་ལྡན་དག་བཅྟོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ཡང་། །

རང་དབང་ཅན་གསུམ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། །

ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟ ྟོས་འཛིན་འཇུག་གསལ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-151-

སླ ྟོབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་སྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ལྔ་པ་རྣམས་བསྡ་ུན་ལྔ་པ་ཁར་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུལ་ད་ེ

ཡང་དང་པྟོ་བཅུ་བདནུ་དང་པྟོ་དང་ལྷག་མ་བཞི་གཉིས་པར་བསྡའུྟོ། །ད་ེགཉིས་ཀི་དྟོན་ད་ུསྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་

ཤེས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དང་འདལུ་རྐང་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་ས་ེརིམ་བཞིན་ནྟོ། ། 

འྟོན་ཏ་ེའཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་འདལུ་བ་ཤེས་པའི་སངེ་ད་ུགནས་

འཆའ་འཆར་འཇུག་གི་ཡྟོན་ཏན་ཡར་ལྡན་ད་ུཡྟོད་པའི་ཕིར་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་གསུངས། ད་ེལྟར་བྱས་

ན་ཁད་པར་ཅན་བཅུ་དགུ་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་དྟོ། །ཡང་ལྔ་པ་ད་ེདག་རནེ་གི་

སྒ ྟོ་ནས་འཕགས་པ་ཁྟོ་ནའི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་པ་དང་སེྐ་འཕགས་ཐུན་མྟོང་གི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་པ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས།ེ 

བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ད་ེགསུམ་ལ་སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ཕུན་ཚྟོགས་འྟོག་མའི་ལྔ་པ། 

སླྟོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་། མི་སླ ྟོབ་པའི་ལྔ་པ་ས་ེལྔ་ནི་འཕགས་པ་ཁྟོ་ནའི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་པ་དང་གཞན་བཅུ་བདནུ་

ནི་སེྐ་འཕགས་ཐུན་མྟོང་གི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་དྟོ། །

ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ད།ེ འདལུ་རྐང་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་བཞི་པྟོ་

གང་རུང་འཕགས་རུྒྱད་ལ་མེད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ འཕགས་པ་ཡིན་ན་མདྟོ་སྡ་ེདང་མངྟོན་པ་མཁས་པས་ཀང་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཏ།ེ མཐྟོང་ལམ་ཐྟོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ་ཏ།ེ མི་འཐད་དྟོ། །ད་ེལ་སླྟོབ་མི་སླ ྟོབ་

ཀི་ལྔ་པ་གནས་ཀི་བླ་མའི་ཡྟོན་ཏན་ད་ུབྱ་དགྟོས་ཤིང་ཡྟོན་ཏན་ད་ེདག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མར་འདལུ་ཤེས་

ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པས་འདལུ་ཤེས་གང་གི་མཚྟོན་ཞེ་ན། ལྔ་པ་ད་ེགཉིས་ཀི་དངྟོས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་པྟོས་

མཚྟོན་མི་ནསུ་ཀང་དྟོན་གི་ཡན་ལག་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དསེ་མཚྟོན་ཏེ་སླ ྟོབ་མི་སླ ྟོབ་ཀི་ལྔ་པ་རུྒྱད་ལ་ལྡན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པའི་གནས་ཀི་བླ་མ་དསེ་ལྟོ ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་ནསུ་ཏེ་འཕགས་པ་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་གུས་

ཤིང་བླ ྟོ་གྟོས་ཀི་མིག་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏ།ེ རྒྱ་ཆེར་འགལེ་ལས་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་ཉིད་དང་འདལུ་བ་ལ་

གནས་པའི་དྟོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་དང་། ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དག་ལ་

འདལུ་བ་གདྟོན་མི་ཟ་བར་འབད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ་ཞེས་གསུངས་པས་སྟོ། །སྐབས་འདིར་

ནས་ཞེས་པ་ནི་བསྡ་ུབའི་ཚིག་ས་ེལྟོ ་གཅིག་ནས་བཅུའི་བར་ཞེས་པའྟོ། །

འྟོ་ན་དག་བཅྟོམ་པ་ཡིན་ན་ལྔ་ཕུགས་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁབ་ས།ེ ལྔ་

ཕུགས་ཀི་བཅས་པ་མཛད་རེས་སུ་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་བཅུ་མ་ལྟོན་གྟོང་དག་བཅྟོམ་ཐྟོབ་པ་ད་ེལྔ་

པ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏ།ེ ལྔ་པ་དང་པྟོར་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དངྟོས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་པ་གཞན་རྣམས་ལ་ལྟོ ་

བཅུ་ལྟོན་པ་དྟོན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་ད་ེལྔ་པ་ཀུན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པར་གསུངས་

པ་ད་ེཉིད་ངེས་བཟུང་ཡིན་པ་ལྟར་ད་ུགསུངས་འདགུ་ཀང་ལུང་རིགས་ཉི་མར་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་

ལྔ་ལྟོན་ཞིང་ལུྟང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྟོད་པར་གསུངས་ཤིང་། མདྟོ་རར་ཡང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་

ནས་ལྟོ ་ལྔ་ལྟོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བར་བྱའྟོ་

ཞེས་གསུངས་པས་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་མངྟོན་ཏ་ེདཔད་པར་འཚལ་ 

ལྟོ། །

ཡང་ལྔ་ཕུགས་ད་ེརྣམས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཏ།ེ རང་ཉིད་རུྒྱད་ལ་

ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕུགས་གཞན་རུྒྱད་ལ་ལྡན་མི་དགྟོས་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་དགྟོས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུབའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕིར། ད་ེཡང་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་གི་ལྔ་པ།  སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གསལ་གི་ལྔ་པ། ལྷག་པའི་བསླབ་པ་

གསུམ་ལ་སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ། ལྷག་པའི་སྤྟོད་སྟོགས་གསུམ་ལ་སླྟོབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་ས་ེབཞི་ནི་

རང་དབང་ཅན་མིན་ཞིང་གཞན་བཅུ་བདནུ་ནི་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་ལྔ་པ་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྟོད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་ཡན་ལག་ལའང་རང་

དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ

ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་བེྱད་ལྔ་གཞན་ནི། །

ཁ་སྐྟོང་མི་འགྟོ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །

དན་ལྡན་སྟོགས་སྟོ་ཟླྟོག་པ་མང་ཚུལ་གཉིས། །

བརྟོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་སྨྲ་རེས་སྟོན། །

བརན་མཁས་གཉིས་ཚྟོགས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། །

ཆད་དང་མ་དག་མི་མཁས་བཅུས་བརན་མིན། །

དང་པྟོའི་ཐུབ་པའང་འདིར་བཤད་བརན་མིན་ལ། །

སྡྟོམ་དག་བཅུ་ཙམ་ལྟོན་པའི་མ་ཡང་མིན། །

མཚྟོ ་ཊཱིར་ལྔ་པ་ཐ་མ་ངེས་བཟུང་ས།ེ །

གཞན་ད་ུསྔ ྟོན་གནས་འཆི་འཕྟོ་ཟག་ཟད་པ། །

གསུམ་རིག་ཡིན་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་ཕིར་གསུངས། །

རིན་ཕངེ་ལྟོ ་ལྔས་དུག་ཅུ་མཚྟོན་པ་ལྟར། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྔ་པ་ཐ་མས་གཞན་རྣམས་མཚྟོན་པར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལྔ་ཕུགས་འཆའ་བའི་གཞི་བེྱད་ཅིང་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གི་ཁ་སྐ ྟོང་ད་ུ

འགྟོ་མི་དགྟོས་པའི་ཡན་ལག་ད།ེ ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གི་དྟོན་དང་། མཚན་གཞི་ནི་དན་པ་དང་

ལྡན་པ། ནང་ད་ུཡང་དག་པར་བཞག་པ། མཉམ་པར་བཞག་པ། གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་པ། རེ་ཞིག་

གནས་འཆར་འཇུག་ནསུ་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོ། །ལྔ་ཕུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བེྱད་པར་ལྔ་པའི་

ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གི་ཁ་སྐ ྟོང་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་པའི་ཡན་ལག་ད།ེ ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་

ཡིན་པའི་དྟོན་ཡིན་ཞིང་མཚན་གཞི་ནི་མང་ཐྟོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྟོན་འགུས་བརམ་ཤེས་གཉིས། 

བར་གཅྟོད་ཡིན་མིན་མངྟོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། སྨྲ་བ་པྟོ་དང་རེས་སུ་སྟོན་པའི་ཡན་ལག་རྣམས་སྟོ། ། 

ལྔ་པ་དང་དའིེ་ཡན་ལག་ལ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་བཞིན་ད་ུགང་ཟག་ལའང་རང་

དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕེ་བར་བྱ་ས།ེ བརན་པའི་ཡྟོན་ཏན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་

བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་ཞིང་། མཁས་པའི་ཡྟོན་ཏན་འདལུ་ཤེས་ལྔ་ཚན་གཉིས་ཚྟོགས་དང་ལྡན་

པའི་གང་ཟག་ད་ེགཞན་གི་མཁན་པྟོ་དང་གནས་ཀི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་བྱ་རུང་ཞིང་རང་ཉིད་གནས་ཀི་བླ་མ་

གཞན་ལ་ལྟྟོས་མི་དགྟོས་པས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱའྟོ། །བར་ད་ུསྡ ྟོམ་རུྒྱན་ཆད་པ། ཚུལ་

ཁིམས་མ་དག་པ་དང་། འདལུ་བར་མི་མཁས་པ་ནི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་ཀང་བརན་པའི་

ཡྟོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ལ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཐུབ་པའང་འདིར་བཤད་པའི་བརན་པའི་ཡྟོན་ཏན་

དང་མི་ལྡན་ནྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ནི་གཞན་གི་མཁན་མྟོར་འྟོས་པ་ལ་སྡྟོན་རུྒྱན་མ་ཆད་པར་ལྟོ ་བཅུ་

གཉིས་ལྟོན་དགྟོས་པས་ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མ་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་ཀང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-155-

བརན་པའི་ཡྟོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་མིན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལྟོ ་ལྔ་ཙམ་ལྟོན་པས་གནས་མ་བཅས་

པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བ་ལ་ལྔ་ཚན་ཐ་མ་དང་ལྡན་དགྟོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ནམ་

མཚྟོན་དྟོན་ཡིན་ཞེ་ན། མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ནི་ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏ།ེ གཞན་ད་ུན་ལུང་གཞི་ལས་བསྙནེ་པར་

རྟོགས་ནས་ལྟོ ་ལྔ་ལྟོན་པ་སྔ ྟོན་གནས་འཆི་འཕྟོ་མཁེན་པ་དང་དསུ་གསུམ་རིག་པའི་དག་བཅྟོམ་པ་ཡིན་

ཡང་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བར་མི་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ཞེས་གསུངས། འྟོན་ཏ་ེརིན་ཕངེ་ལས་ལྟོ ་ལྔས་ལྟོ ་དུག་མཚྟོན་པ་ལྟར་ལྔ་པ་ཐ་མ་འདིས་ལྔ་པ་

གཞན་རྣམས་མཚྟོན་པར་གསུངས་པས་ཕི་མ་ལྟར་ཡིན་ཏ།ེ འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་པས་

ངེས་བཟུང་ད་ུམི་རིགས་ཤིང་ཡྟོན་ཏན་ལྷག་པ་སྐྟོན་ད་ུམི་འགུར་བས་མཚྟོན་དྟོན་ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་འཐད་

པའི་ཕིར་རྟོ། ། 

གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་ཚུལ་ནི། 

ད་ེལ་བསནེ་ཚུལ་ཞུ་བ་དམིགས་བསལ་བཅས། །

བསྙནེ་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་དང་དམན་ལས་བསླང་། །

གསུམ་མྟོ ་དངྟོས་སུ་མ་ཞུས་ཉསེ་ཁེགས་ཤིང་། །

བརུྒྱད་ནས་ཁལེ་ཡྟོད་བྱ་ཤེས་གནས་ལ་གུས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞུ་བྱ་མི་རུང་མི་ཞུ་ཡིད་གཉིས་དང་། །

རུང་ཤེས་ཕལ་ཆེར་ཞུའྟོ་འྟོད་ལྡན་ལས། །

ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་རུང་བ་དག་བགི་ཞེས། །

ཞུ་བྱ་བསན་གི་ཞུ་ཚུལ་མ་བསན་གསུངས། །

གནམ་རེ་ལྡངེ་མར་བསྡསུ་པའི་ཞུ་ཚུལ་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པའི་ཚུལ་ལ་བྱ་བ་ཞུ་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་

པ།  བསྙནེ་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ།  གནས་ཀི་བླ་མ་དམན་པའི་གནས་ནས་བསླང་བ་དང་གསུམ་མྟོ།  །

དང་པྟོ་བྱ་བ་ཞུ་བའི་དགྟོས་པ་ནི་དངྟོས་སུ་མ་ཞུས་པའི་ཉསེ་པ་ཁེངས་ཤིང་བརུྒྱད་ནས་ངྟོ་ཚ་

ཁེལ་ཡྟོད་སེྐ་བ་དང་བྱ་བ་རུང་མི་རུང་གི་རྣམ་དབེྱ་ཤེས་ཤིང་གནས་ཀི་བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་དུ་སུྒབ་

པས་བསྟོད་ནམས་འཕལེ་བའྟོ། །ཞུ་བྱའི་བྱ་བ་ནི་མི་རུང་བར་ཤེས་པ་མི་ཞུ་ཞིང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དང་

རུང་བར་ཤེས་པ་ཕལ་ཆེར་ཞུ་དགྟོས་སྟོ། །ཞུ་ཚུལ་ནི་འྟོད་ལྡན་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པ་རུང་བ་དག་བགི་

ཞེས་པས་ཞུ་བྱ་བསན་པ་ཡིན་གི་ཞུ་ཚུལ་མ་བསན་པར་གསུངས་པས་བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་ཞུ་

དགྟོས་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་གི་གནམ་རེ་ལྡངེ་མར་ཉིན་གཅིག་གི་བྱ་བ་རྣམས་ཕྟོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཞུ་

ཚུལ་ཡང་གསུངས་སྟོ།  །སིྤར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་ཉམས་སུ་མི་གཏྟོང་བར་གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་ཞུ་

དགྟོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལྡན་ཡང་རེྐན་དབང་གིས་གཞན་ལ་ཞུར་རུང་བའི་དམིགས་བསལ་འགའ་

ཞིག་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ                 

ཡུལ་རནེ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་དང་པྟོར་བཞི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དབྱར་སྔ་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་ཕི་གཉིས་དང་། །

ཕི་མ་ཁས་བླངས་དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ཚེ། །

བླ་མ་མེད་ན་རན་དང་ཉརེ་མི་གནས། །

ས་གཞན་སྤྟོད་དང་མདྟོར་བསྡསུ་གཅིག་དང་བཅས། །

རནེ་གི་བརྒྱད་ད་ེལྔ་ལྟོན་ལྗྟོངས་རུྒྱ་དང་། །

འཚྟོལ་བའི་ཞག་ལྔ་ངལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉིས། །

བླ་མས་བཀག་དང་དགེ་འདནུ་གིས་ཕུང་དང་། །

ཚངས་སྤྟོད་བར་ཆད་མདྟོར་བསྡསུ་གཅིག་དང་བཅས། །

དབྱར་ནང་གནས་མེད་རན་བརནེ་འདིར་ཡང་བགང་། །

བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་དགུ་ས་ེབཤང་གཅི་དང་། །

སྟོ་ཤིང་འདྟོར་དང་མཚམས་གཏྟོགས་མཆྟོད་རནེ་ལ། །

ཞར་བུྱང་ཕག་འཚལ་འཆག་པའི་བསམ་པ་ཡིས། །

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཞེ་དགུའི་འདྟོམ་ཚུན་འགྟོ །

ཞུས་ནས་སུྒབ་ཕིར་ཞར་ལ་གཞན་བུྱང་དུག །

འྟོད་ལྡན་ཆུ་བཏུང་མི་ཞུ་རལུ་སུྤག་པ། །

ཊཱིཀྐར་བཀྟོལ་ལྟོ ་ད་ེམཚུངས་མདྟོར་བསྡསུ་བཅས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཡུལ་གི་དམིགས་བསལ།  རནེ་གི་དམིགས་བསལ།  བྱ་བའི་དམིགས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསལ་དང་གསུམ་ད་ུཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དརེ་གནས་ཀི་བླ་མར་

འྟོས་པ་མེད་ཅིང་གཞན་ནས་མ་རྙེད་ན་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕི་མ་གཉིས་དང་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་

གཉིས་ཀི་དསུ་སུ་གཞྟོན་པའི་ནང་ནས་ཆེས་རན་པ་ལ་ཞུས་པས་ཆྟོག་པ་དང་། ད་ེམེད་ན་བླང་དྟོར་ལ་

མཁས་པའི་གཞྟོན་པ་ལའང་རུང་ཞིང་སྐབས་གཞན་དུ་བླ་མ་ཉ་ེབར་མི་གནས་ན་གཞན་ལ་ཞུས་པས་

ཆྟོག་པ་དང་། ཡང་བླ་མ་ཉ་ེབར་གནས་ཀང་ས་གཞན་ན་སྤྟོད་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ཆད་ལས་ལ་ཞུགས་ཚེ་

གཞན་ལ་ཞུ་བ་དང་། ད་ེདག་དང་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་གཅིག་ས་ེབཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་རནེ་གི་དམིགས་བསལ་ནི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་ལྔ་ལྟོན་

ཞིང་ལྔ་པ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ལྗྟོངས་རུྒྱར་འགྟོ་བའི་ཚེ་གནས་ལ་ཞུ་མི་དགྟོས་པ་དང་།  གནས་འཚྟོལ་

བའི་སྐབས་སུ་ཞག་ལྔའམ་དུག་གི་ཚེ་ཞུ་མི་དགྟོས་པ་དང་།  གླྟོ་བུར་ད་ུའྟོངས་པས་ཉིན་མ་དང་པྟོའམ་

གཉིས་པ་ལ་ངལ་གསྟོ་བའི་ཚེ་ཞུ་མི་དགྟོས་པ། དགེ་འདནུ་གི་གནས་དབུྱང་གི་ལས་བྱས་པའི་ཚེ་ཞུ་མི་

དགྟོས་པ།  གནས་བཅས་ན་སྟོག་དང་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་བར་ཆད་ད་ུའགུར་བའི་ཚེ་ཞུ་མི་དགྟོས་པ། ད་ེ

དག་དང་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་གཅིག་དང་།  དབྱར་ཚུལ་གི་ནང་ད་ུགནས་ཀི་བླ་མར་

འྟོས་པ་མེད་ན་ཆེས་རན་པ་ལ་ཞུ་བའི་རན་པ་ད་ེའདིར་རནེ་གི་དམིགས་བསལ་དའུང་བགང་པའི་བརྒྱད་

ཡྟོད་དྟོ། །

གསུམ་པ་བྱ་བའི་དམིགས་བསལ་ནི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་འདྟོར་བ་དང་།  སྟོ་ཤིང་འདྟོར་བ་

ས་ེསྟོ་བཀུ་བ་དང་།  ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུམཆྟོད་རནེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་།  

འཆག་པའི་བསམ་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འདྟོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་ཚུན་ཆད་ད་ུའགྟོ་བ་དང་།  བྱ་བ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞུས་ནས་སུྒབ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཞར་ལ་བྱ་བ་གཞན་བུྱང་བ་དང་།  ཆུ་བཏུང་བ་དང་།  གྟོས་ཀི་རལུ་སུྤག་

པ་ཞུ་མི་དགྟོས་པ་དང་བརྒྱད་ཡྟོད་དྟོ། །ད་ེལ་ཆུ་བཏུང་བ་ཞུ་མི་དགྟོས་པར་འྟོད་ལྡན་ད་ུགསུངས་ཤིང་

རལུ་སུྤག་པ་ནི་ཞུ་མི་དགྟོས་པ་མདྟོ་རའི་ཊཱིཀྐར་བཀྟོལ་ཏ་ེགསུངས་སྟོ།  །

གཉིས་པ་གནས་པས་གནས་ལ་བསྙནེ་བཀུར་བྱ་ཚུལ་ནི།  གནས་ཀི་བླ་མ་ལུྷང་བཟདེ་བཀུ་བ་

དང་ཆྟོས་གྟོས་བཙེམས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་ལས་བེྱད་པ་མཐྟོང་ན་ད་ེདག་བདག་གིས་བྱའྟོ་ཞེས་འབད་པ་

ཆེན་པྟོས་སུྒབ་པའྟོ། ། 

གསུམ་པ་གནས་ཀི་བླ་མ་དམན་པའི་གནས་སུ་མི་བཞུགས་ཞིང་དམན་པའི་གནས་ནས་བསླང་

བ་ནི།

བླ་མར་ནན་ཏུར་མི་འབུྱང་ཕིར་བཅྟོས་གཞིར། །

སྡ་ེསྣྟོད་འཛིན་ལ་ད་ེབེྱད་སྦ ྟོམ་པྟོར་གསུངས། །

ཞེ་ན་སྐྟོན་མེད་ཕྟོགས་འཁྟོར་མང་ལ་དགྟོངས། །

གཞན་ད་ུདབུྱང་ཡང་རུང་ས་ེའྟོད་ལྡན་ལས། །

ཀ་བར་གུར་པ་མདྟོ་སྡ་ེའཛིན་གང་དང་། །

ད་ེབཞིན་གཞན་ཡང་ཆྟོ ་ག་བཞིན་སྤད་བསྐད། །

སྤྟོ་མགུ་དབུྱང་གསུམ་ཞུ་བའི་གྟོགས་ཀང་བེྱད། །

སྡ་ེསྣྟོད་འཛིན་པས་གཅིག་མདནུ་བཤགས་གསུངས་པ། །

སྡྟོམ་སེམས་སེྐ་ལ་དགྟོངས་པས་འདིར་མི་འགལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འདིར་གནས་ཀི་བླ་མར་གནས་དབུྱང་ལ་སྟོགས་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་རུང་བར་བཤད་པ་

ལ་ཁ་ཅིག་གིས་གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་འདལུ་བ་འཛིན་པ་དགྟོས་པས་སྡ་ེསྣྟོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བེྱད་ན་

སྦ ྟོམ་པྟོ་སེྐ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ།  སྐྟོན་མེད་ད།ེ ཕིར་བཅྟོས་ཀི་གཞིར་གསུངས་པ་ནི་

ཕྟོགས་འཁྟོར་མང་བའི་སྡ་ེསྣྟོད་འཛིན་པ་ལ་ནན་ཏུར་བེྱད་ན་དགེ་འདནུ་དབེྱ་བར་འགུར་བའི་དགག་བྱ་

ཡྟོད་པ་ལ་དགྟོངས་ཀི། ད་ེའདའི་དགག་བྱ་མེད་ན་གནས་དབུྱང་ཡང་རུང་ས།ེ འྟོད་ལྡན་ད་ུསངས་རྒྱས་

ཀི་བསན་པའི་ཀ་བར་གུར་པ་ལྟ་བུའི་མདྟོ་སྡ་ེའཛིན་པ་དང་ད་ེབཞིན་སྡ་ེསྣྟོད་གཞན་གཉིས་འཛིན་པ་ཡིན་

ཀང་ཆད་པའི་རུྒྱ་དང་ལྡན་ན་ནན་ཏུར་གི་ཆྟོ ་ག་བཞིན་དུ་སྤད་ནས་བསྐད་པར་བྱ་བ་ཡང་གསུངས་པ་

དང་།  མདྟོ་ར་འདིར་ཡང་གནས་པ་སླྟོབ་མས་གནས་ཀི་བླ་མའི་དགེ་འདནུ་ལྷག་མའི་ལུྟང་བ་དག་བེྱད་

ད་ུསྤ ྟོ་མགུ་དབུྱང་གསུམ་གི་ཆད་ལས་ཞུ་བའི་གྟོགས་ཀང་བྱ་དགྟོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་ེལ་ཁྟོ་ན་

རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་རྣམས་མི་འཐད་ད།ེ སྡ་ེསྣྟོད་འཛིན་པ་ལ་ལྷག་མའི་ལུྟང་བ་བུྱང་བའི་ཚེ་སྤ ྟོ་མགུ་དབུྱང་

གསུམ་བྱ་མི་དགྟོས་པར་དགེ་སླ ྟོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དག་པར་གསུངས་པས་སྟོ ་ཞེ་ན། 

ད་ེནི་སྡ ྟོམ་སེམས་ངང་གིས་སེྐ་བ་ལ་དགྟོངས་ནས་གསུངས་ཀི་སྤ ྟོ་མགུ་དབུྱང་གསུམ་བྱ་མི་དགྟོས་པའི་

དྟོན་གཏན་མིན་ནྟོ། །

འགལ་རེྐན་བར་ཆད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འགལ་རེྐན་བར་ཆད་བཤད་པ་ནི།

འགལ་རེྐན་སིྤ་དང་ཡན་ལག་དང་པྟོ་ལ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དབེྱ་བ་བསྡ་ུབ་མཚན་ཉིད་བེྱད་ལས་དང་། །

རནེ་དང་དངྟོས་པྟོ་འད་ུཤེས་གང་གཙྟོ ་དང་། །

དངྟོས་བཅས་སྟོབས་ཀིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་དང་། །

སྒ་བཤད་བར་ཆད་ད་ིབའི་ཚུལ་དང་དགུ །

སེྐ་གནས་མཛེས་དང་ཁད་འགུར་བར་ཆད་བཞི། །

དང་པྟོར་རནེ་ལས་གནས་སྐབས་བསམ་དབང་གིས། །

མི་སེྐ་བཞིའྟོ་རིམ་བཞིན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

སུྤལ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་མ་ནིང་ལྔ་ལྔ་བཅུ། །

མཚན་ལན་གསུམ་གུར་མཚན་དགུ་མཚན་མེད་དང་། །

ཟ་མ་དདུ་འགྟོ་མི་མིན་སྒ་མི་སྙན། །

ལུས་ངག་སྡྟོམ་པ་ཐྟོབ་མིན་བཅྟོ་བརྒྱད་དྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སིྤ་དྟོན་དང་ཡན་ལག་གི་དྟོན་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་དབེྱ་བ། བསྡ་ུབ།  མཚན་

ཉིད།  བེྱད་ལས། རནེ་གང་ལ་བཞག་པ། དངྟོས་པྟོ་དང་འད་ུཤེས་གང་གཙྟོ ་བ།  དངྟོས་པྟོ་དང་བཅས་

པའི་སྟོབས་ཀིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྒ་བཤད།  བར་ཆད་ད་ིབའི་ཚུལ་དང་དགུར་ཡྟོད་པ་

ལས། དང་པྟོ་ལ་སེྐ་བ་དང་།  གནས་པ་དང་།  མཛེས་པ་དང་།   ཁད་པར་ད་ུའགུར་བའི་བར་ཆད་

བཞིར་ཡྟོད་ཅིང་དང་པྟོ་ལ་རནེ་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ། ལས་སིྒབ་ཀི་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་དང་།   གནས་

སྐབས་ཀི་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ།   བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་དང་བཞིར་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཀུླ་དང་མི་མ་ཡིན་གིས་མིར་སུྤལ་ཏ་ེསྡ ྟོམ་པ་བླངས་ཀང་མི་སེྐ་བ་དང་། སེྐས་ཙམ་ནས་མཚན་མ་གཉིས་

ཀ་ཡྟོད་པར་སེྐས་ནས་མ་ནིང་དང་ཟླ་ཕེད་ཕྟོའི་འདྟོད་པ་བརནེ་ཟླ་ཕེད་མྟོའི་འདྟོད་པ་བརནེ་པའི་ཟླ་ཕེད་

མ་ནིང་དང་།  འདིས་ཟླ་གཅིག་མ་ནིང་སྟོགས་མཚྟོན་ནྟོ།  །གཞན་གིས་འཁུད་པ་ན་འཁིག་པའི་འདྟོད་

ཆགས་ལྡང་གཞན་གི་ཚེ་མི་ལྡང་བའི་འཁུད་ལྡང་མ་ནིང་དང་།  ཕྟོ་མྟོ ་ཉལ་པྟོ་བེྱད་པ་མཐྟོང་བ་ན་དབང་

པྟོ་ལས་སུ་རུང་གཞན་གི་ཚེ་མི་རུང་བའི་ཕག་དྟོག་མ་ནིང་དང་།   མཚྟོན་སྟོགས་ཀིས་ཕྟོ་དབང་བཅད་

པ་ལྟ་བུ་ཉམས་པ་ནི་དབང་པྟོ་ལྔ་ཡྟོད་ཅིང་། ད་ེདག་ཕྟོ་མྟོ ་གང་དའུང་མ་གཏྟོགས་ཀང་སྐད་ཀི་ང་རྟོ་མཐྟོ་

བས་ཕྟོ་མ་ནིང་དང་ང་རྟོ ་དམའ་བས་མྟོ ་མ་ནིང་དུ་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་རེ་རེར་ལྔ་ལྔ་བྱས་ནས་བཅུར་

ཡྟོད་ཅིང་ད་ེལྟར་ན་བཅུ་གཅིག་གི་སངེ་ད་ུམཚན་ལན་གསུམ་ད་ུགུར་པ་དང་།  མཚན་དགུ་མ་དང་།  

མཚན་གཏན་མེད་པ་དང་།  ཟ་མ་དང་དདུ་འགྟོ་དང་།  མི་མ་ཡིན་དང་། སྒ་མི་སྙན་དང་བཅྟོ་བརྒྱད་

ནི་རནེ་གི་སྒ ྟོ་ནས་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནྟོ། ། 

གཉིས་པ་ལས་སིྒབ་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་ནི།

རུྐ་ཐབས་གནས་དང་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་དང་། །

མཚམས་མེད་ལྔ་དང་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་དང་། །

ར་ལུྟང་འཆབ་བཅས་བུྱང་དང་སྔྟོན་རབ་བུྱང་། །

ཚེ་འདིའི་ལས་སིྒབ་རྣམ་པ་བཅུ་ཉིད་དྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ རུྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་།  མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  ཕ་དང་མ་དང་དག་བཅྟོམ་

པ་བསད་པ་གསུམ་དང་། དགེ་འདནུ་གི་དབེྱན་བྱས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྐ་ུལ་ངན་སེམས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཀིས་ཁག་ཕུང་བ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་མ་སུན་ཕུང་བ་དང་།  ར་ལུྟང་ས་ེཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བུྱང་བ་དང་། 

བུད་མེད་ལྟ་བུ་སྔ ྟོན་རབ་བུྱང་བ་ལས་བབས་པ་དང་བཅུ་ནི་ཚེ་འདིར་ལས་སིྒབ་དབང་གིས་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་

པ་མི་སེྐ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་གནས་སྐབས་ཀི་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་ནི།

རང་རང་སྐབས་ཀི་ལྟོ ་གངས་མ་ལྟོན་དང་། །

ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། །

རབ་བུྱང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡྟོངས་ཉམས་དང་། །

ཆད་པའི་རུྒྱ་བཟླྟོག་ཁས་མི་ལེན་དང་བཞི། །

ཞེས་པ་ས།ེ སྡྟོམ་པ་རང་རང་གི་ལྟོ ་གངས་མ་ལྟོན་པ་དང་།  ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  

རབ་བུྱང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡྟོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་།  ཆད་པའི་རུྒྱ་ལས་ཟླྟོག་པར་ཁས་མི་ལེན་པ་ས་ེ

བཞི་ནི་གནས་སྐབས་ཀི་བར་ཆད་ཡིན་གི་ལྟོ ་གངས་ལྟོན་པ་སྟོགས་ཡིན་ན་སྟོ་ཐར་སྡྟོམ་པ་སེྐའྟོ། །   

བཞི་པ་བསམ་པའི་དབང་གིས་མྟོ ་སེྐ་བ་ནི།

མུ་སགེས་ལྟ་དང་སེྐ་ཚེ་ལེན་སེམས་ལྟོག །

འདྟོད་ཆགས་ཀིས་གཟིར་རང་དབང་མེད་གུར་དང་། །

ཁྟོ་བས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འཁུག་དང་། །

གཏི་མུག་དབང་གུར་ཐྟོབ་ཤེས་མེད་དང་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ཕ་མའི་ཐུན་མྟོང་ཡིན་མིན་དབེྱ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་པ་ས།ེ མུ་སགེས་ཀི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ལ་མངྟོན་ད་ུཕྟོགས་པའི་ཚེ་ལེན་སེམས་ལྟོག་

པ། འདྟོད་ཆགས་ཀིས་གཟིར་ནས་རང་དབང་མེད་པར་གུར་པ། ཁྟོ་བའི་དབང་ད་ུསྟོང་ས་ེསེམས་ཤིན་

ཏུ་འཁུག་པ་དང་།  གཏི་མུག་གི་གཞན་དབང་ད་ུགུར་ཏ་ེསྡ ྟོམ་པ་ཐྟོབ་པ་མི་ཤེས་པ་དང་ལྔ་ནི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་

བའི་ཀུན་སླ ྟོང་མ་ཚང་བས་བསམ་པའི་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གྟོང་ད་ུབཤད་པ་ད་ེདག་ལས་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བ་ལྟ་བུ་ཕ་ཁྟོ་ནའི་རནེ་ལ་ཡྟོད་པ་དང་།  ར་

ལུྟང་།  འཆབ་བཅས་བུྱང་བ་ལྟ་བུ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རནེ་ལ་ཡྟོད་པ་དང་།  སྔྟོན་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ལྟ་བུ་མ་

ཁྟོ་ནའི་རནེ་ལ་ཡྟོད་པ་སྟོགས་ཀི་ཁད་པར་ཡྟོད་དྟོ། །

འདིར་ཤེས་དགྟོས་པ་ནི་གྟོང་ད།ུ སེྐ་གནས་མཛེས་དང་ཁད་འགུར་བར་ཆད་བཞི། །ཞེས་སེྐ་

བའི་བར་ཆད་ཀི་མཇུག་ཏུ་གནས་པའི་བར་ཆད་ལ་སྟོགས་པ་གསུམ་བཤད་པས་ད་ེལྟར་ན་འདིར། ། 

ཞེས་གསུངས་ཕ་མའི་ཐུན་མྟོང་ཡིན་མིན་དབེྱ། །ཞེས་པ་ཡན་གི་སེྐ་བའི་བར་ཆད་བཤད་ཟིན་པས་དའིེ་

མཇུག་ད་ེམ་ཐག་ཏུ། གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པྟོ་ཕ་ཁྟོ་རེ། །ཞེས་སྟོགས་ཚིགས་རྐང་དགུ་འཁེར་

དགྟོས་པ་འད་བ་ཞིག་འདགུ་ནའང་སེྐ་བའི་བར་ཆད་བཤད་ཟིན་མ་ཐག་ངྟོ་བྟོ་དསུ་ཀི་ཆས་བསྡསུ་གཉིས་

གཉིས་སྟོ།  །ཞེས་དབེྱ་བར་བཤད་པ་མ་རྟོགས་པར་བར་ཆད་སིྤའི་བསྡ་ུབ་བཤད་ད་ེགྟོ་རིམ་འཁུག་པ་

ལྟ་བུར་སྣང་བས་འདིར།  དབེྱ་བ་བསྡ་ུབ་མཚན་ཉིད་བེྱད་ལས་དང་། །ཞེས་པ་དང་། སེྐ་གནས་མཛེས་

དང་ཁད་འགུར་བར་ཆད་བཞི། །ཞེས་པའི་ཚིག་དང་བསནུ་ཏ་ེའྟོག་གི་གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པྟོ་ཕ་

ཁྟོད་རེ་ཞེས་སྟོགས་རྐང་པ་དགུ་གྟོང་ད་ུབླངས་པ་ཡྟོད་པས།   ད་ེཡང་།

གནས་པའི་བར་ཆད་རྒྱལ་པྟོ་ཕ་ཁྟོ་རེ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཁད་འགུར་བར་ཆད་ཞེ་དུག་ཤཱ་ཏམ་ལས། །

མཛེ་འབྲས་ཕྟོལ་མིག་འབུྲམ་ཕན་ཤ་བཀ་དང་། །

ཁི་རྔྟོ་གཡའ་གླྟོག་རྐང་ཤུ་སྐམེ་ནད་སྟོགས། །

མཛེས་པའི་བར་ཆད་ལུང་གཞིར་ལག་རམུ་སྟོགས། །

ཉརེ་བཞི་ཕན་ཚེགས་སྐ་སྟོགས་དྟོན་བཞི་དང་། །

ཞུ་བར་སེན་གཅིག་ལ་སྟོགས་ལྔ་བཅུ་ས།ེ །

དབིྱབས་དང་ཁ་དྟོག་ལ་བརནེ་བརྒྱ་ཞེ་བརྒྱད། །

ལྷམ་མཁན་གདྟོལ་གཡུང་ལ་སྟོགས་རིགས་ཀི་དུག །

ཅེས་པ་ས།ེ གནས་པའི་བར་ཆད་ནི་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པྟོས་མ་གནང་བ་དང་། བུ་ལ་ཕས་མ་གནང་བ་དང་། 

བུད་མེད་ཁྟོ་བྟོས་མ་གནང་བ་དང་། བྲན་ལ་རེ་བྟོས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུའྟོ། །ཁད་པར་ད་ུའགུར་བའི་བར་

ཆད་ནི་ཤཱ་ཏམ་ལས་གསུངས་པའི་མཛེ་འབྲས་ཕྟོལ་མིག་ལ་སྟོགས་པའི་ཞེ་དུག་དང་། མཛེས་པའི་བར་

ཆད་ནི་ལུང་གཞིར་གསུངས་པའི་ལག་རམུ་སྟོགས་ཉརེ་བཞི་དང་། ཕན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་སྐ་

སེར་ལ་སྟོགས་དྟོན་བཞི། ཞུ་བར་གསུངས་པའི་སེན་གཅིག་ལ་སྟོགས་ལྔ་བཅུ་ས་ེལུས་ཀི་དབིྱབས་དང་

ཁ་དྟོག་གི་སྒ ྟོ་ནས་བཞག་པའི་སྐྟོན་བརྒྱ་དང་ཞེ་བརྒྱད་དང་། རིགས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ལྷམ་མཁན་དང་།  

གདྟོལ་བ།  སྦལ་ལྕྟོང་སྟོགས་ཀིས་འཚྟོ ་བའི་གཡུང་པྟོ་སྟོགས་དུག་ཡྟོད་དྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡ་ུབ་ནི།

ངྟོ་བྟོ་དསུ་ཀི་ཆས་བསྡསུ་གཉིས་གཉིས་སྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་བར་ཆད་རྣམས་ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་གཙྟོ ་བྟོའི་བར་ཆད་དང་། གཙྟོ ་བྟོ་མ་ཡིན་པའི་

བར་ཆད་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས་ེསྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བའི་བར་ཆད་རྣམས་དང་པྟོ་དང་།  གཞན་རྣམས་འབྟོག་པ་པྟོ་ལ་

ཉསེ་པ་སེྐ་བའི་ཆ་ནས་གཉིས་པར་བཞག་གྟོ །ཡང་བར་ཆད་རྣམས་དསུ་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་གནས་སྐབས་ཀི་

བར་ཆད་དང་གཏན་གི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས་ེལྟོ ་གངས་མ་ལྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་། ཕ་མ་བསད་

པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི།

བསུྒབ་བྱའི་ཆྟོས་གང་འདི་པའི་དགེ་སྦྱྟོང་གི །

བེྱ་བྲག་བེྱད་རུང་གེགས་བེྱད་མཚན་ཉིད་འདྟོད། །

ཞེས་པ་ཏ།ེ བསུྒབ་བྱའི་རུྒྱད་ཀི་ཆྟོས་གང་ཞིག ཆྟོས་འདི་པའི་དགེ་སྦྱྟོང་གི་བེྱ་བྲག་བེྱད་རུང་ལ་གེགས་

བེྱད་པ་ད་ེའདིར་བསན་བར་ཆད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་བེྱད་ལས་ནི།

ཐུན་མྟོང་བེྱད་ལས་འབྟོག་པྟོར་ལྷག་མ་དང་། །

ལུྟང་བེྱད་ཉསེ་བྱས་ཅི་རིགས་བསེྐད་པ་ས།ེ །

སྟོ་སྟོའི་བེྱད་ལས་སེྐ་ལ་བར་གཅྟོད་སྟོགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བར་ཆད་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྟོང་གི་བེྱད་ལས་ནི་སྡ ྟོམ་པ་འབྟོག་པ་པྟོ་དང་ལེན་པ་པྟོར་

ཉསེ་པ་བསེྐད་པར་བེྱད་པ་ས།ེ ད་ེཡང་བུད་མེད་སྐྟོན་གསུམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབིྱན་ན་འབྟོག་པྟོར་ལྷག་མ་

དང་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པ་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་ན་ལུྟང་བེྱད་དང་སུྦམ་མ་སྟོགས་རབ་ཏུ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འབིྱན་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྟོ་སྟོའི་བར་ཆད་ནི་སེྐ་བ་སྟོགས་ལ་གེགས་བེྱད་པ་ས་ེབཤད་ཟིན་

ཏྟོ། །

ལྔ་པ་རནེ་གང་ལ་བཞག་པ་ནི།

རནེ་ནི་བུད་མེད་འད་བའི་སེྐས་པ་དང་། །

བུད་མེད་ཀིས་དབུ་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ། །

མི་ཚངས་ཕམ་སྟོགས་སེྐས་པ་ཁྟོ་ནར་བཞག །

ད་ེབཞིན་མ་གུར་དབེྱན་བྱས་མཚམས་མེད་ཀང་། །

སེྐས་པ་འད་བའི་བུད་མེད་སྔ ྟོན་རབ་བུྱང་། །

མ་ཡི་ཐུན་མིན་ཕམ་བཞི་བུད་མེད་ལའྟོ། །

མ་བསད་ལ་སྟོགས་ཕལ་ཆེར་ཐུན་མྟོང་དང་། །

ཕྟོ་མྟོ ་མ་ནིང་ལ་སྟོགས་མ་ནིང་ལའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བུད་མེད་འད་བའི་སེྐས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཀིས་དབུ་པ་དང་།  རང་ཉིད་གཅིག་པུ་

ལ་མི་ཚངས་པར་སྤད་པའི་ཕམ་པ་སྟོགས་སེྐས་པ་ཁྟོ་ན་ལ་བཞག་ཅིང་ད་ེབཞིན་དུ་མཚན་མ་གུར་ན་

དབེྱན་བྱས་པའི་མཚམས་མེད་ཀང་སེྐས་པ་ཁྟོ་ན་ལ་འཇྟོག་གྟོ །སེྐས་པ་འད་བའི་བུད་མེད་དང་།  སྔྟོན་

རབ་ཏུ་བུྱང་བ་དང་།  མ་ཡི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ནི་བུད་མེད་ཁྟོ་ནའི་རནེ་ལ་འཇྟོག་

ཅིང་མ་བསད་པ་སྟོགས་སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་རནེ་ལ་བཞག་ལ་ཕྟོ་མྟོ ་མ་ནིང་ནི་མ་ནིང་གི་

རནེ་ལ་བཞག་གྟོ །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དུག་པ་འད་ུཤེས་དང་དངྟོས་པྟོ་གང་གཙྟོ ་བ་ནི།

ལུྟང་བསེྐད་ཆ་ནས་འད་ུཤེས་གཙྟོ ་ན་ཡང་། །

བར་ཆད་འགུར་བའི་ཆ་ནས་དངྟོས་གཙྟོ ་ས།ེ །

དམིགས་བསལ་ལྟོ ་མ་ལྟོན་པར་འད་ུཤེས་གཙྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བར་ཆད་ཅན་ལ་བར་ཆད་མེད་པར་འད་ུཤེས་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབིྱན་ན་བེྱད་པ་པྟོ་ལ་ལུྟང་

བ་མི་བསེྐད་ཅིང་བར་ཆད་མེད་པ་ལ་བར་ཆད་ཅན་འད་ུཤེས་ཏ་ེརབ་ཏུ་འབིྱན་ན་བེྱད་པ་པྟོ་ལ་ལུྟང་བ་

སེྐས་པས་ལུྟང་བ་སེྐ་བའི་ཆ་ནས་འད་ུཤེས་གཙྟོ ་ལ་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་བར་ཆད་མེད་

པར་འད་ུཤེས་ཀང་སྡྟོམ་པ་མི་སེྐ་བས་བར་ཆད་ད་ུའགུར་བའི་ཆ་ནས་དངྟོས་པྟོ་གཙྟོ ་ཆེའྟོ། །དམིགས་

བསལ་དངྟོས་པྟོ་ལ་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་ཀང་ལྟོན་པར་འད་ུཤེས་ན་འད་ུཤེས་གཙྟོ ་ས་ེསྡ ྟོམ་པ་ཉསེ་མེད་ཕུན་

ཚྟོགས་སེྐའྟོ། ། 

བདནུ་པ་དངྟོས་པྟོ་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀིས་བར་ཆད་གང་ཡིན་པ་ནི།

མ་ལྟོན་ལས་གཞན་དངྟོས་པྟོའི་སྟོབས་ཀིས་ཏ།ེ །

མ་ལྟོན་བཅས་པའི་སྟོབས་ཀིས་བར་ཆད་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ བཅས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་པས་ལུྟང་བ་སེྐ་བའི་ལྡ ྟོག་ཆ་ནས་བཅས་སྟོབས་ཡིན་

ཀང་བར་ཆད་ད་ུའགུར་བའི་ལྡ ྟོག་ཆ་ནས་ལྟོ ་གངས་མ་ལྟོན་པ་ལས་གཞན་ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་སྡྟོམ་

པ་མི་སེྐ་བས་དངྟོས་པྟོའི་སྟོབས་ཀིས་ཡིན་ཏ་ེལྟོ ་གངས་མ་ལྟོན་པ་ནི་བཅས་སྟོབས་ཡིན་པར་གསུངས་

སྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བརྒྱད་པ་སྒ་བཤད་ནི།

སྡྟོམ་པ་སིྦྱན་རུང་གེགས་བེྱད་བར་ཆད་བརྟོད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྔར་མཚན་ཉིད་བཤད་པས་རྟོགས་ནསུ་སྟོ། །

དགུ་པ་ད་ིཚུལ་ནི།

ད་ིཚུལ་འགལ་རེྐན་རྣམས་ནི་དགག་ཚིག་དང་། །

མཐུན་རེྐན་སུྒབ་པའི་ཚིག་ཏུ་ད་ིཞེས་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ འགལ་རེྐན་ལ་མ་བསད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དགག་ཚིག་དང་།  མཐུན་རེྐན་ལ་

ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་ལུྷང་བཟདེ་ཚང་ངམ་ཞེས་སུྒབ་ཚིག་ཏུ་ད་ིདགྟོས་པར་གསུངས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དྟོན་ནི།

གཞི་ལས་སུྤལ་དང་མ་ནིང་རུྐ་ཐབས་གནས། །

མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་མ་སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །

འཆབ་བཅས་བུ་ལྟོན་ཅན་དང་ཕ་མ་ཡིས། །

མ་གནང་བྲན་བཅས་བཅུ་བཞི་བཀྟོལ་བ་སྦྱར། །

མཚན་གཉིས་གླ་ེའདམ་རག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག །

གཏན་མི་ཟག་དང་མཚན་ཙམ་སྔྟོན་རབ་བུྱང་། །

ཆྟོམ་རུྐན་པར་གགས་རྒྱལ་པྟོས་བཀབ་པ་ས།ེ །

ཕན་ཚེགས་བཀྟོལ་བ་སྦྱར་བའི་བར་ཆད་བརྒྱད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སུྤལ་སྟོགས་བཅུ་གཅིག་ཁད་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ཕིར། །

རུྒྱ་ལྡ ྟོག་པ་ལ་བཀྟོལ་བ་སྦྱྟོར་འདྟོད་འཁུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར་རབ་ཏུ་འབུྱང་བའི་ཕིར་ཉ་ེབར་འྟོང་བ་ལ་མུ་སགེས་ཅན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་

མུ་སགེས་ཅན་གིས་མཚྟོན་དྟོན་དུ་བྱས་ནས་མ་ཡིན་ནམ་སྟོགས་ཀི་ཚིག་དུག་ལ་བཀྟོལ་བ་ཞེས་པའི་

མིང་བཏགས་ཏ་ེམིང་ད་ེབར་ཆད་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་སྟོ། །དགྟོས་པ་ནི་ཚིགས་ཚྟོགས་

བསུྐང་བ་དང་དྟོན་རྟོགས་སླ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནྟོ། །

བར་ཆད་ཉརེ་གཉིས་ནི་ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པ་སུྤལ་པ་དང་།  མ་ནིང་དང་།  རུྐ་ཐབས་

སུ་གནས་པ་དང་། མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་།  དགེ་སླ ྟོང་མ་སུན་ཕུང་བ་དང་།  མཚམས་མེད་

བྱས་པ་ལྔ་དང་།  ར་ལུྟང་འཆབ་བཅས་བུྱང་བ་དང་། བུ་ལྟོན་ཅན་དང་།  ཕ་མས་མ་གནང་བ་དང་།  

བྲན་ཏ་ེབཅུ་བཞི་དང་།  ཕན་ཚེགས་མ་ཆྟོག་ལས་མཚན་གཉིས་པ་དང་།  བཙྟོག་གཅིན་གཉིས་ཀ་

གཅིག་ནས་བབས་པའི་གླ་ེའདམ་པ་དང་།  རག་ཏུ་ཟླ་མཚན་ཟག་པ་དང་།  གཏན་མི་ཟག་པ་དང་།  

མཚན་མ་ཙམ་ལས་དྟོན་མི་ནསུ་པ་དང་།  སྔྟོན་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ས་ེདུག་དང་། ཕན་ཚེགས་ཕ་ཆྟོག་ལས་

ཆྟོམ་རུྐན་པར་གགས་པ་དང་།  རྒྱལ་པྟོས་བཀབ་པ་ས་ེརྒྱལ་པྟོས་མ་གནང་བ་དང་གཉིས་ཏ་ེབརྒྱད་ད་ུ

གསུངས་སྟོ།  །ད་ེདག་ལས་སུྤལ་པ་ནས་ར་ལུྟང་འཆབ་བཅས་བུྱང་བའི་བར་བཅུ་གཅིག་ནི་མིང་ཅན་

ཚིག་དུག་གི་འཇུག་གཞི་ཡིན་པ་དུག་དང་།  སྡྟོམ་པ་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ཉིད་མེད་པ་དང་།  བསིྙལ་བར་བྱ་བ་

ས་ེཁད་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ཡིན་ནྟོ།  །ཁ་ཅིག་རུྒྱ་ལས་ཟླྟོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་བཀྟོལ་བ་སྦྱྟོར་

བར་འདྟོད་ད་ེནྟོར་བའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འྟོ་ན་བཀྟོལ་བ་མིང་ཡིན་ན་དའིེ་མིང་ཅན་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།  ད་ེཡང་།

བཀྟོལ་བ་མིང་ངྟོ་མིང་ཅན་ཚིག་དུག་ནི། །

རབ་ཏུ་བུྱང་ཕིར་ཉ་ེབར་འྟོངས་པ་ལ། །

མ་ཡིན་ནམ་ད་ིརབ་བུྱང་བེྱད་དག་གིས། །

མ་ཡིན་ནམ་ད་ིརབ་བུྱང་མི་བྱ་ཟརེ། །

ད་ེབཞིན་བསྙནེ་རྟོགས་འྟོངས་ལ་ད་ིསྟོགས་གསུམ། །

བསྙནེ་རྟོགས་ཚེ་ན་ལག་རམུ་མི་ད་ིབས། །

བར་ཆད་ཐུན་མྟོང་ད་ིབ་ཐུན་མྟོང་མིན། །

ད་ེསྟོགས་མུ་གསུམ་ཡྟོད་ཀང་འདིར་ད་ིཚེ། །

ཐུན་མྟོང་ཁྟོ་ནའི་དྟོན་དུག་ཚང་དགྟོས་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བར་ཆད་ཉརེ་གཉིས་པྟོ་རེ་རེ་ལ་ཚིག་དུག་ལན་རེ་རེ་སྨ ྟོས་ན་མང་བར་འགུར་བས་

ཚིག་དུག་ལ་མིང་བཀྟོལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡི་གེ་ཉུང་བ་དང་། བཀྟོལ་བ་ཞེས་བྱ་བས་ཚིག་དུག་གི་

དྟོན་དན་པར་བེྱད་ཅིང་རྟོགས་སླ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་བཀྟོལ་བ་མིང་དང་མིང་ཅན་ཚིག་དུག་ཏུ་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེ

ཡང་མིང་ཅན་ཚིག་དུག་ནི་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་ཕིར་ཉ་ེབར་འྟོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བ་དང་།  

རབ་ཏུ་འབིྱན་པར་བེྱད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ིབ་དང་།  བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་རབ་བུྱང་མི་

བྱ་ཞེས་པ་དང་།  ད་ེབཞིན་ད་ུབསྙནེ་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཉ་ེབར་འྟོངས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ིབ་

དང་།  བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་དག་གིས་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ད་ིབ་དང་།  བར་ཆད་དང་ལྡན་ན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྙནེ་རྟོགས་མི་བྱ་ཞེས་ཟརེ་བ་དང་དུག་གྟོ  །བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་ཚེ་ན་ལག་རམུ་མི་ད་ིཞིང་ལག་རམུ་ད་ེ

རབ་བུྱང་དང་བསྙནེ་རྟོགས་གཉིས་ཀི་བར་ཆད་ཐུན་མྟོང་ཡིན་ལ་ད་ིབ་ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་མུ་དང་།  མ་

བསད་པ་ལྟ་བུ་བར་ཆད་དང་ད་ིབ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མྟོང་གི་མུ་དང་གསུམ་ད་ུཡྟོད་ཀང་བཀྟོལ་བ་སྦྱར་བའི་

སྐབས་འདིར་བར་ཆད་དང་དི་བ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མྟོང་ཁྟོ་ནའི་སངེ་ནས་སྦྱར་དགྟོས་ཏ་ེཚིག་དུག་གི་དྟོན་

དུག་ཚང་བ་དགྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། ། 

འྟོ་ན་མུ་སགེས་པ་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་ཕིར་འྟོངས་པ་ལ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབིྱན་རུང་ངམ་ཞེ་

ན། མི་རུང་ས།ེ ད་ེལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་ད་ུསེམས་མགུ་བ་བརན་མི་བརན་བརགས་པའི་ཕིར་དགེ་འདནུ་

གིས་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་གནས་པ་སིྦྱན་དགྟོས་ལ་དའིེ་ཚུལ་ཡང་།

གནས་པ་སིྦྱན་ཡུལ་སྔྟོན་ནི་མུ་སགེས་ཡིན། །

ཤཱཀ་སྟོགས་མིན་སེམས་མགུ་དགེ་བསྙནེ་ཡིན། །

འབུྱང་འདྟོད་ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་གསྟོལ་གསུམ་འདབེས། །

སྔྟོན་གནས་སིྦྱན་དང་མ་འབྲལེ་ཐ་སྙད་ལྡན། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་བཅུ་ལྡན་ནྟོ་སིྦྱན་བྱ་ནི། །

མཁན་པྟོས་གྟོས་དང་དགེ་འདནུ་ཟས་ཀིའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལྟར་ཟླ་བཞིའི་བར་ད་ུགནས་པ་སིྦྱན་ཡུལ་དརེ་ཁད་ཆྟོས་ད་ུམ་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ སྔྟོན་

མུ་སགེས་པ་ཡིན་པ། ཤཱཀའི་རིགས་སུ་གཏྟོགས་པ་ནི་དཔའ་བ་དང་ཆང་མི་འཐུང་བ་དང་རུན་དང་གཡྟོ ་

མེད་པ་དང་། མེ་པ་རལ་པ་ཅན་ནི་ལས་རུྒྱ་འབྲས་ཁས་ལེན་པས་ད་ེགཉིས་ལ་གནས་པ་སིྦྱན་དྟོན་མེད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པའི་ཕིར་ན་ད་ེགཉིས་གང་ཡང་མིན་པ་དང་།  སེམས་མགུ་བ་ཡིན་པ། ད་ལྟ་དགེ་བསྙནེ་ཡིན་པ།  རབ་

ཏུ་བུྱང་བར་འདྟོད་པ།  ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་པ།  རང་གིས་གསྟོལ་བ་ལན་གསུམ་འདབེས་པ་ཡིན་པ།  

སྔྟོན་གནས་སིྦྱན་པ་དང་མ་འབྲལེ་བ།  ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་ས་ེབཅུ་དང་

ལྡན་པ་དགྟོས་སྟོ། །གང་སིྦྱན་པར་བྱ་བ་ནི་མཁན་པྟོས་སྦྱར་བའི་གྟོས་དང་དགེ་འདནུ་གིས་སྦྱར་བའི་

ཟས་གཉིས་སྟོ། །

གྟོང་ད་ུལུང་གཞི་ལས་བུ་ལྟོན་ཅན་ལ་བཀྟོལ་བ་སྦྱར་བར་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་ད་ེལ་

བཀྟོལ་བ་མི་སྦྱྟོར་ཏ།ེ མིང་ཅན་ལྷག་པའི་ཕིར་དང་། མིང་ཅན་ལ་ཕུང་འཇུག་བྱས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ། 

ད་ེཡང་།

ཁ་ཅིག་བུ་ལྟོན་བཀྟོལ་བ་མི་སྦྱྟོར་ཏ།ེ །

མ་ཡིན་ནམ་གི་ཡིན་ནམ་སེལ་ཤུལ་ད།ུ །

དགག་སྒ་མ་རྐང་གཞག་ནས་མེད་དམ་ཞེས། །

མིང་ཅན་ཕུང་འཇུག་བྱས་ཤིང་འཇལ་ལམ་ཞེས། །

མིང་ཅན་ལྷག་ཕིར་ཞེས་ཟརེ་ཕ་མ་ཡིས། །

མ་གནང་ལ་ཡང་མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་། །

མ་གཏྟོགས་ཞེས་པ་མིང་ཅན་ལྷག་མ་དང་། །

གནང་ངམ་ཞེས་དགག་ཚིག་ཕུང་ནས་སུྒབ་ཚིག་བཅུག །

ད་ེཕིར་དརེ་ཡང་མི་སྦྱྟོར་ཐལ་བར་འགུར། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་ཁྟོ་ན་རེ་བུ་ལྟོན་ཅན་ལ་བཀྟོལ་བ་མི་སྦྱྟོར་ཏ།ེ བུ་ལྟོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཡིན་

ནམ་སེལ་བའི་ཤུལ་དུ་དགག་སྒ་མ་རྐང་བཞག་ནས་མ་དའིེ་ཤུལ་དུ་ཁྟོད་ལ་ཞེས་པ་སྟོགས་ཞུགས་ཏ།ེ 

ཁེད་ལ་ལ་ལའི་བུ་ལྟོན་མང་ཡང་རུང་ཉུང་ཡང་རུང་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་མེད་དམ་ཞེས་མིང་ཅན་ལ་

ཡིན་ནམ་ཞེས་པ་ཕུང་ནས་མེད་དམ་ཞེས་འཇུག་པ་དང་འཇལ་ལམ་ཞེས་མིང་ཅན་ཚིག་དུག་ལས་ལྷག་

པ་འབུྱང་བའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ།  འྟོ་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་ཡང་བཀྟོལ་བ་སྦྱར་ད་ུམི་རུང་བར་འགུར་

ཏ།ེ འཇུག་ཏུ་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་ནི་མ་གཏྟོགས་སྟོ་ཞེས་མིང་ཅན་ལྷག་པ་དང་ཕ་མས་གནང་ངམ་ཞེས་མ་

གནང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའི་དགག་ཚིག་ཕུང་ནས་སུྒབ་ཚིག་བཅུག་པའི་ཕིར་རྟོ། ། 

འྟོ་ན་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབུྱང་བའི་ཕིར་ཉ་ེབར་འྟོངས་པ་ལ་ད་ེམ་ཐག་ཏུ་འབིྱན་

རུང་ངམ་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཞག་བདནུ་བསལེ་བ་བཀག་ཀང་དཔད། །

བུ་ལྟོན་བདག་པྟོ་མི་ཡིན་གསྟོན་ཐག་ཉ།ེ །

ད་ེལས་དབང་ཆེས་མ་གནང་འཇལ་དགྟོས་དང་། །

མི་འཁྟོར་བུ་ལྟོན་ཆགས་པ་ཆྟོས་དུགལྡན། །

དང་པྟོ་བཞི་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ལའང་སྦྱར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ཞིག་རབ་ཏུ་འབིྱན་པའི་སྐབས་སུ་ཞག་བདནུ་

བསལེ་མི་དགྟོས་པར་གསུངས་ཏ།ེ ཕ་མས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབིྱན་པ་སྔར་བཅས་པ་ལ་གནང་

ཡང་རེས་བཅས་དགག་པ་བསལེ་བའི་དགྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས།  འྟོན་ཏ་ེརིན་ཕངེ་ལས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞག་བདུན་བསེལ་དགྟོས་པར་གསུངས་ཤིང་དའིེ་རིང་དགེ་འདུན་གི་གནང་བ་བིྱན་ན་དགེ་འདུན་སིྤ་

ཟས་ནས་བིྱན་དགྟོས་པར་གསུངས་ཏ་ེཕི་མ་ཉིད་ལེགས་སྟོ། །བུ་ལྟོན་ཅན་ལའང་ཁད་པར་ད་ུམ་དང་

ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ བུ་ལྟོན་བདག་པྟོ་མི་ཡིན་པ། གསྟོན་པྟོ་ཡིན་པ།  ཐག་ཉ་ེབ་ན་ཡྟོད་པ།  ད་ེའམ་ད་ེ

ལས་དབང་ཆེ་བས་མ་གནང་བ།  ངེས་པར་ད་ུའཇལ་དགྟོས་པ།  མི་འཁྟོར་བ་ས་ེཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་

པ་དགྟོས་སྟོ།  །ད་ེལས་དང་པྟོ་བཞི་ནི་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའྟོ། ། 

འྟོ་ན་རུྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་རྟོགས་དཀའ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

རུྐ་ཐབས་གནས་པ་དགེ་སླ ྟོང་བཞིར་ལྟོངས་དང་། །

ལྷན་ཅིག་ཆྟོ ་ག་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ད།ེ །

མ་རྟོགས་དརེ་ཤེས་གེགས་གཙྟོ ་གཞན་ལྡན་མིན། །

ཆ་ལུགས་རབ་བུྱང་དང་འདའི་གང་ཟག་གིས། །

བསམ་པ་མ་འཁུལ་མྱྟོང་འདྟོད་མ་ཆད་པས། །

སྦྱྟོར་བ་གནས་གཅིག་ཆྟོ ་ག་ཉམས་མྱྟོང་རྟོམ། །

མཐར་ཐུག་ཚིག་དྟོན་གྟོ་བའི་ཁད་པར་ནི། །

རུྐ་ཐབས་ལས་སིྒབ་རྟོགས་ལ་ཚེ་འདིར་ནི། །

སྡྟོམ་པའི་རུྒྱན་གི་དང་པྟོ་སེྐ་མིན་ཡང་། །

རུྐ་ཐབས་ལས་སིྒབ་རྟོགས་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །

སྡྟོམ་རུྒྱན་སྐད་ཅིག་ཕི་མའི་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་རུྐ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ནི་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་བཞིར་ལྟོངས་པའི་དགེ་འདནུ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ལས་སམ་ད་ེདང་འད་བའི་ཆྟོ ་ག་ཡིན་པ།  བདག་ལ་མ་གནང་བ།  ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་

པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་གི་ཆྟོ ་ག་དང་།  རནེ་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པའམ་དརེ་འད་ུཤེས་ཤིང་མ་བསད་

པ་དང་མ་ནིང་ལ་སྟོགས་པའི་བར་ཆད་ཀི་གཙྟོ ་བྟོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་པར་རབ་བུྱང་གི་ཆ་ལུགས་དང་

འད་བའི་གང་ཟག་གིས་བསམ་པ་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླྟོང་མྱྟོང་འདྟོད་རུྒྱན་མི་ཆད་པས་སྦྱྟོར་

བ་གནས་གཅིག་ཏུ་ཆྟོ ་ག་ཉམས་མྱྟོང་བརམས་པས་མཐར་ཐུག་ཚིག་དྟོན་གྟོ་བ་ན་དརེ་འགུར་བའི་ཕིར།  

ཁད་པར་ནི་འདི་ཡྟོད་ད།ེ རུྐ་ཐབས་ཀི་ལས་སིྒབ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ཚེ་འདིར་སྡྟོམ་པ་གསར་ད་ུབླངས་ན་

མི་སེྐ་བའི་རུྒྱ་བེྱད་ཀང་སྡྟོམ་པ་བླངས་ཟིན་གཏྟོང་བའི་རུྒྱ་མི་བེྱད་ད།ེ དགེ་ཚུལ་རུྐ་ཐབས་སུ་གནས་པའི་

རུྒྱད་ལ་སྡྟོམ་པ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ནི།

མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་སྐ་རེངས་མཐའ་ཅན་དང་། །

ལས་ཀི་མཐའ་ཅན་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ནི། །

ཡན་ལག་དུག་ཚང་ལས་ཀི་སིྒབ་པ་ས།ེ །

རབ་བུྱང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་བླངས་པ་དང་། །

མུ་སགེས་ལྟ་ལྡན་ཆ་ལུགས་འདི་བྟོར་ཏ།ེ །

མུ་སགེས་རྒྱལ་མཚན་དསེ་དའིེ་འདགུ་གནས་སུ། །

སྐ་རེངས་ཤར་ཚེ་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་ལས་སིྒབ་ས།ེ །

རབ་བུྱང་འདི་བླངས་མུ་སགེས་ལྟ་དང་ལྡན། །

ལས་ཆྟོག་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་མྱྟོང་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ལ་ལྟྟོས་ནས་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པར་

འགུར་བ་སྐ་རེངས་མཐའ་ཅན་དང་ལས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ཐྟོས་པ་ལ་ལྟྟོས་ནས་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པར་

འགུར་བ་ལས་ཀི་མཐའ་ཅན་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི།  ཡན་ལག་དུག་ཚང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་མུ་

སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ས།ེ རབ་བུྱང་འདི་པའི་ཆ་ལུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ། མུ་སགེས་ཅན་གི་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པ།  འདི་པའི་ཆ་ལུགས་བྟོར་བ།  མུ་སགེས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ།  མུ་སགེས་ཅན་

གི་འདགུ་གནས་སུ་ཕིན་པ།  དརེ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང་དུག་གྟོ །

གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ས།ེ རབ་བུྱང་འདི་

པའི་ཆ་ལུགས་བླངས་པ། མུ་སགེས་ཅན་གི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ།  ལས་ཆྟོག་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཐྟོས་

པའྟོ། །

འདིར་དཔད་པར་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཡྟོད་ད།ེ ད་ེཡང་།

སེྐས་པ་བརྒྱད་བབས་མི་སེྐ་བར་ཆད་གང་། །

རེག་བཀན་སྔྟོན་འགྟོ་མེད་མྱྟོང་མ་སུན་བེྱད། །

གང་ཟག་བརྒྱད་ཀིས་དངྟོས་པྟོ་བརྒྱད་ཀི་མ། །

སུན་ཕུང་སུན་ཕུང་བར་ཆད་མི་ལྡན་གསུངས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་པ་ས།ེ སེྐས་པ་དགེ་སླ ྟོང་ལས་ལན་བརྒྱད་བབས་ཏ་ེསླར་བླངས་པའི་ཚེ་སྡ ྟོམ་པ་སེྐའམ་མི་སེྐ། དང་

པྟོ་ལྟར་ན་མི་སེྐ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན་རནེ་ལས་སྟོགས་གང་གིས་མི་སེྐ་བ་ཡིན།  

ཁ་ཅིག་ལས་དབང་གིས་མི་སེྐ་བ་ཡིན་ཏ།ེ སྔྟོན་རབ་ཏུ་བུྱང་བས་མི་སེྐ་བ་ཡིན་ནྟོ་ཞེ་ན།  ད་ེབུད་མེད་ཁྟོ་

ནའི་རནེ་ལ་བཞག་པས་མི་འཐད་དྟོ། །ལར་རང་ནས་སེྐས་པ་བདནུ་བབས་མི་སེྐ་བར་ཆད་གང་།  ཞེས་

བདནུ་བབས་ནས་བརྒྱད་པ་བླངས་པའི་ཚེ་མི་སེྐ་བ་ཞེས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་འདིར་བརྒྱད་བབས་ཞེས་

བརྒྱད་བབས་ནས་དགུ་པ་བླངས་པའི་ཚེ་མི་སེྐ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པས་དྟོགས་གཞི་མཆིས།  

ཡང་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བའི་བར་ཆད་ཀི་སྐབས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བ་འདནེ་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ད།ེ 

ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྨ་སྒྟོ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤྟོད་པའི་སྐབས་དགེ་སླ ྟོང་མས་སེྐས་པ་ལ་རེག་པ་དང་ལུས་

བཀན་སྔྟོན་ད་ུསྟོང་བས་ཕམ་པ་བུྱང་ཟིན་པའི་ཕིར།   རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བ་མ་ཡིན་ནྟོ། །དསེ་ན་རེག་

བཀན་སྔྟོན་ད་ུམ་སྟོང་བར་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་མེད་པས་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བ་མེད་དྟོ་ཞེ་ན།  སིྤར་

རེག་བཀན་སྔྟོན་ད་ུམ་སྟོང་བར་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བ་རྙདེ་དཀའ་ཡང་མི་སིད་པ་མིན་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་

མཚན་རིང་གི་བུྱང་བས་ཤེས་སྟོ། །

ཡང་སེྐས་པ་བརྒྱད་ཀིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཅིག་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤད་པ་ན་བརྒྱད་ཀ་ལ་རྣམ་དག་

སུན་ཕུང་བའི་ལས་སིྒབ་ཀི་བར་ཆད་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན། དང་པྟོ་ལྟར་ན་མི་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་

འགལ་ལ།  ཕི་མ་ལྟར་ན་སིྤར་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བའི་ལས་སིྒབ་འཇྟོག་ཏུ་མེད་པར་འགུར་རྟོ་ཞེ་ན།  

ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་རེག་བཀན་གི་ཕམ་པ་སྔྟོན་ད་ུའགྟོ་བས་གང་

ཟག་བརྒྱད་པྟོ་གང་ལའང་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་བའི་ལས་སིྒབ་ཀི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པར་མི་འགུར་ལ།  



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-179-

འྟོན་ཏ་ེདགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེཆགས་བྲལ་ཞིག་ཡིན་ན་གང་ཟག་བརྒྱད་པྟོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྣམ་དག་སུན་ཕུང་

བའི་ལས་སིྒབ་ཀི་བར་ཆད་ད་ེདང་ལྡན་པར་འགུར་རྟོ། །

འྟོ་ན་ལས་ཀི་མཐའ་ཅན་ལ་ཡན་ལག་གསུམ་བཤད་པའི་ཕི་མ་ལས་ཆྟོག་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་

མྱྟོང་བ་ལ་ཇི་ཙམ་ཡྟོད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

གསུམ་པར་གནས་མི་བྱ་དང་མུ་སགེས་ཀི། །

རགས་ཅན་གཉིས་བསྣན་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་ལ། །

དངྟོས་དང་བྟོན་སྟོགས་ལན་གཉིས་ལས་མྱྟོང་བ། །

གཉིས་སུ་དབེྱ་བར་ཐུབ་བསན་བིྱ་དྟོར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། ད་ེམ་བྱས་པ་ཡང་རུྐ་ཐབས་དང་འདའྟོ། །ཞེས་པའི་དྟོན་འཆད་པ་ན་མཁས་

གུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པས་ཐུབ་བསན་བིྱ་དྟོར་ད་ུསྔར་སྐ་རེངས་མཐའ་ཅན་ལ་ཡན་ལག་དུག་བཤད་

པའི་དང་པྟོ་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུགནས་པ་སིྦྱན་ཀང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་།  མུ་སགེས་ཀི་རགས་ཅན་

གཉིས་བསྣན་པས་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ལ་མུ་སགེས་ཅན་དངྟོས་སམ་བྟོན་ལྟ་བུའི་ཕྟོགས་ལ་མྟོས་པ་

མ་དྟོར་བཞིན་ད་ུདགེ་འདནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆྟོ ་ག་ཁད་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་ཉམས་

སུ་མྱྟོང་ན་མུ་སགེས་ཅན་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གསུགས་སྟོ། ། 

ཡང་རུྒྱ་ལས་ལྡྟོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པས་སྡྟོམ་པ་བླངས་ན་སེྐའམ་མི་སེྐ། དང་པྟོ་ལྟར་ན་

ལུང་ཞུ་བ་དང་འགལ་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན་ལུང་གཞི་དང་འགལ་ལྟོ ་སྙམ། ད་ེཡང་། 

རུྒྱ་བཟླྟོག་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་གཞིར། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བར་ཆད་ཡིན་ཡང་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ཅན་གསུངས། །

ཞུ་བར་མི་སེྐ་གསུངས་པར་མི་འགལ་ཚུལ། །

གནས་དབུྱང་བབས་པའི་སེྐས་པ་བུད་མེད་ཟརེ། །

སྔྟོན་རབ་བུྱང་བ་ཕན་ཚེགས་བཀག་དང་ཟླྟོས། །

ཁ་ཅིག་བསིྡགས་སྟོགས་བཞི་དང་གནས་དབུྱང་བདནུ། །

མི་འཐད་སྔ་མའང་དབུྱང་བར་ཊཱིཀྐར་གསུངས། །

རང་ལུགས་ངག་གི་མི་གཏྟོང་འད་ན་ཡང་། །

ཞེ་ནས་བཏང་དང་མ་བཏང་དབེྱ་བ་ཡྟོད། །

ཞེས་པ་ས།ེ རུྒྱ་ལས་བཟླྟོག་པའི་ཆད་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་བར་ཆད་ཡིན་ཡང་ལུང་གཞིར་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ཅན་

ད་ུགསུངས་པ་དང་།  ཞུ་བར་མི་སེྐ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ད་ུགསུངས་པ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་ལ།  ཁ་

ཅིག་སྔ་མ་ནི་གནས་དབུྱང་བབས་པའི་སེྐས་པ་ལ་དགྟོངས་ཤིང་ཕི་མ་ད་ེའདའི་བུད་མེད་ལ་དགྟོངས་ཏ་ེ

སྔ ྟོན་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་བུད་མེད་ཁྟོ་ནའི་སེྐ་བའི་བར་ཆད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ།  ད་ེམི་འཐད་ད།ེ སྔྟོན་

རབ་ཏུ་བུྱང་བ་ཕན་ཚེགས་ཀི་སྐབས་སུ་བཀག་པ་དང་ཟླྟོས་པའི་སྐྟོན་ད་ུའགུར་བའི་ཕིར། 

ཡང་ཁ་ཅིག་སྔ་མ་བསིྡགས་སྟོགས་བཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་དང་ཕི་མ་གནས་དབུྱང་བདནུ་ཁས་མི་

ལེན་པ་ལ་དགྟོངས་ཞེས་ཟརེ།  ད་ེཡང་མི་འཐད་ད།ེ སྔ་མའང་གནས་དབུྱང་རུང་བར་ཊཱིཀར་གསུངས་

པའི་ཕིར་རྟོ། །

 རང་ལུགས་ནི་ངག་ནས་ཆད་པའི་རུྒྱ་མི་གཏྟོང་ཡང་ཞེ་ནས་བཏང་ན་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ལུང་གཞིའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དྟོན་དང་།  ངག་ནས་མི་གཏྟོང་བ་བཞིན་ད་ུཞེ་ནས་མི་གཏྟོང་ན་སྡ ྟོམ་པ་མི་སེྐ་བ་ཞུ་བའི་དྟོན་ད་ུབྱ་ས།ེ 

མི་མཐུན་ཕྟོགས་ལ་བསམ་པའི་འཕྟོ་མ་བཅད་པ་ཡན་ལག་ངེས་པའི་བེྱ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

ཕན་ཚེགས་ཀི་སྐབས་ནས་བུྱང་བའི་མཁྟོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ།

ད་ེཡང་ཕན་ཚེགས་ཀི་སྐབས་ནས་བུྱང་བའི་སྤྟོས་པ་དག་ལས་མཁྟོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འཆད་པ་

ལ་དང་པྟོ་བསྟོ་ཁང་བསནེ་ཚུལ་ནི།

བསྟོ་ཁང་བསནེ་ཚུལ་གང་ལ་བྱ་བ་དང་། །

གང་གིས་བེྱད་དང་ངྟོ་བྟོ་གང་བསནེ་དང་། །

ཇི་ལྟར་བསནེ་པའི་ཚུལ་དང་རྣམ་པ་བཞི། །

བསྟོ་ཁང་བརིགས་པ་གནང་བཅས་ཡིན་ཀང་དའིེ། །

སྐར་ཁུང་གཏྟོད་སྟོགས་བསུྒབ་པའི་བསླབ་པར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བསྟོ་ཁང་བསནེ་པའི་དགྟོས་པ་ནི། བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་།  

འདྟོད་བསནེ་གི་ཉསེ་པར་འགུར་རམ་སྙམ་པའི་ལྟོག་རྟོག་སྤ ྟོང་བ་སྟོགས་ཏེ་ལུང་མ་མྟོ ་ལས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་བཞིན་ནྟོ། །བསྐ་ུམཉ་ེལ་སྟོགས་ལ་ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་ནི། རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་གི་སྡ ྟོམ་

པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆྟོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྟོགས་སུ་མ་སྟོང་བ། ས་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ།  

མཚན་མཐུན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་། གང་གིས་བེྱད་པ་ནི། བསྙནེ་གནས་སམ་གཞྟོན་རབས་དང་།  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ངྟོ་བྟོ་གང་བསནེ་པ་ནི། ཁུས་དང་བསྐ་ུམཉ་ེདང་དལི་ཕིས་དང་སན་དང་མེའི་རེག་བྱ་ས་ེལྔ་དང་། ཇི་ལྟར་

བསནེ་པའི་ཚུལ་ནི། བསྟོ་ཁང་ད་ུསྒ་སུྐངས་ཏ་ེཚུལ་མཐུན་ད་ུའཇུག་པ་སྟོགས་སྟོ། །བསྟོ་ཁང་བརིགས་

པ་གནང་བཅས་སུ་མཛད་ཀང་བརིགས་ཟིན་ནས་སྐར་ཁུང་གཏྟོད་པ་དགྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་

བསུྒབ་པའི་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །    

གཉིས་པ་ལུྷང་བཟདེ་ནི།

ལུྷང་བཟདེ་རུྒྱ་མདྟོག་དབིྱབས་དངྟོས་ཆྟོ ་གས་རུང་། །

བཞི་པ་ལྷན་ལྔ་མ་ཕྟོག་སྤད་བཟྟོད་དྟོ། །

ལྔ་པས་མ་ཁབ་འབྲལེ་མེད་ལུྷང་བཟདེ་ཕིར། །

བྟོད་བྲརེ་ཡ་ཁྟོར་ཉརེ་གཅིག་དའིེ་དུག་ཆ། །

དུག་ཕུལ་ཡིན་ཅིང་བདནུ་ཆ་བདནུ་ཕུལ་ཕིར། །

མ་ག་དྷའི་བྲརེ་དུག་ཕུལ་ཡིན་ན་གཉིས། །

བདནུ་ཕུལ་དྟོ་དང་ཁྟོར་བ་གང་ཤྟོང་ཕིར། །

འབྲས་ཐུག་མ་གའི་བྲ་ེགང་བཙྟོས་འཕལེ་བས། །

ཕུལ་དུག་ཚྟོད་མ་ཕུལ་དྟོ་སྟོང་ཕུལ་གང་། །

དགུ་ཤྟོང་ཕ་ཡི་ཆུང་མཐའྟོ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཆེ། །

སྔ་མ་མ་ཡི་ཆེ་ཡིན་འགང་ཙམ་ཆུང་། །

སྔྟོན་ནས་ཀུན་ལ་ཡྟོད་ཕིར་གླངེ་གཞི་མེད། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རྟོ་དྟོར་རེས་བཅས་ཆུང་ངྟོའི་གླངེ་བཞི་ཡིན། །

མ་གའི་གསེར་ཞྟོ་བརྒྱད་ལ་དའིེ་སང་གཅིག །

དའིེ་སང་བཅུ་དུག་ད་ེཡི་བྲ་ེགང་ཚད། །

ད་ེལ་བྟོད་སང་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཡྟོད། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། ལུྷང་བཟདེ་མིག་བཞིན་ད་ུབསྐང་བར་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུྷང་

བཟདེ་ད་ེགང་ཞེ་ན། ཁད་ཆྟོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ས།ེ རྟོ་ལྕགས་འཇིམ་པ་ས་ེརུྒྱའི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ།  བྱ་

རྟོག་གི་མི་ལྟར་ནག་པྟོ་ཉིད་ཁ་དྟོག་གི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ།  སྒྟོ་ང་ཕེད་བགྟོས་ལྟ་བུ་དབིྱབས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་

བ། ལྷན་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕྟོག་ཅིང་སྤད་བཟྟོད་པ་ནི་ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ། ལུྷང་བཟདེ་ཞག་བཅུ་འཆང་

སྤང་གི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བའི་ཕིར་བིྱན་གིས་རླབས་ཏ་ེབཅངས་པ་ནི་ཆྟོ ་གའི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ་ས་ེལྔ་ཡིན་ 

ནྟོ། །འྟོན་ཏ་ེསིྤར་ལུྷང་བཟདེ་ལ་ཆྟོ ་གའི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བས་མ་ཁབ་ས།ེ  ལུྷང་བཟདེ་འབྲལེ་མེད་ཡྟོད་པའི་

ཕིར།  

འྟོ་ན་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ ཡ་ཁྟོར་ཉི་ཤུ་ར་གཅིག་ལ་བྟོད་ཀི་བྲ་ེགང་

གི་ཚད་ཡིན་ཅིང་ད་ེཆ་དུག་ཏུ་ཕེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་དུག་ཕུལ་དང་། ཆ་བདནུ་ད་ུཕེ་བའི་ཆ་གཅིག་ལ་

བདནུ་ཕུལ་ད་ུབྱས་ཏ་ེད་ེམ་ག་དྷའི་བྲརེ་རི་ན་དུག་ཕུལ་ཡིན་ན་དྟོ་དང་བདནུ་ཕུལ་ཡིན་ན་དྟོ་དང་ཁྟོར་

གང་ཡྟོད་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་འབྲས་ཐུག་པྟོ་ཆེ་ས།ེ སྐམ་པྟོ་བྲ་ེགང་བཙྟོས་པ་སུམ་འགུར་ད་ུསྟོང་བའི་

འབྲས་ཕུལ་དུག་ཚྟོད་མ་ཕུལ་དྟོ་མཐེ་བྟོའི་ལྟ ྟོ་གང་གི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་ད་ུབྱས་པ་སྟོང་པར་བཞག་ས་ེཕུལ་

དགུ་ཤྟོང་བ་ཆུང་མཐའ་དང་།  བཅྟོ་བརྒྱད་ཤྟོང་བ་ཆེ་ཚད།  དའིེ་བར་རྣམས་འབིྲང་ཡིན་པའི་ཕིར། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགེ་སླ ྟོང་གི་ལུྷང་བཟདེ་ལ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་བཤད་པ་བཞིན་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྷང་བཟདེ་ལ་ཡང་

ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་ཡྟོད་ད།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ཆུང་ཚད་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ཆེ་ཚད་

དང་།  དགེ་སླ ྟོང་མ་རང་ཉིད་ཇི་ཙམ་གིས་འགང་བའི་ཟས་ཤྟོང་བ་ཆུང་ཚད།  དའིེ་བར་རྣམས་འབིྲང་

ཡིན་ནྟོ།  །ལུྷང་བཟདེ་ནི་སྔ ྟོན་ནས་ཀུན་ལ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་གླངེ་གཞི་མེད་ལ་འྟོན་ཏ་ེསྦ ྟོམ་དགའ་མྟོས་ལུྷང་

བཟེད་ནང་རྟོ ་དྟོར་བ་ལ་བརནེ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་མས་ལུྷང་བཟེད་ཆུང་ངུ་ལས་བཅང་མི་ཆྟོག་པར་མཛད་

པས་རྟོ་དྟོར་བ་ལ་བརནེ་ནས་གླངེ་ཕྟོགས་བུྱང་བ་ནི་ལུྷང་བཟདེ་ཆུང་ངྟོའི་གླངེ་གཞི་ཡིན་ནྟོ། །

སྔར་འཇལ་བའི་ཆ་ནས་རིས་པའི་མ་ག་དྷའི་བྲ་ེགང་ལ་འདགེས་པའི་ཆ་ནས་རིས་ན། མ་ག་

དྷའི་གསེར་ཞྟོ་བརྒྱད་ལ་མ་ག་དྷའི་སང་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སང་བཅུ་དུག་ལ་མ་ག་དྷའི་བྲ་ེགང་གི་ཚད་

ཡིན་ཅིང་མ་ག་དྷའི་སང་གང་ལ་བྟོད་སང་གཉིས་རེ་ཡྟོད་པས་མ་ག་དྷའི་བྲ་ེགང་ལ་བྟོད་སང་སུམ་ཅུ་ར་

གཉིས་སུ་ཡྟོད་དྟོ། །

གསུམ་པ་འཁར་གསིལ་ནི། 

འདས་པའི་རྲྭ ་གཅིག་མ་འྟོངས་རྲྭ ་གཉིས་པ། །

ད་ལྟའི་རྲྭ ་བཞི་གསུམ་ཀའི་རྲྭ ་དུག་མ། །

སྨད་གཞྟོགས་ཟུར་བདནུ་ལྕགས་ཀིས་བདདུ་པས་བཀག །

བར་ད་ུདང་པྟོའི་རང་བཞིན་གསྟོམ་ཤིང་དང་། །

སྟོད་གཞྟོགས་ཟུར་བརྒྱད་རྲྭ ་བཞི་མཆྟོད་རནེ་གཉིས། །

ཨ་ལྟོང་བཅུ་གཉིས་ལྕགས་ཀུ་འཁྟོར་ལྟོ ་ཡང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འཁར་གསིལ་དམུ་བུ་གསུམ་གིས་བསླབ་གསུམ་མཚྟོན། །

མཚྟོན་དྟོན་གཞན་རྣམས་རིན་ཆེན་ཕངེ་བར་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འཁར་གསིལ་ལ་འདས་པའི་སངས་ཀི་ལུགས་ཀི་རྲྭ ་གཅིག་དང་། མ་འྟོངས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལུགས་ཀི་རྲྭ ་གཉིས་དང་། ད་ལྟའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ལུགས་རྲྭ ་བཞི་དང་།  གསུམ་ཀའི་

ལུགས་ཀི་རྲྭ ་དུག་ས་ེབཞིར་ཡྟོད་ཅིང་། སྨད་གཞྟོགས་ཟུར་བདནུ་ཡྟོད་ལ་ད་ེདག་ལྕགས་ཀི་མདདུ་པས་

བཀག་པ་དང་། བར་ད་ུདང་པྟོའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་གསྟོམ་ཤིང་དང་སྟོད་གཞྟོགས་ལ་ཟུར་བརྒྱད་དང་

རྲྭ ་བཞི་དང་མཆྟོད་རནེ་གཉིས་དང་ཨ་ལྟོང་བཅུ་གཉིས་དང་ལྕགས་ཀུ་དང་འཁྟོར་ལྟོ ་ཡང་ཡྟོད་དྟོ།  ། 

འདི་དག་གི་མཚྟོན་དྟོན་ནི་འཁར་གསིལ་དམུ་བུ་གསུམ་གིས་བསླབ་གསུམ་དང་།  སྟོད་གཞྟོགས་ཟུར་

བརྒྱད་ཀིས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་།  རྲྭ ་བཞིས་བདནེ་པ་བཞི་དང་།  མཆྟོད་རནེ་གཉིས་

ཀིས་ཆྟོས་གཟུགས་ཀི་སྐ་ུགཉིས།  ཨ་ལྟོང་བཅུ་གཉིས་ཀིས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་། 

ལྕགས་ཀུས་ངན་སྟོང་ནས་འདནེ་པ་དང་།  འཁྟོར་ལྟོ ་གཅིགས་གིས་ཆྟོས་ཀི་འཁྟོར་ལྟོ ་དང་། སྨད་

གཞྟོགས་ཟུར་བདནུ་ལྕགས་ཀི་བདདུ་པས་བཀག་པས་ནི་ངན་སྟོང་གསུམ་གི་སེྐ་སྒ ྟོ་འགག་པ་མཚྟོན་པ་

ཡིན་ནྟོ་ཞེས་རིན་ཆེན་ཕངེ་བ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

བཞི་པ་ཆུ་ཚགས་ནི།

སྦྱངས་ཚགས་བུམ་ཚགས་ཞབས་ཚགས་བསལ་ཚགས་དང་། །

ཆུ་ཚགས་གུ་གསུམ་པ་ས་ེཆུ་ཚགས་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འདི་དག་གི་ངྟོས་འཛིན་དཔ་ེརིས་སངེ་ནས་ངེས་དགྟོས་ཤིང་རྐང་གངས་ཙམ་འདནེ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ན་སྦྱངས་ཚག་དང་།  བུམ་ཚགས།  ཞབས་ཚགས།  བསལ་ཚགས།  ཆུ་ཚགས་གུ་གསུམ་པ་ས་ེལྔ་

ཡིན་ནྟོ། །འདི་དག་ནི་ཕན་ཚེགས་ནས་བུྱང་བའི་ཉརེ་མཁྟོ་འགའ་ཞིག་ཡིན་ནྟོ། །

ད་ནི་གནས་ཀི་བླ་མ་བརནེ་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡང་།

གནས་ལ་བརནེ་པའི་དགྟོས་པ་རྣམས་བཞི་ས།ེ །

བསླབ་པ་བརན་ཞིང་དགེ་འཕལེ་གནས་མེད་ཀི། །

ཉསེ་པ་མེད་ཅིང་ཁལེ་ཡྟོད་བསམ་པ་སེྐ། །

བྱ་བ་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགུར་བའྟོ། །

བསྡསུ་དྟོན་ལ་བདནུ་ཡུལ་རནེ་བཟུང་ཚུལ་དང་། །

ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསེྐད་པ་དང་། །

བསྙནེ་བཀུར་བེྱད་ཚུལ་འཇིག་རུྒྱ་དམིགས་བསལ་ལྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གནས་ཀི་བླ་མ་བརནེ་པའི་དགྟོས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ས།ེ བསླབ་པ་བརན་ཞིང་

དགེ་བ་འཕལེ། གནས་མེད་ད་ུབསྡད་པའི་ཉསེ་པ་མི་འབུྱང་བ།  ཁལེ་ཡྟོད་ཀི་བསམ་པ་སེྐ་བ།  བྱ་བ་

ཡིན་མིན་ཤེས་པར་འགུར་བའྟོ།  །བསྡསུ་དྟོན་ལ་བདནུ་ཏ།ེ ཡུལ།  རནེ། བཟུང་ཚུལ།  ཕན་ཚུན་

བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསེྐད་པ། བསྙནེ་བཀུར་བེྱད་ཚུལ།  གནས་འཇིག་པའི་རུྒྱ། དམིགས་བསལ་དང་

བདནུ་ནྟོ། །

ད་ེལ་དང་པྟོ་ཡུལ་གནས་ཀི་བླ་མ་ཇི་འད་ཞིག་བརནེ་པ་ནི།

བརན་མཁས་བཙུན་པ་ཕན་འདྟོགས་ཐ་མ་ལ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སིྙང་རེ་བཟྟོད་ལྡན་ནང་འཁྟོར་དག་པ་དང་། །

ཕན་འདྟོགས་གཉིས་བརྟོན་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །

སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །

བཅྟོ་ལྔའི་སངེ་ད་ུགནས་ཀི་བླ་མར་འྟོས། །

བླ་མར་གུར་དང་མ་འབྲལེ་བཅུ་བདནུ་ཡུལ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་གནས་ཀི་བླ་མ་གང་བུྱང་བུྱང་གི་མི་ཆྟོག་པར་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

དགྟོས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ཡྟོན་ཏན་བཅུ་བདནུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགྟོས་པས། ད་ེཡང་བརན་པའི་

ཡྟོན་ཏན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ། མཁས་པའི་ཡྟོན་ཏན་འདལུ་

བ་ཤེས་ཤིང་ལྔ་ཚན་ཉརེ་གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ། བཙུན་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཕམ་པས་མ་གྟོས་ཤིང་རང་

བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་འཛེམ་པ།  ཕན་འདྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡྟོད་པས།  ཐུགས་

བྱམས་སིྙང་རེ་དང་ལྡན་པ།  ཆྟོས་ཀི་དྟོན་ལ་སྐྟོ་ངལ་སྤངས་པའི་བཟྟོད་པ་དང་ལྡན་པ། ནང་འཁྟོར་དག་

པ། གདལུ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདྟོགས་པ་ལ་བརྟོན་པ་གཉིས་དང་།  མཚན་

མཐུན་པ།  བར་གཅྟོད་ལ་བར་གཅྟོད་ད་ུལྟ་བ་མཐུན་པ།  སྨྲ་ཤེས་པ།  དྟོན་གྟོ་བ།  ཤེས་པ་རང་

བཞིན་ད་ུགནས་པ། སུྤལ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། ཆད་ལས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ས་

རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ་ས་ེབཅྟོ་ལྔའི་སངེ་ད་ུགནས་ཀི་བླ་མར་འྟོས་པ་དང་།  སྔར་བླ་མར་གུར་པ་དང་

མ་འབྲལེ་བའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་རནེ་ནི།

རནེ་ནི་གནས་པར་འྟོས་པའི་མཚན་ཉིད་བདནུ། །

བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁིམས་ཡྟོངས་དག་དང་། །

བསམ་གཏན་དང་ནི་འདྟོན་ལ་རགས་བརྟོན་དང་། །

གིམས་ཤིང་དལུ་ལ་བཟྟོད་དང་ལྡན་པ་ནི། །

སྡྟོམ་བརྟོན་གནས་པའི་ཆྟོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  གནས་ཀི་བླ་མ་གང་བུྱང་བུྱང་གི་མི་ཆྟོག་པ་བཞིན་ད་ུགནས་པ་སླྟོབ་མ་ད་ེཡང་གང་

བུྱང་བུྱང་གི་མི་ཆྟོག་པར་ཁད་ཆྟོས་བདནུ་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་གུས་པ། ཚུལ་

ཁིམས་མིག་འབྲས་བཞིན་ད་ུབསུང་བས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ། ཆྟོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀང་ཐྟོས་རྐང་ལ་མ་

ཕིན་པར་བསམ་སྒྟོམ་གཉིས་ལའང་བརྟོན་པ། དཔ་ེཀླྟོག་ཙམ་དང་ངག་སྒྟོས་ཐན་ཐུན་ཙམ་ལ་མི་རེ་བར་

དཔ་ེའཛིན་སྐྟོར་སྦྱང་ལ་རག་ཏུ་བརྟོན་པ།  སྒྟོ་གསུམ་གི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཤིན་ཏུ་གིམས་པ་ས་ེཉསེ་ལུྟང་

མ་ཕྟོག་པ་ལ་བརྟོན་པ།  འདལུ་བའི་བཅས་པས་རུྒྱད་དལུ་བ།  གནས་ཀི་བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཟྟོད་པ་ས་ེབདནུ་ནི་གནས་པ་སླྟོབ་མར་ཚང་དགྟོས་སྟོ། །

གསུམ་པ་གནས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སྟོགས་བཞི་ནི།

གནས་སུ་བཟུང་ཚུལ་སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། །

སྦྱྟོར་བ་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་ལྡན་མིན་བརག །

ཕག་འཚལ་སྤྟོད་ལམ་ཚུལ་བཞིན་བསནེ་པ་ས།ེ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-189-

དངྟོས་གཞི་སྔགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརྟོད། །

ཕན་ཚུན་ཕ་བུའི་འད་ུཤེས་བསེྐད་པ་དང་། །

བསྙནེ་བཀུར་ར་བར་གསལ་བཞིན་བེྱད་པ་དང་། །

བྱ་བ་བེྱད་དང་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་ཡི། །

འཇིག་རུྒྱ་གཉིས་སྟོ་དང་པྟོར་གནས་གཞན་འདྟོད། །

གནས་དང་གནས་པ་ཐ་དད་མཚམས་གནས་པའྟོ། །

གཉིས་པར་གཉིས་ཀར་མི་ལྟ ྟོས་བསམ་བུྱང་དང་། །

གནས་དང་གནས་པ་ཞིང་མིན་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  གསུམ་པ་གནས་སུ་བཟུང་ཚུལ་ལ་སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་ལ་

གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀས་མཚན་ཉིད་བདནུ་དང་བཅུ་ལྡན་མི་ལྡན་བརག་ལ་ལྡན་ན་གནས་པས་

ཕག་གསུམ་འཚལ་ཞིང་ཐལ་མྟོ ་སྦྱར་པུས་མྟོ ་གཡས་པ་ས་ལ་བཙུགས་ཏ་ེའདགུ་པའྟོ། །གཉིས་པ་དངྟོས་

གཞི་ནི། སྔགས་ཚིག་གི་སྒ ྟོ་ནས་གནས་བཅྟོལ་གི་ཆྟོ ་ག་ལན་གསུམ་བྱ་བཞིན་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་

བརྟོད་པའྟོ། །བཞི་པ་ཕན་ཚུན་བསམ་པ་ཇི་ལྟར་བསེྐད་པ་ནི། ཕན་ཚུན་ཕ་བུའི་འད་ུཤེས་བསེྐད་པ་ས་ེ

སིྙང་ཉ་ེབ་དང་ར་ཆེར་འཛིན་པའྟོ། །ལྔ་པ་བསྙནེ་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གནས་ཀི་བླ་མའི་བྱ་བ་ཐམས་

ཅད་མདྟོ་ར་ནས་བུྱང་བ་ལྟར་འབད་པས་སུྒབ་པའྟོ། །དུག་པ་གནས་བཅྟོལ་གི་ཆྟོ ་ག་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི། 

གནས་ཀི་བླ་མ་གཞན་འཚྟོལ་བར་འདྟོད་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་ཐ་དད་ད་ུགནས་པ་

ལྟ་བུ་སྔར་གནས་བཅྟོལ་གི་ཆྟོ ་གའི་སྐབས་སུ་ཕག་འཚལ་བ་དང་ཐལ་མྟོ ་སྦྱྟོར་བ་དང་པུས་མྟོ ་བཙུགས་པ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོགས་བྱ་བ་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་བེྱད་པ་བྱ་བའི་འཇིག་རུྒྱ་དང་།  གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀར་

མི་ལྟ ྟོས་པའི་བསམ་པ་སེྐས་པ་ས་ེགནས་པར་མི་བཟུང་སྙམ་པ་དང་།  གནས་སུ་མི་བརནེ་སྙམ་པ་དང་།  

གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་འགུར་བ་ས་ེས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་སྡྟོམ་པ་མི་ལྡན་

པར་འགུར་བ་ལྟ་བུ་སྔར་གནས་བཅྟོལ་གི་སྐབས་སུ་གསྟོལ་བ་བཏབ་པ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་བེྱད་པ་གསྟོལ་

བའི་འཇིག་རུྒྱ་དང་གཉིས་ཡྟོད་དྟོ། །

བདནུ་པ་དམིགས་བསལ་ནི།

དམིགས་བསལ་བཅུ་ས་ེལྔ་ལྟོན་ལྗྟོངས་རུྒྱ་དང་། །

དབྱར་ཕི་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་དང་གཉིས་དང་། །

གནས་ཀི་བླ་མ་ས་གཞན་གནས་པ་དང་། །

འཚྟོལ་བའི་ཞག་ལྔ་ངལ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉིས། །

ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་ཕིན་དུག་དངྟོས་སུ་གསུངས། །

དབྱར་སྔ་ཁས་བླངས་དབུས་མ་བསུང་བ་དང་། །

དགེ་འདནུ་གིས་ཕུང་བླ་མས་གནས་བཀག་དང་། །

ད་ེདག་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་བཅས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་ཞུ་མི་དགྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་བཅུ་ཡྟོད་ད།ེ ལྔ་ལྟོན་

ལྗྟོངས་རུྒྱ་དང་། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ཚེ་དང་།  གནས་ཀི་བླ་མ་ས་

གཞན་ན་གནས་པ་དང་།  གནས་ཀི་བླ་མ་འཚྟོལ་བའི་ཞག་ལྔ་དང་།  ངལ་གསྟོ་བའི་ཉིན་གཅིག་གཉིས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་། ཞག་གཅིག་གནས་པ་མཚམས་གཞན་ད་ུཕིན་པ་དང་།  དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་ཟླ་བ་དབུས་མ་

བསུང་བ་དང་།  དགེ་འདནུ་གིས་ཕུང་བ་དང་།  བླ་མས་གནས་བཀག་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་རུྒྱ་

མཚན་མཚུངས་པའི་མདྟོར་བསྡསུ་བཅས་ཏ་ེདང་པྟོ་དུག་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་ཤིང་ལྷག་མ་བཞི་

རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གནས་པ་སླྟོབ་མས་ཉསེ་ལུྟང་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བེྱད་ན་གནས་

ཀི་བླ་མས་རང་དགར་མི་འཇྟོག་པར་ད་ེམཚམས་ཀིས་ཆད་ལས་འགེལ་དགྟོས་པས་ད་ེཡང་།

གནས་པར་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགྟོས་པ་གསུམ། །

ཉསེ་ལ་མ་ཞུགས་མི་འཇུག་ཞུགས་ལྡྟོག་འགུར། །

བཅད་ཡུལ་ལ་ལྟྟོས་གཉིས་དང་གཅྟོད་བེྱད་ལ། །

ལྟྟོས་ནས་ཉསེ་ཅན་ཡལ་འདྟོར་ཉསེ་པ་ཁེགས། །

བསྡསུ་དྟོན་ལྔ་ས་ེགང་ལ་བཅད་པའི་ཡུལ། །

སྡ་ེལྔ་གསྟོ་རུང་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་གནས་ནས་མ་ཕུང་དང་། །

ཆྟོས་མིན་ཕྟོགས་མིན་དགེ་འདནུ་འབེྱད་ནསུ་མིན། །

ནད་པ་མ་ཡིན་ཆད་པའི་རུྒྱ་དང་ལྡན། །

རང་འཁྟོར་གཏྟོགས་ཏ་ེཁད་ཆྟོས་དགུ་ལྡན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གནས་ཀིས་གནས་པར་ཆད་པ་བཅད་པའི་དགྟོས་པ་ནི་ད་ལྟ་ཉསེ་པ་ལ་མི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞུགས་པ།  མ་འྟོངས་པ་ན་ཉསེ་པ་ལ་མི་འཇུག་པ།  ཞུགས་ཟིན་ཉསེ་པ་ལས་ལྡྟོག་པ་དང་གསུམ་ཡྟོད་

ཅིང་། དང་པྟོ་གཉིས་བཅད་ཡུལ་གནས་པ་ལ་ལྟྟོས་ནས་བཞག་པ་དང་། ཕི་མ་གཅྟོད་བེྱད་གནས་ལ་

ལྟྟོས་ནས་ཉསེ་པར་ཞུགས་ཟིན་འཕྟོ་མ་བཅད་ན་ཉསེ་ཅན་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་ཉསེ་པ་ཡྟོད་པས་དེ་

ཁེགས་པའི་ཕིར་བཞག་གྟོ ། 

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་ལྔ་ས།ེ ཡུལ། རནེ། དསུ། ཆད་པ། བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་སུྒབ་པའི་ཚུལ་

ལྟོ།  །དང་པྟོ་ཆད་པ་བཅད་པའི་ཡུལ་གནས་པ་སླྟོབ་མ་ལ་ཁད་ཆྟོས་ད་ུམ་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ རབ་

བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་གི་བསླབ་པ་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ། ལུས་

ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། དགེ་འདནུ་གི་གནས་ནས་མ་ཕུང་བ། བྱ་བ་ཆྟོས་མིན་ཕྟོགས་སུ་མ་སྟོང་བ། དགེ་

འདནུ་འབེྱད་ནསུ་པ་མིན་པ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ།  ཆད་པ་བཅད་པའི་རུྒྱ་དང་ལྡན་པ།  བླ་མ་རང་ཉིད་

ཀི་འཁྟོར་ད་ུགཏྟོགས་པ་ས་ེདགུ་ལྡན་ནྟོ། །

རནེ་ལ་སྟོགས་པ་ཕི་མ་བཞི་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ

རནེ་ནི་གནས་ཡིན་ཆད་པའི་རུྒྱ་མི་ལྡན། །

དསུ་ནི་དབྱར་ཚུལ་ནང་མིན་གཞན་གཡེང་མིན། །

ཆད་པ་གདམས་ངག་མི་སིྦྱན་གཏམ་མི་ད།ི །

ལྟོངས་སྤྟོད་ཀིས་ཀང་ཕན་མི་འདྟོགས་པ་དང་། །

ཉན་བཤད་སྟོགས་གཅྟོད་གནས་དགག་པ་ས་ེལྔ། །

བཅད་ནས་ཇི་ལྟར་བསུྒབ་པའང་གཅྟོད་བེྱད་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞན་གིས་ཇི་ལྟར་བསུྒབ་གཉིས་ར་བར་གསལ། །

ཞེས་པ་ས།ེ   གཉིས་པ་གང་གིས་བཅད་པའི་རནེ་གནས་ཀི་བླ་མ་ནི། ཆད་པ་བཅད་ཡུལ་དའིེ་གནས་ཀི་

བླ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཆད་པའི་རུྒྱ་དང་མི་ལྡན་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་ཆད་

པ་བཅད་པའི་དསུ་ནི། དབྱར་གི་ནང་མིན་པ་དང་གནས་པ་གཡེང་བའི་སྐབས་མིན་པ་ཀུན་ལ་རུང་   

ངྟོ་། །བཞི་པ་ཆད་པ་ནི། ཆྟོས་ཀི་གདམས་ངག་མི་སིྦྱན་པ། སྨྟོན་འདནེ་པ་དང་ཕབེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་

སྟོགས་པའི་གཏམ་མི་ད་ིབ། ཟང་ཟིང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ཀིས་ཀང་ཕན་མི་འདྟོགས་པ།  ཆྟོས་ཉན་པ་དང་

བཤད་པ་སྟོགས་ཀང་གཅྟོད་པ། ཁྟོ་བྟོ་ཁྟོད་ཀི་གནས་ཀི་བླ་མ་མི་བྱའྟོ་ཞེས་གནས་དགག་པ་དང་ལྔའྟོ། །

ལྔ་པ་ཆད་པ་བཅད་ཟིན་པའི་འྟོག་ལ་གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མདྟོ་

རར། རུྒྱ་བཏང་བ་བཟྟོད་པར་གསྟོལ་བར་བེྱད་པ་ལ་བཟྟོད་པར་བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གནས་པ་སླྟོབ་

མས་བདག་ཉསེ་ལུྟང་ལས་བསླངས་པའི་ཆེད་འདི་ལྟར་མཛད་པ་བཀའ་དིན་ཆེ་སྙམ་དུ་ཆད་པའི་རུྒྱ་

བཏང་ནས་གནས་ལ་བཟྟོད་པ་གསྟོལ་དགྟོས་ལ། གནས་ཀིས་ཀང་ཉསེ་ལུྟང་ལ་འགྟོད་སེམས་སེྐས་པ་

བསྟོད་ནམས་ཆེ་སྙམ་ད་ུབཟྟོད་པ་བླངས་ཏ་ེསྔར་བཞིན་གདམས་ངག་སིྦྱན་པ་ལ་སྟོགས་པའི་གནས་ཀི་བྱ་

བ་རྣམས་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །

ལུང་ལས་སྟོན་པའི་ཉན་ཐྟོས་ནི་ཕུ་ན་ུདང་འད་བས་ཞེས་གསུངས་པས་རབ་བུྱང་ནད་པ་ལ་ཉ་ེ

རིང་ལ་མ་ལྟྟོས་པའི་ནད་གཡྟོག་བྱ་དགྟོས་པས་ད་ེཡང་། 

ནད་གཡྟོག་བེྱད་པའི་དགྟོས་པ་ནད་པ་ད།ེ །

བད་ེབར་གནས་དང་ནད་གཡྟོག་མ་བྱས་པའི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུྟང་བ་ཁེགས་དང་མ་དད་སྤྟོང་བ་གསུམ། །

བསྡསུ་དྟོན་ལྔ་ས་ེགང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ། །

ནད་པ་ནད་གཡྟོག་བེྱད་པྟོ་གཞན་མེད་པའྟོ། །

གང་གིས་བེྱད་པ་འདི་པའི་རབ་བུྱང་ཡིན། །

ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཉ་ེསྟོགས་གྟོ་རིམ་གིས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ནད་གཡྟོག་བྱས་པའི་དགྟོས་པ་ནི། ནད་པ་ད་ེཞི་ལྷ ྟོད་ད་ུགནས་པ་དང་། ནད་

གཡྟོག་མ་བྱས་པའི་ལུྟང་བ་ཁེགས་པ་དང་།  ནད་པ་ཡལ་བར་འདྟོར་ན་བརེ་བ་མེད་པ་དང་གཞན་མ་

དད་པའི་དགག་བྱ་ཡྟོད་པས་ད་ེསྤ ྟོང་བའི་ཕིར་དའུྟོ། །

བསྡསུ་དྟོན་ལ་ལྔ་ས།ེ  གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ།  གང་གིས་བེྱད་པའི་རནེ། གསྟོ་བར་བེྱད་པའི་

སྨན། གྟོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ནད་གཡྟོག་བྱ་ཚུལ་དང་ལྔ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལ་དང་པྟོ་གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 

ནད་པ་ཡིན་ཞིང་ནད་གཡྟོག་བེྱད་པྟོ་གཞན་མེད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་གང་གིས་བེྱད་པའི་རནེ་ནི། ཆྟོས་འདི་པའི་རབ་བུྱང་ཡིན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུ

གནས་པ།  ཉ་ེབ་སྟོགས་གྟོ་རིམ་བཞིན་ད་ུབེྱད་པའྟོ།  །

གསུམ་པ་གསྟོ་བར་བེྱད་པའི་སྨན་ལ་སྟོགས་པའི་ཕི་མ་གསུམ་ནི།

རས་སྨན་དགེ་འདནུ་གི་དང་ཁིམ་པར་བཙལ། །

དགེ་འདནུ་དཀྟོར་དང་དཀྟོན་མཆྟོག་གཞན་གཉིས་དང་། །

སངས་རྒྱས་སྐ་ུལ་གསྟོལ་བ་མན་ཆད་ཀིས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྔ་མ་མེད་ན་ཕི་མས་བསུྒབ་པར་གསུངས། །

ནད་གཡྟོག་བྱ་ཡུལ་ཉ་ེབའི་གྟོ་རིམ་ནི། །

མཁན་པྟོ་གནས་དང་ལས་སླྟོབ་གསང་སྟོན་དང་། །

དགེ་ཚུལ་སླྟོབ་དཔྟོན་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཏ།ེ །

སྔ་མ་སྔ་མའི་སུྙང་གཡྟོག་མི་དགྟོས་ན། །

ཕི་མ་ཕི་མར་བསུྒབ་བྟོ་ད་ེབཞིན་ད།ུ །

མཆྟོག་དང་དགྟོས་པ་ཆེ་དང་སྤྟོ་བ་དང་། །

རེས་མྟོའི་གྟོ་རིམ་བཞིན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། །

ལྔ་པ་ནད་གཡྟོག་བྱ་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཤེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ནད་གསྟོ་བའི་སྨན་ནད་པ་རང་ཉིད་ལ་ཡྟོད་ན་དསེ་དང་མེད་ན་དགེ་འདནུ་སིྤ་

རས་དང་། ད་ེཡང་མེད་ན་ཁིམ་པར་བཙལ་ནས་སྦྱར་བར་བྱ་ཞིང། མ་རྙདེ་ན་དགེ་འདནུ་གི་ལྟོངས་

སྤྟོད་པའི་དཀྟོར་ནས་དང་ད་ེཡང་མེད་ན། ཕིས་གསབ་པའི་སེམས་ཀིས་དཀྟོན་མཆྟོག་གཞན་གཉིས་ཀི་

དཀྟོར་ནས་དང་། ད་ེཡང་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐ་ུལ་གསྟོལ་བ་མན་ཆད་ཀིས་སྨན་བསུྒབ་ས་ེསིྦྱན་པར་

བྱའྟོ། །ད་ེདག་ཀང་སྔ་མ་མེད་ན་ཕི་མས་བྱ་ཡི་སྔ་མ་ཡྟོད་བཞིན་ད་ུཕི་མ་བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་མི་རིགས་

སྟོ། །

བཞི་པ།  གྟོ་རིམ་ལ་ལྔ་ཡྟོད་པས་དང་པྟོ་ཉ་ེབའི་གྟོ་རིམ་ནི། མཁན་པྟོ། གནས་ཀི་བླ་མ། ལས་

སླྟོབ། གསང་སྟོན། དགེ་ཚུལ་གི་སླ ྟོབ་དཔྟོན།  ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཏ།ེ  ད་ེདག་སྔ་མ་སྔ་མའི་སུྙང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཡྟོག་མི་དགྟོས་ན། ཕི་མ་ཕི་མའི་སུྙང་གཡྟོག་བེྱད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་མཆྟོག་གི་གྟོ་རིམ་ནི།  མཁན་བུ་ནས་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་བུའི་བར་དང་མཁན་པྟོ་གཅིག་

པ་ནས་ཀླྟོག་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་གཅིག་པའི་བར་དང་གཏམ་འདསེ་པ་སྟོགས་ལ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ནད་གཡྟོག་མི་

དགྟོས་ན་ཕི་མ་ཕི་མའི་ནད་གཡྟོག་བེྱད་པའྟོ། །

གསུམ་པ་དགྟོས་པ་ཆེ་བའི་གྟོ་རིམ་ནི། གང་ལ་ཉམ་ཐག་པ་ད་ེལ་བེྱད་པའྟོ། །  

བཞི་པ་སྤྟོ་བའི་གྟོ་རིམ་ནི། སུ་ལ་སྤྟོ་བ་ད་ེལ་བེྱད་པའྟོ།  །

ལྔ་པ་རེས་མྟོའི་གྟོ་རིམ་ནི། ནད་གཡྟོག་མེད་ན་གང་ཁིམས་གཞྟོན་པ་ནས་གནས་བརན་མཐར་

ཐུག་གི་བར་རེས་མྟོས་བསྐྟོར་ནས་བེྱད་པའྟོ།  །

ལྔ་པ་ནད་གཡྟོག་བྱ་ཚུལ་ནི། ནད་པའི་ཆྟོས་ལྡན་གི་ཚིག་མི་བཅྟོག་པ་སྟོགས་ཏ།ེ  མདྟོ་རར་

གསལ་ལྟོ། །མདྟོ་ར་བ་ལས།  གང་ན་གནས་མེད་པ་དརེ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བསྡད་པར་མི་བྱའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་སྐབས་སུ་ཉསེ་བྱས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་ཏ་ེསུམ་ཅུ་སྟོ་གསུམ་ད་ུགསུངས་ཏ།ེ 

ད་ེཡང་།

ཉསེ་བྱས་སྟོ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ཚན་གཉིས། །

གནས་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་འདྟོམ་ཚེ་གསྟོ་སྦྱྟོང་དང་། །

བླ་མའི་དུང་འགྟོར་ཡྟོད་བཞིན་མི་འགྟོ་དང་། །

གནས་མེད་གནས་དརེ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང་། །

བླ་མ་འབྟོད་ད་ུཡྟོད་བཞིན་མི་འབྟོད་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གནས་དུང་གསྟོ་སྦྱྟོང་བིྱན་བརླབས་མ་བྱས་ཏ།ེ །

གནས་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་འདྟོམ་ལྔ་ར་བ་ལས། །

གནས་མེད་གསྟོ་སྦྱྟོང་བསྡད་པར་མི་བྱ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ལྔ་ཚན་དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་རར། གང་ན་གནས་མེད་པ་དརེ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བསྡད་པར་མི་   

བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བསན་ཏ།ེ གནས་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་

གསུམ་དང་། འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་སྟོ། །ད་ེལ་དང་པྟོ་གསུམ་ནི་གནས་ཀི་

བླ་མ་བསནེ་པ་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བསྡད་ན་སུྒབ་པའི་རེས་སུ་དགག་པ་

བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ཚེ་བླ་མའི་དུང་ད་ུཕར་ཕིན་ཏ་ེབླ་མ་བཙལ་ད་ུཡྟོད་

བཞིན་མི་འཚྟོལ་ན་སུྒབ་རེས་སུྒབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་ཚེ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བསྡད་

ནས་གནས་དརེ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན།  སུྒབ་པའི་རེས་སུ་སུྒབ་པ་རེས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་བྱས་

དང་གསུམ་མྟོ། ། 

གཉིས་པ་འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་ནི། གནས་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་འདྟོམ་

པར་ཕྟོགས་པའི་ཚེ་རང་གི་གནས་གསྟོ་སྦྱྟོང་ཡྟོད་པ་དརེ་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབྟོད་ད་ུཡྟོད་བཞིན་ད་ུམི་འབྟོད་

ན་སུྒབ་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་།  ད་ེལྔ་བུའི་ཚེ་བླ་མའི་དུང་ད་ུཕིན་ཏ་ེགསྟོ་སྦྱྟོང་

བིྱན་གིས་མ་བརླབས་ན་གསྟོ ་སྦྱྟོང་བྱ་དགྟོས་པར་སུྒབ་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་

གཉིས་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་ཚན་ཕི་མ་བཞི་ཡང་ཡྟོད་ད།ེ ད་ེཡང་།



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྔ་ཕིའི་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདྟོམ་པ་ན། །

གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་འདྟོམ་བཞིན་ད་ུལྔ་ལྔའྟོ། །

ད་ེབཞིན་སྔ་མའི་དབྱར་གི་ཟླ་གཅིག་ཡན། །

ཕི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་སྟོང་ནས་ནི། །

གནས་དང་འདྟོམ་ན་སྔར་བཞིན་ལྔ་ལྔ་ས།ེ །

ཟླ་གཅིག་འདས་ན་ཕིས་སུ་དབྱར་མེད་ཅིང་། །

ཟླ་གཉིས་མ་སྟོང་དབྱར་དྟོན་མི་འགུབ་ཕིར། །

ད་ེཚེ་གནས་དང་འདྟོམ་ཀང་དབྱར་གཙྟོ ་བྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི། མདྟོ་རར། གནས་པས་ཁས་བླངས་པར་མི་ 

བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དརེ་ཞེས་སྦྱར་ཏ།ེ གནས་ཀི་བླ་མ་མེད་པ་དརེ་དབྱར་

ཁས་ལེན་པ་སིྤར་བཀག་པ་དསེ་གནས་དརེ་དབྱར་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་ཡང་བཀག་པས་གནས་

ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་དང་དབྱར་སྔ་ཕི་ཁས་བླངས་པ་འདྟོམ་ན་ཉསེ་བྱས་ལྔ་ལྔ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་

ད་ུསྦྱར་བར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡང་གནས་ལ་བསནེ་ལ་དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པ་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་

སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གསུམ་དང་། འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་སྟོ།  །ད་ེབཞིན་

དུ་གནས་ལ་བསནེ་པ་དང་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གསུམ་

དང་།  འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་སྟོ། །ལྔ་མཚན་བཞི་པ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། 

གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རེས་སུ་བསུང་བར་མི་བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གང་ན་གནས་མེད་པ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དརེ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏ།ེ གང་ན་གནས་ཀི་བླ་མ་མེད་པ་དརེ་དབྱར་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་པ་བཀག་

པས་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དང་པྟོ་བསུང་བ་དང་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པ་ན་ཉསེ་བྱས་

ལྔ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བཤད་པ་བཞིན་ད་ུསྦྱར་ཏ།ེ  ད་ེཡང་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དང་པྟོ་བསུང་བ་

དང་།  གནས་ལ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གསུམ་དང་། འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་

པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་སྟོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཕི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་

ལྷག་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གང་ན་གནས་མེད་པ་དརེ་དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དང་པྟོ་བསུང་བ་

བཀག་པས་དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ས་ེཟླ་བ་གསུམ་པ་བསུང་བ་དང་གནས་ལ་བསནེ་པ་

འདྟོམ་པ་ན་ཉསེ་བྱས་ལྔ་ལྔར་བཤད་པ་བཞིན་ད་ུསྦྱར་ཏ།ེ འདྟོམ་ངེས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གསུམ་དང་།  འདྟོམ་

ཕྟོགས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་སྟོ། །འདི་དག་ནི་གནས་ལ་བསནེ་པ་གལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་ལྔ་ཚན་

ལྔའྟོ། །འྟོན་ཀང་དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་བསུང་བ་དང་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་ནང་འདྟོམ་པ་དང་།  

དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་གཉིས་བསུང་བ་དང་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་ནང་འདྟོམ་ཚེ་དབྱར་བསུང་

བ་གལ་ཆེ་ས།ེ དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་མ་བསུང་ན་དའིེ་ཕིས་སུ་དབྱར་ཁས་བླངས་སུ་མེད་པའི་

ཕིར་དང་།  ཟླ་བ་གཉིས་མ་བསུང་བར་ད་ུདབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དྟོན་མི་འགུབ་པའི་ཕིར་རྟོ། །

 གནས་ལ་བསནེ་པ་གལ་ཆུང་བའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས་ལས།

བཞི་ཚན་དང་པྟོ་ནི།

བཞི་ཚན་དང་པྟོ་ཕི་མའི་ཟླ་གཉིས་དང་། །

གནས་བསནེ་འདྟོམ་ན་གནས་བསནེ་ཉསེ་བྱས་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གནས་དུང་བསྡད་ད་ེདབྱར་རལ་ཉསེ་བྱས་དང་། །

བླ་མ་འབྟོད་ད་ུཡྟོད་བཞིན་མི་འབྟོད་དང་། །

མ་བྟོས་ཐྟོ་རངས་གནས་མེད་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་བ་དང་གནས་ལ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་

སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་ཏ་ེབཞིའྟོ། །དང་པྟོ་གཉིས་ནི་དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་བ་དང་གནས་

ལ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་ཚེ་གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་ན་སུྒབ་རེས་དགག་པ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་

བྱས་དང་། མཚམས་གཞན་ད་ུཡྟོད་པའི་གནས་ཀི་བླ་མའི་དུང་ད་ུསྟོང་ས་ེགནས་ན་སུྒབ་རེས་སུྒབ་པ་

འགལ་བའི་དབྱར་རལ་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་གཉིས་སྟོ། །ཕི་མ་གཉིས་ནི་དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་

བ་དང་གནས་ལ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཡྟོད་པའི་དབྱར་གི་གནས་དརེ་གནས་

ཀི་བླ་མ་ཚུར་ལ་འབྟོད་ད་ུཡྟོད་བཞིན་ད་ུམི་འབྟོད་པར་གནས་བསུང་ཞིང་གནས་ན་ཐྟོ་རངས་སྐ་རེངས་

ཤར་བའི་ཚེ་གནས་མེད་ཀི་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། ། 

ཉསེ་བྱས་བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི།

བཞི་ཚན་གཉིས་པ་སྔ་མའི་ཟླ་ལྷག་དང་། །

གནས་འདྟོམ་ཚེ་ན་སྔ་མ་བཞིན་ད་ུབཞི། །

དསེ་ན་སུྒབ་འགལ་ཉརེ་དུག་དགག་འགལ་བདནུ། །

སུྒབ་རེས་སུྒབ་འགལ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་དཔད། །

དསུ་འབྲལེ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉསེ་བྱས་བདནུ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གནས་མ་བསནེ་པའི་ཉསེ་བྱས་ཉརེ་བཞི་ས།ེ །

གསྟོ་སྦྱྟོང་གཅིག་དང་དབྱར་ལ་བརནེ་པ་བརྒྱད། །

ད་ེལས་དབྱར་རལ་ཉསེ་པ་གཉིས་སུ་འགུར། །

ཁ་ཅིག་ཕི་མའི་དབྱར་དང་གནས་འདྟོམ་ཚེ། །

དབྱར་གཙྟོ ་གཞན་ད་ུལྟོ ་དརེ་དབྱར་མེད་ཕིར། །

ཟླ་བ་སྔ་གཉིས་བསུང་དང་མཚུངས་སྟོ་ལྟོ། །

ཁས་བླངས་ཟིན་ན་ལྟོ ་དརེ་དབྱར་གཙྟོ ་ཡང་། །

སྔར་ནི་གནས་བསནེ་གཙྟོ ་ཕིར་མི་མཚུང་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་ལྷག་ས།ེ ཟླ་བ་གསུམ་གི་དབུས་མ་བསུང་བ་དང་གནས་ལ་བསནེ་པ་

འདྟོམ་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་གཉིས་དང་། འདྟོམ་པ་ལ་ཕྟོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉསེ་བྱས་

གཉིས་ཏ་ེབཞིར་ཡྟོད་ཅིང་ངྟོས་འཛིན་གྟོང་ད་ུབཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ནྟོ། །དསེ་ན་ཉསེ་བྱས་སྟོ་གསུམ་པྟོ་

ད་ེདག་བསྡ་ུན་སུྒབ་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་དང་དགག་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུ

ལ། ད་ེཡང་དང་པྟོ་ལ་ཉརེ་དུག་དང་ཕི་མ་ལ་བདནུ་ནྟོ། །བེྱ་བྲག་ཏུ་སུྒབ་རེས་སུྒབ་པ་དང་འགལ་བའི་

ཉསེ་བྱས་བཅུ་གཉིས་དང་།  གནས་མེད་ཀི་ཉསེ་བྱས་བདནུ།  གནས་ལ་མ་བསནེ་པའི་ཉསེ་བྱས་ཉརེ་

བཞི།  གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་བརནེ་པ་གཅིག་དང་དབྱར་ལ་བརནེ་པ་བརྒྱད་ཡྟོད་ལ་ད་ེལས་དབྱར་རལ་བའི་

ཉསེ་བྱས་གཉིས་སུ་འགུར་རྟོ། །སྐབས་འདིར་འདལུ་འཛིན་ཆེན་མྟོ ་ཤ་མི་དང་སྦལ་ཏི་ལ་སྟོགས་པ་

འགའ་ཞིག་གིས་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་། གནས་ཀི་བླ་མ་བསནེ་པ་འདྟོམ་པའི་ཚེ་དབྱར་ཕི་མ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁས་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ས།ེ གནས་སྐབས་དརེ་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལྟོ ་ད་ེལ་དགེ་སླ ྟོང་ད་ེལ་

དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་ད་ུའགུར་བའི་ཕིར་དང་། དབྱར་ཕི་མ་ཟླ་བ་གཉིས་བསུང་བ་གལ་ཆེ་བར་

གསུངས་པ་ད་ེདང་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟརེ་ཡང་། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་ཟིན་ན་

དགག་བྱ་གཉིས་ཚྟོགས་ཡྟོད་པའི་ཕིར། ལྟོ ་དརེ་དབྱར་གཙྟོ ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་སྔར་ཡིན་ན། གནས་

ལ་བསནེ་པ་གཙྟོ ་བའི་ཕིར་དགག་དགྟོས་མི་མཚུངས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གི་ཆྟོ ་ག་ད་ེལྟར་ཡིན་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཆྟོ ་ག་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མདྟོ་རར། དགེ་

སླ ྟོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་མའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ། 

ད་ེཡང་།

མ་ཆྟོག་ཕིས་བཤད་གྟོ་རིམ་ལྟོག་མིན་ཏ།ེ །

ལུང་དང་བསན་བཤད་གཙྟོ ་འཁྟོར་གྟོ་རིམ་ཕིར། །

གང་ལས་ནྟོད་ཡུལ་མཁན་སླྟོབ་དགེ་འདནུ་ཏ།ེ །

གང་གིས་ནྟོད་རནེ་ན་ཚྟོད་ཆ་ལུགས་ཚིགས། །

ཆྟོ ་གར་སྦྱྟོར་བའི་གསུམ་དང་དངྟོས་གཞིར་གཅིག །

མཇུག་གི་ཁད་པར་གསུམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མའི་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་ལ་གསུམ་ལས།  དང་པྟོ་ཕ་ཆྟོག་མ་ཆྟོག་

ཐ་དད་ད་ུབཤད་པ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་མི་འད་བའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་དང་བསམ་པ་མི་

འད་ཞིང་བསམ་པ་ད་ེལ་བརནེ་པའི་ཉྟོན་མྟོངས་རགས་མི་རགས་ཡྟོད་པས་ད་ེལ་ལྟྟོས་ཏ་ེབཅས་པ་མང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཉུང་དང་ཆེ་ཆུང་ཡྟོད་པའི་ཕིར་ན་ཆྟོ ་ག་ཐ་དད་ད་ུབཤད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་མ་ཆྟོག་ཕི་ནས་བཤད་པའི་འཐད་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས་ཕ་ཆྟོག་སྔར་གསུངས་ནས་

ཕན་ཚེགས་ལས་མ་ཆྟོག་ཕིས་སུ་གསུངས་པས་དའིེ་གྟོ་རིམ་དང་མཐུན་པའི་ཕིར་དང་། སྔར་དགེ་སླ ྟོང་

ཕའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཡང་ཐུན་མྟོང་ཡིན་ཅིང་དའིེ་སངེ་དུ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཆྟོ ་

གའི་ཁད་པར་འདི་རྣམས་བསྣན་པས་ཡི་གེ་མང་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་ཆྟོ ་ག་བསན་བཤད་ལྟ་བུར་ཡྟོད་

པའི་ཕིར་དང་། མདྟོ་རར། འཁྟོར་གཙྟོ ་བྟོ་ལ་ཆུ་འཐྟོར་ན་ལུྟང་བེྱད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་

མ་གཉིས་པྟོ་ད་ེསྟོན་པའི་འཁྟོར་གི་གཙྟོ ་ཕལ་གི་ཁད་པར་ཡྟོད་པས་གཙྟོ ་བྟོ་སྔ ྟོན་ལ་བཤད་ནས་ཕལ་བ་

ཕིས་སུ་བཤད་པ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་སིྤ་སྐད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གསུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཁད་པར་གི་དྟོན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་གང་ལས་ནྟོད་པ་ཡུལ་གི་ཁད་

པར་ལ། མཁན་པྟོའི་ཁད་པར་ནི། ཕ་ལ་མཁན་པྟོ་ཕམ་པ་བཞིས་མ་གྟོས་ཤིང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་

སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པ་དགྟོས་པ་ལ་འདིར་མཁན་མྟོ ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀིས་མ་གྟོས་ཤིང་

བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་གཉིས་ལྟོན་པ་དགྟོས་པ་དང་།  སླྟོབ་དཔྟོན་གི་

ཁད་པར་ལ། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལས་བེྱད་པའི་སླ ྟོབ་དཔྟོན་ཕ་རྐང་པས་ཆྟོག་པ་ལ་འདིར་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་

གཉིས་ཀ་དགྟོས་པ་དང་། དགེ་འདནུ་གི་ཁད་པར་ལ། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་བཅུ་དང་

མཐའ་འཁྟོབ་ཏུ་ལྔའི་གངས་ཚང་དགྟོས་པ་ལ་འདིར་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་བཅུ་དང་དགེ་སླ ྟོང་མ་བཅུ་

གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་གངས་ཚང་དང་མཐའ་འཁྟོབ་ཏུ་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་དང་དགེ་སླ ྟོང་མ་དུག་ས་ེབཅུ་

གཅིག་གངས་ཚང་དགྟོས་པའི་ཕིར། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་གང་གིས་ནྟོད་པ་རནེ་གི་ཁད་པར་ལ། ན་ཚྟོད་ཀི་ཁད་པར་ཕ་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་

པར་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་ལྟོན་དགྟོས་པ་ལ་འདིར་ཁིམ་སྟོ་བཟུང་བ་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་ལྟོན་ན་བསྙནེ་པར་རྟོགས་རུང་བ་

དང་། ཆ་ལུགས་ཀི་ཁད་པར་ལ། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དགྟོས་པ་ལ་འདིར་ཆྟོས་གྟོས་ལྔ་

དགྟོས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ཆེ་ཆུང་དང་ཁ་སུྤ་བྲགེ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་ཡྟོད་

གསུང་ངྟོ་། །བསླབ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ ྟོན་ད་ུསྟོང་བའི་ཁད་པར་ལ། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་དགེ་སླ ྟོབ་མ་སྔ ྟོན་ད་ུའགྟོ་

མི་དགྟོས་ཀང་མ་ལ་ད་ེསྔ ྟོན་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནྟོད་པ་ཆྟོ ་གའི་ཁད་པར་ནི། སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་སྦྱྟོར་

བ་ལ་བར་ཆད་འད་ིབ་སིྒབ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར། ཚངས་སྤྟོད་ཉརེ་གནས་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་

ཁད་པར། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདནུ་ལ་གསྟོལ་བ་འདབེས་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་དང་གསུམ་ཡྟོད་

ཅིང་། དངྟོས་གཞིར་མིང་འཇུག་སྟོགས་བརྟོད་པ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡྟོད་པ་དང་། 

མཇུག་ཏུ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་དང་གསུམ་བརྟོད་པའི་ཁད་པར། ཕམ་པ་བཞི་དང་བརྒྱད་བརྟོད་པའི་ཁད་

པར།  ལིྕ་བའི་ཆྟོས་བརྒྱད་བརྟོད་མི་དགྟོས་པ་དང་བརྟོད་དགྟོས་པའི་ཁད་པར་ཏ་ེགསུམ་ད་ུཡྟོད་པའི་

ཕིར་རྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོབ་མ་སྔ ྟོན་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཞེས་བཤད་པ་ལས་དགེ་སླ ྟོབ་མ་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

བུད་མེད་བསླབ་ཚིགས་གཉིས་པྟོ་གསྟོལ་གཉིས་ཀིས། །

དགེ་སླ ྟོབ་མ་ཡི་བསླབ་བྱ་ནི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཅིག་པུར་ལམ་ད་ུའགྟོ་མི་བྱ། །

ཆུ་བྟོའི་ཕ་རྟོལ་རྐལ་མི་བྱ། །

སེྐས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །

སེྐས་པ་དང་ནི་འདགུ་མི་བྱ། །

སྨྱན་ད་ུའགུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །

ཁ་ན་མ་ཐྟོ་འཆབ་མི་བྱ། །

ད་ེདག་ར་བའི་ཆྟོས་དུག་གྟོ །

གསེར་ལ་གཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། །

འདྟོམས་ཀི་སུྤ་ནི་བྲགེ་མི་བྱ། །

ས་ནི་བརྐྟོ་བར་མི་བྱ་ས།ེ །

ར་སྔྟོན་དག་ཀང་གཅད་མི་བྱ། །

བིྱན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མི་བྱ། །

གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །

རེས་མཐུན་ཆྟོས་དུག་འདི་དག་གསུངས། །

དགེ་སླ ྟོབ་མ་མཚན་གུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །

དགེ་ཚུལ་སྡྟོམ་པའི་རུྒྱན་གཉིས་ཡྟོད་དམ་དཔད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་ངྟོ་བྟོ་དང་།  སྤང་བྱ་བཅུ་གཉིས།  སྔར་བཅུ་སྤ ྟོང་དགེ་ཚུལ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅུ་གཉིས་དགེ་སླ ྟོབ་མ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ་སྐབས་འདིར་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་སྡ ྟོམ་པ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་མིན་ལ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ན་གསལ་བ་ལྟར་རྟོད་ཚུལ་མང་ད་ུཡྟོད་ཀང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་

ཏ།ེ སྔར་དགེ་ཚུལ་མའི་སྤ ྟོང་བཞི་འཁྟོར་བཅས་ཀི་སྡ ྟོམ་པའི་སངེ་ད་ུབསུང་བྱ་བཅུ་གཉིས་གསྟོལ་གཉིས་

ཀི་ལས་བྱས་ཏ་ེགསར་དུ་བཀལ་བ་ལས་དགེ་སླ ྟོབ་མར་སྟོང་བ་ཡིན་གི་སྡ ྟོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་

ལས་ཟུར་ད་ུམེད་པའི་ཕིར་རྟོ། །དསེ་ན་མཚན་གཅིག་དང་གཉིས་གུར་པས་སྡྟོམ་པ་མི་གཏྟོང་བར་

གསུངས་པས་དགེ་སླ ྟོབ་མ་མཚན་གུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ཕའི་རུྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡ ྟོམ་པའི་རུྒྱན་

གཉིས་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་ཡྟོད་གསུངས་ཏ་ེདཔད་གཞིའྟོ། །

གསུམ་པ་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྐབས་ལས་བར་ཆད་སིྤའི་སྐ ྟོར་དྟོགས་དཔྟོད་དང་བཅས་པ་གྟོང་ད་ུ

བུྱང་ཟིན་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་། འདིར་གླྟོ་བུར་ད་ུབུྱང་བའི་བར་ཆད་ཀིས་སྡྟོམ་པ་མི་སེྐ་བ་བསན་པའི་

སྐབས་སུ་སེྐ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སེྐའྟོ། །ཞེས་བུྱང་བས་འདིའི་དྟོན་བྟོད་སྔ་མ་རྣམས་

ཀིས་འདི་ལྟར་འགལེ་ཏ།ེ ད་ེཡང་།

སྟོད་ན་སེྐ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་གགས། །

ལེན་ཚེ་ལེན་སེམས་ལྟོག་པ་ཕུལ་བ་ས།ེ །

མཚན་གཉིས་བུྱང་བའི་རནེ་ཉམས་ལ་མི་སེྐ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་སེྐ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་སྡ ྟོམ་པ་སེྐ་བར་ངེས་པའི་དངྟོས་རུྒྱ་

ནསུ་པ་ཐྟོགས་མེད་ཀི་ཚེ་ཞེས་པའི་དྟོན་ཡིན་པར་བསམ་ནས་དའིེ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་འབུྱང་དཀའ་ས།ེ སྡྟོམ་

པའི་རུྒྱ་ཚྟོགས་ཐམས་ཅད་ཚང་བའི་ཕིར། ད་ེལྟར་ན་འདལུ་བ་གཞི་སྟོད་ཀི་སྐབས་སུ་སེྐ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕུལ་ལམ་ཉམས་ན་མི་སེྐའྟོ་ཞེས་པ་ཤིན་ཏུ་ནས་དཀའ་གནས་ཤིག་ཏུ་མཐྟོང་ནས།  སྟོད་ན་སེྐ་ཚེ་ཕུལ་

ཉམས་དཀའ།  །བར་ན་ད་ེཆ་ད་ེརྟོགས་དཀའ།  །སྨད་ན་གྟོ་དཀའ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་ཟརེ་རྟོ། ། 

ཚུལ་འདི་ལ་སྔ་མ་རྣམས་དང་ཕྟོགས་མཐུན་ལྟ་བུར་འགལེ་ཚུལ་མང་ད་ུཡྟོད་ཀང་འདི་ལྟར་བཤད་པར་

བྱ་ས།ེ སེྐ་བའི་ཚེ་ཉིད་ན་ཞེས་པ་དངྟོས་རུྒྱའི་ཚེ་ཞེས་པའི་དྟོན་མིན་པར་སྡྟོམ་པ་སེྐ་བ་ལ་སྐད་ཅིག་ད་ུ

མས་བར་ད་ུཆྟོད་པའི་ཚེ་ཉིད་ནས་ཕུལ་བ་ས།ེ ལེན་སེམས་ལྟོག་པ་དང་མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་ད་ུབུྱང་

ནས་རནེ་ཉམས་པ་ལ་སྡྟོམ་པ་མི་སེྐ་ཞེས་པའྟོ། །ད་ེལྟར་ན་བརྟོད་པ་གསུམ་པའི་གཞན་བརྟོད་ཀི་ཐྟོག་

མར་སྡྟོམ་པའི་ཐྟོབ་དསུ་ཤེས་དགྟོས་པ་ངེས་བཟུང་མ་ཡིན་པར་འགུར་རྟོ་ཞེ་ན། འདྟོད་ད།ེ གསྟོལ་ན་

ཞེས་པའི་སྔ་ལྟོགས་ཀི་དགེ་འདནུ་ལས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བརྟོད་པའི་ཚེ་སྡ ྟོམ་པའི་དངྟོས་རུྒྱ་ཚང་

བའི་ཕིར། འྟོ་ན་དངེ་སང་ལས་ཆྟོག་པ་རྣམས་ཀིས་ད་ེལྟར་བར་སྤྟོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན།  ད་ེནི་ཕུན་སུམ་

ཚྟོགས་པའི་ཕིར་དའུྟོ། །ཚུལ་འདི་ལ་པཎ་ཆེན་མཆྟོག་གིས་སྟོད་ན་སེྐ་ཚེ་ཕུལ་ཉམས་དཀའ་ཞེས་སྔ་མ་

རྣམས་ལ་གགས་མྟོད་ཀང་གྟོང་བཞིན་བཤད་ན་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་དབུགས་དབུྱང་བའི་གསུང་

བསལ་ཏ་ེསྐ་ུདནི་ལ་འཁྟོར་མཐའ་མེད་དྟོ། །

མི་མཐུན་ཕྟོགས་ངྟོ་ཤེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསུང་ཚུལ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྟོགས་སྤང་བྱ་ངྟོ་ཤེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསུང་ཚུལ་ནི།

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཤེས་ནས་བསུང་བ་ལ། །

སྡ་ེལྔ་སྟོ་སྟོ་ཞུ་བ་སིྤར་བསན་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་པྟོར་ཕ་མའི་སྡ་ེལྔ་དང་པྟོར་ཡང་། །

ཐུན་མྟོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆྟོག་སྡ་ེལྔ་དངྟོས། །

སིྤར་བཏང་སྡྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ །

བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕྟོས་མཚན་གཉིས་བུྱང་། །

ར་ཆད་མཚན་འདས་མ་ལྟོན་དརེ་ཤེས་དང་། །

བསླབ་པ་ཉམས་བྱས་ལན་གསུམ་མཚན་གུར་དང་། །

མཚན་ཉམས་འགུར་བསནེ་ཟ་མར་འགུར་བསནེ་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྤང་བྱ་ངྟོ་ཤེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསུང་བ་ལ་སྡ་ེལྔ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་དང་ཞུ་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་

སྐབས་ཀི་སིྤར་བསན་པ་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་སྡ་ེལྔ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་དང་།  དགེ་སླ ྟོང་

མའི་སྡ་ེལྔ་སྟོ་སྟོར་བཤད་པ་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ། ཐུན་མྟོང་བསླབ་པ་འབུལ་ཆྟོག་དང་།  སྡ་ེལྔ་བཤད་པ་

དངྟོས་གཉིས་ཀི་དང་པྟོ་ལ་སིྤར་གཞུང་རྣམས་ལས་སྡྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ བསླབ་པ་ཕུལ་

བ་དང་། ཤི་འཕྟོས་པ་དང་།  མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་བུྱང་བ་དང་།  ལྟོག་ལྟ་ཆེན་པྟོའི་ཆེན་པྟོ་སེྐས་ཏ་ེ

དགེ་ར་ཆད་པ་དང་། མཚན་མྟོ ་འདས་པ་ལྟ་བུ་བསྙནེ་གནས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་རུྒྱ་དང་། བསྙནེ་པར་

རྟོགས་ཟིན་ནས་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པར་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་གི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་རུྒྱ་དང་། འཁིག་པ་བསནེ་

པའི་ཕིར་ཁས་བླངས་ཏ་ེམཚན་མྟོ ་འདས་པ་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་རུྒྱ་དང་།  མཚན་ལན་

གསུམ་གུར་པ་དང་།  སྔར་ནད་དང་མཚྟོན་ལ་སྟོགས་པས་མཚན་མེད་པར་འགུར་བ་ཕིས་གསྟོས་ཏ་ེ

འཁིག་པ་བསནེ་པའི་ནསུ་པ་མཐུ་ཅན་ད་ུའགུར་བའི་མཚན་ཉམས་པ་འགུར་བ་བསནེ་པ་དང་།  སྔར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འཁིག་པ་བསནེ་པའི་ནསུ་མེད་ཀི་ཟ་མ་ཕིས་འཁིག་པ་བསནེ་པའི་ནསུ་ཅན་ད་ུའགུར་བའི་ཟ་མ་འགུར་

བ་བསནེ་པ་དང་བཅུའྟོ། །

འྟོ་ན་བསླབ་པ་འབུལ་ཆྟོག་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

བེྱ་བྲག་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་སིྤ་དྟོན་ལ། །

གཞི་དང་བསམ་པ་སྦྱྟོར་བ་མཐར་ཐུག་དང་། །

ཕུལ་ཉམས་ཁད་པར་དགག་སུྒབ་བརག་ས་ེདུག །

འབུལ་ཡུལ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན། །

མི་ཡིན་སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཤེས་རང་བཞིན། །

མ་ནིང་མཚན་ཉིད་ཅན་མིན་ཐ་སྙད་ལྔ། །

རནེ་ནི་ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ཐ་མལ་གནས། །

དངྟོས་པྟོ་རང་རུྒྱད་སྟོ་ཐར་བསླབ་པ་ས།ེ །

བསམ་པར་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཀུན་སླྟོང་ནི། །

ཞེ་ནས་འབུལ་འདྟོད་རུྒྱན་མི་ཆད་པའྟོ། །

སྦྱྟོར་བ་བསམ་དྟོན་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས། །

འབུལ་བར་ཞུགས་པ་མཐར་ཐུག་ཕ་རྟོལ་པྟོས། །

དྟོན་གྟོ་བའྟོ་ཕུལ་ཉམས་ཁད་པར་ནི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དངྟོས་དང་བརུྒྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཕུལ་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྤར་བཏང་ལ་སྡྟོམ་པའི་གཏྟོང་རུྒྱ་མང་ད་ུཡྟོད་པ་ལས་བེྱ་བྲག་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་

འདིའི་སིྤའི་དྟོན་ལ་གཞི་དང་།  བསམ་པ།  སྦྱྟོར་བ། མཐར་ཐུག ཕུལ་ཉམས་ཀི་ཁད་པར། དགག་

སུྒབ་ཀི་བསླབ་པ་གང་ཡིན་བརག་པ་དང་དུག་གྟོ །དང་པྟོ་ལ། གང་ལ་འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་

དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ།  བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་བདནུ་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་

ཤིང་ཐ་སྙད་ལྔ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ།  དྟོན་གྟོ་བ།  ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ།  མ་ནིང་

དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། །

གང་གིས་འབུལ་བའི་རནེ་ནི། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པའྟོ། ། 

དངྟོས་པྟོ་གང་འབུལ་བ་ནི། རང་རུྒྱད་ཀི་སྟོ་ཐར་བསླབ་པ་ས་ེསྐབས་ཀིས་གུབ་བྟོ། །

གཉིས་པ་བསམ་པར་འདུ་ཤེས་ནི་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླ ྟོང་ནི་ཞེ་ཐག་པ་ནས་འབུལ་

འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྦྱྟོར་བ་ནི་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་འབུལ་བར་ཞུགས་པ་དང་། བཞི་པ་མཐར་ཐུག་

ནི་ཕ་རྟོལ་པྟོས་ཕུལ་བའི་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །

ལྔ་པ་ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ནི། རྣམ་རིག་གང་ཞིག བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བརུྒྱད་ནས་གྟོ་

བར་བེྱད་པ་ད་ེཉམས་པའི་དྟོན་ཡིན་པས་ད་ེགཉིས་འགལ་བར་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །འྟོན་ཏ་ེགླངེ་འབུམ་ད་ུ

ཕུལ་ཉམས་གཉིས་ལ་མུ་བཞིར་གསུངས་པས་བརག་གྟོ །   

                   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-211-

དུག་པ་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་བཅས་པ་ད་ེདགག་སུྒབ་གང་ཡིན་བརག་པ་ནི།

སིྤར་བཏང་དགག་པ་གཙྟོ ་ཡང་མི་ནསུ་ན། །

བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དསུ་གསུམ་དགྟོས་པ་གསུམ། །

ངྟོ་བྟོ་རནེ་དང་བདག་རེྐན་འབུལ་བ་དང་། །

མི་མཐུན་ཕྟོགས་ཁས་བླངས་པའི་འབུལ་ཚུལ་བཞི། །

ངྟོས་འཛིན་རིན་ཕངེ་སྟོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྤར་བསླབ་པ་ཕུལ་མི་རུང་བ་དགག་པའི་བཅས་པ་གཙྟོ ་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་ཅིས་

ཀང་བསུང་མི་ནསུ་ན། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བསུྒབ་པའི་བཅས་པར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་སྔར་བསུང་བའི་

ཕན་ཡྟོན་འབུྱང་བ་དང་། ད་ལྟར་ལུྟང་བ་མི་སེྐ་བ་དང་། ཕིས་སྡྟོམ་པ་བླངས་ན་སེྐ་བའི་དགྟོས་པ་དང་

གསུམ་ཡྟོད་པས་སྟོ། །

འྟོ་ན་བསླབ་པ་འབུལ་བའི་ཆྟོ ་ག་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན།  ད་ེལ་མང་ད་ུཡྟོད་ད།ེ  བདག་བསླབ་

པ་འབུལ་ལྟོ ་ཞེས་ངྟོ་བྟོ་འབུལ་བ་དང་། དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་འབུལ་ལྟོ ་ཞེས་རནེ་འབུལ་བ་དང་།  

མཁན་སླྟོབ་འབུལ་ལྟོ ་ཞེས་པ་བདག་རེྐན་འབུལ་བ་དང་།  བསྙནེ་རྟོགས་ཀིས་བདག་དགེ་ཚུལ་ད་ུགཟུང་

ད་ུགསྟོལ་ཞེས་པ་དང་། རབ་བུྱང་གིས་བདག་ཁིམ་པར་གཟུང་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་པ་དང་། སྡྟོམ་ལྡན་ཀུན་

གིས་བདག་ཟ་མ་མ་ནིང་སྟོགས་སུ་གཟུང་དུ་གསྟོལ་ཞེས་མི་མཐུན་ཕྟོགས་ཁས་བླངས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་

འབུལ་ཚུལ་དང་བཞི་ས་ེངྟོས་འཛིན་ཞིབ་ཏུ་རིན་ཕངེ་སྟོགས་ལས་ཤེས་དགྟོས་སྟོ། །     

 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྡ་ེལྔ་དངྟོས་བཤད་པ།

གཉིས་པ་སྡ་ེལྔ་བཤད་པ་དངྟོས་ནི།

སྡ་ེལྔ་དངྟོས་ལ་གཉིས་ལས་དང་པྟོར་ཡང་།

དབེྱ་བ་བསྡ་ུབ་མཚན་ཉིད་གངས་ངེས་དང་། །

གྟོ་རིམ་སྒ་བཤད་འདས་ན་ཅིར་འགུར་དང་། །

བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་མ་བསུང་ཉསེ་དམིགས་ཏ།ེ །

དགུའྟོ་དང་པྟོར་རས་ཀི་མཐའ་ཡས་ཀང་། །

སྡ་ེཚན་ཐ་དད་སྒྟོ་ནས་དབེྱ་བ་ལ། །

རབ་བུྱང་རནེ་ལ་འབུྱང་བའི་ལུྟང་བ་ད།ེ །

དབེྱ་གཞིའྟོ་ཕམ་སྟོགས་ཁིམ་པའི་རུྒྱད་ནའང་ཡྟོད། །

གསུམ་ད་ུམ་ངེས་ཕམ་ལྷག་ལུྟང་བེྱད་དང་། །

གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལུྟང་བེྱད་ཀིས། །

བསྡསུ་ཕིར་མ་ངེས་སྡ་ེཡང་སྡ་ེལྔས་བསྡསུ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཉསེ་པ་སྡ་ེལྔ་བཤད་པ་དངྟོས་ལ་སིྤའི་དྟོན་དང་ཡན་ལག་གི་དྟོན་གཉིས་ཡྟོད་ལ་དང་

པྟོ་ལ། དབེྱ་བ། བསྡ་ུབ། མཚན་ཉིད། གངས་ངེས། གྟོ་རིམ། སྒ་བཤད། འདས་ན་ཅིར་འགུར། 

བསླབ་པ་བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན། མ་བསུང་བའི་ཉསེ་དམིགས་དང་དགུ་ཡྟོད། དང་པྟོ་དབེྱ་བ་ལ་རས་

ཀི་ཕེ་ན། དངྟོས་བཅས་དང་མདྟོར་བསྡསུ་ཀི་ལུྟང་བ་མཐའ་ཡས་ཀང་སྡ་ེཚན་མི་འད་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཕེ་ན། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རབ་བུྱང་གི་རནེ་ལ་འབུྱང་བའི་ལུྟང་བ་ད་ེདབེྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ད་ེལ་ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལུྟང་བེྱད། སྟོར་

བཤགས། ཉསེ་བྱས་དང་ལྔ་ཡྟོད་དྟོ། །ད་ེལྟར་རབ་བུྱང་གི་ལུྟང་བ་དབེྱ་ཞིར་འཇྟོག་ཀང་ཕམ་སྟོགས་སྡ་ེ

ལྔ་རབ་བུྱང་ཁྟོ་ནའི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་པ་མིན་ཏ།ེ ཁིམ་པའི་རུྒྱད་ལའང་ཡྟོད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ཕམ་པ་བུྱང་བ་

ཁིམ་པར་བབས་པ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

ད་ེལ་ཁྟོ་ན་རེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མི་འཐད་ད།ེ ཉསེ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོ་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་གིས་མ་འདསུ་པའི་

ཕིར་ཞེ་ན།  རགས་ཤིན་ཏུ་མ་གུབ་ས།ེ ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གིས་བསྡསུ་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ཕམ་པའི་སྤྟོར་

བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ། ཕམ་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ན་སྨད་ཀི་སྦ ྟོམ་པྟོ། ཕམ་པའི་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་ན་སྨད་ཀི་སྦ ྟོམ་པྟོ་

གསུམ། ཕམ་པའི་སྡསེ་བསྡསུ་ཤིང་ལྷག་མའི་གསུམ་པྟོ་ལྷག་མའི་སྡསེ་བསྡསུ་པའི་ཕིར་ཏ།ེ འྟོད་ལྡན་

ལས་ཉསེ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོ་ནི་གཉིས་ཏ།ེ ཕམ་པ་ལས་བུྱང་བ་དང་ལྷག་མ་ལས་བུྱང་བའྟོ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།  

ཡང་ཁྟོ་ན་རེ་ད་ེམི་འཐད་ད།ེ མ་ངེས་པ་གཉིས་སྡ་ེལྔ་པྟོ་གང་གིས་ཀང་མ་འདསུ་པའི་ཕིར་ཞེ་

ན། ད་ེཡང་མ་གུབ་ས།ེ གསུམ་ད་ུམ་ངེས་པ་ཕམ་ལྷག་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་ད་ུའད་ུལ་གཉིས་སུ་

མ་ངེས་པ་ལྷག་མ་དང་ལུྟང་བེྱད་གང་རུང་གིས་བསྡསུ་པའི་ཕིར། མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀི་ངྟོས་འཛིན་ཀང་

ཡྟོད་ད།ེ གནས་དབནེ་པ་སྐབས་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདྟོམ་གང་གི་ནང་ད་ུགནས་

པ་ད་ེལ་ཕམ་ལྷག་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་འབུྱང་ལ་གསུམ་པྟོ་འདི་འབུྱང་མ་ངེས་པ་གསུམ་ད་ུམ་

ངེས་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་གིས་བུད་མེད་དང་། འདྟོམ་གང་གི་བར་ད་ུཆྟོད་པར་འཁིག་པ་བསནེ་ད་ུམི་རུང་

བར་གནས་པ་ལ་ལྷག་མ་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་པྟོ་གང་རུང་འབུྱང་ལ་གཉིས་པྟོ་འདི་འབུྱང་མ་ངེས་པ་གཉིས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནྟོ། ། 

གཉིས་པ་བསྡ་ུབ་ནི།

ལུྟང་བ་བསྡསུ་ཚུལ་དགུ་ས་ེདངྟོས་བསམ་སྒྟོས། །

བེྱད་ལས་སྒྟོ་ནས་གསྟོ་ལྷག་ཡྟོད་མེད་གཉིས། །

སྦྱྟོར་བའི་སྒ ྟོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་རེ་བ། །

ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསན། །

མཐར་ཐུག་འཕནེ་པས་འགུབ་པ་སྟོག་གཅྟོད་དང་། །

ལུས་ཀི་མྱྟོང་ལ་ལྟྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤྟོད། །

གཞི་ཡི་སྒ ྟོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་བརནེ། །

བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅྟོལ། །

འབུྱང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལུས་ངག་ལས་བུྱང་གཉིས། །

བྱ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་བྱ་རུང་མི་བེྱད་གཞན། །

ངྟོས་འཛིན་རིན་ཆེན་ཕངེ་བར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་ལུྟང་བ་བསྡསུ་ཚུལ་ལ་དངྟོས་དང་ཞར་བུྱང་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་

གི་ལུྟང་བ་རྣམས་བསྡསུ་ཚུལ་དགུར་ཡྟོད་ད།ེ དངྟོས་བསམ་གི་སྒ ྟོ་ནས་དངྟོས་པྟོ་གཙྟོ ་བའི་ལུྟང་བ་དང་

འད་ུཤེས་གཙྟོ ་བའི་ལུྟང་བ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་ཕམ་ལྷག་དང་པྟོ་གཉིས་དང་པྟོ་དང་། གཞན་རྣམས་

གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བེྱད་ལས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་སྡྟོམ་པ་གསྟོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལུྟང་བ་དང་དའིེ་ལྷག་མ་དང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཅས་པའི་ལུྟང་བ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་ཐུན་མྟོང་བའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་དང་པྟོ་དང་། གཞན་

རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། སྦྱྟོར་བའི་སྒ ྟོ་ནས་སྐད་ཅིག་མ་དང་ན་རེ་བ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་རེག་

ཕམ་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་། གསྟོད་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་

བསན་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་།  རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བའི་ལུྟང་བ་རྣམས་དང་པྟོ།  བཅས་རྐང་གི་

ལུྟང་བ་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་འགུབ་ཚུལ་གི་སྒ ྟོ་ནས་ཡིད་ཀི་འཕནེ་པས་འགུབ་པ་

དང་ལུས་ཀི་མྱྟོང་བ་ལ་ལྟྟོས་པ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་སྟོག་གཅྟོད་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་།  མི་ཚངས་སྤྟོད་ལྟ་

བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། གཞིའི་སྒ ྟོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་བརནེ་པ་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བརནེ་

པ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་གསྟོད་ཕམ་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་། མེ་རེག་གི་ལུྟང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། 

བེྱད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་རང་གིས་བེྱད་པ་དང་གཞན་ལ་བཅྟོལ་བ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤིང་མི་ཚངས་སྤྟོད་ལྟ་བུ་

དང་པྟོ་དང་། རུྐ་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་པ་དང་། འབུྱང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལུས་ལས་བུྱང་བ་དང་ངག་ལས་

འབུྱང་བ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་ཕམ་ལྷག་དང་པྟོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་། རུན་ཕམ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་

པ་དང་། བྱ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་བྱ་རུང་བ་མི་བེྱད་པ་དང་བྱ་མི་རུང་བ་བེྱད་པ་གཉིས་སུ་བསྡསུ་ཤིང་གསྟོ་སྦྱྟོང་

མི་བེྱད་པ་ལྟ་བུ་དང་པྟོ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན་ནྟོ། །འདི་དག་གི་སྐ ྟོར་ངྟོས་འཛིན་རྒྱས་

པར་རིན་ཕངེ་སྟོགས་སུ་བལྟ་དགྟོས་སྟོ། །

གཉིས་པ་ཞར་བུྱང་ནི། 

ཞར་བུྱང་བཅས་རང་ལུྟང་བའི་ཁད་པར་གསུམ། །

རུྒྱ་ཡི་ཁད་པར་དངྟོས་ཀི་ཀུན་སླ ྟོང་ནི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མི་དགེའི་བསམ་པས་བསླང་དང་དགེ་བའམ། །

ལུང་མ་བསན་གི་བསམ་པས་བསླང་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོའི་ཁད་པར་རིམ་བཞིན་མི་དགེ་དང་། །

ལུང་མ་བསན་དང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་ལ་འདྟོད། །

འབྲས་བུ་རྣམ་སིྨན་མི་སྡགུ་འབིྱན་མི་འབིྱན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཞར་བུྱང་བཅས་རང་གི་ལུྟང་བའི་ཁད་པར་ནི། རུྒྱ་དང་ངྟོ་བྟོ་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་

དང་གསུམ་མྟོ། །དང་པྟོ་ནི། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བའི་ལུྟང་བ་རྣམས་དངྟོས་གཞིའི་ཀུན་སླ ྟོང་མི་

དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བའི་ལུྟང་བ་རྣམས་དངྟོས་གཞིའི་ཀུན་སླ ྟོང་

དགེ་བའམ་ལུང་མ་བསན་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་

རྣམས་ལས་མི་དགེ་བ་དང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་རྣམས་ལུང་མ་བསན་དང་ངྟོ་

བྟོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཞིང་། གསུམ་པ་ནི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་རྣམས་རྣམ་སིྨན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་

འྟོང་འབིྱན་ནསུ་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་རྣམས་ད་ེའབིྱན་མི་ནསུ་པའི་

རིགས་སུ་གནས་པ་ཡིན་ནྟོ། །འདིར་རིགས་གནས་སྨྟོས་པའི་དགྟོས་པ་ཉན་ཐྟོས་སིད་པ་ཐ་མལ་བའི་

རུྒྱད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་དེ་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འྟོང་འབིྱན་མི་ནསུ་ཀང་རང་

བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བར་བསྡ་ུབའི་ཕིར་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་སིྡག་ལུྟང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

ཁ་ཅིག་གསྟོད་ཕམ་སིྡག་ལུྟང་དངྟོས་གཅིག་ཀང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྟོབས་བཞིས་སིྡག་དག་ལུྟང་བ་དག་པ་མིན། །

ཕིར་མི་འྟོང་གི་སྤངས་ཀང་དག་མིང་མེད། །

གསུངས་ཀང་རང་ལུགས་སྟོབས་བཞིས་སིྡག་ལུྟང་ཀུན། །

དག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡྟོད། །

མཚན་གུར་ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་ཕམ་དག་ཀང་། །

སིྡག་པ་མ་དག་ཤི་ན་ཕམ་པ་དག །

ཤི་དང་མཚན་གུར་ཕམ་པའི་དག་རུྒྱ་མིན། །

ད་ེབཞིན་མཚན་གཉིས་སྟོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སིྡག་ལུྟང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་ཐ་དད་ལ་ཁ་ཅིག་གསྟོད་ཕམ་ལྟ་བུ་བུྱང་ཕལ་ལ་སིྡག་ལུྟང་ངྟོ་བྟོ་

གཅིག་ཀང་རེས་སུ་གཉནེ་པྟོ་སྟོབས་བཞིས་སིྡག་པ་དག་ཀང་ལུྟང་བ་དག་པ་མིན་ཏ།ེ  དཔརེ་ན་ཕིར་མི་

འྟོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་སྤངས་ཀང་དག་བཅྟོམ་མ་འཐྟོབ་བར་ད་ུདག་མིང་མེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་

ཕིར།  ཞེས་གསུངས་ཀང་སིྤར་སིྡག་ལུྟང་ཡིན་མིན་ལ་མུ་བཞི་ཡྟོད་པས་སིྡག་ལུྟང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་པའི་དྟོན་

དྟོན་གཅིག་དང་ཁབ་མཉམ་སྟོགས་ལ་མི་འཇྟོག་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དསེ་ན་སིྡག་ལུྟང་ངྟོ་བྟོ་གཅིག་

པའི་དྟོན་གཞི་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་ད་ུའད་ུབའམ་རས་རིགས་གཅིག་པའི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་བཞག་པ་

ས།ེ བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དདུ་འགྟོ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དངྟོས་གཞིའི་ཀུན་སླ ྟོང་མི་དགེ་བས་བྱས་པ་དང་

རྣམ་སིྨན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འྟོང་འབིྱན་པའི་ལྡ ྟོག་ཆ་ནས་སིྡག་པ་དང་། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྡ ྟོག་

ཆ་ནས་ལུྟང་བར་འཇྟོག་པའི་ཕིར་རྟོ། །གཞན་ཡང་གཉནེ་པྟོ་སྟོབས་བཞིས་སིྡག་ལུྟང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དག་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཚུལ་ལུང་རིགས་ཉི་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡྟོད་དྟོ། །

འྟོ་ན་གཉནེ་པྟོ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལུྟང་བ་བཤགས་དགྟོས་པར་གསུངས་ན་སྟོབས་བཞི་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རནེ་གི་སྟོབས་དང་། སྔར་བྱས་ཀི་ལུྟང་བ་ལ་

འགྟོད་སེམས་སེྐས་པ་རྣམ་པར་སུན་འབིྱན་པའི་སྟོབས་དང་། ཕིན་ཆད་སྡྟོམ་སེམས་སེྐས་པ་ཉསེ་པ་

ལས་སླར་ལྡྟོག་པའི་སྟོབས་དང་། བཤགས་པ་ཚུལ་བཞིན་ད་ུབེྱད་པ་གཉནེ་པྟོ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པའི་སྟོབས་

ཡིན་ནྟོ། ། 

མདྟོ་རར། མཚན་གུར་པ་ནི་དའིེ་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས། དགེ་སླ ྟོང་མ་ཕར་

མཚན་གུར་པ་ན་རེག་ཕམ་ལ་སྟོགས་པའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞིའི་ངྟོ་བྟོ་དག་ས།ེ དགེ་སླ ྟོང་

ཕ་ད་ེད་ེདག་བཅས་པའི་རནེ་མིན་པས་སྟོ། །འྟོན་ཏ་ེའཆབ་ཕམ་ལྟ་བུའི་སིྡག་པ་ནི་མི་དག་ས།ེ རང་བཞིན་

གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །ད་ེབཞིན་ད་ུཤི་བ་ན་ཡང་ཕམ་པ་ངྟོ་བྟོའི་ཆ་ནས་དག་ས།ེ རནེ་དྟོར་

བའི་ཕིར་རྟོ། །དསེ་ན་ཤི་བ་དང་མཚན་གུར་པ་ན་ཕམ་པ་དག་ཀང་ད་ེགཉིས་ཕམ་པའི་དག་རུྒྱ་ནི་མིན་

ནྟོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། སིྤའི་དབང་ད་ུབྱས་ན་སྟོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལུྟང་བའི་མཚན་ཉིད། བཅས་རང་གི་ལུྟང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་སྡ་ེལྔ་སྟོ་སྟོའི་མཚན་

ཉིད་ནི་ལུང་རིགས་ཉི་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལྟོ། ། 

བཞི་པ་གངས་ངེས་ནི། དངྟོས་ཀི་བཅས་པར་ལྔར་ངེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བཞག་ལ་ཆད་ལས་ལིྕ་ཡང་

གི་དབང་ད་ུབྱས་ནས་ཀང་སྡ་ེལྔར་ངེས་སྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྔ་པ་གྟོ་རིམ་ནི། ཕམ་པ་བཞི་སྐལ་བ་དང་པྟོའི་དསུ་བུྱང་རིམ་དང་བསནུ་ནས་བཞག་ལ་གཞན་

རྣམས་བཅས་རིམ་ཡིན་པའི་ཕིར། །

དུག་པ་སྒ་བཤད་ནི། ངན་སྟོང་ད་ུལུྟང་བར་བེྱད་པས་ན་ལུྟང་བ། དམ་པས་སྨད་པས་ན་ཁ་ན་མ་

ཐྟོ་བ། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་མི་མཐུན་ཕྟོགས་ཡིན་པས་ན་ཚུལ་འཆལ། རྣམ་སིྨན་ཡིད་ད་ུམི་འྟོང་འབིྱན་པར་

བེྱད་པས་ན་ཉསེ་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕིར། སྟོ་སྟོའི་སྒ་བཤད་ནི། ལུྟང་བས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ན་ཕམ་པ། 

སྡྟོམ་པ་གསྟོ་བའི་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ལུས་པས་ན་ལྷག་མ། ངན་སྟོང་ད་ུལུྟང་བར་བེྱད་པས་ན་ལུྟང་བེྱད། 

ལུྟང་བ་དག་པ་དངྟོས་པྟོ་སྤང་བར་ལྟྟོས་པས་ན་སྤང་ལུྟང་། ད་ེལྟར་མི་ལྟ ྟོས་པར་བཤགས་པ་འབའ་ཞིག་

གིས་དག་པས་ན་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ། མཐྟོལ་བ་དང་བཤགས་པ་སྟོ་སྟོར་དགྟོས་པས་སྟོར་བཤགས། 

ལེགས་པ་མིན་པའི་ལས་བྱས་པས་ན་ཉསེ་བྱས་ཞེས་བརྟོད་དྟོ། །

བདནུ་པ་འདས་ན་ཅིར་འགུར་ནི། ལུྟང་བ་ད་ེརྣམས་ལ་ཞུགས་ན་རང་རང་གི་དངྟོས་གཞི་

རྟོགས་པའི་ཕིར། །

                

ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ་སྡྟོམ་པ་བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་ནི།

བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་འཆལ་སྙམ་འགྟོད་པ་མེད། །

ད་ེཡི་ངང་ནས་འཆི་ཞིང་ཆྟོས་ཐྟོས་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གགས་ཁབ་བདརེ་གཉིད་ལྷ་ཡིས་བསུང་བ་དང་། །

སིྡག་པས་འཇིགས་མེད་དག་སྟོགས་ཕན་འདྟོགས་དང་། །

ཡྟོ ་བྱད་བད་ེབླག་ཐྟོབ་དང་སྨྟོན་ལམ་འགུབ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལུྟང་བས་མ་གྟོས་པར་འབད་ད་ེབསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་ནི་ཉན་ས་དང་བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ་

ལས་ཚུལ་འཆལ་གིས་ཡིད་གདངུ་བའི་འགྟོད་པ་མེད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཆྟོས་ཐྟོས་པར་འགུར་བ་དང་། དའིེ་

སྒ ྟོ་ནས་འཆི་བའི་དསུ་བེྱད་པར་འགུར་བ་དང་། ཕྟོགས་ཕྟོགས་སུ་སྙན་གགས་ཀིས་ཁབ་པར་འགུར་བ་

དང་། བད་ེབར་གཉིད་ལྟོག་པར་བེྱད་པར་འགུར་བ་དང་། གཉིད་ལྟོག་པའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀིས་བསུང་

བར་འགུར་བ་དང་། སིྡག་པས་འཇིགས་པ་དང་དངངས་པ་མེད་པར་འགུར་བ་དང་། དག་བྟོ་དང་མི་མ་

ཡིན་རྣམས་ཀིས་མི་གནྟོད་ཅིང་ཕན་འདྟོགས་པར་འགུར་བ་དང་། ཆྟོས་གྟོས་ལ་སྟོགས་ཚེགས་ཆུང་

ངུས་ཐྟོབ་པར་འགུར་བ་དང་། སྨྟོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འགུབ་པར་འགུར་བ་སྟོགས་ཀི་ཕན་ཡྟོན་འབུྱང་

བར་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོ། །

འདིར་ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བའི་ཕན་ཡྟོན་མང་དུ་བཤད་པས་ཚུལ་ཁིམས་བསུང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་

ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་ཉསེ་པ་ལ་ཉསེ་པར་ཤེས་ནས་ད་ེདང་དའིེ་གཞི་ལ་མི་ཞུགས་ཨང་སྙམ་ད་ུསྡ ྟོམ་

སེམས་ཡང་ནས་ཡང་ད་ུབསནེ་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བ་ཡིན་ཏ།ེ བསུང་ཞེས་པ་མི་མཐུན་ཕྟོགས་

ལས་ལུས་ངག་གི་སྤྟོད་པ་བསུང་དགྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། །དཔརེ་ན་ངག་འཆལ་གི་ཉསེ་དམིགས་ཤེས་ནས་

མི་སྨྲ་བའི་བརུལ་ཞུགས་འཛིན་ན་ཕན་ཡྟོན་ཡྟོད་ཀང་སིྤར་ངག་མ་སྨྲས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཡང་མི་འབུྱང་

བ་བཞིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་འྟོང་བ་ལའང་ཤེས་དགྟོས་ལ་ད་ེལྟར་ན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་བསནེ་ནས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཐྟོས་བསམ་བེྱད་པ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་བསུང་བའི་སྒ ྟོ་དང་པྟོ་ད་ེཡིན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་ད་ེལྟར་ཉསེ་དམིགས་ཤེས་ནས་བསུང་དགྟོས་རུྒྱའི་བཅས་པ་ད་ེརུྒྱ་རེྐན་ཅི་འད་ཞིག་ལ་

བརནེ་ནས་མཛད་པ་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་།

དགག་སུྒབ་གནང་བའི་བསླབ་པ་གསུམ། །

འཆའ་རུྒྱ་དང་པྟོར་ཉསེ་དམིགས་ནི། །

བཅྟོ་ལྔ་གསུངས་ཏ་ེབསྡ་ུབ་ལས། །

དངྟོས་ལིྕ་ཀུན་དཀིས་དག་པྟོ་དང་། །

འབྲལ་དང་ཆྟོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །

གནས་སྐབས་དག་ནི་བེྱད་པ་དང་། །

མ་དད་དད་པ་གཞན་འགུར་དང་། །

བྱ་བ་མང་བའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། །

ལྷག་པར་ཆགས་དང་གཞན་ལ་ཡང་། །

མཐྟོ་འཚམས་གནྟོད་པ་ཀུན་སླ ྟོང་དང་། །

བད་ེའགྟོ་དགེ་སྦྱྟོང་ཚུལ་གེགས་དང་། །

སྤངས་དང་གནས་དང་བསྙནེ་བཀུར་དང་། །

ད་ེལས་ཟླྟོག་ལ་རིགས་པ་དང་། །

གསང་བ་སྒྟོགས་དང་འཆབ་པ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསནེ་དང་བསནེ་བྱ་མིན་པ་ལའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེདག་ལྔར་འདསུ་ཏ།ེ །

ངན་འགྟོར་འགྟོ་བར་འགུར་བ་དང་། །

བད་ེའགྟོ་ཆྟོས་ཀི་རྙདེ་པ་དང་། །

སྟོག་དང་དགེ་སླ ྟོང་ཚུལ་གིས་ནི། །

བར་ད་ུགཅྟོད་པ་གང་ཡིན་པ། །

ད་ེནི་སངས་རྒྱས་འགྟོག་པར་མཛད། །

ཅེས་གསུངས་་་་་་་་་་་་     

ཞེས་པ་ས།ེ བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རུྒྱ་ལ་དགག་སུྒབ་གནང་གསུམ་གི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རུྒྱ་གསུམ་ཡྟོད་

པ་ལས། དང་པྟོ་དགག་པའི་བཅས་པ་ནི། ཉསེ་དམིགས་ལ་བརནེ་ནས་མཛད་པས་དགག་བྱ་དང་དགག་

བཅས་གཉིས་ལ་བདག་གཅིག་དང་ད་ེབུྱང་གི་འབྲལེ་བ་གཉིས་པྟོ་གང་ཡང་མེད་ཀང་རྣམ་པར་གཞག་

འཇྟོག་གི་འབྲལེ་བ་གུབ་བྟོ། །དའིེ་ཕིར་དགག་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་ཉསེ་དམིགས་ལ་འདལུ་བ་

བསྡསུ་པ་ལས་དངྟོས་པྟོ་ཤིན་ཏུ་ལིྕ་བ་ངྟོ་ཚ་ཁལེ་མེད་ཀི་ཀུན་དཀིས་དག་པྟོ་དང་། འབྲལ་གཉིས་དང་

འཆང་གཉིས་ལྟ་བུ་ཆྟོག་མི་ཤེས་པའི་ཉསེ་པ་དང་། འཁིག་སྨྱན་དང་དབནེ་པ་འདགུ་འགངེ་སྟོགས་ནི་

ཉསེ་པའི་སྐབས་འབེྱད་པ་དང་། ཉསེ་བྱས་ཀི་སྡ་ེཕལ་ཆེ་བ་གཞན་དག་དད་པར་མི་འགུར་ཞིང་དད་པ་

གཞན་ད་ུའགུར་བའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། མངྟོན་ཚན་ཉྟོ་འཚྟོང་སྟོགས་ནི་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའི་ཉསེ་

དམིགས་དང་། ཆགས་པ་དགག་བྱར་བྱས་པའི་ལུྟང་བ་མཐའ་དག་དང་སླྟོང་དང་སླྟོང་རིགས་སྟོགས་ནི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྷག་པར་ཆགས་པའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། གཞི་མེད་བག་ཙམ་སྟོགས་ནི་གཞན་ལ་མཐྟོ་འཚམས་པའི་

ཉསེ་དམིགས་དང་། དབེྱན་ལྷག་དང་བརགེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི་གནྟོད་པ་ཀུན་ནས་སླྟོང་བའི་ཉསེ་དམིགས་

དང་། སིྤར་ལུྟང་བ་མཐའ་དག་བད་ེའགྟོའི་གེགས་དང་། བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཚུལ་གི་གེགས་

དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་ད་ུའགུར་བ་སྟོགས་ནི་སྤང་བྱ་མིན་པ་སྤངས་པ་དང་། བསིྙལ་བ་བདདུ་པ་

སྟོགས་གནས་པར་མི་བྱ་བ་དང་གནས་པ་དང་། འཕ་བ་སྟོགས་ནི་བསྙནེ་བཀུར་བར་མི་བྱ་བ་བཀུར་

བའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། ཕི་དྟོ་ཟས་ཟ་བ་སྟོགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་དང་། བྲལ་གཉིས་དང་

དབྱར་སྟོགས་ནི་གནས་པར་བྱ་བ་མི་གནས་པ་དང་། གནས་ཀི་བླ་མ་མི་བསནེ་པ་སྟོགས་ནི་བསྙནེ་

བཀུར་བར་བྱ་བ་མི་བཀུར་བའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། བདནེ་སྨྲའི་ལུྟང་བེྱད་སྟོགས་ནི་གསང་བར་བྱ་བ་

སྒྟོགས་པའི་ཉསེ་དམིགས་དང་། ལུྟང་བ་འཆབ་པ་སྟོགས་ནི་སྒྟོགས་པར་བྱ་བ་གསང་བའི་ཉསེ་དམིགས་

དང་། གྟོས་ལུྷང་སྟོགས་བིྱན་གིས་བརླབས་ཏ་ེམི་བཅང་བ་ནི་བསནེ་པར་བྱ་བ་མི་བསནེ་པའི་ཉསེ་

དམིགས་དང་། ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཙྟོས་སྟོགས་ནི་བསནེ་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བསནེ་པའི་ཉསེ་

དམིགས་དང་བཅྟོ་ལྔ་གསུངས་སྟོ། །

ད་ེདག་ཀང་བསྡ་ུན་ངན་འགྟོར་འགྟོ་བའི་རུྒྱ་བེྱད་པ་དང་། བད་ེའགྟོར་འགྟོ་བའི་གེགས་བེྱད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ཆྟོས་ཀི་དྟོན་རྙདེ་པ་ལ་གེགས་བེྱད་པ་དང་།  སྟོག་གི་བར་གཅྟོད་ད་ུའགུར་བ་

དང་། དགེ་སྦྱྟོང་ཚུལ་གི་བར་ད་ུགཅྟོད་པ་དང་ལྔར་བསྡསུ་ཏ།ེ ཚུལ་ད་ེལྟ་བུའི་ཉསེ་དམིགས་དག་ལ་

བརནེ་ནས་དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་དྟོ་ཞེས་འདལུ་བ་བསྡསུ་པ་ལས་གསུངས་སྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཕི་མ་གཉིས་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ

་་་་་་་་་་སུྒབ་པའི་འཆའ་རུྒྱ་ནི། །

ད་ེདག་ལས་ནི་ཟླྟོག་པའྟོ། །

གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་རུྒྱ་ནི། །

དགག་དགྟོས་མེད་དང་ཡྟོད་ན་ཡང་། །

སུྒབ་མི་ནསུ་དང་ནསུ་ན་ཡང་། །

བྱས་དང་མ་བྱས་མཉམ་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་སུྒབ་པའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རུྒྱ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཉསེ་དམིགས་ད་ེདག་

ལས་ཟླྟོག་པ་ས་ེངན་འགྟོར་མི་འགྟོ་བར་བད་ེའགྟོར་འགྟོ་བ་དང་། ཆྟོས་ཀི་དྟོན་ལེགས་པར་རྙདེ་པ་

སྟོགས་སྟོ། །  

གསུམ་པ་གནང་བའི་བསླབ་པ་འཆའ་བའི་རུྒྱ་ནི། བྱས་ཀང་ཉསེ་པ་མེད་ལ་མ་བྱས་ཀང་ཉསེ་

པ་མེད་པ་ས།ེ མདྟོ་ཙམ་བཤད་ན།  རྟོའི་སྣྟོད་ད་ུཟས་ཟ་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་དགག་དགྟོས་གང་ཡང་མེད་

པ་དང་། ནད་པས་ཉན་བཤད་མ་བྱས་ཀང་ཉསེ་མེད་ད་ུགནང་བ་ལྟ་བུ་དགྟོས་པ་ཡྟོད་ཀང་སུྒབ་མི་ནསུ་

པ་དང་། ནད་པ་ལ་ཕི་དྟོའི་ཟས་གནང་བ་ལྟ་བུ་སུྒབ་ནསུ་ཀང་ཅི་བདརེ་བྱས་ཆྟོག་པ་དང་། གསྟོ་སྦྱྟོང་

ཡྟོད་པའི་གནས་ནས་ཡྟོད་པའི་གནས་གཞན་ད་ུཕིན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་དང་མ་བྱས་མཉམ་པ་སྟོགས་སྟོ། །ད་ེ

ལྟར་དགག་བྱ་དང་དགྟོས་པ་དང་དགག་དགྟོས་གང་ཡང་མེད་པ་ལ་བརནེ་ནས་དགག་སུྒབ་གནང་

གསུམ་གི་བཅས་པ་མཛད་པ་དརེ་ཕན་ཡྟོན་མང་ད་ུཡྟོད་ད།ེ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསླབ་པ་བཅས་པའི་ཕན་ཡྟོན་བཅུ། །

དགེ་འདནུ་བསྡ་ུདང་ལེགས་པར་བསྡ།ུ །

བད་ེལ་ལེགས་པར་གནས་ཕིར་དང་། །

ངྟོ་ཚ་ཤེས་ལ་ཕན་འདྟོགས་ཤིང་། །

ཁལེ་མེད་ཚར་གཅྟོད་བྱ་ཕིར་དང་། །

ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་བསྡམ་པ་དང་། །

མ་འྟོངས་པ་ཡི་ཟག་པ་སྤ ྟོང་། །

མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་དང་། །

དད་པ་རྣམས་ནི་འཕལེ་བ་དང་། །

བསན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཐུབ་པས་ཕན་ཡྟོན་བཅུར་གཟིགས་ནས་བསླབ་པ་འདི་བཅའ་བར་མཛད་ད།ེ 

རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་བཞིའི་ནང་ནས་དད་ད་ེརབ་ཏུ་འབུྱང་བ་མང་ད་ུབུྱང་བས་དགེ་འདནུ་བསྡུ་བ་

དང་། འདྟོད་པ་སྤངས་པའི་ཆྟོས་བསན་པས་དགེ་འདནུ་ལེགས་པར་བསྡ་ུབ་དང་། ངལ་ཞིང་དབུ་པའི་

མཐའ་སྤངས་པས་དགེ་འདནུ་བད་ེབར་གནས་པ་དང་། ངྟོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཕིར་བཅྟོས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་

འགྟོད་པ་ལེགས་པར་སེལ་བ་དང་། བྱ་བ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ནན་ཏུར་གི་སྒ ྟོ་ནས་ཚར་གཅྟོད་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང་། ལུྟང་བའི་རུྒྱར་འགུར་བའི་ཀུན་དཀིས་མངྟོན་གུར་བ་སྟོགས་ཚེ་འདིའི་ཟག་པ་

བསྡམ་པ་དང་། བག་ལ་ཉལ་རྣམས་སྤྟོང་བས་ཕི་མའི་ཟག་པ་ཡང་སྡྟོམ་པ་དང་། མ་དད་པ་རྣམས་ཡྟོ ་
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བྱད་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་དད་པ་དང་། བསན་པ་ལ་ཞུགས་ཟིན་པ་རྣམས་བསླབ་པ་ལ་གུས་པས་རུྒྱད་སིྨན་ཅིང་དགེ་

བ་རླབས་ཆེན་པྟོར་འཕལེ་བ་དང་། ཐུབ་པའི་བསན་པ་ཡུན་རིང་ད་ུགནས་པའི་ཕན་ཡྟོན་དང་བཅུའྟོ། །

ཚུལ་ཁིམས་མ་བསུང་བའི་ཉསེ་དམིགས་བཤད་པ།

དགུ་པ་ཚུལ་ཁིམས་ལེགས་པར་མ་བསུང་བའི་ཉསེ་དམིགས་ནི།

གང་ཞིག་བསླབ་པ་མི་བསུང་བ། །

ད་ེནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་སྨད། །

ལྷ་རྣམས་འདི་ནི་ཆྟོམ་རུྐན་ཞེས། །

སྨྟོད་ཅིང་རང་གི་གྟོགས་ཀིས་གཤེ །

བདག་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྨྟོད་པར་འགུར། །

ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྨད་པར་འྟོས། །

གགས་པ་ངན་པས་ཕྟོགས་ཀུན་ཁབ། །

དམ་ཆྟོས་ཐྟོས་པར་མི་འགུར་ལ། །

ཐྟོས་པའང་མུྱར་ད་ུབརེད་པར་འགུར། །

འགྟོད་བཞིན་ད་ུནི་ངན་འགྟོར་འགྟོ །

རིྨ་ལམ་གདགུ་པ་མཐྟོང་འགུར་ཞིང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-227-

སྡགུ་བསྔལ་ལྡན་པར་སད་པར་འགུར། །

ལྷ་རྣམས་བསུང་བར་མི་འགུར་ཞིང་། །

དམ་པ་རྣམས་ཀི་དུང་འདགུ་ཚེ། །

འཇིགས་ཤིང་གནྟོང་ལ་བག་འཁུམས་བཅས། །

མི་དང་མི་མིན་གླགས་ལྟ་བས། །

མུྱར་ད་ུགནྟོད་པ་བྱ་ནསུ་ཤིང་། །

ལྟོངས་སྤྟོད་ཚེགས་མེད་རྙདེ་མི་ནསུ། །

འདྟོད་འདནུ་སྨ ྟོན་པའང་ཡྟོངས་མི་འགུབ། །

ཅེས་སྟོགས་ཉསེ་དམིགས་མང་ད་ུགསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྡྟོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་བསུང་དགྟོས་ལ་མ་བསུང་ན་ཉསེ་

དམིགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ས།ེ སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་ཐུགས་ཁལེ་བའི་རུྒྱར་འགུར་བ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀིས་

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསན་པ་བཤིག་པར་བེྱད་པའི་ཆྟོམ་རུྐན་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་སྨྟོད་ཅིང་རང་གི་གྟོགས་

རྣམས་ཀིས་ཀང་གཤེ་ཞིང་སྨྟོད་པར་བེྱད་ལ། བསམ་པའི་དྟོན་བཞིན་ད་ུམ་གུབ་པས་བདག་ཉིད་ཀིས་

ཀང་སྨྟོད་པར་འགུར་ལ་ཆྟོས་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྨད་པར་འྟོས་པ་དང་། ཕྟོགས་དང་ཕྟོགས་མཚམས་སུ་

གགས་པ་ངན་པས་ཁབ་པར་འགུར་བ་དང་། དམ་ཆྟོས་གསར་ད་ུཐྟོས་པར་མི་འགུར་ཞིང་སྔྟོན་ཐྟོས་པ་

རྣམས་ཀང་མུྱར་ད་ུབརེད་པར་འགུར་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྟོད་བཞིན་ད་ུཚེའི་དསུ་བེྱད་པ་དང་། ཤི་

བའི་འྟོག་ཏུ་ངན་སྟོང་ངན་འགྟོ་ལྟོག་པར་ལུྟང་བས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པྟོར་སེྐ་བར་འགུར་བ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-228-

དང་། གསྟོན་པའི་ཚེ་རིྨ་ལམ་ཡིད་ད་ུམི་འྟོངས་བ་རག་ཏུ་མཐྟོང་བར་འགུར་བ་དང་། གཉིད་སད་པའི་

ཚེ་ཡང་ཡིད་མི་བད་ེབཞིན་ད་ུསད་པར་འགུར་བ་དང་། དཀར་ཕྟོགས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀུླ་རྣམས་ཀིས་

གནྟོད་པ་ལས་བསུང་བར་མི་འགུར་ཞིང་། ཁད་པར་དམ་པའི་མགྟོན་གི་དུང་ད་ུའདགུ་པའི་ཚེ་འཇིགས་

ཤིང་ངྟོ་གནྟོང་ལ་བག་འཁུམས་དང་བཅས་པར་འགུར་བ་དང་། གནྟོད་པ་ལས་བསུང་བའི་ཐབས་

མཆྟོག་ཏུ་འགུར་བ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཉག་གཅིག་ཡིན་པས་ད་ེའགལ་འཚབ་ཅན་ད་ུའགུར་ན་མི་དང་མི་མ་

ཡིན་ལ་སྟོགས་པས་ཚེགས་མེད་ད་ུགནྟོད་པ་བྱ་ནསུ་ཤིང་འཚྟོ ་གྟོས་ལ་སྟོགས་པ་ཡང་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་

པྟོས་སུྒབ་དགྟོས་པར་འགུར་བ་དང་། བསམ་པའི་བྱ་བ་ལམ་ལྷྟོང་ད་ུམི་འགྟོ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ཉསེ་

དམིགས་མང་ད་ུགསུངས་སྟོ། །                                                  

ཕམ་པའི་སྡ་ེབཤད་པ།

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོའི་དྟོན་ནི།

སྟོ་སྟོའི་དྟོན་ལ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་དང་། །

ལུྟང་བེྱད་སྟོར་བཤགས་ཉསེ་བྱས་སྡ་ེལྔའྟོ། །

དང་པྟོར་མི་ཚངས་སྤྟོད་དང་རུྐ་བ་དང་། །

མི་གསྟོད་རུན་ད་ུསྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཞི། །

དང་པྟོ་ལ་ཡང་གླངེ་གཞི་དགག་བྱ་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ངྟོ་བྟོ་ཡན་ལག་བརི་བ་རྣམ་པ་བཞི། །

གླངེ་གཞི་འྟོག་ཏུ་སྡ ྟོམ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཞིང་། །

ཐུན་མྟོང་དགག་བྱ་ངན་འགྟོར་ལུྟང་དང་གཞན། །

མ་དད་སེྐ་ཞིང་ལས་དང་ལམ་ལ་སིྒབ། །

སྟོ་སྟོའི་དགག་བྱ་རང་རང་སྐབས་དང་སྦྱར། །

འདི་ཡི་དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤྟོད་པ་ཡི། །

བྱ་བ་དང་འབྲལེ་འཁིག་པའི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་གཞན་གང་རུང་ལུས་ཕེད་ཡན། །

གནས་པའི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་པར། །

ནྟོར་བུ་བཅུག་ས་ེརེག་བད་ེལུས་ཀིས་མྱྟོང་། །

ཡིད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལྟར་སིྤའི་དྟོན་བསན་ནས་སྟོ་སྟོའི་དྟོན་ལ། ཕམ་པ། ལྷག་མ། ལུྟང་བེྱད། སྟོར་

བཤགས། ཉསེ་བྱས་དང་ལྔ་ཡྟོད་ཅིང་དང་པྟོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པ། རུྐ་བའི་ཕམ་པ། མི་གསྟོད་

ཀི་ཕམ་པ། རུན་ད་ུསྨྲ་བའི་ཕམ་པ་དང་བཞིར་ཡྟོད་ལ་དང་པྟོ་ལ་གླངེ་གཞི་དང་། དགག་བྱ། ངྟོ་བྟོ། 

ཡན་ལག་བརི་བ་དང་བཞིར་ཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་གླངེ་གཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་ཕམ་པ་བཞིའི་གླངེ་གཞི་དཀུས་

གཅིག་ཏུ་བསན་པར་བྱའྟོ། ། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ལ་ལུྟང་བ་ཀུན་གི་ཐུན་མྟོང་གི་དགག་བྱ་དང་སྟོ་སྟོའི་དགག་བྱ་གཉིས་ལས། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་པྟོ་ནི་ངན་སྟོང་ད་ུལུྟང་བར་བེྱད་པ་དང་། གཞན་མ་དད་པ་སེྐ་བར་འགུར་བ་དང་། ལས་བེྱད་པ་ལ་

གེགས་བེྱད་པ་དང་། ལམ་གྟོང་མ་སེྐ་བ་ལ་གེགས་བེྱད་པའྟོ། །

གཉིས་པ་སྟོ་སྟོའི་དགག་བྱ་ནི། ལུྟང་བ་རང་རང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགུར་ལ། བེྱ་བྲག་

ཏུ་མི་ཚངས་སྤྟོད་པ་འདིའི་དགག་བྱ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྟོད་པའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ནས་འཁིག་པའི་

འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་བའྟོ། །

གསུམ་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གཞན་གང་རུང་གི་ལུས་ཕེད་ཡན་ཆད་ལ་

གནས་པའི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་པ་ལ་ནྟོར་བུ་བཅུག་ས་ེརེག་བད་ེལུས་ཀིས་མྱྟོང་ཞིང་ཡིད་

ཀིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །འདིའི་ཡིད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་

ཞེས་པ་ནི་ཡིད་ཚིམ་པའི་དྟོན་ཏ་ེགཞན་ལའང་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །  

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི། 

ཐུན་མྟོང་ཡན་ལག་དངྟོས་ཀུན་ཕལ་ཆེར་གཉིས། །

དང་པྟོར་བསླབ་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །

དང་པྟོར་བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་བསླབ་ཚིགས་གཅིག །

བསླབ་རུྒྱན་གཅིག་དང་ལས་ནི་དང་པྟོ་མིན། །

བཞིའྟོ་བསམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད།ུ །

གནས་མིན་གཙྟོ ་བྟོ་བཞི་དང་བྲལ་བ་དགྟོས། །

ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མཚན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་སྟོ་ད་ེདག་གི །

སེལ་བ་ཅིར་འགུར་སིྤར་བསན་སྐབས་ལས་ཤེས། །         

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ལ་ཐུན་མྟོང་གི་ཡན་ལག་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་

ལག་གཉིས་ལས། ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ཀུན་གི་ཐུན་མྟོང་ཡན་ལག་དང་། ཕལ་ཆེར་ཐུན་མྟོང་གི་ཡན་

ལག་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ལ་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡྟོད་པ་ལས། དང་

པྟོ་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། འདི་ནི་བསྙནེ་རྟོགས་བླངས་ཤིང་སེྐས་ལ་

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མ་ཉམས་པ་ས་ེགཞན་དུ་ན་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་འགུར་བར་ཉསེ་ཆད་

ཙམ་ད་ུཟད་དྟོ། །ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགེ་སླ ྟོང་གི་རནེ་ལ་

སྦྱྟོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་སླ ྟོང་གི་རནེ་ལ་མཐར་ཐུག་གུབ་པའི་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཞིག་ཀང་དགྟོས་ཏ།ེ 

གཞན་ད་ུབསླབ་ཚིགས་ཐ་དད་ན་ཕམ་པ་དངྟོས་གཞི་མི་སེྐ་བར་གསུངས་པས་སྟོ། །ཉསེ་པ་ད་ེམེད་པ་

ཉིད་ལ་འྟོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས། དགེ་སླ ྟོང་གི་བསླབ་རུྒྱན་ད་ེཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་

སྦྱྟོར་བ་བྱས་ཤིང་དགེ་སླ ྟོང་གི་བསླབ་རུྒྱན་ད་ེཉིད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་མཐར་ཐུག་གུབ་པའི་བསླབ་རུྒྱན་

གཅིག་པ་ཞིག་ཀང་དགྟོས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་གི་རནེ་ལ་སྦྱྟོར་བ་བྱས་ནས་ཁིམ་པར་བབས་ཏ་ེསླར་ཡང་དགེ་

སླ ྟོང་ད་ུགུར་པ་ལ་མཐར་ཐུག་གུབ་པ་ན་ཕམ་པ་དངྟོས་གཞི་མི་སེྐ་བའི་ཕིར། མ་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངྟོ་། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ལས་དང་པྟོ་བ་མིན་པ་ཞིག་དགྟོས་ཏ།ེ བཅས་པའི་རནེ་མིན་པ་ལ་ལུྟང་བ་འབུྱང་དྟོན་

མེད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་གཙྟོ ་བྟོ་བཞི་དང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྲལ་བ་དགྟོས་སྟོ། །

གཉིས་པ་ལུྟང་བ་ཕལ་ཆེར་གི་ཐུན་མྟོང་གི་ཡན་ལག་ལ། ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང་། མཚན་གི་

ཡན་ལག་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་སྟོག་གཅྟོད་བཞི་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པྟོ་གཉིས་དང་རུྐ་བ་ས་ེལུྟང་བ་བདནུ་

ལ་ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་ཀང་ད་ེདག་ལས་གཞན་པའི་ལུྟང་བ་རྣམས་ལ་ལུས་

ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་དང་། སྟོག་གཅྟོད་ཀི་ཕམ་པ་ལ་སྟོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་

འད་བའི་ལུྟང་བ་ཐུན་མྟོང་བ་ལྔ་བཅུ་ར་ལྔ་ལ་སྦྱྟོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་ད་ུམཚན་གུར་པ་མ་ཡིན་

པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་ཀང་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱྟོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་བར་དུ་

མཚན་གུར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་ལ། ད་ེདག་སྟོ་སྟོའི་ངྟོས་འཛིན་ཞིབ་པ་དང་སེལ་བ་ཅིར་

འགུར་སྟོགས་ནི་འྟོག་ཏུ་སིྤར་བསན་གི་སྐབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའྟོ། ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་ཡན་ལག་ནི། 

ཐུན་མིན་གཞི་བསམ་སྦྱྟོར་བ་མཐར་ཐུག་བཞི། །

གཞི་ལ་བགྟོད་བྱ་བགྟོད་བེྱད་ཡན་ལག་གཉིས། །

བགྟོད་བྱར་ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་དང་། །

དང་པྟོའི་ཕན་ཆད་བསནེ་རུང་བཞི་དང་འདིར། །

ཆེ་ཆུང་སྤད་བཟྟོད་སེམས་ཅན་ད་ུབགང་དང་། །

ལུས་ཀི་ཕེད་ཡན་ལ་གནས་གསུམ་ཚང་དགྟོས། །

བགྟོད་བེྱད་ལ་ཡང་བཞི་ས་ེནྟོར་བུ་ལྡན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ནད་མེད་ལས་རུང་ཡན་ལག་རུྒྱད་ད་ུགཏྟོགས། །

བསམ་པར་འད་ུཤེས་འཁུལ་རུང་ཀུན་སླ ྟོང་ནི། །

མི་ཚངས་སྤྟོད་འདྟོད་རུྒྱན་མི་ཆད་པ་དགྟོས། །

སྦྱྟོར་བ་ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྟོལ། །

མཐར་ཐུག་བད་ེམྱྟོང་བདག་གིར་བྱས་པའྟོ། །        

 ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ་གཞི། བསམ་པ། སྦྱྟོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་དང་བཞིར་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་ལ་བགྟོད་བྱའི་ཡན་ལག་དང་། བགྟོད་བེྱད་ཀི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། 

དང་པྟོ་ལ་ཁ། གཤང་ལམ། ཟག་བེྱད། ད་ེལམ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ། བད་ེབ་སརེ་མི་ནསུ་པའི་

ཉམས་པ་མིན་པ། པགས་རིམ་དང་པྟོའི་མཐའ་ཕན་ཆད་ཡིན་པ། འཁིག་པ་བསནེ་ན་ནསུ་པ་ས་ེབཞིར་

གསུངས་ཤིང་མཐའ་མ་བསནེ་རུང་ལ། ཆེ་ཆུང་སྤད་བཟྟོད་པ། སེམས་ཅན་ད་ུབགང་བ་ས་ེསྔ ྟོན་རྣམ་

ཤེས་ལེན་མྱྟོང་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ལུས་ཀི་ཕེད་ཡན་ལ་གནས་པ་ས་ེགསུམ་ཚང་དགྟོས་སྟོ། །གཉིས་

པ་བགྟོད་བེྱད་ལ་ཡང་ནྟོར་བུ་དང་ལྡན་པ། ནད་མེད་པ། ལས་སུ་རུང་བ། ཡན་ལག་གི་རུྒྱད་ད་ུགཏྟོགས་

པ་ས་ེབཞིར་ཡྟོད་དྟོ།  །

གཉིས་པ་བསམ་པར་མི་ཚངས་སྤྟོད་འདི་དངྟོས་པྟོ་གཙྟོ ་བའི་ལུྟང་བ་ཡིན་པས་གཞི་ལ་འདུ་

ཤེས་འཁུལ་ཡང་ལུྟང་བ་རྟོགས་པར་བསེྐད་དྟོ། །ཀུན་སླྟོང་ནི་མི་ཚངས་སྤྟོད་འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད་པ་

དགྟོས་སྟོ། །

གསུམ་པ་སྦྱྟོར་བ་ནི་ལམ་དང་ཡན་ལག་རེག་ཅིང་རྟོལ་དུད་བེྱད་པའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ལུས་ཀི་བད་ེབ་མྱྟོང་ཞིང་ཡིད་ཀི་བདག་གིར་བྱས་པའྟོ། །        

འདིར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསནེ་པར་བྱ་བ་དང་བསནེ་པར་བེྱད་པ་ལུས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་

གཉིས་ཀིའྟོ། །གཞན་པ་གཉིས་ཀང་གཞན་གི་གཉིས་དང་། གཞན་ད་ུསྦྱྟོར་བ་བེྱད་ནའྟོ། །ཞེས་པའི་

མདྟོ་གཉིས་ཀིས་སྦྟོམ་པྟོ་མང་ད་ུབསན་ཏ།ེ ད་ེཡང་།

བསནེ་པར་བྱ་དང་གཞན་ཞེས་མདྟོ་གཉིས་ལས། །

དང་པྟོ་བསནེ་བྱ་སནེ་བེྱད་གང་རུང་རེས། །

བཀྟོལ་མ་བཀྟོལ་དང་གཉིས་ཀ་བཀྟོལ་བ་གསུམ། །

དང་པྟོ་གཉིས་དངྟོས་ཕི་མ་མཚྟོན་ནས་བསན། །

རང་ལུས་ཆ་ཤས་འབྲལེ་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གསུམ། །

ཕི་མས་གཞན་ལུས་ཆ་སྦྱྟོར་སྦྟོམ་པྟོ་བཞི། །

གཉིས་བཀྟོལ་གཉིས་མ་བཀྟོལ་བའི་མུ་བཞི་ལས། །

མཐའ་གཉིས་དངྟོས་བསན་གཞན་གཉིས་མཚྟོན་པ་ས།ེ །

ད་ེལྟར་སྦྟོམ་པྟོ་རིགས་བདནུ་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

རང་དང་སེྐས་གཞན་བུད་མེད་མ་ནིང་བཞིའི། །

རྨ་བཅུ་པྟོ་དང་རང་གི་ཟག་བེྱད་གཉིས། །

གང་རུང་གཅིག་བཀྟོལ་གཅིག་མིན་གཉིས་མ་བཀྟོལ། །

གཉིས་བཀྟོལ་སྦྟོམ་པྟོ་བཞི་བཅུ་རིན་ཕངེ་གསུངས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་དང་པྟོས་གཞན་གི་བསནེ་བྱ་བཀྟོལ་བ་རང་གི་སནེ་བེྱད་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་

སྦྱྟོར་བའམ་རང་གི་བསནེ་བྱ་བཀྟོལ་བ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་སནེ་བེྱད་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བ་བསནེ་

བྱ་བཀྟོལ་བ་སནེ་བེྱད་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་རིགས་གཅིག་དང་། གཞན་གི་སནེ་བེྱད་བཀྟོལ་

བ་རང་གི་བསནེ་བྱ་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བའམ་རང་གི་སནེ་བེྱད་བཀྟོལ་བ་རང་གཞན་གང་རུང་གི་

བསནེ་བྱ་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བ། སནེ་བེྱད་བཀྟོལ་བ་བསནེ་བྱ་མ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་རིགས་

གཅིག་ས།ེ གང་རུང་བཀྟོལ་མ་བཀྟོལ་གི་མུ་གཉིས་དང་རང་ལུས་ཀི་ཆ་ལ་བསནེ་པའི་བསནེ་བྱ་སནེ་

བེྱད་གཉིས་ཀ་བཀྟོལ་བ་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་རིགས་གཅིག་དང་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་གཉིས་དངྟོས་སུ་དང་

ཕི་མ་མཚྟོན་ནས་བསན་ཏ།ེ མདྟོ་སྔ་མས་བསན་པའི་རང་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་འབྲལེ་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གསུམ་  

མྟོ། །མདྟོ་ཕི་མས་གཞན་ཁྟོ་ནའི་ལུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཕན་ཚུན་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་བཞི་བསན་ཏ།ེ ད་ེཡང་

གཞན་གི་བསནེ་བྱ་དང་སནེ་བེྱད་གང་རུང་གཅིག་བཀྟོལ་ལ་གཅིག་མ་བཀྟོལ་གི་མུ་གཉིས་དང་། གཞན་

གི་སནེ་བེྱད་བཅད་པ་གཞན་གི་བསནེ་བྱ་བཀྟོལ་བ་ལ་སྦྱྟོར་བ་གཉིས་ཀ་བཀྟོལ་བའི་མུ་དང་། དདུ་འགྟོ་

ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་སྦྱྟོར་བ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཀ་མ་བཀྟོལ་བའི་མུ་དང་བཞི་ལས་མཐའ་མ་གཉིས་དངྟོས་སུ་དང་

གཞན་གཉིས་མཚྟོན་ནས་བསན་ཏ།ེ ད་ེལྟར་ན་མདྟོ་སྔ་མས་རང་ལུས་ཆ་ཤས་འབྲལེ་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གསུམ་

དང་། མདྟོ་ཕི་མས་གཞན་ལུས་ཀི་ཆ་དང་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་བཞི་བསན་ཏ།ེ སྦྟོམ་པྟོ་རིགས་བདནུ་ཡིན་

ནྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །མདྟོ་འདི་གཉིས་ཀིས་རང་དང་སེྐས་པ་གཞན་གི་རྨ་གཉིས་

གཉིས་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གི་རྨ་གསུམ་གསུམ་ས་ེགང་ཟག་བཞིའི་རྨ་བཅུ་པྟོ་དང་། རང་གི་ཟག་

བེྱད་གཉིས་ལ་བསནེ་བྱ་སནེ་བེྱད་གཅིག་བཀྟོལ་ལ་གཅིག་མ་བཀྟོལ་བའི་མུ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཉིས་ཀ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཀྟོལ་བའི་མུ་བཅུ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་བཀྟོལ་བའི་མུ་བཅུ་ས་ེསྦ ྟོམ་པྟོ་བཞི་བཅུ་བསན་པར་རིན་ཕངེ་

ལས་གསུངས་སྟོ། །

གཉིས་པ་རུྐ་ཕམ་ནི།

རུྐ་ཕམ་དགག་བྱ་གཞན་གནྟོད་རང་འདྟོད་ཆེས། །

ངྟོ་བྟོ་རང་དང་ནྟོར་མི་གཅིག་པའི་མིས། །

བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས། །

འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་རུྐ་སེམས་རུྒྱན་མ་ཆད། །

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ཅིང་།

ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་ལ། །

ཀུན་སླ ྟོང་གཞན་གི་ཡིན་དང་མ་བིྱན་པ། །

རང་དྟོན་འཚྟོ ་བའི་དྟོན་དང་གཏན་བྲལ་འདྟོད། །

རུྒྱན་མ་ཆད་དང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་དགྟོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་རུྐ་ཕམ་ལ་ཡང་སྔར་ལྟར་བཞི་ལས། དང་པྟོ་གླངེ་གཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་འབུྱང་ལ། 

གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། གཞན་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པ་དང་རང་གི་འདྟོད་པ་ཆེས་ཆེར་འཕལེ་བའྟོ།། 

གསུམ་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་དང་ནྟོར་མི་གཅིག་པའི་མིས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་རུྐ་སེམས་རུྒྱན་མ་ཆད་པས་རང་ངམ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསྐྟོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ས་ེཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི། གཞན་རྣམས་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་ལ་ཀུན་སླྟོང་ནི་གཞན་གི་ཡིན་པ་

དང་། མ་བིྱན་པ་དང་། རང་གི་དྟོན་དང་། འཚྟོ ་བའི་དྟོན་ད་ུདང་། རས་དང་རས་བདག་གཉིས་གཏན་

ད་ུབྲལ་བར་འདྟོད་པ་དང་། ཐྟོབ་འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །   

འྟོ་ན་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་རུྐ་བ་མུ་དགུ་བཤད་པ་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་། 

བདག་ཉིད་བིྱན་རླབས་བང་ཆེན་གིས་རུྐ་གསུམ། །

རེ་རེར་རུྐའམ་བརུྐར་བཅུག་གནས་སྤགས་ཏ།ེ །

གསུམ་གསུམ་ཕེ་བས་རུྐ་བ་མུ་དགུ་བཤད། །

རུྐའམ་བརུྐར་བཅུག་མངགས་དང་གནས་ནས་ཞེས། །

དང་པྟོས་བདག་ཉིད་བིྱན་རླབས་གིས་རུྐ་གཉིས། །

གཉིས་པས་བདག་ཉིད་བིྱན་རླབས་བརུྐར་འཇུག་གཉིས། །

གསུམ་པས་བང་ཆེན་གིས་རུྐ་བརུྐར་འཇུག་བསྡ།ུ །

བཞི་པས་གནས་སྤགས་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་བསན། །

གཞན་ཡང་ནན་ཞུགས་སུྒ་ཐབས་དངངས་འཐེན་གིས། །

རུྐ་དང་གཏམས་པ་ཕིར་བསབ་ཆྟོས་རུྐ་ས།ེ །

རུྐ་བ་མུ་དུག་མཐའ་མ་མ་གཏྟོགས་ཕམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་རུྐ་བའི་སྦྱྟོར་བ་བདག་ཉིད་ཀིས་དངྟོས་སུ་རུྐ་བ་དང་། བརྙས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པའམ་བཅྟོལ་བའི་རས་ལ་འདི་ངའི་ཡིན་པར་བྱའྟོ་སྙམ་ད་ུབསམ་པས་བིྱན་གིས་རླབས་ནས་རུྐ་བ་དང་། 

ཕྟོ་ཉ་བཏང་ས་ེབང་ཆེན་གིས་རུྐ་བ་དང་གསུམ་པྟོ་རེ་རེ་ལ་རུྐའམ། བརུྐར་བཅུག གནས་ནས་སྤགས་པ་

ས་ེགསུམ་གསུམ་ད་ུཕེ་བས་རུྐ་བ་མུ་དགུ་བཤད་པ་མདྟོ་ར་འདིར། རུྐའམ་ཞེས་པ་དང་། བརུྐར་བཅུག་

ཅེས་པ་དང་། མངགས་པས་ཞེས་པ་དང་། གནས་ནས་ཞེས་སྟོགས་ཀིས་བསན་ཏ།ེ དང་པྟོ་རུྐའམ་ཞེས་

པས་བདག་ཉིད་དང་བིྱན་རླབས་ཀིས་རུྐ་བ་གཉིས་བསན། གཉིས་པ་བརུྐར་བཅུག་ཅེས་པས་བདག་ཉིད་

དང་བིྱན་རླབས་ཀིས་བརུྐར་བཅུག་གཉིས་བསན། གསུམ་པ་མངགས་པས་ཞེས་པས་བང་ཆེན་གིས་རུྐ་

བ་དང་བརུྐར་འཇུག་གཉིས་བསན། བཞི་པ་གནས་ནས་ཞེས་པས་གནས་སྤགས་གསུམ་དང་། ད་ེདག་སྔ་

མ་དུག་གི་སྦྱྟོར་བ་དང་། གནས་སྤགས་གསུམ་གི་མཐར་ཐུག་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཞན་ཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་མཐུས་འཕྟོག་པ་ལྟ་བུ་ནན་ཞུགས་ཀིས་རུྐ་བ་དང་། གཡྟོ ་བྱས་ཏ་ེརུྐ་

བ་ལྟ་བུ་སུྒ་ཐབས་ཀིས་རུྐ་བ་དང་། སྔར་གི་རས་འཁེར་བ་ཕིར་མི་སིྦྱན་པ་ལྟ་བུ་དངངས་འཐེན་གིས་རུྐ་

བ་དང་། གཞན་གིས་རས་གཏམས་པ་ལ་བསྙྟོན་ཏ་ེཕིར་མི་སིྦྱན་པ་ལྟ་བུ་གཏམས་པ་རུྐ་བ་དང་། བརྙས་

པ་དང་སིྐས་པ་སྟོགས་ཕིར་བསབ་དགྟོས་པ་མི་བསབ་པ་ལྟ་བུ་བསབ་པ་རུྐ་བ་དང་། ཆྟོས་བླྟོ་ལ་འཛིན་

ནས་ཚིག་དྟོན་རུྐ་བ་ལྟ་བུ་ཆྟོས་རུྐ་བ་ས་ེདུག་ལས་མཐའ་མ་ཆྟོས་རུྐ་བ་མ་གཏྟོགས་ཕམ་པ་སེྐ་བར་

གསུངས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་རས་དང་རས་བདག་ཅེས་བཤད་ན་རས་བདག་ད་ེལ་ཇི་ལྟར་ཡྟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།  

ད་ེཡང་།

རས་ཀི་བདག་པྟོའི་དབེྱ་བ་བཞི་གསུངས་ཏ།ེ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསམ་སྦྱྟོར་གིས་དབང་ཞེ་ནས་བསྔྟོས་པའི་ཡུལ། །

ཡུལ་ཆྟོས་ཀིས་དབང་ཤྟོ་གམ་ཁལ་གི་རིགས། །

རིགས་རུྒྱད་ཀིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ནྟོར། །

ནྟོར་དརེ་སངས་རྒྱས་བཀས་དབང་ཆྟོས་ཀི་རས། །

ལུང་རྟོགས་ད་ེད་ེའཛིན་པའྟོ་དགེ་འདནུ་ལ། །

ཕུལ་བ་ད་ེདབང་ད་ེཡང་རྣམ་གཉིས་ཏ།ེ །

དབྱར་སྟོགས་དསུ་ཀི་རྙདེ་པ་ཁས་བླངས་དབང་། །

ཞེས་པ་ས།ེ སིྤར་རས་བདག་ད་ེལ་བཞིར་གསུངས་ཏ།ེ བདག་པྟོས་ཞེ་ནས་བསྔྟོས་པའི་རས་བསྔྟོ་ཡུལ་

དསེ་དབང་བ་ལྟ་བུ་བསམ་པས་དབང་བ་དང་། རྒྱ་ཡིས་རི་དྭགས་ཟིན་པ་རྒྱ་ཡི་བདག་པྟོ་རྔྟོན་པས་

དབང་བ་ལྟ་བུ་སྦྱྟོར་བས་དབང་བ་དང་། ཤྟོ་གམ་ཁལ་སྟོགས་བསྡ་ུབ་པྟོར་དབང་བ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཆྟོས་ཀིས་

དབང་བ་དང་།  ཕ་ཡི་ནྟོར་བུ་ལ་དབང་བ་ལྟ་བུ་རིགས་རུྒྱད་ཀིས་དབང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་

དབང་ཚུལ་དང་བཞིར་ཡྟོད་ལ། ཕི་མ་ལ་གསུམ་ཡྟོད་ད།ེ སངས་རྒྱས་དང་ཆྟོས་མྱང་འདས་ལ་ཕུལ་བ་

ནི་ད་ེདག་གིས་དབང་བས་གཞན་གིས་ལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུམི་རུང་ལ། ལུང་རྟོགས་ཀི་ཆྟོས་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ལུང་

རྟོགས་ཀི་ཆྟོས་ད་ེདང་ད་ེའཛིན་པའི་དགེ་འདནུ་ལ་དབང་ངྟོ་། །དགེ་འདནུ་ལ་ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདནུ་ད་ེ

ཉིད་ཀིས་དབང་ཞིང་ད་ེཡང་རྣམ་པ་བཞི་ས།ེ དང་པྟོ་དབྱར་སྟོགས་དསུ་ཀི་རྙདེ་པ་དབང་ཚུལ་ནི་རྙདེ་པ་

ལྟ་བུ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ས་རྐང་གི་རྙདེ་པ་ལྟ་བུ་ས་རྐང་བཏིང་བ་པྟོ་ལ་དབང་བ་

ཡིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་གླྟོ་བུར་གི་རྙདེ་པ་དབང་ཚུལ་ནི།

གླྟོ་བུར་རྙདེ་པ་དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་ས།ེ །

གནས་དརེ་འདིས་ཞེས་ཁིམས་སུ་བཅས་པས་དབང་། །

མཚམས་དརེ་ཕུལ་བ་མཚམས་ཀི་བསུྒབས་པས་དབང་། །

སིྦྱན་ཡུལ་སྟོ་སྟོར་ངེས་བྱས་ད་ེཉིད་དབང་། །

མངྟོན་སུམ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་དསེ་དབང་། །

རབ་བུྱང་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་དབང་ཚུལ་གཉིས། །

ཤི་བའི་སྔ་རྟོལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རས། །

བུ་ལྟོན་སྡ་ེཚན་ནད་གཡྟོག་ཁིམ་གཞན་ན། །

གནས་པའི་རས་ལྔ་དགེ་འདནུ་མི་དབང་ཞིང་། །

ད་ེལས་གཞན་རྣམས་དགེ་འདནུ་དབང་བར་གསུངས། །

རགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་། །

རིན་པྟོ་ཆེ་རྣམས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་ཕུལ། །

གྟོ་ཆ་ལ་སྟོགས་རྒྱལ་པྟོར་འབུལ་བར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གླྟོ་བུར་གི་རྙདེ་པ་དབང་ཚུལ་ལ་བཞི་ཡྟོད་ད།ེ རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་ཡྟོན་

བདག་གིས་གནས་འདིར་འདིས་དབང་ངྟོ་། །ཞེས་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་ན་དརེ་གཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་དབང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དརེ་ཕུལ་བ་ནི་མཚམས་ནང་དརེ་དགེ་འདནུ་ཇི་སྙདེ་ཡྟོད་པ་དསེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དབང་བ་དང་། མཚམས་ནང་དའིེ་ད་ེདང་ད་ེལ་ཕུལ་ཞེས་སིྦྱན་ཡུལ་སྟོ་སྟོར་ངེས་པར་བྱས་ན་གང་ངེས་

པར་བྱས་པ་ད་ེཉིད་ཀིས་དབང་བ་དང་། ཚིག་གིས་སྟོ་སྟོར་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་མངྟོན་སུམ་ད་ུཕུལ་

ན་གང་ལ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་དསེ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ། ། 

གསུམ་པ་རབ་བུྱང་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་དབང་ཚུལ་ནི་ཐྟོག་མར་རབ་བུྱང་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་རྣམས་

བིྱན་གིས་རླབས་དགྟོས་ལ། བིྱན་གིས་རླབས་ཞེས་པའང་ཆྟོ ་གའི་དྟོན་མིན་པར་འདི་དང་འདི་འདགུ་  

གྟོ །ཞེས་ཐྟོ་ཡིག་བིྲ་རུྒྱ་ད་ེཡིན་ནྟོ། །འྟོན་ཏ་ེརབ་བུྱང་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་གང་ཡིན་ལ་ཐྟོ་ཡིག་བིྲས་ནས་

དགེ་འདནུ་ལ་དབང་བ་མིན་ཏ།ེ ཤི་བའི་སྔ་རྟོལ་ད་ུནད་པས་གང་ལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རས་ནི་གང་ལ་

བསྔྟོས་པའི་ཡུལ་དསེ་དབང་བ་དང་། བུ་ལྟོན་གི་རས་ནི་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཀི་ཚད་ལྟོངས་པ་བུ་

ལྟོན་བདག་པྟོ་ལ་དབང་བ་དང་། སྡ་ེཚན་པའི་རས་ནི་སྡ་ེཚན་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ནད་གཡྟོག་པའི་རས་

ནི་ནད་གཡྟོག་པ་ལ་དབང་བ་དང་། ཁིམ་གཞན་ལ་གནས་པའི་རས་ནི་ཁིམ་བདག་གིས་གང་ལ་བིྱན་པ་

དསེ་དབང་བ་ཡིན་པས་ལྔ་པྟོ་ད་ེདག་ནི་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་ཞིང་ད་ེདག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་

དགེ་འདནུ་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་རགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་རིན་པྟོ་ཆེ་རྣམས་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་ལ་

འབུལ་བ་དང་། ཁད་པར་མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་དཀྟོན་མཆྟོག་ལ་འབུལ་ཞིང་། གྟོ་ཆ་ལ་སྟོགས་

པ་དག་པྟོའི་ཡྟོ ་བྱད་རྣམས་ཡུལ་གི་རྒྱལ་པྟོ་ལ་འབུལ་ལ། ད་ེདག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་དགེ་འདནུ་ལ་

དབང་བར་གསུངས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་རས་བདག་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོགས་པ་ཡིན་ན་རུྐ་ཕམ་དངྟོས་གཞི་སེྐའམ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

སྒ་མི་སྙན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོགས་དང་། །

དག་བཅྟོམ་རས་བརུྐས་པ་ལ་སྦྟོམ་པྟོར་གསུངས། །

དསུ་དང་གནས་དང་རུྐ་ཡུལ་རུྐ་མཁན་ལ། །

ལྟྟོས་ནས་རིན་ཐང་སྦྱྟོར་གཅིག་ནང་དའུྟོ། །

ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐ་བ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉ་ེབ། །

དསེ་བརིས་མཉམ་ན་རུྐན་མའི་གནས་ཀིས་སྟོ། །

མགྟོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ས།ེ །

ད་ེབཞི་སྡ ྟོམ་པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཟརེ། །

ད་ེལྔ་པ་ནའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡིན། །

མ་ཤ་གསུམ་གིས་ཕམ་པའང་དསུ་ཀིས་སིད། །

རྒྱ་ཡིས་ར་དང་སྦལ་ཏིས་ནས་ཁལ་བཞི། །

བུ་སྟོན་ཚྟོང་འདསུ་མགུར་མྟོའི་བཞི་ཆ་གསུངས། །

རེད་མདས་གསེར་ཞྟོའི་ཕེད་སྟོགས་ལུགས་མང་ཡང་། །

རང་ལུགས་གསེར་ཞྟོའི་བརྒྱད་ཆའྟོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། །

གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གི་ཞྟོ་བརྒྱད་ཆ་ལ། །

བྱ་ཡི་འདགེས་བྱའི་རས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྒ་མི་སྙན་པ་དང་སངས་རྒྱས། དག་བཅྟོམ་པ་གསུམ་གིས་རས་ད་ེབདག་ཏུ་

མི་འཛིན་པས་དེ་དག་གིས་རས་བརུྐས་ན་རུྐ་ཕམ་དངྟོས་གཞི་མི་སེྐ་བར་རུྐ་ཕམ་གི་སྦ ྟོམ་པྟོ་སེྐ་བར་

གསུངས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེནི་དསུ་དང་གནས་དང་རུྐ་ཡུལ་དང་། རུྐ་ཡུལ་

རས་བདག་བཅུའི་འཇྟོག་རས་རུྐ་མཁན་དགེ་སླ ྟོང་གཅིག་གིས་རུྐ་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་ཐྟོབ་པས་

ཕམ་པ་བཅུ་བསེྐད་པ་དང་། བགྟོ་རས་ཡིན་ན་བདག་པྟོ་རེ་རེ་ལ་ལྟྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ས་ེརིན་ཐང་

ཚང་བ་བཅུ་ཐྟོབ་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་རུྐ་ཡུལ་ལ་ལྟྟོས་ནས་རིན་ཐང་ཚང་དགྟོས་པ་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ུརུྐ་

མཁན་བཅུས་རུྐ་ཡུལ་གཅིག་ལས་འཇྟོག་རས་ཀི་ཕིར་རུྐ་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་ཐྟོབ་པ་ན་ཕམ་པ་

བསེྐད་པ་དང་། བགྟོ་རས་ཀི་ཕིར་ཡིན་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐྟོབ་དགྟོས་པ་ལྟ་བུ་རུྐ་མཁན་ལ་ལྟྟོས་

ནས་རིན་ཐང་ཚང་དགྟོས་ལ། ད་ེཡང་རས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་སྟོ་སྟོར་བརུྐས་ཏ་ེསྡ ྟོམ་ན་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་

སྦྟོམ་པྟོ་སྟོ་སྟོར་སེྐ་བ་ལས་རུྐ་ཕམ་དངྟོས་གཞི་མི་སེྐ་བས་སྦྱྟོར་བ་གཅིག་གི་ནང་ད་ུས་ེརུྐ་ཐེངས་གཅིག་ལ་

རིན་ཐང་ཚང་བ་དགྟོས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་རས་བདག་གི་ཡུལ་ད་ུརིན་ཐང་མ་ཚང་བ་རུྐན་མའི་ཡུལ་ད་ུཚང་བ་དང་། ད་ེལས་ཟླྟོག་

པ་དང་། རིན་ཐང་མེད་པའི་སར་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ད་ེདག་ནི་རས་བདག་དང་

རུྐན་མའི་ཡུལ་གཉིས་གང་ཉ་ེབ་དའིེ་རིན་ཐང་གིས་བརི་བ་ཡིན་ལ་མཉམ་ན་རུྐན་མའི་ཡུལ་གིས་བརི་བ་

ཡིན་ནྟོ། །

རིན་ཐང་གི་ཚད་ཀང་ཡྟོད་ད།ེ མགྟོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ན་གཅིག་དང་། ད་ེབཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཅིག་དང་། ད་ེལྔར་ཀར་ཤ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཡིན་ཞིང་ད་ེརིན་ཐང་གིས་ཚད་ད་ུབེྱད་པའི་ཕིར། 

མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་བཞི་ཆ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་བརི་བ་ད་ེམ་ག་དྷར་སྟོན་

པས་བསླབ་པ་བཅའ་བའི་དསུ་དང་མདྟོ་ར་རྟོམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡིན་གི་ཡུལ་དསུ་ཀུན་དརེ་ངེས་པ་མིན་

ཏ།ེ  མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརུྐས་ན་ཕམ་པ་བུྱང་བའང་ཡྟོད་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ལུང་གཏམ་གི་གཞི་ལས། བཙུན་

པ་མ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརུྐས་ན་ཕམ་པར་འགུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སལ་བ། ཡྟོད་དྟོ། །གང་ན་མ་ཤ་

ཀ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརུྐས་ན་ཕམ་པར་མི་འགུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སལ་བ་ཡྟོད་ད།ེ གང་ན་མ་ཤ་

ཀ་བཞི་བཅུ་ལ་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་འགུར་བ་ལའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རྟོ། །

འྟོ་ན་པ་ནའི་བེྱ་བྲག་མེད་ཅིང་མགྟོན་བུའི་གྟོང་ཐང་ཡང་གདབ་དཀའ་བས་རིན་ཐང་གི་ཚད་

ཇི་ལྟར་བེྱད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བྟོད་ཀི་འདལུ་འཛིན་རྣམས་ཀི་གསུང་ལྟར་མི་མཐུན་པ་མང་ད་ུཡྟོད་ད།ེ རྒྱ་

འདལུ་འཛིན་གིས་ར་རྟོད་མ་རེ་ཙམ་བརུྐས་པའི་རིན་ཐང་ལ་བཞེད་པ་དང་། བུ་སྟོན་རིན་པྟོ་ཆེས་ཚྟོང་

འདསུ་མགུར་མྟོའི་གསེར་ཞྟོའི་བཞི་ཆ་ལ་གསུངས་པ་དང་། རེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ཆེན་པྟོས་གསེར་

ཞྟོ་གང་གི་ཕེད་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ད་ུབཞེད་དྟོ། །རང་ལུགས་ནི་གཙང་ཊཱིཀ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཕངེ་བའི་

རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཚྟོང་འདསུ་མགུར་མྟོ འི་གསེར་ཞྟོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ད་ུབརི་

ས།ེ འདལུ་གཞུང་ཐམས་ཅད་གུང་བསིྒགས་པའི་རྨད་ད་ུབུྱང་བའི་དགྟོངས་པའྟོ། །འྟོ་ན་ལུང་ལས་

དངུལ་ཞྟོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེནི་དངུལ་ཐུར་གིས་འཇལ་བའི་གསེར་

ཞྟོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱ་ཡི་དངུལ་ཐུར་གིས་འདགེས་བྱའི་རས་ལ་མི་བྱ་ས།ེ ད་ེདངུལ་མིན་པས་སྟོ། ། 

གྟོང་དུ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་མ་བིྱན་ལེན་གི་ཕམ་པ་བསེྐད་པར་བཤད་ཅིང་འྟོན་ཏེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-245-

ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཕམ་པ་ད་ེདང་དའིེ་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ་དསེ་ཅིར་འགུར་ན་ན་སྨད་ད་ུའགུར་ཏ།ེ 

ད་ེཡང་།

རུྐ་ཕམ་བསེྐད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ། །

ད་ེཡི་སེལ་བ་ཞེས་བྱ་ཅིར་འགུར་ནི། །

ན་སྨད་ཆེས་ན་སྨད་དང་ལུྟང་གཞན་དང་། །

ལུྟང་མེད་ད་ུའགུར་བཞི་ལས་དང་པྟོ་ནི། །

ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་སྨད་ཡིན། །

ད་ེཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སྦ ྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

སྦྟོམ་སྟོགས་གསུམ་གི་ན་སྨད་ཉསེ་བྱས་དང་། །

ཉསེ་བྱས་ན་སྨད་ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོར་གསུངས། །

ད་ེབཞིན་ཆེས་ན་སྨད་ལའང་ཤེས་པར་ནསུ། །

ཕམ་པར་དདུ་འགྟོས་སྡ་ེཚན་གཞན་ད་ུའགུར། །

གཞི་མེད་གསལ་བར་མ་སྨྲས་བཅས་གཞན་འགུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སེལ་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགུར་ཏ།ེ ན་སྨད་

ད་ུའགུར་བ། ཆེས་ན་སྨད་ད་ུའགུར་བ། ལུྟང་བ་གཞན་ད་ུའགུར་བ། ལུྟང་མེད་ད་ུའགུར་བ་རྣམས་ཡིན་

པའི་ཕིར། དང་པྟོ་ནི། མ་ཆྟོག་པ་རུྐས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་རིན་ཐང་མ་གཏྟོགས་ཡན་ལག་གཞན་

རྣམས་ཚང་བའི་རུྐ་ཕམ་གི་ན་སྨད་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བའི་ན་སྨད་ཡིན་ལ་ད་ེཡང་སྟོ ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོར་བཤད་ན་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་སྦ ྟོམ་པྟོ། སྦྟོམ་པྟོ་ལུྟང་བེྱད་སྟོར་བཤགས་གསུམ་གི་ན་སྨད་ཉསེ་བྱས། 

ཉསེ་བྱས་ཀི་ན་སྨད་ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོར་འགུར་བའི་ཕིར།  གཉིས་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གི་ཆེས་ན་སྨད་ཉསེ་

བྱས། སྦྟོམ་པྟོ་ལུྟང་བེྱད་སྟོར་བཤགས་གསུམ་གི་ཆེས་ན་སྨད་ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོ། ཉསེ་བྱས་ཀི་ཆེས་ན་སྨད་

ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོའི་ཕ་མྟོར་འགུར་བའི་ཕིར།  གསུམ་པ་ནི་མི་གསྟོད་ཀི་ཕམ་པ་བསེྐད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་

མི་གསྟོད་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་དདུ་འགྟོ་བསད་ན་ཕམ་པའི་སྡ་ེཚན་ལས་གཞན་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེཚན་

ད་ུའགུར་བ་དང་། གཞི་མེད་ཀི་ལྷག་མ་བསེྐད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསལ་བར་སྨྲས་པ་མ་ཚང་བས་བཅས་

པ་གཞན་བག་ཙམ་གི་བཅས་པར་འགུར་བ་སྟོགས་མང་ངྟོ་། །

བཞི་པ་ལུྟང་མེད་ད་ུའགུར་ཚུལ་ནི། 

ལུྟང་མེད་ལ་བཞི་དངྟོས་གཞི་ལུྟང་མེད་པས། །

ལུྟང་མེད་ཉུང་ཉུང་བརུྐས་ཀང་ལུྟང་མེད་དྟོ། །

ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པའི་ལུྟང་མེད་ནི། །

ཉ་ེསྡསེ་གསྟོད་སེམས་མེད་ཀང་མངལ་རུླག་ལ། །

ཡི་རང་ཙམ་ས་ེསྟོག་གཅྟོད་མིན་ཕིར་རྟོ། །

དརེ་གཏྟོགས་ལུྟང་བ་མེད་པས་ལུྟང་མེད་ནི། །

དྟོ་གསུམ་ལེན་སྐབས་རེན་པར་བླངས་ལ་ས།ེ །

སྐབས་གཞན་རེན་བཙྟོས་གཏྟོགས་པའི་ཉསེ་བྱས་འགུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལུྟང་མེད་ད་ུའགུར་ཚུལ་ད་ེལ་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་མེད་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུབྱས་པ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ལུྟང་བ་མེད་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུབྱས་པ། སྐབས་དརེ་གཏྟོགས་ཀི་ལུྟང་བ་མེད་པ་ལ་

ལུྟང་མེད་ད་ུབྱས་པ། ལུྟང་བ་གཏན་ནས་མེད་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུབྱས་པ་རྣམས་སུ་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་ནི་

རས་ཉུང་ངུ་ཉུང་ངུ་རུྐས་ན་ལུྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཉརེ་སྡསེ་གསྟོད་

སེམས་མེད་པར་མངལ་རུླག་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུགསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། གསུམ་པ་ནི་ལུྷང་གཟདེ་དྟོ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ུགསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་ནི།

ལུྟང་བ་གཏན་མེད་ལ་གཉིས་སྨྱྟོས་པ་སྟོགས། །

བཅས་རང་ལུྟང་བ་མཐའ་དག་མེད་པ་དང་། །

བཅས་པ་འབའ་ཞིག་ལུྟང་མེད་རྣམ་བཞི་ས།ེ །

དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་མེད་པས་ལུྟང་མེད་ནི། །

རྟོ་དང་སྟོ་ཕག་བེྱ་མ་འབའ་ཞིག་རྐྟོ །

རང་གཙྟོའི་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་གསུམ། །

སྟོག་གི་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ནི། །

སྟོག་ཕིར་བཅས་རྐང་ཕལ་ཆེར་གནང་བའྟོ། །

ཚུལ་ཁིམས་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ནི། །

རུྐ་ཕམ་སྤང་ཕིར་བུ་ལྟོན་ཉྟོ་ཚྟོང་བེྱད། །

དགེ་སྦྱྟོང་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ནི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དབནེ་པར་བསྒྟོམ་ཚེ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་ཟྟོས། །

གཞན་གཙྟོའི་བར་ཆད་ལྡན་པས་ཡང་གསུམ་ས།ེ །

སིྙང་རེས་བུད་མེད་ཆུས་འཁེར་བཟུང་བ་དང་། །

སིྡག་ལྟར་འགྟོད་པ་སྤང་ཕིར་ནབུ་ལྷག་ཉལ། །

ལམ་ཕིར་ནབུ་མྟོར་བཙུན་མྟོར་ཆྟོས་སྟོན་རིམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བཞི་པ་ལ་བཅས་རང་མཐའ་དག་གི་ལུྟང་བ་མེད་པ་དང་། བཅས་པ་འབའ་ཞིག་གི་

ལུྟང་བ་མེད་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་ནི་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུམི་གནས་པ་དང་། ལས་དང་པྟོ་བ་

དང་། སྡྟོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་མེད་པས་ལུྟང་བ་

མེད་པ། བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ། སུྒབ་མི་ནསུ་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ། བག་ཡངས་དང་

འབྲལེ་བས་ལུྟང་བ་མེད་པ་ས་ེབཞིར་ཡྟོད་པ་ལས། དང་པྟོ་ནི་རྟོ་དང་སྟོ་ཕག་འབའ་ཞིག་བརིག་པ་དང་། 

བེྱ་མ་འབའ་ཞིག་རྐྟོ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་གཙྟོ ་བྟོའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ་དང་། 

གཙྟོ ་བྟོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་རང་གི་གཙྟོ ་བྟོའི་

བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ་དང་། གཞན་གི་གཙྟོ ་བྟོའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ་

གཉིས་ཡྟོད་ལ། དང་པྟོ་ལ་སྟོག་དང་འདྟོམ་ཚེ་ཆང་མ་གཏྟོགས་པའི་བཅས་རྐང་ཕལ་ཆེར་གནང་བ་ལྟ་

བུ་ནི་རང་གི་སྟོག་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་དང་། རུྐ་ཕམ་སྤང་བའི་ཕིར་བུ་ལྟོན་ཅན་གིས་ཉྟོ་  

ཚྟོང་བྱ་དགྟོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་དང་། 

དབནེ་པར་སྒྟོམ་པའི་ཚེ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟས་ཀང་ཉསེ་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སྦྱྟོང་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་དང་གསུམ་མྟོ། །ད་ེབཞིན་ད་ུགཞན་གི་གཙྟོ ་བྟོའི་བར་

ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ལ་ཡང་གསུམ་ས།ེ བུད་མེད་ཆུས་འཁེར་བ་བཟུང་བ་ལྟ་བུ་གཞན་གི་སྟོག་

གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་དང་། དགེ་ཚུལ་སིྡག་ལྟར་འགྟོད་པ་སྤང་བའི་ཕིར་ནབུ་ལྷག་ཉལ་བ་

ལྟ་བུ་གཞན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་དང་། ལམ་གྟོང་མ་བསེྐད་པའི་ཕིར་

ནབུ་མྟོ ་བཙུན་མྟོ ་ལ་ཆྟོས་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གཞན་གི་དགེ་སྦྱྟོང་གི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ཡིན་ནྟོ། །  

གཉིས་པ་གཙྟོ ་བྟོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ནི།

གཙྟོ ་མིན་བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་གསུམ། །

ལུས་གེགས་བསུང་ཕིར་སྣང་བཅས་ཉལ་བ་དང་། །

ལྟོངས་སྤྟོད་ཆུད་ཟྟོས་སྤང་ཕིར་རིན་ཆེན་རེག །

བསྟོད་ནམས་གསྟོག་ཕིར་དཀྟོན་མཆྟོག་མཆྟོད་དྟོན་ད།ུ །

དབྱངས་ཀི་ང་རྟོ་བྱས་ལ་ལུྟང་མེད་གསུམ། །

རིམ་བཞིན་ལུས་དང་ལྟོངས་སྤྟོད་བསྟོད་ནམས་ཀི། །

བར་ཆད་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་གནང་བའྟོ། །

སུྒབ་མི་ནསུ་པས་ཞུགས་ཀང་ལུྟང་མེད་ནི། །

མཐའ་འཁྟོབ་བཅུ་མ་ཚང་བར་བསྙནེ་རྟོགས་རུང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་གཙྟོ ་བྟོ་མ་ཡིན་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ལ་གསུམ་ཡྟོད་ད།ེ 

ལུས་ཀི་གེགས་བསུང་བའི་ཕིར་ད་ུནད་པ་ནད་གཡྟོག་དང་བཅས་པ་མར་མེའི་སྣང་བར་ཉལ་བ་ལ་ལུྟང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བ་མེད་པ་དང་། ལྟོངས་སྤྟོད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་བའི་དགག་བྱ་མཐྟོང་ནས་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་

ལུྟང་བ་མེད་པ་དང་། སིྤར་ང་རྟོ་ཆེན་པྟོ་བྱ་མི་རིགས་ཀང་བསྟོད་ནམས་གསྟོག་པའི་དགྟོས་པ་ཁད་པར་

ཅན་མཐྟོང་ན་དཀྟོན་མཆྟོག་མཆྟོད་པའི་དྟོན་དུ་དབྱངས་ཀི་ང་རྟོ ་བྱས་པ་ལ་ལུྟང་མེད་དང་གསུམ་ནི་

རིམ་པ་བཞིན་ལུས་དང་། ལྟོངས་སྤྟོད་དང་། བསྟོད་ནམས་ཀི་བར་ཆད་དང་ལྡན་པས་ལུྟང་མེད་ཡིན་

ནྟོ། །གསུམ་པ་སུྒབ་མི་ནསུ་པས་ལུྟང་བ་མེད་པ་ནི་མཐའ་འཁྟོབ་ཏུ་དགེ་སླ ྟོང་བཅུ་མ་ཚང་ཡང་བསྙནེ་

རྟོགས་རུང་བ་དང་སྨྱྟོན་པ་ལ་སྟོགས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །

བཞི་པ་བག་ཡངས་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་མེད་ནི།

བག་ཡངས་དང་འབྲལེ་ལུྟང་མེད་རྣམ་གཉིས་ཏ།ེ །

བག་ཡངས་ཁ་འཐྟོར་དང་འབྲལེ་ས་བརྐང་ཚེ། །

འཆང་སྟོགས་བཅུ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་པ་དང་། །

བག་ཡངས་ཆེན་པྟོ་དང་འབྲལེ་ཕན་ཚེགས་ལས། །

ཕ་མྟོ ་ཕན་ཚེགས་དག་ལ་སྐབས་དབེྱ་གསུངས། །

དྟོག་མཐའ་བཟུང་ན་གཞིས་བསྡསུ་ཉསེ་བྱས་ཙམ། །

ཡངས་མཐའ་སྤང་ལུྟང་མན་ནྟོ་གསྟོལ་བཞིས་སརེ། །

རེ་རེ་ཙམ་ལས་མཉམ་ད་ུཀུན་སརེ་རིང་། །

ཡྟོད་སྨྲ་མ་གཏྟོགས་ཚུལ་འདི་གཞན་གིས་བཀག །

རང་བཞིན་གནང་མེད་ད་ེའད་འདྟོམ་ཚེ་རང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསྟོད་ད་ུབཅུག་ཀང་བསུང་སེམས་གསྟོད་སེམས་མིན། །

སྨྱྟོན་པ་བཅས་ཞིང་མིན་ཕིར་གནང་བ་མིན། །

བཅས་འདྟོམ་ཆུང་ངུར་ཆེ་བ་གནང་སིད་དྟོ། །

དབྱར་རལ་ཉསེ་བྱས་སྤང་ཕིར་ནབུ་ལྷག་གནང་། །

བཅས་མཉམ་ད་ེའབྲལེ་དགག་དགྟོས་གང་ཆེ་གཙྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བག་ཡངས་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་མེད་ལ་བག་ཡངས་ཁ་འཐྟོར་བ་དང་འབྲལེ་

བའི་ལུྟང་མེད་དང་བག་ཡངས་ཆེན་པྟོ་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་མེད་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ས་བརྐང་གི་ཚེ་

འཆང་སྟོགས་བཅུ་ལ་ལུྟང་མེད་དང་། འཆང་སྟོགས་བཅུ་ནི་འྟོག་ཏུ་སང་བརྐང་གི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་

འགུར་རྟོ། །  

གཉིས་པ་ནི། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་སླ ྟོང་དག་བསླབ་པའི་གཞི་ཕ་མྟོ ་དང་ཕན་ཚེགས་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནི་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་ནས་སྐབས་དབེྱ་ཞིང་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་བྱའྟོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཤིང་སྐབས་དབེྱ་ཞེས་པ་ནི་གནང་བ་སིྦྱན་ཞེས་པའི་དྟོན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་གནང་རུྒྱའི་

བསླབ་པའི་གཞི་ཕ་མྟོ ་ནི་དྟོག་མཐའ་བཟུང་ན་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ལས་གཞན་པའི་གཞིས་བསྡསུ་པའི་

ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོ ་ཙམ་དང་། ཡངས་མཐའ་བཟུང་ན་སྤང་ལུྟང་མན་ཆད་དྟོ། །བག་ཡངས་ཀི་གནང་བ་ནི་

གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སིྦྱན་ཞིང་ད་ེཡང་སིྦྱན་པའི་ཚེ་བསླབ་པའི་གཞི་རེ་རེ་ཙམ་སིྦྱན་པ་ལས་ཆྟོ ་ག་

གཅིག་གིས་དསུ་གཅིག་ལ་ཀུན་སིྦྱན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་བག་ཡངས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ད་ེསྤང་ལུྟང་མན་ཆད་ཀུན་ལ་རུང་ངམ་མི་རུང་ཞེ་ན། སྔར་གི་ཕན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཚེགས་ཀི་སྐབས་དབེྱ་ཞེས་པས་གནང་བ་སྤང་ལུྟང་མན་ཆད་ལ་སིྦྱན་པར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡྟོད་པར་སྨྲ་

བ་འདྟོད་ཀང་མི་རུང་ས།ེ སྡ་ེཔ་གཞན་གིས་ད་ེལྟར་མི་འདྟོད་པའི་ཕིར་དང་། བཙུན་པ་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་མེད་

པས་མཛད་པའི་འགལེ་བ་ལས། ཐམས་ཅད་ཡྟོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡ་ེཔ་ལ་ནི་བསླབ་པའི་གཞི་ཕན་ཚེགས་

ཕ་མྟོ ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ཚྟོགས་པས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ན་བག་ཡངས་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་གགས་  

སྟོ། །འདི་ཡང་གགས་པ་ཙམ་ད་ུཟད་ཀི་བསླབ་པའི་གཞི་འགའ་ཡང་དགེ་འདནུ་གིས་བག་ཡངས་སུ་

བྱས་པའམ་བེྱད་པ་ནི་མེད་དྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ད་ེལྟར་བག་ཡངས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ལུང་དང་ཤ་

ཏམ་སྟོགས་ན་མེད་སྣང་ཡང་པཎ་ཆེན་དྷརྨ་པ་ལ་རེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ནས་བུྱང་སྐད་དྟོ། །དསེ་ན་

ཕ་མྟོ ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏ་ེཞེས་པ་ལྟར་བཅས་རྐང་རེ་རེ་ཙམ་གནང་བ་སརེ་བའི་དྟོན་ཡིན་གི་ཕམ་ལྷག་མ་

ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ནས་ནྟོར་བའྟོ། །

འྟོ་ན་བག་ཡངས་ད་ེདགྟོས་པ་གང་གི་ཕིར་གང་ཟག་གང་ལ་བེྱད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་འདནུ་གི་

དབེྱན་སྤངས་པའི་དགྟོས་པ་ཡྟོད་པ་དང་། གང་ཟག་རླབས་པྟོ་ཆེ་བསན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། 

གང་ཟག་ད་ེལ་སྟོགས་པ་ལ་ད་ེལྟར་གནང་བ་བསན་པ་འཕལེ་བའི་ཆེད་ཡྟོད་ན་དང་། དཀའ་བའི་འཚྟོ ་

བ་སྤང་ཆེད་ད་ུཕ་མྟོ ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་ཅི་རིགས་ལ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ད་ེཡང་

བཅས་རྐང་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ལ་ནི་དསུ་ནམ་ཡང་གནང་བ་མི་སིད་ད།ེ 

ཕ་རྟོལ་པྟོ་གསྟོད་པ་དང་རང་སྟོག་འདྟོར་བ་དེ་འད་འདྟོམ་ཚེ་རང་གསྟོད་དགྟོས་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར་རྟོ། །ད་ེལྟར་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་དང་རང་སྟོག་འདྟོམ་ན་རང་སྟོག་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་

སེམས་ད་ེཕ་རྟོལ་པྟོའི་སྟོག་གཅྟོད་པ་བསུང་བའི་སེམས་ཡིན་གི་གསྟོད་སེམས་མིན་ནྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འྟོ་ན་སྨྱྟོན་པ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་པར་གསུངས་པ་ད་ེགནང་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏ།ེ གནང་

བ་ནི་ཅི་བདརེ་བྱ་ཆྟོག་པའི་བཅས་པ་ཡིན་ན་སྨྱྟོན་པ་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །འདིར་ངེས་

དགྟོས་པ་ཞིག་ནི་བག་ཡངས་དང་ཆང་མ་གཏྟོགས་པའི་བཅས་རྐང་ཕལ་ཆེར་ལ་གནང་བ་ཞེས་པ་སྟོག་

དང་བཅས་རྐང་འདྟོམ་པ་དང་ནད་པ་ལ་བཅས་རྐང་ཕ་མྟོ ་ཙམ་རེ་གནང་བ་ཡྟོད་པའི་དྟོན་ཡིན་གི། 

ནད་དང་ནད་འདྟོམ་པ་ལ་སྟོགས་པའི་རེྐན་གང་ཡང་མི་ལྡན་པར་བཅས་རྐང་ཕལ་ཆེར་ཞེ་རིས་གཏན་

ནས་མེད་པར་སྤྟོད་ཆྟོག་པའི་དྟོན་མིན་ཏ།ེ ལུྟང་བ་ཕན་ཚེགས་རེ་ནས་འདི་དང་འདིའི་གཞི་ལ་མི་ཞུགས་

སྙམ་ད་ུབསུང་བ་ཉམས་རྟོགས་ཡྟོངས་རྟོགས་ཀི་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་། མི་མཐུན་ཕྟོགས་མཐའ་

དག་གི་སྒ ྟོ་འགྟོག་བེྱད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

དསེ་ན་སྡ ྟོམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཁས་བླངས་ནས་བསུང་དགྟོས་ལ་བསུང་བའི་ཚེ་ཆ་ཕེ་ནས་

བསུང་བ་ནི་ཡལ་ལག་ངེས་པར་འགུར་བས་མི་རུང་ན་ཉསེ་ལུྟང་ཕ་མྟོ ་རེ་ནས་ཀང་བསུང་ས་ེལག་ལེན་

དྟོག་མཐའ་བཟུང་ན་ངྟོས་ཤིན་ཏུ་གཙང་ངྟོ་། །གྟོགས་རྣམས་འདི་ཤེས་པར་ཞུ་དང་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀི་

མན་ངག་ཡྟོད་དྟོ། །བཅས་རྐང་ནང་འདྟོམ་པའི་ཚེ་ཆུང་བའི་ངྟོར་ཆེ་བ་གནང་སིད་ད།ེ དགེ་ཚུལ་གི་

དབྱར་རལ་བའི་ཉསེ་བྱས་སྤང་བའི་ཆེད་ད་ུནབུ་ལྷག་ཉལ་གི་ལུྟང་བེྱད་གནང་བ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། འྟོན་ཏ་ེ

བཅས་རྐང་བཅས་པ་མཉམ་པ་ནང་འདྟོམ་ན་དེ་དང་འབྲལེ་བའི་དགག་བྱ་དང་དགྟོས་པ་གང་ཆེ་བ་

གཙྟོར་བྟོར་བཟུང་དགྟོས་སྟོ། །

སྐབས་འདིར་འཕྟོས་པའི་དྟོན་གཞན་བཤད་པ་ནི།

འདིར་འཕྟོས་བསླབ་བྱ་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྦྱྟོར་བ་དངྟོས་གཞི་བཞི་ལས་དང་པྟོ་ལ། །

སྐབས་ནས་བུྱང་དང་སྐབས་སུ་གཏྟོགས་པ་གཉིས། །

དང་པྟོར་སུྦམ་མ་དབནེ་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། །

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

བརུྒྱད་པ་རུྒྱར་འགྟོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །

མ་བསུང་ཉིན་མྟོ ་གླྟོས་ཕབ་མི་གཉིད་གསུངས། །

སྦྱྟོར་བ་རེས་སུྒབ་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །

ཀ་བ་ལ་ཡང་བརགེ་པར་མི་བྱ་གསུངས། །

དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ནི། །

མེ་རེག་སྐབས་སུ་སེང་གེར་མི་རེག་གསུངས། །

ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། །

བསླབ་པར་བྱ་བས་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱ་ས།ེ །

ད་ེལས་འདས་ན་བསླབ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་སེྐ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ འཕྟོས་དྟོན་གཞན་བཤད་པ་ལ། བསླབ་བྱའི་དབེྱ་བ་དང་། སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་དང་། 

སྦྱྟོར་བ་དང་། དངྟོས་གཞི་བཞི་ལས། དང་པྟོ་ལ་སྐབས་ལས་བུྱང་བ་དང་། སྐབས་སུ་གཏྟོགས་པའི་

བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི་འཕ་བ་དང་མ་དད་པ་སྤང་བའི་ཕིར་འཁུ་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་སུྦམ་མ་

དབནེ་པར་བཞག་པར་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་ངྟོ་། །ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་འཁུ་འཇུག་གི་ཀུན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ནས་མ་བསླངས་ཀང་ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་ད་ེའགྟོག་པའི་ཕིར་བསླབ་པར་བཅས་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་

བཤད་དྟོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་སྐབས་སུ་ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་

ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀང་བརུྒྱད་ནས་མི་ཚངས་སྤྟོད་བཀག་པའི་ཕིར་ཉིན་མྟོ ་ཤམ་ཐབས་ཀི་མཐའ་མ་

བསུང་བར་གླྟོས་ཕབ་ས་ེགཉིད་མི་ཉལ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་བརུྒྱད་པ་རུྒྱར་འགྟོར་མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་

དང་། བརགེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྐབས་སུ་ལུྟང་བེྱད་དསེ་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀང་བརགེ་པའི་སྦྱྟོར་བ་

མཚུངས་པའི་ཕིར་ཀ་བ་ལ་ཡང་བརགེ་པར་མི་བྱ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སྦྱྟོར་བ་རེས་སུྒབ་མཐུན་པའི་བསླབ་

བྱ་དང་། མེ་ལ་རེག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྐབས་སུ་མེ་རེག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀང་ད་ེདང་དགག་

བྱ་མཚུངས་པའི་ཕིར་སེང་གེ་ལ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་

མཐུན་པའི་བསླབ་བྱ་ས་ེགསུམ་མྟོ། །

སྒ་བཤད་ནི་ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་ཀང་དེ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

བསླབ་དགྟོས་པར་བཅས་པས་ན་བསླབ་བྱ་ཞེས་བྱ་ས།ེ ད་ེལས་འདས་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐའྟོ། ། 

གཉིས་པ་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ནི།

སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་སེམས་བསེྐད་ལུས་ངག་ཏུ། །

མ་ཐྟོན་རུྐ་འདྟོད་བསམ་པ་སེྐས་པ་ས།ེ །

ཐྟོན་ནས་རས་ལ་ནྟོམ་ཉུག་མི་བེྱད་པར། །

སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་པའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུྟང་བ་ཉསེ་བྱས་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པར། །

སྦྱྟོར་བར་བེྱད་པས་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་དངྟོས། །

འདིའི་སྐབས་རུྐ་བའི་འདནུ་པ་ལྟོག་པ་ནི། །

སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ས།ེ །

མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པར་བཏགས། །

ལྷ་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བརུྐས་པ་ཡིས། །

ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡི། །

སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བའྟོ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་། །

མཐར་ཐུག་པས་ན་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པར་བཏགས། །

འདི་གཉིས་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་དང་ལུྟང་མཉམ་པས། །

སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་བཏགས་དངྟོས་མིན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ལ་གཉིས་ཏ།ེ སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། 

བཏགས་པའྟོ། །དང་པྟོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏ།ེ སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་སེམས་བསེྐད་པ་དང་། སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་

ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་མ་གུབ་ཀང་རུྐ་བར་འདྟོད་པའི་སེམས་སེྐས་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ 

བསྡམ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། །གཉིས་པ་ནི་ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་པ་ནས་བརུྐ་བྱའི་རས་ལ་ནྟོམ་ཉུག་མི་

བེྱད་པའི་བར་ཏ།ེ ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། །འདི་གཉིས་ནི་རང་རང་གི་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པར་སྦྱྟོར་བར་

བེྱད་པས་ན་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་བྱའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏ།ེ སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་དང་། དངྟོས་གཞིའི་

རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་བེྱད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་

རུྐ་བའི་འདནུ་པ་ལྟོག་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སྦྱྟོར་བ་དང་རྣམ་པ་འད་བས་ན་སྦྱྟོར་བའི་

རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལུྟང་བ་དྟོ་མཉམ་ད་ུབསེྐད་པས་ན་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་

བཏགས་སྟོ། །གཉིས་པ་ནི་ལྷ་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརུྐས་ནས་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ ཡན་ལག་

གཉིས་མ་ཚང་བར་མཐར་ཐུག་གུབ་པས་ན་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྦྱྟོར་བའི་

སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལུྟང་བ་དྟོ་མཉམ་ད་ུསེྐ་བས་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་མིང་བཏགས་ཀང་དངྟོས་

མིན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་སྦྱྟོར་བ་ནི།

རུྐ་བར་འདྟོད་པས་མཐར་ཐུག་སྔ་རྟོལ་ན། །

རུྐ་བྱའི་རས་ལ་ནྟོམ་ཉུག་བེྱད་པ་ནི། །

སྦྱྟོར་བ་དངྟོས་སྟོ་ལུྟང་བ་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་ས།ེ །

གཞན་ལའང་སྦྱྟོར་དསུ་རང་རང་ན་སྨད་བསེྐད། །

དངྟོས་གཞི་རྟོགས་ལ་སྦྱྟོར་བས་སྦྱྟོར་བ་དངྟོས། །

འདིའི་སྐབས་རུྐ་བའི་འདནུ་པ་ལྟོག་པ་ནི། །

སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་ས།ེ །

མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པར་བསྙད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མིའི་རས་རིན་མ་ཚང་བརུྐས་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས། །

དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བའྟོ་གཅིག་མ་ཚང་། །

མཐར་ཐུག་པས་ན་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པར་བཏགས། །

སྦྱྟོར་དང་ལུྟང་མཉམ་བསེྐད་པས་སྦྱྟོར་བར་བཏགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སྦྱྟོར་བ་ལ་གཉིས་ཏ།ེ སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་། སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་   

བའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རུྐ་བར་འདྟོད་ནས་མཐར་ཐུག་གི་སྔ་རྟོལ་ན་རུྐ་བྱའི་རས་ལ་ནྟོམ་ཉུག་

བེྱད་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ ད་ེལ་ལུྟང་བ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་བསེྐད་དྟོ། །ད་ེབཞིན་ད་ུལུྟང་བ་གཞན་ལའང་སྦྱྟོར་བ་

མཚན་ཉིད་པའི་དསུ་སུ་ལུྟང་བ་རང་རང་གི་ན་སྨད་བསེྐད་དྟོ། །ད་ེལ་སྦྱྟོར་བའི་སྒ་བཤད་ནི་དངྟོས་གཞི་

རྟོགས་པ་ལ་སྦྱྟོར་བར་བེྱད་པས་ན་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་ལ་ཡང་གཉིས་ཏ།ེ སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་བ་དང་

དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦྱྟོར་བ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་རུྐ་བའི་སྦྱྟོར་བ་བེྱད་བཞིན་པའི་

གནས་སྐབས་ལ་འདནུ་པ་ལྟོག་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ མཐར་མ་ཐུག་པས་ན་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་རང་

རང་གི་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལུྟང་བ་དྟོ་མཉམ་ད་ུསེྐ་བས་ན་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་བཏགས་སྟོ། །གཉིས་པ་

ནི་མིའི་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་བརུྐས་ནས་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་བར་

མཐར་ཐུག་གུབ་པས་ན་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་ལ་རང་རང་གི་སྦྱྟོར་བ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལུྟང་བ་

དྟོ་མཉམ་ད་ུསེྐ་བས་ན་སྦྱྟོར་བ་ཞེས་བཏགས་སྟོ། །བཞི་པ་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པ་ནི་རང་རང་གི་སྐབས་

ལས་ཤེས་པར་ནསུ་སྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞར་བུྱང་སྦྟོམ་པྟོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི།

སྡ་ེལྔ་ཀུན་ཀང་སྦྟོམ་པྟོའི་སྒས་བསན་ཏ།ེ །

ཕམ་ལྷག་ཉསེ་པ་ཆེ་ཕིར་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་། །

གཞན་ནི་དམན་ཕིར་དམན་པ་སྦྟོམ་པྟོར་བཤད། །

སྦྟོམ་པྟོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །

དང་པྟོར་མིང་ད་ུཆགས་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོར་བཤད། །

འདི་གཉིས་རནེ་དང་སྡ་ེཚན་གནས་སྐབས་དང་། །

ཕིར་བཅྟོས་གདགས་གཞིའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་འད་བའི། །

ཁད་པར་ལྔ་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

གུྷ་ན་ཡ་ནི་ད་ུམ་ལ་འཇུག་པས། །

ཉསེ་བྱས་མང་ཚྟོགས་ཡྟོན་ཏན་སྒའི་སྦ ྟོམ་པྟོ། །

སྦྟོམ་པྟོ་བཏགས་པ་བ་ཡི་བེྱ་བྲག་ཡིན། །

འདི་ནི་རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་ཀུན་ལ་ཡྟོད། །

སྦྟོམ་པྟོ་རྣམ་བཞི་དངྟོས་གཞི་མ་རྟོགས་པའི། །

སྦྱྟོར་བ་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་། །

རུྐ་བར་རྟོགས་པར་ངེས་པའི་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་དང་། །

གསྟོད་མིན་ལག་གཅྟོད་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦ ྟོམ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྷ་དག་བཅྟོམ་བསད་དངྟོས་གཞིའི་སྦ ྟོམ་པྟོའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་སིྤར་ལུང་དང་བསན་བཅྟོས་དག་ལས་སྡ་ེལྔ་ཀུན་ལ་སྦྟོམ་པྟོའི་སྒས་བསན་ཏ།ེ 

ཕམ་ལྷག་ཉསེ་པ་ཆེ་བའི་ཕིར་ཉསེ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་། གཞན་ནི་དམན་པའི་ཕིར་དམན་པ་སྦྟོམ་པྟོར་བཤད་

དྟོ། །ད་ེལྟར་ལུང་ལས་སྦྟོམ་པྟོར་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡ་ུན་སྦ ྟོམ་པྟོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་ཏགས་པ་བ་

གཉིས་སུ་བསྡའུྟོ། །དང་པྟོ་ནི་སྦ ྟོམ་པྟོའི་མིང་ཆགས་པའི་གཞི་ས།ེ སྦྟོམ་པྟོའི་སྒ་འཇུག་པའི་གཞི་དང་། 

གཉིས་པ་སྦ ྟོམ་པྟོའི་སྒ་བཤད་པའི་གཞི་ས།ེ ཉསེ་བྱས་ཙམ་ལ་སྦྟོམ་པྟོར་བཏགས་སྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་

སྦྟོམ་པྟོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མང་ད་ུཡྟོད་ད།ེ རནེ་གི་ཁད་པར་བསྙནེ་

པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀི་རབ་བུྱང་དང་། སྡ་ེཚན་གི་ཁད་པར་ཕམ་ལྷག་དང་ལུྟང་བེྱད་མན་ཆད་ཀི་སྡ་ེ

དང་། གནས་སྐབས་ཀི་ཁད་པར་སྦྱྟོར་མཐའ་གཉིས་དང་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བའི་སྐབས་དང་། ཕིར་བཅྟོས་

ཀི་ཁད་པར་སྦྟོམ་པྟོ་དང་ཉསེ་བྱས་ཀི་མིང་གིས་ཕིར་བཅྟོས་པ་དང་། གདགས་གཞིའི་ཁད་པར་ཉསེ་པ་

གཅིག་དང་ད་ུམ་ལ་བཏགས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་འད་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

དེ་ལ་སྦ ྟོམ་པྟོའི་སྐད་དྟོད་ནི་གུྷ་ན་ཡ་ཞེས་པ་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའ་ཉསེ་བྱས་དུ་མ་ཚྟོ གས་པ་

གངས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་བས་ཡྟོན་ཏན་སྒའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ཞེས་བཤད། ད་ེསྦ ྟོམ་པྟོ་བཏགས་པ་བ་ཡི་བེྱ་བྲག་ཡིན་

པས་རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་ཀུན་གི་རུྒྱད་ལ་ཡྟོད་དྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་མིང་ད་ུཆགས་

པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་སྦྟོམ་པྟོ་བཏགས་པ་བ་དང་ཡྟོན་ཏན་སྒའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལ་ཁད་པར་ཡྟོད་ད།ེ 

ཉསེ་བྱས་གཅིག་ཙམ་སྦྟོམ་པྟོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཀང་ཡྟོན་ཏན་སྒའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །སྦྟོམ་

པྟོའི་དབེྱ་བ་ལ་མཁས་པ་སྔ་མའི་བཤད་ཚུལ་མི་འད་བ་མང་ད་ུཡྟོད་ཀང་འཐད་པའི་ཕྟོགས་ནི་སྦ ྟོམ་པྟོ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རྣམ་བཞི་ཡིན་ཏ།ེ ཕམ་ལྷག་གི་དངྟོས་གཞི་ཅི་རིགས་མི་རྟོགས་པའི་དངྟོས་གཞིས་བསྡསུ་པའི་ལུྟང་བའི་

སྦྱྟོར་བ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་། རུྐ་བ་རྟོགས་པར་ངེས་པའི་ཕམ་པའི་སྦྱྟོར་ལུྟང་སྟོགས་ནི་

སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་དང་། གསྟོད་པའི་ཕིར་མིན་པར་མིའི་ལག་པ་གཅྟོད་པ་ལྟ་བུ་དངྟོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་

དང་། ལྷའི་དག་བཅྟོམ་པ་གསད་པ་ལྟ་བུ་དངྟོས་གཞིའི་སྦ ྟོམ་པྟོའྟོ། ། 

འྟོ་ན་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལ་བསམ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ལིྕ་ཡང་བཤད་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རུང་ས།ེ ད་ེཡང་།

སྦྟོམ་པྟོ་བརྒྱད་ད་ེཚིག་ལེ་ལས། །

ལིྕ་བ་ཤིན་ཏུ་ལིྕ་བ་དང་། །

ཡང་དང་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་དང་། །

ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསླང་བའི། །

སྦྟོམ་པྟོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནྟོ། །

སྐག་པར་མི་བེྱད་ལིྕ་བ་ས།ེ །

གཞན་གི་ད་ེལ་འབད་པ་ཡིས། །

ཟླྟོག་ཀང་མི་ཉན་རབ་ལིྕར་ཤེས། །

གཞན་ལ་ཁལེ་ཡྟོད་ཡང་བ་ས།ེ །

རང་ཉིད་ངྟོ་ཚས་ཤིན་ཏུ་ཡང་། །

བསམ་པའི་དབེྱ་བས་འགུར་བ་ཡིན། །

ད་ེབཞིན་དགེ་འདནུ་ལྷག་མ་ཡིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཀུན་སླ ྟོང་སྦ ྟོམ་པྟོ་རྣམ་པ་བཞི། །

ཞེས་པ་རིན་ཕངེ་ལས་དངས་སྟོ། །

སྒ་བཤད་ལུྟང་བ་མི་ཆེ་ཞིང་། །

མི་ཆུང་བས་ན་སྦ ྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

གླང་ཆེན་གཙྟོ ་བྟོའི་འགྟོས་བཞིན་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་འདལུ་བ་ཚིག་ལེ་ལས་སྦྟོམ་པྟོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་ཏ།ེ ཕམ་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལ་ལིྕ་བ། 

ཤིན་ཏུ་ལིྕ་བ། ཡང་བ། ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ས་ེབཞི་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ུལྷག་མའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལ་ཡང་བཞིར་

གསུངས་སྟོ། །ད་ེདག་གི་ངྟོས་འཛིན་ནི་བསམ་པའི་ཁད་པར་ལས་འགུར་ཏ།ེ སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་

དང་འགལ་བ་དང་རྣམ་སིྨན་ངན་པ་ལ་མི་སྐག་པའི་སེམས་ཀིས་ལུྟང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ལས་གུར་

པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ད་ེལིྕ་བ་དང་། གཞན་གིས་ཟླྟོག་ཀང་མི་ཉན་པའི་སེམས་ཀིས་ལུྟང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་

ལས་གུར་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ད་ེཤིན་ཏུ་ལིྕ་བ་དང་། སངས་རྒྱས། མཁན་པྟོ། དགེ་འདནུ་ལ་སྟོགས་པ་རུྒྱ་

མཚན་ད་ུབེྱད་པའི་སེམས་ཡྟོད་བཞིན་ལུྟང་བ་ཕྟོག་པ་ལས་འགུར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ད་ེཡང་བ་དང་། རང་

ཉིད་རྣམ་སིྨན་ངན་པ་མྱྟོང་འགུར་ལ་སྟོགས་པ་རུྒྱ་མཚན་ད་ུབེྱད་པའི་སེམས་ཡྟོད་བཞིན་ལུྟང་བ་ཕྟོག་པ་

ལས་འགུར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ད་ེཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཡིན་ནྟོ། །འདི་བཞི་ཕམ་ལྷག་གཉིས་ལ་སྦྱར་ཏ་ེསྦ ྟོམ་པྟོ་བརྒྱད་

ཀི་ངྟོས་འཛིན་བྱའྟོ། །

སྒ་བཤད་ནི་ལུྟང་བ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་ཞིང་ཧ་ཅང་མི་ཆུང་བས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་ཞེས་བཤད་ད་ེགླང་པྟོ་ཆེ་

གཙྟོ ་བྟོ་དག་མི་བུལ་མི་མགྟོགས་པར་འགྟོ་བ་ལྟར་ཡིན་གསུངས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསུམ་པ་སྟོག་གཅྟོད་ཀི་ཕམ་པ་ནི།

གསྟོད་ཕམ་དགག་བྱ་མི་ཡི་སྟོག་ལ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་མི་གཞན་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་། །

གསྟོད་པར་འདྟོད་པས་རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་ཡི། །

ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་མཐར་ཐུག་དའིེ་རེྐན་གིས། །

ཤི་བ་ལས་གུར་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་འྟོ། །

གསྟོད་པའི་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་དའིེ་རེྐན་གིས། །

ཕ་རྟོལ་ཤི་བ་མཐར་ཐུག་འདྟོད་པ་ལ། །

དགེ་སླ ྟོང་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་འཆི་ནསུ་མཚྟོན། །

བསྣནུ་ལ་ལུྟང་བ་གང་བུྱང་རྟོད་ལན་སྟོགས། །

ཁབ་ཆུང་ཁབ་ཆེའི་རྟོད་སྤ ྟོང་འཕྟོས་དང་བཅས། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྟོ་མི་ནི་འགྟོ་བའི་གཙྟོ། །

མི་མིན་འབིྲང་ཡིན་དདུ་འགྟོ་ཐ་ཆད་ཕིར། །

རིམ་བསད་ཕམ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོ་ལུྟང་བེྱད་འབུྱང་། །

རི་དྭགས་ཟླྟོག་ནི་ཕི་པའི་དགེ་སྦྱྟོང་ཕིར། །

གླངེ་གཞིར་འདྟོད་པ་མི་ལེགས་ཞིང་མིན་ཕིར། །

དམིགས་བསལ་མ་གཏྟོགས་སྐ་ཅན་མི་འཚྟོང་ལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གསྟོད་སར་མི་འབུལ་གྲྭར་དག་པ་ལ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གསྟོད་ཕམ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྟོ་གླངེ་གཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་འབུྱང་ཞིང་། གཉིས་པ་དགག་

བྱ་ནི་མི་ཡི་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །

གསུམ་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མི་གཞན་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་གསྟོད་པར་

འདྟོད་པས་རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་ཡི་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ཅིང་མཐར་ཐུག་དའིེ་རེྐན་གིས་རང་གི་སྔ་རྟོལ་ད་ུཤི་

བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་ཤིང་གསྟོད་པའི་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པ་དའིེ་རེྐན་གིས་ཕ་

རྟོལ་པྟོ་ཤི་བ་གསྟོད་ཕམ་གི་མཐར་ཏུག་ཏུ་འདྟོད་པ་ལ། དགེ་སླ ྟོང་དང་པྟོ་དགུས་སྦྱྟོར་བ་བྱས་པའི་རེྐན་

གིས་འཆི་མི་འཆིའི་དྟོགས་གཅྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་བཅུ་ཡིས་ཉིན་གཅིག་ཏུ་མི་གཅིག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་དང་པྟོས་

ཞག་བཅུ་ན་འཆི་ངེས་དང་། གཉིས་པས་དགུ་ན་འཆི་ངེས་ནས་བཅུ་པས་ཞག་ད་ེཉིད་ན་འཆི་ངེས་ཀི་

མཚྟོན་བསྣུན་པ་ལ་དང་པྟོ་དགུ་ལ་ལུྟང་བ་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་མཐའ་མ་ལ་ཕམ་པ་འབུྱང་ཟེར་བ་སྟོགས་རྟོད་

ལན་མང་ཡང་རང་ལུགས་བཅུ་ཀར་ཕམ་པ་འབུྱང་བར་གསུངས་སྟོ། །འདི་ལ་ཁབ་ཆེ་བ་དང་ཁབ་ཆུང་

བའི་རྟོད་སྤ ྟོང་གི་འཕྟོས་དང་བཅས་པ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་དང་ལུང་རིགས་ཉི་མར་རྒྱས་པར་ཡྟོད་པས་དརེ་ངེས་

པར་བལྟ་དགྟོས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་སེམས་ཅན་ད་ུའད་བ་སྟོག་དང་ཕལ་བར་མཚུངས་པ་ལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་དང་དདུ་འགྟོ་

བསད་པས་ལུྟང་བ་མཉམ་པར་ཅིའི་ཕིར་མི་བཞག་ཅེ་ན། ད་ེལ་མི་ནི་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་དང་སྡྟོམ་པ་

གསུམ་ཀའི་རནེ་ཡིན་པས་འགྟོ་བའི་གཙྟོ ་བྟོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་ད་ེབསད་ན་ཕམ་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་ལྷ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དག་བཅྟོམ་པ་མང་ད་ུཡྟོད་ཅིང་ད་ེདག་གི་རུྒྱད་ལ་འགྟོག་ལམ་གི་བདནེ་པ་དང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་

ཀི་སྡ ྟོམ་པ་ཡང་ཡྟོད་པས་དཀྟོན་མཆྟོག་གཉིས་དང་སྡྟོམ་པ་གཉིས་ཀི་རནེ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་འགྟོ་བའི་

འབིྲང་ཡིན་པས་ད་ེབསད་ན་སྦ ྟོམ་པྟོ་དང་། དདུ་འགྟོ་ནི་ད་ེདག་གང་གི་ཡང་རནེ་མིན་པས་ཐ་ཆད་ཡིན་

པའི་ཕིར་ད་ེབསད་ན་ལུྟང་བེྱད་འབུྱང་ངྟོ་ཞེས་འྟོད་ལྡན་ལས་གསུངས་སྟོ། །

ད་ེལ་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་བདདུ་ཀིས་བརླམས་པའི་རི་དྭགས་ཟླྟོག་དགེ་སྦྱྟོང་སྦདེ་ཀིས་དགེ་

སླ ྟོང་དུག་ཅུ་བསད་པའི་གཏམ་རུྒྱད་གསུངས་པ་ལ་འཁུལ་ནས་ད་ེགསྟོད་ཕམ་གི་གླངེ་གཞི་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་

ཟརེ་རྟོ། །ད་ེམི་རིགས་ཏ།ེ རི་དྭགས་ཟླྟོག་ད་ེཕི་རྟོལ་པའི་དགེ་སྦྱྟོང་ཡིན་པས་དངྟོས་བཅས་མཛད་པའི་

རནེ་ད་ུམི་རུང་བའི་ཕིར་རྟོ། །དསེ་ན་མགྟོན་མེད་ཟས་སིྦྱན་གིས་དགེ་འདནུ་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་སྟོགས་

ཕུལ་བ་སླར་རིན་ཕུལ་ཏ་ེབུླ་བ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་མ་གཏྟོགས་པ་སྐ་ཅན་ཉྟོ་འཚྟོང་མི་བྱ་ལ་གསྟོད་

སེམས་མེད་ཀང་རུྐན་མ་ལྟ་བུ་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ཀིས་གསྟོད་སར་མི་འབུལ་ཞིང་བླའི་གྲྭ་ས་ེཁིམས་ས་དང་

བླྟོན་པྟོ་ཆེན་པྟོ་སྟོགས་ལའང་འབུལ་ད་ུམི་རུང་ས།ེ བརུྒྱད་ནས་གསྟོད་ཕམ་གི་སྐབས་འབེྱད་པ་ལྟ་བུར་

འགུར་བའི་ཕིར་རྟོ། །

བཞི་པ་རུན་ཕམ་ནི།

རུན་ཕམ་དགག་བྱ་ཆྟོམ་རུྐན་གངས་སུ་ཚུད། །

བསུླས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་གཞན་ལ་གནྟོད་པ་ས།ེ །

ངྟོ་བྟོ་རང་དང་རུྒྱད་ནི་ཐ་དད་པའི། །

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས་པ་ལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་མི་ཆྟོས་བླ་མ་དང་། ། 

མི་ལྡན་བཞིན་ད་ུརུན་སྨྲ་འདྟོད་པ་ཡིས། །

ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་རུན་སྨྲས་ཕ་རྟོལ་པྟོས། །

དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ངག་རང་བདག་འབྲལེ་མ་ནྟོར་གསལ་བར་སྨྲ། །

ངག་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དགྟོས་ཞེས་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་དང་པྟོ་རུན་ཕམ་གི་གླངེ་གཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་འབུྱང་ཞིང་། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་

རང་ཆྟོམ་རུྐན་པའི་གངས་སུ་ཚུད་པ་དང་བསུླས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཕ་རྟོལ་པྟོའི་དྟོན་འགུབ་པ་ལ་གནྟོད་   

པའྟོ། །

གསུམ་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་དང་རུྒྱད་ཐ་དད་པ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་

མལ་ད་ུགནས་པ་ལ་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཀུན་སླྟོང་མི་ཆྟོས་བླ་མ་ད་ེདང་མི་ལྡན་བཞིན་ད་ུརུན་

སྨྲ་འདྟོད་ཀིས་སྦྱྟོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་མི་ཆྟོས་བླ་མའི་རུན་སྨྲས་པ་ཡུལ་དེས་དྟོན་གྟོ་བ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་བ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་སྐབས་ངག་ལ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔན་དགྟོས་ཏ།ེ ངག་ཡིན་པ། 

རང་གི་ཡིན་པ། རང་ཉིད་དང་འབྲལེ་བ། མ་ནྟོར་བ། གསལ་བར་སྨྲ་བ་ས་ེམཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་དང་། 

མངྟོན་སུམ་ད་ུསྨྲ་བ་ས་ེདུག་ལྡན་ད་ུབྱས་ཀང་རུང་ངྟོ་། ། 

འྟོ་ན་དདུ་འགྟོ་ལ་སྟོགས་པ་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ཇི་ལྟར་འགུར་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མི་མིན་མ་ནིང་ལ་སྨྲས་སྦྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

དདུ་འགྟོར་ཉསེ་བྱས་མི་ལ་ནྟོར་ཡང་ཕམ། ། 

མི་ཆྟོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གྟོང་མའི་སེམས། །

མི་ཆྟོས་སིྒབ་ལྔ་བླ་མ་ད་ེསྤངས་པའྟོ། །

འབྲས་བུའི་སྒ ྟོ་ནས་ལྷ་སྟོགས་བཅུ་པྟོ་ལ། །

མཐྟོང་སྟོགས་བཅུ་བཅུ་སྦྱྟོར་བས་བརྒྱ་ཕེ་ཞིང་། །

ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་རག་ལ་སྟོགས་དང་། །

མི་སྡགུ་ལ་སྟོགས་འད་ུཤེས་བཅུ་བཅུ་གསུངས། །

གླངེ་གཞི་བཟང་སིྦྱན་ནྟོར་ཅན་དགེ་སླ ྟོང་མང་། །

ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་འྟོ་ཕམ་བཞི་རིམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མི་ཆྟོས་བླ་མ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་མི་ཡིན་པ་ཞིག་དགྟོས་ཏ།ེ མི་མ་ཡིན་པ་ལ་

སྨྲས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་དང་དདུ་འགྟོ་ལ་སྨྲས་ན་ཉསེ་བྱས་ལས་དངྟོས་གཞི་མི་སེྐ་ཞིང་མི་ལ་སྨྲས་ན་ནྟོར་ཡང་

དྟོན་གྟོ་ན་ཕམ་པར་གསུངས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་མི་ཆྟོས་བླ་མ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེནི་འདི་ཡིན་ཏ།ེ ཐྟོབ་བྱའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་ཆྟོས་ནི་མྱང་

འདས་དང་བླ་མ་ནི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ཀི་དངྟོས་གཞི་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཡྟོན་ཏན་ད་ུསྦྱར་

ནས་ཐ་དད་ད་ུབཤད་པ་དང་། ཡང་མི་ཆྟོས་ནི་སིྒབ་པ་ལྔ་དང་། བླ་མ་ནི་ད་ེསྤངས་པའི་སེམས་སྟོ། །ཞེས་

སྐྟོན་དང་ཡྟོན་ཏན་ད་ུསྦྱར་ནས་ཐ་དད་ད་ུབཤད་ཚུལ་དང་གཉིས་སྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྦྱྟོར་བའི་བེྱ་བྲག་ལ་སྨྲ་ཚུལ་ནི་འབྲས་བུའི་སྒ ྟོ་ནས་ལྷ་དང་། ཀུླ་དང་། གནྟོད་སིྦྱན་དང་། ད་ིཟ་

དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟྟོ་འཕེ་ཆེན་པྟོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། གུལ་བུམ་དང་། ལུས་སུལ་

པྟོ་ས་ེབཅུ་པྟོ་རེ་རེ་ལ་མཐྟོང་ངྟོ་། །བདག་མཐྟོང་ངྟོ་། །སྒ་ཐྟོས་སྟོ། །བདག་གིས་ཐྟོས་སྟོ། །འགྟོའྟོ། ། 

བདག་གི་དུང་ད་ུའྟོང་ངྟོ་། །ལྷན་ཅིག་གཏམ་འདའེྟོ། །ཕབེས་པར་སྨྲའྟོ། །སྟོ་སྟོར་ཀུན་དགའྟོ་བདག་

དང་རག་ཏུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བེྱད་དྟོ་ཞེས་བཅུ་བཅུ་སྦྱར་ཏ་ེབརྒྱར་ཕེ་ཞིང་ད་ེདག་ཅི་རིགས་

པར་སྨྲས་པ་དང་། ཡང་ངྟོ་བྟོའི་སྒ ྟོ་ནས་མི་རག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་འད་ུཤེས་བཅུ་དང་མི་སྡགུ་པ་ལ་སྟོགས་

པའི་འད་ུཤེས་བཅུ་ས་ེཉི་ཤུར་ཕེ་ཞིང་ད་ེདག་ཅི་རིགས་པར་སྨྲས་པའྟོ། །ད་ེལ་མི་རག་པ་ལ་སྟོགས་པའི་

འད་ུཤེས་བཅུ་ནི་འདསུ་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པའི་འད་ུཤེས། མི་རག་པ་ལ་སྡགུ་བསྔལ་བའི་འད་ུ

ཤེས།  སྡགུ་བསྔལ་ལ་བདག་མེད་ཀི་འད་ུཤེས།  ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འད་ུཤེས།  འཇིག་རནེ་

ཐམས་ཅད་ལ་མངྟོན་པར་མི་དགའ་བའི་འད་ུཤེེས། ཉསེ་དམིགས་ཀི་འད་ུཤེེས། སྤྟོང་བའི་འད་ུཤེས། 

འགྟོག་པའི་འད་ུཤེས། འདྟོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འད་ུཤེས། འཆི་བའི་འད་ུཤེས་དང་བཅུ་ཡིན་  

ནྟོ། །ད་ེབཞིན་ད་ུམི་སྡགུ་པ་ལ་སྟོགས་པའི་འད་ུཤེས་བཅུ་ཡང་།  མི་སྡགུ་པའི་འད་ུཤེས།  རྣམ་པར་

བསྔྟོས་པའི་འད་ུཤེེས། རྣམ་པར་བརྣགས་པའི་འད་ུཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའི་འད་ུཤེས། རྣམ་པར་

བམ་པའི་འད་ུཤེས།  རྣམ་པར་ཟྟོས་པའི་འད་ུཤེས།  རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པའི་འད་ུཤེས།  རྣམ་པར་

འཐྟོར་བའི་འད་ུཤེས། རུས་གྟོང་གི་འད་ུཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་ད་ུསྟོ་སྟོར་རྟོགས་པའི་འད་ུཤེས་དང་བཅུ་

ཡིན་ནྟོ། །གླངེ་གཞི་ནི་དགེ་སླ ྟོང་བཟང་སིྦྱན་དང་། དགེ་སླ ྟོང་ནྟོར་ཅན་དང་། དགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་པྟོ་

དང་།  ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ས་ེམི་ཚངས་སྤྟོད་དང་།  མ་བིྱན་ལེན་དང་། སྟོག་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཅྟོད་དང་། རུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཞིའི་བཅས་པ་གྟོ་རིམ་བཞིན་ད་ུམཛད་དྟོ། ། 

ད་ནི་འདི་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ རང་ཅག་རྣམས་ལ་སིྤར་དགེ་བའི་བླ ྟོ་སེྐ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ཞིང་

བརྒྱ་ལ་བླ་མ་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་བཀའ་དིན་ལས་ལན་རེ་ཙམ་སེྐས་ཀང་འདུན་པ་འགུར་ལ་རང་སྟོར་

བཞག་ཅེས་པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགུར་ལ་མངྟོན་ཚན་ཆུང་བར་བྱ་ས།ེ གཞན་ད་ུན་མི་ཆྟོས་བླ་མ་

ལ་སྟོགས་པའི་བར་ཆད་ཀི་གཞན་དབང་ད་ུའགྟོ་བ་ལ་ཚེགས་མེད་དྟོ། །

 

ལྷག་མའི་སྡ་ེབཤད་པ།

ད་ེལྟར་ཕམ་པའི་སྡ་ེབཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་ལྷག་མའི་སྡ་ེའཆད་པར་བྱ་ས།ེ  ད་ེཡང་།

གསྟོ་བ་དགེ་འདནུ་ལ་རག་ལྷག་མའི་སྡ།ེ །

ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁིག་ཚིག་བསྙནེ་བཀུར་སྨྱན། །

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང་། །

བག་ཙམ་དགེ་འདནུ་དབེྱན་དང་ད་ེརེས་ཕྟོགས། །

ཁིམ་སུན་འབིྱན་དང་བཀའ་བླྟོ་མི་བདའེྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ལྷག་མ་ལ་ཁུ་བ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ། འཛིན་པའི་ལྷག་མ་ས་ེརེག་པའི་ལྷག་མ། 

འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ། བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ། སྨྱན་བེྱད་པའི་ལྷག་མ། ཁང་པའི་ལྷག་

མ། ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མ། གཞི་མེད་ཀི་ལྷག་མ། བག་ཙམ་གི་ལྷག་མ། དགེ་འདནུ་དབེྱན་གི་ལྷག་མ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-270-

ད་ེརེས་ཕྟོགས་ཀི་ལྷག་མ། ཁིམ་སུན་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ། བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ལྷག་མ་དང་བཅུ་གསུམ་

མྟོ། །

ད་ེལ་དང་པྟོ་ཁུ་བ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ་ནི།

འབིྱན་པའི་ལྷག་མའི་དགག་བྱ་ས་བྟོན་གིས། །

བསེྐད་པའི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཞིང་རང་ལུས་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཡན་ལག་ལ་དབུྱང་སེམས་ཀིས། །

འབིྱན་བེྱད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་རྟོལ་དུད་བྱས། །

མཐར་ཐུག་ཁུ་བ་དང་པྟོའི་གནས་ནས་འཕྟོས། །

དབུྱང་བའི་དངྟོས་པྟོ་རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན། །

དང་པྟོའི་གནས་ནས་མ་འཕྟོས་གཉིས་ཚྟོགས་དགྟོས། །

གང་ལས་དབུྱང་གཞི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་ཡིན། །

རང་གི་ཡིན་དང་གང་གིས་འབིྱན་པའི་རས། །

སེམས་ཅན་ད་ུབགང་བསནེ་རུང་མ་ཉམས་དང་། །

ཕམ་པ་བསེྐད་ནསུ་རྨ་སྒ ྟོ་གསུམ་ལས་གཞན། །

རིྨ་ལམ་ཁུ་བ་ཕུང་ལ་ལུྟང་མེད་དྟོ། །

བསད་དསུ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་སེྐ། །

སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁུ་བ་རང་གནས་ནས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འཕྟོ་བར་འགུར་དང་སུྦགས་སུ་འྟོངས་འབིྱན་ཀང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། ཕུང་ནའྟོ། །དེེར་འདནུ་པས་སྟོ། །རང་གི་ཁུ་བའྟོ། །དང་པྟོ་ལའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་འབུྱང་བས་དང་པྟོ་གླངེ་གཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་འབུྱང་ལ། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི་ནང་གི་ས་བྟོན་གིས་

བསེྐད་པའི་འཁིག་པའི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཞིང་རང་ལུས་ལ་གནྟོད་པ་དང་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་ཕམ་པའི་

རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །

གསུམ་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་ཀུན་སླྟོང་ཁུ་བ་དབུྱང་སེམས་

ཀིས་འབིྱན་བེྱད་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་སྦྱྟོར་བ་རྟོལ་དུད་བྱས་ཏ་ེམཐར་ཐུག་ཁུ་བ་དང་པྟོའི་གནས་

ནས་འཕྟོས་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཞི་པ་ཡན་ལག་ལ་གང་དབུྱང་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། རང་གི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པྟོའི་གནས་ནས་

མ་འཕྟོས་པ་གཉིས་ཚྟོགས་ཤིག་དགྟོས། གང་ལས་དབུྱང་བའི་གཞི་ནི། ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་

དང་། རང་གི་ཡིན་པ་གཉིས་དང་། གང་གི་འབིྱན་པའི་རས་ནི། སེམས་ཅན་ད་ུབགང་བ་ཡིན་པ། 

བསནེ་རུང་གི་སངེ་ནས་ལུས་མ་ཉམས་པ། ཕམ་པར་བསེྐད་པར་ནསུ་པའི་རྨ་སྒ ྟོ་གསུམ་ལས་གཞན་ 

པའྟོ། །དའིེ་སེལ་བ་ནི། རིྨ་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་རིྨ་ལམ་ད་ུཁུ་བ་འབུྱང་བ་ལ་

ལུྟང་བ་མེད་ད་ེསུྒབ་པར་མི་ནསུ་པའི་ཕིར། འྟོན་ཏ་ེསད་དསུ་བདག་གིར་བྱས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་སེྐ་ལ་ད་ེབཞིན་

ད་ུསྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁུ་བ་རང་གནས་ནས་འཕྟོ་བར་འགུར་བ་དང་སུྦབས་སུ་འྟོངས་བ་འབིྱན་ཀང་

སྦྟོམ་པྟོ་སེྐ་བར་གསུངས་སྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ནི།

རེག་ལྷག་སྐབས་སུ་བེྱད་པྟོ་བུད་མེད་གསུངས། །

ད་ེནི་རེག་དང་ཉལ་ཤྟོམ་འདགུ་འགངེ་དང་། །

དབནེ་པར་འདགུ་འགངེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། །

ལམ་འགྟོ་འཁིག་ཚིག་བསྙནེ་བཀུར་ཆྟོས་སྟོན་བཅུ། །

བསྡསུ་ཀང་གཉིས་ཚྟོགས་ལས་ནི་སྨྱན་མ་བསྡསུ། །

འཁུ་འཇུག་ལ་སྟོགས་མ་བསྡསུ་རུྒྱ་མཚན་དཔད། །

ཐུན་མྟོང་ཡན་ལག་བུད་མེད་མཚན་དྟོན་ཡྟོད། །

རིག་པའི་སེྐས་པ་མེད་དང་དྟོན་གྟོ་དང་། །

བསནེ་རུང་ཀུན་སླ ྟོང་ལྔའྟོ་བཅུ་པྟོ་ལ། །

སེྐས་པ་ཡུལ་སྟོང་དབནེ་པར་འདགུ་འགངེ་གཉིས། །

ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་ལམ་འགྟོ་ཆྟོས་སྟོན་ལྔར། །

ལུྟང་མེད་གཞན་ལྔར་རང་རང་ན་སྨད་ད།ེ །

མ་ནིང་མཚན་གཉིས་མཚན་དྟོན་མེད་པ་ལ། །

བཅུ་ཆར་ན་སྨད་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་གཞན། །

བདནུ་ལ་ཁིམས་གྟོགས་ལམ་འགྟོ་ཆྟོས་སྟོན་ལས། །

གཞན་ལྔ་ཁིམས་གྟོགས་ཙམ་གིས་ཆྟོག་པ་ས།ེ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ད་ེགཉིས་ཁིམས་གྟོགས་ཁད་ཆྟོས་མི་ཡིན་དང་། །

སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། །

སེྐས་པའི་མཚན་རྐང་དང་ལྡན་ལྟོང་བ་མིན། །

མཚན་སྤྟོད་སྒ ྟོ་ནས་འགུར་བ་མི་བསནེ་དང་། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་གནས། །

དགུ་ལྡན་གཞན་ད་ུཁིམས་གྟོགས་རྟོགས་པ་མིན། །

དང་པྟོ་བདནུ་ལ་བསནེ་རུང་དངྟོས་གསུངས་པས། །

འྟོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱྟོར་ཞིང་གསུམ་པྟོ་ལ། །

དྟོན་གྟོ་དངྟོས་གསུངས་རེག་མིན་དུག་ལ་སྦྱྟོར། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་རེག་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བུད་མེད་བེྱད་པ་པྟོ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྟོང་ད་ུབསན་པ་དང་རེག་

ལྷག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བསན་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་རར། འདི་ལ་བེྱད་པ་པྟོ་ནི་བུད་མེད་ཉིད་དྟོ། ། 

ཞེས་སྟོགས་འབུྱང་བས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་བའི་ཕིར་དུ་བུད་མེད་ཀི་མཚན་བསན་རུང་གཞིའི་ཡན་

ལག་ཏུ་དགྟོས་པའི་ལུྟང་བ་རྣམས་བསན་ཏ་ེརེག་པའི་ལྷག་མ་དང་།  ཁིམ་པ་ཉལ་པྟོ་བེྱད་པ་ཤྟོམ་པའི་

ཁིམ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འདགུ་འགངེ་བྱས་པའི་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་དང་།  དགེ་སླ ྟོང་གི་གནས་དབནེ་པར་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདགུ་འགངེ་བྱས་པའི་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་དང་།   བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ཉལ་བ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་དང་། འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་།  བསྙནེ་

བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་དང་། ཁིམ་པ་མྟོ ་ལ་ཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་དང་བཅུ་ཡིན་ནྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འྟོ་ན་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པའི་ལུྟང་བ་གཞན་ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་ཚྟོགས་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་

པ་སྨྱན་ལྟ་བུ་དང་།   དགེ་སླ ྟོང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་འཁུ་འཇུག་ལ་སྟོགས་པ་འདིར་མ་བཤད་པ་ཅི་

ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ཀི་ཐད་ཀའི་དྟོན་བསྡསུ་ཡིན་ཅིང་དའིེ་ཐད་ཀི་རྣམ་འབེྱད་ད་ུགྟོང་གི་

བཅུ་ལས་གཞན་མ་གསུངས་པའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

སྐབས་འདིའི་ཐུན་མྟོང་གི་ཡན་ལག་ནི་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དྟོན་ཡྟོད་པ། རིག་པའི་ཁིམས་

གྟོགས་མེད་པ། བུད་མེད་ལེགས་ཉསེ་གང་སྨྲས་ཀང་གྟོ་བ། འཁིག་པ་བསན་ད་ུརུང་བ།  ཀུན་སླྟོང་

རང་རང་གི་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱྟོང་འདྟོད་དང་ལྔྟོའྟོ། །ད་ེལས་དང་པྟོ་སེལ་བ་ཅིར་འགུར་བ་ནི་གྟོང་གི་

རེག་པ་ནས་ཆྟོས་སྟོན་པའི་བར་བཅུ་པྟོ་ལ་སེྐས་པ་ཡུལ་དུ་སྟོང་ན་དབནེ་པ་འདུག་འགེང་གཉིས་དང་

ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་།  ལམ་འགྟོ་ཆྟོས་སྟོན་དང་ལྔ་ལ་དགག་བྱ་མེད་པས་ལུྟང་མེད་ཡིན་ལ་གཞན་ལྔར་

དགག་བྱ་ཡྟོད་ཀང་མ་རྟོགས་པས་རང་རང་གི་ན་སྨད་སེྐ་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཡང་བཅུ་པྟོ་ད་ེདག་ལ་མ་ནིང་

དང་མཚན་གཉིས་པ་མཚན་དྟོན་མེད་པ་གསུམ་ཡུལ་དུ་སྟོང་ན་བཅུ་ཆར་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་རེ་

བསེྐད་དྟོ།  །བཅུ་པྟོ་ད་ེདག་གི་ནང་ནས་ལྷག་མ་གསུམ་ལས་གཞན་ལུྟང་བེྱད་བདནུ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་

ཁིམས་གྟོགས་དགྟོས་པའི་སྐབས་ཡིན་ཞིང་། ད་ེཡང་དབནེ་པ་འདགུ་འགངེ་གཉིས་ལ་བུད་མེད་ཀིས་

ཀང་རུང་ལ་ཉལ་ཤྟོམ་འདུག་འགེང་གཉིས་ལ་འདྟོད་པ་སྤྟོད་པའི་གེགས་བེྱད་ནསུ་པ་ཙམ་གིས་རུང་

ཞིང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་འདྟོད་པ་སྤྟོད་པ་བསུང་ནསུ་པ་ཙམ་གིས་རུང་བས་ལམ་འགྟོ་

ཆྟོས་སྟོན་ལས་གཞན་ལྔ་ཁིམས་གྟོགས་ཙམ་གིས་ཆྟོག་པ་ཡིན་ནྟོ། །ལམ་འགྟོ་ཆྟོས་སྟོན་གཉིས་ལ་ནི་

ཁིམས་གྟོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་པས་དའིེ་དྟོན་ཡང་།  མི་ཡིན་པ།  སྨྲ་ཤེས་པ།  དྟོན་གྟོ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ།  ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ།  སེྐས་པའི་མཚན་རྐང་ལྡན་པ། ལྟོང་བ་མིན་པ་ས་ེའྟོན་ལྐགུས་

དང་དམུས་ལྟོང་སྟོགས་མིན་པ། མཚན་དང་སྤྟོད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་འགུར་བ་མི་བསནེ་པ།  ལུས་ཐ་མལ་ད་ུ

གནས་པ།  ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ད་ུགནས་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་དགྟོས་ཀི་གཞན་ད་ུཁིམས་

གྟོགས་ཀི་དགྟོས་པ་རྟོགས་པ་མིན་ནྟོ།  །དསེ་ན་སྐབས་འདིར་བསན་པའི་ཡན་ལག་གི་གཙྟོ ་བྟོ་བསནེ་

རུང་དང་དྟོན་གྟོ་གཉིས་ཡིན་ལ་ད་ེཡང་ལུང་རྣམ་འབེྱད་དུ་དང་པྟོ་བདུན་ལ་བསནེ་རུང་ཡན་ལག་ཏུ་

དགྟོས་པ་དངྟོས་སུ་གསུངས་པས་འྟོག་མ་གསུམ་ལའང་ད་ེཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་

ཞིང་། ཡང་འྟོག་མ་གསུམ་ལ་དྟོན་གྟོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་དངྟོས་སུ་གསུངས་པས་རེག་ལྷག་མ་

གཏྟོགས་པའི་གཞན་དུག་ལ་དྟོན་གྟོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་རེག་ལྷག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།

རེག་ལྷག་དགག་བྱ་འཁིག་པའི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ། །

ངྟོ་བྟོ་བུད་མེད་མཚན་དྟོན་དང་ལྡན་ཞིང་། །

བསནེ་རུང་ཐ་མལ་གནས་པའི་སྐ་དངྟོས་སམ། །

ད་ེདང་འབྲལེ་བའི་གྟོས་སམ་ལུས་མ་ཉམས། །

ཕམ་པ་བསེྐད་ནསུ་རྨ་སྒ ྟོ་ལས་གཞན་ད།ུ །

འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཀུན་ཀླྟོང་རེག་པ་ཡི། །

བད་ེབ་མྱྟོང་འདྟོད་ཀུན་ཏུ་ཆགས་ལྡན་པས། །

སྦྱྟོར་བ་རེག་ཅིང་བད་ེབ་བདག་གིར་བྱས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་མདྟོ་རར། ལུས་ཀི་རེག་པ་བདག་གིར་བེྱད་ནའྟོ། །འདིར་ལན་བུ་ནི་ད་ེདང་

ལྡན་པ་ཉིད་དྟོ། །ད་ེདང་འབྲལེ་བའི་གྟོས་ལ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་འཁིག་པའི་འདྟོད་

ཆགས་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དྟོན་བེྱད་ནསུ་པ་དང་ལྡན་

ཞིང་བསནེ་རུང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའི་སྐའམ་ད་ེདང་འབྲལེ་བའི་གྟོས་སམ་ལུས་མ་ཉམས་པ་ཕམ་པ་

བསེྐད་ནསུ་ཀི་རྨ་སྒ ྟོ་གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལ་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླ ྟོང་རེག་པའི་བད་ེབ་ཉམས་

སུ་མྱྟོང་བར་འདྟོད་པའི་འདནུ་པ་ཀུན་ཏུ་འདྟོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སྦྱྟོར་བ་རེག་ཅིང་།  མཐར་ཐུག་

རེག་བད་ེབདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བུྱང་བའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཡན་ལག་ནི་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་པར་

ནསུ་སྟོ། །

གསུམ་པ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་ལྷག་མ་ནི།

འཁིག་ཚིག་དགག་བྱ་སདེ་འཕལེ་ཕམ་རུྒྱར་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཐ་སྙད་བཞི། །

བསནེ་རུང་ལུས་གནས་རུ་འཕུལ་ཅན་མིན་ལ། །

མ་འཁུལ་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་འདྟོད་རང་དྟོན་ད།ུ །

སྦྱྟོར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྨྲས་པ། །

ཡུལ་དསེ་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་ར་ལས། འཁིག་པ་སྨྲས་ནའྟོ། །རྒྱ་ལ་སྟོགས་པའི་དྟོན་གིས་སྟོ། །གང་

ལ་གྟོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ད་ེབར་སྤད་པ་ན་མཐའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཏ་ེ



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕམ་པ་དང་པྟོའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ།  །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དྟོན་བེྱད་

ནསུ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ།  ལུས་བསནེ་རུང་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་

ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་བར་ཀུན་སླ ྟོང་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་འདྟོད་ཀིས་རང་དྟོན་ད་ུསྦྱྟོར་བ་ངག་

མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དསེ་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ།།

བཞི་པ་བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ནི།

བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགག་བྱ་འཁིག་ཚིག་བཞིན། །

ངྟོ་བྟོ་བཤད་མ་ཐག་ལ་མ་འཁུལ་ཞིང་། །

ཀུན་སླ ྟོང་འཁིག་པའི་བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་འདྟོད་པས། །

སྦྱྟོར་བ་བདག་ལ་འཁིག་པས་བསྙནེ་བཀུར་ན། །

མཆྟོག་ཅེས་སྨྲས་པ་ཡུལ་དསེ་གྟོ་བ་འྟོ། །

སྦྱྟོར་བས་བསྙནེ་བཀུར་ལྷག་མ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན། །

བཅུ་དུག་ཕག་གསུམ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ །

མཆྟོག་དང་ཕུལ་བུྱང་ཁད་འཕགས་བཟང་མཛེས་དགེ །

མཆྟོད་འྟོས་བསྟོད་འྟོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ །

ད་ེབཞིན་ཆེས་མཆྟོག་ལ་སྟོགས་རྣམ་པ་དགུ །

བསླབ་པ་གསུམ་བརྟོད་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང་། །

རེ་རེ་བརྟོད་གསུམ་གཉིས་གཉིས་བརྟོད་པ་དུག །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབེྱད་འགལེ་བཞིན་དང་། །

གང་ཡང་མ་བརྟོད་ཚན་གཅིག་གསུམ་བརྟོད་ལའང་། །

མུ་དུག་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དུག་འགུར། །

ད་ེབཞིན་བུད་མེད་ཀིས་བསྔགས་དརེ་ཡི་རང་། །

བུད་མེད་ཀིས་སྨྲས་ཕིར་བཟླས་ན་ཡང་ས།ེ །

བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དུག་ཕག་གསུམ་སིད། །

བསླབ་བརྟོད་མུ་དུག་མདྟོར་བསྡསུ་གཞན་དངྟོས་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། བདག་ཉིད་དང་འཁིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྟོད་པ་བསྔགས་ནའྟོ། །དསེ་

བསྔགས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་པའི་དྟོན་གི་ཚིག་ནི་ད་ེདང་འདའྟོ། །ད་ེཉིད་ཀི་ཕིར་བཟླས་ནའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཏ་ེཕམ་པ་དང་པྟོའི་རུྒྱར་འགུར་བ་ས་ེའཁིག་ཚིག་

བཞིན་ནྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དྟོན་བེྱད་ནསུ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ཐ་སྙད་

བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་བསནེ་རུང་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་འད་ུཤེས་

མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླྟོང་འཁིག་པས་བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་པར་འདྟོད་པས་སྦྱྟོར་བ་བདག་ཉིད་ལ་འཁིག་

པས་བསྙནེ་བཀུར་ན་མཆྟོག་གྟོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མཐར་ཐུག་ཡུལ་དེས་དྟོན་གྟོ ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

བསྙནེ་བཀུར་བསྔགས་པའི་ལྷག་མ་ལ་བསྔགས་ཚུལ་གི་སྒ ྟོ་ནས་ལྷག་མ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་

ཕག་གསུམ་ཡྟོད་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ང་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ།  དགེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བའི་ཆྟོས་ཅན་ཚངས་པར་སྤྟོད་པ་ལ་འཁིག་པས་བསྙནེ་བཀུར་བྱས་ན་བསྙནེ་བཀུར་རྣམས་ཀི་མཆྟོག་

ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པ་དང་། ཕུལ་བུྱང་། ཁད་འཕགས། བཟང་པྟོ། མཛེས་པ། དགེ་བ། མཆྟོད་འྟོས། 

བསྟོད་འྟོས། རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པའི་བར་རྣམ་པ་དགུ་དང་། ད་ེབཞིན་ད་ུཆེས་མཆྟོག་ཡིན་ནྟོ། ། 

ཞེས་པ་ནས་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་བའི་བར་དགུ་ས་ེབསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྟོད་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་

པ་གཅིག་དང་།  ཚུལ་ལྡན་དང་།  དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཚངས་སྤྟོད་གསུམ་ལ་བསྔགས་པ་བརྟོད་ཚུལ་

མཆྟོག་ལ་སྟོགས་པ་དགུ་དང་ཆེས་མཆྟོག་ལ་སྟོགས་པ་དགུ་ས་ེབཅྟོ་བརྒྱད་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བསླབ་པ་རེ་

རེ་བརྟོད་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་གསུམ་དང་།  ཚུལ་ལྡན་དང་དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན་དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན་

ཚུལ་ལྡན་ཞེས་མུ་གཉིས་དང་།  ཚུལ་ལྡན་ཚངས་སྤྟོད་དང་ཚངས་སྤྟོད་ཚུལ་ལྡན་ཞེས་པའི་མུ་གཉིས་

དང་། དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཚངས་སྤྟོད་དང་ཚངས་སྤྟོད་དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན་ཞེས་པའི་མུ་གཉིས་ཏ་ེདུག་

ལ་བཅྟོ་བརྒྱད་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་བརྟོད་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དུག་ས་ེབཅྟོ་བརྒྱད་

ཚན་པ་བཅུ་ནི་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ཀི་འགེལ་བར་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་བསན་པར་

བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་གང་ཡང་མ་བརྟོད་པའི་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་ནི་

ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་དྟོན་གི་ཐྟོབ་ལ་བསླབ་པ་གཉིས་གཉིས་བརྟོད་པ་ལ་ཆྟོས་གཉིས་སྔ་

ཕིར་བསུྒར་བ་སྟོ ་སྟོར་བགང་ས་ེམུ་དུག་བུྱང་བ་བཞིན་ད་ུབསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྟོད་པ་ལའང་གང་རུང་

གཅིག་ཐྟོག་མར་སྨྟོས་ནས་གཞན་གཉིས་སྔ་ཕི་བསུྒར་བ་མུ་གཉིས་ཏེ་མུ་དུག་བུྱང་བ་ལ་བསྔགས་པ་

བརྟོད་ཚུལ་བཅྟོ་བརྒྱད་རེ་རེ་སྦྱར་བས་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དུག་འབུྱང་བས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་བཅྟོ་བརྒྱད་

ཚན་པ་བཅུ་དུག་ཏུ་འགུར་རྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཡང་བུད་མེད་ཀིས་ཁྟོད་ལྟ་བུའི་དགེ་སླ ྟོང་ཚུལ་ལྡན། དགེ་བའི་ཆྟོས་ཅན། ཚངས་སྤྟོད་ལ་

གནས་པ་ལ་འཁིག་པས་བསྙནེ་བཀུར་ན་མཆྟོག་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་སྟོགས་ཀིས་བསྔགས་པ་ལ་དརེ་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་ད་ེད་ེབཞིན་ཏ།ེ ད་ེད་ེབཞིན་ནྟོ། །ཞེས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལའང་སྔར་བཞིན་ལྷག་མ་བཅྟོ་

བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དུག་དང་། ཡང་བུད་མེད་ཀིས་སྨྲས་པའི་ཚིག་ད་ེཉིད་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ད་ེཁྟོ་ན་ལྟར་

བསྐར་ཏ་ེཕིར་བཟླས་ན་ལྷག་མར་གསུངས་པས་ད་ེལ་ཡང་སྔར་བཞིན་བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དུག་ས་ེ

བཅྟོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དུག་ཕག་གསུམ་ཡྟོད་དྟོ། །ད་ེདག་ལས་བསླབ་པ་གསུམ་ཀ་བརྟོད་པའི་མུ་དུག་

ནི་ལུང་ལས་གཉིས་གཉིས་བརྟོད་པ་དངྟོས་སུ་གསུངས་པ་དང་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་མདྟོར་བསྡུས་

སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་པ་སྨྱན་འབེྱད་པའི་ལྷག་མ་ནི། 

སྨྱན་གི་ལྷག་མའི་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །

ངྟོ་བྟོ་སེྐས་པ་བུད་མེད་སྨྱན་བྱས་སམ། །

མི་མཐུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རེྐན་གིས་ནི། །

བསནེ་བྱ་སནེ་བེྱད་ཕད་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གཉིས་ཏ་ེསྤད་བྱ་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན། །

སེྐས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀ་མཚན་དྟོན་ཡྟོད། །

བསནེ་རུང་ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

རུ་འཁུལ་ཅན་མིན་རང་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་ཀང་ཐ་དད་མཐུན་པར་གནས་པ་མིན། །

གྟོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

སྤད་བྱར་དབང་ས་ེཁད་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོར་རར། ཕད་ནའྟོ། །གཞན་དང་ངྟོ་། །གཞན་དའུྟོ། །དའིེ་དྟོན་ད་ུམི་

མཐུན་པ་མཐུན་པར་བསུྒབ་པའི་ཕིར་སྤད་པར་བྱས་པ་ལས་སིྤང་པ་མནྟོས་པས་གཞན་ད་ེལ་གྟོ་བར་

བྱས་ཤིང་དསེ་སྨྲས་པ་སྔ་མ་ལ་བརྟོད་ནའྟོ། །ཞེས་སྟོགས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་གཞན་ཆགས་ཤིང་

ཀུན་ནས་ཉྟོན་མྟོངས་པར་འགུར་བ་དང་། རང་ཡང་འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཏ་ེཕམ་པ་དང་པྟོའི་རུྒྱར་

འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་གསར་ད་ུསྨྱན་བྱས་པའམ་མི་

མཐུན་པ་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རེྐན་གིས་བསནེ་བྱ་སནེ་བེྱད་ཕད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་

དའེྟོ། །

ཡན་ལག་ལ་བཞི་ལས། དང་པྟོ་གཞི་ལ་གཉིས་ཏ་ེགང་དག་སྤད་བྱའི་ཡུལ་དང་། གང་ལ་གྟོ་

བྱའི་ཡུལ་ལྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ཆྟོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ སེྐས་པ་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དྟོན་

ཡྟོད་པ།  བསནེ་རུང་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ།  རུ་འཁུལ་ཅན་

མིན་པ།  དགེ་སླ ྟོང་རང་ཉིད་དང་རུྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་པ། ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་ཀང་རུྒྱད་ཐ་དད་ཡིན་པ།  མཐུན་

པར་གནས་པ་མིན་པའྟོ། །གཉིས་པ་ནི་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལྔར་བྱས་ཤིང་དའིེ་

སངེ་ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་དང་སྤད་བྱར་དབང་བ་ས་ེསྨྱན་བྱ་ཡུལ་ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་ཀི་བདག་པྟོ་གནས་པ་

དང་བདནུ་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི།

བསམ་པར་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཀུན་སླྟོང་ནི། །

མི་ཚངས་སྤྟོད་སྒ ྟོས་མི་མཐུན་མཐུན་པར་འདྟོད། །

སྦྱྟོར་བ་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་འཕིན་གསུམ་མམ། །

ད་ེདང་འད་བ་བེྱད་པར་ཞུགས་པ་དང་། །

མཐར་ཐུག་སྤད་བྱ་གཉིས་ཕད་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

སྦྱྟོར་བ་འཕིན་གསུམ་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་ཐ་དད་ད།ེ །

མཐུན་པ་མ་ཐྟོབ་སྨྱན་བྱས་འཕིན་གསུམ་དགྟོས། །

ཐྟོབ་ལས་ཉམས་པ་སྨྱན་བྱས་གཅིག་གིས་ཆྟོག །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བསམ་པར་འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླ ྟོང་ནི་མི་ཚངས་སྤྟོད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་

མི་མཐུན་པ་མཐུན་པར་འདྟོད་པའྟོ། །གསུམ་པ་སྦྱྟོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་འཕིན་གསུམ་མམ་ད་ེ

དང་འད་བ་བེྱད་པ་དང་།  བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི་སྤད་བྱ་གཉིས་ཀི་དབང་པྟོ་ཕད་པ་ན་སྨྱན་བེྱད་པའི་

ལྷག་མ་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པའི་ཕིར། སྦྱྟོར་བ་འཕིན་ལན་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་ཐ་དད་པ་

གསུམ་སེྐ་ལ།  སིྤར་བཏང་མཐུན་པ་མ་ཐྟོབ་པའི་སྨྱན་བེྱད་པའི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ད་ུའཕིན་ལན་

གསུམ་ཚང་བ་དགྟོས་ཀང་དམིགས་བསལ་མཐུན་པ་ཐྟོབ་པ་ཉམས་པ་སྨྱན་བྱས་ན་སྡམུ་བེྱད་ཀི་སྦྱྟོར་བ་

འཕིན་ལན་གཅིག་གིས་ཀང་སྨྱན་བེྱད་པའི་ལྷག་མ་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པ་ཡྟོད་དྟོ། ། 

འྟོ་ན་ཆུང་མ་ད་ེལ་ཇི་ཙམ་ཡྟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཆུ་ཚིགས་ཀིས་བིྱན་རིན་ཆས་ཉྟོས་པ་དང་། །

བཙན་འཕྟོགས་ཐྟོབ་དང་དྭངས་སམ་འདསུ་པ་དང་། །

གྟོས་ཟས་ཀིས་འཚྟོ ་ཁ་དམུ་ཐང་འགའ་ཕད། །

ཆུང་མ་བདནུ་ཏ་ེམཆྟོག་གསུམ་དམན་བཞི་རིམ། །

དམན་བཞིར་འཐབ་ཚིག་བདནུ་གིས་མི་མཐུན་པར། །

སྨྱན་བྱས་ལྷག་མ་བདནུ་འབུྱང་མཆྟོག་གསུམ་ལས། །

མཐར་ཐུག་ལུྟང་བ་བདནུ་ཏ་ེཉསེ་བྱས་གསུམ། །

སྦྟོམ་པྟོ་གཉིས་དང་ལྷག་མ་གཉིས་རིམ་བཞིན། །

ཡིད་འྟོང་བྱ་བ་གཅིག་དང་ཕད་པ་ལ། །

ཕྟོགས་པའི་གཅུགས་པ་གསུམ་ལས་གཉིས་ལྡན་དང་། །

གཅིག་ལྡན་གསུམ་པྟོ་གང་ཡང་མི་ལྡན་ཕིར། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ཆུང་མ་བདནུ་ཏ།ེ བུ་མྟོའི་ཕ་མས་འདི་ཁེད་ཀི་ཆུང་མ་གིས་ཤིག་ཅེས་ཆུ་ཚིགས་

ཀིས་བིྱན་པ་དང་། བུ་མྟོའི་ཕ་མ་སྟོགས་ལས་རིན་འཇལ་ཏ་ེཉྟོས་པ་དང་། དམག་གྟོ་བསྐྟོན་ནས་དཔུང་

བཤམས་ཏ་ེབཙན་གིས་འཕྟོགས་ནས་ཐྟོབ་པ་དང་།  བུད་མེད་ཡིད་གཅུགས་པས་ང་ནི་ཁེད་ཀི་ཆུང་མ་

བྱའྟོ་ཞེས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་དྭངས་སམ་འདསུ་པ་དང་།  ཁྟོ་མྟོ ་ལ་ཟས་གྟོས་སྟོལ་ཅིག་དང་ཁེད་ཀི་ཆུང་མ་

བགིའྟོ་ཞེས་ཟརེ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཐྟོབ་པའི་གྟོས་ཟས་ཀིས་འཚྟོ ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀི་བདག་ཅག་གཉིས་ནྟོར་

གཅིག་ཏུ་བསྡསུ་ཏ་ེམཉམ་ད་ུའཚྟོ ་བར་བྱའྟོ་ཞེས་སྟོགས་ཀིས་ཐྟོབ་པ་ཁ་དམུ་པ་དང་། སེྐས་པའི་དགའ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགུར་སྤྟོད་པའི་ཕིར་ཐང་འགའ་ཙམ་ཕད་པ་ས་ེབདནུ་གསུངས་ཤིང་མཆྟོག་གསུམ་དང་དམན་པ་བཞི་

ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །

ད་ེལྟར་ཆུང་མ་བདནུ་པྟོ་ད་ེལས་དམན་པ་བཞིར་འཐབ་ཚིག་བདནུ་གིས་མི་མཐུན་པར་འགུར་

བ་སླར་ཕད་པའི་ཕིར་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མ་བདནུ་བུྱང་བ་ལ། འྟོན་ཏ་ེམཆྟོག་གསུམ་འཐབ་ཚིག་བདནུ་

གིས་མི་མཐུན་པར་འགུར་བ་སླར་ཕད་པའི་ཕིར་སྨྱན་བྱས་ན་ལྷག་མ་བདནུ་མི་འབུྱང་ཡང་མཐར་ཐུག་

གུབ་པའི་ལུྟང་བ་བདནུ་འབུྱང་ཏ།ེ ཉསེ་བྱས་གསུམ་དང་།  སྦྟོམ་པྟོ་གཉིས།  ལྷག་མ་གཉིས་རྣམས་

འབུྱང་བའི་ཕིར་རྟོ།  །ད་ེདག་གི་ངྟོས་འཛིན་ཡང་སེྐས་པ་དང་ཆུང་མ་དམ་པ་ལ་ཡིད་འྟོང་གཅུགས་པ་

དང་།  བྱ་བ་གཅིག་པས་གཅུགས་པ་དང་།  ཕད་པ་ལ་ཕྟོགས་པས་གཅུགས་པ་ས་ེགཅུགས་པ་རྣམ་

གསུམ་ཡྟོད་ཅིང་དེ་དག་འཐབ་ཚིག་བདུན་ལ་སྦྱར་ཏེ་འཐབ་ཚིག་དང་པྟོ་གསུམ་ལ་ཡིད་འྟོང་ལས་

གཞན་གཉིས་ལྡན་གིས་སྐབས་སུ་སྨྱན་བྱས་ན་ཉསེ་བྱས་གསུམ་དང་།  འཐབ་ཚིག་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་

གཉིས་ཕད་པ་ལ་ཕྟོགས་པ་གཅིག་ལྡན་གི་སྐབས་སུ་སྨྱན་བྱས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་གཉིས་དང་། འཐབ་ཚིག་དུག་

པ་དང་བདུན་པ་གཉིས་ལ་ཡིད་གཅུགས་གསུམ་པྟོ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ་སྨྱན་བྱས་ན་

ལྷག་མ་གཉིས་བསེྐད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

འྟོ་ན་འཐབ་ཚིག་བདནུ་པྟོ་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

འཐབ་མྟོད་འཐབ་འྟོག་དམུ་བཅད་རའེུ་གསུམ་གཏྟོར། །

ཆྟོ ་ག་གཏྟོང་དང་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒགས། །

དལི་བསྒགས་པ་ས་ེའཐབ་ཚིག་བདནུ་གསུངས་ཤིང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཐ་མ་ལྔ་ལའང་མྟོད་འྟོག་གཉིས་གཉིས་ཏ།ེ །

འཐབ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་དྟོན་ཐྟོབ་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

ཕ་མ་མིང་པྟོ་ཕུ་ན་ུམྟོ ་དང་ནི། །

གྟོས་སུྒག་ཉ་ེད་ུརིགས་རུས་རྣམ་འཁུག་མེད། །

མཛའ་ན་མྟོ ་བཅུར་ལན་གཅིག་གཉིས་གསུམ་བཞིར། །

སྤད་ན་ལྷག་མ་ལྔ་པར་སྦྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

བཞི་པར་ཞུགས་ན་མཐུན་པ་ཉིད་གསུངས་ཕིར། །

སིྤང་པ་མནྟོས་དང་གཞན་ལ་གྟོ་བར་བེྱད། །

དསེ་སྨྲས་སྔ་མར་བརྟོད་དང་འཕིན་གསུམ་ས།ེ །

ཐ་མར་དསེ་སྨྲས་པ་དང་སྔ་མར་བརྟོད། །

གཉིས་ཕེ་དང་པྟོར་འཇུག་པ་བར་མར་བཏགས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་ཁྟོ་ཤུག་གཉིས་འཐབ་བཞིན་པའི་མྟོད་ལ་དང་། འཐབ་ཟིན་པའི་འྟོག་

ཏུ་དང་།  དཔརེ་ན་ཤིང་དམུ་བུར་བཅད་པ་ཕན་ཚུན་འབྱྟོར་བ་མེད་པ་ལྟར་འུ་ཅག་གཉིས་ཀང་ད་ེ

བཞིན་ནྟོ། །ཞེས་ཟརེ་བ་དང་།  དཔརེ་ན་རའེུ་གསུམ་ཕྟོགས་མཚམས་སུ་གཏྟོར་ན་ཕན་ཚུན་ཕད་པ་

མེད་པ་ལྟར་འུ་ཅག་གཉིས་ཀང་ད་ེབཞིན་ནྟོ། །ཞེས་ཟརེ་བ་དང་། ཕག་དར་ལ་སྟོགས་པའི་ཁིམ་གི་ཆྟོ ་

ག་གཏྟོང་བ་དང་། ལམ་པྟོ་ཆེ་ལ་སྟོགས་པར་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒགས་པ་དང་། བདག་པྟོ་བཏང་བའི་

ཕིར་ལྷ་ཁང་ལ་སྟོགས་པར་དིལ་བསྒགས་པ་ས་ེའཐབ་ཚིག་བདནུ་གསུངས་པས་དང་པྟོ་གཉིས་དང་རུྒྱ་
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མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་ཐ་མ་ལྔ་ལའང་མྟོད་འྟོག་གཉིས་གཉིས་ཏ་ེའཐབ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཀང་དྟོན་

གིས་ཐྟོབ་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

གཞན་ཡང་ཕ་མ་མིང་པྟོ་ཕུ་ན་ུམྟོ ་གྟོས་སུྒག་ཉ་ེད་ུརིགས་རུས་དང་རྣམ་པར་འཁུག་པར་མེད་པ་

དང་བཅུ་ཞེས་པ་ལྟར་མཛའ་ན་མྟོ ་བཅུར་གཏན་གི་ཆུང་མར་མི་བེྱད་ཀང་རེ་ཞིག་མཛའ་ན་མྟོ ་ཉིད་ད་ུ

ལན་གཅིག་ནས་བཞིར་སྤད་པའི་སྨྱན་བེྱད་ན་ལྷག་མ་དང་།  ལྔ་པར་སྤད་པའི་སྨྱན་བེྱད་ན་སྦ ྟོམ་པྟོ་སེྐ་

ས།ེ ལན་བཞི་པར་ཞུགས་ཟིན་ན་མཐུན་པ་ཐྟོབ་པ་ཉིད་ད་ུགསུངས་པའི་ཕིར།  ཡང་སྤྟོད་བྱ་སེྐས་པ་ལྟ་

བུ་ལས་སིྤང་བ་མནྟོས་པ་དང་། སིྤངས་པ་ད་ེགཞན་བུ་མྟོ ་ལྟ་བུ་ལ་གྟོ་བར་བེྱད་པ་དང་། དསེ་སྨྲས་པའི་

འཕིན་ལན་སྔ་མར་བརྟོད་པ་དང་འཕིན་གསུམ་ས་ེའཕིན་ཐ་མར་གང་ལ་གྟོ་བར་བྱ་བ་དསེ་སྨྲས་པའི་ཆ་

དང་ད་ེསྔ་མར་བརྟོད་པའི་ཆ་གཉིས་སུ་ཕེ་ས།ེ དང་པྟོར་གྟོ་བར་བྱ་བའི་ཆ་དསེ་སྨྲས་ནས་སྔ་མ་ལ་མ་

བརྟོད་པའི་བར་དརེ་ཡིན་པས་འཇུག་པ་བར་མ་ཞེས་བཏགས་ཤིང་སྐབས་དརེ་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འཕིན་

ལན་མ་བསྐལ་ཡང་གཏམ་རྣམ་པར་འཁམས་པ་སྟོགས་ཀིས་ཐྟོས་ཏ་ེཕད་ན་ན་སྨད་མེད་པར་གསུངས་

སྟོ། ། 

དུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི།

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ནི་ཁད་པར་ལྔ། །

བདག་པྟོའི་གངས་དང་ཆེད་ད་ུབྱ་བ་དང་། །

བཙལ་དང་ཚད་ལྷག་གནས་ཀི་མཐའ་ཚད་དྟོ། །

ཁང་པར་མངྟོན་གུར་བདག་པྟོ་གཅིག་དྟོན་དང་། །
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ཁང་ཆེན་ཚྟོགས་ཀི་དྟོན་ད་ུབརིགས་པ་དགྟོས། །

ཁང་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལས་གཞན་ཆེད་ད་ུདང་། །

ཁང་ཆེན་ཚྟོགས་སམ་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོགས་པ། །

དཀྟོན་མཆྟོག་ཡིན་ན་གཅིག་གི་ཕིར་ཡང་རུང་། །

ཁང་པར་ས་གཞི་བཙལ་དགྟོས་གཞན་ལ་མིན། །

ཁང་ཚད་ལྷག་དགྟོས་ཁང་ཆེན་ངེས་བཟུང་མེད། །

བཞི་ཤྟོང་ཙམ་བརིགས་ཁང་ལྷག་མི་འབུྱང་གཞན། །

ཆེ་བ་སིྦྱན་ཆེད་ཡིན་གི་ཚད་ཆེན་མིན། །

གཅིག་དང་ཚྟོགས་གསུངས་དཀྟོན་མཆྟོག་མ་ཡིན་པའི། །

དབང་བྱས་ཁིམ་པ་བཞིར་བྱས་ཁང་ཆེན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། སྤྟོད་ལམ་བཞིའི་སྣྟོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉསེ་པ་མེད་དྟོ། །ཞེས་སྟོགས་

འབུྱང་བས་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་དང་ཁང་པའི་ཐུན་མྟོང་མིན་

པའི་ཡན་ལག་བཤད་པ་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ལྔ་ས།ེ དང་པྟོ་བདག་པྟོའི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པ་མངྟོན་

གུར་གི་བདག་པྟོ་གཅིག་གི་དྟོན་ད་ུབརིགས་པ་དང་ཁང་ཆེན་མངྟོན་གུར་གི་བདག་པྟོ་ཚྟོགས་ཀི་དྟོན་ད་ུ

བརིགས་པ་དགྟོས་སྟོ།  །གཉིས་པ་ཆེད་ད་ུབྱ་བའི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལས་གཞན་པའི་

གང་ཟག་གི་ཆེད་དུ་བརིགས་པ་དང་ཁང་ཆེན་ཚྟོགས་ཀི་ཆེད་དུའམ་དཀྟོན་མཆྟོག་ཡིན་ན་གཅིག་གི་

ཆེད་ད་ུབརིགས་ཀང་རུང་ངྟོ་། །གསུམ་པ་ས་གཞི་བཙལ་བ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པའི་
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ལྷག་མ་སེྐ་བར་ས་གཞི་བཙལ་བ་དགྟོས་ཀང་ཁང་ཆེན་ལ་མི་དགྟོས་སྟོ། །བཞི་པ་ཚད་ལྷག་དགྟོས་མི་

དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགྟོས་ཀང་ཁང་ཆེན་ལ་ངེས་བཟུང་མེད་དྟོ། །ལྔ་པ་

གནས་ཀི་མཐའ་ཚད་ཀི་ཁད་པར་ནི། སྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་ཙམ་གི་གནས་བརིགས་ན་ཚད་ལྷག་ཡན་

ལག་ཏུ་མ་ཚང་བས་ཁང་པའི་ལྷག་མ་མི་སེྐ་ཡང་ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མ་སེྐས་པ་ཡྟོད་ད།ེ ཁང་ཆེན་ཞེས་

པའི་ཆེན་པྟོ་ཚད་ཆེན་པྟོའི་དྟོན་མིན་པར་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་ཆེད་དུ་བརིགས་པས་སིྦྱན་པ་ཆེན་པྟོའི་དྟོན་

ཡིན་པའི་ཕིར། ད་ེལྟར་བྱས་ན་གྟོང་ད་ུཁང་པ་མངྟོན་གུར་གི་བདག་པྟོ་གཅིག་དང་ཁང་ཆེན་ཚྟོགས་

ཀི་དྟོན་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ད་ེདཀྟོན་མཆྟོག་མ་ཡིན་པའི་དབང་ད་ུབྱས་པ་ཡིན་ཏ།ེ དཀྟོན་མཆྟོག་

གཅིག་གི་དྟོན་ད་ུབརིགས་པ་དང་ཁིམ་པ་བཞིའི་དྟོན་ད་ུབརིགས་པ་གཉིས་ཀ་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕིར་

རྟོ། །

གཉིས་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནི།

ཁང་ལྷག་དགག་བྱ་འདྟོད་ཆེས་སྟོག་ལ་གནྟོད། །

རྟོད་རྒྱས་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ས་གཞི་ཡྟོ ་བྱད་བཙལ་མི་རུང་། །

རྟོད་པ་དང་བཅས་རྟོམ་ད་ུམི་རུང་ཞིང་། །

མ་གསྟོལ་དཀྟོན་མཆྟོག་ལས་གཞན་ཆེད་ད་ུནི། །

དངྟོས་བདག་གཅིག་གི་དྟོན་ད་ུརང་ངམ་གཞན། །

བསྐྟོས་པས་ཁང་བརིགས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བརིགས་པའི་ཁང་པ་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་པ་ས།ེ །

གནས་ཀི་ངྟོར་གུབ་བཞི་ཤྟོང་ཚད་ལས་ལྷག །

གཞན་གི་འཕྟོ་སྟོགས་བཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །

ཁང་ཚད་ནང་ད་ུསིད་ལ་ཁུ་བཅྟོ་བརྒྱད། །

ཞེང་ད་ུཕེད་དང་བཅུ་གཅིག་ད་ེལྷག་གཞན། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། གནས་བེྱད་ད་ུབཅུག་ནའྟོ། །མཐར་རྟོ། །འྟོག་མ་ལ་ཡང་ད་ེདག་ཉིད་

ད་ེམ་བཙལ་ཉིད་དྟོ། །གཅིག་གི་དྟོན་དའུྟོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་

འདྟོད་པ་ཆེས། སྟོག་ཆགས་ལ་གནྟོད། རྟོད་པ་རྒྱས། དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་ས་གཞི་དང་ཡྟོ ་བྱད་བཙལ་བས་ས་གཞི་སྟོག་ཆགས་ཕ་མྟོ འི་གནས་ཡིན་པས་མི་རུང་བ་

དང་། བདག་པྟོ་ད་ུམ་ཡྟོད་པས་རྟོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། འཇིག་པའི་རེྐན་ཉ་ེབར་གནས་པས་བརམ་

ད་ུམི་རུང་ཞིང་། དགེ་འདནུ་ལ་མ་གསྟོལ་བ་དརེ་དཀྟོན་མཆྟོག་གི་དྟོན་ད་ུསྦྱྟོར་བ་རང་ངམ་གཞན་

བསྐྟོས་པས་ཁང་པ་བརིགས་པ་མཐར་ཐུག་ལྟོག་བཞི་དང་ཐྟོག་བཀབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་

གཞི་དའེྟོ། །ད་ེལྟར་བརིགས་པའི་ཁང་པ་ད་ེཡང་ཁད་ཆྟོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཏ།ེ གནས་ཀི་ངྟོ་

བྟོར་གུབ་པ། སྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་བ། ཚད་ལས་ལྷག་པ། གཞན་གི་བེྱད་འཕྟོ་སྟོགས་གཞི་ཡི་སེལ་བར་

གཏྟོགས་པ་མིན་པའྟོ། །

འྟོ་ན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་དྟོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ ཁང་པའི་ནང་ད་ུསིད་ལ་

ཁུ་བཅྟོ་བརྒྱད། ཞེང་ད་ུཕེད་དང་བཅུ་གཅིག་ཡྟོད་པ་ད་ེཚད་དང་། ད་ེལས་ལྷག་པ་ཚད་ལྷག་ཡིན་ཞིང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁུ་ཚད་སྟོགས་ཀང་བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ སྟོར་མྟོ ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ་ཁུ་གང་དང་། ད་ེཕེད་དང་དྟོ་ལ་བད་ེ

བར་གཤེགས་པའི་མཐྟོ་གང་ད་ུབྱས་ནས་སིད་ད་ུབད་ེབཤེགས་ཀི་མཐྟོ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་ད་ུབདནུ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྟོ། །

བདནུ་པ་ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མ་ནི།

ཁང་ཆེན་ལྷག་མའི་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །

ངྟོ་བྟོ་མ་དག་ས་གཞིར་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ། །

གང་རུང་ཆེད་དང་མངྟོན་གུར་ཚྟོགས་དྟོན་ད།ུ །

གནས་བརིགས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཙལ་དང་ཚད་ལས་ལྷག་པ་འདིར་མི་དགྟོས། །

གཅིག་དྟོན་གནས་སུ་འདིར་ནི་ཚྟོགས་དྟོན་ཏ།ེ །

ད་ེདག་ལས་གཞན་ཁང་པའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་། །

ད་ེདག་ཁང་ཆེན་གི་ཡང་ཐུན་མྟོང་ཡིན། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། ཚྟོགས་ཀི་དྟོན་དའུྟོ། །ཞེས་སྟོགས་གསུངས།  ད་ེཡང་དགག་བྱ་ནི་འདྟོད་པ་ཆེ་

བ་ལ་སྟོགས་པ་ས།ེ ཁང་པ་ལྟར་དང་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀྟོན་

མཆྟོག་གམ་མངྟོན་གུར་གི་བདག་པྟོ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀི་དྟོན་ད་ུསྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་ཡན་ཆད་ཀི་གནས་

བརིགས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ།  །ཡན་ལག་ལ་ས་གཞི་བཙལ་བ་དང་། ཚད་ལས་

ལྷག་པ་འདིར་མི་དགྟོས་ཤིང་ཁང་པར་གཅིག་དྟོན་ད་ུགསུངས་པའི་དྟོད་ལྟ་བུར་ཁང་ཆེན་ལ་ཚྟོགས་ཀི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དྟོན་ད་ུས།ེ ད་ེདག་ལས་གཞན་པའི་ཁང་པའི་སྐབས་ཀི་གཞུང་ཁང་ཆེན་གི་ཡང་ཐུན་མྟོང་ཡིན་ཏ་ེབཤད་

ཟིན་ཏྟོ། །

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐརུ་འདབེས་ཀི་ལྷག་མ་ནི།

གཞི་མེད་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཙམ་ལ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ། །

མི་མཐུན་ཀང་རུང་ཕམ་པས་མ་གྟོས་པའི། །

དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མར་ཉམས་འདྟོད་བསམ་པ་ཡིས། །

སྦྱྟོར་ངག་གསལ་པྟོས་གཞན་གིས་དྟོན་གྟོ་བར། །

གཞི་མེད་ཕམ་པས་སྐརུ་བ་བཏབ་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གསུམ་ས་ེསྐརུ་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ། །

ལྟ་བ་མཐུན་ན་མཚན་མཐུན་མི་མཐུན་རུང་། །

བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་ལྡན་པའམ། །

མི་མཐུན་བསྙནེ་རྟོགས་ཕམ་པས་མ་གྟོས་དང་། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས་པ་དང་། །

བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

དངྟོས་པྟོ་ཕམ་པའི་དངྟོས་གཞིས་སྐརུ་བ་བཏབ། །

མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་པའི་གཞི་མེད་ཆྟོས་གཉིས་ལྡན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གྟོ་བྱ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། རུན་ད་ུསྨྲ་བས་སྟོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གྟོ་བར་བྱས་ནའྟོ། །ཉམས་པར་

བདནུ་པས་སྟོ། །ཞེས་སྟོགས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་སྡ ྟོམ་པ་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་རང་རིགས་

ཏ་ེདགེ་འདནུ་སིྤའི་སྡ་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མི་

མཐུན་ཀང་རུང་ས།ེ ཕམ་པས་མ་གྟོས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མར་ཀུན་སླྟོང་ཉམས་འདྟོད་ཀི་བསམ་པས་སྦྱྟོར་

ངག་གསལ་པྟོས་མཐར་ཐུག་གཞན་གིས་དྟོན་གྟོ་བར་གཞི་མེད་ཕམ་པས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ། གང་གིས་སྐརུ་བ་བཏབ་པའི་དངྟོས་པྟོ།  

གང་ལ་གྟོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་གསུམ་མྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ཆྟོས་བཞི་ས།ེ རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་ན་མཚན་

མཐུན་མི་མཐུན་ཀང་རུང་ས་ེབསྙནེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ས།ེ དཔརེ་ན་མི་ཚངས་སྤྟོད་

ཀི་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་རུྐ་ཕམ་གི་གཞི་མེད་པར་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  རང་

དང་ལྟ་བ་མི་མཐུན་ན་བསྙནེ་རྟོགས་ཕམ་པས་མ་གྟོས་པ་ལ་ས།ེ ལྟ་བ་ཆྟོས་མིན་ད་ུསྟོང་ཞིང་ཕམ་པ་བུྱང་

བ་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་ན་དགག་བྱ་མི་རྟོགས་པས་སྟོ། །སྨྲ་ཤེས་པ་དྟོན་གྟོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་

པ་ས་ེཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་

ནྟོ། །གཉིས་པ་ནི་ཕམ་པའི་དངྟོས་གཞིས་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ཡིན་པ་དང་། མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་གསུམ་གི་

གཞི་མེད་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་ནི་ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བདག་ལས་ཐ་དད་པ་ས་ེབཤད་ཟིན་ཏྟོ། ། 

འྟོ་ན་སྐུར་བདབེས་འདི་ལ་སྐུར་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་སམ་མི་དགྟོས་ཤེ་ན། 

ད་ེཡང་།

ཡྟོན་ཏན་འྟོད་དང་ཆྟོས་བཤེས་ལྐགུས་པ་ལ། །

སྐརུ་བ་བཏབ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོར་ཞུ་བས་བསུྒབ། །

དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉནེ་ལུང་ད་ེལྷག་པར་འདྟོད། །

དབང་པྟོ་མེད་པར་ལྟོག་སྤད་སྦྟོམ་པྟོའི་ཕིར། །

དསེ་སྐརུ་སྦ ྟོམ་པྟོར་གསུངས་ཀང་ཉསེ་བྱས་ལྟོ། །

མ་དག་པ་ལ་གཞི་ནི་བཅུ་གཅིག་གིས། །

སྐརུ་ན་ལྷག་མ་དག་པར་བཅུ་ཡིས་སྟོ། །

བཅུ་གཅིག་མ་མཐྟོང་སྟོགས་གསུམ་ལྡྟོག་ས་ེསྨྲ། །

མཐྟོང་སྟོགས་བརེད་བཞིན་མཐྟོང་སྟོགས་སྨྲ་བ་གསུམ། །

ཐྟོས་པ་ཡིད་ཆེས་མ་ཆེས་དྟོགས་མི་དྟོགས། །

བཞི་ལ་མཐྟོང་དང་དྟོགས་ལ་མཐྟོང་ཞེས་སྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ སྐརུ་འདབེས་འདི་ལ་སྐལུ་ཡུལ་སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་དགྟོས་མི་དགྟོས་བཤད་ལུགས་གཉིས་ཏ།ེ  

ད་ེཡང་ལུང་ཞུ་བ་ལས། ལྐགུས་པ་དང་གླནེ་པ་དང་འྟོན་པ་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་ན་ཉསེ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོར་འགུར་

རྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་བརནེ་ནས་སླྟོབ་དཔྟོན་ཡྟོན་ཏན་འྟོད་དང་ཆྟོས་ཀི་བཤེས་གཉནེ་གཉིས་ཀིས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྐརུ་འདབེས་འདིའི་ཡུལ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པར་བཞེད། སླྟོབ་དཔྟོན་དགེ་ལེགས་

བཤེས་གཉནེ་ནི་སྐརུ་འདབེས་འདིའི་ཡུལ་ལ་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང་།  མཚན་མཐུན་པ་དང་།  ལྟ་

བ་མཐུན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་པ་བཞིན་ད་ུསྨྲ་ཤེས་དྟོན་གྟོ་ཡང་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་པ་མཚུངས་

སྟོ་སྙམ་ད་ུབསམ་ནས་འྟོན་ལྐགུས་དག་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་ཀང་ལྷག་མ་ཡིན་ནྟོ་གསུངས།  ད་ེལྟར་ལུགས་

གཉིས་ལས་སྔ་མ་ལྟར་ཏ་ེསྨྲ་བ་པྟོ་ཉིད་ལ་ཡྟོད་པ་ས།ེ རྣམ་པར་རིག་བེྱད་ལ་ནི་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་མང་ངྟོ་། །ཡང་འགའ་ཞིག་ཕྟོ་མྟོ འི་དབང་པྟོ་མེད་པར་དའིེ་རྣམ་པ་ཙམ་ཡྟོད་པ་ལ་ལྟོག་པར་

སྤད་ན་སྦྟོམ་པྟོ་ཡིན་པའི་ཕིར།  དསེ་སྐརུ་བ་བཏབ་ན་སྦྟོམ་པྟོར་ལུང་ལས་གསུངས་ཀང་ཉསེ་བྱས་ཡིན་

ཟརེ་ཏ་ེགི་ནའྟོ། །

སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་ཚུལ་ཁིམས་མ་དག་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་

སྐརུ་བ་བཏབ་ན་བཅུ་གཅིག་ཐམས་ཅད་ལ་ལྷག་མ་སེྐ་ཞིང་ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་གཞི་བཅུ་

གཅིག་གིས་སྐརུ་བ་བཏབ་ན་མཐྟོང་ས་ེབརྟོད་བཞིན་གི་གཞི་མ་གཏྟོགས་བཅུས་ལྷག་མ་སེྐ་བར་གསུངས་

སྟོ། །གཞི་བཅུ་གཅིག་ཀང་བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ  མ་མཐྟོང་བ་ལ་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་དང་།  མ་ཐྟོས་པ་ལ་

ཐྟོས་སྟོ་ཞེས་པ་དང་།  མི་དྟོགས་པ་ལ་དྟོགས་སྟོ་ཞེས་པ་ས།ེ མ་མཐྟོང་སྟོགས་གསུམ་ལྡྟོག་ས་ེསྨྲ་བའི་

གཞི་གསུམ་དང་།  སྔར་མཐྟོང་བ་བརེད་བཞིན་ད་ལྟ་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་དང་།  སྔར་ཐྟོས་པ་བརེད་

བཞིན་ད་ལྟ་ཐྟོས་སྟོ་ཞེས་པ་དང་།  སྔར་དྟོགས་པ་བརེད་བཞིན་ད་ལྟ་དྟོགས་སྟོ་ཞེས་པ་ས།ེ བརེད་བཞིན་

ད་ུསྨྲ་བའི་གཞི་གསུམ་དང་། རང་གིས་ཐྟོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་བདག་གི་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་དང་། རང་

གིས་ཐྟོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་ཀང་བདག་གི་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་དང་།  རང་གིས་ཐྟོས་པ་ལ་དྟོགས་པ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡྟོད་བཞིན་ད་ུབདག་གིས་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་དང་། རང་གིས་ཐྟོས་པ་ལ་དྟོགས་པ་མེད་བཞིན་ད་ུབདག་

གིས་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་པ་ས།ེ ཐྟོས་ལ་སྨྲ་བའི་གཞི་བཞི་ས་ེབཅུ་དང་།  མཐྟོང་ཐྟོས་གང་ཡང་མེད་ཀང་

དྟོགས་པ་བུྱང་བ་ལ་བདག་གིས་མཐྟོང་ངྟོ་ཞེས་དྟོགས་སྨྲ་བའི་གཞི་གཅིག་ས་ེབཅུ་གཅིག་གྟོ །

དགུ་པ་བག་ཙམ་གི་ལྷག་མ་ནི།

བག་ཙམ་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི།

གཞི་མེད་སྐབས་སུ་བྱ་བེྱད་མ་སྦྱར་ཁད། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། བརྟོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནས་པའི་ཚིག་གིས་རུན་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

དགག་བྱ་དང་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་གཞི་མེད་ཀི་སྐབས་བཞིན་ལ་འདིར་ནི་གད་བུ་ནྟོར་དང་ཨུཏ་

ལའི་མདྟོག་མཐྟོང་ངྟོ་། །རི་དྭགས་ཕྟོ་མྟོ ་ཡང་མཐྟོང་ངྟོ་། །མི་ཚངས་པར་སྤྟོད་པ་ཡང་མཐྟོང་ངྟོ་། ། 

ཞེས་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་བྱ་བེྱད་མ་སྦྱར་བས་ཁད་པར་ད་ུབྱས་པ་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །

བཅུ་པ་དགེ་འདནུ་དབེྱན་གི་ལྷག་མ་ནི།

བཟླྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་ཞེས་སྟོགས་མདྟོ་ཉི་ཤུས། །

བསྒྟོ་གུར་ཐུན་མྟོང་བསན་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་། །

བསྡསུ་དྟོན་དབེྱ་བ་དང་ནི་ཐུན་མྟོང་ཆྟོས། །

དབེྱ་བ་བཅུ་ས་ེབསླབ་བྱ་ཆེན་མྟོ ་ལས། །

དབེྱན་དང་ད་ེརེས་ཕྟོགས་དང་ཁིམ་སུན་འབིྱན། །

བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེསིྡག་ལྟ་མི་གཏྟོང་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཟླྟོག་ཕམ་དང་ནི་དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་བ་དང་། །

སྡ་ེཞིང་གནས་དང་གནས་འཇུག་འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད། །

ཅེས་གསུངས་གཞན་རྣམས་དང་པྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། བཟླྟོག་པའི་ཚུལ་གིས་མི་གཏྟོང་བར་རེས་སུ་སུྒབ་པའི་རང་བཞིན་ནི་རེས་

སུ་མཐུན་ནྟོ། །གསྟོལ་བ་ནི་བཟླྟོག་པ་དང་འད་བ་ཉིད་དྟོ། །ཚིག་གི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཉིད་དྟོ། །བཟླས་

པ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དྟོ། །མཇུག་བསྡ་ུབ་ནི་མ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་སྐབས་འདིར་བསྒྟོ་གུར་ཐུན་

མྟོང་ད་ུབསན་པ་དང་སྟོ་སྟོར་བསན་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། །དང་པྟོ་

བསྒྟོ་གུར་ཐུན་མྟོང་དུ་བསན་པའི་དགྟོས་པ་ནི་ལུང་ལས་བཞམས་བསྒྟོ་ལ་སྟོགས་པ་ཐུན་མྟོང་གི་ཆྟོས་

རྣམས་བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བ་རེ་རེ་ལ་རེ་རེ་གསུངས་པས་ཚིག་ཚྟོགས་ཆེ་བ་ལ་མདྟོ་ར་འདིར་ཚིག་ཉུང་

ངུས་ཐུན་མྟོང་ད་ུབསྡསུ་ཏ་ེབསན་པས་ཚིག་ཚྟོགས་ཆུང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་གཉིས་ཏ་ེདབེྱ་བ་དང་ཐུན་མྟོང་གི་ཆྟོས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་དངྟོས་སུ་

གསུངས་པ་བཅུ་ས།ེ ད་ེཡང་བསླབ་བྱ་ཆེན་མྟོ ་ལས་དབེྱན་དང་། ད་ེརེས་ཕྟོགས་དང་། ཁིམ་སུན་སིྦྱན་

དང་། བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབ་ས་ེལྷག་མ་བཞི་དང་། སིྡག་ལྟ་མི་གཏྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་དང་ལྔ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་

མ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མྟོང་བ་དང་། བཟླྟོག་ཕམ་དང་། དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་བ་དང་། སྡ་ེཞིང་གནས་པ་

དང་། གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད་པ་ས་ེཕམ་པ་གཅིག་དང་ལྷག་མ་བཞི་དང་བཅས་པ་

ལྔ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཐུན་མྟོང་མིན་པའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་

འདིར་མ་བརྟོད་པ་གཞན་དགུ་ནི་བཟླྟོག་པ་ལ་མ་ལྟྟོས་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་དངྟོས་གཞི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རྟོགས་པས་ན་དང་པྟོ་ལས་གུར་པ་ཞེས་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྒྟོ་གུར་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྟོང་གི་ཆྟོས་ནི།

བསྒྟོ་གུར་ཐུན་མྟོང་ཡན་ལག་ཟླྟོག་པ་ལྔ། །

དགེ་འདནུ་དསེ་བསྐྟོས་པ་ཡི་བཞམས་བསྒྟོ་བྱས། །

ད་ེལས་གསྟོལ་དང་བརྟོད་པ་སྔ་གཉིས་མཐར། །

སྦྟོམ་པྟོ་རེ་རེ་གསུམ་པའི་ཕེད་གཅིག་ས།ེ །

བསྒྟོ་གུར་སྦྱྟོར་སྦྟོམ་ལྔ་དང་དངྟོས་གཞི་བཅས། །

བསེྐད་པར་རྣམ་འབེྱད་དངས་ནས་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

ཁ་ཅིག་བརྟོད་པ་གསུམ་པར་དངྟོས་གཞི་ལས། །

ཟུར་པ་མེད་ཕིར་བསྒྟོ་གུར་ལུྟང་ལྔར་གསུངས། །

བཞམས་བསྒྟོར་ཉསེ་བྱས་གསུངས་པ་སྡ་ེགཞན་ཡིན། །

མཐར་ཐུག་གུབ་དསུ་སྟོ་སྟོའི་སྐབས་ལས་ཤེས། །

ཁིམ་སུན་འབིྱན་དང་བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི། །

བཞམས་བསྒྟོའི་སྔ་རྟོལ་བསྐད་སྟོགས་མ་བྱས་པར། །

སྐརུ་དང་བཀའ་བླྟོ་མི་བདའིེ་ཚིག་སྨྲས་ལ། །

ཉསེ་བྱས་བསེྐད་ཅིང་བྱས་ན་སྦྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

ད་ེནི་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་ཡིན་ཀང་བསྒྟོ་གུར་ཡིན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་བསེྐད་པ་ལ་བཞམས་བསྒྟོ་ལ་སྟོགས་པའི་

བཟླྟོག་པ་ལྔ་ལ་བལྟྟོས་དགྟོས་ཤིང་། བཟླྟོག་པ་ལྔ་ནི་དགེ་འདནུ་གིས་བསྐྟོས་པའི་ཡིད་གཅུགས་པའི་གང་

ཟག་གིས་བཞམས་བསྒྟོ་ས།ེ ཚིག་འཇམ་པྟོས་གྟོས་གདབ་པ་དང་། གསྟོལ་བའི་ལས་བྱས་པ་དང་། 

བརྟོད་པ་གསུམ་ས་ེལྔ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེཡང་བཞམས་བསྒྟོའི་མཐའ་དང་། གསྟོལ་བའི་མཐའ་དང་བརྟོད་པ་

སྔ་མ་གཉིས་ཀི་མཐའ་དང་བརྟོད་པ་གསུམ་པའི་ཕེད་ད་ེཚིགས་ཕལ་ཆེར་རྟོགས་པ་ན་སྦྟོམ་པྟོ་གཅིག་ས་ེ

བསྒྟོ་གུར་སྦྱྟོར་སྦྟོམ་ལྔ་དང་། བརྟོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་གཅིག་དང་

བཅས་ལུྟང་དུག་བསེྐད་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་རྣམ་འབེྱད་དངས་ནས་གསུངས་ཏ་ེལུང་རིགས་ཉི་མར་ཡང་

ད་ེབཞིན་ནྟོ། །

ཁ་ཅིག་བརྟོད་པ་གསུམ་པར་མཐའ་ལ་དངྟོས་གཞི་ལས་ཟུར་པ་མེད་པའི་བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བ་

ལྔ་བསེྐད་པར་གསུངས། ཡང་ཁ་ཅིག་བཞམས་བསྒྟོའི་མཐའ་ལ་ཉསེ་བྱས་ལས་ལྷག་པ་མི་བསེྐད་པ་

བསྡ་ུབ་ལ་སྟོགས་ལས་གསུངས་པས་ད་ེཁྟོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་ཟརེ།  ད་ེམི་ལེགས་ཏ།ེ བསྡ་ུབ་ནས་

གསུངས་པ་ད་ེསྡ་ེཔ་གཞན་གི་ལུགས་ཡིན་གི་འདིའི་ལུགས་མིན་པས་དའིེ་བཞམས་བསྒྟོའི་མཐའ་ལ་སྦྟོམ་

པྟོ་བསེྐད་པར་ཅི་ཡང་མི་གནྟོད་པའི་ཕིར་རྟོ། །

བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བའི་མཐར་ཐུག་གུབ་ཚུལ་ནི།  བཟླྟོག་པ་ལྔའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བ་ལས་ཏ་ེ

སྟོ་སྟོའི་སྐབས་ན་གསལ་ལྟོ ་ཡང་མདྟོ་རར། འཇུག་པ་ནི་སྦྱྟོར་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་སྟོགས་ཀིས་སྔ་མའི་

དམིགས་བསལ་བསན་ཏ།ེ བཞམས་བསྒྟོ་སྟོགས་ཀི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་ན་སྦྱྟོར་སྦྟོམ་བསེྐད་ཀང་སྦྱྟོར་བ་

གང་ཡིན་སྦ ྟོམ་པྟོར་མ་ངེས་པའི་ཁད་པར་བསན་པའི་ཕིར། ད་ེཡང་ཁིམ་སུན་འབིྱན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཞམས་བསྒྟོའི་སྔ་རྟོལ་དུ་ཁིམ་པའི་གནས་ནས་སྐད་སྟོགས་བྱ་དགྟོས་ཀང་སྐད་པ་མ་བྱས་པར་དགེ་

འདནུ་ལ་འགྟོ་བ་བཞིས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་། བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ལས་བྱས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་

བཞམས་བསྒྟོའི་སྔ་རྟོལ་ད་ུལུྟང་བ་གླངེ་དན་མ་བྱས་པར་དགེ་འདནུ་ལ་བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ཚིག་སྨྲས་

པ་གཉིས་ལ་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བའི་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པས་དསེ་ན་ད་ེགཉིས་ལ་བཟླྟོག་བསྒྟོ་ཆགས་པའི་ཕིར་

སྔ་མ་ལ་སྐད་པ་དང་ཕི་མ་ལ་གླངེ་དན་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །

ཡང་སྦྱྟོར་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གང་ཡིན་བསྒྟོ་གུར་གི་སྦ ྟོམ་པྟོར་མ་ངེས་ཏ།ེ སྔ་མ་ལ་བཞམས་བསྒྟོའི་སྔ་

རྟོལ་ད་ུསྐད་པ་བྱས་ནས་དགེ་འདནུ་ལ་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་། ཕི་མ་ལ་བཞམས་བསྒྟོའི་སྔ་རྟོལ་ད་ུ

གླངེ་དན་བྱས་ནས་དགེ་འདནུ་ལ་བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གཉིས་ལ་སྦྱྟོར་སྦ ྟོམ་རེ་བསེྐད་ཀང་

བསྒྟོ་གུར་གི་ལུྟང་བ་མིན་ཏ།ེ བསྒྟོ་བ་གཏན་ནས་མ་བྱས་པའི་ཕིར་ཏ།ེ བཞམས་བསྒྟོའི་ཡང་སྔ་རྟོལ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་བསྒྟོ་གུར་སྟོ་སྟོར་བསན་པ་ནི།

དབེྱན་གི་དགག་བྱ་རང་རིགས་དགེ་འདནུ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་ཆྟོས་ལས་ཆྟོས་མིན་ད།ུ །

འབེྱད་པར་བེྱད་ལ་བཞམས་བསྒྟོ་གསྟོལ་བཞི་ཡིས། །

བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

དབེྱན་བེྱད་ལྷག་མར་ཁ་སྐྟོང་འྟོས་མི་དགྟོས། །

འཁྟོར་ལྟོའི་དབེྱན་གི་ལྷག་མ་མི་སིད་ཀང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དབེྱན་གི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡྟོད་གསུངས་དཔད། །

ངྟོ་བྟོ་ལྡན་པ་དང་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་མ། །

ཕེད་པར་གུར་དང་བཟླྟོག་དང་མཐར་ཐུག་དང་། །

འབེྱད་པ་པྟོ་ས་ེཁད་པར་བརྒྱད་ཀིས་ནི། །

དབེྱན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ཁད་པར་རྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། རུལ་པར་བེྱད་པ་ཉིད་དྟོ། །དབེྱན་ལའྟོ། ། དགེ་འདནུ་གིའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་འབུྱང་། ད་ེལ་དགག་བྱ་ནི་དགེ་འདནུ་སིྤའི་སྡ་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་དགེ་འདནུ་ཆྟོས་ཕྟོགས་ལས་ཆྟོས་མིན་ཕྟོགས་སུ་འབེྱད་པར་བེྱད་པ་ལ་བཞམས་བསྒྟོ་དང་གསྟོལ་

བཞི་ཡིས་བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

འྟོ་ན་དབེྱན་གི་ལྷག་མར་སེྐ་བར་འབེྱད་པ་པྟོ་ལས་ཀི་ཁ་སྐྟོང་ད་ུའྟོས་པ་དགྟོས་སམ་མི་དགྟོས་

ཤེ་ན། མི་དགྟོས་ཏ།ེ བསླབ་བིྱན་དགེ་སླ ྟོང་གི་རུྒྱད་ལའང་དབེྱན་ལྷག་མ་ཡྟོད་པའི་ཕིར། མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་འཁྟོར་ལྟོའི་དབེྱན་གི་ལྷག་མ་མི་སིད་ཀང་དབེྱན་གི་ལྷག་མར་མཚམས་མེད་ཡྟོད་པར་གསུངས་ཏ་ེ

དཔད་དྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་འདནུ་དབེྱན་དང་། དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་དང་། དབེྱན་གི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁད་

པར་ཅི་ཡྟོད་ཅེ་ན། ཁད་པར་བརྒྱད་ལས། དང་པྟོ་ངྟོ་བྟོའི་ཁད་པར་ནི། དབེྱན་ནི་དགེ་འདནུ་ཐུགས་མི་

མཐུན་ཞིང་མི་འཕྟོད་པའི་ལྡན་མིན་འད་ུབེྱད་ལུང་ད་ུམ་བསན་པ་དང་།   དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་ནི། 

དགེ་འདནུ་བེྱ་བ་ལས་གུར་པའི་རྣམ་སིྨན་མནར་མེད་ད་ུསེྐ་འགུར་གི་ཉསེ་པ་དངྟོས་གཞི་དང་། དབེྱན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འབེྱད་ལྷག་མ་ནི། བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ཡིན་ནྟོ། །གཉིས་པ་ལྡན་པའི་ཁད་པར་

ནི། དགེ་འདནུ་དབེྱན་དགེ་འདནུ་ལ་ལྡན། དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་དང་ལྷག་མ་གཉིས་འབེྱད་པ་པྟོ་ལ་

ལྡན་པ་དང་། གསུམ་པ་ལས་དང་པྟོ་བ་ལ་འབུྱང་མི་འབུྱང་གི་ཁད་པར་ནི། ལས་དང་པྟོ་ལྷས་བིྱན་ལྟ་

བུས་དགེ་འདནུ་ཕེ་བས་དབེྱན་དང་དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་འབུྱང་ཡང་དབེྱན་འབེྱད་ལྷག་མ་མི་འབུྱང་

བ་དང་། བཞི་པ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་འབུྱང་མི་འབུྱང་གི་ཁད་པར་ནི། དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་དབེྱན་འབེྱད་ལྷག་མ་

དང་ལས་ཀི་དབེྱན་འབུྱང་ཡང་དབེྱན་འབེྱད་མཚམས་མེད་དང་འཁྟོར་ལྟོ འི་དབེྱན་མི་འབུྱང་བ་དང་། 

འྟོན་ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལ་དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་རུྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མཚན་གུར་བ་ནི་ཡྟོད་

དྟོ། །ལྔ་པ་དགེ་འདནུ་ཕེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདནུ་དབེྱན་དང་དབེྱན་

གི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་དགེ་འདནུ་ཕེ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་ཀང་དབེྱན་གི་ལྷག་མ་སེྐ་བ་ལ་ད་ེམི་

དགྟོས་པ་དང་།   དུག་པ་བཟླྟོག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདནུ་དབེྱན་

དང་དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་བཟླྟོག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་ཀང་དབེྱན་འབེྱད་ལྷག་མ་ལ་

དགྟོས་པ་དང་། བདནུ་པ་མཐར་ཐུག་གུབ་དསུ་ཀི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདནུ་དབེྱན་དང་དབེྱན་གི་

མཚམས་མེད་གཉིས་དགེ་འདནུ་བེྱ་བའི་དསུ་དརེ་གུབ། དབེྱན་འབེྱད་ལྷག་མ་བརྟོད་པ་གསུམ་པའི་

མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་དསུ་དརེ་གུབ་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་འབེྱད་པ་པྟོའི་ཁད་པར་ནི། འཁྟོར་ལྟོའི་

དབེྱན་དང་དབེྱན་གི་མཚམས་མེད་སེྐ་བ་ལ་འབེྱད་པ་པྟོ་ལས་ཀི་ཁ་སྐྟོང་ད་ུའྟོས་པ་དགྟོས་ཀང་དབེྱན་

འབེྱད་ལྷག་མ་སེྐ་བ་ལ་ད་ེམི་དགྟོས་པའི་ཕིར། ད་ེལྟར་བརྒྱད་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་དགེ་འདནུ་དབེྱན་དང་། དབེྱན་

གི་མཚམས་མེད་དང་། དབེྱན་འབེྱད་ལྷག་མའི་ཁད་པར་བཤད་ད་ེལུང་རིགས་ཉི་མར་ཤིན་ཏུ་གསལ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྟོ། །  

བཅུ་གཅིག་པ་ད་ེརེས་ཕྟོགས་ཀི་ལྷག་མ་ནི།

རེས་ཕྟོགས་དགག་བྱར་སྔར་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

དགེ་འདནུ་འབེྱད་པའི་གྟོགས་བེྱད་ཟླྟོག་པ་ལྔས། །

བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། དའིེ་གྟོགས་ཉིད་རེས་སུ་སུྒབ་པར་བེྱད་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་

དགེ་འདནུ་སིྤའི་སྡ་ེལ་གནྟོད་པ་ས་ེསྔར་བཞིན་དང་། ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཕ་རྟོལ་པྟོས་དགེ་

འདནུ་འབེྱད་པའི་གྟོགས་བེྱད་པ་ལ་དགེ་འདནུ་གིས་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་བ་ལས་གུར་པའི་

ལུྷང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་ཁིམ་སུན་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ་ནི།

ཁིམ་སུན་དགག་བྱ་ཁིམ་པའི་སིྡག་རེྐན་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བའམ། །

གཞན་ལ་མི་སྙན་སྨྲ་ཕིར་སྤྟོད་ངན་གིས། །

ཁིམ་སུན་འབིྱན་ལ་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱས། །

ད་ེཚེ་སྐྟོད་པར་བེྱད་ལ་འགྟོ་བ་བཞིས། །

སྐརུ་ལ་ལྔས་བཟླྟོག་མ་བཏང་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། རང་སྐྟོད་པར་བེྱད་པའི་དགེ་འདནུ་ལ་ལྟོག་པའི་བསམ་པས་ད་ེད་ེལྟར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞུགས་སྟོ། །ཞེས་རུན་ད་ུསྨྲ་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་ཁིམ་པ་མ་དད་པ་སེྐ་ཞིང་དགེ་

འདནུ་ལ་འཕ་བར་བེྱད་པས་དའིེ་སིྡག་རེྐན་ད་ུའགུར་བ་ས་ེཤིན་ཏུ་མང་ངྟོ་། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བའམ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཁིམ་པ་སུན་

འབིྱན་པའི་ལས་བྱས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བསྐད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ 

དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་པས་འགྟོ་བ་ས།ེ ད་ེདག་གི་གཞན་དབང་ད་ུའགུར་བ་

ཡིན་ནྟོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདབེས་པ་ལ་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་

གཞི་དའེྟོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ལྷག་མ་ནི།

བཀའ་བླྟོ་མི་བདའིེ་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀི། །

ཁིམས་དང་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པ་ས།ེ །

ངྟོ་བྟོ་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །

རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླངེ་བ་ན། །

དགེ་རུང་སིྡག་རུང་བདག་ལ་མ་སྨྲ་ཞིག །

སྨྲ་ལ་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་མ་བཏང་བའྟོ། །

གླངེ་གཞི་འཆར་ཀར་བཞི་དང་སྨྱན་ཁང་ཆེན། ། 

དུག་སྡ་ེལའྟོ་ཁང་པ་དགེ་སླ ྟོང་མང་། །

སྐརུ་གཉིས་མཛའ་སེྐས་གཉིས་དང་ཐ་མ་བཞི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྷས་བིྱན་ཀྟོ་ཀ་ལི་དང་འདནུ་པ་དང་། །

ནབ་སྟོ་འགྟོ་མགྟོགས་གཉིས་ལའྟོ་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། དགེ་སླ ྟོང་གིས་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་གླངེ་བ་ཉིད་ན་བདག་ཉིད་ཀིས་

ད་ེལ་དགེ་སླ ྟོང་དག་གིས་བརྟོད་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ད་ུབེྱད་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི་རང་

རིགས་དགེ་འདནུ་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་རྟོལ་པྟོས་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ལ་གླངེ་བ་ན་དགེ་ཡང་རུང་

སིྡག་ཀང་རུང་བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་ཀང་མ་བཏང་བ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ད་ནི་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་གླངེ་གཞི་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ ལྷག་མ་དང་པྟོ་བཞི་འཆར་ཀར་དང་། སྨྱན་

དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་དུག་སྡརེ་དང་།  ཁང་པ་དགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་པྟོར་དང་། སྐརུ་འདབེས་གཉིས་

མཛའ་བྟོ་དང་ས་ལས་སེྐས་གཉིས་ལ་དང་། དགེ་འདནུ་དབེྱན་ལྷས་བིྱན་ལ་དང་། ད་ེརེས་ཕྟོགས་ཀྟོ་ཀ་

ལི་ཀ་སྟོགས་ལྷས་བིྱན་གི་འཁྟོར་དགེ་སླ ྟོང་བཞི་ལ་དང་། ཁིམ་སུན་འབིྱན་པ་ནི་ནབ་སྟོ་དང་འགྟོ་

མགྟོགས་གཉིས་ལ་དང་། བཀའ་བླྟོ་མི་བད་ེབའི་ལྷག་མ་ནི་འདནུ་པ་ལ་བཅས་པ་ཡིན་ནྟོ། །

ད་ེལྟར་བྱས་ན།

ལྷས་བིྱན་ཀྟོ་ཀ་ལི་ཀ་ནབ་སྟོ་དང་། །

འགྟོ་མགྟོགས་གཉིས་དང་འདནུ་པའི་གྟོ་རིམ་བཞིན། །

ཞེས་སྨྲ་དགྟོས་པར་སྣང་ངྟོ་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-305-

སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ། 

ད་ེལྟར་ལྷག་མའི་སྡ་ེབཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་སྡ་ེཚན་གསུམ་པ་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེབཤད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེ

ལ་དངྟོས་པྟོ་སྤང་པ་དང་འབྲལེ་བའི་སྤང་ལུྟང་དང་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་བེྱད་འབའ་

ཞིག་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་ལ་དང་པྟོ་ཐུན་མྟོང་བ་དང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པྟོ་ནི། ད་ེཡང་།

སྤང་ལུྟང་ལ་ནི་ཐུན་མྟོང་མདྟོ་བཅུ་བདནུ། །

ཞུ་བ་ལས་བསྡསུ་ལས་ལས་འདས་ན་དང་། །

རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཡང་ངྟོ་ཞེས་པ་གཉིས། །

ད་ེསངེ་ཕིར་བཅྟོས་དང་འབྲལེ་གསུམ་ཡང་ས།ེ །

ཆུང་ཉིད་དགེ་འདནུ་གི་དང་མེད་གཙྟོ ་གསུམ། །

ཀྟོ་ལྤགས་གཞི་ལས་སྤང་བ་ལ་ནི་དང་། །

ད་ེནི་བསྔྟོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་ཉིད་གཉིས། །

ལྷག་མ་བཅུ་པྟོ་རྣམ་འབེྱད་ལས་བསྡསུ་སྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་བ་རྣམས་མདྟོ་ཚན་བཅུ་བདནུ་གིས་བསན་ལ་འདིའི་སིྤ་དྟོན་ལ་

གསུམ་ཏ།ེ ལུང་གང་ལས་བསྡསུ་པ། དགྟོས་དྟོན། བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། །

དང་པྟོ་རང་བཟྟོའི་ཉསེ་པ་སྤང་བའི་ཕིར་ལུང་གང་ལས་བསྡསུ་པའི་ཁུངས་བཤད་པ་ནི། ལས་

ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའྟོ། །ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངྟོ་ཞེས་དང་། ཆུང་བ་ཉིད་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཀི་དམུ་བུ་ད་ེནི་མི་འགུར་རྟོ། །དགེ་འདནུ་གི་ཡང་ངྟོ་། །འདི་ལ་མེད་པ་ད་ེཉིད་གཙྟོ ་བྟོའྟོ། །ཞེས་པའི་

མདྟོ་ཚན་ལྔ་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡསུ་པ་དང་། སྤང་བ་ལ་ནི། འད་ུཤེས་ལས་གཙྟོ ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དྟོ། ། 

ད་ེནི་བསྔྟོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པའི་མདྟོ་ཚན་གཉིས་ལུང་གཞིའི་ཀྟོ་ལྤགས་ཀི་སྐབས་སུ་

གསུངས་པ་ལས་བསྡསུ་པ་དང་། ལྷག་མ་མདྟོ་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབེྱད་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནྟོ། །སྐབས་

འདིར་མདྟོ་ཚན་བཅུ་བདུན་དེ་འགེལ་བརྟོད་བྱ་འདྟོད་ཀང་མདྟོ་རའི་མཆན་དང་ལུང་རིགས་ཉི་མ་

སྟོགས་སུ་གསལ་བར་ཡྟོད་པས་ད་ེདག་ལས་ངེས་པར་བལྟ་དགྟོས་སྟོ། །   

གཉིས་པ་དགྟོས་པའི་དྟོན་ནི། 

དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་ཚིག་བསུྐང་གཉིས་ཚྟོགས་གསུམ། །

མདྟོ་ཚན་བདནུ་དང་གསུམ་དང་བདནུ་རིམ་བཞིན། །

ད་ེཡི་དང་པྟོས་འཆང་བྲལ་འཇྟོག་སྟོགས་ལ། །

སྐ་རེངས་དང་པྟོ་དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །

གསྟོ་སྦྱྟོང་དགག་དབེྱར་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས། །

དབྱར་གི་སྦྱྟོར་ཆྟོག་སྟོགས་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

རབ་ཏུ་བུྱང་བར་ལུྷང་བཟདེ་སིྦྱན་དྟོན་ད།ུ །

བསལེ་ན་ལུྟང་མེད་གཞན་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

རང་བཞིན་ཉམས་པས་འཆང་གྟོས་རིགས་རྙདེ་ནས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་བརླབས་གུང་ལྔ་འདས་ནས་སྨྱྟོས་གུར་ན། །

སྔ་ཞག་ལྔ་ཡིས་རང་སྟོབས་ལུྟང་མེད་གསུངས། །

ཤན་མེད་རུང་མཐུན་ཟླ་འཇྟོག་སྟོགས་ལ་ནི། །

དངྟོས་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབུྱང་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

ཞག་བདནུ་པས་ནི་ཚེས་གཅིག་མར་རྙདེ་ཅིང་། །

ཚེས་གཉིས་མར་གཞན་རྙདེ་ན་སྔ་མ་ཟ། །

ཕི་མ་བཏང་སྟོགས་བེྱད་དགྟོས་མི་བེྱད་ན། །

བརྒྱད་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་། །

ད་ེབཞིན་འབུྲ་མར་སྦང་རི་ཧྭགས་ལ་གསུངས། །

བུར་ཞག་སྟོགས་ལའང་རིག་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ། །

དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་རྟོ་ཆུང་བས་ནི། །

ཆྟོས་གྟོས་སྤངས་པ་ཚིག་སྟོགས་སྐྟོན་བུྱང་ན། །

སླར་སྤྟོང་མི་དགྟོས་གསུངས་པས་གཞན་ལ་སྦྱྟོར། །

དགེ་འདནུ་གིས་ནི་དགེ་འདནུ་ཆྟོས་གྟོས་ལ། །

འབྲལ་གཉིས་འབུྱང་བ་སྤང་མི་དགྟོས་གསུངས་པས། །

ད་ེའད་གཞན་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་ཞེས་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ    དགྟོས་པའི་དྟོན་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་དང་། ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་བ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་། གཉིས་ཚྟོགས་རྟོགས་པའི་དགྟོས་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །ད་ེདག་ནི་མདྟོ་ཚན་བདནུ་དང་གསུམ་དང་

བདནུ་གིས་སྟོན་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་མདྟོར་བསྡསུ་རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་མདྟོ་ཚན་བདནུ་ནི། ལུང་རྣམ་

འབེྱད་ལས་འཆང་འབྲལ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་སིྤ་ཙམ་ད་ུགསུངས་

ཀི་སྐ་རེངས་དང་པྟོ་ཤར་ན་ཞེས་དངྟོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི་སྐབས་ལས་

དྟོན་འདི་ལ་ནི་སྐ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགྟོངས་སྟོ། །ཞེས་སྐ་རེངས་ཐ་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་འདི་

ལ་ཞེས་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བ་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་ནས་གསུངས་པས་མདྟོ་ར་འདིར་དའིེ་དང་པྟོ་

ནི་སྐ་རེངས་དང་པྟོ་དའེྟོ། །ཞེས་ཉིན་མཚན་གི་ཐྟོག་མ་ངྟོས་བཟུང་བའི་སྒ ྟོ་ནས་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་

བ་ལས་གཞན་པའི་སྐ་རེངས་ལ་ལྟྟོས་པའི་དསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་རྣམས་ལ་སྐ་རེངས་དང་པྟོ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་གསྟོ་

སྦྱྟོང་དང་དགག་དབེྱ་གཉིས་བྱ་དགྟོས་པའི་ཚེས་གངས་དའིེ་ཉིན་བརེད་པ་དང་རེྐན་དབང་གིས་བྱ་མ་

ཐུབ་པར་ཉིན་ཞག་འདས་ན་སང་ཉི་མ་ཤར་ཚུན་ལ་ངེས་པར་ད་ུབྱ་དགྟོས་པར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངྟོས་

སུ་གསུངས་པས་དབྱར་གི་སྦྱྟོར་བའི་ལས་སྟོགས་དསུ་འབྲལེ་ལས་གཞན་པའི་ཉི་ཤར་ཚུན་རུང་ཀུན་ལ་

མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་། རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དྟོན་ད་ུངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་ད་ེཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་

རབ་བུྱང་གཞན་གི་ལུྷང་བཟེད་ལྷག་པྟོ་བཅང་ན་ལུྟང་མེད་དུ་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་

པས་དེའི་དྟོན་དུ་གྟོས་ལ་སྟོགས་པ་འཆང་བ་བདག་འབྲལེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་ལུྟང་མེད་ཡིན་པར་

མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་། རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པ་འདིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཆྟོས་གྟོས་རྙེད་ནས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ལ་ཚེས་དུག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་དེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྨྱྟོས་པར་གུར་ན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྔ་མའི་ཞག་ལྔ་པྟོས་རང་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་

མི་འབུྱང་བར་ལུང་ཞུ་བ་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་པས་དའིེ་ཤན་མི་འབུྱང་བ་ཡང་རུང་མཐུན་སྦྱར་ཞིང་

ཟླ་འཇྟོག་སྟོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དངྟོས་དང་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབུྱང་བ་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་དང་། 

ཞག་བདནུ་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་

མར་རྙདེ་ནས་ཚེས་གཉིས་ལ་ཡང་མར་ཞིག་རྙདེ་པར་འགུར་ན་སྔ་མ་ཟྟོས་ནས་ཕི་མ་གཞན་ལ་བཏང་

བའམ་ད་ེནི་བསྔྟོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དྟོ། །རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དྟོན་ད་ུངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་ད་ེཉིད་ 

དྟོ། །ཆྟོས་གྟོས་ལས་ཀང་རྣམ་པར་བརག་ནའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅང་ཚུལ་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་

གིས་བཅངས་དགྟོས་ཤིང་། ད་ེལྟར་མིན་ན་ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་སྤང་བའི་ལུྟང་བེྱད་

བསེྐད་དྟོ། །མར་གིས་མར་ལ་ཤན་བརགེ་པ་བཞིན་ད་ུའབུྲ་མར་གིས་འབུྲ་མར་ལ་དང་། སྦང་རིས་

སྦང་རིར་དང་། ཧྭགས་ཀིས་ཧྭགས་ལ་ས་ེརིགས་མཐུན་ཤན་བརགེ་པར་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་

པས་བུ་རམ་གིས་བུ་རམ་ལ་དང་། ཞག་གིས་ཞག་ལ་རིགས་མཐུན་ཤན་བརགེ་པར་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་

བ་དང་། ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་དམུ་བུ་ད་ེནི་མི་འགུར་རྟོ། །ཞེས་པས་སྤང་ལུྟང་བུྱང་བའི་གྟོས་ད་ེཉིད་བྟོར་

རམ་ཚིག་ནས་དམ་དུམ་དུ་འགུར་ན་སྤང་བྲལ་གཏྟོང་མི་དགྟོས་པར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཆྟོག་པར་

ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པས་གྟོས་ལས་གཞན་པའི་སྤང་ལུྟང་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་། དགེ་འདནུ་

གི་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པ་འདིས་དགེ་འདནུ་ལ་གཡར་པྟོ་ཞུས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ལ་འབྲལ་སྤང་དང་དགྟོན་པ་

བའི་འབྲལ་སྤང་ཕྟོག་ན་སྤང་འབྲལ་གཏྟོང་མི་དགྟོས་པར་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཆྟོག་པར་ལུང་ཞུ་བ་

ལས་གསུངས་པས་རས་བདག་གཞན་ཡིན་པའི་སྤང་ལུྟང་བུྱང་བ་ཀུན་ལ་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་བ་ནི།

ཆྟོས་གྟོས་ལས་ཀང་ཞེས་དང་འདི་ལ་ཡིས། །

འཆང་འཇྟོག་རྣམ་བརགས་བྱས་ན་རང་སྟོབས་དང་། །

ཤན་སྟོབས་མི་འབུྱང་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་བསྡསུ། །

འདི་གསུམ་གིས་ནི་ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ། །

འཆང་སྟོགས་མི་འབུྱང་གསུངས་པ་འདིར་བསྡསུ་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས། འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྟོག་ལ་རྣམ་པར་བརགས་

པར་བྱའྟོ། །ཞེས་རྣམ་བརགས་ཀི་བིྱན་རླབས་བྱས་ན་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་

པ་འདིར་ཆྟོས་གྟོས་ལས་ཀང་རྣམ་པར་བརགས་ནའྟོ། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་གིས་དྟོན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་

རང་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་རྣམ་འབེྱད་ལས་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་

གསུངས་པ་ད་ེའདིར་འདི་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀང་ཉམས་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་གི་ལམ་

ནས་དྟོན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ཏ་ེཤན་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བར་གསུངས་པ་དང་།  ཡང་ལུང་རྣམ་

འབེྱད་ལས། འཆང་འབྲལ་འཇྟོག་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་ཆྟོས་གྟོས་ཟིན་པ་ས་བརྐང་བཏིང་ན། །ཞེས་ས་

བརྐང་བཏིང་ན་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ད་ེའདིར། འདི་གསུམ་ནི་ས་བརྐང་

བཏིང་བ་ལ་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་གི་དྟོན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་

དྟོན་མང་པྟོ་རྣམས་ཚིག་ཉུང་ངུས་སྟོན་པར་བེྱད་པའི་མདྟོ་ཚན་གསུམ་མྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསུམ་པ་གཉིས་ཚྟོགས་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ནི།

ཉིན་མཚན་དང་པྟོ་ཐ་མ་མིན་ཞེས་པས། །

འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇྟོག་གསྟོག་འཇྟོག་བེྱད། །

ལུྟང་འཆབ་ནབུ་ལྷག་སྤང་བསིྙལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་རང་རང་ཞག་གངས་མཐའི།  །

སྐ་རེངས་ཤར་བ་དངྟོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ། །

གསུངས་བསྡསུ་རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་བགྟོས་འཕིས་དང་། །

དམག་གནས་སྣང་བ་བཅས་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

གནས་པས་འཆབ་ནབུ་བུད་མེད་ཉལ་གསུམ་ལ། །

སྦྱྟོར་ལུྟང་གསུངས་པ་འདིར་བསྡསུ་དམག་གནས་དང་། །

སྣང་སྤང་བསིྙལ་བ་བཞི་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

སྤང་བས་འཁུར་འཇུག་རེྨལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །

རས་ཆེས་བརད་བུྱང་ལྔ་ལ་དངྟོས་པྟོ་ད།ེ །

རང་གཞན་ཐུན་མྟོང་ཡིན་ན་ན་སྨད་ད།ུ །

གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རངཉིད་འབའ་ཞིག་གི །

ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགྟོས་གསུངས་འདིར་བསྡསུ་ཤིང་། །

གཞན་ལ་རང་ངམ་རང་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྦྱར། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེནི་བསྔྟོས་པས་འཆང་གཉིས་འཇྟོག་གཉིས་བཞིར། །

དངྟོས་པྟོ་གཞན་བཏང་ལུྟང་མེད་གསུངས་པ་བསྡསུ། །

གཞན་ལ་སྦྱར་ཞིང་དངྟོས་པྟོ་ད་ེལྟ་བུས། །

འཆང་འཇྟོག་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་གསུངས་པ་བསྡསུ། །

མ་ཡི་ཆྟོས་གྟོས་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ད།ུ །

བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

ལུྟང་ད་ེཡྟོད་པས་སྤང་བ་ཕྟོག་པའི་གྟོས། །

མ་སྤང་མི་འཆྟོས་སྔ་མའི་རུྒྱད་ཀི་ནི། །

སྤང་བར་འགུར་ཞེས་བཅུ་ཚན་དང་པྟོ་ཡི། །

འཁུ་ལེན་སླ ྟོང་གསུམ་མ་གཏྟོགས་བདནུ་དང་ནི། །

ཐ་མའི་ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་ཏ་ེདགུ་པྟོ་ལ།  །

རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡསུ་གཞན་ལ་སྦྱར། །

འདི་ལ་མེད་པས་ཆྟོས་གྟོས་སྨན་ལུྷང་བཟདེ། །

སྤངས་པ་ཉམས་ན་སྤང་མིན་ལུྟང་བཤགས་ཞེས། །

རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡསུ་གཞན་ལ་སྦྱར། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་གཉིས་ཚྟོགས་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ལ་མདྟོ་ཚན་བདནུ་ལས། དང་པྟོ་ཉིན་མཚན་གི་

དང་པྟོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་འཆང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཇྟོག་གཉིས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུྟང་བེྱད། ནབུ་ལྷག་ཉལ། སྤང་བ་རེས་

ཕྟོགས།  དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་འདསུ་པ།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ས་ེདསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་བཅུ་

གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་འདས་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་འབུྱང་བ་རེ་རེ་

ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ད་ེའདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསན་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་། 

རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་དང་། བརད་བུྱང་བགྟོ་འཕིས་དང་།  དམག་ནང་གནས་པ་དང་།  སྣང་

བཅས་སུ་ཉལ་བ་བཞི་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་འདས་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་

འབུྱང་བར་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་། གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་སྣྟོད་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལུང་

རྣམ་འབེྱད་ལས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང་། ནབུ་ལྷག་ཉལ་དང་། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་

གསུམ་ལ་སྐ་རེངས་མ་ཤར་གི་བར་ད་ུཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་རྟོ། །ཞེས་སྦྱྟོར་བའི་ལུྟང་བ་སེྐ་བར་རེ་རེ་ལ་

སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ད་ེའདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡསུ་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་། དམག་ནང་གནས་

པ། སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བ་དང་།  སྤང་བ་རེས་ཕྟོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་བཞི་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་།  སྤང་བ་ལ་ནི་འད་ུཤེས་ལས་གཙྟོ ་ཆེར་རང་

གི་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་འཁུར་འཇུག་དང་། རེྨལ་འཇུག་དང་། འཐག་འཇུག་དང་། 

རས་ཆེན་དང་། བརད་བུྱང་ལྔ་ལ་དངྟོས་པྟོ་ད་ེརང་གཞན་ཐུན་མྟོང་གི་ཡིན་ན་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་མི་

སེྐ་བར་ན་སྨད་དུ་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པར་

གསུངས་པ་ད་ེའདིར་གཙྟོ ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྡསུ་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་།  

བདག་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་གཞན་ལ་དངྟོས་པྟོ་ད་ེརང་གི་ཡིན་པ་དང་། རང་འབའ་ཞིག་གི་ཡིན་པ་ཡན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་། འདི་ནི་བསྔྟོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་

ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་འཆང་གཉིས་དང་འཇྟོག་གཉིས་བཞིའི་སྐབས་སུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་

བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གཞན་གི་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བཅངས་ན་ལྷག་པྟོ་ཡིན་ཡང་ལུྟང་མེད་དུ་

གསུངས་པ་ད་ེའདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡསུ་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་། བདག་འབྲལེ་གཞན་ལ་རུང་

མཐུན་སྦྱར་བ་དང་།  ད་ེཡྟོད་ན་དངྟོས་པྟོ་ད་ེལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབུྱང་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་

ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་འཆང་གཉིས་དང་འཇྟོག་གཉིས་བཞི་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་གཅིག་ཡྟོད་ན་

གཞན་ལ་ཞག་ཤན་འབུྱང་བ་རེ་རེ་ལ་གསུངས་པ་དེ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚྟོགས་

བསུྐང་ཞིང་། དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཆྟོས་གྟོས་ཟླ་བ་ཕེད་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལ་ཞག་ཤན་འབུྱང་བར་

མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་དང་། ལུྟང་བ་ད་ེཡྟོད་ན་ཡྟོ ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་

པ་འདིས་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་སྤང་ལུྟང་ཕྟོག་པ་མ་སྤང་བ་དང་མ་བཤགས་པར་ཡྟོད་ན་ཡྟོ ་བྱད་རིགས་

མཐུན་མི་མཐུན་གང་ཡིན་ཀང་སྤང་དགྟོས་པར་བཅུ་ཚན་དང་པྟོའི་འཁུ་ལེན་སླ ྟོང་གསུམ་མ་གཏྟོགས་པ་

བདནུ་དང་བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ཐྟོག་མཐའ་གཉིས་ཏ་ེདགུ་པྟོ་རེ་རེ་ལ་སྦྱར་ནས་གསུངས་པ་ད་ེའདིར་ཚིག་

གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་འཁུ་འཇུག་ལ་སྟོགས་པ་གཞན་ལ་མདྟོར་བསྡུས་སྦྱར་བ་

དང་།  འདི་ལ་མེད་པ་ད་ེཉིད་གཙྟོ ་བྟོའྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་ལུང་ཞུ་བ་ལས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ད་ེ

བྟོར་བརླག་སྟོང་བ་སྟོགས་ཀིས་མེད་པར་གུར་ན་ད་ེཉིད་གཙྟོ ་བྟོ་ཡིན་པས་སྤང་འབྲལ་མི་དགྟོས་ལུྟང་བ་

འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆྟོག་པར་ཆྟོས་གྟོས་དང་སྨན་དང་ལུྷང་བཟདེ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་

ད་ེའདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡསུ་པས་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་ཞིང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་སྟོགས་ལ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །འདི་ལ་བདག་གི་འདནེ་པ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལམ་རིམ་པའི་ཞལ་

སྔ་ནས་རང་ཅག་རྣམས་ཀི་གཞུང་བཤད་བེྱད་པའི་ཚེ་ཕར་བཀམ་པ་ན་གྟོ་བ་འབྱམས་ཀླས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཚུར་བསྡསུ་པ་ན་ཚིག་གཅིག་གི་ལམ་ད་ུདྟོན་མང་པྟོ་ཧིག་གེ་བསྡསུ་པ་ཞིག་དགྟོས་པ་ཡིན། འདི་དཔ་ེ

མཚྟོན་ན་ལྷས་བིྱན་གི་མིག་མེད། རྣ་བ་མེད། སྣ་མེད། ལྕ་ེམེད་ཅེས་བཤད་ན་དྟོན་བཞི་ཚིག་བཞིས་

བཤད་པ་ཡིན་ལ་ལྷས་བིྱན་གི་མགྟོ་མེད་ཅེས་བཤད་ན་དྟོན་བཞི་ཚིག་གཅིག་གིས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

གསུངས་པ་ལྟར་སིྤར་མདྟོ་རའི་གཞུང་ཐམས་ཅད་དང་ཁད་པར་མདྟོ་ཚན་བཅུ་བདུན་འདི་ད་ེའད་ཁྟོ་

ནར་འདགུ་པས་གཞུང་བཤད་མཁན་པྟོའི་འྟོས་ཆྟོས་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ལ་ཡིད་རབ་ཏུ་དྭངས་དགྟོས་པ་

ཡྟོད་དྟོ། །                                           

གསུམ་པ་བསྡསུ་པའི་དྟོན་ནི།

ད་ེཡང་དསུ་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ། །

བདག་པྟོ་དང་འབྲལེ་ཤན་དང་ཕིར་བཅྟོས་དང་། །

སྤང་བ་དང་པྟོ་གསུམ་འབྲལེ་ཐུན་མྟོང་ས།ེ །

མདྟོ་ཚན་བཞི་བཞི་ལྔ་གསུམ་གཅིག་གིས་འཆད། །

དང་པྟོར་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ངྟོ་བྟོ་དང་། །

སེལ་བ་ཅི་འགུར་རུྒྱ་མཚན་ལྔ་ཡིས་སྟོ། །

དང་པྟོ་དསུ་འབྲལེ་ལུྟང་བ་བཅུ་དགུ་ས།ེ །

འཆང་གཉིས་འཇྟོག་གཉིས་འཕིས་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཆབ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནབུ་ལྷག་བུད་མེད་དམག་ནང་སྣང་བཅས་ཉལ། །

སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་བསིྙལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

དངྟོས་བསན་བཅྟོ་ལྔའྟོ་རེས་ཕྟོགས་ནང་ཚན་ཡིན། །

ཤུགས་བསན་སྔས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལུྟང་ས།ེ །

ཕི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་བསྡསུ་པའི་དྟོན་ལ་དསུ་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ། བདག་པྟོ་དང་འབྲལེ་

བའི་ཐུན་མྟོང་བ། ཤན་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ། ཕིར་བཅྟོས་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ། སྤང་བ་

དང་པྟོ་གསུམ་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ་དང་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་མདྟོ་ཚན་བཞི་དང་བཞི་དང་ལྔ་

དང་གསུམ་དང་གཅིག་གིས་འཆད་དྟོ། །

དང་པྟོ་དསུ་འབྲལེ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ། དའིེ་ངྟོ་བྟོ།   སེལ་བ། ཅིར་འགུར།  རུྒྱ་མཚན་

དང་ལྔ་ལས་དང་པྟོ་ནི་དསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་ད་ེལ་བཅུ་དགུ་ས།ེ གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ཞག་བཅུ་

འཆང་སྤང་གཉིས། ཟླ་འཇྟོག་དང་གསྟོག་འཇྟོག་གཉིས། རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་དང་བརད་བུྱང་བགྟོ་

འཕིས་གཉིས། ཆྟོས་གྟོས་དང་དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་གཉིས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུྟང་བེྱད་

དང་།  ནབུ་ལྷག་ཉལ།  བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ། 

དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ།   སྣང་བཅས་སུ་ཉལ་བ་ས་ེཉལ་བ་ལྔ། དམག་ནང་གནས་པ་

ས་ེཊཱིཀྐའི་དངྟོས་བསན་བཅྟོ་ལྔའྟོ། །འདིར་སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་འདནེ་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རེས་

ཕྟོགས་ཀི་ནང་ཚན་གནས་ནས་ཕུང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ད་ེཡིན་གི་རེས་ཕྟོགས་གང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡིན་ལ་མི་བྱའྟོ། །ད་ེལྟར་བཅྟོ་ལྔའི་སངེ་ད་ུདབྱར་གི་རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་།  དབྱར་གི་རྙདེ་པ་

བགྟོས་སྔས་གཉིས་དང་།  དགེ་སླ ྟོང་མའི་འཆབ་ཕམ་དང་།  རེག་ལུྟང་ས་ེཤུགས་བསན་བཞི་བསྣན་པས་

བཅུ་དགུའྟོ། །འདིའི་ཕི་མ་རེག་ལུྟང་ཞེས་པ་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཉིས་ཁི་གཅིག་ལ་ཕན་ཚུན་ལུས་རེན་པ་དང་

བཅས་པར་ཉལ་བ་ས་ེཤ་ཐང་རེག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ལ་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི།

ད་ེལས་ཟླ་འཇྟོག་རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་དང་། །

འཆང་དང་གསྟོག་འཇྟོག་དགྟོན་བྲལ་ནབུ་ལྷག་ལ། །

སུམ་ཅུ་བཅྟོ་ལྔ་བཅུ་བདནུ་དུག་གསུམ་མཐའི། །

སྐད་གཅིག་འདས་པ་དགྟོས་ཤིང་གཞན་རྣམས་ལ། །

ཞག་གཅིག་དགྟོས་ཞེས་ར་བར་ཉིན་མཚན་གི། །

དང་པྟོ་མིན་པའམ་མཐར་བསེྐད་གསུངས་སྟོ་ཞེས། །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྟོ་རིན་ཆེན་ཕངེ་བར་ནི། །

མདྟོ་འདི་འཆང་འཇྟོག་བཞི་དང་འབྲལ་གཉིས་ཏ།ེ །

དུག་པྟོའི་ཞག་གངས་དང་པྟོའི་དྟོགས་གཅྟོད་གཞུང་། །

ཡིན་གི་དསུ་འབྲལེ་གཞན་དགུར་མི་སྦྱྟོར་ཏ།ེ །

འཕིས་གཉིས་དང་པྟོར་དྟོགས་པ་གཅྟོད་མི་དགྟོས། །

གཞན་བདནུ་མཚན་ཉིད་འྟོག་ནས་སྟོན་ཕིར་གསུངས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་པ་ས།ེ གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་

ད་ེཡིན་ནྟོ། །ད་ེཡང་སིྤར་དསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་འདིར་མ་གངས་པ་གསྟོ་སྦྱྟོང་དབྱར་དགག་དབེྱ་མ་

བྱས་པ་དང་། གནས་མེད་ཀི་ཉསེ་བྱས་དང་། དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཉིན་མྟོ ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་དང་། གནྟོད་

འགུར་མ་སྤང་པའི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་ལ་སྟོགས་པ་མང་དུ་ཡྟོད་ཀང་བསྡུ་ན་ཞག་གངས་དུ་མའི་མཚན་

མཐའ་ལ་ལྟྟོས་པ་དང་། ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མཐའ་ལ་ལྟྟོས་པ་གཉིས་སུ་བསྡ་ུལ་དང་པྟོ་བཅུ་དགུ་པྟོ་ད་ེ

ལས་ཟླ་འཇྟོག་དང་རས་ཆེན་ཞག་འཕིས་དང་། གྟོས་ལུྷང་འཆང་བ་དང་། ཞག་བདནུ་པའི་གསྟོག་

འཇྟོག་དང་།  དགྟོན་པའི་འབྲལ་བ་དང་།  ནབུ་ལྷག་ཉལ་བ་དང་།  བདནུ་གི་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པ་

ལ་རིམ་པ་བཞིན་རང་རང་གི་ཞག་གངས་སུམ་ཅུ་དང་བཅྟོ་ལྔ་དང་བཅུ་དང་བདུན་དང་དུག་དང་

གསུམ་གི་མཚན་མྟོ ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དགྟོས་ཤིང་། དསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་གཞན་རྣམས་ཀི་

དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པ་ལ་ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་དགྟོས་པར་མདྟོ་རར་ལུྟང་བ་ད་ེརྣམས་

ཀི་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་ཉིན་མཚན་གི་དང་པྟོ་མིན་པ་ས།ེ མཚན་མཐའ་དངྟོས་གཞི་བསེྐད་

པ་ད་ེལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ནི་ཐུན་ཚྟོད་སྔ་མ་རྣམས་ད་ེདག་གི་དངྟོས་གཞི་བསེྐད་པའི་མཐར་ཐུག་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དྟོ་ཞེས་གསུངས་སྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པ་དང་། རིན་ཆེན་

ཕངེ་བར་ནི་མདྟོ་ཚན་དང་པྟོ་འདི་དངྟོས་བསན་བཅྟོ་ལྔའི་ནང་ནས་འཆང་འཇྟོག་བཞི་དང་འབྲལ་གཉིས་

ཏེ་དུག་པྟོའི་ཞག་གངས་དང་པྟོ་ནི་གང་ལ་གྟོས་རྙེད་པ་སྟོགས་ཀི་ཉིན་མཚན་གི་དང་པྟོ་མ་ཡིན་པ་ས།ེ 

གྟོས་རྙདེ་པའི་ཉིན་གི་མཚན་མཐའ་ཁྟོ་ན་ནས་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ས།ེ དའིེ་སྔ་རྟོལ་གི་

ཐུན་ཚྟོད་རྣམས་ལུྟང་བ་ད་ེརྣམས་བསེྐད་པའི་ཞག་གངས་སུ་རིར་མེད་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབྲལ་སྤང་ལྟ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བུ་ལའང་དའིེ་སྔ་རྟོལ་གི་དསུ་རྣམས་སུ་ལུྟང་བ་མི་སེྐ་བར་བསན་པའི་དྟོགས་པ་གཅྟོད་པའི་གཞུང་ཡིན་

གི་དསུ་འབྲལེ་གཞན་དགུར་མི་སྦྱྟོར་ཏ་ེཕིས་གཉིས་དང་པྟོར་དྟོགས་པ་གཅྟོད་མི་དགྟོས། གཞན་བདནུ་

མཚན་ཉིད་འྟོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཉི་མར་ཡང་འདི་བཞིན་གསུངས་   

སྟོ། །

སེལ་བ་སྟོགས་ཕི་མ་གསུམ་ནི།

སེལ་བ་ཞག་གངས་མཚན་མཐའི་སྔ་རྟོལ་དསུ། །

གནས་པ་དང་འབྲལེ་ཉལ་ལྔ་དམག་ནང་གནས། །

འཆབ་པ་བདནུ་ནྟོ་སྦྱྟོར་ལུྟང་སྣྟོན་ཀང་ཡིན །

མ་གནང་ཚད་བཟུང་ལུྟང་བ་ཡིན་ཕིར་རྟོ། །

གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་ཕིར་དསུ་འབྲལེ་གི། །

སྤང་བ་རྣམས་ལ་སྦྱྟོར་ལུྟང་མི་བསེྐད་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་མཚན་མཐའི་སྔ་རྟོལ་གི་དསུ་

རྣམས་སྟོ། །

བཞི་པ་ཅི་འགུར་ནི་འྟོ་ན་དསུ་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་ཚྟོད་སྔ་མ་རྣམས་ཡན་ལག་

ཏུ་མི་བརིའམ་ཞེ་ན། གཞན་བདནུ་གི་མཚན་ཉིད་འྟོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མདྟོ་

ཚན་གཉིས་པ་གནས་པ་ལ་ནི་སྦྱྟོར་བའི་སྣྟོད་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་གནས་དང་འབྲལེ་བའི་ཉལ་བ་ལྔ་

དང་།  དམག་ནང་གནས། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་ས་ེབདནུ་ལ་ཐུན་ཚྟོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀང་སྦྱྟོར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུྟང་བསེྐད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསན་ཏ།ེ ད་ེདག་མ་གནང་ཚད་བཟུང་གི་ལུྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ 

རྟོ། །འཆང་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་ཞག་བཅུའི་བར་ད་ུགནང་ཞིང་ད་ེཕན་ཆད་ད་ུམ་གནང་བས་གནང་ལ་ཚད་

བཟུང་གི་ལུྟང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མཐར་ཐུག་མ་གུབ་གྟོང་ད་ུསྦྱྟོར་ལུྟང་མི་སེྐ་བ་ཡིན་ནྟོ། །འྟོན་ཏ་ེརིན་

ཆེན་ཕངེ་བར་ཞག་བཅུའི་ནང་ད་ུབིྱན་རླབས་སྟོགས་བྱ་སྙམ་པ་ཡྟོད་ན་སྦྱྟོར་ལུྟང་མི་སེྐ་ཡང་ད་ེམེད་ན་

སྦྱྟོར་ཉསེ་བསེྐད་པར་གསུངས་པས་དཔད་དྟོ། །

ལྔ་པ་རུྒྱ་མཚན་ནི་འཆང་གཉིས་ལྟ་བུར་སྦྱྟོར་ལུྟང་མི་སེྐ་ལ་ནབུ་ལྷག་ཉལ་ལྟ་བུར་སྦྱྟོར་ལུྟང་སེྐ་བ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་སྦྱྟོར་ལུྟང་གི་བཅས་པ་ཡྟོད་མེད་ཀིས་ཡིན་ཏ།ེ ལུྟང་བ་སེྐ་བ་

བཅས་པ་ལ་ལྟྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཉིས་པ་བདག་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་ནི།

བདག་འབྲལེ་ལུྟང་བའང་ཁབ་སྟོགས་ལྔ་ཡིས་ཏ།ེ །

དང་པྟོར་སྤང་ལུྟང་བཅྟོ་བརྒྱད་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

འཆང་འཇྟོག་འཁུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །

སྣྟོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརད་དང་མཐའ། །

ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གཞན་གི་མི་སྤང་ཕིར། །

འབྲལ་སྤང་ལ་ཡང་རང་གི་དགྟོས་སྟོ་ལྟོ། །

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་དང་། །

སིྙམ་པ་བཅིངས་འགྟོལ་སྤང་ལུྟང་མེད་པར་འགུར། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འདི་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་ས་ེགཞན་གི་ལ། །

གཞན་གིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནྟོར་བའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ བདག་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བའང་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ།  ཡན་ལག་རང་གི་ངྟོ་བྟོ། སེལ་བ།  ཅིར་

འགུར།  རུྒྱ་མཚན་དང་ལྔ་ཡིས་འཆད་ད།ེ དང་པྟོར་སྤང་ལུྟང་བཅྟོ་བརྒྱད་ཡྟོད་པ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། 

གྟོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་།  ཟླ་འཇྟོག་དང་།  འཁུར་འཇུག་དང་། སིན་བལ་གི་སྤང་བ་ལ་སྟོགས་

པའི་བཅུ་ཚན་བར་བ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་སྤང་བ་དང་། འཐག་འཇུག་དང་། རས་

ཆེན་ཞག་འཕིས་དང་། བརད་བུྱང་བགྟོས་འཕིས་དང་། གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་བ་དང་བཅྟོ་བརྒྱད་དྟོ། ། 

ཞེས་གསུངས། སྐབས་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་འབྲལ་སྤང་ཕྟོག་པའི་གཞི་ལ་རང་གི་གྟོས་ཡིན་པ་ཞིག་

དགྟོས་ཏ།ེ གཞན་གི་གྟོས་སྤང་ད་ུམི་རུང་བའི་ཕིར། དསེ་ན་སྤང་ལུྟང་བཤགས་པ་ལ་གཞིའི་རས་ངེས་

པར་སྤང་དགྟོས་སྟོ་ཞེས་ཟརེ་རྟོ། །ད་ེལྟར་ན་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་དང་། སིྙམ་པ་

བཅིངས་འགྟོལ་གི་སྤང་ལུྟང་མེད་པར་འགུར་བས་མི་འཐད་པ་ཉིད་དྟོ། །

གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི་དངྟོས་པྟོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་ཤེས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི་གཞན་གི་རས་ལ་གཞན་གི་ཡིན་པར་འད་ུཤེས་པ་དང་། རང་གི་རས་ལ་

གཞན་གི་ཡིན་པར་འད་ུཤེས་པ་དང་།  གཞན་གི་རས་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འད་ུཤེས་པ་ས་ེགསུམ་མྟོ། །  

བཞི་པ་ཅིར་འགུར་ནི།

གཞན་ལ་གཞན་གིར་ཤེས་ན་ཅིར་འགུར་ནི། །

འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇྟོག་འཕིས་གཉིས་ལུྟང་མེད་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལུྟང་གཞན་འགུར། །

ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དྟོ། །

རང་ལ་གཞན་གིར་ཤེས་ན་ལྔར་ལུྟང་མེད། །

རིན་ཆེན་ལྟོངས་པ་གཞིར་གཏྟོགས་ན་སྨད་ལ། །

བཅུ་གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཀང་ན་སྨད་ད།ེ །

དྟོན་དང་འད་ུཤེས་འཕད་པ་མེད་ཕིར་རྟོ། །

གཞན་ལ་རང་གིར་འཁུལ་ན་བདག་འབྲལེ་གི། །

ལུྟང་བ་བཅྟོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དྟོ། །

ཆྟོས་གྟོས་འཆང་འཇྟོག་གཉིས་ལ་རང་དང་གཞན། །

ཐུན་མྟོང་དབང་ལ་དངྟོས་གཞི་གསུངས་པ་ན། །

ལུྷང་བཟདེ་འཆང་དང་གསེར་དངུལ་རེག་ལ་སྦྱར། །

བཞི་པྟོ་མ་གཏྟོགས་འཁུར་འཇུག་སྟོགས་ལྔ་ལ། །

ན་སྨད་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར། །

སྤང་ལུྟང་བཅྟོ་བརྒྱད་མི་འབུྱང་ཐབས་གསུམ་གི། །

བསྔྟོས་དང་གཞན་ཕིར་བསལེ་དང་རྣམ་བརགས་སྟོ། །

རྣམ་བརགས་ཆྟོ ་ག་ལྷག་པྟོར་ཆྟོ ་གའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དང་པྟོ་གཞན་གི་ལ་གཞན་གི་ཡིན་པ་འད་ུཤེས་ན་ལུྟང་བ་ཅིར་འགུར་ནི།  



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གྟོང་ད་ུའདནེ་པའི་སྤང་ལུྟང་བཅྟོ་བརྒྱད་ལས་འཆང་བ་གཉིས་དང་།  ཟླ་འཇྟོག་དང་།  འཕིས་གཉིས་

དང་བཅས་པ་ལྔ་ལ་ལུྟང་མེད་དང་། རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་སྤང་ལུྟང་ལས་གཞན་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་

པར་འགུར་བ་དང་།  ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་ད་ུའགུར་བ་ཡིན་ནྟོ།  །གཉིས་པ་རང་

གི་རས་ལ་གཞན་གི་ཡིན་པར་འད་ུཤེས་ན་ལུྟང་བ་ཅིར་འགུར་ནི།  འཆང་གཉིས་སྟོགས་ལྔ་ལ་ལུྟང་

མེད་དང་། རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལྟོངས་པ་བཞིར་གཏྟོགས་ཀི་ན་སྨད་འགུར་བ་ཡིན་ནྟོ།  །གསུམ་པ་

གཞན་གིས་རས་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་ལུྟང་བ་ཅིར་འགུར་ནི་བདག་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་བཅྟོ་

བརྒྱད་ཀུན་ལ་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་བ་ཡིན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་ཆྟོས་གྟོས་ལ་སྟོགས་པ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་མྟོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་ཅིར་འགུར་ཞེ་ན།  

བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ ཆྟོས་གྟོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇྟོག་གཉིས་ལ་གཞིའི་རས་རང་གཞན་ཐུན་

མྟོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་བསེྐད་པར་ཊཱིཀར་གསུངས་པས་ལུྷང་བཟེད་འཆང་བ་

དང་གསེར་དངུལ་ལ་རེག་པ་ལའང་རུྒྱ་མཚན་མཚུངས་པས་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་དང་།  བཞི་པྟོ་ད་ེདག་

མ་གཏྟོགས་པའི་བདག་འབྲལེ་གི་ལུྟང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཅིར་འགུར་ནི།  འཁུར་འཇུག་སྟོགས་ལྔ་ལ་

རང་གཞན་ཐུན་མྟོང་ད་ུདབང་བ་ཡིན་ན་ན་སྨད་ད་ུལུང་ཞུ་བར་དངྟོས་སུ་གསུངས་པའི་ད་ེདག་དང་རུྒྱ་

མཚན་མཚུངས་པ་གཞན་ལ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བའྟོ། །ལྔ་པ་རུྒྱ་མཚན་ནི་ཅིར་འགུར་ལས་ཤེས་པར་

ནསུ་སྟོ།  །

དསེ་ན་སྤང་ལུྟང་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ་མི་འབུྱང་བའི་ཐབས་གསུམ་ས།ེ རང་གི་ཡིན་ཡང་ཁིམ་པ་དང་

རབ་བུྱང་གཞན་ལ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བསྔྟོས་པ་དང་།  རབ་ད་ུབུྱང་བ་སུ་བུྱང་བ་ལ་སརེ་སྙམ་ད་ུབསམ་པ་  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་།  ལྷག་པའི་ཡྟོ ་བྱད་དང་འཁྟོར་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ད་ུབིྱན་གིས་བརླབས་པའི་རྣམ་བརགས་སྟོ། །འདི་

གསུམ་ལ་ཡྟོ ་བྱད་བཅངས་ཚུལ་གསུམ་ཟེར་ཞིང་ཕི་མ་རྣམ་བརགས་ཀི་ཆྟོ ་ག་ནི་ལྷག་པྟོའི་ཆྟོ ་ག་དང་

བསམ་ཚུལ་འདའྟོ། །

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ་ནི།

ཤན་དང་འབྲལེ་བའི་དགྟོས་དྟོན་ལ་གཉིས་ཏ།ེ །

ཞག་ཤན་བཅས་པའི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བའི། །

ཐབས་ལ་བརྟོན་ཅིང་ཤན་ལུྟང་ལ་འཇིགས་ནས། །

ཡྟོ ་བྱད་བིྱན་རླབས་སྟོགས་ལ་འཇུག་པའྟོ། །

སྤང་ཤན་བཅས་པའི་ལུྟང་བ་དག་ཐབས་བརྟོན། །

སྤང་ཤན་གིས་འཇིགས་མུྱར་ད་ུཕིར་བཅྟོས་འགུར། །

 ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ཤན་དང་འབྲལེ་བ་ལ་དགྟོས་དྟོན།  བསྡསུ་དྟོན་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་ཞག་ཤན་

བཅས་པའི་དགྟོས་པ་དང་སྤང་ཤན་བཅས་པའི་དགྟོས་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བའི་ཐབས་ལ་

བརྟོན་པ་ས།ེ ཤན་ལུྟང་ལ་འཇིགས་ནས་ཡྟོ ་བྱད་བིྱན་རླབས་སྟོགས་ལ་འཇུག་པའྟོ།  །གཉིས་པ་ནི་ལུྟང་

བ་དག་པའི་ཐབས་ལ་བརྟོན་པ་ས།ེ སྤང་ཤན་ལ་འཇིགས་ནས་མུྱར་ད་ུཕིར་བཅྟོས་པར་འགུར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ནི།

བསྡསུ་དྟོན་ཁབ་པ་དབེྱ་བ་མཚན་ཉིད་དང་། །

བརགེ་དསུ་ངྟོ་བྟོ་སྒ་བཤད་དུག་གིས་འཆད། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞག་ཤན་འཆང་གཉིས་འཇྟོག་གཉིས་མའི་ཆྟོས་གྟོས། །

ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་མ་བརླབས་ལྔ་ལ་ས།ེ །

སྤང་ཤན་དམན་པའི་སྤང་ལུྟང་ཀུན་ལ་སྦྱར། །

ཁད་ཅན་ལ་མིན་དངྟོས་པྟོ་སྤང་མིན་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བསྡསུ་པའི་དྟོན་ཁབ་པ། དབེྱ་བ། མཚན་ཉིད། བརགེ་དསུ། ངྟོ་བྟོ།  སྒ་བཤད་དང་

དུག་ཏུ་ཡྟོད་པ་ལ་དང་པྟོ་ནི་འཆང་བ་གཉིས་དང་ཟླ་འཇྟོག་དང་།  སྨན་ཞག་བདནུ་པའི་གསྟོག་འཇྟོག་

དང་། དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཆྟོས་གྟོས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གིས་ཁབ་པ་

སྦྱར།  དགེ་སླ ྟོང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལུྟང་ཀུན་ལ་སྤང་ཤན་གིས་ཁབ་པ་སྦྱར་ལ་ཁད་པར་

ཅན་ལ་མིན་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཁད་པར་ཅན་གི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལ་སྤང་ཤན་གིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏ།ེ 

ད་ེཕིར་བཅྟོས་བེྱད་པའི་ཚེ་སྤང་བྲལ་སྔྟོན་ད་ུསྟོང་བ་ལ་ལྟྟོས་མི་དགྟོས་པའི་ཕིར་རྟོ། །   

གཉིས་པ་དབེྱ་བ་ནི།

དབེྱ་བ་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་དང་པྟོ་ལ། །

གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་ཤན་ལ་ཁད་པར་ཅན། །

ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པས། །

མ་བརླབས་ལ་ཞུགས་ཁད་མིན་མ་བརླབས་པས། །

བརླབས་ལ་ཞུགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏ།ེ །

ཕི་མར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདསེ་ཚུལ་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-326-

ཚེས་གཅིག་གྟོས་གཉིས་རྙདེ་པས་གཅིག་བིྱན་བརླབས། །

གཅིག་ཤྟོས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། །

ཕི་མར་རང་སྟོབས་སྔ་མར་ཤན་སྟོབས་སྟོ། །

ཚེས་གཅིག་གྟོས་རྙདེ་ཚེས་ལྔའང་ད་ེམཚུངས་རྙདེ། །

དུག་ལ་སྔ་བིྱན་བརླབས་ཀང་ཕི་མ་ནི། །

མ་བརླབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། །

ཤན་དང་རང་སྟོབས་བསྡྟོམས་པའི་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་། །

གསུངས་ཕིར་ཞག་རེར་ཉསེ་པ་ཡྟོད་དམ་དཔད། །

ཡྟོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མིན་པར་འགུར། །

དསུ་རུང་ཐུན་ཚྟོད་འཚྟོ ་བཅང་གསུམ་གིས་ནི། །

རང་སྟོབས་གསྟོག་འཇྟོག་བསེྐད་ཀི་ཤན་སྟོབས་མིན། །

སྨན་ཞག་བདནུ་པར་བརགེ་བྱ་རགེ་བེྱད་གཉིས། །

གང་ལའང་བིྱན་བརླབས་མེད་ན་མི་རུང་ཕིར། །

ཞག་ཤན་ཁད་ཅན་ཁྟོ་ནར་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དབེྱ་བ་ལ་ཞག་ཤན་དང་སྤང་ཤན་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ལ་གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་ཀི་

ཞག་ཤན་གཉིས་དང་ད་ེརེ་རེ་ལའང་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཤན་

རགེ་བེྱད་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པས་བརགེ་བྱ་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརགེ་པ་ནི་ཁད་པར་ཅན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མིན་པ་དང་། རགེ་བེྱད་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པས་བརགེ་བྱ་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརགེ་པ་ནི་ཁད་

པར་ཅན་ཡིན་ཞིང་ཕི་མ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དསུ་མཉམ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདསེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། 

དང་པྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་གྟོས་གཉིས་མཉམ་དུ་རྙེད་པ་ལ་གཅིག་བིྱན་གིས་

བརླབས་ནས་གཅིག་ཤྟོས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་

ཚེ་ཕི་མ་ལ་རང་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་འབུྱང་ཞིང་དསེ་སྔ་མ་ལ་ཤན་བརགེ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སྔ་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་

ཀི་ལུྟང་བ་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་དང་།  གཉིས་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྟོས་གཅིག་རྙདེ་ནས་ཚེས་ལྔའམ་ད་ེ

མཚུངས་ཤིག་རྙེད་ཅིང་ཚེས་དུག་ལ་གྟོས་སྔ་མ་བིྱན་གིས་བརླབས་ཀང་གྟོས་ཕི་མ་བིྱན་གིས་མ་

བརླབས་པར་བཞག་ན་སྔ་མའི་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གྟོས་ཕི་མ་ལ་གྟོས་སྔ་མའི་

བིྱན་བརླབས་མ་བྱས་པའི་གྟོང་གི་ཞག་བཞིའི་ཤན་དང་གྟོས་ཕི་མ་རང་གི་ཞག་དུག་གི་རང་སྟོབས་

བསྡྟོམས་པའི་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་རིན་ཕངེ་ད་ུརྣམ་འབེྱད་དངས་ནས་གསུངས་སྟོ། །

ད་ེལ་འྟོ་ན་རང་སྟོབས་ཀི་ཞག་བཅུ་མ་ལྟོན་པར་ཞག་དུག་ཙམ་ལ་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་ན་གང་རྙདེ་

པའི་ཞག་དང་པྟོ་ནས་བརམས་པའི་ཞག་རེ་རེར་ཡང་རང་སྟོབས་ཀི་སྤང་ལུྟང་བསེྐད་པའི་ཉསེ་པ་ཡྟོད་

དམ་དཔད་ད།ེ ཡྟོད་ན་ཞག་བཅུ་མ་ལྟོན་བར་ད་ུབིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་འཆང་ད་ུརུང་བར་གནང་

ལ་ད་ེཕན་ཆད་ད་ུམི་རུང་བའི་ཚད་བཟུང་མིན་པར་འགུར་རྟོ། །    

འྟོ་ན་སྨན་བཞི་པྟོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་བསེྐད་དམ་ཞེ་ན། དསུ་རུང་དང་ཐུན་

ཚྟོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚྟོ ་བཅངས་ཀི་སྨན་གསུམ་ལ་ནི་རང་སྟོབས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་བ་

བསེྐད་ཀི་ཤན་སྟོབས་ཀི་སྤང་བ་མི་བསེྐད་ལ། ཞག་བདནུ་པའི་སྨན་ལ་ནི་ཤན་སྟོབས་ཀི་ལུྟང་བ་སེྐ་བར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མ་ཟད་བརགེ་བྱ་རགེ་བེྱད་གཉིས་གང་ལའང་བིྱན་བརླབས་མེད་ན་ཤན་བརགེ་བྱ་རགེ་བེྱད་ད་ུམི་རུང་

བས་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཁྟོ ་ནར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ་ལུང་རིགས་ཉི་མར་དེ་བཞིན་དུ་

གསུངས་པས་བལྟ་དགྟོས་སྟོ། ། 

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ལ་སྟོགས་པ་ཕི་མ་དུག་ནི། 

རགེ་བེྱད་ད་ེཡིས་རང་གི་བརགེ་བྱ་ལ། །

ཉསེ་ཞུགས་ཆ་བཞག་ཤུགས་ད་ེཤན་གི་དྟོན། །

ཤན་ཤུགས་རེས་ཞུགས་རུྒྱན་འབྲལེ་རྣམས་གངས་སྟོ། །

བརགེ་དསུ་རང་རང་ཞག་གངས་མཚན་མྟོའི་མཐར། །

བརགེ་པས་ཞག་མ་ལྟོན་པ་ལྟོན་བྱས་ནས། །

ཤན་ལུྟང་རུྒྱ་ཚྟོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན། །

སྤང་ཤན་བརགེ་དསུ་བརགེ་བྱ་རྙདེ་དསུ་ནས། །

ཞག་ཤན་ངྟོ་བྟོ་བརགེ་བྱའི་གཞི་ལས་ནི། །

ལུྟང་བར་འགུར་ཞིང་སྤང་དགྟོས་ཉིད་ད་ུའགུར།  །

སྤང་ཤན་བརགེ་བྱའི་གཞི་ལས་སྤང་དགྟོས་ཙམ། །

འགུར་ལ་ལུྟང་བར་མི་འགུར་སྒ་བཤད་ནི། །

གཞན་ཉསེ་གཞན་ལ་གྟོས་པས་ད་ེཞེས་བྱ། །

ལུྟང་ད་ེཡྟོད་ན་གཞན་ལ་ཤན་འབུྱང་ཡང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དམིགས་བསལ་ཞག་བདནུ་སྨན་ཤན་ནང་ཕན་ཚུན། །

མར་གིས་མར་དང་ཧྭགས་ཀིས་ཧྭགས་ཁྟོ་ན། །

ཞེས་པ་ས།ེ  གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི་རགེ་བེྱད་ད་ེཡིས་རང་གི་བརགེ་བྱ་ལ་ཉསེ་པ་ཞུགས་པའི་ཆ་ནས་

བཞག་པའི་ཤུགས་ད་ེཤན་སིྤའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཕེ་བ་སྟོ ་སྟོའི་མཚན་ཉིད་ནི་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ཤེས་

དགྟོས་སྟོ།  །ཤན་དང་ཤུགས་དང་རེས་ཞུགས་དང་། རུྒྱན་འབྲལེ་རྣམས་རྣམ་གངས་ཡིན་ནྟོ།  །

བཞི་པ་བརགེ་དུས་ནི་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་མཚན་མྟོ འི་མཐར་བརགེ་པས་རང་

སྟོབས་ཀིས་ཞག་མ་ལྟོན་པ་ལྟོན་པར་བྱས་ནས་ཤན་ལུྟང་སེྐ་བའི་རུྒྱ་ཚྟོགས་ཚང་བར་བྱས་པས་ན་ཤན་

ལུྟང་སེྐ་བའི་དསུ་སུ་རགེ་བེྱད་ངེས་པར་ཡྟོད་དགྟོས་སྟོ།  །སྤང་ཤན་བརགེ་དསུ་ནི་བརགེ་བྱ་ནམ་རྙདེ་

དསུ་སུ་བརགེ་པས་སྤང་དགྟོས་པ་ཉིན་ད་ུའགུར་རྟོ།  །

ལྔ་པ་ངྟོ་བྟོ་ལ་ཞག་ཤན་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བརགེ་བྱའི་གཞི་ལས་ལུྟང་བར་འགུར་ཞིང་སྤང་དགྟོས་པ་

ཉིད་ད་ུགནས་པ་ད་ེདང་།  སྤང་ཤན་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བརགེ་བྱའི་གཞི་ལས་སྤང་དགྟོས་པ་ཙམ་ད་ུའགུར་

ཞིང་ལུྟང་བར་མི་འགུར་བ་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

དུག་པ་སྒ་བཤད་ནི་གཞན་གི་ཉསེ་པ་གཞན་ལ་གྟོས་པར་བེྱད་པས་ཤན་ཞེས་བྱའྟོ།  །

སིྤར་སྤང་ལུྟང་གི་གཞི་རས་རང་གི་ཡིན་པའི་རེས་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ད་ེབཅངས་ཡྟོད་ན་ད་ེ

ལྟ་བུའི་དངྟོས་པྟོ་གཞན་ལ་དའིེ་ཤན་འབུྱང་ཡང་དམིགས་བསལ་ལ་ཞག་བདནུ་པའི་སྨན་ཤན་ནི་བཅས་

པ་རིགས་མཐུན་པར་མ་ཟད་བརགེ་བྱ་རགེ་བེྱད་ནང་ཕན་ཚུན་རས་རིགས་མཐུན་དགྟོས་པར་གསུངས་

ཏ།ེ དཔརེ་ན་འབུྲ་མར་གིས་འབུྲ་མར་དང་ཧྭགས་ཀིས་ཧྭགས་ཁྟོ་ན་ལ་བརགེ་དགྟོས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཞི་པ་ཕིར་བཅྟོས་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ་ནི།                                        

ཕིར་བཅྟོས་དང་འབྲལེ་ཐུན་མྟོང་དགྟོས་དྟོན་ནི། །

ཕིར་བཅྟོས་བྱས་པས་ལུྟང་བ་དག་པར་འགུར། །

བསྡསུ་དྟོན་ལྔ་ས་ེགང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ། །

ལུྟང་བཟདེ་གཅེས་པ་ལྷག་པྟོ་དགེ་འདནུ་ལ་འྟོ། །

ད་ེལས་གཞན་རྣམས་དགེ་སླ ྟོང་གང་ཟག་ས།ེ །

ཆྟོས་དུག་སངེ་ད་ུམིང་རིགས་མཐུན་མ་བུྱང་། །

སྤང་དང་མ་སྤང་བེྱ་བྲག་ཤེས་པ་ས།ེ  །

བརྒྱད་ལྡན་ནྟོ་རནེ་ནི་བསྙདེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་ལྡན། །

གནས་ནས་མ་ཕུང་ཤེས་པ་རང་གཞིན་གནས། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་གང་ཟག་ཁད་ཅན་མིན། །

ལྔ་ལྡན་ནྟོ་དངྟོས་པྟོ་སྤང་ལུྟང་ཕྟོག་པའམ། །

སྤང་ཤན་བརགེ་དང་ད་ལྟ་སྤང་བར་འྟོས། །

གང་ད་ུསྤང་གནས་ཐ་དད་པ་ལ་ས།ེ །

ཡུན་ནི་ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་དང་བིྱན་འཕྟོག་གཉིས། །

གཏན་ད་ུསྤང་དགྟོས་གཞན་རྣམས་རེ་ཞིག་གྟོ །

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་ཡང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཤགས་ཚེ་དངྟོས་པྟོ་ད་ེསྤང་མི་དགྟོས་ལ། །

ཚྟོགས་ཀི་ཡིན་ན་ཆྟོས་གྟོས་དང་འབྲལ་ཀང་། །

མི་སྤང་ལུྟང་བ་འབའ་ཞིག་བཤགས་པར་གསུངས། །

བགྟོས་རིས་མ་བཅད་མི་སྤང་ལྡྟོག་པ་གཞན། །

དགེ་འདནུ་དབང་ཡང་ཚྟོམས་སྟོགས་གང་ཟག་གིས། །

དབང་ན་བགྟོས་རིས་བཅད་པའྟོ་ལྡ ྟོག་པ་གཞན། །

ཁྟོར་ཡུག་ཁུ་གང་མེད་ན་སྤང་མི་དགྟོས། །

ཞེང་ཁུ་མེད་ཀང་ཆྟོས་གྟོས་བིྱན་རླབས་ནི། །

ཆགས་ན་ད་ེཡིས་འབྲལ་སྤང་མི་བསེྐད་དམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཕིར་བཅྟོས་དང་འབྲལེ་བ་ལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ནི་ཕིར་

བཅྟོས་བྱས་པས་ལུྟང་བ་དག་པར་འགུར་ཏ་ེལས་དང་ལམ་ལ་མི་སིྒབ་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་ལྔ་ལས་དང་པྟོ་གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ནི།  ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་འཚྟོལ་གི་

སྤང་ལུྟང་ནི། ལུྷང་བཟདེ་ལེགས་པ་ཞིག་དགེ་འདནུ་ལ་སྤང་བ་དང་ད་ེལས་གཞན་རྣམས་དགེ་སླ ྟོང་གང་

ཟག་ལ་སྤང་དགྟོས་ལ། ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུལུྟང་བ་མིང་རིགས་དང་མཐུན་པ་མ་བུྱང་

བ་དང་།  སྤང་པ་དང་མ་སྤང་བའི་བེྱ་བྲག་ཤེས་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་སྤང་དགྟོས་

སྟོ།  །

གཉིས་པ་གང་གི་སྤང་བའི་རནེ་ནི། བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ།  གནས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནས་མ་ཕུང་བ།  ཤེས་པ་རང་གཞིན་ད་ུགནས་པ།  ལུས་ཐ་མལ་གནས་པ།  གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་

མིན་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་གང་སྤང་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྤང་ལུྟང་ཕྟོག་པ་དང་། སྤང་ཤན་བརགེ་པ་དང་། ད་ལྟ་

སྤང་བར་འྟོས་པའྟོ། །

བཞི་པ་གང་ད་ུསྤང་བའི་གནས་ནི། གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་ལ་སྤང་དགྟོས་པ་དང་།  ལྔ་བ་ཡུན་

ཇི་སིད་དུ་སྤང་བ་ནི་ལུྷང་བཟེད་ལྷག་པྟོ་དང་བིྱན་འཕྟོག་གཉིས་གཏན་དུ་སྤང་བ་དང་གཞན་རྣམས་རེ་

ཞིག་སྤང་དགྟོས་པ་ཡིན་ནྟོ།  །

ད་ེཡང་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་བཤགས་པའི་ཚེ་དའིེ་རུྒྱར་འགུར་བའི་དངྟོས་པྟོ་ད་ེ

སྤང་མི་དགྟོས་ཤིང་གང་ཟག་དམན་པས་ཀང་སྤང་ལུྟང་གི་གཞིའི་རས་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་ཚྟོགས་ཀི་

ཡིན་ན་ད་ེའདའི་ཆྟོས་གྟོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ད་ེབཤགས་པའི་ཚེ་རས་སྤང་མི་དགྟོས་པར་ལུྟང་བ་

འབའ་ཞིག་བཤགས་པས་ཆྟོག་པ་གསུངས་སྟོ།  །

ད་ེལ་བགྟོས་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདནུ་གི་དངྟོས་པྟོ་ད་ེསྤང་མི་དགྟོས་ལ་ལྡྟོག་པ་གཞན་

ཏ་ེབགྟོས་རིས་སུ་བཅད་པ་ད་ེནི་སྤང་དགྟོས་སྟོ། །བགྟོས་རིས་སུ་བཅད་མ་བཅད་ཀི་དྟོན་ནི་དགེ་འདནུ་

དབང་ཡང་ཚྟོམས་སྟོགས་གང་ཟག་གིས་དབང་ན་བགྟོས་རིས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ཞིང་ད་ེལས་ལྡྟོག་པ་ནི་

བགྟོས་རིས་སུ་མ་བཅད་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཡང་ཕིས་རྙདེ་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཚད་ད་ུམ་ལྟོན་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་

དམུ་བུ་ཁྟོ་ར་ཁྟོར་ཡུག་ཏུ་ཁུ་གང་མེད་ན་སྤང་མི་དགྟོས་སྟོ། །

འྟོ་ན་སིད་ད་ུཁུ་གང་ལྟོངས་ཤིང་ཞེང་ད་ུཁུ་གང་མེད་ཀང་ད་ེའདའི་གྟོས་ལ་བིྱན་རླབས་ཆགས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ན་ད་ེལས་འབྲས་སྤང་མི་བསེྐད་དམ་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་སྙམ་ས།ེ ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་དམུ་བུ་ཞེས་པ་སིད་ཞེང་

གཉིས་ཀར་ཁུ་གང་མ་ལྟོན་པའི་དྟོན་ཡིན་ན་ད་ེལ་བིྱན་རླབས་མི་ཆགས་པས་འབྲས་སྤང་ག་ལ་བསེྐད་ད།ེ 

བསེྐད་དྟོན་མེད་དྟོ། །འྟོན་ཏ་ེད་ེལ་བིྱན་རླབས་ཆགས་པར་གསུངས་མཁན་ཡང་མང་བས་དཔད་པར་

བྱ་བ་ཁྟོ་ནའྟོ། །     

ལྔ་པ་སྤང་བ་དང་པྟོ་གསུམ་དང་འབྲལེ་བའི་ཐུན་མྟོང་བ་ནི།

སྤང་བ་དང་པྟོ་གསུམ་འབྲལེ་ཐུན་མྟོང་ནི།  །

ས་བརྐང་བཏིང་ལ་འཆང་སྟོགས་གསུམ་མེད་པ། །

ཀུན་བཏིང་ངྟོ་རེ་རེ་བ་ཡང་གདིང་རུང་ཕིར། །

བཏིང་བའི་ས་བརྐང་གིས་ཀང་སྤང་ལུྟང་བསེྐད། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་ས་བརྐང་བཏིང་བའི་དགྟོས་པ་ནི། ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ་བཏིང་བར་ཤེས་ཤིང་ས་

བརྐང་གི་བིྱན་རླབས་ཆགས་ལ་མ་ཞིག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་འཆང་འབྲལ་འཇྟོག་གསུམ་གང་

ཡང་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །བཏིང་བའི་ཚེ་ཡང་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ཀ་བཏིང་ཡང་རུང་ལ་རེ་རེ་བཏིང་ཡང་རུང་

ངྟོ་། །འྟོན་ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལ་ས་བརྐང་བསུང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ད་ེཉིད་བཏིང་བའི་ས་བརྐང་ད་ེདང་

མཚམས་ཐ་དད་ད་ུགནས་ན་འབྲས་སྤང་བསེྐད་པ་ཡིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས་

བཅུ་ཚན་དང་པྟོ་བཤད་པ།

ད་ེལྟར་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་གཉིས་པ་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་རྣམས་

བཤད་པར་བྱ་ས།ེ  ད་ེཡང་། 

སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མིན་སུམ་ཅུ། །

ད་ེཡང་ལུང་གི་བར་སྡྟོམ་ལས། །

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇྟོག་པ་དང་། །

འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །

སླྟོང་དང་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་བཅས། །

རིན་ཐང་སྟོ་སྟོར་བསྐརུ་བའྟོ། །

འཆང་བའི་དགག་བྱ་འདྟོད་ཆེ་བ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་དབང་བའི་གྟོས། ། 

མ་བརླབས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གྟོས་ལ་འཁྟོར་གསུམ་ཁེབས་པ་དགྟོས། །

ཞག་བཅུར་འཆང་འདྟོད་མ་ཆད་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་འཁུལ་སྤང་ལུྟང་ཕྟོག་པའི་གྟོས། །

མ་བརླབས་བཅངས་ལ་དཀར་འབྱམས་དང་། །

ཁ་བྟོ་ནག་འབྱམས་ནག་འབྱམས་ཆེར། །

འདྟོད་ཚུལ་བཞི་ལས་ཕི་མ་ས།ེ །

གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་ཕིར་དང་། །

གསྟོག་འཇྟོག་ཞག་རེར་སྤང་འགུར་དང་། །

ཁིམ་བཞི་ལ་སྟོགས་སྒྟོ་གཏན་འདས། །

ཁིམ་རེར་ལུྟང་བེྱད་གསུངས་དང་མཚུངས། །

ཚུལ་འདི་ཟླ་སྤང་སྟོགས་ལ་སྦྱར། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པྟོ་འཆད་པ་ལ། 

དང་པྟོ་གྟོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་རར། ཡྟོད་ནའྟོ། །རང་གི་ཉིད་དྟོ། །ཞག་བཅུར་

རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་སྟོགས་ཀིས་བསན་ཞིང་དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆྟོག་མི་ཤེས་པ་

དང་བསམ་གཏན་དང་ཀླྟོག་པའི་བར་ཆད་ད་ུའགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་

ཉིད་དབང་བའི་གྟོས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུར་འདས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ཡན་ལག་གི་དྟོན་ནི། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལུྟང་བའི་གཞིར་གུར་པའི་གྟོས་ལ་འཁྟོར་གསུམ་

ཁེབས་པ་དགྟོས་ཤིང་ཀུན་སླ ྟོང་ཞག་བཅུ་འཆང་འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད་པ་དང་། འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་བ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཅིག་དགྟོས་ཏ།ེ ཞག་བཅུ་འདས་ཀང་མ་འདས་པར་འད་ུཤེས་ན་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་མི་འབུྱང་བའི་

ཕིར་རྟོ། །  

འྟོ་ན་སྤང་ལུྟང་ཕྟོག་པའི་གྟོས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་ན་ལུྟང་བ་ཅིར་

འགུར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་ཇི་ཙམ་བཞག་ཀང་ལུྟང་བ་གཏན་མི་སེྐ་བ་དཀར་འབྱམས་དང་། 

ཞག་བཅུ་བཅུ་ན་སྤང་ལུྟང་རེ་རེ་སེྐ་བ་ཁ་བྟོ་དང་།   ཞག་བཅུ་ཚན་གཅིག་ལ་ཞག་རེ་རེར་སྤང་ལུྟང་རེ་

སེྐ་ཡང་ད་ེཕན་ཆད་ད་ུམི་སེྐ་བ་ནག་འབྱམས་དང་། ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལུྟང་སེྐ་བ་ནག་འབྱམས་ཆེན་མྟོ ་

དང་འདྟོད་ཚུལ་བཞི་ལས་རང་ལུགས་ནི་ཕི་མ་ལྟར་ཏ།ེ ད་ེགནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལུྟང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་དང་། ཁིམ་ལ་སྟོགས་པའི་སྒ ྟོ་གཏན་འདས་པ་ལ་ཁིམ་རེ་རེར་ལུྟང་བེྱད་ད་ུགསུངས་པ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕིར།  ཚུལ་འདི་ནི་ཟླ་འཇྟོག་གི་སྤང་བ་སྟོགས་ལའང་སྦྱར་བར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་ཆྟོས་གྟོས་དང་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་ནི།

འབྲལ་བའི་དགག་བྱ་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི། །

རགས་ནི་ཐུན་མྟོང་མིན་ཉམས་དང་། །

ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་པྟོ་ཆུད་ཟྟོས་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་གི་འཚྟོ ་བྱད་ད།ུ །

བརླབས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་གཙྟོ ་བྟོ་གསུམ། །

གང་རུང་གནས་དང་མཚམས་སྟོ་སྟོར། །

གནས་ཏ་ེསྐ་རེངས་ཤར་ལས་གུར། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བེྱད་པྟོར་བརླབས་དང་གནང་མ་ཐྟོབ། །

རན་དང་ནད་པར་སྣམ་སྦྱར་དང་། །

མི་འབྲལ་གནང་བ་གསྟོལ་གཉིས་ཀིས། །

ནད་ལས་གྟོལ་ན་གནང་བ་འཇིག །

གདིང་བར་འབྲལ་སྤང་མི་འབུྱང་ཡང་། །

མ་ཁེར་མཚན་མྟོ ་གནས་གཞན་འདས། །

མི་རུང་རེྐན་གིས་འདའ་དགྟོས་ཚེ། །

གདིང་བ་བརྙས་ཏ་ེམ་རྙདེ་ན། །

བླ་གྟོས་བཞི་ལྟབེ་བྱས་སངེ་ད།ུ །

མི་རིང་ཉལ་བར་བྱ་བར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། བིྱན་གིས་བརླབས་པ་དང་གནང་བ་མ་ཐྟོབ་པ་ནི་བེྱད་པ་པྟོ་ཉིད་དྟོ། །དའིེ་གནས་

ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་ནའྟོ། །ཞེས་སྟོགས་འབུྱང་བས་དགག་

བྱ་ནི། བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་རགས་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་ད་ེཉམས་པ་དང་། ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་པྟོ་ཆུད་ཟྟོས་སུ་

འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ད་ུབིྱན་གིས་བརླབས་པའི་

ཆྟོས་གྟོས་ཀི་གཙྟོ ་བྟོ་གསུམ་གང་རུང་ཡྟོད་པའི་གནས་དང་མཚམས་སྟོ ་སྟོར་གནས་ཏ་ེསྐ་རེངས་ཤར་

བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ལུྟང་བ་འདི་བསེྐད་པ་ལ་ཆྟོས་གྟོས་འཚྟོ ་བའི་ཡ་བྱད་ད་ུབིྱན་

གིས་བརླབས་པ་དང་། རྣམ་སྦྱར་གི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐྟོབ་པ་གཅིག་དགྟོས་ཤིང་སྣམ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྦྱར་ལིྕ་བ་ཡིན་ན་རན་པ་དང་ནད་པ་ལ་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་གསྟོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་སིྦྱན་ལ་ནད་

ལས་གྟོལ་ན་གནང་བ་ད་ེའཇིག་གྟོ །

དེ་ལྟར་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་ལ་འབྲལ་སྤང་འབུྱང་གི་གདིང་བ་ལ་འབྲལ་སྤང་གི་

བཅས་པ་མེད་པས་འབྲལ་སྤང་མི་འབུྱང་ལ། འྟོན་ཏ་ེགདིང་བ་མ་ཁེར་བར་གནས་གཞན་ད་ུམཚན་མྟོ ་

འདའ་མི་རུང་ས།ེ སིྤར་བཏང་ལ་ཉསེ་པ་བསེྐད་ཅིང་རེྐན་དབང་གིས་འདའ་དགྟོས་པ་བུྱང་ནའང་གདིང་

བ་གཡར་ཏ་ེགནས་པར་བྱ་བ་དང་། མ་རྙདེ་ན་བླ་གྟོས་བཞི་ལྟབེ་བྱས་པའི་སངེ་ད་ུཡུན་མི་རིང་བར་ཉལ་

བར་མདྟོ་རར་གསུངས་སྟོ། ། 

གསུམ་པ་ཟླ་འཇྟོག་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།

ཟླ་སྤང་དགག་བྱ་འདྟོད་ཆེ་ས།ེ །

ངྟོ་བྟོ་ཁ་སྐ ྟོང་རེ་བཅས་ཀི། །

ཁ་གསྟོག་འཁྟོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡི། །

ཚད་ད་ུམ་ཆྟོག་མ་བརླབས་པར། །

བཅངས་པ་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཟླ་གཅིག་མཚན་མཐའ་འདས་ལས་གུར། །

སིྤར་བཏང་ཁ་གསྟོག་ཁ་སྐྟོང་གྟོས། །

རིགས་མཐུན་དགྟོས་ཤིང་དམིགས་བསལ་ལ། །

ཁ་གསྟོག་ཁ་དྟོག་ཅི་ཡིན་ཀང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཁ་སྐྟོང་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོར་འྟོས། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། གཞན་ད་ུན་ད་ེནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། 

འདྟོད་པ་ཆེ་ཞིང་ཆྟོག་མི་ཤེས་པར་འགུར་ཏ་ེཐྟོས་བསམ་སྟོགས་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁ་སྐྟོང་གི་གྟོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་གསྟོག་གི་གྟོས་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་

འཁྟོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ཆྟོག་པ་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་བཅངས་པ་ཞག་སུམ་ཅུའི་

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

སིྤར་བཏང་ལ་ཁ་གསྟོག་གི་གྟོས་དང་ཁ་སྐྟོང་གི་གྟོས་གཉིས་ཁ་དྟོག་རིགས་མཐུན་དགྟོས་ཀང་

ཁ་སྐྟོང་གི་གྟོས་ཁ་དྟོག་དཀར་པྟོ་འྟོས་ཏ།ེ དཀར་པྟོ་ནི་ཁ་དྟོག་ཐམས་ཅད་ད་ུབསུྒར་རུང་བའི་ཕིར་རྟོ། །

 འྟོ་ན་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་སྐྟོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་གསྟོག་གི་གྟོས་རྙདེ་ནས་བིྱན་གིས་མ་

བརླབས་པར་བཞག་ན་ཟླ་འཇྟོག་གི་སྤང་བ་སེྐ་བར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ལ་མུ་བཞི་ས།ེ ད་ེཡང་།

རིགས་ལྡྟོག་མི་ལྡ ྟོག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་ས།ེ །

རིགས་ལྟོག་ཤན་འབུྱང་ཆྟོས་གྟོས་མེད་པ་ཞིག །

ཚེས་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་འཇྟོག་གྟོས་རིགས་རྙདེ། །

ཚེས་བཅུར་ཆྟོས་གྟོས་རྙདེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །

སྔ་མའི་ཟླ་འཇྟོག་རིགས་ལྟོག་ཞག་བཅུ་གྟོས། །

ད་ེཡི་ལུྟང་ཤན་ཆྟོས་གྟོས་ཕི་མར་འབུྱང་། །

རིགས་ལྟོག་ཤན་མི་འབུྱང་བ་ཟླ་འཇྟོག་གྟོས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྔ་དྟོ་རྙདེ་པའི་ཕི་དྟོ་ཆྟོས་གྟོས་རྙདེ། །

ད་ེནས་གཞན་མེད་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། །

གཉིས་ཀའི་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀིས་བསེྐད་དྟོ། །

ཟླ་འཇྟོག་གྟོས་རྙདེ་ཕིས་གཞན་མ་རྙདེ་ན། །

རིགས་མི་ལྡ ྟོག་ཅིང་ཤན་མི་འབུྱང་བར་གསུངས། །

འྟོན་ཀང་ཁ་སྐྟོང་རེ་ཆད་རིགས་ལྡྟོག་སིད། །

རིགས་མི་ལྡ ྟོག་ལ་ཤན་འབུྱང་ཟླ་འཇྟོག་གྟོས། །

ད་ེརེས་ཁ་སྐྟོང་རྙདེ་ཀང་མ་བརླབས་ན། །

ཟླ་གཅིག་འདས་ཚེ་ཕི་མར་ཤན་འབུྱང་ངྟོ་། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་རིགས་ལྟོག་ལ་ཤན་ཡང་འབུྱང་བ་ནི། ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ཚང་བར་མེད་པའི་དགེ་སླ ྟོང་

ཞིག་གིས་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་སྐྟོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁུ་གང་ཡན་གི་ཟླ་འཇྟོག་གི་གྟོས་རིགས་ཤིག་

རྙདེ་ནས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ལ་ཚེས་བཅུར་ཆྟོས་གྟོས་ཚང་བར་རྙདེ་ན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་

གི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གྟོས་སྔ་མ་ད་ེཟླ་འཇྟོག་གི་གྟོས་རིགས་ལས་ལྟོག་ནས་ད་ེཡི་ཤན་ལུྟང་གྟོས་ཕི་

མར་འབུྱང་བ་ལྟ་བུའྟོ། །

གཉིས་པ་རིགས་ལྟོག་ཀང་ཤན་མི་འབུྱང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྟོ་ཟླ་འཇྟོག་གི་གྟོས་རིགས་

ཤིག་རྙདེ་ནས་ཕི་དྟོ་ཆྟོས་གྟོས་ཚང་བར་རྙདེ་ན་གྟོས་སྔ་མ་ད་ེཟླ་འཇྟོག་གི་རིགས་ལས་ལྟོག་ཀང་ཤན་མི་

འབུྱང་ས།ེ ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་རང་སྟོབས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཀིས་ལུྟང་བ་བསེྐད་པ་ལྟ་བུའྟོ། །

གསུམ་པ་རིགས་ལྡྟོག་ཅིང་ཤན་ཡང་མི་འབུྱང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཟླ་འཇྟོག་གི་གྟོས་རིགས་

ཤིག་རྙདེ་ནས་དའིེ་ཕིས་སུ་གྟོས་གཞན་གང་ཡང་མ་རྙདེ་པ་ལྟ་བུ་ས།ེ རིགས་མ་ལྡྟོག་ལ་བརགེ་བྱ་མེད་

པས་ཤན་ཡང་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །འྟོན་ཏ་ེཕིས་སུ་གྟོས་གཞན་རྙདེ་ནས་ཁ་སྐྟོང་གི་རེ་བ་ཆད་ན་རིགས་ལྡྟོག་

སིད་པ་ཡིན་ནྟོ།  །

བཞི་པ་རིགས་མི་ལྡ ྟོག་པ་ལ་ཤན་འབུྱང་བ་ནི། ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསྟོག་གི་གྟོས་རྙདེ་ཚེས་ལྔ་

ལ་ཁ་སྐྟོང་གི་གྟོས་རྙེད་ཀང་ཚད་དུ་མ་ཆྟོག་པ་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཟླ་བ་

གཅིག་འདས་པ་ན་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀི་ཟླ་འཇྟོག་འབུྱང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནྟོ། །

བཞི་པ་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།  

ཉ་ེད་ུམིན་དགྟོས་ཐུན་མྟོང་དགྟོས་དྟོན་ནི། །

ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་དང་མདྟོར་བསྡསུ་རྟོགས་པ་ས།ེ །

བསྡསུ་དྟོན་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ངྟོ་བྟོ་དང་། །

སེལ་བ་ཅིར་འགུར་རུྒྱ་མཚན་ལྔ་ཡིས་འཆད། །

ཉ་ེམིན་ཁབ་པ་ལུང་ལས་ནི། །

འཁུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །

སླྟོང་དང་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་བཅས། །

རིན་ཐང་སྟོ་སྟོར་རེྨལ་འཇུག་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མངྟོན་ཚན་ཉྟོ་ཚྟོང་ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ། །

ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆྟོས་གྟོས་གཉིས། །

འདགུ་གནས་ཟ་དང་བསྟོད་པ་ཉིད། །

གཅེར་བུ་མགྟོན་གཉརེ་གྟོང་དང་ནི། །

ཁིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉི་ཤུར་གསུངས། །

དབནེ་པར་འདགུ་འགངེ་སྦྱྟོར་བཅུག་དང་། །

ཡང་ཡང་དྟོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ཏ།ེ །

བསན་བཅྟོས་ལས་ལྔ་མདྟོར་བསྡསུ་བཅས། །

ཉརེ་དུག་ལའྟོ་ཡན་ལག་དྟོན། ། 

ཕི་ནང་དབེྱ་བས་ཕ་མ་ཡི། །

བདནུ་རུྒྱད་ཕན་ནམ་ཡུལ་དསུ་དརེ། །

འཁིག་སྟོགས་ངྟོ་ཚའི་ཡུལ་མིན་པའྟོ། །

ད་ེདག་ལས་ཟླྟོག་སེལ་བ་ས།ེ །

མངྟོན་ཚན་ཉྟོ་ཚྟོང་ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ། །

འདགུ་གནས་ཟ་བཞིར་ཉ་ེད་ུལ། །

ན་སྨད་གཞན་རྣམས་ལུྟང་མེད་ད།ེ །

དགག་བྱ་ཡྟོད་མེད་གནས་ཀིས་སྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བདནུ་རུྒྱད་ཅེས་པ་ཕ་ཡི་རུྒྱད། །

མ་ཡི་ཡན་ལག་དང་བཅས་དང་། །

མའི་རུྒྱད་ཕ་ཡི་ཡན་ལག་བཅས། །

བརི་ཚུལ་མཚྟོ ་ཊཱིར་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་འཆད་པ་ལ་ཉ་ེད་ུརྣམས་ཀི་ཐུན་མྟོང་བསན་པ་དང་། འཁུར་

འཇུག་གི་ལུྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་རར། ཕ་མ་དག་གི་བདནུ་པ་ཚུན་

ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་སེྐས་པ་ཡང་ཉ་ེད་ུཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པས་བསན་ཏ།ེ ད་ེལ་

དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ནི་ཚིག་ཚྟོགས་བསུྐང་བ་དང་། མདྟོར་བསྡསུ་རྟོགས་

པའྟོ། །

གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་དང་།  ཡན་ལག་རང་གི་ངྟོ་བྟོ།  སེལ་བ།  ཅིར་འགུར།  

རུྒྱ་མཚན་དང་ལྔ་ལས་དང་པྟོ་ནི། ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ལ་ཡུལ་ཉ་ེད་ུམིན་པ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགྟོས་པས་ཁབ་པ་སྦྱར་བ་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འཁུར་འཇུག་གི་སྤ ྟོང་བ་དང་། ལེན་པ་

དང་།  སླྟོང་བ་དང་།  སླྟོང་བ་རིགས་པ་སླྟོང་བ་དང་། དཔགས་པ་སླྟོང་བ་དང་།  རེྨལ་འཇུག་དང་།  

མངྟོན་ཚན་ཅན་དང་།  ཉྟོ་ཚྟོང་དང་།  ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་འཚྟོལ་དང་།  འཐག་དང་།  འཐག་བསེྐད་

དང་།  གྟོས་བེྱད་པ་དང་།  གྟོས་སིྦྱན་པ་དང་།  མུ་སགེས་པའི་འདགུ་གནས་སུ་ཟ་བ་དང་།  བསྟོད་

པ་སླ ྟོང་བ་དང་།  གཅེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སིྦྱན་པ་དང་།  མགྟོན་གཉརེ་རིང་འདགུ་དང་།  སྟོར་བཤགས་

དང་པྟོ་གཉིས་ཏ་ེཉི་ཤུ་དང་། དའིེ་སངེ་ད་ུབམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ་ནས་བཤད་པ་དབནེ་པ་འདགུ་འགངེ་གཉིས།  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྡ་ུབ་ནས་བཤད་པ་སྦྱྟོར་བཅུག  ཊཱིཀྐ་༚ནས་བཤད་པ་ཡང་ཡང་ཟ་བ།  ཕངེ་རུྒྱད་ནས་བཤད་པ་ལུྷང་

བཟདེ་དྟོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ས་ེབསན་བཅྟོས་ལས་བཤད་པ་ལྔ་དང་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་གཅིག་

དང་བཅས་ཉརེ་དུག་ཡྟོད་དྟོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་རང་གི་ངྟོ་བྟོ་ནི། ཕི་ལྟོངས་སྤྟོད་དང་འབྲལེ་བ་དང་། ནང་སེམས་ཅན་ལ་

ཆགས་པ་རུྒྱར་འགུར་གི་དབེྱ་བས་ཕ་མ་གཉིས་ཀི་བདུན་རུྒྱད་ཕན་ཆད་ནམ་ཡུལ་དུས་དརེ་འཁིག་པ་

སྟོགས་ངྟོ་ཚའི་ཡུལ་ད་ུབེྱད་པ་མིན་པའྟོ། །

བཞི་པ་ཅིར་འགུར་ནི། ད་ེལྟར་ཉརེ་དུག་ལས་མངྟོན་ཚན་ཅན་དང་། ཉྟོ་ཚྟོང་དང་།  ལུྷང་

བཟདེ་ལྷག་འཚྟོལ་དང་། འདགུ་གནས་སུ་ཟ་བ་བཞི་ལ་ཉ་ེད་ུཡིན་ན་ན་སྨད་དང་།  གཞན་རྣམས་ལུྟང་

མེད་དྟོ། །

ལྔ་པ་རུྒྱ་མཚན་ནི། དགག་བྱ་ཡྟོད་མེད་ཀི་གནད་ཀིས་སྟོ། ། 

སྐབས་འདིར་བདནུ་རུྒྱད་ཅེས་པ་ཕ་དང་དའིེ་ཡང་ཕ་སྟོགས་ཕ་ཡི་རུྒྱད་པ་ཕའི་མ་དང་དའིེ་ཡང་

མ་སྟོགས་མ་ཡི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་དང་།  མ་དང་དའིེ་ཡང་མ་སྟོགས་མའི་རུྒྱད་པ་མའི་ཕ་དང་

དའིེ་ཡང་ཕ་སྟོགས་ཕ་ཡི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ས།ེ ད་ེདག་བརི་ཚུལ་ཞིབ་ཏུ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལ་བལྟ་དགྟོས་

སྟོ། །   

གཉིས་པ་འཁུར་འཇུག་གི་ལུྟང་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི།    

འཁུར་འཇུག་དགག་བྱ་ཆགས་པ་ཡིས། །

རང་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ངྟོ་བྟོ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པ་ཡི། །

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་རང་ཉིད་ཀི། །   

འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ད་ུབརླབས་པའི། །   

ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་བཅས། །  

གང་རུང་འཁུ་སྟོགས་བེྱད་ད་ུབཅུག །

བྱ་བ་རྟོགས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཆྟོས་བདནུ་ཉ་ེད་ུམིན་པའི་སངེ་། །  

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མ་ཉམས། །  

ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་འཕུལ་ཅན་མིན། །   

མཚན་ནི་བསནེ་ད་ུརུང་བའྟོ། །  

འཁུར་འཇུག་ཤེས་གཙྟོར་མུ་དུག་ས།ེ །    

ཉ་ེད་ུམིན་ལ་དརེ་འད་ུཤེས། །

ད་ེལ་དརེ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ། །

དངྟོས་གཞི་འབུྱང་བའི་མུ་གཉིས་དང་། ། 

ཉ་ེདརུ་དརེ་མིན་འད་ུཤེས་དང་། །   

ད་ེལ་དརེ་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ། །   



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-346-

ན་སྨད་འབུྱང་བའི་མུ་གཉིས་ཏ།ེ །

མུ་བཞི་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་སྟོ། །    

ཉ་ེདརུ་དརེ་འད་ུཤེས་པ་དང་། །

ཉ་ེད་ུམིན་ལ་དརེ་འད་ུཤེས། །    

ལུྟང་མེད་མུ་གཉིས་ཞུ་བར་གསུངས། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། བིྱན་གིས་བརླབས་པ་རང་གི་རིྙང་པ་འཁུར་གཞུག་པར་འྟོས་པ་ཆྟོས་གྟོས་

དང་གདིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞིག་བསྒྟོ་བས་འཁུར་བཅུག་གམ་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་དང་པྟོ་དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པ་དང་། 

གཞན་མ་དད་པ་སྟོགས་མང་ངྟོ་། །གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁད་ཆྟོས་བདནུ་དང་

ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་རང་ཉིད་ཀིས་འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་དུ་བིྱན་གིས་བརླབས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་

དང་གདིང་བ་གང་རུང་འཁུ་སྟོགས་བེྱད་ད་ུབཅུག་ས་ེབྱ་བ་རྟོགས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་

ད་ེཡིན་ཅིང་། ཆྟོས་བདནུ་ནི་ཉ་ེད་ུམིན་པ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མ་ཉམས་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་

སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མིན་པ། མཚན་བསནེ་ད་ུ

རུང་བའྟོ། །

སྐབས་འདིར་འཁུར་འཇུག་གི་སྤང་ལུྟང་ད་ེའད་ུཤེས་གཙྟོ ་ཆེར་འགུར་ཚུལ་ལ་མུ་དུག་ས།ེ རྣམ་

འབེྱད་ལས་གསུངས་པ་བཞི་དང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུམིན་པ་

ལ་ཉ་ེད་ུམིན་པར་འད་ུཤེས་དང་། ད་ེལ་དརེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ས་ེདངྟོས་གཞི་འབུྱང་བའི་མུ་གཉིས་དང་། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུཡིན་པ་ལ་མིན་པར་འད་ུཤེས་པ་དང་། ད་ེལ་དརེ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ས་ེན་སྨད་འབུྱང་

བའི་མུ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིན་ནྟོ། །གཉིས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུལ་ཉ་ེདརུ་འད་ུཤེས་པ་དང་། ཉ་ེད་ུམིན་

པར་ཉ་ེདརུ་འད་ུཤེས་པ་ས་ེལུྟང་མེད་མུ་གཉིས་ཡིན་ནྟོ། །

ལྔ་པ་གྟོས་ལེན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།    

ལེན་པའི་དགག་བྱ་འཁུར་འཇུག་བཞིན། །   

ངྟོ་བྟོ་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་མར། །

རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྟོས་བསླངས་ཏ།ེ །    

ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཆྟོས་བརྒྱད་ཐུན་མྟོང་བདནུ་གི་སངེ་། །   

དད་དང་སེམས་ཡངས་ཅན་མིན་པའྟོ། །    

བསླང་བའི་གྟོས་ནི་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན། །    

རནེ་ཡང་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་པ་དགྟོས། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། ལེན་ནའྟོ། །རྣམ་པར་རིག་བེྱད་ཀིས་སྟོ། །གྟོས་སྟོ། །ཞེས་

གསུངས།  དང་པྟོ་དགག་བྱ་ནི། འཁུར་འཇུག་བཞིན་བསླབ་པའི་བར་གཅྟོད་ད་ུའགུར་བའྟོ།  །གཉིས་

པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁད་ཆྟོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མར་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གི་

གྟོས་བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཆྟོས་བརྒྱད་ཅེས་པ་ནི་སྔར་གི་ཉ་ེད་ུ

མིན་པ་ལ་སྟོགས་པ་བདནུ་གི་སངེ་ད་ུདད་པ་དང་སེམས་ཡངས་ཅན་མིན་པ་ས་ེབརྒྱད་ཡིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གང་བསླང་བའི་གྟོས་ནི། གྟོས་ཡིན་པ། ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པ། ད་ེདང་འབྲལེ་བར་གནས་པ། རུང་

བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་གིས་ལེན་པའི་རནེ་ཡང་དགེ་འདནུ་ལ་གྟོས་འབུལ་

བའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆྟོས་སྨྲ་བ་པྟོ་མ་ཡིན་པ།  བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པ་པྟོ་མ་ཡིན་

པ། གྟོས་ཚང་བར་ཡྟོད་པ་ས་ེཁད་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །    

དུག་པ་སླ ྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི།    

སླྟོང་བའི་དགག་བྱ་རང་འདྟོད་ཆེས། །   

གཞན་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེམིན་ཁིམ་པ་ལ། །

རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྟོས་བསླངས་ཤིང་། །

ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བསླང་ཡུལ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ས།ེ །  

ཁིམ་པ་ཡིན་དང་ཉ་ེད་ུམིན། །

རང་ལས་རས་ཀིས་ཐ་དད་དང་། །   

མ་བསླངས་ཅི་བདརེ་སྟོབས་མིན་དང་། ། 

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །    

སྔྟོན་པྟོ་བསླངས་ནས་སེར་པྟོ་ཐྟོབ། །  

སྔྟོན་པྟོར་སྦྱྟོར་བ་ཉསེ་བྱས་དང་། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སེར་པྟོའི་ཆ་ནས་ལུྟང་མེད་གསུངས། །    

པ་ཎ་ལྔ་རི་བསླངས་པས་བཅུ། །   

རི་བ་ཐྟོབ་བམ་ཁུ་ལྔ་བསླངས། །   

ཁུ་བཅུ་ཐྟོབ་ལ་གང་བསླངས་ལས། །   

ལྷག་ཐྟོབ་ལུྟང་མེད་མ་བསླངས་ཕིར། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། ཐྟོབ་ན་དངྟོས་གཞིའྟོ། །ཆྟོས་གྟོས་སྟོ། །མི་ཆུང་བའྟོ། །རིན་

ཐང་དང་།  ཁ་དྟོག་དང་།  ཁུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་བསླངས་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དང་པྟོ་དགག་

བྱ་ནི། རང་འདྟོད་པ་འཕལེ་བ་དང་གཞན་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆྟོས་གྟོས་ཚང་བར་ཡྟོད་བཞིན་ད་ུཁིམ་པ་ཉ་ེད་ུམིན་པ་ལ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གི་གྟོས་

བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གང་ལ་བསླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ། ཉ་ེད་ུམིན་པ།  རང་ལས་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཐ་དད་

པ།  མ་བསླངས་ཀང་ཅི་བདརེ་སྟོབས་པ་མིན་པ།  ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་

ས་ེཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་།  གང་བསླངས་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གྟོས་ཡིན་པ།  ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པ།  

རུང་བ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་།  གང་གིས་སླྟོང་བའི་རནེ་ནི། ས་བརྐང་མ་

བཏིང་བ་དང་ཆྟོས་གྟོས་ཚང་བར་ཡྟོད་པའྟོ། །ད་ེཡང་ཁ་དྟོག་དང་རིན་ཐང་དང་ཁུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་

གང་དང་གང་བསླངས་པ་ད་ེདང་།  ད་ེཐྟོབ་ན་དངྟོས་གཞི་འབུྱང་བ་ཡིན་གི་སྔ ྟོན་པྟོ་བསླངས་ནས་སེར་

པྟོ་ཐྟོབ་ན་སྔ ྟོན་པྟོའི་ཆ་ནས་ཉསེ་བྱས་དང་སེར་པྟོའི་ཆ་ནས་ལུྟང་མེད་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེབཞིན་ད་ུཀར་ཤ་པ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཎ་ལྔ་རི་བ་བསླངས་ནས་བཅུ་རི་བ་ཐྟོབ་པ་དང་ཁུ་ལྔ་བསླངས་ནས་བཅུ་ཐྟོབ་པ་ལྟ་བུ་ལ་གང་བསླངས་པ་

ད་ེལས་ལྷག་པར་ཐྟོབ་པ་ལ་ལུྟང་མེད་ད་ེལྷག་པ་མ་བསླངས་པའི་ཕིར་རྟོ། ། 

བདནུ་པ་སླ ྟོང་བ་རིགས་པ་སླྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

སླྟོང་རིགས་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །    

ངྟོ་བྟོ་གྟོས་གསུམ་མ་ཚང་བས། ། 

ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ལ། །    

གྟོས་བསླངས་རབ་བུྱང་ཆྟོས་གྟོས་ནི། །  

ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་ཐྟོབ་པའྟོ། །    

ལྷག་པ་སླ ྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་གསུམ། །   

ལྷག་པ་མི་སིྦྱན་ཡང་གཉིས་ཏ།ེ །

ཞིབ་ཏུ་དབེྱ་བས་རྣམ་པ་ལྔ། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། བིྱན་གིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ན་སླྟོང་བར་

རིགས་པ་ཉིད་དྟོ། །ད་ེནི་ལུྟང་བའི་བེྱད་པ་པྟོ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས།  དང་པྟོ་དགག་བྱ་ནི། རང་

འདྟོད་པ་ཆེ་བ་དང་གཞན་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པ་ས་ེསྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་མ་ཚང་བས་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ལ་གྟོས་བསླངས་ནས་རབ་བུྱང་

གི་ཆྟོས་གྟོས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ཅིང་།  ཁིམ་པ་

ཆྟོས་དུག་ལྡན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གང་བསླངས་པའི་གྟོས་ནི། གྟོས་ཡིན་པ།  སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ།  ལྷག་པ།  

ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་།  གང་གིས་སླྟོང་བའི་རནེ་ནི་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་དགེ་

སླ ྟོང་ངྟོ་། །

སྐབས་འདིར་ལྷག་པ་སླ ྟོང་བའི་ལུྟང་བ་གསུམ་དང་ལྷག་པ་མི་སིྦྱན་པའི་ལུྟང་བ་གཉིས་ནི།  

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ལ་སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆྟོས་གྟོས་དས་པར་བྱ་སྙམ་པའི་

བསམ་པས་བསླངས་ནས་རབ་བུྱང་གི་སྟོད་གཡྟོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐྟོབ་ཅིང་ད་ེལས་ལྷག་པ་སླྟོང་བས་

ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཐྟོབ་པ་ན་སྤང་ལུྟང་ད་ུའགུར་བ་དང་།  ཡང་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམ་པ་ད་ེལ་རུྔལ་གཟན་

ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གྟོས་མ་དས་པར་བྱ་སྙམ་ད་ུབསླངས་ནས་ཁིམ་པའི་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་

རབ་ཚད་གཉིས་ཐྟོབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་སླ ྟོང་བས་སྔར་ལྟར་ཐྟོབ་པ་ལ་སྤང་ལུྟང་དུ་འགུར་བ་དང་།  

གྟོས་མ་དས་པར་བྱ་སྙམ་ད་ུབསླངས་ནས་ཁིམ་པའི་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་ཐ་ཚད་ཐྟོབ་ཅིང་འབིྲང་

ངམ་རབ་ཚད་ད་ུཁ་བསྐང་བའི་གྟོས་སླ ྟོང་ཞིང་ཐྟོབ་པའི་ལྷག་མ་སླྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་གསུམ་དང་།  གཉིས་

པ་ནི་ཁིམ་པ་ད་ེལ་ཆྟོས་གྟོས་དས་པར་བྱ་སྙམ་ད་ུབསླངས་ནས་རབ་བུྱང་གི་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་

རབ་ཚད་ལས་ཁུ་གང་ཡན་གི་ལྷག་པ་ཐྟོབ་པ་ད་ེཕིར་མི་སིྦྱན་ན་སྤང་ལུྟང་ད་ུའགུར་བ་དང་།  ཡང་ད་ེ

ལ་གྟོས་མ་དས་པར་བྱ་སྙམ་ད་ུབསླངས་ནས་རབ་བུྱང་གི་སྟོད་གཡྟོགས་སྨད་གཡྟོགས་རབ་ཚད་གཉིས་

ལས་ལྷག་པ་ཐྟོབ་པ་ད་ེཕིར་མི་སིྦྱན་ན་སྤང་ལུྟང་ད་ུའགུར་བ་ས་ེལྷག་པ་མི་སིྦྱན་པའི་སྤང་ལུྟང་གཉིས་སྟོ། ། 

ད་ེལྟར་བྱས་ན་སླ ྟོང་བ་རིགས་པ་སླྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ལ་ཞིབ་ཏུ་ཕེ་ན་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནྟོ། །   



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སླ ྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

སྤགས་སླྟོང་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །   

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེམིན་ཁིམ་པ་ཡིས། །    

ཆྟོས་གྟོས་སིྦྱན་པར་སྤགས་པ་ལས། །    

ལྷག་བསླངས་ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །    

བསླང་ཡུལ་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ས།ེ །   

ཐུན་མྟོང་དུག་སངེ་སྤགས་པྟོ་ཡིན། །   

སིྦྱན་བདག་སུྤངས་ཆུང་ཡིན་པའྟོ། །    

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་རར། སྤགས་པ་མ་ཕུལ་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་སྤགས་པ་དང་འདའྟོ། །ད་ེཉིད་གཞན་པ་

ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དང་པྟོ་དགག་བྱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ།  གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉ་ེད་ུམིན་པའི་ཁིམ་པས་གྟོས་སིྦྱན་པར་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་གྟོས་བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །བསླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུརང་ལ་གྟོས་

ད་ེསྤགས་པྟོ་ཡིན་པ་དང་།  ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་ཐུན་མྟོང་གིས་གྟོས་གཅིག་སྤགས་པས་སིྦྱན་བདག་སུྤངས་ཆུང་

ཡིན་པ་དང་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ནྟོ། །གང་བསླངས་པའི་གྟོས་ནི། སླྟོང་བ་རིགས་པའི་སྐབས་དང་འད་ལ།   

གང་གིས་བསླངས་པའི་རནེ་ནི། སླྟོང་བའི་སྐབས་དང་འདའྟོ། །

དགུ་པ་སྟོ་སྟོ་ནས་སྤགས་པ་སླྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། 

སྟོ་སྟོར་སྤགས་སླྟོང་གླངེ་གཞི་དང་། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགག་བྱ་ངྟོ་བྟོ་སྤགས་སླྟོང་བཞིན། །   

ཁད་པར་སྔར་ནི་ཁིམ་ཕྟོ་མྟོ། །   

གཉིས་ཀས་གྟོས་གཅིག་སྤགས་པ་ས།ེ །   

འདིར་ནི་གཉིས་ཀས་སྟོ་སྟོ་ནས། །   

གྟོས་རེ་སྤགས་ཕིར་སུྤངས་ཆེན་པྟོ། །    

འཇུག་ཡུལ་གཅིག་ཅིང་སྦྱྟོར་གཅིག་ཕིར། །   

སྟོ་སྟོར་གཅིག་ཐྟོབ་ན་ཡང་ལུྟང་། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། སིྦྱན་པར་བེྱད་པ་སུྤངས་ཆེ་བ་ཡང་ངྟོ་། །སྦྱྟོར་བ་གཅིག་པའི་ཕིར་ཐྟོབ་ན་

གཅིག་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་དང་དགག་བྱ་ངྟོ་བྟོ་གསུམ་ཀ་སྤགས་སླྟོང་བཞིན་ཡིན་ལ་

ཁད་པར་ནི་སྔར་ནི་ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་ཐུན་མྟོང་ད་ུགྟོས་གཅིག་སྤགས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་སྟོ་སྟོ་

ནས་གྟོས་རེ་རེ་སྤགས་པས་སིྦྱན་བདག་སུྤངས་ཆེན་པྟོ་ཡིན་ནྟོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་སྟོ་སྟོ་

ནས་གྟོས་གཅིག་ཐྟོབ་ན་ཡང་སྦྱྟོར་བའི་འཇུག་ཡུལ་གཅིག་དང་སྦྱྟོར་བ་གཅིག་པའི་ཕིར་ན་སྤང་བའི་

ལུྟང་བེྱད་ད་ུགུར་རྟོ། །

བཅུ་པ་བསྐརུ་བའི་སྤང་བ་ནི།   

བསྐརུ་བའི་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །   

ངྟོ་བྟོ་གྟོས་སམ་གྟོས་ཀི་རིན། ། 

སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པས་ཕྟོ་ཉ་བ། །  
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ཁིམ་པ་ལ་བསྐརུ་ཕྟོ་ཉ་བས། །    

དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསན་ཞལ་ཏ་བ། ། 

ཁིམ་པར་གཏད་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ད།ེ །   

བསྐལུ་དང་བསྡད་པ་དུག་ལྷག་པར། །    

བླངས་པའམ་མ་ལྷག་ཞལ་ཏ་བ། །    

རང་གིས་སིྦྱན་བདག་སེམས་བསྡ་ུབར། །    

ཁས་མ་བླངས་པར་བླངས་པ་ལས། །    

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །    

བསྐལུ་བའི་སྒ ྟོ་དུག་མངྟོན་སྨྲ་དང་། །    

ལེགས་པར་སྦྱར་དང་ཟས་སྐྟོམ་གི། །    

དབང་ད་ུབྱས་པ་གཉིས་གཉིས་ཏ།ེ །   

ཀུན་སྦྱྟོར་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀིས། །    

བསྐལུ་བའང་གཅིག་དང་ཐ་དད་འགུར། །  

བསྐལུ་གསུམ་བསྡད་གསུམ་ད་ེབཞིན་ད།ུ །    

བསྐལུ་གཉིས་བསྡད་བཞིར་ཉསེ་པ་མེད། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་རར། བསྐལུ་བ་དང་བསྡད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའྟོ། །བླངས་

ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས།  དང་པྟོ་དགག་བྱ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ།   གཉིས་པ་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་ལ་གྟོས་སམ་གྟོས་ཀི་རིན་སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པས་ཕྟོ་ཉ་བ་ཁིམ་པ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཕྟོ་ཉ་བས་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་བསན་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ཁིམ་པར་གཏད་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ད་ེབསྐལུ་བ་དང་བསྡད་པ་དུག་ལས་ལྷག་

པར་བྱས་ཏེ་བླངས་པའམ་མ་ལྷག་ཀང་ཞལ་ཏ་བ་རང་གིས་སིྦྱན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་

བླངས་པར་བླངས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བསྐལུ་བ་དང་བསྡད་པ་དུག་ནི་ཁེད་འྟོངས་སམ་ཞེས་དང་། འྟོངས་པ་ལེགས་སྟོ།  །ཞེས་པ་ལ་

གྟོས་འདྟོད་པ་དའིེ་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་མངྟོན་པར་སྨྲ་བའི་དབང་ད་ུབྱས་པ་གཉིས་དང་། སན་ལ་འདགུ་

ཅིག་ཅེས་དང་།  རྐང་པ་ཁུས་ཤིག་ཅེས་པ་ལ་གྟོས་འདྟོད་པ་དའིེ་ཕིར་རྟོ། །ཞེས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་

དབང་ད་ུབྱས་པ་གཉིས་དང་།  བཟའ་བ་ཟྟོ་ཞིག་ཅེས་དང་བཏུང་བ་འཐུང་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་དའིེ་ཕིར་ 

རྟོ། །ཞེས་ཟས་སྐྟོམ་གི་དབང་ད་ུབྱས་པ་གཉིས་ཏ་ེདུག་གྟོ །ད་ེལྟར་བསྐལུ་བསྡད་ད་ུམར་འྟོངས་བའི་རུྒྱ་

མཚན་ནི་ཀུན་སླ ྟོང་དང་སྦྱྟོར་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀིས་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་ན་བསྐལུ་བ་གསུམ་དང་བསྡད་

པ་གསུམ་ད་ུབྱས་པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད་པ་ད་ེབཞིན་ད་ུབསྐུལ་བ་གཉིས་དང་བསྡད་པ་བཞིར་བྱས་པ་ལའང་

ཉསེ་པ་མེད་དྟོ། །

འྟོ་ན་སིྦྱན་བདག  ཕྟོ་ཉ་བ། ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཀ་ཚང་ན་བསྐལུ་བའི་སྤང་བ་དངྟོས་གཞི་སེྐ་བར་

ངེས་སམ་སྙམ་ན། ད་ེལ་མུ་བརྒྱད་ད།ེ  

གསུམ་ཆར་མི་ཉིད་ཅེས་པའི་མདྟོས། །

མུ་བརྒྱད་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་ཏ།ེ །

མི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་གསུམ་ད་ུབྱས་པ་ཡིན། །

མིའམ་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །

གསུམ་གཅིག་ད་ེདག་མུ་བརྒྱད་གསུངས། །

གསུམ་ཆར་ཁིམ་པ་ཞེས་པའི་མདྟོས། །

རབ་ཏུ་བུྱང་བ་གསུམ་དག་དང་། །

གཉིས་པ་གསུམ་ད་ུབྱས་པ་ཡིན། །

ཁིམ་པའམ་གཉིས་པ་གསུམ་དག་དང་། །

གསུམ་གཅིག་ད་ེདག་མུ་བརྒྱད་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར། འདིར་གསུམ་ཆར་མུ་ཉིད་དང་། ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མུ་བརྒྱད་བསན་པ་

སིྦྱན་བདག ཕྟོ་ཉ། ཞལ་ཏ་བ་གསུལ་ལ་སྦྱར་ཏ།ེ སིྦྱན་བདག ཕྟོ་ཉ། ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ཀ་མི་མ་ཡིན་

གིས་བྱས་པའི་ལུྟང་བེྱད་མུ་གཅིག་དང་། སིྦྱན་བདག་དང་ཕྟོ་ཉ་བ་མི་མ་ཡིན་གིས་བྱས་ལ་ཞལ་ཏ་བ་

མིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་མི་མ་ཡིན་གིས་བྱས་ལ་རེ་རེ་མིས་བྱས་པའི་ཆེས་ན་སྨད་མུ་གསུམ་

དང་།  སིྦྱན་བདག་དང་ཕྟོ་ཉ་བ་མིས་བྱས་ལ་ཞལ་ཏ་བ་མི་མ་ཡིན་གིས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་གཉིས་མིས་

བྱས་ལ་རེ་རེ་མི་མ་ཡིན་གིས་བྱས་པའི་ན་སྨད་མུ་གསུམ་དང་།  ད་ེདག་གསུམ་ཆར་མིས་བྱས་པའི་

དངྟོས་གཞི་མུ་གཅིག་ས་ེབརྒྱད་དྟོ། །མུ་འདི་དག་རྣམ་འབེྱད་ད་ུཚིག་ལུྷག་པར་གསུངས་པ་ལ་རང་གི་

རྣམ་བཤད་ད་ུམི་མ་ཡིན་པ་གསུམ་གཅིག་དང་།  ཞེས་པ་སྟོགས་རྐང་པ་བཞི་ཚིགས་བཅད་ད་ུབསྡསུ་

ནས་གསུངས་སྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡང་མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པས་ཀང་མུ་བརྒྱད་བསན་ཏ།ེ གསུམ་ཀ་རབ་

བུྱང་གི་བྱས་པའི་ལུྟང་མེད་མུ་གཅིག་དང་།  གཉིས་གཉིས་རབ་བུྱང་གིས་བྱས་ལ་རེ་རེ་ཁིམ་པས་བྱས་

པའི་ཆེས་ན་སྨད་མུ་གསུམ་དང་།  གཉིས་གཉིས་ཁིམ་པས་བྱས་ལ་རེ་རེ་རབ་བུྱང་གིས་བྱས་པ་ན་སྨད་

མུ་གསུམ་དང་། གསུམ་ཀ་ཁིམ་པས་བྱས་པའི་དངྟོས་གཞི་མུ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དྟོ། །མུ་འདི་བམ་པྟོ་ལྔ་

བཅུ་པར་ཚིག་ལུྷག་པར་གསུངས་པ་ལ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་རབ་ཏུ་བུྱང་བ་གསུམ་དག་དང་ཞེས་སྟོགས་རྐང་པ་

བཞིར་ཚིགས་བཅད་ད་ུབསྡསུ་ནས་གསུངས་སྟོ། །     

ཡང་སྐབས་འདིར་ཉསེ་བྱས་དུག་གསུངས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་།

གཞན་ཡང་ཉསེ་བྱས་དུག་གསུངས་ཏ།ེ །

ཕྟོ་ཉས་བུྱང་མཐའ་མ་སྨྲས་པར། ། 

ཞལ་ཏར་བསྐལུ་བར་བེྱད་པ་དང་། །

རུང་མིན་གྟོས་རིན་མ་སྤངས་པར། །

ལེན་དང་སྤང་ཟིན་ཕུལ་བའི་ཚེ། །

མ་སྤང་ལེན་པར་བེྱད་པ་དང་། །

ཕྟོ་ཉས་ཞལ་ཏ་གང་ཡིན་ཞེས། །

མ་དསི་ཞལ་ཏ་སྟོན་པ་དང་། །

ཞལ་ཏ་ལས་ནི་གྟོས་ཐྟོབ་པའི། །

རེ་བ་མེད་ན་སིྦྱན་བདག་ལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མ་སྦན་པ་ལ་ཉསེ་བྱས་ཏ།ེ །

ལེགས་པར་མ་སྨྲས་མ་སྤངས་ན། །

མ་དསི་རེ་བ་མེད་ན་ཞེས། །

མདྟོ་བཞིས་བསན་ཅིང་ཊཱིཀྐ་ལས། །

བསྐལུ་བསྡད་དུག་ལས་མ་ལྷག་ཀང་། །

བསྐལུ་བཞི་བསྡད་གཉིས་བྱས་ན་གཅིག །

མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་སྟོ་འདི་ཡན་བཅུའི། །

གླངེ་གཞི་དགེ་སླ ྟོང་མང་འཆར་ཀ །

ཉརེ་དགའ་འཕངེ་ཅན་བཞི་བཅུ་དང་། །

ཉརེ་དགའྟོ་རིམ་བཞིན་གསུམ་དང་གཅིག །

གཉིས་དང་གཅིག་དང་གསུམ་རྣམས་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་ར་འགལེ་ལས་ཉསེ་བྱས་དུག་གསུངས་ཏ་ེམདྟོ་ར་བ་ལས་ལྔ་དང་འགལེ་

བ་ལས་གཅིག་གྟོ །དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མ་སྨྲས་ན་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །ཞེས་པས་ཕྟོ་ཉ་བས་གྟོས་སམ་

གྟོས་ཀི་རིན་ཐང་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སིྦྱན་པ་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མ་སྨྲས་པར་དགེ་༟༟ ༟སླ ྟོང་གི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྤྟོད་དགྟོས་

པར་བསྐལུ་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བ་ད་ེབསན། ཡང་མདྟོ་ར་བ་ལས། མ་སྤངས་པ་ལའྟོ། །ཞེས་པ་ཕྟོ་ཉ་བས་

སིྦྱན་བདག་གིས་བསྐརུ་བའི་གསེར་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་ལ་སིྦྱན་པ་ན་མ་སྤངས་པར་བླངས་ན་ཉསེ་བྱས་དང་། 

ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ཕྟོ་ཉ་བ་ལ་སྤང་དུ་ཟིན་ཀང་ཞལ་ཏ་བས་བིྱན་པ་བླངས་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བ་གཉིས་བསན། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡང་མདྟོ་ར་ལས། མ་དསི་པ་སྟོན་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པས་ཕྟོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་མ་དསི་

པར་ཞལ་ཏ་འདི་ལྟར་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བ་ད་ེབསན།  ཡང་མདྟོ་ར་ལས། རེ་བ་

མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦན་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པས་བསྐལུ་བསྡད་དུག་བྱས་ཀང་ཞལ་ཏ་བ་ལས་གྟོས་ཐྟོབ་

པའི་རེ་བ་མེད་ན་སིྦྱན་བདག་ལ་མ་སྦན་པ་ལ་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བ་བསན་པ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་ཊཱིཀྐས་གསུངས་པ་གཅིག་ནི་སིྤར་བསྐུལ་བསྡད་དུག་ལས་མ་ལྷག་ཀང་བསྐུལ་བ་བཞི་

དང་།  བསྡད་པ་གཉིས་བེྱད་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བ་གསུངས་སྟོ་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། ། 

འདི་ཡན་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླེང་གཞི་ནི་འཆང་འབྲལ་འཇྟོག་གསུམ་དགེ་སླ ྟོང་མང་པྟོ་དང་། 

འཁུར་འཇུག་འཆར་ཀ་དང་། ལེན་སླྟོང་གཉིས་ཉརེ་དགའ་དང་།  སླྟོང་རིགས་འཕངེ་བ་ཅན་པའི་དགེ་

སླ ྟོང་བཞི་བཅུ་དང་། སྤགས་པ་དང་། སྟོ་སྟོ་ནས་སྤགས་པ་དང་།  བསྐརུ་བ་གསུམ་ཉརེ་དགའ་ལ་བརནེ་

ནས་བུྱང་ངྟོ་། །

སྤང་ལུྟང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། ད་ེཡང་།

བཅུ་ཚན་གཉིས་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །

དུག་དང་མཐྟོ་གང་ལམ་དང་ནི། །

འཁུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-360-

མངྟོན་ཚན་ཅན་དང་ཉྟོ་ཚྟོང་གསུངས། །

དང་པྟོར་བསླབ་བྱ་གང་བསྐབ་ཕིར། །

སན་གནང་ད་ེཡང་རྣམ་གཉིས་ཏ།ེ །

ནང་ཚངས་ཅན་དང་གིླངས་པའྟོ། །

རྣམ་པ་དགྟོས་པ་གནང་བཀག་ཚད། །

མི་འདའི་ཕིར་ན་གདིང་བ་དང་། །

མི་གཅིག་ཞིབ་ཏུ་གཞུང་ལས་ཤེས། །

སིན་བལ་དགག་བྱ་འདྟོད་པ་ཆེས། །

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་སིན་བལ་སན་རང་ངམ། །

བསྐྟོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ཅིང་། །

བཀམ་པ་རྟོགས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་ད།ེ །

སིན་བལ་དཀྟོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ཡིན། །

མ་བསསེ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན། །

བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །

རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་སིན་བལ་གི་སྤང་བ་འཆད་པ་ལ་མདྟོ་ར་བ་ལས། སིན་བལ་གིས་བྱས་

སམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་ནའྟོ། །སན་ལ་བཀམ་པ་ཉིད་བེྱད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་

གསུངས།  ད་ེཡང་གང་བའི་སྡགུ་བསྔལ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ད་ུསྟོན་པས་སན་གནང་བ་ཡིན་ལ་སན་ད་ེཡང་

ཚངས་ཅན་དང་གིླངས་པ་གཉིས་སུ་ཡྟོ ད་ཅིང་ཕི་མ་ནི་ཕིང་པའི་རྣམ་པར་རྣམ་འབེྱད་འགེལ་ལས་

གསུངས་སྟོ། །

འྟོ་ན་སན་དང་གདིང་བ་གཅིག་གམ་སྙམ་ན། མི་གཅིག་ས།ེ གདིང་བ་ལ་གཉིས་རིམ་དང་

གླགེས་བུའི་འཕྟོ་དགྟོས་ལ་སན་ལ་མི་དགྟོས་པས་རྣམ་པ་ཐ་དད། གདིང་བ་དགེ་འདནུ་གི་གནས་མལ་

བསྐབ་པའི་ཕིར་ད་ུབཅངས།  སན་གང་བ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ད་ུབཅངས་པས་དགྟོས་པ་ཐ་དད།  གདིང་

བ་ཕག་པས་ཁེར་བ་གནང་ལ་སན་ཕག་པས་ཁེར་བ་བཀག་པས་གནང་བཀག་ཐ་དད། ཞེང་ཚད་མཉམ་

ཡང་རིང་ཐུང་གི་ཚད་མི་མཉམ་པས་ཚད་ཀང་ཐ་དད་ཡི་ནྟོ། །

འདིར་གདིང་བ་དང་སན་མི་གཅིག་ཚུལ་ཕྟོགས་ཙམ་བརྟོད་པ་ཡིན་གི་ཞིབ་ཏུ་མདྟོ་ར་སྟོགས་

སུ་བལྟ་དགྟོས་སྟོ། །ད་ེལ་དགག་བྱ་ནི་འདྟོད་པ་ཆེ་ཞིང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་སིན་བལ་གི་སན་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ཅིང་བཀམ་པ་རྟོགས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏ།ེ སིན་བལ་ཡིན་པ།  དཀྟོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་པ། ཉུང་

ངུ་གཞན་དང་མ་བསསེ་པ། གསར་པ་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ།   བེྱད་འཕྟོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏྟོགས་

པ་མ་ཡིན་པ།  དབིྱབས་དང་ཁ་དྟོག་གི་སྒ ྟོ་ནས་ཟུླམ་པྟོ་དང་དཀར་པྟོ་སྟོགས་ཀི་རུང་བ་ཡིན་པ།  སན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-362-

བེྱད་པའི་ཚད་ད་ུཆྟོག་པ་ས་ེབརྒྱད་དྟོ། །

གཉིས་པ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་སན་བེྱད་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

འབའ་ཞིག་ལུག་བལ་ནག་པྟོ་ཞེས། །

མ་གཏྟོགས་གླངེ་གཞི་དགག་བྱ་དང་། །

ཡན་ལག་ལ་སྟོགས་སིན་བལ་བཞིན། །

དཀྟོན་མྟོད་སྟོགས་ཀི་གཞི་ལྡ ྟོག་ལས། །

ལུྟང་བ་འབུྱང་ཚུལ་གཞུང་ལས་ཤེས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ལུག་གི་བལ་ནག་པྟོ་འབའ་ཞིག་དག་གྟོ །རང་བཞིན་གིས་སྟོ། །སྔྟོན་

པྟོ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་དག་ཀང་ད་ེཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ད་ེལ་གླངེ་གཞི་དང་དགག་བྱ་ངྟོ་བྟོ་

ཡན་ལག་རྣམས་སིན་བལ་གི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་ཡང་ཡིན་ལ། ཁད་པར་ནི་སྔར་

སིན་བལ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་འདིར་ལུག་བལ་ནག་པྟོ་ཞེས་བཤད་དགྟོས་ཤིང་། ད་ེནི་ཡུལ་དསུ་ད་ེདང་

དརེ་དཀྟོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ཡིན་ཏ།ེ ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་དཀྟོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ལ་བལ་ནག་

མེད་པའམ་རིན་ཆུང་བ་སྟོགས་ཀི་གཞི་ལྡྟོག་ན་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གིས་སན་བྱས་པ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་

ཅིང་དཀར་པྟོ་འབའ་ཞིག་གིས་སན་བྱས་པ་ལ་ལུྟང་བ་འབུྱང་བ་རང་གི་རྣམ་བཤད་སྟོགས་སུ་གསུངས་

སྟོ། །

གསུམ་པ་ཆ་གཉིས་བསསེ་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།  

ཆ་གཉིས་བས་ེབའི་གླངེ་གཞི་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགག་བྱ་སིན་བལ་སྐབས་བཞིན་ལ། །

ངྟོ་བྟོ་གཞན་རྣམས་འད་བ་ལ། །

བལ་ནག་དཀར་པྟོ་དང་བསསེ་ཏ།ེ །

སང་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་བ་ལས། ད་ེདག་ཕེད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་འདི་ཡང་གླངེ་

གཞི་དང་དགག་བྱ་སིན་བལ་གི་སྐབས་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁད་པར་ནི་སིན་བལ་གི་དྟོྟོད་ད་ུཆ་གཉིས་བསེ་བ་

ཞེས་པ་དང་།   ངྟོ་བྟོ་གཞན་རྣམས་འད་བ་ལ་བལ་ནག་ཉིད་གཞན་དཀར་པྟོ་ལ་སྟོགས་ལས་སང་ཕེད་

ཡན་ཆད་ཀིས་ལྷག་པ་ཞེས་ཏ།ེ བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆ་གཉིས་བས་ེབའི་སན་དང་རང་ངམ་བསྐྟོས་

པས་ལུས་ངག་ཏུ་གུབ་ཅིང་བལ་ནག་ཉིད་དཀར་པྟོ་ལ་སྟོགས་ལས་སང་ཕེད་ཡན་ཆད་ཀི་ལྷག་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །འདིར་ཡང་རིན་ཆེ་ཞིང་དཀྟོན་པ་ད་ེལྷག་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སྤང་ལུྟང་ད་ུ

བཅས་པ་དང་།  གཞི་ལྡྟོག་ཚུལ་སྔར་གི་དསེ་ཤེས་དགྟོས་སྟོ། །

བཞི་པ་ལྟོ ་དུག་སན་གི་སྤང་བ་ནི། 

ལྟོ ་དུག་སྤང་བའི་བསླབ་བྱ་ལ། །

སན་གི་གནང་སིྦྱན་དགྟོས་པ་ནི། །

ལྟོ ་དུག་སན་གི་ལུྟང་ཁེགས་ཤིང་། །

བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །

སིྦྱན་ཡུལ་ཐུན་མྟོང་ཆྟོས་བརྒྱད་སངེ་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སན་སྔར་བྱས་ནས་དུག་མ་ལྟོན། །

གནང་བ་སྔར་སིྦྱན་མིན་དང་བཅུ། །

རནེ་ནི་དགེ་འདནུ་ཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

ཆྟོ ་ག་གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀིས་ཏ།ེ །

འཇིག་རུྒྱ་རནེ་མཚན་གུར་པ་དང་། །

རནེ་ཞིང་མིན་པར་གུར་པ་དང་། །

སན་སྔར་བྱས་ནས་དུག་ལྟོན་རྣམས། །

དགག་བྱ་ཆྟོག་མི་ཤེས་པ་དང་། །

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་སན་ནི་སྔ་མ་བྱས། །

ལྟོ ་དུག་མ་ལྟོན་གིླངས་པའི་སན། །

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་ཟིན་བྱས་ཏ།ེ །

བཀམ་པ་རྟོགས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ནི་གང་ལས་བསུྒབ་པའི་དངྟོས། །

སན་རུྒྱ་མཚན་ལྡན་གསར་པ་ཡིན། །

རང་གིའྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །

རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གང་གིས་བསུྒབ་པའི་རནེ་ལ་གསུམ། །

སན་གི་གནང་བ་མ་ཐྟོབ་དང་། །

སན་གཞན་ཡྟོད་དམ་མེད་ན་ཡང་། །

རང་དགར་བཏང་བ་ཡིན་པ་དང་། །

སན་སྔ་བྱས་ནས་དུག་མ་ལྟོན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གནང་བ་མ་ཐྟོབ་པ་གཞན་ཡྟོད་པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལྟོ ་དུག་

མ་ལྟོན་པར་སན་བྱས་པ་ཉིད་ནའྟོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་བསླབ་བྱ་དང་ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་གཉིས་

ལས།  དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་རར། ཆུ་དང་ཞེང་གཉིས་ཀར་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅད་པར་བྱའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་གསུངས་ཏ།ེ དགྟོས་དྟོན་ནི། ལྟོ ་དུག་སན་གི་ལུྟང་བ་ཁེགས་ཤིང་ལས་ཀི་ཆྟོ ་གས་བིྱན་པས་བཅས་

པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །བསྡ་ུབའི་དྟོན་ལ་ཡུལ་གང་ལ་སན་གི་གནང་བ་སིྦྱན་པ་ནི། ཆྟོས་བཅུ་ལྡན་

ཏ།ེ ཐུན་མྟོང་བ་ཆྟོས་བརྒྱད་འྟོག་ཏུ་ལས་གཞིར་འཆད་པར་བྱ་ལ། དའིེ་སངེ་ད་ུསན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལྟོ ་

དུག་མ་ལྟོན་པ་དང་། སྔར་གནང་བ་བིྱན་པ་མིན་པ་དང་བཅུའྟོ། །རནེ་གང་གིས་གནང་བ་སིྦྱན་པ་ནི། 

དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གིས་དང་།  ཆྟོ ་ག་གང་གིས་སིྦྱན་པ་ནི། གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀི་སིྦྱན་

ཞིང་། གནང་བ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི། རནེ་མཚན་གུར་པ་དང་རནེ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གུར་པ་དང་། སན་སྔ་

མ་བྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་ལྟོན་པ་རྣམས་སྟོ། །

གཉིས་པ་ལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་དགག་བྱ་ནི། ཆྟོག་མི་ཤེས་པ་དང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། ། 

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་མ་ལྟོན་པར་གིླངས་པའི་སན་རང་ངམ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྐྟོས་པས་ཟིན་པར་བྱས་ཏ་ེབཀམ་པ་རྟོགས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏ།ེ གང་ལས་བསུྒབ་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སན་གི་རུྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པ། གསར་པ་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མིན་པ། 

རུང་བ།  ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །འདི་དག་གི་ངྟོས་འཛིན་ནི་སྔར་སིན་བལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་

ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་གང་གིས་བསུྒབ་པའི་རནེ་ནི། སན་གི་གནང་བ་མ་ཐྟོབ་པ་སན་གཞན་ཡྟོད་དམ་མེད་

ཀང་རང་དགར་བཏང་བ་ཡིན་པ།  སན་སྔ་མ་བྱས་ནས་ལྟོ ་དུག་མ་ལྟོན་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །

ལྔ་པ་མཐྟོ་གང་གིས་མ་གླན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

མཐྟོ་གང་སྤང་བའི་དགག་བྱ་ནི། །

ང་རྒྱལ་དགེས་པ་སེྐ་བ་དང་། །

རང་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ། །

རིྙང་པ་བད་ེགཤེགས་མཐྟོ་གང་གིས། །

མ་གླན་པར་ནི་ལྟོངས་སྤྟོད་པའྟོ། །

གཞི་ནི་གང་ལ་སྤད་པའི་དངྟོས། །

གདིང་བ་གསར་པ་རང་གི་ཡིན། །

རིྙང་པ་མཐྟོ་གང་མ་གླན་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་ར་ལས། གདིང་བ་རིྙང་པ་ལས་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་མཐྟོ་གང་གིས་མ་

གླན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་སྤྟོད་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ང་རྒྱལ་དང་དགེས་པ་སེྐ་ཞིང་

རང་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་

གདིང་བ་རིྙང་པ་ལས་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་མཐྟོ་གང་གིས་མ་གླན་པར་ལྟོངས་སྤད་པ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྤད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གདིང་བ་ཡིན་པ། གསར་པ་ཡིན་པ། རང་

གི་ཡིན་པ། གདིང་བ་རིྙང་པ་ལས་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་མཐྟོ་གང་གིས་མ་གླན་པ། རུང་བ་དང་།  

ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། །

དུག་པ་བལ་ཁུར་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།

བལ་ཁུར་སྤང་བའི་དགག་བྱ་ནི། །

མ་དད་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་། །

ངྟོ་བྟོ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པའི། །

ཁུར་གྟོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་ནི། །

གསུམ་དང་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པར། །

བལ་ཁུར་ཁེར་བར་བེྱད་པ་དང་། །

ཁུར་གྟོགས་ཡྟོད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

རྒྱང་གགས་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀི་ཚད། །

ར་བར་ཕ་རབ་ཕ་མྟོ ་དང་། །

ཆུ་རལུ་ལྕགས་རལུ་རི་བྟོང་རལུ། །

ལུག་གླང་ཉི་ཟརེ་རལུ་དང་ནི། །

སྟོ་མ་ཤིག་དང་ནས་སྟོར་རྣམས། །

གྟོང་ནས་གྟོང་ད་ུདུག་འགུར་བསེྒ །

སྟོར་མྟོ ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །

ད་ེཕེད་བཞི་ལ་མི་ཡི་སིད། །

ད་ེབཞིར་གཞུ་གང་ད་ེལྔ་བརྒྱར། །

རྒྱང་གགས་ད་ེཉིད་དགྟོན་པའི་ཚད། །

ད་ེབརྒྱད་དཔག་ཚད་འཇྟོག་པར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཁེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུལ་ལས་འདས་པར་ལུག་གི་བལ་ཁེར་

ནའྟོ། །ཡྟོད་ན་ཡང་ངྟོ་། །ལམ་ད་ུའགྟོ་བ་ནི་རྒྱང་གགས་ཀི་བདག་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་

ནི། གཞན་མ་དད་པ་སེྐ་ཞིང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བྟོའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསྙནེ་པར་

མ་རྟོགས་པའི་ཁུར་གྟོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་དང་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པར་བལ་གི་ཁུར་

པྟོ་ཁེར་བར་བེྱད་པ་དང་། ཁུར་གྟོགས་ཡྟོད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུྟང་བ་དའེྟོ། ། 

འྟོ་ན་རྒྱང་གགས་དང་དཔག་ཚད་གཉིས་ཀི་ཚད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ མདྟོ་ར་

ལས། རལུ་ཕ་རབ་དང་། རལུ་ཕ་མྟོ ་དང་། ཆུ་རལུ་དང་། ལྕགས་རལུ་དང་། རི་བྟོང་གི་རལུ་དང་། 

ལུག་རལུ་དང་། གླང་རལུ་དང་། ཉི་ཟརེ་གི་རལུ་དང་། སྟོ་མ་དང་།  ཤིག་དང་།  སྟོར་མྟོ ་རྣམས་གྟོང་

མ་གྟོང་མ་དུག་ལ་ཕི་མ་ཕི་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོར་མྟོ ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་ལ་ཁུ་གང་དང་།  ཁུ་ཕེད་དང་

བཞི་ས་ེགསུམ་དང་ཕེད་ཀ་ལ་མི་སིྤར་བཏང་བ་ཞིག་གི་སིད་དང་། ཁུ་བཞི་ལ་གཞུ་འདྟོམ་གང་དང་། ད་ེ

ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་དང་། ད་ེཉིད་དགྟོན་པའི་ཚད་ད་ེགྟོང་ལས་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པའི་ས་ལ་

དགྟོན་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ད་ེལྟ་བུའི་རྒྱང་གགས་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ད་ུའཇྟོག་པར་གསུངས་སྟོ། །

འྟོ་ན་མདྟོ་ར་བར་གྟོང་ནས་གྟོང་དུ་དུག་འགུར་དུ་བསེྒ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་གཞུང་གཞན་

དའུང་འདི་ཁྟོ་ན་ལྟར་ངེས་སམ་སྙམ་ན། མ་ངེས་ཏ།ེ  ད་ེཡང་།

མཛྟོད་ནས་བཤད་ཚུལ་རལུ་དང་ནི། ། 

རལུ་ཕན་དང་ནི་ད་ེབཞིན་ད།ུ །

ལྕགས་ཆུ་རི་བྟོང་ལུག་དང་གླང་། །

ཉི་ཟརེ་རལུ་དང་སྟོ་མ་དང་། །

ད་ེལས་བུྱང་དང་ད་ེབཞིན་ད།ུ །

སྟོར་ཚིག་ཅེས་བྱ་གྟོང་བདནུ་འགུར། །

སྟོར་མྟོ ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངྟོ་། །

གཞུ་འདྟོམ་ལྔ་བརྒྱ་དག་ལ་ནི། །

རྒྱང་གགས་ད་ེལ་དགྟོན་པར་འདྟོད། །

ད་ེབརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱ་གསུངས། །

ར་བར་དུག་འགུར་ད་ུབསེྒ་བ། །

ཚེ་ལྟོ ་མར་འབིྲའི་དསུ་ཀི་ཚེ། །

མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སྟོར་གིས་དང་། །

མངྟོན་པར་བདནུ་འགུར་བསེྒ་བ་ནི། །

བསྐལ་པ་དང་པྟོའི་མི་ཉམ་ཆེའི། །

སྟོར་གིས་རྣམ་པར་བཞག་གྟོ་ཞེས། །

རྣམ་འབེྱད་འགལེ་དངས་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་མཛྟོད་ལས་ནི་རལུ་ཕ་རབ་དང་། རལུ་ཕན་དང་། ལྕགས་རལུ་དང་།  ཆུ་རལུ་ 

དང་།  རི་བྟོང་རལུ་དང་།  ལུག་རལུ་དང་། གླང་རལུ་དང་། ཉི་ཟརེ་རལུ་དང་། སྟོ་མ་དང་།   ཤིག་

དང་། ནད་དང་། སྟོར་ཚིག་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བདནུ་ལ་ཕི་མ་ཕི་མ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་སྟོར་མྟོ ་ཉི་ཤུ་

ར་བཞི་ལ་ཁུ་གང་དང་། ད་ེབཞི་ལ་གཞུ་གང་།   ད་ེལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གགས་དང་། ད་ེལ་དགྟོན་པའི་

ཚད་དང་། ད་ེབརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས། 

འྟོ་ན་མདྟོ་ར་བར་དུག་འགུར་དང་། མངྟོན་པ་མཛྟོད་ད་ུབདནུ་འགུར་ད་ུའྟོང་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མདྟོ་ར་བར་དུག་འགུར་ད་ུབཤད་པ་ནི་ཚེ་ལྟོ ་མར་འབིྲ་བའི་དསུ་ཀི་མི་ཉམ་ཆུང་བའི་སྟོར་གིས་འཇལ་

བ་ལ་དགྟོངས་པ་དང་། མཛྟོད་ད་ུབདནུ་འགུར་ད་ུབཤད་པ་ནི་བསྐལ་བ་དང་པྟོའི་མི་ཉམ་ཆེ་བའི་སྟོར་

གིས་འཇལ་བ་ལ་དགྟོངས་སྟོ། །ཞེས་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ཀི་འགལེ་བ་དངས་ནས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་

སྟོ། །

བདནུ་པ་བལ་རེྨལ་ད་ུའཇུག་པྟོའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

རེྨལ་འཇུག་དགག་བྱ་འཁུར་འཇུག་བཞིན། །

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེད་ུམིན་པའི་མར། །

བལ་རེྨལ་འཇུག་གམ་འཁུར་འཇུག་གམ། །

འཚེད་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་བཅྟོལ་ཡུལ་འཁུར་འཇུག་བཞིན། །

བཅྟོལ་རུྒྱའི་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་དུག་ས།ེ །

བལ་ཡིན་རེྨལ་སྟོགས་འྟོས་པ་ཡིན། །

རང་གི་ཡིན་དང་བེྱད་འཕྟོ་མིན། །

རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

འདི་དང་འཁུར་འཇུག་མི་འད་བའི། །

ཁད་པར་གསུམ་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཆྟོས་གྟོས་རིྙང་པའི་གནས་སུ་ལུག་གི་བལ་དག་གྟོ །འཆག་པར་རེྨལ་བའྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་བུྱང་བས་དགག་བྱ་འཁུར་འཇུག་བཞིན་ཡིན་ལ་ངྟོ་བྟོ་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་མར་བལ་རེྨལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁུར་འཇུག་གམ་འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཅྟོལ་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་མ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ འཁུར་འཇུག་

གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དང་། བཅྟོལ་རུྒྱའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། བལ་ཡིན་པ། རེྨལ་སྟོགས་འྟོས་པ་ཡིན་པ།  

རང་གི་ཡིན་པ། བེྱད་འཕྟོ་མིན་པ། རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་འདི་དང་འཁུར་འཇུག་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འདའམ་ཞེ་ན། མི་འད་ས།ེ འདིར་ནི་གཞིའི་དངྟོས་

པྟོ་བལ་ཡིན་ལ་སྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་གྟོས་སམ་གདིང་བ་ཡིན་པ་དང་། འདིར་བིྱན་གིས་མ་

བརླབས་པ་ཡིན་ལ་སྔར་ནི་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པ་དང་།  འདིར་རེྨལ་ད་ུའཇུག་པ་ཡིན་ལ། སྔར་

ནི་འཆག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། ། 

བརྒྱད་པ་གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།  

གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་དགག་བྱ་ནི།

ནྟོར་གི་སདེ་པ་འཕལེ་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་རུང་བ་མ་བྱས་པའི། ། 

རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རང་ངམ་གཞན། །

རེག་བཅུག་བདག་གིར་བྱས་པའྟོ། །

གཞི་ལ་བདནུ་ས་ེརིན་ཆིན་ཡིན། །

ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་གནས་རང་གི་ཡིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རུང་བ་མ་བྱས་སྙད་གདགས་རུང་། །

རུང་བར་བེྱད་པའི་དསུ་མིན་དང་། །

ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པའྟོ། །

རུང་བ་བེྱད་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ། །

སིྦྱན་བདག་བདག་པྟོར་མྟོས་སུ་གཞུག །

ཞལ་ཏ་བདག་པྟོར་ཁས་ལེན་གཞུག །

བིྱན་གིས་བརླབས་པར་བྱ་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་རར། རིན་པྟོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའྟོ། །ལྕྟོགས་པ་ཉིད་ན་ད་ེརྟོགས་སྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ནྟོར་གི་སདེ་པ་འཕལེ་ཏ་ེརྟོལ་སུྒབ་བེྱད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་རུང་བ་མ་བྱས་པའི་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རང་ངམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་ས་ེབདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རིན་པྟོ་ཆེ་ཡིན་པ། ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་པ་ན་

གནས་པ།  རང་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་མ་བྱས་པ།  ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ།  རུང་བ་བེྱད་པའི་དསུ་

མིན་པ། ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །

འྟོ་ན་རུང་བ་བེྱད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ སིྦྱན་བདག་བདག་པྟོ་ཉིད་ད་ུམྟོས་སུ་གཞུག་

པ་ས།ེ སིྦྱན་བདག་ད་ེལ་ཡིན་གཏད་ད་ེབཅངས་བ། ཞལ་ཏ་བེྱད་པ་བདག་པྟོ་ཉིད་ད་ུཁས་ལེན་ད་ུགཞུག་

པ་ས།ེ དའིེ་མིང་གིས་བཅངས་བ། དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་གི་མདནུ་ད་ུརིན་པྟོ་ཆེ་བཞག་ས་ེསྔགས་ཚིགས་བརྟོད་

ནས་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་དང་གསུམ་ནི་རུང་བ་བེྱད་ཚུལ་ཡིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགུ་པ་མངྟོན་ཚན་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།  

མངྟོན་ཚན་ཅན་གི་དགག་བྱ་ནི། །

འདྟོད་ཆེས་རུྐ་བའི་རུྒྱར་འགྟོ་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

རིན་ཆེན་ཁིམ་པར་བསེྐད་བཏང་ས།ེ །

ཡུལ་དསུ་དརེ་གགས་བསེྐད་ཐྟོབ་པའྟོ། །

གཞི་ལ་བསེྐད་ཡུལ་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ །

སླྟོང་སྐབས་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལས། །

ཅི་བདརེ་སྟོབ་མིན་འདིར་མི་བགང་། །

བསེྐད་པའི་དངྟོས་པྟོ་གསེར་སྟོགས་ཡིན། །

ཐ་སྙད་གདགས་རུང་རང་གི་ཡིན། །

ཚད་དང་ལྡན་བཅས་ཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

འདིའི་ཚད་རས་ཀི་ཁུ་གང་གི །

རིན་ད་ུཆྟོག་པའྟོ་བཤགས་པའི་ཚེ། །

བསེྐད་ཉིད་སྤང་ལ་ར་བསེྐད་གཉིས། །

ཐ་དད་མེད་ན་ཀུན་སྤང་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་།  མདྟོ་རར། བསེྐད་ཕིན་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ནྟོར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསྟོག་འདྟོད་ཀི་ཀུན་ནས་བླངས་པས་འདྟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རུྐ་ཕམ་གི་རུྒྱར་འགྟོ་བའྟོ།  །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་རིན་ཆེན་ཁིམ་པར་བསེྐད་བཏང་ས་ེཡུལ་དུས་དརེ་

གགས་པའི་བསེྐད་ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསེྐད་

པའི་ཡུལ་ནི། སླྟོང་བའི་སྐབས་ཀི་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་མ་གཏྟོགས་པའི་ལྔ་ལྡན་

དང་། གང་བསེྐད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གསེར་དངུལ་སྟོགས་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བ། རང་

གི་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །འདིའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་རས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་ཁུ་

གང་ཡན་ཆད་ཀི་རིན་ཐང་ལྟོན་པ་དགྟོས་སྟོ། །

འྟོ་ན་མངྟོན་ཚན་ཅན་གི་སྤང་ལུྟང་བཤགས་པ་ན་ར་བསེྐད་ཀུན་སྤང་བར་བྱ་བའམ་ཞེ་ན། ར་

བསེྐད་ཐ་དད་ད་ུཡྟོད་ན་བསེྐད་ཉིད་སྤང་བར་བྱ་ལ་ཐ་དད་མེད་ན་ར་བསེྐད་ཀུན་སྤང་དགྟོས་པར་ཊཱིཀྐ་

ལས་གསུངས་སྟོ། །

བཅུ་པ་ཉྟོ་ཚྟོང་བེྱད་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

ཉྟོ་ཚྟོང་དགག་བྱ་མངྟོན་ཚན་བཞིན། །

ངྟོ་བྟོ་གྟོས་དང་ནས་འབྲས་སྟོགས། །

ཁིམ་པར་ཉྟོ་ཚྟོང་བྱས་པ་ལས། །

ཡུལ་དསུ་དརེ་གགས་ཁེ་ཐྟོབ་པའྟོ། །

བྱ་ཡུལ་ཆྟོས་ལྔ་མངྟོན་ཚན་བཞིན། །

དངྟོས་པྟོ་གྟོས་སྟོགས་རང་གི་ཡིན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཕལ་ཆེར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་བཞི། །

འདི་ཡན་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླངེ་གཞི། །

དགེ་སླ ྟོང་མང་དང་དུག་སྡ་ེདང་། །

འཆར་ཀ་དུག་སྡརེ་རིམ་པ་བཞིན། །

ལྔ་དང་གཅིག་དང་གཅིག་དང་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས། མདྟོ་ར་ལས། གཞན་གིས་སྟོ། །ད་ེནི་སྔར་མངྟོན་ཚན་ཅན་ལ་བསེྐད་ཕིན་ནའྟོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་ཉྟོ་ཚྟོང་སྤྟོད་པ་ལས་ཁེ་ཐྟོབ་ནའྟོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདྟོན་ཏ།ེ དགག་བྱ་ནི། མངྟོན་གི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གྟོས་དང་ནས་འབྲས་སྟོགས་ཁིམ་པར་ཉྟོ་

ཚྟོང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་དསུ་དརེ་གགས་པའི་ཁེ་ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཉྟོ་ཚྟོང་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། མངྟོན་ཚན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་

ཁིམ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  གང་ཉྟོ་ཚྟོང་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གྟོས་སྟོགས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། ཕལ་

ཆེར་རུང་བ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །

འདི་ཡན་གི་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླངེ་གཞི་ནི། སིན་བལ་དང་། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་། ཆ་

གཉིས་བས་ེབ་དང་།  ལྟོ ་དུག་སན་དང་། མཐྟོ་གང་གི་སྤང་བ་དང་ལྔ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་། 

བལ་ཐྟོག་དུག་སྡ་ེདང་། རེྨལ་འཇུག་འཆར་ཀ་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་དང་མངྟོན་ཚན་ཅན་དང་ཉྟོ་

ཚྟོང་གི་སྤང་བ་གསུམ་ནི་དུག་སྡརེ་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །      

          



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྤང་ལུྟང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ།   

      བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ལུྷང་བཟདེ་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །

བིྱན་འཕྟོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །

དགྟོན་པ་བ་དང་རས་ཆེན་དང་། །

བསྔྟོས་པ་དང་ནི་གསྟོག་འཇྟོག་གསུངས། །

སྣྟོད་འཆང་དགག་བྱ་འདྟོད་པ་ཆེས། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

ལུྷང་བཟདེ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ད།ེ །

མ་བརླབས་རང་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པ་ས།ེ །

ལུྷང་བཟདེ་ཡིན་དང་འབྲལེ་མེད་མིན། །

རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་དབང་ཉིད། །

གནས་སྐབས་དབང་བྱ་བིྱན་རླབས་དང་། །

མ་འབྲལེ་འབྲལེ་ཀང་ཤན་ཞུགས་བཅས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུྷང་བཟདེ་མདྟོག་སྐ་དཀར་པྟོ་སྟོགས། །

རུང་མིན་ཕིར་ན་བིྱན་རླབས་ཉིད། །

མི་ཆགས་པ་དང་ཞག་བཅུ་རུ། །

བཅངས་ཀང་སྤང་ལུྟང་མི་བསེྐད་དང་། །

བཅུ་འདས་ལུྟང་བ་ན་སྨད་དང་། །

དང་པྟོ་ཉིད་ནས་མི་རུང་བ། །

འཆང་བའི་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དང་བཞི། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལུྷང་བཟདེ་ཀིའྟོ། །རབ་ཏུ་

བུྱང་བ་ལ་ལྟྟོས་པའི་དྟོན་ཉིད་ད་ུངེས་པར་བྱས་པ་ནི་སྤང་བ་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །སྐ་བ་དང་། དཀར་བ་དང་། 

ཆེ་བ་རྣམས་ནི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་པ་ཆེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་སྟོབས་སམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་

གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལུྷང་བཟདེ་ཡིན་པ། འབྲལེ་མེད་མིན་པ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་

ཡིན་པ། རང་ཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་པ། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་ཡྟོད་པ། བིྱན་གིས་རླབས་པ་དང་མ་

འབྲལེ་བ། འབྲལེ་ཀང་ཤན་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ནྟོ། །

ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལུྷང་བཟདེ་སྐ་བྟོ་དང་། དཀར་པྟོ་སྟོགས་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་བིྱན་རླབས་མི་

ཆགས་པ་དང། བིྱན་གིས་མ་རླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པར་བཅངས་ཀང་སྤང་ལུྟང་མི་བསེྐད་པ་དང་། 

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ལུྟང་བ་ན་སྨད་བསེྐད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་པྟོ་ཉིད་ནས་ལུྷང་བཟདེ་མི་རུང་བ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཅངས་པའི་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་ས་ེདྟོན་རྣམ་པ་བཞིར་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །

གཉིས་པ་ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ་བའི་དགག་བྱ་ནི། །

སིྦྱན་བདག་ལ་གནྟོད་རང་འདྟོད་ཆེ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

རུང་བ་ཚད་ལྡན་ད་ེཡྟོད་བཞིན། །

ཁིམ་པ་ཉ་ེད་ུམིན་པ་ལ། །

ལུྷང་བཟདེ་བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གསུམ་ས་ེབསླང་ཡུལ་ནི། །

ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་སླྟོང་སྐབས་བཞིན། །

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་བཞི་ལུྷང་བཟདེ་ཡིན། །

སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། །

རནེ་ནི་ལུྷང་བཟདེ་ཡྟོད་པའྟོ། །

བཤགས་ཚེ་སྣྟོད་ལྷག་དགེ་འདནུ་ལ། །

སྤང་ལུགས་གལ་མགྟོ་ནས་རིམ་བཞིན། །

བིྲམས་ནས་སིྙགས་པའི་ལུྷང་བཟདེ་ནི། །

གཏན་ད་ུབཅངས་དགྟོས་ཆད་ལས་ཏ།ེ །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེནི་གཞན་ལ་སྤངས་པ་དང་། །

བིྱན་གིས་བརླབས་པ་འབྲལེ་མེད་ཕིར། །

ལུྷང་བཟདེ་འབྲལེ་མེད་ཅེས་བྱ་ས།ེ །

བིྲམ་མཁན་གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀིས་བསྐྟོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་ལ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་ལས་བསླངས་པས་ཡྟོངས་སུ་བཙལ་

ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། སིྦྱན་བདག་ལ་གནྟོད་པ་དང་རང་འདྟོད་པ་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ཉིད་ལ་དབང་བའི་ལུྷང་བཟདེ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཞིག་ཡྟོད་བཞིན་ད་ུཁིམ་

པ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་ལ་ལུྷང་བཟདེ་བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ས།ེ གང་ལ་བསླང་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། གང་

བསླངས་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ལུྷང་བཟདེ་ཡིན་པ། སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་དང་

ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་།  གང་གིས་སླྟོང་བའི་རནེ་ནི། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གི་ལུྷང་བཟདེ་ཡྟོད་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་ངྟོ་། །

འྟོ་ན་ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་འཚྟོལ་གི་སྤང་ལུྟང་བཤགས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སིྤར་ན་སྤང་ལུྟང་

བཤགས་པའི་ཚེ་དགེ་སླ ྟོང་གང་ཟག་ལ་སྤང་བ་དང་དགེ་འདནུ་ལ་སྤང་བ་གཉིས་ལས་འདི་ནི་ཕི་མ་ཡིན་

ཏ།ེ ད་ེཡང་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་པའི་དབུས་སུ་ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་པའམ་གཅེས་པ་ད་ེགལ་མགྟོ་ནས་རིམ་

བཞིན་བིྲམས་ནས་མཐར་ལུྷང་བཟདེ་སིྙགས་རྟོ་ད་ེསྤད་པར་བྱ་བ་མིན་ཀང་གཏན་ད་ུབཅངས་དགྟོས་པ་

ཆད་ལས་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟ་བུའི་ལུྷང་བཟདེ་ད་ེསྤང་ད་ུམི་རུང་བ་དང་།  བིྱན་གིས་བརླབ་མི་རུང་བས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུྷང་བཟདེ་འབྲལེ་མེད་ཅེས་བྱ་ལ་དསུ་དརེ་བིྲམ་མཁན་ནི་གསྟོལ་གཉིས་ཀིས་བསྐྟོའྟོ། །       

གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།                                                                 

འཐག་འཇུག་དགག་བྱ་ཐ་ག་པའི། །

ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་རང་འདྟོད་ཆེས། །

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེམིན་ཁིམ་པ་ལ། །

རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་གང་རུང་གིས། །

གྟོས་འཐག་བཅུག་ས་ེཁུ་གང་ཡན། །

བཏགས་ཟིན་གླ་རྔན་མི་སརེ་བར། །

ཐག་བཅད་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཡུལ་ནི་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན། །

དངྟོས་པྟོ་གྟོས་རུྒྱ་རང་ཉིད་དབང་། །

འཕྟོ་མེན་རུང་ཚད་དང་ལྡན་ལྔ། །

རནེ་ནི་རྔན་པ་མི་སརེ་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རིན་མེད་པར་བསྒྟོ་བས་སམ་གཞན་གིས་ཀང་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་  

འྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ཐ་ག་པའི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་ཅིང་རང་འདྟོད་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་

བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པ་ལ་རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་གང་རུང་གིས་གྟོས་

འཐག་ཏུ་བཅུག་ས་ེཁུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟིན་པ་ན་གླ་རྔན་མི་སརེ་བར་ཐག་བཅད་པ་ལས་གུར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཡུལ་ནི། འཐག་གླ་ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་མིན་པ་

བགང་བའི་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། གང་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི།  གྟོས་ཀི་རུྒྱ་ཡིན་པ་

དང་། རུང་བ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རནེ་ནི། 

ལས་བྱས་པ་ལ་གླ་རྔན་མི་སརེ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ངྟོ་། །

  བཞི་པ་འཐག་པ་བསེྐད་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

འཐག་བསེྐད་དགག་བྱ་སིྦྱན་བདག་དང་། །

ཐ་ག་པར་གནྟོད་རང་འདྟོད་ཆེས། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ལ་ཉ་ེམིན་གི། །

སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པས་བསྔྟོས་པ་ཡི། །

གྟོས་རུྒྱ་ཁིམ་པ་ཐ་ག་པར། །

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་འཐག་འཇུག་ས།ེ །

སིྦྱན་བདག་གིས་ནི་བསྔྟོས་ཚྟོད་ལས། །

ཞེང་དཀུས་གང་རིགས་ཆེར་བསེྐད་དམ། །

འཐག་བཟང་བེྱད་བཅུག་ཐྟོབ་པའྟོ། །

ཐ་ག་པ་དང་སིྦྱན་བདག་གཉིས། །

ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ས།ེ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་དུག་གྟོས་རུྒྱ་ཡིན། །

སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་དསེ་བསྔྟོས་ལས། །

ལྷག་ཡིན་བེྱད་འཕྟོ་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །

རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དའིེ་ཕིར་བཏགས་པར་བྱ་བ་བསམ་པ་ལས་བུྱང་བ་ཉིད་དྟོ། །ཁྟོ་ལག་

ཆེ་བ་ཉིད་དམ་འབྲས་བཟང་བ་ཉིད་ལ་ཐགས་པ་ངེས་པར་སྦྱར་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། 

སིྦྱན་བདག་དང་ཐ་ག་པར་གནྟོད་ཅིང་རང་འདྟོད་པ་ཆེར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་རང་ལ་ཉ་ེདུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པས་བསྔྟོས་པའི་གྟོས་རུྒྱ་ཁིམ་པ་ཐ་ག་པར་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་

འཐག་ཏུ་བཅུག་ས་ེསིྦྱན་བདག་གི་བསྔྟོས་ཚྟོ ད་ལས་ཞེང་དཀུས་གང་རིགས་ཆེར་བསེྐད་དམ་ཐགས་

བཟང་བ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་ལག་ཏུ་ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སིྦྱན་བདག་དང་གང་གིས་འཐག་པའི་ཐ་ག་

པ་གཉིས་ནི་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། གང་འཐག་པ་བསེྐད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཡང་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པ་

ས།ེ གྟོས་ཀི་རུྒྱ་ཡིན་པ། སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་པ། དསེ་བསྔྟོས་ཚྟོད་ལས་ལྷག་པ། བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་

བར་གཏྟོགས་པ་མིན་པ།  རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

ལྔ་པ་བིྱན་འཕྟོག་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།

འཕྟོག་པའི་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀི། །

ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་རུྐ་རུྒྱར་འགྟོ །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ངྟོ་བྟོ་གཞན་ལ་བིྱན་པ་ཡི། །

གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་རང་ཉིད་ལ། །

དབང་བར་འད་ུཤེས་འཁུལ་བ་ཡིས། །

རུྐ་སེམས་མེད་པར་འཕྟོག་པ་ལས། །

ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

འཕྟོག་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན། །

བསྙནེ་རྟོགས་སྡྟོམ་དག་མཚན་ལྟ་མཐུན། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

བདག་ལས་ཐ་དད་དངྟོས་པྟོ་ནི། །

གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་གཞན་ཉིད་དབང་། །

རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

གཞན་གིས་བིྱན་པ་འཕྟོག་ནའང་འབུྱང་། །

དགེ་ཚུལ་སྟོགས་འཕྟོག་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །

བཤགས་ཚེ་སྤང་ལུགས་འཕྟོག་ཡུལ་ལ། །

གཏན་ད་ུསིྦྱན་ནས་ཕིར་བཅྟོས་བྱ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངྟོས་པྟོར་འགུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་ནི་མཐའྟོ།། 

སྦྱྟོར་བ་ལ་ནི་ཉསེ་བྱས་ཀིའྟོ། །ད་ེནི་ཕིར་སིྦྱན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། རང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རིགས་ཀི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་ཅིང་རུྐ་ཕམ་གི་རུྒྱར་འགྟོ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་

གཞན་ལ་བིྱན་ཟིན་པའི་གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟེད་རང་ཉིད་ལ་དབང་བར་འད་ུཤེས་འཁུལ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་རུྐ་

སེམས་མེད་པར་འཕྟོག་ས་ེཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །གཞིའི་ཡན་

ལག་ལ་གང་ལས་འཕྟོག་པའི་ཡུལ་ནི། སྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་

མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ། བདག་ལས་ཐ་དད་

པ་ས་ེདགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དང་།  གང་འཕྟོག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་

ཡིན་པ། དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ད་ེཉིད་ལ་དབང་བ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་

ལྡན་ཡིན་ནྟོ། །

དེ་ལྟ་ན་རང་གིས་བིྱན་པ་འཕྟོག་པ་ལས་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་བར་མ་ཟད་གཞན་གིས་བིྱན་པ་

འཕྟོག་ནའང་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་ལ་འཕྟོག་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་དགྟོས་པས་དགེ་ཚུལ་སྟོགས་ལས་འཕྟོག་

ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། །སྤང་ལུྟང་འདི་བཤགས་པའི་ཚེ་འཕྟོག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ད་ེའཕྟོག་ཡུལ་ད་ེལ་གཏན་

ད་ུསིྦྱན་པའི་སྒ ྟོ་ནས་ཕིར་བཅྟོས་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །  

དུག་པ་དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི།

དགྟོན་པའི་འབྲལ་སྤང་འཆད་པ་ལ། །

སྐབས་བསུྒབ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་གཉིས་ལས། །

སྟོ་ཐར་རྣམ་འབེྱད་གཉིས་ལྟར་ན། །

བརད་བུྱང་འྟོག་ཏུ་སྟོད་མྟོད་ཀང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དབྱར་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་བ་གཉིས། །

ལྷན་ཅིག་བསན་ན་རྟོགས་སླའི་ཕིར། །

ཞུ་བ་དང་བསནུ་བརད་བུྱང་གི །

གྟོང་ད་ུབསན་པར་བྱ་བ་ལ། །

དགག་བྱ་ཆ་ལུགས་ཁད་པར་ཅན། །

ཉམས་དང་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་དགྟོན་པ་བས། །

འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆྟོས་གྟོས་ཀི། །

གཙྟོ ་བྟོ་གསུལ་ལས་གང་རུང་ཞིག ། 

གྟོང་ད་ུབཞག་ས་ེཆྟོས་ལྡན་ཆེད། །

དགྟོན་པ་དང་ནི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི། །

གནས་གྟོང་ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པའི། །

ཕི་རྟོལ་གནས་དརེ་བར་ཆད་དབང་། །

མ་གཏྟོགས་ཞག་དུག་ལས་འདས་པའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་པ་ས།ེ །

རནེ་ནི་དགྟོན་པའི་ཡི་དམ་ལྡན། །

བར་ཆད་རེྐན་མེད་གཏན་མ་བཏིང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྣམ་སྦྱར་མི་འབྲལ་གནང་མ་ཐྟོབ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགྟོན་པ་བའི་ཆྟོས་གྟོས་གཅིག་ལ་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་གྟོང་ཡང་རང་གི་གནས་དང་འདའྟོ། །དསེ་དྟོན་གི་དབང་གིས་གྟོང་གཞན་ན་འདགུ་པ་ད་ེལས་

ཞག་དུག་ཚུན་ཆད་ད་ུའབྲལ་བར་བྱའྟོ། །ལྷག་པ་ལ་ནི་བག་ཡང་མེད་དྟོ། ། བར་ཆད་ཀི་དབང་གིས་མ་

འྟོངས་པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་ཏ་ེསྐབས་བསུྒབ་པ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསན་

པ་གཉིས་སྟོ། །

དེ་ཡང་ར་ལུང་གི་སྡ ྟོམ་ཚིག་དང་ལུང་རྣམ་འབེྱད་གཉིས་ལྟར་ན་བིྱན་འཕྟོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་

དང་། དགྟོན་པ་བ་དང་རས་ཆེས་དང་ཞེས་བིྱན་འཕྟོག་གི་འྟོག་ཏུ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ས།ེ བརད་འབུྱང་གི་

སྤང་བ་དང་དེའི་འྟོག་ཏུ་དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་འཆད་པ་ཡིན་ཀང་སྐབས་འདིར་ལུང་ཞུ་བ་དང་

བསུན་ནས་བིྱན་འཕྟོག་གི་འྟོག་ཏུ་དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་དང་དེའི་འྟོག་ཏུ་བརད་འབུྱང་གི་སྤང་བ་

བཤད་པར་བྱ་ས།ེ རྒྱ་ཆེར་འགལེ་ལས་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དངས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏ།ེ ཞུ་བ་

ལས། འཕྟོག་པའི་སྤང་བའི་འྟོག་ཏུ་བཞག་བདནུ་ནས་འབྲལ་བའི་སྤང་བ་འབུྱང་བས་ཞུ་བའི་གཞུང་ཁས་

བླངས་ཏ།ེ །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །

འྟོ་ན་སྐབས་འདིར་གྟོ ་རིམ་ལུང་རྣམ་འབེྱད་དང་མ་བསུན་པར་ལུང་ཞུ་བ་དང་མཐུན་པར་

བཀྟོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རས་ཆེན་བརད་འབུྱང་གི་སྤང་བ་གཉིས་ནི་དབྱར་དང་འབྲལེ་བའི་སྤང་བ་

གཉིས་ཡིན་པས་ད་ེགཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསན་ན་རྟོགས་སླ་བའི་ཕིར་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བིྱན་འཕྟོག་

དགྟོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། རས་ཆེན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་ཞེས་འདྟོན་དགྟོས་པ་ཡིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་ལ་དགག་བྱ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གི་ཆ་ལུགས་ཁད་པར་ཅན་ཉམས་པ་དང་།  

ཡྟོ ་བྱད་ཀི་ཁད་པར་ཆུད་ཟྟོས་པར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་དགྟོན་པ་བས་འཇིགས་

པའི་དབང་གིས་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་གཙྟོ ་བྟོ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་སྤྟོད་ཡུལ་གི་གྟོང་ད་ུབཞག་ས་ེ

ཆྟོས་ལྡན་གི་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དགྟོན་པ་དང་ཆྟོས་གྟོས་དའིེ་གནས་གྟོང་ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པ་ལས་ཕི་

རྟོལ་དུ་གནས་ཏེ་བར་ཆད་ཀི་དབང་མ་གཏྟོགས་པ་ཞག་དུག་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འབྲལ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་གཅིག་ཡིན་པ། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གྟོང་ད་ུབཞག་པ་ཡིན་པ། འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཀི་བིྱན་རླབས་

དང་ལྡན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  གང་གིས་འབྲལ་བའི་རནེ་ནི། 

དགྟོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་ལྡན་པ། བར་ཆད་ཀི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པ།  ས་བརྐང་བཏིང་བ་མིན་པ།  

སྣམ་སྦྱར་གི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐྟོབ་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །

བདནུ་པ་རས་ཆེན་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།

རས་ཆེན་སྤང་བར་བཙལ་སྔས་དང་། །

བཞག་འཕིས་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ནི། ། 

དགག་བྱ་འདྟོད་ཆེ་སིྦྱན་བདག་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པར། །

ཁས་བླངས་ཟླ་གཅིག་སྔ་རྟོལ་ད།ུ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དབྱར་གི་རས་ཆེན་བཙལ་བསླངས་ཏ།ེ །

ཐྟོབ་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཡུལ་ལ་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་པ་ས།ེ །

ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་མིན་སྟོགས་སྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་དུག་རས་ཆེན་ཡིན། །

རྙང་རིྙང་མིན་དང་བྱ་བེྱད་ནསུ། །  

སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། །

བཞག་འཕིས་དགག་བྱ་འདྟོད་པ་ཆེ། །

རང་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པའི། ། 

དགག་དབེྱའི་དསུ་ལས་ཟླ་བ་ཕེད། །

འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས། ། 

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། ། 

གཞི་ལ་སྔར་བཞིན་དངྟོས་པྟོ་ལ། །

རང་གི་ཡིན་པའི་ཁད་པར་སྦྱར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་མྟོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའི་དང་པྟོ་

ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གི་རས་ཆེན་བཙལ་བར་བྱའྟོ། །བདག་ཉིད་ཀི་དབྱར་གི་འྟོག་གི་ཟླ་བ་ཕེད་ཀི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མཐའི་བར་ད་ུབཅངས་པར་བྱའྟོ། །སྔྟོན་དང་ཕི་མ་གཉིས་ལས་ད་ེམ་ཡིན་པའི་དསུ་གཉིས་ནི་བེྱད་པ་པྟོ་

ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ རས་ཆེན་བཙལ་སྔས་དང་བཞག་འཕིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ལ་

དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་པ་ཆེ་ཞིང་སིྦྱན་བདག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་

ཉིད་དབྱར་ཟླ་གསུམ་ད་ུགནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔ་རྟོལ་ད་ུདབྱར་གི་རས་ཆེན་

བཙལ་ཞིང་བསླངས་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསླང་པའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་

པ། མ་བསླངས་པའི་སྔ་རྟོལ་ནས་ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་མིན་པ་དང་གསུམ་མྟོ། །གང་བསླངས་པའི་དངྟོས་པྟོ་

ནི། རས་ཆེན་ཡིན་པ། རྙང་རིྙང་མིན་པ། བྱ་བ་བེྱད་ནསུ་པ།  སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། 

ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། །      

གཉིས་པ་བཞག་འཕིས་ལ་དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་པ་ཆེ་བ་དང་། རང་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་

འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ཉིད་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའི་དགག་

དབེྱའི་དསུ་ལས་ཟླ་བ་ཕེད་འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེདང་། 

གཞི་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ་དངྟོས་པྟོ་ལ་སྔར་སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་པ་ལ་འདིར་རང་གི་ཡིན་པའི་

ཁད་པར་སྦྱར་བར་བྱའྟོ། །

བརྒྱད་པར་བརན་འབུྱང་གི་སྤང་ལུྟང་ནི།

བརད་བུྱང་ལ་གསུམ་དབྱར་རྙདེ་ནི། །

བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བགྟོ་བ་སྔས་དང་བཞག་འཕིས་པའྟོ། །

དང་པྟོ་དགག་བྱ་དབྱར་རལ་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་དབྱར་གི་རུྒྱ་ལས་བུྱང་། །

ཟས་ལས་གཞན་རྙདེ་དབྱར་ནང་ད།ུ །

སིྦྱན་བདག་ལས་བླངས་སིྤ་ཚྟོམས་སུ། །

བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་དབྱར་གི་རྙདེ་པ་ཡིན། །

ཟས་རྙདེ་མིན་ཅིང་བརད་བུྱང་མིན། །

རུང་དང་ཚད་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་གི་རྙདེ་པ་ནི་བེྱད་པ་པྟོ་ཉིད་དྟོ། །དབྱར་གི་ནང་ལྟོགས་སུ་

བདག་གིར་བེྱད་ནའྟོ་ཞེས་གསུངས།  འདི་ལ་གསུམ་ས།ེ དབྱར་གི་རྙདེ་པ་བདག་གིར་བྱ་བ་སྔས་པ་

དང་།  བགྟོ་བ་སྔས་པ་དང་། གཞན་འཕིས་པའྟོ། །དང་པྟོ་ལ་དགག་བྱ་ནི། དབྱར་རལ་པའི་རུྒྱར་འགྟོ་

བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དབྱར་གི་རུྒྱ་ལས་བུྱང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙདེ་པ་

དབྱར་གི་ནང་དུ་སིྦྱན་བདག་ལས་བླངས་པ་སིྤའི་ཚྟོམས་སུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དབྱར་གི་རྙདེ་པ་ཡིན་པ། ཟས་རྙདེ་མིན་པ། 

བརད་བུྱང་མིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ནྟོ། །  

  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་དབྱར་རྙདེ་བགྟོ་སྔས་ཀི་སྤང་ལུྟང་ནི།

བགྟོ་སྔས་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། །

ངྟོ་བྟོ་ད་ེའདའི་རྙདེ་པ་ད།ེ ། 

དབྱར་ནང་སྟོ་སྟོར་བགྟོས་པའྟོ། །

ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་སྔར་བཞིན་ལ། །

བརད་བུྱང་རྙདེ་མིན་འདིར་མི་བགང་། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་ར་ལས། ད་ེབགྟོས་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། དབྱར་རལ་

བའི་རུྒྱར་འགྟོ་བ་ས་ེསྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དབྱར་གི་རུྒྱ་ལས་བུྱང་

བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙདེ་པ་དབྱར་གི་ནང་ད་ུསིྦྱན་བདག་ལས་བླངས་པ་ད་ེདབྱར་གི་ནང་ལྟོགས་

སུ་སྟོ་སྟོར་བགྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ལ་གཞན་རྣམས་སྔར་

བཞིན་ཡིན་ཀང་བརད་བུྱང་གི་རྙདེ་པ་མིན་པ་འདིར་མི་བགང་ས།ེ ད་ེཡིན་མིན་ཅི་ལྟར་ཡང་རུང་བས་

སྟོ། །      

གསུམ་པ་དབྱར་རྙདེ་བཞག་འཕིས་སམ་བགྟོ་འཕིས་ཀི་སྤང་ལུྟང་ནི།

བཞག་འཕིས་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀི། །

ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་འགུར་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་དབྱར་རྙདེ་སྦདེ་པ་པྟོ། །

མ་བསྐྟོས་དགག་དབེྱའི་ཕི་ད་ེཉིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མར་ངྟོའི་ཚེས་གཅིག་མཚན་མྟོའི་མཐའ། །

འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཞི་ལ་དངྟོས་པྟོ་རང་གི་ཡིན། །

དསུ་ནི་ས་བརྐང་མ་བཏིང་ན། །

དགག་དབེྱའི་ཕི་ད་ེཉིན་པར་རམ། །

བཏིང་ན་དཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉ། །

ཕི་ད་ེཉིན་པར་མ་བགྟོས་ན། །

མཚན་མྟོ ་འདས་ཚེ་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་། །

དབྱར་ཚུལ་སྔ་ཕི་གང་ཡིན་ཀང་། །

དབྱར་རྙདེ་བགྟོས་སྟོགས་སྟོན་ཐ་ཡི། །

ཚེས་གཅིག་གམ་ཉ་ཡི་ཕི་ཉིན་ལ། །

བྱ་དགྟོས་མ་བྱས་ལས་གུར་ཕིར། །

འདི་གསུམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི །

སྤང་པ་ཞེས་ནི་བརྟོད་པ་ཡིན། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། མ་བགྟོས་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདནུ་སིྤའི་ཡྟོ ་

བྱད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དབྱར་རྙདེ་སྦདེ་པ་པྟོ་མ་བསྐྟོས་པར་

དགག་དབེྱའི་ཕི་ཉིན་མར་ངྟོའི་ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མྟོའི་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཞིའི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བཞག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྔར་བགྟོས་སྔས་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་དབྱར་གི་རུྒྱ་ལས་བུྱང་བ་ཡིན་པ། ཟས་རྙདེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། རུང་བ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་

པ་ས་ེབཞིའི་སངེ་ད་ུརང་གི་ཡིན་པ་བསྣན་པས་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་གི་ཚེ་བཞག་པའི་དསུ་ནི་ས་

བརྐང་མ་བཏིང་ན་དགག་དབེྱའི་ཕི་ད་ེཉིན་པར་རམ་བཏིང་ན་དཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ཕི་ད་ེཉིན་པར་མ་

བགྟོས་ན་མཚན་མྟོ ་འདས་པ་ན་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་ངྟོ་། །

འྟོ་ན་སྤང་ལུྟང་འདི་གསུམ་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརྟོད་ཅེ་ན།  དབྱར་སྔ་ཕི་གང་ཁས་

བླངས་ཀང་དབྱར་རྙེད་བགྟོས་པ་སྟོགས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་གཅིག་གམ་ཉ་ཡི་ཕི་ཉིན་བྱ་དགྟོས་པ་

མ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་ཡིན་པས་ན་ད་ེལྟར་བརྟོད་དྟོ། །

དགུ་པ་བསྔྟོས་བསུྒར་གི་སྤང་ལུྟང་ནི། 

བསྔྟོས་བསུྒར་དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀི། །

ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་རང་འདྟོད་ཆེ། །

ངྟོ་བྟོ་གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་ནི། །

བསམ་པ་ཐག་ནས་སིྦྱན་བདག་གིས། །

དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་བསྔྟོས་པ་ད།ེ །

ཤེས་བཞིན་དགེ་སླ ྟོང་རང་ཉིད་ལ། །

བསུྒར་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྐབས་འདིར་གང་ལ་སིྦྱན་ནྟོ་ཞེས། །

བསྔྟོས་རེས་མ་བིྱན་ཉསེ་བྱས་དང་། །

ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ལ་སྟོགས་པ། །

དགེ་འདནུ་དབང་བའི་ཡྟོ ་བྱད་རྣམས། །

མཚམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །

བིྱན་གིས་རླྟོབ་ན་ཉསེ་བྱས་དང་། །

རྙདེ་པ་ད་ེདབང་དགེ་སླ ྟོང་ཀུན། །

མ་ཚྟོགས་བགྟོས་ན་ཉསེ་བྱས་དང་། །

ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ལ་སྟོགས་པ། །

མ་བརླབས་བགྟོས་ན་ཉསེ་བྱས་དང་། །

དབྱར་རྙདེ་ལ་སྟོགས་དགེ་འདནུ་ཀུན། །

དབང་བའི་རྙདེ་པར་དགེ་འདནུ་ལས། །

གཉིས་སམ་གསུམ་གིས་ལེན་ན་ཡང་། །

ད་ེལྟར་བསྔྟོས་བསུྒར་ཆར་གཏྟོགས་ཀི། །

ཉེེས་བྱས་ལྔ་པྟོ་ར་བ་ལས། །

བསྔྟོས་པ་མི་སིྦྱན་ཞེས་སྟོགས་ཀི། །

མདྟོ་ལྔས་བསན་ཅིང་ད་ེརྣམས་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྔྟོས་བསུྒར་དང་བཅས་དུག་པྟོ་ལ། །

རུྐ་སེམས་མེད་ཕིར་རུྐ་ལུྟང་མེད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། མདྟོ་ར་ལས། གཞན་གི་གང་ཟག་གཞན་ནམ་དགེ་འདནུ་ལ་བསྔྟོས་པའི་

གྟོས་ཤེས་བཞིན་ད་ུབདག་ཉིད་ལ་བསུྒར་ཏ་ེཐྟོབ་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་

ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་ཅིང་རང་འདྟོད་པ་ཆེ་བར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གྟོས་

སམ་ལུྷང་བཟེད་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སིྦྱན་བདག་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་བསྔྟོས་པ་ད་ེཤེས་བཞིན་དུ་

དགེ་སླ ྟོང་རང་ཉིད་ལ་བསུྒར་ཏ་ེཐྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

སྐབས་འདིར་མདྟོ་ར་བ་ལས་བསྔྟོས་བསུྒར་གི་སྤང་བའི་ཆར་གཏྟོགས་ཀི་ཉསེ་བྱས་ལྔ་གསུངས་

ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་རར། བསྔྟོས་པ་མི་སིྦྱན་ན་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །ཞེས་པས་གང་ཟག་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་

པ་ནས་བསྔྟོས་ཟིན་ནས་མ་བིྱན་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་ད་ུསྟོང་ས་ེདགེ་འདནུ་

གི་བིྱན་གིས་རླྟོབ་པར་བེྱད་ནའྟོ། །ཞེས་པས་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ལ་སྟོགས་པ་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདནུ་

ལ་དབང་བའི་ཡྟོ ་བྱད་རྣམས་མཚམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་ད་ུཁེར་ཏ་ེདགེ་སླ ྟོང་ཁག་གཅིག་གིས་བིྱན་གིས་རླྟོབ་

པར་བེྱད་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་དང་། མ་ཚྟོགས་པ་དག་གིས་བགྟོས་ནའྟོ། །ཞེས་པས་དགེ་སླ ྟོང་བརྒྱར་

དབང་བའི་རྙེད་པ་དགེ་སླ ྟོང་བཅུས་བགྟོས་པ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ད་ེདབང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ཀུན་མ་ཚྟོགས་པར་

བགྟོས་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་དང་།  བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པས་ཤི་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ལ་

སྟོགས་པ་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པར་བགྟོས་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་དང་། ཀུན་དབང་བའི་རྙདེ་པ་དགེ་

འདནུ་ལས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་གསུམ་གི་ལེན་ནའྟོ།  །ཞེས་པས་དབྱར་རྙདེ་ལ་སྟོགས་པ་དགེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འདནུ་ཀུན་དབང་བའི་རྙདེ་པ་དགེ་འདནུ་ལས་ལྟོགས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་གསུམ་ཙམ་གིས་ལེན་ན་ཡང་

ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པ་བསན་པ་ས།ེ ད་ེལྟར་བསྔྟོས་བསུྒར་ཆར་གཏྟོགས་ཀི་ཉསེ་བྱས་ལྔ་དང་བསྔྟོས་བསུྒར་

གི་སྤང་ལུྟངབཅས་དུག་པྟོ་ལ་རུྐ་སེམས་མེད་པའི་ཕིར་རུྐ་བའི་ལུྟང་བ་མེད་དྟོ། ། 

བཅུ་པ་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་ལུྟང་ནི། 

གསྟོག་འཇྟོག་དགག་བྱ་ཟས་འདྟོད་ཆེ། །

ཟས་ལ་སདེ་ཆེ་མ་དད་སེྐ། །

ངྟོ་བྟོ་སྨན་གི་རིགས་བཞི་པྟོ། །

བིྱན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན། །

སིྤ་དསུ་རང་དསུ་གང་རུང་ལས། །

འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

སྨན་གི་རིགས་བཞི་གང་ཡིན་ཡང་། །

བིྱན་རླབས་མེད་ན་སྔ་དྟོ་རུ། །

བིྱན་ལེན་བྱས་ནས་གུང་ཚིགས་ཡྟོལ། །

ད་ེབཞིན་ཕི་དྟོར་བིྱན་ལེན་བྱས། །

དགྟོང་མྟོ ་ཐུན་ཚྟོད་མཐའ་འདས་དང་། །

སྟོད་ལ་བིྱན་ལེན་བྱས་མཚན་འདས། །

ཀུན་ལ་སིྤ་དསུ་ལས་འདས་པའི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གསྟོག་འཇྟོག་སྤང་བར་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །

རང་དསུ་ཐུན་ཚྟོད་རུང་བའི་སྨན། །

དགྟོང་མྟོ ་ཐུན་ཚྟོད་མཐའ་འདས་དང་། །

སྨན་ཞག་བདནུ་པ་ཞག་བདནུ་གི། །

མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་དང་། །

འཚྟོ ་བཅངས་ནད་གསྟོའི་ཐུན་འདས་ན། །

གསྟོག་འཇྟོག་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་བར་གསུངས། །

འདི་ཡན་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླངེ་གཞི། ། 

དུག་སྡ་ེཉརེ་དགའ་དགའ་བྟོ་དང་། །

དུག་སྡ་ེདགེ་སླ ྟོང་མང་དུག་སྡ།ེ །

ཉརེ་དགའ་པི་ལེན་ལྷན་ཅིག་གནས། །

རིམ་བཞིན་གཅིག་གསུམ་རེ་རེ་བྱའྟོ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བཟའ་བའི་ཕིར་འཆང་ནའྟོ། །དའེྟོ། །སྐ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་   

ནའྟོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིན་མཚན་འདས་པ་ནི་འདིར་ཟྟོས་པ་དང་འད་བར་རྣམ་

པར་བཞག་གྟོ །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་བརནེ་པའི་འདྟོད་པ་ཆེ་བ་དང་ཟས་ལ་སདེ་པ་

ཆེ་བར་འགུར་ཏ་ེགཞན་མ་དད་པ་སེྐ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྨན་གི་རིགས་བཞི་པྟོ་

བིྱན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་ད་ུསིྤ་དསུ་དང་རང་དསུ་གང་རུང་གི་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ད་ེལ་སིྤ་དུས་ལས་འདས་པ་ནི་སྨན་གི་རིགས་བཞི་པྟོྟོ་གང་ཡིན་ཡང་བིྱན་རླབས་མེད་ན་སྔ་དྟོ་

བིྱན་ལེན་བྱས་ནས་གུང་ཚིགས་ཡྟོལ་བ་ན་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་བར་འགུར་བ་དང་། ཕི་དྟོ་བིྱན་ལེན་

བྱས་ནས་དགྟོང་མྟོ ་ཐུན་ཚྟོད་ཀི་མཐའ་འདས་ན་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་བར་འགུར་བ་དང་།  སྟོད་ལ་

བིྱན་ལེན་བྱས་ནས་མཚན་མྟོ ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ཀུན་ལ་སིྤ་དསུ་ལས་པའི་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་

བ་སེྐ་བར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ།  །འྟོན་ཏ་ེལུང་རིགས་ཉི་མར་སྟོད་ལ་བིྱན་ལེན་གསར་ད་ུབྱས་

ན་སང་གུང་ཚིགས་མ་ཡྟོལ་བར་ད་ུགསྟོག་འཇྟོག་མེད་པས་ལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུརུང་བ་འདལུ་འཛིན་རིན་པྟོ་

ཆེས་བཤད་པ་ལྟར་རང་ལུགས་སུ་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཕི་མ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའྟོ། །རང་དསུ་

ལས་འདས་པ་ནི་ཐུན་ཚྟོད་ད་ུརུང་བའི་སྨན་དགྟོང་མྟོ ་ཐུན་ཚྟོད་ཀི་མཐའ་འདས་ན་དང་།  སྨན་ཞག་

བདནུ་པ་ནི་ཞག་བདནུ་གི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་ན་དང་། འཚྟོ ་བཅངས་ཀི་སྨན་ནད་གསྟོ་བའི་

ཐུན་འདས་ན་གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་ལུྟང་འབུྱང་བར་གསུངས་སྟོ། །       

འདི་ཡན་གི་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླངེ་གཞི་ནི། ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་གླངེ་གཞི་ནི་དུག་སྡ་ེདང་། 

ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་འཚྟོལ་དང་། འཐག་ག་གཉིས་ཀི་གླངེ་གཞི་ནི་ཉརེ་དགའ་དང་།  བིྱན་འཕྟོག་གི་གླངེ་

གཞི་དགའ་བྟོ་དང་། དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་གི་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེདང་།  རས་ཆེན་གི་གླངེ་གཞི་དགེ་

སླ ྟོང་མང་པྟོ་དང་།  བརད་བུྱང་གི་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེདང་། བསྔྟོས་བསུྒར་གི་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་དང་།  

གསྟོག་འཇྟོག་གི་གླངེ་གཞི་པི་ལེན་དའི་བུའི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལ་བུྱང་བ་ཡིན་ནྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-400-

ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་

བཅུ་ཚན་དང་པྟོ་བཤད་པ།

དེ་ལྟར་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་དང་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་རྣམས་

བཤད་ཟིན་ནས་ད་ནི་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲལེ་བའི་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་བཤད་པ་ནི།      

གཉིས་པ་བཤགས་ཙམ་དང་འབྲལེ་བའི། །      

ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་བཅུ་ཚན་དགུ །    

དང་པྟོ་ལུང་གི་བར་སྡྟོམ་ལས། །

རུན་སྐྟོན་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་དང་། །      

སྐྟོ་སྔ ྟོགས་བེྱད་དང་སྟོན་པ་དང་། །   

འདྟོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆྟོས། །       

བཤེས་ངྟོར་བེྱད་དང་ཁད་གསྟོད་གསུངས། །      

དང་པྟོར་རུན་གཞན་བསན་པ་དང་། །      

དངྟོས་དྟོན་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ནི། །     

སིྤར་ན་རུན་ལ་བཅུ་གཅིག་ནས། །     

གཉིས་ཀི་བར་ད་ུསྡ་ེཚན་བཅུ། །      

རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་ཡང་ད་ེལས། །     



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕམ་ལྷག་སྦྟོམ་པྟོ་ཉསེ་བྱས་དང་། །    

ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་རུན་ལྔ་གསུངས། །   

སྔ་གཉིས་ཕམ་ལྷག་ཏུ་བསན་ཅིང་། །     

ཕི་གསུམ་འདིར་བསན་རུྒྱ་མཚན་ནི། །      

ཕམ་ལྷག་སྦྟོམ་པྟོ་ཉསེ་བྱས་སུ། །      

འགུར་བའི་རུན་བཞི་ལས་གཞན་ད།ུ །      

དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྨྲས་རུན་གང་ཡིན། །      

ཤེས་བཞིན་རུན་ད་ུརྟོགས་ཆེད་གསུངས། །      

སྦྟོམ་པྟོར་འགུར་བ་ཤེས་བཞིན་ད།ུ །      

དགེ་འདནུ་འདསུ་པར་ཆྟོས་མིན་ལ། །      

ཆྟོས་དང་ཆྟོས་ལ་ཆྟོས་མིན་ད།ུ །   

སྟོན་པ་ལས་གུར་སྦྟོམ་པྟོ་ས།ེ །    

འདི་ནི་དབེྱན་གི་ཆར་གཏྟོགས་ཡིན། །      

ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་གསྟོ་སྦྱྟོང་སྐབས། །      

ཅི་འདིར་ཡྟོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས། །                      

ལན་གསུམ་དསི་ལ་མ་དག་པར། །      

ཤེས་བཞིན་ཅང་མི་སྨྲ་བའི་རུན། །      



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དསི་ཚེ་ལུས་ཀི་རྣམ་རིག་བེྱད།      

ཡྟོད་ཕིར་བཤགས་བྱའི་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་ཕིར་བཅྟོས་བེྱད་པའི་ཚེ་སྤང་འབྲལ་གཏྟོང་བ་ལ་མི་ལྟ ྟོས་པར་བཤགས་པ་

ཙམ་གིས་དག་པའི་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས་དང་པྟོ་འཆད་པ་ལ།  དང་

པྟོ་ཤེས་བཞིན་གི་རུན་ད་ུསྨྲ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་བ་ལས།  ད་ེགཉིས་དང་། ཕམ་པར་འགུར་བ་

དང་།  དགེ་འདནུ་ལྷག་མར་འགུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རུན་ད་ུསྨྲ་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་

གཉིས་ཏ།ེ རུན་གཞན་བསན་པ་དང་།  དངྟོས་ཀི་དྟོན་ནྟོ། །

དང་པྟོ་ནི། ད་ེཡང་སིྤར་ན་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་རུན་ལ་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀི་བར་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་ནི་སྔར་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་གང་ཟག་མ་དག་

པ་ལ་གཞི་བཅུ་གཅིག་གི་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་། བཅུ་ནི་གང་ཟག་དག་པར་མཐྟོང་ས་ེབརེད་བཞིན་གི་

གཞི་མ་གཏྟོགས་པ་གཞི་བཅུས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།   དགུ་ནི་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔ་དང་།   ཚུལ་ཁིམས་

དང་།  ལྟ་བ་དང་། འཚྟོ ་བ་དང་།  ཆྟོ ་ག་ཉམས་པས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།  བརྒྱད་ནི་ལུྟང་བ་སྡ་ེ

ལྔ་དང་།  མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་པས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།  བདནུ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་ལ་སྟོགས་

པ་ཉམས་པ་བཞི་དང་།  མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་པས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།  དུག་ནི་རུན་སྨྲ་བར་འདྟོད་

པ་ན་རུན་སྨྲ་བ་བྱའྟོ་སྙམ་པ་དང་།  རུན་སྨྲ་བ་ན་སྨྲའྟོ་སྙམ་པ་དང་།  རུན་སྨྲས་པ་ན་སྨྲས་སྟོ་སྙམ་པ་

དང་།  མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་པར་རུན་ད་ུསྨྲ་བའྟོ། །ལྔ་ནི་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།  བཞི་

ནི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སྟོགས་པ་བཞི་ཉམས་པར་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།  གསུམ་ནི་མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཀིས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་།   གཉིས་ནི་རུན་སྨྲ་བ་ན་རུན་སྨྲའྟོ་སྙམ་པ་དང་རུན་སྨྲས་པ་ན་རུན་སྨྲས་

སྟོ་སྙམ་པ་ས་ེཚན་པ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་དྟོ། །

ཡང་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་རུན་ལྔ་གསུངས་ཏ།ེ ཕམ་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་།  སྦྟོམ་པྟོ་དང་།  

ཉསེ་བྱས་དང་།  ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་བའི་རུན་ནྟོ། །     

ད་ེལ་དང་པྟོ་གཉིས་ནི་སྔར་ཕམ་ལྷག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ་ཕི་མ་གསུམ་འདིར་བསན་པར་

བྱ་ཞིང་རུྒྱ་མཚན་ནི་རུན་དང་པྟོ་བཞི་ལས་གཞན་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་གིས་སྨྲས་པའི་རུན་གང་ཡིན་ལུྟང་བེྱད་ད་ུ

འགུར་བའི་རུན་ད་ུརྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

འྟོ་ན་རུན་ཕི་མ་གསུམ་གི་ངྟོས་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེལ་སྦྟོམ་པྟོར་འགུར་བའི་རུན་ནི། 

མདྟོ་ར་ལས། དགེ་འདནུ་འདསུ་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད་ུཆྟོས་མ་ཡིན་པ་ཆྟོས་སུ་དང་ཆྟོས་ལ་ཆྟོས་མ་ཡིན་

པར་སྟོན་པ་ནི་ཉསེ་པ་སྦ ྟོམ་པྟོའྟོ། །ཞེས་པས་བསན་ཏ།ེ དཔརེ་ན། ཤེད་བུ་སེར་སྐས་མའི་ངྟོ་མ་ཟླྟོག་

པར་ཆྟོས་ལྟོག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའྟོ། །དགེ་འདནུ་འདསུ་པ་ལ་ཆྟོས་མིན་ལ་ཆྟོས་སུ་དང་ཆྟོས་ལ་ཆྟོས་མིན་ད་ུ

སྨྲ་བའི་སྦ ྟོམ་པྟོར་འགུར་བའི་རུན་འདི་བམ་པྟོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་རུན་ཕམ་གི་ཆར་གཏྟོགས་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོར་

གསུངས་ཀང་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་དགེ་འདནུ་དབེྱན་གི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏྟོགས་ཀི་སྦ ྟོམ་པྟོར་གསུངས་སྟོ། ། 

འྟོན་ཀང་འདི་སྦ ྟོམ་པྟོ་ཡིན་ཚུལ་དང་དབེྱན་གི་ཆར་གཏྟོགས་ཡིན་ཚུལ་གི་གྟོ་དྟོན་རྣམས་བཙལ་དགྟོས་

པ་ཡྟོད་དྟོ། །

ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་བའི་རུན་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ།   ཅི་འདི་ལ་ཁྟོད་ཡྟོངས་སུ་

དག་གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་དིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འདའ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བར་བེྱད་ན་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསན་ཅིང་ངྟོས་འཛིན་ཚིག་གི་ངྟོ་གདྟོང་བཞིན་ཡིན་ལ་

རུན་འདི་མཛྟོད་གི་འགེལ་བ་དག་ལས་ཡིད་འབའ་ཞིག་གི་བསྡམ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་སུ་བཤད་ཀང་ཊཱིཀྐ་

ལས་དིས་པའི་ཚེ་ན་ཁ་རྣམ་པར་འགུར་བའི་ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བེྱད་ཡྟོད་པས་བཤགས་བྱའི་ཉསེ་

བྱས་སུ་གསུངས་སྟོ། །

སྐབས་འདིར་ཉསེ་བྱས་ལས་འཕྟོས་པའི་དྟོན་བཤད་པ་ནི།   

འདིར་འཕྟོས་བྱ་མིན་བེྱད་པ་དང་། །          

བྱ་དགྟོས་མི་བེྱད་ལུྟང་བ་གཉིས། །     

དང་པྟོ་བཤགས་དགྟོས་ཡན་ཆད་ལ། །     

ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་ཡན་ལག་ས།ེ །      

དམིགས་བསལ་སྦྟོམ་པྟོ་གཉིས་མ་གཏྟོགས། །    

གཉིས་པར་ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་པ། །    

མི་དགྟོས་འཆབ་པའི་ཕམ་སྟོགས་བཞིན། ། 

དངྟོས་དྟོན་བུྱང་ལ་བཅས་པ་ཡི། །     

གླངེ་གཞི་ཤཱཀ་ལག་བརུྒྱད་ལའྟོ། །    

དགག་བྱ་གཞན་བསུླས་གཞན་ལ་གནྟོད། །     

ངྟོ་བྟོ་མི་གཞན་ཐ་སྙད་ལྔ་། །    

ལྡན་པར་རུན་བཞི་ལས་གཞན་ད།ུ །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས། །     

སྨྲས་པ་ཕ་རྟོལ་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་འྟོ་ན་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐྟོན་པའི་ལུྟང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡམ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་དང་

བཤགས་དགྟོས་ཡན་ཆད་ཀི་ལུྟང་བ་བསེྐད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་དགྟོས་སམ་སྙམ་ན། མི་དགྟོས་ཏ།ེ སིྤར་

ལུྟང་བ་རྣམས་རིགས་གཉིས་སུ་བསྡ་ུས།ེ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བེྱད་པ་དང་བྱ་དགྟོས་པ་མི་བེྱད་པའི་ལུྟང་བ་

གཉིས་སྟོ། །  

ད་ེལ་དང་པྟོའི་སྐབས་སུ་སིྤར་བཏང་ལ་བཤགས་དགྟོས་པ་ཡན་ཆད་བསེྐད་པ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་

ཐྟོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པར་གསུངས་ཏ།ེ ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐྟོན་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་དྟོན་མེད་

པའི་ཕིར། འྟོན་ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལ་རུྐ་ཕམ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་སྦ ྟོམ་པྟོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ནི་བྱ་བ་མིན་

པ་བེྱད་པའི་བཤགས་དགྟོས་ཡན་ཆད་ཀི་ལུྟང་བ་ཡིན་ཀང་ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་

སྟོ། །

གཉིས་པ་བྱ་དགྟོས་པ་མི་བེྱད་པའི་སྐབས་སུ་བཤགས་དགྟོས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ལུྟང་བ་བསེྐད་པ་

ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་ཏ།ེ ལུས་ངག་ཏུ་ཐྟོན་པ་དང་མ་ཐྟོན་པ་ལ་དགག་བྱ་ལ་

ཁད་པར་མེད་པའི་ཕིར།  དཔརེ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་འཆབ་ཕམ་བཞིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་ཤེས་བཞིན་གི་རུན་བཤད་པ་ལ་བུྱང་ལ་མ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ནི་

སས་སྒ་གཅན་འཛིན་དང་།  བུྱང་ལ་བཅས་པའི་གླངེ་གཞི་ནི་ཤཱཀ་ལག་བརུྒྱད་ལ་བུྱང་བ་དང་།  དགག་

བྱ་ནི། གཞན་བསུླས་པའི་སྒ ྟོ་ནས་གཞན་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མི་གཞན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་རུན་བཞི་ལས་གཞན་ད་ུཤེས་བཞིན་གི་རུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྨྲས་

པ་ཕ་རྟོལ་པྟོས་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །    

གཉིས་པ་སྐྟོན་སྨྲའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།     

སྐྟོན་སྨྲའི་དགག་བྱ་རང་རིགས་གནྟོད། །     

ངྟོ་བྟོ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ཡི། །     

དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་ཡུལ་དསུ་དརེ། །    

སྐྟོན་ད་ུགགས་པ་གང་ཡང་རུང་། །     

སྨྲས་པ་ཕ་རྟོལ་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །    

སྣ་མེད་ཀིས་བསྐརུ་ལུྟང་བེྱད་ད།ུ །     

འགུར་ན་ལུྟང་བེྱད་ཀིས་བསྐརུ་ལ། །    

ཉསེ་བྱས་ཙམ་བསེྐད་འགལ་ཞེས་བརག །     

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་གིའྟོ། །འྟོག་མ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །སྐྟོན་ཉིད་བརྟོད་པར་

འདྟོད་པས་སྟོ། །འཇམ་པྟོས་བྱས་ཀང་རུང་རུབ་པྟོས་བྱས་ཀང་རུང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་

ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་

དུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ཡུལ་དསུ་དརེ་སྐྟོན་ད་ུགགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཕ་རྟོལ་པྟོས་

དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

དེ་ལ་འདིར་འགའ་ཞིག་གིས་སྣ་མེད་ལ་སྣ་མེད་ཀིས་བསྐུར་ན་ལུྟང་བེྱད་དུ་གསུངས་ན་རུན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཤྟོད་མཁན་ལ་རུན་སྨྲའི་ལུྟང་བེྱད་ཀིས་བསྐརུ་ན་ཉསེ་བྱས་ཙམ་བསེྐད་པ་འགལ་ཏ།ེ ད་ེལ་ཡང་ལུྟང་

བེྱད་བསེྐད་དགྟོས་སྟོ་ཞེས་ཟརེ་ཏ་ེདཔད་དྟོ། །    

གསུམ་པ་ཕ་མ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།    

ཕ་མའི་དགག་བྱ་རང་རིགས་གནྟོད། །    

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གཉིས་ཡན། །    

དབེྱ་བའི་བསམ་པས་ཕ་མའི་ཚིག །    

སྨྲས་པ་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །   

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཕ་མ་བེྱད་འདྟོད་པས་ཆེ་གེ་མྟོ ་ཞིག་ཟརེ་རྟོ་ཞེས་སྨྲ་ནའྟོ། །གལ་ཏ་ེམིང་ནས་

སྟོ།  །ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །གཞན་ད་ུཉསེ་བྱས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། རང་

རིགས་ཀི་མཛའ་བའི་མཐུན་ལམ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་

གཉིས་ཡན་ཆད་དབེྱ་བའི་བསམ་པས་ཕ་མའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་

བ་དའེྟོ། །   

བཞི་པ་སྐྟོ་སྔ ྟོགས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།     

སྐྟོ་སྔ ྟོགས་དགག་བྱ་མཛར་གནྟོད་ཅིང་། །    

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་ཡན་གི། །

རྟོད་བཞི་ཅི་རིགས་དགེ་འདནུ་གིས། །   

ཆྟོས་ཕྟོགས་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པར། །    



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞི་བེྱད་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་བཞིན་ད།ུ །   

སྐྟོ་སྔ ྟོགས་བྱས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བའྟོ། ། 

སྐྟོ་སྔ ྟོགས་ཞེས་པ་འཁུག་ལྟོང་ཟརེ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་ཀི་རྟོད་པ་ཉིད་དགེ་འདནུ་གིས་ལེགས་པར་ཞི་བར་

བྱས་པ་ཉིད་ལའྟོ། །སྐྟོན་སྔ ྟོགས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། སྔར་བཞིན་མཛའ་བའི་མཐུན་ལམ་

ལ་གནྟོད་པ་དང་། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀི་རྟོད་པ་བཞི་པྟོ་ཅི་

རིགས་པ་དགེ་འདནུ་གིས་ཆྟོས་ཕྟོགས་སུ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་རང་ཉིད་ཞི་བེྱད་ཀི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་

བཞིན་ད་ུསྐྟོ་སྔ ྟོགས་བྱས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །རྟོད་པ་བཞི་ནི་འྟོག་ཏུ་

གཞི་སྨད་ཀི་སྐབས་སུ་འཆད་ཅིང་སྐྟོ་སྔ ྟོགས་ཞེས་པ་ནི་འཁུག་ལྟོང་གི་མིང་ཡིན་ནྟོ། །   

ལྔ་པ་ཁིམ་པ་མྟོར་ཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

སྟོན་པའི་དགག་བྱ་ཆགས་རུྒྱར་འགུར། །    

ངྟོ་བྟོ་ཁིམས་གྟོགས་རིག་པ་ཡི། །     

སེྐས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་མྟོར། །    

ཆྟོས་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག །    

སྟོན་པ་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །    

ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པའི་དྟོན། །     

ཕུང་པྟོ་ལྔ་ས་ེགཟུགས་ཕུང་སྟོགས། །     



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཤད་ཚེ་མདྟོར་བསན་རྒྱས་བཤད་ལས། །    

ལྟོགས་སུ་མེད་ཕིར་ལྔ་ཡིན་ལ། །    

མདྟོར་བསན་ཟུར་ད་ུབགང་ན་དུག ། 

ད་ེལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའྟོ། །     

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྟོན་པ་ལའྟོ། །ཆྟོས་སྟོ། །ཚིག་དུག་ལས་ལྷག་པར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་དགག་བྱ་ནི། འདྟོད་ཆགས་འཕལེ་ཏ་ེམི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་རུྒྱར་འགྟོ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་རིག་པའི་ཁིམས་གྟོགས་མེད་པར་ཆྟོས་ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པར་སྟོན་པ་ཕ་རྟོལ་པྟོས་

དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཚིག་ལྔའམ་དུག་ལས་ལྷག་པའི་དྟོན་ནི། དཔརེ་ན། 

ཕུང་པྟོ་ནི་ལྔ་ས།ེ གཟུགས་ཀི་ཕུང་པྟོ་དང་ཞེས་སྟོགས་བཤད་པའི་ཚེ་མདྟོར་བསན་གི་དྟོན་རྒྱས་བཤད་

ལས་ལྟོགས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། ཚིག་ལྔ་ཡིན་ལ་མདྟོར་བསན་ཟུར་ད་ུབགང་ན་ཚིག་དུག་ཡིན་ཅིང་ད་ེ

ལས་ལྷག་པ་སྟོན་མི་རུང་བ་ལྟ་བུའྟོ། །    

དུག་པ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།    

འདྟོན་པའི་དགག་བྱ་འབྟོགས་པྟོ་དང་། །    

ལུང་གི་ཆྟོས་ལ་མ་གུས་པའྟོ། །    

ངྟོ་བྟོ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་དང་། །     

མཉམ་དའུམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཚིག །    

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་ལྟོངས་ཀི། །      



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཡི་གེ་འདྟོན་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །     

གཞི་ནི་ཡུལ་ལ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན། །     

མ་རྟོགས་པའམ་བསླབ་བིྱན་ཡིན། །    

ཞེ་ནས་སླྟོབ་འདྟོད་ངྟོ་མ་སྤ ྟོས། །     

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །    

འདྟོན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་གསུམ་ས།ེ །    

སྟོན་བེྱད་ཆྟོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན། །     

ཆྟོས་ལ་ཚིག་བཞིར་ལྟོངས་པ་ས།ེ །     

ཡི་གེ་བཞིར་ལྟོངས་མི་དགྟོས་གསུངས། །  

སྔར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པའྟོ། །     

སྟོན་བེྱད་ཡིན་ལ་ཆྟོས་མིན་པ། །    

དང་སྟོང་སེར་སྐའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །     

ཆྟོས་ཡིན་སྟོན་བེྱད་མིན་པའི་མུ། །    

དཔའ་བྟོས་བྱས་པའི་སེྐས་རབས་རུྒྱད། །     

གཉིས་ཡིན་འདལུ་བ་ལུང་ལྟ་བུ། །     

གཉིས་མིན་བྱ་རྟོག་སྟོ་རྟོག་གི །     

བསན་བཅྟོས་བཞིན་ཞེས་མུ་བཞི་གསུངས། །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འདིར་བཤད་སྟོན་ཆྟོས་གཉིས་ཡིན་ན། །     

ཡི་གེ་འདྟོན་ཀང་ལུྟང་བེྱད་གསུངས། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་མདྟོ་ལས། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐྟོགས་སུ་སྟོན་

བེྱད་ད་ུགུར་པའི་ཆྟོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདྟོན་ནའྟོ། །མི་འདྟོད་བཞིན་ད་ུགུབ་པ་མ་གཏྟོགས་སྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་དགག་བྱ་ནི། ལུང་འབྟོགས་པ་པྟོ་དང་ལུང་གི་ཆྟོས་ལ་མ་གུས་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་མཉམ་དའུམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཀི་ཚིག་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་གི་ཚད་ལྟོངས་སམ་ཡི་གེ་གཅིག་ཡན་ཆད་འདྟོན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ 

ནྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་འདྟོན་པའི་ཡུལ་ནི། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པའམ་བསླབ་བིྱན་ཡིན་

པ། ཕི་མ་བསླབ་བིྱན་ནི། དགེ་སླ ྟོང་རྣམ་དག་གི་ཡུལ་ལ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་འད་བར་སིྤར་

བསན་ལས་གསུངས་པས་འདིར་བགང་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེ་ནས་སླྟོབ་པར་འདྟོད་པ། ངྟོ་མ་སྤ ྟོས་པ་ཡིན་པ། 

འདི་སྔར་བལ་ཁུར་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་བལ་དཀར་ནག་གཉིས་རེས་ཀི་ཁུར་ནས་དཔག་ཚད་འདས་

ཀང་ངྟོ་སྤ ྟོས་པ་ཡིན་པས་སྤང་ལུྟང་དངྟོས་གཞི་མི་རྟོགས་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀི་ཤེས་ནསུ་ལ། ད་ེ

ཡང་ངྟོ་སྤ ྟོས་ན་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་མི་རྟོགས་པ་ཆྟོས་འདྟོན་པ་ལ་ཡིན་གི་ཡི་གེ་ནི་ངྟོ་མ་སྤ ྟོས་པར་འདྟོན་

ལུགས་མེད་པས་ཡི་གེ་འདྟོན་པ་ལ་མིན་ནྟོ། །ད་ེལྟར་གསུམ་གི་སངེ་ད་ུཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་

མལ་ད་ུགནས་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  གང་འདྟོན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྟོན་བེྱད་ད་ུགུར་པའི་ཆྟོས་སམ་

ཡི་གེ་ཡིན་པ། ཡི་གེ་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ལྟོངས་མི་དགྟོས་ཀང་ཆྟོས་ཡིན་ན་ཚིག་བཞིར་ལྟོངས་པ་ཡིན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པ།  སྔར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་སྟོན་བེྱད་དམ་ཆྟོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན་པ། ཞེས་བཤད་ན་སྟོན་བེྱད་དང་ཆྟོས་ལ་ཁད་པར་ཅི་

ཞིག་ཡྟོད་སྙམ་ན། མུ་བཞི་ས།ེ སྟོན་བེྱད་ཡིན་ལ་ཆྟོས་མིན་པ་ནི། དང་སྟོང་སེར་སྐའི་གཞུང་རྣམས་ཏ།ེ 

ཕི་རྟོལ་བ འི་དང་པྟོའི་སྟོན་པས་བརམས་པའི་གཞུང་ཡིན་པས་སྟོན་བེྱད་ཡིན་ཀང་ཐར་ལམ་མི་སྟོན་

པས་ཆྟོས་མིན་ནྟོ། །ཆྟོས་ཡིན་ལ་སྟོན་བེྱད་མིན་པ་ནི། སླྟོབ་དཔྟོན་དཔའ་བྟོས་གསུངས་པའི་སེྐས་རབས་

ཀི་རུྒྱད་ད་ེཐར་ལམ་སྟོན་པར་བེྱད་པས་ཆྟོས་ཡིན་ཀང་དང་པྟོའི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་མིན་པས་སྟོན་

བེྱད་མིན་ནྟོ། །ཆྟོས་དང་སྟོན་བེྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི། འདལུ་བ་ལུང་སྡ་ེབཞི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏ།ེ ཐར་ལམ་

བརྟོད་བྱར་བེྱད་པའི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆྟོས་དང་སྟོན་བེྱད་གཉིས་ཀ་མིན་པ་ནི། བྱ་རྟོག་

སྟོ་རྟོག་གི་བསན་བཅྟོས་ལྟ་བུ་ས།ེ ཐར་ལམ་སྟོན་པ་མིན་ཞིང་ཕི་ནང་གི་སྟོན་པ་སུས་ཀང་བཤད་པ་མིན་

པས་སྟོ། །ད་ེལྟར་ཆྟོས་དང་སྟོན་བེྱད་གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ཡི་གེ་འདྟོན་ཀང་ལུྟང་བེྱད་ད་ུགསུངས་སྟོ། །

འྟོ་ན་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐྟོགས་སུ་སྟོན་བེྱད་དུ་འགུར་བའི་

ཆྟོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདྟོན་ནའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་འདནུ་ཚྟོགས་པའི་དབུས་སུ་དཔ་ེཆ་འདྟོན་པ་

ལྟ་བུ་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་ཏ།ེ ཡུལ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ལ་སྟོགས་པ་ཚང་བའི་

ཕིར་དང་། འདྟོན་པར་བྱ་བ་ཡང་ཆྟོས་ཡིན་པའི་ཕིར་སྙམ་ན། ལུྟང་བེྱད་འདིའི་དགག་བྱ་བཤད་པའི་

སྐབས་སུ་ལུང་གི་ཆྟོས་ལ་མ་གུས་པ་ཞེས་བཤད་པས་འདྟོན་པར་བྱ་བ་ད་ེསྟོན་པའི་བཀའ་ཞིག་དགྟོས་

པར་སུྒབ་ལ་ད་ེཡང་སྔར་ཤེས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཞེས་བཤད་པས་གསར་ད་ུསླ ྟོབ་པ་ཞིག་དགྟོས་པས་

སྐྟོན་ད་ེདག་མེད་དྟོ། །འྟོན་ཏ་ེདསུ་དན་མ་བྱས་ན་གསར་ད་ུསླ ྟོབ་མི་སླ ྟོབ་ཅི་ལྟར་ཀང་ལུྟང་བེྱད་བསེྐད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པར་བླ་མ་རིན་པྟོ་ཆེའི་ཞལ་སྔ་ནས་འབུྱང་ངྟོ་། །    

བདནུ་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།    

གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་བསླབ་བྱ་དང་། །   

དངྟོས་དྟོན་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་ལ། །     

གནས་ངན་བརྟོད་པ་བསྐྟོས་པ་ཡི། །    

དགྟོས་པ་གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་ཀང་། །     

ལུྟང་མེད་ལས་ཀིས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །    

དགེ་འདནུ་སིྤ་ལ་མ་དད་སྤ ྟོང་། །    

བསྐྟོས་ཡུལ་བཅུ་བཞིའི་ཆྟོས་ལྡན་ཏ།ེ །   

དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གིས། །   

ཆྟོ ་ག་གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀིས་བསྐྟོས། །    

བསྐྟོས་པ་ད་ེཡི་བསླབ་བྱ་ནི། །    

གང་གིས་སུན་ནི་ཕུང་བ་ཡི། །     

ཉསེ་པ་ད་ེཙམ་གང་ཕུང་བའི། །      

ཁིམ་པར་བརྟོད་ཀི་ཉསེ་གཞན་དང་། །   

ཁིམ་པ་གཞན་ལ་མི་བརྟོད་པའྟོ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་བ་ལས། ཉན་པ་པྟོ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་དག་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་ལྡན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ བསླབ་བྱ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསན་པའྟོ། །དང་པྟོ་

ལ་གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་པ་བསྐྟོས་པའི་དགྟོས་པ་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་ཀང་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་བ་

དང་། ལས་ཀི་བསྐྟོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པ་དང་། དགེ་འདནུ་སིྤ་ལ་དམིགས་པའི་མ་དད་

པ་སྤྟོང་བ་དང་གསུམ་མྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་པའི་དྟོན་ལ་ཡུལ་གང་བསྐྟོ་བ་ནི། དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གིས་དང་། 

ཆྟོ ་ག་གང་གིས་བསྐྟོ་བ་ནི། གསྟོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀི་ཆྟོ ་གས་བསྐྟོས་ཤིང་། དའིེ་བསླབ་བྱ་ནི། གང་གིས་

སུན་ཕུང་བའི་ཉསེ་པ་ད་ེཙམ་ཞིག་གང་སུན་ཕུང་བའི་ཁིམ་པ་ད་ེལ་བརྟོད་ཀི་ཉསེ་པ་གཞན་དང་ཁིམ་པ་

གཞན་ལ་བརྟོད་མི་རིགས་པའྟོ། །  

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།   

དགག་བྱ་ངན་པ་མགྟོ་གཅིག་ཏུ། །    

བསེྒ་བས་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །    

ངྟོ་བྟོ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་ལ། །   

དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་ཕམ་ལྷག་གི །    

ལུྟང་བརྟོད་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །    

བརྟོད་ཡུལ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་པ་ས།ེ །    

མ་རྟོགས་པའམ་བསླབ་བིྱན་ཡིན། །    

བུྱང་བཅས་མི་ཤེས་བདནེ་མ་མཐྟོང་། །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །    

དངྟོས་པྟོ་ཕམ་པའམ་ལྷག་མ་ཡིན། །    

གཞན་གི་རུྒྱད་དང་འབྲལེ་བའྟོ། །    

ལུྟང་བའི་བདག་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན། །    

ལྷག་མའི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན། །   

ཕམ་པའི་རྣམ་དག་མ་གཏྟོགས་ལྔ། །   

རནེ་ནི་བརྟོད་པྟོར་བསྐྟོས་པ་དང་། །    

མ་འབྲལེ་གསྟོལ་བའི་ཁྟོངས་གཏྟོགས་མིན། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལུྟང་བེྱད་འདིའི་དགག་བྱ་ནི། ངན་པ་མགྟོ་གཅིག་ཏུ་བསེྒ་བས་རང་རིགས་དགེ་

འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་

གི་ཕམ་ལྷག་གི་ལུྟང་བ་བརྟོད་ཅིང་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བརྟོད་པའི་ཡུལ་ནི། མ་རྟོགས་པའམ་བསླབ་བིྱན་ཡིན་པ། བུྱང་བ་དང་

བཅས་པ་མི་ཤེས་པ། བདནེ་པ་མཐྟོང་བ་མིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་ས་ེ

ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་བརྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཕམ་པའམ་ལྷག་མ་ཡིན་པ། གཞན་གི་རུྒྱད་དང་

འབྲལེ་བ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་། གང་གི་བརྟོད་པ་ལུྟང་བའི་བདག་པྟོ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ཡིན་པ་ས།ེ 

གཞན་ད་ེཡང་ལྷག་མའི་ལུྟང་བ་བརྟོད་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་ཕམ་པའི་ལུྟང་བ་བརྟོད་

པ་ལ་ནི་ཡུལ་ད་ེཕམ་པས་གྟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ལས་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་གིས་བརྟོད་པའི་རནེ་ནི། གནས་ངན་

ལེན་བརྟོད་པ་པྟོར་བསྐྟོས་པ་མིན་པ་དང་། གསྟོལ་བའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་

ནྟོ། །   

བརྒྱད་པ་མི་ཆྟོས་བླ་མ་བདནེ་པར་སྨྲ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

བདནེ་སྨྲའི་གླངེ་གཞི་ཉ་པ་ལས། །   

རབ་བུྱང་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལའྟོ། །    

དགག་བྱ་རང་ལ་སྐརུ་འདབེས་དང་། །    

གཞན་གིས་རུན་སྨྲའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །   

ངྟོ་བྟོ་རང་གིས་བླ་མའི་ཆྟོས། །   

ཐྟོབ་པ་མ་རྟོགས་ལ་བརྟོད་ད།ེ །   

དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །    

སྨྲ་ཡུལ་གནས་ངན་བརྟོད་ཡུལ་གི། །    

ཆྟོས་ལྔར་བུྱང་བཅས་མི་ཤེས་པ། །   

མ་གཏྟོགས་གཞན་བཞི་འདི་ལ་སྦྱྟོར། །     

འདི་དང་རུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་གཉིས། །    

ཁད་པར་ལྔ་ས་ེརནེ་དང་བསམ། །    

ལུྟང་བ་སྨྲ་ཡུལ་བརྟོད་བྱའྟོ། །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བདནེ་མཐྟོང་ལ་བརྟོད་ལུྟང་མེད་ད།ུ །    

གསུངས་པས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ལ་སྦྱར། །     

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བདནེ་པ་ཉིད་ནའྟོ། །བདནེ་པ་མ་མཐྟོང་བ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་

ལའྟོ། །ཁིམ་པའི་མདནུ་ད་ུརུ་འཕུལ་རྣམ་པར་བསན་པར་མི་བྱའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མས་སྟོན་པའི་སྤན་སྔར་

མི་བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ཆྟོས་བླ་མ་

བདནེ་པར་སྨྲས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་འདི་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་ལ་རུན་སྨྲས་སྟོ་ཞེས་

སྐརུ་བ་འདབེས་པ་དང་གཞན་གིས་ཀང་ད་ེལྟར་བྱས་ཏ་ེརུན་སྨྲ་བའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གིས་མི་ཆྟོས་བླ་མ་ཐྟོབ་པ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟོད་ད་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརྟོད་ཡུལ་

ལ་ཆྟོས་ལྔ་བཤད་པ་ལས་བུྱང་བཅས་མི་ཤེས་པ་མ་གཏྟོགས་པ་གཞན་བཞི་འདི་ལའང་སྦྱྟོར་བ་དང་། 

གང་སྨྲ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། མི་ཆྟོས་བླ་མའི་ཡྟོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པ་དང་ད་ལྟ་རང་ལ་ལྡན་པ་ས་ེ

ཆྟོས་གཉིས་ལྡན་ནྟོ། ། 

འྟོ་ན་འདི་དང་རུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྟོད་ཅེ་ན། བཤད་ད་ུཡྟོད་ད།ེ རནེ་གི་

ཁད་པར་ནི། སྔར་མི་ཆྟོས་བླ་མ་མ་ཐྟོབ་ཅིང་འདིར་ཐྟོབ་པའྟོ། །བསམ་པའི་ཁད་པར་ནི། སྔར་འད་ུ

ཤེས་བསུྒར་ཏ་ེརུན་སྨྲས་ལ་འདིར་བདནེ་པར་སྨྲས་པའྟོ། །ལུྟང་བའི་ཁད་པར་ནི། སྔར་ཕམ་པའི་གནས་

སུ་འདིར་ལུྟང་བེྱད་དང་། སྔར་སྦྟོམ་པྟོའི་གནས་སུ་འདིར་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །སྨྲ་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ནི། སྔར་

བདནེ་པ་མཐྟོང་མ་མཐྟོང་དང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་མ་རྟོགས་འད་བ་ལ་འདིར་བདནེ་པ་མ་མཐྟོང་བ་དང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དགྟོས་པ་དང་། བརྟོད་བྱའི་ཁད་པར་ནི། སྔར་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་བརྟོད་ན་

ལུྟང་བ་ཡྟོད་ཀང་འདིར་བདནེ་སྨྲ་ཡིན་པས་ད་ེལྟར་བརྟོད་པ་ལ་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །སྨྲ་ཡུལ་ལ་བདནེ་

པ་མ་མཐྟོང་བ་དང་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དགྟོས་པའི་གནས་ཀི་བདནེ་པ་མཐྟོང་བ་དང་བསྙནེ་པར་

རྟོགས་པ་ལ་བརྟོད་ན་ལུྟང་མེད་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྔ་མ་ལུང་ལས་དངྟོས་སུ་གསུངས་པ་དང་ཕི་མ་

མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །  

དགུ་པ་བཤེས་ངྟོར་བྱས་སྟོ་ཞེས་སྐརུ་བ་འདབེས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

བཤེས་ངྟོར་བྱས་ཞེས་སྐརུ་འདབེས་ཀི། །    

གླངེ་གཞི་མཛའ་བྟོ་ས་ལས་སེྐས། །    

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །    

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །    

ཟས་མིན་རྙདེ་པ་གང་ཟག་ལ། །   

ལྟོག་པར་བསྔྟོས་ཞེས་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །   

གཞན་ལ་སྐརུ་བཏབ་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །    

དངྟོས་པྟོ་བླ ྟོ་མཐུན་བྱས་དང་འབྲལེ། །    

རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྟོགས་ཆྟོས་ལྔ། །    

ཡུལ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །   

ལྟོག་པར་བསྔྟོས་པྟོ་མིན་དང་བདནུ། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རནེ་ནི་བླ ྟོ་མཐུན་བེྱད་ལ་གཏྟོགས། །    

བཤེས་ངྟོར་གྟོས་ཀི་བསེྐད་ཡིན་ན། །    

མཚན་མཐུན་དགྟོས་དང་རུན་ད་ུའགལ། །    

འདི་ལ་བེྱད་དང་བྱས་སྟོ་ཞེས། །    

བསྐརུ་བ་གཉིས་ཀ་ཡྟོད་གསུངས་དཔད། །    

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དད་པ་ཕུལ་བ་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་གིས་ཟས་ཀི་རྙདེ་པ་

མ་ཡིན་པ་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གང་ཟག་ལ་ལྟོག་པར་བསྔྟོས་པ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དྟོན་ཉིད་གཞན་ལ་

ཡང་མིང་མ་སྨྟོས་བརྟོད་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཛའ་བྟོ་དང་ས་ལས་སེྐས་གཉིས་

ཀིས་བཤེས་ངྟོར་བྱས་སྟོ་ཞེས་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་འདི་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། 

རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་དབང་བའི་

ཟས་མ་ཡིན་པའི་རྙེད་པ་ད་ེགང་ཟག་ལ་ལྟོག་པར་བསྔྟོས་སྟོ ་ཞེས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་

དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ཡན་ལག་ལ་གང་ལྟོག་པར་བསྔྟོས་སྟོ་ཞེས་བརྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདནུ་

དབང་བའི་རྙདེ་པ་ཡིན་པ། ཟས་རྙདེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ། བླྟོ་མཐུན་བྱས་པ་དང་འབྲལེ་བ། ཕལ་ཆེར་

རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་ལ་སྐརུ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་

དུག་གི་སངེ་ད་ུལྟོག་པར་བསྔྟོས་པ་པྟོ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་དང་། གང་གིས་སྐརུ་བའི་རནེ་ནི། བླྟོ་

མཐུན་བེྱད་པར་གཏྟོགས་པའྟོ། །འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བཤེས་ངྟོའི་སྐརུ་འདབེས་འདི་གྟོས་ཀི་བསེྐད་པའི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལུྟང་བ་ཡིན་ན་མཚན་མཐུན་ཡུལ་ད་ུདགྟོས་པ་དང་རུན་ཡིན་པ་འགལ་ཏ།ེ འདི་ལ་བྱས་སྟོ་ཞེས་པ་དང་

བེྱད་དྟོ་ཞེས་བསྐརུ་བ་གཉིས་ཀ་ཡྟོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རྟོ་ཞེ་ན། དཔད་དྟོ། །  

བཅུ་པ་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།   

ཁད་གསྟོད་དགག་བྱ་ཁད་གསྟོད་ཀིས། །   

ཁ་ན་མ་ཐྟོ་ཆེན་པྟོར་འགུར། །   

ངྟོ་བྟོ་འདལུ་ཚིག་ཁད་གསྟོད་ངག །

དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ་སྨྲས་པ། །  

དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། ། 

འདི་ཡི་ཁད་གསྟོད་འདལུ་བ་ཡི། །   

ཚིག་ས་ེགྟོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ། །  

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་དགྟོས། །  

མདྟོ་སྡ་ེམངྟོན་པ་ཁད་གསྟོད་ལ། །   

ལུྟང་བེྱད་ཉསེ་བྱས་ཅི་རིགས་བསེྐད། །  

འྟོག་གི་ཁད་གསྟོད་བསླབ་གཞི་ཡིན། །   

གཞི་དང་ཕན་ཚེགས་སྟོགས་འདྟོན་ཚེ། །   

འདི་དག་བཏྟོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས། །   

སྦྱྟོར་བ་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀིས། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དངྟོས་གཞིའང་གཅིག་དང་ད་ུམར་འགུར། །  

རུན་དང་བླ་མ་བཤེས་ངྟོ་གསུམ། །  

མ་གཏྟོགས་གཞན་རྣམས་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། འདལུ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དྟོ། །མདྟོ་སྡ་ེནི་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་དགག་བྱ་ནི། འདལུ་བའི་ཚིག་ལ་བརྙས་ཐབས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཁད་ད་ུབསད་པས་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་

མ་ཐྟོ་བ་ཆེས་ཆེན་པྟོར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འདལུ་བའི་ཚིག་ཁད་ད་ུ

གསྟོད་པའི་ངག་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་སྨྲས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། ། 

ཡན་ལག་ལ་གང་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། འདལུ་བའི་ཚིག་དང་། གང་ལ་གྟོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་

ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །

འྟོ་ན་མདྟོ་སྡ་ེདང་མངྟོན་པ་ཁད་ད་ུགསྟོད་ན་ལུྟང་བ་ཅིར་འགུར་སྙམ་ན། ལུྟང་བེྱད་དང་ཉསེ་

བྱས་ཅི་རིགས་པར་འགུར་ཏ།ེ འདལུ་བ་དང་ལྡན་པའི་མདྟོ་སྡ་ེདང་འདལུ་བ་གཏན་ལ་འབབེས་བེྱད་ཀི་

མངྟོན་པ་ཁད་ད་ུབསད་ན་ལུྟང་བེྱད་དང་། མདྟོ་སྡ་ེགཞན་དང་ད་ེགཏན་ལ་འབབེས་བེྱད་ཀི་མངྟོན་པ་

ཁད་ད་ུབསད་པ་ལ་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། ། 

འྟོ་ན་ཁད་གསྟོད་འདི་དང་འྟོག་གི་བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་ཁད་གསྟོད་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡྟོད་

སྙམ་ན། འྟོག་གི་ཁད་གསྟོད་ནི་རང་གི་བསླབ་པའི་གཞི་ཁད་ད་ུགསྟོད་པ་ཡིན་པས་དྟོན་ཁད་གསྟོད་ཡིན་

ལ་འདི་ནི་འདལུ་བའི་ཚིག་ཁད་ད་ུགསྟོད་པ་ས།ེ ད་ེཡང་ལུང་གཞི་དང་ཕན་ཚེགས་སྟོགས་འདྟོན་ཚེ་

འདི་དག་བཏྟོན་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ་ད་ེལ་སྦྱྟོར་བ་གཅིག་གིས་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་གཅིག་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་སྦྱྟོར་བ་ད་ུམས་དངྟོས་གཞི་ད་ུམར་འགུར་རྟོ། །འདི་ཡན་གི་སྤང་ལུྟང་བཅུའི་གླངེ་གཞི་ནི་རུན་དང་

བདེན་སྨྲ་བཤེས་ངྟོའི་སྐུར་འདེབས་གསུམ་གི་གླེང་གཞི་ནི་བརྟོད་ཟིན་ལ་གཞན་བདུན་ནི་དུག་སྡ་ེལ་

བཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་བཤད་པ་ནི། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །      

ས་བྟོན་འཕ་བ་བསྒྟོ་བ་དང་། །       

ཁི་དང་གདིང་དང་སྐྟོད་པ་དང་། །      

ཕིས་གནྟོན་འབུྱང་བ་འདབེས་པ་དང་། །        

རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརིགས་བཅས་གསུངས། །        

དང་པྟོ་ས་བྟོན་སེྐ་འཇིག་གི །        

གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེདགག་བྱ་ནི། །       

སྟོག་ཆགས་ལ་ནི་གནྟོད་པར་འགུར། །        

ངྟོ་བྟོ་ས་བྟོན་མ་ཉམས་པའམ། །        

སེྐ་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པར། །        

ཉམས་པར་འདྟོད་པས་རང་ངམ་གཞན། །      



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསྐྟོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པའྟོ། །      

ས་བྟོན་ལྔ་པྟོ་གང་རུང་ངམ། །       

ཕི་རྟོལ་སེྐ་བ་མཚན་ཉིད་ལྡན། །      

མ་ཉམས་པ་ཡིན་རུང་བ་ཡི། །      

ཆྟོས་དང་མ་འབྲལེ་གཞི་ཆྟོས་གསུམ། །     

སེྐ་ལ་སེྐ་བ་རྟོགས་དང་བཞི། །       

ར་བ་སྡྟོང་བུ་ཐྟོག་གུ་འགས། །      

ས་བྟོན་གི་ནི་ས་བྟོན་ལྔ། །       

ཇི་སྙདེ་ཉམས་བྱས་ལུྟང་བ་ཡང་། །      

ད་ེསྙདེ་འབུྱང་ཞིང་བསྣནུ་པ་ཡི། །      

སྦྱྟོར་བ་བསྣནུ་རེར་ཉསེ་བྱས་རེ། །       

བསེྐད་ཀི་བསྣནུ་བྱའི་གངས་ཀིས་མིན། །      

ཤིང་ལྗྟོན་ལྟོ ་འདབ་སྟོགས་མང་ཡང་། །      

ལུྟང་བ་སྡ ྟོང་པྟོའི་གངས་ཀིས་བཞག །      

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་ས་བྟོན་དང་སེྐ་བ་འཇིག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མ་ཉམས་པ་

ཉིད་དྟོ། །ཞེས་དང་། དརེ་འདནུ་པས་སྟོ། །རང་ངམ་གཞན་གིས་ཀང་ངྟོ་། །ཉམས་པར་གུར་ན་དངྟོས་

གཞི་ངག་གྟོ །ཞེས་གསུངས་པས་བསན་ཞིང་གླངེ་གཞི་ནི། དུག་སྡསེ་རྩྭ ་སྔ ྟོན་བརྔ་ཞིང་རྔར་འཇུག་པ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སྟོག་ཆགས་ཀི་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ས་བྟོན་མ་ཉམས་པའམ་སེྐ་བ་ཡྟོངས་རྟོགས་དང་ལྡན་པ་གང་རིགས་རུང་བ་

མ་བྱས་པར་ཉམས་པར་འདྟོད་པས་རང་ངམ་གཞན་བསྐྟོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་

ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ཡན་ལག་ལ་གང་ཉམས་པར་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ས་བྟོན་ལྔ་པྟོ་གང་རུང་ངམ་ཕི་རྟོལ་གི་སེྐ་

བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ། རུང་བའི་ཆྟོས་དང་མ་འབྲལེ་བ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་

དགྟོས་ཤིང་ཁད་པར་སེྐ་བ་གཅྟོད་པ་ལ་ད་ེགསུམ་གི་སངེ་ད་ུསེྐ་བ་རྟོགས་པར་ལྡན་པ་དང་བཞིའྟོ། ། 

མཐར་ཐུག་ལ་ར་བ་དང་། སྡྟོང་པྟོ་དང་། ཐྟོག་གུ་དང་། འགས་པ་དང་། ས་བྟོན་ཏ།ེ ས་བྟོན་ལྔ་ལས་ཇི་

སྙདེ་ཅིག་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལུྟང་བ་ཡང་ད་ེསྙདེ་འབུྱང་ཞིང་ད་ེདག་ལ་བསྣུན་པའི་སྦྱྟོར་བ་ནི་ཐེངས་རེ་

རེར་ཉསེ་བྱས་རེ་རེ་བསེྐད་པ་ཡིན་གི་བསྣནུ་བྱའི་ས་བྟོན་གངས་ཀིས་མིན་ལ་ཤིང་ལྗྟོན་པ་གཅྟོད་པ་ལྟ་བུ་

ལྟོ ་འདབ་སྟོགས་མང་ཡང་ལུྟང་བའི་གངས་ནི་སྡ ྟོང་པྟོའི་གངས་ཀིས་བཞག་གྟོ །

འྟོ་ན་རུང་བ་བེྱད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

རུང་བའི་སིྤ་དྟོན་རྣམ་ལྔ་ས།ེ །   

དབེྱ་བ་བསྡ་ུབ་མཚན་ཉིད་དང་། །    

སྒ་བཤད་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལྟོ། །    

དང་པྟོར་མེས་རེག་སེན་མྟོ ་དང་། ། 

མཚྟོན་དང་ན་ེཙྟོས་རྨ་ཕུང་དང་། །  



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-425-

རིྙད་པ་སྐམ་དང་ལ་ཕུག་སྟོགས། །   

རད་ནས་ཕུང་དང་དཀུམ་པ་བཅག །   

གཞན་གིས་བཀས་དང་ལྕང་མ་སྟོགས། །   

བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རུང་བ་དགུ །   

བསྡ་ུན་སེྐ་བའི་རུང་བ་དང་། །   

ས་བྟོན་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས། །  

རིམ་བཞིན་ཕུང་བཅད་གཉིས་དང་གཞན། །  

མཚན་ཉིད་ཕི་རྟོལ་ས་བྟོན་ནམ། །   

སེྐ་བར་རནེ་ཆ་རེྐན་དང་ནི། །

མི་ལྡན་བསྙནེ་རྟོགས་ཀིས་འཇྟོམས་ལ། །

ཉསེ་མེད་བཅས་མཚམས་འཛིན་བེྱད་དྟོ། །  

སྒ་བཤད་སེྐ་བའམ་ས་བྟོན་ནི། །

མ་ཉམས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་ཡིས། །  

གཞྟོམ་ད་ུརུང་བས་ད་ེཞེས་བྱ། །

རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཏ།ེ །

དགྟོས་པ་ས་བྟོན་སེྐ་འཇིག་གི ། 

ལུྟང་མི་འབུྱང་ཞིང་བཅས་མཚམས་ཟིན། །    



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ས་བྟོན་གི་ཆྟོས་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཉསེ་པ་བེྱད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནྟོ། །མེས་

རེག་པ་དང་། མཚྟོན་དང་། སེན་མྟོ ་དང་། ན་ེཙྟོ ་དག་གིས་རྨ་ཕུང་བ་དང་། རིྙད་པ་དང་།  ཕུང་བ་

དང་། དཀུམ་པ་དང་། བཀས་པ་དང་། བཅད་པ་ལྟ་བུ་དག་ནི་རུང་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་རུང་བའི་

སིྤ་དྟོན་ལ་ལྔ་ས།ེ དབེྱ་བ། བསྡ་ུབ། མཚན་ཉིད། སྒ་བཤད། རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལྟོ། །

དང་པྟོ་ལ་མེས་རེག་པ་དང་། སེན་མྟོས་རྨ་ཕུང་བ་དང་། མཚྟོན་གིས་རྨ་ཕུང་བ་དང་། ན་ེཙྟོས་

རྨ་ཕུང་བ་དང་། རིྙད་པ་ས་ེསྐམ་མིན་རླྟོན་མིན་ད་ུགུར་པ། ལ་ཕུག་སྟོགས་རད་ནས་ཕུང་བ་དང་། དཀུམ་

པ་ས་ེབཅག་པ་དང་།  གི་སྟོགས་ཀིས་བཀས་པ་དང་།  ལྕང་མ་སྟོགས་བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རུང་བ་དང་

དགུའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡ་ུབ་ནི། སེྐ་བའི་རུང་བ་དང་ས་བྟོན་གི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་ལ་ཕུང་བཅད་གཉིས་

དང་པྟོ་དང་གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ཡིན་ནྟོ། །   

གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་ནི། ཕི་རྟོལ་གི་དངྟོས་པྟོ་ས་བྟོན་ནམ་སེྐ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆྟོས་ཡྟོད་

པ་ལ་རནེ་གི་ཆ་ནས་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པའི་བསྙནེ་རྟོགས་ཀིས་འཇྟོམས་པར་བེྱད་པ་ལ་ཉསེ་མེད་ཀི་

བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བེྱད་ད་ེཡིན་ནྟོ། །  

བཞི་པ་སྒ་བཤད་ནི། སེྐ་བའམ་ས་བྟོན་མ་ཉམས་ཀང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པས་གཞྟོམ་ད་ུརུང་

བས་ན་རུང་བ་ཞེས་བྱའྟོ། ། 

ལྔ་པ་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། སིྤའི་རུང་བ་དང་སྟོ་སྟོའི་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་གཉིས་ཏ།ེ དགྟོས་པ་ནི་ས་

བྟོན་སེྐ་འཇིག་གི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་ཞིང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསྡསུ་དྟོན་ནི།   

བསྡསུ་དྟོན་ལྔ་ས་ེགཞིའི་ཆྟོས་གསུམ། །   

ས་བྟོན་མཚན་ལྡན་མ་ཉམས་པ། །     

རུང་བ་བྱས་དང་མ་འབྲལེ་བའྟོ། །   

རནེ་ནི་མ་རྟོགས་རྣམས་ཀིས་ཏ།ེ །    

རྟོགས་པས་མེས་རུང་བྱས་པ་ཡིས། །    

ས་བྟོན་སེྐ་འཇིག་ལུྟང་ཁེགས་ཀང་། །    

རེན་བཙྟོས་ཉསེ་པར་འགུར་ཞེས་གསུངས། །    

མེས་རུང་སིྤ་ཡི་ཚུལ་གིས་ཀང་། །    

རུང་ལ་གཞན་རྣམས་སྟོ་སྟོ་རུ། །   

རེ་རེ་ནས་དགྟོས་བསམ་པ་ནི། །     

རིྙད་པ་མ་གཏྟོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །    

ཀུན་སླྟོང་དགྟོས་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །   

འཇིག་རུྒྱ་ས་བྟོན་མིན་གུར་དང་། ། 

སེྐ་བ་གཞན་ད་ུའགུར་བ་དང་། །   

གཞི་ཆྟོས་མི་ལྡན་ད་ུགུར་པའྟོ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བསྡསུ་དྟོན་ལ་ལྔ་ལས། དང་པྟོ་གཞི་གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། ཕི་རྟོལ་གི་སེྐ་བའམ་ས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྟོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ། རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལེ་བ་ས་ེཆྟོས་

གསུམ་ལྡན་དང་།  གཉིས་པ་རནེ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱ་ས།ེ དགེ་

སླ ྟོང་གིས་མེས་རུང་བ་བྱས་པས་ས་བྟོན་སེྐ་འཇིག་གི་ལུྟང་བེྱད་ཁེགས་ཀང་རེན་བཙྟོས་ཀི་ཉསེ་པར་

འགུར་བའི་ཕིར་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། མེས་རུང་བ་ནི་སིྤའི་

ཚུལ་གིས་ཀང་བྱར་རུང་ལ་རུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སྟོ་སྟོ་ལ་རེ་རེ་ནས་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །བཞི་པ་རུང་བ་

བེྱད་པ་ལ་བསམ་པ་དགྟོས་མི་དགྟོས་ནི། རུང་བ་དགུ་ལས་རིྙད་པ་མ་གཏྟོགས་གཞན་དགུ་ལ་རུང་བ་

བྱའྟོ་སྙམ་པའི་ཀུན་སླ ྟོང་དགྟོས་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས། ལྔ་པ་རུང་བ་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི། 

མེས་འཚིག་ས་ེམུྱ་གུ་སེྐ་བའི་ནསུ་པ་ཤྟོར་བ་ལྟ་བུ་ས་བྟོན་མ་ཡིན་པར་གུར་པ་དང་། སེྐ་བ་གཞན་ད་ུ

འགུར་བ་དང་། གཞི་ཆྟོས་མི་ལྡན་པར་འགུར་བའྟོ། །

འྟོ་ན་མདྟོ་ར་ལས་ཞག་བདུན་པ་དང་འཚྟོ ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཆུ་གང་མྟོས་མ་གཏྟོར་བར་

བཟའ་བར་མི་བྱའྟོ། །ཐུན་ཚྟོད་ད་ུརུང་བ་ཡང་དསེ་མ་གཏྟོར་བར་མི་བྱའྟོ། །ཞེས་གསུངས་ན། རུང་

ཆུ་གདབ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།   

སྨན་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་ཚུལ། །    

དངྟོས་ཀི་དགྟོས་པ་མ་བཏབ་པའི། །   

ཉསེ་བྱས་ཁེགས་ལ་བརུྒྱད་པའི་ནི། །    

ཕི་དྟོ་མཚན་མྟོ ་ལྟོངས་སྤྟོད་ད།ུ །    

རུང་མི་རུང་གི་བཅས་མཚམས་ཟིན། །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞི་ནི་སྨན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན། །   

རུང་དང་ཕི་དྟོའམ་མཚན་མཐར་སྤྟོད། །   

རུང་ཆུ་སྔར་བཏབ་དང་མ་འབྲལེ། །  

ཆྟོས་བཞི་ལྡན་དགྟོས་ཐུན་ཚྟོད་སྨན། །   

བརླབས་ལ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་པ་ཡི། །   

ཆྟོ ་ག་རྟོགས་པ་སྔ ྟོན་འགྟོར་དགྟོས། །   

རནེ་ནི་མ་རྟོགས་རྣམས་ཀིས་ཏ།ེ ། 

དསུ་ནི་ཕི་དྟོའམ་མཚན་མཐར་ཡན། །  

དམིགས་བསལ་སྨན་བིྱན་བརླབས་པའི་ཚེ། །   

སྔ་དྟོར་རུང་བ་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །   

དངྟོས་པྟོ་མེས་མ་རེག་པ་ཡི། །  

ཆུ་གང་བཏབ་བྟོ་ད་ེདག་ཀང་། །  

ཀུན་སླྟོང་བསམ་པ་ངེས་པར་དགྟོས། །

འཇིག་རུྒྱ་རུང་བའི་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་རུང་ཆུ་གདབ་པའི་ཚུལ་ལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། །དང་པྟོ་ནི་རུང་ཆུ་

མ་བཏབ་པའི་ཉསེ་བྱས་ཁེགས་པ་དང་ཕི་དྟོ་དང་མཚན་མྟོ ་ལྟོངས་སྤྟོད་དུ་རུང་མི་རུང་གི་བཅས་

མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-430-

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་དུག་ལས། དང་པྟོ་གཞི་གང་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་པ་ནི། དསུ་རུང་ལས་

གཞན་པའི་སྨན་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་ཡིན་པ། ཆང་ལྟ་བུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་རུང་བ་ཡིན་པ། ཕི་

དྟོའམ་མཚན་མྟོ ་མཐའི་བར་ལྟོངས་སྤྟོད་པ་ཡིན་པ། སྔར་རུང་ཆུ་བཏབ་ཟིན་པ་དང་མ་འབྲལེ་བ་ས་ེ

ཆྟོས་བཞི་ལྡན་དགྟོས་ཤིང་ཁད་པར་ཐུན་ཚྟོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ལ་ཚགས་ཀིས་

བཙགས་པའི་བྱ་བ་སྔ ྟོན་ད་ུའགྟོ་དགྟོས་སྟོ། །རནེ་གང་གིས་གདབ་པ་ནི། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་

ཀིས་དང་། དསུ་གང་གི་ཚེ་གདབ་པ་ནི། ཕི་དྟོའམ་མཚན་མྟོ ་མཐའི་སྐ་རེངས་དང་པྟོ་ཡན་ལ་གདབ་

དགྟོས་ཤིང་དམིགས་བསལ་ལ་སྨན་བིྱན་གིས་བརླབས་ན་སྔ་དྟོ་རུང་ཆུ་གདབ་དགྟོས་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་

ལས་གསུངས་སྟོ། །གང་གདབ་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། མེས་མ་རེག་པའི་ཆུ་གང་མྟོ ་དང་། བསམ་པ་དགྟོས་

མི་དགྟོས་ནི། རུང་ཆུ་གདབ་པར་བྱའྟོ་སྙམ་པའི་བསམ་པ་དགྟོས་ཏ།ེ རུང་བ་བྱ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

བཞིན་ནྟོ། །འཇིག་རུྒྱ་ནི། སྔར་རུང་བ་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཡང་ངྟོ་། ། 

གཉིས་པ་འཕ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

འཕ་བའི་གླངེ་གཞི་མཛའ་སེྐས་གཉིས། །  

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་ལས་བེྱད་པའི། ། 

གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ལ། །    

མིང་ནས་སྨྟོས་ཏ་ེམངྟོན་སུམ་ད།ུ །     

ཐྟོས་པར་འཕ་བའམ་ཟུར་གིས་ནི། །    



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞྟོགས་འཕས་བྱས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བའྟོ། །    

འཕ་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །    

དགེ་འདནུ་ཞལ་ཏ་རང་ཉིད་ལ། །   

ཟས་སྟོགས་དམན་པ་ཆེད་སྟོབ་མིན། །   

རནེ་ནི་ངན་པར་བགངས་པ་ས།ེ །    

མ་བགངས་པ་ལ་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །    

གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ཊཱིཀྐ་ལས། །    

གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐྟོ་བ་གཉིས། །  

ཐུག་པ་བག་ཆྟོས་འབིྲམ་པ་གཉིས། །    

ཕན་ཚེགས་འབིྲམ་པར་བེྱད་པ་དང་། །    

སྣྟོད་སྤད་འདུབ་དང་གྟོས་ཀི་གཉིས། །   

དབྱར་གི་རས་ཆེན་སྦདེ་དང་འགེད། །    

མངགས་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆྟོས་ཏ།ེ །   

གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པྟོ་དག །   

སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་ཅེས་གསུངས། །   

འདི་དག་བསྐྟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ། །    

མི་དགྟོས་མ་བསྐྟོས་དག་ཀང་གསུངས། །    



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་པྟོ་དག་བེྱད་པ་པྟོ་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་དང་། 

བདག་དང་འབྲལེ་བའི་དྟོན་ནི་ཐྟོས་པར་འཕ་ཡང་རུང་ཟུར་གིས་གཞྟོགས་འཕས་བེྱད་ཀང་རུང་ངྟོ་། ། 

བགང་བ་ལ་ནི་དངྟོས་གཞིའྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བྟོ་དང་ས་ལས་

སེྐས་གཉིས་ཀིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། ཚངས་པར་

མཚུངས་པར་སྤྟོད་པའི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་

གི་ལས་བེྱད་པའི་གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མིང་ནས་སྨྟོས་ཏེ་མངྟོན་སུམ་དུ་ཐྟོས་པར་འཕ་

བའམ་ཟུར་གིས་གཞྟོགས་སྨྟོས་བྱས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ཡན་ལག་ལ་

གང་ལ་འཕ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་གི་སངེ་ད་ུདགེ་འདནུ་གི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ། རང་ལ་

ཟས་གྟོས་སྟོགས་དམན་པ་ཆེད་ད་ུསྟོབ་པ་པྟོ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་།  གང་གིས་འཕ་བའི་རནེ་

ནི། ངན་པའི་གངས་སུ་བགངས་པ་ས་ེམ་བགངས་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། །

འྟོ་ན་འཕ་ཡུལ་ཞལ་ཏ་བ་བཅུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། གནས་ཁང་གི་དྟོན་དང་ཟས་ཀི་དྟོན་

ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་གཉིས། ཐུག་པའི་ལས་བེྱད་པ་དང་ད་ེའབིྲམ་པའི་དྟོན་ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་

གཉིས། སྤྟོས་སྟོགས་ཕན་ཚེགས་འབིྲམ་པའི་དྟོན་ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ། སྣྟོད་སྤད་བདག་གཉརེ་གི་

དྟོན་ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ། གྟོས་ཀི་དྟོན་ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་གཉིས། དབྱར་གི་རས་ཆེན་ཉར་

ཚགས་དང་ད་ེའགེད་པ་པྟོར་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་གཉིས། གསྟོ་སྦྱྟོང་སྟོགས་བར་སྤྟོད་པ་དང་། རབ་

བུྱང་གི་གྟོས་ཚུལ་བཞིན་དུ་གྟོན་པ་སྟོགས་ཀི་དྟོན་ལ་བསྐྟོས་པའི་ཞལ་ཏ་བ་གཉིས་ཏེ་གང་ཟག་བཅུ་

གཉིས་པྟོ་འདི་དག་ལ་དགེ་འདནུ་གིས་བསྐྟོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་ཏ།ེ མ་བསྐྟོས་པ་དང་སྦྱྟོར་བ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཏང་བ་དག་ལ་འཕ་ན་ཡང་ལུྟང་བེྱད་བསེྐད་པར་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་སྟོ། །   

གསུམ་པ་བསྒྟོ་བ་རྣ་ལ་གཟྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།   

བསྒྟོ་བའི་གླངེ་གཞི་འདནུ་པ་ལའྟོ། །   

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །    

བརུྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །   

ངྟོ་བྟོ་རང་ལ་ཆྟོས་ལྡན་གི། །    

ཚིག་གིས་བསྒྟོ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ། །  

ལན་ལྟོག་སྨྲས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བའྟོ། ། 

ཡུལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ས།ེ །    

ཚིག་ནི་ཆྟོས་ལྡན་བསྒྟོ་བའམ། །   

དྟོན་གང་རུང་བ་དསི་ཚིག་ལའྟོ། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསྒྟོ་བ་རྣ་ལ་གཟྟོན་ནའྟོ། །དརེ་འདནུ་པས་སྟོ། །གཞན་

བརྟོད་པས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཡུལ་ཀྟོའུ་ཤམ་བིྷར་འདནུ་པས་བསྒྟོ་བ་རྣ་ལ་གཟྟོན་པ་

ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དངྟོས་སུ་རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་

གནྟོད་པ་དང་བརུྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ལ་

ཆྟོས་ལྡན་གི་ཚིག་གིས་བསྒྟོ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་ལན་ལྟོག་པར་སྨྲས་ཏེ་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་ད་ེདང་། ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ལན་ལྟོག་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཚིག་གང་ལ་ལན་ལྟོག་སྨྲ་བ་ནི།  རང་ལ་ཆྟོས་ལྡན་ད་ུབསྒྟོ་བའམ་དྟོན་གང་ཡང་རུང་བ་དསི་པའི་ཚིག་

གྟོ །

བཞི་པ་ཁི་ཞེས་པ་གནས་མལ་མ་བསྡསུ་པར་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

གནས་མལ་གླངེ་གཞི་དགེ་སླ ྟོང་མང་། །    

དགག་བྱ་རང་རིགས་དགེ་འདནུ་གི། ། 

གནས་མལ་ཆུད་ཟྟོས་གུར་པའྟོ། །   

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་གནས་མལ་ནི། །   

མ་བསྡསུ་བླ་གབ་མེད་པ་རུ། །

བཞག་ས་ེཕན་ཕུན་གུར་པའམ། །  

བཞི་བཅུ་ར་དགུའི་འདྟོམ་འདས་པའྟོ། །   

གཞི་ལ་ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་། ། 

ཕན་ཕུན་ཉནེ་ཅན་རུང་བ་དང་། །   

ཚད་ལྡན་དང་བཅས་ཆྟོས་བཞི་ལྡན། །   

གནས་ཀང་ཕན་ཕུན་ཉནེ་ཅན་ཡིན། །   

རནེ་ནི་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་བཞག །   

བརུལ་བར་བྱས་སམ་བེྱད་བཅུག་མིན། །  

བཅྟོལ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་མེད་པ་ཡིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བར་ཆད་རེྐན་མེད་ཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཕན་ཕུན་ད་ུའགུར་བ་དང་འདས་པ་ལ་ནི་མཐའྟོ། །བརུལ་བར་བྱས་

སམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་ལ་ད་ེདག་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །བཅྟོལ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ཡྟོད་པ་ལ་ཡང་མི་འབུྱང་ངྟོ་། ། 

ཉམ་ང་བ་དང་ཕད་པ་ལ་ཡང་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །སྤྟོད་པ་ནི་བེྱད་པ་དང་འདའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་

གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་པྟོས་དགེ་འདནུ་གི་གནས་མལ་མ་བསྡསུ་པར་སྟོང་བ་

ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདནུ་སིྤའི་གནས་མལ་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་

བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་གི་གནས་མལ་མ་བསྡསུ་པར་བླ་གབ་མེད་པར་

བཞག་ས་ེཕན་ཕུན་དུ་གུར་པའམ་འདྟོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་

དའེྟོ། །

ཡན་ལག་ལ་གང་བཞག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡིན་པ། ཕན་ཕུན་ད་ུའགུར་

བའི་ཉསེ་ཅན་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་། གང་ད་ུའཇྟོག་པའི་

གནས་ཀང་ཕན་ཕུན་ད་ུའགུར་བའི་ཉསེ་ཅན་དང་། གང་གིས་འཇྟོག་པའི་རནེ་ནི། རང་ངམ་བསྐྟོས་

པས་བཞག་པ་ཡིན་པ། བརུལ་བར་བྱས་སམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་མིན་པ། བཅྟོལ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་མེད་པ་

ཡིན་པ། བར་ཆད་ཀི་རེྐན་མེད་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །

   ལྔ་པ་གདིང་བ་མ་བསྡསུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

གདིང་བའི་བསླབ་བྱའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །  

ལྷྟོ་ལམ་དང་ནི་མ་བྟོར་དང་། །    



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མ་དསི་འདྟོར་དང་མཐུས་འདྟོར་དང་། །    

ཁྟོན་པ་དང་ནི་གླྟོང་བ་དང་། །   

དང་ར་དང་ནི་འཆག་ས་དང་། །    

ལིྕ་བ་བཞག་པ་ཐ་མ་ཡིན། །   

ཞེས་གསུངས་གླངེ་གཞི་རན་གཞྟོན་གཉིས། །    

དགག་བྱ་རང་རིགས་དགེ་འདནུ་དང་། །    

སྟོག་ཆགས་ལ་གནྟོད་ངྟོ་བྟོ་ནི། །    

དགེ་འདནུ་དབང་བའི་གནས་དརེ་རྩྭའམ། །   

ལྟོ ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་གཞན། །    

བསྐྟོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡསུ་པར། །    

ཕན་ཕུན་གུར་པའམ་འདྟོམ་ཞེ་དགུ །    

འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །   

ཡན་ལག་ཕལ་ཆེར་གནས་མལ་བཞིན། །    

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་གཞན་ད་ུགདིང་བ་བྱས་པ་ཁིམ་བདག་ལ་དསི་ཏ་ེདྟོར་བར་  

བྱའྟོ། །དགྟོན་པར་ནི་ཡང་ན་སླྟོང་བར་བྱའྟོ། །ད་ེནི་མགྟོའམ་མཇུག་བཟླྟོག་པ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་

ཉིད་དྟོ། །ཞེས་དང་། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་ཐལ་བའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་བསླབ་བྱ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བཤད་པའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་པྟོ་ནི་དགེ་འདནུ་གི་གནས་མལ་ལྷྟོ་ལམ་ས།ེ བཤང་གཅིའི་གནས་སུ་བཞག་པ་དང་། ད་ེལ་

མི་གཙང་བས་གྟོས་པར་བྱས་པ་བིྱ་དྟོར་བྱས་ཏ་ེབྟོར་བར་མ་བྱས་པ་དང་། ཁིམ་དག་ཏུ་རྩྭ ་དང་ལྟོ ་མའི་

གདིང་བ་བྱས་པ་ཁིམ་བདག་ལ་མ་དསི་པར་འདྟོར་བ་དང་། མཐུས་འདྟོར་བར་བེྱད་པ་དང་། ཁྟོན་པ་

དག་གི་གནས་སུ་གདིང་བ་དག་འཇྟོག་པར་བེྱད་པ་དང་། གླྟོང་བ་ས་ེཐང་ཆེན་པྟོར་འཇྟོག་པར་བེྱད་པ་

དང་། དང་ར་ས་ེར་བསྐྟོར་དང་ར་བ་དག་ཏུ་འཇྟོག་པར་བེྱད་པ་དང་། འཆག་ས་ས་ེསེྐ་བྟོ་མང་པྟོ་འགུལ་

བཞུད་བྱ་བའི་གནས་སུ་འཇྟོག་པ་དང་། གདིང་བ་དག་གི་སངེ་ད་ུབ་གླང་གི་ལིྕ་བ་འཇྟོག་པར་བེྱད་པ་

སྟོགས་ཏ་ེའདི་དག་ནི་དགག་ཕྟོགས་ནས་བཤད་པས་སྤངས་དགྟོས་སྟོ། །

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བཤད་པ་ལ་ལུྟང་བ་འདིའི་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་རན་

གཞྟོན་གཉིས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུརྩྭ ་མང་པྟོའི་གདིང་བ་བཏིང་ནས་མ་བསྡུས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུ

བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་དགེ་འདནུ་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པ་དང་སྟོག་

ཆགས་ཕ་མྟོ ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་དབང་བའི་གནས་དརེ་

རྩྭའམ་ལྟོ ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་གཞན་བསྐྟོས་པས་གཏིང་བ་མ་བསྡསུ་པར་བཞག་ས་ེཕན་ཕུན་ད་ུགུར་

པའམ་འདྟོམ་ཞེ་དགུ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ཅིང་ཡན་ལག་ལ་ཕལ་ཆེར་

གནས་མལ་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནྟོ། །

དུག་པ་སྐྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

སྐྟོད་པའི་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་ཅྟོང་། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །   

གནས་ནས་ཕན་པའི་རེྐན་མེད་པར། །  

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན། །  

བསྐད་ད་ེཉ་ེའཁྟོར་འདས་པའྟོ། །

སྐྟོན་བཞིའི་གཉནེ་པྟོར་བསྐད་པ་ལ། ། 

ལུྟང་མེད་ད་ེམིན་གཞན་ཚང་ན། །  

དངྟོས་གཞི་འབུྱང་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིར་གསུངས། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གལ་ཏ་ེད་ེལ་གནྟོད་པ་དང་དགེ་འདནུ་འཁུག་པ་སེྐ་བ་ཉ་ེབར་ཞི་བར་

མི་འགུར་བའི་གཉནེ་པྟོར་འདྟོད་པ་མ་ཡིན་ནའྟོ། །སྐྟོད་པ་ལའྟོ། །གཞན་གིས་ཀང་ངྟོ་། །གཞན་གི་

རེས་སུ་འཇུག་པས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ན་འཆར་ཀས་ལྗྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་

སྟོང་ས་ེརི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སླ ྟོང་བསྐད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་

དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རེྐན་མེད་པར་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་བསྐད་ད་ེཉ་ེའཁྟོར་

འདས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

འྟོ་ན་གནས་ནས་བསྐད་པ་ཙམ་གིས་ལུྟང་བ་བསེྐད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏ།ེ གལ་ཏ་ེ

བསྐད་བྱ་ད་ེལ་གནྟོད་པ་སེྐ་བར་འགུར་བ་དང་། དགེ་འདནུ་འཁུག་པ་སེྐ་བར་འགུར་བ་དང་། གནྟོད་

པ་སེྐས་ཟིན་ཉ་ེབར་ཞི་བར་མི་འགུར་བ་དང་། དགེ་འདནུ་འཁུག་ལྟོང་སེྐས་ཟིན་པ་ཉ་ེབར་ཞི་བར་མི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འགུར་བ་ས།ེ སྐྟོན་བཞི་པྟོ་ད་ེདག་གང་ཡང་རུང་བ་འབུྱང་བའི་གཉནེ་པྟོར་དགེ་འདནུ་གི་གནས་ནས་

བསྐད་པ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་ཅིང་ད་ེདག་ལས་གཞན་པ་ལ་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ན་ལུྟང་བེྱད་དངྟོས་གཞི་

བསེྐད་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །  

བདནུ་པ་ཕིས་གནྟོན་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།   

ཕིས་གནྟོན་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །  

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལུས་སེམས་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །

གནས་དརེ་སྔར་ཞུགས་དགེ་སླ ྟོང་ལ། ། 

མཐྟོ་འཚམས་བསམ་པས་ཕིས་གནྟོན་བྱས། །  

ལུས་ཀི་མཐྟོ་འཚམས་འདིས་མཚྟོན་ནས། །   

ཕིས་གནྟོན་བཅུ་ཞེས་རྣམ་འབེྱད་ལས། །

ངན་དང་བསྟོད་དང་གང་དྟོ་དང་། །   

ཆྟོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀུ་སྨན་དང་། །  

རྣལ་འབྱྟོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏྟོན་དང་། །   

འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་དྟོ། །  

ཞེས་གསུངས་འདིའི་བསླབ་བྱར་གསལ། །

འདི་དང་བསྒྟོ་བ་རྣར་གཟྟོན་གཉིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མཐྟོ་འཚམས་འད་ཡང་དགེ་འདནུ་གནས། །

ཡན་ལག་དགྟོས་མིན་ཁད་པར་ཡྟོད། །

ལུྟང་བེྱད་སྐབས་ཀི་མཐྟོ་འཚམས་ལས། །

གཞན་པའི་མཐྟོ་འཚམས་ཀུན་ཉསེ་བྱས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་འདནུ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་ཞུགས་པ་ཉིད་

ལའྟོ། །ན་བ་དང་འཇིགས་པའི་དབང་མ་གཏྟོགས་པར་ཕིས་གནྟོན་བེྱད་པ་ལའྟོ།  །ད་ེནི་དཔ་ེས་ེམཐྟོ་

འཚམས་པར་དགེ་འདནུ་པས་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མཐྟོ་འཚམས་པ་དག་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་

ནི། མཉན་ཡྟོད་ན་འཆར་ཀས་ལྗྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་སྟོང་ས་ེརི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་ལ་ཕིས་

གནྟོན་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་ལུས་སེམས་ལ་

གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་དབང་བའི་གནས་དརེ་སྔར་ཞུགས་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་ལ་མཐྟོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་ཕིས་གནྟོན་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ།།

སྐབས་འདིར་ལུས་ཀི་མཐྟོ་འཚམས་འདིས་མཚྟོ ན་ནས་ཕིས་གནྟོན་བཅུ་རྣམ་བེྱད་ལས་

གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ངན་དང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ཟས་ངན་པ་ལས་མ་ཟྟོས་པས་ཁ་ཏྟོན་མི་

ནསུ་སྟོ ་སྙམ་ནས་བསམ་གཏན་བྱ་བར་བརམས་ཤིང་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ལ་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་

སྟོན་པས་མི་ཀླ ྟོག་པ་ལ་ཤེས་རབ་མེད་དྟོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཁ་ཏྟོན་བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་

ལྟ་བུ་དང་། བསྟོད་དང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ཟས་བསྟོད་པ་ས།ེ བཟང་པྟོ་ཟྟོས་པས་ཁ་ཏྟོན་ནསུ་སྟོ་

སྙམ་ནས་ཁ་ཏྟོན་བྱ་བར་རྟོམ་པ་ན་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་སྟོན་པས་བསམ་གཏན་མི་བེྱད་པ་ལ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཤེས་རབ་མེད་དྟོ་ཞེས་མ་གསུངས་སམ་ཞེས་སྨྲས་ནས་མཚན་ཐྟོག་ཐག་སིྐལ་ཀུང་འཆར་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  གང་ཞེས་པ་ནི་གང་བའི་དསུ་ལ་བབས་པའི་ཚེ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་གང་བས་ཉནེ་གིས་དྟོགས་

ནས་མེ་ཁང་སྟོགས་སུ་ཉལ་བ་ན་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་ཁག་ནད་དམ་མཁིས་ནད་གཡྟོས་ན་མི་

རུང་ངྟོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བསིལ་སར་བཏྟོན་ཏ་ེཆུ་གང་མྟོ ་འདབེས་བ་ལྟ་བུ་དང་། དྟོ་དང་ཞེས་པ་ནི་ཚ་བའི་

དུས་བབས་པའི་ཚེ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ཕྟོགས་བསིལ་སར་ཉལ་བ་ན་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་

རུླང་ངམ་བད་ཀན་གཡྟོས་ན་མི་རུང་ངྟོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ནང་ད་ུབཙུད་ད་ེམེ་སྤར་ནས་ཁུང་དང་སྒྟོ་གཅྟོད་

པ་ལྟ་བུ་དང་། ཆྟོལ་ཟངས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་རང་ཉིད་ཀིས་རྐང་པ་བཀུས་པའི་ཆུ་སྟོགས་བཙྟོག་ཆུ་

གང་སར་དབྟོ་བ་དང་བཤང་གཅི་གར་བབ་བབ་ཏུ་བྱས་ཏ་ེམཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་གནས་ཁང་མ་

རུང་པར་བྱས་པ་ལ་ལྟྟོས་ཞེས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བཀུ་སྨན་དང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་

སླ ྟོང་ནད་ཅན་བཀུ་སྨན་གིས་ཕན་པ་བཀུ་སྨན་བསན་པ་ན་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་སྨན་འདི་ལྟ་བུ་

བསན་ན་ཁྟོད་ཀི་ནད་ལ་གནྟོད་དུ་འྟོང་ངྟོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་བཀུ་སྨན་བསན་དུ་མི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  

རྣལ་འབྱྟོར་མཐུན་དང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་རྣལ་འབྱྟོར་ལ་བརྟོན་པའི་དསུ་སུ་མཐྟོ་འཚམས་

ཀི་བསམ་པས་ཉིན་ཐྟོག་ཐག་གཙུག་ལག་ཁང་བརིག་པའི་སྟོ་ཕག་སེྐལ་ད་ུའཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁ་ཏྟོན་

དང་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་སྡ་ེསྣྟོད་ཀི་ཁ་ཏྟོན་ལ་བརྟོན་པའི་དུས་སུ་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་

སྔར་བཞིན་སྟོ་ཕག་སེྐལ་ད་ུའཇུག་པ་ལྟ་བུ་དང་།  འཇིགས་དང་བཅས་ཞེས་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ཆྟོམ་

རུྐན་ལ་སྟོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒ ྟོ་གཅྟོད་དུ་འྟོངས་བ་ལ་མཐྟོ་

འཚམས་ཀི་བསམ་པས་སྒྟོ་གཅྟོད་ད་ུམི་སརེ་བ་ལྟ་བུ་དང་།   འཇིགས་མེད་དྟོ་ཞེས་པ་ནི་ཆྟོམ་རུྐན་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོགས་ཀིས་འཇིགས་པ་མེད་པའི་དབང་གིས་མཚན་མྟོའང་ཕི་རྟོལ་ད་ུབཤང་གཅི་ལ་འགྟོ་བའི་གནས་

སུ་མཐྟོ་འཚམས་ཀི་བསམ་པས་སྒྟོ་བཅད་ད་ེསྒ ྟོ་ཁང་དུ་ཉལ་ནས་ཕི་རྟོལ་དུ་འགྟོ་མི་སརེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 

ནྟོ།  །ཞེས་འདལུ་འཛིན་རིན་པྟོ་ཆེས་བསླབ་བྱ་ཆེན་མྟོར་གསུངས་སྟོ། །

ཕིས་གནྟོན་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་འདི་དང་བསྒྟོ་བ་རྣ་ལ་གཟྟོན་པ་གཉིས་མཐྟོ་འཚམས་པ་ལས་

གུར་པ་ཙམ་ད་ུའད་ཡང་ལུྟང་བེྱད་འདི་ལ་དགེ་འདནུ་གི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པ་དང་། བསྒྟོ་བ་རྣ་

ལ་གཟྟོན་པ་ལ་དགེ་འདནུ་གི་གནས་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགྟོས་པའི་ཁད་པར་གི་ཐ་དད་ད་ུབཞག་གྟོ །གྟོང་

དུ་བཤད་པ་ད་ེདག་ལ་མཐྟོ་འཚམས་པའི་ལུྟང་བེྱད་སེྐ་ཡང་ད་ེདག་ལས་གཞན་པའི་མཐྟོ་འཚམས་པ་

རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བར་ཊཱིཀྐར་གསུངས་སྟོ། །  

བརྒྱད་པ་ར་བ་འབུྱང་བ་ལ་འདགུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ར་འབུྱང་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་དགེ་འདནུ་གཙུག་ལག་ཁང་། །

སངེ་ཐྟོག་བུག་བརྟོལ་གུར་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །

གནས་མཆྟོག་གསུམ་ལྡན་སངེ་གི་ཐྟོག །

ར་བ་འབུྱང་བའི་གནས་སྐབས་བཅས། །

མནན་འྟོས་ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟའི། །

སངེ་ད་ུའདགུ་པའམ་ཉལ་ལས་གུར། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། མནན་པར་འྟོས་པའི་ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀང་ངྟོ་། །བཀན་པ་ཉིད་

དང་རྐང་རནེ་བཅུག་པ་ཉིད་ནི་མ་གཏྟོགས་སྟོ། །གནྟོན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ན་ཉ་ེདགའ་ལྗྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་སྟོང་ས་ེརི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སངེ་གི་ཐྟོག་ལ་ཁི་རྐང་བཙུགས་

ནས་ཤུགས་དག་པྟོས་མནན་ཏ་ེའདགུ་པས་ཁང་ཐྟོག་བརྟོལ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདནུ་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སངེ་ཐྟོག་བུག་བརྟོལ་ད་ུའགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་གི་སངེ་ཐྟོག་ར་བ་འབུྱང་བའི་གནས་

སྐབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འྟོས་པའི་ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སངེ་ད་ུའདགུ་པའམ་ཉལ་བ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །  

དགུ་པ་དདུ་འགྟོ་འདབེས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

འདབེས་པའི་གླངེ་གཞི་འདནུ་པ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད། ། 

ངྟོ་བྟོ་རང་གཞན་ཐུན་མྟོང་ངམ། ། 

གཞན་ཉིད་ཆེད་ད་ུཆུ་ཤིང་སྟོགས། ། 

སྟོག་ཆགས་བཅས་ལ་དདུ་འགྟོའྟོ་སྟོག །  

ལྟྟོས་མེད་བསམ་པས་སྤྟོད་པ་ལས། ། 

དདུ་འགྟོ་ཤི་བ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གསུམ་ས་ེདདུ་འགྟོར་གཏྟོགས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཐ་མལ་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། །

ས་ཆུ་ཤིང་སྟོགས་གཞི་དང་བཅས། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་བ་ལས། རང་སྤྟོད་པའི་དྟོན་ཉིད་ད་ེལས་གཞན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

གླངེ་གཞི་ནི། ཡུལ་ཀྟོའུ་ཤམ་བིྷར་འདནུ་པས་སྟོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ས་ལ་འདབེས་པར་བེྱད་

པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གཞན་ཐུན་མྟོང་ངམ་གཞན་ཉིད་ཀི་ཆེད་དུ་ཆུ་དང་ཤིང་སྟོགས་སྟོག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་ལྟྟོས་མེད་ཀི་བསམ་པས་ལྟོངས་སྤད་པས་གཞི་མའི་ཞར་ལ་

དདུ་འགྟོ་ཤི་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེདང་།  གཞི་ལ་དདུ་འགྟོའི་སེྐ་གནས་སུ་གཏྟོགས་

པ་དང་། ཐ་མལ་བའི་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་།  ས་ཆུ་ཤིང་སྟོགས་ཀི་གཞི་མ་དང་བཅས་པའྟོ། །

བཅུ་པ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བརིགས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

རིམ་ལྷག་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་འགུར། །

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་ཚེ། །

ཉིན་གཅིག་ཕ་གུ་རིམ་གསུམ་ལས། །

ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ཉིན་གཞན་ལ། །

འཇིམ་མེད་བརིགས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞི་ལ་རིག་རྨང་ཡན་ཆད་ཡིན། །

སྤྟོད་ལམ་གཞི་ཤྟོང་ཕལ་ཆེར་ནི། །

གཡྟོགས་སྐྟོར་ཡན་གི་རིག་རྨང་ཡན། །

བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །

དསུ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ས།ེ །

དམིགས་བསལ་འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། །

ཆུ་ཁུང་ནང་ལ་མ་གཏྟོད་མ་བརྐྟོས་པར། །

རྨང་གཞི་བཙུགས་དང་སྒྟོ་ཆ་གྟོང་། །

མ་བཅུག་བཞི་པྟོ་གང་ཡིན་ཀང་། །

ཉི་མ་གཞན་དང་གཞན་བསྡྟོམས་པས། །

རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་ལུྟང་བར་གསུངས། །

དངྟོས་པྟོ་འཇིག་པའི་ཉནེ་ཅན་ཏ།ེ །

རནེ་ནི་ཆར་ཆུ་སྐྟོབ་པའི་གཡྟོགས། །

མ་བྱས་སིྦྱན་བདག་ཚིག་གིས་ནི། །

དབང་མེད་མིན་པའྟོ་གཞན་ལུྟང་མིན། །

སྡྟོམ་ད་ུརིམ་གཉིས་ཞེས་པའི་དྟོན། །

ཁ་ཅིག་གནང་བཀག་རིམ་གཉིས་འཆད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འྟོན་ཀང་འདི་ནི་སྟོ་ཐར་ལས། །

རིམ་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བརིག་བྱ། །

ད་ེལས་ལྷག་ན་ལུྟང་བར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརིགས་པ་བྱས་པ་ལའྟོ། །གཞན་

གིས་ཀང་ངྟོ་། །ཉི་མ་ད་ེལའྟོ། །གཞན་ལའང་འཇིམ་པ་མེད་པ་ལས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། 

ཀྟོའུ་ཤམ་བིྷར་དུག་སྡསེ་ཉི་མ་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརིགས་ཟིན་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་

བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པར་འགུར་ཞིང་དྟོན་དང་བྱ་བ་

མང་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པའི་ཚེ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་

རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ཀང་ཉིན་གཞན་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པར་བརིགས་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ།   །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བརིགས་པའི་གནས་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་པའི་རིག་རྨང་

ཡན་ཆད་ཡིན་པ། སྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་བ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། ཕལ་ཆེར་གཡྟོགས་སྐྟོར་ཡན་ཆད་ད་ུ

བརིགས་པའི་རིག་རྨང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ། བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་

ལྡན་དང་། གང་གི་ཚེ་བརིགས་པའི་དསུ་ནི། སིྤར་བཏང་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་བརིགས་པ་དགྟོས་ཤིང་

དམིགས་བསལ་ལ་འཇིམ་པ་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཁུང་མ་གཏྟོད་པ་དང་། མ་བརྐྟོས་པར་རྨང་གཞི་བཙུགས་

པ་དང་།  སྒྟོ་ཆ་གྟོང་མ་མ་བཅུག་པ་དང་བཞི་ལ་ཉི་མ་ཐ་དད་གཞན་དང་གཞན་སྡྟོམ་པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་

གསུམ་ལས་ལྷག་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་བསེྐད་པར་གསུངས་སྟོ། །གང་གི་ཚེ་བརིགས་པའི་དངྟོས་པྟོ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ནི། འཇིག་པའི་ཉནེ་ཡྟོད་པ་ས་ེསྟོ་མ་བཏང་བའི་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་དང་། གང་གིས་བརིགས་པའི་རནེ་ནི། ཆར་

ཆུ་སྐབས་པའི་གཡྟོག་མ་བྱས་པ་དང་། སིྦྱན་བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་མིན་པ་ས་ེགཞན་ད་ུལུྟང་

བེྱད་མི་བསེྐད་དྟོ། །

སྐབས་འདིར་བར་སྡྟོམ་ད་ུརིམ་པ་གཉིས་སུ་བརིགས་པའྟོ། །ཞེས་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཞེས་པའི་

དྟོན་ཕ་གུ་རིམ་པ་གཅིག་བརིགས་རུང་བས་གནང་བའི་རིམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་བརིགས་མི་རུང་

བས་བཀག་པའི་རིམ་པ་ཞེས་སྔ་མ་རྣམས་འཆད་མྟོད་ཀང་འདི་ནི་སྟོ ་སྟོ ་ཐར་བ་ལས་ཕ་གུ་རིམ་པ་

གཉིས་སམ་གསུམ་བརིགས་པར་བྱའྟོ། །ད་ེལས་ལྷག་པར་བརིགས་ན་ལུྟང་བེྱད་དྟོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་

ཟུར་རིམ་པ་གཉིས་བརིག་པར་བྱའྟོ།  །ཞེས་པ་ད་ེསྡ ྟོམ་ད་ུབསྡསུ་ཏ་ེགསུངས་པས་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་ཅི་ཡང་

མེད་དྟོ། །

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

མ་བསྐྟོས་ཉི་མ་ནབུ་པ་དང། །

ཟས་དང་ཆྟོས་གྟོས་གཉིས་དག་དང་། །

དྟོན་མཐུན་གུ་དང་དབནེ་པ་གཉིས། །

དགེ་སླ ྟོང་མ་ཡིས་སྦྱྟོར་བཅུག་གསུངས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་པྟོ་མ་བསྐྟོས་སྟོན་པ་ལ། །

བསླབ་བྱ་དང་ནི་དངྟོས་དྟོན་གཉིས། །

སྟོན་པར་བསྐྟོས་པའི་དགྟོས་པ་ནི། །

མ་བསྐྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་ཁེགས་ཤིང་། །

ཆྟོ ་གས་བསྐྟོས་པས་བཅས་མཚམས་ཟིན། །

བསྐྟོས་ཡུལ་བཅུ་དུག་ཆྟོས་ལྡན་ཏ།ེ །

བཙུན་བརན་མཁས་པ་ཕན་འདྟོགས་བཞི། །

བཙུན་པར་ཕམ་ལྷག་གིས་མ་གྟོས། །

རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐྟོར་འཛེམ། །

བརན་པར་རྟོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལྟོན། །

མཁས་པར་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་འཛིན་ནས། །

ཡྟོངས་དག་མཐུན་སྦྱྟོར་ནསུ་པ་ཡན། །

གྟོང་ཁེར་སྐད་སྨྲ་དགྟོས་ཞེས་གསུངས། །

ཕན་འདྟོགས་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

ས་རང་བཞིན་གནས་མཚམས་ནང་གནས། །

འགྟོ་བ་བཞི་བྲལ་སྤྟོ་བ་ཡིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཚྟོགས་ལྟོངས་མིན་དང་སྔར་བསྐྟོས་མིན། །

བཅུ་གསུམ་ཕེ་ཞིང་འདིའི་བརན་པར། །

རྟོགས་ནས་ཉི་ཤུ་ལྟོན་པ་དགྟོས། །

མཁས་པར་སྡ་ེགནྟོད་གསུམ་འཛིན་ནས། །

ཡྟོངས་དག་མཐུན་འབྱྟོར་ནསུ་པ་ཡན། །

གྟོང་ཁེར་སྐད་སྨྲ་དགྟོས་ཞེས་གསུངས། །

ད་ེལ་རནེ་ནི་དགེ་འདནུ་གིས། །

གསྟོ་སྦྱྟོང་བཅྟོ་ལྔ་པ་ཡི་དསུ། །

མཚམས་ནང་གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀིས་བསྐྟོས། །

ད་ེཡང་འདིར་ནི་ཕམ་པ་དང་། །

ལིྕ་ཆྟོས་སྟོན་ནསུ་གཉིས་ཚྟོགས་ཤིག །

མེད་ན་བསྐྟོ་ལས་མི་ཆགས་ཤིང། །

གང་རུང་རེས་མིན་ལུང་ལས་གསུངས། །

ད་ེལས་ལྡྟོག་ས་ེམདྟོ་འདི་རུ། །

བཤད་ཀང་གཉིས་ཚྟོགས་རྙདེ་པའི་ཚེ། །

ལུང་བཞིན་མ་རྙདེ་མདྟོ་བཞིན་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་མ་བསྐྟོས་པར་ཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བསྐྟོས་པ་ད་ེ



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དག་ལས་གཅིག་དང་ཡང་མི་ལྡན་པ་དང་མ་བསྐྟོས་པར་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་སྟོན་ནྟོ། །སྔར་བསྐྟོས་པ་ནི་མ་

བསྐྟོས་ཉིད་མ་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ བསླབ་བྱ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་ནྟོ། །དང་པྟོ་ལ་

དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། །དང་པྟོ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྟོན་པར་བསྐྟོས་པའི་དགྟོས་པ་ནི་མ་བསྐྟོས་

པར་ཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བ་ཁེགས་ཤིང་ཆྟོ ་གས་བསྐྟོས་པས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། ། 

བསྡསུ་དྟོན་ལ་ལྔ་ལས། གང་བསྐྟོ་བའི་ཡུལ་ནི།  བཙུན་པ་དང་། བརན་པ་དང་། མཁས་པ་

དང་། ཕན་འདྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཤིང་ཐ་མ་ཕན་འདྟོགས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་ལ་བཅུ་

གསུམ་ས།ེ མཚན་མཐུན་པ།  ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐ་མལ་ད་ུ

གནས་པ། ས་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ།  མཚམས་ཀི་ནང་ན་གནས་པ།  འདནུ་པས་འགྟོ་བ་ལ་སྟོགས་

པ་དང་བྲལ་བ་བཞི་དང་། སྤྟོ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཚྟོགས་སུ་མ་ལྟོངས་པ།  སྔར་བསྐྟོས་པ་མིན་པའྟོ། །ད་ེ

ལྟར་བྱས་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྟོན་པར་བསྐྟོ་བར་བྱ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའི་དགེ་སླ ྟོང་དརེ་འྟོས་ཆྟོས་བཅུ་

དུག་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་སྟོ། །

བརན་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཡང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་སྡྟོམ་རུྒྱན་བར་མ་ཆད་ད་ུལྟོ ་བཅུ་ལྟོན་པས་མི་

ཆྟོག་པར་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་ལྟོན་པ་དགྟོས་ལ། མཁས་པའི་ཡྟོན་ཏན་ལ་སྡ་ེསྣྟོད་གསུམ་གི་ཚིག་དྟོན་མི་བརེད་པར་

འཛིན་པ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཚུལ་ཁིམས་ཡྟོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྦྱྟོར་བ་དང་། མཐུན་ལམ་ལ་སྦྱྟོར་

ནསུ་པ་ཡན་ཆད་དང་གྟོང་ཁེར་བའི་སྐད་སྨྲ་ཤེས་པ་ཞིག་དགྟོས་པར་མདྟོ་རར་གསུངས་སྟོ། །ད་ེལྟ་བུའི་

འྟོས་ཆྟོས་ད་ུམ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ད་ེདག་གང་གིས་བསྐྟོ་བའི་རནེ་ནི། དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་བཞི་

ལྡན་གིས་དང་། དསུ་གང་གི་ཚེ་བསྐྟོ་བ་ནི། གསྟོ་སྦྱྟོང་བཅྟོ་ལྔ་པ་ཁྟོ་ན་ལ་དང་། གང་ད་ུབསྐྟོ་བའི་གནས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ནི། མཚམས་ཀི་ནང་ཁྟོ་ན་དང་། ཆྟོ ་ག་གང་གིས་བསྐྟོ་བ་ནི། གསྟོལ་གཉིས་ལས་ཀིས་བསྐྟོའྟོ། །

འྟོ་ན་མདྟོ་ར་འདིར་ད་ེཡང་ན་ཕམ་པར་འགུར་བའམ་ལིྕ་བའི་ཆྟོས་རྣམས་སྟོན་ནསུ་པའྟོ། །ཞེས་

ཕམ་པ་དང་ལིྕ་ཆྟོས་གང་རུང་སྟོན་ནསུ་པ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྟོན་པར་བསྐྟོ་རུང་བར་གསུངས་པ་མི་འཐད་

པར་འགུར་ཏ།ེ ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་ཕམ་པ་དང་ལིྕ་ཆྟོས་གཉིས་ཀ་སྟོན་མི་ནསུ་ན་བསྐྟོ་ལས་མི་ཆགས་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏ།ེ ད་ེཉིད་ལས། དགེ་སླ ྟོང་ད་ེཡང་ཕམ་པར་གུར་པའི་ཆྟོས་བརྒྱད་པྟོ་དག་ཏུ་

རྒྱ་ཆེར་བརྟོད་པར་མི་ནསུ་ན་གང་དག་བསྐྟོ་བར་བེྱད་པ་ད་ེདག་ལ་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་ལ་ད་ེབསྐྟོས་པ་

དསེ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཆྟོས་སྟོན་ན་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་རྟོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྐྟོན་མེད་ད།ེ 

མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ཕམ་པ་སྟོན་ནསུ་པ་དང་ལིྕ་ཆྟོས་སྟོན་ནསུ་པ་གཉིས་ཚྟོགས་ཤིག་རྙེད་ན་ལུང་ལས་

གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་ཀང་འྟོན་ཏ་ེམཚམས་ཀི་ནང་དུ་གཉིས་ཚྟོགས་ཤིག་ཡེ་ནས་མ་རྙེད་ན་མདྟོ་ར་

ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །

གཞན་ཡང་ཕན་འདྟོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ལ་སྟོགས་པ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཏ།ེ

ཕན་འདྟོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

མཚན་མཐུན་ལྟ་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །

ལུས་ནི་ཐ་མལ་ས་ནི་རང་བཞིན་གནས། །

མཚམས་ཀི་ནང་གནས་འགྟོ་བ་བཞི་དང་བྲལ། །

སྤྟོ་དང་སྔར་བསྐྟོས་མིན་དང་ཚྟོགས་ལྟོངས་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེལ་རནེ་ནི་དགེ་འདནུ་གིས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅྟོ་ལྔའི་དསུ་སུ་མཚམས་ནང་གསྟོལ་གཉིས་ཀིས། །

བསྐྟོ་བ་དརེ་ཡང་ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་ནི། །

ཕམ་པ་མ་བུྱང་མཁས་པའི་ལན་ལག་ལྡན། །

བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་གངས་ཉི་ཤུ་ལྟོན། །

གྟོང་ཁེར་སྐད་སྨྲ་རེག་པའི་ལུྟང་བ་མེད། །

བཅྟོ་ལྔའི་དསུ་དང་མཚམས་ཀི་ནང་དང་བདནུ། །

ད་ེདག་གང་རུང་གཅིག་དང་མི་ལྡན་ན། །

གཞན་དུག་ལྡན་ཡང་བསྐྟོ་བའི་ལས་མི་འཆགས། །

འདི་ཡི་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ།ེ །

རང་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྟོན་པར། །

ཚུལ་བཞིན་བསྐྟོས་པ་མ་ཡིན་པས། །

མ་ལ་ཆྟོས་སྟོན་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཡུལ་ནི་ཉ་ེད་ུམིན་མ་གཏྟོགས། །

འཁུར་འཇུག་སྐབས་བཞིན་བསན་བྱའི་ཆྟོས། །

བཀའ་འམ་བསན་བཅྟོས་ཚིག་བཞིར་ལྟོངས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རནེ་ནི་མ་ཡི་སྟོན་མ་བསྐྟོས། །

བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། །

དགེ་འདནུ་མ་ལྟོངས་འྟོས་པ་ལ། །

གསྟོལ་བ་མིན་ཏ་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཕན་འདྟོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གསུམ་ལ་སྟོགས་པ་བརྟོད་ཟིན་ལ་གཉིས་པ་དགེ་སླ ྟོང་

མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐྟོས་པར་ཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་དངྟོས་བཤད་པ་ལ། གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུ

དུག་སྡསེ་མ་བསྐྟོས་པར་ཆྟོས་སྟོན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་

པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་

མའི་སྟོན་པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དགེ་སླ ྟོང་མར་ཆྟོས་སྟོན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བསན་པའི་ཡུལ་ནི། སྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་མ་

ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ད་ུབཤད་པ་ལས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་མ་གཏྟོགས་པའི་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། །གང་བསན་བྱའི་

ཆྟོས་ནི།  བཀའ་འམ་བསན་བཅྟོས་ཚིག་བཞིར་ལྟོངས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་སྟོན་པའི་

རནེ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐྟོས་པ་དང་། ཆྟོས་སྨྲ་བའི་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། དགེ་

འདནུ་ད་ུམ་ལྟོངས་པ། འྟོས་པ་ལ་གསྟོལ་བ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །   

གཉིས་པ་བསྐྟོས་ཀང་ཉི་མ་ནབུ་ཀི་བར་ད་ུཆྟོས་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

ཉི་ནབུ་གླངེ་གཞི་དགའ་བེྱད་ལའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགག་བྱ་གྟོང་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །  

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཉི་ནབུ་བར། །  

ཆྟོས་སྟོན་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །  

ཡུལ་དང་ཆྟོས་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ། །

ཐྟོག་ཐག་ཆྟོས་སྟོན་དསུ་མིན་དང་། །  

འཇིགས་པའི་ཉནེ་ཅན་གནས་མིན་དགྟོས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཉི་མ་ནབུ་པ་ཉིད་ལའྟོ། །མཚན་ཐྟོག་ཐག་ཏུ་ཆྟོས་སྟོནཔ་མ་གཏྟོགས་

པར་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་སྟོན་ནའྟོ། །དའིེ་ཚེ་གལ་ཏ་ེསྒ ྟོ་ཕེ་ཞིང་ད་ེལྟ་བུའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་མདནུ་ན་དབྱར་

ཁང་འདགུ་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགའ་བེྱད་ཀིས་ཉི་མ་

ནབུ་ཀི་བར་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཆྟོས་བསན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། 

སྔར་བཞིན་ཆགས་པས་རེྐན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཉི་མ་ནབུ་ཀི་བར་དུ་ཆྟོས་སྟོན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེདང་། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་ནི། ཉ་ེད་ུམིན་པ་མ་གཏྟོགས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། བསན་

བྱའི་ཆྟོས་ནི། བཀའ་འམ་བསན་བཅྟོས་ཏ་ེཡུལ་ཆྟོས་གཉིས་སྔར་བཞིན་དང་།  གང་གི་ཚེ་བསན་པའི་

དསུ་ནི་ཉི་མ་ནབུ་པའི་དསུ་ཡིན་པ་དང་། མཚན་ཐྟོག་ཐག་ཆྟོས་བསན་པའི་དསུ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་

ལྡན་དང་། གང་ད་ུབསན་པའི་གནས་ནི། འཇིགས་པའི་ཉནེ་ཅན་གི་གནས་མིན་པའྟོ། །

གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཆེད་ད་ུཆྟོས་སྟོན་ནྟོ་ཞེས་སྐརུ་བ་འདབེས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཟས་ཅུང་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། ། 

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །   

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་ཟས་སྟོགས་ཆེད། ། 

ཆྟོས་སྟོན་མིན་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མར། །  

ད་ེལྟར་བསན་ཅེས་སྐརུ་བཏབ་པའྟོ། །  

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་ད་ེལྟར་གུར་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཕིར་དགེ་

སླ ྟོང་མ་ལ་སྟོན་ཏྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉ་ེདགས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཆེད་

ད་ུཆྟོས་སྟོན་ནྟོ་ཞེས་དགའ་བེྱད་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་པས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། 

རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཟས་སྟོགས་ཀི་ཆེད་ད་ུཆྟོས་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་ད་ེལྟར་བསན་ནྟོ་ཞེས་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །   

བཞི་པ་གྟོས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

གྟོས་བེྱད་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་བསླབ་ལ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེད་ུམིན་པའི་མའི། །

གྟོས་བཟྟོ་བྱས་ཏ་ེཟིན་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའྟོ། །གྟོས་བེྱད་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་གྟོས་བཟྟོ་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མའི་གྟོས་བཟྟོ་བྱས་ཏ་ེཟིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །  

ལྔ་པ་གྟོས་སིྦྱན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།   

གྟོས་སིྦྱན་གླངེ་གཞི་ཚྟོང་དཔྟོན་ལས། །

རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

ཉ་ེད་ུམིན་པར་གྟོས་ངག་གིས། ། 

རིག་བེྱད་ཀིས་བིྱན་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གྟོས་བིྱན་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཚྟོང་

དཔྟོན་ལས་རབ་ཏུ་བུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་གྟོས་བིྱན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་དུ་བཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མར་རང་དབང་བའི་གྟོས་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིིས་

བིྱན་ནས་ཡུལ་དསེ་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། ། 

དུག་པ་དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྟོ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་གྟོང་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

ས་ཡི་ལམ་ད་ུརྒྱང་གགས་ལས། །   

འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་གཅིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདས་ཞིང་འགྟོ་ནའྟོ། །རྒྱང་

གགས་རེ་རེར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་དགེ་སླ ྟོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡ་ེ

དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཕྟོ་མྟོ ་

ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྟོ་བ་དེ་མི་མཛེས་ཤིང་གཞན་དག་མ་དད་པ་སེྐ་བ་དང་ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏེ་

རང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་ཡི་ལམ་

ད་ུརྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བདནུ་པ་དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གུར་འཇུག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ལྷན་ཅིག་གུར་འཇུག་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་གྟོང་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

ཆུའི་ལམ་གུ་གདལ་གཅིག་ཡན་ཆད། །

རུྒྱན་ནམ་རུྒྱན་ལས་ལྡྟོག་ཕྟོགས་སུ། །

རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། འགམ་གཉིས་འཇིགས་པ་བཅས་པ་ཉིད་མ་གཏྟོགས་པར་འཐམས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནས་ཅིག་ཅར་གུ་གཅིག་གིས་ལམ་ལས་འདས་ཤིང་འགྟོ་ནའྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་དགེ་སླ ྟོང་མ་བཅུ་གཉིས་སྡ་ེདང་ལྷན་ཅིག་གུར་འཇུག་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སྔ་མ་དང་འད་ཞིང་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་ཆུའི་ལམ་གུ་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཆུའི་རུྒྱན་ནམ་རུྒྱན་གི་ལྡ ྟོག་ཕྟོགས་སུ་རྒྱང་གགས་

འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བརྒྱད་པ་གནས་དབནེ་པ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདགུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

དབནེ་པར་འདགུ་པ་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

ཁིམས་གྟོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་། །

ལྷན་ཅིག་དབནེ་པ་སྐབས་ཡྟོད་ན། །

གཉིས་འདགུ་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཉིད་དང་སེྐ་བྟོའི་རུྒྱན་ལུགས་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་

ཕྟོགས་དབནེ་པ་ཉིད་དང་། སྐབས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། བར་འདྟོམ་གང་ཉིད་ནི་བེྱད་པ་པྟོ་དག་

ཡིན་ནྟོ། །འདགུ་པ་ལའྟོ། །ད་ེནི་རུྐབ་ཚྟོས་ཙམ་བཞག་པའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་དབནེ་པ་སྐབས་ཡྟོད་ན་འདགུ་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སྔར་བཞིན་དང་། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམས་གྟོགས་

མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་དབནེ་པ་སྐབས་ཡྟོད་ན་གཉིས་ཀ་འདགུ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེཡིན་ནྟོ། །

དགུ་པ་གནས་དབནེ་པ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འགངེ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

དབནེ་པར་འགངེ་བའི་གླངེ་གཞི་དང་། །

དགག་བྱ་གྟོང་བཞིན་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

གྟོགས་མེད་དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན། །

དབནེ་པར་འགངེ་བ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ངྟོ་། །འགངེ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་

དང་དགག་བྱ་གྟོང་བཞིན་ཡིན་ལ། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམས་གྟོགས་མེད་པར་དགེ་

སླ ྟོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་འགངེ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཅུ་པ་དགེ་སླ ྟོང་མས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

སྦྱྟོར་བཅུག་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་རུན་གིས་གྟོགས་འཚྟོར་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་མ་ཡི་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །

བདག་གི་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །

ཡྟོན་ཏན་ཁིམ་པར་བརྟོད་པའི་སྒ ྟོས། །

སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པའི་ཟས་ཟྟོས་པའྟོ། །

ཟས་ནི་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པ་དགྟོས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁིམ་ཆྟོས་དུག་ལས་ཅི་བདརེ་མིན། །

རནེ་ནི་མགྟོན་ད་ུམ་བྟོས་པའམ། །

བྟོས་ཀང་ལྷག་པ་ཟ་པྟོ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ཉིད་ལའྟོ། །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཡྟོན་ཏན་དག་གིས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་དགེ་སླ ྟོང་མས་སྦྱྟོར་ད་ུ

བཅུག་པའི་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རུན་དང་ད་ུལེན་པའི་

བྱ་བ་དང་འབྲལེ་ནས་གྟོགས་ཀི་འཚྟོ ་བ་ལ་གནྟོད་པ་དང་། ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་

བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་བདག་ཉིད་ཀི་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡྟོན་ཏན་ཁིམ་པར་བརྟོད་པའི་སྒ ྟོ་ནས་སྦྱྟོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ཡན་ལག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མ་གང་གིས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ནི། ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེསིྦྱན་བདག་

དའིེ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པས་ཁད་པར་ཏུ་བྱས་ཏ་ེསྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མ་

ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ནྟོ། །གང་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པའི་ཟས་ནི། ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་གི་དགེ་སླ ྟོང་མས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་

པའི་ཟས་ཡིན་པ། རུན་གི་སྒ ྟོ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་གི་ཆྟོས་ཀི་ཡྟོན་ཏན་བརྟོད་པས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ཡིན་པ། 

ད་ེཡང་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ཡིན་པ། དགེ་སླ ྟོང་རང་གི་དྟོན་ད་ུསྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པ་ཡིན་

པ། དསུ་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། སིྦྱན་བདག་ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པ། བཟའ་རུང་བ་ཡིན་པ། ཁམ་གང་ཡན་

ཆད་ཀི་ཚད་ལྡན་ཏ་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ནྟོ། །གང་ལ་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་པའི་སིྦྱན་བདག་ནི། ཁིམ་པ་ཆྟོས་ལྔ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྡན་ཏ་ེགྟོས་སླ ྟོང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལས་ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་

བགང་བས་ས།ེ འདིར་ཅི་བདརེ་སྟོབ་པ་ཡིན་མིན་འད་བས་སྟོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་ནི། མགྟོན་ད་ུམ་

བྟོས་པའམ་བྟོས་ཀང་ལྷག་པ་ཟ་བ་པྟོ་ཡིན་པའྟོ། །

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ

བཅུ་ཚན་བཞི་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདགུ་གནས་གཅིག །

ཕེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབ་པ་དང་། །

འདསུ་དང་དསུ་མིན་གསྟོག་འཇྟོག་དང་། །

ཁ་ནས་མིད་དང་བསྟོད་ཅེས་གསུངས། །

ཡང་ཡང་ཟ་བ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་སིྦྱན་བདག་སྔ་མ་ནི། །

མ་དད་པའྟོ་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

དསུ་གཅིག་ཉིད་དམ་ཉིན་གཅིག་ལ། །

ཁིམ་པས་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་ནི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལན་གཉིས་བུྱང་ཚེ་གྟོས་སམ་རིན། །

རྙདེ་པ་མེད་པར་ཟས་ཕི་མ། །

ཟྟོས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཞི་ལ་སིྦྱན་བདག་ཆྟོས་དགུ་ས།ེ །

ཁིམ་པ་ཐ་སྙད་ཐ་མལ་གནས། །

རང་ལས་ཐ་དད་སྔ་ཕི་གཉིས། །

ཐ་དད་བཤམས་པས་མགྟོན་བྟོས་མིན། །

ལྟ་པྟོ་མ་ཡིན་ཞེ་ནས་འབྟོད། །

རུང་བར་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་ཡིན། །

དགེ་འདནུ་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་མིན། །

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པ་ས།ེ །

བཟའ་བ་ལྔ་ཡི་ཁྟོངས་གཏྟོགས་ཡིན། །

ཕན་ཚུན་ཁྟོང་སུ་གཏྟོགས་པ་མིན། །

ཕི་མར་གྟོས་སྟོགས་རྙདེ་པ་མེད། །

རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མིན་ཅིང་། །

སིྦྱན་བདག་གི་ཡིན་རུང་ཚད་ལྡན། །

དསུ་ནི་ཉིན་གཅིག་མུ་གེའི་མིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རནེ་ནི་ན་མིན་ལས་མ་བྱས། །

ལམ་ད་ུམ་སྟོང་གཏན་མ་བཏིང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཅིག་ཅར་ཡང་རུང་ཕིས་

ཀང་རུང་ས།ེ གྟོས་ཀི་རྙདེ་པ་མེད་པའི་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་གཉིས་པ་རྙདེ་ནའྟོ། །བཟའ་བར་བྱ་བ་ལའྟོ། ། 

ལྔའི་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་ལའྟོ། །གལ་ཏ་ེགཞན་ཡང་ད་ེཉིད་ཡིན་ནའྟོ། །ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལས་མ་

བྱས་པ་དང་ལམ་ད་ུམ་སྟོང་བ་ལའྟོ། །དང་ད་ུབླངས་ན་ཉསེ་བྱས་ཀིའྟོ། །ཟྟོས་ན་དངྟོས་གཞིའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ད་ུདུག་སྡསེ་ཡང་ཡང་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སིྦྱན་བདག་སྔ་མ་མ་དད་པ་སེྐ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་

དསུ་གཅིག་ཉིད་དམ་ཉིན་གཅིག་ལ་ཁིམ་པས་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་ལན་གཉིས་བུྱང་བའི་ཚེ་མགྟོན་ཕི་མ་ལ་

གྟོས་སམ་གྟོས་ཀི་རིན་གི་རྙདེ་པ་མེད་པར་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གིས་ཟས་ཟ་བའི་སིྦྱན་བདག་ནི། རང་ལས་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཐ་དད་

ཡིན་པ། སིྦྱན་བདག་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀང་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཐ་དད་ཡིན། རུྒྱན་ད་ུཟས་འདནེ་པ་ལྟ་བུ་བཤམས་

པས་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་པྟོ་མ་ཡིན་པ། ཞེ་ཐག་པ་ནས་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་པྟོ་ཡིན་པ། ཟས་རུང་བར་

མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་ཡིན་པ། དགེ་འདནུ་འབྟོད་པ་པྟོ་མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ད་ུབྱས་ཀང་རུང་ངྟོ་། ། 

ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྟོགས་སྔར་གྟོས་སླ ྟོང་བ་ལ་སྟོགས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་

འདིར་ཡང་ཡིན་ནྟོ། །གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ བཟའ་བ་ལྔ་ཡི་ཁྟོངས་གཏྟོགས་

ཡིན་པ། ཕན་ཚུན་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་མིན་པ། ཟས་ཕི་མར་གྟོས་སམ་གྟོས་ཀི་རིན་གི་རྙདེ་པ་མེད་པ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-464-

རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མིན་པ། སིྦྱན་བདག་ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། ། 

གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དསུ་ནི། ཉིན་གཅིག་གི་དསུ་ཡིན་པ་དང་མུ་གེའི་དསུ་མིན་པའྟོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་

རནེ་ནི། ནད་པ་མིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ད་ུམ་སྟོང་བ་དང་། ས་བརྐང་མ་བཏིང་ 

བའྟོ། ། 

གཉིས་པ་མུ་སགེས་པའི་འདགུ་གནས་སུ་ཟས་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

འདགུ་གནས་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་རྟོད་པ་རྒྱས་པར་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པ་ཡིས། །

བྱས་པའི་མུ་སགེས་ཀི་འདགུ་གནས། །

མཆྟོད་གནས་མུ་སགེས་ཡྟོད་པ་དརེ། །

ཞག་གཅིག་གནས་ཏ་ེཟས་ཟྟོས་པའྟོ། །

རནེ་ནི་ན་མིན་གནས་དརེ་ནི། །

ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་པ་དགྟོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཆྟོས་འདི་པའི་མ་ཡིན་པ། བདག་པྟོ་ཁིམ་པ་དང་བཅས་པ། ཡ་མཚན་

ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་འདགུ་གནས་སྟོ། །མི་ན་བ་ལའྟོ། །སིྦྱན་བདག་གིས་མ་བསབས་པ་ལའྟོ། ། 

དའིེ་ཟྟོས་ན་ཟྟོས་པ་ལ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་ཡྟོད་

ན་བཞུགས་པའི་དུས་དུག་སྡསེ་རི་བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་གནས་ཏེ་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་དང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རྟོད་པ་རྒྱས་པར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སིྦྱན་

བདག་ཁིམ་པས་བྱས་པའི་མུ་སགེས་པའི་འདགུ་གནས་མཆྟོད་གནས་མུ་སགེས་ཡྟོད་པ་དརེ་ཞག་གཅིག་

གནས་ཏ་ེཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་ནི། ན་བ་མིན་

ཞིང་གནས་དརེ་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་གནས་པ་དགྟོས་སྟོ། ། 

གསུམ་པ་ལུྷང་བཟདེ་དྟོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

དྟོ་གསུམ་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་སིྦྱན་བདག་ལྟོངས་སྤྟོད་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ཡི། ། 

ཁིམ་པས་བསྟོད་སྙ ྟོམས་བསབས་ཤིང་ཚད། །

མ་དཔགས་པ་ལས་དསུ་རུང་ཟས། །

ལུྷང་བཟདེ་དྟོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ། །

བསླངས་ཏ་ེགནས་གཞན་ད་ུཁེར་ནས། །

ཟྟོས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་སིྦྱན་བདག་གིའྟོ། །

ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས་མིན་རུང་ཚད་ལྡན། །

གནས་ནི་བསླངས་པའི་གནས་ལས་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྟོབ་པའི་འྟོ། །ཡྟོངས་སུ་མ་དཔགས་པར་རྟོ། །ཅི་བདརེ་མ་བྱས་ 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པའྟོ། །ཁིམ་པའི་འྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་བསྟོད་སྙ ྟོམས་ཚད་ལས་

ལྷག་པར་བསླངས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཚྟོད་མི་ཤེས་པས་སིྦྱན་བདག་གི་

ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་

སྙ ྟོམས་བསབས་ཤིང་ཚད་ཡྟོངས་སུ་མ་དཔགས་པ་ལས་དུས་རུང་གི་ཟས་ལུྷང་བཟེད་དྟོ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པ་བསླངས་ཏ་ེགནས་གཞན་ད་ུཁེར་ནས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད་ེདང་། གཞིའི་

ཡན་ལག་ལ་གང་བསླངས་ཏ་ེཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དསུ་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ་དང་།  སིྦྱན་བདག་ད་ེཉིད་

ཀི་ཡིན་པ་དང་།  ལྡམ་ལྡམུ་མིན་པ་དང་།  རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་

ད་ུཟ་བའི་གནས་ནི། བསླངས་པའི་གནས་ད་ེལས་གཞན་ཡིན་པའྟོ། །

བཞི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལུྷང་བེྱད་ནི།

སྤངས་པ་ཟ་བར་བསླབ་བྱ་ལ། །

བརམས་ལྡང་ཉསེ་བྱས་ངྟོ་བྟོ་ནི། །

སྨན་བཞི་གང་རུང་གནས་ད་ེརུ། །

བིྱན་ལེན་བྱས་ཟྟོས་མ་ཟིན་པའི། །

སྐབས་དརེ་ལངས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

དསུ་ནི་མུ་གེ་མིན་ཅིང་རནེ། །

ན་མིན་ཆྟོག་པར་མ་ཟྟོས་པའྟོ། །

གཞན་ཡང་སྤངས་ལྷག་གཉིས་བཤད་པ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་པྟོ་དངྟོས་པྟོ་གང་སྤངས་ནི། །

དསུ་རུང་བཟའ་བཅའ་རུང་ཚད་ལྡན། །

སྤང་ཡུལ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ས།ེ །

བིྱན་ལེན་སྟོབ་དང་འདནེ་པར་འདྟོད། །

ཟས་གེན་འདགེས་ནསུ་ཟས་དང་བཅས། །

ཐ་སྙད་བཞི་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

གནས་ནི་མངྟོན་སུམ་མཚམས་ནང་གཉིས། །

དསུ་ནི་སྔ་དྟོ་ཆྟོག་པར་ཟྟོས། །

མུ་གེའི་དསུ་མིན་རནེ་ཆྟོས་གཉིས། །

ཆྟོག་པར་ཟྟོས་དང་མི་ཟ་བར། །

བརག་པར་བྱས་པའྟོ་བསམ་པ་ལ། །

མ་འཁུལ་སྤྟོང་འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད། །

སྦྱྟོར་ཚིག་ལྷག་མེད་སྤྟོང་བར་ཞུགས། །

མཐར་ཐུག་ཕ་རྟོལ་དྟོན་གྟོ་ཞིང་། །

རང་གི་ཟ་གནས་བཏང་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཇི་ཙམ་གི་ཆྟོག་པ་བཟའ་བར་བྱའྟོ། །ཟས་བརམས་པས་ལྡང་བར་མི་

བྱའྟོ། །ཐ་ན་ལན་ཚྭ་ཡན་ཆད་བཟའ་བར་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བསླངས་ན་རྣམ་པ་ད་ེ



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །སྤངས་པ་ནི་གནས་བཏང་བའྟོ། །སྤངས་པ་ཉིད་དང་ལྷག་པྟོར་མ་བྱས་པ་ཉིད་དག་   

ལའྟོ། །ཟས་ནའྟོ། །ཟས་ཙམ་མྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་བསླབ་བྱ་དང་སྤངས་ལྷག་བེྱ་བྲག་ཏུ་

བསན་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི། ཟས་ཟ་བར་བརམས་ནས་ཇི་ཙམ་ཆྟོག་པ་མ་ཟྟོས་པར་སན་ལས་ལྡང་ད་ུམི་

རུང་ས།ེ ལྡང་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་ལ་ད་ེལ་བརམས་ལྡང་གི་ཉསེ་བྱས་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྨན་བཞི་པྟོ་གང་རུང་གནས་དརེ་བིྱན་ལེན་བྱས་ནས་ཟྟོས་མ་ཟིན་པའི་སྐབས་དརེ་ལངས་

པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་པའྟོ། །གང་གིས་ཚེ་ལྡང་བའི་དསུ་ནི། མུ་གེའི་དསུ་མིན་པ་དང་། གང་གིས་ལྡང་

བའི་རནེ་ཡང་ན་བ་མིན་པ་དང་ཆྟོག་པར་མ་ཟྟོས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་སྤངས་ལྷག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དང་པྟོ་སྤངས་པ་བཤད་པ་ནི། ཟས་སྤངས་པ་

རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དངྟོས་པྟོ་གང་སྤངས་པ་ནི། དསུ་རུང་གི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་

བ་གང་རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་ལྡན་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང་། གང་ལ་སྤང་པའི་

ཡུལ་ནི། ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཏ།ེ བིྱན་ལེན་སྟོབ་པར་འྟོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདནེ་པར་འདྟོད་པ། 

ཟས་གེན་ད་ུའདགེས་པར་ནསུ་པ། ཟས་དང་བཅས་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་ལས་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་

ཡིན་པ་མ་གཏྟོགས་པ་གཞན་བཞི་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པ་ས་ེདུག་གྟོ །འདིར་མ་ནིང་དང་

མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་བགང་པ་ནི་ད་ེགཉིས་ཀིས་བིྱན་ལེན་བསབས་ན་ཆགས་པའི་རུྒྱ་མཚན་

གིས་ཡིན་ནྟོ། །གང་གིས་ཚེ་སྤངས་པའི་དསུ་ནི། སྔ་དྟོ་ཡིན་པ་དང་། ཆྟོག་པར་ཟྟོས་པའི་དསུ་ཡིན་པ་

དང་། མུ་གེའི་དསུ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །གང་གིས་སྤངས་པའི་རནེ་ནི། ཆྟོག་པར་ཟྟོས་པ་

དང་། མི་བཟའ་བར་བརག་པ་བྱས་པའྟོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད་ུཤེས་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་ཞིང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཀུན་སླ ྟོང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་གནས་སྐབས་དརེ་ཟས་སྤྟོང་འདྟོད་རུྒྱན་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགྟོས་སྟོ། །སྦྱྟོར་

བ་ནི་རེ་ཞིག་གཞན་ལ་བིྲམས་ཤིག་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ལྷག་མེད་པར་ཁྟོ་བྟོས་འཚལ་ལགས་ཏ་ེད་ནི་མི་

བཟའྟོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཞིག་དགྟོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རྟོལ་པྟོས་དྟོན་གྟོ་ཞིང་རང་

གིས་ཟ་གནས་བཏང་བའྟོ། །

འྟོ་ན་ཟས་སྤངས་ཟིན་ཟརེ་ནས་གལ་ཏ་ེཟ་དགྟོས་པའི་རེྐན་བུྱང་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། ད་ེལ་

གལ་ཏ་ེརེྐན་ད་ེལྟ་བུ་བུྱང་ན་དུས་མིན་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་འགྟོག་མི་ནསུ་ཀང་སྤངས་ཟའི་ལུྟང་བ་འགྟོག་

པའི་ཕིར་ལྷག་པྟོར་གི་ཆྟོ ་ག་བྱ་དགྟོས་ལ་ད་ེཡང་།

ལྷག་པྟོར་དགྟོས་པ་སྤངས་ཟ་ཡི། །

ལུྟང་ཁེགས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན། །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པར་ཞུ་བ་པྟོ། །

བསྙནེ་རྟོགས་གསྟོ་རུང་ཤེས་རང་གནས། །

ལུས་ཐ་མལ་གནས་གནས་མ་ཕུང་། །

སྤངས་ཡིན་ནད་པ་མིན་དང་དུག །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པྟོ་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །

མཚམས་ནང་ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་། །

གང་ལ་ལྷག་པྟོར་བྱ་བའི་དངྟོས། །

དསུ་རུང་བཟའ་བཅའ་རུང་ཚད་ལྡན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་ངམ་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པ་དབང་། །

བིྱན་ལེན་བྱས་ཟིན་ལྷག་པྟོར་མིན། །

གནས་ནི་སྤངས་པའི་སྐབས་བཞིན་ལ། །

དསུ་ནི་སྔ་དྟོ་སྤངས་དསུ་ཡིན། །

མུ་གེའི་དསུ་མིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར། །

སྦྱྟོར་དངྟོས་རེས་གསུམ་སྦྱྟོར་བ་ལ། །

ལག་བཀུས་བིྱན་ལེན་སྔྟོན་བཏང་ནས། །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པའི་ཞུ་སྔགས་བརྟོད། །

བེྱད་པྟོས་ཁམ་ནི་གཉིས་གསུམ་ཟ། །

དངྟོས་གཞི་ཁྟོད་ཀིར་གུར་གི་བཞུད། །

ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བྱ་བར་གསུངས། །

རེས་ཀི་བྱ་བ་ཟས་ད་ེནི། །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པྟོས་ཞུ་བ་པྟོར། །

གཏད་ཅིང་དསེ་ད་ེབླངས་པའྟོ། །

སྒ་བཤད་ཟྟོས་པའི་ལྷག་མ་རུ། །

བྱས་ཤིང་བྟོར་བས་ད་ེཞེས་བྱ། །

འཇིག་རུྒྱ་བིྱན་ལེན་འཇིག་པའི་རུྒྱ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཀུན་གིས་འཇིག་ལ་གནས་སྐབས་གཞན། །

འགུར་བས་ཀང་ངྟོ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པ་ཞུ་བའི་ཆྟོ ་ག་ལ། །

དངྟོས་གཞིའི་ཆྟོ ་ག་ཡིན་ཞེས་འཁུལ་བ་མང་། །

ལྷག་པྟོར་བེྱད་པ་དངྟོས་གཞིའི་ཆྟོ ་ག་ལ། །

མཇུག་གི་ཆྟོ ་གར་འཁུལ་བ་ཤིན་ཏུ་མང་། །

ཞུ་བ་པྟོ་ལ་བེྱད་པ་པྟོར་འཁུལ་ཞིང་། །

བེྱད་པ་པྟོ་ལ་ཡུལ་ད་ུའཁུལ་བ་མང་། །

འཁུལ་བ་བཞི་པྟོ་ད་ེདག་བསལ་བྱའི་ཕིར། །

ལུང་དང་བསན་བཅྟོས་ལེགས་པར་དཔྟོད་ཅེས་གསུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གཉིས་པ་ལྷག་པྟོར་གི་ཆྟོ ་ག་བེྱ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་ནྟོ། ། 

དང་པྟོ་ནི། སྤངས་ཟའི་ལུྟང་བ་མི་འབུྱང་ཞིང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྟོ་ལྷག་པྟོར་བེྱད་པ་ཞུ་བ་པྟོ་གང་གིས་ཞུ་བ་ནི། 

བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་གསྟོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་

པར་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕུང་བ།  ཟས་སྤངས་པ་ཡིན་པ། གནང་བའི་རེྐན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་

པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། ། 

གཉིས་པ་ལྷག་པྟོར་བེྱད་པ་པྟོ་གང་གིས་བྱ་བ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་གི་སངེ་མཚམས་ཀི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནང་ན་གནས་པ་དང་། ཟ་བའི་གནས་མ་བཏང་བ་ས་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། གསུམ་པ་གང་ལྷག་པྟོར་བྱ་

བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དསུ་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་གང་

རུང་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེགསུམ་དང་། ཟས་སྤངས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་རང་ངམ་

རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པ་ལ་དབང་བ། བིྱན་ལེན་བྱས་ཟིན་པ། ལྷག་པྟོར་བྱས་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་

དུག་ལྡན་དང་། རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པ་ཞེས་པ་ནི་སྡ ྟོམ་པ་མཉམ་པ་དང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་བྱའྟོ། །

བཞི་པ་གང་ད་ུལྷག་པྟོར་བྱ་བའི་གནས་ནི། མངྟོན་སུམ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ནང་ཡིན་

པ་དང་། ཐྟོབ་པའི་ཕྟོགས་ན་གནས་པ་ས་ེགནས་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །

ལྔ་པ་དསུ་གང་གི་ཚེ་ལྷག་པྟོར་བྱ་བ་ནི། སྔ་དྟོ་ཡིན་པ་དང་། སྤངས་པའི་དསུ་ཡིན་པ་དང་། མུ་

གེའི་དསུ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། ། 

དུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ད་ུལྷག་པྟོར་བྱ་བ་ནི། སྦྱྟོར་དངྟོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པྟོ་སྦྱྟོར་བ་ནི། 

ལག་པ་བཀུས་ཏེ་བིྱན་ལེན་བྱས་ནས་ལྷག་པྟོར་བེྱད་པར་ཞུ་བའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གཅིག་བརྟོད་པར་

བྱའྟོ།  །ད་ེལ་སྔགས་ཚིག་ནི་གུས་པའི་སྤྟོད་ལམ་བསནེ་ཏ།ེ  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགྟོང་སུ་གསྟོལ།  བདག་

དགེ་སླ ྟོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་འཚལ་མ་འཚལ་ལགས་ཤིང་སྤངས་ཏ་ེཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་

པར་བགི་བ་ལས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་རྙེད་ཅིང་འཚལ་བར་འཚལ་ན་ལྷག་པྟོར་བགིས་ཏ་ེབདག་ལ་

བསལ་ད་ུགསྟོལ་ཞེས་པའྟོ། །ད་ེལ་བེྱད་པ་པྟོས་ཟས་སྤང་ན་ཁམ་གཉིས་གསུམ་ཟ་བར་བྱའྟོ།  །དངྟོས་

གཞི་ནི། ཁེད་ཀིར་གུར་གིས་བཞུད་ཅིག་ཅེས་པའྟོ།  །རེས་ཀི་བྱ་བ་ནི། ཟས་ད་ེབེྱད་པ་པྟོས་ཞུ་བ་པྟོ་ལ་

གཏད་ཅིང་དསེ་བླངས་པའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བདནུ་པ་ལྷག་པྟོར་གི་སྒ་བཤད་ནི། ཟྟོས་པའི་ལྷག་མར་བྱས་ཤིང་པྟོར་བས་ན་ལྷག་པྟོར་ཞེས་

བྱའྟོ། །  

བརྒྱད་པ་ལྷག་པྟོར་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི། བིྱན་ལེན་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ཀུན་གིས་འཇིག་ཅིང་

གནས་སྐབས་གཞན་ད་ུའགུར་བ་ས།ེ སླ་བར་འགུར་བ་དང་།  མདྟོག་འགུར་བས་ཀང་ལྷག་པྟོར་བྱས་

པ་འཇིག་གྟོ །སྐབས་འདིར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་ལྷག་པྟོར་བེྱད་པ་ཞུ་བའི་ཆྟོ ་ག་ལ་དངྟོས་གཞིའི་ཆྟོ ་གར་

འཁུལ་བ་དང་།  དའིེ་དངྟོས་གཞིའི་ཆྟོ ་ག་ལ་འཇུག་གི་ཆྟོ ་གར་འཁུལ་བ་དང་། ཞུ་བ་པྟོ་ལ་བེྱད་པ་པྟོར་

འཁུལ་བ་དང་།  བེྱད་པ་པྟོ་ལ་ཡུལ་ད་ུའཁུལ་བ་ས།ེ འཁུལ་བ་བཞི་པྟོ་ད་ེདག་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

འདལུ་བ་ལུང་དང་དའིེ་དགྟོང་འགལེ་གི་བསན་བཅྟོས་རྣམས་ལེགས་པར་བལྟ་དགྟོས་པ་གསུངས་སྟོ། །

ད་ནི་དངྟོས་དྟོན་སྤངས་ཟའི་ལུྟང་བེྱད་ཉིད་བཤད་པ་ནི།

སྤངས་ཟའི་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །  

དགག་བྱ་ཟས་ལ་འདྟོད་ཆེས་ཀིས། །  

གཞན་དག་མ་དད་སེྐ་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ཟས་སྤངས་རྟོགས་པ་ཡིས། །  

དསུ་རུང་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་དག །    

ལྷག་པྟོར་མ་བྱས་ཟྟོས་པའྟོ། །  

དངྟོས་པྟོ་སྤངས་པའི་སྐབས་ཀི་ཆྟོས། །   

གསུམ་ལྡན་རང་ངམ་ཆྟོག་གཅིག་པས། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྷག་པྟོར་བྱས་དང་མ་འབྲལེ་དང་། ། 

མིད་པ་གཉིས་པར་སེྒགས་པ་མིན། །   

དསུ་ནི་སྤངས་པའི་དསུ་ཡིན་ཅིང་། །   

མུ་གེའི་དསུ་མིན་ཆྟོས་གཉིས་ལྡན། །   

རནེ་ནི་སྤངས་རྟོགས་ནད་པ་མིན། །  

སེྒགས་ཟས་མིད་པ་གཉིས་པ་མིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ  གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་ཟས་སྤངས་ནས་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུ

བཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་འདྟོད་ཞེན་ཆེ་བས་གཞན་མ་དད་པར་འགུར་རྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཟས་སྤངས་པ་རྟོགས་པའི་དསུ་རུང་གི་བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་དག་ལྷག་པྟོར་མ་བྱས་

པར་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྔར་སྤངས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་དངྟོས་པྟོ་

ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་གི་སངེ་ད་ུརང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པྟོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལེ་བ་དང་།  མིད་

པ་གཉིས་པར་སེྒགས་པའི་ཟས་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་།  གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དསུ་ནི། ཟས་སྤངས་

པའི་དསུ་ཡིན་ཅིང་མུ་གེའི་དསུ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་།  གང་གི་ཟ་བའི་རནེ་ནི། ཟས་སྤངས་

པ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ།  གནང་བའི་རེྐན་ཅན་གི་ནད་པ་མིན་པ།  སེྒགས་པས་ཟས་ལ་མིད་པ་གཉིས་པ་

མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྔ་པ་སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

སྤངས་སྟོབས་གླངེ་གཞི་རན་ཞུགས་ལ། །

དགག་བྱ་གཞན་དག་ཉསེ་པ་ལ། ། 

འཇུག་རུྒྱར་འགུར་ཞིང་ངྟོ་བྟོ་ནི། །  

ཟས་སྤངས་ཟིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ། །   

དསུ་རུང་བཟའ་བཅའ་ངག་གིས་སྟོབས། །  

དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །  

དངྟོས་པྟོ་སྤངས་ཟའི་སྐབས་ཀི་ཆྟོས། །  

ལྔ་ལས་སེྒགས་ཟས་མིན་མ་གཏྟོགས། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྟོབ་ནའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ད་ུརན་ཞུགས་ཀིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་ཟས་བསབས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་དག་ཉསེ་པ་ལ་འཇུག་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ།  །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཟས་སྤངས་ཟིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་དུས་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་

བསབས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་སྟོབ་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། སྔར་སྤངས་ཟའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཆྟོས་ལྔ་

ལས་སེྒགས་ཟས་མ་གཏྟོགས་པ་བཞི་ས།ེ དསུ་རུང་གི་བཟའ་བཅའ་གང་རུང་ཡིན་པ།  རུང་བ་ཡིན་པ།  

ཚད་དང་ལྡན་པ།  རང་ངམ་རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པྟོར་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལེ་བའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དུག་པ་འདསུ་ཤིང་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།  

འདསུ་ཟའི་གླངེ་གཞི་ལྷས་བིྱན་ལའྟོ། ། 

དགག་བྱ་ཟས་ཀིས་དབེྱ་བར་འགུར། ། 

ངྟོ་བྟོ་མཚམས་ནང་དགེ་འདནུ་དང་། །  

ལྷན་ཅིག་ཟ་དགྟོས་པ་ཡི་ཟས། །  

ན་བ་སྟོགས་ཀི་རེྐན་མེད་པར། །  

ལྟོགས་ཤིག་དགེ་སླ ྟོང་བཞིར་ལྟོངས་པ། །  

འདསུ་ཤིང་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །   

གནས་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་སྟོ་སྟོ་རུ། ། 

ངེས་པའི་ཟས་ཀི་གནས་ལས་གཞན། །

ཚང་མང་ལྟ་བུར་བཞི་ཡན་གི། ། 

དགེ་སླ ྟོང་ཡྟོད་པའི་གནས་ཡིན་དང་། ། 

རང་བཞིན་མཚམས་ནང་བཞི་ཡན་གི། །  

དགེ་སླ ྟོང་དང་ནི་གནས་གཅིག་མིན། །  

དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་རུང་ཚད་ལྡན། །  

འདསུ་ཆེན་ཟས་མིན་ཕི་རྟོལ་པའི། །  

དགེ་སྦྱྟོང་གི་མིན་སུྤལ་སྟོགས་ཀི། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཟས་གཅིག་མིན་དང་ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས། ། 

མྟོད་མིན་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པ་དགྟོས། ། 

རནེ་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་སྐབས་བཞིན། །   

གྟོགས་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལས། །  

བདག་ལས་ཐ་དད་མ་གཏྟོགས་ལྔ། །   

རང་མ་གཏྟོགས་པ་གསུམ་ཡན་ཡྟོད། །   

གནས་གཅིག་དསུ་གཅིག་ཟ་བའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ལྷན་ཅིག་པའྟོ། །ཅིག་ཅར་བཟའ་བ་དང་ངྟོ་། །གསུམ་ལ་

སྟོགས་པ་དང་ངྟོ་། །དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་ཀིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བ་ལས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་

བིྱན་གིས་དགེ་འདུན་ལས་ལྟོགས་ཤིག་ཏུ་འདུས་ཤིངཟ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་དུ་བཅས་པར་མཛད་

དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཟས་ཐ་དད་ད་ུཟ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་དགེ་འདནུ་དབེྱ་བར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་བཞིན་གི་མཚམས་ནང་གཅིག་པའི་ནང་ད་ུདགེ་འདནུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་དགྟོས་

པའི་ཟས་ན་བ་སྟོགས་ཀི་རེྐན་མེད་པར་ལྟོགས་ཤིགས་ཏུ་དགེ་སླ ྟོང་བཞིར་ལྟོངས་པ་འདས་ཤིང་ཟྟོས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ད་ུཟ་བའི་གནས་ནི། སྟོ་སྟོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀི་གནས་ལས་གཞན་

ཡིན་པ། ཚང་མང་ལྟ་བུ་ད་ེན་དགེ་སླ ྟོང་བཞི་ཡན་ཆད་ཡྟོད་པའི་གནས་ཡིན་པ། རང་བཞིན་གི་མཚམས་

གཅིག་གི་ནང་ཡིན་པ།  དགེ་སླ ྟོང་བཞི་ཡན་ཡྟོད་པ་ད་ེདང་། གནས་ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྡན་དང་། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དསུ་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ་དང་།  རུང་བ་ཡིན་པ་དང་།  ཚད་

དང་ལྡན་པ་ས་ེགསུམ་ནི་སྐབས་གཞན་དའུང་མང་ད་ུབཤད་ཟིན་པ་དང་། འདསུ་པ་ཆེན་པྟོའི་ཟས་མ་

ཡིན་པ་དང་།  ཕི་རྟོལ་པའི་དགེ་སྦྱྟོང་གིས་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང་།  སུྤལ་བ་ལ་སྟོགས་ཀི་ཟས་གཅིག་པ་

མ་ཡིན་པ་དང།  ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས་མྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་དང་།  གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་

ནི། ན་བ་མིན་པ་སྟོགས་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ནྟོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་

གྟོགས་ནི། ཐུན་མྟོང་བ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ལས་བདག་ལས་ཐ་དད་མ་བགང་བ་ལྔའི་སངེ་ད་ུརང་

མ་གཏྟོགས་པ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡྟོད་པ་དང་།  གནས་གཅིག་ཏུ་ཟ་བ་ཡིན་པ་དང་། དསུ་ཅིག་ཅར་ཟ་

བ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ནྟོ། །  

བདནུ་པ་དསུ་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

དསུ་མིན་བཅུ་བདནུ་སྡ་ེལ་ས།ེ །

དགག་བྱ་ལུས་ནི་རྒྱགས་པར་འགུར། །  

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡི། །   

གིླང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡྟོལ་ནས། ། 

སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དག་ཏུ། །  

དསུ་རུང་ཟས་ཟྟོས་ལས་གུར་པའྟོ། །   

དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་མེད་པ་གཉིས། །  

སེྒགས་པའི་ཟས་མིན་རུང་ཚད་ལྡན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རནེ་ནི་ན་མིན་ཟས་ཀིས་ནི། །

ཕྟོངས་མིན་ཤིན་ཏུ་བཀསེ་པ་མིན། །

སེྒགས་པའི་མིད་པ་གཉིས་པ་མིན། །  

གིླང་གང་ད་ུསེྐས་ན་ཡང་རུང་། །

ལུྟང་འདི་གནས་པའི་གིླང་གིས་བཞག །  

དམིགས་བསལ་ལྷ་ཡི་ཡུལ་ད་ུནི། །   

སེྐས་པའི་གིླང་གིས་བཞག་ཅེས་གསུངས། ། 

ལུྟང་འདིར་བཟའ་བ་ཟྟོས་ནའྟོ། །   

གསུངས་ཀང་འྟོ་ཞྟོ་འཐུང་ནའང་འགུར། །   

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རང་གི་ཕེད་ཡྟོལ་ནས་སྐ་རེངས་འཆར་བའི་བར་ད་ུནི་དསུ་མ་ཡིན་ 

ནྟོ། །ད་ེཉིད་ལ་ཤེས་གཙྟོའྟོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཟྟོས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་

གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུབཅུ་བདནུ་སྡསེ་ནབུ་མྟོ ་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ལུས་རྒྱགས་པར་འགུར་ནས་ནད་དང་སྡགུ་བསྔལ་བསེྐད་དྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་རང་ཉིད་གནས་པའི་གིླང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡྟོལ་ནས་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དརེ་དསུ་རུང་གི་

ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སེྒགས་པའི་ཟས་མིན་པ་

དང་། རུང་བ་ཡིན་པ་དང། ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ།  །གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་ནི། ན་བ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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མིན་པ་དང་། ཟས་ཀི་ཕྟོངས་པ་མིན་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་བཀསེ་པ་མིན་པ་དང་།  མིད་པ་གཉིས་པ་མིན་

པའྟོ། །

འྟོ་ན་ལུྟང་བ་འདི་སེྐས་གིླང་དང་གནས་གིླང་གང་གིས་སྒྟོ་ནས་བཞག་ཅེ་ན། སིྤར་བཏང་ལ་དགེ་

སླ ྟོང་གང་ད་ུགནས་པའི་གིླང་གིས་བཞག་ལ་དམིགས་བསལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ལྷ་ཡུལ་ད་ུསླབེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་

གང་ད་ུསེྐས་པའི་གིླང་གིས་བཞག་དགྟོས་ཏ།ེ གཞན་ད་ུལྷའི་སྔ་དྟོ་ལྟ་བུ་ལ་མིའི་ལྟོ ་ལྔ་བཅུ་ཡྟོད་པས་ཤིན་

ཏུ་སུྒབ་པར་དཀའ་བའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་མདྟོ་ར་ལས།  བཅའ་བར་བྱ་བར་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་

ཟྟོས་ནའྟོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུྟང་བེྱད་འདི་བསེྐད་པ་ལ་བཟའ་བཅའ་ཟྟོས་པ་ཞིག་དགྟོས་སམ་སྙམ་ན། 

ད་ེནི་མཚྟོན་པ་ཙམ་ས་ེའྟོ་ཞྟོ་སྟོགས་འཐུང་ནའང་དསུ་མིན་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་རྟོ། ། 

བརྒྱད་པ་གསྟོག་འཇྟོག་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།    

གསྟོག་འཇྟོག་ཟ་བ་ནག་པྟོ་ལའྟོ། །  

དགག་བྱ་ཟས་ལ་སདེ་ཆེས་ཀིས། །  

གཞན་དག་མ་དད་གུར་པའྟོ། ། 

ངྟོ་བྟོ་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང་། །  

རང་ངམ་རང་དང་ཆྟོག་གཅིག་པས། །

གསྟོག་འཇྟོག་ཏུ་བཞག་ཁམ་གཅིག་ཡན། །  

ཟྟོས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །   

གཞི་ལ་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་དུག་ས།ེ ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་རྟོགས་པ་དང་། །

མིད་པ་གཉིས་པར་སེྒགས་ཟས་མིན། །   

གཞི་གཞན་སྒྟོ་ནས་རུང་བ་དང་། །  

ཚད་ལྡན་བཞི་ས་ེགཞན་གཉིས་ནི། །  

ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་བཟའ་བའི་དསུ། །  

མུ་གེའི་དསུ་མིན་རནེ་སྔར་བཞིན། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་བ་ལས། སྔ་དྟོ་བའི་ཟས་བིྱན་ལེན་བྱས་པ་ཕི་དྟོ་བའི་ཟས་སུ་དང་། ད་ེཐུན་

ཚད་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེཉིད་ལ་ཤེས་གཙྟོའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་

གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་ནག་པྟོས་གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་སདེ་པ་ཆེ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་གཞན་དག་མ་དད་པར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྨན་བཞི་པྟོ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པས་གསྟོག་

འཇྟོག་ཏུ་བཞག་པ་ལས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཏ།ེ སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་

རྟོགས་པ་ཡིན་པ།  མིད་པ་གཉིས་པ་ལ་སེྒགས་པའི་ཟས་མིན་པ། གཞི་གཞན་གི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ། ཚད་

དང་ལྡན་པ་ས་ེབཞི་དང་།   གཉིས་ནི་ངྟོ་བྟོ་ཡང་ཤེས་ནསུ་ཏེ་སྨན་བཞི་པྟོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང་། 

གསྟོག་འཇྟོག་ཏུ་སྟོང་བའྟོ། །གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དསུ་ནི། མུ་གེའི་དསུ་མིན་པ་དང་།  གང་གིས་ཟ་བའི་

རནེ་ནི། ན་བ་མིན་པ་དང་།  མིད་པ་གཉིས་པ་མིན་པ་ས་ེསྔར་བཤད་པ་བཞིན་ནྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འྟོ་ན་མདྟོ་ར་ལས། ལག་ཉར་བླངས་པ་མིད་པར་མི་བྱའྟོ། །མཚམས་ཀི་ནང་ད་ུབཙྟོས་པ་དང་

ཞག་ལྟོན་པ་ཡང་མི་བྱའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་གིས་བཙྟོས་པ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདི་དག་གི་སྐབས་

ནས་བསན་པའི་ཆ་ལ་བརནེ་པའི་ཉསེ་བྱས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྙམ་ན། ད་ེཡང་། 

གསྟོག་འཇྟོག་ཟ་བའི་ལུྟང་བ་དང་། ། 

འདི་དག་བསེྐད་རུྒྱ་ཆ་འདའི་ཕིར། ། 

ཆ་ལ་བརནེ་པའི་ཉསེ་བྱས་ཏ།ེ ། 

ད་ེལ་ལག་ཉ་སྟོགས་བཞི་དང་། །

ད་ེདག་ཟ་བའི་ཉསེ་བྱས་བཞི། །  

ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉསེ་བྱས་ཀི། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉ་ེསྦྱྟོར་ད།ུ །    

གནས་པ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར། །    

རེག་པ་ལས་གུར་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །

གཞི་ལ་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་བརྒྱད་ད།ེ །   

ཟས་སམ་ཉ་ེབའི་སྦྱྟོར་བར་གནས། །

རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་དབང་། །

ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས། །

བིྱན་ལེན་སྟོབ་འྟོས་དང་མ་འབྲལེ། །

བིྱན་ལེན་ཆྟོ ་ག་དང་མ་ལྡན། །

རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

འད་ུཤེས་མ་འཁུལ་ཀུན་སླྟོང་ནི། །

ཟ་བ་ལས་གཞན་རེག་འདྟོད་ད།ེ །

གཞན་ལ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར། །

ཟ་བའི་སྦྱྟོར་བའི་ཉསེ་བྱས་འགུར། །

དསེ་ན་ལག་ཉ་འགྟོག་པ་དང་། །

བཟའ་བེྱད་བིྱན་ལེན་གཉིས་མི་འད། །

ཞེས་པ་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀང་། །

པཎ་ཆེན་མཆྟོག་གིས་བིྱན་ལེན་ལ། །

བཟའ་ཆེད་ལས་གཞན་མི་བཞེད་དྟོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཆ་ལ་བརནེ་པ་ཞེས་པ་ནི་རུྒྱ་ཆ་འད་བ་ལ་བརནེ་པའི་དྟོན་ཡིན་ལ་ད་ེཡང་བརྟོད་

མ་ཐག་པའི་གསྟོག་འཇྟོག་ཟ་བའི་ལུྟང་བ་དང་རུྒྱ་ཆ་འད་བ་ས།ེ གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉསེ་པ་ནི། 

རུྒྱ་རང་དང་རང་འད་བས་གསྟོག་འཇྟོག་བྱས་པ་ལས་བུྱང་བ་ལྟར་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སྟོགས་པ་ཟ་

བའི་ཉསེ་པ་ཡང་རུྒྱ་རང་དང་རང་འད་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་ལ་སྟོགས་པ་བྱས་པ་ལས་བུྱང་བས་  



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོ། །ཉསེ་པ་ད་ེལ་ཞིབ་མྟོར་ཕེ་ན་ལག་ཉ་དང་མཚམས་བཙྟོས་དང་། ཞག་ལྟོན་དང་། རེན་བཙྟོས་ཏ་ེ

བཞི་དང་། ད་ེདག་ཟ་བའི་ཉསེ་པ་བཞི་ས་ེབརྒྱད་ད་ུཡྟོད་པ་ལས་དང་པྟོ་ལག་ཉར་བླངས་པའི་ཉསེ་བྱས་

ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འད་བར་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉ་ེསྦྱྟོར་ད་ུ

གནས་པ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་བྱས་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ལ་རེག་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏ་ེཟས་སམ་ཉ་ེབའི་ས་

གྟོན་ད་ུགནས་པ་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་ལ་དབང་བ་ཡིན་པ། ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་

པ། སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ། བིྱན་ལེན་སྟོབ་པར་འྟོས་པ་དང་མ་འབྲལེ་པ། བིྱན་ལེན་

གི་ཆྟོ ་ག་དང་མི་ལྡན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། འད་ུཤེས་ནི། གཞི་ལ་མ་འཁུལ་ཞིང་ཀུན་སླ ྟོང་ཟ་འདྟོད་ལས་གཞན་

རེག་འདྟོད་ད།ེ གཞན་ད་ུན་བེྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་སྦྱྟོར་བའི་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་བའི་ཕིར་རྟོ། 

།རུྒྱ་མཚན་དསེ་ན་ལག་ཉ་འགྟོག་པའི་བིྱན་ལེན་དང་ཟ་ཆེད་བིྱན་ལེན་གཉིས་མི་འདའྟོ་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་

ལས་གསུངས་སྟོ། །འྟོན་ཏ་ེཔཎ་ཆེན་མཆྟོག་གིས་བིྱན་ལེན་ཆགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟའ་བར་སེམས་

པ་དགྟོས་པ་ཟ་ཆེད་བིྱན་ལེན་མ་ཡིན་པའི་བིྱན་ལེན་མེད་པར་བཞེད་ད།ེ འདིའི་སྐབས་ཀི་ལུང་རིགས་ཉི་

མར་གསལ་བར་ཡྟོད་ཅིང་ལུང་ལས་ཀང་མ་བཏང་བར་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བར་མི་སེམས་པར་ལེན་

པ་དང་། གཞན་ད་ུའདགུ་ས་ེལེན་པ་དང་། མདནུ་ད་ུམ་འདགུ་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞིན་

ཅན་མ་ཡིན་པས་བླངས་པའྟོ། །ཞེས་གསུངས་སྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-485-

གཉིས་པ་མཚམས་བཙྟོས་ཀི་ཉསེ་བྱས་བཤད་པ་ནི། 

གཉིས་པ་མཚམས་བཙྟོས་ཉསེ་བྱས་ཀི། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མིན་པ་ཡི། །

མཚམས་ནང་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

དབང་བའི་རེན་པ་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

སྤྟོད་ཕིར་མེ་དང་འབྲལེ་བ་ཡི། །

རེག་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་མཚམས་བཙྟོས་ཀི་ཉསེ་བྱས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གནས་ཀི་ཁད་

པར་རང་ངམ་རང་འད་བ་ལ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚམས་སམ་དའིེ་ཉ་ེ

འཁྟོར་དུ་དངྟོས་པྟོའི་ཁད་པར་རམ་རང་དང་འད་བ་ལ་དབང་བའི་རེན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁད་པར་

རང་ངམ་རང་དང་འད་བས་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲལེ་བར་རེག་པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་

བྱས་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གསུམ་པ་ཞག་ལྟོན་དང་བཞི་པ་རེན་བཙྟོས་གཉིས་ནི། 

གསུམ་པ་ཞག་ལྟོན་ཉསེ་བྱས་ཀི། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མིན་པ་ཡི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་བཞིན་མཚམས་སུ་སྨན་བཞི་པྟོ། །

གང་རུང་བཞག་ས་ེམཚན་འདས་པའྟོ། །

བཞི་པ་རེན་བཙྟོས་ཉསེ་བྱས་ཀི། །

ངྟོ་བྟོ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པ་ཡི། །

རེན་པ་རང་ངམ་རང་འད་བས། །

བཟའ་དྟོན་མེས་རེག་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ཞག་ལྟོན་པའི་ཉསེ་བྱས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ངམ་རང་

དང་འད་བས་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གིས་མཚམས་སམ་དའིེ་

ཉ་ེའཁྟོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་ས་ེམཚན་མྟོ ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་བྱས་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཞི་པ་རེན་པ་བཙྟོས་པའི་ཉསེ་བྱས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆྟོས་བདནུ་དང་

ལྡན་པའི་རེན་པ་རང་ངམ་རང་དང་འད་བས་བཟའ་དྟོན་ད་ུམེས་རེག་པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་བྱས་དངྟོས་

གཞིའྟོ། །འདིའི་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཞེས་པ་མཚམས་བཙྟོས་དང་གཅིག་པར་དགྟོས་ཏ།ེ སྨན་བཞི་

ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ། དགེ་སླ ྟོང་རང་ངམ་རང་དང་འད་བར་དབང་བ། ཆུད་ཟ་བའི་རེྐན་དང་

མི་ལྡན་པ། སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། རེན་པ་ཡིན་པ་ས་ེ

བདནུ་ནྟོ། ཉསེ་བྱས་ཕི་མ་བཞིའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། ལག་ཉ་ལ་སྟོགས་པའི་སྐྟོན་ཆགས་པ་ད་ེདག་མགུལ་ད་ུམིད་

པ་ལས་གུར་པའི་ཉསེ་པ་ལ་འཇྟོག་པས་ཤེས་སླའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགུ་པ་ཁ་ནས་མིད་ཅེས་པ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

བིྱན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ཡི། །

ལུྟང་བར་བསླབ་བྱ་དངྟོས་གཉིས་ལས། །

བསླབ་བྱ་བིྱན་ལེན་དགྟོས་པ་ནི། ། 

བིྱན་ལེན་མ་བྱས་ལུྟང་བ་ཁེགས། །

ཟས་ལ་དཔང་པྟོར་གུར་པའྟོ། །

སྟོབ་པྟོ་སྟོབ་འྟོས་ཞེ་ནས་འདྟོད། །

ཟས་གེན་འདགེས་ནསུ་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན། ། 

ལེན་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་དགེ་སླ ྟོབ་མ། །

ཤེས་གནས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའྟོ། །

སྡྟོམ་མེད་དགེ་ཚུལ་གིས་ཀང་སིད། །

དངྟོས་པྟོ་སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡིན། །

རང་ངམ་རང་འདས་བིྱན་ལེན་དང་། །

མ་འབྲལེ་ཐེ་ཚྟོམ་ཟ་བ་ཡང་། ། 

གནས་ནི་མངྟོན་སུམ་མཚམས་ཀི་ནང་། ། 

འཐྟོབ་པའི་ཕྟོགས་ཡིན་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན། །

ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བིྱན་ལེན་གི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསམ་པ་དང་བཅས་ལག་པ་གཉིས། །

བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་བའྟོ། །

ལུས་ཀིས་ལུས་དང་ལུས་དང་འབྲལེ་བས་ལུས། །

ལྡྟོག་དང་འབྲལེ་བས་འབྲལེ་དང་བཞག་པ་ཡི། །

ཆྟོ ་ག་ལྔ་ཞེས་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་།  །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། མངྟོན་སུམ་ད་ུམཚམས་ཀི་ནང་ད་ུའཐྟོབ་པའི་ཕྟོགས་ན་གནས་པས་

ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་ད་ེདང་འབྲལེ་བར་གེན་ད་ུའདགེས་ནསུ་པ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་མི་མ་

ཡིན་པ་ལས་ཀང་སིྦྱན་པར་འདྟོད་པས་ཡན་ལག་གིས་སམ་ད་ེདང་འབྲལེ་བས་བིྱན་པ་མནྟོས་པ་ནི་བིྱན་

ལེན་ནྟོ། །བིྱན་ལེན་མ་སབས་པ་ཉིད་ལའྟོ། །ཁར་རྟོ། །ཟས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་བསླབ་

བྱ་དང་དངྟོས་གི་དྟོན་ནྟོ། །དང་པྟོ་ལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་གཉིས། དང་པྟོ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པའི་

ལུྟང་བ་ཁེགས་པ་དང་། བིྱན་ལེན་བྱས་པས་ཟས་ལྟོངས་སྤྟོད་པ་ལ་ཉསེ་མེད་ཀི་དཔང་པྟོར་འགུར་

བའྟོ། །

གཉིས་པ་བསྡསུ་དྟོན་ལ་དུག་ལས། དང་པྟོ་གང་ལས་བླངས་པའི་སྟོབ་པ་པྟོ་ནི།   བསླབ་པ་

དང་། ལྟ་བ་དང་།  མཚན་གི་སྒ ྟོ་ནས་བིྱན་ལེན་སྟོབ་པར་འྟོས་པ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདནེ་པར་

འདྟོད་པ། ཟས་ད་ེགེན་ད་ུའདགེས་ནསུ་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང་།  གཉིས་པ་གང་གིས་བླངས་པའི་

ལེན་པ་པྟོ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྡྟོམ་པ་དང་ལྡན་པའམ་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་སྡ ྟོམ་པ་དང་ལྡན་པ།   ཤེས་པ་རང་

བཞིན་ད་ུགནས་པ།  ལུས་ཐ་མལ་ད་ུགནས་པའྟོ། །དྟོན་ལ་བསྙནེ་རྟོགས་བླངས་ཀང་མ་སེྐས་པའི་སྡ ྟོམ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་གཏན་མེད་དང་།  དགེ་ཚུལ་གིས་ཀང་བིྱན་ལེན་བྱ་དགྟོས་པ་སིད་ཅིང་དསེ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་

ཟ་ན་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པར་སིྤར་བསན་གི་སྐབས་ལས་འབུྱང་ངྟོ་། །གསུམ་པ་གང་ལ་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་

ནི། སྨན་བཞི་པྟོ་གང་རུང་ཡིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པས་བིྱན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲལེ་

བ་དང་། བིྱན་ལེན་བྱས་པ་ཡིན་ཡང་ཐེ་ཚྟོམ་ཟ་བའི་གཞི་ལ་བྱ་དགྟོས་སྟོ། །བཞི་པ་གང་ད་ུབྱ་བའི་

གནས་ནི། མངྟོན་སུམ་ན་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ནང་ན་ཡིན་པ་དང་། འཐྟོབ་པའི་ཕྟོགས་ཡིན་པ་

ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །

ལྔ་པ་བིྱན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། བིྱན་ལེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་བཅས་ཏ་ེལག་པ་གཉིས་

བཀན་ནས་བླང་བར་བྱའྟོ། །ད་ེཡང་ལུས་ཀིས་ལུས་སུ་བིྱན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲལེ་བས་ལུས་སུ་

བིྱན་པ་དང། ད་ེལ་ལྡྟོག་པ་ས་ེལུས་ཀིས་ལུས་དང་འབྲལེ་བར་བིྱན་པ་དང་། ལུས་དང་འབྲལེ་བས་

འབྲལེ་བར་བིྱན་པ་དང་བཞག་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཡུལ་གི་མིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀིལ་

འཁྟོར་གི་སངེ་ད་ུཞྟོག་ཅིག་ཅེས་བསན་ན་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གདལུ་གཡུང་ལ་སྟོགས་པའི་

བིྱན་ལེན་བསབས་པ་ན་ཐད་ཀར་ལག་ཏུ་མ་བླངས་པར་འཇྟོག་སའི་གཞི་སྟོན་དགྟོས་པར་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའི་བིྱན་ལེན་བྱ་ཚུལ་གི་ཆྟོ ་ག་ལྔ་ཞེས་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་སྟོ། །

དུག་པ་བིྱན་ལེན་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི།

བིྱན་ལེན་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས། །

འཕྟོག་དང་ཤྟོར་ཏ་ེའདལི་དང་བྟོར་བ་དང་། །

བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྨན་གི་རིགས་གུར་སེྐ་བར་གུར་པ་དང་། །

གཞན་ལ་བསྔྟོས་དང་ཆྟོས་མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་དང་པྟོ་ལྔ་པྟོ་ལུང་ལྔ་ཚན། ། 

དུག་པ་བདནུ་པ་འདིར་གསུང་གཞན་མདྟོར་བསྡསུ། །

མ་བཏང་ཟ་བར་མི་སེམས་གཞན་ད་ུཤེས། །

མདནུ་ད་ུམི་འདགུ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད།ུ །

མི་གནས་པས་བླངས་བིྱན་ལེན་མི་འགུར་ལྔ། །

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བིྱན་ལེན་འཇིག་པའི་རུྒྱ་ལ་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ བིྱན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་དངྟོས་པྟོ་གཞན་

གིས་འཕྟོག་པ་དང་། ལག་ནས་ཤྟོར་ཏ་ེའདལི་བ་དང་། བྟོར་བརླག་སྟོང་བ་དང་། རནེ་གི་གང་ཟག་

བབས་པ་དང་། ཤི་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་ལ་སྟོགས་པ་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་། བིྱན་ལེན་བྱས་ཟིན་པའི་

འྟོ་མ་ལས་མར་ཕུང་བ་ལྟ་བུ་སྨན་གི་རིགས་གུར་བ་དང་། སན་མ་ལ་མུྱ་གུ་འབུས་པ་ལྟ་བུ་སེྐ་བར་འགུར་

བ་དང་། གཞན་ལ་ཞེ་ནས་བསྔྟོས་པ་དང་། རནེ་དགེ་ར་ཆད་པ་སྟོགས་ཆྟོས་མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ་

ཡིན་ནྟོ། །ད་ེདག་ལས་དང་པྟོ་ལྔ་པྟོ་ལུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས་གསུངས་ལ། དུག་པ་དང་བདནུ་པ་མདྟོ་ར་

འདིར་གསུངས་ཤིང་ལྷག་མ་གསུམ་མདྟོར་བསྡསུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཡང་བིྱན་ལེན་བྱས་ཀང་མི་ཆགས་

པ་ལྔ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏ།ེ གཞན་གིས་མ་བཏང་བར་ལེན་པ་དང་། ཟ་བར་མི་སེམས་པར་ལེན་པ་

དང་། བིྱན་ལེན་བྱ་བའི་འད་ུཤེས་མེད་པར་ལེན་པ་དང་། མདནུ་ད་ུམི་འདགུ་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་

པ་རང་བཞིན་ད་ུམི་གནས་པས་ལེན་པ་ལྔའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་པ་དངྟོས་དྟོན་ཁ་ནས་མིད་ཅེས་པ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་བཤད་པ་ནི།

ཁ་ནས་མིད་པའི་གླངེ་གཞི་ནི། །

དུག་སྡ་ེལའྟོ་དགག་བྱ་ནི། །

མ་བིྱན་ལེན་པའི་རུྒྱར་འགུར་དང་། །

ཟས་བཀག་ལྟོངས་སྤྟོད་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ངམ་ཆྟོག་གཅིག་པས། །

བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཡི་ཟས། །

ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟྟོས་པའྟོ། །

དངྟོས་པྟོ་སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡིན། །

བིྱན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལེ། །

སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས། །

རུང་དང་ཚད་ལྡན་ཆྟོས་ལྔའྟོ། །

གནས་ནི་སྒ་མི་སྙན་མ་གཏྟོགས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ལུྟང་བེྱད་འདིའི་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་

བ་བེྱད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་ཞེན་པ་འཕལེ་བས་མ་བིྱན་

ལེན་གི་རུྒྱར་འགུར་བ་དང་། ཟས་བཀག་པ་ཟ་བར་མི་རུང་བ་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་

བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་ཆྟོ ་ག་གཅིག་པའི་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཟས་ཁམ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཅིག་ཡན་ཆད་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ སྨན་བཞི་པྟོ་གང་རུང་ཡིན་པ། 

བིྱན་ལེན་བྱས་པ་དང་མ་འབྲལེ་བ། སྨན་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའྟོ།  །གང་ད་ུཟ་བའི་གནས་ནི།  སྒ་མི་སྙན་པའི་གནས་མ་གཏྟོགས་པ་ཐམས་ཅད་

དའུྟོ། །

བཅུ་པ་བསྟོད་པ་སླ ྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

བསྟོད་པའི་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་འདྟོད་ཆེས་པ་དང་། །

སིྦྱན་བདག་ལྟོངས་སྤྟོད་གནྟོད་པའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ཉ་ེམིན་ཁིམ་པ་ལ། །

ཡུལ་དསུ་ད་ེན་ཟས་བསྟོད་པར། །

གགས་པ་བསླངས་ཏ་ེཟྟོས་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སིྦྱན་པ་བེྱད་པ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་ཁིམ་པ་ཉིད་ཀང་ངྟོ་། །རང་གིས་

བསླངས་ཏ་ེཟྟོས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། སེར་སྐའི་གནས་སུ་དུག་སྡསེ་ཟས་བསྟོད་པ་

བསླངས་ཏ་ེཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་འདྟོད་ཆེ་བ་དང་། སིྦྱན་

བདག་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པ་ལ་

ཡུལ་དསུ་ད་ེན་ཟས་བསྟོད་པར་གགས་པ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་བསླངས་ཏ་ེཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ

བཅུ་ཚན་ལྔ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

སྟོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདགུ །

འགངེ་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །

ཞག་གཉིས་བཤམས་དཀུག་འགྟོ་བ་དང་། །

བརགེ་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །

སྟོག་ཆགས་བཅས་སྤྟོད་འདནུ་པ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་རང་ཉིད་ཁྟོ་ནའི་ཕིར། །

ཆུ་ཤིང་སྟོགས་ལ་སྟོག་ཆགས་ནི། །

ཡྟོད་མེད་མ་བརག་ལྟྟོས་མེད་ཀི། །

བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་ཡིས། །

སྤྟོད་ད་ེསྟོག་ཆགས་ཤི་བའྟོ། །

དསེ་ན་ཆུ་སྟོགས་ལྟོངས་སྤྟོད་ཚེ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོག་ཆགས་ཡྟོད་མེད་བརག་དགྟོས་ཏ།ེ །

མ་བརགས་ཉསེ་པ་ཁེགས་པ་དང་། །

སྟོག་ཆགས་ཡྟོད་མེད་ཤེས་པ་དང་། །

སྟོག་ཆགས་གནྟོད་པ་སྤང་ཕིར་རྟོ། །

བརག་ཚུལ་དྟོན་དགུས་ཤེས་དགྟོས་ཏ།ེ །

ཉ་ཕིས་ལྟར་གསལ་སྣྟོད་ནང་ད།ུ །

རྙྟོག་བྲལ་ཆུ་ལ་སངེ་བར་གཏིང་། །

རིམ་བཞིན་བརེ་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །

ཐ་མལ་མིག་གིས་སྟོག་ཆགས་ནི། །

མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ད་ེསིད་ད།ུ །

འདྟོམ་གང་འཁྟོར་ཡུག་ཏུ་བརགས་ཏ།ེ །

ལན་ཅིག་བརགས་ནས་ཕི་ཉིན་ཉི། ། 

འཆར་ཀ་ཚུན་ལ་སྤྟོད་ད་ུརུང་། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་སྟོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་

ར་ལས། རང་སྤད་པའི་དྟོན་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་འཛུད་པ་དག་ལའྟོ། །སྟོག་ཆགས་དང་

བཅས་ཉིད་ལའྟོ། །སྣང་བ་དག་གིས་སྟོ། །ཤི་ནའྟོ། །སྤད་པ་ནི་ལུས་ཀིས་ཉ་ེབར་སྤད་པའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཡུལ་ཀྟོའུ་ཤམ་བིྷར་འདནུ་པས་སྟོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལྟོངས་སྤད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ཉིད་ཁྟོ་ནའི་ཕིར་ཆུ་ཤིང་སྟོགས་ལ་སྟོག་ཆགས་ཡྟོད་མེད་མ་བརག་པར་

ལྟྟོས་མེད་ཀི་བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐྟོས་པ་ཡིས་སྤད་ད་ེགཞི་མའི་ཞར་ལ་སྟོག་ཆགས་ཤི་བ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །དསེ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆུ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་ཚེ་སྟོག་ཆགས་ཡྟོད་མེད་མ་

བརག་ན་བཅས་པ་དང་འགལ་ཞིང་སྟོག་ཆགས་ཡྟོ ད་མེད་མ་ཤེས་པས་དེའི་སྟོག་ལའང་གནྟོད་ལ་

བརགས་ན་སྐྟོན་ད་ེདག་མི་འབུྱང་བས་ངེས་པར་ད་ུབརག་དགྟོས་སྟོ། །བརག་ཚུལ་ཡང་དྟོན་དགུས་ཤེས་

དགྟོས་ཏ།ེ གང་ད་ུབརག་པའི་སྣྟོད་ནི། ཉ་ཕིས་ལྟར་སྟོག་ཆགས་ཡྟོད་མེད་གསལ་བར་མཐྟོང་བའི་སྣྟོད་

དང་། གང་ལ་བརག་པའི་ཆུ་ནི། མི་གཡྟོ ་ཞིང་རྙྟོག་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆུ་དང་། ད་ེལ་ཇི་ལྟར་བརག་པ་

ནི། ཆུའི་སངེ་བར་གཏིང་གསུམ་ལ་དང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཚུལ་གི་ཞིབ་མྟོར་བལྟ་བ་དང་། གང་གིས་

བརག་པའི་རནེ་ནི། གཞན་གཅེས་ཤིང་ཕངས་པའི་བརེ་ལྡན་གི་དགེ་སླ ྟོང་དང་། མིག་གང་གིས་བརག་པ་

ནི། ཐ་མལ་བ་ནད་མེད་ཀི་མིག་དང་། ཡུན་ཇི་སིད་ད་ུབརག་པ་ནི། མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ེསིད་ད་ུ

དང་། ཚད་ཅི་ཙམ་བརགས་པ་ནི། བརག་པའི་གནས་ནས་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་ཚུན་ཆད་དང་། ལྟོངས་

སྤྟོད་པའི་དསུ་ནི། ལན་གཅིག་བརག་ན་ཕི་ཉིན་གི་ཉིན་མ་འཆར་ཀ་ཚུན་ད་ུལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུརུང་ལ་ད་ེ

ནས་སྟོག་ཆགས་དག་གསར་ཏུ་སེྐ་བས་སླར་ཡང་བརག་དགྟོས་སྟོ། །

གཉིས་པ་ཉལ་པྟོ་བེྱད་པ་ཤྟོམ་པའི་ཁིམ་ན་འདགུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

ཉལ་ཤྟོམ་ཁིམ་འདགུ་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་གཞན་གི་འཁིག་བདརེ་གནྟོད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་གི་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །

ངྟོ་བྟོ་ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས། །

ཉལ་པྟོ་བེྱད་པར་ཞུགས་པའམ། །

ད་ེཡི་ས་གྟོན་ལ་གནས་པར། །

སྐབས་མེད་མངྟོན་སུམ་འདྟོམ་གང་ནང་། །

འདགུ་པ་ཕྟོ་མྟོས་གྟོ་བའྟོ། །

གང་དང་འདགུ་པའི་ཡུལ་ཆྟོས་བདནུ། །

གང་ད་ུའདགུ་པའི་གནས་ཆྟོས་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཞུགས་པའམ་ཕྟོགས་པ་ལའྟོ། །སྤྟོད་པ་ལའྟོ། །སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་

ཀིའྟོ། །ཞེས་དང་། མངྟོན་སུམ་ད་ུབརྣག་པས་འདགུ་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་

ད་ུའཆར་ཀས་བདག་སྟོང་ལ་རེ་བ་མེད་པར་བྱའྟོ་སྙམ་ནས་ཉལ་པྟོ་བེྱད་པར་འདྟོད་པའི་ཁིམ་ད་ུའདགུ་

པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ།  །དགག་བྱ་ནི།  གཞན་གི་འཁིག་པའི་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པ་

དང་། རང་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་

ཉལ་པྟོ་བེྱད་པར་ཞུགས་པའམ་ད་ེཡི་ས་གྟོན་ད་ུགནས་པ་ད་ེདང་། སྐབས་མེད་པར་མངྟོན་སུམ་འདྟོམ་

གང་གི་ནང་ད་ུའདགུ་པ་རྟོགས་པའམ་ཕྟོ་མྟོ ་གཉིས་ཀིས་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་འདགུ་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བདནུ་ཏ།ེ ཁིམ་པ་ཕྟོ་མྟོ ་ཡིན་པ། སྤྟོད་

པ་ལ་དངྟོས་སུ་ཞུགས་པའམ་དའིེ་ས་གྟོན་ལ་གནས་པ། སེྐས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་དྟོན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-497-

ཡྟོད་པ། གཉིས་ཀའི་མཚན་བསནེ་ད་ུརུང་བ། རུ་འཕུལ་གི་ཆྟོས་ཅན་མ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་

པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའྟོ། །གང་ད་ུའདགུ་པའི་གནས་ནི། དགེ་སླ ྟོང་རང་ལ་མི་དབང་བའི་

གནས་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་ཡིན་པ། གནས་ད་ེན་བགེགས་བེྱད་གཞན་མེད་པ། ད་ེགཉིས་དང་དགེ་

སླ ྟོང་བར་ན་སྐབས་མེད་པ། འདྟོམ་གང་གི་ནང་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ནྟོ། །

གསུམ་པ་ཉལ་པྟོ་བེྱད་པ་ཤྟོམ་པའི་ཁིམ་ན་འགངེ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

ཉལ་ཤྟོམ་ཁིམ་འགངེ་གླངེ་གཞི་དང་། །

དགག་བྱ་ངྟོ་བྟོ་སྔར་བཞིན་ཁད། །

འདགུ་ལ་འགངེ་དང་སྐབས་མེད་ལ། །

སྐབས་ཡྟོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསུྒར་དགྟོས། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། དབནེ་པར་བརྣག་པས་འགངེ་ནའྟོ། །སྐབས་ཡྟོད་པར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

གླངེ་གཞི་དང་དགག་བྱ་ངྟོ་བྟོ་ཡན་ལག་རྣམས་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ་ཁད་པར་ནི་སྔར་འདགུ་པ་ལ་འདིར་

འགངེ་བ་དང་སྔར་སྐབས་མེད་པ་ལ་འདིར་སྐབས་ཡྟོད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསུྒར་དགྟོས་སྟོ། །

བཞི་པ་གཅེེར་བུ་བ་ལ་ཟས་སིྦྱན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

གཅེར་བུར་སིྦྱན་པ་ཀུན་དགའ་བྟོར། །

དགག་བྱ་གཞན་དག་མ་དད་སེྐ། །

ངྟོ་བྟོ་མུ་སགེས་རབ་བུྱང་ལ། །

དགྟོས་མེད་ཟས་སིྦྱན་དསེ་བླངས་པའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཞི་ལ་ཡུལ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ །

ཕི་པའི་རབ་བུྱང་ཉ་ེད་ུམིན། །

གདལུ་བྱར་ལྟྟོས་མིན་ནད་པ་མིན། །

རང་ལས་རས་ཀིས་ཐ་དད་དང་། །

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

སིྦྱན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་བཞི་ས།ེ །

དསུ་རུང་རང་གི་ཡིན་པ་དང་། །

གཉིས་ཀར་རུང་དང་ཚད་ལྡན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རགས་འདི་དང་། རབ་ཏུ་བུྱང་བ་འདི་མེད་པའི་གཅེར་བུའྟོ། །སིྡག་པ་

ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་འབྲལེ་བ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མ་གཏྟོགས་སྟོ། །རང་གིས་སིྦྱན་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཀུན་དགའ་བྟོས་མ་བརགས་པར་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་སིྦྱན་པ་ལས་ལུྷང་

བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཁིམ་པ་རྣམས་ཀིས་དགེ་སླ ྟོང་མཆྟོད་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་

ཀིས་མུ་སགེས་པ་མཆྟོད་དྟོ་ཞེས་གཞན་དག་མ་དད་པ་སེྐ་བར་འགུར་རྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་མུ་སགེས་པའི་རབ་བུྱང་ལ་དགྟོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པར་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་ཟས་སིྦྱན་

པ་དསེ་བླངས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སིྦྱན་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ ཕི་རྟོལ་པའི་རབ་བུྱང་

ཡིན་པ། ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ། གདནུ་བྱ་ལ་ལྟྟོས་པ་མ་ཡིན་པ། ནད་པ་མིན་པ། རང་ལས་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཐ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དད་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའྟོ། །གང་སིྦྱན་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་བཞི་

ལྡན་ཏ།ེ དསུ་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། རང་དང་མུ་སགེས་ཅན་ད་ེགཉིས་ཀར་རུང་བ་

ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །

ལྔ་པ་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

དམག་ལ་ལྟ་བ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་ཅིང་། །

ངྟོ་བྟོ་རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་པས། །

བྟོས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་ཡི། །

དམག་ནི་བཞིར་ལྟོངས་ཡན་ཆད་ལ། །

རང་ཉིད་འདགུ་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ལས། །

འདས་ཏ་ེབལྟས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་ཡུལ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཏ།ེ །

འཐབ་པའམ་འཐབ་པའི་ས་གྟོན་གནས། །

བཞིར་ལྟོངས་ཁིམ་པ་སེྐས་པ་ཡིན། །

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གཡུལ་ལ་མངྟོན་པར་དགའ་བའི་དམག་ལ་བལྟ་བའི་དྟོན་ཉིད་ཀིས་  

སྟོ། །རྒྱལ་པྟོ་དང་། བཙུན་མྟོ ་དང་། གཞྟོན་ན་ུདང་། ཞང་བླྟོན་དང་། ཁྟོམ་གི་རུ་སྣ་དང་། གྟོང་རལ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གི་མི་དང་། ལྗྟོངས་ཀི་མིས་བཀུག་པ་དང་། བར་ཆད་བུྱང་བའི་དབང་ཉིད་མ་གཏྟོགས་སྟོ། །འཕགས་

པའི་ཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏ་ེམཐྟོང་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་

སྡསེ་དམག་ལ་བལྟ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་གི་ལུས་སྟོག་

ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་པས་བྟོས་པའི་རེྐན་མེད་པར་

ཁིམ་པའི་དམག་བཞིར་ལྟོངས་ཡན་ཆད་ལ་རང་ཉིད་འདགུ་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ལས་འདས་ཏ་ེབལྟས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཏ།ེ དངྟོས་སུ་འཐབ་པའམ་དའིེ་

ས་གྟོན་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ། བཞི་ཡན་ཆད་ད་ུལྟོངས་པའི་དམག་གི་མཚན་ཉིད་ད་ུགུབ་པ། ད་ེདག་

ཁིམ་པ་ཡིན་པ། སེྐས་པ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང་དུག་གྟོ །

དུག་པ་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

དམག་གི་ནང་ན་གནས་པ་ཡི། །

གླངེ་གཞི་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ། 

ངྟོ་བྟོ་དམག་ནང་དགྟོས་མེད་ད།ུ ། 

ཉིན་མཚན་གཉིས་འདས་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་ཡུལ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ །

འཐབ་པའམ་ས་གྟོན་མ་གཏྟོགས་པ། །

སྔར་བཞིན་གནས་དསུ་ངྟོ་བྟོས་ཤེས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ད་ེདག་མེད་པར་དརེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་འདགུ་ནའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བའི་གླངེ་གཞི་དང་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་

དམག་མཚན་ཉིད་པའི་ནང་ད་ུདགྟོས་མེད་ད་ུཉིན་མཚན་གཉིས་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྷང་བ་དངྟོས་

གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་ནི། འཐབ་པའམ་འཐབ་པའི་ས་གྟོན་མ་གཏྟོགས་

པ་གཞན་ལྔ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ་གནས་གང་ད་ུགནས་པ་དང་གང་གི་ཚེ་གནས་པའི་དསུ་ནི་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་

པར་ནསུ་སྟོ། ། 

བདནུ་པ་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་མྱྟོང་གི ། 

གླངེ་གཞི་དགག་བྱ་སྔར་བཞིན་ལ། ། 

ངྟོ་བྟོ་དབེྱ་བ་རྣམ་གསུམ་ས།ེ ། 

དམག་ལ་རེ་དང་བཤམས་པ་དཀུག ། 

དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ། ། 

དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི། ། 

རྒྱལ་པྟོས་བྟོས་སམ་མ་བྟོས་རུང་། །

དམག་ལ་རེག་དང་གཡུལ་བཤམས་པ། ། 

དཀུག་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གསུམ་པ་རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་པས། ། 

བྟོས་པའི་དགེ་སླ ྟོང་རང་གནས་ཀི། ། 

ཉ་ེའཁྟོར་འདས་ཏ་ེལས་གུར་པའྟོ། ། 

གསུམ་ཀའི་བཞི་ལ་ཡུས་ཆྟོས་དུག ། 

སྔར་གི་དམག་ལ་བལྟ་དང་མཚུངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དཔུང་གི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་བེྱད་པ་པྟོ་ཉིད་དྟོ། །རེག་པ་དང་། 

བཤམས་པ་དཀུག་པ་དང་། བལྟ་བའི་ཕིར་འཕགས་ཤིང་ཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་ལས་འདས་ཏ་ེམཐྟོང་བ་ལྟ་

བུ་ནི་དངྟོས་དག་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་དང་དགག་བྱ་གཉིས་སྔར་བཞིན་ལ་ངྟོ་བྟོ་འཇྟོག་

པ་ན་གསུམ་ད་ུའགུར་ཏ།ེ དམག་ལ་རེག་པའི་ལུྟང་བེྱད་དང་། བཤམས་པ་དཀུག་པའི་ལུྟང་བེྱད་དང་། 

དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་དྟོ། །དང་པྟོ་གཉིས་ཀི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རྒྱལ་པྟོ་ལ་

སྟོགས་པས་བྟོས་ཀང་རུང་མ་བྟོས་ཀང་རུང་དམག་ལ་རེག་པ་དང་གཡུལ་བཤམས་པ་དཀུག་པ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དང་། གསུམ་པའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རྒྱལ་པྟོ་ལ་སྟོགས་

པས་བྟོས་པའི་ཚེ་རང་གནས་པའི་གཞི་ལས་འཕགས་ཤིང་ཉ་ེའཁྟོར་འདས་ཏ་ེདམག་ལ་བལྟས་པ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །ད་ེདག་གསུམ་ཀའི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། 

སྔར་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འད་ལ་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལུྟང་བེྱད་སྔ་ཕི་

གཉིས་འྟོངས་པ་ནི་རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ཀིས་བྟོས་པའི་རེྐན་མེད་པ་དང་ཡྟོད་པ་ཁད་པར་གིས་ཡིན་ནྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-503-

བརྒྱད་པ་བརགེ་པའི་ལུྷང་བེྱད་ནི།

བརགེ་པའི་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་ཅིང་། །

ངྟོ་བྟོ་སེམས་ནི་རྙྟོག་ཅན་གིས། །

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ལ། །

བརགེས་ཏ་ེཕྟོག་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། རྙྟོག་པ་ཅན་གི་སེམས་ཉིད་ཀིས་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་རྟོལ་ལ་ལུས་སམ་དསེ་འཕངས་

པའམ་དེ་དང་འབྲལེ་བ་དག་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རྐང་པའི་མཐེ་བྟོའམ་ཉུངས་དཀར་རམ་རྩྭ ་དག་

གིས་བརགེ་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་བརགེ་

པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་ལུས་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རྙྟོག་པ་ཅན་གི་སེམས་ཀིས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརགེས་

ཏ་ེཕྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

དགུ་པ་བརགེ་པར་གཟས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

གཟས་པའི་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་སེམས་ནི་རྙྟོག་ཅན་གིས། །

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ལ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བརགེ་པར་གཟས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། བརགེ་པར་གཟས་ནའྟོ། །རས་རེ་རེ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་བརགེ་པར་གཟས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་

དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་སེམས་

རྙྟོག་པ་ཅན་གིས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརགེ་པར་གཟས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

འཆབ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་ཁིམས་ལ་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་མཐྟོལ་ཡུལ་ཡྟོད་པ་དརེ། །

དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་ཕམ་པའམ། །

ལྷག་མ་བཅབས་ཏ་ེམཚན་འདས་པའྟོ། །

ཞེས་པ་ས།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཕམ་པར་འགུར་བ་དང་དགེ་འདནུ་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའྟོ། །བད་ེབ་ལ་

མི་རེག་པ་དང་། དགེ་སྦྱྟོང་གི་ཚུལ་དང་། ཚངས་པར་སྤྟོད་པའི་བར་ཆད་དང་། དགེ་འདནུ་འཁུག་ཏུ་

དྟོགས་པའི་དབང་ཉིད་མ་གཏྟོགས་པར་འཆབ་ནའྟོ། །ཉིན་མཚན་གི་མཐར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་

གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་གནས་ངན་ལེན་བཅབས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ།། 

དགག་བྱ་ནི། ངན་པ་མགྟོ་གཅིག་ཏུ་འབྲལེ་ནས་རང་གཞན་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མཐྟོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡྟོད་པའི་གནས་དརེ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་བཅབས་ཏ་ེམཚན་མྟོ ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་དུག་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་དུག་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ །

བཅུ་ཚན་དུག་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

བད་ེདང་མེ་དང་འདནུ་པ་དང་། །

བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་ཆྟོས་དང་སྨྲ། །

དགེ་ཚུལ་ཁ་དྟོག་བསུྒར་བ་དང་། །

རིན་པྟོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དསུ། །

ཟན་གཅྟོད་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རང་རིགས་འཚྟོ ་བར་གནྟོད། །

ངྟོ་བྟོ་ཕན་སེམས་མེད་པར་གཞན། །

དགེ་སླ ྟོང་ལ་ནི་ཁིམ་པ་ཡིས། །

ཟན་འདནེ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས། །

གཅྟོད་བཅུག་ཁིམ་པས་གྟོ་བའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་བད་ེདང་ཅེས་པ་ཟན་གཅྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ནད་ཀི་

གཉནེ་པྟོའི་དྟོན་ཉིད་མ་གཏྟོགས་པར་ཆེད་ད་ུབསམས་ཏ་ེཁིམ་པ་སིྦྱན་པ་པྟོ་ཟན་གཅྟོད་ད་ུབཅུག་ནའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉ་ེདགས་ཆེད་ད་ུབསམས་ཏ་ེདགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་ཟན་

གཅྟོད་ད་ུབཅུག་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་འཚྟོ ་བར་

གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཕན་སེམས་མེད་པར་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་ཁིམ་པས་

ཟན་འདནེ་པ་ད་ེངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་གཅྟོད་ད་ུབཅུག་པ་ཁིམ་པས་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བའྟོ། ། 

གཉིས་པ་མེ་ལ་རེག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

མེ་རེག་བསླབ་བྱར་དསུ་དན་འདིས། །

མཚྟོན་ནས་བིྱན་རླབས་བཅུ་གཅིག་ཏུ། །

ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་ས།ེ །

གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་རིན་པྟོ་ཆེ། །

ལུྟང་བ་གསྟོ་སྦྱྟོང་དབྱར་དང་ནི། །

དགག་དབེྱ་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང་། །

རྙདེ་པ་དསུ་ཀི་བིྱན་རླབས་སྟོ། །

གཞན་རྣམས་སྟོ་སྟོའི་སྐབས་སུ་སྟོན། །

དསུ་དན་དངྟོས་ཀི་དགྟོས་པ་གཞི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-507-

མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱྟོར་བ་ཡི། །

ཉསེ་བྱས་ཕ་རགས་དངྟོས་གཞི་གསུམ། །

དསུ་དན་མ་བྱས་ཉསེ་ཁེགས་སྟོ། །

བརུྒྱད་ནས་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སེང་གེ་པ་ཡང་རེག་པར་མི་བྱའྟོ། །སྟོན་པ་དང་ཆྟོས་དང་དགེ་འདནུ་

དང་ཚངས་པར་མཚུངས་པ་སྤྟོད་པ་རྣམས་ཀི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་དྟོན་ཉིད་དང་། ལུྷང་བཟདེ་

དང་ཚྟོན་གི་ལས་ལ་བརག་པ་ནི་དསུ་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་ནྟོ། །དསུ་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་ན་བའི་དབང་ཉིད་ད་ུགནས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རེག་ནའྟོ། །རང་ངམ་བརྐྟོས་པས་སྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་། འདི་ལ་བསླབ་བྱ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་གཉིས་ལས། དང་པྟོ་ལ་དསུ་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་འདིས་

མཚྟོན་ནས་བིྱན་གིས་བརླབས་པར་བྱ་བ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ལུང་ལས་གསུངས་ཏ།ེ གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་

དང་རིན་པྟོ་ཆེ་དང་ལུྟང་བ་དང་གསྟོ་སྦྱྟོང་དང་དབྱར་དང་དགག་དབེྱ་དང་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང་རྙདེ་

པ་དང་དསུ་བིྱན་གི་བརླབས་པ་རྣམས་སྟོ། །ད་ེདག་ལས་གཞན་རྣམས་སྟོ་སྟོའི་སྐབས་སུ་སྟོན་ལ་དསུ་

བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ས།ེ དསུ་དན་བྱ་བ་ད་ེའདིར་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེལ་དགྟོས་དྟོན་དང་བསྡསུ་དྟོན་

གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ལ་དངྟོས་ཀི་དགྟོས་པ་དང་བརུྒྱད་པའི་དགྟོས་པའྟོ། །དང་པྟོ་ལ་བཞི་ཡྟོད་ད།ེ མེ་

རེག་ལྟ་བུའི་སྦྱྟོར་བའི་སྦྱྟོར་བའི་ཉསེ་བྱས་ཕ་མྟོ ་དང་། སྦྱྟོར་བའི་ཉསེ་བྱས་དང་། དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་

ས་ེལུྟང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཉསེ་པ་གསུམ་དང་དསུ་བིྱན་གིས་མི་རླྟོབ་པའི་བསླབ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་དང་བཞི་

མི་འབུྱང་ངྟོ་། །གཉིས་པ་བརུྒྱད་པའི་དགྟོས་ནི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་ཟིན་པའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་བསྡསུ་པའི་དྟོན་ནི། 

བསྡསུ་དྟོན་བདནུ་ཏ་ེགཞི་དང་རནེ། །

ཆེད་དསུ་ཡུན་ཚུལ་འཇིག་རུྒྱ་བཅས། །

གཞི་ནི་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན། །

སྒ་མི་སྙན་སྟོགས་དམིགས་ཀིས་བསལ། །

རནེ་ནི་སྡ་ེལྔ་གསྟོ་རུང་ཡན། །

ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ཐ་མལ་གནས། །

གནང་བའི་རེྐན་བཅས་ཆྟོས་བཞི་ལྡན། །

ཆྟོས་ལྡན་ཆེད་ད་ུབྱ་བ་དརེ། །

འཇུག་པའི་སྔ ྟོན་ནས་ནམ་དགྟོས་བར། །

བརླབ་ཚུལ་དགག་བྱ་ཉསེ་དམིགས་དང་། །

བརུྒྱད་པ་རུྒྱར་འགྟོ་འགྟོག་པ་ཡི། །

དསུ་དན་གཉིས་སྟོ་དང་པྟོར་གསུམ། །

ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དང་། །

ཕི་རྟོལ་ཡྟོ ་བྱད་ལ་ཆགས་དང་། །

ཞེ་སྡང་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་མེ་རེག་ལྟ་བུའི་ཚེ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སིྤར་ན་དགེ་སླ ྟོང་ལ་བཀག་ཀང་། །

ཆྟོས་ལྡན་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུར། །

ཐུགས་རེ་ཅན་གིས་སྟོན་པས་གནང་། །

སྙམ་ད་ུདན་པར་བེྱད་པའྟོ། །

འཇིག་རུྒྱ་བབས་དང་ཆྟོས་མིན་གུར། །

བྱ་བ་ཟིན་དང་ཞག་འདས་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ བསྡསུ་པའི་དྟོན་ལ་བདནུ་ལས། དང་པྟོ་གཞི་གང་ལ་དསུ་དན་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དང་

དསུ་དང་དངྟོས་པྟོ་དང་གང་ཟག་ངེས་པ་ས་ེངེས་པ་བཞི་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགྟོས་ལ་དམིགས་བསལ་ལ་

སྒ་མི་སྙན་དུ་བིྱན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་ཨ་སྨྲ་པ་རན་ལྟར་ཁུས་བེྱད་པ་གཉིས་ལ་དུས་དན་བྱ་

དགྟོས་པར་གསུངས་སྟོ། །གཉིས་པ་རནེ་གང་གིས་དསུ་དན་བྱ་བ་ནི། རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་གི་སྡ ྟོམ་

པ་གསྟོ་རུང་མན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ད་ུགནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། 

གནང་བའི་རེྐན་མེད་ན་དུས་དན་མི་ཆགས་པས་གནང་བའི་རེྐན་ཅན་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་དང་། 

གསུམ་པ་གང་གི་ཆེད་ད་ུདསུ་དན་བྱ་བ་ནི། ཆྟོས་དང་ལྡན་པའི་བྱ་བའི་ཆེད་ད་ུདང་། བཞི་པ་དསུ་གང་

གི་ཚེ་དསུ་དན་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དརེ་འཇུག་པའི་སྔ་རྟོལ་ད་ུདང་། ལྔ་པ་ཡུན་ཇི་སིད་ད་ུདསུ་དན་ནི། ཉིན་

གཅིག་གི་ཁྟོངས་སུ་ནམ་དགྟོས་ཀི་བར་ད་ུདང་། དུག་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། གཉིས་ས་ེདགག་བྱ་ཉསེ་

དམིགས་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་དང་། བརུྒྱད་པ་རུྒྱར་འགྟོ་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་གཉིས་སྟོ། །དང་པྟོ་ལ་

གསུམ་ས།ེ བུད་མེད་ཆུས་ཁེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་དང་སིང་མྟོའི་འད་ུཤེས་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནང་སེམས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་དང་། རིན་པྟོ་ཆེའི་ཁི་ལ་འདགུ་པ་ན་མུྱར་ད་ུལྡང་སྙམ་པའི་འད་ུ

ཤེས་འཇྟོག་པ་ལྟ་བུ་ཕི་རྟོལ་ཡྟོ ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་དང་། ལུྟང་བ་གླངེ་དན་བེྱད་པ་ན་

བྱམས་པའི་སེམས་ཀིས་བེྱད་པ་ལྟ་བུ་ཞེ་སྡང་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་དང་གསུམ་མྟོ། །གཉིས་པ་བརུྒྱད་པ་

རུྒྱར་འགྟོ་འགྟོག་པའི་དསུ་དན་ནི། སིྤར་ན་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མེ་ལ་རེག་པ་བཀག་ཀང་ཆྟོས་ལྡན་གི་བྱ་བ་འདི་

ལྟ་བུར་ཐུགས་རེ་ཅན་གི་སྟོན་པས་གནང་ངྟོ་སྙམ་ད་ུདན་པར་བེྱད་པའྟོ། །བདནུ་པ་དསུ་དན་བྱས་པ་

འཇིག་པའི་རུྒྱ་ནི།  རནེ་བབས་པ་དང་།  བྱ་བ་ཆྟོས་མིན་ད་ུགུར་པ།  ཚྟོན་གི་ལས་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཟིན་པ་

དང་། ཞག་འདས་པའྟོ། །

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་མེ་རེག་གི་ལུྟང་བེྱད་ཉིད་བཤད་པ་ནི།

མེ་རེག་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་ཟས་གཡྟོས་ལ་སྟོགས་པར། །

ཞུགས་ན་གཡེང་ཞིང་དྟོན་མང་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་དསུ་དན་མ་བྱས་པར། །

མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག་པའྟོ། །

གཞི་ལ་རེག་ཡུལ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན། །

འཇིག་རནེ་གགས་པའི་མེ་ཡིན་དང་། །

བུད་ཤིང་ཡུལ་ཅན་མེ་ཡྟོངས་རྟོགས། །

ཐ་སྙད་རུང་བའི་ཚད་ལྡན་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མི་མ་ཡིན་གི་མེ་ལས་གཞན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་དུག་སྡསེ་མེ་ལ་རེ་ཞིང་རེག་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུ

བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །གག་བྱ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཟས་ཀི་གཡྟོས་བེྱད་པ་ལ་སྟོགས་པར་ཞུགས་ན་རྣམ་

པར་གཡེང་ཞིང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་ས་ེདའིེ་མཐའ་འགག་པའི་ཕིར་མེ་རེག་བཀག་པ་ས།ེ རེན་ཚྟོད་

བཀག་པ་བཞིན་ནྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དསུ་དན་མ་བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་

བཅུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི་མེ་

ཡིན་པ། སྐ་དང་རུས་པ་བསགེ་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་བུད་ཤིང་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ། མེ་མ་མུར་ལྟ་བུ་

ཕེད་ཤི་བ་མ་ཡིན་པར་མེ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ། མེའི་ཐ་སྙད་སྦྱར་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ། མི་

མ་ཡིན་གི་མེ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་ལྔའྟོ། ། 

གསུམ་པ་འདནུ་པ་ཕིར་བསུྒར་གི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

འདནུ་པ་ཕིར་བསུྒར་དགའ་བྟོ་ལའྟོ། །

རང་རིགས་དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །

དགེ་འདནུ་བསུྒབ་བྱ་དགེ་སླ ྟོང་ལ། །

བསུྒབ་པའི་ལས་ལ་འདསུ་པ་དརེ། ། 

འདནུ་ཕུལ་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་དསུ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདནུ་པ་ནི། །

ཕིར་བསུྒར་ཚིག་སྨྲས་དྟོན་གྟོ་བྟོའྟོ། །

ལས་ནི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པ་དགྟོས། །

སྨྲ་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ། །

ལས་དརེ་གཏྟོགས་ཏ་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན། །

དགྟོས་པ་དགེ་སླ ྟོང་དྟོན་གི་ཆེད། །

ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་གི་དྟོན་གི་ཆེད་ཀི་ལས་བྱ་བ་ལ་འདནུ་པ་ཕུལ་བ་ཕིན་བསུྒར་

བའི་ཕིར་སྨྲས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགའ་བྟོས་དགེ་འདནུ་ལ་འདནུ་པ་

ཕུལ་ནས་ཕིར་བསུྒར་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་དགེ་

འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དགེ་འདནུ་གི་བསུྒབ་

བྱ་དགེ་སླ ྟོང་ལ་བསུྒབ་པའི་ལས་ལ་འདསུ་པ་དརེ་འདནུ་པ་ཕུལ་ནས་ལས་ད་ེབྱས་ཟིན་པའི་དསུ་ན་རང་

གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕིར་བསུྒར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དྟོན་གྟོ་བས་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་

དའེྟོ། །

གང་ལ་འདནུ་པ་ཕུལ་བའི་ལས་ནི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པ་དགྟོས་ཤིང་གང་ལ་ཕིར་བསུྒར་གི་ཚིག་སྨྲ་

བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་སངེ་ད་ུལས་དརེ་གཏྟོགས་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ནྟོ། །སྐབས་འདིར་

ལས་ཀི་དགྟོས་པ་དགེ་སླ ྟོང་གི་དྟོན་གི་ཆེད་ཡིན་པ་མཚྟོན་དྟོན་ཡིན་པར་འགིལ་ཆུང་ལས་གསུངས་ཀང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་བམ་ལྔ་ལྟར་འཐད་ཅེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་སྟོ། །

བཞི་པ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

མ་རྟོགས་དང་ཉལ་བསླབ་བྱ་ནི། །

ལྟོངས་སྤྟོད་འཕལེ་བའི་དགག་བྱའི་ཕིར། ། 

ཉི་ཟླ་ལས་གཞན་མར་མེ་དང་། །

རིན་ཆེན་འྟོད་དང་སྨན་ལ་སྟོགས། ། 

རས་གཞན་འྟོད་ཀི་སྣང་བ་དང་། །  

བཅས་པར་ཉལ་ནས་གཉིད་ལྟོག་ས།ེ །

 མཚན་མཐའ་འདས་ཚེ་བསླབ་བྱ་ལས། །

འདས་པའི་ཉསེ་བྱས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས། །

གནས་ལས་གུར་རྣམས་ཐུན་མྟོང་ད།ུ །

བསན་ལ་མདྟོ་འདིར་འདི་སྐད་ད།ུ །

ད་ེཡི་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་གསུངས། །

དབུ་རེ་ཁམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ། །

གནས་གཅིག་ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་ནི། །

གནས་གཅིག་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ནི། །

ད་ེཡི་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་དང་། །
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ཉ་ེའཁྟོར་གནས་སུ་གུར་པ་དང་། །

གཉིས་ཀ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་གུབ། །

ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་ད་ེནས་ནི།  །

གནས་ཁང་ཙམ་གིས་བར་མ་ཆྟོད། །

སྒྟོ་རང་ཕྟོགས་སུ་མ་བཅད་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་མ་གཏྟོགས་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀི་

ཕྟོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱའྟོ། །དའིེ་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་བའི་ཉ་ེའཁྟོར་གནས་སུ་གུར་པ་ནི་དའིེ་ཁྟོངས་

སུ་གཏྟོགས་པ་ཡིན་ནྟོ། །བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མྟོ ་གསུམ་པ་ལ་

ཉལ་ནའྟོ། །མམཐར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ བསླབ་བྱ་དང་དངྟོས་ཀི་དྟོན་ནྟོ། །

དང་པྟོ་བསླབ་བྱ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཉིན་ཟླ་ལས་གཞན་པའི་མར་མེ་དང་རིན་པྟོ་

ཆེའི་འྟོད་དང་སྨན་ལ་སྟོགས་པ་རས་གཞན་གི་འྟོད་ཀི་སྣང་བ་དང་བཅས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་ས།ེ ཧ་

ཅང་ག་རྒྱས་ཏ་ེཆྟོག་མི་ཤེས་པར་འགུར་བས་ལྟོངས་སྤྟོད་འཕལེ་བའི་དགག་བྱ་ཡྟོད་བའི་ཕིར། དའིེ་

ཕིར་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ཉལ་ཏ་ེགཉིད་ལྟོག་ནས་མཚན་མཐའ་འདས་ན་བསླབ་བྱ་ལས་

འདས་པའི་ཉསེ་བྱས་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པར་འགུར་རྟོ། །སྣང་བཅས་ཀི་ཉསེ་བྱས་འདི་སྣང་བ་དང་

བཅས་པའི་གནས་དརེ་ཉལ་ཏ་ེཞག་གཅིག་གི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་བསེྐད་པས་གནས་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། ལུྟང་བ་ད་ེདག་སེྐ་བ་ལ་གནས་གཅིག་པའི་དྟོན་ཚང་དགྟོས་ཤིང་། དའིེ་ཕིར་

གནས་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མྟོང་གི་རུྒྱ་གནས་གཅིག་པའི་དྟོན་བསན་པ་ནི། མདྟོ་ར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལས། དའིེ་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་བའི་ཞེས་སྟོགས་གསུངས། དྟོན་ནི་དབུ་རེ་ཁམས་སྟོད་ལྟ་བུ་ལ་གནས་

གཅིག་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་ཡིན་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཉལ་བའི་གནས་ཁང་དང་བསྙནེ་པར་མ་

རྟོགས་པ་ཉལ་བའི་བར་གི་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་གི་ཆྟོད་པ་དེ་འགྟོ་བསྐྟོད་བེྱད་པའི་ལམ་ཡིན་ཅིང་

གཡྟོག་འཁྟོར་མེད་ན་ཉ་ེའཁྟོར་གནས་སུ་མི་འགུར་བས་བར་དརེ་ལམ་མེད་ཅིང་གཡྟོག་འཁྟོར་ཡྟོད་པ་

ས།ེ ཉ་ེའཁྟོར་གནས་སུ་འགུར་བ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་ཉལ་བའི་གནས་དང་། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་ཉལ་

བའི་གནས་གཉིས་ཕལ་ཆེར་གཡྟོག་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་བསྐྟོར་བ་ས་ེགནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ད་ུགུབ་པ་

དང། དགེ་སླ ྟོང་ཉལ་བའི་གནས་ཀི་ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པ་ད་ེནས་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་ཉལ་བའི་

གནས་ཁང་དའིེ་བར་གནས་ཁང་གཅིག་ཙམ་གིས་བར་མ་ཆྟོད་པ་ས།ེ དའིེ་ཚད་ནི་བྱ་གག་སྤར་བའི་

བར་ཐག་ཙམ་ས་ེའདྟོམ་ཕེད་དང་དགུའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་རང་གཉིད་ཉལ་བའི་གནས་ཁང་གི་སྒ ྟོ་མ་བཅད་པ་

ས།ེ སྒྟོ་རང་ཕྟོགས་སུ་མ་བཅས་པ་དང་ལྔའྟོ། །

ཡང་མདྟོ་ར་ལས། ཁེར་གཞན་བར་ད་ུམ་ཆྟོད་པ་སྒ ྟོ་དང་འབྲལེ་བ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་པས་ཀང་

སངེ་ཁང་འགྟོ་ཁང་ལྟ་བུ་ལ་གནས་གཅིག་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པར་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་། 

ཁེར་གཞན་མ་ཆྟོད་ཅེས་པས་ཀང་། །

སངེ་ཁང་འྟོག་ཁང་ལྟ་བུ་ལ། །

ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་ས།ེ །

ད་ེཡི་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་དང་། །

གཉིས་ཀ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་གུབ། །
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ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་གནས་ཁང་ཙམ། །

ཡས་མན་ད་ུནི་མ་ཆྟོད་པའྟོ། །

སྒྟོ་མ་བཅད་དམ་སྐས་མ་བརུལ། །

ནང་གཅིག་ཏུ་རུྒྱ་ཞེས་པས་ཀང་། །

ཁང་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་སུ། །

གུར་པའི་ཁང་པ་བརུྒྱད་མྟོ ་ཡི། །

མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་གནས་གཅིག་པའི། །

ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་ས།ེ །

ནང་གཅིག་ཏུ་རུྒྱ་བར་ན་གནས། །

གཞན་མེད་མ་ཡིན་ཉ་ེའཁྟོར་གནས། །

གཉིས་ཀ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་གུབ། །

ཉ་ེའཁྟོར་བཅས་ནས་གནས་ཁང་ཙམ། །

མ་ཆྟོད་སྒ ྟོ་ནི་རང་ཕྟོགས་སུ། །

མ་བསྡམས་པ་དང་ཆྟོས་ལྔའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དགེ་སླ ྟོང་དང་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་སངེ་ཁང་འྟོག་ཁང་ལྟར་བུར་

གནས་པའི་ཚེ་ད་ེཡི་སྒ ྟོའི་ངྟོས་དང་འབྲལེ་བ་དང་གཉིས་ཀ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ད་ུགུབ་པ་དང་། སངེ་

ཁང་ཉ་ེའཁྟོར་དང་བཅས་པ་ནས་འྟོག་ཁང་གི་བར་དརེ་གནས་ཁང་ཙམ་གིས་མ་ཆྟོད་པ་དང་། སྒྟོ་རང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕྟོགས་སུ་མ་བཅད་པ་དང་། སྐས་རང་ཕྟོགས་སུ་མ་བརུལ་བ་ས།ེ འྟོག་ཁང་ནས་སངེ་ཁང་ད་ུའགྟོ་བའི་

སྐས་མ་བརུལ་བར་བཞག་པའྟོ། །འདི་དག་གི་ངྟོས་འཛིན་གྟོང་ད་ུབཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནསུ་ཤིང་། 

ཡང་མདྟོ་ར་ལས། ནང་གཅིག་ཏུ་རུྒྱ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཡྟོགས་པ་

ཐམས་ཅད་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ནྟོ། །ཞེས་པ་འདིས་ཁང་པ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འདབ་ཆགས་སུ་གུར་པའི་

ཁང་པ་བརུྒྱད་མྟོའྟོ་མཐའ་ཁང་གཉིས་ལ་ཡང་གནས་གཅིག་པའི་ཆྟོས་ལྔ་ཚང་ན་གནས་གཅིག་པ་ཡིན་

ཏ།ེ ནང་གཅིག་ད་ུརུྒྱ་ཞིང་བར་ན་གནས་གཞན་མེད་པ་མ་ཡིན་པ། ཉ་ེའཁྟོར་གནས་སུ་འགུར་བ། 

གཉིས་ཀ་གནས་ཀི་མཚན་ཉིད་ད་ུགུབ་པ། ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་དང་བཅས་པ་ནས་གནས་ཁང་ཙམ་

གིས་བར་ད་ུམ་ཆྟོད་པ། སྒྟོ་རང་གི་ཕྟོགས་སུ་མ་བསྡམས་པ་དང་ལྔའྟོ། །

འདི་དག་གི་ངྟོས་འཛིན་ནི་དང་པྟོ་ཤེས་སླ་ལ་ཕི་མ་བཞི་སྔར་དབུ་རེ་ཁམས་སྟོད་ཀི་སྐབས་སུ་

བཤད་པ་དང་འདའྟོ། །ད་ེལྟར་གནས་གཅིག་པའི་དྟོན་འདལུ་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་འདྟོམ་གང་གི་

ནང་ཚུན་ཆད་ད་ུགནས་གཅིག་པ་དང་། ད་ེཕན་ཆད་ད་ུགནས་ཐ་དད་ཅེས་སབས་བད་ེཔྟོ་ལྟ་བུར་བཤད་

ཀང་མདྟོ་ར་བའི་དགྟོངས་པ་ནི་སྔར་བཞིན་ཡིན་པར་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་ཏུ་གསུངས་པས་ངེས་དགྟོས་པ་ཡྟོད་

དྟོ། །

གཉིས་པ་དངྟོས་ཀི་དྟོན་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལུྟང་བེྱད་བཤད་པ་ནི།  

མ་རྟོགས་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་ཆགས་དང་རྟོད་བག་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡིས། །

གཉིད་ལྟོག་མཚན་མྟོ ་གསུམ་པའི་མཐའ། །

འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཞི་ལ་གང་ད་ུཉལ་ཡུལ་ལ། །

མ་རྟོགས་པའམ་ཕམ་པ་བུྱང་། །

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མའི་གནས། །

གང་ད་ུཉལ་བའི་གནས་ལ་ཡང་། །

གནས་ཀི་ངྟོར་གུབ་སྤྟོད་བཞི་ཤྟོང་། །

གནས་གཅིག་པ་ས་ེགསུམ་ལྡན་དགྟོས། །

རནེ་ནི་ནད་དང་ནད་གཡྟོག་གི །

དབང་གིས་གནས་མིན་དབྱར་ཚུལ་ནང་། །

ཟླ་གཉིས་ཚེ་ན་སིྡག་ལྟ་ཅན། །

ཉ་ེབར་གནས་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། །

ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མིན་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གླངེ་གཞི་ནིི། གཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་ནབུ་གཉིས་

ལས་ལྷག་པར་ཉལ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགགབྱ་ནི། ཆགས་པ་དང་རྟོད་བག་

གི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྟོད་ལམ་གིས་གཉིད་ལྟོག་ཅིང་མཚན་མྟོ ་གསུམ་པའི་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་གཅིག་ཉལ་བའི་ཡུལ་ནི། བསྙནེ་པར་མ་རྟོགས་པའམ་ཕམ་

པ་བུྱང་བ་ཡིན་པ། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའྟོ། །གང་ད་ུཉལ་བའི་གནས་ནི། 

གནས་གི་ངྟོར་གུབ་པ། སྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་པ་ཡིན་པ། གནས་གཅིག་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང། གང་

གིས་ཉལ་བའི་རནེ་ནི། ནད་པ་དང་ནད་གཡྟོག་གི་དབང་གིས་གནས་པ་མིན་པ། དབྱར་ཚུལ་ནང་ཟླ་བ་

གཉིས་ཀི་ཚེ་ན་སིྡག་ལྟ་ཅན་ཉ་ེབར་གནས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མིན་པའྟོ། །

ལྔ་པ་ཆྟོས་དང་ཞེས་པ་སིྡག་ལྟ་མི་གཏྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

སིྡག་ལྟ་མི་གཏྟོང་གླངེ་གཞི་ནི། །

འཆི་ལྟས་སིྡག་ལྟ་འཛིན་པ་ལ། །

བཟླྟོག་ཀང་མི་གཏྟོང་ལས་བཅས་སྟོ། །

དགག་བྱ་སིྡག་ལྟ་འཛིན་ལྟ་ཕིར། །

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་དགག་བྱར་འགུར། །

བཟླྟོག་ཀང་མི་གཏྟོང་ད་ེཡི་ཕིར། །

རང་རིགས་དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་སིྡག་ལྟ་སེྐས་པ་ད།ེ །

བཞམས་བསྒྟོ་སྟོགས་ཀི་ཟླྟོག་པ་ལྔས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཟླྟོག་ཀང་མི་གཏྟོང་ལས་ལྟ་མིན། །

འདི་ཡི་སིྡག་ལྟ་ལྟོག་ལྟ་མིན། །

མི་གཏྟོང་བ་ནི་སིྡག་ལྟའི་ཚིག །

གཞི་ལ་སྦྱྟོར་བ་བརམ་པའི་གཞི། །

བརྟོད་དྟོན་ཆྟོས་ལས་ཆྟོས་མིན་འགའ། །

སིྡག་ལྟ་སེྐས་པའྟོ་བརྟོད་ཡུལ་ལ། །

ཆྟོས་གསུམ་བླ་མའི་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །

སྦྱྟོར་བ་རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་རེྐན། །

བཞམས་བསྒྟོ་གསྟོལ་གཞིའྟོ་འད་ུཤེས་ལ། །

འཁུལ་དང་མ་འཁུལ་གཉིས་ཀ་དགྟོས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཇི་ལྟར་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བར་ད་ུགཅྟོད་པའི་ཆྟོས་སུ་གསུངས་པ་

གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་བསནེ་ཀང་བར་ད་ུགཅྟོད་པར་མི་འགུར་ཏ།ེ ད་ེལྟར་བཅྟོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

ཆྟོས་བསན་པ་བདག་གིས་ཤེས་སྟོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྟོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚིག་མི་གཏྟོང་བ་ལའྟོ། །ད་ེལ་

གསྟོལ་བས་སྨད་པ་ཉིད་བྱ་ས་ེདའིེ་འྟོག་ཏུའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆི་ལྟས་

ཀིས་སིྡག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པ་ལ་བཟླྟོག་པ་བྱས་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་དུ་བཅས་པར་

མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སིྡག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་འཛིན་པས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་དགག་བྱར་འགུར་བ་དང་དགེ་

འདནུ་གིས་བཟླྟོག་ཀང་མི་གཏྟོང་བས་རང་རིགས་དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་གིས་སིྡག་ལྟ་སེྐས་པ་ད་ེབཞམས་བསྒྟོ་སྟོགས་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་

པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

སྐབས་འདིར་སིྡག་ལྟ་ཞེས་པ་ལྟོག་ལྟ་མིན་ཏ།ེ ལྟ་བ་ལྟོག་ན་སྡ ྟོམ་པ་གཏྟོང་བས་ལུྟང་བེྱད་སེྐ་དྟོན་

མེད་པའི་ཕིར། དསེ་ན་བར་ད་ུགཅྟོད་པའི་ཆྟོས་ལ་བར་ད་ུགཅྟོད་པའི་ཆྟོས་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་འདི་ཡིན་

ཏ།ེ ད་ེམི་གཏྟོང་བ་ནི་ཚིག་མི་གཏྟོང་བ་ས།ེ ཕིའི་ཚིག་མི་གཏྟོང་བས་ནང་གི་ལྟ་བ་མི་གཏྟོང་བ་མཚྟོན་

པའི་ཕིར། དཔརེ་ན་ཆང་འཐུང་བ་ཉསེ་མེད་ད་ུསྨྲ་བ་ལྟ་བུའྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་སྦྱྟོར་བ་བརམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་རེྐན་ནྟོ། ། 

དང་པྟོ་ལ་གང་བརྟོད་པའི་དྟོན་ནི། ཆྟོས་ལས་ཆྟོས་མིན་གི་ཕྟོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སིྡག་ལྟ་སེྐས་པ་དང་། 

གང་ལ་བརྟོད་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ཏ།ེ སྔར་མི་ཆྟོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །གཉིས་

པ་སྦྱྟོར་བ་རྟོགས་པར་བེྱད་པའི་རེྐན་ནི། བཞམས་བསྒྟོ་དང་གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཏ་ེཟླྟོག་པ་ལྔས་བཟླྟོག་

པར་བྱས་པའྟོ། །བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འད་ུཤེས་ནི་ལྟ་བ་ལ་འཁུལ་བ་དང་གཞི་ལ་མ་འཁུལ་བ་

གཉིས་ཀ་དགྟོས་སྟོ། །

དུག་པ་སྨྲ་ཞེས་པ་སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་ཀི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

རེས་ཕྟོགས་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། ། 

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་འགུར། །

ངྟོ་བྟོ་གནས་དབུྱང་དགེ་སླ ྟོང་དང་། །

ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྟོངས་སྤྟོད་ནི། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྷན་ཅིག་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གང་གི་རེས་ཕྟོགས་པའི། །

ཡུལ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལས། །

ལྟ་མཐུན་མ་གཏྟོགས་གཞན་ལྔའི་སངེ་། །

སྤངས་འབྲལེ་ནད་མིན་གདལུ་བྱ་ལ། །

ལྟྟོས་མིན་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པའྟོ། །

གང་ད་ུཉལ་བའི་གནས་ཆྟོས་གསུམ། །

ནབུ་ལྷག་སྐབས་བཞིན་བསིྙལ་ལ་ཡང་། ། 

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ལུང་འབྟོགས་པ་དང་དམིགས་ཀི་འད་ིབ་དང་གནས་དང་། རེས་སུ་

བསན་པ་དང་། གདམས་ངག་སིྦྱན་ནའྟོ། །ལྟ་བ་སྨྲས་ནའྟོ། །ཟང་ཟིན་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་བེྱད་ནའྟོ། །བསྙནེ་

བཀུར་བདག་གིར་བེྱད་ནའྟོ། །གནས་སུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ཡང་ངྟོ་། །མཐར་རྟོ། །མཚན་མྟོའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་འདནུ་གིས་དགེ་སླ ྟོང་འཆི་ལྟས་གནས་ནས་དབུྱང་བ་ལ་

ཉརེ་དགའ་མཐུན་མཇུག་བེྱད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་

དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གནས་ནས་དབུྱང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་དང་

ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ཏ་ེམཚན་མཐའ་འདས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་རེས་སུ་ཕྟོགས་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལས་ལྟ་བ་མཐུན་

པ་མ་གཏྟོགས་གཞན་ལྔའི་སངེ་ད་ུསྤངས་པ་དང་འབྲལེ་བ་དང་། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། གདལུ་བྱ་ལ་

ལྟྟོས་མ་ཡིན་པ་ཏ་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། གང་ད་ུཉལ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ཏ་ེསྔར་

ནབུ་ལྷག་ཉལ་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་ལ་འྟོག་མ་བསིྙལ་བ་ལ་ཡང་ད་ེདང་འདའྟོ། །

བདནུ་པ་དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་སྡདུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

བསིྙལ་བའི་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་བསིྙལ་ཡུལ་དགེ་ཚུལ་དང་། །

ལྷན་ཅིག་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ། 

ལྟོངས་སྤྟོད་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་བསྡ་ུཡུལ་ཆྟོས་བདནུ་ཏ།ེ །

དགེ་ཚུལ་སྡྟོམ་དག་མཚན་མཐུན་དང་། །

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

བསིྙལ་བ་དང་འབྲལེ་ནད་པ་མིན། །

འདལུ་བྱ་ལ་ལྟྟོས་མིན་པའྟོ། །

ཉལ་བའི་གནས་ཆྟོས་གྟོང་བཞིན་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཚིག་ད་ེཉིད་ལ་ཞུགས་པ་མ་གཏྟོང་ན་དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བར་བྱའྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་བུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་

ཉརེ་བར་འཇྟོག་པར་བེྱད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆད་པ་མི་གཅྟོད་

ཅིང་རུྒྱད་ངན་ལང་ད་ུསྟོང་བས་དགེ་ཚུལ་ད་ེལ་གནྟོད་པ་དང་། དགེ་འདནུ་གི་ནང་ཁིམས་དབྲལ་བས་

རང་རིགས་དགེ་འདནུ་ལ་ཡང་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་ཚུལ་བསིྙལ་བ་

དང་ལྷན་ཅིག་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཏ་ེམཚན་མཐའ་འདས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྡ་ུབའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ དགེ་ཚུལ་གི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ། བསིྙལ་

བ་དང་འབྲལེ་བ། ནད་པ་མིན་པ། གདལུ་བྱ་ལ་ལྟྟོས་པ་མིན་པའྟོ། །གང་ད་ུཉལ་བའི་གནས་ནི། གནས་

ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ཏ་ེབཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

བརྒྱད་པ་ཁ་མ་བསུྒར་བའི་གྟོས་གྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ཁ་མ་བསུྒར་གྟོན་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་ཁིམ་པའི་ཆ་ལུགས་འདསེ། །

ངྟོ་བྟོ་རང་དབང་བ་ཡི་གྟོས། །

དཀར་པྟོ་ཁ་མ་བསུྒར་བ་ལ། །

ལྟོངས་སྤྟོད་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གྟོས་ཡིན་རང་གི་ཡིན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཁ་མ་བསུྒར་བའི་དཀར་པྟོ་ཡིན། །

གཞི་གཞན་གིས་རུང་རང་ཚད་ལྡན། །

ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཆྟོས་དུག་གྟོ །

ཁ་མ་བསུྒར་བ་རང་བཞིན་གི། །

ཁ་དྟོག་རུང་བ་རྣམ་གསུམ་ལ། །

ཉསེ་མེད་བསུྒར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། ། 

སྔྟོན་པྟོ་དམར་པྟོ་ངུར་སིྨྲག་གྟོ །

ཐ་མ་སེར་པྟོ་ནྟོག་བག་ཆགས། །

ཁ་མ་བསུྒར་བའི་གྟོས་ནག་པྟོ། །

ཤ་ཟའི་ཡིན་ཕིར་བཀག་པ་ས།ེ །

བགྟོས་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྔྟོན་པྟོའམ། དམར་པྟོའམ། ངུར་སིྨྲག་གིས་ཁ་མ་བསུྒར་བ་རང་གི་

གྟོས་ཐ་ན་ལུྟང་བཟདེ་ཀི་གཡྟོག་དང་། སྣྟོད་དང་། རྐང་པའི་འབྟོབ་དང་། སྐ་རགས་དག་གི་བགྟོ་བ་ལ་

སྟོགས་པ་ལ་ཡྟོངས་སུ་ལྟོངས་སྤྟོད་ནའྟོ། །ཁ་དྟོག་ཆེན་པྟོར་ཁ་བསུྒར་བའི་གྟོས་བསནེ་པར་མི་བྱའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་དུག་སྡསེ་གྟོས་དཀར་པྟོ་གྟོན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

པར་མཛད་དྟོ། ། དགག་བྱ་ནི། ཁིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདསེ་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་རང་དབང་བའི་གྟོས་དཀར་པྟོ་ཁ་མ་བསུྒར་བ་ལ་ལྟོངས་སྤད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གྟོས་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་། ཁ་མ་བསུྒར་བའི་དཀར་པྟོ་ཡིན་

པ། གཞི་གཞན་གི་སྒ ྟོ་ནས་རུང་བ་དང་། རང་རང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཁ་བསུྒར་ད་ུ

མེད་པས་ད་ེལས་གཞན་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་ནྟོ། །ད་ེལ་ཁ་མ་བསུྒར་བ་གྟོན་མ་རུང་བ་དཀར་པྟོ་ལ་

བྱ་ཡི་ཁ་མ་བསུྒར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མིན་ཏ།ེ དང་པྟོ་ཉིད་ནས་ཁ་དྟོག་སྔ ྟོན་པྟོ་དང་དམར་པྟོ་དང་ངུར་

སིྨྲག་གསུམ་ནི་ཁ་བསུྒར་བ་མིན་ཡང་རང་བཞིན་གི་རུང་བ་ཡིན་པའི་གྟོན་དུ་རུང་ལ་ཁ་དྟོག་གང་དུ་

བསུྒར་བ་ཡང་གསུམ་པྟོ་ད་ེདག་ཏུ་བསུྒར་དགྟོས་སྟོ། །ངུར་སིྨྲག་ཅེས་པ་ནི་སེར་པྟོ་ཡིན་པར་ལུང་ཕན་

ཚེགས་ལས་གསུངས་ཤིང་ད་ེཡང་སེར་ཆེན་མིན་པར་ཅུང་ནྟོག་བག་ཆགས་པ་ཞིག་གྟོ །གྟོས་ནག་པྟོ་

དང་ཁ་བྟོ་སྟོགས་ནི་ཤ་ཟའི་གྟོས་ཡིན་པས་བཀག་པ་ས་ེགྟོན་ན་ཉསེ་བྱས་སེྐ་བར་གསུངས་སྟོ། ། 

དགུ་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟོངས་པ་བཞིར་གཏྟོགས་ཀི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ལྟོངས་པ་གཞིར་གཏྟོགས་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །

དགག་བྱ་རྒྱགས་པ་འཕལེ་བ་ས།ེ ། 

ངྟོ་བྟོ་རང་གི་མ་ཡིན་པའི། །

རིན་པྟོ་ཆེའམ་དརེ་སྨ ྟོས་པ། །

རྟོལ་མྟོའི་ཆ་བྱད་ལ་སྟོགས་པར། །

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་མངྟོན་སུམ་ད།ུ །

རེག་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞི་ནི་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ། །

ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་པའི་རིན་པྟོ་ཆེའམ། ། 

དརེ་སྨ ྟོས་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་པའྟོ། །

ཆྟོས་བདནུ་རིན་ཆེན་རང་གི་མིན། །

དགྟོས་ཕིར་རུང་བར་གུར་པ་དང་། །

ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་དང་། །

ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་ན་གནས་པ་དང་། །

མི་མིན་གནས་ན་ད་ེདག་གི །

བསྟོད་ནམས་ལས་གུབ་མིན་པ་དང་། །

སིྦྱན་བདག་བསྟོད་ནམས་འདྟོད་པ་ཡིས། །

བསབས་པ་མིན་པ་དགྟོས་ཞེས་གསུངས། །

ཆྟོས་བཞི་རྟོལ་མྟོའི་ཆ་བྱད་དམ། །

མཚྟོན་བྱ་ཡིན་དང་དགྟོས་པའི་ཕིར། །

རུང་བ་ཉིད་ད་ུགུར་པ་དང་། །

ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་དང་། །

ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་ན་གནས་པའྟོ། །

རནེ་ནི་ཁད་ཅན་དྟོན་སུྒབ་མིན། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རིན་པྟོ་ཆེ་རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། དརེ་སྨ ྟོས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་

བཅུག་ན་བེྱད་པ་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེནི་གཡུལ་ད་ུསྤད་པའི་མཚྟོན་ཆ་དང་རྟོལ་མྟོར་བཅས་པའི་ལག་ཆའྟོ།། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ད་ུདུག་སྡསེ་རྟོལ་མྟོའི་སྒ་ཕུང་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རྒྱགས་པ་འཕལེ་བ་ས།ེ ལྟོངས་པ་གཞིར་གཏྟོགས་ཞེས་གསུངས་པས་

ལྟོངས་པ་ཞེས་པ་སེམས་བུྱང་རྒྱགས་པ་ཡིན་པས་སྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་མ་

ཡིན་པའི་རིན་པྟོ་ཆེའམ་དརེ་སྨ ྟོས་པ་རྟོལ་མྟོའི་ཆ་བྱད་ལ་སྟོགས་པར་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་མངྟོན་སུམ་

ད་ུརེག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི རིན་པྟོ་ཆེ་ཆྟོས་བདནུ་དང་དརེ་སྨ ྟོས་པ་ཆྟོས་

བཞི་ལྡན་ནྟོ། །དང་པྟོ་ཆྟོས་བདནུ་ནི། རིན་པྟོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་མིན་པ་དང་། དགྟོས་པའི་ཕིར་

རུང་བ་ཉིད་ད་ུགུར་པ་དང་། ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པ་དང་། ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་། 

མི་མ་ཡིན་པའི་གནས་ན་ད་ེདག་གི་བསྟོད་ནམས་ལས་གུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སིྦྱན་བདག་བསྟོད་

ནམས་འདྟོད་པས་བསབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བདནུ་ནྟོ། །གཉིས་པ་དརེ་སྨ ྟོས་པ་ཆྟོས་བཞི་ནི། རྟོལ་མྟོའི་

ཆ་བྱད་དམ་མཚྟོན་ཆ་ཡིན་པ། དགྟོས་པའི་ཕིར་རུང་བ་ཉིད་ད་ུགུར་པ་དང་། ཆུད་ཟའི་རེྐན་དང་མི་

ལྡན་པ་དང་། ཐྟོབ་པར་ལྕྟོགས་པ་ན་གནས་པ་དང་བཞིའྟོ། །གང་གིས་རེག་པའི་རནེ་ནི། དྟོན་ཁད་པར་

ཅན་སུྒབ་པ་མིན་པའྟོ། །

བཅུ་པ་ཚ་བའི་དསུ་ཞེས་པ་ཁུས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།

ཁུས་བེྱད་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགག་བྱ་མ་དད་སེྐས་པ་ས།ེ །

ངྟོ་བྟོ་སྔར་ཁུས་བྱས་པ་ནས། །

ཟླ་ཕེད་མ་འདས་འཇིག་རནེ་ན། །

གགས་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་པ་ལས། །

ལུས་ཕེད་ཁབ་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །

གཞི་ལ་གང་གིས་ཁུས་བྱའི་དངྟོས། །

འཇིག་རནེ་གགས་པའི་ཆུ་ཡིན་དང་། །

ལུས་ཕེད་ཁབ་པའི་ཚད་ད་ུཆྟོག །

དསུ་ནི་ཚ་བའི་དསུ་མིན་དང་། །

ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་དསུ་མིན་པའྟོ། །

སྟོ་གའི་ཟླ་ལྷག་ཟླ་ཕེད་གཉིས། །

དབྱར་གི་དང་པྟོ་དང་བཅས་པ། །

ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་ཚ་བའི་དསུ། །

རནེ་ནི་ན་མིན་ལས་མ་བྱས། །

ལམ་ད་ུམ་སྟོང་ཆར་མ་ཕྟོག །

རུླང་གིས་མ་བསྐྟོད་དགྟོས་ཞེས་གསུངས། །

གང་ད་ུཁུས་བྱའི་གནས་ཀི་ཁད། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 

-530-

ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན། །

ཁུས་ཀི་ཉིན་མྟོ ་མིན་པ་དང་། །

བཅྟོ་ལྔའི་མདནུ་རྟོལ་གཞི་མཐུན་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རུླང་གིས་མ་བསྐྟོད་པ་ལའྟོ། །གྟོས་ཀི་གྲྭ་བསྒལུ་བ་ནི་དའིེ་མཐའ་ཡིན་

ནྟོ། །ཆར་གིས་མ་ཕྟོག་པ་ལའྟོ། །དའིེ་ནི་ཐིགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཕྟོག་པའྟོ། །ལུས་ལའྟོ། །གཞན་གི་དསུ་

སུ་ཁུས་ཀི་ཉིན་མྟོ ་མ་ཡིན་པ་ཞག་བཅྟོ་ལྔའི་མདནུ་རྟོལ་ད་ུཁུས་བེྱད་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་

ནི།  རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་དུག་སྡསེ་མཐྟོ་མཚམས་པའི་སེམས་ཀིས་ཁུས་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་དག་མ་དད་པ་བསེྐད་དྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སྔར་ཁུས་

བྱས་པ་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་མ་འདས་པར་འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཕེད་ཁབ་པ་

ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཁུས་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། འཇིག་རནེ་ལ་གགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་

དང་། ལུས་ཕེད་ཁབ་པའི་ཚད་ད་ུཆྟོག་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་། གང་གི་ཚེ་ཁུས་བེྱད་པའི་དསུ་ནི། 

ཚ་བའི་དསུ་མིན་པ་དང་། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀི་དསུ་མིན་པའྟོ། །ད་ེཡང་སྟོ་གའི་ཟླ་བ་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕེད་

དང་གཉིས་དང་དབྱར་གི་ཟླ་བ་དང་པྟོ་དང་བཅས་ཏ་ེཟླ་བ་ཕེད་དང་གསུམ་ནི་ཚ་བའི་དསུ་ཡིན་ནྟོ། ། 

གང་གིས་ཁུས་བེྱད་པའི་རནེ་ནི། ན་བ་མིན་པ་དང་། ལས་མ་བྱས་པ་དང་། ལམ་ད་ུམ་སྟོང་བ་དང་། 

ཆར་གིས་མ་ཕྟོག་པ་དང་། རུླང་གིས་མ་བསྐྟོད་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དགྟོས་པར་མདྟོ་ར་ལས་གསུངས་  

སྟོ། །གང་ད་ུཁུས་བྱ་བའི་གནས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་ཨ་སྨྲ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་།  དསུ་ཀི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-531-

ཁད་པར་ནི། ཁུས་ཀི་ཉིན་མྟོ ་མིན་པ་དང་ཞག་བཅྟོ་ལྔའི་མདནུ་ད་ུརྟོལ་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་

གསུངས་སྟོ། །                 

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་བདནུ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་བདནུ་པ་བཤད་པ་བྱ་ས།ེ            

བཅུ་ཚན་བདནུ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །             

དདུ་འགྟོ་འགྟོད་པ་སྟོར་མྟོ ་དང་། །              

རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བེྱད་དང་། །              

སྦདེ་དང་གདངེ་མེད་གཞི་མེད་དང་། །             

སེྐས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྟོ་གསུངས། །            

དདུ་འགྟོ་གསྟོད་པ་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །              

དགག་བྱ་དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད། །              

ངྟོ་བྟོ་གཞན་གི་ཞྟོར་མིན་པར། །             

གསྟོད་པར་འདྟོད་པས་རང་ངམ་གཞན། །              

བསྐྟོས་པས་དདུ་འགྟོ་བསད་པའྟོ། །             

གཞི་ལ་གཉིས་ཏ་ེདདུ་འགྟོ་ཡིན། །             

གཞན་གི་ཞྟོར་ལ་ལྟྟོས་མེད་ད།ུ །             



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཇུག་པའི་ཡན་ལག་གཞན་མིན་པའྟོ། །      

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་དདུ་འགྟོ་གསྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གསྟོད་པའི་སེམས་

ཀིས་དདུ་འགྟོ་ལ་བསྣནུ་ནའྟོ། །གཞི་དསེ་དའིེ་ཚེའམ་གཞན་གི་ཚེ་ཤི་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་

ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་བྱ་རྟོག་བསད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ།  །དགག་བྱ་

ནི། དདུ་འགྟོའི་སྟོག་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གཞན་གི་ཞྟོར་མིན་པར་

གསྟོད་པར་འདྟོད་པས་རང་ངམ་གཞན་བསྐྟོས་པས་དུད་འགྟོ་བསད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གཉིས་ཏ།ེ དདུ་འགྟོ་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གི་ཞྟོར་ལ་ལྟྟོས་མེད་ད་ུ

འཇུག་པའི་ཡུལ་ལས་གཞན་ཡིན་པའྟོ། །            

གཉིས་པ་འགྟོད་པ་སེྐ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།                  

འགྟོད་བསེྐད་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །              

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །                 

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ། །                

རྣམ་དག་དགེ་སླ ྟོང་མིན་དྟོན་གིས། །                  

འགྟོད་པ་བསེྐད་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །                 

གང་ལ་འགྟོད་པ་བསེྐད་པའི་ཡུལ། །                  

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པ་ས།ེ །                

གང་གིས་བསེྐད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། །                 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕམ་པ་བུྱང་སྟོགས་ཚིག་སྨྲས་པའྟོ། །                

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་ཡིན་པའི་དྟོན་གིས་འགྟོད་པ་བསེྐད་ནའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་ 

ལའྟོ། །ཞེས་བུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་འགྟོད་པ་བསེྐད་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་

བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྔན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པའི་དྟོན་གིས་འགྟོད་པ་བསེྐད་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་འགྟོད་པ་བསེྐད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་

ཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་།  གང་གི་བསེྐད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཁྟོད་ལ་ཕམ་པ་བུྱང་བའྟོ། །ཞེས་སྟོགས་ཀི་

ཚིག་སྨྲས་པའྟོ། །

གསུམ་པ་སྟོར་མྟོ ་ཞེས་པ་ག་ག་ཚིལ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།                 

ག་ག་ཚིལ་ནི་བཅུ་བདནུ་སྡརེ། །              

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །                 

ངྟོ་བྟོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །                 

དགེ་སླ ྟོངལུས་དངྟོས་མ་ཉམས་པར། །              

སིྐ་གཡའ་འདྟོད་པས་རེག་པའྟོ། །               

རེག་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །                

ལུས་དངྟོས་མ་ཉམས་རེག་པ་ཡི། །                

ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་པའྟོ། །               



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རནེ་ཡང་ལུས་དངྟོས་མ་ཉམས་པར། །             

ཕམ་པ་བསེྐད་ནསུ་རེག་པ་ཡི། །               

ཆ་ནས་རང་ཡན་ལག་ལས་གཞན། །               

རེག་བེྱད་གཅིག་གམ་ད་ུམའང་རུང་། །                 

ལུྟང་བེྱད་གཅིག་ཏུ་འགུར་བ་ས།ེ །                

འྟོན་ཀང་མ་ཡི་རྣམ་འབེྱད་ལས། །                

སྟོར་མྟོ ་ལྔ་ཡིས་ལུྟང་བེྱད་ལྔར། །                 

གསུངས་མྟོད་ད་ེནི་བསམ་སྦྱྟོར་གཉིས། །               

ཐ་དད་པ་ལ་དགྟོངས་པ་ཡིན། །               

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རེག་ནའྟོ། །སིྐ་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀིས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུབཅུ་བདནུ་སྡའིེ་གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དུག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལས་

ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་

ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་གི་ལུས་དངྟོས་མ་ཉམས་པར་སིྐ་གཡའ་

བར་འདྟོད་པས་རེག་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་གི་སངེ་ད་ུལུས་དངྟོས་

མ་ཉམས་པ་དང་།  རེག་པའི་ཆ་ནས་ལམ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང་། གང་གིས་རེག་པའི་རནེ་

ནི། ལུས་དངྟོས་ཡིན་པ་དང་། མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཕམ་པ་དངྟོས་སུ་བསེྐད་པར་ནསུ་པ་དང་།  



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རེག་པའི་ཆ་ནས་རང་གི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཡིན་པའྟོ། །

འྟོ་ན་རེག་བེྱད་གཅིག་དང་དུ་མ་ལ་ལྟྟོས་ནས་ལུྟང་བེྱད་གཅིག་དང་དུ་མར་འཇྟོག་གམ་ཞེ་ན། 

མི་འཇྟོག་ས།ེ རེག་བེྱད་གཅིག་དང་ད་ུམ་གང་ཡིན་ཀང་ལུྟང་བེྱད་གཅིག་བསེྐད་པར་ཊཱིཀྐར་གསུངས་

པས་སྟོ། །  

ད་ེལ་འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་འབེྱད་ལས་སྟོར་མྟོ ་ལྔས་ག་ག་ཚིལ་བེྱད་ན་ལུྟང་བེྱད་ལྔར་འགུར་

རྟོ་ཞེས་པ་ཇི་ལྟར་དངས་ཤེ་ན། ད་ེནི་བསམ་སྦྱྟོར་གཉིས་ཐ་དད་ཀིས་རེག་པ་ལས་དགྟོངས་པས་སྐྟོན་

མེད་དྟོ། །          

བཞི་པ་རེ་དང་ཞེས་པ་ཆུ་ལ་རེ་བའི་ལུྟང་བ་ནི།      

ཆུ་ལ་རེ་བའང་བཅུ་བདནུ་སྡརེ། །          

དགག་བྱ་རྟོད་བག་ལ་ཆགས་འགུར། །          

ངྟོ་བྟོ་འཇིག་རནེ་གགས་པའི་ཆུ། །         

ལྟ་ེབ་ནབུ་པའི་ཚད་ལྟོངས་ལ། །           

རེ་བའམ་རེར་འཇུག་ལས་གུར་པའྟོ། །      

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཆུའི་ཡུལ་ལ་རེ་བ་རེས་སུ་བསུྒབ་ནའྟོ། །རྟོད་པས་དགའ་བ་ཉམས་སུ་

མྱྟོང་བར་བྱ་བའི་འདནུ་པས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུབཅུ་བདནུ་སྡསེ་ཆུ་ལ་

རེ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རྟོད་བག་ལས་ཆགས་པ་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི་ཆུ་ལྟ་ེབ་ནབུ་པའི་ཚད་ལྟོངས་པ་ལ་རེ་བའམ་རེར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

ལྔ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

བུད་མེད་དང་ཉལ་མ་འགགས་པར། །            

དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །        

ངྟོ་བྟོ་གནས་གཅིག་བུད་མེད་དང་། །           

ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཅིང་གཉིད་ལྟོག་པས། །            

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །            

གཞི་ལ་ཡུལ་ནི་འཁིག་ཚིག་སྐབས། །           

གནས་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནབུ་ལྷག་བཞིན། །          

དསུ་ནི་མཚན་མྟོར་ཁིམས་གྟོགས་མེད། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིད་ལྟོག་ནའྟོ། །ཚན་མྟོ ་ 

འྟོ། །མཐར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡྟོད་ད་ུབཞུགས་པའི་ཚེ་མ་

འགགས་པ་ལྗྟོངས་རུྒྱར་སྟོང་ནས་རི་བྲག་གི་གནས་སུ་བུད་མེད་དང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལས་ལུྟང་

བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པ་འཕལེ་ཏ་ེཕམ་པ་དང་པྟོའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། ། 

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གནས་གཅིག་ཏུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིས་ཀ་ཉལ་ཞིང་གཉིད་

ལྟོག་ས་ེམཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔར་འཁིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པའི་བུད་མེད་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་གི་སངེ་ད་ུབདག་པྟོས་མ་བསུང་བ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་།  གང་ད་ུཉལ་བའི་

གནས་ནི། ནབུ་ལྷག་གི་སྐབས་བཞིན་གནས་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང་། གང་གིས་ཉལ་བའི་རནེ་ནི། ཁིམས་

གྟོགས་མེད་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ངྟོ་། །          

དུག་པ་དངངས་པར་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།          

དངངས་བེྱད་ལུྟང་བ་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །       

དགག་བྱ་རང་རིགས་སེམས་བདརེ་གནྟོད། །          

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ། །          

འཇིགས་རུྒྱ་ཡིད་ད་ུམི་འྟོང་བ། །        

ཉ་ེབར་བསུྒབ་པ་རང་ངམ་གཞན། །          

བསྐྟོས་པའི་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས། །        

དངངས་བེྱད་ཚིག་སྨྲས་དྟོན་གྟོ་བའྟོ། །         

ཡུལ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན། །         

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བཞད་གད་བྱ་བར་བསམ་པས་ཀང་རུང་ས།ེ དངངས་བར་འདྟོད་

པས་འཇིགས་པའི་རུྒྱ་ཉ་ེབར་བསུྒབ་པ་སྔ ྟོན་ད་ུབཏང་བ་འཇིགས་པར་བེྱད་པ་ཆེ་ག་གེ་མྟོ ་ཞིག་ཅེས་དགེ་

སླ ྟོང་ལ་གཞན་གིས་ཀང་གྟོ་བར་བེྱད་ན་འཇིགས་པ་མ་སེྐས་ཀང་ངྟོ་། །ཡིད་ད་ུམི་འྟོང་བ་ལ་ནི་དངྟོས་

གཞིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་

ད་ུབཅས་པར་མཛར་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བ་ནི། བཅས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ་འཇིགས་རུྒྱ་ཡིད་དུ་མི་འྟོང་བ་ཉ་ེབར་བསུྒབ་པ་རང་ངམ་

བསྐྟོས་པའི་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་དངངས་པར་བེྱད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །གཞི་ལ་གང་ལ་དངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་

དགྟོས་སྟོ། །             

བདནུ་པ་སྦདེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།          

སྦདེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །          

དགག་བྱ་གཞན་གནྟོད་རང་ལ་ཡང་། །             

མ་བིྱན་ལེན་གི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །             

ངྟོ་བྟོ་འདི་པའི་རབ་བུྱང་གི །             

འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཆྟོས་གྟོས་སྟོགས། །           

སྦདེ་དམ་སྦདེ་ད་ུབཅུག་པའྟོ། །           

གཞི་ལ་གཉིས་ཏ་ེབདག་པྟོ་ནི། །            

སྡ་ེལྔ་གང་རུང་རང་རང་གི །          

སྡྟོམ་དག་ལྟ་མཐུན་ཐ་མལ་གནས། །           

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཆྟོས་ལྔ་ཚང་། །           

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་གྟོས་ལུྷང་བཟདེ་སྟོགས། །            

ཆུད་ཟའི་རེྐན་མེད་རུང་ཚད་ལྡན། །          



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སྦྱྟོང་གི་འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་སྦདེ་དམ་སྦདེ་ད་ུབཅུག་ནའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་བཅུ་བདནུ་སྡའིེ་ཆྟོས་གྟོས་སྦས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུ

བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་ལ་གནྟོད་ཅིང་རང་ཉིད་རུྐ་ཕམ་ལ་འཇུག་པའི་རུྒྱ་བེྱད་

པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཆྟོས་འདི་པའི་རབ་བུྱང་གི་འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཆྟོས་གྟོས་

སྟོགས་སྦདེ་དམ་སྦདེ་ད་ུབཅུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །  

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་དངྟོས་པྟོ་སྦ་བའི་བདག་པྟོ་ནི། རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་ཡིན་པ། 

རང་རང་གི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  ལྟ་བ་མཐུན་པ།  ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ།  ཐ་

སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་སྦ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་གྟོས་དང་ལུྷང་བཟདེ་

སྟོགས་འཚྟོ ་བའི་ཡྟོ ་བྱད་ཡིན་པ། ཆུ་ཟའི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པ། རུང་བ་དང་།  ཚད་ལྡན་ཏ་ེབཞིའྟོ། །

བརྒྱད་པ་གདངེ་མེད་ད་ུསྤྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

གདངེ་མེད་སྤྟོད་པ་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །            

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལྟོངས་སྤྟོད་གནྟོད། །            

ངྟོ་བྟོ་གཞན་ལ་བིྱན་པ་ཡི། །          

གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་རུྐ་སེམས་སམ། །            

ཡིད་གཅུགས་ཁད་ཅན་ལས་གཞན་པས། །            

ལྟོངས་སྤྟོད་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །          

གཞི་ལ་གང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི། །           



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བདག་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །           

སྤད་པས་དགའ་བར་མི་འགུར་བའྟོ། །            

དངྟོས་པྟོ་གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་ཡིན། །            

རུང་དང་ཚད་ལྡན་ད་ལྟར་ནི། །           

གང་གིས་བིྱན་པས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན། །           

དབང་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་པ་དགྟོས། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་ལ་གྟོས་བླངས་པ་མེད་པར་བིྱན་པ་དསེ་གནང་བ་མེད་པར་

སྤྟོད་ནའྟོ། །གལ་ཏ་ེགཞི་དསེ་ད་ེདགའ་བར་མི་འགུར་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་གྟོས་སྟོགས་གདངེ་མེད་པར་སྤད་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་

བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གིས་གཞན་

བིྱན་པའི་གྟོས་སམ་ལུྷང་བཟདེ་ལ་རུྐ་སེམས་སམ་ཡིད་གཅུགས་ཁད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པས་ལྟོངས་

སྤད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་དངྟོས་པྟོ་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་བདག་པྟོ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་

ད་ུསྤད་པས་དགའ་བར་མི་འགུར་བ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་དང་། གང་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། གྟོས་

སམ་ལུྷང་བཟདེ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། ད་ལྟ་གང་ལ་སིྦྱན་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་དསེ་

དབང་བ་ས་ེཆྟོས་བཞི་ལྡན་ནྟོ། །

             



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགུ་པ་གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐརུ་བ་འདབེས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

ལྷག་མའི་སྐརུ་འདབེས་གླངེ་གཞི་ནི། 

མཛའ་བྟོ་ས་ལས་སེྐས་པའྟོ། །             

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་འགུར། །             

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ། །           

གཞི་མེད་པར་ནི་ལྷག་མ་ཡི། །            

སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །            

གང་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ། །            

ཕམ་པའི་སྐརུ་འདབེས་སྐབས་བཞིན་སྦྱར། །            

དངྟོས་པྟོའང་ད་ེབཞིན་གྟོ་བྱའི་ཡུལ། །            

མི་ཆྟོས་བླ་མའི་སྐབས་བཞིན་སྦྱར། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྐརུ་བ་འདབེས་པར་འདྟོད་པས་དགེ་སླ ྟོང་ལ་འད་ུཤེས་བསུྒར་ཏ་ེདགེ་

འདནུ་ལྷག་མས་སྐརུ་བ་བརྟོད་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བྟོ་དང་ས་

ལས་སེྐས་གཉིས་ཀིས་དགེ་འདནུ་ལྷག་མས་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པ་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོབྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་དག་ལ་

གཞི་མེད་པར་ལྷག་མས་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དགྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྐརུ་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བཞི་ལྡན་ཏ།ེ སྔར་ཕམ་པས་སྐརུ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བ་འདབེས་པའི་གཞི་མེད་ལྷག་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །གང་གིས་སྐརུ་བ་གདབ་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། 

སྔར་ཕམ་པས་སྐརུ་བ་འདབེས་པ་ལ་འདིར་ལྷག་མས་དང་ད་ེཡང་གཞི་མེད་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་། 

གང་ལ་གྟོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། སྔར་མི་ཆྟོས་བླ་མའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །            

བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྟོ་ལྗ ྟོངས་རུྒྱ་བའི། །          

དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་ལ་བཅས་པ་ས།ེ །             

དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །            

ངྟོ་བྟོ་ཁིམས་གྟོགས་མེད་པ་རུ། །         

བུད་མེད་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །           

ལམ་ད་ུརྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན། །          

གང་དང་འགྟོ་བའི་ཡུལ་བུད་མེད། །          

ཆྟོས་ལྔ་འཁིག་ཚིག་སྐབས་བཞིན་སངེ་། །            

འདི་པའི་རབ་བུྱང་མྟོ ་མ་ཡིན། །           

ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདྟོགས་བེྱད་མིན། །           

ངྟོ་མ་སྤ ྟོས་དང་ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན། །         

ལམ་ནི་སར་བརནེ་རྒྱང་གགས་མཐའ། །           

རནེ་ནི་ཁིམས་གྟོགས་མེད་པའྟོ། །           



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། འདྟོད་པས་ལམ་ད་ུའགྟོ་ནའྟོ། །རྒྱང་གགས་རེ་རེར་རྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་གླངེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡྟོད་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པ་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་

རུྒྱར་འགུར་ཏ་ེབསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམས་གྟོགས་མེད་པར་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་

དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྟོ་བའི་ཡུལ་ནི། འཁིག་ཚིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་

བུད་མེད་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་གི་སངེ་ད་ུཆྟོས་འདི་པའི་རབ་བུྱང་མྟོ ་མ་ཡིན་པར་ཁིམ་པ་མྟོ ་ཡིན་པ་ས།ེ གཞན་ད་ུ

ན་བཅས་པ་གཞན་ད་ུའགུར་བས་སྟོ། །ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདྟོགས་བེྱད་མ་ཡིན་པ།   ངྟོ་མ་སྤ ྟོས་པ་

ས་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་ཕི་མ་འདི་བལ་ཁུར་ལ་བཤད་པའི་གནད་ཀིས་ཤེས་དགྟོས་སྟོ། །གང་ད་ུའགྟོ་

བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརནེ་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་རྒྱང་གགས་ཀི་མཐའ་ཡིན་པ་ས་ེགཉིས་ལྡན་དང་། 

གང་གིས་འགྟོ་བའི་རནེ་ནི། ཁིམས་གྟོགས་མེད་པའི་དགེ་སླ ྟོང་ངྟོ་། །          

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ             

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །            

རུྐ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་དང་། །            



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རྐྟོ་དང་མགྟོན་དང་བསླབ་པ་དང་། །           

འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྟོ་བ་དང་། །          

མ་གུས་ཆང་འཐུང་དསུ་མིན་པའྟོ། །           

རུྐན་མ་དང་འགྟོའི་གླངེ་གཞི་ནི། །           

ཤྟོ་གམ་འདལ་བའི་ཚྟོང་པ་དང་། །           

ལྷན་ཅིག་འགྟོ་བའི་དགེ་སླ ྟོང་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་རུྐ་བའི་རུྒྱར་འགྟོ་ཞིང་། །             

ངྟོ་བྟོ་ཤྟོ ་གམ་འདལ་བ་ཡི། །         

ཚྟོང་པ་ཆྟོམ་རུྐན་པ་དང་ནི། །          

ལྷན་ཅིག་ལམ་འགྟོ་རྒྱང་གགས་འདས། །             

གང་དང་འགྟོ་བའི་ཡུལ་ཆྟོས་བརྒྱད། །           

ཆྟོམ་རུྐན་པའམ་ཚྟོང་པ་དའེྟོ། །            

རུྐ་བའི་བྱ་བ་བེྱད་བཞིན་དང་། །          

ཁིམ་པ་ཡིན་ཅིང་སེྐས་པ་ཡིན། །          

ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདྟོགས་བེྱད་མིན། །            

ངྟོ་མ་སྤ ྟོས་དང་ཐ་མལ་གནས། །           

ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པའྟོ། །         



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་རུྐ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གྟོང་འཇྟོམས་

པར་བེྱད་པའི་ཆྟོམ་རུྐན་པ་དག་གམ་ཤྟོ་གམ་འདལ་བའི་ཚྟོང་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འགྟོ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། སངས་རྒྱས་མཉན་ཡྟོད་ད་ུབཞུགས་པའི་ཚེ་རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ཞིག་

ཤྟོ ་གམ་འདལ་བའི་ཚྟོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རུྐ་ཕམ་གི་རུྒྱར་འགྟོ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཤྟོ ་གམ་འདལ་བའི་ཚྟོང་

པའམ་གྟོང་འཇྟོམས་པར་བེྱད་པའི་ཆྟོམ་རུྐན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་ཞིང་རྒྱང་གགས་འདས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འགྟོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏ།ེ ཆྟོམ་རུྐན་

པའམ་ཤྟོ་གམ་འདལ་བའི་ཚྟོང་པ་ཡིན་པ་དང་། རུྐ་བའི་བྱ་བ་བེྱད་བཞིན་པ་ཡིན་པ་དང་། ཁིམ་པ་ཡིན་

པ་དང་།  སེྐས་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཕན་འདགས་བྱ་འདྟོགས་བེྱད་མིན་པ་དང་།  ངྟོ་སྤ ྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་།  ཐ་སྙད་བཞི་དང་ལྡན་པའྟོ། །         

གཉིས་པ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པར་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།           

མ་ལྟོན་བསྙནེ་རྟོགས་མྟོའུ་འགལ་བུར། །           

དགག་བྱ་གཞན་རུྒྱད་ཆུད་ཟྟོས་འགུར། །          

ངྟོ་བྟོ་བསུྒབ་བྱ་ལྟོ ་ཉི་ཤུ། །        

མ་ལྟོན་པ་ལ་དརེ་ཤེས་བཞིན། །          

བསྙནེ་རྟོགས་མཁན་པྟོ་བྱས་པ་ལས། །        



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །          

གཞི་ལ་ཡུལ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ །          

བསྙནེ་པར་རྟོགས་མིན་རྟོགས་པར་འདྟོད། །          

མངལ་དང་བཅས་པར་ཉི་ཤུ་རུ། །          

མ་ལྟོན་མཚན་མཐུན་བར་ཆད་ཀི། །           

གཙྟོ ་བྟོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་དང་། །         

ཐ་སྙད་གསུམ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །          

གྟོགས་ནི་ལས་སླྟོབ་དགེ་འདནུ་བཅས། །          

ཆྟོ ་ག་གསྟོལ་བཞི་རནེ་མཁན་པྟོ། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཤེས་གཙྟོའྟོ། །བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་ཉིད་ 

ལའྟོ། །མཁན་པྟོ་ཉིད་ཀིས་སྟོ། །བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་ནའྟོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ུལྟོ ་ཉི་ཤུ་

ལྟོན་པ་ལ་ནི་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་འཆགས་སྟོ། །ཅིག་ཤྟོས་ལ་ནི་ལྟོན་པར་འད་ུཤེས་པ་ཉིད་ནའྟོ།    ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུམྟོའུ་འགལ་གི་བུས་སེྐས་ཕན་གཞྟོན་ན་ུབཅུ་བདནུ་སྡ་ེལྟོ ་ཉི་

ཤུ་མ་ལྟོན་པ་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། 

གཞན་རུྒྱད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བསུྒབ་བྱ་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པ་

ལ་དརེ་ཤེས་བཞིན་ད་ུབསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་པྟོ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བསྙནེ་རྟོགས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། བསྙནེ་པར་རྟོགས་པ་མིན་པ། བསྙནེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པར་རྟོགས་པར་འདྟོད་པ། མངལ་བཤྟོལ་དང་བཅས་ཀང་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པ། མཚན་མཐུན་པ།  བར་

ཆད་ཀི་གཙྟོ ་བྟོ་གཞན་དང་མི་ལྡན་ཤད་ལྷག་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་

པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་དང་། གྟོགས་གང་དག་གིས་བྱ་བ་ནི། ལས་སླྟོབ་དགེ་འདནུ་དང་བཅས་པ་དང་།  

ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆྟོ ་ག་ནི། གསྟོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དང་། གང་གིས་བེྱད་པའི་རནེ་ནི། མཁན་པྟོས་སྟོ། །             

གསུམ་པ་ས་བརྐྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

ས་བརྐྟོས་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །             

དགག་བྱ་སྟོག་ཆགས་ལ་གནྟོད་ཅིང་། །              

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །             

གཞན་དག་མ་དད་སེྐ་བའྟོ། །             

ངྟོ་བྟོ་འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི། །             

ས་སྟོར་བཞི་ཡན་རང་ངམ་གཞན། །             

བསྐྟོས་པས་བརྐྟོས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །             

གཞི་ལ་འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི། །             

ས་ཡིན་ཐད་པར་གནས་པ་དང་། །             

མ་ཉམས་འྟོག་གཞིར་འབྲལེ་ཏ་ེབཞི། །              

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། རྐྟོའམ་རྐྟོར་བཅུག་པ་ལའྟོ། །སའི་སའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་

ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་ས་བརྐྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སྟོག་ཆགས་ལ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གནྟོད་པ་དང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་སེྐ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

གིས་འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི་ས་སྟོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་གཞན་བསྐྟོས་པས་བརྐྟོས་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ས།ེ འཇིག་རནེ་ན་གགས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང་།  འཐས་པར་གནས་

པ་དང་།  མ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་དང་། འྟོག་གཞི་དང་འབྲལེ་བའྟོ། །           

བཞི་པ་མགྟོན་གཉརེ་རིང་འདགུ་གི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

མགྟོན་གཉརེ་རིང་འདགུ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །            

དགག་བྱ་སིྦྱན་བདག་ལྟོངས་སྤྟོད་གནྟོད། །            

ངྟོ་བྟོ་འགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་པྟོའི། །            

ཁིམ་པས་དསུ་ཚིགས་བཅས་པ་ལས། །            

ལྷག་པར་ཟྟོས་སམ་དསུ་མེད་ཀང་། །           

ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་རུ། །            

ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །            

གང་གི་ཟ་བའི་སིྦྱན་བདག་ནི། །            

ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ཅི་བད་ེརུ། །           

སྟོབས་པ་མ་གཏྟོགས་ལྔའི་སངེ་ད།ུ །            

མགྟོན་ད་ུགཉརེ་བའི་བེྱད་པྟོ་ཡིན། །           



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཡང་ཡང་མགྟོན་ད་ུགཉརེ་སྟོགས་མིན། །            

དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་སིྦྱན་བདག་གིའྟོ། །          

རུང་དང་ཚད་ལྡན་སྔ་འདནེ་འཕྟོ། །           

ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས་མིན་ཆྟོས་དུག་ལྡན། །            

རནེ་ནི་མགྟོན་ད་ུགཉརེ་དང་ལྡན། །           

ཡང་ཡང་མགྟོན་ད་ུབྟོས་སྟོགས་མིན། །          

གནང་བའི་རེྐན་ཅན་ནད་པ་མིན། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཧ་ཅང་བསླང་བར་མི་བྱའྟོ། །དསུ་ཐམས་ཅད་ད་ུཡང་ངྟོ་། །ཚིག་རྣམ་

པར་བཞག་པ་མེད་པར་མགྟོན་དུ་གཉརེ་བ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཕིས་གཞན་ནམ་ཡང་དུའམ་དུས་ཀིས་

མགྟོན་ད་ུགཉརེ་བ་མ་བྱས་པར་ཟླ་བ་བཞི་བ་ཡྟོངས་སུ་རྟོགས་པའི་འྟོག་ཏུ་བཤམས་པ་བཟྟོས་ནའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། སེར་སྐའི་གནས་སུ་དུག་སྡསེ་མགྟོན་ད་ུགཉརེ་བ་ལ་རིང་ད་ུའདགུ་པར་

བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་སྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སིྦྱན་བདག་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པ་པྟོའི་ཁིམ་པས་དསུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཟས་

ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཟས་ཟ་བའི་སིྦྱན་བདག་ནི། ཁིམ་པ་ཆྟོས་དུག་ལྡན་ལས་ཅི་བདརེ་

སྟོབས་པ་མ་གཏྟོགས་པ་ལྔའི་སངེ་ད་ུམགྟོན་ད་ུགཉརེ་བར་བེྱད་པ་པྟོ་ཡིན་པ། ཡང་དང་ཡང་ད་ུམགྟོན་ད་ུ

གཉརེ་བ་སྟོགས་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་བདནུ་ལྡན་དང་། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དསུ་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སིྦྱན་བདག་ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པ།  རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་དང་ལྡན་པ།  སྔར་ནས་འདནེ་པའི་འཕྟོ་མིན་

པ། ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས་མྟོད་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་དང་། གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་ནི། མགྟོན་ད་ུགཉརེ་བ་

དང་ལྡན་པ། ཡང་ཡང་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་སྟོགས་མིན་པ། གནང་བའི་རེྐན་ཅན་ནད་པ་མིན་པའྟོ། །        

ལྔ་པ་བསླབ་པ་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་སྤ ྟོང་བའི་ལུྟང་བ་ནི།             

ཉརེ་འཇྟོག་སྤྟོང་བ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །              

དགག་བྱ་དངྟོས་སུ་རང་རིགས་ཀི། །             

སེམས་བདརེ་གནྟོད་དང་བརུྒྱད་ནས་ནི། །              

ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནྟོད་ད་ེཡི་ཕིར། །              

ངྟོ་བྟོ་རང་ལ་དགེ་སླ ྟོང་གིས། །           

བསླབ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསྒྟོ་བ་ལ། །              

ཚིག་སྤངས་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །              

སྤང་ཡུལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་སངེ་། །              

བསྒྟོ་པྟོ་དྟོན་ཤེས་ཆྟོས་བརྒྱད་དྟོ། །              

དངྟོས་པྟོ་འདལུ་བར་གཏྟོགས་པ་ཡིན། །              

བདག་ལ་བསྒྟོ་བ་ཡིན་པའྟོ། །             

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྨྲ་བ་པྟོ་ལའྟོ། །བསླབ་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་

པྟོའི་ཁབ་ཏུ་དུག་སྡསེ་བསླབ་པ་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་སྤ ྟོང་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བྱ་ནི། དངྟོས་སུ་རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པ་དང་བརུྒྱད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནྟོད་  

པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ལ་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གིས་བསླབ་པའི་སྒ ྟོ་ནས་བསྒྟོ་བ་ལ་

ཚིག་གིས་སྤངས་ཏ་ེདྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུརང་ལ་བསྒྟོ་བ་པྟོ་

ཡིན་པ་དང་འདལུ་བའི་དྟོན་ཤེས་པ་ས་ེཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་། གང་སྤངས་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། འདལུ་

བར་གཏྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་རང་ལ་བསྒྟོ་བ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་ནྟོ། །   

དུག་པ་ཉན་རྣ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།         

ཉན་རྣ་བེྱད་པ་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །          

དགག་བྱ་རྟོད་པ་འཕལེ་བར་འགུར། །          

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་ཡན་ཆད། །         

གྟོས་བེྱད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་ད།ུ །          

རྟོད་པ་འཕལེ་བེྱད་ཉན་པ་ཡིས། །           

རང་གིས་དྟོན་གྟོ་ལས་གུར་པའྟོ། །         

མཉན་ཡུལ་བསྙནེ་རྟོགས་སྡྟོམ་དག་ཅིང་། །           

མཚན་མཐུན་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །          

ལུས་ཐ་མལ་གནས་རང་ཉིད་ལས། །           

རྟོད་པ་གཞན་ཕྟོགས་གུར་པ་དང་། །           



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་ཡན་ཆད་ཀི་གྟོས་བེྱད་པའྟོ། །          

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་དག་རྟོད་པར་གུར་པ་དགེ་སླ ྟོང་དག་དང་གྟོས་བེྱད་པ་ན་

མཉན་པའི་ཕིར་རྣ་གཏྟོད་ན་ས་ེདངྟོས་གཞིའྟོ། །གལ་ཏ་ེའཁུག་ལྟོང་བྱ་བ་ལ་གཞྟོལ་བས་སྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་

དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། རྟོད་པ་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་ལས་རྟོད་པ་གཞན་

ཕྟོགས་སུ་གུར་པའི་དགེ་སླ ྟོང་གཉིས་ཡན་ཆད་གྟོས་བེྱད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྟོད་པ་འཕལེ་བར་བེྱད་

པའི་ཆེད་ད་ུཉན་པ་རང་གིས་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་ཉན་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་དུག་ལྡན་ཏ།ེ བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་སྡ ྟོམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ།  ཐ་སྙད་གསུན་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ།      

རང་ལས་རྟོད་པ་གཞན་ཕྟོགས་སུ་གུར་པ། གཉིས་ཡན་ཆད་གྟོས་བེྱད་པ་ཡིན་པའྟོ། །           

བདནུ་པ་ལས་གལ་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།          

མི་སྨྲ་འགྟོ་བ་དགའ་བྟོ་ལའྟོ། །          

དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནྟོད་འགུར། །         

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་ཆྟོས་ལྡན་གི། །           

ལས་ལ་འདསུ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ལ། །           

མ་སྨྲས་ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ལས། །          

འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །           



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གང་ལ་འགྟོ་བའི་གནས་ཆྟོས་གཉིས། །

དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །       

ལས་ཀི་གནས་ཡིན་ལས་ཆྟོས་དང་། །            

ལྡན་པའི་གནས་སྟོ་གང་ད་ུནི། །           

འགྟོ་བའི་གནས་ཀང་ཐྟོས་པ་ཡི། །        

ཉ་ེའཁྟོར་ཕན་ཆད་འདས་པ་དང་། །           

མཚམས་ཀི་ནང་ཡིན་ཆྟོས་གཉིས་ལྡན། །           

དསུ་ནི་གསྟོལ་བྱས་མན་ཆད་མིན། །          

རནེ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མ་སྨྲས། །          

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གསྟོལ་བ་ལ་སྟོགས་པའི་ལས་ལ་འདསུ་པ་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མ་སྨྲས་པར་

འགྟོ་ནའྟོ། །ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ལས་འདས་ན་དངྟོས་གཞིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་

ཡྟོད་ད་ུདགའ་བྟོས་ལས་ཀི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ཕིན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་

འདནུ་ཆྟོས་ལྡན་གི་ལས་བྱ་བ་དརེ་འདསུ་ནས་དགེ་སླ ྟོང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ལས་འདས་

ཏ་ེཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ནས་འགྟོ་བའི་གནས་ནི། དགེ་འདནུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་

ཀི་གནས་ཡིན་པ་དང་།  ལས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་།  གང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ུའགྟོ་བའི་གནས་ནི། ཐྟོས་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་ཕན་ཆད་ལས་འདས་པ་ཡིན་པ་དང་།  མཚམས་ཀི་ནང་

ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་དང་།  གང་གི་ཚེ་འགྟོ་བའི་དསུ་ནི།  གསྟོལ་བ་བྱས་པ་མན་ཆད་མིན་པ་

དང་། གང་གིས་འགྟོ་བའི་རནེ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པའྟོ། །

བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

མ་གུས་པ་ནི་ནག་པྟོ་ལའྟོ། །            

དགག་བྱ་རང་བཞིན་དགག་བྱར་འགུར། །           

རང་རིགས་སེམས་བད་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །           

ངྟོ་བྟོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདནུ་ནམ། །          

དགེ་འདནུ་ཐ་སྙད་པ་གསུམ་པྟོ། །           

གང་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་ལ། །           

ཆྟོས་དང་ལྡན་པར་བསྒྟོ་བ་ཡི། །          

ལན་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་རུ། །           

འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །           

གཞི་ལ་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་གིས། །        

བདག་ལ་བསྒྟོ་བ་ཡིན་པ་དང་། །            

ཆྟོས་ལྡན་སུྒབ་པར་ནསུ་པ་ཡིན། །        

ད་ེལྟར་ཆྟོས་བཞི་ལྡན་པ་དགྟོས། །           



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་གུས་མེད་ཀང་ཤེས་དམན་ཕིར། །           

བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་སིད་པ་དང་། །             

ཡྟོད་ཀད་བཤད་སྦྱངས་བྱས་པ་ན། །            

ལུྟང་བ་མི་རྟོགས་ད་ེཡི་ཕིར། །           

མ་གུས་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་གཉིས། །            

འདི་ཡི་ངེས་བཟུང་ཡན་ལག་ཡིན། །           

དགེ་འདནུ་ཐ་སྙད་པ་ཞེས་བྱ། །            

གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པའྟོ། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། འདགུ་པ་དང་།  འགྟོ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་།   གཙུག་ལག་

ཁང་ལེན་པ་དང་སྨྲ་བ་ལ་སྟོགས་པ་བསྒྟོ་བའི་དྟོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆྟོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀི་སྦྱང་བ་

མེད་པར་ད་ེལས་བཟླྟོག་ས་ེའགལ་བར་བེྱད་པའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདནུ་གི་ལ་ནི་དངྟོས་གཞིའྟོ། ། 

གཏམ་ཟརེ་བ་ནི་ད་ེཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། རྒྱལ་པྟོའི་ཁབ་ཏུ་གླང་ཆེན་ལྷས་ཀི་བདག་

པྟོའི་བུ་ནག་པྟོས་དགེ་འདནུ་གི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་གི་དགག་བྱར་འགུར་བ་དང་རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །  

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའམ་དགེ་འདནུ་ནམ་དགེ་འདནུ་ཐ་

སྙད་པ་གསུམ་པྟོ་གང་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་ལ་ཆྟོས་དང་ལྡན་པར་བསྒྟོ་བ་ལ་ལན་ལ་བཤད་སྦྱངས་

མེད་པར་འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་བཞི་ས།ེ སངས་རྒྱས་དངྟོས་དང་། དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདནུ་དང་།  དགེ་

འདནུ་ཐ་སྙད་པ་གསུམ་པྟོ་གང་རུང་གི་བསྒྟོ་བ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེཡང་བདག་ལ་བསྒྟོ་བ་ཡིན་པ།  ཆྟོས་

དང་ལྡན་པའི་དྟོན་ཡིན་པ།   བསུྒབ་པར་ནསུ་པའྟོ། །འདིར་མ་གུས་པ་དང་བཤད་སྦྱངས་མེད་པ་

གཉིས་ཀ་སྨྟོས་པ་ནི་སེམས་ནས་མ་གུས་པ་ཡྟོད་ཀང་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱངས་བྱས་ན་ལུྟང་བ་མི་རྟོགས་

པས་ལུྟང་བེྱད་འདི་རྟོགས་པའི་ངེས་བཟུང་གི་ཡན་ལག་ངྟོས་བཟུང་བའི་ཕིར་གཉིས་ཀ་སྨ ྟོས་སྟོ། ། 

འྟོ་ན་དགེ་འདནུ་ཐ་སྙད་ཅེས་པ་ད་ེཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདནུ་གིས་བསྐྟོས་པའི་

དགེ་འདནུ་སིྤའི་སྐ་ུཚབ་ལྟ་བུ་ས།ེ ཞལ་ཏ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་སྟོགས་པའྟོ། །  

དགུ་པ་མྱྟོས་འགུར་འཐུང་བའི་ལུྟང་བ་ནི།             

མྱྟོས་འགུར་འཐུང་བ་ལེགས་འྟོངས་ལ། །              

དགག་བྱ་སེམས་འཁུལ་བྱ་བ་དང་། །             

བྱ་བ་མིན་པ་མི་ཤེས་པའྟོ། །              

ངྟོ་བྟོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཆང་། །            

མགུལ་ད་ུམིད་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །             

སྦྱར་ཆང་བཅྟོས་ཆང་གང་རུང་ཡིན། །            

འཁུལ་བ་རྟོགས་པར་བསེྐད་ནསུ་ཡྟོད། །              

ཐ་སྙད་བྱ་རུང་ཚད་ད་ུཆྟོག །            

ཁད་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་འདི་ཡི་གཞི། །              



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྦྱར་ཆང་ཞེས་པ་ནས་འབྲས་སྟོགས། །              

ཆན་མནན་བྱས་པ་འབུྲའི་ཆང་ངྟོ་། །              

བཅྟོས་པའི་ཆང་ལ་དགུན་ཆང་དང་། །             

བུར་ཆང་མེ་ཏྟོག་ལ་སྟོགས་པའི། །            

ཆང་ཞེས་རྣམ་པ་གསུམ་ད་ུབཤད། །              

གླ་གྟོར་ཞྟོ་ཤ་ཁ་ེརྟོད་དང་། །              

སྦང་རྟོད་ཐང་ཁྟོམ་ལ་སྟོགས་པ། །               

ཟྟོས་ན་མྱྟོས་འགུར་ད་ེརྣམས་ནི། །               

ཁ་ཟས་མི་འཕྟོད་ཡིན་ཕིར་བཀག །               

ད་ེཟྟོས་ད་ེལས་འདས་པ་ཡི། །              

ཉསེ་བྱས་ཙམ་ས་ེཆང་ལུྟང་མེད། །               

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། མྱྟོས་པར་འགུར་བ་འཐུང་ནའྟོ། །སྦང་མ་དང་ཚིགས་མ་ཟ་བ་ནི་དའིེ་

འཇུག་པ་ཡྟོད་དྟོ། །ར་བ་དང་། སྡྟོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏྟོག་དང་འབྲས་བུ་མྱྟོས་པར་འགུར་

བ་རྣམས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུལེགས་འྟོངས་ཀིས་མྱྟོས་འགུར་

བཏུང་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སེམས་འཁུལ་ཏ་ེབྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་རྣམ་པར་འབེྱད་པའི་བླ ྟོ་གྟོས་ཀི་མིག་ཉམས་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཆང་མགུལ་ད་ུམིད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ་ས།ེ སྦྱྟོར་ཆང་བཅྟོས་ཆང་གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་

དང་།  འཁུལ་བ་རྟོགས་པར་བསེྐད་པའི་ནསུ་པ་ཡྟོད་པ་དང་།  ཐ་སྙད་བྱ་རུང་གི་ཚད་ད་ུཆྟོག་པ་དང་

གསུམ་མྟོ། །ད་ེལ་སྦྱར་ཆང་ཞེས་པ་ནི་ནས་དང་འབྲས་ལ་སྟོགས་པ་ཆན་མནན་པའི་འབུྲའི་ཆང་དང་། 

བཅྟོས་ཆང་ལ་རུན་ཆང་དང་བུར་ཆང་དང་མེ་ཏྟོག་ལ་སྟོགས་པའི་ཆང་ཞེས་རྣམ་གསུམ་ཡྟོད་པར་འྟོད་

ལྡན་ལས་གསུངས། གཞན་ཡང་མཛྟོད་འགལེ་དང་འྟོད་ལྡན་ལས་གླ་གྟོར་ཞྟོ་ཤ་དང་། ཁ་ེརྟོད་དང་།  

སྦང་རྟོད་དང་།  ཐང་ཁྟོམ་ལ་སྟོགས་པ་ཟྟོས་ནས་མྱྟོས་པར་འགུར་བ་རྣམས་ནི་ཁ་ཟས་མི་འཕྟོད་པ་

ཡིན་པས་ལུང་ལས་བཀག་པར་གསུངས་ཏ།ེ འྟོན་ཀང་ད་ེདག་ཟྟོས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉསེ་

བྱས་ལས་ཆང་འཐུང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི་མེད་དྟོ། །            

བཅུ་པ་དསུ་མ་ཡིན་པར་གྟོང་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

དསུ་མིན་གྟོང་འགྟོ་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །           

དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་དང་། །           

ཐ་དད་དབེྱ་བར་འགུར་བའྟོ། །           

ངྟོ་བྟོ་རང་གིླང་ཉི་མ་ཕེད། །          

ཡྟོལ་ནས་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར། །           

རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་རུང་ལ། །           

མ་སྨྲས་ཁིམ་པའི་གནས་སུ་ཕིན། །          

གང་ད་ུའགྟོ་བའི་གནས་ཆྟོས་བཞི། །             



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཁིམ་པའི་གནས། །           

གནས་ཀི་ངྟོར་གུབ་སྤྟོད་བཞི་ཤྟོང་། །            

གཙུག་ལག་ཁང་དང་འབྲལེ་བ་མིན། །             

ཆྟོས་བཞི་འྟོག་མ་གསུམ་ལ་སྦྱར། །         

གང་ནས་འགྟོ་བའི་གནས་ལ་ནི། །           

སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ལྡན་ཡྟོད་པ་ས།ེ །          

ད་ེཡང་སིྤར་བཏང་ཆྟོས་བརྒྱད་ལས། །            

དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་པའི་སངེ་། །          

མཚམས་ཀི་ནང་གནས་ས་རང་བཞིན། །            

ཐ་དད་གནས་པ་མིན་པའྟོ། །            

དམིགས་བསལ་དགེ་སླ ྟོང་མེད་ན་ནི། །            

དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོགས། །            

སྨྲ་ཡུལ་རུང་བར་གཞུང་ནས་གསལ། །            

རནེ་ནི་སྨྲ་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས། །            

བརད་པའི་བྱ་བ་མ་བུྱང་དང་། །           

ས་བརྐང་མ་བཏིང་ཆྟོས་གསུམ་ལྡན། །            

སྨྲ་ཡུལ་མེད་ན་ལུྟང་མེད་གསུངས། །           



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། དསུ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་འཁྟོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའྟོ། ། 

གྟོང་ད་ུཞུགས་ནའྟོ། །གལ་ཏ་ེབརད་པའི་བྱ་བ་མ་བུྱང་ནའྟོ། །འདི་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མེད་ན་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཡང་

ད་ེདང་འདའྟོ། །ད་ེཡང་ན་དགེ་ཚུལ་ལྟོ། །ད་ེཡང་ན་དགེ་སླ ྟོབ་མ་ལའྟོ། །ད་ེཡང་ན་དགེ་ཚུལ་མའྟོ། ། 

བར་མི་ཕྟོད་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་ཕི་དྟོ་མ་

སྨྲས་པར་གྟོང་ད་ུཕིན་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རུྒྱར་

འགུར་བ་དང་གྟོང་པའི་ཆྟོས་དང་ལྡན་པ་གཞན་དག་ཐ་དད་ད་ུདབེྱ་བར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་གིླང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ནས་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དརེ་རབ་བུྱང་སྡ་ེལྔ་གང་

རུང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཁིམ་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། ། 

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ད་ུའགྟོ་བའི་གནས་ནི། ཆྟོས་བཞི་ལྡན་ཏ།ེ ཁིམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། གནས་ཀི་ངྟོ་བྟོར་གུབ་པ་དང་།  སྤྟོད་ལམ་བཞི་ཤྟོང་བ་དང་།  གཙུག་

ལག་ཁང་དང་འབྲལེ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བཞིའྟོ། །ཆྟོས་བཞི་པྟོ་འདི་ནི་འྟོག་ནས་བུྱང་བའི་སྔ་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་

དང་། ཕི་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་དང་། ནབུ་མྟོ ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་ལ་ཡང་སྦྱར་དགྟོས་

སྟོ། །གང་ནས་འགྟོ་བའི་གནས་ནི། སྨྲ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡྟོད་པ་ས།ེ ད་ེཡང་སིྤར་བཏང་ལ་

ཆྟོས་བརྒྱད་ལས་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུམཚམས་ཀི་ནང་ན་གནས་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་ད་ུ

གནས་པ།  ཐ་དད་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའྟོ། །འྟོན་ཏ་ེདམིགས་བསལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མེད་ན་དགེ་སླ ྟོང་

མ་དང་དགེ་ཚུལ་སྟོགས་ཀང་སྨྲ་ཡུལ་རུང་བ་མདྟོ་རར་གསུངས་སྟོ། །གང་གིས་འགྟོ་བའི་རནེ་ནི། སྨྲ་

བའི་ཡུལ་ལ་མ་སྨྲས་པ་དང་། ཆྟོམ་རུྐན་སྟོགས་ཀིས་འཇིག་པ་བརད་པའི་བྱ་བ་མ་བུྱང་བ་དང་། ས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བརྐང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང་སྨྲ་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་ན་ལུྟང་བ་མེད་པར་ལུང་ཞུ་

བ་ལས་གསུངས་སྟོ། །             

ལུྟང་བེྱད་བཅུ་ཚན་དགུ་པ་བཤད་པ།

ད་ནི་བཅུ་ཚན་དགུ་པ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ        

བཅུ་ཚན་དགུ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །        

ཟས་བཅས་སྐ་རེངས་ད་གདྟོད་དང་། །        

ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁི་རྐང་དང་། །       

བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །       

རས་ཆེན་བད་ེགཤེགས་ཆྟོས་གྟོས་གསུངས། །        

དང་པྟོ་གྟོང་རུྒྱའི་ལུྟང་བེྱད་ལ། །       

གཉིས་ཏ་ེསྔ་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་དང་། །        

ཕི་དྟོ་གྟོང་རུྒྱའྟོ་དང་པྟོ་ནི། །        

གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའྟོ་དགག་བྱ་ནི། །        

རང་རིགས་འཚྟོ ་བ་ལ་གནྟོད་འགུར། །        

ངྟོ་བྟོ་རང་གིླང་སྔ་དྟོའི་དསུ། །        

རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདནུ་རྣམས། །       



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཟས་ལ་སྤན་དངས་དའིེ་ཚེ་ཟས། །        

བིྲམ་པ་ཡྟོལ་བར་མི་བྱ་ཞེས། །      

སིྦྱན་བདག་ལ་ནི་མ་བསྒྟོ་བར། །      

ཁིམ་གསུམ་ལྟོངས་བར་རུྒྱ་བ་ལས། །        

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །       

གཞི་ལ་གང་ད་ུརུྒྱ་བའི་གནས། །        

སྔར་བཤད་ཐུན་མྟོང་བཞི་པྟོའི་སངེ་། །       

ཁིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པའྟོ། །        

དསུ་ནི་སྔ་དྟོའྟོ་རནེ་ད་ེཡང་། །       

སིྦྱན་བདག་ལ་ནི་མ་བསྒྟོ་དང་། །       

བར་ཆད་རེྐན་མེད་ཆྟོས་གཉིས་ལྡན། །       

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དང་པྟོ་ཟས་བཅས་ཞེས་པ་གྟོང་ད་ུརུྒྱ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དསུ་མ་ཡིན་

པར་ཁིམ་བཞི་པ་ལ་སྟོགས་པར་འགྟོ་བའྟོ། །དའིེ་ཚིག་གིས་དགེ་འདནུ་སྤན་དངས་པ་ན་སིྦྱན་བདག་ལ་

ཁྟོ་བྟོ་མ་འྟོངས་པའི་དབང་གིས་བིྲམ་པ་ཡྟོལ་བར་མ་བེྱད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒྟོ་བར་གསུམ་པ་ལ་སྟོགས་

པར་རུྒྱ་བ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་། འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ སྔ་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་དང་ཕི་དྟོ་གྟོང་རུྒྱའྟོ། །དང་པྟོའི་

གླ་ེགཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་སྔ་དྟོ་གྟོང་ད་ུརུྒྱ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་འཚྟོ ་བ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་གིླང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གི་སྔ་དྟོའི་དསུ་སུ་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདནུ་ཟས་ལ་སྤན་འདནེ་པའི་ཚེ་ཟས་བིྲམ་པ་ཡྟོལ་བར་མི་བྱ་

ཞིག་ཅེས་མ་བསྒྟོ་བར་ཁིམ་གསུམ་པའམ་བཞི་པ་ལ་སྟོགས་པ་རུྒྱ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་

དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ད་ུརུྒྱ་བའི་གནས་ནི། སྔར་དསུ་མིན་གྟོང་རུྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཐུན་

མྟོང་བ་བཞིའི་སངེ་ད་ུཁིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་དང་། གང་གི་ཚེ་རུྒྱ་བའི་དསུ་ནི། སྔ་

དྟོ་ཡིན་པ་དང་རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤན་དངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་

དང་།  གང་གིས་རུྒྱ་བའི་རནེ་ནི། ཆྟོས་གཉིས་ལྡན་ཏ།ེ སིྦྱན་བདག་ལ་བསྒྟོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་ཆད་

ཀི་རེྐན་དང་མི་ལྡན་པའྟོ། །            

གཉིས་པ་ཕི་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་ནི།              

དསུ་མིན་གྟོང་རུྒྱ་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །           

དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བའྟོ། །            

ངྟོ་བྟོ་རང་གིླང་ཕེད་ཡྟོལ་ནས། །            

སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་ཁིམ་བཞིའམ། །            

ལྔ་ལ་སྟོགས་སུ་རུྒྱ་བ་ལས། །           

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ཡིན། །            

གང་ད་ུརུྒྱ་བའི་གནས་ཆྟོས་ལྔ། །            

སྔར་བཤད་ཐུན་མྟོང་བཞིའི་སངེ་ད།ུ །            



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པའྟོ། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་ཕི་དྟོ་གྟོང་ད་ུརུྒྱ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་

པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེབསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གིླང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡྟོལ་ནས་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའི་བར་དརེ་ཁིམ་བཞིའམ་ལྔ་ལ་

སྟོགས་སུ་རུྒྱ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ད་ུརུྒྱ་བའི་གནས་ནི། བཤད་ཟིན་པའི་ཐུན་མྟོང་བ་བཞིའི་སངེ་ད་ུཁིམ་

བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ནྟོ། །དསེ་ན་དསུ་མིན་གྟོང་རུྒྱ་དང་ཕི་དྟོ་གྟོང་རུྒྱ་དྟོན་གཅིག་ཅིང་

མཚན་མི་གྟོང་རུྒྱ་སྟོགས་རང་གནས་པའི་གིླང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡྟོལ་ནས་གྟོང་དུ་རུྒྱ་བའི་ལུྟང་བ་ཐམས་

ཅད་འདི་གཉིས་ཀིས་བསྡསུ་སྟོ། །གྟོང་ད་ུརུྒྱ་བའང་ཁིམ་པའི་གནས་སུ་རུྒྱ་བ་ཙམ་ལ་མི་གྟོ་བར་ཁིམ་

བཞི་དང་ལྔ་ལ་སྟོགས་པར་རུྒྱ་བ་ས་ེངྟོ་བྟོས་ཤེས་སྟོ། །         

གཉིས་པ་སྐ་རེངས་ཞེས་པ་ནབུ་མྟོ ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།              

ནབུ་མྟོ ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད།ུ །             

འགྟོ་བའི་གླངེ་གཞི་འཆར་ཀ་ལའྟོ། །             

དགག་བྱ་གཙྟོ ་བྟོར་ཆགས་པའི་རུྒྱར། །              

འགུར་ཞིང་སྐརུ་ཚིག་འབུྱང་བའྟོ། །             

གཞན་ཡང་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་པ། །            

རུྒྱ་མཚན་བཙུན་སུྦམ་རིན་ཆེན་སྟོར། །             



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསང་འཕལེ་རྒྱལ་པྟོ་རྒྱལ་བུས་གསྟོད། །            

མཐྟོ་དམན་འཇྟོག་བེྱད་ཡུལ་གཞན་དམག །              

འདནེ་དང་མི་འྟོས་ཆད་པ་བཅུ། །             

ངྟོ་བྟོ་རང་གིླང་ནབུ་ཕྟོགས་ཀི། །           

འྟོད་དམར་འདས་ནས་སྐ་རེངས་ནི། །              

ཐ་མ་ཚུན་ལ་བཙུན་མྟོ ་ཡི། །            

འཁྟོར་རམ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་གི །             

གནས་སུ་འགྟོ་ཚེ་སྐ ྟོར་མེད་ན། །              

ཕི་རྟོལ་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་གི །             

ཁྟོངས་སུ་ཕིན་པ་ལས་གུར་དང་། །              

བསྐྟོར་བ་ཡྟོད་ན་ནང་གི་སྒ ྟོ །             

མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕི་སྐ ྟོར་གི། །            

སྒྟོ་བཙུགས་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས། །              

འདས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞི་དང་། །       

སྒྟོ་མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས། །            

ད་ེཡི་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་འདས། །             

ནང་སྒྟོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་དའིེ། །             



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པ་ལས། །             

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །              

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཤེས་གཙྟོའྟོ། །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་ལའྟོ། །འདི་ནི་སྐ་རེངས་ཐ་མ་

མ་ཤར་བ་ཉིད་ད་ེཡིན་ནྟོ། །བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་ད་ུའདགུ་པའི་གནས་དང་འབྲལེ་བ་ཉིད་ལའྟོ། །དའིེ་སྒ ྟོའི་

གཏན་པའི་ཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་གཉིས་ནི་དའིེ་དང་པྟོ་ཡིན་ནྟོ། །རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་དང་གྟོང་ཁེར་དག་

ཀང་ད་ེདང་འདའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུའཆར་ཀས་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུནབུ་

མྟོ ་འགྟོ་བ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རུྒྱར་འགུར་བ་དང་སྐརུ་

བའི་ཚིག་འབུྱང་ངྟོ་། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་ལུྟང་བ་འདིར་ཉསེ་དམིགས་བཅུ་གསུངས་ཏ།ེ བཙུན་མྟོ ་

སུྦམ་པ་ན་རྒྱལ་པྟོ་རང་ཉིད་བཙུན་མྟོ འི་གན་ད་ུསྟོང་བ་བརེད་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་གིས་ལན་ནམ་སྙམ་པ་དང་།  

རིན་པྟོ་ཆེ་བྟོར་བརླག་ཏུ་སྟོང་བ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འཁེར་རམ་སྙམ་པ་དང་། གསང་བ་འཕལེ་བ་ན་དགེ་

སླ ྟོང་གིས་བཤད་དམ་སྙམ་པ་དང་།   རྒྱལ་པྟོས་འགའ་ཞིག་གསྟོད་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་

པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་བསད་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་བུས་རྒྱལ་པྟོ་གསྟོད་པ་ན་

དགེ་སླ ྟོང་དང་རྒྱལ་བུ་གཉིས་གྟོས་མཐུན་ནམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པྟོས་བླྟོན་པྟོ་འགའ་ཞིག་གནས་མཐྟོ་

སར་སྤར་བ་ན་ད་ེདང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་། ཡང་བླྟོན་པྟོ་འགའ་

ཞིག་གནས་དམན་པར་འཇྟོག་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པྟོས་ཡུལ་གཞན་ད་ུ

དམག་འདནེ་ཏ་ེབཅྟོམ་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་བྱས་སམ་སྙམ་པ་དང་།  རྒྱལ་པྟོས་འབངས་མི་དག་ལ་མི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འྟོས་པའི་ཆད་པ་བཅད་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་མ་དཀུག་གམ་སྙམ་པ་ས་ེབཅུའྟོ། ། 

ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གིླང་གི་ནབུ་ཕྟོགས་ཀི་འྟོད་དམར་པྟོ་འདས་ནས་སྐ་

རེངས་མ་ཤར་གི་བར་ད་ུབཙུན་མྟོ འི་འཁྟོར་རམ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྟོ་བའི་ཚེ་བསྐྟོར་བ་

མེད་ན་ཕི་རྟོལ་གི་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་གི་ཁྟོངས་སུ་ཕིན་པ་དང་། བསྐྟོར་བ་ཡྟོད་ན་ནང་གི་སྒ ྟོ་མ་

བཙུགས་པ་ལ་ཕི་བསྐྟོར་གི་སྒ ྟོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། སྒྟོ་མ་བཅད་ན་

གཏན་པའི་གནས་དའིེ་ཉ་ེའཁྟོར་འདྟོམ་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒ ྟོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན་ད་ེཉིད་

ཀི་གཏན་པའི་གནས་སུ་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ཀང་ཡྟོད་ད་ེད་ེཡང་།             

གང་ད་ུའགྟོ་བའི་གནས་ཆྟོས་ལྔ། །              

སྔར་བཤད་ཐུན་མྟོང་བཞིའི་སངེ་ད།ུ །             

བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་གི་གནས་སམ་ནི། །              

རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ཡིན་པའྟོ། །             

དསུ་ནི་མཚན་མྟོར་གུར་པ་ནས། །             

ནམ་མ་ལངས་བར་རནེ་ཆྟོས་གཉིས། །             

རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ཀིས་བྟོས་མིན་དང་། །            

ཁད་པར་ཅན་གི་དྟོན་སུྒབ་མིན། །             

ཉི་ཕེད་ཡྟོལ་ནས་མཚན་གུར་པར། །              



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེནས་སྐ་རེངས་དང་པྟོའི་བར། །              

ད་ེནས་ཐ་མ་ཤར་བའི་བར། །               

ད་ེནས་ཉི་མ་ཕེད་པའི་བར། །              

དསུ་བཞིར་དགེ་སླ ྟོང་མ་སྨྲས་པར། །             

རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུཕིན་ན། །            

དསུ་མིན་གྟོང་འགྟོ་ཁྟོ་ན་དང་། །              

ད་ེདང་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད།ུ །             

འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་ཀ་དང་། །              

རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི། །              

ལུྟང་བེྱད་ཁྟོ་ན་འབུྱང་བ་དང་། །              

ད་ེགཉིས་གང་ཡང་མི་འབུྱང་བའི། །              

མུ་བཞི་རིམ་བཞིན་བཤད་པ་ཡིན། །              

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ གང་ད་ུའགྟོ་བའི་གནས་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ སྔར་བཤད་པའི་ཐུན་མྟོང་བཞིའི་སངེ་ད་ུ

བཙུན་མྟོའི་འཁྟོར་གི་གནས་སམ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ཡིན་པ་དང་།  གང་གི་ཚེ་འགྟོ་བའི་དསུ་ནི། མཚན་

མྟོར་གུར་པ་ནས་ནམ་མ་ལངས་ཀི་བར་དང་།   གང་གིས་འགྟོ་བའི་རནེ་ནི། ཆྟོས་གཉིས་ལྡན་ཏ།ེ 

རྒྱལ་པྟོ་སྟོགས་ཀིས་བྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་རུྒྱད་ལ་ལམ་གྟོང་མ་སེྐ་བ་སྟོགས་ཁད་པར་ཅན་གི་

དྟོན་སུྒབ་པ་མིན་པའྟོ། ། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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འྟོ་ན་དུས་མིན་གྟོང་འགྟོ་དང་ནབུ་མྟོ ་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་དུ་འགྟོ་བ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཞིག་

ཡྟོད་སྙམ་ན། མུ་བཞི་ས།ེ ད་ེཡང་ཞག་གཅིག་ལ་དསུ་ཀི་བེྱ་བྲག་གི་ཕེ་བས་བཞིར་འགུར་ཏ།ེ ཉི་མ་

ཕེད་ཡྟོལ་ནས་མཚན་མྟོ ་མ་སླབེས་པའི་བར་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྟོང་ད་ུའགྟོ་

ན་དསུ་མིན་གྟོང་འགྟོའི་ལུྟང་བ་ཁྟོ་ན་འབུྱང་བ་དང་།    མཚན་མྟོ ་སླབེས་པ་ནས་སྐ་རེངས་དང་པྟོ་མ་

ཤར་བའི་བར་དརེ་མ་སྨྲས་པར་གྟོང་ད་ུའགྟོ་ན་དསུ་མིན་གྟོང་འགྟོ་དང་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི་

ལུྟང་བེྱད་གཉིས་ཀ་འབུྱང་བ་དང་།  སྐ་རེངས་དང་པྟོ་ཤར་བ་ནས་ཐ་མ་མ་ཤར་བའི་བར་དརེ་མ་སྨྲས་

པར་འགྟོ་ན་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་ད་ུའགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ཁྟོ་ན་འབུྱང་བ་དང་། ནམ་ལངས་ནས་ཉི་མ་ཕེད་

པའི་བར་དརེ་མ་སྨྲས་པར་འགྟོ་ན་ལུྟང་བ་ད་ེགཉིས་གང་ཡང་མི་འབུྱང་ངྟོ་། །འདི་དག་གི་རུྒྱ་མཚན་ནི་

ལུྟང་བ་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་བྟོ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་ནསུ་སྟོ། །           

གསུམ་པ་ད་གདྟོད་ཅེས་པ་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

ཁད་གསྟོད་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །            

དགག་བྱ་ཆྟོས་ནི་ཁད་བསད་པས། །            

ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་དགག་བྱར་གུར། །            

རང་རིགས་སེམས་བད་ེལ་གནྟོད་པའྟོ། །           

ངྟོ་བྟོ་རྨྟོངས་པ་མ་ཡིན་པས། །          

གསྟོ་སྦྱྟོང་སྟོ་ཐར་མདྟོ་འདྟོན་དསུ། །            

རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསླབ་པའི་གཞི། །            



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁད་ད་ུབསད་ད་ེཕ་རྟོལ་པྟོས། །         

དྟོན་གྟོ་བ་ལས་གུར་པའྟོ། །         

གང་ཞིག་ཁད་ད་ུགསྟོད་པ་ཡི། །            

དངྟོས་པྟོ་འདལུ་བར་གཏྟོགས་པ་ཡིན། །            

རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་དང་། །           

དྟོན་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའྟོ། །          

རནེ་ནི་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལན་གཉིས་མྱྟོང་། །            

ཡིད་ནི་རྨྟོངས་པ་མིན་པ་སྟོགས། །           

དསུ་ནི་གསྟོ་སྦྱྟོང་བེྱད་པའི་ཚེ། །           

གྟོ་བྱའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས། །          

དུག་ལྡན་གསྟོ་སྦྱྟོང་ད་ེལ་གཏྟོགས། །            

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་མདྟོ་འདྟོན་པ་འདྟོན་པའི་ཚེ་ད་ེལན་གཉིས་ཉམས་སུ་

མྱྟོང་ཞིང་ཡིད་རྨྟོངས་པ་མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ཆྟོས་འདི་ཡྟོད་པར་བདག་གིས་ད་གཟྟོད་ཤེས་སྟོ་ཞེས་ཟརེ་

བ་ད་ེལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་བསླབ་པའི་གཞི་ཁད་ད་ུབསད་པ་

ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆྟོས་ཁད་ད་ུབསད་པས་ངྟོ་བྟོ་ཉིད་ཀི་དགག་

བྱར་འགུར་བ་དང་རང་རིགས་ཀི་སེམས་བད་ེབ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་

ཡིད་རྨྟོངས་པ་མ་ཡིན་པས་གསྟོ་སྦྱྟོང་གི་སྟོ ་སྟོ ་ཐར་པའི་མདྟོ་འདྟོན་པའི་དསུ་སུ་རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསླབ་པའི་གཞིའི་དངྟོས་པྟོ་ལ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་ཁད་དུ་བསད་པ་ད་ེཕ་རྟོལ་པྟོས་དྟོན་གྟོ་བ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། འདལུ་བར་གཏྟོགས་པ་ཡིན་པ་དང་། 

རང་གི་བསླབ་པ་ཡིན་པ་དང་། སྟོག་གཅྟོད་པ་དང་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལུྟང་བ་མེད་དྟོ་ཟརེ་བ་ལྟ་བུ་དྟོན་གི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་དང་།  གང་གིས་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་རནེ་ནི། གསྟོ་སྦྱྟོང་ལན་

གཉིས་ཉམས་སུ་མྱྟོང་ཞིང་ཡིད་རྨྟོངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཆེད་ད་ུབསམས་ནས་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་གཉིས་ལྡན་

དང་།  གང་གི་ཚེ་ཁད་ད་ུགསྟོད་པའི་དསུ་ནི། གསྟོ་སྦྱྟོང་བེྱད་པའི་དསུ་དང་། གང་ལ་གྟོ་བར་བྱ་བའི་

ཡུལ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་གི་སངེ་ད་ུགསྟོ་སྦྱྟོང་ད་ེལ་གཏྟོགས་པ་ས་ེགསྟོ་སྦྱྟོང་གི་དསུ་སུ་ཁད་ད་ུགསྟོད་

པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགྟོས་པར་གསུངས་པས་ཤེས་སྟོ། །           

བཞི་པ་ཁབ་རལ་འཆྟོས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།            

ཁབ་རལ་འཆྟོས་པ་དགེ་སླ ྟོང་མང་། །         

དགག་བྱ་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་། །            

རང་རང་འདྟོད་པ་ཆེ་བའྟོ། །           

ངྟོ་བྟོ་རང་དྟོན་རང་ངམ་གཞན། །            

བསྐྟོས་པས་ཁབ་རལ་བཟྟོ་བྱས་པའྟོ། །            

གཞི་ལ་ལྔ་ས་ེཁབ་རལ་རུྒྱ། །           

མཚན་ཉིད་ལྡན་དང་རང་གི་ཡིན། །         



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །           

རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །          

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བ་སྟོ་དང་། རུས་པ་དང་། རའི་ཁབ་རལ་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་པྟོས་ཁབ་རལ་བེྱད་ད་ུབཅུག་

པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་རང་འདྟོད་ཆེས་

ཆེར་འཕལེ་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་དྟོན་ད་ུརང་ངམ་གཞན་བསྐྟོས་པས་ཁབ་

རལ་གི་བཟྟོ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞི་འི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ས།ེ བ་སྟོ་ལ་

སྟོགས་པ་ཁབ་རལ་གི་རུྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ།  རང་གི་ཡིན་པ།  བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་བར་

གཏྟོགས་པ་མིན་པ།  རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེལྔའྟོ། །             

 ལྔ་པ་ཁི་རྐང་འཆྟོས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།              

ཁི་རྐང་འཆྟོས་པ་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །             

དགག་བྱ་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་། །             

དགེ་འདནུ་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་འགུར། །              

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །              

ཤིང་གི་ཁིའུ་རྐང་ཁུ་གང་གི །             

ཚད་ལས་ལྷག་པར་རང་ངམ་གཞན། །             

བསྐྟོས་པས་བཟྟོ་བྱས་ཟིན་པའྟོ། །              



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞི་ལ་ལྔ་ས་ེདགེ་འདནུ་གི། །              

དབང་བའི་ཁིའམ་ཁིའུ་ཡིན། །              

རུང་ཞིང་རྒྱ་ཁྟོན་གགས་སྡ་ེཡི། །              

ཚད་ལྡན་རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག །              

བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །              

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་ལའྟོ། །ཁིའམ་ཁིའུ་

དག་གིའྟོ། །དགེ་འདནུ་གིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་ཁི་རྐང་

ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་

བ་དང་དགེ་འདནུ་གི་ཡྟོ ་བྱད་ཆུད་ཟྟོས་སུ་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་འདནུ་

དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁིའམ་ཁིའུ་རྐང་པ་ཁུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་བཟྟོ་བྱས་ཏ་ེ

ཟིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ས།ེ དགེ་འདནུ་གི་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁིའུ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ། རྒྱ་

ཁྟོན་གགས་སྡའིེ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ། རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ། བེྱད་འཕྟོ་གཞིའི་སེལ་བར་

གཏྟོགས་པ་མིན་པ་དང་ལྔའྟོ། །གསུམ་པའི་གྟོ་དྟོན་ནི་ཡུལ་དརེ་ཡྟོངས་གགས་ཀི་དབང་ད་ུབྱས་པའི་

ཁིའམ་ཁིའུ་ཚད་ད་ུལྟོངས་པ་ས།ེ འདི་ཚད་ད་ུམི་ཆྟོག་པས་ཁིའམ་ཁིའུ་མིན་ནྟོ་ཞེས་ཟརེ་བ་ལྟ་བུའི་རྟོད་

པ་མེད་པའྟོ། །       

དུག་པ་གདལ་དང་ཞེས་པ་ཤིང་བལ་གིས་གྟོས་པར་བྱས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།       



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཤིང་བལ་གྟོས་པར་བྱས་པ་ཡི། །     

གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའྟོ་དགག་བྱ་ནི། །      

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་། །       

གཞན་གི་གྟོས་ལ་སྟོགས་པར་གནྟོད། །       

ངྟོ་བྟོ་དགེ་འདནུ་དབང་བ་ཡི། །      

གནས་མལ་ཤིང་བལ་གིས་གྟོས་བྱས། །      

གཞི་ལ་གྟོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ། །       

དགེ་འདནུ་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན། །       

རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །       

གྟོས་པར་བེྱད་པའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། །      

ཤིང་བལ་གགས་སྡ་ེཚད་ད་ུཆྟོག །      

བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །       

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཤིང་བལ་གིས་གྟོས་པར་བྱས་པ་ལའྟོ། །རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་སྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་འདགུ་པའི་སེམས་ཀིས་དགེ་འདནུ་གི་གནས་

མལ་ལ་ཤིང་བལ་གིས་གྟོས་པར་བྱས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། དྟོན་

དང་བྱ་བ་མང་བ་དང་གཞན་གི་གྟོས་ལ་སྟོགས་པར་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་

དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གིས་གྟོས་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གཞི་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་གྟོས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ཏ།ེ དགེ་འདནུ་གི་

དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ། རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་ལྡན་ཡིན་པའྟོ། །གང་གིས་གྟོས་པར་བེྱད་པའི་

དངྟོས་པྟོ་ནི། ཤིང་བལ་ཡིན་པ་དང་། གགས་སྡའིེ་ཚད་ད་ུཆྟོག་པ་དང་། ཤིང་བལ་བརལ་བའི་བེྱད་འཕྟོ་

གཞིའི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མིན་པ་ས་ེཆྟོས་གསུམ་ལྡན་ནྟོ། །           

བདནུ་པ་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལུྟང་བེྱད་

གསུམ་ནི།           

གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། །           

རས་ཆེན་གསུམ་པྟོ་རང་ཚད་ལས། །           

ལྷག་པར་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ། །           

གླངེ་གཞི་དགེ་སླ ྟོང་མང་པྟོ་དང་། །            

དགག་བྱ་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་། །            

རང་ཉིད་འདྟོད་པ་ཆེ་བའྟོ། །           

ངྟོ་བྟོ་གདིང་བ་གཡན་པ་དགབ། །           

རས་ཆེན་གསུམ་པྟོ་རང་རང་རུྒྱ། །            

མཚན་ཉིད་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །            

རང་གི་དྟོན་ད་ུརང་ངམ་གཞན། །            



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྐྟོས་པས་རང་རང་ཚད་ལྡན་ལས། །            

སྟོར་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་རུ། །            

བྱས་ཏ་ེཟིན་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །            

གདིང་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་རང་རང་རུྒྱ། །           

མཚན་ཉིད་ལྡན་དང་རང་གི་ཡིན། །           

བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏྟོགས་མིན། །           

རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྔར་བཤད་བཞིན། །          

དགེ་སླ ྟོང་ལུས་བྟོང་ཆུང་འབིྲང་ཆེའི། །            

གདིང་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་ཚད་མཉམ་ས།ེ །           

ད་ེདག་རང་རང་ལུས་ཀི་ཁུས། །          

གཞན་མིན་རལུ་ཁུ་ནས་བརི་ཕིར། །           

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། གདིང་བའྟོ། །འདིའི་ཚད་ནི་སིད་ད་ུཁུ་གསུམ་མྟོ། །མི་ཆྟོག་ན་ཁུ་ཕེད་

དང་དྟོ་མན་ཆད་བསེྐད་དྟོ། །འདིའི་ཞེང་ད་ུནི་ཁུ་དྟོ་དང་སྟོར་དུག་གྟོ །གཡན་པ་དགབ་པའྟོ། །ཁུ་དུག་

དང་གསུམ་མྟོ། །དབྱར་གིས་རས་ཆེན་གིའྟོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སྟོར་བཅྟོ་བརྒྱད་དྟོ། །ཞེས་རིམ་

པ་བཞིན་ད་ུའབུྱང་བས་ལུྟང་བ་ད་ེགསུམ་ཀའི་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་རབ་ཏུ་མང་པྟོས་

གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གསུམ་རང་རང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་པ་ལས་

ལུྟང་བེྱད་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ད་ེདག་སྟོ་སྟོ་དང་འབྲལེ་ནས་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དང་འདྟོད་པ་ཆེ་བར་འགུར་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་

པ་དང་རས་ཆེན་གསུམ་པྟོ་རང་རང་གི་རུྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་དྟོན་ད་ུརང་ངམ་གཞན་

བསྐྟོས་པས་རང་རང་གི་ཚད་ལས་སྟོར་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པར་བྱས་ཏ་ེཟིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་

གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་ལྔ་ས།ེ གདིང་སྟོགས་གསུམ་པྟོ་ད་ེདག་རང་རང་གི་རུྒྱ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་

པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་།   བེྱད་འཕྟོ་གཞིའི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་

བ་ཡིན་པ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་པ་ས་ེལྔའྟོ། །

འྟོ་ན་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་རས་ཆེན་གསུམ་པྟོ་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་རང་རང་གི་ལུས་ཚད་

ལ་ལྟྟོས་ནས་བྱ་རུང་ངམ་སྙམ་ན། ཆྟོས་གྟོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཐང་གྟོས་གསུམ་པྟོ་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་རང་རང་

གི་ལུས་ཚད་ལ་ལྟྟོས་ནས་བྱ་རུང་ཡང་གདིང་སྟོགས་གསུམ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ལུས་བྟོང་ཆེ་འབིྲང་ཆུང་གསུམ་

གང་ལྟར་ཀང་ཚད་མཉམ་པྟོར་བྱ་དགྟོས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཚད་གཞལ་བའི་ཚེ་ལུས་ཁུས་མི་གཞལ་བར་རལུ་

ཁུས་གཞལ་དགྟོས་པར་ལུང་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་ཤིང་སྔར་ཡང་བཤད་ཟིན་ལ་ད་ེགསུམ་གི་ཚད་

ནི་འྟོག་ཏུ་གྟོས་གཞིར་བུྱང་ངྟོ་། །      

བཅུ་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་ཚད་ད་ུབེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི།      

བད་ེགཤེགས་ཆྟོས་གྟོས་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །       

དགག་བྱ་བླ་མ་ལྟར་འཆྟོས་དང་། །     

དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །    



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ངྟོ་བྟོ་རང་གི་ལུས་ཀི་བྟོང་། །      

སངས་རྒྱས་སྐ་ུབྟོང་ཙམ་མེད་པར། །       

བད་ེབར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི། །       

ཚད་དམ་ད་ེབས་ལྷག་པ་ཡི། །      

ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་། །       

རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་བཟྟོ་བྱས་ཏ།ེ །     

ཟིན་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། །      

དངྟོས་པྟོ་ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ཅི་རིགས། །       

རུང་ཞིང་བད་ེགཤེགས་ཆྟོས་གྟོས་ཀི། །    

ཚད་དམ་ད་ེལས་ལྷག་པ་ཡིན། །      

རང་གི་ཡིན་དང་བེྱད་པའི་འཕྟོ། །       

གཞི་ཡི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མིན། །     

རནེ་ནི་རང་ལུས་བད་ེགཤེགས་ཀི། །     

སྐ་ུཡི་བྟོང་ཚད་ཙམ་མེད་པའྟོ། །      

བད་ེགཤེགས་ཆྟོས་གྟོས་ཚད་ལ་ནི། །       

སིད་ད་ུསྟོན་པའི་ཁུ་ལྔ་དང་། །      

ཕལ་བའི་བཅྟོ་ལྔའྟོ་ཞེང་ད་ུནི། །      



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྟོན་པའི་གསུམ་དང་ཕལ་བའི་དགུ །       

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། སྟོན་པ་རང་གི་ཁུ་ལྔ་དང་གསུམ་པའི་ཆྟོས་གྟོས་སྟོ། །དའིེ་ལུས་ཙམ་

མེད་པར་དའིེ་ཚད་དམ་ལྷག་པའི་ཆྟོས་གྟོས་བེྱད་དམ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་ལའྟོ། །ད་ེའཆང་བར་མི་བྱའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་ཚད་ད་ུ

ཆྟོས་གྟོས་བཟྟོ་བེྱད་ད་ུབཅུག་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། བླ་མ་ལྟར་

འཆྟོས་པ་དང་དྟོན་དང་བྱ་བ་མང་བའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་རང་གི་ལུས་བྟོང་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་བྟོང་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཆྟོས་

གྟོས་གསུམ་པྟོ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བསྐྟོས་པས་བཟྟོ་བྱས་ཏ་ེཟིན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་བྱ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ ཆྟོས་གྟོས་གསུམ་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། བད་ེབར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་ཚད་དམ་ད་ེལས་

ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང་།  བེྱད་འཕྟོ་གཞི་ཡི་སེལ་བར་གཏྟོགས་པ་མ་ཡིན་པ་ས་ེསྔར་

འཁུར་འཇུག་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ནྟོ། །གང་གིས་བེྱད་པའི་རནེ་ནི། རང་གི་ལུས་བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་སྐ་ུབྟོང་ཚད་ཙམ་མེད་པའྟོ། །

འྟོ་ན་བད་ེབར་གཤེགས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ཀི་ཚད་ཅི་ཙམ་ཡྟོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སིད་ད་ུསྟོན་པའི་ཁུ་

ལྔ་དང་ཕལ་བའི་ཁུ་བཅྟོ་ལྔ་ཞེང་ད་ུསྟོན་པའི་ཁུ་གསུམ་དང་ཕལ་བའི་ཁུ་དགུའྟོ། །ད་ེལྟར་ན་ལུྟང་བེྱད་

འབའ་ཞིག་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །           



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོ་སྟོར་བཤགས་པ་བཞིའི་སྡ་ེབཤད་པ།

 ད་ནི་སྡ་ེཚན་བཞི་པ་སྟོ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡང་།             

ད་ནི་སྟོར་བཤགས་སྡ་ེཚན་བཤད། །              

ད་ེཡང་ལུང་གི་བར་སྡྟོམ་ལས། །              

གྟོང་དང་ཁིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །             

སླྟོབ་པ་རྣམས་དང་དགྟོན་པ་དང་། །              

སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །              

སྟོ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །             

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི། །             

སྟོར་བཤགས་གླངེ་གཞི་ཉརེ་དགའ་ལའྟོ། །

དགག་བྱ་ཆགས་པས་རེྐན་བྱས་ཏ།ེ །             

རང་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །              

ངྟོ་བྟོ་མ་ཡི་དགེ་སླ ྟོང་ད།ེ །              

གྟོང་ངམ་གྟོང་གི་ཉ་ེའཁྟོར་རམ། །            

ལམ་པྟོ་ཆེ་ན་འདགུ་པ་ལ། །              

རང་ཡང་ད་ེགསུམ་གང་རུང་ན། །              

གནས་པ་ཟས་བླངས་ཟྟོས་པ་ལས། །             



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །              

ཡུལ་ནི་འཁུར་འཇུག་སྐབས་བཞིན་ནྟོ། །              

ཟས་ནི་དསུ་རུང་མྟོ ་རང་གིས། །            

བཟའ་བའི་ཆེད་ད་ུབསུྒབས་པ་དང་། །            

མ་ད་ེད་ེདང་འབྲལེ་བར་གནས། །             

རུང་ཞིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །             

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་དང་པྟོ་གྟོང་དང་ཞེས་པ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུམ་མ་ཡིན་པ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་

སྟོར་བཤགས་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཤེས་གཙྟོའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མ་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པ་ཉིད་ལའྟོ། །བདག་ཉིད་

གྟོང་ན་འདགུ་པས་བླངས་ཏ་ེཟྟོས་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུཉརེ་དགས་དགེ་

སླ ྟོང་མ་ཨུཏྤལའི་མདྟོག་ལས་ཟས་བླངས་པ་ལས་སྟོ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེརང་རིགས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གྟོང་ངམ་གྟོང་གི་ཉ་ེའཁྟོར་རམ་ལམ་པྟོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་རང་ཡང་དེ་

གསུམ་གང་རུང་ན་འདགུ་ས་ེཟས་བླངས་པ་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་ཏ།ེ སྔར་འཁུར་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་

ཟིན་ཏྟོ། །གང་བླངས་པའི་ཟས་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ དསུ་རུང་གི་ཟས་ཡིན་པ། དགེ་སླ ྟོང་མ་རང་ཉིད་

བཟའ་བའི་ཆེད་ད་ུབསུྒབས་པ་ཡིན་པ།  དགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེདང་འབྲལེ་བར་གནས་པ་ས།ེ བླངས་ཡུལ་དགེ་

སླ ྟོང་མ་ད་ེགནས་པའི་གནས་ད་ེཉིད་ན་ཡྟོད་པ། རུང་བ་ཡིན་པ།  ཚད་དང་ལྡན་པའྟོ། །         



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཉིས་པ་གལ་རིམ་ད་ུམ་ཕབེས་པར་བིྲམ་ད་ུའཇུག་པ་མ་བཟླྟོག་པར་ཟ་བའི་སྟོར་བཤགས་ནི།        

གཉིས་པ་གལ་རིམ་མ་ཕབེས་པར། །         

བིྲམ་ད་ུའཇུག་པ་མ་བཟླྟོག་པའི། །          

སྟོར་བཤགས་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །          

དགག་བྱ་ཆགས་པའ་རེྐན་བྱས་ཏ།ེ །          

རང་རིགས་བསླབ་པ་ལ་གནྟོད་དང་། །          

གྟོགས་ཀི་འཚྟོ ་བ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །         

ངྟོ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་གསུམ་ཡན་ཆད། །         

ཁིན་པས་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་ན། །         

དགེ་སླ ྟོང་མ་ཡིས་གལ་རིམས་སུ། །         

མ་ཕབེས་བིྲམ་པ་མ་བཟླྟོག་པར། །         

ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །          

གང་གི་ཟ་བའི་སིྦྱན་བདག་ནི། །        

ཁིམ་པ་ཡིན་དང་དགེ་སླ ྟོང་མའི། །         

ཉ་ེམིན་མགྟོན་ད་ུའབྟོད་པྟོ་ཡིན་། །         

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །          

གང་དང་ཟ་བའི་གྟོགས་ཆྟོས་དུག །         



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་དང་པྟོ་ལྔ། །        

རང་མ་གཏྟོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད། །         

བཟའ་བའི་དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་ཡིན། །          

ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མས། །         

བསྐྟོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པའྟོ། །         

ཆྟོས་བརྒྱད་འཁུར་འཇུག་སྐབས་ལྟར་བདནུ། །          

ཚིག་ད་ེགདགས་སུ་རུང་ན་གནས། །          

རནེ་ནི་བསྐྟོ་བཤམ་ཕིན་ཅི་ལྟོག །         

བེྱད་པ་མ་བཟླྟོག་པ་དརེ་ཤེས། །         

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ད་ེལ་དགེ་སླ ྟོང་གང་ཡང་རུང་བ་ལྷན་ཅིག་མི་ཟ་བས་ཀང་རུང་བས་

སིང་མྟོ ་ཁེད་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་དང་ཟན་ཟྟོས་ཀི་བར་དུ་རེ་ཞིག་སྡ ྟོད་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒྟོ་བར་དགེ་སླ ྟོང་

གསུམ་ལ་སྟོགས་པས་མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་ཟྟོས་ནའྟོ། །ཁིམ་དའུྟོ། །གལ་ཏ་ེཚིག་ད་ེཉ་ེབར་གདགས་སུ་

རུང་ན་དངྟོས་གཞིའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། མཉན་ཡྟོད་ད་ུདུག་སྡསེ་ཁིམ་པ་ཞིག་གིས་དགེ་

འདུན་ལ་མཆྟོད་སྟོན་འདནེ་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མས་བསྐྟོ་བཤམ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་བེྱད་པ་དེ་མ་བཟླྟོག་པར་

ཟྟོས་པ་ལས་ལུྟང་བེྱད་ད་ུབཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རེྐན་བྱས་ཏ་ེབསླབ་པ་ལ་

གནྟོད་པ་དང་གྟོགས་ཀི་འཚྟོ ་བ་བ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། དགེ་སླ ྟོང་གསུམ་ཡན་ཁིམ་པས་མགྟོན་ད་ུ

བྟོས་པ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མས་བསྐྟོ་བཤམ་ཕིན་ཅི་ལྟོག་ཏུ་བེྱད་པ་ད་ེམ་བཟླྟོག་པར་ཟས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་གི་ཟས་ཟ་བའི་སིྦྱན་བདག་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 

དགེ་སླ ྟོང་མ་དའེྟོ་ཉ་ེད་ུམིན་པ་དང་། མགྟོན་ད་ུབྟོས་པ་པྟོ་ཡིན་པ་དང་། ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། 

ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པའྟོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གྟོགས་ནི། དགེ་སླ ྟོང་ཆྟོས་དུག་ལྡན་གི་དང་

པྟོ་ལྔའི་སངེ་ད་ུརང་མ་གཏྟོགས་པ་གཉིས་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་ས་ེཆྟོས་དུག་ལྡན་དང་། གང་ཟ་བའི་དངྟོས་

པྟོ་ནི། དསུ་སུ་རུང་བ་ཡིན་པ་དང་།   ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཆྟོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་

མས་བསྐྟོ་བཤམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དང་ཆྟོས་བརྒྱད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཆྟོས་བདནུ་ལྡན་གི་སངེ་

ད་ུདགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེལ་སིང་མྟོ ་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་ཟས་ཟྟོས་ཀི་བར་ད་ུརེ་ཞིག་སྡྟོད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་ད་ེཉ་ེ

བར་གདགས་སུ་རུང་བའི་ས་ན་གནས་པ་ས།ེ ཚིག་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་མ་ད་ེལ་བརྟོད་པ་ལ་ཐག་ཉ་ེབྟོར་གུར་

པའྟོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རནེ་ནི། བསྐྟོ་བཤམ་ཕི་ཅི་ལྟོག་ཏུ་བེྱད་པ་ད་ེལ་ད་ེལྟར་ཤེས་བཞིན་ད་ུམ་བཟླྟོག་

པར་ཟ་བའྟོ། །          

གསུམ་པ་བསླབ་པ་རྣམས་དང་ཞེས་པ་བསླབ་པ་དལ་ཏ་ེཁིམ་ད་ུའཇུག་པའི་སྟོར་བཤགས་ནི།          

བསླབ་པ་དལ་ཏ་ེཁིམ་འཇུག་པའི། །          

སྟོར་བཤགས་གིླང་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །       

དགག་བྱ་སིྦྱན་བདག་ལྟོངས་སྤྟོད་གནྟོད། །         

རང་རིགས་དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །          

ངྟོ་བྟོ་ཁིམ་གི་བསླབ་པ་ཡི། །       



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྡ ྟོམ་པ་བིྱན་པའི་ཁིམ་པ་ལ། །         

ཟས་བླངས་ཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའྟོ། །          

ཡུལ་ནི་ཁིམ་པ་ཡིན་ཁིམ་གི། །         

བསླབ་པའི་སྡ ྟོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན། །          

རས་ཀིས་བདག་ལས་ཐ་དད་ཅིང་། །         

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །          

དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས། །         

མྟོད་པ་མིན་དང་རུང་ཚད་ལྡན། །          

སིྦྱན་བདག་གིའྟོ་ཆྟོས་ལྔ་ལྡན། །       

རནེ་ནི་དགེ་འདནུ་ཁིམས་བཅས་པའི། །          

ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པའྟོ་སྐབས་ཀིས་གུབ། །          

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། བསླབ་པའི་སྡ ྟོམ་པ་སིྦྱན་པའི་ཁིམ་ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་

བླངས་ཤིང་ཟྟོས་པ་ལ་ས།ེ །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་ད་ུདུག་སྡསེ་ཁིམ་གི་བསླབ་

པའི་སྡ ྟོམ་པ་བིྱན་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏ་ེཟྟོས་པ་ལས་སྟོ ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་བཅས་པར་མཛད་ 

དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། སིྦྱན་བདག་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་ལ་གནྟོད་པ་དང་དགེ་འདནུ་གི་ནང་ཁིམས་བྲལ་བས་

རང་རིགས་ཀི་དགེ་འདནུ་ལ་གནྟོད་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་ཁིམ་གི་བསླབ་པའི་སྡ ྟོམ་

པ་བིྱན་པའི་ཁིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏ་ེཟྟོས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང་།  ཁིམ་གི་བསླབ་པའི་

སྡ ྟོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡིན་པ།  རང་ལས་རས་ཀི་སྒ ྟོ་ནས་ཐ་དད་པ།  ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཐ་

མལ་བར་གནས་པ་ས་ེཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ནྟོ། །གང་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། ཆྟོས་ལྔ་ལྡན་ཏ།ེ དསུ་རུང་

གི་ཟས་ཡིན་པ་དང་། ལྡམ་ལྡམུ་སྟོགས་མྟོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་

དང་། སིྦྱན་བདག་ད་ེཉིད་ཀི་ཡིན་པའྟོ། །གང་གིས་ལེན་ཅིང་ཟ་བའི་རནེ་པྟོ་ནི། དགེ་འདནུ་གི་ཁིམས་

སུ་བཅས་པ། དའིེ་ཁྟོངས་སུ་གཏྟོགས་པ་ས་ེསྐབས་ཀིས་གུབ་བྟོ། །       

བཞི་པ་དགྟོན་པ་ཞེས་པ་ནགས་མ་བརག་པ་ལས་བུྱང་བའི་སྟོར་བཤགས་ནི།

ནགས་མ་བརགས་པ་ལས་བུྱང་བའི། །       

སྟོར་བཤགས་གླངེ་གཞི་དུག་སྡ་ེལའྟོ། །       

དགག་བྱ་ཡིད་བརན་ལས་བསུླ་བས། །     

ལྟོངས་སྤྟོད་བར་ཆད་འགུར་བ་དང་། །       

ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདངུ་ཆེ་བས། །       

གཞན་དག་མ་དད་སེྐ་བའྟོ། །      

ངྟོ་བྟོ་ནགས་ཉུལ་བསྐྟོས་པ་ཡིས། །      

འཇིགས་བཅས་ནགས་ནི་མ་ཉུལ་བར། །       

འཇིགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ད་ེརུ། །       

སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པར་ཟས་བླངས་ཏ།ེ །     



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཟྟོས་པ་ལས་གུར་དངྟོས་གཞིའྟོ། ། 

བླང་ཡུལ་ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང་། །

ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཐ་མལ་གནས། །

དགེ་འདནུ་དག་ལ་བསྔྟོ་པྟོ་ཡིན། །

ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་དསུ་རུང་ཡིན། །

རུང་དང་ཚད་ལྡན་སིྦྱན་བདག་དསེ། །

དགེ་འདནུ་ལ་ནི་བསྔྟོས་པའྟོ། །

གང་ད་ུལེན་ཅིང་ཟ་བའི་གནས། །

གྟོང་ལས་རྒྱང་གགས་ཡན་ཆད་མཐའ། །

འཇིགས་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པའྟོ། །

རནེ་ནི་ནགས་ཉུལ་བསྐྟོས་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཤེས་གཙྟོའྟོ། །ནགས་མ་ཉུལ་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་གླངེ་གཞི་ནི། 

གྟོང་ཁེར་སེར་སྐའི་གནས་ཀི་ནགས་སུ་དུག་སྡསེ་ཆྟོམ་རུྐན་གི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་དེར་ཟས་

བླངས་ཏ་ེཟྟོས་པ་ལས་སྟོ་སྟོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། །དགག་བྱ་ནི། ཡིད་བརན་པ་

ལས་བསུླ་བའི་སྒ ྟོ་ནས་ལྟོངས་སྤྟོད་ཀི་བར་ཆད་ད་ུགུར་པ་དང་ཟས་ལ་ཧ་ཅང་གདངུ་བ་ཆེ་བས་གཞན་

དག་མ་དད་པར་གུར་པའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་

ནགས་ཉུལ་བར་བསྐྟོས་ཀང་གནས་དརེ་ནགས་མ་ཉུལ་བར་སིྦྱན་བདག་ཁིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏ་ེཟྟོས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གང་ལ་བླང་པའི་ཡུལ་ནི། ཆྟོས་བཞི་ལྡན་ཏ།ེ ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང། ཐ་སྙད་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་དང་། དགེ་འདནུ་ལ་བསྔྟོ་བ་པྟོ་ཡིན་པའྟོ། །གང་ལེན་

ཅིང་ཟ་བའི་དངྟོས་པྟོ་ནི། དསུ་རུངམ་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་། སིྦྱན་

བདག་དསེ་དགེ་འདནུ་ལ་བསྔྟོས་པ་ཡིན་པའྟོ། །གང་ད་ུལེན་ཅིང་ཟ་བའི་གནས་ནི། གྟོང་ལས་རྒྱང་

གགས་ཡན་ཆད་ཀི་མཐའ་ཡིན་པ་དང་། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པའྟོ། །གང་གིས་ལེན་

ཅིང་ཟ་བའི་རནེ་ནི། ནགས་ཉུལ་བར་བསྐྟོས་པ་ཡིན་པའྟོ། །སྟོ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་བཤད་

ཟིན་ཏྟོ། །         

ཉསེ་བྱས་ཀི་སྡ་ེབཤད་པ། 

ད་ནི་སྡ་ེཚན་ལྔ་པ་ཉསེ་བྱས་ཀི་སྡ་ེབཤད་པར་བྱ་ས།ེ 

ལྔ་པ་ཉསེ་བྱས་སྡ་ེལ་ཡང་། །

ཉསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏ།ེ ། 

ད་ེཡང་བསྡ་ུན་སྡ་ེཚན་དགུ །

གྟོས་བགྟོ་ལས་གུར་སྡ་ེཚན་དང་། །

ཁིམ་ད་ུའགྟོ་བའི་སྡ་ེཚན་དང་། །

ཁིམ་ན་འདགུ་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཟས་བླངས་པ་ཡི་སྡ་ེཚན་དང་། །

ཟས་ཟ་བ་ཡི་སྡ་ེཚན་དང་། །

ལུྟང་བཟདེ་སྤད་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། །

ཆྟོས་སྟོན་པ་ཡི་སྡ་ེཚན་དང་། །

སུྒབ་པའི་སྡ་ེཚན་རུྒྱ་བ་ཡི། །

སྡ་ེཚན་རྣམས་སུ་ཡྟོད་པ་ལས། །

དང་པྟོ་ལུང་གི་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདནུ་དང་། །

སྟོད་གཡྟོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

ཤམ་ཐབས་བརེངས་འཇྟོལ་ཟུླམ་མིན་གླང་རྣ་འད། །

བལྟབ་དང་གདངེས་ཀ་ཕུར་མ་ལྟ་བུ་བདནུ། །

བརེངས་འཇྟོལ་ཟུླམ་མིན་སྟོད་གསུམ་གྟོས་ཀི་བཅུའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཉསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡྟོད་པ་ད་ེདག་སྡ་ེཚན་དགུར་འད་ུབས་དང་པྟོ་

གྟོས་བགྟོ་བའི་སྡ་ེཚན་ལ་བཅུ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་བདནུ་དང་སྡྟོད་གཡྟོག་ལ་རྣམ་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ས།ེ ད་ེཡང་ཤམ་ཐབས་པུས་མྟོ ་མ་ཁེབས་པའི་བརེངས་པ་དང་།  ལྟོང་བུ་བཀབ་པའི་འཇྟོལ་བ་

དང་།  མཐའ་གཉིས་མཉམ་པའི་ཟུླམ་པྟོར་བགྟོ་བ་མིན་པ་དང་།  ཕྟོགས་གཅིག་གླང་ཆེན་གི་རྣ་ལྟར་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ནར་བ་དང་།  ལྟ་ེབའི་གྟོང་ད་ུཏ་ལའི་ལྟོ ་མ་ལྟར་ལྟབེ་པ་དང་།  ལྟ་ེབའི་འྟོག་ནས་སུྦལ་མགྟོ་ལྟར་

གདངེས་པ་དང་། སྐ་རགས་ཀི་བར་བར་ནས་འབུྲའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་འདགུ་པ་སྡ་ེཤམ་ཐབས་ཀི་རྣམ་པ་

བདནུ་དང་།  ཆྟོས་གྟོས་དང་སྣམ་སྦྱར་ཡང་པུས་མྟོ ་ལས་ཡར་བརེངས་པ་དང་། ལྟོང་བུ་ལས་མར་

འཇྟོལ་པ་དང་། མཐའ་མཉམ་པའི་ཟུླམ་པྟོར་མི་བགྟོ་བ་ས་ེསྟོད་གཡྟོགས་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅུའྟོ།།

གཉིས་པ་ཁིམ་ད་ུའགྟོ་བའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་གཉིས་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ལ་སྟོགས་པ་ལྔ། །

མགྟོ་གཡྟོགས་ལ་སྟོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །

མཆྟོངས་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

ལུས་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

མ་བསྡམས་མ་བགྟོས་ཅ་ཅྟོ་མིག་གཡེང་དང་། །

གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་དང་ལྔ། །

མགྟོ་གཡྟོགས་འདྟོམས་སྣང་གྟོས་བརེས་ཕག་ལ་གཟར། །

ལག་པ་གཉའ་གྟོང་བསྣྟོལ་དང་ལྟག་བསྣྟོལ་ལྔ། །

མཆྟོང་བརྐང་ཙྟོག་བུ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགྟོ །

ལག་གཉིས་དཀུར་བརནེ་གུ་མྟོ ་ཕིར་སྨྱང་ལྔ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུས་བསུྒར་ལག་གཡུག་མགྟོ་བསུྒར་ཕག་པར་སྤད། །

གཞན་དང་ལག་པ་སེྦལ་ཏ་ེའགྟོ་བ་ལྔ། །

མི་བྱ་ཁིམ་འགྟོའི་སྤྟོད་ཡུལ་ཉི་ཤུའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཁིམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ཚེ་དན་ཤེས་ཀིས་དབང་པྟོའི་སྒ ྟོ་མ་བསྡམས་པར་འགྟོ་བ་

དང་། ཆྟོས་གྟོས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགྟོས་པར་འགྟོ་བ་དང་། ཅ་ཅྟོའི་སྒ་མ་བསུྐངས་པར་འགྟོ་བ་དང་། 

མིག་གཡེང་བར་ལྟ་བཞིན་འགྟོ་བ་དང་། གཉའ་ཤིང་གང་ཙམ་ལས་ལྷག་པར་བལྟ་ཞིང་འགྟོ་བ་དང་། 

གྟོས་ཀིས་མགྟོ་གཡྟོགས་ཏ་ེའགྟོ་བ་དང་། གྟོས་འདྟོམས་སྣང་བར་བརེས་ཏ་ེའགྟོ་བ་དང་། གྟོས་ཕག་པ་

གཉིས་སུ་གཟར་ནས་འགྟོ་བ་དང་།  ལག་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣྟོལ་ནས་འགྟོ་བ་དང་། ལག་གཉིས་

ལྟག་པར་བསྣྟོལ་ནས་འགྟོ་བ་དང་། ཙྟོག་པུས་འགྟོ་བ་དང་། མཆྟོང་ཞིང་མཆྟོང་ཞིང་འགྟོ་བ་དང་། སིྒད་

པ་བརྐང་བསྐམུ་བེྱད་ཅིང་འགྟོ་བ་དང་། རིང་པ་བཏགེས་ཏ་ེབྲང་གིས་འགྟོ་བ་དང་། ལག་གཉིས་དཀུ་ལ་

བརནེ་ཏ་ེགུ་མྟོ ་ཕིར་བརྐངས་ནས་འགྟོ་བ་དང་། ལུས་གང་སར་བསུྒར་ཞིང་འགྟོ་བ་དང་། ལག་པ་

གཡུག་ཅིང་འགྟོ་བ་དང་། མགྟོ་བསུྒར་ཞིང་འགྟོ་བ་དང་། གཞན་དང་ཕག་པ་སྤད་ད་ེའགྟོ་བ་དང་། 

གཞན་དང་ལག་པ་སེྦལ་ཏ་ེའགྟོ་བ་ས།ེ ད་ེདག་ནི་ཁིམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ཚེ་བྱ་མི་རིགས་པ་ཉི་ཤུའྟོ། །

གསུམ་པ་ཁིམ་ན་འདགུ་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་གསུམ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

འདགུ་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་སྟོ་སྟོར་རུ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བསྡསུ་ཏ་ེབགང་ན་འདི་ལྟ་ས།ེ །

སན་ལ་མ་བསྒྟོས་མ་བརགས་ལུས་ལིྗད་ཕབ། །

རྐང་བརྐངས་བསྣྟོལ་དང་བརླ་བསྣྟོལ་ལྟོང་བུ་བརེགས། །

ཁི་འྟོག་རྐང་པ་གདངས་ཏ་ེའདགུ་པ་དང་། །

འདྟོམས་མཐྟོང་རྣམས་སྤངས་འདགུ་ཚུལ་དགུ་ཡིན་ནྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཁིམ་ད་ུའདགུ་པའི་ཚེ་ཁིམ་པས་འདིར་འདགུ་ཅིག་ཅེས་མ་བསྒྟོ་བར་རང་

དགར་འདགུ་པ་དང་། དརེ་འདགུ་ཏུ་རུང་མི་རུང་མ་བརགས་པར་འདགུ་པ་དང་། ལུས་ཀིས་ལིྗད་ཕབ་

ས་ེའདགུ་པ་དང་། རྐང་པ་གཅིག་གི་སངེ་ད་ུགཅིག་བསྣྟོལ་ཏ་ེའདགུ་པ་དང་། བརླ་གཅིག་གི་སངེ་ད་ུ

གཅིག་བསྣྟོལ་ཏ་ེའདགུ་པ་དང་། ལྟོང་བུའི་སངེ་ད་ུལྟོང་བུ་བརེགས་ཏ་ེའདགུ་པ་དང་། རྐང་པ་ཁི་སྟོགས་

ཀི་འྟོག་ཏུ་བཀུག་ནས་འདགུ་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་སྟོ་སྟོར་གདངས་ནས་འདགུ་པ་དང་། འདྟོམས་ཀི་

ཕྟོགས་མཐྟོང་བར་བྱས་ཏ་ེའདགུ་པ་ས།ེ སྤངས་བར་བྱ་བའི་འདགུ་ཚུལ་དགུའྟོ། །

བཞི་པ་ཟས་བླངས་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་བཞི་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

བིྱན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་སྟོ་སྟོ་ནས། །

མདྟོར་བསྡསུ་ཚུལ་གིས་བགང་བ་ན། །

ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པྟོར་ལེན། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལུྷང་བཟདེ་ཟུར་མིག་ལྟ། །

བཟདེ་སྔས་སྔར་བུྱང་སྦས་ནས་བཟདེ་པ་དང་། །

སྣྟོད་གཞན་སྡངེ་བཟདེ་སྤང་ས་ེཟས་བླངས་བརྒྱད། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ཟས་བླངས་པའི་ཚེ་འདལུ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་མི་འགལ་བར་ལེགས་པར་མི་

ལེན་པ་དང་། ལུྷང་བཟདེ་ལ་སྟོང་ཕུལ་གང་མི་འཇྟོག་པར་མུ་དང་ཁ་ད་ཆད་ད་ུལེན་པ་དང་། ཚྟོད་མ་

དང་འབྲས་ཆན་མཉམ་པའམ་འབྲས་ཆན་ལྷག་པར་ལེན་དང་། སན་ལ་ཇི་ལྟར་འདགུ་པའི་གལ་རིམ་

ནས་མཐར་ཆགས་སུ་མི་ལེན་པར་ཐྟོད་རལ་ད་ུལེན་པ་དང་།  ལུྷང་བཟདེ་ལ་ཡིད་མ་གཏད་པར་ཡིད་

གཞན་ལ་གཏད་ད་ེཟུར་མིག་བལྟས་ནས་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བཅའ་ཉ་ེབར་མ་སླབེས་པའི་གྟོང་ནས་

ལུྷང་བཟདེ་བཟདེ་པ་དང་། ཡང་ཐྟོབ་པར་འདྟོད་པའི་ཕིར་འབྲས་ཆན་དང་ཚྟོད་མ་གཉིས་ཀི་སྔར་བུྱང་

བ་སྦས་ནས་ཕི་མ་ལེན་པ་དང་། བཟའ་བཅའི་སངེ་ད་ུལུྷང་བཟདེ་བཟདེ་ནས་ལེན་པ་ས།ེ ཟས་ལེན་པའི་

སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་བརྒྱད་དྟོ། །

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་ལྔ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དུག །

ཙུག་ཙུག་ལ་སྟོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །

འབུྲ་ནས་ཐ་དད་ཕེ་བ་ལྔ། །

ལག་པ་བལྡག་ལ་སྟོགས་པ་ལྔ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

ལེགས་པར་མ་ཟྟོས་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་ནི། །

རན་པར་མ་ཟྟོས་ཟ་བཞིན་ཁ་གདངས་ཤིང་། །

ཟས་ཀིས་ཁ་བཀང་ཚིག་སྨྲས་ཉསེ་བྱ་དུག །

ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་དང་། །

ལྕ་ེཕིར་ཕུང་ས་ེཟ་བའི་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

འབུྲ་ནས་རེ་རེ་ཟས་ལ་འཕ་སྨྟོད་བེྱད། །

ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤྟོ་རྐན་སྒ་ཏྟོག་པ་དང་། །

ཁམ་འཕྟོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའི་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

ལག་པ་བལྡག་འབྱྟོག་ལག་སུྤག་སྐྟོམ་སྐྟོམ་བེྱད། །

མཆྟོད་རནེ་འདར་བེྱད་ཉརེ་གཅིག་ཟ་ཚེ་སྤ ྟོང། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བར་བཟའ་

བ་དང་།  ཁམ་ཧ་ཅང་ཆུང་བར་བཟའ་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མི་བཟའ་བ་དང་། ཟས་མ་འྟོང་གྟོང་

ནས་ཁ་གདངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀིས་བཀང་ས་ེགཏམ་སྨྲ་བ་དང་། ཙུག་ཙུག་ཟརེ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། 

ཅག་ཅག་ཟརེ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། ཧུ་ཧུ་ཟརེ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟརེ་ཞིང་བཟའ་བ་དང་། ལྕ་ེ

ཕིར་ཕུང་ས་ེབཟའ་བ་དང་།  འབུྲ་རེ་རེ་ནས་ཐ་དད་ད་ུའཕེ་ནས་བཟའ་བ་དང་།  ཟས་ལ་འཕ་བཞིན་

ད་ུབཟའ་བ་དང་། ཁམ་གཅིག་མཁུར་བ་གཡས་གཡྟོན་སྤ ྟོས་ནས་བཟའ་བ་དང་། རྐན་སྒ་ཏྟོག་ཅིང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཟའ་བ་དང་།  ཁམ་གི་འཕྟོ་སྟོས་བཅད་ཅིང་བཟའ་བ་དང་།  ཟས་སྣྟོད་ལྕསེ་བལྡག་པ་དང་།  ལུྷང་

བཟདེ་མཛུབ་མྟོས་འབྱྟོག་པ་དང་།  ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་སུྤག་པ་དང་།  ཟས་བཅས་ཀི་ལུྷང་བཟདེ་

སྐྟོམ་སྐྟོམ་བེྱད་པ་དང་།  ཟས་ཀི་དབིྱབས་མཆྟོད་རནེ་འད་བ་བྱས་ཏ་ེགཞྟོམ་པ་ས།ེ ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་སྤང་

དགྟོས་པ་ཉརེ་གཅིག་གྟོ །  

དུག་པ་ལུྷང་བཟདེ་སྤད་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་དུག་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

འཕ་བ་ལ་སྟོགས་རྣམ་པ་བཞི། །

ལུྷང་བཟདེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

ལུྷང་བཟདེ་ལ་འཕ་ཕིར་བལྟ་ལག་པ་ནི། །

ཟས་འབགས་ཆུ་སྣྟོད་བཟུང་དང་ཆུ་གཏྟོར་དང་། །

མ་དསི་བཀུས་ཆུ་དབྟོ་བའི་ཉསེ་བྱས་བཞི། །

ལུྷང་བཟདེ་ཟས་ལྷག་ས་རེན་གད་ཁ་དང་། །

རི་གཟར་བང་རིམ་ལ་བཞག་འགངེ་ས་ེབཀུ། །

གད་གཡང་དཀན་གཟར་རྣམས་སུ་ལུྷང་བཟདེ་བཀུ། །

ཆུ་དག་རུྒྱན་ཟླྟོག་ཆུ་བཅུས་བཅུ་བཞིའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་གཞན་གི་ལུྷང་བཟདེ་ལ་འཕས་གདགས་པའི་ཕིར་བལྟ་བ་དང་། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལག་པ་ཟས་ཀི་འབགས་བཞིན་ད་ུཆུ་སྣྟོད་བཟུང་བ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་གཞན་ལ་ཟས་ཀིས་འབགས་པའི་ཆུ་

གཏྟོར་བ་དང་། ལུྷང་བཟདེ་བཀུས་པའི་ཆུ་སྟོགས་བཤལ་ཆུ་ཁིམ་བདག་ལ་མ་དསི་པར་གང་སར་དབྟོ་

བ་དང་།  ལུྷང་བཟདེ་ཀི་ནང་ད་ུཟས་ཀི་ལྷག་རྟོལ་བུླགས་པ་དང་། ལུྷང་བཟདེ་འྟོག་གཞི་མེད་པའི་ས་

རེན་པ་ལ་འཇྟོག་པ་དང་། ལུྷང་བཟདེ་གད་ཁར་འཇྟོག་པ། ལུྷང་བཟདེ་རི་གཟར་ལྟ་བུའི་གཡང་ས་ལ་

འཇྟོག་པ། ལུྷང་བཟདེ་དཀན་གཟར་ཏ་ེབང་རིམ་གཞྟོལ་པྟོར་འཇྟོག་པ། ལུྷང་བཟདེ་འགངེ་ས་ེབཀུ་བ་

དང་། གད་ཁར་བཀུ་བ་དང་། གཡང་སར་བཀུ་བ་དང་། དཀན་གཟར་བཀུ་བ་དང་། འབབ་ཆུ་དག་

པྟོའི་རུྒྱན་ལས་ཟླྟོག་པར་ལུྷང་བཟདེ་ཀིས་ཆུ་གཅུ་བ་ས།ེ ལུྷང་བཟདེ་སྤད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་

བཅུ་བཞིའྟོ། །

བདནུ་པ་ཆྟོས་སྟོན་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་བདནུ་པའང་བར་སྡྟོམ་ལས། །

འགངེ་བར་བེྱད་ལ་སྟོགས་པ་ལྔ། །

མགྟོ་གཡྟོགས་ལ་སྟོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །

དྟོ་ཀེར་ཅན་ལ་སྟོགས་པ་ལྔ། །

གླང་ཆེན་ལ་སྟོགས་བཞྟོན་པ་ལྔ། །

ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སྟོགས་དུག །

ཅེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

ཉན་པྟོ་འདགུ་ལ་འགངེ་དང་ཉལ་ལ་འདགུ །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བསན་མཐྟོ་བཟང་ལ་དམའ་དང་ངན་པར་འདགུ །

མདནུ་ནས་འགྟོ་ལ་ཕིས་བཤད་ལམ་འགྟོ་ལ། །

ལམ་གི་འགམ་ནས་བཤད་པའི་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

མགྟོ་གཡྟོགས་བརེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་བསྣྟོལ། །

ད་ེདག་རྣམས་ལ་ཆྟོས་བཤད་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

དྟོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གྟོན་ཅྟོད་པན་བཏགས། །

ཕངེ་དང་མགྟོ་དཀིས་ལ་བཤད་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

གླང་ར་ད་ེགཉིས་ལས་གཞན་བཞྟོན་པ་དང་། །

ཁྟོགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་གྟོན་པ་ཉསེ་བྱས་ལྔ། །

འཁར་བ་གདགུས་མཚྟོན་རལ་གི་དག་ས་དང་། །

གྟོ་ཆ་གྟོན་ལ་བཤད་པའི་ཉསེ་བྱས་དུག །

ད་ེདག་སྤྟོང་ལ་ཆྟོས་བཤད་ཚུལ་ཉརེ་དུག །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ཆྟོས་ཉན་པ་པྟོ་འདགུ་པ་ལ་འགངེ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པྟོ་ཉལ་བ་ལ་འདགུ་ས་ེ

བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པྟོ་སན་མཐྟོ་པྟོ་དང་བཟང་པྟོར་འདགུ་པ་ལ་སན་དམའ་བ་དང་ངན་པར་འདགུ་

ནས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པྟོ་མདནུ་ནས་འགྟོ་བ་ལ་ཕི་ནས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པྟོ་ལམ་གི་དབུས་

ནས་འགྟོ་བ་ལ་ལམ་གི་འགམ་ནས་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་པྟོ་མགྟོ་གྟོས་སྟོགས་ཀིས་གཡྟོགས་པ་ལ་

བཤད་པ་དང་གྟོས་བརེས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གྟོས་ཕག་པ་གཉིས་སུ་གཟར་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལག་གཉིས་གཉའ་བར་བསྣྟོལ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་།  ལག་གཉིས་ལྟག་པར་བསྣྟོལ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། 

མགྟོ་དྟོ་ཀེར་ཅན་ཏ་ེཐྟོར་ཅྟོག་ཅན་ལ་བཤད་པ་དང་། ཞྭ་གྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཅྟོད་པན་བཅིངས་

པ་ལ་བཤད་པ་དང་།  མགྟོར་ཐྟོད་དཀིས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གླང་པྟོ་ཆེ་བཞྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། 

ར་བཞྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་།  ད་ེགཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཞྟོན་པ་བཞྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ཁྟོགས་

ན་འདགུ་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལྷམ་གྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལག་ན་འཁར་བ་ཐྟོགས་པ་ལ་བཤད་པ་

དང་། ལག་ན་གདགུས་ཐྟོག་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལག་ན་མཚྟོན་ཆ་ཐྟོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། ལག་

ན་རལ་གི་ཐྟོགས་པར་བཤད་པ་དང་། ལག་ན་དག་ས་ས་ེམདའ་གཞུ་ཐྟོགས་པ་ལ་བཤད་པ་དང་། གྟོ་ཆ་

གྟོན་པ་ལ་བཤད་པ་ས།ེ ཆྟོས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉརེ་དུག་གྟོ །

བརྒྱད་པ་བསུྒབ་པའི་སྡ་ེཚན་དང་དགུ་པ་རུྒྱ་བ་དགག་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

སྡ་ེཚན་བརྒྱད་པ་དགུ་པ་ཡང་། །

ར་ལུང་བར་གི་སྡ ྟོམ་ཚིག་ཏུ། །

ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ད་ེཡང་འདི་ལྟ་ས།ེ །

བསུྒབ་པའི་སྡ་ེགསུམ་འགངེ་ས་ེབཤང་གཅི་འདྟོར། །

ཆུ་དང་རྩྭ ་ལ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་འདྟོར། །

ཤིང་ལ་མི་གང་མཐྟོར་འཛེགས་རུྒྱ་བའི་གཅིག །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ སུྒབ་པའི་སྡ་ེལ་གསུམ་དང་རུྒྱ་བའི་སྡ་ེལ་གཅིག་གྟོ །དང་པྟོ་ནི་འགངེ་ས་ེབཤང་གཅི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བེྱད་པ་དང་། ཆུའི་ནང་ད་ུབཤད་གཅི་མཆིལ་སྣབས་སྟོགས་འདྟོར་བ་དང་།  རྩྭ ་སྔ ྟོན་པྟོར་བཤང་གཅི་

འཆིལ་སྣབས་སྟོགས་འདྟོར་བའྟོ། །

གཉིས་པ་ནི་དགྟོས་པ་དང་རེྐན་གཞན་མེད་པར་རང་འགར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐྟོ་

བར་འཛེགས་པའྟོ། །བསླབ་བྱའི་ཉསེ་ཆད་འདི་དག་གི་གླངེ་གཞི་ནི། ཤམ་ཐབས་ཟུླམ་པྟོར་བགྟོ་བ་ད་ེ

དགེ་སླ ྟོང་ལྔ་སྡ་ེལ་དང་པྟོར་གསུངས་པའི་འདལུ་བའི་བསླབ་བྱ་དང་།  ཆྟོས་གྟོས་ཟུླམ་པྟོར་བགྟོ་བ་བར་

ད་ུགསུངས་པའི་འདལུ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ལ་སན་ལ་མ་བརགས་པ་དང་ལིྗད་ཕབ་ས་ེའདགུ་པ་ཆར་ཀ་ལ་

བརནེ་ནས་དང་། ལུྷང་བཟདེ་ད་ུལྷག་རྟོལ་བུླགས་པ་དང་།  ཆུ་དང་རྩྭ ་ལ་མི་གཙང་བ་འདྟོར་བ་ཉརེ་

དགའ་ལ་བརནེ་ནས་དང་། ལུྷང་བཟདེ་ས་ལ་བཞག་པ་སྟོགས་དགུ་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་དང་ཤིང་ལ་

འཛེགས་པ་དགེ་བསྐྟོས་ཞིག་དང་། གཞན་ཐམས་ཅད་དུག་སྡ་ེལ་བརནེ་ནས་བཅས་པར་མཛད་དྟོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། གཞན་དག་མ་དད་པ་སེྐ་བས་བསན་པ་འགིབ་པའི་རེྐན་ད་ུའགུར་བ་སྟོགས་མང་ངྟོ་། ། 

དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔ་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

དགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔ་ལས་ཕམ་པའི་སྡ་ེབཤད་པ།

ད་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྟང་བ་སྡ་ེལྔ་བཤད་པར་བྱ་ས།ེ ད་ེཡང་།

གཉིས་པ་མ་ཡི་སྡ་ེལྔ་འཆད་པ་ལ། །

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྤང་ལུྟང་སྟོ་གསུམ་ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །

སྟོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉསེ་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །

དང་པྟོར་ཕམ་པའི་སྡ་ེད་ེའཆད་པ་ལ། །

མི་གཙང་སྤྟོད་དང་རུྐ་དང་གསྟོད་པ་དང་། །

རུན་སྨྲ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་དང་། །

བཟླྟོག་པའི་ཕམ་པ་དང་བཅས་ཕམ་པ་བརྒྱད། །

མཐའ་བཞི་ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་ཕམ་པ་ས།ེ །

དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་དང་པྟོ་ལྷག་མ་དང་། །

སྦྟོམ་པྟོར་འགུར་ཡུལ་བུད་མེད་སེྐས་པའི་ཁད། །

མཚན་མི་མཐུན་དང་ལུས་བཀན་སྦྟོམ་པྟོ་ས།ེ །

སེྐས་པ་དང་བཀན་ལུྟང་བ་ཅིར་འགུར་དཔད། །

ཕའི་ཕམ་འཆབ་ན་ལུྟང་བེྱད་མའི་ཉསེ་བྱས། །

བཟླྟོག་ཕམ་གཞིར་ཞུགས་སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་འགུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ལུྟང་བ་ལ་སྦྱྟོར་བའི་ཚིག་ཡན་ཆད་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཀིའྟོ། །ཞེས་

སྟོགས་གསུངས་དེ་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཀིས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལུྟང་བ་དེ་ལ་གསུམ་བརྒྱ་དུག་ཅུ་ར་

བཞིར་ཡྟོད་ད།ེ ཕམ་པ་བརྒྱད་དང་། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལུྟང་སུམ་ཅུ་སྟོ་གསུམ་དང་། ལུྟང་བེྱད་འབའ་

ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  སྟོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྟོ། །

 འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་རྣམ་འབེྱད་ལས་ཕལ་ཆེ་བ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཡང་ཡིན་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་འབེྱད་

ལྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་མཚན་མི་འད་བའི་དབང་གིས་

ལུས་མི་འད་ཞིང་ལུས་མི་འད་བས་ད་ེལ་བརནེ་པའི་ཉྟོན་མྟོང་རགས་མི་རགས་ལ་སྟོགས་པའི་བསམ་པ་

མི་འད་ལ་ད་ེལ་བསམ་པ་མི་འད་བའི་དབང་གིས་དསེ་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཉསེ་སྤྟོད་མི་

འད་བས་ན་ད་ེདག་དགག་པའི་ཕིར་བཅས་པ་མི་འད་བར་མཛད་པས་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་རྣམ་འབེྱད་ལས་

ལྟོགས་སུ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་འབེྱད་བཤད་པ་འདི་ཤིན་ཏུ་འཐད་པ་ཡིན་ནྟོ། །

མི་འད་བའི་རུྒྱ་མཚན་ཡང་ལྔའི་སྒ ྟོ་ནས་ཤེས་དགྟོས་ཏ།ེ དགྟོན་པ་བའི་འབྲས་ལུྟང་ལྟ་བུ་དགེ་

སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཡྟོད་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་མེད་པས་ཡྟོད་མེད་མི་འད་བ་དང་།   མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་རེག་

པ་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལྷག་མར་འགུར་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཕམ་པར་འགུར་བ་དང་།  ཁུ་བ་འབིྱན་པ་

ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལྷག་མར་འགུར་བ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བ་

ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྷང་བེྱད་ད་ུའགུར་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་བས་ཆེ་ཆུང་མི་འད་བ་

དང་།  དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་འགངེ་བ་གཅིག་དང་སྐྟོད་པ་གཅིག་ཏུ་བཅས་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་འགངེ་བ་བཞི་

དང་སྐྟོད་པ་གཉིས་སུ་བཅས་པས་མང་ཉུང་མི་འད་བ་དང་། བསྟོད་པ་སླ ྟོང་བ་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་

བེྱད་ཀི་སྡརེ་འགུར་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་སྟོར་བཤགས་ཀི་སྡརེ་འགུར་བས་སྡ་ེཚན་མི་འད་བ་དང་། ལུྷང་

བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལུྟང་ལྟ་བུ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཞག་བཅུའི་མཐའ་ལ་སེྐ་ཡང་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཞག་

གཅིག་གི་མཐའ་ལ་སེྐ་བས་སེྐ་དསུ་ཡང་མི་འད་བ་ཡིན་ནྟོ། །ཡང་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་སྟོན་པའི་འཁྟོར་གི་གཙྟོ ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྟོྟོ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་མ་སྟོན་པའི་འཁྟོར་གི་ཕལ་བ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་གི་འདལུ་བ་རུྒྱ་དང་དགེ་སླ ྟོང་

མའི་འདུལ་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་གཙྟོ ་འཁྟོར་དང་རུྒྱ་འབྲས་ཀི་རིམ་པས་ཀང་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་རྣམ་

འབེྱད་སྔྟོན་དང་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་འབེྱད་ཕིས་སུ་བཤད་པ་ཡང་འཐད་པ་ཉིད་དྟོ། །

ད་ེལ་དང་པྟོ་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཀི་ཕམ་པའི་སྡ་ེའཆད་པ་ལ་མདྟོ་ར་ལས། བཞི་པྟོ་དག་གྟོ ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ད་ེལ་བརྒྱད་ད།ེ མི་གཙང་སྤྟོད་དང་། རུྐ་བདང་། གསྟོད་པ་དང་།  རུན་སྨྲ་དང་། 

རེག་པ་དང་། ལུས་བཀན་དང་། འཆབ་པ་དང་། བཟླྟོག་པའི་ཕམ་པའྟོ།  །ད་ེདག་ལས་དང་པྟོ་བཞི་ནི་

དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རནེ་ལ་ཕམ་པར་འགུར་བས་ཐུན་མྟོང་བ་དང་། ཕི་མ་བཞི་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཁྟོ་

ནའི་རནེ་ལ་ཕམ་པར་འགུར་བས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའྟོ། །འདི་དག་གི་ངྟོས་འཛིན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཕམ་པ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་རེག་ཕམ་ལ་སྟོགས་པ་བཞི་པྟོ་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་ཕ་

ལ་ལུྟང་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགུར་ཞེ་ན། དང་པྟོ་རེག་ཕམ་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལྷག་མ་དང་སྦྟོམ་པྟོ་ཅི་རིགས་སུ་

འགུར་ཏ།ེ བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་ན་ལྷག་མ་དང་།   སེྐས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀི་རེག་

ན་སྦྟོམ་པྟོར་འགུར་ཏ།ེ ཡུལ་བུད་མེད་ད་ུསྟོང་ན་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་ཡུལ་སེྐས་པ་ལ་སྟོང་ན་ད་ེལ་ལྟྟོས་ཏ་ེ

དགག་བྱ་ཆུང་བའི་རུྒྱ་མཚན་གིས་ཡིན་ནྟོ། །གཉིས་པ་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ད་ེདགེ་

སླ ྟོང་ཕ་ལ་མི་ཚངས་སྤྟོད་ཀི་སྦ ྟོམ་པྟོར་འགུར་ལ་མཚན་མཐུན་པའི་སེྐས་པ་དང་ལུས་བཀན་ན་ལུྟང་བ་ཅི་

ཞིག་ད་ུའགུར་དཔད་དགྟོས་སྟོ། །གསུམ་པ་དགེ་སླ ྟོང་ཕས་མཚན་མཐུན་པ་ནང་ཕན་ཚུལ་གི་ཕམ་པ་

འཆབ་ན་ལུྟང་བེྱད་དང་།  མཚན་མི་མཐུན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་རྟོ། །བཞི་པ་

དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་བཟླྟོག་ཕམ་ད་ུའགུར་ཚད་ད་ེདགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་སྤངས་པ་རེས་ཕྟོགས་ཀི་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགུར་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རྟོ། །

ད་ེདག་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་སེྐས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་དངྟོས་

མ་ཉམས་པ་ལ་བསམ་པ་འཁིག་པའི་འདྟོད་ཆགས་ཀིས་རེག་པ་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ད།ེ རེག་ཕམ་གི་ངྟོ་བྟོ་དང། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཆགས་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་

བསླངས་ཏ་ེསེྐས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་མདནུ་ད་ུའཁིག་པ་བསནེ་འདྟོད་ཀིས་ལུས་བཀན་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད།ེ ལུས་བཀན་གི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་དང་།  བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་

དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བུྱང་བ་ད་ེངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་ད་ུདགེ་སླ ྟོང་མ་མཐྟོལ་

ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྟོད་པར་བཅབས་ཏེ་མཚན་མྟོ ་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ད།ེ འཆབ་ཕམ་གི་མཚན་ཉིད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གནས་

ནས་ཕུང་བའི་དགེ་སླ ྟོང་དང་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལྟོངས་སྤྟོད་བེྱད་ཅིང་དེ་ལ་བཞམས་བསྒྟོ་སྟོགས་

ཀིས་བཟླྟོག་ཀང་བརྟོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ད།ེ 

བཟླྟོག་ཕམ་གི་ངྟོ་བྟོ་ཡིན་ཅིང་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་སྟོ་སྟོའི་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་སྟོ། །

ལྷག་མའི་སྡ་ེབཤད་པ།

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡ་ེནི།

གཉིས་པ་ལྷག་མའི་སྡ་ེད་ེའཆད་པ་ལ། །

སྨྱན་བེྱད་པ་དང་གཞི་མེད་བག་ཙམ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དང་ལེན་ད་ུའཇུག །

མཚན་འབྲལ་ཉིན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརལ་དང་། །

རབ་འབིྱན་ཤི་བའི་ནྟོར་ལེན་བཟྟོད་གསྟོལ་འཇུག །

དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་དང་འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད་པ་དང་། །

སྡ་ེཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་། །

དབེྱན་བེྱད་སྟོགས་བཞི་དང་བཅས་ཉི་ཤུའྟོ། །

ད་ེལས་དང་པྟོ་གསུམ་དང་ཐ་མ་བཞི། །

མ་གཏྟོགས་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་བཅུ་གསུམ་ས།ེ །

ད་ེདག་ཕ་ཡིས་བྱས་ན་ཅིར་འགུར་ནི། །

འབྲལ་གཉིས་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརལ་བཞི་ལུྟང་མེད། །

གཞན་རྣམས་ཉསེ་བྱས་སིྤར་བཏང་བེྱ་བྲག་ཏུ། །

ཤི་བའི་ནྟོར་ལེན་བསྐལུ་བསྡད་དུག་ལྷག་ན། །

འགའ་ཞིག་སྤང་ལུྟང་གསུངས་ཀང་ཉསེ་བྱས་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་དགེ་སླ ྟོང་མའི་དགེ་འདནུ་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པྟོ་ད་ེདག་སྡ་ེཚན་གཉིས་སུ་དབེྱ་ས།ེ 

དང་པྟོ་ལས་གུར་པ་བཅུ་གཉིས་དང་བསྒྟོ་བ་ལས་གུར་པ་བརྒྱད་དྟོ། །ད་ེལ་དང་པྟོ་ལས་གུར་པ་བཅུ་

གཉིས་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་དང་ཐུན་མྟོང་གསུམ་དང་། ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་དགུའྟོ། །དང་པྟོ་གསུམ་ནི་བཤད་

ཟིན་པའི་དགེ་སླ ྟོང་གི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་སྨྱན་བེྱད་པ་དང་བཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གིས་ལྷག་མ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གསུམ་ས།ེ དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རནེ་ལ་མཉམ་པྟོར་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་ཐུན་མྟོང་

བ་ཡིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་དགུ་ནི། དང་པྟོ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་

ལས། ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མ་ཆགས་པར་འགུར་བས་སྟོ། །སེྐས་པ་

ཆགས་པར་འགུར་བ་ལས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཆགས་པས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏ་ེསེྐས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཆགས་པར་འགུར་བ་ལས་འཁིག་པའི་གླ་བརྔན་ཅི་ཡང་

རུང་བ་ལེན་པར་བེྱད་ཅིང་ཐྟོབ་བླ ྟོ་སེྐས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཉིས་པ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་ད་ུའཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཆགས་པར་མ་གུར་

པས་ཆགས་པར་གུར་པ་ལས་ཅི་ཡང་རུང་བ་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད་དྟོ་ཞེས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་

གྟོ་བར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་དག་ལ་

རང་ལ་ཆགས་པ་མངྟོན་གུར་མེད་ན་སེྐས་པ་ཆགས་པ་ལས་འཁིག་པའི་གླ་བརྔན་ལེན་པ་ལ་ཉསེ་པ་མེད་

དྟོ་ཞེས་ངག་གིས་གྟོ་བར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །  

གསུམ་པ་མཚན་མྟོ ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། འྟོག་མ་བཞི་པྟོ་དག་ལ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་

མ་མེད་པར་རྟོ། །ཉི་མ་ནབུ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མྟོའི་མཐའ་ཡིན་ནྟོ། །མཚན་མྟོ ་དབྱར་ཁང་ལས་ཕི་

རྟོལ་ད་ུགུར་ནའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཟླ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་གང་

ན་འདགུ་པའི་གནས་ད་ེལས་ཕི་རྟོལ་ད་ུཁིམས་གྟོགས་ཆྟོས་འདི་པའི་རབ་བུྱང་མྟོ ་གང་ཡང་མེད་པར་

དགེ་སླ ྟོང་མ་རང་གཅིག་པུས་མཚན་མྟོ ་གནས་ཏ་ེསྐ་རེངས་ཤར་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དའེྟོ། །

བཞི་པ་ཉིན་མྟོ ་འབྲལ་བའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཉིན་མྟོའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་རྣམས་གང་ན་འདགུ་པའི་གནས་ད་ེལས་ཕི་རྟོལ་ད་ུཁིམས་གྟོགས་མྟོ ་

མེད་པར་གནས་ཏ་ེཉི་མ་ནབུ་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

ལྔ་པ་གཅིག་པྟོར་ལམ་ད་ུའགྟོ་བའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལམ་ད་ུཞུགས་པ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམས་ཟླ་འདི་པའི་རབ་བུྱང་མྟོ ་གང་ཡང་མེད་པར་

སའི་ལམ་ད་ུརྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

དུག་པ་གཅིག་པུ་ཆུ་བརལ་བའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཆུ་ཀུླང་གི་ཕ་རྟོལ་ད་ུབརལ་བ་  

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམས་ཟླ་མེད་པར་བརལ་བས་མི་ཐར་

བའི་ཆུ་ལ་གུ་ལ་སྟོགས་པས་ཚུགས་ལས་འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

བདནུ་པ་རབ་ཏུ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རབ་ཏུ་འབིྱན་པ་ལའྟོ། །གསྟོད་པའི་

ཕིར་རྟོ། །ད་ེཤེས་པ་ཉིད་ཀིས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གསྟོད་པའི་

ཆད་པ་ཕྟོག་པའི་བུད་མེད་རབ་ཏུ་འབིྱན་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

བརྒྱད་པ་ཤི་བའི་ནྟོར་ལེན་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཤི་བའི་ནྟོར་ལེན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རིགས་བརུྒྱད་ཆད་པའི་ཆགས་རྒྱའི་བུ་ལྟོན་དདེ་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

དགུ་པ་བཟྟོད་པ་གསྟོལ་ད་ུའཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མཚམས་ཀི་ཕི་རྟོལ་ད་ུབཟྟོད་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་གསྟོལ་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ནན་ཏུར་བྱས་པའི་

དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་ལ་ལྟྟོས་མེད་དུ་རང་ལ་བཟྟོད་པ་གསྟོལ་དུ་འཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཉིས་པ་བསྒྟོ་གུར་གི་ལྷག་མ་བརྒྱད་ནི། དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཞི་དང་།   དགེ་

སླ ྟོང་ཕ་དང་ཐུན་མྟོང་བ་བཞིའྟོ། །ད་ེལ་དང་པྟོ་ལ་དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་བའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས་

དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་ངྟོ་། །འདི་དང་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀི་དགེ་སྦྱྟོང་གཞན་དག་ཡྟོད་ཀིས་ད་ེདག་དང་

ཚངས་པར་སྤྟོད་པ་ཉིད་སྤད་དྟོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ད་ེལ་ཞུགས་པ་མི་གཏྟོང་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དཀྟོན་མཆྟོག་གཏྟོང་བའི་ཚིག་ད་ེལ་ཞུགས་ཏ་ེད་ེལ་དགེ་སླ ྟོང་མ་

རྣམས་ཀིས་ཟླྟོག་པ་ལྔ་བྱས་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཉིས་པ་འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད་པའི་དགེ་འདནུ་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་འཐབ་དཀྟོལ་དང་། མཚང་འབུྲ་བ་དང་། རྟོད་པ་དང་། འགེད་པ་བཟླྟོག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད་ཅིང་དགེ་འདནུ་ལ་སྐརུ་བ་བཏབ་པ་

ལ་ཟླྟོག་པ་ལྔ་བྱས་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གསུམ་པ་སྡ་ེཞིང་གནས་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྡ་ེཞིང་གནས་པ་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མ་

དང་ངྟོ་། །གཞྟོག་སགེས་དང་། ཕར་གཡེང་དང་། རབ་ཧལ་རུྒྱར་གུར་པ་དག་གིས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་སྟོགས་པའི་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་རེ་

རྟོད་དང་རབ་ཧལ་བེྱད་པ་ན་ད་ེལ་ཟླྟོག་པ་ལྔས་བྱས་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བ་དའེྟོ། །

བཞི་པ་སྡ་ེཞིང་གནས་སུ་འཇུག་པའི་ལྷག་མ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྡ་ེཔ་ད་ེཡང་དག་པར་འཇུག་པ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་ལ་འད་ེཞིང་གནས་པར་

གིས་ཤིག་ཅེས་བསྒྟོ་བར་བེྱད་ཅིང་ད་ེལ་ཟླྟོག་པ་ལྔ་བྱས་ཀང་མི་གཏྟོང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

གཉིས་པ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་དང་ཐུན་མྟོང་བའི་ལུྟང་བ་བཞི་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་

དབེྱན་ལ་སྟོགས་ཕི་མ་བཞིའྟོ། །ད་ེལྟར་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ལས་སྨྱན་ལ་སྟོགས་དང་པྟོ་གསུམ་དང་དབེྱན་ལ་

སྟོགས་ཕི་མ་བཞི་ས་ེབདནུ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རནེ་ལ་ལྷག་མར་འགུར་བས་ཐུན་མྟོང་བ་དང་། 

ད་ེདག་མ་གཏྟོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་མ་ཁྟོ་ནའི་རནེ་ལ་ལྷག་མར་འགུར་བས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་

པ་ཡིན་ནྟོ། །

འྟོ་ན་བཅུ་གསུམ་པྟོ་ད་ེདག་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་འགུར་ཞེ་ན། འབྲལ་གཉིས་དང་

ལམ་འཇུག་ཆུ་བརལ་བཞི་ལ་ལུྟང་མེད་དང་གཞན་རྣམས་ལ་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་དྟོ། །ད་ེལ་འགའ་ཞིག་

གིས་སིྤར་བཏང་ད་ེལྟར་ཡིན་ཀང་ཤི་བའི་ནྟོར་ལེན་པ་ལ་བསྐལུ་བསྡད་དུག་ལས་ལྷག་ན་སྤང་ལུྟང་བསེྐད་

དྟོ་ཞེས་ཟེར་ཡང་བླ་མ་རྣམས་ཀིས་ཉསེ་བྱས་བསེྐད་པར་བཞེད་པ་ཡིད་ལ་མཚམས་ཞེས་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་

ལས་གསུངས་སྟོ།  །ད་ེདག་སྟོ་སྟོའི་ཡན་ལག་ངྟོ་བྟོས་ཤེས་ནསུ་པ་འྟོག་མ་ཀུན་ལ་ཤེས་པར་བྱའྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེལས་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེནི།

གསུམ་པ་ལུྟང་བེྱད་སྡ་ེལ་སྤང་ལུྟང་དང་། །

ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས་དང་པྟོར་ཡང་། །

ཐུན་མྟོང་བཅུ་དགུ་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞིའྟོ། །

ཐུན་མྟོང་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བཅུ་གསུམ་དང་། །

རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དུག་ས་ེདང་པྟོ་ནི། །

འཆང་འཇྟོག་སླྟོང་དང་སླྟོང་རིགས་སྤགས་སྟོ་སྟོ། །

བསྐརུ་དང་གསེར་དང་མངྟོན་ཚན་ཉྟོ་ཚྟོང་དང་། །

ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ་དང་ཐ་ག་གཉིས་རྣམས་སྟོ། །

གཉིས་པ་འབྲལ་དང་འཁུར་འཇུག་ལེན་པ་དང་། །

འཕྟོག་དང་བསྔྟོས་བསུྒར་གསྟོག་འཇྟོག་བེྱད་པའྟོ། །

ཕ་ཡི་ཐུན་མྟོང་མིན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། །

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལྟོ ་དུག་སན། །

མཐྟོ་གང་ལམ་དང་འཁུ་འཆང་བརད་དང་དགྟོན། །

རས་ཆེན་དང་བཅས་བཅུ་གཅིག་དགེ་སླ ྟོང་མས། །

སྣྟོད་འཆང་དགྟོན་འབྲལ་མ་གཏྟོགས་གཞན་ཉསེ་བྱས། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགྟོན་འབྲལ་ལུྟང་མེདསྣྟོད་འཆང་ཞག་གཅིག་གིའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེཡང་ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེལ་གཉིས་ཏ།ེ སྤང་བའི་ལུྟང་བ་དང་། ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་

པའྟོ། །དང་པྟོ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་ས།ེ ཐུན་མྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་བཅུ་དགུ་དང་།  ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་

སྤང་ལུྟང་བཅུ་བཞིའྟོ། །

དང་པྟོ་ནི་མདྟོ་ར་ལས། བཅུ་པའྟོ། །ཞེས་སྟོགས་གསུངས་།  འདི་ལ་གཉིས་ཏ།ེ མཚན་ཉིད་

ཅི་འད་བ་བཅུ་གསུམ་དང་། རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དུག་གྟོ །དང་པྟོ་ནི་གྟོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། 

ཟླ་འཇྟོག་གི་དང་།  སླྟོང་བའི་དང་།  སླྟོང་བ་རིགས་པའི་དང་།  སྤངས་པ་སླྟོང་བའི་དང་། སྟོ་སྟོ་ནས་

སྤགས་པ་སླྟོང་བའི་དང་། བསྐརུ་བའི་དང་། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་དང་། མངྟོན་ཚན་ཅན་གི་དང་། 

ཉྟོ་འཚྟོང་གི་དང་།  ལུྷང་བཟདེ་འཚྟོལ་བའི་དང་། འཐག་གི་དང་།  འཐག་པ་བསེྐད་པའི་སྤང་བ་ས་ེ

བཅུ་གསུམ་མྟོ། །

གཉིས་པ་ནི་ཞག་གཅིག་འབྲལ་དང་།  འཁུར་འཇུག་དང་།   ལེན་པ་དང་།  བིྱན་འཕྟོག་

དང་།  བསྔྟོས་བསུྒར་དང་།  གསྟོག་འཇྟོག་གི་སྤང་ལུྟང་དང་དུག་གྟོ །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ཁྟོ་ན་ལ་སྤང་ལུྟང་ད་ུགུར་པའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ 

སིན་བལ་གི་སྤང་བ་དང་།  བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་དང་།  ཆ་གཉིས་བསསེ་པའི་དང་།  ལྟོ ་དུག་སན་

གི་དང་།  མཐྟོ་གང་གི་དང་། བལ་ཐྟོགས་ཀི་དང་།  རེྨལ་འཇུག་གི་དང་།  ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་

དང་། བརད་བུྱང་གི་དང་།  དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་དང་།  རས་ཆེན་གི་སྤང་ལུྟང་དང་བཅུ་གཅིག་

ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལུྟང་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེདག་ལས་ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བ་དང་དགྟོན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་བའི་འབྲལ་བ་གཉིས་མ་གཏྟོགས་གཞན་དགུ་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་ལ་ལུྷང་བཟེད་

འཆང་བ་ནི་སྤང་ལུྟང་དང་དགྟོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་ནི་ལུྟང་མེད་ཡིན་ནྟོ། །ད་ེལ་ཇི་ལྟར་ལུྷང་བཟདེ་

འཆང་བ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་སྤང་ལུྟང་ད་ུགུར་ན་ཅིའི་ཕིར་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་

པར་བཞག་ཅེ་ན། ཞག་བཅུའི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་སྤང་ལུྟང་བསེྐད་པ་

དང་། ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་སྤང་ལུྟང་བསེྐད་པ་གཉིས་མི་

འད་བས་སྟོ་སྟོར་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པརབཞག་གྟོ །

ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེལས་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་ནི།         

གཉིས་པ་མ་ཡི་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞི་ནི། །

ལུྷང་བཟདེ་འཆང་དང་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་དང་། །

ས་བརྐང་འབིྱན་དང་མི་འབིྱན་རིན་ཆེན་སླྟོང་། །

གྟོས་ཟ་གྟོས་རུྒྱ་ཟ་དང་མལ་ཆའི་རུྒྱ། །

དབྱར་ཁང་རུྒྱ་ཟ་སེྐ་བྟོ་དགེ་འདནུ་ལ། །

བསྔྟོས་པ་བིྱན་གིས་རླྟོབ་པ་རིམ་པ་བཞིན། །

བཅིངས་པ་འགྟོལ་འཇུག་གྟོས་ནི་ལིྕ་ཡང་བསནེ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ེདག་རྣམས་ལས་ཕ་ལ་ཞག་གཅིག་འཆང་། །

ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་དང་། །

ལིྕ་ཡང་གྟོས་བསནེ་བཞི་ལ་ལུྟང་མེད་དང་། །

ཉི་མ་དང་པྟོར་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་དང་། །

ད་ེལས་གཞན་པ་བཅུ་བཅས་ཉསེ་བྱས་འགུར། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དང་པྟོ་ལུྷང་བཟདེ་འཆང་བའི་སྤང་བ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལུྷང་བཟདེ་ལྷག་པ་ཞག་

གཅིག་ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་

དབང་བའི་ལུྷང་བཟདེ་བིྱན་གིས་བརླབས་པ་ལས་ལྷག་པ་ད་ེབིྱན་རླབས་གང་ཡང་མེད་པར་ཞག་གཅིག་

ལས་འདས་པར་འཆང་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གཉིས་པ་བིྱན་གིས་མ་བརླབ་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བིྱན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཉི་མ་

དང་པྟོའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་མས་བིྱན་གིས་བརླབ་པར་འྟོས་པའི་ཆྟོས་གྟོས་ལྔ་པྟོ་གང་རུང་ནམ་རྙེད་པའི་ཉི་མ་ད་ེལ་བིྱན་

གིས་མ་བརླབས་པའམ་རླྟོབ་ཡིན་པས་ད་ེཡང་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་བསྐར་ནས་བིྱན་གིས་མ་བརླབས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

གསུམ་པ་ས་བརྐང་འབིྱན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དཔིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་ཉི་མྟོའི་

མདནུ་རྟོལ་ད་ུསབརྐང་འབིྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ས་བརྐང་

བཏིང་བ་ད་ེརེྐན་མེད་པར་དསུ་ཀི་སྔ་རྟོལ་ད་ུལས་ཀིས་ཕུང་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ།། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཞི་པ་ས་བརྐང་མི་འབིྱན་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མི་འབིྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ས་བརྐང་དསུ་སུ་འབིྱན་པ་ལ་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པ་ལས་གུར་

པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

ལྔ་པ་རིན་པྟོ་ཆེ་སླ ྟོང་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབིྱག་དང་གསེར་སླྟོང་བ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། ཁིམ་པ་ལ་རང་དྟོན་ད་ུརིན་པྟོ་ཆེ་ངག་གི་རིག་བེྱད་ཀིས་སླྟོང་ཅིང་ཐྟོབ་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

དུག་པ་གྟོས་ཟ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གཞན་གི་ཆེད་ད་ུརྙདེ་པའི་གྟོས་ཟས་སུ་བྱས་

ཏ་ེབཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཟས་ལས་

གཞན་པའི་ཆེད་ད་ུརྙདེ་པའི་གྟོས་ད་ེཟས་སུ་བསུྒར་ནས་བཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་

གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

བདནུ་པ་གྟོས་ཀི་རུྒྱ་ལ་སྟོགས་པ་ཟ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གྟོས་ཀི་ཆེད་ད་ུཡང་   

ངྟོ་། །གང་ཡང་རུང་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གྟོས་ཀི་ཆེད་ད་ུརྙདེ་

པའི་རས་ཡུག་ལ་སྟོགས་པ་ཟས་སུ་བསུྒར་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་

ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

བརྒྱད་པ་མལ་ཆའི་རུྒྱ་ཟ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མལ་ཆའི་ཆེད་ད་ུཡང་ངྟོ་། །གང་

ཡང་རུང་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་མལ་ཆའི་ཆེད་ད་ུརྙདེ་པའི་དངྟོས་

པྟོ་ད་ེཟས་སུ་བསུྒར་ཏ་ེཟ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི༛འྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དགུ་པ་དབྱར་ཁང་གི་རུྒྱ་ཟ་བའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་ད་ུཡང་ངྟོ་། ། 

གང་ཡང་རུང་བའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་ད་ུརྙདེ་

པའི་དངྟོས་པྟོ་ད་ེཟས་སུ་འགུར་ཏ་ེབཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་པ་སེྐ་བྟོ་མང་པྟོ་ལ་བསྔྟོས་པ་བིྱན་གིས་རླྟོབས་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་

མའི་སེྐ་བྟོ་མང་པྟོའི་ཕིར་སྦྱྟོར་ད་ུབཅུག་ནས་རང་ལ་ཡྟོངས་སུ་བསུྒར་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་

ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སེྐ་བྟོ་མང་པྟོ་ས།ེ དགེ་སླ ྟོང་མ་བཞི་ཡན་ཆད་ཀི་གངས་

ཚད་ངེས་པ་ཅན་གི་ཆེད་དུ་ཟས་ཀི་རྙེད་པ་སིྦྱན་བདག་ལ་སྦྱྟོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་

བསུྒར་ཏ་ེབཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་དགེན་འདནུ་ལ་བསྔྟོས་པ་བིྱན་གིས་རླྟོབ་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་

འདནུ་གི་ཕིར་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གངས་ཚང་ངེས་པ་མེད་

ཀང་དགེ་འདུན་མ་སིྤའི་ཆེད་དུ་ཟས་ཀི་རྙེད་པ་སྦྱྟོར་དུ་བཅུག་ནས་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་བསུྒར་ཏེ་

བཟའ་བའི་ཕིར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་གཉིས་པ་བཅིངས་པ་འགྟོལ་ད་ུའཇུག་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཚིག་ཉན་ད་ུཞུགས་

པའི་ཕིར་རས་བཅིངས་པ་འགྟོལ་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

མས་ཆགས་སེམས་ཀིས་སེྐས་པ་ལ་རས་ཀི་ཐུམ་པྟོ་བཅིངས་སུ་བཅུག་ཅིང་འགྟོལ་ད་ུཡང་འཇུག་པ་པ་

ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་གསུམ་པ་གྟོས་ལིྕ་བ་བརནེ་པའི་སྤང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སང་བརྒྱ་ལ་སྟོགས་པ་དང་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽

-615-

ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ལ་སྟོགས་པ་རི་བའི་གྟོས་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ལིྗད་ཀི་ལིྕ་བ་སང་བརྒྱ་ཡན་ཆད་དང་རིན་གིས་ལིྕ་བ་ཀར་ཤ་པ་ན་ཉི་ཤུ་ཡན་ཆད་རི་

བའི་གྟོས་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །

བཅུ་བཞི་པ་གྟོས་ཡང་བ་བསནེ་པའི་སླང་ལུྟང་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སང་ལྔ་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ 

འྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་སང་ལྔ་མན་ཆད་ཀི་གྟོས་བདག་གིར་བེྱད་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །ད་ེལྟར་དགེ་སླ ྟོང་མའི་སྤང་ལུྟང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་

པྟོ་ད་ེདག་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཅིར་འགུར་ནི། ལུྷང་བཟདེ་ཞག་གཅིག་འཆང་དང་བིྱན་གིས་མི་རླྟོབ་པ་ལ་

གཉིས་དང་ཆྟོས་གྟོས་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་བིྱན་གིས་མི་རླྟོབ་པ་དང་། ལིྕ་ཡང་གི་གྟོས་བསནེ་པ་བཞི་ལ་ལུྟང་

མེད་དང་། ཆྟོས་གྟོས་ཉི་མ་དང་པྟོ་བིྱན་གིས་མི་རླྟོབ་པ་ལ་སྟོགས་པ་གཞན་བཅུ་གཅིག་ལ་ཉསེ་བྱས་

བསེྐད་དྟོ། །      

ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེལས་འབའ་ཞིག་པ་ཐུན་མྟོང་བ་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས། །

ཐུན་མྟོང་དབེྱ་བ་བདནུ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་། །

ཐུན་མྟོང་མིན་པ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་འཆད། །     



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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དང་པྟོ་མ་ཡི་སྟོ་སྟོར་ཐར་མདྟོ་ལས། །   

སྐྟོད་དང་མ་བསྐྟོས་ཉི་ནབུ་དང་། །     

ཟས་དང་ཆྟོས་གྟོས་གཉིས་དག་དང་། །    

དྟོན་མཐུན་གུ་དང་དབནེ་པ་གཉིས། །                    

སྦྱྟོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསྟོད་པ་དང་། །                    

ཉལ་སར་འདགུ་དང་འགངེ་བ་དང་། །                    

གདངེ་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་དང་། །                   

རས་ཆེན་ལུྟང་བེྱད་བཅྟོ་བརྒྱད་པྟོ། །                    

བཀྟོལ་བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདྟོད་དྟོ། །                    

འདི་དག་མ་ལ་ཅིར་འགུར་དཔད། །     

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ད་ེལ་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཉིས་ཏ།ེ ཕ་མ་ཐུན་མྟོང་ད་ུདབེྱ་བ་བདནུ་ཅུ་ར་

གཉིས་སུ་བསན་པ་དང་མའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ད་ུབསན་པའྟོ། །དང་པྟོ་ནི་མདྟོ་ར་ལས། 

བདནུ་ཅུ་གཉིས་སྟོ། །མ་བསྐྟོས་པ་ལ་སྟོགས་པ་བཅུ་དང་སྐྟོད་པ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། ཟས་བསྟོད་

པ་སླ ྟོང་བ་དང་། འདགུ་པ་དང་།  འགངེ་བ་དང་། ཕིར་མ་བླངས་པ་ལ་སྤྟོད་པ་དང་། མ་ལྟོན་པ་དང་།  

དབྱར་གི་རས་ཆེན་ལས་གུར་པནི་མ་གཏྟོགས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ལུྟང་བེྱད་འབའ་

ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ལས་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཅྟོ་བརྒྱད་མ་གཏྟོགས་པའི་ལྷག་མ་རྣམས་  

ཏ།ེ  ད་ེཡང་ཤེས་བཞིན་གི་རུན་ལ་སྟོགས་པ་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་ཐུན་མྟོང་བ་སུམ་ཅུ་སྟོ་ལྔ་དང་། 



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྐྟོན་སྨྲ་བ་ལ་སྟོགས་པ་རེས་མཐུན་མིང་གི་ཐུན་མྟོང་བ་སུམ་ཅུ་སྟོ་བདནུ་ནྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ལུྟང་བེྱད་བཅྟོ་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྟོད་པའི་

ལུྟང་བེྱད་དང་། མ་བསྐྟོས་པར་ཆྟོས་སྟོན་པའི་དང་།  ཉི་མ་ནབུ་ཀི་བར་ད་ུཆྟོས་སྟོན་པའི་དང་། ཟས་

ཅུང་གི་སྐརུ་བ་འདབེས་པའི་དང་། གྟོས་སིྦྱན་པའི་དང་།  གྟོས་བེྱད་པའི་དང་།  ལྷན་ཅིག་ལམ་ད་ུའགྟོ་

བའི་དང་། ལྷན་ཅིག་གུར་ཞུགས་པའི་དང་། དབནེ་པ་ན་འདགུ་པའི་དང་། འགངེ་བའི་དང་།  སྦྱྟོར་ད་ུ

བཅུག་པའི་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་དང་། བསྟོད་པ་སླ ྟོང་བའི་དང་། ཉལ་པྟོ་བེྱད་པ་ཤྟོམ་པའི་ཁིམ་ན་

འདགུ་པའི་དང་། འགངེ་བའི་དང་། གདངེ་མེད་ད་ུསྤྟོད་པའི་དང་། ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པར་བསྙནེ་རྟོགས་

བེྱད་པའི་དང་། རས་ཆེན་གི་ལུྟང་བེྱད་ད།ེ བཅྟོ་བརྒྱད་དྟོ། །འདི་དག་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ལུྟང་བ་ཅིར་

འགུར་བཙལ་དགྟོས་སྟོ། །

ལུྟང་བེྱད་ཀི་སྡ་ེལས་འབའ་ཞིག་པ་ཐུན་མྟོང་མིན་པ་བཤད་པ།

གཉིས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི་ལུྟང་བེྱད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་བསན་

པ་ནི།       

མ་ཡིན་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པའི། །         

ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་པྟོ། །         

སྡ་ེཚན་བཅུ་གཅིག་ཐ་མར་བརྒྱད། །       

གཞན་ཡང་བཅུའྟོ་ད་ེཡང་ནི། །        



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྡ་ེཚན་་ལུང་གི་བར་སྡྟོམ་ལས། །       

མ་ལྟོན་འདདི་དང་ནད་གཡྟོག་དང་། །         

ཉན་དང་ཁི་གཅིག་པུ་ཤེལ་ཙི། །        

མཆིལ་ལྷམ་སྒྟོག་སྐ་ཆྟོས་དང་ནི། །         

འདནུ་དང་མི་འགྟོ་ཐ་མ་ཡིན། །        

ཞེས་གསུངས་དང་པྟོའང་ད་ེཉིད་ལས། །         

མ་ལྟོན་འཁྟོར་དང་འཁྟོར་མང་པྟོ། །        

བཅུ་གཉིས་ཁིམ་སྟོ་གཉིས་དང་ནི། །     

མ་བསླབ་པ་དང་བསླབས་པ་དང་། །        

ཆྟོས་འཚྟོང་སྡ་ེཚན་བསྡསུ་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་པྟོ་ད་ེདག་མ་ལྟོན་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། འདདི་པའི་སྡ་ེཚན་

དང་། ནད་གཡྟོག་གི་སྡ་ེཚན་དང་།  ཉན་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། ཁི་གཅིག་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། པུ་ཤེལ་ཙིའི་

སྡ་ེཚན་དང་། མཆིལ་ལམ་གི་སྡ་ེཚན་དང་། སྒྟོག་སྐའི་སྡ་ེཚན་དང་། འདནུ་པའི་སྡ་ེཚན་དང་། མི་འགྟོ་

བའི་སྡ་ེཚན་ས་ེབཅུ་གཅིག་ད་ུབསྡསུ་ཤིང་དང་པྟོ་བཅུ་ལ་བཅུ་བཅུ་དང་། ཕི་མ་ལ་བརྒྱད་དྟོ། །ད་ེལ་དང་

པྟོ་མ་ལྟོན་པའི་སྡ་ེཚན་ལ། དང་པྟོ་མ་ལྟོན་པ་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རབ་ཏུ་

འབིྱན་པ་དང་། བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་མ་ལྟོན་པ་ཉིད་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་ཉིད་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་མ་ལྟོན་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པར་མཁན་མྟོ ་བྱས་ཏ་ེརབ་བུྱང་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བེྱད་བ་དངྟོས་གཞིའི། །     

གཉིས་པ་འཁྟོར་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། འཁྟོར་ཉ་ེབར་འཇྟོག་ནའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་འཁྟོར་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གསུམ་པ་འཁྟོར་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཅིག་ཤྟོས་ཀིས་འཁྟོར་བ་མང་

པྟོའྟོ། །ཞེས་བུྱང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་འཁྟོར་མང་ཉརེ་འཇྟོག་གི་གནང་བ་མ་ཐྟོབ་

བར་འཁྟོར་གསུམ་ཡན་ཆད་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཞི་པ་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་མ་ལྟོན་པར་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་སྟོ་

བཟུང་བར་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་ཉིད་ཀི་མདནུ་རྟོལ་ད་ུབསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་བུད་མེད་ཁིམ་སྟོ་བཟུང་བ་མངལ་བཤྟོལ་རིས་ཀང་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་

མ་ལྟོན་པའི་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་མྟོ ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ལྔ་པ་ལྟོ ་ཉི་ཤུ་མ་ལྟོན་པའི་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གཞན་ནི་ལྟོ ་ཉི་

ཤུའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གཞྟོན་ན་ུམ་མངལ་བཤྟོལ་རིས་ཀང་ལྟོ ་ཉི་

ཤུ་མ་ལྟོན་པའི་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་མྟོ ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །       

དུག་པ་དང་བདནུ་པ་ནི་ཚིག་ལས་འདས་པའི་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བསླབ་པ་མ་

བིྱན་པ་ཉིད་མཁན་མྟོ ་གཉིས་ཀིས་སྟོ། །ཞེས་བུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་སྟོ་

བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་བསླབ་པ་མ་སིྦྱན་པར་བསྙནེ་རྟོགས་བྱས་པ་ལས་གུར་པ་དང་། 



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཁིམ་སྟོ་མ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལ་ད་ེལྟར་བྱས་པ་ལས་གུར་པ་ས་ེཁིམ་སྟོ་གཉིས་ལ་གྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། ། 

བརྒྱད་པ་པ་བསླབ་པ་མ་བསླབས་པར་བསྙནེ་རྟོགས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ད་ེལ་

མ་སྤད་པ་ཉིད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་བསླབ་པ་སིྦྱན་ད་ུ

ཟིན་ཀང་ད་ེལ་ལྟོ ་གཉིས་སུ་མ་སྤད་པའི་བསྙནེ་རྟོགས་ཀི་མཁན་མྟོ ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་པ་དངྟོས་

གཞིའྟོ། །      

དགུ་པ་བསླབ་པ་ལ་བསླབས་པ་བསྙནེ་རྟོགས་མི་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྤད་པ་

ཉིད་མི་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོབ་མའི་བསླབ་པ་ལ་

ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤད་ཟིན་ཅིང་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་འདྟོད་པ་བསྙནེ་རྟོགས་མི་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་པ་ཆྟོས་འཚྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གལ་ཏ་ེཁྟོ་མྟོ ་ལ་གྟོས་སིྦྱན་པ་ལྟ་ན་དའིེ་

ཕིར་ཁྟོད་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་བྱའྟོ་ཞེས་བསྙནེ་པར་རྟོགས་པར་འདྟོད་པ་ལ་ཟརེ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། ཁྟོ་མྟོ ་ལ་བརྔན་པ་སིྦྱན་ན་ཁྟོད་བསྙནེ་རྟོགས་བྱའྟོ། །ཞེས་ཟརེ་བ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །  

གཉིས་པ་འདདི་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།         

གཉིས་པའང་ད་ེཉིད་ལས། །      

འདདི་དང་ལྟོ ་རེ་མ་གནང་དང་། །    

འཁུལ་སུྦམ་མྱ་ངན་རབ་ཀྟོལ་དང་། །      



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕན་མི་འདྟོགས་དང་མི་འདནེ་དང་། །    

བསླབ་པ་དག་ལ་མི་སླ ྟོབ་པའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་་ 

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་འདདི་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རབ་ཏུ་བུྱང་བ་དང་མཐུན་པ་

བསན་པས་ཁིམ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་སྤ ྟོང་ད་ུབཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབིྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་བུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། 

ཁིམ་པ་མྟོ ་ལ་ཆྟོས་བསན་ཏ་ེཁིམ་གི་བྱ་བ་རྣམས་སྤྟོང་ད་ུབཅུག་ནས་རབ་ཏུ་འབིྱན་པར་མི་བེྱད་པ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །      

གཉིས་པ་ལྟོ ་རེ་ཞེས་པ་འཁྟོར་མང་པྟོ་གསྟོག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལྟོའི་རེས་སུ་

རབ་ད་ུའབིྱན་པ་ལའྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གཞན་རབ་ཏུ་འབིྱན་

པའི་ལྟོ ་དེ་ཉིད་དམ་ལྟོ ་དེའི་རེས་སུ་ལྟོ ་གཉིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབིྱན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་ 

གཞིའྟོ། །འདིར་ལྟོ ་རེ་ཞེས་པ་ལྟོ ་རེ་བཞིན་མཁན་མྟོ ་བྱ་མི་རིགས་པའི་དྟོན་ཡིན་ལ་ད་ེནི་དགེ་སླ ྟོང་མ་

རྣམས་འཁྟོར་སྐྟོང་བའི་མཐུ་ཆུང་བས་ཡིན་ནྟོ། །      

གསུམ་པ་མ་གནང་བ་སྡདུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བདག་པྟོས་མ་གནང་བ་ཉིད་རབ་

ཏུ་འབིྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཆུང་མ་ཁིམ་ཐབ་ཀིས་མ་

གནང་བར་རབ་ད་ུའབིྱན་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཞི་པ་ནས་བདནུ་པའི་བར་སྐྟོན་ཅན་སྡདུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་བཞི་ནི། མདྟོ་ར་ལས། འཁུལ་པ་

མྟོའྟོ། །སུྦམ་མའྟོ། །མྱ་ངན་གིས་གཟིར་བའྟོ། །རབ་ཀྟོལ་ཅན་ནྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་འཁུལ་པ་མྟོ ་དང་། སུྦམ་མ་དང་། མྱ་ངན་གིས་གཟིར་བ་དང་། རབ་ཀྟོལ་ཅན་ལ་

སྟོགས་པའི་བུད་མེད་སྐྟོན་ཅན་རབ་ཏུ་འབིྱན་པར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་

རིམ་བཞིན་ནྟོ། །

བརྒྱད་པ་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རབ་ཏུ་བུྱང་བ་དང་། བསྙནེ་པར་

རྟོགས་པར་བྱས་པ་དག་ལ་ཕན་མི་འདྟོགས་པའི་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

མས་རང་ལ་ནསུ་པ་ཡྟོད་བཞིན་དུ་མཁན་བུ་དག་ལ་ཆྟོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་མི་འདྟོགས་པ་ལས་

གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །    

དགུ་པ་བར་ཆད་མི་འདནེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བར་ཆད་མཐྟོང་ན་མི་འདནེ་པ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་སླ ྟོབ་མ་ཉ་ེདསུ་རབ་བུྱང་ལས་

འབབ་འདྟོད་པ་མཐྟོང་བཞིན་ད་ུམི་འདནེ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །     

བཅུ་པ་བསླབ་པ་ལ་མི་སླ ྟོབ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མའི་བསླབ་པ་ལ་མི་སླ ྟོབ་

པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་སླ ྟོབ་མ་བསླབ་པའི་ཁིམས་རྣམས་

ལ་མི་སླ ྟོབ་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །         

གསུམ་པ་ནད་གཡྟོག་གི་སྡ་ེཚན་ནི།                

་་་་་་་་གསུམ་པའང་ད་ེཉིད་ལས། །

ནད་གཡྟོག་རྒྱ་སེྐགས་སྟོར་མྟོ ་དང་། །        

ཐལ་མྟོ ་སུྤ་དང་དབནེ་གཉིས་དང་། །        



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བླ་གབ་མེད་པ་གཉིས་དང་ནི། །        

རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བའྟོ། །        

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་་་

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་ནད་གཡྟོག་མི་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ནད་པ་དག་ལ་

ནད་གཡྟོག་མི་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཉ་ེགནས་དང་བཅས་པས་ཀང་ངྟོ་།  །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གིས་འབུྱང་རྟོགས་བྱས་པའི་སླ ྟོབ་མ་ན་བའི་ནད་གཡྟོག་མི་བེྱད་པ་ལས་གུར་

བའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །      

གཉིས་པ་འདྟོད་པ་བསནེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རང་གི་བསནེ་པར་བྱ་བའི་ནང་ད་ུ

རྒྱ་སེྐགས་ཀི་འཆང་བུ་འཛུད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་

བསནེ་བྱའི་ནང་ད་ུསྟོར་གཉིས་ལས་འདས་པར་རྒྱ་སེྐགས་ཀི་འཆང་བུ་འཛུད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞིའྟོ། །        

གསུམ་པ་སྟོར་མྟོ ་ཞེས་པ་འདྟོད་པ་བསནེ་པ་ལྟར་བཅྟོས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྟོར་

མྟོའི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མྟོ ་མཚན་གི་ནང་ད་ུའཁུ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་སྟོར་མྟོ འི་ཚིགས་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མྟོ ་མཚན་གི་ནང་འཁུ་བ་ལས་གུར་

པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །         

བཞི་པ་ཐལ་མྟོ ་ཞེས་པ་འདྟོད་པ་བསནེ་པ་ལྟར་གནྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ད་ེལ་

ལག་མཐིལ་གིས་ཐལ་ལྕག་གིས་བསྣནུ་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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རང་གི་མྟོ ་མཚན་ལ་ཐལ་ལྕག་བསྣནུ་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །        

ལྔ་པ་བསནེ་པར་བྱ་བ་འཆྟོས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ད་ེལས་སུྤ་འཐྟོག་པར་བེྱད་དམ་

བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་མཚན་མ་ལས་སུྤ་

འཐྟོག་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །          

དུག་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་འགངེ་བ་བཞི་ནི། མདྟོ་ར་ལ། ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དབནེ་པ་

སྐབས་ཡྟོད་པ་ན་འགངེ་བ་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་དང་ངྟོ་། །བླ་གབ་མེད་པ་ན་སྔ་མ་དང་ངྟོ་། །ཕི་མ་དང་  

ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབནེ་པ་སྐབས་ཡྟོད་ན་ཁིམས་ཟླ་མེད་པར་

ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགངེ་བ་དང་། ད་ེན་ཁིམས་ཟླ་མེད་པར་དགེ་སླ ྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགངེ་བ་དང་། 

དབནེ་པ་སྐབས་མེད་ན་ཁིམས་ཟླ་མེད་པར་ཁིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགངེ་བ་དང་། ད་ེན་ཁིམས་ཟླ་མེད་

པར་དགེ་སླ ྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་འགངེ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །       

བཅུ་པ་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་

སྨྲ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་པའི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་ཚིག་སྨྲ་བ་

ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །       

བཞི་པ་ཉན་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།         ••••••

བཞི་པའང་ད་ེཉིད་ལས། །

ཉན་དང་དགེ་སླ ྟོང་རྣམ་གཉིས་དང་། །        

རིག་པ་གཉིས་དང་རྨ་འགྟོལ་དང་། །         



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བུ་དང་ཁིམ་དང་མ་བརགས་དང་། །        

མཚན་མྟོ ་གཅིག་པུ་ཉལ་བའྟོ། །         

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་         

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས། དང་པྟོ་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ད་ེཉན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ད་ེལས་

དསེ་ད་ེཉན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་པས་རང་ལ་ཤུབ་ཅིང་

སྨྲ་བའི་ཚིག་ཉན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དགེ་སླ ྟོང་དང་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་དང་དགེ་སླ ྟོང་ལས་ཤུབ་ཅིང་སྨྲ་བ་ཉན་

པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་གིའྟོ། །ད་ེལས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། མིང་

ཉིད་ཀིས་ཤེས་པར་ནསུ་སྟོ། །

བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་ཁིམ་པ་ལས་རིག་པ་ལེན་པ་དང་།  ཁིམ་པ་ལས་རིག་པ་ཀླྟོག་པའི་ལུྟང་བེྱད་

ནི། མདྟོ་ར་ལས། སུྒ་ཐབས་ཀིས་རྨ་བཅིངས་ཤིང་འགྟོལ་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཆགས་སེམས་ཀིས་ལུས་ཀིས་རྨ་བཅིངས་ཤིང་ཧ་ཅང་དམ་ཆེས་པ་དང་། ཧ་

ཅང་ལྷྟོད་ཆེས་སྟོ་ཞེས་ཡང་དང་ཡང་ད་ུསེྐས་པ་བཅིངས་འགྟོལ་བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བདནུ་པ་བུ་འཚྟོ ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བུ་འཚྟོ ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་བཅས་

ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་ལས་གཞན་པའི་བུ་ཆུང་ཕྟོ་མྟོ ་མ་ནིང་གང་ཡང་རུང་བ་འཚྟོ ་ཞིང་

རེ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །       



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བརྒྱད་པ་ཁིམ་བདག་ལ་མ་དསི་པར་ཁིམ་གཞན་ད་ུམཚན་མྟོ ་འདའ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་

ལས། ཁིམ་བདག་ལ་མ་དསི་པར་ཁིམ་གཞན་ད་ུམཚན་མྟོ ་འདའ་བར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་བདག་ལ་མ་དསི་པར་ར་ཕུགས་ཀི་ལྷས་སམ་མགྟོན་ཁང་ལ་

སྟོགས་པར་མཚན་མྟོ ་འདའ་བར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

དགུ་པ་མཚན་མྟོ ་མ་བརགས་པར་འདའ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མཚན་མྟོ ་མ་

བརགས་པར་སྐབས་ཡྟོད་པར་འདའ་བར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་མས་མཚན་མྟོ ་མུན་ཁུང་དང་ནག་འཐིབས་པ་ལ་སྟོགས་པའི་སྐབས་ཡྟོད་པའི་གཞི་ལ་སེྐས་པ་ཡྟོད་

མེད་མ་བརགས་པར་མཚན་མྟོ ་འདའ་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་པ་མཚན་མྟོ ་གཅིག་པུ་འདའ་བར་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གནས་ཁང་ད་ུ

དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མྟོ ་འདའ་བར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་མས་སངེ་གཡྟོགས་དང་བཅས་པའི་གནས་དརེ་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་མེད་པར་རང་གཅིག་པུ་

མཚན་མྟོ ་འདའ་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །

ལྔ་བ་ཁི་གཅིག་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།                                                                                

་་་་་་་ལྔ་པའང་ད་ེཉིད་ལས། །         

ཁི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བ་དང་། །           

དལི་ཕི་བྱས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །          



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བཀུ་བཤལ་བེྱད་དང་ད་ིཞིམ་དང་། །          

འབུྲ་མར་དང་ནི་ཆུ་ཁུས་སྟོ། །          

ཞེས་གསུང་་་་་་་་་        

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་མལ་ཁི་ལ་སྟོ་སྟོར་ལྟོངས་སྤྟོད་ཅིང་གནས་པ་བཏང་བའི་ལུྟང་བེྱད་

ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་དང་ཁི་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་རེག་པ་དང་བཅས་ཤིང་མཚན་མྟོ ་ཉལ་བ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་དང་ཁི་གཅིག་ལ་ལྷན་

ཅིག་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་པར་ཉལ་ཏ་ེམཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །        

གཉིས་པ་ནས་དུག་པའི་བར་དལི་ཕི་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བེྱད་ལྔ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རང་

གི་ལུས་ཀི་དལི་ཕི་དགེ་སླ ྟོང་མ་བེྱད་ད་ུའཛུད་པ་ལའྟོ། །དགེ་སླ ྟོབ་མའྟོ། །དགེ་ཚུལ་མའྟོ།  །ཁིམ་པ་

མྟོའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་ལུས་ལ་འདག་རས་ཀིས་དལི་ཞིང་

ཕི་བ་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་དང་། དགེ་སླ ྟོབ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མ་དང་། ཁིམ་པ་མྟོ ་དང་། མུ་སགེས་

མྟོས་བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །        

བདནུ་པ་བཀུ་བཤལ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བཀུ་བཤལ་བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ།། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་ལུས་ཀི་ད་ིམ་ཆུ་འབའ་ཞིག་གི་བཀུ་བཤལ་

བུད་མེད་གཞན་བེྱད་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །        

བརྒྱད་པ་རས་ད་ིཞིམ་པྟོ་བསྐསུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རས་ད་ིཞིམ་པྟོ་དག་གིས་རང་

གི་ལུས་ལ་བསྐསུ་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཙན་དན་ལ་སྟོགས་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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པའི་རས་ད་ིཞིམ་པྟོ་དག་གིས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐསུ་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །       

དགུ་པ་འབུྲ་མར་གི་ཚིགས་ལས་བསྐསུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། འབུྲ་མར་གི་ཚིགས་

མས་སྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི་སླའྟོ། །           

བཅུ་པ་ཆུ་ལ་ལྟོངས་སྤྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལག་པ་སེྦལ་ཏ་ེཁུས་བེྱད་པ་ལའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལག་པ་སེྦལ་ཏ་ེཆུའི་ནང་

ཞུགས་ནས་ཁུས་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞི་དའེྟོ། །       

དུག་པ་པུ་ཤེལ་ཙིའི་སྡ་ེཚན་ནི།    ••••••

་་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་དུག་པ་ལ། །       

པུར་ཤེལ་རི་དང་སྟོ་མངས་དང་། །      

སིྨྱག་ཤད་གསུམ་དང་སྐ་བརྙན་དང་། །       

རྒྱན་གར་བྲྟོ་བརངུ་གུླ་ལེན་དང་། །     

རྟོལ་མྟོ ་བེྱད་དང་གདགུས་ཐྟོགས་པའྟོ། །       

ཞེས་དང་་་་་་་་་་       

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་སྐ་ཤད་པ་བཞིའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བཅྟོས་པའི་ཕིར་པུ་

ཤེལ་ཙི་ཤད་པ་ལའྟོ། །སྟོ་མངས་དང་། སིྨྱག་ཤད་དང་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་

ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་སྐ་བཅྟོས་པའི་ཕིར་པུ་ཤེལ་ཙི་དང་།  སྟོ་མངས་དང་། སིྨྱག་ཤད་དང་། 

ད་ེགསུམ་ཆར་གིས་སྐ་ཤད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྔ་པ་སྐ་བརྙན་ཐྟོགས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྐ་བརྙན་གིས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་སྐ་ཚབ་མགྟོ་ལ་གྟོན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

དུག་པ་ཁིམ་པའི་རྒྱན་ཐྟོགས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་པའི་རྒྱན་ཐྟོགས་པ་ལའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རིན་པྟོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཁིམ་པའི་རྒྱན་ཐྟོགས་པ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །       

བདནུ་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་གི་བྲྟོ་བརངུ་གུླ་ལེན་རྟོལ་མྟོའི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། 

བྲྟོ་བརངུ་པ་ལའྟོ། །གུླ་ལེན་པ་ལའྟོ། །རྟོལ་མྟོ ་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་མས་ཡན་ལག་གང་ཡང་རུང་བས་གར་བྲྟོ་བརངུ་བ་དང་། གུླ་ལེན་པ་དང་། རྟོལ་མྟོ ་ཁྟོལ་བ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །       

བཅུ་པ་གདགུས་ཐྟོགས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུགུར་པའི་གདགུས་

ཐྟོགས་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི།  བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་སངེ་ད་ུལྟོངས་སྤྟོད་ད་ུ

གུར་པའི་གདགུས་ཐྟོགས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །      

བདནུ་པ་མཆིལ་ལྷམ་གི་སྡ་ེཚན་ནི།       ••••••

་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་བདནུ་པ་ལ། །       

མཆིལ་ལྷམ་ཁིའུ་ཕིས་གནྟོན་དང་། །       

སན་དང་སྐདུ་པ་ཁིམ་ལས་དང་། །       

རེན་པ་འཚྟོད་དང་གྟོས་དང་ནི། །       



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཟས་འཚྟོང་བ་དང་ལྟྟོ་བདནུ་ནྟོ། །     

ཞེས་དང་་་་་་་་་་      

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་མཆིལ་ལྷམ་གྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མཆིལ་ལྷམ་གྟོན་

པ་ལའྟོ། །དབྱར་ཁང་དང་མལ་སན་བསུང་བའི་ཕིར་ནི་ལུྟང་བ་མེད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ལྟོངས་སྤྟོད་དུ་གུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་གྟོན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་

གཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་ཁིའུའི་བསྙནེ་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བར་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁིའུའི་

བསྙནེ་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བར་བེྱད་པ་ལའྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་

རང་ཉིད་འདགུ་པའི་ཁིའུ་ཡང་དང་ཡང་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །         

གསུམ་པ་ཐུགས་ཐུབ་ཏུ་ཕིས་གནྟོན་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁིམ་གཞན་ད་ུམ་

བསྒྟོ་བར་བསན་ལ་འདགུ་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་གཞན་ད་ུ

བདག་པྟོས་མ་བསྒྟོ་བར་སན་ལ་འདགུ་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །         

བཞི་པ་སན་ཞེས་པ་ཁིམ་པ་ལ་ལྟོག་ཐབས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཆྟོས་ཉན་ད་ུ

ཞུགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁིམ་པའི་སན་སྤད་པ་ཁིམ་པ་ལ་མི་སྦན་པར་བྟོར་ཏ་ེའགྟོ་བ་ལའྟོ། །སྤངས་

པའི་ཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཆྟོས་འཆད་པའི་

སྐབས་སུ་ཁིམ་པའི་སན་སྤད་པ་ཁིམ་པ་ལ་མ་སྦན་པར་བྟོར་ཏ་ེཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་

པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །         



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ལྔ་པ་དུག་པ་བདནུ་པ་ཁིམ་པ་མྟོའི་བཟྟོ་བསན་པའི་ལུྷང་བེྱད་གསུམ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྐདུ་པ་

འཁེལ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་པ་མྟོས་བྱ་བར་འྟོས་པའི་བྱ་

བ་བལ་ལ་སྐདུ་པ་འཁེལ་བ་དང་། ཁིམ་ལས་དང་། དངྟོས་པྟོ་རེན་པ་འཚྟོད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་

གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །         

བརྒྱད་པ་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཚྟོགས་ཀི་གྟོས་བདག་གིར་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་

སླ ྟོང་མའི་ཚྟོགས་ཀི་གྟོས་པ་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་བཞི་ཡན་གི་ཚྟོགས་པའི་གྟོས་རང་གཅིག་པུས་བདག་གིར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །            

དགུ་པ་ཟས་འཚྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཟས་འཚྟོང་པ་བྱས་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཕེ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། སྣམུ་འཁུར་ལ་སྟོགས་པ་ཟས་

རུང་བ་ཅི་ཡང་བཙྟོང་པར་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །       

བཅུ་པ་ལྟྟོ་འདནུ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཟས་ཟྟོས་ནས་སན་ལས་ལངས་ཏ་ེ

ཡང་ཟ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཟས་ཟྟོས་པའི་འཕྟོ་ལ་སན་ལས་

ལངས་ཏ་ེཡང་ཟ་བ་ལས་གུར་བའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བརྒྱད་པ་སྒྟོག་སྐའི་སྡ་ེཚན་ནི།          

་་་་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་བརྒྱད་པ་ལ། །        

སྒྟོག་སྐ་སྨ་ེགབ་ཆུ་གྟོས་དང་། །          



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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འཁུར་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྦྱྟོང་གྟོས། །          

བརེ་དང་བསྔགས་པ་ཁིམ་དང་ནི། །          

གནས་དང་རྙདེ་པའི་སེར་ནའྟོ། །           

ཞེས་དང་་་་་་་་་་་་་            

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་ཚྟོགས་པར་མི་དབུྱང་བའི་ད་ིབསནེ་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། 

སྒྟོག་སྐའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ན་བའི་རེྐན་མེད་པར་སྒྟོག་སྐ་ཟ་བ་

ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །           

གཉིས་པ་སྨ་ེགབ་མི་འཆང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྨ་ེགབ་མི་འཆང་བ་ལའྟོ། །ཞེས་

འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཟླ་མཚན་འཛག་པའི་དསུ་སུ་མངལ་སྒྟོར་སྨ་ེགབ་མི་

འཆང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །          

གསུམ་པ་ཆུ་གྟོས་མི་འཆང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཆུ་གྟོས་ཀང་ངྟོ་། །ད་ེགཉིས་

བཅང་བར་བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁུས་དང་ཆར་ཆུ་སྟོགས་ཀི་ཚེ་

ཆུ་གྟོས་མི་འཆང་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །        

བཞི་པ་བཀུ་བཤལ་པ་ལ་གྟོས་འཁུར་འཇུག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བཀུ་བཤལ་གྟོས་

འཁུར་འཇུག་པ་ལའྟོ། །ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་གི་གྟོས་འཁུ་བར་འྟོས་པའི་ད་ིམ་ཅན་

བཀུ་བཤལ་པ་ལ་འཁུར་འཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞའི་ལུྟང་བའྟོ། །         

ལྔ་པ་ཆྟོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ལ་མི་གུས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སྦྱྟོང་གི་གྟོས་ཁིམ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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པ་ལ་བགྟོ་བའི་ཕིར་སིྦྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བའི་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སྦྱྟོང་གི་

གྟོས་སྣམ་སྦྱར་སྟོགས་ཁིམ་པ་ལ་གྟོས་སིྦྱན་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ལའྟོ། །       

དུག་པ་རྒྱལ་མཚན་བརེ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་སྣམ་སྦྱར་

བརེ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟང་ངན་

བརེ་བ་མ་གཏྟོགས་པར་སྣམ་སྦྱར་བརེ་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །     

བདནུ་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་སེར་སྣ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བེྱད་བཞི་ནི། མདྟོ་ར་ལས། བསྔགས་

པ་ལ་སེར་སྣ་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཁིམ་དང་གནས་དང་རྙདེ་པ་དང་ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་མས་གཞན་དག་གིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་གི་བསྔགས་པ་བརྟོད་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་ལ་

སིྦྱན་བདག་གིས་ཁིམ་དང་། དབྱར་ཁང་སྟོགས་ཀི་གནས་དང་། བསྟོད་སྙ ྟོམས་ཡན་ཆད་ཀི་རྙདེ་པ་ལ་

ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགུར་མི་མཐུན་པས་སེར་སྣ་བྱས་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་

བཞིན་ནྟོ། །     

དགུ་པ་ཆྟོས་ཀི་སྡ་ེཚན་ནི། །      

་་་་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་དགུ་པ་ལ། །     

ཆྟོས་དང་སྐྟོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །

གླངེ་དང་མནའ་འདྟོར་བརགེ་པ་དང་། །    

བརྙས་ཐབས་སྤྟོ་དང་ཆུ་འཐྟོར་དང་། །    

འཁུག་ལྟོང་ཡལ་བར་འདྟོར་བའྟོ། །      



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཞེས་དང་་་་་་་་་་་་་་་      

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས་དང་པྟོ་ཆྟོས་ལ་སེར་སྣ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཆྟོས་ལ་སེར་

སྣ་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་རང་ལ་ཆྟོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་

ན་ད་ེལ་སེར་སྣ་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །       

གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་སྐྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་གཉིས་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་

སླ ྟོང་མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྐྟོད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་

འདནུ་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། ཁིམ་པའི་ཁིམ་གཞན་ནས་དགེ་སླ ྟོང་མ་སྔྟོན་ནས་གནས་པ་སྐྟོད་པ་ལས་

གུར་པའི་དངྟོས་གཞི་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞེན་ནྟོ། །       

བཞི་པ་གླངེ་དང་ཞེས་པ་མཐྟོ་མཚམས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལེགས་པར་མ་མཐྟོང་

བ་ལ་སྟོགས་པས་གླངེ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་སླྟོང་མས་མཐྟོ་མཚམས་པའི་

བསམ་པས་གཞི་ལེགས་པར་མེད་པར་དགེ་སླ ྟོང་མ་གཞན་ལ་ལུྟང་བ་གླངེ་དན་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །     

ལྔ་པ་ལྟོགས་པར་སྟོན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མནའ་འདྟོར་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགི་སླ ྟོང་མས་གཞན་ཡིད་ཆེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དཀྟོན་མཆྟོག་གསུམ་དཔང་

ལ་བཙུགས་པའི་མནའ་འདྟོར་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ལའྟོ། །

དུག་པ་བརགེ་དང་ཞེས་པ་མི་བརན་པས་རྣམ་པར་འགུར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཁྟོ་

བས་བདག་ཉིད་ལ་གནྟོད་པ་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁྟོ་བས་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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རང་གི་ལུས་ལ་བརགེ་པ་ལ་སྟོགས་པའི་གནྟོད་པ་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། ། 

བདནུ་པ་ཚྟོགས་ལ་བརྙས་ཐབས་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཚྟོགས་

ལ་བརྙས་ཐབས་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་དགེ་

འདནུ་ལ་འཚྟོ ་བ་མ་དག་པ་ལ་སྟོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚྟོགས་ཀིས་འཕ་སྨྟོད་བརྙས་ཐབས་བེྱད་པ་ལས་གུར་

པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །                                           

བརྒྱད་པ་ཚྟོགས་ལ་སྤྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྤྟོ་བ་ལ་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་

ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་དགེ་འདནུ་ལ་འཚྟོ ་བའི་ཕིར་སྐ་བྲགེས་པས་ཚུལ་

ཁིམས་མ་དག་པ་དང་། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐྟོ་བ་སྤྟོད་པས་ཆྟོ ་ག་མ་ཡིན་ནྟོ་ཞེས་སྨྟོད་ཅིང་སྤྟོ་བར་

བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །                                                       

དགུ་པ་སྟོན་པའི་འཁྟོར་གི་གཙྟོ ་བྟོ་ལ་ཆུ་འཐྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། འཁྟོར་གཙྟོ ་བྟོ་

ལ་ཆུས་འཐྟོར་བ་ལའྟོ། །བརྒྱལ་བ་ནི་ལུྟང་བ་མེད་དྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

མས་འཁྟོར་གི་གཙྟོ ་བྟོ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཆུས་འཐྟོར་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བཅུ་པ་འཁུག་ལྟོང་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཀི་

རྟོད་པ་མཐུ་ཡྟོད་བཞིན་ད་ུཉ་ེབར་ཞི་བར་མི་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཙས་ལྡན་དགེ་

སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་མ་རྣམས་ཀི་རྟོད་པ་བཞི་པྟོ་ཉ་ེབར་ཞི་བའི་མཐུ་རང་ལ་ཡྟོད་བཞིན་དུ་ཡལ་བར་

འདྟོར་བ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་དའེྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བཅུ་པ་འདནུ་པའི་སྡ་ེཚན་ནི།

་་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་བཅུ་པ་ལ།  

འདནུ་པ་གདམས་ངག་དབྱར་གནས་དང་། །

དགག་དབེྱ་གསྟོ་སྦྱྟོང་ས་བརྐང་དང་། །

དབུྱང་དང་གྟོས་འགེད་དབྱར་ཁང་དང་། །

ཞེས་དང་་་་་་་་་་་་་

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བཅུ་ལས། དང་པྟོ་བླ ྟོ་མཐུན་པར་མི་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཞག་ལྟོན་

པའི་འདནུ་པ་མི་སིྦྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་འདནུ་མའི་

ལས་ལ་འདནུ་པ་ཕུལ་ནས་ད་ེཉི་མ་ད་ེཉིད་ལ་མ་གུབ་པ་ན་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་འདནུ་པ་ཕི་མ་མི་སརེ་བ་

ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ལ་གདམས་ངག་མི་ནྟོད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཟླ་བ་ཕེད་

ཕེད་ཅིང་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསན་པ་དག་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བར་མི་བེྱད་པ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀི་གསྟོ་སྦྱྟོང་གི་ཚེ་དགེ་སླ ྟོང་

ཕ་རྣམས་ལས་གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསན་པ་ཉན་པར་མི་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་

བའྟོ། །

གསུམ་པ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མེད་པར་དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་

མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ལེན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སླ ྟོང་མས་མཚམས་པྟོ་ཆེ་བཅད་ན་དའིེ་ཁྟོངས་སུ་དང་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁྟོངས་སུ་ལས་

བརྒྱ་ར་གཅིག་གང་རུང་བེྱད་པའི་དགེ་སླ ྟོང་གི་དགེ་འདནུ་མེད་པའི་གནས་དརེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་

ལེན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཞི་པ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་མེད་པར་དགག་དབེྱ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། 

མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདནུ་ལ་གནས་གསུམ་གི་དགག་དབེྱ་མི་བེྱད་པ་

ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ཏ་ེགཉིས་

ཀའི་དགེ་འདནུ་ལ་མཐྟོང་ཐྟོས་དྟོགས་པའི་གནས་གསུམ་གི་དགག་དབེྱ་མི་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་

བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

ལྔ་པ་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མེད་པར་གསྟོ་སྦྱྟོང་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དགེ་སླ ྟོང་དག་མེད་

པར་གསྟོ་སྦྱྟོང་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་གསྟོ་སྦྱྟོང་ལ་མཐུན་

པ་བསུྒབ་པའི་དགེ་སླ ྟོང་དག་མེད་པར་མཐུན་པའི་གསྟོ ་སྦྱྟོང་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་ 

གཞིའྟོ། །

དུག་པ་དབུལ་པྟོ་ས་བརྐང་སྦྱྟོར་ད་ུའཇུག་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབུལ་པྟོ་ས་བརྐང་

སྦྱྟོར་ད་ུའཇུག་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམ་པ་དབུལ་པྟོ་ས་

བརྐང་སྦྱྟོར་ད་ུའཇུག་པ་ལས་གུར་པའི་དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བའྟོ། །

བདནུ་པ་དསུ་ཀི་སྔ་རྟོལ་ད་ུས་བརྐང་དབུྱང་བ་ལ་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་

ལས། ས་བརྐང་དབུྱང་བའི་ཕིར་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ས་བརྐང་དབུྱང་བའི་ཕིར་དསུ་ཀི་སྔ་རྟོལ་ད་ུབག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་

ལས་ལ་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བརྒྱད་པ་གྟོས་འགེད་པའི་ཕིར་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས་གྟོས་འགེད་

པའི་ཕིར་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་རྣམས་རྙདེ་པའི་

གྟོས་འགེད་པའི་ཕིར་ཚྟོགས་པ་མི་སིྦྱན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

དགུ་པ་དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་ཁང་མ་གཏད་

པར་འགྟོ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབྱར་ཁང་ནས་འགྟོ་བའི་ཚེ་

ཐ་ན་ཁིམ་པ་ཡན་ཆད་ལ་མ་བཅྟོལ་བར་ཡལ་བར་འདྟོར་ཏེ་ཉ་ེའཁྟོར་གི་མཐའ་འདས་པ་ལས་གུར་

པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཅུ་པ་དབྱར་གི་ནང་ད་ུལྗ ྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་གི་ནང་ད་ུ

ལྗ ྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་འགྟོ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབྱར་གི་ནང་ད་ུགི་

ནར་ལྗྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཅུ་གཅིག་པ་མི་འགྟོ་བའི་སྡ་ེཚན་ནི།

་་་་་་་་་་་་སྡ་ེཚན་བཅུ་གཅིག་པར། །

མི་འགྟོ་དྟོགས་པ་མི་མཐུན་པ། །

འཐབ་དཀྟོལ་བེྱད་དང་ད་ིབ་དང་། །

གཅིག་པུ་སྔ ྟོ་དང་མ་བལྟས་པའི། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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སྡ་ེཚན་ཐ་མར་བེྱད་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་་་་་་་་་་་་་

ཞེས་པ་ས།ེ ད་ེལ་བརྒྱད་ལས། དང་པྟོ་ནི་ལྗ ྟོངས་རུྒྱར་མི་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། དབྱར་

གནས་པའི་འྟོག་ཏུ་དརེ་མི་འགྟོ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དབྱར་

གནས་ཏ་ེདགག་དབེྱ་བྱས་པའི་འྟོག་ཏུ་དའིེ་ཕི་ད་ེཉིན་པར་ལྗྟོངས་རུྒྱར་མི་འགྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་

དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གཉིས་པ་ཡུལ་འཁྟོར་དྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཡུལ་

འཁྟོར་དྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྟོ་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་

ཡུལ་འཁྟོར་ཆྟོམ་རུྐན་ལ་སྟོགས་པའི་འཇིགས་པའི་དྟོགས་པ་དང་བཅས་པར་འགྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་

ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་དང་བཅས་པར་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། མི་མཐུན་པ་དང་

བཅས་པར་ཡང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དག་བྟོ་མི་མཐུན་པ་ཡྟོད་

པའི་གནས་སུ་འགྟོ་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བཞི་པ་གཞན་གི་གནས་སུ་སྟོང་ས་ེརྟོད་པ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ལྷའི་གནས་ལ་

སྟོགས་པ་དང་། མུ་སགེས་ཅན་གི་གནས་སུ་སྟོང་ས་ེརྟོད་པ་བེྱད་པ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ལྷ་ཁང་དང་རྒྱལ་པྟོའི་ཕྟོ་བྲང་དང་མུ་སགེས་ཅན་གི་གནས་སུ་སྟོང་ས་ེའཐབ་

དཀྟོལ་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ལྔ་པ་སྐབས་མ་ཕེ་བར་འད་ིབའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སྐབས་མ་ཕེ་བར་འད་ིབ་ལའྟོ། ། 

ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་དགེ་སླ ྟོང་སྟོགས་ལ་སྐབས་མ་ཕེ་བར་ནང་རིག་པའི་

ཆྟོས་འད་ིབ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

དུག་པ་ཕི་སར་གཅིག་པུ་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། ཕི་སར་གཅིག་པུ་འགྟོ་བ་ལ་ 

འྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམས་ཟླ་མེད་པར་དབྱར་ཁང་གི་ཉ་ེའཁྟོར་

འདས་ཏ་ེའགྟོ་བ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བདནུ་པ་རྩྭ ་སྔ ྟོན་ལ་མི་གཙང་བ་འདྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། རྩྭ ་སྔ ྟོན་པྟོའི་སངེ་ད་ུ

བཤང་བ་འདྟོར་བ་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་དགེ་སླ ྟོང་མས་རྩྭ ་སྔ ྟོན་པྟོའི་སངེ་ད་ུབཤང་

གཅི་འདྟོར་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

བརྒྱད་པ་རིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདྟོར་བའི་ལུྟང་བེྱད་ནི། མདྟོ་ར་ལས། 

རིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་བ་འདྟོར་ལའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླ ྟོང་

མས་འགའ་ཞིག་འདུག་པ་ལ་མི་ཕྟོག་གམ་ཞེས་རིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་གཅི་སྟོགས་མི་

གཙང་བ་འདྟོར་བར་བེྱད་པ་ལས་གུར་པའི་ལུྟང་བ་དངྟོས་གཞིའྟོ། །

འྟོ་ན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྟང་བེྱད་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱད་པྟོ་ད་ེདག་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་བ་ཅི་

ཞིག་ཏུ་འགུར་ཞེ་ན། ད་ེཡང་།

་་་་་་་་་་་་ད་ེལས་དགེ་སླ ྟོང་ཕར། །

ལུྟང་མེད་འགུར་བ་བཅྟོ་ལྔ་མཚྟོ ་ཊཱི་ཀ་ལས། །



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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མ་ལྟོན་འཁྟོར་དང་འཁྟོར་མང་ཉརེ་འཇྟོག་དང་། །

འཁྟོར་མང་གསྟོག་དང་གནྟོད་འགུར་སྤང་གསུམ་དང་། །

སྨ་ེགབ་མི་འཆང་ཆུ་གྟོས་མི་འཆང་དང་། །

བཀུ་བཤལ་པ་ལ་གྟོས་ནི་འཁུར་འཇུག་དང་། །

ལིྕ་བའི་ཆྟོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀི་བཞི། །

ཕི་སར་གཅིག་པུར་འགྟོ་དང་བཅྟོ་ལྔའྟོ། །

འཆང་བུ་འཛུད་པ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མར་འགུར། །

བཅུ་དུག་མ་གཏྟོགས་གཞན་རྣམས་ཉསེ་བྱས་སྟོ། །

རིན་ཕངེ་རབ་ཀྟོལ་ནད་གཡྟོག་དང་། །

རྒྱན་དང་རྟོལ་མྟོ ་ཁིའུ་དང་། །

སན་དང་གྟོས་དང་སྒྟོག་སྐ་དང་། །

བརེ་དང་ཆྟོས་དང་གནས་ཁང་སྐྟོད། །

དབྱར་ཁང་ད་ིདང་མ་བལྟས་པར། །

རིམ་བཞིན་སྡྟོམ་ལྟར་བསྡསུ་པའི་གངས། །

བརུལ་ཞུགས་ལས་དང་ཡལ་འདྟོར་དང་། །

ཚངས་སྤྟོད་རེད་མྟོ ་ཡྟོ ་ལང་དང་། །

སན་དང་ལག་ལས་ཟ་བ་དང་། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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གྟོས་དང་སེར་སྣ་གནས་ཁང་དང་དང་། །

སྡྟོམ་དང་རུྒྱ་སུྒབ་བཅུ་བཞིའྟོ། །

ཞེས་གསུངས་ཏ།ེ དགེ་སླ ྟོང་མའི་ལུྟང་བེྱད་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་ལས་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་

མེད་ད་ུའགུར་བ་བཅྟོ་ལྔ་ས།ེ བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་བཅུ་གཉིས་མ་ལྟོན་པར་མཁན་མྟོ ་བེྱད་པའི་ལུྟང་

བེྱད་དང་། འཁྟོར་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་དང་། འཁྟོར་མང་ཉ་ེབར་འཇྟོག་པ་དང་། འཁྟོར་མང་གསྟོག་པ་

དང་། ཁིམ་བདག་ལ་མ་འདསི་པར་ཁིམ་གཞན་ད་ུམཚན་མྟོ ་འདའ་བ་དང་། མ་བརགས་པར་མཚན་

མྟོ ་འདའ་བ་དང་། གཅིག་པུར་མཚན་མྟོ ་འདའ་བ་ས་ེགནྟོད་འགུར་སྤང་བའི་སྐབས་ཀི་ལུྟང་བེྱད་གསུམ་

དང་།  སྨ་ེགབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གྟོས་མི་འཆང་བ་དང་། བཀུ་བཤལ་བ་ལ་གྟོས་འཁུར་འཇུག་པ་

དང་། ཟླ་ཕེད་གདམས་ངག་མི་ནྟོད་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་མེད་པར་གསྟོ་སྦྱྟོང་དང་། དབྱར་གནས་དང་

དགག་དབེྱ་བེྱད་པ་ས་ེལིྕ་ཆྟོས་ལས་འདས་པ་བཞི་དང་། ཕི་སར་གཅིག་པུར་འགྟོ་བ་དང་བཅྟོ་ལྔའྟོ། ། 

རྨའི་སྒ ྟོར་རྒྱ་སེྐགས་ཀི་འཆང་བུ་འཛུད་པ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཁུ་བ་འབིྱན་པའི་ལྷག་མར་འགུར་བས་ད་ེ

ལྟར་བཅུ་དུག་མ་གཏྟོགས་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ཉསེ་བྱས་སུ་འགུར་རྟོ། །

འདི་དག་མཚྟོ ་ཊཱཀ་ནས་གསུངས་ཚུལ་ཡིན་ལ་རིན་ཕངེ་ལས་ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་དང་ར་བརྒྱད་པྟོ་

ད་ེདག་སྡ་ེཚན་བཅུ་བཞིར་གསུངས་ཏ།ེ རབ་ཀྟོལ་གི་སྡ་ེཚན། ནད་གཡྟོག་གི་སྡ་ེཚན། རྒྱན་ཐྟོགས་པའི་

སྡ་ེཚན། རྟོལ་མྟོ ་བེྱད་པའི་སྡ་ེཚན། ཁིའུའི་སྡ་ེཚན། སན་གུར་གི་སྡ་ེཚན། ཚྟོགས་གྟོས་བདག་གིར་བེྱད་

པའི་སྡ་ེཚན། སྒྟོག་སྐའི་སྡ་ེཚན། རྒྱལ་མཚན་བརེ་བའི་སྡ་ེཚན། ཆྟོས་ལ་སེར་སྣ་བེྱད་པའི་སྡ་ེཚན། 

གནས་ཁང་ལས་སྐྟོད་པའི་སྡ་ེཚན། དབྱར་ཁང་ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་སྡ་ེཚན། འད་ིབའི་སྡ་ེཚན། མ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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བལྟས་པར་བཤང་གཅི་འདྟོར་བའི་སྡ་ེཚན་དང་བཅུ་བཞིའྟོ། །

ད་ེལ་སྡ་ེཚན་དང་པྟོ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ལས་གུར་པ་ས།ེ ད་ེལ་བསྙནེ་པར་རྟོགས་ནས་ལྟོ ་བཅུ་

གཉིས་མ་ལྟོན་པར་གཞན་གི་མཁན་མྟོ ་བེྱད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནས་ར་ཀྟོལ་ཅན་སྡུད་པའི་ལུྟང་བེྱད་ཀི་བར་

བཅུ་བདནུ་ནྟོ། །

སྡ་ེཚན་གཉིས་པ་ནི་བརུལ་ཞུགས་ཡལ་བར་འདྟོར་བ་ལས་གུར་པ་ས།ེ ད་ེལ་ཡལ་བར་འདྟོར་

བའི་ལུྟང་བེྱད་ནས་ནད་གཡྟོག་མི་བེྱད་པའི་བར་བཞིའྟོ། །

སྡ་ེཚན་གསུམ་པ་ནི་ཚངས་སྤྟོད་ལས་གུར་པ་ས།ེ ད་ེལ་འདྟོད་པ་བསན་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནས་རྒྱན་

ཐྟོགས་པའི་བར་སུམ་ཅུ་སྟོ་ལྔའྟོ། །

སྡ་ེཚན་བཞི་པ་ནི་རེད་མྟོ ་ལས་གུར་པ་ས།ེ ད་ེལ་བྲྟོ་བརངུ་པ་དང་།    གུླ་ལེན་པ་དང་།   རྟོལ་

མྟོ ་བེྱད་པ་གསུམ་མྟོ། །

སྡ་ེཚན་ལྔ་པ་ནི་ཡྟོ ་ལང་ལས་གུར་པ་ས།ེ གདགུས་ཐྟོགས་པ་དང་། མཆིལ་ལྷམ་གྟོན་པ་དང་།  

ཁིའུའི་བསྙནེ་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱྟོང་བ་དང་གསུམ་མྟོ། །

སྡ་ེཚན་དུག་པ་ནི་སན་ལས་གུར་པ་ས།ེ ཐུག་ཐུབ་ཏུ་ཕིས་གནྟོན་བེྱད་པ་དང་།  ཁིམ་པར་ལྟོག་

ཐབས་བེྱད་པ་གཉིས་སྟོ། །

སྡ་ེཚན་བདནུ་པ་ནི་ལག་ལས་ལས་གུར་པ་ས།ེ སྐདུ་པ་འཁེལ་བ་ནས་རེན་པ་འཚྟོད་པའི་བར་

ལྔའྟོ། །

སྡ་ེཚན་བརྒྱད་པ་ནི་ཟ་བ་ལས་གུར་པ་ས།ེ ལྟྟོ་འདནུ་བེྱད་པ་དང་།  ཚྟོགས་པར་དབུྱང་བ་མ་



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ཡིན་པའི་ད་ིབསནེ་པ་གཉིས་སྟོ། །

སྡ་ེཚན་དགུ་པ་ནི་གྟོས་ལས་གུར་པ་ས།ེ སྨ་ེགབ་མི་འཆང་བ་ནས་རྒྱལ་མཚན་བརེ་བའི་བར་

ལྔའྟོ། །

སྡ་ེཚན་བཅུ་པ་ནི་སེར་སྣ་ལས་གུར་པ་ས།ེ བསྔགས་པ་ལས་སེར་སྣ་བེྱད་པ་ནས་ཆྟོས་ལས་སེར་

སྣ་བེྱད་བའི་བར་ལྔའྟོ། །

སྡ་ེཚན་བཅུ་གཅིག་པ་ནི་གནས་ཁང་ལས་གུར་པ་ས།ེ སྐྟོད་པ་གཉིས་སྟོ། །

སྡ་ེཚན་བཅུ་གཉིས་པ་ནི་སྡ ྟོམ་པ་ལས་གུར་ས།ེ མཐྟོ་འཚམས་པའི་ལུྟང་བེྱད་ནས་དབྱར་ཁང་

ཡལ་བར་འདྟོར་བའི་བར་བཅུ་དུག་གྟོ །

སྡ་ེཚན་བཅུ་གསུམ་པ་ནི་རུྒྱ་བ་ལས་གུར་པ་ས།ེ དབྱར་ནང་ལྗྟོངས་རུྒྱ་ཞིང་འགྟོ་བའི་ལུྟང་བེྱད་

ནས་སྐབས་མ་ཕེ་བར་འད་ིབའི་བར་དུག་གྟོ །

སྡ་ེཚན་བཅུ་བཞི་པ་ནི་སུྒབ་པའི་ཚུལ་ལས་གུར་པ་ས།ེ ཕི་སར་གཅིག་པུར་འགྟོ་བ་དང་རྩྭ ་སྔ ྟོན་

དང་རིག་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་གཅི་འདྟོར་བ་གསུམ་མྟོ། །

འྟོ་ན་སྐབས་འདིར་མ་བསྡསུ་པའི་ལུྟང་བེྱད་གཞན་ཡང་ཡྟོད་དམ་ཞེ་ན། ཡྟོད་ད།ེ

ད་ེལྟར་ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ལས། །

མ་གཏྟོགས་ལུྟང་བེྱད་གཞན་ཡང་རྣམ་འབེྱད་ལས། །

སིན་བལ་བརན་བུྱང་དབནེ་པར་འདགུ་པ་བཞི། །

ཉལ་སར་འདགུ་འགངེ་གཉིས་དང་གདངེ་མེད་སྤྟོད། །   



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཉརེ་གནས་མ་བྱས་གདིང་བ་གཅིག་ཉལ་དང་། །

ཁང་པ་གཉིས་བལྟ་གར་གུླ་རྟོལ་མྟོ ་བལྟ། །

བཅུ་དུག་པྟོ་འདི་སྟོ་ཐར་མདྟོའི་སྡ ྟོམ་གིས། །

མ་བསྡསུ་མདྟོ་ར་ལས་ཀང་མ་བཤད་མྟོད། །

འྟོན་ཀང་ལག་ལན་དྟོག་མཐའ་བཟུང་དགྟོས་ཕིར། །

འཐད་ལྡན་མཚྟོ ་ཊཱིཀ་གསུངས་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔད། །

ཅེས་གསུངས་ཏ།ེ སྐབས་འདིར་ལུྟང་བེྱད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུའི་ཁྟོངས་སུ་མ་གཏྟོགས་པའི་ལུྟང་བེྱད་

གཞན་དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་འབེྱད་ལས་གསུངས་པ་ནི། སིན་བལ་གི་སན་བེྱད་པ་དང་། བརད་བུྱང་

བགྟོས་ཕིས་དང་། དབནེ་པར་འདགུ་པ་བཞི་དང་། ཉལ་སར་འདགུ་འགངེ་གཉིས་དང་།  གདངེ་མེད་

ད་ུསྤྟོད་པ་དང་།  ཚངས་སྤྟོད་ཉརེ་གནས་མ་བྱས་པར་བསྙནེ་རྟོགས་སིྤན་པར་བེྱད་པ་དང་། དགེ་སླ ྟོང་

མ་གཉིས་ལུས་རེག་བཞིན་ད་ུགདིང་བ་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་དང་། རི་མྟོ ་མཁན་གི་ཁང་པ་དང་། གར་

མཁན་གི་ཁང་པ་ས་ེཁང་པ་བལྟ་བ་གཉིས་དང་།  གུླ་དང་གར་དང་རྟོལ་མྟོ ་བལྟ་བ་ས་ེབཅུ་དུག་གྟོ །འདི་

དག་སྟོ་སྟོར་ཐར་པའི་མདྟོར་སྡྟོམ་གི་མ་བསྡསུ་ཤིང་མདྟོ་ར་བ་ལས་ཀང་མ་བཤད་མྟོད་འྟོན་ཀང་འདལུ་

བའི་ལག་ལེན་ཐྟོག་བཟུང་དགྟོས་པས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ལུྟང་བེྱད་ད་ུཁས་ལེན་རིགས་ཏ།ེ རྣམ་བཤད་རིག་

པར་བཀའ་སྡདུ་པ་པྟོས་ཡང་དག་པར་བསྡསུ་པའི་གཞི་གཞུང་ཉམས་པར་གསུངས་པ་དང་། སྨན་བླའི་

མདྟོ་དང་འགལེ་ཆུང་ལས་དགེ་སླ ྟོང་མས་ཁིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསུང་བར་ཡང་བཤད་པའི་ཕིར་རྟོ་ཞེས་མཚྟོ ་

ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་ཀང་ཞིབ་ཏུ་དཔད་དགྟོས་པ་ཡྟོད་དྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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སྟོར་བཤགས་ཀི་སྡ་ེབཤད་པ།

བཞི་པ་སྟོ་སྟོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སྡ་ེབཤད་པ་ནི།

བཞི་པ་སྟོར་བཤགས་སྡ་ེལ་བཅུ་གཅིག་ས།ེ །

འྟོ་ཞྟོ་ཞུན་མར་འབུྲ་མར་སྦང་རི་མར། །

དབུ་བ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ཤ་སྐམ་དང་། །

བསླབ་འདལ་སྟོ་སྟོར་བཤགས་དང་བཅུ་གཅིག་ས།ེ །

ཐ་མ་ཐུན་མྟོང་གཞན་བཅུ་ཐུན་མྟོང་མིན། །

ད་ེདག་ཕ་ལ་བསྟོད་སླ ྟོང་ལུྟང་བེྱད་འགུར། །

ལྔ་པ་ཉསེ་བྱས་སྡ་ེལ་ལ་ཕལ་ཆེར་འད། །

ཕ་ཡི་ཉསེ་བྱས་མ་བསྐྟོས་སན་འདགུ་དང་། །

མི་གཙང་འདྟོར་གཉིས་མ་ལ་ལུྟང་བེྱད་མེད། །

མ་ཡི་ཉསེ་བྱས་ཐུན་མྟོང་མིན་གཉིས་ལས། །

ཤམ་ཐབས་སྐདེ་སྣང་བགྟོས་པ་ཕར་ལུྟང་མེད། །

ཆགས་པས་ཁིམ་གཞན་འགྟོ་བ་ཉསེ་བྱས་གསུངས། །

ཞེས་སུངས་ཏ།ེ སྟོར་བཤགས་ད་ེལ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ཡྟོད་པ་ལས་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་

དང་། དགེ་སླ ྟོང་ཕ་དང་ཐུན་མྟོང་བ་གཅིག་གྟོ །དང་པྟོ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། གཞན་གི་ཁིམ་ནས་བདག་གི་

དྟོན་ད་ུའྟོ་མ་བླངས་ཏ་ེའཐུང་བ་ལའྟོ། །ཞྟོ་དང་། མར་དང་། ཞུན་མར་དང་།  སྦང་རི་དང་། བུ་རམ་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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གི་དབུ་བ་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་དང་། ཤ་སྐམ་རྣམས་ཀང་ངྟོ་། །ཞེས་འབུྱང་བས་ངྟོ་བྟོ་ནི། བཅས་ལྡན་

དགེ་སླ ྟོང་མས་ཉ་ེད་ུམ་ཡིན་པའི་ཁིམ་ནས་འྟོ་མ་དང་ཞྟོ་ལ་སྟོགས་པ་བླངས་ཏ་ེའཐུང་བ་ལས་གུར་པའི་

དངྟོས་གཞིའི་ལུྟང་བ་ས་ེགྟོ་རིམ་བཞིན་ནྟོ། །

གཉིས་པ་ནི། མདྟོ་ར་ལས། སེང་གེ་ལས་གུར་པའྟོ།  །ཞེས་འབུྱང་བས་བསླབ་པ་འབྲལ་ཏ་ེ

ཁིམ་ད་ུའཇུག་པའི་སྟོར་བཤགས་ཏ་ེབཤད་ཟིན་ཏྟོ།  །འྟོ་ན་ད་ེདག་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་བ་ཅི་ཞིག་ཏུ་

འགུར་ཞེ་ན། དང་པྟོ་བཅུ་ནི་དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་བསྟོད་པ་སླ ྟོང་བའི་ལུྟང་བེྱད་ད་ུའགྱུར་རྟོ། །

ཉསེ་བྱས་ཀི་སྡ་ེབཤད་པ།

ལྔ་པ་ཉསེ་བྱས་ཀི་སྡ་ེབཤད་པ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྔར་དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འད་ཞིང་

དགེ་སླ ྟོང་ཕའི་ཉསེ་བྱས་མ་བསྐྟོས་སན་འདགུ་དང་། མི་གཙང་འདྟོར་བ་གཉིས་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ལུྟང་བེྱད་

ད་ུའགུར་ཞིང་དགེ་སླ ྟོང་མའི་ཉསེ་བྱས་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཏ།ེ མདྟོ་ར་ལས། ཤམ་ཐབས་སྐདེ་

པ་སྣང་བར་བགྟོ་བར་མི་བྱའྟོ། །ཆགས་པར་འགུར་ཞིང་ཁིམ་གཞན་ད་ུའགྟོ་བར་མི་བྱའྟོ། །ཞེས་འབུྱང་

བས་ཤམ་ཐབས་སྐདེ་པ་སྣང་བར་བགྟོ་བ་དང་ཆགས་པས་ཁིམ་གཞན་དུ་འགྟོ་བ་གཉིས་ལས་དང་པྟོ་

དགེ་སླ ྟོང་ཕ་ལ་ལུྟང་མེད་དང་གཉིས་པ་ཉསེ་བྱས་གསུངས་སྟོ། །ད་ེལྟར་བྱས་ན་དགེ་སླ ྟོང་མ་ལ་ཡང་

བསླབ་བྱའི་ཉསེ་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏ།ེ ཐུན་མྟོང་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་ཐུན་མྟོང་མ་ཡིན་པ་

གཉིས་སུ་ཡྟོད་པའི་ཕིར་རྟོ། །དགེ་སླ ྟོང་མའི་རྣམ་པར་འབེྱད་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏྟོ། །



༄༅། །ཤཱཀྱའི་དགེ་སླངོ་བླ་ོབཟང་ཐར་པའི་གསུང་། 
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ད་ནི་འདི་སྐད་བརྟོད་པར་བྱ་ས།ེ ཅི་ཐུབ་པའི་གསུང་དང་དའིེ་དགྟོངས་འགལེ་གི་བསན་བཅྟོས་

སྔ་མ་དག་ཚད་མར་བྱ་བའམ་གྟོ་བད་ེབའི་ཟྟོལ་ད་ུབིྲས་པའི་ཅལ་ཅྟོལ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཚད་མར་བྱ་བ་ནི་

སྔ་མ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡིན་མྟོད་ཀི། འྟོན་ཏ་ེདངེ་གི་ཆར་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་བཀའ་འགུར་དང་བསན་

འགུར་རྣམས་བཞུགས་སྒྟོམ་ནང་བཞུགས་སྟོ་གསྟོལ་ཏ་ེདསུ་བཟང་དག་ལ་ཞལ་ཕེ་ཙམ་ལས་ད་ེདག་གི་

འགེལ་པའི་ཡང་འགེལ་དུ་འགུར་བའི་ཕི་རྟོམ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ་གཅེས་གཅེས་སུ་འཛིན་པར་བེྱད་ད།ེ 

ནམ་ཞིག་ན་ཡིག་ཆ་དག་ཀང་བདེ་ལྷ ྟོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསྟོལ་ནས་འཇིམ་སྐུ་དག་དང་ཁད་མེད་དུ་

འགུར་ཏ་ེཤེས་མེད་ལས་མེད་ཀི་དཔ་ེཆ་བ་གླནེ་པ་དག་འབུྱང་ངེས་པ་ཡིན་ནྟོ། །ཚུལ་འདི་ནི་རྒྱལ་བའི་

བསན་པ་ལ་བཏང་སྙྟོམས་བྱས་པའང་ཡིན་ཏ།ེ རྟོགས་པའི་བསན་པ་བརྟོད་བྱར་བེྱད་པའི་ལུང་གི་བསན་

པ་སྡ་ེསྣྟོད་ཐྟོས་བསམ་གི་གཞིར་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་རྟོ། །དྟོན་འདི་ལ་དགྟོངས་ནས་༸རེ་བཙུན་ཙྟོང་ཁ་

པ་ཆེན་པྟོས་ས་གསུམ་གི་སྒྟོན་མེ་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པར་བསན་པ་ཉམས་པའི་རེྐན་ཡང་འདི་ཆེ་ས་ེ

ཞེས་སྟོགས་ནན་ཏན་ད་ུལན་ད་ུམར་གསུངས་སྟོ། །

 འྟོ་ན་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ཕྟོགས་གཞན་དང་གཞན་ད་ུནི་རྒྱལ་བའི་བསན་པ་ཉི་མ་

ཤར་བ་ལྟར་ཡྟོད་མྟོད། གནས་འདིར་ནི་རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་དགྟོངས་འགལེ་དང་བཅས་པ་ཐྟོས་དྟོན་

གདམས་ངག་ཏུ་ཤར་བ་ལྟ་ཅི་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀི་དྟོན་ལ་རུྒྱས་མངའ་ཡྟོད་པའང་ཤིན་ཏུ་དཀྟོན་པར་

བརནེ་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀི་ཟརེ་སྒྟོས་ཙམ་ཡང་མ་ཉམས་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་ད་ུབྱས་པའི་ཕིར་རྟོ། །དསེ་ན་

འདིར་བིྲས་པ་དང་འདུལ་གཞུང་ཁུངས་མ་རྣམས་མ་མཐུན་པ་ཡྟོད་ཚེ་འདྟོར་བར་བྱ་བ་ནི་འདི་ཁྟོ་ན་

ཡིན་ཏ།ེ གང་གི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་གཞུང་དྟོན་ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱས་ཀི་གཞུང་དྟོན་བཤིག་པའི་



 དམ་པའི་ཆོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིྙང་པ་ོབསྡསུ་པ་ཐར་འདདོ་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་འགལེ་པ་ཚིག་དནོ་རབ་གསལ།  ༼གཞི་སདོ།༽
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ཕིར་བྱས་པ་ག་ལ་ཡིན་ཏ།ེ བད་ེབླག་ཏུ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས། །བྱ་བ་རྟོམ་པའི་དགྟོས་པ་ཡིན། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་མདྟོ་རུྒྱད་ཀི་དྟོན་ལ་ངེས་ལ་བད་ེབླག་ཏུ་སརེ་བ་ཞིག་ལ་མན་ངག་ཟརེ་བ་ཡིན་གི་མདྟོ་

རུྒྱད་ཀུན་དང་འགལ་བའམ་མ་མཐུན་ན། འགྟོ་མི་འདྟོད་དང་ལམ་ནྟོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚྟོམ་ཇི་སྙདེ་

ཅིག །ཐར་བ་བགྟོད་ལ་བགེགས་བེྱད་པ། །ད་ེཡི་ཕིར་ན་གསུམ་བསན་ཏྟོ། །ཞེས་བྱ་བར་འགུར་བས་

སྟོ། །     

དམ་པའི་ཆྟོས་འདལུ་བ་རྒྱ་མཚྟོ འི་སིྙང་པྟོ་བསྡུས་པ་ཐར་འདྟོད་ཡིད་ཀི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་

འགལེ་བ་ཚིག་དྟོན་རབ་གསལ་ལས་གཞི་སྟོད་ཀི་སྐབས་སྟོ།།   །། 

               

               པར་བྱང་སྨྟོན་ཚིག    

རྣམ་གྟོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚྟོར་རྟོ་གཅིག་ཏུ། །   

གཞྟོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆྟོས་ཚུལ་དལ་འབབས་ཀུླང་། །

ཚིག་གི་གཟགེས་མ་རེས་ཀང་དགུ་གསུམ་གི། །   

ད་ིམ་ཡྟོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་བདདུ་རི་འདི། །  

དཔར་ད་ུསུྐན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པྟོའི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆྟོས་ཀི་སྒ ྟོ་མྟོ ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏ་ེརུྒྱད་ལྔའི་འགྟོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནྟོར་བུའི་མཛྟོད་ལ་དབང་འབྱྟོར་ཤྟོག །




	༄༅། །དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་                                                    
	     ཐར་འདོད་ཡིད་ཀྱི་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བའི་
	     འགྲེལ་བ་ཚིག་དོན་རབ་གསལ་ལས་
	    གཞི་སྟོད་བཞུགས་སོ། །

	མཆོད་པར་བརྗོད་པ།
	བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ།  
	རྩ་བའི་སྡེ་བཞི་སོ་སོར་བཤད་པ།  
	འདུལ་བ་ལུང་དང་དེའི་དགོངས་འགྲེལ།
	སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་སྤྱི་དོན་བཤད་པ།  
	གཞུང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
	སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལས་                                                
	སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ།
	ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ།
	ཞར་བྱུང་བླ་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
	   བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་
	དུས་གོ་བརྗོད་པ།
	    འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཤེས་ནས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་
	གདམས་ངག་བརྗོད་པ།
	སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ།
	ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་ཚུལ་ལས་གནས་ཀྱི་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་
	ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་བཤད་པ།
	གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་བཤད་པ།
	འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་བཤད་པ།
	ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བའི་མཁོ་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་འཆད་པ།
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