


དགེ་sོlང་གི་བslབ་byའི་rnམ་གཞག་
མདོ་ཙམ་བrjོད་པ་uབ་དབང་

ཞལ་luང་ཞེས་by་བ་
བuགས་སོ།།

མཆོད་བrjོད་སོགས།

༄༅། །ཨོྃ་swstི། ཆོས་kyི་ཉི་མ་འgོr་བའི་མིག །གduང་སེལ་zl་
བ་བduད་rིʦའི་མཛFད།།མི་མཉམ་stོན་མཆོག་lh་ཡི་lh།།གཽ་ཏཾ་དེ་ལ་
yག་byས་ཏེ།།ཉོན་མོངས་zuག་rŋu་སེལ་བའི་smན།།ཉེས་spyོད་drི་sbyོང་
དག་byེད་uལ།།སU་སV་ཐར་ཅེས་by་བ་ཡི།།བslབ་by་མདོ་ཙམ་འདི་
ན་sprོ།།
དེ་ཡང་yuལ་མཐོང་བ་མངོན་gyuར་འདི་ཁོ་ན་ཙམ་མིན་པར་གཞལ་
byའི་གནས་lkོག་gyuར་ཞིག་ཡོད་པར་འདོད་yིན་ཆད་རང་གཞན་
gyི་blU་grVས་kyི་rʦལ་rǳོགས་པར་byེད་པའི་ཐབས་uལ་གཅིག་pu་ནི། 
གཞི་kuན་rǳོབ་དང༌། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ལས་



བདེན་བཞིའི་kuན་byང་གི་rgyu་འbrས་ཚན་པ་གཉིས་ལས་འཁོར་
འདས་ཡོད་པ་དང༌། དེ་དག་འjuག་ldོག་གི་uལ་འཐད་པ་དང༌། 
དེ་ལས་skyབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གsuམ་ལ་skyབས་su་འgrོ་uལ་
དང༌། skyབས་su་སོང་ནས་ལམ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་ལ་slོབ་ཅིང༌། 
དེ་ལས་རིམ་gyིས་མཐར་uག་གི་འbrས་bu་sku་གཉིས་མངོན་du་byེད་
པའི་rnམ་གཞག་rtོག་གེའི་རིགས་པས་sgrོ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་
པར་uལ་གsuམ་ཚང་བའི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནས་དངོས་
པUའs་གནས་ཚFད་ཇི་lt་བར་གཏན་ལ་ཕབ་stེ་ཚད་མའི་ངེས་པ་
drང་du་ཡོད་པའི་zl་མེད་པའི་ཆོས་kyི་uལ་luགས་ཆེན་པོ། blང་
དོར་gyི་གནས་མཐའ་དག་རང་ཉིད་kyིས་མངོན་suམ་du་གཟིགས་
ནས་ཇི་ltར་གཟིགས་པ་བཞིན་འདོམས་པར་མཛད་པས་ན། sིrད་
འདིར་stོན་པར་ཁས་འཆེ་བ་བrgy་rག་གི་དbuས་ན་མངོན་པར་
འཕགས་ཤིང༌། མཐའ་ཡས་པའི་འgrོ་བ་kuན་ལ་གཅིག་tu་ཕན་
པར་བཞེད་པའི་uགས་rjེའི་བདག་ཉིད། spངས་པ་དང་rtོགས་པ་
yད་པར་གsuམ་ldན་gyི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་པU་
ཆ~་uལ་du་དbyuང་du་མེད་ཅིང་དཔག་tu་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་
stོན་པ་མཉམ་མེད་aky་སེŋgེ་དེ་ཉིད་kyི་བstན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། དེ་
ལ་luང་rtོགས་kyི་བstན་པ་གཉིས་su་ཡོད་པ་ལས། rtོགས་པའི་



བstན་པ་བslབ་པ་རིན་པU་ཆ~་rnམ་པ་གsuམ་gyི་ནང་ནས་lhག་པ་
uལ་rིམས་kyི་བslབ་པ་ནི་ཡོན་ཏན་མ་luས་པའི་གཞི་rtེན་ཡིན་
པ་མ་ཟད། སངས་rgyས་kyི་བstན་པའི་sིང་པོ་ཡང་སོ་ཐར་gyི་uལ་
rིམས་ཉིད་ཡིན་པས་གནས་གང་du་དགེ་sོlང་འduལ་བ་འཛ�ན་པ་
ཡོད་པའི་yོགས་དེར་སངས་rgyས་kyི་བstན་པ་ཡོད་ཅིང༌། ས་
yོགས་དེ་stོན་པ་ཉིད་kyིས་མ་stོང་པར་གsuངས་ཏེ། ཇི་skད་du། 
stོན་པ་uགས་rjེ་ཅན་ཉིད་kyི་ཞལ་ནས། གང་ན་དགེ་slོང་འduལ་
བ་འཛ�ན་པ་ཡོད་པའི་yོགས་དེར་snང་བ་དང་བཅས། འོད་དང་
བཅས། ས་yོགས་དེ་ང་ཉིད་kyིས་མ་stོང་པར་མཐོང༌། ས་yོགས་
དེར་ང་ཡང་uགས་ལས་uང་ŋuར་བuགས། ཞེས་དང༌། དེ་བཞིན་
du། འduལ་བ་ལ་བstོད་པ་ལས་kyང༌། ཇི་ltར་ས་ནི་skyེ་rgu་rnམས་kyི་
གཞི།།དེ་ལས་འbrས་rnམས་skyེ་བར་འgyuར་བ་ltར།།དེ་བཞིན་
འduལ་བའང་sdོམ་བrོʦན་rnམས་kyི་གཞི།།དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་
ནམས་rnམས་kyང་skyེ།།uལ་rིམས་ཡོན་ཏན་kuན་gyི་གནས་su་
དགོངས།།དེ་ཡི་གནས་ནི་འduལ་བ་ཡིན་པར་གsuངས།།མཛFད་
མཆོག་འduལ་བ་rǳོགས་པ་འདི་གནས་པ།།དེ་sིrད་ཆོས་sgrོན་འདི་
ནི་གནས་འgyuར་ཞིང༌།།ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བstན་བཅོས་du་མ་



ལས། སངས་rgyས་kyི་བstན་པའི་ནང་མཛFད་གཅིག་pu་ནི་སོ་ཐར་
gyི་uལ་rིམས་ཉིད་ཡིན་པར་གsuངས།
དེ་ལ་ཡང་སོ་ཐར་རིགས་བrgyད་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དགེ་slོང་གི་
sdོམ་པ་ནི་spོང་བduན་འཁོར་བཅས་kyི་uལ་rིམས་ཡིན་པས། 
དགེ་uལ་gyི་sdོམ་པ་སོགས་sdོམ་པ་གཞན་rnམས་ལས་མཆོག་tu་
gyuར་པ་ཡིན། spyིར་བsེན་པར་rǳོགས་uལ་ལ་du་མ་ཡོད་པ་ལས། 
ད་ཆོག་ཉེས་མེད་uན་ཚFགས་kyི་sgོ་ནས་བsེན་པར་rǳོགས་པར་
byེད་པ་ལ། མངོན་gyuར་བcuའི་sgོ་ནས་བsེན་པར་rǳོགས་དགོས་
པས། sdོམ་པ་ལེན་པའི་yuལ་མཁན་slོབ་དགེ་འduན་དང་བཅས་
པ་rnམས་kyང་རང་རང་གི་འོས་ཆོས་གuང་ནས་གsuངས་པ་ltར་
ཚང་བ་དགོས། sdོམ་པ་ལེན་པ་པUའs་rtེན་gyི་གང་ཟག་ལ་ཡང༌། 
འགལ་rkyེན་sdོམ་པ་skyེ་བའི་བར་ཆད་སོགས་དང་brལ་ཞིང༌། 
མuན་rkyེན་ཆོས་གོས་གsuམ་དང༌། lhuང་བཟེད། u་ཚགས། 
གདིང་བ་སོགས་ཡོ་byད་rnམས་rgyu་དbyིབས་ཁ་དོག་སོགས་kyི་sgོ་
ནས་མི་ruང་བ་མེད་པར་ruང་བ་ཚད་དང་ldན་པ་སོགས་ཆོས་འདི་
པའི་rtགས་དང་ཆ་luགས་ldན་པ་དགོས། lhག་པར་rgyuའི་kuན་
sོlང་sdོམ་པ་ལེན་འདོད་དང༌། duས་kyི་kuན་sོlང་sdོམ་པ་ཐོབ་པའི་



duས་ཤེས་པ། ངེས་པ་lŋ་དང་brལ་ཞིང༌། ངེས་འbyuང་གི ་བསམ་པ་
བཅོས་མ་uན་ཆད་kyིས་ངེས་པར་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས།
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ངེས་པ་ལྔ་ནི།
1༽སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་སྤོང་ལ་གཞན་ལ་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང༌། 2༽ཆང་བཏུང་བ་སྤོང་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང༑ 3༽དགོན་པ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་དུ་སྤོང་ལ། གྲོང་ཡུལ་དུ་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང༌། 4༽དུས་ཟླ་བ་གཅིག་སྤོང་ལ་གཞན་མི་སྤོང་སྙམ་པའི་དུས་ངེས་པ་དང༌། 5༽འཐབ་མོའམ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་སྤོང་ལ། གཞན་གྱི་ཚེ་སྤོང་སྙམ་པའི་ཚེ་ངེས་པའོ།།




uལ་rིམས་བsruངས་པའི་ཕན་ཡོན།

དེ་ltར་sdོམ་པ་blངས་པ་ཙམ་gyིས་མི་ཆོག་པར་མཁན་sོlབ་དགེ་
འduན་དང་བཅས་པའི་druང་ནས་ཇི་ltར་ཁས་blངས་པ་བཞིན་
spང་blང་གི་གནས་rnམས་ལ་འjuག་ldོག་མ་འཆོལ་བར་uལ་
བཞིན་du་sruང་བའི་sgོ་ནས་uལ་rིམས་rnམ་པར་དག་པར་byེད་པ་
ནི་གལ་ཤིན་tu་ཆེ་ཞིང༌། དེ་ltར་འbyuང་བ་ལ་ཡང༌། uལ་rིམས་
ཉིད་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་kyི་rʦ་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་uལ་བཞིན་
བsruང་བའི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་ལས་ldོག་stེ་མ་བsruངས་པའི་ཉེས་
དམིགས་rnམས་ཤེས་ནས་ཡང་དང་ཡང་du་བསམ་པ་ལ་རག་ལས་
པས་དང་པོ་uལ་rིམས་བsruངས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོ་ཙམ་བrjོད་
ན། ཐོབ་by་མཐར་uག་rnམ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་གོ་འཕང་
སོགས་འཇིག་rtེན་ལས་འདས་དང་མ་འདས་kyི་ཡོན་ཏན་ཐམས་
ཅད་བskyེད་པའི་གཞི་དང་rʦ་བ་ཡང་uལ་rིམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
དpuང་བཟང་གིས་uས་པའི་rgyuད་ལས། ཇི་ltར་ལU་ཏVག་ཐམས་
ཅད་ས་ལ་ནི།།བrtེན་ནས་skyོན་མེད་པར་ནི་skyེ་བ་ltར།།དེ་བཞིན་
uལ་rིམས་བrtེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །sིང་rjེའི་uས་བrlན་



པས་ནི་rnམ་པར་skyེ།།ཞེས་དང༌། my་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པUའs་
མདོ་ལས། uལ་rིམས་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་kyི་ཐེམ་skས་
སོ། །ཤིང་ལ་སོགས་པའི་rʦ་བ་ས་ཡིན་པ་ltར་rʦ་བའོ། །ཚFང་
དཔོན་ཚFང་པ་ཐམས་ཅད་kyི་ཐོག་མར་འgོr་བ་ltར་དགེ་བའི་ཆོས་
ཐམས་ཅད་kyི་ཐོག་མར་འgོr་བའོ། །བrgy་byིན་gyི་rgyལ་མཚན་
བsgrེང་བ་ltར་ཆོས་ཐམས་ཅད་kyི་rgyལ་མཚན་ནོ། །sdིག་པ་ཐམས་
ཅད་དང་ངན་སོང་གི་ལམ་གཏན་གཅོད་པའོ། །sdིག་པའི་ནད་
ཐམས་ཅད་གསོ་བས་smན་gyི་sdོང་པོ་lt་buའོ། །srིད་པའི་ལམ་
ཉམས་ང་བའི་rgyགས་ཚFགས་སོ། །ཉོན་མོངས་པའི་དgr་འཇོམས་
པའི་གོ་མཚFན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་sbruལ་གduག་པ་སེལ་བའི་རིག་
sŋགས་སོ། །sdིག་པའི་u་ལས་sgrོལ་བའི་ཟམ་པའོ། །ཞེས་དང༌། ས་
ཆེན་grགས་པ་rgyལ་མཚན་gyིས།
ཐོག་མར་uལ་rིམས་བཤད་ཙ་ན།། མཐU་རsས་sgruབ་པའི་rʦ་བ་
ཅན།།ཐར་པ་sgruབ་པའི་ཐེམ་skས་ཅན།།sduག་བsŋལ་spོང་བའི་
གཉེན་པོ་ཅན།།uལ་rིམས་མེད་ཐབས་མི་འduག་stེ།། ཞེས་དང༌། 
མཉམ་མེད་dwགས་པUའs་ལམ་རིམ་ཐར་rgyན་ལས། uལ་rིམས་དང་
མི་ldན་ན་ཁམས་གsuམ་འཁོར་བ་ལས་མི་ཐར་རོ། །སངས་rgyས་
kyི་ལམ་མི་ཚང་བས་bl་མེད་kyི་byང་uབ་མི་ཐོབ་བོ། །དེ་དག་ལས་



བzlོག་stེ་uལ་rིམས་དང་ldན་ན་luས་uན་suམ་ཚFགས་པ་ཐོབ་
བོ། །uལ་rིམས་དང་ldན་ན་བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་kyི་གཞི་
ཐིངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞིང་ས་གཤིན་པ་དང་འdr་stེ་དེ་ལ་བrtེན་ནས་
ཡོན་ཏན་gyི་ལU་ཐVག་ཐམས་ཅད་འཕེལ་བར་འgyuར་བ་ཡིན་ནོ། །
ཞེས་དང༌། kuན་མyེན་kོlང་ཆེན་པའི་མན་ངག་མཛFད་ལས་kyང༌།
བstན་པའི་rʦ་བ་uལ་rིམས་ཤེས་པ་དང༌།།ངན་སོང་sn་rིད་sdིག་
པར་ཤེས་པ་དང༌།།sruང་sdོམ་མེད་ན་ཆོས་rʦ་ruལ་བ་དང༌།།ཡོན་
ཏན་kuན་gyི་rtེན་du་ཤེས་པ་དང༌།།མཐU་རsས་འཛ�གས་པའི་skས་su་
ཤེས་པ་དང༌།།ཐར་པར་བgོrད་པའི་བཞོན་པར་ཤེས་པ་དང༌།།
rིམས་གཙང་བsruང་ལ་གཅེས་sprས་ནན་ཏན་by།།ཞེས་དང༌། 
འཇམ་མགོན་ཙFང་ཁ་པ་ཆེན་པོས།uལ་rིམས་ཉེས་spyོད་drི་མ་
འruད་པའི་u།།ཉོན་མོངས་ཚ་གduང་སེལ་བའི་zl་བའི་འོད།།skyེ་
དguའི་དbuས་ན་lhuན་པོ་lt་buར་བrjིད།།stོབས་kyི་བsdིགས་པ་
མེད་པར་འgོr་kuན་འduད།།དེ་ltར་ཤེས་ནས་ཡང་དག་blངས་པའི་
rིམས།།དམ་པ་rnམས་kyིས་མིག་བཞིན་བsruང་བར་མཛད།།rnལ་
འbyོར་ངས་kyང་ཉམས་ལེན་དེ་ltར་byས།།ཐར་འདོད་yེད་kyང་དེ་
བཞིན་བskyང་འཚལ་ལོ།།ཞེས་སོགས་གངས་ཅན་gyི་མཁས་gruབ་
kuན་gyིས་མuན་པར་གsuངས་ཤིང༌།གཞན་ཡང་uལ་rིམས་ལ་



བrེtན་ནས་སེམས་rgyuད་གོང་ནས་གོང་du་yད་པར་du་འgོr་བ་
དང༌། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་rnམས་དང་བslབ་པ་མuངས་པར་
འgyuར་བ་དང༌། sgrིབ་གཉིས་ས་བོན་བཅས་པ་spངས་པའི་གཙང་
མའི་ཡེ་ཤེས་rnམ་མyེན་ཐོབ་པ་དང༌། uལ་rིམས་kyི་rgyན་ནི་rgན་
གཞོན་བར་མ་su་ཞིག་ལ་ldན་kyང་ཐམས་ཅད་དགའ་བ་བskyེད་
པས་rgyན་rnམས་kyི་མཆོག་དང༌། uལ་rིམས་kyི་grགས་པའི་drི་
བsuང་ནི་rǳི་yོགས་མ་ཡིན་པར་yོགས་ཐམས་ཅད་du་འgོr་བས་drི་
བsuང་rnམས་kyི་མཆོག་དང༌། uལ་rིམས་kyི་byuག་པ་ནི་ཉོན་
མོངས་པའི་ཚ་གduང་སེལ་བས་byuག་པ་ཐམས་ཅད་kyི་མཆོག་
དང༌། རབ་byuང་གི་rtགས་ཙམ་འཛ�ན་པར་མuངས་kyང༌། uལ་
rིམས་rnམ་པར་དག་པ་ནི་གཞན་དག་ལས་uལ་du་byuང་བ་ཡིན་
པ་ནི། sོlབ་དཔོན་དཔའ་བོས།uལ་rིམས་དེ་ནི་yད་པར་ཐོབ་
བའི་ལམ།།sིང་rjེའི་བག་ཅན་rnམས་དང་མཉམ་པར་sgruབ།།ཡེ་
ཤེས་གཙང་མ་uལ་gyི་རང་བཞིན་ཏེ།།skyོན་brལ་rgyན་du་gyuར་པ་
མཆོག་ཅེས་by།།ཁམས་གsuམ་kuན་tu་ཡིད་འོང་drི་བsuང་stེ།།
རབ་tu་byuང་དང་མི་འགལ་byuག་པ་ཡིན།།
ཆ་luགས་མuན་ཡང་uལ་rིམས་ldན་gyuར་ན།།མི་ཡི་ནང་ན་དེ་ནི་
འཕགས་པར་འgyuར།།ཞེས་སོགས་rgy་ཆེར་གsuངས་པ་མ་ཟད། 



uལ་rིམས་དང་ldན་ན་མཐའ་ན་rkང་rjེས་kyི་སའི་rduལ་ཡང་lh་
མི་ལ་སོགས་པའི་skyེ་བོ་rnམས་kyིས་མཆོད་པའི་གནས་su་འgyuར་
བ་ཡང་གsuངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། rkང་པས་བkr་ཤིས་gyuར་པའི་
rduལ་དག་kyང༌།།spyི་གʦuག་དམ་པས་blངས་ཤིང་lh་དང་མིས།།
yག་འཚལ་མགོས་གtuགས་ཐོབ་པ་kuན་tu་འyེར།།དེ་yིར་uལ་
rིམས་དང་ldན་རིགས་མཆོག་ཡིན།།ཞེས་སོགས་གsuངས་པ་ltར་
རོ།།lhག་པར་sིགས་མའི་duས་འདིར་uལ་rིམས་བsruང་ན། duས་
གsuམ་gyི་སངས་rgyས་ཐམས་ཅད་ཉིན་མཚན་duས་druག་tu་མཆོད་
པའི་ཕན་ཡོན་ལས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་དང༌། བskལ་པ་sŋ་duས་
བslབ་གཞི་ཡོངས་rོǳགས་བsruང་བ་ལས། དེང་སང་བstན་པ་
ཉམས་དམས་པའི་duས་su་བslབ་པ་sn་གཅིག་བsruང་བ་ཕན་ཡོན་
ཆེ་བར་གsuངས་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་rgyལ་པUའs་མདོ་ལས། བskལ་པ་
byེ་བ་གŋgaའི་byེ་sེད་du།།དང་བའི་སེམས་kyིས་ཟས་དང་skོམ་
rnམས་དང༌།།གduགས་དང་བ་དན་མར་མེའི་rེང་བ་ཡིས།།སངས་
rgyས་byེ་བ་rག་rིག་རིམ་gོrར་byས།།གང་གིས་དམ་ཆོས་རབ་tu་
འཇིག་པ་དང༌།།བདེ་གཤེགས་བstན་པ་འགག་པར་འgyuར་བའི་
ཚ�།།ཉིན་མཚན་du་ནི་བslབ་པ་གཅིག་spyོད་པ།།བསོད་ནམས་འདི་
ནི་དེ་བས་byེ་brག་འཕགས།།ཞེས་གsuངས་ཤིང༌། ཉན་ཐོས་kyི་ས་



ལས་kyང༌། uལ་rིམས་rnམ་པར་དག་བsruངས་ན། །sན་པའི་
grགས་པས་yབ་པ་དང༌། མི་དང་མི་མ་ཡིན་གduག་པ་ཅན་
rnམས་kyིས་གནོད་འཚ�་by་བར་མི་nuས་པ་དང༌། lh་rnམས་དགའ་
བར་འgyuར་བ་དང༌། skyེ་བོ་kuན་gyིས་བstོད་ཅིང་sbyིན་གནས་su་
འgyuར་བ་དང༌། མཁན་slོབ་སོགས་kyི་མduན་du་ངU་ནVངས་པ་དང་
བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང༌། འgyོད་པ་མེད་པར་ཚ�འི ་duས་byས་ནས་
མཐU་རsས་su་skyེས་ནས་རིམ་gyིས་sduག་བsŋལ་ཐམས་ཅད་ལས་
gོrལ་བའི་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འgyuར་བ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་gyིས་
མི་yབ་པ་གsuངས་ཤིང༌། མདོར་ན་སངས་rgyས་བཅོམ་ldན་
འདས་kyི་བཀས་ཇི་ltར་བཅས་པ་བཞིན་དགག་sgruབ་kyི་གནད་ལ་
blང་དོར་མ་འཆོལ་བའི་sgོ་ནས་uལ་བཞིན་ཉམས་su་blངས་ན་skyེ་
བོ་uལ་མuན་བཟང་པU་ཞsག་tu་འgyuར་བར་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན།



uལ་rིམས་མ་བsruངས་པའི་
ཉེས་དམིགས།

ཡང་sdོམ་པ་blངས་ནས་uལ་བཞིན་du་མ་བsruངས་པར་བཅས་
པའི་མཚམས་ལས་འདས་ན་ནི་yི་མ་ངན་སོང་du་lhuང་བ་སོགས་
kyི་ཉེས་དམིགས་ཤིན་tu་ཆེ་བ་stེ། དཔེར་ན། འཇིག་rtེན་ན་དབང་
ཆེ་བ་rgyལ་པUའs་ཚ�ག་ལས་འགལ་བ་byས་ན། skབས་འགའ་ཞིག་གི་
ཚ�་ཆད་པ་འbyuང་ལ། འགའ་ཞིག་གི་ཚ�་stེས་དབང་གིས་མི་འbyuང་
བ་ཡང་sིrད་མོད། stོན་པ་བཅོམ་ldན་འདས་kyིས་རང་གི་གduལ་
byར་rgyu་མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་རང་དགར་
བཅས་པ་མཛད་པ་མིན་པར་རང་གཞན་gyི་luས་ལ་གནོད་པ་
སོགས་kyི་དགག་by་དང༌། ཆོས་དག་པ་དང༌། uལ་rིམས་དག་
པར་འgyuར་བ་སོགས་kyི་དགོས་པ་yད་པར་ཅན་ལ་བrtེན་ནས་
དགག་sgruབ་kyི་བཅས་པ་མཛད་པ་ཡིན་པས། བཅས་པའི་
མཚམས་ལས་འདས་ན་ltuང་བ་རང་རང་གི་yིར་བཅོས་kyི་sgོ་ནས་
དག་པར་མ་byས་yིན་skབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚ�་ཆད་པ་འbyuང་ལ། 
skབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚ�་མི་འbyuང་བ་མ་ཡིན་པར་ངེས་པར་rnམ་
smིན་myོང་དགོས་པ་klu་ཨེ་ལའི་འདབ་kyི་byuང་བ་བཞིན་ཏེ། luང་



rnམ་འbyེད་ལས། གང་ཞིག་stོན་པ་uགས་rjེའི་བstན་པ་ལ།།ཡང་
བར་སེམས་ཤིང་cuང་ཟད་འདའ་byེད་པ།།དེ་ནི་དེ་ལས་sduག་
བsŋལ་གཞན་དབང་འཐོབ།།smyིག་ཚལ་bེrགས་པས་ཨ་mrའི་ཚལ་
ཉམས་བཞིན།།འདི་ན་ལ་ལས་rgyལ་པUའs་ཚ�ག་ཆེན་ཡང༌།།འདས་
ན་ལན་འགའ་ཆད་པ་འཐོབ་མི་འgyuར།།uབ་པའི་བཀའ་luང་
uལ་མིན་འདའ་byས་ན།།duད་འgོrར་འgོr་འgyuར་ཨེ་ལའི་འདབ་
klu་བཞིན།།ཞེས་པ་ltར་དང༌། གཞན་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་rgyལ་པU འs་
མདོ་ལས། ཐར་པའི་gོrང་yེར་du་འgོr་བ་ལ་uལ་rིམས་kyི་rkང་པ་
ཉམས་ན་འgrU་མs་nuས་པར་slར་འཁོར་བར་འཁོར་ཞིང་skyེ་rg་ན་
འཆི་ལ་སོགས་པའི་sduག་བsŋལ་rnམས་kyིས་འཇོམས་པར་དཔེ་
དང་བཅས་ཏེ་གsuངས་པ་བཞིན། uལ་rིམས་ཡང་དག་པར་ldན་
པའི་མདོ་ལས་kyང་གsuངས་ཏེ། ཇི་skད་du། ཇི་ltར་མིག་མེད་
གzuགས་མཐོང་མི་ruང་ltར།།དེ་བཞིན་uལ་rིམས་མེད་ན་ཆོས་
མི་མཐོང༌།།ཇི་ltར་rkང་མེད་ལམ་འjuག་ག་ལ་nuས།།དེ་བཞིན་
uལ་rིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འgyuར།།ཞེས་སོགས་ཉེས་དམིགས་
བསམ་gyིས་མི་yབ་པ་གsuངས་པ་མ་ཟད། uལ་rིམས་ཉམས་ན་
ནི་sŋགས་ལ་uགས་kyང་rgyuད་sdེ་ནས་གsuངས་པའི་དངོས་gruབ་
ཆེན་པོ་rnམས་kyང་མི་འgruབ་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་rʦ་rgyuད་ལས།



uལ་rིམས་འཆལ་ལ་uབ་དབང་གིས།།sŋགས་འgruབ་པར་ནི་མ་
གsuངས་ཏེ།།my་ངན་འདས་gོrང་འgོr་བ་ཡི།།yuལ་དང་yོགས་kyང་
མ་ཡིན་ནོ།།byིས་པ་ངན་པ་འདི་ལ་ནི།།sŋགས་འgruབ་པར་ནི་ག་ལ་
ཡོད།།skyེ་བོ་uལ་rིམས་མེད་འདི་ལ།།དེ་ལ་བདེ་འgོr་ག་ལ་ཡོད།།
མཐU་རsས་su་ཡང་མི་འgyuར་ཞིང༌།།བདེ་བ་མཆོག་tuའང་མི་འgyuར་
ན།།rgyལ་བས་གsuངས་པའི་sŋགས་rnམས་ནི།།འgruབ་པར་འgyuར་
བ་smོས་ཅི་དགོས།།ཞེས་སོགས་མདོ་དང་བstན་བཅོས་du་མ་ནས་
uལ་rིམས་འཆལ་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐའ་ཡས་པར་གsuངས་
ཤིང༌།གཞན་ཡང་uལ་rིམས་འཆལ་ན། ཚ�་འདིར་skyེ་བོ་ཐམས་
ཅད་kyིས་འy་ཞིང་smོད་པའི་གནས་su་འgyuར་བ་དང་རང་ཉིད་
དང་རང་ལ་sིང་ཉེ་བ་rnམས་ངོ་ཚ་ཞིང་ཡིད་མི་དགའ་བ་དང༌། 
འgrན་སེམས་ཅན་rnམས་དགའ་བར་འgyuར་བ། མཁན་sོlབ་དང་
ཚངས་པར་མuངས་པ་spyོད་པའི་དམ་པ་rnམས་uགས་rེལ་བ་
དང༌། དཀར་yོ གས་kyི་lh་rnམས་kyིས་kyང་rgy་ཆེར་smོད་ཅིང་ནག་
yོགས་བduད་kyི་ཚFགས་rnམས་ཡིད་དགའ་བར་འgyuར་བ་དང༌། 
འgyོད་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆི་བའི་duས་byེད་པ། ཡོན་ཏན་གོང་མ་
མི་འཐོབ་ཅིང༌། ཐོབ་ཟིན་པ་rnམས་kyང་ཉམས་པར་འgyuར་བ་
སོགས་འདི ་yི ་ཐམས་ཅད་du་ཉེས་དམིགས་ཤིན་tu་ཆེ་བར་



གsuངས་པས་བདག་ལེགས་su་འདོད་པ་rnམས་kyིས་ནི་ཇི་ltར་
ཁས་blངས་པའི་uལ་rིམས་མིག་གི་འbrས་bu་ltར་བsruང་བ་ཤིན་
tu་གལ་ཆེའོ།།



uལ་rིམས་ཇི་ltར་བsruང་
བའི་uལ།

uལ་rིམས་ཇི་ltར་བsruང་བའི་uལ་ལ་ཡང་rnམ་པ་lŋ་གsuངས་
པའི་དང་པU་ysའི་rkyེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བrtེན་ནས་
བsruང་uལ་ནི། མཁན་slོབ་དང༌། གནས་kyི་bl་མ་སོ གས་དགེ་
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་ཞིག་ལ་འduལ་བ་ནས་
གsuངས་པའི་བslབ་byའི་གནས་rnམས་ལེགས་པར་ཉན་ནས་blང་
དོར་gyི་གནད་rnམས་ལ་sgrོ་འདོགས་ཆོད་པར་byས་ཏེ་uལ་བཞིན་
du་བsruང་བ་དང༌།གཉིས་པ་ནང་གི་rkyེན་བསམ་པ་uན་ཚFགས་ལ་
བrེtན་ནས་བsruང་uལ་ནི། འgrོ་འཆག་ཉལ་འduག་གི་spyོད་ལམ་
གང་གི་skབས་su་ཡང་drན་ཤེས་བག་ཡོད་དང་ldན་པའི་sgོ་ནས་
བslབ་byའི་གནད་rnམས་ལས་མི་འདའ་བར་uལ་བཞིན་du་
བsruང་བ་དེ་ཡིན།གsuམ་པ་མི་མuན་yོགས་ངU་ཤ~ས་པའི་sgོ་ནས་
བsruང་uལ་ནི། དགེ་sོlང་གི་བsruང་by་rིམས་ཉིས་བrgy་lŋ་བcu་rʦ་
གsuམ་སོགས་sdོམ་པའི་མི་མuན་yོགས་rnམས་ངU་ཤ~ས་པར་byས་
ཏེ་uལ་བཞིན་du་བsruང་བ་དེ་ཡིན་པས་འདིར་ltuང་བ་sdེ་lŋའི་ངོས་



འཛ�ན་འduལ་བ་luང་གི་བར་sdོམ་ལ་མཆན་gyིས་བrgyན་ཏེ་བཤད་
པ་ལ། དེ་ཡང་ltuང་བ་sdེ་lŋ་ནི། ཕམ་པའི ་sdེ། lhག་མའི་sdེ། ltuང་
byེད་kyི་sdེ། སོར་བཤགས་kyི་sdེ། ཉེས་byས་kyི་sdེ་stེ་lŋའོ།།



དང་པ། ཕམ་པའི་sdེ།

དེའི་དང་པོ་ཕམ་པའི་sdེ་ལ་ཕམ་པ་བཞི་stེ། བར་sdོམ་ལས། (མི་
ཚངས་spyོད་)kyི་ཕམ་པ་ནི། བཅས་ldན་དགེ་sོlང་གིས་རང་འབའ་
ཞིག་གམ། རང་གཞན་gyི ་luས་yེད་ཡན་gyི་ལམ་གsuམ་གང་ruང་
དང་ཡན་ལག་འrད་པའི་བདེ་བ་ཉམས་su་myོང་ཞིང་ཡིད་kyིས་
བདག་གིར་byས་པ།     (དང་བrku་བ་)བའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་sོlང་
གིས་རང་ལས་ནོར་rǳས་ཐ་དད་པའི་མིས་བདག་tu་བzuང་བའི་
rǳས་རིན་ཐང་ཚང་བ་རང་གིས་བrkuས་པའམ། གཞན་ལ་བrkuར་
བcuག་stེ་ཐོབ་blU་sky~ས་པ། (དང༌། །མི་ལ་གསད་པར་མི་by་བ།) 
stེ་དེ་ལས་ldོག་པ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་
ལས་གཞན་པའི་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་ལ་གསོད་སེམས་kyིས་རང་
ངམ་བskོས་པས་གསོད་པའི་sbyོར་བ་byས་པ་དེའི་rkyེན་gyིས་ཕ་
རོལ་པོ་རང་གི་sŋར་ཤི་བ། (བrǳuན་du་smr་)བའི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་
sོlང་རང་གིས་མིའི་ཆོས་bl་མའི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་ཤེས་བཞིན་du་
འdu་ཤེས་བsgyuར་ཏེ་རང་ལ་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ldན་པ་smr་yuལ་རང་
ལས་rgyuད་ཐ་དད་པ་ཐ་sད་lŋ་དང་ldན་པ་luས་ཐ་མལ་du་གནས་
པ་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་lŋ་ldན་gyིས་smrས་པ་དེས་དོན་གོ་བ། (དང་



བཅས་པ་ཡིན། །ཆོས་བཞི་)པོ་(འདི་ནི་)ཕམ་པར་འgyuར་བའི་
ltuང་བ་ཡིན་པ་བཅོམ་ldན་འདས་kyིས་(གsuངས་པ་ཡིན་)ནོ།།



གཉིས་པ། lhག་མའི་sdེ།

གཉིས་པ་lhག་མའི་sdེ་ལ་lhག་མ་བcu་གsuམ་ནི། བར་sdོམ་ལས། 
(u་བ་)འbyིན་པའི་lhག་མ་ནི། དགེ་slོང་གིས་དbyuང་བའི་སེམས་
kyིས་རང་གི་ཡན་ལག་ལ་rm་sgོ་གsuམ་ལས་གཞན་པའི་རང་
གཞན་gyི་luས་kyི་ཤས་སོགས་འbyིན་byེད་མཚན་ཉིད་དང་ldན་
པས་རེག་ཅིང་sʦལ་བས་u་བ་དང་པUའs་གནས་ནས་འཕོས་པ། 
(འཛ�ན་)པ་stེ་རེག་པའི་lhག་མ་ནི། དགེ་sོlང་གིས་ཆགས་སེམས་
kyིས་buད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པའི་luས་དངོས་སམ། དེ་དང་
འbེrལ་བའི་གོས་skr་སོགས་ལ་ཟག་byེད་ལས་གཞན་པའི་luས་kyིས་
རེག་པ་བདག་གིར་byས་པ། (དང་ འrིག་ཚ�ག་)smr་བའི་lhག་མ་
ནི། དགེ་slོང་གིས་buད་མེད་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པར་ཆགས་
སེམས་kyིས་འrིག་པ་spyོད་པའི་ཚ�ག་གསལ་བར་smrས་པ་yuལ་
དེས་དོན་གོ་བ། (བsེན་བkuར་)བsŋགས་པའི་lhག་མ་ནི། buད་
མེད་ལ་ཆགས་སེམས་kyིས་དགེ་sོlང་རང་ཉིད་ལ་འrིག་པས་
བsེན་བkuར་བ་བsŋགས་ཏེ་yuལ་དེས་དོན་གོ་བ། (smyན་)gyི་lhག་
མ་ནི། དགེ་slོང་གིས་skyེས་པ་དང་buད་མེད་མི་ཚངས་པར་spyོད་
པའི་sgོ་ནས་མuན་པ་sgruབ་པའི་ཆེད་du་རང་ངམ་བskོས་པས་



འrིན་གsuམ་མམ། དེ་དང་འdr་བའི་sbyོ ར་བ་དེའི་rkyེན་gyིས་དེ་
གཉིས་kyི་བstེན་by་དང༌། stེན་byེད་འrད་པ། (ཁང་པ)འི་lhག་མ་
ནི། དགེ་sོlང་གིས་ས་གཞི་དང༌། ཡོ་byད་བཙལ་བས་ས་གཞི་མ་
དག་པར་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་du་མངོན་gyuར་gyི་
བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་du་རང་ངམ་བskོས་པས་ཁང་པ་sིrད་du་
ru་བཅོ་བrgyད་དང༌། ཞེང་du་ru་yེད་དང་བcu་གཅིག་བཅས་kyི་
ཚད་ལས་lhག་པ་བrིʦགས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པ། (ཁང་ཆེན་)gyི་
lhག་མ་ནི། དགེ་slོང་གི ས་ས་གཞི་མ་དག་པར་དཀོན་མཆོག་
གsuམ་གང་ཡང་ruང་བའི་ཆེད་du་མངོན་gyuར་gyི་བདག་པU་ཚ²གས་
kyི་དོན་du་རང་ངམ་བskོས་པས་ཁང་ཆེན་བrིʦགས་པ་ཕལ་ཆེར་
ཟིན་པ། (དང་ནི་ གཞི་མེད་)skuར་འདེ བས་kyི་lhག་མ་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་lt་བ་རང་yོགས་ཡིན་ན་བsེན་rǳོགས་kyི་sdོམ་པ་གསོ་
ruང་ཡན་ཆད་དང་ldན་པའམ། lt་བ་གཞན་yོགས་ཕམ་པས་མ་
གོས་པ་ལ་བསམ་པ་ཉམས་འduན་gyིས་sbyོར་བ་གསལ་པོས་ཕམ་
པས་skuར་བ་བཏབ་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། (དང༌། །བག་
ཙམ་)gyིས་skuར་བ་འདེབས་པའི་lhག་མ་ནི། དགེ་slོང་གིས་གོང་
འdrའི་yuལ་ལ་by་byེད་མ་sbyར་བར་sŋར་བཞིན་skuར་བ་བཏབ་པ་
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ། (དགེ་འduན་དbyེན་)gyི་lhག་མ་ནི། དགེ་



sོlང་གིས་དགེ་འduན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་yོགས་su་འbyེད་
པར་byེད་པ་ལ་བཞམས་བsgོ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་kyིས་
བzོlག་kyང་མི་གཏོང་བ། (དང་ དེ)འི་(rjེས་)su་(yོགས།)པའི་
lhག་མ་ནི། དགེ་འduན་དbyེན་byེད་པ་དེའི་grོགས་byེད་པའི་དགེ་
sོlང་ལ་གོང་བཞིན་བzlོག་པ་lŋས་བzlོག་kyང་མི་གཏོང་བ། (yིམ་
suན་འbyིན་)པའི་lhག་མ་ནི། དགེ་slོང་གིས་yིམ་པ་suན་འbyིན་
པར་byེད་པ་དགེ་འduན་gyིས་བskrད་པ་ན་དགེ་འduན་ལ་skuར་བ་
འདེབས་པ་དེ་ལ་བzlོག་པ་lŋས་བzlོག་kyང་མི་གཏོང་བ། (དང་ 
བཀའ་blU་མs་བདེ་)བའི་lhག་མ་ནི། དགེ་slོང་ལ་ltuང་བ་glེང་ན་
དགེ་sོlང་གཞན་gyིས་བདག་ཉིད་kyི་བslབ་པའི་གཞི་འགའ་ལའང་
བདག་ལ་gེlང་བ་འགོག་པ་དེ་ལ་བzོlག་པ་lŋས་བzོlག་kyང་མི་
གཏོང་(བའོ།།)



གsuམ་པ། ltuང་byེད་kyི་sdེ།
spང་ltuང་།

གsuམ་པ་ltuང་byེད་kyི་sdེ་ལ། spང་ltuང་དང༌། ltuང་byེད་འབའ་
ཞིག་པ་གཉིས་kyི་དང་པོ་spང་ltuང་ལ་བcu་ཚན་གsuམ་ལས། 
བcu་ཚན་དང་པU་ནs། བར་sdོམ་ལས། གོས་ཞག་བcu་(འཆང་)བའི་
spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་byིན་gyིས་མ་
བrlབས་པར་རང་stོབས་སམ། ཤན་stོབས་kyིས་ཞག་བcu་འདས་
པར་འཆང་(བ་)ཆོས་གོས་དང༌། (འbrལ་)བའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་རང་གི་འཚF་བའི་ཡོ་byད་du་byིན་gyིས་བrlབས་པའི་ཆོས་
གོས་གsuམ་པོ་གང་ruང་དང་མཚམས་ཐ་དད་du་འbrལ་ནས་sky་
རེངས་ཤར་(བ་)zl་(འཇོག་)གི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་ཁ་
skོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཁ་གསོགས་kyི་གོས་ru་གང་
ནས་འཁོར་གsuམ་ཁེབས་པའི་ཚད་du་མ་ཆོག་པའི་བར་byིན་gyིས་
མ་བrlབས་པར་བཅངས་པ་རང་stོབས་སམ། ཤན་stོབས་kyིས་
ཞག་suམ་cu་འདས། (པ་དང༌། །འruར་འjuག་)གི་spང་ltuང་ནི། 
ཆོས་བduན་དང་ldན་པའི་དགེ་sོlང་མ་ལ་དགེ་sོlང་རང་གི་འཚF་



བའི་ཡོ་byད་du་byིན་gyིས་བrlབས་པའི་ཆོས་གོས་rnམས་དང༌། 
གདིང་བ་བཅས་པ་གང་ཡང་ruང་བ་འru་བ་སོགས་byེད་du་
བcuག་stེ ་by་བ་rǳོགས་(པ་དང༌།) དགེ ་slོང་མ་ལ་གོས་
(ལེན་)པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་མ་ཆོས་བrgyད་
ldན་ལ་ruང་བ་ཚད་ldན་gyི་གོས་blངས་ཏེ་ཐོབ། (པ་དང༌།།) yིམ་
པ་ལ་གོས། (sོlང་)བའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་sོlང་གིས་རང་ཉིད་ལ་
ཆོས་གོས་ཚང་བཞིན་du་yིམ་པ་ཆོས་druག་དང་ldན་པ་ལ་ཆོས་
གོས་བslངས་ནས་ཐོབ་པ། (དང༌། stོད་གཡོག་smད་གཡོག་
བཅས།།) ཞེས་slོང་བ་རིགས་པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་རང་
ཉིད་ལ་ཆོས་གོས་གsuམ་མ་ཚང་བས་yིམ་པ་ཆོས་druག་ldན་ལ་
གོས་བslངས་ཏེ་གོས་zuང་གཅིག་ལས་lhག་པ་ཐོབ་པ། འདི་ལ་
ཞིབ་tu་yེ་ན། lhག་པ་sོlང་བའི་spང་ltuང་གsuམ་དང༌། lhག་པ་མི་
byིན་པའི་spང་ltuང་གཉིས་ཏེ་lŋ་ཡོད། (རིན་ཐང་)ཞེས་sbགས་པ་
sོlང་བའི་spང་ltuང་ནི། ཆོས་བrgyད་ldན་gyི་yིམ་པས་དགེ་sོlང་ལ་
གོས་byིན་པར་བསམ་པས་sbགས་པ་ལ་དགེ་sོlང་གིས་དེ་ལས་
lhག་པ་བslངས་ཏེ་ཐོབ་པ། (སU་སV་)ནས་sbགས་པ་sོlང་བའི་spང་
ltuང་ནི། ཆོས་བrgyད་ldན་gyི་yིམ་པ་ཕU་མU་སU་སV་ནས་དགེ་sོlང་ལ་
གོས་byིན་པར་བསམ་པས་sbགས་པ་ལ་དགེ་sོlང་གིས་དེ་ལས་



lhག་པར་བslངས་ཏེ་ཐོབ་པ། (བskuར་བ་)stེ་spང་ltuང་ནི། sbyིན་
བདག་yིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་yིམ་པ་ལ་དགེ་sོlང་གི་གོས་སམ་གོས་kyི་
རིན་བskuར་བ་ཞལ་ཏ་བ་yིམ་པ་ལ་sprད་པའི་དངོས་པU་ད~། དགེ་
sོlང་གིས་བskuལ་བsdད་druག་ལས་lhག་པ་སོགས་kyི་sgོ་ནས་
བslངས་ཏེ་ཐོབ་པ་(འོ།།)
བcu་ཚན་གཉིས་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (sིrན་བལ་)gyི་stན་byེད་
པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་ཉི ད་ལ་དབང་བའི་srིན་
བལ་gyི་stན་byས་སམ། byེད་du་བcuག་ཏེ་བkrམས་པ་rǳོགས་པ། 
བལ་ནག་(འབའ་ཞིག་)གི་stན་byེད་པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་
གིས་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་གི་stན་byས་སམ། byེད་du་བcuག་stེ་
བkrམ་པ་rǳོགས་པ། (ཆ་གཉིས་)བsེrས་པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་བལ་དཀར་ནག་བsེrས་kyང་ནག་པོ་དཀར་པོ་ལས་yེད་
kyིས་lhག་པའི་stན་byས་སམ། byེད་du་བcuག་stེ་བkrམ་པ་rǳོ གས་
པ། (དང༌།) ལོ་(druག་)stན་gyི་spང་ltuང་ནི། དགེ་sོlང་གིས་stན་sŋ་
མ་byས་ནས་ལོ་druག་མ་ལོན་ཞིང་གནང་བའང་མ་ཐོབ་པར་gིlངས་
པའི་stན་རང་ངམ། བskོས་པས་byས་ཏེ་བkrམ་པ་rǳོགས་པ། 
(དང་ མཐོ་གང་)གིས་མ་glན་པའི་spང་ltuང་ནི།     དགེ་sོl ང་
གིས་གདིང་བ་rིང་པ་ལས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གིས་



མ་glན་པའི་གདིང་བ་གསར་པ་ལ་ལོངས་spyོད་པ། བལ་ཐོགས་
པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་sོlང་གིས། (ལམ་)du་བsེན་པར་མ་rǳོགས་
པའི་uར་gོrགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གsuམ་དང༌། rgyང་grགས་
འདས་པར་བལ་སོགས་kyི་uར་འyེར་བ་དང༌། uར་gོrགས་ཡོད་
བཞིན་du་དགེ་sོlང་རང་གིས་uར་ཚ�་rgyང་grགས་འདས་པར་
འyེར་བ། (དང་ནི། འru་བ་)stེ་བལ་rེmལ་འjuག་གི་spང་ltuང་ནི། 
དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་མ་ཉེ་du་མ་ཡིན་པ་ལ་བལ་rེmལ་du་འjuག་
པ་སོགས་byས་པ། (དང་ནི་ གསེར་དŋuལ་ལེན།) པའི་spང་ltuང་
ནི། དགེ་sོlང་གིས་རང་དབང་བའི་རིན་པU་ཆ~་ruང་བ་མ་byས་པར་
རང་ངམ་བskོས་པས་རེག་stེ་བདག་གིར་byས་པ། (མངོན་མཚན་
ཅན་)gyི་spyོད་པའི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་དབང་བའི་
བskyེད་kyི་གཞི་གསེར་དŋuལ་སོགས་kyི་དངོས་པU་ysམ་པ་ལ་བskyེད་
du་བཏང་stེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་blU་sky~་བ།(དང་) དགེ་sོlང་གིས་རང་
གི་དངོས་rǳས་yིམ་པ་དང་ཉU་ཚ²ང་byས་ཏེ་ཁེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་blU་
sky~ས་པ་ནི། (ཉU་ཚ²ང་)byེད་པའི་spང་ltuང་(ངོ༌།།)

བcu་ཚན་གsuམ་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། དགེ་slོང་རང་གི་lhuང་
བཟེད་byིན་gyིས་མ་བrlབས་པར་རང་ངམ་ཤན་stོབས་kyིས་ཞག་



བcu་འདས་པ་དང༌། དགེ་sོlང་རང་གིས་རང་ལ་lhuང་བཟེད་ཡོད་
བཞིན་du་yིམ་པ་ཆོས་druག་དང་ldན་པ་ལ་lhuང་བཟེད་བslངས་ཏེ་
ཐོབ་པ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་du། (lhuང་བཟེད་)འཆང་བ་དང༌། 
དེ་འཚFལ་བའི་spང་ltuང༌། (གཉིས་དང་ ཐ་ག་)པ་ལ་གོས་འཐག་
tu་འjuག་པ་དང༌།  འཐག་པ་བskyེད་པའི་spང་ltuང་གཉིས་ནི ་རིམ་
པ་བཞིན། དགེ་slོང་གིས་ཐ་ག་པ་ཉེ་du་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་ངམ་
བskོས་པས་gl་rŋན་མེད་པར་གོས་འཐག་tu་བcuག་stེ་ru་གང་
ཡན་བཏགས་ཟིན་ཞིང་gl་rŋན་མི་stེར་བ་ཐག་བཅད་པ་དང༌། 
དགེ་sོlང་གིས་རང་ལ་བsŋོས་པའི་གོས་sbyིན་བདག་གིས་འཐག་tu་
འjuག་པ་དེ་རང་ངམ་བskོས་པས་ཞེང་དkyuས་ཆེར་བskyེད་པ། 
འཐག་བཟང་du་བskyེད་du་བcuག་stེ་ཐོབ་པ། (གཉིས།)སོ།། (byིན་
འrོགས་)kyི་spང་ltuང་ནི། རང་གི་གོས་དང་lhuང་བཟེད་སོགས་
དགེ་sོlང་གཞན་ལ་byིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིད་གcuགས་དང་བrku་སེམས་
མེད་པར་རང་ངམ་བskོས་པས་འrོགས་ཏེ་ཐོབ་blU་sky~ས་པ། (stོན་
zl་ཐ་uང་)stེ་བrtད་byuང་གི་spང་ltuང་ལ། དbyར་rེད་བདག་གིར་
by་བ་sŋས་པ་དང༌། བགོ་sŋས། བཞག་འyིས་བཅས་kyི་spང་ltuང་
གsuམ་ཡོད་པ་རིམ་བཞིན་དགེ་sོlང་གིས་དbyར་gyི་rgyu་ལས་byuང་
བ་ཟས་ལས་གཞན་པའི་rེད་པ་དbyར་gyི་ནང་du་sbyིན་བདག་ལས་



ལེན་ཞིང་དགེ་འduན་spyི་ཚFམས་su་བདག་གིར་byས་པ་དང༌། དེ་
འdrའི་rེད་པ་དེ་དbyར་ནང་སU་སVར་བགོས་པ། དགེ་slོང་གིས་
དbyར་gyི་rgyu་ལས་byuང་བའི་rེད་པ་རང་དབང་བ་དེ་གོས་sbེད་པ་
པོ་མ་བskོས་པར་གོས་འgyེད་པའི་duས་su་མ་བགོས་པར་བཞག་
stེ་མཚན་མཐའ་འདས་པ་གsuམ། (དང༌། དགོན་པ་པ)འི་འbrལ་
spང་ནི། དགེ་slོང་དགོན་པ་པས་འཇིགས་པའིདབང་གིས་ཆོས་
གོས་གsuམ་པོ་གང་ruང་gོrང་du་བཞག་stེ་ཆོས་ldན་gyི་ཆེད་du་
དགོན་པ་དང༌། ཆོས་གོས་དེའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་
ལས་yི་རོལ་tu་གནས་ཏེ་བར་ཆད་kyི་དབང་མ་གཏོགས་པ་ཞག་
བduན་པའི་sky་རེངས་ཤར། (དང་)དbyར་gyི་(རས་ཆེན་)gyི་spང་
ltuང་ལ། བཙལ་sŋས་དང༌། བཞག་འyིས་kyི་spང་ltuང་གཉིས་ཡོད་
པ་རིམ་བཞིན། དགེ་slོང་གིས་དbyར་ཁས་blངས་པའི་zl་བ་
གཅིག་གི་sŋ་རོལ་du་རས་ཆེན་བཙལ་ཏེ་ཐོབ་པ་དང༌། དbyར་zl་
གsuམ་པའི་དགག་དbyེའི་duས་ལས་zl་yེད་འདས་པར་དbyར་gyི་
རས་ཆེན་འཆང་བ་གཉིས་རིམ་བཞིན། (དང༌། བsŋོས་)བsgyuར་gyི་
spང་ltuང་ནི། sbyིན་བདག་གིས་དགེ་slོང་གཞན་ལ་བsŋོས་པའི་
གོས་སམ་lhuང་བཟེད་དགེ་sོlང་རང་ཉིད་ལ་བsgyuར་ཏེ་ཐོབ། (པ་
དང་ནི་ གསོག་འཇོ ག་)གི་spང་ltuང་ནི། དགེ་slོང་གིས་smན་gyི་



རིགས་བཞི་པོ་གང་ruང་byིན་ལེན་byས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་du་spyི་
duས་དང༌། རང་duས་གང་ruང་ལས་འདས་པ་stེ་འདི་དག་ནི་spང་
ltuང་suམ་cu་པོ་དག་(གོ། །)



ltuང་byེད་འབའ་ཞིག་པ།

གཉིས་ltuང་byེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་བcu་ཚན་དgu་ལས། 

བcu་ཚན་དང་པU་ནs། བར་sdོམ་ལས། (rǳuན་)smr་བའི་ltuང་byེད་ནི། 
དགེ་sོlང་གིས་ཐ་sད་lŋ་ldན་gyི་མིར་rǳuན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་
ཤེས་བཞིན་gyི་rǳuན་smrས་པ་yuལ་དེས་དོན་གོ་བ། (skyོན་)smrའི་ltuང་
byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་གཞན་ལ་yuལ་duས་དེ་ན་skyོན་du་
grགས་པ་གང་ཡང་ruང་བ་smrས་པ་yuལ་དེས་དོན་གོ་བ། (དགེ་
sོlང་)ལ་(r་མ་)byེད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་
གཞན་གཉིས་ཡན་ཆད་དbyེ་བའི་བསམ་པས་r་མའི་ཚ�ག་smrས་པ་
དོན་གོ་བ། (དང༌།  skyU་sŋVགས་byེད་)པའི་ltuང་byེ ད་ནི། དགེ་sོlང་
གིས་དགེ་sོlང་གཉིས་ཡན་gyི་rོʦད་པ་དགེ་འduན་gyིས་ལེགས་པར་
ཞི་བར་byས་ཟིན་པ་ལ་ངག་གིས་skyU་sŋVགས་byས་ཏེ་དོན་གོ་བ། 
(དང་)yིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་(stོན་པ)འི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
rིམས་gོrགས་skyེས་པ་མེད་པར་yིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚ�ག་lŋའམ་
druག་ལས་lhག་པ་བstན་ཏེ་དོན་གོ་བ། (དང༌། འདོན་)པའི་ltuང་



byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་བsེན་པར་མ་rǳོགས་པའམ་བslབ་པ་
byིན་པ་དང་duས་མཉམ་duའམ་མjuག་tu་stོན་byེད་du་gyuར་པའི་
ཚ�ག་བཞིར་ལོངས་པའམ་ཡི་གེ་འདོན་པ། (དང་ གནས་ངན་
ལེན་)བrjོད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་yuལ་བsེན་པར་མ་
rǳོགས་པ་ལ་དགེ་sོlང་གཞན་gyི་ཕམ་lhག་གང་ruང་གི་ltuང་བ་
བrjོད་པ་དེས་དོན་གོ་བ། (དང་)མི་(ཆོས།) bl་མ་བདེན་smrའི་ltuང་
byེད་ནི། དགེ་sོlང་རང་གིས་མིའི་ཆོས་bl་མ་ཐོབ་པ་དེ་yuལ་བsེན་
པར་མ་rǳོགས་པ་ལ་བདེན་པར་smrས་པ་དེས་དོན་གོ་བ། (བཤེས་
ངོར་byེད་)སU་ཞ~ས་skuར་བ་འདེབས་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་
གིས་དགེ་འduན་gyི་rེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་གང་ཟག་ལ་ལོག་
པར་བsŋོས་སU་ཞ~ས་skuར་བ་བཏབ་stེ་དོན་གོ་བ། (དང་ yད་du་
གསོད་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་འduལ་བའི་ཚ�ག་yད་du་
གསོད་པའི་ངག་དགེ་sོlང་གཞན་ལ་smrས་པ་yuལ་དེས་དོན་གོ་
བའོ།།
བcu་ཚན་གཉིས་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ས་བོན་)skyེ་འཇིག་གི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་ས་བོན་ནམ་skyེ་བ་ruང་བ་མ་byས་
པར་ཉམས་འduན་gyིས་རང་ངམ་བskོས་པས་ཉམས་པར་byས་པ། 
(འy་)བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་འduན་gyི་ཞལ་ཏ་byེད་པའི་དགེ་sོlང་



ལ་དམན་པའི་grངས་su་བgrངས་པའི་དགེ་slོང་གིས་ཐོས་པར་
འy་བའམ་གཞོགས་འyས་byས་ཏེ་དོན་གོ་ (བ་བsgོ་བ་)rn་ལ་
གཟོན་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་ལ་ཆོས་དང་ldན་
པར་བsgོ་བ་ལ་ལན་ལོག་པར་smr་བའམ་drིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པར་
smrས་ཏེ་དོན་གོ་བ། (དང༌། rི་)ཞེས་གནས་མལ་མ་བsduས་པར་
འgོr་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་འduན་gyིས་གནས་མལ་
མ་བsduས་པར་ཕན་uན་du་འgyuར་བའི་ཉེན་ཅན་gyི་yོགས་su་
བཞག་stེ་ཕན་uན་du་gyuར་པའམ། འདོམ་ཞེ་དgu་འདས་པ། (དང་ 
གདིང་)བ་མ་བsduས་པར་འgrོ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་
དགེ་འduན་དབང་བའི་གནས་su་rʦwའམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་
ངམ་བskོས་པས་བཏིང་བ་མ་བsduས་པར་ཕན་uན་du་འgyuར་བའི་
ཉེན་ཅན་gyི་yོགས་su་བཞག་stེ་ཕན་uན་du་gyuར་པའམ། འདོམ་
ཞེ་དgu་འདས་པ། (དང་skrོད་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
དགེ་འduན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་rkyེན་དང་མི་ldན་
པར་དགེ་sོlང་གཞན་རང་ངམ་བskོས་པས་བskrད་དེ་ཉེ་འཁོར་
འདས། (པ་དང་yིས་གནོན་)byེད་པའི་ltuང་byེད་ནི།  དགེ་sོl ང་
གིས་དགེ་འduན་དབང་བའི་གནས་su་sŋར་བuགས་པའི་དགེ་
sོlང་ལ་མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་yིས་གནོན་byེད་པ། rʦ་བ་



(འbyuང་བ་)ལ་འduག་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་འduན་
དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པའི་stེང་གི་ཐོག་rʦ་བ་
འbyuང་བའི་གནས་skབས་དང་བཅས་པར་མནན་པར་འོས་པའི་
rʦ་བ་uར་bu་lt་buའི་stེང་du་འduག་པའམ་ཉལ་བ། duད་འgrོ་
(འདེབས་པ)འི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་
ནམ། རང་གཞན་uན་མོང་གི་དོན་du་u་དང་ས་ཤིང་སོགས་srོག་
ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་sོrག་ལ་མ་ltོས་པའི་བསམ་པས་རང་
ངམ་བskོས་པས་ལོངས་spyད་དེ་duད་འgrU་ཤs་བ་(དང༌། རིམ་པ་
གཉིས་su་བrʦེགས་)པ་ཞེས་ཕ་gu་རིམ་པ་གsuམ་ལས་lhག་པ་
བrིʦགས་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་གʦuག་ལག་ཁང་
བrིʦགས་པ་ན་རང་ངམ་བskོས་པས་ཉིན་ཞག་གཅིག་”“ལ་ཕ་gu་
རིམ་པ་གsuམ་ལས་lhག་པ་བrིʦགས་(པའོ།།)
བcu་ཚན་གsuམ་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (མ་བskོས་)པར་ཆོས་
stོན་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གང་དགེ་slོང་མའི ་stོན་པར་
uལ་བཞིན་du་མ་བskོས་པར་དགེ་sོlང་མ་ལ་ཆོས་བstན་ཏེ་དོན་
གོ་བ། (ཉི་མ་nuབ་)kyི་བར་ཆོས་stོན་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་
གིས་ཉི་མ་nuབ་kyི་བར་du་དགེ་sོlང་མ་ལ་ཆོས་བstན་ཏེ་དོན་གོ་བ་
(བ་དང༌། ཟས་)cuང་ཟད་ཙམ་gyི་yིར་ཆོས་བstན་ཏU་ཞ~ས་skuར་བ་



འདེབས་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་གཞན་དགེ་
sོlང་མ་ལ་ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་du་ཆོས་stོན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་
ཟས་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་du་ཆོས་བstན་ཏU་ཞ~ས་skuར་བ་བཏབ་པ་
དོན་གོ་བ་(དང་ཆོས་གོས་)byེད་པའི་ltuང་byེད་དང༌། ཆོས་གོས་
byིན་པའི་ltuང་byེད་གཉིས་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་མ་ཉེ་du་མ་
ཡིན་པའི་གོས་བཟོ་byས་ཏེ་ཟིན་པ་དང༌། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་
མ་ཉེ་du་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་དབང་བའི་གོས་ངག་གི་རིག་byེད་kyིས་
byིན་ནས་yuལ་དེས་ཐོབ་blU་sky~ས་པ། (གཉིས་དག་དང༌།) གU་རsམ་
བཞིན་ནོ།། (དོན་མuན་)ཞེས་དགེ་slོང་མ་དང་lhན་ཅིག་ལམ་
འgrUའs་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་མ་དང་lhན་ཅིག་tu་
སའི་ལམ་du་rgyང་grགས་འདས་པར་yིན་པ། དགེ་slོང་མ་དང་
lhན་ཅིག་(gru)ར་འjuག་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་
མ་དང་lhན་ཅིག་tu་uའི་ལམ་gru་གདལ་གཅིག་པ་ཡན་ཆད་du་
rgyuན་yོགས་སམ།     rgyuན་ལས་བzlོག་yོགས་su་འgrU་ཞsང་rgyང་
grགས་འདས་པ་(དང་དབེན་པ་)ན་འduག་འgrེང་གི་ltuང་byེད། 
(གཉིས།)ནི་རིམ་པ་བཞིན། དགེ་slོང་གིས་rིམས་grོགས་མེད་
པར་buད་མེད་དང་lhན་གཅིག་དབེན་པ་skyབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་
ཀ་འduག་པ་དང༌། rིམས་gོrགས་མེད་པར་དགེ་sོlང་མ་དང་lhན་



ཅིག་དབེན་པ་skyབས་ཡོད་པ་ན་གཉིས་ཀ་འgrེང་བ་གཉིས་སོ།། 
(དགེ་sོlང་མ་ཡིས་sbyོར་)du་(བcuག་)པ་ཟ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་
sོlང་བདག་ཉིད་kyི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་kyི་ཡོན་ཏན་
དགེ་sོlང་མས་yིམ་པ་ལ་བrjོད་པའི་sgོ་ནས་sbyོར་du་བcuག་པའི་
ཟས་དགེ་sོlང་གིས་ཟོས་ (པའོ།།)
བcu་ཚན་བཞི་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ཡང་ཡང་)ཟ་བའི་ltuང་
byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་ཉིན་གཅིག་ལ་yིམ་པས་མgོrན་du་བོས་པ་
ལན་གཉིས་ཡན་ཆད་byuང་ཚ�། yི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་kyི་rེད་པ་
མིན་པའི་ཟས་yི་མ་ཟོས་པ་(དང་ནི་ འduག་གནས་)su་ཟ་བའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་mu་stེགས་ཅན་gyི་འduག་གནས་sbyིན་
བདག་yིམ་པས་byས་ཤིང༌། མཆོད་གནས་mu་stེགས་ཡོད་པའི་
གནས་དེར་ཞག་(གཅིག་)གནས་ཏེ་ཟས་གཉིས་པ་ཟོས་པ། 
(yེ་)ཞེས་lhuང་བཟེད་དོ་གsuམ་ལས་lhག་པ་ལེན་པའི་ltuང་byེད་
ནི། དགེ་sོlང་གིས་yིམ་པས་བསོད་sོམས་བstབས་ཤིང་ཅི་བདེར་
མ་byས་པར་ཚད་ཡོངས་su་མ་དཔགས་པ་ལས་duས་su་ruང་བ་
lhuང་བཟེད་དོ་གsuམ་ལས་lhག་པ་blངས་ཏེ་གནས་གཞན་du་
འyེར་ནས་ཟོས་པ་(དང་ བཅའ་)ཞེས་spངས་པ་ཟ་བའི་ltuང་byེད་
ནི། དགེ་slོང་གིས་ཟས་spངས་པ་rǳོགས་པས་duས་su་ruང་བའི་



བཟའ་བའམ་བཅའ་བ་lhག་པོར་མ་byས་པར་ཟོས་པ།(དང་) 
spངས་(stོབས་པ)འི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་ཟས་spངས་པའི་
དགེ་sོlང་གཞན་ལ་duས་ruང་གི་བཟའ་བཅའ་ངག་གི་རིག་byེད་
kyིས་བstབས་ཏེ་དོན་གོ་བ།(དང༌། འduས་)ཤིང་ཟ་བའི་ltuང་byེད་
ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་du་དགེ་
འduན་rnམས་ཟས་ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་lt་bu་ལས་ལོགས་
གཅིག་tu་ན་བ་སོགས་kyི་rkyེན་མེད་པར་དགེ་sོlང་བཞིར་ལོངས་
འduས་ཤིང་ཟོས་པ།(དང་ duས་མིན་)པར་ཟ་བའི་ltuང་byེད་ནི ། 
དགེ་sོlང་གིས་རང་གནས་པའི་gིlང་གི་ཉིན་yེད་ཡོལ་ནས་sky་
རེངས་མ་ཤར་བར་དེར་duས་ruང་གི་ཟས་ཟོས་པ། (གསོག་
འཇོག་)tu་བཞག་པ་ཟ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་smན་བཞི་
པོ་གང་ruང་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོག་tu་
བཞག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཟོས་པ་(དང༌།) skབས་འདིར་ཆ་ལ་
བrེtན་པའི་ཉེས་byས་ཞེས། ལག་ཉ་blངས་པ་དང༌། མཚམས་
བཙFས། ཞག་ལོན། rjེན་བཙFས་བཅས་kyི་ཉེས་byས་བཞི་དང༌། 
ཟས་དེ་བཞི་ཟོས་པའི་ཉེས་byས་བཞི་stེ་བrgyད་ཡོད། byིན་ལེན་མ་
byས་པར་ཟ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་byིན་ལེན་by་དགོ ས་
པའི་ཟས་ལ་རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་byིན་ལེན་མ་



byས་པར་ཁམ་གཅིག་ཡན་ (ཁ་ནས་མིད་པ་(དང་ བསོད་
པ་)slོང་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་ཉེ་du་མ་ཡིན་པའི་yིམ་
པ་ལ་yuལ་duས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར་grགས་པ་ངག་གི་རིག་byེད་
kyིས་blངས་ཏེ་ཟོས་པ།(ཉིད།)དོ།།

              བcu་ཚན་lŋ་པ་ནི ། བར་sdོམ་ལས། (sོrག་
ཆགས་)དང༌(བཅས་)པའི་u་ལ་spyོད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་
གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་du་u་དང་ས་ཤིང་ལ་སོགས་ལ་sོrག་ཆགས་
ཡོད་མེད་མ་བrtག་པར་ltོས་མེད་kyི་བསམ་པས་ལོངས་spyད་པའི་
ཞར་ལ་srོག་ཆགས་ཤི་བ་(དང་ ཉལ་)པU་by~ད་པར་བཤོམས་པའི་
(སར་འduག་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་yིམ་པ་ཕU་མV་ཉལ་
པU་by~ད་པར་uགས་པའམ། དེའི་st་གོན་ལ་གནས་པར་དེ་དང་
skyབས་མེད་པ་ན་མངོན་suམ་འདོམ་གང་གི་ནང་du་འduག་པ་
rǳོགས་པའམ་ཕU་མVས་གོ་བ། yིམ་པ་ཕU་མV་ཉལ་པU་by~ད་པར་
བཤོམས་པའི་སར་(འgེrང་)བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་yིམ་
པ་ཕU་མV་ཉལ་པU་by~ད་པར་uགས་པའམ། དེའི་st་གོན་ལ་གནས་
པར་དེ་དང་skyབས་ཡོད་པ་ན་འདོམ་གང་གི་ནང་du་འgེrང་བ་
(དང་ གཅེར་bu་)པ་ལ་ཟས་byིན་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་



mu་stེགས་kyི་རབ་byuང་ལ་དགོས་པ་yད་ཅན་མེད་པར་ངག་གི་
རིག་byེད་kyིས་ཟས་byིན་པ་དེས་ཐོབ་པ། (དམག་)ལ་བlt་བའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་rgyལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་
མེད་པར་དམག་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་དངོས་su་འཐབ་པའམ། 
འཐབ་པའི་st་གོན་du་གནས་པ་ལ་རང་གང་ན་འduག་པའི་ཉེ་
འཁོར་འདས་ཏེ་བltས་པ། (དང་ནི། ཞག་གཉིས་)ཞེས་དམག་གི་
ནང་ན་གནས་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་
དང་ldན་པའི་ནང་du་གནས་ཏེ་དགོས་པ་མེད་པར་ཉིན་མཚན་
གཉིས་ཡན་ཆད་འདས་པ། (བཤམས་དkruག་འgོr་བ་)ཞེས་དpuང་
གི་ཡན་ལག་ཉམས་su་myོང་བའི་ltuང་byེད་ལ། དམག་ལ་རེག་པ་
དང༌། བཤམས་པ་དkruག་པ་དང༌། དམག་ལ་བlt་བའི་ltuང་byེད་
(དང༌།)གsuམ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བཞིན། rgyལ་པU་སVགས་kyིས་བོས་
kyང་ruང་མ་བོས་kyང་ruང་དགེ་slོང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང༌། 
གyuལ་བཤམས་པ་དkruགས་པ། rgyལ་པU་སVགས་kyིས་བོས་པའི་ཚ�་
ན་འཕགས་ཤིང༌། ཉེ་འཁོར་gyི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་དམག་ལ་lt་
བའོ།། (བrdེག་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་rོག་སེམས་
kyིས་བrdེག་པར་འདོད་པས་དགེ་sོlང་གཞན་ལ་བrdེག་stེ་ཕོག་པ་
(དང་) བrdེག་པར་(གཟས་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་



rོག་སེམས་kyིས་དགེ་sོlང་གཞན་ལ་བrdེག་པར་གཟས་པ།(དང་ 
གནས་ངན་ལེན།)འཆབ་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་མཐོལ་
yuལ་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་ཡོད་པའི་གནས་su་དགེ་slོང་གཞན་
gyི་ཕམ་lhག་གང་ruང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པའོ།།
བcu་ཚན་druག་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (བདེ་དང་)ཞེས་ཟས་གཅོད་
du་འjuག་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་གཞན་ལ་
yིམ་པས་ཟས་འdrེན་པ་ལ་ཕན་སེམས་མེད་པར་ངག་གི་རིག་byེད་
kyིས་ཟས་གཅོད་du་བcuག་པ་yིམ་པས་གོ་བ་དང༌། (མེ་)ལ་རེག་
པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་duས་drན་མ་byས་པར་མེ་མཚན་
ཉིད་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་tu་བcuག་པ་(དང་ འduན་པ་)yིར་
བsgyuར་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་འduན་མཚན་ཉིད་
དང་ldན་པའི་ལས་བsgruབ་by་དགེ་sོlང་sgruབ་པ་ལ་རང་གིས་འduན་
པ་uལ་ནས། ལས་དེ་byས་ཟིན་པའི་duས་ན་རང་གིས་uལ་བའི་
འduན་པ་yིར་བsgyuར་བའི་ཚ�ག་smrས་པ་དོན་གོ་བ་(དང༌། བsེན་
པར་མ་rǳོགས་)པ་དང་lhན་ཅིག་ཉལ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་
གིས་བsེན་པར་མ་rǳོགས་པ་དང་གནས་གཅིག་tu་གཉིས་ཀ་ཉལ་
ཏེ་མཚན་མོ་གsuམ་འདས་པ།  (ཆོས་)ཞེས་sdིག་lt་མི་གཏོང་བའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་yོ གས་འགའ་ལ་sdིག་lt་skyེས་པ་དེ་



བཞམས་བsgོ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཏེ་བzlོག་པ་lŋས་བzlོ ག་
kyང་མི་གཏོང་བ་(དང་ smr།)ཞེས་spངས་པ་rjེས་yོགས་kyི་ltuང་
byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་འduན་gyིས་གནས་ནས་དbyuང་བའི་
དགེ་sོlང་དང་lhན་ཅིག་tu་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་spyོད་byས་
པ། (དགེ་uལ་)བsིལ་བ་sduད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
དགེ་འduན་gyིས་བsིལ་བའི་དགེ་uལ་དང་lhན་ཅིག་tu་ཆོས་དང་
ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་spyོད་byས་པ། (ཁ་དོག་)མ་(བsgyuར་བ་)རས་
གོས་gyོན་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་དབང་བའི་གོས་
དཀར་པU་སVགས་ཁ་མ་བsgyuར་བ་ལ་ལོངས་spyོད་byས་པ།(དང༌། 
རིན་པU་ཆ~་)ཞེས་ལོངས་པ་བཞིར་གཏོགས་kyི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་རང་གི་མ་ཡིན་པའི་རིན་པU་ཆ~འམ། རིན་པU་ཆ~ར་smོས་པ་
ལ་རང་གིས་རེག་པའམ། གཞན་རེག་tu་བcuག་པ།(དང་) ruས་
byེད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་sŋར་ruས་byས་ནས་zl་བ་
yེད་འདས་པ་དང༌། (ཚ་བའི་duས།)གང་ruང་མ་ཡིན་པར་འཇིག་
rtེན་ན་grགས་པའི་uས་ruས་byས་ཏེ་luས་yེད་yབ་པའོ།།
བcu་ཚན་བduན་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (duད་འgོr་)གསོད་པའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་གཞི་མའི་ཞོར་མ་ཡིན་པར་གསོད་
སེམས་kyིས་duད་འgོr་རང་ངམ་བskོས་པས་བསད་དེ་duད་འgrU་ཤs་



བ། (འgyོད་པ་)བskyེད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དགེ་sོlང་
གཞན་ལ་rnམ་དག་གི་དགེ་sོlང་མ་ཡིན་པའི་དོན་gyིས་འgyོད་པ་
བskyེད་du་བcuག་stེ་དོན་གོ་བ། ག་ག་ཚ�ལ་byེད་པའི་ltuང་byེད་ནི། 
དགེ་slོང་གིས་རང་གི་luས་དངོས་མ་ཉམས་པ་(སོར་མོ་)ལ་
སོགས་པས་དགེ་sོlང་གཞན་gyི་luས་དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་skyི་
གཡའ་བར་by་བའི་སེམས་kyིས་རེག་པ་(དང༌།) u་ལ་(rʦེ་)བའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་འཇིག་rtེན་ན་grགས་པའི་u་ltེ་བ་
nuབ་པའི་ཚད་du་ཆོག་པ་ལ་rʦེ་བའམ། rʦེར་འjuག་པ།(དང་) 
buད་མེད་དང་(lhན་ཅིག་)ཉལ་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་
buད་མེད་དང་གནས་གཅིག་tu་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་spyོད་ལམ་gyིས་
གཉིད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་འདས་པ། (དངངས་)པར་(byེད་)པའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་གཞན་ལ་འཇིགས་rgyu་ཡིད་
du་མི་འོང་བ་ཉེ་བར་sgruབ་པ་རང་ངམ་བskོས་པའི་ངག་གི་རིག་
byེད་kyིས་དངངས་པར་byེད་པའི་ཚ�ག་smrས་པ་དེས་དོན་གོ་བ།
(དང༌། sbེད་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་ཆོས་འདི་པའི་རབ་
byuང་གི་འཚF་བའི་ཡོ་byད་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་sbེད་དམ་sbེད་du་
བcuག་པ།(དང་ གདེང་མེད་)པར་spyོད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་རང་གི་དགེ་sོlང་གཞན་ལ་byིན་པའི་གོས་སམ་lhuང་



བཟེད་ལ་བrku་སེམས་སམ། ཡིད་གcuགས་yད་པར་ཅན་ལས་
གཞན་པས་ལོངས་spyོད་byས་པ། lhག་མས་༟skuར་འདེབས་kyི་ltuང་
byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་དགེ་slོང་གཞན་ལ་(གཞི་མེད་)པར་lhག་
མས་skuར་བ་བཏབ་stེ་དོན་གོ་བ།(དང༌།) buད་མེད་དང་lhན་ཅིག་
ལམ་du་འgོr་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་(skyེས་པ་མེད་
པར་)buད་མེད་དང་lhན་ཅིག་(ལམ་)du་rgyང་grགས་འདས་པར་
(འgོr་བའོ།།)
བcu་ཚན་བrgyད་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (rku)ན་མ་(དང་)lhན་ཅིག་
ལམ་du་འgོr་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་ཆོམ་rkuན་པའམ། 
ཤོ་གམ་འdrལ་བའི་ཚFང་པ་དང་lhན་ཅིག་ལམ་du་rgyང་grགས་
འདས་པར་yིན་པ་དང༌། (ཉི་u་མ་ལོན་)པར་བsེན་rǳོགས་byེད་
པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་མཁན་པོ་གང་ཞིག་གིས་བsgruབ་by་ལU་
ཉs་u་མ་ལོན་པར་ཤེས་བཞིན་du་གསོལ་བཞིའི་ལས་kyིས་བsེན་
rǳོགས་byས་པ་(དང༌།) ས་(rོk་)བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
འཇིག་rེtན་ན་grགས་པའི་འཐས་པར་གནས་པའི་ས་སོར་བཞི་
ཡན་ཆད་རང་ངམ་བskོས་པས་བrོkས་པ།(དང་ མgrོན་)གཉེར་
རིང་འduག་གི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་མgrོན་du་འབོད་
པ་པU་ysམ་པས་duས་ཚ�གས་rnམ་པར་བཞག་པ་ཡོད་ན་དེ་ལས་



lhག་པའམ། མེད་ན་zl་བ་བཞི་ལས་lhག་པར་ཟས་ཟོས་པ་(དང་ 
བslབ་པ་)ཉེ་བར་འཇོག་པ་spོང་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
རང་ལ་དགེ་sོlང་གཞན་gyིས་བslབ་པའི་sgོ་ནས་བsgོ་བ་ལ་ངག་
གི་རིག་byེད་kyིས་spངས་ཏེ་དོན་གོ་བ།(དང༌། འཐབ་)ཅེས་ཉན་rn་
byེད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་ལས་rʦོད་པ་གཞན་
yོགས་su་gyuར་པའི་དགེ་sོlང་གཉིས་ཡན་ཆད་gོrས་byེད་པ་ལ་ཤེས་
བཞིན་du་rོʦད་པ་spེལ་བའི་ཆེད་du་ཉན་པ་ལས་རང་གིས་དོན་གོ་
བ།(དང་) ལས་kyི་གནས་ནས་(མི་smr་བར་)འgོr་བའི་ltuང་byེད་ནི། 
དགེ་sོlང་གིས་དགེ་འduན་gyི་ཆོས་ldན་gyི་ལས་ལ་འduས་ནས་དགེ་
sོlང་ལ་མ་smrས་པར་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་yིན་པ།
(དང་ མ་guས་)པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོl ང་གིས་སངས་rgyས་དང་
དགེ་འduན་དང༌། དགེ་འduན་gyི་ཐ་sད་པ་stེ་གsuམ་པོ་གང་ruང་
གིས་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་ldན་gyི་བsgོ་བ་ལ་བཤད་sbyངས་མེད་པར་
དེ་ལས་ldོག་stེ་འགལ་བར་byས་པ། (ཆང་འuང་)བའི་ltuང་byེད་
ནི། དགེ་slོང་གིས་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པའི་ཆང་མguལ་du་མིད་
པ་དང༌། (duས་མིན་)པར་gོrང་འgrUའs་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་
རང་ཉིད་གནས་པའི་gིlང་གི་ཉིན་yེད་ཡོལ་ནས། sky་རེངས་མ་



ཤར་བར་དེར་རབ་byuང་sdེ་lŋ་གང་ruང་ལ་མ་smrས་པར་yིམ་པའི་
གནས་su་yིན་(པའོ།།)
བcu་ཚན་དgu་པ་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ཟས་བཅས་)ཞེས་པའི་
skབས་gོrང་rgyuའི་ltuང་byེད་ལ་གཉིས་ལས་དང་པོ། sŋ་drU་grVང་rgyuའི་
ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་གནས་པའི་glིང་གི་sŋ་drUའs་duས་
su་རང་གི་ཚ�ག་གིས་དགེ་འduན་ཟས་ལ་spyན་འdrེན་པའི་ཚ�་ཟས་
bིrམ་པ་ཡོལ་བར་མ་byེད་ཅིག་ཅེས་sbyིན་བདག་ལ་མ་བsgོ་བར་
yིམ་གsuམ་ལོངས་པར་rgyu་བ། yི་drU་grVང་rgyuའི་ltuང་byེ ད་ནི། དགེ་
sོlང་གིས་རང་གནས་པའི་gིlང་གི་ཉིན་yེད་ཡོལ་ནས་sky་རེངས་མ་
ཤར་བར་དེར་yིམ་བཞི་པའམ། lŋ་པ་ལ་སོགས་པར་rgyu་བ། 
མཚན་མོ་rgyལ་པUའs་ཕོ་brང་du་འgོr་བའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་
གིས་རང་གནས་པའི་gིlང་གི་nuབ་yོགས་kyི་འོད་དམར་པོ་འདས་
ནས། (sky་རེངས་)ཐ་མ་མ་ཤར་བར་དེར་བʦuན་མUའs་འཁོར་རམ། 
rgyལ་པUའs་ཕོ་brང་གི་གནས་su་yིན་པ། (ད་གདོད་)ཅེས་yད་du་
གསོད་པའི་ltuང་byེད་ནི། དགེ་sོlང་གིས་ཡིད་rmོངས་པ་མ་ཡིན་
པས་གསU་sbyVང་གི་ཚ�་སོ་ཐར་gyི་མདོ་འདོན་པའི་duས་su་རང་གི་
uལ་rིམས་kyི་བslབ་པའི་གཞི་ངག་གི་རིག་byེད་kyིས་yད་du་
བསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ།(དང༌། ཁབ་རལ་)འཆོས་པའི་



ltuང་byེད་ནི། དགེ་slོང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རལ་gyི་rgyu་
མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་ལ་རང་དོན་du་རང་ངམ་བskོས་པས་ཁབ་
རལ་gyི་བཟོ་byས་པ།(དང་ནི་rི་rkང་)འཆོས་པའི་ltuང་byེད་ནི། 
དགེ་sོlང་གིས་དགེ་འduན་gyི་ཤིང་གི་rིའམ། rིau་rkང་པ་ཚད་
ལས་lhག་པ་རང་ངམ་བskོས་པས་བཟོ་byས་ཏེ་ཟིན་པ།(དང་ 
བrdལ་)བ་stེ། ཤིང་བལ་gyིས་གོ ས་པར་byས་པའི་ltuང་byེད་ནི། 
དགེ་sོlང་གིས་དགེ་འduན་gyི་གནས་མལ་ལ་རང་ངམ་བskོས་པས་
ཤིང་བལ་gyིས་གོས་པར་byས་པ་(དང་ གདིང་)བ་(དང་གཡན་
པ་)དགབ་པ་(དང༌། རས་ཆེན་)བཅས་ཚད་ལས་lhག་པ་byེད་
པའི་ltuང་byེད་གsuམ་ནི། དགེ་sོlང་གིས་དེ་གsuམ་པོ་རང་རང་གི་
rgyu་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་ལ་རང་དོན་du་རང་ངམ་བskོས་པས་
སོར་yེད་ཡན་gyི་ཚད་ལས་lhག་པ་byས་ཏེ་ཟིན་པ་གsuམ་རིམ་པ་
བཞིན་ནོ། །དགེ་sོlང་རང་གི་luས་བོངས་སངས་rgyས་kyི་skuའི་ཚད་
ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་kyི་ཚད་དམ། དེ་
ལས་lhག་པའི་ཆོས་གོས་གsuམ་པོ་གང་ruང་རང་ངམ་བskོས་པས་
བཟོ་byས་ཏེ་ཟིན་པ་ནི། (བདེ་)བར་(གཤེགས་)པའི་(ཆོས་
གོས་)kyི་ཚད་du་བཟU་by~ད་པའི་ltuང་byེད་du་གsuངས་(སོ།།)



བཞི་པ། སོར་བཤགས་kyི་sdེ།

བཞི་པ་སོར་བཤགས་kyི་sdེ་ལ་སོར་བཤགས་བཞི་ལས། དང་པོ་
དགེ་sོlང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་slོང་མ་
(grོང་)ངམ། grོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ། ལམ་པU་ཆ~་ན་འduག་པ་ལ་
རང་ཡང་དེ་གsuམ་གང་ruང་du་གནས་པས་ཟས་blངས་ཏེ་ཟོས་པ།
(དང་yིམ་གཞན་)ཞེས་grལ་རིམ་du་མ་ཕེབས་པར་འbrིམ་du་
འjuག་པ་མ་བzlོག་པར་ཟ་བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་slོང་
གsuམ་ཡན་ཆད་yིམ་པས་མgrོན་du་བོས་པ་ན་དགེ་slོང་མས་
grལ་རིམ་du་མ་ཕེབས་པར་bིrམ་du་བcuག་པ་མ་བzlོག་པར་དགེ་
sོlང་གིས་ཟས་ཟོས་པ།(ཉིད་དང་ནི། །བslབ་པ་)brལ་ཏེ་yིམ་du་
འjuག་པའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་slོང་གིས་yིམ་gyི་བslབ་པའི་
sdོམ་པ་byིན་པའི་yིམ་བདག་ལས་ངག་གི་རིག་byེད་kyིས་ཟས་
blངས་ཏེ་ཟོས་པ།(rnམས་དང་)ནི་(དགོན་པ་)ཞེས་ནགས་མ་
བrtག་པ་ལས་byuང་བའི་སོར་བཤགས་ནི། དགེ་sོlང་གིས་འཇིགས་
པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་uལ་བར་sbyིན་བདག་yིམ་པ་ལ་
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་yོགས་དེར་ཟས་blངས་ཏེ་ཟོས་པ་
དང་བཅས་པ་ཡི་ltuང་བ་བཞི་པོ་འདི་(ནི།།)rǳོགས་པའི་(སངས་



rgyས་)བཅོམ་ldན་འདས་(ཕན་པར་གsuང་བ་)དེ་(ཡིས། །སU་སVར་
བཤགས་པར་by་)བའི་ltuང་(བར་གsuངས།།)སོ།།



lŋ་པ། ཉེས་byས་kyི་sdེ།

lŋ་པ་ཉེས་byས་kyི་sdེ་ལ་བslབ་byའི་ཉེས་byས་བrgy་དང་བcu་
གཉིས་ཡོད་པ་rnམས་sdེ་ཚན་དguར་འdu་བས་sdེ་ཚན་དང་པU་གVས་
བགོ་བ་ལས་gyuར་པའི་sdེ་ཚན་ལ་བcu་stེ། བར་sdོམ་ལས། (ཤམ་
ཐབས་ལ་ནི་)zluམ་པོར་མ་བགོས་པ་དང༌། puས་མོ་མ་ཁེབས་པའི་
ཧ་ཅང་བrེʦངས་པ། ལོང་bu་བཀབ་པའི་ཧ་ཅང་འཇོལ་བ། 
yོགས་གཅིག་glང་sn་ltར་ནར་བ། ltེ་གོང་du་འགU་lt~བ་པ། skེ་
རག་གི་བར་བར་du་འbruའི་uམ་bu་ltར་luག་པར་བགོ་བ། ltེ་འོག་
tu་sbruལ་མགོ་ltར་གདེངས་པར་བགོ་བའི་ཉེས་byས་ཏེ། (rnམ་པ་
བduན།།)དང༌། (stོད་གཡོག་ལ་ཡང་)zluམ་པོར་མ་བགོས་པ་
དང༌། ཧ་ཅང་བrʦེངས་པ། ཧ་ཅང་འཇོལ་བར་བགོ་བའི་ཉེས་
byས་ཏེ་(rnམ་)པ་(གsuམ་དང༌།།) བcuའོ། །
གཉིས་པ་yིམ་du་འgོr་བའི་sdེ་ཚན་ཉི་u་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ཤིན་
tu་བsdམས་ལ་སོགས་པ་lŋ།།)ནི་drན་ཤེས་མ་བstེན་པར་yིམ་du་
འgོr་བ། ཆོས་གོས་uལ་བཞིན་མ་བགོས་པར་འgོr་བ། ཅ་ཅUའs་sgr་
མ་བskyuངས་པར་འgོr་བ། མིག་གཡེང་བག་tu་བlt་ཞིང་འgrོ་བ། 



གཉའ་ཤིང་གང་ལས་lhག་པར་བlt་བཞིན་འgོr་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་
lŋ། (མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་rnམ་པ་lŋ།།)ནི་w་མ་ཡིན་པའི་གོས་
gyིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འgོr་བ། ཆོས་གོས་བrǳེས་ཏེ་འgོr་བ། ཆོས་
གོས་rག་པ་གཉིས་ཀར་གཟར་ཏེ་འgོr་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་
བར་བsnོལ་ཏེ་འgོr་བ། ལག་གཉིས་ltག་པར་བsnོལ་ཏེ་འgོr་བའི་
ཉེས་byས་ཏེ་lŋ་དང༌། (མཆོངས་ལ་སོགས་པ་rnམ་པ་lŋ།།)ནི། 
མཆོངས་ཏེ་འgོr་བ། rkང་པ་བrkyངས་བskuམ་byེད་ཅིང་འgrོ་བ། 
ཙFག་puར་འgrོ་བ། rtིང་པ་གཏེག་stེ་brང་གིས་འgrོ་བ། gru་མོ་
གཉིས་བrgyངས་ཏེ་འgོr་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋ་དང༌། (luས་ལ་
སོགས་པ་rnམ་པ་lŋ།།)ནི། luས་བcuས་ཏེ་འgོr་བ། ལག་པ་གyuག་
stེ་འgོr་བ། མགོ་བsgyuར་ཞི ང་འgrོ་བ། དpuང་པ་sprད་དེ་འgrོ་བ། 
ལག་པ་sbrེལ་ཏེ་འgོr་བའི་ཉེས་byས་lŋ་stེ་ཉི་uའོ།།གsuམ་པ་yིམ་
ན་འduག་པའི་sdེ་ཚན་དgu་ནི། བར་sdོམ་ལས། (འduག་པར་by་བ་
དgu་)ནི། yིམ་པས་མ་བsgོ་བར་stན་ལ་འduག་པ། མ་བrtག་པར་
stན་ལ་འduག་པ། luས་lcིད་ཕབ་stེ་འduག་པ། rkང་པའི་stེང་du་
rkང་པ་བཞག་stེ་འduག་པ། བrlའི་stེང་du་བrl་བཞག་stེ་འduག་
པ། ལོང་buའི་stེང་du་ལོང་bu་བཞག་stེ་འduག་པ། rི་སོགས་kyི་
འོག་tu་rkང་པ་བcuག་stེ་འduག་པ། rkང་པ་སU་སVར་བrkyངས་ཏེ་



འduག་པ། འདོམས་snང་བར་byས་ཏེ་འduག་པའི་ཉེས་byས་(དག་
དང༌།)དgu་ཡིན་ནོ།།
བཞི་པ་ཟས་blངས་པའི་sdེ་ཚན་བrgyད་ནི། བར་sdོམ་ལས། (byིན་
ལེན་by་བ་བrgyད་)ནི། ཟས་ལེགས་པར་མ་blངས་པ། lhuང་བཟེད་
kyི་mu་དང་མཉམ་པ་blངས་པ། འbrས་ཆན་དང་ཚFད་མ་མཉམ་
པར་blངས་པ། མཐར་ཆགས་su་མ་blངས་པ། lhuང་བཟེད་ཡིད་མ་
གཏད་པར་blངས་པ། བཟའ་བཅའ་མ་འོང་གོ ང་ནས་lhuང་བཟེད་
བཟེད་པ། འbrས་ཆན་དང་ཚFད་མ་ཅི་རིགས་lhག་འདོད་kyིས་
ཕན་uན་འགེབས་པ། ཟས་stེང་du་lhuང་བཟེད་བཟེད་པའི་ཉེས་
byས་(rnམས་སོ།།)
lŋ་པ་ཟས་ཟ་བའི་sdེ་ཚན་ཉེར་གཅིག་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ཟས་
ལ་ལེགས་པར་by་བ་druག།)ནི། ཟས་uལ་མuན་du་མ་ཟོས་པ། ཧ་
ཅང་ཁམ་uང་བ་ཟ་བ། ཧ་ཅང་ཁམ་ཆེ་བ་ཟ་བ། ཟས་རན་པར་
མ་ཟོས་པ། ཟས་མ་འོང་བར་ཁ་གདངས་པ། ཟས་kyིས་ཁ་བཀང་
stེ་གཏམ་smr་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་druག་དང༌། (ʦuག་ʦuག་ལ་སོགས་
rnམ་པ་lŋ།།)ནི། ʦuག་ʦuག་གི་sgr་དང་བཅས་ཏེ་ཟ་བ་དང༌། དེ་
བཞིན་du་ཅག་ཅག་དང༌། hu་hu་དང༌། u་u་ཟེར་ཞིང་ཟ་བ། lcེ་
yིར་yuང་stེ་ཟ་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋ། (འbru་ནས་ཐ་དད་yེ་བ་



lŋ།།)ནི། འbru་རེ་རེ་ནས་ཟ་བ། ཟས་ལ་འy་དམོད་byས་ཏེ ་ཟ་བ། 
མuར་བ་གཡས་གཡོན་spU་ཞsང་ཟ་བ། rkན་sgr་གཏོག་ཅིང་ཟ་བ། 
ཁམ་འrོ་བཅད་ནས་ཟ་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋ། (ལག་པ་བldག་ལ་
སོགས་པ་lŋ།།)ནི། ལག་པར་ཟས་ཆགས་པ་བldག་པ། snོད་ལ་
ཟས་ཆགས་པ་ལག་པ་དང་བཅས་བldག་པ། ལག་པར་ཟས་
ཆགས་པ་spruགས་པ། lhuང་བཟེད་skyོམ་པ། ཟས་མཆོད་rtེན་འdr་
བར་བཅོས་པའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋའོ།།
druག་པ་lhuང་བཟེད་spyད་པའི་sdེ་ཚན་བcu་བཞི་ནི། བར་sdོམ་ལས། 
(འy་བ་ལ་སོགས་rnམ་པ་བཞི།།)ནི། གཞན་gyི་lhuང་བཟེད་ལ་
འy་བ། ཟས་kyིས་གོས་པའི་ལག་པ་u་snོད་ལ་རེག་པ། ཟས་kyིས་
sbགས་པའི་u་དགེ་sོlང་ལ་འཐོར་བ། yིམ་བདག་ལ་མ་drིས་པར་
lhuང་བཟེད་བkruས་པའི་u་སོགས་འབག་u་ཅི་བདེར་འདོར་བའི་
ཉེས་byས་ཏེ་བཞི། (lhuང་བཟེད་ལ་ཡང་rnམ་པ་བcu།།)ནི། lhuང་
བཟེད་ནང་ཟས་lhག་bluག་པ། lhuང་བཟེད་འོག་གཞི་མེད་པར་
བཞག་པ། དེ་བཞིན་du་གད་ཁ་དང༌། གཡང་ས་དང་། དཀན་
གཟེར་བཅས་ལ་lhuང་བཟེད་བཞག་པ། འgེrང་stེ་lhuང་བཟེད་འru་
བ། གད་ཁ་དང༌། གཡང་ས་དང༌། དཀན་གཟར་བཅས་ལ་lhuང་



བཟེད་བkru་བ། འབབ་uའི་rgyuན་ལས་ldོག་stེ་lhuང་བཟེད་kyིས་u་
བcu་བའི་ཉེས་byས་ཏེ་བcuའོ།།
བduན་པ་ཆོས་stོན་པའི་sdེ་ཚན་ཉེར་druག་ནི། བར་sdོམ་ལས། 
(འgrེང་བར་byེད་byེད་ལ་སོགས་པ་lŋ།།)ནི། ཉན་པ་པོ་འduག་པ་
ལ་འgེrང་stེ་ཆོས་stོན་པ། ཉལ་བ་ལ་འduག་stེ་ཆོས་stོན་པ། stན་
མཐོན་པོ་དང་བཟང་པོར་འduག་པ་ལ། stན་དམན་པ་དང་ངན་
པ་ལ་འduག་stེ་ཆོས་stོན་པ། མduན་ནས་འgོr་བ་ལ་rjེས་ནས་འgrU་
ཞsང་ཆོས་stོན་པ། ལམ་gyི་དbuས་ནས་འgrོ་བ་ལ་ལམ་gyི་འgrམ་
ནས་འgrU་st~་ཆོས་stོན་པའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋ། (མགོ་གཡོགས་ལ་
སོགས་rnམ་པ་lŋ།།)ནི། མགU་གVས་སོགས་kyིས་གཡོ གས་པ་ལ་
ཆོས་stོན་པ། དེ་བཞིན་du་གོ ས་བrǳེས་པ་དང༌། ཆོས་གོས་rག་པ་
གཉིས་ཀ་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་གཉིས་གཉའ་བར་བsnོལ་བ། 
ལག་གཉིས་ltག་པར་བsnོལ་བ་བཅས་ལ་ཆོས་stོན་པའི་ཉེས་
byས་ཏེ་lŋ། (དU་ཀ~ར་ཅན་ལ་སོགས་པ་lŋ།།)ནི། དU་ཀ~ར་ཅན་ཏེ ་
ཐོར་ཅོག་ཅན་དང༌། w་gyོན་པ། ཅོད་པན་བཅིངས་པ། rེང་བ་
བཅིངས་པ། ཐོད་དkrིས་ཅན་བཅས་ལ་ཆོས་stོན་པའི་ཉེས་byས་
ཏེ་lŋ། (glང་ཆེན་ལ་སོགས་བཞོན་པ་lŋ།།)ནི། glང་པU་ཆ~་དང༌། 
rt། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བཞོན་པའི་stེང་du་འduག་པ་ལ་



ཆོས་stོན་པ། yོགས་kyི་ནང་du་འduག་པ་དང༌། མཆིལ་lhམ་gyོན་
པ་བཅས་ལ་ཆོས་stོན་པའི་ཉེས་byས་ཏེ་lŋ། (ལག་ན་འཁར་བ་ལ་
སོགས་druག།)ནི། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། གduགས་ཐོགས་པ། 
མཚFན་ཆ་ཐོགས་པ། རལ་gིr་ཐོགས་པ། དgr་ཆ་ཐོགས་པ། གོ་ཆ་
gyོན་པ་བཅས་ལ་ཆོས་stོན་པའི་ཉེས་byས་ཏེ་druག །
sdེ་ཚན་བrgyད་པ་sgruབ་པའི་sdེ་ཚན་གsuམ་དང༌། དgu་པ་rgyu་བའི་
sdེ་ཚན་གཅིག་བཅས་ནི། བར་sdོམ་ལས། (ན་བ་rnམ་པ་བཞི།)ནི། 
མི་ན་བར་འgེrང་stེ་བཤང་གཅི་byེད་པ། uའི་ནང་བཤང་གཅི་
སོགས་འདོར་བ། rʦw་sŋོན་stེང་བཤང་གཅི་སོགས་byེད་པ། དགོས་
མེད་du་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་lhག་པ་འཛ�གས་པའི་ཉེས་byས།
(rnམས་སོ།།) དེ་བཞིའི་དང་པོ་གsuམ་ནི་sgruབ་པའི་sdེ་ཚན་དང༌། 
མཐའ་མ་ནི་rgyu་བའི་sdེ་ཡིན་ནོ།།
དགེ་sོlང་གི་བsruང་byའི་ltuང་བ་sdོམ་gyིས་བsduས་པ་ཉིས་བrgy་lŋ་
བcu་rʦ་གsuམ་ཞེས་grགས་པ་ནི་འདི་དག་གོ །
ནང་པའི་yuལ་ཁག་གཞན་du་གནས་བrtན་པའི་འduལ་འཛ�ན་
rnམས་kyིས་བslབ་rིམས་ཕམ་པ་བཞི། lhག་མ་བcu་གsuམ། མ་
ངེས་པ་གཉིས། spང་ltuང་suམ་cu། འབའ་ཞིག་པ་གོ་གཉིས། སོར་
བཤགས་བཞི། ཉེས་byས་དོན་lŋ། rོʦད་པ་ཞི་བར་byེད་པའི་ཆོས་



བduན་ཏེ་rིམས་ཉིས་བrgy་ཉི་u་rʦ་བduན་བཞེད་པ་དེ་དག་ལས་
spང་ltuང་གི་ནང་ནས་འruར་འjuག་དང༌། དགེ་sོlང་མ་ལས་གོས་
ལེན་པ་དང༌། བལ་rེmལ་du་འjuག་པ་དང་གsuམ། ltuང་byེད་འབའ་
ཞིག་པ་ལས། དགེ་sོlང་མའི་stོན་པར་མ་བskོས་པར་ཆོས་stོན་པ་
དང༌། ཉི་མ་nuབ་kyི་བར་ཆོས་stོན་པ། ཟས་cuང་skuར་འདེབས། 
དགེ་sོlང་མ་ལ་གོས་sbyིན་པ། དགེ་slོང་མའི་གོས་བཟོ་བ། དགེ་
sོlང་མ་དང་lhན་ཅིག་ལམ་du་འgོr་བ། དོན་མuན་དགེ་slོང་མ་
དང་lhན་ཅིག་gruར་uགས་པ། དགེ་sོlང་མས་ཟས་sbyོར་du་བcuག་
པ། དགེ་sོlང་མ་དང་དབེན་པར་འgེrང་བ་stེ་དgu། སོར་བཤགས་
ལས་དགེ་slོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པ་དང༌། grལ་རིམ་du་མ་ཕེབས་
པའི་སོར་བཤགས་བཅས་ltuང་བ་བcu་བཞི། དགེ་slོང་མ་ཡན་
ལག་tu་དགོས་པས་དགེ་sོlང་མ་མེད་པར་ltuང་བ་དངོས་གཞི་
འbyuང་བ་མེད།
གཞན་ཡང་བsgོ་འgyuར་gyི་ltuང་བ་rnམས་དང༌། rgyལ་པUའs་ཕོ་brང་
du་འgོr་བའི་ltuང་བ་དང༌། བslབ་པ་drལ་ཏེ་yིམ་du་འjuག་པའི་
སོར་བཤགས་བཅས་འbyuང་དཀའ་བ་མ་གཏོགས། དེ་མིན་yuལ་
duས་སོགས་kyིས་ltuང་བ་མི་འbyuང་བ་མིན་པས་uལ་བཞིན་du་
བslབ་དགོས་ཤིང༌། གོང་du་བཤད་པའི་ltuང་བ་sdེ་lŋ་སU་སUའs་ངོས་



འཛ�ན་འདི་ནི། གཙ²་ཆËར་bོl་དམན་ལས་དང་པོ་བ་rnམས་kyིས་bོl་
ལ་འཆར་བདེའི་ཆེད་rgyས་བཤད་དང༌། ཞིབ་མUའs་sprོས་པ་དོར་
ནས་གོ་བདེ་བར་རགས་པ་ཙམ་bིrས་པ་ཡིན་པས། འདི་ཙམ་gyིས་
ཆོག་ཤེས་མི་by་བར། ད་duང་ltuང་བའི་ཡན་ལག་གཞི་དང༌། 
བསམ་པ། sbyོར་བ། མཐར་uག་བཅས་kyི་ངོས་འཛ�ན་དང༌། ltuང་
བ་ན་smད་དང༌། ཆེས་ན་smད་སོགས་kyི་yད་པར་rnམས་དང༌། 
དངོས་བཅས་rnམས་kyི་འgོrས་དང་བstuན་ནས་མདོར་བsduས་kyི་
ltuང་བ་ཅི་ltར་འbyuང་བ་བཅས། འduལ་བའི་གuང་luགས་ཆེན་
པོ་rnམས་དང༌། sdོམ་གsuམ་བslབ་by་སོགས་རང་གི་blོ་དང་
འཚམས་པའི་གuང་ལ་ཐོས་བསམ་ལེགས་པར་byས་ཏེ། དགག་
sgruབ་གནང་གsuམ་gyི་བཅས་པའི་གནད་མཐའ་དག་ལ་མཁས་
པར་by་བ་ནི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ།།
བཞི་པ་བslབ་པ་ཡོངས་su་sbyོང་བའི་sgོ་ནས་བsruང་uལ་དང༌། lŋ་
པ་བདེ་བར་གནས་པའི་rkyེན་བstེན་པའི་sgོ་ནས་བsruང་uལ་
གཉིས་ནི། འduལ་གuང་rnམས་ལས་ཤེས་པར་byའོ།།ཉམས་ན་
yིར་བཅོས་uལ།
གsuམ་པ་ཉམས་ན་yིར་བཅོས་uལ་ནི། དེ་ltར་མཁན་slོབ་kyི་
druང་ནས་ཇི་ltར་ཁས་blངས་པ་ltར་རང་rgyuད་ལ་ཉེས་ltuང་གི་ཆ་



r་མོ་ཙམ་gyིས་kyང་མ་གོས་པར་by་བ་ལས། དགེ་sོlང་གི་sdོམ་པ་
blངས་པ་ཙམ་gyིས་མི་ཆོག་stེ་stོན་པ་uགས་rjེ་ཅན་gyིས་kyང༌།
ལ་ལའི་uལ་rིམས་བདེ་བ་stེ།།
ལ་ལའི་uལ་rིམས་sduག་བsŋལ་ཡིན།།uལ་rིམས་ldན་པ་བདེ་བ་
stེ།།
uལ་rིམས་འཆལ་བ་sduག་བsŋལ་ལོ།།
ཞེས་གsuངས་པ་ltར་ཡིན་པས་uལ་བཞིན་བsruང་བ་གལ་ཆེ། དེ་
ltར་uལ་rིམས་rnམ་པར་དག་པ་འbyuང་བ་ལ་ཡང༌། ltuང་བ་
འbyuང་བའི་sgོ་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཤེས་པར་byས་ནས་དགག་
དགོས་པའི་sgོ་བཞིའི་དང་པU་མs་ཤེས་པ་ltuང་བ་འbyuང་བའི་sgU་ཡsན་
པས། གོང་du་བཤད་པ་ltར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་uལ་བཞིན་
du་བstེན་པའི་sgོ་ནས་བslབ་byའི་གནད་rnམས་ལེགས་པར་ཉན་
ནས་spང་blང་གི་གནད་ལ་མཁས་པར་by་བ་དང༌། མ་guས་པ་
ltuང་བ་འbyuང་བའི་sgU་ཡsན་པས། stོན་པ་བཅོམ་ldན་འདས་དང༌། 
དེའི་བཅས་པ་དང༌། grོགས་ཚངས་པར་མuངས་པར་spyོད་པ་
rnམས་ལ་guས་པར་byེད་པ་དང༌། བག་མེད་པ་ltuང་བ་འbyuང་བའི་
sgU་ཡsན་པས། གོང་du་བཤད་པ་ltར། rgyuན་du་blང་དོར་མི་བrjེད་
པའི་drན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན། ངོ་ཚ་rེལ་ཡོད་དང་མ་brལ་བའི ་



sgོ་ནས་རང་གི་sgོ་གsuམ་ལ་བrtག་stེ་ཉེས་ltuང་འbyuང་བའི་sgོ་
rnམས་འགོག་དགོས། ཉོན་མོངས་མང་བ་ltuང་བ་འbyuང་བའི་sgU་
ཡsན་པས། རང་rgyuད་ལ་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཤས་ཆེ་བ་དེ་དང་དེའི་
གཉེན་པོ་བstེན་དགོས་པ་དཔེར་མཚFན་ན། འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་
བ་ལ་དེའི་གཉེན་པU་མs་sduག་པ་sgོམ་པ་དང༌། དེ་བཞིན་du་ཞེ་sdང་
གི་གཉེན་པོར་byམས་པ། ང་rgyལ་gyི་གཉེན་པོར་ཁམས་kyི་རབ་
དbyེ། གཏི་muག་གི་གཉེན་པོར་rtེན་འbrེལ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་
སU་སUའs་གཉེན་པོ་བstེན་ནས་སེམས་rgyuད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་
du་མ་སོང་བའི་ཐབས་ལ་འབད། གལ་ཏེ་མི་ཤེས་པ་སོགས་kyི་
དབང་གིས་ltuང་བས་གོས་པར་gyuར་ན། དེ་མ་ཐག་ངU་ཤ~ས་པར་
byས་ཏེ་ltuང་བ་yིར་བཅོས་uལ་གuང་ནས་ཇི་ltར་གsuངས་པ་
དང་མuན་པར་stོབས་བཞི་ཚང་བའི་sgོ་ནས་བཤགས་sdོམ་byས་
ཏེ་ཉེས་ltuང་དང་ཞག་tu་མ་འgrོགས་པར་by་དགོས། དེ་ltར་མ་
byས་པར་ཉེས་ltuང་དང་ཞག་tu་འgོrགས་ན། ཉིན་རེ་བཞིན་ltuང་
བ་ཉིས་འgyuར་བཞི་འgyuར་སོགས་su་འཕེལ་ནས་ཉེས་ltuང་གི་uང་
པU་ཆ~ན་པོར་འgyuར་བས་འདི་ལ་ཤིན་tu་ཟབ་པར་byའོ།། །།uལ་
rིམས་kyི་བslབ་པ་བsruངས་པའི་འrལ་gyི་ཕན་ཡོན།



དེ་ltར་uལ་rིམས་kyི་བslབ་པ་བsruངས་པའི་འrལ་gyི་ཕན་ཡོན་
ནམ། byེད་ལས་kyི་གཙ²་བU་ནs། luས་དང་ངག་གི་ཉེས་spyོད་du་མ་
ཞིག་བsdམས་པས། དgr་འduལ་གཉེན་skyོང་སོགས་kyི་དོན་མ་ཡིན་
པའི་by་བ་མང་པོ་ལ་སེམས་rnམ་པར་གཡེང་བ་སོགས་yིའི་
གཡེང་བ་རགས་པ་rnམས་ཞི་བར་byེད་པ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་
བདེ་བར་གནས་པ་དང༌། rtག་tu་བག་ཡོད་པའི་sgོ་ནས་spང་blང་
ལ་drན་ཤེས་uལ་བཞིན་du་བstེན་པའི་མuས་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བདེ་
blག་tu་འgruབ་པའི་rgyu་ཚFགས་མཆོག་tu་gyuར་པར་མ་ཟད། yིའི་
གཡེང་བ་རགས་པ་rnམས་ཞི་བ་ལ་བrེtན་ནས་ནང་du་ཡང་དག་
འཇོག་གི་བསམ་གཏན་ལ་གཞོལ་rgyuའི་བསམ་པ་ཞིག་རང་གི་ངང་
གིས་འdrེན་ཞིང༌། དེའི་ཚ�་byིང་rོgད་སོགས་ནང་གི་གཡེང་བ་r་མU་
ཞs་བའི་ཐབས་su་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་gyི་བslབ་པའི་ངU་བU་ཞs་གནས་
བsgruབ་ན་རང་གི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ལས་གཞན་du་མི་གཡེང་བར་
འjuག་པས་དགེ་sbyོར་གང་byས་stོབས་ཆེ་བ་སོགས་kyི་ཕན་ཡོན་
འbyuང་བས་ཞི་གནས་བsgruབ་དགོས། དེ་sgruབ་uལ་ནི་ཡིད་མuན་
gyི་དབེན་པའི་གནས་su་uལ་rིམས་rnམ་པར་དག་པ་ལ་གནས་
ནས། skyེ་བོ་མང་པོར་འgrོགས་འdrིས་དང༌། འདོད་པ་ལ་འduན་
པའི་rnམ་rtོག་རགས་པ་rnམས་spངས་ཏེ་འདོད་uང་ཆོག་ཤེས་ལ་



གནས་པ་སོགས་ཞི་གནས་kyི་rgyu་ཚFགས་rnམས་sŋོན་du་བཏང༌། 
དངོས་གཞི་ཞི་གནས་sgruབ་པའི་དམིགས་rtེན་ལ། yབ་པའི་
དམིགས་པ། དpyད་པ་rnམ་sbyོང་གི་དམིགས་པ། མཁས་པའི་
དམིགས་པ། ཉོན་མོངས་rnམ་sbyོང་གི་དམིགས་པ་སོགས་མང་པU་
ཞsག་ཡོད་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་sku་ལ་དམིགས་ནས་
བsgruབ་ན་stབས་བདེ་ཞིང༌། སངས་rgyས་rjེས་su་drན་པ་སོ གས་kyི་
ཕན་ཡོན་ཡོད། rkང་པ་rdU་rj~་skyིལ་kruང༌། ལག་པ་མཉམ་བཞག །
skེད་པ་drང་པོར་བsrངས། སོ་མu་རང་བབས་su་བཞག །lcེ་rེʦ་
rkན་ལ་sbyར། མགU་བV་duད་ཙམ། མིག་sn་rེʦར་ཕབ། rག་པ་ཐད་
ཀར་བཞག་པ་stེ། luས་གནད་ལེགས་པར་བཅོས། རང་གི་ཡིད་
ངོར་uབ་པའི་དབང་པUའs་sku་མངོན་suམ་པ་lt་bu་ཞིག་གསལ་
བཏབ་པ་ལ་སེམས་rʦེ་གཅིག་tu་དམིགས་ནས། ཉེས་པའམ་skyོན་
lŋ་spོང་བའི་གཉེན་པོ་འdu་byེད་བrgyད་བstེན་པའི་sgོ་ནས་sgོམ་
དགོས་ཏེ། དང་པU་ཏsང་ངེ་འཛ�ན་ལ་འjuག་པར་མི་sprོ་བའི་ལེ་ལU་
ཉ~ས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་gyི་ཡོན་ཏན་
མཐོང་བའི་དད་པ་དང༌། ཏིང་འཛ�ན་དོན་གཉེར་gyི་འduན་པ་དང༌། 
ཏིང་འཛ�ན་ལ་rʦོལ་བའི་བrʦོན་འgruས། rʦོལ་བའི་འbrས་bu་ཤིན་
sbyང་stེ་བཞི་ཡོད། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་འjuག་པའི་ཚ�། དམིགས་rtེན་



drན་པའི་sgོ་ནས་ཤོར་ཞིང་བrjེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། དེའི་གཉེན་པོར་
སེམས་དམིགས་rེtན་ལ་rེʦ་གཅིག་tu་དམིགས་ནས་རིག་པ་ངར་
ldན་du་byས་ཏེ་འཛ�ན་stངས་དམ་sbrེང་ངེ་བའི་drན་པ་བrtེན་
དགོས། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚ�་byིང་rgོད་
གཉིས་ཉེས་པ་ཡིན་པས། དེའི་གཉེན་པོར་byིང་rgོད་འbyuང་མི་
འbyuང་བrtག་ནས་by་ར་byེད་ཅིང༌། byuང་ཚ�་དེ་མ་ཐག་ངU་ཤ~ས་པའི་
ཤེས་བཞིན་བrtེན་དགོས། ཏིང་ངེ་འཛ�ན་rnམ་དག་rgyuད་ལ་skyེ་བའི་
འགལ་rkyེན་luས་སེམས་lcི་ཞིང་དམིགས་པ་མི་གསལ་ལ་གཉིད་bོr་
བའི་rnམ་པ་lt་bu་འbyuང་བའི་rmuགས་པ་དང༌། དམིགས་rtེན་ལ་
གསལ་ཆ་དང་གནས་ཆ་ཡོད་kyང་dwངས་ཆ་མེད་པ་སེམས་ལ་
muན་པ་བབས་པ་lt་buའི་byིང་བ་རགས་པ་དང༌། གསལ་ཆ་
སོགས་ཡོད་kyང་འཛ�ན་stངས་kyི་uགས་ཞན་པས་lhོད་ཤིག་གེ་བ་
lt་buའི་byིང་བ་r་མོ། yuལ་ཡིད་du་འོང་བ་ལ་སེམས་འrོ་བའི་
rོgད་པ་སོགས་ཏིང་འཛ�ན་ལ་བར་du་གཅོད་པ་གང་ruང་byuང་བའི་
ཚ�་གཉེན་པོ་འdu་མི་byེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། rmuགས་པ་དང༌། byིང་
rོgད་r་རགས་གང་byuང་ཡང་དེ་མ་ཐག་tu་སU་སUའs་གཉེན་པོ་མངོན་
པར་འdu་byེད་པའི་འdu་byེད་སེམས་པ་བstེན་དགོས། དེ་ltར་
བskyངས་པས་byིང་rོgད་r་མོ་ཡང་མེད་པར་སེམས་ཏིང་འཛ�ན་ལ་



rེʦ་གཅིག་tu་rgyuན་མི་ཆད་པར་འjuག་པའི་ཚ�་གཉེན་པོ་མངོན་པར་
འdu་byེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན། དེའི་ཚ�་ཤེས་བཞིན་gyི་rʦོ ལ་བ་མི་byེད་
པར་ཁོང་gིrམས་ལ་འrལ་du་lhོད་ཆགས་པ་ཞིག་byས་ཏེ་གཉེན་པོ་
འdu་མི་byེད་པར་གཏང་sོམས་su་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན། དེ་lt་
buའི་uལ་gyིས་skyོང་uལ་ཐབས་མཁས་པོས་ལེགས་པར་བskyངས་
པའི་མཐར་luས་སེམས་ཤིན་sbyང་གི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཞི་གནས་
མཚན་ཉིད་པ་ཐོབ་པ་ཡིན། འདིར་smོས་པའི་ཞི་གནས་ཏིང་འཛ�ན་
skyོང་uལ་འདི་ནི་མདོར་བsduས་འགU་smVས་པ་ཙམ་ཞིག་stེ། ཏིང་
འཛ�ན་skyོང་uལ་ལ་སེམས་གནས་དguར་yེ་བ་དང༌། དེ་དག་
stོབས་druག་གིས་འgruབ་luགས་སོགས་ཞིབ་པར་ནི་འཕགས་yuལ་
མཁས་པའི་གsuང་རབ་དང༌། ཉམས་myོང་ཅན་gyི་དགེ་བའི་
བཤེས་གཉེན་gyི་ཞལ་ལས་rtོགས་པར་by་དགོས།
དེ་ltར་སེམས་དམིགས་པ་ལ་rʦེ་གཅིག་tu་ཅི་འདོད་du་མཉམ་
པར་འཇོག་པའི་བདེ་གསལ་མི་rtོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་བrtན་པོ་
འgruབ་ན་སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་du་མི་གཡེང་བར་rʦེ་
གཅིག་tu་གནས་པ་ཙམ་མ་ཟད། དམིགས་པ་ལ་དpyད་kyང་sŋར་
དང་མི་འdr་བར་དpyད་stོབས་ཤིན་tu་ཆེ་བ་འbyuང་བས། དེ་ནས་
བདག་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སU་སVར་བrtགས་ཏེ་བrtགས་དོན་ལ་



དམིགས་པའི་ཤེས་རབ་kyི་བslབ་པར་sོlབ་དགོས་པ་ཡིན། དེའི་
rgyu་མཚན་ཞི་གནས་འgruབ་kyང་བདག་མེད་kyི་དོན་ལ་སU་སVར་rtོག་
པའི་ཤེས་རབ་kyི་བslབ་པར་sོlབ་པ་མེད་ན་འཁོར་བ་འgruབ་byེད་
བདག་འཛ�ན་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་rnམས་druང་ནས་འbyིན་པར་མི་
nuས་པས། དེ་འdrའི་ཏིང་འཛ�ན་ལ་བskལ་པའི་བར་du་གནས་kyང་
ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་འgyuར་ཞིང༌། དེས་ན་ཉོན་མོངས་
མ་luས་པ་spོང་བའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་rtོགས་པའི་ཤེས་རབ་
ངེས་པར་བskyེད་པར་byེད་དགོས། དེ་ལ་ཐོག་མར་དགག་byའི་
བདག་ངོས་བzuང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང༌། དགག་byའི་བདག་དང༌། དེ་
བཀག་པའི་བདག་མེད་འཇོག་uལ་ལ་ནང་པ་སངས་rgyས་པའི་
gruབ་མཐའ་smr་བ་བཞི་པU་སU་སVར་བཞེད་uལ་མི་འdr་བ་ཡོད་པའི་
ནང་ནས་དbu་མ་ཐལ་འgyuར་བའི་lt་བ་ཉིད་མཆོག་tu་gyuར་པ་
ཡིན་ལ། དེས་ནི་rtེན་འbrེལ་gyི་གཏན་ཚ�གས་ལ་བrtེན་ནས་
བདག་དང་བདག་གི་བ་སོགས་འཁོར་འདས་kyི་ཆོས་ཐམས་ཅད་
རང་བཞིན་gyིས་gruབ་པའི་མཚན་ཉིད་rduལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང༌། 
ཐ་sད་du་rgyu་འbrས་by་byེད་kyི་rnམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བདེ་blག་
tu་འཇོག་པའི་sgོ་ནས་stོང་པ་དང་rtེན་འbyuང་གཉིས་གཅིག་



gོrགས་su་གཅིག་འཆར་བའི་lt་བའི་གནད་ལ་ངེས་པ་rེད་པར་
byས་ཏེ་skyོང་བའི་ཐབས་ཤེས་kyི་ལམ་ལ་གོམས་པར་byེད་དགོས།
ཐེག་དམན་ལ་མཚFན་ན། འཁོར་བ་spyི་byེ་brག་གི་sduག་བsŋལ་
rnམས་བསམ་ནས་དེ་ལས་ཐར་པའི་ཐར་པ་དོན་du་གཉེར་བའི་
བསམ་པ་བཅོས་མ་མིན་པས་rgyuད་བskuལ་ནས་ཉན་རང་གི་ཐེག་
པ་སU་སUའs་རང་ལམ་gyི་byང་uབ་ཐོབ་yིར་གsuང་རབ་kyི་དོན་ལ་
ཐོས་བསམ་གཅU་བVར་byེད་ཅིང༌། ཚFགས་གསོག་པའི་sbyོར་བ་ལ་
བrʦོན་པའི་ཚFགས་ལམ་དང༌། དེ་ནས་བདག་མེད་rtོགས་པའི་ཞི་
lhག་zuང་འbེrལ་gyི་sgོམ་byuང་གི་ཤེས་རབ་ཐོབ་པ་ན་sbyོར་ལམ་
ཐོབ། ད་duང་བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་rེʦ་གཅིག་tu་sgོམ་པས་
ནམ་”“མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་དbyིངས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་
suམ་du་མཐོང་བ་ན་མཐོང་ལམ་ཐོབ། དེ་ནས་བདག་མེད་པའི་
དོན་མཐོང་ཟིན་གོམས་པར་byས་པས་ཁམས་གsuམ་gyི་sgོམ་spང་
ཉོན་མོངས་ཆེ་འbིrང་rnམས་རིམ་gyིས་spངས་ཏེ་མཐར་sgོམ་ལམ་
rdU་rj~་lt་buའི་ཏིང་ངེ་འཛ�ན་gyིས་ཉོན་མོངས་ཆེས་ཤིན་tu་r་བ་
མཐའ་དག་གཏན་du་spངས་པ་ན་རང་རང་གི་དgr་བཅོམ་པའི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན། ཐེག་ཆེན་ལ་བསམ་པ་rgy་ཆེ་བ་བདག་པས་
གཞན་གཅེས་པའི་byང་uབ་kyི་སེམས་དང༌། དེས་drངས་པའི་



spyོད་པ་rgy་ཆེ་བ་sbyིན་སོགས་ཕར་yིན་druག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་
བslབ་stེ་ཐེག་ཆེན་gyི་ཚFགས་ལམ་དང་sbyོར་ལམ་མངོན་du་byེད་
ཅིང༌། དེ་ནས་stོང་ཉིད་མངོན་suམ་du་rtོགས་པའི་ས་དང་པUའs་ཡེ་
ཤེས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། rnམ་grོལ་ལམ་རིམ་
gyིས་ཐོབ་stེ་བདེན་འཛ�ན་kuན་བཏགས་སོགས་མཐོང་spང་མ་
luས་པ་spངས་ཤིང༌། sbyིན་པའི་ཕར་yིན་gyི་ཉམས་ལེན་ཆེས་lhག་
པ་ཐོབ། དེ་ནས་ས་lhག་མ་དgu་སU་སUའs་skབས་su་ཕར་yིན་lhག་
མ་དguའི་ཉམས་ལེན་ཆེས་lhག་པ་རེ་རེ་ཐོབ་ཅིང༌། མ་དག་ས་
བduན་gyི་གནས་skབས་su་ཁམས་གsuམ་ས་དguའི་sgོམ་spང་ཆེ་
འbིrང་rnམས་མ་luས་པ་རིམ་gyིས་ཟད་དེ་ས་བrgyད་པའི་གནས་
skབས་su་ཁམས་གsuམ་gyི་sgོམ་spང་uང་ŋu་skོར་གsuམ་ཅིག་
ཅར་du་spང་དགོས།
དེ་ནས་ས་བcu་པའི་བར་ཤེས་sgrིབ་spང་byའི་གཙ²་བÏར་byས་ཏེ་
ལམ་ལ་བslབ་པའི་མཐར་rgyuན་མཐའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་gyིས་
ཤེས་sgrིབ་ཤིན་tu་r་བའི་དངོས་གཉེན་byས་པའི་skད་ཅིག་གཉིས་
པར་ཤེས་by་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་འjuག་པའི་
rnམ་པ་ཐམས་ཅད་མyེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་du་byེད། དེ་lt་buའི་
སངས་rgyས་kyི་གོ་འཕང་དེ་ཡང་ཕར་yིན་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བrtེན་



ནས་བsgruབས་ན་བskལ་ཆེན་grངས་མེད་གsuམ་gyི་བར་ཚFགས་
གཉིས་rgy་ཆེན་པོ་གསོག་དགོས་ཤིང༌། duས་yuན་རིང་པU་ད~་lt་bu་
ལ་མ་ltོས་པར་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་སངས་rgyས་kyི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་
འདོད་ན། ལམ་uན་མོ ང་བས་rgyuད་sbyངས་པ་sŋོན་du་བཏང་stེ་rdU་
rj~་sོlབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ldན་པ་ཞིག་uལ་བཞིན་du་བstེན་
ནས་གསང་sŋགས་kyི་sdོམ་པ་ནོད་དེ། ཇི་ltར་ཁས་blངས་པའི་
དམ་ཚ�ག་དང༌། sdོམ་པ་rnམས་uལ་བཞིན་བsruང་བ་གཞིར་byས་
ནས། rgyuད་sdེ་ཚད་ldན་ནས་བཤད་པ་ltར་gyི་sŋགས་kyི་ལམ་
ཉམས་su་blངས་ན་ཚ�་འདི་ཉིད་ལ་སངས་rgyས་kyི་གོ་འཕང་ཐོབ་
པར་nuས་པ་ཡིན་པས་ན། གོང་du་smོས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་
ཐམས་ཅད་kyི་གཞི་rtེན་མཐར་གtuགས་ན་uལ་rིམས་ཉིད་ལ་
རག་ལས་པ་དེའི་yིར་རང་གཞན་gyི་དོན་གཉིས་sgruབ་པའི་གཞི་
rtེན་yད་པར་ཅན་རང་rgyuད་kyི་སོ་ཐར་gyི་uལ་rིམས་ཉེས་ltuང་
གི་drི་མའི་skyོན་gyིས་མ་གོས་པ་rnམ་པར་དག་པར་by་བ་ལ་sgོ་kuན་
ནས་འབད་པར་འཚལ་ལོ།། །།



མjuག་byང་།
slར་smrས་པ།
ཚངས་ཆེན་smr་བའི་དབང་yuག་གི །
rjེས་su་uགས་པའི་skལ་བཟང་དག །
མ་smད་ཚངས་པའི་spyོད་པ་ལ།།
དང་བའི་ཡིད་kyིས་uགས་པར་རིགས།།
 
yི་གཙང་ནང་གཙང་uབ་པའི་luགས།།
འrལ་yuན་ཕན་དང་བདེ་ལ་sbyོར།།
རང་གཞན་kuན་ལ་smན་byེད་པ།།
འདི་འdr་མཇལ་བ་ཨེ་མ་མཚར།།
ཡང་ཡང་rེད་དཀའ་ད་རེས་ཙམ།།
དེ་བས་དོན་གཉེར་ཆེས་uང་yིར།།
sིང་ལ་ruས་པ་བcuག་ནས་ནི།།
འབད་པ་བrgy་ཡིས་ཚངས་spyོད་ལོངས།།
 
ཤིན་tu་རགས་པའི་ཉོན་མོངས་དག །
འདི་ཡིས་ནོན་པར་ཐེ་ཚFམ་brལ།།



yིམ་ན་spyོད་པའི་duཿཁ་ཡང༌།།
འདི་ཡིས་sgrོལ་བར་smོས་ཅི་དགོས།།
 
ཐེག་ཆེན་ལམ་gyི་གuང་ཤིང་ཆེ།།
གཞན་ཕན་byང་uབ་སེམས་མཆོག་དང༌།།
ཞི་lhག་zuང་འbེrལ་ཏིང་འཛ�ན་སོགས།།
འདི་ཡིས་མི་འdrེན་གང་ཞིག་མཆིས།།
 
ཆེས་ཆེར་myuར་བའི་གསང་མཐའི་ལམ།།
duག་ཆེན་smན་du་བsgyuར་བའི་ཐབས།།
ཤིན་tu་ངོ་མཚར་rmད་པU་ཆ~།།
དེ་ཡང་འདི་ཡིས་གཞི་བrtན་uགས།།
 
stོང་དང་sིང་rjེ་དbyེར་མེད་པར།།
zuང་འjuག་rdU་rj~་འཛ�ན་པའི་སར།།
ཨེ་མ་myuར་བ་ལས་myuར་བར།།
བgོrད་པའི་rgyuར་ཡང་འདི་གཅེས་sམ།།
 
དེ་yིར་bོl་ldན་gོrགས་པོ་དག །



ཉན་ཐོས་sdེ་པའི་གuང་luགས་ནས།།
byuང་བའི་སོ་ཐར་uལ་rིམས་ལ།།
བrས་དང་དོན་uང་མི་སེམས་པར།།
བstན་པའི་གཞི་དང་rʦ་བ་ru།།
བsŋགས་པའི་uལ་འདི་ཤེས་byོས་ལ།།
rjེས་su་sོlབ་ཅིང་ཉེར་བrtག་པ།།
drན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་དང༌།།
ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་guས་ldན་པས།།
sruང་ལ་ཤིན་tu་འབད་by་ཡི།།
བཏང་sོམས་sgyིད་luག་མི་by་stེ།།
གཏན་བདེའི་rʦ་བ་stོར་yིར་རོ།།
 
དེ་skད་smrས་པའང་ཕན་སེམས་kyིས།།
byས་ཏེ་གཞན་du་དགོས་པ་uང༌།།
ཡབ་rjེ་འཇམ་དbyངས་bl་མ་དང༌།།
ཚད་ldན་drིན་ཅན་bl་མ་ཡི།།
drིན་ལས་spyོད་uལ་འདི་ཉིད་ལ།།
sིང་ནས་མོས་པའི་མདོ་ཁམས་པ།།



དགེ་sོlང་བstན་འཛ�ན་rgy་མཚ²་ཡÓས།།
ཚ�ག་sbyོར་spངས་ཏེ་གོ་བདེར་bིrས།།
 
དགེ་འདིས་མ་rgན་འgོr་བ་དང༌།།
yད་པར་གངས་ཅན་ཞིང་མཆོག་གི །
ཤེས་ldན་གཞོན་nu་མང་པོ་དག །
ལམ་འདིས་byང་ཆེན་སར་རེག་ཤོག། །།
 
ཅེས་པ་འདི་བཞིན་གནས་བrtན་sdེ་པའི་luགས་kyི་སངས་rgyས་my་
ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ ༢༥༡༧ yི་ལོ་ ༡༩༧༣ བོད་མང་
བkuར་rgyལ་པོ་གཉའ་rི་byོན་ནས་ལོ་ ༢༡༠༠ རབ་byuང་བcu་druག་
པའི་u་glང་zl་ཚ�ས་དགེ་བར་འཕགས་yuལ་དྷ་རམ་ས་ལ་ཐེག་
ཆེན་ཆོས་gིlང་du་bིrས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།



པར་byང་smོན་ཚ�ག

༄༅། །rnམ་gོrལ་ཞི་བའི་rgy་མཚFར་རོ་གཅིག་tu།།
གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་uལ་དལ་འབབ་kluང༌།།
ཚ�ག་གི་ཟེགས་མ་རེས་kyང་duག་གsuམ་gyི།།
drི་མ་ཡོངས་འruད་ལེགས་བཤད་བduད་rིʦ་འདི།།
པར་du་བskruན་པའི་rnམ་དཀར་uང་པUའs་མuས།།
ཡང་དག་ཆོས་kyི་sgU་མU་stVང་rག་བrgy།།
གདངས་ཏེ་rgyuད་lŋའི་འgོr་བ་མ་luས་པ།།
ངེས་ལེགས་ནོར་buའི་མཛFད་ལ་དབང་འbyོར་ཤོག།
ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་duས་ཡིད་sruབ་kyིས་rgyuད་བrlམས་པའི་kl་
klUའs་sdིག་spyོད་མི་བཟད་པས་གངས་ljོངས་ཆོས་ldན་gyི་ཞིང་du་
uབ་པའི་བstན་པ་རིན་པU་ཆ~་ཉིན་མUའs་snང་བ་ltར་འབར་བ་དེ་
ནི་མིང་གི་lhག་མ་ཙམ་du་ཉམ་ཉེས་པར་byས། yོགས་དང་yོགས་
ན་rduལ་rན་gyི་མཚFན་ཆ་སོགས་གduག་པའི་གནོད་འཚ�་gy་gyuའི་
sbyོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་du་དར་བ་སོགས་sgོ་kuན་ནས་lŋ་བདUའs་
rguད་ཚFགས་མཚF་ltར་བrོdལ་བ་འདི་དག་lhག་མེད་du་ཞི་ཞིང༌། 
byང་yོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་du་བstན་པའི་མེ་རོ་slར་ཡང་sŋར་



བཞིན་གསོས་ཏེ་rgy་གར་འཕགས་པའི་ljོངས་འདིར་ཡང་uབ་
པའི་བཞེད་དགོངས་dིr་མ་མེད་པ་དར་rgyས་su་འཕེལ་slད་དང༌།
འཛམ་gིlང་ཡངས་པའི་yོན་ལ་འཚ�་མེད་ཞི་བའི་ལམ་stོན་rnམ་
འdrེན་aky་སེŋgེའི་རིང་luགས་sgོ་kuན་ནས་rgyས་པ་སོགས་འrལ་
yuན་ལེགས་ཚFགས་du་མའི་ཆེད་du་དམིགས། ནང་བstན་gruབ་
མཐའ་རིས་མེད་kyི་གsuང་རབ་པར་du་བskruན་དང་བskruན་འgyuར་
གང་ལའང་sbyར་ཆོག་པའི་དགེ་བsŋUའs་smོན་ཚ�ག་tu་akyའི་དགེ་
sbyོང་ཆོས་smr་བ་ངག་དབང་bོl་བཟང་བstན་འཛ�ན་rgy་མཚFས་sbyར་
བའོ།། །།
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