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༄༅།།དགེ་ཚུལ་གྜི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་པར་དག་པའྜི་བསྜིལ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སྩོ། 
 
༄༅། །ན་མྩོ་གུ་རུ་ཤཱཀྱ་མུ་ནྜི་ཡེ། ཐམས་ཅད་མཁེན་དངྩོས་བྩོ་བཟང་གྲགས། །གང་དེའྜི ་གསུང་ཆབ་དྜི ་མ ེད་ལ། །བརེན་
ནས་དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་རྣམས། །ེར་མཁྩོ་མདྩོར་བསྡུས་ཙམ་ཞྜིག་སྨྲ། །དེ་ཡང་སྩོམ་པ་མ་ཐྩོབ་ཐྩོབ་པ་དང་། །ཐྩོབ་པ་མ ྜི་
མས་བསྲུང་ཞྜིང་མས་ན་ནྜི། །ཕྜིར་བཅྩོས་ཚུལ་དང་ས་བཅད་གསུམ་ལས་ནྜི། །དང་པྩོ་བརན་མཁས་ཡྩོན་ཏན་གྜིས་ལྡན་
གྜི། །བ་མའྜི་དྲུང་ནས་གསྩོལ་བཞྜིའྜི་ཆྩོ་ག་ལ། །བརེན་ནས་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས། །དགེ་ཚུལ་སྩོམ་པ་རྣམ་
དག་ཐྩོབ་པའྩོ། །གྜིས་པ་ལ་ལྔ་དང་པ ྩོ་གང་ཟག་ལ། །བརེན་ནས་བསྲུང་བ་མཁན་པྩོའམ་དེ ་ལས་གཞན།  །མཚན་ལྡན་
བཤེས་གེན་གཅྜིག་ལ་གནས་བཅས་ནས། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རང་མས་མྜི་བཏང་བར། །གཤང་གཅྜི་འདྩོར་སྩོགས་བྱ་བ་
ཆུང་ངུ་འགའ། །མ་གཏྩོགས་བྱ་བ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་མ་ཞུས་པ། །རང་གར་རང་ཐག་བཅད་
ནས་བྱ་མྜི ་རུང་། །ཞུས་ནས་བྱས་ན་བཀའ་བསྒྲུབ་ཕན་ཡྩོན་འབྱུང། །གཞན་དུ་ཞག་གཅྜིག་གནས་ཕྜིར་ཕྜིན་པ ་
སྩོགས། །དམྜིགས་བསལ་འགའ་ཞྜིག་མ་གཏྩོགས་བརན་མཁས་ཀྱྜི། །ཡྩོན་ཏན་གྜིས་ལྡན་མ་བྱུང་བར་དུ་ནྜི། །གནས་ཀྱྜི་བ་
མ་མ་བསྟེན་འདུག་མྜི་རུང་། །གྜིས་པ་བསམ་སྩོར་ཕུན་ཚོགས་སྩོ་ནས་ནྜི།  །བསྲུང་ཐབས་བག་ཡྩོད་ངྩོ་ཚ་ཁེལ་ཡྩོད་
དང་། །དན་དང་ཤེས་བཞྜིན་དད་པ་ཕུན་ཚོགས་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་བརེན་པ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་སྩོ། །སྩོར་བ་ཕུན་ཚོགས་
འདུལ་བའྜི་སེ་སྩོད་ལ། །བསླབ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བསྲུང་བའྩོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཡྩོངས་སྩོང་སྩོ་ནས་ནྜི། །བསྲུང་བ་
ཞྜི་གནས་མཐུན་པའྜི་གསྩོ་སྩོང་དང་། །དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཏེ་རྒྱུད་སང་ངྩོ། །བཞྜི་པ་བདེ་བར་གནས་པའྜི་རེན་
བརེན་པའྜི། །སྩོ་ནས་བསྲུང་བ་ཟས་གྩོས་གནས་མལ་དང་། །སྨན་རྣམས་མཐར་གྜིས་མ་ལྟུང་སྩོད་པར་བྱ། །ལྔ་པ་མ ྜི་མཐུན་
ཕྩོགས་ངྩོ་ཤེས་པ་ཡྜི། །སྩོ་ནས་ཚུལ་བཞྜིན་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པ་ནྜི། །དགེ་སླྩོང་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་རྣམས། །དགེ་ཚུལ་ལ་ནྜི ་རྣམ་
གསུམ་འགྱུར། །བང་འདས་ཕྩོགས་མཐུན་ལྟུང་མེད་དྩོ། །བང་འདས་ེས་བྱས་སྩོ་དྲུག་ལས། །ར་བཞྜི་ལས་འདས་ཕམ་འད་
སྟེ། །དགེ་སླྩོང་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་བྱུང་། །གསྩོར་མྜི་རུང་བ་ཇྜི་བཞྜིན་ཏེ། །མ ྜི་གསྩོད་ལ་སྩོགས་བཞྜི་རྣམས་ཀྱྜིས།  །དགེ་
ཚུལ་ལས་ནྜི་མས་འགྱུར་དང་། །དགེ་སླྩོང་བཞྜིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྜི་ནས་སྩོམ་སེས་སྐལ་པ་མ ེད། །ཅེས་གསུངས་
འཆབ་མེད་གསྩོར་རུང་ཡྜིན། །བསྙེན་རྩོགས་མ་རྩོགས་ཁད་དབྱེ་ཕྜིར། །ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ེས་བྱས་གསུངས། །ར་བཞྜི་
ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནྜི། །བཤགས་པར་བྱ་བའྜི་ེས་བྱས་འདྩོད། །མ ྜི་གསྩོད་དུད་འགྲྩོ་འདེབས་སྩོད་དང་།  །དུད་འགྲྩོ་
གསད་དེ་སྩོག་གཅྩོད་བཞྜི། །དང་པྩོ་མྜི་གསྩོད་ལྟུང་བའྜི་རེན། དགེ་ཚུལ་གསྩོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་། །ཤེས་པར་རང་བཞྜིན་
གནས་པ་དང་།། བསླབ་པ་བཅས་རེས་དགེ་ཚུལ་དགྩོས།། ཡུལ་ནྜི་མྜིའམ་མྜིར་ཆགས་སྩོ། །འདུ་ཤེས་དངྩོས་སམ་ཐེ ་ཚོམ་
ཟ། །ཀུན་སླྩོང་གསྩོད་འདྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད། །སྩོར་བ་རང་ངམ་རང་གྜིས་བསྐྩོས། །དུག་མཚོན་སྩོགས་ཀྱྜིས་གསྩོད་རྩོམ་
མ ྩོ། །མཐར་ཐུག་སྩོག་དབང་འགག་གྱུར་ན། །མ ྜི་གསྩོད་ཕམ་འདའྜི་ེས་བྱས་ཡྜིན། །དུད་འགྲྩོ་ལས་གཞན་མྜི ་མ་
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ཡྜིན། །གསྩོད་འདྩོད་ཀུན་སླྩོང་ལུས་ངག་གྜི །ེས་ཀུན་དེར་གཏྩོགས་བཤགས་ེས་སྩོ། །གྜིས་པ་དུད་འགྲྩོ་བཅས་འདེགས་
ནྜི། །རེན་ནྜི་སྔར་བཞྜིན་ཡུལ་དུད་འགྲྩོར། །གཏྩོགས་པ་ཐ་མལ་མྜིག་ཏུ་ནྜི། །སང་རུང་གཞྜི་དང་བཅས་པའྩོ། །འདུ་ཤེས་དངྩོས་
སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཀུན་སླྩོང་སྩོག་ཆགས་བཅས་རང་དྩོན། །འདེབས་འདྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ ྩོ། །སྩོར་བ་རང་ངམ་བསྐྩོས་པ་
ཡྜིས། །རང་དྩོན་སྩོད་པར་རྩོམ་པའྩོ། །མཐར་ཐུག་ཀྱང་ནྜི་སྔར་དང་འད། །གསུམ་པ་གཞན་རྣམས་སྔར་བཞྜིན་ལ། །སྩོག་
ཆགས་སྩོད་འདྩོད་སྩོད་པའྩོ། །བཞྜི་པ་དུད་འགྲྩོ་གསྩོད་པ་ནྜི། །རེན་ནྜི་སྔར་བཞྜིན་ཡུལ་དུད་འགྲྩོའ།ི སེ་གནས་གཏྩོགས་པ་
གཞྜི་མེད་དྩོ། ༑ འདུ་ཤེས་སྔར་བཞྜིན་ཀུན་སླྩོང་ནྜི།། གསྩོད་འདྩོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ ྩོ།། སྩོར་བ་སྔར་བཞྜིན་མཚོན་སྩོགས་
ཀྱྜིས།། གསྩོད་རྩོམ་མཐར་ཐུག་སྩོག་འགག་པའྩོ།།  གྜིས་པ་མ་བྱྜིན་ལེན་པ་ནྜི།། རེན་ནྜི ་སྔར་བཞྜིན་ཡུལ་མྜི་ཡྜིན། །རང་
ལས་ནྩོར་ཐ་དད་པའྩོ། །ཡུལ་དུས་དེ་རུ་སྩོར་བ་གཅྜིག །རྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གྜིས་ཀ་ལ། །ལྩོས་པའྜི་རྜིན་ཐང་ཚང་བ་དང་། །མ ྜིས་
བདག་བྱས་ཤྜིང་ཁ་ཟས་མྜིན། དུར་ཁྩོད་རས་མྜིན་མྜི་དམན་པའྩོ། ། 

བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པ། །ཀུན་སླྩོང་གཞན་གྜིས་མ་གནང་ཡང་། །རང་འཚོར་ཆེད་དཔྲལ་འདྩོད་པའ ྩོ། །སྩོར་
བ་རང་ངམ་བསྐྩོས་རྐུ་རྩོམ། །མཐར་ཐུག་ཐྩོབ་བྩོ་སེས་པའྩོ། །དེ་གཞན་རྐུ་སེམས་ཀྱྜིས་བངས་པའྜི། །ལུས་ངག་ེས་ཀུན་དེར་
གཏྩོགས་སྩོ། །གསུམ་པ་མྜི་ཚངས་སྩོདཔ་ནྜི། །གང་རྩོལ་རེན་ནྜི་ནྩོར་བུ་ཡྜིན། །རང་རྒྱུད་འབྲེལ་ཞྜིང་ལས་སུ་རུང་། ནད་བྲལ་
ཡུལ་ནྜི་ལམ་གསུམ་དང་། །ནད་སྩོགས་མ་མས་གང་གནས་ལུས། །ཚང་པའམ་སྟྩོད་སྨད་གང་རུང་ཚང། །ཤྜི་གསྩོན་མ ྜི་
མྜིན་སེས་བུད་མེད། མ་ནྜིང་རང་གཞན་ལུས་རྨའྜི་སྩོ། གང་ཡྜིན་ཕམ་འད་འགྱུར་བ་མཚུངས། འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་དང་མ་འཁྲུལ་
འད། ཀུན་སླྩོང་སྤྲད་རེག་བདག་གྜིར་འདྩོད། །སྩོར་བ་བསམ་དྩོན་དེར་རྩོལ་བའྩོ། །མཐར་ཐུག་བཅུག་རེག་མས་མྩོང་ངྩོ། །དེ ་
གཞན་མྜི་ཚངས་སྩོད་སྨྲ་འདྩོད། །གཞན་སྨྲས་དང་ལེན་ལ་སྩོགས་པའྜི། །ལུས་ངག་ེས་ཀུན་དེར་གཏྩོགས་སྩོ། །བཞྜི་པ་རྫུན་
སྨྲས་ཕམ་འད་ནྜི། །སྨྲ་པའྜི་རེན་ནྜི་སྔར་བཞྜིན་ལ། །སྨྲ་ཡུལ་མྜི་ཡྜིན་སྨྲ་ཤེས་དང་། །དྩོན་གྩོ་ཤེས་པ་རང་བཞྜིན་གནས། །མ་
ནྜིང་མཚན་གྜིས་མྜིན་པ་སྟེ། །ཐ་སྙད་ལྔ་དང་ལྡན་པའ ྩོ། །དེ ་སྟེང་ཐ་མལ་གནས་པ་དང་། རྒྱུན་ཐ་དད་བསན་ཆྩོས་བདུན་
ནྩོ། །གང་སྨྲ་བསམ་གཏན་དང་པྩོ་ནས་། །སངས་རྒྱས་སས་བསྡུས་མན་ཆད་ཀྱྜི། །ཡྩོན་ཏན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། །ཀུན་
སླྩོང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ནྜི། །མྜིའྜི་ཆྩོས་བ་མ་ཐྩོབ་སྨྲ་འདྩོད། །གཞན་སྨྲས་དང་ལེན་འདྩོད་པའ ྩོ། །སྩོར་བ་ངག་ཡྜིན་རང་གྜི་
ཡྜིན། །བདག་ྜིད་དང་འབྲེལ་མ་ནྩོར་སྨྲས། །གསལ་སྨྲས་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དག །དེ་ཡྜིས་མྜི་ཆྩོས་བ་མ་དག །སྨྲ་རྩོམ་གཞན་
སྨྲས་དང་ལེན་ནྩོ། ། 

མཐར་ཐུག་དྩོན་གྩོ་རྫུན་སྨྲའྩོ། །ཕམ་འདྜི་མ་གཏྩོགས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར། །མྜི་ཆྩོས་བ་མ་སྨྲ་འདྩོད་དང་། །གཞན་སྨྲས་
དང་ལེན་ཀུན་ནས་སླྩོང། །ལུས་ངག་ཉེས་ཀུན་དེར་བཤགས་ེས། །ེས་བྱས་ཡྜིན་ཡང་དགེ་སླྩོང་གྜི །ཕམ་དང་འད་ཕྜིར་ཕམ་
འདའྩོ། །ཕམ་འད་འཆབ་བཅས་གསྩོར་མྜི་རུང་། །འཆབ་མེད་ཆད་ལས་ཀྱྜི་བསླབ་བང། །ཚུལ་བཞྜིན་ཆད་ལས་མས་ལེན་
པའྜི། །བསླབ་བྱྜིན་དགེ་ཚུལ་ཙམ་དུ་རུང། །སུམ་བརྒྱ་པ་ལས་དགེ་སླྩོང་བཞྜིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྜི་ནས་སྩོམ་བསེས་སྐལ་
བ་མེད། །ཅེས་སྩོ། །གཞྜི་མེད་ཅེས་པ་མས་པ་ལ། །མཐྩོང་ཐྩོས་དྩོགས་གཞྜི་མེད་ཤེས་སམ། །ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བཞྜིན་འདུ་ཤེས་
བསྒྱུར། །དགེ་སླྩོང་འདྜིས་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཅེས། །བྱེད་པྩོ་བྱ་བ་སྒྱུར་སྐུར་འདེབས། །ཚགི་གསལ་སྨྲ་འདྩོད་སྨྲས་པ། །བཤགས་
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པར་བྱ་བའྜི་ེས་བྱས་སྩོ། །བག་ཙམ་མཐྩོང་ཐྩོས་དྩོགས་གཞྜི་མེད། །ཤྜིས་སམ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བཞྜིན་དུ། །འདུས་ཤེས་བསྒྱུར་
ནས་དགེ་སླྩོང་ལ། །འདྜི་མཐྩོང་མྜི་ཚངས་སྩོད་མཐྩོང་ཞེས། །བྱ་བྱེད་མ་སར་སྨྲ་འདྩོད་དམ། །དེས་ཀུན་བསླངས་ནས་སྨྲས་
ནའྩོ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་དགེ་འདུན་ནམ། །གང་ཟག་སྟྩོན་གཞན་ལམ་བསླབ་གསུམ། །འཁྩོར་བཅས་ལས་གཞན་དུ་དེར་
ཤེས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་བྱེད་འདྩོད་དམ། །དབྱེ་ན་དེའྩོ་དེ་རེས་ཕྩོགས། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་དབྱེ་འདྩོད་གྲ ྩོགས། །བྱེད་
འདྩོད་པ་དང་གྲྩོགས་བྱེད་ནའྩོ། །ཁྜིམ་སུན་འབྱྜིན་གྲྩོང་མྩོས་འགྱུར་འཐུང་། །བྱས་སམ་དེའྜི ་མདུན་གྲ ྩོགས་ེས་ག ེང་། །སྩོ་
ནས་ཁྜིམ་སུན་འབྱྜིན་བྱས་པར། །དགེ་འདུན་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས། །ཤེས་བཞྜིན་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བྱ། །བདག་ལ་
བསྐྲད་སྩོགས་མྜི་རྜིགས་བྱས། །དགེ་འདུན་འདུན་པས་འགྲྩོའམ་ཞེས། །སྨྲ་འདྩོད་སྨྲས་ནའ ྩོ་ཤེས་བཞྜིན་ནྜི། །མ ྜི་ཆྩོས་བ་མ་
སྐུར་འདེབས་དང་།། དབྱེན་གཏྩོགས་ཞལ་ཏ་སྩོགས་འཕ་འདྩོད། །རང་བསླབ་ཚུལ་བཞྜིན་འཇྩོག་སྩོང་འདྩོད། །བཟའ་བཏུང་
སྔར་ཐྩོབ་ལྷག་ལེན་འདྩོད།། དེ་འགེབས་འདྩོད་རྣམས་ལས་ཞན་པས། །ཤེས་བསྒྱུར་སྨྲ་འདྩོད་སྨྲས་ནའ ྩོ། །བཤེས་ངྩོར་གྩོས་
སྩོགས་རེད་པ་ནྜི། །དགེ་འདུན་ལ་སྩོགས་གང་ཟག་ལ། །རྜིགས་པ་བསྔྩོ་དེར་ཤེས་བཞྜིན་དུ། །ཤེས་བསྒྱུར་མྜི་རྜིག་པར་
བསྔྩོས་ཞེས། །སྨྲ་འདྩོད་སྨྲས་ནའྩོ་འཕ་བ་ནྜི། །ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ཡྜིས། །རང་ལ་བཟའ་བཏུང་གནས་ཁང་སྩོགས། །རང་
འྩོས་འཚོམ་རྜིགས་བསྟབས་པ་ལ།། དེ་ཤེས་བཞྜིན་དུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས། །འདྜིས་བདག་མྜི་རྜིགས་ངན་བསྟབ་ཞེས། །ཞལ་ཏ་
སྩོགས་འཕ་སྨྲའདྩོད་དམ་སྨྲས་ནའྩོ། །ཟས་ཅུང་ཕ་རྩོལ་ཆྩོས་སྟྩོན་པྩོ། །ཟང་ཟྜིང་ཕྜིར་དུ་ཆྩོས་མྜི་སྟྩོན། །ཤེས་སམ་ཐེ ་ཚོམ ་ཟ་
བཞྜིན་དུ། །ཤེས་བསྒྱུར་དེ་ལར་ཆྩོས་སྟྩོན་ཞེས། སྨྲ་འདྩོད་སྨྲས་ནའྩོ་ལྷག་མ་ཡྜི། །སྐུར་འདེབས་མས་པར་འདུན་པས་མཐྩོང་
ཐྩོས་དྩོགས། །གསུམ་གྜི་གཞྜི་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ། །ཤེས་བསྐྱུར་དགེ་སླྩོང་སྩོགས་འདྜིས་ལྷག་མའྜི་སེ། །མན་ཆད་གཏྩོགས་
པའྜི་ལྟུང་བ་གང་རུང་ལ། །བྱ་བྱེད་སར་རམ་མ་སར་གང་རུང་གྜི །སྐུར་འདེབས་ཚགི་གསལ་མ་གསལ་གང་རུང་སྨྲ། །འདྩོད་
དམ་སྨྲས་ནའྩོ་བསླབ་པ་སྩོང་བ་ནྜི། །གཞན་གྜིས་བསླབ་བྱ་བརྩོད་ཚ་ེཡྜིད་ཆེས་བཞྜིན། །འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ན་ཁྩོད་ལ་མ ྜི་ན་
པ། །གཞན་ལ་དྜི་དགྩོས་ཞེས་པས་བསླབ་སྟྩོན་སྩོངས། །འདྩོད་དམ་ངེས་ཀུན་བསླང་པའྜི་ངག་སྨྲས་ནའ ྩོ།  །འབྲས་ཆེན་
འགེབས་ནྜི་བཟའ་བཏུང་སྔར་ཐྩོབ་ཀྱང་། །ལྷག་པྩོར་ལེན་འདྩོད་ཟས་སྩོགས་གཞན་གྜིས་འགེབས། །འདྩོད་དམ་འགེབས་ནའ ྩོ་
ཆང་ནྜི་འབྲུའྜི་ཆང་དང། །རྒན་ཆང་བཅྩོས་ཆང་མྩོས་འགྱུར་འཐུང་འདྩོད་ཀྱྜིས། །ལྩོངས་སྩོད་མྜིད་ཐེངས་རེ་ལ་རེ་རེའ ྩོ། །གླུ་ནྜི ་
རྒྩོད་བག་ཆགས་སྩོགས་བསམ་པ་ཡྜིས། །ལེན་འདྩོད་མགྲྜིན་པ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་ནས་སྩོ། ། 

གར་ཀྱང་བསམ་པ་དེ་ཡྜིས་གར་འདྩོད་ཀྱྜིས། །སྨྜིན་མ་གཡྩོ་ཙམ་བྱེད་ནའྩོ་རྩོལ་མྩོ་བྱེད། །རྒྩོད་བག་ཡྩོ་ལང་སྩོགས་
བྩོས་དགྩོས་མེད་དུ། །རྔ་སྩོགས་རྩོལ་མྩོའ་ིསྒྲ་འབྱྜིན་བྱས་ནའྩོ། །མཆྩོད་ཕྜིར་ཡྜིན་ཡང་སྟྩོན་པ་ལ་མཆྩོད་ཅེས། །མ་བརྩོད་གླུ་
རྩོལ་གྜིས་བརྩོད་ེས་བྱས་གསུངས། རྒྱན་ནྜི་དགྩོས་མེད་རྒྱན་འདྩོགས་བྱེད་ནའྩོ། །ཁ་དྩོག་དགྩོས་མ ེད་ཚོན་ག ྜིས་སྐུད་དམ་
འཆང། །སྩོས་ཉུག་དགྩོས་མེད་སྩོས་ཉུག་ལུས་བྱུག་ཅྜིང་། །རེག་བྱ་ཉུག་པར་བྱེད་ནའྩོ་ཕེང་བ་ནྜི། །དགྩོས་མ ེད་མཛེས་བྱེད་
ཕེང་བ་འཆང་བྱེད་ནའ ྩོ། །ཁྜི་སྟན་ཆེ་མཐྩོ་དགྩོས་མ ེད་གསེར་དངུལ་སྩོགས།  །རྜིན་ཆེན་ཁྜི ་ལ་འདུག་གམ་ལ་བྱེད་
ནའྩོ། །སྟན་ཡང་རྜིན་ཆེན་འདུག་གམ་ལ་བྱེད་ནའྩོ། །ཁྜི་སྟན་མཐྩོན་པྩོ་དགྩོས་མ ེད་ཤྜིང་སྩོགས་ཀྱྜི།  །ཁྜི་གང་ལྷག་ལ་ལ་
འདུག་བྱེད་ནའྩོ། །སྟན་ཡང་ཁྜི་ལས་ལྷག་འདུག་ལ་ནའྩོ། །ཕྜི་དྩོའ་ིཁ་ཟས་ྜི ་མ་ཕེད་ཡྩོལ་ནས། །ས་རེངས་སྐད་ཅྜིག་དང་
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བར་དུས་མྜིན་ལ། །དུས་མྜིན་ཤེས་སམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྜིན་དུ། །དུས་རུང་ཟས་སྩོད་འདྩོད་པས་སྩོད་གྱུར་ན། །ཁམ་རེ་ལའ ྩོ་དུས་
ནྜི་ཡྜིན་པ་ལ། །མ་ཡྜིན་འདུ་ཤེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞྜིན་དུ། །སྩོད་ན་ཡང་ངྩོ་དུས་ལ་དུས་འདུ་ཤེས། །དུས་མྜིན་དུས་སུ་འདུ་ཤེས་
སྩོད་གྱུར་ན། །དེ་ལར་ེས་འགྱུར་མུ་བཞྜིན་ེས་མེད་གྜིས། །འདུ་ཤེས་མུ་དྲུག་མྜི་ཚངས་སྩོད་མ་གཏྩོགས། །འདུ་ཤེས་
གཙོར་བསེད་ལྟུང་རྣམས་ཅྜི་རྜིགས་སར། །གསེར་དངུལ་ལེན་ནྜི་རང་དབང་གསེར་དངུལ་སྩོགས། །ངྩོ་བྩོའ་ིཆ་ནས་མྜི་རུང་
བྩོ་མ་བཞག །རང་ངྩོ་ནྩོར་བྩོའ་ིབདག་གྜིར་བྱེད་ནའྩོ། །མས་པ་རྣམ་གསུམ་ཁ་ཚར་སྩོགས་མ་བཅད། །གྩོས་དཀར་ག ྩོན་
སྩོགས་ཁྜིམ་རགས་མཚན་ྜིད་པ། དགྩོས་མེད་བགྩོ་འཆང་ཁྜིམ་པའྜི་རགས་སྩོང་མས། །དགྩོན་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་སྩོར་གྜིས་
ཙམ། །གྲྩོང་འདབ་སྩོར་ཕེད་གྜིས་ཚད་ཙམ་འཇྩོག་གནང་། །དགྩོས་མེད་དྩོར་ལྷག་སྩོར་གྲངས་བཤགས་ེས་འགྱུར། །རབ་
བྱུང་རགས་མེད་བསྒྲུབ་དགྩོས་བསྒྲུབ་ནུས་བཞྜིན། །མྜི་སྒྲུབ་མྜི་བགྩོ་གཅེར་བུའྜི་ཡྜི་དམ་ལེན། །སྐྲ་དང་འུག་སྒྲྩོ་སྩོགས་བྱས་
མུ་སྟེགས་རགས། །དགྩོས་མ ེད་འཆང་བ་རབ་བྱུང་རགས་བང་མས། །མཁན་པྩོར་མ་གུས་ཁད་གསྩོད་མཁན་མྜི་
འཛནི། །བཀའ་བསྩོ་སྒྲུབ་ནུས་བཞྜིན་དུ་མྜི་སྒྲུབ་སྩོགས། །མཁན་པྩོར་གསྩོལ་བར་བཏབ་མས་བཤགས་ེས་བྱས། །སབས་
འགྲྩོ་སྜིའྜི་བསླབ་དང་འགལ་བཤགས་ེས་མྜིན། །ལུས་ངག་མ་ཐྩོན་ཀུན་སླྩོང་དང་བང་ཙམ། །བྱས་ནས་བངས་འདུས་ཀུན་ལ་
བཤགས་བྱར་བཞེད། །སུམ་བརྒྱ་ར་འགྲེལ་ལུས་ངག་མ་ཐྩོན་བར། །བསྩོམ་བྱར་བཞེད་པར་འད་གསུང་ལྟུང་མེད་ནྜི། །འཆང་
བ་དང་ནྜི་འབྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞྜིན་ས་ནྜི་རྩོ་བ་དང་། །རྜིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སངས་ནས་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། བྱྜིན་
ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞྜིན་བསྩོག་འཇྩོག་ཟ་བ་དང་། །ལྩོན་ཤྜིང་འཛེགས་དང་ཤྜིང་གཅྩོད་དང་། །ར་སྔྩོན་མ ྜི་གཙང་
འདྩོར་བ་དང་། །ས་བྩོན་འཇྩོམས་དང་བསླབ་པའྜི་གཞྜི། ཟླའཉ་འཇྩོག་དགྩོན་པའྜི་འབྲལ་བ་དང་། །གསྩོགས་འཇྩོག་བྱེད་དང་
དགེ་ཚུལ་ལ། །མྜི་སྨྲ་འགྲྩོ་དང་བཅྩོ་བརྒྱད་དྩོ། །ཞེས་ཏེ་འཆང་ནས་མྜི་སྨྲ་འགྲྩོ་བའྜི་བར། །ལྟུང་བ་མ ེད་གནང་ཕེད་དང་བཅྩོ་
བརྒྱད་སྟྩོན། །ཕེད་ནྜི་ཁྜིམ་པར་ནུབ་ལྷག་ལ་བསྲུང་དགྩོས། །དགེ་ཚུལ་ཕན་ཚུན་མྜི་དགྩོས་དེ ་ཕེད་བགྲང། །དགེ་སླྩོང་ལྟུང་
བ་ྜིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་གསུམ། །སྩོམ་གྜིས་དངྩོས་སུ་བསྡུས་ལས་དགེ་ཚུལ་ལ། །བང་འདས་ལྟུང་མེད་སྩོང་བའྜི་ལྷག་མ་ནྜི། །ཁུ་
བ་འབྱྜིན་ནས་ཆུ་ནང་མཆྜིལ་འདྩོར་བར། །ྜིས་བརྒྱ་བཅུ་གྜིས་དང་ནྜི་སམ་སར་མེད། །མུ་སྟེགས་འཁྩོད་པའྜི་འདུག་གནས་
ཕྜིན་པ་སྩོགས། །འགའ་ཞྜིག་མ་གཏྩོགས་གཞྜི་བཅུ་བདུན་གྜིས་བསྡུས། །དགེ་སླྩོང་ལ་འབྱུང་ེས་ཀུན་བསམ་བྱའ ྩོ། །བངས་
འདས་སུམ་བཅུ་དྲུག་ནྜི་གླུ་གར་ནས། །ཕེང་བའྜི་བར་བདུན་ལྩོངས་པ་གཞྜིར་གཏྩོགས་ཀྱྜི།  ལྟུང་བྱེད་གཏྩོགས་པའྜི་བསླབ་
བྱའྜི་ེས་བྱས་ཡྜིན། །ཁྜི་སྟན་ཆེ་མཐྩོ་འདུག་པའྜི་ེས་བཞྜི་ནྜི། །ཁྜི་རང་འཆྩོས་པའྜི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཏྩོགས་ཤྜིང་། གྩོས་དཀར་
གྩོན་པའྜི་ེས་ལྷག་ཁྜིམ་རགས་སྩོང་། །མས་དང་མས་པ་གཞན་གྜིས་ེས་པ་རྣམས། །གཞྜི་བསྡུས་ེས་ཡྜིན་འདྜི་རྣམས་
ྜིས་བརྒྱ་དང་། ། 

ལྔ་བཅུ་གསུམ་གྜིས་དངྩོས་བསྡུས་ལྟུང་བ་མྜིན། ལྟུང་མེད་ཤྜིང་གཅྩོད་ས་བྩོན་འཇྩོམས་པ་གྜིས། །སྩོམ་གྜིས་དངྩོས་
བསྡུས་ལྟུང་བ་གཅྜིག་ཏུ་བགྲང་། །གསུམ་པ་མས་ན་ཕྜིར་བཅྩོས་ཐབས་ལ་གསུམ། །དང་པ ྩོ་ཕམ་འདའྜི་ེས་བྱས་ཕྜིར་
བཅྩོས་ནྜི། །ཕམ་འད་བཞྜི་པྩོ་གང་རུང་བྱུང་བ་ལ། །འཆབ་སེམས་སྐད་ཅྜིག་ཙམ་ཡང་མ་སེས་ན།།དགེ་འདུན་ཆད་ལས་
མས་ལེན་བསླབ་པ་བངས། །དགྲ་བཅྩོམ་མ་ཐྩོབ་ཇྜི་སྜིད་འཚོའྜི་བར་དུ། །ཁད་བར་ཅན་ག ྜི་སྩོད་པ་ལྔ་སང་ཞྜིང་། །དམན་
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སྩོད་ལྔ་བངས་ཁད་ཅན་སྩོད་ལྔ་ནྜི། །དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་ཡན་ག ྜི་གུས་པའྜི་ལས།  །བདག་གྜིར་མ ྜི་བྱེད་ལྟུང་མ་བྱུང་བ་
དང་། །ལྷག་པའྜི་བསམ་སང་བ་མའྜི་གནས་སངས་ཤྜིང། །ལྟུང་བ་གེང་སངས་དགེ་ཚུལ་རང་བཞྜིན་དུ། །གནས་དང་མམ་
འགྲྩོགས་བྱེད་པ་སང་བའྩོ། །དམན་སྩོད་ལྔ་ནྜི་ནང་པ་སྔ་ལངས་སྩོགས། །ཆྩོས་སྟྩོན་དུས་སུ་ཆྩོས་ཁྜི་བཤམས་པ་སྩོགས།། 
གདུགས་ཚོད་དུས་སུ་གཎྜི་བརྡུང་པ་སྩོགས། །གྲལ་བཤམས་འདུག་དང་དགྩོངས་ཀ་དགེ་འདུན་གྜི། །རང་པར་འབྲུ་མར་བྱུག་
སྩོགས་བསྒྲུབ་པའྩོ། །ཕམ་འད་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གསྩོར་མྜི་རུང་། །དགེ་འདུན་རྣམས་དང་ཆྩོས་དང་ཟང་ཟྜིང་ལ། །ལྩོངས་
སྩོང་མྜི་དབང་སྩོད་ན་ེས་དམྜིགས་ཆེ། །དགེ་ཚུལ་སྩོགས་ཀྱྜིས་མས་པ་དེ་ྜིད་ལ། །བཀུར་བསྟྜི་སྩོགས་བྱས་ེས་དམྜིགས་
ཤྜིན་ཏུ་ཆེ། །དགེ་འདུན་གྜིས་ཀྱང་གནས་ནས་བསྐྲད་དགྩོས་གསུངས། ། 

དེ་ལར་ཡང་བྲམ་ཟེའྜི་བུ་མྩོ་ལ་བུ་ཞུགས་པའྜི་ལུང་ལས་ཀྱང་། དགེ་སླྩོང་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ལྡན་པའྜི་ཤེས་བཞྜིན་དུ་
ཚུལ་ཁྜིམས་འཆལ་བ་ལ་སྩོ་ཤྜིང་སྟྩོབས་པར་བྱེད་ན། དེའྜི་ལས་ཀྱྜི་རྣམ་པར་སྨྜིན་པས་དགེ་སླྩོང་ཚུལ་ཁྜིམས་དང་ལྡན་པས་ལྩོ་
སྟྩོང་ཕག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྱུར་བའྜི་ལས་བསགས་པ་ཡྜིན་ནྩོ། །དེ་བཞྜིན་དུ་འདག་རས་སྟྩོབས་པ་དང་ཁ་
ཏྩོན་བྱེད་པ་དང་། གནས་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྜིམས་བཆལ་བ་ལ་གནས་སུ་འཛནི་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྜིམས་འཆལ་པ་དང་ལན་
ཅྜིག་ཏུ་ལ་བར་བྱེད་པས་ཇྜི་སྜིད་དུ་ས་རེངས་མ་ཤར་ག ྜིབར་དུ་ལ་ན་ལྩོ་སྟྩོང ་ཕག་དགུ་བཅུར་སེམས་ཅན་དམལ་བར་
འགྱུར་བའྜི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ཡྜིན་ནྩོ། །ས་རེངས་ཤར་ན་ལྩོ་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་བཞྜི་དང་། །ལྩོ་སྟྩོང་ཕག་བཞྜི་བཅུ་སེམས་ཅན། །ལྩོ་
སྟྩོང་ཕག་བཞྜི་བཅུར་སེམས་ཅན་དམལ་བར་འགྱུར་བའྜི་ལས་བསྒྲུབས་པ་ཡྜིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སྩོ། ། 

འྩོན་ཀྱང་ལྟུང་བའྜི་ངྩོ་བྩོ་མྜི་འདག་ཀྱང་། །ལས་སྒྲྜིབ་སྩོང་ཕྜིར་སྟྩོབས་བཞྜིའྜི ་བཤགས་བསམས་འབད།  གྜིས་པ་
བཤགས་ེས་ཕྜིར་བཅྩོས་ལྟུང་གང་རུང་། །ཞག་འདས་མ་མཐྩོལ་བཅབ་ན་བཅབ་ེས་ཏེ། །དང་པ ྩོར་མ་དག་དངྩོས་གཞྜི་མ ྜི ་
འདག་པས། །འགྩོད་སྩོམ་དག་པྩོས་དགེ་སླྩོང་བསྙེན་རྩོགས་དག །ལྔ་མཚན་མཐུན་ཞྜིང་ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན། །ཐ་མལ་
གནས་ཤྜིང་ལྟུང་བ་མྜི་མཐུན་པ། །མཚམས་ནང་གནས་སྩོགས་བཤགས་ཡུལ་འ ྩོས་བའྜི་དྲུང་། །ལྷམ་ཕུད་ཙོག་པུར་འདུག་
ཅྜིང་ཐལ་མྩོ་སར། །ལྟུང་བ་ཕྜིར་བཅྩོས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་ཞུ། །དུས་མྜིན་ཟས་ཟྩོས་ལྟུང་བ་ལ་བུ་ལ། །ཆྩོ་ག་ནྜི། བཙུན་པ་
དགྩོངས་སུ་གསྩོལ། །བདག་དགེ་ཚུལ་མྜིང་འདྜི་ཞེས་བགྜི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ེས་བྱས་ཀྱྜི་སེ ་ཚན་ལས། དུས་མ་ཡྜིན་པར་ཟས་
ཟྩོས་པའྜི་ལྟུང་བ་གཅྜིག་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མྜིང་འདྜི་ཞེས་བགྜི་བ་ེས་པ་དེ་བཙུན་པའྜི་མདུན་མཐྩོལ་ལྩོ།  །མ ྜི་འཆབ་
བྩོ། །འཆགས་སྩོ། །མཐྩོལ་ཞྜིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ག ྜི།  །མ་མཐྩོལ་མ་བཤགས་ན་ནྜི ་མ ྜི ་འགྱུར་
རྩོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྩོད་བའྜི་རེས་སུ་བཤགས་ཡུལ་གྜི་བལྟུང་བ་མཐྩོང་ངམ། ཕྜིན་ཆད་སྩོམ་མམ། ཞེས་ལན་གསུམ་དྜི ། 
རེན་གྜིས་མཐྩོང་ངྩོ་། །སྩོམ་མྩོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྩོད། ཐབས་ལེགས་བྱ། ལྟུང་བ་གཅྜིག་དང་གྜིས་སྩོགས་མང་བ་ཤེས་
ན་ལྟུང་བའྜི་མྜིང་རྜིགས་གྲངས་ཇྜི་ལ་བ་བཞྜིན་བརྩོད།  གྲངས་མ་ཤེས་ན་དུས་མ་ཡྜིན་པའྜི་ཟས་ཟྩོས་པ་སྩོགས། ལྟུང་བ་
དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་སྟེ་སྩོགས་སར་བར་བྱའྩོ།།  

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཕྩོགས་མཐུན་ཕྜིར་བཅྩོས་ནྜི། །ེས་པ་གང་བྱུང་ཤེས་བྱས་འགྩོད་སྩོམ་བྱ། །མདྩོ་ར་བ་ལས་ཡྜིད་
ཀྱྜི་དེ་ལས་ནྜི། །བསམས་པར་བྱས་ན་ལྡང་ངྩོ་ཞེས་པ་གསུངས། །དེ་ལར་བྱུང་བ་བྱུང་འཕལ་མ་བཤགས་ན། །ྜིན་གཅྜིག་མ་
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བཤགས་ལུས་ན་སང་ྜིན་ལ། །དངྩོས་གཞྜི་དང་ནྜི ་མ་མཐྩོལ་ེས་པ་དང་།  །མ་བཤགས་ེས་པ་གསུམ་འབྱུང་དེའྜི ་ཕྜི ་
ྜིན། །དྲུག་དང་དེའྜི་ཕྜི་ྜིན་ལ་བཅུ་གྜིས་དང་། །དེའྜི་ཕྜི་ྜིན་ྜི་ཤུ་བཞྜིར་འགྱུར་སྩོགས། །ེས་ལྟུང་རྜི་རབ་ལ་བུས་ནྩོན་པར་
འགྱུར། །དེ་ཕྜིར་ཉེས་པའྜི་གནས་ལ་རབ་འཇྜིགས་ནས། །དན་ཤེས་བག་ཡྩོད་བརན་པྩོས་ཁྜིམས་བསྲུངས་ན། །འདྜི ་ཕྜིའྜི ་བདེ་
ལེགས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་ནྜི། །རྒྱལ་བས་མདྩོ་དང་ལུང་ལས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས། །སེབས་ལེགས་ཚགི་བཟང་གསེར་ག ྜི་བུམ་
པ་ནང་། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྜིའྜི་ཆབ་ཀྱྜིས་ཡྩོངས་གང་བ། །འདྜི་ཡྜིས་དགེ་བས་འགྲྩོ་ཀུན་ཚུལ་ཁྜིམས་ཀྱྜི། །ཕ་རྩོལ་ཕྜིན་
པའྜི་གྩོ་འཕང་བརེས་པར་ཤྩོག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་གྜི་བསླབ་བྱ་ཚུལ་ཁྜིམས་རྣམ་པར་དག་པའྜི་བསྜིལ་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་འདྜིའང་
བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མྜིང་བྩོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས་ཀྱྜིས་རང་གྜི་བསམ་གཏན་གྜི་བསྟྜི་གནས་སུ་ལེགས་པར་
སར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །མངྷལཾ།། 
 

༄༅། །དགེ་ཚུལ་གྜི་བངས་འདས་སྩོ་དྲུག་གྜི་ཕྩོགས་ 
མཐུན་ངྩོས་འཛནི་གསལ་བར་བཀྩོད་པ 

་བཞུགས་སྩོ།། 
རེ་བཙུན་བ་མ་དམ་པ་ཐུབ་པའྜི་དབང་པྩོ་དང་དབྱེར་མ་འཆྜིས་པའྜི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ལྩོ། འདྜིར་དགེ་ཚུལ་ག ྜི་
བསླབ་བྱ་རྣམས་ལས་བང་འདས་སྩོ་དྲུག་གྜི་ལྟུང་བའྜི་རྣམ་བཞག་རྣམས་རང་གྜིས་ལེགས་པར་བྲྜིས་ཟྜིན་ལ།  དེ་དག་ལ་ེ ་
བར་མཁྩོ་བའྜི་བསམ་བྱའྜི་ེས་བྱས་རྣམས་ཤྜིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བས་འདུལ་འཛནི་རྜིན་པྩོ་ཆེའྜི་གསུང་བཞྜིན་བཀྩོད་པ་ལ། །དང་པ ྩོ་
སྩོག་གཅྩོད་ཕམ་འདའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། གསྩོད་སེམས་མེད་པར་མྜིའྜི་ཡན་ལག་དང་ྜིང་ལག་སྩོགས་གཅྩོད་པ་དང་། མྜིའྜི ་
འགྲྩོ་བ་པ་གཅྜིག་ཙམ་ཡྩོད་པར་ཤེས་པའམ་དྩོགས་པ་ཡྩོད་པའྜི་ནགས་མེས་གཏྩོང་བ་དང་།  མྜི་འཚོང་བ་དང་། ཆྩོམ་རྐུན་
པས་རང་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་སྩོགས་འཁེར་བ་བསམ་པས་མ་བཏང་བའྜི་ཚ།ེ རྐུན་པྩོ་རྒྱལ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པའྜི་གྲར་འབུལ་བ་དང་། 
མྜི་དྩོང་དུ་འཇུག་པ་དང་། སྩོ་གེགས་ཀྱྜིས་འཚརི་བ་དང་། ཐག་པས་འཆྜིང་བ་སྩོགས་ཀྱྜིས་ྩོན་མྩོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། ན་བ་
དང་མྜི་ན་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་རང་དགར། འཆྜི་བ་ལ་དགའ་བ་དང་མཐུན་པའྜི་གཏམ་སྨྲས་པ་དང་། ནད་གཡྩོག་མཁས་པ་
ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་མྜི་མཁས་པ་བཞག་པ་དང་། དེ་ལར་མེད་པའྜི་ཚ་ེམྜི་མཁས་པ་ལ་མྜི་འཆྜི་བའྜི་ཐབས། ནད་པ་རང་དུག་ཟ་བ་ལ་
སྩོགས་པ་བྱེད་ན་ཟླྩོགས་ཤྜིག་ཅེས་མ་སྨྲས་པར་ནད་གཡྩོག་ཏུ་བཞག་པ་དང་། ནད་པའྜི་ེ་འཁྩོར་དུ་འཆྜི་བའྜི་འཚོགས་ཆས་
ཐ་ན་ཁབ་ཡན་ཆད་བཞག་པ་དང་། དེ་དག་མ་བརགས་པར་གཞན་དུ་ཕྜིན་པ་དང་། ནད་པ་འཆྜི་བའྜི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་མ་བཟླྩོག་
པ་དང་། སྨན་པ་སྩོགས་ལ་མ་དྜིས་པར་ནད་པ་ལ་ག་ཚོམ་དུ་སྨན་བྱྜིན་པ་དང་། ལེགས་པར་མ་བསླབས་པས་མཚོན་ག ྜི་



8 
 

 

 

དཔྱད་ལ་སྩོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། སྩོག་ཆགས་ལ་གནྩོད་མྜི་གནྩོད་མ་བརགས་པར། ཤྜིང་ལ་སྩོགས་པ་སྒྲྜིལ་པ་དང་། ལམ་དུ་
འགྲྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཚ།ེ དགེ་སླྩོང་ལ་སྩོགས་པའྜི་གྲྩོགས་ངལ་བ་དང་། མྜི་ངལ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་རང་དགར་འཕུལ་བ་
དང་། ངལ་བ་དེ་དག་ངལ་གསྩོ་མ་བཅུག་པ་དང། སྩོད་སད་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཁུར་མ་བངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་སྩོགས་པའྜི་
རས་རང་གྜིས་ཐྩོབ་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། གཞན་འཆྜི་བར་འདྩོད་པ་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་སྩོག་གཅྩོད་པ་སྩོགས་བཅས་
པ་དང་རང་བཞྜིན་གྜི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བའྜི་བྱ་བ་མ་ཡྜིན་པ་གཞན་དག་བྱེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱྜིས་ཡྜི་རང་བར་བྱེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ་
སྨན་ལ་སྩོགས་པའྜི་བཟའ་བཏུང་མྜི་འཕྩོད་པར་ཤེས་བཞྜིན་དུ་བྱྜིན་པ་དང་། འབྲས་མ་སྨྜིན་པར་ཤེས་བཞྜིན་དུ་དལ་བའམ་
མཚོན་སྩོགས་ཀྱྜིས་ཕུག་པ་དང་། གཡུལ་ངྩོར་སད་དུ་རུང་བའྜི་མཚོན་གཞན་ལ་འཕྩོངས་ཤྜིག་ཅེས་བསྩོ ་བ་དང་། གཞན་ལ་
མཐྩོ་འཚམ་པའྜི་བསམ་པས་ཕྜིས་གནྩོན་བྱེད་པ་དང་། རང་དགར་གཞན་ལ་རེག་པ་དང་རེག་པར་རྩོམ་པའམ་གཟས་པ་དང་། 
ཡྜིད་མྜི་བདེ་བ་རེག་པའྜི་བསམ་པས་འགྩོད་པ་སེད་པ་དང་ནད་པ་ལ་ཕན་པ་སྩོགས་ཀྱྜི་ཆེད་མ་ཡྜིན་པར།  རང་དགར་གཞན་
གྜི་བཟའ་བཏུང་བཅྩོད་པ་དང་། དམག་ལ་ལ་བ་དང་། རང་དགར་དམག་གྜི་ནང་དུ་གནས་པ་དང་།  དམག་བཤམས་པ་
དཀྲུགས་པ་དང་། རང་དགར་སེས་པ་དང་བུད་མེད་ནས་དུད་འགྲྩོའ་ིབར་འཐབ་པར་རང་གྜིས་བྱ་བ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་
བཅུག་པ་དང་། སྜི་གཡའ་བའྜི་བསམ་པས་གཡའ་སྩོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞན་དག་དངངས་པར་འདྩོད་བས་འདྜི་ན་ཡྜི་
དྭགས་ལ་སྩོགས་པ་ཆེ་གེ་མྩོ་ཞྜིག་ཡྩོད་པས་ཁྩོད་གསྩོད་པར་འགྱུར་རྩོ། ཞེས་པ་ལ་བུས་དངངས་པར་བྱེད་པ་དང་། གནྩོད་
སེམས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཕྩོགས་མཐུན་ཡྜིན་པས་བསམ་བྱའྩོ།  

སྩོག་གཅྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་བང་འདས་རྣམས་ཀྱྜི་རང་རང་གྜི་ཀུན་སླྩོང་བྱུང་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མཐྩོན་པའྜི་བར་ནྜི ་
བསམ་བྱ་ཡྜིན་ཏེ། དེ་ཡང་མཐར་འགྱུར་གསྩོད་པར་སྩོར་བ་ལ། །ཡྜིད་ཀྱྜིས་ཡྜི་རང་ན་ནྜི ་ཡྜིད་ཀྱྜིར་འགྱུར། ཞེས་དང་། འ ྩོད་
ལྡན་ལས། བསྙེནབའྜི་ཕྜིར་སེམས་པ་བསེད་ན། བསམ་པར་བྱ་བའྜི་ཁ་ན་མ་ཐྩོ་བར་གྱུར་རྩོ། ཞེས་དང་། སེམས་བསེད་པ་ནྜི ་
བསམ་བྱ་དང་པྩོ་ཡྜི། སྩོར་བ་ལས་ནྜི། ེས་བྱས་རྜིག་པར་བྱ། ཞེས་གསུངས་སྩོ། དུད་འགྲྩོ་སྩོད་པའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ཆུ་
ཚགས་མེད་པར་ལྩོངས་རྒྱུར་ཕྜིན་པ་དང་། ཞེ་འགྲས་བ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ཕྜིན་པ་དང་། སྩོག་ལ་སྩོགས་པའྜི་བར་ཆད་བསྲུང་པའྜི་
ཕྜིར། འཁྩོན་དང་བཅས་པ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལྩོངས་རྒྱུར་འགྲྩོ་བའྜི་སྔ་རྩོལ་དུ་མཚམས་ཀྱྜི་ནང་དུ་བཟྩོད་པ་མ་གསྩོལ་བར་ཕྜིན་པ་
དང་། རང་ལ་ཆུ་ཚགས་མེད་ཅྜིང་གྲྩོགས་ལ་ཡྩོད་པའྜི་ཚ།ེ གྲྩོགས་ཀྱྜིས་རང་ལ་ཆུ་འཚག་པའྜི་དུས་སུ་གཡར་པྩོར་སྜིན་པར་
ཁས་མ་བངས་པ་དང་། བངས་ཀྱང་ཕྩོགས་ཐད་དུ་འགྲྩོ་བས་འབྲལ་བ་ན་གཡར་པྩོར་སྜིན་པར་ཁས་མ་བངས་པ་དང་གྜིས་
གྜི་དུས་སུ་གྲྩོགས་དེའྜི་ཆུ་ཚགས་ལ་ལྩོས་ཏེ་ལྩོངས་རྒྱུ་ཕྜིན་པ་དང་། ཆུ་ཚགས་ཤྜིན་ཏུ་དམ་པྩོར་གྱུར་པ་ཆུ་ཚགས་འདྜིས་
བཙགས་པ་ལ་སྩོག་ཆགས་འབྱུང་མྜི་སྜིད་ཅེས་པའྜི་ཆུ་ཚགས་ཚད་མ་མ་གཏྩོགས་ཆུ་ཚགས་གཞན་གྜིས་བཙགས་པའྜི་རེས་
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སུ་ཡང་། སྩོག་ཆགས་ཡྩོད་མེད་མ་བརག་པར་ཆུ་ལ་ལྩོངས་སྩོད་པ་དང་། ཆུ་བརགས་པའྜི་ཚ་ེསྩོག་ཆགས་ཡྜིན་མ ྜིན་ཐེ ་ཚོམ་
ཟ་བ་ན། ར་ལ་སྩོགས་པའྜི་རེ་མྩོ་འཇམ་པྩོ་མ་ཡྜིན་པས་དེ་ལ་རྜིག་པ་དང་། ཆུ་དང་ཆུ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་གནས་པའྜི་སྩོག་ཆགས་
ཐག་ཇྜི་སྜིད་ཀྱྜིས་འཆྜི་བར་འགྱུར་རམ། འགྱུར་དུ་དྩོགས་པའྜི་ལམ་དེ་སྜིད་དུ་འཕངས་ཤྜིང་དྩོར་བ་དང་།  མར་མེའྜི ་ནང་དུ་
སྩོག་ཆགས་ལྟུང་བ་དང་། ལྟུང་དུ་དྩོགས་པ་ན། འྩོད་ཁང་མ་བྱས་པ་དང་། སྩོག་ཆགས་ཀྱྜི་ཁམས་ལྷག་པར་མང་བའྜི་ཆུའྜི་ནང་
དུ་གྩོས་དང་། སྩོག་ཆགས་ཡྩོད་ལ་ཉུང་བའྜི་ནང་དུ། གྩོས་དང་སྟན་སྩོགས་ྜིས་རྜིམ་དང་ལྷན་པ་ཅན་པ་བཀྲུས་པ་ལ་སྩོགས་
པ་རྣམས་བསམ་བྱའྩོ། དུད་འགྲྩོ་གསྩོད་པའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ས་ལ་སྩོགས་དུད་འགྲྩོའ་ིགཟུགས་བྱས་པ་རང་དགར་བཤྜིགས་
པ་སྩོགས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནྜི་སྩོག་གཅྩོད་ཕམ་འདའྜི་ེས་བྱས་ཀྱྜི་སྐབས་སུ་ཕྩོགས་མཐུན་བསྟན་པ་རྣམས་མྜི་ཞེས་པ་དུད་འགྲྩོ་
ཞེས་པས་བརེ་བ་མ་གཏྩོགས་འདའྩོ། སྔར་ཡན་ལག་མ་ཚད་བའྜི་བཤགས་བྱ་བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ྜིད་གསྩོད་པའྜི་
ཕྜིར་མཆྩོངས་པ་སྩོགས་མ་གཏྩོགས་དེ་བཞྜིན་ཤེས་བར་བྱའྩོ། ། 

གྜིས་པ་མ་བྱྜིན་ལེན་གྜི་ཕམ་འདའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ཚ་ེའདྜིར་ལུས་སྩོག་ལ་གནྩོད་པ་སྩོང་པ་དང་།  
ཕྜི་མར་ཕན་པ་བསྒྲུབ་པའྜི་ཕྜིར་མ་ཡྜིན་ཞྜིང་རྐུ་སེམས་དང་། ཡྜིད་བཅུགས་ཁད་པར་ཅན་ལས་གཞན་པའྜི་སྩོ ་ནས། རང་ངམ་
གཞན་གྜིས་གཞན་ལ་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་བྱྜིན་པ་འཕྩོག་པ་དང་། རང་གྜིས་གཞན་ལ་བྱྜིན་པའྜི་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ་དེས་གནང་
བ་མེད་པར་ལྩོངས་སྩོད་པ་དང་། ཆགས་པའྜི་ནན་གྜིས་ཡྩོ་བྱད་སླྩོང་བ་དང་། བཞད་གད་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཕྜིར་རང་དགར་
གཞན་གྜི་རས་སེད་པ་དང་། གཞན་གནས་ནས་སྩོད་པ་དང་། རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་དུ་འགྲྩོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་།  དགེ་
འདུན་ལ་བསྔྩོས་པའྜི་རེད་པ། གང་ཟག་གཞན་དང་རང་དང་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། གང་ཟག་ལ་བསྔྩོས་པའྜི་རེད་
པ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གཞན་དང་རང་ལ་སྒྱུར་བ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་ལ་སྩོགས་པའྜི་རས་སྐུ་
གཟུགས་ལ་སྩོགས་པ་གཞན་དང་། མཆྩོད་རེན་ལ་སྩོགས་བའྜི་ཕྩོགས་ཤར་ལ་བསྔྩོས་པ། ནུབ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བསྒྱུར་བ་
དང་། གདུགས་དང་པྩོ་ལ་བསྔྩོས་པ་གྜིས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། དུད་འགྲྩོ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་བ་དམན་པ་གཅྜིག་ལ་
བསྔྩོས་པ། དེ་བཙལ་བས་རེད་བཞྜིན་དུ་གཞན་ལ་སྒྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡྜིད་ཀྱྜིས་བསྔྩོས་པ་རང་དགར་མྜི་སྜིན་པ་དང་། 
ཁྜིམ་ལ་སྩོགས་པ་མ་བརགས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལྡྩོམ་པྩོ་ལ་སྩོགས་པས་གཞན་གྜི་འཚོ་བའྜི་ཐབས་བརྩོལ་བ་དང་། 
ཡྜིད་བཅུགས་ཀྱྜི་གནས། བསླངས་ན་དགའ་བ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ཡྜིད་བཅུགས་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ག ྜི་ཆྩོས་གྩོས་ལ་སྩོགས་པ ་
ལག་བྩོད་དང་བསྩོད་ནམས་ཀྱྜི་བྩོས་མ་ཡྜིན་པར་ག་རྔན་གྜི་བསམ་པས་བྱས་པ་དང་།  

གཞན་གྜི་རས་ལྷུང་བ་བངས་བ་ཡུན་རྜིང་དུ་བསེལ་བ་དང་། བདག་པྩོ་གང་ཡྜིན་མ་ཤེས་པའྜི་རས་དགེ་བསྐྩོས་ལ་མ་
གཏད་པ་དང་། རྐུན་པྩོས་ཁེར་བའྜི་ནྩོར་རང་གྜི་བསམ་པས་མ་གཏང་ཡང་། ཆྩོས་བཤད་པའམ་རྜིན་བྱྜིན་པ་མ་ཡྜིན་པར་ནན་
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གྜིས་འགུགས་པ་དང་། རྔྩོན་པས་གཙསེ་བའྜི་རྜི་དྭགས་གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་ཤྜི་བའྜི་ཤ་རྔྩོན་པ་དེ ་ྜིད་དམ་དེ ་མ ེད་ན་དེ ་
དང་འད་བའྜི་རྔྩོན་པ་ལ་མ་བྱྜིན་པ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། གཞན་གྜི་དྩོན་དུ་ཟས་ཀྱྜི་རེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་ལེན་པ་ན།  གཞན་ལ་གྩོ་
བར་མ་བྱས་པ་དང་། རང་བཞྜིན་གྜི་མཚམས་སམ་ལས་ཀྱྜི་མཚམས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྜིན་བདག་གམ། ཡྩོན་གནས་གང་ཡང་
རུང་བས་འདྜི་ལ་སྜིན་ནྩོ། །འདྜི་ལ་མྜི་སྜིན་ནྩོ། །ཞེས་སྩོགས་ཁྜིམས་སུ་བཅས་པ་དང་། སེ་ཚན་ནམ་གང་ཟག་འདྜི་ལ་འབུལ་
ལྩོ། །ཞེས་སྩོ་སྩོར་རྜིག་པར་བྱས་པ་དང་། དབྱར་གྜི་རེད་པ་དང་། ཆྩོས་ཀྱྜི་རེད་པ་རྣམས་མྜི་དབང་པ་ནས་བངས་པ་དང་། 
དབང་བ་ལ་མ་བྱྜིན་པ་དང། རབ་བྱུང་ཤྜི་བའྜི་ཡྩོད་བྱད་སྩོམ་པ་གསྩོར་རུང་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚན་མཐུན་ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་མཚན་
དང་ལ་བ་མྜི་མཐུན་པ་དང་། རྒྱལ་པྩོ་དང་ཁྜིམ་པ་ལ་དྩོགས་པ་མྜི་དབང་བ་ལ་བྱྜིན་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཆྩོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ལ་
མ་བྱྜིན་པ་དང་། ནད་གཡྩོགས་ཆྩོས་ལྔ་ལྡན་དང་། ནད་པས་བདག་ཤྜི་ཡང་ཡྩོ་བྱད་འདྜི་ལ་བྱྜིན་ཅྜིགཉ ཅེས་པ་ལ་བུ་ཤྜི་བའྜི་སྔ་
རྩོལ་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་པའྜི་རས་དང། བུ་ལྩོན་ལ་སྩོགས་པ་སྜིན་དགྩོས་པ་ལ་མ་བྱྜིན་པར་ཤྜི་བའྜི་ཡྩོད་བྱད་དུ་བགྩོས་པ་དང། 
མགྲྩོན་དུ་མ་བྩོས་པར་ཟས་ལ་སྩོགས་ལྩོངས་སྩོད་ཅྜིང་བངས་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའ ྩོ།། 
གསུམ་པ་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྱྜི་ཕམ་འདའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། བསམས་བཞྜིན་དུ་ཁུ་བ་འབྱྜིན་པ་དང། སྩོར་བ་མེད་པར་རྨྜི་ལམ་ལ་
སྩོགས་པའྜི་སྐབས་སུ་བྱུང་བ་ལ་རེས་སུ་རྩོ་མང་བ་དང། ཡན་ལག་གྜི་རྣམ་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ལ་བ་དང།  རེག་པ་དང། 
ལུས་ཀྱྜི་རེག་པ་བདག་གྜིར་བྱེད་འདྩོད་ཀྱྜིས་མཚན་མཐུན་ལ་རེག་པ་དང། བདག་གྜིར་བྱེད་འདྩོད་མ ེད་ཀྱང། མྜི་མཐུན་པའྜི་
ལུས་ལ་སྩོགས་པ་ལ་རེག་པ་དང། བུད་མེད་སྩོགས་ལ་འཁྜིག་ཚགི་སྨྲས་པ་དང། འཁྜིག་པའྜི་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང། 
ལ་པྩོ་བྱེད་པར་ཤྩོམ་པའྜི་ཁྜིམ་ན་རང་དགར་འདུག་པ་དང་འགྲེང་བ་དང་ཕད་པའྜི་ཕྜིར། མྜི་ནས་དུད་འགྲྩོའ་ིབར། སྨྱན་བྱེད་
པ་དང་། བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ྜི་མའྜི་ཕེད་ཡྩོལ་ནས་སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱྜི་བར། གང་དུ་འགྲྩོ་བའྜི་ཁྜིམ་དགེ་སླྩོང་སྩོགས་
ལ་མ་སྨྲས་པར་ཁྜིམ་དུ་ཕྜིན་པ་དང་། སྨྲས་ཀྱང་ཁྜིམ་བཞྜི་ཡན་ཆད་དུ་ཕྜིན་པ་དང་། ྜི་མ་ནུབ་པའྜི་མཐར་འ ྩོད་དམར་པྩོ་ཡལ་
ནས་ས་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྜི་བར་དུ་རྒྱལ་པྩོའ་ིཕྩོ་བྲང་དང་བཙུན་མྩོའ་ིགནས་སུ་ཕྜིན་པ་དང་། གནས་པ་དང་། ཆགས་
སེམས་མེད་ཀྱང་བུད་མེད་ཀྱྜི་གདྩོང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལ་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱྜིས་ལན་ཅྜིག་ཙམ་ལ་བ་དང་། བདག་ྜིད་
བུད་མེད་ཀྱྜིས་མཐྩོང་ནས་ཆགས་པ་དང་། བདག་ྜིད་ཀྱྜིས་བུད་མེད་མཐྩོང་ནས་ཆགས་པའྜི་གནས་དེ་ནས་མྱུར་བ་ཁྩོ་ནར་
གཞན་དུ་མ་ཕྜིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མྩོ་དང་རང་དགར་ས་དང་གྲུའྜི་ལམ་དུ་ཕྜིན་པ་དང་། རྜིགས་པའྜི་སེས་པ་མ ེད་པར་
ཁྜིམ་པ་མྩོ་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལམ་དུ་ཕྜིན་པ་དང་། གནས་གཅྜིག་ཏུ་འདྩོམ་དགུས་བར་དུ་མ་ཆྩོད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་ལ་
བ་དང་། དབེན་པ་སབས་ཡྩོད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྜིག་དུ་འདུག་པ་དང་། བུད་མེད་དང་དགྩོས་མ ེད་དུ་འབེལ་བའྜི་གཏམ་
བྱེད་ལ་སྩོགས་པ་དང་ཉེ་དུ་མ་ཡྜིན་པའྜི་བུད་མེད་ལ་གྩོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ལས་རང་དགར་འཚོལ་བ་དང་། དེའྜི ་
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གྩོས་ལ་སྩོགས་པའྜི་ལས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་རང་དགར་བཤེས་ངྩོ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཕྜིར། གྩོས་དང་ཟས་ལ་སྩོགས་པ་སྜིན་པ་
དང་། ཁྜིམ་པའྜི་ཁྜིམ་དུ་རང་དགར་ཁྜིམ་གྜི་ཕག་བདར་བྱེད་པ་སྩོགས་དང་། བཟའ་བཏུང་གྜི་གཡྩོས་དང་ཁྲུས་ཀྱྜི་གྩོས་འབུལ་
བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཁྜིམ་བྱ་བར་གཏྩོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་དང་། སྩོ་བཅད་ཅྜིང་བསྐྩོར་བ་དང་། གྲྩོགས་དགེ་སླྩོང་
སྩོགས་ཀྱྜིས་བསུངས་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱྜི་མཐའ་བཅྜིངས་པ་སྟེ། བསྲུང་མ་གསུམ་གང་རུང་གྜིས་མ་བསྲུངས་པར་ྜིན་མ ྩོ་
གྩོས་ཕབ་སྟེ་ྜིད་ལྩོག་པ་དང་། ཁྜིམ་དུ་བསྩོད་སྙྩོམས་ལ་འགྲྩོ་བ་དང་། གྲུ་བརྒལ་བ་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ཤེས་བཞྜིན་མ་བཞག་པ་
དང་། བསླབ་པའྜི་གཞྜི་ཐམས་ཅད་ལ་སྩོར་བ་ལྷྩོད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའ ྩོ། །རྫུན་སྨྲ་བའྜི་ཕམ་འདའྜི་ཕྩོགས་
མཐུན་ནྜི། གཞན་གྜིས་དྜི་བ་དྜིས་པ་ན་མཐྩོ་འཚམས་པའྜི་ཕྜིར་ཆྩོས་བཞྜིན་དུ་ལན་མྜི་འདེབས་པ་དང་། རང་གར་ལན་གཞན་
དུ་འདེབས་པ་དང་། སྟྩོན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྜི་གནས་བརན་དང་། དགེ་འདུན་གྜི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ངག་ཆྩོས་ལྡན་
སྒྲུབ་ནུས་པ། འདུག་ཅྜིག་ཅེས་སྩོགས་བསྩོ་བ་ན། མ་གུས་པ་ལ་སྩོགས་པས་དེ་དང་། མྜི་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དུ་
འགྲྩོ་བ་ན་རྒྱལ་པྩོ་དང་ཆྩོམ་རྐུན་སྩོགས་ཀྱྜི་གཏམ་ལ་སྩོགས་པ་འདུ་འཛའིྜི་གཏམ་དང་། ཚུལ་མྜིན་ཡྜིད་བྱེད་ཀྱྜིས་ཕྜིན་པ་དང་། 
ངལ་བསྩོ་བའྜི་གནས་ནས་འགྲྩོ་བ་དང་། ཆུ་བཅུས་པའྜི་ཚ་ེཆུ་ལྷ་དང་ཡུལ་གྜི་བདག་པྩོའ་ིཕྜིར།  

བཀའ་ནུས་འབྱུང་བའྜི་སྜིན་པའྜི་ཚགིས་བཅད་མ་བཏྩོན་བ་དང་། བསྙེན་པར་མ་རྩོགས་པ་བདེན་པ་མ་མཐྩོང་བ་ལ་
མྜི་ཆྩོས་བ་མ་ཐྩོབ་ཀྱང་ཐྩོབ་པར་སྨྲས་པ་དང་། གལ་གཟུགས་པ་སྟེ་རྒྱལ་འཛུགས་པ་དང་། ཕྩོགས་འགལ་ལ་ལྩོག་པར་ལ་བ་
ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། །གཞྜི་མེད་ཀྱྜིས་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བར་མནའ་འདྩོར་བ་དང་། མྜི་ནས་
དུད་འགྲྩོའ་ིབར་གྜི་སྩོན་ནས་རང་འགར་སྨྲ་བ་དང་། དབྱེ་འདྩོད་ཀྱྜིས་ཕ་མ་བྱེད་པ་དང་། ཚགི་རྩུབ་པྩོ་སྨྲ་བ་དང་། དགྩོས་མེད་
ཀྱྜི་འདུ་འཛའིྜི་གཏམ་ས་ཚོགས་བྱེད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། །དེ་ཡང་ཞར་བ་མ་ཡྜིན་པ་ལ་བཞར་པ་ཞེས་པ་
དང་། དབྱེ་འདྩོད་ཀྱྜིས་མྜི་ཟེར་བ་ལ་ཆེ་གེ་མྩོ་ཞྜིག་ཟེར་རྩོ། ། 

ཞེས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་སྩོན་དང་ཕ་མའྜི་ཚགི་སྨྲ་ན་རྫུན་གྜི་ཆ་ནས་བཤགས་བྱ་དང་། གཞན་གྜིས་ཀྱྜི་ཆ་ནས་
བསམ་བྱ་གྜིས་སེད་དྩོ། ཆང་གྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ཆང་གནྩོན་པ་དང་། ཆང་འཚག་པ་དང་འཚོ་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཆང་
ཁང་སྟྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པར་རང་གྜིས་བྱས་པ་དང་། གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། གཞན་ལ་འཐུང་དུ་བཅུག་པ་རྣམས་དང་། 
ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་མ་ཡྜིན་པར་བཙོས་པ་དང་མ་བཙོས་པ་གང་ཡང་རུང་བའྜི་སྩོག་ས་དང་། བཙོང་དང་། ཀེའུ་ཟྩོས་པ་དང་། 
ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་ཡང་མྜི་དབེན་པའྜི་ཕྩོགས་སུ་ཟྩོས་པ་དང་། སྨན་གྜི་ཕྜིར་བསྟེན་བཞྜིན་པའྜི་སྐབས་དང་། ལྩོངས་སྩོད་ཟྜིན་
ནས་སྩོག་ས་ལ་ཞག་བདུན་དང་བཙོང་ལ་ཞག་གསུམ་ཀེ་འུ་ལ་ཞག་གཅྜིག་མ་ལྩོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་
སྩོགས་པ་གཞན་གྜི་བཤང་གཅྜིའྜི་ས་ལ་སྩོགས་པ་དང་། མཆྩོད་རེན་གྜི་ེ་འཁྩོར་འདྩོམ་གང་ཚུན་ཆད་དང་སེ་བྩོས་གང་བའྜི་
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ཕྩོགས་ལ་ཕྜིན་པ་དང་། སྩོག་པའྜི་སྨན་བསྟེན་ཟྜིན་པའྜི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་མ་བྱས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། དེར་མ་དད་པ་འཇུག་ཏུ་
བཅུག་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། །གར་སྩོགས་གསུམ་གྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། རྒྩོད་བག་ལ་སྩོགས་པས་རང་དགར་ཆུའྜི་ནང་དུ་
ཞུགས་པ་དང་། མ་ཞུགས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རང་གྜིས་རེ་བ་དང་། གཞན་རེར་གཞུགས་པ་དང་། བུ་རམ་ག ྜི་ཁུ་བ་དང་། 
འྩོད་མ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། བྩོང་བ་དང་དབྱུག་པ་དང་རྩོ་བ་ལ་སྩོགས་ལ་རེ་བ་དང་། རེར་གཞུག་པ་དང་། དགྩོས་མེད་དུ་རྒྱུག་
པ་དང་མཆྩོངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཁས་དུང་དང་རྔ་བྩོ་ཆེས་ཁུ་བྱུག་དང་ར་ལ་སྩོགས་པའྜི་སྒྲ་བྱྜིན་པ་དང་།  གལ་བྱུང་བ་
ལ་སྩོགས་པའྜི་ཚ་ེགྩོས་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཁ་མ་བཀབ་པར་གདངས་པ་དང་། མཆུ་བགྲད་དེ་སྩོ་ཕྱུང་ནས་ཧཧ་ཞེས་སྐད་ཆེན་པ ྩོ་
དང་འབྲེལ་བའྜི་བགད་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། ཕེང་སྩོགས་བཞྜིའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ཆུ་དང་མེ་ལྩོང་ལ་སྩོགས་
པ་དགྩོས་མེད་དུ་བཞྜིན་ལ་བ་དང་། རང་དགར་དྜི་ཞྜིམ་པྩོ་སྩོགས་ལ་གྩོས་སྩོགས་བདུག་པ་དང་། སམ་པ་དང་། སྐུད་པའྜི་སེ་
རལ་ཁ་དང་། མཁྜིག་མ་ལ་ཚོན་སྐུད་ས་ལྔ་འཆྜིང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཡྩོ་ལང་དུ་གྱུར་པའྜི་གདུགས་ཁ་བྩོ་ལ་སྩོགས་པ་
ཐྩོགས་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། ཁྜི་སྟན་ཆེ་མཐྩོའ་ིཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། རང་བཞན་གྜི་ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་མ་ཡྜིན་
པར་ྜི་ཟླའྜི་འྩོད་མ་གཏྩོགས་པ་མར་མེའྜི་འྩོད་ལ་སྩོགས་པ་ལ་ལ་བ་དང་། ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་དང་། ལམ་ཀྱྜི་དུབ་པ་སྩོགས་
ཀྱྜིས་ཤྜིན་ཏུ་རྨྱ་བ་མ་ཡྜིན་པར་ལ་བ་དང་། རའྜི་སྟན་མ་གཏྩོགས་པ་དགེ་འདུན་ག ྜི་མལ་སྟན་དང་ཁྜིམ་པའྜི་གྩོས་དཀར་པྩོ་
སྩོགས་གང་ཟག་གྜི་ཕལ་ཆེར། མ་མས་པ་ལ་གདྜིང་བ་འྩོས་བས་མ་གཡྩོགས་པར་འདུག་པ་སྩོགས་དང་། ར་དང་སྟག་དང་
སྤྲེའུ་དང་གུང་ལ་སྩོགས་པ་དེ་ལ་བུའྜི་མཆེ་བ་ཅན་དང་སེར་མྩོ་ཅན་དག་གྜི་པགས་པ་རུང་བ་མ་ཡྜིན་པའྜི་སྟན་ལ་རང་དགར་
འདུག་པ་སྩོགས་དང་། གང་གྜི་ཀྩོ་པགས་མྜི་རུང་བ་དེའྜི་རུས་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་དུམ་བུ་ཅུང་ཟད་ལུས ་ལ་བཅངས་པ་དང་། 
སྟྩོན་པ་དང་བ་མ་ལ་སྩོགས་པའྜི་དྲུང་དུ་མཆྜིལ་ལྷམ་བགྩོས་པ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། ཁྩོ་བྩོ་དང་གདྩོང་གེར་མ་ཅན་ལ་སྩོགས་
པའྜི་མཆྜིལ་ལྷམ་ཁ་དྩོག་དང་དབྱྜིབས་ཀྱྜི་སྩོ་ནས་མྜི་རུང་བ་དང་། གྲྩོག་གྲྩོག་ཅེས་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་སྒྲའྜི་སྩོ་ནས་མྜི་རུང་བ་
དང་། ཁྜིམ་པའྜི་ཐ་ན་གྩོམས་པ་བདུན་དུ་མ་བགྩོས་པའྜི་མཐྜིལ་རྜིམ་པ་གྜིས་པ་ལ་སྩོགས་པ་གྩོན་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་
བསམ་བྱའྩོ། 

 ཕྜི་དྩོའ་ིཁ་ཟས་ཀྱྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། ཤའྜི་སྨན་གཞན་ལ་སླྩོང་བའྜི་ཚ་ེདགེ་བསྙེན་དད་པ་ཅན་ལ་སྩོགས་པ་བཤན་
པའྜི་གནས་ནས་ལེན་དུ་མ་བཅུག་པ་དང་། སང་ཀྜི་ལ་སྩོགས་པ་ལ་སེད་ཅྜིང་ལྷག་མ་ལ་ལྩོས་པ་དང་།  བཅས་བདག་གྜི་གྩོད་
མའྜི་ཤ་དང་། བྱ་རྒྩོད་ལ་སྩོགས་པ་མྜི་ཤ་ཟ་བའྜི་བྱ་རྣམས་དང་། མཐྩོང་ཐྩོས་དྩོགས་གསུམ་གང་རུང་གྜིས་རང་ལ་བསྔྩོས་ནས་
བསད་པར་ཤེས་པའྜི་ཤ་དང་། ཤ་སྟྩོབས་པ་ལ་འདྜི་ཅྜིའྜི་ཤ་ཞེས་སྩོགས་མ་དྜིས་པར་བངས་ཤྜིང་སྩོད་པ་དང་། བངས་ནས་མ་
བརགས་པ་དང་། ཤ་རྩོན་པ་ཟྩོས་པ་དང་། མ་ཟྩོས་པའྜི་སྔ་རྩོལ་དུ་ཁམ་ཆངས་གཅྜིག་སྜིར་མ་གཞག་པ་དང་།  ཟྩོས་པའྜི་རེས་



13 
 

 

 

སུ་ཆུ་འཁུར་བ་དྩོའམ་གསུམ་གྜིས་ཁ་མ་བཀྲུས་པ་དང་། དུད་འགྲྩོ་ལ་ཟས་མ་བྱྜིན་པ་དང་། རང་ལ་སྨྩོན་ལམ་ལྩོག་པ་སངས་
པ་དང་། སྜིན་བདག་གྜི་བསྩོད་ནམས་སེལ་བའྜི་ཕྜིར་བཀའ་ནས་འབྱུང་བའྜི་སྜིན་པའྜི ་ཚིགས་བཅད་རེ་རེ ་མ་བཏྩོན་པ་དང་། 
ཁམ་ཆེ་བས་ལ་སྩོགས་པས་ཟྩོས་པ་དང་། ཕུ་ཕུ་དང་ཧུབ་ཧུབ་དང་ཅག་ཅག་ཅེས་སྩོགས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་བཟའ་བཏུང་
ལྩོངས་སྩོད་པ་དང་། ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་མ་ཡྜིན་པར་མཆྜིལ་ལྷམ་གྩོན་བཞྜིན་དུ་དང་། རང་པའྜི་འ ྩོག་ཏུ་མནན་ནས་ཟ་བ་ལ་
སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། 

 གསེར་དངུལ་གྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། རང་ལ་ཆྩོས་ལྡན་གྜི་རེན་ཆྩོས་གྩོས་དང་སྩོད་སང་བཟའ་བཏུང་སྩོགས་ཡྩོད་
བཞྜིན་དུ་ནྩོར་མྜི་གཅྜིག་ཅྜིང་ེ་དུ་མ་ཡྜིན་པ་ལས་དེ་དག་སླྩོང་བ་དང་། བ་སྩོ་ལ་སྩོགས་པ་དཀྩོན་ཞྜིང་རྜིན་ཆེ་བ་ལ་ཁབ་རལ་
སྩོགས་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། དཀྩོན་མཆྩོག་གྜི་ཆེད་མ་ཡྜིན་པར་རང་དགར་ཁེ་སྩོགས་འདྩོད་པས་མང་བའྜི་ཚེ་ྩོ ་
བ་དང་དཀྩོན་པའྜི་ཚ་ེའཚོང་བ་ལ་སྩོགས་པ་དང་། རང་གྜི་ཆྩོས་གྩོས་སྩོགས་ཆྩོས་ལྡན་ག ྜི་ཕྜིར་ྩོ་བ་ཁྜིམ་པ་ལ་འཚོལ་ས་
ཡྩོད་བཞྜིན་དུ་རང་གྜིས་ྩོ་བ་དང་། རེད་བཀུར་གྜི་ཕྜིར་སྩོད་ལམ་འཆྩོས་པའྜི་ཚུལ་འཆྩོས་དང་དེའྜི ་ཕྜིར་གཅམ་བུ་དང་། སྙན་
པར་སྨྲ་བའྜི་ཁ་བསག་དང་། རེད་བཀུར་ལ་ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྩོད་པའྜི་ཐྩོབ་ཀྱྜིས་འཇལ་བ་དང་།  དེའྜི ་ཕྜིར་ཆགས་པས་
གཞན་བསྔགས་པ་བྱེད་པའྜི་གཞྩོགས་སླྩོང་དང་། ཉུང་ངུ་བྱྜིན་ནས་མང་པྩོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སྩོགས་པའྜི་ལྩོག་འཚོ་བསྟེན་
པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། ཁྜིམ་པའྜི་རགས་སྩོངས་ལས་མས་པའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། བཙོད་ལ་སྩོགས་པའྜི་ཚོན་
ཆེན་བརྒྱད་གྜིས་ཁ་བསྒྱུར་བའྜི་གྩོས་གྩོན་པ་དང་། སྐྲ་ཆེན་པྩོས་བྲེགས་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་དང་སའྜི་ནང་གྜི་སྤུ་ལས་གཞན་
པའྜི་ལུས་ཀྱྜི་སྤུ་ནད་གསྩོ་བའྜི་ཕྜིར་མ་ཡྜིན་པར་བྲེགས་པ་དང་། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་ནས་ལུས་རྜིལ་པ ྩོའམ། ཡན་ལག་ལྔའྜི་
ཁྲུས་མ་བྱས་པ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱྜི་སྨད་ཀྱྜི་མཐའ་མ་མདུད་པར་སྐས་དང་ཤྜིང་དང་རྜིག་པ་ལ་སྩོགས་པ་འཛིག་པ་དང་། 
འདྩོམས་སང་བར་འདུག་པ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ།། མས་པ་གྜིས་པའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། བ་གྩོས་མཐང་གྩོས་
སྩོགས་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་། ཆུང་བ་དང་། རྔ་བལ་ལ་སྩོགས་པ་རྒྱུ་མྜི་རུང་བ་ལས་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་ཁ་དྩོག་མ ྜི་མཐུན་པ་
ལས་བྱས་པ་བཅངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚད་ལས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་ས་བྩོ་སྩོགས་དང་། ལྕགས་དང་ས་ལས་གཞན་པ་
ཟངས་ལ་སྩོགས་པ་ལས་བྱས་པའྜི་ལྷུང་བཟེད་བཅངས་བ་དང་། སེ་གྩོལ་ལ་སྩོགས་པའྜི་སྒྲ་མ་བྱས་པར་མཆྜིལ་མ་ལ་སྩོགས་
པ་དྩོར་བ་དང་། གཞན་གྜི་མངྩོན་སུམ་དང་། སེ་བྩོ་མང་པྩོ་འདུ་པ་དང་། གཞན་ག ྜིས་ལྩོངས་སྩོད་པའྜི་གནས་དང་།  མཆྩོད་
རེན་ལ་སྩོགས་པའྜི་ེ་འཁྩོར་དུ་བཤང་པ་དང་། གཅྜི་བ་དྩོར་བ་ལ་སྩོགས་པ་རྣམས་ཏེ་བསམ་བྱའྩོ། ། 

 མས་པ་གསུམ་པའྜི་ཕྩོགས་མཐུན་ནྜི། བཤང་བ་འདྩོར་བ་ལ་སྩོགས་པའྜི་བྱ་བ་འགའ་ཞྜིག་པ་མ་གཏྩོགས་པའྜི། 
བྱ་བ་རྣམས་གནས་ཀྱྜི་བ་མ་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱས་པ་དང་། གནས་ཀྱྜི་བ་མ་མ་བསྟེན་པ་དང་། གནས་མེད་པར་ལྩོངས་རྒྱུར་
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ཕྜིན་པདང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུབ་ལ་སྩོགས་པའྜི་བ་མའྜི་བྱ་བ་རྣམས་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  བ་མ་དང་སྩོམ་བརྩོན་བསླབ་པས་
རྒན་པ་ལ་ཕག་མ་བྱས་པ་དང་། མཁན་སླྩོབ་དང་བསླབ་པས་རྒན་པ་ལ་སྜིད་པ་བྱུང་བའྜི་ཚེ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞེས་པ་དང་
ཕག་བྱ་བའྜི་འྩོས་ེ་འཁྩོར་ན་གནས་པ་ན་རང་ལ་སྜིད་པ་བྱུང་བའྜི་ཚ།ེ ཕག་འཚལ་ལྩོ། །ཞེས་པ་དང་། རྒན་ཞུགས་དང་ཁྜིམ་
པ་ལ་བྱུང་བའྜི་ཚ།ེ སྩོགས་ཞེས་པ་དང་། རབ་བྱུང་བསླབ་པས་གཞྩོན་པ་ལ་བྱུང་བའྜི་ཨ་རྩོག ་ཕག་ཞེས་མ་བརྩོད་པ་དང་། 
མུན་ཁུད་དུ་བ་མ་སྩོགས་ཕག་བྱ་བའྜི་འྩོས་ལ་ཕག་འཚལ་ལྩོ། ཞེས་ཚགི་གྜི་ཕག་མ་བྱས་པ་དང་། སྜི་བྩོ་ས་ལ་གཏུགས་པའྜི་
ཕག་བྱས་པ་དང་། རང་ྜིད་སགས་པ་དང་གྩོས་གཅྜིག་པར་གནས་པའྜི་ཚེ་གཞན་ལ་ཕག་བྱས་པ་དང་། གཞན་ག ྜི་ཕག་
བདག་གྜིར་བྱས་པ་དང་། གཞན་སྔགས་པ་དང་གྩོས་གཅྜིག་པ་ལ་ཕག་བྱས་པ་དང་། དེའྜི ་ཕག་བདག་གྜིར་བྱས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པྩོ་དང་ཁྜིམ་པ་དང་། ཚུལ་ཁྜིམས་འཆལ་བ་དང་། མདུན་དུ་ཟས་དངས་པ་དང་། དགེ་སླྩོང་མ་ལ་སྩོགས་པ་བུད་མེད་
ཐམས་ཅད་དང་ལ་བ་དང་། རྒྱབ་ཀྱྜིས་ཕྩོགས་ན་འདུག་པ་དང་། བྱ་བ་གཞན་གྜིས་སེམས་གཡེངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་ཕག་བྱ་
བའྜི་འྩོས་མ་ཡྜིན་པ་ལ་ཕག་བྱས་པ་དང་། བཅྩོམ་ལྡན་འདས། ཞེས་སྩོགས་ེ་ཚགི་ཁད་པར་ཅན་མ་སྩོར་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱྜི་
མཚན་ནས་བརྩོད་པ་དང་། རང་གྜི་མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་གྜི་མྜིང་ནས་སྨྩོས་པའྜི་ཚ་ེམཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་ལས་གཞན་
གནས་བརན་ཞེས་སྩོགས་ཀྱྜིས་བརྩོད་པ་དང་། ཁད་པར་མཁན་པྩོའ་ིམྜིང་གྜི ་ཐ ྩོག་མར་དྩོན་ག ྜི ་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨྩོས་ཏེ། 
ཞེས་པ་མ་སྩོར་བར་དེའྜི་མྜིང་ནས་བརྩོད་པ་དང་། རང་གྜི་མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་མ་ཡྜིན་པ་ལ་མཁན་པྩོ་དང་སླྩོབ་དཔྩོན་
ཞེས་བརྩོད་པ་དང་། བསླབ་པས་རྒན་པ་ལ་གནས་བརན་ནམ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེས་སྩོགས་ཀྱྜི་ེ ་ཚིག་མ་སར་པར་དེའྜི ་མ ྜི ང་
ནས་བརྩོད་པ་རྣམས་ཏེ་བསྩོམ་བྱའྩོ། ། 
ལྟུང་མེད་ཀྱྜི་རྣམ་བཞག་ནྜི་དགེ་ཚུལ་གྜི་བསླབ་བྱའྜི་སྐབས་སུ་བརྩོད་ཀྱྜི་ཟྜིན་ལ། ཕྩོགས་མཐུན་གྜི་དྩོན་སྜིར་བསྟན་པ་ནྜི། དགེ་
སླྩོང་ཕ་ཡྜི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱྜི་དངྩོས་ཀྱྜི་སྩོམས་ཀྱྜིས་བསྡུས་པའྜི་ྜིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་ལས། སྩོག་གཅྩོད་བཞྜི་རྫུན་བཅུ་
གསུམ་མ་བྱྜིན་ལེན་མྜི་ཚངས་སྩོད། ཆང་། ཕྜི་དྩོ་ཁ་ཟས་ཁམ་བསྒྱུར་བའྜི་གྩོས་གྩོན་པ་སྟེ། བངས་འདས་ྜི་ཤུ་ར་གྜིས་དང་། 
ཤྜིང་གཅྩོད་པ་སྟེ་མྱུ་གུ་སྩོགས་སེ་བ་གཅྩོད་པ་དང་། འབུ་སྩོགས་ས་བྩོན་འཇྩོམས་པ་གྜིས་རྜིམ་བཞྜིན་དགེ་སླྩོང་མ་ལ་
བཤགས་བྱ་དང་། ལྟུང་མེད་ཀྱྜི་བསླབ་པའྜི་གཞྜི་གྜིས་སུ་མཛད་པས། དགེ་ཚུལ་ལྟུང་མེད་གྜིས་སུ་ཕེ་ཡང་དེ ་གྜིས་ནྜི ་
དགེ་སླྩོང་ལ་དངྩོས་ཀྱྜི་སྩོམ་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་བསླབ་པའྜི་གཞྜི་གཅྜིག་ཏུ་འགྱུར་བའྜི་ལྟུང་མེད་ཕེད་དང་བཅུ་བདུན་ཏེ ་སུམ་ཅུ་
ཕེད་དང་དགུ་མ་བཏྩོགས་པ་དེའྜི་ལྷག་མ་འབྱྜིན་པ་ནས་ཆུའྜི་ནང་དུ་མཆྜིལ་མ་སྩོགས་འདྩོར་བའྜི་བར་ྜིས་བརྒྱ་དང་ཕེད་དང་
བཅྩོ་ལྔ་དང་ལག་ར་བང་བ་སྨྲ་བ་སྩོགས་འགའ་ཞྜིག་མ་གཏྩོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱྜི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའྜི་ེས་བྱས་རྣམས། 
སམ་སར་མེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅན་གྜི་གནས་སུ་འགྲྩོ་བ་དང་། གཅེར་བུའྜི་ཡྜི་དམ་ལེན་པ་སྩོགས་འགའ་ཞྜིག་མ་གཏྩོགས་པ་
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བཞྜི་བཅུ་བདུན་གྜིས་བསྡུས་པའྜི་དགེ་སླྩོང་ལ་ེས་པ་བཅས་པ་རྣམས་དང་། ཆྩོས་གྩོས་བྱྜིན་གྜིས་བརབ་བ་མེད་བའྜི་ཚེ་བྱྜིན་
གྜིས་བརབ་རུང་གྜི་གྩོས་རེད་པའྜི་ྜི་མ་དང་པྩོ་ལ་བྱྜིན་གྜིས་མྜི་རྩོབ་པ་སྩོགས་འགའ་ཞྜིག་མ་གཏྩོགས། གཞན་གྜིས་ཡྩོན་ཏན་
བསྔགས་བ་ལ་སེར་ས་བྱེད་པ་སྩོགས་དགེ་སླྩོང་མའྜི་རྣམ་འབྱེད་ནས་དགེ་སླྩོང་ལ་ེས་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྩོགས་མཐུན་ཏེ ་
བསམ་བྱའྩོ། ། 

འབྱྜིན་པ་སྩོགས་མྜི་ཚངས་སྩོད་ཀྱྜི་ཕྩོགས་མཐུན་དུ་འཇྩོག་ལ་སྩོག་གཅྩོད་སྩོགས་ཀྱྜི་ཕྩོགས་མཐུན་དུ་མ ྜི་འཇྩོག་པ་
ནྜི་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་གྜི་ལྟུང་བ་དང་། སྩོར་བ་རེས་སྒྲུབ། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲྩོ། དགག་བྱ་ེས་དམྜིགས་གསུམ་མམ་གང་ཡང་
རུང་ཅྜིག་མཐུན་པ། ལྟུང་བ་རྣམ་པ་བཞག་གྜི་ཀུན་ནས་བསླངས་བ། སྜིར་ེས་པར་བཅས་པ། བསླབ་པའྜི་གཞྜི ་གཞན་དུ་མ་
བཅས་པ་སྟེ་ཁད་པར་བཞྜི་དང་ལྡན་མྜི་ལྡན་གྜིས་ཡྜིན་ནྩོ། །དགེ་སླྩོང་གྜི་སྐབས་སུ་ཡང་གེང་གཞྜི་འཁྩོར་དུ་གཏྩོགས་པའྜི་
བསླབ་བྱ་མ་གཏྩོགས་པ། གང་དུ་བུད་མེད་ཀྱྜིས་བརྔྩོད་པ་དེར་འགྲྩོ་བར་མྜི་བྱའྩོ། །ཞེས་སྩོགས་ཀྱྜི་བསླབ་བྱ་ལས་འདས་པའྜི་
ེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མྜི་ཚངས་སྩོད་སྩོགས་ཀྱྜི་བསླབ་བྱའྜི་ེས་བྱས་སུ་གཏྩོགས་ལ་གཞན་དུ་མྜི་གཏྩོགས་པ་སྩོགས་ལའང་
དེ་ལར་ཤེས་པར་བྱའྩོ། །ཕྩོགས་མཐུན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མདྩོ་ར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། རགས་དང་སླྩོང་དང་སྩོད་དང་ནྜི ། 
ལྩོངས་སྩོད་འཕར་གཡེང་འདྩོད་པ་གང་། །གནྩོད་པ་དང་ནྜི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མྜི་སྩོང་གཞྜི ་ལས་བྱུང་། །ཞེས་བ་ལར་
ཆྩོས་གྩོས་ཚད་ལས་ཆུང་བ་གྩོན་པ་སྩོགས་རགས་ཀྱྜི་གཞྜི་ལས་བྱུང་བ་དང་། རང་གར་གྩོས་སྩོགས་སླྩོང་བ་སླྩོང་བའྜི་གཞྜི་
ལས་དང་། བ་སྩོ་ལ་ཁབ་རལ་སྩོགས་སྩོད་ཀྱྜི་གཞྜི་ལས་དང་། སྩོག་པ་ཟ་བ་སྩོགས་ལྩོངས་སྩོད་ཀྱྜི་གཞྜི་ལས་དང་། ཆུ་ལ་རེ་
བ་སྩོགས་འཕར་གཡེངས་ཀྱྜི་གཞྜི་ལས་དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་སྩོགས་འདྩོད་པའྜི་གཞྜི་ལས་དང་། ཚགི་རྩུབ་སྨྲ་པ་སྩོགས་གནྩོད་
པའྜི་གཞྜི་ལས་དང་། ཁྜིམ་པ་དང་ཚུལ་ཁྜིམས་འཆལ་བ་སྩོགས་དང་ལྷན་ཅྜིག་གནས་པ་གནས་པའྜི་གཞྜི་ལས་དང་།  སླྩོབ་
དཔྩོན་སྩོགས་བསླབ་པ་རྒན་པ་སྩོགས་ལ་མ་གུས་པ་མ་གུས་པའྜི་གཞྜི་ལས་དང་།  གསྩོ་སྩོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་
སྩོགས་མྜི་བྱེད་པ་མྜི་སྩོང་བའྜི་གཞྜི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་གྲངས་བཅུར་འདུས་པ་གསུངས་སྩོ། ། 

འདྜི་ནྜི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཤྜིན་ཏུ་ེ་བར་མཁྩོ་བ་ཕྩོགས་མཐུན་གྜི་ེས་པ་རྣམས་ངྩོས་བཟུང་བདེ་བའྜི་ཆེད་དུ་འདུལ་
འཛནི་རྜིན་པྩོ་ཆེའྜི་གསུང་བཞྜིན་བྲྜིས་པ་ཡྜིན་ལ་འདྜི་དང་དགེ་ཚུལ་བསླབ་བྱ་གྜིས་བསྒྲགས་ནས་བལས་ན།  བསླབ་བྱའྜི་
གནས་རྣམས་ཚུལ་བཞྜིན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རྩོ། །འདྜིར་སྨྲས་པ། །དང་པྩོར་ཐུགས་སེད་བསྐལ་མང་ཚོགས་བསགས་ནས།། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྜི་ཡེ་ཤེས་ལ། །དབང་བསྒྱུར་མམ་མེད་བུ་རམ་ཤྜིང་པ་ཡྜི། །བཀའ་བཞྜིན་འདུལ་བའྜི་གཞུང་གྜི་
ལག་ལེན་ལ། རྨྩོངས་པ་མེད་པར་ཅྜི་བདེར་འཇུག་པའྜི་ཐབས། །ཚགི་ཉུང་དྩོན་འདུས་ལག་ལེན་ེར་མཁྩོ་བ། །ཡྜིད་བཞྜིན་
རྜིན་ཆེན་ལས་ཀྱང་དགྩོས་པའྜི་གནད། ཆེ་བ་འདྜི་བྱས་བདག་གཞན་འགྲྩོ་བ་ཀུན། ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བའྜི་བསྟན་པ་དང་། 
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འབྲལ་མེད་འདུལ་བའྜི་ལག་ལེན་ལ་བརེན་ནས། མྱུར་དུ་རྩོགས་པའྜི་སངས་རྒྱས་འཐྩོབ་པར་ཤྩོག །ཅེས་དགེ་ཚུལ་ཀྱྜི་བསླབ་
བྱ་ལ་ེ་བར་མཁྩོ་བ་ཕྩོགས་མཐུན་གྜི་ེས་པ་རྣམས་ངྩོས་བཟུང་ནས་བང་དྩོར་བྱ་བདེ་བ་འདྜིའང་བྲག་དཀར་སྤྲུལ་མྜིང་བྩོ་
བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སྙན་གྲགས་ཀྱྜིས་བྲྜིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།  
 
 
 
 
 
 


