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                    ༄༅།།ན་མོ་གུ་རུ་མུ་ནི་ཨིནྡྲ་ཡ།།  

སིད་ན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དེགས་པ་ཅན།། ཚངས་དབང་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཀྱང་གང་གི་ཞབས།།  

གུས་པའི་གཙུག་གིས་མཆོད་འསོ་ཐམས་ཅད་མཁེན།། མམ་མེད་ཤྭཀྱའི་ཏོག་གི་དགེ་ལེགས་སོལ།།  

 

ཚངས་སོད་ངུར་སིག་རྒྱལ་མཚན་རབ་འཛནི་ཅིང།།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་རབ་གཞོལ་བའི།།  

ཐར་པའི་ས་ལ་མི་གཡོ་སིལ་ཀྲུང་མཛད།།  གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛནི་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།།  

 

བོ་གོས་རབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གན་མཛོད་ཆེ།།  མདོ་རྒྱུད་བསྟན་པ་བཟང་པོའ་ིནོར་གིས་གཏམ།། 

 ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ན་གགས་པའི་གཏོང་ཕོད་ཅན།།  འཇམ་མགོན་བ་མས་སིང་ལ་མཆོག་སིན་མཛོད།།  

 

རྒྱལ་བའི་གསུང་གི་གཅེས་ནོར་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི།།  བསླབ་པ་བརོད་བྱའི་སོག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡི།།  

དམ་ཆོས་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས།།  བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་མདོར་ཙམ་བི་བར་བྱ།།  

དེ་ལ་འདིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མི་བསླུ་བའི་འདེན་པ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་མམ་མེད་ཐུབ་པའི་དཔང་
པོ་དེ་ིད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་བཀའ་སལ་བའི་ནང་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁམིས་ཀྱི་བསླབ་
པ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་བྱས་ནས་སྟོན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན་ལ།། དེ་ཡང་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་
ཀྱིས།། ཁིམས་ནི་རྒྱུད་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུང།། ཞེས་
དང་།། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གེན་གིས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས།། བསོམ་པ་ལ་ནི་རབ་
ཏུ་སོར།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདུལ་བའི་སེ་སོད་ཀྱི་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་
པ་ནི་བསླབ་པ་གཞན་གིས་ཀྱིའང་རྩ་བ་ཡིན་པས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་ལྷག་པ་ཚུལ་
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ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་བྱ་བ་ནི་གནད་ཀྱི་དོན་པོ་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསླབ་པའི་སྲུང་
མཚམས་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ཏེ་བསླབ་པའི་བསྲུང་མཚམས་མ་ཤེས་ན་བསླབ་པ་བསྲུང་ལུགས་མེད་པའི་
ཕྱིར་བསླབ་པ་བསྲུང་ཚུལ་གི་རྣམ་བཞག་དམ་པའིགསུང་ལ་བསྟེན་ནས་མདོར་བསྡུས་ཤིང་ཁ་གསལ་བ་
ཞིག་བརྩམ་པར་འདོད་དོ།།  

དེས་ན་འདི་ལ་གསུམ། སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས།། ཐོབ་པ་མི་མས་པ་བསྲུང་
བའི་ཚུལ།། མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གིས། སོན་ཆོག་ལ་བསྟེན་པ་དང། ད་ཆོག་
ལ་བསྟེན་པའ།ོ། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་རབ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་ཅིག་
ཅར་དུ་སྒྲུབ་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བསྟེན་པ་དང། གིས་པ་ནི། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་
དྲུག་ནས་ད་ལྟའི་བར་རབ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་རིམ་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་
བསྟེན་ནས་ཐོབ་པའ།ོ། འདི་དག་ལ་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན། གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་
ག་སོགས་སྤྲོ་བྱ་མང་ཡང་རེ་ཞིག་མ་སྤྲོས་སོ།།  

གིས་པ་ལ་ལྔ། ཕྱིའི་རེན་དགེ་བའི་བཤེས་གེན་ལ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ། ནང་གི་རེན་བསམ་
སོར་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ནས་བསྲུང་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སོ་ནསབསྲུང་བ། བསླབ་པ་
ཡོངས་སུ་སོང་བའི་ས་ོནས་བསྲུང་བ། བདེ་བར་གནས་པའི་རེན་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བའ།ོ། དང་པོ་
ནི། ལུང་མ་མོ་ལས། ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ེ་གནས་ཀྱི་མཁན་པོ་དང། སློབ་དཔོན་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་
ཤེས་བསེད་པར་བྱའ་ོཞེས་གསུང་པ་ལྟར། གནས་དེར་མཁན་པོ་ཡོད་ན་དེ་ིད་གནས་ཀྱི་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་གནས་བཅར་མི་རུང་ཞིང་། སར་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཚ་ེམཁན་པོ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་
ལས་གནས་བཅའ་བའི་ཆོ་ག་ཟུར་དུ་མི་དགོས་པ་བྱ་བ་རྣམས་དེ་ིད་ལ་ཞུ་པ་ཡིན་ནོ།། གལ་ཏེ་གནས་
དེར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་མཐུན་རེན་མ་འཛོམས་ན། གནས་ཀྱི་བ་མ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་
འཆའ་བ་གསོལ་ཞིང་། དེ་ིད་ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བསེད་དགོས་སོ།། གནས་ཀྱིད་བ་མ་དེ་ཡང་། སུམ་
བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས།། ནད་བར་སིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང།། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ།། དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་དི་བ་མར་བསགས།། ཞེས་གསུང་
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པ་ལྟར། བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང། བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་
མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ནི་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་དང། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤཤེས་
པ། ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སིང་རེ་དང་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ནང་འཁོར་དག་པ་དང་། ཆོས་དང་
ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། རང་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་ཞིང་། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། སར་གནས་གྲུབ་ཟིན་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་
སོ།།  

གནས་དེར་བསྟེན་པའི་གནས་པ་སློབ་མ་ཡང།  སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་ལ་གུས་ཚུལ་
ཁིམས་ཡང་དག་དང།། བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་པ་ལ་བརྩོན་པ།། གིམས་ཤིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་
པ་ནི།། སོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ།། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་བསེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་
རྣམ་དག་དང་ལྡན་ཞིང། བསེན་པ་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པའམ། ལོན་མ་ལོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཡང་
འདུལ་བ་མི་ཤེས་པ། བ་མ་ལ་གུས་ཤིང་འདོན་པའམ་དགེ་བ་ལ་བརྩོན་པ། དུལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་ཆུང་ལ་བ་
མའི་ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་མཚན་
ིད་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་གསུང་ལ། དེ་ཡང་སློབ་མ་གཙོ་བོའ་ིདབང་དུ་བྱས་ཀྱི། གཞན་དུ་རབ་
བྱུང་གི་སོམ་པ་གསོལ་རུང་དང་ལྡན་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་ཀྱི་བ་མ་བསྟེན་དགོས་སོ།།  

དེ་ལྟར་ནའང་རང་ངོས་ནས་མཚན་ིད་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཐབས་ལ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འབད་
དགོས་པའང་ཤེས་པར་གིས་ཤགིཤ དེ་ལྟར་བ་མ་དང་སློབ་མ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་མ་ིལྡན་ཕན་ཚུན་ལགེས་
པར་བརྟག་ནས་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་ནི། བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཞབས་ལ་འཇུས་
ཏེ། རང་ལ་ཆོས་འབེལ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་སློབ་དཔོན་དང་། མེད་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་
མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་ལ་གནས་བཅའ་བར་གསོལ་ན།  སློབ་དཔོ་ནམ་བཙུན་
པས་བདག་ལ་གནས་བཅའ་བ་སོལ་ཅིགཤབདག་སློབ་དཔོན་ནམ་བཙུན་པ་ལ་གནས་འཆའ་ཞིང་མཆིའ ོ།། 
ལན་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གིས་ཐབས་ཡིན་ནོ།། སློབ་མས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརོད། དེ་ལྟར་གནས་
བཅས་ནས་སང་གི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་ཀྱི་བ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། གནས་ཀྱི་བ་མ་གྱུར་ཟིན་ནས་
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བ་མ་དེ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབལ་བ་བྱས་ནས། བཤང་གཅིན་དང། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང། མཚམས་ཁོངས་
སུ་གཏོགས་པའི་མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཞར་བྱུང་གི་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་འཆག་པ་
འབའ་ཞིག་གི་བསམ་པས་འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ཚུན་ཆད་དུ་འགོ་བ་དང་། ཆུ་བཏུང་བ་དང་། གོས་ཀྱི་
རྡུལ་སྤྲུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཚུམ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་གཏམ་འདེ་བ་སོགས་བྱ་བ་དམིགས་བསལ་ཅན་
རྣམས་དང་། སོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའ་ིབྱ་མ་ིརུང་བ་ཐག་ཆོད་པར་ཤེས་པ་རྣམས་བྱ་མི་བྱ་ཞུ་ཞིང་། སིར་མི་
རུང་བར་ཤེས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནང་འདོམ་པས་བྱེད་ཐེབས་བྱུང་བ་ཡིན་ན། ལྟུང་བ་དེ་གིས་གང་ལ་གནང་
བཀག་བྱ་ཞེས་ཞུ་རུང་ཞིང། བྱ་བ་བྱེད་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བ་མས་དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་འད་མ་
བྱེད་བྱས་ཀྱང་མི་ན་པ་ཡང་ཡང་དེ་བྱ་ཆོག་པ་ཞེས་ནན་ཏན་བྱེད་ནས་ཞུ་བ་སོགས་མི་རུང། དེ་ལས་
གཞན་བྱ་བ་བྱེད་རུང་ཤེས་པ་རྣམས་དང། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་དགོས་ཏེ། རང་གི་རུང་བ་ཤེས་ཀྱང་
དེ་མ་ཞུས་ནས་བྱས་ན་གནང་བ་མ་ཐོབ་པས་ེས་པ་འབྱུང་ཞིང། ཞུས་ནས་སྒྲུབ་ན་བ་མའི་བཀའ་སྒྲུབ་
པའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་རྣམས་ཞུ་ན་བྱ་བ་དེ་བྱ་རིགས་མི་རིགས་ངེས་པར་
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།།  

དེ་ཡང་གནས་དང་གནས་པ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་གནས་ན་ནི་ིན་རེར་ལན་གསུམ་གསུམ་ཞུ། 
རྒྱང་གགས་ཙམ་ཆོད་ན་ནི་རེར་ལན་རེ་རེ་ཞུ། རྒྱང་གགས་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་ཆོད་ན་ཞག་ལྔ་དྲུག་གི་ཐོག་ཏུ་
ཞུ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཆོད་ན་གསོ་སོང་གི་ཚ་ེའཕྲལ་གི་བྱ་བ་ནར་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཞུ་
དགོས་པ་གསུང་ཕྱིར་རང་ིད་གནས་ཀིྱ་བ་མ་དེ་དང་ཐག་མ་ིརིང་བ་རྒྱུན་དུ་འགོགས་དགོས་པ་དོན་གིས་
གོ་ལ། བྱ་བ་གོ་བུར་བ་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་དུ་དོགས་པ་རྣམས་འཕྲལ་དུ་ཞུ་བ་སོགས་མདོར་ན་བྱ་བ་ཐམས་
ཅད་བ་མ་ལ་ཞུས་ནས་བྱ་བ་ལས་རང་དབང་དུ་མ་སོང་བ་ཞིག་དགོས། དེ་ཡང་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སིར་
བཏང་གི་ཚུལ་གིས་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བྱ་རུང་བ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཆོག་པ་ཞསེ་ཀྱང་ཞུ་མི་རུང་བ་རེ་རེ་ནས་ཞུ་
དགོས་པ་མཁས་པ་དག་གསུང་ངོ།།  

དེ་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་ཞུ་བ་ཙམ་མ་ཚད་དུས་རྒྱུན་དུ་ན་ངེས་པར་བ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བསྙུན་
འདི་བ་ཁྲུས་ཆུ་དང་འདག་རས་སོ་ཤིང་སོགས་འབུལ་བ་དང་། གསོལ་ཆས་སྒྲུབ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་
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ཅད་རང་གིས་དང་དུ་ལེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང། ཐ་ན་བ་མས་ཕྱག་དར་བྱེད་པ་ཚམེ་བུ་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་
ཡན་ཆད་མཐོང་ནའང་བདག་གིས་བྱ་ཞེས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་བྱ་བ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་རང་གིས་
སྒྲུབ་དགོས་པ་དང། ཟས་སོགས་རང་གིས་རེད་པ་བཟང་པོ་རེད་པའི་ཚ་ེབ་མ་ལ་འབུལ་བ་སོགས་དང་། 
བ་མའི་མདུན་དུ་དགོས་པ་མདེ་བཞིན་དུ་འགོ་བ་དང་འགངེ་པ་སོགས་སྤང་བ་སྟ།ེ མདོར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་
གསུམ་གི་སོ་ནས་བ་མ་ལ་གུས་པ་དང་བསེན་བཀུར་ཕྱག་མཆོད་སོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དགོས་ཤིང་
མ་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།  

གཞན་ཡང་འདུལ་བ་ནས་བ་མ་དེ་ལ་བདུན་དུ་བཤད་དེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང། བསེན་
རོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་སེྟ་མཁན་པོ་གིས་དང་། དགེ་ཚུལ་གི་སློབ་དཔོན་དང་། སོམ་པ་སྒྲུབ་སྐབས་སུ་ལོག་
ཏུ་བར་ཆད་དི་མཁན་གི་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་དང། སོམ་པ་བྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་སློབ་དང། བཤད་
མ་ཐག་པའི་གནས་ཀྱི་བ་མ་དང་། ཡི་གེ་བི་འདོན་སོགས་སེ་སོད་ཀྱི་ཆོས་སློབ་པ་ཀོག་པའི་སློབ་དཔོན་
དང་བདུན་པོ་དེ་ཀུན་ལའང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པར་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།  

གིས་པ་ནང་གི་རེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ། བསམ་པ་ཕུན་
ཚོགས་དང་། སོར་བ་ཕུན་ཚོགས་དང་། བསམ་སོར་གིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་
ལས། དང་པོ་དད་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དན་ནས་དང་བའི་དད་པ་དང།  ལས་འབས་ལ་
སིང་ནས་བསླུ་བ་མེད་ཚུལ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། བདེན་པ་བཞིའི་བང་དོར་ལ་
མངོན་འདོད་གི་དད་པ་སྟེ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསེད་ནས་ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་དན་
ནས་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུང་འདདོ་དང་། མ་བསྲུང་བའི་ེས་དམིགས་ཤེས་པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་སྤང་འདོད་བསེད་དགོས་པ་དང། གིས་པ་སིང་རེ་ནི། དེ་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་
མ་མ་བྱས་པ་མེད་ཅིང་ཕ་མ་ནམ་བྱས་སུ་དིན་གིས་བསང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
བདེ་བ་དང་ལྡན་འདོད་ཀྱི་བྱམས་པ་དང་སྡུག་བསལ་དང་བལ་འདོད་ཀྱི་སངི་རེ ་ཤུགས་དག་པོ་བསེད་ནས་
གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་གཞི་ལས་བཟོག་ཅིང་ཕན་པ་ཅི་ནུས་སྒྲུབ་པ་བྱ་བ་དང། གསུམ་པ་ཤཤེས་
རབ་ནི། དེ་ནས་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བལ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་དང། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ། 
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ཟག་བཅས་ཐམས་སྡུག་བསལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བར་རྟོགས་
པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཅིག་བཙལ་ནས་ལྟ་ནས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་བཟོག་ན་ཚུལ་ཁིམས་མས་པའི་རྒྱུ་ངེས་
པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དངོས་སུ་སྤོང་ཞིང་གནང་བཀག་ལས་ཐལ་ཆེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་
སྤོང་བ་ཡིན་ནོ།།  

བཞི་པ་དན་པ་ལའང་གསུམ་ལས། སར་འདེན་གི་དན་པ་ར་བ་ལྟ་བུ། ཐག་ཆོད་ཀྱི་དན་པ་བསོ་བ་
ལྟ་བུ། ཕྱིས་བསེགས་ཀྱི་དན་པ་རེས་གཅོད་ལྟ་བུའ།ོ། དང་པོ་ནི། སར་བང་དོར་གི་དོན་ཤེས་པ་དེ་དགོས་
དུས་འདིར་འདེན་པ་སྟེ་དན་པ་བྱས་ནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཏོང་བས་ར་བ་དང་འད། གིས་པ་ནི། དེ་
ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ན་བྱ་བ་དེ་བྱ་རིགས་མི་རིགས་ཐག་ཆོད་པ་དེར་བང་དོར་ལ་འཇུག་པའི་དེ་ནི་རང་
གི་ཐག་ཆོད་ནས་གཞན་ལ་འདི་ལྟར་གིས་ཤཤིག་བསོ་བ་དང་འད་བའི་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དན་པ་བསོ་བ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་བང་དོར་བྱས་པའི་རེས་ལ་སླར་ཡང་བརྟག་སྟེ་ེས་པ་དན་ན་ཕྱིར་བཅོས་ལེགས་
པར་མཐོང་ནས་དགའ་བ་བསེད་པས་འདི་ནི་ཕྱི་བཞིན་བསེགས་པའི་རྐུན་མ་རེས་གཅོད་པ་དང་འད་བའི ་
ཕྱི་བསེགས་ཀྱི་དན་པ་རེས་གཅོད་ལྟ་བུ་སྟེ་དན་པ་འདི་གསུམ་ནི ་སྐབས་འདི་དང་གཞན་མས་ལེན་
ཐམས་ཅད་ལའང་བསྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།།  

ལྔ་པ་ཤེས་བཞིན་ལ་ན་ས་ལས། འགོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པར་བྱེད་པ་དང། 
ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་དང། རྣམ་པར་བལྟས་པ་དང་། བསྐུམ་པ་དང། བརང་པ་དང་། སམ་སར་དང། ཆོས་
གོས་དང། ལྷུང་བཟེད་བཅང་པ་དང་། ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང། འཆོས་པ་དང་། མྱང་བ་དང་། སོང་བ་
དང། སོད་པ་དང། འདུག་པ་དང། ལ་བ་དང་། མི་ལ་བ་དང་། ས་བ་དང་། མི་ས་བ་དང། གིད་ཀྱིས་
སམ་པ་བསང་བ་ལ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་རྣམ་གངས་བཅུ་བཞི་གསུང་པའ་ིདང་པོ་རྒྱུ་
བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་ལས་འགོ་ལྡོག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པ་ནི། ཕར་འགོ་ན་
འགོའ་ོཞེས་ཤེས་པ་དང། འགོ་བར་བྱ་བ་དང་། འགོ་བ་བྱ་བའི་གནས་མིན་པ་དང། འགོ་བའི་དུས་དང་
འགོ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་འགོ་བ་དང་། འགོ་བ་མི་བྱ་བ་ཤེས་ནས་
འགོ་བའི་བྱ་བ་ལ་འཇུག་གི། དེ་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་རྣམས་མ་ཤེས་ནས་འགོ་བ་མི་བྱ་
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བའ།ོ། དེ་ནས་གིས་པ་མགི་གི་ལས་ནི། ཅུང་ཟད་བལྟས་པ་སྟ་ེཞོར་དུ་བལྟས་པ་དང། རྣམ་པ་བལྟས་པ་
སྟེ་ཆེད་དུ་བལྟས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ། གསུམ་པ་ཡན་ལག་དང་ིང་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་
ནི་ཚུར་བསྐུམ་པ་དང། ཕར་བརང་པ་གིས་ག་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ། བཞི་པ་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་
བཟེད་ཀྱི་ལས་ནི། སམ་སར་དང་། ཆོས་གོས་དང། ལྷུང་བཟེད་བཅང་བ་སྟེ་ད་ེདག་ལ་ལོངས་སོད་པའི་ཚ་ེ
ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ།  

ལྔ་པ་བསོད་སོམས་ཀྱི་ལས་ནི། ཟོས་པ་དང་། འཐུང་བ་དང་། འཆོས་པ་དང། ཟས་མྱང་བའི་ཚེ་
ནའང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ། དེའི་འགོ་ནས་སོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ལྔ་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལས་
ཀྱི་ལས་ནི། ཆོས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། འཆག་འཆག་བྱེད་པ་དང་། བ་མ་དང་གོགས་ཆོས་
མཐུན་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སོད་པ་དང། ཁི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་འདུག་པ་རྣམས་
ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ། གིས་པ་ངག་གི་ལས་ནི་ས་བ་དང་སེྟ་ཆོས་ལ་ན་བཤད་བྱེད་པའི་ཚ་ེཤེས་
བཞིན་དུ་སོད་པའ།ོ། གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི། མི་ས་བ་ཞི་ལྷག་བསམོ་པ་དང། དུས་མ་ཡིན་པར་གིད་
ལ་འདོད་པ་བསང་བར་བྱེད་པ་ལའང་ཤེས་བཞིན་དུ་སདོ་པའ།ོ། བཞི་པ་ིན་མོའ་ིལས་ནི་མི་ལ་བའི་ཚ་ེ
ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པ་དང་།། ལྔ་པ་མཚན་མོའ་ིལས་ནི་ལ་བའི་ཚ་ེཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་སོད་པའོ།། 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་གཞིའི་སོ་ནས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ།  

བཅུ་པོ་དེའི་སོད་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བཞིར་ཕྱེ་སྟེ། རྒྱུ་བའམ་སོད་པའི་ལས་དེ་དང་པོ་རྩོམ་པ་ནས་
ལས་དེ་ིད་ལ་དན་པ་ེ་བར་བཞག་ཅིང་བག་ཡོད་པས་ཀྱང་ཟིན་པས་གཞི་གང་ལ་སོད་པའི་ཤེས་བཞིན་
དང། ཤར་ཕྱོགས་སོགས་ཕྱོགས་སམ་གནས་གང་དུ་སོད་པའི་ཤེས་བཞིན། དུས་གང་གི་ཚེ་སོད་པའི་
ཤེས་བཞིན། ལས་ཇི་སེད་ཅིག་སོད་པའི་ཤེས་བཞིན་ཏེ་བཞིའ།ོ། སར་གི་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བཞི་པོ་
འདིའི་ནང་དུ་འདུ་ལ། བཞི་པོ་འདི་དག་ཀྱང་སར་གི་བཅུ་པོ་དེའི་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཤེས་
བཞིན་དེ་ལ་ཁད་པར་གི་འདུ་ཤེས་ལྔ་བསྟེན་པའང་གསུང་སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། དགེ་སློང་འདུལ་
བའི་བསླབ་པ་ལ།། བརྩོན་པ་དེ་ནི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས།། གནས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ།། གོང་དུ་འཇུག་པར་
བྱེད་པ་ན།། བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་།། གཙུག་ལག་ཁང་ན་མདོ་སེ་བཞིན།། རྟག་ཏུ་དགེ་སོང་འདུ་
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ཤེས་དང་།། ཟས་ལ་རྟག་པར་ནད་ཀྱི་ནི།། གེན་པོ་ིད་དུ་འདུ་ཤེས་དང།། རབ་དབེན་ཤེས་བྱ་རྣམ་
གིས་ལ།། ལོང་བ་འནོ་ལྐུག་འདུ་ཤེས་དང།། ལ་ལ་དགོན་པའི་རི་དྭགས་ལྟར།། ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་ནི་འདུ་
ཤེས་དང་།། དེ་ལྟར་གནས་པའི་དགེ་སོང་ནི།། རྒྱལ་ལ་འངོ་པའི་ལོངས་སོད་ལ།། གནས་ཀྱང་འདོད་པ་
བསོད་སོམས་ཀྱི།། རེས་སུ་སོར་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རང་ིད་གོང་དུ་
འགོ་བ་ན་གོང་པ་ལ་བཙོན་ར་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་ན་བདག་ནི ་བསྟན་པ་
ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སོང་ངོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདི་ལ་མདོ་སེ་ལས་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ི་ཤུ་རྩ་
གིས་སུ་གསུངས་པ་ཡོད་དོ།།  

ཟས་ལ་ལོངས་སོད་པ་ན་བཀེས་པའི་ནད་ཀྱི་གེན་པོའ་ིའདུ་ཤེས་དང་། རབ་ཏུ་དབེན་པ་བསྟེན་
པ་ན་གཟུགས་བཟང་ངན་ལ་བལྟ་རྟོག་མ་ིམང་བ་ལོང་བ་དང་སྒྲ་བཟང་ངན་ལ་ན་བཤད་མི་མང་བ་འནོ་པ་
དང་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེས་དང་།། གིད་ལ་བ་ན་དགོན་པ་སྟེ་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་གནས་པའི་རི་
དྭགས་ལྟར་ཐུམ་ཕྲས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་འདུ་ཤེས་ལྔ་པོ་འདི་དག་དང་མི་བལ་བའི་དགེ་སོང་དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་
འསོ་པའི་ཟས་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་ལོངས་སོད་ཀྱང་འདོད་པ་བསོད་སོམས་ཀྱི་མཐར་མི་ལྟུང་བ་ཡིན་
ནོ།། དེ་ལྟར་དན་ཤེས་འདི་གིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བརྟེན་ན་བག་མེད་པ་ལས་བཟོག་ཏེ་ཚུལ་ཁིམས་ཡང་
དག་པ་འབྱུང་ངོ།།  

དྲུག་པ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་མས་པའི་ེས་དམིགས་ངན་འགོའ་ིསྡུག་བསལ་སོགས་
ཀྱིས་འཇིགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛམེ་པའ།ོ། བདུན་པ་ཁེལ་ཡོད་ནི། བདག་གིས་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་
དང་འགལ་བ་བྱས་ན། སྟོན་པ་དང་། ལྷ་དང། མཁན་སློབ་དང། གོགས་ཆོས་མཐུན་རྣམས་ལའང་ཁེལ་
བར་འགྱུར་སམ་དུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཛམེ་པའ།ོ། བརྒྱད་པ་བག་ཡོད་ལ་ལྔར་གསུང་སྟེ། ལྟུང་བ་སར་བྱུང་
ལ་འགོད་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ནི་སོན་གི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང། ཕྱིན་ཆད་ལྟུང་
བ་བྱུང་ནའང་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕྱིར་བཅོས་པ་བྱ་སམ་པ་ཕྱི་མའི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང་། དེ་ལྟར་
ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ཐག་ཕྱིར་བཅོས་པ་དབུས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་བག་ཡོད་དང། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་གོང་ནས་
ཕྱིས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་སམ་པ་སོན་གི་དུས་སུ་བྱ་བའི་བག་ཡོད་དང། ཅི་ནས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ནི་མི་
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འབྱུང་བ་ཞིག་སམ་པ་རེས་སུ་འཇུག་པའི་བག་ཡོད་དེ་བག་ཡོད་ལྔ་པོ་འདི་དག་ལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སོད་པར་
བྱ་དགོས་སོ།།  

གིས་པ་སོར་བ་ཕུན་ཚོགས་ནི། ཐོག་མར་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཐོས་
བསམ་བྱས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་དང། ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་ལ་བསླབ་དགོས་པ་ཡང་གསུང་
སྟེ། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། བསམ་སོགས་བལྟ་སོགས་བྱ་ཉུང་དང་།། འདེས་པར་གནས་པ་མེད་སོགས་
དང།། ལས་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡིས།། ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས་
དང་པོ་བསམ་སོགས་ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་ད་ིརོ་རེག་བྱ་སོགས་ལ་བལྟ་བ་དང་ན་པ་སོགས་མ་ིབྱེད་པ་
དབང་པོའ་ིསོ་སོམ་པ་དང། ཟས་ཀྱང་དུས་རུང་ག་ིཟས་ལས་དུས་མ་ཡནི་པར་ཟ་བ་སོགས་མི་བྱདེ་པ་ཟས་
ཀྱི་ཚོད་རིག་པ་དང། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་དང་ཆ་སྨད་ལ་མི་ལ་བ་ནད་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ངེས་འབྱུང་སོགས་
རྣམ་འབྱོར་སོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དང། བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གོང་དུ་ཤེས་བཞིན་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་
ཤེས་བཞིད་དུ་སོད་པ་བཅས་བསྟན་ནོ།།  

གིས་པ་ནི་བལྟ་སོགས་དང་ཞེས་པས་དགེ་སོང་མཆོག་གི་ཚུལ་ལམ་སོད་པ་ལ་བལྟ་བ་དང།  
སྟོན་པ་དང་གོགས་ལ་གུས་པ་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཀྱི་སོ་ནས་ལྟུང་བ་ལ་འཛེམ་པ་བཅས་སྟོན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ནི་བྱ་ཉུང་དང་ཞེས་པས་ཚོང་སོ་ནམ་སོགས་མི་བྱེད་པ་ཕྱིའི་བྱ་བ་ཉུང་བ་དང། ནང་གི་
ཆོས་དང་མི་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་ཉུང་བ་དང། ལས་ཀྱི་མཐའ་ཉུང་བ་དང། འདུ་འཛ་ིཉུང་བ་བཅས་བསྟན་
ནོ།། བཞི་པ་ནི་འདེས་མེད་སོགས་ཞེས་པས་ཁིེམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་མི་འདེ་བ་དང་འདུལ་
བ་ལ་མཁས་པས་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་མི་འདེས་པ་དང། དེའི་སོ་ནས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་གཅགི་ཏུ་ངེས་པར་
བྱེད་པ་བཅས་བསྟན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་སོགས་ཞེས་པས་བཅས་པའི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། 
མྱོས་པ་དང། སེམས་འཁྲུགས་པ་དང། ཚོར་བའི་ེན་པར་བཅས་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་
བསྟན་པའ།ོ། གཞན་ཡང་བསླབ་པ་དང་མ་ིམཐུན་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་སྤང་ཞངི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་དང། 
ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་བཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་བསླབ་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་
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བརྩོན་པ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་སོར་བ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གངས་སྤྲོ་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་
ཀྱང་རེ་ཞིག་ཡི་གེས་འཇིགས་ནས་མ་བིས་སོ།།  

གསུམ་པ་བསམ་སོར་གིས་ཀ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་སོམ་པ་ནི ་ཡན་ལག་
དྲུག་དང་ལྡན་དགོས་པར་གསུང་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་
པས་བསམ་པ་དང་། ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། སོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་
ཕྲ་རབ་ཙམ་དག་ལའང་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་དང་། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡང་དག་པར་བངས་ཤིང་
སློབ་པར་བྱེད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་སེྟ་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བསླབ་བྱ་
ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོན་མེད་པར་གནས་པ་དང། གིས་པ་ནི་སིར་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་
དང་ཁད་པར་དགེ་སློང་གི་སོམ་པས་རང་རྒྱུད་ེས་སོད་ལས་བསམ་པའ།ོ།  

གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནི། རང་ིད་དུས་རྒྱུན་དུ་འགོ་འཆག་ལ་འདུག་ཆོས་གོས་
གོན་པ། བཤང་གཅིན་དོར་བ། ཆུ་བཏུང་བ། སོ་ཤིང་དོར་བ། གོང་དུ་འགོ་ལུགས། བསོད་སོམས་ལེན་
ཚུལ་སོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ལ་དན་ཤེས་བརྟེན་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་འགལ་ཞིང་འཇིག་
རྟེན་པ་ཡ་རབས་རྣམས་ཀྱིས་མི་འཕྱ་བ་ཞིག་བྱ་དགོས། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་གཏང་བ་དང་འཕྱ་
བའི་གནས་སུ་གྱུར་ན་ཁིམ་པ་སུན་འབྱིན་ཞསེ་བྱ་བའི་ེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱརི་སོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དང་
བར་འདེན་པ་ཞི་ཞིང་དུལ་བ་བྱ་དགོས། གཞན་ཡང་བ་མ་དང་གནས་བརྟན་རྒན་པ་རྣམས་ལ་གུས་འདུད་
དང་ནད་པ་སིང་བརྩེ་བའི་ནད་གཡོག་དང་། དུས་རྟག་ཏུ་རང་གིས་ཆོས་ན་བཤད་བྱ་བ། ནང་དུ་སོམ་པ་
ལ་འཇུག་པ་སོགས་དགེ་བའི་ཆོས་ཅི་རིགས་ལ་རང་གནས་ཞིང་གཞན་བསྐུལ་བ་སོགས་བྱ་བའ།ོ།  

བཞི་པ་སོད་ཡུལ་ཕུན་ཚོགས་ནི། བཤན་པའི་གནས་དང། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང། ཆང་
འཚོང་མའི་གནས་དང། རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བང་དང། གདོལ་པའི་ཁིམ་སྟེ་དགེ་སོང་གི་སོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་
འགོ་མི་ན་པའི་གནས་ལྔ་དང། གཞན་ཡང་རང་གི་དགེ་སོར་མས་པ་དང། ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའི་
གནས་སོགས་རང་གིས་བརྟག་ནས་འགོ་བར་མ་ིབྱ་བའ།ོ། ལྔ་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་འཇིགས་པར་བལྟ་བ་ནི། 
རང་གིས་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཙམ་དང་ཡང་འགལ་བ་བྱ་མི་རུང་སྟེ་ཚ་ེའདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུང་བ་ཆེན་
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པོའ་ོསམ་དུ་ེས་པ་ལ་སྐྲག་པའ།ོ། དྲུག་པ་ནི་སེ་སོད་གསུམ་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི ་གནས་ཐམས་ཅད་
ཤེས་པར་བྱས་ནས་སློབ་པར་བྱེད་པའ།ོ།  

གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁིམས་མས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནས་ེས་པར་བང་བ་དང། 
ཧ་ཅང་ཞུམ་པ་དང་། ཐལ་ཆེས་པ་དང་། བག་མེད་དང་ལེ་ལོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང།  བསླབ་པ་ལོག་
པར་སྨོན་པ་དང། ཆོ་ག་མས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། འཚོ་བ་མས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང། 
མཐའ་གིས་སུ་ལྷུང་བ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དག་པ་བང་བ་ཡོངས་སུ་མས་པ་
སྟེ་བཅུའ།ོ། དེའི་དང་པོ་ནི་རང་ིད་སོམ་པ་ལེན་དུས་ནས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་འདོད་ཀྱི་ངེས་འབྱུང་གི་
བསམ་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་མ་ཡིན་པ་རྒྱལ་པོས་ཆད་པ་དང། ལྟོ་མ་འབྱོར་བ་དང། ཁེ་འདོད་གགས་འདོད་
སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ནི་དང་པོ་ནས་ེས་པར་བངས་པ་ཡིན་ནོ།།  

གིས་པ་ནི་དུས་རྒྱུན་དུ་བསླབ་པ་ལ་མི་བརྩོན་པ་ལ་བསླབ་པ་ལ་ཅི་བྱུང་གང་བྱུང་བྱེད་པའོ།། 
གསུམ་པ་ནི་རང་གིས་བསླབ་དགོས་པའི་གནས་དང་བསླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅི་ཡང་མ་
ཤེས་ནས་བསླབ་པའི་གནས་བཟང་པོ་ལ་འགོད་པ་དང་། བསླབ་དུ་མི་རུང་བའི་གནས་ལ་དགའ་བ་བསེད་
ཀྱིན་བསླབ་པའ།ོ། བཞི་པ་ནི་རང་གི་སོད་ལམ་བག་མེད་དང་གིད་སོགས་བཀག་ནས་བསླབ་པ་མི་
བརྩོན་པ་གིད་དང་བག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་གཏོང་བའ།ོ།  

ལྔ་པ་ནི་རང་ིད་བསླབ་པ་ལ་ཅུང་ཟད་བསླབ་ཀྱང་དེ་ཡང་རེད་བཀུར་སན་གགས་སོགས་ཨེ་ཡོང་
གི་རེ་བ་དང་ཕྱི་མར་ལྷ་དང་མི་ཕྱུག་པོ་དང་བཙན་པོ་མཐོན་པོ་སོགས་སུ་སེ ་བའི་ཆེད་སྨོན་ནས་སྨོན་
པའམ་འདོད་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བྱེད་པའ།ོ། དྲུག་པ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཆོ་ག་དེ་རྣམས་མས་པས་ཡོངས་
སུ་ཟིན་པའོ།། བདུན་པ་ནི་འཚོ་བ་མས་པ་སེྟ། རང་ལ་རེད་བཀུར་ཡོང་བའི་ཆེད་དུ་མི་མང་ས་དང་གཞན་
སིན་བདག་ལྟ་བུའི་མཐོང་སར་དུས་རྒྱུན་པའི་སོད་ལམ་དང་མི་འད་བ་ཧ་ཅང་སོད་ལམ་ཞི་དུལ་གང་ཡག་
བྱེད་པ་ཚུལ་འཆོས་དང། རང་དང་མམ་པའི་རི་ཁོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་གཞན་སིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་རེད་པ་
མང་པོ་ཕུལ་བ་ན་དེ་འད་བའ་ིརེད་པ་ད་ེརང་ལ་ཡོང་འདོད་ནས་གཞན་རི་ཁདོ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སྨད་ར་བྱདེ་པ་
ལྟ་བུ་ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། གཞན་སིན་བདག་སོགས་ལ་རང་གི་རེད་པ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཐོབ་འདོད་ནས་



འདུལ་བའ་ིབསླབ་བྱ། 
 

13 

 

དེའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལ་རེད་པ་ཆུང་དུ་ཕར་བྱིན་ནས་བརྒྱ་བཤིག་སྟོང་འགུགས་བྱེད་པ་རེད་པས་རེད་འཚོལ་
དང། རང་ལ་རེད་བཀུར་མང་པོ་ཐོབ་འདོད་ནས་སིན་བདག་སོགས་ཀྱིས་སར་རེད་པ་ཕུལ་ཟིན་པ་རྣམས་
ལ་རེད་པ་དེས་ཁོད་ཚོགས་བསགས་སོང་ང་ལ་ཕན་ཐོག་བྱུང་ཅེས་བསགས་པ་གཞོག་སློང་དང། རང་ལ་
རེད་བཀུར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སིན་བདག་སོགས་ལ་ངོ་བསྟོད་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཁ་གསག་སྟེ་ལོག་འཚོ་ལྔས་
ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ནི་འཚོ་བ་མས་པའ།ོ།  

བརྒྱད་པ་ནི་ལྷག་བར་བསོད་སོམས་བཟང་པོ་དང་མང་པོ་ལ་ཆགས་ནས་ངོམས་མི་ཤེས་པ་
ལོངས་སོད་པའང་དགེ་སརོ་མས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཕྱིར་མི་རུང་བ་འདོད་བ་བསོད་སོམས་ཀྱི་མཐར་དང།  ཧ་
ཅང་ཟས་དང་ཆོས་གོས་སོགས་ངན་གས་ནས་ཚུགས་དཀའ་བ་ལྟ་བུ་བྱེད་ནའང་དགེ་སོར་གི་མཐུ་མས་
པའི་ཕྱིར་མི་རུང་བ་ངལ་ཞིང་དུལ་བའི་མཐའ་གིས་སུ་ལྷུང་བའ།ོ། 

 དགུ་པ་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་སམ་བརྟུལ་
ཞུགས་མཆོག་དང་ལྟ་བ་ངན་པ་ལ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའ།ོ། བཅུ་བ་ནི་
རང་གི་སོད་ཡུལ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་འགལ་ཡང་ངོ་ཚ་མདེ་ཅིང་དགེ་སོང་དུ་ཁས་འཆེ་བ་སོགས་ཡང་དག་
པ་བང་བ་ཡོངས་སུ་མས་པར་གྱུར་པའ།ོ།  

བཅུ་པོ་འདིའི་ནང་ནས་མཐའ་མ་གིས་ཀྱིས་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ཆུད་པར་བྱེད། ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་
ནི་ཚུལ་ཁིམས་མས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཕྱིར་གནད་འདི་རྣམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་གཟིགས་ནས་མས་སུ་བཞེས་
ན་དགེ་སོར་བྱེད་ཚུལ་གི་གདམས་ངག་རེད་དཀའ་བ་ཞིག་གོ།  

པཎ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གིས་མཛད་པའི་སོམ་གསུམ་ལྡན་པའི་ིན་ཕྲུག་གཅིག་གི་མས་
ལེན་བྱ་ཚུལ་སོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་སྒྲོས་དག་ལའང་བལྟ་ནས་དུས་རྒྱུན་དུ་སོད་ལམ་བག་
ཡོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་བྱ་དགོས་ཤིང་འདི་རིགས་མས་ལེན་ལ་མཁོ་བ་ས་དགོས་པ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་
འདིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་འདོད་ནས་མ་བིས་སོ།།  
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གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ངོ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་པ་ལ་བཞི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ངོས་བཟུང་བ། 
ལི་ཡང་གི་སོ་བསྟན་པ། ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ། ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ལ་ལྔ། 
ཕམ་སེ། ལྷག་མའི་སེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་སེ། ེས་བྱས་ཀྱི་སེའ།ོ། དང་པོ་ལའང་ཕམ་པ་
བཞི་ལས་དང་པོ་མི་ཚངས་སོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སོར་བའི་ལྟུང་
བ་དང། སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང། བསླབ་བྱའ།ོ།  

དང་པོ་ལ་གཞི་ནི་ཕོ་མོ་གིས་ཀའ་ིཁ་དང། བཤང་ལམ་དང། མོའ་ིཟག་བྱེད་དེ་རྨའི་སོ་གསུམ་པོ་
གང་རུང་ནད་ལ་སོགས་པས་མས་ནས་བདེ་བ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པ། རོ་ཡིན་ནའང་ལུས་ཕྱེད་
དུ་ལོངས་པ་སྟོད་སྨད་གང་རུང་ཚང་བའི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལ། རྩོལ་བའི་རྟེན་
རང་གི་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། ལས་སུ་རུང་བ། བདེ་བ་རོགས་པར་མྱོང་བ་ལ་གནོད་པའི་ནད་སོགས་དང་བལ་
བས། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འད་ཞིང། ཀུན་སློང་ནི་གོང་གི་ལམ་གསུམ་པོ་དེ་གང་རུང་དང་
ཡན་ལག་གི་རྣམ་པར་སྤྲད་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་པ། སོར་བ་མི་ཚངས་སོད་པ་བརྩོན་པ། མཐར་ཐུག་
འཁིག་པའི་བདེ་བ་བསེད་ནུས་ཀྱི་དབང་པོ་གིས་སོར་ནས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ལུས་ཤེས་ཀྱིས་མྱོང་
ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ན་མི་ཚངས་སོད་ཀྱི་ཕམ་པ་རོགས་པར་བསེད་པ་ཡིན་ནོ།།  

གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། རང་གི་མི་ཚངས་པར་སོད་འདོད་ནས་བགོད་བྱ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་
ནས་མཐར་ཐུག་མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་དུ་ནི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྨའི་སོ་གསུམ་གང་རུང་
ལས་གཞན་པའི་བུ་ག་དང། ནད་ལ་སོགས་བས་མས་པ་དང། དབང་པོ་ཆེ་ཆུང་སྤྲད་མི་བཟོད་པ་སོགས་
ལ་འཁིག་པ་སེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྩོལ་བ་བྱེད་པ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་སེལ་བའི་སོམ་པོ་དང། ཡང་
འཁིག་པའི་བསམ་པས་རྩོལ་བ་བྱས་ཀྱང་ངོ་ཚ་ནས་བདེ་བ་མ་རོགས་པ་དང། གཞན་ལ་འཁིག་པ་སོད་
པར་བསྐུལ་བ་སོགས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་སེལ་བའི་སོམ་པའོ།ོ། གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བའ་ིལྟུང་བ་ནི། མི་
ཚངས་པ་སོད་འདོད་ཀྱི་ཀུན་སློང་འགྱུས་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་བའི་བར་ལ་བསམ་བྱའི་ེས་བྱས་
དང། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སོར་བ་བགོད་བྱ་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་བཤགས་བྱའི་སེ་
བྱས་ཡིན་ནོ།།  
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བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་དང། ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་ཡང་
ཡང་བལྟ་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་འདིད་བའི་གནས་སུ་འགོ་བ་སྟེ་བུད་མེད་དང་ཁ་རྩེད་ལག་སྤྲེལ་བྱེད་པའི་
གནས་སོགས་སུ་འགོ་མི་རུང་བ་སོགས་མང་དུ་གསུང་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་འཁིག་པ་བསེད་
འདོད་ཀྱི་ཆགས་སེམས་བསེད་བ་དང་མི་ཚངས་སོད་འདོད་ཀིྱ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་
དན་ཤེས་བརྟེན་ནས་སེམས་བསྲུང་མ་བྱས་ན་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ེས་བྱས་དང་སེམས་མ་བསྲུང་
པའི་ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།  

གིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང། 
སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང། བསླབ་བྱའ།ོ། དང་པོ་གཞི་གང་ལས་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ནི་མི་ཡིན་པ། རང་
ལས་ནོར་ཐ་དད་པའ།ོ། གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་སོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་
གིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རནི་ཐང་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ལ། རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི་རྒྱ་གར་དུ་མགོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་
ཀརྴ་པ་ཎ་བཞི་ཆའ་ིཚད་ཡིན་ལ་ད་ེདང་མམ་པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་བཤད་ཅིང། བོད་དུ་མུ་གེ་མེད་པའི་
ཚ་ེནས་ཁལ་གཅིག་ཙམ་དང། མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚ་ེནས་ཁལ་ཕྱེད་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་གསུང་
ཞིང། གཞན་དུ་རྒྱུ་དངུལ་ཞོ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་རིན་ཐང་ཚང་བ་ལ་གསུང་པའང་ཡོད་ཅིང། གཙོ་བོ་ནི་ཡུལ་
དུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་བརྩི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ་
བརྐུ་བྱའི་རས་ཀྱང་། ཁ་ཟས་སུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་མིའི་རས་ལ་
ཐེ་ཚོམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དེར་འདུ་ཤེས་པ། ཀུན་སློང་ནི་གཞན་གིས་མ་གནང་ཡང་རང་ིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་
གཏན་དུ་བང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ།  

གཞན་གི་རས་མཐུས་འཕྲོག་པའི་ནན་འགུགས་དང། གཞན་གི་རས་ཁེར་བ་ཕྱིར་མི་སིན་པའི་
དངན་འཐེན་དང། སྤྲིང་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་རྐུ་བའམ་གཞན་ལ་བརྐུར་བཅུག་པ་རྣམས་སོ། ། 
མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བོ་སེས་བའ།ོ། གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་རས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པ་ནས་མཐར་ཐུག་
མ་གྲུབ་ཀྱི་བར་སོར་བའི་སོམ་པོ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། བརྐུ་སེམས་སེས་
ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་ནི་བསམ་བྱའ་ིེས་བྱས་དང། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་ཀུན་སློང་དང་སོར་
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བ་རྒྱུན་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་བརྐུ་བའི་ཆེད་དུ་འག་ོབ་དང་། གོས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་རས་ལ་ནོམ་ཉུག་མི་
བྱེད་པའི་བར་ནི་སོར་བའི་སོར་བའི་ཤེས་བྱས་གཅགི་དང་། ཀུན་སློང་ལོག་ན་ལོག་པའི་མཚམས་རེ་རེ་ལ་
ལྟོས་པའི་ེས་བྱས་ཐ་དད་པ་རེ་རེར་འགྱུར་ཞིང། བརྐུ་བའི་ཕྱིར་གོམ་པ་རེ་རེ་ལའང་ེས་བྱས་རེ་སེ་བ་
གསུངས་སོ།།  

བཞི་པ་བསླབ་བྱའི་ེས་བྱས་ནི། གཞན་གིས་བརྐུས་པ་ལ་འདིས་བརྐུས་སོ་ཞེས་ལྡམ་པོ་བྱས་པ་
དང་། འདིས་བདག་ལས་དངོས་པོ་འདི་བངས་ན་དགའ་ོསམ་པའ་ིཡིད་གཅུགས་མེད་པ་ལས་ནོར་ལེན་པ་
ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། མ་འདོར་ན་རང་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རེན་ནམ་རྐུ་ཁག་
ཕོག་བའི་རེན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས་སོ་ནས་སེམས་
བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།  

གསུམ་པ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང་། 
སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང། བསླབ་བྱའ།ོ། དང་པོ་ནི་སོག་གཅོད་ཀྱི་གཞི་ནི་མི་ཡིན་པ་རང་ལས་རྒྱུད་
ཐ་དད་པ་དབང་པོ་དྲུག་འདུས་ཀྱི་མིའམ། ལུས་ཡིད་སོག་གི་དབང་པོ་གསུམ་འདུས་ཀྱི་མངལ་གི་མེར་
མེར་པོའ་ིགནས་སྐབས་ལྟ་བུ་མིར་ཆགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའ།ོ།  

བསམ་པ་ནི་འདུ་ཤེས་སི་དང་བྱེ་བག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཡིན་
ཀྱང་རུང་སྟེ་གསོད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་ནི། མཚོན་དང། དུག་དང། མཐུ་དང་སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་
འཆི་སར་གཏོང་བ་དང། གསོད་སེམས་ཀྱིས་གསད་བྱ་སྟནོ་པ་དང། གཞན་གིས་གསད་ཆོག་པའི་གནང་
བ་བྱིན་པ་སོགས་རང་ངམ་གཞན་བསྐོས་ཏེ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་མ་འཁོགས་པས་གསད་པར་བརྩོམ་
པའ།ོ། མཐར་ཐུག་ནི་སོར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རནེ་གིས་དུས་དེ་ིད་ཀྱི་ཚའེམ་དུས་གཞན་གི་ཚ་ེརང་གི་ས་རོལ་
ཏུ་ཤི་བ་ན་སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་བར་འགྱུར་རོ།།  

གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གསད་པར་བརྩམས་ནས་སོག་དང་མ་བལ་
གི་བར་ལ་སོམ་པོ་དང། དུད་འགོ་ལས་གཞན་པའི་མི་མ་ཡིན་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་གསད་པ་དང་། 
རང་གིས་རང་ིད་གསོད་པར་རྩོམ་པ་དང། མ་དང་དེའི་མངལ་གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གིས་གང་རུང་
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ཞིག་གསད་པར་བརྩམས་པ་ལས་གསད་མ་བསམ་བ་དེ་ཤི་བ་དང། ལྷས་སིན་ལྟ་བུ་གསད་འདོད་ནས་
གསོད་བྱེད་ལ་སྟོན་པ་ན་མཆོད་སིན་གསད་པ་དང། གསོད་སོར་རྩོམ་ཡང་མ་ཤི་བའི་གོང་དུ་འདུན་པ་
ལོག་པ་དང། གསོད་སེམས་མེད་ཀྱང་མིའི་ལག་པ་ཁ་ས་སོགས་ཡན་ལག་གཅོད་པ་དང། མི་ཡོད་མེད་
དོགས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་དང། མིའི་འགོ་བ་ཚོང་པ་དང། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོའ་ིགར་
འབུལ་བ་དང། ནད་པ་དག་ལུས་སྒུལ་བ་ན་ང་འཆི་བར་འདུག་ཅེས་སས་ཀྱང་མ་ན་པ་སྒུལ་བ་དང། 
གནོད་སེམས་མེད་པ་ཁདོ་ཤི་ཡང་སླ་ཞེས་ས་ཞངི་གཡོག་མི་བྱདེ་པ་དང་། ཁོས་བའི་སེམས་ཀྱིས་མི་ཐག་
པས་འཆིང་བ་དང། སོ་གེགས་ཀྱི་འཚིར་བ་དང། དོང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་དང། རང་ལ་རག་མ་ལས་པའི་
མི་ཞིག་གཞན་གིས་གསོད་པར་གནང་བ་གསོལ་བྱུང་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་པའི་དང་
དུ་ལེན་པ་རྣམས་ལ་སོམ་པོའ།ོ 

གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། གསོད་སེམས་སེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་
བསམ་བྱའི་ེས་བྱས་དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སོར་བ་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་སོར་བའི་ེས་བྱས་སོ།། 
བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི། ནད་པ་དང་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཁོད་ཤི་ཡང་སླའ་ོཞེས་འཆི་བ་དང་མཐུན་པའི་
གཏམ་རང་གར་ས་བ་སོགས་ནད་པ་དང་འབེལ་བའི་བསླབ་བྱ་དང། དགེ་འདུན་གི་ཞལ་ཏ་བ་དང་ལག་གི་
བ་བྱེད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་དགེ་སློང་གཞན་པས་ཀྱང་དན་ཤེས་ཆེར་མ་བསྟེན་པ་དང།  
སོག་ཆགས་ལ་གནོད་མི་གནོད་སོགས་མ་བརྟག་པ་ཤིང་སྒྲིལ་བ་སོགས་ལག་གི་བ་དང་འབེལ་བའི་
བསླབ་བྱ་དང་། ལམ་ལ་འགོ་བའི་ཚ་ེདགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དུད་འགོ་ལས་གཞན་པའི་ངལ་བ་དང་ངལ་བ་མ་
ཡིན་པ་རང་གར་འཕུལ་བ་དང། དེ་དག་ལ་ངལ་བསོ་མ་བཅུག་པ་སོགས་གོགས་དང་འབེལ་བའི་བསླབ་
བྱ་དང་། ནད་པ་མི་འདོད་བཞིན་ཏུ་སོད་པ་སོགས་ནད་པ་སོགས་དང་འབེལ་བའི་བསླབ་བྱ་གཞན་བསྟན་
པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་དེ་དག་རྣམས་ནི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ེས་བྱས་སོ།། ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་
འབྱུང་བ་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་སོ་ནས་སེམས་བསྲུང་བར་བྱའ།ོ། 

བཞི་པ་རྫུན་ས་བའི་ཕམ་ལ་པ་བཞི། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང། སོར་བའི་ལྟུང་དང་། སོར་བའི་སོར་བའི་
ལྟུང་བ་དང། བསླབ་བྱའ།ོ། དང་པོ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་རྫུན་གང་ལ་ས་བའི་ཡུལ་མ་ིཡནི་པ་ས་ཤེས་པ་དོན་
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གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང། མཚན་གིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང་། 
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཞིག་དགོས་སོ།། གང་ས་བའི་དངོས་པོ་ནི་མིའི་ཆོས་
བ་མ་སྟེ། འདོད་པ་ལས་འདས་པ་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མེད་བཞི་དང་། ཚད་མེད་བཞི་དང། 
རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་འབས་གནས་བཞི་དང་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པའ།ོ། གང་གིས་ས་བའི་རྟེན་
ནི་མི་ཆོས་བ་མ་དེ་དག་རང་གིས་མ་ཐོབ་བཞིན་ཐོབ་ཅེས་ས་བའ་ིབཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ངོ་།།1818 བསམ་
པ་ནི་འདུ་ཤེས་སི་བྱེ་བག་ལ་མ་འཁྲུལ་བའ།ོ།  

ཀུན་སློང་ནི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རང་ིད་མིའི་ཆོས་བ་མ་དང་ལྡན་པར་ས་འདོད་དམ། གཞན་གི་
ཚགི་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་ནི་རང་གི་ཡིན་པ། ངག་ཡིན་པ། བདག་ིད་དང་
འབེལ་བ། མ་ནོར་བ། གསལ་བར་ས་བ་སྟེ་ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ལྷ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐོང་བཞིན་
དུ་མཐོང་ངོ་ཞེས་འབས་བུའ་ིསོ་ནས་ས་བ་དང། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་སོགས་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་བོ་
ཞེས་ངོ་བོའ་ིསོ་ནས་ས་བ་དང། ཡོན་ཏན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ལྷ་ལ་སོགས་པས་འདུད་པར་བྱེད་ལ་ཁོ་
བོ་ལའང་ལྷ་རྣམས་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་སོ་ནས་ས་བ་སྟེ་ས་བའི་ཚུལ་
གསུམ་གི་སོ་ནས་སས་པའམ། གཞན་གིས་ཚགི་དང་དུ་ལེན་པའ།ོ། མཐར་ཐུག་ནི་བསམ་སརོ་དེ་ལྟ་བུས་
ས་བའི་ཡུལ་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་པའམ་མི་སང་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སས་
པའམ། གཞན་གིས་བྱེད་མིའི་ཆོས་བ་མ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ོས་བ་ཚགི་གིས་དང་དུ་བངས་པ་ན་དོན་
གོ་བའི་ཚ་ེརྫུན་ས་བའི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་དེ་ལྟ་བུ་ས་བར་བརྩམས་
ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སོར་བའི་སོམ་པོ་དང། རྡུལ་ཁོད་ཀྱི་ཤ་ཟ་མཐོང། འདོད་སེམས་རྩེ་
གཅིག་པ་ཙམ་ཐོབ་ཅསེ་ས་བ་སོགས་དང། མི་ཆོས་བ་མ་གོ་བར་འདོད་ནས་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སློབ་པར་
བསམས་ཏེ། བདག་ནི་སློབ་པའ་ོཞེས་སོགས་བརོད་པ་དང། ཕྱིར་མི་འངོ་ཐོབ་པར་ས་འདོད་ནས་ཕྱིར་
འངོ་ཐོབ་པོ་ཞེས་སས་པ་དང། ཁོ་བོ་དང་འད་ན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང།  རང་ིད་མི་
ཆོས་བ་མ་དང་ལྡན་པར་གོ་བར་འདོད་ནས། འདི་ན་ཡི་དམ་གི་ལྷ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང། 
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ཁོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གཞན་གིས་ས་བ་ལ་ཅང་མི་ཟེར་ནས་དང་དུ་ལེན་པ་དང། ཁོད་
དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསོད་སོམས་ལོང་ཞིག་ཅེས་ས་བ་ལ་དེ་ལྟར་ལེན་བར་བྱེད་པ་དང།  ཡི་གེའི་ལམ་ནས་
མིའི་ཆོས་བ་མ་དང་ལྡན་པར་སས་པ་དང་། གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ས་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་སོར་བའི་ཡན་ལག་
གི་སེལ་བའི་སོམ་པོའ།ོ།  

གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། མི་ཆོས་བ་མའི་རྫུན་ས་བ་རྩོམ་པ་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་
ཐོན་པའི་བར་བསམ་བྱའི་ེས་བྱས་དང། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སོར་བ་དངོས་ལ་ཐུག་གི་བར་བཤགས་
བྱའི་ེས་བྱས་སོ།། བཞི་པ་བསླབ་བྱ་ནི་མངོན་ཤེས་དང་ལྡན་ཡང་མ་བརྟག་པར་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་ལ་
ེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞིང་གོང་གི་ལྟུང་བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་བརྩོན་ཅིང་དན་ཤེས་
དང་བག་ཡོད་ཀྱི་སོ་ནས་སེམས་བསྲུང་པ་ལ་འབད་པར་བྱའ།ོ།  

གིས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལ་
གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང་། སོར་བའི་ལྟུང་བ་དང། སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བའོ།། དང་པོ་ནི། 
རང་གི་ཁུ་བ་དང་པོའ་ིགནས་ནས་མ་འཕོས་པ། རང་གིས་སོར་མོ་ལྟ་བུའམ་གཞན་གི་ཁ་བཤང་ལམ་ཟག་
བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་གསནོ་པོའམ་ཤི་བའི་ལས་དངོས་སམ་དེའི་དུམ་བུ་ཡན་ཆད་ལ་ཀུན་
སློང་དང་འདུ་ཤེས་ནི་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འད་ཞིང། ཀུན་སློང་ཁུ་བ་འབྱིན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་སོར་བ་
རེག་ཅིང་སལ་བ་དང། མཐར་ཐུག་དེའི་རེན་གིས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའ།ོ། གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། ཁུ་བ 
དབྱུང་བ་བརྩམས་པ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ཐུག་གི་བར་ལ་སོར་བའི་སོམ་པོའ།ོ།  

སྦུབས་སུ་འངོས་བ་དང། གཞན་གི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་ལས་གཞན་པའི་
གཞན་གི་ལུས་ལ་རེག་པས་བྱུང་བ་དང་། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རང་ག་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པ་ལ་རགེ་པ་ིད་
པ་འཚརེ་བ་སོགས་དང། སེས་པ་བུད་མེད་སོར་བའི་སོར་བ་དང་ཁུ་བ་ཕྱུང་བའི་བདེ་བ་སོགས་ཡིད་ལ་
བྱས་ནས་འབྱིན་པ་དང། རྨི་ལམ་དུ་འབྱུང་བ་དང། དབྱུང་བའི་ཕྱིར་འགོ་བའི་ལམ་དུ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་
སོམ་པོའ།ོ། 
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གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བ་ནི། ཀུན་སློང་སེས་ནས་ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསམས་བྱ་
དང་། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སོར་བ་དངོས་ལ་རེག་གི་བར་ལ་བཤགས་བྱའི་ེས་བྱས་སོ།། 

 གིས་པ་འཛནི་པའི་ལྷག་མའམ་རེག་པའི་ལྷག་མ་ལ་གསུམ། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དང། སོར་
བའི་ལྟུང་བ་དང། སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བའ།ོ། དང་པོ་ནི། རེག་པའི་ཡུལ་མིའི་བུད་མེད་ཤེས་པ་རང་
བཞིན་དུ་གནས་པ། མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ། ལུས་བསྟེན་རུང་མ་མས་པའི་རྨའི་སོ་གསུམ་ལས་གཞན་
པའི་ལུས་དངོས་སམ། སྐྲའམ་དེ་དང་འབེལ་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་གིས་
ཟག་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་མས་པ་མིག་ནས་པུས་མའོ་ིབར་གང་ཡང་རུང་བ། འདུ་
ཤེས་སི་བྱེ་བག་ལ་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འདོད་པའ་ིའདུན་པ་འདོད་ཆགས་
དང་ལྡན་པ། སོར་བ་རང་གིས་ནོམ་པ་དང་ཉུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་དུ་
ལེན་པའ།ོ། མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པའི་བདེ་བ་མས་སུ་མྱོང་བའ།ོ།  

གིས་པ་སོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོར་བ་བརྩམས་ནས་
དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་སོམ་པའ།ོ། གསུམ་པ་སོར་བའི་སོར་བ་ནི། ཀུན་སློང་འགྱུས་ནས་ལུས་
ངག་ཏུ་མ་ཐོན་པའི་བར་བསམ་བྱ་དང། ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་ནས་སོར་བ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་ེས་བྱས་སོ།། 
ཆགས་སེམས་མེད་ཀྱང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་རེག་པ་དང་། ལྷག་པར་ཆགས་པར་སེ་བའི་ཡུལ་ལ་བལྟ་
བ་སོགས་ལ་ེས་བྱས་སོ།། 

གསུམ་པ་འཁིག་ཚགི་ས་བའི་ལྷག་མ་ལ་སར་ལྟར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་
འཁིག་ཚགི་ས་བའི་ཡུལ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ཤིང་
བསྟེན་དུ་རུང་བ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ། མིའི་འགོ་བ་ས་ཤེས་དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་
པ་སྟེ་ཐ་སད་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ། གང་བརོད་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་དེར་འཁིག་ཚགི་གསལ་བར་
གགས་པ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་འཁིག་ཚིག་སས་པ་ལས་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་བའི་འདོད་
ཆགས་ཀྱིས་རང་ིད་ཀྱིས་ས་བའམ། གཞན་གིས་སས་པ་དང་དུ་ལེན་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་
དག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ས་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་འཁིག་ཚགི་གསལ་བར་སས་པའམ། ཡུལ་གིས་
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སས་པ་དང་དུ་བངས་པ་ལས་འཁིག་ཚགི་སས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། སོར་བ་དང་སོར་
བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནི་ས་མ་ལས་དཔག་ན་སླའ།ོ། བསླབ་བྱ་ནི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་
ཅད་དུ་འཁིག་པ་ས་བའི་སོར་བའི་སོར་བ་ེས་བྱས་དང། སོར་བ་སོམ་པོ་དང། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་
རྣམ་པར་ཐམས་ཅད་མི་སེྟན་པར་བསླབ་པར་བྱའ།ོ། བསླབ་བྱ་མདོར་བསྡུས་འདི་ནི་ལྟུང་བ་གོང་འགོ་ཀུན་
ལ་ཅི་རིགས་སུ་སར་བ་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་གསུངས་པའོ་ཞེས་འདུལ་འཛིན་གགས་པ་
རྒྱལ་མཚན་གིས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་བསེན་བཀུར་བསགས་པ་ནི། གཞི་ལ་ཡུལ་སར་བཤད་པའི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ། 
བདག་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ལ་འཁིག་པའི་བསེན་བཀུར་བ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་
འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་དེ་ལྟར་སས་པས་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀྱིས་རང་གིས་སས་པའམ་གཞན་གིས་སས་པ་
ཚགི་གིས་དང་དུ་ལེན་པར་འདོད་པ། སོར་བ་དེ་ལྟར་ས་བ་རྩོམ་པའམ་གཞན་གིས་སས་པ་དང་དུ་ལེན་
འདོད་པས་མཐར་ཐུག་རང་གིས་སས་པའི་ཚགི་དང་དུ་བངས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་དེ་གོ་བ་ན་དགེ་འདུན་
ལྷག་མའ།ོ། སོར་བ་དང་སོར་བའི་སོར་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་གོང་ལྟར་དཔག་གོ། 

ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞི་སེས་པ་དང་བུད་མེད་གིས་ཀ་མཚན་བྱ་བ་བྱེད་པར་ནུས་
པ། ལུས་བསྟེན་ཏུ་རུང་བ། ཐ་སད་བཞི་དང་ལྡན་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཅིང་དེ་གིས་ཀྱང་རྒྱུད་ཐ་དད་
པ། རིན་གིས་ོས་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་སར་མཐུན་པ་མ་ཐོབ་པའམ། ཐོབ་ཀྱང་ཕྲད་པ་ལ་ཕྱོགས་
པའི་མཐུན་པ་མས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ།། 
གང་ལ་ཕྲིན་བྱ་བའི་ཡུལ་དེ་གིས་སམ། དེ་གིས་ལས་གཞན་ཡིན་ཡང་ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་
མལ་དུ་གནས་པ། དེ་གིས་ཀྱི་ཕ་མ་སོགས་ལྟ་བུ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་དེ་གིས་
འཁིག་པ་སོར་བའི་འདུན་པས་སྨྱན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ། སོར་བ་རང་ངམ་གཞན་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་
དག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་བསྐོས་པ་གང་ཡང་རུང་བས་འཕྲིན་གསུམ་མམ། དེའི་བྱ་བ་ཞུགས་བའི་སོ་
ནས་སྨྱན་དུ་སོར་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་དེ་གིས་དེའ་ིརེན་གིས་འཁིག་པ་བསྟེན་པའི་ཚ་ེདག་ེའདུན་ལྷག་
མའ།ོ། 
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 དྲུག་པ་ཁང་པའི་ལྷག་མ་ནི། གཞི་གང་དུ་བརྩིགས་པའ་ིགནས་སགོ་ཆགས་སོགས་གཞི་མི་རུང་
བ་དང་། གཞན་དང་རྩོད་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་དང་། རྩིག་པའི་ཕྱིར་རོལ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་ཆུ་
ཀླུང་ངམ་དེ་ངམ་གོག་གམ་ཁོན་པ་སོགས་མྱུར་དུ་འཇིག་བའི་རེན་དང་ལྡན་པས་བརྩམ་དུ་མི་རུང་བ་སྟེ། 
གཞི་མ་དག་པ་གསུམ་དུ་རང་ངམ་ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས་
རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་བའི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བ་མ་ཐོབ་
བཞིན་དུ་རྩིག་པར་རྩོམ་པའ།ོ། གང་གིས་རྩིག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི་རང་ངམ་རང་གིས་འཚོལ་བར་རེས་སུ་
གནང་བའི་གང་ཟག་གིས་གཞན་ལ་བསླངས་བའ།ོ། གང་བརྩིག་པའི་དངོས་པོ་ཐོག་ཕལ་ཆེར་བཀབ་ཅིང་
རྩིག་པས་བསྐོར་བའི་གནས་སུ་གྲུབ་པ། འགོ་འདུག་ལ་འཆག་གི་སོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ། ཚོད་སིད་དུ་
ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ཁྲུ་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྷག་པའམ། སར་ལྟུང་བ་བསེད་
པའི་ཚང་ལ་གནོད་པའ་ིཁང་པ་མ་བརྩམས་པར་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང། ཀུན་སློང་ནི་དཀོན་
མཆོག་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དུ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། སོར་བ་རང་ངམ་
ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ག་ིགང་ཟག་གཞན་བསྐོས་ནས་བརྩིག་པར་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་
དེའི་རེན་གིས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་སྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ།ོ། སོར་བ་སོགས་ནི་སར་བཞིན་དཔག་གོ། 

བདུན་པ་ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མ་ནི། གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས། གཞི་སར་ལྟར་མ་དག་པ་གསུམ་
ཆར་དང་ལྡན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ། སར་བཤད་པའི་ཡོ་བྱེད་བཙལ་མ་བཙལ་
གང་ཡང་རུང་བས། ཚད་སར་བཞིན་ནོ།། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཀུན་སློང་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་གང་རུང་གི་ཕྱིར་དུ་བདག་པོ་དགེ་སློང་བཞིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིག་འདོད་རྒྱུན་མ་
ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་ནི་ཁང་པའི་སྐབས་དང་འད་ལ། མཐར་ཐུག་ནི་རང་གིས་དངོས་སུ་བརྩིག་པའམ། 
གཞན་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཞིག་ལ་རང་གི་ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་བསྐོས་པས་རྩིག་པར་བརྩམས་པ་ལ་
བརྟེན་ནས་ཐོག་བཀབ་ཅིང་སྐོར་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའ།ོ། སོར་བ་སོགས་ནི་སར་ལས་དཔག་གོ།  
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ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འདི་གིས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་ནི། རྩིག་པའི་ཚ་ེདགེ་འདུན་ལ་གནང་བ་མ་གསོལ་བ་
དང། གནང་བ་གསོལ་ཡང་མི་འསོ་པ་གསོལ་བ་དང། དགེ་འདུན་གིས་མི་འ ོས་པར་གནང་བ་བྱིན་པ་
དང། འསོ་པ་ལ་མ་བྱིན་པ་སོགས་ལ་ཤེས་བྱས་སོ།། 

བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། གཞིའི་ཡན་ལག་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་རང་
ཕྱོགས་ཡིན་ན་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་བསེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང།  གཞན་
ཕྱོགས་ལྟ་བ་དང་མཚན་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་དག་པ་ཕམ་པས་ཡེ་མ་གོས་པ། ས་ཤེས་དོན་གོ་
བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་
པའ།ོ། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་སྐུར་བ་གདབ་ཡུལ་དེ་ིད་དམ་གཞན་ཡང་རུང་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་
ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྒྱུད་ཐ་དད་པའ།ོ། སྐུར་བ་གདབ་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་
མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ག་ིགཞི་མེད་པ་ཞིག་ལ་བསམ་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང། ཀུན་སློང་ཕམ་པས་
སྐུར་བ་འདེབས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་སོར་བ་ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་དག་ེསློང་ཆེ་གེ་མོས་མི་ཚངས་
པ་སོད་པར་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་གདབ་པའི་མིང་ནས་སྨསོ་ཏེ་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་སར་ནས་སྐུར་
བ་འདེབས་པར་རྩོམ་པའ།ོ། མཐར་ཐུག་ནི་ས་བའི་ཡུལ་གིས་དོན་གོ་བའ།ོ། 

དགུ་པ་བག་ཙམ་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི། གཞི་དང་བསམ་པ་མཐར་ཐུག་རྣམས་ས་མ་དང་
འད་ཞིང་སོར་བ་ནི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་གང་ཡང་མེད་པར་དགེ་སློང་འདི་དང་བུད་མེད་འདི་
མཐོང་ངོ།། མི་ཚངས་པར་སོད་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱ་བ་མ་སར་བ་དག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་
གིས་སྐུར་བ་འདེབས་བརྩོམ་པའོ།། གཞི་མེད་དང་བག་ཙམ་གིས་ལ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་
ཡོད་ཀྱང་གང་གིས་གེང་བ་དེའི་གཞི་མེད་བཞིན་དུ་གེང་བ་དང། སར་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་
ཡོད་ཀྱང་བརེད་ནས་དེ་གསུམ་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 

 བཅུ་པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་ནི། གང་དབྱེ་བའི་ཡུལ་ནི་རང་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་
གངས་བརྒྱད་ཡན་ཆད་དུ་ཚང་བ། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསེན་རོགས་ཀྱི་
སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་མ་
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འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ནི་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་འདོད་ཀྱིས་ཞུགས་པ། དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་ལྡན་གི་
ཟོག་པ་ལྔས་བཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་དགེ་འདུན་གིས་ལས་ཀྱིས་
བཟོག་ཀྱང། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མི་གཏོང་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པར་བརྩམ་པ་
ལ་དགེ་འདུན་གི་བཟོག་པའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་པ་ན་བརོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མ་གཏོང་ན་
ལྷག་མ་འགྱུར་རོ།། དེ་ཡང་གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་ནི་མཚམས་ནང་གཅིག་ཡིན་པ། ཕྱེ་བའི་དུས་ནི་
བསྟན་པ་ལ་སོན་བྱུང་བའི་ཚའེ།ོ། སོར་བ་སོགས་ནི་སར་གིས་མཚོན་པས་ཤེས་པར་བྱའ།ོ།  

བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ནི་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་རྟེན་ནི་བསེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་
དག་པ། འབྱེད་པོ་དང་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ།། 
བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་དབྱནེ་ག་ིགོགས་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཆོས་ལྡན་གི་ཟོག་པ་
ལྔས་བཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའ།ོ། སོར་བ་ནི་ལྷག་མ་བསེད་ནུས་ཀྱི་དབྱེན་གི་
གོགས་ལ་ཞུགས་པ་བཞམས་བས་ོསོགས་ཀིྱས་བཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་པར་རྩོམ་པའ།ོ། མཐར་ཐུག་ནི་གོང་
ལྟར་བརོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའ།ོ། སོར་བ་སོགས་ནི་སར་ལས་དཔག་གོ། 

བཅུ་གིས་པ་ཁིམ་སུན་འབྱིན་པ་ནི། གཞི་སུན་འབྱིན་པའི་ཡུལ་ནི་རབ་བྱུང་གི་རྟགས་དང་སོམ་
པ་གང་དང་ཡང་མ་ིལྡན་པའི་ཁམི་པའ།ོ། གང་གིས་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་པོ་ནི། རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་
འགལ་བ་དང་གཞན་གི་ེས་པ་བསྒྲགས་པའ།ོ། གང་ལ་སྐུར་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ། བསེན་
རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དག་པ་ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ།  རང་
ལས་ཐ་དད་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གིས་རང་ལ་བསྐྲད་པ་ལ་ནན་ཏུར་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་
པའ།ོ། གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བདག་ལས་ཐ་
དད་པའ།ོ། རྟེན་ས་བ་པོ་ནི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའ།ོ། བསམ་པ་འདུ་ཤེས་ནི་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་
ནི་རང་སྐུར་པ་པོའ་ིདགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་བཞམས་བསོ་སོགས་ཀྱིས་བཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་
བར་འདོད་པའ།ོ། སོར་བ་ནི་དགེ་འདུན་འདི་རྣམས་འདུན་པས་འག་ོཞེ་སང་གིས་འགོ་ཞེས་སོགས་སྐུར་བ་
འདེབས་པའི་ཚིག་སས་པ་བཟོག་ཀྱང་མི་གཏོང་བརྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་སར་བཤད་པའི་ཁིམ་པ་དེ་འད་
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བའི་མདུན་དུ་གླུ་ལེན་པ་སོགས་ཚུལ་ཁིམས་དང་འགལ་བའ་ིགགོས་གི་ེས་པ་བསྒྲགས་པའ་ིསོ་ནས་ཁིམ་
སུན་འབྱིན་པའམ་ཁིམ་པ་དད་པ་བཟོག་ཏུ་བཅུག་པ་དགེ་འདུན་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གིས་བསྐྲད་པ་ན་བསྐྲད་པ་
པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་བཟོག་བསོ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་མི་ན་པར་བརོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་
ལ་མ་བཏང་ན་མཐར་ཐུག་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བོ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ་ནི། གཞི་རང་ལ་ལྟུང་བ་གེང་དན་བྱེད་པའི་དགེ་
འདུན་ལྟ་མཚན་མཐུན་ཞིང་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་ལ་ལྟུང་བ་གེང་དན་ཚུལ་
བཞིན་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། རྟེན་རང་ིད་གེང་དན་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་བཞིན་དུ། བསམ་པ་འདུ་
ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་ཀུན་སློང་རང་ལ་གེང་དན་བྱེད་པ་འགོག་པའི་ཚགི་ས་བ། བཟོག་བསོ་སས་བཟོག་
ཀྱང་མི་གཏོང་བས་བསམ་པས་སོར་བ་དེ་ལྟར་བཟོག་པ་ལ་ཁོད་ཅག་དགེ་ཡང་རུང་སིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་
ཅང་མ་ས་ཞིག་ཅེས་ས་བ་རྩོམ་པ། མཐར་ཐུག་གེང་དན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་བྱས་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་
གོང་གི་ཚགི་དེ་ལྟ་བུས་ཟོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བཟོག་བསོ་ཚུལ་བཞིན་དུ ་བྱས་པའི་ཚེ་བརོད་པ་
གསུམ་པའི་མཐའཤ་མ་ལ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཞག་གི་ཆད་ལས་དང་འབེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ་ཚན་ལ་སུམ་ཅུ་ལས།  དང་པོ་ནི། 
རང་དབང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་སོགས་རང་རང་གི་ཆ་ཚད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་གོས་དང། ཆོས་གོས་ཀྱི་
རྒྱུར་མ་བསོས་པ་ཆུ་ཞེང་གིས་ཀ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་སི་ཚད་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་གོས་བྱིན་གིས་མ་
བརླབས་པར་ཞག་བཅུར་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་ཞག་
བཅུ་འཆང་སྤང་དང་། བྱིན་བརླབས་དང་འབེལ་ཡང་གོས་གཞན་གི་ཤན་ཞུགས་པ་ཞག་བཅུར་བཅངས་
ནས། ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་ཞག་བཅུར་འཆང་སྤང་ག་ིལྟུང་བེྱད་
དུ་འགྱུར་རོ།། གིས་པ་ནི། བྱིན་རླབས་ཡོད་པའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་བལ་ནས་ིན་ཞག་ཕྲུགས་
གཅིག་འདས་ནས་སང་གི་ས་རེངས་ཤར་བའི་ཚ་ེའབལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། གསུམ་པ་ནི། རང་གི་ཆོས་
གོས་ཀྱི་རྒྱུར་བསོས་པ་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་ཤིང་རྒྱབ་ནས་ཚུར་གོན་ཚ་ེབུས་མོ་གིས་དང་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་
འཁོར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་མི་ཁེབས་ཤིང་དེའི་ཁ་སོྐང་ག་ིསནོ་པ་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་རང་དབང་



འདུལ་བའ་ིབསླབ་བྱ། 
 

26 

 

བ་བྱིན་གིས་མ་བརླབ་པར་ིན་ཞག་སུམ་ཅུར་བཅངས་ནས་སོ་གཅིག་གི་ས་རེངས་ཤར་ཚ་ེཟ་འཇོག་གི་
སྤང་ལྟུང་ངོ་།། གོས་བྱིན་བརླབ་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཞག་བཅུར་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་
བའི་དུས་སུ་གོས་དེ་ལ་བརྟེན་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་། དེར་མ་ཟད་རེད་པའི་གོས་ས་
མ་དེའི་རེས་སུ་རེད་པའི་གོས་ལ་ཞག་བཅུ་མ་སོང་ཡང་གོས་ད་ེལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་། 
ཟ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་གོས་ཤིག་རེད་ནས་ཡང་དེའ་ིརེས་སུ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རོགས་ཤིག་རེད་དེ་
ཞག་བཅུ་འདས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་བའི་ཚ་ེགོས་ས་མས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་
བསེད་ནུས་པ་སོགས་ཤན་བརེག་བྱ་རེག་བྱེད་ཀྱི་སྐོར་འད་ིལ་དཀའ་བའི་གནས་མང་ཡང་རེ་ཞིག་དེ་ཙམ་
མོ།།  

བཞི་པ་ནི། རང་གི་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་སོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། མཚན་མི་
མཐུན་པ། ལུས་བསྟེན་དུ་རུང་བ། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ེ་དུ་མ་ཡིན་པ། 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐ་སད་བརྒྱད་ལྡན་ཞིག་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་
བྱིན་རླབས་ཅན་འཁྲུར་བཅུག་ནས་ཕལ་ཆེར་ཁྲུས་ཟིན་པའི་ཚ་ེཁྲུས་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ ་།། ལྔ་པ་ནི། 
རང་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཡོད་བཞིན་དུ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་ེ་དུ་མ་
ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་ཐ་སད་བརྒྱད་ལྡན་ལས་བསླངས་ནས་མཐར་ཐུག་ཐོབ་བོ་སེས་པ་ན་གོས་ལེན་པའི་
སྤང་ལྟུང་ངོ་།། དྲུག་པ་ནི། རང་གི་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་གི་ཁིམ་པ་ལས་གོས་སར་བཞིན་
བསླངས་ན་གོས་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

བདུན་པ་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་སློང་བ་རིགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་སར་བཤད་
པའི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་གི་ཁིམ་པ་ེ་དུ་ན་ཡིན་པ་ལས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་
པར་ཁྲུར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལེན་ནས་ཐོབ་བོ་སེས་པ་ན་སློང་བར་རིགས་བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ ་།། བརྒྱད་པ་
ནི། ཁིམ་པ་ེ་དུ་མ་ཡིན་པས། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གི་གོས་དངོས་སུ་གྲུབ་པ། རང་ལ་བསོས་ཤིང་བསོས་
པར་ཤེས་པ་གཅིག་རང་གོས་དེས་མ་ཕོངས་བཞིན་དུ་འབུལ་ལོངས་མེད་པར་བསླངས་ནས་མཐར་ཐུག་
ལག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཚ།ེ སྤགས་པར་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། དགུ་པ་ནི་སིན་བདག་ཕོ་མོ་གིས་སོ་སོ་ནས་
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གོས་སུ་གྲུབ་པ་རེ་རེ། རང་ལ་བསོས་ཤིང་བསོས་པ་ཡང་ཤེས་པ་གིས། གོས་དེས་མ་ཕོངས་བཞིན་དུ་
འབུལ་ལོངས་མེད་པར་བསླངས་ནས་མཐར་ཐུག་ལག་ཏུ་ཐོབ་ཚ་ེསོ་སོ་ནས་སྤགས་པར་ལེན་པའི་སྤང་
ལྟུང་ངོ་།། བཅུ་པ་ནི། སིན་བདག་དང་ཕོ་་བ་དང་ཞལ་ཏ་པ་གསུམ་ག་ཁིམ་པར་རིགས་གཅིག་པའི་སིན་
བདག་གིས་གོས་ཀྱི་རིན་རིན་པོ་ཆེ་ཕོ་་བ་ལ་བསྐུར་ཞངི་ཕོ་ས་རང་ག་ིགོས་སྒྲུབ་པའ་ིཞལ་ཏ་བ་ལ་སྤྲད་
ནས་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་བསྐུལ་བ་དང་ལན་གསུམ་ག་ིབར་དུ་མཐོང་སར་བསད་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་
ཏེ་གོས་བངས་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་སིན་བལ་ཁོ་ན་ལས་བྱས་པའི་སྟན་
ནམ། སིན་བལ་ཁོ་ནའི་ཚངས་ཅན་གི་སྟན་བྱས་པ་ན་སིན་བལ་གི་སྟན་བྱས་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ ་།། བཅུ་
གིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་པའི་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་སིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡན་གི་
ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གདན་བྱས་ན་བལ་ནག་གི་སྟན་ག་ིསྤང་ལྟུང་ངོ་།། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། སྟན་ལ་ཆ་བཞིར་
བགོས་པའི་ཆ་གིས་ལས་ལྷག་པ་བལ་ནག་གིས་བྱས་ན་ཆ་གསི་བསསེ་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། བཅུ་བཞི་
པ་ནི། རང་ལ་ལོ་དྲུག་གི་བར་དུ་ལོངས་སོད་རྒྱུའི་སྟན་ཡོད་བཞིན་དུ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གསང་བ་ཆེད་
དུ་བྱས་ན་ལོ་དྲུག་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། གདིང་བ་གསར་པ་གྲུབ་པའི་ཚེ་གདིང་བ་རིང་པ་ཆུ་
ཞེང་གིས་ཀར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་མ་གན་ན་མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། བདེ་
བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་ནི་མི་ཚད་མའི་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དེའ།ོ།  

བཅུ་དྲུག་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བལ་ལ་སོགས་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ་ཁུར་
ནས་ི་མ་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱང་གགས་ལས་འདས་པ་ཕྱིན་ན་ལམ་དུ་བལ་ཐོགས་པའ་ིསྤང་ལྟུང་ངོ་།། བཅུ་
བདུན་པ་ནི། རང་གི་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་ིད་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་
རྒྱུར་ལོངས་པའི་བལ་འཁྲུད་པ་དང། རྨེལ་བ་དང། འཚདེ་དུ་བཅུག་ན་བལ་རྨེལ་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ ་།། 
བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། བྱིན་རླབས་སོགས་རུང་བ་མ་བྱས་པར་གསེར་དངུལ་སོགས་ལ་ལུས་དངོས་སམ། 
ལུས་དང་འབེལ་བའི་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་རགེ་གམ་རགེ་ཏུ་འཇུག་པ་དང་བདག་གིར་བྱས་པ་ནི་རིན་
པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། བཅུ་དགུ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་གསེར་
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དང་འབྲུ་སོགས་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་བཅུག་ནས་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རི་བའི་སེད་ཐོབ་པ་ན་མངོན་ཚན་ཅན་
གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། ི་ཤུ་བ་ནི། རང་ལ་བུ་ལོན་སོགས་ཆགས་ནས་འཇལ་མ་ནུས་པའི་རེན་མེད་བཞིན་དུ་
རང་གར་གསེར་འབྲུ་སོགས་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ལ་རང་དོན་དུ་ོ་ཚོང་བྱས་ཏེ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་རི་
བའི་ཁེ་སྤོགས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བོ་སེས་པ་ན་ོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ ་།། ེར་གཅིག་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་
རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གིས་མ་བརླབ་པར་ཞག་བཅུར་བཅངས་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་
ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

ེར་གིས་པ་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་སོད་བཟོད་ཡོད་བཞིན་དུ་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པ་ལ་ལྷུང་
བཟེད་འབད་པས་བཙལ་ནས་ཐོབ་པ་ན་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོར་འཚོལ་བའ་ིསྤང་ལྟུང་ངོ་།། ེར་གསུམ་པ་ནི། 
ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པ་ལ་ཐག་ག་མ་བྱིན་པར་ཐགས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ན་ཐགས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་
སྤང་ལྟུང་ངོ་།། ེར་བཞི་པ་ནི། ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པས་ཐག་བཏགས་ནས་རང་ལ་ཕུལ་བ་ཁས་བངས་
པ་ན། རང་གིས་ཐག་མཁན་ལ་ཟུར་དུ་ག་རྔན་བྱིན་ནས་སིན་བདག་གི་བོ་དང་མི་འཚམས་པའི་ཆུ་ཞེང་
ཆེར་བསེད་དུ་བཅུག་ནས་ཟིན་པ་ན་འཐག་པར་བསེད་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

ེར་ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ངམ་
བཞན་གིས་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བྱིན་ཟིན་པ། སླར་རང་ངམ་གཞན་གི་དོན་དུ་འཕྲོག་སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དེ་
ལས་འཕྲོག་སྟེ་དེའི་ལུས་དང་བལ་བ་ན་བྱིན་འཕྲོག་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། ཆོས་བརྒྱད་ནི།282828 བསེན་
རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དག་པ། ལྟ་བ་དང་། མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་
གནས་པ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ།། ེར་དྲུག་པ་ནི། དབྱར་གི་ནང་དུ་ཁ་ཟས་མིན་པའི་གསོ་
ཚད་ལོངས་ཀྱི་རེད་པ། ཁིམ་པ་ཡིན་པ། ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། རང་དང་ནོར་
མི་གཅིག་པ་སྟེ་ཁིམ་པ་ཐ་སད་བཞི་ལྡན་གིས་ཕུལ་བ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་མ་གཏད་པར་བདག་གིར་བྱས་ན་
དབྱར་རེད་བདག་གིར་བྱ་སས་པའི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།། དབྱར་ནང་དུ་སིན་བདག་དང་དངོས་པོ་སར་བཞིན་ལ་
དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་སོན་དབྱར་མཚམས་ནང་དུ་བགོས་ནས་སྐལ་བ་ཐོབ་བོ་སེས་བ་ན་དབྱར་རེད་བགོ་
སས་སྤང་ལྟུང་དང། དབྱར་རེད་པའི་དངོས་པོ། བཟས་མ་ཡིན་པ་དག་རང་གི་ཡིན་རུང་དབྱར་རེད་སེད་
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བའི་དགེ་སློང་ལ་མ་གཏད་པར་གཡོ་སྒྱུས་གསང་ཐབས་སུ་བཅངས་ན་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཕྱི་ིན་ཧོར་
ཟ་དགུ་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གམ་སྨིན་དྲུག་ཟ་བའི་ཚསེ་གཅིག་གི་མཚན་མོའ་ིམཐའ་འདས་པ་ན། དབྱར་
རེད་བཞག་ཕྱིས་སམ་སེད་པར་ཕྱིས་པའི་སྤང་ལྟུང་སྟེ། འདི་གསུམ་ལ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་
ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགང་ངོ་།།  

ེར་བདུན་པ་ནི། གོང་དང་འདུ་འཛི་སོགས་ཀྱིས་དབེན་པའི་དགོན་པའམ་རི་ཁོད་དབེན་པ་
འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་སར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སམ་སར་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་ཞག་དྲུག་ཏུ་
འབལ་བ་ལ་ེས་མེད་གནང་ཡང་ཞག་བདུན་བའི་ས་རེངས་ཤར་གི་བར་དུ་བལ་ཚ་ེདགོན་པ་བའི་འབལ་
སྤང་ངོ་།། ེར་བརྒྱད་པ་ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་གི་ས་རོལ་ཟ་གཅིག་ཡན་ལ་སིན་བདག་ཁིམ་པ་ལས་རས་
ཆེན་བཙལ་ནས་ཐོབ་ན་རས་ཆེན་བཙལ་སས་དང། དགག་དབྱེ་གོལ་ནས་ཟ་ཕྱེད་འདས་པ་རས་ཆེན་ཞལ་
ཏ་བ་ལ་བཏད་པར་བཅངས་ན་རས་ཆེན་སེད་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ་རས་ཆེན་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

ེར་དགུ་པ་ནི། སོ་སེས་དགེ་སློང་གསུམ་མན་ཆད་ཀྱི་གང་ཟག་དང། བཞི་ཚོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་
དགེ་འདུན་ལ་ཁ་ཟས་མ་ཡིན་པའི་གོས་སོགས་སིན་བདག་གིས་བསོས་པ། བདག་ིད་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་
ཐོབ་པ་ན་བསོས་བསྒྱུར་གི་སྤང་ལྟུང་ངོ་།།  

སུམ་ཅུ་པ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞནི་དུ་ིན་གུང་། སོང་ཐུན་མཐའ། མཚན་
མཐའ་རྣམས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་ག་ིསྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་བསོག་འཇོག་ཏུ་འགོ་ཚུལ་ནི། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ས་དོ་བྱིན་བརླབས་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་སོད་ཐུན་གི་མཐའ་འདས་ན་གསོག་
འཇོག་དང། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ཞག་བརྒྱད་པའི་ས་རེངས་ཤར་བའི་ཚ་ེགསོག་འཇོག་དང། འཚོ་བཅང་
གི་སྨན་ནད་ལས་གོལ་ནས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་འདས་ཚ་ེགསོག་འཇོག་དང།  དུས་རུང་སྨན་ས་དོ་བྱིན་
ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན་དུ་ིན་གུང་འདས་ན་བསོག་འཇོག་གོ། བྱིན་ལེན་བཤིག་པ་ཡང་བྱིན་ལེན་
སྟོབས་པ་པོས་སླར་བངས་ན་འཇིག་ལ། བོར་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་གཞན་དུ་སལ་བས་ཀྱང་བཤིག་པར་
འགྱུར་རོ།།  
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གིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་
ནི། མི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ལ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་ངག་མཚན་ིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སས་པ་ཡུལ་དེས་
དོན་གོ་བ་ན་རྫུན་སས་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རྫུན་བཞི་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སོམ་པོ་དང་ེས་བྱས་སུ་
འགྱུར་བའི་རྫུན་བཞིའ།ོ། དེའི་དང་པོ་གིས་ནི་ཕམ་ལྷག་གིས་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་ལ། ཕྱི་མ་སོམ་པོར་
འགྱུར་བ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆོས་སུ་སས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསོ་སོང་གི་སྐབས་སུ་ཅི་འདི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གིས་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་དིས་
པ་ན་རང་ིད་མ་དག་པར་ཤེས་པའམ་ཡདི་གསི་ཟ་བཞིན་དུ་ཅང་མི་ས་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ེས་བྱས་
སུ་འགྱུར་རོ།། དགོས་མེད་དུ་མནའ་བོར་བ་སོགས་ལའང་ེས་བྱས་སོ།། 

གིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རིགས་རུས་ངན་པ་དང། དབང་པོ་ལ་སོན་ཆགས་པ་སོགས་ལ་སོན་
བརོད་འདོད་ཀྱ ིས་སོན་བརོད་པ ་ཡུལ་ག ིས་གོ ་བ ་ན་སོན་སས་ལྟུང་བྱེད་ད ོ །། གསུམ་པ་
ནི།30303030303030 བསམ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་གཞན་ཕན་ཚུན་ཕྲ་མ་བཅུག་ནས་ཕྱེ་བ་ན་ཕྲ་མ་བེྱད་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཞི་བ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་དག་གི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པ་ལ་སླར་ཡང་རྩོད་པ་
བསླང་བ་ན་སོན་སོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ལྔ་པ་ནི། ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་ལ་ཁིམས་གོགས་
ཚད་ལྡན་མེད་པ་ཚགི་ལྔ་དྲུག་ལས་མང་བའི་ཆོས་སྟོན་ན་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

དྲུག་པ་ནི། དུས་དན་མ་བྱས་བར་བསེན་པ་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་
པའི་ཆོས་སར་ཤཤེས་ཟིན་མ་ཡནི་པ་འདོན་པ་རོགས་པ་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ།། བདུན་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གི་རིགས་བྱུང་བ་སྤོ་མགུ་སོད་པ་ན་རང་ིད་དེའི་ལྟུང་བའམ་
གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་པོ་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སས་ནས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་
གོ་བ་ན་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བརྒྱད་པ་ནི།རང་ིད་གིས་མི་ཆོས་བ་མ་ཐོབ་ཀྱང་
དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པར་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སས་ནས་གོ་བ་ན་མི་ཆོས་བ་མ་བདེན་པར་
ས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགུ་པ་ནི། དགེ་འདུན་སིའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་མཛའ་བཤེས་ལ་
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ཟས་མ་ཡིན་པ་ཇི་རེད་པ་འསོ་བབས་ཡོད་བཞིན་དུ་སིན་པ་ལ་འསོ་པ་ཤེས་ཀྱང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་
འདིས་བཤེས་ངོར་བྱས་སོང་ཞེས་འཕྱས་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

བཅུ་པ་ནི། གསོ་སོང་གི་བསླབ་གཞི་ཕྲན་ཚགེས་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ཕྱེད་རེ་བཞིན་འདོད་ཅི་དགོས་ཞེས་
སས་ནས་ཡུལ་དགེ་སློང་གིས་དོན་གོ་བ་ན་ཁད་གསོད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ད།ོ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། དུས་དན་དང་
རུང་བ་མ་བྱས་པར་ཤིང་ཐོ་དང་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་དང་། འབྲུ་སོགས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང། ལོན་ཤིང་
སོགས་གཅོད་པར་བྱེད་ན་ས་བོན་དང་སེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད། ནས་འབས་སོགས་ཕུང་པོ་སང་པ་ལ་
ཕྱོགས་བཞི་ནས་མེས་བཙུགས་ཙམ་བྱ་བ་མེའི་རུང་བ་དང་། ལ་ཕུག་སོགས་ལ་གིས་བཙུག་ཙམ་བྱ་བ་
མཚོན་གིས་རུང་བ་དང་། སྟར་ཁ་ལྟ་བུ་ཁ་གཤག་ཙམ་བྱ་བ་བཀས་བའི་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ཏེ་དེ་ཡང་
བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཞིག་གིས་བྱ་དགོས་སོ།། 

བཅུ་གིས་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་ལས་བྱེད་པའི་ཞལ་ཏ་བ་དང་པོས་དགེ་འདུན་ལ་སྐལ་བ་འབྱེད་
ཚ་ེརང་ལ་སྟེས་དབང་གིས་སྐལ་བ་ངན་པོ་བྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཞལ་ཏ་བས་ེ་རིང་བྱས་སོ་ཞེས་འཕྱ་བ་ཡུལ་
དེས་དོན་གོ་བ་ན་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་ཕྱིར་བཅོས་ལ་འགོད་པའ་ིཆེད་
དུ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་གེང་བ་ན་ཁས་མི་ལེན་པར་ཐབས་ས་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྒྱུར་བ་ནི་བསོ་བ་རྣ་ལ་
གཟོན་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དཔེར་ན་ཤར་གི་དོན་དི་བ་ལ་ནུབ་ཀྱིས་ལན་འདེབས་པ་དང་མེ་རེག་གི་ལྟུང་བ་
ཨི་བྱུང་དིས་བ་ལས་བརོས་པའི་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་ཞེས་ལན་འདེབས་པ་སོགས་སོ།། 

བཅུ་བཞི་པ་ནི། ཁི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་བཤམས་པ་ལ་རང་གས་ལོངས་སོང་
ནས་བསོད་སོམས་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་འགོ་ན་མ་བསྡུས་པ་ཆར་རླུང་སོགས་གིས་ཆུད་འཛའ་བའི་གནས་སུ་
བཞག་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་ན་གནས་མལ་ལས་གྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅོ་ལྔ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་
རང་གི་གདིང་བའི་འགོ་ཏུ་བཏིང་བའི་རྩྭ་དང་ལོ་མ་སོགས་ཡོད་པ་རེས་སུ་མ་བསྡུས་པ་འདོམ་བཞ་ིབཅུ་ཞེ་
དགུ་འདས་པའམ། མཐའ་དགེ་འདུན་གི་གནས་ཁང་ཆུད་ཟོས་ན་གདངི་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་དྲུག་པ་ནི། 
དགེ་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རང་གི་སར་གནས་པའི་དགེ་སློང་དག་གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྐྲོད་ནས་
གནས་ེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་ན་སྐྲོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  
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བཅུ་བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་སུ་སར་བཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ལག་པ་སོགས་ལུས་
ཀྱིས་བརིས་ཤིང་གནོན་པ་ལྟ་བུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱིས་གནོན་དང། ཁོད་འད་བ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་ཁོ་བོ་ལ་མི ་དོ་
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ངག་གིས་ཕྱིས་གནོན་བྱས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ཕྱིས་གནོན་ཞེས་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལུས་ངག་གི་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་དོན་ནོ།། 

བཅོ་བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་ཁང་ཐོག་སབ་མོ་རོལ་བའི་ེན་དང་བཅས་པའི་ཁང་སྟེང་
དུ་ཁི་རང་རྣོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་ལུས་ཀྱི་ལིད་ཕབས་ནས་འགོ་གི་དགེ་སློང་ལ་གནོད་ཐབས་བྱས་པ་ན། རྩ་བ་
འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བཅུ་དགུ་པ་ནི། བཞན་དོན་དུ་ཆུ་ལ་སོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་
བཞིན་དུ་ལོངས་སོད་པ་དང། ཤིང་དང་ལི་བ་སོགས་ལ་འབུ་ཡོད་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་མེར་འབུད་པ་སོགས་
བྱས་ན་དུད་འགོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ི་ཤུ་པ་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་པ་ན་ཆར་ཆུ་བྱུང་བའི་དུས་
སུ་བསབ་པའི་གཡོགས་མ་བྱས་པ་དང། རོ་དང་སོ་ཕག་སོགས་ིན་གཅིག་ལ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་
པར་བརྩིགས་པ་ན་རིམ་པ་ལྷག་པར་བརྩིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

ེར་གཅིག་པ་ནི། རང་ིད་ེ་དུ་མ་ཡནི་པའ་ིདགེ་སླངོ་མའི་སྟོན་པ་མ་བསྐོས་བཞིན་དུ་ཆོས་སྟོན་
པ་ན་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་གིས་པ་ནི། རང་ིད་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་
མའི་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་ཀྱང་འཇགིས་པ་དང་བཅས་པའ་ིསར་་ིམ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ི་མ་ནུབ་
ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།ེར་གསུམ་པ་ནི། ཕྲག་དོག་གི་སོ་ནས་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་
བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟས་གོས་ཀིྱ་ཕྱརི་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་ཡང་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ནས་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་
ཆོས་སྟོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་ན་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྟོན་ནོ་ཟེར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ེར་བཞི་པ་ནི། ེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཐ་སད་བརྒྱད་ལྡན་གི་དགེ་སློང་མའ་ིགོས་བཟ་ོབའམ་མཚམ་པར་
བྱེད་ན་དགེ་སློང་མར་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་ལྔ་པ་ནི། དེ་འད་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་བྱིན་ན་དགེ་
སློང་མར་གོས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་དྲུག་པ་ནི། དེ་འདའི་དགེ་སློང་མ་དང་ཁམིས་གོགས་མེད་པར་
ཆུ་མེད་པའི་སྐམ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པ་ན་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་
བདུན་པ་ནི། དེ་འདའི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་ཞུགས་ནས་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་སམ་ལྡོག་ཕྱོགས་གང་
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རུང་ལ་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་བརྒྱད་
པ་ནི། དགེ་སློང་མ་དེ་འད་དང་དེ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ཡང་དབེན་པར་གཅིག་པ་དང་མུན་པ་སོགས་
ཀྱིས་སབས་དང་བཅས་པར་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་ན་དབེན་པར་སབས་ཡོད་དུ་འདུག་
པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ེར་དགུ་པ་ནི། དེ་འདའི་དགེ་སློང་མ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགེང་པ་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགེང་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སུམ་ཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་མས་དགེ་སློང་ལ་ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་མི་བདེན་
བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་ཁིམ་བདག་ལ་ཟས་སོར་དུ་བཅུག་ནས་མཐར་ཐུག་མགུལ་དུ་མིད་
པ་ན་ཟས་སོར་དུ་བཅུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སོ་གཅིག་པ་ནི། ནད་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པར་
ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པ་གིས་ལས་བསོད་སོམས་བངས་ཏེ་ཟོས་ན་ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སོ་གིས་པ་ནི། མུ་སྟེགས་པའི་རབ་བྱུང་ཡོད་པའི་ཁིམ་དུ་ཞག་གཅིག་འདུག་ནས་ིན་དང་པོའ་ི
ཟས་ཟོས་ཏེ། ིན་གིས་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ན་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  སོ་གསུམ་པ་ནི། 
ཁིམ་པ་ེ་དུ་མ་ཡིན་ཞིང་དེ་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་ལོང་ཞིག་ཅིས་སྟོབས་པར་མིན་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་
བཟེད་འབིང་ཚད་དོ་ལས་ལྷག་པའི་ཕྱེད་ལེན་པ་ན་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

སོ་བཞི་པ་ནི། དུས་སུ་རུང་བའི་འབས་ཆན་སོགས་བཟའ་བ་ལྔ་གང་རུང་གཅིག་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་
དེ་རིང་འདི་ལས་མི་ཟའ་ོཞེས་དམ་བཅས་ནས་སླར་ལྷག་པོ་མ་བྱས་ཤིང་ི་མ་དེ་ལ་སྤང་བ་དེ་ཟ་བ་བྱེད་ན་
སྤང་བ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སོ་ལྔ་པ་ནི། དགེ་སློང་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱིས་མི་ཟ་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་
ལྷག་པོར་མ་བྱས་པའི་བཟའ་བཅའ་སྟོབས་པ་སྟེ་ཟར་བཅུག་ན་སྤངས་བ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།འདིའི་
ལྷག་པོའ་ིཆོ་ག་ནི་རང་གིས་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དགེ་སློང་ཚད་ལྡན་ཞིག་གི་མདུན་དུ་
ཙོག་པུར་འདུག་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མའི་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་
འཚལ་མ་འཚམ་ལགས་ཏེ་སྤངས་ཞིང་འཚལ་བ་བགིས་པ་ལས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་རེད་ནས་འཚལ་
བར་འཚལ་ན་བཙུན་པས་ལྷག་པོར་བགིས་ཏེ་བདག་ལ་སལ་དུ་གསོལ་ཞེས་ལན་གཅིག་བརོད།  ཡུལ་
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གིས་བངས་ཏེ་ཟས་སྤངས་མེད་ན་ཁམ་གིས་གསུམ་ཙམ་ཟསོ་ནས་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བདེར་གསོལ་ཞགི་ཅེས་
ཕྱིར་གཏད་དོ།།  

སོ་དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟ་དགོས་པའི་ཟས་ན་བ་སོགས་ཀྱིས་རེན་མེད་པར་
ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་འདུས་ཤིང་ཟོས་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  སོ་བདུན་པ་ནི། 
གིང་འདིའི་ི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སང་གི་ས་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་དུས་རུང་གི་སྨན་ཟོས་ན་དུས་མ་ཡིན་
པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། སོ་བརྒྱད་པ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལོངས་སོད་པའི་ལྷག་མ་བསོག་འཇོག་
བྱས་ནས་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་བསོགས་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

སོ་དགུ་པ་ནི། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟོས་ནས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ན་བྱིན་ལེན་
མ་བྱས་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། བྱིན་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི་རང་གི་མདུན་དང་ཐད་ནས་མཚམས་གཞན་གི་མ 
ཆོད་པར་ལག་པ་གིས་བཀན་པའམ་གན་རལ་དུ་བྱས་ཏེ་སྟོབས་ལ། ལེན་པ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ལེན་
པའ།ོ། ལག་པ་ཁ་སྦུབ་པ་དང་གོག་པ་གཡོན་ནས་བྱས་ན་བྱིན་ལེན་མི་འཆག་གོ། སྐབས་འདིར་ཟས་ལ་
བརྟེན་པའི་ེས་བྱས་བརྒྱད་དེ་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་མཚམས་དང་དེའི་ེ ་འཁོར་དུ་དགེ་སློང་བཟའ་བཅའ་
སོགས་སྨན་གི་རིགས་བཞི་བཞག་སྟེ་ས་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ཞག་ལོན་གི་ེས་པ།  དེར་བཟའ་བཅའ་
སོགས་རེན་པར་བཙོས་ན་མཚམས་བཙོས་ཀྱི་སེ་པ། སྨན་བཞི་གང་རུང་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་རེག་
ན་ལག་འི་ེས་པ། རེན་པར་བཙོས་ན་རེན་བཙོས་ཀྱི་ེས་པ་སྟེ་བཞི་སེ་ལ། དེ་འདའི་ཟས་བཞི་ཟོས་ན་
ེས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་སེ་བར་གསུངས་སོ།།  

རུང་ཁང་བྱིན་བརླབ་བྱ་ཚུལ་ནི། རུང་ཁང་བྱ་བའི་གནས་དེར་འདུག་ནས། བདག་ནི་བསླབ་པ་
རྣམས་ལ་མི་གུས་པར་མ་ལགས་སོ།། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁེན་པ་དང་
གཟིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་རུང་བའི་ཁང་པ་དང། ཟས་ཀྱི་ཁང་པ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སོད་པར་
མཁེན་ཅིང། བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་དན་པ་ེ་བར་འཇོག་གོ དེ་བདག་གི་ཚངས་པར་སོད་
པ་རེས་སུ་འཛནི་པར་གྱུར་ཅིགཤཅསེ་ལན་གསུམ་བརོད་པའ།ོ། བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། 
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འཕྲོག་དང་ཤོར་འདིལ་བོར་བ་དང།། བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་རེག་དང།། དངོས་པོར་གྱུར་དང་སེ་བར་
གྱུར།། གཞན་ལ་བསོས་པ་ིད་ཀྱང་ངོ་།། ཞེས་སོ།།  

བཞི་བཅུ་པ་ནི། ཁིམ་པ་ེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པའམ་བཟང་པོ་གགས་པ་
བསླངས་ཏེ་ཟོས་ན་བསོད་པ་སླངོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་གཅིག་པ་ནི། རང་དོན་དུ་སོག་ཆགས་དང་བཅས་
པའི་ཆུ་དང་རྩ་ལ་ལོངས་སོད་ནས་སོག་ཆགས་ཇི་སདེ་ཤི་བ་དེའི་གངས་དང་མམ་པའི་སོག་ཆགས་དང་
བཅས་པ་ལ་ལོངས་སོད་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ད།ོ། ཞེ་གིས་པ་ནི།། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ལ་བོ་གཤོམ་པ་ཤེས་བཞིན་
དུ་དེ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་བྱེད་ན་ལ་པོ་བཤམ་པའི་ཁམི་དུ་གནས་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་གསུམ་པ་ནི། དེ་
ལྟ་བུའི་ཁིམ་དུ་འགེང་སེྟ་བར་གཅདོ་བྱེད་ན་ལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་དུ་འགེང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་བཞི་པ་
ནི། སིག་ལྟ་སོགས་དང་བལ་བའི་དགོས་པ་མེད་པར་གཅེས་བུའམ་ཕྱི་རོལ་ཕོ་མོར་ཟས་གོས་བྱིན་ན་
གཅེར་བུ་པ་ལ་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

ཞེ་ལྔ་པ་ནི། མཚམས་ཀྱི་ེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་འདས་ནས་དམག་ལ་དགའ་བའི་དབང་
གིས་གོ་མཚོན་ཐོགས་པ་བརྒྱད་ཡན་ག་ིདམག་ལ་ལྟ་བ་ན་དམག་ལ་བལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་དྲུག་པ་ནི། 
དགོས་པ་ཁད་པ་ཅན་མདེ་པར་དམག་གི་ནང་དུ་ཞག་གཅིག་གནས་ནས་ཞག་ཕྱི་མའི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་
དམག་ནང་དུ་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་བདུན་པ་ནི། དམག་ནང་དུ་གནས་ནས་གཡུལ་འཐབ་པར་ེ་
བའི་ཚ་ེཕན་ཚུན་མཐུན་ཐབས་མི་བྱེད་པ་དཀྲུགས་པ་ན་དཀྲུགས་པའ་ིལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་བརྒྱད་པ་ནི། ཁོས་
སེམས་ཀྱིས་དགེ་སློང་ལ་ཐ་ན་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གིས་བརེག་གམ་གཞན་བརེག་ཏུ་འཇུག་ན་བརེག་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།། ཞེ་དགུ་པ་ནི། ལག་དེད་བྱས་ནས་བརེག་པར་རྩོམ་ན་བརེག་པ་གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ལྔ་བཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བྱུང་བ་ཤེས་བཞིན་དུ་དེ་བཤད་ན་དགེ་འདུན་
འཁྲུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་བཅབས་ནས་བཤགས་པའི་གེགས་བྱས་པ་ན་
གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

ང་གཅིག་པ་ནི། སིན་བདག་གིས་དགེ་སློང་ལ་ཟས་ཕུལ་བ་ན་དགོས་པ་མེད་པར་གནོད་སེམས་
གི་སོ་ནས་དུས་རུང་གི་ཟས་གཅོད་ན་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ང་གིས་པ་ནི། དུས་དན་
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མ་བྱས་བར་མེ་ལ་རེག་པ་དང་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་མེ་ལ་རེག་པའ་ིལྟུང་བྱེད་ད།ོ། ང་གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་
ལ་ཆོས་ལྡན་གི་འདུན་པ་སྟེ་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལས་སླར་འདུན་པ་ཕྱིར་ལྡོག་པ་སྟེ་སར་དམ་བཅའ་དེ་དང་
འགལ་བའམ་དེ་ཕྱིར་ལེན་པའི་ཚགི་སས་པ་དེར་གཏོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་དོན་གོ་བ་ན་འདུན་པ་ཕྱིར་
བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ང་བཞི་པ་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་
ནུབ་གིས་ལ་ནས་གསུམ་པའི་ས་རེངས་ཤར་བ་ན་ནུབ་ལྷག་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ང་ལྔ་པ་ནི། མྱོས་
འགྱུར་འཐུངས་ཀྱང་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ལ་བར་དུ་མི་གཅོད་དོ་ཞེས་སིག་ལྟའི་ཚིག་ས་བ་སར་བཤད་
པའི་ཟོག་ཐབས་ལྔས་བཟོག་ཀྱང་བརོད་པ་གསུམ་པའ་ིམཐར་མ་གཏོང་ན་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ།།  

ང་དྲུག་པ་ནི། དེ་འདའི་སིག་ལྟ་ས་བ་མ་གཏོང་ནས་དགེ་འདུན་གིས་བསྐྲད་ཟིན་པ་ལ་གཏམ་
ཕེབས་པར་ས་བ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལ་མམ་དུ་ལོངས་སོད་ན་སྤང་བ་རེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
ང་བདུན་པ་ནི། དགེ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སོད་ན་དགེ་ཚུལ་བསིལ་བར་བསྡུད་པའི་ལྟུང་
བྱེད་དོ།། ང་བརྒྱད་པ་ནི། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཁྲུ་གང་དུ་ལོང་པའ་ིགོས་གཡོགས་
གཞན་མེད་པ་གོན་ན་གོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་གོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རུང་བའི་ཚོན་གསུམ་ནི་སོན་པོ་དང་
བཙག་དང་ངུར་སིག་གསུམ་ཡིན་ལ། ལི་ཁི། མཐིང་ཤིང། རྒྱ་སེགས། མཚལ། གུར་གུར། བཙོད། རྨ་
ཤིང་། ལེ་བརྒལ་རྩི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་དེ་མི་རུང་བའི་ཚོན་ཡིན་ནོ།། བོད་འདིར་སོན་པོ་དང་
བཙོད་བརེ་བའང་མཛད་དེ་དེ་ནི་དཀོན་མོད་ཀྱི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།། 

ང་དགུ་པ་ནི། རྒོད་བག་གི་བསམ་པས་ནོར་བུ་དང་དུང་དང་ཇ་ཆེན་རོལ་ཆ་མཚོན་ཆ་རྣམས་ལ་
རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་རིན་པ་ོཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དྲུག་ཅུ་པ་ནི། ཚ་བའི་དུས་ཟ་བ་གསུམ་
མ་གཏོགས་ནད་པ་མ་ཡནི་པས་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ནང་དུ་ལྟེ་བ་ཡན་ནམ་མན་ཆད་ཁྲུས་བྱས་ན་ཁྲུས་བྱེད་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་གཅིག་པ་ནི། བསམ་བཞིན་དུ་མཚོན་དུག་སགས་སོགས་ཀྱིས་དུད་འགོ་ཆེ་ཕྲ་བསད་ན་
དུད་འགོ་གསོད་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་གིས་པ་ནི། དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁོད་ལ་གསེན་རོགས་ཀྱི་སོམ་པ་
མ་སེས་སོ་ཕམ་པ་བྱུང་འདུག་གོ་ཞེས་སོགས་སས་ནས་འགོད་པ་སེར་འཇུག་ན་འགོད་པ་བསེད་བའི་
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ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་གསུམ་པ་ནི། སི་གཡའ་འདོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་གི་མཆན་ཁུང་སོགས་གཡའ་བའི་གནས་
སུ་སོར་མོ་སོགས་ཀྱིས་རེག་སྟེ་གཡའ་སོག་པ་ན་ག་ག་ཚལི་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་བཞི་པ་ནི། རྒོད་
བག་གིས་ལྟོ་བ་ནུབ་པའི་ཆུ་ནང་དུ་རྩེད་མོ་བྱདེ་པ་ན་ཆུ་ནང་དུ་རྩདེ་མོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱདེ་དོ།། རེ་ལྔ་པ་ནི། 
གེན་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདོམས་གང་གི་ནང་དུ་ཁིམས་གོགས་བཟང་པོ་མེད་པ་ལྷན་
ཅིག་ལ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་དྲུག་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་ཐོ་འཚམས་པའི་
བསམ་པས་ངོ་ལ་རོ་ཐལ་བྱུག་བ་སོགས་འཇིགས་པ་ས་ཚོགས་སྟོན་ན་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་
དོ།། རེ་བདུན་པ་ནི། རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་གཅུག་ག་ིབསམ་པས་མིན་པར་དགེ་སློང་གི་ཆོས་གསོ་དང་ལྷུང་
བཟེད་སོགས་དགོས་མེད་དུ་སེད་པ་ན་སེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། རེ་བརྒྱད་པ་ནི། སར་རང་གིས་དགེ་སློང་
གཞན་ལ་ཆོས་གོས་སོགས་ཡོ་བྱད་བྱནི་པ་སླར་དེའི་རང་ལ་གནང་བ་མེད་བཞིན་དུ་རང་གིས་ཧམ་འགསོ་
ཀྱིས་ལོངས་སོད་ན་གདེངས་མེད་པར་སོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ། རེ་དགུ་པ་ནི། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་
མེད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་འདེབས་ན་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

བདུན་ཅུ་པ་ནི། ཁིམས་གོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱང་གགས་ལས་འདས་པར་
འགོ་ན་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོན་གཅིག་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་རྐུན་མ་
སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱང་གགས་འདས་པ་འགོ་ན་རྐུན་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
དོན་གིས་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱ་མང་ལ་བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་པར་རོགས་ན་ི་ཤུ་
མ་ལོན་པ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོན་གསུམ་པ་ནི། དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པ་ས་
ཞིང་འཐས་པ་ནས་ས་སར་གང་ཡན་ཆད་ལོང་པ་རོའམ་རོར་བཅུག་ན་རོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

དོན་བཞི་པ་ནི། སིན་བདག་གི་ཞག་གི་གངས་ཀྱི་དུས་ལས་འདས་པའི་བསེན་བཀུར་ལ་ལོངས་
སོད་པ་དང། སིན་བདག་གིས་ཞག་གངས་ཡོད་ན་ཟ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པར་ལོངས་སོད་ན་མགོན་གེར་
རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོན་ལྔ་པ་ནི། རང་ལ་དགེ་སློང་བཟང་པོས་བསླབ་པ་ལ་སླབོ་པའི་ཐབས་སྟོན་
པ་ན་དེ་ལ་མི་ན་ནས་ཁད་གསོད་བྱེད་ན་བསླབ་པ་ལ་ེ་པར་འཇོག་པར་སྤོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  དོན་



འདུལ་བའ་ིབསླབ་བྱ། 
 

38 

 

དྲུག་པ་ནི། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པའི་བསམ་པས་གཞན་དག་གཏམ་གེང་བ་ལ་ལོག་ཏུ་རྣ་ན་བྱེད་པ་ན་ཤན་
རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

དོན་བདུན་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་ལས་གལ་དུ་འདུས་ནས་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བར་འགོ་ན་མི་ས་བ་
འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོན་བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་འདུན་དང་གནས་བརྟན་དང་དགེ་སྐོས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་
ལྡན་གི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་སྒྲུབས་ཤིག་ཅསེ་བསྐོ་བ་ན་དེ་སྒྲུབ་ནུས་བཞིན་དུ་འགལ་བར་བྱེད་ན་མ་གུས་པའི་
ལྟུང་བྱེད་དོ།། དོན་དགུ་པ་ནི། ཕབ་བཏབ་པའི་ཆང་དངོས་སམ་མ་བཏབ་པ་སལ་བས་ཆང་ལང་ཡོང་བ་
རྒུན་ཆང་སོགས་བཅོས་བའི་ཆང་སྟེ་མདོར་ན་ཆང་འཐུང་ན་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  

བརྒྱད་ཅུ་པ་ནི། གཞན་དོན་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མེད་པ་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་དུ་
གོང་ཡོལ་ནས་སང་གི་ས་རེངས་མ་ཤར་གི་བར་དུ་གནས་ན་ཕྱི་དོ་གོང་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ག་
གཅིག་པ་ནི། དགེ་འདུན་བསེན་བཀུར་ལ་སན་དངས་པར་རང་ིད་སིན་བདག་གིས་མངགས་པ་ན། སིན་
བདག་ལ་ཟས་སྐོམ་དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བིམས་ཤིག་ཅེས་མ་བརོད་པར་དགེ་སློང་རང་ིད་ཁིམ་གཞན་
ལ་སོང་བའི་རེན་གིས་དགེ་འདུན་གི་གདུགས་ཚོད་དུས་ལས་ཡོལ་བ་ན་གོང་དུ་རྒྱུ་བའི་ལྟུ་བྱེད་དོ།། ག་
གིས་པ་ནི། བཙུན་མོ་དང་བཅས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བང་དུ་མཚན་མོར་འགོ་བ་ན་རྒྱལ་པོ་ཕོ་བང་དུ་ནུབ་མོ་
འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ག་གསུམ་པ་ནི། གསོ་སོང་གི་མདོ་འདོན་པའི་ཚ་ེས་རོ་མེར་རེག་ལྟ་བུ་ལ་ལྟུང་བ་
འབྱུང་བ་དག་དོན་དེ་སོན་མ་རང་ནས་ཤེས་སོ་ཞེས་མདོའ་ིདོན་ལ་ཤེས་རིན་མེད་པའི་རྣམ་པས་ཁད་
གསོད་བྱས་པ་ན་ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།། 

ག་བཞི་པ་ནི། རང་དོན་དུ་ཡུལ་དུས་དེར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བའི་བ་སོ་སོགས་ཀྱི་ཁབ་རལ་རང་
དོན་དུ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ན་ཁབ་རལ་འཆོས་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ག་ལྔ་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབང་
བའི་ཤིང་གིས་ཁིའི་རང་པ་ཁྲུ་གང་ལས་མཐོ་བར་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཁི་རང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  ག་
དྲུག་པ་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་རང་དོན་དུ་ཤིང་བལ་སྤང་བ་གང་ཡན་གིས་གོས་བར་བྱེད་པའམ་
བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཤིང་བལ་གདལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ག་བདུན་པ་ནི། གདིང་བ་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་
དོ་སོར་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་གདིང་བ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།།  
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ག་བརྒྱད་པ་ནི། གཡན་པ་དགབ་པ་སིད་དུ་ཁྲུ་དྲུག་ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། དེ་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་
གཡན་པ་དགབ་པའི་ཚད་ལྷག་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། ག་དགུ་པ་ནི། རས་ཆེན་སིད་དུ་ཁྲུ་དགུ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་
གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་རས་ཆེན་ཚད་ལྷག་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། དགུ་བཅུ་པ་
ནི། རང་ིད་སྟོན་པའི་སྐུ་ཚད་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་དེའི་སམ་སར་ལ་སོགས་ཆོས་གོས་གསུམ་གི་ཚད་
དམ་དེ་ལས་ལྷག་པར་བཅོས་ནས་གོན་ན། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ནི་སདི་དུ་སྟནོ་པ་རང་གི་ཕྱག་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཕྱག་ཁྲུ་གསུམ་སྟེ་
དེ་ལ་མི་འབིང་པོའ་ིཆོས་གོས་རབ་ཚད་དགུ་འངོ་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སེ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རང་ིད་གོང་ངམ་ལམ་པོ་ཆེར་འདུག་ནས་
ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་མ་གོང་ངམ་ལམ་པ་ོཆེར་འདུག་པ་ལས་དག་ེསློང་མ་རང་ིད་འཚོ་བའི་ཆེད་དུ་
བསླངས་པའི་དུས་རུང་གི་ཟས་བངས་ཏེ་ཟ་བ་ན། དགེ་སློང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་སུ་
འགྱུར་རོ།། གིས་པ་ནི། རང་དང་དགེ་སློང་མ་དེའི་ེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཁིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་ནས་དགེ་
སློང་གིས་ཡན་ཆད་ཚོགས་པ་ན་དགེ་སློང་མ་དེས་གལ་རིམ་བཞིན་མི་བྱེད་པ་རང་ིད་ལ་ལྷག་ཏུ་ངོ་
དགའ་བྱས་ནས་ཟས་བིམས་པའམ། རིམ་བཞིན་བིམས་ཀྱང་ལྷག་པོར་བྱས་ནས་བིམས་པ་ན་དེ་ལྟར་མ་
བྱེད་ཅེས་མ་བཟོག་པར་ཟ་ན་གལ་རིམས་སུ་མ་ཕེབས་པར་འབིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟོག་བ་ཟ་བའི་སོར་
བཤགས་སོ།།  

གསུམ་པ་ནི། ཁིམ་འདི་ལས་བསོད་སོམས་བང་བར་མི་བྱའི་ཞེས་དགེ་འདུན་གིས་ཁིམས་སུ་
བཅས་པའི་བསླབ་པ་དལ་ནས་བསོད་སོམས་ལེན་ན་བསླབ་པ་དལ་ཏེ་ཁིམ་འཇུག་གི་སོར་བཤགས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི། གོང་ལས་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པ་ཡན་ཆད་དགནོ་པ་ཡིན་ལ་དེ་དག་ན་ཆོམ་རྐུན་སོགས་
ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་བར་གོང་ལས་བསོད་སོམས་བསླངས་ཏེ་དགོན་པ་མ་བརྟགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཟ་ན་
སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།།  

ལྔ་པ་ེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གིས་ཡོད་པའི། དང་པོ་གོས་ཀྱི་སེ་ལ་ཤམས་ཐབས་ཀྱི་བདུན་
ནི། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་མ་མཐའ་མམ་པ་ཟླུམ་པརོ་མ་གོན་པ་དང་། པུས་མོའ་ིགོང་དུ་སླེབ་པའི་བརྩེངས་པ་
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ད་ལོང་བུ་ལ་རེག་པའི་འཇོལ་བ་དང། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་མར་སའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱི་གང་ས་ལྟར་ན་རབ་
དང་། ཡ་མཐའི་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་ལྟབེས་པ་དང། ལྟེ་འགོ་ཏུ་སྤྲུལ་མགོའ་ིགདེངས་ཀ་ལྟར་འཕྱང་བ་དང། སྐ་
རགས་ཀྱི་བར་བར་དུ་འབྲུའི་ཕུབ་མ་ལྟར་འཐོན་པ་སྟེ་བདུན། སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གསུམ་ནི། བ་གོས་ཟླུམ་
པོར་མ་བགོ་བ་དང་། པུས་མོ་ལས་ཡར་བརེས་པའི་བརྩེངས་པ་དང། ལོང་བུའི་ཚགི་ལ་རེག་པའི་འཇོལ་
བ་དང་གསུམ་སྟེ་གོས་ལ་བརྟེན་པའི་ེས་བྱས་བཅུའ།ོ།  

གིས་པ་ཁིམ་དུ་འགོ་བའི་སེ་ཚན་ལ། དན་ཤེས་མ་བསྟེན་པར་ཁིམ་དུ་འགོ་བ་དང་། གོས་
ལེགས་པར་མ་གོན་པ་དང། ཅ་ཅོའ་ིགཏམ་མང་དུ་ས་བ་དང་། མིག་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་བལྟ་བ་དང། མིག་
གའ་ཤིང་གང་ལས་རིང་བར་བལྟ་བ་དང་ལྔ། ཞྭ་མ་ཡིན་པའི་གོས་ཀྱིས་མགོ་གཡོགས་ཏེ་འགོ་བ་དང། 
ཤམས་ཐབས་འདོམས་སང་བ་བརེས་ནས་འགོ་བ་དང། གཟན་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ལ་བཀལ་ཏེ་འགོ་བ་
དང། ལག་པ་གིས་མདུན་ནས་ལྟག་པར་བསོལ་ཞིང་འགོ་བ་དང་། ལག་པ་གིས་རྒྱབ་ནས་ལྟག་པར་
བསོལ་ཞིང་འགོ་བ་སྟ་ེལྔ། མཆོངས་ཏེ་འགོ་བ་དང། སིད་པ་རང་བསྐུམ་བྱེད་ཅིང་འགོ་བ་དང་། ཙོག་པུས་
འགོ་བ་དང། རྟིང་པ་བཏེག་སྟེ་རང་པའི་བང་གིས་འགོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གིས་རངས་ཏེ་འགོ་བ་དང་ལྔ། 
མགོ་བོ་བསྒྱུར་ཞིང་འགོ་བ་དང། ལུས་གཅུ་ཞིང་འགོ་བ་དང་། ལག་པ་དབྱུག་ཅིང་འགོ་བ་དང། གཞན་
དང་དཔུང་པ་གིས་སྤྲད་ནས་འགོ་བ་དང། གཞན་དང་ལག་སྤྲེལ་བྱས་ནས་འགོ་བ་དང་ལྔ་སེྟ་སེ་བྱས་ི་
ཤུའ།ོ། 

གསུམ་པ་ཁིམ་དུ་འདུག་པའི་སེ་ཚན་ལ། ཁིམ་པས་མ་བསོ་བར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང་། སྟན་ལ་
སོག་ཆགས་སོགས་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པ་འདུག་པ་དང། དལ་བུའི་མ་ཡིན་པ་ལིད་ཕབས་ཏེ་འདུག་པ་
དང། རང་པའི་སྟེང་དུ་རང་པ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང། བརླའི་སྟེང་དུ་བརླ་བཞག་སྟེ་འདུག་པ་དང། ལོང་
བུའི་སྟེང་དུ་ལོང་བུ་བཞག་སྟ་ེའདུག་པ་དང། རང་པ་ཁི་ལ་སོགས་པའི་གདན་འགོ་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འདུག་པ་
དང། རང་པའི་མགོ་གིས་ཕྱིར་གདེངས་ཏེ་འདུག་པ་དང།  འདོམས་སང་བ་འདུག་པ་སྟེ་ེས་བྱས་
དགུའ།ོ།  
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བཞི་པ་ཟས་བང་བའི་སེ་ཚན་ལ། བྱིན་ལེན་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལེགས་པར་མ་བངས་པ་དང། 
ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མུ་སྟེ་ཁ་དང་མམ་པར་བངས་པ་དང། ཚོད་མ་དང་ཟན་མམ་པོར་བངས་བ་དང་། གལ་
རིམ་བཞིན་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་བངས་པ་དང།  བཟའ་
བཅའ་མ་འངོས་གོང་ནས་ལྷུང་བཟེད་སགོས་བཟེད་པ་དང། ལྷག་པོར་འདོད་ནས་འབས་ཆན་དང་ཚོད་མ་
གཅིག་གིས་གཅིག་འགེབས་པ་དང། ཟས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་ཟས་སོད་གཞན་བཟེད་པ་སྟེ་ེས་
བྱས་བརྒྱད་དོ།།  

ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་ས་ེཚན་ལ། འདུལ་བ་དང་མཐུན་པར་ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་བ་དང། ཁམ་ཧ་
ཅང་ཆུང་བ་དང། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང། ཁམ་རན་པ་མ་ཟོས་པ་དང། ཁའི་སོར་ཟན་མ་འ ོངས་པར་ཁ་
གདངས་པ་དང། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སྟེ་གཏམ་ས་བ་དང་དྲུགཤཟས་ཟ་བའི་ཚ་ེཁ་ནས་སྒྲ་ཙུག་ཙུག་དང་། 
ཅག་ཅག་དང། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་དང་། ལེ་ཕྱིར་ཕྱུངས་སྟེ་ཟ་བ་དང་ལྔ། འབས་སོགས་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་
བངས་ཏེ་ཟ་བ་དང་། ཟས་ལ་འཕྱ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང། མཁུར་བ་གཡས་གཡོན་སྤོ་བཞིན་དུ་ཟ་བ་དང་། 
རན་སྒྲ་གཏོགས་པ་དང་། ཁམ་འཕྲོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བ་དང་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་ལེས་བལྡག་པ་
དང། ཟས་སོད་ལ་ཟས་ཆགས་པ་དང། ཟས་འགོས་པའི་ལག་པ་སྤྲུག་པ་དང། ཟས་དང་བཅས་པའི་ལྷུང་
བཟེད་སོམ་པ་དང། ཟས་ལ་མཆོད་རྟེན་གི་གཟུགས་འཆོས་ནས་དེ་གཞོམས་པ་སྟེ་ལྔ། གཞན་གི་ལྷུང་
བཟེད་ལ་འཕྱ་ཕྱིར་བལྟ་བ་དང། ཟས་གོས་པའི་ལག་པས་ཆུ་སོད་ལ་རེག་པ་དང། ཟས་དང་བཅས་པའི་
ཆུས་དགེ་སློང་ལ་འཐོར་བ་དང། སིན་བདག་ལ་མ་དིས་པ་ཁིམ་དུ་ཁྲུས་ཆུ་བོར་བ་དང་བཞི་སྟེ་སོམ་པའི་
ེས་བྱས་ེར་ལྔའ།ོ  

དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སོད་པའི་སེ་ཚན་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ནང་དུ་ཁ་འཕྲོ་ལྡུག་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་
འགོ་གཞི་མེད་པར་བཞག་པ་དང། གད་ཁར་བཞག་པ་དང་། གཡང་སར་འཇོག་པ་དང་། དཀན་གཟར་
བོར་འཇོག་པ་དང་། འགེང་སྟེ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། གད་པའི་ཁར་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང། 
གཡང་སར་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང། དཀན་གཟར་བོའ་ིངོས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དང། འབབ་ཆུ་དག་
པོའ་ིརྒྱུན་ཕྱོགས་ལྡོག་སྟེ་ཆུ་བཅུ་པ་དང་བཅུའ།ོ། 
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བདུན་པ་ཆོས་བསྟན་པའི་སེ་ཚན་ལ་ནད་པ་མ་ཡིན་པའི་ན་པ་པོ་འདུག་པ་ལ་འཆད་པ་པོ་འགེང་
སྟེ་ཆོས་བཤད་པ་དང་། ལ་བ་ལ་འདུག་སྟེ་བཤད་པ་དང། སྟན་མཐོན་པོར་འདུག་པ་ལ་དམའ་སར་
འདུག་སྟེ་ཆོས་སྟོན་པ་དང། སྟན་བཟང་པོར་འདུག་པ་ལ་སྟན་ངན་པར་འདུག་ནས་བཤད་པ་དང་། མདུན་
དུ་འགོ་བ་ལ་རེས་ནས་འགོ་སྟེ་བཤད་པ་དང། ལམ་གི་དབུས་ནས་འགོ་བ་ལ་ལམ་གི་འགམ་ནས་འགོ་སྟེ་
བཤད་པ་དང་ལྔ། མགོ་གོས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་ལ་དང། གོས་བརེས་པ་ལ་དང། ཆོས་གོས་ཕྲག་
པ་གིས་ཀར་གཟར་བ་ལ་དང་། ལག་གིས་གའ་བར་བསོལ་བ་ལ་དང། ལག་གིས་ལྟག་པར་བསོལ་
པ་ལ་དང་ལྔ། དོ་ཀེར་ཅན་ཏེ་ཐོར་ཅོག་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཞ་གོན་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཅོད་པན་
བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཕྲེང་བ་བཅིངས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཐོད་དཀིས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྔ། 
གང་པོ་ཆེ་ལ་ཞོན་པ་དང། རྟ་ལ་ཞོན་པ་དང། འདོ་ལེ་སོགས་ཁོགས་ན་འདུག་པ་དང་། གང་པོ་དང་རྟ་མ་
ཡིན་པའི་བཞོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཞོན་པ་དང། མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་ལྔ། 
ལག་ན་མཁར་བ་དང། ལག་ན་གདུགས་དང། ལག་ན་མཚོན་ཐོགས་པ་དང། ལག་ན་རལ་གི་ཐོགས་པ་
དང་། ལག་ན་དག་ཆ་ཐོགས་པ་དང། གོ་ཁག་སོགས་གོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང་དྲུག་སེྟ་སོམ་པའ་ིེས་
བྱས་ེར་དྲུག་གོ། 

བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་ས་ེཚན་ལ། ལངས་ནས་བཤང་གཅི་བྱས་པ་དང། ཕྱོགས་ཀུན་ཆུས་མ་ཁེབས་
ཀྱང་ཆུ་ནང་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སབས་སོགས་དོར་བ་དང། ཕྱོགས་ཀུན་རྩ་སོན་གིས་མ་ཁེབས་ཀྱང་རྩ་
སོན་དུ་བཤང་གཅི་མཆིལ་སབས་སོགས་འདོར་བ་སེྟ་སེ་བྱས་གསུམ། དགུ་པ་རྒྱུ་བ་ནི། སོག་ལ་གནོད་
བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་ལྷག་པར་འཛགེས་པ་ལ་ེས་བྱས་ཏེ་ེས་བྱས་བརྒྱ་
དང་བཅུ་གིས་བཅས་དགེ་སློང་གི་ཁིམས་ིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་དེ་དག་རེ་རེ་ནས་རྒྱུད་ལ་ངེས་
ངེས་བྱས་ཏེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བས་མི་གོས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ། 

གིས་པ་ལི་ཡང་ནི། འདུལ་བ་བསྡུ་བ་ལས། ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་ལ་སོགས།། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་
རིག་པར་བྱ།། ངོ་བོ་ིད་དང་བྱེད་པ་དང་།། བསམ་དང་བཞི་དང་ཚོགས་པའ།ོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
དང་པོ་ངོ་བོ་སོ་ནས་ལི་ཡང་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ནི་ལི། ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་ནི་འབིང་། ེས་
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བྱས་ནི་ཡང་བའ།ོ། ཡང་ན་ཕམ་པ་ལི། ལྷག་མ་འབིང། གཞན་རྣམས་ཡང་བའོ།། དམིགས་བསལ་གི་
དབང་དུ་བྱས་ན་འཆབ་ཕམ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ལི་བ་སོགས་སོ།། གཞན་ཡང་རང་
བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི། བཅས་རང་རྣམས་ཡང་བའ།ོ གིས་པ་བྱེད་པའི་སོ་ནས་ལི་བ་ནི། མ་གུས་
པས་བྱས་པ་ལི། ནོ་མོངས་མང་བས་བྱས་པ་འབིང་། མི་ཤེས་པ་དང་བག་མེད་པས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་།།  

གསུམ་པ་བསམ་པའི་སོ་ནས་ལི་ཡང་ནི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་སོགས་ོན་མོངས་ཆེ་འབིང་ཆུང་
གསུམ་ལས་ལྟུང་བ་ཡང་ལི་འབིང་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ།། བཞི་པ་གཞིའི་སོ་ནས་ལི་བ་ནི། གཞི་མི་དང་
མི་མ་ཡིན་དང་དུད་འགོ་གསུམ་བསད་པ་ལས་སོག་གཅོད་ཀྱི་ེས་པ་ལི་འབིང་ཡང་གསུམ་དུ་འགྱུར་
བའ།ོ། ལྔ་པ་ཚོགས་པའི་སོ་ནས་ལི་ཡང་ནི། ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གིས་ནས་ལྔའི་བར་དུ་བྱུང་བ་ནི་ཡང། 
དེ་ཡན་ཆད་གངས་ཤེས་ནུས་པ་ཙམ་ནི་འབིང་། གངས་ཤེས་མི་ནུས་པ་ནི་ལི་བའ།ོ། མདོ་རྩ་འགེལ་ལྟར་
ན། ལྟུང་བ་གཅིག་དང་གིས་ཡང། གསུམ་ནས་གངས་ཤེས་པའི་བར་འབིང། གངས་མི་ཤེས་པ་ལི་བར་
གསུངས་སོ།། 

མཛོད་འགེལ་སོགས་ལས་ནི། མི་མཁས་པ་ནི་སིག་བ་ཆུང་ངུ་བྱས་ནའང་འགོ་ཏུ་འགོ། མཁས་
པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར། ལགས་ཀྱི་གོང་བུ་ཆུང་ཡང་ཆུ་ཡི་གཏིང་དུ་
འབྱིང་འགྱུར་ལ།། དེ་ིད་སོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར།། ཞེས་མཁས་པ་ལ་ཡང་ཞིང་
བླུན་པོ་ལ་ལི་བ་གསུངས་སོ།  

གསུམ་པ་ལྟུང་པ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་བཞི་སྟེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་མིན་རྣམ་བཞག་ལ་རྨོངས་པའི་མི་
ཤེས་པ་དང། ལྟུང་བའི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ཀྱང་དན་ཤེས་མ་བརྟན་པའི་བག་མེད་པ་དང།  ལྟུང་བའི་ེས་
དམིགས་སོགས་ཤེས་ཀྱང་ོན་མོངས་ཤུགས་ཆེ་བའི་རང་དབང་མེད་པ་ོན་མོངས་མང་བ་དང།  ལྟུང་བ་
དང་ལྟུང་མིན་གི་རྣམ་བཞག་ཤེས་ཀྱང་བྱ་བ་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིང་དགེ་སོང་གི་ཚུལ་མ་མི་བལྟ། དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལ་གུས་པ་དང་། རེ་ས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང། བསླབ་བྱ་ལ་སློབ་མི་འདོད་པའི་མ་གུས་
པ་སྟེ་བཞི་ནི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་སོ་ཡིན་ཕྱིར་དུས་ཀུན་ཏུ་སྤང་ཅི་ཐུབ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའ།ོ།  
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བཞི་པ་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་པའི་ཐབས་ནི་མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་
བྱའ།ོ། བཞི་པ་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སོང་བའི་སོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་གསུམ། གསོ་སོང་དང་། དབྱར་
གནས་དང། དགག་དབྱེའ།ོ དང་པོ་ལ་གིས། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སོང་དང། མཐུན་པའི་གསོ་
སོང་ངོ་།། དང་པོ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛནི་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གིས་གསོ་ཞིང་དེའི་མི་མཐུན་
ཕྱོགས་སོང་བ་སྟེ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་ནས་རང་སེམས་ོན་མོངས་ཀྱི་
དབང་དུ་མི་བཏང་བར་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་ངང་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་དམིགས་པ་
ལ་དཔྱད་འཇོག་གིས་ཀྱི་སོ་ནས་སོང་བ་ཡིན་ནོ།།  

གིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སོང་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་དེའི་མི་
མཐུན་ཕྱོགས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྔ། བཅུ་བཞི་པ་དང། བཅོ་ལྔ་པ་དང། བཀ་ཤིས་པའི་གསོ་
སོང་དང་། གནོད་པ་བཟོག་པའི་གསོ་སོང་དང།  དགེ་འདུན་བསྡུམས་པའི་གསོ་སོང་ངོ་།། དང་
པོ་ནི། ཧོར་ཟ་དང་པོ། གསུམ་པ་། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་པ། བཅུ་གཅིག་པ་སྟེ་དྲུག་གི་ཚསེ་ེར་
དགུ་རྣམས་ལ་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་གཞན་ཟ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཡར་ངོ་མར་ངོ་གང་རུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་
རྣམས་ལ་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་བྱ་སྟེ། ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུགཤབཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་
བརྒྱད་སྟེ་ེར་བཞི་ཡོད་དོ།།  

གསོ་སོང་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གསོ་སོང་ས་མ་འདས་ཚུད་ཆན་དུ་རང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་
བྱུང་ལེགས་པར་བརྟག་ལ། བྱུང་བར་ཤེས། བསམས་བྱ་རྣམས་བསམ། བཤགས་བྱ་རྣམས་
བཤགས། བཤགས་པ་མི་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལས་གལ་དུ་འདུ། 
དགེ་འདུན་གི་ལས་གལ་དུ་འདུས་ནས་དན་ན་དེའི་ཚ་ེགང་ཟག་གིས་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བྱེད་པའི་
རེན་འཛོམ་ཡང་དགེ་འདུན་འགོར་བ་སྤང་པའ་ིཕྱིར་བྱནི་གསི་བརླབས་པར་བྱའ།ོ། བྱིན་བརླབ་དེ་
ཡང་དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དགེ་སོླང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སགས་ལན་གཅིག་གིས་བྱའ།ོ། 
མདོ་འདོན་པ་པོས་ནི་རང་གི་ཡིད་ཀྱིས་བརོད་པའམ་ངག་གིས་བརོད་ཀྱང་གཞན་གིས་མི་ཐོས་
པར་བྱའ།ོ།  
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དེ་ནས་གསོ་སོང་དངོས་གཞི་ནི་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ནས་སོ་ཐར་གི་མདོའ་ིགེང་གཞི་ཡན་
ཆད་ངེས་པར་འདོན། ལྷག་མ་འདོན་པའམ་ཐོས་བསྒྲགས་གང་རུང་བྱ། མཇུག་ཏུ། སོ་སོ་ཐར་པ་
བཏོན་པ་ཡིས།། སོགས་ཀྱིས་བསོ་སྨོན་བྱའ།ོ། གལ་སིད་རང་ིད་གསོ་སོང་ལ་འགོ་མ་ཐུབ་ན་
འདུན་པ་འབུལ་དགོས་པའི་དེའི་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་
གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ 
ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་པའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་
ཞེས་བདག་མཆིའ།ོ། དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་
གསོ་སོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡང་བརོད་དོ།། བརོད་པ་ཡང་
རིགས་པར་བགིད་དོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད།  

ནད་པ་ཡིན་ན་བདག་དགེ་སློང་བོ་འཚལ་བ། སྡུག་བསལ་བ། བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་
ཞེས་སོར། གསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཚ་ེགསོ་སོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བསྒྱུར། དགེ་འདུན་གངས་མ་
ཚང་བ་དང། ཚང་ཡང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སོང་མི་མཛད་པའི་སྐབས་ལྟ་བུ་ལ་གསོ་སོང་བྱིན་
གིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རང་གིས་ཤག་ལྟ་བུར་མཆོད་པ་བཤམས་ནས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་བྱས། 
འདུག་པའི་སོད་ལམ་སིལ་ཀྲུང་བཅས་ནས་ཡུལ་ཡོང་ནས་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་
སན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་
ལགས་ལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞསེ་བགི་བའི་ཡང་གསོ་སོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་
དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན། 
བདག་ཡོངས་སུ་དག་པ་གནས་བརྟན་གིས་བཟུང་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་
བས་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེང་གསོ་སོང་བྱིན་གིས་བརླབ་
བོ།། གང་གི་ཚ་ེདགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རེད་པ་དེའི་ཚ་ེདགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སོང་རྒྱ་ཆེར་
མས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་ཞིང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཡང་གདོན་པར་བགིའ།ོ། ལན་གསུམ་
བརོད། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་ཕུལ། ཡུལ་མེད་དོ།། 
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གིས་པ་དབྱར་གི་གཞི་ནི། ཧོར་ཟ་དྲུག་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ས་མ་ཟ་བ་གསུམ་དང། 
ཧོར་ཟ་བདུན་པའི་ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཟ་བ་གསུམ་ཁས་བངས་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཚསེ་བཅོ་
ལྔ་ལ་གསོ་སོང་སོགས་སོར་བའི་རིམ་པ་རྣམས་སོན་ལ་བཏང་། ཚསེ་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་དབྱར་ཁས་
ལེན་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དབྱར་ཟ་བ་གཅིག་དང་ཕྱདེ་དང་གིས་ཙམ་ཚང་ནས་གོ་བུར་དགག་དབྱེ་བྱ་
རུང། དབྱར་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ནི་གཅིག་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་སོར་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ། ཞག་དྲུག་ལ་
ཞག་བདུན་དུ་སོར་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་དགོས་སོ།། ཆོས་ལྡན་གི་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ན་ཞག་
བཞི་བཅུའང་བྱིན་གིས་བརླབས་རུང་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་གིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་གནང་བ་ཞུ་དགོས་
སོ།། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་གནས་མ་བྱས་པའི་ེས་པ་ཁེགས་པ་དང།  འགོ་
འདུག་ཉུང་བས་སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བ་དང། གཞན་དག་མ་དད་པ་སྤོང་བ་དང། ལུས་སོག་ལ་
གནོད་པ་སྤོང་བ་དང། དོན་དང་བྱ་བ་ཉུང་བར་འགྱུར་བ་དང། དེ་ལ་བརྟེན་ན་ཤེས་རབ་གསུམ་འཕེལ་བར་
འགྱུར་བ་དང་། གནས་རལ་གྲུམ་འཆོས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་དང། ས་རང་འབྱུང་བ་
སྟེ་དགུ་པོ་གསུངས་སོ།། 

དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ནི་དབྱར་ཁས་ལེན་ིན་གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་
ཏེ་སན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་
མཚམས་ཀྱི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་འདི་ལྟ་སྟེ་གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་པ་འཆོས་པའི་སླད་དུ། 
སིན་བདག་གི་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དང། ཞལ་ཏ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དང། སོད་ཡུལ་གི་གོང་མིང་
འདི་ཞེས་བགི་བ་དང། བོ་གཡོག་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་དབྱར་ས་མ་ཟ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཁས་
བང་ངོ།། བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་། བདག་གི་དབྱར་གི་གནས་གི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ།། 
ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གཏང་རག་གི་ཕྱག་གསུམ་སིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་སོགས་མེད་
ན་དེའི་མིང་བརོད་མི་དགོས། དབྱར་ཕྱི་མ་ཡིན་ན་ཕྱི་མ་ཞེས་བསྒྱུར།  

དབྱར་གི་དམ་ཚགི་དྲུག་ནི། ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བ་དང།  མཁོ་ཞིང་སད་པར་བྱ་བའི་
དངོས་པོ་མྱུར་དུ་སལ་བ་དང། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བ་དང། ེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་དང། 
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ཞིང་རེད་པ་མི་བཅད་པ་དང་། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟོག་པ་བྱ་བའ།ོ། དེ་ནས་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་གི་དོན་
དུ་འགོ་དགོས་ཚ་ེདབྱར་བྱིན་བརླབས་བྱ་བ་ནི། གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས་སན་
གསན་ཞུས་ཏེ། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་མཚམས་ཀྱི་
ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་དབྱར་ས་མ་ཟ་བ་གསུམ་གནས་པ་ཁས་བངས་པ་ལས་བདག་དགེ་སློང་
མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བགི་བ་ཞིག་སླད་དུ་དགུངས་བདུན་མཚམས་ཀྱི་སླད་རོལ་དུ་མཆི་བ་དང་དེ་ཚུན་
ཆད་ཀྱིས་སླར་མཆི་བར་བྱིན་གིན་བརླབ་བོ།  

བདག་དབྱར་འདི་ན་མཆིས་ཤིང་བདག་གིས་དབྱར་གི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ།།  ཞེས་ལན་
གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་གཞི་ནི། དབྱར་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གེང་དན་བྱ་མི་རུང་
ཞིང། དགག་དབྱེའི་ཚ་ེགེང་དན་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་དག་པར་བྱེད་པའ།ོ། དགག་
དབྱེ་ལ་སིར་ཡུལ་དང་གཞི་མཐའ་དག་ལ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དགོས་ཀྱང། དམིགས་བསལ་ནི་ང་ལ་འཆང་
བའི་སྤང་བ་འདི་བྱུང་བ་ངས་ཤེས་པས་ད་ེམ་གེང་ཞིགཤགཞན་གེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞི་འཇོག་ལ་གང་
ཟག་མི་འཇོག་པ་དང། གང་ཟག་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ངས་ཤེས་པས་དེ་མ་གེང་ཞིགཤགཞན་
གེང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་པ་དང། ལྟུང་བ་འདི་དང་གང་ཟག་འདི་ལས་
བྱུང་བ་མ་གེང་ཞིག་གཞན་གངེ་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཞ་ིདང་གང་ཟག་གིས་ཀ་འཇོག་པ་ཡིན་ལ་རབ་བྱུང་
དེ་གསུམ་ཀས་ཀྱང་དགག་དབྱེ་བྱ་ཆོག་སྟེ། ལྟུང་བ་མ་གེང་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་རང་གིས་ཤེས་ནས་ཕྱིར་འཆོས་
འདོད་པ་དང། གཞན་གེང་ཞིག་ཟེར་བ་དེ་ཁོ་རང་གིས་མི་དན་པ་རྣམས་གེང་དན་བྱེད་པའི་སོ་ནས་ཕྱིར་
འཆོས་འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་དགོས་སོ།།  

དེ་ཡང་རང་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ནས། དེ་ང་ལ་མ་གེང་ཞིག་ཅེས་ཕམ་པའི་གཞི་འཇོག་ན་
དགག་དབྱེ་མི་རུང་། གཞན་ཡང་གོང་གི་བསམ་སོར་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡནི་པའ་ིགཡ་ོསྒྱུ་དང་བསོན་འཛུགས་པ་
སོགས་བྱེད་ན་དགག་དབྱེ་མི་རུང་ངོ།།  

རས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནི་དབྱར་ག་ིནང་གི་བཟའ་བཏུང་ལས་གཞན་པའི་དག་ེའདུན་གི་རེད་པ་རྣམས་
བགོ་མི་རུང་ཞིང་དགག་དབྱེའི་ཚ་ེབགོ་བར་བྱེད་པའ།ོ། དེ་ཡང་དབྱར་གོལ་བའི་ཕྱི་ིན་དེར་དགེ་སློང་ཕ་
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མ་གིས་དང། མྱུར་དུ་བསེན་པར་རོགས་མཁན་གི་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཆ་མམ་དུ་བགོས། དེ་མ་ཡིན་པའི་
དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བགོས་པའི་ཆ་གཅིག་སིན་པར་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་འབུལ་བ་མ་བྱུང་ན་ཁབ་
སྐུད་ཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ།།  

དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་སགས་ཚགི་ནི། ཕྱག་གསུམ་བཙལ་སན་གསན་ཞུས་ནས། གནས་བརྟན་
དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་
བགི་བས་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བདག་ལ་མཐོང་
བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་ག་ིདབྱར་གནས་པའ་ིདགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགི་གི། ཚ་ེ
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རེས་སུ་བསྟན་
དུ་གསོལ། ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་
ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སླད་དུ། བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལྟུང་བ་ཤེས་
ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་འདུལ་བ་བཞིན་སླར་བགིའ།ོ། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། གལ་སིད་
རེན་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་ལ་འགོ་མ་ཐུབ་ཚ་ེའདུན་པ་འབུལ་དགོས་པའི་དེའི་ཚུལ་ནི།  གནས་བརྟན་
དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་སོ།། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་
ཞེས་བགི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དགེ་འདུན་
ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལོ།། མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའ་ིགནས་གསུམ་གིས་
དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགིད་དོ།། འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརོད་དོ།། བརོད་པ་ཡང་རིག་བར་
བགིད་དོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། ཐབས་ལེགས་བྱ། ནད་པ་ཡིན་ན། བདག་དགེ་སློང་བོ་འཚལ་བ། སྡུག་
བསལ་བ། བོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བསྒྱུར།  

དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་ནི། རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་སོན་དུ་བཏང་། 
སི་བཤགས་ཚར་གསུམ་བཏོན། ཡུལ་བསླབ་པ་རྒན་ན་ཕྱག་གསུམ་བཙལ་ནས། དེང་དགེ་འདུན་གི་
དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཡང་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་
ལགས་ན། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།།  གང་གི་ཚེ་དགེ་
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འདུན་ཚོགས་པ་རེད་པ་དེའི་ཚ།ེ དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་དགག་དབྱེ་བགིའ ོ།། ཞེས་ལན་
གསུམ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ།  

ལྔ་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རེན་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བ་ལ་ལྔ། ས་རང་གི་གཞི།། གོས་ཀྱི་
གཞི། ཀོ་པགས་ཀྱི་གཞི། སྨན་གི་གཞི། གནས་མལ་གི་གཞིའ།ོ། དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སློང་
རྣམས་ལ་སི་འབུལ་བྱུང་བའི་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསར་པ་འདུ་ཁང་ལྟ་བུའི་སྦུགས་སུ་གཅེས་སྤྲས་
ཆེན་པོས་འཇོག་ཅིང་བསྲུང་མཁན་དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོས་ནས། ཟ་བ་ལྔའི་བར་ལོངས་རྒྱུར་འགོ་མཁན་
གི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་གསོ་རྣམ་གསུམ་ག་ིབྱིན་རླབས་དེར་སྤསོ་ནས་བཞག་པས་ཟ་བ་ལྔའི་བར་དུ། 
འཆང་འབལ་འཇོག་གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ནས་ཟ་བ། ཕྱི་དོད་གོང་དུ་འགོ་བ། མི་ས་བ་འགོ་བ། 
གོས་ཐོབ་ཚད་བང་ཆོག་པ། རེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོས་དུ་མ་འཆང་རུང་བ། སམ་སར་མེད་པ་
ལོངས་རྒྱུ་རུང་བ་སྟེ་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ཞིང་། བག་ཡངས་སུ་གནང་བའ།ོ། འནོ་ཀྱང་ས་རང་
གདིང་བ་འདི་བོད་ལ་མ་དར་ཞིང་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མཛད་དུ་མི་རུང་བ་ཡང་གསུངས་སོ།།  

གིས་པ་གོས་ཀྱི་གཞི་ནི། གོས་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སམ་སར། བ་གོས། 
མཐང་གོས། ཤམས་ཐབས། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། 
རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྐྲ་བཟེད། གདིང་བ། དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་ནོ།། དེ་དག་གི་ཚད་ནི། 
སམ་སར། བ་གོས། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་གཟན་གི་གཟན་དང་བཞི་ནི་ཆེ་ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་
གསུམ། ཆུང་ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་གསུམ། འབིང་ཚད་དེ་གིས་ཀྱི་བར། མཐང་གོས། 
ཤམས་ཐབས། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་གཟན་གསུམ་གི་ཆེ་ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ། ཆུང་ཚད་འཁོར་
གསུམ་ཁེབས་པ། འབིང་ཚད་དེ་གིས་གི་བར། རྣག་གཟན་དང། གཡན་པ་དགབ་པ་གིས་སིད་དུ་ཁྲུ་
དྲུགཤཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ། རྣག་གཟན་ལ་རྣག་ནད་ཅན་གི་གང་འདོད་པའང་གསུངས་སོ།།  

གདོང་ཕྱིས་སིད་ཞེང་གིས་ཀ་ལ་ཁྲུ་རེ། སྐྲ་བཟེད་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དོ།། རས་
ཆེན་སིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། ཞིང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་སོར་བཅོ་བརྒྱད། གདིང་བ་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞིང་དུ་ཁྲུ་དོ་སོར་
དྲུགཤགཟུགས་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་དོ་བསན་པ་གནང་པའང་གསུངས་སོ།།  འདི་དག་ལས་རྔུལ་
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གཟན་ནི་ིན་པ་ག་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་ཞིང་རྔུལ་གཟན་གི་གཟན་གི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་བགོ་བྱ་ཡིན། 
ཤམས་ཐབས་ནི་ིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་བྱ་དང། ཤམས་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྨད་དུ་
བགོ་བྱ་དང། རྣག་གཟན་ནི་དགེ་སློང་རྣག་ནད་ཅན་གིས་བགོ་བྱ་ཡིན། གཡན་པ་དགབ་པ་ནི་གཡན་ནད་
ཅན་གི་བགོ་བྱ་ཡིན། གཞན་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་སླའ།ོ།  

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཕྲན་ཚགེས་ནི། ཞྭ། སྐ་རགས། ལྷམ། ལྷམ་སྒྲོགཤསྤོང་བ་བསམ་གཏན་པའི་
བུམ་འཁྱུད་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཤུབ་བམ་གཏུར་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ནི། རྒྱལ་པོའ་ི
སས་ལྟ་བུ་སིད་ལོབས་བ་བར་ཏུ་བྱུང་བ་དང། ཤིག་དང་སོ་མ་མང་བ་དང། གོས་ལ་དི་མ་ཆགས་ཆེ་བ་
རྣམས་ལ་གོས་ལྷག་པོ་གནང་བའ།ོ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་དངོས་ནི་རས་ཡུག་སོགས་དང། ཕྲན་ཚེགས་ནི་
ཆོས་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་སམ་རས་གང་ཡོད་རུང་དགག་མལ་ཆས་སོགས་སོ།། ངེས་པར་རྒྱུན་དུ་འཆང་
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་དྲུག་ནི། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ། གདིང་བ། ཆུ་ཚགས། ལྷུང་བཟེད་དང་དྲུག་གོ། ཞར་
བྱུང་ལྷུང་བཟེད་ནི། རྒྱུ་རུང་བ་ས་རོ་ལགས་གསུམ་གང་རུང། ཁ་དོག་བྱ་རོག་གི་མིག་བཞིན་ནག་པ། 
དབྱིབས་སོ་ང་ཕྱེད་བཀས་པ་ལྟ་བུ། ཆེ་ཚད་འབས་ཡ་ཁོར་རེ་གསུམ། ཆུང་ཚད་ཡ་ཁོར་ཕྱེད་སོ་གིས། 
དེའི་བར་རྣམས་འབིང་ཚད། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་དོ།།  

མཁར་གསིལ་ནི་ཡས་མས་གསི་ལགས། བར་ཤིང་སྟེ་དེས་ནི་བསླ་པ་གསུམ་མཚོན། སྟེང་ཟུར་
བརྒྱད་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། སྨད་ཟུར་བདུན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། རྭ་བཞི་བདེན་བཞི། རྭ་
རེ་ལ་ཨ་ཤཤ་ལོང་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གིས། མཆོད་རྟེན་གིས་ཆོས་
གཟུགས་ཀྱི་སྐུ།། རྟིང་པའི་རྒྱལ་བདུད་ངན་སོང་སོ་འགེགས། བར་གི་ལགས་ཀྱུས་ངན་སོང་ནས་འདེན་
པར་མཚོན། སངས་རྒྱས་འདོ་སྲུངས་ཀིྱ་མཁར་གསིལ་རྭ་གཅགི་མ། བྱམས་པའི་རྭ་གསི་མ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་
ཀྱི་རྭ་བཞི་མ་འདི་ཡིན་ནོ།།  

གསུམ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ནི། སིར་དགེ་སློང་གིས་ཀོ་པགས་ལ་ལོངས་སོད་དུ་མི་རུང་ཡང་། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གང་ཚ་ེཀོ་པགས་ཀིྱ་ལྷམ་ས་སྦུབ་ཅན་གནང་བ་དང་། མིག་ནད་ཅན་ལ་རང་མཐིལ་
དུ་དོམ་ལྤགས་དང། རླུང་ནད་ཅན་གིས་དོམ་ལྤགས་ཀྱི་སྟན་ལ་ལོངས་སོད་པ་གནང་བ་ཡིན་ནོ།།  
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བཞི་པ་སྨན་གི་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དུས་རུང་གི་སྨན་ནི། འབས་ཆན། ཕྱེ། ཟན། ཤཤའཁུར་པ་ལྔ་
སྟེ་བཟའ་བ་ལྔ། རྩ་བ། སོང་བུ། མེ་ཏོགཤའབས་བུ། ཡལ་འདབ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་པོ་འདི་ས་རེངས་ཤར་ནས་
གུངས་མ་ཡོལ་གི་བར་དུ་ཟ་བ་རུང་ངོ།།  

ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ནི། ཚགས་བཙགས་པའི་རྩམ་དྭངས་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། བུ་རམ་གི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་
བ། སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ། ཇ་ལ་སོགས་པ་བཏུང་བ་འསོ་པ་རྣམས་སོ།། དེ་རྣམས་ནི་ིན་མཚན་
གི་བར་གི་ཐུན་མཚམས་མ་གཏོགས་པར་ལོངས་སོད་རུང་བའ།ོ།  

ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། ཞུན་མར། འབྲུ་མར། སྤྲང་རྩི། བུ་རམ་རྣམས་སྐོལ་ཞིང་བཙགས་སྟེ། 
ཞག་བདུན་གི་མཐའ་མ་འདས་བར་དུ་ལོངས་སོད་རུང་བའ།ོ།  

འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི། སྨན་པས་བྱིན་པའི་སྨན་ལྟ་བུ་སྟེ། དུས་ཇི་སེད་འཚོའི་བར་དུ་བཅང་རུང་
བའ།ོ།  

ལྔ་པ་གནས་མལ་གི་གཞི་ནི། རང་གི་སོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གི་ཁང་པའམ། ཤིང་དྲུང་དང་བག་ཕུག་
སོགས་རླུང་ཆར་ི་མ་སོགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་སོབས་ནུས་པའ།ོ། དེ་ཡང་སེས་བུ་རྩོལ་བས་བྱས་པའི་
གནས་ནི་གྲུབ་པའི་གནས་དང། ཐོག་མ་ནས་གྲུབ་པ་ལ་སེས་བུ་རྩོལ་བས་ཅུང་ཟད་བགིས་པ་ནི་བགིས་
བའི་གནས་དང། སེས་བུ་ཁོ་ནས་རྩོལ་བས་བྱས་པ་ནི་ལགས་པའི་གནས་སོ།། ཁི་དང་རྩ་དང་བལ་གི་
མལ་སྟན་ལོངས་སོང་འསོ་པ་རྣམས་ལ་སོག་ཆགས་ཡོད་མེད་ལེགས་པར་བརྟག་ནས་ལོངས་སོད་པ་
དང། ཁི་དམའ་ཡང་ིས་བརྩེགས་སུ་བྱས་ན་ེས་བྱས་སོ།། སྟན་གི་ཚད་ནི་ཆེ་ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཆུང་
ཚད་སིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། འབིང་ཚད་དེའི་བར། ཆེ་འབིང་ཆུང་གསུམ་ཀ་ལ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ། 
བསམ་གཏན་གི་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ནི། ངོས་རེ་ལ་ཁྲུ་དོ་རེ་ཡོད་པའི་གྲུ་བཞི་བྱའ།ོ། སོས་ནང་ཚང་ཅན་ནི། 
རས་སིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་ིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་པ་ལ་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་ིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ནས་བཙམེ་མོ།  

གསུམ་པ་མས་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང། རྩོད་པ་ཕྱིར་
བཅོས་ཚུལ་དང། ཞར་བྱུང་ཚུལ་ཁིམས་མ་བསྲུང་བའི་ེས་དམིགས་དང། བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་ཅུང་ཟད་
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བཤད་ནས་མཇུག་བསྡུ་བའ།ོ། དང་པོ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གི་གནས་ནས་བསྐྲད། 
རང་གིས་གེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སོ་ནས་བཤགས་པ་བྱ། ཕམ་པ་འཆམ་མེད་ནི་དགེ་འདུན་ལས་བསླབ་
པ་ནོད་ནས་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དུ་ཁད་པར་ཅན་ག་ིསོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞངི། དམན་སོད་ལྔ་དང་དུ་བང་བའི་སོ་
ནས་སྟོབས་བཞིའི་བཤགས་པ་ནན་ཏན་བྱའ།ོ།  

འདིའི་ཁད་པར་ཅན་ག་ིསོད་པ་ལྔ་ནི། གུས་པས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་སྤང་པ། ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་
དང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྤང་པ། དགེ་སོང་དང་བ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤང་བ། ཆད་ལས་སུ་གཏོགས་པའི་
བྱ་བ་གཞན་ལ་ལྟུང་བ་གེང་བ་སྤང་བ། དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་མམ་འགོགས་བྱེད་
པ་སྤང་པའ།ོ།  དམན་སོད་ལྔ་ནི། ནང་བར་གི་དུས་སུ་ས་བར་ལངས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། ཆོས་
སྟོན་པའི་དུས་སུ་ཆོས་ཁི་བཤམས་པ་སོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་སུ་གཎ  ི ་བརྡུང་པ། 
དགེ་སློང་གི་གལ་གཤམས་ལ་འདུག་པ། དགོངས་ཀ་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་རང་པ་འབྲུ་མར་བྱུག་པ་སོགས་
ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པའ།ོ། ལྷག་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་ལས་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་ནོད་སོད་སོགས་བྱ་ཞིང་
སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པ་བྱའ།ོ། འདི་ལ་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་སེ་སོད་གསུམ་ལ་མཁས་ཤིང་བ་ོ
གཟུ་བོས་གནས་པ་ལ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་མི་དགོས་པ་གང་ཟག་ཕལ་པས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་
བཤགས་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ལྷག་མ་བྱུང་ནས་ཞག་ཏུ་གསང་
ནས་བསད་པ་ཡིན་ན་དང་པོ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། དེ་ནས་རང་ིད་བསླབ་པ་རྒན་པ་ཡིན་ཀྱང་
དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གལ་གཤམས་སུ་སྤོ་བ་ན་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་དགོས་པའི་སྤོ་བ་ནོད་
པར་བྱ། དེ་ཡང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་བ་དེ་ཞག་གངས་ཇི་ཙམ་གསང་བ་དེའི་ཞག་གངས་ལ་གལ་
གཤམས་དུ་བསད་དགོས་པ་ཡིན། ཞག་གངས་མ་སོང་ན་སྤོ་བ་སད་མི་དགོས། མགུ་དབྱུང་བྱ་དགོས། དེ་
ནས་མགུ་བར་སོད་པ་ནི་དགེ་སློང་གིས་ཞག་དྲུགཤདགེ་སོླང་མས་དག་ེའདུན་གི་སེ་གིས་ཀ་ལ་ཞག་བཅོ་
ལྔའི་བར་དུ་ཕྱག་གཡོག་སྒྲུབ་དགོས་སོ།།  

དབྱུང་བ་སོད་པ་ནི་མ་ཐ་ནའང་དགེ་འདུན་པ་ི་ཤུ་གལ་བསྒྲིགས་ནས་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་སྤོ་
མགུ་གིས་སོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སོླང་གདངི་བ་ཆོས་གོས་སོགས་དང་ལྡན་པར་རྩ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀམ་
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བ་ལྟ་བུ་གསུང་སྟེ། བརང་ཕྱག་འཚལ་བ་ལྟ་བུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ཕབ་ནས་འདུག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དགེ་
འདུན་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བའི་ལས་སོང་ཞིང་བརོད་བའི་ལས་གསུམ་པ་མ་སོང་བར་དུ་གནས་བ་མས་
སྨད་པས་སིགཤབརོད་པ་གསུམ་གི་ལས་སོང་ཞིང་མཇུག་སྡུད་མ་སོང་བའི་བར་ཁ་སྦུབ་ཏུ་གནས་པ་ལས་
ཡར་ལང་སྟེ་བསྟོད་པའི་གཟེངས་བསྟོད། མཇུག་སྡུད་ཚར་ནས་རང་གི་གལ་མཐོ་དམན་གང་ཡོད་སར་
བསལ་བ་ལ་དབྱུང་བ་ཟེར་རོ།། ནོད་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་ནས་གལ་གཤམས་ལ་སྤོ་བའི་ལས་
ལ་ཟེར། སོད་པ་ནི་མགུ་བ་སོད་པ་སྟེ་དམན་སོད་ལྔ་དང་དུ་བང་བའི་སོ་ནས་དགེ་འདུན་མགུ་བ་སོད་
པའ།ོ།  

སྤང་ལྟུང་ནི། སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞིའི་རས་དང། སྤང་ལྟུང་དེའི་ཕྱི་རེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དགེ་
སློང་གཞན་ལ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཞག་གཅགི་སྤང་བལ་སོན་དུ་བཏང་ན་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་ལ། སྤང་
ལྟུང་དེས་མ་གོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ཕྱག་གསུམ་འཚལ། སན་གསན་ཞུ། སྟོབས་བཞི་ཚང་
བའི་སོ་ནས་གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་ེས་
བྱས་ཀྱི་སེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དགུང་ཞག་དུ་མར་བཅབས་པའི་ེས་
པ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་པའི་ེས་པ་དེ་གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། མི་
འཆབ་སོ། འཆགས་སོ།། མཐོང་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟས། མཐོང་སོམ་འདི། ཐབས་ལེགས་བྱའ།ོ།  

དེས་ནས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི། གནས་བརྟན་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་
སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ། ལྟུང་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ་ཚན་ལས། གོས་ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་
བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ལྟུང་བ་དེ་གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ།། མི་
འཆབ་བོ།། འཆགས་སོ།། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བལ་རེག་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་
བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ཞེས་ལན་གསུམ། མཐོང་སོམ་འདི། ཐབས་ལེགས་བྱ། འདིས་སྤང་ལྟུང་
བཞན་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ། 
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ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ། སོར་བཤགས། ེས་བྱས་རྣམས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ནི་སྤང་འབལ་སོན་དུ་
གཏོང་མི་དགོས་ཤིང་། ལྟུང་བའི་མིང་རིགས་བརེ་བ་མ་གཏོགས་སར་བཞིན་བྱ་ཞིང་། ཁད་པར་ཁབ་རལ་
འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁབ་རལ་བཅགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་དང། སོར་བཤགས་པ་བཅབས་ེས་
ཡོད་མེ་གང་ཡིན་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་མཐོལ་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང་། གཞན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་ཆོ་ག་
རྣམས་འདའ།ོ། 

གིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅསོ་ཚུལ་ལ། རྩོད་པ་བཞི་སོགས་དགེ་འདུན་གི་རྩོད་པའི་རིགས་རྣམས་
ཞི་བྱེད་མཚན་ིད་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་ཆོས་ཕྱོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པའ།ོ།  རྩོད་པ་བཞི་ནི་གསུང་
རབ་ཀྱི་ཚགི་དོན་ས་ལུགས་མི་མཐུན་པའི་སོ་ནས་རྩོད་པ་དང། འསོ་པ་དང་མི་འསོ་པ་ཅི་རིགས་ལ་ེས་
པ་གེང་པ་ཁས་མ་བངས་པའ་ིསོ་ནས་རྩོད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་དང་མ་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་
ནས་རྩོད་པ་དང། བསྐྲད་པ་དང་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་སོགས་བོ་གཟུ་བོས་བྱས་མ་བྱས་སོ་ནས་
རྩོད་པ་བྱུང་བའ།ོ།  

གསུམ་པ་ནི། ལུང་གེང་གཞི་ལས། ཚུལ་ཁིམས་ཕམ་པའི་ེས་དམིགས་བཅུ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་
ཀྱིས་བདག་སྨད་པ་དང། གཞན་ལྷ་དང་སྟོན་པས་སྨད་པ་དང་། ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སོད་པ་ལ་
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་འསོ་པ་དང། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་སིག་པ་མི་སན་པའི་སྒྲ་
བསྒྲགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མ་རྟོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང། རྟོགས་པའི་ཆོས་
རྣམས་མས་པར་འགྱུར་བ་དང། སོན་ཐོས་པའི་ཆོས་རྣམས་བརེད་པར་འགྱུར་བ་དང། རྣམ་པར་འགོད་
བཞིན་དུ་ཚའེི་དུས་བྱེད་པ་དང།  ཤིའི་འགོ་ཏུ་ངན་སོང་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་
བསེའ་ོཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ནི་རང་ིད་ཚུལ་ཁིམས་མས་པས་སྡུག་བསལ་བསེད་པའི་བདག་སྨད་
པ་དང། ཡང་ན་ཚུལ་ཁིམས་ཐམས་ཅད་དང་མ་མཐུན་པས་ཚུལ་ཁིམས་ཀུན་གིས་སྨད་པའི་དོན་ནོ།།  

གིས་པ་ནི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེས་སྨད་པ་དང།  སྟོན་པ་
སངས་རྒྱས་རྣམས་གིས་སྨད་པའི་དོན་ནོ།། གཞན་རྣམས་གོ་སླའ།ོ། འདིའི་དང་པོ་དགུ་ཚ་ེའདིར་མཐོང་
ཆོས་དང། བཅུ་པ་ནི་ཚ་ེའདིར་མ་མཐོང་བ་ཕྱི་མར་འཕྱུང་བའི་ེས་དམིགས་སོ།།  
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ཚུལ་ཁིམས་བསྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་ན་ས་ལས་གསུང་སྟེ།  འགོད་པ་
མེད་པ་སོན་དུ་འགོ་བའི་རིམ་གི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་
པའི་ཚ་ེན་འགོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་སན་པར་གགས་པར་
འགྱུར་བ་དང། བདེ་བར་གིད་ལོག་ཅིང་བདེ་བར་སད་པར་འགྱུར་བ་དང།  གིད་ལོག་པ་ན་ཡང་ལྷ་
རྣམས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང། གཞན་ལས་སིག་པའི་བག་ཚ་བ་མདེ་ཅིང་འཇིགས་པ་དང་ཡདི་དངངས་
པ་མེད་པ་དང། དག་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མི་བྱདེ་ཅིང་ཐ་མལ་པར་འདུག་པར་འགྱུར་བ་དང། མི་
མ་ཡིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་མི་བྱེད་ཅིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང། འཚོ་བའི་ཡོ་
བྱད་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་བཀུར་སྟི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང། སྨོན་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡང་
དག་པར་འགྱུར་བའ་ོཞེས་གསུངས་པའི། དང་པོ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དག་བས་སེམས་མི་འགོད་ཅིང་མཆོག་
ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར། དགའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ནང་དུ་མམ་པར་འཇོག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་
འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ནོ།།  

གིས་པ་ནི་ན་ས་ལས། འཆི་བ་དངོས་བཟང། འཆི་བའི་ལྟས་བཟང། ཚ་ེཕྱི་མ་ལ་བཟང་ཞེས་
གསུང་པ་ལྟར་དགེ་སེམས་ཀྱིས་འཆི་བས་འཆི་བ་དངོས་བཟང་། དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་བཟང་
པོ་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་ལྟས་བཟང། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པས་ཕྱི་མ་བཟང་བའོ།། 
གསུམ་པ་གོ་སླ། བཞི་པ་ནི་ལུས་སེམས་གིས་ཀ་བསྲུང་ནས་མ་མས་པའི་གདུང་བ་མེད་པ་ལུས་
སེམས་བདེ་བའི་ངང་དུ་གདི་ལོག་པའ།ོ། ལྔ་པ་གོ་སླ། དྲུག་པ་ནི། གཞན་ལ་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་པས་
ཚུར་གནོད་པ་བྱས་ཀྱི་དོགས་པ་མེད་པའ།ོ། བདུན་པ་བརྒྱད་པ་གིས་ཀྱང་གོ་སླ། དགུ་པ་ནི་མེད་མི་རུང་
ཡིན་པས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཅེས་གསུང་པས་རང་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་དཀའ་
ཚེགས་མེད་པ་རེད་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཡིན་གི། གཞན་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་མང་པོ་གོ་བུར་དུ་བྱུང་ན་ཆོས་
ཀྱི་བར་ཆད་བདུད་ཀྱིས་བྱིན་པར་སིད་པས་དེ་ནི་ཚུམས་ཁིམས་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཕན་ཡོན་མ་ཡིན་
ནོ།། བཅུ་པ་ནི།། ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སྨོན་ལམ་གང་བཏབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའ།ོ།  
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སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ིད་ཞལ་བཞུགས་ནས་བསྟན་པ་ལ་སོན་མེད་པའི་དུས་སུ་
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བ་ལས་དེང་སང་བསྟན་པ་མས་དམས་པའི་སྐབས་བསླབ་པ་གཅིག་བསྲུང་
བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་སྟེ་ཟ་བ་སྒྲོན་མེས་ཞུས་པས་མདོ་ལས། གང་གི་ངམ་ཆོས་རབ་ཏུ་འཇིག་པ་དང།། བདེ་
གཤེགས་བསྟན་པ་འགགས་པར་གྱུར་པའི་ཚ།ེ། ིན་མཚན་དུ་ནི་བསླབ་པ་གཅིག་སོད་པ།། བསོད་
ནམས་དེ་ནི་དེ་བས་ཁད་པར་འཕགས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ་དན་པ་དང་ཤེས་
བཞིན་བག་ཡོད་གསུམ་གི་ས་ོནས་ཚུལ་ཁམིས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུངས་བ་ལ་མས་ལེན་གི་གནད་དུ་
བཟུང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།  

འདིར་སས་པ། ཚོགས་གིས་དཔུང་སྟོབས་ཤིན་ཏུ་དར་བས་བདུད་བཞིའི་གཡུལ་ངོ་ཕམ་བྱེད་
པའི།། ངོ་མཚར་གགས་པའི་གསེར་ཀྱ་ིརྣ་ཆ་ཕྱོགས་ཀྱི་བུ་མོའ་ིའགམ་པར་བཀོད།། བརྩེ་ཆེན་འདབ་སྟོང་
ཕང་པ་རབ་རྒྱས་ཚུལ་ཁིམས་སྦྲང་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གསི།། འགོ་བའི་ོན་མོངས་ཚ་གདུང་ཞ་ིམཛད་ཤཱཀྱའི་
ཏོག་གིས་དགེ་ལེགས་སོལ།།  

རྒྱལ་བ་གང་གི་གསུང་རབ་ནི།། ཆུ་ཡི་གཏེར་ཀྱི་རེས་འགོ་ཞིང།། དེ་ལས་ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟ་
བུའི།། སིང་པོ་མཆོག་ནི་འདུལ་བ་སྟེ།། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་གསུང་རབ་ལ།། བལྟ་བའི་མིག་དང་མི་ལྡན་
ཕྱིར།། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀྱི།། གཞི་རྩ་བརླིང་པོར་མི་བྱེད་པ།། མཐོན་པོའ་ིལམ་ཞིག་
བཙལ་ལོ་སྐད།། དེ་དག་ལམ་གི་གོ་རིམ་དང།། འགལ་ཕྱིར་དོན་གི་སིང་པོས་དབེན།། གོགས་དག་འཁོར་
བའི་འདམ་རབ་ལས།། བརྒལ་བར་འདོད་ན་ངེས་འབྱུང་གི། ཚུལ་ཁིམས་དགེ་བའི་ཁྱུ་མཆོག་ལ།། དཀའ་
བས་འབད་དེ་ཞོན་ཀྱང་འཚལ།།  

འདུལ་གཞུང་རྣམ་མང་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ།། དོན་གི་རོ་བརྒྱས་ཕྱུག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ།། 
གཞུང་ཆུང་བ་ཚྭའི་རིང་བུ་འདི་འད་ཞིགཤ རྩོམ་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡི་སླད་དུ་ན།། དེང་སང་བདག་འདའི་
བྱིས་པ་བོ་ཆུང་གིས།། གོ་བ་སླ་ཞིང་ལག་ཏུ་འཁེར་བདེ་བ།། འདི་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་ཀིྱ།། 
བསླབ་བྱ་རབ་ཏུ་གཅས་པའི་ནོར་བུ་ཡིན།། འདི་ནི་ཚད་ཐུབ་མཁས་པའི་གཞུང་བཟང་ལ།། བརྟེན་པ་ཡིན་
ཕྱིར་ནོར་པ་མེད་དོ་སམ།། འནོ་ཀྱང་བྱིས་བོ་འཁྲུལ་བ་སིད་པའི་ཕྱིར།། ནོངས་ན་ཚད་ལྡན་མཁས་པའི་
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སན་སར་བཤགས།། འདི་ཡི་དགེ་ལེགས་ཀུནྡ་གཞོན་ནུ་དང།། བསིལ་ཟེར་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཀྱང་ཆེས་
དཀར་བ།། བསགས་པས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང།། འགོ་ཀུན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ས་ཐོབ་
ཤོགཤ། ཅེས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱ་དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅསེ་པའི་ནོར་ཞསེ་བྱ་བ་འདའིང་རང་གི་སླབོ་བུ་
སྤོང་བ་བསམ་གཏན་པ་དགེ་སླངོ་ཚ་ེདབང་མགོན་པ་ོནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་འདུལ་བའི་གཞུང་ལུགས་དི་མ་
མེད་པ་དང་བསྟུན་ནས་བག་དཀར་སྤྲུལ་མིང་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛནི་སན་གགས་ཀྱིས་རང་གི་
སྒྲུབ་གནས་ཡར་བསེད་ལུང་པའམ་ཆོས་དབྱངིས་དགནོ་དུ་གགས་པ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་
གནས་ཀྱི་ེ་འདབས་རི་དུང་དཀར་གཡས་སུ་འཁལི་བའི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་བསམ་གཏན་ག་ིཚེར་མས་
དབེན་ཞིང་མས་དགའ་བ། དགོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པ་ཐུགས་དབུས་སུ་སམི་སེྟ་འཇགི་རྟེན་གི་བྱ་བ་བོ་
ཡིས་ཐོངས་པའ་ིརྣམ་འབྱོར་པ་བཅུ་ཕྲག་དུ་མ་རོལ་པའ་ིགནས་མཆོག་དེར་རོགས་པར་སར་བའི་ཡ་ེགེ་པ་
ནི་རང་སློབ་སྤོང་བ་པ་ཆོས་གགས་སོ།། མངྒ་ལཾ།། 

 

༄༅།།མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བག་དཀར་བོ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སན་གགས་
དཔལ་བཟང་པོའ་ིགསུང་འབུམ་གེགས་བམ་བཅོ་བརྒྱད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་དཔེ་རིང་མྱུར་
སོབ་ཀྱི་བྱ་བ་འདི་ནི། བོད་ལགས་འབྲུག་ཟ་༡༡ཚསེ་༡༥་རྒྱུ་སོར་བ་ཡོན་གི་བདག་པོ། ཙྭ་འད་ཐེབས་རྩའི་
འགོ་ཁིད་རྩིས་འཁོར་མཁས་དབང་ཨེ་རིག་ཁོ་ལུམ་བྷི་དང་།བོ་དྷི་ཐབེས་རྩའི་འག་ོཁིད་རྩསི་འཁོར་མཁས་
དབང་དྷེ་ཝིད་ལུན་སིཧོརདྷི།གཙོ་འགན་བཞེས་མཁན་ཇུས་འགོད་པ་ཐུབ་བསྟན་བསྟན་ི་མ།དཔེ་རིང་
འཚོལ་སྡུག་དང་ལེགས་སྒྲིག་མཁན།བོད་ཡིག་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སོར་ལས་སྒྲུབ་པ་ཚ་ེརིང་རྒྱ་མཚོ།འབེལ་
ལམ་གནང་མཁན།ལགས་ལ་བུ་ཕྲུག་བཅས་ཀྱིས་མཐུན་རེན་ལེགས་པར་བསྒྲིགས་ཏེ་རྒྱ་ནག་གོང་ཁེར་
ཁེང་ཏུའུ་ནས་ཚར་བརྒྱ་པར་སྐྲུན་དང་འགེམས་སྤེལ་བྱེད་པའ།ོ 

 


