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ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ།།

༈ བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་དི་བཟང་ཡོངས་འཐུལ་སོམ་བརོན་འདུལ་
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༸རྒྱལ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྐོངས། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།
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མེད་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཀིས། །མ་སྨད་བསབ་གསུམ་གུར་ཀུམ་ལང་ཚོ་
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རྒྱལ་ཀུན་མཁེན་རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཉིད་རལ་པའི་ཟུར་ཕུད་
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མོར་གསལ་བའི་སད། །གསུམ་ལྡན་ངུར་སྨིག་གར་དུ་རབ་རེན་བློ་བཟང་

རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཞེས། །མཚན་གི་བ་དན་མཁས་རྒུའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་

བརིད་དེས་རྟག་སྐོངས་མཛོད ། །

 མཐའ་ཡས་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་དབང་འབྱོར་ཞིང་། །

 མཐའ་འབྲལ་སྤངས་རྟོགས་ནོར་བུའི་མཛོད་འཛིན་མཁས། །

 བསྟན་པའི་གཞི་མ་དམ་ཆོས་འདུལ་བ་ཡིན། །

 བསྟ
ཾ
ན་པའི་མངའ་བདག་མཚོ་སྣ་ཆེན་པོར་བཏུད། །

 འཁྲུལ་བྲལ་ལུང་དང་ཕ་ཞིབ་རིགས་ཚུལ་གིས། །

 འཁྲུལ་མེད་ཐུབ་དགོངས་མཛོད་ཀི་སོ་དབྱེ་སྟེ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

 ས་སྟེང་བཤད་སྒྲུབ་ནོར་གིས་ཁབ་མཛད་པ། །

 ས་གསུམ་སྒོན་མེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ལ་འདུད། །

 ཟླ་བྲལ་རྣམ་དཔོད་འབར་བའི་རེ་བརྒྱ་ཡིས། །

 སྨ་ངན་གཡུལ་དུ་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཆེ། །

 རྒྱལ་བསྟན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་རེར། །

 བརྡུང་མཁས་པཎ་ཆེན་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་རྒྱལ། །

 སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ཡང་དེ་བས་ལྷག། 

 བསྩལ་དུ་མེད་པའི་གཏན་འདུན་གདམས་པའི་ནོར། །

 ཅི་དགར་སིང་ལ་འཇོ་བའི་བཤེས་རྣམས་ཀི། །

 བཀིན་དན་བཞིན་དད་པའི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །

 མཁས་གསུང་ལུང་རིགས་གསེར་གི་ལྡེའུ་མིག་གིས། །

 འདུལ་གཞུང་མཛོད་ཀི་སོ་མོ་ཅུང་ཕེ་སྟེ། །

 དཔོད་ལྡན་མགུ་བསྐེད་གཏམ་དུ་འཕྱུར་འདི་ཡང་། །

 མཁས་དང་བླ་མའི་དིན་ལས་གཞན་དུ་ཅི། །

 གང་མཚན་ལན་རེ་ཡིད་ལ་དན་པས་ཀང་། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

 བདུད་བཞིའི་སྤོབས་པ་རྡུལ་དུ་བསིལ་མཛད་ཅིང་། །

 འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་འདོད་རྒུར་སྦིན་མཛད་མ། །

 འཕོངས་པའི་སྐབས་གཅིག་བརེ་ཆེན་མ་དེས་སྐོངས། །

 བདག་ཉིད་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་གོམས་ཕིར་དང་། །

 དང་པོའི་བློ་ཅན་གཞན་ལའང་སྨན་པའི་སད། །

 སད་འདིར་འདུལ་གཞུང་ཅུང་ཟད་སྤེལ་བ་ལཾ། །

 ལ་འུར་མཆོག་གསུམ་བླ་མས་གནང་བ་སྩོལ། །

 རང་རང་རྣམ་དཔོད་རལ་ལས་ཉེར་ཐོན་པའི། །

 ལེགས་ལེགས་སྐེས་ཀིས་མགུ་པ་སྦིན་མིན་ཡང་། །

 མང་མང་མཁས་པའི་བཞེད་གཞུང་སིང་པོའི་དོན། །

 གསལ་གསལ་དབྱངས་སུ་གེར་འདིས་གཟུ་གནས་འཚེངས། །

 ཐོས་མང་ཐོས་པའི་ནོར་གིས་རབ་ཕྱུག་ཅིང་། །

 གཞུང་དོན་གཞུང་བཞིན་འབྱེད་པའི་དཔོད་ལྡན་ལ། །

 སར་བཤད་སར་གི་ལད་མོའི་གཏམ་འདི་འད། །

 བསྒྲུབས་ཟིན་སྒྲུབ་ལས་གཞན་དུ་དགོས་པ་ཅི། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

 བློ་བརོན་དམན་པ་བདག་དང་བདག་འདས་ཀང་། །

 བློ་ལྡན་མཁས་བརྒྱའི་ལེགས་བཤད་ནོར་རྒུའི་ཟོངས། །

 བློ་གོས་ཡོལ་གོར་འགུག་པའི་གཏམ་འདི་འདར། །

 བློ་གསར་ཡིད་དབང་འཛུམ་འདི་ལོས་ཀང་བདེན། །

 ཐུབ་པའི་དགོངས་ཟབ་ཀུན་གསལ་ཀོང་གི་མཐའ། །

 བྱིས་བློའི་སོར་རེས་གཞལ་རོམ་ངང་ཚུལ་འདིར། །

 ཅིས་ཀང་འཁྲུལ་པས་ལོག་བཤད་ཅི་ཐལ་ཀུན། །

 རྒྱལ་དང་འདུལ་འཛིན་ཡོངས་ལ་སིང་ནས་འཆགས། །

ཅེས་མཆོད་པར་བརོད་པའི་དབྱངས་ཀིས་ངག་གི་ལམ་ཡངས་པོར་

བྱས་ཏེ། གང་གེང་བར་བྱ་བ་ནི། འདུལ་བའི་གཞུང་དོན་དཀའ་གནས་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་ལུང་རིགས་ཀི་ལམ་ནས་ཇི་ལྟར་དོགས་གེང་བཞེད་

ཚུལ་གིས་ཟུར་རྒྱན་ཏེ་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་གཞུང་གི་དགོངས་དོན་ཅུང་

ཟད་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་

དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐེད། བར་དུ་བསྐལ་པ་གངས་མེད་

གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས། མཐར་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། 

གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་ཇི་སེད་ཅིག་བཀའ་བསྩལ་པ་རྣམས་ཀང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསྡུ་ན། བརོད་བྱ་བསབ་པ་གསུམ་དང༌། རོད་བྱེད་སེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་

པ་ཡིན་ལ། བརོད་བྱ་བསབ་པ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ར་བ་ནི། བསབ་པ་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ཡིན་པ་ལྟར། རོད་བྱེད་སེ་སྣོད་གསུམ་གི་ནང་ནས་ར་བ་

ལྟ་བུ་ནི་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 

ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐེ་རྒུ་རྣམས་ཀི་གཞི། །

དེ་ལས་འབྲས་རྣམས་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར། །

དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སོམ་བརོན་རྣམས་ཀི་གཞི། །

དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་རྣམས་ཀང་སྐེ། །

ཚུལ་ཁིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་གནས་སུ་དགོངས། །

དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་བ་ཡིན་པར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་

ཀང་དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་བསྟན་པ་གནས་མི་གནས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པ་

དང༌། འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ནི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཚབ་ལྟ་

བུ་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས། 

མཛོད་མཆོག་འདུལ་བ་རོགས་པ་འདི་གནས་པ། །

དེ་སིད་ཆོས་སྒོན་འདི་ནི་གནས་འགྱུར་ཞིང༌། ། 

ཞེས་དང༌། ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཀང༌། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གིས་ན་དམ་པའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆོས་མཆིས་པར་བགི། ཇི་ཙམ་གི་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པར་བགི། ཉེ་བ་

འཁོར། ཇི་སིད་དུ་ལས་ཀང་ཡོད་ལ། ནན་ཏན་བྱེད་པའི་བར་དུ་ཡང་སྟེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས། 

འདི་ནི་ཁེད་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས། །

རང་བྱུང་ཉིད་ཀི་གུས་བཅས་པར། །

ནན་ཏན་དགེ་སོང་ཚོགས་འདུན་བསྟོད། ། 

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ། འདུལ་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། རིན་ཕེང་

ཤོག ༢ ལས། བརོད་བྱ་དོན་གི་འདུལ་བ་དང་རོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་

གཉིས། དང་པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། འདིས་ཉོན་

མོངས་པ་འདུལ་ཞིང་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རོད་བྱེད་ཚིག་

གི་འདུལ་བ་ནི་དོན་གི་འདུལ་བ་དེ་བརོད་བྱའི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ལུང་སེ་

བཞི་ཡིན་ཏེ། འདིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྟོན་པས་སོབ་མ་རྣམས་

འདུལ་བར་བྱེད་པས་འདུལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་ལ། ར་

བའི་མདོ་དང༌། བཤད་པའི་མདོ་དང༌། ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། དགེ་སོང་ཕའི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་སྟོན་པའི་ཕའི་སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང༌། དགེ་སོང་མའི་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྟོན་པའི་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་བཅས་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པ་བཤད་

པའི་མདོ་ལ་སོ་ཐར་གི་མདོའི་དངོས་བསྟན་གི་དོན་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་ལུང་རྣམ་འབྱེད། དེ་ལ་ཡང་དགེ་སོང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་

ཡོད། ཤུགས་བསྟན་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ལུང་གཞི། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སྐོང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་

ཕན་ཚེགས། དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞུང་

དམ་པ་སྟེ། ལུང་སེ་བཞི་ནི་བཤད་པའི་མདོ་ཡིན་ནོ། །

ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་ནི། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་མདོ་དང༌། 

དགེ་སོང་ལ་གཅེས་པའི་མདོ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ་

སོགས་འདུལ་བའི་དོན་ཐོར་བུར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ། །ར་བ་དང་བཤད་

པའི་འདུལ་བའི་མདོ་དེ་རྣམས་ཀི་དགོངས་འགེལ་གི་བསྟན་བཅོས་ལ། ཚིག་

འགེལ་དང་དོན་འགེལ་གཉིས་ལས། ར་མདོའི་ཚིག་འགེལ་ལ། དགེ་ལེགས་

བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་འགེལ་པ་དང༌། དི་མེད་བཤེས་གཉེན་

གིས་མཛད་པའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང༌། ཁད་པར་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་

པའི་སོ་ཐར་བསྡུས་འགེལ་ཏེ་གསུམ་ཡོད། བཤད་མདོའི་ཚིག་འགེལ་ལ། དུལ་

བ་ལྷས་མཛད་པའི་རྣམ་འབྱེད་འགེལ་པ་དང༌། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་

གིས་མཛད་པའི་ལུང་གཞིའི་འགེལ་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཛད་པའི་ཕན་ཚེགས་འགེལ་པ་དང་། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གིས་

མཛད་པའི་ཞུ་བའི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་དོན་འགེལ་ལ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོའི་ནང་ཚན་འདུལ་བ་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བའི་ནང་ཚན་སོ་ཐར་སོམ་པ་

གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་

མདོ་ར་བ་བམ་པོ་དགུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དང༌། དེས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་

ཀརྨ་ཤཱ་ཏམ་དང༌། ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་དང༌། ཤཱཀ་འོད་

ཀིས་མཛད་པའི་སུམ་བརྒྱ་པ་ར་འགེལ་འོད་ལྡན་དང་། སོབ་དཔོན་འདུན་

བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་དང༌། སོབ་དཔོན་

པདྨས་མཛད་པའི་དགེ་སོང་གི་ལོ་དི་བ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་ལོ་དི་བ་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ར་བ་དང་བཤད་པའི་མདོ་

རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་འགེལ་བའི་འཕགས་ཡུལ་གི་མཁས་པའི་དབང་པོ་

རྣམས་ཀིས་མཛད་པའི་དགོངས་འགེལ་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས། 

སྐབས་འདིར་བོད་གངས་ཅན་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་

རྣམས་ནི་གཙོ་བོར་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་

བ་མདོ་ར་བའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདུལ་བའི་མདོ་ཡི་དགོངས་དོན་འཆད་

པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདིས། ར་བཤད་ཀི་མདོ་རྣམས་ཀི་དོན། སོམ་པ་མ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བ་དང༌། ཉམས་ན་

ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཉམས་ལེན་གི་

རིམ་པར་བསྡུས་ལ། ལུང་མཐའ་དག་ལས་བཏུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་བ་

དང་རུང་མཐུན་སྦར་འོས་རྣམས་ཞིབ་པར་སྦར་ཏེ་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་ཚང་

ཞིང་གསལ་ལ་ཉམས་ལེན་གི་རིམ་པར་འཇུག་བདེ་བ་སོགས་ཁད་ཆོས་དུ་

མ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ཤོག ༢ ལས། ལུང་སེ་

བཞི་པོ་དེ་དོན་གི་འདུལ་བ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་

ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང༌། ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་གསུམ་དུ་

བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག་ ༦ 

ལས། ཁད་པར་དུ་འདུལ་བ་སེ་བཞི་སོགས་སེ་སྣོད་མཐའ་དག་ལས་བསྡུས་

ཤིང་མ་ཚང་བ་ཁ་བསྐང་རུང་མཐུན་ཞིབ་པར་སྦར་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུལ་བ་

མདོ་ར་བ་མཁན་པོ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་ར་བམ་པོ་

དགུ་པ་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་ལ། འགེལ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན་དེ་ལ་འགེལ་པ་དྲུག་ཏུ་

གགས་སྟེ། ཉིད་ཀི་རྣམ་བཤད་དང་སོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་

རྒྱ་ཆེར་འགེལ་དང་འགེལ་ཆུང་ཡོན་ཏན་འོད་མ་གཉིས་དང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པས་མཛད་པའི་འགེལ་པ་དང༌། དི་མེད་བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད་པའི་

འགེལ་ཆུང་དང༌། ཤཱཀ་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་

ཕིར། མདོ་ར་བའི་དགོངས་དོན་འགེལ་བ་ན་འགེལ་པ་དྲུག་ལས་གཙོ་བོར་

གང་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་འཆད་ཅེ་ན། དེ་ལ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༤ 

ལས། དེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཆོས་བཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་ཉིད་ཚད་མར་

བྱས་ཏེ་གཞུང་དོན་འགེལ་བར་འོས་པ་འདུལ་འཛིན་ཕལ་ཆེ་བས་བཞེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཙོ་བོར་སོབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་

ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་གཞིར་བཟུང་སྟེ་འཆད་ཀང་འགེལ་པ་གཞན་ནས་ལེགས་

ཆ་བསྐངས་སྟེ་དགོངས་པ་འཆད་དོ། །

དེ་ལ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བས་ར་བཤད་ཀི་མདོའི་དགོངས་པ་ཇི་ལྟར་

འཆད་ཚུལ་ནི། སོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་

པར་སྲུང་བ་དང༌། ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་སྟེ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་

འཆད་ལ། སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་གཞི་ལ་ལེའུ་

བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ནང་གི་ལེའུ་དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་གཞིས་བསྟན་ཅིང༌། དེ་

ཉིད་མདོ་ར་འདིར་དང་པོར་འཆད། གཉིས་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུང་བའི་

ཚུལ་ལ། ཕི་རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ནས་སྲུང་བ་དང༌། ནང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྐེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ནས་སྲུང་བ་དང༌། མི་མཐུན་ཕོགས་ངོ་

ཤེས་པའི་སོ་ནས་སྲུང་བ་དང༌། བསབ་པ་ཡོངས་སྦོང་གི་སོ་ནས་སྲུང་བ་དང༌། 

བདེ་བར་གནས་པའི་རྐེན་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་སྲུང་བ་བཅས་ཡོད་པ་ལས། 

མདོ་ར་འདིར་རབ་བྱུང་གི་གཞིའི་འོག་ཏུ། ཕི་རྐེན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་

བསྟེན་ནས་སྲུང་ཚུལ་དང༌། ནང་རྐེན་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་བསྟེན་ནས་

སྲུང་ཚུལ་ལྔ་ཕྲུག་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་སྐབས་སུ་བསྟན་ལ། དེའི་རེས་སུ་རྣམ་

འབྱེད་ཀི་དོན་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕོགས་

ངོ་ཤེས་པའི་སོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་འཆད། དེ་ལ་ཡང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་སོ་སོའི་

སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་དགེ་སོང་ཕ་མའི་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་དོན་བསྟན་ཟིན་པ་

དང༌ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པ་ཞུ་བ་སྤིར་བསྟན་འཆད། དེ་ནས་གཞི་

སྨད་ཀི་སྐབས་སུ་བསབ་པ་ཡོངས་སྦོང་གི་སོ་ནས་སྲུང་བ་གསོ་སྦོང་དང་

དབྱར་དང་དགག་དབྱེ་གསུམ་དང་དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་ས་བརྐང་གི་གཞི་བཅས་

བསྟན་ཅིང༌། དེ་ནས་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐེན་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་སྲུང་ཚུལ་

ནི་གོས་དང་སྨན་གི་གཞིར་འཆད། །ལས་ཀི་གཞི་ནི་གསུམ་གའི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཉམས་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་

ཚུལ་ཕིར་བཅོས་དང༌། རོད་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་རོད་པའི་གཞི་ཆ་ལག་དང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཅས་པས་འཆད་ཅིང་། མཇུག་ཏུ་ཕག་བྱ་བའི་ཡུལ་དང༌། ཕག་ཡུལ་གུས་

པའི་བསམ་པས་བསྟེན་ཚུལ་དང་། བསབ་པ་སྲུང་བརི་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་དང་

ལོག་འཚོ་དང་མ་འདེས་པའི་རྒྱུ་ལས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་སྤོང་ཁང་དང་

འདུལ་ཤག་ཇི་ལྟར་རིག་ཚུལ་དང་། མཐུན་པའི་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སོ་ནས་

ཐོས་བསམ་སོམ་པ་ལ་འཇུག་ཚུལ་བཅས་གནས་མལ་གི་གཞིས་འཆད་པ་

དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

སོ་ཐར་སོམ་པའི་སྤི་དོན། 

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཐོག་མར་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་སྤི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

སོམ་ལས། 

དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉིད་སྒ་བཤད་དང༌། །

རྒྱུ་རྐེན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་དང༌། །

གནས་ཚུལ་བྱེད་པའི་ལས་རྣམས་སོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། ས་བཅད་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སོ་ཐར་སོམ་པའི་དབྱེ་

བ་ནི། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམས་བརྒྱད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་བསེན་ཕ་མ་གཉིས་དང༌། བསེན་གནས་ཏེ་

ཁིམ་པའི་ཕོགས་ཀི་སོམ་པ་གསུམ་དང༌། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང༌། དགེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོབ་མ་དང༌། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་བཅས་རབ་བྱུང་སོམ་པ་ལྔ་སྟེ་སོ་ཐར་གི་

སོམ་པ་རིགས་བརྒྱད་ཡོད། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ནི། 

སོམ་ལས།

བསྡུ་བ་རས་ཀི་སོ་ནས་བཞི། །

རྟེན་དུས་ཡན་ལག་སོས་གཉིས་གཉིས། །

ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་དེ་རས་ཀི་སོ་ནས་བསྡུ་ན། དགེ་

ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་དང༌། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྟེ་རས་རིགས་གཅིག་དང༌། 

དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་དང༌། དགེ་བསེན་དང༌། བསེན་གནས་

བཅས་རས་རིགས་བཞིར་བསྡུས་ལ། རྟེན་གི་སོ་ནས་ཁིམ་པའི་སོམ་པ་དང། 

རབ་བྱུང་གི་སོམ་པ་གཉིས་སུ་དང༌། དུས་ཀི་སོ་ནས་ཇི་སིད་འཚོ་བའི་སོམ་

པ་དང་ཉིན་ཞག་གི་སོམ་པ་གཉིས་སུ་དང༌། ཡན་ལག་སོ་ནས་བསེན་གནས་

དང་དགེ་བསེན་དང༌། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང༌། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་རྣམས་

སྤོང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དང༌། དགེ་སོང་ཕ་མའི་སོམ་པ་སྤོང་བ་བདུན་གི་

བདག་ཉིད་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གོང་སྨོས་རས་ཀི་སོ་ནས་

བསྡུས་ཚུལ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་སོམ་པ་རས་རིགས་གཅིག་

ཅེས་པ་མཚན་གྱུར་པ་ན་སོམ་པ་མི་གཏོང་བར་སོམ་པ་དེའི་མིང་འཕོ་བ་ལ་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཛོད་ལས། རས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་

བའི་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དགེ་

སོབ་མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་དགེ་སོབ་ཕ་ཡི་སོམ་པ་ཞེས་མིང་འཕོས་པར་

ཐལ། འདིར་མིང་འཕོས་ཞེས་པ་ཕོ་མོའི་མིང་འཕོས་པ་ལ་བྱེད་པ་ལས་འོས་

མེད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོབ་ཕ་ཞེས་པ་གང་ནས་ཀང་མ་

བཤད་པའི་ཕིར། ཟེར། འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། སོམ་པ་རས་རིགས་གཅིག་ཅེས་

པ་སྤོང་བ་བཞི་དང། བདུན་གི་བདག་ཉིད་སོ་སོར་རིགས་མཐུན་པ་ལ་བྱེད། 

ཟེར་བ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་བསེན་དང༌། བསེན་གནས་དང༌། དགེ་

ཚུལ་དང༌། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་རས་རིགས་མཐུན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

མཛོད་ལས། རས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་

ཕིར། ཞེས་སྨའོ། །གཞན་ཡང༌། 

སོམ་ལས།

དགེ་སོབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་ལ། །

དགེ་ཚུལ་སོམ་པའི་རྒྱུན་གཉིས་ཡོད་དམ་དཔད། །

ཅེས་གསུངས་པས། དགེ་སོབ་མ་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན། དགེ་སོབ་

མའི་སོམ་པ་དེ་སོར་གནས་སུ་ཡོད་ན། དགེ་སོབ་ཕ་ཡི་སོམ་པ་ཡོད་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྱུར་བས་མི་འཐད་ལ། དེས་ན། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་སྨ་

དགོས་ཏེ། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་གཉིས་རས་

རིགས་གཅིག་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན། དགེ་སོབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་

དེའི་རྒྱུད་ལ་སར་གི་དགེ་ཚུལ་མའི་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་རྒྱུན་དང་དགེ་

སོབ་མའི་སོམ་པའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་རྒྱུན་གཉིས་

ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་མེད་ན་སར་མར་མཚན་གྱུར་པ་ན་དགེ་སོབ་མའི་

སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་གཉིས་སར་མི་འབྱུང་བའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སོབ་མའི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་

གི་སོམ་པ་གཉིས་གཅིག་ན། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མི་གཅིག་ཉི་ཟླའི་གིབ་མ་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བས་དཔད་པར་བྱ་བ་གསུངས་སོ། །ཡང་

ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་སོབ་མའི་རྒྱུད་ཀི་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་

སོམ་པ་ལས་ལོགས་སུ་མེད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༠༦ ལས། སར་

དགེ་ཚུལ་མས་ཐོབ་ཟིན་པ་དེའི་སོམ་པའི་རྒྱུན་ར་བ་བཞིའི་སོམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་

དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཛོད་འགེལ་ལས། དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་

ཚུལ་མའི་སོམ་པ་རས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་ཅིང༌། ཞེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་རེས། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་བླངས་པ་ན། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་

པར་གནས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་

པ་ཕུལ་ན་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། པཎ་ཆེན་

མཆོག་གི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། འོན་ཀང་དེའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་

པ་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་ནི་མི་འདོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཟེར། དགེ་ཚུལ་མའི་དང་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་རས་རིགས་གཅིག་པའི་

དོན་ནི། སྤང་བྱ་ལ་ཁད་པར་ཆེར་མེད་པའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། 

པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༥༩ ལས། དགེ་སོབ་

མའི་སོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པའི་སྟེང་དུ་ར་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་

མཐུན་གི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་དགེ་ཚུལ་མའི་སོམ་པ་ལས་རས་ལོགས་ན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་ན། དགེ་སོང་ཕ་མའི་སོམ་པ་གཉིས་སྤོང་

བ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོར་སོམ་ལྷག་མ་དྲུག་པོ་

སྤོང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བཞག་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་

གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྤོང་བ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་རིགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་

ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གིས་ར་བ་

བཞི་ཙམ་མ་ཟད། ཕ་མ་དང༌། ཚིག་རྩུབ་དང༌། ངག་ཀལ་རྣམས་ཀང་སོམ་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་སོང་གི་བསྲུང་བྱའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གི་

ནང་ནས་གོས་ལྷུང་འཆང་བ་སོགས་བཅས་རྐང་གི་ལྟུང་བ་ཕེད་དང་བཅོ་

བརྒྱད་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ཀུན་སྲུང་དགོས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་

ཞིག་གིས་ལན་དུ། དགེ་ཚུལ་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ག་སྤོང་

ཡང༌། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་མནོས་པ་ན་སོབ་དཔོན་ལས་ར་བ་བཞི་སྤོང་བར་

དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ཀང༌། ཕ་མ་དང་ཚིག་རྩུབ་དང་ངག་ཀལ་སྤོང་བར་

དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པས་སྤོང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་གི སྤོང་

བ་བདུན་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འཇོག་ཅེས་སྨ་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག 

༣༠ ལས། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གི་མཚན་

ཉིད་ཅན་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་སོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བཞིའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན། ཞེས་སོ། །སྤོང་བ་བཞི་ནི་ར་བ་བཞིའི་ཉེས་པ་སྤོང་བའོ།།

ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་ཀལ་དང་གསུམ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་

གིས་སྤོང་བ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཏེ། (ཕ་མ་ལ་སོགས་)དེ་གསུམ་སྤོང་

བར་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ནི་ཆོ་ག་ལས་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་གསུམ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྤོང་བའི་སོམ་པ་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་ཀང་བླངས་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་

པ་ཡིན་པས། དེ་དག་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀི་བསམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། འོན་ཀང༌། ད་དུང་དཔད་པར་བྱ་བ་ལ། 

དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཕ་མ་སོགས་གསུམ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་

ཡོད་དམ་མེད། མེད་ན་དགེ་ཚུལ་གི་རྒྱུད་ལ་ཕ་མ་སོགས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་

ཕི་མ་གསུམ་སྤོང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། 

དགེ་ཚུལ་གིས་དེ་གསུམ་ལས་སོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། དེ་གསུམ་གི་གཞི་ལ་ཞུགས་ན་ལྟུང་བ་མི་བསྐེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་ཚོགས་པ་ན་ཕ་མ་སོགས་གསུམ་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་

ཡོད་ན། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། སྤོང་བ་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་

ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀི་ཚོགས་པ་ན་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་ག་སྤོང་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར། སམ་སྟེ་དཔད་པར་ཞུའོ། །དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པའི་

ཚོགས་པར་ཚིག་རྩུབ་སོགས་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་ཡོད་ཀང་སྤང་བྱ་བཞི་སྤོང་

བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་གི་བདུན་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

ཞིབ་ཆ་མཛད་མཁན་འདུག་པས་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འབྱོར་མིན་བསམ་

པར་འཚལ། གསུམ་པ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ནི།

 སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚན་ཉིད་ལུས་ངག་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ལས། །

ལོག་པའི་འདོད་བསྡུས་ངེས་འབྱུང་སོམ་པའོ། །

གཞི་ལ་ཚུལ་གཉིས་སོམ་པས་བར་མ་གཅོད། །

ཡང་ན་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་ཟིན་པ་ཡི། །

འདོད་བསྡུས་གཟུགས་ཅན་དགེ་བའི་སོམ་པ་གང༌། །

འཆལ་ཚུལ་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་མཚན་ཉིད། །

ཅེས་པ་སྟེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ལས། རང་

ལུགས་ནི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་

གཟུགས་ཅན་དགེ་བས་བསྡུས་པའི་སོམ་པ་གང་ཞིག འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་

པོར་གྱུར་པ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་མཚན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །འདི་

ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་དང་སངས་འཕགས་ཀི་སོར་

སོམ་ཆོས་ཅན། འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་འཆལ་ཚུལ་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕིར། ཡང་ཕམ་

པས་གོས་པའི་དགེ་སོང་གི་སོར་སོམ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕིར། འདོད་

མི་ནུས་ཏེ། དེས་འཆལ་ཚུལ་ལ་གནོད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཟེར་བས་དེ་དག་

གཉེན་པོར་འཇོག་ཚུལ་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྐབས་འདིར། འགའ་ཞིག་གིས། སོ་ཐར་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཛོད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལས། གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་སྤོང་བ་དང༌། །གཞི་དང་སིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི།། སུན་

འབྱིན་ཞེས་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་གཉེན་པོ་རྣམ་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པར་

ཐལ། འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། འོན་ཀང༌། སོར་

སོམ་འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པོར་འཇོག་ཚུལ་ནི་དན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀིས་ཟིན་

པའི་སོ་ནས་མི་མཐུན་ཕོགས་འཆལ་ཚུལ་གི་རྒྱུན་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཆ་

ནས་འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པོར་འཇོག་ལ། མི་མཐུན་ཕོགས་ར་ལྟུང་གིས་

ཚུར་ཕམ་པའི་སོར་སོམ་ལྟ་བུ་འཆལ་ཚུལ་གི་གཉེན་པོའི་རིགས་ཡིན་པ་ལ་

དོགས་པ་མེད་ཀང༌། དེའི་གཉེན་པོར་སོང་མིན་དཔད་དགོས་པ་དང༌། ཡང་ན་

ར་ལྟུང་གིས་ལན་གཅིག་གོས་ཀང་ད་དུང་དེ་སྲུང་དགོས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་

གཉེན་པོར་འཇོག་གམ་དཔད་པར་ཞུའོ། །

བཞི་པ་སོ་ཐར་སོམ་པའི་སྒ་བཤད་ནི། 

སོམ་ལས།

སྒ་བཤད་རབ་ཏུ་ཐར་དང་སོ་ཐར་དང༌། །

ཐར་པའི་ཐབས་ཀི་སོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །

རིམ་བཞིན་དང་པོ་སོམ་མིན་ལས་གོལ་དང༌། །

རང་ཉིད་འཁོར་ལས་གོལ་དང་མྱ་ངན་འདས། །

ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པས་དེ་སྐད་བྱ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་སོ། །འདིར། སོ་ཐར་སོམ་པའི་སྒ་བཤད་ལ། དང་པོ་སོམ་མིན་

ལས་ཐར་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང༌། གང་ཟག་སོ་སོ་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་

བྱེད་པས་སོ་སོར་ཐར་པ་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་པས་སོ་སོར་

ཐར་པ་ཞེས་འགེལ་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ཐར་སོམ་པ་

སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཁོ་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང༌། དེའི་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཡིན་ཀང༌། སོ་སོར་

ཐར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སིག་པའམ་སོམ་མིན་ལས་ཐར་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་

ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་བཤད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་

པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ།  གང་ཟག་སོ་སོར་

འཁོར་བ་ལས་ཐར་པར་བྱེད་པ་དང་ཐར་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒ་བཤད་ལ་གོང་དུ་གསུམ་བཤད་པ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕིར། 

ཟེར། ལ་ལས། རོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོང་སྨོས་སྒ་བཤད་གསུམ་

ལས་དང་པོ་དབང་བཙན་པའི་ཕིར་ཏེ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་གི་འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག ༡༢ ལས། དེས་ན་

སོ་ཐར་སོམ་པ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟེ། སོ་ཐར་སོམ་པ་སྐད་

ཅིག་དང་པོ་སོ་ཐར་དང་སོ་ཐར་སོམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཀང༌། སོ་ཐར་སོམ་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་སོ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། སིག་པ་ལས་དང་པོ་ཐར་པ་མིན་པས་

སོ། །དེ་ལྟར་ཡང༌། མཛོད་འགེལ་ལས། སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་

རིག་བྱེད་དང་པོ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་ཀང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་

ཞེས་ཀང་བྱ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི། སོ་སོར་

ཐར་པའི་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག དེ་ལྟར་གསུངས་པ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཡིན་ན། སོ་སོར་ཐར་

པའི་སྒ་བཤད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པ་ལ་དགོངས་ཟེར་མོད་ཀང་མི་ལེགས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྒ་བཤད་གསུམ་ལས་དང་པོ་

དབང་བཙན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྒ་བཤད་གསུམ་ལས་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་སྒ་

བཤད་དུ་ཡོད་ན་སྒ་འཇུག་ཏུ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ཀང་སྒ་བཤད་དང་པོའི་སྒ་

བཤད་གཞི་དང་སྒ་འཇུག་ཡུལ་གཉིས་ཀ་སོ་ཐར་སོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་དཔད་པར་ཞུའོ། །ལྔ་པ་སོ་ཐར་སོམ་པ་དེ། བྱེད་རྒྱུ་

དང༌། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང༌། མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འགོའི་རྒྱུ་

དང༌། རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་དང༌། སྐལ་མཉམ་གི་རྒྱུ་དྲུག་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི། 

སོམ་ལས། 

རྒྱུ་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐལ་མཉམ་ལས། །

སྐེ་ཞིང་རྣམ་སྨིན་ཀུན་འགོ་མཚུངས་ལས་མིན། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མུ་བཞི་གསུངས། །

བྱེད་རྒྱུ་བྱེད་སྟོང་གྲུབ་མཐར་གགས་པ་ཙམ། །

ཞེས་པ་སྟེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དེ་གོང་སྨོས་རྒྱུ་དྲུག་ལས་བྱེད་རྒྱུ་དང༌། 

ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་དང༌། སྐལ་མཉམ་ལས་སྐེ་ཞིང༌། རྣམ་སྨིན་གི་རྒྱུ་

དང༌། ཀུན་འགོའི་རྒྱུ་དང༌། མཚུངས་ལྡན་གི་རྒྱུ་ལས་མི་སྐེ་བར་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ། སོ་ཐར་སོམ་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ། འབྱུང་བ་དང༌། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང༌། 

ཀུན་སོང་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལ། སོ་ཐར་གི་སོམ་

པ་བསྐེད་པར་བྱེད་པ་གཞིའི་འབྱུང་བ་དང༌། སྐེས་ཟིན་གནས་པར་བྱེད་པ་

རྟེན་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྐེད་བྱེད་གཞི་དང་གནས་བྱེད་རྟེན་འབྱུང་གཉིས། །

ཞེས་པ་ལྟར་ཏེ་མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༢༤ ལས་ཀང༌། (སོམ་པ་མ་

སྐེས་པ་)སྐེད་པར་བྱེད་པ་གཞིའི་འབྱུང་བ་དང༌། (སོམ་པ་སྐེས་ཟིན་པ་)གནས་

པར་བྱེད་པ་རྟེན་གི་འབྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །འདིར་སྐེད་

བྱེད་གཞི་ཡི་འབྱུང་བ་དང༌། གནས་བྱེད་རྟེན་གི་འབྱུང་བ་གཉིས་སོ་སོའི་

ངོས་འཛིན་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སོ་ཐར་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ་ཕོགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

འབྱུང་བ་དེ། དེའི་སྐེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་དང༌། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐེས་པ་དང་དུས་མཉམ་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་འབྱུང་བ་དེ། དེའི་གནས་

བྱེད་རྟེན་གི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན། སོ་ཐར་

གི་སོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་པར་ཐལ། རང་གི་

ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་གི་ས་

ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་དེ་ཁོད་ཀི་སྐེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁོད་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀི་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་ཡང་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་

ཕན་ཆད་ཁོ་ན་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག། ཕིན་ཆད་འདས་

པའི་འབྱུང་ལས་སྐེས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་

མངོན་པའི་རྒྱན་ཤོག ༣༤༦ ལས་ཀང༌། དེས་ན་འདོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ནི་སོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀང་སྐད་

ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཁོ་ན་དང༌། 

སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ངོ་བོ་སྐེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་

དང༌། སྐེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་གི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀི་ཚོགས་པ་ན་

ཡོད་པ་ལས་ཀང་སྐེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐེ་ཞིང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ། གཞན་དག་ན་རེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་

པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་རང་གི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་

དེའི་རྒྱུད་ཀི་འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་པར་ཐལ། རང་གི་ས་ལོགས་སུ་བྱུང་བའི་

འབྱུང་བ་མེད་ན་ཁོད་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

དང༌། ཁོད་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡིན་ན་རང་ཉིད་མ་སྐེས་པ་སྐེད་པར་བྱེད་པ་དང༌། 

གནས་པར་བྱེད་པ་དང༌། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྱུང་བ་ལས་སྐེས་པའི་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། 

མཛོད་གནས་དང་པོར། འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །ཞེས་རྣམ་

པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀི་རྒྱུའི་ཁད་པར་འཆད་སྐབས། འགེལ་

པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཤོག ༤༣ ལས། སྐེད་པ་དང༌། རྟེན་པ་དང༌། གནས་པ་

དང༌། འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་

པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀང་ཡོད་དེ། སོ་

ཐར་གི་སོམ་པ་དེ་མཁན་སོབ་ཀི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ལས་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། ། 

བྱེད་རྒྱུ་གསུམ་པ་ཀུན་སོང་ལ། རྒྱུའི་ཀུན་སོང་དང་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་གཉིས་

ཡོད་པ་ལས། རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ལ་སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། ཐོབ་པར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཤེས་པ་དང༌། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྟེ་གསུམ་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་སོམ་

པ་ཐོབ་པར་ཤེས་པ་ལ་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ངེས་པ་ལྔ་

བྲལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

བསམ་པར་རྒྱུ་དང་དུས་གཉིས་དང་པོར་གསུམ། །

ལེན་འདོད་ཐོབ་ཤེས་མྱང་འདས་སེམས་བརྟན་པའོ། །

འདི་ལ་འདི་ཉིད་ཡུལ་འདིར་འདིའི་བར་དུ། །

འཐབ་ཚེ་མ་གཏོགས་ཞེས་སོ་སེམས་ཅན་དང༌། །

ཡན་ལག་ཡུལ་དུས་ཚེ་ངེས་ལྔ་བྲལ་དགོས། །

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་

ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་

ན་རེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་ན་ཁོད་ཐོབ་པ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ལ་ངེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྤིར་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལེན་པའི་རྒྱུའི་ཀུན་

སོང་ལ། འཇིགས་སྐོབ་ཀི་བསམ་པ་དང༌། ལེགས་སྨོན་གི་བསམ་པ་དང༌། 

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྟེ་བསམ་པ་གསུམ་པོ་གང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་

ཏེ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་བསངས་ཀང་དེ་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༢༦ 

ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི། ངེས་འབྱུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གི་སོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སོམ་པ་མི་སྐེ་བས་ཞེས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་སོམ་

པ་མི་སྐེ་བས་ཞེས་དགོངས་པའོ། །འདིར་བསམ་པའི་ཁད་པར་གིས་འཇིགས་

སྐོབ་ཀི་དང༌། ལེགས་སྨོན་གི་དང༌། ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང་གསུམ་

ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༦༩ ལས། ལུང་གཞི་

ནས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་བྱིས་པ་གཉིས་དང༌། ཕན་ཚེགས་ནས་མཛེས་

དགའ་བོ། རྣམ་འབྱེད་ནས་འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སེ་སྟེ་གང་ཟག་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཅན། སོམ་པ་མ་སྐེས་པར་ཐལ། སོམ་པ་ལེན་དུས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བསམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དང་པོ་གཉིས་ལྟོ་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་

འོག་མ་གཉིས་ངོ་མ་བཟློག་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། ཉེ་སེ་སོག་བྱོལ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། རྟགས་ལུང་གིས་གྲུབ་ཅིང༌། ཁབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། ། 

འདོད་ན། རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་སོམ་པ་མེད་པས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་

པར་མི་རིགས་པ་ལས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་

གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་འཕོ་ལས། དེང་སང་གི་རབ་

བྱུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེར་ལ་སོམ་པ་མི་སྐེ་བར་ཐལ། ཕལ་ཆེར་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོར་ཐར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་པ་ཡིན་ན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རེ་

བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་ལས། 

ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །

གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །

ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཚུལ་དེ་འཐད་པར་ཐལ། རིན་ཕེང་གཞི་

སྟོད་ཤོག ༢༦ ལས། དེ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་

སིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཡང་དེའི་ཤོག 

༢༧ ལས། དེ་གཉིས་(འཇིགས་སྐོབ་དང་ལེགས་སྨོན་)སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགེལ་ལས། ཕི་རོལ་པ་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མེད་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་དེ་ནི་སིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་གཏན་དུ་སིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཀོད་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ཤོག ༤ ལས་ཀང༌། མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་མ་ཟིན་ན་ཞེས་པ་ནས་སོ་སོར་ཐར་པའི་

སོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ། པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ཀང༌། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༡༤ ལས། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་

དེ། དེ་རྣམས་(ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་སོགས་)སོམ་པ་ལེན་དུས་ཉན་ཐོས་

ཚོགས་ལམ་ཡན་ཆད་ཐོབ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་མི་

གཉེར་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཞུགས་སུ་འགལ་བའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་

རྣམས་སིད་པ་ཐ་མ་པ་གང་ཞིག ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེ་ལ་

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ཐོབ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང་ཚེ་གསུམ་

གི་མཐར་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སིད་པ་གསུམ་གི་

མཐར། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་སིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀིས་ཚེ་

དེ་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། དེང་

སང་གི་རབ་བྱུང་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པས་

སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་མི་སྐེ་བར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་བརྟན་པོ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མེད་ཀང༌། མཁན་སོབ་ཀིས་བརྡ་སྤྲད་པ་

ལས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྐེ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་བཞེད་པ་ལྟར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་སོམ་

འདི་ཐད་ལས། 

ཀུན་དགའི་ཚ་བོ་དཔེར་བྱེད་བསོད་གགས་བཀག ། 

སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་མེད་པ་ཨེ་མ་ཧོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པ་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་

དང་པོ་སོམ་པ་ལེན་དུས་ནས་ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་

བཅོས་མིན་ཡོད་དགོས་པར་མཛོད་ལས། མྱུར་བ་སིད་པ་གསུམ་གི་མཐར། 

ཞེས་པའི་ལུང་གིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་པ་ལ་དེ་ནི་སྤིར་བཏང་གི་བཤད་པ་ཡིན་

པ་དང༌། དམིགས་བསལ་ལ་ཚེ་འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་གསར་དུ་སྐེས་ནས་དེ་རང་

ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་ཡོད་པར་བཞེད་དོ། །འོན་ཀང་མཛོད་འགེལ་མངོན་པའི་

རྒྱན་སོགས་ལས། དབང་པོ་ཤིན་ཏུ་རྣོ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་དག་བཅོམ་

ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ཚེ་གཉིས་ཐོག་པར་གསུངས་པས་དཔད་པར་ཞུའོ། །

འོ་ན། ལེགས་སྨོན་དང་འཇིགས་སྐོབ་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་བླངས་ཏེ་རེས་སུ་

ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་ན་དེ་ཉིད་སོར་སོམ་དུ་འགྱུར་རམ། སོར་

སོམ་གསར་དུ་ལེན་དགོས་ཞེ་ན། དེ་ལ། མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནི། 

འདུལ་བ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ཤོག ༥ ལས། དེའི་ཕིར། ད་ལྟའི་གང་ཟག་སོན་

དུ་བློ་མ་སྦང་པའི་ཐམ་ཐོམ་ལ་སོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་

བཅོས་མ་ཙམ་ཡང་གསལ་ཐེབ་པ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་རྣམས་ཀིས་ཕིས་སྐེས་

བུ་གསུམ་གི་ལམ་གི་རིམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་པར་བློ་སྦངས་ཏེ་ངེས་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་མྱོང་བ་སྣ་ཟིན་སྐེས་ན་བློ་དེས་ཟིན་པའི་བསབ་བྱ་ལ་སོབ་འདོད་

ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་སྤོང་སེམས་སྐེས་པ་ཕིན་ཆད་ངེས་འབྱུང་གི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚུལ་ཁིམས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཚུལ་དེ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམ་གགས་པ་མཆོག་ནི་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་

འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༡༤ ལས། འདིས་མཚོན་ནས་

འཇིགས་སྐོབ་ལེགས་སྨོན་གི་ཚུལ་ཁིམས་གཉིས་ཕིས་ངེས་འབྱུང་གི་

བསམ་པ་སྐེས་པ་ན་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་ཡང་

མི་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་ལས་ཆོག་

རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཤོག ༤༧ ལས། སོམ་པ་སྐེ་བའི་རྒྱུ་ཙམ་ལ་ལས་

མཁན་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ཚེ་བཅོས་མའི་ངེས་འབྱུང་ལྷང་བ་ཞིག་སྐེས་པས་

གོ་ཆོད་ཀི། མཚན་ཉིད་པ་སྐེ་དགོས་ན་དེང་སང་སོམ་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ཉུང་བར་

འགྱུར་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང། སྐབས་འདིར་སོར་སོམ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་

འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་ཞེས་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་

པོའི་དོན་ལ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཁན་སོབ་ཀི་བརྡ་སྤྲད་པ་ལས་བསམ་

པ་བརྟན་པོ་སྐེས་པ་ལ་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མས་བསམ་པ་བརྟན་པོ་

ཤུགས་དག་མེད་ན་མི་སྐེ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གུང་ཐང་རིན་པོ་ཆེའི་

སོམ་ལས། བརྟན་པོ་ཡོད་ན་རྒྱལ་སིད་མི་གཏོང་ཕིར། ཞེས་སོ་ཐར་གི་སོམ་

པ་ཐོབ་པ་ལ་ངེས་པར་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་དགོས་ན་རྒྱལ་སིད་

ལ་ཆགས་སྟེ་སོར་སོམ་བཏང་བ་མི་སིད་དགོས་ཀང་དེ་འད་ཡོད་པས་ན་ངེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འབྱུང་བསམ་པ་ཤུགས་དག་ཡོད་པས་ཆོག་གི་བརྟན་པོ་མི་དགོས་ཞེས་

བཞེད་དོ། །བདུན་པ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དེ་བདག་འབྲས་དང༌། རྒྱུ་མཐུན་གི་

འབྲས་བུ་དང༌། རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་དང༌། སྐེས་བུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། 

བྲལ་འབྲས་སྟེ་འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་གང་ཡིན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

འབྲས་བུ་ལྔ་ལས་བདག་འབྲས་རྒྱུ་མཐུན་དང༌། །

སྐེས་བུ་བྱེད་དེ་རྣམ་སྨིན་བྲལ་འབྲས་མིན། །

ཞེས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སོ་ཐར་སོམ་པའི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་བྱེ་སྨས་གཟུགས་འདོད་ཐལ་འགྱུར་ཀང༌། །

མདོ་སེ་པ་སོགས་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང༌། །

མྱོས་དང་སེམས་མེད་ཚེ་ན་ས་བོན་འདོད། །

སྟག་ལོས་སེམས་པར་འདོད་ན་ཡིད་གསུམ་སྤོང༌། །

བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐེ་བར་ཐལ་བས་བཀག།

བྱེ་སྨ་འགས་ཀང་ལུས་སྐལ་མི་འད་དང༌། །

དེ་ཡི་རྟེན་ལ་སྦོར་བ་མ་བྱས་དང༌། །

ས་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་མི་དན་ཕིར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕི་མར་མི་སྐེ་ན་ཡང་ཉིན་ཞག་འོག། 

སྐེ་ལ་གེགས་བྱེད་གང་ཞེས་རོད་མོད་ཀི། །

རོད་ཚུལ་དེ་དང་ཁོད་གཉིས་མི་འཐད་དེ། །

འདིར་མི་སྐེ་བ་བཅས་དབང་ཁོ་ན་ཡིན། །

དེས་བཀོད་རྒྱུ་མཚན་གསུམ་ཡང་སྤྲུལ་པའི་སྟག། 

འདུ་ཤེས་སྟོར་དང་མྱོས་པས་མ་ཁེགས་སམ། །

སྤོང་སེམས་ཀིས་ཟིན་བག་ཆགས་སོམ་ཡིན་གི། །

མ་བཅོམ་བག་ཆགས་ཙམ་ཞིག་ཕི་མར་འགོ། 

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་འདིར་སོ་ཐར་གི་

སོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་ལ། རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་གཉིས་ཡོད་པས་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་

འཇོག་མིན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་མིན་གཉིས་ཀ་འཇོག་དགོས་ཏེ། 

མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས།  དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཤོག ༣༥༧ 

ལས། ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང། སོམ་པ་(གཞི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཐུན་པ་)དང༌། བྱ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་དངོས་ཞེས་ཀང་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང༌། སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དང་པོར་ཐོབ་པའི་སྐབས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་དགེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པ་ཡིན་པར་

ཐལ། མཁན་སོབ་ལས་ཐོབ་པའི་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མཛོད་ལས།འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེ་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་

ཁིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 

འཇོག་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྤིར་ཚུལ་ཁིམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

དང་རིག་མིན་གི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཀང༌། སོམ་པ་ལ་རིག་མིན་གི་

གཟུགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་

ཤོག ༡༥ ལས། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང༌། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

ཀིས་བསྡུས་པའི་སོ་ཐར་སོམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། ལུས་ཀི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ཡིན་ན་གཟུགས་ཀི་སྐེ་མཆེད་དང༌། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ན་

སྒའི་སྐེ་མཆེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག སོམ་པ་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་སུ་འགལ་

བའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་དང༌། ངག་



36

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང༌། སོ་ཐར་སོམ་པ་དང་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་གཟུགས་ཀི་གཞི་མཐུན་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་

སོམ་པ་གང་ཡིན་འཆལ་ཚུལ་གི་རྒྱུན་སོམ་པའི་ཆུ་ལོན་ལྟ་བུར་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཛོད་འགེལ་ལས། སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་

ཀི་གེགས་བྱེད་པའི་ཆུ་ལོན་དུ་ཡང་གསུངས་ན། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་

གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས། རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །ཀུན་མཁེན་བླ་མས། ངག་གི་རང་བཞིན་གི་རིག་བྱེད་ལ་

ངག་སྒས་ཁབ་ཀང༌། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀི་ངག་ལས་ཙམ་ལ་ངག་སྒས་མ་ཁབ་

པས་སོར་སོམ་དུ་གྱུར་པའི་ངག་ལས་ངག་སྒ་རང་མཚན་ཁོ་ན་འཇོག་མི་

དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་

ཤོག ༡༧ ལས། ངག་གི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་སྒས་ཁབ་ཀང་

ངག་ལས་ལ་ངག་གི་རང་བཞིན་གིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། སྤོང་བ་

བདུན་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ལ་དུ་མ་ཤེས་པར་གིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དགུ་པ་སོ་ཐར་སོམ་པའི་གནས་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

གནས་ཚུལ་ལུས་སེམས་གཉིས་ལས་ལུས་ལ་གནས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལུས་ཀིའང་ལུས་རྡུལ་ཕ་རབ་བར་དག་ན། །

ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ནགས་ལ་མེ་མཆེད་པའི། །

ཚུལ་གིས་གནས་པ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །

སོམ་གསུམ་ལྡན་ལ་དོང་ཙེ་གསུམ་བརེགས་ལྟར། །

ཚུལ་ཁིམས་ཙམ་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་མོད་ཀང༌། །

ངོ་བོ་ཐ་དད་ཉི་ཟླའི་གིབ་མ་ལྟར། །

ལྟུང་བ་གཅིག་གོ་སེམས་པར་འདོད་པས་ནི། །

གྲུབ་སེ་རས་གཅིག་མིན་ཡང་རས་གཅིག་འདོད། །

ཅེས་པ་སྟེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །བཅུ་པ་སོ་ཐར་སོམ་པའི་བྱེད་ལས་ནི། 

སོམ་ལས། 

སོ་ཐར་སོམ་པའི་བྱེད་ལས་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཚུལ་ཁིམས་དག་པའི་བྱེད་ལས་སུམ་བརྒྱ་པར། །

ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་སྡུག་བསལ་སྤོང༌། །

ཉོན་མོངས་དག་གཡུལ་རྒྱལ་བྱེད་ཚུལ་ཁིམས་ཏེ། །

དཔལ་འབྱོར་ས་དང་མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་འཇོམས། །

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་ནོད་དབང་བསྐུར་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་མ་དག་པ་ཡི་བྱེད་ལས་ནི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སོམ་པ་ཡི། །

དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་མི་ནུས་འཆབ་མེད་ཀི། །

ཕམ་བྱུང་སྒྲུབ་པར་ནུས་པ་ཉིད་དུ་ཉམས། །

དགོས་པ་དྲུག་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །

བྱང་ཆུབ་མཐོ་རིས་བླངས་སྐེས་དང༌། །

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕིར་བཅོས་རུང༌། །

ཞེས་གསུངས་དེ་བཞིན་ཤེས་པར་བྱ། ། 

ཞེས་པའོ། །ཡང་འདིར། དགེ་བསེན་ལ། 

སོམ་ལས། 

སྐབས་གསུམ་འཛིན་དང་སྣ་གཅིག་ཕོགས་གཅིག་སྤོད། །

ཕལ་ཆེར་སྤོད་དང་ཡོངས་རོགས་ཚངས་སྤོད་དང༌། ། 

གོ་མི་དང་བདུན།

ཞེས་བདུན་བཤད་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པར་དུ་

འཇོག་ལ། སོམ་ལས། 

ཁ་ཆེ་བས་ནི་ཡོངས་རོགས་ཚངས་སྤོད་ལས། །

གཞན་རྣམས་དགེ་བསེན་མིན་ཏེ་མ་བླངས་ཕིར། ། 

ཞེས་གསུངས་རང་ལུགས་དེ་ཡི་རེས་སུ་འབྲངས། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨ་བའི་ལུགས་

གཞིར་བཞག་ཚེ། སྣ་གཅིག་སྤོད་དང་ཕོགས་གཅིག་སྤོད་དང་ཕལ་ཆེར་སྤོད་

གསུམ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བླངས་ཤིང་མ་བཏང་བས་དགེ་

བསེན་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་འཇོག་ཚུལ་ནི། 

སར་ར་བཞི་ཆང་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་

ཕིས་ར་བ་བཞི་ལས་གཅིག་དང་གཉིས་དང༌གསུམ་ཙམ་ལས་ཡོངས་རོགས་

སྲུང་མི་ནུས་པ་ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག ར་ལྟུང་བྱུང་བ་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་

པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་དགེ་བསེན་

གི་སོམ་ལྡན་ཡིན་པར་ཐལ། 

མཛོད་ལས། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཡིན་ན། །

སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། །

དེ་སྲུང་བ་ལའང་སྲུང་ཞེས་གགས། །

ཞེས་དང་དེའི་ཐད་ཀི་རང་འགེལ་ལས། བསབ་པའི་གཞི་གང་སྲུང་བར་

བྱེད་པ་དེ་སྤོད་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀི་ཐམས་ཅད་ཀང་སོམ་པ་ལ་

གནས་པར་ནི་འད་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་དེ་



40

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྟར་འཇོག་པ་ཡང༌། 

སོམ་ལས། 

སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་ལེན་ཚུལ་ཁ་ཆེ་བས། །

དང་པོ་ཡོངས་རོགས་དགེ་བསེན་ཁས་བླངས་ནས། ། 

ཕིས་བསྲུང༌མི་ནུས་སྣ་གཅིག་བསྲུང་སོགས་ལ། །

སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་འཇོག་པ་མཛོད་ལས་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༦༤ ལས། བྱེ་བྲག་སྨ་

བ་ལྟར་ན། དང་པོ་ཡོངས་རོགས་ཀི་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བླངས་ནས་བར་

དུ་ཉམས་ཏེ། སྣ་གཅིག་སྲུང་བའམ་ཕལ་ཆེར་སྲུང་བ་ཡིན་གི་ལེན་པའི་ཚེ་

ཉིད་ན་སྣ་གཅིག་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ན་ཡན་ལག་ངེས་པའི་ཕིར་

སོམ་པ་མི་སྐེ་སྟེ། བར་མའི་དགེ་བ་ཙམ་དུ་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ། །ཞེས་ཟེར། སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཁ་

ཆེ་བའི་ལུགས་ལ་རང་ལུགས་ཀི་དགེ་བསེན་ལྔ་པོ་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པ་

ཡིན་ཀང༌། མདོ་སེ་པ་སོགས་ཀིས་བཞག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡོངས་

རོགས་དང་ཚངས་སྤོད་གཉིས་ལས་གཞན་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་

པའི་དོན་དུ་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༩༥ ལས། དེས་

ན་ཁ་ཆེ་བ་རང་ལུགས་ཀི་དགེ་བསེན་ལྔ་སོགས་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡིན་ཀང༌།  སོམ་པ་ལེན་དུས་སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་བླངས་པས་ཉི་འོག་པ་

དང་མདོ་སེ་པ་དང་སོབ་དཔོན་ལྟར་གི་སྣ་གཅིག་སྤོད་པ་སོགས་དགེ་བསེན་

མཚན་ཉིད་པར་མི་འདོད་པས་སར་བཤད་པ་དང་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ཤེས་

དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ལ་ལས། གོང་གི་འདོད་ཚུལ་དེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་གསུམ་གིས་དང་པོར་ཡོངས་རོགས་

དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་མ་བླངས་པའི་ཕིར་ཏེ། གོང་དུ། 

སོམ་ཚིག་ལས།

ཁ་ཆེ་བས་ནི་ཡོངས་རོགས་ཚངས་སྤོད་ལས། །

གཞན་རྣམས་དགེ་བསེན་མིན་ཏེ་མ་བླངས་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ནི་སོམ་གི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་

ནོར་བ་ཡིན་ཏེ། སོམ་གི་དགོངས་པ་ནི་ཉི་འོག་པ་སོགས་ཀི་བཞག་ཚོད་ཀི་

སྣ་གཅིག་སྤོད་སོགས་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། སོམ་པ་ལེན་དུས་

ཚང་བར་མ་བླངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཁ་ཆེ་བས་ཟེར། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེ་ལ་ལ་ལས། དེ་ལྟར་འགེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁ་ཆེ་བ་རང་

ལུགས་ལ་ཡོངས་རོགས་དང་ཚངས་སྤོད་གཉིས་ལས་གཞན་རྣམས་དགེ་

བསེན་ཡིན་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། ཁད་པར་དུ་

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བའི་ལུགས་ཀི་དགེ་བསེན་མཚན་ཉིད་པ་ནི་ལྔ་པ་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲུག་པ་སྟེ་དགེ་བསེན་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་

བས་དཔད་པར་བྱའོ། །

ཡང། སོམ་ལས།

དགེ་བསེན་གིས་ནི་བསེན་གནས་སོམ་བླངས་ན། །

རང་སོམ་གཏོང་ཕིར་ལེན་མི་རུང་སྟེ་དཔེར། །

དགེ་ཚུལ་དགེ་བསེན་སོམ་ལེན་མི་རུང་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་བསེན་གིས་བསེན་

གནས་ཀི་སོམ་པ་བླང་ན་དགེ་བསེན་སོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། མཁས་གྲུབ་རེས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། 

ཡོངས་རོགས་དགེ་བསེན་རྣམས་ཀི་གསོ་སྦོང་ནི་བསེན་གནས་ཡིན་པར་

གསུངས་པས། དགེ་བསེན་དེ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའི་གསོ་སྦོང་བྱ་དགོས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཐུབ་པའི་

དགོངས་རྒྱན་ལས་ཀང༌། དགེ་བསེན་ཡང༌། ཞེས་པ་ནས། བསེན་གནས་ཀི་

སོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་དུ་གཞུག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་

ལ། འགའ་ཞིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོམ་པ་གོང་མ་ལྡན་པས་དམན་

པའི་འོག་མ་ལེན་ན། གོང་མ་གཏོང་བས་དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་ཀི་

སོམ་པ་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༩ ལས། 

དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལེན་མི་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། བླངས་

ན་ཕན་ཡོན་མེད་པར་མ་ཟད། དགེ་བསེན་གི་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བྱེད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དགེ་སོང་གིས་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་བླངས་ན་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་

གཏོང་བ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གིས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བླངས་ན་དགེ་ཚུལ་གི་

སོམ་པ་གཏོང་བར་བཤད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌། གོང་དུ་ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་དང༌། ཐུབ་རྒྱན་ལས་དགེ་བསེན་གིས་

བསེན་གནས་ལེན་པར་གསུང་ཟིན་ལ་ཐོན་པའི་དགོངས་པ་ནི། དགེ་བསེན་

གིས་བསེན་གནས་པའི་སྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བར་ཁས་བླང་སྟེ་ཁིམ་

པའི་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པ་ལ་དགོངས་ཀི་དེ་ཉིད་སྲུང་བ་དེ་བསེན་གནས་ཀི་

སོམ་པ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་ཏེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་

དེའི་འཕོ་ལས། དེས་ན་དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་

ཡན་ལག་རྣམས་སྲུང་བ་ཙམ་གིས་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེ་ཡང་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་

དཔོད་དུ། དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་པའི་སྲུང་བྱ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་

བར་ཁས་བླང་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ནི་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་ཡིན་ལ། བསེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་ཀི་སོམ་པ་མིན་པའི་མུ་དང༌། དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་

ཁིམ་པས་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་བླངས་པ་ནི། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་

ཡིན་ལ། ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་མ་ཡིན་པའི་མུ་དང༌། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི། 

ཉིན་ཞག་ཕེད་བར་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་དང༌། ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་སྲུང་

བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་མེད་པས་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་དང་

བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་གཉིས་འགལ་བར་བཞེད་དོ། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་

དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་གིས། དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་བླངས་ཀང་

དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་མི་གཏོང་བར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༨༨ ལས། གཞན་དག་གིས་ཀང༌། དགེ་བསེན་གིས་

སོ་ཐར་གི་བསེན་གནས་ལེན་པའི་ཁུངས་མེད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། འདི་

དག་ནི་མདོ་དང་རྒྱ་བོད་ཀི་ཚད་ལྡན་གིས་དགེ་བསེན་གིས་བསེན་གནས་

ལེན་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བླངས་པས་དགེ་

བསེན་གི་སོམ་པ་མི་གཏོང་བར་གསོ་བར་བྱེད་ཅིང་མི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བའི་

བག་ཆགས་དང༌། འདོད་པ་ལས་དབེན་པའི་དོན་དུ་ཟླ་ངོའི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་

གསུམ་ལ་བསེན་གནས་སྲུང་བར་བཤད་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་

ལས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་སྐབས་འདིར་བསེན་གནས་ཀི་

སོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་གང་ལས་བཤད་པ་དང༌། སོམ་པ་དེ་ལེན་ཚུལ་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དཔད་ན་སྤིར་འདུལ་བ་ལུང་དང་དེའི་དགོངས་འགེལ་རྣམས་ལས་བསེན་

གནས་ཀི་སོམ་པ་བཤད་ཀང༌། དེ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་

བྱི་དོར་ལས། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ནི་འདུལ་བ་ལུང་

དང་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་འགེལ་པ་དང་བཅས་པ་གང་ནས་ཀང་མ་

གསུངས་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་

བཞེད་པ་ནི། དགེ་བསེན་གི་བླངས་པའི་བསེན་གནས་དེ་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་

ཡིན་པ་མ་ཟད་བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་ལ་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་གིས་ཁབ་

པར་བཞེད་དེ། །ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། བསེན་གནས་

ཀི་སོམ་པ་ལ་ཁིམ་པའི་གསོ་སྦོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གྲུབ་མཐའ་གོང་མས་མི་

འདོད་པ་གང་ཞིག བྱེ་མདོས་ཀང་མི་འདོད་པའི་ཕིར་ཞེས་དང༌། གཞན་ལའང་

ཞེས་པའི་འང་སྒ་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། གུང་ཐང་རིན་

པོ་ཆེའི་སོམ་ལས་ཀང༌། དགེ་བསེན་གསོ་སྦོང་མུ་བཞི་མུ་གསུམ་འཁྲུལ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འོ་ན། བསེན་གནས་ཀི་སོམ་པ་འབོག་ཆོག་གང་ལས་བཤད་ཅེས་ན། 

དེ་ལ་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཐེག་དམན་གི་མདོའི་དབང་དུ་

བྱས་ན། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བཤད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གི་དབང་དུ་

བྱས་ན། སྨན་བླ་མདོ་ཆོག་དང་ཆོ་འཕྲུལ་གི་མདོ་གཉིས་དང་དོན་ཞགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོགས་ནས་ཀང་བཤད་པའི་ཚུལ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་

དཔོད་དུ་གསལ། སྨན་བླ་སོགས་ནས་བསེན་གནས་ཀི་སོར་སོམ་ལེན་ཚུལ་

གསུངས་ཀང༌། དེ་དག་ལས་བཤད་པའི་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་དང་དེ་གཉིས་

གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཉིད་

ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་གཞི་སྟོད་ཤོག ༨༢ ལས། འདི་དག་

ལ་འཁྲུལ་ནས་སོ་ཐར་བརྒྱད་ཀི་བསེན་གནས་དང་ཐེག་ཆེན་གི་གསོ་སྦོང་

སྨན་བླ་སོགས་ཀིས་བཤད་པ་དོན་གཅིག་པར་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ནི་

ཐེག་ཆེན་གི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས། འོན་ཀང་

རྒྱུད་སེ་འོག་མ་དག་ཅེས་པ་ནས་གསོ་སྦོང་གི་ཐ་སད་ཙམ་འད་ཡང་དོན་

གཅིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདིས་ཐེག་ཆེན་གསོ་སྦོང་གི་

ཁུངས་ཀང་གསལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང༌། འགའ་ཞིག་གིས། དགེ་བསེན་

གིས་བསེན་གནས་བླངས་པས་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པ་

དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོམ་དུ། 

སྤིར་བཏང་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་གསུངས་ཏེ། །

བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་མཚན་གཉིས་བྱུང༌། །

ར་ཆད་མཚན་འདས་མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང༌། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསབ་པ་ཉམས་བྱས་ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་དང༌། །

མཚན་ཉམས་འགྱུར་བསྟེན་ཟ་མ་འགྱུར་བསྟེན་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་སོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་

ཕིར། ཟེར། འདིའི་ལན་དུ་ལ་ལས་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། བསབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་

པ་དེ་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །བསེན་གནས་ཉིན་ཞག་གི་སོམ་པ་བླངས་པས་སྤང་

བྱ་ལྔ་ནམ་འཚོའི་བར་སྲུང་བ་འདོར་འདོད་ཞེ་ཕུག་ན་ཞུགས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

སོན་གི་ཆོ་ག

སོན་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། སོན་གི་འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་

གི་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ་དང༌། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་དང༌། ལུང་ལས་བསེན་

རོགས་ཀི་ཚུལ་བཅུའི་གངས་འདེན་ཚུལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་དང༌། མཚོ་

ཊིཀ་རང་གིས་སོན་ཆོག་གི་བཞེད་ཚུལ་དང༌། ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་ཀི་བཞེད་

ཚུལ་ཏེ་ས་བཅད་ལྔ་ཡི་སོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ལ་ས་བཅད་དང་པོ་སོན་གི་

འདུལ་འཛིན་འགའ་ཞིག་གིས་སོན་ཆོག་བཞེད་ཚུལ་འགོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་རང་རྒྱལ་མཁན་སོབ་མེད། །

ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐབས་འགོ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དི་མཉེས་ལི་ཆོས་བླངས། །

འཕིན་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་དང་སོན་ཆོག་བཅུ། །

ཞེས་པ་སྟེ། སོན་གི་འདུལ་འཛིན་ཤ་འདུལ་འཛིན་དང༌། བྱ་འདུལ་

འཛིན་སོགས་ཀིས་གོང་སྨོས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུ་ག་སོན་ཆོག་ཏུ་

བཞེད་དོ། །གཉིས་པ། དེ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

མི་འཐད་གསུམ་ནི་རིག་བྱེད་ལྟོས་མིན་ཞིང༌། །

འཕིན་ནི་དར་ཆོག་དི་སོགས་ཆོ་ག་མེད། ། 

ཅེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དང༌། རང་རྒྱལ་མཁན་སོབ་མེད་པ་

དང༌། ལྔ་སེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་གསུམ་ནི། རིག་

བྱེད་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསེན་པར་རོགས་པས་དེ་གསུམ་ནི་སོན་ཆོག་ཏུ་བཞེད་

པ་མི་འཐད་ལ། བུ་མོ་མཆོད་སྦིན་མ་འཕིན་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་འདི་

ནི། རབ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་རིམ་གིས་སྒྲུབ་པ་དང་མཁན་སོབ་དང་

བཅས་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པས་དར་ཆོག་ཡིན་པ་དང༌། དི་བས་

མཉེས་ཏེ་བསེན་པར་རོགས་པ་སོགས་ལའང་ཆོ་ག་མེད་པས་སོན་ཆོག་ཏུ་

མི་འཐད། ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ། ལུང་ལས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུའི་གངས་འདེན་ཚུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མི་འད་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

འདེན་ཚུལ་མི་མཐུན་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་དང༌། །

རང་འགེལ་འདུལ་བ་བསྡུས་པར་རང་བྱུང་སོམ། །

ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་ཐ་དད་དབྱེ་བས་བཅུ།།

གཅིག་ལས་འཕོས་པར་དགུ་འད་སྐབས་འགོའི་ཚབ། །

གསོལ་བཞི་སྤི་ཙམ་བགང་པས་བཅུར་གསུངས་ལ། །

ཞེས་པ་སྟེ། ལུང་སོ་སོ་ནས་བསེན་རོགས་བཅུའི་གངས་འདེན་ཚུལ་མི་

འད་བ་གསུམ་གསུངས་པ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས།

སོམ་དུ།

མ་མོར་རང་བྱུང་ཐ་དད་ལྔ་བཅུ་སོམ། །

ཞེས་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། རང་སངས་

རྒྱས་མཁན་སོབ་མེད་པར་བསེན་པར་རོགས་པ་གཉིས་ལུང་མ་མོར་ཐ་དད་

དུ་བགང་ཚུལ་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་མ་མོར་དེ་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདེན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༦ 

ལས། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སོབ་དཔོན་མེད་པར་བསེན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རོགས་པ་དང་ཞེས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བགངས་པའི་གཞུང་ཡིན་ཏེ། ལུང་མ་མོ་

ཉིད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་ནི་སོབ་

དཔོན་མེད་པར་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་ཞེས་གཅིག་ཏུ་བགངས་ནས་ཡེ་

ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དགུ་དང་བཅས་ཏེ་བསེན་པར་

རོགས་པ་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། སོམ་

ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཁུངས་ནི། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་

འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་གཞི་སྟོད་ཤོག ༧༦ ལས། མ་མོ་ལས་སངས་རྒྱས་

དང་རང་རྒྱལ་གི་དེ་སོ་སོར་དང༌། ལྔ་ཚོགས་བཅུ་ཚོགས་གཅིག་བྱས་ནས་

བཅུར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་ཤོག ༧༧ ལས། ར་རྟགས་

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་མ་མོ་ལས། བསེན་པར་རོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་

བཅུའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་རང་སངས་རྒྱས་སོབ་དཔོན་

མེད་པར་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། ཕོ་ཉ་དང་དགེ་འདུན་སེ་གཉིས་ལས་

བསེན་པར་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དང་པོ་གཉིས་སོ་སོར་

བགངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ནམ་སམ། དེ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་

དང་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་མ་མོའི་ཚིག་ཟིན་གི་དགོངས་པ་འགེལ་ཚུལ་མི་འད་

བ་ལས་མི་མཐུན་པ་བྱུང་བ་ཡིན་ནམ་དཔད་པར་ཞུའོ། །

སྐབས་འདིར། བཀིས་འཁིལ་གི་མཁས་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཀིས་མཛད་པའི་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་འདི་ཐད་ལས། མཐའ་དཔོད་གཉིས་

(ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་མཛོད་དང་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་)ལས་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་དོན་འགེལ་ཚུལ་གཉིས་གང་བྱས་ཀང་ལུང་མ་མོའི་དགོངས་

པར་འགོ་བ་ཤེས་ཆེད་ཡིན་པས་བཀའ་དིན་དུ་ཤེས་པར་གིས་ཞེས་མཛོད་

མཐའ་དཔོད་དུ་མ་མོའི་འདེན་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་གསུངས་པ་ལྟར་དང༌། འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་དུ། དང་པོ་གཉིས་ཐ་དད་དུ་འདེན་པར་གསུངས་པ་གཉིས་

ཀ་ལུང་མ་མོའི་དགོངས་པར་འཇོག་ཚུལ་གསལ་ལོ། །

བཞི་པ། མཚོ་ཊིཀ་རང་གི་སོན་ཆོག་བཞེད་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

མཚོ་ཊིཀ་དང་པོ་གཉིས་སོམ་འཕིན་དོར་བརྒྱད། །

ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་དངས་པའི་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུ་བཤད་པའི་

ནང་ནས་མཆོད་སྦིན་མ་འཕིན་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་འདི་ད་ཆོག་ཡིན་

པས་དོར་ལ། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་དང་རང་རྒྱལ་མཁན་སོབ་མེད་པར་བསེན་

པར་རོགས་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ཏེ། སོན་ཆོག་བརྒྱད་བཞེད་དོ། །

ལྔ་པ། ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་ཀི་བཞེད་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ཁད་ཆོས་བཞི་ལྡན་མཁན་སོབ་མི་དགོས་པར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསོལ་བཞིས་རབ་བྱུང་བསེན་རོགས་ཅིག་ཅར་དུ། །

སྒྲུབ་བྱེད་ཆོ་ག་འདི་ཡི་མཚན་ཉིད་ཕིར། །

ཞེས་པ་སྟེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་རང་ལུགས་ཀི་བཞེད་ཚུལ་ནི་

སྤིར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་སྨིན་པ་རྣམས་ལ་

ཚུར་ཤོག་དང་དི་བས་དང་སྐབས་འགོ་ཙམ་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་

སོགས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་མི་འད་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌། སོན་ཆོག་མཚན་

ཉིད་པ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོན་ཆོག་འདི་གཅིག་པུར་བཞེད་ཅེས་པའོ།། 

སྐབས་འདིར་སོན་ཆོག་གི་བཞེད་ཚུལ་མི་འད་བའི་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་

ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་གོང་སྨོས་ལྟར་སོན་ཆོག་བརྒྱད་བཞེད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་

རེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་རང་བྱུང་གི་བསེན་པར་རོགས་པ་

དང༌། ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་རྣམས་

ཆོས་ཅན། སོན་ཆོག་ཏུ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་གིས་བསེན་

རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པ་དེ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང༌། ལེགས་སྦིན་ལ་དི་བ་མཛད་པའི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། སེ་

བཟང་དྲུག་ཅུ་སྐབས་འགོས་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུར་

ཤོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་བཅས་ཀང་ཆོ་གའི་སོ་ནས་བསེན་

རོགས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྟོན་པ་དང་དི་བ་དི་ལན་བཏབ་པ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡིད་ཀིས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་དང༌། ཚུར་ཤོག་ཅེས་པའི་གསུང་ཙམ་སོམ་པ་

འབོག་ཆོག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། 

སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་དང༌། ལྔ་སེ་བཟང་པོས་སོར་སོམ་

ཐོབ་པ་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༥༣ ལས། སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་ནི་སོན་འགོ་

རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཁད་པར་ཅན་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་དང༌། ཡེ་

ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་ནི། ཉེ་བའི་སྦོར་བ་བདེན་བཞིའི་

ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། 

ཉ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚུར་ཤོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་སོགས་ཀང༌། 

སོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་པས་རྒྱུད་

དང་དབང་པོ་སྨིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པ་དང༌། དི་བ་

མཛད་པ་སོགས་ཀང་སོམ་པ་འབོག་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་

ཤོག ༥༢ ལས། ཚུར་ཤོག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ཏེ། རེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། (མི་རིགས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་མ་

ཡིན་གི་)རིགས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཆོ་གའི་དོན་ལ་རྣམ་འབྱེད་འགེལ་པ་ལས། ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། རིགས་

པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག གོང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྨོས་ཚུར་ཤོག་སོགས་ཀི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་

ཚུལ་རྣམས་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བས་ཆོ་གར་

འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨའོ། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༤༥ ལས། ལྔ་སེ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་

པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་སོན་ཆོག་གི་

སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་

བཞིའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་དེ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་

བའི་སེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་མཐའ་

དཔོད་ཤོག ༧༤ ལས། ཁོད་དར་ཆོག་གི་རེས་སུ་གནང་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

ཁོད་སོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ཞེས་པ་ནས། ཊིཀ་ལས། གདུལ་བྱའི་

སེམས་ཅན་གི་བྱེ་བྲག་ལས་ཆོ་ག་གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞེས་པ་ནས་ད་

ལྟར་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པ་དག་མེད་པས་དེས་ན་ད་ལྟར་གི་ཆོ་

ག་རྣམ་པར་བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འོ་ན། ལམ་ཡིན་ན་ཆོ་ག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང༌། ལུང་སེ་བཞི་

ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང༌། བསམ་གཏན་གི་སོམ་པ་དང༌། ཟག་མེད་ཀི་སོམ་པ་གཉིས་ཀང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་ཐལ། དེ་དག་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་

ཡོད་པ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་

རོད་དོ། །དེས་ན། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། འདིར་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་

པའི་གོ་དོན་གང་ཡིན་དཔད་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་

པ་མཆོག་ནི། གོང་སྨོས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཅུར་གསུངས་པའི་ནང་

ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོན་ཆོག་ཁོ་ན་སོན་ཆོག་མཚན་ཉིད་པར་བཞེད་

པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་(མཐའ་དཔོད་རྣམ་འབྱེད་)ཤོག 

༡༩ ལས། ས་མ་བཅུ་པོ་སོན་ཆོག་ཡིན་པ་མི་འཐད་དེ། སྤིར་ཆོ་ག་ཞེས་པ་

ལས་ཀི་ཆོ་ག་དང་སགས་ཚིག་གི་ཆོ་ག་གང་རུང་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་འཇོག་

ཅིང༌། ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་ཤོག ༢༠ ལས། 

མཚོ་ཊིཀ་ནི། 

འདེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་དང༌། །

ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐབས་འགོ་དང༌། ། 

སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དི་མཉེས་ལི་ཆོས་སྤོང༌། །

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོན་ཆོག་དང་ནི་བརྒྱད། །

ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ལ་དབྱེ་བ་མི་འད་བ་དུ་མ་མེད་པར་ཐལ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོན་ཆོག་ཁོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ན་སོན་ཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཉིད་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས། 

སོན་གི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང༌། གཞན་ཡང༌། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པའི་སོ་ནས་བསེན་

པར་རོགས་པ་དང་སེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་སྐབས་འགོ་སོན་དུ་བཏང་བའི་སོ་ནས་

བསེན་པར་རོགས་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། སོན་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་

རོགས་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་བསེན་པར་རོགས་པ་གང་

ཞིག བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་ལ་སོན་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་

ཚུལ་དང༌། ད་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཚུལ་ལས་གཞན་གང་

དུའང་མ་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌། ཁད་པར་དུ། སེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་ཆོས་ཅན། ཆོ་

ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་སོམ་ཐོབ་པར་ཐལ། སྐབས་འགོ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་སོར་སོམ་ཐོབ་པའི་ཕིར། མ་ཁབ་ན། འོ་ན་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་

སོམ་ཐོབ་ན་ལས་ཀི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སོར་སོམ་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་བསེན་གནས་དང་དགེ་བསེན་དང་དགེ་

ཚུལ་གི་སོམ་པ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཐོབ་པར་ཐལ། 

ལས་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། 

སྐོན་མེད་དེ། སེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་ནི་རང་གིས་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཙམ་གིས་སོམ་

པ་ཐོབ་ལ། བསེན་གནས་སོགས་གསུམ་སོབ་དཔོན་གི་རེས་སུ་སོམ་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མནོས་པའི་སགས་ཚིག་བཟློས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨ། དེ་

ལ་ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། འོ་ན། ཆོ་ག་ཡིན་ན་དེ་འདའི་སགས་ཚིག་དང་ལས་

ཚིག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། གསོ་སྦོང་གི་མདོ་

འདོན་པ་ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སགས་ཚིག་དང་ལས་ཚིག་

གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་ག་ལ་སྦོར་

དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། སོ་ཐར་གི་མདོ་འདོན་པ་དེ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ནི། རིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་ཟེར་

བས། གོང་སྨོས་རང་བྱུང་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་སོགས་བརྒྱད་ཀ་

སོན་ཆོག་ཏུ་རིགས་སོ་ཟེར། ཉིད་ཀི་རྣམ་བཤད་ལས། སོན་གི་ཆོ་ག་ནི་དེ་ལྟ་

བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན་ནོ། །

ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལེན་ཚུལ་ལ། པཎ་ཆེན་མཆོག་དང༌། ཀུན་མཁེན་

བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ནི་སོན་ཆོག་ལ་ཁད་ཆོས་དུ་མའི་དབྱེ་བ་ཅན་ཞེས་འགེལ་

བར་མཛད་ལ། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནི། སོན་ཆོག་ལ་སྒས་བརོད་

རིགས་ཀི་དབྱེ་བ་དུ་མ་ཅན་ཞེས་འགེལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་

འབྱེད་ལས་དང་དེའི་འགེལ་པ་ལས་ཆོ་ག་ཞེས་པ་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་དེ་ལྟ་བ་དང་འཚོ་བ་དང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ཆོ་ག་ཞེས་

པའི་ནང་གི་ཆོ་ག་ལ་དགོངས་ཞེས་ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག་ 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

༧༦ ལས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་བྱུང་ཡང༌ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ལས་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཡིན་པའོ། །ཞེས་

དང༌། དེའི་འགེལ་པར་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་

བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟ་བ་དང༌། 

འཚོ་བ་དང༌། ཆོ་ག་ཞེས་པའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་སྒ་དོན་གང་ཡང་

མི་གཅིག་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ལ་ལས་བརོད་པ་དགོས་

པའི་ཕིར་ཏེ།  ར་བར་འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་

དང༌ལས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །པཎ་ཆེན་

མཆོག་ནི་སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ཞེས་པ་ལས་ཚིག་དང་སགས་ཚིག་གང་རུང་

ལ་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མས་སྐབས་འདིར་ལས་ཆོག་ལ་

བྱེད་ཚུལ་གསུངས་སོ། །དེས་ན། མཚོ་ཊིཀ་དང༌། རིན་ཕེང་གཉིས་སོན་ཆོག་

ཇི་ཙམ་འཇོག་ཚུལ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། སྐབས་

འདིར་སོན་ཆོག་ཅེས་པའི་ཆོ་ག་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། འཚོ་བ་

དང༌། ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གི་ཆོ་ག་ལ་བཞེད་པས་རང་བྱུང་

གི་བསེན་རོགས་སོགས་ཀང་སོན་ཆོག་གི་སོ་ནས་བསེན་པར་རོགས་པར་

བཞེད། རིན་ཕེང་ནི། སྐབས་འདིར་ཆོ་ག་ནི་ལས་ཚིག་དང་སགས་ཚིག་ཅི་

རིགས་ལ་བཞེད་པས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་སོན་ཆོག་ཁོ་ན་སོན་ཆོག་ཏུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །འོན་ཀང་མ་ཉམས་བཞིའི་ནང་གི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་

ཞེས་པའི་ཆོ་གའི་འཇོག་ཚུལ་རིགས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ད་

དུང་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །

ད་ལྟའི་ཆོ་ག

ད་ལྟར་གི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རོགས་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

གཉིས་པ་ད་ལྟར་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། ། 

མ་ཐོབ་ཐོབ་བྱེད་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་བསྲུངས། ། 

འགལ་རྐེན་བར་ཆད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ། །

ཞེས་པ་སྟེ། སོར་སོམ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཚུལ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་མི་

ཉམས་པར་སྲུང་ཚུལ་དང༌། ཞར་བྱུང་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་བཤད་པ་སྟེ་ས་

བཅད་གསུམ་གི་སོ་ནས་འཆད་ལ། དེ་ལས་དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

དང་པོ་ཚིགས་ས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། །

ཕི་མ་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉིས། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་ཚིགས་ས་མ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཚིགས་ཕི་མ་བསེན་

རོགས་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་སོན་འགོ་རབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱུང་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ཚུལ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

དང་པོ་རབ་བྱུང་ལ་ཡང་སྦོར་དངོས་གཉིས། །

ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་ཆེད་དུ་གནས་ལ་ཞུ། ། 

འདི་པའི་བསམ་པ་བསྐེད་ཕིར་རྟགས་སྦིན་ཅིང༌། །

བར་ཆད་སྤང་ཕིར་མཚན་བརྟག་སྦོར་བའོ། ། 

དང་པོར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་མཁན་པོར་གསོལ། །

དང་པོ་ཞུ་མཁན་ལ་གཏད་ཞུ་མཁན་ཡང༌། ། 

བསེན་རོགས་སོམ་དག་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན། །

སྨ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གནས། ། 

ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་ལུས་ནི་ཐ་མལ་གནས། །

ས་རང་བཞིན་གནས་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་སྟེང༌། ། 

མཚམས་ནང་མཁན་པོར་ཕོགས་མིན་ཞུ་ཆོག་ཤེས། །

ཁད་ཆོས་དགུ་ལྡན་དེ་ཡིས་མཁན་པོ་ལ།  

བར་ཆད་དིས་སམ་སྨས་ནས་འདུས་པ་འམ། །

སོ་སོར་འཁོད་ཀང་དགེ་འདུན་ལོངས་ལ་ཞུ། ། 

དངོས་ཀི་དགོས་པ་མ་ཞུས་ཉེས་ཁེགས་ཤིང་། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བརྒྱུད་ནས་ཁེལ་ཡོད་དགེ་འདུན་ལ་གུས་དང༌།  

ཚོགས་པ་གཅིག་གྱུར་བར་ཆད་མཐོང་ན་འདེན། །

བསྟན་རྨ་མི་འབྱིན་སྐུར་ཚིག་སྤོང་དང་དྲུག། 

ཞེས་པའོ། །དང་པོ་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་མདོ་ར་བ་ལས་བསྟན་

ཚུལ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། རང་གིས་དགེ་བསེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས་

དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སོང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་

ཞེས་དིས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལ་ཡང་རུང༌། གནས་

ཁང་སོ་སོ་ན་འཁོད་པ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་

ནའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་མ་

གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དིས་ནས་

སྟེར་ན་དེའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །མཁན་པོས་གོས་ངུར་སྨིག་དག་སྦིན་པར་བྱའོ། ། 

རྐང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེ་བླང་བར་བྱའོ། །མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། ། 

མཚན་མ་ཚོར་བར་བརྟག་གོ། སྐབས་སུ་འགོ་བ་རོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །དེ་

ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སོམ་དང་མདོ་ར་བའི་གསུང་གོང་

དུ་དངས་པ་རྣམས་སུ་གསལ་ལོ། །

སྐབས་འདིར་དོགས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་ནི། གོང་དུ་མདོ་རའི་གསུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེར། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ༌། །ཞེས་པ་ནི། དངོས་གཞི་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་སྦིན་པའི་ཆོ་ག་དེ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་མཚན་བརྟགས་

པ་དང། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པ་སོགས་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་ཡང་བྱ་རུང་ཞེས་

བསྟན་པ་ཡིན་ལ། མདོ་འདི་མདོ་ར་རང་ལུགས་ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་མིན་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་ཞེས་པའི་གཞུང་

མདོ་ར་རང་གི་བཞེད་པ་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དང་མཚན་བརྟག་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ཏུ་བྱུང་

རུང་མི་རུང་བརྟག་པའི་ཕིར་ཡིན་པ་གང་ཞིག རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་གཙུག་

ཕུད་བཞག་པ་དང༌། མཚན་བརྟག་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། རིན་

ཕེང་ཤོག ༣༡ ལས། དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་སྐྲ་བྲེགས་ཤིང་ཆོས་

གོས་བསྐོན་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་

ཕིར་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་འོག་ཏུ་གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དང་མཚན་བརྟགས་

པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་རུང་མི་རུང་

བརྟགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༢༤ ལས་ཀང༌། བོད་ཀི་འདུལ་འཛིན་

ཁ་ཅིག མདོ་གཞུང་འདི་རང་གཞུང་དུ་མཛད་ནས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཏབ་པའི་འོག་དང་མཚན་བརྟགས་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་གང་བྱས་ཀང་རུང་

ཞེས་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་རིགས་པ་ས་མས་ཁེགས་ཏེ། འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་

འདུག་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། ལ་ལ་ན་རེ། གསོལ་

བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ༌། །

ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། མདོ་ར་རང་ལུགས་སུ་བྱེད་དགོས་པར་

ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཞི་སྟོད་ཤོག ༧༨ ལས། གོ་རིམ་གི་རྣམ་

གངས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་པའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་

ཀང༌། གཙུག་ཕུད་བཞག་པ་དོན་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་ཟིན་ཡང་

དགེ་ཚུལ་བྱེད་པར་ངེས་མ་ངེས་བརྟག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས། རང་ལུགས་ནི། རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་

བྱིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་གོ་རིམ་ས་ཕི་ངེས་པ་མེད་དེ། གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་

རུང་ངོ་ཞེས་རྣམ་གངས་ཀི་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕིར། འགེལ་ཆུང་ལས། 

མཁན་པོར་གསོལ་བའི་འོག་དང། སྐབས་འདི་གཉིས་གང་དུ་བྱས་ཀང་ཉེས་

པ་མེད་དོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །ཡང་འགའ་

ཞིག་གིས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་ཏེ། གོང་དུ་སོམ་

ལས། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་གཙོ་བོ་གསུམ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་

གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ༌། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་མཁན་པོ་གསོལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བའི་འོག་དང༌། སྐྲ་བྲེག་པ་སོགས་ཀི་གོང་དུ་རབ་བྱུང་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་བྱ་

མི་རུང་སམ་པའི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པ་འདིའི་དགོས་པར་གསུངས་པས་ཀང་

གྲུབ་པའི་ཕིར། ཟེར་རོ། །

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

དངོས་གཞི་འགལ་རྐེན་བཞི་བྲལ་མཐུན་ལྔ་ཚང༌། །

སྐེ་གནས་མཛེས་སོགས་འགལ་རྐེན་འོག་ཏུ་འཆད། ། 

ཡུལ་རྒྱུད་རྟགས་བསམ་ཆོ་ག་མཐུན་རྐེན་ལྔ། །

ཡུལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཆོ་ག་མཁན་སོབ་སོགས། ། 

རྒྱུད་ནི་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་སོན་ཉམས་མིན། །

རྟགས་ནི་ཁིམ་སྤངས་རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་འཛིན།།

བསམ་པ་རང་བཞིན་གནས་དང་འཐོབ་པར་འདོད། །

ཐོབ་ཤེས་ངེས་པ་ལྔ་བྲལ་ངེས་འབྱུང་ལྡན།།

ཆོ་ག་སྐབས་འགོ་རོམ་བྱེད་སགས་ཚིག་གོ། 

དངོས་གཞི་དགེ་ཚུལ་དགེ་བསེནའང་དེ་བཞིན་དུ། ། 

སྐབས་འགོ་རོམ་བྱེད་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་པའི། །

སྐབས་བདག་རོགས་ནས་གཞན་བརོད་ཚེ་ན་སྐེ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་ཚེ་སོབ་དཔོན་གྱུར་པ་དཔེར་མཛད་དེ། །

འདི་ལ་ཚིག་བསྒྱུར་གསལ་ཞིང་དགེ་སོང་ལ། ། 

གསུམ་ཀའི་ངོ་བརོད་བྱ་བརོད་བྱེད་བརོད་འད། །

ཞེས་པའོ། །འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའི་མཁན་སོབ་ཀི་གངས་དང་ངོ་

བོ་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ཁིམས་མེད་རོ་ལངས་བརེ་མེད་སེང་གེ་འད། །

འཁོར་ངན་སྦྲུལ་དཀིས་ཕན་མེད་ཤིང་སྐམ་བཞིན། ། 

དེ་ཕིར་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་སུམ་བརྒྱ་པར། །

ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། ། 

ནད་པར་སིང་བརེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང༌། །

ཆོས་དང་ཟང་ཟིན་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ། ། 

དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ཉིད་བླ་མར་བསགས། །

ཞེས་གསུངས་མཁན་པོ་གཉིས་དང་སོབ་དཔོན་ལྔ། ། 

དགེ་སོབ་མ་ཡི་མཁན་པོ་ལས་སོབ་དང༌། །

བསེན་གནས་དགེ་བསེན་སོབ་དཔོན་གསུམ་ཡོད་ཕིར། །

ལས་བྱེད་སོ་སོར་གངས་པས་སོབ་དཔོན་བརྒྱད། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཅེས་པ་ལྟར། མདོ་རའི་སྐབས་འདིར། རབ་བྱུང་དང་བསེན་རོགས་ཀི་

མཁན་པོ་དང༌། བསེན་རོགས་ཀི་ལས་སོབ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་

དང༌། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་དང༌། ཀོག་པའི་སོབ་དཔོན་དང༌། གནས་

ཀི་སོབ་དཔོན་སྟེ་སོབ་དཔོན་ལྔ་གསུངས་ཀང་སྤིར་དེའི་སྟེང་དུ་དགེ་བསེན་

དང༌། བསེན་གནས་དང༌། དགེ་སོབ་མའི་སོབ་དཔོན་ཡང་ཡོད་པས་སོབ་

དཔོན་བརྒྱད་ཡོད་ལ། སྐབས་འདིར་པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་

དཔོད་དུ་གསུངས་པའི་མཁན་སོབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་རིམ་པར་བཀོད་ན། 

སྤིར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཇི་སྐད་

གསུངས་པ་ལྟར། རང་གི་གནས་པ་སོབ་མ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་

གི་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་དུ་གནས་པའོ། །དེ་ནས་ཡིག་ཆ་ནས་གསུངས་པའི་

མཁན་སོབ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་ལ། དང་པོ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོའི་མཚན་

ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གིས་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་

བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པའོ། །བསེན་རོགས་ཀི་མཁན་

པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གིས་བསེན་རོགས་ཀི་མཁན་པོར་གསོལ་

བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པའོ། །དེ་ནས་བསྒྲུབ་

བྱ་ཡུལ་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྐེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སོབ་དཔོན་

དུ་བཞག་པ། དགེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད། དེ་བཞིན་དུ། བསྒྲུབ་བྱ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡུལ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། 

གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད། ཡུལ་དེ་ལ་བཀའ་འམ་དེའི་

དགོངས་འགེལ་གང་རུང་གི་ཚིག་བཅད་གཅིག་གམ། དེའི་ཚད་ལོངས་ཀི་

ལྷུག་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། ཀོག་

པའི་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད། རང་ཉིད་ལ་གནས་སུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་

པའི་སོ་ནས་སོབ་མ་དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀི་ཉེས་པ་བཀག་པའི་ཆ་ནས་

དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་

ཡུལ་དེ་ལ་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་

བཞག་པ། བསེན་རོགས་ཀི་སོབ་དཔོན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

མཁན་པོ་གྱུར་པའི་དུས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། མཁན་པོར་གསོལ་བ་

ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེས་

མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡུལ་དེའི་

མཁན་པོར་གྱུར་པའོ། །སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། དོན་

གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་སོབ་དཔོན་རང་རང་གི་ཡུལ་དེ་ལ་བྱ་བའི་

དགོས་པའི་དོན་དེ་གྲུབ་པ་ན་ཡུལ་དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ཡང༌། མདོ་ར་ལས། བརོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་

པ་ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནོ། །ཞེས་པས་བསེན་རོགས་སྐབས་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བརོད་པ་

གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐ་མ་བྱེད་པ་བརོད་པ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་

བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པས་ལས་བརོད་མཁན་དེ་ཡུལ་དེའི་ལས་ཀི་

སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་སྐབས་སྐབས་བརོད་

དང་བདག་བརོད་དང་གཞན་བརོད་གསུམ་ལས། གསུམ་པ་གཞན་བརོད་

སྐབས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་སྐེས་པ་དང༌། རང་ཉིད་

ཡུལ་དེའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ལས་སོབ་དང་དགེ་ཚུལ་གི་

སོབ་དཔོན་དུ་གྲུབ་དུས་བསྟན་ལ། དེ་ནས་མདོ་ར་ལས། གནས་སྦིན་པ་ནི་

ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། །ཀོག་པ་

ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཀོག་པའི་བསམ་པ་

མེད་པས་བརོད་པ་ནི་ཀོག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་གནས་ཀི་སོབ་

དཔོན་དང་ཀོག་པའི་སོབ་དཔོན་གཉིས་སོ་སོའི་གྱུར་དུས་བསྟན། སྐབས་

འདིར་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་གྱུར་དུས་ལ། མཚོ་ཊིཀ་དང་རིན་ཕེང་

གཉིས་བཞེད་ཚུལ་ཅུང་མི་མཐུན་ཏེ། 

སོམ་ལས།  

གསང་སྟོན་དིས་ནས་འགྱུར་བ་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

རིན་ཕེང་ནང་དུ་ཞུ་དགོས་གསུངས་རང་ལུགས། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ས་མ་བཞིན་འདོད་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༨༤ ལས། རང་ལུགས་བཞག་

པ་ནི། ལོག་ཏུ་བར་ཆད་རྣམས་དིས་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་སོབ་དཔོན་དུ་

གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སར་གི་གཞུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ལ། གསང་སྟེ་སྟོན་

པ་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པས་འོང་བ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀང་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་

དིས་ཟིན་པའི་ཚེ་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་བྱས་པའི་དོན་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀང༌། རིན་ཕེང་ཤོག ༣༤ ལས་ནི། གསང་

སྟེ་སྟོན་པ་ནི་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་པ་ན་སོབ་དཔོན་

དུ་གྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ནི་རིན་ཕེང་ལྟར་

བཞེད་དེ། ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༡༧ ལས། དེ་ལ་གསང་

སྟོན་གི་བྱ་བ་རོགས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་

དགོས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་ཉིད་དུ་གྱུར་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ར་བར། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནི་བྱས་

པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ལས་གཞན་གི་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ལས་དེ་

བྱས་པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པས་དོན་དང་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཚོ་ཊིཀ་པའི་ལུགས་

ལ་བླ་མས་སོབ་མ་ལ་མདོ་དང་དགོངས་འགེལ་གང་རུང་གི་ཚིགས་བཅད་

གཅིག་ལན་གཉིས་བཟླས་སུ་གཅུགས་པ་ན། གང་ཟག་དེ་ཡུལ་དེའི་ཀོག་པའི་

སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་ཐལ། ཀོག་པའི་སོབ་དཔོན་གི་བྱ་བའི་དོན་གྲུབ་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། ཀོག་པའི་སོབ་དཔོན་གི་བྱ་བའི་དོན་ནི། སོབ་མ་ལ་ཀོག་པ་

རེས་སུ་བཟླས་པ་དེ་ཡིན་ལ། ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ན་བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ར་ལས། ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་

ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་

བྱ་བ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་དུ་གོང་སྨོས་སུ་དེ་དངས་ནས་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། ར་

བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་ལས། ཀོག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །

ཡང་ལ་ལ་ན་རེ། འོ་ན། རིན་ཕེང་གི་ལུགས་ལ་སོབ་དཔོན་གང་ཡིན་

རུང་དེར་གྱུར་པ་ལ། དེ་དང་དེའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། 

ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་བྱ་བ་མ་ཟིན་བར་དུ་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་

དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བསེན་རོགས་

སྒྲུབ་སྐབས་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་བརོད་པ་གསུམ་ལས་ངོ་བོ་དང་བྱ་བ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བརོད་ཟིན་པ་ན་ལས་སོབ་ཏུ་འགྱུར་འོས་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་པར་

ཐལ། དེའི་ཚེ་ལས་སོབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་སྒྲུབ་ན། 

སྐབས་བརོད་དང་བདག་བརོད་ཟིན་པ་ན་དགེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་

འོས་དེའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གང་ཟག་དེ་ཡུལ་དེའི་

དགེ་ཚུལ་གི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་ས་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། བརོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་

ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །དཔེར་ན་གཞན་བརོད་པའི་དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་ཚེ་ད་དུང་ཆ་

གསུམ་པ་དང་གཞན་བརོད་པའི་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ་

སྐབས་དོན་གཞུང་སོ་སོ་དང་མཐུན་པའི་ལན་འདེབས་ཚུལ་དཔད་པར་བྱའོ།། 

ཚིགས་ཕི་མ་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བསེན་རོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་

གི་ཆོ་ག་དག་མ་དག་སོགས་ཀི་དོགས་པ་གཅད་པ་དང༌། བསེན་རོགས་སྒྲུབ་

ཚུལ་དཀྱུས་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

སྨད་རྒྱུད་འབག་གིས་ཁ་སྐོང་བདུད་ཚིག་སྟེ། །

དམར་གཡོ་གཙང་གསུམ་དང་ནི་རྒྱའི་དགེ་སོང་། །

ཀེ་ཝང་གི་ཝང་དང་ནི་ལྔ་གསུངས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་པས་བོད་ས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་བླ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ་

བསེན་པར་རོགས་པ་ན། གཡོ་དགེ་འབྱུང་དང༌། གཙང་རབ་གསལ། དམར་

ཤཱཀ་མུ་ནི་སྟེ་དགེ་སོང་གསུམ་ལས་མེད་པས་འབག་གིས་ཁ་བསྐང་སྟེ་སྒྲུབ་

པས་སོམ་རྒྱུན་མ་དག་ཅེས་ཁུངས་མེད་བཞིན་དུ་ཞེ་སང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་

པ་ཡོད་ཀང༌། དེའི་ཚེ་ཁོང་གསུམ་གི་སྟེང་རྒྱ་ཡི་དགེ་སོང་ཀི་ཝང་གི་ཝང་

གཉིས་བཅས་དགེ་སོང་ལྔ་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་ཞེས་ཀླུ་མེས་ཀི་

གསུང་ལྟར་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ་དང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་

སོགས་མཁས་པ་མང་པོས་ཚད་ལྡན་གི་ཁུངས་དང་བཅས་བཞེད་དོ། །

དེ་ནས་སོམ་ལས།

ཐག་རྒྱའ་ིམད་ོབརམས་སྨོས་ཧམ་ཆེ། །

ད་ེབས་ཆུ་གཏོར་ད་ེབས་མཚར། །

ཞེས་པས་སོན་དུས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་

ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ཆེས་མང་པོ་ལ་ཐག་པས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་ལ་

ཐུན་མོང་གི་ཐག་སྣེ་ལ་ལས་བྱེད་པ་བཞུགས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་

སོགས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པའི་ཁུངས་སྐེལ་མདོ་རྫུས་མ་

རོམ་པ་དང༌། དེ་བས་ཞེས་སྨོས་པ་ཙམ་གིས་སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་དང༌། 

ཆུ་གཏོར་བཏང་ལ་འོངས་ཞེས་པའི་ཚིག་སྨོས་པ་ཙམ་གིས་སོམ་པ་ཐོབ་པར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འདོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་མ་དག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་དར་བ་བྱུང་ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཚིགས་ཕི་མ་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དངོས་འཆད་པ་ལ། 

སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ནི།  

སོམ་ལས། 

བསེན་རོགས་དཀྱུས་ལ་སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་སྟེ། །

དང་པོ་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ལ། ། 

མཁན་པོས་ལས་སོབ་སོགས་ལ་གསོལ་འདེབས་པ། །

མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕོགས་པའི་ལས་དང་གཅིག ། 

བསྒྲུབ་བྱས་རང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་དང༌། །

དེས་དེར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་སྟེར། ། 

ལྷུང་བཟེད་བསྟན་དང་བྱིན་རབས་སོམ་དང་བཞི། །

བསྒྲུབ་བྱ་བཀར་ནས་གསང་སྟོན་སྤྲོ་དི་བསྐོས། ། 

དེ་ཡིས་ལོག་ཏུ་དིས་ནས་ནང་དུ་ཞུ། །

ལས་བྱེད་བརྡ་ཡིས་ཚོགས་ལ་བསེན་རོགས་གསོལ། ། 

ནང་དུ་བར་ཆད་དི་དང་སྦོར་བ་བརྒྱད། །

ཅེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་སྦོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་པའི་མདོ་ར་བ་བཀོད་པ་ལ། 

མདོ་ར་བ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཕོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སོང་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །མཁན་པོར་

གསོལ་བར་བྱའོ། །དེ་རང་གིས་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གིས་རབས་

པར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེ་འམ་མི་སྐ་འམ་ཞེས་དགེ་འདུན་

ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བཟང་

ངོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གང་

ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྨར་བཅུག་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་

བར་བྱའོ། །ཁོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལོག་ཏུ་རེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་

བོས་ཀི་བར་དུ་མ་འོང་པར་སོད་ཅིག་ཅེས་སྨས་ནས་རེས་སུ་བསྟན་ན་ཞེས་

བྱ་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པར་གོ་བར་བྱས་ཏེ་ཅི་མཆི་ཞིག་གམ་

ཞེས་བྱ་བས་འོང་བར་ཞུ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་

ནའོ། །ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་གསོལ་

དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དི་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་བསེན་རོགས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

དངོས་གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀི་ཆོ་ག་སྟེ། །

ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ར་བ་ནི། བསེན་པར་རོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་

པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་མངོན་གྱུར་བཅུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཚང་དགོས་པས་མངོན་གྱུར་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།  

མངོན་གྱུར་བཅུ་ཡི་སྟོན་པ་དགེ་འདུན་སྟེ། །

ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བརྡར་བཏགས་སྟོན་པའི་སྐུ། ། 

ལས་དང་བསབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ཆོས་མངོན་གྱུར། །

མཁན་པོ་སོབ་དཔོན་བསེན་པར་རོགས་འདོད་དང༌། ། 

ཡོངས་དག་ཡོ་བྱད་གསོལ་དང་ལས་མངོན་གྱུར། །

ཞེས་པ་ལྟར། སྟོན་པ་དགེ་འདུན་མངོན་གྱུར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

བརན་སངས་རྒྱས་མངོན་གྱུར་དང༌། ཆོས་མངོན་གྱུར་དང༌། མཁན་པོ་མངོན་

གྱུར་དང༌། སོབ་དཔོན་མངོན་གྱུར་དང༌། བསེན་པར་རོགས་འདོད་མངོན་

གྱུར་དང༌། བར་ཆད་ཀིས་དག་པའི་ཡོངས་དག་མངོན་གྱུར་དང༌། ཡོ་བྱད་

མངོན་གྱུར་དང་། གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང་། ལས་མངོན་གྱུར་ཏེ་མངོན་

གྱུར་བཅུ་ཚང་དགོས་པའོ། །མངོན་གྱུར་བཅུའི་ནང་གི་གསོལ་བ་དང་ལས་

ཀི་ངོས་འཛིན་ལ་སྟོད་འདུལ་བ་དང་སྨད་འདུལ་བ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་བཞེད་

པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

སྟོད་འདུལ་གསོལ་བཞིའི་གསོལ་གསོལ་བརོད་པ་ལས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསོལ་དེ་གསོལ་བཞིས་བསྡུས་ཕིར་འཐད་དཀའ་ལ། ། 

སྨད་འདུལ་གསོལ་བཏབ་གསོལ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས། །

ཞེས་པ་སྟེ། སྟོད་འདུལ་བས། གསོལ་བཞི་ལས་ཀི་ནང་ཚན་གི་གསོལ་

བ་དེ་ལ་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང༌། བརོད་པ་གསུམ་པོ་དེ་ལ་ལས་མངོན་

གྱུར་དུ་བཞེད། སྨད་འདུལ་བས་བསྒྲུབ་བྱས་དགེ་འདུན་ལ་བསེན་པར་རོགས་

པར་གསོལ་བ་ནི་གསོལ་བ་མངོན་གྱུར་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ལས་

མངོན་གྱུར་དུ་བཞེད་ཅིང༌། རང་ལུགས་སྨད་འདུལ་བའི་བཞེད་པ་དེ་ཉིད་འཐད་

ཕོགས་སུ་བཞེད་པའོ། །ཡང་ད་ལྟར་གི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་བའི་སྐབས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ཡང༌། 

སོམ་ལས། 

དར་ཆོག་ཕག་འཚལ་བཅུ་གཅིག་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །

སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་མཁན་པོར་གསོལ། ། 

གོས་ཀི་གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང༌། །

གསང་སྟེ་སྟོན་དང་མཇུག་ཡོན་དང༌། ། 

སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ལའོ། །

ཤཱ་ཏཾ་ལས་ནི་ཆོས་ལའང་གསུངས། །

གཏང་རག་བཅས་ན་བཅུ་གསུམ་འགྱུར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྣམ་སྦར་མེད་ན་གོན་ཕག་མེད། །

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་རུང་མཐུན། །

ལྷག་མ་དགུ་དཔད་མདོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། དགེ་སོང་བཞི་

ཙམ་ཚང་བས་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་ན། བསྒྲུབ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རོགས་ཀི་

སོམ་པ་སྐེ་མི་སྐེའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང༌། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་

གཉིས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རབས་ཆགས་མི་ཆགས་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་

དོགས་པ་བཅད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསེན་པར་

རོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་མ་མཐའ་ཡང་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 

ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ཕ་བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་

ཡིན་པ་གང་ཞིག དགུ་དང་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་གཉིས་གངས་ཚང་ངེས་ཅན་དུ་

རིན་ཕེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ལས་གཞིའི་སོམ་ལས། རིན་ཕེང་དགུ་

ལྔ་གཉིས་ལའང་མི་ཆགས་གསུངས། །ཞེས་དགུ་དང་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་གཉིས་

ལ་རང་རང་གི་གངས་མ་ཚང་ན་ལས་ཉེས་བཅས་ཀང་མི་ཆགས་པར་རིན་

ཕེང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། བཞི་ཙམ་

གིས་བསེན་པར་རོགས་པར་འཇོག་དགོས་ཏེ། ཡུལ་མཐའ་ཁོབ་ལྟ་བུར་མ་

མཐའ་ཡང་དགེ་སོང་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་དགོས་པར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནི། བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་བསྐོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་བསྐོ་

ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སོང་བཞིའི་དགེ་འདུན་ངེས་པར་དགོས་པས་

བསྐོ་ཡུལ་དང་བཅས་དགེ་སོང་ལྔ་དགོས་པའི་དབང་དུ་མཛད་ལ། གསང་

སྟོན་མ་བསྐོས་པར་ཡང་བསེན་པར་རོགས་པའི་ལས་བྱེད་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་

རྒྱུད་ལ་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐེ་བས་དགེ་སོང་བཞི་ཙམ་གིས་ཀང་

བསེན་རོགས་ཀི་ལས་ཆགས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༨༩ 

ལས། དེ་དག་མེད་ན་སྐེ་མི་སྐེ་ནི། མཁན་པོ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མེད་ཀང་

རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་སོམ་པ་སྐེ་སྟེ། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་དང༌། 

བར་ཆད་མ་དིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་དང༌། མཐའ་

ཁོབ་ཏུ་བཅུ་བཙལ་དུ་མེད་ན། (ལས་ཀི་སོབ་དཔོན་དང་)ལྔའི་གངས་ཚང་

བའོ། །དེ་དག་མ་ཚང་ཡང་དགེ་སོང་བཞིར་ཚང་ན་ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ། 

བཅུར་ཡང་མཆིས་ལ་མཆིས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་བཞིས་བསེན་

པར་རོགས་པར་བགིས་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བགི་འམ། ཨུ་པ་ལི། 

བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་

ནི། འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང༌། དགེ་སོང་བཅུ་དང་ལྔ་ཡང་བཙལ་དུ་མེད་པ་ན། དགེ་སོང་བཞི་ཙམ་

གིས་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐེ་བར་སོབ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དཔོན་ས་ག་ལྷའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས།  

བཞི་ཡིས་རོགས་རུང་ས་ག་ལྷས། །

གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརོད་མཁན། ། 

ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ནི། །

བསེན་རོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། ས་ག་ལྷའི་དགོངས་པ་

ནི། ལས་བརོད་མཁན་གི་ལས་སོབ་ཕུད་པའི་དགེ་འདུན་བཞི་ཙམ་ཚང་བས་

བསེན་རོགས་སྒྲུབ་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་སྐེ་ཞེས་པ་ཡིན་གི། ལས་བརོད་

མཁན་དང་བཅས་ལྔ་མ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་སྟེ། 

གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརོད་མཁན། །ཞེས་བཞི་ནི་ཞེས་པའི་ནི་སྒས་ལས་བརོད་

མཁན་ཟུར་དུ་བཀར་བའི་ཕིར་གསུངས་ཏེ། བུ་སྟོན་ལས་ཊིཀ་ལས། ས་ག་

ལྷས་བཞིའི་སྟེང་དུ་ལས་མཁན་བསྣན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང༌། ཐུབ་བསྟན་བྱི་དོར་ལས་ཀང༌། ཕེང་རྒྱུད་ལས་བཞི་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་

ལས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཁ་སྐོང་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པར་

གདོན་མི་ཟ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས་རྣམ་རྒྱལ་

གསེར་མདོག་ཤོག་ ༡༥༠ དང་ ༡༥༡ བཅས་ལས། པཎ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

(གསེར་མདོག་ཅན་) གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་དགེ་

སོང་ལྔས་མི་ཆོག་པར་དྲུག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། བསྐོ་བའི་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་

ལས་སོབ་ཀིས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་བརོད་

དགོས་པས་དེ་སྐད་བརོད་ཡུལ་གི་དགེ་སོང་ནི་བསྐོ་མཁན་གི་ལས་སོབ་དང་

བསྐོ་ཡུལ་གཉིས་མི་ཐེ་བའི་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར་གསུངས་པ་ནི་

ཐུགས་མེད་པར་སྣང་ཞེས་དང༌། དོན་ལ་ནི་དགེ་སོང་བཞི་ཙམ་ཚོགས་པས་

བསེན་རོགས་འབོག་པ་དེ་འད་མི་ཡོང་བ་འད་སྟེ། དེ་འད་ལས་སོམ་པ་མི་སྐེ། 

རྒྱུ་མཚན་ལས་སོབ་ཀིས་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་

བརོད་པའི་ཚེ་གསན་ཡུལ་ལ་ལས་སོབ་རང་མི་ཐེ་བའི་དགེ་སོང་བཞི་དགོས་

རྒྱུ་ལ་གསུམ་ལས་མི་འབྱུང་བས་གསན་ཡུལ་དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་

བསོན་མེད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསུངས་པས་དགེ་སོང་བཞི་ཙམ་གིས་བསེན་

རོགས་སྒྲུབ་པས་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་ཚུལ་པཎ་ཆེན་གསེར་

མདོག་ཅན་གི་བཞེད་ཚུལ་བཀོད་དེ་དོགས་སོང་མཛད་ཅིང་གཤམ་དུ་དེའི་

ཤོག ༡༥༤ ཐད་དུ། དེས་ན་གནད་ཀི་སིང་པོ་གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་

བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སོང་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་བསྐོ་ལས་ཡོད་པར་དགེ་སོང་ལྔ་ངེས་པར་

དགོས་ཏེ་བསྐོ་བའི་ཡུལ་དགེ་སོང་གཅིག་དང་བསྐོ་མཁན་དགེ་སོང་བཞི་

ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕིར། གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་བསྐོ་ལས་མི་དགོས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ན་དགེ་སོང་བཞིས་ཆོག་ཏེ། ཞེས་དང་བཞིས་ཀང་བསེན་རོགས་ཆགས་པ་

ཞིག་ཡུལ་དབུས་སུ་སིད་དགོས་སོ་ཞེས་ཁོ་བོ་འཆད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

དེ་ཡང་སོམ་ལས།

ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་ནི་ཞེས་པས། ། 

དགར་ཚིག་གིས་ནི་ལས་བྱེད་ཉིད། ། 

ཟུར་དུ་བསྟན་ཕིར་མི་རུང་གསུངས། །

ཞེས་སོ། །དེས་ན། འགའ་རེས། ལས་བརོད་མཁན་དང་དེ་ལས་གཞན་

པའི་དགེ་སོང་བཞི་མེད་ན་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གཏན་ནས་མི་ཆགས། 

ཞེས་འདོད་པ་ལྟར་ན། མཐའ་ཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཡིས་བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་གངས་

ངེས་ཅན་དུ་འཇོག་དགོས་ཀང༌། མཚོ་ཊིཀ་ལས་གངས་ཚང་ངེས་ཅན་ལ་ཇི་

ལྟར་བཞེད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

མཚོ་ཊིཀ་བཞི་བཅུ་ཉི་ཤུ་བརྒྱད་བཞི་ལས། །

གཞན་ལ་མ་ཚང་ཉེས་བཅས་འཆགས་པར་གསུངས། །

ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ཡི་གངས་ཚང་དེ་ངེས་ཅན་དུ་མི་བཞེད་པས་གོང་གི་

བཞེད་ཚུལ་དེ་མཚོ་ཊིཀ་པའི་དགོངས་པར་འཇོག་དཀའ་ལ། ཡང༌། ལ་ལ་

དག་གིས། གོང་སྨོས་གངས་མ་ཚང་ཡང་བཞི་ཙམ་གིས་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་ཡང་ཉེས་ཅན་གི་སོམ་པ་སྐེ་སྟེ། 

པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༦༡ ལས། 

དགེ་སོང་བཞི་ཚོགས་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་བསེན་པར་རོགས་ན་སོམ་པ་སྐེ་

ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། གསང་སྟོན་མེད་པར་དགེ་སོང་གི་སོམ་པ་སྐེ་བ་གང་

ཞིག དགེ་སོང་བཞིས་གསོ་སྦོང་འཆགས་པའི་ཕིར་དང༌། མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་

ལས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརོད་མཁས། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན།། 

བསེན་རོགས་མ་སྨད་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྷ་ཡིས་ཀང་ནི་ཕག་བྱར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། འདུལ་བའི་གཞི་སྨད་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༥༣ ལས། 

འཕོངས་པའི་ཚེ་དགེ་སོང་བཞིས་བསེན་རོགས་རུང་བ་ཡང་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཟེར། 

ས་ག་ལྷས། གལ་ཏེ་བཞི་ནི་ལས་བརོད་མཁན། །ཞེས་པའི་བཞི་ནི་ཞེས་

པའི་ནི་སྒས་ལས་བརོད་ཟུར་དུ་བསྟན་པར་བཞེད་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་

དོགས་སོང་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། སྤིར་དགེ་འདུན་གིས་ལས་གང་བྱེད་ཀང༌། 

ལས་བྱེད་པོ་དེ་ཁ་སྐོང་འོས་པ་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་གི་གངས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་

བརི་རུང་ཏེ། ལས་གཞིའི་སོམ་ལས། 

བྱེད་པོས་དགེ་འདུན་གངས་སྐོང་ན། །

ཁ་སྐོང་འོས་ཤིང་རང་རང་གི ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལས་ཆོག་ཤེས་དང་ཆོས་གཉིས་ལྡན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་བསེན་རོགས་སྐབས་ཀང་ལས་བྱེད་

པོ་ཁ་སྐོང་འོས་ན་དེ་བརིས་པའི་བཞིས་བསེན་རོགས་ཆགས་པའི་ཕིར། 

ཟེར། ཡང༌། ཁ་ཅིག བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ནོད་པ་ན། གཉིད་ལོག་པ་

དང༌། སེམས་མི་གསལ་བར་ར་རོ་བ་དང༌། འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་

པ་དང༌། ཆོ་གའི་སྒ་མི་ཐོས་པའི་འོན་པ་དང༌། མཁན་པོ་མེད་པར་བསེན་

རོགས་ནོད་པ་ན་ཆོས་ཅན། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་

དག་གི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེ་དག་གིས་རང་གི་མིང་བརོད་པ་དང༌། མཁན་

པོའི་མིང་བརོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ལུང་ལས། གང་ཟག་ལྔ་བསེན་

པར་མ་རོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བདག་གི་མིང་མ་བརོད་པ་དང༌། མཁན་པོའི་མིང་

མ་བརོད་པ་དང༌། གསོལ་བ་དང༌། བརོད་པ་ཆད་པ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་

པ་མི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་

ལས་གཉིད་ལོག་པ་ཞིག་ལ་བགིས་ན་ཞེས་བགི་འམ། ཨུ་པ་ལི་དེ་སྟེ། ལུས་

དང་ངག་གིས་དམིགས་ནས་གསོལ་བ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉིད་ཀིས་

ལོག་ན་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ༌། མྱོས་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་སོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ལའང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མདོ་

ར་བ་ལས། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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མཁན་པོ་མེད་ན་ལས་བརོད་མཁན་གི་མཁན་པོ་མཚན་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ལས་

ཞེས་མཁན་པོའི་མཚན་བརོད་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གིས་མིང་

མ་སྨས་ན་ལས་བརོད་མཁན་གི་བསྒྲུབ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཞེས་བརོད་རྒྱུ་

མེད་པའི་ཕིར་དང༌། མྱོས་པ་དང་ར་རོ་བ་དང་གཉིད་ཁུག་པས་རང་གི་མིང་

སྨོས་མི་ནུས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་མཁན་པོའི་མིང་མ་བརོད་པ་དང་

བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་མ་བརོད་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པར་གསུང་པའི་དོན་ནི། 

བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བའི་དུས་སུ་མིང་མ་བརོད་པ་དང་ལས་

བརོད་མཁན་གིས་མཁན་པོ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་མ་བརོད་པ་གཉིས་ཀ་

འཇོག་ཚུལ་ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག  ༡༣༣ ལས། 

མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་དང་བསྒྲུབ་བྱས་

མཁན་པོ་དང་རང་གི་མིང་མ་བརོད་ན་མི་སྐེ་བ་ཊིཀྐ་དང་ལུང་ལས་བཤད་པ་

གང་ཞིག་ལས་བྱེད་པས་གསོལ་བཞིའི་དུས་མིང་མ་བརོད་ན་མི་སྐེ་བ་ལུང་

དང་ཊིཀྐར་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོབ་དཔོན་ས་ག་ལྷས་ཀང༌། 

འོན་པས་ཀང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །

ལས་བརོད་པ་ནི་མ་ཐོས་ཀང༌། །

འད་ིལ་བསེན་རོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཚུལ་ཁིམས་ལ་ན་ིཉེས་མེད་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར།  འདིའི་འགལ་སྤོང་གི་ལན་དུ། ཀུན་

མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པས་ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༢༡ 

ལས། མཁན་པོ་ཡོད་ཀང༌། མི་འདོད་ནས་དེའི་མིང་མ་བརོད་པ་དང༌། ལས་

དང་དགེ་འདུན་ཡང་མི་འདོད་ནས་མ་བརོད་ན་མི་སྐེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏེ། ཞེས་ཞེ་ནས་མཁན་པོ་དང་ལས་དང་དགེ་འདུན་མི་འདོད་ནས་མཁན་པོ་

དང་བདག་གི་མིང་མ་བརོད་ན་སོམ་པ་མི་སྐེ་བ་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་མིང་སྤིར་

མ་བརོད་ཙམ་ལ་མིན་པའི་དོན་དུ་འགེལ་བར་མཛད་དོ། །གོང་དུ་མཚོ་ཊིཀ་

ལས། མཁན་པོ་དང་གསང་སྟོན་མེད་ཀང་རྒྱུ་གཞན་ཚང་ན་སོམ་པ་སྐེ་སྟེ། 

མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་དང༌། བར་ཆད་མ་དིས་པར་ཡང༌། 

ཞེས་བཤད་པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་ལུང་དངས་པ་ལྟར་ཀུན་མཁེན་མཚོ་སྣ་ཆེན་

པོ་ནི། མཁན་པོ་མེད་པ་དང༌མཁན་པོ་ཁིམ་པ་མ་རོགས་པས་བྱས་ཀང་

བསྒྲུབ་བྱས་དེ་ལ་བསེན་རོགས་སུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སོམ་པ་སྐེ་བར་བཞེད་

ལ། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནི། སྤིར་སོན་ཆོག་གི་སྐབས་སུ་མཁན་པོ་མེད་

པར་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡོད་པས་མཁན་པོ་མེད་པར་བསེན་པར་རོགས་

པ་ཡོད་ཅིང༌། དར་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ངེས་པར་

མཁན་པོ་དགོས་པ་དང༌། མཁན་པོ་མ་རོགས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱས་བསེན་
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རོགས་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན་སོམ་པ་ཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་ས་གཞན་ན་

གནས་པ་ལྟ་བུར་བསེན་རོགས་ཡིན་ཀང་མཁན་པོའི་འོས་ཆོས་མི་ལྡན་པ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱས་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ན་སོམ་པ་སྐེ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགེལ་བར་

མཛད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་མདོག་ཤོག ༤༩ 

ལས། འོན་ཀང་མཁན་པོ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཀང་དེ་དང་ལྡན་པའི་

སོམ་པ་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ནི། ས་གཞན་གནས་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་དང་

མི་ལྡན་པ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་

གིས། མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་ཞེས་དང་། བར་ཆད་མ་དིས་པར་ཡང་

ངོ་། །ཞེས་དང༌། མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ལས། 

མཁན་པོ་གཏན་མེད་ཉིད་དང་ནི། །

ཁིམ་པ་རྟགས་ཅན་ཡིན་ཡང་རུང༌། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་གསང་སྟོན་མེད་པར་ཉེས་

མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་བསེན་རོགས་མ་སྐེས་ཀང་ཉེས་བཅས་སྐེས་པ་ལྟར་

ལས་སོབ་བསེན་རོགས་ཚད་ལྡན་དང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

མེད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱས་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ན་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐེ་སྟེ། 

མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག ༢༥༧ ལས། མཁན་པོ་དང་ལས་བྱེད་པ་སོགས་

དོན་ལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་རུང་མི་ལྡན་རུང་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་
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འདུ་ཤེས་ན་འདུ་ཤེས་ཀི་ཆ་ནས་ལས་ཆགས་སྟེ། མཁན་པོ་ཚུལ་ཁིམས་

འཆལ་བ་ལ་ལྡན་པར་འདུ་ཤེས་ན་བསེན་པར་རོགས་ཞེས་པ་དང༌། འོད་ལྡན་

ལས། འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

དང༌། དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མཁན་པོ་

དང་ལས་བྱེད་པ་གཉིས་ལ་དེ་རུང་མི་རུང་མཚུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། 

འགའ་རེས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁན་པོ་མེད་པ་དང་གསང་སྟོན་

མེད་པར་བསེན་པར་རོགས་ན་སོམ་པ་སྐེས་ཀང་ཉེས་བྱས་ཡོད་པ་དང༌། 

མཁན་པོ་ཚུལ་འཆལ་དང༌སོམ་མེད་ཁིམ་པས་མཁན་པོ་བྱེད་ཀང༌། བསྒྲུབ་

བྱ་སོགས་ཀི་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་འདུ་ཤེས་ཀི་ཆ་ནས་སོམ་པ་སྐེས་

ཀང་ལས་སོབ་དང་དགེ་འདུན་དོན་ལ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་ན་སོམ་པ་མི་

སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག  ༡༣༢ ཐད་

དུ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་ལས་བགིད་པ་ཁིམ་པས་བསེན་པར་རོགས་པར་

བགིད་ན་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞེས་བགིད་འམ། ཨུ་པ་ལི་མ་རོགས་པ་ཞེས་

བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀང་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ།།

དེ་བཞིན་དུ་མ་ནིང་དང་དགེ་སོང་མ་སུང་ཕྱུང་བ་དང༌། ཕ་དང་མ་དང་

དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་

ཕྱུང་བ་དང༌མུ་སྟེགས་ཅན་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་དུ་སོང་བ་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་དང་སོ་སོར་གནས་པ་དང་སར་ཉེས་པ་ཕྱུང་བ་

དང་སར་འཁྲུགས་པ་ལས་བསེན་པར་རོགས་པ་བགིད་ན་བསེན་པར་རོགས་

པ་ཞེས་བགིའམ། ཨུ་པ་ལི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་ལུང་

དངས་པར་མཛད་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ནི་མཁན་པོ་དང་

གསང་སྟོན་མེད་པ་དང་མཁན་པོ་སོམ་མེད་ཁིམ་པས་བྱས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱས་

འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་སོམ་པ་སྐེས་ཀང༌ལས་སོབ་དང་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་མེད་ན་སོམ་པ་མི་སྐེ་བར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་གཞི་སྟོད་ཤོག  ༡༣༥ ལས། ཡུལ་དེ་རྣམས་ལས་མེད་མི་རུང་

ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་དར་ཆོག་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ལ་

མེད་མི་རུང་དང༌། སྤིར་ཡང་སོམ་པ་སྐེ་འཕེལ་ལ་གལ་ཆེ་ཡང་མཁན་པོ་སོམ་

བྲལ་དང་མེད་པ་སོགས་ལའང་སོམ་པ་སྐེ་ལ། གསང་སྟོན་ཡང་དེ་འད་དང༌། 

དགེ་འདུན་དང་ལས་སོབ་ནི་རྣམ་དག་དང་ཚད་ལྡན་མེད་ན་དར་ཆོག་གི་སོམ་

པ་ཙམ་ཡང་མི་སྐེ་བ་བཤད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། པཎ་ཆེན་

བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་ནི། མཁན་པོ་མེད་པར་དར་ཆོག་གི་སྐབས་

འདིར་ཡང་སོམ་པ་སྐེས་ཀང་ཉེས་བཅས་སུ་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་

འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༦༠ ལས། རང་ལུགས་ནི། མཁན་པོ་མེད་པ་

ལ་སོམ་པ་སྐེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་སྨའོ། །ཁོ་ན་རེ། གོང་དུ་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པ་ཐལ་ལོ། ། 

ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་བ་ལ་དགོངས་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། མཁན་པོ་

ཚུལ་འཆལ་དང་སོམ་མེད་ཁིམ་པས་བྱས་ཀང་སྐེ་བ་དང༌། ལས་སོབ་དང་

དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་མེད་ན་མི་སྐེ་བ་ནི། བསམ་ངོ་ན། རྣམ་དག་གི་

འདུ་ཤེས་ཡོད་མེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ལན་སྨ་བའང་འཐད་དཀའ་སྟེ་དེ་

ལྟར་ན། མཁན་པོ་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་ཀང་སོམ་པ་སྐེ་བ་དང༌། ལས་

བྱེད་པོ་དང༌དགེ་འདུན་ལ་རྣམ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་མེད་ན་མི་སྐེ་ཞེས་འདོད་

དགོས་ཀང༌། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཁན་པོ་དོན་ལ་སོམ་མེད་ཡིན་

པ་བསྒྲུབ་བྱས་ཤེས་ན་སོམ་པ་མི་སྐེ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཆོས་

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་གཉིས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རབས་འཆགས་མི་འཆགས་མི་

མཚུངས་པའི་ཚུལ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། 

དེ་ཡང་སོམ་ལས།  

རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རབས་མི་འཆགས་ལགས་གོང་ལ། །

སྣོད་བློ་མི་སྐེ་རས་ལ་གོས་བློ་སྐེ། ། 

མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་རིན་ཆེན་ཕེང་བར་ལས། །

ཆེ་ཆུང་སྐ་བོར་ལྷུང་བཟེད་བློ་སྐེ་ཕིར། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྒྱུ་ཡི་བྱིན་རབས་འཆགས་པར་ཐལ་བས་བཀག། 

ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་བསེན་རོགས་སྐབས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ཚད་

ལྡན་མ་རེད་ན་ཁ་དོག་རུང་བའི་རས་ཀི་དུམ་བུ་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རབས་བྱེད་ཀང་

རུང་བར་གསུངས་ལ། འོན་ཀང༌། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རབས་མི་རུང་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཀི་རྒྱུ་ལགས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་

བློ་མི་སྐེ་ལ། རས་ཀི་དུམ་བུ་ལ་གོས་བློ་སྐེ་བའི་ཕིར། ཞེས་རྒྱུ་མཚན་བཀོད་

པར་མཛད་པ་ལ། རིན་ཕེང་ཤོག ༢༨ ལས། ཆོས་གོས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་

མི་དགོས་ལ། ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ལ་རྒྱུའི་བྱིན་རབས་འཆགས་ལ། ལྷུང་བཟེད་ལ་རྒྱུའི་

བྱིན་རབས་མི་འཆགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་གོས་ཀི་རྒྱུ་རས་ཡུག་ལྟ་བུ་ལ་

གོས་ཀི་བློ་སྐེ་ལ། ལྷུང་བཟེད་ཀི་རྒྱུ་འཇིམ་པ་དང་ལགས་གོང་ལྟ་བུ་ལ་སྣོད་

སྤད་ཀི་བློ་མི་སྐེ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། །འོ་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་

ཆུང་དང་སྐ་བོ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་བྱིན་རབས་ཆགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལྷུང་

བཟེད་ཀི་བློ་སྐེ་བའི་ཕིར། རྟགས་ཁབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་ལ་

རྒྱུའི་བྱིན་རབས་མི་འཆགས་པར་འདོད་པ་དང་འགལ། འགེལ་པར་བྱིན་

རབས་མི་འཆགས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ཞེས་བརོད་ན། ལན་ཇི་

ལྟར་འདེབས་བསམ་དགོས་སོ། །ཞེས་འགོག་པར་མཛད་དོ། །གསུམ་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསེན་པར་རོགས་པའི་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གདམས་ངག་བརོད་པ་དང༌། 

གིབ་ཚོད་བརྟག་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གདམས་ངག་བརོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་གངས་ངེས་གོ་རིམ་དང༌། །

རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ལས་དང་པོ་དངོས་དོན་དང་། །

འཕོས་དོན་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནོ་དང་པོ་ནི། །

གདམས་ངག་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་མར་བཅུ་གཉིས། །

དང་པོ་གནས་དང་ལྟུང་དང་དགེ་སྦོང་མཆོག ། 

ཁིམས་མཉམ་ཚུལ་འབྲེལ་དུལ་དང་དགོས་པ་དང༌། །

མ་བརོད་དགོས་པ་དང་ནི་བསྒྲུབ་བྱའོ། །

ཕེ་ན་ཕག་དར་བསོད་སོམས་གནས་ཤིང་དྲུང༌། །

སྨན་བཀུས་བོར་བ་ཚངས་སྤོད་གནས་པ་བཞི། །

ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཁོ་བའི་གོགས་ཡིན་ཕིར། །

ཞེ་སང་ཅན་ལ་མ་གནང་དགུ་མ་བརོད། །

ལྟུང་འགྱུར་ཕམ་བཞི་དགེ་སྦོང་བྱེད་པའི་ཆོས། །

གཤེ་ཁོ་བརྡེག་མཚང་འབྲུ་ཡང་སར་མིན་བཞི། །

འོག་མ་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུའོ་མ་ལ་ཡང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སེར་གི་ཕམ་བཞི་ལི་ཆོས་བརྒྱད་བསྣན་ཏེ། །

གནས་བཞིའི་ཤིང་དྲུང་བཀོལ་བས་སོ་གཅིག་གོ ། 

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང༌། གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་སྟོན་པའི་མདོ་གཞུང་

རིམ་པར་བཀོད་ན། མདོ་ར་བ་ལས། གནས་རྣམས་བརོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་

བར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་དང༌། དགེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀང་

བརོད་པར་བྱའོ། །མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀིས་རོགས་པ་

ཉིད་བརོད་ནས། ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་

པར་སྦར་བར་བྱའོ། །ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་གཟུགས་བརན་དང༌། དུལ་བར་

གནས་པ་ཉིད་དང༌། དགོས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་བརོད་པ་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀང་

བརོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་

བ་ཐབས་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །

དེ་ལྟ་བུའི་གདམས་དོན་བཅུ་གཅིག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་

ལ། ༡ གནས་ལ་གདམས་པ་ནི། གོང་སྨོས་ཚངས་སྤོད་ཀི་གནས་བཞི་ལ་

གདམས་པ་དང༌། ༢ ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཕམ་པ་བཞི་ངོ་སྤྲོད་པ་དང༌། 

༣ དགེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་གདམས་པ་དང༌། ༤ མཆོག་ཏུ་འདོད་

པའི་དོན་ལ་གདམས་པ་ནི། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ཐོབ་པར་བརོད་
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པ་དང༌། ༥ གནས་བརྟན་བགེས་པོ་རྣམས་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཉམ་པར་

བརོད་པ་དང༌།  ༦ འཇིག་རྟེན་ན་ཕ་དང་བུའི་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ལམ་གཟུགས་

བརན་ལྟ་བུར་མཁན་པོ་དང་མཁན་བུ་གཉིས་ཀི་བླ་སོབ་ཀི་འབྲེལ་བ་བརོད་

པ་དང༌། ༧ གོགས་ཚངས་པར་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་དུལ་

བར་གནས་སྟེ་གུས་པ་ལ་གདམས་པ་བརོད་པ་དང༌། ༨ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

དགོས་པ་ཀོག་པ་ཐོས་བསམ་དང་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་ལ་བསབ་པར་བརོད་

པ་དང༌། ༩ མ་བརོད་པ་སྟེ་གདམས་ངག་གི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་མ་བརོད་

པ་ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་སྤོང་བ་ལ་གདམས་པ་

དང༌།  ༡༠ བསབ་པ་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་ནས་གུས་པ་ལ་གདམས་པ་དང༌།  ༡༡ 

བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐོབ་ཟིན་མི་ཉམས་པར་

སྲུང་བ་དང༌། ཉམས་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་བཅས་འདུལ་བའི་གཞུང་ལས་

ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་པར་བསབ་པར་གདམས་པའོ། །དགེ་སོང་

མ་ལ་དེ་དག་གི་སྟེང་ལི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གདམས་པར་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་

སོ། །

གཉིས་པ་གོང་སྨོས་གདམས་ངག་རྣམས་བསྡུ་ན་བསབ་བྱ་ཡུལ་ལ་

གདམས་པ་དང༌། སོབ་བྱེད་གཉེན་པ་ོལ་གདམས་པ་སྟ་ེགཉིས་སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེ་ལྟར་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་མདོར་བསྡུས་ན། ། 

བསབ་ཡུལ་སོབ་བྱེད་གཉེན་པོར་གདམས་པ་སྟེ། 

རིམ་བཞིན་དང་པོ་རྣམས་དང་ཐ་མ་གཉིས། །

ཞེས་པའོ། །ཕ་ལ་གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གངས་ངེས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

དགོས་པ་ལ་ལྟོས་གངས་ངེས་མང་ཉུང་འཚམས། །

ཞེས་སོ། །གདམས་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་གོ་རིམ་དང༌། སོམ་པ་འབོག་

པའི་དེ་མ་ཐག་གདམས་ངག་དེ་ལྟར་འདོམས་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཅས་ནི། 

སོམ་ལས།  

ལུང་གི་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་རྒྱུ་མཚན་ནི། ། 

བསབ་བྱ་མཐའ་དག་འདུས་ལ་བསྒྲུབ་ནུས་ཕིར། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གདམས་ངག་དང་པོ་

དགུ་བསབ་བྱ་ཡུལ་ལ་གདམས་པ་དང༌། གདམས་ངག་བཅུ་པ་དང་བཅུ་

གཅིག་པ་གཉིས་སོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་

ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གདམས་ངག་དང་པོ་དགུའི་ནང་ནས་གནས་དང་

ལྟུང་བ་དང་དགེ་སྦོང་བྱེད་པའི་ཆོས་དང༌། མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་དང༌། 

དུལ་བར་གནས་པ་དང༌། དགོས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདམས་པ་རྣམས་
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སོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚངས་སྤོད་ཀི་གནས་བཞི་ལ་

བསབ་པ་ནི། ཚུལ་འཆལ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་ལྟུང་བ་ཕམ་པ་

བཞི་དངོས་སུ་བརོད་ནས་དེ་སྲུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བསབ་པ་ཤུགས་ལ་

གདམས་པ་དང༌། དགེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་བཞི་ལ་བསབ་པ་ཡང་འཆལ་

ཚུལ་གི་གཉེན་པོ་ཡིན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། གདམས་ངག་བཅུ་པ་

འདིར་གུས་པ་ལ་གདམས་པ་དང༌། བཅུ་གཅིག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གདམས་པ་

ཡང་དགེ་སོང་གིས་གང་བསབ་པར་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་རོད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་བསབ་བྱ་དང་སོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་

ཚུལ་གཉིས་ཀི་གོ་དོན་ཇི་ལྟར་འཇོག་དཔད་པར་བྱའོ། །

འདིར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། བསབ་པ་གུས་པ་སྟེ། ཚུལ་ཁིམས་ལ་གཅེས་

སྤྲས་བྱ་བ་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སྦོང་གི་

འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་ནི་བག་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས་པས་ཐ་མ་གཉིས་དན་ཤེས་དང་བག་ཡོད་ལ་གདམས་པའི་ཆ་ནས་

སོབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པར་འཇོག་གམ་དཔོད། མཇུག་ཆོག་གཉིས་

པ། དུས་གོ་བརོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ལོ་འགོས་དུས་ཚོད་ཟླ་ངོ་ཚེས་གངས་དང༌། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉིན་མཚན་ཆ་དང་གིབ་ཚོད་རགས་རིམ་ནས། ། 

བདུན་ཆར་བརོད་དོ་ཁ་ཅིག་ཕ་རིམ་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དུས་གོ་བརོད་པའི་ཚུལ་ནི། དང་པོ་ལོ་འཁོར་བཅུ་

གཉིས་ལས་ལོ་གང་ཡིན་དང༌། ལོ་གཅིག་ལ། དགུན་དང༌། དཔིད་དང༌། 

དབྱར་དང༌། དབྱར་ཐུང་ངུ་དང་དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་དུས་ཚོད་ལྔ་ལས་དུས་ཚོད་

གང་ཡིན་དང༌། དེ་ནས་ཟླ་བ་གང་ཡིན་དང༌། ཟླ་ངོ་གང་ཡིན་དང༌། ཚེས་

གངས་གང་ཡིན་དང༌། ཉིན་མཚན་གི་ཆ་གང་ཡིན་དང༌། ཐ་མར་གིབ་ཚོད་

བརོད་པ་སྟེ་རགས་རིམ་ནས་ཆ་བདུན་རིམ་བཞིན་བརོད་པར་བྱའོ། །དུས་གོ་

བརོད་པའི་སྐབས་འདིར་ལུང་དང་མདོ་ར་བ་ལས་གོང་སྨོས་ལྟར་ལོ་གཅིག་

ལ་དུས་ཚོད་ལྔར་ཕེ་བར་མཛད་ལ། དུས་ཚོད་ལྔ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།  

མགོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ་དགུན་གི་ཟླ་བ་བཞི། །

ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་ཆུ་སྟོད་དཔིད། ། 

གོ་ཞུན་དབྱར་རོ་ཁྲུམས་སྟོད་ཚེས་གཅིག་ཐུང༌། །

ཁྲུམས་སྟོད་ཐ་སྐར་སྨིན་དྲུག་དབྱར་རིང་པོ། ། 

ལྔར་ཕེ་དབྱར་ཐུང་ངོས་བཟུང་དེ་ལ་དབྱར། །

ཕི་མ་ཁས་ལེན་ཕིར་རོ་གསུམ་ཕེ་བ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དམན་པ་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་ཚད་རྟོགས་ཕིར། །

དྲུག་ཕེ་བཅུ་བཞིའི་གསོ་སྦོང་རྟོགས་ཕིར་གསུངས། །

ཞེས་པས་བསྟན། དེ་ནས། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་འདུལ་བ་ལས་གསུངས་

པའི་དུས་ཚིགས་བརི་ཚུལ་འད་མིན་དུ་ཡོད་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། དབྱར་

གཞིའི་སྐབས་སུ་དགུན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་དང༌། དཔིད་ཟླ་ར་བ་

འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་དང༌། དབྱར་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་དང༌། 

སྟོན་ཟླ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་དང༌། 

དུས་ཚིགས་བཞིར་བརི་ཚུལ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ། 

འདུལ་མངོན་གི་གཞུང་ལུགས་ལ། ལོ་མགོ་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་

ཚེས་གཅིག་ནས་འཇོག་ཅིང༌། ཧོར་ཟླར་བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང༌། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་

གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ནི་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང༌། བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་

བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང༌། 

བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་ནི་དགུན་ཟླ་

ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དགུན་ཟླ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་མགོ་དང་རྒྱལ་དང་

མཆུ་ཟླ་བ་ཞེས་སྐར་མའི་ཆ་ནས་བརོད་དོ། །

ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་དཔིད་ཟླ་རྭ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་དང༌། གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་དཔིད་ཟླ་འབྲིང་

པོ་དང༌། གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་དཔིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་དབོ་ཟླ་དང་ནག་པ་ཟླ་བ་དང་ས་ག་ཟླ་བ་

ཞེས་མིང་བརོད་བྱེད། བཞི་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་དབྱར་

ཟླ་རྭ་བ་དང༌། ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་

པོ་དང༌། དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་

ཡིན་ལ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་སྣོན་ཟླ་དང་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་དང་གོ་ཞུན་ཟླ་བ་

ཞེས་བརོད། བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་

བ་དང༌། བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་

དང༌། དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ལ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་

ལ། དེ་གསུམ་ལ་རིམ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་དང་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དང་སྨིན་དྲུག་

ཟླ་བ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་

དམན་པ་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་གོས་རིང་པའི་ཚད་ལ་ཟླ་བཞིར་གཞན་གིས་

ལོངས་སྤོད་ཟིན་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཚད་རྟོགས་ས་བའི་ཕིར། དགུན་ཟླ་བཞི་

དང༌། དཔིད་ཟླ་བཞི་དང༌། དབྱར་ཟླ་བཞི་སྟེ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་གསུམ་

དུ་ཕེ་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦོང་གི་སྐབས་སུ། དགུན་དང༌། དགུན་

སྨད་དང༌། དཔིད་དང༌། སོ་ག་དང༌། དབྱར་དང༌། སྟོན་ཏེ་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་
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ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕེ་ཞིང༌། དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་ཡོད་པར་

གསུངས། བསེན་རོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དུས་གོ་བརོད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་

སྐབས་འདིར། ལོ་གཅིག་ལ། དགུན་དང༌། དཔིད་དང༌། དབྱར་དང༌། དབྱར་

ཐུང་ངུ་དང༌། དབྱར་རིང་པོ་སྟེ་དུས་ཚིགས་ལྔར་ཕེ་སྟེ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་

ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བར་མགོ་

ཟླ་བ་དང༌། བཅུ་གཅིག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་

རྒྱལ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང༌། བཅུ་གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་བཅོ་

ལྔ་བར་གི་མཆུ་ཟླ་བ་དང༌། དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་

གི་དབོ་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ནི་དགུན་དང༌། གཉིས་པའི་བཅུ་དྲུག་

ནས་གསུམ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་ནག་པ་ཟླ་བ་དང༌། གསུམ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་

བཞི་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ས་ག་ཟླ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་གཉིས་དང༌། བཞི་པའི་བཅུ་དྲུག་

ནས་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་སྣོན་ཟླ་བ་དང༌། ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་

བཅོ་ལྔ་བར་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་བཅས་བཞི་ནི་དཔིད་དང༌། དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་

བདུན་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་གོ་ཞུན་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་དང༌། བདུན་པའི་བཅུ་དྲུག་

གི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེ་ལ་དབྱར་ཐུང་ངུ་དང༌། བདུན་པའི་བཅུ་བདུན་ནས་

བརྒྱད་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཞག་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་དང༌། 

བརྒྱད་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་གི་ཐ་སྐར་ཟླ་བ་དང༌། དགུ་
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པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་བཅས་ཟླ་བ་གཉིས་

དང་ཞག་ཉེར་དགུ་ནི་དབྱར་རིང་པོ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་ཕེ་ཚུལ་མི་འད་བ་བཤད་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། 

འོ་ན། དབྱར། དགུན། སྟོན། དཔིད། བཞི་པོ་སོ་སོར་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། 

ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ནས་གཉིས་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་དབོ་ཟླ་བ་དེ་དགུན་

དང་དཔིད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དབོ་ཟླ་དེ་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕེ་

བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕེ་བའི་དཔིད་

ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་

བཅོ་ལྔའི་བར་གི་སྣོན་ཟླ་དང༌། དྲུག་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་

བར་གི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕེ་བའི་དབྱར་དང༌། 

གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་དཔིད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ཡང་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་བཅུ་དྲུག་

ནས་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་དང༌། ལྔ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་

གི་ཟླ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དབྱར་ཟླ་དང་སོ་གའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་གཞི་

མཐུན་དུ་ཐལ། གསོ་སྦོང་སྐབས་ཀི་དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའི་སོ་ག་དང༌། 

དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕེ་བའི་དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་འབྲིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཡང༌། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་བཅོ་ལྔ་བར་ཆོས་ཅན། 

དབྱར་དང་སྟོན་གི་གཞི་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དབྱར་དང༌། དུས་ཚིགས་བཞིར་ཕེ་བའི་སྟོན་དང༌། དུས་ཚིགས་དྲུག་ཏུ་ཕེ་

བའི་ཡང་སྟོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད། དེ་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ (གཞི་བཅུ་དྲུག་)

ཤོག ༩ ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དགུན་དང་དཔིད་མི་འགལ། དཔིད་དང་སོས་

ཀ་མི་འགལ། སོས་ཀ་དང་དབྱར་མི་འགལ། དབྱར་དང་སྟོན་མི་འགལ་བ་

སོགས་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཚིགས་ལ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་

ཡིན་ན་དགུན་དུས་ཡིན་དགོས། བཞིར་ཕེ་བའི་དཔིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ན་དཔིད་

དུས་ཡིན་དགོས། དྲུག་ཏུ་ཕེ་བའི་སོས་ཀ་ཡིན་ན་སོས་ཀ་ཡིན་དགོས། གསུམ་

དང་བཞིར་ཕེ་བའི་དབྱར་ཡིན་ན་དབྱར་ཡིན་དགོས། བཞིར་ཕེ་བའི་སྟོན་

ཡིན་ན་སྟོན་དུས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དུས་ཚིགས་ཕེ་

ཚུལ་ལ་དབྱར་གི་གཞིའི་སྐབས་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་བཞིར་ཕེ་བ་དང་

ཟླ་འཇོག་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་ཕག་དར་ཁོད་ཀི་གོས་ཚད་རྟོགས་ཕིར་གསུམ་

དུ་ཕེ་བ་དང༌། གསོ་སྦོང་སྐབས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་རྟོགས་པའི་ཕིར་དྲུག་

ཏུ་ཕེ་བ་དང༌། སྐབས་འདིར་དུས་གོའི་སྐབས་ལྔར་ཕེ་བ་གང་གི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་དགུན་ལ་དགུན་དང༌། དཔིད་ལ་དཔིད། དབྱར་ལ་དབྱར་དང༌། སྟོན་

ལ་སྟོན་དངོས་ཡིན་པ་དགོས་པས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་

བཞེད་པར་མངོན་ནོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་སོང་མའི་བསེན་རོགས་ཀི་ཆོ་གའི་
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རྣམ་གཞག་མདོ་ཙམ་བརོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

མ་ཆོག་ཕིས་བཤད་གོ་རིམ་ལོག་མིན་ཏེ། །

ལུང་དང་བསྟན་བཤད་གཙོ་འཁོར་གོ་རིམ་ཕིར། །

ཞེས་པས། ལུང་གཞི་ལས་ཕ་ཆོག་སོན་དུ་བཤད་ཅིང༌། ལུང་ཕན་

ཚེགས་ཀི་སྐབས་སུ་མ་ཆོག་རེས་སུ་བཤད་པས་ལུང་གི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་

པ་དང་དེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་དང་རྒྱས་བཤད་ལྟ་བུར་ཡོད་པ་དང༌། དགེ་

སོང་གཙོ་བོ་དང་མ་དེའི་འཁོར་ལྟ་བུ་ཡིན་པས། མདོ་ར་བ་འདིར་ཕ་ཆོག་སོན་

དང་མ་ཆོག་ཕིས་བཤད་ཅེས་པའོ། །མ་ཆོག་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

གང་ལས་ནོད་ཡུལ་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་ཏེ། །

གང་གིས་ནོད་རྟེན་ན་ཚོད་ཆ་ལུགས་ཚིགས། །

ཆོ་ག་སྦོར་བའི་གསུམ་དང་དངོས་གཞི་གཅིག །

མཇུག་གི་ཁད་པར་གསུམ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང༌། དགེ་སོང་མའི་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་གང་ལས་

ནོད་པའི་ཡུལ་ལ་མཁན་མོ་དང་ལས་སོབ་དང་དགེ་འདུན་སྟེ་གསུམ་ལས། 

མཁན་མོ་མཁས་ལ་བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་སྟེ། བརྟན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་མ་ཞིག་དགོས་ལ། ལས་

སོབ་ལ་དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་ཕ་གཅིག་དང༌། 

དེའི་སོན་དུ་ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་སྦིན་པ་ན། ལས་སོབ་དགེ་སོང་མ་

གཅིག་སྟེ་ལས་སོབ་གཉིས་དགོས་པ་དང༌། དགེ་སོང་མ་བསྒྲུབ་པ་ན་ཡུལ་

དབུས་སུ་དགེ་སོང་བཅུ་དང༌། དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཀི་དགེ་

འདུན་གངས་ཚང་དང་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་

གི་གངས་ཚང་བའི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་

ར་བ་ལས། དགེ་སོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཀི་འོ། །བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ནི་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་

ལས་གཞན་པའི་འོ། །འདིར་དགེ་འདུན་གིས་བསྣན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། གོང་དུ་དངས་པའི་མདོ་ར་བའི་ལུང་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མདོ་ར་

མཆན་འགེལ་ཤོག ༣༢ ལས། (སར་དགེ་སོང་གི་ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་) དགེ་

སོང༌། (ཞེས་སྨོས་པ་དག་གི་) གནས་སུ། (འདིར་ནི་) དགེ་སོང་མ། (ཞེས་

བརོད་པར་བྱ་) འོ། །ཞེས་དང༌། (དགེ་སོང་ཕ་ཡི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་

སྨོས་པ་དེ་སྐབས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན་) རབ་ཏུ་བྱུང་བ། (ཡུལ་མཁན་པོ་ལ་

སོགས་པ་དགེ་སོང་) ཐམས་ཅད་ཀི། (སྐབས་སུ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་བརོད་

པའོ།།) ཞེས་དང༌། (བསེན་རོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན།) བསེན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རོགས་པ་ལ་ནི། ( བསེན་པར་རོགས་པ་)དེ་གསོལ་བ་(སྟེ་བསེན་པར་རོགས་

པ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་)ལ་སོགས་པ་(གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་

བར་ཆད་དི་བའི་ཕིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་དང་དངོས་གཞི་

གསོལ་བཞིའི་)ལས་བྱེད་པ་དང་(སྐབས་གསུམ་པོ་)ལས་གཞན་པའི་འོ། ། 

སྐབས་སུ་དགེ་སོང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མའི་ཞེས་གོང་དུ་སྦར་རོ། ། 

སྐབས་གསུམ་པོ་དེར་དགེ་སོང་དག་གི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་མ་སྨོས་

པ་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གི་མིང་ནས་བརོད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། ། ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གོང་དུ་དངས་པའི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ན། རབ་བྱུང་གི་སྐབས་སུ་མཁན་

པོའི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་དང༌། བསེན་རོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དགེ་འདུན་

ལ་གསོལ་བ་དང༌། ནང་དུ་བར་ཆད་དི་བའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་

བྱེད་པ་དང༌། བསེན་རོགས་དངོས་གཞི་སྒྲུབ་སྐབས་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་

པ་སྟེ་དེ་གསུམ་སྐབས་སུ་ཕ་མ་གཉིས་ཚོགས་ཀི་དགེ་འདུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་

ཡིན་པས་དགེ་སོང་མ་ཞེས་མིང་འཇུག་མི་དགོས་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པ་

གསང་སྟོན་བསྐོ་བ་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་དགེ་སོང་གི་གནས་སུ་དགེ་སོང་མ་

ཞེས་མིང་འཇུག་དགོས་ཞེས་པའོ། །དེས་ན། རབ་བྱུང་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་

ཡང་མ་ཡི་མཁན་མོ་དང་སོབ་དཔོན་མས་སྒྲུབ་དགོས་སམ་དཔད་དོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཉིས་པ་གང་གིས་ནོད་པའི་རྟེན་གི་ཁད་པར་ལ་ན་ཚོད་དང་ཆ་

ལུགས་དང་ཚིགས་ཀི་ཁད་པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ན་ཚོད་ཀི་ཁད་པར་ནི། 

བུད་མེད་ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་དང༌། ཁིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་

ཡིན་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ནས་བསེན་རོགས་ནོད་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་ཆ་ལུགས་ཀི་

ཁད་པར་ནི། དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་སྟེང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་

དང་རྔུལ་གཟན་ཏེ་ལྔ་ཚང་དགོས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀང་འགང་ཙམ་གི་

ཟས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་ཡིན་པ་ནས་ཕ་ཡི་ཆུང་ཚད་དེ་མ་ཡི་ཆེ་ཚད་དང་དེ་

གཉིས་ཀི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་ལྡན་པ་དང༌། ཁ་སྤུ་བྲེག་མི་དགོས་པ་བཅས་སོ།། 

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀི་ཁད་པར་ནི་མ་ཡི་བསེན་རོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལོ་གཉིས་

རིང་དགེ་སོབ་མ་སྲུང་དགོས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཁད་པར་ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་

པོ་སྦོར་བའི་ཁད་པར་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦོར་ཆོག་སྐབས་སུ་ནང་དུ་བར་ཆད་དི་

བ་ན་ཡོལ་བས་སྒིབ་སྟེ་དི་དགོས་པ་དང༌། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྦིན་པའི་

སོན་དུ་ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་སྦིན་དགོས་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་

ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པ་བཅས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཁད་པར་ནི། མིང་

འཇུག་སོགས་ཆོ་གའི་ཚིག་འགོས་ཅུང་མི་འད་བའོ། །མཇུག་གི་ཁད་པར་ལ་

མ་ཡི་བསེན་རོགས་ཀི་མཇུག་ཆོག་ཏུ་དེ་ཡང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

གདམས་ངག་ཕ་ལ་བཅུ་གཅིག་མར་བཅུ་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མ་ལ་ཕ་ཡི་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལི་ཆོས་

བརྒྱད་བསྣན་པས་བཅུ་གཉིས་བརོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་བརོད་ན། 

གདམས་ངག་བཅུའི་ནང་ནས་ཚངས་སྤོད་ཀི་གནས་ལ། གོས་ཕག་དར་ཁོད་

དང༌། ཟས་བསོད་སོམས་པ་དང༌། གནས་ཤིང་དྲུང་པ་དང༌། སྨན་བཀུས་ཏེ་

བོར་བ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པས་མ་ལ་གནས་ཤིང་དྲུང་པ་དོར་བས་ཚངས་སྤོད་ཀི་

གནས་གསུམ་ལ་གདམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སྟེང་ལི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་བསབ་པ་

ལ་གདམས་པ་བཅས་ནི་མཇུག་ཆོག་གི་ཁད་པར་རོ། །དེ་ལ་གོང་སྨོས་ཀི་མ་

ཡི་བསེན་རོགས་ཀི་ཆོ་གའི་ཁད་པར་དེ་དག་མ་ཚང་བར་དགེ་སོང་ཕ་ཡི་ཆོ་

གའི་སོ་ནས་མ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་ན། དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་སྐེ་བ་

ཡོད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ན་མ་ཡི་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་སྐེ་ཡང་

སྒྲུབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ཉེས་བྱས་སྐེ་བས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་

ནི་མི་སྐེ་སྟེ། 

སོམ་ལས།

སྐེས་པ་མ་ཆོག་གིས་རོགས་ཉེས་བྱས་སྐེས། །

ཞེས་པས་མཚོན་ཐུབ་པའི་ཕིར་དང༌། གཞི་སྨད་ལས་གཞིའི་ཐད་དུ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མདོ་ར་བ་ལས། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །འདིར་ཆོ་ག་ནི་

དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་དང༌། ལས་བརོད་པ་དང༌། ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས་མ་ཡི་བསེན་རོགས་ཀི་ལས་ལ་སྦར་ན། ཡུལ་དབུས་སུ་

ཕ་བཅུ་མ་བཅུ་གཉིས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ལྔ་མ་དྲུག་སྟེ་ཉེར་གཉིས་དང་

བཅུ་གཅིག་གི་གངས་ཚང་བ་དང་དེ་བཞིན་མ་ཆོག་གི་གསོལ་བཞིའི་ལས་

ཚིག་བརོད་པ་དང༌། ཕ་ཡི་ལས་བྱེད་པ་ཚང་བ་བཅས་ནི་ཆོ་ག་ཡིན་ལ། དེ་

རྣམས་མ་ཚང་ན་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་ལས་མི་འཆགས་པ་མདོ་ར་བའི་

དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག ༢༨༢ ལས། ལུང་

སིལ་བུ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་ཚུལ་དགེ་སོང་མའི་ལས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་

པ་བགིས་ན། བསེན་པར་རོགས་ཞེས་བགིའམ། ཉེ་བར་འཁོར། བསེན་པར་

རོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནི་འགལ་འཚབ་

ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

འོན་ཀང༌། ཉེས་བཅས་ཀི་སོམ་པ་ཙམ་སྐེ་བ་གསུངས་ཏེ། ལས་གཞིའི་

ཐད་ཀི་མདོ་ར་བ་ལས། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་

པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན། འདི་ཐད་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཕེང་

གཞི་སྨད་ཤོག ༣༢༣ ལས། བུད་མེད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སོང་དང༌། 

སྐེས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སོང་མ་ཉིད་དག་གི་ལས་གཞན་བྱེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པས་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་བཞིན་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གཙོ་

བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་མདོ་ར་མཆན་འགེལ་འདི་ཐད་ལས་

ཀང༌། སྐེས་པ་ལ་བུད་མེད་བསེན་རོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་སོང་

ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། བུད་མེད་ལ་སྐེས་པ་བསེན་རོགས་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་ན་ཡང་

དགེ་སོང་མ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་རང་འགེལ་དང་ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན། ཕ་ཆོག་དང་མ་ཆོག་འཆོལ་ཏེ་སྐེས་པ་དང་

བུད་མེད་བསེན་རོགས་བྱེད་པ་ན། སོམ་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པ་ནི་གོང་དུ་དངས་པའི་

གཞུང་རྣམས་ཀིས་བསྟན་ལ། འོན་ཀང་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀི་སོམ་པ་མི་སྐེ་

བ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པའི་

གཞུང་གིས་གྲུབ་བོ་སམ་ཡང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀིས་དཔད་པར་འཚལ་ལོ།། 

འོན་ཀང༌། སྐབས་འདིར། འགའ་ཞིག་གིས་དོགས་སོང་དུ། དགེ་སོང་ཕ་རྐང་

པས་ཕ་ཆོག་གི་སོ་ནས་མ་བསེན་པར་རོགས་ན། དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་ཉེས་

མེད་ཕུན་ཚོགས་སྐེ་རིགས་ཏེ། དེ་ཡང་ལས་གཞིའི་སྐབས་ཀི་སོམ་ལས། 

དབུས་སུ་ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་དགེ་སོབ་མ། །

འཁོར་དང་འཁོར་མང་འཇོག་བཞིར་མ་བཅུ་གཉིས། །

ཞེས་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་སོགས་བཞིར་མཐའ་འཁོབ་དྲུག། 

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྦིན་པའི་ལས་ལ་ཡུལ་

དབུས་སུ་མ་ཡི་དགེ་འདུན་བཅུ་གཉིས་གངས་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མ་ཡི་

དགེ་འདུན་དྲུག་གི་གངས་ཚང་དགོས་པ་དང༌། དགེ་སོབ་མ་ཡི་སོམ་པ་སྦིན་

པའི་ལས་ནི། དགེ་སོང་མ་རྐང་པས་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ཡང༌། དགེ་སོང་མའི་

དགེ་འདུན་ཚང་བར་མ་རེད་ན། དགེ་སོང་ཕས་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྦིན་

ཆོག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་བ་དབྱར་གཞིའི་ཐད་ཤོག ༢༡༣ 

ལས། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གིས་བརབས་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་ནས། དགེ་ཚུལ་མའི་བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། དེའི་དོན་ནི་མདོ་ར་མཆན་འགེལ་ཤོག ༢༡༠ ལས། མཚམས་ཀི་

ཕི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་(བྱ་བ་ཆོས་ལྡན་ནི་དགེ་སོབ་མའི་)

བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་ལ་(དབྱར་གི་མཚམས་ནང་ན་གནས་པའི། དགེ་

སོང་གིས་དབྱར་བྱིན་གིས་བརབས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།  །) ཞེས་གསུངས་

པས་དགེ་སོང་ཕས་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྦིན་པའི་ལས་བྱེད་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག ༢༨༢ ལས། (དགེ་

སོང་མའི་ལས་ཀིས་དགེ་སོང་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་ཊིཀ་ལས་ཆོ་ག་ཉམས་པ་མེད་

ཅིང༌། ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཞེས་སོ། །དགེ་སོང་གི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་དགེ་སོང་མར་སྒྲུབ་པ་ནི། ཊིཀ་ལས་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཁུངས་སུ་དངས་

ཏེ། དགེ་སོང་རྣམས་ལས་དགེ་སོང་མའི་དངོས་པོ་བརལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་དང༌། 

མདོ་ར་བ་ལས་གཞིའི་ཐད་ཤོག ༢༧༣ ལས། ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་ནུས་ན་

དེས་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟག་ན་རུང་ངོ༌། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་དོགས་པ་བསུ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ལ། ལ་ལས་

ལན་འདི་ལྟར་མཛད་དེ། ལུང་ལས་དགེ་སོང་གིས་དབྱར་བྱིན་གིས་བརབས་

ཏེ། དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྦིན་པར་འགོ་བ་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། 

ཉེས་བཅས་ཀི་དགེ་སོབ་མའི་སོམ་པ་སྐེ་བ་ཡོད་པས་དེ་ཙམ་གི་དོན་དུ་འགོ་

བར་གསུངས་པའམ། ཡང་ན། དེའི་ཚེ་ལས་བྱེད་པ་མོས་ལས་ཚིག་བརོད་

པའི་ནུས་པ་ཉིད་མིན་ན་དགེ་སོང་གིས་ངག་ཏུ་བརོད་དེ་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པ་

མོས་མཉན་པའི་ཚུལ་གིས་ཡིད་ལ་བརྟག་པ་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་

དགོངས་ཀང་ཆོག ཅེས་གསུངས། མདོ་ར་བ་ལས། ལས་བྱེད་པ་མོས་མི་

ནུས་ན་དེས་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་ངེས་པར་བརྟགས་ནའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ནི། མདོ་ར་མཆན་འགེལ་ཤོག ༢༧༠ ལས། ལས་

བྱེད་པ་མོས་ (ལས་ཀི་ཆོ་ག་བརོད་)མི་ནུས་ན། (དགེ་སོང་མ་)དེས་དགེ་

སོང་གི་(ལས་ཀི་ཆོ་ག་)བྱས་པའི་ཚིག་(ཡིད་ཀིས་)ངེས་པར་བརྟགས་(ཤིང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཉན་ཏེ་ཐོས་ན་དེ་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དུ་)རུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པས་ལུང་

འདི་ཉིད་འདིར་ཁུངས་སུ་མི་ཆེའོ། །

ལས་གཞིའི་སོམ་ལས། མ་ཡི་ལས་རྣམས་ཕ་ཡིས་བྱེད་པ་རུང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་དེ་ལ་དགོངས་ཚུལ་བུ་སྟོན་

རིན་པོ་ཆེའི་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །

ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡོན་ཏན། 

ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་འཆད་པ་ལ། མདོ་ར་བ་ལས། བསེན་པར་རོགས་

ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉིད་དང་གནས་ཉིད་དང་མི་གནས་པར་

འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང༌། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦར་

བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་གནས་

པ་སོབ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། ༡༠༩ ལས། འདུལ་

བའི་སྐབས་འདི་ནས་བཤད་པའི་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ནི། ཆོས་འདི་པའི་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག། རང་གི་གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་པོར་

འོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། གནས་ཀི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་ཤོག 

༡༡༡ ལས། གནས་ཀི་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་གནས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

དངོས་སུ་ཆོས་འབྲེལ་གི་ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུངས་སོ། །ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ནི། 

སོམ་ལས། 

ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་དང་མཁས། །

རིག་དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང༌། །

སོབ་དང་སོབ་འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །

ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །

སོབ་དང་མི་སོབ་བྱུང་ཤེས་དང༌། །

གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་བ་ཤེས། །

ལྷོ་ཡི་རི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡི། །

སེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །

ཞེས་སོ། །དེ་ཡང༌། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་མདོ་ནི། ནད་གཡོག་དང༌། འགོད་

པ་བསལ་བ་དང༌། སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤང་བ་དང༌། གནས་མངོན་

པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་དག་ལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པའོ། །ཞེས་

སོ། །ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་སྟེང་གཞན་བཞི་

བསྣན་པས་ལྔའོ། །སེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན། གསུམ་མཁས། གསུམ་རིག གསུམ་

གསལ། འཛིན་འཇུག་བཅས་ཀི་ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། སེ་སྣོད་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། ། ཞེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའོ། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པ་དང༌། སོབ་འཇུག་གཉིས་ཀི་མདོ་ནི། ལྷག་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ལ་སོབ་པ་ཉིད་དོ། །སོབ་ཏུ་

འཇུག་ཀང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །འདིའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ནི་

འདུལ་བའི་བསབ་པ་མཐའ་དག་ལ་འཇོག་གོ། 

ལྷག་པའི་སྤོད་སོགས་གསུམ་ལ་སོབ་པ་དང་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་

ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ནི། ལྷག་པའི་སྤོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང༌། སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་

ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཕུན་ཚོགས་དང་པོའི་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། 

དད་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཐོས་པ་དང༌། གཏོང་བ་དང༌། ཤེས་རབ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་བསྟན་

པའི་མདོ་ནི། ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་པར་

གོལ་བ་དང༌། དེ་ཤེས་པ་དང། མཐོང་བ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ངོ༌། །ཞེས་པ་སྟེ་

ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཚུལ་ཁིམས་སོ་ཐར་གི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། འོག་མའི་དེ་

འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་དོ། །དན་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ནང་དུ་ཡང་དག་

གཞག་པ་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པའི་ལྔ་པ་གསུམ་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། དན་

པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང༌། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་གཞག་པ་ཉིད་དང༌། མཉམ་

པར་གཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །སོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་

བསྟན་པའི་མདོ་ནི། སོབ་པ་ཉིད་དོ། །མི་སོབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོབ་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། རྣམ་གོལ་

དང༌། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་སྟེ་སོབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌། མི་སོབ་

པའི་དེ་ལྔ་མི་སོབ་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔར་འཇོག་ཅིང༌། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་

ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁིམས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད་ཀང༌། 

འདིའི་ཚུལ་ཁིམས་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བྱེད་གསུངས། བྱུང་ཤེས་ཀི་

ལྔ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། བྱུང་བ་དང༌། བཅས་པ་དང༌། རེས་སུ་བཅས་པ་

དང༌། བཀག་པ་དང༌། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། ། 

གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀི་ལྔ་པ་དང༌། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་

ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། བར་དུ་གཅོད་པ་དང༌། བར་དུ་གཅོད་པ་

མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། སྨ་བ་པོ་ཉིད་དང༌། རེས་སུ་སྟོན་པ་

ཉིད་དང༌། གནས་དང༌། རེ་ཤིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་

སྦར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ནི། ལྟུང་བ་དང༌། ལྟུང་

བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཡང་བ་དང་ལི་བ་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། སོ་

སོ་ཐར་པ་དང༌། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའོ། །

ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་ཡན་ལག་བགངས་ཚུལ་དང༌། ཡན་ལག་

སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྔ་ཚན་དང་པོ་གསུམ་ཤེས་རིན་ཕེང་གཉིས། །

ཡན་ལག་གཉིས་པས་བླ་མ་བཟོད་བརེ་ལྡན། །

འདུལ་བས་འགོད་སེལ་མངོན་པས་སིག་ལྟ་སྤོང། །

བསམ་པ་ཤེས་པས་གནས་འདོར་གནས་ཡུལ་ཕོགས། །

ལོ་བཅུ་ཉེ་ཕིར་མས་བགངས་ཐ་མ་ཡིན། །

ཞེས་པས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔའི་ངོས་འཛིན་དང་

འདེན་ཚུལ་འཆད། དེ་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་འདི་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༤༨ 

ལས། ལྔ་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་ཡོད་དེ། སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་པ་དེ་དང་པོ་དང༌། འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་ལ། ལྔ་

ཚན་དང་པོ་སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་སུ་འདེན་དགོས་པས་དེའི་ཡན་ལག གནས་

མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ་འདིས་

མངོན་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པས་མདོ་སེ་ཤེས་པ་མཚོན། 

ཞེས་བརོད་དགོས་ཏེ། འདིས་སོབ་མའི་བསམ་པ་ཤེས་པ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ཡང་མཚོ༌ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༡༧ ལས། གནས་མངོན་པར་མི་

དགའ་བ་འདོར་བ་འདིས་ན་ིབསམ་པ་ཤེས་པ་ཉིད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
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ཕིར། ཡིག་ཆ་ལས་ལྔ་ཚན་དང་པོ་སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་འདི་

མཚོ་ཊིཀ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་བཞེད་དོ། །འོན་ཀང༌། ལྔ་པ་

ཁད་པར་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི་མཚོ༌ཊིཀ་དང་མི་མཐུན་ཞེས་ཞིབ་ཆ་

དགོས་སོ། །རིན་ཕེང་ལྔ་པ་དང་པོ་འདི་སེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་སུ་བཞེད་དོ། །ལོ་

བཅུ་ལོན་པ་འདི་ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ་དངོས་སུ་བགངས་པ་མ་ཟད་

ལྔ་ཕྲུགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་འདི་ངེས་པར་དོན་

གི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་དོན་གིས་ཚང་བའི་ཡན་ལག་

འདེན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལྔ་ཚན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་དུ་ཚང་བ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལྷག་ཕིར་གཞན་མིན་དོན་གི་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས། །

དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་དགུ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀི་ངོས་འཛིན་ལ། བསབ་པ་

གསུམ་ལ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་དང༌། ལྷག་པའི་སྤོད་སོགས་གསུམ་ལ་སོབ་

ཏུ་འཇུག་ནུས་པ་གཉིས་ཡིན་ལ། དྲུག་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་ནི། ལྔ་

ཚན་དང་པོ་དང༌། བྱུང་ཤེས་དང། ལྟུང་ཤེས་གཉིས་དང༌། གོང་གི་དགུ་ཕྲུགས་

གཉིས་ཏེ། ལྔ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་གོ། བདུན་ཕྲུགས་གཉིས་ནི། བྱུང་

ཤེས་དང་ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་ཏེ་རང་རང་གི་ཡན་ལག་ལྔ་པོའི་སྟེང་དུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་གཉིས་དོན་གིས་ཚང་བས་སོ་

ཞེས་སོམ་མཆན་དུ་གསལ། ལ་ལས་སོབ་པའི་ལྔ་པ་དང༌། མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་

སྟེ་གཉིས་ལ་འཇོག་སྟེ། རང་གི་ཡན་ལག་ལྔའི་སྟེང་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་

འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཉིས་བསྣན་པས་བདུན་ནོ་ཟེར་བས་དཔད་པར་བྱའོ། ། 

མཁས་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད་པའི་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་

འདི་ཐད་ལས། དེ་ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན་སོབ་མི་སོབ་གཉིས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་

པ་དང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བསྣན་ནས་དོན་གིས་བདུན་ཕྲུགས་དང་ཞེས་དང༌། 

ཁ་ཅིག་བདུན་ཕྲུགས་ལ་བྱུང་ཤེས་ལྟུང་ཤེས་གཉིས་བཞག་ནས་ཚུལ་ལྡན་

དང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་གཉིས་དོན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བགང་པ་མི་འཐད་དེ། ཚུལ་

ལྡན་ལྔ་པ་རྣམས་ཀི་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡིན་

ན་ལྔ་པ་དང་པོ་ལ་ཡང་སྦོར་དགོས་པས་དོན་གི་དྲུག་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་བས་སོ་

ཞེས་གསལ་ལོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། སེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ལྔ་པ་

དང། སེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཀང་ཆོས་ཅན། དོན་གིས་དགུ་

ཕྲུགས་སུ་བགང་རིགས་པར་ཐལ། ལྔ་པ་རང་ཉིད་གང་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ཡང་

དོན་གིས་རིམ་པ་བཞིན་འཛིན་འཇུག་ལ་འཛིན་པའི་གསུམ་དང༌། གསུམ་

གསལ་ལ་ཡང་འཛིན་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་གི་སྟེང་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཚང་



118

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སོབ་འཇུག་གཉིས་དང༌། འཛིན་འཇུག་དང༌། གསུམ་

གསལ་ཏེ་ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་དེ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པའི་

ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

རང་དབང་ཅན་གསུམ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། །

ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟོས་འཛིན་འཇུག་གསལ། །

སོབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། འདིའི་ལན་དུ། འགའ་ཞིག་གིས། འདིར་

དགུ་ཕྲུགས་སུ་འཇོག་པ་ནི། མདོ་ར་བས་བསྟན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་

ཡང༌། མདོ་ར་བར། སོབ་ཏུ་འཇུག་ཀང་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བསབ་པ་

གསུམ་ལ་སོབ་འཇུག་སྟོན་པ་ན། ཀང་གི་སྒས་རང་གི་བསབ་པའི་ཡན་ལག་

གསུམ་ཚང་བར་དངོས་སུ་བསྡུད་པ་དང༌། སྤོད་སོགས་གསུམ་ལ་སོབ་ཏུ་

འཇུག་ནུས་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡང༌། མདོ་རར། དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་སྤོད་སོགས་གསུམ་རང་གི་སོབ་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་

དུ་སྡུད་པའི་ཕིར་ཞེས་སྨའོ། །

དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། འོ་ན་བྱུང་ཤེས་དང། ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་

གཉིས་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར། བདུན་ཕྲུགས་སུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དོན་ཚང་གི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ལག་དེ་

ལྔ་ཕྲུགས་དེ་གཉིས་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་ཟིན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་རོད་དོ།། 

དེ་ལ་སེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་ནས་སོབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་དེ་མཉམ་པར་གཞག་

པའི་ལྔ་པའི་བར་ཕུན་ཚོགས་གོང་འོག་གི་ལྔ་པ་གཉིས་ཕུད་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་

བཅུ་གཉིས་ལ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཁ་སྐོང་དུ་སྦར་བའི་

ཚུལ་བསྟན་པ་ལ། སྐབས་འདིར། མདོ་ར་ལས། སོབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང༌། མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦར་རོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དན་སོགས་གསུམ་གི་ཁ་སྐོང་དུ། མདོ་ར་

ལས། བརོན་འགྲུས་བརམས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ཡང་

སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། གནས་འཆར་གཞུག་པ་དང༌། རེ་ཞིག་

གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀི་ཡན་ལག་ཁ་སྐོང་སྟོན་པ་

ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང༌། བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་

ཉིད་དང༌། སྨ་བ་པོ་ཉིད་དང༌། རེས་སུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང༌། གནས་དང་རེ་ཤིག་

གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་ཉིད་དང་ཡང་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡན་

ལག་དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྦོར་ཚུལ་ནི།  

སོམ་ལས། 

ཚུལ་ལྡན་ཕམ་པས་མ་གོས་རང་བཞིན་གི། །



120

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁ་ན་མ་ཐོར་འཛེམས་པའོ་དུད་འགོ་སོགས། །

གསོད་པས་འཆལ་འགྱུར་ཁང་ཆེན་ལྷག་མས་མིན། །

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་མི་དགེའི་གཟུགས་གསུངས་ཕིར། །

མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་རིན་ཕེང་དེ་བཀག་ནས། །

རབ་ལ་ལྷག་མས་མ་གོས་དགོས་པར་གསུངས། །

སྤོད་སོགས་གཉིས་ལ་མདོ་མངོན་དན་ལྡན་སོགས། །

གསུམ་ལ་འདུལ་བ་སེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་སོགས། །

བདུན་ལ་ཐུན་མོང་བསྟན་བཅོས་མང་ཐོས་སྦར། །

ཁ་ཅིག་རིག་གནས་དང་པོ་བཞི་ཟེར་ཡང༌། །

སེ་སྣོད་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་ལྔ་ཡོད་གསུངས། །

ཞེས་པས་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གི་ཡན་ལག་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་སྦོར་

ཚུལ་བཅས་བསྟན་ནོ། ། སེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་དང༌། གསུམ་མཁས་དང༌། 

གསུམ་རིག་དང༌། གསུམ་གསལ་སྟེ་དེ་བཞིའི་ཁད་པར་ནི། 

སོམ་ལས། 

མི་བརེད་འཛིན་དང་འདེས་གནས་འབྱེད་པར་མཁས། །

རོམ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པའི་རིག་གསལ་གཉིས། །

ཕི་མ་ཆད་ལྷག་ནོར་མེད་འགེལ་ཆུང་གསུངས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རང་དབང་ཅན་དུ་ཐལ་བར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པ་དང་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་

པོའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་ནི། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༡༩ ལས། ལྷག་

པའི་ཚུལ་ཁིམས་འདུལ་བའི་བསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་དང༌། ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འདུལ་བའི་བསབ་པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌། 

ཤེས་རབ་ནི་ཟག་མེད་ཀི་ཤེས་རབ་བོ། །ལྷག་པའི་སྤོད་སོགས་གསུམ་སོགས་

ཀི་ངོས་འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།  

མུ་སྟེགས་ལས་ལྷག་འདུལ་བའི་སྤོད་པ་དང༌། །

སེ་བཞིའི་འདུལ་དང་བསབ་གཞིའི་ལྷག་སོ་ཐར། །

ཕི་མར་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གཉིས་སུ་ངེས། །

ལྷག་པའི་བསབ་པ་མྱ་ངན་འདས་པ་ལ། །

དབང་བྱས་དོན་ཕིར་ལྷག་པའི་དོན་མི་གཅིག།

ལྷག་ཚུལ་ཡིན་ཕིར་ཚུལ་ལྡན་དང་མི་ཟློས། །

ཁ་ཅིག་ཟག་མེད་སོམ་ཕིར་མི་ཟློས་ལོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །སྐབས་འདིར། ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་ལ་བསབ་

པའི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བསབ་པ་དེའི་ངོས་འཛིན་ལ། འགེལ་ཆུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས། འདུལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་བཤད་པ་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས་དེ་

ལྟར་ན་དེའི་ཡན་ལག་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་ཀང་སྨོས་པས་ཚུལ་ལྡན་

ལན་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ་ཞེས་བཀག་གོ །དེས་ན་རང་ལུགས་འདུལ་བའི་

བསབ་གཞི་ཤེས་པ་ལ་སྦར་དགོས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་ཡན་ལག་

བསྟན་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

དད་གསུམ་བཅས་རང་མ་གོས་ཕུན་ཚོགས་ཚུལ། །

མང་ཐོས་མང་པོ་ལ་ཐོས་མང་དང་ཐོས། །

ཡིད་མི་འོང་ལ་དངོས་པོ་ཡིད་འོང་བ། །

ཁམ་གང་ལུས་གང་ཙམ་ལས་འཕི་ནས་གཏོང༌། །

ཞེས་པས་ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། 

ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ཡན་ལག་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ཚུལ་ཁིམས་ཏིང་འཛིན་ཟད་མི་སྐེ་ཤེས་པའི། །

རྣམ་གོལ་ཕུན་ཚོགས་མི་སོབ་ལྟ་ཕུན་ཚོགས། །

ཞེས་པས་དེའི་ཡན་ལག་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་

ལྔ་པ་འདི་དང་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་ཟློས་འགལ་སྤོང་བ་ནི།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།  

མི་སོབ་ལྔ་པ་མི་ཟློས་དེའི་ཚུལ་ཁིམས། །

ཟག་མེད་ཕིར་དང་དེ་ལྡན་འདི་ཡིན་པར། །

མ་ངེས་བཅས་འགལ་རྒྱན་མེད་དག་བཅོམ་བཞིན། །

ཞེས་པའོ། །དན་ལྡན་སོགས་གསུམ་གི་ཡན་ལག་ངོས་འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།  

དན་ལྡན་བསིང་གཉིས་སོ་ནས་ཡང་དག་བཞག ། 

བྱིང་རོད་བྲལ་བའི་མཉམ་གཞག་ཚོགས་ལ་སྦར། །

ཞེས་སོ། །སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

སོབ་པ་བདུན་གི་ཟག་མེད་བསབ་གསུམ་སྟེང༌། །

ཀུན་སྤངས་མིན་ཕིར་མོས་པ་རྣམ་གོལ་དང༌། །

ཤེས་བཟོད་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་འདོད་སྡུག་བསལ། །

བཟོད་གནས་མོས་པ་རྣམ་གོལ་བཞག་པར་དཀའ། །

མི་སོབ་འདུས་བྱས་རྣམ་གོལ་ཟད་མི་སྐེ། །

ཤེས་པ་ཤེས་དང་མཐོང་བ་མི་སོབ་ལྟ། །

ཞེས་པའོ། །སོབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལ་ཤེས་བཟོད་གཉིས་ཀི་ནང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚན་གི་ཤེས་པ་དེ་ཤེས་མཐོང་གཉིས་ལས་ཤེས་པ་དང་། མཐོང་བ་བཟོད་པ་

ལ་སྦར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་རེས་ཤེས་ལ་གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་

དང་དེ་ཡན་གི་འབྲས་བུ་ཕི་མ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་འཕགས་པའི་དགེ་སོང་

རྣམས་ལ་སོབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་དེ་མཐོང་མ་ཚང་བས་སོབ་པའི་ལྔ་པ་མི་

ལྡན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་བཟོད་པ་མི་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

ན་སོན་གི་ཞུགས་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་གཏོང་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ།

མཛོད་ལས། འཕགས། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦང་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་

འབྲས་བུ་གསར་ཐོབ་དེ་སར་གི་ཟག་མེད་གཏོང་རྒྱུར་བཞག་པའི་ཕིར་རོ། ། 

ཞེས་རོད། འོན་ཀང་རིན་ཕེང་ལས་མཐོང་བ་ཞེས་པ་བཟོད་པ་དང་བར་ཆད་

མེད་ལམ་ཅི་རིགས་ལ་སྦར་བས་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །བྱུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་

འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ཡུལ་དང་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཉེས་པར་བཅས། །

གེང་གཞིའོ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་རྒྱུ་མཚན་དང༌། །

གཞི་དང་བསམ་སྦོར་རྒྱུ་ཚོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། །

གསུམ་ཆར་བྱུང་བའོ་བྱུང་བ་འདི་དང་ཞེས། །

གསུངས་པའི་བྱུང་བ་ཉེས་དམིགས་འདིར་མི་གཅིག ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགེ་ཚུལ་གེང་གཞིར་མི་འོས་ཕིར་དག་ཅན། །

རྫུན་སྨས་བྱུང་ལ་མ་བཅས་བྱུང་ཤེས་དང༌། །

བཅས་དང་རེས་སུ་བཅས་པའི་བྱུང་ཤེས་གཉིས། །

གཉིས་པར་མ་དོར་མུ་གསུམ་དོར་མུ་དྲུག ། 

དགག་རེས་དགག་པ་རྒྱབ་གཉེན་དགོན་པ་བ། །

སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་དབྱར་ཕི་མ། །

གནང་རེས་གནང་བ་ལྷམ་གནང་སྦུབ་ཅན་གནང༌། །

མ་དོར་མུ་གསུམ་རེས་བཅས་བསམ་ངོ་བོ། །

དགག་རེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །

ཀླུར་སྤད་རང་གོས་བརྐུས་ལ་སོམ་གསར་བཅས། །

གསོ་སྦོང་མ་གྲུབ་བྱིན་རབས་བྱ་བ་དང༌། །

ཀོག་གནང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །

གནང་བཀག་ཚང་ཕིར་མི་འདོར་ཡང་མཚན་ཉིད། །

རེས་བཅས་གེང་གཞི་ཕམ་པའི་གེང་གཞི་མིན། །

སྦོར་སོམ་ཕམ་པའི་ཚེ་ན་བཅས་སམ་དཔད། 

དགག་རེས་སྒྲུབ་པ་སོན་བཀག་ཉམ་ངར་སྒྲུབ། །

མཚོ་ཊིཀ་བུ་ལོན་ཅན་ལ་ཉོ་འཚོང་གསུངས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགག་རེས་གནང་བ་ནད་པར་དུས་མིན་ཟས། །

སྒྲུབ་རེས་གནང་བ་ནད་པས་མི་ཉན་རུང༌། །

དགག་པ་གནས་རྟེན་འདོམས་ན་དབྱར་གནས་བཀག ། 

གནང་རེས་བཀག་པ་ལྷམ་གནང་ཀོག་ཀོག་བཀག ། 

གནང་རེས་སྒྲུབ་པ་དབྱར་ནང་བྱིན་རབས་ནས། །

འགོར་གནང་དབྱེན་ཞིའི་ཕིར་དུ་དགོས་ཞེས་སྒྲུབ། །

རིན་ཕེང་གོགས་བཅས་འགོར་གནང་ནད་གཡོག་སྒྲུབ། །

སར་བཅས་རྒྱུ་མཚན་དོར་བས་དོར་བ་སྟེ། །

གནང་རེས་བཀག་པ་རྒྱུ་མཚན་གཏན་མེད་དང༌། །

ཕི་དོར་ཟས་གནང་ཟིལ་མནོན་དོར་བའོ། །

ཞེས་པའི་བར་གི་བྱུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་བྱུང་བ་དང༌། བཅས་

པ་དང༌། རེས་སུ་བཅས་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དོགས་དཔོད་དང་བཅས་པ་བསྟན་

ལ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། དེ་ཡང་སྤིར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་

པའི་དོན་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༡༢༤  ལས། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གི་

གསུང་གི་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཊིཀ་ལས། 

བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གང་རུང་གི་གསུང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་འདུལ་བའི་བསབ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཅས་

པའི་དོན་དུ་འཇོག་གམ་སམ། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། 

སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་ཀི་བསབ་བྱའི་གསུང་དེ་ཆོས་

ཅན། བཅས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གོང་དུ་བཞག་པའི་དོན་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། 

སིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང༌། །ཞེས་པ་དགག་བཅས་དང༌། དགེ་བ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་སྤད། །ཅེས་པ་སྒྲུབ་བཅས་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། བསབ་པའི་ཚིག་དེ་སོམ་ལྡན་དང་སོམ་མེད་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

གདམས་པ་ཡིན་པས་སོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁིམ་པ་ལའང་

བཅས་འགལ་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ་ཟེར། དེ་ལ་ལན་འདེབས་པར་

འགའ་ཞིག་གིས། ར་བའི་ཐལ་འགྱུར་དེའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སིག་པ་ཅི་ཡང་

མི་བྱ་ཞིང༌། །ཞེས་སོགས་ཀི་བསབ་ཚིག་འདིས་སིག་སྤོང་དགེ་སྒྲུབ་ལ་

གདམས་པ་ཙམ་ཡིན་ཡང༌། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གང་གིའང་གསུང་

མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གསུང་གིས་ཇི་

ལྟར་མཚམས་བཞག་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་ན་ལྟུང་བ་འདི་ཡོད་ཀི་ཆད་པ་མ་མཛད་

པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལ་དག་ན་རེ། ཁམ་ཕོར་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བར་གནང་

བའི་བཅས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁམ་

ཕོར་ནང་དུ་ཟས་ཟ་བར་གནང་བའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟར་ཁམ་ཕོར་ནང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟས་མ་ཟས་ན་ལྟུང་བ་འདི་སྐེད་ཀི་ཆད་པ་མ་བཅས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ།།

མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས། འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དགག་པ་དང་སྒྲུབ་

པའི་གསུང་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་གོ་དོན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་སྤང་བླང་མི་བྱེད་ན་ལྟུང་བ་འདི་འབྱུང་གི་ཆད་

པ་མཛད་པ་དང༌། གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་ནི། གཞི་དེར་ཞུགས་ཀང་རུང་མ་

ཞུགས་ཀང་རུང་ལྟུང་མེད་དུ་གསུང་མཚམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་བྱེད་

པས། སོམ་མེད་ཀི་གང་ཟག་ལ་བྱ་བའི་ཁད་པར་ཉེས་མེད་མང་པོ་གནང་བ་

ཙམ་ཡོད་ཀང་དེ་དག་ལ་ལྟུང་མེད་ཀི་གསལ་ཁ་མཛད་མི་དགོས་པས་དེ་དག་

གནང་བཅས་སུ་ཐལ་བའི་སྐོན་མེད་དེ། ཊིཀ་ལས། གནང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཅི་

དགར་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མི་བྱེད་དམ་བྱེད་ན་ཡང་ལྟུང་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཉེས་པ་མེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མཚོ་ཊིཀ་

གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༢༨ ལས། དེས་ན་གནང་བའི་བཅས་པ་ལ་འཇུག་ལྡོག་མ་

བྱས་ཀང་ལྟུང་བའི་ཆད་པ་མེད་པར་བཅས་པ་ཉིད་ཀིས་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་གསུང་ངོ༌། ། སངས་

རྒྱས་ཀི་བཅས་པ་ལ། དངོས་བཅས་དང་མདོར་བསྡུས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 

དངོས་བཅས་ཀི་དོན་ནི། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་གསལ་ཁ་གཏོད་པའི་

འདུལ་བའི་བསབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མདོར་བསྡུས་ཀི་བཅས་པའི་དོན་ནི། ལུང་ལས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་གིས་

གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའི་འདུལ་བའི་བསབ་པ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ། །ཡང་

སྐབས་འདིར། སར་བཅས་དང༌། རེས་བཅས་གཉིས་དང༌། རེས་བཅས་ལ་མ་

དོར་བའི་མུ་གསུམ་དང༌། དོར་བའི་མུ་དྲུག་སྟེ་རེས་བཅས་མུ་དགུ་གསུངས་

སོ། །དེ་ལ་རེས་བཅས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༡༢༧ ལས། རེས་

བཅས་ཀི་མཚན་ཉིད་ནི། རང་གི་སར་བཅས་ལ་ལྟོས་ནས་འདུལ་བའི་བསབ་

པའི་གཞི་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཕི་མའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། རིན་ཕེང་གཞི་སྟོད་

འདི་ཐད་ཤོག ༦༤ ལས། རེས་སུ་བཅས་པ་ནི་བྱ་བའི་རིགས་གཅིག་ལ་ཕིས་

བཅས་པ་གཉིས་པ་མཛད་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྐབས་འདིར་རེས་བཅས་མུ་དགུ་ལས་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་དུ་

འཇོག་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། རེས་བཅས་མུ་དགུ་ག་ལ་རེས་བཅས་མཚན་

ཉིད་པ་འཇོག་ཏུ་ཡོད་དེ། དོར་བ་མུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་རེས་བཅས་མཚན་

ཉིད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག། དགག་རེས་དགག་པ་དང༌། སྒྲུབ་རེས་

སྒྲུབ་པ་དང༌། གནང་རེས་གནང་བ་ལའང་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཏེ། །

སོམ་ལས། 

དགག་རེས་དགག་སོགས་བསམ་ངོར་མ་ངེས་ཏེ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀླུར་སྤད་རང་གོས་བརྐུས་ལ་སོམ་གསར་བཅས། །

གསོ་སྦོང་མ་གྲུབ་བྱིན་རབས་བྱ་བ་དང༌། །

ཀོག་གནང་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་དམིགས་བསལ་བས། །

གནང་བཀག་ཚང་ཕིར་མ་དོར་ཡང་མཚན་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྤིར་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་སར་བཅས་མཛད་པའི་

རེས་སུ། སྤྲུལ་པའི་ཀླུར་མི་ཚངས་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན་མཐར་ཐུག་མ་མྱོང་

བ་ལ་སོམ་པོར་གསར་དུ་བཅས་པ་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པའི་སར་བཅས་

ཀི་རེས་སུ་རང་གི་གོས་བརྐུས་པ་ན་སོམ་པོར་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དགག་

རེས་དགག་པའི་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། གསོ་སྦོང་བྱ་དགོས་པའི་

སར་བཅས་ཀི་རེས་སུ་དེ་མ་གྲུབ་ན་གསོ་སྦོང་བྱིན་རབས་བྱ་དགོས་པར་

བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་

ཀོག་པ་གནང་བའི་སར་བཅས་ཀི་རེས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་རྣོན་གིས་

ཉི་མའི་གསུམ་ཆ་ལ་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀོག་པ་གནང་བ་དེ་གནང་

རེས་གནང་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། 

འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེས་བཅས་མུ་དགུའི་ནང་ནས་རེས་བཅས་

མཚན་ཉིད་པ་ལ་དོར་བའི་མུ་དྲུག་དང༌། མ་དོར་བའི་མུ་གསུམ་གི་ནང་ནས་

གནང་རེས་གནང་བའི་བཅས་པ་སྟེ་བདུན་ལས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༢༩ ལས། དེས་ན་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། ཀླུར་མི་ཚངས་སྤོད་ལ་ཞུགས་

པའི་སོམ་པོར་བཅས་པ་དང༌། རང་གོས་བརྐུས་པ་ལ་སོམ་པོར་བཅས་པ་

གཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། སར་མི་ཚངས་

སྤོད་དང། མ་བྱིན་ལེན་གི་སར་བཅས་མཛད་སྐབས་ཡན་ལག་ཚང་ན་དངོས་

གཞི་འབྱུང་བར་བཅས་པས་མ་ཚང་བ་ལ་ཞུགས་ན་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀི་

ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དོན་གིས་བཅས་ཟིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན། རེས་

བཅས་དེ་གཉིས་མ་མཛད་པའི་ས་རོལ་དུ་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་ན་སོམ་པོ་མི་སྐེ་

བར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། དགག་རེས་དགག་པ་

དང༌། སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ ༡༢༨ ལས།  དགག་པ་བཅས་པའི་རེས་སུ་དགག་པའི་

རེས་བཅས་ཀི་སྒས་བརོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་དེ་རེས་སུ་བཅས་པ་

མཚན་ཉིད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སར་ནས་དགག་པར་བཅས་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།། 

ཞེས་དང༌། སྒྲུབ་པ་བཅས་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རེས་བཅས་བཅས་ཀང་རེས་

བཅས་ཀི་སྒས་བརོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་པ་དེ་རེས་སུ་བཅས་པ་མཚན་

ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སར་ནས་སྒྲུབ་(ཞེས་བརོད་ཀང་)པ་བཅས་ཟིན་པའི་ཕིར་

ཞེས་གསུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེ་ལ། ལ་ལས། དབྱར་ས་མ་ཁས་ལེན་པར་བཅས་པ་ན་ཆོས་ཅན། 

དབྱར་ཕི་མ་ཡང་ཁས་ལེན་པར་བཅས་ཟིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་རེས་

བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤི་སྒྲུབ་པས་བྱེ་བྲག་

སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། རེས་བཅས་དགུ་ག་ལ་

རེ་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་

གགས་པ་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་

འབྱེད་)ཤོག ༤༥ ལས། ཁ་ཅིག བཟང་བྱིན་ལ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ་མ་

བྱུང་བས་དེ་ལ་དེ་བཀག་པ་བཅས་པ་དགག་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་

ཟེར། ཁ་ཅིག སངས་རྒྱས་ཀིས་བཀག་པ་རྣམས་དགག་བཅས་དང། སྒྲུབ་

པར་གསུངས་པ་རྣམས་སྒྲུབ་བཅས་སུ་ངེས་ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 

དེ་ལྟར་ན་རེས་བཅས་མུ་དགུ་མཚན་ཉིད་པ་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་རོད་དོ། །

སྐབས་འདིར། ཀུན་མཁེན་བླ་མ་ནི། དགག་རེས་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་

རེས་སྒྲུབ་པ་དང་གནང་རེས་གནང་བ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་རེས་བཅས་མཚན་

ཉིད་པ་དང་བསམ་ངོ་བ་གཉིས་རེ་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་

གཞི་སྟོད་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༥༦ ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་པའི་

རེས་སུ་དགག་པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གནང་བའི་རེས་སུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གནང་བ་སྟེ་དེ་གསུམ་ལ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་གསུམ་དང་རེས་

བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བའི་མུ་

གསུམ་ལ་རེས་བཅས་བསམ་ངོ་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་ན། མ་ཁབ། རྟགས་གྲུབ་

སྟེ། བཅས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཀང་རེས་སུ་བཅས་པ་ཡིན་ན་རེས་

བཅས་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དགེ་སོང་དགོན་པ་བ་དང་

མཚན་རིང་ལ་མི་ཚངས་སྤོད་བཀག་པའི་རེས་བཅས་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་པའི་རེས་སུ་དགག་པ་ལ་ཡང་མཚན་

ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོའི་རེས་བཅས་ཀིས་མ་ཁབ་པ་གང་ཞིག སྒྲུབ་

བའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོས་མ་ཁབ། 

གནང་བའི་རེས་སུ་གནང་བ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོའི་

རེས་བཅས་ཀིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། ཞེས་བཟང་སྦིན་ལ་མི་ཚངས་སྤོད་དགག་

རེས་དགོན་པ་བ་ལ་སར་ཡང་དེ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མ་འདོར་བ་དང་

རེས་བཅས་བསམ་ངོ་བ་དང༌། སྤིར་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་དངོས་གཞི་དགག་

རེས་ཀླུར་མི་ཚངས་སྤོད་པའི་མཐར་ཐུག་མ་ཚང་བ་ལ་སོམ་པོར་བཅས་པ་ལྟ་

བུ་དགག་རེས་དགག་པའི་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དབྱར་ས་

མ་ལ་སྒྲུབ་བཅས་མཛད་རེས་དབྱར་ས་མ་མ་གྲུབ་ན་ཕི་མ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་

སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་བ་དང་བསམ་ངོ་བ་དང༌། དབྱར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་པ་སྒྲུབ་བཅས་མཛད་རེས་དབྱར་བྱིན་རབས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་

རེས་སྒྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང༌། གནང་རེས་གནང་བ་ལ་དགེ་སོང་

རྣམས་ལ་འཁྲུས་རས་འཆང་བ་གནང་རེས། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་བས་ཀང་

འཁྲུས་རས་འཆང་བ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་རེས་གནང་བ་མཚན་ཉིད་མ་

འདོར་བ་དང་བསམ་ངོ་བ་ཡིན་པ་དང་། ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀོག་པ་

གནང་རེས་ཤ་རི་བུ་ལྟ་བུ་དབང་རྣོན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ནམ་ཡང་བརོན་

པ་མི་ལྷོད་པ་ལ་ཉིན་མོའི་གསུམ་ཆ་ལ་དེ་ཀོག་པ་གནང་བ་དང་གང་ཟག་

གཞན་ལ་དེ་བཀག་པ་ལྟ་བུ་ནི་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་བཞེད་

ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་མཁས་དབང་བློ་

བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད་པའི་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་འདི་ཐད་ཤོག 

༢༠༤ ལས། སར་ལྟར་དེ་ལ་སོམ་པོའི་མིང་ཙམ་གསར་དུ་བཅས་པའི་དོན་

ཡིན་གི་ཕམ་འད་དང་སོམ་པོའི་བཅས་པ་ནི་ཕམ་པའི་བཅས་པ་དང་མཉམ་དུ་

མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། ཕམ་པ་དང་པོའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཚེ་མཐར་ཐུག་

གི་ཡན་ལག་བདེ་བ་མྱོང་དགོས་པ་དང༌། ཕམ་པ་གཉིས་པའི་བཅས་པ་མཛད་

ཚེ་རས་བདག་གཞན་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། ། 

ཞེས་གསལ་ལ་དེ་ལྟར་ན། ཀླུ་མོར་སྤད་པ་དང༌། རང་གོས་བརྐུས་ལ་སོམ་

པོར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་འདི་རེས་བཅས་མཚན་ཉིད་པར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྟར་ཡིན་དཔད་དོ། །རེས་བཅས་གཞི་གང་ལ་གཞག་པའི་གཞི་འམ་རྟེན་བཤད་

པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

རང་བཞིན་ལྟུང་བ་དགག་རེས་དགག་རྟེན་ཉིད། །

གནང་བ་མི་སིད་འོ་ན་རྣམ་འབྱེད་ལས། །

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ལ་མ་གཏོགས་གསུངས། །

འབྱིན་པའི་སྐབས་ཀང་རྨི་ལམ་མ་གཏོགས་གསུངས། །

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མིན་པས་བརྫུན་མིན་ལ། །

ཅི་དགར་མིན་ཡང་བཅས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཡིན། །

བཀག་པ་མངོན་ཤེས་བཀག་པ་སོག་ཕིར་ཡང༌། །

བཀག་སྟེ་བཀག་དང་གནང་ཙམ་བཅས་པས་བསྟན། །

སྒྲུབ་པའང་འདིའི་གནང་མིན་ཏེ་ཅི་དགའ་རྒྱུ། །

བྱའམ་མ་བྱས་ཀང་རུང་མིན་ཕིར་རོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། རེས་བཅས་མུ་དགུ་ལས། དགག་རེས་དགག་པ་བཅས་

པའི་གཞི་རྟེན་ལ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་གཉིས་ཀ་

ཡོད་ཀང༌། མུ་གཞན་བརྒྱད་ཀི་བཅས་པའི་གཞི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་མེད་དེ། དེ་ལ་གནང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་དང་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ལ་གནང་བ་མེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུན་

ལ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །

ཞེས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་གོང་མའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་

སྨས་ཀང་མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་མི་འབྱུང་བ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཁུ་བ་

འབྱིན་པ་ལ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། རྨི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་རྨི་

ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེའི་ལན་ནི། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་གོང་མའི་ཆོས་མ་ཐོབ་པ་ལ་ཐོབ་བོ་ཞེས་པ་ལ་རྫུན་

ཕམ་མེད་པར་གསུངས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྫུན་ལ་གནང་བ་མིན་པར་ཐལ། 

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་དེ་རྫུན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལ་

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། རྨི་ལམ་དུ་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་

མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་ལ་གནང་བའི་

བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྨི་ལམ་ནི་བཅས་པ་གང་ཡང་མཛད་པའི་གཞིར་

མི་རུང་བའི་ཕིར་དང༌། རྨི་ལམ་དུ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཙམ་གསུངས་པ་ལ་གནང་

བ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་གི། རྨི་ལམ་བཅས་པའི་ཞིང་མིན་པ་དང༌། ཅི་དགར་

སྤོད་པའི་གནང་བ་སྦིན་པ་མིན་པས་གནང་བཅས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཕིར་རོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་ལོག་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་གནང་བ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་བཞིན་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ནས་དགག་

པ་དང་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལོག་ནས་

གནང་བ་དང། དགག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུགས་པའི་དབང་གིས་དོར་བའི་མུ་

དྲུག་གི་རེས་བཅས་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གི་རྒྱུ་

མཚན་ལོག་ཙམ་གིས་བཅས་པའང་ལོག་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དགག་

དགོས་ལོག་ཚུལ་ལ་ངེས་པ་བཞི་ལོག་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་

དགོས་ལོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ངེས་པ་བཞི་ལོག་ལ་བཅས་པའང་ལོག་པ་

དགོས་ཀང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགག་དགོས་ལོག་པ་ལ་བཅས་པ་ལོག་

དགོས་པས་ངེས་པ་མེད་ཅེས་འཆད་པ་ལ། 

སོམ་ལས།  

དགག་དགོས་ལོག་ལ་ངེས་པ་བཞི་ལོག་དང༌། །

གཞན་གཉིས་དང་པོ་ཡུལ་དུས་དངོས་གང་ཟག། 

ཨསྨ་པ་རན་ཏར་འཁྲུས་ཟླ་ཕེད་འཁྲུས། །

སོ་ཕག་རིམ་གསུམ་ལས་ལྷག་བ་ལང་བདག ། 

བྱང་དུ་དུས་ཤེས་དགོས་ཕིར་ཡུལ་ངེས་མིན། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངེས་པ་བཞི་ལོག་ནི། ཡུལ་དང༌། དུས་དང༌། དངོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པོ་དང༌། གང་ཟག་ངེས་པས་དགག་དགོས་ལོག་པ་ཡིན་ལ། ངེས་པ་བཞི་པོ་

གང་རུང་གི་སོ་ནས་དགག་དགོས་ལོག་ན་བཅས་པ་ཡང་ལོག་པས་ཁབ་

ཀང༌། དེ་བཞི་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་སྐབས་སུ་དགག་དགོས་ལོག་ཀང༌། 

དེ་ཙམ་གིས་བཅས་པ་ལོག་པས་མ་ཁབ་ཀང༌། དགག་དགོས་ལྡོག་པའི་སྟེང་

དུ་བཅས་པ་དེ་ལྡོག་དགོས་པའི་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་ཡོད་ན་བཅས་

པ་ཡང་ལོག་དགོས་པར་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །གནས་འཆར་གཞུག་

ནུས་དང༌། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་གཉིས་ཀི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་

འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

སོག་གཅོད་ཐར་པའི་བར་གཅོད་བཟློག་པ་གཞན། །

རང་ཉིད་ལེགས་གནས་རེས་ཁིད་རེས་སྟོན་ཏེ། །

དགེ་ལ་ལེགས་འཇོག་སིག་ལས་རྣམ་པར་བཟློག། 

ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་རེས་སུ་སྒྲུབ་འཇུག་གསུམ། །

དེ་དེའི་བསགས་བརོད་རེས་མཐུན་གསུམ་དང་དྲུག། 

ཅེས་པའོ། །ལྟུང་ཤེས་ཀི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ལི་ཡང་སོ་ཐར་དང། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རྒྱས་པ་སེ་བཞི་ཐོན་པ་ཐ་མ་འོ། །

ལི་ཡང་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས། །

རྣམ་པ་ལྔར་ནི་རིག་པར་བྱ། །

ངོ་བོ་ཉིད་དང་བྱེད་པ་དང༌། །

གཞི་དང་བསམ་དང་ཚོགས་པའོ། །

དང་པོ་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཆད་ལས་སོས། །

ཡིན་གི་རྣམ་སྨིན་མིན་ཏེ་འཆབ་ཕམ་ལས། །

དབྱེན་ལི་ལམ་འགོ་ལྷག་ལས་ཕྱུགས་གསོད་ལི། །

བཤགས་ཡུལ་མཚམས་ཀི་ཕི་ནང་ཁད་པར་ཡོད། །

ཆད་ལས་མི་སྦོར་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་འཁྲུལ། །

བྱེད་པའི་སོ་ནས་མ་གུས་བྱེད་པ་དང༌། །

ཉོན་མོངས་མང་དང་མི་ཤེས་བག་མེད་གསུམ། །

གཞི་ཡི་མི་དང་མི་མིན་དུད་འགོ་གསུམ། །

བསམ་པ་དག་ཞན་ཚོགས་པ་གཅིག་གཉིས་ཡང༌། །

གསུམ་གི་གངས་ཤེས་བར་འབྲིང་མི་ཤེས་ལི། །

རྟེན་སོས་བླུན་ལི་མཁས་ཡང་སར་བཤད་དང༌། །

མི་འགལ་ཁད་གསོད་མེད་དགོས་ཡང་མོད་ཀང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་བཤགས་ཕིར་ན་ལི་འོ་ལགས་སྣོད་བཞིན། ། 

ཞེས་པའོ། །སར་བཤད་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་རྣམས་བསྡུ་ན། 

ཁད་པར་ཅན་དང། ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང༌། འཕགས་

པ་ཁོ་ནའི་ལྔ་པ་དང་སྐེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང༌། 

རང་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་སྟེ་བསྡུ་ཚུལ་

གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ཁད་པར་ཅན་དང། དེ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་སུ་བསྡུ་

ཚུལ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཁད་ཅན་བཟློག་པ་གཞན། །

གསུམ་ཤེས་འདུལ་རྐང་ཤེས་ཕིར་གོ་རིམ་བཞིན། །

མཚོ་ཊིཀ་གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ཁད་ཅན་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང༌། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་ཡིག་ཆ་ལས་ལྔ་པ་རང་གི་

ཡན་ལག་ཏུ་སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཚང་བའི་ལྔ་པ་ལ་ཁད་པར་

ཅན་དང༌། འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་པ་ལ་ཁད་པར་ཅན་མིན་པར་

གསུངས་ལ། རིན་ཕེང་དང་ཡིག་ཆ་ལྟར་ན་ལྔ་པ་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ཁད་ཅན་

དང༌། ལྔ་པ་ཐ་མ་བཞི་ཁད་ཅན་མིན་པར་བཞེད། 

འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ལྔ་པ་དང། སྐེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་པ་གཉིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

བསབ་གསུམ་སོབ་དང་སོབ་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་འོག། 

སོབ་དང་མི་སོབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །

དེའི་ཕིར་འདུལ་རྐང་ཤེས་པ་འཕགས་པར་མེད། །

མདོ་མངོན་མཁས་པས་ཁབ་ལོ་མི་འཐད་དེ། །

ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་འདུལ་ཤེས་བསབ་གུས་ཤིང༌། །

བློ་མིག་ལྡན་ཕིར་གསུངས་པའི་ལྔ་པ་ཡི། །

ཚུལ་ལྡན༌དག་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ཡང༌།

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་སོབ་འཇུག་

གཉིས་དང༌། ཕུན་ཚོགས་འོག་མ་དང་སོབ་མི་སོབ་སྟེ་ལྔ་ཕྲུགས་ལྔ་པོ་དེ་དག་

ནི་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ཕྲུགས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་

སྐེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་པར་བཞག་གོ། ཁ་ཅིག་གིས། འདུལ་བ་རྐང་པ་

ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། ཁོད་སྐེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་པ་མིན་

པར་ཐལ། ཁེད་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་

མདོ་སེ་དང་མངོན་པ་ཤེས་པའི་ཁབ་པས་ཕིར། ཞེས་དང་། ཡང་ལ་ལས། 

འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་བཞི་པོ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེ། འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་ལྔ་པ་

གཉིས་གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ། རིན་ཕེང་འདི་

ཐད་ཤོག ༥༥ ལས། དུས་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་གཅིག་ལྔ་ཚན་ཉེར་གཅིག་དང་

ལྡན་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་བ་འབའ་ཞིག་ཤེས་པ་དང་སེ་སྣོད་གསུམ་

ག་ཤེས་པ་འགལ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་

ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དེ་མི་འཐད་དེ། 

འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་བཞི་པོ་རྣམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་དག་སྐེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

བསབ་གསུམ་སོབ་དང་སོབ་འཇུག་ཕུན་ཚོགས་འོག ། 

སོབ་དང་མི་སོབ་འཕགས་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀའི། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པ་ཡིན་ན་

འདུལ་བ་ཤེས་པས་ཁབ་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༡༢༣ 

ལས། དེ་གཉིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ངེས་སོ་སམ་

ན། ཁབ་པ་མེད་དེ། ཊིཀྐ་ལས། འདུལ་བ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད་པར་ཡང༌། 

སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པ་ཉིད་ནི་སིད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གསུངས་པའི་ཕིར། འོ་ན། སོབ་པ་དང་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་འདི་ལ་འདུལ་བ་

ཤེས་པ་ཡན་ལག་གང་གིས་མཚོན་ཞེ་ན། འདིའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ཚུལ་

ཁིམས་དེ་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར། ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་

ཁིམས་དང་ལྡན་པའི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཡང༌། ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པས་མ་

ཁབ་པའི་ཕིར་ན་དེ་ཙམ་གིས་སྒྲུབ་མི་ནུས་ཀང༌། མི་སོབ་པའི་ལྔ་པའི་གཞི་

མའི་ཡན་ལག་བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་

ལོན་པ་འདིས་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མཚོན་ཏེ། འཕགས་པ་ཡིན་པས་བློ་གོས་ཀི་

མིག་དང་ལྡན་པ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་དེའི་རིང་ལ་

འདུལ་བ་ངེས་པར་ཤེས་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའོ། །

མཁས་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མཛད་པའི་གུང་ཐང་སོམ་

འགེལ་འདི་ཐད་ལས། ལྔ་པ་ཡི་བཅས་པ་དང་ལྡན་པའི་དག་བཅོམ་པ་ལ་ལྔ་པ་

དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ལྔ་པའི་བཅས་པ་མཛད་རེས་བསེན་པར་རོགས་

མ་ཐག་པའི་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་འགེལ་བར་མཛད་དོ། །

འོན་ཀང་། གོང་གི་སོམ་ཚིག་ཏུ། བཅས་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་

ཡང༌། །ཞེས་པ་ཡིག་ནོར་ཡིན་ནམ་སམ་སྟེ། འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་དང་བསྟུན་ན། 

ཚུལ་ལྡན་དག་བཅོམ་ལྔ་པ་མི་ལྡན་ཡང༌། །ཞེས་ཟག་མེད་ཀི་ཚུལ་དང་ལྡན་

པའི་དག་བཅོམ་ཡིན་ཡང༌། མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་ཅེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་དོན་དུ་འགེལ་དགོས་པར་མངོན་པས་དཔད་པར་ཞུའོ། །

འདི་ལ། འོ་ན། སོ་སྐེའི་སྐབས་སུ་བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་

པའི་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་ཐོབ་མ་ཐག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་སོབ་པའི་ལྔ་པ་

དང་ལྡན་པར་ཐལ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་སྟེང་དུ་སོབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་

གཞན་ཀུན་ཚང་བའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་འདའི་ལྔ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་

འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཚང་བར་ཐལ། ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

དེའི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀང་འདུལ་བ་ཤེས་པ་མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

ཡན་ལག་གཞན་གིས་མཚོན་མི་ནུས་པ་གང་ཞིག ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཀང་

མཚོན་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་ཟག་དེ་འཕགས་པ་གྱུར་རེས་བསེན་རོགས་

ཀི་བསབ་སོམ་ལ་རིང་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་རོ། །

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་དང་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་ལ། སྤིར་

སྐབས་འདིར་རང་དབང་ཅན་ལ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་དང༌། ལྔ་པ་རང་

དབང་ཅན་དང༌། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཏེ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། 

མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༡༤ ལས། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་

དོན་ནི། བསེན་པར་རོགས་ནས་བར་མ་ཆད་པར་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་བརྟན་

པའི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བ་ཤེས་ན་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་

མིང་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གོ །རང་ཉིད་ཀིས་གཞན་གི་མཁན་པོ་དང༌། གནས་

ཀི་བླ་མ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་རང་ཉིད་ཕར་གནས་ཀི་བླ་མ་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་

པའོ། །དེ་ཡང༌། དགེ་སོང་ལ་ལོ་བཅུ་དང། མ་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་དགོས་

པར་གསུངས་སོ། །བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ན་ཡོན་ཏན་

གསུམ་འབྱུང་སྟེ། མཁན་པོ་བྱ་རུང་གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་བྱ་རུང་རང་གནས་

མེད་དུ་འདུག་ཏུ་རུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གི་

དོན་ལ། བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་བསེན་པར་རོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་

དུ་ལོ་བཅུའམ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང༌། མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་

གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པ་དེ་འཇོག་ཟེར། 

དེ་ལ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། འདིར་བཤད་པའི་

གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་མཁས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་

གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་

ཡང༌། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་ཁ་སྡུད་ཀི་ལྔ་ཚན་

དང་ལྡན་པའི་སྟེང་བརྟན་པའི་ཡོན་ཏན་ཚང་ན་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བས་གང་ཟག་

རང་དབང་ཅན་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༡༥ ལས། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྔ་ཚན་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་བགང་ན་ཡོན་ཏན་ཁ་སྡུད་ཀི་ལྔ་

ཚན་གིས་ཀང་ལྔ་ཕྲུགས་ཀི་གོ་ཆོད་དེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཡོན་

ཏན་ཁ་སྡུད་ཀི་ལྔ་ཚན་ནི། 

སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། 

ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །

ནད་པར་སིང་བརེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང༌། །

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ། །

དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསགས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ལྔ་ཚན་འདི་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་འདའི་ལྔ་

ཚན་འདི་ནི་དངོས་སུ་ན་འདིར་བགངས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་སྨ། ཡང༌། ལ་ལ་དག་ན་རེ། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་

འཐད་དེ། འདིར་བཤད་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་

གཅིག་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། འདིར་བསྟན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་

གཅིག་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ན་ཕན་ཡོན་གསུམ་མི་འབྱུང་བས་ཁབ་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། མདོ་ར་བ་ལས། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྦར་

བ་གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་

རོད་དོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡང༌། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་

གཞི་སྟོད་ཤོག ༡༥༤ ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བརྟན་མཁས་ཀི་ཡོན་ཏན་

གཉིས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་དེ། རང་དབང་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་

ཅིང༌། གནས་ཀི་སོབ་དཔོན་ལ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་རང་དབང་ཅན་གི་དོན་དུ་

འདོད་ཟེར་ན། འོ་ན། སངས་རྒྱས་མ་ཐག་གི་སྟོན་པ་དང། བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་

རྒྱལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་མ་ཐག་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། གང་

ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རང་གིས་བརྟན་པ་ལ་ལོ་བཅུ་

ལོན་དགོས་པར་སྨས་པ་དང་འགལ་ལོ། །བརྟན་པ་ལ་འདིར་བཤད་པས་མ་

ཁབ་སྟེ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ལ་འདིར་བཤད་པའི་བརྟན་མཁས་ཀི་དེ་

དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་ཀང་བརྟན་མཁས་ཀི་གང་ཟག་ལ་རང་དབང་ཅན་གིས་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ། །

ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

རང་དབང་ཅན་གསུམ་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན། །

ལྔ་ཚན་གཞན་ལྡན་མི་ལྟོས་འཛིན་འཇུག་གསལ། །

སོབ་འཇུག་གཉིས་དང་བཞི་ལས་གཞན་རྣམས་སོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

༡༡༣ ལས། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་ནི། ལྔ་ཚན་གཅིག་ཚང་

བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གཞན་གི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་བཟུང་དུ་དགོས་ན་

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ། མི་དགོས་ན་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་

གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༤༨ 

ལས། ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 

རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་པ་

དང༌། ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། སེ་སོད་གསུམ་འཛིན་འཇུག་དང༌། 

སེ་སྣོད་གསུམ་གསལ་དང༌། ལྷག་པའི་བསབ་པ་གསུམ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་

པའི་ལྔ་པ་དང༌། ལྷག་པའི་སྤོད་སོགས་གསུམ་ལ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་

པ་སྟེ་བཞི་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་བཅུ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་

ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀི་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། 

འདིར་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་ན་ལྔ་ཚན་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། རེ་ཞིག་

གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་ཀི་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཉིས་ཀི་ཡན་ལག་གཞན་བཞི་ལ་ཁད་པར་མེད་ཅིང༌། གནས་འཆར་གཞུག་

ནུས་ན། རེ་ཞིག་གནས་འཆའ་གཞུག་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་བས་ཀང་ངེས་

པར་ཚང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར། ཡང་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ཁོད་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་པ་ལ་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཁོད་རྒྱུད་ལ་

ལྡན་ན་མི་སོབ་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་ག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་

དང༌། དེ་བཞིན་དུ། སེ་སྣོད་གསུམ་རིག་དང། གསུམ་མཁས་ཀི་ལྔ་པ་གཉིས་

ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སར་བཞིན་རོད་པར་བྱེད་དོ། །

ཡང་མཚོ་ཊིཀ་པའི་ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་དེ་ལ། འགའ་

ཞིག་གིས། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་

པོ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལྔ་པ་རང་དབང་ཅན་མིན་པར་ཐལ། ལྔ་ཚན་ཚང་

བར་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཚན་གཞན་གི་ཡན་ལག་ཟླ་བོར་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕིར་

ཏེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བགངས་པའི་བསེན་པར་རོགས་

ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དེ་ངེས་པར་ཚང་དགོས་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་མ་ཚང་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཀ་ིག་ོམ་ིཆོད་པའ་ིཕིར་ཟེར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།



150

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ལྔ་གཞན་གི། །

ཁ་སྐོང་མི་འགོ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན། །

དན་ལྡན་སོགས་སོ་བཟློག་པ་མང་ཚུལ་གཉིས། །

བརོན་ཤེས་བར་ཆད་ཡིན་མིན་སྨ་རེས་སྟོན། །

ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གི་དོན་ལ། མཚོ་ཊིཀ་

ཤོག ༡༡༤ ལས། ལྔ་ཚན་དུ་སྦོར་བ་ན། ཡན་ལག་དེ་ཉིད་གཞི་མར་བྱས་པ་

སྟེ་ཡན་ལག་གཞན་ཚུར་ལ་སྡུད་པ་ནི་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

ཞེས་དང༌། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི། ལྔ་ཚན་གི་ཡན་ལག་གང་

ཞིག། ལྔ་ཚན་གངས་མ་ཚང་བའི་ཁ་སྐོང་དུ་ཕར་ལ་འགོ་དགོས་པ་རྣམས་སོ་

ཞེས་གསུངས་ལ། ཡིག་ཆ་ལས་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་

ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལྔ་གསུངས་ཏེ། དན་པ་ལྡན་པ་དང༌། 

ཡང་དག་གཞག་དང༌། མཉམ་པར་གཞག་པ་སྟེ་གསུམ་དང༌། གནས་འཆར་

དང༌། རེ་ཞིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །ཡན་ལག་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་བརྒྱད་དེ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས་དང༌། བརོན་

འགྲུས་རོམ་ཤེས་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་

མ་ཡིན་པ་དང་སྨ་བ་པོ་དང་རེས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ་བཞི་བསོམས་པས་བརྒྱད་དོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ན། གོང་དུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བགངས་པའི་དན་ལྡན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ། ལ་

ལ་དག་གིས། འོ་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ལྔ་དང། སེ་སྣོད་གསུམ་

འཛིན་གི་ལྔ་པ་སོགས་ཀི་ཡན་ལག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དན་སོགས་ལྔ་པོ་གང་

རུང་དུ་ཐལ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལྔ་ཕྲུགས་

ཀི་ཡན་ལག་གང་ཞིག རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༡༡༤ ལས། འོན་ཀང་སེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་ཅེས་

པ་ལ་སོགས་པ་ཡང༌། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ལྔ་ཚན་

གི་ཡན་ལག་ནི་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་གི་

ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྔའི་ནང་ནས་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་གོང་སྨོས་

བརྒྱད་དང༌། དེའི་འཕོས་གོ་བདུན་ནི་རང་དབང་ཅན་དུ་འཇོག་གོ་ཟེར་རོ། །

དེ་ལ། འགའ་རེས། འོ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་ཕི་མ་བཞི་

པོ་རེ་རེ་ནས་ཆོས་ཅན། ལྔ་པ་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང༌། ལྔ་ཚན་གཞན་གི་

ཡན་ལག་ཚུར་ལ་སྡུད་པ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

ལྔ་ཚན་གཞན་གི་ཡན་ལག་གང་ཡང་ཚུར་ལ་སྡུད་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་

སྨའོ། །ལ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་པའི་ཡན་ལག་སོགས་གོ་བདུན་པོ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམས་ལྔ་ཚན་གཞན་གི་ཁ་སྐོང་དུ་ཕར་འགོ་མི་དགོས་པས་རང་དབང་ཅན་

དུ་འཇོག་ཟེར་བས་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །

གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ནི། 
སོམ་ལས།

བརྟན་མཁས་གཉིས་ཚོགས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན། །

ཆད་དང་མ་དག་མི་མཁས་བཅུས་བརྟན་མིན། །

དང་པོའི་ཐུབ་པའང་འདིར་བཤད་བརྟན་མིན་ལ། །

སོམ་དག་བཅུ་ཙམ་ལོན་པའི་མ་ཡང་མིན། །

ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །འདིར་མདོ་ར་བ་ལས། ལོ་ལྔ་ལོན་

ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་

འགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ངེས་བཟུང་དང་མཚོན་དོན་གང་ཡིན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

མཚོ་ཊིཀ་ལྔ་པ་ཐ་མ་ངེས་བཟུང་སྟེ། །

གཞན་དུ་སོན་གནས་འཆི་འཕོ་ཟག་ཟད་པ། །

གསུམ་རིག་ཡིན་ཡང་མི་བྱ་གསུངས་ཞེས་གསུངས། །

རིན་ཕེང་ལོ་ལྔས་དྲུག་ཅུ་མཚོན་པ་ལྟར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྔ་པ་མཐའ་མས་གཞན་རྣམས་མཚོན་པར་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

སྐབས་འདིར་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་ནི་རིན་ཕེང་

དང་མཐུན་པར་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཐའ་

དཔོད་ཤོག ༥༡ ལས། རང་ལུགས་ནི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ་ལྔ་པ་ཐ་མ་འདིས་

ལྔ་ཚན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་གསུངས་པ་དེས་ལོ་དྲུག་

ཅུ་ལོན་པ་སོགས་མཚོན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་མཚོན་

དོན་འཇོག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། དེ་ཉིད་ལས་འདི་མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། 

འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་གང་ཞིག ངེས་བཟུང་བྱས་ན་བག་ཡངས་སུ་མི་

རུང་བའི་ཕིར་ཏེ། ལྔ་ཚན་ཐ་མ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་ལས་ལྔ་ཚན་གཞན་ཉི་ཤུ་

གང་རུང་དང་ལྡན་པ་སྒྲུབ་ས་བའི་སྐབས་ཡོད་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་མཚོན་

དོན་ཡིན་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀི་

ལྔ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགོ་རུང་བས་ཁབ་

པའི་ཕིར་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་འདུལ་བ་རྐང་པ་ཤེས་

པའི་གང་ཟག་དེ་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བ་གང་ཞིག ཡོན་

ཏན་ལྷག་མ་སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡང་མཚོན་དོན་ཡིན་པར་བཞེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཚུལ་ཡིག་ཆར་གསལ་ལོ། །

ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་འཆད་པ་ལ། 

སྐབས་འདིར་གནས་ཀི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་

གསུམ་གི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ། 

དེ་ཡང་སོམ་ལས།

ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ལྔ་ལྔ་བཞི་ཚན་གཉིས། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ༡ གནས་ཀི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་གསོ་སྦོང་

འདོམས་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང༌། ༢ གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་དབྱར་ས་

མ་ཁས་བླངས་པ་ནང་འདོམས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང༌། ༣ གནས་

ལ་བསྟེན་པ་དང། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་ནང་འདོམས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། 

༤ དབྱར་ས་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང། གནས་ལ་བསྟེན་

པ་ནང་འདོམས་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་དང༌། ༥ དབྱར་ཕི་མ་ཁས་བླངས་

ནས་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་སྲུང་བ་དང། གནས་ལ་བསྟེན་པ་ནང་འདོམས་པའི་

སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་སྟེ་ལྔ་ཚན་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་འདི་ནི། གནས་ལ་

བསྟེན་པ་གཙོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས། བཞི་ཚན་གཉིས་ནི། ༡ དབྱར་

ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བསྟེན་པ་ནང་འདོམས་པའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐབས་དང༌། དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་དང། གནས་ལ་བསྟེན་པ་

ནང་འདོམས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ཏེ། བཞི་ཚན་འདི་གཉིས་ནི། དབྱར་

གཙོ་བའི་སྐབས་ཡིན་ལ་འདི་དག་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་ཚན་

དང་པོ་འཆད་པ་ལ། མདོ་ར་བ་ལས། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦོང་ལ་

བསད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང། གསོ་སྦོང་བྱེད་

པ་ནང་འདོམས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། དེ་

གཉིས་ནང་འདོམས་པར་ངེས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང༌། 

འདོམས་པར་ཕོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བཅས་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་གསུམ་ནི། དང་པོ་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་པ་ནང་

འདོམས་ན་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། གནས་དེར་གསོ་སྦོང་ལ་

བསད་དེ་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕར་

འགོར་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་འགོ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །འདོམས་པར་ཕོགས་པའི་

སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ནི། རང་ཉིད་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་པའི་གནས་དེར་

གཞན་ནས་ཚུར་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་འབོད་པ་དང༌། དེ་ལྟར་མི་

འབོད་པར་ཕར་བླ་མ་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཕིན་ནས་གསོ་སྦོང་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པར་སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་གཉིས་སོ། དེ་ལྟར་ཡང༌།  

སོམ་ལས།



156

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་དང་གསོ་སྦོང་འདོམས་ཚེ་གསོ་སྦོང་དང༌། །

བླ་མའི་དྲུང་འགོ་ཡོད་བཞིན་མི་འགོ་དང༌། །

གནས་དེར་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བའོ། །

བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང༌། །

གནས་དྲུང་གསོ་སྦོང་བྱིན་རབས་མ་བྱས་ཏེ། །

གནས་དང་གསོ་སྦོང་འདོམས་ལྔ་ར་བ་ལས། །

གནས་མེད་གསོ་སྦོང་བསད་པར་མི་བྱ་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ས་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་གནས་

ལ་བསྟེན་པ་ནང་འདོམས་པའི་སྐབས་སུ་དབྱར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། 

གནས་དེར་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། བླ་མའི་དྲུང་འགོ་

ཡོད་བཞིན་མི་འགོ་བ་སྟེ་འདོམས་ངེས་ཀི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང༌། བླ་མ་

འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་འབོད་པ་དང༌། དེ་མ་འབོད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཕིན་

ཏེ ་དབྱར་བྱིན་གིས་མ་རབས་པར་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

འདོམས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཏེ་ལྔའོ། །ལྔ་ཚན་

གསུམ་པ་ཡང་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་བླ་མ་བསྟེན་པ་ནང་འདོམས་

པའི་སྐབས་སུ་སར་ལྟར་ཉེས་བྱས་ལྔ་བརི་བ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་བྱས་ལྔ་ཚན་

གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་འདི་གཉིས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། གནས་པར་ཁས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ཡང། སོམ་ལས།

ས་ཕིའི་དབྱར་དང་གནས་མེད་འདོམས་པ་ན། །

གསོ་སྦོང་ལ་འདོམས་བཞིན་དུ་ལྔ་ལྔའོ། ། 

ཞེས་པའོ། །ལྔ་ཚན་བཞི་པ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། གནས་པར་ཁས་བླངས་

པ་ས་མ་རེས་སུ་སྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་

དབྱར་ས་མ་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང། གནས་ལ་བསྟེན་པ་

ནང་འདོམས་ན་དབྱར་སྲུང་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། བླ་མའི་དྲུང་འགོ་ཡོད་བཞིན་དུ་

མི་འགོ་བ་དང༌། གནས་མེད་པར་གནས་དེར་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང༌། བླ་མ་

ཚུར་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་འབོད་པ་དང༌། མ་འབོད་པར་བླ་མའི་དྲུང་དུ་

སོང་ཏེ་དབྱར་བྱིན་གིས་མ་རབས་པར་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉེས་བྱས་བཅས་

སོ། །ལྔ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། ཕི་མ་ལའང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་

པའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་བསྟན་ལ། དེ་ཡང་དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་གསུམ་པ་

སྲུང་བ་དང། གནས་ལ་བསྟེན་པ་ནང་འདོམས་ཏེ་དབྱར་སྲུང་ན་ཉེས་བྱས་ལྔ་

གོང་བཞིན་སྦར་རོ། །

དེ་ཡང། སོམ་ལས།

དེ་བཞིན་ས་མའི་དབྱར་གི་ཟླ་གཅིག་ཡན། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕི་མའི་ཟླ་བ་གཉིས་ལྷག་སོང་ནས་ནི། །

གནས་དང་འདོམས་ན་སར་བཞིན་ལྔ་ལྔ་སྟེ། །

ཞེས་པའོ། །བཞི་ཚན་དང་པོ་ནི། དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་

སྲུང་བ་དང་གནས་བསྟེན་པ་འདོམས་ཚེ་ཉེས་བྱས་བཞི་སྟེ། དེ་ཡང༌། དེ་

གཉིས་འདོམས་པ་ན་གནས་ལ་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། མཚམས་གཞན་དུ་

གནས་ཀི་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་ན་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་དང༌། དེ་གཉིས་

འདོམས་པར་ཕོགས་པ་ན་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་འབོད་ན་ཉེས་བྱས་

དང༌། མ་འབོད་པར་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བཅས་སོ། །

དེ་ཡང་སོམ་ལས།

བཞི་ཚན་དང་པོ་ཕི་མའི་ཟླ་གཉིས་དང༌། །

གནས་བསྟེན་འདོམས་ན་གནས་བསྟེན་ཉེས་བྱས་དང༌། །

གནས་དྲུང་བསད་དེ་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་དང༌། །

བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མི་འབོད་དང༌། །

མ་བོས་ཐོ་རངས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་སོ། །

ཞེས་པའོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་

བ་དང་གནས་ལ་བསྟེན་པ་འདོམས་ན་ས་མ་བཞིན་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང༌། 

གནས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དབྱར་རལ་བ་དང༌། བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འབོད་པ་དང༌། མ་བོས་པར་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཉེས་བྱས་བཅས་

སོ། །

སོམ་ལས།

བཞི་ཚན་གཉིས་པ་ས་མའི་ཟླ་དབུས་དང༌། །

གནས་འདོམས་ཚེ་ན་ས་མ་བཞིན་དུ་བཞི། ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་དུས་འབྲེལ་གི་ཉེས་

བྱས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ལྔ་ཚན་ལྔ་དང། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་

སུ་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ཡོད་པ་སོམ་པས་བདུན་གི་སྟེང་དུ། ལྔ་ཚན་

ལྔ་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦོང་བྱིན་གིས་མ་རབས་པ་དང༌། དབྱར་བྱིན་

གིས་མ་རབས་པ་ལྔ་སྟེ་སོམ་པས་བཅུ་གཉིས་སོ། །བཞི་ཚན་གཉིས་པོའི་

སྐབས་ཀི་མཚམས་གཞན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་

བྱས་གཉིས་པོ་དབྱར་རལ་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་ལ་བྱེད་ན་སྐ་རེངས་ཤར་བ་

ལ་ལྟོས་པས་མཚམས་འདས་ཀི་ཉེས་བྱས་ཙམ་ལ་འཇོག་གམ་དཔོད། 

གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན་ནི་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང༌། བཞི་ཚན་གཉིས་པོ་སྟེ་

བདུན་གི་སྐབས་སུ་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཉེས་བྱས་སར་སྨོས་པ་

བདུན་པོ་དེ་ཉིད་དོ། །ཡང་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་གསོ་སྦོང་ལ་

བརྟེན་པ་གཅིག་ཡོད་དེ། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་ནང་གི་གནས་དང་གསོ་སྦོང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོམས་ཚེ་གསོ་སྦོང་ལ་བརྟེན་པ་དེ་ཡིན་ལ། དབྱར་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད་ཡོད་

དེ། ལྔ་ཚན་གཉིས་པ་དང། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དང། ལྔ་པ་སྟེ་ལྔ་ཚན་བཞི་

པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་གནས་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་འདོམས་པ་ན་དབྱར་ཁས་

ལེན་པ་གཉིས་དང༌། གནས་དང་དབྱར་སྲུང་བ་འདོམ་པ་ན་དབྱར་སྲུང་བ་

གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། ལྔ་ཚན་བཞི་པོ་རེ་རེའི་སྐབས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་སོང་

དབྱར་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་པོ་ཡིན་ལ། གོང་སྨོས་དགུ་པོ་

དེ་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་པོ་ནི་གནས་ལ་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་

ཡིན་པ་དང༌། དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་ཡོད་དེ། བཞི་ཚན་གཉིས་

པོའི་སྐབས་སུ་གནས་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་དབྱར་རལ་བའི་ཉེས་བྱས་རེ་རེ་

གསུངས་པ་གཉིས་པོ་བཅས་ཡིན་ཏེ། 

སོམ་ལས།

དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན། །

གནས་མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་ཉེར་བཞི་སྟེ། །

གསོ་སྦོང་གཅིག་དང་དབྱར་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། །

དེ་ལས་དབྱར་རལ་ཉེས་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་

ཅིག་ན་རེ། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་དང་གནས་ལ་བསྟེན་པ་གཉིས་ནང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འདོམས་ཚེ། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སྐེ་བ་དང༌། གནས་དེར་

གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང། བླ་མའི་དྲུང་འགོ་ཡོད་བཞིན་མི་འགོ་བ་ལ་

ཉེས་བྱས་སྐེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་དེས་དེའི་ཚེ་དབྱར་ཁས་མ་

ལེན་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེ་ལ་དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

དཔེར་ན། བཞི་ཚན་གཉིས་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་དབྱར་མ་སྲུང་ན་དབྱར་ཚུལ་

གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། གནས་བསྟེན་ན་ཉེས་བྱས་ཡོད་ཀི་དབྱར་ངེས་

པར་སྲུང་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟེར། 

དེ་ལ། ལན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༡༨༣ ལས། དབྱར་ཕི་མ་གནས་

པར་ཁས་བླངས་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པ་མ་སྲུང་ན་ལོ་དེ་ལ་གང་ཟག་དེའི་

དབྱར་ཚུལ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང༌། དམ་བཅའ་བྱས་ཟིན་

བྲལ་བའི་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། དབྱར་ཕི་མ་ཁས་མི་

ལེན་པ་ལ་ནི་དགག་བྱ་གཉིས་ཚོགས་དེ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་དེ་གཉིས་མི་

མཚུངས་པའི་ལན་གསུངས་སོ། །གོང་སྨོས་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་བཅས་

པ་དེ་དག་དགག་བཅས་དང་སྒྲུབ་བཅས་དང་སར་བཅས་དང་རེས་བཅས་

གང་ཡིན་དཔད་པ་ནི།

སོམ་ལས།

དེས་ན་སྒྲུབ་འགལ་ཉེར་དྲུག་དགག་འགལ་བདུན། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གཉིས་གཞན་ཡང་དཔད། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་

ཚན་གཉིས་ཏེ་བདུན་པོ་རེ་རེའི་ཉེས་བྱས་དང་པོ་རེ་རེ་བརིས་པའི་བདུན་ནི་

སྒྲུབ་རེས་དགག་འགལ་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་

ཉེས་བྱས་ཕི་མ་བཞི་རེ་སྟེ་བཞི་ལྔ་ཉི་ཤུ་དང༌། བཞི་ཚན་གཉིས་པོའི་ཉེས་

བྱས་ཕི་མ་གསུམ་རེ་སྟེ་དྲུག་བསྣན་པའི་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་ནི་སྒྲུབ་འགལ་དུ་

འཇོག་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་པ་དང་

གསུམ་པ་སྟེ་གཉིས་རེ་བརིས་པས་བཅུ་དང༌། བཞི་ཚན་གཉིས་པོའི་ཉེས་

བྱས་གཉིས་པ་རེ་བརིས་པས་གཉིས་བསྣན་པས་སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་

གཉིས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཞལ་གསལ་ཐོན་ལ། བཅུ་གཉིས་པོ་དེའི་འཕོ་ལྔ་ཚན་

ལྔ་པོའི་ཉེས་བྱས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གཉིས་པོ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་པོའི་ཉེས་

བྱས་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བསོམ་པའི་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་རྣམས་

ལ་སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དགག་རེས་དགག་པ་གང་ཡིན་དཔད་པར་བྱ་

གསུངས་སོ། །

དེ་ལ་འདི་དག་ཞིབ་ཏུ་བརོད་ན། ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྒྲུབ་

རེས་དགག་འགལ་བདུན་ནི།  ༡ ལྔ་ཚན་དང་པོའི་གསོ་སྦོང་བསད་པ་དང༌།   

༢ ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་དབྱར་ས་མ་ཁས་ལེན་པ་དང༌།  ༣ ལྔ་ཚན་གསུམ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའི་དབྱར་ཕི་མ་ཁས་ལེན་པ་དང༌།  ༤ ལྔ་ཚན་བཞི་པའི་དབྱར་ས་མའི་ཟླ་

བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང༌།  ༥ ལྔ་ཚན་ལྔ་པའི་དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་སྲུང་བ་

དང༌།  ༦ བཞི་ཚན་དང་པོའི་དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་ཚེ་གནས་ལ་

བསྟེན་པ་དང༌།  ༧ བཞི་ཚན་གཉིས་པའི་དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་

སྲུང་ཚེ་གནས་ལ་བསྟེན་པ་སྟེ་ཉེས་བྱས་བདུན་པོ་དེ་ཡིན་ནོ། །

བདུན་པོ་འདི་དག་སྒྲུབ་རེས་དགག་འགལ་དུ་འཇོག་ཚུལ་ནི། གསོ་

སྦོང་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་བཅས་མཛད་རེས་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་ནང་འདོམས་

ཚེ་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དགག་བཅས་མཛད་པ་དང༌། དེ་

བཞིན་དུ། དབྱར་ས་ཕི་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བཅས་མཛད་རེས་

གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་ནང་འདོམས་ཚེ་དབྱར་ཁས་ལེན་མི་བྱའོ། །ཞེས་

དགག་བཅས་མཛད་པ་དང༌། དབྱར་སྲུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་བཅས་མཛད་

རེས་དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང༌། དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་སྲུང་

བ་གཉིས་དང་གནས་ལ་བརྟེན་པ་ནང་འདོམས་ཚེ་དབྱར་སྲུང་བར་མི་བྱའོ། ། 

ཞེས་དགག་བཅས་མཛད་པ་དང། དེ་བཞིན་དུ་བཞི་ཚན་དང་པོ་དང་གཉིས་

པའི་དབྱར་སྲུང་བ་ལ་མཚོན་ན། གནས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྒྲུབ་

བཅས་མཛད་རེས་དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་དང༌། དབྱར་ཕི་མའི་

ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་ནང་འདོམས་ཚེ་གནས་ལ་བསྟེན་པར་མི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱའོ། །དགག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་དང་འགལ་བས་སྒྲུབ་རེས་དགག་

འགལ་དུ་འཇོག་གོ། 

དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་པ་

ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རེས་དགག་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་འགལ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གནས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་

མཛད་པའི་རེས་སུ་གསོ་སྦོང་དང་འདོམས་ཚེ་ཡང་གནས་ལ་བསྟེན་པར་

བྱའོ་ཞེས་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་གནས་ལ་བསྟེན་པ་དང༌། དབྱར་ས་ཕི་ཁས་ལེན་

པ་དང༌། དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྲུང་བ་དང༌། དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་ཐ་མ་

སྲུང་བ་ནང་འདོམས་སྐབས་ཀི་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྲུང་བ་ཆོས་ཅན་དུ་

བཟུང་ནས་རོད་པ་ལ། ལ་ལས། ལན་དུ། འདི་དག་གནས་ལ་བསྟེན་པ་གཙོ་

བའི་སྐབས་ཡིན་པས། སྤིར་གནས་ལ་བསྟེན་དགོས་པ་དང༌། གོང་སྨོས་དུས་

སྐབས་རྣམས་དང་འདོམས་ཚེ་ཡང་གནས་ལ་བསྟེན་དགོས་པས་གནས་ལ་

བསྟེན་དགོས་པའི་སྒྲུབ་བཅས་ས་ཕི་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་

བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་ཀང༌། དུས་སྐབས་དེ་རྣམས་ཀི་ཚེ་གསོ་

སྦོང་ལ་བསད་པ་དང༌། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་སྲུང་བ་བཀག་པས་དེ་ལ་

ལྟོས་ཏེ་སྒྲུབ་རེས་དགག་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་གོ། ཟེར། དེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྟར་ན། 

སོམ་དུ།

དེས་ན་སྒྲུབ་འགལ་ཉེར་དྲུག་དགག་འགལ་བདུན། །

ཞེས་སོགས་གངས་བཅད་མཛད་པ་དང་འགལ་མིན་དཔོད། སྒྲུབ་རེས་

སྒྲུབ་འགལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ།  ལྔ་ཚན་དང་པོའི་གནས་དེར་གནས་མེད་སྐ་

རེངས་ཤར་བ་དང༌། ལྔ་ཚན་དང་པོའི་བླ་མ་འབོད་དུ་ཡོད་བཞིན་མ་འབོད་པ་

དང༌། ལྔ་ཚན་གཉིས་པའི་དེ་གཉིས་དང་། ལྔ་ཚན་གསུམ་པའི་དེ་གཉིས་དང༌། 

ལྔ་ཚན་བཞི་པའི་དེ་གཉིས་དང༌། ལྔ་ཚན་ལྔ་པའི་དེ་གཉིས་དང༌།  བཞི་ཚན་

དང་པོ་དབྱར་ས་མའི་ཟླ་བ་དབུས་མ་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བསྟེན་པ་ནང་

འདོམས་ཚེ་གནས་བསྟེན་དུ་སོང་སྟེ་དབྱར་རལ་བ་དང། བཞི་ཚན་གཉིས་

པའི་དབྱར་ཕི་མའི་ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་སྲུང་བ་དང་གནས་ལ་བསྟེན་པ་ནང་

འདོམས་ཚེ་གནས་བསྟེན་དུ་སོང་སྟེ་དབྱར་རལ་བའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གོང་སྨོས་ལྔ་ཚན་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀི་

གནས་མེད་གནས་དེར་སྐ་རེངས་ཤར་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་

འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲུབ་རེས་དགག་འགལ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

དུས་སྐབས་དེ་དག་གི་ཚེ་གནས་ལ་བསྟེན་པ་གཙོ་བ་ཡིན་པས་གནས་མེད་

པར་གནས་དེར་སྐ་རེངས་འཆར་བ་མི་བྱའོ༌། ཞེས་གནས་མེད་སྐ་རེངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཆར་བ་དངོས་སུ་བཀག་པའི་དགག་བཅས་མཛད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ། འགའ་རེས་སྐོན་མེད་དེ། ཚིག་ཟིན་ལ་སྐ་

རེངས་འཆར་བ་བཀག་ཀང་དོན་ལ་ཞག་ཕི་མའི་སྐ་རེངས་མ་ཤར་གོང་དུ་

གནས་འཚོལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་པའི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པའི་བཅས་

པ་དང་འགལ་བར་འཇོག་པའི་ཕིར་གསུང༌། འོན་ཀང་དེ་དག་དགག་བཅས་

དང་སྒྲུབ་བཅས་གཉིས་འགལ་མིན་དཔོད། སྒྲུབ་འགལ་ཉེར་དྲུག་བརི་ཚུལ་

ཡོད་དེ། ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་ནང་ནས་སྒྲུབ་རེས་དགག་འགལ་བདུན་

ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཉེར་དྲུག་པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་པོའི་ནང་ནས་

གོང་སྨོས་བཅུ་གཉིས་ནི་སྒྲུབ་རེས་སྒྲུབ་འགལ་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་དངོས་སུ་

གསུངས་ལ། འཕོ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྒྲུབ་འགལ་ཙམ་དུ་འཇོག་ཅེས་པའོ། །

སེ་ལྔ་སྤིར་བཤད་པ་ནི། 

ཕམ་པའི་སེ་ལ་སོགས་པའི་སེ་ལྔ་སྤིར་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་གངས་ངེས་དང༌། །

གོ་རིམ་སྒ་བཤད་འདས་ན་ཅི་འགྱུར་དང༌། །

སྲུང་བའི་ཕན་ཡོན་མ་སྲུང་ཉེས་དམིགས་ཏེ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགུ་འོ་དང་པོར་རས་ཀི་མཐའ་ཡས་ཀང༌། །

སེ་ཚན་ཐ་དད་སོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ། །

རབ་བྱུང་རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། །

དབྱེ་གཞིའོ་ཕམ་སོགས་ཁིམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། །

གསུམ་དུ་མ་ངེས་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་དང༌། །

གཉིས་སུ་མ་ངེས་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་ཀིས། །

བསྡུས་ཕིར་མ་ངེས་སེ་ཡང་སེ་ལྔས་བསྡུས། །

ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་དབྱེ་གཞི་ནི། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༣༦ ལས། 

རབ་བྱུང་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཙམ་མོ་ཞེས་

གསུངས་ལ། དབྱེ་བ་ནི་རས་ཀི་སོ་ནས་མཐའ་ཡས་ཀང༌། སེ་ཚན་གི་སོ་ནས་

ལྔ་སྟེ། ཕམ་པ་དང༌། ལྷག་མ་དང༌། ལྟུང་བྱེད་དང༌། སོར་བཤགས་དང༌། ཉེས་

བྱས་སོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། 

ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་སོར་སོམ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སོར་སོམ་བླངས་ཀང་སོར་སོམ་གཏན་

ནས་མ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་ཉེས་བྱས་དེ་

ཆོས་ཅན། འདི་པའི་རབ་བྱུང་གི་སོར་སོམ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐལ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། སྤིར་བསྟན་གི་མདོ་ལས། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་

ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

ཟེར། ཡང། འགའ་ཞིག ལྟུང་བ་ཡིན་ན་སེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ལ་སེ་ལྔར་གངས་ངེས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། མ་ངེས་པའི་

ལྟུང་བ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་པོ་གང་དུའང་མ་ངེས་པས་མ་ངེས་པའི་

ལྟུང་བ་ཞེས་བརོད་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ། ཁ་ཅིག་གིས། མ་ངེས་པ་

ལ་གཉིས་ལས། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ནི། དགེ་

སོང་གིས་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་པར་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་རུང་བར་

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་

གསུམ་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་ལ། ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ནི། 

དགེ་སོང་གིས་འདོམ་གང་གིས་བར་བཅད་པར་འདོད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་

བར་བུད་མེད་དང་བསད་པ་འདི་ཡིན་པས། དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་

ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ། ལ་ལས། འོ་ན་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་དང༌།  གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་

གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། རིམ་བཞིན་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་མི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ་དང༌། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང༌། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

དབེན་པར་བསད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་ལ་ཞུགས་སིད་པ་དང༌། རེག་ལྷག་

དང་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཞུགས་སིད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་དེ་ལྟར་འདུས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་གཞན་

འདུས་ཚུལ་བཤད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རེག་ལྷག་ཀང་མི་ཚངས་སྤོད་

ཀི་ཕམ་པའི་སེར་འདུས་པ་དང༌། བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་གསོད་པའི་ཕམ་

པའི་སེར་འདུས་པ་སོགས་སུ་ཐལ། ལྟུང་བ་དེ་དག་ལ་ཞུགས་པས་མཐར་དེ་

ལྟར་འབྱུང་སིད་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད། 

ཡང་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སེ་ལྔ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། 

ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཕམ་པ་སོགས་ལྔ་པོ་གང་ཡང་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིའི་ལན་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ཡིན་

པས་ཕམ་ལྷག་གི་སེར་འདུས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཉེས་པ་སོམ་པོ་ནི་གཉིས་ཏེ། 

ཕམ་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ལྷག་མ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་སོམ་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་གང་དང་གང་ཡིན་རུང་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་

སེར་གཏོགས་སུ་འཇོག་པ་དང་མི་འཇོག་པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་མ་བསངས་གི་སོ་ནས་འཇོག་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡིན་ཏེ། སྤིར་བསྟན་སྐབས་སུ་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་དེར་

གཏོགས་སོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་ལ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ནི། 

དཔེར་ན། འབྱིན་པ་དང་རེག་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཆ་ཡི་ལྟུང་

བ་ཡིན་པ་དང་མི་ཚངས་སྤོད་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་ཅན་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་

འཇོག་པ་ཡིན་ལ། ཆ་ཡི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་

ཆར་གཏོགས་ཀང་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པའི་སེར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ལྟུང་བ་དེའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་དགོས་

པས་འབྱིན་པ་དང་རེག་ལྷག་ལྟ་བུ་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་

ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་

སེར་གཏོགས་སུ་མི་འཇོག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། སྤིར་ལྟུང་བའི་ཀུན་སོང་

ལ། སྤིར་བསྟན་སྐབས་གི་སོམ་ལས། 

ཀུན་སོང་རོགས་པར་བྱེད་དང་རིགས་འབྱེད་དང༌། །

ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཀུན་སོང་རྣམ་པ་གསུམ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རོགས་བྱེད་ཀི་ཀུན་སོང་དང༌། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་

ཀུན་སོང་དང༌། རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སོང་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་

ལས། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེར་སེར་གཏོགས་ཡིན་མིན་ནི། རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་

སོང་གི་སོ་ནས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞག་གིས་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་དང། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམ་

གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། སོམ་པོ་ཡིན་ན། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་སེར་

གཏོགས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། མིའི་འགོ་བ་པའི་ལག་པ་གཅོད་

པ་དང༌། མིག་འདོན་པ་དང༌། རྣ་འབུགས་པའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་

གསོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པར་

ཐལ། སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག 

༣༣༥ ལས། སོག་གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་

འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལག་པ་གཅོད་

པ་ཙམ་གི་བསམ་པས་(མིའི་འགོ་བ་པའི་)ལག་པ་གཅོད་ན་སོམ་པོ་ཞེས་སོ།། 

འདི་ལ་(ཤ་མི་ལ་སོགས་པའི་)བླ་མ་རྣམས་ནི། སོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་

གི་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མི་བསྐེད་དེ། ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་མེད་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ཀང༌། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལག་པ་གཅོད་འདོད་ཀི་

ཀུན་སོང་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ལག་པ་གཅོད་པ་འདི་ལ་གསོད་འདོད་ཀི་ཀུན་

སོང་མེད་པས་སོག་གཅོད་པ་དངོས་ཀི་སོམ་པོ་མི་བསྐེད་ཀང༌། སོག་གཅོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང༌། འོད་

ལྡན་ལས་ལག་པ་གཅོད་པ་དང༌། རྣ་འབུགས་པ་དག་ལ་ཡང་སོམ་པོར་འགྱུར་

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་གནད་ཀིས་སྦར་པས་མིའི་མིག་འབྱིན་ནའང་སོག་

གཅོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་ཚངས་སྤོད་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་

བསངས་སྟེ་བུད་མེད་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་སེར་

གཏོགས་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་

གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རེག་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག ༡༡༩ དུ་

དངས་པ་ལས། (ཊིཀྐ་ལས་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་

རེག་པ་ནི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གི། ཕམ་པའི་སོམ་པོ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་བའི་ལན་དུ། མཚོ་ཊིཀ་གོང་གི་འཕོ་ལས། 

དེ་ནི་དང་པོ་ཀུན་སོང་གཞན་གིས་འཕངས་ཀང༌། བར་སྐབས་སུ་ཀུན་སོང་

གཞན་གོ་བུར་དུ་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་མི་ཚངས་སྤོད་འདོད་ཡོད་ཀང༌། བར་

སྐབས་སུ། ལྷག་མའི་ཀུན་སོང་གོ་བུར་དུ་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་དེས་ཀུན་ནས་

བསངས་པས་ལྷག་མར་འཇོག་གི་ཕམ་པའི་སེར་གཏོགས་སུ་མི་འཇོག་ཅེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞིབ་ཆ་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ན། 

དང་པོ་མི་ཚངས་སྤོད་འདོད་ཀིས་བསངས་ཀང་བར་སྐབས་སུ་རེག་

འདོད་ཀི་བསམ་པས་བསངས་ན། དེ་འདའི་རེག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་ཚངས་

སྤོད་དང་རེག་ལྷག་གཉིས་ཀའི་སེར་གཏོགས་སུ་ཐལ་མིན་དཔོད། ཡང༌། ལ་

ལ་དག་ན་རེ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། རྨ་སོ་

གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་སྤོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷག་མའི་སེར་གཏོགས་

ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་དངོས་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། སྤིར་བསྟན་གི་མདོ་ལས། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་

པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་ཀི་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག 

༡༢༠ ལས་ཀང༌། དགེ་སོང་གིས་ལམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་

མཚམས་ལས་འདས་པར་རོལ་ཞིང་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་

ཕྱུང་ཡང་མཐའ་ཉིད་དེ། མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དགེ་སོང་གིས། མི་སྟག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་

པས་གསད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བའི་སེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གིས་བསངས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤིར་བསྟན་གི་མདོ་ལས། འགོ་བ་གཞན་

གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་གསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། 

དེའི་ཐད་ཀི་ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས། འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་

རུང་སྟེ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། འདུལ་ཊིཀ་རིན་

ཆེན་ཕེང་བ་གཞི་སྨད་ཤོག ༧༤ ལས། མི་གང་ཞིག་སྨན་དང་སགས་ལ་

སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མིན་དང་དུད་འགོའི་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པའམ་

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་

ཀང་རུང་འདི་གསད་དོ་སམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་

པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།        

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས། ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ལས་

སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀི་སེ་ཚན་དུ་འགྱུར་ཡང༌། ལྟུང་བ་

དངོས་གཞི་ནི་གཙོ་བོ་གཞི་དངོས་པོ་དང་འཕད་དབང་གིས་འཇོག་གི་འདུ་

ཤེས་ཀི་དབང་གིས་མི་འཇོག་སྟེ། སྤིར་བསྟན་གི་མདོ་ལས། སྦོར་བ་ལ་ནི་

འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌། མི་སྤྲུལ་སྟག་དེ་སྟག་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བསད་ན། ལྟུང་བ་

དེའི་སྦོར་བ་དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེར་གཏོགས་ཀང༌། བསད་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ན་དངོས་གཞི་ནི་མི་བསད་པ་ཡིན་པས་མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བར་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ་ཤོག ༧༤ ལས། 

དེས་ན། སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་

ཀི་ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་དངོས་

པོའི་དབང་གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་འཕོ་ཤོག ༧༦ ལས། 

དེས་ན་དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦོར་བ་འདི་ནི་དུད་འགོ་

གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དུད་འགོར་འདུ་

ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦོར་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་

ལག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར།      

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། ལྷས་སྦིན་གསད་སམ་ནས་མཆོད་སྦིན་

བསད་པ་ན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་བྱུང་བར་ཐལ། སྦོར་བ་བྱེད་

པ་ན་ལྷས་སྦིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་སྦོར་བ་བྱེད་ཀང་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན། 

མིའི་སོག་དབང་འགགས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་ལས། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཊིཀ་རྒྱ་ཆེ་འགེལ་ལས། འདིར་ལྷས་

སྦིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་

རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་མདོ་ར་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་

གང་བྱུང་འདུ་ཤེས་ལ་གཏན་ནས་ལྟོས་མེད་དོན་དང་འཕད་པ་ཁོ་ནས་འཇོག་

ན་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་ཀང༌། དེ་ལྟར་མིན་གི། དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་

དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༨༢༣ ལས། སོག་གཅོད་པའི་ཕམ་

པ་ལྟ་བུ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་སྐེད་པ་གང་ལ་

བསམ་པའི་དོན་དང་འཕད་པ་ནི་ཡན་ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདུ་ཤེས་

ཀིས་གང་ལ་བསམ་པའི་དོན་དེ་དང་འཕད་ན་དངོས་གཞི་བསྐེད་(ཀི་བསམ་

པའི་དོན་དང་མ་འཕད་ན་དངོས་གཞི་མི་བསྐེད་)པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། འོ་ན། དགེ་སོང་གིས་མིས་སྤྲུལ་པའི་སྟག་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་

པས་བསད་པ་ཆོས་ཅན། མི་བསད་པའི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་བར་

ཐལ། དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ། ལ་ལས། 

འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ཤོག ༧༧ ལས། འདིར་གང་གསད་པར་བརྣག་

པའི་མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་འདི་གསད་པར་བྱའོ་

སམ་དུ་བསམ་པས་གང་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་དོན་དང་

འདུ་ཤེས་འཕད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། སྤིར་བསྟན་གི་འདུལ་སོམ་ལས་

ཀང༌། 

ལྷས་སྦིན་བསམ་པས་མཆོད་སྦིན་བསད་ལ་མིན། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རྒྱུད་ཐ་དད་ཕིར་འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་པའི། །

ཆ་ལ་མ་འཁྲུལ་དེ་ཉིད་ངེས་བཟུང་ཕིར། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུང་ངོ༌། །འདིར། འགའ་ཞིག་གིས། མིས་

སྤྲུལ་སྟག་ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་ན། དེ་འདའི་མི་བསད་པའི་ཕམ་

པ་དེ་ཕམ་པའི་སེར་གཏོགས་སུ་འཇོག་སྟེ། འདི་བསད་དོ་སམ་པའི་ཀུན་སོང་

དེ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེས་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དང་སྦོར་བ་གང་ཡིན་ཡང༌། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་

སེར་གཏོགས་སུ་འཇོག་མིན་ནི། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་

ཀུན་སོང་གིས་བསངས་མ་བསངས་གི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཉིད་འཐད་དེ། མདོ་

ར་བ་ལས། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང༌། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གང་བསྐེད་ཀང་

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་བསངས་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་མེད་པས་ལྟུང་མེད་ནི། །

ཉེར་སེས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མངལ་བླུག་ལ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གསུངས། ལ་ལ་ན་རེ། མིས་སྤྲུལ་པའི་སྟག་

ལ་སྟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ན་དེའི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱས་སུ་འདོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་ལ་སྦོར་བའི་སྦོར་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་

ར་བ་ལས། སེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་དང༌། 

མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༧༩ ལས། དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ནི་སོམ་པོ་

ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོམ་ལས་ཀང༌།

དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་སྟེ། །

སོམ་སོགས་གསུམ་གི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་དང༌། །

ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་རོད་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་རིན་ཆེན་ཕེང་བ་

ལས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལྟུང་བ་བསྡུ་ཚུལ་དགུ་སྟེ་དངོས་བསམ་སོས། །

བྱེད་ལས་སོ་ནས་གསོ་ལྷག་ཡོད་མེད་གཉིས། །

སྦོར་བའི་སོ་ནས་སྐད་ཅིག་ན་རེ་བ། །

ངོ་བོའི་སོ་ནས་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན། །

མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་སོག་གཅོད་དང༌། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལུས་ཀིས་མྱོང་ལ་ལྟོས་པ་མི་ཚངས་སྤོད། །

གཞི་ཡི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས། །

བྱེད་པའི་སོ་ནས་རང་དང་གཞན་ལ་བཅོལ། །

འབྱུང་བའི་སོ་ནས་ལུས་ངག་ལས་བྱུང་གཉིས། །

བྱ་བའི་སོ་ནས་བྱ་རུང་མི་བྱེད་གཞན། །

ངོས་འཛིན་རིན་ཕེང་སོགས་ལས་ཤེས་པར་བྱ། །
ཞེས་སོ། །  

བཅས་རང་གི་ལྟུང་བའི་ཁད་པར་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཞར་བྱུང་བཅས་རང་ལྟུང་བའི་ཁད་པར་གསུམ། །

རྒྱུ་ཡི་ཁད་པར་དངོས་ཀི་ཀུན་སོང་ནི། །

མི་དགེའི་བསམ་པས་བསངས་དང་དགེ་བའམ། །

ལུང་མ་བསྟན་གི་བསམ་པས་བསངས་པའོ། །

ངོ་བོ་ཁད་པར་རིམ་བཞིན་མི་དགེ་དང་། །

ལུང་མ་བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་འདོད། །

འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་མི་སྡུག་འབྱིན་མ་འབྱིན། །

ཁ་ཅིག་གསོད་ཕམ་སིག་ལྟུང་དངོས་གཅིག་ཀང༌། །

སྟོབས་བཞིས་སིག་དག་ལྟུང་བ་དག་པ་མིན། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕིར་མི་འོང་གིས་སྤངས་ཀང་དག་མིང་མེད། །

གསུངས་ཀང་རང་ལུགས་སྟོབས་བཞིས་སིག་ལྟུང་ཀུན། །

དག་ཚུལ་ཡིག་ཆར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་ཡོད། །

མཚན་འགྱུར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕམ་དག་ཀང༌། །

སིག་པ་མ་དག་ཤི་ན་ཕམ་པ་དག །

ཤི་དང་མཚན་འགྱུར་ཕམ་པའི་དག་རྒྱུ་མིན། །

དེ་བཞིན་མཚན་ཉིད་སོགས་ཀང་ཤེས་པར་བྱ། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང༌བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་མཛད་

པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༦༨ ལས། བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་རང་བཞིན་གི་བཅས་པ་དང་འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

དང་པོའི་མཚན་ཉིད་དང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཅས་རྐང་གི་བཅས་པ་དང་

འགལ་བར་ཞུགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཅིག་ཤོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྐབས་འདིར། སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༢༤༢ 

ལས། འདིར་ཁད་པར་གསུམ་ལས་རྒྱུའི་ཁད་པར་ནི། རྒྱུ་མི་དགེ་བས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱུ་དགེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་སྟེ། ཞེས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ཀུན་སོང་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་

བསྟན་གཉིས་ཀས་བསངས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གི་འདུལ་མའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། དང་པོ་

ཡོད་དེ་(ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀི་རྒྱུའི་ཁད་པར་)དངོས་ཀི་ཀུན་སོང་མི་དགེ་

བས་བསངས་མ་བསངས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ། 

ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག ༡༨༡ ལས། དང་

པོ་ཡོད་དེ། (ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀི་རྒྱུའི་ཁད་པར་)དངོས་གཞི་དེ་ཀུན་སོང་

མི་དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་བཞིན་གི་དེ་དང༌། མི་

དགེ་བས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་མ་ཡིན་པར་ལུང་མ་བསྟན་གིས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའི་ཆ་ནས་བཞག་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་བཅས་རྐང་གི་དེ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཞེས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་དངོས་ཀི་ཀུན་སོང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་

མ་གཏོགས་དགེ་བ་མ་གསུངས་པས་གཞུང་རྣམས་ཀི་དགོངས་པ་བསྒིགས་

ཏེ་དཔད་པར་ཞུའོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་དུས་ཀི་

ཀུན་སོང་དགེ་བས་བྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གོང་དུ་ཀུན་སོང་གི་ཁད་པར་

བཤད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་བ་ཡིན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐལ། མཛོད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་དགེ་བ་སོགས་བཞི་བཤད་པ་ལས་ཀུན་སོང་

གི་དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་ཀི་ཀུན་སོང་དགེ་བས་བསངས་

པའི་ལུས་ངག་གང་རུང་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་དང་སོམ་

གཉིས་ཀ་ལས། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་

གཅིག་པས་ཁབ་པ་དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་ལུང་མ་

བསྟན་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པས་ཁབ་པ་གསུངས་པ་དེའི་ཕིར། ཡང་རང་བཞིན་

གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པས་ཁབ་པ་

དང༌། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་དེ་མི་འབྱིན་པས་ཁབ་པར་

ཐལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་དེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཁད་པར་འཆད་ཚུལ་དེ་འཐད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། དགེ་སོང་སིད་པ་ཐ་མ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)

ཤོག ༦༧ ལས། ཉན་ཐོས་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བས་རྣམ་སྨིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་མི་འབྱིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དག་བཅོམ་

པའི་རྟེན་ལ་རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་ཆང་འཐུང་བའི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ལྟུང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བ་ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་ཐལ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་

འབྱིན་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག་དེ་ཉིད་ལས། མྱོས་

འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་

ནུས་པ་ཡིན་ཀང༌། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དག་བཅོམ་པ་ལ་སྐབས་འདིར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མྱོང་བ་མེད་

པ་པཎ་ཆེན་མཆོག་དང་ཀུན་མཁེན་བླ་མ་གཉིས་ཀས་གསུངས་འདུག་ཀང་

སྤིར་ལྷག་བཅས་དག་བཅོམ་པས་སོན་གི་ལས་གི་ལྷག་འཕོ་རྣམ་སྨིན་སྡུག་

བསལ་མྱོང་བ་ཡོད་ཚུལ་ལུང་ལས་གསུངས་པས་སྐབས་འདིར་དེ་ལྟར་

གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །     

སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དཔད་པ་ལ། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་

ལ་སོགས་འགའ་ཞིག་སིག་ལྟུང་གཉིས་སྐེད་པའི་རྟེན་ཐ་དད་པ་དང༌། སིག་པ་

ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པའི་སྟོབས་ཏེ་རྒྱུ་

ལས་བྱུང་བས་རྒྱུ་ཐ་དད་པ་དང༌། དག་བྱེད་གཉེན་པོ་ཐ་དད་པས་དེ་གཉིས་ངོ་

བོ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཅིང༌། དེ་ནི་མཚོ་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀ་ལས་ལུང་

རིགས་ཀིས་བཀག་ལ། མཚོ་ཊིཀ་དང་ཡིག་ཆ་གཉིས་ཀས་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་

གཅིག་པ་བཞེད་ཀང༌། སིག་ལྟུང་གཉིས་འདག་ཚུལ་ལ་བཞེད་པ་མི་མཐུན་ཏེ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ཀིས་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་ནི། དེའི་ཤོག ༢༤༧ ལས། རང་

ལུགས་བཞག་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་དུད་འགོ་སེར་ཟལ་གཅིག་

བསད་པ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་རང་གི་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་

གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱིན་ནུས་

ཀི་ལྡོག་པ་ནས་སིག་པ་ཡིན་ལ། བཅས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྡོག་པ་ནས་ལྟུང་

བ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀང་དུད་འགོ་སེར་ཟལ་གཅིག་བསད་པའི་ལས་སུ་ངོ་བོ་

གཅིག་པ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཡང་དེའི་འཕོ་ལས། ཐལ་འགྱུར་

དང་པོ་འདོད་ཅིང༌། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པའི་རྟགས་ལ་བརྟགས་ཏེ། ལྟུང་བ་

སོམ་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་

ཞེས་ཟེར་རམ། སིག་པ་མཚམས་མེད་ཀི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་

ཀི་མཚམས་མེད་དེ་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་ཟེར། དང་པོ་ལྟར་ན་ཁབ་པ་མེད་

ཅིང༌། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང༌། དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མེད་

བྱུང་བ་ན་དགེ་སོང་གིས་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་དེ་བཤགས་པ་ན་ལྟུང་བ་དེ་དང་ངོ་བོ་

གཅིག་པའི་མཚམས་མེད་དེ་དག་ཀང༌། སིག་པ་མཚམས་མེད་དེའི་རྒྱུན་མི་

འདགས་པའི་དཔེར། ལགས་མེར་སེག་སྟེ་དམར་འབར་བ་སོང་བ་དེ་ཆུར་

བཅུགས་པ་ན་མེ་རས་ཀི་རྒྱུན་ལྡོག་ཀང༌། ལགས་གོང་གི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་དོ། །

འོན་ཀང་པཎ་ཆེན་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་

(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༧༠ ལས། ཡང་ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་

སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་སིག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་སིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ལ། 

དེའི་ཕིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་སིག་ལྟུང་

གཉིས་ཀ་སྟོབས་བཞི་ཚང་བས་བཤགས་པས་ཚེ་འདིར་འདག་ནུས་པར་

ཁས་བླངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་སོང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་སིག་པ་མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཆོས་

ཅན། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལོག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། ཁོད་བྱས་པས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐེ་ངེས་པས་མ་ཁབ་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

མཛོད་ལས། 

འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག ། 

ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ། འགའ་ཞིག་གིས། སྟོབས་

བཞིས་མ་བཤགས་ན་དམྱལ་བར་སྐེ་ངེས་པས་ལོག་ངེས་སུ་བཞག་པའི་

ཕིར། ཞེས་སྨ། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། འོ་ན་དམྱལ་བར་འཕེན་བྱེད་ཀི་སྐེ་

ནས་མྱོང་འགྱུར་གི་ལས་ཡིན་ན། ལོག་པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

སྟོབས་བཞིས་མ་བཤགས་ན་དེ་ལྟར་ངེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་

ཡང༌། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ཚེ་འདིར་བཤགས་པས་འདག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འོ་ན། མཚམས་མེད་བྱས་པའི་མི་ཡིན་ཡང། 

ཚེ་འདིར་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་བླང་ན་སྐེ་བ་སིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། འདི་ལ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པའང་འདའོ་

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །

སྐབས་འདིར། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་ནི་སིག་ལྟུང་

གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པས་སྟོབས་བཞིས་སིག་པ་དག་པ་ན་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་

པའི་ལྟུང་བ་ཡང་དག་ཀང༌། མིང་རིགས་བརོད་པའི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་མ་

བྱས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དོན་ལ་དག་ཀང་དག་པའི་ཐ་སད་མི་ཐོབ་པས་ལས་ཀི་ཁ་

སྐོང་དུ་འོས་པ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་དོན་ལ་དག་པས་མི་ཆོག་པར་དག་མིང་ཐོབ་

དགོས་པར་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་

ཤོག  ༧༠ ལས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེམས་ཀི་ཁག་ཕྱུང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བའི་སིག་པ་མཚམས་མེད་དང་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་སིག་པ་དེ་བཤགས་པས་ཚེ་འདིར་

དག་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པ་བྱས་པས་ཚེ་འདིར་འདག་པ་

གང་ཞིག  དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག འདིར་མ་ཁབ། ཟེར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་ངེས་ཀི་

ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

མཛོད་ལས། 

འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག །

ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་

པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། མ་ཁབ་

མཚམས་དེ་ལ། ཁ་ཅིག ལགས་གོང་དམར་འབར་བ་གྱུར་པའི་ཚེ་མེའི་རྒྱུན་

ལྡོག་པ་ན་ལགས་ཀི་རྒྱུན་ལྡོག་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་མེ་ལགས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལགས་དེ་ལྟ་བུ་ཆུར་

བཅུགས་པའི་ཚེ་མེ་ལོག་ཀང་ལགས་མི་ལྡོག་པའི་ཕིར། ཟེར་ཡང༌། མི་

མཚུངས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་བཤད་ཚོད་བཞིན་མ་

བྱས་ཀང་སིག་ལྟུང་སྟོབས་བཞིས་དག་པའི་དགེ་སོང་དེ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་འོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་ལྟུང་བས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སད་མ་ཐོབ་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་

མཆོག་ནི། སིག་པ་སྟོབས་བཞིས་བཤགས་པས་དག་པ་ན་དེའི་ངོ་བོ་གྱུར་

པའི་ལྟུང་བ་ཡང་འདག་པས་སིག་པ་མཚམས་མེད་ཀང་སྟོབས་བཞིས་དག་

ཏུ་རུང་བར་བཞེད་ཅིང་སྤིར་སིག་པ་དང་ལྟུང་བ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་གིས་ངོ་བོ་

གཅིག་མིན་ཀང༌། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེར་གྱུར་པའི་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པ་དང༌། 

འོན་ཀང་སིག་ལྟུང་གཉིས་གཉེན་པོས་དག་ཚུལ་དང་དེ་གཉིས་ལྡོག་དུས་མི་

གཅིག་པ་བཅས་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་

འདི་ཐད་ཤོག ༡༨༥ ལས། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་དེ་

དག་པར་ཐལ། སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། སྟོབས་

བཞི་ཚང་བས་བཤགས་ན་འདག་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། འདོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཡང་དེའི་ཤོག ༡༨༤ ལས། དེས་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གི་རྒྱུད་ཀི་

ཕམ་པའི་སོག་གཅོད་སིག་པ་ཡང་ཡོད་པས་ལས་དང་པོ་བའི་མི་གསོད་པའི་

སིག་པ་ལྟ་བུ་དེའི་རྒྱུད་ཀི་སིག་ཕམ་གཉིས་ཙམ་ངོ་བོ་ཡང་མི་གཅིག་ཀང་

དགེ་སོང་གིས་སོག་བཅད་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བཅས་པ་ལ་ལྟོས། དེའི་སིག་པ་ཙམ་བཅས་པ་

ལ་མི་ལྟོས། གཉེན་པོ་དག་ལུགས་དང་དག་ཚུལ་མི་གཅིག སིག་ལྟུང་གི་ལྡོག་

དུས་ཀང་མི་འད་བའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་དང་པོ་བ་སོགས་ལ་ཕམ་པ་

མེད་ཀང་སོག་བཅད་པའི་སིག་པ་ཡོད་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་

སྟེ། མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་དག་ཀང་དེའི་སིག་པ་

མི་འདག། སྟོབས་བཞིས་དག་ངེས་སྦངས་ཚེ་སིག་པ་དག་ཀང་ལྟུང་བ་དག་

པའི་ཐ་སད་མི་འཇུག་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་ཚེ་འཕོས་པ་

སོགས་ཀིས་བྲལ་ཀང་སིག་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ། །རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནི། མཚམས་མེད་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་

ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པས་འདག་པ་ན་སིག་པ་མཚམས་མེད་ཚེ་འདིར་

བཤགས་པས་མི་འདགས་པའི་དཔེར་ལགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་

པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་དང་ལགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ཀང་མེ་ལྡོག་པས་ལགས་

གོང་གི་རྒྱུན་མི་ལྡོག་པ་དང་མཚུངས་པར་བཞེད་པར་མངོན་ཏེ། ཉིད་ཀིས་

མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༡༣ ལས། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་

ལ་ངན་སེམས་ཀི་ཁག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་དེ་དག་པས་མཚམས་མེད་དེ་

ཡང་དག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདའི་སིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོད་ན། དེ་འདའི་སིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་འདིར་བཤགས་པས་འདག་

པར་ཐལ། དེ་འདའི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་དེ་ཚེ་འདིར་བཤགས་པས་དག་པ་གང་

ཞིག འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། 

འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག ། 

ཡང་དག་ལོག་པར་ཉིད་དུ་ངེས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལགས་གོང་

དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེའི་རྒྱུན་ལོག་པའི་ཚེ་ལགས་གོང་

དེའི་རྒྱུན་ཡང་ལོག་པར་ཐལ། ལགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་

ཡོད་པའི་མེ་ལགས་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕིར། ཁབ་པ་ཁས། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

 ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་བཅས་པ་ལས་འགལ་

བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སྤིར་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། ཕམ་སོགས་སོ་སོའི་

མཚན་ཉིད་ཀང༌། ཡིག་ཆ་ལས་བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་དང་འགལ་བར་

ཞུགས་པའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་

བོའི་ཆ་ནས་ལྷག་མ་མན་ཆད་ལས་ལི་རུང་དུ་གནས་པ། ཕམ་པའི་མཚན་

ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྷག་མའི་མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་

ཕིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། ལྟུང་བ་གང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་ཆ་ནས་ལྟུང་བྱེད་ཀི་མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་

བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། ལྟུང་བྱེད་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་

བོའི་ཆ་ནས་སོར་བཤགས་ཀི་མིང་རིགས་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་བྱས་པས་

འདག་ཏུ་རུང་བ། སོར་བཤགས་ཀི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཉེས་བྱས་ཀི་

མིང་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཕིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། ཉེས་བྱས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདིར། ལ་ལ་ན་རེ། འོ་ན། ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འདུ་ཤེས་པའི་ལྷག་མ་

ཆོས་ཅན། ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་གང་ཞིག ལྟུང་བྱེད་ཀི་མིང་

རིགས་ཀི་ཕིར་བཅོས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལྟུང་

བའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་ངོས་མ་ཟིན་ན་གང་དུ་ཤེས་པའི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

ཕིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས་

གཞིའི་ཐད་ཤོག ༢༦༣ ལས། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ལས་ཀི་གནས་སུ་འདུ་

བའི་ཚེ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ཕིར་བཅོས་སུ་གཞུག་པའམ་བསིལ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་

ལས་གཞན་གི་དུས་སུ་ཡང༌(ལྷག་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་)

རང་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིར་བཅོས་བྱས་ན་ལྟུང་བ་དག་པར་

རིགས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དོན་ལ་ལྟུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་ལྟུང་བ་གཞན་ལའང་སྦར་ནས་རོད་དོ། །

སེ་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་འཆད་པ།

ཕམ་པའི་སེ།

སེ་ལྔ་སོ་སོའི་དོན་འཆད་པ་ལས། དང་པོ་ཕམ་པའི་སེ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

སོ་སོའི་དོན་ལ་ཕམ་པ་ལྷག་མ་དང༌། །

ལྟུང་བྱེད་སོར་བཤགས་ཉེས་བྱས་སེ་ལྔའོ། །

ཞེས་པས་སྤིར་དབྱེ་བ་བསྟན། 

དང་པོར་མི་ཚངས་སྤོད་དང་རྐུ་བ་དང༌། །

མི་གསོད་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་ཕམ་པ་བཞི། །

ཞེས་པས་ཕམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅེས་བསྟན། 

དང་པོ་ལ་ཡང་གེང་གཞི་དགག་བྱ་དང༌། །

ངོ་བོ་ཡན་ལག་བརི་བ་རྣམ་པ་བཞི། །

གེང་གཞི་འོག་ཏུ་སོམ་བཞིན་ཤེས་བྱ་ཞིང༌། །

ཐུན་མོང་དགག་བྱ་ངན་འགོར་ལྟུང་དང་གཞན། །

མ་དད་སྐེ་ཞིང་ལས་དང་ལམ་ལ་སྒིབ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོ་སོའི་དགག་བྱ་རང་རང་སྐབས་དང་སྦར། །

འདི་ཡི་དགག་བྱ་མི་ཚངས་སྤོད་པ་ཡི། །

བྱ་བ་དང་འབྲེལ་འཁིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ།།

ངོ་བོ་རང་གཞན་གང་རུང་ལུས་ཕེད་ཡན། །

གནས་པའི་ལམ་གསུམ་གང་རུང་མ་ཉམས་པར། །

ནོར་བུ་བཅུག་སྟེ་རེག་བདེ་ལུས་ཀིས་མྱོང༌། །

ཡིད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་པས་མི་ཚངས་སྤོད་ཀི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ནོ། །དེ་ནས་

ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་འབྱུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ། སེ་ལྔ་ཀུན་གི་ཐུན་མོང་

བའི་ཡན་ལག་དང༌། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་དང༌། 

ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྐབས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་བཅས་ཡོད་ཅེས་

འཆད་པ་ནི། 

ཐུན་མོང་ཡན་ལག་དངོས་ཀུན་ཕལ་ཆེར་གཉིས། །

དང་པོར་བསབ་དང་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས། །

དང་པོར་བསེན་རོགས་གསོ་རུང་བསབ་ཚིགས་གཅིག། 

བསབ་རྒྱུན་གཅིག་དང་ལས་ནི་དང་པོ་མིན། །

བཞིའོ་བསམ་པར་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་གནས་གཙོ་བོ་བཞི་དང་ངེས་བྲལ་དགོས། །

ཕལ་ཆེར་ལ་ཡང་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་དང༌། །

མཚན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་སོ་དེ་དག་གི། 

སེལ་བ་ཅི་འགྱུར་སྤིར་བསྟན་སྐབས་ལས་ཤེས། །

ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ལ་བསེན་རོགས་ཀི་

སོམ་པ་གསོ་རུང་དང༌། བསབ་ཚིགས་གཅིག་པ་དང༌། བསབ་རྒྱུན་གཅིག་པ་

དང༌། ལས་དང་པོ་བ་མིན་པ་སྟེ་བཞི་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སེ་ལྔ་གང་རུང་

གིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ། རྟེན་གི་ཡན་ལག་གསུམ་ཚང་མི་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་ཉམས་པ་དང༌། སོམ་པ་

བླངས་ཀང་མ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་གིས་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་གི་གཞི་ལ་

ཞུགས་ན་ཉེས་བྱས་ཀི་ལྟུང་བ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། 

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་རབ་བྱུང་མ་རོགས་པ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་

འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་ན་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཞེས་པ་སེ་ལྔས་

བསྡུས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་ཡང་སྐེ་རུང་བའི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་ཞེས་

བརོད་དགོས་སོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡང་སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཡན་ལག་ལ་ལུས་ཀི་ཡན་ལག་

དང་མཚན་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། ལུས་ཀི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན་མཚོ་

ཊིཀ་དང་འདི་ཐད་ཡིག་ཆ་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་གཉིས་ཀ་ལས་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་

ལ། སོག་གཅོད་བཞི་དང། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་སྟེ་

བདུན་གསུངས་ལ། བདུན་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་

བསྐེད་པ་ནི་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་རྫུན་ཕམ་དང༌། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་མ་

གཏོགས་པའི་རེག་ལྷག་སོགས་བཅུ་གཉིས་སྐེད་པ་ལ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་

གནས་པ་དགོས་པར་ཐལ། སོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན་ཕམ་ལྷག་དང་

པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་དངོས་གཞི་བསྐེད་

པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། པཎ་ཆེན་

ཡིག་ཆ་འདུལ་བ་སྤིར་བསྟན་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༥ ལས། ཁ་ཅིག་སོག་

གཅོད་བཞི་མ་བྱིན་ལེན་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ཏེ་བདུན་ལས་གཞན་པའི་

ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་བསྒྱུར་བ་དགོས་ཤིང༌། བདུན་ལ་

གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་འད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་

པར། ཕམ་པ་བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་འགོ་བ་གཞན་གི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རྣམ་པ་བསྟེན་ཀང་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་མེད་ཅེས་

རེ་རེ་ནས་སྦར་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་

ཡང༌། བལ་ཁུར་བ་དང༌། ས་བོན་འཇོམས་པ་དང༌། སྐེ་བ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་

ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཕལ་ཆེ་བ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀི་དངོས་གཞི་བསྐེད་

པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དགོས་པར་ཐལ། སར་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་

བདུན་པོ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡིག་ཆ་

གོང་གི་འཕོ་ལས། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མི་སྐེ་

བའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། བལ་ཁུར་བ་དང༌། ས་བོན་དང། སྐེ་བ་

འཇོམས་པ་སོགས་ཀི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་གཟུགས་གཞན་དུ་མ་

བསྒྱུར་བ་དགོས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། སྤིར་བསྟན་གི་

སོམ་ལས་ཀང༌། 

གསོད་བཞི་རྐུ་དང་ཕམ་ལྷག་དང་པོ་ལྟར། །

བལ་ཁུར་སྐེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ལ། །

སྤྲུལ་ཚེ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་སྐེ། །

ཞེས་བལ་ཁུར་བ་དང༌། ས་བོན་སྐེ་འཇོམས་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་ཕལ་

ཆེ་བ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་དང་ནོར་མི་གཅིག་པའི་མིས། །

བདག་ཏུ་བཟུང་བའི་རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས། །

འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མི་ཆད། །

རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །

ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་པས་འཆད་དོ། །སྐབས་འདིར་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཡན་ལག་ལ། གཞི་

དང་། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞིའི་ཡན་ལག་ལ། 

མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༢༦༧ ལས། གང་ལ་རྐུ་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་རྐུ་བའི་དངོས་

པོའ།ོ །དང་པོ་ནི། རས་དེའི་བདག་པོ་མི་ཡིན་པ་དང༌། གཞན་ཡིན་པ་སྟེ། འགོ་

བ་གཞན་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང༌། རང་གིའོ། །ཞེས་པའི་ཤུགས་ཀིས་གྲུབ་བོ། ། 

གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་རྒྱུད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང༌། རིན་ཐང་

ཚང་བ་སྟེ། ཞེས་གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་གཞན་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་

དང་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཉིས་ལས་མ་བགངས་ལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་

གསུང་འདུལ་བ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ་རྐུ་ཕམ་ཐད་ལས། གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་

ཡུལ་དུ་དུས་དེར་སྦོར་བ་གཅིག་གིས་བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རིན་ཐང་ཚང༌བ་མིའི་རྒྱུད་ཀིས་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། གཡོས་སུ་

བྱས་པའི་ཁ་ཟས་དང་གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་གོ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་

པའི་དུར་ཁོད་པའི་རས་མ་ཡིན་པས་མི་དམན་པའོ། །

ཞེས་གཡོས་ཟས་དང༌དུར་ཁོད་ཀི་རས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བགངས་བར་

མཛད་ཅིང༌། དེ་ཉིད་ལས། དུར་ཁོད་ཀི་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ན་སོམ་

པོ་ཡིན་པར་གསུངས་ཤིང་། གཡོས་ཟས་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་བརྐུས་ན་

ཕམ་པར་མི་འགྱུར་ཚུལ་གསལ་བས་གང་རྐུ་བའི་དངོས་པོ་ལ་མི་གཞན་

གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཉིས་ཙམ་གིས་ཆོག་མིན་

དཔད་པར་བྱ་ཞིང༌། དེ་ཡང་དག་བཅོམ་པ་དང་སྒ་མི་སན་པའི་རས་ལ་མི་

གཞན་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་མ་ཚང་བས་དེ་བརྐུས་ན་སོམ་པོ་ཙམ་མ་

གཏོགས་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་མི་བསྐེད་པ་གསུངས་ཀང༌། དག་བཅོམ་པ་ལ་

རང་གི་རས་ཆོས་གོས་སོགས་ལ་འདི་བདག་གིའོ་སམ་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་

པས་དེའི་རས་དེ་མི་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་། བདག་ཏུ་

བཟུང་ན་བདག་འཛིན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དགོས་མིན་ཡང་དཔད་ན་

རྣམ་འགེལ་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལེའུ་གཉིས་པའི་ཐད་ཤོག ༥༡༣ ལས། 

འཇིག་ལྟ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངའི་ལྷུང་བཟེད་

དང་ཆོས་གོས་ཞེས་པ་སོགས་ངའོ་སམ་པའི་བློ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་མེད་ན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དག་བཅོམ་པའི་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་མི་སིད་པར་

འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རེས་

སུ་སྟོན་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་སོམ་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕམ་པར་འགྱུར་མི་

སིད་པའི་དོགས་གཅོད་འདུལ་བའི་སེ་སྣོད་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པར་

མཛད་པ་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མ་བསྟན་པའི་གོང་དུ་ང་དང་ངའི་

ཞེས་སོགས་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་དོགས་གཅོད་མཛད་དེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

སྐབས་འདིར། དག་བཅོམ་པའི་རས་བརྐུས་ན་སོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་

དག་བཅོམ་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་དེའི་རས་བརྐུས་

པ་ལ་འཇོག་ཚུལ་འདུལ་འཛིན་གི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཐད་ལས། སངས་

རྒྱས་ལྷག་མེད་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང༌། མིའི་རྟེན་ལ་དག་བཅོམ་ཐོབ་

པ་ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དཀོར་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྐབས་འདིར་དུར་ཁོད་ཀི་རས་བརྐུས་ན་སོམ་པོར་གསུངས་པ་དེ་ལ། བདག་

པོ་གཞན་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང༌མ་བཟུང་བ་གཉིས་ལས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའི་རས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་སྐོར་རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག ༡༢༠ ལས། ཁ་ཅིག  མ་

བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་རས་དེ་ལ། རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱུད་ཀིས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ་དུར་ཁོད་ཀི་རས་མ་ཡིན་པ། གཡོས་སུ་བྱས་

པའི་རས་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཁད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུར་ཁོད་ཀིས་རས་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་པ་ཞིག་

མེད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་རས་དེ་ལ་དུར་ཁོད་པའི་

རས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་འགེལ་

ལས། དུར་ཁོད་ཀི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ཀིས་

བདག་གིར་བྱས་པ་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བདག་པོས་

བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁོད་པའི་རས་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག ༧༥ ལས། 

ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་གཅིག་ཀང་དགོས་ཏེ། མ་བཟུང་བ་དག་

བཅོམ་པ་དང༌། སྒ་མི་སན་པ་ལྟ་བུའི་རས་བརྐུས་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ་

དག་བཅོམ་པ་དང་སྒ་མི་སན་པའི་རས་བརྐུས་ན་སོམ་པོ་ལས་མི་བསྐེད་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ་རེས་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་འདིའི་ཐད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་དེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མི་བསྐེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་

པའི་ཕིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་གི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའི་རས་དེ་

ལ་གཞན་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་པའི་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པ་སྤངས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

རས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པ་མི་བསྐེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བྱང་

གི་སྒ་མི་སན་ན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་

ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒ་མི་སན་པའི་

རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷག་བཅས་པའི་

རས་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་བཞེད་དོ། །

ཀུན་སོང་རྐུ་སེམས་ནི། 

ཀུན་སོང་གཞན་གི་ཡིན་དང་མ་བྱིན་དང༌། །

རང་དོན་འཚོ་བའི་དོན་དུ་གཏན་བྲལ་འདོད། །

རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་དགོས། །

ཞེས་པས་རྐུ་སེམས་ཀི་ཀུན་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དགོས་པར་བསྟན་ནོ།།

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་འཐག་འཇུག་དང༌། འཐག་བསྐེད་ཀི་

སྤང་ལྟུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། རྐུ་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ལྟུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡིན་པར་ཐལ། འཐག་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་འཐག་ག་པ་ལ་ག་རྔན་ཐོབ་པའི་ག་

རྔན་དེ་རང་གིས་ལེན་འདོད་ཀི་བློ་དེ་རྐུ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། འཐག་

བསྐེད་ཀི་སྐབས་སུ་སྦིན་བདག་གིས་བསོས་ཚོད་ལས་བཟང་བ་དང་ཆེ་བའི་

གོས་དེ་རང་གིས་ལེན་འདོད་ཀི་བློ་དེ་ཡང་རྐུ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་

གཉིས་ཀ་ལ་རྐུ་སེམས་ལ་དགོས་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དེ་ཚང་བའི་ཕིར་དང༌། 

གཞན་ཡང༌། ལས་བྱེད་པ་ལ་ག་མི་བྱིན་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་གང་

ཞིག ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་འཐག་འཇུག་

ཐད་ཤོག ༥༡༤ ལས། (གལ་ཏེ་འཐག་གར་རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་ནི་རྔན་འཐེན་

ཡང་མ་བརྐུས་པ་མིན་ན་ནི་)ཞེས་འགེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་ག་མ་

བྱིན་ན་ཕམ་མོ་ཞེས་བཤད་དེ། རྐུ་སེམས་བྱུང་ན་མ་བྱིན་ལེན་དང་འཐག་

འཇུག་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་སྟེ། གཞི་གཅིག་ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། འཐག་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། རྐུ་

སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསངས་པར་ཐལ། དངན་འཐེན་གི་བརྐུས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། ལས་བྱེད་པ་ལ་ག་མི་སྟེར་བ་དངན་འཐེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་

ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༣༡༨ ལས། དངན་འཐེན་ཞེས་པ། འགེལ་ཆུང་ལས་གར་

བླངས་ཏེ་ལས་བྱེད་པར་ལས་ག་མ་བྱིན་ན་ཕམ་པའོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞན་ཡང༌། འཐག་བསྐེད་ཀི་སྐབས་སྦིན་བདག་གིས་བསོས་ཚོད་

ལས་ལྷག་པའི་གོས་བཟང་བ་དང་ཆེ་བ་འཐག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་དེ་འདའི་གོས་

བཟང་བ་དང་ཆེ་བ་ཐོབ་འདོད་ཀི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐུ་སེམས་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཞན་གི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཀག་ཅིང་རང་གི་ཞིང་ལ་ཆུ་བཏང་བ་ལས་རང་གི་ལོ་

ཐོག་བཟང་བར་ཐོབ་འདོད་ཀིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལས་གཞན་གི་ལོ་ཐོག་ཉེས་

ཤིང་རང་གི་ལོ་ཐོག་བཟང་བ་འཐོབ་ན་ཕམ་པ་ཡིན་པ་གསུངས་པ་གང་ཞིག 

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། མདོ་ར་བ་ལས། 

གཞན་གི་ལས་ཀི་མཐའ་དག་ལ་ཆུ་གཏོང་བའམ་འགོག་པ་ལ། རང་གི་ལས་

ཀི་མཐའ་གྲུབ་པ་སྐེད་ལ་གཏོགས་པ་དེའི་ཆེད་དུ་དེར་འདུན་པས་གཞན་དུ་

འགྱུར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་དོན་མདོ་ར་མཆན་འགེལ་

ཤོག ༤༤ ལས། གཞན་གི་(ཞིང་)ལས་ཀི་མཐའ་དག་ལ་(ཆར་ཆེས་པའི་ཚེ་

རང་གི་ཞིང་གི་ཆུ་བྱོ་ཏེ་གཞན་གི་ལ།) ཆུ་གཏོང་བའམ་(ཐན་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་

གཞན་གི་ཞིང་གི་ཆུ་)འགོག་(རང་གི་ཞིང་ལ་བསྒྱུར་བ་)ལ་ནི་རང་གི་(ཞིང་)

ལས་ཀི་མཐའ་གྲུབ་(སྟེ་ལོ་ལེགས་)པ་(ན་བརྐུས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་

དུའམ་ཞེ་ན། ཞིང་གི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་)སྐེད་(ཀི་ལོ་ལེགས་པ་)མ་

གཏོགས་པ་(བསམ་པ་གང་གིས་ཞེ་ན། རང་གི་ལོ་ལེགས་)དེའི་ཆེད་དུ་

(གཞན་གི་ལོ་ཉེས་པ་)དེར་འདུན་པས་(གཞན་གི་ལས་ཀི་མཐའ་གྲུབ་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས་)གཞན་(ཕུངས་བ་)ཉིད་དུ་གྱུར་ན་(བརྐུས་པའི་ཕམ་པ་བསྐེད་པའོ།།) 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་རོད་དོ། །དེས་ན་རྐུ་སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་

འཇོག་དཔད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །

རྐུ་བ་མུ་དགུ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

བདག་ཉིད་བྱིན་རབས་བང་ཆེན་གིས་བརྐུས་གསུམ། །

རེ་རེར་རྐུའམ་རྐུར་འཇུག་གནས་སྤགས་སྟེ། །

གསུམ་གསུམ་ཕེ་བས་རྐུ་བ་མུ་དགུ་བཤད། །

རྐུ་འམ་རྐུར་འཇུག་མངགས་དང་གནས་ནས་ཞེས། །

དང་པོས་བདག་ཉིད་བྱིན་རབས་རྐུར་འཇུག་གཉིས། །

གཉིས་པ་བདག་ཉིད་བྱིན་རབས་རྐུར་འཇུག་གཉིས། །

གསུམ་པས་བང་ཆེན་རྐུར་འཇུག་གཉིས་པོ་བསྡུད། །

བཞི་པས་གནས་སྤགས་གསུམ་དང་མཐར་ཐུག་བསྟན། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ངོས་འཛིན་ནི་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསལ་བ་ལྟར་རོ། །

གཞན་ཡང་ནན་ཁུགས་སྒྱུ་ཐབས་དངང་འཐེན་གིས། །

རྐུ་དང་གཏམ་པ་ཕིར་གསབ་ཆོས་རྐུ་སྟེ། །

རྐུ་བ་མུ་དྲུག་ཐ་མ་མ་གཏོགས་ཕམ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པས་རྐུ་ཚུལ་མི་འད་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་སོ། །

རས་བདག་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

སོམ་ལས། 

རས་ཀི་བདག་པོའི་དབྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། །

བསམ་སྦོར་གིས་དབང་ཞེ་ནས་བསོས་པའི་ཡུལ། །

ཡུལ་ཆོས་ཀིས་དབང་ཤོ་གམ་ཁལ་གི་རིགས། །

རིགས་རྒྱུད་ཀིས་དབང་བུ་ནི་ཕ་ཡི་ནོར། །

སངས་རྒྱས་བཀས་དབང་གསུམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་དང༌། །

མྱང་འདས་ཆོས་ལ་འབུལ་དེ་དེ་ཉིད་དབང༌། །

ལུང་རྟོགས་ལ་འབུལ་དེ་འཛིན་པ་ལ་དབང༌། །

དགེ་འདུན་ཕུལ་བ་དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །

གོ་བུར་རེད་པ་དབང་ཚུལ་ཡང་བཞི་སྟེ། །

གནས་འདིར་འདི་ཞེས་ཁིམས་སུ་བཅས་པས་དབང༌། །

མཚམས་དེར་ཕུལ་བ་མཚམས་ཀི་སྒྲུབ་པས་དབང༌། །

སྦིན་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་བྱས་དེ་ཉིད་དབང༌། །

མངོན་སུམ་ཕུལ་ན་གང་ལ་ཕུལ་དེ་དབང༌། །

རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་གཉིས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཤི་བའི་ས་རོལ་ངེས་པར་བྱས་པའི་རས། །

བུ་ལོན་སེ་ཚན་ནད་གཡོག་ཁིམ་གཞན་ན། །

གནས་པའི་རས་ལྔ་དགེ་འདུན་མི་དབང་ཞིང༌། །

དེ་ལས་གཞན་རྣམས་དགེ་འདུན་དབང་བར་གསུངས། །

རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་ཚུལ་ཡང་། །

རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །

གོ་ཆ་ལ་སོགས་རྒྱལ་པོར་འབུལ་བར་གསུངས། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །སྐབས་འདིར། རབ་བྱུང་ཤི་

བའི་ཡོ་བྱད་ལ། ནད་པས་ཤི་བའི་ས་རོལ་དུ་རས་འདི་ཡུལ་དེ་དང་དེ་ལ་སྦིན་

ཅེས་ངེས་པར་བྱས་པ་དང༌། བུ་ལོན་མཇལ་དགོས་པའི་སྤྲོད་སྐལ་དང༌། ནད་

གཡོག་ལ་སྦིན་དགོས་པའི་ཐོབ་སྐལ་དང༌། སེ་ཚན་པར་དབང་བའི་ཐོབ་སྐལ་

གི་རས་ལྔ་པོ་དགེ་འདུན་ལ་མི་དབང་བ་གསུངས་པའི་སེ་ཚན་པ་ཞེས་པ་

གང་ལ་ངོས་འཛིན་དགོས་པ་ནི། མཁས་དབང་བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་

མཛད་པའི་གུང་ཐང་སོམ་འགེལ་འདི་ཐད་ལས། མི་བཅུའི་བགོ་རས་མ་

བགོས་པའི་ས་རོལ་དུ་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེ་དག་གི་སྐལ་བ་སེ་ཚན་དེ་ལ་

དབང་བ་དང༌། ཞེས་གསལ་བས་ཡོ་བྱད་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བའི་སེ་ཚན་ལ་

བྱེད་པར་མངོན་ནོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྒ་མི་སན་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དང༌། །

དག་བཅོམ་རས་བརྐུས་པ་ལ་སོམ་པོར་གསུངས། །

ཞེས་པས་རས་ལ་ཕ་རོལ་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དགོས་པར་

བསྟན་ནོ། །

གནས་དུས་ཀི་ཆ་ནས་བརྐུ་བྱའི་རས་ཀི་རིན་ཐང་བརི་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

དུས་དང་གནས་དང་རྐུ་ཡུལ་རྐུ་མཁན་ལ། །

ལྟོས་ནས་རིན་ཐང་སྦོར་གཅིག་ནང་དུའོ། །

ཐོབ་བློ་སྐེ་བ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉེ་བ། །

དེས་བརིས་མཉམ་ན་རྐུན་མའི་གནས་ཀིས་སོ། །

སྐབས་འདིར་བགོ་རས་དང་འཇོག་རས་རྐུ་བ་སོ་སོར་རིན་ཐང་བརི་

ཚུལ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༣༡༩ ལས། གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང༌། 

གཅིག་གིས་དུ་མ་ལ་རྐུ་བ་དང༌། དུ་མས་གཅིག་ལ་རྐུ་བ་དང༌། དུ་མས་དུ་མ་

ལ་རྐུ་བ་དང་མུ་བཞི་ཡོད་དེ། མུ་དང་པོ་ནི། སར་བསྟན་པའི་གཞུང་ཕལ་ཆེ་བ་

རྣམས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །མུ་གཉིས་པ་ནི། དབྲལ་བར་བྱ་བ་ཞེས་ཏེ། 

བགོད་རས་ཀི་འབྲུའི་ཕུང་པོ་རྐུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དབྲལ་བར་བྱ་བ་རས་ཀི་བདག་

པོ་དུ་མ་ཡིན་ན་རས་ཀི་བདག་པོ་དུ་མ་དེའི་རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོ་ཉིད་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརིའོ། །(རས་ཀི་བདག་པོ་དུ་མས་ཤོར་བ་རྣམས་ཀི་)རིན་ཐང་སྤིར་

བསོམས་ཏེ་མི་བརིའོ། །མུ་གསུམ་པ་ནི། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་

ན་དེའི་ཆ་སོ་སོའི་ཞེས་ས་མར་སྦར་ཏེ། (རྐུན་པོ་དུ་མ་དེ་རྣམས་ཀིས་ཐོབ་

པའི་)རིན་ཐང་སྤིར་བསོམས་ཏེ་མི་བརིའོ། །རིན་ཐང་གི་ཆ་སོ་སོར་བརི་བ་

འདི་ནི་བགོད་རས་ལའོ་ཞེས་དང༌། འཇོག་རས་ལ་ནི་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཅིག་

གིས་ཆོག་སྟེ་ཞེས་དང༌། མུ་བཞི་པ་ནི། ཊིཀྐ་དང་འོད་ལྡན་ལས་དོན་འདི་ལྟར་

བཤད་དེ། བདག་པོ་བཅུས་དབང་བའི་བགོད་རས་འབྲུའི་ཕུང་པོ་གཅིག་ལ་

དགེ་སོང་བཅུས་བགོད་རས་སུ་བརྐུས་ན། དགེ་སོང་རེ་རེས་བདག་པོ་རེ་རེ་

ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གི་སྤིར་བསོམས་

ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བས་ནི་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

མུ་གཉིས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདག་པོ་བཅུས་དབང་བའི་བགོད་

རས་བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང༌། སྤིར་བསོམས་པའི་

རིན་ཐང་ཚང་བའི་རས་བརྐུས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཐལ། རྐུ་

ཕམ་གི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚང་བའི་ཕིར། ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་ཚང་བ་གང་ཞིག 

ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡུལ་དང་དངོས་པོ་གཉིས་ལས། དངོས་པོའི་ཆོས་ལ།  

དངོས་པོ་གཞན་གི་ཡིན་པ་དང༌། རིན་ཐང་ཚང་བ་གཉིས་གསུངས་པས་དེ་

གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་ཕིར་ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། རིན་ཐང་ཚང་བ་འདི་མ་ཚང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྟེ། བརྐུ་བྱ་དེ་བགོད་རས་གང་ཞིག བདག་པོ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་རིན་ཐང་མ་

ཚང་བའི་ཕིར། ཡང་རྐུན་མས་རས་བདག་ལས་ནོར་བརྐུས་པ་ན་རས་ཀི་

རིན་ཐང་དེ་རྐུ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་བརི་འམ། རྐུ་མཁན་གི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བརི་

ཞེ་ན། རྐུན་མས་རས་དེ་འཁེར་ཏེ་ཐོབ་བློ་ཡུལ་གཉིས་ལས་གང་དང་ཉེ་བར་

སྐེས་ཀང་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་བརི་ལ། ཡུལ་གཉིས་ཉེ་རིང་མཉམ་

པའི་ས་གནས་སུ་ཐོབ་བློ་སྐེ་ན། རྐུན་མའི་ཡུལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ཏེ་རྐུན་

མའི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་བརིའོ། །གསུངས་སོ། །

འདི་ལའང་རྐུ་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་མ་ཚང་ལ་རྐུ་མཁན་གི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་

ཚང་བ་དང༌། རྐུ་ཡུལ་ལ་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་རྐུ་མཁན་གི་ཡུལ་ན་རིན་ཐང་མ་

ཚང་བ་དང༌། ཡུལ་གཉིས་ཀར་རིན་ཐང་མ་ཚང་བ་དང༌། ཡུལ་གཉིས་ཀར་

རིན་ཐང་ཚང་བ་སྟེ་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །འདི་ལའང༌། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་རྐུ་མ་

ཞིག་གིས་རྐུ་ཡུལ་དེར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་རྐུ་མཁན་ཁོ་རང་གི་ཡུལ་ན་རིན་

ཐང་མ་ཚང་བའི་རས་ཤིག་བརྐུས་ཏེ་རྐུ་མཁན་རང་ཉིད་ཀི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་

སེབ་པ་དང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དགེ་སོང་དེ་ལ་ཕམ་པ་སྐེས་པར་

ཐལ། ཡན་ལག་གཞན་ཚང་ཞིང་བརྐུ་བྱའི་རས་དེ་རིན་ཐང་ཚང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཞེས་ཀང་ཟེར། ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད་མཐའ་དཔོད་

ཤོག ༡༩༦ ལས། རིང་ཐང་ཚང་བ་ལ་ཁད་པར་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་བའི་གནས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ། རྐུ་བའི་དུས་སུ་རིན་ཐང་ཚང་བ། བརྐུ་བྱ་ལ་ལྟོས་ཏེ་

རིན་ཐང་ཚང་བ། རྐུ་བྱེད་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦོར་བ་གཅིག་གི་ནང་

དུ་རིན་ཐང་ཚང་བ། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ཚད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་ལ། 

དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། རིན་ཐང་ནི་བརྐུ་བའི་གནས་

དང་དུས་ཀིས་རྣམ་པར་གཞག་གོ། ཞེས་པས་སྤིར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་

བརྐུས་པའི་དངོས་པོ་དེ་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་ནི་གང་དུ་བརྐུ་བའི་གནས་དེར་

དང་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་མ་ཚང་གི་སོ་ནས་འཇོག་ཅེས་པའོ། །དེ་ལ་ཁ་

ཅིག་གིས་འོ་ན་གང་དུ་བརྐུ་བའི་གནས་སུ་རིན་ཐང་མ་ཚང་ཡང་རྐུ་མའི་ཡུལ་

དུ་རིན་ཐང་ཚང་ལ་ཐོབ་བློ་རྐུ་མའི་ཡུལ་དང་ཉེ་བར་སྐེས་པ་ན་ཆོས་ཅན། 

རས་དེ་རིན་ཐང་མ་ཚང་བར་བརི་དགོས་པར་ཐལ། བརྐུ་བའི་གནས་སུ་རིན་

ཐང་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། གོང་དུ་དངས་པའི་མདོ་རའི་གསུང་དེ་འཐད་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

ཐོབ་བློ་སྐེ་བ་ཡུལ་གཉིས་གར་ཉེ་བ། །

དེས་བརིས་མཉམ་ན་བརྐུ་མའི་གནས་ཀིས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ལན་དུ། འགའ་རེས། སྐོན་མེད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ། གོང་དུ་མདོ་རའི་གསུང་དེ་སྤིར་བཏང་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། གནས་དུས་

བྱེ་བྲག་ལ་རིན་ཐང་བརི་ཚུལ་དམིགས་བསལ་ཡོད་པའི་ཕིར། གསུང་། 

གསུམ་པ་ནི། བརྐུ་ཡུལ་མི་བཅུ་ལྟ་བུའི་བགོད་རས་ཡིན་ན། བརྐུ་ཡུལ་མི་རེ་

རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་ཚང་དགོས་ལ། འཇོག་རས་ཡིན་ན་ཐུན་མོང་དུ་རིན་

ཐང་ཚང་བས་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརི་ཚུལ་བསྟན། བཞི་པ་ནི། རྐུ་བྱེད་མི་བཅུ་

ལྟ་བུས་བགོད་རས་ཀི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་རྐུན་མ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རིན་ཐང་

ཚང་དགོས། འཇོག་རས་ཀི་ཆེད་དུ་བརྐུས་ན་ཐུན་མོང་དུ་རིན་ཐང་ཚང་བས་

རིན་ཐང་ཚང་བར་བརི་བར་བསྟན། ལྔ་པ་ནི། སྦོར་བ་ས་ཕི་ཐ་དད་དུ་མས་

འབྲུའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ་རྐུ་ཐེངས་དུ་མར་བརྐུས་ན་བསོམས་པས་རིན་ཐང་ཚང་

ཡང་། སྐབས་འདིར་རིན་ཐང་ཚང་བར་མི་བརི་ཚུལ་བསྟན། དྲུག་པ་ནི། ཀར་

ཥ་པ་ནའི་བཞི་ཆ་ལ་འཇོག་པ་དང་། དེ་ཡང་། དེང་སང་གི་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་

ན། སྤིར་བཏང་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་མུ་གེའི་དུས་ལྟ་བུར་དངུལ་ཞོའི་

བརྒྱད་ཆ་ལ་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར་ལྟུང་བ་བསྐེད་རིམ་དང་སོམ་པོ་བཅས་ཀི་ངོས་འཛིན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

འདིར་འཕོས་བསབ་བྱ་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང༌། །

སྦོར་བ་དངོས་གཞི་བཞི་ལས་དང་པོ་ལ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་ནས་བྱུང་དང་སྐབས་སུ་གཏོགས་པ་གཉིས། །

དང་པོར་སྦྲུམ་མ་དབེན་པར་བཞག་ཅེས་གསུངས། །

གཉིས་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས་གོ་རིམ་བཞིན། །

བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་འགོ་མཐུན་པའི་བསབ་བྱ་ནི། །

མ་སྲུང་ཉིན་མོ་གོས་ཕབ་མི་གཉིད་གསུངས། །

སྦོར་བ་རེས་སྒྲུབ་མཐུན་པའི་བསབ་བྱ་ནི། །

ཀ་བ་ལ་ཡང་བརྡེག་པར་མི་བྱ་གསུངས། །

དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་མཐུན་པའི་བསབ་བྱ་ནི། །

མེ་རེག་སྐབས་སུ་སེང་གེར་མི་རེག་གསུངས། །

ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། །

བསབ་པར་བྱ་བས་བསབ་བྱ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །

དེ་ལས་འདས་ན་བསབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐེས། །

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་སེམས་བསྐེད་ལུས་ངག་ཏུ། །

མ་ཐོན་རྐུ་འདོད་བསམ་པ་སྐེས་པ་སྟེ། །

ཐོན་ནས་རས་ལ་ནོམ་མྱུག་བྱེད་པའི་བར། །

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །

ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སྦོར་བ་མཚན་ཉིད་པར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦོར་བར་བྱེད་པས་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དངོས། །

འདི་སྐབས་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ནི། །

སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་སྟེ། །

མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦོར་བའི་རྣམ་པར་བཏགས། །

ལྷ་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བརྐུས་པ་ཡིས། །

ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་དངོས་གཞི་རྣམ་པ་ཡི། །

སྦོར་བའི་སྦོར་བའོ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང༌། །

མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའ་ིརྣམ་པར་བཏགས། །

འད་ིཉིད་སྦོར་བའ་ིསྦོར་དང་ལྟུང་མཉམ་པས། །

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ཞེས་བཏགས་དངོས་མིན་ནོ། །

རྐུ་བར་འདོད་པས་མཐར་ཐུག་ས་རོལ་ན། །

བརྐུ་བྱའི་རས་ལ་ནོམ་མྱུག་བྱེད་པ་ནི། །

སྦོར་བ་དངོས་སོ་ལྟུང་བ་སྦོར་སོམ་སྟེ། །

གཞན་ལའང་སྦོར་དུས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །

དངོས་གཞི་རོགས་ལ་སྦོར་བས་སྦོར་བ་དངོས། །

འདིའི་སྐབས་རྐུ་བའི་འདུན་པ་ལོག་པ་ནི། །

སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོར་བ་བཏགས་པ་སྟེ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐར་མ་ཐུག་པས་སྦོར་བའི་རྣམ་པར་བསད། །

མིའི་རས་རིན་མ་ཚང་བརྐུས་ཐོབ་བློ་སྐེ། །

དངོས་གཞ་ིརྣམ་པའ་ིསྦོར་བའ་ོགཅིག་མ་ཚང༌། །

མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའ་ིརྣམ་པར་བཏགས། །

སྦོར་དང་ལྟུང་མཉམ་བསྐེད་པས་སྦོར་བར་བཏགས། །

ཞེས་པས་བསྟན། ལྟུང་བའི་བསྐེད་རིམ་ནི། དང་པོ་སེ་ལྔ་རང་རང་གི་

སྐབས་ཀི་བསབ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་སྐེས་ལ། དེ་ནས། སྦོར་བའི་

སྦོར་བ་སྐེ་ལ། དེ་ལ་ལུས་ངག་ཏུ་ཐོན་པ་དང་མ་ཐོན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང༌། 

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་དང༌། བཏགས་

པ་བ་ལའང་སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་བཏགས་པ་བ་གཉིས་བཅས་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྦོར་བ་

ལའང་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་བ་གཉིས་དང༌། བཏགས་པ་བ་ལ་སྦོར་

བའི་རྣམ་པའི་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སྦོར་བ་གཉིས་བཅས་ཡོད་

ཅིང༌། དེ་དག་གི་མཚན་གཞི་ནི་སོམ་གི་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །

དེ་ལས་འཕོས་ཏེ་སོམ་པོའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི། 
སོམ་ལས། 

སེ་ལྔ་ཀུན་ཀང་སོམ་པོའི་སྒས་བསྟན་ཏེ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཕམ་ལྷག་ཉེས་པ་ཆེ་ཕིར་སོམ་པོ་དང༌། །

གཞན་ནི་དམན་ཕིར་དམན་པ་སོམ་པོར་བཤད། །

སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས། །

དང་པོར་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སོམ་པོར་བཤད། །

འདི་གཉིས་རྟེན་དང་སེ་ཚན་གནས་སྐབས་དང༌། །

ཕིར་བཅོས་གདགས་གཞིའི་སོ་ནས་མི་འད་བའི། །

ཁད་པར་ལྔ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །

གྷུ་ན་ཡ་ནི་དུ་མ་ལ་འཇུག་པས། །

ཉེས་བྱས་མང་ཚོགས་ཡོན་ཏན་སྒའི་སོམ་པོ། །

སོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཡིན། །

འདི་ནི་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་ཀུན་ལ་ཡོད། །

སོམ་པོ་རྣམ་བཞི་དངོས་གཞི་མི་རོགས་པའི། །

སྦོར་བ་སྦོར་བ་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང༌། །

རྐུ་བ་རོགས་ལ་སྦོར་བའི་སྦོར་སོམ་དང༌། །

གསོད་མིན་ལག་གཅོད་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སོམ། །

ལྷ་དག་བཅོམ་བསད་དངོས་གཞིའི་སོམ་པོའ།ོ །

སོམ་པོ་བརྒྱད་དེ་ཚིག་ལེ་ལས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལི་བ་ཤིན་ཏུ་ལི་བ་དང༌། །

ཡང་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་བ་ཉིད། །

ཕས་ཕམ་པས་ནི་ཀུན་བསངས་པའི། །

སོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །

སྐྲག་པར་མི་བྱེད་ལི་བ་སྟེ། །

གཞན་གིས་དེ་ལ་འབད་པ་ཡིས། །

བཟློག་ཀང་མི་ཉན་རབ་ལིར་ཤེས། །

གཞན་ལ་ཁེལ་ཡོད་ཡང་བ་སྟེ། །

རང་ཉིད་ངོ་ཚ་ཤིན་ཏུ་ཡང༌། །

བསམ་པས་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །

དེ་བཞིན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡི། །

ཀུན་བསངས་སོམ་པོ་རྣམ་པ་བཞི། །

ཞེས་པ་རིན་ཕེང་ལས་དངས་སོ། །

སྒ་བཤད་ལྟུང་བ་མི་ཆེ་ཞིང༌། །

མི་ཆུང་བས་ན་སོམ་པོ་སྟེ། །

གང་ཆེན་གཙོ་བོའི་འགོས་བཞིན་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་རྣམས་དཀྱུས་ན་གསལ་ལ། སྐབས་འདིར་སོམ་པོ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཚན་ཉིད་པ་ལ། གསོད་པའི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདུན་པ་ལོག་

པ་ལྟ་བུ་སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང༌། ཕམ་ལྷག་དངོས་ལ་སྦོར་བའི་སྦོར་

བའི་སོམ་པོ་དང༌། གསོད་སེམས་མེད་པར་འགོ་བ་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པ་ལྟ་

བུ་དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང༌། ལྷ་དག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་དངོས་

གཞིའི་སོམ་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་བཞི་བཤད་པ་ལ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མི་གསོད་

པའི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་ན་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་

ཆོས་ཅན། སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པར་ཐལ། མི་གསོད་པའི་སྦོར་སོམ་

གི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མི་གསོད་པའི་སྦོར་སོམ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་

ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ར་བར། 

འོག་མ་དག་ལ་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བའི་

ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། སོམ་པོའི་ན་སྨད་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༧༩ ལས། སོམ་པོ་དང་ལྟུང་

བྱེད་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་གསུམ་གི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོམ་ལས་ཀང༌། 

དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་དང༌། །

སོམ་སོགས་གསུམ་གི་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉེས་བྱས་ན་སྨད་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་གི་སོམ་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དངོས་འབྱུང་བ་ལ་ཡན་

ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བས་ན་སྨད་པ་འཇོག་དགོས་པ་གང་ཞིག སར་གི་

ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་མི་གསོད་པའི་ཕམ་པའི་ཆེས་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་

གསོད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕིར་ཏེ། 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང༌གསོད་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་

འཇུག་པ་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ར་བ་ལས། དུ་མ་མ་ཚང་བ་

ལ་ནི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཕམ་ལྷག་གི་སོམ་པོ་ཞེས་

པ་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སྨད་ལ་འཇོག་དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་

ཤོག ༢༧༩ ལས། དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ནི་སོམ་པོ་ཡིན་ལ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། 

སོམ་ལས་ཀང༌། 

དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་དང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་གསོད་འདོད་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་

གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སེར་གཏོགས་ཡིན་

པར་ཐལ། སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་མི་གསོད་པའི་ཕམ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའི་སེར་གཏོགས་མིན་པ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་གཞན་གི་སེར་གཏོགས་སུ་

འགོ་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་གསོད་པའི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་

རྣམ་གཞག་གིས་ཀུན་ནས་མ་བསངས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་

སེར་གཏོགས་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་

གིས་ཀུན་ནས་བསངས་དགོས་པའི་ཕིར། མདོ་ར་ལས། དེའི་ཆ་ནི་དེར་

གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

སྐབས་འདིར། སོམ་པོ་ལ། སྦོར་སོམ་དང༌། སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་

དང༌། དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་དང༌། དངོས་གཞིའི་སོམ་པོ་སྟེ་སོམ་ལས་

སོམ་པོ་བཞིར་གསུངས་སོ། །པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག 

༨༠ ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན། ཕལ་ཆེར་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོར་བ་ཡིན་ན། སོམ་པོ་

ཡིན་པས་ཁབ། དེའི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན། ཉེས་བྱས་རགས་པ་ཡིན་

པས་ཁབ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦོར་བའི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན་ཉེས་བྱས་ཕ་མོ་

ཡིན་པས་ཁབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་དུ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སེ་ཚན་དེ་ལ་

གལ་ཏེ་དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སོམ་པོའ།ོ །འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་

པའི་མདོས་གྲུབ་པའོ། །སོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་ལྷག་གི་སྦོར་སོམ་ཡིན་པས་མ་

ཁབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གང་དུའང་མི་སྦོར་བའི་སོམ་པོ་དུ་མ་ཡོད་པས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདིར་སོམ་པོ་བཞི་ལས་སྦོར་སོམ་ཞེས་པ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་

རུང་གི་དངོས་གཞི་ལ་དངོས་སུ་སྦོར་བའི་ཉེས་པ་སོམ་པོ་ལ་འཇོག་པས་

ངོས་འཛིན་ས་ལ། སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་ཞེས་པ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་

དངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་བ་ལ་སྦོར་བའི་སྐབས་ཀི་ཡན་

ལག་གཅིག་མ་ཚང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དངོས་གཞི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་ཞེས་པ་ནི་

ཕམ་ལྷག་གང་དང་གང་གི་དངོས་གཞི་དང་ཆ་འད་ཞིག་གྲུབ་པའི་སོམ་པོ་ལྟ་

བུ་དང༌། དངོས་གཞིའི་སོམ་པོ་ཞེས་པ་ཕམ་ལྷག་གང་དང་གང་གི་མཐར་ཐུག་

ཆ་འད་གྲུབ་པའི་སོམ་པོ་ཞིག་ལ་འཇོག་པར་མངོན་ལ། སྤིར་རྐུ་ཕམ་གི་

སྐབས་སུ་གནམ་རེ་ལྡེང་མ་སོགས་ལས་གཞན་གི་རས་བརས་པ་དང་

བསྐིས་པ་མི་སྦིན་པར་སེམས་པ་སོམ་པོ་དང༌། རང་གིས་བདག་གིར་བྱེད་

འདོད་མེད་པར་གཞན་གི་རས་ཆུ་སོགས་སུ་སས་པ་དང༌། བརས་པའི་རས་

མེས་བསེགས་སྟེ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་དང་སགས་སོགས་ཀིས་གཞན་གི་

མེ་ཏོག་སོགས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་དང་རྔོན་པས་རྒྱ་ལ་ཟིན་པའི་རི་དགས་

གཏོང་བ་བྱེད་པ་རྣམས་སོམ་པོར་གསུངས་པ་དང་གསོད་ཕམ་གི་སྐབས་སུ་

མིའི་འགོ་བ་པ་འཚོང་བ་དང་རྐུན་པོ་སོགས་རྒྱལ་པོའི་གར་འབུལ་བ་དང་

སོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་པའམ་དོགས་པའི་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་

སོགས་སོམ་པོར་གསུངས་པས་དེ་དག་སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སོམ་པོ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི་པོ་གང་དུ་འདུས་དཔད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དང་ཡི་

དགས་སོགས་མི་མ་ཡིན་བསད་ན་སོམ་པོར་གསུངས་པས་མི་མ་ཡིན་ལ་མི་

མ་ཡིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པ་དེ་མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་སེར་གཏོགས་

ཡིན་མིན་དང༌། ཡིན་ན་མི་བསད་པའི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་

སོང་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་མིན་དཔད་པར་བྱའོ། །

ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། སོམ་པོའི་

རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་སིང་པོར་བསྡུས་ཏེ་བཀོད་ན། ཉིད་ཀིས་

མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༢༢༠ ལས། གསུམ་པ་སོམ་པོ་

དངོས་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། ལི་ཡང༌། བསྡུ་བ། སྒ་དོན། མཁས་པ་ས་མའི་

ལུགས་དཔད་པ་དྲུག་ལས། ཞེས་ས་བཅད་དྲུག་གི་སོ་ནས་འཆད་ལ། སོམ་

པོ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཞིང་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

གཉིས་པ་སོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྦོར་བའི་སོམ་པོ། སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ། 

དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་གསུམ་ཡོད། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་བསྐེད་པའི་སོམ་པོ་དེ། སྦོར་སོམ་གི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན་ཕམ་པ་

བསྐེད་པའི་སྦོར་སོམ་དང་ལྷག་མ་བསྐེད་པའི་སྦོར་སོམ་གཉིས་ཞེས་དང་། 

གཉིས་པ་སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་ནི། དེ་

ཉིད་ལས། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་མི་བསྐེད་པར་སེ་ལྔའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞན་གསུམ་དངོས་བསྐེད་པའམ་མི་བསྐེད་པའི་སོམ་པོ་དེ་སྦོར་བའི་རྣམ་

པའི་སོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཞེས་དང༌། དེའི་མཚན་གཞི་ནི། དེ་ཉིད་ལས། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་གཅོད་པ་དང༌། ལྷའི་

སྤྲུལ་པ་མི་མ་ཡིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་པའི་སོམ་པོ་གཉིས་དེ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོ་ནི། དེ་ཉིད་ལས་

ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་གཞི་བསམ་སྦོར་གསུམ་གང་རུང་གི་ཡ་གལ་གཅིག་

ཙམ་མ་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་ཀི་བྱེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སོམ་པོ། དངོས་

གཞིའི་རྣམ་པའི་སོམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། དེའི་མཚན་གཞི་

ནི། དེ་ཉིད་ལས། དཔེར་ན། གཞན་དོན་ཁོ་ནར་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་

བརྐུས་པ་དང༌། དགེ་སོང་གིས་རང་ཉིད་དུད་འགོར་སྤྲུལ་ཞིང་དགེ་སོང་གི་

འདུ་ཤེས་མེད་པར་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །

རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་ནི། དེ་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༣༠ ལས། གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སོ་སོའི་མཚན་

ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་ལ་དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་གི་ན་སྨད་ཀི་ལྟུང་བ་དེ་སོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། སྒས་

བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་མིང་དུ་ཆགས་པའི་སོམ་པོ་དང༌། ཡོན་ཏན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྒའི་སོམ་པོ་གཉིས། དང་པོ་དང་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་གཅིག། གཉིས་པ་

དང་སོམ་པོ་བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག ཡང༌། སོམ་པོ་ལ། སྦོར་བའི་སོམ་པོ་

དང༌། མཐར་ཐུག་གི་སོམ་པོ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ས། གཉིས་པ་ནི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གིས་མིའི་རས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་

བློ་སྐེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའི་ཁད་པར། སེ་ཚན་གི་ཁད་པར། རྟེན་གི་ཁད་པར། 

སྒ་བཤད་དོ། །དང་པོ་སོམ་པོ་དེ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ཅི་

རིགས་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར། སེ་ཚན་གི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་གི་སེར་གཏོགས་པའི་ཕིར། རྟེན་གི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་ཐར་

གི་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ། དགེ་སོང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད། བཏགས་

པ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར། སྒ་བཤད་ནི། སོམ་པོ་ཞེས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་ལ་སོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །གོང་དུ་སོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཡོད་པར་

ཤེས་བཞིན་ལྟོས་མེད་ཀིས་བསམ་པས་ནགས་ལ་མེ་གཏོང་བ་སོམ་པོར་

གསུངས་པ་འདི་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༣༣༥ ལས། འདི་ཡང་བཏགས་པ་ཡོན་

ཏན་སྒ་ཡི་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ལ། རེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་འདུལ་བ་

གནམ་རེ་ལྡེང་མ་གསོད་ཕམ་ཐད་ལས་སོག་ཆགས་མང་པོ་ཡོད་པར་ཤེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའམ་དོགས་པའི་ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང༌། ཞེས་སོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པའི་

གངས་འདེན་དུ་གསུངས་སོ། །བརྐུ་བྱའི་རས་ལ་རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་ཚང་བ་

བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་ལ། 

སོམ་ལས། 

མགོན་བུ་ཉི་ཤུར་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་སྟེ། །

དེ་བཞི་སོམ་པའི་རིན་ལ་མ་ཤ་ཟེར། །

དེ་ལྔ་པ་ཎའི་བཞི་ཆའི་རིན་ཐང་ཡིན། །

མ་ཤ་གསུམ་གིས་ཕམ་པའང་དུས་ཀིས་སིད། །

རྒྱ་ཡི་རྟ་དང་སལ་ཏིས་ནས་ཁལ་བཞི། །

བུ་སྟོན་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་བཞི་ཆ་གསུངས། །

རེད་མདས་གསེར་ཞོའི་ཕེད་སོགས་ལུགས་མང་ཡང༌། །

རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའི་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། །

གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གི་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ། །

བྱ་ཡི་འདེགས་བྱའི་རས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང༌། ཇི་ཙམ་བརྐུས་པས་རིན་ཐང་གི་ཚད་འཇོག་ཚུལ་

ལ། ས་དུས་རྒྱ་གར་ན་རིན་ཐང་གི་ཚད་བཞེད་ཚུལ་དང༌། དེ་ཉིད་དེང་སང་

བོད་ན་ཇི་ཐོབ་ཀི་རིན་ཐང་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ལས། ས་དུས་རྒྱ་གར་ན་ཇི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཙམ་བརྐུས་པས་ཕམ་པ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་

བཞུགས་པའི་དུས་རྒྱ་གར་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་

གསུངས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། རིན་ཐང་གི་ཚད་ནི་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་

སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནི་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་

སུ་གསུངས་པས་སོ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་མ་ཤ་ཀ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང༌། དེའི་

རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་ཡིན་ཤེས་དགོས་པས། དེ་བཤད་ན་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གི་རིན་

འབབ་མགོན་བུར་ཕབ་ན། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ལ་མགོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་སྟེ། 

མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༧༠ ལས། (མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ནི་མགོན་བུ་བརྒྱད་

ཅུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ལ།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་སྐབས་རེ་

ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་དག་ལས། པ་ཎ་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུངས་པས། པ་ན་

དང་མ་ཤ་ཀ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་དེའི་འཕོ་ལས། (པ་ཎ་

ཞེས་པ་ནི་མ་ཤ་ཀའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ།) ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་ལྔ་བརྐུས་ན་

ཕམ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་ལྔ་ལ་མགོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་

ལྔ་ལ་བཞི་བརྒྱ་ཐོབ་པས་མགོན་བུའི་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་ན་མགོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་

བརྐུས་ན་དེ་དུས་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་དེའི་རེས་ཙམ་དུ་རྒྱ་གར་ན་རིན་ཐང་ཅུང་འགྱུར་བ་མངོན་སྟེ། སོབ་

དཔོན་ཆོས་ཤེས་བྱོན་སྐབས་སུ། མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་གསུངས་ཏེ། སོབ་དཔོན་ཆོས་ཤེས་ཀིས་མཛད་པའི་ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་

འགེལ་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་དངས་པར་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༧༠ ལས། ཊིཀྐ་

ལས་དེང་སང་ནི་པ་ཎ་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དེ་ལ། སར་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ནས་རྒྱ་གར་ན་ཀར་ཤ་པ་

ན་ཞེས་པའི་དོང་རེ་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀི་ཡོད་ལ། དོང་རེ་དེ་ནི། དེ་སྐབས་རྒྱ་

གར་ན་ཡུལ་མི་ཚང་མས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་ན་བེད་སྤོད་གཏོང་བའི་དངུལ་

རིགས་གཅིག་པོ་དེ་རང་ཡིན་ཚོད་འདུག་ལ། ཀར་ཤ་པ་ཎ་ཞེས་པའི་དོང་རེ་

དེ་ལ། མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་གི་རིན་ཐང་བརི་ཡི་ཡོད་པས། ཀར་ཤ་པ་

ཎ་ཞེས་པའི་དོང་རེ་དེ་ལ་མགོན་བུ་ཆིག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐོབ་པ་

ཡིན་ནོ། །

ཀར་ཤ་པ་ཎ་ཞེས་པའི་དོང་རེ་དེ་ནི་རྒྱུ་དངུལ་ཞོ་ཕེད་ལས་བཟོས་པའི་

དོང་རེ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་དེའི་འཕོ་ལས། ཀར་ཤ་པ་ཎ་ནི་དངུལ་ཞོའི་

ཕེད་ལ་བྱས་པའི་དོང་རེའི་རྣམ་པ་འད་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན། 

དངུལ་ཞོ་གཅིག་པོ་དེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པ་ན། ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་ལ་

དངུལ་ཞོ་གཅིག་གི་བཞི་ཆ་གཅིག་ཐོབ་ལ། ཡང༌། ཀར་ཤ་པ་ཎ་གཅིག་ལ་མ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་

གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་བཞི་ཐོབ་ཡོང་བས། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་

ཞལ་བཞུགས་སྐབས་མ་ཤ་ཀའམ་པ་ཎ་བཞི་བརྐུས་པ་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་

ཆ་གཅིག་བརྐུས་པ་དོད་ཐུབ་ཡིན་པས། མ་ཤ་ཀ་བཞི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་གསུངས་པ་དེ་དངུལ་གི་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་ན། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་

གཅིག་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན། དེས་ན་དེ་ལ་དགོངས་

ནས་སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀའི་འགེལ་པ་

ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གི་རིན་ཐང་

བརིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་པ་ལས་ཀང༌། དེང་སང་གིས་

དུས་ན་སྦར་ཏེ། རྒྱ་གར་ཡུལ་གི་མ་ཤ་ཀ་ལ་བོད་ཀི་དངུལ་གི་ཐང་བརིས་ན། 

དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དོ། །བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་ཆད་བརྐུས་ན་

ཕམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་སྐད་ན་སར་རྒྱ་གར་ན་དངུལ་ཞོ་ཕེད་

ལས་བཟོས་པའི་ཀར་ཤ་པ་ཎ་ཞེས་པའི་དངུལ་གི་དོང་ཙེ་དེའི་བཞི་ཆ་གཅིག་

ལ། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཐོབ་ཅིང༌། མགོན་བུའི་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་ན་མ་ཤ་

ཀའམ་པ་ཎ་བཞི་ཐོབ་པས། མདོར་ན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་བཞི་ཆའམ་དངུལ་ཞོའི་

བརྒྱད་ཆ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་རི་བ་མངོན་ནོ། །

འོ་ན། དེང་སང་མགོན་བུའི་རིན་ཐང་བརི་སོལ་མེད་པས་དེང་དུས་རང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རེ་བོད་ལྟ་བུའི་སྤི་ཚོགས་ནང་ཇི་ཙམ་བརྐུས་པས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་རིན་

ཐང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་འཇོག་ཅེ་ན། ཀུན་མཁེན་མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་

ནི། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༢༧༠ ལས། ཡུལ་དུས་དེ་ན་རྒྱལ་

ཁིམས་ཡོད་ན་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞིག་བརྐུས་ན་གསོད་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་

གིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཡང༌། དེའི་འཕོ་ལས། ཡུལ་དེ་ན་

རྒྱལ་ཁིམས་མེད་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བསབ་པ་འཆའ་བའི་ཡུལ་དུས་ཀི་

རིན་ཐང་གིས་བརིས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀང༌། པཎ་ཆེན་བསོད་

ནམས་གགས་པ་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ནི། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༧༧ ལས། རིན་ཐང་གི་ཚད་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་

ན། འདི་ལ་འདུལ་འཛིན་མང་པོ་ཞིག ལུང་དུ་ཇི་ལྟར་མ་བྱིན་པ་བླངས་ན་གོད་

ལ་དཀི་ཞིང་སོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅེས་དིས་ཤིག ཅེས་དང༌། གསོད་དམ། 

འཆིང་ངམ། སྤྱུགས་ཀང་རུང་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ཁུངས་སུ་བྱས་

ནས། ཇི་ཙམ་བརྐུས་ན། རྒྱལ་པོ་ཁིམས་ལྡན་གིས་གསོད་པའི་ཆད་པ་འབྱུང་

བའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ་བྱེད། དེ་ཡང༌རྟ་རོད་མ་རེ་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་བཞེད་

པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་བཞེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང་

ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ལུང་གི་དགོངས་པར་མ་སོང་བའི་

ཕིར་ཏེ། གསོད་པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་དང་སོ་བསྟུན་པ་ལུང་གཉིས་པོ་དེས་བཀག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའི་ཕིར་ཏེ། གོད་ལ་དཀི་ཞིང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དང༌། འཆིང་ངམ་སྤྱུགས་ཀང་

རུང་སྟེ། ཞེས་གདམ་ང་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཆད་པས་གཅོད་ན་

སོག་གི་ཆད་པས་གཅོད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། ཡང་དེའི་འཕོ་

ལས། གང་བརྐུས་ན་འཇིག་རྟེན་ཕལ་ཆེ་བས་རྐུན་མར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་པོ་

སོགས་ཀིས་ཆད་པ་ཅི་རིགས་གཅོད་པ་ཡན་རིན་ཐང་ཚང་བ་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཞེས་དང༌། མགུར་མོའི་གསེར་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ལ་འོས་པ་

གཙང་ཊིཀ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བའི་དགོངས་པ་སྟེ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དགོངས་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེ་ལྟར་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པར་དཔད་ན། རིན་གནས་ཇི་ཙམ་བརྐུས་ན་

ཡུལ་གི་རྒྱལ་པོས་རྐུན་མར་བཟུང་སྟེ་ཆད་པ་ཅི་རིགས་གཅོད་པར་འགྱུར་

བའི་ཡུལ་ཁིམས་ཀི་རིན་ཐང་གི་ཚད་དང༌། དེ་ཡང་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་

ཙམ་བརྐུས་པ་ལ་འཇོག་པར་བཞེད་ལ། དེའི་ཁུངས་ནི་ལུང་ལས། ཇི་ཙམ་མ་

བྱིན་པར་བླང་ན་རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཆེན་པོས་བཟུང་ནས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

ཀི་མི་ཁོད་ནི་རྐུ་མའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང༌། 

ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དེང་སང་གི་དུས་དང་སྦར་ཏེ་རྒྱ་གར་གི་ཡུལ་གི་

མ་ཤ་ཀ་ལ་བོད་ཀི་དངུལ་ཐང་རི་ན། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་དེ། 

བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡན་བརྐུས་ན་ཕམ། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་འདེན་པར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན། ཁུངས་སུ་དངས་པའི་ཤེས་རབ་བྱེད་པ་དང༌། ཀ་

མ་ལ་ཤི་ལས་མཛད་པའི་ཀ་རི་ཀའི་འགེལ་པ་རྣམས་སུ་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་

ཆ་ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་སྦར་བ་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་

གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང༌། 

རང་རེའི་སོམ་ལས། 

རང་ལུགས་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆའོ་དངུལ་བརྒྱད་ཆར། །

གསུངས་པ་དངུལ་ཐུར་གི་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ། །

བྱ་ཡི་གདེག་བྱའི་རས་ནི་དངུལ་མ་ཡིན། །

ཞེས་ལུང་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་

པ་དེ། དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཐུར་མ་འདེགས་བྱེད་ལ་དགོངས་ཀི་གདེག་བྱ་

དངུལ་ལ་བྱས་ཏེ་དངུལ་ཞོ་གང་པོ་དེའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་ཟེར་བ་མིན་པས། 

གདེག་བྱ་གསེར་ལ་འཇོག་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འོན་ཀང༌། མཚོ་ཊིཀ་

ལས། ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་ལྟར་བྱས་ན། ཀར་ཤ་པ་ཎ་ནི་དངུལ་ཞོ་ཕེད་

ལས་བཟོས་པ་དང༌། དེ་ལ་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་ཆ་བཞི་

ཡོད་པས་དངུལ་ཞོ་གཅིག་ཆ་བརྒྱད་དུ་བགོས་པའི་རེ་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཞི་རེ་

ཐོབ་པས། སྐབས་དེར་མ་ཤ་ཀ་བཞི་བརྐུས་པ་དང༌། དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་

གཅིག་བརྐུས་པ་དོད་ཐུབ་པས། དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལ་གཞིག་ན་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ཞེས་པ་དེ་གདེག་བྱ་དངུལ་རས་རང་གི་

ཚད་ལ་གོ་དགོས་པར་འདུག་པས་དཔད་པར་ཞུ་ལ། འོ་ན། གསེར་ཞོའི་

བརྒྱད་ཆ་ལ་འཇོག་པ་འདིའི་ཁུངས་གང་ཡིན་ཞེ་ན། རང་གི་བསམ་དོན་ནི། 

ས་དུས་རྒྱ་གར་ན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་ལ་དངུལ་ཞོའི་ཕེད་ལས་བཟོས་པ་དང༌། 

གསེར་ཞོའི་ཕེད་ལས་བཟོས་པ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཞི་འགེལ་ལས། ཀར་ཤ་

པ་ཎ་ནི་པ་ཎའི་བྱེ་བྲག་སྟེ་མངོན་མཚན་ཅན་ཡིན་ན་དངུལ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། རྣམ་འབྱེད་འགེལ་པ་ལས། དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི། 

གསེར་རམ་དངུལ་ལས་མངོན་ཚན་ཅན་དུ་བྱས་པའི་རས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཞུ་བ་ལས། གསེར་གི་མ་ཤའམ། དངུལ་གི་མ་ཤ་བླང་ན་ཅིར་འགྱུར། 

སྤང་བར་འགྱུར་རོ། ལགས་ཀི་མ་ཤའམ་ཟངས་ཀི་མ་ཤ་བླང་ངམ་བླང་དུ་

བཅུག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ན། ས་དུས་

དངུལ་དང་གསེར་གི་ཞོ་ཕེད་ལས་བཟོས་པའི་ཀར་ཤ་པ་ཎ་གཉིས་ལས་གང་

ཡིན་རུང་དེ་གཉིས་སོ་སོའི་བཞི་ཆ་རེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་གསུངས་ལ། དེང་

དུས་རང་རེ་བོད་ཀི་སྤི་ཚོགས་ལྟ་བུར་ལག་ལེན་ཅུང་ཡང་མཐའ་བཟུང་སྟེ། 

གསེར་གི་ཀར་ཤ་པ་ཎ་དངོས་མེད་ཀང་དེ་ལ་གསེར་ཞོའི་བཞི་ཆ་ཡོད་པས་

གསེར་ཞོ་གཅིག་གི་བརྒྱད་ཆ་ལ་རྐུ་ཕམ་འབྱུང་བའི་རིན་ཐང་དུ་བཞེད་དམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ད་དུང་ཡང་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁེན་བླ་མས་སྤིར་བཏང་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་

དང་མུ་གེའི་སྐབས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས། འོན་ཀང་

ཡུལ་གང་དུ་རྒྱལ་ཁིམས་མེད་པ་དེར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་ཀི་དུས་ཀི་ཡུལ་དུས་དེར་གང་བརྐུས་ན། རིན་

ཐང་ཚང་བའི་ཚད་དངུལ་ཞོའམ་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གི་ཐོབ་ཆ་ལ་

ཆ་འཛིན་བྱེད་དམ་སམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བར་མི་སྤོབས་སོ། །

སྐབས་འདིར་ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་མཆོག་ནི། ཀར་ཤ་

པ་ཎའི་ཞེས་པ་ནི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་འཇིག་རྟེན་ན་མ་བྱོན་གོང་དུ་རྒྱལ་པོ་

རྨ་བྱ་ཞེས་པས་སོལ་གཏོད་པའི་དངུལ་དང་གསེར་ལས་བཟོས་པའི་དོང་རེ་

རྒྱལ་རྟགས་འབྱར་མ་ཞིག་ཡིན་ལ། དེ་ལ་གསེར་དང་དངུལ་ལས་བྱས་པ་

གཉིས་ཡོད་པར་བཞེད། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

སྐབས་ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀ་བཞིའི་རིན་ཐང་བརི་ལ། དེ་རེས་

སུ་རིམ་པས་ཡུལ་དུས་ཀི་དབང་གིས་ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀའི་

རིན་ཐང་མང་ཉུང་འཕོ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱུང་ལ། འོན་ཀང་ཀར་ཤ་པ་ཎའི་

བཞི་ཆ་ལ་མ་ཤ་ཀའི་རིན་ཐང་མང་ཉུང་སོང་བ་ལ་ལྟོས་ན་ཀར་ཤ་པ་ཎའི་

བཞི་ཆ་ལ། སྐབས་འདིར་རིན་ཐང་ཚང་བར་བརི་དགོས་པ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་ཡང་དེང་སྐབས་བོད་ཀི་རིན་ཐང་ལ་ཕབ་ན། སྤིར་བཏང་གསེར་ཞོའི་

བརྒྱད་ཆ་ལ་བརི་བ་དང༌། མུ་གེའི་སྐབས་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་ལ་བརི་

བཅས་བཞེད་དེ། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༩༩ 

ལས། དེས་ན། མུ་གེའི་སྐབས་དུས་དེར་དངུལ་ཞོ་གང་གི་བརྒྱད་ཆ་ཡང་

ཚད་ཡིན་ལ། དེ་མིན་པའི་གསེར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་རིན་ཐང་དུ་

འཐད་དེ། ཞེས་དང༌། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ངེས་བཟུང་

ཡིན་ལ། མ་ཤ་ཀ་དང་མགོན་བུ་སོགས་ཀི་རིན་ཐང་ཡུལ་དུས་ཀིས་མ་ངེས་

ཏེ། ཞེས་དང༌། དེའི་(ཀར་ཤ་པ་ཎ་)བཞི་ཆ་ལྟར་དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་

གསེར་སེར་བ་གསུམ་གི་རིན་ཐང་གཉིས་འགྱུར་འགོ་ཡང༌། ཚད་དེ་གསུམ་

(དངུལ་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་གསེར་ཞོའི་བརྒྱད་ཆ་དང་གསེར་སེར་བ་གསུམ་

)ངེས་བཟུང་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་

མཚན་ཡང་ཉིད་ཀི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༢༥ ལས། 

རང་ལུགས་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡོད་དེ། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་

ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར། 

ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་གཅིག ། 

དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་གསུངས། ཀུན་མཁེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར། གསེར་སེ་

བ་དང་ཞོའི་ཚད་བརི་ཚུལ་ནི། ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་ལས་ཆོག་རྣམ་རྒྱལ་

གསེར་མདོག་ཤོག ༥༠ ལས། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་རིན་ཆེན་ཆོས་སྐོངས་བཟང་

པོའི་ཞལ་ས་ནས་མདོ་རར་མ་བྱིན་ལེན་གི་རིན་ཐང་གི་སྐབས་སུ་ཀ་ཀ་ནི་

བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་གཅིག་གོ། ལྔ་ཉིད་ནི་རིན་ཐང་གི་ཁད་པར་རོ། །གང་དུ་དེའི་

ཚིགས་ཉི་ཤུ་ཡིན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཀ་ཀ་ནི་ཞེས་

པ་ནི། གུ་ཉྩ་ཞེས་བྱ་བ་དམར་རུ་མགོ་ནག་གི་མིང་ཡིན། བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀ་

ཞེས་བྱ་བ་གསེར་སེ་བ་དོ་ཡིན། ལྔ་ཉིད་ནི་རིན་ཐང་གི་ཁད་པར་ཞེས་བྱ་བ་

གསེར་སེ་བ་བཅུ། ཀར་ཤ་པ་ཎའི་བཞི་ཆ་ཡིན། འཆི་མེད་མཛོད་ལས། གུ་ཉྩ་

ལྔ་སོགས་ཤ་ཀ། དེ་དག་བཅུ་དྲུག་ཞོ་གཉིས་ཏེ། ཞེས་འབྱུང་བའང་འདི་དང་

དོན་གཅིག། དེས་ན་ཀར་ཤ་པ་ཎ་ཞེས་བྱ་བ་འགོན་བུ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རིན་

ཐང་གི་ཚད་དེ་གསེར་ཞོ་དོ་ཡིན། དེའི་བཞི་ཆ་གསེར་ཞོ་ཕེད་ནི་འགོན་བུ་

བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན། ཀ་ཀ་ནི་འམ། པཎིཀའམ། གུ་ཉྩ་ཞེས་བྱ་

བ་དེ་ནི། དམར་རུ་མགོ་ནག་ཡིན། དེ་ནི། འགོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་

ཡིན། མ་ཤ་ཀ་འགོན་བུ་བརྒྱད་བཅུའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ཡིན། དེས་ན། འགོན་

བུ་བཞི་བརྒྱའི་རིན་ཐང་གི་ཚད་གསེར་སེ་བ་བཅུ་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་

བས་ཕམ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ལུང་འདེན་མཛད་པ་ལྟར། ཀར་ཤ་པ་ན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཅིག་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང༌། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ནི་ཀར་ཤ་པ་ན་གཅིག་གི་

བཞི་ཆ་ཡིན། མ་ཤ་ཀ་གཅིག་ལ་ཀ་ཀ་ནིའམ། དམར་རུ་མགོ་ནག་བཞི་ཡོད། 

དམར་རུ་མགོ་ནག་ཅེས་པ་ལུས་བྱིངས་ནག་ལ་རེ་དམར་བ་བོང་ཚོད་སན་

ཆུང་ཙམ་ཡོད་པ་མཎལ་གི་ནང་བེད་སྤོད་བྱེད་ཀིན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཟེར། མ་ཤ་

ཀ་གཅིག་ལ་གསེར་སེ་བ་གཉིས་བརིས་ཏེ། མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་གསེར་སེ་བ་བཅུ་

ཐོབ་པས་དེ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་གསུངས། ཀར་ཤ་པ་ཎ་གཅིག་ལ་གསེར་ཞོ་

གཉིས་ཡོད་པར་གསུངས་ལ། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པས་མ་ཤ་ཀ་རེ་ལ་གསེར་

སེ་བ་དོ་རེ་བརིས་ན་མ་ཤ་ཀ་བཅུ་ལ་གསེར་སེ་བ་ཉི་ཤུ་དང༌། མ་ཤ་ཀ་ཉི་ཤུ་

ལ་གསེར་སེ་བ་བཞི་བཅུ་ཐོབ་པས་དེ་ལ་གསེར་ཞོ་དོ་ཐོབ་པར་གསུངས་སོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

མི་གསོད་པའི་ཕམ་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

གསོད་ཕམ་དགག་བྱ་མི་ཡི་སོག་ལ་གནོད། །

ངོ་བོ་མི་གཞན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང༌། ། 

གསོད་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡིས། །

ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྐེན་གིས། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཤི་བ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

སྐབས་འདིར། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་མིའམ་མིར་ཆགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས། སྦོར་བ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གསོད་པར་ཞུགས་པ་

དང༌། མཐར་ཐུག་དེའི་རྐེན་གིས་ཡུལ་ཤི་བའོ། །

འདི་ལ་མཚོ་ཊིཀ་རང་དུ། ཁབ་ཆུང་བའི་རོད་སྤོང་། ཁབ་ཆེ་བའི་རོད་

སྤོང་དང༌། གཉིས་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ཁབ་ཆུང་བའི་རོད་སྤོང་ལ། རོད་

པ་དང༌། དེའི་ལན་གཉིས་ལས། རོད་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། མི་བཅུས་མི་གཅིག་ལ་

རིམ་བཞིན་མཚོན་བསྣུན་པ་ན། མི་དང་པོས་ཞག་བཅུ་ན་འཆི་ནུས་ཀི་མཚོན་

བསྣུན་པ་དང༌། གཉིས་པས་ཞག་དགུ་ན་འཆི་ནུས་ཀི་མཚོན་བསྣུན་ལ། བཅུ་

པས་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་འཆི་ནུས་ཀི་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཤི་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་ས་

མ་དགུ་ལ་ཕམ་པ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། མི་ས་མ་དགུ་པོ་དེས་གསོད་པའི་སྦོར་

བ་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་ཤི་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མི་ས་མ་དགུ་ལ་གསོད་

པའི་སྦོར་བའི་རྣམ་རིག་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། དེའི་

ཕིར་ས་མ་དགུ་པོ་ལ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པས་བཟུང་བ་ཡིན་ལ་བཅུ་པ་ལ་

ཕམ་པའི་སྦོར་བ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཡང་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱུང་བའི་ཕིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གི་ཕམ་པའི་རིག་བྱེད་

མ་ཡིན་པ་བསྡུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་རོད། རོད་པ་དེའི་ལན་དུ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༣༢༨ ལས། 

ས་མ་དགུ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། བཅུ་ཆར་གིས་ཀང་

སྦོར་བ་མཐུན་པའི་ཕིར་དང༌། འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན། མཚོ་ཊིཀ་ལས་ནི། མི་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པའི་

སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར་གསོད་བྱེད་མི་བཅུ་ཆར་ལ་མི་གཅིག་བསད་པའི་ཕམ་པ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འོད་ལྡན་དུ། སྦོར་བ་མཐུན་པའི་ཕིར་དང༌། འབྲས་

བུ་གཅིག་པའི་ཕིར། ཞེས་བཀོད་པའི་སྦོར་བ་མཐུན་པའི་དོན་གང་ཡིན་

དཔད་ན། མི་བཅུ་གས་གོས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་བསད་པ་ལ་བྱེད་ཟེར་ན། དེ་

མི་འཐད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་དེའི་འཕོ་ལས། གཞན་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་(བྱང་རྡོར་)

ན་རེ། སྦོར་བ་གོས་སུ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

མཛོད་ལས། 

དམག་ལ་སོགས་པ་དོན་གཅིག་ཕིར། །

ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། །

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་གོས་བྱས་ན་གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་ཤི་ན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་དོ། །བཅུ་ཆར་གིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་ལྟོས་མི་

དགོས་པ་བྱེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ལས། བཅུ་ཆར་གིས་མཚོན་བསྣུན་པའི་

གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། མཚོ་ཊིཀ་རང་ལུགས་

ཀི་ལན་ནི། གོས་མ་བྱས་ཀང་མི་བཅུ་ཆར་གིས་མཚོན་བསྣུན་པ་ལ་བརྟེན་

ནས་ཤི་བ་ཡིན་པས་མི་ས་མ་དགུས་སྦོར་བ་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་ཤི་བའི་

ཕིར་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ལ། མི་བཅུ་པ་དེས་མྱུར་དུ་ཤི་བའི་སྦོར་བ་བྱས་པ་ནི་ས་

མ་རྣམས་ཀི་མཚོན་བསྣུན་པའི་ནུས་པའི་མཐུ་སོམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཡིན། 

ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། གོས་མ་བྱས་ཤིང་

མ་བསོ་ཡང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་སྐེད་པ་འདི་ནི། སྦོར་བ་དེའི་རྐེན་གིས་འཆི་

ནུས་ཀི་ཆ་ནས་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པའི་སྦོར་བ་འདིས་འཆི་བ་ཡིན་ལ། འཆི་

དུས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་དུ་འཆི་བའི་ཆ་ནས་སྦོར་བ་ནུས་མཐུ་བསོམ་པ་ཡིན་

ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་མདོ་སགས་རབ་འབྱམས་སྨ་བ་

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༨༦ ལས། མི་གཅིག་ལ་མི་བཅུས་རེ་རེ་

ནས་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པའི་ཚེ་ས་མ་དགུ་པོ་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་མ་

བསྐེད་ཀང་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་གོ་དགོས་ཏེ། སྦོར་བ་གོས་མཐུན་དུ་བྱས་ན་

གཅིག་གིས་མཚོན་བསྣུན་ཏེ་བསད་ནའང་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད། གོས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱས་པ་མེད་ན་ནི། རེ་རེས་ཀང་འཆི་ནུས་ཀི་མཚོན་བསྣུན་པ་དགོས་པའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། གོས་བྱས་མེད་ན་མི་རེ་རེས་ཀང་འཆི་

ནུས་ཀི་མཚོན་བསྣུན་ན་བཅུ་ཆར་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང༌། འཆི་ནུས་ཀི་མཚོན་

བསྣུན་མེད་ན་ཕམ་པ་མི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་སོ། །རོད་པ་གཉིས་པ་

ཁབ་ཆེ་བའི་རོད་སྤོང་ལ། རོད་པ་དང༌། ལན་གཉིས་ལས། རོད་པ་ནི། མི་མ་

ཡིན་པ་དང་དུད་འགོ་གསོད་པའི་རྐེན་གིས་དེ་དག་ཤི་བ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་

སྐེད་པར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦོར་བའི་རྐེན་གིས་གསད་བྱ་དེ་ཤི་བའི་ཕིར་

དང༌། དགེ་སོང་གིས་མི་གསོད་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་གསད་བྱ་དེའི་ས་རོལ་

དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པ་བསྐེད་པར་ཐལ། དེས་

གསོད་པའི་སྦོར་བ་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་ཤི་བའི་ཕིར། ཡང་དགེ་སོང་གིས་མི་

གསོད་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་བར་སྐབས་སུ་འདུན་པ་ལོག་པ་ན་ཆོས་ཅན། 

ཕམ་པ་སྐེད་པར་ཐལ། གསོད་པའི་སྦོར་བ་དེའི་རྐེན་གིས་གསད་བྱ་དེ་ཤི་

བའི་ཕིར་ཞེས་རོད་པ་ལ་ལན་དུ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༣༣༢ ལས། ཁབ་པ་མེད་

དེ། གསོད་པའི་སྦོར་བ་དེའི་རྐེན་གིས་ཤི་བ་ནི་སོག་གཅོད་པ་ཙམ་གི་མཐར་

ཐུག་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་སོག་གཅོད་ཕམ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་ནི་སོག་གཅོད་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་ཚང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། མི་

གསོད་པའི་སྦོར་བ་དེའི་རྐེན་གིས་མི་ཤི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་མི་གཞན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང༌། །

གསོད་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡིས། ། 

ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་མཐར་ཐུག་དེའི་རྐེན་གིས། །

ཤི་བ་ལས་གྱུར་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་པས་གསོད་ཕམ་གི་ངོ་བོ་བསྟན་ལ།  

དགེ་སོང་བཅུ་ཡིས་རིམ་བཞིན་འཆི་ནུས་མཚོན། །

བསྣུན་ལ་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་རོད་ལན་སོགས། ། 

ཁབ་ཆུང་ཁབ་ཆེའི་རོད་སྤོང་འཕོས་དང་བཅས། །

མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་མི་ནི་འགོ་བའི་གཙོ། ། 

མི་མིན་འབྲིང་ཡིན་དུད་འགོ་ཐ་ཆད་ཕིར། །

རིམ་བསད་ཕམ་པ་སོམ་པོ་ལྟུང་བྱེད་འབྱུང༌། །

ཞེས་པས་གོང་དུ་བཀོད་པའི་རོད་སྤོང་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་ཕམ་གི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ངོ་བོ་ཐ་སད་ཐ་མལ་མི་གཞན་ལ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མི་ཆོས་བླ་མ་མི་ལྡན་ཤེས་བཞིན་དུ། ། 

ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་བརྫུན་སྨས་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ་གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་

སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་བརོད་པའི་ཡུལ་དང༌། གང་བརོད་

པའི་དངོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་

གནས་པ་དང༌། བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་

བརོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དང༌། ད་ལྟ་རང་

ལ་མི་ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་

འདུ་ཤེས་དང༌། ཀུན་སོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་

ལྡན་གིས་སྨས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་སྨས་པའི་དོན་དེ་ཕ་རོལ་པོས་གོ་བའོ། །

དེ་ལ་མི་ཆོས་བླ་མ་ཞེས་པ་གང་ལ་འཇོག་ཅེས་དཔད་ན། འདིར་མཚོ་

ཊིཀ་ཤོག ༣༤༠ ལས། མིའི་ཆོས་བླ་མ་ལ་བཤད་ལུགས་གཉིས་ལུང་ལས་

གསུངས་ཏེ། ཐོབ་པའི་སོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་དུ་བསྟན་

པ་དང༌། སྤངས་པའི་སོ་ནས་མིའི་ཆོས་དང་བླ་མ་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་དུ་བསྟན་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་ལྟར་ན། མིའི་ཆོས་ནི་མྱང་

འདས་ཡིན་ལ། བླ་མ་ནི་འདོད་པ་ལས་གོང་མ་སྟེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་

མེད་ཀི་ཡོན་ཏན་ནོ། །བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན། མིའི་ཆོས་ནི་སྤང་བྱ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐོན་སྒིབ་པ་ལྔ་ཡིན་ལ། བླ་མ་དེ་དག་སྤངས་པའི་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་ནོ། ། 

མདོར་ན། མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ། མྱང་འདས་དང་གོང་མའི་སས་

བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞི་གནས་ཡན་ལ་འཇོག་གམ་དཔོད། ཚུལ་དེ་ནི། 

སོམ་ལས།  

མི་ཆོས་མྱང་འདས་བླ་མ་གོང་མའི་སེམས། །

ཞེས་པས་བཤད་ཚུལ་དང་པོ་དང༌།  

མི་ཆོས་སྒིབ་ལྔ་བླ་མ་དེ་སྤངས་པའོ། །

ཞེས་པས་བཤད་ཚུལ་གཉིས་པ་བསྟན་ནོ། །མི་ཆོས་བླ་མའི་བརྫུན་སྨ་

ཚུལ་ལ། འབྲས་བུའི་སོ་ནས་སྨ་ཚུལ་དང༌། ངོ་བོའི་སོ་ནས་སྨ་ཚུལ་གཉིས་

གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་འབྲས་བུའི་སོ་ནས་སྨ་ཚུལ་ནི། ལྷ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་

དང༌། བདག་གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། འགོ་འོ་དང༌། འོང་ངོ་དང༌། ལྷན་ཅིག་

གནས་པར་བྱེད་པ་ལྔ་དང༌། ལྷས་སྨ་བ་ཐོས་སོ་དང༌། བདག་གིས་ཐོས་སོ་

དང༌། འགོ་བ་ཐོས་སོ། །འོང་བ་ཐོས་སོ་དང༌། ལྷན་ཅིག་པ་ཐོས་སོ། །ཞེས་པ་

ལྔ་སྟེ་བཅུ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། གནོད་སྦིན་དང༌། དི་ཟ་དང༌། ཀླུ་དང༌། མིའམ་

ཅི་དང༌། ལྟོ་ཕེ་ཆེན་པོ་དང༌། ཡི་དགས་དང༌། ཤ་ཟ་དང༌། ལུས་སྲུལ་པོ་དང༌། 

གྲུལ་བུམ་བཅས་དགུ་པོ་རེ་རེ་ལ་མཐོང་སོགས་ལྔ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་རེ་སྦར་བས་

བཅུ་བཅུ་བརྒྱར་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་སོང་གིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། ཀླུ་དང༌། ཡི་དགས་སོགས་མཐོང་བ་དང་དེ་དག་འགོ་

འོང་གི་སྒ་ཐོས་པ་བརོད་པ་ན་མི་ཆོས་བླ་མའི་ཕམ་པ་སྐེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྫུན་སྨས་པས་རང་ཉིད་ཀིས་མི་ཆོས་བླ་

མའི་ཡོན་ཏན་མངོན་ཤེས་ཡོད་པར་མཚོན་མི་ཐུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཀླུ་དང༌། ཡི་

དགས་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ལ་ངེས་པར་གོང་མའི་སེམས་མི་དགོས་

པའི་ཕིར་ཏེ། གོང་མའི་སེམས་མ་ཐོབ་ཀང་ལས་དབང་གིས་དེ་དག་མཐོང་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། སྐོན་མེད་དེ། ཀུན་སོང་མངོན་ཤེས་

སོགས་གོང་མའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་འདོད་ཀིས་དེ་ལྟར་སྨས་པ་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། འོ་ན། མི་ཆོས་བླ་མ་ཡིན་ན་མྱང་འདས་དང་ཞི་

གནས་ཡན་གིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། མི་རྟག་པ་སོགས་མ་རྟོགས་པ་ལ་རྟོགས་སོ། །ཞེས་སྨས་པ་

དང༌། ངེས་འབྱུང་གི་སེམས་བཅོས་མིན་མ་སྐེས་པ་ལ་སྐེས་སོ་ཞེས་རྫུན་

གིས་སྨས་པ་ན་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཕམ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། མི་རྟག་པ་རྟོགས་པ་དང་ངེས་འབྱུང་བཅོས་མིན་སྐེས་པ་ལ་ཞི་

གནས་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་བས་མི་ཆོས་བླ་མ་ལ་མྱང་འདས་དང་

གོང་མའི་སེམས་གཉིས་འཇོག་པ་མཚོན་བྱེད་ཙམ་ལས་དེ་གཉིས་ལས་

གཞན་པའི་ནང་གི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་གཞན་ལའང་འཇོག 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༣༤༣ ལས། ཊིཀྐ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་འདོད་ཁམས་ཀི་ཐོས་

བསམ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །དེའི་བྱེད་ལས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བདག་ལ་

ཡོད་དེ། ཞེས་རྫུན་དུ་སྨ་ན་སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་འདོད་པའི་སེམས་ཀིས་བསྡུས་

པའི་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལ་ཡོད་ཅེས་བརོད་ན་སོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཟེར། 

དེ་ནི་སོམ་ལས།  

འབྲས་བུའི་སོ་ནས་ལྷ་སོགས་བཅུ་པོ་ལ། ། 

མཐོང་སོགས་བཅུ་བཅུ་སྦར་བས་བརྒྱར་ཕེའོ། །

ཞེས་པའོ། །ངོ་བོའི་སོ་ནས་སྨ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ངོ་བོའི་སོ་ནས་མི་རྟག་ལ་སོགས་དང༌། ། 

མི་སྡུག་ལ་སོགས་འདུ་ཤེས་བཅུ་བཅུ་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །མི་རྟག་སོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་མི་སྡུག་ལ་སོགས་

འདུ་ཤེས་བཅུའི་ངོས་འཛིན་ནི། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༣༤ ལས། འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང༌། མི་སྡུག་ལ་སོགས་ཀི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་

པའི་ཕིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས། 

མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསལ་བའི་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་

འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་

པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། ཉེས་དམིགས་ཀི་འདུ་ཤེས། སྤོང་བའི་འདུ་

ཤེས། འགོག་པའི་འདུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས། འཆི་

བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མི་སྡུག་པའི་འདུ་

ཤེས། རྣམ་པར་བསོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བརྣག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་

པར་དམར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བཟོས་

པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འབུས་གཞིག་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའི་

འདུ་ཤེས། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་འདུ་

ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ལྷག་མའི་སེ། 
      སོམ་ལས།  

ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་སྨན། །

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་དང༌། ། 

བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རེས་ཕོགས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའོ། །

ཞེས་པའོ། །

ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ངོ་བོ་རང་ཡན་ལག་ལ་དབྱུང་སེམས་ཀིས། ། 

འབྱིན་བྱེད་མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་རོལ་དྲུད་བྱས། ། 

མཐར་ཐུག་ཁུ་བ་གནས་ནས་འབྱིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་

སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དབྱུང་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་ལས་

དབྱུང་བའི་གཞི་དང༌། གང་གིས་འབྱིན་བའི་རས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁུ་བ་ཡིན་

པ་དང་། དང་པོའི་གནས་ནས་མ་འཕོས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་ལས་དབྱུང་

བའི་གཞི་ནི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་

གང་གིས་འབྱིན་པའི་རས་ནི། རྣམ་ཤེས་ལེན་མྱོང་ཡིན་པ་དང༌། བསྟེན་རུང་

ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་དང༌། རྨ་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ལས་

གཞན་ཡིན་པའོ། །

རེག་པའི་ལྷག་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།  
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ངོ་བོ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ལུས་དངོས་སམ། ། 

སྐྲ་དང་དེ་འབྲེལ་གོས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས། ། 

རྨ་སོ་གསུམ་ལས་གཞན་རེག་བདེ་མྱོང་བའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་སྟེ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་དང༌། གང་གིས་

རེག་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང༌། 

བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང༌། ཐ་སད་ཕེད་དང་གཉིས་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་

པར་གནས་པ་དང་ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། རྨ་སོ་གསུམ་

ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། ཆོས་གསུམ་

ལྡན་ཏེ། ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། རྨ་སོ་གསུམ་ལས་

གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་ནི་ངོ་བོས་ཤེས་སོ། ། 

རེག་པའི་ལྷག་མ་འཆད་པའི་སྐབས་འདིར། མདོ་ར་བར། བུད་མེད་ཡུལ་

དགོས་ཀི་ལྟུང་བ་བཅུ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཡིན་ལ་འདིར་བསྟན་པའི་

བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀི་ལྟུང་བ་བཅུ་ནི།    

སོམ་ལས།  

དེ་ནི་རེག་དང་ཉལ་ཤོམ་འདུག་འགེང་དང་། ། 

དབེན་པར་འདུག་འགེང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལམ་འགོ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་ཆོས་སྟོན་བཅུ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྐབས་འདིར། མཚན་དོན་ཡོད་པ་

དང་། རིག་པའི་སྐེས་པ་མེད་པ་དང་། དོན་གོ་བ་དང༌། མཚན་བསྟེན་རུང་

དང༌། བདེ་བ་མྱོང་འདོད་དེ་ཡན་ལག་ལྔ་གསུངས་ལ། ཡན་ལག་ལྔ་པོ་དེ་དག་

བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀི་ལྟུང་བ་བཅུ་འདིར་བསྡུས་པ་གང་དང་གང་ལ་སྦར་

ཚུལ་ནི། མཚན་དོན་ཡོད་པ་ནི་འདིར་བསྡུས་བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་བཅུ་ཆར་

ལ་སྦར་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་རིག་པའི་སྐེས་པ་མེད་པའི་ཡན་ལག་ནི། བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགོ་བ་དང༌། བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ལ་

སྦར་བ་དང༌། གསུམ་པ་དོན་གོ་བ་ནི། འཁིག་ཚིག་སྨ་བ་དང༌། བསེན་བཀུར་

བསགས་པ་དང༌། ཆོས་སྟོན་པ་གསུམ་ལ་སྦོར་ཞིང༌། བཞི་པ་མཚན་བསྟེན་

རུང་ནི། རེག་པ་སོགས་བདུན་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤིང་ཕི་མ་གསུམ་

ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བས་བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀི་ལྟུང་བ་བཅུ་གའི་ཡུལ་

ལ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདེ་བ་མྱོང་འདོད་ཀི་ཀུན་སོང་གི་ཡན་ལག་འདི་

ནི། རེག་པ་དང༌། འཁིག་ཚིག་དང༌། བསེན་བཀུར་བསགས་པ་གསུམ་པོ་ལ་

སྦར་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

སྤིར་བུད་མེད་ཡུལ་དགོས་ཀི་ལྟུང་བ་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། ཉེར་

གསུམ་དང༌། རིན་ཕེང་ལྟར་ན། ཉེར་བཞི་ཡོད་པ་ལས། འདིར་གོང་སྨོས་བཅུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པོ་ཁོ་ན་བསྡུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་བུད་མེད་བྱེད་པ་པོའི་སྐབས་འདིར་བསྟན་

པའི་ཡན་ལག་གི་གཙོ་བོ་ནི། བུད་མེད་ཀི་མཚན་བསྟེན་རུང་དང་དོན་གོ་བ་

གཉིས་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པས་བཅུ་པོ་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཐད་ཀའི་དོན་བསྡུས་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འཁིག་ཚིག་སྨ་བའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ངོ་བོ་བུད་མེད་མཚན་ལྡན་ཐ་སད་བཞི། ། 

བསྟེན་རུང་ལུས་ཐ་མལ་གནས་འཕྲུལ་མིན་ལ། ། 

ལྔ་ལྡན་ངག་གིས་འཁིག་སྨས་དོན་གོ་བའོ། །

འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་

ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་སྨ་བའི་དངོས་པོའ།ོ། 

དང་པོ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་བུད་མེད་ཀི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང༌། བསྟེན་རུང་

དང་། ཐ་སད་བཞི་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་གནས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་

མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་བརོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་འཁིག་

པ་གསལ་པོར་གགས་པའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་ནི་ངོ་

བོས་ཤེས་སོ། །

བསེན་བཀུར་བསགས་པའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་མཚན་ལྡན་བུད་མེད་ལ། ། 

བདག་ལ་འཁིག་པས་བསེན་བཀུར་མཆོག། 

བརོད་པ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ལས་ཡུལ་ནི་འཁིག་ཚིག་སྨ་བའི་སྐབས་

དང་འད་ཞིང༌། དང་པོ་ནི། བདག་ལ་འཁིག་པས་བསེན་བཀུར་ན་མཆོག་ཅེས་

གསལ་པོར་སྨས་པའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་ནི་ངོ་བོས་

ཤེས་སོ། །

སྐབས་འདིར། མཚོ་ཊིཀ་ནང་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་འཁིག་

པའི་བསེན་བཀུར་བསགས་ཚུལ་གི་ཚན་པའི་རྣམ་གངས་ཇི་སྐད་གསུངས་

པ་བཀོད་ན། 

སོམ་ལས།  

སྦོར་བས་བསེན་བཀུར་ལྷག་མ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན། །

བཅུ་དྲུག་ཕག་གསུམ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཏེ། ། 

མཆོག་དང་ཕུལ་བྱུང་ཁད་འཕགས་བཟང་མཛེས་དགེ།

མཆོད་འོས་བསྟོད་འོས་རྒྱ་ཆེ་རྣམ་པ་དགུ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་བཞིན་ཆེས་མཆོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དགུས། །

བསབ་པ་གསུམ་བརོད་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་གཅིག་དང༌། ། 

རེ་རེ་གསུམ་བརོད་གཉིས་གཉིས་བརོད་པ་དྲུག།

བཅོ་བརྒྱད་ཚན་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་འགེལ་བཞིན་དང༌། ། 

གང་ཡང་མ་བརོད་ཚན་གཅིག་གསུམ་བརོད་ལའང༌། །

མུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་ལ་འདིར་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་བརི་

ཚུལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་དང་པོ་ནི་ ༡ ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་

དང༌། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་བདག་ལ། འཁིག་པས་བསེན་བཀུར་

ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནས། ཕུལ་བྱུང་དང༌། ཁད་འཕགས། བཟང་བ་དང༌། 

མཛེས་པ་དང༌། དགེ་བ་དང༌། མཆོད་འོས། བསྟོད་འོས། རྒྱ་ཆེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བརོད་པ་དགུ་དང༌། ཆེས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་ནས། ཆེས་རྒྱ་ཆེ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པ་དགུ་སྟེ་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །

དེ་ནས་ ༢ ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་འཁིག་པས་བསེན་བཀུར་

ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་

བདག་ལ་ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ༤ ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་

ཞེས་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་བསབ་པ་གསུམ་རེ་རེ་དང་སྦར་བ་གསུམ་མོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དེ་རེས་བསབ་པ་གསུམ་གི་གོ་རིམ་མི་འད་བ་བརོད་པའི་མུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ཡང་ 

༥ ཚུལ་ཁིམས་དང༌ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་བཅོ་

བརྒྱད་དང༌། ༦ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌ཚུལ་ཁིམས་དང་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་

བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ༧ ཚུལ་ཁིམས་དང༌ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཞེས་

སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ༨ ཤེས་རབ་དང་ཚུལ་ལྡན་བདག་ལ་ཞེས་སོགས་

བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ༩ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཞེས་

སོགས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། ༡༠ ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལྡན་པ་བདག་ལ་

ཞེས་བཅོ་བརྒྱད་དེ་སོམ་པས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་བཅོ་བརྒྱད་

ཚན་པ་བཅུ་དང༌། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པ་སྦར་ཏེ། གོང་དུ་བསབ་པ་

གསུམ་ག་བརོད་པ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་གཅིག་བགངས་ལ། འདིར་བསབ་

པ་གསུམ་ག་བརོད་པ་འདི་ལ་གོ་རིམ་མི་འད་བ་བརོད་པའི་སོ་ནས་མུ་དྲུག་

བརིས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་པའི་མུ་བཅུའི་སྟེང༌། སར་ཡང་དྲུག་

བསྣན་པས་བཅོ་བརྒྱད་ཚན་པ་བཅུ་དྲུག་གསུངས་སོ། །

བསབ་པ་གསུམ་ག་བརོད་པ་འདི་ལ་མུ་དྲུག་བརི་ཚུལ་ནི་ ༡ ཚུལ་

ཁིམས་དང༌། ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང༌། ༢ ཤེས་རབ་དང་

ཚུལ་ཁིམས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་པ་དང༌། ༣ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཚུལ་ཁིམས། 

ཤེས་རབ་ཞེས་པ་དང༌། ༤ ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌ཤེས་རབ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པ་དང༌། ༥ ཤེས་རབ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཞེས་པ་དང༌། 

༦ ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང༌། ཤེས་རབ་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཞེས་

སོགས་སྦར་རོ། །

སྨན་བྱེད་པའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི།    

སོམ་ལས།  

ངོ་བོ་སྐེས་པ་བུད་མེད་སྨན་བྱས་སམ། ། 

མི་མཐུན་མཐུན་པར་བྱས་པའི་རྐེན་གིས་ནི། ། 

བསྟེན་བྱ་སྟེན་བྱེད་ཕད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་སྤྲད་པའི་ཡུལ་དང༌། གོ་བྱའི་ཡུལ་

ལོ། །དང་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉིས་ཀའི་མཚན་

དོན་ཡོད་པ་དང༌། བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང༌། ཐ་སད་བཞི་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་

པར་གནས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ལས་ཐ་དད་

པ་དང༌། མཐུན་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཐ་

སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་

པ་ཉིད་དུ་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། ངོ་བོས་ཤེས་པར་ནུས་ལ། སྦོར་བ་ནི་

རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཕིན་ལན་གསུམ་མམ་དེ་དང་འད་བར་ཞུགས་པའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐར་ཐུག་ནི་དེ་གཉིས་ཕད་པའོ། །

སྐབས་འདིར་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ཆུང་མ་བདུན་པོ་དེ་དག་སྐེས་པ་

དང་མི་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ལ་སར་དགེ་སོང་གིས་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལ། 

ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་དང༌། སོམ་པོ། ལྷག་མ་ཅི་བསྐེད། མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་

པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཀོད་ན། དེ་ལ། ཆུང་མ་བདུན་ནི། 

སོམ་ལས།   

ཆུ་ཚིགས་ཀིས་བྱིན་རིན་ཆས་ཉོས་པ་དང༌། །

བཙན་འཕོག་ཐོབ་དང་དང་བསམ་འདུས་པ་དང༌། ། 

གོས་ཟས་ཀིས་འཚོ་ཁ་དུམ་ཐང་འགའ་ཕད། །

ཆུང་མ་བདུན་ཏེ་མཆོག་གསུམ་དམན་བཞི་རིམ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྲམ་ཟེས་ཆུ་སྦིན་པའི་སོ་ནས་ཆུང་མར་གྱུར་པ་

དང༌། སྐེས་པས་རིན་གིས་ཉོས་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དང༌། དབང་གིས་འཕོག་

སྟེ་རང་གི་ཆུང་མར་གྱུར་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་ནི་ཆུང་མ་མཆོག་ཡིན་ལ། དང་

བས་འདུས་པས་ཆུང་མ་དང༌། ཟས་གོས་སྦིན་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དང༌། ནོར་

གཅིག་ཏུ་བསྒིལ་ཏེ་ཆུང་མར་གྱུར་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་དགའ་མོས་ཀིས་ཐང་

འགའ་ཕད་པ་སྟེ་བཞི་ནི། ཆུང་མ་དམན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་བདུན་

པོ་དེ་དག་རང་གི་སྐེས་པ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱེད་ཚུལ་ལ། འཐབ་ཚིག་བདུན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གསུངས་པ་ནི།        

སོམ་ལས།

འཐབ་མོད་འཐབ་འོག་དུམ་གཅད་རྡེའུ་གསུམ་གཏོར། ། 

ཆོ་ག་གཏོང་དང་ཆུང་མ་མིན་པར་བསྒགས། ། 

དིལ་བསྒགས་པ་སྟེ་འཐབ་ཚིག་བདུན་གསུངས་ཤིང༌། །

ཞེས་པ་ལྟར། འཐབ་མོད་སྟེ་འགོ་བཙུག་ལ་ཉེ་བ་དང༌། འཐབ་པ་འགོ་

བཙུག་པ་དང༌། དུམ་པ་བཅད་པ་དང༌། རྡེའུ་གསུམ་འདོར་བ་དང༌། ཆོ་ག་

གཏོང་བ་དང༌། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒགས་པ་དང༌། དིལ་བསྒགས་པ་བཅས་

སོ། །མཚོ་ཊིཀ་ལས། དུམ་བཅད་པ་ནས་དིལ་བསྒགས་པའི་བར་ལྔ་པོ་ལ་

ཡང༌འཐབ་འགོ་བཙུག་ལ་ཉེ་བ་དང༌འཐབ་འོག་གཉིས་རེ་སྦར་བས་བཅུ་དང༌། 

དེའི་སྟེང་དང་པོ་གཉིས་ཟུར་དུ་བགངས་པས་འཐབ་ཚིག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་

ཚུལ་གསུངས་སོ། །

དེ་ནས་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་བྱས་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ལ་

ལྟུང་བ་ཅི་བྱུང་ནི། ཆུང་མ་བདུན་ལས་ཆུང་མ་དམན་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དང་

སྐེས་པ་འཐབ་པའི་འཐབ་ཚིག་བདུན་པོ་རེ་རེ་བྱས་པའི་རེས་མཐུན་པ་བྱེད་

ན་ལྷག་མ་རེ་རེ་སྟེ། ལྷག་མ་བདུན་འབྱུང་བ་དང༌། ཆུང་མ་མཆོག་གསུམ་དང་

སྐེས་པ་འཐབ་པའི་འཐབ་ཚིག་བདུན་བྱས་པ་ལ། འཐབ་ཚིག་དང་པོ་འཐབ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མོད་དང༌། འཐབ་འོག་དང་དུམ་བཅད་པ་གསུམ་གི་མཐར་མཐུན་པར་བྱས་ན་

ཉེས་བྱས་གསུམ་དང་། རྡེའུ་གསུམ་དོར་བ་དང༌ཆོ་ག་གཏོང་བ་གཉིས་ཀི་

མཐར་མཐུན་པར་བྱེད་ན་སོམ་པོ་གཉིས་དང༌། ཆུང་མ་མ་ཡིན་པར་བསྒགས་

པ་དང༌དིལ་བསྒགས་པ་གཉིས་ཀི་རེས་མཐུན་པར་བྱེད་ན་ལྷག་མ་སྐེས་པའི་

ཚུལ་གསུངས་སོ། །

ཁང་པའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི།    

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་ས་གཞི་ཡོ་བྱད་བཙལ་མི་རུང༌། །

རོད་པ་དང་བཅས་རོམ་དུ་མི་རུང་ཞིང༌། ། 

མ་གསོལ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་ཆེད་དུ་ནི། །

དངོས་བདག་གཅིག་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན། ། 

བསྐོས་པས་ཁང་བརིག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་དུ་བརིག་པའི་ས་གཞི་དང༌། གང་

བརིག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་བརིག་པའི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ནི། ས་

གཞི་བཙལ་བ་དང༌། མ་དག་པ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་བརིགས་པའི་

དངོས་པོ་ནི། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་མིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་བརིག་པའི་

ཡོ་བྱད་ནི། གཞན་ལས་བཙལ་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་

འཁྲུལ་བ་དང༌། ཀུན་སོང། དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་བདག་པོ་གཅིག་གི་

ཆེད་དུ་བརིག་འདོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕལ་ཆེར་ཐོག་ཕུབ་ཟིན་པའོ། །

ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་མ་དག་ས་གཞིར་དཀོན་མཆོག་གསུམ། ། 

གང་རུང་ཆེད་དང་མངོན་གྱུར་ཚོགས་དོན་དུ། ། 

གནས་བརིགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞིའོ། ། 

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གང་དུ་བརིག་པའི་གཞི་དང༌། གང་

བརིག་པའི་དངོས་པོའ།ོ །དང་པོ་ནི། འདིར་ས་གཞི་བཙལ་མི་དགོས་ཤིང༌། 

མ་དག་པའོ། །འདིར་ཚད་ལྷག་མི་དགོས་པས། གནས་ཀི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་དང༌། 

སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་དང༌། གཞན་གི་བྱེད་འཕོ་མིན་པ་སྟེ་གསུམ་ལྡན་ནོ། ། 

བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། ཀུན་སོང་དཀོན་མཆོག་གམ་

ཚོགས་དོན་དུ་བརིག་འདོད་པའོ། །སྦོར་བ་དང། མཐར་ཐུག་ནི་གོང་ལྟར་རོ།། 

འདིར། ཁང་པ་དང། ཁང་ཆེན་གི་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ལྔ་གསུངས་ཏེ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།  

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གི་ནི་ཁད་པར་ལྔ་། །

བདག་པོའི་གངས་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང༌། །

བཙལ་དང་ཚད་ལྷག་གནས་ཀི་མཐའ་ཚད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཁང་པ་ནི་བདག་པོ་གཅིག་གི་དོན་དང༌། ཁང་

ཆེན་ནི་ཚོགས་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པ་ནི་དཀོན་

མཆོག་ལས་གཞན་པའི་ཆེད་དུ་དང༌། ཁང་ཆེན་ཚོགས་སམ་དཀོན་མཆོག་

གི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ། བཙལ་དགོས་མི་དགོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། ཁང་པར་ས་

གཞི་བཙལ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་དེ་མི་དགོས་པ་དང༌། ཁང་པ་ནི་ཚད་ལྷག་

དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་ཚད་ལྷག་མི་དགོས་པ་དང༌། གནས་ཀི་མཐའ་ཚད་

ཁད་པར་ནི། ཁང་པ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གིས་མི་འགིགས་པར་གནས་

ཀི་མཐའ་ཚད་གྲུབ་པ་དགོས་ལ། ཁང་ཆེན་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་ཙམ་གིས་

འགིག་པ་བཅས་སོ། །

གཞི་མེད་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ལྟ་བ་མཐུན་ན་གསོ་རུང་ཡན། ། 

ལྟ་མི་མཐུན་ན་ཕམ་པས་མ་ཉམས་པའི། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགེ་སོང་ཕ་མར་གསལ་པོའི་ངག་གིས་ནི། །

ཕམ་གོས་སྐུར་བ་བཏབ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་ནི། ལྟ་

བ་མཐུན་ན་མཚན་མཐུན་རུང་མ་མཐུན་རུང་ཕམ་པས་གོས་ཀང་རུང་མ་

གོས་རུང་གསོ་རུང་ཡན་དང༌། ལྟ་བ་མི་མཐུན་ན་ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་རྣམ་

དག་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། 

བདག་ལས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་

དངོས་པོ་ནི། ཕམ་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་

མེད་པའོ། །གསུམ་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། བདག་

ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་ནི་ངོ་ཏིས་གོ་

བར་ཟད་དོ། །

བག་ཙམ་གི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

བག་ཙམ་ངོ་བོ་གཞི་མེད་འད་བ་ལ། ། 

སྦོར་ངག་མི་གསལ་བ་ཡིས་སྨས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞན་གསུམ་གཞི་མེད་དང་འད་བ་ལ། སྦོར་བའི་སྐབས་

སུ་ངག་མི་གསལ་བས་སྨས་པའོ། །

དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། །   

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མིན་དུ། ། 

འབྱེད་པར་བྱེད་ལ་བཞམས་བསོ་གསོལ་བཞི་ཡིས། ། 

བཟློག་ཀང་མ་བཏང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་སྦོར་བ་རམ་པའི་གཞི་དང༌། རོགས་པར་བྱེད་

པའི་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། གང་དུ་དབྱེ་བའི་གནས་དང༌། གང་དང་དབྱེ་

བའི་ཡུལ་དང༌། གང་གི་ཚེ་འབྱེད་པའི་དུས་དང༌། གང་དབྱེ་བའི་དོན་དང༌། 

གང་གིས་འབྱེད་པའི་རྟེན་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་

གཞིའམ་རྐེན་ནི། བཞམས་བསོ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་། ཀུན་སོང་ཆོས་ཕོགས་ལས་ཆོས་མིན་དུ་འབྱེད་

འདོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཞམས་པ་དང༌། བསོ་བ་དང༌། 

གསོལ་བ་དང་། བརོད་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐབས་འདིར། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། ངོ་བོ་ལྡན་པ་དང་པོ་དགེ་སོང་

མ། །ཕེད་པར་གྱུར་དང་བཟློག་དང་མཐར་ཐུག་དང༌། །འབྱེད་པ་པོ་སྟེ་ཁད་

པར་བརྒྱད་ཀིས་ནི། །དབྱེན་དང་མཚམས་མེད་ལྷག་མའི་ཁད་པར་རོ། །ཞེས་

དགེ་འདུན་དབྱེན་དང༌། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་དང༌། དབྱེན་འབྱེད་པའི་

ལྷག་མ་གསུམ་ཁད་པར་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་འབྱེད་པར་མཛད་དོ། །ངོ་བོའི་

ཁད་པར་ནི། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་མི་འཕོད་པའི་འདུ་

བྱེད་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ལ། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་དང། དབྱེན་གི་ལྷག་མ་

གཉིས་ནི་མི་དགེ་བའོ། །ལྡན་པའི་ཁད་པར་ནི། དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན་

ལ། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་དང་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་ནི། འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་

ནོ། །ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དབྱེན་གི་

མཚམས་མེད་ནི་ལས་དང་པོ་བ་ལ་བྱུང་ལ། དབྱེན་གི་ལྷག་མ་ནི་ལས་དང་པོ་

བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་སོང་མ་ལ་བྱུང་མ་བྱུང་གི་ཁད་པར་ནི། དགེ་སོང་མ་

ལ་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀི་དབྱེན་བྱུང་ཡང༌། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་

དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་མ་དགོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་ལ་ནི་

དགེ་འདུན་ཕེད་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ལ། དབྱེན་གི་ལྷག་མ་ལ་མི་དགོས་སོ།། 

བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མི་དགོས་ཀི་ཁད་པར་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གི་མཚམས་མེད་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ལ། དབྱེན་གི་ལྷག་

མ་ལ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཁད་པར་ནི། དབྱེན་དང་དེའི་

མཚམས་མེད་ཀི་མཐར་ཐུག་ནི། དགེ་འདུན་ཕེད་པ་ཡིན་ལ། དབྱེན་གི་ལྷག་

མའི་མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་འདུན་ཕེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་ཀི་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་

ཀང་མི་གཏོང་ན་མཐར་ཐུག་གོ །འབྱེད་པ་པོའི་ཁད་པར་ནི། དབྱེན་དང་

དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་བསྐེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་འོས་པ་

དགོས་ལ། དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀི་ཁ་སྐོང་

འོས་པ་མི་དགོས་པའོ། །     

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་འདུན་ཕོགས་གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་

འབད་པ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་དང་མཐུན་པར་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་

མི་གཏོང་ན། འབྱེད་པ་པོ་དགེ་སོང་དེ་ལ་དབྱེན་འབྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐེད་

པས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་ཚུལ་བཞེས་པའི་འོག་དེང་སང་ལྟ་བུར་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་འབྱུང་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེང་སང་ལྟ་བུ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་མཐུན་པར་དགེ་འདུན་ཕོགས་

གཉིས་སུ་འབྱེད་པར་འབད་ན། འབྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བཞམས་

བསོ་གསོལ་བཞིའི་སོ་ནས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་ཡོད་སིད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༡༢ ལས། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབྱེན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱེད་པའི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཡིན་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དེང་(སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་

)སང་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་ན་ཡང་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

འཆད་དོ། །དེ་ནི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། (དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་) འདི་ལ་

ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་(ཞལ་དངོས་སུ་

བཞུགས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ལ་རྟུལ་

བར་བྱེད་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་དང་མཐུན་པས་བཟློག་པ་དང་ལས་བརོད་པ་

གསུམ་པའི་མཐར་མི་གཏོང་བའོ། །དེ་དག་ལས་ཡན་ལག་མ་ཚང་ན་ཅི་

རིགས་པར་ན་སྨད་དོ།།) ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགའ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །        

སྐབས་འདིར་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་འདུལ་

བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༩༧ ལས། འོ་ན། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་མོད། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་དང་

དབྱེན་གི་ལྷག་མ་གཉིས་འབྱུང་ངམ་ཞེ་ན། ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བ་བམ་པོ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས་གསུངས་ཞིང༌། མཚོ་ཊིཀ་གི་རེས་འབྲང་རྣམས་ཀང་དེ་ལྟར་

འཆད། མཚམས་མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ནི་དཔད་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ལ། ལ་ལ་ན་རེ། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་ཡིན་ན་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལོའི་དབྱེན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མཛོད་ཀི་འགེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་

ཤོག ༤༣༩ ལས། དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་

མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་དོགས་སོང་མཛད་དོ། །

སྐབས་འདིར། སངས་རྒྱས་འདས་རེས་སུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་

ཡང་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་དང༌། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཡིག་

ཆ་སོ་སོ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་སྦར་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྤྲོས་ན། འཁོར་

ལོའི་དབྱེན་དང་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་དང་ལས་ཀི་དབྱེན་གསུམ་ལས་དབྱེན་གི་

མཚམས་མེད་གང་ལ་འཇོག་དཔད་པ་ལ། ལས་ཀི་དབྱེན་ནི་མཚམས་ནང་

གཅིག་ཏུ་ལས་བྱེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་

ཕོགས་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་འདི་ལ་ལོགས་སུ་འབྱེད་པ་པོ་མེད་

པས་དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་དུ་མི་འཇོག་སམ་ལ། མཆིམས་མཛོད་ལས། 

འདི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་

མེད་མ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཁོ་ན་མཚམས་

མེད་ཡིན་གི། དབྱེན་ལྷག་མ་གཞན་མཚམས་མེད་མིན་པར་འདོད་དགོས། 

འོན་ཀང༌། དབྱེན་ལྷག་གི་ངོ་བོ་འཇོག་པ་ན། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གིས་དགེ་འདུན་ཆོས་ལས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་འབྱེད་

པར་བྱེད་པ་ལ་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བཟློག་ཀང་མི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཞེས་དང༌། བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་

འདི་ཐད་ཤོག ༡༠༢ ལས། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང༌། 

བསབ་པའི་གཞི་བཅས་པ་ཅི་རིགས་བསྲུངས་པས་དག་པ་དང་གོལ་བ་ཐོབ་

པར་ལྟ་བ་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ནི་འདིའི་བཟློག་བསོ་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་སྣང་

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཡན་

ལག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་དུས་དགོས་པ་གསུངས་པ་བཅས་ལ་

གཞིག་ན་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་འབྱེད་པ་པོས་ཀང༌། སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་

པའི་སྟོན་པ་དང༌། དེས་བཅས་པའི་བསབ་པ་བསྒགས་པའི་སོ་ནས་དགེ་

འདུན་འབྱེད་པས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དང་ཉེས་པ་ལི་ཡང་མཉམ་པ་ལྟ་བུར་

མངོན་པས་དབྱེན་ལྷག་ཀང་མཚམས་མེད་དུ་འཇོག་དགོས་པ་ལྟ་བུར་མངོན་

ཞིང༌། སྐབས་འདིར། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་འདུལ་བའི་

མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ཤོག ༢༥༦ ལས། མཚམས་མེད་ཀི་དགེ་འདུན་དབྱེན་

ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཞིག་མི་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་

དབྱེན་དུ་འདོད། ཅེས་གསུངས་ལ། དེ་ནི་ཞེས་པ་དེ་ཕེ་བའོ། །ཞེས་པའི་དོན་

ལ་བསེགས་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་ལོ་དབྱེན་ལས་གཞན་པའི་

དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་བཞེད་དོ། །

པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བའི་མཐའ་དཔོད་འདི་ཐད་ལས། དབྱེན་གི་མཚམས་མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་

དཔོད་ཅིག  ཅེས་སངས་རྒྱས་འདས་རེས་སུ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་

ཞིང༌། དབྱེན་ལྷག་མི་འབྱུང་བ་བམ་ལྔ་ལས་གསུངས་ལ། དབྱེན་གི་མཚམས་

མེད་འབྱུང་མི་འབྱུང་དཔད་གཞིར་གསུངས་པས་ཀང༌། དབྱེན་གི་མཚམས་

མེད་ལ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གིས་མ་ཁབ་པར་བཞེད་དམ་སམ། ལས་ཀི་དབྱེན་

ལ་དབྱེན་ལྷག་ཡོད་མེད་ཐད། ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད། 

འདི་ཐད་ལས། ཁ་ཅིག  ལས་ཀི་དབྱེན་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་ཟེར་

བ་ཤེས་བྱེད་ཡོད་ན་འཐད་ཀང་མ་མཐོང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ན། མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་ཚུལ་མི་

མཐུན་པས་ཕོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་ན། དགེ་འདུན་གིས་བཞམས་བསོ་

གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འཇོག་མིན་དང༌། 

འཇོག་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྷག་ལ་མཚམས་མེད་ཀིས་མ་ཁབ་པར་སྨ་

དགོས་སམ་དཔོད། ཡང༌། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བཞེས་

པའི་འོག་ཏུ་བམ་ལྔ་ལས། དབྱེན་ལྷག་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ལྟར། 

པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བ་འདི་ཐད་ལས་ཀང་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བ་བམ་ལྔ་

ལས་གསུངས་ཤིང༌། མཚོ་ཊིཀ་རེས་འབྲངས་རྣམས་ཀང་འཆད། ཞེས་

གསུངས་ལ། ཀུན་མཁེན་བླ་མས་ཀང༌། འདི་ཐད་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྔས་དངོས་གཞི་བསྐེད་ལ་མ་ཚང་ན་དེའི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཏེ། བམ་

ལྔ་ལས། འདི་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྟོན་པ་

ཞལ་བཞུགས་པ་དང༌། ཞེས་སོགས་དངས་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །

འོན་ཀང༌། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག ༡༠༢ ལས། 

དེ་ཡང་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ལྷག་མའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དགོས་

པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་

འབྱུང་ཞིང༌། ལས་དང་པོ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ལྷག་མ་

མི་སིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་གཞིག་ན། སངས་

རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་རེས་སུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྷག་མེད་ན་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་མི་སིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་འཕངས་པར་མཛད་པས་སྟོན་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་རེས་སུ་དབྱེན་ལྷག་བཞེད་དམ་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །

སྐབས་འདིར། བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་བཅུ་འཆད་པ་ལ། བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་

བ་བཅུ་འདིར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལུང་ལས་བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་

རེ་རེ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ཡི་ཆོས་རེ་རེ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

ནས་གསུངས་པས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ལ། འདིར་བསོ་

གྱུར་གི་ལྟུང་བ་བཤད་པའི་བསྡུས་དོན་ལ། དབྱེ་བ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་

བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ། དབྱེ་བ་ནི།         



268

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།  

བསོ་གྱུར་བཅུ་སྟེ་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལས། །

དབྱེན་དང་དེ་རེས་ཕོགས་དང་ཁིམ་སུན་འབྱིན། ། 

བཀའ་བློ་མི་བདེ་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་དང༌། །

ཟློག་ཕམ་དང་ནི་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང༌། ། 

སེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་འཇུག་འཐབ་ཀོལ་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་མ་ཐུན་མོང་བའི་བསོ་གྱུར་ལྔ་དང༌། མ་ཡི་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟློག་ཕམ་སོགས་བསོ་གྱུར་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །གཉིས་པ་

ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ནི། བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་ཀུན་གི་ཐུན་མོང་གི་ཡན་

ལག་བཟློག་པ་ལྔ་པོ་འདིའོ། །དེ་ལ་བཟློག་པ་ལྔ་ནི། བཞམས་བསོ་དང༌། 

གསོལ་བ་དང༌། ལས་བརོད་པ་དང་པོ་དང༌། གཉིས་པ་དང༌། གསུམ་པ་སྟེ་

ལྔའོ། །བསོ་གྱུར་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་སྦོར་བ་དང༌། དངོས་གཞི་གཉིས་

བསོམས་པས་ལྟུང་བ་ཇི་ཙམ་བསྐེད་དཔད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་

ཤོག ༤༠༣ ལས། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ། སྦོར་ལྟུང་ལྔ་

དང༌། དངོས་གཞི་གཅིག་སྟེ་བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐེད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་ལ། སྦོར་ལྟུང་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་སྐེད་ཚུལ་ཡང༌། དེའི་འཕོ་

ལས། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ། བཞམས་བསོ་དང༌། གསོལ་བ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལས་བརོད་པ་དང་པོ་དང་བརོད་པ་གཉིས་པ་ལ་མི་གཏོང་ན། སོམ་པོ་རེ་རེ་

སྟེ་སོམ་པོ་བཞི་དང་ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་མ་རོགས་པ་ན་སོམ་པོ་སྐེད་

ཅིང༌། རོགས་པར་བརོད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

པས་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལྷག་མ་དང༌ཕམ་པར་གྱུར་པའི་བསོ་

གྱུར་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་སྦོར་བའི་སྐབས་སུ་སྦོར་ལྟུང་སོམ་པོ་ལྔ་རེ་དང་

དངོས་གཞི་གཅིག་བཅས་བསྐེད་པར་གསུངས་ལ། གཞན་སིག་ལྟ་མི་གཏོང་

བ་ལྟ་བུར་སྦོར་ལྟུང་ལྔ་དང༌། དངོས་གཞི་བཅས་ལྟུང་བ་དྲུག་བསྐེད་པ་འད་

ཡང་སྦོར་ལྟུང་ལྔ་པོ་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་པ་ལས་སོམ་པོར་མི་འཇོག་གོ ། 

དེ་ཡང། སོམ་ལས།  

བསོ་གྱུར་སོམ་པོ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་བཅས། ། 

བསྐེད་བ་རྣམ་འབྱེད་དངས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་

འབྱེད་པ་འབད་པ་ལ། དགེ་འདུན་གིས་བཞམས་བསོ་མཛད་པའི་མཐར་མི་

གཏོང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། དབྱེན་གི་ལྷག་མ་བསྐེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་

ཙམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྷག་མའི་སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། 

ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་

ཚང་ན། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་དང༌། ཕམ་ལྷག་གི་ན་སྨད་ལ་ལྟུང་བ་སོམ་པོར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞག་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས།  

ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་སྨད་ཡིན། ། 

དེ་ཡང་ཕམ་ལྷག་ན་སྨད་སོམ་པོ་དང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མའི་སེར་གཏོགས་ཀི་

ལྟུང་བ་དང༌། སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང༌། སྦོར་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པས་གང་

སོམ་པོར་གྱུར་མི་གྱུར་གི་མཚམས་དེ་ཕམ་ལྷག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིར་

གྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་ལ་དེའི་ན་སྨད་དང༌། དེ་ཙམ་སོམ་

པོར་འཇོག་ཅིང་ཡན་ལག་དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་དེའི་ཆེས་ན་སྨད་ཡིན་པས་

སོམ་པོ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། ལྷ་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་

བ་བརྐུས་པ་དེ། ཕམ་པ་དངོས་གཞིར་གྱུར་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་

བས་རྐུ་ཕམ་གི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང༌། ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་ངོ་མཉམ་པར་

འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། ལྷ་རས་རིན་མ་ཚང་བ་བརྐུས་པ་དེ་

ཆོས་ཅན། རྐུ་ཕམ་གི་སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང་ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སོམ་ལས།

ལྷ་རས་རིན་ཐང་མ་ཚང་བརྐུས་པ་ཡིས། །

ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པ་ཡི། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦོར་བའི་སྦོར་བའོ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང༌། །

མཐར་ཐུག་པས་ན་དངོས་གཞིའི་རྣམ་པར་བཏགས། །

འདི་གཉིས་སྦོར་བའི་སྦོར་དང་ལྟུང་མཉམ་པས། །

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་ཞེས་བཏགས་དངོས་མིན་ནོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་གི་ཡན་ལག་གཉིས་ཡན་མ་ཚང་བ་ཡིན་ན། དེའི་སོམ་པོ་མ་ཡིན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བརྐུ་བའི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞིན་

པ་ན་འདུན་པ་ལོག་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐུ་ཕམ་གི་སོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་རྐུ་ཕམ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཀུན་སོང་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་

གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་ལྟུང་བ་དེ་རྐུ་

ཕམ་གི་སྦོར་བ་དང། ལྟུང་བ་ངོ་མཉམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས།

སྦོར་དང་ལྟུང་མཉམ་བསྐེད་པས་སྦོར་བར་བཏགས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །

རེས་ཕོགས་ཀི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དགེ་འདུན་འབྱེད་པའི་གོགས་བྱེད་ཟློག་པ་ལྔས། ། 

བཟློག་ཀང་མ་བཏང་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོར་བ་བརམ་པར་བྱ་བའི་

གཞི་དང༌། རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐེན་ནོ། །དང་པོ་ནི་ཆོས་བདུན་ཏེ། དགེ་

སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང༌། དབྱེན་འབྱེད་པའི་ཕོགས་སུ་ཞུགས་པའོ། །རོགས་

བྱེད་ཀི་རྐེན་ནི། བཟློག་པ་ལྔའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་

ནི་ངོ་ཏིས་ཤེས་སོ། །

ཁིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཁིམ་སུན་བྱས་ལ་དགེ་འདུན་གིས། ། 

བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ལ་འགོ་བ་བཞིས། ། 

སྐུར་བ་བཏབ་པ་ཟློག་ལྔས་མ་བཏང་བའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ཡོད། གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། སྦོར་བ་རོམ་པའི་གཞི་དང༌། རོགས་

པར་བྱེད་པའི་རྐེན་ནོ། །དང་པོ་ལ། གང་སུན་དབྱུང་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་གིས་

སུན་འབྱིན་པའི་ཉེས་པ་དང༌། གང་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་ཡུལ་དང༌། གང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དང༌། གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁིམ་པ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་ཉེས་སྤོད་དམ་གཞན་གི་

ཉེས་སྤོད་བསྒགས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། རང་སྐྲོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌། དགེ་

འདུན་ལོངས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐྲོད་པ་ལ་འགོ་བ་བཞིས་སྐུར་བ་

འདེབས་པའོ། །ལྔ་པ་ནི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། 

བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་ནི་གོ་

བར་ཟད་དོ། །

བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཞན་གིས་རང་ཉིད་ལ། །

བསབ་པའི་སོ་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསོ་བ་ལ། ། 

དགེ་རུང་སིག་རུང་བདག་ལ་མི་སྨ་ཞེས། །

སྨ་ལ་བཟློག་ལྔས་བཟློག་ཀང་མ་བཏང་བའོ། །

ཞེས་སོ། །འདི་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦོར་བ་རོམ་པའི་གཞི་དང༌། རོགས་པར་བྱེད་

པའི་རྐེན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་སྟེ། གེང་བ་པོ་གང་སྤང་བ་དང༌། གཞི་གང་ལ་

སྤང་བ་དང༌། སྤོང་བའི་ཚིག་གང་ལ་བརོད་ཡུལ་དང༌། གང་གིས་སྤོང་བར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱེད་པའི་རྟེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་དགེ་སོང་མཐའ་

དག་གོ། གཉིས་པ་ནི། རང་གི་བསབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་གོ། གསུམ་པ་ནི། 

དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་སྟེང་རང་ལ་གེང་བ་པོའ།ོ །བཞི་པ་ནི། ལྟུང་བ་གེང་དན་

བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའོ། །གཉིས་པ་རོགས་བྱེད་ཀི་རྐེན་ནི། བཟློག་པ་ལྔས་

བཟློག་པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་བཅས་ནི་

ངོ་ཏིས་ཤེས་སོ། །

ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ། 

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ། 

      སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་པ་ལ། ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་སྟེ། ཐུན་མོང་

བ་ལུང་གང་ལས་བཏུས་པ་དང༌། བཏུས་པའི་དགོས་དོན་དང༌། ཐུན་མོང་གི་

བསྡུས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་ལ་ནི་མདོ་བཅུ་བདུན། །

ཞུ་བ་ལས་བཏུས་ལས་ལས་འདས་ན་དང༌། ། 

རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ཡང་ངོ་ཞེས་པ་གཉིས། །

དེའི་སྟེང་ཕིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་གསུམ་ཡང་སྟེ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆུང་ཉིད་དགེ་འདུན་གི་དང་མེད་གཙོ་གསུམ། །

ཀོ་ལྤགས་གཞི་ལས་སྤང་བ་ལ་ནི་དང༌། ། 

དེ་ནི་བསོས་པ་ཉིད་དང་བྲལ་ཉིད་གཉིས། །

ལྷག་མ་བཅུ་པོ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་སོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལ་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་བྱེད་ཀི་མདོ་ཚན་

བཅུ་བདུན་ནི་ ༡ ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་

ཉིད་དོ། །༢ གནས་པ་ལ་ནི་སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །༣ དེའི་དང་པོ་ནི་སྐ་

རེངས་དང་པོ་དེའོ། །༤ ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །འདི་བཞི་

དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན། ༥ སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་

ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །༦ དེ་ནི་བསོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །༧ རབ་ཏུ་

བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །༨ ཆོས་གོས་ལས་ཀང་

རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། །འདི་བཞི་བདག་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་

བྱེད་ཡིན་ནོ། །༩ འདི་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །༡༠ 

རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། །༡༡ དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་

ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། །༡༢ ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། ། 

༡༣ ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། ། 

མདོ་ཚན་འདི་ལྔ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

༡༤ ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་དུམ་པོ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །༡༥ དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་། ། 

༡༦ འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོ་འོ། །འདི་གསུམ་ནི་ཕིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་

བའི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན། ༡༧ འདི་གསུམ་ནི་ས་རྐང་བཏིང་

བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །མདོ་ཐ་མ་འདི་ནི་སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི་

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྐད་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

དེ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། །

བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཤན་དང་ཕིར་བཅོས་དང༌། ། 

སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་སྟེ། །

མདོ་ཚན་བཞི་བཞི་ལྔ་གསུམ་གཅིག་གིས་འཆད། །

ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལུང་ཞུ་བ་དང༌། ཀོ་ལྤགས་དང༌། རྣམ་

འབྱེད་གསུམ་ལས་ཐུན་མོང་བསྡུས་པའི་དགོས་དོན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

    དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་ཚིག་བསྐྱུངས་གཉིས་ཚོགས་གསུམ། །

ཞེས་པ་ལྟར། མདོར་བསྡུས་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་དང༌། 

ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་དགོས་པ་དང༌། མདོར་བསྡུས་དང་ཚིག་བསྐྱུངས་

གཉིས་ཚོགས་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་ཡང༌། སོམ་ལས། 

མདོ་ཚན་བདུན་དང་གསུམ་དང་བདུན་རིམ་བཞིན། །

ཞེས་པ་ལྟར། གོང་སྨོས་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་གི་ནང་ནས། མདོར་

བསྡུས་ཀི་མདོ་བདུན་དང༌། ཚིག་བསྐྱུངས་གསུམ་དང༌། གཉིས་ཚོགས་

བདུན་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མདོར་བསྡུས་ཀི་མདོ་བདུན་གིས་མདོར་བསྡུས་སྦར་

ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

དེ་ཡི་དང་པོས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ལ། །

སྐ་རེངས་དང་པོ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར། ། 

ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཞེས། །

གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས། ། 

དབྱར་གི་སྦོར་ཆོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ལྷུང་བཟེད་སྦིན་དོན་དུ། ། 

བསེལ་ན་ལྟུང་མེད་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

རང་བཞིན་ཉམས་པས་འཆང་གོས་རིགས་རེད་ནས། ། 

མ་བརབས་དགུང་ལྔ་འདས་ནས་སྨོས་གྱུར་ན། །

ས་ཞག་ལྔ་ཡིས་རང་སྟོབས་ལྟུང་མེད་གསུངས། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཤན་མེད་རུང་མཐུན་ཟླ་འཇོག་སོགས་ལ་ནི། །

དངོས་ཤན་གཉིས་ཀ་མི་འབྱུང་མདོར་བསྡུས་སྦར། ། 

ཞག་བདུན་པས་ནི་ཚེས་གཅིག་མར་རེད་ཅིང་། །

ཚེས་གཉིས་མར་གཞན་རེད་ན་ས་མ་ཟ། ། 

ཕི་མ་གཏོང་སོགས་བྱེད་དགོས་མི་བྱེད་ན། །

བརྒྱད་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་ཚེ་སྤང་ལྟུང་འབྱུང༌། ། 

དེ་བཞིན་འབྲུ་མར་སྦྲང་རི་ཧྭགས་ལ་གསུངས། །

བུར་ཞག་སོགས་ལའང་རིགས་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ། ། 

དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ་ཆུང་བས་ནི། །

ཆོས་གོས་སྤངས་པ་ཚིག་སོགས་སྐོན་བྱུང་ན། ། 

སར་སྤོང་མི་དགོས་གསུངས་པས་གཞན་ལ་སྦོར། །

དགེ་འདུན་གིས་ནི་དགེ་འདུན་ཆོས་གོས་ལ། ། 

འབྲལ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྤང་མི་དགོས་གསུངས་པས། །

དེ་འད་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཞེས་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་མདོར་བསྡུས་ཀི་མདོ་བདུན་ནི།  

༡ དེའི་དང་པོ་ནི་སྐ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། ། 

༢ ལས་ལས་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

༣ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། །

༤ རང་བཞིན་ལ་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། ། 

༥ ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། ། 

༦ ཆུང་བ་ཉིད་ཀི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། 

༧ དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། །         

མདོར་བསྡུས་ཀི་མདོ་ཚན་དང་པོ། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐ་རེངས་དང་པོ་

དེའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་ཞག་དང་

འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་ཐ་མ་རོགས་པའི་ཉི་

མ་ཕི་མའི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་རོགས་

དུས་ཡིན་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང༌། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་

བྲང་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་སྐབས། ལུང་ལས་དོན་འདི་ལ༌ནི་སྐ་རེངས་

ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའི་

ལྟུང་བྱེད་སྐབས་ཉི་མ་ཕི་མའི་མཚམས་སྐ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ནས་འཛིན་

པར་དམིགས་ཀི་བཀར་བས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་ཞག་དང་

འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་དངོས་

གཞི་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་དེ་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་

ཞེས་གསུངས་སོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ལ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་སྐབས་ཀི་དོན་འདི་ལ་ནི་སྐ་རེངས་ཐ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་

པའི་མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བའི་གཞི་གཅིག་ལ་སྐ་རེངས་

དང་པོ་དེ་དངོས་གཞི་གྲུབ་དུས་ཡིན་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། མདོ་

དེ་དངོས་བཅས་ཀི་མདོར་བྱས་ཏེ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཞག་དང་

འབྲེལ་བའི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མ་

འདས་པའི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དེ་རང་རང་དངོས་གཞི་གྲུབ་དུས་ཡིན་

པར་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་སྐ་

རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དངོས་གཞི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དུས་འབྲེལ་གི་

ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དངོས་གཞི་གྲུབ་དུས་དགོས་

པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

དེ་ཡི་དང་པོས་འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ལ། །

སྐ་རེངས་དང་པོ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་

འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་སོ་སོ་འཆད་སྐབས་རང་

རང་ཞག་གངས་ཐ་མ་འདས་པའི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དེ་དངོས་གཞི་གྲུབ་



281

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དུས་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་རེས་སུ་མདོར་བསྡུས་

སྦར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་དེ་

དག་འཆད་སྐབས་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་མཚན་མཐའ་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་བསྟན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་དེ་དག་རེ་རེ་བཞིན་

འཆད་པ་ན། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་བཞི་རེ་རེ་དང་བཅས་དངོས་གཞི་རོགས་ཚུལ་ཚང་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར། གལ་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས་ཞག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ངོ་ཏི་འཆད་

སྐབས་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐར་

ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་ན། དེའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་གྲུབ་

པར་བསྟན་པས་ཞག་ཕི་མའི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་

གྲུབ་དུས་ཡིན་པར་གསལ་བར་བསྟན་པར་སོང་བའི་ཕིར། ཡང༌། ཁ་ཅིག་

གིས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦོར་ན། དགག་སྒྲུབ་

གནང་གསུམ་དང༌། ཡན་ལག་དང་རྒྱུ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་མདོར་བསྡུས་

གང་སྦོར་ལ་དོགས་སོང་མཛད་དོ། །

ཁ་ཅིག་གིས། སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་

མཚན་ཉིད་པ་སྦར་བ་མིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་ལ། འགལ་རེས། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་མཚན་

ཉིད་པར་འཇོག་དགོས་པར་ཐལ། འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་རྣམས་ལུང་

ཕན་ཚེགས་ལས། གལ་ཏེ་མི་རུང་བ་བསྟན་ཅིང་རུང་བ་དང་མི་མཐུན་ན་རུང་

བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀི་འདུལ་བ་མདོར་

བསྡུས་ཀིས་མདོར་བསྡུས་སྦར་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་

ཐད་ཤོག ༤༡༨ ལས། དེ་རྣམས་ལ་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཆ་

ནས་ནི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་བསྡུས་པའི་ཆ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོར་བསྡུས་ནི་

ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང་། 

པཎ་ཆེན་བློ་གོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན་ལྟར་རྨ་སོམ་ལས་ཀང། 

ལྷག་བཅུ་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་རུང་མཐུན་དུ། །

རྟོགས་(པའི་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའི་མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་)རྣམས་

ཕན་ཚེགས་ལས་བཏུས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། ཞེས་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་

མདོ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་ཕན་ཚེགས་ཀི་མདོར་བསྡུས་ཀི་མདོ་ལས་བཏུས་

པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་

རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། མདོར་བསྡུས་རྐང་

པའི་མདོར་འཇོག་མི་རིག་པར་ཐལ། གཉིས་ཚོགས་ཀི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། མདོ་དེས་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཤན་ལྟུང་ཕོག་པའི་གཞི་ལ་ཞག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཤན་རྡེག་བྱེད་རང་སྟོབས་ཀི་ལྟུང་བ་དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང་རིགས་མཐུན་

པ་ཞིག་དགོས་པ། མར་གིས་མར་དང༌། འབྲུ་མར་གིས་འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་

རིས་སྦྲང་རི་དང༌། ཧྭགས་ཀིས་ཧྭགས་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་རིགས་

མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟུང་བ་དེ་བཞི་ལ་སོ་སོར་གསུངས་པ་འདིར་

ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང༌། བུར་ཞག་སོགས་ལ་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྡུས་སྦར་

བའི་ཕིར། ཟེར། 

དེ་ལ་ལན་དུ་ཁ་ཅིག་གིས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁབ་པ་མེད་དེ། 

སྐབས་འདིར། ལུང་ལས་མར་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། སྦྲང་རི་དང༌། ཧྭགས་

བཅས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་ཤན་བརྡེག་པ་ལ། གཞིའི་

དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་འདིར་

ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་གོ་མི་

ཆོད་དེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྨན་ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་

གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༤༢༠ ལས། (མར་དང་འབྲུ་མར་སྦྲང་རི་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་

ཞག་བདུན་པའི་བཅས་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་བར་མ་བགངས་སོ།།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨའོ། །

ཡང༌། ལ་ལ་ན་རེ། དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མདོར་བསྡུས་རྐང་པའི་མདོར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཚོགས་ཀི་

མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་འདིས་ལུང་ལས་ཞག་གཅིག་འབྲལ་ལྟུང་དང༌། 

དགོན་པ་བའི་ཞག་དྲུག་འབྲལ་ལྟུང་གཉིས་པོའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཆོས་གོས་

དེ་དགེ་འདུན་གི་ཡིན་ན། སྤང་འབྲལ་བྱེད་མི་དགོས་པ་འདིར་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་ཤིང༌། དེ་དང་འད་བ་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་ཕིར། ལུང་

ལས། ཞག་གཅིག་འབྲལ་ལྟུང་དང་དགོན་པ་བའི་ཞག་དྲུག་འབྲལ་ལྟུང་གཉིས་

ལ་དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསལ་བར་བྱུང་བའི་ཕིར། 

ཞེས་རོད། 

གཉིས་པ། ཚིག་བསྐྱུངས་ཀི་མདོ་གསུམ་ནི། 

༡ ཆོས་གོས་ལས་ཀང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། །

༢ འདི་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །

༣ འདི་གསུམ་ནི་ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའོ། ། 

སོམ་ལས། 

ཆོས་གོས་ལས་ཀང་ཞེས་དང་འདི་ལ་ཡིས། །

འཆང་འཇོག་རྣམ་བརྟགས་བྱས་ན་རང་སྟོབས་དང༌། ། 

ཤན་སྟོབས་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་རིམ་བཞིན་བསྡུས། །

འདི་གསུམ་གིས་ནི་ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འཆང་སོགས་མི་འབྱུང་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་སོ། །

ཞེས་པའོ། །འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། འདི་གསུམ་ནི་ས་བརྐང་བཏིང་

བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་མདོ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚིག་བསྐྱུངས་རྐང་པའི་

མདོར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཉིས་ཚོགས་ཀི་མདོར་འཇོག་རིགས་

པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐབས་འདིར་རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆང་བ་དང༌། འབྲལ་

བ་དང༌། ཟླ་འཇོག་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ། དེ་གསུམ་མི་

འབྱུང་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤིང༌། དེ་ལས་

གཞན་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་ཟ་སོགས་ལ་ཡང་ས་བརྐང་བཏིང་བ་ལ་ལྟུང་

བ་དེ་དག་མི་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཆོག་པའི་ཕིར། ས་

བརྐང་བཏིང་བ་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕན་ཡོན་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གཞི་སྨད་ཀི་སོམ་ལས། 

ཕན་ཡོན་འཆང་འབྲལ་འཇོག་དང་ཡང་ཡང་དང༌། །

འདུས་ཟ་གོས་སོང་མ་སྨས་འགོ་བ་ལ། །

ཉེས་མེད་རེད་པ་ཐུན་མོང་འགྱུར་བ་སྟེ། །

ར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕན་ཡོན་བརྒྱད། །

རུང་བ་མ་བྱས་གོས་མང་འཆང་བ་དང༌། །

རྣམ་སྦར་མ་འཆང་ལོང་རྒྱུ་དོན་གིས་བསྡུས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། འདི་ལ་འགའ་ཞིག་གིས། སྐོན་མེད་དེ། 

སྐབས་འདིར་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། 

ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། དེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། གོས་སོང་བ་དེ་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ། ལ་

ལས། ཡང་ཡང་ཟ་བ་སོགས་ཀི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། འདིར་མདོར་

བསྡུས་སྦར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ། །མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་ཤོག་ ༢༠༠ ལས། ས་བརྐང་གི་གཞི་ལས་

བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་གོས་འཆང་བ་དང༌། སྣམ་

སྦར་མ་ཁེར་བར་བླ་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ལོངས་རྒྱུ་ཞིང་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་

མེད་པ་སྟེ་ཕན་ཡོན་བཅུ་གསུངས་པ་ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

ལན་ཇི་ལྟར་བཏབ་ཚུལ་དཔད་པར་བྱའོ། །གཉིས་ཚོགས་ཀི་མདོ་བདུན་

གིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་བ་དང་མདོར་བསྡུས་སྦར་ཚུལ་ནི། དང་པོ་

གཉིས་ཚོགས་ཀི་མདོ་བདུན་ནི། 

༡ ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། ། 

༢ གནས་པ་ལ་ནི་སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །

༣ སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ། 

༤ དེ་ནི་བསོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ། 
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༥ དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

༦ ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།། 

༧ འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའ།ོ །ཞེས་པའོ། །

སོམ་ལས།  

ཉིན་མཚན་དང་པོ་ཐ་མ་མིན་ཞེས་པས། །

འཆང་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་བྱེད། ། 

ལྟུང་འཆབ་ནུབ་ལྷག་སྤང་བསིལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

བཅུ་གཅིག་སྐབས་སུ་རང་རང་ཞག་གངས་མཐའི། ། 

སྐ་རེངས་ཤར་བ་དངོས་གཞིའི་ཡན་ལག་ཏུ། །

གསུངས་བསྡུས་རས་ཆེན་ཞག་འཕིས་བགོས་འཕིས་དང༌། ། 

དམག་གནས་སྣང་བ་བཅས་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཞེས་པས་ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་

ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས། འཆང་བ་གཉིས་ནས། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་

བའི་བར་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་མཐའ་

མ་དེའི་མཚན་མོ་མཐའ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་

ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་ཤིང༌། རས་ཆེན་ཞག་འཕིས་དང་བརྟད་བྱུང་བགོས་འཕིས་གཉིས་
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དང་དམག་ནང་གནས་པ་དང༌། མར་མེ་སྣང་བཅས་ཉལ་བ་བཞི་ལ། དེ་ཉིད་

མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡིན་ནོ། །

འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། མདོ་འདིས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པའི་

དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ལ་གོང་སྨོས་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་མེད་པར་ཐལ། 

ཁོད་ཀིས་མདོ་འདིས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་དང༌། བཞི་ལ་

མདོར་བསྡུས་སྦར་ཚུལ་བཤད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོང་མའི་

འཆབ་ཕམ་དང༌། མཚན་འབྲལ་བཅས་ཀི་སྐབས་སུ་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

སྐ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཞག་གངས་མཐའ་

ཡི་མཚན་མཐའ་དེ་དག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་

གསུངས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༢༤ ལས། འཆབ་

པའི་ཕམ་པ་ལ། (སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཞེས་)གཏམ་གི་གཞི་ལས་གསུངས་ཤིང༌། 

མཚན་མོ་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ལན་དུ། ལ་ལས། སྐོན་མེད་དེ། 

སྐབས་འདིར། གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་

ནི། དགེ་སོང་ཕ་ཡི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞི་

སྟོད་མཚོ་ཊིཀ ༤༢༤ ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སོང་ཕ་ཡིས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་སྨ། ཡང༌། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་མདོ་
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འདིས་མདོར་བསྡུས་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ལ་གོང་སྨོས་བཞི་ཁོ་ནར་ངེས་པར་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གོང་དུ་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་

སྐབས་སུ། 

སོམ་ལས།

དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་གནས་མེད་ཉེས་བྱས་བདུན། །

ཞེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ་སོའི་

སྐབས་སུ་གནས་མེད་སྐ་རེངས་ཤར་བ་རེ་རེ་བརིས་པས་བདུན་དང༌། ལྔ་

ཚན་ལྔ་པོའི་སྐབས་སུ་གསོ་སྦོང་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་གཅིག་དབྱར་

བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་བཞི་བཅས་སོམ་པས་དུས་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་

གསུངས་པ་གང་ཞིག དེ་དག་ལའང་མདོར་བསྡུས་སྦར་འོས་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༢༤ ལས། དེ་དག་གི་གནད་ཀིས་གནས་མེད་ཀི་ཉེས་

པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་

དོ། །

དེ་ལ། འགའ་རེས། ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་གི་སྐབས་ཀི་དུས་འབྲེལ་གི་

ཉེས་བྱས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦོར་བ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། འདི་དག་དངོས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། གནས་ལ་བརྟེན་པ་སྐབས་དང་འབྲེལ་བའི་ཉེས་བྱས་སོ་གསུམ་པོ་
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རྣམས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་བཅས་པའི་དངོས་བཅས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་

བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། ལ་ལས། དགེ་སོང་ཕ་ཡི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

མཚན་མཐའ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་གོང་སྨོས་བཅུ་གཅིག་ལས་

མང་བ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། མགོན་གཉེར་རིང་འདུག་

ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། གོང་སྨོས་བཅུ་གཅིག་གང་རུང་དུ་ཐལ། མཚན་མཐའ་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཀང་སྨ་བས་དཔད་པར་

ཞུའོ།།

སོམ་ལས། 

གནས་པས་འཆབ་ནུབ་བུད་མེད་ཉལ་གསུམ་ལ། ། 

སྦོར་ལྟུང་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་དམག་གནས་དང༌། ། 

སྣང་སྤང་བསིལ་བ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཞེས་པས། གནས་པ་ལ་ནི་སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་

འདིས་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང༌། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་དང༌། བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་གསུམ་ལ་སྦོར་ལྟུང་ཡོད་པ་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་

པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་ཤིང༌། དམག་གནས་དང། སྣང་བཅས་ཉལ་བ་

དང་སྤང་པ་རེས་ཕོགས་དང། བསིལ་བ་སྡུད་པ་བཞི་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་

བའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀིས་སྤང་ལྟུང་

དངོས་སམ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་བསྟན་པར་ཐལ། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་

འཆད་བྱེད་ཀི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་

བྱེད་ཀི་མདོ་ཚན་བཅུ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས།

སྤང་ལྟུང་ལ་ནི་ཐུན་མོང་མདོ་བཅུ་བདུན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་འདིས་བསྟན་

པའི་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་

ལས་གཞན་པའི་སྤང་ལྟུང་གི་ཡན་ལག་མ་བསྟན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མཚོ་

ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༢༢ ལས། (སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་དོན་གང་ཡང་མ་

བསྟན་པའི་ཕིར་)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར།    

སོམ་ལས།

སྤང་བས་འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང༌། །

རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ། ། 

རང་གཞན་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ། །

གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི ། 

ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགོས་གསུངས་འདིར་བསྡུས་ཤིང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞན་ལ་རང་ངམ་རང་འབའ་ཞིག་ཅེས་སྦར། །

ཞེས་པས་སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་

པའི་མདོ་འདིས་འཁྲུར་འཇུག་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་འཐག་འཇུག་དང་རས་

ཆེན་ཞག་འཕིས་དང་བརྟད་བྱུང་སྟེ་ལྔ་པོ་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་

ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ན་ན་སྨད་ཡིན་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་

གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་དག་གི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་གིས་

དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རེ་རེ་ནས་གསུངས་པ་འདིར་ཚིག་ཚོགས་

བསྐྱུངས་ཤིང༌། དེ་ལྔ་ལས་གཞན་པའི་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་

གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ངམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཅི་རིགས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། བརྟད་བྱུང་ཆོས་ཅན། ལུང་ལས་

ཁོད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་ཁོ་ནར་དབང་བ་དང་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ཡན་

ལག་དགོས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་པར་ཐལ། གོང་སྨོས་ལྟུང་བ་ལྔའི་ནང་དུ་

བརྟད་བྱུང་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལུང་ལས་ལྟུང་བ་དེ་ལྔ་སོ་སོར་གཞིའི་དངོས་པོ་

དེ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དངོས་སུ་གསུངས་

པ་འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྤིར་བསྟན་སྐབས་སུ། རང་གི་དོན་

ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། རང་དོན་གི་བསམ་པ་ཡན་



293

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ན། བརྟད་བྱུང་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་

དབང་ཞིང་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་

ཁོངས་སུ་བགངས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤིར་བསྟན་གི་སོམ་ལས། །

བསམ་པའི་ཡན་ལག་རང་གི་དོན། །

གཙོ་ཆེར་ཡོད་གསུངས་མཚོ་ཊིཀ་ལས། །

བརྫུན་སྨ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་དང༌། །

ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། །

རིན་ཐང་སོ་སོ་བསྐུར་བ་དང༌། །

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྨེལ། །

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

བདེན་སྨ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རེ། །

ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང༌། །

བདེ་གཤེགས་གོང་དང་ཁིམ་གཞན་དང༌། །

ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །

ལེན་དང་སོང་དང་སོང་བར་རིགས། །

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །

ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རས་ཆེན་བསོས་དང་གསོག་འཇོག་དང༌། །

ཁི་དང་གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། འདི་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་བརྟད་བྱུང་ལ། 

གཞིའི་དངོས་པོ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལུང་

ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ཀང༌། རང་དོན་གི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་

ལུང་ལས་གསལ་ཁ་མེད་པས་རང་དོན་གི་བསམ་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་

འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ་ཞེས་ལན་འདེབས་བྱེད་ཀང་ད་དུང་དཔད་པར་

བྱའོ། ། 

ཡང༌། སོམ་ལས།

དེ་ནི་བསོས་པས་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་བཞིར། ། 

དངོས་པོ་གཞན་བཏང་ལྟུང་མེད་གསུངས་པ་བསྡུས། ། 

གཞན་ལ་སྦོར་ཞིང༌་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞེས་པས། དེ་ནི་བསོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་

འདིས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གཉིས་

དང་ཟླ་འཇོག་དང༌གསོག་འཇོག་གཉིས་ཏེ་བཞི་ལ། ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་གཞིའི་

དངོས་པོ་དེ་གཞན་ལ་བསོས་ན་རང་རང་གི་ལྟུང་བ་མི་བསྐེད་ཚུལ་ལུང་ལས་

དངོས་སུ་གསུངས་ལ། བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་མདོར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསྡུས་སྦར་བའོ། །

ཡང་སོམ་ལས།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུས། ། 

འཆང་འཇོག་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་གསུངས་པ་བསྡུས། །

མ་ཡི་ཆོས་གོས་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་དུ། ། 

བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཞེས་པས། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། འཆང་འཇོག་བཞི་ལ་ཞག་ཤན་འབྱུང་བ་དངོས་སུ་

གསུངས་ལ། མ་ཡི་ཆོས་གོས་ཟླ་ཕེད་ལ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་ཡང་ཞག་

ཤན་འབྱུང་བ་འདིར་མདོར་བསྡུས་སྦར་རོ། ། 

སོམ་ལས། 

ལྟུང་དེ་ཡོད་པས་སྤང་བ་ཕོག་པའི་གོས། ། 

མ་སྤང་མི་འཆོས་ས་མའི་རྒྱུད་ཀི་ནི། ། 

སྤང་བར་འགྱུར་ཞེས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ཡི། ། 

འཁྲུ་ལེན་སོང་གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང་ནི། ། 

ཐ་མའི་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཏེ་དགུ་པོ་ལ། ། 

རེ་རེར་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར། །
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ཞེས་པས། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་

བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་དང་པོའི་འཁྲུ་ལེན་སོང་

གསུམ་མ་གཏོགས་བདུན་དང༌། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་ལྟུང་བ་ཐོག་མ་ལྷུང་བཟེད་

འཚོལ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་ཐ་མ་གསོག་འཇོག་སྟེ་ལྟུང་བ་དགུ་པོ་ལ་སྤང་ཤན་

བརྡེག་ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤང་ལྟུང་རྣམས་སྤང་

ཤན་བརྡེག་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། ། 

སོམ་ལས།  

འདི་ལ་མེད་པས་ཆོས་གོས་སྨན་ལྷུང་བཟེད། །

སྤངས་པ་ཉམས་ན་སྤང་མིན་ལྟུང་བཤགས་ཞེས། ། 

རེ་རེར་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་གཞན་ལ་སྦར། །

ཞེས་པས། འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བོའ།ོ །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས་

ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་དང། སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་

འཚོལ་གི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་མེས་ཚིག་པ་སོགས་ཀིས་

མེད་པར་གྱུར་ན་བཙལ་ཏེ་སྤང་མི་དགོས་པར་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཆོག་ཅེས་

དངོས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་ལ་ཚུལ་དེ་

མདོར་བསྡུས་སྦར་བའོ། །ར་བའི་ས་བཅད་གསུམ་པ་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བའི་

བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནི། 
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སོམ་ལས། 

དེ་ཡང་དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། །

བདག་པོ་དང་འབྲེལ་ཤན་དང་ཕིར་བཅོས་དང༌། ། 

སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་འབྲེལ་ཐུན་མོང་བ། །

མདོ་ཚན་བཞི་བཞི་ལྔ་གསུམ་གཅིག་གིས་འཆད། །

ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ་དུས་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་

པ་ལ། 

སོམ་ལས།

དང་པོ་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ངོ་བོ་དང༌། ། 

སེལ་བ་ཅི་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡིས་སོ། ། 

ཞེས་ས་བཅད་ལྔས་འཆད་དེ། དེ་ལ། ཐོག་མར་དུས་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་

ཐུན་མོང་བ་འཆད་བྱེད་ཀི་མདོ་བཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་

མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། གནས་པ་ནི་

སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དང༌། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། ། 

ཞེས་པ་དང༌། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་འོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 

མདོ་ཚན་དང་པོའི་འཆད་ཚུལ། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། དེའི་ཤོག ༤༢༩ ལས། 

ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཞག་གངས་ཐོག་མའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞག་གཅིག་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་རེད་ན། ཚེས་གཅིག་

གི་ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཚེས་གཅིག་གི་མཚན་མོ་མཐའ་ཡི་

སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཞག་གངས་དང་པོའི་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརི་བ་དེ་ལ་མཚན་

མོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་ས་མ་རྣམས་ནི་ངེས་བཟུང་གི་

ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དོན་དེ་ལྟར། ཊིཀྐ་ལས་བཤད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་འདིས་ཞག་གངས་དུ་མ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། ཞག་

གཅིག་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས། ཞག་གངས་དང་པོའི་དུས་མཚམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་མ་ཟད། ཞག་

དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་ཡང་དོགས་པ་

གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བ་ལྟ་བུའི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་

ཉིན་མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་

ཡིན་ལ། ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་ས་མ་རྣམས་ནི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཀང་འཆད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འདིར་བསྟན་པའི་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་

གང་སྦར་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་མཐའི་མཚན་མོ་

མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ལ། ཡན་ལག་དེ་ནི། འདིར་ཊིཀྐས་དངོས་སུ་བསྟན་

ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན། ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་སྦོར་ལ། 
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དེའི་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

དང་པོ་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །

འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཕིས་གཉིས་འབྲལ་གཉིས་འཆབ།། 

ནུབ་ལྷག་བུད་མེད་དམག་ནང་སྣང་བཅས་ཉལ། །

སྤང་པ་རེས་ཕོགས་བསིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ། ། 

དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔ་རེས་ཕོགས་ནང་ཚན་ཡིན། །

ཤུགས་བསྟན་སས་གཉིས་འཆབ་ཕམ་རེག་ལྟུང་དང༌། ། 

ཕི་མ་རེག་པ་དང་བཅས་ཉལ་བའོ། །

ཞེས་པའོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་

ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་གོང་སྨོས་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་སྦོར་བར་ཐལ། 

སོམ་ལས།  

དང་པོ་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། ། 

ཞེས་པའི་དང་པོ་ཞེས་པ་དེ་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་ལ་སེགས་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན་བརྟད་བྱུང་བགོས་ས་དང། རས་ཆེན་བཙལ་ས་གཉིས་ཆོས་ཅན། 

མཚན་མཐའ་དེ་ཁོད་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་སྦོར་བར་ཐལ། འདོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ༌། བརྟད་བྱུང་བགོས་སས་ནི་དགག་དབྱེའི་ཉིན་

མོའི་ས་རོལ་དུ་ཉིན་མཚན་གི་དུས་ཚོད་ག་དུས་བགོས་ཀང་དུས་ཚོད་དེ་

རང་ལ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐེད་པ་ལ་ཞག་ས་མའི་མཚན་མཐའ་དང། ཞག་ཕི་

མའི་མཚན་མཐའ་གང་ཡང་དེའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པའི་

ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། རས་ཆེན་བཙལ་ས་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེ་

ལས་གཞན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་མཚན་མཐའ་

དགོས་ན། ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ངེས་

པར་སྐེད་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། 

ལ་ལ་དག་ན་རེ། སྐབས་འདིར་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་སྦར་བའི་དུས་

འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ལ་གོང་སྨོས་བཅུ་དགུ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཐལ། སྐབས་

འདིར་བཅུ་དགུ་ལས་མ་སྨོས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། དགེ་སོང་མའི་མཚན་འབྲལ་དང་མ་ཡི་ཆོས་གོས་ཟླ་ཕེད་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པ་དང༌། གནས་མེད་ཀི་ཉེས་བྱས་གོང་སྨོས་བཅུ་གཉིས་སོགས་

མང་དུ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཀང༌། རང་གི་ཞག་གངས་མཐའ་མའི་མཚན་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཞེས་རོད་པ་ལ། ལན་དུ་འགའ་ཞིག་གིས། སྤིར་མཚན་མཐའ་མཐར་ཐུག་གི་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ལ། འདིར་བཤད་པའི་བཅུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཀང༌། འདིར་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་ནི་འདི་

ཐད་ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་གི་བསྟན་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་སྐོན་

མེད། ཅེས་སྨའོ། །

དེ་ལ་སར་ཡང༌། ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། སས་གཉིས་ལྟ་བུ་ཊིཀྐ་ལས། ཕིས་

གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌། འཆབ་ཕམ་

དང༌། ཤ་ཐང་རེག་སྟེ་ཉལ་བའི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་འདི་གཉིས་ཊིཀྐར་

ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། གལ་ཏེ་ཞག་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་

འབྲེལ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ཤུགས་བསྟན་དུ་འཇོག་ན། དེ་ལྟར་ན། 

མཚན་འབྲལ་དང༌། མ་ཡི་ཆོས་གོས་ཟླ་ཕེད་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་ཡང་

ཊིཀྐའི་ཤུགས་བསྟན་དུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་རོད་དོ། །

དེ་ལ། ལ་ལས། འཆབ་ཕམ་དང་ཤ་ཐང་རེག་ཏེ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

གཉིས་ཊིཀྐས་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཚུལ་མེད་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གནས་ངན་

ལེན་འཆབ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་འཆབ་ཕམ་བསྟན་ཅིང༌། བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ཤུགས་ལ་ཤ་ཐང་རེག་སྟེ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

བསྟན་པའི་ཕིར། ཟེར། 

ཡང་འགའ་རེས། སྐབས་འདིར་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ལ་ཉི་ཤུ་འདེན་

རིགས་པར་ཐལ། ཊིཀྐའི་དངོས་བསྟན་བཅོ་ལྔ་དང་ཤུགས་བསྟན་བཞིའི་སྟེང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དུ། དགེ་སོང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་ཡང་འདེན་རིགས་པའི་

ཕིར་ཏེ། ཊིཀྐས། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དངོས་སུ་བསྟན་

པས་དེའི་ཤུགས་ལ་དགེ་སོང་མས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ལྷུང་བཟེད་

ཞག་གཅིག་འཆང་བ་བསྟན་ཚུལ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར། མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན། 

མདོ་འདི་གཙོ་བོ་གོང་སྨོས་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་

ཡན་ལག་བསྟན་པའི་གཞུང་ཡིན་ཚུལ་ནི།  

སོམ་ལས།

དེ་ལས་ཟླ་འཇོག་རས་ཆེན་ཞག་འཕིས་དང༌། །

འཆང་དང་གསོག་འཇོག་དགོན་འབྲལ་ནུབ་ལྷག་ལ། ། 

སུམ་ཅུ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་མཐའི། །

སྐད་ཅིག་འདས་པ་དགོས་ཞེས་གཞན་རྣམས་ལ། ། 

ཞག་གཅིག་དགོས་ཞེས་ར་བར་ཉིན་མཚན་གི། །

དང་པོ་མིན་པའམ་མཐར་བསྐེད་གསུངས་སོ་ཞེས། ། 

མཚོ་ཊིཀ་ལས་སོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །རིན་ཕེང་དང་ཡིག་ཆའི་བཞེད་སོལ་ལྟར་ན། ཉིན་

མཚན་གི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་

མདོ་འདིའི་དོན་འགེལ་ཚུལ་ནི། རིན་ཕེང་ཤོག ༢༧༡ ལས། འཆང་འཇོག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ་ལྔ་དང་རུང་མཐུན་སྦར་བའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ་

དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་མུན་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ་ཚན་གཅིག་

ནི་ཉིན་མཚན་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ཀི་དང་པོ་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཡིན་པར་འོག་ནས་

སྟོན་ལ། དེ་མིན་པ་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་སྟེ། དཔེར་ན། རིག་པའི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་རིག་པར་བརོད་པ་བཞིན་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་

དེ་ལ་ཐ་མ་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པོ་མིན་པ་སྟེ་མ་གཏོགས་པ་དེའི་མདུན་རོལ་

གི་དུས་རྣམས་ཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་ཏུ་མི་བརི་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་ལ། འདི་ལྟར་ན། མདོ་འདི་གོང་སྨོས་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་དྲུག་པོ་

དེའི་ཞག་གངས་དང་པོ་གང་ཡིན་བརི་བར་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཡིན་གི་

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འགེལ་བར་མ་མཛད་དོ། །རིན་

ཕེང་ལྟར་ན། མདོ་འདིས་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ཇི་ཙམ་བསྟན་པ་ནི།   

སོམ་ལས།   

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རིན་ཆེན་ཕེང་བར་ནི། ། 

མདོ་འདིས་འཆང་འཇོག་བཞི་དང་འབྲལ་གཉིས་ཏེ། །

དྲུག་པོའི་ཞག་གངས་དང་པོའི་དོགས་གཅོད་གཞུང༌། ། 

ཡིན་གི་དུས་འབྲེལ་གཞན་དགུར་མི་སྦོར་ཏེ། །

འཕིས་གཉིས་དང་པོར་དོགས་པ་གཅོད་མི་དགོས། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞན་བདུན་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་ཕིར་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བ་དང་དམག་

ནང་གནས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན། མདོ་དང་པོས་བསྟན་པའི་དུས་འབྲེལ་གི་

ལྟུང་བར་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀི་ཞག་གངས་དང་པོ་དེ་

མཚམས་གང་ནས་བཟུང་བ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པའི་ཕིར་དང༌། མདོ་

གཉིས་པ། འདི་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་དེ་ལ་སྦོར་ལྟུང་ཡོད་པ་གསུངས་

པ་ཙམ་གིས་ལྟུང་བ་དེ་གཉིས་ཀི་ཞག་གངས་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་མི་

དགོས་པ་འཇོག་དཀའ་བའི་ཕིར། ཞེས་རོད། ཉིན་མཚན་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ནི་

ཞེས་སོགས་ཀི་མདོ་འདིའི་དགོངས་པ་རིན་ཕེང་ལས་ཇི་ལྟར་འགེལ་ཚུལ་ནི། 

རིན་ཕེང་ཤོག ༡༨༠ ལས། འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ་ལྔ་

དང༌། རུང་མཐུན་སྦར་བ་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་མུན་

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་སེ་ཚན་གཅིག་ན་ཉིན་མཚན་ཡིན་ལ། ཞེས་དང་ 

༡༨༡ ལས། འདི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་དགུར་མི་སྦར་རོ། །

འདི་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་ལ། འཕིས་རྣམ་གཉིས་ཞག་དང་པོ་

ལ་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས། གཞན་བདུན་གི་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་

པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་

དཔོད་ཤོག ༩༩ ལས་ཀང༌། འཆང་འཇོག་དང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་རུང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཐུན་སྦར་བའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ་དྲུག་བསྐེད་པ་ལ། རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་

མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། 

དེའི་ཤོག ༡༠༠ ལས། འདི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་དགུ་ལ་མི་སྦོར་ཏེ། 

ཞེས་རིན་ཕེང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གསུངས་སོ། །

རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༥༢ 

ལས། བཅོ་ལྔ་ལས་འཆང་འཇོག་བཞི། དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང༌། རས་ཆེན་

དང་ནུབ་ལྷག་སྟེ་བདུན་པོ་དེ་བསྐེད་པ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་ཐ་མའི་

མཚན་མོའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་རུང་མཐུན་སྦར་

བའི་འབྲལ་སྤང་མ་བགངས་པར། རས་ཆེན་དང་ནུབ་ལྷག་གཉིས་འདེན་པར་

མཛད་དེ་ལྟུང་བ་བདུན་གི་ཞག་གངས་དང་པོ་ལ་དོགས་པར་གཅོད་པར་

བསྟན་པར་བཞེད་པ་ཡང་། དེ་ཉིད་ལས། འདི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་གཞན་

བརྒྱད་ལ་མི་སྦོར་ཏེ། འདི་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་གང་ཞིག  

ཕིས་གཉིས་ལ་ཞག་དང་པོར་དོགས་པ་གཅད་མི་དགོས། གཞན་རྣམས་ཀི་

མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

ཀུན་མཁེན་བླ་མའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༢༥༠ ལས། དེ་དག་

ལས། ཟླ་འཇོག་གི་དེ། རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་ཀི་ལྟུང་བ། ཞག་བཅུ་འཆང་

བའི་དེ། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་དེ། དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང༌། ནུབ་ལྷག་ཉལ་གི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཞེས་རུང་

མཐུན་སྦར་བའི་འབྲལ་སྤང་མ་བགངས་པར་རས་ཆེན་ཞག་འཕིས་དང་ནུབ་

ལྷག་འདེན་པར་མཛད་ལ། ཡང་དེའི་ཤོག ༡༥༡ ལས། གཉིས་པ་དུས་འབྲེལ་

གཞན་བདུན་ལ། མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་སོན་གི་དུས་སུ་ཡང་མཚན་མོའི་ཆ་

གསུམ་གང་རུང་ལ་སྦོར་བའི་ཉེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་སོ། །

རིན་ཕེང་རང་ལས་འཆང་འཇོག་བཞི་དང་དགོན་འབྲལ་དང་རུང་མཐུན་

སྦར་བའི་འབྲལ་སྤང་སྟེ། དྲུག་པོའི་ཞག་གངས་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་

པར་གསུངས་ཀི་རས་ཆེན་བཙལ་ས་དང་ཞག་འཕིས་གང་ཡང་མ་བགངས་

ཤིང༌། ནུབ་ལྷག་ནི་གཞན་བདུན་མཚན་ཉིད་འོག་ནས་སྟོན་ཕིར་རོ། །ཞེས་

པའི་གངས་སུ་ཡོད་པས་ཡིག་ཆ་རྣམ་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་རིན་ཕེང་གི་

གསུང་ཟིན་དང་ཅུང་མི་མཐུན་པས་ཡིག་ཆ་རྣམ་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་ནི་

ཡིག་ཆའི་བཞེད་སོལ་འཛིན་པའི་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ལ་གཏུགས་སྟེ་

དགོངས་པ་འཚོལ་དགོས་པ་ལས་ག་ཚོམ་དུ་དཔད་པར་མི་སྤོབས་སོ། 

།སྐབས་འདིར་འགའ་རེས། རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་དང་ནུབ་ལྷག་གཉིས་

ཞག་གངས་དུ་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་མདོ་འདིས། དེ་

གཉིས་ཞག་གངས་དང་པོར་དོགས་པ་དཔོད་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་

ཡིན་དོགས་སོང་མཛད་པས་དཔད་པར་འཚལ་ལོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡང་སྐབས་འདིར་ཊིཀྐའི་དངོས་བསྟན་གི་འབྲལ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི་

ལ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༢༩  ལས། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བའི་སྦོར་ལྟུང་མེད་པ་

ནི་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་གི་གནད་ཀིས་སོ། །ཞེས་ཞག་གཅིག་འབྲལ་ལྟུང་

དང་དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་གཉིས་བགངས་ལ། རིན་ཕེང་ལས་གོང་སྨོས་ལྟར་

དགོན་པའི་འབྲལ་ལྟུང་དང་རུང་མཐུན་སྦར་བའི་འབྲལ་ལྟུང་གཉིས་འདེན་

པར་མཛད་དེ་བཞེད་ཚུལ་མི་མཐུན་པའི་གནད་དཔད་དོ། ། 

དེ་ནས། སོམ་ལས།

སེལ་བ་ཞག་གངས་མཚན་མཐའི་ས་རོལ་དུས། །

གནས་པ་དང་འབྲེལ་ཉལ་ལྔ་དམག་ན་གནས། །

འཆབ་པ་བདུན་ནོ་སྦོར་ལྟུང་སྣོད་ཀང་ཡིན། ། 

མ་གནང་ཚད་བཟུང་ལྟུང་བ་ཡིན་ཕིར་རོ། །

གནང་ལ་ཚད་བཟུང་ཡིན་ཕིར་དུས་འབྲེལ་གི། །

སྤང་བ་གཞན་ལ་སྦོར་ལྟུང་མི་བསྐེད་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། གནས་པ་ལ་ནི་སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདིས་

བསྟན་ཚུལ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་

བཅུ་འཆང་བ་ལ། གོས་རེད་ནས་ཞག་བཅུ་པའི་མཚན་མཐའ་མ་འདས་ཀི་

བར་དེར་གོས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཞག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་མི་སྐེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པར་ཐལ། གནང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆང་བ་དང། འབྲལ་བའི་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦོར་

བ་བརམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་དང༌། 

འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་ཀང༌། ཉིན་རེ་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ། འགའ་ཞིག་

གིས། འཆང་འབྲལ་འཇོག་སོགས་ཀི་སྦོར་བའི་དུས་ན་བྱིན་གིས་བརབས་

པ་སོགས་བྱེད་དགོས་པ་ལ་མི་བྱེད་པའི་སྦོར་བ་ལྷོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོད་

ཀང༌། དེ་ནི་འཆང་འབྲལ་སོགས་ཀི་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་མིན་པས་སྐོན་མེད་

དེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༢༩ ལས། དེ་དག་ནི་རང་གར་འཇོག་པ་སྦོར་བ་ལྷོད་

པ་བསབ་བྱའི་ཉེས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་མའི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་སྐབས་མཚོ་ཊིཀ་ལས་མའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞིའི་ནང་ནས་ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གིས་

མ་བརབས་པ་དེ་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པས་དགེ་

སོང་ཕས་གོས་གསར་དུ་རེད་པ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་གཅིག་

འཆང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐེས་ན་དེ་ཉིད་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་པས་དཔད་དོ། །

ཡང༌།  སྐབས་འདིར་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བའི་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ། ཁ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཅིག་གིས། དུས་བྱེ་བྲག་ཞིག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་

བའི་དོན་ཡིན། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། སོམ་བསྡུས་ཀི་དངོས་

གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ན་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། ཁོད་ཀི་དོན་དེ་ཚང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་

ཡིན་ན། རང་ཉིད་ཀི་དངོས་གཞི་གྲུབ་པའི་དུས་དང་འབྲེལ་བས་ཁབ་པའི་

ཕིར། ཟེར། ཡང་ལ་ལས། ལྟུང་བ་གང་ཞིག་མཚན་མཐའ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བའི་དོན་ཡིན་ཟེར། དེ་ལ། རས་ཆེན་

བཙལ་སས་དང་བརྟད་བྱུང་བགོས་སས་གཉིས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་

ཐལ། དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས།  

དང་པོ་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་བཅུ་དགུ་སྟེ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། ཞག་ས་ཕི་གང་གི་མཚན་མཐའ་དེ། དེ་གཉིས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་ཏུ་འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ཡང་ཉལ་བ་ལྔ་དང༌། གནས་

ངན་ལེན་འཆབ་པ་དང༌། དམག་གནས་བཅས་ཀི་སྦོར་ལྟུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གནས་

པ་ལ་ནི་སྦོར་བའི་སྣོད་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདི་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཆད་བྱེད་ཀི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་

མཆོག་གིས་ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག 

༡༠༠ ལས་ཀང༌། འོ་ན་ཉིན་པར་དུས་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་

ན་ཡོད་དེ། དམག་ནང་དུ་ཉིན་པར་གནས་ན་སྦོར་ལྟུང་བསྐེད་པའི་ཕིར་དང༌། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་རོད། ཡང༌། ལས་ལ་འདས་ན་ཉི་མ་ཤར་བའི་

འོ། །ཞེས་པའི་མདོ་འདིས། ཚེས་བཅོ་ལྔར་བྱ་དགོས་པའི་དུས་འབྲེལ་གི་

གསོ་སྦོང་ལྟ་བུ་དེ་ཉིན་མ་གྲུབ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐ་རེངས་དང་པོ་ཤར་

ཡང། ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཙམ་དུ་བྱེད་ན། དུས་འབྲེལ་གི་གསོ་སྦོང་བྱེད་པའི་

གོ་ཆོད་ཅེས་བསྟན་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས་དེ་གོ་མི་ཆོད་པར་ཐལ། ཚེས་

བཅོ་ལྔའི་ནང་དུ་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་མ་བྱས་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐ་

རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་འབྲེལ་གི་གསོ་སྦོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་

སྐེས་པས་ཉི་མ་མ་ཤར་ཙམ་དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་ཀང་དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་མ་

བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དུས་འབྲེལ་གསོ་སྦོང་མ་བྱས་པ་

དང། དགག་དབྱེ་མ་བྱས་བ་དང༌། དབྱར་གི་སྦོར་ཆོག་མ་བྱས་པ་དང། དབྱར་

རེད་བགོས་འཕིས་སོགས་ཀི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་

མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། ཟེར།

གཉིས་པ་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ་དང་པོ་བདག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་འཆད་བྱེད་ཀི་མདོ་ཚན་བཞི་བཀོད་པ་ལ། 

༡ སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། ། 

༢ འདི་ནི་བསོས་པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། ། 

༣ རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་དོ། ། 

༤ ཆོས་གོས་ལས་ཀང་རྣམ་པར་བརྟག་ནའོ། །ཞེས་པའོ། ། 

སོམ་ལས།

བདག་འབྲེལ་ལྟུང་བའང་ཁབ་སོགས་ལྔ་ཡིས་སྟེ། །

དང་པོར་སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ། 

འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང༌། །

སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཁ་ཅིག་གཞན་གི་མི་སྤོང་ཕིར། །

འབྲལ་སྤང་ལ་ཡང་རང་གི་དགོས་སོ་ལོ། ། 

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལྟུང་དང༌། །

སིམ་པ་བཅིངས་གོལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར། ། 

ཞེས་པས་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུའི་ནང་ནས་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བཅོ་

བརྒྱད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་གང་ལ་སྦར་བའི་གཞི་བསྟན་

ནོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདིར། རྨ་བྱ་སོམ་ལས། འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་འཕིས་

གཉིས་ཐ་ག་གཉིས། བར་པ་བཅུ་སྟེ་བདག་འབྲེལ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །མཚོ་ཊིཀ་

འཐག་བསྐེད་དོར་ནས་འཁྲུར་འཇུག་བགངས། ཞེས་འཐག་བསྐེད་བགངས་

ལ་འཁྲུར་འཇུག་དོར་བ་དང༌། མཚོ་ཊིཀ་ལས་འཐག་བསྐེད་དོར་ཏེ་འཁྲུར་

འཇུག་བགངས་ཚུལ་གསུངས་པས་འཐག་བསྐེད་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་

ཡིན་ན། འདིའི་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་དབང་བ་ཡིན་དགོས་ཀང༌། འདིའི་གཞིའི་

དངོས་པོའི་ཡན་ལག་བགངས་པ་ན་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ། གཞིའི་དངོས་པོ་སྦིན་

བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་ཞེས་གསལ། རིན་ཕེང་འདི་ཐད་ལས། འཆང་འཇོག་

འཇུག་འཕིས་བརྒྱད། བཅུ་ཚན་བར་པ་སྟེ་ཞེས་མཚོ་ཊིཀ་དང་མཐུན་པས་

དཔད་པར་ཞུའོ། །གང་སྦར་རྒྱུའི་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། སྤང་

བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དབང་ཞིང་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དེ་ཡིན། སེལ་བ་

ཞེས་པ་ནི་གོང་སྨོས་ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་བརོད་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང༌། 

སོམ་ལས།

འདི་ཡི་སེལ་བ་གསུམ་སྟེ་གཞན་གི་ལ། ། 

གཞན་གིར་ཤེས་དང་རང་གཞན་ནོར་བའོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གི་ཡིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་དེ་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གི་ཡིན་པར་

འདུ་ཤེས་པ་དང༌། དངོས་པོ་གཞན་གི་ཡིན་པ་ལ་རང་གིར་ཡིན་པར་འདུ་

ཤེས་པའོ། །སེལ་བ་དེ་གསུམ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་འགྱུར་ནི། 

སོམ་ལས།  

གཞན་ལ་གཞན་གིར་ཤེས་ན་ཅི་འགྱུར་ནི། །

འཆང་གཉིས་ཟླ་འཇོག་འཕིས་གཉིས་ལྟུང་མེད་དང༌། ། 

རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་གཞན་འགྱུར། །

ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་འཆང་གཉིས་དང་ཟླ་

འཇོག་དང་འཕིས་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། རིན་ཆེན་རེག་ལ་

འབའ་ཞིག་པའི་རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་སུ་འགྱུར་ལ། ལྷག་མ་

བཅུ་ཚན་དང་པོའི་ནང་གི་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། བཅུ་ཚན་པའི་གསེར་དངུལ་

མ་གཏོགས་དགུ་པོ་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་འཐག་འཇུག་དང་གསོག་འཇོག་

སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ། །འོན་ཀང་འདི་ཐད་རིན་

ཕེང་ཤོག ༡༨༣ ལས། འཆང་རྣམ་གཉིས། འཕིས་རྣམ་གཉིས། འཇོག་རྣམ་

གཉིས། མཐོ་གང་སྟེ་བདུན་ལ་དགག་བྱ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ལྟུང་བ་མེད་ལ་

ཞེས་གསུངས་པས་བཅུ་ཚན་བར་པའི་ནང་གི་མཐོ་གང་ཡང་གཞན་ལ་གཞན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གིར་ཤེས་པའི་ནང་གི་ལྟུང་མེད་དུ་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའི་གསོག་འཇོག་ཀང་

བགངས་པས་དཔད་པར་ཞུའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། འཁྲུར་འཇུག་དང་སིན་བལ་སོགས་

དགུ་དང་འཐག་འཇུག་གསོག་འཇོག་བཅས་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་གཞན་གི་

ཡིན་པ་ལ་གཞན་གིར་འདུ་ཤེས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་ལྟུང་བ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེའི་དངོས་གཞི་རོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་མ་ཚང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་དབང་བ་དང༌། དེར་འདུ་ཤེས་པ་

གཉིས་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ར་བ་

ལས། དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་

རོད་པ་ལ་ལན་གདབ་ཚུལ་དཔད་པར་བྱའོ། །སེལ་བ་གཉིས་པ་རང་གི་

དངོས་པོ་ལ་གཞན་གིར་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་ཅི་འགྱུར་ནི། 

སོམ་ལས།

རང་ལ་གཞན་གིར་ཤེས་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །

རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ན་སྨད་ལ། ། 

བཅུ་གཉིས་ས་མ་ལས་ཀང་ན་སྨད་དེ། །

དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་ཕིར་རོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པ་སྟེ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པ་ལ་གཞན་

གིར་ཡིན་པ་འདུ་ཤེས་ཡོད་ན། འཆང་གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་འཕིས་གཉིས་ཏེ་

ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དང༌། རིན་ཆེན་རེག་ནི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་ཞིང་འཁྲུར་འཇུག་དང་སིན་བལ་སོགས་དགུ་དང་འཐག་འཇུག་དང་

གསོག་འཇོག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞེས་པའོ། །

འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 

རང་རང་གི་ཆེས་ན་སྨད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་གི་ན་སྨད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། རང་རང་གི་དངོས་གཞི་རོགས་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་

ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུ་ཤེས་ཀི་ཆ་ནས་རང་གིར་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་

པ་དེ་མ་གཏོགས་ཡན་ལག་གཞན་ཀུན་ཚང་བའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་

ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དེ། མདོ་ར་བ་ལས། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་

ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞི་སྟོད་ཀི་སོམ་ལས་ཀང༌། 

ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་སྨད་དེ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་སྐབས་འདིར། གོང་སྨོས་འཁྲུར་

འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་རང་གི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གིར་འདུ་ཤེས་ན་

ཆེས་ན་སྨད་སྐེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ། དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་པའི་ཕིར་

ཞེས་བཀོད་པ་ལ། ལ་ལས། འོ་ན། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གི་ཡིན་པ་ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པ་ན་གོང་སྨོས་སྤང་ལྟུང་བཅུ་གཉིས་ལ་ཆེས་ན་

སྨད་སྐེ་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་

མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཚེ་རང་རང་གི་ན་སྨད་ཙམ་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟར་འདུ་

ཤེས་ན་སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལ་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

གཞན་ལ་རང་གིར་ཤེས་ན་བདག་འབྲེལ་གི། །

སྤང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་ཀང་རོད་དོ། །སེལ་བ་གསུམ་པ་གཞིའི་

དངོས་པོ་གཞན་གི་ཡིན་པ་ལ་རང་གིར་འདུ་ཤེས་ན་ཅི་འགྱུར་ནི། 

སོམ་ལས།  

གཞན་ལ་རང་གིར་འཁྲུལ་ན་བདག་འབྲེལ་གི། ། 

ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀུན་ལ་ན་སྨད་དོ། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་སྐབས་འདིར་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བའི་གཞི་ཡི་

དངོས་པོ་རང་དབང་བ་ཞེས་པ་དེ་ལ་རང་འབའ་ཞིག་དབང་བའམ་རང་གཞན་

ཐུན་མོང་དུ་དབང་བས་གོ་ཆོད་པ་དང༌། རང་འབའ་ཞིག་གིས་དབང་བ་

དགོས་པ་སྟེ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཉིས་དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་གསེར་དངུལ་རེག་པ་སྟེ་བཞི་ཡོད་པ་ལ་

བཞི་པོ་དེར་གང་དང་གང་ལ་ཡན་ལག་དེ་དངོས་སུ་ལུང་ལས་གསུངས་པ་

དང་གང་དང་གང་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་ཚུལ་ནི།   

སོམ་ལས།

ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉིས་ལ་རང་དང་གཞན། ། 

ཐུན་མོང་དབང་ལ་དངོས་གཞིར་གསུངས་པས་ན། ། 

ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་གསེར་དངུལ་རེག་ལ་སྦར། །

ཞེས་པ་སྟེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གོང་སྨོས་སྤང་ལྟུང་བཞི་པོ་མ་

གཏོགས་པའི་བདག་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན། 

སྤང་བས་འཁྲུར་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང་། །

རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ། །

རང་གཞན་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་སྨད་དུ། །

གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གི། 

ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགོས་གསུངས་འདིར་བསྡུས་ཤིང་། །

ཞེས་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་དེ་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་དུ་དབང་ན་ན་སྨད་ཡིན་ཞེས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་ལ། འཕོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བདག་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ལ་ཚུལ་དེ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བའི་

ཚུལ་ནི།  

སོམ་ལས།  

ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉིས་ལ་རང་དང་གཞན། །

ཐུན་མོང་དབང་ལ་དངོས་གཞིར་གསུངས་པས་ན། ། 

ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་གསེར་དངུལ་རེག་ལ་སྦར། །

བཞི་པོ་མ་གཏོགས་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ། ། 

ན་སྨད་གསུངས་པས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བདག་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་དེ་དག་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི།   

སོམ་ལས།  

སྤང་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་མི་འབྱུང་ཐབས་གསུམ་སྟེ། ། 

བསོས་དང་གཞན་ཕིར་བསེལ་དང་རྣམ་བརྟགས་སོ། ། 

རྣམ་བརྟགས་ཆོ་ག་ལྷག་པོའི་ཆོ་གའོ། །

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འོ་ན། བརྟད་བྱུང་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་དབང་བ་ཡིན་ན་རང་གི་ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 

གོང་དུ་སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

 བཞི་པོ་མ་གཏོགས་འཁྲུར་འཇུག་སོགས་ལྔ་ལ། །

ན་སྨད་གསུངས་བསྡུས་གཞན་ལ་མདོར་བསྡུས་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདིའི་གཞིའི་

དངོས་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།  

དངོས་པོ་དབྱར་གི་རེད་པ་ཡིན། །

ཟས་རེད་མིན་ཞིང་བརྟད་བྱུང་མིན། ། 

རུང་དང་ཚད་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐུན་མོང་ལ་ཕུལ་

བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རེད་པ་དེ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ནི་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་ལ་དབང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་སྤི་ལ་དབང་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། གཤམ་དུ་སྤིར་བསྟན་སྐབས་མདོ་ར་བ་ལས། རང་གི་

དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་

བ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་ན།  

སོམ་ལས།  

རྫུན་སྨ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་དང༌། །

ཟླ་འཇོག་དང་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བ་དང༌། །

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་རྨེལ། ། 

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

བདེན་སྨ་བསོད་པ་ཆུ་ལ་རེ། ། 

ཁབ་རལ་གདིང་གཡན་རས་ཆེན་དང༌། །

བད་ེགཤེགས་གོང་དང་ཁིམ་གཞན་དང༌། ། 

ཉི་ཤུ་ལྔ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས། །

ལེན་དང་སོང་དང་སོང་བར་རིགས། །

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང་། །

ཐ་ག་གཉིས་དང་བརྟད་པ་དང༌། ། 

རས་ཆེན་བསོ་དང་གསོག་འཇོག་དང༌། །

ཁི་དང་གདིང་ལ་རུང་མཐུན་སྦར། ། 

རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །

འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་ད་ོགསུམ་ཙམ། ། 

བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ནི། །

རང་གཞན་ཐུན་མོང་དོན་ལས་བསྐེད། །

ཞེས་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་པ་ཉེར་ལྔའི་སྟེང་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་བཅུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི་དང༌། དེའི་སྟེང་རྐུ་སོགས་བདུན་བསྣན་པས་བཞི་བཅུ་ཞེ་དྲུག་ལ་ཀུན་

སོང་རང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་སྦར་ལ། དེ་དག་ལས་རྐུ་སོགས་བདུན་

དང་བརྟད་བྱུང་སྟེ་བརྒྱད་ནི་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་བསམ་པས་ཀང་

བསྐེད་པར་གསུངས་པས་བརྟད་བྱུང་གི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རང་གཞན་ཐུན་

མོང་ལ་དབང་བས་ཀང་དངོས་གཞི་རོགས་པར་བསྐེད་པ་འཇོག་དགོས་པའི་

ཕིར། ཟེར། གཞན་ཡང༌། སྤིར་བསྟན་གི་སྐབས་དེར། རང་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཞེ་དྲུག་གི་ནང་ནས་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་དོན་ལས་

སྐེས་པ་ལ། 

གོང་དུ་སོམ་ལས། 

རྐུ་དང་འཆང་གཉིས་གསེར་དངུལ་ལེན། །

འཕ་དང་སྦོར་བཅུག་ད་ོགསུམ་ཙམ། །

བདུན་པོ་དེ་དང་བརྟད་པ་ནི། །

རང་གཞན་ཐུན་མོང་དོན་ལས་བསྐེད། །

ཞེས་ལྟུང་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ཁོ་ན་བཤད་པས་དེ་ལྟར་ན། ལྷག་མ་སུམ་ཅུ་

སོ་བརྒྱད་པོ་ནི་རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཅན་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་དག་གི་ནང་ན་ཟླ་འཇོག་

ཡོད་པས། ཟླ་འཇོག་ཆོས་ཅན། གཞིའི་དངོས་པོ་རང་ཁོ་ནར་དབང་བ་དགོས་

པར་ཐལ། རང་ཁོ་ནའི་དོན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 

སྐབས་འདིར། 

ཆོས་གོས་འཆང་འཇོག་གཉིས་ལ་རང་དང་གཞན། །

ཐུན་མོང་དབང་ལ་དངོས་གཞིར་གསུངས་པས་ན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞེས་ཀང་རོད་དོ། །

གསུམ་པ་ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་བ་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།  

ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་དགོས་དོན་ལ་གཉིས་ཏེ། །

ཞག་ཤན་བཅས་པས་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བའི། ། 

ཐབས་ལ་བརོན་ཞིང་ཤན་ལྟུང་ལ་འཇིགས་ནས། །

ཡོ་བྱད་བྱིན་རབས་སོགས་ལ་འཇུག་པའོ། ། 

སྤང་ཤན་བཅས་པས་ལྟུང་བ་དག་ཐབས་བརོན།།

སྤང་ཤན་གིས་འཇིགས་མྱུར་དུ་ཕིར་བཅོས་འགྱུར། །

ཞེས་པས་ཞག་ཤན་དང་སྤང་ཤན་བཅས་པས་དགོས་པ་བསྟན་ནོ། ། 

ཤན་གི་བསྡུས་དོན་འཆད་པ་ནི། ཤན་དང་འབྲེལ་བ་ལྟུང་བ་འཆད་བྱེད་ཀི་

མདོ་ཚན་ལྔ་བཀོད་ན། 

༡ འདི་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །



323

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

༢ རང་བཞིན་ལས་ཉམས་ན་ཡང་ངོ་། ། 

༣ དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། ། 

༤ ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། ། 

༥ ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ།། 

ཞེས་པའོ། ། 

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ཁབ་པ་དབྱེ་བ་མཚན་ཉིད་དང༌། ། 

བརྡེག་དུས་ངོ་བོ་སྒ་བཤད་དྲུག་གིས་འཆད། །

ཅེས་ས་བཅད་དྲུག་ལས་དང་པོ་ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་ནི།   

སོམ་ལས།

ཞག་ཤན་འཆང་གཉིས་འཇོག་གཉིས་མའི་ཆོས་གོས། །

ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་མ་བརབས་ལྔ་ལ་སྟེ། ། 

སྤང་ཤན་དམན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཀུན་ལ་སྦར། །

ཁད་ཅན་ལ་མིན་དངོས་པོ་སྤང་མིན་ཕིར། །

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གང་ཟག་དམན་པའི་སྤང་ལྟུང་

ཡིན་ན། ཁོད་ལ་སྤང་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་སྦར་དུ་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། 

སོམ་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྤང་ཤན་དམན་པའི་སྤང་ལྟུང་ཀུན་ལ་སྦར། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་ཕིར་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་

ན་གང་ལ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་སྤང་

དགོས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དགེ་སོང་མ་ཡི་སིམ་

པ་བཅིངས་གོལ་གི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་

མི་ནུས་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལྟུང་དང༌། །

སིམ་པ་བཅིངས་གོལ་སྤང་ལྟུང་མེད་པར་འགྱུར། །

ཞེས་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་གི་སྤང་ལྟུང་དང་སིམ་པ་བཅིངས་གོལ་གི་

སྤང་ལྟུང་གཉིས་སྤང་ལྟུང་ཡིན་ཡང་དངོས་པོ་སྤང་དུ་མེད་པར་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌། བགོ་རིས་སུ་མ་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་

འབྲལ་ལྟུང་སོགས་ཀང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། དེ་དག་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚེ་གཞིའི་དངོས་པོ་སྤང་མི་དགོས་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་བས་དཔད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཤན་གི་དབྱེ་བ་ནི། 

སོམ་ལས།

དབྱེ་བ་ཞག་ཤན་སྤང་ཤན་དང་པོ་ལ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཤན་ལའང་ཁད་པར་ཅན། ། 

ཡིན་མིན་གཉིས་གཉིས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པས། །

མ་བརབས་ལ་ཞུགས་ཁད་མིན་མ་བརབས་པས། ། 

བརབས་ལ་ཞུགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཏེ། །

ཕི་མར་མཉམ་དང་མི་མཉམ་འདེ་ཚུལ་གཉིས། །

ཞེས་པས་ཤན་རྡེག་བྱེད་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པས་བརྡེགས་བྱ་བྱིན་

གིས་མ་བརབས་པ་ལ་ཤན་བརྡེགས་པ་ནི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་

པ་དང༌། རྡེག་བྱེད་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པས་བརྡེག་བྱ་བྱིན་བརབས་ཅན་

ལ་ཤན་བརྡེགས་ཚེ་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། ཞག་ཤན་ཁད་པར་

ཅན་ལ་དུས་མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པའི་ཤན་འདེ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཚེས་གཅིག་གོས་གཉིས་རེད་པས་གཅིག་བྱིན་བརབས། ། 

ཅིག་ཤོས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། ། 

ཕི་མར་རང་སྟོབས་ས་མར་ཤན་སྟོབས་སོ། །

ཞེས་པས་དུས་མཉམ་པས་འདེ་ཚུལ་བསྟན་ལ། མཉམ་པའི་འདེས་ཚུལ་

འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚེས་གཅིག་ལ་གོ་གཉིས་རེད་དེ། གཅིག་བྱིན་གིས་



326

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བརབས་ལ། ཅིག་ཤོས་མ་བརབས་པར་བཞག་པ་ན་ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་

སྐ་རེངས་ཤར་ཚེ་གོས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་དེས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་

དེ་ལ་ཞག་ཤན་བརྡེག་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་ཤན་བརྡེགས་པའི་དོན་

ནི་རྡེག་བྱེད་དེས་བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱེད་པ་ལ་འཇོག་

པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར། བརྡེག་བྱ་རང་ཉིད་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་

ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་ཉིད་བྱིན་

གིས་བརབས་ནས་ཞག་བཅུ་ཧིལ་པོ་སོང་བའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 

སོམ་ལས།

བརྡེག་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་བྱས་ནས། །

ཤན་ལྟུང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དུས་མི་མཉམ་པའི་འདེ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཚེས་གཅིག་གོས་རེད་ཚེས་ལྔའང་དེ་མཚུངས་རེད། །

དྲུག་ལ་ས་བྱིན་བརབས་ཀང་ཕི་མ་ནི། ། 

མ་བརབས་བཞག་ན་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། །

ཤན་དང་རང་སྟོབས་སོམ་པས་སྤང་ལྟུང་འབྱུང༌། ། 

གསུངས་ཕིར་ཞག་རེར་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་དཔད། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡོད་ན་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མིན་པར་འགྱུར། །

ཞེས་པས་བསྟན་ནོ། །འདི་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཚེས་གཅིག་ལ་གོས་གཅིག་

རེད་ཅིང་ཚེས་ལྔ་ལའང་གོས་གཞན་ཞིག་རེད་པ་ན་ས་མ་བྱིན་གིས་བརབས་

ཀང་ཕི་མ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཞག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་

རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་མི་རིགས་

པར་ཐལ། དེའི་ཤན་ལྟུང་དང་རང་སྟོབས་ཀི་སྤང་ལྟུང་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་

ཕིར། ཁབ་སྟེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་ལ། རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་

ཀིས་སྤང་ལྟུང་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕིར། དེའི་ཚེ་གོས་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པར་ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པའི་ཕིར་ཏེ། གོས་ས་མ་ནི་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པར་ཞག་ལྔ་ལས་མ་སོང་ཞིང༌། གོས་ཕི་མའང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་

ཕིར། ཞག་ལྔ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ཉེས་པ་འབྱུང་ན་ཞག་

བཅུ་འཆང་དེ་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །

སྨན་ལ་བསྟེན་པའི་ཤན་ལྟུང་འཆད་པ་ནི།   

སོམ་ལས།

དུས་རུང་ཐུན་ཚོད་འཚོ་བཅང་སྨན་གསུམ་གིས། །

རང་སྟོབས་གསོག་འཇོག་བསྐེད་ཀི་ཤན་སྟོབས་མིན། ། 

སྨན་ཞག་བདུན་པར་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གང་ལའང་བྱིན་བརབས་མེད་ན་མི་རུང་ཕིར། ། 

ཞག་ཤན་ཁད་ཅན་ཁོ་ནར་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ་དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་

ནི། སྨན་གི་སྨན་ཤན་ལ། ཐུན་ཚོད་དང༌། འཚོ་བཅང་དང༌། སྨན་ཞག་བདུན་

པ་གསུམ་ཆར་ལ་སྨན་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་བཞེད་ཅིང༌། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་

ཤན་ལ། ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པ་བཅས་བཞེད་དེ། 

ཉིད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་གཞི་སྟོད་ཤོག ༢༥༨ ལས། 

གསུམ་པ་སྨན་ཤན་ལ། ཞག་བདུན་པའི་དེ། ཐུན་ཚོད་ཀི་དེ། ཇི་སིད་འཚོ་

བཅང་གི་ཤན་བྱེད་ཚུལ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་

ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་གཉིས། དང་པོ་ནི་ཚེས་གཅིག་ལ་བུ་རམ་གཉིས་དུས་

མཉམ་དུ་རེད་པའི་གཅིག་བྱིན་གིས་བརབས། གཅིག་ཤོས་མ་བརབས་པར་

ཟ་བའི་ཕིར་བཞག ཞག་བརྒྱད་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་ས་མ་བྱིན་གིས་

བརབས་པའི་བུ་རམ་ལ་རང་སྟོབས་དང་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་ལ་ཤན་

སྟོབས་ཀིས་ཞག་བདུན་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ཡང༌། དེའི་

ཤོག ༢༥༩ ལས། གཉིས་པ་ཐུན་ཚོད་ནི་སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རེད་པ་ས་དོ་ཐུན་

ཚོད་པར་བྱིན་གིས་བརབས་ཏེ། གུང་ཡོལ་ནས་སྐྱུ་རུ་རའི་ཁུ་བ་རེད་པ་བྱིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཞག་པ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་མཚན་

མོའི་ཐུན་དང་པོ་འདས་པའི་ཚེ་ས་མས་རང་སྟོབས་དང་ཕི་མས་ཤན་སྟོབས་

ཀི་གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐེད་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་ཡང༌། དེའི་ཤོག ༢༦༠ 

ལས། ནད་ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གི་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ནི་དུས་མཉམ་པ་

ཚེས་གཅིག་ལ་ཨ་རུ་ར་གཉིས་རེད་པའི་གཅིག་ནད་ཇི་སིད་འཚོ་བཅང་དུ་

བརབ་ཅིང༌། གཅིག་ཤོས་མ་བརབས་པར་བཞག་ལ་ནད་སོས་ཤིང་ཞག་གི་

མཐའི་སྐ་རེངས་དུས་ས་མས་རང་སྟོབས་དང་གཅིག་ཤོས་ཀིས་ཤན་གི་

གསོག་འཇོག་གི་སྤང་བ་བསྐེད། མི་མཉམ་པ་ས་མ་བྱིན་རབས་ཅན་གིས་ཕི་

མ་མ་བརབས་པ་ལ་ཡང་ནད་སོས་ཚེ་ས་མས་རང་སྟོབས་ཕི་མས་ཤན་གིས་

སོ། །ཁད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཨ་རུ་ར་རེད་པ་ནད་

འཚོ་བཅང་དུ་བརབས། ཚེས་ཕི་མ་གང་རུང་ལ་རེད་པ་ཡང་དེར་བྱིན་གིས་

བརབས་ཏེ་བཞག་ཏེ་ནད་སོས་ཚེ་གཞན་ལ་སྟེར་བ་སོགས་མ་བྱས་པར་ནད་

གསོ་བའི་ཞག་གི་མཐའི་སྐ་རེངས་ཤར་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདི་དག་ལ་འཕགས་ཡུལ་ན་ཡང་འདོད་ཚུལ་ཡོད་ཀང་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་

འོད་དང་ཆོས་བཤེས་ཀི་བཞེད་པ་དི་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་

བཤད་ལས་དུས་སུ་རུང་བ་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་འཚོ་བའི་བར་བཅང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་རྣམས་ལ་སྐོན་གིས་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཞག་བདུན་པ་

ལས་བྱེ་བྲག་འགའ་ཡང་མེད་དོ། །འདིར་ཞག་བདུན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དཔེ་

ཙམ་དུ་རིགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། གསུམ་པ་ཤན་གི་མཚན་ཉིད་ནི། 

སོམ་ལས།

རྡེག་བྱེད་དེ་ཡིས་རང་གི་བརྡེག་བྱ་ལ། ། 

ཉེས་ཞུགས་ཆ་བཞག་ཤུགས་དེ་ཤན་གི་དོན། ། 

ཤན་ཤུགས་རེས་ཞུགས་རེས་འབྲེལ་རྣམ་གངས་སོ། །

བཞི་པ་ཤན་བརྡེགས་པའི་དུས་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

བརྡེགས་དུས་རང་རང་ཞག་གངས་མཚན་མོའི་མཐར། །

བརྡེགས་པས་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་བྱས་ནས། ། 

ཤན་ལྟུང་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་བྱས་པ་ཡིན། །

སྤང་ཤན་བརྡེགས་དུས་བརྡེག་བྱ་རེད་དུས་ནས། ། 

ཞག་ཤན་ངོ་བོ་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལས་ནི། །

ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞིང་སྤང་དགོས་ཉིད་དུ་འགྱུར། །

ཞེས་པས་ཞག་ཤན་དང་སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་བསྟན་ལ། སྐབས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འདིར། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༤༥ ལས། ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་དུས་ནི། 

རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཐ་མའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་ཏེ། ཊིཀྐ་

ལས། ཞག་བཅུ་པའི་སྤང་བ་ལ་ཐུག་པ་ན་དེའི་ཤུགས་ཀིས་གཞན་ལ་བྱུང་

བའི་གོས་ཕིས་རེད་པ་དེ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་

དོ། །ཞེས་ཊིཀྐའི་ལུང་ཁུངས་སུ་དངས་ཏེ་ཤན་བརྡེག་དུས་ནི་རང་རང་གི་ཞག་

གངས་ཀི་ཐ་མའི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་ལ་བརྡེག་པར་བཞེད་དོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། རང་རང་གི་ཞག་གངས་ཀི་མཚན་མཐར་

ཤན་ལྟུང་བྱུང་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སྟེ། 

ཤན་བརྡེག་པའི་དོན་ནི་ཤན་ལྟུང་སྐེས་པ་ལ་མི་ཟེར་གི། ཤན་ལྟུང་གི་དངོས་

རྒྱུ་ཚང་བར་བྱས་པ་ལ་བརོད་ཅེས་ལན་འདེབས་པར་མཛད་དོ། །འོན་ཀང༌། 

གོང་དུ་སྨོས་པའི་ཤན་དང་རང་སྟོབས་སོམ་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ལ་སྦར་ན་

ཤན་བརྡེག་དུས་ནམ་འཇོག་དཔད་དེ་སྐོན་མེད་པའི་ལན་གདབ་ཚུལ་ཇི་ཡོད་

ད་དུང་དཔད་པར་ཞུའོ། །རིན་ཕེང་ལྟར་ན་ཤན་བརྡེག་དུས་ནི་བརྡེག་བྱའི་

གོས་ཕི་མ་རེད་དུས་ནས་ཡིན་པར་བཞེད་དེ། འདི་ཐད་རིན་ཕེང་གཞི་སྟོད་

ཤོག ༢༧༨ ལས། རས་ཤན་འདེ་དུས་ནི། ཤན་བརྡེག་བྱ་དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་

ཤན་འདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང༌། ལྟུང་བའི་ཤན་འདེ་དུས་ཀང་ཕིས་རེད་ཀི་

རས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 



332

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རིན་ཕེང་གི་བཞེད་ཚུལ་དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། ཚེས་གཅིག་ལ་

གོས་ཤིག་རེད་དེ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཞག་ཅིང༌། དེ་བཞིན་ཚེས་

གཉིས་ལྟ་བུ་ལ་གོས་ཤིག་ཀང་རེད་པ་ན་གོས་ས་མ་རེད་ནས་ཞག་བཅུ་

འདས་པ་ན་གོས་ཕི་མ་དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་ཤན་བརྡེག་དུས་དེ་

གོས་ཕི་མ་དེ་རེད་དུས་ན་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། གོས་ཕི་

མ་དེ་ནམ་རེད་པའི་དུས་དེར། གོས་ཕི་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་

གི་ཤན་ལྟུང་དེ་མ་ཐག་སྐེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དེ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་

ལྟུང་ཤན་བརྡེགས་པའི་དོན་ཞག་མ་ལོན་པ་ལོན་པར་བྱས་ནས་དེའི་ཤན་

ལྟུང་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་རོད། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ཐལ་འགྱུར་ཕི་མ་ལ་ཁབ་མེད་ཀི་ལན་བྱ་

སྟེ། རིན་ཕེང་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། ཞག་ཤན་ནམ་རས་ཤན་བརྡེག་པའི་དོན་

ནི་རྡེག་བྱེད་དེས་བརྡེག་བྱ་དེ་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་ཤན་ལྟུང་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་གཞུག་པར་བྱེད་པ་ལ་བཞེད་ཀི་ཤན་ལྟུང་སྐེ་བའི་རྒྱུ་

ཚོགས་ཚང་བ་བྱས་པ་ལ་མི་བཞེད་དེ། འདི་ཐད་རིན་ཕེང་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༢༧༨ ལས། རྡེག་བྱེད་ཀི་རས་ཀི་རང་གི་ཉིད་ཀི་རྒྱུན་འབྲེལ་བ་དེས་བརྡེག་

བྱའི་རས་ལའང་གོས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

དེས་ན་འདུལ་འགེལ་རྣམ་གཉིས་ཀིས་ཤན་རྡེག་ཚུལ་དང་བརྡེགས་དུས་མི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འད་བར་བཞེད་དོ། ། 

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། དགེ་སོང་མས་རང་གི་གོས་ལྔ་ལས་སྣམ་

སྦར་ལྟ་བུ་ཟླ་ཕེད་ན་བྱིན་གིས་བརབས་ལ་མཐང་གོས་ལྟ་བུ་མ་བརབས་

པར་ཚེས་བཅུ་དྲུག་པའི་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན། མཐང་གོས་ལ་རང་

སྟོབས་དང་སྣམ་སྦར་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། དེས་གང་ལ་ཤན་བརྡེག་ཡུལ་གི་སྣམ་སྦར་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཤན་རྡེག་བྱེད་མཐང་གོས་དེ་ལས་སར་རེད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ཞག་

ཤན་བརྡེག་བྱ་དེ་རྡེག་བྱེད་དང་དུས་མཉམ་མམ་ཕིས་རེད་གང་རུང་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོང་མས་དང་པོ་སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་

རེད་ཅིང༌། དེའི་རེས་མཐང་གོས་ལྟ་བུ་རེད་དེ་གཉིས་ཀ་བྱིན་གིས་བརབས་

པ་ན་སར་ཡང་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ལ་བྱིན་རབས་བརྒྱབ་དགོས་པས་དེ་འདའི་

སྣམ་སྦར་ལ་ཟླ་ཕེད་ལ་བྱིན་གིས་བརབས་ཤིང་མཐང་གོས་མ་བརབས་

པར་བཞག་སྟེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཤར་བའི་ཚེ་མ་བརབས་པའི་མཐང་གོས་དེས་

བརབས་པའི་སྣམ་སྦར་ལ་ཤན་བརྡེགས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་

གིས་ཤན་བརྡེག་བྱ་ཡིན་ན་རྡེག་བྱེད་ཀི་སར་རེད་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་

དགོས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༤༤ (སར་རེད་ལ་ཕི་རེད་ཀིས་ཤན་མི་བརྡེག་

པ་ཤན་གི་སྤི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང༌། ལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས། དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་ལྟ་

བུ་ཕོག་པའི་གཞི་ཡི་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གི་ཡིན་ན། དེ་ལ་བགོས་རིས་

སུ་བཅད་མ་བཅད་གཉིས་ལས་བགོས་རིས་སུ་མ་བཅད་ན་ཕིར་བཅོས་ལ་

ཞུགས་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་དེ་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། གོས་དེ་དགེ་སོང་གང་ཟག་

གིས་སྤང་བར་མི་དབང་བའི་ཕིར། ཟེར། འོ་ན། གཞན་གི་གསེར་དངུལ་ལ་

རེག་པའི་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སྤང་ལྟུང་དུ་འདུ་ཤེས་

འཁྲུལ་པ་ན་ཕིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་གཞན་གི་གསེར་དངུལ་དེ་

སྤང་མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། 

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལྟུང་བ་

ཕིར་བཅོས་པ་ན་འདུ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཕིར་བཅོས་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང༌། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༤༤ ཐད་དུ་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བ་རང་སྟོབས་

ཀིས་སྤང་བ་དང༌། སྤང་ཤན་བརྡེག་པའི་ཤན་སྟོབས་ཀིས་སྤང་བ་དང་སྤང་

ལྟུང་དུ་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་སྟོབས་ཀིས་སྤང་བའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་

བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་གཞན་གི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རང་གིས་

སྤང་བར་མི་དབང་བའི་ཕིར། ཟེར། སྐབས་འདིར། བགོས་རིས་སུ་བཅད་མ་

བཅད་ཀི་དོན་ལ་རིན་ཕེང་ཤོག ༢༨༤ ལས། རིགས་སུ་བཅད་མ་བཅད་ཀི་

དོན་འཚོང་བ་དང་སྟེར་བ་སོགས་ལ་གང་ཟག་དབང་ཆེ་ན་རིགས་སུ་བཅད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ་དང༌། དགེ་འདུན་དབང་ཆེ་ན་རིགས་སུ་མ་བཅད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༤༥༠ ལས། འགེལ་ཆུང་ལས་ཀང་ཕོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་

གིས་ནི་སྤང་དུ་མི་དབང་ལ། མཚམས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་གིས་ནི་སྤང་

དགོས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེ་ལ། ལ་ལས། འོ་ན། བགོས་རིས་བཅད་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཆོས་གོས་

ལྟ་བུ་དེ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་ན། དངོས་པོ་དེ་ཕིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་ཚེ་སྤང་དགོས་

པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་འབའ་ཞིག་དབང་བ་

ཡིན་པར་ཐལ། ཕིར་བཅོས་སྐབས་སྤང་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁབ་སྟེ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་

དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༡༠༦ ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དོན་གིས་ནི་ཁྲུ་

གང་ཡན་ཆད་ཀི་གོས་དང༌། བདག་ཉིད་འབའ་ཞིག་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང༌། 

ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་པ་སྤང་དགོས་པ་གྲུབ་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། 

རེ་བཙུན་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔོད་ཤོག ༡༥༨ ལས། 

སྤང་ལྟུང་ཕིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའི་གོས་ཀི་དུམ་བུ་དང༌། 

དགེ་འདུན་གི་ཆོས་གོས་དང༌། གང་ལ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་

གཏད་ན་མེད་པ་བཙལ་ནས་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་ཕིར། དེ་

རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་སྤང་རིན་མེད། གཉིས་པ་བདག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཉིད་གཅིག་པུའི་དབང་བྱ་མ་ཡིན། གསུམ་པ་དེ་ཉིད་རང་གི་སྤང་པའི་གཙོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། སྨན་ཞག་བདུན་པའི་ཞག་

ཤན་བརྡེག་ཡུལ་ལ་བཅས་པ་རིགས་མཐུན་མ་ཟད་དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་

དགོས་པའི་ཚུལ་ནི།

སོམ་ལས།

ལྟུང་དེ་ཡོད་ན་གཞན་ལ་ཤན་འབྱུང་ཡང༌། ། 

དམིགས་བསལ་ཞག་བདུན་སྨན་ཤན་ནང་ཕན་ཚུན། ། 

མར་གིས་མར་དང་ཧྭགས་ཀིས་ཧྭགས་ཁོ་ན། །ཞེས་པའོ།།

སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་སོ་སོར་འཆད་པ། 

སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་སོ་སོར་འཆད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།

འཆང་བ་འབྲལ་བ་འཇོག་པ་དང༌། །

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །

སོང་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་དང༌། །

རིན་ཐང་སོ་སོ་བསྐུར་བའོ། །

ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ན། གེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་གོས་མང་པོ་འཆང་བ་

ལ་བརྟེན་ནས་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བའོ། །ཞག་བཅུ་

འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བའི་གོས། །

མ་བརབས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ། གཞི་དང༌། 

བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་འཆང་

བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གང་

འཆང་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། གོས་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཁྲུ་

གང་ཡན་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། རང་དབང་བ་དང༌། གནས་སྐབས་དབང་

བྱར་ཡོད་པ་དང༌། བྱིན་གིས་མ་བརབས་པའམ། བརབས་ཀང་ཤན་ཞུགས་

པ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཟླ་འཇོག་གི་ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་

གསོག་གི་གོས་མ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི། 

ས་བརྐང་བཏིང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ། གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་བཅུར་འཆང་འདོད་རྒྱུན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནི་ཞག་བཅུར་འཆང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་

ཡན་ལག་ནི། རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས་ཞག་བཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་

ཅིག་མའོ། །

དེ་ལ་སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། གོང་སྨོས་ཡན་ལག་འདི་དག་ལས་

གང་རུང་མ་ཚང་ན་འཆང་ལྟུང་དངོས་གཞི་མི་སྐེ་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་

གང་ཡིན་རུང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དང་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་

སྨད་དུ་འགྱུར་བ་སྤི་འགོ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དགེ་སོང་རང་ཉིད་གོས་

ཀིས་ཕོངས་པ་མ་ཡིན་ཞིང༌། བྱིན་གིས་མ་བརབས་པའི་ཁྲུ་གང་ཡན་གི་

གོས་དེ་གཞན་གི་མཛོད་དུ་འཚུད་དེ་ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཆོས་ཅན། དགེ་

སོང་དེ་ལ་འཆང་ལྟུང་དངོས་གཞི་མི་སྐེས་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་དབང་

བྱར་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕིར། ར་བའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་འདོད་ལན་

བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། བྱིན་གིས་མ་བརབས་པའི་གོས་དེ་གཞན་གི་མཛོད་ལྟ་བུར་

འཚུད་དེ་གནས་སྐབས་དབང་བྱར་མེད་པ་ལ། དགེ་སོང་རང་ཉིད་གོས་ཀིས་

ཕོངས་མ་ཕོངས་གཉིས་ལས་ཕོངས་ན་གོས་དེ་གཞན་ལ་བསོ་བ་མི་རིགས་

པས་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དངོས་གཞི་མི་སྐེ་ཡང༌། གོས་ཀིས་མ་

ཕོངས་ན་གོས་དེ་གཞན་ལ་བསོ་བར་བྱར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་མ་བསོས་པར་

ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དངོས་གཞི་སྐེས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག ༤༥༣ ལས། བདག་ཉིད་ཆོས་གོས་

ཀིས་ཕོངས་པར་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི། གོས་དེ་

གཞན་ལ་མ་བསོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་བདེན་

ཡང༌། དང་པོ་ལྟར་ན། ཆོས་གོས་དེ་(བྱིན་བརབས་མེད་ཅིང་)གཞན་ལ་མ་

བསོས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་ཀང་འཆང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། ལོངས་སྤོད་ཀི་

བར་ཆད་ཀི་རྐེན་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

ཡང༌། འགའ་ཞིག་གིས། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐེ་བ་ལ། 

གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཁ་གསོག་གི་གོས་ལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པ་

མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་སྐེ་བ་ལ་གཞིའི་དངོས་པོ་

དེ་གོང་སྨོས་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དགེ་སོང་གིས་ཁ་

གསོག་གི་གོས་ལ་ཁ་སྐོང་གོས་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ན་ཆོས་ཅན། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་མི་སྐེ་པར་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་ཕི་མ་ལ་འདོད་ལན་གདབ་མི་ནུས་ཏེ། 

མཚོ་ཊིཀ་ཟླ་འཇོག་ཐད་ཤོག ༤༦༣ ལས། རིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་རེ་ཞིག་

བཞག་ཏུ་མི་གནང་ལ། བཞག་ན་ཡང་ཞག་བཅུ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར། ལ་ལས། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་

འཇོག་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་ཀང༌། གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་བྱིན་རབས་མ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱས་པར་ཞག་ཇི་ཙམ་འཆང་ཡང་ལྟུང་བ་གཏན་ནས་མི་སྐེ་སྟེ། གོས་ཁྲུ་གང་

ཡན་ལ་འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་གི་བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། གོས་ཁྲུ་

གང་མ་ལོངས་པ་རེད་པ་ལ་བྱིན་རབས་བྱ་མ་ིདགོས་པའ་ིཕིར་ཏེ། 

མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ལས། 

ཁྲུ་ཡི་ཚད་ལས་ཆུང་བ་ལ། །

བྱིན་རབས་ཡིད་བརྟན་མི་དགོས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། དགེ་སོང་གིས་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་རེད་པ་ན། སེམས་ཀིས་

བརྟག་པའི་བྱིན་བརབས་མ་བྱས་པར་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་མེད་ན་ཞག་བཅུ་

འདས་པ་ན་འཆང་ལྟུང་གི་ཉེས་བྱས་དང༌། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་ཡོད་ན་ཞག་སུམ་

ཅུ་འདས་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གི་ཉེས་བྱས་སྐེ་བའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་ཟླ་འཇོག་ཐད་

ལས། དེ་བས་དམན་པ་ནི་ཆུང་བ་དང་འད་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ། 

ཞེས་དང༌། དེའི་དགོངས་པ་འགེལ་བ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༦༨ 

ལས། དེ་ཡང་གོས་ཁྲུ་གང་བས་ཆུང་བ་དེ་ཁ་བསྐང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་

འཆང་ན་འཆང་བའི་ཉེས་བྱས་དང༌། རེ་བ་དང་བཅས་པར་འཇོག་ན་ཟླ་འཇོག་

གི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན། མེ་ཏོག་

ཕེང་རྒྱུད་ལས་དེ་ལྟར་བྱིན་རབས་མི་དགོས་པ་གསུངས་པ་མཁན་སོབ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོགས་ལ་ཡིད་བརྟན་དེ་འཆང་བའི་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རབས་མི་

དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གི། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རབས་མི་དགོས་ཞེས་

པའི་དོན་མིན་ནོ། །གསུངས་ཏེ་མཚོ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གི་དགོངས་པའོ། །

གཉིས་པ་འབྲལ་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། 

ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་

གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་གནས་

གཞན་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་རབ་

བྱུང་གི་རྟགས་ཉམས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གི་འཚོ་བྱད་དུ། །

བརབས་པའི་ཆོས་གོས་གཙོ་བོ་གསུམ། །

གང་རུང་གནས་དང་མཚམས་སོ་སོར། །

གནས་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་ལས་གྱུར། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་དུ་འབྲལ་

བའི་གནས་དང༌། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་བཅས་གསུམ་ལས། དང་པོ་གང་

དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡིན་པ་དང༌། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རབས་ཡོངས་རོགས་དང་ལྡན་པ་

དང༌། དགོན་པ་བས་གོང་དུ་བཞག་པའི་ཆོས་གོས་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་

དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་གོས་

གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། 

།གསུམ་པ་གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ས་བརྐང་བཏིང་

བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགོན་པ་བའི་ཡིད་དམ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། སྣམ་སྦར་གི་

ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཞི་ལ་མ་འཁྲུལ་

པའི་འདུ་ཤེས་དང༌། ཀུན་སོང་འབྲལ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནི་

ཆོས་གོས་དང་མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་

ལག་ནི། ཞག་གཅིག་གི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་བ་ལ་གཞིའི་

དངོས་པོ་སྣམ་སྦར་དང་བླ་གོས་མཐང་གོས་གང་ཡིན་ཡང་ཚད་དང་ལྡན་པ་

དགོས་པས་ཁབ་པར་ཐལ། གོང་སྨོས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཚང་དགོས་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། བླ་གོས་ལྟ་བུ་དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ཙམ་ཞིག་

ལུས་པ་དེ་ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་འབྲལ་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཆོས་

ཅན། ཆོས་གོས་འབྲལ་ལྟུང་མི་སྐེ་བར་ཐལ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་བླ་གོས་ཀི་

རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦར་གི་ཚད་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

སྣམ་སྦར་བླ་གོས་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང༌། །

ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ཕེད་ཕེད་ཕི། །

ཞེས་གསུངས་པས་འཁོར་གསུམ་ཁེབ་ཙམ་གིས་བླ་གོས་ཀི་ཚད་མ་

ལོངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ན། འཁོར་གསུམ་

ཁེབ་ཙམ་ལུས་པ་དེ་ལ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རབས་དང་ལྡན་པས་དེ་ལ་

འབྲལ་ལྟུང་སྲུང་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༤༦༡ ལས། 

དམ་དུམ་དུ་གྱུར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་ན་གཅིག་

ཉིད་ལ་བྱིན་རབས་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་རབས་མེད་དེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་འབྲལ་ལྟུང་དངོས་གཞི་སྐེ་བ་ལ། གཞིའི་

དངོས་པོ་དེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་བྱིན་རབས་ཡོངས་རོགས་དང་ལྡན་པ་

དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཆོས་གོས་ཕེད་ཚལ་དུ་གྱུར་

ནས་དེ་གཉིས་ཆེ་ཆུང་འབྱེད་མི་ཐུབ་པ་ན་གཅིག་ལ་བྱིན་རབས་ཡོད་ཅིང༌། 

གཞན་ལ་མེད་པར་གསུངས་པས་དེ་འདའི་བྱིན་རབས་མེད་པའི་དུམ་ཚལ་དེ་

ཞག་གཅིག་གནས་གཞན་དུ་འབྲལ་ན་འབྲལ་ལྟུང་མི་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་ལ་བྱིན་

རབས་མེད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལ་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༤༦༡ ལས། ཆོས་གོས་ཕེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་གཉིས་བཟང་ངན་མ་ཕེད་ན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དོན་ལ་ནི་(འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་རེ་རེར་ངེས་པའི་ཕིར་)ཚལ་པ་གཅིག་

ལ་ནི་བྱིན་རབས་ཡོད་ཀང་འབྲལ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་སྲུང་བར་བྱ་སྟེ། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ་ལན་ཇི་ལྟར་གདབ་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དང་གདིང་བ་བཅས་ཀི་ཚད་

བཤད་ན། དེ་ཡང་གོས་གཞིའི་སྐབས་ཀི་སོམ་ལས། 

སྣམ་སྦར་བླ་གོས་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང༌། །

ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ཕེད་ཕེད་ཕི། །

མཐང་གོས་སིད་དུ་ལྔའམ་བཞི་དང་ཞེང༌། །

ཁྲུ་དོ་མ་ཆོག་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་གན། །

ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིས་ཀང་རུང༌། །

ཞེས་དང༌། 

གདིང་བ་སིད་གསུམ་ཞེང་དོ་སོར་དྲུག་སྟེ། །

མ་ཆོག་ཁྲུ་ནི་ཕེད་དང་དོ་བསྐེད་དོ། །

ཞེས་པའོ། །གནས་གང་དུ་ཆོས་གོས་འབྲལ་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་བའི་

གནས་སྤྲོས་ཏེ་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་མདོ་ར་བ་ལས། མཚམས་

བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀི་མཐའོ། །ཞེས་སོགས་ཀིས་འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་

བའི་གནས་དང་དེ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་བརི་ཚུལ་བཅས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐབས་འདིར་མདོ་ར་བས་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་འདི་ནི་ལུང་ལས་སྤྲོས་ཏེ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པ་

མཛད་ལ། ལུང་ལས་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ནི། 

ལུང་གི་བར་སོམ་ལས། 

ཁིམ་གཅིག་དང་ནི་ཁིམ་གཉིས་དང༌། །

ཁིམ་གི་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་དང༌། །

རིག་པ་རིབ་མ་འོབས་སྐོར་དང༌། །

རྣམ་བཞིར་བྱ་བ་གོང་དང་ཁིམ། །

སྟེན་འགོ་མུ་སྟེགས་འཚོང་བརྡལ་དང༌། །

ཚོང་ཁང་དག་ཁང་གཡུལ་དང་ནི། །

གཡུལ་ཚོམས་གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དང༌། །

ལོན་ཤིང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང༌། །

ལམ་དུ་འགོ་འགེང་འདུག་ཉལ་དང༌། །

ཐད་ཀར་ཡང་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །

མཚམས་གཞན་ཉལ་བ་ཐ་མ་ཡི། །

སེ་ཚན་ཡང་དག་བསྡུས་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའོ། །ལུང་གི་བར་སོམ་དེའི་དོན་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་བཀོད་ན། ཁིམ་གཅིག་གི་དང༌། ཁིམ་གཉིས་ཀི་དང༌། ཁིམ་གསུམ་ཡན་

འདུས་པའི་གནས་དང་དེ་དག་ཉེ་འཁོར་དང༌། རིག་པས་བསྐོར་བ་དང་རིབ་

མས་བསྐོར་བ་དང་འོབས་ཀིས་བསྐོར་བ་དང༌། རྣམ་བཞི་བྱ་བ་གོང་དང་ཁིམ། 

ཞེས་པས། གོང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང༌། ཐ་དད་པ་གཉིས་དང༌། གོང་རབ་ཏུ་

མང་པོ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། 

ཁིམ་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་དང༌། ཁིམ་རབ་ཏུ་མང་པོ་ཉེ་

འཁོར་གཅིག་པ་དང་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཏེ་བཞི་ཚན་གཉིས་སོ། །སྟེན་འགོ་ནི་

རོལ་མོ་མཁན་གི་གནས་དང་མུ་སྟེགས་པའི་གནས་དང༌། འཚོང་བརྡལ་ནི་

ཉིན་མོའི་ཚོང་གནས་དང༌། ཚོང་ཁང་ཉིན་མོ་འཚོང་བ་དང་མཚན་མོ་ཚོང་

ཟོག་ཉར་བའི་གནས་དང༌། དག་ཁང་ནི་དག་སྲུང་བའི་གནས་དང༌། གཡུལ་ནི་

ལོ་ཏོག་བཅགས་པའི་གཞི་དང༌། གཡུལ་ཚོམས་ནི་དེའི་ཚོམས་སོ་སོ་དང་གྲུ་

དང་ཤིང་རྟ་དང༌། ལོན་ཤིང་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང༌། བགོད་པའི་སྐབས་ཀི་

ལམ་བཅས་ལ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་བརི་ཚུལ་གསུངས་བའོ། །

ད་ནི་མདོ་ར་བ་འདིར། འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་བའི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཇི་ལྟར་

བསྡུས་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སྐབས་འདིར། རིན་ཕེང་གི་ས་བཅད་ལྟར་བྱས་ན། 

གནས་བཤད་པ་དང༌། ཉེ་འཁོར་བཤད་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གནས་

བཤད་པ་ལ་ཡང༌། མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང༌། བདག་པོས་ཕེ་བའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གནས་དང༌། སྐེ་བས་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང༌། བསྐོད་དུ་རུང་བའི་གནས་དང༌། 

མཚམས་མེད་པའི་གནས་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། 

མདོ་ར་བ་ལས། མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀི་མཐའོ། །ཞེས་པ་

སྟེ། མཚམས་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མཚམས་ཀི་ངོས་འཛིན་ལ། རིན་ཕེང་འདི་

ཐད་ལས། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ལ་མཚམས་བྱས་པ་ནི་མཚམས་གནས་ཀི་

མཐའ་ཡིན་ལ། རིག་པ་དང་ཡོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་མཚམས་ཡིན་ནོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། མདོ་ར་བ་མཆན་འགེལ་འདི་ཐད་ལས། (ཡོལ་བ་དང་རིག་

པས་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་)མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་(ཡོལ་བ་དང་རིག་པའི་)

མཚམས་(གནས་ཀི་མཐའ་སྟེ། གལ་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེའམ། དཀིལ་འཁོར་

བཅས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་ངག་གིས་བྱས་པ་ལ་ནི་(ཕ་)བོང་དང་ཤིང་ལོན་པ་ལ་

སོགས་པ་མཚམས་ཀི་མུར་ཐུག་)གནས་ཀི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ། བདག་པོས་ཕེ་བའི་མཚམས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། བདག་པོ་

གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ནོར་

ལས་དང་ལྟ་བ་ལས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། 

ཁང་ཆེན་གཅིག་ལྟ་བུའི་ནང་རིག་པ་དང་ཡོལ་བ་ལྟ་བུས་མཚམས་སོ་སོར་

བཅད་པའི་ཁང་མིག་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་བདག་པོ་གཅིག་མིན་པ་སྟེ་ཐ་དད་

ན་གནས་ཐ་དད་དུ་བརི་ལ། དེའི་ཤུགས་ལ་བདག་པོ་གཅིག་ན་གནས་གཅིག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཏུ་བརི་བ་ཡིན་ཞེས་ཐོན་ལ། བདག་པོ་གཅིག་ཚུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་ན་ནོར་

ཐ་དད་མིན་པ་སྟེ་གཅིག་པ་དང༌། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ལྟ་བ་ཐ་དད་མིན་པ་སྟེ་

གཅིག་པ་ཡིན་པ་ལ་བདག་པོ་གཅིག་པར་བརིའོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ། 

སྐེ་བས་སྒྲུབ་པའི་གནས་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། ཡལ་ག་དང་ཡལ་ག་ཕ་མོ་དག་

མ་རེག་པ་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ར་བ་ནི་ཐུན་མོང་ངོ་། །ར་བའི་ར་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་ངོ་། །ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་རེག་པའི་ཤིང་ལོན་པ་རྣམས་ནི་

གནས་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཆ་འོག་མར་དཔངས་པ་ནི་སྟེང་གཡོག་དང་

འདའོ། །ཞེས་པའོ། །དོན་ནི་ཤིང་ལོན་པ་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ཕན་ཚུན་མ་རེག་

པ་ནི་གནས་ཐ་དད་དུ་བརི་བ་དང༌། ར་བ་དང་ར་བའི་ར་བ་གཅིག་ལས་གེས་

པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མས་གར་ཁབ་ནི་གནས་གཅིག་ཏུ་བརི་ལ། ཡལ་ག་དང་

ལོ་མ་ཕན་ཚུན་རེག་པའི་ལོན་པ་འཁིག་པའི་ནག་ཚལ་ནི་དབུས་ནས་ཕོགས་

སོ་སོར་རྒྱང་གགས་ཀི་བར་གནས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ །ལོན་ཤིང་གཅིག་གི་

སྟེང་ཆར་ཆོས་གོས་དཔངས་ཏེ། འོག་གཞིར་ཉལ་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་ཡང་

འབྲལ་ལྟུང་མི་འབྱུང༌། ཞེས་པའོ། །བཞི་པ། བསྐོད་དུ་རུང་བའི་གནས་ནི། 

མདོ་ར་བ་ལས། གྲུ་དང་ཤིང་རྟ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། གྲུ་དང་

ཤིང་རྟ་ཐོག་ཕུབ་པ་ལའང་སྟེང་ཐོག་གི་ཆར་ཆོས་གོས་དཔངས་ཏེ། འོག་

གཞིར་དགེ་སོང་ཉལ་ཡང་མི་འབྲལ་བ་ལོན་ཤིང་དང་འདའོ། །ཞེས་པའོ། །ལྔ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ། མཚམས་མེད་པའི་གནས་འཆད་པ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། མཚམས་མེད་

པ་ལ་ནི་ཡན་ལག་གིས་ཁབ་པ་མཐའོ། །ཞེས་སོ། །དོན་ནི། མཚམས་མེད་པ་

དབྱེ་ཐང་ག་ལྟ་བུ་ལ་ནི། དགེ་སོང་རང་གི་ཡན་ལག་གིས་སོབས་པའི་མཐའ་

བར་དུ་གནས་གཅིག་ཏུ་བརིའོ། །ཞེས་པའོ། །

ཉེ་འཁོར་བཤད་པ་ལ། རོམ་པ་གཅིག་པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ཉེ་བར་སྤོད་

པའི་ཉེ་འཁོར་དང༌། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གཅིག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་རོམ་

པ་གཅིག་པའི་ཉེ་འཁོར་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། ཉེ་འཁོར་ནི། འཁོར་ར་འཁོར་

ཡུག་ཏུ་འདོམ་རེའོ། །རིག་པས་བསྐོར་བའི་གོང་ལ་ནི། ཇི་ཙམ་དུ་བ་གང་དྲུག་

དང་ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་སྨིག་མ་ཅན་གིའམ་བྱ་གག་སྤར་ནས་འདུག་པའི་ལམ་

གིས་ཁབ་པའོ། །རིབ་མས་བསྐོར་བ་ལ་ནི་ར་ལུག་གི་རྡུལ་གི་འམ། མི་རང་

བཞིན་གིས་ངོ་ཚ་ལྡན་པས་བཤང་བའི་ལམ་གིས་སོ། །འོབས་ཀིས་བསྐོར་

བ་ལ་ནི། སྐས་གདང་བུ་བཅུ་གཉིས་པའི་འམ། ཕག་དར་བོར་བའི་བོང་བ་

རགས་པའི་ལམ་གིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ། ཉེ་བར་སྤོད་པའི་ཉེ་འཁོར་

བཤད་པ་ནི། མདོ་ར་བ་ལས། གནས་དེའི་འཕལ་གི་བྱ་བ་དང་འགོ་བ་དང་

འདུག་པ་དང་རྡུལ་དག་གི་དེར་གཏོགས་པ་ཁབ་པའོ། །མཚམས་མེད་པའི་

ལམ་དུ་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགོ་བའི་དེ་ལ་ནི་འདོམས་བཞི་བཅུ་ར་དགུའོ། 

།མཚམས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ། གནས་དང་ཉེ་འཁོར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་ནི། མདོ་ར་ལས། དབུས་ནས་རྒྱང་གགས་

ཀི་མཐའ་ཕན་ཆད་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །དེའི་དོན་ནི། རིན་ཕེང་འདི་

ཐད་ལས། ཕོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཤིང་ལོན་པའི་ཡལ་ག་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་

པ་འབྲེལ་བ་དང་གོང་ཁེར་གི་སྟེང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་བ་དང་ཐག་པས་

འབྲེལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁབ་པའི་གནས་སུ་དབུས་ནས་བརམས་ཏེ་ཕོགས་

ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གགས་གཅིག་གི་ནང་ཚུན་ཆད་ཉེ་འཁོར་ཡིན་ལ། ཕན་

ཆད་མཚམས་གཞན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལས་ཀིས་བཅས་

པའི་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན། སྐབས་འདིར་ཆོས་གོས་

འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་བའི་གནས་སུ་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ། མདོ་ར་བ་ལས། 

མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་གནས་ཀི་མཐའོ། །ཞེས་པའི་མཚམས་དེ་

ལ་གོང་དུ་མཆན་འགེལ་གི་ལུང་ལས་རིག་པ་དང་ཡོལ་བས་བསྐོར་བ་དང་

ལས་མཚམས་མཚམས་ཆེ་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་གཉིས་བཞག་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། ལགས་རིས་བསྐོར་བའི་རང་བཞིན་གི་མཚམས་ཀི་ནང་དཀིལ་

འཁོར་བ་བཅད་པ་ལ་ཆོས་གོས་དཀིལ་འཁོར་བའི་ནང་བཞག་སྟེ་དགེ་སོང་

རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་བའི་ཕི་རོལ་དང་རང་བཞིན་གི་མཚམས་ཀི་ནང་

ཁོངས་སུ་ཉལ་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་ན་འབྲལ་ལྟུང་སྐེས་པར་ཐལ། དགེ་སོང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆོས་གོས་གང་དུ་བཞག་པའི་དཀིལ་འཁོར་བའི་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་

གནས་ཏེ་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་གནས་ཐ་དད་དུ་ཆོས་

གོས་བཞག་སྟེ་ཞག་འདས་པའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། གཞི་སྨད་གསོ་སྦོང་གི་སྐབས་ཀི་སོམ་ལས། 

ཆོས་གོས་མཚམས་པོ་ཆེ་ནང་དཀིལ་འཁོར་བར། །

བཞག་ན་འབྲལ་ཡང་རང་བཞིན་མཚམས་གཅིག་པ། །

ལགས་རིས་བསྐོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་གཞན་དུ་ཡང༌། །

མི་འབྲལ་འབྲལ་ལ་ལྟོས་པའི་རིག་མཚམས་གཙོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། སྐབས་འདིར་མདོ་

ར་བར། རིག་པས་བསྐོར་བ་དང༌། རིབ་མས་བསྐོར་བ་དང༌། འོབས་ཀིས་

བསྐོར་བའི་གོང་ཀི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་འཇོག་ཚུལ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་ལ་

དོགས་སོང་དུ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། རིག་པ་དང༌། རིབ་མ་དང༌། འོབས་

ཀིས་བསྐོར་བའི་གོང་ཁེར་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་འདི་

ཆོས་ཅན། འབྲལ་ལྟུང་སྐེ་བའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་མཚམས་སུ་

འཇོག་པར་ཐལ། འདིར་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གང་གསུངས་པ་འདི་འབྲལ་ལྟུང་

སྐེ་བའི་གནས་འཆད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕིར། འདོད་ན། རིག་པ་སོགས་ཀིས་

བསྐོར་བའི་གོང་དེའི་ནང་གནས་ཁང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་གོས་བཞག་སྟེ་གནས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁང་གཞན་དུ་ཉལ་ན་འབྲལ་ལྟུང་མི་སྐེ་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་དགེ་སོང་དང་ཆོས་

གོས་གཉིས་ཀ་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གནས་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེའི་ཚེ་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་གོང་དེ་བསྐོར་བའི་རིག་པ་སོགས་ཀི་

མཐའ་འཁོར་ནས་བརི་དགོས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གནས་ཁང་དེ་

དག་སོ་སོ་རང་རང་གི་རིག་པས་བསྐོར་བས་རིག་མཚམས་གནས་སུ་བརི་

དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། མཚམས་བྱས་པ་ལ་ནི་མཚམས་

གནས་ཀི་མཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གོང་དེའི་ནང་གི་གནས་

ཁང་སོ་སོ་བ་རྣམས་བདག་པོ་ཐ་དད་པས་དབང་བའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོ་ར་

བ་ལས། བདག་པོ་གཅིག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་བར་གི་མཚམས་རྣམས་ནི་ཐ་དད་

པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ། གཞུང་དོན་དང་མཐུན་

པའི་ལན་དཔད་པར་ཞུའོ། །

སྤང་ལྟུང་གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། 

ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པར་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་པ་

ལས་བཅས་པའོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ངོ་བོ་ཁ་སྐོང་རེ་བཅས་ཀི། །

ཁ་གསོག་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡི། །

ཚད་མ་ཆོག་པ་མ་བརབས་པར། །

བཅངས་པ་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཟླ་གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། 

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་

བཞག་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། གོས་

ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། གནས་སྐབས་དབང་བྱར་

ཡོད་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། བྱིན་གིས་བརབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ལམ་

འབྲེལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་

བཞག་པའི་ཁ་གསོག་གི་གོས་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །གང་གིས་བཞག་པའི་རྟེན་

ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཚང་བ་དང་ས་བརྐང་མ་བཏིང་བའོ། 

།བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་

ནི་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ལྔ་པ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་

དོན་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་རིགས་ལྡོག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་གཉིས་ལ་

མུ་བཞི་གསུངས་པ་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

རིགས་ཟློག་མི་ཟློག་ཤན་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། །

རིགས་ལོག་ཤན་བྱུང་ཆོས་གོས་མེད་པ་ཞིག། 

ཚེ་གཅིག་ལ་ནི་ཟླ་འཇོག་གོས་རིགས་རེད། །

ཚེས་བཅུར་ཆོས་གོས་རེད་ན་བཅུ་གཅིག་ཚེ། །

ས་མ་ཟླ་འཇོག་རིགས་ལོག་ཞག་བཅུར་གོས། །

དེ་ཡི་ཤན་ལྟུང་ཆོས་གོས་ཕི་མར་འབྱུང༌། །

ཞེས་པས་རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བའི་མུ་དང་པོ་བསྟན་ནོ། །མུ་

གཉིས་པ་རིགས་ལྡོག་ཀང་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་མུ་ནི། 

སོམ་ལས། 

རིགས་ལོག་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ཟླ་འཇོག་གོས། །

ས་དོ་རེད་པས་ཕི་དོ་ཆོས་གོས་རེད། །

དེ་ནས་གཞན་མེད་བཅུ་གཅིག་སྐ་རེངས་ཚེ། །

གཉིས་ཀས་འཆང་སྤང་རང་སྟོབས་ཀིས་བསྐེད་དོ། །

ཞེས་པའོ། །མུ་གསུམ་པ་རིགས་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བ་ནི། 

སོམ་ལས།

རིགས་མི་ཟློག་ལ་ཤན་འབྱུང་ཟླ་འཇོག་གོས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་རེས་ཁ་སྐོང་རེད་ཀང་མ་བརབས་བཞག། 

ས་ཕི་བསོམས་ཀང་ཆོས་གོས་མ་ཆོག་ན། །

ས་མར་ཤན་འབྱུང་རིགས་མི་ལྡོག་པའོ། །

ཞེས་སོ། །མུ་བཞི་པ་རིགས་ཀང་མི་ལྡོག་ལ་ཤན་ཡང་མི་འབྱུང་བ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ཟླ་འཇོག་གོས་རེད་ཕིས་གཞན་མ་རེད་ན། །

རིགས་མི་ལྡོག་ཅིང་ཤན་མི་འབྱུང་བའོ། །

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མུ་དང་པོ་རིགས་ལྡོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་མུ་

འདི་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་རིགས་ལྡོག་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕེ་སྟེ། ཞག་བཅུ་ཚན་

གསུམ་ལས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་ལ་ཁ་སྐོང་རེད་ན་ཞག་བཅུ་གཅིག་པའི་སྐ་

རེངས་ཤར་ཚེ་ཟླ་འཇོག་གི་རིགས་ལྡོག་སྟེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་

རང་སྟོབས་དང་ཤན་སྟོབས་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་བཅུ་ཚན་བར་པར་ཁ་སྐོང་

རེད་ན་རིགས་ལྡོག་སྟེ་ཞག་ཉི་ཤུ་འདས་པ་ན་འཆང་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང༌། དེ་

བཞིན་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རེད་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་འདས་

པ་ན་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་ལ། འདི་ལ་དོགས་སོང་དུ། ཁ་ཅིག་

གིས། འོ་ན། ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རེད་དེ་བཞག་ཚེ་བཅུ་གཉིས་ལྟ་

བུ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རེད་ཀང་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཞག་སྟེ་ཚེ་བཅུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསུམ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཆོས་ཅན། གོས་ས་མ་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་

རང་སྟོབས་དང༌། ཕི་མ་ལ་ཤན་འབྱུང་རིགས་པར་ཐལ། གོས་ས་མ་དེ་ཟླ་

འཇོག་ལས་རིགས་ལྡོག་སྟེ་ཞག་བཅུ་པའི་གོས་རིགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཞིག 

དེ་རེད་ནས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། འདི་འདའི་སྐབས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་བསྐེད་པ་ལ་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པར་ཞག་བཅུ་འདའ་དགོས་པའི་ཞག་བཅུའི་ཐོག་མ་དེ་ཞག་བཅུ་

ཚན་གསུམ་པོ་གང་ལ་ཁ་སྐོང་རེད་ཀང་བཅུ་ཚན་དེའི་ཞག་དང་པོ་ནས་བརི་

ཚུལ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་གི་གོས་རེད་ཅིང༌། 

ཞག་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་པ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་རེད་ཞག་སུམ་ཅུ་པ་ན་བསྐེད་པའི་

ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དུ་འཇོག་པར་ཐལ། འདོད་པའི་

ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདའི་ལྟུང་བ་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བར་འཇོག་རིགས་

པའི་ཕིར་ཏེ། གོས་རེད་ནས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་འཆད་

སྐབས་དུས་འབྲེལ་ལྟུང་བ་སོ་སོའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་འཆད་པ་ན། 

སོམ་ལས།

སུམ་ཅུ་བཅོ་ལྔ་བཅུ་བདུན་དྲུག་གསུམ་མཐའི། །

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟེར། དེ་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགག་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ནི། འོ་ན། དེ་འདའི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་

དེ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཚེས་ཉེ་

དགུ་ལ་ཁ་སྐོང་རེད་པས་རེ་མེད་དུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། གཞན་

ཡང༌། ཚེ་གཅིག་ལ་ཁ་གསོག་རེད་ཅིང་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སྐོང་རེད་དེ་

ཞག་ཉེར་གཅིག་གི་སྐ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྐེད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཞག་

བཅུ་འཆང་སྤང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁོད་ལྟར་ན་ལྟུང་བ་དེ་གོས་དེ་རེད་ནས་

བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཞག་ཉི་ཤུ་འདས་པས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་དུ་

འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བར་ཐལ། ཞག་བཅུ་

འཆང་སྤང་དང་ཟླ་འཇོག་གང་རུང་གང་ཞིག དང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་

མི་ནུས་ཏེ། གོས་རེད་ནས་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་རང་སྟོབས་དང་ཤན་

སྟོབས་གང་གིས་ཀང་ཞག་སུམ་ཅུ་མ་འདས་པའི་ཕིར། ཞེས་འགོག་པར་

མཛད་དོ། །

བཞི་པ། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྤང་བ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་

བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་དོན་བཤད་པ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་

པོ་གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་དགེ་སོང་མ་སེད་མ་ལ་ཤམ་

ཐབས་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཆོས་བདུན་ལྡན་པ་ཡི། །

དགེ་སོང་མ་ལ་རང་ཉིད་ཀི། །

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་བརབས་པའི། །

ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདིང་བ་བཅས། །

གང་རུང་འཁྲུ་སོགས་བྱེད་བཅུག་སྟེ། །

བྱ་བ་རོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། 

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་ལ་འཁྲུ་སོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་

པའི་ཡུལ་དང༌། གང་འཁྲུ་སོགས་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་

ནི་དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་སྟེ། དགེ་སོང་མའི་སོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌། ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་

པ་དང༌། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ཡང་ཆོས་བདུན་

ལྡན་སྟེ། ཆོས་གོས་དང་གདིང་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་

བྱད་དུ་བྱིན་གིས་བརབས་པ་དང་། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། འཁྲུ་སོགས་བྱེད་
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འོས་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་

ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་

སོ། །གསུམ་པ་སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་འཁྲུ་སོགས་བྱེད་པར་

བསྐུལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འཁྲུ་སོགས་ཀི་ཕོགས་འགའ་བྱས་པའོ། །དེ་

ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྐབས་འདིར་མདོ་ར་བ་ལས། འདུ་ཤེས་

གཙོ་བོ་ཉིད་ལ་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་དངོས་གཞིའོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་ལ་ནི་དངོས་གཞི་དང་ཉེ་བའོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་ཤེས་དང་འད་བའོ། ། 

ཞེས་དང༌། ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནི་ཤེས་གཙོ་འོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། 

འཁྲུར་འཇུག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མུ་གཉིས་དང༌། དེའི་ན་སྨད་མུ་གཉིས་

དང༌། ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་ཏེ་མུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལས། དངོས་གཞི་མུ་གཉིས་

ནི། དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་

འཇུག་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པར་ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་

འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ན་སྨད་མུ་གཉིས་ནི་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུ་

མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང༌། ཉེ་དུ་ཡིན་པ་ལ་མ་ཡིན་པར་

ཡིད་གཉིས་ཟ་སྟེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་ནི། དགེ་

སོང་མ་ཉེ་དུ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་པ་གཉིས་སོ། །མུ་དྲུག་པོ་དེ་ཡང༌། 
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སོམ་ལས།

འཁྲུར་འཇུག་ཤེས་གཙོར་མུ་དྲུག་སྟེ། །

ཉེ་དུ་མིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །

དེ་ལ་དེར་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ། །

དངོས་གཞི་འབྱུང་བའི་མུ་གཉིས་དང༌། །

ཉེ་དུར་དེ་མིན་འདུ་ཤེས་དང༌། །

དེ་ལ་དེར་ནི་ཡིད་གཉིས་ཟ། །

ན་སྨད་འབྱུང་བའི་མུ་གཉིས་ཏེ། །

མུ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས་སོ། །

ཉེ་དུར་དེར་འདུ་ཤེས་པ་དང༌། །

ཉེ་དུ་མིན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས། །

ལྟུང་མེད་མུ་གཉིས་ཞུ་བར་གསུངས། །

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། མུ་དྲུག་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་

པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་ཆོས་ཅན། ལྟུང་མེད་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། འཁྲུར་འཇུག་གི་ན་སྨད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། འཁྲུར་འཇུག་གི་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་བ་དེ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁབ་སྟེ། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐེ་བ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་མ་ཚང་ན་



361

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ན་སྨད་དང་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང༌། འཁྲུར་འཇུག་གི་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་ལ་གཞན་གི་

ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་ཆོས་ཅན། ལྟུང་མེད་ཡིན་པར་

ཐལ། གཞིའི་ཡན་ལག་གང་ལ་འཁྲུར་འཇུག་པའི་ཡུལ་དེ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་ན་ལྟུང་མེད་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བདག་འབྲེལ་གི་སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། 

སོམ་ལས། 

རང་ལ་གཞན་གིར་ཤེས་ན་ལྔར་ལྟུང་མེད། །

རིན་ཆེན་རེག་ལ་འབའ་ཞིག་ལྟུང་གཞན་འགྱུར། །

ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་རང་རང་ན་སྨད་དེ། །

དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་འཁྲུར་འཇུག་

དང་སིན་བལ་དང་བལ་འབའ་ཞིག་དང་ཆ་གཉིས་བསེས་པའི་སྟན་བཅོས་པ་

སོགས་བཅུ་གཉིས་ལ་ན་སྨད་ཀི་ཉེས་བྱས་སྐེས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་

བཞིན་དུ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ནས་གོས་འཁྲུར་འཇུག་པ་ན་

ཆོས་ཅན། འཁྲུར་འཇུག་གི་ན་སྨད་ཀི་ཉེས་བྱས་སྐེས་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡན་

ལག་གཞན་ཚང་གང་ཞིག དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་
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སྟེ། རང་གི་དངོས་པོ་ལ་གཞན་གིར་འདུ་ཤེས་ནས་འཁྲུར་འཇུག་ན་ཡན་ལག་

གཞན་ཚང་གཞིར་བཅས། དོན་དང་འདུ་ཤེས་འཕད་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་ཆེས་ན་སྨད་སྐེས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་པ་ལ། ལ་ལས། 

དེ་གཉིས་མི་འད་སྟེ། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཉེ་དུར་འདུ་ཤེས་ན་ཆགས་པ་རྒྱས་

འགྱུར་དགག་བྱ་མེད་པས་ལྟུང་མེད་དུ་བཞག་ལ། རང་གི་གོས་ལ་གཞན་

གིར་འདུ་ཤེས་ཏེ་འཁྲུར་འཇུག་ན་ད་དུང་ཆགས་པ་རྒྱས་འགྱུར་གི་དགག་བྱ་

ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ཆེས་ན་སྨད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པའི་ཕིར། ཞེས་ལན་

འདེབས་མཛད་པ་གཞུང་དང་མཐུན་མིན་དཔད་པར་ཞུའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་

ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པ་ལ། དགོས་

དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཉེ་མིན་དགོས་པ་ཐུན་མོང་དགོས་དོན་ནི། །

ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུངས་དང་མདོར་བསྡུས་རྟོགས་པ་སྟེ། །

ཞེས་སོ། །བསྡུས་དོན་ཡང༌། 

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ཡན་ལག་ཁབ་པ་ངོ་བོ་དང༌། །

སེལ་བ་ཅི་འགྱུར་རྒྱུ་མཚན་ལྔ་ཡིས་འཆད། །



363

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཅེས་སོ། །དང་པོ། ཡན་ལག་གི་ཁབ་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཉ་ེམིན་ཁབ་པ་ལུང་ལས་ནི། །

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །

སོང་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་བཅས། །

རིན་ཐང་ས་ོསོར་རྨེལ་འཇུག་དང༌། །

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

ཐ་ག་གཉིས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །

འདུག་གནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །

གཅེར་བུ་མགོན་གཉེར་གོང་དང་ནི། །

ཁིམ་གཞན་ཉིད་དང་ཉ་ིཤུར་གསུངས། །

དབེན་པར་འདུག་འགེང་སྦོར་བཅུག་དང༌། །

ཡང་ཡང་དོ་གསུམ་ལྷག་ལེན་ཏེ། །

བསྟན་བཅོས་ལས་ལྔ་མདོར་བསྡུས་བཅས། །

བསོམ་པས་ཉི་ཤུ་ར་དྲུག་གོ ། 

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་སོམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་

ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅིང༌། བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་ཞེས་པ་བསྟན་བཅོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གང་ལས་བཤད་ཅེ་ན། འདུག་འགེང་ལ་ཉེ་མིན་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་བམ་པོ་ལྔ་

བཅུ་པ་ལས་བཤད་ལ། སྦོར་བཅུག་ལ་ནི་འདུལ་བ་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་ལ་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པ་ལེན་པ་ལ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ལས་བཤད་དོ། །

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབེན་པར་འདུག་འགེང་

སོགས་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རང་གི་ཡུལ་གི་

ཡན་ལག་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པ་མདོར་བསྡུས་སྦར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ལྟུང་བ་དེ་ལྔའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དགོས་པར་ལུང་ལས་བྱ་

བ་བྱེ་བྲག་གི་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པར་བསྟན་བཅོས་ལས་ལུང་ལས་དངོས་

སུ་གསུངས་པ་ཉི་ཤུ་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པར་སྦར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མདོར་བསྡུས་ཀི་སྐབས་ཀི་སོམ་ལས། 

མདོར་བསྡུས་ངོ་བོ་གསལ་ཁ་མ་གཏོད་པའི། །

བསབ་དང་སྟོན་པའི་བཀར་ཡང་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་ན། སྐབས་འདིར་བསྟན་བཅོས་

ལས་གསུངས་པ་ལྔ་དང་མདོར་བསྡུས་གཅིག་ཅེས་འདེན་མི་རིགས་པར་

ཐལ་ལོ། །རོད་པས་དཔད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི། མཚོ་

ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༤༧༡ ལས། ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་ནི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའོ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་ཡང་གཞུང་ལས་བདུན་རྒྱུད་ལས་མཚམས་སུ་གསུངས་ཀང་(ཕི་ལོངས་

སྤོད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་གྱུར་གཉིས་ལས་)

ཕི་ལོངས་སྤོད་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སུ་གཞུང་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་

ལ། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀི་

སྐབས་སུ་ནི། ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 

དགག་བྱའི་གནད་ཀིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉེ་དུ་བརི་ཚུལ་

གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི། རང་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནས་ཡར་བརིས་པའི་བདུན་རྒྱུད་

ཚུན་ཆད་དོ། །བདུན་རྒྱུད་བརི་ཚུལ་ཡང༌། ཕའི་ཕ་ནས་ཡར་བདུན་དང་ཕའི་

མ་ནས་ཡར་བདུན་སྟེ་ཕ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། མའི་མ་ནས་ཡར་བདུན་དང་

མའི་ཕ་ནས་ཡར་བདུན་ཏེ་མ་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་བརི་བ་ཡིན་ལ། གཉིས་

པ་ནི་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་བརི་བ་ལ་ཉེ་དུ་དང་མི་བརི་བ་ལ་ཉེ་དུ་

མ་ཡིན་པར་བརི་བ་སྟེ་ཚུལ་གཉིས་ལས། ཕི་ལོངས་སྤོད་དང་འབྲེལ་བའི་

ཆགས་པ་རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་ལྡན་པ། དཔེར་ན། སོང་སོང་རིགས་

སོགས་ཀི་ཡུལ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་གཞུང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་

བདུན་རྒྱུད་དུ་མ་གཏོགས་པ་ལ་འཇོག་ཅིང༌། ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་

རྒྱུར་འགྱུར་དགག་བྱར་ལྡན་པ་དཔེར་ན། འཁྲུར་འཇུག་དང་ལེན་པ་དང་

འདུག་འགེང་ལྟ་བུ་ལ་ཡུལ་དུ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་ཡུལ་དུས་དེ་ན་ངོ་ཚའི་



366

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརི་བར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་གི་

སེལ་བ་ནི། ཡན་ལག་དེ་མ་ཚང་བའོ། །བཞི་པ། ཅི་འགྱུར་ནི། 

སོམ་ལས།

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །

འདུག་གནས་ཟ་བཞིར་ཉེ་དུ་ལ། །

ན་སྨད་གཞན་རྣམས་ལྟུང་མེད་དེ། །

དགག་བྱ་ཡོད་མེད་གནད་ཀིས་སོ། །

ཞེས་སོ། །ལྔ་པ། དགེ་སོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ་

གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ་དང་ངོ་ཏི་དང༌། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་སྟེ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཨུདྤ་ལི་མདོག་ལས་གོས་བསངས་པ་

ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །གཉིས་པ་དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པ་རྒྱས་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །གསུམ་པ་ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་པའི་མར། །

ང་བ་ཚད་ལྡན་གོས་བསངས་ཏེ། །

ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བསང་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་བསང་

བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སར་

འཁྲུར་འཇུག་སྐབས་ཀི་དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་སྟེང་དུ། དད་པ་དང་སེམས་

ཡངས་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་བསང་བའི་དངོས་

པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྟེ། གོས་ཡིན་པ་དང༌། ཡུལ་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། ཡུལ་དེ་

དང་འབྲེལ་བར་གནས་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་

གང་གིས་ལེན་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་སྟེ། དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བའི་

ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང༌། ཆོས་སྨ་བ་པོ་མིན་པ་དང༌། བསེན་པར་

རོགས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་བཅས་སོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ལེན་པར་རོམ་པ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །དྲུག་པ། ཁིམ་པ་ལས་གོས་སོང་བའི་སྤང་

ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་

ལས་འཕོས་དོན་ཏེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་

ཁིམ་པ་ལས་གོས་བསངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་

གཞན་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །གསུམ་པ། ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁིམ་པ་ལ། །



368

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རུང་བ་ཚད་ལྡན་གོས་བསངས་ཤིང༌། །

ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །བཞི་པ། ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བསང་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་བསང་བའི་

དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཁིམ་

པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྟེ་ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ལས་

ནོར་རས་ཐ་དད་དང༌། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་

དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་བསང་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་བཞི་

ལྡན་ཏེ། གོས་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་

ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ནི། ས་བརྐང་མ་བཏིང་

བ་དང༌། རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་སྟེ། ཆོས་གཉིས་ལྡན་ནོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། སོང་བར་ཞུགས་པའོ། 

།མཐར་ཐུག་ནི། ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །

དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་ལ། སྐབས་འདིར་སོང་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་གཞིའི་

དངོས་པོ་དེ་རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཚད་ལྡན་དེ་རང་

ཚད་དང་སྤི་ཚད་གང་ལ་བྱེད་དཔད་ན། འདིར་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རང་ཚད་ཡིན་

ཏེ། སྤིར་བསྟན་སྐབས། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་དག་ལ་རུང་བ་དང་ཚད་དང་



369

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་འགེལ་བ་ན། རིན་ཕེང་ལས། 

སོང་བ་དེ་གོས་རང་ཚད་ལྡན་པ་ཡུལ་དགོས་ཀི་ནང་དུ་བགངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སྤིར་བསྟན་དེ་ཐད་ཀི་སོམ་ལས། 

རང་ཚད་ཀིས་བསྐེད་རིན་ཕེང་ལས། །

འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སོང་སོགས་བཞི། །

ཞེས་སོང་དང་སོང་རིགས། སྤགས་སོང་དང་སོ་སོར་སྤགས་སོང་བཞི་

པོ་དེ་གཞིའི་དངོས་པོ་གོས་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་འགྱུར་བར་གསུངས་

པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། ལ་ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སོང་བའི་གཞིའི་

དངོས་པོ་དེ་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་གི་ཚད་དང་ལྡན་པས་ཆོག་གི་གོས་རང་རང་

གི་ཚད་ལོངས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག  

༤༨༡ ལས། འགེལ་ཆུང་ལས། ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཡིན་པ་དང་ཞེས་བཤད་པ་

དེ་ངེས་པར་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། སྤིར་བསྟན་

སྐབས་རིན་ཕེང་ལས། རང་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བགངས་ཀང་འདུལ་

འཛིན་གིས་སྤི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་བགངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

སྤིར་བསྟན་གི་སོམ་ལས།

སྤི་ཚད་ཀིས་བསྐེད་འདུལ་འཛིན་གིས། །

འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོང་དང་སོང་བར་རིགས་པ་དང༌། །

སྤགས་དང་སོ་སོར་སྤགས་པ་དང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་བས་དཔད་པར་ཞུའོ། །བདུན་པ། སོང་

རིགས་ཀི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་

བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་ཏེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་

བསམ་གཏན་པ་བཞི་བཅུས་སྦིན་བདག་སོ་རེ་རེ་ནས་གོས་ཟུང་གཅིག་གི་

ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གོས་གསུམ་མ་ཚང་བས། །

ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ལ། །

གོས་བསངས་རབ་བྱུང་ཆོས་གོས་ནི། །

ཟུང་གཅིག་ལས་ལྷག་ཐོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཞིབ་ཏུ་ཕེ་ན། སོང་རིགས་ཀི་སྤང་ལྟུང་ལ། ལྷག་པ་སོང་བའི་

སྤང་ལྟུང་གསུམ་དང༌། ལྷག་པ་མི་སྦིན་པ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་ཡོད། སྐབས་འདིར། 

མཚོ་ཊིཀ་ལས། འདིར་ངོ་ཏི་ནི། རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ་ལྷག་པ་སོང་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་

དང༌། ལྷག་པ་མི་སྦིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དག་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་བརོད་ན། དེ་ལ་

ལྷག་པ་སོང་བའི་སྤང་ལྟུང་གསུམ་ནི། སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དས་པར་བྱ་

སམ་པས་བསངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་ཐོབ་

ཅིང༌། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དང༌། རྔུལ་གཟན་

ནམ་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དས་པར་བྱ་སམ་པས་བསངས་ཏེ། ཁིམ་པའི་

སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལས་ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་

ཡན་ཆད་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དང༌། གོས་མ་དས་པར་བྱ་སམ་པས་བསངས་ཏེ་

ཁིམ་པའི་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་མཐའ་ཚད་ཐོབ་ཅིང༌། འབྲིང་ཚད་དམ་

རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་ཚད་ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་

ཁ་སྐོང་བའི་གོས་བསངས་ཤིང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་གསུམ་མོ། །ལྷག་པ་མི་སྦིན་

པའི་སྤང་ལྟུང་གཉིས་ནི། སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་ཆོས་གོས་དས་པར་བྱ་སམ་པས་

བསངས་ཏེ་རབ་བྱུང་གི་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་རབ་ཚད་ཐོབ་ན་ཁྲུ་གང་

ཡན་གི་ལྷག་པ་དེ་སྦིན་དགོས་པ་ལས་མ་སྦིན་ན་སྤང་ལྟུང་དང༌། ཤམ་ཐབས་

ལྟ་བུ་མ་དས་པར་བྱ་སམ་པས་བསངས་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་སྟོད་གཡོག་སྨད་

གཡོག་རབ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན་གང་ལྷག་པ་དེ་མ་སྦིན་ན་སྤང་

ལྟུང་ངོ་། །

སྐབས་འདིར། རབ་བྱུང་གི་སྟོད་གཡོག་སྣམ་སྦར་དང་བླ་གོས་ལྟ་བུ་



372

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་སྨད་གཡོག་མཐང་གོས་དང་ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུའི་རབ་ཚད་དང་འབྲིང་

ཚད་དང་ཆུང་ཚད་ནི། གཞི་སྨད་གོས་གཞིའི་སོམ་ལས། 

སྣམ་སྦར་བླ་གོས་སིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་དང༌། །

ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་ཆུང་ཚད་ཕེད་ཕེད་ཕི། །

མཐང་གོས་སིད་དུ་ལྔའམ་བཞི་དང་ཞེང༌། །

ཁྲུ་དོ་མ་ཆོག་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་གན། །

ཆུང་ཚད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིས་ཀང་རུང༌། །

ཤམ་ཐབས་དེའི་གཟན་གཉིས་ཀང་མཐང་གོས་བཞིན། །རྔུལ་གཟན་དེ་

གཟན་གཉིས་ཚད་བླ་གོས་བཞིན། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཁིམ་པའི་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོག་རབ་

འབྲིང་མཐའ་གསུམ་གི་ཚད་ཀང༌། རིན་ཕེང་འདི་ཐད་ཤོག ༣༠༩ ལས། ཁིམ་

པའི་སྟོད་གཡོག་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་སིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་པའོ། །སྨད་གཡོག་ནི་རས་ཡུག་ཕན་སིད་དུ་ཁྲུ་བདུན་པ་དང་ཞེང་དུ་

ཁྲུ་དོ་པའོ། །ཞེས་རབ་ཚད་དང༌། ཆུང་ཚད་ནི། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༤༨༥ 

ལས། ཊིཀྐ་ལས་ཁིམ་པའི་སྟོད་གཡོག་ཆུང་ཚད་ནི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་

གསུམ་པ་དང༌། སིད་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་ལྔ་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཁིམ་པའི་སྨད་གཡོག་

ཆུང་ཚད་ནི། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དེ་གཉིས་ཀི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དུ་རྟོགས་སོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན་སོང་རིགས་ཀི་སྤང་ལྟུང་འདི་ཆོས་

ཅན། ཁེད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོའི་གོས་དེ་རང་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་

ཐལ། ཆོས་གོས་དས་པ་དང་མ་དས་པ་གང་བཟོ་བར་འདོད་ཀང་གོས་དེའི་

ཚད་ལོངས་པ་ཐོབ་ཅིང༌། དེ་ལས་ལྷག་པ་བསངས་ཏེ་ཐོབ་ན། སྤང་བ་འདི་

བསྐེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་གོས་གང་བཟོ་བར་འདོད་ཀང་དེའི་

ཚད་ལོངས་པ་ཐོབ་ན་དེ་ཙམ་གིས་བསམ་པ་རོགས་པས་དེ་ཙམ་བསང་བ་

ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསངས་ན་སོང་རིགས་ཀི་སྤང་བ་འབྱུང་

བ་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག 

༤༨༦ ལས། བསམ་པའི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཕིར། ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་ན། སོང་རིགས་ཀི་སྤང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། 

ཁོད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་ཚད་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤི་ཚད་

ལས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གིས་སྤི་ཚད་ལས་གྱུར་པའི་

ནང་དུ་བགངས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤིར་བསྟན་གི་སོམ་ལས། 

སྤི་ཚད་ཀིས་བསྐེད་འདུལ་འཛིན་གིས། །

འཆང་བ་འཇོག་པ་ལེན་པ་དང༌། །

སོང་དང་སོང་བར་རིགས་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། ཁབ་སྟེ། རང་ཚད་ཅེས་གོས་གང་ཡིན་

ཡང་རང་གི་ཚད་ལོངས་དང༌། སྤི་ཚད་ཅེས་པ་གོས་ཁྲུ་གང་ལོངས་ཙམ་གིས་

བསྐེད་པ་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར། འོན་ཀང་རིན་ཕེང་ལས། རང་ཚད་ལས་

གྱུར་པའི་ནང་དུ་འདེན་པས་འདུལ་འཛིན་དང་རིན་ཕེང་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའི་

དགོངས་པ་བཞེད་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དཔད་པར་ཞུའོ། །བརྒྱད་པ། སྤགས་

སོང་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་

བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་ཁིམ་བདག་

གིས་གོས་ཕུལ་བ་སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པ་བསངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁིམ་པ་ཡིས། །

ཆོས་གོས་སྦིན་པར་སྤགས་པ་ལས། །

ལྷག་པ་བསངས་ཐོབ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་

བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བསངས་པའི་ཡུལ་དང༌། གང་

བསངས་པའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་བསངས་པའི་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྟེང༌། གོས་དེ་སྤགས་པར་བྱས་པ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦིན་བདག་སྤུངས་པོ་ཆུང་ཡིན་པ་སྟེ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་

པོ་ནི། ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། གོས་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་

དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ནི། ས་བརྐང་

མ་བཏིང་བ་དང༌། ཆོས་གོས་མ་ཚང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་སྤགས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལྷག་

པའི་གོས་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །དགུ་པ། སོ་སོར་སྤགས་སོང་གི་སྤང་ལྟུང་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌དགག་བྱ་གཉིས་སྤགས་སོང་དང་འད་ལ། ངོ་ཏི་

ནི། ཕལ་ཆེར་འད་བ་ལ། གཞི་ཡི་ཡན་ལག་གང་ལ་བསངས་པའི་ཡུལ་སྤོག་

པ་པོ་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ཡིན་པ་དང་སྦིན་བདག་སྤུངས་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང༌། 

གང་བསངས་པའི་དངོས་པོ་ཡང་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་ཚད་ལས་

ལྷག་པ་ཡིན་པའོ། །

སྐབས་འདིར། སོང་རིགས་དང༌། སྤགས་སོང་དང༌། སོ་སོ་སྤགས་སོང་

གསུམ་གི་ཁད་པར་ནི། སྦིན་བདག་ཁིམ་པས་རང་ལ་གོས་གང་སྦིན་པར་བྱ་

སམ་པའི་བསམ་དོན་དང་མཐུན་པའི་ཚད་ལོངས་སྦིན་པ་ན་དེ་ལས་ལྷག་

པར་སོང་ན་སོང་རིགས་དང༌། སྦིན་བདག་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གཅིག་

གིས་རང་ལ་གོས་འདི་ཙམ་ཞིག་སྦིན་པར་བྱ་སམ་དུ་བསམ་པས་སྤགས་

པའམ་བསོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བསངས་ན་སྤགས་སོང་དང༌། སྦིན་བདག་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་སོ་སོས་རང་ལ་གོས་འདི་ཙམ་རེ་སྦིན་པར་བྱ་སམ་དུ་བསམ་

པས་སྤགས་པའམ་བསོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསངས་ན་སོ་སོར་སྤགས་སོང་

གི་སྤང་ལྟུང་སྐེས་པར་གསུངས་སོ། །བཅུ་པ། བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་

ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་

དོན་ཏེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོ་གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགའ་ལ་

བྲམ་ཟེ་དབྱར་ཚུལ་གིས་གོས་ཀི་རིན་ཀར་ཤ་པ་ན་བསྐུར་བ་དེ་སྤོ་ཚོང་གི་

ཁེའུ་ལ་གཏད་ཅིང་ཧ་ཅང་བརྟུན་ངན་པས་བླངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་རང་འདོད་ཆེས་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གོས་སམ་གོས་ཀི་རིན། །

སྦིན་བདག་ཁིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ། །

ཁིམ་པ་ལ་བསྐུར་ཕོ་ཉ་བས། །

དགེ་སོང་གིས་བསྟན་ཞལ་ཏ་བ། །

ཁིམ་པར་གཏད་པའི་ཆོས་གོས་དེ། །

བསྐུལ་དང་བསད་པར་དྲུག་ལྷག་པར། །

བླངས་པའམ་མ་ལྷག་ཞལ་ཏ་བ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རང་གིས་སྦིན་བདག་སེམས་བསྡུ་བར། །

ཁས་མ་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦོར་བ་བརམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་དང༌། གང་

བླངས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྦོར་བ་བརམ་པར་བྱ་བའི་གཞི་

ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། སྦིན་བདག་དང་ཕོ་ཉ་བ་དང་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ནི་ཁིམ་

པ་ཡིན་པ་དང་དེ་གསུམ་ཆར་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ཡིན་པ་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་

གནས་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་བས་སྦིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་

པའོ། །གཉིས་པ་གང་བླངས་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་དེའི་རིན་ཡིན་པ་

དང་ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་

ལ་གཏད་ཅིང༌། ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དང་ཀུན་སོང་ནི་བསྐུལ་བསད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་

འདོད་པའམ། ཞལ་ཏ་བས་སྦིན་བདག་གིས་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མ་བླང་

པར་ལེན་པར་འདོད་པའོ། །སྦོར་བ་ནི་དངོས་པོ་ལེན་པར་ཞུགས་པའོ། 

།མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །

དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། བསྐུལ་བསད་དྲུག་གི་ངོས་འཛིན་

དང༌། ལྟུང་བ་འདིའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ཚུལ་བཤད་ན། དང་པོ་བསྐུལ་བསད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲུག་ཅེས་པ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང༌། བསད་པ་གསུམ་སྟེ་སོམ་པས་དྲུག་པོ་

ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྐུལ་བ་གསུམ་ནི་ ༡ སྨ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཞལ་ཏ་བས་

དགེ་སོང་ལ་ཁེད་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་གོས་དེའི་ཕིར་དུའོ། །ཞེས་དང༌། 

ལེགས་པར་འོངས་སམ་ཟེར་བ་ལ་གོས་དེའི་ཕིར་དུའོ། །ཞེས་སྨས་པ་སྟེ་ཕེ་

ན་སྨ་བའི་སོ་གཉིས་དང༌། ༢ སྟན་ལ་འདུག་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་གོས་ཀི་ཕིར་དུའོ།། 

ཞེས་དང༌། རྐང་པ་འཁྲུས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་གོས་ཀི་ཕིར་དུའོ། །ཞེས་ལེགས་

པར་སྦར་བའི་སོ་གཉིས་དང༌། ༣ བཟའ་བ་ཟོས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་དེའི་ཕིར་

དུའོ། །བཏུང་བ་འཐུང་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་གོས་ཀི་ཕིར་དུའོ། །ཞེས་ལན་སྨས་པ། 

བཟའ་བཏུང་གི་སོ་གཉིས་ཏེ། བསྐུལ་བ་གསུམ་མོ། །བསད་པ་གསུམ་ནི། 

བསྐུལ་བ་གསུམ་བྱས་ཀང་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སོང་ལ་གོས་མ་བྱིན་ན། ཞལ་ཏ་

བའི་དྲུང་ན་གོས་དེའི་ཕིར་མཚན་མ་བསྟན་པའི་སད་དུ་ཅང་མི་སྨ་བར་ལན་

གསུམ་གི་བར་བསད་པར་བྱའོ། །བསྐུལ་བསད་ལན་དྲུག་པོ་དེ་བྱས་ཟིན་ན་

དེ་ལས་ལྷག་བྱ་མི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱེད་ན་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་ངོ་། ། 

བསྐུལ་བསད་དྲུག་བྱས་ཟིན་པ་ན། དགེ་སོང་དེས་སྦིན་བདག་ལ་ཞལ་ཏ་བས་

བདག་ལ་གོས་མ་བྱིན་པས་ཁེད་ཉིད་ཤེས་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་སྦྲོན་པར་

བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཞལ་ཏ་བས་གོས་འབུལ་བར་བྱེད་ན་ཁོ་བོས་སྦིན་བདག་

ལ་གོས་དེ་སྤངས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་སྨ་བར་བྱ་ཡི། ག་ཚོམ་དུ་གོས་ལེན་པར་མི་བྱ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལ། གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སོང་ལ་གོས་འདི་བཞེས་ཤིག ཁོ་བོས་སྦིན་

བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྨས་ན་གོས་དེ་ལེན་རུང་ལ། ཞལ་ཏ་

བས་སྦིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་བཞིན་དུ། དགེ་སོང་གིས་

གོས་དེ་ལེན་ན། ཡང་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་གསུངས་སོ། ། ཚུལ་འདི་ནི། 

རིན་ཕེང་འདི་ཐད་དུ་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་གི་ངོ་བོ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པར་མཛད་པ་

གཞིར་བྱས་ནས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

སྐབས་འདིར་བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ལས་འཕོས་པའི་ཉེས་བྱས་ལ། མདོ་

ར་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་དང་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པ་གཅིག་སྟེ་དྲུག་མཚོ་ཊིཀ་

ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ན། དང་པོ་མདོ་ར་ལས་གསུངས་པ་ལྔ་ནི། མདོ་ར་

ལས། མ་སྤངས་པ་ལའོ། །ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་གཉིས་བསྟན་ལ། དེ་གཉིས་ནི། 

ཕོ་ཉ་བས་གོས་ཀི་རིན་གསེར་སོགས་དགེ་སོང་ལ་འབུལ་ན་དགེ་སོང་གིས་

དེ་ལེན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མ་སྤངས་པར་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་དང་། བསྐུལ་

བསད་དྲུག་བྱས་མཐར་དགེ་སོང་གིས་གོས་ཀི་རིན་དེ་སྦིན་བདག་ལ་སྤངས་

ཟིན་རེས་ཞལ་ཏ་བས་དགེ་སོང་ལ་ཕུལ་བ་ན་ལེན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །མདོ་ར་

ལས། མ་སྨས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་པས། ཕོ་ཉས་དགེ་སོང་གོས་ཀི་རིན་

ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པའི་གནས་ཚུལ་དགེ་སོང་ལ་མ་བརོད་པར་དགེ་སོང་

གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་ན་ཉེས་བྱས་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ། །ཡང་མདོ་ར་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མ་དིས་པར་སྟོན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས། ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སོང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་ 

སུ་ཡིན་ཞེས་མ་དིས་པར་དགེ་སོང་གིས་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་སྟོན་ན་ཉེས་བྱས་སོ།། 

ཞེས་བསྟན། ཡང་མདོ་ར་ལས། རེ་བ་མེད་པ་ཉིད་ན་མ་སྦྲན་ན་ཡང་ངོ་ཞེས་

པས། དགེ་སོང་གིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བསྐུལ་བསད་དྲུག་བྱས་རེས་གོས་ཐོབ་

པའི་རེ་བ་མེད་པ་ན་དགེ་སོང་གིས་སྦིན་བདག་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀི་རིན་དེ་

ཕིར་ལེན་ཅིག་ཅེས་སྤྲིངས་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་སྤྲིངས་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ། 

མདོ་རས་བསྟན་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ཡིན་ལ། ཊིཀྐ་བསྟན་པ་གཅིག་ནི་བསྐུལ་བ་

གསུམ་དང་བསད་པ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་

ལ་དེ་ལས་གཞན་དུ་བསྐུལ་བ་བཞི་དང་བསད་གཉིས་ལྟ་བུ་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་

བསྐེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། 
སོམ་ལས། 

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །

དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །

འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་ལེན། །

མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །

ཞེས་པའོ། །སིན་བལ་གི་སྟན་བཅོས་པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་



381

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྟན་བཅོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་འདོད་པ་ཆེས་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སིན་བལ་སྟན་རང་ངམ། །

བསྐོས་པས་ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་ཅིང༌། །

བཀམ་པ་རོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། 

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། སིན་བལ་ཡིན་པ་

དང༌། དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་བ་དང༌། ཉུང་ངུ་གཞན་དང་མ་འདེས་པ་དང༌། གསར་

པ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་

ཡིན་པ། གཞི་གཞན་གི་སོ་ནས་རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། རང་གིས་སམ་གཞན་ལ་

བསྐོས་པས་སྟན་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། བཀམ་པ་རོགས་

པའོ། །ཞེས་སོ། །

སྐབས་འདིར་དོགས་གནས་དཔད་བྱ་ལ། མདོ་ར་བ་འདི་ཐད་ལས་ཉུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངུ་དང་བསེས་པ་ཉིད་ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། 

སིན་བལ་དེ་བལ་དཀར་སོགས་གཞན་དང་བསེས་ནས་སྟན་བཅོས་ན་སིན་

བལ་གི་སྟན་བཅོས་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐེས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། འདི་ཐད་

ཀི་ཊིཀྐ་ལས། དེ་ནི་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་རས་གཞན་དང་བསེས་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་སྐེ་ཚུལ་འདི་སིན་བལ་

གི་སྟན་གཅིག་པུ་མིན་པ་བལ་ནག་དང་ཆ་གཉིས་བསེས་པའི་སྟན་བཅོས་

པའི་སྤང་ལྟུང་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་དགོས་ཞེས་གསུངས་ལ། འདི་ལ། ཁ་ཅིག་

གིས། བལ་དཀར་ནག་ཆ་གཉིས་བསེས་པའི་སྤང་ལྟུང་ཆོས་ཅན། བག་ནག་

ལས་སྟན་བཅོས་པའི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་ཡིན་པར་ཐལ། བལ་ནག་ལ་རས་གཞན་

བལ་དཀར་བསེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆ་གཉིས་བསེས་

པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་དོགས་སོང་བྱེད་པ་ལ། མཚོ་

ཊིཀ་ལས་བལ་ཉུང་ངུ་དང་བསེས་པའི་ན་སྨད་དེ་སྟན་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་གི་བལ་ནག་གི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་བལ་དཀར་པོ་དང་འཁོབ་བལ་

ཉུང་ངུ་བསེས་པ་ལ་ནི་བལ་ནག་གི་སྟན་བཅོས་པའི་ན་སྨད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཆ་གཉིས་བསེས་པའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །

སྐབས་འདིར་བལ་དཀར་ནག་གཉིས་བསེས་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦར་ན། 

འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དེ་ཆ་གཉིས་བསེས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལ་སྦར་ཚུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རིན་ཕེང་དུ་གསལ་བས་དཔད་པར་ཞུའོ། །གཉིས་པ། བལ་ནག་འབའ་ཞིག་

གི་སྟན་བཅོས་པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། 

ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། གེང་གཞི་དང། དགག་བྱ་སིན་བལ་དང་

འད་ལ། ངོ་ཏི་ནི་ཡན་ལག་གི་སྐབས་སུ་སིན་བལ་གི་ཚབ་བལ་ནག་ཅེས་

བགངས་པའི་ཁད་པར་ཙམ་ལས་གཞན་སིན་བལ་དང་འདའོ། །སྐབས་འདིར་

ཅུང་ཟད་དཔད་ན། འོ་ན། སྤིར་བསྟན་གི་སྐབས་སུ་རས་བཀག་པས་བཟང་

པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་སྐབས་

སུ། དངོས་སུ་བཀག་པའི་རས་དེ་བས་རིན་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ཡང་བཀག་པ་

མ་ཟད། རས་དེ་དང་འད་བ་ཡང་བཀག་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། རིན་

ཕེང་འདི་ཐད་ཀི་སོམ་ལས། 

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །

བལ་ཁུར་རྨེལ་དང་གསེར་དངུལ་རེག། 

མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་བསོད་པ་ལོངས། །

ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གོ། 

ཞེས་ལྟུང་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་འདིའི་སྐབས་སུ་དངོས་སུ་རས་དངོས་སུ་

བཀག་པ་དེ་བས་རིན་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་དང་རས་དེ་དང་རིན་ཆེ་བ་འད་བ་ཡང་

བཀག་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས་ལུང་ལས་དངོས་སུ་སིན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བལ་གི་སྟན་བཅོས་པ་བཀག་པ་ན་སིན་བལ་ལས་རིན་ཆེ་བ་མོན་དར་དང་དུ་

ཀུ་ལའི་རས་སོགས་ཀི་སྟན་བཅོས་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་བལ་ནག་འབའ་ཞིག་ནས་སྟན་བཅོས་པ་

དངོས་སུ་བཀག་པ་ན་ཡུལ་དུས་དེར་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ན་རིན་ཆེ་བ་བལ་

དཀར་པོ་ལས་སྟན་བཅོས་ན་སྤང་ལྟུང་ངོ་། །ཞེས་བཀག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པའི་ཕིར། ས་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་ན། མདོར་བསྡུས་ཀི་བཅས་པ་མ་

མཛད་པའི་ས་རོལ་དུ་ལུང་ལས་བཀག་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། དེ་ལྟར་བཀག་པ་དངོས་བཅས་སུ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། འོ་ན། རས་

ས་བརྐོ་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེས་ས་བརྐོ་བ་བཀག་པས་དེ་དང་དགག་བྱ་མཚུངས་

པའི་སོག་ཆགས་ཅན་གི་བྱེ་མ་བརྐོ་བ་ཡང་དེའི་སྐབས་སུ་བཀག་པར་ཐལ། 

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། སོག་ཆགས་ཅན་གི་བྱེ་མ་བརྐོ་བ་

བཀག་པ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀི་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་

ཏེ། དེ་དགག་པའི་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཀི་མཚན་གཞིར་མཚོ་ཊིཀ་དང་

སོམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། འདོད་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

ཡུལ་དུས་གང་ན་བལ་ནག་མོད་ཅིང་བལ་དཀར་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ན་བལ་

དཀར་གི་སྟན་བཅོས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་འདི་མདོར་བསྡུས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་

དུ་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་རེའི་སོམ་དུ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བམ་ལྔར་སེ་ལྔ་གསུངས་སོ་ངོས་འཛིན་དཔད། །

ཞེས་པའི་སོམ་མཆན་ལས། དེ་འད་བ་དེ་མདོར་བསྡུས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་

མཚན་གཞིར་ངོས་འཛིན་མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། མདོར་བསྡུས་ལྟུང་བྱེད་ཀི་

ངོས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ས་མ་ན་རེ། རས་བཀག་

པས་དེ་བས་བཟང་བ་དང་དེ་དང་འད་བ་བཀག་པ་དེ་དངོས་བཅས་སུ་འཇོག་

དགོས་པར་ཐལ། མདོར་བསྡུས་ཀི་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་ལུང་ཞུ་བ་

ལས་དེ་ལྟར་བཀག་པ་དེ་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར། རས་བཀག་པས་

བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའི་

མདོ་ཚན་ལུང་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྤིར་བསྟན་གི་སོམ་དུ།

ལྷག་མ་རེ་གཅིག་ཞུ་བར་འབྱུང་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །སྐབས་འདིར་བལ་ནག་འབའ་

ཞིག་ལས་སྟན་བཅོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་བལ་ནག་ཡིན་པ་

ཞེས་པའི་བལ་ནག་གི་བལ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན་པ་ལ་ཟེར་ན། འོ་ན། སོན་པོ་

ཁ་བསྒྱུར་བའི་བལ་སོན་པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའི་མདོག་ཅན་གི་

བལ་འབའ་ཞིག་ལས་སྟན་བཅོས་ན། འདིའི་ལྟུང་བ་མི་སྐེད་པར་ཐལ། དེ་དག་

ཁ་དོག་ནག་པོ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་བ་ལས། 

སོན་པོ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པ་དག་ཀང་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས། སོ་བ་དང་འདམ་ཁ་དང་ཁམ་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 

ཁ་དོག་ནག་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ལས་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནག་པོ་བཞི་སྟེ། རང་བཞིན་གིས་

ནག་པ་དང་། སོ་བས་ནག་པ་དང་། འདམ་ཁ་དང་། ཁམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན་རབ་བྱུང་

གི་གོས་ཀི་ཁ་དོག་ལ་ནག་པོ་རུང་བ་ཐལ། སོན་པོ་རུང་བ་གང་ཞིག དེ་ནག་

པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་ན། སྐབས་འདིར་བལ་ནག་ཅེས་པ་ཁ་དོག་ནག་པོས་

ཤས་ཆེར་བསད་པ་ལའང་ནག་པོའི་ཐ་སད་བྱེད་དམ་དཔད་དོ། །འདམ་ཁ་

དང་ཁམ་པ་ཞེས་པ་ནི། འདི་ཐད་རིན་ཕེང་ལས། འདམ་རས་ཀི་ས་ནག་གིས་

ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་། ཁམ་བུ་རང་བཞིན་གིས་ཁམ་པ་དང་། གོ་བོ་དང་། སེའོ་ལ་

སོགས་པ་ནག་ནོག་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ། ཆ་

གཉིས་བསེས་པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང། དགག་བྱ་སིན་བལ་

དང་འད་ལ། ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གཞན་རྣམས་འད་བ་ལ། །

བལ་ནག་དཀར་པོ་དང་བསེས་ཏེ། །

སང་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞི་དང་བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཆོས་བརྒྱད་དེ། གཞན་འད་བ་ལ། སིན་བལ་གི་

ཚབ་ཏུ་ཆ་གཉིས་བསེས་པ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་བལ་

དཀར་ནག་བསེས་པ་ལ་བལ་ནག་སང་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་ཞེས་སྦོར། 

བསམ་པ་དང་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་བཅས་ནི་སིན་བལ་དང་འདའོ། །བཞི་

པ། ལོ་དྲུག་སྟན་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། 

ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་

མང་པོས་སྟན་བཅོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་དོན་དང་

བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སྟན་ནི་ས་མ་བྱས། །

ལོ་དྲུག་མ་ལོན་གིངས་པའི་སྟན། །

རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཟིན་བྱས་ཏེ། །

བཀམ་པ་རོགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྒྲུབ་པའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་

ནོ། །དང་པོ། དངོས་པོ་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསར་པ་ཡིན་པ་དང༌། བདག་པོ་རང་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་

སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་

སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། ལོ་དྲུག་སྟན་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་

དང༌། སྟན་གཞན་ཡོད་དམ་མེད་ཀང་རང་གར་བཏང་བ་དང༌། སྟན་ས་མ་བྱས་

ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྟན་ཕི་མ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་

ཐུག་ནི་བཀམ་པ་རོགས་པའོ། །ལྔ་པ། མཐོ་གང་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདིང་བ་གསར་པར་རིང་པ་

མཐོ་གང་གིས་མ་གན་པར་སྤད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་

ནི། དེག་པ་དང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་ལོངས་སྤོད་ཆུད་ཟོས་སུ་གྱུར་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གདིང་བ་གསར་པ་ལ། །

རིང་པ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་གང་གིས། །

མ་གན་པར་ནི་ལོངས་སྤད་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་སྤད་པའི་དངོས་པོ་

དང༌། གང་གིས་སྤོད་པའི་རྟེན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གདིང་

བ་ཡིན་བ་དང༌། བྱས་པས་གསར་པ་ཡིན་པ་དང༌། རིང་པ་བདེ་གཤེགས་མཐོ་

གང་གིས་མ་གན་པ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་

ལྡན་པའོ། །གང་གིས་སྤོད་པའི་རྟེན་ནི། གདིང་བ་རིང་པ་ཡོད་པའམ་མེད་ཀང་

རང་གར་བཏང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་

བ་ནི། ལོངས་སྤོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ལོངས་སྤད་པ་རོགས་

པའོ། །དྲུག་པ། བལ་ཁུར་བའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་

བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་ཏེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་བལ་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐེ་བ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་བསེན་པར་མ་རོགས་པའི། །

ཁུར་གོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་ནི། །

གསུམ་དང་རྒྱང་གགས་གཅིག་འདས་པར། །

བལ་ཁུར་འཁེར་བ་བྱེད་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཁུར་གོགས་ཡོད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག ། 

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། ཁུར་གོགས་ཡོད་ན་རྒྱང་

གགས་གཅིག་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་གསུངས་པས་སོམ་དུ་དཔག་

ཚད་གཅིག་འདས་ན་དངོས་གཞི་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིག་ནོར་མིན་ནམ་

དཔོད། གསུམ་པ། ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་

སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཁུར་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་དུ་ཁུར་བའི་ལམ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། གོས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་པ་དང༌། ངོ་མ་སྤོས་པ་སྟེ་ཁུར་བྱའི་བལ་ས་མ་ལམ་དུ་ཕར་ཙམ་

ཁེར་ཏེ་དེ་བོར་ནས་བལ་གཞན་ཁེར་བ་མིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ། རུང་བ་

དང༌། ཁུར་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་ཁེར་བའི་ལམ་ནི། ས་ཡི་ལམ་ཡིན་པ་

དང༌། རྒྱང་གགས་ཀི་རིང་ཚད་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་འཁེར་ཏེ་བགོད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གགས་

ལས་འདས་པའོ། །

དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་བལ་ཁུར་གི་ལྟུང་བ་འདིའི་

སྦོར་བའི་སྦོར་བ་དང་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པའི་མཚམས་གང་ནས་

འཇོག་ཅེ་ན། ཁུར་གོགས་ཡོད་ན་ཁུར་ཙམ་ནས་སྦོར་བའི་སྦོར་བའི་ཉེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱས་དང་རྒྱང་གགས་ཕེད་འདས་པ་ན་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་བསྐེད་ལ། ཁུར་

གོགས་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་གི་བར་དུ་ཁེར་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དེ་

ལས་འདས་ནས་ཁེར་བ་ན་སྦོར་བའི་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་དང༌། དེ་ནས་རྒྱང་

གགས་ཕེད་འདས་པ་ན་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་སྐེས་པ་གསུངས་སོ། །བདུན་པ། 

རྨེལ་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་

ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་གས་དགེ་སོང་

མ་ལ་བལ་རྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཆགས་

པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་དགེ་སོང་མར། །

རྨེལ་དུ་འཇུག་གམ་འཁྲུར་འཇུག་གམ། །

འཚེད་དུ་འཇུག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་རྨེལ་སོགས་བཅོལ་ཡུལ་དང༌། གང་རྨེལ་བའི་

དངོས་པོ་གཉིས་ལས། ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དགེ་སོང་

མའི་སོམ་པ་མ་ཉམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌། ཐ་སད་

གསུམ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རྫུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་དང༌། མཚན་བསྟེན་རུང་ངོ་། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་ཏེ། གོས་ཀི་རྒྱུ་བལ་ཡིན་པ་དང༌། རྨེལ་སོགས་འོས་པ་དང༌། རང་

ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་

དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་འཆོལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་

ནི་རྨེལ་སོགས་བྱས་པའོ། །བརྒྱད་པ། གསེར་དངུལ་ལེན་པའི་སྤང་བ་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་

དོན་ཏེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་གསེར་དངུལ་

ལ་རེག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་སེད་པ་འཕེལ་བའོ། ། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རུང་བ་མ་བྱས་པའི། །

རིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་ངམ་གཞན། །

རེག་བཅུག་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་དང༌། ཐོབ་པར་

ལོགས་པ་ན་གནས་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སད་གདགས་སུ་རུང་བ་དང༌། རུང་བར་བྱེད་པའི་དུས་མིན་པ་དང༌། ཆུད་

འཛའ་བའི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རང་གིས་སམ་བསྐོས་པས་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རོགས་པའོ། །དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། 

དགེ་སོང་གིས་རིན་པོ་ཆེ་རེད་ན་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པས་དེའི་ཚུལ་ལ། རུང་

བ་བྱེད་པའི་དགོས་དོན་ནི། རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བ་ཁེགས་པ་

དང༌། བཅས་པའི་མཚམས་ཟིན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ། གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བའི་

དངོས་པོ་དང༌། རྟེན་གང་གིས་རུང་བ་བྱེད་པ་དང༌། གང་གི་ཆེད་དུ་རུང་བ་

བྱེད་པ་དང༌། རུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ཚུལ་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་དངོས་པོ་གང་

ལ་རུང་བ་བྱ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་པ་དང༌། རང་དབང་བ་

དང༌། སར་རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། མངོན་སུམ་ན་གནས་པ་སྟེ་

ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་རུང་བ་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རབ་བྱུང་སེ་

ལྔ་གང་རུང་གི་སོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། གནོད་པའི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་

པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་གང་གི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ལྡན་གི་ཆེད་

དུའོ། །བཞི་པ་རུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ། སྦིན་བདག་བདག་པོ་ཉིད་དུ་

མོས་སུ་གཞུག་པ་དང༌། ཞལ་ཏ་བ་བདག་པོ་ཉིད་དུ་མོས་སུ་གཞུག་པ་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆོ་གས་བྱིན་གིས་བརབས་པ་སྟེ་གསུམ་མོ། །ལྔ་པ་རུང་བ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི། 

དངོས་པོ་ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པ་དང༌། རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་དང༌། 

ནོར་གི་སེད་པ་གཉེན་པོས་མ་བཟློག་པར་རྒྱུན་དུ་བྱུང་བའོ། །

སྐབས་འདིར་དགེ་སོང་གི་གང་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་པར་རེག་ན་རིན་

ཆེན་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་སྐེ་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་ལ་རུང་བ་བྱ་

བའི་གཞིའི་དངོས་པོའི་ངོས་འཛིན་ལ་ཅུང་ཟད་དཔད་ན། སྐབས་འདིར། ཁ་

ཅིག་གིས། རིན་པོ་ཆེ་རེག་པའི་ཉེས་ལྟུང་སྐེ་བའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་

རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། གཡུ་

དང་ཁབ་རིང་པ་སོགས་ལ་རེག་ན་ཉེས་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་

དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང༌། གཡུ་དང་

ཁབ་རིང་པ་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། གང་ལ་

རུང་བ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང་དེ་དང་འད་བ་གཉིས་ཡོད་

པར་ངོས་འཛིན་པའི་སྐབས་སུ་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༠༤ ལས། དང་

པོ་ནི། (རིན་པོ་ཆེ་དངོས་)གསེར་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང༌། དེ་དང་འད་

བ་གཡུ་རྡོག་(དང་ཁབ་རིང་པ་)ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེའམ་དེ་དང་འད་བ་ཞེས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གསུངས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང༌། ཟངས་དང་ཞ་ཉེ་དང་ཁོ་དང་ལགས་ལས་

བྱས་པའི་དོང་ཙེ་ལ་རེག་ན་ཉེས་ལྟུང་མི་སྐེ་བར་ཐལ། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སྐེས་པ་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག ༥༠༤ ལས། དེ་

ཡང་ས་མའི་ཁུངས་ནི་ཞུ་བ་ཉུང་ཤོས་ལས་འཁར་བའི་མ་ཤ་ལེན་ཏམ་ལེན་

དུ་བརལ་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ། །

ཞེས་པ་དང༌། ཞུ་བ་མང་ཤོས་ལས། ལགས་ཀི་མ་ཤ་བླངས་སམ་ལེན་

དུ་གཞུག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། (འཁར་བའི་མ་ཤ་དང་ལགས་ཀི་

མ་ཤ་ཞེས་པས་ནི་དོང་ཙེ་དང་པ་ནའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་སྟེ། སད་གདགས་

སུ་རུང་བ། ཞེས་ཀང་བྱའོ་)སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། དེ་ལ། ལ་ལས། 

གང་ལ་རེག་ན་ཉེས་ལྟུང་སྐེས་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་

པ་མི་དགོས་ཀི། རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ཆོག་པས། 

ལགས་དང་འཁར་བ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་མིན་ཡང་དེ་དག་ལས་བྱས་

པའི་དོང་ཙེ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཐ་སད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་

རེག་པས་ཀང་ཉེས་པ་སྐེའོ། །ཟེར། འོ་ན། སད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ཇི་

འད་ལ་འཇོག་ཅེས་དིས་པ་ན། རིན་ཐང་བརི་རུང་བ་ལ་བརོད་དོ། །ཞེ་ན། འོ་

ན། རྟ་དང་ཞིང་ཁང་སོགས་ལ་རེག་པས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པས་ཉེས་ལྟུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསྐེད་པར་ཐལ། དེ་དག་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་མིན་ཀང་སད་གདགས་སུ་རུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིན་ཐང་བརི་རུང་བའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༠༥ ལས། རྟ་(འོ་ན་རྟ་ བཟང་པོ་དང་

ཞིང་བཟང་པོ་ལ་ཡང་རུང་བའི་ཆོ་ག་བྱའམ་སམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ་)ལ་སོགས་པ་

ནི་མ་བརྟག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་གང་ཟག་གིས་འཆང་བ་བཀག་(རྟ་ལ་

སོགས་པ་ལ་རེག་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་ལ་)ཅིང༌། ཞིང་

ཁང་ལ་རེག་པ་ནི་(རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་)དགག་བྱ་མེད་

པའི་ཕིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་རོད་དོ། །

སྐབས་འདིར། ལགས་དང་འཁར་བ་སོགས་དོང་ཙེའི་དབྱིབས་སུ་མ་

བྱས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་པ་མེད་ཅིང༌། དོང་ཙེའི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ལ་རེག་ན་

ཉེས་བྱས་བསྐེད་པར་འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ལུང་དངས་ཏེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་

དོ། །ཡང༌། ལ་ལ། རང་གི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ་རུང་བ་མ་བྱས་

པར་རེག་ན། ལྟུང་བྱེད་མི་སྐེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་

ཆོས་བདུན་ལྡན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མ་ཚང་བའི་

ཕིར། མཚོན་དང་རོལ་མོའི་ཡོ་བྱད་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་

ཏེ། ལགས་སོགས་ལས་བྱས་པའི་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་སྐབས་ཤོག  ༦༤༨ 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལས། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོར་སྤད་པའི་ལག་ཆ་ནི་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་

ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་

ཟེར་རོ། །

སྐབས་འདིར་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང་། དེར་སྨོས་པ་གཉིས་ཀི་ངོས་

འཛིན་ལ། མདོ་ར་བ་འདི་ཐད་ལས་ནོར་བུ་དང་། མུ་ཏིག་དང་། བཻ་ཌཱུར་དང་། 

མན་ཤེལ་དཀར་པོ་དང་། བྱི་རུ་དང་། གསེར་དང་། རྡོའི་སིང་པོ་དང་། སྤུག་

དང་། དམར་པོད་ང་། གཡས་སུ་འཁིལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིན་པོ་ཆེའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ལ། གོང་སྨོས་དེ་རྣམས་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་ནོ། །རིན་པོ་

ཆེ་དངོས་མིན་ཀང་དེར་སྨོས་པ་ནི། མདོ་ར་མཆན་འགེལ་འདི་ཐད་ལས། རིན་

པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལྔ་ནི། ཟངས་དང་། ཞ་ཉེ། ཁོ་ཆུ། རོ་ཉེ། ལགས་དང་ལྔ་ཞེས་

གསུངས་པས་དེ་དག་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་རིན་ཐང་ཅུང་ཟད་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་

ཡིན་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་གམ་དཔད་དགོས་སོ། །ཡང་རིན་པོ་ཆེར་བསད་

གདགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་པ་ནི། མདོ་ར་མཆན་འགེལ་འདི་ཐད་ལས། (ཉོ་བ་

ལ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་)སད་གདགས་སུ་རུང་བའི་(དོང་ཙེ་དང་པ་ཎ་ལ་

སོགས་པའི་)མཚན་མ་བྱས་པ་ཟངས་མ་ལ་ནི་(རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་

ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ཁིམས་མཐུན་གི་ལག་དངུལ་པ་ཎ་སོགས་ཀང་ཐ་སད་

གདགས་རུང་ཡིན་པར་གསུངས་པས་གང་ལ་རེག་ན་ཉེས་ལྟུང་བསྐེད་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་བསྡུས་ན་རིགས་གསུམ་མངོན་པས་དེ་གསུམ་སོ་སོའི་

འཇོག་མཚམས་དཔད་པར་མཛོད། དགུ་པ། མངོན་མཚན་ཅན་གི་སྤང་ལྟུང་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་

ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་མངོན་མཚན་ཅན་གི་བསྐེད་འགེད་

པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པ་དང༌། མ་

བྱིན་ལེན་གི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

རིན་ཆེན་ཁིམ་པར་བསྐེད་བཏང་སྟེ། །

ཡུལ་དུས་དེར་གགས་བསྐེད་ཐོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བསྐེད་པའི་ཡུལ་དང་གང་བསྐེད་པའི་དངོས་

པོའ།ོ །དང་པོ་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། རང་ལས་རས་ཐ་དད་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་

གནས་པའོ། །དངོས་པོ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། གསེར་དངུལ་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་

སོགས་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། སད་

གདགས་སུ་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦོར་བ་ནི་བསྐེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བསྐེད་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་

པའོ། །བཅུ་པ། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་

བྱ་དང༌། ངོ་ཏི་དང༌། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་དྲུག་སེས་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

འདོད་པ་ཆེས་པ་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་གི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གོས་དང་ནས་འབྲས་སོགས། །

ཁིམ་པར་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས། །

ཡུལ་དུས་དེར་གགས་ཁེ་ཐོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་བ་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང༌། 

གང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་དངོས་པོའ།ོ །དང་པོ་ནི་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་མངོན་

མཚན་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་འདའོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་

པོ་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། ཕལ་ཆེར་རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ངག་མཚན་

ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཁེ་ལ་ཐོབ་

བློ་སྐེད་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདིར། རིན་ཕེང་འདི་ཐད་ལས། རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ན། 

རིན་ཆེན་ལ་རེག་པའི་སྤང་ལྟུང་དང༌། རང་གི་རིན་ཆེན་སོགས་འཕེལ་བའི་

ཕིར་བསྐེད་བྱེད་ན་མངོན་མཚན་ཅན་གི་སྤང་ལྟུང་དང༌། རང་གི་རིན་ཆེན་

དང་འབྲས་སོགས་ཀིས་ཉོ་ཚོང་བྱེད་ན་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅས་

ཞེས་གསལ་ལ། འོན་ཀང༌། དཀོན་མཆོག་དང༌དགེ་འདུན་གི་ཕིར་བསྐེད་

གཏོང་བ་དང་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པར་གནང་སྟེ། མདོ་ར་བ་མངོན་མཚན་ཅན་གི་

སྤང་ལྟུང་ཐད་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བའམ་དགེ་བསེན་དག་ཡོད་ན་བསྐོ་བས་

དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །གཏའ་ཉི་རིར་བླང་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་སྤང་བའི་ཐད་ཀི་མདོ་ར་བ་ལས། དགེ་འདུན་གི་

ཤས་ཀི་ཕིར་དགེ་འདུན་གི་འབྲས་རིན་གིས་ཉོ་བ་ལ་སྦིན་པར་བྱའོ། །གལ་

ཏེ་དེ་ཉིད་ཀི་ན་འཐེབ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཟད་ན་དགེ་འདུན་གིས་ཉོ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་དང༌། ཟོང་ལ་རེག་པ་ནི་གཞན་གི་དོན་དུ་ཡང་མི་བྱ་སྟེ་དཀོན་

མཆོག་གི་མ་གཏོགས་སོ། །གཏའ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་

དེ་སྤོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་གི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཏད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ། །

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་གཉིས། །

བྱིན་འཕོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང༌། །

དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང༌། །

བསོས་པ་དང་ནི་གསོག་འཇོག་གོ། 

ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་བཅངས་

པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེ། །

མ་བརབས་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀིས། །

ཞག་བཅུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང༌། འབྲེལ་མེད་

མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། གནས་སྐབས་དབང་

བྱར་ཡོད་པ་དང༌། རང་ཉིད་དབང་བ་དང༌། བྱིན་གིས་བརབས་པ་དང་མ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འབྲེལ་བའམ། འབྲེལ་ཡང་ཤན་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་བྱིན་གིས་མ་བརབས་བར་རང་

དོན་དུ་འཆང་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ནི། ཞག་བཅུའི་

མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །གཉིས་པ། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་སྤང་ལྟུང་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་

ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི། །

རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ། །

ཁིམ་པ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ། །

ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལས་བསང་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་བསང་བའི་དངོས་

པོ་དང། གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་

ལྡན་ཏེ། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་

དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། ཅི་བདེར་སྟོབས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ་མ་ཡིན་པ་བཅས་སོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་

དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གང་གིས་སོང་བའི་རྟེན་ནི། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། འཚོལ་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །གསུམ་

པ། འཐག་འཇུག་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། 

ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། གེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཐ་ག་པ་

ལ་རྔན་པ་མེད་པར་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བསབ་པ་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། གཞན་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་དང་འདོད་པ་ཆེས་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁིམ་པ་ལས། །

རང་ངམ་བསྐོས་པ་གང་རུང་གིས། །

གོས་ཐ་བཅུག་སྟེ་ཁྲུ་གང་ཡན། །

བཏགས་ཟིན་ག་རྔན་མི་སྟེར་བར། །

ཐག་བཅད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དང༌། གང་འཐག་པའི་

དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་རྟེན་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་

ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང༌། རང་དབང་བ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མིན་པ་དང༌། 

རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་འཐག་འཇུག་པའི་རྟེན་

ནི་ག་རྔན་མི་སྦིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ནི། འཐག་ཏུ་འཇུག་པ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་

བཏགས་ཟིན་ཅིང་འཐག་ག་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །བཞི་པ། འཐག་པ་བསྐེད་

པའི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་

ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་འཐག་པ་བསྐེད་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འཐག་འཇུག་ལྟར་རོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་རང་ལ་ཉེ་མིན་གི། །

སྦིན་བདག་ཁིམ་པས་བསོས་པ་ཡི། །

གོས་རྒྱུ་ཁིམ་པ་ཐ་ག་པར། །

རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་བཅུག་སྟེ། །

སྦིན་བདག་གིས་ན་ིབསོས་ཚད་ལས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེང་དཀྱུས་གང་རུང་ཆེར་བསྐེད་དམ། །

འཐག་བཟང་བྱེད་བཅུག་ཐོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་གིས་འཐག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྦིན་བདག་དང༌། 

གང་གིས་འཐག་བསྐེད་པའི་ཐ་ག་པ་དང༌། གང་འཐག་པ་བསྐེད་པའི་དངོས་

པོའ།ོ །དང་པོ་སྦིན་བདག་ནི་ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་

འཐག་བསྐེད་པའི་ཐ་ག་པ་ནི། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་བོར་བའི་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་

ལྡན་ནོ། །འཐག་བསྐེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་

བདག་གི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞི་ཡི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

སྦིན་བདག་གིས་བསོས་པ་ལས་ལྷག་པ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་དང་

ལྡན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ།། 

སྦོར་བ་ནི། འཐག་བསྐེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། འཐག་བསྐེད་

པའི་གོས་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཐག་འཇུག་དང་འཐག་བསྐེད་ཀི་སྤང་

ལྟུང་གཉིས་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་པའི་ཕམ་པའི་སེར་གཏོགས་ཡིན་པར་

ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་གི་ཀུན་སོང་གིས་ཀུན་

ནས་བསངས་པའི་ཕིར་ཏེ། རྐུ་སེམས་ཀི་ཀུན་ནས་བསངས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཐ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ག་པ་ལ་ག་རྔན་མི་སྦིན་པར་འཐག་འཇུག་འདོད་ཀི་བློ་དང༌། སྦིན་བདག་

གིས་བསོས་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་འཐག་པ་ཆེ་བ་དང་བཟང་བ་གང་ལེན་འདོད་

ཀི་བློ་དེ་རྐུ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར། རྟགས་ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། ཐ་ག་པ་ལ་

ཡུལ་ཆོས་ཀིས་དབང་བའི་ག་རྔན་དེ་རང་ལ་མི་དབང་བཞིན་དུ་འཕོག་འདོད་

ཀི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༥༡༤ ལས། 

(འགེལ་ཆུང་ལས། ལས་བྱེད་པ་ལ་ག་མ་བྱིན་ན་ཕམ་མོ། །ཞེས་བཤད་དེ།) 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། འཐག་ཚད་ཆེ་བ་དང་

བཟང་བ་གང་བསྐེད་པའི་ཆ་དེ་གཞན་སྦིན་བདག་དབང་ཞིང༌། དེས་མ་བྱིན་

པ་ཤེས་བཞིན་དུ་ལེན་འདོད་ཀི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར་རྐུ་

སེམས་ལ། སར་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དུ། 

སོམ་ལས།

ཀུན་སོང་གཞན་གི་ཡིན་དང་མ་བྱིན་པ། །

རང་དོན་འཚོ་བའི་དོན་དང་གཏན་བྲལ་འདོད། །

རྒྱུན་མི་ཆད་དང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་དགོས། །

ཞེས་བཤད་པའི་ཆོས་དྲུག་གང་ཚང་མིན་སོགས་དཔད་པར་བྱའོ། ། 

སྐབས་འདིར། འཐག་པ་བསྐེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་ཐ་ག་པ་ལ་སྦིན་བདག་

གིས་བསོས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གོས་བཟང་བ་དང་ཆེ་བ་ལ་ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དང་། ཐ་ག་པས་དེ་ལྟར་འཐག་བསྐེད་པ་ལ་ག་རྔན་མི་སྦིན་པ་སྟེ་གཉིས་

གསུངས་ཏེ། མདོ་ར་བ་འདི་ཐད་ལས། རྔན་པ་མ་སྦིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 

དེའི་ཐད་ཀི་མཆན་འགེལ་ལས། དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང་། འདི་ཐད་རིན་ཕེང་ལས། དེར་མ་ཟད་ཐ་ག་པ་ལ་འཐག་པ་

བསྐེད་པའི་རྔན་པ་སྦིན་པར་ཁས་བླངས་སམ། མ་བླངས་ཀང་རུང་རྔན་པ་མ་

སྦིན་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང་སྐབས་འདིར་རིན་ཕེང་ལས། རྔན་པ་ཁས་བླངས་ནས་མ་བྱིན་ན་

བརྐུ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས། འཐག་འཇུག་

དང་འཐག་བསྐེད་ག་རྔན་མི་བྱིན་པ་འདི་གཉིས་མ་བྱིན་ལེན་གི་སེར་

གཏོགས་སུ་འགྱུར་མིན་ད་དུང་ཡང་དཔད་པར་ཞུའོ། །

ལྔ་པ། བྱིན་འཕོག་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་དང༌། དགག་བྱ། 

ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ཏེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་

གོས་བྱིན་པ་འཕོག་པར་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

རང་རིགས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་གི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། ། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གཞན་ལ་སྦིན་པ་ཡི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རང་ཉིད་ལ། །

དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡིས། །

རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕོག་པ་ལས། །

ཐོབ་བློ་སྐེས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལས་འཕོག་པའི་ཡུལ་དང་། གང་འཕོག་པའི་དངོས་

པོ་སྟེ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྟེ། བསེན་རོགས་

ཀི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཚན་མཐུན་པ་དང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་

དང༌། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བདག་ལས་

ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་

དང༌། ཡུལ་དེ་ཉིད་དབང་བ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་

པ་ལ། འདུ་ཤེས་ནི་གཞན་ལ་སྦིན་ཟིན་པ་ལ་རང་དབང་བར་འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་

པ་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། འཕོག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 

ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །དྲུག་པ། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ཆོས་གོས་གོང་དུ་ཞག་བདུན་བཞག་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆོས་གོས་ཆུད་ཟོས་པ་དང་དགེ་སོང་

གི་རྟགས་ཉམས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་དགོན་པ་བས། །

འཇིགས་པའི་དབང་གིས་ཆོས་གོས་ཀི། །

གཙོ་བོ་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞིག ། 

གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་ལྡན་ཆེད། །

དགོན་པ་དང་ནི་ཆོས་གོས་ཀི། །

གནས་གོང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི། །

ཕ་ིརོལ་དེར་གནས་བར་ཆད་དབང༌། །

མ་གཏོགས་ཞག་དྲུག་ལས་འདས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་དང་འབྲལ་བའི་དངོས་པོ་དང༌། 

གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་དང༌། གང་གིས་འབྲལ་བའི་རྟེན་གསུམ་ལས། དང་

པོ་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། ཆོས་གོས་གཙོ་བོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་

པ་དང༌། འཇིགས་པའི་དབང་གིས་གོང་དུ་བཞག་པ་དང༌། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཀི་བྱིན་རབས་ཡོངས་རོགས་དང་ལྡན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་དང་ལྡན་

པའོ། །གང་དུ་འབྲལ་བའི་གནས་ནི་དགོན་པ་དང་ཆོས་གོས་ཀི་གནས་ཉེ་

འཁོར་ལས་གཞན་པའོ། །རྟེན་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། དགོན་པ་བའི་ཡིད་དམ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་ལྡན་པ་དང༌། བར་ཆད་ཀི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ས་བརྐང་མ་བཏིང་བ་

དང༌། སྣམ་སྦར་གི་ཆ་ནས་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། གནས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་

བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འོ། ། 

བདུན་པ། དབྱར་གི་རས་ཆེན་བཙལ་སས་དང་བཞག་འཕིས་པའི་སྤང་ལྟུང་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་འགས་དབྱར་གི་རས་

ཆེན་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་བཙལ་བ་དང༌། ལ་ལས་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་དུ་བཅངས་པ་

ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། བཙལ་སས་ལ་འདོད་པ་ཆེས་

བ་དང༌། སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་དང༌། བཞག་འཕིས་ལ་

འདོད་པ་ཆེས་པ་དང༌། རས་ཆེན་ཆུད་ཟོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ལ། རས་

ཆེན་བཙལ་སས་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པར། །

ཁས་བླངས་ཟླ་གཅིག་ས་རོལ་དུ། །

དབྱར་གི་རས་ཆེན་བཙལ་བླངས་ཏེ། །

ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བསང་བའི་ཡུལ་དང༌། གང་བསང་བའི་དངོས་པོ་

དང༌། གང་གིས་ཚེ་སོང་བའི་དུས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡུལ་ནི་ཆོས་

གསུམ་ལྡན་ཏེ། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། ས་རོལ་

ནས་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི། དབྱར་གི་རས་ཆེན་ཡིན་པ་

དང་། སྦིན་བདག་གི་ཡིན་པ་དང༌། ཆར་ཆུ་སྐོབ་ནུས་པ་དང་། རུང་བ་དང། 

ཚད་ལྡན་དང༌། རིང་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །དུས་ནི། དབྱར་ཁས་

ལེན་པ་ལ་ཐུག་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ས་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་བཙལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 

རས་ཆེན་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །རས་ཆེན་བཞག་འཕིས་པའི་ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དབྱར་ཟླ་གསུམ་གནས་པའི། །

དགག་དབྱེའི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕེད། །

འདས་པར་རས་ཆེན་བཅངས་པ་ལས། །

གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་དངོས་པོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་སྟེ་གཞན་སར་དང་འད་

བ་ལ། དགེ་སོང་རང་གི་ཡིན་པ་སྦོར། དུས་ནི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་རོགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རེས་ཟླ་ཕེད་འདས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་འཆང་བར་ཞུགས་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་ནི་ཟླ་ཕེད་ཀི་མཚན་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མའོ། །བརྒྱད་པ། བརྟད་བྱུང་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། བརྟད་བྱུང་

ལ་ནང་གསེས། དབྱར་རེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་སས་པ་དང༌། བགོས་སས་པ་

དང༌། བཞག་འཕིས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དང་པོ་གཉིས་

ཀི་གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་དབྱར་རེད་དབྱར་ནང་བདག་གིར་

བྱས་པ་དང་བགོས་སས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་དབྱར་

རལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །བདག་གིར་བྱེད་པ་སས་པའི་ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དབྱར་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། །

ཟས་ལས་གཞན་རེད་དབྱར་ནང་དུ། །

སྦིན་བདག་ལས་བླངས་སྤི་ཚོམས་སུ། །

བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་གོ། དང་པོ་གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ལས་བདག་གིར་བྱ་བའི་སྦིན་

བདག་དང༌། གང་བདག་གིར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གི་ཚེ་བདག་གིར་

བྱེད་པའི་དུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་

ཏེ། དབྱར་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ལས་གཞན་པ་དང༌། 

བརྟད་པའི་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ནོ། །འདིར་བརྟད་

པའི་རེད་པ་ཞེས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བུར་རྐེན་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་རེད་

པའོ། །དུས་ནི་དབྱར་གི་ནང་ཁོངས་ཀི་དུས་སུ་འོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་

དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་བདག་གིར་བྱེད་པ་རོམ་པའོ། །མཐར་

ཐུག་ནི་བདག་གིར་བྱས་པ་རོགས་པའོ། །གཉིས་པ། བགོ་སས་ཀི་ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དེ་འདའི་རེད་པ་དེ། །

དབྱར་ནང་སོ་སོར་བགོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་ནི། གཞན་རྣམས་འད་བ་ལ། གཞིའི་ཡན་

ལག་གི་སྐབས་སུ་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་མིན་པ་ཞེས་པ་མི་བགངས་ལ། 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྐབས་སུ་དབྱར་རེད་དེ་སོ་སོར་བགོས་པ་ཞེས་

སྦར་རོ། །དབྱར་རེད་བཞག་འཕིས་ཀི་གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དབྱར་གི་

ནང་ལོགས་སུ་རལ་གི་མཐུ་ཅན་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རེད་པ་སེད་པ་

པོ་མ་བསྐོས་པར་ག་ཚོམ་དུ་བཞག་པ་ལས་ཆུད་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དབྱར་རེད་སེད་པ་པོ། །

མ་བསྐོས་དགག་དབྱེའི་ཕི་དེ་ཉིན། །

མར་ངོའ་ིཚེས་གཅིག་མཚན་མོའ་ིམཐའ། །

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་བཞག་པའི་སྦིན་བདག་ནི། སར་དང་འད་ལ། 

གང་བཞག་པའི་དངོས་པོ་ནི། དབྱར་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང༌། ཟས་ལས་

གཞན་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་དང༌། རང་གི་ཡིན་པའོ། །གང་

གིས་བཞག་པའི་རྟེན་ནི། དབྱར་རེད་སེད་པ་པོ་མ་བསྐོས་པ་དང༌། སྦིན་བདག་

གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དུས་ནི། ས་བརྐང་མ་བཏིང་ན་

དགག་དབྱེའི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་དང༌། ས་བརྐང་བཏིང་ན་དབྱར་ས་མ་ཟླ་བ་

གསུམ་ཁས་བླངས་པའི་དགག་དབྱེ་ནི་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཉ་ལ་ཁེལ་བ་ནས་

བརིས་ཏེ་ས་བརྐང་ཟླ་བ་ལྔའི་མཐའ་མ་དེ། དཔིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཧོར་ཟླར་

བསྟུན་ན་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་ཁེལ་བའི་དེའི་ཉ་ཡི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་དང༌། དབྱར་

ཕི་མ་ཁས་བླངས་ན་དཔིད་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་ལ་ཁེལ་བས་

དེའི་ཉ་ཡི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་བཞག་འཕིས་ཀི་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པར་གསུངས་སོ།།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐབས་འདིར་ཅུང་ཟད་དཔད་པ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། དབྱར་གནས་པའི་

དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་དབྱར་རེད་གང་ཡིན་རུང་

དགག་དབྱེའི་ས་རོལ་དབྱར་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་ན། དབྱར་རེད་བདག་

གིར་བྱས་པ་སས་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པས་ཁབ། ཟེར། དེ་ལ། འོ་ན། དབྱར་

ནང་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ཟས་ལས་གཞན་པ་བདག་གིར་བྱས་ན་

སྤང་ལྟུང་བྱུང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱར་

གནས་པའི་ཞག་མཐའ་མ་བཅུ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ཉི་ཤུའི་ནང་རོལ་དུ་གོ་

བུར་རྐེན་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་བདག་གིར་བྱས་ཀང་

ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མདོ་ར་བ་འདི་ཐད་ལས། བརྟད་པའི་དབང་གིས་

མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་རེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་དང༌། དེའི་ཐད་ཀི་མཆན་

འགེལ་ཤོག ༩༣ ལས། བརྟད་པ་(རིངས་)པའི་དབང་གིས་(དབྱར་གནས་ཟླ་

བ་གསུམ་གི་)མཐའི་ཞག་བཅུ་ལ་དབྱར་གི་རེད་པ་(ཕུལ་བ་)ནི་(བདག་གིར་

བྱས་ཀང་ཉེས་པ་བསྐེད་པ་ལ་)མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

དང༌། གཞན་ཡང་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་ལ་བདག་གིར་བྱས་པ་སས་ཀང་སྤང་

ལྟུང་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏེ། བདག་གིར་བྱས་པ་སས་པའི་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པ་

ལ། གཞིའི་དངོས་པོ་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར་

ཏེ། ལྟུང་བ་དེའི་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ཡན་
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ལག་ཏུ་བགངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར། ཟེར། ཡང༌། འགའ་རེས། 

བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་དབྱར་ནང་དུ་བགོས་ན་ཡང་བགོ་སས་མི་སྐེ། ཟེར། ལ་

ལས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་ནང་དུ་བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་བདག་གིར་

བྱེད་པ་གནང་ཡང༌། དེ་བགོས་ན་ལྟུང་བ་བསྐེད་པ་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། 

མདོ་ར་བ་ལས། དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང༌། དེའི་དོན། འདི་ཐད་མཆན་

འགེལ་ལས་(བརྟད་པའི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་སྤི་ཚོམས་སུ་བདག་གིར་

བྱེད་པ་གནང་ཡང་སོ་སོར་བགོས་པ་ནི་མི་གནང་ངོ་། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ཊིཀ་

ལས་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་)དེ། (དབྱར་གི་ནང་ལོགས་སུ)བགོས་

ན་ཡང་ངོ་། །(སྤང་ལྟུང་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་དོ། །)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། 

བགོ་སས་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོའི་ཡན་ལག་ཏུ། བརྟད་བྱུང་ཡིན་རུང་མིན་རུང་

བགོ་སས་ན་སྤང་ལྟུང་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བརྟད་བྱུང་མ་ཡིན་པ་ཞེས་

མ་བགངས་པའི་ཕིར། བརྟད་བྱུང་གི་སྐབས་འདིར་དབྱར་ནང་དུ་མཐའི་ཞག་

བཅུ་ལ་གོ་བུར་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་

མེད་ཀང་དེ་བགོས་ན་ལྟུང་བ་བསྐེད་པར་གསུངས་ལ། འདུལ་འཛིན་གི་

བསབ་བྱ་ཆེན་མོར་འདི་ཐད་ལས། དེ་ཡང་དབྱར་རེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་

སས་པ་དང་། བགོ་སས་གཉིས་ཀི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། དབྱར་རལ་བའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། བཞག་འཕིས་པའི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི་ཆུད་ཟ་བར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབྱར་ནང་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་

པ་བགོས་ན་འཁྲུག་ལོང་གི་རྐེན་པས་དབྱར་རལ་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པ་

བཞིན་དུ་དེ་བདག་གིར་བྱེད་ནའང་དགག་བྱ་དེ་ཡོད་པར་མངོན་པས་དབྱར་

ནང་དུ་བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་ན་ཉེས་པ་མེད་ལ་

བགོས་ན་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དཔད་པར་བྱའོ། །

འོ་ན། བརྟད་བྱུང་གི་རེད་པ་ཞེས་པའི་ངོས་འཛིན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དབྱར་

གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བུར་རྐེན་དབང་གིས་ཕུལ་བའི་རེད་པ་ལ་བྱ་སྟེ། 

འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༢༥ ལས། བརྟད་པའི་དབང་གིས་ཞེས་

གོ་བུར་གི་དབང་གིས་ཏེ་རྐེན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡང་རལ་གི་མཐུ་ཅན་པས་ཕུལ་

བ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བརྟད་པ་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལྔ་པོ། ནད་

པ་(བའི་རྐེན་དབང་)ལ་སྦིན་པ་(ནད་པ་བདག་གིས་ཕུལ་བ་)དང༌། ནད་པའི་

ཕིར་སྦིན་པ་(གཉེན་གིས་ཕུལ་བ་)དང༌། འཆི་བ་(བའི་རྐེན་དབང་)ལ་སྦིན་

པ་(ཤི་ལ་ཐུག་པ་རང་གི་ལག་ནས་ཕུལ་པ༌)དང༌། ཤི་བའི་ཕིར་སྦིན་པ་(ཤི་

བའི་འོག་ཏུ་གཉེན་གིས་ཕུལ་བ་)དང༌། འགོ་བར་ཆས་པ་(པའི་རྐེན་དབང་

ལ༌)སྦིན་པ་དམག་གམ་ལམ་རིང་པོར་འགོ་བས་ཕུལ་བའོ། །ཞེས་སོ། །ཊིཀྐ་

ལས། ལྔ་པོ་དེ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་རིགས་

རྒྱུད་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པས་ཁེར་དུ་དོགས་པ་དང༌། མཆོད་གནས་བགོས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐལ་ལ་གཏོགས་པ་འཆིར་དོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཀང་བསྡུ། ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

ཡང༌། འགའ་ཞིག་ན་རེ། དབྱར་གནས་པ་པོ་དགེ་འདུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

ཕུལ་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁེད་དབྱར་ནང་དུ་

བདག་གིར་བྱས་པ་སས་པ་དང་བགོ་སས་པ་དང་བཞག་འཕིས་པ་ལས་སྤང་

ལྟུང་འདི་མི་བསྐེད་པར་ཐལ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རང་འབའ་ཞིག་དབང་བ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། བདག་འབྲེལ་གི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་

བརྟད་བྱུང་སོགས་ལྔ་གཞིའི་དངོས་པོ་རང་འབའ་ཞིག་དབང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། བདག་འབྲེལ་གི་སྐབས་ཀི་སོམ་ལས། 

སྤང་བས་འཁྲུ་འཇུག་རྨེལ་འཇུག་འཐག་འཇུག་དང༌། །

རས་ཆེན་བརྟད་བྱུང་ལྔ་ལ་དངོས་པོ་དེ། །

རང་གཞན་ཐུན་མོང་ཡིན་ན་ན་སྨད་དུ། །

གསུངས་པའི་ཤུགས་ཀིས་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་གིས། །

ཡིན་པ་ཡན་ལག་དགོས་གསུངས་འདིར་བསྡུས་ཤིང༌། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་རོད་དོ། །དགུ་པ། བསོས་བསྒྱུར་གི་

སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་སྦིན་བདག་གིས་དགེ་

འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཉེ་དགས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པ་དང་། རང་རིགས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་

པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ནི། །

བསམ་པ་ཐག་ནས་སྦིན་བདག་གིས། །

དགེ་སོང་གཞན་ལ་བསོས་པ་དེ། །

ཤེས་བཞིན་རང་ལ་བསྒྱུར་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། 

མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་གིས་བསོས་པའི་སྦིན་བདག་

དང༌། གང་ལ་བསོས་པའི་དགེ་སོང༌། གང་བསོས་པའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་སྦིན་བདག་ནི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་ནས་བསོ་

བ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་

གང་ལ་བསོས་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་དངོས་

པོ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང༌། བསོས་ཟིན་པ་

དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་རང་ལ་བསྒྱུར་བ་གོ་བར་

བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དངོས་པོ་དེ་ཐོབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐབས་འདིར། བསོས་བསྒྱུར་གི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་ལྔ་

གསུངས་པ་ནི། འདི་ཐད་མདོ་ར་ལས། བསོས་པ་མི་སྦིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་སོང་སྟེ་དགེ་འདུན་གི་བྱིན་གིས་རོབ་པར་བྱེད་ནའོ།། 

མ་ཚོགས་པ་དག་གིས་འགོད་ནའོ། །བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ཡང་ངོ་། ། 

ཀུན་དབང་བའི་རེད་པ་དགེ་འདུན་ལས་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། གསུམ་

གིས་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།

སྐབས་འདིར་གང་ལ་སྦིན་ནོ་ཞེས། །

བསོ་རེས་མ་བྱིན་ཉེས་བྱས་དང༌། །

ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །

དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས། །

མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་གང་ཟག་གིས། །

བྱིན་གིས་བརབས་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། །

རེད་པ་དེ་དབང་དགེ་སོང་ཀུན། །

མ་ཚོགས་བགོས་ན་ཉེས་བྱས་དང་། །

ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ། །

མ་བརབས་བགོས་ན་ཉེས་བྱས་དང༌། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དབྱར་རེད་ལ་སོགས་དགེ་འདུན་ཀུན། །

དབང་བའི་རེད་པ་དགེ་འདུན་ལས། །

གཉིས་སམ་གསུམ་གིས་ལེན་ན་ཡང༌། །

ད་ེལྟར་བསོས་བསྒྱུར་ཆར་གཏོགས་ཀི། །

ཉེས་བྱས་ལྔ་པོ་ར་བ་ལས། །

བསོས་པར་མི་སྦིན་ཞེས་སོགས་ཀི། །

མདོ་ལྔས་བསྟན་ཅིང་དེ་རྣམས་དང༌། །

བསོས་བསྒྱུར་དང་བཅས་དྲུག་པོ་ལ། །

རྐུ་སེམས་མེད་ཕིར་རྐུ་ལྟུང་མེད། །

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། གཞན་ལ་བསོས་ཟིན་པའི་

དངོས་པོ་དེ་གཞན་ལ་མི་སྦིན་པ་དེ་དང༌། དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་

གང་ཟག་གཉིས་སམ་གསུམ་གིས་བགོས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྐུ་སེམས་ཀི་ཀུན་

ནས་བསངས་པར་ཐལ། གཞན་ལ་བསོས་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་གཞན་དབང་བ་ཡིན་

པས་དེ་རང་གིས་བདག་ཏུ་བཟུང་འདོད་ཀི་བློ་དེ་རྐུ་སེམས་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང༌། དགེ་འདུན་ཀུན་དབང་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་ཆ་ལ་རང་ལས་གཞན་པའི་གང་

ཟག་མང་པོས་དབང་བའི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་ལེན་འདོད་ཀི་བློ་དེ་རྐུ་སེམས་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དེ་དག་རྐུ་སེམས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དཔད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ། གསོག་འཇོག་གི་སྤང་ལྟུང་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

དང༌། དགག་བྱ། ངོ་ཏི། ཡན་ལག་བརི་ཚུལ། དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་

པ་སྟེ་ས་བཅད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་པའི་ལི་དའི་བུའི་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེར་གནས་ཀི་སྨན་གང་དག་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་རུལ་ཞིང་

བརག་པར་གྱུར་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་

དད་པ་སྐེ་བ་དང༌། ཟས་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སྨན་གི་རིགས་བཞི་པོ། །

བྱིན་ལེན་བྱས་པ་མ་ཞིག་བཞིན། །

སྤི་དུས་རང་དུས་གང་རུང་ལས། །

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་འཆང་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་འཆང་བའི་

རྟེན་ནོ། །དང་པོ་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་

དང༌། བཟའ་ཆེད་ཀི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། རང་ཉིད་ཀི་ཡིན་

པ་དང༌། སྨན་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་

པའོ། །གཉིས་པ་གང་གིས་འཆང་བའི་རྟེན་ནི། བྱིན་གིས་བརབས་པའི་སྨན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འཆང་བའི་ཆ་ནས་ནད་པའམ་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྨན་དེ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་

ཀང་བྱིན་བརབས་མེད་ན་སྤི་དུས་ལས་འདས་པ་དང༌། བྱིན་གིས་བརབས་

ཡོད་ན་རང་དུས་ལས་འདས་པའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་

ལ་བྱིན་བརབས་མ་བྱས་ན་སྤི་དུས་ལས་འདས་ན་གསོག་འཇོག་འབྱུང་བས་

ཁབ་པར་ཐལ། སྤི་དུས་ལས་འདས་པའི་གསོག་འཇོག་གི་ཚུལ་ཡོད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། མར་དང་འབྲུ་མར་ལྟ་བུ་ལ་ས་དོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ལ་བྱིན་

བརབས་མ་བྱས་པར་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ཕིར་བཅངས་ཏེ། གིང་གི་ཉི་

མ་ཕེད་ཡོལ་བ་ན་ཆོས་ཅན། གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་སྐེས་པར་ཐལ། འདོད་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ཐད་མདོ་ར་བ་ལས། དེ་དོན་གང་གི་ཕིར་

བརྟགས་པ་དེའི་ཕིར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་དང༌། སྣར་བླུག་པ་དང་བསྐུ་

མཉེ་བྱ་བ་དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་ཐད་ཀི་མདོ་ར་མཆན་འགེལ་ཤོག ༩༥ ལས། (འབྲུ་མར་

ལ་སོགས་པ་)སྣར་བླུགས་པ་དང་(ལུས་ལ་)བསྐུ་མཉེ་བྱ་(བའི་ཆེད་དུ་འཆང་

བ་)དག་ནི་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀང༌། (གསོག་འཇོག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཉེས་པ་

མི་བསྐེད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ལག་ཉ་འགེགས་པའི་ཕིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བཟའ་

བའི་ཕིར་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་ལ། བཟའ་བའི་ཕིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་

རྐང་པར་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕིར་འཆང་ན་ཡང་ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༥༣༢ ལས། འབྲུ་མར་ལ་

སོགས་པ་ཞག་བདུན་པ་དེ་རྐང་པར་བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དགོས་པའི་དོན་

གང་གི་ཕིར་བསམ་པས་བརྟགས་པ་དེའི་ཕིར་འཆང་བ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 

བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ཀང་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མེད་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེས་ན། སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་ལ་བྱིན་ལེན་

བྱས་ཏེ་བཟའ་བའི་ཕིར་འཆང་ན་སྤི་དུས་ལས་འདས་ཚེ་གསོག་འཇོག་ཏུ་

འགྱུར་གི་བཟའ་བའི་ཕིར་འཆང་བ་མ་ཡིན་པར། སྣར་བླུག་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་

བྱ་བའི་ཕིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་དུས་ལས་འདས་ཀང་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་

མི་འབྱུང་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་ཤོག ༥༣༢ ལས། སྣར་བླུག་པ་དང༌། (བཟའ་བའི་

ཆེད་དུ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་མར་གི་ལྷག་ལྟ་བུ་དེ་ལུས་ལ་)བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་ནི་

བྱིན་ལེན་མ་བཤིགས་པར་བཞག་སྟེ་གསོག་འཇོག་བྱས་ཀང་གསོག་འཇོག་

གི་ཉེས་པ་མི་བསྐེད་པར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འོ་ན། གོང་དུ་

དངས་པའི་མདོ་ར་མཆན་འགེལ་དུ་བཟའ་བའི་ཕིར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། རྐང་

པར་བསྐུ་བ་སོགས་ཀི་ཆེད་དུ་འཆང་བ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གསུངས་པ་དེའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགོངས་པ་ནི། ལ་ལས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དང་པོ་མར་ལྟ་བུ་ལ་བཟའ་

ཆེད་ཀི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བེད་སྤོད་བཏང་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ལུས་པ་ལ་བཟའ་

བའི་ཆེད་མ་ཡིན་པར་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ཕིར་འཆང་ན་དུས་འདས་

ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་འཐད་མིན་

དཔོད། ཡང་སྐབས་འདིར། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། མར་དང་འབྲུ་མར་

སོགས་སྣར་བླུག་པ་དང་ལུས་ལ་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བའི་ཕིར་འཆང་ན། བྱིན་ལེན་

བྱ་དགོས་ཏེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ན་དེ་ལ་རེག་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བས་

བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། བཟའ་ཆེད་ཀི་བྱིན་ལེན་བྱ་འམ། ལག་ཉ་

འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་བྱ། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟའ་

ཆེད་ཀི་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕིར་ཏེ། པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་

པའི་འདུལ་བ་མཐའ་དཔོད་(རྣམ་འབྱེད་)ཤོག ༡༢༦ ལས། ཟ་བའི་ཆེད་མ་

ཡིན་པར་བྱིན་ལེན་མི་ཆགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ལུང་ལས་རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བྱིན་

ལེན་བྱས་ཀང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མ་བཏང་བར་ལེན་པ་དང༌། ཟ་བར་མི་

སེམས་པར་ལེན་པ་དང༌། གཞན་དུ་འདུག་སྟེ་ལེན་པ་དང༌། མདུན་དུ་མ་འདུག་

པར་ལེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པས་བླངས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་གང་ཞིག སྐབས་འདིར་ཟ་བར་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཟེར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་མི་འཐད་དེ། ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་མེད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་ཕིར་ཏེ། པཎ་ཆེན་མཆོག་གི་མཐའ་དཔོད་གོང་གི་འཕོ་ལས། ཟ་ཆེད་

བྱིན་ལེན་ལས་ལོགས་སུ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་འཇོག་པ་མི་འཐད་དེ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟེར་བས་དཔད་པར་ཞུ་འོ། །

སྐབས་འདིར་རིན་ཕེང་ཤོག ༢༨༥ ལས་གསུངས་པ་བཀོད་ན། སྤང་

ལྟུང་སུམ་བཅུ་པོ་རྣམས་གཞི་གང་ལས་ལྟུང་བར་གྱུར་ཚུལ་གི་ཆ་ནས་བསྡུ་

ན་གོས་ལས་གྱུར་པ་དང་། ནོར་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྣོད་སྤད་ལས་གྱུར་པ་

དང་། གོས་གཞན་ལས་གྱུར་པ་དང་། སྨན་ལས་གྱུར་པ་སྟེ་ས་བཅད་སར་

བསྡུས་ནས་གསུངས་ལ། དང་པོ་གོས་ལས་གྱུར་པ་ལ། གོས་དངོས་ལས་

དང་གོས་ཀི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ། དང་པོ་ལ་གཉིས། གོས་བགོ་པ་ལས་གྱུར་པ་

དང་། གདིང་བ་སྟན་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་ལ་གོས་ཡོད་པ་ལ་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་། མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་གོས་ཡོད་

པ་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་དང་ཟླ་འཇོག་དང་འཁྲུར་

འཇུག་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་གོས་མེད་པ་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་

ལ། རབ་བྱུང་ལས་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཁིམ་པ་ལས་འཚོལ་བ་ལས་

གྱུར་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སོང་མ་ལས་གོས་ལེན་པ་འདིའོ། ། 

གཉིས་པ་ཁིམ་པ་ལས་འཚོལ་བ་ལས་གྱུར་པ་ལ། སོང་བ་དང་སོང་རིགས་

དང་། སྤགས་སོང་དང་སོ་སོར་སྤགས་སོང་བཅས་བཞིའོ། །གཉིས་པ་གོས་



427

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཀི་རྒྱུ་ལས་གྱུར་པ་ནི། བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་རྨེལ་འཇུག་དང་བལ་ཁུར་

བཅས་གསུམ་མོ། །གཉིས་པ་གདིང་བ་སྟན་ལས་གྱུར་པ་ལ། སིན་བལ་དང་

བལ་ནག་འབའ་ཞིག་དང་། ཆ་གཉིས་བསེས་པ་དང་། ལོ་དྲུག་གི་སྟན་དང་། 

གདིང་བ་མཐོ་གང་མ་གན་པ་བཅས་ལྔའོ། །གཉིས་པ་ནོར་ལས་གྱུར་པ་ལ་

གསེར་དངུལ་ལེན་དང་། མངོན་མཚན་དང་། ཉོ་འཚོང་ངོ་། །གསུམ་པ་སྣོད་

ལས་གྱུར་པ་ལ། ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་འཚོལ་བའོ། །གོས་གཞན་ལས་

གྱུར་པ་ལ། ཁིམ་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་འཐག་འཐག་བསྐེད་གཉིས། རབ་

བྱུང་གི་གཞི་ལས་གྱུར་པ་བྱིན་འཕོག་དང་དགོན་འབྲལ། དུས་ཁད་པར་ཅན་

ལས་གྱུར་པ་རས་ཆེན་དང་བརྟད་བྱུང་། ཡུལ་ཁད་པར་ཅན་ལས་གྱུར་པ་

བསོས་བསྒྱུར་དང་། ར་བའི་ས་བཅད་ལྔ་པ་སྨན་ལས་གྱུར་པ་གསོག་འཇོག་

བཅས་སོ། །

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སེ། 

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་འཆད་པ་ལ་བཅུ་ཚན་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ནི། སོམ་ལས། 

རྫུན་སྐོན་དགེ་སོང་ཕ་མ་དང༌། །

སྐོ་སོགས་བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །

བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁད་གསོད་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལས། ལྟུང་བྱེད་དང་པོ་ཤེས་བཞིན་གི་རྫུན་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཤཱཀ་ལག་རྒྱུད་ཀིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨས་

པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས། 

ངོ་བོ་མི་གཞན་ཐ་སད་ལྔ། །

ལྡན་པར་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་དུ། །

རྫུན་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས། །

སྨས་པ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྨ་ཡུལ་དང༌། གང་སྨ་བའི་དངོས་པོ་སྟེ་གཉིས་

ལས། ཡུལ་ནི། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བདག་

ལས་ཐ་དད་པའོ། །དངོས་པོ་ནི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སོམ་པོ་དང་ཉེས་

བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་ཏེ་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨ་བའོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། རྫུན་སྨས་པར་ཞུགས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །

སྐབས་འདིར་སྤིར་རྫུན་གི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་ལ། དེ་ཡང༌། ལུང་

རྣམ་འབྱེད་ལས། རྫུན་བཅུ་གཅིག་ནས་གཉིས་ཀི་བར་གསུངས་ལ། དེ་ལ་

རྫུན་བཅུ་གཅིག་ནི། མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་བ་དང་། མ་ཐོས་པ་ལ་ཐོས་པ་དང༌། 

མ་དོགས་པ་ལ་དོགས་ཞེས་སྨས་པ་སྟེ་གསུམ་དང༌། མཐོང་སྟེ་བརེད་བཞིན་

མཐོང་བ་དང༌། ཐོས་ཏེ་བརེད་བཞིན་ཐོས་པ་དང༌། དོགས་ཏེ་བརེད་བཞིན་

དོགས་ཟེར་བ་གསུམ་སྟེ་དྲུག་དང༌། ཐོས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ནས་མཐོང་ངོ་དང༌། 

ཐོས་པ་ལ་ཡིད་མ་ཆེས་པར་མཐོང་ངོ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་། ། 

ཟེར་བ་གསུམ་སྟེ་དགུ་དང༌། ཐོས་པ་ལ་མ་དོགས་ཏེ་མཐོང་ངོ་དང༌། མ་ཐོས་

ཀང་དོགས་པ་ལ་མཐོང་ངོ་། །ཟེར་བ་གཉིས་བསྣན་ཏེ་བཅུ་གཅིག་གོ། དེ་

ཡང༌། །ཕམ་པས་མ་གོས་པའི་དག་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ན་མཐོང་སྟེ་

བརེད་བཞིན་མཐོང་ཞེས་པ་འདི་མི་སིད་པས་གཞི་བཅུས་རྫུན་དུ་འགྱུར་ལ། 

མ་དག་པ་ལ་ནི་གཞི་བཅུ་གཅིག་གིས་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །

རྫུན་བཅུ་ནི་མཐོང་སྟེ་བརེད་བཞིན་མཐོང་ཞེས་པ་བོར་བས་ལྷག་མ་

བཅུ་དང༌། རྫུན་དགུ་ནི། ལྟུང་བ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་

དང༌ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔའི་རྫུན་དང་། ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། 

འཚོ་བར་ཉམས་པས་སྐུར་འདེབས་བཞི་སྟེ་དགུ་དང༌། རྫུན་བརྒྱད་ནི། སེ་ལྔ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མོ། །བདུན་ནི། ཉམས་པ་བཞི་དང༌། མཐོང་

ཐོས་དོགས་གསུམ་མོ། །རྫུན་དྲུག་ནི་སྨ་བར་འདོད་པ་ན་སྨའོ་སམ་པ་དང་

རྫུན་སྨ་བ་ན་སྨའོ་སམ་པ་དང༌། རྫུན་སྨས་པ་ན་རྫུན་སྨས་སོ་སམ་པ་དང༌། 

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མོ། །རྫུན་ལྔ་ནི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔས་བསྡུས་པའི་རྫུན་

ནོ། །རྫུན་བཞི་ནི། ཉམས་པ་བཞིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །རྫུན་གསུམ་ནི། 

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་མོ། །རྫུན་གཉིས་ནི། རྫུན་སྨ་བ་ན་སྨའོ་སམ་པ་

དང༌། རྫུན་སྨས་པ་ན་སྨས་སོ་སམ་པའོ། །རྫུན་གི་རྣམ་གངས་ལ་གཉིས་ཉུང་

མཐའ་ཡིན་གི་རྫུན་གི་རྣམ་པ་གཅིག་མི་འདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ། འདི་ཐད་

མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༣༣ ལས། (རྫུན་དུ་སྨ་བ་འབའ་ཞིག་མེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནི་ཊིཀྐ་ལས་ལན་འགའ་ནི་སྦོར་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཞི་

ཡིན་ལ། ལན་འགའ་ཞིག་ནི་དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།) 

ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དགོངས་པ་ནི་རྫུན་ཇི་འད་ཞིག་ཡིན་ཡང༌། སྦོར་བའི་

དུས་ན་རྫུན་སྨའོ་སམ་པ་དང༌། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྨས་སོ་སམ་པའམ། 

ཡང་ན། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་སྨའོ་སམ་པ་དང༌། རེས་ཀི་དུས་སུ་སྨས་སོ་

སམ་པ་ཡིན་དགོས་པ་ལས། སྨའོ་སམ་པ་གཅིག་པུ་དང༌། སྨས་སོ་སམ་པ་

གཅིག་པོ་མི་སིད་ཅེས་པའི་དོན་དུ་མངོན་ནོ། །

དེ་ལ། འགའ་ཞིག་གིས། འོ་ན། སྦོར་བའི་དུས་ན་རྫུན་སྨའོ་སམ་པ་ཡོད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཀང༌། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་སྨ་སེམས་ལོག་པ་མི་སིད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་

ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ། དངོས་གཞིའི་དུས་ན་རྫུན་སྨ་སེམས་ཡོད་ཀང་རེས་

ཀི་ཚེ་འགོད་པས་རྫུན་སྨས་སོ་སམ་པ་མེད་པ་ཡང་མི་སིད་པར་ཐལ། འདོད་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྫུན་ལ་གཞན་ལ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ཡོད་

པས་སྦོར་བའི་དུས་ན་རྫུན་སྨ་སེམས་ཡོད་ཀང་དངོས་གཞིའི་དུས་ན་སེམས་

གཞན་དུ་གཡེང་བ་སིད་པའི་ཕིར་དང༌། རྫུན་གི་དངོས་གཞིའི་དེ་མ་ཐག་

འགོད་པ་སྐེས་པ་ངེས་པར་སིད་པའི་ཕིར། ཟེར་བས་དཔད་པར་བྱ་ཞིང༌། 

ཡང་སྐབས་འདིར། རྫུན་གི་དོན་ལ། ལ་ལས། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་སྨས་པའི་

ལུས་ངག་གི་ལས་ཅི་རིགས་ལ་འཇོག་པ་ལ། འོ་ན། ལིངས་པས་དགེ་སོང་ལ་

རི་དགས་ལྟ་བུ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དིས་པ་ན། དགེ་སོང་གིས་རི་དགས་མཐོང་

བཞིན་དུ་དེའི་སོག་སྐབས་པའི་བསམ་པས་དོན་དམ་པའི་སེམས་ཅན་མ་

མཐོང་ངོ་། །

ཞེས་སྨས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྫུན་ཡིན་པར་ཐལ། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་

སྨས་པའི་ངག་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག 

༥༦༤ ལས། དོན་དམ་པར་ན་སེམས་ཅན་ནམ་བསད་པར་བྱ་བ་མ་མཐོང་ངོ། 

ཞེས་པ་ནི་གོ་བྱ་ལ་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བས་རྫུན་ཡིན་ཡང༌། ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་འདའི་གནས་སྐབས་སུ་དགེ་སོང་གིས་དེ་ལྟར་སྨ་མི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྨ་བ་ལ་ལིངས་

པ་མི་དགེ་བ་ལས་སྐབས་པ་དང་རི་དགས་ལྟ་བུ་སོག་སྐོབ་པའི་དགོས་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར། ཡང༌། འགའ་ཞིག་གིས། དེ་ལྟར་སྨ་བ་དེ་རྫུན་ཡིན་ཡང་རྫུན་

དེ་ཙམ་ཞིག་ལ་གནང་བ་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༦༤ ལས། 

དགེ་མི་དགེ་ནི་བསམ་པའི་རེས་སུ་འབྲངས་བས་ན་རྫུན་ཐམས་ཅད་རང་

བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་མ་གྲུབ་གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་འདའི་

རྫུན་དེ་མི་དགེ་བ་མིན་པས་དེ་ལ་གནང་བའི་སྐབས་འཇོག་ཆོག་པའི་ཕིར། 

ཟེར། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྫུན་ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་མི་དགེ་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར། གཞན་དུ་ན་སོག་གཅོད་པ་སོགས་ལ་ཡང་མི་དགེ་བས་མ་ཁབ་པར་

འགྱུར་ཏེ། ཕན་སེམས་ཀིས་ནད་འཚབ་ཅན་སྡུག་བསལ་བའི་སེམས་ཅན་གི་

སོག་འཕལ་བ་སིད་པའི་ཕིར། ཟེར་ཏེ། དཔད་པར་བྱའོ། །

ཡང༌། སྐབས་འདིར། ཤེས་བཞིན་རྫུན་གི་ངོ་ཏི་འཇོག་པ་ན། མཚོ་ཊིཀ་

ཤོག ༥༣༧ ལས། ངོ་ཏི་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་

པ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་ངག་ཏུ་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞིའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། སྐོན་ནས་སྨ་བ་དང་ཕ་མ་

བྱེད་པ་དང་ཟས་ཅུང་སྐུར་འདེབས་ལྟ་བུ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཤེས་བཞིན་གི་རྫུན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཐལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀི་རྫུན་

བཞི་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྨས་པའི་རྫུན་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ཤེས་བཞིན་གི་རྫུན་གི་ལྟུང་བྱེད་ལས་རིགས་

གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང༌། ལ་ལས། རྫུན་བཞི་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བྱེད་

ཀི་རྫུན་ཡིན་ན་ཤེས་བཞིན་གི་རྫུན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། མདོ་ར་བ་ལས། 

དེ་གཉིས་དང༌། (སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་ཀི་རྫུན་)ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་རྫུན་དུ་སྨ་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་བས་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྐབས་འདིར་མདོ་ར་བ་ལས། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་དང་། ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཉེས་པ་

སོམ་པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། འགའ་རེས། འོ་ན། དགེ་སོང་གིས་དེ་

ལྟར་སྨས་ཙམ་གིས་དགེ་འདུན་གི་སོམ་པོ་སྐེས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་སྦོར་སོམ་ལ་ལྔ་ལས་ལྷག་པར་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་དང་ཆོས་མིན་ལ་ཆོས་སུ་སྨས་ཙམ་གི་སོམ་པོ་གཅིག་

དང་དེའི་འོག་ཏུ་བཞམས་བསོའི་མཐའ་ལ་གཅིག་དང་། གསོལ་བའི་མཐའ་ལ་

གཅིག་དང་། བརོད་པ་དང་པོ་དང་། གཉིས་པའི་མཐའ་ལ་ཏེ་དང་། བརོད་པ་

གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་གཅིག་བཅས་སྦོར་སོམ་དྲུག་བསྐེད་པའི་ཕིར། འདོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་ནུས་ཏེ། 

སོམ་ལས། 

བསོ་གྱུར་སྦོར་སོམ་ལྔ་དང་དངོས་གཞི་བཅས། །

སྐེས་པ་རྣམ་འབྱེད་དངས་ནས་མཚོ་ཊིཀ་གསུངས། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་བས་དཔད་དོ། །འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་

ལས་ཀང་། །བསོ་བར་མ་བྱས་ཀང་དགེ་འདུན་ཕེད་པས་སོམ་པོར་གྱུར་པ་སྟེ། 

ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་ནི་གསོ་སྦོང་ཚེ་ཅི་འདི་

ལ་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིས་པ་ན། རང་ཉིད་ལྟུང་བས་མ་དག་བཞིན་དུ་

ཅང་མི་སྨ་བར་འདུག་པའི་རྫུན་ལྟ་བུ་ལ་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར་འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཐད་

ལས། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་རྫུན་དང་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་རྫུན་

རྣམས་ལས་གཞན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་དོན་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ། སྐོན་ནས་སྨ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་

ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་གཞན་གི་སྐོན་གེང་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །

དགེ་སོང་གཞན་ལ་ཡུལ་དུས་དེར། །

སྐོན་དུ་གགས་པ་གང་ཡང་རུང༌། །

སྨས་པ་ཕ་རོལ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་སྐོན་ནས་སྨ་བ་དང༌། གང་སྨ་བའི་དངོས་པོ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་སྨ་བའི་

དངོས་པོ་ནི་ཡུལ་དུས་དེར་གགས་པའི་སྐོན་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་ཉན་པ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས། ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། 

ཟས་ཅུང་སྐུར་འདེབས་དང༌། འཕ་བ་སོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་ཀང་ཆོས་ཅན། སྐོན་

སྨའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཐལ། དགེ་སོང་ཕ་རོལ་པོའི་སྐོན་ནས་སྨ་བ་ལས་གྱུར་པའི་

ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐབས་འདིར། གང་སྨས་པས་སྐོན་སྨའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་བའི་སྐོན་དེ་ལ། ལས་བྱེད་ཉེས་པ་དང་ཉོན་མོངས་མང་བ་དང་ལྟུང་བ་

ཡང་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ཐད། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་ཤོག ༥༣༩ 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལས། སྐོན་གང་ཡང་རུང་བ་སྨས་ནའོ། །འདི་ནི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

རིགས་དང་བཟོ་དང་ལས་དང་ནི། །

རྟགས་ནད་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་དང༌། །

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་ནི། །

སྦོར་བར་བྱས་པ་ཐ་མ་ཡིན། །

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟུང་བ་གོང་སྨོས་

རྣམས་སེ་ཚན་ལྟུང་བྱེད་དུ་གཅིག་ཀང༌རིགས་སོ་སོ་བར་འཇོག་དགོས་པའི་

ཕིར། ཟེར། གཞན་ཡང་། དགེ་སོང་གང་ལ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གིས་གོས་

སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་འདི་ཆོ་ཅན། སྐོན་སྨའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ཐལ། སྐོན་

ནས་གང་སྨ་བའི་སྐོན་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་འཇོག་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་

ཅན། ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ལྟུང་བྱེད་

ཀིས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་གང་ཞིག ཕམ་པས་སྐུར་ན་ལྷག་མ་དང་། །ལྷག་མས་

སྐུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། ལྟུང་བྱེད་ཀིས་སྐུར་བ་ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་པར་སྤི་

གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར་བས་དཔད་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ། ཕ་མ་

བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ཕ་མ་

བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་མཛའ་

བ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཉིས་ཡན་ཆད། །

དབྱེ་བའི་བསམ་པས་ཕ་མའི་ཚིག། 

སྨས་པ་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གཉིས་ཡན་དང༌། ཕེ་མ་ཟིན་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་

ལྔ་ལྡན་གིས་ཕེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

བཞི་པ། སྐོ་སོགས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་དྲུག་སེས་རོད་པ་སྐོ་སོགས་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་

ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཉིས་ཡན་གི། །

རོད་བཞི་ཅི་རིགས་དགེ་འདུན་གིས། །

ཆོས་ཕོགས་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པར། །

ཞི་བྱེད་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞིན་དུ། །

སྐོ་སོགས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ། གང་དང་རོད་པར་བྱེད་པ་ནི་

ལྟ་མཐུན་དོར་བའི་དགེ་སོང་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ལ་སྐོ་སོགས་

བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་གཉིས་ཡན་གི་རོད་པ་ཡིན་པ་དང་། དགེ་འདུན་

གིས་ཞི་བར་བྱས་ཟིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་སྐོ་སོགས་བྱེད་པའི་རྟེན་

ནི། རོད་པ་ཞི་བ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འོ། །བཞི་པ་གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་

ནི་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །རོད་པ་བཞི་ནི། རྟག་མི་རྟག་སོགས་འགེད་

ཕིར་རོད་པ་དང༌། ཉེས་པ་ཁུར་མི་ཁུར་སོགས་མི་གདམས་པའི་ཕིར་རོད་པ་

དང༌། ལྟུང་བ་བྱུང་མ་བྱུང་སོགས་ལྟུང་བའི་ཕིར་རོད་པ་དང༌། ལས་དེ་བྱ་རུང་

མི་རུང་སོགས་ལས་ཕིར་རོད་པ་སྟེ་བཞིའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྐོ་སོགས་བྱེད་

པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ། ཁིམ་པ་

མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་

འཆར་ཀས་ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཅིང་དྲུག་སེས་ཀང་དེ་ལྟར་བྱས་པ་

ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་པའོ། ། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ངོ་བོ་ཁིམས་གོགས་རིག་པ་ཡི། །

སྐེས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་མོར། །

ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག ། 

སྟོན་པ་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བསྟན་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་

ཏེ་འཁིག་ཚིག་སྨ་བའི་སྐབས་ཀི་ཆོས་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཁིམ་པ་མོ་ཡིན་པ་དང༌། 

བུད་མེད་མཁས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངོ་མ་སྤོས་པའོ། །འདིའི་

དོན་ནི། སྦོར་བ་གཅིག་གིས་དཀྱུས་གཅིག་ལ་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་སྟོན་ན། ངོ་

མ་སྤོས་པ་དང༌། སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་སྟོན་ན། མཐར་སོམ་པ་ན་ཚིག་ལྔའམ་

དྲུག་ལོངས་ཀང་ངོ་སྤོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའམ་དེའི་བསྟན་བཅོས་དང༌། ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་

པར་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པ་དང༌། སར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པ་སྟེ་གསུམ་

དང༌། གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི། གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གང་

གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི་ཁིམས་གོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྟོན་

པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཡུལ་བུད་མེད་དེས་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདོན་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ལུང་འབོག་པ་པོ་དང་ཆོས་ལ་མ་

གུས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་བསེན་པར་མ་རོགས་དང༌། །

མཉམ་དུའམ་མཇུག་ཏུ་གསུང་རབ་ཚིག། 

ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚད་ལོངས་སམ། །

ཡི་གེ་འདོན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གཉིས་ལས། གང་ལ་འདོན་པའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། 

བསེན་པར་མ་རོགས་པའམ་བསབ་སྦིན་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

སོབ་འདོད་ཡོད་པ་དང༌། ངོ་མ་སྤོས་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་འདོན་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། 

ཆོས་སམ་ཡི་གེ་ཡིན་པ་དང༌། ཆོས་མིན་ན་ཚིགས་བཞིར་ལོངས་པ་དང༌། 

སར་ཤེས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ལྷན་ཅིག་འདོན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆོས་ཚིགས་བཞི་བཏོན་པའམ་ཡི་གེ་བཏོན་ཟིན་པའོ། །

སྐབས་འདིར། མདོ་ར་བ་ལས། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཅིག་ཅར་

རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་སྟོན་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ། སྐབས་འདིར་འདོན་པར་བྱ་བའི་དོན་དེ་ལ་སྟོན་བྱེད་དུ་

གྱུར་པའི་ཆོས་དང་ཡི་གེ་གཉིས་གསུངས་པས། སྟོན་བྱེད་དང་ཆོས་ལ་མུ་

བཞི་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྟོན་བྱེད་ཡིན་ལ་ཆོས་མིན་པ། །

དང་སོང་སེར་སྐའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས། །

ཆོས་ཡིན་སྟོན་བྱེད་མིན་པའི་མུ། །

དཔའ་བོས་བྱས་པའི་སྐེས་རབས་རྒྱུད། །

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་འདུལ་བ་ལུང༌། །

གཉིས་མིན་བྱ་རོག་སོ་རྟོག་གི། 

བསྟན་བཅོ་བཞིན་ཞེས་མུ་བཞི་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། 

དགག་བྱ་ནི། མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྒེ་བས་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངོ་བོ་བསེན་པར་མ་རོགས་ལ། །

དགེ་སོང་གཞན་གི་ཕམ་ལྷག་གི།

ལྟུང་བརོད་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་བརོད་ཡུལ་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་

པའམ་བསབ་སྦིན་ཡིན་པ་དང༌། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་མི་ཤེས་པ་དང༌། 

བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་

ལྔ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་བརོད་པའི་དངོས་པོ་ནི་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ཡིན་

པ་དང༌། དགེ་སོང་གཞན་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའོ། །གསུམ་པ་གང་གི་བརོད་པ་

ལྟུང་བའི་བདག་པོ་ནི། དགེ་སོང་གཞན་ཡིན་པའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་བརོད་

པའི་རྟེན་ནི། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པར་བསྐོས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། 

གསོལ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་གནས་ངན་

ལེན་བརོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། ། 

བརྒྱད་པ་ཆོས་སམ་བདེན་སྨའི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། ཉ་པའི་

གོང་དུ་སོན་ཉ་པར་གྱུར་པའི་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱས་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨས་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་རྒྱུར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འགྱུར་བ་དང༌། གཞན་རྫུན་དུ་སྨ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གིས་བླ་མའི་ཆོས། །

ཐོབ་པ་མ་རོགས་ལ་བརོད་དེ། །

དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྨ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ་བསེན་པར་མ་

རོགས་པའམ་བསབ་སྦིན་ཡིན་པ་དང༌། བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་དང༌། ཐ་སད་

ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་གང་སྨ་བའི་དངོས་པོ་ནི། 

མི་ཆོས་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་དང༌། ད་ལྟ་རང་ལ་ལྡན་པའོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིན་ལྔ་ལྡན་

གིས་དེ་ལྟར་སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།།

སྐབས་འདིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་བདེན་སྨའི་ལྟུང་བྱེད་དང་མི་ཆོས་བླ་མའི་

ཕམ་རྫུན་གཉིས་ལ་མི་འད་བའི་ཁད་པར་ལྔ་གསུངས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

འདི་དང་རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་གཉིས། །

ཁད་པར་ལྔ་སྟེ་རྟེན་དང་བསམ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྟུང་དང་སྨ་ཡུལ་བརོད་བྱའོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་གི་ཁད་པར་ནི། འདིས་མི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་

པ་དང་རྫུན་སྨའི་བྱེད་པོས་དེ་མ་ཐོབ་པ་དང༌། བསམ་པའི་ཁད་པར་འདིར་

འདུ་ཤེས་མ་བསྒྱུར་བ་དང༌། རྫུན་སྨའི་སྐབས་སུ་དེ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ལྟུང་བའི་

ཁད་པར་སར་ཕམ་པ་དང་སོམ་པོ་དང༌། འདིར་ལྟུང་བྱེད་དང་ཉེས་བྱས། སྨ་

ཡུལ་གི་ཁད་པར་རྫུན་ཕམ་སྐབས་སྨ་ཡུལ་བདེན་པ་མཐོང་མ་མཐོང་གཉིས་

དང་འདིར་དེ་མ་མཐོང་བ་དགོས་པ་དང༌། བརོད་བྱའི་ཁད་པར་རྫུན་ཕམ་

སྐབས་ང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་ན་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང༌། འདིར་དེ་ལྟར་

བརོད་ན་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་བརོད་མཁན་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མི་

སིད་པས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དགུ་པ། བཤེས་ངོར་འཕ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་

ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐེས་གཉིས་ཀིས་

དགེ་སོང་དག་ལ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

ཟས་མིན་རེད་པ་གང་ཟག་ལ། །

ལོག་པར་བསོས་ཞེས་དགེ་སོང་ནི། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞན་ལ་སྐུར་བཏབ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་གང་བསོས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ནི། དགེ་འདུན་

དབང་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ལས་གཞན་པ་དང༌། བློ་མཐུན་བྱས་

པ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་ནོ། །ཡུལ་གང་ལ་བསོས་སོ་

ཞེས་པའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། དགེ་

འདུན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་

ལྡན་གི་སྟེང་དུ་ལོག་པར་བསོས་པ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་གདབ་

པའི་རྟེན་ནི། བློ་མཐུན་བྱས་པར་གཏོགས་པ་འོ། །གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཐ་

སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་

ལྔ་ལྡན་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་

དོན་གོ་བའོ། །བཅུ་པ། ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་འདུལ་བའི་ཚིག་ལ་ཁད་དུ་བསད་པ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངོ་བོ་འདུལ་ཚིག་ཁད་གསོད་ངག །

དགེ་སོང་གཞན་དག་ལ་སྨས་པ། །

དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཁད་དུ་གསད་པའི་དངོས་པ་ནི། འདུལ་བའི་ཚིག་

ཡིན་པའོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་

ལྔ་ལྡན་གིས་སྨས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་

བའོ། །

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ས་བོན་འཕ་བ་བསོ་བ་དང༌། །

ཁི་དང་གདིང་དང་སྐྲོད་པ་དང༌། །

ཕིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང༌། །

རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརིགས་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལས། དང་པོ། ས་བོན་སྐེ་འཇིག་གི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་

ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ས་བོན་འཇོམས་པ་ལས་བསབ་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ས་བོན་མ་ཉམས་པའམ། །

སྐེ་བ་རུང་བ་མ་བྱས་པར། །

ཉམས་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། ས་བོན་ལྔ་ལས་གང་རུང་ཡིན་པའམ། ཕི་རོལ་གི་སྐེ་བ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། རུང་བ་མ་བྱས་པ་དང༌། ཁད་

པར་དུ་སྐེ་བ་གཅོད་པ་ལ་ནི་སྐེ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ས་བོན་ནམ་

སྐེ་བ་ཉམས་པར་བྱས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཉམས་པར་གྱུར་པའོ། །

སྐབས་འདིར། ས་བོན་ལ་ལྔ་གསུངས་པའི་ས་བོན་ལྔ་པོ་སོ་སོའི་ངོས་

འཛིན་ནི། 

སོམ་ལས།

ར་བ་སོང་པོ་ཐོག་གུ་འགས། །

ས་བོན་གི་ནི་ས་བོན་ལྔ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་པ་ལྟར། ར་བའི་ས་བོན་དང༌། སོང་པོའི་ས་བོན་དང༌། ཐོག་གུའི་ས་

བོན་དང༌། འགས་པའི་ས་བོན་དང༌། ས་བོན་གི་ས་བོན་བཅས་སོ། །དེ་ལ་ར་

བ་བཏབ་ནས་ར་བ་སྐེས་པ་ནི་ར་བའི་ས་བོན་ཏེ། རིན་ཕེང་འདི་ཐད་ལས། ར་

བའི་ས་བོན། ག་སང་དང་བོང་བ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ར་བ་བཏབ་པ་ལས་

ར་བ་ཉིད་སྐེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། སོང་པོའི་ས་བོན་ནི། སོང་པོ་བཏབ་པ་

ལས་སོང་པོ་སྐེས་པ་སྟེ། ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང་ཀ་པི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། མཚོ་

ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། སོང་བུའི་ས་བོན་དང༌། (ནི་ཤིང་ཀ་ཙ་ན་དང་ཀ་པི་ལ་དང་

ཞེས་རྣམ་འབྱེད་ལས་གསུངས།) ཞེས་དང༌། ཡང༌། སོང་པོའི་ས་བོན་ནི་སོང་

པོ་བཏབ་པ་ལས་སོང་པོ་ཉིད་སྐེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐོག་གུའི་ས་བོན་

ནི། རེ་མོ་བཏབ་པ་ལས་སྐེ་བ་སྟེ་བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨིག་མ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། 

མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། (ཐོག་གུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རེ་མོའི་ཞེས་བཤད་དོ། །རྣམ་

འབྱེད་ལས། ཐོག་གུའི་ས་བོན་ནི། བུ་རམ་ཤིང་དང་སྨིག་མ་ལ་སོགས་པའོ།། 

ཞེས་གསུངས་ལ།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འགས་པའི་ས་བོན་ནི། འབྲས་

བུའི་ས་བོན་རང་གི་སྣོད་གས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། དཔེར་ན། ཨ་ན་ཙ་ག་དང་

བ་ར་ཀ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། (འབྲས་བུའི་འབྲུའི་སྣོད་

གས་པ་ལས་ས་བོན་བྱུང་བ་ནི། འགས་པའི་ས་བོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཕན་

ཚེགས་འགེལ་པ་ལས་བཤད་དོ།།) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ས་བོན་གི་ས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བོན་ནི་ས་བོན་བཏབ་པ་ལས་ས་བོན་སྐེས་པ་སྟེ་ནས་དང་འབྲུའི་ས་བོན་ལྟ་

བུར་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར་རུང་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། རུང་བ་བྱེད་པའི་

དགོས་པ་ནི། ས་བོན་སྐེ་གཅོད་ཀི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་དང༌། བཅས་པའི་

མཚམས་ཟིན་པའོ། །རུང་བ་བྱ་ཚུལ་གི་བསྡུས་དོན་ལ། 

སོམ་ལས།

རུང་བའི་སྤི་དོན་རྣམ་ལྔ་སྟེ། །

དབྱེ་བ་བསྡུ་བ་མཚན་ཉིད་དང༌། །

སྒ་བཤད་རུང་བ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །

ཞེས་པ་ལྟར་ལྔ་ལས། དང་པོ་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ལ། 

སོམ་ལས།

དང་པོར་མེས་རེག་སེན་མོ་དང༌། །

མཚོན་དང་ནེ་ཙོས་རྨ་ཕྱུང་དང༌། །

རིད་པ་སྐམ་དང་ལ་ཕུག་སོགས། །

རད་ནས་ཕྱུང་དང་དཀྲུམ་པ་བཅག། 

གཞན་གིས་བཀས་དང་ལང་མ་སོགས། །

བཅད་པ་ལྟ་བུའི་རུང་བ་དགུ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་པའོ། །གོང་སྨོས་རུང་བ་དེ་དག་བསྡུ་ན། སྐེ་བའི་རུང་བ་དང༌། ས་

བོན་གི་རུང་བའོ། །ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པ་གཉིས་ནི་སྐེ་བའི་རུང་བ་དང༌། 

གཞན་མེས་རེག་སོགས་བདུན་པོ་ནི་ས་བོན་གི་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་

འདི་ཐད་ལས། སྐེ་བའི་རུང་བ་དང་ས་བོན་གི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕྱུང་

བཅད་གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་བདུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། དེ་ལ་སྐབས་འདིར་རུང་བར་བྱེད་ཚུལ་ལ། ས་བོན་གི་རིགས་ལ་

རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་དང༌། སྐེ་བའི་རིགས་ལ་རུང་བར་བྱེད་ཚུལ་གཉིས་ཡོད། 

ས་བོན་ལ་གོང་དུ་ར་བའི་ས་བོན་ནས་ས་བོན་གི་ས་བོན་གི་བར་རིགས་ལྔ་

ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་ལ་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ལ། སྐབས་འདིར་རུང་བ་དགུ་ཡི་ནང་

ནས་མེ་དང་སེན་མོ་དང་མཚོན་དང་ནེ་ཙོས་རྨ་ཕྱུང་བ་དང་རིད་པ་དང་སྐམ་

པ་དང་དཀྲུམ་པ་དང་བཅག་པ་དང་བཀས་པ་སྟེ་བདུན་ནི་ས་བོན་ལ་རུང་བ་

བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐེ་བ་ཞེས་པ་ནི། ར་དང་རེ་ཤིང་ལྟ་བུ་ལ་བྱེད་ཅིང༌། དེ་ལ་

རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། ཚང་ནས་ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པ་གཉིས་ཡིན་པར་

གསུངས་ལ། 

སྐབས་འདིར་དཔད་པར་བྱ་བ་ནི། གང་ལ་རུང་བ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ས་

བོན་དང་སྐེ་བ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ལ་དཔད་ན། ཁ་ཅིག་གིས། དེ་གཉིས་

འགལ་ཟེར་ན། འོ་ན། ལ་ཕུག་དང༌ཉུང་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ས་བོན་མ་ཡིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པར་ཐལ། སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། རེ་ཤིང་ཕ་མོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ས་བོན་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་འགྱུར་ས་ཕི་གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་

མི་ནུས་ཏེ། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ནི། ར་བའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ར་བ་

བཏབ་པ་ལས་ར་བ་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། རི་ཤིང་རྣམས་ནི་སོང་བུའི་ས་

བོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། སོང་པོ་བཏབ་པ་ལས་སོང་པོ་སྐེ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁབ་སྟེ། དེ་དག་རིམ་བཞིན། ར་བའི་ས་བོན་དང་སོང་པོའི་ས་བོན་གི་དོན་དུ་

རིན་ཕེང་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སོང་པོ་བཏབ་པ་ལས་སོང་པོ་སྐེས་པའི་རེ་ཤིང་ཙ་ན་ཀ་དང༌། ཀ་པི་ལ་

ལྟ་བུ་ར་བ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་ཉམས་པ་དང༌། བཅད་དེ་ཉམས་པ་ན་ཆོས་ཅན། རུང་

བ་བྱས་པར་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ས་བོན་གང་ཞིག་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་ས་

བོན་གི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ། ཕི་རོལ་གི་སྐེ་བ་ར་སོན་དང་

རི་ཤིང་ཕ་མོ་རྣམས་ལ་མེས་རེག་སྟེ་ཉམས་པ་ན་ཆོས་ཅན། རུང་བ་བྱས་པར་

མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཕི་རོལ་གི་སྐེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་གང་ཞིག་མེའི་

རུང་བ་ནི་ས་བོན་གི་རུང་བ་ཡིན་གི་སྐེ་བའི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ར་

བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མེས་རེག་པས་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱས་པ་གང་ཞིག། 

ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་རུང་བར་བྱས་པར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། 

ཟེར་བ་ལ། ས་བོན་དང་སྐེ་བ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང༌། ས་བོན་གི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རིགས་ལ་ཕྱུང་བཅད་ཀི་རུང་བ་བྱས་ན་རུང་བ་བྱས་པའི་གོ་ཆོད་མིན་དང༌། 

དེ་བཞིན་དུ་རི་ཤིང་སོགས་སྐེ་བའི་རིགས་ལ་མེ་རེག་དང་རིད་པ་དང་སྐམ་པ་

ལྟ་བུས་དེ་དག་ཉམས་པར་བྱེད་ནུས་པས་དེ་ཙམ་གིས་རུང་བ་བྱས་པར་གོ་

ཆོད་མིན་དང་གོ་ཆོད་ན་ཕྱུང་བཅད་གཉིས་སྐེ་བའི་རུང་བ་དང་མེ་རེག་

སོགས་གཞན་བདུན་ས་བོན་གི་རུང་བར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་ཏུ་

དཔད་པར་ཞུའོ། །

ཡང༌། ཁ་ཅིག ར་བའི་ས་བོན་ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ་དང༌། སོང་པོ་

བཏབ་པ་ལས་སོང་པོ་སྐེ་བའི་སོང་བུའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་བཅད་པ་དང་ཕྱུང་བ་དེ་

ཉིད་ཉི་མ་ལ་སྐམ་པ་དང་རླུང་ལ་རེག་པ་ན་ཆོས་ཅན། ས་བོན་འཇོམས་པའི་

ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐེད་པར་ཐལ། གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་རུང་བ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕིར་

ཏེ། ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ས་ནས་ཕྱུང་ཟིན་པ་དང༌། སོང་པོའི་ས་བོན་བཅད་ཟིན་པའི་

ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་བོན་ལྔ་པོ་རླུང་དང་ཉི་མ་ལ་སྐམ་པས་ས་བོན་

འཇོམས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སྐེས་པར་གསུངས་པ་གང་ཞིག ར་བའི་ས་བོན་ལ་

ཕུག་ལྟ་བུ་ས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང༌། སོང་པོའི་ས་བོན་མ་བཅད་ན་རླུང་དང་ཉི་

མ་ལ་སྐམ་པས་དེ་གཉིས་འཇོམས་ཚུལ་མེད་པའི་ཕིར། རྟགས་དང་པོ་གྲུབ་

སྟེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག  ༥༥༦ ལས། དགེ་སོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ས་བོན་གི་རིགས་ལྔ་པོ་བཏུན་ཁུང་དུ་རྡུང་བ་དང་མེ་ཐབ་དང་ཞུགས་གིང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དང༌། མཚོ་ཆེན་པོ་དང༌། འབབ་ཆུ་ཆེན་པོ་ལ་ཉམས་པར་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ར་བའི་ས་

བོན་ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་དང༌། སོང་བུའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཕྱུང་བ་དང་མ་བཅད་པར་

བཏུན་ཁུང་དུ་བརྡུང་བ་དང་འབབ་ཆུར་བསྐྱུར་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། ། 

རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གོང་གི་འཕོ་ལས། མདོ་ལས། རླུང་དང་

ཉི་མ་ལ་འཇོག་པས་ཀང་ངོ་། །ས་གཞི་ལ་སྐམ་པོར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་

པའི་ཕིར། 

ཟེར། འདི་ལ། ལ་ལས། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ་ས་བོན་དང་སྐེ་བ་

གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་སྐེ་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཀི་ས་བོན་གི་ཁོངས་སུ་མི་

གཏོགས་པས་སྐོན་མེད། ཟེར། དེ་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། གཞི་སྟོད་མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༥༥༤ ལས། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་

ཡང་ར་བའི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས་ར་བའི་ས་བོན་གང་ཞེ་ན། 

ར་བ་བཏབ་པ་ལས་ར་བ་སྐེ་བ་སྟེ་ཉུང་མ་ནི་ལང་བུ་དང་འད་སྟེ་ཉིད་སྐེ་བའི་

ཕིར། ཞེས་གསུངས་ལ། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ཡང་ར་བ་བཏབ་པ་ལས་ར་བ་

ཉིད་སྐེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྐབས་འདིར། འགའ་རེས། ལ་ཕུག་ལྟ་བུ་ས་ནས་ཕྱུང་བ་དང༌། སོང་

པོའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་བཅད་པ་ཙམ་གིས་རུང་བ་བྱས་པའི་གོ་མི་ཆོད་དེ། དེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གཉིས་ནི་ས་བོན་ཡིན་ལ། ཕྱུང་བཅད་གཉིས་སྐེ་བའི་རུང་བ་ཡིན་གི། ས་བོན་

གི་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག ༥༥༧ ལས། འོན་ཀང་ས་བོན་གི་

རུང་བ་བྱ་སམ་པའི་བསམ་པས་ཕྱུང་བཅད་བྱས་ན་ནི་ཕྱུང་བཅད་ས་བོན་གི་

ཡང་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སེན་མོས་རྨ་ཕྱུང་བ་ཙམ་ཡང་ས་བོན་གི་རུང་བ་ཡིན་

ན། ར་བ་ར་ཐོན་དུ་ཕྱུང་བ་དང་སོང་བུ་དུམ་བུར་བཅད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕིར། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར། ཡང༌། ལ་ལས། སོང་བུ་བཅད་པ་དེ་ཆོས་

ཅན། སྐེ་བ་གཅོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སོང་བུ་ལྟ་བུ་ཕི་རོལ་གི་སྐེ་བ་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཕི་རོལ་གི་སྐེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ཞེས་

པ་དང་ས་བོན་ལྔ་གསུངས་པ་སོ་སོའི་ཁད་པར་བྱེད་དགོས་སོ། །ཡང༌། ཕྱུང་

བཅད་གཉིས་སྐེ་བའི་རུང་བ་དང༌། མེས་རེག་སོགས་གཞན་བདུན་ས་བོན་

གི་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བའི་ས་བོན་ལ་ཕུག་དང་

སོང་བུའི་ས་བོན་ལྟ་བུ་ཕྱུང་བ་དང་བཅད་པས་ཀང་རུང་བ་བྱས་པར་སོང་

བའི་ཕིར་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་རྩྭ་ལྟ་བུ་མེས་ཉམས་པ་དང་རྨ་ཕྱུང་བ་སོགས་

བྱས་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ནའང་རུང་བ་བྱས་པར་སོང་བའི་ཕིར། ཟེར་བས་

ཞིབ་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ། །

སྐབས་འདིར། རུང་བ་ལས་རིད་པ་མ་གཏོགས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞན་དགུ་ལ་ཀུན་སོང་དགོས་པར་གསུངས་པ་འདི་ལ། འགའ་རེས། ས་

འོག་གི་རང་བྱུང་མེས་རེག་སྟེ་ཉམས་པའི་ས་བོན་དང༌། ཆུ་མེད་པའི་རྐེན་

གིས་བསྐམས་པའི་རེ་ཤིང་ཉམས་པ་དང་བྲག་རྡོ་སོགས་ཉིལ་ཏེ་བཅགས་པ་

དང་དཀྲུམས་པས་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་དག་དགེ་སོང་གིས་འཇོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་

སྐེ་བར་ཐལ། རུང་བ་མ་བྱས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉམས་བྱེད་ཀི་ཀུན་སོང་མེད་པའི་

ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་བཞིན་གིས་ས་བོན་དང༌། སོང་བུ་སོགས་རིད་

དེ་ཉམས་པ་འཇོམས་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་གང་ཞིག མཚུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

གསུམ་པ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྟོད་འདི་ཐད་ཤོག ༥༥༧ 

ལས། ཕི་རོལ་གི་དངོས་པོ་ས་བོན་ནམ་སྐེ་བ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོས་ཡོད་

པ་ལ། རྟེན་གི་ཆ་ནས་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའི་བསེན་རོགས་ཀིས་འཇོམས་

པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེས་མེད་ཀི་བཅས་པའི་ས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཉིད་ཡིན་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞི་པ་སྒ་བཤད་ནི། བསེན་རོགས་ཀིས་ས་བོན་

ནམ་སྐེ་བ་འཇོམས་པར་རུང་བ་བྱས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བརོད་དོ། །ལྔ་པ་རུང་

བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་ལྔ་སྟེ་གཞིའི་ཆོས་གསུམ། །

ས་བོན་མཚན་ལྡན་མ་ཉམས་པ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རུང་བ་བྱས་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །

རྟེན་ནི་མ་རོགས་རྣམས་ཀིས་ཏེ། །

རོགས་པས་མེས་རུང་བྱས་པ་ཡིས། །

ས་བོན་སྐེ་འཇིག་ལྟུང་ཁེགས་ཀང༌། །

རེན་བཙོས་ཉེས་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུངས། །

མེས་རུང་སྤ་ིཡ་ིཚུལ་གིས་ཀང༌། །

རུང་ལ་གཞན་རྣམས་སོ་སོ་རུ། །

རེ་རེ་ནས་དགོས་བསམ་པ་ནི། །

རིད་པ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ། །

ཀུན་སོང་དགོས་ཞེས་མཚ་ོཊིཀ་གསུངས། །

འཇིག་རྒྱུ་ས་བོན་མིན་གྱུར་དང༌། །

སྐེ་གཞན་མིན་པར་གྱུར་པ་དང་། །

གཞི་ཆོས་མི་ལྡན་དུ་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྨན་ཕི་མ་གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་གདབ་ཚུལ་

ཡང་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ། འཕ་བའི་

ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་

སྐེས་གཉིས་ཀིས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀིས་སེམས་བདེར་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པའི། །

གང་ཟག་བཅུ་གཉིས་གང་རུང་ལ། །

མིང་ནས་སྨོས་ཏེ་མངོན་སུམ་དུ། །

ཐོས་པར་འཕ་བའམ་ཟུར་གིས་ནི། །

གཞོགས་འཕས་བྱས་པ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་འཕ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང་

དགེ་འདུན་གི་ཞལ་ཏ་བ་ཡིན་པ་དང༌། རང་ལ་ཟས་སོགས་དམན་པ་བཏབ་པ་

པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འཕ་བའི་རྟེན་ནི། ངན་པའི་གངས་སུ་བགངས་

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་

མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་འཕ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་

དོན་གོ་བའོ། །སྐབས་འདིར་དགེ་འདུན་ལས་བྱེད་པ་བཅུ་གཉིས་གསུངས་པ་

ནི། ཊིཀྐ་ལས། 

གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །

ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཕན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང༌། །

སྣོད་སྤད་འདྲུབ་དང་གོས་ཀི་གཉིས། །

དབྱར་གི་རས་ཆེན་སེད་དང་འགེད། །

མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །

གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག ། 

སྟོན་པས་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡིན། །

ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། ཀོའུ་ཤམ་བིའི་ཡུལ་དུ་འདུན་པས་བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་

པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ལ་ཆོས་ལྡན་གིས། །

ཚིག་གིས་བསོ་བའི་དགེ་སོང་ལ། །

ལན་ལོག་སྨས་ཏེ་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་ཚིག་ལ་ལན་ལོག་སྨ་བའི་ཡུལ་ནི་དགེ་སོང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་ནོ། །ཚིག་ལ་ལན་ལོག་སྨ་བའི་གཞི་ནི། རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསོ་བའམ་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་དིས་པ་པོའ།ོ །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ལན་ལོག་སྨ་

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ། གནས་

མལ་མ་བསྡུས་པར་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་དགེ་སོང་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ཆུད་ཟོས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་གནས་མལ་ནི། །

མ་བསྡུས་བླ་གབ་མེད་པ་རུ། །

བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་གྱུར་པའམ། །

བཞི་བཅུ་ར་དགུའི་འདོམ་འདས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། དངོས་པོ་ནི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ཡིན་པ་

དང༌། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་

ལྡན་པའོ། །གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ནི། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཅན་གི་

གནས་སོ། །གང་གིས་འཇོག་པའི་རྟེན་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཞག་པ་

དང༌། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བར་ཆད་ཀི་རྐེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། བཅོལ་བའི་དགེ་སོང་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་

དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། གནས་དེར་གནས་མལ་གི་ནར་འཇོག་

པའམ། དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་འདའ་བ་ལ་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདོམ་

བཞི་བཅུ་ར་དགུ་འདས་པའོ། །ལྔ་པ། ར་གདིང་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རན་གཞོན་གཉིས་ཀིས་ར་

གདིང་མ་བསྡུས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་

གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

དགེ་འདུན་གནས་དེར་ར་འམ་གཞན། །

ལོ་མའི་གདིང་བ་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པས་བཏིང་བ་མ་བསྡུས་པར། །

ཕན་ཕུན་གྱུར་རམ་འདོམ་ཞེ་དགུ། 

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གནས་ནི་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། 

གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་དང༌། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པའི་ཉེན་ཅན་ཡིན་པའོ། །དངོས་པོ་ནི། ར་འམ་ལོ་མའི་གདིང་བ་ཡིན་པ་དང་། 

རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ཡིན་པའོ། །རྟེན་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་གདིང་བར་

བྱས་པ་དང༌། བརྟུལ་བ་བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བར་ཆད་

ཀི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། བཅོལ་བའི་ཡུལ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། གནས་དེར་གི་ནར་བོར་བ་

ཞུགས་པའམ་འདོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་འདའ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་

ནི། གནས་དེར་གི་ནར་བོར་ཏེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནས་

འདོམ་བཞི་བཅུ་ར་དགུ་འདས་པའོ། །དྲུག་པ། 

སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་ན་འཆར་

ཀས་རི་བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་དགེ་སོང་བསྐྲད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐེན་མེད་པར། །

རང་ངམ་བསྐོས་པས་དགེ་སོང་གཞན། །

བསྐྲད་དེ་ཉེས་འཁོར་འདས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་སྐྲོད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང༌། 

ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་འོ། །གང་ནས་སྐྲོད་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་

དབང་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་

བཞི་ཤོང་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་

རང་ངམ་བསྐོས་པས་སྐྲོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གནས་དེའི་ཉེ་

འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས་གནས་མལ་མ་བསྡུས་

པ་ཆོས་ཅན། གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞིའི་ཡན་ལག་

ལ། གནས་མལ་གང་དུ་བཞག་པའི་གནས་ཞེས་གཞིའི་ཡན་ལག་ལ་གནས་

བགངས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་བཞིན་

ནོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གཤམ་དུ་སྤིར་བསྟན་སྐབས་སུ། 

སོམ་ལས། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་གནས། །

དགོས་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང༌། །

སྐྲོད་གདིང་ཕིས་གནོན་འབྱུང་འདུག་གནས། །

རིམ་ལྷག་ནུབ་ལྷག་སྤངས་དང་བསིལ། །

བུད་མེད་དང་ཉལ་དུས་མིན་འགོ། །

གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ་བ་དང༌། །

སོ་སོར་བཤགས་པ་དང་པོ་སྟེ། །



463

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཅུ་དྲུག་མཚོ་ཊིཀ་བཅུ་གསུམ་གསུངས། །

ཞེས་པའི་ནང་དུ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ་མ་བགངས་པའི་ཕིར། ཟེར། 

འདི་ལ། འགའ་རེས། སྐོན་མེད་དེ། གནས་མལ་མ་བསྡུས་པ་འདིར་སྤིར་

གནས་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཀང་འདིའི་གནས་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་

མི་དགོས་པས་མ་བགངས་ལ། གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི། སྤོད་ལམ་བཞི་

ཤོང་པའི་གནས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། དེ་ཡང་མི་འཐད་

པར་ཐལ། གནས་གྱུར་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་གནས་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་

ཤོང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གནས་གྱུར་བཅུ་གསུམ་

གསུངས་པ་དེ། བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། 

དབེན་པར་འདུག་པ་དང༌། འགེང་བ་གསུམ་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མི་དགོས་

པས་དེ་གསུམ་དོར་ཏེ་བཅུ་གསུམ་བགངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་

གསུམ་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མི་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྤིར་བསྟན་གི་སོམ་

ལས། 

དམིགས་བསལ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

འདུག་འགེང་གསུམ་ལ་དངོས་གཞི་འབྱུང༌། །

ཞེས་དེ་གསུམ་ལ་སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་མིན་ཡང་དངོས་གཞི་འབྱུང་

བར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་བས་དཔད་པར་བྱའོ། །བདུན་པ། ཕིས་གནོན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་རི་

བྲག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཕིས་གནོན་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་

སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

གནས་དེར་སར་ཞུགས་དགེ་སོང་ལ། །

མཐོ་འཚམ་བསམ་པས་ཕིས་གནོན་བྱས། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་ཕིས་གནོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་པ་དང༌། རང་བས་སར་ཞུགས་པ་དང༌། ཕན་པའི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་

པའོ། །གང་དུ་ཕིས་གནོན་བྱེད་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་ཡིན་པ་

དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཕིས་གནོན་བྱེད་པར་ཞུགས་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕིས་གནོན་བྱས་པའོ། །ཕིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་

བྱེད་ལ། དགེ་འདུན་གི་གནས་སུ་སར་ཞུགས་པ་ལ་ལུས་ཀི་མཐོ་འཚམས་

པས་ཕིས་གནོན་བྱེད་པ་འདི་ནི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། དེ་ལས་

གཞན་དགེ་འདུན་གི་གནས་སུ་ལུས་དང་ངག་གིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་མཐོ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འཚམས་པས་ཕིས་གནོན་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། མཚོ་ཊིཀ་

འདི་ཐད་ལས། མཐོ་འཚམས་ཀི་ལྟུང་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ལུས་ཀི་ཕིས་

གནོན་བྱེད་པ་དེ་ནི་དཔེ་སྟེ་མཐོ་འཚམས་པར་འདུན་པས་དགེ་སོང་ལ་ངག་

གིས་མཐོ་འཚམས་པ་དང་ལུས་ཀིས་མཐོ་འཚམས་པ་གཞན་དག་ཀང་ཊིཀྐ་

ལས་བསབ་པའི་གཞི་འདིར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ།། 

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཕིས་གནོན་གཞན་དག་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་

ཀང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་རྣམ་འབྱེད་ལས། 

ངན་དང་གསོད་དང་གང་དོ་དང༌། །

ཆོལ་ཟངས་དང་ནི་བཀྲུ་སྨན་དང༌། །

རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཁ་ཏོན་དང༌། །

འཇིགས་དང་བཅས་དང་འཇིགས་མེད་པའོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་དང་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ངན་

དང་ཞེས་པ་ནི་ཟས་ངན་པ་ཟས་པས་ཁ་བཏོན་མི་ནུས་པར་བསམ་གཏན་

བྱེད་པ་ལ་ནན་གིས་ཁ་བཏོན་བྱེད་བཅུག་པ་དང༌། གསོད༌དང་ཞེས་པས་ཟས་

གསོད་པ་བཟོས་པས་ཁ་བཏོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་ནན་གིས་བསམ་གཏན་བྱེད་

བཅུག་པ་དང༌། གང་དང་ཞེས་པས་གང་དུས་གསོ་ཁང་དུ་སོད་པ་ལ་ནན་

གིས་གང་སར་སོད་བཅུག་པ་དང༌། དོ་དང་ཞེས་པས་ཚ་དུས་གང་སར་སོད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པ་ལ་ནན་གིས་དོ་སར་འདུག་བཅུག་པ་དང༌། ཆོལ་བཟངས་དང་ཞེས་པས་

རང་གིས་བཤང་གཅི་བྱས་པའི་ས་བཙོག་པར་གྱུར་པ་གཞན་ལ་མ་རུང་བར་

བྱེད་པའི་ཡ་ལ་འགེལ་བ་དང༌། གཞན་དག་ནད་འདི་བ་སོགས་བྱེད་དུ་འོངས་

བ་ལ་རང་ཉིད་ཀིས་བཀྲུ་སྨན་ལས་རིལ་བཅོས་ནས་དེས་འཁྲུས་བྱེད་དུ་

བཅུག་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་མཐུན་དང་ཞེས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་བྱེད་དུ་འོངས་བ་

ལ་ངལ་རོལ་གི་ལས་བྱེད་བཅུག་པ་དང༌། ཁ་བཏོན་དང་ཞེས་པ་ལ། ཁ་བཏོན་

སོབ་ཏུ་འོངས་བ་ལ་ངལ་རོལ་གི་ལས་བྱེད་བཅུག་པའོ། །འཇིགས་བཅས་

ཅེས་པ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་སོ་རྒྱབ་ཏུ་མི་བཅུག་པའོ། །འཇིགས་མེད་

ཅེས་འཇིགས་པ་མེད་སར་སོ་བརྒྱབ་སྟེ་ཕིར་མི་གཏོང་བ་བཅས་སོ། །འདི་

དག་ནི་འདུལ་འཛིན་གི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །

སྐབས་འདིར། ཕིས་གནོན་གི་དོན་ནི། རིན་ཕེང་འདི་ཐད་ཤོག ༣༧༩ 

ལས། གཞན་གནས་པའི་གནས་སུ་གཞན་དེ་མ་དད་བཞིན་དུ་འདུག་པ་སྟེ་

ཟིལ་གིས་གནོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །བརྒྱད་པ། ར་བ་འབྱུང་

བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་རི་བྲག་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཐོག་ཏུ་ཁིའི་རྐང་པ་ཤུགས་ཀིས་མནན་པས་ཐོག་བརྟོལ་

བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གི་ལོངས་སྤོད་

ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

གནས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྟེང་གི་ཐོག ། 

ར་བ་འབྱུང་བའི་གནས་སྐབས་བཅས། །

མནན་འོས་ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟའི། །

སྟེང་དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་ལས་གྱུར། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་

གནས་ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་

དང༌། སྟེང་གི་ཐོག་ཡིན་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་ལ་འདུག་པའི་དངོས་

པོ་ནི། མནན་པར་འོས་པའི་ར་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང༌། གེན་དུ་བཟློག་

པ་དང༌། རྐང་རྟེན་བཅུག་པ་མ་ཡིན་པ་འོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། མནན་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྟེང་

དུ་འདུག་པའམ་ཉལ་བའོ། །དགུ་པ། དུད་འགོ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་ནི་ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིར་འདུན་པས་སོག་ཆགས་དང་བཅས་

པའི་ཆུ་ལ་འདེབས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དུད་

འགོའི་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་ངམ། །

གཞན་ཉིད་ཆེད་དུ་ཆུ་ཤིང་སོགས། །

སོག་ཆགས་བཅས་ལ་དུད་འགོའི་སོག ། 

ལྟོས་མེད་བསམ་པས་སྤད་པ་ལས། །

དུད་འགོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྟེ་དུད་འགོའི་སྐེས་གནས་སུ་གཏོགས་

པ་དང༌། ཐ་མལ་པའི་མིག་ལ་སྣང་བ་དང་། སའམ་ཆུ་དང་བཅས་པའི་གཞི་

དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་

ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་དེའི་རྐེན་གིས་དུད་འགོ་ཤི་བའོ། །བཅུ་པ། རིམ་ལྷག་གི་ལྟུང་

བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། ཀོའ་ོཤམ་བིར་དྲུག་སེས་ཉིན་གཅིག་ལ་

གཙུག་ལག་ཁང་གསུམ་བརེགས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་འཇིག་པ་དང་དོན་དང་བྱ་བ་མང་བས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་བརིགས་ཚེ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཉིན་གཅིག་ཕ་གུ་རིམ་གསུམ་ལས། །

ལྷག་པའམ་མ་ལྷག་ཉིན་གཞན་ལ། །

འཇིམ་མེད་བརིགས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ་དང༌། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་རིག་པའི་གནས་ནི། རིག་རྨང་ཡན་ཆད་

ཡིན་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་དང༌། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་བསྐོར་

བ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རིག་པའི་དུས་

ནི། སྤིར་བཏང་ལ་ཉི་མ་གཅིག་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་གང་གིས་རིག་པའི་

དངོས་པོ་ནི། འཇིག་པའི་ཉེན་ཅན་སོ་མ་བཏང་བའི་ཕ་གུའོ། །བཞི་པ་གང་

གིས་རིག་པའི་རྟེན་ནི། ཆར་ཆུ་སྐོབ་པའི་གཡོག་པ་མ་བྱས་པ་དང་སྦིན་

བདག་གི་ཚིག་གིས་དབང་མེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་

ལས་ལྷག་པར་བརིག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རིམ་པ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པ་སྟེ་རིམ་པ་བཞི་པ་བརིགས་པའོ། །

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ། 

སོམ་ལས།

མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌། །

དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །

དགེ་སོང་མ་ཡིས་སྦོར་བཅུག་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པར་ཆོས་

སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་མ་

བསྐོས་པར་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པར། །

ཚུལ་བཞིན་བསྐོས་པ་མ་ཡིན་པས། །

མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གོ ། 

གཞི་ལ་གང་ལ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་

དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། མཚན་བསྟེན་དུ་རུང་བ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་

ལྡན་ནོ། །འདི་ནི་དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་ལས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པའོ།། 

གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགེལ་

བསྟན་བཅོས་དང༌། ཚིག་བཞིར་ལོངས་པའོ། །གང་གིས་སྟོན་པའི་རྟེན་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་མ་བསྐོས་པ་དང༌། ཆོས་བླ་མའི་མཐུ་དང་མི་ལྡན་པ་

དང༌། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ཆོས་སྟོན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སོང་མས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ། ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་

ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བྱེད་

ཀིས་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ལས་ལྟུང་བྱེད་དུ་གྱུར་

པའོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྐེན་དུ་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མ་ལ་ཉི་ནུབ་བར། །

ཆོས་སྟོན་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་བསྟན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་

སར་བཞིན་ནོ། །གང་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི། སར་བཞིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་བསྟན་

པའི་དུས་ནི། ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་མཚན་ཐོག་ཆོས་བསྟན་པའི་

དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་བསྟན་པའི་གནས་ནི། འཇིགས་པའི་ཉེན་མེད་ཡིན་

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཆོས་སྟོན་

པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགེ་སོང་མས་དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཟས་ཅུང་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་

དགས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་

པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་ཟས་སོགས་ཆེད། །

ཆོས་སྟོན་མིན་ལ་དགེ་སོང་མར། །

དེ་ལྟར་བསྟན་ཞེས་སྐུར་འདེབས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་

སྟེང་དུ་ཟས་ཀི་ཕིར་ཆོས་སྟོན་པ་མིན་པའོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་

དངོས་པོ་ནི། ཟས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཆེད་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་སྟོན་ནོ་

ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ། །གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི་ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌། 

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་དེ་

ལྟར་སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ། 

གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགེ་སོང་མའི་གོས་བཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་དགེ་སོང་མའི། །

གོས་བཟོ་བྱེད་དེ་ཟིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་གོས་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་

ལྡན་འཁྲུར་འཇུག་སྐབས་ལྟར་རོ། །གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་ཡིན་པ་

དང༌། དགེ་སོང་མ་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང་བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་

ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་གོས་བཟོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་

བཟོས་ཟིན་པའོ། །ལྔ་པ། གོས་སྦིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་ཚོང་དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་མ་

ལ་གོས་སྦིན་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་

རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་དགེ་སོང་མར། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཆོས་གོས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀིས། །

སྦིན་ཏེ་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྦིན་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་

སྟེང༌། དགེ་འདུན་མ་སྤི་ལ་འབུལ་བའི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་དང༌། དགེ་

སོང་མའི་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པ་དང༌། ཆོས་ལེགས་པར་སྨ་བ་མ་ཡིན་

པ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་སྦིན་པའི་དངོས་

པོ་ནི། གོས་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། གོས་སྦིན་པར་ཞུགས་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །དྲུག་པ། དགེ་སོང་མ་

དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་འགོའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་

དྲུག་སེས་དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་བགོད་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན། །

ས་ཡི་ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་ལས། །

འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། དང་པོ་གཞི་ལ། གང་དང་ལྷན་ཅིག་བགོད་པའི་ཡུལ་ནི། ཉེ་དུ་མ་

ཡིན་པ་དོར་བའི་དགེ་སོང་མ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་སྟེང་དུ། ངོ་མ་སྤོས་པ་དང༌། 

ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ནི། སའི་

ལམ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱང་གགས་ཀི་མཐའ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིགས་བཅས་ཀི་

ལམ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་

ལས་གཞན་པས་འགོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལམ་རྒྱང་གགས་

འདས་པའོ། །བདུན་པ། དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གྲུར་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་

ཅིག་གྲུར་འཇུག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་

རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན། །

ཆུའི་ལམ་གྲུ་གདལ་གཅིག་ཡན་དུ། །

རྒྱུན་ནམ་རྒྱུན་ལས་ལྡོག་ཕོགས་སུ། །

རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་

ལྡན་ཏེ། ཆོས་དྲུག་སྟེང་དུ་ངོ་མ་སྤོས་པ་དང༌། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་

མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གང་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ནི། ཆུའི་ལམ་ཡིན་པ་དང་གྲུ་

གདལ་གཅིག་པ་དང༌། འཇིགས་པའི་ཉེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། རྒྱང་གགས་

ཀི་མཐའ་འོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་ཀི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། རྫུ་འཕྲུལ་ལས་

གཞན་པས་གྲུས་བགོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱང་གགས་འདས་

པའོ། །བརྒྱད་པ། དབེན་པ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ཁིམས་གོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་ན། །

གཉིས་ཀ་འདུག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། བུད་མེད་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཀི་མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང༌། མཚན་བསྟེན་རུང་དང༌། ཐ་སད་བཞི་ལྡན་དང༌། 

ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སྟེ་ལྔའི་

སྟེང༌། བུད་མེད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཏེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་

ནོ། །གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ནི། དབེན་པ་ཡིན་པ་དང༌། སྐབས་དང་བཅས་

པ་དང༌། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། དགེ་

སོང་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པ་དང༌། ཁིམས་གོགས་གཞན་མེད་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་འདུག་པར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་རོགས་པའོ། །དགུ་པ། དབེན་པ་ན་

འགེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་

དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་ན་འགེང་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

གོགས་མེད་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན། །

དབེན་པ་སྐབས་ནི་ཡོད་པ་རུ། །

གཉིས་ཀ་འགེང་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་འགེང་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལྡན་སྟེང། གཅིག་པུ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་འགེང་པའི་གནས་ནི། དབེན་པ་ཡིན་

པ་དང༌། སྐབས་དང་བཅས་པ་དང༌། འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དོ། །གང་གིས་

འགེང་བའི་རྟེན་ནི། ཁིམས་གོགས་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཡིན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། འགེང་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། འགེང་བ་རོགས་པའོ། །བཅུ་པ། དགེ་སོང་མས་

སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་བཟའ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་དགེ་སོང་མས་སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གོགས་ཀི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པ་དང་

ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མ་ཡི་དགེ་སོང་གིས། །

བདག་ནི་ཡང་དག་མིན་པ་ཡི། །

ཡོན་ཏན་ཁིམ་པར་བརོད་སོ་ནས། །

སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཟོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། དགེ་སོང་མ་གང་གིས་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། དགེ་སོང་མ་

ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་གང་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། དགེ་སོང་མས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྦོར་དུ་བཅུག་པའི་ཟས་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་དེའི་ཡོན་ཏན་

རྫུན་གིས་བསྒགས་ཏེ་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་དང༌། རང་ངག་གིས་སྦོར་དུ་བཅུག་

པ་དང༌། དགེ་སོང་རང་གི་དོན་དུ་སྦོར་བཅུག་པ་དང༌། དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་

ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་

པའོ། །སྦིན་བདག་གང་ལ་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ནི། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་

པ་འདོར་བའི་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་བཟའ་བའི་རྟེན་ནི། མགོན་

དུ་མ་བོས་པའམ་བོས་ཀང་ལྷག་པོར་བཟའ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་དེ་བཟའ་བར་ཞུགས་པའོ།། 

མཐར་ཐུག་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །
 

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བཞི་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །

ཕེ་དང་བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང༌། །

འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང༌། །

ཁ་ནས་མིད་དང་བསོད་ཅེས་གསུངས། །

ཞེས་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ། ཡང་ཡང་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སེས་ཡང་ཡང་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་



480

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

དུས་གཅིག་ཉིད་དམ་ཉིན་གཅིག་ལ། །

ཁིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་པ་ནི། །

ལན་གཉིས་བྱུང་ཚེ་གོས་སམ་རིན། །

རེད་པ་མེད་པར་ཟས་ཕི་མ། །

ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་ཟས་བཟའ་བའི་སྦིན་བདག་ནི། ཆོས་དགུ་ལྡན་

ཏེ། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། 

རང་ལས་རས་ཐ་དད་ཅིང༌། སྦིན་བདག་ས་ཕི་གཉིས་ཀང་རས་ཐ་དད་པ་

དང༌། བཤམས་པའི་ནར་མའི་ཟས་སྦིན་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བཤེས་པའི་

དབང་གིས་མགོན་དུ་བོས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

མགོན་དུ་བོས་པ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་རུང་བ་ལ་མགོན་དུ་བོས་པ་པོ་ཡིན་

པ་དང་དགེ་འདུན་མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་འོ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་

ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། བཟའ་བ་ལྔའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཕི་མ་ལ་གོས་སམ་གོས་ཀི་རིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གི་རེད་པ་མེད་པ་དང༌། རང་གི་ནར་མའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་

ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་

དུས་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་

བཟའ་བའི་རྟེན་ནི། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང༌། ལམ་དུ་སོང་

བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ས་བརྐང་མ་བཏིང་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཡང་ཡང་བཟའ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་

ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གཉིས་པ། འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་རི་བྲག་གི་འདུག་གནས་སུ་ཟོས་

པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སྦིན་བདག་ཁིམ་པ་ཡིས། །

བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཀི་འདུག་གནས། །

མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཡོད་པ་དེར། །

ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཏེ། མུ་སྟེགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་

བའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་བདག་ནི། མུ་སྟེགས་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་

ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་གི་ཟས་ཟ་བའི་སྦིན་བདག་ནི། 

ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་སྟེང་དུ་མུ་སྟེགས་ཅན་ཁོ་ནའི་སྦིན་བདག་ཡིན་

པའོ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་

ལྡན་ནོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

གནས་དེར་ཞག་གཅིག་ཡན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་

སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ཟས་སོང་ཞིང་ཟ་

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །གསུམ་པ། ཕེ་ལྷུང་

བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ལྷག་པར་བསངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ཡི། །

ཁིམ་པས་བསོད་སོམས་བསྟབས་ཤིང་ཚད། །

མ་སྤགས་པ་ལས་དུས་རུང་ཟས། །

ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསངས་ཏེ་གནས་གཞན་དུ་ཁེར་ནས། །

ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བསང་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་

སྟེང་དུ་ཚད་ཡོངས་སུ་དཔོག་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་འོ། །གང་བསངས་ཏེ་ཟ་བའི་

དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། 

ལྡམ་ལྡུམ་སོགས་མོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་དུ་

ཟ་བའི་གནས་ནི། །གང་དུ་བླངས་པ་དེ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། བསངས་ཤིང་གཞན་དུ་ཁེར་

ནས་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བཞི་པ། 

སྤངས་ཟའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ཟས་

སྤངས་ནས་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་

སེད་པ་འཕེལ་བ་དང༌། གཞན་མ་དད་པ་སྐེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཟས་སྤངས་རོགས་པ་ཡི། །

དུས་རུང་ཟ་བ་བཅའ་བ་དག ། 

ལྷག་པོར་མ་བྱས་ཟོས་པའོ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་

དང་ཚད་ལྡན་དང༌། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་ལྷག་པོར་བྱས་པ་

དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། མིད་པ་གཉིས་པའི་བསྒེག་ཟས་མ་ཡིན་པ་འོ། །གང་གི་

ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི། ཟས་སྤངས་བའི་དུས་ཡིན་པ་དང༌། མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་

པའོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་ཟས་སྤངས་པ་རོགས་པ་དང༌། གནང་བའི་

རྐེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་

ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། སྤངས་ནས་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ།། 

མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །ལྔ་པ། སྤངས་པ་སྟོབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་རན་ཞུགས་སོབ་མས་སྤངས་པ་

སྟོབས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་ཉེས་པ་ལ་

འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཟས་སྤངས་དགེ་སོང་ལ། །

དུས་རུང་བཟའ་བཅའ་ངག་གིས་སྟོབས། །

དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྟོབས་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་

གིས་སྟེང་དུ་ཟས་སྤངས་པའོ། །གང་སྟོབས་པའི་དངོས་པོ་ནི། སྤངས་ཟའི་

སྐབས་ཀི་ཆོས་ལྔ་ལས་སྒེགས་ཟས་མ་ཡིན་པ་དོར་བས་བཞི་ལྡན་ནོ། །གང་

གི་ཚེ་སྟོབས་པའི་དུས་ནི། སྤངས་ཟའི་སྐབས་དང་མཚུངས་སོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་

གིས་སྟོབས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ། འདུས་

ཟའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་ལྷས་བྱིན་གིས་

དགེ་འདུན་ལས་ལོགས་སུ་འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ།། 

དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་བྱེ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མཚམས་ནང་དགེ་འདུན་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཟ་དགོས་པ་ཡི་ཟས། །

ན་བ་སོགས་ཀི་རྐེན་མེད་པར། །

ལོགས་ཤིག་དགེ་སོང་བཞི་ལོངས་པར། །

འདུས་ཤིང་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། སོ་སོར་ངེས་པའི་ཟས་ཀི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་ཅན་དག་ལས་གཞན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ན་དགེ་སོང་བཞི་ཡོད་པ་དང༌། 

རང་བཞིན་གིས་མཚམས་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་སོང་བཞི་ཡོད་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། 

རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་དང༌། འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཕི་

རོལ་པའི་དགེ་སོང་གི་ཟས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྤྲུལ་པ་སོགས་ཀི་ཟས་མ་ཡིན་

པ་དང༌། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། ཡང་

ཡང་ཟ་བའི་སྐབས་བཞིན་ནོ། །གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་གོགས་ནི། བདག་

ལས་ཐ་དད་པ་དོར་བའི་དགེ་སོང་ཆོས་ལྔའི་སྟེང་དུ་བདག་མ་གཏོགས་པའི་

གསུམ་ཡན་ཆད་ཡོད་པ་དང༌། གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་དང༌། དུས་

ཅིག་ཅར་ཟ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་

ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

བདུན་པ། དུས་མིན་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་བཅུ་བདུན་སེས་ནུབ་མོ་ཟས་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ལུས་རྒྱགས་པར་གྱུར་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་གནས་པ་ཡི། །

གིང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དག་ཏུ། །

དུས་རུང་ཟས་ཟོས་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། མིད་པ་

གཉིས་པའི་སྒེགས་ཟས་མིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་

ཟ་བའི་དུས་ནི། རང་གིང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས་སྐ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་

བར་རོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐེན་ཅན་ནད་པ་མིན་པ་དང༌། 

ཟས་ཀིས་ཕོངས་པའི་རྐེན་ཅན་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །

སྐབས་འདིར། མཚོ་ཊིཀ་ལས་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་དེ་དགེ་སོང་རང་

ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་གིང་གི་དུས་དང་རང་ཉིད་གང་དུ་སྐེས་པའི་དུས་གང་

ལ་འཇོག་དཔད་པ་མཛད་ཅིང༌། རང་ལུགས་ནི། གིང་གང་དུ་ཉི་མ་འཆར་ནུབ་

ཀི་ཉིན་མཚན་བརིར་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་དགེ་སོང་གང་དུ་གནས་ཀང་དེའི་

གིང་གིས་བརི་བ་དང༌། ལྷ་ཡུལ་དང་གིང་བར་གི་མུན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ན་

རང་ཉིད་གང་དུ་སྐེས་པའི་གིང་གིས་འཇོག་པར་གསུངས་སོ། །བརྒྱད་པ། 

གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོང་ནག་པོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ཟས་ལ་སེད་པ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་མ་དད་པ་སྐེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང༌། །

རང་ངམ་རང་དང་ཆོག་གཅིག་པས། །

གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་ཁམ་གཅིག་ཡན། །

ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། སྨན་བཞི་པོ་

གང་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་གསོག་འཇོག་

བྱས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། སྨན་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། མིད་པ་

གཉིས་པའི་སྒེགས་ཟས་མིན་པ་དང༌། གཞི་གཞན་གི་སོ་ནས་རུང་བ་དང་། 

ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཟ་བའི་དུས་ནི་མུ་གེའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་

ཟ་བའི་རྟེན་ནི་གནང་བའི་རྐེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། སྒེགས་ཟས་ལ་

མིད་པ་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་

སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

སྐབས་འདིར། གསོག་འཇོག་གི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་གསུངས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ་བཀོད་ན། ལག་ཉ་དང༌། མཚམས་བཙོས་དང༌། ཞག་ལོན་དང༌། རེན་བཙོས་

ཀི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང༌། དེ་བཞིར་སོང་བའི་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་སྟེ་

བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ། ལག་ཉའི་ཉེས་བྱས་ཀི་ངོ་བོ་ནི། འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་དབང་བའི་ཟས་སམ་ཉེ་

བའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་

སུ་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

མཚམས་བཙོས་ཀི་ཉེས་བྱས་ཀི་ངོ་བོ་ཡང༌། དེ་ཉིད་ལས། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གིས་གནས་ཀི་ཁད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་དབང་ཞིང་རུང་

ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་དངོས་པོའི་

ཁད་པར་རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་དབང་བའི་རེན་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ཁད་པར་

རང་ངམ་རང་དང་འད་བ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བར་རེག་པ་

ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞག་

ལོན་གི་ཉེས་བྱས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་རང་ངམ་རང་

དང་འད་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གི་

མཚམས་སམ་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བཞག་སྟེ། 

མཚན་མོ་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། 

རེན་བཙོས་ཀི་ཉེས་བྱས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གིས་རེན་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དགེ་སོང་རང་ངམ་རང་དང་འད་བས་བཟའ་བའི་དོན་

དུ་མེས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་བཟའ་བའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ནི། ལག་ཉར་སོང་བ་

དང༌། མཚམས་བཙོས་སུ་སོང་བ་དང༌། ཞག་ལོན་དུ་སོང་བ་དང་། རེན་

བཙོས་སུ་སོང་བའི་ཟས་བཞི་པོ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་བྱས་

བཞིའོ། །

སྐབས་འདིར། ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་མེད་ལ་ཅུང་

ཟད་དཔད་ན། མཚོ་ཊིཀ་ནི་ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཞལ་གིས་

བཞེད་ལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་

རུང་བའི་རས་ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦོར་ན་ནི། བསེན་པར་རོགས་པས་ཀང་

རས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦར་ཞིང་བཙག་ལ། གང་གི་ཚེ་ཐུང་བའི་ཚེ་ན་

ཆུ་གང་མོས་གདབ་པ་དང༌། བྱིན་ལེན་བསྟབས་སུ་བཅུག་ནས་བཏུང༌། ཞེས་

བྱིན་ལེན་ས་ཕི་གཉིས་བྱ་བར་གསུངས་པས་ས་མ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་

ལེན་དང་ཕི་མ་ཟ་ཆེད་ཀི་བྱིན་ལེན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞེས་དང༌། ཡང༌། མདོ་

ར་བ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་

སྦར་ཞིང་ཚགས་ཀིས་བཙག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ཤུགས་ལ་དུས་རུང་མ་

ཡིན་པའི་རས་ལས་བཏུང་བ་སྦོར་བ་ན། བསེན་པར་རོགས་པས་ཀང་སྦར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞིང་བཙག་པར་གསུངས་ལ། བསེན་རོགས་ཀིས་བཏུང་བ་དེ་སྦོར་བ་ན་རས་

དེ་ལ་མ་རེག་པར་སྦར་དུ་མེད་པས་ཐོག་མར་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦར་དགོས་

པས་དེ་ནི་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་འགོག་ཆེད་དུ་ཡིན་གི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་མིན་པས་

ཀང་ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྐབས་འདིར་དུས་རུང་གི་རས་ལས་བཏུང་བ་སྦོར་བ་ན། བསེན་པར་མ་

རོགས་པས་སྦར་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྒྱུ་དུས་རུང་དང་དེ་ལས་སྦར་

བའི་བཏུང་བ་སྨན་རིགས་མི་མཐུན་པའི་གནད་ཀིས། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་གིས་

དུས་རུང་ལས་བཏུང་བ་སྦོར་ན་དང་པོ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་སྦར་ཡང་བཏུང་

བའི་ངོ་བོར་གྱུར་མ་ཐག་བྱིན་ལེན་ས་མ་འཇིག་སྟེ། སྨན་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བའི་

ཕིར། ད་དུང་བཏུང་བ་དེ་ལ་རེག་ན་བྱིན་ལེན་མེད་པས་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་

དབང་མེད་དུ་འབྱུང་བས་དགེ་སོང་གིས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་གསུངས་ལ། རྒྱུ་

དུས་རུང་མ་ཡིན་ན། བཏུང་བ་དེ་གྲུབ་པ་ན་ད་དུང་སྨན་རིགས་མི་འགྱུར་བས་

བྱིན་ལེན་ས་མ་ཞིག་དོན་མེད་པས་དེ་ལ་དགེ་སོང་གིས་རེག་ཀང་ལག་ཉ་མི་

འགྱུར་བའི་གནད་ཀིས་ཡིན་ནོ། །ཡང༌། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། བྱིན་ལེན་

བྱས་ནས་སྣར་བླུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྣར་བླུག་པའི་རས་ལ་བྱིན་ལེན་བྱ་

དགོས་པར་གསུངས་ལ་དེ་ནི་ཟ་བའི་ཆེད་མིན་པས་དེ་ལ་བཟའ་ཆེད་ཀི་བྱིན་

ལེན་མི་འོས་པས་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །

འོན་ཀང་པཎ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་པ་མཆོག་གིས་ལག་ཉ་རྐང་པ་

འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཞལ་གིས་མི་བཞེད་ལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། ལུང་ལྔ་ཚན་

པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ནི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཀང་བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་གྱུར་ཏེ། 

མ་བཏང་བཞིན་ལེན་པ་དང༌། བཟའ་བར་མི་སེམས་པ་དང༌། གཞན་དུ་འདུ་

ཤེས་ཏེ་ལེན་པ་དང༌། མདུན་དུ་མི་འདུག་པར་ལེན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་

བཞིན་ཅན་མ་ཡིན་པས་བླངས་པའོ། །ཞེས་བཟའ་བར་སེམས་པ་མེད་ན་བྱིན་

ལེན་མི་ཆགས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། མདོ་ར་བ་འདི་ཐད་ལས། ཆུ་

ཀླུང་བརལ་བའི་ཕིར་རམ། ཁུར་ཚ་བ། བསེག་པའི་ཕིར་ལག་ཉར་བླང་པའི་

ལམ་རྒྱག་རུང་སྟེ། ཆོ་ག་མ་འབྱོར་རམ། ལམ་རྒྱག་གཞན་མེད་ནའོ། །ཞེས་

དགེ་སོང་ཆུ་ཀླུང་བརལ་ཏེ་འགོ་བ་དང་ལམ་རྒྱག་གི་ཟས་ཀི་དོ་པོ་འཁེར་ཐུབ་

པའི་ཁུར་གོགས་བཙལ་བའི་ཕིར་འགོ་བ་ན། ལམ་གོགས་བསེན་པར་མ་

རོགས་པ་དེས་ཟས་ཀི་དོ་པོ་འཁེར་མ་ཐུབ་པའི་གནས་སྐབས་ལྟ་བུ་དོ་པོ་དེ་

ལ་ཐག་པས་བཏགས་པའི་སྣེ་མོ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དེ་ལ་འཛིན་དུ་

བཅུག་སྟེ་དོ་པོ་དགེ་སོང་ཉིད་ཀིས་ཁུར་ན་ལག་ཉའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོ་

ག་འམ་ཐབས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་འདའི་ཐབས་མེད་ན་དགེ་སོང་གིས་ཟས་དེ་

ཁུར་བ་དང་ལམ་རྒྱག་གཞན་མེད་ན་ཟས་དེ་ཟོས་ཀང་ཉེས་པ་མེད་པར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གསུངས་ལ། ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་ཡོད་ན། དེའི་ཚེ་བྱིན་ལེན་

བྱས་པས་ཆོག་གི། བསེན་པར་མ་རོགས་པས་ཐག་པ་ནས་འཛིན་པའི་བྱ་

ཐབས་དེ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་ན་ལག་ཉ་རྐང་པ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་

མེད་པར་གྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཞིབ་ཏུ་དཔད་པར་བྱའོ། །དགུ་པ། 

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་

ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་

སོ། །དགག་བྱ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགོ་བ་དང༌། ཟས་བཀག་པ་ལོངས་

སྤོད་པའི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ངམ་ཆོག་གཅིག་པས། །

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཡི་ཟས། །

ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ཟོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ། སྨན་བཞི་པོ་

གང་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་

པ་དང༌། སྨན་གི་ངོ་བོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་

པའོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། བྱང་སྒ་མི་སན་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཟ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བའི་རྟེན་ནི། གནང་བའི་རྐེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟས་ཀིས་ཕོངས་པ་

མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང༌ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཟ་

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །

སྐབས་འདིར་བྱིན་ལེན་གི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ། བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་

དགོས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ལྟུང་བ་ཁེགས། །

ཟས་ལ་དཔང་པོར་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །བྱིན་ལེན་གི་བསྡུས་དོན་ལ་དྲུག་སྟེ། 

སོམ་ལས།

སྟོབས་པ་ོསྟོབས་འོས་ཞ་ེནས་འདོད། །

ཟས་གེན་འདེགས་ནུས་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །

ཞེས་པ་ལྟར། བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོ་ནི་མ་རོགས་པ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་

ནམ། བསབ་བྱིན་ཡང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་པོར་འོས་སོ། །བྱིན་

ལེན་ལེན་པ་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལེན་པོ་དགེ་སོང་དགེ་སོབ་མ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཤེས་གནས་ལུས་ཐ་མལ་གནས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །གང་བྱིན་ལེན་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། །

སོམ་ལས།

དངོས་པོ་སྨན་བཞི་གང་རུང་ཡིན། །

རང་ངམ་རང་འདས་བྱིན་ལེན་དང༌། །

མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡང༌། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གང་དུ་བྱ་བའི་གནས་ནི། 

སོམ་ལས།

གནས་ནི་མངོན་སུམ་མཚམས་ཀི་ནང༌། །

འཐོབ་པའི་ཕོགས་ཡིན་ཆོས་གསུམ་ལྡན། །

ཞེས་པའོ། །བྱིན་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡང༌། 

སོམ་ལས།

ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་བྱིན་ལེན་གི། །

བསམ་པ་དང་བཅས་ལག་པ་གཉིས། །

བཀན་པས་བླང་བར་བྱ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཕོག་དང་ཤོར་ཏེ་འདིལ་དང་བོར་བ་དང༌། །

བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་གིས་རེག་པ་དང་། 

སྨན་གི་རིགས་གྱུར་སྐེ་བར་གྱུར་པ་དང་། །

གཞན་ལ་བསོས་དང་ཆོས་མཚུངས་གཞན་དང་བཅུ། །

ཞེས་པའོ། །བཅུ་པ། ཟས་བསོད་པ་སོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། སེར་སྐའི་གནས་སུ་དྲུག་སེས་ཟས་བསོད་པ་བསངས་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེས་པ་དང༌། གཞན་གི་

ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཉེ་མིན་ཁིམ་པ་ལ། །

ཡུལ་དུས་དེ་ན་ཟས་བསོད་པར། །

གགས་པ་བསངས་ཏེ་ཟོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་བསངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ།། 

གང་བསངས་ཤིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་སྨན་བཞི་པོ་གང་རུང་

ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། ཡུལ་དུས་དེ་ན་བསོད་པར་

གགས་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་གནང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བའི་རྐེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པ་འོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་སོང་ཞིང་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་

དུ་མིད་པའོ།།

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

སོག་ཆགས་བཅས་དང་ཉལ་སར་འདུག ། 

འགེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །

ཞག་གཉིས་གཤམ་དཀྲུགས་འག་ོབ་དང༌། །

བརྡེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་ལེན། །

ཞེས་སོ། །དང་པོ། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་

ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། ཡུལ་ཀོའུ་ཤམ་བིར་འདུན་པས་སོག་

ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ནི་དུད་འགོའི་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕིར། །

ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་སོག་ཆགས་ནི། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡོད་མེད་མ་བརྟག་ལྟོས་མེད་ཀི། །

བསམ་པས་རང་ངམ་བསྐོས་པ་ཡིས། །

སྤད་དེ་སོག་ཆགས་ཤི་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི་དུད་འགོའི་སྐེ་གནས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། ཐ་མལ་པའི་

མིག་ལ་སྣང་བ་དང༌། ཆུ་ལྟ་བུའི་གཞི་དང་བཅས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དེའི་རྐེན་གིས་དུད་

འགོ་ཤི་བའོ། །འོ་ན། སར་འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང་གི་དུད་

འགོ་འདེབས་པ་དང་སྐབས་འདིར་བཅུ་ཚན་ལྔ་པའི་སྐབས་ཀི་སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྤོད་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ལྟུང་བྱེད་

འདིར་གཉིས་ཀ་གཞི་ཆུ་དང་ས་སོགས་ལ་སྤད་པའི་ཞར་ལ་དུད་འགོ་གསོད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འད་ཡང་ཀུན་སོང་གི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སར་དུད་འགོ་

འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ནི་གཞན་ཁོ་ནའི་དོན་ནམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་བའི་

དོན་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་སྤད་པ་ལས་དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ལ། 

འདིར་ནི་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་སོགས་ལ་སྤད་པ་ལས་ཞར་ལ་དུད་འགོ་

གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཞག་པས་ཀུན་སོང་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དོ། །གསོད་



499

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཕམ་སྐབས་སུ་མདོ་ར་བ་ལས་ནགས་མེས་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་ནགས་ལ་མེ་

གཏང་སྟེ་སོག་ཆགས་ཤི་ན་སོམ་པོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ལ། འདི་ཐད་

ཊིཀྐ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་མཚོ་ཊིཀ་དུ་བཀོད་པ་འདིར་

སྤྲོས་ན། ནགས་ལ་མེ་གཏང་བ་ན་སོག་ཆགས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་དང་དེར་

དོགས་པ་དང་མེད་པར་ཤེས་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་པ་

དང་དེར་དོགས་པ་ལ་གསོད་སེམས་མེད་ཀང་སོག་ཆགས་ཀི་སོག་ལ་ལྟོས་

མེད་ཀི་བསམ་པས་མེ་བཏང་སྟེ་སོག་ཆགས་གསུམ་ཡན་ཤི་ན་སོམ་པོ་

བཏགས་པ་དང༌། གཉིས་མན་ཤི་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། སོག་ཆགས་

མེད་པར་ཤེས་ཏེ་མེ་གཏོང་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་སོ། །

འདི་ལ། ཁ་ཅིག་གིས། འོ་ན། གཞན་དོན་དང་རང་དོན་དུ་ཆུ་ཤིང་

སོགས་ལ་ལོངས་སྤད་དེ་དུད་འགོ་ཤི་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། 

སོག་གཅོད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུ་ཤིང་སོགས་ལ་དུད་འགོ་ཡོད་

པར་ཤེས་པ་དང་། དེར་དོགས་ཀང་སོག་ཆགས་ཀི་སོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་

བསམ་པ་ཙམ་གིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་གང་ཞིག དུད་འགོའི་སོག་ལ་ལྟོས་

མེད་ཀི་བསམ་པ་དེ་གསོད་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཕིར། དེར་ཐལ། ནགས་ལ་

མེ་གཏོང་བ་ན་དུད་འགོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀང་དེའི་སོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་

བསམ་པས་མེ་བཏང་བ་ཙམ་ལ་གསོད་སེམས་མེད་པ་སིད་པར་གསུངས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་ཕིར་ཟེར། དེས་ན་གཞན་གི་སོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀི་བསམ་པ་ཞེས་པ་དེ་

དུད་འགོ་ཡོད་པར་ཤེས་ཀང་དེ་ཤི་ཡང་བླ་ཡི་སམ་པ་ལ་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་

གསོད་སེམས་སུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པས་དཔད་པར་ཞུའོ། །གཉིས་པ། ཉལ་པོ་

བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་ན་འདུག་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གི་ཆགས་པ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་ལ་

གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས། །

ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའམ། །

དེ་ཡི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པར། །

སྐབས་མེད་མངོན་སུམ་འདོམ་གང་དུ། །

འདུག་པ་ཕོ་མོས་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་འདུག་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་པ་དང༌། 

སྤོད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཞུགས་པའམ་ཞུགས་པ་ལ་ཕོགས་པ་དང༌། གཉིས་ཀའི་

མཚན་དོན་ཡོད་པ་དང་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ་དང༌། ཐ་སད་བཞི་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་

གིས་འདུག་པའི་རྟེན་ནི། འཇིགས་པའི་རྐེན་དབང་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་

འདུག་པའི་གནས་ནི། རང་མི་དབང་བ་དང༌། གནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང༌། 

གནས་དེ་ན་གེགས་གཞན་མེད་པ་དང༌། དེ་གཉིས་དང། དགེ་སོང་བར་སྐོབ་

གཞན་མེད་པ། འདོམ་གང་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་འདུག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་འདུག་པ་

རོགས་པའོ། །གསུམ་པ། ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་ན་འགེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་ན་ལྟ་

བར་སོང་སྟེ་འགེང་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གི་

སེད་པ་འཕེལ་བ་དང་གཞན་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སར་བཞིན་ཁད་པར་ནི། །

འདུག་ལ་འགེང་དང་སྐབས་མེད་ལ། །

སྐབས་ཡོད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྱུར། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་སར་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་ན་འདུག་པ་

དང་འད་བ་ལ། སར་འདུག་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདིར་འགེང་བ་ཞེས་དང༌། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སར་སྐབས་མེད་པ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་འདིར། ཁིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་དང་དགེ་

སོང་བར་ན་སྐབས་ཡོད་པ་ཞེས་བགང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ། གཅེར་པུ་པ་ལ་

ཟས་སྦིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཀུན་དགའ་

བོས་བརྟག་པ་མ་མཛད་པར་གཅེར་པུ་པ་ལ་ཟས་སྦིན་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐེ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མུ་སྟེགས་རབ་བྱུང་ལ། །

དགོས་མེད་ཟས་སྦིན་བླངས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྦིན་པའི་ཡུལ་ནི། མུ་སྟེགས་ཀི་རབ་བྱུང་ཡིན་

པ་དང༌། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དང༌། ནད་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། རང་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་སྟེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །གང་སྦིན་པའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་

རུང་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་སྦིན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐེས་པའོ། །ལྔ་པ། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་

བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་དམག་ལ་བལྟས་པ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་གི་ལུས་སོག་ལ་

གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས། །

བོས་པ་མེད་པར་ཁིམ་པ་ཡི། །

དམག་ནི་བཞིར་ལོངས་ཡན་ཆད་ལ། །

རང་ཉིད་འདུག་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས། །

འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་ནི། དངོས་སུ་འཐབ་བཞིན་པའམ། 

འཐབ་པའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་དང༌། བཞི་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའི་དམག་

མཚན་ཉིད་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་

ནས་བལྟ་བའི་གནས་ནི་རང་ཉིད་འདུག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་

ལས་འདས་པ་དང༌། དམག་ལ་ལྟ་བའི་ཐ་སད་གདགས་སུ་རུང་བ་འོ། །གང་

གིས་ལྟ་བའི་རྟེན་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་མ་བོས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི་ལྟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་

དམག་མཐོང་བའོ། །དྲུག་པ། དམག་ནང་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གེང་གཞི་ནི། དྲུག་སེས་དམག་ནང་གནས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དམག་ནང་དགོས་མེད་དུ། །

ཉིན་མཚན་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་གནས་པའི་ཡུལ་ནི། འཐབ་པའམ་དེའི་སྟ་གོན་

དུ་གནས་པ་འདི་འདོར་བའི་སར་དམག་ལྟའི་སྐབས་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ནོ། །གང་དུ་

གནས་པའི་གནས་ནི། དམག་དེའི་ནང་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའོ། །གང་གི་ཚེ་

གནས་པའི་དུས་ནི་དམག་ནང་དེར་གནས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་སོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་གནས་པར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དགོས་པ་མེད་པའི་དུས་ཀི་མཚན་མོ་མཐའི་

སྐད་ཅིག་མའོ། །བདུན་པ། དཔུང་གི་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། དྲུག་སེས་མཉན་ཡོད་ནས་སོང་སྟེ་རི་བྲག་པ་དང་

ཉེ་བར་དམག་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ནི། ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །དཔུང་གི་ཚོགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་

བྱེད་འདི་ལ་ནང་གསེས་གསུམ་སྟེ། དམག་རེག་དང༌། བཤམས་དཀྲུགས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དང༌། དམག་ལྟའོ། །དམག་རེག་དང༌བཤམས་དཀྲུགས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

རྒྱལ་པོས་བོས་སམ་མ་བོས་ཀང༌། །

དམག་ལ་རེག་དང་གཡུལ་བཤམས་པ། །

དཀྲུགས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། དམག་ལྟའི་ངོ་བོ་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས། །

བོས་པའི་དགེ་སོང་རང་གནས་ཀི། །

ཉེ་འཁོར་འདས་ཏེ་བལྟས་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །སར་གི་དམག་ལྟ་དང༌། འདིའི་དམག་ལྟ་གཉིས་དམག་ལ་

བལྟས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་པར་འད་ཡང་ཁད་པར་ནི། སར་གི་

དམག་ལྟ་ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་བོས་པའི་རྐེན་མེད་པར་དམག་ལ་བལྟས་པ་

ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀིས་བོས་པའི་རྐེན་ཡོད་པའི་ཁད་པར་རོ། ། 

འདི་དག་གི་ཡན་ལག་བརི་ཚུལ་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀིས་བོས་པའི་རྐེན་ཡོད་

མེད་ཙམ་ལས་གཞན་སར་དམག་ལྟའི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་གསུངས་སོ།། 

བརྒྱད་པ། བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཆར་ཀས་དགེ་སོང་ལ་བརྡེགས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ནི། གཞན་གི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སེམས་ནི་རོག་ཅན་གིས། །

དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ལ། །

བརྡེགས་ཏེ་ཕོག་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་བརྡེག་ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང༌། ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་བརྡེགས་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི་ལུས་ལ་ཕོག་པའོ། །དགུ་པ། གཟས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བརྡེགས་པར་གཟས་པ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སེམས་ནི་རོག་ཅན་གིས། །

དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་པ་ལ། །

བརྡེགས་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཞི་ལས། གཞི་ནི། ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་གཟས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་

ཐུག་ནི། གཟས་པ་རོགས་པའོ། །བཅུ་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའི་ལྟུང་

བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་གནས་ངན་ལེན་

འཆབ་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མཐོལ་ཡུལ་ཡོད་པ་དེར། །

དགེ་སོང་གཞན་གི་ཕམ་པའམ། །

ལྷག་མ་གང་རུང་བཅབས་བྱེད་ནས། །

མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་འཆབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཕམ་པའམ་ལྷག་མ་ཡིན་པ་

དང༌། དགེ་སོང་གཞན་དེའི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཤེས་སམ་ཡིད་

གཉིས་ཟ་བའོ། །གང་གི་འཆབ་པའི་ལྟུང་བའི་བདག་པོ་ནི། ལྷག་མ་འཆབ་པའི་

ཆ་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དང༌། ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཆ་ནས་དགེ་སོང་

གི་སོམ་པ་ཙམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཚན་མཐུན་པ་དང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་

དང༌།  ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་དུ་འཆབ་པའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གནས་ནི། མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའོ། །བཞི་པ་གང་གིས་

འཆབ་པའི་རྟེན་ནི། བར་ཆད་སྤོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་འཆབ་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། མཚན་མོ་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །

འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང༌། །

བསེན་པར་མ་རོགས་ཆོས་དང་སྨ། །

དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང༌། །

རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །

ཞེས་པའོ། །དང་པོ། ཟན་གཅོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་སོང་གཞན་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་འཚོ་བ་ལ་གནོད་པའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཕན་སེམས་མེད་པར་གཞན། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དགེ་སོང་ལ་ནི་ཁིམ་པ་ཡིས། །

ཟན་འདེན་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀིས། །

གཅོད་བཅུག་ཁིམ་པས་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་

ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་ཟན་བཅད་པས་ཕན་པའི་ནད་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། གང་ལ་

གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་སོང་དེ་ལ་ཟན་བསོ་

བ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ།། གང་

གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང་དགེ་སོང་དེ་ལ་

བསོས་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་

དུས་ནི། ཉི་མ་ཕེད་མ་ཡོལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་ཟན་གཅོད་པར་ཞུགས་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཁིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བའོ། །གཉིས་པ། མེ་ལ་རེག་པའི་

ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སེས་མེ་ལ་རེག་

སྟེ་རེ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་མང་

བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངོ་བོ་དུས་དན་མ་བྱས་པར། །

མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་བཅུག་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་མེ་

ཡིན་པ་དང༌། མེ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌། ཐ་སད་བྱ་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་

པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་གི་མེ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི། དུས་

བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་དང༌། ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་

དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རེག་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་

རེག་པ་རོགས་པའོ། །དེ་ལས་འཕོས་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ། སྤིར་འདུལ་

གཞུང་ནས་གསུངས་པའི་བྱིན་རབས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རིན་པོ་ཆེ། །

ལྟུང་བ་གསོ་སྦོང་དབྱར་དང་ནི། །

དགག་དབྱེ་སྨན་དང་རུང་ཁང་དང༌། །

རེད་པ་དུས་ཀི་བྱིན་རབས་སོ། །

ཞེས་སོ། །དུས་དན་ནམ་དུས་བྱིན་གིས་བརབས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན་དང་བསྡུས་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ། དགོས་དོན་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

དུས་དན་དངོས་ཀི་དགོས་པ་བཞི། །

མེ་རེག་ལྟ་བུའི་སྦོར་བ་ཡི། །

ཉེ་བྱས་ཕ་རགས་དངོས་གཞི་གསུམ། །

དུས་དན་བྱས་པས་བསབ་ཉེས་ཁེགས། །

བརྒྱུད་ནས་བཅས་མཚམས་ཟིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །བསྡུས་དོན་ལ་ས་བཅད་བདུན་ཡོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

བསྡུས་དོན་བདུན་ཏེ་གཞི་དང་རྟེན། །

ཆེད་དུས་ཡུན་ཚུལ་འཇིག་རྒྱུ་བཅས། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དང་པོ། དུས་དན་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་ནི། 

སོམ་ལས།

གཞི་ནི་ངེས་པ་བཞི་ལས་གཞན། །

སྒ་མི་སན་སོགས་དམིགས་བསལ་ལོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། དུས་དན་གང་ལ་བྱ་བའི་གཞི་ནི། སར་བཀག་པ་ལས་

གནང་བའི་གཞི་ལ་དང༌། དེ་ཡང་ཡུལ་དང༌། དུས་དང༌། དངོས་པོ་དང༌། གང་

ཟག་སྟེ་ངེས་པ་བཞི་ལས་ལོག་པ་ལས་གཞན་པ་སྟེ། དེ་འདའི་གཞི་ལ་དུས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱིན་གིས་བརབས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འོན་ཀང་འདིའི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་ལས་

ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་སྒ་མི་སན་དང༌། ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་ལྟ་བུ་ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་

ཀང་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་རིམ་བཞིན་དུས་མིན་ཟ་བ་དང་ཉིན་ལྟར་འཁྲུས་བྱེད་

པ་ལ་ཡུལ་ངེས་པ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་དུས་དན་བྱ་དགོས་ཚུལ་རང་གི་

རྣམ་བཤད་དང་ཊིཀྐ་དངས་ནས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དོ། །ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་ལྟ་བུར་

འཁྲུས་བྱེད་ན་དུས་དན་དགོས་ན། དེ་ལས་གཞན་ཡུལ་ངེས་པ་ལ་དུས་དན་

མི་དགོས་པའི་མཚན་གཞི་གང་འཇོག་དཔད་པར་བྱའོ། །

ཡང་སྐབས་འདིར་དཔད་པར་བྱ་བ་ནི་གོང་དུ་དུས་དན་བྱེད་པའི་རྟེན་

ལ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་ཆར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་གིས་མེ་ལ་རེག་ན་

དུས་དན་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལ་

མེ་རེག་ལྟུང་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འོག་ཏུ་སྤིར་བསྟན་སྐབས་དགེ་ཚུལ་ལ་

ལྟུང་མེད་ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་གང་རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག་ཅེས་ལྟུང་

མེད་དུ་བཞག་པའི་ཕིར་དུས་དན་མི་དགོས་ལ། འོན་ཀང་དགག་བྱ་ཉེས་

དམིགས་འགོག་པའི་དུས་དན་དགེ་ཚུལ་ལ་ཡོད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་

རྟེན་གང་གིས་དུས་དན་བྱེད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

རྟེན་ནི་སེ་ལྔ་གསོ་རུང་ཡན། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཤེས་རང་བཞིན་གནས་ཐ་མལ་གནས། །

གནང་བའི་རྐེན་བཅས་ཆོས་བཞི་ལྡན། །

ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་ཡུན་ཚད་ནི། 

སོམ་ལས།

ཆོས་ལྡན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དེར། །

འཇུག་པའི་སོན་ནས་ནམ་དགོས་བར། །

ཞེས་པ་སྟེ། རིང་ཚད་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་བྱ་བ་དེར་ནམ་

དགོས་ཀི་བར་དུ་དུས་དན་བྱས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་སོ། །དུས་ཇི་ལྟར་

བྱིན་གིས་བརབ་ཚུལ་ནི། 

སོམ་ལས།

རོབ་ཚུལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམིགས་དང༌། །

བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགོ་འགོག་པ་ཡི། །

དུས་དན་གཉིས་སོ་དང་པོར་གསུམ། །

ནང་གི་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་དང༌། །

ཕི་རོལ་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་དང༌། །

ཞེ་སང་འགོག་པའི་དུས་དན་ནོ། །

གཉིས་པ་མེ་རེག་ལྟ་བུའི་ཚེ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྤིར་ན་དགེ་སོང་ལ་བཀག་ཀང༌། །

ཆོས་ལྡན་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུར། །

ཐུགས་རེ་ཅན་གི་སྟོན་པས་གནང༌། །

སམ་དུ་དན་པར་བྱེད་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དན་ནི་བུད་

མེད་ཆུས་འཁེར་བ་འཛིན་པ་ན་ཆགས་པའི་གཉེན་པོར་བུ་མོ་དང་སིང་མོའི་

འདུ་ཤེས་བཞག་པ་དང༌། ཕི་ལོངས་སྤོད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའི་དུས་དན་

ནི་ཆོས་འཆད་སྐབས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་ལ་རེག་པ་ན་མི་རྟག་པ་དན་པ་དང༌། ཞེ་

སང་འགོག་པའི་དུས་དན་ནི་ལྟུང་བ་གེང་དན་བྱེད་སྐབས་ཡུལ་དེ་ལ་བྱམས་

པའི་སེམས་བཞག་སྟེ་དུས་དན་བྱེད་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་

འགོ་འགོག་པའི་དུས་དན་ནི་སྤིར་མེ་ལ་རེག་ན་ལུས་སོག་ལ་བརྒྱུད་ནས་

གནོད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་ཀང་ཆོས་ལྡན་བྱ་བའི་སྐབས་འདི་ལྟ་བུར་གནང་བ་

ཡོད་པར་དན་པའོ། །

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་གིས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་གཞི་ཡིན་ན། 

ཁེད་ལ་དུས་བྱིན་གིས་བརབས་པའི་དུས་དན་སིད་པས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ། 

འགའ་རེས། འོ་ན། ཆང་འཐུང་བ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ལ་དུས་བྱིན་གིས་བརབས་

པའི་དུས་དན་རུང་བ་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྐེན་ལ་ལྟོས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཏེ་གནང་བ་མེད་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། དུས་དན་བྱ་བའི་གཞི་ནི་རྐེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་

གནང་བ་ཡོད་པའི་གཞི་ལ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གི་

བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག ༢༤༧ ལས། ཆང་མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐང་ཐམས་

ཅད་རྐེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་དེ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་དུས་དན་ཅི་

རིགས་པར་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཡང་། ལ་ལས། རྐེན་ལ་ལྟོས་

ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པའི་བཅས་རྐང་གི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་བྱིན་གིས་

བརབས་པ་ཡོད་ཟེར། འོ་ན། ངེས་པ་བཞི་ལོག་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། ཁེད་ལ་དུས་

བྱིན་གིས་བརབས་པའི་དུས་དན་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་དན་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ངེས་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་

གཞན་ཡིན་པ་ཞེས་སྦར་བའི་ཕིར་དང་། ངེས་པ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དན་བྱེད་

མི་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འཇུག་པར་གནང་བའི་བཅས་མཚམས་ངེས་པ་

བཞི་པོ་དེ་ཉིད་ཀིས་འཛིན་པས་དེའི་སྟེང་དུ་བཅས་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཀི་

དུས་དན་བྱེད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཟེར། སྐབས་འདིར་འདུལ་

འཛིན་གི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག ༢༤༧ ལས། གང་ལ་བྱ་བའི་གཟི་ནི་སྤིར་

བཀག་པ་ལ་རྐེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡིན་པ། ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

པའོ། །

ངེས་པ་ལྔ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དུས་ངེས་པ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ན་ཁྲུས་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཕོགས་ངེས་པ་ནང་རེ་

བཞིན་ཁ་གདོང་འཁྲུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དངོས་པོ་ངེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁི་བརིང་བ་

མ་བསྡུས་པར་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་འདས་པར་ཕིན་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པ་

ལྟ་བུ་དང་། གང་ཟག་ངེས་པ་དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་ལ་མེ་རེག་སོགས་གནང་

བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ཡུལ་དང་དུས་དང་ཕོགས་དང་དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་ངེས་

པ་སྟེ་ལྔ་གསུངས་སོ། །ཡང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ངེས་པ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་གང་རུང་

ཡིན་ན་དུས་དན་བྱ་བའི་གཞི་མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དུས་དན་བྱ་བའི་

གཞི་ལ་ངེས་པ་བཞིའམ་ལྔ་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། ཡུལ་ངེས་པ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏར་ཡང་ཡང་འཁྲུས་བྱེད་པ་ལ་དུས་དན་

མི་དགོས་པར་ཐལ། ཡུལ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་

ཊིཀ་ཤོག ༦༣༡ ལས། དམིགས་བསལ་ནི། ཡུལ་ངེས་པ་བྱང་གི་སྒ་མི་སན་

དུ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་ལ་དུས་བྱིན་གིས་བརབས་དགོས་པ་ལུང་

ལས་གསུངས་པ་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་ཨསྨ་པ་རན་ཏར་འཁྲུས་བྱེད་པ་ལའང་

རང་གི་རྣམ་བཤད་ལས། འདིར་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་དུས་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་

དང་། ཊིཀྐ་ལས་ཀང་དར་ནི་བློས་ས་དེ་(ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་ཡིན་སམ་དུ་)ཉེ་བར་

བཞག་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཡང་འཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དེ་ལ། འགའ་རེས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དུས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བྱིན་གིས་བརབས་ཏེ་དུས་དན་བྱེད་པ་ནི ་གནང་མ་གནང་གི་བཅས་

མཚམས་ཟིན་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ངེས་པ་བཞིའམ་ངེས་པ་ལྔ་པོ་ཅི་རིགས་

ཡོད་ན་དེས་བཅས་མཚམས་ཟིན་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅས་མཚམས་ཟིན་

བྱེད་གཉིས་པ་དུས་དན་མི་དགོས་པའི་ཕིར། ཁབ་སྟེ། འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་

ཆེའི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག ༢༤༧ ལས། ངེས་པ་ལྔ་ལ་དུས་དན་མི་དགོས་

ཏེ། དུས་དན་ནི་གནང་མ་གནང་གི་བཅས་པ་མཐོ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་ཡིན་

ལ། ཡུལ་དུས་ངེས་པ་སོགས་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས་གནང་མ་གནང་གི་མཐོ་

མཚམས་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལའང་མཐོ་མཚམས་འཛིན་བྱེད་གཞན་དགོས་ན་ཐུག་མེད་དུ་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར་རོ། །དེས་ན། སྤིར་བཏང་ལ་ཆང་

མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐང་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་དན་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། 

འདུལ་འཛིན་རིན་པོ་ཆེའི་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་གོང་གི་འཕོ་ལས། དེས་ན་ཆང་

མ་གཏོགས་པའི་བཅས་རྐང་ཐམས་ཅད་རྐེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་ཡོད་པས་

དེ་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་དུས་དན་ཅི་རིགས་པར་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་

ཕིར། དུས་དན་ནམ་བྱ་བའི་དུས་ལ་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་སོང་གིས་ས་དོའི་

དུས་སུ། ཉིན་མོ་དེར་བྱ་བའི་བཅས་རྐང་གི་གཞི་ལ་དུས་དན་བྱེད། ཟེར། དེ་

ལ། ལ་ལས་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བྱ་བ་དེ་དང་དེ་ལ་འཇུག་པར་ཉེ་བའི་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དུས་སོ་སོ་ཁོ་ནར་དུས་དན་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར་ཏེ། བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག 

༢༤༨ ལས། དུས་དན་ནམ་གིས་ཚེ་བྱ་བ་ནི། བྱ་བ་དེ་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་

འཇུག་པར་འདོད་པའི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་པར་མི་རོམ་པ་ན་བྱས་པ་དོན་མེད་

ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཟེར། དུས་དན་བྱེད་ཚུལ་ནི། བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་

གོང་གི་འཕོ་ལས། དུས་དན་གི་ངོ་བོ་ནི། དགོས་པ་འདི་ལ་བྱ་བ་འདི་གནང་

བས་འདི་ནས་འདི་ཙམ་གི་བར་དུ་བྱ་བའདི་བྱའོ་སམ་པའི་དགེ་སོང་གིས་

བརྟག་པ་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དུས་དན་འཇིག་

རྒྱུ་ནི། 

སོམ་ལས།

འཇིག་རྒྱུ་བབས་དང་ཆོས་མིན་འགྱུར། །

བྱ་བ་ཟིན་དང་ཞག་འདས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །གསུམ་པ། འདུན་པ་ཕིར་བསྒྱུར་གི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་འདུན་པ་ཕིར་བསྒྱུར་བྱས་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡི། །

དགེ་འདུན་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སོང་ལ། །



519

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་འདུས་པ་དེར། །

འདུན་ཕུལ་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་དུས། །

རང་གིས་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ནི། །

ཕིར་བསྒྱུར་ཚིག་སྨས་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་མཚན་

ཉིད་བཞི་དང་ལྡན་པའོ། །གང་དུ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་ལས་ནི། ཆོས་གསུམ་

ལྡན་ཏེ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཡིན་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་སོང་ལ་

སྒྲུབ་པ་དང༌། ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཡིན་པའོ། །གང་ཕིར་བསྒྱུར་བའི་

དངོས་པོ་ནི། རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཕིར་བསྒྱུར་བའི་

དུས་ནི། ལས་དེ་བྱས་ཟིན་པའི་དུས་ཡིན་པའོ། །ཕིར་བསྒྱུར་བའི་ཚིག་གང་

ལ་སྨ་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་སྟེང། ལས་དེར་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་

གིས་འདུན་པ་ཕིར་བསྒྱུར་གི་ཚིག་སྨ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་

གོ་བའོ། །བཞི་པ། ནུབ་ལྷག་པར་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང༌། རོད་བགས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་



520

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་བསེན་པར་མ་རོགས་དང༌། །

གནས་གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ཡི། །

གཉིད་ལོག་མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཐའ། །

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུལ་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་པའམ་

ཕམ་པ་བྱུང་བ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་

དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཡན་

ཤོང་བ་དང༌། གནས་གཅིག་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི། ནད་པ་

དང་ནད་གཡོག་གི་དབང་གིས་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་དབྱར་ཚུལ་ན་ཟླ་བ་

གཉིས་ཀི་ཚེ་ན་དགེ་སོང་སིག་ཅན་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་སོང་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ།། 

སྦོར་བ་ནི། མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་

མཚན་མོ་གསུམ་པའི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །ལྔ་པ། སིག་ལྟ་མི་གཏོང་

བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆི་ལྟས་ཀིས་སིག་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྟ་མི་གཏོང་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་

གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སིག་ལྟ་སྐེས་པ་དེ། །

བཞམས་བསོ་སོགས་ཀིས་བཟློག་པ་ལྔས། །

བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། སྦོར་བ་བརམ་པའི་གཞི་ལ་གང་བརོད་པའི་དོན་ནི། 

ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་ཀི་སིག་ལྟ་སྐེས་པའོ། །གང་ལ་བརོད་པའི་ཡུལ་མི་

ཆོས་བླ་མ་སྨ་ཡུལ་གི་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྐེན་ནི། 

དགེ་འདུན་གིས་བཞམས་བསོ་དང་གསོལ་བཞིས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བའོ།། 

བསམ་པ་ལ་ཀུན་སོང་འདུ་ཤེས་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་

ལྡན་གིས་སིག་ལྟའི་ཚིག་སྨ་ཞིང་མི་གཏོང་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ལས་བརོད་

པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་བའོ། །དྲུག་པ། སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་འཆི་

ལྟས་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཉེ་དགས་མཐུན་འཇུག་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གནས་དབྱུང་དགེ་སོང་དང༌། །

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལོངས་སྤོད་ནི། །

ལྷན་ཅིག་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་རེས་སུ་ཕོགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། 

དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལས་ལྟ་མཐུན་དོར་བའི་ལྔའི་སྟེང་དུ། སྤངས་པ་དང་

འབྲེལ་བ་དང༌། ནད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་འོ། ། 

གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི་གནས་ཆོས་གསུམ་ནུབ་ལྷག་སྐབས་ལྟར་རོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་

ཟིང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཆོས་

དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་སྤད་པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་མཚན་

མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །བདུན་པ། དགེ་ཚུལ་བསིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་ཚུལ་བསིལ་བ་ཉེ་

བར་འཇོག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་གཞན་ལ་

གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་ཚུལ་བསིལ་བ་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི། 

ལོངས་སྤོད་བྱས་པའམ་ལྷན་ཅིག་ཉལ། །

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་གཞི་ལ། གང་བསྡུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གི་

སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མཚན་མཐུན་པ་དང༌། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌། 

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བསིལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། ནད་པ་མ་ཡིན་

པ་དང༌། གདུལ་བྱ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི་གནས་

ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་

བ་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ་ལྷན་ཅིག་གནས་

གཅིག་ཏུ་ཉལ་བར་བྱེད་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་

སྤད་པའམ་གནས་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། 

བརྒྱད་པ། ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་འཆང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སེས་གོས་དཀར་པོ་གོན་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཁིམ་པ་དང་ཆ་ལུགས་འདེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ཉིད་དབང་བའི་གོས། །

དཀར་པོ་ཁ་དོག་མ་བསྒྱུར་ལ། །

ལོངས་སྤོད་པ་ལས་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ། གོས་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་

དང༌། ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་དཀར་པོ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་ཡིན་པ་དང་། རང་རང་

གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཆུ་ཚགས་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་

ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་ཞུགས་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤོད་རོགས་པའོ། །དགུ་པ། རིན་ཆེན་ལོངས་པ་

གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་

དྲུག་སེས་རོལ་མོའི་སྒ་ཕྱུང་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གི་མ་ཡིན་པའི། །

རིན་པོ་ཆེའམ་དེར་སྨོས་པ། །

རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་སོགས་པར། །

རང་ངམ་བསྐོས་པས་མངོན་སུམ་དུ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རེག་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་བདུན་ལྡན་

དང༌། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཆོས་བཞི་ལྡན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རིན་པོ་ཆེ་

ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང༌། དགོས་པའི་ཕིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་

དང༌། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ཐོབ་པར་ལོགས་པ་ན་གནས་

པ་དང༌། མི་མ་ཡིན་པའི་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྦིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་

པས་སྟབས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི་ཆོས་བཞི་ལྡན་ཏེ། 

མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ཡིན་པ་དང༌། དགོས་པའི་ཕིར་རུང་བ་ཉིད་དུ་

གྱུར་པ་དང༌། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ཐོབ་པར་ལོགས་པ་ན་

གནས་པའོ། །གང་གིས་རེག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་

པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་རང་གིས་

སམ་གཞན་རེག་ཏུ་བཅུག་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རོགས་པའོ། །

སྐབས་འདིར། ཁ་ཅིག་གིས་གཞན་ལ་དབང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གང་ལ་

རེག་ཀང་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་སྐེད་པས་ཁབ་ཟེར། འོ་ན། 

དགེ་སོང་གིས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྟེགས་བུ་ལ་རེག་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེན་ལས་བྱས་པ་སྐུ་གདུང་ནང་རྟེན་དུ་མ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞུགས་པ་ལ་དད་པས་མ་ཡིན་པས་རེག་པ་ན་ཆོས་ཅན། ལོངས་པ་གཞིར་

གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་བསྐེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གཞན་གི་རིན་པོ་

ཆེ་དངོས་ལ་རེག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་ལོངས་པ་

གཞིར་གཏོགས་ཐད་ཤོག ༤༦༩ ལས། དགེ་སོང་གིས་གསེར་གི་སྟེགས་བུ་

ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་ནི་མི་

འགྱུར་ཏེ། མི་རུང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་དགོས་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་

ཚང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་ཤོག ༤༦༨ ལས། སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ནི་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གདུང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ནི་དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །དེ་གཉིས་(སྐུ་

གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་དང་སྐུ་གདུང་ནང་དུ་བཞུགས་པ་དེ་གཉིས་) 

གང་རུང་རེ་རེ་མ་ཚང་བ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ནང་དུ་སྐུ་

གདུང་བཞུགས་པ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དང༌། ནང་དུ་སྐུ་མ་བཞུགས་པ་ལ་

རེག་ན་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་སྐུ་

གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་སྐུ་གདུང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་ནི་ཉེས་བྱས་

ལས་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐེད་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསལ་ལོ། །ཡང༌། ལ་ལས། 

རིན་ཆེན་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་དངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ་འགའ་རེས། 

འོ་ན། ལགས་ལས་བྱས་པའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་རེག་པ་ན་

ཆོས་ཅན། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་མི་བསྐེད་པར་ཐལ། འདོད་

པའི་ཕིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་

མོར་སྤད་པའི་ལག་ཆ་ནི་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ་དེ་ལ་

རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ལྟུང་བྱེད་འདིའི་གཞིའི་

དངོས་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དང༌། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་སྟེ་གཉིས་གསུངས་

ཤིང༌། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི། མཚོན་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་འཇོག་ཚུལ་

དེར་གསལ་བའི་ཕིར་དང༌། འདི་ཐད་བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་ཤོག ༢༥༩ ལས་

ཀང༌། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ནི་རོལ་མོར་སྤད་པའི་ལག་ཆ་དང༌། གཡུལ་ངོར་

སྤད་པའི་མཚོན་ཆའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།། 

ཟེར། སྐབས་འདིར། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་

སྐུ་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དང༌། སྐུ་གདུང་མེད་པ་ལ་རེག་པ་

དང༌། ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སྐུ་

གདུང་དང། བཅས་མ་བཅས་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། སེད་མེད་བུ་སྟེ་ཁབ་འཇུག་

སོགས་ཀི་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་རེག་ན་ཉེས་བྱས་བསྐེད་པ་

བཅས་གསུངས་ལ། དེ་ཡང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བྱས་པ་ལ་དད་པས་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པར་

གསུངས་ཏེ། བསབ་བྱ་ཆེན་མོ་འདི་ཐད་ལས། སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་བཞག་

ནས་རེག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

ཡང༌། འགའ་རེས། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་ཡིན་

ན་རང་གི་དབང་བས་ཁབ་ཟེར། དེ་ལ། ལ་ལས། རང་གཞན་ཐུན་མོང་དུ་

དབང་བའི་མཚོན་ཆ་དང། རོལ་པོའི་ཆ་ལག་ལ་རེག་པ་ན་ཆོས་ཅན། ལོངས་

པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བ་མི་བསྐེད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕིར། འདོད་མི་

ནུས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་ན་དེ་རང་དབང་ངམ་མི་དབང་བ་གང་

ཡིན་ཡང་ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་སྐེད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚོ་

ཊིཀ་འདི་ཐད་ལས་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ལག་ཆ་ནི་རང་གི་ཡིན་ཡང་རུང་

མ་ཡིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་ལ་རེག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

སྤང་ལྟུང་གི་ནང་གི་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའི་གཞིའི་དངོས་པོ་དེ་ལ། རང་དབང་

བའི་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་དེ་དང་འད་བའམ་སད་གདགས་སུ་རུང་བ་ཞེས་

གསུངས་ལ། དེའི་མཚན་གཞི་ལ། མཚོ་ཊིཀ་ལས། གཡུ་རྡོག་དང༌། ཁབ་སིང་

པ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུངས་ལ། ལོངས་པ་གཞིར་གཏོགས་ཀི་སྐབས་འདིར་

གཞིའི་དངོས་པོ་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དངོས་སམ་རིན་པོ་ཆེར་སྨོས་པ་ཞེས་

གསུངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་སྨོས་པའི་མཚན་གཞི་ནི། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཆ་བྱད་ལ་གསུངས་ལ། རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བ་ཞེས་པ་དང༌། རིན་པོ་ཆེར་

སྨོས་པ་ཞེས་པ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་ཅི་ཡོད་དཔད་པར་བྱ་ཞིང༌། མཚོན་ཆ་

དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལྟ་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བ་ཞེས་པ་དེར་འཇོག་རུང་ན། 

རང་དབང་བའི་མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་བྱད་ལ་རེག་ན་ལོངས་པ་གཞིར་

གཏོགས་བསྐེད་ཚུལ་གོང་དུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་ཚུལ་དངས་ཟིན་ཅིང་

རང་གི་རིན་པོ་ཆེ་དངོས་དེ་དང་འད་བ་ལ་རེག་པས་སྤང་ལྟུང་གི་རིན་ཆེན་

རེག་པ་ཡང་བསྐེད་པར་དོགས་པས་དཔད་པར་བྱའོ། །བཅུ་པ། ཁྲུས་བྱེད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སེས་དུས་མ་

ཡིན་པར་མཐོ་མཚམས་པས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་དད་པ་སྐེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སར་ཁྲུས་བྱས་པ་ནས། །

ཟླ་ཕེད་མ་འདས་འཇིག་རྟེན་ན། །

གགས་པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་པ་ལས། །

ལུས་ཕེད་ཁབ་པར་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གིས་ཁྲུས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང་ལུས་ཕེད་ཡན་ཁབ་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྲུས་བྱ་བའི་དུས་

ནི། ཚ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀི་དུས་མ་ཡིན་པའོ། །གང་

གིས་ཁྲུས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། ན་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལས་མ་བྱས་པ་དང༌། ལམ་

དུ་མ་སོང་བ་དང༌། རླུང་གིས་མི་བསྐོད་པ་དང༌། ཆར་གིས་མ་ཕོག་པའོ། །གང་

དུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་གནས་ནི། ཡུལ་ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། དུས་མ་ཡིན་

པར་ཁྲུས་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུས་ལུས་

ཕེད་ཁབ་པར་གྱུར་པའོ། །ཚ་བའི་དུས་ནི། 

སོམ་ལས།

སོ་ག་ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉིས། །

དབྱར་གི་ཟླ་བ་དང་པོ་སྟེ། །

ཟླ་བ་ཕེད་གསུམ་ཚ་བའི་དུས། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བདུན་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

དུད་འགོ་འགོད་པ་སོར་མོ་དང༌། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རེ་དང་ལྷན་ཅིག་དངངས་བྱེད་དང༌། །

སེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང༌། །

སྐེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགོ་བའོ། །

ཞེས་པའོ། །དང་པོ། དུད་འགོ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་བྱ་རོག་བསད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དུད་འགོའི་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གཞན་གི་ཞོར་མིན་པར། །

གསོད་པར་འདོད་པས་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པས་དུད་འགོ་བསད་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། དུད་འགོ་ཡིན་པ་དང༌། གཞི་མའི་ཞོར་ལ་གསོད་པའི་

ཡུལ་ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ།། 

སྦོར་བ་ནི། གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། དུད་འགོ་སོག་དབང་

འགགས་པའོ། །གཉིས་པ། འགོད་པ་བསྐེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་འགོད་པ་བསྐེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་པའོ། ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ། །

རྣམ་དག་དགེ་སོང་མིན་དོན་གིས། །

འགོད་པ་བསྐེད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་འགོད་པ་བསྐེད་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་འགོད་པ་བསྐེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། དགེ་སོང་གི་སོམ་

པ་རྣམ་དག་མ་སྐེས་པས་འགོད་དུ་བཅུག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་འགོད་པ་

བསྐེད་དུ་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །གསུམ་པ། ག་ག་ཚིལ་

བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་བཅུ་བདུན་སེའི་

གཅིག་ལ་གཞན་བཅུ་དྲུག་གིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ལས་གཞན་པ་ཡི། །

དགེ་སོང་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སྐི་གཡར་འདོད་བས་རེག་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་རེག་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ། 

ལུས་དངོས་ཡིན་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། ཕམ་པ་བསྐེད་ནུས་ཀི་ལམ་

ལས་གཞན་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུས་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ནི་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རེག་པ་རོགས་

པའོ། །བཞི་པ། ཆུ་ལ་རེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་བཅུ་བདུན་སེས་ཆུ་ལ་རེ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

རོད་བག་ལ་ཆགས་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ཆུ། །

ལྟེ་བ་ནུབ་པའི་ཚད་ལོངས་ལ། །

རེའམ་རེར་འཇུག་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་ཆུ་ཡིན་པ་དང༌། ལྟེ་བ་ནུབ་

པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། 

།སྦོར་བ་ནི། རེ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རེ་བ་རོགས་པའོ། །ལྔ་པ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མ་

འགགས་པས་རི་བྲག་གི་གོང་དུ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གནས་གཅིག་བུད་མེད་དང༌། །

ལྷན་ཅིག་ཉལ་ཞིང་གཉིད་ལོག་པས། །

མཚན་མཐའ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་ཉལ་བའི་ཡུལ་ནི། འཁིག་ཚིག་སྐབས་ཀི་བུད་

མེད་ཆོས་ལྔ་ལྡན་སྟེང་སྲུང་བ་པོ་མེད་པའོ། །གང་དུ་ཉལ་བའི་གནས་ནི། ནུབ་

ལྷག་སྐབས་ཀི་གནས་དང་འད་བའོ། །གང་གི་ཚེ་ཉལ་བའི་དུས་ནི། མཚན་མོ་

ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཉལ་བའི་རྟེན་ནི། ཁིམས་གོགས་གཞན་མི་ལྡན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཉལ་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། མཚན་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །དྲུག་པ། དངངས་

བྱེད་ཀི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་

དངངས་པར་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་

རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཞན་དག་ལ། །

འཇིགས་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ། །

ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པའི་ངག་གི་རིགས་བྱེད་ཀིས། །

དངངས་བྱེད་ཚིག་སྨས་དོན་གོ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དངངས་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་

ལྡན་ནོ། །གང་གིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འཇིགས་པའི་རྒྱུ་

ཡིད་དུ་མི་འོང་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་

བ་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་དངངས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་

གོ་བའོ། །བདུན་པ། སེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་

དུ་དྲུག་སེས་བཅུ་བདུན་སེའི་ཆོས་གོས་སེད་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ།། 

དགག་བྱ་ནི། གཞན་ལ་གནོད་པ་དང་མ་བྱིན་ལེན་ག་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ང་ོཏ་ིནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་འདི་པའི་རབ་འབྱུང་གི །

འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་སོགས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སེད་དམ་སེད་དུ་བཅུག་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་ས་བའི་བདག་པོ་ནི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་རུང་

ཡིན་པ་དང༌། རང་རང་གི་སོམ་པ་དག་པ་དང༌། ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང༌། ཐ་སད་

གསུམ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། བདག་ལས་ཐ་དད་པའོ། ། 

གང་ས་པའི་དངོས་པོ་ནི། ཆོས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་དེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་

ཡིན་པ་དང༌། ཆུད་འཛའ་བའི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་དང་

ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། 

སེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ས་བ་རོགས་པའོ། །བརྒྱད་པ། གདེང་

མེད་སྤོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་

གོས་སོགས་གདེང་མེད་སྤད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

རང་རིགས་ལ་གནོད་པ་དང༌། མ་བྱིན་ལེན་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གཞན་ལ་སྦིན་པ་ཡི། །

གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་རྐུ་སེམས་སམ། །

ཡིད་བཅུགས་ཁད་ཅན་ལས་གཞན་པས། །

ལོངས་སྤོད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་གི་ལོངས་སྤོད་པའི་བདག་པོ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་སྟེང་ལོངས་སྤོད་པས་དགའ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ལོངས་

སྤོད་པའི་དངོས་པོ་ནི། གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་

དང་ལྡན་པ་དང༌། རང་གིས་སྦིན་པས་ད་ལྟ་དགེ་སོང་གཞན་དབང་བའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ལོངས་སྤོད་

པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ལོངས་སྤད་པ་རོགས་པའོ། །དགུ་པ། གཞི་

མེད་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་

པོའི་ཁབ་ཏུ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐེས་གཉིས་ཀིས་ལྷག་མའི་སྐུར་བ་བཏབ་

པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། ། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཞན་དག་ལ། །

གཞི་མེད་པར་ནི་ལྷག་མ་ཡིས། །

སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ལ་སྐུར་བ་གདབ་པའི་ཡུལ་ནི། རང་ཕོགས་ཡིན་ན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བསེན་རོགས་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང༌། གཞན་ཕོགས་ཡིན་ན་

ཕམ་པས་མ་ཉམས་པ་དང༌། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དང༌། རང་

ལས་ཐ་དད་པའོ། །གང་གིས་སྐུར་བ་བཏབ་པའི་དངོས་པོ་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་

མ་དང། གཞི་མེད་པའོ། །གང་ལ་གོ་བྱའི་ཡུལ་ནི། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་

ཐ་མལ་དང༌། རང་ལས་ཐ་དད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། དོན་གོ་བའོ། །བཅུ་པ། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་

ལམ་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་

སོང་ཞིག་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགོ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་

སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཁིམས་གོགས་མེད་པ་རུ། །

བུད་མེད་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །

ལམ་དུ་རྒྱང་གགས་འདས་པར་ཕིན། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཏེ། འཁིག་

ཚིག་སྐབས་ཀི་བུད་མེད་ཆོས་ལྔའི་སྟེང་དུ། ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པ་དང༌། ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང༌། ངོ་མ་སྤོས་པའོ།། 

གང་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། རྒྱང་གགས་ཀི་མཐའ་ཅན་

ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་ནི་ཁིམས་གོགས་དང་མི་ལྡན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། སྦོར་བ་གཅིག་

གིས་རྒྱང་གགས་འདའ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། རྒྱང་གགས་འདས་

པའོ། །

འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང༌། །

བརྐོ་དང་མགོན་དང་བསབ་པ་དང༌། །

འཐབ་དང་མི་སྨ་འགོ་བ་དང༌། །

མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །དང་པོ། རྐུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ནས་དགེ་སོང་ཞིག་ཤོ་གམ་འདལ་

བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགོ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་

ནི། མ་བྱིན་ལེན་པའི་རྒྱུར་འགོ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཤོ་གམ་འདལ་བ་ཡི། །

ཚོང་པའམ་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་ནི། །

ལྷན་ཅིག་ལམ་འགོ་རྒྱང་གགས་འདས། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དང་འགོ་བའི་ཡུལ་ནི། ཆོམ་རྐུན་པའམ་ཤོ་གམ་

འདལ་བའི་ཚོང་པ་ཡིན་པ་དང༌། རྐུ་བའི་བྱ་བ་བྱེད་བཞིན་པ་དང༌། ཁིམ་པ་

ཡིན་པ་དང༌། སྐེས་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་

དང༌། ངོ་མ་སྤོས་པ་དང༌། ཐ་སད་བཞི་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ།། 

གང་དུ་འགོ་བའི་ལམ་ནི། ས་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་ཡིན་པ་དང༌། རྒྱང་གགས་ཀི་

མཐའ་ཅན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། 

སྦོར་བ་གཅིག་གིས་འགོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་རྒྱང་གགས་

འདས་པའོ། །གཉིས་པ། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་པར་རོགས་པའི་ལྟུང་

བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་མོའུ་འགལ་གི་བུས་སྐེས་ཕན་

གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སེ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་པར་རོགས་པ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལོ་ཉི་ཤུ། །

མ་ལོན་པ་ལ་དེར་ཤེས་བཞིན། །

བསེན་རོགས་མཁན་པོ་བྱས་པ་ལས། །

གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཡུལ་ནི། བསེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང༌། ཞེ་ནས་བསེན་པར་རོགས་འདོད་ཡོད་པ་དང༌། མངལ་

བཤོལ་དང་བཅས་ཀང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང༌། མཚན་མཐུན་པ་དང༌། བར་

ཆད་ཀི་གཙོ་བོ་དང་མི་ལྡན་པ་དང༌། ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་

གནས་པའོ། །གང་དག་གིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་གོགས་ནི། ལས་སོབ་

དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའོ། །གང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཆོ་ག་ནི། 

གསོལ་བཞིའི་ལས་སོ། །གང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། 

མཁན་པོ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། 

མཁན་པོ་བྱས་ཏེ་ཡུལ་དེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པར་བསེན་པར་རོགས་པར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ལས་བརོད་པ་གསུམ་པ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པའོ། ། 

གསུམ་པ། ས་བརྐོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དྲུག་སེས་ས་བརྐོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། སོག་

ཆགས་ཀི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གགས་པའི་ས། །

སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་གཞན། །

བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པའི་ས་ཡིན་པ་དང༌། འཐས་པར་

གནས་པ་དང༌། མ་ཉམས་པ་དང༌། འོག་གཞི་དང་འབྲེལ་བའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། བརྐོ་བར་ཞུགས་པ་འོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། སོར་བཞི་ཡན་བརྐོས་པའོ། །

བཞི་པ། མགོན་གཉེར་རིང་འདུག་གི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། སེར་སྐའི་གནས་སུ་དྲུག་སེས་མགོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པ་

ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། དགག་བྱ་ནི། སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་

གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མགོན་དུ་འབོད་པ་པོའི། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཁིམ་པས་དུས་ཚིགས་བཅས་པ་ལས། །

ལྷག་པར་ཟོས་སམ་དུས་མེད་ཀང༌། །

ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པ་རུ། །

ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་གི་ཟ་བའི་སྦིན་བདག་ནི། ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་

ཡིན་པ་དོར་བའི་ཁིམ་པ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་དང༌། མགོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་ཡིན་པ་

དང༌། ཡང་ཡང་མགོན་དུ་གཉེར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། 

དུས་རུང་དང་སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་ཚད་ལྡན་དང༌། 

སར་ནས་འདེན་འཕོ་ཡིན་པ་དང༌། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མོད་པ་མ་ཡིན་

པའོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི་མགོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཡང་ཡང་

མགོན་དུ་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། གནང་བའི་རྐེན་ཅན་ནད་པ་མ་ཡིན་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཟ་བར་བྱེད་པའོ།། 

མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །

ལྔ་པ། བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 

རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དྲུག་སེས་བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེ་ལ་གནོད་པ་དང་བརྒྱུད་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ནས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་ལ་དགེ་སོང་གིས། །

བསབ་པའི་སོ་ནས་བསོ་བ་ལ། །

ཚིག་སྤངས་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་སྤང་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་

སྟེང་དུ་རང་ལ་བསོ་བ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། འདུལ་བའི་དོན་ཤེས་པའོ། །གང་སྤང་

པའི་དངོས་པོ་ནི། འདུལ་བར་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གིས་སྤོང་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །དྲུག་པ། ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཉན་རྣ་བྱས་པ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རོད་པ་འཕེལ་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་སོང་གཉིས་ཡན་ཆད། །

གོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ། །

རོད་པ་སྤེལ་ཆེད་ཉན་པ་ཡིས། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རང་གིས་དོན་གོ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་

པ་དག་པ་དང༌། མཚན་མཐུན་པ་དང༌། ཐ་སད་གསུམ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ་དང༌། རང་ལས་རོད་པ་གཞན་ཕོགས་སུ་གནས་པའོ། །གང་ཉན་

རྣ་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ནི། རོད་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གོས་བྱེད་པའོ། །བསམ་

པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཉན་པར་ཞུགས་པའོ། ། 

མཐར་ཐུག་ནི། ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་གོ་བའོ། །བདུན་པ། ལས་གལ་ནས་མི་སྨ་

བའི་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགའ་བོས་

ལས་ཀི་གནས་ནས་མི་སྨ་བར་ཕིན་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ། རང་རིགས་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་ཆོས་ལྡན་གི། །

ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སོང་ལ། །

མི་སྨས་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས། །

འདས་པར་ཕིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ནས་འགོ་བའི་གནས་ནི། དགེ་འདུན་གིས་ལས་

བྱེད་པའི་གནས་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཡང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་བཞིན་

པའོ། །གང་དུ་འགོ་བའི་གནས་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ཕན་ཆད་ཡིན་པ་དང༌། 

མཚམས་ཀི་ནང་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འགོ་བའི་དུས་ནི། གསོལ་བ་བྱས་པ་

མན་ཆད་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་ནི། དགེ་སོང་ལ་མ་སྨས་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། འགོ་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པའོ། །བརྒྱད་

པ། མ་གུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་དགེ་

སོང་ནག་པོས་དགེ་འདུན་གི་བཀའ་ལ་མ་གུས་པར་བྱས་པ་ལས་བསབ་པ་

འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེར་གནོད་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ནམ། །

དགེ་འདུན་ཐ་སད་པ་གསུམ་པོ། །

གང་ཡང་རུང་བས་རང་ཉིད་ལ། །

ཆོས་དང་ལྡན་པར་བསོ་བ་ཡི། །

ལན་ལ་བཤད་སྦང་མེད་པ་རུ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

འགལ་བར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། རྟེན་ནི་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་

དང༌། དགེ་འདུན་ཐ་སད་པ་གསུམ་པ་ཅི་རིགས་སོ། །གང་བསོ་བའི་དངོས་པོ་

ནི། དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་ཀིས་བསོས་པ་དང༌། དེ་ཡང་རང་ལ་བསོ་བ་དང༌། 

ཆོས་དང་ལྡན་པ་དང༌། བསྒྲུབ་པར་ནུས་པ་སྟེ་ཆོས་བཞི་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་

གིས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། །འབའ་ཞིག་པའི་ལྟུང་

བྱེད་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་ནང༌། བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བཅུ་

ཚན་བརྒྱད་པའི་ནང་གི་བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང། མ་གུས་

པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་དང༌། འོག་ཏུ་བཅུ་ཚན་དགུ་པའི་ནང་གི་ད་གདོད་དེ་

ཁད་དུ་གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་བཞི་རྣམས་བསབ་པ་ལ་མ་གུས་པར་བྱེད་

པའི་ལྟུང་བྱེད་འད་ཡང་ནང་གསེས་ཀི་ཁད་པར་ནི། བསོ་བ་རྣར་གཟོན་ནི་

ཚིག་ལ་ཁད་གསོད་དང༌། བསབ་ལ་ཉེར་འཇོག་ནི་དོན་ལ་ཁད་གསོད་དང༌། 

མ་གུས་པ་ནི་ཡུལ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་ཐ་སད་པ་གཉིས་ཀིས་རང་ལ་

བསོ་བ་ལ་ཁད་གསོད་དང༌། ད་གདོད་ནི་གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་བསབ་པ་ལ་ཁད་དུ་

གསོད་པའོ། །དགུ་པ། ཆང་འཐུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཉན་ཡོད་དུ་ལེགས་འོངས་ཀིས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་

བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་ཆང༌། །

མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། སྦར་ཆང་དང་བཅོས་ཆང་གང་རུང་ཡིན་པ་དང༌། འཁྲུལ་

པ་བསྐེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ཐ་སད་བྱ་རུང་གི་ཚད་དང་ལྡན་པའོ།། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། འཐུང་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །བཅུ་པ། དུས་མིན་གོང་དུ་

འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ཕི་

དོར་མ་སྨས་པར་གོང་དུ་ཕིན་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། 

ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དང༌། ཐ་དད་དུ་བྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གིང་ཉི་མ་ཕེད། །

ཡོལ་ནས་སྐ་རེངས་མ་འཆར་བར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་རུང་ལ། །

མ་སྨས་ཁིམ་པའི་གནས་ཕིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་འགོ་བའི་གནས་ནི། ཁིམ་པའི་གནས་དངོས་ཡིན་

པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་པ་དང་། གཙུག་

ལག་ཁང་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གང་ནས་འགོ་བའི་གནས་ནི་སྨ་ཡུལ་མཚན་

ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་འགོ་བའི་དུས་ནི། རང་གིང་གི་ཉི་མ་

ཕེད་ཡོལ་ནས་སྐ་རེངས་འཆར་བའི་བར་རོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་ནི། སྨ་

ཡུལ་ལ་མ་སྨས་པ་དང༌། བརྟད་པའི་བྱ་བ་མ་བྱུང་བ་དང༌། ས་བརྐང་མ་བཏིང་

བའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་འགོ་བར་

ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གོང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཕིན་པ་རོགས་པའོ། །

འབའ་ཞིག་པ་བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཟས་བཅས་སྐ་རེངས་ད་གདོད་དང༌། །

ཁབ་རལ་དང་ནི་ཁི་རྐང་དང༌། །

བདལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

རས་ཆེན་བད་ེགཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །

ཞེས་པའོ། །དང་པོ། ཟས་བཅས་ཏེ་གོང་རྒྱུའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། 

འདིར་གོང་རྒྱུ་ལྟུང་བྱེད་ལ། ས་དོ་གོང་རྒྱུ་དང་ཕི་དོ་གོང་རྒྱུ་གཉིས་ལས། དང་

པོ་ས་དོ་གོང་རྒྱུ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ས་དོ་གོང་

དུ་རྒྱུ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། རང་རིགས་ཀི་འཚོ་བ་

ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གིང་ས་དོའི་དུས། །

རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས། །

ཟས་ལ་སྤན་དངས་དེའི་ཚེ་ཟས། །

འབྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱོས་ཤིག ། 

སྦིན་བདག་ལ་ནི་མ་བསོས་པར། །

ཁིམ་གསུམ་ལོངས་པར་རྒྱུ་བ་ལས། །

གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི། ཁིམ་པའི་གནས་དངོས་གནས་

ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དང༌། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཙུག་ལག་ཁང་དང་མ་འབྲེལ་བ་དང༌། ཁིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། ། 

གང་གི་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི། ས་དོ་ཡིན་པ་དང༌། རང་གི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་

ཟས་ལ་སྤན་དངས་པའི་དུས་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་རྒྱུ་བའི་རྟེན་ནི། སྦིན་

བདག་ལ་མ་བསོ་བ་དང༌། བར་ཆད་ཀི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་

འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཁིམ་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་རྒྱུ་

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཉེ་འཁོར་འདས་པའོ། །ཕི་དོ་གོང་རྒྱུ་འཆད་

པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་ཕི་དོ་གོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལས་བསབ་

པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གིང་ཕེད་ཡོལ་ནས། །

སྐ་རེངས་མ་ཤར་པར་ཁིམ་བཞིའམ། །

ལྔ་པ་སོགས་སུ་རྒྱུ་བ་ལས། །

གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་དུ་རྒྱུ་བའི་གནས་ནི། སར་བཤད་པའི་གནས་ཆོས་

བཞི་པོའི་སྟེང་དུ། ཁིམ་བཞི་ཡན་ཆད་ཡིན་པའོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱུ་བའི་དུས་ནི། 

རང་གིང་གི་ཉི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས་སྐ་རེངས་མ་འཆར་བའི་བར་རོ། །བསམ་པ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། ཁིམ་བཞི་ཡན་ཆད་རྒྱུ་

བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཉེ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་འདས་པའོ། །གཉིས་

པ། མཚན་མོ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་འགོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་

ནི། མཉན་ཡོད་དུ་འཆར་ཀས་ནུབ་མོར་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཕིན་པ་ལས་

བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གིང་ནུབ་ཕོགས་ཀི། །

འོད་དམར་འདས་ནས་སྐ་རེངས་ནི། །

ཐ་མ་ཚུན་ལ་བཙུན་མོ་ཡི། །

འཁོར་རམ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་གི ། 

གནས་སུ་འགོ་ཚེ་བསྐོར་མེད་ན། །

ཕི་རོལ་འཁོར་ཡུག་འདོམ་གང་གི ། 

ཁོངས་སུ་ཕིན་པ་ལས་གྱུར་དང༌། །

བསྐོར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་སོ། །

མ་བཙུགས་པ་ལ་ཕི་སྐོར་གི། །

སོ་བཙུགས་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས། །

འདས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་དུ་འགོ་བའི་གནས་ནི། བཙུན་མོའི་འཁོར་རམ་རྒྱལ་

པོའི་ཕོ་བྲང་ཡིན་པ་དང༌། གནས་ཀི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་དང༌། སྤོད་ལམ་བཞི་ཤོང་

པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དང་མ་འབྲེལ་བའོ། །གང་གི་ཚེ་འགོ་བའི་དུས་ནི། 

མཚན་མོར་གྱུར་ནས་ནམ་མ་ལངས་པའི་བར་དུའོ། །གང་གིས་འགོ་བའི་རྟེན་

ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དོན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་

དེར་འགོ་བར་ཞུགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། ཕོ་བྲང་དེར་བསྐོར་བ་ཡོད་མེད་

གཉིས་ལས། མེད་ན་དེའི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་ཙམ་དུ་ཕིན་པ་དང༌། བསྐོར་བ་

ཡོད་ན་དེ་ལ་ནང་གི་སོ་མ་བཙུགས་ལ་འོན་ཀང་ཕི་ཡི་སོ་བཙུགས་ཤིང་

བཅད་ན་སོ་དེའི་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་ན་དང༌། ནང་གི་སོ་བཙུགས་ན་

དེའི་གཏན་པའི་གནས་པ་འདས་པ་ན་མཐར་ཐུག་གོ། གསུམ་པ། ད་གདོད་

དམ་ཁད་གསོད་ཀི་ལྟུང་བ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དྲུག་

སེས་བསབ་པའི་གཞི་ཁད་དུ་བསད་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ། རང་རིགས་ཀི་སེམས་བདེ་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པས། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གསོ་སྦོང་སོ་ཐར་མདོ་འདོན་དུས། །

རང་གི་ཚུལ་ཁིམས་བསབ་པའི་གཞི། །

ཁད་དུ་བསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས། །

དོན་གོ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ་གང་ཁད་དུ་གསད་པའི་དངོས་པོ་ནི། འདུལ་བར་གཏོགས་

པ་དང༌། རང་གི་བསབ་པ་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཁད་དུ་གསོད་པའི་རྟེན་ནི། 

གསོ་སྦོང་ལན་གཉིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རྨོངས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་གི་

ཚེ་ཁད་དུ་གསོད་པའི་དུས་ནི་གསོ་སྦོང་གི་དུས་ཡིན་པའོ། །གང་ལ་གོ་བྱའི་

ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་གི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦོང་དེར་གཏོགས་པའོ། ། 

བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ངག་མཚན་ཉིད་

ལྔ་ལྡན་གིས་ཁད་དུ་གསོད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་དོན་གོ་བའོ། ། 

བཞི་པ། ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་

ཡོད་དུ་དགེ་སོང་མང་པོས་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་དོན་རང་ངམ་གཞན། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་བཟོ་བྱས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། བ་སོ་སོགས་ཁབ་རལ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་

དང༌། རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ནི་ཁབ་རལ་བཅོས་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཟིན་པར་བྱས་

པའོ། །ལྔ་པ། ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་

ཡོད་དུ་དྲུག་སེས་ཁི་རྐང་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཅོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་འདུན་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ཟོས་པ་དང་དོན་དང་བྱ་

བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

ཤིང་གི་ཁིའུ་རྐང་ཁྲུ་གང་གི ། 

ཚད་ལས་ལྷག་པར་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པས་བཟོས་ཏེ་ཟིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི། དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཁིའམ་ཁིའུ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དང༌། ཚད་ལྡན་དང༌། རྐང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་

གཏོགས་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། ། 

སྦོར་བ་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བཅོས་པར་ཞུགས་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །དྲུག་པ། ཤིང་བལ་གིས་གདལ་བའི་

ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་དགེ་འདུན་གི་

གནས་མལ་ཤིང་བལ་གིས་གདལ་བ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་

བྱ་ནི། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་དང༌། གཞན་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ། །ངོ་

ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་དགེ་འདུན་དབང་བ་ཡི། །

གནས་མལ་ཤིང་བལ་གིས་གོས་བྱས། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་གདལ་བའི་ཡུལ་ནི། དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་

ཡིན་པ་དང་། རུང་བ་དང་། ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་གིས་གདལ་བའི་དངོས་པོ་ནི། 

ཤིང་བལ་ཡིན་པ་དང༌། ཚད་ལྡན་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་

ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་

གདལ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་གདལ་བར་རོགས་པའོ། །བདུན་པ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གདིང་བ་དང༌། བརྒྱད་པ། གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌། དགུ་པ། རས་ཆེན་ཚད་

ལྷག་གི་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་

རབ་ཏུ་མང་པོས་དེ་གསུམ་ཚད་ལྷག་བཅོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ།། 

དགག་བྱ་ནི། འདོད་པ་ཆེ་བ་དང༌དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་གདིང་བ་གཡན་དགབ་དང༌། །

རས་ཆེན་གསུམ་པོ་རང་རང་རྒྱུ། །

མཚན་ཉིད་དང་ནི་ལྡན་པ་ལ། །

རང་གི་དོན་དུ་རང་ངམ་གཞན། །

བསྐོས་པས་རང་རང་ཚད་ལྡན་ལས། །

སོར་ཕེད་ཡན་ཆད་ལྷག་པ་རུ། །

བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ནི་དེ་གསུམ་གི་རང་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

རང་གི་ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་

དང་ཚད་ལྡན་ནོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་

ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་དེ་གསུམ་ཚད་ལྷག་བྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཐུག་ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །བཅུ་པ། བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་དུ་

བཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་དགས་བདེ་

གཤེགས་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་དུ་བཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། བླ་མའམ་གོང་མ་ལྟར་འཆོས་པ་དང༌། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་རང་གི་ལུས་བོངས་ནི། །

སངས་རྒྱས་སྐུ་བོངས་ཙམ་མེད་པར། །

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི། །

ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡི། །

ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང༌། །

རང་ངམ་བསྐོས་བྱས་ཟིན་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལ། གཞི་ལ་གང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང༌། གང་གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་གཉིས་

ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚད་དམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་དང༌། རང་གི་

ཡིན་པ་དང༌། བྱེད་འཕོ་གཞིའི་སེལ་གཏོགས་མ་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་གང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གིས་བྱེད་པའི་རྟེན་ནི། རང་གི་ལུས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་བོངས་ཀི་

ཚད་དུ་མེད་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་

ནི་བཟོ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་བཟོས་ཟིན་པའོ། །བདེ་བར་

གཤེགས་པའི་ཁྲུ་རེ་ལ་མི་ཕལ་པའི་ཁྲུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པས་སངས་རྒྱས་ཀི་

བླ་གོས་དང༌། སྣམ་སྦར་ལ་མཚོན་ན་སིད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཁྲུ་

ལྔ་ཡོད་པས་མི་ཕལ་པའི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་ཞེང་དུ་དེ་

བཞིན་གཤེགས་པ་རང་གི་ཁྲུ་གསུམ་ཡོད་པས་མི་ཕལ་པའི་ཁྲུ་དགུ་ཡོད་

པར་གསུངས་སོ། །

སོར་བཤགས་ཀི་སེ།

 སོར་བཤགས་བཞི་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

གོང་དང་ཁིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །

བསབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་དང༌། །

སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཡིས། །

ས་ོསོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་གསུངས། །

ཞེས་པ་ལྟར། དགེ་སོང་མ་ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་དང༌། 

དགེ་སོང་མས་བསྐོ་བཤམས་བྱས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ཟོས་པའི་སོར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བཤགས་དང༌། བསབ་པ་དལ་ཏེ་ཁིམ་དུ་འཇུག་པའི་སོར་བཤགས། ནགས་

མ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སོར་བཤགས་ཏེ་བཞིའོ། །དང་པོ། དགེ་སོང་མ་

ལས་ཟས་ལེན་པའི་སོར་བཤགས་འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི་མཉན་ཡོད་དུ་ཉེ་

དགས་དགེ་སོང་མ་ཨུཏྤ་ལའི་མདོག་ལ་ཟས་བླངས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་

བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་མ་ཡི་དགེ་སོང་དེ། །

གོང་ངམ་གོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ། །

ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ། །

རང་ཡང་དེ་གསུམ་གང་རུང་ལ། །

གནས་པས་བླངས་ཏེ་ཟས་ཟོས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལས་བླང་པའི་ཡུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་

ལྡན་ནོ། །གང་བླང་པའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། མོ་ཉིད་ཟ་བའི་

ཆེད་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་ནོ། །གང་དུ་ཟ་བའི་གནས་ནི། 

གོང་དང་གོང་གི་ཉེ་འཁོར་དང༌། ལམ་པོ་ཆེའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་

དང༌ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི། ངག་གིས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། ། 
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

མཐར་ཐུག་ནི། མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །སོར་བཤགས་གཉིས་པ། དགེ་སོང་

མས་བསྐོ་བཤམས་བྱས་པ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ཟོས་པའི་སོར་བཤགས་

འཆད་པ་ལ། གེང་གཞི་ནི། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་མས་བསྐོ་བཤམས་བྱས་

པ་མ་བཟློག་པར་དྲུག་སེས་ཟས་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། ཆགས་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའོ། །ངོ་ཏི་ནི། སོམ་ལས། ངོ་བོ་དགེ་

སོང་གསུམ་ཡན་ཆད། །ཁིམ་པས་མགོན་དུ་བོས་པ་ལ། །དགེ་སོང་མ་ཡིས་

གལ་རིམ་དུ། །མ་ཕེབས་གིམ་པ་མ་བཟློག་པར། །ཟས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་བཞི་

ལས། གཞི་ལ། གང་གི་བཟའ་བའི་སྦིན་བདག་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། དགེ་

སོང་མ་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། མགོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་

ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའོ། །གང་དང་ཟ་བའི་གོགས་ནི། དགེ་

སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གི་དང་པོ་ལྔའི་སྟེང་དུ་རང་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡན་

ཆད་ཚང་བའོ། །གང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། ཚད་དང་

ལྡན་པ་དང༌། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གིས་བསྐོ་བཤམས་བྱས་པའོ། ། 

འདིར་དགེ་སོང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་བརི་ཚུལ་ནི། དགེ་སོང་མ་ཆོས་བདུན་

གི་སྟེང་དུ། སྦིན་བདག་དེའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་

རྟེན་ནི་བསྐོ་བཤམས་བྱེད་པ་དེ་མ་བཟློག་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཀུན་སོང་གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་

དུ་མིད་པའོ། །གསུམ་པ། བསབ་པ་དལ་བའི་སོར་བཤགས་འཆད་པ་ལ། གེང་

གཞི་ནི། ཡངས་པ་ཅན་དུ་དྲུག་སེས་ཁིམ་གི་བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་ལས་

ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། དགེ་

འདུན་གི་ནང་ཁིམས་དལ་བ་དང༌། སྦིན་བདག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པའོ།། 

ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ངོ་བོ་ཁིམ་གི་བསབ་པ་ཡི། །

སོམ་པ་སྦིན་པའི་ཁིམ་པ་ལ། །

ཟས་བླངས་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་

སྟེ་བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བླངས་པའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། 

ཁིམ་གི་བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་དང༌། རང་ལས་རས་ཐ་དད་པ་དང༌། ཐ་

སད་ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པའོ། །གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་

དངོས་པོ་ནི། དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། ལྡམ་ལྡུམ་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། 

རུང་བ་དང༌། ཚད་ལྡན་དང༌། སྦིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀི་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་

ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། དགེ་འདུན་ཁིམས་སུ་བཅས་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་ངོ་། །སྦོར་བ་ནི་ངག་

གིས་བླངས་ཏེ་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་མགུལ་དུ་མིད་པའོ། ། 

སོར་བཤགས་བཞི་པ། ནགས་མ་བརྟགས་པའི་སོར་བཤགས་འཆད་པ་ལ། 

གེང་གཞི་ནི། གོང་ཁེར་སེར་སྐར་དྲུག་སེས་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟས་

བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་བསབ་པ་འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ནི། གཞན་བསླུ་བ་

དང༌། ཟས་ལ་གདུང་ཆེས་པས་མ་དད་པ་སྐེས་པའོ། །ངོ་ཏི་ནི། 

སོམ་ལས།

ང་ོབ་ོནགས་མྱུར་བསྐོས་པ་ཡིས། །

འཇིགས་བཅས་ནགས་ན་ིམ་བརྟགས་པར། །

འཇིགས་དང་བཅས་པའ་ིགནས་ད་ེརུ། །

སྦིན་བདག་ཁིམ་པར་ཟས་བླངས་ཏེ། །

ཟོས་པ་ལས་གྱུར་དངོས་གཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །ཡན་ལག་ལ། གཞི་དང༌། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་སྟེ་

བཞི་ལས། གཞི་ལ། གང་ལ་བླང་བའི་ཡུལ་ནི། ཁིམ་པ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སད་

ལྔ་ལྡན་དང༌། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་བསོ་བ་པོ་ཡིན་

པའོ། །གང་ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་དངོས་པོ་ནི་དུས་རུང་ཡིན་པ་དང༌། རུང་བ་དང་། 

ཚད་ལྡན་དང༌། སྦིན་བདག་དེས་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པ་ཡིན་པའོ། །གང་དུ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ལེན་ཞིང་ཟ་བའི་གནས་ནི་གོང་ལས་རྒྱང་གགས་ཡན་ཆད་ཀི་མཐའ་ཡིན་པ་

དང༌། འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་གནས་ཡིན་པའོ། །གང་གིས་ཟ་བའི་རྟེན་ནི། 

ནགས་མྱུལ་བར་བསྐོས་པ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་

གཉིས་སོ། །སྦོར་བ་ནི། གནས་དེར་ཟ་བར་ཞུགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་

མགུལ་དུ་མིད་པའོ། །

ཉེས་བྱས་ཀི་སེ། 

ཉེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རྣམས་བསྡུ་ན་སེ་ཚན་དགུ་

ཡོད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

གོས་བསོ་ཁིམ་དུ་འགོ་འདུག་དང༌། །

ཟས་བླངས་ཟས་ཟ་ལྷུང་བཟེད་སྤད། །

ཆོས་སྟོན་སྒྲུབ་དང་རྒྱུ་བ་ཡི། །

སེ་ཚན་རྣམ་པ་དགུ་རུ་བསྡུ། །

ཞེས་པ་སྟེ། གོས་བསོ་བའི་སེ་ཚན་དང༌། ཁིམ་དུ་འགོ་བའི་སེ་ཚན། 

ཁིམ་དུ་འདུག་པའི་སེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའི་སེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའི་སེ་ཚན། 

ལྷུང་བཟེད་སྤད་པའི་སེ་ཚན། ཆོས་སྟོན་པའི་སེ་ཚན། སྒྲུབ་པའི་སེ་ཚན། རྒྱུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བའི་སེ་ཚན་ཏེ་དགུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ། གོས་བསོ་བའི་སེ་ཚན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང༌། །

སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་དང་། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤམ་ཐབས་གོན་ཚུལ་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཉེས་བྱས་བདུན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཤམ་ཐབས་བརེངས་འཇོལ་ཟླུམ་མིན་གང་རྣ་འད། །

ལྟེབ་དང་གདེངས་ཀ་ཕུར་མ་ལྟ་བུར་བདུན། །

ཞེས་སོ། །སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་འདི་ཐད་ཤོག ༦༩༡ ལས། ཤམ་

ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན། ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་ནི་མཐང་གོས་ལ་ཡང་རྣམ་

བདུན་པོ་མཚོན་ནས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྣམ་འབྱེད་ཀི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ལས་

མང་བར་འགྱུར་བས་དཔད་དོ། །སྟོད་གཡོག་གི་ཉེས་པའི་ཉེས་བྱས་གསུམ་

ཡང༌། 

སོམ་ལས།

བརེངས་འཇོལ་ཟླུམ་མིན་སྟོད་གཡོག་རྣམ་པ་གསུམ། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་པའོ། །སེ་ཚན་གཉིས་པ་ཁིམ་དུ་འགོ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀི་སེ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཤིན་ཏུ་བསམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །

མགོ་གཡོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །

མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

ཞེས་པ་ལྟར། དང་པོ་ཤིན་ཏུ་བསམས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

མ་བསམས་མ་བགོ་ཅ་ཅོ་མིག་གཡེང་དང༌། །

གཉའ་ཤིང་གང་ལས་ལྷག་པར་ལྟ་དང་ལྔ། །

ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་མགོ་གཡོག་ལ་སོགས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

མགོ་གཡོག་འདོམས་སྣང་གོས་བརེས་ཕག་པར་གཟར། །

ལག་པ་གཉའ་གོང་བསྣོལ་དང་ལྟག་བསྣོལ་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་མཆོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།མཆོང་བརྐངས་ཙོག་པུ་རྐང་པའི་བྲང་གིས་འགོ ། 

ལག་གཉིས་བཀུར་བརྟེན་གྲུ་མོ་ཕིར་རྐོང་ལྔ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་སོ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལུས་བསྒྱུར་ལག་གཡུག་མགོ་བསྒྱུར་ཕག་པ་སྤྲད། །

གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་འགོ་བ་ལྔ། །

ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ཁིམ་དུ་འདུག་པའི་སེ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང༌། །

ཞེས་སོ། །འདུག་པ་ཉེས་པའི་ཉེས་བྱས་དགུ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྟན་ལ་མ་བསོས་མ་བརྟགས་ལིད་ཕབ་འདུག། 

རྐང་བརྐང་བསྣོལ་དང་བར་བསྣོལ་ལོང་བུ་བརེགས། །

ཁི་འོག་རྐང་བཅུག་རྐང་གདངས་འདོམས་སྣང་དགུ། 

ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར། མདོ་ར་བར། ལག་པ་འགམ་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་

འདུག་པ་དང༌། སྟན་ཐབས་སུ་བཀུར་བ་གཉིས་གསུངས་ཀང༌། ཉེས་བྱས་འདི་

གཉིས་ནི། མཚོ་ཊིཀ་ལས་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པར་རང་གི་རྣམ་

བཤད་ལས་གསུངས་པར་གསལ་ལོ། །

བཞི་པ་ཟས་བླང་པའི་སེ་ཚན་ནི། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སོམ་ལས།

བྱིན་ལེན་བྱ་བ་རྣམ་བརྒྱད་དོ། །

ཞེས་པས་བསྟན་ལ། ཟས་བླང་པར་ཉེས་པའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱད་ནི། 

སོམ་ལས།

ལེགས་པར་མི་ལེན་མུ་ཁ་མཉམ་པོར་ལེན། །

མཐར་ཆགས་མི་ལེན་ལྷུང་བཟེད་ཟུར་མིག་ལྟ། །

བཟེད་སས་སར་བྱུང་སས་ནས་བཟེད་པ་དང༌།།

སྣོད་གཞན་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་དེ་བརྒྱད། །

ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་ཟས་ཟ་བའི་སེ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །

ཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །

འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ཕེད་པ་ལྔ། །

ལག་པ་ལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་ཟས་ཟ་ཚུལ་ཉེས་པའི་ཉེས་བྱས་དྲུག་ནི། 

སོམ་ལས།

ལེགས་པར་མ་ཟོས་ཁམ་ཆེ་ཆུང་དང་ནི། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

རན་པར་མ་ཟོས་ཟ་བཞིན་ཁ་གདངས་ཤིང༌། །

ཟས་ཀིས་ཁ་བཀང་ཚིག་སྨས་ཉེས་བྱས་དྲུག །

ཅེས་སོ། །ཟས་ཟ་ཚེ་སྒ་འབྱིན་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

ཙུག་ཙུག་ཅག་ཅག་ཧུ་ཧུ་ཕུ་ཕུ་དང༌། །

ལེ་ཕིར་ཕྱུང་སེ་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་ཕེ་བ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

འབྲུ་ནས་གུད་ཕེ་ཟས་ལ་འཕ་སྨོད་བྱེད། །

ཁམ་གཅིག་མཁུར་སྤོ་རྐན་སྒ་གཏོག་པ་དང༌། །

ཁམ་འཕོ་བཅད་ཅིང་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །ལག་པ་ལྡག་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལག་པ་ལྡག་འབྱོག་ལག་སྤྲུག་སྐོམ་སྐོམ་བྱེད། །

མཆོད་རྟེན་འདར་བྱེད་ལྔ་བཅས་ཉེར་གཅིག་གོ། 

ཞེས་པའོ། །དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་སྤད་པའི་སེ་ཚན་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཕ་བ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཞི། །

ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །

ཞེས་པ་སྟེ། འཕ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ནི། 

སོམ་ལས།

ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕ་ཟས་སགས་ཆུ་སྣོད་བཟུང༌། །

ཆུ་གཏོར་མ་དིས་ཆུ་བཀྲུ་ཆུ་འབོ་བཞི། །

ཞེས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཟས་ལྷག་མ་བླུག་པ་སོགས་བཅུ་ནི། །

སོམ་ལས།

ལྷུང་བཟེད་ཟས་ལྷག་ས་རེན་གད་ཁ་དང༌། །

རི་གཟར་བང་རིམ་ལ་བཞག་འགེང་སྟེ་བཀྲུ།།

གད་གཡང་དཀན་གཟར་རྣམས་སུ་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ། །

ཆུ་དག་རྒྱུན་ཟློག་ཆུ་བཅུས་རྣམ་པ་བཅུ། །

ཞེས་སོ། །སོམ་ན་བཅུ་བཞིའོ། །ཆོས་སྟོན་པའི་སེ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་

འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

འགེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །

མགོ་གཡོག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །

གང་ཆེན་བཞོན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །

ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་དྲུག ། 

ཅེས་པའོ། །དང་པོ་འགེང་སོགས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

འདུག་ལ་འགེང་དང་ཉལ་ལ་འདུག་པས་བཤད། །

མཐོ་ལ་དམའ་དང་བཟང་ལ་ངན་འདུག་བཤད། །

མདུན་ནས་འགོ་ལ་ཕི་དང་དབུས་འགམ་ནས། །

ཞེས་སོ། །མགོ་གཡོག་ལ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

མགོ་གཡོག་བརེས་གཟར་ལག་པ་གཉའ་ལྟག་སྣོལ། །

ཞེས་པའོ། །དོ་ཀོར་ཅན་ལ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

དོ་ཀེར་ཅན་དང་ཞྭ་གོན་ཅོད་པན་བཏགས། །

ཕེང་ཐོགས་མགོ་དཀིས་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །གང་ཆེན་ལ་བཞོན་པ་སོགས་ཀི་ཉེས་བྱས་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གང་རྟ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བཞོན་པ་དང༌། །

ཁོགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་གོན་པ་ཉེས་བྱས་ལྔ། །

ཞེས་སོ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་སོགས་ཉེས་བྱས་དྲུག་ནི། 

སོམ་ལས།

འཁར་བ་གདུགས་མཚོན་རལ་གི་དག་སྟ་དང༌། །

གོ་ཆ་གོན་ལ་ཆོས་བཤད་ཉེས་བྱས་དྲུག ། 

ཅེས་པ་སྟེ། ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་ཀི་ཉེས་བྱས་སོམ་པས་ཉི་ཤུ་ར་

དྲུག་གོ། སེ་ཚན་བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་པའི་སེ་ཚན་དང༌། དགུ་པ་རྒྱུ་བའི་སེ་ཚན་

གཉིས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ན་བ་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་སོ། །

ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཕེ་ན། སྒྲུབ་པའི་སེ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་གསུམ་དང༌། 

རྒྱུ་བའི་སེ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་གཅིག་སྟེ་བཞིའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པའི་སེ་ཚན་གི་

ཉེས་བྱས་གསུམ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྒྲུབ་པའི་སེ་གསུམ་འགེང་སྟེ་བཤང་གཅི་འདོར། །

ཆུ་དང་རྩྭ་སོན་བཤང་གཅི་མཆིལ་སྣབས་འདོར། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པའོ། །རྒྱུ་བའི་སེ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་གཅིག་ནི། 

སོམ་ལས། 

ཤིང་ལ་མི་གང་ལས་མཐོར་འཛེག་པའོ། །

ཞེས་པའོ། །

དགེ་སོང་མའི་རྣམ་འབྱེད། 

གཉིས་པ་མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་འཆད་པ་ལ། དེ་ཡང༌། དགེ་སོང་མ་ལ་རྣམ་

འབྱེད་ཀི་སྐབས་སུ་དངོས་བཅས་ཀི་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞི་

གསུངས་ལ། དེ་དག་ནི། 

སོམ་ལས།

དགེ་སོང་མ་ལ་ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་ཉི་ཤུ། །

སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ། །

སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་བཅུ་གཉིས། །

བསོམས་པས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞིའོ། །

ཞེས་སོ། །དེ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་པོ་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 

སོམ་ལས།
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མི་ཚངས་སྤོད་དང་རྐུ་དང་གསོད་པ་དང༌། །

རྫུན་སྨ་རེག་པ་ལུས་བཀན་འཆབ་པ་དང༌། །

བཟློག་པའི་ཕམ་པ་དང་བཅས་ཕམ་པ་བརྒྱད། །

ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རེག་ཕམ་དང༌། ལུས་བཀན་དང༌། འཆབ་པ་

དང༌། བཟློག་ཕམ་སྟེ་བཞི་ནི་མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་

བཞིའི་ངོས་འཛིན་ནི། དགེ་སོང་མས་སྐེས་པ་ལ་ཆགས་སེམས་ཀིས་རེག་ན་

རེག་ཕམ་དང༌། འཁིག་པ་བསྟེན་འདོད་ཀིས་སྐེས་པ་དང་ལུས་བཀན་ན་ལུས་

བཀན་གི་ཕམ་པ་དང༌། དགེ་སོང་མས་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཤེས་

བཞིན་འཆབ་ན་འཆབ་ཕམ་དང༌། གནས་ནས་དབྱུང་བའི་དགེ་སོང་ཕ་དང་

ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་ལྷན་ཅིག་སྤོད་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་མི་བཟློག་ན་

བཟློག་ཕམ་མོ། །དེ་དག་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི། མཚོ་ཊིཀ་གཞི་སྨད་འདི་ཐད་ཤོག 

༦ ལས། རེག་པའི་ཕམ་པའི་དོད་པོ་ལྷག་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སོང་མ་ལ་ཕམ་

པར་འགྱུར་ཚོད་ཀི་ཡུལ་སྐེས་པ་ལ་དགེ་སོང་གིས་རེག་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་

རོ། །མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་ནི་དགེ་སོང་ལ་སོམ་པོར་འགྱུར་

ལ། འཆབ་པ་ནི། དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་གི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་ལ། དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་མའི་ཕམ་པ་འཆབ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཟློག་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ཚོད་དེ་དགེ་སོང་གིས་བྱེད་ན་སྤངས་པ་རེས་སུ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཕོགས་པས་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རེག་ཕམ་སོགས་

ཕམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང། 

སྐེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་སྐེས་པ་དང་ལུས་བཀན་པ་གཉིས་ནི་ཕ་ལ་ཕམ་ལྷག་

ཅི་རིགས་པའི་སོམ་པོར་འགྱུར་ཞིང༌། འཆབ་ཕམ་ནི་ཕ་ལ་གནས་ངན་ལེན་

འཆབ་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བཟློག་ཕམ་ནི་ཕ་ལ་སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་ཀི་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ཡི་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་ནི། 

སོམ་ལས།

སྨན་བྱེད་གཞི་མེད་བག་ཙམ་ལྷག་མ་དང༌། །

ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་དང༌། །

མཚན་འབྲལ་ཉིན་འབྲལ་ལམ་འཇུག་ཆུ་བརལ་དང༌། །

རབ་འབྱིན་ཤི་བའི་ནོར་ལེན་བཟོད་གསོལ་འཇུག ། 

དཀོན་མཆོག་གཏོང་དང་འཐབ་དཀོལ་བྱེད་པ་དང༌། །

སེ་ཞིང་གནས་དང་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང༌། །

དབྱེན་དང་རེས་ཕོགས་ཁིམ་སུན་བཀའ་མི་བདེ། །

ཞེས་པའོ། །ལྷག་མ་ཉི་ཤུའི་ནང་ནས་དགེ་སོང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་བའི་ལྷག་

མ་ལ། སྨན་བྱེད་པ་དང༌། གཞི་མེད་དང༌། བག་ཙམ་དང༌། དབྱེན་དང༌། རེས་

ཕོགས་དང༌། ཁིམ་སུན་འབྱིན་དང༌། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་སྟེ་བདུན་པོ་རྣམས་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡིན་ནོ། །ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་འབྱིན་པ་དང༌། རེག་པ་དང༌། 

འཁིག་ཚིག་དང༌། བསེན་བཀུར་དང༌། ཁང་པ་དང༌། ཁང་ཆེན་ཏེ་དྲུག་པོ་

རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་མ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དང༌། རེག་པ་ནི་ཕམ་པ་དང༌། འཁིག་ཚིག་སྨ་བ་མ་ལ་སོམ་པོ་དང༌། བསེན་

བཀུར་བསགས་པ་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་གསུངས་ཞེས་

མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་གཉིས་མ་ལ་ཉེས་བྱས་

སུ་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་ལས་གསུངས་སོ། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྷག་མ་

ལ་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་སོ་སོའི་

ངོ་བོ་ནི། དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་བརོད་ན། དགེ་སོང་མས་ ༡ སྐེས་པ་ལ་འཁིག་

པའི་ག་རྔན་ཅི་ཡང་རུང་བ་རང་གིས་ལེན་པ་དང༌། ༢ དེ་ལེན་དུ་འཇུག་པ་

དང༌། ༣ དགེ་སོང་མ་རྣམས་འདུག་པའི་གནས་ལས་ཕི་རོལ་དུ་ཁིམས་

གོགས་རབ་བྱུང་མ་མེད་པར་མཚན་མོ་འདས་པ་དང༌། ༤ ཉིན་མོ་དེ་ལྟར་

གནས་ཏེ་ཉི་མ་ནུབ་པར་བྱེད་པ་དང༌། ༥ ཁིམས་གོགས་མེད་པར་ས་ཡི་ལམ་

རྒྱང་གགས་ལས་འདས་པ་དང༌། ༦ ཁིམས་གོགས་མེད་པར་མི་ཐར་བའི་ཆུ་

བོ་ལ་གྲུ་ལ་སོགས་པས་ཕིན་པ་དང༌། ༧ གསོད་པའི་ཆད་པ་ཕོག་པའི་བུད་

མེད་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང༌། ༨ རིགས་རྒྱུད་ཆད་པའི་ཤི་བའི་བུ་ལོན་གི་ནོར་

དེད་དེ་ལེན་པ་དང༌། ༩ ནན་ཏུར་བྱས་པའི་དགེ་སོང་མ་རང་ལ་བཟོད་གསོལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བཅུག་པ་དང༌། ༡༠ དཀོན་མཆོག་གཏོང་བའི་ཚིག་སྨས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་

བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་དང༌། ༡༡ འཐབ་ཀོལ་བྱེད་ཅིང་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་དང༌། ༡༢ བུད་མེད་དང་

ལྷན་ཅིག་རེ་རོད་དང་རབ་ཧལ་བྱེད་པ་བཟློག་པ་ལྔས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་

བ་དང༌། ༡༣ དགེ་སོང་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་བགིས་ཤིག་ཅེས་བསྐུལ་བ་ཟློག་པ་

ལྔས་བཟློག་ཀང་མི་གཏོང་བ་བཅས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོ་དགུ་དང་པོ་ལས་

གྱུར་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ནི་བསོ་གྱུར་རོ། ། 

མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི། 

མཚན་འབྲལ་དང༌། ཉིན་འབྲལ་དང༌། ལམ་འཇུག་དང༌། ཆུ་བརལ་བ་བཞི་པོ་

འདི་དག་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་དང༌། ཅི་ཡང་རུང་བ་ལེན་དང་ལེན་འཇུག་སོགས་

ལྷག་མ་དགུ་པོ་རྣམས་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །མ་

ཡི་སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས། 

ཐུན་མོང་བཅུ་དགུ་ཐུན་མིན་བཅུ་བཞིའོ། །

ཞེས་པ་ལྟར། ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་དགུ་དང༌། 

མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བཅུ་བཞི་སྟེ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཕ་མའི་

ཐུན་མོང་བ་བཅུ་དགུའི་ནང་ནས། མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བ་བཅུ་གསུམ་དང་རེས་



578

མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

མཐུན་མིང་ཙམ་དྲུག་བཅས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བཅུ་

གསུམ་ནི། 

སོམ་ལས།

འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རིགས་སྤགས་སོ་སོ། །

བསྐུར་དང་གསེར་དང་མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་དང༌། །

ལྷུང་བཟེད་ཚོལ་དང་ཐ་ག་གཉིས་རྣམས་སོ། །

ཞེས་པའོ། །རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དྲུག་ནི། 

སོམ་ལས།

རེས་མཐུན་འབྲལ་དང་འཁྲུ་འཇུག་ལེན་པ་དང༌། །

འཕོག་དང་བསོས་བསྒྱུར་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའོ། །

ཞེས་སོ། །འདིར་རང་རེའི་སོམ་དུ་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་རེས་མཐུན་

མིང་ཙམ་ལ་བགངས་ཀང་འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་དེ་མ་བགངས་པར་དེའི་དོད་

དུ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་བགངས་ཏེ། མཚོ་ཊིཀ་སྨད་ཆ་ཤོག ༢༠ ལས། །དེ་

ལྟར་ཆོས་གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་གསུམ་ནི་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་

ཐུན་མོང་དང་། ཞག་གཅིག་འབྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ (འབྲལ་དང་ཟླ་འཇོག་

འཁྲུར་འཇུག་ལེན། །ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་དང་འཕོག་པའོ།།) དྲུག་ནི་མིང་ཙམ་

གི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འོན་ཀང་མཚོ་ཊིཀ་སྤིར་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བསྟན་དུ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་ང་དྲུག་འདེན་པ་ན། 

གསེར་དངུལ་བསྐེད་གཉིས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། 

ཞེས་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདར་བགངས་ལ། གསོག་

འཇོག་མཚན་ཉིད་ཅི་འདར་བགངས་མི་འདུག་ཅིང་། རིན་ཕེང་ལས་ཀང་

གསོག་འཇོག་ཆོ་ག་འཇིགས་པའི་རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དུ་བགངས་པས་

གསོག་འཇོག་ལ་རང་གིས་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤི་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དེ་མཚན་

ཉིད་ཅི་འད་དང་། རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པས་བྱིན་སོགས་བྱས་པ་རང་གིས་

བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་དུས་ལས་ཡོལ་བ་དེ་རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་དུ་བྱས་

ནས་ཕོགས་གཅིག་གི་ཆ་ནས་འདེན་པ་དང་། དེ་བཞིན་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་

ལའང་ཕ་ཡི་ཆུང་ཚད་འཚོལ་བ་དེ་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་དང་མའི་ཆུང་ཚད་དང་

ཕའི་ཆེ་འབྲིང་འཚོལ་བ་རེས་མཐུན་མིང་ཙམ་ལ་འདེན་པ་སྟེ་ཕོགས་རེའི་ཆ་

ནས་འདེན་ཚུལ་ཡོད་པར་འཇོག་གམ་དཔད་པར་ཞུའོ། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། 

སོམ་ལས།

མ་ཡི་ཐུན་མིན་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། །

ལྷུང་བཟེད་འཆང་དང་བྱིན་གིས་མ་བརབས་དང༌། །

ས་བརྐང་འབྱིན་དང་མི་འབྱིན་རིན་ཆེན་སོང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གོས་ཟ་གོས་རྒྱུ་ཟ་དང་མལ་ཆའི་རྒྱུ། །

དབྱར་ཁང་རྒྱུ་ཟ་སྐེ་བོ་དགེ་འདུན་ལ། །

བསོས་པ་བྱིན་གིས་བརབས་པ་རིམ་པ་བཞིན། །

སིམ་པ་བཅིངས་དཀོལ་གོས་ནི་ལི་ཡང་བསྟེན། །

ཞེས་པའོ། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་

གི་ངོ་བོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན། ༡ བྱིན་གིས་མ་བརབས་པར་ལྷུང་བཟེད་ཞག་

གཅིག་འཆང་བ་དང༌། ༢ ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་རེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་མ་

བརབས་པ་དང་བརབས་ཟིན་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ལ་མ་བརབས་པའོ། ༣ ས་

བརྐང་དབྱུང་བའི་རྐེན་མེད་པར་དུས་ཀི་ས་རོལ་དུ་ལས་ཀིས་དབྱུང་བ་དང༌། 

༤ ས་བརྐང་དུས་སུ་དབྱུང་བ་ལ་ཚོགས་པ་མི་སྦིན་པ་དང༌། ༥ ཁིམ་པ་ལ་

རིན་པོ་ཆེ་རང་དོན་དུ་སོང་ཞིང་ཐོབ་པ་དང༌། ༦ ཟས་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་

རེད་པའི་གོས་དེ་ཟས་སུ་བསྒྱུར་ཏེ་འཇོག་པ་དང༌། ༧ གོས་དང༌། ༨ མལ་ཆ་

དང༌། ༩ དབྱར་ཁང་གི་ཆེད་དུ་རེད་པའི་དངོས་པོ་གོས་ལས་གཞན་པ་དེ་ཟས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་འཇོག་པ་དང༌། ༡༠ དགེ་སོང་མ་གངས་བཞི་ཡན་དང་གངས་

མ་ངེས་པ་ལ་བསོས་པའི་ཟས་ཀི་རེད་པ་དེ་རང་གཅིག་པུ་ལ་བསྒྱུར་ཞིང་

འཇོག་པ་དང༌། ༡༡ ཆགས་སེམས་ཀིས་རས་ཀི་ཐུན་པོ་སྐེས་པ་ལ་འཆིང་དུ་

འཇུག་ཅིང་དགོལ་དུ་ཡང་འཇུག་པ་དང༌། ༡༢ ལིད་ཀིས་ལི་བ་དང་རིན་གིས་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལི་བའི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། ༡༣ ལིད་ཀིས་ཡང་བའི་གོས་བདག་

གིར་བྱེད་པ་བཅས་སོ། །མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པོ་

འདི་དག་ལ་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི། ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་བཞི་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་

གིས་མ་བརབས་ཞག་གཅིག་འཆང་བ་དང༌། ཆོས་གོས་ལྔ་པོ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་

བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་དང༌། གོས་ལི་བ་དང་ཡང་བ་བསྟེན་པ་བཞི་པོ་ཕ་ལ་

ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ལ། ཆོས་གོས་རེད་པའི་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གིས་མ་

བརབས་པ་དང༌། ས་བརྐང་དུས་ཀི་ས་རོལ་དུ་འབྱིན་པ་སོགས་ལྷག་མ་བཅུ་

ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་སོ། །

སྐབས་འདིར། ཆོས་གོས་ཉི་མ་དང་པོ་ལ་བྱིན་གིས་མ་བརབས་པ་འདི་

ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པས་དེ་ལྟར་ན་གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལ་

སྦོར་ལྟུང་ཡོད་དགོས་པས་གནང་ལ་ཚད་བཟུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་

དཔད་པར་ཞུའོ། །ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་ནི། 

སོམ་ལས།

ཕ་ཡི་ཐུན་མིན་སྤང་ལྟུང་བཅུ་གཅིག་ནི། །

སིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་ལོ་དྲུག་སྟན། །

མཐོ་གང་ལམ་དང་འཁྲུ་འཆང་བརྟད་དང་དགོན། །

རས་ཆེན་དང་ནི་བཅུ་གཅིག་འདི་དག་གོ། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཞེས་སོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་དག་མ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི་དགོན་པ་པའི་

འབྲལ་ལྟུང་ནི་མ་ལ་ལྟུང་མེད་ཡིན་ལ། སྣོད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ནི་མ་ལ་ཞག་

གཅིག་འཆང་སྤང་ངོ་། །སིན་བལ་སོགས་གཞན་དགུ་ནི་མ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་སོ། །དེ་ལ་སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་ཏུ་དགེ་སོང་མའི་སོ་ཐར་དང་

མདོ་ར་འགེལ་ལས་ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྤང་ལྷུང་ལ་སིན་བལ་

སོགས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ཀང་། མའི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་གཉིས་

ལས་བཅུ་གཅིག་གི་ནང་ནས་སིན་བལ་དང་བརྟད་བྱུང་གཉིས་མ་ལའང་སྤང་

ལྟུང་དུ་གསུངས་ལ། ས་མ་ལག་ལེན་ཡང་མཐའ་དང་། ཕི་མ་ལག་ལེན་དོག་

མཐའི་དབང་དུ་བྱས་ཚུལ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལུགས་ཕི་མ་ལྟར་བཟུང་ངོ་། ། 

ཞེས་གསལ་བས་དེ་ལྟར་ན་དགེ་སོང་མ་ལ་སྤང་ལྟུང་སོ་ལྔར་འཇོག་གམ་

དཔོད། སྤིར་དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་ཅིང་དེ་དག་

བརི་ཚུལ་ནི་དགེ་སོང་ཕ་མ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་བདུན་བཅུ་ར་གཉིས་ཀི་

སྟེང་དུ་མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བསྣན་པས་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་ཅུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་པ་འཆད་པ་ནི། དེ་ལ། མ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ཅིང༌། དེ་ཡང་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་ཐ་མར་བརྒྱད་

ཚན་གཅིག་བཅས་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལ། ཐོག་མར་བཅུ་ཚན་བཅུ་དང་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

བརྒྱད་ཚན་གཅིག་སྟེ་སེ་ཚན་བཅུ་གཅིག་པོ་སོ་སོའི་མིང་སོམ་བསྟན་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

མ་ལོན་འདིད་དང་ནད་གཡོག་དང༌། །

ཉན་དང་ཁི་གཅིག་པུ་ཤེལ་རེ། །

མཆིལ་ལྷམ་སོག་སྐ་ཆོས་དང་ནི། །

འདུན་དང་མི་འགོ་ཐ་མ་ཡིན། །

ཞེས་སོ། །སེ་ཚན་དང་པོ་མ་ལོན་པའི་བཅུ་ཚན་འཆད་པ་ལ། 

སོམ་ལས།

མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ། །

བཅུ་གཉིས་ཉི་ཤུ་ཁིམ་སོ་གཉིས། །

མ་བསབས་པ་དང་བསབས་པ་དང༌། །

ཆོས་འཚོང་སེ་ཚན་བསྡུས་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའོ། །དང་པོ་མ་ལོན་བསེན་རོགས་ནི། ༡ རང་ཉིད་བསེན་པར་

རོགས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་བསེན་རོགས་བྱེད་པའོ། ། ༢ འཁོར་

འཇོག་ནི་འཁོར་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་འཁོར་གཅིག་གམ་

གཉིས་འཇོག་པ་དང༌། ༣ འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་ནི་འཁོར་མང་གི་གནང་བ་

མ་ཐོབ་པར་འཁོར་གསུམ་ཡན་འཇོག་པ་དང༌། ༤ བུད་མེད་ཁིམ་སོ་བཟུང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

བ་མངལ་བཤོལ་བརིས་ཀང་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་ལོན་པར་མཁན་མོ་བྱས་ཏེ་

བསེན་རོགས་བྱེད་པ་དང༌། ༥ གཞོན་ནུ་མ་མངལ་བཤོལ་དང་བཅས་བརིས་

ཀང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་དང༌། ༦ དགེ་སོབ་མའི་བསབ་པ་

མ་བྱིན་པར་ཁིམ་སོ་བཟུང་བ་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། ༧ དགེ་སོབ་མའི་

བསབ་པ་མ་བྱིན་པར་ཁིམ་སོ་མ་བཟུང་བ་བསེན་པར་རོགས་པ་དང༌། ༨ 

དགེ་སོབ་མའི་བསབ་པ་བྱིན་ཡང་དེ་ལ་ལོ་གཉིས་མ་སྤད་པར་བསེན་པར་

རོགས་པ་དང༌། ༩ དེ་ལ་ལོ་གཉིས་སྤད་ཟིན་པ་བསེན་པར་རོགས་འདོད་

ཡོད་པ་བསེན་པར་རོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། ༡༠ ཁོ་མོ་ལ་རྔན་པ་བྱིན་ན་

བསེན་པར་རོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་ངག་གིས་བརོད་པའོ། །གཉིས་པ་འདིད་པ་

སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

འདིད་དང་ལོ་རེ་མ་གནང་དང༌། །

འཁྲུལ་སྦྲུམ་མྱ་ངན་རབ་ཀོལ་དང༌། །

ཕན་མི་འདོགས་དང་མི་འདེན་དང༌། །

བསབ་པ་དག་ལ་མི་སོབ་པའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ ཁིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་ཁིམ་གི་

བྱ་བ་སྤོང་དུ་བཅུག་ནས་རབ་ཏུ་མི་འབྱིན་པ་དང༌། ༢ རང་ཉིད་ལོ་གང་ལ་རབ་
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ཏུ་བྱུང་བའི་ལོ་དེའམ་ལོ་གཉིས་པ་ལ་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། ༣ ཆུང་མ་

ཁིམ་ཐབས་ཀིས་མ་གནང་བར་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་དང༌། ༤ འཁྲུལ་མོ་དང༌། ༥ 

སྦྲུམ་མ་དང༌། ༦ མྱ་ངན་གིས་གཟིར་དང༌། ༧ རབ་ཀོལ་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པ་

དང༌། ༨ རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མཁན་བུ་ལ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་

ཕན་འདོགས་མི་བྱེད་པ་དང༌། ༩ རང་གི་སོབ་མ་ཉེ་དུ་རབ་བྱུང་ལས་ཕབ་

འདོད་མཐོང་བཞིན་མི་འདེན་པ་དང༌། ༡༠ རང་གི་སོབ་མ་བསབ་ཁིམས་

བསབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཐམས་ཅད་དགེ་སོང་མ་མཁན་མོ་ལ་

བཅས་པའོ། །བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནད་གཡོག་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ནད་གཡོག་རྒྱ་སྐེགས་སོར་མོ་དང༌། །

ཐལ་མོ་སྤུ་དང་དབེན་གཉིས་དང༌། །

བླ་གབ་མེད་པ་གཉིས་དང་ནི། །

རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ སོབ་མ་ལ་ནད་གཡོག་མི་བྱེད་པ་དང༌། 

༢ རང་གི་བསྟེན་བྱར་རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཆང་བུ་སོར་གཉིས་ཡན་ཆད་འཛུད་པ་

དང༌། ༣ རང་གི་སོར་ཚིག་གཉིས་ལས་ལྷག་པས་མོ་མཚན་ནང་འཁྲུ་བ་དང༌། 

༤ རང་གི་མོ་མཚན་ལ་ལག་མཐིལ་གིས་ཐལ་ལག་བསྣུན་པ་དང༌། ༥ རང་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གི་མོ་མཚན་གི་སྤུ་འཐོག་གམ་འཐོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང༌། ༦ ཁིམས་ཟླ་མེད་

པར་ཁིམ་པ་གཅིག་པུ་དང་འགེང་བ་དང༌། ༧ དགེ་སོང་གཅིག་པུ་དང་དབེན་

པ་སྐབས་ཡོད་ན་འགེང་བ་དང༌། ༨༩ དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་བླ་གབ་མེད་པ་

ན་འགེང་བ་དང༌། ༡༠ ཁིམ་པའི་རྣ་བར་བཤུབ་པོར་སྨ་བ་བཅས་སོ། །བཞི་པ་

ཉན་པ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཉན་དང་དགེ་སོང་རྣམ་གཉིས་དང༌། །

རིག་པ་གཉིས་དང་རྨ་འགོལ་དང༌། །

བུ་དང་ཁིམ་དུ་མ་བརྟགས་དང༌། །

མཚན་མོ་གཅིག་པུར་ཉལ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་གི་རྣ་བར་ཤུབ་

ཅིང་སྨ་བ་དང༌། ༢ དགེ་སོང་གིས་རང་གི་རྣ་བར་ཤུབ་ཅིང་སྨ་བ་ཉན་པ་དང༌། 

༣ ཁིམ་པ་ལས་རིག་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེན་པ་དང༌། ༤ ཁིམ་པ་ལ་རིག་པ་

ཀོག་པ་དང༌། ༥ སྒྱུ་ཐབས་ཀིས་རང་ལུས་ཀི་རྨ་སྐེས་པ་ལ་འགོལ་དུ་འཇུག་

པ་དང༌། ༦ དེ་ལྟར་རྨ་ཕེད་འགོལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༧ གཞན་གི་བུ་ཆུང་

འཚོ་ཞིང་རིང་དུ་རེ་བ་དང༌། ༨ ཁིམ་བདག་ལ་མ་དིས་པར་ཁིམ་གཞན་དུ་

མཚན་མོ་འདའ་བ་དང༌། ༩ སྐེས་པ་ཡོད་མེད་མ་བརྟགས་པར་སྐབས་ཡོད་



587

འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

པར་མཚན་མོ་འདའ་བ་དང༌། ༡༠ སྟེང་གཡོག་དང་བཅས་པའི་གནས་དེར་

དགེ་སོང་མ་གཞན་མེད་པར་རང་གཅིག་པུར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པའོ།། 

ལྔ་པ་ཁི་གཅིག་ལ་ཉལ་བ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཁི་གཅིག་ལ་ནི་ཉལ་བ་དང༌། །

དིལ་ཕི་བྱས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །

བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་དང་དི་ཞིམ་དང༌། །

འབྲུ་མར་དང་ནི་ཆུ་འཁྲུས་སོ། །

ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ དགེ་སོང་མ་གཞན་དང་ཤ་ཐང་རེག་སྟེ་

ཁི་གཅིག་ལ་ཉལ་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་དང༌། ༢ རང་ལུས་ལ་འདག་རས་

ཀིས་དིལ་ཞིང་ཕི་བ་དགེ་སོང་མ་གཞན་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༣ དེ་འད་

དགེ་ཚུལ་མ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༤ དེ་འད་ཁིམ་པ་མོ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་

པ་དང༌། ༥ དེ་འད་མུ་སྟེགས་མོ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༦ དེ་འད་དགེ་

སོབ་མ་ལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༧ རང་ལུས་ཆུ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁྲུ་

བཤལ་བུད་མེད་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༨ རས་དི་ཞིམ་པོས་རང་ལུས་

ལ་བསྐུད་པ་དང༌། ༩ འབྲུ་མར་གི་ཚིག་མས་རང་ལུས་ལ་བསྐུད་པ་དང༌། ༡༠ 

བུད་མེད་གཞན་དང་ལག་སྦྲེལ་ཏེ་ཆུ་ལ་འཁྲུས་བྱེད་པའོ། །དྲུག་པ་སྤུ་ཤེལ་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

གིས་ཤད་པ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

པུ་ཤེལ་རེ་དང་སོ་མང་དང༌། །

སྨྱུགས་ཤད་གསུམ་དང་སྐྲ་བརན་དང༌། །

རྒྱན་གར་བྲོ་རྡུང་གླུ་ལེན་དང༌། །

རོལ་མོ་བྱེད་དང་གདུགས་ཐོགས་པའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ངོ་བོ་ནི། ༡ དགེ་སོང་མས་སྐྲ་བཅོས་པའི་ཕིར་པུ་ཤེལ་

རིས་ཤད་པ་དང༌། ༢ སོ་མངས་ཀིས་ཤད་པ་དང༌། ༣ སྨྱུགས་ཤད་ཀིས་ཤད་

པ་དང༌། ༤ དེ་གསུམ་ཆར་གིས་ཤད་པ་དང༌། ༥ སྐྲ་བརན་འཆང་པ་དང༌། ༦ 

རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་འདོགས་པ་དང༌། ༧ བྲོ་བརྡུང་བ་དང༌། ༨ གླུ་ལེན་པ་དང༌། 

༩ རོལ་མོ་ཁོལ་བ་དང༌། ༡༠ རང་སྟེང་དུ་གདུགས་ཐོགས་པའོ། །བདུན་པ་

མཆིལ་ལྟམ་གོན་པ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

མཆིལ་ལྷམ་ཁི་འུ་ཕིས་གནོན་དང༌། །

སྟན་དང་སྐུད་པ་ཁིམ་ལས་དང༌། །

རེན་པ་འཚོད་དང་གོས་དང་ནི། །

ཟས་འཚོང་བ་དང་ལྟོ་འདུན་ནོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ ལོངས་སྤོད་དུ་གྱུར་པའི་མཆིལ་ལྷམ་

གོན་པ་དང༌། ༢ ཁིའུའི་བསེན་བཀུར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང༌། ༣ བདག་པོས་

མ་བསོས་པར་སྟན་ལ་འདུག་པ་དང༌། ༤ ཁིམ་པའི་སྟན་སྤད་པ་ཁིམ་པ་ལ་མ་

སྦྲན་པར་བོར་ཏེ་འགོ་བ་དང༌། ༥ བལ་ལ་སྐུད་པ་འཁལ་བ་དང༌། ༦ ཁིམ་པ་

མོས་བྱ་འོས་པའི་འཕལ་གི་ལས་བྱེད་པ་དང༌། ༧ དངོས་པོ་རེན་པ་འཚོད་པ་

དང༌། ༨ མའི་དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་ཀི་གོས་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང༌། ༩ ཕེ་

དང་འབྲས་ཆན་འབྲུ་མར་སོགས་ཟས་འཚོང་བ་དང༌། ༡༠ ཟས་ཟོས་ནས་སྟན་

ལས་ལངས་ཏེ་ཡང་ཡང་ཟོས་པའོ། །བརྒྱད་པ་སོག་སྐ་ཟ་བ་སོགས་ཀི་བཅུ་

ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

སོག་སྐ་སྨེ་གབ་ཆུ་གོས་དང༌། །

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་དགེ་སྦོང་གོས། །

བརེ་དང་བསགས་པ་ཁིམ་དང་ནི། །

གནས་དང་རེད་པའི་སེར་སྣའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ ན་བ་མིན་པར་སོག་སྐ་ཟ་བ་དང༌། ༢ ཟླ་

མཚན་འཛག་དུས་སུ་སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང༌། ༣ ཁྲུས་དང་ཆར་སོགས་ཀི་

ཚེ་ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང༌། ༤ བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་རང་གོས་རིང་པ་འཁྲུར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འཇུག་པ་དང༌། ༥ དགེ་སྦོང་གི་གོས་སྣམ་སྦར་སོགས་ཁིམ་པ་ལ་གོས་སུ་

སྦིན་པ་དང༌། ༦ དགེ་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་བཟང་ངན་བརེ་བ་མ་གཏོགས་པར་

སྣམ་སྦར་བརེ་བ་དང༌། ༧ དགེ་སོང་མ་གཞན་གི་བསགས་པ་བརོད་པ་ལ་

ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་མི་མཐུན་པས་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང༌། ༨ དགེ་སོང་

གཞན་ལ་སྦིན་བདག་གི་ཁིམ་གི་གནས་ཀི་རེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང༌། 

༩ དགེ་སོང་མ་གཞན་གི་དབྱར་ཁང་གི་གནས་ཀི་རེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་

དང༌། ༡༠ དགེ་སོང་མ་གཞན་གི་བསོད་སོམས་ཀི་རེད་པ་ལ་སེར་སྣ་བྱས་

པའོ། །དགུ་པ་ཆོས་ལ་སེར་སྣ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

ཆོས་དང་སྐྲོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས། །

གེང་དང་མནའ་འདོར་བརྡེག་པ་དང༌། །

བརས་ཐབས་སྤོ་དང་ཆུ་འཐོར་དང༌། །

འཁྲུག་ལོངས་ཡལ་བར་འདོར་བའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ངོ་བོ་ནི། ༡ དགེ་སོང་མས་ཆོས་འཆད་པར་ཞུས་པ་ན་

ཆོས་ལ་སེར་སྣ་བྱས་པ་དང༌། ༢ དགེ་འདུན་མའི་དབྱར་ཁང་ནས་དགེ་སོང་

མ་སྐྲོད་པ་དང༌། ༣ ཁིམ་པའི་ཁིམ་གཞན་ནས་དགེ་སོང་མ་སྐྲོད་པ་དང༌། ༤ 

མཐོ་འཚམས་པའི་བསམ་པས་གཞི་ལེགས་པར་མེད་པར་དགེ་སོང་མ་ལ་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ལྟུང་བ་གེང་དན་བྱས་པ་དང༌། ༥ གཞན་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕིར་མནའ་འདོར་བ་

དང༌། ༦ ཁོ་བས་རང་ལུས་ལ་བརྡེག་པ་དང༌། ༧ མའི་དགེ་འདུན་ལ་འཚོ་བ་

མ་དག་སོགས་ཀིས་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་དང༌། ༨ མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཁིམས་

མ་དག་དང་ཆོ་ག་མ་དག་པའི་སོ་ནས་སྤོ་བ་དང༌། ༩ དགེ་སོང་ལ་ཆུས་འཐོར་

བ་དང༌། ༡༠ དགེ་སོང་མའི་རོད་པ་བཞི་པོ་ལ་རང་ལ་མཐུ་ཡོད་བཞིན་པ་ཞི་

བར་མ་བྱས་པའོ། །བཅུ་པ་འདུན་པ་ཕིར་མ་སྟེར་བ་སོགས་ཀི་བཅུ་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

འདུན་དང་གདམས་ངག་དབྱར་གནས་དང༌། །

དགག་དབྱེ་གསོ་སྦོང་ས་བརྐང་དང༌། །

དབྱུང་དང་གོས་འགེད་དབྱར་ཁང་དང༌། །

དབྱར་གི་ནང་དུ་ལོངས་རྒྱུ་བའོ། །

ཞེས་སོ། །སོ་སོ་ངོ་བོ་ནི། ༡ དགེ་སོང་མས་དགེ་འདུན་མའི་ལས་ལ་

འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་ཉི་མ་དེ་ལ་མ་གྲུབ་ན་གཉིས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕི་མ་

མི་སྟེར་བ་དང༌། ༢ ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀི་གསོ་སྦོང་ཚེ་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་

གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་མི་ཉན་པ་དང༌། ༣ མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་

ན་དེའི་ཁོངས་སུ་དང་མ་བཅད་ན་དཔག་ཚད་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་ལས་བརྒྱ་

ར་གཅིག་གང་རུང་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་གནས་དེར་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ༤ དབྱར་གནས་པས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་

དགག་དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང༌། ༥ རང་གི་གསོ་སྦོང་ལ་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པའི་དགེ་

སོང་མེད་པར་དགེ་སོང་ཉེར་ཚེས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་དང༌། ༦ 

ཁིམ་པ་དབུལ་པོར་ས་བརྐང་སོགས་སྦོར་དུ་འཇུག་པ་དང༌། ༧ ས་བརྐང་

དབྱུང་བའི་ཕིར་དུས་ཀི་ས་རོལ་དུ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བའི་ལས་ལ་ཚོགས་པ་

མི་སྦིན་པ་དང༌། ༨ དགེ་སོང་མ་རྣམས་རེད་པའི་གོས་འགེད་པའི་ཕིར་ཡང་

ཚོགས་པ་མི་སྦིན་པ་དང༌། ༩ དབྱར་ཁང་ནས་འགོ་བའི་ཚེ་ཐ་ན་ཁིམ་པ་ཡན་

ཆད་ལ་མ་བཅོལ་བར་ཡལ་བར་འདོར་ནས་འགོ་བ་དང༌། ༡༠ དབྱར་གི་ནང་

ལོངས་རྒྱུ་ཞིང་རྒྱང་གགས་ལས་འདས་པར་འགོ་བ་རྣམས་སོ། །སེ་ཚན་བཅུ་

གཅིག་པ་བརྒྱད་ཚན་ནི། 

སོམ་ལས།

མི་འགོ་དོགས་པ་མི་མཐུན་དང༌། །

འཐབ་ཀོལ་བྱེད་དང་དི་བ་དང༌། །

གཅིག་པུ་སོ་དང་མ་བལྟས་པའི། །

སེ་ཚན་ཐ་མར་བྱེད་པ་ཡིན། །

ཞེས་པའོ། །སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི། ༡ དབྱར་གནས་པའི་འོག་ལོངས་རྒྱུར་མི་

འགོ་བ་དང༌། ༢ ཡུལ་འཁོར་དོགས་པ་དང་བཅས་པར་དང་དག་བོ་མི་མཐུན་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཡོད་པར་འགོ་བ་དང༌། ༣ ལྷ་ཁང་དུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དང༌། ༤ 

རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དང༌། ༥ མུ་སྟེགས་ཀི་གནས་

སུ་སོང་སྟེ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དང༌། ༦ དགེ་སོང་སོགས་ལ་སྐབས་མ་ཕེ་བར་

རིག་པའི་ཆོས་དི་བ་དང༌། ༧ རྩྭ་སོན་པོའི་སྟེང་དུ་བཤང་གཅི་སོགས་འདོར་

བ་དང༌། ༨ རིག་པའི་ཕག་ཏུ་མ་བལྟས་པར་བཤང་གཅི་འདོར་བའོ། །དེ་ལྟར་

དགེ་སོང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཤད་ནས། 

དགེ་སོང་ཕ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ལྟུང་

བྱེད་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་ལ་དཔད་པ་དང༌། མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་དཔད་པ་སྟེ་གཉིས་

ལས། དང་པོ་ནི། འདི་ཐད་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དམིགས་བསལ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་མ་

གཏོགས་པ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ནི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མའི་ལྟུང་བྱེད་ཐུན་

མོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་

བཅུ་ནས། སྐྲོད་པ་སོགས་ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་

པ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་

བྱེད་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་ར་

གཉིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི། དགེ་སོང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས་

གསུང་ཚོད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡི་སོ་མདོ་ལས། 
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

སྐྲོད་དང་མ་བསྐོས་ཉི་ནུབ་དང༌། །

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་དག་དང༌། །

དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །

སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་བསོད་པ་དང༌། །

ཉལ་སར་འདུག་དང་འགེང་བ་དང༌། །

གདེང་མེད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང༌། །

རས་ཆེན་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་པོ། །

བཀོལ་བའི་ལྷག་མ་འདིར་འདོད་དོ། །

ཞེས་གསུངས་པས་སྐྲོད་པ་སོགས་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ཕ་ཡི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། འཕོས་བདུན་ཅུ་ར་གཉིས་པོ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པར་

གསུངས་ལ། དགེ་སོང་ཕ་ཡི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་

མ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི། མ་བསྐོས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུ་

ཆོས་སྟོན་པ་དང༌། ཟས་ཅུང་སྐུར་འདེབས་གསུམ་དང༌། གོས་བཟོ་དང་གོས་

སྦིན་དང༌། ལྷན་ཅིག་ལམ་འགོ་དང༌། ལྷན་ཅིག་གྲུར་བགོད་བཅས་ལ་དགེ་

སོང་མ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྦོར་བཅུག་དང༌། ཡང་ཡང་ཟ་བ་གཉིས་མ་

ལ་ལྟུང་བྱེད་མིན་ཡང་ལྟུང་མེད་དང་ཉེས་བྱས་གང་འགྱུར་དཔད་པར་བྱའོ། ། 

དབེན་པ་འདུག་པ་དང་འགེང་བ་གཉིས་ཕ་ལ་གཅིག་རེ་དང༌། མ་ལ་བཞི་རེའི་
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བར་མི་འཇོག་ལ། སྐྲོད་པ་ལ་ཡང་ཕ་ལ་

གཅིག་དང་མ་ལ་གཉིས་གསུངས་པས་ཐུན་མོང་བ་མིན་ཞིང༌། ཟས་བསོད་པ་

སོང་བ་ནི་ཕ་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡིན་ཡང༌། མ་ལ་སོར་བཤགས་སུ་འགྱུར་རོ། །མ་

ལོན་བསེན་རོགས་ཀང་ཕ་ལ་གཅིག་དང་མ་ལ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། 

རས་ཆེན་ནི་མ་ལ་རས་ཆེན་འཆང་བ་མ་བཅས་པས་སོ། །

མ་ཡི་རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལྟར་ན། གོང་སྨོས་ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས། དབེན་པར་འདུག་འགེང་གཉིས་

དང་གདེང་མེད་ལོངས་སྤོད་པ་གསུམ་ནི་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པས། 

ཕ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅོ་ལྔ་དང༌། ཕ་མ་ཐུན་མོང་བ་བདུན་

ཅུ་ར་ལྔ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་ཚུལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་གསུངས་སོ། །

མའི་སོར་མདོ་ནས་ཐུན་མོང་དོན་གཉིས་གསུངས་པ་དང༌། མའི་རྣམ་

འབྱེད་དང་ཞུ་བ་ལས་དོན་ལྔ་གསུངས་པའི་རྣམ་གཞག་གཉིས་པོ་གང་རང་

ལུགས་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ལ་མཚོ་ཊིཀ་ལས་ཕག་ལེན་དོག་མཐའ་བྱས་ན་མའི་

རྣམ་འབྱེད་དང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉལ་པོ་བྱེད་པའི་ཁིམ་ན་

འདུག་པ་དང་འགེང་བ་གཉིས་དང་གདེངས་མེད་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་གསུམ་

དགེ་སོང་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པས་ཕ་མ་གཉིས་ལ་

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བདུན་ཅུ་དོན་ལྔ་རྣམ་གཞག་བྱེད་ལ། ལག་ལེན་
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

ཡངས་མཐའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་གོང་སྨོས་ལྟུང་བྱེད་དེ་གསུམ་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

དུ་མི་འཇོག་པས་མའི་སོར་ཐར་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་སོང་ཕ་མའི་ལྟུང་

བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་ཐུན་མོང་བ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་བྱེད་

པར་གསུངས་སོ། །

ད་ནི་མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་དཔད་ན། དགེ་སོང་མའི་

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས། དགེ་སོང་ཕ་ལ་ལྟུང་

མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་དང༌། ལྷག་མར་འགྱུར་བ་གཅིག་དང༌། ལྷག་མ་དགུ་

བཅུ་གོ་གཉིས་པོ་རྣམས་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་གསུངས་ལ། དེ་ལ་ཕ་ལ་

ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་བཅོ་ལྔ་ནི། 

སོམ་ལས།

མ་ལོན་འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེར་འཇོག་དང༌། །

འཁོར་མང་གསོག་དང་གནོད་འགྱུར་སྤང་གསུམ་དང༌། །

སྨེ་གབ་མི་འཆང་ཆུ་གོས་མི་འཆང་དང༌། །

བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་ནི་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། །

ལི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་སྐབས་ཀི་བཞི། །

ཕི་སར་གཅིག་པུར་འགོ་དང་བཅོ་ལྔའོ། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཞེས་པ་སྟེ། མ་ལོན་བསེན་རོགས་དང་འཁོར་ཉེར་འཇོག་དང་འཁོར་

མང་ཉེར་འཇོག་དང་འཁོར་གསོག་དང༌། གནོད་འགྱུར་སྤོང་གསུམ་ནི། ཁིམ་

བདག་ལ་མ་དིས་པར་ཁིམ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་འདའ་བ་དང་སྐེས་པ་ཡོད་

མེད་མ་བརྟགས་པར་སྐབས་ཡོད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་

གནས་ཁང་དུ་དགེ་སོང་མ་གཞན་མེད་པར་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད་པ་འོ། ། 

སྨེ་གབ་མི་འཆང་བ་དང་། ཆུ་གོས་མི་འཆང་བ་དང༌། བཀྲུ་བཤལ་བ་ལ་གོས་

འཁྲུར་འཇུག་པ་དང༌། ཕི་སར་གཅིག་པུར་འགོ་བ་དང༌། ལི་བའི་ཆོས་ལས་

འདས་ཀི་སྐབས་ཀི་བཞི་ནི། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ལ་ཕ་ལ་གདམས་ངག་མི་ཉན་པ་

དང་དགེ་སོང་མེད་པར་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་སོང་མེད་པའི་གནས་སུ་

དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང༌། དབྱར་གནས་པའི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་

དབྱེ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཏེ། བཅོ་ལྔ་ནི་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱ་

སྐེགས་ཀི་འཆང་བུ་རང་གི་རྨ་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་འཛུད་པ་ནི་དགེ་སོང་

ཕ་ལ་སོམ་པོར་འགྱུར་ལ། བཅུ་དྲུག་པོ་ལས་གཞན་དགུ་བཅུ་གོ་གཉིས་པོ་

རྣམས་ནི་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །དགེ་སོང་མ་

ཡི་སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

འོ་མ་ཞོ་དང་མར་དང་ཞུན་མར་དང༌། །
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མཛད་པ་པོ། རྒན་རྣམ་རྒྱལ་དབང་ཆེན།

འབྲུ་མར་སྦྲང་རི་དང་ནི་བུ་རམ་གི། །

དབུ་བ་ཤ་དང་ཉ་ཤ་ཤ་སྐམ་དང༌། །

བསབ་དལ་ས་ོསོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་གོ ། 

ཞེས་པ་ལྟར། འོ་མ་སོགས་བཅུ་པོ་ངག་གིས་སོང་ཞིང་ཟ་བ་དང་འཐུང་

བ་བཅུ་དང༌། ཁིམ་སོམ་སྦིན་པ་ལས་ཟས་བསངས་ཏེ་ཟོས་པ་སྟེ་མའི་སོར་

བཤགས་བཅུ་གཅིག་གསུངས་ལ། མའི་སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་

རྣམས་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཅི་འགྱུར་ནི། འོ་མ་སོང་བ་སོགས་བཅུ་པོ་ནི་ཕ་ལ་ཟས་

བསོད་པ་སོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། བཅུ་གཅིག་པ་བསབ་པ་དལ་བ་ནི་

ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཞིང་། 

ཡང་སྐབས་འདིར་མཚོ་ཊིཀ་ལས། དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་

བ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི། མདོ་ར་བ་ལས་མ་གསུངས་ཀང་ལུང་ཞུ་བ་ལས་ཁ་

བསྐང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ཟས་ལེན་པ་དང་གལ་རིམ་དུ་མ་

ཕེབས་པ་དང་ནགས་མ་བརྟགས་པར་ཟས་ཟོས་པ་གསུམ་ཡང་མ་ཡི་

སོར་བཤགས་སུ་གསུངས་སོ། །

མ་ཡི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་འཆད་པ་ནི། 

སོམ་ལས།

ལྔ་པ་ཉེས་བྱས་སེ་ལ་ཕལ་ཆེར་འད། །
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འདུལ་འགྲེལ་གསྲེར་གྱི་ཐྲེམ་སྐས།                                                     ༼ སྟོད་ཆ།

ཕ་ཡི་ཉེས་བྱས་མ་བསོས་སྟན་འདུག་དང༌། །

མི་གཙང་འདོར་གཉིས་མ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གྱུར། །

ཤམ་ཐབས་རྐེད་སྣང་ཆགས་པས་ཁིམ་འགོ་གཉིས། །

མ་ཡི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཉེས་བྱས་ཡིན། །

དང་པོ་ཕ་ལ་ལྟུང་མེད་གཉིས་པ་ནི། །

ཕ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་འགྱུར་བ་གསུངས། །

ཞེས་པ་སྟེ། ཕ་དང་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱ་དང་བཅུ་དང་མ་ཡི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་གཉིས་ཏེ་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དེ་ལྟར་འདེན་ནོ། །
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