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ཅར་རྣམ་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

སྤིར་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་འདི་མན་ཆད་དུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །དེ་

ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤན་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་པའི་འོག་ཏུ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།2

སྤིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་པར་བཀོད་དེ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

སྤིར་བསྟན་འདི་འཆད་པ་ལ་གསུམ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན་

ནོ། །དང་པོ་(དགོས་དོན་)ནི། ལུང་དུ་ཆོས་ཅན་དུ་མ་ལ་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་

བསྟན་པས་ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང༌། འགའ་ཞིག་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པ་འདིར་

སྤིར་བསྟན་པས་རུང་མཐུན་དུ་གོ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་གཉིས་ཀར་འགྱུར་བ་གོ་བའི་

དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་(བསྡུས་དོན་)ནི། སྤིར་བསྟན་པའི་མདོ་འདི་དག་གིས་ལྟུང་

བའི་རྟེན་དང་ཡུལ་དང་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་ལ། རྟེན་

གི་ཡན་ལག་ཀང་བསབ་པ་དང་བསམ་པ་དང༌། ཚིགས་དང་མཚན་དང་ལུས་དང་

གནས་སབས་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །ཡུལ་གི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་དང་

སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་པ་བསྟན། དང་པོ་(ཡུལ་གི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་ལས་གྱུར་པ་)ལ། མི་

ལས་གྱུར་པ་དང༌། དུད་འགོ་ལས་གྱུར་པའོ། །དང་པོ་མི་ཙམ་ལས་གྱུར་པ་ནི་རྐུ་

གསོད་གཉིས་སོ། །བྱེ་བྲག་ལས་གྱུར་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་བུད་མེད་རོགས་མ་རོགས། །ཐ་

སད་འདི་པའི་རབ་བྱུང་སྟེ། །སྤི་སྐེད་དྲུག་དང་དགེ་སོང་ཕ། །མ་དང་དགེ་ཚུལ་མུ་

སྟེགས་ཅན། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་དང་དྲུག་གོ།

གཉིས་(ཡུལ་གི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་མིན་པ་ལས་གྱུར་)པ་ནི། ལྟུང་བ་དང་ཟས་དང་གོས་དང་

སོད་སྤད་དང་ནོར་ལས་གྱུར་པའ།ོ །སྦོར་བ་རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང༌། བཅོལ་ཡང་

རོགས་པ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་གསུམ་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང༌། ངག་ཁོ་ནའི་དང༌། 

གཉིས་ཀ་དགོས་པ་དང༌། གང་རུང་གིས་ཆོག་པའ།ོ །དེའི་ལུས་ཀི་ཆ་གཉིས་འདིར་མི་

སྤོད་པས། ངག་གི་ཆ་གཉིས་དང༌། བཅོལ་རོགས་ཀི་ངག་གི་ཆ་གཏན་ལ་འབེབས་ལ། 

མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གོ་བ་འདིར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་
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ནོ། །དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་སྤིས་བསྐེད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། བུད་མེད་སྤིས་བསྐེད་པ་དྲུག །བསེན་

པར་རོགས་པ་སྤིས་བསྐེད་པ་གསུམ། མ་རོགས་པ་སྤིས་བསྐེད་པ་ལྔའ།ོ །ཐ་སད་སྤིས་

བསྐེད་པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་གསུངས་ཏེ། བམ་ལྔར། མི་ཆོས་བླ་མ་དང་སྐུར་འདེབས་

གསུམ་ལ་མིའི་འགོ་བ་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གང་ཡང་རུང་བས་ཀང་དངོས་

གཞི་བསྐེད་པར་བཤད་ཅིང་སྐུར་འདེབས་ཀི་སབས་སུ། ཊིཀྐར། མིའི་འགོ་བ་པ་གང་

ཡང་རུང་བ་ལ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་དགོས་ལ། བཅོལ་ཡང་རོགས་པའི་ལྟུང་བའི་

རྐུ་གསོད་ལྔ་དང་འཐག་འཇུག་མ་གཏོགས་པའི་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་ཀང་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་

ཡིན་ནོ།།

རབ་བྱུང་སྤིས་བསྐེད་གཉིས་སོ། །དགེ་སོང་ཡུལ་དུ་དགོས་པ་ཞེ་ལྔའམ། ཁ་

ཅིག་ལྟར་ན་ནགས་བརྟག་དང་ཞེ་དྲུག་གོ །མ་དགོས་པ་བཅུ་བཞིའོ། །དགེ་ཚུལ་

དགོས་པ་གཅིག །མུ་སྟེགས་ཅན་དགོས་པ་གཉིས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ཕོ་དགོས་པ་

དྲུག །མོ་དགོས་པ་བཞིའོ། །ལྟུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ལྔ། ཟས་ལས་གྱུར་པ་ཉེར་

གཅིག །གོས་ལ་བརྟེན་པ་སོ་དྲུག །སོད་སྤད་ལ་བརྟེན་པ་བརྒྱད། འོན་ཀང་འཕོག་པ་

དང་སེད་པ་གཉིས་རབ་བྱུང་གི་ཡོ་བྱད་ཙམ་གིས་ཀང་བསྐེད་པ་ཡིན་ནོ། །ནོར་ལས་

གྱུར་པ་བཞི། ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞི། གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གསུམ་

མོ། །ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་དགུའམ་བདུན་ནོ། །བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ནི་

སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ། ཁ་ཅིག་ཁི་གདིང་མི་འདེན་པར་འཐག་བསྐེད་དང་སོ་གཉིས་

གསུངས་སོ།།

དེ་ལ་རྟེན་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་མདོ་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་ཞེས་སོགས་

གསུམ་དང་རས་བཀག་པ་གཉིས་མ་གཏོགས་བཅུ་བདུན་དང༌། ཉེས་པ་མེད་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།4

གཉིས་དང༌། དེའི་ཆ་བ་གཉིས་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྔ། རང་གི་དོན་ཉིད་

དང་ཉེར་བདུན་ནོ། །དེའི་ཚེ་ལུས་དང་རེག་པར་བྱ་བ་སོགས་ཀིས་ཀང་ཕོགས་རེ་

སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །ཡུལ་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་བཤད་

པ་དང༌། དེའི་ཚེ་ལ་སོགས་པ་བཞི་དང༌། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་བ་གསུམ་དང༌། ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་ཀི་བར་དང༌། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་

ནི་གཉིས་དང༌། དེ་ནི་སོད་ཡིན་ནོ་སྟེ་སོ་གསུམ་མོ། །སྦོར་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ནི། བྱ་

བ་དུ་མ་བ་གཉིས་དང༌། འགོ་མ་པ་གཉིས་དང༌། མིའི་འགོ་བ་པ་གསུམ་དང༌། རྣམ་པར་

རིག་བྱེད་ལ་ནི་པ་གཉིས་དང༌། དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་སྟེ་བཅུ་

བཞིའ།ོ །མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ནི། བྱ་བ་དུ་མ་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་

ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་སྟོན་པ་རྣམས་ཀིས་ཅི་རིགས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།།

བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྤིར་བཤད་པ། ཡན་

ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤིར་བཤད་པ། ཚན་ཚན་གི་ཡན་

ལག་སྤིར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་ཡན་ལག་སྤིར་བཤད་པ་)ལ་བཞི། རྟེན་གི་ཡན་

ལག །ཡུལ་གི་ཡན་ལག །ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། རྟེན་བསམ་

པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(རྟེན་གི་ཡན་ལག་)ལ་བཞི། བསབ་པའི་

ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 

ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། མཚན་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་(བསབ་པའི་

ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཞར་བྱུང་ངོ༌། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། 



བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 5

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་དང༌། མ་རོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་

བ་དང༌། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བའ།ོ།

དང་པོ་(ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་)ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀི་སབས་སུ། བསེན་པར་

རོགས་པ་ལ་སེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བཅས་པ་ལ་འ་ོན་བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་དང་

ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྐེད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན།   

རྩ་བ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།།རྩ་བ། ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།།

མདོ་དང་པོ་འདི་དག་གིས། སེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་བསེན་པར་རོགས་

པའི་སོམ་པ་སྐེས་ལ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་

སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།།

འདི་ལ་ཉམས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག གང་ཉམས་ན། རྩ་བའི་ལྟུང་

བ་ལྷག་པར་སྤོད་པའི་རྟེན་དེ་ཉམས། ཊིཀྐར། ཉམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་སྟེ་ཞེས་དང༌། ཕན་ཚེགས་ཊིཀྐར། ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལྟུང་བའི་རེས་སུ་

འགོ་བའི་མིང་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕིར་གང་ཟག་ལ་ཡང་ཕས་ཕམ་པ་ཞེས་བྱའོ་

ཞེས་སོ། །གང་ལས་ཉམས་ན། སོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་

ཉམས་ཏེ། ཊིཀྐར། དགེ་སོང་གི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལས་ཞེས་སོ། །གང་

གིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་ཉམས་ཏེ། ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ཉིད་

ཀིས་ཉམས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། འཆབ་མེད་ནི་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་

པས་ཕིར་གསོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཏེ། བཅབ་པའི་སེམས་མ་སྐེས་ན་ཞེས་སོགས་དང༌། 

ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞིའི་ཕིར་བཅོས་པ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་

བཤགས་པ་གཉིས་ཀིས་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་གཞི་ནས་བསང་བ་སྟེ། ཞེས་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།6

ནས། དེ་ལྟར་མཐོལ་ནས་བཤགས་པ་ནི། བསབ་པ་སྦིན་པའི་ཆོ་གས་དངོས་གཞིའི་

ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་

ཉམས་ན། སར་གསོར་མེད་པའི་ཚུལ་གིས་ཉམས་ཏེ། ཊིཀྐར། ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་

བ་ཉིད་ཀིས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།།

དེའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀིས་ཕམ་པར་བྱས་པ་ནི་ཚེ་དེ་ལ་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་སོང་བ་མི་སྲིད་པས་དེས་ན་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱའ་ོཞེས་གསུངས། ཕམ་

པ་བྱུང་བས་སོམ་པ་གཏན་གཏོང་བ་ནི་མིན་གི། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་

འབྲས་བུ་མེད་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། དགེ་སོང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སོམ་པ་

ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ། ཚངས་པར་མཚུངས་

པར་སྤོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་པ་དག་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པ་ནི་རྣམ་པར་གོལ་བའི་ཕིར་ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་

གོལ་བ་ཐོབ་པ་ཐག་རིང་དུ་སངས་པའི་ཕིར་དེའི་སོམ་པ་ནི་མེད་པ་དང་འད་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། འདིར་ནི་སོམ་པ་ཉམས་ཆུང་བ་ལ་བྱའི་སོམ་པ་གཏན་མེད་པ་ནི་

མིན་ཏེ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་སེ་སོད་ཀི་ལུང་ཉིད་

ལས། བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་ཁ་ཆེ་དག །བྱུང་བ་ལ་ནི་གཉིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་

པས། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།

འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྔ་རབས་པ་དག ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀིས་ཐམས་ཅད་

གཏོང་བར་འདོད་པ་དང༌། མདོ་སེ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་

འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་དག་གིས་ཀང་སོམ་པ་

ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་བྱུང་བའི་དགེ་



བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 7

སོང་མ་མཚན་གྱུར་པ་དགེ་སོང་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།།

བོད་ཁ་ཅིག །སྲོག་གཅོད་ལྟ་བུའི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་རང་གི་ངོ་སལ་གི་སོམ་པ་

གཏོང་གི་གཞན་རྣམས་དགོས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྒྲུབ་ནུས་སུ་ཡོད་ཟེར། འོ་ན་སོམ་

པ་མ་ཚང་བའི་དགེ་སོང་དང་དགེ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན་མཛོད་

ཊིཀ་ཏུ། གལ་ཏེ་སོམ་པ་མེད་པའམ་མ་ཚང་བ་ཡང་དགེ་བསེན་དུ་འགྱུར་ན། དགེ་

སོང་དང་དགེ་སྦོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་ངེས་པ་ཡིན། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་

སོ། །དགེ་བསེན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་

ངེས་པར་འདོད་པར་གིས་ཤིག །དགེ་བསེན་ནི་སོམ་པ་མེད་པར་ཡང་བཏགས་ཀིས། 

དགེ་སོང་དང་དགེ་སྦོང་དག་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་འགལ། གཞན་ཡང་ལྷག་མའི་

དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ན། གནས་ལོངས་དང་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་གོལ་བ་འཐོབ་

པའི་སལ་པ་ཡོད་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ཅིར་འགྱུར་

ཞེ་ན། ཉམས་པ་དེས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐར། 

ཉམས་པ་དང་མ་སྐེས་པའི་གང་ཟག་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ཞིང་ལྟུང་བ་ཀུན་

ནས་སོང་བར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པས་ལྷག་པར་སྤོད་ཅིང་སྦོར་བ་བྱེད་ན་ཐམས་ཅད་

དུ་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ།།

ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ནི་དངོས་གཞི་བསྐེད་དེ་དེ་

ལ་བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། ཕམ་པ་

བཞི་ཆར་བྱུང་བ་དང༌། སྦོར་བ་གཅིག་གིས་མི་དུ་མ་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ་དུ་མ་འབྱུང་

བ་དང༌། སྐོང་མ་ལ། ལྟོ་བ་ཕམ་པ་དག་གིས་གང་བར་བྱས་ནས་ཞེས་དང༌། དགེ་སོང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།8

ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ཞིག་དགེ་སོང་མ་ལ་སྟོན་ན་ལྟུང་བྱེད་ཅེས་སོགས་དང༌། ཕུང་

པོ་ལས་བརྐུ་ན་ལན་རེ་རེ་ཞིང་ཞེས་དང༌། དེའི་ཊིཀྐར། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་དག་

ཀང་ཐ་དད་ཅེས་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀི་ཕམ་ལྷག་མ་རོགས་པ་ལ་རིག་པར་བྱས་ན་ལྟུང་

བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། འོ་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐེད་

ཅེས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ནམ། ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐེད་ཅེས་དགག་པའི་

སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པ་དེ་ཡང་

བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐེད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་

བསལ་ནས་ཉེས་བྱས་ཙམ་བསྐེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། ཅི་འདི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

ནམ། འོན་ཏེ་དགག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉམས་པ་ནི་དགག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ཉམས་པ་

ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཅན་ཡིན་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་

དགེ་སོང་མ་ཉིད་ནི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེས་ན་ཉམས་པས་ལྟུང་

བ་ལ་སྦར་བའི་དུས་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་

སོགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་དགག་པའི་ཕིར་འདིར་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་

བསྟན་པས་དེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་ཞེས་སོ།།

ཉམས་པ་ལ་བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་ཡོད་ཀང་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་

ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐེད་ན་སོམ་པ་མེད་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ཉེས་པ་གཏན་ནས་

མི་སྐེད་དམ་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་ཆགས་

ཞེས་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་མ་ཆགས་ན། རྟེན་དེ་ལ་མ་ཆགས། ཊིཀྐར། མ་སྐེས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །གང་གིས་མ་ཆགས་ན། མཐུན་རྐྱེན་མ་

ཚང་བའམ་འགལ་རྐྱེན་མ་སངས་བས་མ་ཆགས་ཏེ། རྐྱེན་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་



བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 9

ཞེེས་སོ། །གང་མ་ཆགས་ན། སོང་བ་བཞིའམ་བདུན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་མ་ཆགས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་དག་གི་སོམ་པ་གཉིས་

མ་སྐེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་མ་ཆགས་ན། མ་ཐོབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚུལ་

གིས་མ་ཆགས། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཅིར་འགྱུར་ན། མ་ཆགས་པས་

ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ།།

ཉེས་བྱས་བསྐེད་ཅེས་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ནམ། ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐེད་

ཅེས་དགག་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལ་སོམ་པ་

གང་ཡང་མེད་པས་ལྟུང་བ་ཡང་མེད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པའི་ཐ་སད་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་ཞིང་བར་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། མ་

སྐེས་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་

སོང་ཉིད་ཀི་དངོས་པོ་མ་ཐོབ་པས་མེད་པའི་ཕིར་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བའི་དུས་ན་

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་སོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ཡང་མེད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། བདེན་མོད་ཀི་འོན་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང༌། བསེན་པར་རོགས་པའི་ཐ་སད་ལ་སོམ་པ་མ་སྐེས་པ་འདིས་ཁས་བླངས་པར་

གྱུར་པས་དེའི་ཕིར་ཐ་སད་དེ་ལ་བདག་ཉིད་སྟོན་པའི་གང་ཟག་མ་སྐེས་པ་ལ་ནི་སོམ་

པ་ཡང་མིན་སོམ་པ་མིན་པ་ཡང་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོད་པས་དེ་

ལ་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པ་མཛད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་(མ་རོགས་པ་གསུམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་བླངས་ལ་ཅིར་འགྱུར་

དང༌། ཕོགས་མཐུན་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་(དངོས་བླངས་ལ་ཅིར་འགྱུར་)ནི། ཉམས་པ་དང་
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མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་བསྐེད་ན་སོམ་པ་སྐེས་ལ་མ་ཉམས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་སེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་བསྐེད་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།

འདས་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་གིས་འདས་ན་བསེན་པར་མ་

རོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སོབ་མ་གསུམ་གིས་འདས། བསེན་

པར་མ་རོགས་པ་ཞེས་པས་རོགས་པ་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་ཁྱིམ་པ་བསལ། 

ཊིཀྐར། དེ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་ཡིན་

པས་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་

ཚུལ་མ་དང་དགེ་སོབ་མའོ་ཞེས་སོ། །གང་ལས་འདས་ན། སོམ་པ་ཡང་དག་པར་

བླངས་པ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་སྲོག་གཅོད་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང༌། དགེ་སོབ་

མས་དེ་དག་དང༌། ཆོས་དྲུག་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་དང༌། གསུམ་ཅར་

གིས་བར་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་གསུམ་ལས་འདས། ཊིཀྐར། དེ་དག་གིས་བླང་

བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསབ་པའི་གཞི་

བཅུ་བླངས་པ་དང་དགེ་སོབ་མས་ཆོས་དྲུག་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་བླངས་

པ་སྟེ་ཞེས་དང༌། འདི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་ལེན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རེ་ཞིག་བླངས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་མུ་སྟེགས་

ཅན་གི་རྟགས་འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་

བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས།

 ཇི་ལྟར་འདས་ན་བསམས་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་བསབ་པའི་གཞི་



བསབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 11

དག་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། དེ་དག་ལས་འདས་ཤིང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་ཁོ་

ནའོ་ཞེས་སོ། །དེ་འདས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ན། ཡང་ངོ་ཞེས་པས་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། 

ཉེས་བྱས་ཞེས་པ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པས་དེས་ན་བླངས་པ་ལས་

འདས་པ་ཞེས་བཤད་ལ། ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡིད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཞེས་འོག་ནས་སྟོན་ཏེ། ཊིཀྐར། ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་

སྔར་སྨོས་པས་འདིར་ཡང་དེ་དག་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བར་ཐལ་བ་དེ་བསལ་བའི་ཕིར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་ཀི་དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བར་འོག་

ནས་སྟོན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་རྩ་བ་བཞི་ལས་འདས་པ་ལ་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་མིན་ཏེ། ཕམ་

འདའི་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཊིཀྐར། མི་ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ནི་དེ་སོང་བའི་བསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། 

དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། གལ་ཏེ་

ཡང་དེའི་ཚེ་ཉམས་སུ་མོང་བར་གྱུར་ན་ནི་དེའི་ཚེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་འད་བའི་

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་དེའི་ལུས་ལ་སྐེ་བའི་ཆོས་ཉིད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་

གསུངས། དེས་ན་ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འད་བས་ཕམ་འདའི་ཉེས་བྱས་ཀང་ཡིན་ལ། 

འཆབ་སེམས་མ་སྐེས་པ་ལ་བསབ་པ་བྱིན་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་

བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀང་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་ལ་བསབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་པར་འོད་

ལྡན་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལས། འོ་ན་ཅི། དགེ་ཚུལ་ལ་བསབ་པ་བྱིན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད། ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་སོང་དག་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ལ་ཡང་བསབ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།12

པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་བྱིན་པ་

ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་བསམ་གཏན་པ་དགའ་བྱེད་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ་

ཞེས་སོ། །བསབ་པ་བྱིན་པ་བཤགས་པ་ཡིན་པར་ལྔ་བཅུ་པར་བཤད་དོ། །དེ་དགག་

པའམ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲས་བསྟན་ན། ཉེས་བྱས་ཡིན་གི་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་

དགག་པའི་སྒྲས་བརོད་དེ། ཊིཀྐར། ཉེས་བྱས་ཁོ་ནའ་ོཞེས་དང༌། འདོ་ལྡན་དུ། དགེ་ཚུལ་

གི་ལྟུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།

འོ་ན། ཕམ་པ་དང་བྱེད་ལས་འད་ན། ཅིའི་ཕིར་ཉེས་བྱས་ཞེས་བསྟན་ཞེ་ན། 

རོགས་པ་དང་མ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་དབྱེ་བའི་ཕིར་ཡིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། །ཡང་

ཅིའི་ཕིར་བསེན་པར་མ་རོགས་པའི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆད་པར་

རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། འཕགས་པ་ཉེར་སས་ཀི་ཞལ་ནས། བསེན་པར་རོགས་པ་དང་

བསེན་པར་མ་རོགས་པ་གཉིས་ཀི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས་

སོ། །འཕགས་པ་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་ཞལ་ནས་ནི། ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཐ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ།།

དགེ་ཚུལ་གི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་ཁ་ཅིག་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་

འདོད་དེ། རྩ་བཞི་གསོད་གསུམ་གཞི་མེད་ནས། །སུན་འབྱིན་པར་ལྔ་ཤེས་བཞིན་

བཤེས། །འཕ་དང་ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར། །ཉེར་འཇོག་འབྲས་ཆན་འགེབས་དང་

ཆང༌། །གར་གསུམ་ཕེང་གསུམ་མལ་ཆེ་མཐོ། །དུས་མིན་རིན་ཆེན་བར་མ་

གསུམ། །དེ་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ཉེར་འཇོག་འགེབས་པ་དང༌། །བར་

མ་གསུམ་ལ་བསམ་བྱར་བཞེད། །ཊི་བམ་ལྔར། ཁྱིམ་པའི་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བྱེད་པ་

དང༌། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་དང༌། རིན་པོ་ཆེ་སོང་བ་དང༌། དེའི་ཁབ་རལ་
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བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། གསོ་སྦོང་དགག་

དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང༌། དབྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། གནས་ལ་མི་བརྟེན་པའང་

བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། མདོ་འགེལ་དུ། འཕོག་པ་སྤོད་པ་ཉེས་བྱས་སུ་

གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དཔྱད་དགོས་ལ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཐ་མ་བཞི་པོ་དེ་དག་

བཤགས་བྱར་བཤད་དོ། །འགེལ་པ་ལྟར་ན་བར་མ་གཅིག་སྐབས་འགོ་ཡིན་པར་

མངོན་ཏེ། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་

གུས་པ་བསམ་བྱར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་དང༌། 

ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བར་མ་གསུམ་ལས་འདས་པ་བསམ་བྱར་བཞེད་པར་སང་

ངོ༌། །རང་ལུགས་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ནི་བསྡུ་ན་བཅུ་

གསུམ་ཡིན་ལ། དགེ་སོབ་མའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་བསྡུ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ།།

གཉིས་པ་(ཕོགས་མཐུན་ལ་ཅིར་འགྱུར་)ནི། རྩ་བ། དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་རྩ་བ། དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་

ཡིད་ཀིའོ།།ཡིད་ཀིའོ།།

མ་རོགས་པ་གསུམ་གིས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཇི་སད་བསྟན་པ་དང༌། དགེ་

སོབ་མས། འཆང་དང་འབྲལ་དང་མེ་རེག་དང༌། །སངས་པ་ཟ་དང་ས་བོན་འཇིག །མི་

གཙང་འདོར་དང་ཤིང་འཛེག་དང༌། །བླངས་པ་མདོར་གཏོགས་སོབ་མའི་མིན། །ཞེས་

དང༌། དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་དེའི་སྟེང་དུ། །དགེ་ཚུལ་གཉིས་གིས་རིན་ཆེན་རེག །གསོག་

འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་དང༌། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ས་བརོ་དང༌། །སྐེ་བ་འཇིག་དང་བཅས་པ་

མིན། །ཞེས་དང༌། རུང་མཐུན་སྦར་བ། ཟླ་འཇོག་གསོག་འཇོག་དགོན་པ་འབྲལ། །མ་

སྨྲས་འདུན་བསྒྱུར་མ་རོགས་ཉལ། །ཞེས་པའི་ཉེས་མེད་དེ་དག་མིན་པ་དངོས་སུ་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་བླངས་པ་དེ་དག་དང་འད་ཞིང་དེ་དག་གི་
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ཕོགས་ལ་བརྟེན་པ། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང༌། །གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེར་

བཅས་པ་དང༌། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིས་ནི། །བླངས་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་

ཡིན། །རྟགས་དང་སོང་དང་སོད་དང་ནི། །ལོངས་སྤོད་ཕར་གཡེང་འདོད་པ་དང༌། །གནོད་

པ་དང་ནི་གནས་པ་དང༌། །མ་གུས་མི་སྦོང་གཞི་ལས་བྱུང༌། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་དག་ལས་

འདས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གི་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་མིན་པའོ།།

ཊིཀྐར། དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ། དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སོབ་མས་བསབ་པའི་གཞི་

བླངས་པ་སྲོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དང༌། ཆོས་དྲུག་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའི་ཆོས་དྲུག་པོ་དག་ཉིད་མིན་པ་དེ་དག་དང་འད་ཞིང་དེ་དག་གི་ཕོགས་ལ་

བརྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ལས་འདས་

ཤིང་འགལ་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། བསམ་པར་བྱ་བའི་

ཉེས་བྱས་ཡིན་གི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་

ཞེས་སོ།།

དེ་ཡང་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ནི་མིན་ཏེ། བླངས་པ་ལས་འདས་པ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །བསམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡིན་ཏེ། བླངས་པ་དང་འད་བ་ལས་འདས་

པའི་ཕིར་རོ། །འོད་ལྡན་ལས། ཅི་སྟེ་དེའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀི་བྱ་བ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གང་ལས་འབྱུང་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་གི་སྔགས་ལས། ཡན་ལག་

བཅུ་པ་འདིས་བདག་ཅེས་པའི་ཚད་གསུངས་པ་ལས་བསབ་པ་བཅུ་པོ་ཁོ་ན་ལས་

འདས་ན་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་ལ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་

ལ་གཞན་ཡང་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མིན་ཞིང་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་དང་ཤན་འད་
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བའི་ཕིར་དང༌། ཡིད་ཀིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤིར་བསྟན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀིས་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་

བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཡང་ཆ་མ་ཚང་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་མི་འདོད་ཅེ་ན། མི་འཐད་

པའི་ཕིར་ཏེ། ཆ་མ་ཚང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཡུལ་

ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། དེའི་ཕིར་བསབ་པའི་གཞི་ལས་གཞན་པ་བླངས་པ་དང་

འད་བ་རྣམས་ནི། མ་བླངས་ཀང་འདས་ན་ཡིད་ཀིས་བསམ་པར་བྱ་བར་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ཡིན་གི་ལྟུང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་ཤིང་རབ་

ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐེད་ན། བསབ་པ་བྱིན་པ་

ཡང་རྣམ་གངས་ཀིས་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་པས་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་

ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་མི་སྐེད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་འད་བ་ཉིད་དོ།།རྩ་བ། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་འད་བ་ཉིད་དོ།།

འད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་འད་ནི། ཕམ་པར་

འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་འཆབ་མེད་བྱུང་ལ་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་བསབ་པ་བྱིན་པ་ནི་

འདའོ། །ནི་ཞེས་པ་ནི་དགར་བ་སྟེ། གང་དགར་ན་བསབ་བྱིན་དགེ་སོང་དགར། གང་

ལས་དགར་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལས་དགར། གང་གིས་དགར་ན། ལྟུང་བའི་རྟེན་

དུ་དགེ་སོང་དང་འད་བ་ཉིད་ཀིས་དགར། གང་དང་འད་ན། དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་གཞན་དང་འད། གང་ལ་འད་ན་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་རྟེན་དུ་འད་སྟེ། ཊིཀྐར། བསབ་

པ་བྱིན་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་དགེ་སོང་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ་

སྟེ་ཞེས་སོ།།

ཇི་ལྟར་འད་ན་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལྟུང་བ་
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དངོས་གཞིར་འབྱུང་བ་ལྟར། བསབ་པ་བྱིན་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་བ་ལ་ཡང་དངོས་

གཞི་འབྱུང་བ་འད་སྟེ། ཊིཀྐར། ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་

ལ་སྦོར་བ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསབ་

པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་བསེན་པར་རོགས་

པའི་སོམ་པ་དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཡོད་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་བསེན་

པར་རོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །འད་བར་བསྟན་པའི་

དགོས་པ་ནི། བསབ་བྱིན་ནི་རྣམ་གངས་ཀིས་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་པས་སེ་

ལྔའི་དངོས་གཞི་མི་སྐེད་དམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང༌། བསབ་པ་བྱིན་པ་

ཡང་བསེན་པར་རོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་སོང་དང་འད་བར་བསབ་དགོས་པར་གོ་བ་

དང༌། ལུང་དུ། གཞི་དུ་མ་ལ་སྦར་བ་འདིར་སྤིར་བསྟན་པས། ཚིག་ཚོགས་སྐྱུང་པའི་

དགོས་པ་ཡོད་དོ།།

བསབ་པ་སྦིན་པའི་གཞི་ནི། སོབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི། མི་ཚངས་སྤོད་ལྟ་

བུའི་ལྟུང་བ་བྱུང་མ་ཐག་འཆབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཕས་ཕམ་པ་མིན་པས་དེ་ལ་བསབ་པ་

སྦིན་ལ། འཆབ་ན་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་སོམ་པ་གཏོང་ཞིང་ཕིས་གསོར་མེད་

ཅེས་བཞེད། སྔ་རབས་པ་དག་ནི་འཆབ་སེམས་མེད་ཀང་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་

བྱུང་མ་ཐག་སོམ་པ་གཏོང་ལ། ཕིས་ཆོ་གའི་སོ་ནས་ནོད་དགོས་ཤིང་དེའི་ཚེ་བསབ་པ་

སྟེར་ལ། འཆབ་སེམས་སྐེས་ན་ཕིས་གསོར་མེད་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དག །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་སོམ་པ་གཏོང་བ་མེད་ལ། འཆབ་མེད་ལ་བསབ་པ་སྟེར་

བར་བཞེད་དོ།།  

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བསེན་པར་
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རོགས་པ་དང་འདའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀང་ངོ་།། རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀང་ངོ་།།

ལྡན་པའམ་འད་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས། གང་

འད་ན་བསབ་པ་བྱིན་པའི་དགེ་སོང་དེ་འད་སྟེ། ཊིཀྐར། བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སོང་

གི་ཡུལ་ལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀང་ཡིན་ནོ། །ཞེའོ། །གང་དང་

འད་ན། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང༌། གང་ལ་འད་ན། དགེ་

སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འད། ཊིཀྐར། 

བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་སོང་གཞན་ཀི་ཡུལ་ལ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་འད་

བ་ཉིད་ཡིན་ལ། རང་གི་ཡུལ་ལ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །ཇི་

ལྟར་འད་ན། མ་རོགས་པས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་

ན་འཐོབ་རེག་ན་འཇིག་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ཕ་མ་བྱས་ཀང་དགེ་སོང་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མ་རོགས་པའི་ལག་

ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉ་གསོག་

འཇོག་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟར། བསབ་པ་བྱིན་པས་ཀང་དགེ་སོང་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་འཐོབ་རེག་ན་འཇིག་དེ་ལ་ཕ་མ་བྱས་

ཀང་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་སོགས་མི་འབྱུང་པ་དང༌། དེའི་

ལག་ཉ་གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ལག་ཉ་

གསོག་འཇོག་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་འད། ཊིཀྐར། བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་དགེ་

སོང་གི་ཡུལ་ལ་དེས་བྱིན་ལེན་བསྟབས་ན་ཡང་བྱིན་ལེན་དུ་རུང་ལ་དེས་རེག་ན་ཡང་

བྱིན་ལེན་འཇིག་པ་དང་དེ་ལ་ཕ་མ་བྱས་ན་ཡང་དགེ་སོང་ལ་ཕ་མ་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་

དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།
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འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་དེའི་ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་

ཕིར། ཊིཀྐར། བསབ་པ་བྱིན་པ་ནི་ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་སོ། །འད་བར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་དུ་དགེ་སོང་གཞན་དང་

འདའམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་ནས་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་སོགས་ལ་དགེ་སོང་

རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དང་མི་འད་བ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། མདོ་

འདིས་ནི་དགེ་སོང་གཞན་གི་ཡུལ་ལ་དགེ་སོང་ཐ་མལ་པ་གཞན་དང་མི་འད་བར་

བསྟན་ནོ་ཞེས་སོ།།

དེ་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་རོགས་པ་དང་འདའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དེ་ལ་རྩ་བ། དེ་ལ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

འད་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལ་མི་འད་ན། ལྟ་མཚན་ནང་མཐུན་

པའི་བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་ནི་མི་འདའ།ོ །གང་མི་འད་ན། བསབ་པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་མི་

འདའ།ོ །གང་དང་མི་འད་ན། མ་རོགས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འདའ།ོ །ཇི་ལྟར་

མི་འད་ན། དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་སོགས་རུང་བ་ལྟར་

བསབ་པ་བྱིན་པས་བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་བྱིན་ལེན་མི་རུང་ཞིང༌། བསབ་བྱིན་གི་གསོག་

འཇོག་གིས་བསབ་བྱིན་གཞན་གི་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །མི་འད་བའི་རྒྱུ་

མཚན། བསབ་པའི་རང་བཞིན་འད་བའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ལ་བསབ་

པ་བྱིན་པ་གཞན་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། རང་བཞིན་འད་བའི་

ཕིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་བགིས་

པར་འགྱུར། བཞི་སྟེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་ཀིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། 

བསབ་པ་བྱིན་པས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སོང་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་



བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 19

དང༌། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའ་ོཞེས་སོ།།

མི་འད་བར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། བསབ་པ་བྱིན་པ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་བྱིན་

ལེན་སྟོབས་པ་སོགས་རུང་ངམ་སམ་པ་དང༌། ནང་ཕན་ཚུན་དུ་ཕ་མ་སོགས་བྱས་

ཀང་ཕ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་མི་འབྱུང་ངམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་

བའོ། །དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་དགེ་སོབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བསེན་པར་མ་

རོགས་པ་དང་འདའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ།  དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ།  དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་སོང་མ་བསབ་པ་བྱིན་པ་མོ་དེ་དགེ་སོབ་མའི་ཡུལ་ལ་ཡང་མ་རོགས་པ་

དང་འད་བ་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་བསེན་པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དེའི་གསོག་

འཇོག་གིས་དགེ་སོབ་མའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཞུ་བར། བཙུན་པ། 

རེ་ཞིག་དགེ་སོབ་མ་ལ་རྒྱུ་དུས་གསོག་འཇོག་བགིས་པར་འགྱུར། ལྔ་སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། 

བདག་ཉིད་ཀིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སོབ་མས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་

དང༌། བསབ་པ་བྱིན་པ་མོས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང༌། དགེ་སོང་མས་གསོག་འཇོག་

བྱས་པ་དང༌། དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་གིས་གསོག་འཇོག་བྱས་པའ་ོཞེས་སོ།།

བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།བསམ་པའི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་(དངོས་དང་། སེལ་བ་)གཉིས་ལས། དངོས་ནི།       

རྩ་བ། འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ།། རྩ་བ། འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ།། 

འད་བ་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་པའི་གཞིར་བཞག །གང་འད་ན། སྔགས་དང་སྨན་

ལ་སོགས་པས་འགོ་བ་གཞན་དུད་འགོ་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་སྟེ། གཟུགས་སུ་

བསྒྱུར་བའི་དགེ་སོང་དེ་འད། ཊིཀྐར། དགེ་སོང་སྔགས་དང་སྨན་དང་ལས་ལ་སོགས་
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པའི་དབང་གིས་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་

སུ་བསྒྱུར་ནས་ཞེས་སོ། །གང་དང་འད་ན་གཟུགས་མ་བསྒྱུར་བའི་དགེ་སོང་དང་འད། 

ཊིཀྐར། དེའི་ཚེ་དགེ་སོང་དེ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་ལ་ནི་དགེ་སོང་གཞན་དག་དང་འད་བ་

ཉིད་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ།།

གང་ལ་འད་ན། སྔ་མ་དག །ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་མ་བྱིན་ལེན། སྲོག་གཅོད་

པའི་ལྟུང་བ་བཞི་སྟེ་བདུན་ལ་འད་ཟེར་ཡང༌། སེ་ལྔ་ཕལ་མོ་ཆེའི་རྟེན་དུ་འད་སྟེ། ཊིཀྐར། 

ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་འད་བ་ཉིད་དེ་ཞེས་དང༌། ཇི་ལྟར་དགེ་སོང་གཞན་དག་ལྟུང་བ་ལ་

སྦོར་བ་ལ་གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་ལ་ཡང་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་དང༌། ལྔ་བཅུ་པར། ཕམ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ཀི་སབས་སུ། 

འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན། དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

འོན་ཀང་བལ་ཐོགས་པ་ས་བོན་དང་སྐེ་བ་འཇོམས་པ་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གིས་དགག་བྱ་མི་རོགས་པ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དོ། །གང་གི་

ཚེ་འད་ན། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འད། 

ཊིཀྐར། གཟུགས་དེས་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱེད་པ་ན་

ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་འད་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་འད། འད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

བདག་ཉིད་ལ་ཡིད་གཏད་པའི་ཚེ་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་སྟེ། གཟུགས་གཞན་

དུ་བསྒྱུར་སྟོབས་ཀིས་བསམ་པ་མ་འགྱུར་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་

ཕིར། ཊིཀྐར། དེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་དགེ་སོང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཡོད་

པར་གྱུར་ན་ཞེས་དང༌། ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་བྱེད་པའི་དུས་ན་དགེ་སོང་ལ་སོགས་པའི་
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འདུ་ཤེས་མ་བརེད་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་སོ། །འད་བར་བསྟན་

པའི་དགོས་པ་ནི། གཟུགས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཙམ་གིས་སེལ་བ་བྱེད་དམ་སམ་པའི་

དོགས་པ་བསལ་བའོ། །སེལ་བ་ནི། རྩ་བ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། མེད་ན་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ།། 

གལ་ཏེ་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བསྟེན་པའི་དགེ་སོང་དེ་ལ་གཟུགས་བསྒྱུར་

སྟོབས་ཀིས་བདག་ཉིད་དགེ་སོང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བརེད་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་

ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་དགེ་སོང་གཞན་དང་མི་འད་སྟེ་འདུ་ཤེས་ཉམས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་

ན་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཊིཀྐར། དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་དེ་ལ་བདག་ཉིད་དགེ་

སོང་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་མེད་ཅིང་བརེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་བ་

དེའི་ཚིགས་འགོ་མར་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་སོ། །ན་སྨད་ཅེས་པ་ཡང་རྟེན་དེས་བྱ་བ་དེ་

བྱས་ཙམ་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མི་ཚངས་པར་སྦོར་བ་ཙམ་ཁོ་ན་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

འདིར་འགྱུར་གི་དངོས་གཞི་ཉིད་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།

དེས་ན་འདི་བདག་ཉིད་ལ་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་བློ་

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཊིཀྐར། འདི་ནི་གང་གི་ཚེ་དགེ་སོང་དུད་འགོ་ལ་སོགས་པའི་

གཟུགས་ཀིས་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་བྱེད་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་སྲིད་དོ་ཞེས་དང༌། ཤེས་

རབ་བྱེད་པར། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཚེ་དགེ་སོང་ལས་འཕྲུལ་པ་འཕྲུལ་པར་མི་

ཤེས་ན་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་

སྦར་བར་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐར། འདིར་དགེ་སོང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་

སོབ་མ་དང་བསབ་པ་བྱིན་པ་དང༌། དགེ་ཚུལ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་

སྦར་རོ་ཞེས་སོ།།

འདིར་ཁ་ཅིག །འདི་དང་སྨོ་བ་སོགས་གསུམ་དང་བཞི་ལ་སྦོར་དངོས་གཉིས་
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ཀ་ལ་རང་བཞིན་མི་གནས་ན་གཉིས་ཀའི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །སྦོར་བའི་ཚེ་གནས་

མཐར་ཐུག་གི་ཚེ་མི་གནས་ན་སྦོར་བ་ལ་གང་ཡོད་འབྱུང་ངོ༌། །དངོས་གཞི་མེད་དེ། 

བཟློག་པ་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་ན་སྦོར་ལྟུང་མེད་ལ་

དངོས་གཞི་ལ་སྦོར་མཐའ་གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞི་ན་སྨད་

དོ། །མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ལ་སྦོར་བ་མི་འགྲུབ་པའང་འད་སྟེ། མཐར་ཐུག་ཡོད་ཀང་རང་

བཞིན་གནས་པ་ལ་སྦོར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྦོར་བ་འགྲུབ་ལ་མཐར་ཐུག་འཕེན་

པས་མི་འགྲུབ་པ་ལ་བསམ་བྱ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གཉིད་སོམས་ཞུགས་ར་རོ་བ་རས་ཀིས་མོས་པ་བཞི་ལ་གཉིས་

ཀའི་ཚེ་རང་བཞིན་མི་གནས་པ་དང༌། སྦོར་བ་ལ་མི་གནས་དངོས་ཀི་ཚེ་གནས་ན་སྔ་

མ་བཞིན་ནོ། །སྦོར་བ་གནས་མཐར་ཐུག་མི་གནས་ན་འཕེན་པས་མི་འགྲུབ་པ་གསུམ་

ལ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་ཀ་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་རོགས་པར་འབྱུང་ངོ་ཞེས་

གསུངས། གཟུགས་བསྒྱུར་བ་དང་མི་སང་བར་བྱས་པ་ལ་ནི་རང་བཞིན་གནས་ཀང་

ལྟུང་བ་བདུན་པོ་མ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འབྱུང་རིང་བ་དང་

མ་དད་པ་མི་རོགས་པའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་སོ།།

འོན་ཀང་མདོས་ནི་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་པ་དང་མི་ཐུབ་པ་ཉིད་བསྟན་པར་

མངོན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཉེ་རིང་ཞེས་པའང་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་མཚན་མིན་ཏེ། དབྱེན་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་འཕེན་པས་འགྲུབ་པ་དང་མི་འགྲུབ་པ་

ནི་དེའི་ཚེ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་དང་ཤེས་པ་མངོན་གྱུར་དགོས་པ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་

འཆད་དོ།།
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ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་ལ་(དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་)གཉིས་ལས། དངོས་ནི།       

རྩ་བ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།

གནས་སབས་སམ་ཚིགས་སྔ་མར་ཏེ་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་ལ་མཐར་

ཐུག་འགྲུབ་རུང་གི་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

བསོད་ནམས་མིན་པར་ན་སྨད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་

རུང་གི་སྦོར་བ་མ་རོགས་པ་གསུམ་གི་རྟེན་ལ་བྱས་ན་སྦོར་བ་དེའི་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སུ་

ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱིམ་པའམ་

དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སོབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཏུ་སྦོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

བྱས་པ་སྟེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་དེའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །འདི་སད་བསྟན་ཏེ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་རས་བརྐུ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཕིར་སྦོར་བ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྦོར་བ་དེ་ཁོ་ནས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ་དགེ་སོབ་

མ་ཉིད་དམ་དགེ་སོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ཕི་མ་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྦོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཚིགས་འགོ་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 

ན་སྨད་ཅེས་པ་རོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་ན་ཕམ་པའི་སྦོར་བ་

ཡིན་མོད། འོན་ཀང་དེ་དགེ་ཚུལ་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་སྨད་པ་

ཡིན་ནོ། །ཕོ་ཉས་རས་གནས་ནས་སོས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བསེན་པར་

རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་འདུན་པ་ལོག་པས་སྦོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཏེ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།24

ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གི་དབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། 

ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་ཙམ་གི་དབང་ཁོ་ན་ལས་མེད་ན་དེའི་ཚེ་སྦོར་བ་ན་སྨད་

དོ། །ཡོད་ན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་སད་བསྟན་ཏེ། བསེན་པར་

རོགས་པའི་ཕིར་རྐུ་བར་བྱེད་ན་ཞེས་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕིར་རམ་དེའི་རྒྱུར་བརྐུས་

པ་ཡིན་གི་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་དེ་ལ་བརྐུ་བའི་བྱ་བ་ཡང་མེད་ལ་

བརྐུ་བའི་བསམ་པ་ཡང་མེད་པ་དེ་ལ་སྦོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་

སོ། །འོན་ཀང་ཕོ་ཉས་རས་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་བ་དགེ་སོང་དེས་བླངས་པ་ལྟ་བུའི་མཐར་

ཐུག་འགྲུབ་པ་ཡོད་ན་དངོས་གཞི་བསྐེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

རོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང༌། གཞུང་དམ་པར། བསེན་པར་མ་རོགས་པར་

བཤམས་ནས་བསེན་པར་རོགས་ནས་བཅུག་ན་ཅིར་འགྱུར་མཐར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། བམ་ལྔར། དེའི་དངོས་གཞི་ཚིགས་ཕི་མར་གྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་

མེད་དེ། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག་འདི་སྦོར་བ་ན་སྨད་མིན་གི་དངོས་གཞི་ན་སྨད་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་

དེ། ཊིཀྐར། བསེན་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཚིགས་ཕི་མར་དངོས་གཞིའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་སྦོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་པ་དེ་ཡང་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་

བྱས་པ་ལ་ཡང་སྦོར་བ་ཉིད་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སོབ་

མ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སྔ་མ་དག་ཏུ་སྦོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པའི་སྦོར་བ་

དེས་ཕིས་དགེ་ཚུལ་ལམ་དགེ་སོབ་མའམ་དགེ་སོང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་ཕི་མ་

དག་ཏུ་དངོས་གཞི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའི་སྦོར་བ་ཚིགས་སྔ་མར་བྱས་



ཚིགས་ཀི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 25

པ་དེ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ། སྦོར་བ་སོམ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་ཉེས་བྱས་ལ་ཉེས་བྱས་ཕ་

མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དང༌། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། སྦོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་དང་

ནི་ལྡན་པའོ་ཞེས་སོ།།

རོགས་པའི་རྟེན་ལ་སྔར་གི་སྦོར་བའི་ཉེས་བྱས་དེ་དོན་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཡང་

མིང་སོམ་པོ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་བས་ན་སྨད་པ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཚགིས་འགོ་མར་འགྱུར་བ་ཉིད་

ཡིན་ཞེས་དང༌། གང་གི་ཚེ་བསེན་པར་རོགས་པའི་དུས་ན་དན་པར་གྱུར་བ་དེའི་ཚེ། རྒྱ་

ལ་འགོད་པ་སྐེས་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཚེ་སྦོར་བ་སྔ་མ་དེ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་

ན་ཉེས་པ་སོམ་པོར་རྣམ་པར་བཞག་པར་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། སྦོར་

བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདིའི་ཉེས་པ་སོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པའི་

སྦོར་བ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དག་ལ་ཉེས་པ་སོམ་པོར་བསྟན་པའི་ཕིར་ཞེས་སོ། །འོན་

ཀང་འདི་ལ་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ནི། ཚིགས་སྔ་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་དེའི་དངོས་གཞི་

ཚིགས་ཕི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ན་སྨད་པའ་ོཞེས་བཞེད་དེ། འོད་ལྡན་དུ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་ཀིས་

སྦོར་བ་བྱས་པ་ཙམ་གི་དབང་གིས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ན་ཆུང་བ་ཉིད་ཡིན་

ཏེ། སྔ་མའི་ཚིགས་སུ་སྦོར་བ་བྱས་པའི་ལས་ཀི་ལམ་ཚིགས་ཕི་མ་ལ་རོགས་ན་ཆུང་བ་

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚགི་གོ་ཞེས་སོ།།

ཚིགས་ཕི་མའང་དེ་དང་འདའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ།  རྩ་བ། ཕི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཕི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་

ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཚིགས་ཕི་མ་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སོབ་མ་དང་

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རོགས་པའི་རྟེན་ལ་

སྦོར་བ་བྱས་ནས་མ་རོགས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་ཏུ་རུང་བས་མཐར་ཐུག་
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གྲུབ་པའི་ཚེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སོང་གི་རྟེན་ལ་

གཞན་བརྐུ་བའི་ཕིར་མངགས་ཏེ། བདག་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་ཤིང་དགེ་ཚུལ་གི་

དུས་སུ་མཐར་ཐུག་ན་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་མར་འབབ་

པའི་ཚེ་བྱ་བ་དེ་ལ་བློ་ལོག་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཊིཀྐར། དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་སྔ་མ་དེ་

དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དགེ་སོབ་མ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་ཚིགས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་

ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་རོགས་པར་འགྱུར་བའོ།།

འདི་སད་བསྟན་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་སྦོར་བ་

བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཙམ་གི་དབང་གིས་དེའི་འགོ་ཏུ་བསབ་པ་ཕུལ་ལམ་བབས་ནས་

དགེ་སོབ་མ་ཉིད་དམ། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཀི་ཚིགས་དག་ཏུ་དངོས་གཞིའི་

གནས་སབས་སུ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་གཉིས་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་

ལྟུང་བ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །འདིའི་སྦོར་བ་ལ་རྟེན་དེ་ལ་གང་འདུག་བསྐེད་དེ། ཊིཀྐར། 

བསེན་པར་རོགས་པའི་སྦོར་བར་གྱུར་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའ།ོ །ལྷག་མ་རྣམས་ཀི་སྦོར་བར་

གྱུར་པ་ལ་ནི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་གཉིས་ཀི་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་

མེད་དོ་ཞེའ།ོ །སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། ཉེས་

པ་སོམ་པོ་འདིའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གི་བསྲུང་བྱ་མཐའ་

དག་བསྲུང་སམ་ནས་བྱ་བ་སྔ་མ་དེ་ལས་བློ་ལོག་ན་ཕོ་ཉས་རས་གནས་ནས་སོས་པ་

ཙམ་གི་ཚེ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། བྱ་བ་དེ་ལས་བློ་ལོག་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་རས་ཁྱེར་ཏེ་བྱུང་

བ་བླངས་ན་ནི། གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།།

ཁ་ཅིག་དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་གིས་
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མི་བསད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཉེས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། སོམ་པ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་དང་

ལྡན་ཞིང་དེ་དག་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི། དེ་མི་འཐད་

དེ། སོམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་རང་རིག་གིས་གྲུབ་སྟེ། 

སོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགེ་

སོང་གི་ཕམ་པའི་ཆད་པས་མ་ལོག་ན་ཕམ་འདའི་ཉེས་བྱས་ཀི་ཆད་པས་མི་བཟློག་

པས་དེ་བཅས་པ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདི་ལ་བདག་གི་བླ་མ་དག་ན་རེ། 

རྒྱུ་མཚན་ཕི་མ་ནི་འད་ཡང༌། སོམ་པའི་ངོ་བོ་སེམས་པ་ཡིན་པ་བསྒྲུབ་དགོས་སོ།།

དེས་ན་སོམ་གསུམ་མངོན་གྱུར་པར་ཡོད་ཀང་བྱེད་ལས་བག་ལ་ཞ་བའི་ཚུལ་

དུ་གནས་ཏེ། ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་འོད་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་

པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང༌། རྟེན་དེ་འད་གཅིག་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་

ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་ལས་ལམ་རས་གཞན་གསུམ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ན། ཧ་

ཅང་ཐལ་ལོ་ཞེས་གསུངས།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་རས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་

ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །བལ་ཁུར་རེལ་དང་གསེར་དངུལ་

རེག །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་གསོད་པ་ལོངས། །ཁབ་རལ་ལས་གྱུར་ཁྱབ་པའོ། །དེ་དག་

གི་སབས་སུ་ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རས་བཀག་པ་རིན་ཆུང་བ་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་

ཆེ་བ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། རས་རིན་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་

པས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་པའི་རས་དེ་བས་བཟང་པོ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྟན་བྱེད་

པ་ལ་ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །དེས་
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ན་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་པ་བས་བཟང་བ་སྲིན་བལ་ནག་པོ་ལས་སྟན་བྱེད་

ནའང་སང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུག་བལ་ནག་པོ་འབའ་

ཞིག་དང་རས་རིན་ཆུང་ངུ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་བཀག་སྟེ། དེ་ལས་སྟན་བྱེད་ན་སང་བའི་

ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་སྲིན་བལ་དང་རས་རིན་ཆེན་པོ་ལས་སྟན་བྱེད་པ་ཡང་

བཀག་སྟེ། དེ་དག་ལས་སྟན་བྱེད་ན་ཡང་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དེས་ན་ལྟུང་བའི་ཕིར་ནི་རས་བཟང་པོ་ཡང་རས་ངན་པ་དང་འད་བར་རིག་པར་བྱའོ་

ཞེའ།ོ། རྩ་བ། རྩ་བ། འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་།།འད་བ་ལ་ཡང་ངོ་།།

ཡང་དེ་དག་གི་སབས་སུ་རས་བཀག་པ་དངོས་དེ་དང་རིན་བཟང་ན་འད་བ་ལ་

ཡང་བཀག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྲིན་བལ་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་

སང་བ་ཡིན་པ་ལྟར། མོན་དར་རིན་ཆེ་བ་ལ་སྟན་བྱེད་ན་སང་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཊིཀྐར། སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པའི་རས་རིན་ཆེན་པོ་བཀག་པ་དེ་དང་འད་བར་རིན་ཆེ་བ་

མོན་དར་ལ་སོགས་པའི་རས་ལ་ཡང་བཀག་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀ་སང་

བར་འགྱུར་བ་འདའ་ོཞེས་གསུང༌། བམ་ལྔར། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་ལའང་

སྦར་ནས་གསུངས་སོ།།

  མཚན་གི་ཡན་ལགམཚན་གི་ཡན་ལག

བཞི་པ་མཚན་གི་ཡན་ལག་ལ་(སྤི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་)གཉིས་ལས། སྤི་དོན་ལ་

གསུམ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

དོན། མཚན་ཕི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་(ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེ་)ལ་གཉིས། 

ཐུན་མོང་བ་དང༌། ཐུན་མོང་མིན་པའི་རབ་དབྱེའ།ོ །དང་པོ་(ཐུན་མོང་བ་)ལ་(མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་
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རབ་དབྱེ། རེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་དབྱེ་)གཉིས་ལས། མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་རབ་དབྱེ་ནི། ཕམ་བཞི་

སྨན་དང་སྐུར་འདེབས་གཉིས། །འཆང་འཇོག་སོང་དང་སོང་རིགས་དང༌། །སགས་པ་

སོ་སོར་བསྐུར་དང་གསེར། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་གཉིས་

རྫུན་འདོན་བླ་མ་བདེན། །ས་བོན་འདེབས་དང་རིམ་ལྷག་དང༌། །འདུག་གནས་ཕེད་དང་

དུས་མིན་དང༌། །ཁ་ནས་མིད་དང་སྲོག་ཆགས་བཅས། །གཅེར་བུ་དམག་གསུམ་མེ་

ནུབ་ལྷག །ཁ་དོག་ལོངས་པ་ཚ་བའི་དུས། །དུད་འགོ་རྩེ་སེད་གཞི་མེད་དང༌། །བརྐུ་དང་

བརོ་དང་མགོན་དང་ཆང༌། །དུས་མིན་དུས་མིན་སྐ་རེངས་དང༌། །ཁབ་རལ་གདིང་

གཡན་བདེ་གཤེགས་གོས། །དེ་ལྟར་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔའ།ོ །དམིགས་བསལ་ནི། ཕ་མ་དང་

རང་གི་ཁ་བཤང་དུ་བརྩལ་བ་ལས་གཞན་པ་དང༌། མ་དག་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

གསུམ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བ་དང་དོ་གསུམ་ཚད་ལྷག་གཞན་ལྟ་བུ་རེས་སུ་མཐུན་

པའང་ཡོད་མོད་ཀི་ཕལ་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་བཤད་དོ།།

གཉིས་པ་རེས་སུ་མཐུན་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་(མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། མཚན་མི་

མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ། ཆོ་ག་འཇིག་པ་)གསུམ་ལས། མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། 

བསོ་གྱུར་བཞི་དང་འཕོག་པ་དང༌། །བསྔོས་བསྒྱུར་སྐོན་དང་ཕ་མ་དང༌། །སྐོ་སྔོགས་

གནས་ངན་བཤེས་ངོ་དང༌། །ཁྱད་གསོད་འཕ་བསོ་ཁི་དང་གདིང༌། །ཕིས་གནོན་

འབྱུང་བ་སངས་པར་སྟོབས། །འདུས་ཟ་བརེེག་གཟས་གནས་ངན་ལེན། །བདེ་དང་

འདུན་པ་ཆོས་གཏམ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་འགོད་པ་སོར་མོ་དངངས། །ཉེར་འཇོག་ཉན་རྣ་

མ་སྨྲས་འགོ། །མ་གུས་ཟས་བཅས་ད་གདོད་ཁི། །གདལ་དང་སེང་གེ་ལས་གྱུར་

ཏེ། །དེ་ལྟར་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའོ། །གོང་རྒྱུའི་ཕི་དོ་རྒྱུ་བ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདར་བགངས་

ལ་སྔ་དོ་རྒྱུ་བ་འདིར་བགངས་ཏེ་གཉིས་སུ་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་མི་མཐུན་ཡན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།30

ལག་ཏུ་དགོས་པ་ནི། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང༌། །ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་

དང༌། །དེ་དང་ལམ་འགོ་བུད་མེད་ཉལ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཆོ་ག་

འཇིག་པ་ནི། འབྲལ་དང་སངས་པ་ཟ་བ་དང༌། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་ཟ་བ་

བཞི། །སངས་པ་ཟ་ཡང་འདིར་རིགས་ཏེ། ཕ་མ་གཅིག་གིས་སངས་པ་གཅིག་གིས་

སངས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་དགེ་སོང་གིས་འཚལ་མ་

འཚལ་ལགས་ནས་སངས་པ་ལས་དེས་ལྷག་པོར་མ་བགིས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་

བ་ཞིག་འཚལ་བ་ན་མཚན་འཕོས་ཏེ་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན་ཅིར་འགྱུར། ཉེས་བྱས་སོ་

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི། ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་སོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། 

མའི་རྣམ་འབྱེད་ནས་ཕམ་པ་བཞི་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སངས་པ་བཅུ་བཞི་འབའ་ཞིག་

པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་བརྒྱ་ཞེ་དགུ་སྟེ་བརྒྱ་དང་ག་བདུན་

ཡིན་ལ། དེ་དག་ཀང་ཉེས་བྱས་ཀི་སེ་ཚན་མ་གཏོགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། དེའི་

རྒྱུ་མཚན་དང༌། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(དངོས་)ནི། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་བསགས་

ཏེ་བཅས་པའམ། གཅིག་ལ་བཅས་ཏེ་གཅིག་ལའང་བསྒྲགས་པ་སྟེ། བསབ་པ་ལ་ཉེར་

འཇོག་གི་སབས་སུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་བསབ་པའི་

གཞི་ཐུན་མོང་བ་འཆའ་བར་མཛད་པ་དེའི་ཚེ་ན་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་བསྡུ་བར་

མཛད་པས་འདི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་འདུལ་བ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་བསབ་

པའི་གཞི་ཐུན་མོང་བ་བཅའ་བར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་

བསྡུ་བ་མ་མཛད་པས། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཐུན་མོང་མིན་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པའོ།།
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གཉིས་པ་(དེའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལུས་མི་འད་ལ། ལུས་མི་འད་བས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གི་སེམས་མི་འད་སྟེ། ཕོ་མོ་ལ་ཆགས་པ་ཆེ་ལ། མོ་ཕོ་

ལ་ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འད་བས། བཅས་པ་ཐ་དད་

དུ་བཞག་སྟེ། ཊིཀྐར། གང་གི་ཕིར་ལུས་ཀི་བྱེ་བྲག་གིས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་

འགྱུར་ལ། བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། ལྟུང་བའི་བྱེ་

བྲག་གིས་བཅས་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་འདུལ་བ་ལོགས་

ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེའི་ཕིར་ཞེས་སོགས་སོ།།

གསུམ་པ་(སོ་སོའི་དོན་)ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་དོན་ནི། ཕ་མ་གཉིས་ལྟུང་བ་

ཆེ་ཆུང་མཉམ་པོར་བཅས་ཤིང་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པའོ། །མིང་ཙམ་གི་ཐུན་

མོང་བའི་དོན་ནི། ཐུན་མོང་བའི་སོམ་གིས་བསྡུས་ཤིང་ལྟུང་བ་མཉམ་པོར་བཅས་ལ། 

ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འདུག་པའོ། །ཐུན་མོང་མིན་པའི་

དོན་ནི། ལྟུང་བ་མཉམ་ཡང་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོམས་ཀིས་བསྡུས་པའམ་བཅས་པ་

དང་ཡན་ལག་ཅི་རིགས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་འདུག་པའོ།།

གསུམ་པ་མཚན་ཕི་མ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ལ་(དངོས་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་)གཉིས་ལས། 

དངོས་ནི། མཚན་ཉིད་ཅི་འདའི་སབས་སུ། མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས་ཕི་མ་ལ་

གྲུབ་པ་དང༌། སྔ་མ་ལ་སྦོར་དངོས་གཉིས་ཀ་བྱས་པ་ནི་མཚན་ཕི་མ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་

རོགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའ།ོ །མིང་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མཐུན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པ་རྣམས་དང༌། ཐུན་མོང་མིན་པ་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་དེ་དག་ཆེ་བ་ཆུང་བར་

འགྱུར་བ་དང་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་འགྱུར་བའ།ོ །མིང་ཙམ་གི་ཐུན་མོང་བ་མཚན་མི་མཐུན་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་དང༌། ཆོ་ག་འཇིག་པ་དང༌། ཐུན་མོང་མིན་པ་མ་བསོས་ཉིན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།32

ནུབ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་དེ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། མེད་པ་ཡོད་

པར་མི་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་གྱུར་ཐེབས་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་

ཞེས་བཞེད་ཀང་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་

འགྱུར་གི་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་པར་བྱ་ལ། དགེ་སོང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་སང་སོ་ན་

གནས་པ་ལྟ་བུའི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དོ།།

ཁ་ཅིག་མཚན་སྔ་མ་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ། ཕི་མ་ལ་གྲུབ་པ་ལ་དངོས་གཞིར་

གསུངས་པ་ནི་ཕི་མ་ལ་སྦོར་བ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཊིཀྐར། དེ་ཡང་བཟློག་པའི་

ཚུལ་གིས་རེས་སུ་ཞུགས་ན་ནི་སོམ་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། མ་ཞུགས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མཚན་གྱུར་པས་ལུས་གྱུར་ལུས་

གྱུར་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་གྱུར་ལ། ལུས་དང་

བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་མཉམ་པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བ་དང༌། ཡོད་པ་མེད་པའི་རྒྱུར་

འགྱུར་གི། དེ་ལ་བཟློག་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཊིཀྐར། མཚན་གྱུར་བའི་དབང་

གིས་ན། ལྟུང་བྱེད་ལྷག་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི། ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་

མི་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་

བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ་བསམ་པའི་བྱེ་

བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་

ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་གི་ལྷག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་

བསྒྲུབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད། དེ་དག་གི་རྒྱུ་

མཚན་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། རྩ་བ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
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ལྟུང་བའི་སྦོར་བ་བྱས་པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའམ། སྦོར་དངོས་

གཉིས་ཀ་བྱས་པའི་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་མཚན་གྱུར་པའི་མཚན་ཕི་མ་དེ་ནི་ལྟུང་བའི་དངོས་

གཞི་དང་སྦོར་བ་དེའི་ཞིང་ངམ་རྟེན་ཡིན་ཏེ། མཚན་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་དེ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་སྦོར་དངོས་ཀི་ལྟུང་བའི་ཞིང་ཡིན་ཞེས་སྤིར་བཏང་བའི་ཚུལ་

དུ་བསྟན་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་འད་བའི་ལྟུང་བ་ཁོ་ནའི་ཞིང་དུ་བསྟན་པར་མི་མངོན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

འདི་ནི་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཀའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྤིར་

སྦོར་ཞེས་དང༌། དེ་ལྟར་སྤིར་བཏང་བ་བྱས་ནས་དེའི་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་བསྟན་པའི་

ཕིར་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གསོད་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་མཚན་གྱུར་ནས་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་

དེ་དངོས་གཞིའི་ཞིང་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དགེ་སོང་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་སྦོར་བ་ལ་ཞུགས་པ་

མཐར་ཐུག་པ་དང་མཉམ་དུ་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནི། དེ་ལྟར་སྦོར་དངོས་ཀི་ལྟུང་བའི་ཞིང་མཚན་ཕི་མ་དེ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྤིར་བཏང་ནས་གང་གི་ཞིང་གང་ཡིན་པ་དམིགས་ཀིས་བསལ་ཏེ་

བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། ན་སྨད་པའི་དོན་གི་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་པ་རྩ་བ། ན་སྨད་པའི་དོན་གི་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །བྱས་པ་

ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

 མཚན་གཞན་གི་དངོས་གཞི་རེག་ཕམ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ན་སྨད་པའི་དོན་གི་

སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་སྐེས་པ་ལ་རེག་པར་རྩོམ་པ་ལྟ་བུ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་པ་ལས་མཚན་

གྱུར་པ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཞིང་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། མཚན་གྱུར་པ་དེ་ལྟུང་བ་ན་སྨད་

པའི་དོན་གི་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་ཞིང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་མཚན་གྱུར་ཏེ་

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཕི་མའི་རྟེན་དེ་ལ་རེག་པའི་སོམ་པོ་དེ་ཉིད་ཀི་དངོས་གཞི་

འབྱུང་གི་རེག་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། དགེ་སོང་གཉིས་ཁི་གཅིག་
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ལ་རེག་པ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐ་རེངས་མ་ཤར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཉལ་བ་ཉེས་བྱས་

ཀི་སྦོར་བ་ཡིན་པ་དེ་ལས་དེ་གཉིས་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ཏེ། སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་ཉེས་

བྱས་ཁོ་ནར་འགྱུར་གི། ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ་ོཞེས་སོ།།

མདོ་འདིས་སྦོར་བ་བྱེད་པ་ལ་དངོས་སུ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྔ་

མའི་ཊིཀྐར། འོག་གི་མདོ་ལས་ན་སྨད་པའི་དོན་གི་སྦོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ་

ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་ཡུལ་ནི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་

སོ། །དེ་ཤུགས་ལ་ཆེ་ཤོས་བསྐེད་པའི་མཚན་ལ་སྦོར་བ་བྱེད་བཞིན་དུ་མཚན་གྱུར་

ཏེ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་མཚན་ཕི་མའི་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

ལྷག་པའི་དོན་གི་སྦོར་བ་ལས་མཚན་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འབྱུང་བར་

འགྱུར་གི་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

གང་གི་དངོས་གཞི་རོགས་པར་བྱས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ནི་ཕིས་མཚན་གྱུར་ན་ཡང་

མཚན་ཕི་མ་དེ་ལ་གང་འདུག་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། བྱས་པ་ནི་

ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྔར་མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་བྱས་

པའོ། །དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཕིས་མཚན་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ཉིད་ཡིན་པའོ་ཞེས་སོ།།

དེ་ཡང་དཔེར་ན་དགེ་སོང་མ་རེག་ཕམ་ཅན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སོང་གི་རྟེན་

ལ་སོམ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། དཔེར་ན་དགེ་སོང་མ་རེག་པའི་ཕམ་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཅིང་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ན་རེག་པ་

དེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་ལུས་ཀི་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོར་

འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་སོང་སྐེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀིས་རེག་པའི་རོ་ཉམས་སུ་
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མོང་བ་བྱེད་པ་ཡང་ལུས་ཀི་རེག་པའི་ལྷག་མའི་སོམ་པོར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་

སོགས་གསུངས། མདོ་འདིས་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་

ཏེ། ཊིཀྐར། དེའི་འོག་མའི་མདོ་ལས་བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་

ཡུལ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་བསྟན་ནོ་ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་བྱེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་དུ་ཞེས་པ་ཡིན་

ནོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་གཞི་བྱེད་བཞིན་པ་མཚན་གྱུར་ན་སྔ་མའི་ལྟུང་བ་དེ་

མཚན་ཕི་མ་ལ་གང་འདུག་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དེའི་དམིགས་

བསལ་ནི། རྩ་བ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ།།རྩ་བ། ན་སྨད་པ་ནི་རང་གི་ཉིད་དོ།།

མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་སུ་མཚན་གཞན་གི་དངོས་གཞི་ལ་ལྟོས་

ཏེ་ན་སྨད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་མཚན་ཕི་མ་དེ་ལ་ཡང་ན་སྨད་པ་རང་གི་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ལྷག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སོང་མ་

ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་གྱུར་བ་ལྟུང་བྱེད་དེ་དགེ་སོང་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར་གི་འབྱིན་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། དཔེར་ན་དགེ་སོང་མ་ཁུ་བ་

འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་བྱེད་བཞིན་དུ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་

པ་དེ་དགེ་སོང་དེ་ལ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ནར་འགྱུར་གི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཉིད་དུ་མི་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ།།

དེས་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཉམས་པ་པོ་འཛིན་པ་དང་ཆེ་བ་ཆུང་བར་

འགྱུར་གི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ནི་མེད་དེ། ཊིཀྐར། མཚན་གྱུར་བའི་དབང་

གིས་ན་ལྟུང་བྱེད་ལྷག་པ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ན་སྨད་པ་ནི་ལྷག་པ་ཉིད་དུ་མི་

འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།36

སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལས་བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་ལ་

བསམ་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་

པར་འགྱུར་གི་ལྷག་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་འགའ་ནི་

ལྟུང་བ་ལྷག་པར་སྤོད་པའི་གནས་སབས་སུ་མཚན་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་

རོ། །ལན་འགའ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞིང་ལྷག་པར་སྤོད་པ་ལས་འདས་པ་ན་

རང་གི་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ།།

དགེ་སོང་གིས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པ་ཞག་བཅུ་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སང་

བར་འགྱུར་ལ། དགེ་སོང་མས་ནི་ཞག་གཅིག་ལས་འདས་པར་བཅངས་ན་སང་བར་

འགྱུར་ན། དགེ་སོང་གིས་ལྷག་པ་ཞག་དགུར་བཅངས་པ་མཚན་གྱུར་ན་མའི་རྟེན་ལ་

སང་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།།རྩ་བ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ།།

དགེ་སོང་གི་རྟེན་ལ་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་དགུ་ལྟ་བུར་

བཅངས་པ་མཚན་གྱུར་ན་ཞག་དགུ་པོ་དེ་ནི་དགེ་སོང་མའི་རྟེན་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་རེད་

པའི་ཉི་མ་དང་པོའི་ཆ་ཉིད་དམ་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་སང་བར་

མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཙམ་གིས་སང་བར་མི་འགྱུར་བ་

བཞིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པ་ཞག་བཅུར་ལོན་པ་ལས་དགར་བ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཞག་བཅུར་

ལོན་ན་ནི་འཆང་བའི་དུས་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་འཆང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་འདིས་

དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་ཏེ་ཆོ་ག་འད་བའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་རྩ་བ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་

ནི་ཉམས་སོ།།ནི་ཉམས་སོ།།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་འཁོར་ཉེར་འཇོག་གི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་
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པའི་དགེ་སོང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་མཚན་ཕི་མ་ལྟུང་བ་དེའི་ཞིང་མིན་པ་དགེ་སོང་གི་

རྟེན་ཉིད་ལ་སྔར་བྱས་ཀི་ལྟུང་བ་དེ་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པ་ཡིན་པས་དེའི་དངོས་གཞི་

དང་ན་སྨད་པ་གང་ཡང་མེད་ལ་ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་པར་ཡང་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ནི་

ཞེས་པ་གཏན་ཚིགས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཕི་མ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་དངོས་

གཞི་དང་ན་སྨད་པ་གང་གི་ཡང་ཞིང་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། མཚན་གྱུར་ན་

མཚན་མ་གྱུར་པའི་གནས་སབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གང་བྱས་པ་

དེའི་ཞིང་མིན་པས་ཞེས་སོ།།

ཞིང་མིན་པའི་དོན་ཡང་བཅས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་

ངོ་ཞེས་པ་དང༌། འོད་ལྡན་དུ། ལྟུང་བ་ནི་བཅས་པ་ཙམ་གི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ཞེས་

སོ།།  རྩ་བ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

མཚན་གྱུར་ན་སྔར་ལྟུང་བ་བྱས་པ་དེའི་ཞིང་མཚན་ཕི་མ་དེ་མིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་

དེ་ཉམས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་སྟེ་དེས་ན་ཉེས་པ་བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་པ་

ཡང་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ཉམས་པ་མིན་པ་མིན་ཏེ། འཆབ་ཉེས་དེ་ཡང་གཏན་ཐུན་མོང་

མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འཆབ་ཉེས་འབྱུང་བ་ལ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་ལ་བཅབས་པ་

དགོས་པའི་ཕིར། དེས་ན་སོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཊིཀྐར། དེས་ན་དགེ་སོང་

གིས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་སོ་

བའི་ལས་ཉིད་སྤད་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། མཚན་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་

སྲིད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས། གང་གིས་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སུ་བྱེད་པའི་འཆབ་པ་

དེ་འབྱུང་བ་ཡུལ་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཉམས་པར་མི་

འགྱུར་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་པའི་ཉེས་བྱས་ནི་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པར་བཤད་དོ།།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།38

མཚན་མ་གྱུར་པའི་གོང་དུ་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕིར་མགུ་བ་སྤད་པ་

མཚན་གྱུར་ན་མགུ་བ་འཕོ་ནས་སྤད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། མགུ་བ་སྤད་པ་ནི་དོན་རྩ་བ། མགུ་བ་སྤད་པ་ནི་དོན་

མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མཚན་སྔ་མའི་རྟེན་ལ་ཉེས་པ་ལས་དབྱུང་བའི་ཕིར་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་

བ་ཕེད་རིལ་གིས་སམ་ཆ་ཤས་ཀིས་སྤད་པ་ནི་མཚན་ཕི་མ་དེ་ལ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་དོན་

མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་བསྐར་ནས་སྤད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་སོ་བའི་གཞི་

ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སོང་སོ་བ་ཐུག་པ་མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སོང་མར་གྱུར་ན། 

ཅི་དེས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་མགུ་བ་སྤད་པར་བགི་འཚལ་ལམ་སྤད་པར་

བྱ་དགོས་སོ། །བཙུན་པ་རེ་ཞིག་དགེ་སོང་མ་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་སྤད་པ་

མཚན་གྱུར་ཏེ་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་ན། ཅི་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤད་པར་

བགི་འཚལ་ལམ་སྤད་པར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས་དང༌། ཊིཀྐར། མདོ་ཕི་མ་ཤོས་ཀིས་ནི་མགུ་

བ་སྤད་པ་དོན་མེད་པར་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྔར་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་

མགུ་བ་སྤད་དུ་ཟིན་ཀང༌། ཡང་དགེ་འདུན་ལ་ཞག་དྲུག་མགུ་བ་སྤད་པར་བྱ་དགོས་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར་ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། གདོད་གཞི་ནས་མགུ་བ་སྤད་དགོས་སོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།།རྩ་བ། འདི་ལ་ཆོ་ག་རྣམས་གྱུར་ཏོ།།

མཚན་གྱུར་པ་འདི་ལ་ཆོ་ག་སྟེ་བཅས་པ་རྣམས་འཕོས་པར་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་མཚན་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བ་དང་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 

མགུ་བ་སྤད་པ་དོན་མེད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། གང་གི་ཕིར་བྱས་པ་

ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞིང་མིན་པ་ཉིད་ལ་ཉམས་སོ། །མགུ་བ་སྤད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་ཆུང་བ་ཡང་ཆེ་བར་འགྱུར་
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རོ་ཞེ་ན། ལུས་དང་བསམ་པ་དག་ནི་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་ཅེས་

སོགས་བཤད་ཟིན་ནོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མཚན་གྱུར་ནས་ནི་ཕོར་གྱུར་ནའང་ཕོའི་

ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་བསྲུང༌། མོར་གྱུར་ནའང་མོའི་ཁིམས་ལྔ་བརྒྱ་བསྲུང་ཞེའོ།།

ཡུལ་གི་ཡན་ལགཡུལ་གི་ཡན་ལག

གཉིས་པ་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ལ་(དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ནས་ད་ལྟར་གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ། གང་ལས་སྐེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་

རང་གི་འགོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་

པར་བཅད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བཞག་པར་སྟོན་པ། ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་

དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཕེན་པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་)བཞི་ལས། དང་པོ་

དུས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ད་ལྟར་

གི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་སྟོན་པ་ནི། རྩ་བ། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལྟུང་བའི་སྦོར་བ་དང༌། དངོས་གཞིའི་འབྱུང་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་གང་ལས་ལྟུང་

བ་འབྱུང་བའི་ཡུལ་དང་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀི་ལུས་གནས་སབས་གང་དུ་

གནས་པ་དེ་དག་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦོར་

བའི་དུས་ཀི་ལུས་ནི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དངོས་གཞིའི་དུས་ཀི་

ལུས་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། གང་ལས་ལྟུང་བ་འབྱུང་

བའི་ལུས་དང་རྒྱུད་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ལུས་དེ་གཉིས་གནས་སབས་གྱུར་པ་ན་

གང་གི་གནས་སབས་སུ་གྱུར་པའི་ལུས་དེ་ཉིད་ཡུལ་དང་རྒྱུད་ཀི་ལྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་

དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་པར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་གསད་པར་བྱ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།40

བ་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་མིན་པའི་དུས་སུ་གཞན་ཞིག་གསོད་པར་བསོས་ན་དེའི་ཚེའི་

གསད་བྱའི་ལུས་དེ་ཕམ་པའི་སྦོར་བ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་

པ་ན་བསོས་པ་དེས་གསོད་པར་བྱེད་ན་ལུས་དེ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མཚམས་མེད་པ་

གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གིས་སྐེས་པའི་ལུས་ལ་

རེག་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ནས་ཡུལ་དེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རེག་ན་སྐེས་པའི་ལུས་དེ་སྦོར་

བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ། བུད་མེད་ཀི་ལུས་དེ་རེག་ལྷག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

ཊིཀྐར། དཔེར་ན་གསད་པར་བྱ་བ་དག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་གནས་སབས་ལ་ལྟུང་བ་

འབྱིན་པར་བྱེད་པས་བསད་པའི་སྦོར་བ་བརྩམས་ནས་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་དག་

བཅོམ་པ་ཐོབ་པའི་གནས་སབས་སུ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེས་དག་བཅོམ་པ་དེ་

གསོད་པར་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་དག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་

སྲོག་གཅོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་མཚམས་མེད་པའི་ལས་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་

ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། གསད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་གནས་སབས་ལ་

ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་བསད་པའི་སྦོར་བ་བརྩམས་ནས་འགོད་པ་དག་པོ་བསྐེད་

པ་ལ་སོགས་པས་སྦོར་བ་དེ་ལས་ཕིར་ལོག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གསད་པར་བྱ་བ་དེས་

དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ནས་བསད་པའི་སྦོར་བ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་དེའི་ཚེ་དག་བཅོམ་པ་དེ་

ཤི་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་དག་བཅོམ་པའི་ལུས་དེ་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུད་ལ་

སྲོག་གཅོད་པ་འབའ་ཞིག་གི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གི། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀི་བྱེད་

པ་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གིས་སྐེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་

སྦོར་བ་བརྩམས་པ་ན་སྐེས་པ་དེ་མཚན་གྱུར་ཏེ་བུད་མེད་དུ་གྱུར་ན་བུད་མེད་ཀི་ལུས་

ལ་རེག་པ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བུད་མེད་ཀི་ལུས་ལ་རེག་པ་
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ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་གང་འབྱུང་བ་དེའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གི། སོམ་པོའི་

བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོགས་སོ།།

དེ་བཞིན་དུ་རྟེན་གི་ལུས་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འོན་ཀང་ཆུང་བ་བསྐེད་

པའི་མཚན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ། ཆེ་ཤོས་བསྐེད་པའི་མཚན་ལ་མཐར་ཐུག་འགྲུབ་པ་

ལ་ཆུང་ཤོས་སུ་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན། མཚན་འགྱུར་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་

ནོ། །འདིར་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པར་འགོད་པ་བསྐེད་པས་སྦོར་བ་ལས་ལོག་པ་ལ་

ཕམ་པ་འབྱུང་ལ་མཚམས་མེད་མི་འབྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་དག་བཅོམ་པའི་ཆ་ལ་

འདུན་པ་ལོག་པར་གསལ་ལོ། །དེས་ན་མདོ་འདིས་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་དུས་

ཀི་ལུས་དེ་ཁོ་ན་དངོས་གཞིའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཞེས་བསྟན་ནོ།།

གཉིས་པ་གང་ལས་སྐེས་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་

ནས་རང་གི་འགོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནི།      

རྩ་བ། གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནི་རང་གི་འགོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། གཞན་ལས་སྐེས་པ་ནི་རང་གི་འགོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཕ་མ་མིའི་འགོ་བ་པོ་ལས་གཞན་མི་མིན་པའམ་དུད་འགོ་ལྟ་བུ་ལས་སྐེས་

པའི་བུ་ཚ་མིའི་འགོ་བ་པ་དེ་ནི་མི་རང་གི་འགོ་བ་པ་ཉིད་མིན་པ་མིན་པས་དེ་མ་བྱིན་

ལེན་གི་རས་བདག་ཏུའང་རུང་ལ། སྲོག་གཅོད་ཕམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དུའང་

རུང་ངོ༌། །དེ་བཞིན་དུ་མི་དང་དུད་འགོ་ལས་སྐེས་པའི་མི་མ་ཡིན་དེ་ཡང་རང་གི་འགོ་

བ་པ་ཡིན་པ་དང༌། མི་དང་མི་མིན་ལས་སྐེས་པའི་དུད་འགོ་ཡང་རང་གི་འགོ་བ་པ་

ཉིད་ཡིན་པས་རང་རང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་བསྐེད་པའི་རྟེན་དུ་

རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཊིཀྐར། དཔེར་ན། མི་མིན་པ་མོའི་མངལ་ནས་སྐེས་པའི་མིའི་རྒྱུད་

དུ་དབང་བའི་རས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་བརྐུས་ན་མི་ཉིད་ལ་བརྐུས་པ་ཡིན་པས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།42

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་མི་མིན་པ་མོའི་མངལ་ནས་སྐེས་པའི་

མངལ་ན་གནས་པ་མིའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསད་ན་མི་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་ཕམ་པ་ཁོ་

ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་མིའི་བུད་མེད་ཀི་མངལ་ནས་སྐེས་པའི་མངལ་

ན་གནས་པ་མི་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསད་ན་མི་མིན་པ་ཉིད་བསད་པ་ཡིན་པས་སོམ་

པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་བུ་ཚ་འགོ་བ་གཞན་ཡིན་ཡང་ཕ་

མ་རང་གི་འགོ་བ་པ་ཡིན་ཞེས་ཀང་སྦར་གསུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་

བཅད་ནས་རང་གི་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བཞག་པར་

སྟོན་པ་ནི།  རྩ་བ། འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ། འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།

མི་གང་ཞིག་སྨན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་མི་མིན་དང་དུད་

འགོའི་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པའམ། གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ཞིང་བརྟེན་པ་མིར་འདུ་ཤེས་

སམ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀང་རུང་འདི་བསད་དོ་སམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་སྟེ་

བསད་པ་ལ་ཡང་ཕམ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་

མི་མིན་ནམ། དུད་འགོ་འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་བསད་པ་ལ་ཡང་སོམ་པོ་

དང་ལྟུང་བྱེད་བསྐེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རང་གི་འགོ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀི་

ཉེས་པར་འགྱུར་ལ། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་དངོས་པོའི་དབང་

གིས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐར། འདིར་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དངོས་པོའི་དབང་

གིས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་གི་འདུ་ཤེས་ཀི་དབང་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མིན་

ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དགེ་སོང་གི་མིའི་འགོ་བར་གཏོགས་པ་མི་མིན་པ་དང་དུད་འགོའི་
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འགོ་བ་གཞན་གི་རྣམ་པ་བརྟེན་པ་ཞིག་གསོད་ན་དེར་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང་གཞན་

དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀང་རུང་སྟེ། གསད་པའི་དུས་ན་དངོས་གཞི་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་

རོ། །སྦོར་བ་ལ་ནི་མིའི་འགོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་སོམ་པའོ། །མི་མིན་པ་

དང་དུད་འགོའི་འགོ་བར་གཏོགས་པར་འདུ་ཤེས་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་སོགས་

གསུངས། མཛོད་ཊིཀ་ལས། དག་བཅོམ་པ་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་དག་བཅོམ་པ་

བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསད་དོ་སམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་

བའི་ཕིར་ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། མིར་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བསད་ཀང་གསོད་

པའི་ཚེ་ཉེས་བྱས། ཤི་ན་ཕམ་པར་འགྱུར། མིར་ཤེས་ཏེ་བསད་ན་ཉེས་བྱས་དང་སོམ་

པོ་དང་ཕམ་པ་སུམ་ཆར་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 

དེ་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ནོར་བར་དགོས་པར་བཤད་ལ། འདིར་གང་བསད་པར་བརྣག་པ་

དེར་འདུ་ཤེས་པས་རྟེན་ངེས་པར་བཟུང་བའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདིར་ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་

ཤེས་པས་མཆོད་སྦིན་བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་གཉིས་ནི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ལྷས་བྱིན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་མཆོད་སྦིན་

བསད་པ་ལ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བར་རིགས་སོ། །འདིར་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་

སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ལོག་པའི་དབང་གིས་ནི་སྦོར་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་

བར་ཟད་ཀི། དངོས་གཞི་ལ་སྲོག་བཅད་པའི་དབང་གིས་ནི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ཁ་

ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་རོ།།

འདིར་ཁུངས་ནི། ཨུ་ཏྲ་ཡ་ནའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་དན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་

གཙུག་ཕུད་ཅན་གིས་ཕས་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པར་མ་ཤེས་སུ་ཟིན་ཀང་ཕས་བུ་
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ལ། ཁྱོད་ཀིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕིར་དང་དག་བཅོམ་

པ་བསད་པའི་ཕིར་ཞེས་སྤིང་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་

མི་ལ་དུད་འགོར་ཤེས་པ་ལ་དངོས་གཞིར་མི་འགྱུར་ཏེ། དམ་པ་ལས། བཙུན་པ་དགེ་

སོང་གིས་བྱོལ་སོང་མོའི་མངལ་དུ་མི་བཀུམ་ན་ཅིར་འགྱུར། དེ་སྟེ། མངལ་ན་མིར་

འདུ་ཤེས་ན་ནི་མཐར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་མིན་ན་ལྟུང་བའོ་ཞེས་དང༌། འོད་ལྡན་དུ། 

མིར་ནི་འདུ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བས་ནི་འགོ་བ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ནི་མཐར་འགྱུར་བ་

མེད་པར་སྟོན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས། ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་ནི་ནོར་ཏེ། དངོས་

གཞི་ལ་ཕམ་པ་བསྐེད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་བསྐེད་དགོས་ཏེ། སེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་

དངོས་གཞི་ཡིན་ན་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། འདི་སོམ་པོར་མི་འདོད་

པའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་མདོའི་དགོངས་པ་མིར་ཤེས་པ་ལ་དགོངས། ཞེས་གསུངས་མོད་

འདིར་འགེལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། མདོའི་ཊིཀྐ་བཞི་བམ་ལྔ་

མཛོད་འགེལ་དང་བཅས་པར་མཐུན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རྟེན་ངེས་པར་

བཟུང་བ་དངོས་གཞི་བསྐེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ལ་རིགས་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། 

སྦོར་བ་ལ་དེ་མེད་ན་དེ་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ནོ་ཞེས་སོགས་མདོ་འགེལ་ཐམས་ཅད་

དང༌། འོད་ལྡན་དུ། ཅི་སྟེ་དངོས་གཞི་ལ་བརྐུ་བའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ན་དེའི་ཚེ་དངོས་

གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་གི་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་པར་སྦོར་བ་འདི་ནི་དུད་འགོ་

གསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་

ནས་གསོད་པར་སྦོར་བའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་
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ཕིར་དང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཕྱུགས་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ་བསད་པ་ལས་མི་ཡིན་པར་

གྱུར་ན་སྦོར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བའི་ཉེས་བྱས་བསད་པས་ནི་ཕམ་པའོ། །མི་ཡིན་པར་

བསམས་ཏེ་བསད་པ་ལས་ཕྱུགས་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བསད་པར་སྦོར་བའི་ཚེ་ཕམ་

པའི་ཉེས་བྱས་དང་སོམ་པོ་ཡོད་དོ། །བྱོལ་སོང་ཡིན་པས་བསད་པ་ནི་ལྟུང་བའོ་ཞེས་

པ་དང་ནོར་བ་བཞིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ན་སྦོར་སོམ་མེད་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མདོ་དེའི་དགོངས་པ་ཕམ་པའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན་སོམ་པོ་ཡིན་ཞེས་པ་

ཡིན་ནོ། །ལྟུང་བྱེད་ཀི་སྦོར་བས་ཕམ་པ་བསྐེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཀུན་སོང་གི་

རྣམ་པ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

ཡང་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཞེས་པས་ཀང་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལྷས་

བྱིན་དང་མཆོད་སྦིན་བཞིན་དུ། མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རོ་གསུང་བ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ། གང་བསད་པར་བརྣགས་པའི་ལྷས་བྱིན་དང་མཆོད་སྦིན་བཞིན་དུ་

འདིར་གང་བསད་པར་བརྣགས་པའི་མི་དང་སྟག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཚུལ་

འདི་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། ཊིཀྐར། མདོ་འདི་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེན་

པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བ་མིན་གི་སྲོག་གཅོད་པའི་

སབས་འབའ་ཞིག་དང་སྦོར་རོ་ཞེའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་ནི་ཡུལ་དེ་གཟུགས་

བསྒྱུར་རུང་རས་མིའི་རྒྱུད་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞི་བསྐེད་

པར་དེ་དག་གིས་བཤད་ལ། ཊིཀྐར། ལུས་ཀིས་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་ཐ་

སད་ཀི་ཕིར་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེའོ།།

བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གི་ཆ་ལ་བརྟེན་པའི་དོགས་པ་རྣམ་པར་བཅད་ནས་འཕེན་
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པ་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། གནས་རྩ་བ། གནས་

སབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།སབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལྟ་བུའི་ལུས་གཅིག་གིས་དག་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའི་གནས་སབས་

གཞན་ཐོབ་པ་ནི་སྔར་གི་དེ་ལས་རྒྱུད་གཞན་ཉིད་མིན་ནོ། །དེས་ན་དག་བཅོམ་པ་མིན་

པའི་དུས་སུ་བསད་པའི་སྦོར་བ་བྱས་ནས་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་གསོད་པར་བྱེད་ན་

དེ་ལ་ཕམ་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། འཕགས་པའི་དམག་ལ་

བལྟ་བ་ཡང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་པ་ལྟ་བུ་དང༌། དགེ་སོང་སོ་སྐེ་ལ་བརེག་པ་ལྟུང་བྱེད་

ཡིན་པ་ལྟར་དགེ་སོང་དག་བཅོམ་པ་ལ་བརེག་པའང་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ།

གསུམ་པ་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་(དངོས་དང་། སེལ་བ་)

གཉིས་ལས་དངོས་ལ་ལྔ། བསབ་པ་དང་མཚན་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་

བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། ཀུན་སོང་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་དང༌། བཅས་རིགས་ཐ་དད་

ལ་དང༌། ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལའོ།།

དང་པོ་(བསབ་པ་དང་མཚན་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་)ནི། རྩ་བ། ཉེས་རྩ་བ། ཉེས་

པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།།པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ།།

ཐ་དད་དོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ནས་གང་ལས་ཐ་དད་ན། སྔར་ཉེས་

པ་འབྱུང་བ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་སབས་སུ་སྦོར་བའི་ལས་གང་བྱས་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་

དཔེར་ན་བསབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ལོ་དྲུག་གི་ནང་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ལྟ་བུ་ལས་

ཐ་དད། གནས་སབས་གང་ལ་ཐ་དད་ན། བར་སབས་སུ་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་
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གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་དད། དཔེར་ན་བར་སབས་སུ་ཁྱིམ་པར་བབས་པ་ལྟ་བུ་ལའ།ོ།

ཊིཀྐར། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཟག་གང་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་

བྱེད་པའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་དེ་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཉེས་པ་དེ་མེད་

པ་ཅན་གི་གནས་སབས་དེ་ལ་ཞེས་སོ། །གང་ཐ་དད་ན་གནས་སབས་གཞན་དུ་ཉེས་

པ་གང་འོང་ཞིང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད། དཔེར་ན་ཡང་རོགས་པར་བྱས་ཏེ་སྟན་གཅིག་

བྱས་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ་སྔར་སྟན་བརྩམས་པ་དེ་ཟིན་པར་བྱས་པའི་བྱ་བ་ལྟ་བུ་

དེ་ཐ་དད། ཊིཀྐར། གནས་སབས་གཞན་དུ་ཉེས་པ་གང་འོང་ཞིང་འཐོབ་པ་དེ་ནི་ཐ་

དད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། སྦོར་བ་དང་དངོས་ཀི་བར་དུ་ཉེས་པ་དེ་མེད་

པའི་གནས་སབས་གཞན་གིས་ཆོད་པ་ཉིད་ལ་ཕིས་དངོས་གཞིའི་ཉེས་པ་འོང་བ་ཐ་

དད་དེ་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་སབས་སུ་ཉེས་པའི་ཞིང་མིན་དུ་གྱུར་

པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་བར་དུ་ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་གནས་སབས་ཉེས་པའི་

ཞིང་མིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ཉེས་པ་ཡོད་པའི་གནས་སབས་སྔ་ཕི་དེ་གཉིས་ཀི་བར་

དུ་གཅོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །ཐ་དད་པའི་དོན་ནི། སྔ་ཕིའི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཐ་དད་པ་

ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། ལས་དེ་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོགས་

གསུངས། ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་

དང༌། སྔར་གཉིས་པ་བརྩམས་པ་ཉེས་བྱས་དང༌། ཕིས་གཉིས་པ་ཟིན་པར་བྱས་པ་

དངོས་གཞི་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཕིར་

བཅོས་སོ་སོར་དགོས་པ་དང༌། ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ་བསབ་རྒྱུན་གཅིག་

ལ་རོགས་པར་བྱས་པ་དགོས་པར་གོ་བའོ།།

ཊིཀྐར། རྩོམ་པ་དང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་སྔ་ཕིའི་ཆ་དེ་གཉིས་ལྟུང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།48

བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔར་མ་བབས་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དུས་

མིན་པར་སྟན་གཞན་བརྩམ་པའི་ཆ་སྔ་མ་དེ་ནི་སྦོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་བྱས་ཀི་

བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕིས་བསེན་པར་རོགས་ནས་སྟན་གཞན་ཞིག་བྱེད་ཅིང་དེ་

ཟིན་པར་བྱས་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དུས་མིན་པ་ཁོ་ནར་སྔར་སྟན་

བརྩམ་པ་དེ་ཡང་ཟིན་པར་བྱེད་པའི་ཆ་ཕི་མ་དེ་ནི་སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་

བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་ཞེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་གཞན་གིས་ཆོད་པ་ལའང་

བཤད་དོ། །འདིར་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པར་དངོས་གཞིར་བཤད་པ་དང༌། ཕེད་བྱས་པའང་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་རང་ཐེ་བའི་འཕོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཇི་སད་བསོ་བ་

བཞིན་མི་བྱེད་པ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པ་ཙམ་ལ་

དགོངས་གསུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་ཀུན་སོང་གི་རྒྱུན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་

བ་ནི། རྩ་བ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་།།

 ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་གཞིར་བྱས་ནས། གང་ལས་ཐ་དད་ན། བསམ་རྒྱུན་

སྔ་མ་ལ་སྟན་ནམ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་བརྩམ་པ་ལས་ཐ་དད། གང་ལ་ཐ་དད་ན་བར་སབས་སུ་

བྱེད་འདོད་ལོག་པའི་གང་ཟག་ལ་ཐ་དད་ལ། གང་ཐ་དད་ན། སྦོར་བ་བརྩམས་ནས་

བསམ་པ་ཐག་པས་བཏང་བ་བསམ་རྒྱུན་ཕི་མ་ལ་སྟན་ནམ་ཁང་པ་ལྟ་བུ་རོགས་པར་

བྱས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཐ་དད། ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་སབས་སུ་བྱེད་པར་འདོད་པ་

ལོག་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། གང་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཏང་

པའི་ལས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱེད་འདོད་པ་ལོག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེའ།ོ །ཐ་དད་པའི་

དོན་ནི་སྔ་ཕིའི་བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ།།
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ཐ་དད་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ལས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་དང༌། 

དེ་ཡང་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་

ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་པས་ཕིར་བཅོས་སོ་སོར་དགོས་པ་དང༌། བསམ་རྒྱུན་གཅིག་ལ་དེ་

དག་གི་བྱ་བ་རོགས་པར་བྱས་པ་དགོས་པར་གོ་བ་སྟེ། ཊིཀྐར། དཔེར་ན་ཁང་པའམ་

སྟན་བརྩམས་ནས་བཏང་སྟེ་ཡང་བྱེད་ན་སྔར་བརྩམས་པ་དང༌། ཕིས་ཟིན་པར་བྱེད་

པའི་གནས་སབས་དེ་གཉིས་སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པ་པོ་

ཉིད་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་བཅས་རིགས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ནི།     

རྩ་བ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སེད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉེས་པར་རྩ་བ། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སེད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཉེས་པར་

འགྱུར་རོ།།འགྱུར་རོ།།

གཞི་གཅིག་ལ་བསབ་པའི་གཞི་དུ་མ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་བསབ་པའི་གཞི་

ཇི་སེད་བཅས་པ་ལས་འདས་པ་དེ་སེད་ཀི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དགེ་སོང་ལ་རྫུན་

གིས་སྐོན་ནས་སྨྲས་ན། རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྐོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་

བཞིན། ཊིཀྐར། རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་བཀག་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་རྫུན་གི་སྐོན་

ནས་སྨྲས་ན་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དགེ་ཚུལ་བསིལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསེན་པར་

མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང༌། བསིལ་བ་སྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་

འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བུད་མེད་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞག་

གསུམ་ཉལ་བ་ལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ལྷག་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཞུ་བར། བཙུན་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།50

དགེ་སོང་གིས་འཚལ་མ་ལན་གཅིག་འཚལ་བས་ལྟུང་བ་བཞི་འབྱུང་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་

སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ། རུང་བ་མིན་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་

དུས་མིན་པར་ཟ་བའ་ོཞེས་གསུང༌། དེས་ན་འདིས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་གི་གཞི་དང་བྱེད་པ་སྦོར་

བ་དང་ཀུན་སོང་དང་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་དུས་གཅིག་ཀང་བཅས་པ་ཐ་དད་

པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ནོ།།

མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་

མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །སོང་ལ་སྐྲ་

ཅན་ལ། ཁྱོད་ཀིས་ནི་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང༌། གང་ཡང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བ་རྟོགས་པ་བརོད་

པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུ་གཉིས་ཀིས་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་བསོ་གཉིས་

ནས་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། རྣམ་ཊིཀ་ཏུ། སྲོག་ཆགས་གཅིག་བསད་པ་ལ་ལས་

ཀི་ལམ་དངོས་གཞི་གཉིས་མི་སྲིད་པས་འདིར་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ལ་མིང་

གཉིས་སུ་བཏགས་ཏེ་འགོད་པ་བསྐེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མིང་གཉིས་སུ་བརོད་དོ་ཞེས་

བཤད་པ་ལྟར་ན། བཅས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ལྡོག་པ་ནས་བཏགས་པར་འོང་

ངོ༌། །མཚམས་མེད་གཅིག་པུ་ནི་དག་བཅོམ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་རྒྱལ་སྲས་

གསུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་

པ་ནི། རྩ་བ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ།།རྩ་བ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ།།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་དེའི་ཆའམ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་

སྟེ། དེ་ཡང་གཉིས་ཏེ། ཆ་ཤས་ཀིས་ཆར་གྱུར་པ་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་ཆར་



ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 51

གཏོགས་པས་ཆར་གྱུར་པ་འབྱིན་པ་དང་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཆའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་

བྱ་བ་ནི། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་པའི་ཕིར་འགོ་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཉེས་བྱས་

སོ། །བདག་ཉིད་ཀི་བསེན་བཀུར་བསྔགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའ།ོ །གནས་ངན་ལེན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞན་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་ཀི་དོན་དུ་

བུད་མེད་ལ་གཞོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་གཏོགས་པའི་སོམ་

པོའᨕ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་སྦར་རོ།།

དེས་ན་ཆར་གཏོགས་པའི་ཆ་འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་དེ་དང་

དགག་བྱས་རིགས་མཐུན་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་ཏེ། ཡང་

བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རང་གི་ལི་བ་འབྱིན་ལྷག་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་བ་

ཡིན་གི། ཆ་ཤས་དང་ཆར་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་ཐ་དད་པས། དེས་ན་རིགས་མི་མཐུན་

པ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་སྦོར་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཡང་བར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ། དགག་བྱ་

ཙམ་རིགས་མཐུན་པ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཕམ་པར་ཡང་མ་གཏོགས་སོ། །ཊིཀྐར། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་ཤན་ནམ་

ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་པ་སྟེ་མི་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་དང་འབྲེལ་བར་

རིགས་པར་བྱའི། རིགས་མི་མཐུན་པ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། 

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་དེའི་ཆ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་

གཏོགས་ཏེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཆ་ཞེས་བྱ་

བ་ཤན་ནམ་ལྷག་མ་ནི་དེ་དང་རིགས་མཐུན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བ་དེར་གཏོགས་
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པ་སྟེ་རིགས་མི་མཐུན་པར་ཡང་མ་གཏོགས་ལ་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་ལི་བར་ཡང་

མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་སོ།།

ཆ་དང་ཆ་ཅན་སྦར་བ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། འབྱིན་པ་

དང་རེག་པ་དང་འཁིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། བྱིན་པ་འཕོག་པ་དང་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་སྐྲོད་པ་དང་སེད་

པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། རྩོད་པ་དང་བཅས་

པའི་གཞི་མི་གཏོང་བ་དང༌། ས་བོན་དང་སྐེ་བའི་ཚོགས་འཇིག་པ་དག་ནི་ཆ་དང༌། མི་

ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སོགས་

ཆ་ཡིན་ནོ།།

མདོའི་དགོས་པ་ནི། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མར་བསྟན་ཟིན་པའི་

ཕིར་འདིར་ཡང་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀི་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

སེལ་བ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོ་འདིས་མ་བརོད་པ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བརོད་ཀི་

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་སེལ་བར་བྱེད་དེ་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སེལ་བར་བྱེད་ན། ཁུ་བ་

འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་སོམ་པོ་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་

ཐལ་ཏེ། ཀུན་སོང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ལྟུང་བ་གཞན་གི་ཀུན་སོང་གིས་ལྟུང་བ་གཞན་

སོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་དེ་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཡིན་གི་ཕམ་པའི་སོམ་པོ་མིན་ཞེས་སེལ་ཏེ། 

ཊིཀྐར། ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་

ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་

སོ་ཞེས་བྱ་བའི་མདོ་འདིས་སོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་
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དམིགས་ཀིས་བསལ་ཏོ་ཞེས་སོ། །བམ་ལྔར། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆ་ཁུ་བ་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལི་བ་དེ་དང་རིགས་མཐུན་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡང་བར་གཏོགས་པ་ཡིན་གི་རིགས་མི་མཐུན་པར་གཏོགས་པ་

མིན་ལ། ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆ་ནི་མི་ཚངས་པར་

སྤོད་པ་ཉིད་དང་དེའི་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་ཀི་ཆ་སོ་སོའི་ལྟུང་བར་

གཏོགས་ཏེ། དེས་ན་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་ཆ་ཡིན་ནོ། །དགེ་

འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་ལུས་ཀི་རེག་པ་ཡང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་

ཆ་ཡིན་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་གི་དེ་དག་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་

སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སུ་མ་གཏོགས་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེའོ། །ཡང་ན་འདུག་པ་སྦོར་བའི་

སྦོར་བ། རེག་པ་སྦོར་བ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན་སྦོར་བ་མཐར་

ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་སེལ་ཞེས་ཀང་གསུང་ངོ༌།།

གཞན་དག་ནི་ཆ་ཅན་དེའི་ཆ་ནི་ཆ་ཅན་དེར་གཏོགས་ལ། ཆའི་ཆ་ཅན་དུ་མི་

གཏོགས་པར་བསྟན་ཞེས་ཟེར་རོ།། རྩ་བ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་རྩ་བ། ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་

གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།གཏོགས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ།།

རྒྱུའི་ཀུན་སོང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པར་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། རའི་

སོ་གསུམ་ཉམས་པ་ལྟ་བུར་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་འདོད་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། རའི་སོ་གསུམ་མ་ཉམས་པར་ནི་དུས་ཀི་ཀུན་སོང་གོ་བུར་བ་དེ་འད་

མི་འབྱུང་བས་མཐའ་ཕམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་མ་གཏོགས་པ་རའི་སོ་གསུམ་ཉམས་

པ་ལྟ་བུར་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ནི་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའ།ོ །འགེལ་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་སུ། དཔེར་ན་སྤད་མི་བཟོད་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉམས་པར་
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བྱེད་པ་དང༌། མགོ་བཅད་པའི་ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་སོམ་པོར་

འགྱུར་ལ། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་འདུན་པས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ལ་ཕམ་པ་ཉིད་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་

ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།།

འདི་ལ་ཡུལ་རའི་སོ་རྣམས་སུ་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པས་བྱ་བ་

ཉམས་པ་བྱེད་པ་དེ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེར་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་

འབྱིན་པའི་བསམ་པ་ཡོད་ཀང་འབྱིན་ལྷག་ཏུ་མི་འགྱུར་རམ་སམ་པའི་དོགས་པ་

བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། མདོ་འདི་ནི་སྔར་དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ་ཞེས་བསྟན་

པ་དེའི་སྤོས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་གང་དག་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བྱ་

བ་གཞན་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་བསམ་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་ཏེ། སྦོར་བ་གང་

ལ་དངོས་གཞི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཁ་ཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་

བར་རྣམ་པར་མ་བཞག་པར་དེ་ལ་ན་སྨད་པའི་ལྟུང་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡང་ཡོད་

དེ། དཔེར་ན་ཁི་ལས་ལྡང་བ་དང་ཤམ་ཐབས་གོན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྦོར་བ་

གང་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་དེ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་བསེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།།

དེ་ལྟ་བས་ན་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བསམ་པས་བུད་མེད་ལ་རེག་པ་ནི་

རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་གི་ཕམ་པའི་སོམ་པོ་ནི་མིན་ནོ། །མི་ཚངས་པར་

སྤོད་པའམ། འཁྱུད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་བསམས་ཏེ་དབེན་པ་སྐབས་ཡོད་པ་ན་

བུད་མེད་གཅིག་པུ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པའམ་འགེང་བ་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱེད་པ་

ནི་ལྟུང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གི་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྦོར་བའི་

ཉེས་བྱས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འོ་ན་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་གང་གིར་འབྱུང་ཞེ་ན། དང་པོ་



ལྟུང་བ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་སེལ་བ་དང་བཅས་པ། 55

ཆ་ཅན་གི་སྦོར་བར་འགྱུར་ལ། ཉེར་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་བྱུང་ནས་ཆའི་སྦོར་བར་འགྱུར་ཏེ། 

ཊིཀྐར། འོ་ན་གང་ལ་མི་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་རྩོམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་

བའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་བྱ་བ་ལ་གནས་པའི་སྦོར་བ་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་

གི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦོར་བ་སྔ་མ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སྦོར་བ་

ཉིད་ཡིན་ལ། གང་ཚུན་ཆད་དེ་ལ་ཁུ་བ་འབྱུང་བའི་བསམ་པ་སྐེས་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནི་

དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ།།

དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་ཉེས་པ་སོམ་པོ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་

ཉེས་པ་སོམ་པོ་དང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་

སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ཆའི་ཡོད་ལ་ཉེར་རྒྱུའི་ཀུན་སོང་ཆ་ཅན་གི་ཡོད་

པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ།བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ།

བྱ་བ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་དུ་མའི་འབྲས་

བུ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བསྐེད་པར་རྣམ་པར་མི་བཞག་

སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། དཔེར་ན་ཉུང་ངུ་ཉུང་

ངུར་བརྐུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསོམ་པས་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དུ་ཆོག་པ་གང་

ཡིན་པ་དེས་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་དང༌། ཁང་པ་ཆུང་ངུ་དུ་མའི་གཞི་བསོམས་

པས་ཚད་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་མི་འགྱུར་

བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ཀི་དུམ་བུ་ཚད་དུ་མི་ཆོག་པ་དུ་མ་ཚང་བར་བཅངས་

ཏེ་གཏོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་གོས་ཀི་དུམ་བུ་གཞན་ཞིག་དུས་གཞན་དུ་བཅངས་ཏེ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།56

གཏོང་བར་བྱེད་པའི་དུས་དེ་དག་སྤིར་བསོམས་ན་འཆང་བའི་དུས་ལས་ལྷག་ཏུ་ཟིན་

ཀང་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་བཅངས་པའི་ཞག་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་སང་བའི་

ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདི་ལྟར་མ་བྱིན་པ་ལེན་པའི་

སབས་སུ་དེ་སད་གསུངས་མོད་ཀི། བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕིར་ཐམས་ཅད་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ་སྦར་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་སེལ་བ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་འཁྲུར་འཇུག་དང༌། །སྲིན་བལ་འབའ་

ཞིག་ཆ་གཉིས་དང༌། །དྲུག་དང་བལ་རེལ་ཐ་ག་གཉིས། །རིམ་ལྷག་བཟོ་བྱེད་ཁབ་རལ་

བདུན། །བཅུ་དགུ་པོའི་སབས་སུ། རྩ་བ། ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕེད་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། ཕེད་བྱས་པ་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཕེད་ཉིད་དོ།།

མ་བཅོལ་བར་གཞན་གིས་སྔར་ཕེད་བྱས་པ་ལ་གཟོད་རང་ངམ་བསོས་པས་

བྱས་པ་དེའི་ལྷག་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ལས་དེའི་བྱ་བ་ཕེད་ཉིད་བྱས་པ་ཡིན་གི་

ཡོངས་རོགས་བྱས་པ་མིན་པས་ལྟུང་བ་ཡང་ཕེད་ཉིད་དུ་ན་སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

ཕེད་བྱས་ཟིན་པའི་ལྷག་མ་ཕེད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་དང་པོ་བརྩམས་ཚུན་ཆད་

ནས་མཐར་ཐུག་པའི་བར་ལ་ཉེས་པའི་དངོས་གཞི་གང་བྱུང་བ་དེ་ཚིགས་འོག་མར་ན་

སྨད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་འཐག་འཇུག་ལ་གཞན་ཉིད་

དང་བཅས་པ་ལ་ནི་ཞེས་བཤད་ཅིང་ཞུ་བར་ཡང་མ་བཤད་པས་སྦར་བར་མི་བྱའ་ོཞེ་ན། 

སྐོན་མེད་དེ། ཐགས་ག་ཁྲུ་གང་རི་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། གཞི་མེད་བག་ཙམ་གི་

སབས་སུ་ཕམ་པས་སྐུར་པ་ལ་ལྷག་མ་ལྷག་མས་སྐུར་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། དེ་

ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་དག་གིས་སྐུར་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་རྩ་བ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་

སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ།།སྨད་པ་དག་གི་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ།།

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞི་ལས་ན་སྨད་པ་སོམ་པོ་ལ་སོགས་པ་
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དག་གི་ཆ་དག་གིས་སྐུར་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་

བཟང་ངན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མ་དག་གིས་སྐུར་བ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་

བྱེད་དག་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་དག་པས་ན་སྨད་པ་ཉེས་པ་སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོ་

སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཉེས་བྱས་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་ཆ་ཉིད་ན་

སྨད་པའི་ཕིར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་དང༌། མཚམས་མེད་པ་གསུམ་པོ་ཕ་

བསད་པ་དང་མ་བསད་པ་དང་དག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་

ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གསུམ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །མཚམས་མེད་པ་གཉིས་པོ་དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀིས་ཁག་ཕྱུང་བ་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་

ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་སོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་གསུངས།

བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ།

བཞི་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ལ་(དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ལ་ཐལ་བ་

སངས་པ། ཞར་བྱུང་)གསུམ་ལས། དངོས་ནི། རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་

པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།།

ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་སབས་སུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ། དཔེར་ན་འདི་མི་

ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མི་མིན། འདི་བདག་གི་མ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་བདག་གི་མ་མིན། འདི་

བདག་གི་ཕ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཕ་མིན། འདི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན། འདི་

དེ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པར་བསམས་ཏེ་
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གསོད་པའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེ་ནི་གང་ཡིན་ཡང་བླའི་གསད་པར་བྱའོ་

སམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཀུན་སོང་སྤི་ཞུགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་

ཏེ། གཞི་དེ་བྱེ་བྲག་མ་ཕེད་པ་གང་ཞིག །མངོན་པར་བསམས་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་དེས། 

གཞི་དེ་གང་ཡིན་བྱེ་བྲག་མི་ཕེད་དུ་ཟིན་ཀང་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་དུས་ན་

གང་ཡིན་ཡང་བླའི་གསད་པར་བྱའོ་སམ་པའི་གསོད་སེམས་ཀི་བསམ་པ་ཡོད་པས་

དེའི་ཕིར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མིན་དུ་

ཟིན་ན་གསོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་

གཞི་ཇི་ལྟ་བ་ལས་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ། མི་མིན་

ཡིན་ན་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། མ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང༌། མཚམས་

མེད་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་

བྱའོ།། རྩ་བ། སྦོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། སྦོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།

ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་སབས་སུ། སྦོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གང་ཞུགས་ཀི་ཉེས་པར་

འགྱུར་ཏེ། སྦོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ངེས་

བཟུང་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞི་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་པའོ། །ཊིཀྐར། དཔེར་ན་དུད་

འགོ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། མི་ལ་

དུད་འགོར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་

དུ་མི་མིན་པ་ལ་མིར་འདུ་ཤེས་པས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། མི་

ལ་མི་མིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་བསད་ན་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་

བུའོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་དང་ལུས་ཀི་རེག་པ་ལ་སོགས་
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པ་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། ཡུལ་གི་

བྱེད་པ་སྟོན་པ་ནི། རྩ་བ། བསམས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།རྩ་བ། བསམས་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།

ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་གསད་པར་བྱའ་ོསམ་དུ་ཀུན་སོང་བྱེ་བྲག་ཅན་ལ་བསམས་ཏེ་

ཞུགས་པ་ལ། གང་བསད་པར་བསམ་པའི་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བའི་

བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདིར་དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་

ཏེ། ཊིཀྐར། དངོས་གཞི་ལ་དོན་ཡན་ལག་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། སེམས་ཅན་ནམ་རས་ལ་

བསམས་ཏེ་ཞུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི། བསམ་པའི་དོན་གི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡན་

ལག་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེས་ན་དོན་དང་བསམ་པ་མཐུན་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་

ལ། གཞན་དུ་སྦོར་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་གི་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ།།

གཉིས་པ་ཧ་ཅང་ལ་ཐལ་བ་སངས་པ་ནི། རྩ་བ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ རྩ་བ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་

ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།།ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་པོ་ཡང་ངོ་།།

མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ནི་བུད་མེད་ལ་སོགས་

པ་གང་བསམས་པའི་ཡུལ་དེ་འབའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་

པའི་དོན་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ་འདི་གཉིས་ལ་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀི་རེག་

བྱ་ཉམས་སུ་མོང་བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཀར་ཤམ་ལ་སྤད་པར་བྱའོ་

སམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་སྔོ་སངས་ལ་སྤད་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་ལ། བརླ་ལ་དྲུད་

ནས་དབྱུང་ངོ་སམ་པ་ལས་ནོར་ཏེ་རེད་པ་ལ་དྲུད་ནས་ཕྱུང་ན་ཡང་དངོས་གཞིར་

འགྱུར་བ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་གཏད་དེ་དབྱུང་ངོ་སམ་པ་ལས་བྱ་མ་བུམ་ལ་

གཏད་དེ་ཕྱུང་ན་ཡང་སོམ་པོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།།

མི་བདེན་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། གང་ལ་སྨྲ་བར་བསམས་པའི་ཉན་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།60

པོ་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་མ་ཟད་དེ། མ་བསམས་པ་མཆོད་སྦིན་ལྟ་བུ་

ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། འདི་ལ་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་གི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་

བ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ཞུ་བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ནས་

མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་ན་ཅིར་འགྱུར་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་དང༌། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། རྣམ་པར་དག་བྱེད་

ཀི་དོན་ནི་བརོད་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གིས་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་མ་བསམས་པ་ལ་

དེ་མེད་པས་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་བཤད་པས། མདོ་འདི་ཀུན་སོང་སྤི་ཞུགས་ལ་དགོངས་པ་

ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་མིན་ན་བརོད་བྱ་དངོས་པོ་ལ་འཁྲུལ་ན་དངོས་གཞི་མི་འབྱུང་ལ། གོ་

བྱ་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ལ་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ་

གསུངས་མོད། གཞུང་འགེལ་གི་དགོངས་པ་བརོད་བྱ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་མི་ལ་མི་མིན་

པར་ཤེས་པ་ལ་བསམ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རོགས་པས་ན་སྨད་དུ་བསྟན་པར་དགོངས་

ཀི། ཀུན་སོང་སྤི་ཞུགས་ཡིན་ན་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མཛད་པར་མི་རིགས་སོ།།

གསུམ་པ་ཞར་ལ་བྱུང་བ་ནི། རེག་ལྷག་གི་སབས་སུ་ཡུལ་འཁིག་པར་བསྟེན་

པའི་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་དང༌། རེག་ཕམ་གི་སབས་སུ་འདོད་པ་

དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པས་ཡུལ་རྟེན་རུང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ།  རྩ་བ། 

ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་

ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཕོ་མོ་གང་ཡང་རུང་

བའི་ཟླ་དེའི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ལག་པས་ལག་པར་སྤད་དུ་རུང་

བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ནི་འཁིག་པ་བསྟེན་པའི་ཕིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཁ་ན་



ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤིར་བཤད་པ། 61

མ་ཐོ་བ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།

ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤིར་བཤད་པ།ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྤིར་བཤད་པ།

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ལྟུང་བའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀང་ འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀང་ 

ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་།།ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགོ་ཡང་ངོ་།།

རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ནས་སྤིར་བསྟན་རོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་འགོ་མ་

དག་གི་སབས་སུ་ལྟུང་བའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ལ། ཡུལ་དང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པ་

དང༌། སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ་ལ་ནི་ཇི་སད་

བཤད་པ་ལས་གཞན་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སད་བཤད་པ་ལས་ན་སྨད་པ་

ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་ཀི་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའི་

བསབ་པའི་གཞིའི་སབས་སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ལུས་ཡན་ལག་ཡིན་པས་

གཉིས་གའི་ལུས་མ་ཉམས་ན་དངོས་གཞིར་བསྟན་པ་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གི་

ལུས་ར་ལ་སོགས་པས་ཉམས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རེག་པའི་སོམ་པོར་

འགྱུར་ལ། ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།།

རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ནས་སྤིར་བསྟན་རོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་འོག་མ་དག་

གིས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་པར་བསྟན་པ་རྣམས་ཀི་ཡན་ལག་དུ་མ་གཉིས་

ལྟ་བུ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ཆེས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྟོན་ཏེ། 

དཔེར་ན་རེག་པ་དང་ག་ག་ཚིལ་གི་སབས་སུ་ཡུལ་རྟེན་གཉིས་ཀའི་ལུས་ར་ལ་སོགས་

པས་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རེག་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ་ག་ག་ཚིལ་
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བྱེད་པ་ནི་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གང་ལ་མི་ཡན་

ལག་ཏུ་དགོས་པ་དེ་ལ་མིའི་དོད་དུད་འགོས་བྱས་ན་ཡང་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ཆེས་ན་

སྨད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་དུད་འགོ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀི་རེག་པ་དང་འཁིག་

པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང༌། བདག་ཉིད་ཀི་ཀུན་ཏུ་སྦོར་བ་བསྔགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བ་ལྟ་བུའ།ོ།

དུད་འགོ་ཞེས་པ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་དུད་འགོར་གགས་པ་བ་ལང་ལ་སོགས་

པ་ཡིན་གི། བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པ་ཀླུ་དང་མིའམ་ཅི་ལ་སོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་

དག་འདིར་མི་མིན་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར་ཏེ། ཊིཀྐར། མི་མིན་པ་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་

སྦིན་དང་དི་ཟ་དང་མིའམ་ཅི་དང་ཡི་དྭགས་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན་དེ་དག་ལ་ན་སྨད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ།  ཊིཀྐར། ཇི་ལྟར་མི་མིན་པ་མཐུ་མེད་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལུས་ཀི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ན་སྨད་དེ་སོམ་པོར་འགྱུར་

བ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། འདིར་ནི་ན་སྨད་པ་དེ་བས་ཀང་ན་སྨད་པའོ་ཞེས་སོ། །རྣམ་ཊིཀ་ཏུ། 

དུད་འགོ་མོ་བསྟེན་པ་ལ་རེག་པ་སོགས་ལྷག་མར་འདོད་དོ།།

ཚན་ཚན་གི་ཡན་ལག་སྤིར་བཤད་པ།ཚན་ཚན་གི་ཡན་ལག་སྤིར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཚན་ཚན་གི་ཡན་ལག་སྤིར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གི་ཡན་

ལག་དང༌། ཀུན་སོང་གི་ཡན་ལག་དང༌། སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་

གོ །དང་པོ་(ཡུལ་གི་ཡན་ལག་)ལ་དྲུག །བུད་མེད་ཀིས་བསྐེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་

མཚན་ཉིད་དང༌། རེག་པས་དང༌། ཐ་སད་ཀིས་དང༌། ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པའི་ཡུལ་གི་

སེལ་བ་དང༌། དགེ་སོང་ཕ་མས་དང༌། རས་དང་ཡོ་བྱད་ཀིས་བསྐེད་པའི་ཡུལ་གི་
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ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་དོ།།

དང་པོ་(བུད་མེད་ཀིས་བསྐེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་བུད་མེད་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཉེར་བཞི་སྟེ། རེག་པ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་སྨན། །འཁྲུ་ལེན་

བལ་རེལ་ཆོས་སྟོན་དང༌། །མ་བསོས་སོགས་དང་ཉལ་ཤོམ་གཉིས། །ཉལ་འགོ་སོར་

བཤགས་དང་པོ་གཉིས། །དེ་དག་གི་སབས་སུ། རྩ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་རྩ་བ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་

ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།།

ཡུལ་བུད་མེད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པ་ནི་མི་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང་ལུས་ཀི་རེག་པ་གཉིས་མིན་པ་འཁིག་པ་སྨྲ་བ་དང༌། བསེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གམ་

རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་རོ།།

འགོ་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་དག་གི་སབས་སུ་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་མོ་ལ་ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རོགས་པའི་ཕིར་

རོ། །ཊིཀྐར། དེ་ལས་གཞན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་དེ་

ལ་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་ནི་བརྟུལ་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཟུང་བར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌། དེའི་ཡུལ་ལ་འཁིག་པའི་བསམ་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མི་སྐེ་བས་དེའི་

ཕིར་དེ་ལ་ན་སྨད་པ་ཤེས་སོ་ཞེའོ། །རེག་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པས་དངོས་

གཞིར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་རེག་པ་མིན་པ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། ཊིཀྐར། རེག་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་

འད་བའི་ཕིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་

འགྱུར་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་(རེག་པས་བསྐེད་པའི་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། ལུས་ཀི་རེག་པའི་བསབ་
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པའི་གཞི་ལ་ནི། རྩ་བ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ རྩ་བ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་

ཡང་ངོ་། ། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་ཡང་ངོ་། ། སེན་མོ་དང་། སོ་དང་། ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་། སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་

པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

རེག་པར་བྱ་བ་བརྟེན་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་གི་ལུས་ཉིད་ནི་ར་དང་ནད་ལ་སོགས་

པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་གཙོ་བོ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་ཀང་མ་ཉམས་པ་

ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉམས་ན་ན་སྨད་དང༌། གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་ཆེས་ན་

སྨད་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། གང་གི་ཚ་ེརེག་པར་བྱེད་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དེའི་

ཚེ་ཡང་སོམ་པོ་ཁོ་ནའ།ོ །གཉིས་ཀའི་ལུས་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །རྣམ་པར་

བསྔོས་པ་མོ་དང༌། རྣམ་པར་བརྣག་པ་མོ་དང༌། རྣམ་པར་འབུས་བཤིག་པ་མོ་དང༌། རྣམ་

པར་བམ་པ་མོ་དང༌། རྣམ་པར་ཟོས་པ་མོ་དང༌། རྣམ་པར་དམར་བ་མོ་དང༌། རྣམ་པར་

འཐོར་བ་མོ་དག་ལ་འཁྱུད་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་གསུངས་པ་སོར་མོས་ག་ག་ཚལི་བྱེད་

པའི་ཡུལ་དང་རྟེན་ལ་ཡང་ར་དང་ནད་ལ་སོགས་པས་མ་ཉམས་པ་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་གང་

རུང་ཉམས་ན་ན་སྨད་དང་གཉིས་ཀ་ཉམས་ན་ཆེས་ན་སྨད་པ་ཡིན་པས་རིམ་བཞིན་ཉེས་

བྱས་དང་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་འགྱུར་རོ།།

རེག་པ་དང་ག་ག་ཚལི་བྱེད་པའི་བསབ་པའི་གཞིའི་སབས་སུ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་

སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་མ་ཉམས་པ་ལས་གཞན་ཉམས་

པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་འད་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མ་ཉམས་པ་ལ་རེག་གམ་མ་ཉམས་

པས་དེ་དག་ལ་རེག་ན་ན་སྨད་དང༌། ཉམས་པའམ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་རེག་ན་ཆེས་ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་རོ།།
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གསུམ་པ་ཐ་སད་ཀིས་བསྐེད་པ་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། 

སེལ་བ་དང༌། ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་(དངོས་)ནི། སྔ་མ་དག་

མི་ཡིན་པ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ནིང་དང་མཚན་

གཉིས་པ་མིན་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཐ་སད་སྤི་སྐེད་དང༌། སྨན་

གི་སྤད་བྱའི་བདག་པོ་དང༌། །ཁང་པའི་བཙལ་བྱ་ཁང་ཆེན་ཆེད། །མི་ཆོས་བླ་མ་སྐུར་

འདེབས་གསུམ། །ཁྱིམ་སུན་ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོ་དང༌། །ཟས་ཅུང་སིག་ལྟ་བརོད་པ་

ཡི། །གོ་ཆའི་ཡུལ་ཕིར་བཅུ་གཉིས་སོ། །མ་རོགས་པ་སྤི་སྐེད། འདོན་དང་གནས་ངན་

ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་པ་དང་ལྔ། །བུད་མེད་སྤི་ཡིས་བསྐེད་པ་ནི། །འཛིན་

པ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་སྨན། །དབེན་པར་འདུག་དང་ཉལ་དང་དྲུག །ཁྱིམ་པས་

བསྐེད་པ་སོ་ལྔ་དང༌། །བརྐུ་གསོད་ལྔ་པོ་མ་གཏོགས་པ། །བཅོལ་རོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས་

ཞེས་གསུངས།།

འོན་ཀང་བུད་མེད་སྤི་བསྐེད་དང་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཁོ་ནས་བསྐེད་པ་རྣམས་ལ་

མཚན་གཉིས་པ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་ངོ༌། །དེ་དག་གི་སབས་སུ།         

རྩ་བ། མིའི་འགོ་བ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། མིའི་འགོ་བ་པ་ནི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མིའི་འགོ་བ་པ་ནི་གཞན་ལ་དོན་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་དུ་

བྱ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་གི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་

ལས་དགག་བྱ་རོགས་ཤིང་གཞན་གིས་མི་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། ཐ་སད་དུ་

བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་དག་བསྟན་པ་འཁིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང༌། བསེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་དང༌། རྫུན་སྨྲ་བ་དང་སྐོན་ནས་སྨྲ་བ་དང་དགེ་སོང་ལ་ཕ་མ་བྱེད་

པ་དང༌། གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་དང་མིའི་ཆོས་བླ་མ་བརོད་པ་དེ་དག་ལས་གྱུར་
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པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་མིའི་འགོ་བ་པའི་སྲོག་ཆགས་དག་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འགོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་

དག་ནི་ན་སྨད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་མིའི་འགོ་བར་སྐེས་པ་རྣམས་ནི་ཐ་སད་

ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་དག་ཉིད་ཀིས་ཐ་སད་རོགས་པར་འགྲུབ་

ཀིས་འགོ་བ་གཞན་དུ་གཏོགས་པ་དག་གིས་ནི་མིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །དེ་བས་

ན་མི་མིན་པ་ལ་ན་སྨད་པ་དང་དུད་འགོ་ལ་ནི་དེ་བས་ན་སྨད་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །ཊིཀྐར། སྨན་བྱེད་པ་ལ་ནི། གལ་ཏེ་མོ་མི་མིན་པ་དང༌། ཕོ་མི་མིན་པའམ་ཕོ་མོ་

གཉིས་ཀ་མི་མིན་པར་གྱུར་ན་ཡང་དེའི་ཕིར་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་བཤད་པ་དུ་མ་མ་ཚང་བ་

ཡིན་ཡང་ན་སྨད་འབྱུང་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་(སེལ་བ་)ནི། གལ་ཏེ་མིའི་འགོ་བ་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་

ཞེ་ན།  རྩ་བ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་རྩ་བ། རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་

ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།།ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།།

མི་ཡིན་ཡང་ཐ་མལ་བའི་བློའི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་མོས་པ་དང་སེམས་འཁྲུག་

པ་དང་ཚོར་བས་ཉེན་པ་དག་ནི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། 

གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་པས་དོན་དེ་དག་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་བློ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །གོས་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སབས་སུ་མིའི་འགོ་བ་

པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྟེན་གཅིག་ལ་

ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་ཀིས་གནོད་པའི་མ་ནིང་དང༌། རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཕོ་མོའི་མཚན་

གཉིས་ཡོད་པ་དག་ནི་བསབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེ་དག་རང་བཞིན་

ཉམས་པ་དེ་དང་ལྡན་པའམ་འད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཉམས་
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པས་དོན་དེ་ལ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་བློ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། དེ་གཉིས་ཀི་

ལུས་དང་སེམས་དག་ནི་ཐ་སད་བྱར་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀི་

ལུས་མིའི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་དག་ལས་རྣམ་པར་ཉམས་པས་རོ་ལྟ་བུར་ཡིད་ལ་སང་

ངོ༌། །སེམས་ནི་གདོན་གིས་བརླམས་པ་དང་འད་བར་མི་གསལ་བས་ནད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་སོ། །ཟ་མ་ལ་ནི་ཅི་རིགས་པར་དངོས་གཞི་འབྱུང་ལ། མཚན་མེད་པ་ནི་མ་ནིང་

གི་ནང་དུ་འདུས་པས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་ཉམས་པ་མ་ནིང་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

རྩོམ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཐ་སད་བྱར་མི་རུང་བ་མིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་བརྟེན་

ན་ཐ་སད་དུ་བྱར་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(ཞར་ལ་རེག་པ་དེ་དང་འད་བར་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། རེག་པ་ནི་ཐ་སད་དང་འདའ།ོ།རྩ་བ། རེག་པ་ནི་ཐ་སད་དང་འདའ།ོ།

ལུས་ཀིས་རེག་པའི་བསབ་པའི་གཞི་ནི་ཐ་སད་ཀི་བསབ་པའི་གཞི་དང་ལྟུང་

བ་རྣམ་པར་བཞག་པར་འད་སྟེ། མིའི་འགོ་བ་པ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡན་

ལག་ཡིན་ལ་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །རེག་པའི་བསབ་པའི་གཞི་

ནི་ཐ་སད་ཀི་བསབ་པའི་གཞི་དང་འད་བ་ཡིན་གི། རེག་པ་ཉིད་ཐ་སད་དང་འད་བ་མིན་

ཏེ། ཊིཀྐར། དེའི་ཕིར་མདོ་འདིས་རེག་པ་ནི་ཐ་སད་དང་འདའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་གི་

རེག་པ་ཉིད་ཐ་སད་དང་འད་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སད་དུ་

གགས་པ་ལྟར་ལུས་ཀི་རེག་པ་ཉིད་དེ་འད་བ་ནི་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཁིག་པ་དང་ལྡན་

པ་སྨྲ་བ་ནི་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡིན་བསེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་

ཡིན། ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམ་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པ་དང་འགེང་བ་ནི་ཉན་རྣ་ལས་གྱུར་

པ་ཡིན་གི། ལུས་ཀི་རེག་པ་ནི་ལུས་ཀི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་

པས་དེའི་ཕིར་འདིས་ཐ་སད་ཉིད་རེག་པ་དང་འད་བར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ།།
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ལྟུང་བ་འད་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་ཐ་སད་ཀི་དོན་དུ་འཁིག་པ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་རེག་པ་ལའང་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མིན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

ལྟུང་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འད་བར་བསྟན་པ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ཀི་དོན་དུ་

ལུས་ཀི་རེག་པ་དཔེར་ན་བླང་བར་འདོད་པ་དེའི་བུད་མེད་ལ་ཐ་སད་ཀི་དོན་དུ་ལག་

ནས་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། སྔོན་སྤད་པ་ཡུན་རིང་བ་ཞིག་ན་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཀུན་

ནས་འཁྱུད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ལས་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་དུ་གགས་པ་

ཡིན་པས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་རེག་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕིར། འདི་དག་གི་དོན་དུ་རེག་

པ་ལ་ཡང་ཐ་སད་དང་འད་བར་ལྟུང་བ་བཞག་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ།།

བཞི་པ་ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པ་ཡུལ་གི་སེལ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ལས་གྱུར་པ་སོ་ལྔ་

སྟེ། ཁྱིམ་པ་ཕོ་ལས་སྐེ་བ་ནི། །ཉལ་ཤོམ་གཉིས་དང་དམག་གསུམ་དང༌། །རྐུན་མ་

དང་འགོ་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་མོ་ཡིས་བསྐེད་པ་ནི། །ཆོས་སྟོན་པ་དང་ཉལ་ཤོམ་

གཉིས། །ལམ་དུ་འགོ་དང༌རྣམ་པ་བཞི། །གང་ཡང་རུང་བས་བསྐེད་པ་ནི། །ཁྱིམ་

སུན་འབྱིན་དང་སོང་སོགས་ལྔ། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །འཐག་

གཉིས་རས་ཆེན་བདག་གིར་བྱེད། །སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང༌། །འདུག་གནས་

ཕེ་དང་བསོད་པ་དང༌། །ཟན་གཅོད་མགོན་གཉེར་མ་སྨྲས་འགོ། །གོང་རྒྱུ་ཕོ་བྲང་འགོ་

བ་དང༌། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་ཉི་ཤུ་བདུན། །བམ་ལྔར། ཡོན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་

དང་ཉེ་དུ་མིན་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་

པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ན་སྨད་དོ་གསུངས་པས་བསྔོས་བསྒྱུར་ཁྱིམ་པས་བསྐེད་པར་

མ་བྱས་སོ།། རྩ་བ། ཕི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་རྩ་བ། ཕི་རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། མ་ཆགས་པ་དང་། ཉམས་པ་

དག་ནི་ཕེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ།།དག་ནི་ཕེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ།།
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དེས་ན་བསབ་པའི་གཞི་དེ་དག་གི་སབས་སུ་ཕི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་དང༌། མ་སྐེས་པ་རྟགས་ཅན་དང༌། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་ཉམས་པ་རྣམས་

ལས་ལྟུང་བ་ན་སྨད་པ་འབྱུང་གི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་དང༌། རབ་བྱུང་

བཏགས་པ་བ་ཡིན་པས་དངོས་གཞི་བསྐེད་པ་ལྟ་བུ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ཕེད་ཉིད་ཁྱིམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདི་གསུམ་གི་གཞི་ལས་དགེ་སོང་གི་ལྟུང་བ་གང་དག་རྣམ་

པར་བཞག་པ་དེ་དག་ནི་ཕེད་ཉིད་དུ་ན་སྨད་དེ། དེ་དག་ཕེད་ཁྱིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །ནི་ཞེས་པ་དགར་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་ལྟུང་མེད་དེ་

ཡང་རྣམ་པ་བཞིས་རིག་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་དག་དེ་དག་གི་སབས་སུ་མ་རོགས་པ་

གསུམ་ལ་ན་སྨད་ལ། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཆེས་ན་སྨད། དེ་ཡང་དམིགས་བསལ་

དང་བཅས་པའ་ོགསུང༌། 

ལྔ་པ་དགེ་སོང་ཕ་མས་བསྐེད་པ་ཡུལ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད་ནི། རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་འདི་བས་བསྐེད་པ་ལ་སེ་ཚན་ལྔ་ལས། དགེ་སོང་ཕ་ཡིས་བསྐེད་པ་

ནི། །མཚན་མཐུན་དགོས་པ་བཞི་བཅུའི་སྟེང༌། །སྐྲོད་པ་ཟས་ཅུང་གདེང་མ་

ལོན། །གལ་རིམ་ནགས་བརྟག་བཞི་བཅུ་དྲུག །དགེ་སོང་མ་ཡིས་བསྐེད་པ་ནི། །འཁྲུ་

དང་ལེན་དང་རེལ་བ་དང༌། །མ་བསོས་སོགས་དགུ་འདུག་མ་གཏོགས། །སོ་སོར་

བཤགས་པ་དང་པོ་གཉིས། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཅུ་བཞིའོ། །རོགས་པ་སྤིས་བསྐེད་སྐུར་

འདེབས་གསུམ། །རབ་བྱུང་སྤིས་བསྐེད་རྣམ་གཉིས་ཏེ།། སེད་པ་མ་སྨྲས་འགོ་

བའོ། །དགེ་ཚུལ་གིས་བསྐེད་བསིལ་བའོ། །དེ་ལྟར་འདི་བས་བསྐེད་པ་ལྔ། །མུ་

སྟེགས་ཅན་གིས་བསྐེད་པ་གཉིས། །འདུག་གནས་དང་ནི་གཅེར་བུའོ།།

དེ་དག་ལས་སེ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ། རྩ་བ། དགེ་སོང་དང་དགེ་རྩ་བ། དགེ་སོང་དང་དགེ་
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སོང་མ་བསེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་སོང་མ་བསེན་པར་རོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་

ནོ།། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་ནོ།། མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་སོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀི་བས་ན་སྨད་དོ།།གཏོགས་སོ། །འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀི་བས་ན་སྨད་དོ།།

ཡུལ་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དེ་དང་པོ་རྒྱུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བསེན་

པར་རོགས་པའི་སོམ་པ་བླངས་ལ་སྐེས་པ་ཅན་བར་དུ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀིས་མ་

ཉམས་པ་ཉིད་ནི་དགེ་སོང་ཕ་མས་བསྐེད་པའི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་

ཡིན་ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དག་རོགས་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་

ན་མ་རོགས་པ་དང་མ་སྐེས་པ་དང་ཉམས་པ་རོགས་པའི་རྟགས་ཅན་དག་ལས་ན་

སྨད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །རོགས་པ་སྤིས་བསྐེད་པའི་

སབས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཀང་དངོས་གཞི་བསྐེད་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གསུངས་

སོ། །ཊིཀྐར། ཡན་ལག་མིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་

གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་

གསུངས་པ་ནི་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་རོགས་པར་བྱས་ཤིང་མ་སྐེས་པ་རྟགས་ཅན་

ལ་དགོངས་པའམ། གགས་པ་ལ་དགོངས་པར་འོང་ངོ༌། །ཁ་ཅིག་གཞི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་

བའི་ལུགས་ཀིས་གསོར་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང་ངོ༌། །དེ་དག་

གི་སབས་སུ་ཕོ་དང་མོའི་མཚན་གི་རྒྱུ་མཚན་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དཔེར་ན་བདག་ཅག་དགེ་སོང་རྣམས་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ལྟ་བ་ཁས་

བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དཔེར་ན་བདག་

ཅག་ཆོས་ཕོགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལས་རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་

བརྟེན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་རྣམས་ཅི་
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རིགས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཡན་ལག་གམ་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

དེའི་ཤུགས་ལ་རང་གི་ཕོགས་མིན་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་

མིན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། དེ་ལྟ་བས་ན་རང་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

མིན་པ་ལ་ནི་ཚིགས་འོག་མར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་རང་གི་ཕོགས་ལ་ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པ་སྨད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྨད་

པར་བྱ་བ་མིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་འདི་ལྟར་ཤེས་སོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་ཡང་

ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་འདི་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་སོ།།

ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་དང་སངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་བསིལ་བ་སྡུད་པ་རྣམས་ལ་

ལྟ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་ཡང་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེས་ན་འདིས་དོགས་པ་བཅད་མི་དགོས་སོ། །དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མའི་རྒྱུ་

མཚན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱིན་འཕོག་ལ་སོགས་པ་འདིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་རབ་

ཏུ་མ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྟགས་ཅན་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རང་གི་རྒྱལ་མཚན་ཅན་ཉིད་ནི་ཕི་

རོལ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་བས་ཀང་ཆེས་ན་སྨད་དོ། །དེས་ན་བྱིན་འཕོག་

ལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་ཉེས་བྱས་ཕ་མོར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འགེལ་པར། ཁྱིམ་

པར་གྱུར་པའི་སྐེས་པ་དང་བུད་མེད་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང་བརེག་པ་དང་གཟས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་གཞན་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་

ཕ་མོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོ་འདི་བྱས་སོ་ཞེས་སོ།།

དྲུག་པ་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཀིས་བསྐེད་པ་ལ། གོས་ཀིས་བསྐེད་པ་སོ་དྲུག་

ནི། །འཆང་ནས་རེལ་འཇུག་བར་བཅུ་བདུན། །འཐག་ནས་བསྔོས་བསྒྱུར་བར་བདུན་

དང༌། །བཤེས་ངོ་ཁི་དང་ཆོས་གོས་གཉིས། །ཁ་དོག་སེད་པ་གདེང་མེད་དང༌། །བརལ་
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ལ་སོགས་པ་རྣམ་ལྔའོ། །བསྐུར་དང་གཏད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌། །བཤེས་ངོ་ལྷུང་

བཟེད་ལ་ཡང་མཚུངས། །གསུང་མོད། འཕོག་པ་སེད་པ་ཡོ་བྱད་ཙམ། །ཡིན་ལ་ཁི་ནི་

ཁི་ལས་ཀང༌། །སོད་སྤད་ལ་བརྟེན་དེ་གསུམ་དང༌། །ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་གདིང་བ་

དང༌། །རྩ་འབྱུང་ཁབ་རལ་ཁི་རང་དགུ། །ཟས་ལ་བརྟེན་པ་ཉེར་གཅིག་སྟེ། །གསོག་

འཇོག་སྦོར་བཅུག་ཡང་ཡང་སོགས། །གཅེར་བུ་བདེ་དང་མགོན་གཉེར་དང༌། །ཆང་

དང་ཟས་བཅས་སོར་བཤགས་བཞི། །དེ་དག་གི་སབས་སུ། རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

རས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།།རས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་དང་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀིས་མ་བཀག་པའི་རུང་བ་ཉིད་དང༌། ཚད་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལ་སོགས་

པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཉིད་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་དེ་ལས་ལྟུང་བ་རོགས་པར་

འགྱུར་ལ་རུང་བ་མིན་པ་སོགས་ལས་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགག་བྱ་མི་རོགས་པའི་

ཕིར། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དང་ཚད་པས་ཆུང་བ་ལ་

ནི་ན་སྨད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཆོས་གོས་རུང་བ་མིན་པ་དང་ཚད་ལས་ཆུང་བ་བྱིན་

གིས་བརླབས་པ་དེ་དང་བྲལ་ན་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་གསུངས། ཆོས་གོས་ཀི་རྒྱུ་རུང་བ་

ནི། བལ་ལ་སོགས་པ་བདུན་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ་མ་རུང་བ་ནི་གོས་

ཐ་ག་པས་མ་བཏགས་པ་དང༌། བ་ལང་དང་རྔ་མོང་དང་ར་དང་རི་དྭགས་ཀི་བལ་ལས་

བྱས་པ་དང་ཨརའི་ཤིང་བལ་ལས་བྱས་པ་དང༌། རྒྱུ་སྤུན་གང་རུང་དེ་དག་དང་འདེས་

པ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་དོག་རུང་བ་ཚོན་གསུམ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང༌། ནག་

པོའམ་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རུང་བ་ནི་ཚོན་ཆེན་བརྒྱད་

ཀིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ལྷུང་བཟེད་རྒྱུ་རུང་བ་ས་དང་ལགས་ལས་བྱས་པ་
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དང་ཁ་དོག་རུང་བ་ནག་པོ་ཡིན་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་རུང་བའ།ོ །གོས་ལ་བྱེ་བྲག་

གི་ཚད་རང་རང་གི་ཚད་ཇི་སད་བཤད་པ་དང༌། སྤི་ཚད་ཁྲུ་གང་དུ་ལོངས་པ་དང༌། ལྷུང་

བཟེད་ཀང་ཚད་གསུམ་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་པ་ནི་ཚད་དང་མི་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་གི་ཚད་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་ནི། འབྲལ་བ་འཁྲུར་འཇུག་སོང་སོགས་

བཞི། །སྲིན་བལ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་དྲུག །དགོན་པ་རས་ཆེན་ཁི་གོས་བྱེད། །སེད་པ་

གདེང་མེད་བརལ་སོགས་ལྔ། །དེ་ལྟར་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་ཚད་ལས་

ལྷག་པ་བསྡུ་བ་ནི། ཊིཀྐར། སོགས་པ་ཞེས་བྱའི་སྒྲས་ནི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བསྡུས་ཏེ། 

ཆོས་གོས་རང་གི་ཁྲུ་ཚད་པས་ལྷག་པ་དང་གོས་ལྷག་ཀང་ཁྲུ་གང་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་

དང༌། ལྷུང་བཟེད་ཀང་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་གསུམ་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པའོ་ཞེས་

དང༌། ར་ཊིཀ་ཏུ། སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་མ་ཆོག་པ་ལ་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་གི་

ལྷག་པ་ལ་མིན་ཞེས་བྱ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུའ་ོཞེས་དང༌། སྲིན་བལ་གི་སྟན་གི་སབས་

སུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྟན་གི་ཚད་དུ་བགིས་ན་ལྟུང་བ་ཅིར་འགྱུར། སང་བའི་ལྟུང་

བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ལྷག་པ་ནི་ན་སྨད་པའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་

གསུང་ངོ༌།།

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རས་འཕོག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་དང་སེད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་

འགྱུར་བ་སོགས་ལའང་རས་དེ་རུང་ཚད་ལྡན་དགོས་ལ་དེ་ལས་བཟློག་པ་ལ་སེལ་བར་

འགྱུར་བ་གོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་ཞེས་སྤིར་སྨོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

འདིར་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དབང་བའི་རས་དག་ལ་ཡང་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་འཇུག་

པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རས་དག་ལ་ཞེས་སྨོས་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་པའི་

ཞེས་མ་སྨོས་སོ།།
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གཉིས་པ་ཀུན་སོང་གི་ཡན་ལག་ནི། ཀུན་སོང་རང་གི་དོན་ཁོ་ན་དགོས་པ་

ནི།  རྩ་བ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ།། རྩ་བ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ།། 

བླ་མ་འཁིག་ཚིག་བསེན་བཀུར་དང༌། །འབྲལ་བ་གཉིས་དང་བྱིན་འཕོག་

དང༌། །བཏད་པ་མ་གཏོགས་ཉི་ཤུ་དྲུག །བླ་མ་འཕ་བ་སྦོར་བཅུག་དང༌། །ཡང་ཡང་

འདུག་གནས་ཕེ་དང་ན། །བསོད་པ་མེ་དང་མགོན་གཉེར་དང༌། །ཁབ་རལ་བརལ་ལ་

སོགས་པ་ལྔ། །སོར་བཤགས་བཞི་སྟེ་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་

དོན་དེ་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གི་དོན་

ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ནམ་

རང་གཞན་ཐུན་མོང་བ་ལ་དེ་དག་གི་སབས་སུ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཊིཀྐར། ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་གང་ལ་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་ལ། རང་གི་དོན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི། གཞན་གི་དོན་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་དོན་མིན་པ་གཞན་གི་དོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚིགས་

འོག་མར་ན་སྨད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས། འདིར་དགེ་འདུན་ནམ། རང་

གཞན་གཉིས་ཀའི་ཕིར་བྱེད་པ་ཡང་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། རང་དོན་གི་ཆ་ཡོད་ཀང་

གཞན་དོན་ཡང་ཡོད་པས་ལྟུང་བའི་ཡན་ལག་མིན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདིར་དགེ་འདུན་

གི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རང་དང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་དོན་དུ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་གཞན་གི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཉིད་མ་

གཏོགས་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་གཞན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་གི་ཡན་

ལག་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཞར་བྱུང༌། སྦོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་
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པའོ། །དང་པོ་ལ་མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བར་དགོས་པ་ནི། བླ་མ་འཁིག་ཚིག་བསེན་

བཀུར་དང༌། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་ཤེས་བཞིན་བཅུ། །འཕ་བ་བསོ་བ་ཕིས་གནོན་

དང༌། །མ་བསོས་ཉི་ནུབ་ཟས་ཅུང་དང༌། །སྟོབས་པ་བདེ་དང་འདུན་པ་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་

འགོད་པ་དངངས་བྱེད་དང༌། །གཞི་མེད་བསབ་པ་ཉན་རྣ་དང༌། །མ་གུས་ད་གདོད་

སུམ་ཅུ་གསུམ། །སྦོར་བ་ལ། རང་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང༌། བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་

གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་སྔར་བཤད་ལ། ངག་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་

ཅན་ནི། དེ་ལས་ཕིས་གནོན་སངས་པ་གཉིས། །དངངས་བྱེད་ཉན་རྣ་མ་གུས་པ། །མ་

གཏོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་དང༌། །བསོ་གྱུར་བཞི་དང་འཁྲུ་བ་ནས། །སོ་སོའི་བར་དྲུག་

རེལ་བ་དང༌། །མངོན་མཚན་ཉོ་ཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །རས་ཆེན་འཚོལ་དང་སིག་

ལྟ་དང༌། །མ་ལོན་པ་སྟེ་བཞི་བཅུ་བཞི། །ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་ནི། 

བསྐུར་པ་བཏད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང༌། །ཕིས་གནོན་གོས་སྟེར་བཤམས་དཀྲུག་

དང༌། །སངས་པ་གཉིས་དང་མ་གུས་པའོ། །ལུས་ངག་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་ནི། དོ་

གསུམ་བསོད་སོང་ཟས་ལེན་པའོ།།

བཅོལ་ཡང་རོགས་པ་ནི། རྐུ་དང་གསོད་པ་བཞི་དང་སྨན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་

སྲིན་བལ་དང༌། །འབའ་ཞིག་ཆ་གཉིས་དྲུག་དང་གསེར། །འཐག་གཉིས་བྱིན་འཕོག་

ས་བོན་སྐྲོད། །རིམ་ལྷག་མེ་རེག་རིན་ཆེན་རེག །ཆུ་དང་དངངས་བྱེད་སེད་པ་

དང༌། །ས་བརོ་ཁབ་རལ་ལ་སོགས་བདུན། །སུམ་ཅུ་གཉིས་ཏེ་ཁི་གདིང་གི །འདིངས་

པ་སོར་བཤགས་མཐའ་གསུམ་གི། །ཟས་ལེན་བཅོལ་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །དེ་ལ་ངག་

ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་ཅན་དང༌། ལུས་ངག་གང་རུང་གི་བྱེད་པ་ཅན་གཉིས་ཀ་དགོས་པ་གཉིས་

ཀི་ངག་གི་ཆ་དང་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་སབས་སུ། རྩ་བ། རྣམ་པར་རྩ་བ། རྣམ་པར་
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རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ།ོ།རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའ།ོ།

རང་ཀུན་ནས་སོང་བ་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པས་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

དེ། ལུང་གཞིར། བསམ་པ་ནང་ན་གནས་པ་ཀུན། །ཕི་རོལ་དག་ན་ཉེ་བར་

གསལ། །སར་མདོག་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས། །རྣམ་པར་ས་བ་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་

པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་གཉིས་ལས། འདིར་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀི་

སྨྲ་བ་དང་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསབ་པའི་གཞི་ལ་ནི། གོ་བྱའི་ཡུལ་གི་དོན་གོ་བ་

ཉིད་དངོས་གཞི་སྐེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་

གོ་བ་ཡིན་ཕིར། ཊིཀྐར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་དོན་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དོན་མ་གོ་བ་ལ་ནི་ན་སྨད་དོ།།

དེས་ན་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་འཁིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་བསེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་དག་ལ་ནི་སོམ་པོའᨕ། །དེ་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་སོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་གེན་པ་དང་འོན་པ་དག་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་གིས་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ལ་ཡང་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་སོགས་གསུངས། མཐར་ཐུག་དོན་གོ་བ་དགོས་

པའི་བསབ་པའི་གཞི་དག་གི་སབས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཚེ་དངོས་གཞི་བསྐེད་ཅིང་དེ་

ལས་གཞན་པ་དག་ལ་ནི་དེའི་ཚེ་སྦོར་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། 

འདི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ་དང་པོ་ཁོ་ནར་གཞན་གིས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་གོ་བའི་སད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །སྨྲ་བར་འདོད་པའི་དོན་

བརོད་པའི་ཚིག་གི་ཡན་ལག་ཇི་སེད་པ་དག་དང་ལག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་

གཅིག་གམ་དུ་མ་བསྒུལ་བ་ཇི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་དོན་གོ་

བའི་དངོས་གཞི་དེ་ཉིད་ཀི་ཁོངས་སུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས།  
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དོན་གོ་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་གིས་བརོད་ཚོད་ཀི་དོན་རྟོགས་པ་ཡིན་གི་བདེན་

རྫུན་གི་དོན་རྟོགས་དགོས་པ་མིན་ནོ། །དེ་དག་གི་སབས་སུ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གིས་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་རོགས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ།རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ།

ཚིག་སྨྲ་ཤེས་པ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡན་

ལག་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་ཉེ་བར་སྦར་དུ་རུང་བའི་ཕིར་ཏེ་ཞེས་པས་དེ་

ལྟ་བུ་ཡན་ལག་ཡིན་གི་སྨྲ་བ་མི་ཤེས་པ་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་

བ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏེ། ཊིཀྐར། ལྐུགས་པ་དང་

མཐའ་འཁོབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་དོན་དེ་དང་འབྲེལ་བ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་སྨྲ་བ་

པོ་ཉིད་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

ཀི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་ཡོད་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་ཉེ་བར་

སྦར་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། བུམ་པའི་ནང་གི་མར་མེ་དང་འདའོ་ཞེས་སོ།།

ཐམས་ཅད་དུ་སྨྲ་བ་པོ་མིན་པ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་

ཀི་ཡན་ལག་མིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་རྩ་བ། གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལས་

གཞན་པའིའོ།།གཞན་པའིའོ།།

གསོད་པའི་ལྟུང་བ་བཞི་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བ་དག་ལས་གཞན་པ་སྐུར་

པ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་ཉེར་བར་

སྦར་དུ་རུང་བ་མིན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། དེས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་གཞི་མེད་པ་དང་བག་

ཙམ་དག་གིས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའᨕ། །ལྐུགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་

མཚན་ཅན་གི་སྤོད་པ་དང༌། ཉོ་ཚོང་བྱེད་པ་དང་འཐག་ཏུ་གཞུག་པ་དང་འཐག་པ་

བསྐེད་པའི་ཕིར་གོ་བར་བྱེད་པ་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་
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པའི་དོན་གོ་བ་དེ་གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་གཉིས་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་

རོགས་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། དེ་ལྟ་བས་ན་ལྐུགས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་དོན་གོ་བ་

ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་མིན་དུ་ཟིན་ཀང་གསོད་པ་དང་རང་

གི་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།

དེ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ་ཕོ་ཉ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ཡིན་གི་ཡུལ་ལ་དོགས་

པ་བཅད་པ་ནི་མིན་ཏེ། ཡུལ་དོན་གོ་བ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 

བརས་བསྟན་ཏེ་གོ་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྔ་བཅུ་པར་

དེས་ན་ལྐུགས་པ་དང་ཀླ་ཀློ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་ནི་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་

མིན་དུ་ཟིན་ཀང་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། 

འདི་ལྟར་དགེ་སོང་གིས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གསོད་པ་

དང༌། དགེ་སོང་གིས་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་སྨྲ་མི་ཤེས་ཤིང་དོན་གོ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་

ལས་རང་གི་དོན་དུ་བརྐུས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་ཡུལ་ལ་

དོགས་པ་བཅད་དོ།།

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། རྩ་བ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་རྩ་བ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་དེར་མ་

ཟད་དོ། །དེ་ནི་སོད་ཡིན་ནོ།།ཟད་དོ། །དེ་ནི་སོད་ཡིན་ནོ།།

སོམ་པ་དང་སོམ་མིན་དང་བར་མ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨྲ་བ་

པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེར་མ་ཟད་དེ། སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་

དོན་གོ་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྐུགས་

པའམ་སྨྲ་བ་པོ་མིན་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དག་པར་ལེན་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་དང༌། དམ་པར། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་
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འཕགས་པའི་སད་དུ་བསེན་པར་རོགས་པ་བགིས་པ་དང༌། མཐའ་འཁོབ་པས་འཕགས་

པའི་སད་དུ་མ་འཚལ་ན་བསེན་པར་རོགས་ཞེས་བགིའམ། དེ་སྟེ་གསུང་རབ་འདི་དང་

ལྡན་ཞིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ལ་ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསེན་པར་རོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། 

བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ནི་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྤད་དེ་བསེན་པར་རོགས་

པར་བྱས་པས་འདས་པ་དང་བཅས་པའ།ོ །ཞེས་དང༌། ཚིག་ལེར། འནོ་པས་ཀང་ནི་གོ་

གྱུར་ན། །འདི་ལྟར་བསེན་རོགས་ཡོད་པ་སྟེ། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་མིང་མ་བརོད་ན་མི་

སྐེ་བ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། དེ་ནི་མིང་མ་བརོད་པས་ཆོ་ག་མ་ཚང་ངོ་སམ་ནས་

ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར། སྨྲ་བ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དོན་གོ་བ་དེ་ནི་ལྟུང་

བ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་སོད་དམ་ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དོན་

གོ་ན་མཐོལ་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ལ་མ་གོ་ན་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དོན་གོ་

བར་ནུས་པའི་གང་ཟག་གང་ཡིན་པ་དེ་མཐོལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀི་

ཡུལ་ཡིན་གི་གེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེས་ན་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་རང་ངམ་

གཞན་གི་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕིར་མདོ་འདི་

མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་བརོད་དེ་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ཅེས་པས་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། འདི་

ལྟར་མདོ་འདིའི་དོན་འདི་དག་ཐམས་ཅད་སྔར་སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེེ་ཞེས་པའི་

མདོ་དེས་གྲུབ་ཟིན་མོད་ཀི་འོན་ཀང་ཚིག་གི་ཡུལ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕིར་མདོ་འདི་

བྱས་ཏེ་འདི་ལྟར་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བདག་ཉིད་ཀིའམ་གཞན་གི་ལྟུང་བ་མ་བརོད་ཀང་

ཉེས་པ་འགར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ།།

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་ཀི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དགོས་མོད་ཀི། མ་

མཐོལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་བ་ལ་ནི་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཊིཀྐར། འོ་ན་
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བདག་ཉིད་ཀི་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་གཉིས་ཀི་ཕིར་གསོ་བར་

བྱའ་ོཞེས་གསུངས་ན་མ་བརོད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་མོད་

ཀི་འནོ་ཀང་གང་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གཞན་ཡོད་ན་ནི་དེའི་མདུན་

དུ་མ་བརོད་ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གི་གེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་ནི་བརོད་

ཀང་ཕིར་གསོ་བར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དེ། སོད་མིན་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མི་འབྱུང་

བའི་ཕིར་ཞེས་སོ།།

གསུམ་པ་སྦོར་བའི་ཡན་ལག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ། ངག་གིའ།ོ །རང་ རྩ་བ། ངག་གིའ།ོ །རང་

གིའ།ོ །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ།།གིའ།ོ །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ།།

མདོ་འདི་དག་གི་སྦོར་བའི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གི་

རབ་དབྱེ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་དང་སྨན་མ་གཏོགས་

པའི་སབས་སུ་རང་གི་ངག་ཏུ་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་སྨྲས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་

འདི་དག་གིས་བསྟན་ལ། བསམ་པའི་དོན་གསལ་པོར་སྨྲས་པ་དགོས་པ་ནོར་ན་ཡང་

ངོ་དང་གཞོགས་སྨོས་ཀང་ངོ་ཞེས་པས་བསྟན། དེས་ན་དེེ་དག་གི་སབས་སུ་ངག་གི་

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་གི་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ནི་མིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་

དོན་གསལ་བར་གོ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །ངག་དེ་ཡང་རང་གི་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་ཡན་ལག་ཡིན་གི་འཁིག་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་སྨྲར་བཅུག་པ་དང་ཤིང་གཅོད་

པ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་མངགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། བསམ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། 

མངགས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འཁིག་པ་དང་ལྡན་པ་སྨྲ་བ་དང་བསེན་

བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་
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ནི་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་སོགས་གསུངས། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕོ་ཉ་བས་མིའི་ཆོས་བླ་

མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁིག་ཚིག་བསེན་

བཀུར་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།།

དེ་ཡང་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བདག་འདི་སད་ཟེར་

རོ་ཞེའམ་བདག་གིས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ་ཞེའམ་བདག་གི་ཕིར་གིས་ཤིག་ཅེས་པ་ལྟ་

བུ་ཡན་ལག་ཡིན་གི་སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པས་དེ་སད་ཟེར་རོ་ཞེའམ། ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་

འདི་སད་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་སད་འདོགས་པ་ནི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། 

བསམ་པའི་མངོན་ཞེན་མི་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་

པའོ་ཞེས་པས་དོན་འདི་འགྲུབ་མོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། རང་གི་དོན་དུ་ཡང་གཞན་

ལ་སད་འདོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། ལྷས་བྱིན་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྩ་བ། རང་གིས་བསོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་རྩ་བ། རང་གིས་བསོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།།བཅུག་པ་ཡིན་ནོ།།

གསོད་པ་དང་བརྐུ་བ་དང་སྨན་མ་གཏོགས་པ་བཅོལ་ཡང་རོགས་པའི་ལྟུང་བ་

རྣམས་ཀི་སབས་སུ་རང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བསོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་

གིས། ལོག་ནས་ཁྱོད་ཀིས་ལྷས་བྱིན་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། 

མངོན་ཞེན་མི་རོགས་པའི་ཕིར། ཊིཀྐར། རང་གིས་བསོས་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་རང་གིས་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཉིད་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། ལོག་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལ་

ནི་དེ་ལྟར་མངོན་པར་ཞེན་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཊིཀྐ་དང་བམ་

ལྔར། རང་གིས་བསོས་པ་མིན་པ་ལོག་ནས་བསོས་པས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་འཁིག་པ་

དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་དང་བསེན་བཀུར་བསྔགས་པ་དང་གཞི་མེད་པ་དང་བག་ཙམ་དག་
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གིས་བསྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ནི་སོམ་པོའᨕ་ཞེས་པ་ནི་མངོན་ཞེན་མི་རོགས་པའི་དཔེར་

བསྟན་པ་ཡིན་གི། བཅོལ་ཡང་རོགས་པའི་ལྟུང་བར་བསྟན་པ་ནི་མིན་ནོ།།

དེ་དག་ལས་ཀང་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ས་བོན་མེ་རེག་ཆུ་ལ་རྩེ་བ་

ལོངས་པ་ས་བརོ་བ་དག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡང་དགོས་ཏེ། དོན་དང་བྱ་བ་

མང་བ་དང་སྦོར་བའི་རོ་མང་བ་ཡང་དགག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སྔ་མ་དག་

གསུངས་པ་ནི། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ས་བོན་དང་རྩི་ཤིང་འཇོམས་པ་དང་མེ་འབུད་

པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་ལྟུང་བ་མངོན་སུམ་མིན་

པ་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བསོ་སྟེ། བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་

མཐུན་ནོ།། རྩ་བ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤིར་བསྟན་པ་རྩ་བ། རྣམ་པར་འབྱེད་པར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བའི་སྤིར་བསྟན་པ་

རྣམས་རོགས་སོ།།རྣམས་རོགས་སོ།།

རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཞུ་བར་གཏོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྟེ་ལུང་གཞན་ནས་

འབྱུང་བ་ཡོད་ཅེས་ཟུར་གིས་བསྟན་ཏེ། རས་བཀག་པ། འད་བ། ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་དང་དུ། མི་ལ་དུད་འགོ་ཞེས་པ་བཞི་རྣམ་འབྱེད་ནས་འབྱུང་ལ། རྫུ་འཕྲུལ་གི་ཆོས་

ཅན་ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ནས་འབྱུང་ཞིང༌། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ། མགུ་བ་སྤད་པ་

ཞེས་པ་གཉིས་སོ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་དང༌། གཏམ་གི་གཞི་ལས་ཀང་འབྱུང་

བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །བསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་སྤིར་བསྟན་པའི་མདོ་རྣམས་

རོགས་སོ།། །།
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གཞི་བཅུ་བདུན་གི་སྤི་དོན།གཞི་བཅུ་བདུན་གི་སྤི་དོན།

གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསབ་བྱ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་

དང༌། གཞུང་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་ལྔ། དབྱེ་བ་དང༌། སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌། བསྡུ་བ་དང༌། གངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་རིམ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་

བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞིར། རབ་བྱུང་གསོ་སྦོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་

དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང༌། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་བརྐྱང་དང༌། །ཀོ་ཤམ་བི་དང་

ལས་ཀི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང༌། །སོ་དང་གསོ་སྦོང་བཞག་པ་

དང༌། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་སྟེ། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་

ཡིན། །ཞེས་སོ། །གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་གསུངས་པ། རྣམ་པར་

འབྱེད་པའི་གཞི་ཞེས་འདེན་པའམ། ཕིར་བཅོས་ལ་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་དང་རྩོད་པ་

ཕིར་བཅོས་གཉིས་སུ་མཛད་པའོ།།

གཉིས་པ་(སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཅིའི་ཕིར་འདི་དག་ལ་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

འདི་དག་གི་བརོད་བྱ་ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ལ་དེས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀི་རྟེན་བྱེད་

པས་ན་གཞི་ཡིན་ལ། དེ་འདི་ལ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་གིས་གནས་པས་ན་

གཞིའོ། །གསུམ་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་མ་ངན་ལས་

འདས་པའི་གཞིར་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་དགོས་ཤིང༌། དེ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང༌། ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་

ཐབས་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་མདོ་འདི་བསྟན་ནོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

གཞིས་བསྟན་ལ། གཉིས་པ་ལ་བསྲུང་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔ་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་ལ་
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བརྟེན་ནས་བསྲུང་བ་དང༌། རང་གི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དང༌། མི་མཐུན་

པའི་ཕོགས་ངོ་ཤེས་པས་དང༌། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་སོ་ནས་དང༌། བདེ་བར་

གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སོ་ནས་བསྲུང་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་གནས་པས་གནས་

ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་དང༌། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་གུས་པ་དང་

བཅས་པ་དང་རེས་དང་བཅས་པ་དང་སེམས་དམའ་བ་དང་ཤེས་བཞིན་གིས་རང་གི་

དོན་མི་ཉམས་པར་བྱའོ། །དགེ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་འཚོལ་བ་ཅན་དུ་བྱའོ་ཞེས་སོགས་

རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་སོགས་པའི་ཞར་ལ་བསྟན། 

གསུམ་པ་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སྤིར་བསྟན་དང་བཅས་པས་བསྟན། བཞི་པ་

གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པ་གཞི་གསུམ་གིས་བསྟན། ལྔ་པ་གོས་དང་སྨན་དང་གནས་

མལ་ཏེ་གཞི་ལྔས་བསྟན། གསུམ་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནི། ལྟུང་བ་རྩོད་པ་ཕིར་

བཅོས་པ་སྟེ། ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི་ལ་སོགས་པ་བདུན་གིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ཐམས་

ཅད་ལ་ལས་དགོས་པས་ལས་བྱ་ཚུལ་ལས་ཀི་གཞིས་བསྟན། 

བཞི་པ་གངས་ངེས་པ་ནི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

པར་བྱེད་པ་དང༌། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བ་དང༌། ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་

ཐབས་སྟོན་པ་ལ་གཞི་བཅུ་བདུན་པོ་འདི་དགོས་ཤིང་དེ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།།

ལྔ་པ་གོ་རིམ་ནི། ཕལ་ཆེར་ལུང་གི་གོ་རིམ་ཡིན་ལ། དབྱར་དགག་གཉིས་ནི་

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །གོས་དང་སྨན་ནི་གོས་ཡོ་བྱད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ་སྨན་

གཙོ་བོ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །གོས་གཞི་གསུམ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དགག་དབྱེ་

དང་དུས་འབྲེལ་བའི་ཕིར་དང་པོར་བསྟན་ལ། གོས་དང་ཀོ་ལྤགས་གཉིས་པོ་ཡང་སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌། དམིགས་བསལ་གི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་ཀི་གཞི་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་
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དགོས་པས་དབུས་སུ་བསྟན་ནོ། །རྩོད་པའི་གཞི་གསུམ་བརོད་བྱ་མཐུན་པའི་ཕིར་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་ལ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བརོད་བྱ་ཉུང་བས་རྩོད་གཞིའི་གོང་དུ་བསྟན་

ནོ། །གནས་མལ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱ་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཐ་མར་བསྟན་ནོ།།

གསོ་སྦོང་གི་གཞི།གསོ་སྦོང་གི་གཞི།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་ལྔ། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི། བདེ་བར་

གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀི་གཞི། གསོ་བ་ཕིར་བཅོས་

པའི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་གནས་མལ་གི་གཞིའོ། །དང་པོ་(བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་

གཞི་)ལ་གསུམ། གསོ་སྦོང་གི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་དང༌། དབྱར་གི་

དང༌། དགག་དབྱེའི་སོ་ནས་སོ། །དང་པོ་(གསོ་སྦོང་གི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་)ལ་(གཞིའི་

སབས་ནས་འབྱུང་བ། རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས་གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་

བ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་ཀི་སབས་དང༌། མཐུན་པའི་སབས་སོ།།

ཞི་གནས་གསོ་སྦོང་།ཞི་གནས་གསོ་སྦོང་།

དང་པོ་(ཞི་གནས་ཀི་སབས་)ལ་གཉིས། སྤི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྤི་

དོན་)ལ་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་ནི། ཞི་ལྷག་བསོམ་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དྲུག །ཞི་ལྷག་

བསོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ། ཞི་

ལྷག་གི་ངོ་བོ། གཉིས་ཀ་བསོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་

བསབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཞི་ལྷག་བསོམ་པའི་ཕན་ཡོན་)ནི། ཞི་ལྷག་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། ཐེག་
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པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་གསུངས་པས་

སོ། །དེ་ཡང་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡན་ཆད་ཞི་གནས་དང༌། ཇི་

ལྟ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དགེ་བ་ཡན་ཆད་ལྷག་མཐོང་གི་

ཕོགས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་ཀི་ཞི་ལྷག་དངོས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡང་

དགོངས་འགེལ་ལས། སྐེ་བ་པོ་ཡིས་ལྷག་མཐོང་དང༌། །ཞི་གནས་གོམས་པར་བྱས་

ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གི་འཆིང་བ་དང༌། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གོལ་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་(དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། ཏིང་ངེ་

འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀིས་ཞི་ལྷག་སྐོང་ཚུལ་ལ་འབད་དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་དགོངས་འགེལ་ལས་

གསུངས་པས་སོ།།

གསུམ་པ་(ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ་)ལ་ཞི་གནས་ནི་འཇོག་སོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་

ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་སྐེས་པ་ཡིན་ལ། ལྷག་མཐོང་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ལ་གནས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་དཔྱད་བསོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སེམས་ཤིན་

ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་སྐེས་པ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་

གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ནི་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ་ཞེས་དང༌། རེ་བཙུན་བྱམས་པས། 

ཆོས་ཀི་མིང་ནི་སོམ་པའང་འདི། །ཞི་གནས་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ལྷག་མཐོང་ལམ་

ནི་དེ་དོན་རྣམས། །རྣམ་པར་དཔྱོད་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང༌། ཡང་དག་གནས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་སེམས་ནི་འཇོག་ཕིར་དང༌། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པའི་ཕིར། །ཞི་གནས་དང་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་པ་དང༌། སོམ་རིམ་བར་

པ་ལས། ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ། དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་
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དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་

ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་

ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས། 

ཅིའི་ཕིར་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། སེམས་ཕི་རོལ་ལ་རྒྱུག་པ་ཞི་ནས་

ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་གནས་པས་ན་ཞི་གནས་དང༌། ལྷག་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་

བས་ན་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སེམས་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་གསལ་ཆའི་

ངར་མེད་པ་ཞི་གནས་དང༌། གསལ་ཆའི་ངར་ཡོད་པ་ལྷག་མཐོང་དུ་འདོད་པ་མི་འཐད་

དེ། ཞི་གནས་ལའང་བྱིང་བ་སངས་པ་དགོས་ལ། བྱིང་བ་དང་བྲལ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་ཆ་ངེས་པར་འོང་བའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་(གཉིས་ཀ་བསོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསོམ་དགོས་ཏེ་

ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་

དང༌། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་དགོས་

ཀི་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་མཚན་མོ་གཟུགས་བལྟ་བའི་དོན་དུ་མར་མེ་སར་བ་ན། མར་མེ་ཤིན་ཏུ་

གསལ་བ་དང་རླུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀི་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་

གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཞི་གནས་དང་

བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

གཡེང་བར་འགྱུར་གིས་རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་

འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀི་སང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ་དེ་ལྟ་བས་ན་

གཉིས་ཀ་འད་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། 
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ལྔ་པ་(གོ་རིམ་ངེས་ཚུལ་)ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ནས་ལྷག་མཐོང་བསོམ་

དགོས་ཏེ། སྤོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས། །ཉནོ་མོངས་

རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱས་ནས། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། །ཞེས་

གསུངས། ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་གི་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་དོན། བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་

སྐེ་བ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགོ་མི་དགོས་ཏེ། ཞི་གནས་མེད་པར་ལྟ་བ་སྐེ་བ་ཡོད་པའི་

ཕིར། ལྟ་བ་དེ་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མོང་བ་སྐེ་བ་ལའང་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགོ་མི་དགོས་

ཏེ། ཞི་གནས་མེད་ཀང་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་ཡང་ཡང་དཔྱད་ནས་

གོམས་པར་བྱས་པས་ཡིད་འགྱུར་བ་སྐེ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀིས་

དཔྱད་སོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐེས་

པའི་ལྷག་མཐོང་འགྲུབ་པ་ལ་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྔ་

མ་ལ་བརྟེན་ཕི་མ་སྐེ། །ཞེས་ཕར་ཕིན་ཐ་མ་གཉིས་ཀི་རིམ་པ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་

ཤེས་རབ་ཀི་དང་བསབ་པའི་རིམ་པ་ཡང་ཞི་གནས་སྔོན་དུ་བསོམས་ནས་ལྷག་མཐོང་

ཕིས་བསོམ་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།།

ཞི་ལྷག་གི་གོ་རིམ་དེ་ཡང་དང་པོར་གསར་དུ་བསྐེད་པའི་ཚེ་ཡིན་གི་ཕིས་

ངེས་པ་མེད་དེ། ཕིས་ལྷག་མཐོང་སྔར་བསོམས་ནས་ཞི་གནས་བསོམ་པ་ཡང་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལ་ལ་ནི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ཡིན་གི་ཞི་

གནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྷག་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། དེའི་དོན་སྤིར་ཞི་གནས་མ་ཐོབ་

པ་མིན་གི། ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་

མཐོང་ཐོབ་ཀི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡན་ཆད་ཀི་ཞི་གནས་ནི་མ་ཐོབ་སྟེ། 
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བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསོགས་ཀི་ལྷག་མཐོང་གིས་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་ལ་བརྟེན་ནས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་ཀི་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏེ། སའི་དངོས་གཞི་ལས། གཞན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ནས་ལམ་གི་བར་དུ་

ཡང༌། ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་

སོགས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པ་སྟེ། དེ་འདུག་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་འཇོག་སྟེ་སེམས་རྣམ་པར་

འབྱེད་པར་མི་བྱེད་དོ། །དེ་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་

སེམས་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

དྲུག་པ་(སོ་སོའི་བསབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་ལ་

བསབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཞི་གནས་ལ་བསབ་ཚུལ་)ལ་གསུམ། 

ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་བསྟན་པ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སོམ་ཚུལ། བསོམས་པས་

གྲུབ་པའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་(ཞི་གནས་ཀི་ཚོགས་བསྟན་པ་)ནི། མཐུན་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། 

འདོད་པ་ཆུང་བ། ཆོག་ཤེས་པ། བྱ་བ་མང་པོ་སངས་པ། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་

པ། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སངས་པའོ། །གཉིས་པ་(དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་སོམ་

ཚུལ་)ལ་གཉིས། ལུས་ཀི་སྤོད་ལམ། སོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(ལུས་ཀི་སྤོད་ལམ་)ནི། སྟན་འཇམ་ཞིང་བདེ་བ་ལ་ལུས་ཀི་ཀུན་སྤོད་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། རང་པ་སྐིལ་ཀྲུང༌། མིག་ཧ་ཅང་ཕེ་བ་དང་བཙུམས་པ་མིན་པར་ས་

རྩེར་གཏད་པ། ལུས་ཧ་ཅང་དགེ་དགུ་མིན་པར་དང་པོར་བསྲང་བ། ཕག་པ་ཐད་ཀར་

མཉམ་པར་བཞག་པ། མགོ་མི་མཐོ་མི་དམའ་ཞིང་མི་ཡོ་བར་ས་ནས་ལྟེ་བར་དང་པོར་

བཞག་པ། སོ་དང་མཆུ་རང་ལུགས་སུ་བཞག་པ། ལེ་ཡ་སོའི་དྲུང་དུ་སྦར། དབུགས་ཕི་

ནང་དུ་རྒྱུ་བ་སྒྲ་ཅན་དང་རྔམ་པ་མིན་པར་དལ་བུས་བརྒྱུ་བར་བྱའ།ོ།
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གཉིས་པ་(སོམ་པའི་རིམ་པ་ཉིད་བཤད་པ་)ནི། ཉེས་པ་ལྔའི་གཉེན་པོ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་

དང་ལྡན་པར་བསོམ་སྟེ། ཉེས་པ་ལྔ་སོང་འདུ་བྱེད་བརྒྱད། །བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའོ། །ཞེས་གསུངས། ཉེས་པ་ལྔ་ནི། ལེ་ལོ་དང་ནི་གདམས་ངག་རྣམས། །བརེད་དང་

བྱིང་དང་རོད་པ་དང༌། །འདུ་མི་བྱེད་དང་འདུ་བྱེད་དེ། །འདི་དག་ཉེས་པ་ལྔར་འདོད་

དོ། །དེ་སོང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ནི། གནས་དང་དེ་ལ་གནས་པ་དང༌། །རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བརེད་པར་མ་གྱུར་དང༌། །བྱིང་དང་རོད་པ་རྟོགས་

པ་དང༌། །དེ་སོང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དང༌། །ཞི་ཚེ་རྣལ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཉེས་པ་ལྔའི་

གཉེན་པོར་སང་བའི་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་ཇི་ལྟར་སོམ་ཞེ་ན། དང་པོར་སོམ་པ་ལ་སྦོར་

བའི་གེགས་ལེ་ལོ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོ་དངོས་ནི་རྩོལ་བ་ཡིན་ལ་དེའི་གནས་

འདུན་པ་དང༌། འདུན་པའི་རྒྱུ་དད་པ་དང༌། རྩོལ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་

པའོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའི་སྦོར་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་བརེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་

དེའི་གཉེན་པོར་དན་པ་དང༌། དངོས་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ན་བྱིང་རོད་ཉེས་པ་ཡིན་པས་

དེའི་གཉེན་པོ་གཙོ་བོ་དན་པ་ཡིན་ཞིང་བྱིང་རོད་རྟོགས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང༌། བྱིང་

རོད་བྱུང་ན་གཉེན་པོ་འདུ་མི་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་གཉེན་པོ་འདུ་

བྱེད་པའི་སེམས་པ་དང༌། རྩོལ་བ་སྒྲིམ་མི་དགོས་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་གི་ངང་གིས་

འཇུག་པ་ན། འདུ་བྱེད་པ་ཉེས་པ་ཡིན་པས་དེའི་གཉེན་པོར་རྩོལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་

བཏང་སོམས་སོམ་མོ།།

དམིགས་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་སོམ་ཞེ་ན། སྤིར་དམིགས་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་

དམིགས་པ་དང༌། སྤད་པ་རྣམ་སྦོང་གི་དམིགས་པ་དང༌། མཁས་པའི་དམིགས་པ་

དང༌། ཉོན་མོངས་པ་སྦོང་བའི་དམིགས་པ་དང་བཞི་ལས། གང་ལ་དམིགས་ནས་
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བསོམས་ཀང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་མོད། འདིར་ནི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ཞི་གནས་བསྒྲུབས་ན་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དན་

པ་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་པ་སྐེ་བ་དང༌། སྐུ་དེ་རྣམ་པ་གསལ་ཞིང་བརྟན་

ན་ཕག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་སོགས་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དང༌། བཤགས་

བསམས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་པ་སྦོང་བའི་ཞིང་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང༌། འཆི་བའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་རེས་སུ་དན་པ་ལས་མི་ཉམས་པ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། 

གསེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ཀིས། །འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་

སྟེ། །དམིགས་པ་དེ་ལ་གང་གི་སེམས་འཇུག་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཉམ་

གཞག་ཅེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་(བསོམས་པས་གྲུབ་པའི་ཚད་)ནི། དམིགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དམིགས་

ནས་འཇོག་སོམ་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདེ་བ་སྐེས་

པ་ན་ཞི་གནས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ནས་དེ་ཡི་ལུས་དང་

སེམས། །ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་དེ་ཐོབ་ནས། །ཡིད་ལ་བྱེད་དང་བཅས་ཞེས་བྱ། །ཞེས་

གསུངས། ཤིན་སྦངས་མ་ཐོབ་གོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཞི་གནས་དངོས་མིན་གི་

རེས་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ལྷག་མཐོང་ལ་བསབ་ཚུལ་ལ་བཞི། ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་

པ། ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ། ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཚུལ། ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་

དོ། །དང་པོ་(ལྷག་མཐོང་གི་ཚོགས་བསྟེན་པ་)ནི། སྐེས་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་པ། དེ་ལ་ཆོས་ཐོས་

པ་བཙལ་བ། ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའོ། །གཉིས་པ་(ལྷག་མཐོང་གི་དབྱེ་བ་)ནི། ལྷག་མཐོང་ལ་
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དབྱེ་ན། ཇི་ལྟ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་དང༌། ཇི་སེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་

མཐོང་གཉིས་སོ།།

གསུམ་པ་(ལྷག་མཐོང་བསོམ་ཚུལ་)ནི། འཇོག་སོམ་བྱས་པ་ཙམ་གིས་ལྷག་མཐོང་མི་

འགྲུབ་ཀི་ཞི་གནས་ལ་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགས་པས་དཔྱད་

ནས་བསོམ་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་(ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པའི་ཚད་)ནི། ཡང་དང་ཡང་དུ་རིགས་པས་

དཔྱད་པ་བྱས་ནས་སོམ་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལུས་སེམས་སྦངས་པའི་དགའ་བདེ་སྐེས་པ་

ན་ལྷག་མཐོང་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རེས་མཐུན་པ་ཙམ་ལས་མི་འགྲུབ་

བོ། །གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི། ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ལ་ཞི་ལྷག་

གཉིས་ཀ་དགོས་ལ། ཐོག་མར་ཞི་གནས་དང༌། དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ཐོབ། དེའི་རེས་སུ་

དེ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་མི་དགོས་ཏེ། ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲེལ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞི། རྣལ་འབྱོར་སོམ་པའི་གནས་མིན་པ་

དང༌གནས་བསྟན་པ། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་དང༌། བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པའི་ཚུལ་དང༌། སོང་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།།

དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་སོམ་པའི་གནས་མིན་པ་དང༌གནས་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་རྩ་བ། སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་

པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ།།པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་སྤོད་ཡུལ་གོང་དུ་ཞུགས་པ་ལམ་དུ་འགོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏིང་ངེ་

འཛིན་གོམས་སུ་གཞུག་པའི་ཕིར་སོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། གང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་པ་དང་ཕད་

པ་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕིར། དེར་གོམས་པར་བྱེད་པ་བཀག་པ་ཡིན་གི། གདུལ་བྱ་

འདུལ་བའི་དོན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཕིར་སེམས་རྩེ་གཅིག་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་



ཞི་གནས་གསོ་སྦོང་། 93

བཀག་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐོན་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མི་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་

བའི་སོ་ཁང་དང་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་སོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱེད་

ཅག་འདུ་བར་ཉལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཅོ་འདི་བ་སོགས་འབྱུང་

བའི་ཕིར། འདུ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་སོ་བཅད་ན་ནི་ཁྱམས་ལ་སོགས་པར་སོམ་པ་ལ་

ཉེས་པ་མེད་དོ།། རྩ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། ག་ཚོམ་རྩ་བ། རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། ག་ཚོམ་

པ་དག་ཡོངས་སུ་སང་བར་རིགས་སོ།།པ་དག་ཡོངས་སུ་སང་བར་རིགས་སོ།།

མི་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པའི་གནས་ཁང་དང༌། སེང་

གེ་དང༌། སྟག་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང༌། ཀལ་ཀ་

ཅན་དང་ནལ་ཕྲུག་ལ་སོགས་པ་ག་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་དག་

ཏུ་རིམ་པ་བཞིན་བསམ་གཏན་གི་ཚེར་མ་སྒྲས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་བཏུབ་པ་དང༌། 

ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་དང༌། ཤི་བ་ཡིན་ནམ་ཅི་ཞེས་ཅོ་འདི་བ་དག་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།།

འོ་ན་གནས་གང་དུ་སོམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། སོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གནས་རྩ་བ། སོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གནས་

ཁང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྲང་གདོད་དོ། །ལྔའམ་དྲུག་གིའོ། །སོ་གེགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་ཁང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྲང་གདོད་དོ། །ལྔའམ་དྲུག་གིའོ། །སོ་གེགས་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་

དང་དངས་པའི་ཐབས་ཀང་ངོ་། །གོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བར་སར་ཁུང་ཕི་རུབ་ལ་ནང་དང་དངས་པའི་ཐབས་ཀང་ངོ་། །གོང་དུ་སུམ་ཆ་བོར་བར་སར་ཁུང་ཕི་རུབ་ལ་ནང་

ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །ད་བ་དང་། སོ་གེགས་དང་། འཕེད་གཏན་དང་། གནམ་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །ད་བ་དང་། སོ་གེགས་དང་། འཕེད་གཏན་དང་། གནམ་

གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དབྱུག་གུ་སམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ།གཟེར་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། དབྱུག་གུ་སམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ།

དངོས་སུ་གཉིད་སོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་པ་སོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་

སོམ་པའི་ཁང་པ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་འད་བ་རྩིག་ཅེ་ན། གཡས་གཡོན་གི་

གནས་ཁང་གཉིས་ཀི་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱའོ། །ངོས་རེ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་པ་གནས་
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ཁང་བཅུ་པའམ་བཅུ་གཉིས་པ་བརྩིག་ཅིང་བར་དུ་སྲང་གདོད་པར་བྱའོ། །སོ་གེགས་

སྒྲ་མི་སན་པ་མི་འབྱུང་བ་དང༌། དང་བའི་ཐབས་ལག་བཟུང་དང་ཡང་མིག་ཀང་

བྱའོ། །མ་ཐོས་ན་སང་བ་མི་གསལ་ལ་དམས་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་སོགས་འཇུག་པས་

རྩིག་པའི་གོང་དུ་སུམ་ཆ་འོང་བར་སར་ཁུང་ཕི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་ཡང་བཟང་

ངོ༌། །སར་ཁུང་དེར་ད་བ་དང༌། སོ་གེགས་དང་འཕེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང༌། 

འཁོར་གཏན་དང༌། དབྱུག་གུ་སམ་ཁ་ཉེ་བར་བཞག་གོ། རྩ་བ། མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་ཁང་རྩ་བ། མི་ཤོང་ན་སྟེང་དུ་ཁང་

མོ་ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ །འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་སོ། །མི་ལྟུང་བར་བྱ་མོ་ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་གོ །འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་སོ། །མི་ལྟུང་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་ཁ་ཁྱེར་གིས་བསོར་བར་བྱའོ། །དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་བའི་ཕིར་ཁ་ཁྱེར་གིས་བསོར་བར་བྱའོ། །དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་

གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །ཕི་རོལ་དུ་སོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་བོ། །ཕི་རོལ་དུ་སོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་ཁང་གི་ཚར་

དག་ཀང་ངོ་། །སོའི་ཐད་ཀར་སོ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ཁང་བྱའོ། །ཕུག་ཀང་ངོ་།།དག་ཀང་ངོ་། །སོའི་ཐད་ཀར་སོ་གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སོ་ཁང་བྱའོ། །ཕུག་ཀང་ངོ་།།

དགེ་སོང་དག་མང་བས་སོང་ཁང་དུ་མི་ཤོང་ན་གནས་ཁང་གི་སྟེང་དུ་ཁང་མོ་

ཆེ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡང་ཐོག་བྱའོ། །ཡང་ཐོག་ཏུ་འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་བྱའོ། །ཐེམ་

སས་ལ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁ་ཁྱེར་ལན་མཁན་གི་ཤིང་གིས་བསོར་བར་

བྱའོ། །ཁ་ཁྱེར་དེ་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་གཟེར་བུ་དག་གིས་གདབ་

བོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་མི་ཤོང་ན་སོང་ཁང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་སོང་ཁང་ཆེན་པོའམ་གནས་

ཁང་གི་ཚད་དག་ཀང་བྱའོ། །གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་སོའི་བྱང་ཐད་དུ་སོ་གཞན་

གདོད་པར་མི་བྱའོ། །སོང་ཁང་ལ་སོ་ཁང་བྱའོ། །སོང་ཁང་དེའི་ཉེ་འཁོར་གི་ཕེད་དུ་

ས་ཕུག་སོགས་ཀང་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པ་)ནི། རྩ་བ། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་རྩ་བ། འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་

བུ་དག་དང་ཁིའུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ བུ་དག་དང་ཁིའུ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་བཟང་ 
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ངོ་། །ཐགས་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །མུན་ཛའི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། གེས་མའི་དང་། རས་ངོ་། །ཐགས་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །མུན་ཛའི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། གེས་མའི་དང་། རས་

མའི་དང་། ས་ཕ་མོའིའོ། །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདིང་ངོ་།།མའི་དང་། ས་ཕ་མོའིའོ། །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དག་གདིང་ངོ་།།

སོང་ཁང་དེར་འདུག་པའི་ཆེད་དུ་སའི་སྟེགས་བུ་དག་དང་ཁིའུ་ཡང་

བྱའོ། །ཁིའུ་དེ་ནི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་པ་ཚད་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྲུ་བཞིས་འཁོར་བ་

བཟང་ངོ༌། །ཁིའུའི་སྟེང་དུ་ད་བ་བརྒྱུ་བའི་ཐགས་མ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 

མུནྫའི་ཐགས་མ་དང༌། ཤ་ནའི་དང༌། གེས་མའི་དང༌། རས་མའི་དང༌། ས་ཕ་མོའི་ཐག་

པའོ། །ཁིའུའི་སྟེང་དེར་རས་བལ་ལ་སོགས་པས་བརངས་པའི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་

དག་གདིང་བར་བྱའོ།།    རྩ་བ། དེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་དག་བཟང་ རྩ་བ། དེར་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་དག་བཟང་

ངོ་། །ཨརའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨེར་ཀའི་དང་། སྤ་བའི་དང་། ཤལ་མ་ལའི་དག་གི་ངོ་། །ཨརའི་དང་། ཀ་ཤའི་དང་། ཨེར་ཀའི་དང་། སྤ་བའི་དང་། ཤལ་མ་ལའི་དག་གི་

བལ་གིས་དགང་ངོ་། །བལ་དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་མ་དག་དང་། ལོ་བལ་གིས་དགང་ངོ་། །བལ་དང་། ཤ་ན་དང་། རས་བལ་དང་། རས་མ་དག་དང་། ལོ་

མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོ་

མདོར་བྱ་རོག་རང་དག་བྱའ།ོ། མདོར་བྱ་རོག་རང་དག་བྱའ།ོ། 

ཁིའུ་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེ་ལ་མཐོ་གང་ལྷག་པ་ཉིད་

བཟང་ངོ༌། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དེའི་ནང་དུ་ཅིས་དགང་ཞེ་ན། ཨརའི་དང༌། ཀ་ཤའི་

དང༌། ཨེར་ཀའི་དང༌། སྤ་བའི་དང༌། ཤ་མ་ལི་དག་གི་བལ་གིས་དགང་ངོ༌། །ཡང་ན་

བལ་དང་ཤ་ན་དང་རས་བལ་དང་རས་མ་དག་དང་ལོ་མའི་ཚོགས་དག་གིས་ཀང་

དགང་ངོ༌། །སྟན་གི་ནང་གི་ཤིང་བལ་དག་ཁོད་སོམས་ཤིང་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

འདུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། མདོ་མདོར་བྱ་རོག་རང་དག་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་རྩ་བ། གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་

པར་བྱའོ།།པར་བྱའོ།།
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བསམ་གཏན་པ་རྣམས་གཉིད་བྲོ་ན་གདོས་བུ་ཆུ་ཚོད་ཀི་སོད་འད་བ་ཆུང་ངུ་

མ་རང་གི་རྣ་བ་ལ་བཏགས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བུམ་བུ་ཆུས་

དགང་བ་རྣ་བ་ལ་གདགས་ཤེའོ། །གཞི་ཊིཀ་ཏུ། གཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཤིང་ལ་

སོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་གདོས་བུའོ་ཞེས་སོ། །ཕན་ཚེགས་ཊིཀྐར། རིལ་ཆུང་ཞེས་

བྱ་བ་ནི་རིལ་བ་ཆུང་ངུ་ཆུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་སེ་ལ་སྐུད་པ་བཏགས་པ་རྣ་བ་ལ་

བཅངས་པ་ན་གང་གི་གཉིད་ལོག་པར་གྱུར་པ་རབ་ཏུ་གཡོ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། 

ཡོངས་སུ་བོ་བ་གདོང་པ་ལ་བབས་པ་དེས་གཉིད་སད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ།།  

རྩ་བ། དབྱུག་གུས་དལ་བུས་གཟུག་པར་བྱའོ། །སད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྩ་བ། དབྱུག་གུས་དལ་བུས་གཟུག་པར་བྱའོ། །སད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

བྲེའི་བཅད་འཕོ་ལྟ་བུར་རས་མ་དག་གིས་དཀིས་པས་སོ། །ཕོ་ལོང་འཕབྲེའི་བཅད་འཕོ་ལྟ་བུར་རས་མ་དག་གིས་དཀིས་པས་སོ། །ཕོ་ལོང་འཕང་བར་

བྱའོ། །ཡང་ཕིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཐ་གུས་གདགས་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་ཡང་ཕིར་འོང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཐ་གུས་གདགས་པར་བྱའོ། །མདུན་དུ་མར་མེ་

བཞག་པར་བྱའོ། །རང་པ་དབྱུང་ངོ་། །ཡ་གཅིག་ཀང་ངོ་།།བཞག་པར་བྱའོ། །རང་པ་དབྱུང་ངོ་། །ཡ་གཅིག་ཀང་ངོ་།།

སོང་བ་པ་དག་གཉིད་ཡུར་ན་སོང་བའི་ཞལ་ཏ་བས་དེ་ལ་དབྱུ་གུས་དལ་བུས་

གཟུགས་པར་བྱའོ། །དབྱུག་གུ་དེས་སོང་བ་པའི་ལུས་གནད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་དབྱུག་གུ་དེའི་རྩེ་མོ་བྲེའི་བཅད་འཕོ་ལྟ་བུ་མཉམ་པར་བྱ་ཞིང་རས་མ་དག་

གིས་དཀིས་པས་དལ་བུས་གཟུགས་པར་བྱའོ། །སོང་བ་པ་གཉིད་ཡུར་བ་ལ་ཞལ་ཏ་

བས་ཕོ་ལོང་སྐུད་པའི་ཚོགས་ཟླུམ་པོ་འཕང་བར་བྱའོ། །ཕོ་ལོང་དེ་ཡང་ཕིར་འོང་བར་

བྱ་བའི་ཕིར་ཐ་གུ་རིང་པོས་བཏགས་ནས་འཕང་བར་བྱའོ། །འོན་ཀང་ཡུར་ན། ཞལ་ཏ་

བས་དེའི་མདུན་དུ་མར་མེ་བཞག་པར་བྱའོ། །འོན་ཀང་གཉིད་མ་སངས་ན་རང་པ་

གཅིག་དབྱུང་ངོ༌། །འོན་ཀང་མ་སངས་ན་རང་པ་ཡ་གཅིག་ཀང་དབྱུང་ངོ༌།། རྩ་བ། མི་རྩ་བ། མི་

འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་བསོན་པའི་སྦུ་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕེང་ཐག་ལྟ་བུ་ལ་བསོན་པའི་སྦུ་གུའམ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་
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གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ།།གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གིས་བཅག་པར་མི་བྱའོ།།

སོང་བ་པ་མུན་ཁུང་དུ་འཆག་པ་ལམ་མི་འཆོལ་ཞིང་མི་འཐོམ་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་འཆག་པའི་མགོ་མཇུག་སེབ་པའི་ཕེང་ཐག་རབ་ཏུ་བརྒྱངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསོན་

པའི་སྦུ་གུའམ་སྦུ་གུ་དེ་ལ་བཏགས་པའི་ཐ་གུ་ལ་འཇུས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །སོང་བ་

པར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆིལ་ལྷམ་ཅན་གིས་བཅག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མ་གུས་པ་

སང་བའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། རང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་པར་ཐང་རྩ་བ། རང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་པར་ཐང་

གདིང་བར་བྱའོ། ། སོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མ་གདིང་བར་བྱའོ། ། སོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་ཞིང་རང་པ་གཉིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མ་

ནུས་ན་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །སོ་གཅད་པར་བྱའོ། །གོས་ཀང་ཕབ་སྟེའོ།།ནུས་ན་དེར་ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །སོ་གཅད་པར་བྱའོ། །གོས་ཀང་ཕབ་སྟེའོ།།

འཆག་པའི་ཚེ་རང་པ་གཉིས་ལ་རྡུལ་མི་འགོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། འཆག་སར་

བར་བཏང་གདིང་བར་བྱའོ། །སོང་བ་པས་ཞག་གསུམ་གསུམ་ཞིང་རང་པ་གཉིས་

བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་གཉིད་བྲོ་བ་སངས་པར་མ་ནུས་ན་སོང་ཁང་དེར་

ཡང་ཉལ་བར་བྱའོ། །མ་དད་པ་དང་མཐོ་འཚམ་པ་སང་བའི་ཕིར་སོ་བཅད་པར་ཉལ་

ལོ། །དེར་གོས་ཀང་ཕབ་སྟེ་ཉལ་དུ་རུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་(སོང་བའི་ཞལ་ཏ་པ་བསོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། སོང་བ་པའི་ཕིར་ཞལ་ཏ་རྩ་བ། སོང་བ་པའི་ཕིར་ཞལ་ཏ་

བ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། བ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེའི་བྱ་བ་ནི་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། 

ཕག་དར་བྱ་བ་དང་། ལི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་པར་ཕག་དར་བྱ་བ་དང་། ལི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །སྟན་བཤམ་པར་

བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ།།བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ།།

དགེ་སོང་སོང་བ་པ་རྣམས་ཀི་ཕིར་དགེ་འདུན་གིས་སོང་བའི་ཞལ་ཏ་པ་

གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོ་བར་བྱའོ། །བདེ་བར་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའི་

དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །སོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་དེའི་བྱ་བ་ནི་སྔ་དོ་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་
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ནར་སོང་ཁང་དེ་ལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང༌། ཕག་བདར་བྱ་བ་དང༌། ལི་བ་གསར་

པའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེར་སྟན་དག་བཤམ་པར་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་

སྐབས་གཉིས་བྱི་དོར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱ་ན། རྩ་བ། ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་སོ།། རྩ་བ། ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པས་སོ།། 

བོང་རོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཕིར་གཎྜི་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་བོང་རོག་དང་ས་དང་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྡུ་བའི་ཕིར་གཎྜི་བརྡུང་ངོ་། །དེའི་

གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སེད་ཀི་ཏོག་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སེད་ཀི་ཏོག་

དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་

རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ།།རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་སོ་ཞེའོ།།

ཆག་ཆག་དང་ཕག་བདར་དང་ལི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པ་བསྐུ་བས་བྱི་དོར་

བྱའོ། །དི་མ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བོང་རོག་དང་ས་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་

གཞག་པར་བྱའོ།།

རྣལ་འབྱོར་གི་གནས་དེར་སོང་བ་པ་དག་བསྡུ་བའི་ཕིར་གཎི་བརྡུང་བར་

བྱའོ། །གཎི་བརྡུང་བ་དེའི་གནས་ནི་ཁང་སྟེང་སོགས་ཕོགས་མཐོན་པོ་གང་ཡང་རུང་

བ་ཡིན་ནོ། །གཎི་ཇི་ལྟར་བརྡུང་ན་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་བསྡུ་

བའི་ཕིར་ནི། རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སེད་ཀི་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་

བྱའོ། །ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་གཎི་བརྡུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ལུགས་

ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ལས་བྱ་བའི་དོན་དུ་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་གཉིས་ཤེའོ།། རྩ་བ། ཤི་བ་རྩ་བ། ཤི་བ་

ལ་ཕག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་བᨕའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་ལ་ཕག་པ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་བྱི་བᨕའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་

གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སོང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁར་གསིལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཎྜི་ཆུང་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སོང་བ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁར་གསིལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གཎྜི་ཆུང་

ངུ་ཞེའོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་པའོ།།ངུ་ཞེའོ། །གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་པའོ།།

ཤི་བ་ལ་ཕག་པས་ཕུང་པོ་དབྱུང་བའི་དོན་དུ་གཎི་བརྡུང་བ་ནི་བྱི་བོ་སྟེ་རྒྱུད་
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ཉི་ཚེ་བརྡུང་ཞིང་མཇུག་ཏུ་ཏོག་མི་བརྡུང་ངོ་། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཤི་བའི་དོན་དུ་

གཎི་བརྡུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གཅིག་གོ་ཞེའོ། །སོང་བ་པ་བསྡུ་བའི་དོན་དུ་

འཁར་གསིལ་གིས་གཎིའི་བྱ་བ་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་སོང་བ་པའི་དོན་དུ་

གཎི་ཆུང་ངུ་བརྡུང་ངོ་ཞེའོ། །སེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་བྱུང་བའི་ཚེ་གཎི་བརྡུང་

བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་པའི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཟས་ཀི་ཕིར་འདུ་བའི་རྩ་བ། ཟས་ཀི་ཕིར་འདུ་བའི་

དོན་དུ་གཎྜི་དང་གཎྜི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །བསྒྱང་བས་དོན་དུ་གཎྜི་དང་གཎྜི་ཆུང་ངུ་གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ་། །བར་དུ་བཅད་དེའོ། །བསྒྱང་བས་

སོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཎྜི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་བསྒྲིལ་སོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཎྜི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དུང་བསྒྲིལ་

ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ།།ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ།།

དགེ་འདུན་རྣམས་ཟན་གི་ཕིར་འདུ་བའི་དོན་དུ་ནི་གཎི་དང་གཎི་ཆུང་ངུ་

གཉིས་ཀ་བརྡུང་ངོ༌། །དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་བརྡུང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

བར་དུ་བཅད་དེ་བརྡུང་ངོ༌། །ཇི་ཙམ་གིས་བར་དུ་བཅད་ཅེ་ན། བསྒྱང་བས་ཏེ་དང་

པོར་གཎི་ཆུང་ངུ་བརྡུངས་ཏེ་ཁང་སྐོང་དང་གཙང་སྦོར་ལ་སོགས་པས་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པ་དང་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་གདུགས་

ཚོད་ལ་བབ་པའི་ཚེ་གཎི་ཆེན་པོ་བརྡུང་ཞིང་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀི་ཕིར་འདུ་

བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་གཎི་བརྡུངས་པས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་

ན་དུང་སྒྲིལ་ཏེ་འབུད་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གཎྜི་བརྡུངས་པར་རྩ་བ། རྔ་བོ་ཆེ་དག་བརྡུང་ངོ་། །གཎྜི་བརྡུངས་པར་

མི་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མི་མྱུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ལྷག་མ་མི་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་མི་མྱུར་བར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ལྷག་མ་

ལུས་པ་ཙམ་ན་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་ཅི་བདེར་བྱའོ།།ལུས་པ་ཙམ་ན་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་ཅི་བདེར་བྱའོ།།

དེའི་ཚེ་རྔ་བོ་ཆེ་དག་ཀང་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཎི་གཙོ་བོར་འདུ་བའི་ཕིར་དུ་

བརྡུང་བ་ཡིན་པས། གཎི་བརྡུང་བར་མི་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །གཎི་དེའི་ཕིར་མི་མྱུར་བར་
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མི་བྱ་བར་མྱུར་དུ་འགོ་བར་བྱའ།ོ །སོང་བའི་ཞལ་ཏ་བས་དུས་ཇི་ཙམ་གིས་སོང་བ་པ་

དག་གིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང༌། བསོད་སོམས་ལ་

འགོ་བ་སོགས་ཀི་བྱ་བ་འགྲུབ་པའི་དུས་ཀི་ལྷག་མ་ལུས་ཙམ་ན་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། མདོ་གདོན་པ་དང༌། བསྔོ་བའི་རྒྱུད་དེ་རྒྱུད་ཆགས་

གསུམ་པ་གདོན་ཅིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ད་ནི་ཅི་བདེར་སྤོད་ཅིག་ཅེས་བག་ཡངས་

སུ་བྱའོ། །གཞི་ཊིཀ་ཏུ། འགེས་ཁར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་རྒྱུད་དང་མདོ་སེའི་རྒྱུད་

དང་བསྔོ་བའི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གདོན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་

གི་རིལ་བའི་གཞི་ཤིང་བུ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པ་འད་བར་དམ་པའི་ཆོས་འདོན་པའི་གཞི་

ནི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པོ་འདི་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་

སོ། །ལུང་དུ་སོང་བ་པ་རྣམས་ཀིས་གདོན་པར་བཤད་དོ།། རྩ་བ། དེ་རན་པར་ རྩ་བ། དེ་རན་པར་ 

བྱའ།ོ །ཡོན་བཤད་པར་བྱའ།ོ །རན་པར་རོ། །སོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར་འདུ་ཞིང་མཇུག་བྱའ།ོ །ཡོན་བཤད་པར་བྱའ།ོ །རན་པར་རོ། །སོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་བ་སྔར་འདུ་ཞིང་མཇུག་

ཏུ་འགེད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྡེ་མིག་སས་པ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ། ཏུ་འགེད་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ལྡེ་མིག་སས་པ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ། 

རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་པ་དེ་ཧ་ཅང་མང་ཉུང་མིན་པར་རན་པར་

བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སོང་བ་པའི་གནས་བརྟན་གིས་སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་བཤད་པར་

བྱའ།ོ །དེ་ཡང་མང་ཉུང་རན་པར་བྱའ།ོ །སོང་བའི་ཞལ་ཏ་བ་སོང་ཁང་དུ་གཞན་ལས་སྔར་

འདུ་བར་བྱ་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀི་མཇུག་ཏུ་འགེས་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ཞལ་ཏ་པ་དེ་ལ་གོ་

བུར་གི་རྐྱེན་གིས་སྔར་འདུ་བ་མི་ཁོམ་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སོང་ཁང་གི་ལྡེ་མིག་སས་

པ་དགེ་སོང་སོང་བ་པ་དག་ལ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་

ཀི་གསོ་སྦོང་གི་སབས་སོ།།ཀི་གསོ་སྦོང་གི་སབས་སོ།།

གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་གི་སབས་སོ།།
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མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་།མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་།

གཉིས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ལ་(སྤི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་)གཉིས་ལས། སྤི་དོན་ནི། 

ས་ཕོགས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཁི་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་

གཟུགས་མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་དང་གནས་མལ་རྣམས་

བཤམས་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕིར་གཎི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཎིའི་རྒྱུ་ནི། ཙནྡན་བིལ་

བ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཙནྡན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་པ་དང་

ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །ཏིན་ཏི་ས་ར་ཨ་ཤ་ཀང༌། །འདི་དག་ཐམས་ཅད་

མེད་ན་ཡང༌། །འོ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚད་ནི་ཆུང་ངུ་སོར་ཚད་

ཀི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང༌། །ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་

གཉིས་བྱའོ། །སོར་མོའི་ཚིགས་ཀི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་

ཡིན། །ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་སལ་བའི་མགོ་བཞིན་

ནོ། །དེ་ནས་རྡུང་བར་བྱེད་པ་ཡང༌། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀི་

ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེ་མགོ །ཆང་ཟུངས་ཚད་ཀང་དེ་བཞིན་

དེ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་དང་རྩིབས་མཉམ་པར། །ཞེའོ།།

གཎི་བཞག་པའི་གནས་ནི། སོ་ཁང་གི་སྟེང་སོགས་མཐོ་སར་བཞག །བརྡུང་བ་

པོ་ནི་དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་སོམ་ལྡན་གིས་བརྡུང༌། བརྡུང་བའི་ཚུལ་ནི། ཁང་སྟེང་ལ་

སོགས་པ་མཐོ་སར་ཕིན་ནས། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕག་བྱས་ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་

བྱས་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའམ། ཡང་ན་རྒྱུད་གསུམ་དང་

ཏོག་གཉིས་བྱ། རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལྔ་སྟེ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀི་ཚུལ་དུ་བྱ་ལ་དེ་ཡང་
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ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བྱའོ།།

ཅིའི་ཕིར་གཎི་བརྡུང་ཞེས་འདི་བ་ལ་གསོ་སྦོང་གི་ཕིར་རོ་ཞེས་བར་སྤད། 

དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་ཀང་ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་

ལྟུང་བ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས། བསམ་པར་འོས་པ་རྣམས་བསམས། 

བྱིན་གིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་འདུ། ལས་གལ་དུ་ལྟུང་

བ་དན་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་དགེ་སོང་གི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་ལྟུང་བ་བྱིན་

རླབས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་

དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་

བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དགེ་

འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དན་ཏེ། བདག་ལྟུང་བ་འདི་བཙུན་པའི་མདུན་

དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦོང་བགིའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་

དུ་སར་བགིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརོད། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་

དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་

དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བདག་ལྟུང་བ་

དེ་བཙུན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦོང་བགིའོ། །སང་ནང་པར་

དགེ་སོང་མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང༌། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་

དིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ནས་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་

བགིའོ། །ཞེས་ལན་ཅིག་བརོད། ལས་བྱེད་པ་པོས་ནི་གཞན་ལ་མི་བརོད་པར་ཡིད་

ཀིས་དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ་བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་
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མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་

པ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དན་ཏེ་བདག་

དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀིས་བྱིན་

གིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦོང་བྱའོ། །སང་ནང་བར་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་བྱའོ་

ཞེས་བརོད། གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།།

དེ་ནས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཕིར་དགེ་སོས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་

ནུས་པ་གཅིག་གིས་སྤོད་ལམ་འགེང་ཐལ་མོ་སྦར་ལུས་བཏུད་ནས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་

གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ་ཆེ་གེ་མོའི་དྲུང་ནས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགུང་ཟླ་ཡར་གི་གལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་

ལགས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཞལ་

ནས་གསུངས་པའི་མདོ་དང༌། ཚགིས་སུ་བཅད་པ་རེ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་

བ་གདབ། མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་ལ་ཡང་འདོན་པ་སོའᨕ།།

དེ་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་བཞེངས་ཏེ་མདོ་བཏོན་པའི་རེས་སུ་དགེ་བར་

གསུངས་ཤིག །སར་མ་རབ་རིབ་མར་མེ་དང༌། །ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་བཅད་འདོན་

ནོ། །དེ་ནས་བསྐུལ་བ་པོས་སྤོད་ལམ་སྔར་བཞིན་བྱས་ཏེ། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་

གསལ་བྱེད་དམ་པར་གྱུར་པ། ཆེ་གེ་མོས་གཙོ་མཛད་པའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

ཐུགས་དམ་གི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་བསེལ་བ་མ་ལགས་པའི་ངང་ནས། དགུང་ངམ་གདུགས་

ཀི་རིམ་པ་ལ་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས་པ་ལགས་སམ། གཏོར་མ་ཆ་བཞིའི་བྱིན་

རླབས་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད། དེ་ནས་ཐམས་ཅད་སྟན་ལ་འདུག་ནས་དཀོན་མཆོག་

ཆོས་སྐོང་གཞི་བདག་རིགས་དྲུག་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་བསྔོ། 
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དེ་ནས་བསྐུལ་བ་པོ་སྔར་བཞིན་འགེངས་ཏེ་མདོ་འདོན་པ་པོ་ལ། ཐུགས་བརྩེ་

བ་ཅན་ཐུགས་བརྩེ་བས་ཉེ་བར་དགོངས་ཏེ་བདག་ཅག་འདིར་འཚོགས་ཤིང་འདིར་

འདུས་པ་རྣམས་ལ་དུས་བཟང་པོ་ལ་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་དང་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་

མདོ་རེ་བཀས་གནང་བར་ཞུ་ཞེས་ཞུས་པའི་རེས་ལ་མདོ་འདོན་པ་པོས། ཐོག་མར་

སྟོན་པ་ལ་ཕག་མཛད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ནས་ཐམས་ཅད་ལངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་ཕག་བྱས་པའི་རེས་ལ་ཐམས་ཅད་སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ། མདོ་འདོན་པ་པོས་

གསོ་སྦོང་གི་སྦོར་བའི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་བཤད་པ་དང༌། ཉན་པ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཕག་

ལེན་དུ་ཆོས་བསྒྲགས་པའི་མདོ་རེ་འདོན་པར་གདའ་བས་གསན་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་

ལ། གང་ཞིག་གསེར་མཆོག་རང་བཞིན་རི་རབ་ལ་གནས་མན་ངྷ་ར་དང་ལྷར་བཅས་

གནོད་སྦིན་དང༌། །གདེངས་ཀ་ནོར་བུའི་འོད་ཀི་མུན་པ་སེལ་མཛད་ས་འོག་གནས་

པའི་ཀླུ་རྣམས་གང་ཡིན་དང༌། །གངས་ཅན་རིར་ནི་དཔལ་གིས་རོལ་ཞིང་རབ་ཏུ་ཡིད་

དགའ་རིག་པ་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐར་པ་དམ་པའི་སོར་གྱུར་

ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་ཕིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་མི་དང་མིའམ་

ཅི་ཡི་དབང་པོ་དང༌། །བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་ཆོས་ཀི་མཆོག་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་

རྣམས། །སངས་རྒྱས་གསུངས་པ་རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པ། །འདི་དག་

བཤད་ཀིས་དམ་པའི་ཆོས་མཉན་ཕིར་ནི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །དེ་བས་རྒྱ་ཆེན་ཡོན་

ཏན་རིན་ཆེན་ཟབ་པའི་གཏེར་གྱུར་པ། །དོན་ཆེན་བྱེད་པ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་

གུས་པ་ཡིས། །འདི་བས་ལྷག་པའི་མཉན་བྱ་གཞན་དག་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་

པས། །དབང་པོའི་རྟ་འདི་ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་ཐུབ་པའི་གསུང་མཉན་གིས། །སྟོན་

པའི་ཞལ་ནས་འབྱུང་བ་འཆི་མེད་ལྷ་དང་ཀླུ་སོགས་སྐེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བཀ་ཤིས་



མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་། 105

ཀིས། །འབྱུང་གནས་སེམས་ལ་ཞོག་ཅིག་གང་ཕིར་འདི་ནི་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་རྣ་བའི་

བདུད་རྩི་དང༌། །ཉོན་མོངས་པ་ཡི་ནད་ཀུན་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེ་དོན་ཡང་

དག་བསམ་པར་གིས། །རྒྱུ་འདི་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་གསུང་དག་སྤི་བོས་བླངས་ཏེ་

རབ་ཏུ་མཉན་པར་བྱ་བའི་རིགས། །སྟོབས་བཅུའི་ཏིང་འཛིན་ཡེ་ཤེས་མཆེ་བ་

ཅན། །གང་ཞིག་སྐེ་བའི་རང་བཞིན་གཟེབ་བྲལ་ནས། །མ་ངན་འདས་ཤིང་འབྲོག་

དགོན་བཞུགས་གྱུར་པ། །སྟོན་པ་གང་པོ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་ཐུགས་བརྩེ་

ཉེར་བཟུང་ནས། །ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་སྟོན་མཛད་

པ། །གོའུ་ཏཾ་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་འཆིང་རྣམས་ཡང་དག་རབ་བཅད་

ཅིང༌། །མུ་སྟེགས་ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་བཅོམ་སྟེ། །སེ་དང་བཅས་པའི་བདུད་

ནི་རབ་བཏུལ་ནས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་བརེས་དེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་

དག་གིས་པདོ་ཁ་འབྱེད་ལྟར། །གསུང་གི་འོད་ཟེར་དག་གིས་འཇིག་རྟེན་སད་པར་

མཛད། །སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྒྲོན་མེ་ཐུགས་རེ་ཅན། །མ་ངན་འདས་སྟོན་གང་ཡིན་དེ་

ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །མི་མཆོག་འདུལ་བ་ཁ་ལོ་བསྒྱུར་མཛད་ཅིང༌། །ཀུན་སྦོར་འཆིང་བ་

གཅོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །དབང་པོ་ཞི་ཞིང་ཉེར་ཞི་ཞི་ལ་མཁས། །མཉན་ཡོད་

བཞུགས་པ་ཁྱེད་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེན་མང་པོའི་ཚོགས་མངའ་

ཞིང༌། །མཚན་རབ་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྐུ། །གསེར་གི་མདོག་ཅན་ལྷ་དང་

མིས་མཆོད་པ། །བཅོམ་ལྡན་ལྷ་ཡི་ལྷ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།།

༄༅། །རྒྱ་གར་སད་དུ། ཤཱི་ལ་སཾ་ཡུཀྟ་སཱུ་ཏྲ། བོད་སད་དུ། ཚུལ་ཁིམས་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །འདི་སད་

བདག་གིས་ཐོས་པའི་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
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བྱེད་ཀི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦིན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་

ཆེན་པོ་བརྒྱ་ཕག་ཕེད་དང་བཅུ་གསུམ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ། །དེའི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སོང་དག་ཤེས་པ་ནི་

འགིབ། སྲོག་ནི་འཆད། ཚེའི་འདུ་བྱེད་ནི་འདོར། སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་ངེས་པར་

འཇིག་པར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་བརྟན་པོས་སྒྲུབ་པར་མི་

བྱེད། མིའི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་ན་དེ་ཐོབ་ནས་དེས་རེད་པའི་རྒྱལ་བའི་

བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རེད་ནས་ཐར་པའི་དོན་དང་མི་མཐུན་པ་དག་གིས་

བསླུས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏ་རེ།

དགེ་སོང་དག་སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བ་ནི་སའི། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་

ཞིག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། སྲོག་དང་བྲལ་ཞིང་ཤི་བས་ནི། ཚེ་

འདི་ཉིད་ཀི་སྐེ་བ་ཟད་པར་འགྱུར་གི། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་ཤིང་ཞིག་པས་ནི་སྐེ་བ་

འབུམ་ཕག་བརྒྱའི་བར་དུ་རིགས་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་སངས་ཏེ་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་

ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕིར་སྟོན་པས་ཚུལ་ཁིམས་རབ་

བསྔགས་བཤད། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་འཕད། །ཚུལ་ཁིམས་

ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གི་མཆོག །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་དི་དང་བྱུག་པ་ཡིན། །ཚུལ་

ཁིམས་ལྡན་པ་དགའ་བ་ཀུན་གི་གནས། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་གདུང་བ་བསིལ་བའི་

ཆུ། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གིས་བསྟོད། །ཚུལ་ཁིམས་དག་གིས་འགོ་

བ་དམ་པ་མནོས། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ཆེན་ནག་པོ་ཡང༌། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་ལ་

གནོད་མེད་གཞན་ཅི་སྨོས། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་འོད་དང་ལྡན། །ཚུལ་

ཁིམས་ལྡན་པ་གགས་འགྱུར་བདེ་བ་ཐོབ། །ཇི་ལྟར་མིག་མེད་གཟུགས་མཐོང་མི་
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རུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་མེད་ན་ཆོས་མི་མཐོང༌། །ཇི་ལྟར་རང་མེད་ལམ་

འཇུག་ག་ལ་ནུས། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་མེད་ན་ཐར་མི་འགྱུར། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་

བཟང་པོ་རིན་ཆེན་སོད། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་རྣམས་བསྐེད་པའི་གཞི། །ཇི་

ལྟར་བུམ་ཆག་རིན་ཆེན་སོད་མི་རུང༌། །དེ་བཞིན་ཚུལ་ཁིམས་རལ་བས་ཆོས་ཀུན་

གཏུགས། །དང་པོ་ཚུལ་ཁིམས་མེད་པར་གྱུར་བ་དེ། །ཕིས་ནས་མ་ངན་འདས་པ་

ཐོབ་སམ་མམ། །ས་མེད་ས་རྡུམ་ལ་སོགས་གང་ཡིན་པ། །དེ་ལ་མེ་ལོང་དག་ནི་

དགོས་མི་འགྱུར། །རྣ་བས་མ་ཐོས་མིག་སྔར་མ་མཐོང་ཡང༌། །བསྟན་བསྲུང་མི་དེ་

མཐོ་རིས་འགོ་བར་འགྱུར། །ཐོས་མང་ཐོས་ལྡན་ཐོས་བསྲུང་མཐོ་རིས་ཉིད། །བུད་

མེད་བསྟེན་དུ་ག་ལ་རུང༌། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ག་ལ་དགའ། །ལྦུ་བ་སིང་པོ་ག་ལ་

ཡོད། །ལོངས་སྤོད་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད། །བུད་མེད་དག་ལ་རུང་བ་མེད། །རྒྱལ་སྲིད་

དག་ལ་དགའ་བ་མེད། །ལྦུ་བ་དག་ལ་སིང་པོ་མེད། །ལོངས་སྤོད་དག་ལ་རྟག་པ་

མེད། །ལོངས་སྤོད་དག་ནི་འབབ་ཆུ་བཞིན། །གྲུ་དེ་ཅི་འད་ཁྱིམ་དེ་འད། །མེ་ཏོག་ཅི་

འད་གཟུགས་དེ་བཞིན། །སྲོག་ནི་ཆུ་བུར་འད་བ་ཡིན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་དེ་

སད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སོང་དེ་དག་ཡི་རང་

སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།།

བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ནས་

སྐོན་གི་དག་བཏུལ་ཏེ། །ར་དང་ན་དང་འཆི་བའི་རླབས་འཁྲུག་པའི། །སྲིད་པའི་མཚོ་

ལས་འགོ་བ་སྒྲོལ་བར་ཤོག །དེ་ནས་སྟན་ལ་འདུག་ལ་སྤི་བཤགས་ལ་ཐུགས་གཏད་

པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ལ། 

ཨུ་ཧུ་ལགས། བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་ན་
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བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ཚེ་

འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ནས། ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་

ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང༌། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་སོ་ནས་

སིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང༌། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། དེ་

དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགིས་པ་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བསབ་པ་དང་འགལ་བ་དང༌། གསང་སྔགས་ཀི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་

བ་དང༌། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། 

གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་དང༌། དམ་པའི་ཆོས་སངས་པ་དང༌། འཕགས་

པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིས་པ་ལ་

སོགས་པ་སིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགིས་པ་དང་བགིད་དུ་སྩལ་བ་དང་

གཞན་གིས་བགིས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་

པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང༌། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་

ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕོགས་བཅུ་

ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང༌། དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀི་སྤན་སྔར་མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །ཕིན་ཆད་ཀང་

སོམ་པར་བགིད་ལགས་སོ། །མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་

གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུམ་བརོད་ལ་

གནས་བརྟན་གིས་མཐོང་སོམ་ལན་གསུམ་དུ་དི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརོད། དགེ་
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སོང་གཞན་ཞིག་གིས་ཀང་གནས་བརྟན་ལ་མཐོང་སོམ་དི་ཞིང་ཐབས་ལེགས་བརོད།

དགེ་ཚུལ་གི་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་ནི། དགེ་སོང་འསོ་པ་ལ་ཕག་གསུམ་བཙལ་ནས་

གསོ་སྦོང་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་དགེ་སོང་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་མན་ཆད་འདུག་

སྟེ། གནས་བརྟན་སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་

པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་

བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་ཚུལ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་བར་

ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆི་ན་བདག་ཡོངས་སུ་དག་པར་

གནས་བརྟན་སོགས་ཀིས་གཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ཐབས་

ལེགས་བྱའ།ོ།

དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལས་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་ནས་མདོ་འདོན་པ་

པོས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་སྔོན་དུ་འགོ་བ་གཉིས་ལས། ཐོག་མར་ཡུལ་དུས་ཀི་སྟོབས་

ཀིས་བཤགས་པར་མ་ནུས་པའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་གསོལ་བའི་ལས་ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་བགི་བས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་གསོལ་བའི་ལས་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་

གི་གསོ་སྦོང་གི་འཕིན་ལས་ལགས་ལ། བདག་ཅག་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ནི་ལྟུང་བ་

དང་བཅས་པར་གྱུར་ན། གང་གི་མདུན་དུ་བདག་ཅག་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་

བགི་བ་བདག་ཅག་ལས་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་གནས་གཞན་དུ་མཆིས་ལ་དགེ་སོང་

གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་བགིད་བར་སྤོ་བ་སུ་ཡང་མ་མཆིས་ན། 

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་

ཅིག་དང༌། དགེ་འདུན་གིས་དེང་ལྟུང་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་གསོ་སྦོང་མཛད་ལ་
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སད་ཀིས་དགེ་སོང་གི་མདུན་དུ་ལྟུང་བ་དེ་དག་སར་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་

བའོ། །སྔར་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཞིག་པའམ། མ་བྱས་པ་ཡིན་ན་གནས་ལ་བློ་

མཐུན་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བགི་བ་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་བའི་ལས་ལ་

ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་པའམ་བགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་

གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་དགེ་

འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང་

དགེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་

མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་གསོ་

སྦོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགིའོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །ལས་བརོད་པ་

མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་

མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་གསོ་

སྦོང་གི་གནས་སུ་བཞེད་དེ་དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པའམ། བགིས་པའམ་ལགས་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་

བཅས་པ་འདི། དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགི་ན། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགིས་པའམ། ལགས་པ་ནང་

མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་གསོ་

སྦོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་

ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་
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གནང་ནས་དགེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ་བགིས་པའམ་ལགས་པ་

ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་གསོ་

སྦོང་གི་གནས་སུ་བློ་མཐུན་པར་བགིས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་དེ་དེ་

བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརོད། གྲུབ་པ་ནི་བྱ་སྐིབས་སོགས་སྐེས་བུའི་རྩོལ་བས་མ་

བྱས་པར་རང་གྲུབ་པའོ། །བགིས་པ་ནི་སྐེས་བུའི་རྩོལ་བས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པའོ། །ལགས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་ལ་སོགས་པ་རུང་བ་སྟེ་གནས་རོགས་པར་

ཟིན་པའོ། །ཆོ་གའི་ཚེ་དེ་གསུམ་སབས་སུ་གང་བབ་གཅིག་བརོད་པ་ཡིན་གི་གསུམ་

ག་བརོད་མི་དགོས་སོ།།

དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་འདུ་ཤེས་དང༌། རང་ཉིད་ལ་བསབ་པ་ལ་གཅེས་སྤས་སུ་བྱེད་པའི་

འདུ་ཤེས་དང༌། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་བྱ་བའི་འདུ་ཤེས་གསུམ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ།

རྒྱ་གར་སད་དུ། པྲ་ཏི་མོཀྵ་སུ་ཏྲ། བོད་སད་དུ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སན་པའི་བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་དུ་

གགས། །དམ་པའི་ཆོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་     

དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརེས་པ། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་

གཏུགས། །སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་གཏིང་མཐའ་མེད་བརལ་བ། །འགོ་བའི་གཙོ་ལ་སྤི་

བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསབ་གཞི་དཀོན་མཆོག་སོད། །འཕགས་

པའ་ིཚོགས་ཀ་ིདབུས་སུ་དབྱ་ེབར་བྱ། །སངས་རྒྱས་འདུལ་བ་གངས་ཆེན་མཚོ། །གཏིང་

མཐའ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི། །གནས་པའི་སིང་དང་སིང་པོ་ནི། །སོ་སོར་ཐར་པ་འདི་
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ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དམ་ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཡི། །ཆོས་ཀུན་གི་ནི་འདེན་པ་མཆོག །འདི་ནི་

དགེ་སོང་ཚོང་ཚོགས་ཀི། །བསབ་ཟོང་ཚོང་ཁང་ཆེན་པོ་ཡིན། །ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་

བས་ཟིན་རྣམས་ཀི། །སྡུག་པ་རྣམ་སེལ་སྨན་འདི་ཡིན། །འདི་ནི་ལང་ཚོས་རྣམ་

འཕྲུལ་པའི། །རང་གཉིས་གཞོན་ནུའི་ལགས་ཀྱུ་ཡིན། །མཚོ་བས་ཟབ་པའི་འཁོར་བ་

ལས། །སྒྲོལ་བའི་བརལ་ཐབས་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཟང་འགོར་འགོ་བ་ཡི། །ཉེས་

པའི་ཆུ་ལོན་ཟམ་པ་ཡིན། །འདི་ནི་ཉོན་མོངས་ཕམ་བྱེད་ལམ། །རྒྱལ་པོ་ཡི་ནི་འདེན་

པ་མཆོག །འདི་ནི་ཐར་པའི་གོང་འཇུག་པའི། །ཐེམ་སས་གཞི་དང་འད་བར་

གནས། །ང་ནི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས། །རང་བྱུང་ཉིད་

ཀིས་གུས་བཅས་པར། །ནན་ཏན་དགེ་སོང་ཚོགས་མདུན་བསྟོད། །སངས་རྒྱས་ཞེས་

བྱའི་སྒྲ་འདི་ཡང༌། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རབ་ཏུ་དཀོན། །མི་ཉིད་རེད་པར་ཤིན་ཏུ་

དཀའ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའང་ཤིན་ཏུ་དཀོན། །དེ་བཞིན་རབ་ཏུ་བྱུང་རྣམས་ཀི། །ཚུལ་

ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་རབ་དཀོན། །ཚུལ་ཁིམས་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་

ཀང༌། །གོགས་བཟང་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་

དང༌། །མི་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། །ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌། །གོགས་

བཟང་རེད་དཀའ་རེད་གྱུར་ནས། །མཁས་པ་བདག་ལ་ལེགས་འདོད་ཅིང༌། །དེ་དག་

འབྲས་བཅས་བྱེད་འདོད་པས། །སོམ་བརྩོན་རྣམས་ཀིས་སོ་སོར་ཐར། །མཉན་པའི་

ཕིར་ནི་འབད་པར་བྱ། །དགེ་སོང་དབང་དུལ་ཀུན་དབང་པོ། །སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་

རང་བྱུང་བ། །ངེས་པར་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་ཀིས། །སོ་སོར་ཐར་པ་རྟག་ཏུ་

སྲུངས། །བསལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང༌། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཐོས་པ་དང༌། གཟུང་དང་

འཛིན་པ་རེད་དཀའ་སྟེ། །སྒྲུབ་པའང་ཤིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་
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འབྱུང་བ་བདེ། །ཆོས་བསྟན་པ་ཡང་བདེ་བ་ཡིན། །དགེ་འདུན་མཐུན་པ་བདེ་བ་

སྟེ། །མཐུན་པ་རྣམས་ཀི་དཀའ་ཐུབ་བདེ། །འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་བདེ། །དམ་

པ་དག་དང་འགོགས་པ་བདེ། །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་མ་མཐོང་ན། །རྟག་ཏུ་བདེ་བ་ཉིད་དུ་

འགྱུར། །ཚུལ་ཁིམས་ལྡན་པ་མཐོང་བ་བདེ། །མང་དུ་ཐོས་པ་མཐོང་བ་བདེ། །ཡང་

སྲིད་རྣམ་པར་གོལ་བ་ཡི། །དག་བཅོམ་པ་དག་མཐོང་བ་བདེ། །འཇུག་ངོགས་བདེ་

བའི་ཆུ་ཀླུང་བདེ། །ཆོས་ལ་གོམས་པའི་སྐེ་བོ་བདེ། །ཤེས་རབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་

བདེ། །ངའོ་ང་རྒྱལ་ཟད་པ་བདེ། །ངེས་པར་བྱས་ཤིང་དབང་པོ་དུལ་བ་དག །དགོན་པ་

ཞི་བ་རྣམས་སུ་རས་གྱུར་དང༌། །མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་

ཡོལ་བ་རྣམས་ཀིས་གནས་པ་བདེ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོས་ཀ་རྣམས་ཀི་འདས་པ་

དང་ལྷག་མ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་མོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ར་བ་དང་འཆི་བ་མངོན་པར་

འོང་ཞིང་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

བག་ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང༌། གཞན་ཡང་གང་དག་དེ་ལྟ་བུ་

དང་མཐུན་པ་དགེ་བའི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཀང་བག་ཡོད་

པས་འཐོབ་བོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀིས་དགེ་འདུན་ནི་དོན་ཉུང་བ་བྱ་བ་

ཉུང་བ་ཡིན་ན། དགེ་འདུན་གི་ཐོག་མར་བྱ་བ་ཅི་ཡོད། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་

པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དིས་ཤིག །དིས་ནས་ཀང་བརོད་པར་

བྱའོ། །ཤཱཀ་སེངེ་དེ་ལ་ནི། །སོར་མོ་བཅུ་ཡིས་ཐལ་སྦར་ཏེ། །སོ་སོར་ཐར་པ་གདོན་

པར་བྱ། །འདུལ་བའི་དོན་དུ་ང་ལས་ཉོན། །ཐོས་ནས་དང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཇི་སད་

གསུངས་བཞིན་བསྒྲུབ་བྱ་ཞིང༌། །ཁ་ན་མ་ཐོ་ཕ་རྣམས་ལ། །བརྟུན་ཞིང་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་
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གིས། །རྟག་ཏུ་འབད་པས་བདའ་བ་ཡི། །སེམས་རྟ་ཁ་གན་དཀའ་བ་ལ། །མཐུན་པའི་

གཟེར་རྣོན་བརྒྱ་པ་ཡི། །སྲབ་ནི་སོ་སོར་ཐར་འདི་ཡིན། །ཆེ་བ་གང་དག་ངག་ཙམ་

གིས། །ལྡོག་ཅིང་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ། །དེ་དག་མི་རྟ་བཟང་པོ་སྟེ། །ཉོན་

མོངས་གཡུལ་ལས་ངེས་རྒྱལ་འགྱུར། །སུ་ལ་སྲབ་འདི་མེད་པ་དང༌། །ནམ་དུའང་

འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་གཡུལ་གིས་དཀྲུགས། །འཇོག་བྲལ་

རྣམ་པར་འཁྱམ་པར་འགྱུར། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་

དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པའམ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་

གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དེང་

དགེ་འདུན་གིས་གསོ་སྦོང་མཛད་དེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་གདོན་ཏོ། །འདི་

ནི་གསོལ་བའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ཅག་གསོ་སྦོང་བྱ་སྟེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་

མདོ་གདོན་པ་གདོན་གིས་ཁྱེད་ཅག་སུ་ལ་ལྟུང་བ་ཡོད་པ་དེ་མཐོལ་ཞིག །ལྟུང་བ་

མེད་ན་ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག །ཅང་མི་སྨྲ་ན་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོངས་སུ་དག་

པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སོ་སོར་དིས་ནས་དགེ་སོང་གིས་ལན་བཏབ་པ་དེ་

བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ཡང་ལན་གསུམ་གི་བར་དུ་བསྒྲག་པར་བྱ་

བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་གི་འཁོར་འདི་ལྟ་བུར་ལན་གསུམ་གི་བར་

དུ་བསྒྲགས་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དན་བཞིན་དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀིས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་དགེ་སོང་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པས། ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དན་ཞིང་མཐོང་བ་མཐོལ་བར་

བྱའོ། །མཐོལ་ན་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་
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ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་གིས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་

གེང་གཞི་བཏོན་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་

ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དིའོ། །ཅི་འདི་ལ་ཁྱེད་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་ལན་གཉིས་

ལན་གསུམ་དུ་འདིའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་དག་ན་ཅང་མི་སྨྲ་

བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །སད་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་དང་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་དང་མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས་དང་སང་བ་ལྟུང་བྱེད་

ཀི་ཆོས་སུམ་ཅུ་དང༌། འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུ་དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པའི་ཆོས་

བཞི་དང༌། བསབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མང་པོ་དང༌། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཆོས་བདུན་

པོ་རྣམས་ནི་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་ལས་འབྱུང་བས་

སྔར་གསན་པའམ་ཕིས་ཀང་གསན་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པ་བཏོན་པ་

ཡི། །བསོད་ནམས་གྲུབ་པ་གང་ཡོད་པ། །དེས་ནི་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ། །ཐུབ་

དབང་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག །བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་

བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གང་ཆེན་བཞིན། །འཆི་བདག་སེ་ནི་

གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་འདུལ་འདི་ལ་སྤོད་འགྱུར་

བ། །སྐེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་

དང༌། གཞན་ཡང༌། སབས་དང་བསྟུན་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་

བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ཡང་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་

བྱིན་གིས་རློབ་ཚུལ་དང༌། བཅུ་བཞི་པ་ནམ་གི་ཚེ་འབྱུང་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། གང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་གནས་ཀི་
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སབས། གང་དག་དང་བྱ་བ་ཚོགས་པའི་སབས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སབས་

སོ། །དང་པོ་(གང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་གནས་ཀི་སབས་)ལ་གསུམ། བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་

འདུན་གི་གནས་དང༌། མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དང༌། མཚམས་མེད་པའི་གནས་

སོ། །དང་པོ་(བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་གི་གནས་)ནི། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གནས་ལ་བློ་ རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གནས་ལ་བློ་

མཐུན་པར་བྱའོ།།མཐུན་པར་བྱའོ།།

གང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་བའི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གི་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་

ཀིས་བློ་མཐུན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང༌། ལས་ཀི་གནས་

སུ་ཅ་ཅོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །འདིའི་འཇིག་རྒྱུ་ནི། ལས་ཀིས་བཤིག་པ་དང༌། དགེ་

སོང་དང་བྲལ་བ་དང༌། རེ་བ་མེད་པའོ། །གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བྱས་པའམ། ཟིན་པ་ལའོ། །ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པའམ། བྱས་པའམ། ཟིན་པ་ལའོ། །ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་

གང་དང་ལྡན་པའོ།།གང་དང་ལྡན་པའོ།།

གནས་ཐམས་ཅད་བསལ་པ་འཆགས་པའི་ཚེ་རང་གྲུབ་པའམ། དེའི་འོག་ཏུ་

གཏི་བ་ཆད་པ་ལ་སོགས་པས་རང་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རིའི་བྱ་སྐིབས་ལ་སོགས་པ་

ལྟ་བུའམ། བྱས་པ་སྐེས་བུའི་རྩོལ་བས་བྱས་པའམ། ཟིན་པ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སུ་

རུང་བ་ལ་བློ་མཐུན་བྱའོ། །རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསོ་སྦོང་ནི་དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་

ལས་ཡིན་པས། དེ་ལ་གནས་ཀི་བློ་མཐུན་དགོས་ཀི་ལས་གཞན་ནི་དུས་ངེས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་བློ་མཐུན་མི་དགོས་སོ། །དེས་ན་བསེན་རོགས་ལ་བློ་མཐུན་བྱེད་པ་རྣམས་

མ་དག་པར་མངོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་

དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང༌། གནས་བྱས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་

སོགས་དང༌། ཟིན་པ་ནེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པ་ཡིན་གསུངས་པ་ནི་འཐད་པར་མ་
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གོའᨕ། །གནས་དེ་ཡང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་དང་ལྡན་

པའོ། །ཅི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་བློ་མཐུན་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དགེ་འདུན་འདོད་རྩ་བ། དགེ་འདུན་འདོད་

ནའོ། །ལས་གཞན་གི་གནས་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ།།ནའོ། །ལས་གཞན་གི་གནས་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ།།

གནས་དེ་གསོ་སྦོང་གི་གནས་སུ་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པར་འདོད་ན་

བྱའོ། །གནས་དེར་གསོ་སྦོང་ལས་གཞན་པའི་ལས་མི་བྱའམ་སམ་ན། དགག་དབྱེ་ལ་

སོགས་པ་ལས་གཞན་གི་གནས་ཀང་གསོ་སྦོང་གི་གནས་དེ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(མཚམས་བཅད་པའི་གནས་)ལ་གཉིས། ལས་ཀི་མཚམས་དང༌། རྩིག་པའི་

མཚམས་སོ། །དང་པོ་(ལས་ཀི་མཚམས་)ནི། རྩ་བ།  མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།། རྩ་བ།  མཚམས་གཅད་པར་བྱའོ།།

སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མཚམས་གཞན་མིན་པ་སྔར་བཅད་ལ་མ་ཞིག་པ་མིན་པར་

གནས་དེའི་ཕོགས་བཞིའི་མཚམས་འདི་ཚུན་ཆད་གནས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ལ་ཕན་

ཆད་མི་གཏོགས་པར་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་གཅད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ལ་མི་འདུ་

བ་དགག་པ་དང༌། གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆེའི་སྟེང་དུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་

དང་མི་འགལ་བ་དང༌། མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་འཆགས་པ་དང༌། རེད་པ་དང་དབྱར་

དང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང༌། གནས་མེད་ཀི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་གནས་གཅིག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་ལྔ་སྟེ། མཚམས་གཞན་འབྱུང་བ་

དང༌། ལས་ཀིས་གཞིག་པ་དང༌། དགེ་སོང་དང་བྲལ་བ་དང༌། རེ་བ་མེད་པ་དང༌། མཚན་

མ་ཞིག་པའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་མཚམས་བཅད་ཅེ་ན། རྩ་བ། དཔག་ཚད་ཕེད་དང་རྩ་བ། དཔག་ཚད་ཕེད་དང་

གསུམ་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། ། ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་གསུམ་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། ། ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་། རྩིག་པ་དང་། ཀ་བ་

དང་། ཤིང་ལོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། བྱ་སྐིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁོན་པ་ལ་དང་། ཤིང་ལོན་པ་དང་། ར་བ་དང་། བྱ་སྐིབས་དང་། ལམ་པོ་ཆེ་དང་། ཁོན་པ་ལ་

སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གི་མདུན་དུ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གི་མདུན་དུ་
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མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརོད་དེ་ལས་བྱའ།ོ།མཚན་མ་བརྟན་པོ་བརོད་དེ་ལས་བྱའ།ོ།

དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འོས་པར་

བཅད་དོ། །ཇི་ལྟར་གཅད་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་བོང་དང་རྩིག་པ་དང་ཀ་

བ་དང་ཤིང་ལོན་པ་དང༌། ར་བ་དང་བྱ་སྐིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁོན་པ་ལ་སོགས་

པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སོང་ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའམ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་

བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གི་མདུན་དུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པ་བརོད་དེ། དེའི་འོག་ཏུ་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་བྱའོ།། རྩ་བ། དེར་རྩ་བ། དེར་

གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ།།གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བྱའོ།།

མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་

བྱས་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་གི་མཚམས་བཅད་པ་ཙམ་གིས་མི་

འབྲལ་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གནས་དེར་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་

སྦིན་པར་བྱ་སྟེ་རྟགས་མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང༌། མཚམས་ནང་དུ་

ཆོས་གོས་བགོ་མི་དགོས་པས་རེག་པར་གནས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་རོགས་པའི་

སོམ་ལྡན་མཚམས་དེར་གནས་པ་སྔར་གནང་བ་བྱས་ཟིན་པ་མིན་པ་སྟེ། ཞུ་ཊིཀ་ཏུ། 

འདི་ནི་རས་པ་དང༌། ནད་བུ་ཅན་ལ་སྦིན་པ་མ་ཡིན་གི་འོན་ཀང་སྤིར་ཏེ་འདི་ལྟར་

དགེ་སོང་དེ་དག་ཁྱེར་བས་སྐོ་བར་གྱུར་བ་དང་གནང་བ་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེས་སོ།།

དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་སྟེ། ཊིཀྐར། ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་

མི་འགྱུར་ཞེས་དང༌། ཚིག་ལེར། ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་མེད་པར་ཡང༌། །སོམ་བརྩོན་

མཚམས་འདིར་གནས་རུང་སྟེ། །གོང་དང་དེ་ཡི་ཉེ་འཁོར་དག །མ་གཏོགས་གཞན་
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དུ་ཅི་བདེར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གནས་ནི། ལས་མཚམས་དང་རྩིག་མཚམས་ཅི་

རིགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་སོ།། རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དུ་རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དུ་

དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ།།དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ།།

སྔར་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་ཟིན་ནས། དེའི་འོག་ཏུ་གསོ་སྦོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་

མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་

ཀིས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཧ་ཅང་འདུ་

བ་ཐལ་ཆེ་བས་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སང་བའི་ཕིར་རོ།།

ཚད་དགེ་སོང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ཕན་ནས་སད་ཐ་མལ་ཐོས་པ་

ཚུན་ཆད་དོ། །ཞུ་བར། མཚམས་ཆེན་པོའི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། ཨུ་པ་ལི་དཔག་

ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཀང་ཆུང་ངུ་སྟེ། དཀིལ་འཁོར་

གང་དུ་གངས་བཞི་བཅུར་སོང་བ་ཤོང་བའོ་ཞེས་གསུངས། རྩ་བ། སྔ་མ་བག་ཡངས་རྩ་བ། སྔ་མ་བག་ཡངས་

སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་དག་དགོལ་བར་ སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་དག་དགོལ་བར་ 

བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅད་པ་དང་དགོལ་དུ་རུང་ངོ་།།བྱའོ། །ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་གཅད་པ་དང་དགོལ་དུ་རུང་ངོ་།།

སྔ་མ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དགོལ་ཞིང་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་

ཕོགས་དེ་ཉིད་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །དེའི་ཕིར་

མཚམས་བུ་ཆུང་གཅོད་པར་འདོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་སྔར་གི་མཚམས་ཆེན་པོ་

བཅད་པ་དག་དགོལ་བར་བྱའོ། །མཚམས་གཉིས་ཀར་དགེ་འདུན་བཀོད་ནས་དེ་

གཉིས་ཤིང་ངམ་རེ་ལྡེ་ལྟ་བུས་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ལས་བྱེད་པ་པོ་འདུག་སྟེ། ཅིག་

ཅར་དུ་གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་

ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་གཉིས་བཅད་པ་དང་དགོལ་དུ་རུང་ངོ༌།།
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ལས་བྱེད་པ་པོས་མཚམས་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་གི་ཁ་སོང་དུའང་རུང་སྟེ། 

གེང་གཞིར། བཙུན་པ་ལས་བགིད་པ་གཅིག་གིས་ལས་ཀི་ཚིག་ཀང་གཅིག་གསོལ་

བ་ཡང་གཅིག་གིས་གནས་བཞིར་སེ་བཞི་ལ་ལས་བགིར་རུང་ངམ། ཨུ་པ་ལི་རུང་སྟེ་

གནས་བཞིར་དགེ་སོང་གསུམ་གསུམ་གནས་ལ་གསོལ་བ་དང་ལས་ཀང་མངོན་དུ་

འགྱུར་ལ། གསོལ་བ་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་གིས་གནས་བཞིའི་མཚམས་སུ་སབ་མོའམ་

རེ་ལྡེའམ་ཁིའམ་གཞན་དག་ཀང་རུང་སྟེ་དེས་མནན་ཏེ་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་ལས་

བྱའོ། །ལས་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་དེ་དག་གི་གངས་སུ་སོང་བའོ་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ༌(རྩིག་པའི་མཚམས་)ནི། རྩ་བ། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་རྩ་བ། མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་

ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་། །གོང་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་དུ་བབ་པ་ཡང་ངོ་། །གོང་

ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།།ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ།།

ལས་ཀི་མཚམས་མ་བཅད་པའི་གནས་སུ་ནི་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོར་མ་

ཟད་ཀི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་དབྱར་གི་གནས་དང༌། རེད་པ་བགོ་བ་དང༌། ཤི་

བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡན་ཆད་ཀི་ལས་ལ་རྩིག་པ་མཚམས་ཡིན་

ནོ། །རྩིག་པས་མ་བསོར་བའི་གནས་ལ་ནི་གནས་ཁང་གི་ཝ་ཁ་ནས་ཆུ་འཛག་པ་གང་

དུ་འབབ་པ་ཚུན་ཆད་ཀང་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་ལ་ནི། སྔར་འབྲལ་

སང་གི་སབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉེ་འཁོར་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་ལས་ཀི་མཚམས་ཡིན་

ནོ། །གསུམ་པ་(མཚམས་མེད་པའི་གནས་)ནི། རྩ་བ། དགོན་པ་ལ་ནི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱང་རྩ་བ། དགོན་པ་ལ་ནི་ཕོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱང་

གགས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་གགས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་

གནས་ཀི་སབས་སོ།། གནས་ཀི་སབས་སོ།།      

དགོན་པ་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕོགས་ཕོགས་སུ་རྒྱང་གགས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་
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མཚམས་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་གནས་ཀི་

སབས་སོ།།

གཉིས་པ་ཚོགས་པའི་སབས་ལ་གསུམ། མཐུན་པས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་

དང༌། མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་

བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མཐུན་པས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གཉིས། འདུན་པ་འབུལ་བ་

དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང༌། ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་

པའོ། །དང་པོ་(འདུན་པ་འབུལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་)ནི། ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལ་

ལུས་ཀིས་ལས་གལ་དུ་འདུས་པ་ངེས་པར་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདུན་པ་འབུལ་རྩ་བ། འདུན་པ་འབུལ་

བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། ། མཚམས་གཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།།བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། ། མཚམས་གཅད་པ་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་བོ།།

དགེ་འདུན་གི་ལས་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས། འདུན་པ་འབུལ་བའི་གང་

ཟག་དེ་དང་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་དེ་བློ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འགྲུབ་

བམ་ཞེ་ན། མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་ནི་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འགྲུབ་སྟེ། 

མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕིར། མཚམས་གཅོད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལུས་ཀིས་མི་འདུ་བ་མི་

རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ནི་ཞེས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མཐུན་པ་

འགྲུབ་སྟེ། ཉེ་བར་འཁོར་ལས་ཐམས་ཅད་འདུན་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་

གཅོད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་གསུངས། འགྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི། ངེས་

པར་ལུས་ཀིས་འདུ་དགོས་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང༌། རེག་པར་གནས་པ་དང༌། སྲ་

བརྐྱང་གདིང་དབྱུང་ཡང་འགྲུབ་པའོ། །ཁ་སོང་བར་འོས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདུན་པ་བླང་ངམ་

ཞེ་ན། རྩ་བ། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་རྩ་བ། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་

བར་བཞག་པ་ལའ།ོ །དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྨོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མི་མཐུན་བར་བཞག་པ་ལའ།ོ །དབུལ་དུ་མི་རུང་ངོ་། །སྨོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མི་མཐུན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།122

པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།།པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།།

བསབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འདུན་པ་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ༌། །སུ་ལ་རུང་ཞེ་ན། བསབ་པ་

བྱིན་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་པ་དེ་ལ་བསབ་བྱིན་དེ་ལས་འདུན་པ་

བླང་དུ་རུང་ངོ༌། །དགེ་སོང་གི་འདུ་ཤེས་བཞག་པའི་དོན་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཕིར་

འཆོས་པ་ཡང་མཁས་པ་སོགས་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཡིན་གི། རང་བཞིན་དུ་

གནས་པར་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

བསབ་བྱིན་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་ཡང་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་སོང་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པས་བསབ་བྱིན་དེ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་ལ་འདུན་པ་བླངས་པ་དེ་ལ་

བརོད་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ༌། །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེས་

དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ནི་རུང་ངོ༌། །གང་ཟག་སྨོས་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་ནི་མཚམས་

གཅིག་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་འདུན་པ་སོགས་མ་བླངས་པས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་

རོ། །སྨོས་པའི་གནང་བ་བྱིན་པའི་དབང་གིས་བག་ཡངས་སུ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་ རྩ་བ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་

བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ།།བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའོ། །དེ་ཕུལ་བས་སོ།།

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་གང་ཟག་ནི། ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་དང་

མཐུན་པ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྲུབ་བོ། །དོན་གང་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་འགྲུབ་ཅེ་ན། གསོ་

སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་འགྲུབ། གང་བྱས་པས་འགྲུབ་ཅེ་ན། གསོ་སྦོང་གི་ཡོངས་

དག་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཕུལ་བས་འགྲུབ་བོ། །ཡོངས་དག་ཕུལ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་

སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་
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མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་བདག་

མཆིའོ། །བདག་གི་གསོ་སྦོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་སྟེ། ཡོངས་སུ་དག་པ་བརོད་

དོ། །བརོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།།

དགག་དབྱེ་ཕུལ་བ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་

གི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་དགག་

དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་མཐོང་བ་དང་

ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གིས་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགིད་

དོ། །དགག་དབྱེ་ཡང་བརོད་དོ། །བརོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་

ནོ།། རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ལ་བྱའོ། །ཆོ་ག་དེ་མནོད་པར་བྱའོ། །ཚོགས་ཐ་

དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་དད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པས་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་ལ་མི་རུང་བ་མེད་

དོ། །བརོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འད་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ།།དོ། །བརོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་འད་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརོད་པ་ལ་ཡང་མེད་དོ།།

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་དེ་གཉིས། གསོ་སྦོང་དང་དགག་

དབྱེ་ཁོ་ན་ལ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ལེན་པར་དགེ་སོང་དེས་ཀང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་

དབྱེ་དེ་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་འབུལ་བ་དེ་བླངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་

བརོད་པར་བྱའ།ོ །ཡོངས་དག་དང་དགག་དབྱེ་ཕུལ་བས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་

བའི་ཆོ་ག་དེ་དགེ་འདུན་གིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་ཐ་དད་པའི་དགེ་འདུན་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བས་ཕན་

ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་

མི་རུང་བ་མེད་དོ།།

འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་བརོད་པ་དང་འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་རིག་པར་བྱ་
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བ་དང༌། འཁར་བ་དང་ད་བའི་གནང་བ་གསོལ་བ་སོགས་བརོད་པར་བྱ་བ་རྩོམ་པ་

འད་བ་རྣམས་ཅིག་ཅར་བརོད་པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ།།

འདིར་གཞུང་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་

གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་

ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་

དགེ་སོང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བར་ཆད་

ཀི་ཆོས་རྣམས་དག་གོ་ཞེས་བདག་མཆིའ།ོ །དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་

པ་འབུལ་ལོ། །བདག་གི་གསོ་སྦོང་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་གོ །འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་

དག་པ་ཡང་བརོད་དོ། །བརོད་པ་ཡང་རིག་པར་བགིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། ཚེ་

དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། 

བདག་དགེ་སོང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་

དགག་དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་བྲོ་འཚལ་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་

བྲོ་ཚབས་ཆེ་བ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དགེ་འདུན་ཆོས་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལ་འདུན་

པ་འབུལ་ལོ། །མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གིས་དགེ་འདུན་

ལ་དགག་དབྱེ་བགིད་དོ། །འདུན་པ་དང་དགག་དབྱེ་ཡང་བརོད་དོ། །བརོད་པ་ཡང་

རིག་པར་བགིད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། རྩ་བ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་ རྩ་བ། གཅིག་གིས་དུ་མའི་དེ་དག་ལེན་པ་ལ་

ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་བརོད་ནུས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུང་ངོ་། །མི་ནུས་ན་དེ་དག་ཡང་མེད་དོ། །འདི་ལ་བརོད་ནུས་པའི་ཚིག་གིས་གཟུང་ངོ་། །མི་ནུས་ན་དེ་དག་

དབུལ་བ་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀིས་ཀང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་མི་དབུལ་བ་དེ་གང་ཡང་རུང་བས་འགྲུབ་བོ། །ལུས་ཀིས་ཀང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ཡང་མི་

ནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེས་ཁིས་བླང་བར་བྱའོ།།ནུས་ན་ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགོ་བར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེས་ཁིས་བླང་བར་བྱའོ།།

ལེན་པ་གཅིག་གིས་དགེ་སོང་དུ་མའི་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་དག་ལེན་
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པ་ལ་ཡང་མི་རུང་བ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་དུ་མའི་འདུན་པ་སོགས་ལེན་པ་འདི་ལ་

གངས་ངེས་པ་མེད་ཀི་དགེ་སོང་ཇི་སེད་ཀི་མིང་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་ནུས་པའི་

ཚིག་གིས་བཟུང་སྟེ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླང་ངོ༌། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་

བར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གིས་དེར་འགོ་བའམ། 

སྔགས་བརོད་མི་ནུས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་འབུལ་བ་ཇི་སད་བཤད་པའི་

སྔགས་ལས་གཞན་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གང་ཡང་རུང་བས་ཕུལ་ཀང་འགྲུབ་

བོ། །ལུས་ཀི་མཚན་མ་གང་ཡང་རུང་བས་ཀང་འབུལ་དུ་རུང་ངོ༌།།

འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེས་ལུས་ངག་གིས་ཇི་ལྟར་ཡང་

འདུན་པ་སོགས་འབུལ་མི་ནུས་ན། ཡང་ན་དགེ་འདུན་དེར་འགོ་བར་བྱ། ཡང་ན་ནད་

པ་དེ་ཁིས་བླང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགོགས་པར་རྩ་བ། དེ་བླངས་ནས་རྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགོགས་པར་

མི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །བང་རིམ་ལ་མི་མི་བྱའོ། །མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །ཕི་རོལ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ། །བང་རིམ་ལ་མི་

བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕི་རོལ་དུ་མི་བྱའོ།།བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕི་རོལ་དུ་མི་བྱའོ།།

འདུན་པ་སོགས་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་

དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་མ་བརོད་ཀི་བར་དུ་བརྒྱུག་པར་མི་བྱའོ། །མགོགས་པར་འགོ་

བར་མི་བྱའོ། །མཆོང་པར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕི་རོལ་རྩིག་པའམ་ས་རལ་

ལ་མཆོང་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱམས་ཀི་བང་རིམ་ལ་མཆོང་བར་མི་བྱའོ།།

ནམ་མཁའ་ནི་མཚམས་གཞན་ཡིན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པའམ་འགོ་

བར་མི་བྱའོ། །མཚམས་དེ་ནས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

སས་ཀི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སས་ཀི་སས་ཀི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སས་ཀི་

ཐེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་ཐེམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་ལོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་དང་
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སོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་མ་ཀླས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྨད་པར་བྱ་སོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནི་མ་ཀླས་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་སྨད་པར་བྱ་

བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞེའོ།། བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་དགེ་འདུན་ལ་ཞེའོ།། 

སས་ཀི་རིམ་པ་གཞན་ཐོད་རལ་དུ་བཞག་ནས་རིམ་པ་གཞན་དུ་གོམ་པ་དོར་

བར་མི་བྱའོ། །ཐེམ་སས་ཀི་ཐེམ་པའི་རིམ་པ་གཞན་བཞག་ནས་གཞན་དུ་གོམ་པ་

དོར་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་གཞན་ཡོད་ན་ཆུ་ལོག་མ་ནུབ་ཙམ་ལ་འབོག་པར་མི་

བྱའོ། །མེད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདུན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརོད་པར་གཉིད་

ལོག་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གཉིད་ལོག་པ་སོམས་

པར་འཇུག་པ་དེ་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་པར་མ་ཟད་མ་ཀླས་པ་བསྟན་པ་

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་མ་ངེས་པ་དང་མ་གུས་པ་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་ཀང་སྨད་པར་བྱ་བ་

ཡིན་ནོ། །འདུན་པ་སོགས་མནོས་པས་དེ་དགེ་སོང་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་

ཅིག་ལས། དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཀང་འབྱུང་ངོ༌།།

སབས་གང་དུ་བརོད་ཅེ་ན། གནས་བརྟན་གིས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་

པ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་འོག་ཏུ་བརོད་པར་བྱ། ཚིག་གང་གིས་བརོད་པར་བྱ་ཞེ་

ན།   རྩ་བ། བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་རྩ་བ། བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྩམ་མོ། །དགེ་འདུན་

གི་ནང་དུ་མ་ཕིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་གི་ནང་དུ་མ་ཕིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་མ་

བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕིན་ན་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕིན་ན་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

དགེ་འདུན་ལ་བརོད་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་

ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་བ་བརྩམ་པར་བྱའི་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་གསན་དུ་གསོལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་བརྩམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། མདོ་འདི་ནི་

ཚིག་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བྱས་སོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་
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སོང་དེ་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་མ་ཕིན་པར་དུས་བྱས་སམ་ཁྱིམ་པ་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་

ལ་སོགས་པར་ཁས་བླངས་ན་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་

གཟོད་བླང་དགོས་སོ། །ལེན་པར་བྱེད་པ་དེ་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ཕིན་ནས་དེ་ལྟར་

གྱུར་ན་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརོད་ཀང་འདུན་པ་སོགས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་གཟོད་

བླང་མི་དགོས་སོ།། རྩ་བ། གཞན་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སོང་བཟུང་ན་དེ་ལ་དགེ་རྩ་བ། གཞན་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སོང་བཟུང་ན་དེ་ལ་དགེ་

སོང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡིན་གིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་སོང་འདི་བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡིན་གིས་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་

བརོད་པར་བྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་བརོད་པར་བྱའོ། །མ་བཏང་ན་བདག་ཅག་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་བྱ་བ་ཅུང་ཞིག་ཡོད་དོ་

ཞེས་སྔ་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀིལ་འཁོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཏང་བའི་ཞེས་སྔ་མ་དང་བཅས་ཏེའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དཀིལ་འཁོར་བར་བྱའོ། །དེ་བཏང་བའི་

ཕིར་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ།།ཕིར་སྔར་མི་འབད་པར་མི་བྱའོ།།

རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གིས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་སོང་བཟུང་ན་གང་གིས་

བཟུང་བ་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུའམ་འཕིན་པ་བཏང་སྟེ་དགེ་སོང་འདི་

བདག་ཅག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཡིན་གི་ཐོངས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པར་

བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་བརོད་ཀང་དགེ་སོང་དེ་མ་བཏང་ན་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་བདག་ཅག་

དག་ེསོང་འད་ིདང་ལྷན་ཅགི་བྱ་བ་ཅུང་ཞགི་ཡོད་དོ་སྔ་མ་ཐོངས་ཤགི་ཅསེ་པ་དང་བཅས་ཏ་ེ

བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་བརོད་ཀང་མ་བཏང་ན་དགེ་སོང་རྣམས་ཀསི་དཀལི་འཁོར་བའ་ི

མཚམས་སུ་གས་ོསྦོང་བྱའ།ོ །གཞ་ིཊཀི་ཏུ། མ་ིམཐུན་པ་སངས་པའ་ིཕརི་ད་ེསད་གསུངས་

ཀིས་དེ་མཚམས་ནང་ན་མི་འདུག་ན་དཀིལ་འཁོར་པར་འདོང་མི་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། །ཕོ་

བྲང་ལྟ་བུར་ཁིད་ན་ཕི་རོལ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གིས་བཟུང་བའི་དགེ་སོང་དེ་བཏང་བའི་ཕིར་

དགེ་འདུན་རྣམས་ཀིས་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའི་ཉི་མ་ལ་མ་བབ་པའི་མདུན་རོལ་སྔར་མི་

འབད་པར་མ་ིབྱའ།ོ།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།128

གཉིས་པ་(མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། འཕིགས་པས་མི་རྩ་བ། འཕིགས་པས་མི་

མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མངོན་པར་བརྟགས་ཏེ་ལས་

བྱེད་ན་ཉེས་པ་སོམ་པᨕའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་བྱེད་ན་ཉེས་པ་སོམ་པᨕའོ། །རྟོག་པ་ཉིད་ན་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་

པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

མཚམས་ནང་ན་དགེ་སོང་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཤེས་པ་ལ་འདུན་པ་སོགས་མ་

བླངས་པས་དགེ་འདུན་གི་ལས་མི་མཐུན་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་

སོང་གོ་བུར་བ་འགའ་ཞིག་འོང་བར་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་འཁར་གསིལ་གི་སྒྲ་གགས་

གམ་གཏུར་བུ་སོགས་མཐོང་བའི་མཚན་མའི་སོ་ནས་མཚམས་ནང་ན་དགེ་སོང་

འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་འཕིགས་པས་དེའི་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་མ་བླངས་ན་དགེ་

འདུན་གི་ལས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ནང་ན་དགེ་སོང་གཞན་ཡོད་

པར་ངེས་སམ་འཕིགས་ཀང་རུང་སྟེ། དེ་དག་མ་འདུས་ཀང་ས་སམ་དུ་དེ་དག་དང་ཐ་

དད་དུ་འདོད་པས་མངོན་པར་བཏགས་ཏེ་འདུན་པ་སོགས་མ་བླངས་པར་ལོགས་ཤིག་

ཏུ་ལས་བྱེད་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སོམ་པོར་འགྱུར་རོ། །འདིར་

མ་ལྷགས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་ཡོད་དམ་སམ་དུ་རྟོག་པ་ཉིད་ན། མ་ལྷགས་པ་དེ་དག་

མེད་པར་གསོ་སྦོང་སོགས་བྱ་རུང་མི་རུང་སམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟའམ་གདོན་མི་ཟ་བར་རུང་

ངོ་ཞེས་ངེས་པར་བྱས་ནས་ལས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པའི་བྱེད་པ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 

འབྱུང་བ་ཁོ་ནའོ། །གསུམ་པ་(མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། བསམ་པ་ཐག་རྩ་བ། བསམ་པ་ཐག་

པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོབ་ལོབ་མ་བྱས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོབ་ལོབ་མ་བྱས་ན་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཙལ་

བ་དང་འབོད་པ་དང་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕོགས་སུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། བ་དང་འབོད་པ་དང་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕོགས་སུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 

གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ཚོགས་པའི་སབས་སོ།།    གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ཚོགས་པའི་སབས་སོ།།    
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རྒྱུ་མེད་པར་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཡོངས་སུ་བཙལ་ཞིང་གོ་ལོབ་འལོ་སྤི་ཙམ་

མ་བྱས་ན་མཚམས་ནང་ན་དགེ་སོང་གཞན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་དགེ་སོང་དེ་དག་ལ་ལྟུང་

བ་མེད་ཅིང་དག་པའི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཙལ་ཞེ་ན། དང་པོར་ཕོགས་རྣམས་

མྱུལ་ཏེ་བཙལ་བ་དང༌། དེའི་འོག་ཏུ་འདི་ན་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་ཡོད་དམ་ཞེས་འབོད་

པ་དང༌། དེའི་འོག་ཏུ་ཕོགས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་རྒྱང་མིག་གིས་ཕོགས་སུ་བལྟ་བ་

དག་གིས་ནི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བཙལ་བ་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་

མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ཚོགས་པའི་སབས་སོ།།

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཆོ་གའི་སབས་ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས། 

མདོར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་བྱའོ།།རྩ་བ། གསོ་སྦོང་བྱའོ།།

ཆོས་འདི་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་གསོ་ཞིང་སྦོང་བའི་གསོ་སྦོང་

བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར། དི་ཚིག་གི་

ཊིཀྐར། གསོ་སྦོང་ནི་ཚུལ་ཁིམས་གསོ་བའི་ཕིར་དང་སིག་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའི་ཕིར་

ཏེ། འདི་ལྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་གསོ་བྱེད་ཅིང༌། །སིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་དག་འདིར་

སྦོང་བ། །དགེ་གསོ་ཕིར་དང་སིག་པ་རྣམ་སྦོང་ཕིར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསོ་

སྦོང་ཞེས་གསུངས་སོ། །བམ་ལྔར། གསོ་སྦོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསབ་པ་གསུམ་པོ་གསོ་

ཞིང་སྦོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་དང༌། ཞི་

གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་ངོ༌། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ནི། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་ཚོགས་པ་དང་ཚོགས་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞི་གནས་ཀི་

གསོ་སྦོང་ནི། ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སོང་བའི་

ཡན་ལག་བསོམ་པའ་ོཞེས་སོ།།
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རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང༌། སྦོར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་དང༌། རང་གཞན་གི་གསོ་སྦོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌། ངེས་

པ་དང་ཅི་དགར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་)ནི། དུས་ནམ་གི་ཚེ་

གསོ་སྦོང་བྱ་ན།  རྩ་བ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།།རྩ་བ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ།།

ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་སྟེ། བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དུས་ཡིན་པ་

དང༌། མཚན་མ་གསལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅུ་བཞི་པ་ཡང་

བསྡུས་ཏེ། ཊིཀྐར། འདི་ལྟར་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་གི་ཉི་མ་གང་ཡང་རུང་བ་

ལས་ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པས་སྤིར་ཞག་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར། འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཀང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞི་པ་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་ཀི། དངོས་སུ་ན་ཟླ་བའི་ངོ་དེའི་ཚེས་གངས་གང་ལ་ཉི་

མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཀི་གསོ་སྦོང་གི་ཉི་མ་འདི་ལ་ཉི་མ་

ཆད་པ་མིན་པས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། གསོ་སྦོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཚེས་

གངས་ཀི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནི་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་

རྟེན་པའི་ཐ་སད་ཀི་དུས་ལས་ལྟོས་ན་ནི། དྲུག་ནི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་གི་སོ་ནས་གསོ་སྦོང་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའི་རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་པའི་

མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།མདོ་གདོན་པས་སོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

སེམས་དང་པོར་བསྒྲུབ་པ་ཞི་གནས་དང༌། འགལ་བ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པས་

ཚུལ་ཁིམས་གསོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པས། དེ་དག་བསལ་བའི་ཕིར་སོ་སོར་ཐར་པའི་

མདོ་གདོན་པས་གསོ་སྦོང་བྱའ།ོ །དགག་དབྱེ་བྱས་ན་ཡང་གསོ་སྦོང་མི་བྱ་སྟེ། དགག་
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དབྱེ་ཉིད་ཀིས་གསོ་སྦོང་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་པའི་ཕིར། ཕན་ཚེགས་ཊིཀྐར། དགག་

དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦོང་མི་བྱའ་ོཞེས་དང༌། ཚིག་ལེར། སིག་པ་སྨན་གི་གསོ་སྦོང་

ནི། །དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦོང་དག་པར་བྱ་ཕིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་

ཡང་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་གསོ་སྦོང་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གསོལ་བ་དང་རྩ་བ། གསོལ་བ་དང་

རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ།།རྣམ་པར་བཞག་པ་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེ་གདོན་ཏོ།།

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པའི་ཚེ། དང་པོར་དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ། ཞེས་པའི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང༌། འཁོར་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ལྟུང་བ་ཡོད་ན་མཐོལ་དུ་གཞུག་པ་དང༌། མེད་ན་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

བྱ་བ་དང༌། ཅང་མི་སྨྲ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་

འཛིན་དུ་གཞུག་པ་སྔར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་གེང་གཞི་ནས་བརྩམས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་

པའི་མདོ་འདོན་པ་དེ་འདོན་ནོ།།

གསོ་སྦོང་བྱེད་པའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་རིལ་གིས་ཁ་ཏོན་དུ་གདོན་པར་

བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཉིད་ཀིས་རྩ་བ། གེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཉིད་ཀིས་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀང་ངོ་། །བརྩམས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀང་ངོ་། །བརྩམས་

པའི་སེ་ཚན་ནི་རོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གིས་སོ།།པའི་སེ་ཚན་ནི་རོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གིས་སོ།།

གེང་གཞི་གདོན་པ་དང༌། གསོལ་བ་ནི། ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གི། ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གེང་གཞི་དང་

གསོལ་བ་གཉིས་ཀི་ལྷག་མ་ཕམ་པའི་སེ་ཚན་ལ་སོགས་པ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརོད་པར་མ་

ནུས་ན་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པ་ལས་ཐོས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀང་རུང་ངོ༌། །ཕམ་པ་དང༌། ལྷག་མ་དང༌། མ་
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ངེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པས་འདོན་པའི་འགོ་བརྩམས་ན། གང་བརྩམས་

པའི་སེ་ཚན་དེ་རོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཕེད་བཏོན་ཅིང་ཕེད་འཇོག་པ་ནི་

སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་སེ་ཚན་དྲུག་པོ་

ཕམ་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་མ་ངེས་པ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་

བསབ་པའི་སེ་ཚན་དག་ལས་སེ་ཚན་བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་འདོན་པ་ལ་རེག་ན་

དེ་མན་ཆད་རིལ་གིས་གདོན་དགོས་ཏེ། ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་མ་རོགས་པ་དོར་བ་ནི་

མི་ལེགས་པར་ཡིད་ལ་སང་བའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(སྦོར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་(རང་གི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ། གཞན་གི་གོགས་བྱ་བ། ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་

ཕིར་བཅོས་པ་)གསུམ་ལས། རང་གི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་རྩ་བ། འདི་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་

འདས་པའི་སོ་སོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་རོ། །ཤེས་པ་ཕིར་བཅོས་འདས་པའི་སོ་སོ་བརྟག་པར་བྱའོ། །འདུ་བར་འགྱུར་བ་དེར་རོ། །ཤེས་པ་ཕིར་བཅོས་

ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །འདུག་པ་ན་དན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་དྲུང་ན་མོ་

ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀིས་སོ།།ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ལས་བྱེད་པས་ནི་སེམས་ཀིས་སོ།།

གས་ོསྦོང་འད་ིལ་ཟླ་བ་ཕདེ་འདས་པའ་ིཉསེ་པ་བདག་ལ་ཅ་ིབྱུང་བ་ས་ོསོར་བརྟག་

པར་བྱའ།ོ །གང་ག་ིཚ་ེབརྟག་ཅ་ེན། དག་ེསོང་རྣམས་གས་ོསྦོང་ལ་འདུ་བར་འགྱུར་བའ་ིདུས་

དེར་རོ། །སོ་སོར་བརྟགས་ནས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་ཤེས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་རྣམས་

བཤགས་པའམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཕིར་བཅོས་ཏེ། གསོ་སྦོང་དུ་མ་ཟད་དགག་དབྱེ་

ལ་སོགས་པའ་ིལས་ཀ་ིགནས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་བྱའ།ོ།

འདུག་པ་ན་ལྟུང་བ་དན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་ལྟག་འོག་ན་འདུག་པའི་དགེ་

སོང་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་སྔགས་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་
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ཞེས་བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བ་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དན་ཏེ་བདག་ལྟུང་བ་དེ་

ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་དེང་གསོ་སྦོང་བགིའ།ོ །སང་ནང་པར་

ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་སར་བགིའོ་ཞེས་དང༌། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་

དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན། བདག་

ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ། དེང་གསོ་སྦོང་བགིའོ།།

སང་ནང་པར་དགེ་སོང་མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་

འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དིས་ཏེ། དོགས་པ་དང་ཡིད་གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་སར་ཆོས་

བཞིན་དུ་བགིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ལས་གལ་ལ་འདུག་པ་ན་ལས་བྱེད་པས་ལྟུང་བ་

དན་ནམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ན་གཞན་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་མི་དགོས་པར་རང་གི་

སེམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་

སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ལ། བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་

གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་

དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་ལས་

བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་དེ་

གསོ་སྦོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང༌། 

དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ལ། བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་

འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་
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མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡིད་གཉིས་སུ་

གྱུར་ན་བདག་དགེ་སོང་ལས་བྱེད་པ་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བས་ལྟུང་བ་དེ་རང་གི་སེམས་

ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་གསོ་སྦོང་བྱའོ། །སང་ནང་པར་དགེ་སོང་མདོ་སེ་འཛིན་

པ་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་དིས་ཏེ་དོགས་པ་དང་ཡིད་

གཉིས་བསལ་ལ་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །འདི་དང་སྔ་མའི་བྱིན་

རླབས་ཀི་སབས་སུ་ཧ་ཅང་ཡུན་རིང་ན་མི་མཛེས་པས་སྔགས་ལན་རེ་བཟླས་པས་

ཆོག་གིས་ལན་གསུམ་མི་དགོས་སོ།། 

གཉིས་པ་གཞན་གི་གོགས་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་ རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་

གཅིག་པུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་འགོགས་བཤེས་ལ་དང་པོར་འབད་པར་བྱའོ།། གཅིག་པུ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་འགོགས་བཤེས་ལ་དང་པོར་འབད་པར་བྱའོ།། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ། འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ། འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། ལྟུང་བ་དང་

བཅས་པར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀང་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱས་སམ། བྱས་སོ།།བཅས་པར་རོ། །འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀང་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱས་སམ། བྱས་སོ།།

གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བདག་གཅིག་པུ་ལྟུང་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ན་དང་པོར་རང་འགོགས་བཤེས་ལ་

དང་པོར་འབད་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་

དང་བཅས་སོ་ཞེས་ཐོག་མར་ག་ཚོམ་དུ་མི་བརོད་པར་རང་གི་འགོགས་བཤེས་ལ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་འདི་དང་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཅིར་འགྱུར། གོགས་ན་རེ། 

ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཀང་འདི་དང་འདི་ལྟར་

བྱས་སམ་བྱས་སོ་ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བ། འ་ོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ། འ་ོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པུར་མ་ཟད་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཇེ་ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་གིས་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཀེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ། ཇེ་ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་གིས་
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ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པས་མིག་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་རྩོམ་པས་མིག་

ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །འདི་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་ལམ་དུ་ལྷག་མ་འདོད་པ་རྣམས་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །འདི་ལ་མི་འདོད་པ་དེ་ལ་

གེང་བར་མི་བྱའོ།།གེང་བར་མི་བྱའོ།།

འ་ོན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །གོགས་ན་རེ། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཁོ་བོ་གཅིག་པོར་མ་ཟད་ཀི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དོན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདི་སད་ཅེས། ཀེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཇེ། ཁྱོད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཆོས་

བཞིན་དུ་ཕིར་གིས་ཤིག །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཁྱོད་ལ་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་བསྐུལ་

ཞིང་དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་རྩོམ་པས་གོགས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་མིག་ལམ་དུ་

ལྟུང་བ་དེ་འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་དགེ་འདུན་གིས་མཐོང་སྟེ་ཅི་འཆག་ཅེས་འདི་ན། 

གཞི་འདི་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་འཆགས་སོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའ།ོ །དེ་ནས་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་རྣམས་ཀང་ལྟུང་བ་དན་ནས་འཆགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་དགེ་སོང་དེས་

འཆགས་སུ་གཞུག་གོ །གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་འདི་ལ་ཉེས་པ་གེང་བར་མི་འདོད་

པའི་དགེ་སོང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་གེང་བར་མི་བྱའ།ོ།

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་ནི། འོ་ན་ཇི་ལྟར་མ་དག་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཉམས་སུ་མོང་བར་བྱར་རུང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྟུང་བ་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་

ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཕིར་བཅོས་པའི་དོན་ན་ལེན་པར་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་རང་གི་ཕིར་བཅོས་པའི་དོན་

དུ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་གསོལ་བ་དུ་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་གསོལ་བ་

བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའ།ོ།བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའ།ོ།

གལ་ཏེ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བདག་ཅག་རྣམས་ལྟུང་བ་
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མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་སུ་གྱུར་ན་བདག་ཅག་རྣམས་ཀི་ལྟུང་བ་

འཆག་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་གཅིག་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་བདག་ཅག་གི་ནང་

ནས་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་དེ་རང་གི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་དེ་

མེད་པའི་གནས་གཞན་དུ་བཏང་བར་བྱའ།ོ །ཇི་སད་བཤད་པའི་ཆོ་ག་མ་གྲུབ་ན། དགེ་

འདུན་རྣམས་ཀིས་ལྟུང་བ་མཐུན་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཕིར་གསོལ་བ་འབའ་

ཞིག་གི་ལས་བྱ་བ་འདོད་པར་བྱའ།ོ།

གསུམ་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦོར་བ། དངོས་གཞི། ཞར་བྱུང་

གསུམ་ལས། དང་པོ་(སྦོར་བ་)ནི། རྩ་བ། བཞི་པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩ་བ། བཞི་པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་

བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་། ཕག་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །སྟན་ཐབས་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་། ཕག་

དར་དང་། ལི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་དར་དང་། ལི་བ་གསར་པས་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་། སེང་གེའི་ཁི་བཤམ་པ་དང་། མར་མེ་

གཟུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་གཟུགས་པ་དང་། ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་

སྟེ་ཕོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དག་འོང་བ་སང་ན་ཀེ་ཚེ་དང་སྟེ་ཕོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དག་འོང་བ་སང་ན་ཀེ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྡན་པ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་

ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་སོང་བཞི་བས་ཉུང་བ་གསུམ་མན་ཆད་གནས་

པ་ཉིད་ལ་ཡང་ཕག་བདར་ལ་སོགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ། །བཞི་བས་ཉུང་བ་རྣམས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་སོང་གོ་བུར་བ་ཡོང་སྲིད་

པས་སྟན་ཐབས་ཏེ་སྟན་གདིང་བ་ཉམས་པར་མི་བྱའོ། །ཆག་ཆག་དང་ཕག་བདར་དང་

ལི་བ་གསར་པའི་བྱུག་པ་བྱ་བ་དང་སེང་གེའི་ཁི་བཤམས་པ་དང༌། མར་མེའི་གཟུགས་

པ་དང་ཆོས་ཉན་དུ་གཞུག་པ་དག་བྱས་ལ་ཕོགས་ཆེས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། དགེ་སོང་
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མ་འངོས་པ་དག་འངོ་ངམ་མི་འངོ་ཕོགས་བཞིར་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །བལྟས་པའི་

ཚེ་དགེ་སོང་དག་འངོ་བ་སང་ན་ཀེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཤོག་ཅིག་དེང་

དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་ངམ་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་(དངོས་གཞི་)ནི། རྩ་བ། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀི་བར་དུ་བསད་དེ་བྱིན་རྩ་བ། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀི་བར་དུ་བསད་དེ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །གསུམ་ནི་འཁོད་དེའོ།།ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །གསུམ་ནི་འཁོད་དེའོ།།

དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་དགེ་སོང་བཞིར་མ་ཚང་ན་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་

སྐ་རེངས་མ་ཤར་བར་དུ་བསད་ནས་དགེ་སོང་གཞན་མ་བྱུང་ན་གསོ་སྦོང་སོགས་བྱིན་

གིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེ་གོགས་མེད་པ་གཅིག་བུ་འབའ་ཞིག་ཡིན་

ན་འདུག་སྟེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དེང་དགེ་འདུན་གི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་

པ་ཡིན་ལ་བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་གསོ་སྦོང་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཏེ། 

བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་

ཀང་བདག་སྨྲ་ཞིང་གསོ་སྦོང་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་

རེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། དགེ་འདུན་

དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦོང་བྱའོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །དགེ་སོང་ལྷག་མ་གཞན་

དང་བཅས་པ་ཡིན་ན་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་ཡིན་ན་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ་ཞེས་མཇུག་ཐབས་ལེགས་བརོད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་

གསུམ་ཡིན་ན་ནི་གལ་རིམ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་(ཞར་བྱུང་)

ནི། རྩ་བ། བཞིའི་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།རྩ་བ། བཞིའི་དགག་དབྱེ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།

དགེ་སོང་བཞིའི་དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ཡང་གསུམ་གི་གསོ་སྦོང་བྱིན་
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གིས་བརླབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོད་དེ་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་(རང་གཞན་གི་གསོ་སྦོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་)ལ་(རང་གི་གསོ་སྦོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ། གཞན་གི་གསོ་སྦོང་

ལ་གུས་པར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་)རང་གི་གསོ་སྦོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། དེའི་ཚེ་རྩ་བ། དེའི་ཚེ་

གནས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་གནས་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་

པར་མི་བྱའོ།། གང་ན་དེ་ལས་འདའ་བ་དེར་ཉེ་བར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་པར་མི་བྱའོ།། གང་ན་དེ་ལས་འདའ་བ་དེར་ཉེ་བར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་

ཁས་བླངས་པ་ཕི་མའི་གོང་མ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་ཁས་བླངས་པ་ཕི་མའི་གོང་མ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལས་ལྷག་

པའོ། །གནས་དང་། ལས་དང་། རེད་པ་དང་། བསེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པས་འདོན་པའོ། །གནས་དང་། ལས་དང་། རེད་པ་དང་། བསེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པས་འདོན་

པར་བྱེད་པ་གཉེར་བར་བྱའ།ོ།པར་བྱེད་པ་གཉེར་བར་བྱའ།ོ།

གསོ་སྦོང་གི་དུས་དེའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ན་སོ་

སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་ནུས་པ་མེད་པར་ཤེས་ན་གསོ་སྦོང་ལ་བསད་པར་མི་

བྱའོ། །གནས་གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་མེད་པའམ། དགེ་འདུན་མེད་

པས་གསོ་སྦོང་དེ་ལས་འདའ་བའི་གནས་དེར་ཉེ་བར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་

གསོ་སྦོང་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་དེར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕི་

མའི་གོང་མ་སྔ་མ་ཟླ་བ་དང་པོ་བསྲུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། གནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་

བྱའོ། །དབྱར་གནས་པ་ཕི་མ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་བསྲུང་གི་གཉིས་

ལས་ལྷག་པ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ན་སོ་སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་བྱེད་པ་མེད་

པའི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མལ་ཆ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་

ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ལ་མི་བསོ་བར་ཡི་དལ་དུ་བཞག་པ་དང༌། 

ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་ལ་སོགས་པའི་རེད་པ་དང༌། གཡོག་བྱེད་པ་སོགས་

བསེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་གནས་
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གཞན་ནས་གཉེར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བཙལ་ཀང་མ་གྲུབ་ན་སྔར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་

དག་བྱའོ།། རྩ་བ། མདོ་སེ་འཛིན་པ་འོང་ན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་རྩ་བ། མདོ་སེ་འཛིན་པ་འོང་ན་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་

ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་ཡང་ངོ་། །དཔག་ཚད་

ཕེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གགས་ལྔར་རོ། །གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་དུའོ། །མ་ནུས་ན་རྒྱང་གགས་ལྔར་རོ། །གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་

ཕེད་དམ་རྒྱང་གགས་སམ་རྒྱང་གགས་ཕེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་རུང་ངོ་།།ཕེད་དམ་རྒྱང་གགས་སམ་རྒྱང་གགས་ཕེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་རུང་ངོ་།།

ཞར་ལ་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ལ་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར། 

དགེ་སོང་ཚིག་དང་དོན་གི་སོ་ནས་མདོ་སེ་འཛིན་པ་རང་དགར་འོང་བ་ཐོས་ན་དགེ་

འདུན་གིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་བསུ་བར་

བྱའོ། །འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ཡང་བསུ་བར་བྱའོ། །ལམ་ཇི་ཙམ་ནས་བསུ་ཞེ་

ན། དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་དུ་བསུའོ། །དེ་ཙམ་མ་ནུས་ན་རྒྱང་གགས་ལྔར་

བསུའོ། །རྒྱང་གགས་གསུམ་མམ་དཔག་ཚད་ཕེད་དམ་རྒྱང་གགས་སམ་རྒྱང་གགས་

ཕེད་དམ་ཁྱམས་སུ་ཡང་བསུའོ། །བསུ་ནས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ངག་གི་བཤེས་རྩ་བ། ངག་གི་བཤེས་

པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །དགེ་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །ཁྲུས་བྱའོ། །དགེ་

འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་གི་རེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པ་སྦིན་ འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་བག་གི་རེད་པའོ། །གནས་ལ་སོགས་པ་བསྟབས་པ་སྦིན་ 

ནོ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོང་ཕག་དོག་ཅན་ལ་འདི་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་ནོ། །ཆོས་མཉན་པ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོང་ཕག་དོག་ཅན་ལ་འདི་དག་བསྟན་པ་འཛིན་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།

ངག་གིས་བྱོན་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ་བསྐུ་མཉེ་དང་དིལ་ཕི་བྱ་ཞིང་དུས་དང་མཐུན་

པའི་ཆུས་ཁྲུས་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྣུམ་དག་གི་རེད་པ་འབུལ་བར་

བྱའོ། །གནས་དང་ལས་དང་རེད་པ་དང་བསེན་བཀུར་བ་བསྟབས་པ་སྦིན་ནོ། །ཐམས་
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ཅད་ཀིས་སེ་སོད་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་སྟོན་པར་སྤོ་བ་བསྐེད་ཅིང་སེང་གེའི་ཁི་བཤམ་པ་

སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཆོས་ཉན་པ་ཡང་སྦིན་ནོ།།

གཞན་མཁས་ཤིང་བཀུར་གིས་དོགས་པའི་དགེ་སོང་ཕག་དོག་ཅན་ལ་སེ་

སོད་འཛིན་པ་འདི་དག་ནི་སྟོན་པ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །སྟོན་པ་ནི་སེ་

སོད་གསུམ་སྟེ། དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་དུ། འདི་ནི་སྟོན་

པའོ་འདི་ནི་རྟེན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོའᨕ་ཞེས་དང༌། སོ་ཐར་

དུ། ང་ནི་མ་ངན་འདས་གྱུར་ན། །འདི་ནི་ཁྱོད་ཀི་སྟོན་པ་ཞེས། །ཞེས་གསུངས་སོ།།  

རྩ་བ། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་དེའི་ཉིན་མོ་རང་གི་དེ་ཡོད་པའི་གནས་རྩ་བ། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་དེའི་ཉིན་མོ་རང་གི་དེ་ཡོད་པའི་གནས་

ནས་འགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕིན་པའམ་འཐབ་ནས་འགོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕིན་པའམ་འཐབ་

ཀོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བའམ་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དག་དང་ཕད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགོ་བ་ཀོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བའམ་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དག་དང་ཕད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགོ་བ་

ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །སྤོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀོལ་ཉིད་མ་ཡིན་ནའོ། །སྤོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀོལ་

ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ།།ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་གང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་

དབྱེ་དེའི་ཉིན་མོ་རང་གི་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་ཡོད་པའི་གནས་ནས་གཞན་དུ་

འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེའི་དུས་

དེ་ཉིད་ཀི་ཚེ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ཡོད་པའི་གནས་ཀི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཕིན་

པའམ་གཞན་ཡང་དགེ་སོང་འཐབ་ཀོལ་ཅན་དག་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པས་འགོ་

བའམ་དགེ་སོང་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དག་དང་འཕད་པ་དེ་ལྟ་བུར་འགོ་བ་ཉིད་མིན་ན་

འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྤོད་པ་བཟང་པོ་ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་འཐབ་ཀོལ་

ཅན་གི་དགེ་སོང་དང་བཅས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་
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དགེ་སོང་མེད་པའི་གནས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་འགོ་བའམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སོང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་རྩ་བ། དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ནས་དགེ་སོང་མེད་པར་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

མ་ཡིན་པའམ་གནོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་མ་ཡིན་པའམ་གནོད་པ་དང་ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་དབང་མ་གཏོགས་

པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ།།པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ།།

 དགེ་སོང་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀིས་དགེ་སོང་ལྷག་མ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པས་དེ་མིན་པའམ་གཞན་ཡང་སྲོག་དང་ཚངས་སྤོད་ཀི་བར་ཆད་

ཀིས་གནོད་པས་འགོ་བ་དང༌། ལུས་དང་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་སྐེ་བའི་དབང་གིས་

འགོ་བ་མ་གཏོགས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །ལུས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་

པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐེ་ན་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བས་ཀང་འདི་ཚུལ་ཁིམས་གསོ་བ་

ཤས་ཆེ་བས་དེའི་དོན་དུ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་རློབ་པ་ཙམ་དུ་བཤོལ་བ་

རིག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

(གཉིས་པ་) གཞན་གི་གསོ་སྦོང་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། འགོ་བའི་ཕིར་རྩ་བ། འགོ་བའི་ཕིར་

གནས་པ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པར་དོར་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་

ཉིད་ཡོད་ན་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ཉིད་ཡོད་ན་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་

ནས་དེར་འགོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བསོ་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ།།ནས་དེར་འགོར་གཞུག་པར་བྱའོ། །བསོ་བ་དེ་ལས་འདའ་བར་མི་བྱའོ།།

མཁན་པ་ོལ་སགོས་པས་བདག་ཉདི་གཞན་དུ་འག་ོབའ་ིཕརི་གས་ོསྦངོ་དང་དགག་

དབྱེའི་ཉིན་མོ་གནས་པ་སོབ་མ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པ་དོར་བར་མི་

བྱའ།ོ །གནས་ལ་དའེ་ིཉནི་མ་ོམ་ིའགོར་མ་ིརུང་བའ་ིརྐྱནེ་སྲོག་དང་ཚངས་སྤོད་ཀ་ིབར་ཆད་

དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་གནས་པ་ལ་དགེ་སོང་སྤོད་པ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སོ་སོ་ཐར་པའི་

མདོ་འདོན་པ་དང་ལྡན་པའི་གནས་བསྟན་ནས་དེར་སོང་ཞིག་ཅེས་འགོར་གཞུག་པར་
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བྱའ།ོ །གནས་པས་ཀང་བས་ོབ་ད་ེལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིབྱའོ།།

ལྔ་པ་ངེས་པ་དང་ཅི་དགར་འཇུག་པ་ནི། རྩ་བ། ཕིས་འངོས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་རྩ་བ། ཕིས་འངོས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་

དུ་དེ་གཉིས་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་དུ་དེ་གཉིས་ཡང་བྱར་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་ལེགས་པར་ན་དེ་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་

བྱའ།ོ། འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གིས་ཚོགས་པ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ །དེ་བྱའ།ོ། འདུ་བ་མཐུན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གིས་ཚོགས་པ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ །དེ་

མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་བྱའ།ོ །བྱེད་པའི་ཚེ་འངོས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མོང་བས་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་བྱའ།ོ །བྱེད་པའི་ཚེ་འངོས་ན་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མོང་བས་

འགྲུབ་བོ།། གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།འགྲུབ་བོ།། གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།

ཉི་མ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་གཉིས་པ་བཀག་ཀང་དགེ་སོང་

འགའ་ཞིག་ཕིས་འོངས་པ་རྣམས་ཀི་དོན་དུ་དགེ་སོང་སྔ་མ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་

དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་དག་གིས་ཀང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དེ་གཉིས་ཡང་བྱར་རུང་

སྟེ། ཟློས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་སྔ་མ་དག་གིས་དེ་

གཉིས་ལེགས་པར་བྱས་ཟིན་ན་ཕི་མའི་དེ་གཉིས་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །མི་

མཐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཅི་དགར་མི་འཇུག་པར་ངེས་པར་འཇུག་

པར་བྱའོ། །ཅི་དགར་འཇུག་པ་དེ་གཉུག་མར་པས་གོོ་བུར་བ་ལྟ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་

པ་ཁོ་ན་ལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཚོགས་པའམ་འདུ་བ་མཐུན་ཞིང་རིགས་གཅིག་པ་གཉུག་

མ་པས་གཉུག་མ་པ་ལྟ་བུ་དག་ལ་ཡང་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཅི་དགར་འཇུག་

པ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཕིས་འོངས་པ་ངེས་པར་འཇུག་དགོས་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་

ལ་ཚོགས་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཚོགས་པ་མ་ཐོབ་ན་མཚམས་གཞན་དུ་གསོ་སྦོང་

དང་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཉེས་པ་སང་བའི་ཕིར་རོ།།

དགེ་འདུན་སྔ་མ་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་སོང་དག་ཕིས་

འོངས་ན་ལས་ཀི་ལྷག་མ་ཉམས་སུ་མོང་བས་དེ་དག་གི་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་
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འགྲུབ་བོ། །སྔ་མ་དག་གསོ་སྦོང་གི་གནས་དེ་ནས་དགེ་སོང་འགའ་ཡང་ལངས་ཏེ་མ་

སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་སོང་ཕི་མ་རྣམས་གནས་དེར་ལྷགས་པ་དག་ལ་ཚོགས་པ་

སྦིན་པའི་ཕིར་སྔ་མ་རྣམས་བསད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གི་ཅི་དགར་འཇུག་པར་བྱ་

བ་མིན་ནོ།། རྩ་བ། གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དུས་ རྩ་བ། གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །དུས་

ཀི་ཕིར་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཀི་ཕིར་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་

ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀིའོ། །འདི་ལ་ཡང་ངོ་།།ཉིད་ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀིའོ། །འདི་ལ་ཡང་ངོ་།།

གལ་ཏེ་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་ལས་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་དག་ཆེས་མང་བ་

ཡིན་ན་ཡང་སྔ་མ་དག་གིས་ཕིས་འོངས་པ་དག་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་

ཚོགས་པ་སྦིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ལ་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་

རྣམས་ཀི་བཅུ་བཞི་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀི་ཕིར་བློ་མི་མཐུན་པ་ནི་ཆེས་མང་བ་རྣམས་ཀི་

རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་གངས་མང་ཉུང་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 

གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དུས་ཀི་ཕིར་ཞེས་པ་དང༌། 

མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཞེས་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཡང་ངེས་པར་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་ཅི་

དགར་འཇུག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ།། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་

གི་ཆོ་གའི་སབས་སོ།།      གི་ཆོ་གའི་སབས་སོ།།      

གསོ་སྦོང་གི་གཞི་ལས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་ཆོ་གའི་སབས་སོ། །གཉིས་

པ་རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཞི་གནས་ཀི་གསོ་

སྦོང་གི་སྤོས་པ། ཐུན་མོང་བའི་སྤོས་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་

(ཞི་གནས་ཀི་གསོ་སྦོང་གི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསང་བར་མི་བྱའོ། །གདམས་ རྩ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསང་བར་མི་བྱའོ། །གདམས་
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ངག་མེད་པར་བསོམ་པར་མི་བྱའོ། །གདོས་བུ་དང་ཕོ་ལོང་གི་སྦོར་བ་རིགས་པ་ཉིད་ངག་མེད་པར་བསོམ་པར་མི་བྱའོ། །གདོས་བུ་དང་ཕོ་ལོང་གི་སྦོར་བ་རིགས་པ་ཉིད་

ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།ཡིན་ནོ། །བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་མདོ་སེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ།།

དགེ་སོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དོན་གང་གི་ཕིར་ཡང་

བསང་བར་མི་བྱའོ། །སོམ་པའི་ལུང་ངམ་གདམས་ངག་མེད་པར་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་

པར་མི་བྱ་སྟེ། ལྟ་བ་ཕིན་ཅི་ལོག་སྐེ་བ་དང༌། སེམས་འཁྲུག་པ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

རོ། །གཉིད་བྲོ་བ་སངས་བའི་ཕིར་གདོས་བུ་དང་ཕོ་ལོང་གི་སྦོར་བ་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །འདི ་ནི ་སྔར་བསྟན་པ་དེ ་རང་གཟོ ་མིན་པར་ཚིག་གཞན་གིས་བསན་

པའོ། །སེམས་ཀི་སྒྲིབ་པ་སྦང་བའི་ཕིར་བརྩོན་འགྲུས་ལྷོད་པ་ཞན་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་

ཚུལ་ནི་མདོ་སེ་ལས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སེ་ལས། དགེ་སོང་ཉིན་མོ་འདུག་

པ་དང་འཆག་པ་དག་གིས་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་སེམས་ཡོངས་སུ་

སྦོང་བར་བྱེད་ཅིང་ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ།། རྩ་བ། ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་རྩ་བ། ལུས་དང་སེམས་དང་གོས་མ་

འཕར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།། འཕར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།། 

ནམ་གི་གུང་ཐུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་རང་པ་བཀྲུས་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཞུགས་ཏེ་བླ་གོས་བཞི་བལྟབ་ཏུ་བཏིང་ནས་སམ་སྦར་རིམ་པ་

མང་དུ་བལྟབ་སྟེ་སྔས་སུ་བཅུག་པ་གོས་མ་འཕར་བ་དང་གོོ་གཡས་པ་ཕབ་སྟེ་རང་

པ་རང་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ནས་ལུས་མ་འཕར་བ་དང༌། སང་བའི་འདུ་ཤེས་དང༌། 

དགེ་བ་བརྩམས་པ་དང༌། དགེ་བ་ཕོགས་གཞན་དང་དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བའི་

སེམས་མ་འཕར་བས་ཉལ་བར་བྱའོ། །མི་ན་བས་ཉིན་མོ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ན་བ་

ལྟར་ངལ་བ་དང་ལུས་ཉམས་ཆུང་བ་དང་གཉིད་དང་ཟས་ཀི་སོམས་པ་བརྣག་མི་

བཟོད་པ་སངས་པའི་ཕིར་དེ་ཙམ་ཞིག་བསྟེན་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་རྩ་བ། རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་
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འཁྱུད་བཅང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཡིད་ཕི་རོལ་དུ་མ་འཁྱུད་བཅང་བར་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང་ཡིད་ཕི་རོལ་དུ་མ་

སོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་དང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་ཐ་སོང་བ་དང་གསལ་བ་དང་དང་པོས་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་ཐ་

གུ་བྲེས་ཏེའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོང་བ་པའི་ནི་བཅོ་གུ་བྲེས་ཏེའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་སོ། །སོང་བ་པའི་ནི་བཅོ་

བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་བྱའོ།།བརྒྱད་དོ། །དེ་ཐ་གུས་གཞལ་ཏེ་བྱའོ།།

དགེ་སོང་རོ་རྒྱབ་ན་བས་པུས་འཁྱུད་རེད་ཆིངས་བཅང་བར་བྱའོ། །མིག་

སོགས་དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དང༌། ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡིད་ཕི་རོལ་

ཏུ་མ་སོང་བ་དང༌། སེམས་དང་བས་ཟིན་པའི་གསལ་བ་དང༌། གོམ་པ་དང་པོས་གོ་

མལ་གཅིག་ཏུ་མི་ཐོགས་པར་བཅག་པར་བྱའོ། །དང་པོར་འཆག་མི་ནུས་ན་ཐག་

གུས་བྲེས་ཏེ་བཅག་པར་བྱའོ། །ཁ་ཏོན་པའི་འཆག་ས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་

སོ། །སོང་བ་པའི་འཆག་ས་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །འཆག་ས་དེ་ཐག་གུས་

གཞལ་ཏེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ཚད་དེ་བྱའོ། །ཚད་དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ནི། 

རླུང་དང་བད་ཀན་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གསུང༌།

གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་བའི་སྤོས་པ་)ལ་གསུམ། ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་དང༌། བརྩམས་

པའི་ཚུལ་དང༌། བརྩད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཆོས་བཤད་པའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་སོང་རྩ་བ། དགེ་སོང་

གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་གིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །འདུག་སྟེའོ། །གལ་ཏེ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་གིས་

སོསོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།།གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །མ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་གིས་མང་འདས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་པའི་ཚུལ་

གིས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །སྤོད་

ལམ་གང་གིས་བསྟན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སེང་གེའི་ཁི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སྟེ་བསྟན་པར་

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན། དང་པོར་གཅིག་གིས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་
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དག་གི་ནང་ནས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའི་དུ་མ་ཡོད་ཀང་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཅིག་ཅར་བསྟན་པར་མི་བྱའ།ོ།

ཆོས་སྟོན་པར་མ་གསོལ་བར་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མི་

བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །གྲྭས་མི་བྱའོ། །གྲྭ་ རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནའོ། །གྲྭས་མི་བྱའོ། །གྲྭ་

ཕེད་ཀིས་མི་བྱའོ། །གཉིས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །རན་རིམ་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕེད་ཀིས་མི་བྱའོ། །གཉིས་ཀིས་གཅིག་ཏུ་མི་བྱའོ། །རན་རིམ་གིས་སོ། །གལ་ཏེ་

མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ།།མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་བཞག་སྟེའོ།།

གལ་ཏེ་དགེ་སོང་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་སྤན་དངས་པ་ལ་སོགས་པར་

འགོ་བ་བྱུང་བ་མིན་ན་མ་གསོལ་བར་མི་བྱའི། གལ་ཏེ་དེའི་ཚིག་གིས་དགེ་འདུན་

སྤན་དངས་པ་ཡིན་ན་དེས་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་སྦིན་བདག་ལ་ཆོས་བསྟན་

པར་བྱའོ། །ཕན་ཚུན་སྒྲ་གག་པའི་གྲྭས་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གྲྭ་གཅིག་གི་ནང་

དུ་ལ་ལ་གྲྭ་ཕེད་ལ་སྟོན་ཅིང་ལ་ལ་གྲྭ་ཕེད་ཀིས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་

གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་གཉིས་ཀིས་ཅིག་ཅར་ཆོས་བསྟན་པར་མི ་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་རན་རིམ་གིས་བསྟན་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་བདག་ལས་རན་རབས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གི་

སྟན་གཉིས་སམ་གསུམ་གོང་དུ་བཞག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་

སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཡང་ རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྟན་དེ་དག་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་ནའོ། །སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཡང་ 

ངོ་། །མཆིལ་མའི་སོད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་བཅལ་བླུགས་སོ། །ཕེ་མའམ་ཐལ་ངོ་། །མཆིལ་མའི་སོད་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་བཅལ་བླུགས་སོ། །ཕེ་མའམ་ཐལ་

བའོ། །དེ་དུས་དུས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་བའོ། །དེ་དུས་དུས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་

མོ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨྲ་བའི་མོ་ཆོས་མཉན་པར་བྱའོ། །ནད་པས་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་སྨྲ་བའི་

ཕིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་ཕིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་མི་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་
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གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀིས་སྦང་བར་བྱའོ།།གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀིས་སྦང་བར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་ཆོས་སྟོན་པ་དེས་རན་རབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གི་སྟན་དེ་དག་མི་

འཐོབ་པ་ཡིན་ནའ།ོ །འདི་ནི་ཆོས་སྟོན་པའི་ཁི་གུད་དུ་མ་བཤམས་པའི་ཆོ་གའ།ོ །སེང་

གེའི་ཁི་གུད་དུ་བཤམས་པ་ལ་ཡང་འདུག་སྟེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་གོང་དུ་

སྟན་བཞག་མི་དགོས་སོ། །མཆིལ་མ་དོར་བའི་ཕིར་མཆིལ་མའི་སོད་གཞག་པར་

བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སོད་དེར་གཅལ་བླུགས་སོ། །གང་གི་ཞེ་ན། བྱེ་མའམ་ཐལ་

བའིའོ། །མཆིལ་མའི་སོད་དེ་དུས་དུས་སུ་སྦང་བར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་ཚེས་བརྒྱད་

དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔའི་ནུབ་མོ་ཆོས་བཤད་པ་དང་མཉན་པར་བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་

དང་ཉེར་གསུམ་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་ཕན་གི་གཡོག་དང༌། བཅུ་བཞི་དང་

ཉེར་དགུ་ལ་ལྷ་ཕན་གི་བུ་དང༌། བཅོ་ལྔ་གཉིས་ལ་ངོས་བཞིའི་མགོན་པོ་དང་ལྷ་ཕན་

དངོས་ཆོས་ཉན་དུ་འོང༌བར་གདགས་པར་བཤད་པས་བསྒྲུབ་པའི་བསབ་པའོ། །ནད་

པས་ཆོས་བཤད་ཉན་དེ་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་དེ་སྨྲ་བའི་ཕིར་གསོལ་

བ་འདེབས་པ་ནི་དགེ་སོང་གིས་མི་ནོད་པར་མི་བྱ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་

ཆོས་བཤད་པ་མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་ཤད་ཀིས་སྦང་

བར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་མེད་ན་རིམ་གིས་དན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྩ་བ། སྨྲ་བ་པོ་མེད་ན་རིམ་གིས་དན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རེ་རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་

གལ་ཟླ་གམ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམ་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་གལ་ཟླ་གམ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ་རིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམ་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་

མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ།།མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ།།

ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞིའི་དུས་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་པོ་སེ་སོད་འཛིན་པ་མེད་ན་

དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀིས་རན་རིམ་གིས་དན་པར་བྱ་ཞིང་ཐ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་
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རེ་ཙམ་ཡང་སྨྲ་བར་བྱའོ། །མཚན་མོ་ཆོས་ཉན་པ་དེར་མར་མེ་གཟུགས་སོ། །ཁྱམས་

སུ་ཆོས་ཉན་པའི་གལ་ཟླ་གམ་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའམ། རིང་བུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུར་བཤམས་

པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པར་ཆོས་ཉན་ན་བླ་རེ་གདགས་སོ།། རྩ་བ། རླུང་དང་ཆར་རྩ་བ། རླུང་དང་ཆར་

འབབ་ན་བཏུལ་ལོ། །དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེར་གནས་བརྟན་དང་འབབ་ན་བཏུལ་ལོ། །དེར་ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དེར་གནས་བརྟན་དང་

པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ་གཞན་པོར་འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསད་ནས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བའམ་གཞན་

ལ་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་ལ་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་ན་སེམས་གཏད་དེ་གལ་ཏེ་

ཆོས་ཡིན་ན་སྤོ་བར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར་བྱའ།ོ།ཆོས་ཡིན་ན་སྤོ་བར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ན་བཟློག་པར་བྱའ།ོ།

རླུང་དང་ཆར་བབ་ན་བརྟུལ་ལོ། །བླ་རེ་བརྟུལ་ནས་རླུང་དང་ཆར་འབབ་པ་དེར་

ཆོས་ཉན་པ་དག་དོར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བའི་གནས་དེར་གནས་བརྟན་དང་པོར་

འདུག་སྟེ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བསད་ནས་གནས་བརྟན་རང་གིས་ཆོས་སྨྲ་

བར་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་ལ་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་

གསོལ་བར་བྱའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སེམས་གཏད་དེ། གལ་ཏེ་

དེས་སྨྲས་པ་ཆོས་ཡིན་ན་དགེ་སོང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །ཆོས་བཟང་པོ་བཤད་དོ་

ཞེས་སྤོ་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེས་སྨྲས་པ་ཆོས་མིན་ན། དགེ་སོང་ཆོས་མིན་པ་མ་སྨྲ་

ཞིག་ཅེས་བཟློག་པར་བྱའ།ོ། 

རྩ་བ། དེར་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་རྩ་བ། དེར་ཁྱིམ་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །མུ་

སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁོ་བ་མི་བསྟན་སྟེགས་ཅན་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཞིང་གནས་ན་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁོ་བ་མི་བསྟན་

པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ཁིད་དེ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་འགོ་ན་པར་བཟོད་པར་བྱའོ། །སྟོན་པས་འཁོར་ཁིད་དེ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་འགོ་ན་

ཆོས་ཀི་སོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །རེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་ཀི་སོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །རེ་ས་དང་བཅས་པ་དང་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་

སེམས་དམའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ།།སེམས་དམའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །གུས་པར་བྱས་ཏེ་བསྟན་པར་བྱའོ།།
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ཆོས་ཉན་པའི་གྲྭ་དེར་ཆོས་འགོ་མ་བཙུགས་པའམ་རོགས་པའི་རེས་ལ་ཁྱིམ་

པ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱའོ། །ཆོས་ཉན་པའི་གནས་དེར་

མུ་སྟེགས་ཅན་དག་ལྷགས་ནས་གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཆོས་མིན་འདུལ་བ་མིན་ཞེས་ཀླན་ཀ་

འཚོལ་ཞིང་གནས་ན། རིགས་པའི་ཚིག་གིས་ལེགས་པར་ཚར་བཅད་ཅིང་ཁོ་བ་མི་

སྟོན་པར་ཚུར་ཁོ་ཡང་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་ཟིན་ནས་ཆོས་

བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་འཁོར་རྣམས་ཁིད་དེ་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་སྟོན་པ་

ནི་གནས་བརྟན་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འཁོར་དེ་དག་རང་དགར་འགོ་ཞིང་ཕི་

བཞིན་དུ་འོང་ན་ཆོས་སྟོན་པས་དེ་དག་ཆོས་ཀི་སོར་གཟུད་པར་བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་

འཁོར་གི་ནང་དུ་གཞན་ལ་བླ་མ་ཉིད་དུ་བལྟ་བས་རེ་ས་དང་བཅས་པ་དང༌། གཞན་ལ་

འཇིགས་པའི་གནས་སུ་བལྟ་བས་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། རྒྱགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་

བཅོམ་པའི ་སེམས་དམའ་བ་དང་བཅས་པས་འཁོར་གི ་ནང་དུ་འཇུག་པར་

བྱའོ། །ཆོས་སྨྲ་བས་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན།       

རྩ་བ།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡིད་མི་གཡེང་བས་རིགས་རྩ་བ།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་བརྟན་པ་དང་ཡིད་མི་གཡེང་བས་རིགས་

པ་དང་གོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་པ་དང་གོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་

བརོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འདེས་པར་རོ། །འབྲེལ་བར་རོ། ། བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་བརོད་པ་དག་གིས་སོ། །མ་འདེས་པར་རོ། །འབྲེལ་བར་རོ། ། བྱམས་པ་དང་སིང་རེ་

དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་སོ།།དང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀིས་སོ།།

ཆོས་ལ་གུས་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དང༌། ཚིག་མི་གཡོ་བ་བརྟན་པ་དང༌། 

ཆོས་ལས་གཞན་ལ་སེམས་མི་གཡེང་བ་དང༌། ཚད་མ་ལྡན་པའི་རིག་པ་དང༌། 

ཐོགས་པ་མེད་པ་གོལ་བའི་ཚིག་དག་གིས་སོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་

ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་བརོད་པ་དག་གིས་སོ། །གཏམ་གཞན་དང་མ་
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འདེས་པར་བསྟན་ནོ། །ཚིག་སྔ་ཕིའི་དོན་འབྲེལ་ཞིང་སབས་སུ་མ་ཆད་པར་རོ། །བདེ་

བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་བར་འདོད་པའི་

སིང་རེ་དང༌། དེའི་རྒྱུས་རེད་བཀུར་སོགས་དོན་དུ་མི་གཉེར་བ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་

སེམས་ཀིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རངས་པ་དང་མོས་པ་དང་དགའ་བར་ རྩ་བ། རངས་པ་དང་མོས་པ་དང་དགའ་བར་

བྱེད་པས་སོ། །དོན་གི་དབང་གིས་མ་རོགས་ན་བཞག་པར་བྱའོ། ། དབྱངས་ཀིས་བྱེད་པས་སོ། །དོན་གི་དབང་གིས་མ་རོགས་ན་བཞག་པར་བྱའོ། ། དབྱངས་ཀིས་

ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།།ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ལངས་ནས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།།

ཉན་པ་པོའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ་རངས་པ་དང༌། 

བསམས་པ་དང་མཐུན་པར་ཆོས་སྟོན་པས་མོས་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་ལྡན་པའི་

གཏམ་སྟོན་པས་དགའ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གི་དབང་གིས་

ཆོས་འཆད་པའི་འཕོ་མ་རོགས་ན་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་མཉན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྒྱལ་

པོ་དང༌། ལྷ་དང་སྦིན་བདག་གི་དོན་དུ་ཡོན་བསྔོ་བ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཚིག་ཐ་མལ་

པར་སྨྲས་པ་འཁོར་གིས་མ་གོ་ན་དབྱངས་ཀི་ང་རོས་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱའོ། །འདུག་

བཞིན་དུ་སྨྲས་པ་མ་གོ་ན་ལངས་ནས་ཚིག་དང་དོན་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་བརྩམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། དོན་བཏུས་ཏེ་བརོད་པར་ཡང་ངོ་།།རྩ་བ། དོན་བཏུས་ཏེ་བརོད་པར་ཡང་ངོ་།།

གཙུག་ལག་ལས་དོན་བཏུས་ཏེ་རང་གིས་ཡི་གེ་མཛེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

སན་དངགས་བསེབ་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རྩོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུག་པ་ལ་རྩ་བ། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུག་པ་ལ་

ཡང་ངོ་།།ཡང་ངོ་།།

ཚིག་འདི་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ཆགས་པའི་ཕིར་དང༌། 

དོན་ཡང་སྔ་ཕི་འགལ་བ་དང༌། ལུང་གཞན་དང་འགལ་བ་དང༌། གཏན་ཚགིས་མི་འཐད་པ་
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ལ་སོགས་པའི་སྐོན་ཆགས་པའི་ཕིར་ཞེས་གལ་བཟུང་ཞིང་དོགས་པ་བསུ་བ་དང༌། དེའི་

ལན་དུ་ཚགི་དང་དོན་གི་ཉེས་པ་སངས་པས་གཞུང་གཟུག་པ་ཡང་བྱའོ།།

གསུམ་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གི་སྤོས་པ་ལ་བཞི། གང་གི་ཚེ་གསོ་སྦོང་བྱ་

བ་དུས་ཀི་སྤོས་པ་དང༌། གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀི་དང༌། གང་དག་དང་བྱ་བ་ཚོགས་

པའི་དང༌། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(གང་གི་ཚེ་

གསོ་སྦོང་བྱ་བ་དུས་ཀི་སྤོས་པ་)ལ་གསུམ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་དང༌། 

བཅུ་བཞི་པའི་དུས་བཤད་པ་དང༌། ཞར་ལ་བཤོལ་དང་རྒྱུ་སར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

(དུས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་སྨིག་མའི་རྩ་བ། དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་སྨིག་མའི་

ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སོ་བས་ཉི་མ་བགང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་དེ་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་པ་སོ་བས་ཉི་མ་བགང་བར་བྱའོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་དེ་

ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ།།ལས་བརྟགས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའིའོ།།

དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས། ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་སྟེ་གསོ་སྦོང་རན་

གི་བར་གི་ཉི་མ་བགང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བགང་ཞེ་ན། སྨིག་མའི་ཐུར་མ་སྐུད་པ་ལ་

བརྒྱུས་པ་སོ་བས་ཉི་མ་བགང་བར་བྱའོ། །དགེ་སོས་ཀིས་གནས་བརྟན་གིས་སྨིག་

མའི་ཐུར་མ་སོས་པ་དེ་ལས་བརྟགས་ཏེ་རྟོགས་པར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་དེང་

ཚེས་གངས་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བརོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བྱས་པའི་ཉི་མ་བརོད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ངོའི་དབྱེ་རྩ་བ། ངོའི་དབྱེ་

བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་བས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་

པར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གི་ངོའི་པར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །མོད་ལའོ། །དེང་ནི་ཡར་གི་ངོའི་

ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷ་

རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་
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ཁང་གི་བདག་པོས་སྤན་འདེན་པའི་ཚིག་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།།ཁང་གི་བདག་པོས་སྤན་འདེན་པའི་ཚིག་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ།།

ཡར་ངོ་དང་མར་ངོའི་དབྱེ་བས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པའོ། །དགེ་སོས་ཀིས་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་ལྷའི་ཕིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོན་པའི་དགེ་སོང་རྣམས་

ལ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། ཚེས་གངས་བརོད་པའི་མོད་

ལའོ། །ཇི་ལྟར་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། 

དེང་ནི་ཡར་གི་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལགས་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོ་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀི་སད་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་རེ་བཀླག་ཏུ་གསོལ་ཞེས་

བརོད་དོ། །བཤོས་སྦོར་བ་ཡོད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བདག་པོས་དགེ་འདུན་

བཤོས་ལ་སྤན་འདེན་པའི་ཚིག་ཀང་དགེ་སོས་ཀིས་དགོང་གར་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་

པར་བྱའོ། །ཇི་སད་དུ་བརོད་ཅེ་ན། རྩ་བ། ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་སང་རྩ་བ། ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་སང་

དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤན་འདེན་ན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀི་ཡིད་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤན་འདེན་ན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀི་ཡིད་

དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།།དག་གིས་སོ་སོ་ནས་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།།

ཡོན་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་སང་དགེ་འདུན་བཤོས་ལ་སྤན་འདེན་ན་

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་དེ་ལ་དགེ་ལེགས་ཀི་ཡིད་དག་གིས་སོ་སོ་ནས་

ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་(བཅུ་བཞི་པའི་དུས་བཤད་པ་)ནི། ཚེས་གངས་བརོད་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་ངོ་

ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ རྩ་བ། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ 

བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ཟླ་བ་ཕེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ།།བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀི་ཟླ་བ་ཕེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ།།

ཟླ་བའི་ངོ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ཞག་བཅོ་ལྔར་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །ཚསེ་ཞག་

གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཉིན་ཞག་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་
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ཚང་བ་ཡིན་ལ། ཚསེ་ཞག་ནི་ཡུད་ཙམ་ཕེད་དང་སུམ་ཅུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

དེ་ལ་ཞག་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚེས་ཞག་དང༌། ཉིན་ཞག་དང༌། ཁྱིམ་ཞག་གོ །དང་

པོ་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགིབ་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གམ་གཟའ་བདུན་ཚེས་

ལ་སྤོད་པའི་ཡུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ནམ་ལངས་པ་ནས་ནམ་ལངས་ཀའི་བར་

རོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུག་གང་འཁིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་སྲང་སིག་པ། །གཞུ་

དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་པའི་ཁྱིམ་རེ་རེར། ཉི་མ་ཇི་ཙམ་གནས་པའི་སུམ་ཅུའི་

ཆ་གཅིག་གོ།

དེ་ཡང་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དོན་གཅིག་དང༌། ཉིན་ཞག་སུམ་

བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ་དང༌། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། །དེས་ན། ཉིན་ཞག་ལས་

ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕེད་ཕེད་ཀིས་མྱུར་བར་འདའ་བས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བ་ན་

ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ཡིན་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའ།ོ །ཊིཀྐར། ཉི་མ་གཅིག་ཆད་པ་དེ་

ཉིད་ས་སྟོང་དུ་དོར་བར་ཟད་ཅེས་པ་དང༌། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། ཚེས་གངས་ཀི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་

བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའང་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།

མི་ཆོག་པ་དེ་གང་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དུས་ཚིགས་དྲུག་པོ་དགུན་དང་དགུན་སྨད་

དང༌། དཔྱིད་དང༌། སོ་ག་དང༌། དབྱར་དང༌། སྟོན་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དེ། 

སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་ཕི་དེ་ཉིན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་

བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དགུན་གི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་

ནི་དགུན་སྨད་ཀི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་

དཔྱིད་ཀི་དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སོ་གའི་
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དུས་སོ། །དེའི་བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བའི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་དབྱར་གི་དུས་སོ། །དེའི་

བཅུ་དྲུག་ནས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་བཅོ་ལྔའི་བར་ནི་སྟོན་གི་དུས་ཟླ་བ་གཉིས་སོ།།

དེ་དག་ལ་ཟླ་ཕེད་བཞི་བཞི་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ཀི་ཟླ་ཕེད་དང་པོ་གཉིས་ཐལ་

ཞིང་ཟླ་བ་ཕེད་ལུས་པ་ཟླ་ཕེད་གསུམ་པ་ལ་ཞག་བཅོ་ལྔ་མི་ཐུབ་པར་བཅུ་བཞི་པ་བྱ་

ལ། ལྷག་མ་རྣམས་བཅོ་ལྔ་པར་ཐུབ་པར་བྱའོ། །ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཟླ་

བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག །ཅེས་ལོ་ལ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་ང་བཞི་བཤད་པ་ནི། ཟླ་

བཤོལ་ལ་སོགས་པ་བཏང་སོམས་སུ་མཛད་པའོ།།

བཅུ་བཞི་པའི་དུས་གོ་ས་བར་བརོད་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་

བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀི་མར་ངོ་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(ཞར་ལ་བཤོལ་དང་རྒྱུ་སར་བཤད་པ་)ནི། བཤོལ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་གསོ་སྦོང་

ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་ཡིན་ན། བཤོལ་ཟླ་དེ་ཐུབ་པའམ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

ཐུབ་པར་ངེས་ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ། དངོས་

ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་མི་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་དངོས་ཟླས་ཐུབ་ན་བཤོལ་

ཟླས་མི་ཐུབ། དངོས་ཟླས་མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཟླས་ཐུབ་ཅེས་ཟེར། བཤོལ་དེ་དུས་ནམ་

གི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྩ་བ།  ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །རྒྱུ་ རྩ་བ།  ཟླ་བཤོལ་དོར་བ་ནི་རྒྱལ་པོའི་རེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །རྒྱུ་

སར་ནི་སར་མཁན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐ་སར་ནི་སར་མཁན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགོས་པ་ནི་ཐ་

སད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།།སད་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།།

ལུང་ལྟར་ན་ལོ་དྲུག་དྲུག་ནས་འབྱུང་བར་གསུངས་ལ། འོན་ཀང་རྒྱལ་པོ་དང་

མི་མཐུན་པས། བློན་པོ་རྣམས་འཕ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཟླ་བ་ལྷག་པ་བཤོལ་དོར་བ་ནི། 

རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའི་རྩིས་པ་དྲུང་ན་རྟག་ཏུ་སོད་པའི་དེའི་རེས་སུ་འབྲང་
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བས་དོར་བར་བྱའོ།།

ཚིག་ལེར། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་བཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀང་ནི་

མངགས། །བཀའ་བཙན་གགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་རེས་འབྲང་

བྱ། །ཞེས་སོ། །ཚེས་འདི་ལ་རྒྱུ་སར་འདི་འོང་ནི། སར་མཁན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཉིན་རེ་བཞིན་ཚེས་གངས་བརོད་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལ་དགོས་པ་

ནི་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་ལ་མཁས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཚེ་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་

དང༌། གསོ་སྦོང་གི་ཉི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ།།

དུས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།དུས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ།

འདིར་དུས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། དུས་ཀི་དང་པོ་གང་

ནས་འཛིན་རྣམ་གངས་དང་བཅས་པ་དང༌། བཅུ་བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་

དང་བཅས་པ་དང༌། ཟླ་བཤོལ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་

(དུས་ཀི་དང་པོ་གང་ནས་འཛིན་རྣམ་གངས་དང་བཅས་པ་)ནི། དཀར་ཕོགས་ཀི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཟུང་

སྟེ་སྟོང་གི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགོ་སྟེ། རིལ་ཚེས་དང་ནག་ཕོགས་

ཀི་ཚེས་གཅིག་ནས་ཉའི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགོ་སྟེ་ཕེད་ཚེས་

སོ། །ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སར་མ་ལྷ་མཚམས། ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག །གནམ་སྟོང་ལ་

སྣུབས་ཡོད་པ་དེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པར་སྟོན་ཐར་བཤད་པ་དེའི་ཉ་ནས་དགུན་དང་

དུས་འགོ་བྱེད་པ་འདུལ་བ་པ་དག་གིས་ལུགས་ཏེ། ཊིཀྐར། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་

དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་བར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་གི་དུས་ཚིགས་སོ། །ཞེས་

སོགས་གསུངས་ལ་དེ་ཡང་དུས་དྲུག་གི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གཉིས་གཉིས་ལ་
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དུས་རེར་བྱས་པའི་དུས་གསུམ་ནི། གཞིའི་ཊིཀྐར། སྟོན་ཐ་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའི་

བར་གི་ཟླ་བ་བཞི་ནི་དགུན་གི་དུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

སྟོན་ཐ་ཉ་ནས་དགུན་ར་ཉའི་བར་ལ་དགུན་ར་ཞེས་ཀང་ཟེར་ཏེ། ཕན་ཚེགས་

ཊིཀྐར་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང༌། འབྲིང་པོ་དང༌། ཐ་ཆུང་དང༌། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཟླ་

བ་བཞི་ནི། དགུན་གི་དུས་ཡིན་ནོ་སོགས་ནས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཟླ་བ་ནི་དབྱར་ཡིན་

ནོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནི་དབྱར་ཐུང་ངུ་ཡིན་ནོ་སོགས་དང༌། དགེ་

སོང་གི་ལོ་དི་བར་དགུན་གི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན་ཟླ་བ་བཞིའ།ོ །བཞི་གང་ཞེ་ན། དགུན་ར་

བ་དང༌། འབྲིང་པོ་དང༌། ཐ་ཆུང་དང༌། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དག་གོ་ཞེས་སོགས་ནས། དབྱར་

ཐུང་ངུའི་དུས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །དེ་གང་ཞེ་ན། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་

གོ་ཞེས་སོགས་སོ། །ཚིག་ལེར། གོ་བཞིན་ཅན་གི་ཚེས་གཅིག་ནི་ཞེས་སོགས་བཞིན་

ནོ། །ཉི་མའི་སིང་པོའི་མདོར། དབྱུག་པའི་ཉ་ནས། སྨིན་དྲུག་གི་ཉའི་བར་སྟོན་ཟླ་དང༌། 

དེ་ནས་དགུན་འགོ་འཛིན་པར་འདོད་དེ། དེར་བདག་གིས་རྒྱུ་སར་སྨིན་དྲུག་བརོད། ཟླ་

བ་ཉ་ཚེ་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརོད་པ་

ཡིན། །མཚན་མོ་ཡང་ནི་ཡུད་ཙམ་གཅིག །ཡོངས་སུ་བསོར་ཏེ་སར་ལོག་བྱེད། །བྲ་ཉེ་

དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀང༌། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང༌། ཉིན་དང་

མཚན་ནི་མཉམ་པ་སྟེ། །ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་ཡིན། །ཞེས་དང༌། སིག་པ་ཞེས་བྱ་

ཁྱོད་ཕན་སོང༌། །ཞེས་ཉི་ཁྱིམ་སིག་པ་དང༌། དགུན་ཐ་ལ། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རོགས་

བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་དགུན་ཉི་བཟློག་དུས་བཤད་ལ། 

དེས་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང༌། དབྱར་ཉི་བཟློག་དུས་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྟོན་

འབྲིང་ལ། ཟླ་རངས་ཉ་ཚེ་ཐ་སར་ཡིན། །དང༌། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་བཤད་པ་ཡིན། །ཡོངས་
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སུ་འཁོར་བ་དེ་ཡིས་ནི། །ལོ་ནི་དེ་ལྟར་འགོ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ།།

གདགས་པར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། 

ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གི་

ཚེས་བརྒྱད་ལ། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་

དོ། །ལོ་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཉིན་མོ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ཡུད་ཙམ་

བཅུ་གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གང་ཞེ་ན། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གི་ངོ་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ཉིན་

མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཚེས་དགུ་

ཕན་ཆད་ནི། ཉིན་མོ་འབྲི་མཚན་མོ་སྐེ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཞིང༌། དཔྱིད་ཐ་སྟོན་ཐའི་ཡར་

ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་གསུངས་པ་རྣམས། མཛོད་དུ། དབྱར་གི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་

ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང༌། །དགུན་རྣམས་ཀི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་དུ་

འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕིར། དབྱར་རྣམས་ཀི་ཟླ་བ་

གཉིས་པ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས། མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་དང༌། 

དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་གི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉི་མའི་སིང་

པོའི་མདོ་དང་མཐུན་ལ། རྒྱལ་སྲས་སུ། དབྱར་གི་གཉིས་པ་སྟོན་རར་བཤད་པ་ནི། 

སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་དེ་དགུན་ར་དང༌། དེ་ནས་ལོ་འགོ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེར་སངས་

རྒྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དུས་དང་པོ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔྱིད་

དོ། །གསུམ་པ་ནི་དབྱར་རོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྨན་གི་རྒྱུད་ཕི་མར། ཉི་མ་གང་ལོག་

དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་ཞེས་དང༌། སྟག་སང་དུའང་ཚུལ་འདི་བཤད་དོ།།

གསེར་འོད་དུ་དབྱར་ནས་དང༌། དུས་འཁོར་བ་དཔྱིད་འབྲིང་ནག་པས་ཉ་བ་

ནས་དང༌། རྒྱ་རྩིས་པ་དག་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྟག་རྒྱལ་གིས་ཉ་བ་ནས་ལོ་འགོ་བྱེད་
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དོ། །ཁ་ཅིག་དབྱུག་པས་ཉ་བ་དེས་དགུན་ཟླ་ར་བ་རོགས་པ་བཞེད་པ་སང་སྟེ། ལུང་

རྣམ་འབྱེད་དུ། དགུན་གི་དགུང་ནི་རིང་དགུན་སྨད་ཀི་དུས་ཀི་ཚེ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་ཀི་བར་

ལ་འོད་མ་འགས་པའི་བསེར་མ་ལྡང་ཞེས་དང༌། ཕན་ཚེགས་ཊིཀྐར། གང་བའི་དུས་

ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའ།ོ །ཞེས་དང༌། དབྱར་སྔ་མའི་དུས་ཟླ་

བ་གསུམ་པོ་ཆར་ཆུ་དང་སྲོག་ཆགས་ཀི་སང་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་དོགས་སོ།།

གཉིས་པ་(བཅུ་བཞི་པ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་)ནི་དུས་དྲུག་པོའི་ལུགས་ནི་

འབྲུའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་ནོ། །དེ་དག་ཟླ་བ་བཞི་བཞི་པའི་དུས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱལ་སྲས་སུ། གསུང་རབ་ལས་ནི་དུས་གསུམ་ཁོ་ན་ཡིན་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བུར་

དྲུག་ནི་མིན་ཏེ། དགུན་སྟོད་ནི་གང་བར་འད་བའི་ཕིར་དགུན་དུ་བཤད་དོ། །སོས་ཀ་ནི་

ཚ་བར་འད་བའི་ཕིར་དཔྱིད་དུ་བཤད་དོ། །སྟོན་སྨད་ནི་ཆར་པ་འབབ་ཏུ་འད་བའི་ཕིར་

དབྱར་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །དེ་དག་གི་ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་དག་གི་མར་ངོ་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཚིག་ལེར། ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་རྣམས་ཀི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་

བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦོང་སོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང༌། །དེ་

བཞིན་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་

བཅུ་བཞིར་བརོད། །ཅེས་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་ལོ་དི་བར། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་

ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁྲུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་རྣམས་ཀི་ནི་ནག་པོའི་ཕོགས། །ཟླ་

ཕེད་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་དང༌། དགེ་སོང་གི་ལོ་དི་བར། གསོ་སྦོང་དུ་ཡོད་ཉི་

ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་དང་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་

པོ་དང་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་ཐ་ཆུང་རྣམས་ཀི་མར་གི་ངོའི་གསོ་སྦོང་ནི་བཅུ་བཞི་



དུས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 159

པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཕེད་ཚེས་ཀི་ལུགས་ཡིན་ནོ།།

ཊིཀ་བམ་དུ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐུབ་པར་གསུངས་པ་རིལ་

ཚེས་ཀི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོངས་ཏེ། རིལ་ཚེས་ཀི་སྟོན་ཐའི་

བཅུ་དྲུག་དེ་ཕེད་ཚེས་པའི་དགུན་རའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། མཛོད་ཊིཀ་ཏུ། 

དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀི། །ཟླ་བ་ཕེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་

ཕེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་ནི་དོར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་མཐུན་ཏེ། 

རྒྱལ་སྲས་ལས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཉ་དང༌། དགུན་ཟླ་ར་བ་མར་

གི་ངོ་དང་བཅས་པ་འདས་ནས་ལྷག་མ་ཟླ་བ་ཕེད་ནི་ལུས་པ་ན་སྟེ་ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་དགུན་འགོ་འཛིན་དུས་དང་འགལ་ལོ་

ཞེ་ན། འདི་བཅུ་བཞི་པ་ངོས་བཟུང་བའི་ཕིར་གཞན་རྣམས་དང་མཐུན་པར་བཤད་

པར་འོང་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་སུ། འདིར་ནི་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་བཅུ་བཞི་པའི་གསོ་སྦོང་

བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཞན་དུ་ཡང་སང་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། གཟུགས་

ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་བདུན་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །བཅུ་བཞི་པ་

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མ་ཐུབ་པའི་

ཕིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ཟླ་བཤོལ་གང་གི་ཚེ་འབྱུང་བ་ནི། ལུང་གེང་གཞིར། དེ་ལྟ་བས་ན་

ལོ་རེ་རེ་ཞིང་བཤོལ་མ་བོར་བར་ལོ་དྲུག་དྲུག་ཅིང་བཤོལ་དོར་ཅིག །དྲུག་ལྔ་སུམ་ཅུ་

སྟེ་དེ་ལྟ་བུར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང་ལོ་བསྒྲེས་ན་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་

སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀིས་གགས་བཙལ་ཀང་གགས་རེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་པས། ལོ་ལྔ་ལྔའི་ཚེས་ཞག་དྲུག་དྲུག་ལྷག་པ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བར་ལོངས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།160

པ་འདོར་བའམ། ཡང་ན་ཞག་ལྔ་ལྔ་ལྷག་པ་ཁྱིམ་ལོ་དྲུག་པ་ལ་འདོར་བར་མངོན་

ནོ། །དུས་འཁོར་བ་དག་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་གི་ཟླ་བ་

རེ་འབྱུང་བ་གསུངས་ཏེ། ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེ་ལྷག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་

ཡང་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་དེ་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གསུང་ངོ༌། །དེས་ཉི་མ་

དགུན་བཟློག་དཔྱིད་བཟློག་ལྟ་བུར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་གིས་ཚད་བཟུང་བའི་ཕིར་

རོ། །ཊིཀ་ཆུང་དུ། ལོ་ཕེད་དང་གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་ཟླ་རེ་འབྱུང་བར་བྱས་

སོ། །ཁ་ཅིག་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དབྱར་དཔྱིད་དགུན་འབྲིང་པོ་

གཉིས། །སྔ་མ་བཤོལ་ཏེ་ཐུབ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྷ་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀིས་རྒྱལ་

པོའི་ལུགས་བརྩིས་པ་ཡིན་གསུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་གང་དུ་བྱ་བ་གནས་ཀི་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ། མ་བརྟགས་ཤིང་གསོ་རྩ་བ། མ་བརྟགས་ཤིང་གསོ་

སྦོང་ལ་མ་བསད་པར་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་ སྦོང་ལ་མ་བསད་པར་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སམ་ཞིང་མཚམས་གཅད་པར་མི་ 

བྱའོ། །བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བྱའོ། །བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི ་ཁང་པ་ཡང་ མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི ་ཁང་པ་ཡང་ 

ངོ་། །མཚམས་སུ་མཚམས་ཀི་བསོར་དུ་མི་རུང་ངོ་།།ངོ་། །མཚམས་སུ་མཚམས་ཀི་བསོར་དུ་མི་རུང་ངོ་།།

དགེ་སོང་གོ་བུར་བ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པ་དག་གིས་འདིར་མཚམས་

བཅད་པ་ཡོད་དམ། འནོ་ཏེ་མ་བཅད་ཅེས་དེ་ལྟར་མ་བརྟགས་ཤིང༌། གསོ་སྦོང་གི་ཉིན་

མོའི་བར་དུ་ཡང་མ་བསད་པར་གནས་འདི་སྟོང་པ་ཞིག་གོ་སམ་ཞིང་མཚམས་བཅད་

པར་མི་བྱའོ། །སྔར་སྔ་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་

སོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་མཚམས་བཅད་པ་ལ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་ཉིད་ནི་

མཚམས་བཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། སྔར་མཚམས་བཅད་
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ཟིན་ན་ཤེས་ཀང་རུང་མ་ཤེས་ཀང་རུང་མི་འཆགས་པའི་ཕིར་རོ། །འོན་ཀང་ཤེས་

བཞིན་དུ་བཅད་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ལ། མི་ཤེས་པར་བཅད་ན་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དོ། །མཚམས་དགོལ་བ་ནི་ལས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀི་མཚམས་དང་ལྡན་

པའི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དེ་མཚམས་ནང་ན་གཅིག་ཀང་མེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཀང་

མཚམས་བཅད་པ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡང་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ན་

མཚམས་དེ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་དོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་མཚན་གྱུར་པ་དང༌། ཞིང་མིན་པར་གྱུར་པ་

དང༌། བབས་པར་གྱུར་པ་དང༌། ཤི་བའོ། །དཀིལ་འཁོར་བ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་བར་མི་

འགྱུར་ཏེ། གནས་ཆེ་བ་ན་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་དེ་ཡོད་ན་དཀིལ་འཁོར་བ་དེར་དེ་

མེད་དུ་ཟིན་ཀང་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །རུང་བའི་ཁང་པ་ཡང་ལས་ཀི་བག་

ཡངས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཟད་རུང་ཁང་དེ་གང་གི་ཡིན་པའི་དགེ་སོང་མེད་ན་ཡང་འདིའི་

རུང་བ་བག་ཡངས་སུ་འགྱུར་རོ།།

མཚམས་གཞན་བཅད་ཟིན་པའི་མཚམས་སུ། མཚམས་གཞན་གིས་བསོར་དུ་

མི་རུང་སྟེ། གནས་གཞན་ནི་གནས་གཞན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དེར་ལས་བྱས་ཀང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། དཀིལ་རྩ་བ། དཀིལ་

འཁོར་བ་དང་། དགེ་སོང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་། ཁོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་འཁོར་བ་དང་། དགེ་སོང་མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་། ཁོན་པ་དག་ལ་ནི་རུང་ངོ་། །ཤིང་

ལོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདི་ལོན་པ་གཅིག་ལ་མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །འདི་

ལ་ཐ་སད་དུ་རུང་བ་མཚན་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་ཀང་དེ་ལ་ཐ་སད་དུ་རུང་བ་མཚན་མ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རྫུ་འཕྲུལ་དང་སྒྱུ་མ་བྱས་པ་དག་ཀང་དེ་

ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།ལྟར་གྱུར་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

དགེ་སོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་ན་དཀིལ་འཁོར་པ་དང་དགེ་སོང་
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མའི་དབྱར་ཁང་དག་དང་ཁོན་པ་དག་ལ་ནི་ཕི་རོལ་མཚམས་གཅིག་གིས་བསོར་དུ་

རུང་ངོ༌། །ཤིང་ལོན་པ་གཅིག་ལ་ཕོགས་ཕོགས་ཀི་མཚམས་རྣམས་འདོམ་ན་

མཚམས་བཞི་མན་ཆད་ཀི་མུ་ཐུག་དུ་མ་རྣམ་པར་གནས་སོ། །ཤར་ཕོགས་པའི་ནུབ་

ཕོགས་ཀི་མཚམས་ཀི་མུ་ཐུག་ཀང་དེ་ཡིན། ནུབ་ཕོགས་པའི་ཤར་གི་མུ་ཐུག་ཀང་དེ་

ཡིན་པ་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཚམས་འདི་ལ་འཇིག་རྟེན་གི་ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་

ཤིང་ལོན་པ་སོགས་མཚན་མ་ཡིན་གི། ཐ་སད་ལས་འདས་པ་མི་མིན་ལ་སོགས་པ་

དག་ནི་བརྟན་པར་གནས་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་མཚན་མ་མིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་གིས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དང༌། སྒྱུ་མས་བྱས་པའི་མཚན་མ་དག་ཀང་འཇིག་

རྟེན་གི་ཐ་སད་དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མཚན་མ་མ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། རྩ་བ། ཟླ་བ་དང་། ཉི་མ་དང་། 

སར་མའི་འོད་དང་། དབའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། སར་མའི་འོད་དང་། དབའ་ཀློང་གི་རླབས་དག་ཀང་མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 

མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདའོ། །བར་དུ་ཆོད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་མཚམས་སུ་ཆུ་ནི་མཚམས་གཞན་དང་འདའོ། །བར་དུ་ཆོད་ན་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་

ནོ། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕིར་ནོ། །གལ་ཏེ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཕིར་

བྱས་ན་ནི་རེས་སུ་འཇུག་གོ།བྱས་ན་ནི་རེས་སུ་འཇུག་གོ།

ཟླ་བ་དང་ཉི་མ་དང་སར་མའི་འོད་དང༌། རྦ་ཀློང་གི་རླབས་དག་མཚན་མ་

མིན་ཏེ། མི་བརྟན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སྔར་མཚམས་བཅད་པའི་ནང་དུ་ཆུས་

ཆོད་ན་མཚམས་གཞན་དང་འད་བར་མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། ཆུ་ནི་གནས་མིན་

པའི་ཕིར་རོ། །མཚམས་བཅད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ཆོད་ན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆུ་ཡོད་པ་དེ་

སྲིད་དུ་མཚམས་ཀི་ཡུལ་མིན་ལ། ཆུ་ཆད་ན་སྔ་མ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མཚམས་ཉིད་དུ་

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་ཆོད་ཅིང་

ཕོགས་འགའ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ན་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཆུ་དེ་



དུས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ། 163

ལ་ཟམ་པ་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེས་སྦེལ་བའི་ཕི་རོལ་གི་ཡུལ་ཡང་མཚམས་

བཅད་པའི་ནང་དུ་གཏོགས་ན་མཚམས་བཅད་པའི་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་

བཅད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཟམ་པ་དེ་ཞིག་པ་ཡང་ཟམ་པ་དེ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱས་ནས་

མཚམས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་སྟེ་མཚམས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡང་

ཕིར་བྱས་ན་ཞེ་ན། རྩ་བ། སྦོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་རྩ་བ། སྦོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་བདུན་ཕན་ཆད་ནི་མི་

འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ཐ་འཇུག་གོ །ནམ་མཁའ་ནི་བར་དུ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀི་ཐ་

སད་ཀང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།སད་ཀང་མེད་ན་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད།

ཟམ་པ་ཞིག་ནས་ཡང་ཕིར་བཅོས་པའི་སྦོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་དེ། ཡང་ཕིར་

བྱས་ན་རེས་སུ་འཇུག་གོ །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་སྦོར་བ་མ་བཏང་བ་དགོས་ཤེ་ན། ཞག་

བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་སྦོར་བ་མ་བཏང་བ་ཉིད་ལས་ཕིར་བྱས་ན་རེས་སུ་འཇུག་གི་དེ་

ཕན་ཆད་དུ་རེས་སུ་མི་འཇུག་གོ །མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ཀི་ནམ་མཁའ་གནས་

དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སམ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཆུ་བཞིན་དུ་བར་དུ་ཆད་

པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་མཚམས་གཞན་ཡིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་དེ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་

ཉིད་ཀི་ཐ་སད་ཀང་མེད་ན་ས་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད། དེས་ན་ནམ་

མཁའ་ལ་འདུག་པ་དང་ས་ལ་འདུག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ལས་བྱར་མི་རུང་ངོ༌།།

མཚམས་ཆེན་པོ་ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་བཅད་ཅེ་ན། རྩ་བ། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་རྩ་བ། དབུས་ནས་དཔག་ཚད་

ཕེད་དང་གསུམ་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །འོག་ཕེད་དང་གསུམ་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །འོག་

དང་སྟེང་དུ་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་གཞི་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་དང་སྟེང་དུ་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་དེ་ཚུན་ཆད་གཞི་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ས་གཞི་

མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། །བཅད་པ་མཚམས་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། །བཅད་པ་

ཞིག་ན་ཞིག་གོ། དེས་ནི་དེ་མི་ཞིག་གོ།ཞིག་ན་ཞིག་གོ། དེས་ནི་དེ་མི་ཞིག་གོ།
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དབུས་ནས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་གི་མཐའ་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་

བཅད་པ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་ན་འོག་དང་སྟེང་དུ་རྩིག་པ་དང་

ཤིང་ལོན་པ་སོགས་སྲ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལ་ནི་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཚུན་

ཆད་ས་གཞི་དང་འད་བར་མཚམས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་

བུ་ཆུང་གཞན་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕོགས་བཞིར་ཐག་རུའི་རྒྱ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་སྟེང་འོག་

ཏུ་ཡང་དེ་ཙམ་མན་ཆད་དང་ཡན་ཆད་ས་གཞི་དང་འད་བར་མཚམས་ཀི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་སོ། །ས་གཞི་མཚམས་ཆེན་པོ་མ་བཅད་པ་ཉིད་དུ་ནི་ཆོས་གོས་དང་མི་

འབྲལ་བའི་གནང་བ་མི་འཆགས་སོ། །མཚམས་བཅད་པ་ཞིག་ན་ཆོས་གོས་དང་མི་

འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་གོ།

མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཞིག་པ་དེས་ནི་མཚམས་དེ་མི་ཞིག་སྟེ། མཚམས་

བཅད་པ་གནས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་གནས་པ་ཡིན་པས་གནས་ཞིག་ན་

གནས་པ་འཇིག་པར་རིགས་ཀི། གནས་པ་ཞིག་པ་ཙམ་གིས་གནས་འཇིག་པར་མི་

རིགས་པའི་ཕིར། གང་དང་གང་རིས་བཞིན་ནོ།། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་། གཙང་ཁང་

ཕྱུར་བུ་དང་། འཁོར་ས་དང་། གསོ་སྦོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།ཕྱུར་བུ་དང་། འཁོར་ས་དང་། གསོ་སྦོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕག་དར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་མཆོད་རྟེན་དང་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང༌། འཁོར་ས་དང་

གསོ་སྦོང་གི་གནས་དག་ཏུ་ཕག་བདར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

གསུམ་པ་ཚོགས་པའི་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ།  དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་རྩ་བ།  དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་

པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརོད་པར་བྱ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་དེ་བརོད་པར་བྱ་

བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་འབུལ་བ་ཡང་དབུལ་དུ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པས་དེ་འབུལ་བ་ཡང་དབུལ་དུ་

འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་མི་བྱའོ།།འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བརྒྱུད་པས་མི་བྱའོ།།
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དགེ་འདུན་ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཉདི་ན་ིཕུལ་བ་ཡནི་ནོ། །དགེ་འདུན་

ལ་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ན་དགེ་འདུན་དེ་ལས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་འདུན་

པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་དངོས་སུ་

ཕུལ་ཟིན་ཡང་བསྟན་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་རེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་

མཚམས་ཀ་ིཕ་ིརོལ་ན་གནས་པས་འདུན་པ་ད་ེདབུལ་བར་ཡང་མ་ིབྱ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་

ཡང་མ་ིབྱའ།ོ །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ན་ིགང་ག་ིཡང་ཡན་ལག་མནི་ན་ོཞསེ་གསུངས་

པའ་ིཕརི་རོ། །ལནེ་པར་བྱདེ་པས་གཞན་ལ་ཕུལ་དསེ་ཀང་གཞན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་

བརྒྱུད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བ་དང་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱའ།ོ།

རྐྱེན་མེད་པར་ཡང་འདུན་པ་སོགས་འབུལ་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ན་བ་རྩ་བ། ན་བ་

དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཀིས་འཇིགས་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཀིས་འཇིགས་པ་

ལས་གཞན་པས་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བརོད་པ་ནི་མ་གུས་པ་ལས་ ལས་གཞན་པས་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །མ་བརོད་པ་ནི་མ་གུས་པ་ལས་ 

སོ། །དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་སོ། །དེས་འཇིགས་པ་ལས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ནས་ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་

མེད་དོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་དགེ་སོང་རྣམས་མེད་དོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་དགེ་སོང་རྣམས་

བགང་བར་བྱའོ།།བགང་བར་བྱའོ།།

ན་བ་ལས་གཞན་པ་དང་དབང་མེད་པ་ལས་གཞན་པ་དང༌། རྒྱལ་པོ་དང་

ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་ཀི་དབང་མེད་པ་ལས་གཞན་དང་སྲོག་གི་བར་

ཆད་ཀིས་འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པ་དང༌། ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཀིས་

འཇིགས་པ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འདུ་བར་འདུན་པ་

སོགས་འབུལ་བ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །འབུལ་བ་མི་འཆགས་པ་ནི་མིན་ནོ། །ལེན་

པར་བྱེད་པས་འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ལ་མ་བརོད་ན་ནི་མ་གུས་པ་ལས་
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གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །བླངས་པར་ནི་འགྱུར་

རོ། །འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དེས་སྲོག་དང་ཚངས་སྤོད་ཀི་བར་ཆད་

ཀིས་འཇིགས་པས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ནས་འདུན་པ་སོགས་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་

ཁྱེར་ཏེ་འོངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་སོས་ཀིས་གསོ་སྦོང་གི་གནས་སུ་དགེ་

འདུན་རྣམས་ཚོགས་པའི་ཚེ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པས་དགེ་སོང་རྣམས་བགང་བར་

བྱའོ། །འོངས་མ་འོངས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་ཆོ་གའི་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཚིག་རྩ་བ། ལེགས་པར་ཐོན་པས་གདོན་ཏེ། ཚིག་

ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་སོ། །མི་ནུས་པ་

ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའིའོ། །དེས་ཀང་ན་གསུམ་པའིའོ། །དེས་ཀང་ན་རེས་ཀིས་སོ།། ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའིའོ། །དེས་ཀང་ན་གསུམ་པའིའོ། །དེས་ཀང་ན་རེས་ཀིས་སོ།། 

མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གིས་སོ། །རྟག་ཏུ་མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །མ་བཏུབ་ན་དགེ་འདུན་གིས་སོ། །རྟག་ཏུ་

ཡང་ངོ་། །རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གིས་སོ།།ཡང་ངོ་། །རྡུགས་ན་ལྷག་མ་གཞན་གིས་སོ།།

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཁ་ཏོན་དུ་ལེགས་པར་ཐོན་པས་གསོ་སྦོང་གདོན་པར་

བྱ་སྟེ། དེའི་ཚད་ནི་ཚིག་ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལེགས་པར་ཐོན་པ་ཡིན་

ཏེ། གཞན་དུ་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གདོན་པ་དེ་སུའི་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་

མདོ་འདོན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །གནས་བརྟན་གིས་

མདོ་འདོན་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། གནས་བརྟན་གཉིས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཉིས་

པ་དེས་ཀང་མི་ནུས་ན། གནས་བརྟན་གསུམ་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་

ཀང་མི་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་རེས་ཀིས་གདོན་པར་བྱའོ། །རེས་

བབས་པའི་ཚེ་རང་གིས་མི་ནུས་ན་འདོན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །གང་

ཟག་གིས་བཅོལ་བས་མ་བཏུབ་ན། དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །འདོན་
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མཁས་པ་དེས་རྟག་ཏུ་འདོན་པ་ཡང་དགེ་འདུན་གིས་བཅོལ་བར་བྱའོ། །བར་དུ་

བརེད་པ་ལ་སོགས་པས་རྡུགས་ཤིང་བར་ཆད་ན་ལྷག་མ་གཞན་གིས་གདོན་པར་

བྱའོ།། རྩ་བ། དུམ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་སེད་ཀིས་འགྲུབ་པ་དག་གིས་ རྩ་བ། དུམ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་སེད་ཀིས་འགྲུབ་པ་དག་གིས་ 

སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གོང་དང་མི་ཉེ་སོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་མཛེས་པ་འདོད་པས་གོང་དང་མི་ཉེ་

བར་གསོ་སྦོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འགོན་པོ་མི་སོད་ན་འགོ་བཞིན་དུ་བྱའ།ོ །སྒྲ་མི་འདོད་བར་གསོ་སྦོང་བྱར་མི་རུང་ངོ་། །འགོན་པོ་མི་སོད་ན་འགོ་བཞིན་དུ་བྱའ།ོ །སྒྲ་མི་འདོད་

ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ཡང་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།།ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །དེ་ཙམ་ཡང་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།།

མདོ་འདོན་པ་ལྔ་པོའི་དུམ་བུ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཇི་

སེད་ཀིས་འདོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དག་གིས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་བོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་ལ་

སོགས་པས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ན། ནེའུ་གསིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་

མཛེས་པ་འདོད་ཅིང་ཆགས་པས་གོང་དང་མི་ཉེ་བར་གསོ་སྦོང་བྱར་མི་རུང་ངོ༌། །གསོ་

སྦོང་དུ་མ་ཟད་ལས་གཞན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།།

ལམ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚེ་ལམ་གོགས་ཀི་འགོན་པོ་དག་མི་སོད་ན་

འགོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་ལ་མི་རིགས་པ་མེད་དོ། །མགོན་པོ་དག་འཇིགས་པ་

དང་བཅས་པའི་ལམ་དེར་སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུ་བ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་དང་བཞི་

པས་གསོ་སྦོང་བྱའོ། །མདོར་བསྡུས་ནས་གསོ་སྦོང་བྱ་བའི་སྒྲ་དེ་ཙམ་ཡང་མི་འདོད་

ན། དགེ་སོང་རྣམས་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀི་གསོ་སྦོང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དྲུང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དྲུང་དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་

པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱལ་པའི་དྲུང་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །རྒྱལ་

པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།།པོ་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་།།
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ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་དང་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་པ་

ལྟ་ན། དགེ་སོང་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་མེད་དོ། །དད་པ་ཅན་དང་གཙོ་བོ་དག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ན་དེ་དག་གི་དྲུང་

དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་སོང་དག་ཕོངས་པའི་ཚེ་

ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངོ༌། །ཕོངས་པའི་ཚེ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བསབ་པའི་ཆོ་ག་རེས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་

དོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་འདི་སད་གསུངས་སོ། །འདི་ལྟར་བཀག་གོ། 

ཞེས་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་པའི་ཆོ་ག་དག་གོ་བར་བྱ་བ་ལ་

ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །འདི་དང་གོང་མའི་ཁྱད་པར་ནི། གོང་མ་གཞན་དག་

དགའ་བར་བྱ་བའི་ཚེ་ཡིན་ལ་འདི་དག་བདག་ཉིད་ཕོངས་པའི་ཚེ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ།  རྩ་བ། 

གཞན་མ་རོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། །གདོན་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཚད་དང་གཞན་མ་རོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། །གདོན་པར་བྱ་བ་དང་དེའི་ཚད་དང་

དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་འདིར་ཆོས་དུས་དང་འདོན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཟུང་བ་ནི་འདིར་ཆོས་

མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།མ་ཡིན་ནོ། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ནི་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གསོལ་བ་དང་གེང་གཞི་རོགས་པར་སྟོན་ན་དེའི་ལྷག་མ་གཞན་ཕམ་པའི་སེ་

ལ་སོགས་པ་མ་རོགས་པ་ལ་མི་འཆགས་པ་མེད་དོ། །འོན་ཀང་དེ་དག་འདོན་པར་

བརྩམས་ནས་རོགས་པར་མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།

ཆོས་མིན་པས་ལས་མི་བྱ་ན། གསོ་སྦོང་གི་སབས་འདིར་ཆོས་མིན་པ་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། གདོན་པར་བྱ་བ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ཉེ་བར་མ་

བཟུང་བར་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་འདོན་པ་དང༌། དེའི་ཚད་གེང་གཞི་མི་འདོན་

ཞིང་ལྷག་མ་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། དུས་གསོ་སྦོང་གི་དུས་
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ལས་གཞན་པའི་དུས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། འདོན་པར་བྱེད་པ་བསེན་པར་རོགས་པ་ལྟ་བ་

དང༌། མཚན་མཐུན་པ། ཚུལ་ཁིམས་མཐུན་པ་ལས་གཞན་པས་འདོན་པ་འདིར་ཆོས་

མིན་ནོ། །གནས་དེ་ནས་འགའ་ཡང་མ་སོང་བ་ཉིད་ན་ཞེས་པའི་སོང་བའི་ཚད་གང་

ཞེ་ན། ཚིག་ཐ་མལ་པ་ཐོས་པའི་སྤོད་ཡུལ་ལམ། ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་སོང་

བ་ཉིད་སོང་བ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྩ་བ། གསོ་སྦོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་རོགས་སོ།།     ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་རོགས་སོ།།     

གསོ་སྦོང་གི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སབས་

སོ། །གསོ་སྦོང་གི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

དབྱར་གི་གཞི།དབྱར་གི་གཞི།

གཉིས་པ་དབྱར་གི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་

བ། གེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་

གཉིས། དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་

(དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།།

རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་བས་

ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །དགོས་

པ་ནི། གནས་རལ་བ་དང་། འདྲུམས་པ་བཅོས་པ་དང༌། གཞན་འཕ་བ་སང་བ་དང༌། 

རང་གཞན་གི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སང་བ་དང༌། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སང་བ་དང༌། 

བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང༌། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བརྐྱང་འབྱུང་བའི་
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ཆེད་དོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་བླང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྩ་བ། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་

ལའ།ོ །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་གིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའིའོ།།ལའ།ོ །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་གིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའིའོ།།

ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ལུང་དུ་ཟླ་བ་བཞིར་གསུངས་པ་ནི། སྔ་

ཕིའི་དུས་བསོམས་པའ།ོ །ཉི་མ་གང་ལ་ཞེ་ན། ཚསེ་བཅུ་དྲུག་ལའ།ོ །ཟླ་བ་གང་གི་ཞེ་ན། 

དབྱར་སྔ་མ་ནི་ཡར་ངོ་སྔོན་འགོ་བའི་ལུགས་ཀི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕི་དེ་ཉིན་པར་གི་

ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའ།ོ །དབྱར་ཕི་མ་ནི། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་ཕི་དེ་ཉིན་བར་གི་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ལའ།ོ །མར་ངོ་སྔོན་འགོ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟར་ན། དབྱར་ཐ་དང་སྟོན་རའི་ཚསེ་གཅིག་ཟེར་

ཏེ། ཚིག་ལེར། གོ་བཞིན་ཅན་གི་ཚེས་གཅིག་ནི། །སྔ་མའི་དབྱར་ཏེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་

ཉིད་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚསེ་གཅིག་ཅེས་ནི་ཕི་མར་གགས། །ཞེས་དང༌། ལོ་དི་བར། 

སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཚསེ་གཅིག་གི་ཉིན་ཞག་གོ་ཞེས་སོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྦོར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དངོས་གཞིའི་ཆོ་

གའོ། །དང་པོ་(སྦོར་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གསུམ། གནས་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། གནས་མལ་

སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་དང༌། བྱེད་པ་པོ་བསོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ།།

དང་པོ་(གནས་བྱི་དོར་བྱ་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་འབྱུང་རྩ་བ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་ན་ཞེའོ།།བརྒྱད་ན་ཞེའོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་ཆུང་ན། ཞག་བཅུའམ། ཆེ་ན་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་དབྱར་ཁས་ལེན་

འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། གཙུག་ལག་ཁང་རལ་བ་དང༌། རི་མོ་གསོ་བ་དང༌། རྒྱན་

ལ་སོགས་པ་གདགས་པས་བྱི་དོར་བྱའོ། །ལུགས་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཞག་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་གཉིས་གང་དགའ་བ་བྱའོ། །གཉིས་པ་(གནས་
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མལ་སྟ་གོན་བྱ་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ནི་གནས་མལ་བསོག་གོ །ཁིའུ་དང་ཆོལ་རྩ་བ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་ནི་གནས་མལ་བསོག་གོ །ཁིའུ་དང་ཆོལ་

ཟངས་ཡན་ཆད་དོ།།ཟངས་ཡན་ཆད་དོ།།

དབྱར་ཁས་བླང་བའི་ཉི་མ་སྔ་མ་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་ཁང་དང་ཁི་དང་སྟན་

སོགས་གནས་མལ་རྣམས་སྟ་གོན་བྱ་བས་བསོག་གོ །ཐ་ན་ཁིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་

ཡན་ཆད་བསོག་གོ།

གསུམ་པ་(བྱེད་པ་པོ་བསོ་ཞིང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། སྦོར་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དངོས་

གཞིའི་དང༌། མཇུག་གིའ།ོ །དང་པོ་(སྦོར་བའི་ཆོ་ག་)ནི། རྩ་བ། དེ་སྟོབས་པ་བསོ་བར་བྱའ།ོ ། རྩ་བ། དེ་སྟོབས་པ་བསོ་བར་བྱའ།ོ ། 

མི་ནུས་ན་དུ་མའ།ོ།མི་ནུས་ན་དུ་མའ།ོ།

གནས་མལ་དེ་སྟོབ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོ་བར་བྱའོ། །གཅིག་

གིས་སྟོབ་མི་ནུས་ན་གཉིས་གསུམ་ཡན་ཆད་དུ་མ་བསོ་བར་བྱའོ། །བསོ་བའི་ཚུལ་ནི་

དབྱར་སྔ་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཕི་མ་ཡིན་ན་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་

ལྔའི་ཉིན་པར་སྔར་བཞིན་གསོ་སྦོང་བྱས་པའི་རེས་སུ་གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསོ་བར་

འོས་པའི་དགེ་སོང་ལ་གནས་བརྟན་གིས་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བ་ཁྱོད་དགེ་

འདུན་ལ་དབྱར་གི་གནས་མལ་སྟོབ་པར་སྤོའམ་ཞེས་དིས་ལ། དེས་ཀང་སྤོ་ལགས་

ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་གནས་བརྟན་གིས་དགེ་འདུན་རྣམས་སྤོད་ལམ་བསྟུན་ནས་

གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསོ་བའི་གསོལ་བ་དང༌གཉིས་ཀི་ལས་ལས་ཐོག་མར་གསོལ་

བའི་ལས་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ། དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གི་གནས་མལ་

སྟོབ་པར་སྤོ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གིས་

གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་གནས་
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མལ་སྟོབ་པར་བསོས་ཏེ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དགེ་འདུན་ལ་

དབྱར་གི་གནས་མལ་སྟོབས་སོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའོ། །བརོད་པ་མཇུག་སྡུད་དང་

བཅས་པ་ལ་ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བྱས་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་

དུ་གསོལ། དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་འདི་དགེ་འདུན་ལ་དབྱར་གི་གནས་མལ་

སྟོབ་པར་སྤོ་སྟེ། དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་གིས་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་

པར་བསོ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་

བསོ་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་

གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་

མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་གནས་མལ་སྟོབ་པར་བསོས་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཅང་མི་

གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བརོད་དོ།། རྩ་བ། དེས་དི་དག་གིས་བསྐུས་རྩ་བ། དེས་དི་དག་གིས་བསྐུས་

པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀིས་པ་དག་རན་རིམ་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀིས་པ་དག་རན་རིམ་

དུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་དུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདི་ཡོད་

དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤོ་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་དང་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤོ་

བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀང་དབྱར་དགེ་འདུན་གི་ནང་བ་དེས་ནི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀང་དབྱར་དགེ་འདུན་གི་ནང་

དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ།། དུ་འཁྲུག་ལོང་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ།། 

བསོས་པའི་དགེ་སོང་གིས་ཚུལ་ཤིང་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གང་བ། ཡ་ཡོ་དང་ཁྱར་ཁྱོར་

དང་བཅས་བཅུས་མེད་ཅིང༌། ཁ་དོག་ངན་པ་མིན་པ། རེག་པ་འཇམ་པ་རྣམས་སྟ་

གོན་བྱས་ལ། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པའི་དིས་ལེགས་པར་བསོས་པ། 

གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཏིང་བས་དཀིས་པ་རན་པའི་མཐར་བཞག་ནས་

རང་ཉིད་སྤོད་ལམ་སྔར་བཞིན་ཐལ་མོ་སྦར་ནས་འགེངས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་
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རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བཀ་ཤིས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ན་

ཁིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བར་བྱ་བ་འདི་དང༌། མཁོ་ཞིང་སྤད་པར་

བྱ་བའི་དངོས་པོ་མྱུར་དུ་བསྐལ་བར་བྱ་བ་འདི་དང༌། དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་

བ་འདི་དང༌། ཉེ་འཁོར་གཙང་བར་བྱ་བ་འདི་དང༌། ཞིང་རེད་པར་མི་གཅད་པར་བྱ་བ་

འདི་དང༌། སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་དེ། ཁྱེད་ཅག་ལས་

གང་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་ཆུ་མགོར་ཟག་པ་མི་འདོར་བར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས། སེར་

བ་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པ་འདིས་གནས་འདིར་གནས་པར་སྤོ་བ་དེས་ནི་ཚུལ་

ཤིང་ལོངས་ཞིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་སུས་ཀང་དབྱར་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་

བསྐེད་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་ རྩ་བ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་

པ་དེས་ད་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་པ་དེས་ད་སྨྲོས་ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་

སྐེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཕིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་སྐེད་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཕིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ་ཞེས་

དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ།།དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གོ་བར་བྱ་བའོ།།

ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་འགའ་ཞིག་ལ་ཅུང་ཟད་ཤེས་པ་དེས་དེ་སྨྲོས་

ཤིག །ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་དབྱར་གི་ནང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་འཁྲུག་ལོང་བསྐེད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཕིས་ཉེ་བར་བརྟག་པར་དགོངས་སོ། །ཞེས་དགེ་སོང་

རྣམས་ལ་ཁིམས་སུ་བྱ་བ་གོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། གཞན་གིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་རྩ་བ། གཞན་གིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་

བའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་བའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་མོ། །དང་པོར་སྟོན་པའི་བླང་

ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕེད་འཕགས་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་ནི་ངོ་། །གཞན་དག་གིས་ནི་སྟན་ལས་ཕེད་འཕགས་པས་སོ། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་ནི་

སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་སོ། །མཇུག་ཏུ་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀི་

དེ་ཡང་ངོ་། །དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། །བགངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སོང་འདི་དེ་ཡང་ངོ་། །དལ་བུས་བཞག་པར་བྱའོ། །བགངས་ནས་གནས་འདིར་དགེ་སོང་འདི་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།174

སེད་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།སེད་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།

དེ་ནས་གནས་མལ་སྟོབ་པའི་དགེ་སོང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སོང་གཅིག་

གིས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བ་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ལ་

གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། ལས་བྱེད་པ་པོས་ཚུལ་ཤིང་བླང་

བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕིར་དགེ་འདུན་ཐུགས་བསྟུན་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་ཐུགས་

གཏད་པར་ཞུ་ཞེས་བརོད་ལ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། དེང་

དགེ་འདུན་གི་དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན་

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་

ཅིག་དང༌། དགེ་འདུན་དེང་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་ཏེ་སང་ནང་པར་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་

འདི་ནི་གསོལ་བའོ་ཞེས་བརོད། དབྱར་ཕི་མ་ལ་ནི། དབྱར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་དབྱར་ཟླ་

ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལགས་ན་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་

མོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་པོས་དང་པོར་སྟོན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླངས་ནས། སྟོན་

པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སོང་དག་གིས་རང་རང་གི་སྟན་ལས་

ཕེད་འཕགས་པ་པུས་མོ་བཙུགས་པའི་སྤོད་ལམ་གིས་རང་རང་གི་ཚུལ་ཤིང་བླང་

བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཡང་འགོ་ནས་བཟླས་

ཏེ། དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ནི་རང་རང་གི་སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་དག་གིས་

བླང་ངོ༌། །དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བྲིམས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་

གི་སྲུང་མ་གཉུག་མར་གནས་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འཕོག་མ་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ཚུལ་

ཤིང་བྲིམས་པ་དེ་ཡང་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་སྡུད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དལ་བུས་གཞག་

པར་བྱའོ། །བསྡུས་པའི་འོག་ཏུ་ཚུལ་ཤིང་བགངས་ནས་བྲིམས་པ་པོས་སྔར་བཞིན་
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འགེངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་

ལྟར་གནས་བཀ་ཤིས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་དབྱར་གནས་

པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་དགེ་སོང་འདི་སེད་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ། །དགེ་ཚུལ་

ཡང་འདི་སེད་ཀིས་ཚུལ་ཤིང་བཞེས་སོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་གལ་ན་

གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་བཞེས་སོ་ཤིན་ཏུ་བཞེས་སོ་ཞེས་བརོད། 

གཉིས་པ་(དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་)ལ་གསུམ། གནས་ཀི་གཞི་བསྟབ་པ་དང༌། ལོངས་

སྤོད་པའི་ཚུལ་དང༌། མལ་ཆ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(གནས་ཀི་གཞི་བསྟབ་པ་)ནི།      

རྩ་བ།  གནས་ཀི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སོ་ལགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་རྩ་བ།  གནས་ཀི་གཞི་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་སོ་ལགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་

པས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རེད་པ་དང་བཅས་པས་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་གེ་མོ་ནི་རེད་པ་དང་བཅས་

པ་གོས་ཀི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པ་གོས་ཀི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀིས་བཞེས་ཤིག་ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་མོས་པ་བསྐེད་ཅིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་དུ་མོས་པ་བསྐེད་ཅིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་

འདའོ།། འདའོ།། 

དེ་ནས་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་གཞི་ཁང་པ་བསྟབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་

བསྟབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། གནས་ཁང་སོགས་དེ་དག་གི་སོ་ལགས་དང་ལྡེ་མིག་བླངས་

པས་དང་པོར་གནས་བརྟན་གི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་བརྟན་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་

གེ་མོ་ནི་རེད་པ་དང་བཅས་པ་གོས་ཀི་རིན་དང་བཅས་པ་ལགས་ཀིས་བཞེས་ཤིག་

ཅེས་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མོས་པ་བསྐེད་ཅིང་ལེན་དུ་གཞུག་གོ །ལེན་ཚུལ་ནི། 

བླང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་དང་འད་བར་བར་དུ་ཆོད་

པས་བླངས་ན་གོང་མས་དེ་ཁོ་བོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་བླང་ཞིང༌། ནན་གིས་སོང་ན་

ཚིག་གཉིས་པ་ལ་མི་སྦིན་ཞིང་གསུམ་པ་ལ་སྦིན་ནོ།། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།176

འདུན་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་སོང་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསོ་བར་ འདུན་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་སོང་བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་འཐེབ་ཉིད་ལས་བསོ་བར་ 

བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རན་རིམ་བཞིན་དུ་བསོ་བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་སིང་གི་གཞི་དག་ལ་ཡང་རན་རིམ་བཞིན་དུ་བསོ་

བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་ན་དེའི་ས་བར་བྱའོ། །གནས་ཁང་གིས་མི་ཆོག་ན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་ན་དེའི་ས་

གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ་།།གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཡང་ངོ་།།

མཆོད་རྟེན་དང་དགེ་འདུན་གི་དོན་མིན་པར་རང་དགར་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་

བར་ཤེས་པ་ལ་ནི་དགེ་སོང་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་བསོས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་

གནས་ཀི་གཞིའི་འཐེབ་ཡོད་ན་དེ་ལས་བསོ་བར་བྱའི་རན་རིམ་དུ་མིན་ལ་མཆོད་རྟེན་

དང་དགེ ་འདུན་གི ་དོན་དུ་སོང་བ་ལ་རན་རིམ་བཞིན་དུ་སལ་པ་བགོ ་བར་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ཟད་ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དང་ནེའུ་གསིང་གི་གཞི་དག་ལ་

ཡང་རན་རིམ་བཞིན་དུ་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་རེ་རེ་ལ་གནས་ཁང་གིས་རེ་རེ་

བསོར་མི་ཆོག་ན། གང་ཟག་གཉིས་དང་གསུམ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཐ་ན་

གནས་ཁང་དེའི་ས་གཞི་གདིང་བའི་ཚད་ཙམ་ཤོང་བའི་དགེ་སོང་དེ་སེད་ལ་གནས་

ཁང་གཅིག་བསོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། འདག་རས་རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། འདག་རས་

དང་། སོ་ཤིང་དང་། སྨན་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །སོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སས་ཀི་དང་། སོ་ཤིང་དང་། སྨན་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་བྱའོ། །སོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སས་ཀི་

ལོག་དང་། ཁྱམས་དང་། དཔོང་ས་དང་། བཀད་ས་དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་ལོག་དང་། ཁྱམས་དང་། དཔོང་ས་དང་། བཀད་ས་དང་། བསྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་ནི་

བསོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསᨕའོ།།བསོ་བར་མི་བྱའོ། །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསᨕའོ།།

སྟན་གི་ཚད་ཤོང་བའི་དགེ་སོང་དེ་སེད་ལ་གནས་ཁང་གཅིག་བསོ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་འདག་

རས་དང༌། སོ་ཤིང་དང་སྨན་གི་གནས་ལ་ལྟོས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་དག་གི་གནས་བཞག་

པའི་ལྷག་མ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བསོ་བར་བྱའོ། །མི་ཤོང་དུ་ཟིན་ཀང་སོ་ཁང་དང་ཐེམ་
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སས་ཀི་ལོག་དང་ཁྱམས་དང་དཔོང་ས་དང་བཀད་ས་དང་སྲོ་ཁང་གི་ར་བ་དག་གང་

ཟག་གི་གནས་ཁང་དུ་བསོ་བར་མི་བྱའ།ོ །མཚན་མོ་གནས་མལ་མི་བསོའᨕ།།

རན་རིམ་གི་དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་རྩ་བ། ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་

ལ་མི་སྦིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་མི་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་གཡོག་ལས་ལ་མི་སྦིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་མི་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་གཡོག་ལས་

བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།། བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །མཛེ་ཅན་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།། 

དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་དེ་ལ་གནས་དབེན་པ་སྦིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གིས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་

ཁྱམས་དང་། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་། སོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ཤིང་ཁྱམས་དང་། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང་། སོ་ཁང་དང་། བང་རིམ་དང་། འཆག་ས་དང་། ཤིང་

དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་གཉིས་སུ་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་གཉིས་སུ་

འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །དེ་ལ་གཡོག་བསོ་བས་སིང་བརྩེ་བར་བྱའ།ོ།འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །དེ་ལ་གཡོག་བསོ་བས་སིང་བརྩེ་བར་བྱའ།ོ།

སྔར་ནས་ཐོབ་པའི་ནད་པ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་གཞན་ལ་མི་སྦིན་ནོ། །སྔར་

ནས་ནད་པས་གནས་གོལ་བ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་མེད་ན་གསར་དུ་མི་སྦིན་པར་མི་བྱ་བར་

གསར་དུ་སྦིན་དགོས་སོ། །ནད་པ་དང་ནད་པ་དེའི་གཡོག་ལས་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ། 

མཛེ་ཅན་གིས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་སྤད་པར་མི་བྱ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་བཙོག་པའི་ཕིར་

རོ། །མཛེ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་འཁོབ་དབེན་པར་གནས་སྦིན་ནོ། །དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་སིང་རེས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་ཕིར་རོ། །མཛེ་ཅན་གིས་དགེ་འདུན་

གི་བརྟེན་པར་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ཐ་ན་ཁྱམས་དང༌། ཁྱམས་གྲུ་བཞི་དང༌། སོ་ཁང་དང་

བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་ཤིང་དྲུང་གི་གནས་དེར་ཡང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །མཛེ་

ཅན་གིས་དགེ་འདུན་གི་བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་གཉིས་སུ་འཇུག་པར་མི་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གིས་མཛེ་ཅན་དེ་ལ་གཡོག་བསོ་བས་སིང་བརྩེ་བར་བྱ་སྟེ། མཛེ་

ཅན་དེ་ནི་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ནི་སིང་
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རེས་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་བ་དག་ལ་ རྩ་བ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་བ་དག་ལ་

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཕིར་གནས་ཁང་བསོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཕིར་གནས་ཁང་བསོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གོ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་བཞག་པར་ཁས་བླངས་པ་ན་ཁ་ཅིག་གོ་བུར་དུ་འོང་སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་བཞག་

པར་བྱའ།ོ །མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་གནས་པ་དག་གིས་གཟོད་བསོ་བར་བྱའ།ོ །གནས་པར་བྱའ།ོ །མང་པོ་དག་ལྷགས་ན་གནས་པ་དག་གིས་གཟོད་བསོ་བར་བྱའ།ོ །གནས་

པར་ཁས་བླངས་བ་ཕི་མ་ཕིན་ཆད་མི་བྱའ།ོ །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་པར་ཁས་བླངས་བ་ཕི་མ་ཕིན་ཆད་མི་བྱའ།ོ །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་གཅིག་ལ་ཡང་གཉིས་

ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་གོ ། ཞག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་ནོད་པར་མི་ལ་སོགས་པ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་གོ ། ཞག་གཅིག་གི་དོན་དུ་གནས་མལ་ནོད་པར་མི་

བྱའ།ོ །རེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་ནོད་དོ།།བྱའ།ོ །རེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་མི་ནོད་དོ།།

དབྱར་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དགུན་ལ་སོགས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པ་པ་དག་

ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་ཁང་བསོ་

བར་བྱའོ། །དབྱར་སྔ་མ་དང་ཕི་མར་ཁས་བླངས་པ་ན་དགེ་སོང་ཁ་ཅིག་གོ་བུར་དུ་འོང་

སྲིད་པས་གནས་དང་གནས་མལ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་གོ་བུར་པ་མང་པོ་དག་

ལྷགས་ན་དབྱར་གནས་པ་དག་གིས་གནས་མལ་གཟོད་བསོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་

གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཕི་མ་ཕིན་ཆད་གཟོད་བསོ་བར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་

བླང་བ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གནས་ཀི་གཞི་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སོང་

གཅིག་ལ་ཡང་གནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་བར་དག་

བསོའᨕ། །ཞག་གཅིག་ཁོ་ན་གནས་པའི་དོན་དུ་གནས་མལ་བགོ་བཤའ་མནོད་པར་མི་

བྱའོ། །རེད་པ་འདོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་མལ་མི་ནོད་དོ།།

གཉིས་པ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ།  ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་རྩ་བ།  ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་

བྱའ།ོ ། ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། འདུག་པ་དང་། བཅག་པ་དག་ལས་གང་བྱའ།ོ ། ལ་ལར་ཀློག་པ་དང་། ཁ་ཏོན་དང་། འདུག་པ་དང་། བཅག་པ་དག་ལས་གང་

ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་
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ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕི་དོ་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦར་བར་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕི་དོ་འདུག་པས་དེ་ལ་སྦར་བར་

བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀི་གཞི་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་གནས་ཀི་གཞི་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་

པར་བྱའོ།།པར་བྱའོ།།

གནས་མལ་མནོས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་

སྤད་ན། གནས་ཁང་ལ་ལར་ཀློག་པ་དང༌། ལ་ལར་ཁ་ཏོན་དང༌། ལ་ལར་འདུག་པ་

དང༌། བཅག་པ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱ། ལ་ལར་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་

བཞག་པར་བྱ། ལ་ལར་མཚན་མོ་ཉལ་བར་བྱ། ལ་ལར་སྔ་དོ་དང་གུང་ཚིགས་དང་ཕི་

དོ་འདུག་པས་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པས་གནས་ཀི་གཞི་རལ་བ་ཕོགས་གཅིག་ཆད་པ་དང༌། འདྲུམས་པ་གས་པ་

བཅོས་པར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་དབྱར་ཁང་བཅོས་

པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀོལ་ཅན་གིས་གནས་མི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དགུན་ནོད་པ་དང་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀོལ་ཅན་གིས་གནས་མི་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དགུན་ནོད་པ་དང་

དཔྱིད་ནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །རིལ་གིས་བསོ་བར་བྱའོ། །འདི་དཔྱིད་ནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །རིལ་གིས་བསོ་བར་བྱའོ། །འདི་

ལྟ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །ཁྱམས་ཀི་དེ་ཡང་ལྟ་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དག་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་ངོ་། །ཁྱམས་ཀི་དེ་ཡང་

ངོ་། །དེ་དག་དོང་བ་ཉིད་ཀི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་ངོ་། །དེ་དག་དོང་བ་ཉིད་ཀི་འོག་ཏུ་དེ་དག་མི་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་

གནས་པའི་ཕིར་སྒྱུ་ཐབས་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་བསᨕའོ།།གནས་པའི་ཕིར་སྒྱུ་ཐབས་མི་བྱའོ། །འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་མི་བསᨕའོ།།

དབྱར་ཁང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་དགེ་སོང་མ་དབྱར་གནས་པ་རྣམས་ཀིས་སྤིས་

ལོག་སྟེ་བཅོས་པར་བྱའི་གང་ན་གནས་པ་དེ་ཁོ་ནས་བཅོས་པར་མི་བྱའོ། །འཐབ་

ཀོལ་ཅན་གཞན་ནས་འོངས་པས་མཚམས་ནང་དུ་གནས་མི་ཐོད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དགུན་མནོད་པ་དང༌། དཔྱིད་མནོད་པའི་གནས་མལ་ཡང་བསྟབ་པར་བྱའོ། །དེས་

གནས་མི་ཐོད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་མལ་རིལ་གིས་བསོ་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 
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གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁང་ཁྱིམ་གི་ཉེ་འཁོར་ཡང་བསོའᨕ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ཁྱམས་

ཀི་ཉེ་འཁོར་དེ་ཡང་བསོའᨕ། །དེ་དག་བསོས་ཟིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པས་དེ་དག་དོར་བའི་

འོག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་མི་གཏང་བར་མི་བྱ་བར་སྔ་མ་བཞིན་དུ་

གཏང་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕིར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སྔར་

གི་སྒྱུ་ཐབས་དེ་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ད་ལྟ་མི་གནས་པ་ཕིས་འབྱུང་བའི་དོན་དུ་ནི་

གནས་མལ་སྔར་མི་བསོའᨕ།། རྩ་བ། འདི་ནི་དུས་ཚིགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་དེའི་རྩ་བ། འདི་ནི་དུས་ཚིགས་དང་ཉིན་མཚན་དང་དེའི་

ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་

ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་

བའིའོ། །འདི་ནི་གཏམ་འདེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགོགས་བཤེས་དང་སྨོན་བའིའོ། །འདི་ནི་གཏམ་འདེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་འགོགས་བཤེས་དང་སྨོན་

འདིན་ལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསོ་བར་མི་ འདིན་ལ་སོགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསོ་བར་མི་ 

བྱའོ། །ནོད་པར་མི་བྱའོ།།བྱའོ། །ནོད་པར་མི་བྱའོ།།

དེ་སྟོན་པ་ནི། འདི་ནི་དགུན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཚིགས་དང༌། འདི་ནི་ཚེས་

གཅིག་ལ་སོགས་པ་ཉིན་མཚན་དང༌། ཉིན་མཚན་དེའི་ཡན་ལག་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པ་

དང༌། འདི་ནི་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་ལྷན་

ཅིག་གནས་པ་དང་ཉེ་གནས་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་འབྱུང་བའིའོ། །འདི་ནི་གཏམ་འདེས་པ་

དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། འགོགས་བཤེས་དང་སྨོན་འདིན་ལ་སོགས་པ་ཆེ་གེ་མོ་

ཞིག་འབྱུང་བའིའོ་ཞེས་གཙུག་ལག་ཁང་དག་བསོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞན་གིས་བསོས་

ཀང་མནོད་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། ཚང་གཞིག་པའི་ཕིར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསོ་བར་རྩ་བ། ཚང་གཞིག་པའི་ཕིར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་པ་བསོ་བར་

བྱའོ། །སོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕ་མོ་རྣམས་ཀིས་ནི་མི་འཕེལ་བར་བྱའོ། །སོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནི་གདོན་པར་བྱའོ། །ཕ་མོ་རྣམས་ཀིས་ནི་མི་འཕེལ་བར་

བྱ་བའི་ཕིར་སྐུད་པས་དཀིའོ།།བྱ་བའི་ཕིར་སྐུད་པས་དཀིའོ།།
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གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱིའུ་ལ་སོགས་པའི་ཚང་གཞིག་པའི་ཕིར་དབྱུག་གུ་ཐོགས་

པ་བསོ་བར་བྱའ།ོ །དེས་ཚང་ཇི་ལྟར་གཞིག་ན། ཚང་སོ་ང་མེད་པ་རྣམས་ནི་ཕིར་བཏོན་

པར་བྱའོ། །སྦང་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཚང་སོ་ང་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་མི་འཕེལ་བར་

བྱ་བའི་ཕིར་སྐུད་པས་དཀིའ།ོ།

གསུམ་པ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ། གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་

སྦིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཁི་ཆེན་པོ་དག་ཀང་བསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་སྦིན་ནོ། །ཡོད་པ་ཉིད་ན་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཁི་ཆེན་པོ་དག་ཀང་བསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །སྟན་དག་ཀང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་ནོ། །སྟན་དག་ཀང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་

བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀང་མི་སྦིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ལ་ཡང་མི་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀང་མི་སྦིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ལ་ཡང་མི་

སྦིན་ནོ། །འདིར་གནས་འབྱོར་ན་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦིན་ནོ། །གནས་སྦིན་ནོ། །འདིར་གནས་འབྱོར་ན་དེ་ལ་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་སྦིན་ནོ། །གནས་

མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་།།མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ངོ་།།

གནས་མལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་སྦིན་ནོ། །གནས་མལ་མང་པོ་ཡོད་པ་

ཉིད་ན་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་རན་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུ་མ་ཡང་སྦིན་ནོ། །ཁི་

ཆེན་པོ་དག་ཀང་རན་རིམ་ནས་བསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟན་དག་ཀང་རན་

རིམ་ནས་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོགས་

པ་དགེ་ཚུལ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སུས་ཀང་མི་སྦིན་

ནོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་གཡོགས་པ་མི་གཙང་བས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་

སོང་མ་ལ་ཡང་མི་སྦིན་ནོ། དགེ་འདུན་གི་གཙུག་ལག་ཁང་འདིར་གནས་ལྷག་པོ་

འབྱོར་ན་དགེ་སོང་མ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་འདབ་ཏུ་གཙུག་ལག་

ཁང་སྦིན་ནོ། །གནས་མལ་ལྷག་པ་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་ན་ཡང་སྦིན་ནོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀང་དགེ་རྩ་བ། ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀང་དགེ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།182

འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་

མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་དི་མ་ཅན་གིས་ལོངས་སྤོད་པར་མི་མ་ཡིན་པས་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་དི་མ་ཅན་གིས་ལོངས་སྤོད་པར་མི་

བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།བྱའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ།།

གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་སྟོབ་པ་པོས་ཁྱེད་ཅག་ལས་གང་གིས་ཀང་

གནས་མལ་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ། གདིང་བ་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་

ལོངས་སྤོད་པར་མི་བྱའོ། །གདིང་བ་དི་མ་ཅན་གིས་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གོ་

བར་བྱའོ། །དེས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་ཟིན་ནས་འདི་སད་བརོད་

དོ།།  རྩ་བ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་རྩ་བ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་

ཤིང་སྤད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་པ་དང་། གཞན་གི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་དེ་ཤིང་སྤད་ན་གནས་པའི་ནི་གནས་པ་དང་། གཞན་གི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་དེ་

དབྲོག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སང་སྦིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དབྲོག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་སང་སྦིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་

དང་། སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་དང་། སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་ཁྱེར་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་

གིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།གིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།

དགེ་འདུན་སང་སྦིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང༌། ཞལ་ཏ་བ་ཆེ་གེ་མོ་དང༌། སྤོད་

ཡུལ་གོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པས་གནས་མལ་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་

ཅིང་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའ།ོ །སྔར་གི་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཤིང་སྤད་ན་གནས་པའི་

གནས་མལ་ནི་གནས་ལ་བརོད་ནས་དབྲོག་ལ། གནས་ཤིག་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་ལ་

བརོད་དེ་དབྲོག་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། མ་བརྟགས་པར་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན།     

རྩ་བ། འགོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་རྩ་བ། འགོད་པ་དང་། གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་
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དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐེད་པ་ཉིད་དང་། རེས་སུ་དང་། སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་། བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་བསྐེད་པ་ཉིད་དང་། རེས་སུ་

བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་ལས་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་ལས་

འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་དང་། སྤོད་ཡུལ་དང་། བསོད་སོམས་དང་། འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་གནས་དང་། སྤོད་ཡུལ་དང་། བསོད་སོམས་དང་། 

སྨན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། སྨན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།། 

གཡོགས་པར་དགེ་སོང་གི་མདུན་དུའ།ོ།གཡོགས་པར་དགེ་སོང་གི་མདུན་དུའ།ོ།

བརྟག་དགོས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟག་ན། འགོད་པ་དང་གཞན་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 

ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་བསྐེད་པ་ཉིད་དང༌། སྐེས་པ་སེལ་བ་ཉིད་དང༌། བདེ་བ་དང་ཡིད་

བདེ་བ་གསར་དུ་བསྐེད་པ་ཉིད་དང༌། སྐེས་པ་རེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང༌། ན་ན་

ནད་གཡོག་ཉིད་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་ལས་འབྱུང་བ་སོ་སོར་བརྟགས་

པས་གནས་དང༌། བསོད་སོམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་དང༌། སྦིན་བདག་གིས་བསོད་སོམས་

སྦིན་པ་དང༌། ན་བའི་སྨན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་བལྟས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་

གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །གང་དུ་སུའི་མདུན་དུ་ཞེ་ན། སྟེང་གཡོགས་པར་

དགེ་སོང་གི་མདུན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་མཚམས་ཀི་ནང་དང་བཅས་པའི་

གནས་འདི་ལྟ་སྟེ། གནས་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་བཅོས་པའི་སད་དུ། སྦིན་བདག་

མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དང༌། ཞལ་ཏ་པ་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་དང༌། སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་

ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགི་བ་དང༌། བྲོ་གཡོག་ཆེ་གེ་མོ་ཞེས་བགི་བས་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་

གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླང་ངོ༌། །བདག་དབྱར་འདི་ན་གནས་ཤིང་བདག་གི་དབྱར་

གི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དབྱར་ཕི་མ་ལ་ནི་དབྱར་ཕི་མ་

ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །གང་རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་བྱའོ། །གང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།184

ན་དགེ་སོང་མེད་པ་ཉིད་དང་སོ་གེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་ ན་དགེ་སོང་མེད་པ་ཉིད་དང་སོ་གེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་ 

བྱའོ། །སྦིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་དང་། ནད་གཡོག་དག་བྱའོ། །སྦིན་བདག་དང་། ཞལ་ཏ་བ་དང་། སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་དང་། ནད་གཡོག་དག་

ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརོད་པར་བྱའོ།།ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརོད་པར་བྱའོ།།

ཤིང་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མཚམས་དུ་མར་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་ལས་བྱེད་ནུས་

པའི་དགེ་སོང་མེད་པ་དང༌། སོ་གེགས་མེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡང་དབྱར་གནས་

པར་ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྦིན་བདག་དང་ཞལ་ཏ་བ་དང་སྤོད་ཡུལ་གི་གོང་དང༌། 

ནད་གཡོག་དག་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་བརོད་

པར་བྱའི་མེད་ན་བརོད་མི་དགོས་སོ།།

གཉིས་པ་དམ་ཚིག་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། དབྱར་རལ་བ་སང་བ་དང༌། 

རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་(དབྱར་རལ་བ་སང་བ་)ནི། རྩ་བ། བྱིན་གིས་མ་བརླབས་རྩ་བ། བྱིན་གིས་མ་བརླབས་

པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་

དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པས་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གིས་མ་

བརླབས་པར་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །བྱིན་གིས་

བརླབས་ནས་འགོར་རུང་ན་ཆེད་དུ་བྱ་བ་གང་ལ་དུས་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གིས་རློབ་ན་ཆོས་

དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་ཚུན་ཆད་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སོང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་

བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་འགོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་

གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་མཚམས་ཀི་ནང་དང་བཅས་པའི་གནས་འདིར་

དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ། 
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བགི་བ་ཞིག་གི་སད་དུ་དགུང་བདུན་མཚམས་ཀི་སད་རོལ་ཏུ་མཆི་བ་དང༌། དེ་ཚུན་

ཆད་ཀིས་སར་མཆི་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །བདག་དབྱར་འདི་ན་གནས་ཤིང་བདག་

གི་དབྱར་གི་གནས་ནི་འདི་ལགས་སོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད། དབྱར་ཕི་མ་ལ་དབྱར་

ཕི་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱུར་རོ།། རྩ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སོང་གི་ཀུན་རྩ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ་སོང་གི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དབུལ་བ་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། གནས་མལ་དབུལ་བ་

དང་། བསབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སོང་དང་། བསབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་བ་དང་། མཆོད་རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང་། མཆོད་སོང་

གཟུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཚོན་དང་། ཙནྡན་གཟུགས་པ་དང་། རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང་། མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་། ཚོན་དང་། ཙནྡན་

དང་། གུར་གུམ་གི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང་།དང་། གུར་གུམ་གི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང་།

ཆོས་དང་ལྡན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་སོང་

གིས་མཚམས་ནང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་དང༌། གཙུག་ལག་

ཁང་ཞལ་བསྲོ་བ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་བྱ་བ་དང༌། གནས་

མལ་འབུལ་བ་དང༌། བསྟན་པ་ལ་ཕན་པའི་བསབ་པ་བརྟན་པོ་བཅའ་བ་དང༌། མཆོད་

རྟེན་ཞལ་བསྲོ་བ་དང༌། མཆོད་རྟེན་གི་མཆོད་སོང་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་དང༌། རྒྱལ་

མཚན་བསྒྲེང་བ་དང༌། གདུགས་གདགས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། དཀོན་མཆོག་

གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང༌། མཆོད་རྟེན་སོགས་ལ་ཡུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་

གིས་བྱུག་པ་དང༌། ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གི་བྱུག་པ་སྐུད་པ་དང༌། རྩ་བ།  ཀླག་པ་དང་། རྩ་བ།  ཀླག་པ་དང་། 

འགོད་པ་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སང་བ་དང་། ཕོགས་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། འགོད་པ་བསལ་བ་དང་། ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སང་བ་དང་། ཕོགས་དང་མཐུན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་། 

བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་། སོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་བྱ་བ་དང་། དབྱུང་བ་དང་། ནད་པ་

དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའ།ོ།དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལའ།ོ།

མདོ་སེའི་སེ་ཚན་བཀླག་པ་དང༌། བཀླག་པའི་ལུང་ནོད་པ་དང༌། སིག་པ་ཅན་
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གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སང་བ་དང༌། ནན་ཏུར་གི་ལས་སམ། རྩོད་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བ་ན་

ཆོས་ཀི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྔར་དགེ་འདུན་གིས་སངས་བ་དགེ་

འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང༌། སོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་གཞི་ནས་སོ་བ་དང༌། 

མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་མགུ་བ་བཞི་བྱ་བ་དང༌། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བ་དང༌། 

ནད་པ་དབུགས་དབྱུང་བ་དག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།། རྩ་བ། དགེ་སོང་མའི་ལི་བའི་རྩ་བ། དགེ་སོང་མའི་ལི་བའི་

ཆོས་ཀིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོབ་མའི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཆོས་ཀིས་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོབ་མའི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་པ་དང་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་པ་དང་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་

ཚུལ་གིས་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསབ་པའི་སོམ་པ་བྱིན་པ་ལའོ།།ཚུལ་གིས་དེ་ལའོ། །དགེ་ཚུལ་མའི་བསབ་པའི་སོམ་པ་བྱིན་པ་ལའོ།།

དགེ་སོང་མའི་སྔར་གི་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལི་བའི་ཆོས་ཀི་མགུ་བར་བྱ་བ་དབུལ་

བ་ལ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སོབ་མའི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་

པའི་སོམ་པ་ནོད་པ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་

བོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་གི་བསེན་རོགས་ཀི་ཆོ་ག་དེ་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་བོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པའི་དགེ་ཚུལ་མའི་བསབ་པའི་སོམ་པ་

སྦིན་པ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།། རྩ་བ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་མགོ་དཀི་བ་དང་། རྩ་བ། ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་མགོ་དཀི་བ་དང་། 

བང་བསང་བ་དང་། སྐྲ་བསྐེད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག་པ་དང་། གདུབ་ཀོར་བསྐེད་པ་དག་བང་བསང་བ་དང་། སྐྲ་བསྐེད་པ་དང་། སྐྲ་བྲེག་པ་དང་། གདུབ་ཀོར་བསྐེད་པ་དག་

ལའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་རྣམས་ཀི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སབས་མ་གཏོགས་པ་ལའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་རྣམས་ཀི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སབས་མ་གཏོགས་པ་

སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ཁ་སྲང་བའ།ོ།སྔ་མ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་ཁ་སྲང་བའ།ོ།

ཁྱིམ་པ་དང་ཁྱིམ་པ་མོའི་ཁྱེའུ་རྣམས་ཀིས་དཔྲལ་བ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

མགོ་དཀི་བ་དང༌། བུད་མེད་བུ་སྐེས་པ་རྣམས་ཀི་མངལ་གི་དི་མ་བཀྲུ་བའི་ཕིར་བང་

བསང་བ་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང༌། ད་ཕིན་ཆད་སྐྲ་མི་བྲེག་པའི་སྐྲ་བསྐེད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་
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དང་པོའི་སྐྲ་བྲེག་པ་དང༌། རྣ་ཆ་གདུབ་ཀོར་གཞུག་པའི་ཕིར་རྣ་བའི་བུ་ག་བསྐེད་པ་

དག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དགེ་སོབ་མ་དང༌། དགེ་ཚུལ་ཕ་

མ་དང་ཁྱིམ་པ་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སབས་

མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་བ་སོགས་དག་ལ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་

བོ། །འོ་ན་ཁྱིམ་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པ་དང་

ཁྱིམ་པ་མོའི་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ནི་སྔར་དེ་དག་ལ་དགེ་འདུན་གི་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་

ཕིར་ཁ་བསྲང་བའ།ོ།

གཉིས་པ་དབྱར་རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནི། རྩ་བ། ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་རྩ་བ། ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་

གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །དགེ་གཡོག་དག་མེད་ལ་དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །དགེ་

སྦོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་དང་སྲོག་དང་ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་

འདུན་དབྱེ་བའི་ཕིར་བརྟུལ་བ་རེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སིག་པ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕིར་བརྟུལ་བ་རེས་སུ་མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང་སིག་པ་

ཅན་གི་ཚིག་བརོད་པ་དག་བྱུང་ནའོ།།ཅན་གི་ཚིག་བརོད་པ་དག་བྱུང་ནའོ།།

གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེར་ཕིས་ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་

དག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མི་ནུས་ན་དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ལས་

འདའ་བར་བྱ་སྟེ། རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་

རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པས་འཚོ་བར་ནུས་ན་གནས་པར་བྱའོ། །གནས་པར་

ཁས་བླངས་པའི་དབྱར་གི་ནང་དེར་དགེ་སྦོང་གི་ཚུལ་གི་བར་ཆད་དང༌། སྲོག་གི་བར་

ཆད་དང༌། ཚངས་པར་སྤོད་པའི་བར་ཆད་ཡོད་ན་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་

པ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕིར་བརྟུལ་བ་རེས་སུ་

མི་མཐུན་པའི་སེམས་བསྐེད་པ་དང༌། སིག་པ་ཅན་གི་ཚིག་བརོད་པ་དག་འབྱུང་ན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།188

མྱུར་བར་དབྱར་གནས་པ་རལ་ནས་གུད་དུ་འགོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་རྩ་བ། དེ་ཞི་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་ཕིར་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་མི་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སོང་ན་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ། །དམ་

བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ།།བཅས་ན་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱའོ།།

མཚམས་གཞན་ན་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕིར་ཞུགས་པ་སོགས་ཡོད་པ་དེ་ཞི་

བར་བྱ་བའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལྟ་ན་དེར་མི་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེར་སོང་བ་ན་ཞག་བདུན་

འདས་ཀང་མ་ཞི་ལ་ད་དུང་གནས་དགོས་ན་དུས་དེ་ལས་མི་འདའ་བར་མི་བྱའོ།། 

གནས་འདིར་དབྱར་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ན་སྤིར་དབྱར་གནས་པ་ཁས་

ལེན་པ་དང༌། གནས་ཁང་ལ་སོགས་པ་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་

འབྲེལ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གསོ་སྦོང་རྩ་བ། གསོ་སྦོང་

གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་གནས་གཉིས་སུ་ནི་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །རེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་

ནི་ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་དབྱར་གི་གཞིའོ།།  ནི་ཡོད་དོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་དབྱར་གི་གཞིའོ།།  

གསོ་སྦོང་གཅིག་པ་ཉིད་ཀི་གནས་གཉིས་ཡོད་ན། ཅིག་ཤོས་སུ་གནས་ཀང་

དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བ་མེད་དོ། །གསོ་སྦོང་

གཅིག་པས་གནས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གནས་དེ་གཉིས་གསོ་སྦོང་ཐ་དད་

ཅིང་ཟང་ཟིང་གི་རེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་དམ་བཅས་ནས་ཅིག་

ཤོས་སུ་གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡོད་དེ། ལོངས་སྤོད་ཐ་དད་པས་

གནས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་གེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སབས་ལ་གསུམ། གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་

བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་དང༌། གནས་ཀི་སྤོས་པ་དང༌། འཇིག་མི་འཇིག་ 

གོ །དང་པོ་(གང་ཟག་གང་གིས་བྱ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། སེ་པ་ལྔ་ཆར་གིས་ཀང་རྩ་བ། སེ་པ་ལྔ་ཆར་གིས་ཀང་
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གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འགའ་ཞིག་གིས་མ་

ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་མ་ཚང་བ་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་པ་

ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབ་པ་མེད་ཀང་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་མལ་མི་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོབ་པ་མེད་ཀང་

མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསོས་པར་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ།།མ་ཡིན་ནོ། །མ་བསོས་པར་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་ཕ་མ་འབའ་ཞིག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མ་ཟད་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་སེ་བ་ལྔ་ཆར་གིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསེན་

པར་རོགས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁས་བླང་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་འབའ་ཞིག་གིས་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བསེན་པར་རོགས་སུ་ཟིན་

ཀང་མི་གནས་པར་འདུག་པའི་ལོ་མ་ཚང་བ་ཤ་སྟག་གིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླང་

བར་མི་བྱ། དེ་དག་གིས་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་ཚུལ་དང་ལོ་མ་

ཚང་བ་ཤ་སྟག་དེ་དག་ལ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་

ཀང་བཀག་སྟེ། གནས་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་གིས་གནས་པར་ཁས་བླངས་ན་གནས་མལ་མི་ནོད་པར་

བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །གནས་མལ་སྟོབ་པ་མེད་ཀང་མི་ནོད་པ་མིན། དགེ་འདུན་གིས་

གནས་མལ་སྟོབ་པར་མ་བསོས་པས་སུ་ལ་ཡང་གནས་མལ་བསྟབ་པར་མི་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(གནས་ཀི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་བ། འགོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེ་སོད་འཛིན་པ་རྩ་བ། འགོད་པ་ལ་སོགས་པས་སེ་སོད་འཛིན་པ་

དང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་

པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་གནས་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གྲུ་ལ་ནང་དུ་འབྱམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་

འཆགས་ཏེ། ས་ལ་ཕིན་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་འཆགས་ཏེ། ས་ལ་ཕིན་པ་དང་། ས་ལ་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་
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གཏོགས་སོ།།གཏོགས་སོ།།

གོང་དུ་འགོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་པ་སེལ་བ་དང༌། མ་སྐེས་པ་མི་སྐེད་པ་

ཉིད་དུ་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པ་དེས་སེ་སོད་འཛིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། འཐབ་ཀོལ་

བྱེད་པ་མེད་པ་དག་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོ་གས་ཁས་

བླངས་པ་ཁོ་ནས་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཟླ་བ་

གསུམ་དུ་གནས་དེ་མི་གཏོང་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་

ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ནམ་མཁའ་ལ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་

འཆགས་སོ། །དགེ་སོང་གིས་གྲུ་ལ་དེ་དབྱར་གི་ནང་དུ་འཇོམས་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་

དབྱར་གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་མི་འཆགས་ཏེ། གྲུ་སམ་ལ་ཕིན་པ་དང༌། སམ་ལ་

གནས་པའི་ཕུར་པ་སོགས་བརྟན་པོ་དང་འབྲེལ་བ་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་དབྱར་

གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་འཆགས་སོ།།

གསུམ་པ་(འཇིག་མི་འཇིག་)ནི། རྩ་བ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མ་རྩ་བ། དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མ་

ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་སོང་ན་སྐ་རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གོ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་སོང་ན་སྐ་རེངས་ཤར་ན་འཇིག་གོ །ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་

འཇིག་གོ །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱ་བ་མེད་པར་འཇིག་གོ །མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །བྱ་བ་མེད་པར་

ཤེས་ནས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་འཇིག་གོ །འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་ཤེས་ནས་ཕིར་མི་ལྡོག་པ་གནས་པ་དག་ལ་ནི་འཇིག་གོ །འདི་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་

མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ།།མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ།།

དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་པ་དེའི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་ཆོས་མིན་

པའི་ཕོགས་སུ་སོང་ན་སྐ་རེངས་ཤར་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་འཇིག་

གོ །བདག་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་སམ་མ་བླངས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལ་ནི་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མི་འཇིག་གོ །གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཟླ་བ་
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གསུམ་གི་མཐའི་ཞག་དྲུག་ལུས་པ་ལ་ཞག་བདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་མི་

འཆགས་ཏེ། དུས་ཧ་ཅང་ཐུང་ངུ་ལུས་པའི་ཕིར་རོ།།

ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དུས་དེ་སྲིད་དེར་གནས་སུ་རུང་ངམ་ཞེ་

ན། མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་འགོ་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སོང༌བ་ན་དོན་དེ་གཞན་གིས་

བསྒྲུབས་སམ་བསྒྲུབ་མི་དགོས་པས་བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་ན་ཕིར་མི་ལྡོག་པར་དེར་སྐ་

རེངས་འཆར་བར་བྱེད་པ་དང༌། དོན་དེ་གྲུབ་ནས་སྐ་རེངས་ཤར་གི་བར་དུ་གནས་པ་དག་

ལ་ནི་ཞག་བདུན་གི་མདུན་ཡིན་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་འཇིག་གོ།

བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དུས་ཞག་བདུན་པ་ངེས་སམ་ཞེ་ན། བྱིན་གིས་བརླབ་

པ་འདི་ལ་ཞག་གངས་ཀི་མཐར་ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་ཡིན་གི། ཞག་

གཅིག་ལ་སོགས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་ངོ༌། །ཐམས་ཅད་ཀི་མཐའ་ཞག་བདུན་

ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་ཞག་བཞི་རྩ་བ། གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་ཞག་བཞི་

བཅུའོ། །དེ་སྦིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕི་རོལ་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་བཅུའོ། །དེ་སྦིན་ནོ། །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕི་རོལ་དུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་

སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འཆགས་སོ། །དགེ་

སོང་གི་མདུན་དུའོ།།སོང་གི་མདུན་དུའོ།།

ཞག་བཞི་བཅུའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ཞག་བདུན་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བཞི་བཅུའོ། །དེས་ཀང་འགོ་བའི་ཚེ་དགེ་སོང་གི་

མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའ།ོ །གནང་བ་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་སྤོ་བ་དིས་ལ། 

ཡུལ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་

ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གི་ཕིར་དུ་འགོ་ན་སྤོ་བ་དི་དགོས་ཀི། རང་དོན་དུ་འགོ་

ན་མི་དགོས་སོ། །ཞག་བཞི་བཅུ་པོ་དེ་ལས་ལྷག་པར་ཕི་རོལ་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་
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ཉིད་དོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་ནི་སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གི་ཡང་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་

པ་དེ་ནི་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འཆགས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་མི་འཆགས་སོ། །དགེ་སོང་དང་

དགེ་ཚུལ་གིས་དགེ་སོང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོབ་

མ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་གསུམ་གིས་དགེ་སོང་མའི་མདུན་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

མུ་སྟེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕིར་དང་། ཉེ་དུའི་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕིར་དང་། ཉེ་དུའི་བྱ་བ་དང་། བདག་ཉིད་ཀི་

ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་འགོ་བ་ལ་དེ་བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་འགོ་བ་ལ་དེ་བྱ་བ་མ་བསྡུས་པ་

ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སང་བར་མི་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་གནས་པ་སང་བར་མི་

བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །གེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་

དབྱར་གི་གཞིའ།ོ །དབྱར་གི་གཞི་རོགས་སོ།།དབྱར་གི་གཞིའ།ོ །དབྱར་གི་གཞི་རོགས་སོ།།

མུ་སྟེགས་ཅན་གི་ལྟ་བ་དང་དབྲལ་བའི་ཕིར་དང༌། ཉེ་དུའི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་པའི་

ཕིར་དང༌། བདག་ཉིད་ཀི་ལུང་དང་རྟོགས་པ་ལ་ནེམ་ནུར་ཟ་བ་བསལ་བའི་ཕིར་འགོ་

བ་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞེས་སྨོས་པས་མ་

བསྡུས་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ལ་

གནས་པ་སོང་བར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དབྱར་གི་ནང་དུ་སང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་

དོ། །སྔར་དམ་བཅས་ནས་དབྱར་གནས་པ་དང་གནས་སུ་མི་འབྲེལ་བར་མི་

བྱའོ། །ཞེས་གནས་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དམ་བཅས་པ་

སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །གེང་གཞི་ལ་སོགས་པར་གཏོགས་པའི་དབྱར་གི་

གཞིའོ། །དབྱར་གི་གཞི་རོགས་སོ།། །།
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དགག་དབྱེའི་གཞི།དགག་དབྱེའི་གཞི།

གསུམ་པ་དགག་དབྱེའི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་

འབྱུང་བ། ཕན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཡིད་

དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང༌། དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཡིད་དམ་ངན་པ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། མི་སྨྲ་རྩ་བ། མི་སྨྲ་

བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་དག་པ་དང་གོལ་བ་འཐོབ་བོ་སམ་ན་ཉེས་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །འདིས་དག་པ་དང་གོལ་བ་འཐོབ་བོ་སམ་ན་ཉེས་

པ་སོམ་པᨕའོ།།པ་སོམ་པᨕའོ།།

མི་སྨྲ་བའི་ཡིད་དམ་བཅའ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླང་བར་མི་

བྱ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མི་སྨྲ་བ་འདིས་སིག་པ་

དག་པ་དང་གོལ་བ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་བོ་སམ་ན། དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་དུ་

གཏོགས་པའི་ཉེས་པ་སོམ་པོའᨕ། །མི་སྨྲ་བ་ཙམ་གི་དགོས་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་བ་མེད་

དོ། །གཉིས་པ་(དངོས་)ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནི། རྩ་བ།  རྩ་བ། 

དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་གིས་དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། དོགས་པ་དག་གིས་

དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ།།དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ལའོ།།

དབྱར་གནས་པ་དབྱར་རལ་པའམ་མ་རལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགེ་འདུན་ལ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་བྱ་

ན། དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀི་ཐ་མའི་ཉི་མ་སྟོན་ཟླ་ཐ་འབྲིང་པོ་ཉའམ་སྟོན་ཟླ་ཐ་

ཆུང་ཉ་ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། དམིགས་

ཀིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་(སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། དགག་

དབྱེ་བྱ་བའི་གོ་རིམ་དང༌། གནས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ།།
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དང་པོ་(ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་(སྦོར་བའི་ཆོ་ག །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག །མཇུག་གི་ཆོ་ག་)གསུམ་ལས། 

སྦོར་བའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱི་དོར་ རྩ་བ། སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་པར་བྱའོ། །གང་ཚུན་ཆད་ནས་བྱི་དོར་

བྱེད་པ་ནས་སོ། །ད་ཕིན་ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་བྱེད་པ་ནས་སོ། །ད་ཕིན་ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་དགེ་འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་པར་

འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་བརྩིག་གོ །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་

རྟེན་དག་གསོ་བ་དང་བྱི་བྱད་བྱའོ།།རྟེན་དག་གསོ་བ་དང་བྱི་བྱད་བྱའོ།།

དགག་དབྱེ་མཛད་པ་གོང་དང་གོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་

པར་བྱའོ། །དུས་ནམ་གི་ཚེ་བརོད་ཅེ་ན། གང་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་

བྱེད་པ་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཇི་སད་བརོད་ཅེ་ན། ད་ཕིན་ཆད་ཞག་འདི་ཙམ་ན་

དགག་དབྱེ་མཛད་པར་འགྱུར་བ་ཁྱེད་ཅག་ལ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརོད་

དོ། །གང་ཚུན་ཆད་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱེད་པ་དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གོས་ལ་

སོགས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་

དག་བརྩིག་གོ །དེ་ཚུན་ཆད་ནས་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དག་ཀང་རི་མོ་བྲིའོ། །མཆོད་

རྟེན་རལ་བ་དང་འདྲུམས་པ་གསོ་བ་དང༌། དཀར་པོར་བྱ་བ་དང༌། རྡུལ་ལ་སོགས་པ་

སྤྲུག་པ་དང༌། ཕེང་བ་རིང་པ་སོགས་བསལ་བས་བྱི་བྱད་བྱའོ།། རྩ་བ། སེང་གེའི་ཁི་རྩ་བ། སེང་གེའི་ཁི་

བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གིས་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །དོ་མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གིས་

དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོགས་པ་སྦིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་ནས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚོགས་པ་སྦིན་པར་བྱའོ་ཞེས་སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་ནས་

མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་གིས་ཚེས་བཅུ་

བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། ། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། ། གཞན་ལ་ནི་དེ་དག་གིས་

ལས་ཀི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ལས་ཀི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་
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པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ།།པས་མཚན་འདའ་བར་བྱའོ།།

ཚེས་བཅུ་བཞི་ནས་སེང་གེའི་ཁི་བརྒྱན་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཉིན་དོ་

མོད་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་མཉན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་གིས་དེར་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་

གིས་ཚོགས་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སྤོད་ཡུལ་དུ་བརོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་

ན། དགེ་སོང་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དག་

གིས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་མཉན་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། །གཞན་བཅོ་

ལྔའི་ནུབ་མོ་ལ་ནི་སེ་སོད་འཛིན་པ་དེ་དག་གིས་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀི་མདུན་རོལ་

ཚུན་ཆད་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པས་མཚན་འདའ་

བར་བྱའོ།། རྩ་བ། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དུའོ། །དགེ་སོང་ རྩ་བ། དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐ་རེངས་འཆར་བའི་མདུན་དུའོ། །དགེ་སོང་

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕིར་

གཞན་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལ་གལ་གི་ཆ་ལས་བྱར་རུང་ངོ་།། གཞན་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདི་ལ་གལ་གི་ཆ་ལས་བྱར་རུང་ངོ་།། 

དེས་རྩྭ་དུར་བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གི་བར་དུ་དགེ་སོང་རེ་རེའི་དེས་རྩྭ་དུར་བྷ་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་གི་བར་དུ་དགེ་སོང་རེ་རེའི་

མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།།མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།།

དགག་དབྱེའི་ལས་ནི་སྐ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ཟིན་པར་

བྱའོ། །དགེ་སོང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་

བསོ་བར་བྱའ།ོ །དགེ་འདུན་མང་བས་གཅིག་གིས་མི་ནུས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་མ་

ཅིག་ཅར་བསོའᨕ། །དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཕིར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གིས་དགེ་

འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །འདིའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་

དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དེང་དགེ་
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འདུན་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །འདི་ནི་གསོལ་བའ་ོཞེས་སོ།།

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་འདི་ལ་གལ་གི་ཆ་སྟོད་སྨད་ལས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དུ་

མས་ཅིག་ཅར་དགག་དབྱེ་བྱར་རུང་ངོ༌། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེས་དགེ་སོང་རྣམས་

ལ་རྩྭ་དར་བྷ་ནས་འཇག་བྲིམ་པར་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་

གི་བར་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་ལྷམ་ཕུད་ནས་བླ་གོས་ཕག་པ་

གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་འདུག་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་པར་

བྱའོ། །དེའི་ཚེ་རྩྭ་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་ཕན་ཚུན་དུ་བཟུང་བར་བྱས་ཏེ། ཇི་ལྟར་རྩྭ་

ཀུ་ཤ་འདི་དག་འདུད་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་ཀང་ལྟུང་བ་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་

བྱ་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྟོན་པའོ་ཞེས་པ་མན་ངག་

གོ་ཞེས་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གིས་བཤད་དོ།།

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་རྩ་བ། དེ་ལ་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་

ལན་གསུམ་མོ།།ལན་གསུམ་མོ།།

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེ་ལ་སྔགས་ཀི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱ་བ་ནི་ལན་

གསུམ་མོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་

དགག་དབྱེ་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་དགག་

དབྱེ་ཡང་བཅོ་ལྔ་པ་ལགས་ན། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བདག་ལ་

མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་

འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགིད་ཀིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་

གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་རེས་སུ་བསྟན་དུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཐུགས་བརྩེ་བ་ཅན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་
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རྣམས་ཀིས་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སད་དུ་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

ལྟུང་བ་ཤེས་ཤིང་མཐོང་ན་ཆོས་བཞིན་དུ་འདུལ་བ་བཞིན་དུ་སར་བགིའོ། །ལན་

གསུམ་བརོད་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །དམིགས་བསལ་ནི།  རྩ་བ།  དེ་ཙམ་གིས་ནད་པ་རྩ་བ།  དེ་ཙམ་གིས་ནད་པ་

ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་ངལ་བ་དང་། གནས་མལ་ཕན་ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང་། གནོད་

པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གིས་ན་ཡང་ལན་ཅིག་གོ། དེས་གལ་རོགས་ན་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་སོ། །དེ་ཙམ་གིས་ན་ཡང་ལན་ཅིག་གོ། དེས་གལ་རོགས་ན་

གཞན་ལའོ། །མེད་ན་གཞན་ལའོ།།གཞན་ལའོ། །མེད་ན་གཞན་ལའོ།།

ལན་གསུམ་བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གིས་ནད་པ་ངལ་བ་དང༌། གནས་མལ་ཕན་

ཕུན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དུས་ལས་ཡོལ་བ་དང༌། གནོད་པ་འབྱུང་ན་ལན་གཉིས་བརོད། 

ལན་གཉིས་བཟླས་པ་དེ་ཙམ་གིས་ཉེས་དམིགས་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ན་ཡང་སྔགས་ལན་

ཅིག་བརོད་དོ། །དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དེས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་གལ་གི་དགག་དབྱེ་

རོགས་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གཅིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །བསོས་

པ་མེད་ན་གལ་གི་དགེ་སོང་གཞན་གཅིག་ལ་རང་གི་དགག་དབྱེ་བྱའོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་

དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་དགག་

དབྱེ་མཛད་དོ་ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་རས་གང་དབྱེ་མཛད་དོ་ཤིན་ཏུ་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་གི་རས་གང་

ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གིས་ཀང་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཀི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གིས་ཀང་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཀི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་

སྟེ་དེ་བླངས་ནས་ཚིག་གིས་སོ།།སྟེ་དེ་བླངས་ནས་ཚིག་གིས་སོ།།

ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཟིན་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་དགེ་འདུན་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེ་མ་

ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལེགས་པར་དགག་དབྱེ་མཛད་དོ། །ཤིན་ཏུ་
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དགག་དབྱེ་མཛད་དོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགག་

དབྱེ་བྱེད་པ་པོས་རང་གི་རས་ཆེ་ཆུང་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་ཙམ་གིས་ཀང་དགེ་

འདུན་ལ་རས་ཀི་དགག་དབྱེ་བརྩམ་པར་བྱ་སྟེ། རས་དེ་བླངས་ནས་ཚིག་གིས་དགག་

དབྱེ་བྱའོ། །ཚིག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བཙུན་པ་རས་འདི་ལྟ་བུས་ཀང་དབྱར་རྩ་བ། བཙུན་པ་རས་འདི་ལྟ་བུས་ཀང་དབྱར་

གནས་པའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགིར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།།གནས་པའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བགིར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ།།

བཙུན་པ་རས་འདི་ལྟ་བུས་ཀང་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

དགག་དབྱེ་བགིར་རུང་ངོ་ཞེས་སོ། །འདི་ནི་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀི་བསོད་ནམས་ཀི་

འདུ་བའི་སོའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའི་ཕིར་བཅས་ཏེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དགེ་སོང་གི་

དགེ་འདུན་ནི། དགེ་ལེགས་ཀི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་

བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་

བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སྦིན་པ་བྱིན་ན་འབྲས་

བུ་ཆེས་མང་པོར་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་གོ་རིམ་ནི། རྩ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་རྩ་བ། དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་

ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལའོ།།ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལའོ།།

རས་ཀི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་

བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་གི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་དགེ་སོང་མ་དང༌། དགེ་སོབ་མ་

དང༌། དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ལ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །རང་གི་ཕོགས་མ་རོགས་པར་

ཕོགས་གཞན་ལ་འཇུག་པར་མི་རིགས་པས་དགེ་ཚུལ་གི་འོག་ཏུ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་

ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་བསྟན་ནོ།།

གསུམ་པ་(གནས་དང་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་)ནི། རྩ་བ། བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་རྩ་བ། བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་
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སོང་བས་དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་སོང་བས་དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་

བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གྱུར་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།

གང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དརེ་དགག་དབྱ་ེའཆགས་ཀ་ིགཞན་དུ་མ་ི

འཆགས་སམ་ཞེ་ན། ཆོས་ལྡན་གི་དོན་དུ་ཞག་བདུན་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བས་

གནས་གཞན་དརེ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པའམ། ཚསེ་གངས་ནོར་བའམ། འཐབ་བཀོལ་

ཅན་འངོ་བ་ཐོས་པའི་དབང་གིས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་དང་

ལྷན་ཅགི་དགག་དབྱ་ེབྱས་ན་དགག་དབྱ་ེབྱས་པ་ཉདི་ཡནི་ནོ།།

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་སོགས་ཀིས་

དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་བུད་མེད་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་

བྱེད་པ་པོ་སྐེས་པ་དགོས་ཏེ། དགག་དབྱེ་ནི་སྐེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར། དགག་

དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པར་བསོས་པ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་བུད་མེད་དུ་

མཚན་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དགག་དབྱེ་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་མིན་ནོ།།

གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྩ་བ། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སོང་ལ་ཚོགས་ཀི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སོང་ལ་ཚོགས་ཀི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །དབྱར་གི་

ནང་དུ་བྱ་བས་འགོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་ནང་དུ་བྱ་བས་འགོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་

བཞག་ནས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ནོད་པར་བྱའོ།།བཞག་ནས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ནོད་པར་བྱའོ།།

གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སུ་ཡུལ་འཁྲུག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུས་

གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། རང་གི་མིག་གི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སོང་

མདུན་ན་གནས་པ་ལ་འགོ་བར་རྩོམ་པའི་དགེ་སོང་དེས་ཚོགས་ཀི་དགག་དབྱེ་གོ་

བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གི་
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དགག་དབྱེ་ལགས་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ཡང་དགག་དབྱེ་

ལགས་ན། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་བདག་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

དང་དོགས་པའི་གནས་གསུམ་གིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཚོགས་པའི་

དགག་དབྱེ་བགིད་ཀི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ། ཞེས་

སོགས་ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།།

དགག་དབྱེའི་དུས་ལ་མ་བབ་པར་དབྱར་གི་ནང་དུ་བྱ་བའི་དབང་གིས་གཞན་

དུ་འགོ་དགོས་ན་གསོ་སྦོང་གཅིག་དང་སྦར་ཏེ་དགག་དབྱེ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་

འགོ་བར་བྱའོ། །གཞི་ལྟུང་བའམ་གང་ཟག་རེག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ལས་

འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལམ། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་བཞག་ནས་ཀང་དགག་དབྱེ་བྱར་

རུང་ངོ༌། །གཞིའམ་གང་ཟག་གམ་གཉིས་ཀ་བཞག་སྟེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དག་དགེ་

འདུན་གིས་ནོད་ཅིང་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །བཞག་པ་ཐམས་ཅད་ཁས་བླང་ངམ་ཞེ་ན།   

རྩ་བ། བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་རྩ་བ། བཞག་པར་བྱ་བ་མཐའ་མ་གཏོགས་པ་ཉིད་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་

འཇོག་པ་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་བཅོམ་འཇོག་པ་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མ་ཡིན་གི། འདི་ལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་གསོ་སྦོང་གསུངས་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་གསོ་སྦོང་གསུངས་

ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་གལ་ཏེ་འདོད་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་གལ་ཏེ་འདོད་

ན་དགག་དབྱེ་གིས་ཤིག་ཅེས་སོ།།ན་དགག་དབྱེ་གིས་ཤིག་ཅེས་སོ།།

གཞག་པར་བྱ་བའི་གཞི་མཐའ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་པ་བཞག་ནས་དགག་

དབྱེ་བྱེད་པ་དང་དགེ་འདུན་གིས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པས་ཅི་ནས་ཀང་གཞི་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་
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གང་ཟག་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མིན་གི། འདི་ལྟར་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་གསོ་སྦོང་

གསུངས་ལ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ནི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས། 

གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གིས་ཤིག་ཅེས་སོ།། རྩ་བ། གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་རྩ་བ། གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་

ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀང་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། གཞི་ཡང་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀང་

འཇོག་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པའམ་གཞག་པ་བསོན་པས་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པའིའོ། །ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ན་གཞག་པའམ་གཞག་པ་བསོན་པས་ནི་

ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མའམ་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཁས་བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་སྔ་མའམ་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་རྫུན་ཉིད་དོ།།ཟད་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་རྫུན་ཉིད་དོ།།

གང་ཟག་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་གཞི་འཇོག་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། གཞི་ཡང་འཇོག་

པར་བྱེད་ཅིང་གང་ཟག་ཀང་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་དོན་དུ་འདུས་ཤིང་འདུག་པ་མིན་གི་

ཞེས་སོགས་ཀང་བརོད། གསུམ་པོ་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་དགེ་འདུན་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་

ན་བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བཞག་ཅེས་རིལ་གིས་བཞག་པ་བསོན་པའམ། འདི་མ་

བཞག་གཞན་བཞག་ཅེས་བཞག་པ་ལ་ཆ་ཤས་ཀིས་བསོན་པས་ནི་དགག་དབྱེ་ཁས་

བླངས་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེའི་དགག་དབྱེ་གཟོད་བྱ་མི་དགོས་སོ། །བསྟན་མ་

ཐག་པའི་བསོན་པ་དེ་ལ་སྔ་མ་རིལ་ལམ་ཆ་ཤས་བཞག་པ་འདིའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ན་རྫུན་ཉིད་དོ།།

དུས་ཀི་སྔ་རོལ་ཏུ་དགག་དབྱེ་རུང་བར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། གལ་ཏེ་གནས་ རྩ་བ། གལ་ཏེ་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་

གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །མ་གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །མ་

གྲུབ་ན་དཀིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་གྲུབ་ན་དཀིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་
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གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་གིས་བསུ་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་དང་། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བསོ་བ་དང་། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བག་གི་རེད་པ་བསྟབས་པ་དང་། ཆོས་

ཉན་པ་སྦིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ།།ཉན་པ་སྦིན་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་མགུ་བར་འགྱུར་བ་དག་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་རང་གི་གནས་དེར་དགག་

དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་གཞན་ནས་དགེ་སོང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དག་འངོ་བར་ཐོས་པར་

གྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན། ཚསེ་བཅོ་ལྔ་གཅིག་དང་

བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཐབས་དེས་སམ་བར་ཆད་ཀི་རྐྱེན་གིས་དགག་དབྱེ་མ་

གྲུབ་པར་འཐབ་ཀོལ་བ་ལྷགས་ན་དཀིལ་འཁོར་པ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་ཞིང་

མཚམས་བཅད་ནས་སོ་སོར་དགག་དབྱེ་བྱའ།ོ།

དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་སབས་སུ་འཐབ་ཀོལ་པ་འོངས་ན་འཐབ་ཀོལ་བ་དེ་

དག་ལ་ངག་གི་བཤེས་པའི་ཚིག་གིས་བསུ་ནས། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བ་

དང༌། གནས་ཁང་དང་ཁྱམས་དང་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་བསོ་བ་དང༌། ཁྲུས་དང་སྣུམ་བྱུག་

གི་རེད་པ་བསྟབ་པ་དང༌། ཆོས་མཉན་པ་སྦིན་པ་དང༌། དེ་ལྟ་བུས་མགུ་བར་འགྱུར་བ་

དག་བྱའ།ོ།  རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དཀིལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསོ་རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་ན་དཀིལ་འཁོར་བ་དག་ཏུ་གསོ་

སྦོང་བྱའོ། །འོ་ན་དེང་ཁྱེད་ཀི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་སྦོང་བྱའོ། །འོ་ན་དེང་ཁྱེད་ཀི་དགག་དབྱེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བ་དག་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་སོད་ཅིག །ཁྱོད་ཅག་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་གི་དོན་འདི་གཉུག་མར་ལྡན་པ་དག་སོད་ཅིག །ཁྱོད་ཅག་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་གི་དོན་འདི་གཉུག་མར་

གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་གནས་པ་དག་གིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །དོང་བ་དག་ན་དགག་དབྱེ་

བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།།བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིའོ།།

དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་གཉུག་མ་བ་དང་མཐུན་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་

ན་དཀིལ་འཁོར་དག་ཏུ་གསོ་སྦོང་བྱའ།ོ །འཐབ་ཀོལ་བ་ན་རེ། འ་ོན་དེའང་ཁྱོད་ཀི་དགག་
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དབྱེ་མིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་གསོ་སྦོང་བྱེད་ཟེར་བ་དག་ལ། གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་སོད་ཅིག །ཁྱེད་ཅག་གོ་བུར་དུ་ལྷགས་པ་ཡིན་གི་དོན་འདི་ནི་གཉུག་

མར་གནས་པ་དག་གི་ཡིན་པས་དེང་དགག་དབྱེ་བྱེད་དམ། སང་ངམ་ཉི་མ་གཞན་ལ་བྱེད་

པ་དེ་ནི་གཉུག་མར་གནས་པ་དག་གི་བསམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་

བྱའ།ོ །འཐབ་ཀོལ་པ་དེ་དག་གནས་དེ་ནས་དོང་བ་ན་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་

དབྱེ་བྱའ།ོ །དགག་དབྱེའི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་ཕན་ཚེགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་

དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དགག་པ་དང༌། ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་

དགག་པ་དང༌། བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(བཟོད་པ་མ་

བྱས་པར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་རྩ་བ། ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་

དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་

དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེས་སོ། །འདུས་པར་ནི་མ་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་ཞེས་སོ། །འདུས་པར་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ།།ཡིན་ནོ། །དེས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ།།

ནང་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པས་ཕན་ཚུན་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་

མི་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱ་བའི་དུས་གང་ཞེ་ན། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕེད་ཀིས་དགག་དབྱེ་

དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་བྱ་བ་དེའི་དུས་ཡིན་ནོ། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་

ནི། ཞག་བདུན་ནམ་བརྒྱད་ན་དགག་དབྱེ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བཟོད་པ་དེ་

བྱ་བའི་དུས་ཡིན་ཞེས་འབྱུང༌། མི་མང་པོ་འདུས་པ་ནི་བཟོད་པ་བྱ་བའི་དུས་མིན་ཏེ། 

བཟོད་པར་བྱ་བས་ཀང་སེམས་སྟོད་མི་ནུས་ལ། བཟོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀང་

སྐེངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ནང་དང་བཅས་པ་དེས་བཟོད་པར་མ་བྱས་པར་
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དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་ རྩ་བ། དེའི་ཚེ་འདུས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ།།ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་མི་བྱའོ།།

དགག་དབྱེའི་དུས་དེའི་ཚེ་གནས་དེར་འདུས་པའི་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀིས། 

ཕག་ལ་སོགས་པས་ཕན་ཚུན་ཀུན་དགའ་བར་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི ་

བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། འདུས་པའི་ཕིར་ཡང་སྤིའི་བཟོད་པ་གསོལ་ཞེས་

སོ། །གསུམ་པ་(བཟོད་གསོལ་དང་འབྲེལ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་རྩ་བ། གཤེ་བ་ལ་བཟོད་པ་མི་

གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་ལ་གནས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་ལ་གནས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་བཟོད་པ་

གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་ན་ཕག་བྱས་ཏེ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་པ་གཉིས་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །བཟོད་ན་ཕག་བྱས་ཏེ་

འགོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གིས་མ་གུས་པར་བྱས་འགོ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གིས་མ་གུས་པར་བྱས་

ཏེ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་མི་བྱའོ།།ཏེ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །འདའ་བར་མི་བྱའོ།།

གཤེ་བ་ལ་དགག་དབྱེའི་དུས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དུས་གཞན་དུ་ཡང་བཟོད་

པ་མི་གསོལ་བར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་ལ་གནས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་བཟོད་པ་

གསོལ་བར་མི་བྱ་བར་ནང་དུ་བཟོད་གསོལ་བྱའ།ོ །དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་གི་རང་པ་

གཉིས་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་བཟོད་ན་དགེ་

སོང་མས་དགེ་སོང་གི་རང་པ་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་བྱས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་

སོང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གིས་མི་གུས་པར་བྱས་ཏེ་འགོ་

བར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་སོང་མ་བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལས་དགེ་སོང་གིས་འདའ་

བར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པ་དང་དུ་བླང་བར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ཤེས་པ་རྩ་བ། བཟོད་པར་བྱ་བ་ལ་སྔར་ཤེས་པ་

ཤད་ཀིས་སྦོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་ཤད་ཀིས་སྦོང་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །མི་འདོད་ན་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་མི་
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བྱའོ། །མི་བསྒྱང་ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་མ་བྲལ་གི་བར་དུ་མི་བསད་པར་མི་བྱའོ། །མི་བསྒྱང་ངོ་། །ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་མ་བྲལ་གི་བར་དུ་མི་བསད་པར་མི་

བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་

དང་འབྲེལ་པ་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རོགས་སོ།།དང་འབྲེལ་པ་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རོགས་སོ།།

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་སྔར་ཤད་སྦང་ཤེས་པ་

གཅིག་ཤད་ཀིས་སྦོང་དུ་བཅུག་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་རང་གིས་བཟོད་གསོལ་བྱའོ། །བཟོད་

པར་བྱ་བ་དེ་བཟོད་པ་མི་འདོད་ན་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ཐབས་བཙལ་བ་ལ་མི་འབད་པར་

མི་བྱའ།ོ །ཐབས་བཙལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མི་བསྒྱང་ངོ༌། །ཁོ་བའི་ཀུན་ནས་དཀིས་པ་དང་

མ་བྲལ་གི་བར་དུ་མི་བསད་པར་མི་བྱ་བར་བསད་པར་བྱ་ལ། ཀུན་དཀིས་དང་བྲལ་ནས་

བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཀང་མི་

བཟོད་པར་མི་བྱ་བར་བཟོད་པར་བྱའ།ོ །དགག་དབྱེའི་གཞི་དང་འབྲེལ་བ་ཕན་ཚགེས་ལ་

སོགས་པའི་སབས་སོ། །དགག་དབྱེའི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི་ལ་གཉིས་ཏེ། གོས་

བསྟེན་པ་དང༌། སྨན་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་(གོས་བསྟེན་པ་)ལ་གསུམ་སྟེ། བག་ཡངས་དང་

འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་དང༌། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀི་དང༌། དམིགས་

བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞིའོ། །དང་པོ་(བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་)ལ་ལུང་

གི་བྱེ་བྲག་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞི་ལ་གསུམ་སྟེ། 

སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་དང༌། དབྱུང་བའི་དང༌། རེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསབ་

བྱའོ། །དང་པོ་(སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཆོ་ག་)ལ་གཉིས་ཏེ། དངོས་དང༌། བསྐང་བའི་ཚུལ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།206

ལོ། །དང་པོ་(དངོས་)ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། སྲ་བརྐྱང་རྩ་བ། སྲ་བརྐྱང་

གདིང་བར་བྱའོ།།གདིང་བར་བྱའོ།།

གདིང་བ་འབྱུང་རུང་གི་དགེ་འདུན་ཆོས་ཅན། ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་

བར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །སྲ་

བརྐྱང་ངམ་གཏན་པ་ནི་སྤིའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་ཆོས་གོས་ལ་བྱ་སྟེ། བྲམ་མོར་གཏན་

པ་ཞེས་བྱའི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ལགས། གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོས་ལ་བྱ་བ་སྟེ། གོས་

གང་དགེ་འདུན་གི་གཏན་པར་བཏིང་བའོ། །ཞེས་དང༌། ཞུ་བར། ཨུ་པ་ལི་གོས་ནི་

གཏན་པའོ་ཞེས་སོ།།

ཅིའི་ཕིར་ཆོས་གོས་ལ་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསུམ་ལས། 

འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གཏན་པ་དང་འད་བའི་ཕིར་ཏེ། སྨན་བྱ་རོག་རང་བཞིན་

ནོ། །བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། འད་བའི་ཆོས་བཞི་ཡོད་པ་དེ་དག་གོ་བའོ། །བཞི་

གང་ཞེ་ན། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏིང་བས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་

འདིས་ཀང་འདིང་བ་པོ་དག་བློ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པས་དབྱེར་མེད་པ་དང༌། གཏན་པའི་

སྟེང་དུ་སམ་ཕན་དང་གེགས་བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལའང་འདིང་བ་པོ་དུ་མའི་

བྱིན་རླབས་གནས་པས་རོ་གཅིག་པ་དང༌། གཏན་པས་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པ་ལྟར་

འདིས་ཀང་འདིང་བ་པོ་དག་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པས་མི་འཁུམ་པར་བྱ་བ་གཅིག་པ་

དང༌། གཏན་པས་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་འདིས་ཀང་འདིང་པ་པོ་དག་རེད་པ་

དང་ཕན་ཡོན་འད་བར་བསྒྲུབས་པས་ཁྱད་པར་འད་བ་རྣམས་སོ། །དངོས་ལ་གནོད་

བྱེད་ནི། གོས་གདིང་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་སང་ལེབ་མིན་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། དགོས་པ་དང༌། གང་ཟག་གང་
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གིས་འདིང་བ་ལྡོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་དང༌། དངོས་པོ་གང་གདིང་བ་ཞར་བྱུང་

དང་བཅས་པ་དང༌། གདིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་(དགོས་པ་)ནི། དགོས་པ་གང་

ཞེ་ན། གནས་བསྡུ་བ་དང༌། དགེ་སོང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བགི་བ་དང༌། སྦིན་

པ་པོ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པར་བྱའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤོད་པའོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གསུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་གསུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་

ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གོང་དུ་འགོ་བ་དང་། གོས་སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་གོང་དུ་འགོ་བ་དང་། གོས་སོང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་

ལ་དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ།།ལ་དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་རོ།།

སྔར་འཆང་འབྲལ་འཇོག་པ་གསུམ་པོ་དག་ཉེས་པ་མེད་པར་གསུངས་པ་ཇི་

ལྟ་བ་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ན་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང༌། མ་སྨྲས་པར་གོང་དུ་

འགོ་བ་དང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དགེ་སོང་དེ་ཇི་སྲིད་གཏན་པ་མི་འབྱིན་གི་བར་དུ་

མཚམས་གཞན་དུ་འདུག་ཀང་བསྟན་པའི་དགེ་སོང་ལྷག་མ་དག་དང་སྲ་བརྐྱང་དང་

འབྲེལ་བའི་རེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། གནས་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེས་བྱེ་འགྱུར་གི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕིར་འདུས་པ་གནང་ངོ༌། །ཡང་ཡང་ཟ་བ་

དང་མ་སྨྲས་པར་འགོ་བ་འཆང་འཇོག་རུང་བར་མ་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་འཆང་བ་

གོས་སོང་བ་ལའང་ཉེས་པ་མེད་དེ། སྦིན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་སྤད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་དང་སྨད་གཡོགས་སྟོད་གཡོགས་དང་

བཅས་པས་ལོངས་རྒྱུར་རུང་བའི་ཕིར་བདེ་བར་གནས་པའོ།།

ཁ་ཅིག་གནས་བསྡུ་བ་དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་གསུངས་པ་

ལ། འབྲས་བུ་སྔ་བར་ཐལ་བ་དང༌། དབྱར་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེར་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ་གསུང༌ངོ་། །ཕན་ཡོན་ཐ་མ་གཉིས་འདིར་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི་འདི་
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གསུམ་ཞེས་པའི་སབས་སུ་བསྡུས་པའི་ཕིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་འབྲལ་བ་ཉེས་པ་མེད་

པར་བསྟན་པས་སམ་སྦར་བསྐུར་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་བསྐུར་བ་འབྲལ་བ་

བསྲུང་བའི་ཕིར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་གོས་གཉིས་བསྐུར་བ་ནི་ངོ་ཚ་བའི་གནས་

གཡོགས་པའི་ཕིར་དང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བའི་དགོས་པ་

ཡོད་ལ་སམ་སྦར་ལ་དེ་འད་བའི་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འཆང་འཇོག་མེད་པར་

བསྟན་པས་གོས་རུང་བར་བྱ་མི་དགོས་པར་བསྟན་ཏེ། འཆང་འཇོག་སང་བའི་ཕིར་

རུང་བར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་དུ་གསུངས་པ་ནི་སམ་སྦར་ཁྱེར་བའི་ཁུར་ལས་

ཐར་པ་དང༌། རུང་བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས་ཐར་པ་དང༌། བག་ཡངས་ཀི་བདེ་བའི་

ཕན་ཡོན་ཡང་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(གང་ཟག་གང་གིས་འདིང་བ་ལྡོག་པའི་སོ་ནས་བསྟན་པ་)ནི། གང་ཟག་གང་གིས་སྲ་

བརྐྱང་གདིང་ཞེ་ན། རྩ་བ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་རྩ་བ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་

དང་། དབྱར་ཕི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་དང་། དབྱར་ཕི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་

པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ 

ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་།།ངོ་། །དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་མི་འབྱུང་ངོ་།།

དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་དབྱར་ཕི་མར་

ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་སྲ་

བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ཞིང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་ཡང་མེད་དེ། དང་པོ་གཉིས་ལ་

དབྱར་གི་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ཕི་མ་གསུམ་པ་འདིང་

བར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་དབྱར་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་མེད་པའི་

ཕིར། དེས་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་དང་མ་རལ་བ་
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སོགས་དགོས་སོ།།

ཆད་པས་བཅད་པ་དང་སོ་བ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་

དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་དག་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ། །ས་གཞན་པ་དེ་དག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཡང་

སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ༌། །དེ་དག་རེད་པའང་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཐ་རྩ་བ། ཐ་

མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་རེད་པ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་ནི་རེད་པ་

དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་ངོ་། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་འཐོབ་པ་དང་འདའོ།།ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་འཐོབ་པ་དང་འདའོ།།

ཐ་མ་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་མ་གཏོགས་པ་དང་

པོ་གསུམ་དག་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགེ་ཚུལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རེད་པ་

དབང་སྟེ། དེ་དག་དབྱར་གནས་པའི་རེད་པ་དབང་ཞིང་དེ་དབྱར་རེད་དང་དོན་གཅིག་

པའི་ཕིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་རེད་པ་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གནས་ནས་

ཕྱུང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རེད་པ་མི་དབང་སྟེ། དེ་དགེ་འདུན་ལས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་

ཕིར་རོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་

མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་གི་རེད་པ་ལ་གནས་ཕྱུང་དེ་ཉིད་ཀིས་མི་འཐོབ་

པ་དང་འདའོ།།

གསུམ་པ་(དངོས་པོ་གང་གདིང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་འདིང་ན། 

གདིང་ངོ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ཞོག །གང་གི་ཚེ་བྱུང་བ་གདིང་ན། རྩ་བ། དངོས་རྩ་བ། དངོས་

གཞིའི་དུས་ཀི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གདིང་བའི་ཉི་མའི་གཞིའི་དུས་ཀི་དགག་དབྱེའི་མཐར་དབྱར་གི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་གདིང་བའི་ཉི་མའི་

མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀི་རེད་པར་བགང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གིའོ།།མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀི་རེད་པར་བགང་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །དགེ་འདུན་གིའོ།།
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དངོས་གཞིའི་དབྱར་སྔ་མའི་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་གི་དགག་དབྱེ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཉ་

ལ་བྱེད་པའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་མཐའ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་གདིང་། དེས་ནི་འཐབ་

ཀོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་གིས་སྔ་ཕིར་དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་དུས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་བསལ། 

རྒྱུ་གང་ལས་བྱུང་བ་གདིང་ན། དབྱར་ཁས་ལེན་གི་ཟླ་བ་གསུམ་པོའི་སྦིན་བདག་དངོས་

སམ་གོ་བུར་དུ་འོངས་པས་ཕུལ་བ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་

གདིང༌། ནམ་གི་ཚེ་གདིང་ན། གདིང་བའི་ཉི་མ་སྟོན་འབྲིང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་མཐར་

གོས་དེ་གྲུབ་པ་ན་གདིང༌། གང་དུ་གཏོགས་པ་གདིང་ན། གོས་ཀི་རེད་པར་བགང་བ་གོས་

དངོས་སམ་དེའི་རིན་བསྒྱུར་བའི་གོས་གདིང་དེས་ནི་མཁར་ལྷན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྒྱན་པ་ལ་སོགས་པའི་རེད་པ་བསལ། གང་གདིང་ན། སམ་སྦར་བླ་གོས་མཐང་གོས་ཏེ་

ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང༌། དེས་ནི་མང་བ་དང་ཉུང་བ་བསལ་ལོ།།

ལུང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཞེས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 

སྔགས་ཆོག་ཏུ། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་

དང༌། གཞིར། བཙུན་པ་གང་ཟག་གི་སམ་སྦར་གི་ཆོས་གོས་གཏན་པ་གདིང་དུ་རུང་

ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་ངོ༌། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ན་ནི་རུང་ངོ༌། །བླ་གོས་

དང་མཐང་གོས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བསལ་བ་དེ་དག་གི་སྔ་མ་

བཞི་ལ་གདིང་བ་མི་འཆགས་ལ་སམ་སྦར་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གདིང་བ་འཆགས་ཤིང་ཕན་

ཡོན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་ལ་འནོ་ཀང་འབྲལ་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཀི་མི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ཟེར། 

ཁ་ཅིག་མ་ཚང་བ་ལ་གདིང་བ་མི་འབྱུང་གསུང་ངོ༌། །འོ་ན་སུ་དབང་བ་གདིང་ཞེ་ན། 

དགེ་འདུན་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་སྟེ་དེ་དགེ་འདུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཆོས་གོས་ཇི་ལྟ་བུ་གདིང་ཞེ་ན། རྩ་བ། བཤད་བརབ་མ་བྱས་པ་ རྩ་བ། བཤད་བརབ་མ་བྱས་པ་ 
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དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་ དང་། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་རྨུགས་པ་དང་། མ་ཟེགས་པའོ། །ཁ་བསྒྱུར་ 

བའ།ོ །ཡོངས་སུ་མ་སྤད་པའ།ོ །སྲ་བའ།ོ །མཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་རིང་ཅན་དང་། ལྷན་བའ།ོ །ཡོངས་སུ་མ་སྤད་པའ།ོ །སྲ་བའ།ོ །མཐུད་མ་ཅན་དང་། ལྷན་རིང་ཅན་དང་། ལྷན་

པ་ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་། གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ།པ་ཅན་དང་། ཆ་ག་ཅན་དང་། གཟུངས་ཅན་མ་ཡིན་པའ།ོ།

སམ་བུ་བཞིན་དུ་སྤུ་བཤད་ཅིང་བརབ་པ་མ་བྱས་པ་དང༌། གྲྭ་འཕང་བའི་ཡ་

ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང༌། སྲིལ་ལ་སོགས་པའི་མཆུས་མ་རྨུགས་པ་དང༌། ཤས་སྲབ་པའི་

མ་ཟེགས་པ་དང༌། ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །སུས་ཀང་ཡོངས་སུ་མ་སྤད་པའོ། །དེང་

བ་མིན་པའི་སྲ་བའོ། །དུམ་བུ་རིགས་མི་མཐུན་པས་འཐུད་མ་ཅན་དང༌། ལྷན་པ་རིང་

པོས་གན་པ་ཅན་དང༌། ལྷན་པ་ཆུ་བུར་ལྟར་རློ་བ་ཅན་དང༌། མཐའ་སྐུད་པའི་ཆག་

བཏབ་པ་ཅན་དང༌། མཐའ་བྲེགས་པ་ལ་སྐུད་པས་དཀིས་པའི་གཟུངས་ཅན་མིན་

པའོ།། རྩ་བ། སངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་དང་། བྲལ་ཕད་མ་ཡིན་པའོ། །དས་རྩ་བ། སངས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བརྟགས་པ་དང་། བྲལ་ཕད་མ་ཡིན་པའོ། །དས་

ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྔར་མ་བཏིང་ ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་པའོ། །ལྔ་པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །སྔར་མ་བཏིང་ 

བའོ། །བཏིང་བའོ། །དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་བའོ། །བཏིང་བའོ། །དུ་མ་ཡང་ངོ་། །དེ་ཇི་སེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ནི་ཆོས་

གོས་གཞན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་གོས་གཞན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་

དག་ཕྱུང་ནས་སོ།།དག་ཕྱུང་ནས་སོ།།

སང་བ་བྱུང་ནས་སངས་པ་དང༌། རྒྱུ་མ་བཏགས་པ་དང༌། བདག་པོ་སྔ་མ་

དང་བྲལ་ཞིང་ཕི་མ་དང་ཕད་པའི་ཕག་དར་ཁོད་མིན་པའོ། །སམ་ཕན་དང་གེགས་

བུར་དས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །བཟོ་རོགས་པར་ཟིན་པའོ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་པ་དང༌། 

ཞེང་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པའོ། །ཁྲུ་ཚད་སུམ་ཕྲུགས་ལྷག་པ་ཡང་ངོ༌། །ལོ་གཞན་ལ་སྔར་

མ་བཏིང་བའོ། །སྤོག་མའི་ནང་དུ་བཏིང་བའོ། །སུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་ཡང་ངོ༌། །སུམ་

ཕྲུགས་དེ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་གདིང་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་ཡང་བསོ་བར་བྱའོ། །སྲ་
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བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕིར་

སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཉིན་པར་དགེ་སོང་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་སྔར་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །སམ་སྦར་ལྟ་བུ་ལ་བྱིན་

རླབས་གཉིས་མ་གནང་བའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་གདིང་བར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། སྦོར་བ་དང༌། དངོས་གཞི་དང༌། 

མཇུག་གི་ཆོ་ག་དང༌། དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་(སྦོར་བ་)ལ་གཉིས། 

དགེ་འདུན་གི་དང༌། བསོས་པའིའོ། །དང་པོ་(དགེ་འདུན་གི་)ནི། རྩ་བ། ཞག་མ་ལོན་པར་རྩ་བ། ཞག་མ་ལོན་པར་

ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱའོ། །མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་

ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ།།ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ཏེའོ།།

སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཉི་མ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་དབྱར་ནང་གི་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་

གོས་དེ་འབྱོར་བའི་ཉི་མ་དེ་ལ་ཞག་མ་ལོན་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་

དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ཚོགས་པས་ཆོས་གོས་དེ་དབྱར་གནས་

པའི་དགེ་འདུན་གི་གནས་བསྡུ་བ་དང༌། དགེ་སོང་རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་

དང༌། སྦིན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

དུ་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་པར་མོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ཆོས་

གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་ཉིད་དུ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་གིས་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་གསོལ་གཉིས་ཀི་

ལས་ཀིས་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །གདིང་བ་ཡང་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་

གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བསོ་ན། གང་ལ་སྲ་བརྐྱང་

གདིང་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་པ་ནས་རང་ཕོགས་པའི་བར་བསོའᨕ། །འདིང་བར་

བསོས་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་གོས་དེ་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེ་
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ཉིད་ཀི་ཉིན་མོ་གཏད་པར་བྱ་སྟེ་ཆོས་གོས་བློ་མཐུན་བྱས་པ་ཉི་མ་གཞན་དུ་བཞག་

པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(བསོས་པའི་)ནི། རྩ་བ། བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་རྩ་བ། བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་

ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཟིན་པ་ལ་དེ་སྔོན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པས་སོ། །ཟིན་པ་

ཞིག་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཁབ་བསྲུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མནོས་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་རང་གིས་ཁབ་བསྲུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་དྲུབ་པར་བྱའོ། །མནོས་པ་

དང་། རང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདིང་པར་འགྱུར་ དང་། རང་བྱེད་པ་དང་། དེའི་མཇུག་དག་ཏུ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གདིང་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།།རོ། །གདིང་ངོ་བཏིང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱའོ།།

ཆོས་གོས་དེ་ད་གཟོད་བྱ་དགོས་ན་བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་

ལ་འདིང་བར་བྱེད་པ་དེས་སྔོན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དེ་གཉིས་

སམ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པས་སོ། །ཆོས་གོས་བྱས་ཟིན་པ་ཞིག་གྲུབ་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་

བ་པོས་ཁ་བསྲུབས་གཉིས་སམ་གསུམ་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསོས་པས་དང་པོ་དགེ་

འདུན་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མནོས་པའི་ཚེ་གདིང་བར་འགྱུར་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་

པར་བྱ་སྟེ། གདིང་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕིར་རོ། །བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རང་

གིས་བྱེད་པའི་ཚེ། གདིང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། གདིང་བའི་ལས་

བརྩམས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་མཇུག་ཏུ་བཏིང་ངོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། 

ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། དང་པོ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྩ་བ། དང་པོ་ཉམས་ན་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་འགྱུར་གིས། ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་

གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སབས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཚོགས་པ་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །འདུ་བའི་སབས་

རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།

དང་པོ་མནོས་པའི་ཚེ་གདིང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པ་ཉམས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།214

ན་ཡང་འོག་མ་གཉིས་མ་ཉམས་ན་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །སྟོན་ཟླ་

འབྲིང་པོའི་ཉ་ལ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སོང་དེས་དགེ་འདུན་མཚམས་ནང་དུ་

ཚོགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གིས་ཁྱེད་

ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་རྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །བཅུ་

དྲུག་གི་ནང་པར་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དོན་དུ་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སབས་གནས་མལ་

བཤམ་པ་གཎི་བརྡུང་བ་དིས་པའི་ཚིག་གིས་ཡང་དག་པར་བསོ་བ་དག་རེས་སུ་

བསྒྲུབ་ཅིང་ལས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། དི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་རྩ་བ། དི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་

བདུག་སོས་དི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དུ་མ་གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་བདུག་སོས་དི་ཞིམ་པོས་བདུག་པ་དུ་མ་གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་

ཐོགས་ཏེ། རན་རིམ་དུ་འདུག་པས་གདིང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ ཐོགས་ཏེ། རན་རིམ་དུ་འདུག་པས་གདིང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 

ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་ཞེས་སོ།།ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་ཞེས་སོ།།

སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསོས་པའི་དགེ་སོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིང་བའི་ཆོས་

གོས་སུམ་ཕྲུགས་དི་དང་མེ་ཏོག་གིས་མཆོད་ཅིང་དི་ཞིམ་པོས་བདུགས་པ་དུ་མ་

གཟེབ་ཀི་སྤོག་མར་ལྷན་ཅིག་བཞག་པ་ཐོགས་ཏེ་རན་རིམ་དུ་འདུག་པས་སྲ་བརྐྱང་

གདིང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དུས་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཟླ་བ་གང་

གི་ཚེ་ཞེ་ན། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །ཅི་ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་ཅེ་ན། དང་

པོར་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་འདིང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ། །སྔགས་ནི། 

དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གིས་སྲ་

བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བགིས་པ་ལགས། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ནི་

སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་བསོས་པ་ལགས་ཏེ། འདི་ལྟར་གནས་བསྡུ་བ་དང་དགེ་སོང་
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རྣམས་བདེ་བར་གནས་པར་བགི་བ་དང༌། སྦིན་པ་པོ་རྣམས་ཀིས་སྦིན་པར་བྱ་བའི་

ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤད་པའི་སད་དུ། བདག་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བས་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདིང་བར་བགིའོ། །གནས་གང་

དུ་སྲ་བརྐྱང་གཏིང་བར་ཆོས་གོས་རིང་པ་རྣམས་དང་ཡང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ན་

གསར་པ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་སོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། དགེ་སོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་རྩ་བ། དགེ་སོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་

བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ བཏིང་ངོ་ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གིས་ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ 

ངོ་། །འདི་ལ་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།ངོ་། །འདི་ལ་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ།།

དེའི་འོག་ཏུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སོང་དེས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་སྤོག་མ་

འཕང་དུ་ཐོགས་ཏེ། རན་རིམ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ། གནས་

བརྟན་ནམ། བཙུན་པའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་

དགེ་འདུན་གིས་སྲ་བརྐྱང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བགིས་པ་ལགས་ཞེས་སོགས་ཀིས་

བཏིང་ངོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གསུམ་གོ་བར་བྱའོ། །དེའི་རེས་ལ་དགེ་སོང་གཞན་གིས་

ནི་ལེགས་པར་བཏིང་ངོ༌། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་འདི་ལ་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་

དེ་བདག་གི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་རེ་རེ་བརོད་པར་བྱའོ། །གཞིར། ལན་གཉིས་ལན་

གསུམ་དུ་བརོད་པར་བཤད་དོ།།

བཞི་པ་དགོས་པ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་

གདིང་བའི་ཆོ་ག་ཉམས་སུ་མོང་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདི་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་རྩ་བ། འདི་ལ་རེས་སུ་ཡི་རང་

བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་འདའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ།།བ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་འདའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སོ།།

སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འདི་ལ། གཉིད་ལོག་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་སྲ་
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བརྐྱང་འདིང་བ་ཉམས་སུ་མ་མོང་བར་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་

གཏམ་ཐོས་ནས་རེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ལས་ཉམས་སུ་མོང་བ་དང་

འད་བར་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་ཕན་ཡོན་དང་རེད་པ་འབྱུང་ངོ༌། །གང་གིས་རེས་སུ་ཡི་

རང་བར་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་སོ།།

གཉིས་པ་བསྐང་བའི་ཚུལ་ནི། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སོང་དེས་བཏིང་བའི་སྲ་

བརྐྱང་དེ་ཇི་ལྟར་བསྐང་ཞེ་ན། རྩ་བ། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། བསྲད་པར་བྱ། སྤྲུག་རྩ་བ། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། བསྲད་པར་བྱ། སྤྲུག་

པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་

བཞག་པར་མི་བྱའ།ོ །དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའ།ོ །ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ། བཞག་པར་མི་བྱའ།ོ །དེ་དང་འབྲལ་བར་མི་བྱའ།ོ །ཁྱེར་ཏེ་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ། 

མི་གཙང་བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ།མི་གཙང་བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ།

དེས་དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་བར་བྱ། ཉི་མ་ལ་བསྲད་པར་བྱ། རྡུལ་སྤྲུག་

པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་

བྲང་དུ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །དེས་ཆོས་གོས་དེ་དང་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་སྐ་རེངས་

ཤར་གི་བར་དུ་འབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་གཞན་དུ་

འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །དེས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་

སོང་གཞན་གིས་ཆོས་གོས་དེ་ཁྱེར་ཏེ་བླ་གབ་མེད་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།

གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་ཆོ་ག་ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་

ནི།  རྩ་བ། དབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའ།ོ།རྩ་བ། དབྱུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། བཅོས་མའ།ོ།

སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དབྱུང་བའི་བློ་སྔོན་དུ་མ་བཏང་བར་

སྲ་བརྐྱང་རང་ཉིད་བཏིང་བའི་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། ལས་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་

གས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་བའི་བཅོས་མས་དབྱུང་བའོ།། གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་



སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། 217

གསུམ། རང་འཇུག་བྲལ་དང༌། བཅོས་མས་དབྱུང་བ་དང༌། ཞར་ལ་ཐོས་བྱུང་གིས་མ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་(རང་འཇུག་བྲལ་)ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་

བྲལ་དང༌། གང་ཟག་སོས་ཀི་རང་འཇུག་བྲལ་ལོ། །དང་པོ་(དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་རང་འཇུག་

བྲལ་)ནི། རང་འཇུག་བྲལ་དེ་གང་གིས་འགྲུབ་ཅེ་ན། རྩ་བ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ རྩ་བ། རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་

སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕིན་པ་དང་། བྱིན་གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་སྲ་བརྐྱང་གི་མཚམས་གཞན་དུ་ཕིན་པ་དང་། བྱིན་གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་

མཚམས་ཀི་ནང་དུ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང་།མཚམས་ཀི་ནང་དུ་སྐ་རེངས་ཤར་བ་དང་།

རང་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གིས་རང་ཉིད་བཏིང་བ་དང་ཡོད་པའི་

མཚམས་ལས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕིན་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་བྲལ་བའི་ཕིར་

རོ། །དཔེར་ན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་དབྱར་གི་གནས་ལས་གནས་གཞན་དུ་མི་འབྱུང་བ་

བཞིན་དུ་བྱུང་བ་ཡང་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་པའི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕིན་ཡང་གདིང་བའི་ཕི་

རོལ་ཏུ་མ་ཕིན་ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡོད་དོ། །མཚམས་ཀི་ནང་དུ་བྱིན་

གིས་རློབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་མེད་པར་སྐ་རེངས་ཤར་ན་ཡང་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་

འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་(གང་ཟག་སོས་ཀི་རང་འཇུག་བྲལ་)ནི། རྩ་བ། དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་ རྩ་བ། དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕིར་གཏོགས་པ་ཆད་པའོ། །དེ་ལ་དེའོ། །མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེ་འགྲུབ་བོ། །ཕིར་

མི་འོང་བའི་སེམས་ཀིས་སོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་དེ་སྐེས་ན་ཡང་ངོ་།།མི་འོང་བའི་སེམས་ཀིས་སོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་དེ་སྐེས་ན་ཡང་ངོ་།།

དགེ་སོང་གང་དགེ་འདུན་གི་དབྱར་གི་གནས་དེའི་དཀིལ་འཁོར་མཚམས་ཀི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ལུས་དང༌། བློའི་འབྲེལ་བ་གཏན་ནས་གཏོང་ཞིང་རྒྱུན་ཆད་པ་

ན་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྲ་བརྐྱང་ནི་དབྱར་གི་གནས་ཀི་རེས་སུ་འཇུག་པའི་

ཕིར་རོ། །སྔ་མ་གཉིས་ནི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ལ། འདི་
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ནི་གང་ཟག་སོས་ཀི་རང་འཇུག་བྲལ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཆད་ན། རང་འཇུག་བྲལ་གི་

རྒྱུ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་ཆད་པ་དེ་བཞག་གི །དེས་

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀི་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་

དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་ཅེ་ན། འདིང་བ་དང་

ཡོད་པའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་ན་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །སེམས་གང་ཡང་རུང་བས་མཚམས་ལས་འདས་ན་ཡང་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འདིང་བ་དང་ཡོད་པའི་མཚམས་དེར་གཏན་ནས་ཕིར་མི་འོང་

བའི་སེམས་ཀིས་སྲ་བརྐྱང་གི་གནས་ཀི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འགོ་ན་དེའི་

དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་བོ། །དེ་འབའ་ཞིག་གིས་

འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། མཚམས་ཀི་ནང་ནས་འགོ་བའི་ཚེ་སེམས་མ་སྐེས་ཀང་མཚམས་

ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཕིར་མི་འོང་བའི་སེམས་སྐེས་ན་ཡང་འགྲུབ་བོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་

གཉིས་ཀིས་ཆད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ རྩ་བ། ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་

མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕིར་འོངས་ན་མེད་ན་དེའི་ཚེ་ཉིད་ནའོ། །ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཆད་ནའོ། །ཕིར་འོངས་ན་

ཡང་ངོ་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་ཡང་ངོ་། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། བརྩམས་པ་ཞིག་པ་དང་། བསམ་

པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་དེ་གནས་སོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་

དང་འདའོ།།དང་འདའོ།།

བདག་གིས་གུད་དུ་ཆོས་གོས་གཅིག་བྱ་དེ་མ་གྲུབ་ཀི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་

གདིང་སམ་པའི་བསམ་པས་སྲ་བརྐྱང་ལ་རོ་གཅིག་པའི་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན། 

གཉིས་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་དེ་འགྲུབ་

བོ། །འོ་ན་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཁོ་ནས་ཆད་དམ་ཞེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱ་
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བའི་བསམ་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་

བསམ་པ་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ན་འགྱུར་རོ།།

ཕི་རོལ་ཏུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཆད་པ་ཁོ་ནས་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཆད་པ་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་མཚམས་སུ་ཕིར་འོངས་

པའི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་ན་ཡང་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཆད་པའི་གནས་སབས་དུ་ཡོད་

ཅེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་མཐར་ཐུག་པ་གོས་གྲུབ་ནས་ལུས་ལ་

གོན་པ་ལྟ་བུ་དང༌། ཆོས་གོས་ཀི་ལས་བརྩམས་པ་མེས་ཚིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་

གིས་ཞིག་པ་དང༌། སྦིན་བདག་ན་རེ། གོས་མ་གྲུབ་ཅེས་ཆོས་གོས་ལ་རེ་བའི་བསམ་

པ་རྒྱུན་ཆད་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཆད་པ་དེ་གནས་སོ། །ངེས་ཤེས་སྐེས་པ་

ཁོ་ནས་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཕིར་

འོང་ངམ་མི་འོང་སམ་པས་འགོ་བ་དང༌། ཕི་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཡིད་གཉིས་

སྐེས་པ་ནི་དེའི་དཀིལ་འཁོར་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་སྦོར་

འགོ་ལ་སོགས་པ་ངེས་པས་དེ་ཆད་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདའོ།།

གཉིས་པ་བཅོས་མས་དབྱུང་བ་ནི། རྩ་བ། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རེས་རྩ་བ། ལས་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་རེས་

སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའི་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །མོད་ལའོ། །བཅོམ་པའི་

དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་།།དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་།།

གསོལ་བཞིའི་ལས་ལས་གཞན་པའི་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་བྱ་བ་རེས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། བདག་ལ་སྲ་བརྐྱང་མི་དགོས་སོ་སམ་དུ་སེམས་བསྐེད་པས་

ཀང་དབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར། འོ་ན། དབྱུང་བ་དེ་ནམ་གི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་
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དབྱུང་བའི་ལས་བྱ་བ་དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉའོ། །ལོ་གཉིས་པ་ལྟ་བུའི་དཔྱིད་

ཟླ་ར་བ་ཉ་ལའང་བྱའམ་ཞེ་ན། དབྱར་དེ་ཉིད་ཀི་བར་དུ་མ་ཆོད་པ་མོད་ལ་འབྱུང་བའི་

དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཉ་ལ་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དུས་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་སོང་ཆོམ་རྐུན་

པས་བཅོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལས་སྔར་ཡང་དབྱུང་བའི་དུས་ཡིན་

ནོ། །དེའི་དོན་དུ་ཡང་ཉ་ཤིའི་གསོ་སྦོང་གི་དུས་གཅིག་དང་སྦར་ཏེ། སྔར་གསོ་སྦོང་

བྱས་པའི་མོད་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དབྱུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་ཐོས་བྱུང་གིས་མ་བཤད་པ་ནི། རྩ་བ། དེར་ཉམས་སུ་མ་མོང་བ་རྩ་བ། དེར་ཉམས་སུ་མ་མོང་བ་

དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རེས་སུ་འཇུག་གོ །རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རེས་སུ་འཇུག་གོ །རེས་སུ་འབྲེལ་བ་

མེད་ནའོ། །ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀི་བར་དུའོ།།མེད་ནའོ། །ཡོད་ན་མ་ཆད་ཀི་བར་དུའོ།།

དུས་མ་ཡིན་པ་དེར་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ལུས་དང་འདུན་པས་ཉམས་སུ་མ་མོང་

བ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་པའི་གཏམ་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་ཕི་ནང་གང་དུ་གནས་

ཀང་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕན་ཡོན་རེས་སུ་འཇུག་ལ་ནམ་ཐོས་པའི་ཚེ་ན་ཕན་ཡོན་

བཟློག་གོ །འོ་ན་ཐོས་མ་ཐག་ཏུ་བཟློག་གམ་ཞེ་ན། གུད་དུ་ཆོས་གོས་བྱེ་བའི་བསམ་

པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་མེད་ན་དེའི་ཚེ་བཟློག་ལ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་རེས་འབྲེལ་དེ་

མ་ཆད་ཀི་བར་དུ་འཇུག་ལ། ཆད་ན་བཟློག་གོ །གསུམ་པ་(རེད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསབ་བྱ་)ནི། 

རྩ་བ། མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་རྩ་བ། མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་

གཏོགས་པ་ས་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།།གཏོགས་པ་ས་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།།

སྲ་བརྐྱང་མ་ཕྱུང་ན། ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་མ་བཅོམ་སོགས་ཀི་དགེ་སོང་

ཐམས་ཅད་ཀིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེའི་དུས་ཀིས་རེད་པ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །གཞིར་

གཏོགས་པའི་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞིའོ།།
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གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གདིང་བ་དང་དབྱུང་བའི་སྤོས་པ་

དང༌། བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་དང༌། དགོས་པའི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་(གདིང་བ་

དང་དབྱུང་བའི་སྤོས་པ་)ལ་བཞི་སྟེ། དུས་ཀི་སྤོས་པ་དང༌། གང་ཟག་གི་དང༌། བསམ་པ་དང་

འདུན་པའི་དང༌། གནས་ཀིའོ།།

དང་པོ་(དུས་ཀི་སྤོས་པ་)ནི། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་བའི་དུས་ཡིན་

ན་རྒྱལ་པོས་སྟོན་འབྲིང་ཉའི་བར་ཟླ་བ་གསུམ་ཐལ་བའི་རེས་ལ་དེ་ནས་སྟོན་ཟླ་ཉའི་

བར་གི་ཟླ་བ་དེ་ངོ་གཉིས་སུ་བྱས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྩ་བ། དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྩ་བ། དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་གདིང་ངོ་།  །གསོ་སྦོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་དུ་གདིང་ངོ་།  །གསོ་སྦོང་གི་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་མི་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ནི་

ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀིའོ། །ཡང་གསོ་སྦོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀིའོ། །ཡང་གསོ་སྦོང་བྱས་ན་ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

དབྱར་སྔ་མ་ཟླ ་བ་གསུམ་རོགས་པའི་མཐའི་དགག་དབྱེའི་ཉི་མ་ཇི་ལྟ་བའི་

རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དེའི་ཕི་དེ་ཉིན་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའི་བཤོལ་གི་རེས་སུ་

འབྲངས་ནས་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་སྟོན་འབྲིང་གཉིས་བྱུང་ན་སྔ་མའི་ཚེས་

བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་ངོ༌། །དེའི་ཚེ་སྐོང་བའི་དུས་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །སྟོན་

འབྲིང་གི་ཉ་ལ་གསོ་སྦོང་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱས་པའི་མཐའ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མིན་པ་ལ་

སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་ཡང་གསོ་སྦོང་གི་མཐའ་མིན་པ་ལ་

མི་བྱའོ། །སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་འདི་ནི་གསོ་སྦོང་གི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ལ་བྱའི་ཕི་དེ་

ཉིན་པར་མིན་ནོ། །གཉུག་མར་བས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཆགས་ཀི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གོ་

བུར་བ་ཆེས་མང་བས་དེར་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ནས་གཉུག་མར་པ་དག་གིས་

ཀང་གསོ་སྦོང་གི་ཉི་མ་ཡིན་ནོ་སམ་ནས་ཡང་གསོ་སྦོང་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དེ་

ཕྱུང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དུས་མིན་པར་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ངོ་སམ་པའི་བློ་
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སྐེས་པའི་ཕིར། ཡང་ཉི་མ་གཉིས་པ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚེ་དུས་ཡིན་

པའི་བློ་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། །བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་སྦོང་སོགས་བྱས་པ་ལ་ནི་འདིར་ཐལ་

བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དུས་མིན་པར་བཏིང་བའི་བློ་མེད་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(གང་ཟག་གི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་བ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དེ་ཐ་དད་པར་རྩ་བ། བཏིང་ནས་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་དེ་ཐ་དད་པར་

འགྲུབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་གདིང་ངོ་། །དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀང་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ཡོད་པས་དེ་གདིང་ངོ་། །དེར་གཞན་དག་གིས་བྱས་ཀང་

གནས་ཀི་རེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་གནས་ཀི་རེད་པ་ནི་དེ་དག་ལ་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་གནས་

སུ་དེ་སངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་།།སུ་དེ་སངས་པ་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་།།

སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་ཕོགས་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ལ་ནི་སྲ་བརྐྱང་

དབྱུང་བ་དེ་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཀི་ཚོགས་ནས་ཀང་མི་དབྱུང་ལ་གཅིག་གིས་ཕྱུང་བས་

ཅིག་ཤོས་ཀིས་ཕྱུང་བ་ཡང་མིན་ནོ། །གནས་གང་དུ་ཁས་བླངས་ནས་སམ། དགག་

དབྱེ་བྱས་ནས་བྱ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་ཡོད་ཀང་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཕོགས་པས་སྲ་བརྐྱང་

གདིང་ངོ༌། །བྱེ་བའི་གནས་དེར་གཞན་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་

བྱས་ཀང་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ཆད་ཀི་གནས་ཀི་རེད་པ་ཆོས་ཕོགས་

པ་དེ་དག་ལ་འསོ་སོ། །གནས་ཀི་རེད་པ་སྨོས་པས་གཞན་བཅད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་བཏིང་

བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་འསོ་སོ། དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པའི་གནས་སུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དེ་སངས་པ་གནས་ཕྱུང་རྣམས་ལ་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ཁ་

ཅིག་གཏན་མི་འབྱུང་ཟེར་ཡང་བྱེ་བ་དང་གཞི་མཐུན་པ་ལ་འབྱུང་བར་བཞེད་དོ།།

གསུམ་པ་བསམ་པ་དང་འདུན་པའི་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ། བསམ་པ་གནས་པ་ནི་ རྩ་བ། བསམ་པ་གནས་པ་ནི་

བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་བཏིང་བ་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀིས་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྣམས་ཀིས་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་
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ཕིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀང་གཉིད་ལོག་གམ་སོམས་པར་ཕིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀང་གཉིད་ལོག་གམ་སོམས་པར་

ཞུགས་ན་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།།ཞུགས་ན་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ་།།

སྲ་བརྐྱང་འདི་ལས་བདག་གི་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་འབྱུང་ངོ་སམ་དུ་བསམ་

པ་གནས་པ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་སྲ་

བརྐྱང་འདིང་བ་བྱ་བ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བའི་དབང་གིས་ལྷག་མ་འདུན་པ་ལེན་པ་

རྣམས་ཀིས་བྱས་ན་འདུན་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པས་ཀང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསམ་

པ་གནས་པ་བཏིང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བསམ་པ་

གནས་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ཕྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འདུན་པ་མ་ཕུལ་བ་ལ་ནི་དགེ་

འདུན་གི་ནང་ན་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀང་གཉིད་ལོག་གམ་སོམས་པར་ཞུགས་ན་སྲ་བརྐྱང་

བཏིང་བའམ་ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀི་བར་དུ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་དང་ཕྱུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་གནས་ཀི་སྤོས་པ་ནི། གདིང་བ་འབྱུང་བ་ལ་རྩིག་མཚམས་གཅིག་པ་

དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་ རྩ་བ། མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེར་གནས་གཞན་དུ་

གནས་པ་རྣམས་ཀང་བཏིང་བའི་ཕིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་གནས་པ་རྣམས་ཀང་བཏིང་བའི་ཕིར་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་བཏིང་བའི་ཚེ་དེ་

ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ན་གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མི་དགོས་ཏེ། མཚམས་གཅིག་གི་ནང་ན་གནས་དུ་མ་ཡོད་པར་དབྱར་

གནས་སོ་སོར་གནས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཕིར་བློ་མཐུན་པ་ཡིན་ན་གནས་དེར་

གནས་གཞན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ཀང་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བའི་ཕིར་གནས་པ་ཡིན་

ནོ། །རེད་པའི་ཕིར་གནས་པ་མིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་གནས་ཀི་རེད་པ་ནི་བདག་པོས་ཇི་

ལྟར་བཞག་པ་བཞིན་གནས་སོ། །འོ་ན་དབྱར་གི་ལས་མཚམས་གཅིག་པ་དགོས་

སམ་ཞེ་ན། གནས་གཞན་དེ་ནི་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་ཚེ་མཚམས་གཅིག་པ་དེ་ཡིན་ན་
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གནས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབྱར་མཚམས་ཐ་དད་ཀང་འདིང་བའི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་

བྱས་ན་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཏིང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིང་བའི་དུས་ན་

མཚམས་གཅིག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཏིང་ནས་ཡང་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་གང་དུ་

བཏིང་བ་དེར་བསྐང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་རྩ་བ། བཏིང་ནས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་

ན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་ན་གང་ཡང་རུང་བ་དེ་ལས་དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་

སོར་དེ་དབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཕོགས་སོ་སᨕའོ།།སོར་དེ་དབྱུང་ངོ་། །བྱེ་བ་ཉིད་ནི་ཕོགས་སོ་སᨕའོ།།

མཚམས་གཅིག་ཏུ་གནས་དུ་མར་གནས་པ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ནས་

ཕིས་མཚམས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན། གནས་དུ་མ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཆོས་གོས་

དེའི་གནས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གནས་སོ་སོར་སྲ་

བརྐྱང་དེ་དབྱུང་གི་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཅིག་ཏུ་དབྱུང་དུ་མི་རུང་ངོ༌། །གནས་གང་དུ་སྲ་

བརྐྱང་བཞག་པ་དེར་ཕྱུང་ན་གནས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་གིས་སྲ་བརྐྱང་དེ་རང་གི་

གནས་སུ་སོ ་བར་བྱ། ཡང་ན་རང་གི ་གནས་ནས་དེ ་བསྲུང་བ་གཏང་བར་

བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་སྐ་རེངས་ཤར་བའི་ཚེ་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་འབྲལ་བའི་

ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །མཚམས་གཅིག་ཏུ་ནི་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྱུང་བར་

འགྱུར་རོ། །སོས་པའི་ཚེ་རང་འཇུག་བྲལ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་

གཞན་དུ་ཕིན་པའི་བློ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་

བརྐྱང་བཏིང་ནས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཉིད་ན་ཕོགས་སོ་སོར་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། རྩ་བ། མ་བཏིང་བས་ཕྱུང་བ་རྩ་བ། མ་བཏིང་བས་ཕྱུང་བ་

ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཁ་བསང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནི་མ་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཁ་བསང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་

ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀིས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།ནོ། །མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀིས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།
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གནས་དེར་སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་གང་ཟག་གིས་སྲ་བརྐྱང་ཕྱུང་བ་ནི་མ་

ཕྱུང་བ་མིན་ནོ། །འདིང་བའི་ཁ་སོང་དུ་རུང་བ་ལ་འདིང་བ་འབྱུང་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། 

དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་སོགས་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་དེ་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས་སྲ་

བརྐྱང་འདིང་བའི་ཁ་བསང་དུ་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ལ་འདིང་བ་ལ་

གཏོགས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བ་ཉིད་ཀིས་འབྱིན་པའི་ལས་ཀི་

ཁ་སོང་བྱས་ནས་དབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ།།

གསུམ་པ་དགོས་པའི་སྤོས་པ་ནི། རྩ་བ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སམ་སྦར་མེད་རྩ་བ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སམ་སྦར་མེད་

པར་གོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པར་གོང་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་དང་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་

པ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་པ་མེད་དོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་

རོགས་སོ།།རོགས་སོ།།

སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་སམ་སྦར་མེད་པར་གོང་དང་གོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པར་

འཇུག་པ་དང༌། ལམ་པོ་ཆེའི་སུམ་མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདི་

ནི་དོན་གིས་ཐོབ་པ་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོར་བྲིས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་ཞུ་

བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

གོས་ཀི་གཞི།གོས་ཀི་གཞི།

གཉིས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བ་གོས་ཀི་གཞི་ལ་(གཞིའི་སབས། ཕན་ཚེགས་

ལ་སོགས་པའི་སབས་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ལ་གསུམ། ཁྱིམ་པའི་གོས་བསྟེན་པ་དགག་

པ། གོས་བསྟེན་པ་དངོས། གོས་ཀི་རྒྱུའི་རེད་པ་བགོ་ཞིང་གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་

བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའ།ོ །དང་པོ་(ཁྱིམ་པའི་གོས་བསྟེན་པ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ།  འདུལ་བའི་མདོ་རྩ་བ།  འདུལ་བའི་མདོ་
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བམ་པོ་བདུན་པ། མཚོན་གིས་མ་དས་པའི་གོས་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ།བམ་པོ་བདུན་པ། མཚོན་གིས་མ་དས་པའི་གོས་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ།

ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་གིས་མ་དས་པའི ་གོས་སྤད་པར་མི ་

བྱའོ། །གཉིས་པ་(གོས་བསྟེན་པ་དངོས་)ལ་བཞི། གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་

བ་དང༌། བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ལོག་པར་ལོངས་སྤོད་པ་དགག་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་གདིང་བ་

དང་གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། རྟགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སང་

བའོ། །དང་པོ་(གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ རྩ་བ། དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་

ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སམ་ཕན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །སམ་ཕན་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང་། ལྷག་མ་མཉམ་པ་

ཉིད་དང་། དབུས་ནས་གཞན་དུ་གེགས་བུའི་འཕོ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། ཉིད་དང་། དབུས་ནས་གཞན་དུ་གེགས་བུའི་འཕོ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། 

མཐའ་བསོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ།།མཐའ་བསོར་བ་ཉིད་དག་གིས་སོ།།

གེགས་བུར་དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་

བྱའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་དྲུབས་པ་ཞེ་ན། སམ་ཕན་སྲིད་དུ་བཏིང་བའི་ཚལ་བུ་དག་གི་

ས་མཐོ་དམན་མི་མཉམ་པ་ཉིད་ཀིས་འགྲུས་ཐབས་སུ་འདུག་པའི་སྣེལ་ཞི་ཉིད་དང༌། 

ཞེང་དུ་ཐལ་རངས་སུ་བཏང་བའི་སམ་ཕན་དེ་དག་གི་འཕོས་ནོན་པའི་ལྷག་མ་ཕན་

ཚུན་སྲིད་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌། ཞིང་དུ་བཏང་བའི་སམ་ཕན་དབུས་མ་གཉིས་ཀི་བར་

གེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏེ། དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་སམ་ཕན་གི་གེགས་བུའི་

འཕོ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང༌། ཆུ་ཞེང་གི་མཐའ་ཀུན་ནས་བསོར་

བ་ཉིད་དག་གིས་སོ།།

གོས་གང་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། མཐང་གོས་དང་། བླ་རྩ་བ། མཐང་གོས་དང་། བླ་

གོས་དང་། སམ་སྦར་ལའོ། །དགེ་སོང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་གོས་དང་། སམ་སྦར་ལའོ། །དགེ་སོང་མས་ནི་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང་རྔུལ་གཟན་

རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བརན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་དག་བཞག་སྟེ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བརན་པོ་ཡང་ཡོད་ཅིང་བདོག་ནའོ། །དེ་དག་བཞག་སྟེ་
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སྐ་རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ།།སྐ་རེངས་འཆར་བར་འདའ་བར་མི་བྱའོ།།

མཐང་ལ་སྦར་བ་ནང་དུ་བགོ་བའི་གོས་དང༌། བླ་སྟོད་དུ་བགོ་བའི་གོས་དང༌། 

སམ་ཕན་དུ་དས་ཏེ་སྦར་བའི་སམ་སྦར་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དགེ་སོང་མས་ནི། 

ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་དང༌། རྔུལ་གཟན་དས་ཤིང་དྲུབས་

པའམ་དས་ཤིང་མ་དྲུབས་པ་རྣམ་པ་གང་ཡང་རུང་བ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །ཤིང་ང་

དཔུང་ཆད་ནི ་བླ་གོས་དང་ཚད་མཉམ་ལ། སམ་ཕན་དང་གེགས་བུ་ཡང་

འདའོ། །འདིའི་གོན་ལུགས་ལ། གྲྭ་གཅིག་ཕག་པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཟུང་ནས་གྲྭ་

གཞན་དེ་ལག་པ་གཡས་པའི་འོག་ནས་དཀིས་ནས་གཡོན་པའི་ཡང་འོག་ནས་ཕྱུང་

སྟེ། གཡས་པའི་ཕག་གོང་ནས་མར་གཡོགས་ཏེ་དེ་བྲང་ནས་དཀིས་པའི་འོག་ཏུ་

བཅུག་པ་ཡིན་ཞེས། ཞང་ཞུང་པས། བྲམ་ཟེ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལ་དིས་པ་ཡིན་

གསུང་ངོ༌། །བརྟན་པོ་ཚུད་ཆད་ཀི་ཆོས་གོས་དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཡོད་ཅིང་བྱ་བ་ནུས་

པ་བདོག་ན་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །མི་བདོག་ན་དས་ཤིང་དྲུབས་པ་མིན་པ་ཡང་

བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་མམ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བཞག་སྟེ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་

བྱའོ།། རྩ་བ། གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ།། རྩ་བ། གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ།། 

མ་དས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གན་ནོ། ། ཁྱིམ་དུ་རུང་མ་དས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་གན་ནོ། ། ཁྱིམ་དུ་རུང་

བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕིང་པ་དང་། ལྭ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲུག་དང་། ཀླམ་དང་། སེངས་བའི་རྣམ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཕིང་པ་དང་། ལྭ་བ་དང་། བེའུ་ཕྲུག་དང་། ཀླམ་དང་། སེངས་

པ་ནི་མི་ད་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་གན་ཞིང་དྲུབ་བོ།།པ་ནི་མི་ད་བར་ལྷན་ཐབས་སུ་གན་ཞིང་དྲུབ་བོ།།

ཁ་བསྒྱུར་བའམ་བརན་པོ་གཞན་མེད་ན་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་གོས་ལ་ཡང་བྱིན་

གིས་བརླབས་པ་འཆགས་སོ། །དས་པ་གཞན་མེད་ན་མ་དས་པ་ལའང་བྱིན་རླབས་

འཆགས། ཆོས་གོས་མ་དས་པ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་འབྱོར་ན་གེགས་བུའི་འཕོ་ལྷན་ཐབས་
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སུ་གན་ནོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དུ་སྤད་དུ་རུང་བའི་གོས་ཀི་རྣམ་པ་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་

མ་བཅད་པ་ལ་ཡང་གཞན་མེད་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་འཆགས་སོ། །ཐམས་ཅད་དས་

དྲུབས་བྱའམ་ཞེ་ན། ཕིང་བ་དང་ལྭ་བ་བལ་ལས་བྱས་པ་སྤུ་ཅན་དང༌། བེའུ་ཕྲུག་སྤུ་

ཅན་ཏེ་དེ་གཉིས་སྤུ་བྱི་བ་སྲིད་པས་འདིར་སྨོས་སོ། །ཀླམ་ལྭ་བ་འཐུག་པོ་དང༌། 

སེངས་པ་གོས་ཕ་མོ་སྟེ་དེ་དག་མི་ད་བར་ལྷན་ཐབས་གན་ཞིང་དྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་(བྱི་དོར་བྱ་ཞིང་ལོག་པར་ལོངས་སྤོད་པ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། གནས་མལ་མི་གཙང་རྩ་བ། གནས་མལ་མི་གཙང་

བ་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མོད་ལ་སྦང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རྩྭའི་ཁི་དང་ཁིའུ་མ་བ་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའི་མོད་ལ་སྦང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རྩྭའི་ཁི་དང་ཁིའུ་མ་

གཏོགས་པ་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་དང་གདིང་གཡོགས་གཏོགས་པ་སྟན་ཡན་ཆད་ལ་དེ་མ་ཡིན་པའི་གདིང་བ་མེད་པ་དང་གདིང་གཡོགས་

ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་བོ་ཕལ་ལ་ཡང་བར་ཆད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀི་ཁ་བོ་ཕལ་

ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངན་ངོན་ཙམ་དང་དི་མ་ཅན་གིས་མི་བྱའོ།།ཆེར་མ་ཉམས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ངན་ངོན་ཙམ་དང་དི་མ་ཅན་གིས་མི་བྱའོ།།

གནས་མལ་མི ་གཙང་བས་གོས་པར་གྱུར་ན་དེའི ་མོད་ལ་སྦང་བར་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རྩྭའི་ཁི་དང་ཁིའུ་མ་གཏོགས་པ་ཐ་མལ་པར་འདུག་པའི་སྟན་

ཡན་ཆད་ལ་དགེ་འདུན་གི་དེ་མིན་པ་རང་གི་གདིང་བ་མེད་པ་དང༌། གདིང་གཡོགས་

ལ་ཡང་གང་ཟག་དགོས་ཀིས་བར་བཅད་མ་བཅུག་པར་ཉེ་བར་སྤད་པར་མི་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་གནས་མལ་ཁ་བོ་ཕལ་ཆེར་མ་ཉམས་

པ་ལ་ཡང་གདིང་བ་མེད་པར་ལོངས་མི་སྤད་དོ། །གདིང་བ་ངན་ངོན་ཙམ་དང༌། དི་མ་

ཅན་གིས་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་མལ་མི་སྤད་དོ།།

གསུམ་པ་(བྱེ་བྲག་གདིང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། གདིང་བ་བཅང་རྩ་བ། གདིང་བ་བཅང་

བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །ཁ་ཁ་བོ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་འཐུག་ན་ཆིག་རྐྱང་རུང་ངོ་། །སེངས་པ་ནི་ཉིས་རིམ་མོ། །ཁ་ཁ་བོ་

མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གེགས་བུའི་འཕོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ།། མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལ་གེགས་བུའི་འཕོ་བྱའོ། །འོག་རོལ་གི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ།། 
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གེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་དང་ལྡན་གེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དེ་དང་ལྡན་

པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦང་བར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གི་དང་། པས་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦང་བར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གི་དང་། 

བལ་གི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། ཟར་མའི་རུང་ངོ་།།བལ་གི་དང་། ཤ་ནའི་དང་། ཟར་མའི་རུང་ངོ་།།

གང་ཟག་གིས་གདིང་བ་བཅང་བར་བྱའོ། གདིང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་སྟུག་ན་ཆིག་རྐྱང་

རུང་ངོ༌། །གདིང་བ་སེངས་པ་ནི་ཉིས་རིམ་དུ་བྱ་དགོས་སོ། །གདིང་བ་སྟུག་གམ་

སེངས་ཀང་རུང་ཁ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ༌། །གདིང་བ་དེ་ལ་གེགས་བུའི་འཕོ་བྱའོ། །ཕོགས་

གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། སྟོད་དུ་སུམ་གཉིས་བོར་ཞིང་འོག་རོལ་ཏུ་སུམ་ཆ་བོར་བའི་དང་

པོར་གེགས་བུའི་འཕོ་བྱའོ། །གདིང་བ་གེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་

བྱའོ། །གཡན་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་གཡན་པ་དགབ་པ་བཅང་བར་བྱའོ། །གཡན་པ་

དགབ་པ་དེ་ཞག་ལྔའམ་དྲུག་ཅིང་སྦང་བར་བྱའོ། །སྲིན་བལ་གི་དང༌། བལ་གི་དང༌། 

ཤ་ནའི་དང༌། ཟར་མ་ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་རུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་(རྟགས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་སང་བ་)ནི། རྩ་བ། སམས་སུ་མ་བྱས་པ་དང་གསོ་མ་རྩ་བ། སམས་སུ་མ་བྱས་པ་དང་གསོ་མ་

ནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། བྱ་འུག་པ་པ་ཡང་དག་པར་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་ལས་བྱས་པ་དང་། གཅེར་བུ་པ་དང་། བྱ་འུག་པ་པ་ཡང་དག་པར་

ལེན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སོམ་པᨕའོ། །གཞན་བརྟེན་པ་ནི་དེའིའོ།།ལེན་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་སོམ་པᨕའོ། །གཞན་བརྟེན་པ་ནི་དེའིའོ།།

སམ་བུ་མ་བྱས་པ་དཔག་བསམ་གི་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་གོས་ལ་སོགས་པ་

དང༌། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གོས་ནི་མི་རུང་ངོ་། །སྐྲ་ལས་བྱས་པའི་ལྭ་བ་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་དང༌། གཅེར་བུ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང༌། བྱ་འུག་པ་པ་ཡང་དག་

པར་ལེན་པ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། གསུམ་པོ་ལེན་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ཁོངས་སུ་

གཏོགས་པའི་སོམ་པོའᨕ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་

བསྟེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་དེའོ།། རྩ་བ། སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མ་གོན་པ་དང་། གཡང་རྩ་བ། སྐྲ་འབལ་བ་དང་། ལོ་མ་གོན་པ་དང་། གཡང་
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གཞིའི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་གཞིའི་སྨད་གཡོགས་དང་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང་། གསོ་རས་

དང་། ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་ དང་། ཡན་ལག་གི་སྦུབས་དང་། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང་། གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་ 

དང་། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་། རལ་ཀ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་དཀིས་པ་དང་། ར་དང་། ཁ་ཚར་རིང་པོ་དང་། རལ་ཀ་དང་། གཙུག་ཏོར་དང་། མགོ་དཀིས་པ་དང་། ར་

ཕར་དང་། རྔ་བལ་གི་སམ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་།།ཕར་དང་། རྔ་བལ་གི་སམ་བུ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་ངོ་།།

མུ་སྟེགས་ཅན་གི་བརྟུལ་ཞུགས་སྐྲ་འབལ་བ་འཐོག་པ་དང༌། ལོ་མ་དང་ཤུན་པ་

སོགས་གོན་པ་དང༌། རི་དྭགས་ཀི་པགས་པའི་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་

གཡོགས་དང་བཅས་པས་འཚོ་བ་དང༌། གསོ་མ་ལས་བྱས་པའི་རས་སེང་སེང་པོ་དང༌། 

ཡན་ལག་གི་སྤུབས་དོར་མ་སོགས་དང༌། གོས་ཐམས་ཅད་སྔོ་བ་དང༌། གོས་ཐམས་

ཅད་སྔོ ་བ་བཀག་གི །ཐམས་ཅད་སེར་བ་དང༌། དམར་བ་ནི ་མ་བཀག་ 

གོ །གོས་ཀི་ཁ་ཚར་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང༌། གོས་ཁ་ཚར་མ་བཅད་པའི་

རིང་པོ་དང༌། ཤིང་ང་དཔུང་ཆད་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའི་རལ་ཁ་དང༌། གཙུག་ཏོར་

མཐོན་པོ་དང༌། ཐོད་ལ་སོགས་པས་མགོ་དཀིས་པ་དང༌། ར་ཕར་དང༌། རྔ་བལ་གི་སམ་

བུ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་ཡང་མི་རུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་(གོས་ཀི་རྒྱུའི་རེད་པ་བགོ་ཞིང་གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 

རེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ། མི་དབང་བས་ལེན་པ་དགག་པ། དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་

གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(རེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་)ནི། རྩ་བ། པུ་ས་ལའི་འདབ་མ་གང་དང་རྩ་བ། པུ་ས་ལའི་འདབ་མ་གང་དང་

མར་མེའི་སིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀང་སོམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་མར་མེའི་སིང་པོ་ཙམ་དེས་ཀང་སོམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་

དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །མི་གཤིག་པ་ཉིད་དོ། །རེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་ དང་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེའོ། །མི་གཤིག་པ་ཉིད་དོ། །རེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་ 

བྱའོ། །དེང་རེད་པ་འགེད་པར་འགྱུར་གིས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །དེང་རེད་པ་འགེད་པར་འགྱུར་གིས་དེར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་

དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཎྜི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང་། གཎྜི་བརྡུང་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་དང་། 
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བགང་བ་དང་། སོ་སོའི་སལ་བ་བྲིམ་པའོ།།བགང་བ་དང་། སོ་སོའི་སལ་བ་བྲིམ་པའོ།།

ཟས་པུ་ས་ལ་འུ་སུའམ་ཟར་མའི་འདབ་མ་གང་དང༌། གོས་མར་མེའི་སིང་པོ་

སོང་རས་ཙམ་དེས་ཀང་མཉམ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང༌། ལྭ་བ་

དེ་ལྟ་བུའི་གོས་བཅང་དུ་མི་རུང་བ་དག་ནི་བཙོངས་ཏེ་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ལྭ་བ་དང་

དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་གོས་གཞན་བཞིན་དུ་མི་གཤེགས་པ་ཉིད་དོ། །རེད་པ་བགོ་བ་ལ་ལྔ་

བྱའོ། །ལྔ་གང་ཞེ་ན། དེང་རེད་པ་འགེད་པར་འགྱུར་གིས། དེང་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཚོགས་

པར་བྱའོ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་དང༌། གཎི་བརྡུང་བ་དང༌། ཚུལ་ཤིང་

བྲིམ་པ་དང༌། བགང་བ་དང༌། སོ་སོའི་སལ་བ་བྲིམ་པའོ།། རྩ་བ། ཐ་མ་ཡན་ཆད་བྱེད་རྩ་བ། ཐ་མ་ཡན་ཆད་བྱེད་

པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །དེ་པ་ཉིད་ན་འོངས་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །དེ་

ནི་རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་། །རེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་ནི་རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་ངོ་། །རེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་མི་

དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕིར་འགོ་བས་ནོད་པ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། ། དེའི་ཕིར་འགོ་བས་ནོད་པ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །ཁས་བླངས་

པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།པ་དང་ལྡན་པས་མ་མནོས་ན་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཐ་མ་སོ་སོའི་སལ་བ་བྲིམ་པ་ཡན་ཆད་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་འོངས་

བ་སལ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ལྔ་པོ་དེའི་མཇུག་ཏུ་ཕིན་པ་ཉིད་ན་སལ་བ་མི་དབང་

ངོ༌། །ལྔ་པོ་དེ་ནི་རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་བྱའོ། །རེད་པའི་བྱ་བ་དེར་ཞུགས་ན་མཚམས་

ལས་འདས་ཏེ་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་སལ་བ་མི་དབང་བ་མིན་ནོ། །རེད་པ་དེ་དབང་བ་

དེའི་ཕིར་དགེ་སོང་འགོ་བས་རང་གི་སལ་བ་ནོད་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་བར་བྱའོ། །རེད་

པ་ནོད་པར་ཁས་བླངས་པས་དེའི་རེད་པ་མ་མནོས་ན་རང་གིས་བསབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དོ། །འོ་ན་རེད་པ་ཇི་ཙམ་ལ་བསབ་ཅེ་ན། རྩ་བ། རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་པ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་རྩ་བ། རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་པ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་

པའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་ནོད་པར་བྱའོ།། པའོ། །མ་བཅོལ་ན་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །སོབ་དཔོན་དང་མཁན་པོའི་ནོད་པར་བྱའོ།། 
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ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཀི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཀི་དོན་དུ་ཡང་ངོ་། །རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་

པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གི་པའི་དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཟས་ལ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གི་

དོན་དུ་ནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།།དོན་དུ་ནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།།

རེད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་པ་ཎ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའམ་སོགས་པ་དེ་བས་ལྷག་ན་བསབ་ཀི་

ཆེས་ཆུང་ན་བསབ་རིན་མེད་དོ། །བདག་པོས་མ་བཅོལ་ན་དེའི་སལ་བ་ནོད་པར་མི་

བྱའོ། །སོབ་དཔོན་ནམ། མཁན་པོའི་སལ་བ་ནི་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །གང་

ཟག་ཡིད་གཅུགས་པའི་གནས་ཀི་དོན་དུ་མ་བཅོལ་ཡང་ནོད་པར་བྱའོ། །བྱེ་བ་ན་རང་

གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པར་སོང་བའི་དོན་དུ་ཡང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །མ་བཅོལ་

ན་ནོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་མལ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །མ་བཅོལ་ན་ཟས་ལ་

ཡང་སལ་བ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་གི་ཚིག་གི་སབས་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

གཞན་གི་དོན་དུ་རེད་པ་དང་གནས་མལ་སོགས་ནོད་པ་ཕ་རོལ་ལ་གོ་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(མི་དབང་བས་ལེན་པ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། མི་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་ རྩ་བ། མི་དབང་བས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་

མི་བྱའོ།།མི་བྱའོ།།

རེད་པ་མི་དབང་བས་དབང་བའི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་སལ་བ་ནོད་པར་མི་

བྱའ།ོ །གསུམ་པ་(དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་གཞན་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་

དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀིའ།ོ །དང་པོ་(གཞན་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་

དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་རྩ་བ། དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་

མི་དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མི་དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་

དག་ཏུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་ལ་ནི་ཆེས་རིང་དག་ཏུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མི་དབང་ངོ་། །དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་ལ་ནི་ཆེས་རིང་

དུ་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀང་ དུ་གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀང་ 
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ངོ་། །རེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།ངོ་། །རེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ།

གང་ཟག་དབང་བ་གཅིག་ཉིད་ཀིས་རེད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་མི་

དབང་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན། ཆོས་ཕོགས་ནས་ཆོས་མིན་

པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དག་ཏུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མི་དབང་ངོ༌། །དབྱར་

གནས་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་ལ་ནི་ཆེས་རིང་བ་ཞག་ཞེ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་

གནས་ན་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བབས་པ་དང་ཤི་བར་གྱུར་པ་གཉིས་ཀང་ཆེས་

རིང་དུ་གནས་ན་དེའི་དུས་ཀི་རེད་པ་དབང་ངོ༌། །ཐམས་ཅད་དུ་རེད་པ་ནི་བདག་པོས་

ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རྩ་བ། འཐོབ་པ་རྣམས་རྩ་བ། འཐོབ་པ་རྣམས་

ཀིས་ཀང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་ཀིས་ཀང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕུལ་ན་ཡང་ངོ་། །དགེ་འདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་ན་

ལས་ཀི་མཚམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཅད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས་ཀི་མཚམས་ཀིས་ཡོངས་སུ་གཅད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་

དོ། །ཆོས་ཀི་རེད་པ་ནི་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་དོ། །ཆོས་ཀི་རེད་པ་ནི་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་འདིར་དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།སུ་བཅད་པ་གཅིག་འཛིན་པ་ནི་འདིར་དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།

སྦིན་བདག་གིས་ངེས་པར་མ་བྱས་པའི་ཚེ་རེད་པ་འཐོབ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་

རེད་པ་ནི་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་བཞག་གོ །ཁྱིམ་དེར་ཕོགས་གཉིས་

ཀས་རེད་པ་གྲུབ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་འབུལ་ཅི་དགོས་སམ་ན། སྦིན་བདག་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྤིར་ཕུལ་ན་ཡང་སྦིན་བདག་གི་ཚིག་མི་བཙན་པར་དགེ་

སོང་རྣམས་ཀི་ཁིམས་ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གོ།

སྦིན་བདག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ་ཟེར་ལ་གང་ལ་འབུལ་ཡོངས་སུ་མ་

དཔྱད་ན་ལས་བྱ་བའི་མཚམས་ཇི་སད་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་དཔྱད་ནས་

མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་དག་དབང་ངོ༌། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་རེད་པ་འདི་ལ། 
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དགེ ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ནི ་དགེ ་འདུན་དེ ་ཉིད་དང་

འདའོ། །ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་རེད་པ་ནི་ཆོས་དེ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཡན་ཆད་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་རེད་པ་

དབང་བ་འདིར་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་གང་དབང་མི་དབང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

རབ་བྱུང་གི་དང༌། ཁྱིམ་པའི་དང་། རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་མི་དབང་བསྟན་

པའ།ོ །དང་པོ་(རབ་བྱུང་གི་)ལ་གཉིས། དགེ་འདུན་དང༌། གང་ཟག་དབང་བར་བསྟན་པ་ཞར་

བྱུང་དང་བཅས་པའ།ོ །དང་པོ་(དགེ་འདུན་གི་)ནི། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་བ་ལ་སྤིར་བཏང་དུ་

གང་ཟག་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཏེ་སེ་ལྔའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང༌། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། 

གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། བྱིན་རླབས་གཉིས་མ་བྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའ།ོ །དངོས་པོ་

བུ་ལོན་ལ་གཞལ་དགོས་དང༌། ཡོ་བྱད་དྲུག་ནད་གཡོག་ལ་དགོས་པ་དང༌། སེ་ཚན་གི་

རས་མ་བགོས་པ་དང༌། མ་ཤི་བའི་དུས་སུ་བསྔོས་པ་དང༌། ཁྱིམ་གཞན་དུ་འདུག་པ་

རྣམས་བྱིན་གིས་མི་རློབ་བོ།། རྩ་བ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་ རྩ་བ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་

ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ ཡོད་ན་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །མེད་ན་ཡང་ 

ངོ་། །རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའ།ོ །དེའི་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་ངོ་། །རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ནའ།ོ །དེའི་དེ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དེ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།།མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་ལ་ནི་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།།

མཚན་མི་མཐུན་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཅིག་ཤོས་མཚན་མཐུན་པ་ཡོད་ན་

མཚན་མི་མཐུན་པ་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་མཐུན་མེད་ན་མཚན་མི་མཐུན་ཡང་

དབང་ངོ༌། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་

བ་ཡོད་ན་གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ལ་མེད་ན་དབང་ངོ༌། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་ཤི་བའི་ཡོ་
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བྱད་ལ་ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་མེད་ན་ཡང་གནས་ཕྱུང་མི་དབང་ངོ༌། །ཐམས་ཅད་དུ་

མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་མ་ལོག་ན་མི་དབང་གིས་

ལོག་ན་དབང་ངོ༌། །གནས་ཕྱུང་ཤི་བ་དེའི་ཡོ་བྱད་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་གནས་ཕྱུང་དེ་

ནི་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་དང་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པས་ཕྱུང་བ་ཡོད་ཀང་དགེ་འདུན་

དབང་ངོ༌། །ཁས་བླངས་པ་དང་མ་བླངས་པ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ནི་ཕོགས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་

པ་ཡིན་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་དབང་ངོ༌།། རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བའམ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ལས་གཞན་པ་དག་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བའམ་

དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ལས་དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཟིན་པ་ན་འོངས་པ་ནི་མི་དབང་ངོ་། །དེ་ལས་

འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གི་རན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ལ་སྦིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།།འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་གི་རན་པ་དང་གསར་བུ་གཉིས་ལ་སྦིན་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།།

རབ་བྱུང་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང༌། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤོད་པ་ལས་གཞན་པ་ཉེ་དུ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་མི་དབང་ངོ༌། །ཤི་བའི་ཡོ་

བྱད་ལ་གསོལ་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཟིན་པའམ། དང་པོ་དང་ཐ་མས་བྱིན་གིས་

བརླབས་ཟིན་པ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་འོངས་པ་ནི་མི་

དབང་ལ་དེ་གཉིས་མ་ཟིན་པའི་སབས་སུ་འོངས་པ་ནི་དབང་ངོ༌། །གསོལ་བས་བྱིན་

གིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། འདི་ལྟར་

གནས་འདིར་དགེ་སོང་ཉེ་དགའ་གུམ་ན། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་དུས་ལ་བབ་ཅིང་

བཟོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་དང༌། དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་

ཉེར་དགའ་གུམ་པའི་རས་བགོ་བར་བགི་བ་གུམ་པའི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་དང་ཆོས་

གོས་མ་ལགས་པ་གདའ་བ་དང་མི་གདའ་བ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བགིའོ། །འདི་ནི་

གསོལ་བའོ། །ཉེར་དགའ་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་གེང་གཞིའི་དབང་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།236

གི། ལས་བྱ་བའི་སབས་སུ་གང་ཤི་བ་དེའི་མིང་བརོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་དང་ཐ་མའི་

བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལས་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་དགེ་འདུན་

གི་རན་པ་གལ་གཙོ་བོ་དང༌། གསར་བུ་ཐ་མ་གཉིས་ལ་སྦིན་པ་ནི་དང་པོ་དང་ཐ་མས་

བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །འོ་ན་གང་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཅེ་ན། རྩ་བ། གང་རྩ་བ། གང་

ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱིན་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་འདུག་པ་དེའི་མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱིན་

གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི ་ལ་ཤི་བའི ་གནས་ཉིད་ནི ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི ་ལ་ཤི་བའི ་གནས་ཉིད་ནི ་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །མཚམས་ཀི་བར་ན་འདུག་པ་ལ་ལུས་སམ་གཞན་གིས་རེག་པས་ཇི་ཙམ་ནོན་ནོ། །མཚམས་ཀི་བར་ན་འདུག་པ་ལ་ལུས་སམ་གཞན་གིས་རེག་པས་ཇི་ཙམ་ནོན་

པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།།པ་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ།།

གནས་གང་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་འདུག་པ་དེའི ་

མཚམས་སུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱིན་གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་

ཡོ་བྱད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་འདི་ལ་ཤི་བའི་གནས་ཉིད་ནི་རྒྱུ་མིན་ནོ། །ནོར་གང་ན་

ཡོད་པའི་གནས་ཀི་དགེ་འདུན་བྱིན་གིས་རློབ་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཚམས་གཉིས་

ཀི་བར་ན་ཡོ་བྱད་འདུག་པ་ལ་སུས་བྱིན་གིས་རློབ་ཅེ་ན། ཤི་བ་དེའི་ལུས་སམ་

ཁིའམ་ཁིའུ་སོགས་གཞན་གིས་རེག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀིས་མཚམས་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་

མཚམས་དེར་གཏོགས་པ་རྣམས་བྱིན་གིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། གང་ན་རྩ་བ། གང་ན་

ནོར་དང་འད་བ་དེར་འདུག་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོ་བྱད་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་ནོར་དང་འད་བ་དེར་འདུག་པ་དེའི་ཁོངས་སུ་ཡོ་བྱད་གཏོགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ནོར་

དང་འད་བ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བསྐུར་བ་བསྐུར་བར་དང་འད་བ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །བསྐུར་བ་བསྐུར་བར་

བྱ་བས་མ་སངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་པ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ བྱ་བས་མ་སངས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སངས་པ་ནི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ 

ཀིའོ། །དེས་སངས་ན་ཡང་ངོ་།།ཀིའོ། །དེས་སངས་ན་ཡང་ངོ་།།

མཚམས་གང་ན་ནོར་དང་འད་བ་སྟེ་ནོར་སྐོང་བར་བྱེད་པ་དེ་འདུག་པའི་
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མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་ཡང་གཏོགས་

པས། ནོར་འད་བ་དེ་འདུག་པའི་མཚམས་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་

གིས་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་ནོར་འད་བ་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་

མཚམས་གཞན་ན་འདུག་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་གཞན་ལ་སྐུར་བ་

བསྐུར་བར་བྱ་བས་མ་སངས་པ་ནི་བསྐུར་བར་བྱ་བ་དབང་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་བར་

སབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་བསྐུར་བར་བྱ་བའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་

ནོ། །བསྐུར་བར་བྱ་བས་སངས་པ་ནི། སྐུར་བར་བྱེད་པ་ཉིད་དབང་བ་ཡིན་པས་བར་

སབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་དངོས་པོ་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་འགྱུར། 

སྐུར་བར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་དེ་སངས་ན་ཡང༌། དངོས་པོ་དེ་སྐུར་བར་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་

དབང་བ་ཡིན་པས་བར་སབས་སུ་དེ་གཉིས་ཤི་ན་སྐུར་བར་བྱེད་པ་པོའི་ཤི་བའི་ཡོ་

བྱད་དུ་འགྱུར་རོ།། རྩ་བ། ཕི་རོལ་དུ་ཡང་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་རྩ་བ། ཕི་རོལ་དུ་ཡང་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་

འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །དབྱུང་བ་དང་། རིམ་གོ་དང་། འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །དབྱུང་བ་དང་། རིམ་གོ་དང་། 

ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ།།ཆོས་མཉན་པ་དང་། ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ།།

མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཡང་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དག་གིས་མི་

མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་

མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གིས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་མི་འཆགས་

སོ། །མཚམས་དེར་ཤི་ན་ཤི་བའི་རོ་དབྱུང་བ་དང་རིམ་གོ་དང༌། ཆོས་ཉན་པ་དང༌། 

ཡོན་བཤད་པ་མ་བྱས་པར་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(ལ་གང་ཟག་དབང་བར་བསྟན་པ་དང་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་)ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གང་ལ་བྱིན་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བདག་གིས་གང་ལ་བྱིན་
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པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །སྦིན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །སྦིན་

པར་མི་བྱེད་ན་བསངས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །མཐར་གིས་ན་དང་པᨕའ།ོ །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་བྱེད་ན་བསངས་པ་དང་ལྡན་པའ།ོ །མཐར་གིས་ན་དང་པᨕའ།ོ །མེད་པ་ཉིད་ཡིན་

ཞིང་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་སོང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །དེ་ནི་མཐར་གིས་དང་འདའ།ོ།ཞིང་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་སོང་བ་དང་ལྡན་པའ།ོ །དེ་ནི་མཐར་གིས་དང་འདའ།ོ།

ཤི་བའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་

བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་

དབང་ངམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་རབ་བྱུང་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ཡང་མཚན་

མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཞིང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་དེས་ཕོངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

དབང༌། སྦིན་བདག་གིས་རང་དགར་སྦིན་པར་མི་བྱེད་ན་དེ་དབང་ཞིང་དེས་ཕོངས་

པའི་རབ་བྱུང་གང་གིས་བསངས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །མཐར་གིས་

སོང་ན་དང་པོར་བསངས་པ་དེ་དབང་ངོ༌། །ལེན་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་སྦིན་བདག་

གིས་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བསྔོས་པར་བོར་ན་དང་པོར་དེར་སོང་བ་ཉིད་དབང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ནོ། །སོང་བ་དེ་ནི་མཐར་གིས་སོང་བ་དང་འད་བར་དང་པོར་སོང་བ་དབང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་)ནི། རྩ་བ། བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་རྩ་བ། བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་

ཀིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཀིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་

རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དམ་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་སྟེ་

དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་

ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།།ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།།

ཤི་བའི་འོག་ཏུ་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་བུ་ལོན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཚད་

ཀིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བུ་ལོན་པ་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོས་ན་

ཡང་བུ་ལོན་པ་བྱུང་ན་གཞལ་བར་བྱའོ། །ཤི་བ་དེ་དང་བུ་ལོན་པ་གཉིས་དངོས་པོ་
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འཇལ་ལེན་ལྷན་ཅིག་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱས་པ་ན་དེ་ལ་སྦིན་པར་བྱ་བ་སྦིན་ཞིང་

བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་བླང་བར་བྱའི་སྔར་གི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སྦིན་པ་དང་

བླང་བ་མིན་ནོ། །དཔེར་ན་ཤི་བས་ཚོང་པ་ལ་རས་ཡུག་བླངས་ནས་རིན་སྦིན་པར་

ཆད་ན་རིན་སྦིན་པར་བྱའི་རས་ཡུག་སྦིན་པར་མི་བྱ་བ་དང༌། ཐ་ག་པ་ལ་རས་ཡུག་

འཐག་པའི་ཕིར་རྒྱུ་སྤུན་གཏད་ན་རས་ཡུག་བླང་བར་བྱའི་རྒྱུ་སྤུན་བླང་བར་བྱ་བ་མིན་

པ་ལྟ་བུའོ། །ཤི་བ་ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་དེས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་

ལ་བུ་ལོན་ཆགས་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་དག་གིས་

རང་གི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཤི་བའི་བུ་ལོན་ལ་གཞལ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་མཉམ་ལག་གི་བླས་དཀོན་མཆོག་གི་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་མཉམ་

པར་བསབ་བོ། །ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་དབང་བ་པར་བསབ་བོ། །ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་དབང་བ་

ཉིད་ཡིན་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་ཉིད་ཡིན་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ནི་རབ་དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་

དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་དང་བཅས་པ་ལས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ཐུན་མོང་ངོ་། །དེའི་དོན་དུ་སོང་བ་ཉིད་

ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

དགེ་སོང་ལག་གི་བླས་རང་གི་དོན་དུ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་བླངས་ནས་

ཤི་ན་དཀོན་མཆོག་གི་དཀོར་དེའི་ཇི་སེད་བླངས་པ་དེ་སེད་བླངས་པར་བསབ་

བོ། །ལག་གི་བླ་ནི་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་ཤི་བ་དེ་ནད་གཡོག་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ནོ་ཆོས་གོས་གསུམ་གདིང་བ་ལྷུང་བཟེད་ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་ནད་

གཡོག་དེ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་པས། དགེ་འདུན་གིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ནད་གཡོག་ལ་ཁ་ཅིག་རབ་དང༌། 

ཁ་ཅིག་འབྲིང་དང༌། ཁ་ཅིག་ཐ་མ་དང་བཅས་པ་ལས་སྦིན་པར་བྱའོ། །ནད་གཡོག་དུ་
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མ་ཉིད་ཡོད་པ་ཉིད་ནི་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་དག་གི་ཐུན་མོང་ཡིན་ནོ། །ནད་པ་དེའི་དོན་དུ་

ནད་གཡོག་གཞན་དུ་སོང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནད་པ་ཤི་ན་ཡང་ཡོ་བྱད་དྲུག་པོ་སྦིན་པར་

བྱའོ།། རྩ་བ། རས་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྦིན་ནོ། །གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་རྩ་བ། རས་དེ་མི་དབང་བ་ཉིད་ལ་ནི་མི་སྦིན་ནོ། །གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལ་མི་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བླངས་པ་ལ་མི་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་

དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པས་སྨྲས་པས་སྦིན་པ་ཕི་ཡང་ཇི་སད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ནད་པས་སྨྲས་པས་སྦིན་པ་ཕི་ཡང་ཇི་སད་སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་

ཉིད་དོ། །ཤི་བ་ཉིད་ཀི་དུས་ན་རས་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ ཉིད་དོ། །ཤི་བ་ཉིད་ཀི་དུས་ན་རས་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ནོར་བདག་མི་དབང་ 

ངོ་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་དབང་ངོ་།།ངོ་། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ནི་དབང་ངོ་།།

ཤི་བའི་རས་དེ་མི་དབང་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཡོག་ལ་ནི་ཡོ་བྱད་

དྲུག་དེ་མི་སྦིན་ནོ། །ནད་གཡོག་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཡོ་

བྱད་དྲུག་པོ་དེ་མི་སྦིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་མི་སྦིན་

པའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་བགོ་བ་འདི་ལ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ནི་

སོ་སོའི་སལ་བའི་ཆ་ཐམས་ཅད་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཉིད་

ཡིན་གི་དབྱར་རེད་སོགས་ལ་སུམ་ཆ་འབྲི་བ་ལྟ་བུ་མིན་ནོ། །ནད་པས་ནད་གཡོག་

སོགས་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་སྨྲས་པའི་གང་ཟག་དེས་སྦིན་པ་ཕི་ཡང་ནད་པས་ཇི་སད་

སྨྲས་པ་བཞིན་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཤི་བས་སྔར་ལྟོས་མེད་དུ་བྱིན་ཟིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་

རོ། །ནད་པ་རབ་བྱུང་གིས་བདག་ཤི་བ་ཉིད་ཀི་དུས་ན་རས་འདི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་

ཅིག་ཅེས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཤི་བ་དེ་ནོར་བདག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་ནོར་དེ་དེ་ལ་མི་སྦིན་

པར་དགེ་འདུན་གིས་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །ཁྱིམ་པས་བདག་ཤི་

བར་གྱུར་ན་རས་འདི་ཆེ་གེ་མོ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ན་དེ་ཤི་བའི་ཚེ་ཡང་ནོར་དེའི་

བདག་པོར་འགྱུར་རོ། །འདི་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི། རས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་
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དང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་(ཁྱིམ་པའི་)ནི། རྩ་བ། ཁྱིམ་པས་བུ་རྩ་བ། ཁྱིམ་པས་བུ་

དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤི་ན་ཅི་བདེར་བྱའོ།།དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཤི་ན་ཅི་བདེར་བྱའོ།།

ཁྱིམ་པས་དགེ་འདུན་ལ་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་ནས་ཁྱིམ་པ་དེ་ཤི་ན་དེའི་བུ་

དང་ཆུང་མ་ཅི་བདེར་བྱའི་བདག་གིར་མི་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(རྟགས་ཅན་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་ རྩ་བ། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་

དང་། བོང་བུ་དང་། དེའུ་དང་། གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ། །དབྱིག་དང་། དང་། བོང་བུ་དང་། དེའུ་དང་། གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་དབུལ་ལོ། །དབྱིག་དང་། 

གསེར་དང་། གཞན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལའ།ོ །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་གསེར་དང་། གཞན་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ནི་གསུམ་ལའ།ོ །རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་

ཀང་ངོ་། །མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་སལ་བས་སམ་ལྷག་པ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་གཞན་ཡོད་ན་དེའི་སལ་བས་སམ་ལྷག་པ་ཉིད་

ཡིན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའ།ོ །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡིན་ཡང་རུང་། གལ་ཏེ་མེད་ན་དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལའ།ོ །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའ།ོ།ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའ།ོ།

གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་བོང་བུ་དང་དེའུ་དང་གོ་ཆ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་འབུལ་

ལོ། །དབྱིག་དང་གསེར་དང་ཟངས་ལ་སོགས་པ་གཞན་བརྡུངས་སུ་བྱས་པ་དང་མ་

བྱས་པ་རྣམས་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །ནོར་བུ་བཌཱཻུརྱ་ལ་སོགས་པ་རིན་

པོ་ཆེ་རྣམས་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ་ལོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ནང་བགོ་

བ་ནི། མུ་ཏིག་རྣམས་ནི་གལ་ཏེ་མུ་ཏིག་ལས་གཞན་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་

དེའི་སལ་བས་དཀོན་མཆོག་གཞན་གི་མུ་ཏིག་དག་བརེས་ནས་སམ་སངས་རྒྱས་ཀི་

སལ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ལས་མུ་ཏིག་ལྷག་པ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང༌། གལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་

གཞན་མེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐིན་པ་མེད་ཀང་བླ། མུ་ཏིག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ལ་

འབུལ་ལོ། །གུར་ཀུམ་དང་མཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀང་སངས་

རྒྱས་ལ་འབུལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་དེ་དག་ནི་བཏགས་ཏེ་དི་གཙང་
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ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་དུ་བྱའ།ོ། རྩ་བ། དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དི་རྩ་བ། དེ་མ་ཡིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་སྐུ་གཟུགས་དང་། དི་

གཙང་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའ།ོ །ཆོས་ཀི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་འདི་གཙང་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱའ།ོ །ཆོས་ཀི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་འདི་

བ་དང་སེང་གེའི་ཁི་དག་གིའོ། །ཐེག་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་བ་དང་སེང་གེའི་ཁི་དག་གིའོ། །ཐེག་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལའོ། །རྒྱལ་མཚན་དང་དེའི་

སྲོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གི་དོན་དུའོ། །དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀང་ངོ་།། སྲོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གི་དོན་དུའོ། །དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་རྣམས་ཀང་ངོ་།། 

གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་འཁར་གསིལ་གི་ཡུ་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལའོ། །དེ་དག་ནི་འཁར་གསིལ་གི་ཡུ་

བ་དང་། ཁབ་དང་། གི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གི་གཞན་ནི་བཞག་པ་དང་བ་དང་། ཁབ་དང་། གི་གུར་བྱས་ཏེ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གི་གཞན་ནི་བཞག་པ་དང་

བགོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།།བགོ་བ་དང་། བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།།

མུ་ཏིག་དེ་མིན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་སལ་གི་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་ནི་སྐུ་

གཟུགས་དང་དི་གཙང་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གི་ཡོ་བྱད་དུ་སྦར་རོ། །ཆོས་ཀི་སྐུ་སལ་

གི་རིན་པོ་ཆེ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བྲི་བ་དང་སེང་གེའི་ཁི་དག་གི་ཡོ་བྱད་དུ་

སྦར་རོ། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟའི་ཐེག་པ་ནི་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་མཚན་

དང༌། རྒྱལ་མཚན་དེའི་སྲོག་ཤིང་དག་ནི་རྒྱལ་མཚན་གི་དོན་དུ་དབུལ་ལོ། །རྒྱལ་

མཚན་གི་སྲོག་ཤིང་དེར་རུང་བའི་སྲོག་ཤིང་གཞན་དག་ཀང་སྐུ་གཟུགས་ལ་དབུལ་

ལོ། །རྒྱལ་མཚན་གི་སྲོག་ཤིང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤིང་གཞན་དག་དང་མཚོན་ཆ་རྣམས་

ནི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་ལོ། །དེ་དག་ནི་འཁར་གསིལ་གི་ཡུ་བ་དང༌། ཁབ་དང༌། 

གིའུར་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ལ་བྲིམ་མོ། །དགེ་འདུན་གི་སྲོག་ཤིང་དང་མཚོན་ཆ་

སོགས་ལས་གཞན་ཞིང་དང་རས་དང༌། འབྲས་ལ་སོགས་པ་ནི་བཞག་པ་དང་བགོ་བ་

དང་བཟའ་བ་དག་ཏུ་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཞིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཚོང་རྩ་བ། ཞིང་དང་། ཁང་ཁྱིམ་དང་། ཚོང་

ཁང་དང་། གནས་མལ་དང་། མགར་སྤད་དང་། གསེར་མགར་གི་ལག་ཆ་དང་། ཁང་དང་། གནས་མལ་དང་། མགར་སྤད་དང་། གསེར་མགར་གི་ལག་ཆ་དང་། 

འདེག་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། ར་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་གི་ལག་ཆ་ འདེག་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། ར་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། ཤིང་མཁན་གི་ལག་ཆ་ 
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དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ དང་། བསིལ་ཡབ་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང་། བྲན་དང་། བྲན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པ་ 

དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྨན་ དང་། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་། བ་ལང་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། སྨན་ 

དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཀི་གེགས་བམ་དང་། མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཀི་གེགས་བམ་དང་། མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་དམ་

རྒྱ་དག་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རྒྱ་དག་ནི་དང་པོར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཞིང་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང༌། ཚོང་ཁང་དང༌། གནས་མལ་དང༌། མགར་སྤད་དང༌། 

གསེར་མགར་གི་ལག་ཆ་དང༌། འདེག་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང༌། ར་མཁན་གི་ལག་ཆ་

དང༌། ཤིང་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང༌། བསིལ་ཡབ་མཁན་གི་ལག་ཆ་དང༌། བྲན་དང་བྲན་

མོ་དང་ལས་བྱེད་པ་དང༌། ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་དང་བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་ལུག་དང་

སྨན་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་བཅོས་ཀི་གེགས་བམ་དང༌། མྱུར་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་

དམ་རྒྱ་དག་ནི་དང་པོ་བཞག་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། རས་དང་། རས་ཡུག་རྩ་བ། རས་དང་། རས་ཡུག་

ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་། འབྲུ་མར་དང་། ཆེན་དང་། བེའུ་རས་དང་། མཆིལ་ལྷམ་དང་། ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་དང་། འབྲུ་མར་དང་། 

འབྲུ་མར་སོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་སྤི་བླུགས་དང་། གེགས་བམ་གཞན་འབྲུ་མར་སོད་དང་། བྱ་མ་བུམ་དང་། རིལ་བ་སྤི་བླུགས་དང་། གེགས་བམ་གཞན་

དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། ཚོན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དང་། དམ་རྒྱ་གཞན་དང་། ཚོན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

རས་དང་རས་ཡུག་ཅན་དང་བེའུ་རས་དང་མཆིལ་ལྷམ་དང༌། ལྷམ་སྒྲོག་གུ་

ཅན་དང༌། འབྲུ་མར་དང༌། འབྲུ་མར་སོད་དང༌། བྱ་མ་བུམ་དང༌། རིལ་པ་སྤི་བླུགས་

དང༌། གེགས་བམ་གཞན་དང༌། དམ་རྒྱ་གཞན་དང༌། ཚོན་རྩི་གཞན་དག་ནི་གཉིས་པ་

བགོ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་རྩ་བ། འབྲས་དང་། ཏིལ་དང་། ནས་དང་། མོན་སྲན་

སེའུ་དང་། མོན་སྲན་གེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་སེའུ་དང་། མོན་སྲན་གེའུ་དང་། འབྲུ་གཞན་དང་། བཟའ་བ་དང་། བཏུང་བ་དག་ནི་

གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀི་གཞིའོ།།གསུམ་པར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀི་གཞིའོ།།

འབྲས་དང་ཏིལ་དང་ནས་དང་མོན་སྲན་སེའུ་དང་མོན་སྲན་གེའུ་དང་འབྲུ་
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གཞན་དང༌། བཟའ་བ་དང༌། བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པ་བཟའ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །གཞིར་གཏོགས་པ་གོས་ཀི་གཞིའོ།།

གཉིས་པ་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལ་གཉིས། ཕན་ཚེགས་དངོས་ནས་

འབྱུང་བ་དང༌། ལུང་ས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་(ཕན་ཚེགས་དངོས་ནས་འབྱུང་བ་)ལ་

གཉིས། གོས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་དང༌། གོས་རྒྱུ་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(གོས་

བསྟེན་པར་བྱ་བ་)ལ་ལྔ། གོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་དང༌། ལམ་དུ་

འགོ་བའི་དང༌། དུར་ཁོད་ལ་བརྟེན་པའི་དང༌། ཡོ་བྱད་གཞན་བསྟེན་པར་བྱ་བའོ།།

དང་པོ་(གོས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་)ལ་ལྔ། ད་བ། དྲུབས་པ། བཀྲུ་བ། ཕག་དར་ཁོད་ལ་ཇི་

ལྟར་བྱ་བ། ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ད་བ་)ནི། རྩ་བ། གེགས་བུ་དང་གེགས་བུ་རྩ་བ། གེགས་བུ་དང་གེགས་བུ་

ཕེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕིར་དེའི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་ ཕེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །གཞལ་བའི་ཕིར་དེའི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་ 

བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀང་ངོ་། །དེའི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཆེ་

ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ་ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ངོ་། །ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ་

ཕེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ།། ཕེད་དང་གསུམ་མམ་མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ།། 

དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།།དེའི་དོན་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།།

གེགས་བུ་དང་གེགས་བུ་ཕེད་དག་མཉམ་པར་བྱ་སྟེ། མཛེས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་རོ། །གེགས་བུ་དང༌། གེགས་བུ་ཕེད་པ་མཉམ་པར་གཞལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་

གཉིས་ཀི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དག་ཀང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཚད་ཀི་ཆགས་ཤིང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞིང་གི་ཆེ་

ཚད་ནི་སོར་བཞིའོ། །ཚལ་བུ་དེའི་ཞེང་གི་ཆེ་ཚད་བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ཡང་ཡིན་

ནོ། །བྱ་རོག་གི་མཐོ་གང་ནི། མཛུབ་མོའི་ཚིགས་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་མཐེ་བོའི་ཚིགས་
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དབུས་མའི་ལྟོ་གཏད་དེ་རྒྱ་གམ་དུ་བཞག་པའི་མཐེབ་མཛུབ་གཉིས་ཀི་རྩེ་མོའི་བར་

གི་ཚད་དོ། །འདི་ལ་དངོས་སུ་སོར་བཞི་ཡོད་ལ། རྣམ་པ་གཞན་གིས་བསྟན་པའི་

ཕིར་དེ་སད་གསུངས་སོ། །ཚལ་བུའི་ཞེང་ཆུང་ཚད་ནི་སོར་གཉིས་སམ། ཕེད་དང་

གསུམ་མམ། མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ །དེ་གཉིས་ཀི་བར་ནི་འབྲིང་ཚད་དོ། །ད་བའི་ཚེ་

ཡང་ས་ལ་ཆོས་གོས་གདིང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གདིང་བ་དེའི་དོན་དུ་གཏན་པ་

བྱའོ། །གཏན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྨིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་རྩ་བ། ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྨིག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་

བཞི་བརྟོད་པའི་ཕིར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་བཞི་བརྟོད་པའི་ཕིར་ཐ་གུ་གཞུག་པའི་བུ་ག་གཏོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཇི་

ཙམ་པར་རོ། །གིའུས་དའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་ཙམ་པར་རོ། །གིའུས་དའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བྱ་རོག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་

གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་རོ།། གི་གཤོག་པ་ལྟ་བུར་རོ།། 

ཤིང་ལས་བྱས་པའམ་སྨྱུག་མ་ལས་བྱས་པ་གྲུ་བཞི་སྟོད་པའི་ཕིར་ཐ་གུ་

གཞུག་པའི་བུ་ག་སྟོད་པ་ནི་གཏན་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཆོས་

གོས་ཇི་ཙམ་པའི་ཚད་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གིའུས་དའོ། །གིའུ་དེ་བཅང་བར་

བྱའོ། །དབྱིབས་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ན། བྱ་གག་གི་མཆུ་ལྟ་བུའམ། བྱ་གག་གི་གཤོག་པ་ལྟ་

བུར་བྱའོ། །ཅི་ལས་བྱས་པ་ཞེ་ན།  རྩ་བ། ལགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་རྩ་བ། ལགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་

ནོ། །ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ནོ། །ཡུ་བ་རྩི་ཅན་དང་ཁ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་

ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་བརྒྱད་ལས་མི་བཅང་ཞེས་སོ། །སོར་བཞི་ལས་ཐུང་བ་ནི་

དགོས་པ་མེད་དོ།།དགོས་པ་མེད་དོ།།

ལགས་ལས་བྱས་པ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་བྱ་བ་མིན་ནོ། །གིའུའི་ཡུ་བ་རྩི་ཅན་

དང་ཁ་བོ་མི་བཅང་ངོ་། །གིའུ་སྲིད་དུ་སོར་དྲུག་གི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ 

ངོ་། །གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གིའུ་སོར་བརྒྱད་ཀི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་མི་བཅང་ངོ་ཞེས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།246

གསུང་ངོ་། །གིའུ་སོར་བཞི་པས་ཐུང་བ་ནི་དགོས་པ་མེད་པས་མི་བཅང་ངོ་།།

གཉིས་པ་(དྲུབས་པ་)ནི། ཆོས་གོས་བཙེམ་པའི་གནས་ནི། རྩ་བ། ལི་བའི་བྱུག་རྩ་བ། ལི་བའི་བྱུག་

པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། །ལི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕགས་པར་རོ། །དེ་པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། །ལི་བ་མེད་ན་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་ཕགས་པར་རོ། །དེ་

བཙེམ་པར་བྱའོ། །ཁབ་ཀིས་ཀང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ར་གན་དང་། ཟངས་ བཙེམ་པར་བྱའོ། །ཁབ་ཀིས་ཀང་ངོ་། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །ར་གན་དང་། ཟངས་ 

དང་། འཁར་བ་དང་། ལགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་།།དང་། འཁར་བ་དང་། ལགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་པ་མི་བཅང་ངོ་།།

ལི་བའི་བྱུགས་པས་བསྐུས་པར་བཙེམ་མོ། །བ་ལང་གི་ལི་བ་མེད་ན་ཆུས་

ཆག་ཆག་བཏབ་ཅིང་འཆག་སར་ཆོས་གོས་བཙེམ་མོ། །དགེ་སོང་གིས་ཆོས་གོས་དེ་

བཙེམ་པར་བྱ་བ་རུང་ངོ༌། །ཁབ་ཀིས་ཀང་བཙེམ་དུ་རུང་ངོ༌། །ཁབ་དེ་ཡང་བཅང་

བར་བྱའོ། །རྒྱུ་ར་གན་དང་ཟངས་དང་འཁར་བ་དང་ལགས་ལས་བྱས་པ་ལས་གཞན་

པ་མི་བཅང་ངོ་།། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཟངས་དང་། ལགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཟངས་དང་། ལགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་

ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཚ་མེད་ཞེས་སོ། །དེའི་ཁབ་རལ་སྦུ་གུ་ལྟ་བུའམ་ཆང་བ་ལྟ་བུ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ངོ་ཚ་མེད་

པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་བཤེས་པ་དང་། མི་དན་པ་དང་། པ་དང་དགེ་ཚུལ་དག་ལ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ། །མི་བཤེས་པ་དང་། མི་དན་པ་དང་། 

རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་།།རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་།།

ཁ་ཅིག་ལས་ཟངས་དང་ལགས་རྣོ་བ་དག་ལས་བྱས་པ་བཅང་ཞེས་འབྱུང༌། 

ཁབ་དེའི་ཁབ་རལ་ས་ནས་དབྱེ་རུང་བ་སྦུ་གུའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། སར་བའི་ཆངས་

པ་ལྟ་བུ་གོ་ནས་དབྱེར་རུང་བའོ། །ཁབ་རལ་དེ་དགེ་སོང་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་དགེ་ཚུལ་

དག་ལ་རག་ལུས་པར་མི་བྱའོ། །མི་བཤེས་པ་དང༌། མི་དན་པ་དང༌། ཤེས་པ་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་དག་ལ་ཡང་ཁབ་རལ་དེ་རག་ལས་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ཁབ་དང་གིའུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྤ་ཚིལ་གིས་བསྐུས་པའི་རས་ཁབ་དང་གིའུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྤ་ཚིལ་གིས་བསྐུས་པའི་རས་

མར་བཞག་པར་བྱའོ། །མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་རྟེན་བྱས་ཏེ་མར་བཞག་པར་བྱའོ། །མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོག་རྟེན་བྱས་ཏེ་
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སྒྲོག་གཟུངས་གདགས་སོ། །སྒྲོ་གུ་ཡང་ངོ་།།སྒྲོག་གཟུངས་གདགས་སོ། །སྒྲོ་གུ་ཡང་ངོ་།།

ཁབ་དང་གིའུ་དག་བཙས་མི་ཟོས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྤ་ཚིལ་གིས་བསྐུས་པའི་

རས་མར་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གོན་པ་ལུས་ལས་མི་འབྱིལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་ཆོས་གོས་ལ་སྒྲོགས་བརྟེན་བྱས་ཏེ་སྒྲོག་བཟུངས་གདགས་སོ། །མི་འབྱིལ་བར་

བྱ་བའི་ཕིར་སྒྲོག་གུ་ཡང་གདགས་སོ།།

གསུམ་པ་(བཀྲུ་བ་)ནི། རྩ་བ། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་རྩ་བ། བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་

བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འད་བ་རང་གིས་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོགས་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འད་བ་རང་གིས་མི་བྱའོ། །དེའི་ངོགས་

སུ་མི་བྱའོ། །ཤིང་གི་ངོས་ལ་མི་བྱའོ།།སུ་མི་བྱའོ། །ཤིང་གི་ངོས་ལ་མི་བྱའོ།།

བཙོ་བླག་མཁན་ལ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་དང་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་འཁྲུར་གཞུག་པར་

མི་བྱའོ། །རལ་པ་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་ཏེ། ཚིག་ལེར། བཙོ་བླག་མཁན་

གིས་བརྩེ་མེད་པར། །གོས་དག་དག་ཏུ་སྤྲུགས་བརབས་ན། །ཚགས་སྲན་ཟད་པར་

བྱེད་པའི་ཕིར། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་རབ་ཏུ་བཀག །ཅེས་སོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེ་

དང་འད་བར་རང་གིས་ཀང་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ། །བཙོ་བླག་མཁན་དེའི་ངོགས་སུ་བཀྲུ་

བར་མི་བྱའོ། །ཤིང་གི་ངོས་ལ་གོས་བཀྲུ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། གཞོང་པ་འཇམ་པོར་ རྩ་བ། གཞོང་པ་འཇམ་པོར་

བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མཐར་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་།། བཀྲུ་བར་བྱའོ། །ཆུ་བདེ་བས་སོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མཐར་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་ངོ་།། 

མི་ནུས་ན་རང་པ་གཉིས་ཀིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ་། །དེའི་གཞན་དུ་མི་ནུས་ན་རང་པ་གཉིས་ཀིས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ་། །དེའི་གཞན་དུ་

གྱུར་པར་སྤོད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།།གྱུར་པར་སྤོད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ།།

གཞོང་པ་འཇམ་པོར་རང་གིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །གང་དོ་རན་པའི་ཆུ་བདེ་

བས་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཉིས་ཀིས་མཐར་གིས་བསྒྱུར་ཞིང་བཀྲུའོ། །ལག་པ་གཉིས་

ཀིས་མི་ནུས་ན་རང་པ་གཉིས་ཀིས་བཀྲུའོ། །རང་གིས་བཀྲུ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་
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ལྟར་ཁྱིམ་པས་བཀྲུར་རུང་ངོ༌། །ཁྱིམ་པ་དེའི་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ལོག་པར་སྤོད་པ་དགེ་

སོང་གིས་བསྲུང་བར་བྱའོ།།

བཞི་པ་(ཕག་དར་ཁོད་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། ཕག་དར་ཁོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་རྩ་བ། ཕག་དར་ཁོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་

དང་བཙེམས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་དང་བཙེམས་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་བཅང་བར་བྱའོ། །མི་གཙང་བས་གོས་པའི་ཆོས་

གོས་མི་བཅང་ངོ་།། གོས་མི་བཅང་ངོ་།། 

ཕག་དར་ཁོད་ལེགས་པར་བཀྲུས་པ་དང༌། བཙེམས་པ་དང་ཁ་སྒྱུར་བ་བཅང་

བར་བྱའ།ོ །མི་གཙང་བས་གོས་པ་མི་བཅང་བར་མོད་ལ་བཀྲུའ།ོ།

ལྔ་པ་(ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། ཚོན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གིབ་མ་དང་རྩ་བ། ཚོན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གིབ་མ་དང་

ཉི་མ་འདེན་མར་བརྡུང་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གོས་དག་མེད་པར་བསོལ་ལོ། །བྱེ་ཉི་མ་འདེན་མར་བརྡུང་ཞིང་བསམ་པར་བྱའོ། །གོས་དག་མེད་པར་བསོལ་ལོ། །བྱེ་

བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུའོ། །མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བྱའོ།།བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུའོ། །མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བྱའོ།།

ཚོན་བཟང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གིབ་མ་དང་ཉི་མ་འདེས་མར་བརྡུང་ཞིང་

བསམ་པར་བྱའོ། །ཚོན་གི་ནང་དུ་གོས་དག་མེད་པར་བསོལ་ལོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་གསུམ་མན་ཆད་དུ་བསོལ་ལོ། །དེའི་ཕིར་ཚོན་མང་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་ལན་གསུམ་བསོལ་ལོ།། རྩ་བ། ཕི་མ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཐ་དད་རྩ་བ། ཕི་མ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །དེའི་ཕིར་ཐ་དད་

པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་དང་པᨕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲིའོ། །སྔར་དང་པོ་པར་བཞག་གོ །འདི་ནི་དང་པᨕའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་བྲིའོ། །སྔར་དང་པོ་

དང་སྦར་རོ། །གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའ།ོ །དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅུ་ཞིང་དང་སྦར་རོ། །གོས་ཀུན་ནས་བསུབས་པ་ལའ།ོ །དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་རན་པ་བཅུ་ཞིང་

གཞོང་པར་བླུགས་སོ།།གཞོང་པར་བླུགས་སོ།།

དང་པོ་བསོལ་བ་བས་ཕི་མ་བསོལ་བ་ཆེས་ངན་པ་ཉིད་དོ། །ཕི་མ་ཆེས་ངན་པ་

དེའི་ཕིར་བསོལ་བ་རྣམས་སོད་ཐ་དད་པར་གཞག་གོ །འདི་ནི་ཚོན་དང་པོའི་ཞེས་བྱ་བ་

དང༌། ལ་སོགས་པ་འདི་ནི་གཉིས་པའོ། །འདི་ནི་གསུམ་པའ་ོཞེས་ཚོན་སོ་སོར་ཤེས་
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པའི་ཕིར་སོད་ཀི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་བྲིའོ། །སྔར་ཚོན་དང་པོ་བསོལ་བ་དང་གོས་སྦར་

རོ། །ཚོན་ལེགས་པར་འཇེན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཚོན་གིས་གོས་ཀུན་ནས་བཙུབས་པ་ལ་

ཚོན་དང་སྦར་རོ། །ཚོན་བསོལ་བ་དེ་ལས་ཐུན་ཇི་ཙམ་གིས་གོས་བངས་པར་འགྱུར་

བའི་རན་པ་བཅུ་ཞིང་གཞོང་པར་བླུགས་སོ།། རྩ་བ། གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སམ་རྩ་བ། གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སམ་

ཆེས་ན་འདིས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་རན་པར་རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉིད་ཆེས་ན་འདིས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་རན་པར་རོ། །གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་པ་ཉིད་

ལ་བསམ་ན་བཟང་ངོ་། །མཐའ་འབྱར་བས་སོ། །དབང་བུ་དག་གིས་སོ། །གཟུང་དཀའ་ལ་བསམ་ན་བཟང་ངོ་། །མཐའ་འབྱར་བས་སོ། །དབང་བུ་དག་གིས་སོ། །གཟུང་དཀའ་

བ་རྣམས་ནི་རྩྭ་བཏིང་བར་རོ།།བ་རྣམས་ནི་རྩྭ་བཏིང་བར་རོ།།

གཤེར་ཆེས་ན་འཛག་ལ་སམ་ཆེས་ན་འདིས་པར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕིར་རན་

པར་བླུགས་སོ། །སེམས་པའི་ཚུལ་ནི་གཟར་ཐག་ཐང་བཅད་ཅིང་བརྒྱངས་པ་ཉིད་ལ་

བསམས་ན་བཟང་ངོ༌། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། མཐའ་རྣམས་འབྱར་བས་སོ། །ཇི་ལྟར་མཐའ་

འབྱར་བར་བྱ་ཞེ་ན། དབང་བུ་དག་གིས་བཟུང་བས་སོ། །དབང་བུས་བཟུང་དཀའ་

བའི་གོས་རྣམས་ནི་རྩྭ་བཏིང་བར་བསམ་མོ།། རྩ་བ། ཚོན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་རྩ་བ། ཚོན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོན་གསར་པ་ནི་གསར་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་དང་ཡང་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོན་གསར་པ་ནི་གསར་པ་དག་

ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ་། །རིང་པ་ནི་རིང་པ་དག་ལའོ། །གསར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ་། །རིང་པ་ནི་རིང་པ་དག་ལའོ། །གསར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་

བསམས་ནའོ།།བསམས་ནའོ།།

ཚོན་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མི་འཚིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྟེང་འོག་ཡང་དང་ཡང་

བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །ཚོན་གསར་པ་ནི་གོས་གསར་པ་དག་ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ༌། །ཚོན་

རིང་པ་ནི་གོས་རིང་པ་དག་ལ་བླུག་ན་བཟང་ངོ༌། །གོས་གསར་པ་རྣམས་ནི་ཉི་མ་ལ་

བསམས་ན་བཟང་ངོ་།། རྩ་བ། རིང་པ་རྣམས་ནི་གིབ་མ་ལའོ། །མ་འདིས་པར་བྱ་བའི་རྩ་བ། རིང་པ་རྣམས་ནི་གིབ་མ་ལའོ། །མ་འདིས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་བླུགས་སོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་སར་ཚོན་གི་ལས་མི་ཕིར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་བླུགས་སོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་སར་ཚོན་གི་ལས་མི་
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བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཉེ་འཁོར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་བྱའོ། །འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཉེ་འཁོར་

དུ་མི་བྱའོ། །ཕོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ།།དུ་མི་བྱའོ། །ཕོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ།།

གོས་རིང་པ་རྣམས་ནི་གིབ་མ་ལ་བསམས་ན་བཟང་ངོ༌། །ཚོན་ཕོགས་གཅིག་

ཏུ་མི་འདིས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཉི་མ་གཞན་ལ་ཆུའི་ཐུན་བླུག་ཅིང་བཙུབ་པ་དང་བསམ་

པར་བྱའོ། །བང་རིམ་དང་འཆག་སར་ཚོན་གི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་

ཚོན་གི་ལས་མི་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེའི་སྟེང་དུ་ཚོན་གི་ལས་བྱའོ། །ཆབ་ཁུངས་

ལ་སོགས་པ་འཐོར་འཐུང་བྱ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཚོན་གི་ལས་མི་བྱའོ། །ཚོན་བྱས་ཟིན་

པའི་ཕོགས་དེར་ཞལ་ཞལ་བྱའོ།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་རོ་ཐལ་གིས་བྱུགས་པ་ཡིན་ན་རྩ་བ། གལ་ཏེ་རོ་ཐལ་གིས་བྱུགས་པ་ཡིན་ན་

བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ནས་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་བྱའོ། །བྱས་ཟིན་ནས་

ཕོགས་དེར་ལི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།།ཕོགས་དེར་ལི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་ཕོགས་དེ་རོ་ཐལ་གིས་བྱུགས་པ་ཡིན་ན་ཆུས་བཀྲུའོ། །གལ་ཏེ་ཚོན་

གི་ལས་བརྩམས་པ་ན་རླུང་དང་ཆར་འོང་ན་ཁྱམས་སུ་ཚོན་གི་ལས་བྱའོ། །ཚོན་གི་

ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ཕོགས་དེར་ལི་བའམ་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། བཅགས་པ་དང་བརབས་པ་རུང་ རྩ་བ། བཅགས་པ་དང་བརབས་པ་རུང་

བར་མ་གྱུར་པ་སྤད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་བར་མ་གྱུར་པ་སྤད་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་རུང་བ་

ཡིན་ནོ།། ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། །ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་ཉམས་ཡིན་ནོ།། ཆུས་བརླན་པ་ཉིད་ནའོ། །ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་ཉམས་

པར་བྱ་སའོ།།པར་བྱ་སའོ།།

གོས་བཅགས་པ་དང་བརབ་པར་རུང་བར་མ་གྱུར་པ་སྤད་པ་བརྟེན་པར་མི་

བྱའ།ོ །རུང་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གོས་འདི་ལ་མདོག་གསལ་ཞིང་འཚེར་བ་ཉམས་པ་ནི་

རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཚེར་བ་ཉམས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གོས་ཀི་འཚེར་བ་ཆུས་བརླན་
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པ་ཉིད་ནི་ཉམས་པར་འགྱུར་གོས་ཟིལ་པས་བརླན་ན་ལག་པས་མཉེ་བས་འཚེར་བ་

ཉམས་པར་བྱ་སའོ།། རྩ་བ། ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་ས་རགས་བཅིང་ རྩ་བ། ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་ས་རགས་བཅིང་ 

ངོ་། །ཤུར་བུའམ་ལག་བོད་དམ་རྒྱ་ཅང་ངམ་ཤུར་བུ་ཕེའུས་སོ། །ས་རགས་མ་བཅིངས་ངོ་། །ཤུར་བུའམ་ལག་བོད་དམ་རྒྱ་ཅང་ངམ་ཤུར་བུ་ཕེའུས་སོ། །ས་རགས་མ་བཅིངས་

པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །ཁིས་གཅིག་གིས་ཀང་ངོ་། །ཚོམ་བུ་ཅན་དང་། ཚར་པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །ཁིས་གཅིག་གིས་ཀང་ངོ་། །ཚོམ་བུ་ཅན་དང་། ཚར་

ཚར་ཅན་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེར་སྐུད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།ཚར་ཅན་དང་། ཟླ་གམ་ཅན་དང་། གསེར་སྐུད་ནི་རྒྱན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཤམ་ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་ས་རགས་བཅིང་ངོ༌། །ས་རགས་གང་གིས་

བཅིང་ཞེ་ན། ཤུར་བུ་ནི་སྐུད་པ་ལས་བཏགས་པ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆེ་བའོ། །ལགས་སོད་

ལྷས་མ་གྲུ་བཞིར་འདུག་པའོ། །རྒྱ་ཆང་སྐུད་པ་མང་པོ་ལས་བཏགས་པ་དབུས་ཁོང་

སྟོང་དུ་འདུག་པའོ། །ཤུར་བུའི་ཁིའུ་ནི་སྐུད་པ་ཁ་བོ་ལས་བཏགས་པ་མདོ་མདོར་བུ་

གུ་ལྔའམ་དྲུག་རིམ་དུ་བྱས་པ་གཏོད་པ་རྣམས་གང་རུང་གིས་བཅིང་ངོ༌། །ཤམ་

ཐབས་བགོས་པའི་སྟེང་དུ་ས་རགས་མ་བཅིངས་པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ས་

རགས་ཁིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་ཀང་མི་རུང་ངོ༌། །ས་རགས་ཚོམ་བུ་ཅན་གསེར་

སྐུད་ཀིས་ཤར་བུ་གསུམ་མམ་བཞིའི་ཚོམས་ལ་མདོ་མདོར་ནོར་བུས་སྤས་པ་དང༌། 

ཚར་ཚར་ཅན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ཚར་ཚར་གོག་རྒྱལ་གི་བང་རིལ་ལུ་ཅན་ས་ལ་

གསེར་སྐུད་ཀིས་བརྒྱུས་པ་ཐོག་མར་དིལ་བུ་གཡེར་ཁ་འཕང་བ་བཏགས་པའི་འོག་

པག་དང༌། ཟླ་གམ་ཅན་གསེར་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་གྲུ་གསུམ་གིས་བརྒྱན་པ་དང༌། 

གསེར་སྐུད་གསེར་ལས་བྱས་པའི་ལུ་གུ་རྒྱུད་དག་ནི་རྒྱན་མིན་པ་མིན་པས་བཀག་

གོ། རྩ་བ། ཁ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་རྩ་བ། ཁ་བོར་བྱས་པ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་

བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་ཕོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །རྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ལི་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་ཕོགས་སུ་མི་བཞག་གོ །རྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ལི་

བས་མི་མནན་ནོ། །གཞན་དུ་སྤད་པས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།བས་མི་མནན་ནོ། །གཞན་དུ་སྤད་པས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།
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ཟ་འོག་དང་ཚོན་རིས་སོགས་ཀིས་ཁ་བོར་བྱས་པ་ཡང་རྒྱན་དེ ་དང་

འདའོ། །རས་ལ་སོགས་པས་གཞི་མ་བཏིང་བའི་སར་ཆོས་གོས་གཞག་པར་མི་

བྱའོ། །ཆོས་གོས་དེ་གཞི་མི་གཙང་བའི་ཕོགས་སུ་བར་ཆོད་ཀང་མི་བཞག་ 

གོ །ཐབས་སམ་བརྟུལ་བ་ཡོད་ན་ཁུར་ལི་བས་ཆོས་གོས་མི་མནན་ནོ། །སྟེང་དུ་བགོ་

བ་སྨད་དུ་གོན་པ་སོགས་གཞན་དུ་སྤད་པས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་བྱ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་བྱ་བ་དང་། མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་བགོ་

བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་། མཆོད་

སྟོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང་། ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང་། ཞེ་ས་བྱ་བ་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་

དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་དང་། གདམས་ངག་དང་། ཆོས་མཉན་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་

སམ་སྦར་བགོ་བར་མི་བྱའོ།།སམ་སྦར་བགོ་བར་མི་བྱའོ།།

བཤང་བ་དང་གཅི་བ་བྱ་བ་དང་མི་གཙང་བའི་བྱི་དོར་བྱ་བ་དག་ཏུ་བླ་གོས་

བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མ་མོར་སྟོད་གཡོགས་བགོས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་

ཆོས་གོས་ཀི་ལས་དང་བཤང་གཅིའི་སར་འཇུག་པ་དང༌། ལུས་མཐང་ལ་བགོ་བ་

རྒྱུན་དུ་སྤད་ཅིང་བགོ་བ་བཀག་གོ །བླ་གོས་བཏིང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་མི་

བྱའོ། །སམ་སྦར་བགོ་བའི་གནས་ནི་བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང༌། མཆོད་སྟོན་དང༌། 

མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་དང༌། ཞེ་ས་བྱ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་དང༌། 

གདམས་ངག་དང་ཆོས་ཉན་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་གཞན་པའི་བྱ་བ་ལ་སམ་སྦར་

བགོ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་རྩ་བ། དེ་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །འགའ་ཡང་བཀུར་

བ་ལ་སྦོར་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་བ་ལ་སྦོར་བར་མི་བྱའོ། །ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་

པའི་དོད་ཀིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕོགས་པའི་དོད་ཀིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕོགས་
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དེར་དེ་ལ་གོས་གན་པར་བྱའོ།།དེར་དེ་ལ་གོས་གན་པར་བྱའོ།།

སམ་སྦར་དེའི་སྟེང་ལ་འདུག་པའམ་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །སམ་སྦར་དེས་དངོས་

པོ་འགའ་ཡང་བསྐུར་བ་ལ་སྦོར་བར་མི་བྱའོ། །སམ་སྦར་ལུས་ལ་རེག་པར་བགོ་བར་

མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དོད་རྔུལ་གིས་སམ་སྦར་དེ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་

སྲིད་དོ། །མ་རུངས་པ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་

ཕོགས་དེར་སམ་སྦར་དེ་ལ་གོས་གན་པར་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཁྲུ་ཕེད་རྩ་བ། ཁྲུ་ཕེད་

དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཀིས་སྦར་རོ། །དུས་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཀིས་སྦར་རོ། །དུས་

དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དེ་ནི་བཙག་གིས་སོ།།དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །དེའི་དེ་ནི་བཙག་གིས་སོ།།

སྲིད་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དོ། །ཞེང་དུ་མཐོ་གང་ངོ༌། །གོས་དེའི་ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་

པའི་གཟུངས་ཀིས་སྦོར་རོ། །གོས་དེ་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་

བྱའོ། །གོས་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའོ།། རྩ་བ། གདོང་ཕིས་བཅང་བར་རྩ་བ། གདོང་ཕིས་བཅང་བར་

བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀི་ནང་དུ་བགᨕའོ། །འབྱར་ན་བྱའོ། །ལུས་འཛག་པས་རྣག་གཟན་ནོ། །དེ་ཆོས་གོས་ཀི་ནང་དུ་བགᨕའོ། །འབྱར་ན་

བས་བའི་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་ཆུས་སངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཀིས་བས་བའི་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་ཆུས་སངས་ཏེ་དལ་བུས་ཁད་ཀིས་

ཁད་ཀིས་དགོག་པར་བྱའོ།། རྣག་དང་ཁག་ཀང་ངོ་།།ཁད་ཀིས་དགོག་པར་བྱའོ།། རྣག་དང་ཁག་ཀང་ངོ་།།

གདོང་ཕིས་དང་ལག་ཕིས་སོགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ལུས་ལ་རྣག་གམ་ཁག་

འཛག་པས་རྣག་གཟན་བཅང་བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ཆོས་གོས་ཀི་ནང་དུ་བགོ་

བར་བྱའོ། །རྣག་གཟན་དེ་ལུས་ལ་འབྱར་ན་བསོལ་པའི་ཆུའམ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མ་དང་

སྦར་བའི་ཆུས་སངས་ཏེ་དལ་གིས་ཁད་ཀིས་ཁད་ཀིས་དགོག་པར་བྱའོ། །རྣག་དང་

ཁག་ཀང་བསོལ་པའི་ཆུ་དང་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་ཆུས་སངས་ཏེ། དལ་

བུས་ཁད་ཀིས་འགོག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པ་དང་། རྩ་བ། དུས་དུས་སུ་དེ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པ་དང་། 
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ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། དེའི་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །དེའི་དེ་ལ་ནི་སའི་སིང་པོས་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ།། དེའི་དེ་ནི་བཙག་གིས་བཟང་ངོ་། །དེའི་དེ་ལ་ནི་སའི་སིང་པོས་

བཟང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་བཟང་ངོ་། །ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་བཞག་གོ །དེའི་དོན་དུ་གདང་བུ་

བཅའོ། །དེའི་དོན་དུ་སྦུབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ཚེ་ནའོ། །བྱས་བཅའོ། །དེའི་དོན་དུ་སྦུབས་ཁུང་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པའི་ཚེ་ནའོ། །བྱས་

ཟིན་ནས་བུ་གུ་མི་བྱའོ།།ཟིན་ནས་བུ་གུ་མི་བྱའོ།།

རྣག་གཟན་དེ་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བར་བྱའོ། །རྣག་

གཟན་དེ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དེ་ནི་བཙག་གིས་བྱའོ། །འཛག་པ་དེ་བསམ་པ་དང་ཤ་བཀར་

མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་སྨན་ནི། སའི་སིང་པོ་མཚལ་གི་ཕེ་མ་བཟང་ངོ༌། མཛོད་དུ་ཡང་

ཆོས་གོས་དག་གར་བབ་བབ་ཏུ་མི་གཞག་གོ །ཆོས་གོས་གཞག་པ་དེའི་དོན་དུ་

གདང་བུ་བཅའོ། །གདང་བཅའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རྩིག་ངོས་ལ་སྦུབས་ཁུང་བྱའོ། །གང་

གི་ཚེ་བྱ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པའི་ཚེ་ན་བྱའི་བརྩིགས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་མི་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་ཟིན་ན་སྦུབས་ཁང་གི་དོན་དུ་བུ་གུ་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནི་ཤིང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་བུས་

གོས་དག་བཀུར་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་གོས་དག་བཀུར་ན་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ། །ཁྲུ་གསུམ་དང་ཕེད་དང་གསུམ་ཉིས་ལྟབ་

ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །ཐ་གུ་ལས་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །ཐ་གུ་ལས་

སོ། །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ་། །སྤད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ།སོ། །ཁ་རྒྱུན་གཞན་ཡང་ངོ་། །སྤད་པར་བྱ་བ་དག་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ།

ཁང་ཁྱིམ་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་དེ་བཞིན་དུ་གདང་གི་ཕིར་བརྩིག་པའི་ཚེ་

སྦུབས་ཁུང་བྱའི། བྱས་ཟིན་ནས་སྦུ་གུ་མི་བྱའོ། །དགོན་པའམ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་

རུང་བར་གོས་བཞག་པའི་གདང་བུ་དེ་ནི་ཤང་བུའམ་ཐག་པས་འགྲུབ་བོ། །གཏུར་

བུས་གོས་དག་བསྐུར་ན་བཟང་སྟེ་ཆོས་གོས་ཆུད་ཟ་བ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །གཏུར་བུ་

དེ་བྱའོ། །གཏུར་བུ་དེའི་སྲིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབ་



གོས་ཀི་གཞི། 255

ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །གཏུར་བུ་དེའི་དབུས་སུ་ཁ་གདོད་དོ། །གཏུར་བུ་དེའི་ཁ་དེར་

ཁ་རན་བུ་གུ་ཅན་བྱའོ། །གང་ལས་བྱས་ན་ཐ་གུ་ལས་སོ། །ཁ་རྒྱུན་སྲད་བུ་གཞན་

ཡང་བཏགས་སོ། །གོས་སྤད་པར་བྱ་བ་དག་གཏུར་བུའི་སྟེང་དུ་གཞུག་གོ།

གསུམ་པ་ལམ་དུ་འགོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། སང་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་རྩ་བ། སང་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན་བླ་

མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགོ་བར་བྱའ།ོ །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་འགོ་བར་བྱའ།ོ །རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་

ཏེའོ། །ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀིས་ཏེའོ། །ལམ་དུ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཉིད་ཀིས་

འགོ་བར་བྱའ།ོ །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ།།འགོ་བར་བྱའ།ོ །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚགིས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཏོ།།

ཡུལ་གཞན་དུ་སང་འགོ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། བླ་མ་ལ་ཞུས་ཏེ་གནང་ན་

འགོ་བར་བྱའོ། །འགོ་ཁར་རང་གི་གནས་སུ་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་འགོ་བར་

བྱའོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་

བ་ཉིད་ཀིས་འགོ་བར་བྱའོ། །ངལ་བསོ་བའི་གནས་སུ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདོན་ནོ།། རྩ་བ། ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་རྩ་བ། ཆུ་བཅུས་པར་ཡང་ངོ་། །ཆུ་དེ་གང་གི་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་

རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ཕིར་ཡང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ རོ། །ལྷ་རྣམས་ཀི་ཕིར་ཡང་གཞན་ནོ། །གནས་པར་ནི་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་ 

པའོ། །དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའོ། །དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

མན་ཆད་དོ།།མན་ཆད་དོ།།

ཆུ་བཅུས་སར་ཡང་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་བཅད་འདོན་ནོ། །སུའི་ཕིར་དུ་

འདོན་ན། ཆུ་དེའི་བདག་པོ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དུ་ཡང་འདོན་ནོ། །ཆུའི་ལྷ་རྣམས་

ཀི་ཕིར་ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་གདོན་ནོ། །ཞག་ཏུ་གནས་པར་ནི་དགོང་ག་

དང་ནང་བར་གི་དུས་རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་པ་འདོན་ནོ། །འབབ་ཆུ་དཀོན་ཞིང་ཁོན་

པའི་ཆུ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་ཡུལ་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་བྱའོ། །དཔྱང་
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ཐག་དེའི་ཚད་ནི་ཁྲུ་བརྒྱ་ཡན་ཆད་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མན་ཆད་དོ།། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་རྩ་བ། ཁ་ཅིག་

ལས་ནི་ཡུལ་གི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ཁོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལས་ནི་ཡུལ་གི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་མེད་པར་ཁོན་པའི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་

དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་འགོ་བས་ཆོས་གོས་སྤྲུགས་དཀོན་པའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་འགོ་བས་ཆོས་གོས་སྤྲུགས་

ཤིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་རང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕིས་ཤིང་ཆོས་ཤིང་ཁྲུས་བྱ་བའམ་རང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་ཆུ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕིས་ཤིང་ཆོས་

གོས་གསུམ་གོན་ཏེ་སྤོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།གོས་གསུམ་གོན་ཏེ་སྤོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། ཡུལ་གི་རེས་སུ་མཐུན་པའི་དཔྱང་ཐག་བཅང་བར་

བཤད་དོ། །དཔྱང་ཐག་དེ་མེད་སར་ཁོན་པའི་ཆུ་མིན་པ་འབབ་ཆུ་སོགས་དཀོན་པའི་

ཡུལ་དུ་ལོངས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱུ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ལམ་དུ་འགོ་བས་གཙུག་ལག་

ཁང་གཞན་དུ་ཕིན་དུ་ཉེ་བ་ན། ཆོས་གོས་སྤྲུགས་ཤིང་ནུས་ན་ཁྲུས་བྱ་བའམ། མ་ནུས་

ན་རང་ལག་བཀྲུས་ཏེ་བཏུང་བའི་ཆུ་རུང་བ་ཐོགས་ནས་མཆིལ་ལྷམ་ཕིས་ཤིང་ཆོས་

གོས་གསུམ་གོན་ཏེ་སྤོད་ལམ་ཞི་བས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

རན་རིམ་བཞི་ལ་ཕག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕོགས་སུ་བསད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱུང་རན་རིམ་བཞི་ལ་ཕག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕོགས་སུ་བསད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱུང་

བ་དང་མཛེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་སྤོད་ལམ་རན་པར་རོ། །རྒྱུས་ཤེས་པ་བ་དང་མཛེས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་སྤོད་ལམ་རན་པར་རོ། །རྒྱུས་ཤེས་པ་

དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་བར་མི་བྱའོ།།དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མུ་གཅིག་པ་ཡིན་ཡང་བསུ་བར་མི་བྱའོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང་ནས་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སོང་རན་

རིམ་བཞི་ཙམ་ལ་ཕག་བྱས་ནས་ཐ་མལ་པའི་ཕོགས་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པར་བསད་པར་

བྱའོ། །དེ་ན་སོད་ཅིང་གཞན་དང་ཕད་པའི་ཚེ་སྒྲ་སྐྱུང་བ་དང༌། ཆ་ལུགས་མཛེས་པ་

དང༌། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕིར་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང༌། ཚུལ་དང་མཐུན་པའི་

སྤོད་ལམ་རན་པར་བྱའོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་གོ་བུར་བའི་རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་

པས་གོ་བུར་བ་དེ་བསུ་བར་བྱའོ། །རྒྱུས་མི་ཤེས་ན་མི་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་
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པར་སྤོད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་གནས་སུ་བསུ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། སོ་ཆོད་ཅིག་རྩ་བ། སོ་ཆོད་ཅིག་

འཚོལ་ན་མ་སྦིན་ཞིག་ལེན་ན་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་འཚོལ་ན་མ་སྦིན་ཞིག་ལེན་ན་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་ཁས་བླངས་ནས་ཡལ་བར་

བོར་རམ་འདི་ཁོ་བོའི་གོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་བོར་རམ་འདི་ཁོ་བོའི་གོགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་ཡིད་

གཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརླག་པར་གྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་གཅུགས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརླག་པར་གྱུར་ན་གཞལ་བར་བྱ་བ་

ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཉིད་ཡིན་ནོ།།

དགེ་སོང་བྲང་བདག་གིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་སོ་ཆོད་ཅིག་འདིར་འགའ་

ཞིག་ཁོ་བོ་དང་ཡིད་གཅུགས་སོ་ཟེར་ནས་རས་འཚོལ་ན་མ་སྦིན་ཅིག །རང་དགར་

ལེན་ན་ཟློག་ཅིག་ཅེས་བཅོལ་བ་དགེ་སོང་གིས་ཡལ་བར་བོར་ཏེ་བྲང་བདག་གིས་

རས་བརླག་གམ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་གཞན་ཞིག་གིས་དགེ་སོང་བྲང་བདག་གི་

གནས་སུ་དགེ་སོང་གཞན་ཞིག་ཁིད་དེ་འདི་ཁོ་བོའི་གོགས་ཡིན་ནོ། །འོང་ན་སོ་མ་

བཅད་འཚོལ་ན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སོགས་ཀི་ཚིག་གིས་ཡིད་གཅུགས་པ་ཉིད་དུ་

བསྒྲུབས་ནས་བྲང་བདག་གི་རས་བརླག་པར་གྱུར་ན་རས་ཅི་བརླག་པའི་སྐིན་པ་དགེ་

སོང་གཞན་དེས་གཞལ་བར་བྱའོ།།  རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་རྩ་བ། ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གཞན་

གིས་མི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བ་ལྟུང་ གིས་མི་ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་བརྟག་པ་ནི་ཐབས་ཡིན་ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བ་ལྟུང་ 

ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་བླངས་པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ནའོ། །གལ་ཏེ་མ་བླངས་པར་བཏང་ནའོ། །དེ་ལ་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་དི་བར་བྱའོ། །བརས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་ཕིར་དི་བར་བྱའོ། །བརས་པ་མི་གཙང་བས་མ་རུང་བར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་

པས་སེམས་གཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་རིན་སྦིན་ནོ།།པས་སེམས་གཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་རིན་སྦིན་ནོ།།

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་

ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གང་ཟག་རྒྱུས་མི་ཤེས་པ་འགའ་ཞིག་ཆེ་གེ་མོའི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་

པ་ཁོ་བོ་ལ་སྐུར་ཅིག་ཟེར་བ་ལ་གཞན་གིས་མི་ཤེས་པའི་རྟགས་ཅི་ཡོད་པའི་བྱེ་བྲག་
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བརྟགས་ནས་མི་བདེན་ན་མི་བསྐུར་བ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐབས་ཡིན་

ནོ། །དབུལ་བར་བྱ་བའི་རས་འབུལ་བར་བྱེད་པས་འཛིན་མ་ནུས་ཏེ། དབུལ་བར་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་ཅིག་ཤོས་ཀི་ལག་ཏུ་མི་ཕིན་པར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་ན་འབུལ་བར་

བྱེད་པས་གཞལ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་དབུལ་

བར་བྱ་བས་མ་བླངས་པར་འབུལ་བར་བྱེད་པས་དངོས་པོ་དེ་བཏང་ན་འབུལ་བར་བྱེད་

པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གི། དབུལ་བར་བྱ་བ་དེས་བླངས་ནས་འབུལ་བར་བྱེད་

པས་བཏང་ན་ལེན་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འབུལ་བ་དང་ལེན་པའི་

དུས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་སོགས་བག་མེད་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁྱོད་ཀིས་ཟིན་

ནམ། མ་ཟིན་ཞེས་དི་བར་བྱའོ། །བརན་པོ་བྱས་པའི་རས་མི་གཙང་བས་མི་རུངས་

པར་གྱུར་པ་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པས་བདག་པོའི་སེམས་བཟུང་བར་མ་གྲུབ་ན་གང་

ལས་བརས་པ་དེ་ལ་རིན་སྦིན་ནོ། །རྒྱུས་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་བསུ་བར་བྱའོ་ཞེས་

སྨྲས་ན། ཇི་ལྟར་བསུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་

གདིང་བར་བྱའ།ོ །རང་པ་བཀྲུ་བས་མགོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའ།ོ །ཆུས་ཀང་ངོ་། །ཕག་གདིང་བར་བྱའ།ོ །རང་པ་བཀྲུ་བས་མགོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའ།ོ །ཆུས་ཀང་ངོ་། །ཕག་

བྱའོ། །སྤོད་པ་བདེའམ་འདིའོ། །ཅི་ནུས་ཀིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །སྤོད་པ་བདེའམ་འདིའོ། །ཅི་ནུས་ཀིས་ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བར་

བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་སྦིན་ནོ།།བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་འབབ་པ་སྦིན་ནོ།།

ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་བླང་བར་བྱའོ། །སྟན་གདིང་བར་བྱའོ། །རང་པ་

བཀྲུ་བས་མགོན་དུ་གཉེར་བར་བྱའོ། །འཐུང་བའི་ཆུས་ཀང་མགོན་དུ་གཉེར་བར་

བྱའོ། །དེ་རན་ན་ཕག་བྱའོ། །སྤོད་པ་བདེའམ་དིའོ། །ཅི་ནུས་ཀིས་ཡང་དག་པར་

དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ། །གནས་མལ་རྐྱེན་དུ་འབབ་པར་སྦིན་ནོ།། རྩ་བ། དགེ་རྩ་བ། དགེ་

འདུན་གི་གནས་བརྟན་གི་གན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦར་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གི་གན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦར་
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བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རན་ན་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་པའི་ཕིར་དེའི་དགེ་བསོས་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རན་ན་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབས་པའི་ཕིར་དེའི་དགེ་བསོས་

ལའོ། །བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་ཟེགས་ན་ལའོ། །བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་ཟེགས་ན་

མཐའ་བསོར་གིས་གན་ཞིང་ཕིར་བཅོས་སོ། །སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེའི་མཐའ་བསོར་གིས་གན་ཞིང་ཕིར་བཅོས་སོ། །སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུ་དག་གིས་དེའི་

གཟུངས་གདབ་བོ།།གཟུངས་གདབ་བོ།།

གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེས་ཀང་གནས་དེའི་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གི་

གན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་དེ་དང་གོ་བུར་དུ་འོངས་པ་དེ་

གནས་འཆའ་བ་ལ་སྦར་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རན་པས་གནས་འཆའ་མི་དགོས་ན། གོ་

བུར་འོངས་པ་དེ་ལ་གནས་མལ་བསྟབ་པའི་ཕིར་གནས་བརྟན་གིས་གནས་མལ་སྟོབ་

པ་དེའི་དགེ་བསོས་ལ་བསོ་བར་བྱའོ། །གོ་བུར་དུ་འོངས་པས་སབས་སུ་མ་བབ་པར་

བབ་ཅོལ་དུ་གནས་མལ་གསོལ་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཀི་མཐའ་ཟེགས་ན། མཐའ་

སོར་གི་ལྷན་རིངས་ཀིས་གན་ཞིང་ཕིར་བཅོས་སོ། །ཁ་སྲུབས་སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུ་རིང་

པོ་དག་དྲུབས་པས་མཐའ་བསོར་བ་དེའི་གཟུངས་གདབ་བོ། །ཕན་ཚེགས་ཊིཀྐར། 

གོས་ཟེགས་པ་མཐའ་ལ་སོར་གཉིས་ཀི་ཚད་ཀི་རས་མས་གན་པའི་ཕིར་ཆག་བཏབ་

པའོ། །སྨྱུང་ཚེམས་ལྟ་བུར་བརྟན་པོར་རིང་དུ་བཙེམས་པའམ་གནས་གནས་སུ་

གནས་པའི་བཙེམས་པས་ན་གཟུངས་བཏབ་པའོ་ཞེའོ།།

བཞི་པ་དུར་ཁོད་ལ་བརྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་རྩ་བ། རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པར་

ཤིང་ལོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་ཤིང་ལོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་

དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྤད་པར་བྱའོ། །བདག་དུར་ཁོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་བཅུག་ནས་སྤད་པར་བྱའོ། །བདག་དུར་ཁོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་

བྱས་ནས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།བྱས་ནས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

དགེ་སོང་དུར་ཁོད་པས་རོའི་གོས་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་ཤིང་ལོན་པ་ལ་སོགས་
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པའི་སྟེང་དུ་ཉི་མ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་དམ། ཁ་ཅིག་ལས་ལྔའམ་དྲུག་བཞག་སྟེ་འཁྲུར་

བཅུག་ནས་སྤད་པར་བྱའོ། །དུར་ཁོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ཀི་འདབ་ཏུ་ཕིན་

པ་ན་ག་ཚོམ་དུ་མི་འཇུག་པར་བདག་དུར་ཁོད་པའོ་ཞེས་གོ་བར་བྱས་ན་སའི་ཚུར་

ཤོག་ཅེས་འབོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འཇུག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། དུར་རྩ་བ། དུར་

ཁོད་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྤད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཁོད་པས་བདག་གིར་བྱ་བ་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་སྤད་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་

གི་གནས་མལ་ལ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གིས་འགེད་དོ།།གི་གནས་མལ་ལ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གིས་འགེད་དོ།།

དུར་ཁོད་པས་སྦིན་བདག་བསོད་ནམས་འདོད་པས་འདི་ལ་འདུག་ཅིག་ཅེས་

མགོན་དུ་གཉེར་ན་སྦིན་བདག་གིས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མ་བཏང་བ་

ལའང་སྤད་པར་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དུར་ཁོད་པས་དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་སྤད་པར་

མི་བྱའོ། །དུར་ཁོད་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་འདོམ་གང་ཙམ་གིས་ཕིར་འགེད་དོ།།

ལྔ་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། སྦང་ཡབ་བཅང་བར་ རྩ་བ། སྦང་ཡབ་བཅང་བར་ 

བྱའོ། །བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་བྱའོ། །བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའི་

རས་མའམ་འདབ་མའི་དོག་པའོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་རས་མའམ་འདབ་མའི་དོག་པའོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་

པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་།།པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ་།།

སྦང་བུ་ཟ་བའི་ཡུལ་དུ་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྦང་ཡབ་བཅང་བར་

བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ན། བལ་ལས་བྱས་པ་དང༌། ཤ་ནས་བྱས་པ་དང༌། རས་བལ་

ལས་བྱས་པའི་རས་མའམ། འདབ་མའི་དོག་པའོ། །གང་པོའི་ཆེའི་སྤུ་ལས་བྱས་པ་

དང༌། རྟའི་སྤུ་དང་བ་ལང་གི་སྤུ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། ཐམས་རྩ་བ། ཐམས་

ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་འཁར་བ་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་། ཁ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦང་སྐབས་ཅད་དུ་གང་ཟག་གི་འཁར་བ་རྩི་ཅན་ཉིད་དང་། ཁ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ་། །སྦང་སྐབས་

ཀང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀིས་གཡོགས་པའོ། །བཅིང་བས་སོ། །ཁྲུ་བཞི་དང་ཀང་ངོ་། །ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀིས་གཡོགས་པའོ། །བཅིང་བས་སོ། །ཁྲུ་བཞི་དང་
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དོ་པའོ། །རས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོག་གོ །འབྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་མ་དོ་པའོ། །རས་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོག་གོ །འབྱར་བ་དང་བཅས་པའོ། །དེའི་མ་

མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦར་རོ།།མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦར་རོ།།

སྦང་ཡབ་ཀི་ཡུ་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ལུས་བརྟེན་པའི་འཁར་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་གང་ཟག་གི་འཁར་བརྩི་ཅན་ཉིད་དང་ཁ་བོ་ཉིད་མི་རུང་ངོ༌། །སྦང་སྐབས་ཀང་

བཅང་ངོ༌། །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤིང་བུའི་སྟེང་དུ་རས་ཀིས་གཡོགས་པའོ། །ཤིང་བུ་ལ་

ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། བཅིང་པས་སོ། །རས་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཞི་དང་ཞེང་དུ་

ཁྲུ་དོ་ཡོད་པའོ། །ངོས་ཅིས་གཡོག་ཅེ་ན། རས་སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅུ་གཉིས་པས་གཡོག་ 

གོ །ཇི་ལྟར་གཡོག་ཅེ་ན། རས་ཀི་མཐའ་འབྱར་བ་དང་བཅས་པས་གཡོག་གོ །དེའི་

མ་མཐའ་ནི་མལ་ཆས་སྦར་རོ།། རྩ་བ། སོ་གསེགས་ཀར་གདོད་དོ། །ཚ་བར་ནི་རྩ་བ། སོ་གསེགས་ཀར་གདོད་དོ། །ཚ་བར་ནི་

བསིལ་ཡབ་སྦར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་གིས་བྱས་བསིལ་ཡབ་སྦར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསིལ་ཡབ་མཁན་གིས་བྱས་

པའམ་ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །ཁ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གིས་ནི་གཞན་ཡང་ངོ་།། པའམ་ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །ཁ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་གིས་ནི་གཞན་ཡང་ངོ་།། 

ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ལ་ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་ལ་

ཡང་ངོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གོར་བུ་ཡང་ངོ་། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། ལྭ་བ་དང་། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་། གོར་བུ་

དག་བཅང་བར་བྱའོ།།དག་བཅང་བར་བྱའོ།།

སྦང་སྐབས་ཀི་སོ་བསེགས་ཁ་སོལ་མར་གདོད་དོ། །ཡུལ་ཚ་བར་ནི་བསིལ་

ཡབ་སྦར་རོ། །བསིལ་ཡབ་བཅང་བར་བྱའ།ོ །ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསིལ་ཡབ་མཁན་གིས་

བྱས་པའམ། ཏ་ལའི་ཆང་བུའོ། །བསིལ་ཡབ་ཁ་ཁ་བོ་མི་རུང་ངོ༌། །དགེ་འདུན་གི་

བསིལ་ཡབ་ནི། བསིལ་ཡབ་མཁན་གིས་བྱས་པ་དང༌། ཏ་ལའི་ཆང་བུ་ལས་གཞན་ཀོ་

ལྤགས་དང་ར་བྱའི་གཤོག་པ་སོགས་ལས་བྱས་པ་དང༌། ཁ་ཁ་བོ་ཡང་རུང་ངོ༌། །གང་

གིས་ནོར་བུ་དང་རྔ་མའི་བསིལ་ཡབ་རེད་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་དབུལ་ལོ། །མཆོད་རྟེན་གང་
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ལ་འབུལ་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དབུལ་ལོ། །དགེ་སོང་གིས་སྟན་ནང་

ཚངས་ཅན་དང༌། ལྭ་བ་དང༌། སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དང་གོང་བུ་དག་བཅང་བར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་གོས་ཀི་རྒྱུའི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། སྦིན་བདག་གིས་

བསྟབ་པའི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ས་གང་གིས་བྱུང་བ་གང་དུ་ལོངས་སྤོད་པའི་

ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ། རེད་པ་ཇི་ལྟར་བགོ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ལོངས་

སྤད་པ། བགོ་བ་དང་བཞག་པའི་སྤོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(སྦིན་བདག་

གིས་བསྟབ་པའི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། བུ་དང་ཆུང་མའི་རེད་པ་ནི་སྦིན་པར་བྱེད་པའི་རྩ་བ། བུ་དང་ཆུང་མའི་རེད་པ་ནི་སྦིན་པར་བྱེད་པའི་

དབང་གིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བསླུ་བར་བྱེད་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་བསླུ་བར་བྱེད་ན་ཅི་ཙམ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་

ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་།།ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་།།

སྦིན་བདག་གིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་བའི་རེད་པ་ནི་སྦིན་པར་བྱེད་པས་ཇི་

ལྟར་བཞག་པའི་དབང་གིས་བསྒྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྦིན་བདག་གིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཕུལ་

བ་སར་སླུ་བར་བྱེད་ན་སྦིན་བདག་དེས་རིན་ཇི་ཙམ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་བཙོང་བ་

ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦིན་བདག་གིས་དད་པ་སེལ་བའི་ཕིར་ཕུལ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལེན་

པ་པོ་དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབུལ་དུ་རུང་ངོ་།།

གཉིས་པ་(ས་གང་གིས་བྱུང་བ་གང་དུ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚུལ་དོགས་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ཤིང་ལོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟོན་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་ཤིང་ལོན་པ་ལ་ཕུལ་བས་གལ་ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟོན་གི་ཚེ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་

བའི་ཕིར་བཞག་གོ །རྩིག་པ་ལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ན་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕིར་ བའི་ཕིར་བཞག་གོ །རྩིག་པ་ལ་ན་གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་ན་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཀ་བ་ལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕིར་རོ། །ས་ལ་ནའོ། །མེ་ཁང་རོ། །གལ་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཀ་བ་ལ་ན་ལས་གསར་པའི་ཕིར་རོ། །ས་ལ་ནའོ། །མེ་ཁང་

གི་ནི་སང་བར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ།།གི་ནི་སང་བར་རོ། །ཡང་ན་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ།།

སྦིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཤིང་ལོན་པ་ལ་ཕུལ་བའི་རས་དེ་གལ་
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ཏེ་རྒྱན་ཡིན་ན་དུས་སྟོན་གི་ཚེ་ཤིང་ལོན་པ་དེ་ཉིད་བརྒྱན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བཞག་ 

གོ །གལ་ཏེ་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་ཕུལ་ན་རྩིག་པའི་རི་མོ་བྱ་བའི་ཕིར་སྤད་

དོ། །གལ་ཏེ་རྩིག་པ་དེ་གནས་ཁང་གི་མིན་ནམ། ཀ་བ་ལ་ཕུལ་ན་རས་དེ་མཁར་ལན་

གི་ལས་གསར་པའི་ཕིར་སྤད་དོ། །ས་ལ་ནའོ་ཞེས་ཕིར་བསྟན་ནས་མེ་ཁང་གི་ས་ལ་

ཕུལ་བ་ནི་དགེ་འདུན་གི་སང་བར་བྱའོ། །མེ་ཁང་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་དེ་ཡང་ན་

སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་སྦར་རོ།། རྩ་བ། རུང་བའི་ཁང་པའི་ནི་ན་བའི་སྨན་དུ་བཞག་གོ། རྩ་བ། རུང་བའི་ཁང་པའི་ནི་ན་བའི་སྨན་དུ་བཞག་གོ། 

བཀད་སའི་ནི་ཟས་སུ་བྱའོ། །སྐེམས་མལ་གི་ནི་བཏུང་བར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་བཀད་སའི་ནི་ཟས་སུ་བྱའོ། །སྐེམས་མལ་གི་ནི་བཏུང་བར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་

ཀི་ནི་བསྲོ་ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ། །འཁོར་གི་ཁྱམས་དང་དཔོང་སའི་ར་ཀི་ནི་བསྲོ་ཁང་ངམ་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ། །འཁོར་གི་ཁྱམས་དང་དཔོང་སའི་ར་

བའི་ནི་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ། །ཡང་ན་སྐེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་བྲི་བར་བྱའོ།།བའི་ནི་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་རོ། །ཡང་ན་སྐེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་བྲི་བར་བྱའོ།།

རུང་བའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ནི། ན་བའི་སྨན་དུ་བསྒྱུར་ནས་གཞག་

གོ །བཀད་སའི་ཁང་པའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ནི་ཟས་སུ་བསྒྱུར་རོ། །སྐེམས་མལ་གི་

ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ནི་བཏུང་བར་བསྒྱུར་རོ། །བསྲོ་ཁང་གི་གནས་ཀི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་

རས་ནི་བསྲོ་ཁང་གི་ཡོ་བྱད་དམ། དགེ་འདུན་གི་སྣུམ་བག་གི་རེད་པར་བྱའོ། །འཁོར་

གི་ཁྱམས་དང་སོང་སའི་ར་བའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ནི། དགེ་འདུན་གི་སྣུམ་བག་གི་

རེད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེ་གཉིས་སྐེས་པའི་རབས་ཀི་སེ་བྲི་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། བང་རྩ་བ། བང་

རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བགᨕའོ། །རིང་བུའི་ཡང་ རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སོ་ཁང་དང་ཁྱམས་དག་ལ་ཕུལ་བ་ནི་བགᨕའོ། །རིང་བུའི་ཡང་ 

ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ནི་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་ངོ་། །ཁ་ཅིག་ལས་དེ་ནི་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གི་ཉིད་དུ་བཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་

མཆོག་གི་དོན་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ལེན་པའི་ཚེའ།ོ།མཆོག་གི་དོན་དུ་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །བསྒྲག་ཏུ་ཡང་ངོ་། །ལེན་པའི་ཚེའ།ོ།

བང་རིམ་དང་འཆག་ས་དང་སོ་ཁང་དང༌། ཁྱམས་དག་གི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་

རས་ནི་དགེ་འདུན་གིས་བགོའᨕ། །རིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ཀང་བགོའᨕ། །ཁ་
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ཅིག་ལས་རིང་བུའི་ས་ལ་ཕུལ་བའི་རས་དེ་ནི་ཕོགས་བཞིའི་དགེ་འདུན་གི་དོན་ཉིད་

དུ་གཞག་གོ་ཞེས་སོ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གི་དོན་དུ་དགེ་སོང་གིས་གཞན་ལ་ཡོ་

བྱད་བླང་དུ་རུང་ངོ༌། །སྦིན་པར་བྱ་བ་དང༌། སྦིན་བདག་གི་མིང་བསྒྲག་ཅིང་བསྔོ་བ་

སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གང་གི་ཚེ་བསྒྲག་ན། རེད་པ་འབུལ་བ་ལེན་པའི་ཚེ་ནའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འཕང་ལོ་བྱའོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འཕང་ལོ་བྱའོ། །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་གནོད་པས་མི་

རེག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སོ་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་ངོ་། །དུས་སྟོན་གི་

རེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ལོ། །སོད་སྤད་འདྲུབ་པས་རེད་པ་དྲུབ་པར་བྱའོ།།རེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ལོ། །སོད་སྤད་འདྲུབ་པས་རེད་པ་དྲུབ་པར་བྱའོ།།

སྒྲོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་གིས་མཐོང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འཕང་ལོ་གཉིས་དང་

ལྡན་པའི་ཤིང་རྟ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་ནས་བསྒྲག་གོ །ཚ་བ་དང་རླུང་དང་ཆར་པའི་

གནོད་པས་མི་རེག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་འཕང་ལོ་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་སོ་

བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡང་བྱའོ། །དུས་སྟོན་ཟིན་པའི་རེས་ལ་འཕང་ལོ་བརྟུལ་ཞིང་

སའོ། །དགེ་སོང་སོད་སྤད་འདྲུབ་པས་དུས་སྟོན་ལ་རེད་པ་འབྱུང་བ་དག་དྲུབ་པར་

བྱའོ།། རྩ་བ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་བསྔོས་པར་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་རྩ་བ། གཉིས་ཀ་ལ་མ་བསྔོས་པར་སྟོན་པ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བ་དགེ་འདུན་

གི་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་དག་གི་ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་འཇུག་པ་མེད་དོ། །འདི་ལ་གཅིག་གི་ནང་དུ་དེ་དག་

གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་ཉེས་པ་སོམ་པᨕའོ།།གིས་འཕང་ལོ་ཐ་དད་པ་བཙུགས་ན་ཉེས་པ་སོམ་པᨕའོ།།

དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མ་བསྔོས་པ་སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གནས་སབས་ཀང་སྟོན་པ་

ཡིན་པས་དེ་མཆོད་པའི་ཚེ་ཕུལ་བའི་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་ལ་དགེ་སོང་མ་འཇུག་པ་

མེད་དེ་སལ་པ་མི་དབང་ངོ༌། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་དེ་བྱས་པའི་ཚེ་

དགེ་སོང་མ་ལ་བསྔོས་པའི་རེད་པ་དེ་ཡང་དགེ་སོང་རྣམས་མི་དབང་ངོ༌། །གཉིས་ཀས་
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བྱས་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ལ་བསྔོས་པ་ནི་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ༌། །སངས་རྒྱས་རེ་བཙུན་ལ་

སོགས་པ་མཆོད་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཞན་དེ་དག་གི་འཕང་ལོ་ཐ་

དད་པ་བཙུགས་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སོམ་པོའᨕ།།

གསུམ་པ་རེད་པ་བགོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། སོད་སྤད་འགེད་པས་བགོ་བར་ རྩ་བ། སོད་སྤད་འགེད་པས་བགོ་བར་

བྱའོ། །དེ་བསོ་བར་བྱའོ། །བཙོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་བྱའོ། །དེ་བསོ་བར་བྱའོ། །བཙོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་འདུས་

པ་ལའོ། །བསྐེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀིས་དེར་འདུ་བའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་པ་ལའོ། །བསྐེད་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀིས་དེར་འདུ་བའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །རན་པར་རོ། །དེས་ནི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །རན་པར་རོ། །དེས་ནི་

དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ།།དེ་ལ་མི་དབབ་པ་ཉིད་དོ།།

དུས་སྟོན་ལ་བྱུང་བའི་རེད་པ་དེ་དག་སོད་སྤད་འགེད་པས་བགོ་བར་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གིས་སོད་སྤད་འགེད་པ་དེ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀིས་

བསོ་བར་བྱའ།ོ །དེས་ཇི་ལྟར་བགོ་ན། བཙོང་བར་བྱ་བ་རྣམས་བཙོངས་ཏེ་བགོའᨕ། །སུ་

ལ་བཙོང་ན། དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་བཙོང་ན་བཙོང་བར་བྱ་བའི་དངོས་

པོའི་རིན་ཐང་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་རན་པར་སྤད་པ་དེ་ལས་སུ་ཉོ་བར་

འདོད་པས་བསྐེད་པས་བཙོང་ངོ༌། །སོད་སྤད་འགེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀིས་དགེ་

འདུན་འདུ་བའི་གནས་དེར་གནས་མལ་བཤམས་པ་སོགས་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་སབས་

རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སུ་ལ་བཙོང་བར་བྱ་བ་མ་བྲིམས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གི་

གནས་བརྟན་གིས་རིན་ཐང་གདབ་བོ། །རིན་ཐང་ཇི་ཙམ་གདབ་ཅེ་ན། རན་པར་གདབ་

བོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། སྲང་གཅིག་རི་བ་ལ་ཞོ་དྲུག་རི་བ་ཙམ་དུ་གདབ་བོ་ཞེའ།ོ །དང་

པོར་རིན་ཐང་གདབ་པ་དེས་ནི་གནས་བརྟན་དེ་ལ་རས་ཉོ་བ་དང་རིན་གཞལ་བ་མི་

འབབ་ལ་དེའི་འགོ་ཏུ་བསྐེད་ན་ནི་དེ་ལ་ཡང་འབབ་བོ།། རྩ་བ། ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་རྩ་བ། ཡང་མི་འབྱུང་བར་ངེས་
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པར་བྱས་ནས་བསྐེད་པ་ལ་དབབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་མི་པར་བྱས་ནས་བསྐེད་པ་ལ་དབབ་བོ། །མི་ཉོ་བས་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །བུད་མེད་མི་

བྱའོ། །རིན་མ་ཕུལ་གི་བར་དུ་སྤད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །བགོ་སལ་བ་རྣམས་བྱའོ། །རིན་མ་ཕུལ་གི་བར་དུ་སྤད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །བགོ་སལ་བ་རྣམས་

མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཕོག་པ་མ་བགོས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཕོག་པ་མ་བགོས་

པར་ཚོམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སལ་བ་ཚོམས་དེ་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།པར་ཚོམས་ལས་འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སལ་བ་ཚོམས་དེ་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གནས་བརྟན་གིས་རིན་བཏབ་པའི་འགོ་ཏུ་སོད་སྤད་འགེད་པས་རས་དེ་ཐོགས་

ཏེ་རས་འདིས་འདི་ཙམ་རིའ་ོཞེས་གནས་བརྟན་ནས་གསར་བུ་ཡན་ཆད་ཀུན་ལ་བྲིམས་

ནས་རས་དེའི་རིན་བསྐེད་པ་གཞན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྔར་ལས་རིན་

བསྐེད་ན་དེ་ལ་རས་དེ་ཉོ་བ་དང་རིན་བསྐེད་དང་བཅས་པ་འབུལ་བ་འབབ་བོ། །དེ་

བཞིན་དུ་གཞན་ཞིག་གིས་དེ་ལས་ཀང་རིན་གོང་དུ་བསྐེད་ན་དེ་ལ་འབབ་བོ། །དེ་ལྟར་

བྲིམས་པའི་ཚེ་གང་གིས་རས་དེའི་རིན་ཡང་འདི་ལས་བསྐེད་པ་གཞན་མི་འབྱུང་སམ་

དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཐ་མར་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐེད་པ་སུ་ཡང་མ་བྱུང་ན་རས་འདི་གང་

ཟག་ཆེ་གེ་མོས་རིན་འདི་ཙམ་གིས་བསྐེད་ནས་ཉོས་སོ་ཞེས་སྤིར་བསྒྲགས་ནས་ཏོག་

བརྡུངས་ནས་རས་དེ་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་བཞག་ཅིང་ཕིན་ཆད་གཞན་གིས་བསྐེད་

ཅིང་ཉོར་མི་གནང་ངོ༌། །མི་ཉོ་བས་རིན་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་བུད་མེད་ཉོ་

བས་རིན་དེ་ལྟར་བསྐེད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་ཉོས་པས་རས་དེའི་རིན་མ་

ཕུལ་གི་བར་དུ་སྤད་པ་དང་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ། །རེད་པའི་བགོ་སལ་དབང་བ་རྣམས་

མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་ཚོམས་ཀིས་བགོ་བར་བྱའོ། །ཚོམས་གཅིག་

གིས་རེད་པའི་སལ་བ་སྤིར་ཕོག་ཅིང་ནང་གསེས་ཀིས་མ་བགོས་པར་ཚོམས་དེ་ལས་

འགའ་ཞིག་ཤི་ན་དེའི་སལ་བ་ཚོམས་དེ་པ་དབང་བ་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་གང་ཟག་གང་གིས་ལོངས་སྤད་པ་ནི། རྩ་བ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྩ་བ། མ་ངན་ལས་འདས་པའི་
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བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་དང་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་དང་

ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་

ཀང་ངོ་། །མི་སོབ་པ་མན་ཆད་ཀིའོ། །སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་།།ཀང་ངོ་། །མི་སོབ་པ་མན་ཆད་ཀིའོ། །སོ་སོའི་སྐེ་བོ་ལ་ཡང་ངོ་།།

མ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་དག་

དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ཀརྵ་པ་ཎ་འབུམ་རི་བ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་

དང༌། མི་ལྔ་བརྒྱའི་གནས་བཅར་རུང་བའམ་ནེ་ཙོའི་ས་ལྟ་བུ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོད་པའི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཕུལ་ཡང་བླང་ཞིང་ལོངས་སྤོད་པར་འསོ་སོ། །ཡོན་གནས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་ནི་སྦིན་པ་པོ་དགེ་འདུན་གི་རས་

ཀང་ལོངས་སྤོད་པར་འོས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་སོབ་པའི་དགེ་

འདུན་མན་ཆད་ཀི་རས་ཀང་འོས་སོ། །ཚུལ་ལྡན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འཕགས་པར་མ་ཟད་

སོ་སོའི་སྐེ་བོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་འོས་སོ།། རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀི་ནོ། །ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀི་

ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེའི་རེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ནང་ཉིད་ན་གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེའི་རེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་

གི་རེད་པ་འསོ་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་རེ་མོས་བསᨕའ།ོ།གི་རེད་པ་འསོ་སོ། །ངེས་པའི་གནས་ཁང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་རེ་མོས་བསᨕའ།ོ།

ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་འོས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གི་རས་ཅུང་ཟད་ལོངས་སྤད་པ་ཡང་ལགས་གོང་མེ་

འབར་བ་ཟ་བ་སོགས་ཉེས་དམིགས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཚུལ་ཁིམས་དང༌ལྡན་

ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་བསྒྲུབ་མི་ཕོད་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་དད་པ་

ཅན་གི་རས་བླངས་ཏེ་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤད་པ་ནི་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

ཚེ་རབས་གཞན་དུ་སྦིན་བདག་དེ་ལ་དཔྱ་འཇལ་བའི་འབངས་དང༌། དེའི་བྲན་གཡོག་
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དང༌། ཕྱུགས་ལ་སོགས་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །མཚམས་ཀི་ནང་ན་གང་ཟག་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དེའི་རེད་པས་འཚོ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་སྤིའི་རེད་པའང་འོས་

སོ། །ངེས་པ་ཅན་གི་གནས་ཁང་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་འོས་སོ། །རེད་པ་དེ་

བགོད་པ་རེ་མོས་བྱས་ཏེ་བགོའᨕ།།

ལྔ་པ་བགོ་བ་དང་བཞག་པའི་སྤོས་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ལགས་ལས་བྱས་པའི་སོད་སྤད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ཚྭ་ལགས་ལས་བྱས་པའི་སོད་སྤད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ཚྭ་

སོད་དང་། ཟོ་ཕོར་དང་། ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དང་། གིའུ་དང་། ཁབ་དང་། སེན་མོ་བཅད་སོད་དང་། ཟོ་ཕོར་དང་། ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དང་། གིའུ་དང་། ཁབ་དང་། སེན་མོ་བཅད་

པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་། ཐལ་ཕགས་དང་། སྟ་རེ་དང་། ས་ང་དང་། ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་པ་དང་། ནལ་ཟེ་དང་། ཐལ་ཕགས་དང་། སྟ་རེ་དང་། ས་ང་དང་། ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་

བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

ལགས་ལས་བྱས་པའི་སོད་སྤད་དག་ལས་ལྷུང་བཟེད་དང་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་

མི་རུང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ལན་ཚྭའི་སོད་དང༌། ཟོ་ཕོར་དང་ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་

དང༌། གིའུ་དང་ཁབ་དང་སེན་མོ་བཅད་པ་དང་ནལ་ཟེར་དང་མེ་འཇོག་པའི་ཐལ་ཕག་

དང་སྟ་རེ་དང༌། ས་ང་དང་ཕོར་བུ་དག་ནི་བགོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། སའི་སོད་སྤད་དག་རྩ་བ། སའི་སོད་སྤད་དག་

ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ང་དང་། བུམ་བུ་དང་། བྱ་མ་བུམ་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་། ས་ང་དང་། བུམ་བུ་དང་། བྱ་མ་བུམ་

དང་། གཞོང་པ་དང་། རིལ་བ་སྤི་བླུགས་དང་། ཆུ་སོད་དག་གོ །ཁི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་དང་། གཞོང་པ་དང་། རིལ་བ་སྤི་བླུགས་དང་། ཆུ་སོད་དག་གོ །ཁི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་གོ །བརེས་ཏེའ།ོ།བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་མན་ཆད་ནས་ལགས་ལས་བྱས་པའི་བར་དག་གོ །བརེས་ཏེའ།ོ།

སའི་སོད་སྤད་དག་ལས་ནི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ངུ་དང་ས་ང་དང་

བུམ་བུ་དང་བྱ་མ་བུམ་དང་གཞོང་པ་དང་རིལ་པ་སྤི་བླུགས་དང་ཆུ་སོད་དག་

བགོའᨕ། །ཁི་ནི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལགས་ལས་བྱས་པའི་བར་

དག་བགོའᨕ། །ཇི་ལྟར་བགོ་ན་རིན་གིས་བརེས་ཏེ་བགོའᨕ།། རྩ་བ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ། ཤིང་ལས་བྱས་པ་
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ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་རྩི་ནི་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །མ་བསོལ་བའོ། །བསོལ་བ་ནི་ཁ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་རྩི་ནི་ལྔ་ལས་གཞན་པའོ། །མ་བསོལ་བའོ། །བསོལ་བ་ནི་ཁ་

བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་བསྒྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ལའོ། །ཀུན་དགའ་ར་བ་

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་དང་། གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། དེ་དག་གི་གཞི་དང་། གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།།

ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཁི་ནི་མི་བགོའᨕ། །ཚོན་རྩི་ནི་མཐིང་ཤིང་དང༌། ལེ་བརན་

དང༌། རྒྱ་སྐེགས་དང༌། གུར་ཀུམ་དང༌། མཚལ་ཏེ་ལྔ་ལས་གཞན་པ་བགོའᨕ། །ཐམས་

ཅད་དུ་བགོའམ་ཞེ་ན། མ་བསོལ་བའོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོ་བསོལ་བ་ནི་གོས་ལ་སོགས་

པའི་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སུའི་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་གི་ལའོ། །ཀུན་

དགའ་ར་བ་མེ་ཏོག་གི་ར་བ་སོགས་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་དང༌། ཀུན་དགའ་ར་བ་

སོགས་དེ་དག་གི་གཞི་དང་གནས་མལ་དག་ནི་བཙོང་བར་བྱ་བ་ཡང་མིན་བགོ་བར་

བྱ་བ་ཡང་མིན་ནོ།།  རྩ་བ།  བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་རྩ་བ།  བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་

བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀིས་བསྟང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཕ་མ་ལ་ཟས་དང་གོས་ཀིས་བསྟང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལྷུང་

བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རེད་པ་མེད་ན་བླངས་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཟན་གི་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རེད་པ་མེད་ན་བླངས་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་ཟན་གི་

སལ་བ་ལས་ཕེད་སྦིན་ནོ།།སལ་བ་ལས་ཕེད་སྦིན་ནོ།།

དེ་དག་གཏར་བཞག་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་རྩི་ཆེན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་

བ་ནི་གང་ཟག་གིས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བྱུང་གིས་ཕ་མ་

ལ་ཟས་གོས་ཀི་འཚོ་བའི་མཐུད་མ་བསྟད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བསྟད་ན་གལ་ཏེ་རང་

ལ་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ལས་ལྷག་པའི་རེད་པ་མེད་ན་སྦིན་བདག་གཞན་ལ་

བླངས་ཏེ་བསྟད་པར་བྱའོ། །བླངས་ཏེ་བསྟད་པ་མ་གྲུབ་ན་རང་གི་ཟན་གི་སལ་པ་

ལས་ཕེད་སྦིན་ནོ།།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།270

གཉིས་པ་ལུང་ས་ཚོགས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། གོས་བསྟེན་པར་བྱ་བ། 

གོས་ཀི་རྒྱུའི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གོགས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། རྟགས་ཉམས་པ་

སངས་པའོ། །དང་པོ་(གོས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་)ལ་ལྔ། འཁྲུལ་བ་སང་བའི་ཕིར་མཚན་མ་བྱ་བ། 

གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྤོད་པ། གོས་བསྟེན་པའི་ཐབས། སངས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། 

ལོངས་སྤད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(འཁྲུལ་བ་སང་བའི་ཕིར་མཚན་མ་བྱ་བ་)ནི།    

རྩ་བ། བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་རྩ་བ། བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཆོས་གོས་དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་

མཚན་མ་གདབ་བོ། །སག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།།མཚན་མ་གདབ་བོ། །སག་ཚའི་ཐིག་ལེ་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ།།

གང་ཟག་ཕན་ཚུན་འད་བ་དག་མི་ནོར་བའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པའི་ཕིར་ཆོས་གོས་

དག་ལ་ཐིག་ལེ་བྱའོ། །ཆོས་གོས་མི་ནོར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གོས་དེ་དག་ལ་མཚན་མ་

གདབ་བོ། །ཆོས་གོས་ཀ་ིགྲྭར་སག་ཚའ་ིཐགི་ལ་ེགསུམ་བྱས་པ་ན་ིམཚན་མ་ད་ེཞསེ་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་(གོས་བསྒྲུབ་ཅིང་ལོངས་སྤོད་པ་)ནི། རྩ་བ། ལུང་དག་ཀང་ངོ་། །ཁ་ཚར་དང་རྩ་བ། ལུང་དག་ཀང་ངོ་། །ཁ་ཚར་དང་

ཕུན་ཚར་གི་མཐར་རང་ཆགས་བྱའོ། །སམ་སྦར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དས་ཏེ་བྱིན་གིས་ཕུན་ཚར་གི་མཐར་རང་ཆགས་བྱའོ། །སམ་སྦར་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དས་ཏེ་བྱིན་གིས་

བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དས་པ་དེས་གོང་དང་བརླབ་པར་ངེས་པ་མེད་དོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་པར་མ་དས་པ་དེས་གོང་དང་

ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།

ཆོས་གོས་དག་ལ་ལུང་ཐག་ཀང་གདགས་ཏེ་ཚོན་གི་ལས་བྱས་ནས་གཟར་

ཐག་ལ་གདགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་བཅད་པའི་མཐར་མཐའ་དིལ་

ཏེ་དྲུབས་པའི་རང་ཆག་བྱའོ། །ཆོས་གོས་ཐམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་དས་དྲུབ་བྱ་དགོས་

སམ་ཞེ་ན། སམ་སྦར་མ་ཡིན་པ་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་དག་ལ་དས་ཏེ་བྱིན་གིས་

བརླབས་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཆོས་གོས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་མེད་ན་སམ་

སྦར་ནི་ངེས་པར་དས་ཤིང་དྲུབས་པ་ཁོ་ན་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་
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སམ་སྦར་ལ་ཡང་མ་ངེས་སོ། །དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་དང༌། སོ་གེགས་དང་བཅས་

པ་ཞེས་སོགས་འབྲལ་བའི་སབས་སུ་བཤད་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སམ་སྦར་མ་

དས་པ་དེས་གོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།  

རྩ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོད་ན་འཇུག་པ་དང་རྩ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་སུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འཁོད་ན་འཇུག་པ་དང་

འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་མི་བརླབ་བོ། །དེ་བགོ་འདུག་པར་མི་བྱའ།ོ །སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་མི་བརླབ་བོ། །དེ་བགོ་

བའི་གོས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་པ་དག་བདག་གིར་བྱའ།ོ །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ།བའི་གོས་སུ་མི་བསྟེན་ནོ། །སེང་པ་དག་བདག་གིར་བྱའ།ོ །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ།

རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་པར་སམ་སྦར་མ་དས་པ་དེས་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་

གནས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ཅིང་མུ་སྟེགས་

ཅན་མེད་ན་འཇུག་པ་དང་འདུག་པར་བྱའོ། །མུ་སྟེགས་ཅན་འཁོད་ན་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་

ཡོད་ཀང་འཇུག་པ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དག་དང་ཤན་འདེ་བ་སང་བའི་ཕིར་

རོ། །ཆོས་གོས་བརླག་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་སྤུ་ཅན་ཆོས་གོས་

གསུམ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་མི་བརླབ་བོ། །སྤུ་ཅན་དེ་མལ་ཆ་མིན་པའི་འགོ་བའི་གོས་སུ་

ལུས་ལ་མི་བརྟེན་ནོ། །སེང་བ་དག་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བདག་གིར་བྱའོ། །སེང་བ་དེ་ནི་

རྣམ་པ་བཞིའོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ། བལ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་

དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་དང་། དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྤུ་དམའ་བ་ལ་སོགས་

པ་རས་ཀི་རྣམ་པ་ཡང་བ་གཞན་དག་ཀང་ངོ་། །ལྭ་བ་ཡང་ངོ་།།པ་རས་ཀི་རྣམ་པ་ཡང་བ་གཞན་དག་ཀང་ངོ་། །ལྭ་བ་ཡང་ངོ་།།

བལ་ལས་བྱས་པ་དང་ཟར་མ་ལས་བྱས་པ་དང་དུ་གུ་ལ་ལས་བྱས་པ་དང་རས་

བལ་ལས་བྱས་པའོ། །སྤུ་དམའ་བ་སྤུ་སྟུག་པོ་ཕིང་ངེ་འདུག་པ་བེའུ་རས་ལ་སོགས་པ་

རས་ཀི་རྣམ་པ་གཞན་དག་ཀང་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ༌། །ལྭ་བ་སྤུ་དམའ་བ་མིན་པ་

ཡང་བདག་གིར་བྱར་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་བར་མི་རྩ་བ། གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་བར་མི་
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བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ནའ།ོ །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ །པར་སིག་གི་ལྭ་བ་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་ནའ།ོ །དེ་དེ་བཞིན་དུ་གོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ །པར་སིག་གི་ལྭ་བ་

དང་བེའུ་ཕྲུག་དང་པར་ཏང་ཁ་བོ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའ།ོ །འཆག་སར་པར་དང་བེའུ་ཕྲུག་དང་པར་ཏང་ཁ་བོ་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའ།ོ །འཆག་སར་པར་

ཏང་གདིང་བ་ནོད་པར་བྱའ།ོ།ཏང་གདིང་བ་ནོད་པར་བྱའ།ོ།

ལྭ་བ་དེ་དི་མ་དང་ཤིག་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་མེད་ན་སྤུ་ཕིར་བསྟན་ཏེ་བགོ་

བར་མི་བྱ་སྟེ་གཞན་དུ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་སྤུ་ནང་དུ་

བསྟན་ནས་གོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གནོད་པ་ཡོད་ཀང་ལྭ་བ་དེ་སྤུ་ཕིར་བསྟན་པ་དེ་

བཞིན་དུ་གོན་པས་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ །ལུང་དུ་ལྭ་བ་སྤུ་ཕིར་བསྟན་ཏེ་གོན་ལ་འདུག་

པར་བྱ་ཞིང་ཉལ་བར་ཡང་བྱའོ། །བཅག་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས། པར་སིག་གི་

ཡུལ་ནས་བྱུང་བའི་ལྭ་བ་ཧ་ཅང་རིན་ཆེ་བ་དང༌། བེའུ་རས་ཀི་རིགས་སྤུ་ཤིན་ཏུ་རིང་

བའི་བེའུ་ཕྲུག་མེ་ཏོག་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་རི་མོ་སང་བ་དང༌། པར་ཐང་ཁ་བོ་ཧ་ཅང་བཀ་

བས་གང་ཟག་གིས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །འཆག་སར་པར་ཐང་ཁ་བོ་མིན་ན་གདིང་བ་

ནོད་པར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། རྟག་ཏུ་མལ་གཅིག་ཏུ་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་རྩ་བ། རྟག་ཏུ་མལ་གཅིག་ཏུ་བཅག་པར་མི་བྱའ།ོ །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

བཙེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་གན་པས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་བཙེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་གན་པས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལི་བ་དང་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།།ཡིན་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལི་བ་དང་སས་བྱུག་པར་བྱའོ།།

རྟག་ཏུ་པར་ཐང་གི་མལ་ཕོགས་གཅིག་ཁོ་ནའི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་མི་

བྱའོ། །འཆག་སར་བཏིང་བའི་པར་ཐང་དེ་རིངས་པ་ན་བཅོས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

བཙེམ་པ་དང་ལྷན་པ་རིང་པོ་དག་གན་པས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་བཅོས་པར་མི་

ནུས་ན་འཆག་ས་དེ་ཉིད་དུ་ལི་བ་དང་སའི་བྱུག་པ་བསྲེས་ནས་བྱུག་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་གོས་བསྟེན་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། གཞན་བཅང་བར་རྩ་བ། གཞན་བཅང་བར་

བྱའོ། །སྦིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ།།བྱའོ། །སྦིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པས་སོ།།
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སྤུ་ཅན་དང་སྤུ་དམའ་བ་སོགས་ལས་གཞན་པར་སིག་གི་ལྭ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བཅང་ན་སྦིན་བདག་ལ་ཡིད་བརྟན་པ་དེ་དབང་བའི་

བསམ་པར་བཅང་ངོ༌།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་ཀི་ཡོ་བྱད་ནི་བཞི་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང༌། མཁོ་བའི་

ཡོ་བྱད་དང༌། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དང༌། ཕན་ཚེགས་ཀི་ཡོ་བྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་

བཏགས་པ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩ་བ། སམ་སྦར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་རྩ་བ། སམ་སྦར་དང་། བླ་གོས་དང་། མཐང་

གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་

གཟན་གི་གཟན་དང་། གདོང་ཕིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་གཟན་གི་གཟན་དང་། གདོང་ཕིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་

བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའ།ོ།བཟེད་དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་བཅང་བར་བྱའ།ོ།

སམ་སྦར་དང༌། བླ་གོས་དང༌། མཐང་གོས་དང༌། མཐང་གོས་ཀི་ཉིན་མོའི་

གཟན་ཤམ་ཐབས་དང་མཚན་མོའི་བགོ་བ་ཤམ་ཐབས་ཀི་གཟན་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀི་ཚད་

མཐང་གོས་དང་མཉམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ཀི་དེ་གཉིས་ནི་རྔུལ་གཟན་དང་རྔུལ་

གཟན་གི་གཟན་དང༌། གདོང་ཕིས་ཁྲུ་གང་བ་དང༌། རྣག་གཟན་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་

མོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་དང༌། སྐྲ་བཟེད་ལ་ཚིག་ལེར། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་

ནི། །ཞེང་དུ་ཕེད་དང་གཉིས་ཁྲུ་ལ། །སྲིད་དུ་ཁྲུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་པ་བརྟག་

པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གདིང་བ་དང་དབྱར་གི་གོས་རས་ཆེན་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་

བཅུ་གསུམ་བཅང་བར་བྱའོ།།

དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དང༌། རྒྱུའི་དང༌། རྐྱེན་དབང་

གིའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བ། ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་རྩ་བ། ཆོས་གོས་གནང་བ་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་

བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ཀང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་བར་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ཀང་ངོ་། །དེ་ཉིད་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་ཕུན་
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ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་མ་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་མ་

ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ།།ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ།།

སམ་སྦར་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གོས་གནང་བ་དག་སམ་སྦར་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་གོས་དེ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་བགིས་

ལགས་པ་རུང་བ་སྤད་པར་འོས་པ་འདི་ཆོས་གོས་སམ་སྦར་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་

བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། དེ ་བཞིན་དུ་བླ་གོས་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརོད་

དོ། །བཏགས་པ་བ་ནི། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ཅན་ཏེ། དེའི་སྔགས་ནི། 

བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་ཆོས་གོས་འདི་ཆོས་

གོས་སམ་སྦར་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུའི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པ་

ལ་རྒྱུ་རུང་བ་དགོས་ལ། རྐྱེན་དབང་གིས་བྱིན་རླབས་ལ་རྒྱུ་རུང་བ་མི་དགོས་

སོ། །བཅུ་གསུམ་པོ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གོས་གང་བ་སྐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་ནི་

མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་ལ། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ཀང་བཅང་ངོ་། །དེའི་སྔགས་ནི། 

ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། གོས་འདི་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤོད་པ་ལ་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། 

ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་བཅང་བ་དེ་ནི་དཀར་པོ་ཉིད་དང་ཁ་ཚར་དང་

ཕུན་ཚར་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ཀང་

དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཆང་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

སམ་སྦར་སོགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་གོས་ལས་གཞན་པའི་གོས་དུ་མ་

ཡང་རུང་བར་བྱས་ཏེ་འཆང་དུ་རུང་ངོ༌། །དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་
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གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་གོས་ལྷག་པ་རུང་བར་མི་བགིས་པ་རུང་བར་

བགི་བར་འོས་པ་འདི་མཁན་པོའི་ལེགས་པར་རུང་བར་བགིའོ། །མཁན་པོ་ལ་ཡིད་

གཏད་དེ་བཅང་པར་བགིའོ། །རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བགིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས། 

ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །མཁན་པོ་ཞེས་པ་མཚོན་པ་ཡིན་པས་སོབ་དཔོན་ནམ་བསེན་

པར་རོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་རུང་བར་མི་  རྩ་བ། སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་རུང་བར་མི་ 

བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་དུ་

གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། །ཤི་ན་ཉམས་སོ། །ཤེས་གནས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རུང་བ་མི་ཉམས་སོ། །ཤི་ན་ཉམས་སོ། །ཤེས་

ནའ།ོ །འདི་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ།།ནའ།ོ །འདི་ལ་རུང་བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་དོ།།

སྨོན་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་མི་བརྟན་པ་ལ་དེའི་མིང་གིས་ཆོས་གོས་རུང་

བར་མི་བྱའ།ོ །བསེན་པར་མ་རོགས་པའི་མིང་གིས་རུང་བར་མི་བྱའ།ོ །གང་ལ་རུང་བ་

བྱ་བ་དེའི་མངོན་སུམ་དུ་རུང་བར་མི་བྱའ།ོ །གང་གི་མིང་གིས་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་ཡུལ་

གཞན་དུ་གནས་ཀང་རུང་བ་དེ་མི་ཉམས་སོ། །དེ་ཤི་ན་རུང་བ་དེ་ཉམས་སོ། །གང་གི་

ཚེ་ཉམས་ཤེ་ན། ཤི་བར་ཤེས་ན་ཉམས་སོ། །རུང་བ་བྱས་པའི་དངོས་པོ་འདི་ལ་རུང་

བར་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉིད་ཡིན་གི། གང་ལ་རུང་བར་བྱས་པ་དེ་མི་དབང་ངོ༌།།

བཞི་པ་སང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། སངས་པ་བདག་གིར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་རྩ་བ། སངས་པ་བདག་གིར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་

སོང་ལ་སང་བར་བྱའོ། །མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུས་སོང་ལ་སང་བར་བྱའོ། །མི་གསལ་བ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །མ་བྱིན་ན་བླང་ངོ་། །མཐུས་

ཀང་དགུག་གོ།ཀང་དགུག་གོ།

ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་ཕིར་སངས་པའི་རས་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་

བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟུང་བྱེད་བཤགས་པའི་ཕིར་བཞག་པ་ཡིན་གི། སྦིན་པའི་ཕིར་

བཞག་པ་མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ནམ་མ་རོགས་པ་ལ་མི་སང་གི་ལྟུང་བ་བསྐེད་པའི་རས་
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དེ་དགེ་སོང་ལ་སང་བར་བྱའོ། །གེན་པ་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བ་ལ་སང་བར་མི་བྱ་

སྟེ། ཐ་སད་མི་ཤེས་པའི་ཕིར་རོ། །སངས་པའི་རས་གང་ལ་སངས་པ་དེས་ཕིར་མ་བྱིན་

ན་སོང་བར་བྱེད་པས་ཕིར་བླང་ངོ༌། །མི་བྱིན་ན་མཐུས་ཀང་དགུག་གོ།

ལྔ་པ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། གོས་དི་དག་གིས་གོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་བགོ་རྩ་བ། གོས་དི་དག་གིས་གོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་བགོ་

བར་བྱའོ། །ཕེ་མ་དག་གིས་ན་སྤྲུགས་ཏེའོ། །སྣུམ་གིས་ན་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་བར་བྱའོ། །ཕེ་མ་དག་གིས་ན་སྤྲུགས་ཏེའོ། །སྣུམ་གིས་ན་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེའོ། །ཆར་

འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གི་མི་བགᨕའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཚོན་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་འདུན་གི་མི་བགᨕའོ། །བཀྲུ་བཤལ་དང་། ཚོན་

དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བགᨕའོ།།དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀི་ལས་དང་། ཤིང་གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་བགᨕའོ།།

གོས་ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དི་དག་གིས་གོས་པ་བཀྲུས་ཏེ་བགོ་བར་

བྱའོ། །གོས་ཕེ་མ་དག་གིས་གོས་ན་སྤྲུགས་ཏེ་བགོའᨕ། །གོས་སྣུམ་གིས་གོས་ན་ཐལ་

ཆུ་ལ་སོགས་པས་རྩུབ་པར་བྱས་ཏེ་བགོའᨕ། །ཆར་འབབ་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པར་དགེ་

འདུན་གི་གོས་མི་བགོའᨕ། །བཀྲུ་བཤལ་དང༌། ཚོན་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀི་ལས་དང༌། ཤིང་

གཤག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གི་གོས་མི་བགོའᨕ།། རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་

པ་ཉིད་ལ་ཞེས་མ་བསོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་འདོམས་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་པ་ཉིད་ལ་ཞེས་མ་བསོ་ན་གཅིག་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་འདོམས་པ་ལ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་

པ་ཉིད་ཀི་གངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སྦིན་ནོ།།པ་ཉིད་ཀི་གངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་མི་སྦིན་ནོ།།

རས་འདོམས་པར་བྱེད་པ་མང་པོ་དག་གིས་དགེ་སོང་ལ་རས་ཤིག་བཅོལ་

ནས་དེ་དག་གིས་ངེད་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་པ་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མ་བསོ་ན་རས་བདག་

གང་རུང་གཅིག་ལེན་དུ་འོངས་པའི་ཚེ་གོགས་གཞན་གཅིག་ཚེགས་དང་བྲལ་བའི་

ཕིར་འདོམས་པར་བྱེད་པ་གང་རུང་གཅིག་འོངས་པ་དེ་ལ་རས་དེ་བྱིན་པ་ནི་ཡང་དག་

པར་བྱིན་པ་ཉིད་ཀི་གངས་ཡིན་ནོ། །འདོམས་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལེན་

དུ་འོངས་པ་ལ་སྦིན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དངོས་པོ་དེ་བདག་པོ་མིན་པ་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་
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བའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་གོས་ཀི་རྒྱུའི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། གང་ལ་བླང་བ་དང་མི་

བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རས་བགོ་བ་དགག་པ། དབྱར་གི་རེད་པ་

གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བར་བསྟན་པ། ཟས་ཀི་མཇུག་གི་རེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་

བཅས་པ། ཟས་ཀི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའ།ོ །དང་པོ་(གང་ལ་བླང་བ་དང་མི་བླང་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ་)

ནི། རྩ་བ། སྨོན་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་བླང་བར་མི་རྩ་བ། སྨོན་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་ལས་བླང་བར་མི་

བྱའོ། །བུ་བསྐྲད་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁོད་ནས་ཕིར་བཟློག་པ་ཡང་ བྱའོ། །བུ་བསྐྲད་པ་ལས་བླང་བར་བྱའོ། །དུར་ཁོད་ནས་ཕིར་བཟློག་པ་ཡང་ 

ངོ་། །ཕིར་འགུགས་ན་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཡང་རེད་ན་བླང་ངོ་།།ངོ་། །ཕིར་འགུགས་ན་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཡང་རེད་ན་བླང་ངོ་།།

སྨོན་པས་རང་གི་ཉེ་དུ་མིན་པའི་ཁྱིམ་དང་སྨོན་པ་དེའི་ཁྱིམ་ནས་བླངས་པ་

ལས་རས་དགེ་སོང་གིས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། སྨོན་པ་ནི། ཐ་སད་བྱར་མི་རུང་བས་

བརྐུས་སོ་ཞེས་ཁ་ཟེར་བ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །ཕས་བུ་བསྐྲད་པའི་ལག་ནས་རས་བླང་

པར་བྱ་སྟེ། བུ་དེ་ཕའི་ཁྱིམ་གི་བདག་པོ་ལས་མི་ལྡོག་པའི་ཕིར། དུར་ཁོད་དུ་རོ་

བསྐལ་ནས་རོའི་གོས་ཕིར་ལྡོག་པ་དགེ་སོང་ལ་འབུལ་ན་བླང་ངོ༌། །དེ་ལྟ་བུའི་གོས་

དགེ་སོང་ལ་ཕུལ་བ་དེ་ཕིར་འགུགས་ན་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ། ངན་པ་ནོར་དུ་མི་ཆེ་བའི་

ཕིར་རོ། །ཕིར་བཀུག་པ་དེ་ཡང་དགེ་སོང་ལ་ཕུལ་ཏེ་རེད་ན་བླང་བར་བྱ་སྟེ་ཁོ་བ་མི་

བསྟན་པའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་(ཀུན་ལ་མཁོ་བའི་རས་བགོ་བ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་གི་དཀོར་དང་།  རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་གི་དཀོར་དང་། 

འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་དང་། རྩ་བ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀི་

དོན་དང་། བསོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་རུང་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་དོན་དང་། བསོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་དང་། ན་བའི་རུང་བ་ནི་བདག་གིར་བྱ་

བའི་ཕིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།བའི་ཕིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་གི་དཀོར་དང༌། ཞིང་དང༌། ལོ་ཐང་དང༌། 

ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་འདུ་བའི་སོར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ཁུངས་

དང༌། རྩ་བ་དང་འབྲས་བུ་དང༌། བུ་རམ་ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཟས་ཀི་དོན་དང༌། 

གནས་མལ་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་སྤི་བུངས་གང་ཟག་ལ་

བསོ་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བར་བྱ་བ་དང༌། ན་བའི་སྨན་དུ་རུང་བ་ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་

གང་ཟག་སོ་སོས་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕིར་བགོ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཐེབ་

ཡོད་ན་བསྒྱུར་ཞིང་དགེ་འདུན་མཆོད་སྟོན་གསོལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

གསུམ་པ་(དབྱར་གི་རེད་པ་གང་དབང་བ་དང་མི་དབང་བར་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། རེད་པ་ལ་ནི་རྩ་བ། རེད་པ་ལ་ནི་

དབྱར་གི་མཚམས་འཇུག་གོ །དབྱར་རལ་བ་ནི་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་དབྱར་གི་མཚམས་འཇུག་གོ །དབྱར་རལ་བ་ནི་མི་དབང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །རས་ཀིས་མནན་པར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ན་མི་དབང་ངོ་། །རས་ཀིས་མནན་པར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་

ལ་ནི་སལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་བགང་བའི་ཆ་ལ་ནི་སལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལ་མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་བགང་བའི་ཆ་

ཉིད་དོ། །གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀིས་ཉིད་དོ། །གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ཀིས་

རྣམ་པར་གཞག་གོ།རྣམ་པར་གཞག་གོ།

དགེ་འདུན་ཙམ་གི་ཕིར་འབུལ་བའི་དབྱར་གི་རེད་པ་ལ་ནི་དབྱར་གི་དུས་ཀི་

མཚམས་འཇུག་པ་སྟེ། དབྱར་གི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་དབང་གི་རེད་

པའི་དུས་ཀི་མཚམས་མི་དབང་ངོ༌། །དབྱར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དགེ་

སོང་དེ་དབྱར་རལ་དུ་ཟིན་ཀང་གནས་ཀིས་བསྟབས་པའི་རེད་པ་དེ་མི་དབང་བ་མིན་

ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་ན་དབྱར་གནས་པའི་རེད་པ་དེ་མི་དབང་ངོ༌། །དེ་ནི་དགེ་འདུན་

ལས་གནས་དང་ལོངས་སྤོད་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །མཚམས་དུ་མ་ཁི་ལ་

སོགས་པའི་རས་གཅིག་གིས་མནན་པར་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ནི་གནས་
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དེ་དག་ནས་སལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦིན་ནོ། །གང་ནས་སལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦིན་ཞེ་ན། 

མཚམས་དུ་མ་ཁི་ལ་སོགས་པས་མནན་ཏེ་དབྱར་གནས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་

མཚམས་ཇི་སེད་མནན་པ་རྣམས་སུ་བདག་ཉིད་བགང་བའི་ཆ་རེ་རེ་དབང་སྟེ་སྤིར་

བསོམས་པས་སལ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་སྦིན་ནོ། །མཚམས་དུ་མ་རས་གཅིག་གིས་མནན་

ཏེ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལས་དང་པོར་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་གཞན་པ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་གནས་དེ་དག་གང་

དུ་ཡུན་རིང་བར་གནས་པ་ཉིད་ཀིས་དེའི་རེད་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ། རྩ་བ། དགེ་རྩ་བ། དགེ་

ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རེད་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་རེད་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་བ་ཉིད་དོ། །ཟས་ལ་ནི་མཉམ་པ་

ཉིད་དོ། །བསེན་པར་རོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སོབ་མ་དག་ཀང་ངོ་། །དགེ་སོང་ཉིད་དོ། །བསེན་པར་རོགས་པར་འདོད་པ་དང་དགེ་སོབ་མ་དག་ཀང་ངོ་། །དགེ་སོང་

དང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་སལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཡིན་གི་དགེ་འདུན་ལས་དང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་སལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་ལས་ཡིན་གི་དགེ་འདུན་ལས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ཚུལ་མ་དག་ནི་དབྱར་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་

གི་གོས་ཀི་རེད་པ་ལ་སུམ་ཆ་དབྲི་ཞིང་སུམ་གཉིས་དབང་ངོ༌། །ཡོན་བདག་གིས་

མངོན་སུམ་དུ་སྤིར་ཕུལ་བའི་རེད་པ་ལ་མི་དབྲིའོ། །ཟས་ཀི་རེད་པ་ལ་ནི་དགེ་ཚུལ་

དང་དགེ་ཚུལ་མ་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་མཉམ་པར་དབང་བ་ཉིད་དོ། །བསེན་པར་

རོགས་པར་འདོད་པ་དང༌། དགེ་སོབ་མ་དག་ཀང་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་ཟས་སུ་

མ་ཟད་རེད་པ་ཐམས་ཅད་མཉམ་མོ། །དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་རེད་པ་

དེ་དག་སོ་སོ་ལ་མ་བསྔོས་པར་ཕིར་ཕུལ་བའི་སལ་བ་བགོ་བ་ནི་གང་ཟག་གི་གངས་

ལས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་གི་དགེ་འདུན་ལས་ཕེད་ཕེད་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་མིན་ནོ།།

བཞི་པ་(ཟས་ཀི་མཇུག་གི་རེད་པ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། ཟས་ཀི་མཇུག་ཐོགས་ཀི་རྩ་བ། ཟས་ཀི་མཇུག་ཐོགས་ཀི་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།280

རེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཀང་མི་འཇུག་པ་མ་རེད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་མ་ཟོས་པ་ཉིད་དག་ཀང་མི་འཇུག་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སོམས་དག་ལ་དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་དག་པས་ཡིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སོམས་དག་ལ་དགེ་སོང་དགེ་སོང་མ་དག་པས་

གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་པ་ན་རན་པའི་གཙོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་པ་ན་རན་པའི་

མཐར་སྟན་བཞག་གོ །དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་མཐར་སྟན་བཞག་གོ །དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་གིས་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་

མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའ།ོ།མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའ།ོ།

ཟས་ཀི་མཇུག་ཐོགས་ཀི་རེད་པ་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་

ཏུ་མ་བཅད་པ་དེ་ལ་དེར་ཟན་ཟོས་པའི་དགེ་སོང་མ་ཉིད་དག་ཀང་སལ་བ་ལ་མི་

འཇུག་པ་མིན་ནོ། །སྟན་དང་ཆུ་དང་བསོད་སོམས་དག་ལ་དགེ་སོང་ནི་དགེ་སོང་མ་

དག་ལས་གཙོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་མིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་པ་ན་རན་

པའི་མཐར་སྟན་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ལ་དགེ་སོང་ཡོང་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །མཆོད་

སྟོན་སོགས་ལ་དགེ་སོང་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དགེ་སོང་དེ་དག་གིས་ཡོན་

བཤད་པ་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་མས་ཡོན་བཤད་པར་བྱའོ།།

ལྔ་པ་ཟས་ཀི་རེད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་སྦིན་པའི་རྩ་བ། འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་སྦིན་པའི་

ཕིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་དང་པོར་སོམས་པར་ཕིར་ཟས་ཉེ་བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་དང་པོར་སོམས་པར་

བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །འཁོར་བ་ལ་བལྟས་ཏེ་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་

ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བརོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོར་པར་ཞེས་ན་དེའི་ཚེ་སྔ་མ་བརོད་ཅིང་ཁྱེད་པར་ཞེས་སོ། །གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་འབྱོར་པར་ཞེས་

སོ། །རན་པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་མ་བརོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའ།ོ།སོ། །རན་པའི་མཐར་སམ་པྲ་བ་ཏ་ཞེས་མ་བརོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའ།ོ།

ཟས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཟས་སྦིན་པའི་ཕིར་མདུན་དུ་ཟས་ཉེ་

བར་བཞག་པ་ན་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་ཟན་ལེན་པའི་དང་པོར་དེ་ལ་

ཐམས་ཅད་ལ་སོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དགེ་འདུན་གི་
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གནས་བརྟན་གིས་འཁོར་ལ་བལྟས་ཏེ། འཁོར་མང་ལ་ཟས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་

ཚེ་སྔ་མ་དགེ་སོང་མང་ལ་ཟས་ཉུང་གི་ཁྱེད་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརོད་དོ། །དེ་

ལས་གཞན་འཁོར་ཉུང་ཞིང་ཟས་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་བརོད་ཅིང་ཅི་འབྱོར་བ་

བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བསོའᨕ། །འབྲིམ་པར་བྱེད་པས་དགེ་འདུན་གི་རན་པའི་མཐར་སཾ་

པྲཔྟ་ཞེས་མ་བརོད་པར་དང་པོར་བླང་བར་མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པས་དགེ་སོང་གི་མདུན་

དུ་སྔགས་འདི་བརོད་ན་ཟས་དུག་ཅན་ཡང་དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །བི་ཥ་མ་པྲཔྟ་ནི་

མི་མཉམ་པར་གྱུར་ཅེས་པ་སྟེ་དུག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་པའོ།།

གསུམ་པ་དགེ་སོང་གོགས་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། ཟས་བསོགས་པ་རྩ་བ། ཟས་བསོགས་པ་

ན་བསོས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ལ་སྦན་པར་བྱའོ།།ན་བསོས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་ལ་སྦན་པར་བྱའོ།།

སྦིན་བདག་གིས་ཟས་བསོགས་པ་ན་མགོན་དུ་བསོས་པའི་དགེ་སོང་དག་

ལས་གཞན་མགོན་དུ་མ་བསོས་པ་དག་ལྷགས་ན། མགོན་དུ་བསོས་པ་དག་གིས་

སྦིན་བདག་ལ་སྦན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་ཕོངས་པ་དང་སྐེངས་པ་སང་བའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་རྟགས་ཉམས་པ་སང་བ་ནི། རྩ་བ། དགེ་སོང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦིན་རྩ་བ། དགེ་སོང་ཆོས་གོས་གསུམ་སྦིན་

དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གིས་སོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་འདི་ཕིར་སྦིན་ནོ་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གིས་སོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་འདི་ཕིར་སྦིན་ནོ་

སམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་སམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་

གཡོགས་ཀིས་རོ་དོར་རོ། །འབྲིང་གིས་སོ། །ལྷག་མས་མི་བྱའོ།།གཡོགས་ཀིས་རོ་དོར་རོ། །འབྲིང་གིས་སོ། །ལྷག་མས་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་ན་བས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཡོན་དུ་

སྦིན་དུ་གཞུག་པར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སོང་ནད་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཆོས་གོས་

གསུམ་ཕུལ་ན་དགེ་འདུན་གིས་ནད་གསོས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་གོས་འདི་ཕིར་

སྦིན་ནོ་སམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ཀིས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་ལ་ཕུལ་ན་
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ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཤི་བའི་རོ་ནི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཀིས་གཡོགས་ཏེ་

དོར་གི། སྒྲེན་མོར་མི་དོར་ཏེ། དེ་མགོན་མེད་པའི་ཉེས་པ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །སྟོད་

གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་འབྲིང་གིས་སོ། །སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་

ལས་གཞན་པའི་རས་ལྷག་མས་དོར་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་རྩ་བ། ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་

པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁིས་གཅིག་གིས་ཀང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀི་གཞི་ཕན་པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁིས་གཅིག་གིས་ཀང་མི་བྱའོ། །གོས་ཀི་གཞི་ཕན་

ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སབས་སོ། །གོས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སབས་སོ། །གོས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།

སེ་རགས་ཀིས་ཤམ་ཐབས་མ་བཅིངས་པར་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སེ་

རགས་ཁིས་གཅིག་གིས་བཅིངས་པས་ཀང་གོང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གོས་ཀི་

གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ཞུ་བ་དང་བཅས་པའི་སབས་སོ། །གོས་ཀི་གཞི་

རོགས་སོ།། །།

ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི།ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི།

གསུམ་པ་དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ལ་བཞི། ཡུལ་དབུས་

དང་མཐའ་འཁོབ་ཀི་ས་ཚིགས་བསྟན་པ། མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་

པ། ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་(ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀི་ས་ཚིགས་བསྟན་པ་)ནི། མཐའ་འཁོབ་ཤེས་པའི་ཕིར་དུ་

ཡུལ་དབུས་ཀི་མཚམས་བསྟན་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀི་རྩ་བ། ཡུལ་དབུས་ཀི་

མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གི་མདུན་གི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་མཚམས་སོ། །ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གི་མདུན་གི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཤིང་

ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷོར་ནི་འདམ་བུ་ཅན་གི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱའོ། །ལྷོར་ནི་འདམ་བུ་ཅན་གི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ནུབ་

ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་སོ། །བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤི་
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རའི་རི་ཞེས་བྱའོ།།རའི་རི་ཞེས་བྱའོ།།

ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གི་མདུན་གི་ནགས་ལི་ཁ་རའི་ཚང་ཚིང་ཅན་

ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཀི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་དབུས་ཀི་ཤར་ཕོགས་ཀི་མཚམས་

ཡིན་ལ། དེ་ཕན་ཆད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་ནོ། །ལྷོར་ནི་གོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གི་

ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་པའི་བྱང་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡུལ་དབུས་

ཀི་ལྷོ་ཕོགས་ཀི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །ནུབ་ཏུ་ནི་བྲམ་ཟེའི་གོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་

ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཤར་གི་ཆ་ཚུན་ཆད་ནི་ཡུལ་དབུས་ཀི་ནུབ་ཀི་མཚམས་

ཡིན་ནོ། །བྱང་དུ་ནི། ཨུ་ཤི་རའི་རི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེའི་ལྷོའི་ཆ་ཚུན་ཆད་ཡུལ་

དབུས་ཀི་བྱང་ཕོགས་ཀི་མཚམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ས་ཚིགས་ཀིས་ཕེ་བའི་མཚམས་

ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་ཚིགས་ཀིས་ཕེ་བ་ནི། ཤེར་ཕིན་བཞུགས་པ་དང༌། འཁོར་རྣམ་བཞི་

ཚང་བ་དང༌། བྱང་སེམས་སར་ཞུགས་པ་ཡོད་པ་ཡུལ་དབུས་སོ།།

གཉིས་པ་(མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་རྩ་བ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་

དག་བཅང་བར་བྱའ།ོ །གནས་མལ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་། །གཅིག་རིམ་མོ། །སོགས་དག་བཅང་བར་བྱའ།ོ །གནས་མལ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་། །གཅིག་རིམ་མོ། །སོགས་

པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའ།ོ །རིམ་པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་པ་གཞུག་པས་བཅོས་པར་བྱའ།ོ །རིམ་པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ་། །ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་

བདུན་དུ་བགོས་ན་རིང་བ་མང་ཡང་རུང་ངོ་།།བདུན་དུ་བགོས་ན་རིང་བ་མང་ཡང་རུང་ངོ་།།

ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་ཁི་ལ་

སོགས་པའི་གནས་མལ་བསྐབ་པའི་ཕིར་མཆིལ་ལྷམ་བཅང་ངོ༌། །ཇི་ལྟ་བུ་བཅང་ན། 

མཐིལ་གཅིག་རིམ་མོ། །རོལ་ན་སོགས་པ་ཞུགས་པས་བཅོས་པར་བྱའ།ོ །མ་རོལ་བར་

རིམ་པ་གཞན་ནི་མི་རུང་ངོ༌། །མཐིལ་ལྷམ་རིམ་པ་མང་པོ་ཁྱིམ་པས་ཐ་ན་གོམ་པ་བདུན་

དུ་བགོས་ན་རིམ་པ་མང་ཡང་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། རུང་བ་ཙམ་གིས་དོན་ཉིད་དུ་དེ་དང་རྩ་བ། རུང་བ་ཙམ་གིས་དོན་ཉིད་དུ་དེ་དང་
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སྦར་བའི་དབང་དུ་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་བླངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་མི་སྦར་བའི་དབང་དུ་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་བླངས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་མི་

བཅང་ངོ་། །ལུག་རུ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཀ་ར་བི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་བཅང་ངོ་། །ལུག་རུ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཀ་ར་བི་རའི་འདབ་མ་ལྟ་

བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གིས་སྤས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཁིག་ཁིག་བུ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །གསེར་དང་དངུལ་གིས་སྤས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཁིག་ཁིག་

ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀོག་ཀོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་།།ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །ཀོག་ཀོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་།།

རུང་བ་ཙམ་གི་མཐིལ་དང་བོལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཙམ་དེ་

དང་བདག་ཉིད་དུ་སྦར་ཞིང་ཕད་པའི་དབང་དུ་རིམ་པ་དུ་མ་ཅན་ལེན་པ་ནི་མི་རུང་བ་

དེ་དག་བླངས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །རུང་བ་མིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་བདག་གིར་བྱ་བ་མི་

འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ།།

སེག་པ་སང་ཕིར་མཆིལ་ལྷམ་ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ༌། །ལུག་རུ་ལྟ་

བུ་དག་མི་བཅང་ངོ༌། །ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་ཀ་ར་བི་རིའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ་དག་མི་བཅང་

ངོ༌། །གསེར་དང་དངུལ་གིས་སྤས་པ་དག་མི་བཅང་ངོ༌། །ཐིག་ཐིག་ཟེར་བ་དག་མི་

བཅང་ངོ༌། །ཀོག་ཀོག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ༌།། རྩ་བ། ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་རྩ་བ། ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་

བཅང་ངོ་། །ཐིག་ཐིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སེག་རས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དག་བཅང་ངོ་། །ཐིག་ཐིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །སེག་རས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དག་

ཀང་ངོ་། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་ཀང་ངོ་། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ས་དང་རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་

བཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་བྲོམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་ངོ་། །ལྷམ་ཡུ་ཆད་ཀང་ངོ་། །ཆུ་ལ་ཆབ་བྲོམ་

འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་འཆགས་པའི་ཡུལ་དུ་ནི་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་ངོ་། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་

བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།།བགོ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།།

མཐིལ་ལྷམ་སྒྲ་ཏུག་ཏུག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ༌། །མཆིལ་ལྷམ་སྒྲ་ཐིག་

ཐིག་ཟེར་བ་དག་མི་བཅང་ངོ༌། །སེག་རས་སུ་འགྱུར་བ་གཞན་དག་ཀང་མི་བཅང་

ངོ༌། །བོལ་ཀོ་བ་ཅན་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་སའི་སྦུབས་ཅན་དང་། 
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རྟིང་པའི་སྦུབས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །རང་པ་ཐམས་ཅད་ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ལ་

བོལ་གི་སར་མཐོངས་ཕྱུང་བའི་སྦུབས་མཐོངས་ཅན་གི་ཁ་ཆུ་ཆུས་བྱུང་བཅང་བར་

བྱའོ། །ལྷམ་ཡུ་བཅད་ཀང་བཅང་བར་བྱའོ། །ཆུ་ལ་ཆབ་རོམ་འཁྱག་པ་འཆགས་པའི་

ཡུལ་དུ་ནི་ཞྭ་དང་ལྷམ་སྒྲོ་གུ་ཅན་ཡང་རུང་ངོ༌། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷགས་པ་བསྐབ་པའི་

ཕིར་བཅང་བར་གསུངས་པ་ཡིན་པས། ལྷགས་པ་དང་བྲལ་ན་དབྱར་གི་གོས་རས་

ཆེན་བཞིན་དུ་གཞག་པར་བྱའོ།།

ནད་གསོ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་སྟེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མཁན་སོབ་སོགས་བླ་མའི་དྲུང་དུ། མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བ་བསྟེན་

པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་སྨད་པ་ཡིན་པས་སོ།། རྩ་བ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་རྩ་བ། སེང་གེ་དང་། སྟག་དང་། གུང་

དང་། གང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀང་ལུས་ལ་དང་། གང་པོ་ཆེ་ཅང་ཤེས་དང་། རྟ་ཅང་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་ཀང་ལུས་ལ་

གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་གང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། རྟ་རྨུ་རོད་དང་དེ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་གང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་། རྟ་རྨུ་རོད་དང་དེ་

ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་དག་བརབ་ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀང་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །མཆིལ་ལྷམ་དག་བརབ་

པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕི་པར་མི་བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་བ་དག་གིས་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕི་

བར་བྱའ།ོ །དེ་བཅང་བར་བྱའ།ོ།བར་བྱའ།ོ །དེ་བཅང་བར་བྱའ།ོ།

མཆེ་བ་དང་སེར་མོ་སྟོབས་ཆེན་སེང་གེ་དང་སྟག་དང་གུང་དང་གང་པོ་ཆེ་

ཅང་ཤེས་དང་རྟ་ཅང་ཤེས་ཀི་པགས་པ་དང་རྒྱུས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཅུང་

ཟད་ཀང་ལུས་ལ་གདགས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་

གང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་དང་རྟ་དམུ་རོད་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གཅན་གཟན་དག་ཀང་

འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྡུལ་སོགས་སྤྲུག་པའི་ཕིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་བརབ་པར་མི་

བྱའོ། །རས་མ་གཤེར་པ་དག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་དེ་དག་གི་རྡུལ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་
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ཕི་བར་བྱའོ། །ཕི་བའི་རས་མ་དེ་བཅང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའ།ོ །མི་ རྩ་བ། དེ་དག་རྒྱུ་བར་བྱའ།ོ །མི་

མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་བྱའ།ོ །དེའི་ཆེད་དུ་སྨྱུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་མཛེས་པའི་དངོས་པོ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་བྱའ།ོ །དེའི་ཆེད་དུ་སྨྱུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་

བར་བྱ་སྟེ་ད་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་བར་བྱ་སྟེ་ད་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུངས་ལས་གཞན་པར་ཤིང་གི་

མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །སྨིག་མའི་གེགས་བུ་དང་། མུན་ཛ་དང་། སི་རི་དང་། མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །སྨིག་མའི་གེགས་བུ་དང་། མུན་ཛ་དང་། སི་རི་དང་། 

དར་བྷ་དག་གིས་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་ཡང་ངོ་། །རླུང་ཁག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ།།དར་བྷ་དག་གིས་ཡང་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་ཡང་ངོ་། །རླུང་ཁག་ཅན་མ་ཡིན་པས་སོ།།

དགེ་སོང་གིས་མཆིལ་ལྷམ་དེ་དག་བརྒྱུ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་བརྒྱུ་བ་དང་

ལྷུང་བཟེད་གན་པ་སོགས་མི ་མཛེས་པའི ་དངོས་པོ ་དབེན་པའི ་ཕོགས་སུ་

བྱའོ། །མཆིལ་ལྷམ་བརྒྱུ་བ་དེའི་ཆེད་དུ་སྙུང་བུ་དང་ཀོ་བ་བཅང་བར་བྱ་སྟེ། ཀོ་བ་ད་

བའི་གི་ཆེན་པོ་ནི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཁྱིམ་གཞན་དང་ཆབ་ཁུང་ལས་གཞན་པར་ཤིང་

གི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྨིག་མའི་གེགས་བུ་དང༌། མུན་ཛ་དང༌། སི་རི་

དང༌། དར་བྷ་དག་གི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་ཡང་

བགོ་བར་མི་བྱའོ། །རླུང་ཁག་ཅན་མིན་པས་ཐ་གུའི་མཆིལ་ལྷམ་བགོ་བར་མི་

བྱའོ། །རླུང་ཁག་ཅན་གིས་བགོ་བར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(ཀོ་ལྤགས་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་རྩ་བ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་

ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །དེར་ཡང་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་ཉལ་བར་མི་བྱ་

བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རང་པའི་བ་ཉིད་དོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །རང་པའི་

གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་རོ། །མཆིལ་གནས་སུ་གདིང་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་ནི་དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་རོ། །མཆིལ་

ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ།།ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ།།

ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་འདུག་པར་

བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དེར་ཡང་མལ་ཆ་གཞན་མི་འབྱོར་བའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་མེད་ན་
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ཀོ་ལྤགས་དེའི་སྟེང་དུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀི་ཐགས་མ་ཡང་ཀོ་

ལྤགས་ཡིན་པས་ཀོ་ལྤགས་ཀིས་བརྒྱུས་པའི་ཁི་དང་ཁིའུ་སོགས་ལའང་འདུག་པར་

མི་བྱའོ། །མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་

བླངས་པ་དེ་སྟན་དང་རང་པའི་འོག་དང་ལྷམ་གི་ནང་ལ་སོགས་པར་གཞུག་པར་

བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ལ་བསྔོས་པའི་དོམ་ལྤགས་ནི་དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་གདིང་

ངོ༌། །དོམ་ལྤགས་དེ་མིག་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་མཆིལ་ལྷམ་དག་ཏུ་བགོ་བར་བྱའོ།།     

རྩ་བ། རླུང་ནད་ཅན་གིས་ནི་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་རྩ་བ། རླུང་ནད་ཅན་གིས་ནི་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ཡང་བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱའོ། །སྤུ་ལ་རེག་པས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་དེ་ལྟར་སྦར་བར་བྱའོ། །སྤུ་ལ་རེག་པས་

ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ངོ་།། ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ཀང་ངོ་།། 

དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པས་ཀང་ངོ་།།དུ་མའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཞག་པས་ཀང་ངོ་།།

རླུང་ནད་ཅན་གིས་དོམ་ལྤགས་དེའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་ཡང་

བྱའོ། །གཞང་འབྲུམ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་པའི་

གནས་སུ་གདིང་བ་དང་མཆིལ་ལྷམ་དུ་བགོ་བ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་

བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་དེ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ནན་ཏན་དུ་སྦར་བར་བྱའོ། །དོམ་ལྤགས་ཀི་

མཆིལ་ལྷམ་དག་རིམ་པ་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ཀང་མཆོག་ཏུ་ཕན་པར་བྱེད་དོ། །དོམ་

ལྤགས་ཀི་སྤུ་ལ་རེག་པས་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རིག་གོ །ཀོ་ལྤགས་གཞན་རིམ་པ་

དུ་མའི་སྟེང་དུ་དོམ་ལྤགས་རིམ་པ་གཅིག་གཞག་པས་ཀང་ཕན་ནོ།། རྩ་བ། ཨསྨ་པ་ རྩ་བ། ཨསྨ་པ་

རཱན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཅང་རཱན་ཏ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པའི་མི་བཅང་

ངོ་། །གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ངོ་། །གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་

ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།།ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ངོ་།།
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ཨ་སྨ་པ་རན་ཏ་རོ་ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུལ་དག་ཏུ་ནི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་བར་མི་

བྱའོ། །མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་དུ་མལ་དང་སྟན་གཉིས་ཀ་རུང་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པར་

ཡུལ་གི་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་གཉིས་ཀའང་གནང་ཞེས་གསུངས། སེང་གེ་དང་སྟག་ལ་

སོགས་པའི་ཀོ་ལྤགས་མི་བཅང་ངོ༌། །སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཀོ་ལྤགས་མི་རུང་

བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུས་པ་དང་རུས་པ་དང་སོ་དང་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མི་རུང་ངོ༌།།

བཞི་པ་(ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། རྐྱལ་པ་བས་བ་ཅན་བཅང་བར་རྩ་བ། རྐྱལ་པ་བས་བ་ཅན་བཅང་བར་

བྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐའོ། །ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་བྱའོ། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐའོ། །ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་མི་བཅང་ངོ་། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་

གོན་མ་བྱས་པར་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་རྐྱལ་གོན་མ་བྱས་པར་ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་རྐྱལ་

བསབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །དེ་མ་ཡིན་པའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་

བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གཡག་དག་ལ་བསྟེན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། མ་ཧེ་དང་། གཡག་དག་ལ་བསྟེན་

པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།

ཆུ་ལ་རྐྱལ་བས་ཆུ་མི་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་བས་བས་ཞེན་པར་བྱས་པ་

ཅན་བཅང་ངོ༌། །ཡང་ན་རྐྱལ་སྐ་བཅང་ངོ༌། །རྐྱལ་བ་དང་རྐྱལ་སྐ་ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་

མི་བཅང་ངོ༌། །རྐྱལ་མི་ཤེས་པས་སྟ་གོན་མ་བྱས་རྐྱལ་བསབས་པར་མ་བྱས་པར་

ཆུའི་གཏིང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མི་མཛེས་པ་སང་བའི་ཕིར་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་

རྐྱལ་བསབ་པར་བྱའོ། །བ་ལང་གིས་བརལ་ནུས་པ་དེ་མིན་པའི་ཆུའི་གཏིང་དུ་ཁྱུ་

མཆོག་མ་གཏོགས་པའི་བ་ལང་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ན་བསབ་པ་འདི་

དང་འགལ་བའི་ཉེས་བྱས་གཅིག་དང༌། མོ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་གཞན་གཅིག་དང་

གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆུ་ཀླུང་བརལ་བའི་ཕིར་གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་མ་ཧེ་དང་

གཡག་དག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།། །།
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སྨན་གི་གཞི།སྨན་གི་གཞི།

གཉིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཕན་

ཚེགས་ཀི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་

བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། རྩ་བ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ།།རྩ་བ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ།།

ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན། དི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཁམ་གི་

ཟས་བཟའ་བཏུང་གི་སོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་

མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་དགེ་སོང་དག །སྟོན་ཀའི་ནད་ཀིས་ཐེབས་ཏེ། སྐ་བོ་དང་

སེང་སེང་པོར་གྱུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བའོ།།

གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་ལྔ། སྨན་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ། དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་

བསྟན་པ། མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ། རུང་ཁང་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཕོངས་པའི་དུས་ཀི་

དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་(སྨན་བཞི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་)ལ་བཞི། སྨན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། 

དུས་རུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྨན་འདེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། བྱིན་གིས་བརླབ་ཚུལ་ལོ།།

དང་པོ་(སྨན་བཞི་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་

རྐྱེན་གིས་གནང་བའི་མཚམས། སྨན་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་(དབྱེ་བ་)ནི། སྨན་དུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་ཉིད་དོ།།དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བར་ཉིད་དོ།།

སྨན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །རང་གི་གུང་ཚིགས་ཀི་དུས་ཚུན་ཆད་དུ་བསྟེན་

པར་བྱ་བ་དུས་སུ་རུང་བ་རྒུན་འབྲུ་སོགས་ཏེ། ཚིག་ལེར། རྒུན་འབྲུ་བ་ལ་སེའུ་འབྲུ་

གོ་དང༌། །ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་སྟེ། །མཁས་པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་
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སོ། །དེ་ཡང་མཚན་ཉིད་པ་དང་ལག་ཉར་གྱུར་པ་སོགས་དེ་དང་འད་བས་སམ་ངོ་

བོའི་སོ་ནས་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་དོའི་དུས་ཁོ་ནར་རུང་བས་སམ་དེའི་རིགས་

ཡིན་པས་དུས་རུང་ངོ༌། །བུ་རམ་སོགས་ནི་དུས་སུ་ཡང་རུང་བ་སྟེ། འགེལ་པར། བཟའ་

བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརོད་དེ། བྱེ་

བྲག་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལོངས་སྤོད་པའི་གནས་སབས་དྲུག་གོ །བྱེད་ལས་

གཙོ་བོར་བཀེས་པ་སེལ་ལ། རླུང་ནད་སོགས་ཀང་སེལ་ལོ། །སྲོད་ཀི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བ་སྨན་གསུམ་ལས་བྱུང་བའི་བཏུང་བ་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའི་དུས་ཚུན་ཆད་དུ་རང་གིས་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ། བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །མ་བརླབས་

པ་སོགས་ནི་རྒྱུའམ་དེའི་རིགས་ཡིན་པས་སོ། །གནས་སབས་ལྟུང་བ་ཁོ་ནའོ། །བྱེད་

ལས་གཙོ་བོར་སོམ་པ་སེལ་ལོ།།

ཐུན་ཚོད་དེ་གང་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། 

ཐུན་གི་ནི་སྐ་རེངས་བྱུང་ནས་ཉི་མ་ནུབ་ཀི་བར་དུའོ། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་

ཏེ། ཁ་ཅིག །མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེར་ནད་པ་ལ་སོམ་མེད་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། བླ་མ་དག་སྲོད་ཀི་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་ཡིན་གསུངས་

ཏེ། ཀེ་ན་ཡའི་སབས་སུ། ནམ་གི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས། སྤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་

དང༌། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་འདས་ནས་སྤད་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་དང༌། མ་མོར། ནམ་སྐྱུར་

བར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དང་བ་མ་རོགས་པ་དང༌། ཚགས་ཀིས་བཙགས་ལ་ཆུས་བསད་དེ་

དང་བར་བྱས་ནས་ཉིན་པར་དང་སྲོད་ཀི་བར་དུ་བཏུང་སྟེ། འདི་ནི་ཁུ་བ་སྐྱུར་པོའི་

རབ་ཏུ་ལྡན་པའོ། །ཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོ་མ་ཐལ་ཚུན་ཆད་དུ་

འཐུངས་ཟིན་ཅིང་ལྷག་མ་མེད་ན་དེར་ཟད་ཅེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཉན་སར། 
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ནམ་གི་ཆ་སྟོད་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། ཕེམ་རེད་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་ནས་བཟུང་སྟེ། ནམ་གི་

སྲོད་ཀི་ཆ་མེལ་ཚེ་ཐུན་གཅིག་ལྷག་ཙམ་གི་བར་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང༌། ཛེ་ཏཱ་

རིས། དམར་ཐག་ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི། །བླ་མའི་བསེན་བཀུར་ཚུལ་བཞིན་

བྱ། །ཞེས་པ་ནས། ནམ་གི་ཆ་སྟོད་འདས་པ་ན། །ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡིས། །རིགས་པ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་བྱ། །ཞེས་སོ།།

ཞག་བདུན་པ་ནི། ཞག་བདུན་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་

དུས་སུ་རང་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ། ཞག་བདུན་དུ་རུང་བས་

སོ། །བརླབ་རུང་སོགས་སྔར་བཞིན་ནོ། །ལོངས་སྤོད་པའི་གནས་སབས་དྲུག་ 

གོ །བྱེད་ལས་ནད་དང་བཀེས་པའང་སེལ་ལོ།།

འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་དུས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་རུང་གིས་

བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་སྟེ་ནམ་མཚོའི་བར་དུ་རུང་བས་སོ། །བརླབ་

རུང་སོགས་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །གནས་སབས་ཅི་རིགས་སོ། །བྱེད་ལས་འདུ་བའི་ནད་

སེལ་ལོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་དེ་གང་ཞེ་ན། སྔ་མ་དག་ནད་འཚོའི་བར་ཏེ། དེ་མིན་པ་ལ་མ་

གནང་བའི་ཕིར་དང༌། ནད་གསོས་ནས་བཅང་དུ་མི་རུང་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་ཞེས་

ཟེར། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བདུན་པས་མ་ངེས་སོ། །ཁ་ཅིག ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡིན་ཏེ། 

སུམ་བརྒྱ་པར་མ་ཤི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས་ཞེས་དང༌། ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཚེ་

གཅིག་པའ།ོ །ཞེས་དང༌། ནམ་འཚོ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་འཐད་དེ། ཞུ་བ་

གཉིས་སུ། བཙུན་པ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅངས་ཀང་སང་

བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར་ཡོད་དེ། ཞག་

བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་དུས་བྱས་ནའ་ོཞེས་དང༌། བམ་ལྔར། དེ་ཕིན་ཆད་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་
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འཚོའི་བར་དུའམ་སྨན་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་ཀི་བར་དུ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་བྱས་ཏེ། 

རང་གིས་བསྟེན་ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞུ་བ་གཉིས་སུ། བཙུན་

པ་དུས་སུ་རུང་བ་དང༌། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང༌། བདུན་པ་དང༌། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་

བཅང་བའི་སྨན་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་བྱིན་ལེན་བགིས་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ལ་

བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལས་འདས་པར་གསོག་འཇོག་གིས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་དུ་

རུང་ལགས་སམ་ཉེ་བར་འཁོར་མི་རུང་སྟེ། དུས་སུ་རུང་བ་ཡང་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤད་

པར་བྱའ།ོ །དུས་ལས་འདས་ནས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ །ཞེས་པ་ནས། ཇི་སྲིད་

འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་བྱའ།ོ །གལ་

ཏེ་ཡོངས་སུ་སྤད་ན་ཅིར་འགྱུར་ལ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡོངས་སུ་སྤད་པས་ལྟུང་

བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། འཚོ་བཅང་ཞག་གངས་ལ་

བརྟེན་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བས་སོ།།

གཉིས་པ་(དངོས་པོ་དང་གང་ཟག་གི་རྐྱེན་གིས་གནང་བའི་མཚམས་)ནི། རྩ་བ། དང་པོ་མ་ཡིན་རྩ་བ། དང་པོ་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕིར་རོ། །ཙོ་ཚྭ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕིར་རོ། །ཙོ་ཚྭ་དང་། ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་

དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། ཙུ་པ་རུ་ཤ་ག་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝཱ་ར་དང་། ཙུ་པ་རུ་ཤ་ག་དང་། རྒུན་ཆུ་དང་། འབྲ་

གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་གོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུའོ། །བཅོས་པའི་ཚྭ་དང་། འབྲུའི་ཚྭ་དང་། ཞོ་ཁ་

ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་པ་ཆུ་དང་། དར་བའི་དྭངས་མ་དང་། རྩབ་མོ་ཆུས་བཏབ་པ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་པ་

ཤིན་ཏུ་ས་བ་བཞིན་སང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀང་དེ་དང་འདའོ།།ཤིན་ཏུ་ས་བ་བཞིན་སང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་ཀང་དེ་དང་འདའོ།།

དང་པོ་དུས་རུང་མིན་པ་གསུམ་པོ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕིར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་

ཡིན་གི། མི་ན་བས་དེ་དག་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་ཞིང༌། བཟར་ཡང་མི་རུང་

ངོ༌། །ཙོ་ཚ་དང་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་དང༌། རྒྱ་ཤུག་དང༌། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང༌། ཨུ་དུམ་བ་



སྨན་གི་གཞི། 293

ར་དང༌། རྩུབ་འགྱུར་དང༌། རྒུན་ཆུ་དང༌། འབྲ་ཀོའི་བཏུང་བ་རྣམས་ནི་ན་མི་ནའི་གང་

ཟག་དང༌། དུས་དང་དུས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བས་སྔ་དོའི་དུས་ཁོ་

ནར་རུང་བ་མིན་ནོ། །རྒུན་དང་སྦང་གི་ཆང་སོགས་བསོལ་བའི་སྐྱུར་པོ་བཅོས་པའི་ཚ་

དང་འབྲུའི་ཚ་ནས་ལ་སོགས་པའི་ཆང་ལས་བྱས་པའི་སྐྱུར་པོ་དང༌། ཞོ་ཁ་ཆུ་ཞོ་ཁུ་

དང༌། དར་བའི་དྭངས་མ་ཆུར་ཁུ་དང༌། རྩབ་མོ་འབྲས་དང་ཁེ་ལ་སོགས་པ་བཙོས་པའི་

ཁུ་བ་རྩི་མེད་པར་མནན་པའི་ཙང་ཤུ་སྟེ། སྐྱུར་པོ་ལྔ་པོ་ཆུས་བཏབ་པ་རས་ཀི་ཚགས་

ཀིས་བཙགས་པ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་སང་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་

མདོག་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་སེར་བ་དག་ཀང་འབྲས་བུ་བརྒྱད་ཀི་བཏུང་བ་དེ་དག་འད་བར་

ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀི་མདུན་རོལ་རྩ་བ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀི་མདུན་རོལ་

དུ་བསེན་པར་རོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་དུ་བསེན་པར་རོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །ཨ་རུ་ར་ལ་སོགས་པ་

ལྔ་ཡང་ངོ་། །བུ་རམ་ཡང་ངོ་། །དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྔ་ཡང་ངོ་། །བུ་རམ་ཡང་ངོ་། །དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

དང་། དགེ་སོས་དང་། ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཟན་ཆད་པས་དང་། དགེ་སོས་དང་། ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཟན་ཆད་པས་

ཀང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟར་རུང་ངོ་།།ཀང་དེ་དང་དུས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཟར་རུང་ངོ་།།

ཆུས་བཏབ་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་ཀི་མདུན་རོལ་ཆུས་མ་བཏབ་པ་ལ་

སོགས་པའི་གནས་སབས་སུ་བཅོས་ཚ་སོགས་ལ་གང་ཟག་གང་གི་ཆེད་དུ་བཏུང་བའི་

སྦར་ཚགས་བྱེད་པ་ལ་དེ་ལ་ལྟས་པའི་བསེན་པར་རོགས་པ་མཚན་མཐུན་པས་རེག་ཏུ་

མི་རུང་ངོ༌།།

ཨ་རུ་ར་དང་ལ་སོགས་པ་སྐྱུ་རུ་ར་དང༌། བ་རུ་ར་དང༌། ན་ལེ་ཤམ་དང༌། པི་པི་

ལིང་སྟེ་ལྔ་ཡང་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་བས་དུས་རུང་ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་

རམ་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པ་ཡང་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བས་དང་པོ་ཉིད་མིན་ནོ། །བུ་རམ་
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དེ་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བཟའ་བ་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང༌། 

དགེ་སོས་དང་ལག་གི་བླ་རྣམས་ནི་ནད་པ་དང་འད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་ཟན་ཆད་

པས་ཀང་བུ་རམ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དེ་དང་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་དུས་སུ་རུང་བ་

མིན་པར་བཟར་རུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་(སྨན་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་

མཚན་ཉིད། ཞག་བདུན་པའི་མཚན་ཉིད། འཚོ་བཅང་གི་མཚན་ཉིད་དོ། །དུས་རུང་

ལོགས་ཤིག་ཏུ་མི་བརོད་པས་ལྷག་མ་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཐུན་ཚོད་རྩ་བ། ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་ས་བའོ། །དེའི་རས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དུ་རུང་བ་ནི་བཏུང་བ་དག་གོ །ཤིན་ཏུ་ས་བའོ། །དེའི་རས་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་སྦར་ཞིང་ཚགས་ཀིས་ཀང་གལ་ཏེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་སྦར་ཞིང་ཚགས་ཀིས་ཀང་

བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་དང་། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་

རས་སོ། །དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་རས་སོ། །དེ་དུས་སུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །གཞན་

ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ།།ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ།།

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ངོ་བོ་ནི་བཏུང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ན་ཤིན་ཏུ་ས་

བའ།ོ །དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་ན་བཏུང་བ་དེའི་རས་དེ་རྒྱུ་བཏུང་བ་དེ་ཉིད་མིན་པའི་ཕིར་སྦར་

ཚགས་ཀིས་བསྒྲུབ་བོ། །དེ་གང་གིས་བྱ་ན་གལ་ཏེ་རས་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་རྒུན་འབྲུ་

སོགས་ཡིན་ན། གང་ལ་ལྟོས་པའི་བསེན་པར་རོགས་པས་བསོལ་མཉེ་བངས་སུ་

བཞུགས་པ་སོགས་སྦར་ཞིང་རས་ཚགས་ཀིས་བཙག་པར་བྱའོ། །དེ་བྱ་དགོས་ཤིང་

རོགས་པས་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །བཏུང་བ་དེའི་རྒྱུ་དུས་རུང་མིན་ན་བསེན་པར་རོགས་

པས་ཀང་སྦར་ཚགས་བྱར་རུང་ངོ༌། །བཏུང་བའི་རས་བཅུ་གསུམ་པོ་དེར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། 

ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་དེ་དག་ཏུ་ཙོ་ཙི་སོགས་ལས་གཞན་བལ་པོ་སེའུ་སེ་འབྲུ་
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དང༌། མ་དུ་ལུང་ག་ལ་སོགས་པའི་རས་ཀིས་སྦོར་དུ་བཅུག་ཟན་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

བཏུང་བ་དེ་དག་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤོད་པའི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་

ན། བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དུས་སུ་རུང་བ་རྒུན་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ན། མཚན་མོའི་ཐུན་

ཚོད་ཀི་ཆའི་མཐའ་ཉིད་དེ་བཏུང་བ་དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤོད་པའི་

མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བཏུང་བའི་རྒྱུ་དེ་དུས་རུང་ལས་གཞན་ཞག་བདུན་པའམ། འཚོ་

བཅང་ཉིད་ཡིན་ན་རས་དེའི་བཟའ་བའི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་ཞག་བདུན་ནམ། འཚོ་བའི་

མཐའ་དེ་བཏུང་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤོད་པའི་མཐའ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འོ་

ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ཡང་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་

བས་ཐུན་ཚོད་ཀི་མཐའ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་བཏུང་བ་དེ་ལོངས་སྤོད་པ་

ཙམ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་རང་དུས་སུ་མ་ཟད་ཐུན་

ཚོད་དུའང་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་ རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་

དེ་ཡིན་པའ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་དེ་ཡིན་པའ་ོཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ན་མི་འཆགས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་བགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀི་བགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །འདིར་རོ་དང་ཕིར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །འདིར་རོ་དང་

ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ཡང་ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབ་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ཡང་

ངོ་། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐུས་པ་སྐྱུར་པᨕའོ།།ངོ་། །དེ་ནི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་བསྐུས་པ་སྐྱུར་པᨕའོ།།

རྒྱ་གར་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བཏུང་བ་དེའི་རོ་དང་ས་བ་མ་

གྱུར་ན་རས་ཀི་མཐའ་གང་ཡིན་པ་བཏུང་བའི་མཐའ་ཡང་དེ་ཡིན་ཏེ། བཏུང་བའི་རོ་

དང་ས་བ་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་རོ་དང་ས་བ་འགྱུར་བའི་སད་ཅིག་དེ་བཏུང་བའི་

མཐའ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །བུ་རམ་ལ་སྦར་བའི་བྱིན་གིས་བརླབ་རུང་གི་བཏུང་བ་
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ཞག་བདུན་གི་གོང་དུ་རོ་ས་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱིན་གིས་བརླབས་ནས་

ལོངས་སྤད་པའི་མཐའ་དེ་ཁྱོད་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གི་སད་ཅིག་ཡིན་པ་དེ་མིན་པར་

ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱོད་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། འོ་ན་གང་དུ་བྱིན་གིས་རློབ་དིའོ། །ཞག་བདུན་པར་བྱིན་

གིས་བརླབ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་

མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་བརླབས་ན་ཁྱོད་ཀི་ལོངས་སྤོད་ཀི་

དུས་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཁྱོད་ཀི་བྱིན་རླབས་བསྟེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་བྱིན་རླབས་

མི་འཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་གི་སད་ཅིག་དེ་ཚུན་

ཆད་དུ་བྱིན་གིས་རློབ་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་

གི་སད་ཅིག་དེར་བྱིན་གིས་རློབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ངོ་བོ་ནམ་འགྱུར་

གི་སད་ཅིག་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཕལ་པ་སྔ་མ་ལ་ལྟ་

བའི་མངོན་ཤེས་མེད་པ་རྣམས་ཀིས་བགོད་པའི་ཡུལ་མིན་པས་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་

ཚེ་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་དུས་མི་ཤེས་པས་དུས་ལྷག་པ་ལ། བྱིན་རླབས་བརྟེན་པར་

འགྱུར་བས་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཐུན་ཚོད་

དུ་རུང་བ་འདིར་བུ་རམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རོ་དང༌། ཆང་གི་སོད་ཀི་ནང་དུ་སྦངས་

པ་ལ་ཆང་གི་དི་གོས་པར་གྱུར་པ་ཕེ་མ་དང་སྦར་བའི་བཏུང་བ་དག་འདུས་པ་ཉིད་

དོ། །སྨན་རྩབས་ཤིན་ཏུ་ས་བ་ཡང་འདུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྨན་རྩབས་དེ་ནི་རྩ་བ་

དང་སོང་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྨན་ཆུས་སངས་ཤིང་བཀུས་པའི་ཁུ་བ་སྐྱུར་བའོ།།

གཉིས་པ་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་ནི། རྩ་བ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། རྩ་བ། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། 

སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་། ཧྭགས་དང་། སྦང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་། ཧྭགས་དང་། 
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ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གི་དབུ་བ་ཉིད་ཀིས་འཕངས་སོ། །བདུད་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གི་དབུ་བ་ཉིད་ཀིས་འཕངས་སོ། །བདུད་

རྩི་ནི་ཞུན་མར་དང་འད་བ་ཉིད་དོ།།རྩི་ནི་ཞུན་མར་དང་འད་བ་ཉིད་དོ།།

ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང༌། བུ་རམ་གི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་

བདུན་པའོ། །བུ་རམ་དང་ཧྭགས་དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གི་

དབུ་བ་ཉིད་ཀིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ནི། ཞུན་མར་དང་འད་བ་ཉིད་བཟའ་བར་བྱ་

བ་དང་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། ཞག་བསོལ་ཅིང་རྩ་བ། ཞག་བསོལ་ཅིང་

བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཉའི་དང་། རི་བོང་གི་དང་། ཆུ་སྲིན་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཉའི་དང་། རི་བོང་གི་དང་། ཆུ་སྲིན་

བྱིས་པ་གསོད་ཀི་དང་། དོམ་གི་དང་། ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་བྱིས་པ་གསོད་ཀི་དང་། དོམ་གི་དང་། ཕག་གིའོ། །དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་

སྦོར་བར་བྱེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕིར་སོང་ན་སྦིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་སྦོར་བར་བྱེད་དོ། །སོས་པ་ཉིད་ན་དེ་དག་ནད་པའི་ཕིར་སོང་ན་སྦིན་ནོ། །དེ་མེད་ན་

སྨན་ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་ཀང་ངོ་།།སྨན་ཁང་དུའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་ཀང་ངོ་།།

ཞག་བསོལ་ཞིང་བཙགས་པ་དག་ནི་བཟའ་བར་བྱ་བ་དང༌། ཞག་བདུན་པར་

བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་འབྲུ་མར་དང་འད་བ་ཉིད་དོ། །ཉ་དང་རི་བོང་དང་ཆུ་སྲིན་བྱིས་

པ་གསོད་པ་དང་དོམ་དང་ཕག་སྟེ་ལྔའི་ཞག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འད་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞག་

ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་ནད་པ་ལ་ཕལ་ཆེར་སྦར་བར་བྱེད་དོ། །ནད་པ་གང་གིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པ་ན་ནད་གསོས་པ་ཉིད་ན་ཞག་དེ་དག་ནད་པའི་ཕིར་སོང་ན་སྦིན་ནོ། །སོང་

བ་དེ་མེད་ན་དགེ་འདུན་གི་སྨན་ཁང་དུ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྨན་ཁུ་དང་མིག་སྨན་དག་

ཀང་གསོས་པ་ན་ནད་པའི་ཕིར་སོང་ན་སྦིན་ཞིང་མེད་ན་སྨན་ཁང་དུ་གཞག་གོ།

གསུམ་པ་འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི། རྩ་བ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་རྩ་བ། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ནི་

རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཟས་ཀི་དོན་དུ་ཁྱབ་རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་ཟས་ཀི་དོན་དུ་ཁྱབ་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ག་སང་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སེའུ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ག་སང་དང་། ཤུ་དག་དང་། ཡུང་བ་དང་། སེའུ་
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གཤེར་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དག་གོ །ཙནྡན་དང་། སྤི་མོང་དང་། ཤུག་པ་དང་། སེ་གཤེར་དང་། བོང་ང་དཀར་པོ་དག་གོ །ཙནྡན་དང་། སྤི་མོང་དང་། ཤུག་པ་དང་། སེ་

ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྐེར་པ་དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། པ་ཊོ་ལ་ཏྲེས་དང་། ཐང་ཤིང་དང་། སྐེར་པ་དག་གོ །བ་ཤ་ཀ་དང་། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང་། པ་ཊོ་ལ་

དང་། ནིམ་པ་དང་། སབ་ཏ་བར་ནའི་འདབ་མ་དག་གོ །མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་དང་། ནིམ་པ་དང་། སབ་ཏ་བར་ནའི་འདབ་མ་དག་གོ །མེ་ཏོག་ནི་བ་ཤ་ཀ་དང་། ནིམ་

པ་དང་། དྷ་ཏ་ཀི་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་། པདའི་ཟེ་བ་དག་གོ།པ་དང་། དྷ་ཏ་ཀི་དང་། ཀླུ་ཤིང་དང་། པདའི་ཟེ་བ་དག་གོ།

རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཟས་ཀི་དོན་དུ་ཁྱབ་

པར་བྱེད་པ་མིན་པའ།ོ །རྩ་བ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ག་སང་དང༌། ཤུ་དག་དང༌། ཡུང་

བ་དང༌། སེའུ་གཤེར་ས་རློན་པ་དང༌། བོང་བ་དཀར་པོ་དག་གོ །སོང་བུ་གང་ཞེ་ན། 

ཙནྡན་དང༌། སྤི་མོ་དང༌། ཤུག་པ་དང༌། སེ་ཏྲེས་དང༌། ཐང་ཤིང་སྒྲོན་ཤིང་དང༌། སྐེར་པ་

དག་གོ །འདབ་མ་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང༌། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་དང༌། པ་ཏྲོ་ལ་གསེར་གི་མེ་

ཏོག་དང༌། ནིམ་པ་འཆི་བ་སླུ་བ་དང༌། སཔྟ་པརྣ་འདབ་མ་བདུན་པའི་འདབ་མ་དག་གོ། 

མེ་ཏོག་གང་ཞེ་ན། བ་ཤ་ཀ་དང༌། ནིམ་པ་དང༌། དདྷི་ཀི་དང༌། ཀླུ་ཤིང་དང༌། པདའི་ཟེ་

བའི་མེ་ཏོག་དག་གོ །འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་རྩ་བ། ཨ་རུ་ར་དང་། སྐྱུ་རུ་ར་དང་། བ་རུ་

ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དག་གོ །སྤི་པའ།ོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུན་དང་། སྲ་ར་དང་། ན་ལེ་ཤམ་དང་། པི་པི་ལིང་དག་གོ །སྤི་པའ།ོ །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཀུན་དང་། སྲ་

རྩི་དང་། རྒྱ་སྐེགས་དང་། སྤ་ཚིལ་དང་། ཤིང་མ་ཞᨕའོ། །འགྱུར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྩི་དང་། རྒྱ་སྐེགས་དང་། སྤ་ཚིལ་དང་། ཤིང་མ་ཞᨕའོ། །འགྱུར་བྱེད་དོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཏིལ་གི་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གི་དང་། ནས་ཀི་དང་། ནས་ཀི་ག་ཏིལ་གི་དང་། རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཤིང་གི་དང་། ས་ཚུར་གི་དང་། ནས་ཀི་དང་། ནས་ཀི་ག་

མའི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་དང་། ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ།།མའི་དང་། བ་ཤ་ཀའི་དང་། ཐལ་བའི་འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ།།

ཨ་རུ་ར་དང༌། སྐྱུ་རུ་ར་དང༌། བ་རུ་ར་དང༌། ན་ལེ་ཤམ་དང༌། པི་པི་ལིང་

དག་གོ །གཞན་ཡང་སྤི་པའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཀུན་གི་ཞོ་དང༌། སྲ་རྩི་ཤིང་སཱ་

ལའི་དང་ཆུ་དང༌། རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཤིང་གི་ཆུ་དང༌། སྤ་ཚིལ་དང༌། ཤིང་མ་ཞོའᨕ། །འགྱུར་

བྱེད་ཐལ་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཏིལ་གི་དང༌། རྒྱ་སྐེགས་ཀི་ཤིང་གི་དང༌། 
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ས་ཚུར་གི་དང༌། ནས་ཀི་དང༌། ནས་ཀི་ག་མའི་དང༌། བ་ཤ་ཀའི་དང༌། ཐལ་བའི་

འགྱུར་བྱེད་དོ། །ལན་ཚྭའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་རྩ་བ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང་། ཁ་རུ་ཚྭ་

དང་། ཚྭ་དམར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་། བ་ཚྭའོ། །སྨན་ཁུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་དང་། ཚྭ་དམར་དང་། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང་། བ་ཚྭའོ། །སྨན་ཁུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་

དང་། ནིམ་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་པི་དང་། ཤི་རི་ཤ་དང་། འཛམ་བུ་དག་གོ །ཇི་ཙམ་གིས་དང་། ནིམ་པ་དང་། ཀོ་ཤམ་པི་དང་། ཤི་རི་ཤ་དང་། འཛམ་བུ་དག་གོ །ཇི་ཙམ་གིས་

ཆོག་པ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ན་ཡང་ངོ་། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་ཆོག་པ་བསྟེན་ནོ། །བཀྲུས་ན་ཡང་ངོ་། །མི་མཉེ་བ་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་

ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་སྨོས་པས་དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཚོ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་སྨོས་པས་དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་འཚོ་

བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ།།བའི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉིད་དོ།།

འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱམ་ཚྭ་དང༌། ཁ་རུ་ཚྭ་དང༌། ཚྭ་དམར་དང༌། རྒྱ་མཚོའི་ཚྭ་དང༌། 

བ་ཚྭའོ། །སྨན་ཁུའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤིང་ཨ་མྲ་དང༌། ནིམ་པ་དང༌། ཀོ་

ཤམ་དང༌། ཤི་རི་ཁ་དང༌། འཛམ་བུ་དག་གི་ཁུ་བའོ། །སྨན་ཁུ་དེ་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་

པར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་ཁུ་དེ་བཀྲུས་ནས་ཀང་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་བསྟེན་ནོ། །མི་

མཉེ་བ་ལ་ཉིན་གཅིག་ལ་ལན་ཅིག་བཀྲུའོ། །སྨན་ཁུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་བསྟེན་ནོ། །སྨན་

སྨོས་པས་དུག་སྨན་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །དུག་སྨན་དེ་ནི་འཚོ་བའི་བར་དུ་

བཅང་བ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུ་རྣམས་ཀི་ལི་བ་དང་། གཅིན་དག་ནི་རྩ་བ། ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུ་རྣམས་ཀི་ལི་བ་དང་། གཅིན་དག་ནི་

དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀཱན་ཙ་ན་དང་། ཀ་པི་ཏ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་དུག་ལ་ཕན་ནོ། །ཐལ་བའོ། །ཤིང་ཀཱན་ཙ་ན་དང་། ཀ་པི་ཏ་

ལ་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ནྱ་གོ་དྷ་རྣམས་ཀིའོ། །དེའོ། །ས་ནི་ལ་དང་། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་ཝ་ར་དང་། ནྱ་གོ་དྷ་རྣམས་ཀིའོ། །དེའོ། །ས་ནི་

སོར་བཞིའི་འོག་གི་བཟང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དེས་བྱིན་སོར་བཞིའི་འོག་གི་བཟང་ངོ་། །དེ་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་ལས་བླང་ངོ་། །དེས་བྱིན་

ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ།།ལེན་བསྟབ་པར་བྱའོ།།

ནུ་ཞོས་འཚོ་བའི་བེའུ་རྣམས་ཀི་ལི་བ་དང༌། གཅིན་དག་ནི་དུག་སྨན་དེ་ཞེས་

བྱའ།ོ །ལི་བ་དང་གཅིན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དུག་ཟོས་པ་ལ་ཕན་ནོ། །དུག་སྨན་ཐལ་
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བའ།ོ །དེ་གང་ཞེ་ན། ཤིང་ཀན་ཙ་ན་དང༌། ཀ་པི་ལ་དང༌། ཨ་ཤྭད་ཐ་དང་། ཨུ་དུམ་བ་ར་

དང༌། ནྱ་གོ་ཏ་རྣམས་ཀི་ཐལ་བའོ། །ཐལ་བ་དེ་དུག་ལ་ཕན་པའོ། །དུག་སྨན་གི་ས་ནི་

སོར་བཞིའི་འོག་གི་ས་བཟང་ངོ༌། །དུག་སྨན་དེ་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་ལ་བླང་

ངོ༌། །དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་དེས་དུག་སྨན་དེའི་བྱིན་ལེན་བསྟབ་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་དུས་རུང་གི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། ཤའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྨན་དེ་རྩ་བ། ཤའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྨན་དེ་

ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཡང་ངོ་། །ཐམས་ཅད་ཤན་པའི་གནས་ནས་བླང་ངོ་། །དེ་ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་

ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་དོན་དུ་བ་ལང་

རན་པའི་ལི་བའི་ནས་ཀིས་ཆོག་པར་བྱའི་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།།རན་པའི་ལི་བའི་ནས་ཀིས་ཆོག་པར་བྱའི་གཞན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།།

ཤའི་བདག་ཉིད་ཀི་སྨན་དེ་ཡང་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་དེས་བྱིན་ལེན་

བྱའོ། །ཤའི་སྨན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་གིས་བཤན་པའི་གནས་ནས་

བླང་ངོ༌། །དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་གིས་བཤན་པའི་གནས་ནས་ཤའི་སྨན་བླངས་པ་དེ་

ནི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་

ཡིན་ན། ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དེའི་དོན་དུ་བ་གང་རན་པོའི་ལི་བའི་ནང་ནས་བྱུང་

བའི་ནས་ཀིས་ཆོག་པར་བྱའི། ནས་གཞན་དུས་མིན་པར་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གལ་ཏེ་སྐོ་མ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་གལ་ཏེ་སྐོ་མ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཤའི་སྨན་

དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚའི་རྟུག་པའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མཚའི་རྟུག་པའི་ཤས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་

ན་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ན་སྟེ། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ནས་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་

དོན་དུ་བ་ལང་རན་པོའི་ལི་བའི་ནང་གི་ནས་ཀིས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ནས་དེ་ལས་

བྱས་པའི་སྐོ་མ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་དེས་ཆོག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་གཞན་ནི་མ་
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ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དུས་མིན་པར་ཤ་ལས་བྱས་པའི་སྨན་དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 

མཚའ་དེད་མོའི་རྟུག་པའི་ནང་ནས་བྱུང་བའི་ཤས་ཆོག་པར་བྱའི། ཤ་གཞན་དུས་

མིན་པར་མི་བཟའོ། །གལ་ཏེ་ཤ་དེས་ཆོག་པར་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཤ་དེ་ལས་བྱས་པའི་ཁུ་

བ་ཚགས་ཀིས་བཙགས་ན་དེས་ཆོག་པར་བྱའི་གཞན་གིས་མིན་ནོ།།

གསུམ་པ་སྨན་འདེས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་རྩ་བ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་

ལྷག་པར་སྤད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་ལྷག་པར་སྤད་པ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་

བྱའོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ བྱའོ། །རང་བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་དང་མ་འདེས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་ནོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་དང་མ་འདེས་པ་ལ་ནི་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བར་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་སོང་བའི་ཕིར་འབྲས་ཕེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་བཀྲུ་བས་རང་ཁོ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བུ་རམ་སོང་བའི་ཕིར་འབྲས་ཕེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་བཀྲུ་བས་རང་ཁོ་

ནའི་གངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འགོར་གི་གཟུངས་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།ནའི་གངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་བོ། །འགོར་གི་གཟུངས་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

སྨན་དུས་ཐུང་བ་གཞན་དང་བཅས་པ་དུས་རིང་བ་ལ་ཐུང་བ་དེ་ལྷག་པར་སྤད་

པ་ཡོད་ན་དེའི་ཕིར་དུས་ཐུང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕི་མ་ལ་ཟས་ཀི་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་

པར་བྱའོ། །དེས་ན་དུས་རུང་དང་བཅས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དུས་སུ་བཟའ་བར་

བྱའི་ཐུན་ཚོད་དུ་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྨན་གཞན་དང་ཕད་ཀང་རང་

བཞིན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་ནི་སྔོན་གི་རང་གི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེའི་

ཕིར་གཞན་དང་མ་འདེས་པ་ལ་རང་གི་ཆོ་གས་རུང་བ་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །བུ་རམ་སོང་བའི་ཕིར་འབྲས་ཕེའི་ནང་དུ་བཞག་པ་ནི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ན་འབྲས་

ཕེའི་བག་ཆགས་པ་ནི་ཆུས་བཀྲུ་བས་ཞག་བདུན་པ་རང་ཁོ་ནའི་གངས་ཉིད་དུ་འགྲུབ་

བོ། །བུ་རམ་བསོལ་བའི་དུས་ན་འགོར་དང་ལིང་པོ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་འབྲས་ཕེ་ལ་

སོགས་པའི་གཟུངས་ལྡུགས་པ་ནི་བུ་རམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞག་བདུན་པའོ།།
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བཞི་པ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི། དགོས་པ་གསོག་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་

བ་དང༌། ཚེགས་ཆུང་བས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་དང་བཅས་པའི་ས་མཚམས་

ཟིན་པའོ། །བསྡུས་དོན་ལ་བརྒྱད་ལས། ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ནོ། །དངོས་པོ་སྨན་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་ཡིན་པ་བྱིན་ལེན་དང་འབྲེལ་བ་

སྔར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཆོ་ག་རོགས་པའོ། །རྟེན་བསེན་པར་རོགས་པའམ་དགེ་

སོབ་མ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་བར་གནས་པ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་

བ་ནད་པའམ་ལམ་ཞུགས་སོགས་གང་རུང་ངོ་། །དུས་སྔ་དོའི་ཚེའོ། ཡུན་རང་རང་གི་

དུས་ཀི་མཐའ་ཚུན་ཆད་གང་རུང་ངོ༌། །འཇིག་རྒྱུ་ནི་བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་དང༌། 

འཕེན་པ་ཟད་པའ།ོ །ཚིག་དོན་ནི། རྩ་བ། བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་མི་རྩ་བ། བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་ནི་གསོག་འཇོག་མི་

འབྱུང་ངོ་། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པའི་ཕིར་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་འབྱུང་ངོ་། །ནད་པའི་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པའི་ཕིར་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་

དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །ཟས་སྔ་མའི་ཚེའ།ོ །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའ།ོ །བྱིན་ལེན་མ་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའ།ོ །ཟས་སྔ་མའི་ཚེའ།ོ །བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེའ།ོ །བྱིན་ལེན་མ་

བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདེས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་ལག་པ་གཉིས་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདེས་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་ལག་པ་གཉིས་

བསལ་ནས་སོ།།བསལ་ནས་སོ།།

སྨན་ཞག་བདུན་པ་སོགས་སུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་རང་དུས་མ་འདས་

ཀི་བར་དུ་གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དགོས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་གང་གི་ཕིར་བྱིན་གིས་བརླབས་ན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་

བ་དང་ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོ་བའི་བར་དུ་བཅང་བ་དག་ནད་པའི་ཆེད་དུ་ལོངས་

སྤད་པའི་ཕིར་རང་རང་གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་དུ་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།

བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་

དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བའི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་འདི་དག་བདག་དང་ཚངས་
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པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀི་བགི་བ་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱིན་གིས་བརླབ་

བོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། ཐབས་ལེགས་བྱ། ཞག་བདུན་པ་དང༌། འཚོ་བཅང་ལ་ཡང་

འདོན་པ་སོའᨕ།།

གང་གི་ཚེ་བྱིན་གིས་བརླབ་ན། ཟས་སྔ་མ་གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བའི་ཚེ་བྱིན་

གིས་བརླབ། ཇི་ལྟར་ན། བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །བྱིན་གིས་རློབ་པའི་

ཚེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་དང་འདེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། 

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདེས་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དེའི་

ཕིར་ལག་པ་གཉིས་བཀྲུ་ཞིང་བསལ་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།།   

རྩ་བ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་རྩ་བ། ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་

དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དག་དང་། ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་། ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དག་

ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །རོ་དང་ས་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་ལ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །རོ་དང་ས་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་

འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་འཇོག་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།

ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་

ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་དང་ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དག་ལ་བྱིན་

གིས་བརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་སྨན་རང་

གི་དུས་ཀི་མཐའི་བར་དུ་ལོངས་སྤད་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྒུན་ཆུ་དང་བུར་བཏུང་

སོགས་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་བཏུང་བ་རོ་མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་ལས་མོས་པར་གྱུར་པ་

དང༌། ས་བ་བཞིན་སང་བ་ལས་མི་སང་བ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན། རང་དུས་ཀི་
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མདུན་རོལ་ཏུ་ཡང་ལོངས་སྤད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་དངོས་པོ་གྱུར་ལ་དེ་གྱུར་པས་

བྱིན་ལེན་དང་བྱིན་རླབས་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །ཊིཀྐར། གལ་ཏེ་རོ་དང་ས་བ་

གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རོ་འབའ་ཞིག་

ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ས་བ་འབའ་ཞིག་

ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་ཡང་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ་

ཞེས་གསུངས། དེས་ན་རང་དུས་འདས་པའི་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འད་བ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཅན་གི་སྨན་ལོངས་སྤོད་རུང་ལོངས་སྤད་དུ་མི་རུང་བར་གྱུར་པའི་

ཕིར་རོ། །འཚོ་བཅང་ལྟ་བུར་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་འོག་མ་ཞག་བདུན་པ་ལ་སོགས་

པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདེས་པར་གྱུར་ན་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། གསོག་

འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འད་བའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་དེ་ཉིད་མཚོན་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། སྨན་གི་གོ་རིམ་ནི་དཔེའོ།། རྩ་བ། སྨན་གི་གོ་རིམ་ནི་དཔེའོ།། 

གོང་དུ་སྨན་གི་གོ་རིམ་བཞི་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།།

གསུམ་པ་མཚོན་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཞི། མིག་སྨན་བསྟེན་པ་གཞན་དང་

བཅས་པ། ཤའི་སྨན་བསྟེན་པ། ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་པ། སོག་པའི་སྨན་བསྟེན་

པའོ། །འཕངས་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པའི་རྩ་བ། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མ་ཡིན་པའི་

དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སོད་རིགས་པའོ། །མིག་སྨན་སྐེར་ཁན་དའི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ དོན་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སོད་རིགས་པའོ། །མིག་སྨན་སྐེར་ཁན་དའི་ནི་ཟ་མ་ཏོག་ 

གོ །མིག་སྨན་རི་ལུའི་ནི་སྒྱེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་། སྦྲུས་པ་དང་། ཕེ་མ་རྣམས་གོ །མིག་སྨན་རི་ལུའི་ནི་སྒྱེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་། སྦྲུས་པ་དང་། ཕེ་མ་རྣམས་

ཀི་ནི་དོང་བུའོ། །ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལགས་དག་གི་བཟང་ངོ་།། ཀི་ནི་དོང་བུའོ། །ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལགས་དག་གི་བཟང་ངོ་།། 

རང་འཁྲུངས་དག་གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕིར་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ།། རང་འཁྲུངས་དག་གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕིར་མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ།། 

དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྲུངས་སམ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ།།དེར་མི་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྲུངས་སམ་ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ།།
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མིག་སྨན་བསྟེེན་པར་བྱའོ། །སྨན་མིན་པ་སེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་

མིག་སྨན་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མིག་སྨན་དེའི་སོད་ནི་གཞག་པར་རིགས་པའོ། །ཇི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མིག་སྨན་སྐེར་ཁན་དེའི་སོད་ནི་ཟ་མ་ཏོག་གོ །མིག་སྨན་རིལ་ལུའི་སོད་

ནི་སྒྱེའུའོ། །མིག་སྨན་དུ་བ་དང་སྦྲུས་པ་དང་མིག་སྨན་ཕེ་མ་རྣམས་ཀི་སོད་ནི་དོང་

བུའོ། །མིག་སྨན་བཀུ་བའི་ཐུར་མ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཟངས་མ་དང་ལགས་དག་གི་

ཐུར་མ་བཟང་ངོ༌། །དེ་གཉིས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟང་ངམ་ཞེ་ན། རང་འཁྲུངས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་དག་གམ། བཞུས་དེ་བླུགས་པ་དག་གོ །ནད་པས་སྨན་གཞུག་པའི་ཕིར་

མཆན་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་ལྕུག་མ་སོགས་ལས་བྱས་པ། ཀོ་ལྤགས་ཀིས་

བཅིངས་པ་རིམ་པ་རེ་རེ་ཡང་སྨན་ཐ་དད་པ་གཞུག་པའི་ཕིར་མིག་མང་པོ་ཡོད་ཅིང་

བཅད་དུ་རུང་བའོ། །མཆན་ཁུག་དེར་སྨན་མིང་ཤོང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྨན་གི་ཐུམ་པོ་

དག་བུངས་སུ་བྱས་ཏེ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གཅིག་བཅེར་བའམ་ཕི་ཐུམས་གཅིག་གིས་

ཐུམ་པོར་བྱས་ཏེ་བཅེར་རོ།། རྩ་བ། བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་རྩ་བ། བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་

སམ་མོ། །ཉི་གིབ་ལའོ། །བསམས་ན་མཐུ་འབྲིའོ། །མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་སམ་མོ། །ཉི་གིབ་ལའོ། །བསམས་ན་མཐུ་འབྲིའོ། །མ་རུངས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བྱུང་

ན་རང་གིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་མེད་ནའོ། །སྨན་ཕོར་བཅང་ན་རང་གིས་གྲུབ་པར་བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་མེད་ནའོ། །སྨན་ཕོར་བཅང་

བར་བྱའོ། །སྨན་གི་ནལ་ཟེ་ཡང་ངོ་།།བར་བྱའོ། །སྨན་གི་ནལ་ཟེ་ཡང་ངོ་།།

སྨན་མཆན་ཁུག་ཏུ་བཅུག་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་བསམ་

མོ། །གང་དུ་བསམ་ན། ཉི་གིབ་ལ་བསམ་མོ། །ཉི་མ་ཚ་བ་འབའ་ཞིག་ལ་བསམས་ན་

ནི། སྨན་རྣམས་མཐུ་འབྲིའོ། །རླུང་དང་ཆར་པ་སོགས། སྨན་མ་རུངས་པར་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ་བྱུང་ན་དགེ་སོང་རང་གིས་བསྡུ་ཞིང་བྲུབ་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། 

བསེན་པར་མ་རོགས་པ་མེད་ནའོ། །ནད་པས་སྨན་ཕོར་བཅང་བར་བྱའོ། །ནད་པས་
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སྨན་གི་ནལ་ཟེ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། འགོར་མི་བཏུབ་པས་ཕུལ་བའི་བཏུང་རྩ་བ། འགོར་མི་བཏུབ་པས་ཕུལ་བའི་བཏུང་

ཕོར་རོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སོད་ནི་རྭའི་སྦུབས་བཟང་ངོ་། །ལི་ཕོར་རོ། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་བྱའོ། །དེའི་སོད་ནི་རྭའི་སྦུབས་བཟང་ངོ་། །ལི་

བས་ཀུན་ནས་བསོལ་བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁ་བས་ཀུན་ནས་བསོལ་བའོ། །དེ་མེད་པའི་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁ་

གབ་གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །དིས་བསོས་པའི་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕིར་གབ་གཞུག་གོ །དེ་ཉིད་ལས་བྱས་པའོ། །དིས་བསོས་པའི་སའོ། །ཆུ་བསྲོ་བའི་ཕིར་

ལགས་ཀི་གར་བུའོ།།ལགས་ཀི་གར་བུའོ།།

ཟས་ཟས་པ་མིད་པར་ཐོགས་ནས་འགོར་མི་བཏུབ་པས་དེ་ཕུལ་བའི་ཕིར་

སོམ་བཏུང་བའི་ཕོར་པ་སོད་ཆུང་ངུ་བཅང་ངོ༌། །ནད་པས་ལན་ཚྭ་བཅང་བར་

བྱའོ། །ལན་ཚྭ་དེའི་སོད་ནི་རྭའི་སྦུབས་བཟང་ངོ༌། །རྭ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྣུམ་སོགས་ཀི་

དི་ང་བ་སང་བའི་ཕིར། ལི་བས་ཀུན་ནས་བསོལ་བར་བྱའོ། །ཁ་དགབ་དེ་མེད་པའི་

ཉེས་པ་རས་མ་རུངས་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཁ་བཀབ་གཞུག་གོ །ཅི་ལས་

བྱས་པ་ཞེ་ན། རྭ་ལི་བས་ཀུན་ནས་བསོལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་བྱས་པའོ། །ནད་པས་ལག་པ་

བསལ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དིས་བསོས་པའི་ས་བཅང་ངོ༌། །ཡང་ནད་པས་ཆུ་

བསྲོ་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་གར་བུ་བཅང་ངོ༌།། རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤད་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤད་པར་བྱའོ།། 

བསྲེགས་པ་བརེག་པའི་ཕིར་དེ་ལ་ལགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའི་དུས་ནས་བསྲེགས་པ་བརེག་པའི་ཕིར་དེ་ལ་ལགས་ཐག་གདགས་སོ། །ཚ་བའི་དུས་ནས་

གཤེར་བས་དེ་མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ།། གཤེར་བས་དེ་མནན་ནོ། །བསྲེགས་པ་ན་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ།། 

རུང་བ་སྔར་བསྲᨕའོ། །ལོངས་སྤད་པ་ཕིས་སོ། །འདོམས་ཀིས་གསོ་བ་བསྟེན་པར་རུང་བ་སྔར་བསྲᨕའོ། །ལོངས་སྤད་པ་ཕིས་སོ། །འདོམས་ཀིས་གསོ་བ་བསྟེན་པར་

བྱའོ། །གཞན་གིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སོམ་པᨕའོ། །འདི་ལ་ཟངས་མའམ་བྱའོ། །གཞན་གིས་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ན་དེ་ལ་སོམ་པᨕའོ། །འདི་ལ་ཟངས་མའམ་

འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི་ལགས་ཀི་ནི་མི་རུང་ངོ་།།འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི་ལགས་ཀི་ནི་མི་རུང་ངོ་།།

ནད་པས་བཅང་བ་དེ་ནི་ན་མི་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སྤད་པར་བྱའོ། །ལགས་ཀི་

གར་བུ་བསྲེགས་པ་གདེག་པའི་ཕིར་གར་བུ་དེ་ལ་ལགས་ཐག་གདགས་སོ། །ལགས་
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ཐག་ཚ་བའི་དུས་ནས་གཤེར་བས་ལགས་ཐག་དེ་མནན་ནོ། །ལགས་ཀི་གར་བུ་

བསྲེགས་པ་ན་དེ་ལ་ཟས་དང་འབགས་པའི་གནས་མེད་དོ། །དེར་བཏུང་བར་བྱ་བ་

སོགས་ཀི་ཆུ་རུང་བ་སྔར་བསྲོའᨕ། །ཆབ་ཁུང་སོགས་སུ་ཁྲུས་བྱ་བའི་ཕིར་ལོངས་

སྤད་པའི་ཆུ་ཕིས་བསྲོའᨕ། །ནད་པས་འདོམས་ཀི་གསོ་བ་མེས་བཏང་བ་སོགས་

བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཐབས་གཞན་གིས་ནད་དེ་འཚོ་བར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོམས་

ཀི་གསོ་བ་བསྟེན་པ་དེ་ལ་ཉེས་པ་སོམ་པོའᨕ། །འདོམས་ཀི་གསོ་བ་འདི་ལ་ཟངས་

མའམ། འཁར་བའི་སྦུ་གུ་བཟང་གི་ལགས་ཀི་ནི་མི་རུང་ངོ༌།། རྩ་བ། མཚོན་གི་གསོ་རྩ་བ། མཚོན་གི་གསོ་

བ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་བ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་དེ་མི་བསྟེན་ནོ། །གཞང་

འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ཀང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ཀང་ངོ་། །དེ་ནི་གསང་སྔགས་

དང་སྨན་དག་གིས་གསᨕའོ། །ཞེ་འགས་པ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །གསོ་བའི་ཕིར་ནུབ་དང་སྨན་དག་གིས་གསᨕའོ། །ཞེ་འགས་པ་གསོར་མི་གཞུག་གོ །གསོ་བའི་ཕིར་ནུབ་

མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

མཚོན་གིས་གསོ་བ་ཡང་འདོམས་ཀི་གསོ་བ་དེ་དང་འད་བར་གཞན་གིས་

འཚོ་བར་མི་ནུས་ན་བསྟེན་ཅིང་ནུས་ན་སོམ་པོའᨕ། །དགེ་སོང་གི་གདོང་ནི་མེ་ལོང་དང་

འད་བས་གདོང་དུ་རྩའི་རྒྱུན་ལས་གཞན་པར་མཚོན་གིས་གསོ་བ་དེ་མི་བསྟེན་

ནོ། །གཞང་འབྲུམ་གཅད་པར་མི་བྱའོ། །གདོང་དུ་ཚོན་གི་ལས་བྱེད་པ་དང༌། གཞང་

འབྲུམ་གཅོད་པ་ལ་སོམ་པོའᨕ། །མཚོན་ལས་གཞན་པས་ཀང་གཞང་འབྲུམ་མི་བཅད་ 

དོ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་དང་སྨན་དག་གིས་གསོའᨕ། །གཞང་འབྲུམ་དེ་

ཞེ་འབྲས་པ་གཞན་གསོར་མི་འཇུག་གོ །ནད་གསོ་བའི་ཕིར་ནུབ་མོ་ཟ་བ་ནི་ཚུལ་དང་

མི་མཐུན་པ་མིན་ནོ།། རྩ་བ། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་རྩ་བ། འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་

དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཕིར་རེང་བུའི་དུ་བ་རྔུབ་པར་དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་བའི་ཕིར་རེང་བུའི་དུ་བ་རྔུབ་པར་
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བྱའོ། །དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་འགྲུབ་བོ། །ལགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་བྱའོ། །དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་འགྲུབ་བོ། །ལགས་ལས་བྱའོ། །སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་

ངོ་། །རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུགས་སུ་ངོ་། །རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞུན་མར་རམ་འབྲུ་མར་གིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུགས་སུ་

གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཟུང་ངའམ་ཆོས་གོས་ཀི་གདང་བུ་ལ་བཞག་གོ།གཞུག་གོ །དེ་ནི་ཟུང་ངའམ་ཆོས་གོས་ཀི་གདང་བུ་ལ་བཞག་གོ།

ནད་གསོ་བ་འདི་ལ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དག་མི་

རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །གོ་ལུ་བ་གསོ་བའི་ཕིར་སྨན་གི་རེང་བུའི་དུ་བ་

བརྔུབ་པར་བྱའོ། །རེང་བུའི་དུ་བ་བརྔུབ་པ་དེ་ནི་སྨན་གཅེའུས་འགྲུབ་བོ། །སྨན་

གཅེའུ་དེ་ལགས་ལས་བྱའོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་བཟང་

ངོ༌། །སྨན་གཅེའུའི་སྦུབས་རྣོ་བ་དང་རྩུབ་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གཅེའུ་དེ་ཞུན་མར་རམ་

འབྲུ་མར་གིས་བསྐུས་ཏེ་ཤུབས་སུ་གཞུག་གོ །ཤུབས་དེ་ནི་ཟུང་བའམ་ཆོས་གོས་ཀི་

གདང་བུ་ལ་གཞག་གོ། རྩ་བ། དི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མེར་གཞུག་གོ །སར་རྩ་བ། དི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མེར་གཞུག་གོ །སར་

བླུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནི་སར་བླུགས་པའི་སྤད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །མཆུ་གཉིས་པ་བླུགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནི་སར་བླུགས་པའི་སྤད་ཀིས་འགྲུབ་བོ། །མཆུ་གཉིས་པ་

མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ།།མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ་། །དེ་བྱའོ།།

གཅེའུ་དེ་དི་མ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མེར་གཞུག་གོ །ཆམ་པ་གསོ་བའི་ཕིར་

སར་བླུག་པའི་ལས་བྱའོ། །སར་བླུག་པའི་ལས་དེ་སར་བླུག་པའི་སྤད་ཀིས་འགྲུབ་

བོ། །སར་བླུག་པའི་སྤད་དེ་ནི་ཁ་བྲག་མཆུ་གཉིས་པ་མི་རྣོ་བ་བཟང་ངོ༌། །སར་བླུག་

པའི་སྤད་དེ་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(ཤའི་སྨན་བསྟེན་པ་)ནི། རྩ་བ། སྨན་གི་ཕིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། སྨན་གི་ཕིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །རས་ཀིས་མིག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་རལ་བར་བྱ་བའི་དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་ཐབས་བྱའོ། །རས་ཀིས་མིག་གཉིས་དགབ་བོ། །མི་རལ་བར་བྱ་བའི་

ཕིར་དི་ཞིམ་པོས་བསᨕའ།ོ །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཡིད་དུ་ཕིར་དི་ཞིམ་པོས་བསᨕའ།ོ །ཤ་མེད་པ་ཉིད་ན་མདུན་དུ་བཟའ་བ་དང་། བཅའ་བ་ཡིད་དུ་

འᨕང་བ་བཞག་སྟེ་དགོལ་ལོ། །དེ་གཞན་གི་དོན་དེར་ན་སོམ་པᨕའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་འᨕང་བ་བཞག་སྟེ་དགོལ་ལོ། །དེ་གཞན་གི་དོན་དེར་ན་སོམ་པᨕའོ། །མིའི་ཤ་ནི་ཐམས་
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ཅད་དུའ།ོ །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའོ།།ཅད་དུའ།ོ །ཤ་བསྔོས་པར་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །སྟག་གི་གོད་མ་མི་ཟའོ།།

སྨན་གི་ཕིར་ཤ་རློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཤ་རློན་པ་དེ་ཟ་མི་ནུས་ན་དེ་ཟར་

གཞུག་པའི་ཐབས་བྱའོ། །ཤ་རློན་པ་ཡིན་པ་མི་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རས་ཀིས་མིག་

གཉིས་དགབ་ལ་ཁར་སོད་དོ། །མི་རལ་བ་སྐྱུག་མི་བྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དི་ཞིམ་པོས་

ཤ་རློན་པ་ལ་བསོའᨕ། །ཤ་རློན་གི་དུམ་དྲུགས་སོགས་ཤན་མེད་པ་ཉིད་ནི་མདུན་དུ་

བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་བཞག་སྟེ་མིག་རས་ཀིས་གཡོགས་པ་དགོལ་

ལོ། །ཤ་རློན་དེ་སྨན་གི་དོན་ལས་གཞན་གསང་སྔགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་

དུ་ཟ་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་སྟེ། བདག་ཉིད་འདེའི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །མིའི་ཤ་ནི་སྨན་དང་སྨན་མིན་པའི་དོན་

ཐམས་ཅད་དུ་ཟོས་ན་ཉེས་པ་སོམ་པོའᨕ། །ཟ་བ་པོའི་ཕིར་ཤ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་པོས་

མཐོང་ཐོས་དོགས་པས་ཤེས་ན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་ན་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀིས་

བཤན་པའི་གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་གིས་

བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་གནང་ངོ༌། །སྟག་གི་གོད་མའི་ཤ་མི་བཟའ་སྟེ། དེ་ནི་ལྟོས་པ་དང་

བཅས་པའི་ཕིར་བཀག་གོ། རྩ་བ། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀི་མི་ རྩ་བ། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། ཀླུ་རྣམས་ཀི་མི་ 

བཟའོ། །རིག་གཅིག་པ་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། ཤིང་རྟ་མོ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་བཟའོ། །རིག་གཅིག་པ་དང་། ཝ་དང་། སྤེའུ་དང་། ཤིང་རྟ་མོ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་

རོད་དང་། ཆུ་སྐར་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་ཁ་དང་། འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རོད་དང་། ཆུ་སྐར་དང་། ཁྱི་དང་། བྱི་ཁ་དང་། འུག་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་

བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ཝང་དང་། སྐིན་ཀོར་དང་། དིའུ་སྲིན་དང་། བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང་། བྱ་གར་དང་། ཕ་ཝང་དང་། སྐིན་ཀོར་དང་། དིའུ་སྲིན་དང་། 

སྲིན་བུ་རྣམས་ཀི་ཡང་མི་བཟའོ།།སྲིན་བུ་རྣམས་ཀི་ཡང་མི་བཟའོ།།

གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་ཀླུ་རྣམས་ཀི་ཤ་མི་བཟའོ། །རྟ་དང་བོང་བུ་ལ་སོགས་

པའི་རིག་གཅིག་པ་དང༌། ཝ་དང་སྤེའུ་དང༌། བྱ་ཤིང་རྟ་མོ་དང༌། ཁྭ་དང་བྱ་རོག་དང་བྱ་
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རོད་དང༌། ཆུ་སྐར་དང༌། ཁྱི་དང༌། བྱི་ཁ་དང༌། འུག་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་

བྱ་མི་རོ་ཟ་བ་དག་དང༌། བྱ་གར་དང༌། ཕ་ཝང་དང༌། ཆུ་དང་སམ་ལ་གནས་པའི་སྐིན་

ཀོར། །སལ་བ་དང༌། དེའུ་སྲིན་ས་ལས་སྐེས་པའི་སྲིན་རིང་པོ་དང༌། སྲིན་བུ་པད་པ་ལ་

སོགས་པ་རྣམས་ཀི་ཡང་ཤ་ཤེས་ན་མི་བཟའོ།། རྩ་བ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བཅད་རྩ་བ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབ་པ་ལ་བཅད་

པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བྱའོ། །དུ་མ་ཉིད་ན་དང་པོས་སོ། །ཉམས་

ན་འགོ་མས་སོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འ་ོམ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པགས་པ་ན་འགོ་མས་སོ། །གང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འ་ོམ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །པགས་པ་

དང་། ར་བསྐུ་བ་དང་། སར་བླུགས་པ་དང་། མིག་བསྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་དང་། ར་བསྐུ་བ་དང་། སར་བླུགས་པ་དང་། མིག་བསྐུད་ཅིང་བཟའ་བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་

ནི་སྐོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།།ནི་སྐོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།།

རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་སྦིན་བདག་གིས་ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་ཟ་བ་པོས་

འདི་དགེ་སོང་གིས་བཟའ་མི་རུང་པའི་ཤ་བཅད་པ་མི་ཤ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་

མིན་ནམ་ཞེས་དི་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་མིན་ན་བཟའོ། །ཚིག་དེ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། 

འདི་ཅིའི་ཤ་ཡིན་ཞེས་དིས་ན་གཞན་མ་སྨོས་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཟ་བ་པོ་དུ་མ་ཉིད་

ཡོད་ན་དང་པོས་དིའོ། །དང་པོས་དི་བ་ཉམས་ན་དེའི་འོག་མས་དིའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་

བས་གང་པོ་ཆེ་དང་མིའི་འོ་མ་དག་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །ཤ་དང་འོ་མ་རུང་བ་མིན་

པས་པགས་པ་བསྐུ་བ་དང་ར་བསྐུ་བ་དང༌། སར་བླུག་པ་དང༌། མིག་སྐུད་ཅིང་བཟའ་

བཏུང་མི་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྐོན་ཆགས་པ་མེད་དོ།།

གསུམ་པ་ཆང་གི་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་བ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་རྩ་བ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང་འབྲུ་

མར་ཆང་དང་འདེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་མར་ཆང་དང་འདེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་

དོ། །དེ་ནི་བསོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་དུ་དོ། །དེ་ནི་བསོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ནི་ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སའི་ནང་དུ་

བཅུག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུན་གི་ཁུ་བ་ནི་བསོལ་ན་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ བཅུག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུན་གི་ཁུ་བ་ནི་བསོལ་ན་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ 
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རོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།རོ། །ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་དང༌། འབྲུ་མར་ཆང་དང་འདེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་

ཡིན་གི། དེ་དག་དང་འདེས་པའི་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བ་ནི་མིན་ནོ། །ཆང་དེ་ཡང་ཆང་

མིན་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཆང་མིན་པ་དེ་ནི་བསོལ་བ་

ལས་འགྲུབ་བོ། །ཆང་དེ་ནི་ནས་བརྔོས་པས་བཏབ་ཅིང་སོད་དང་བཅས་པར་སའི་ནང་

དུ་བཅུག་ན་ཚྭ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །རྒུན་གི་ཁུ་བ་ནི་བཙིར་མ་ཐག་ཏུ་བསོལ་ན་ཡུན་རིང་

དུ་བཞག་ཀང་ཆང་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཐ་དད་པ་ཉིད་མིན་པ་ཉིད་

ལ་ནི་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་ཡོད་པ་ཉིད་མིན་པས། ཏིལ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པས་ཏིལ་མར་

བྱིན་ལེན་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ། ཏིལ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་བཟར་རུང་གི་ཏིལ་བཙགས་

པའི་མར་ནི་གཟོད་བྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་སོ།། རྩ་བ། བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་རྩ་བ། བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོད་པ་

ཉིད་དོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་ཉིད་དོ། །ཆང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་

དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་སམ་པོའི་ཕེ་མ་ཆང་གི་དིས་བསོས་པ་ཆུ་དང་སྦར་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་སྨན་སམ་པོའི་ཕེ་མ་ཆང་གི་དིས་བསོས་པ་ཆུ་དང་སྦར་བ་

བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སོད་དུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསོ་བར་བྱའོ། །རེག་བཏུང་ངོ་། །ཆང་དང་བཅས་པའི་སོད་དུ་དཔྱངས་ཏེ་བཞག་པས་བསོ་བར་བྱའོ། །རེག་

པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་མ་གང་བ་དང་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ།།པ་བསྲུང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་མ་གང་བ་དང་ཤུགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་དུའོ།།

རས་རུང་བ་མིན་པ་དང་འབགས་ཏེ་བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་

མིན་པ་ཉིད་དེ་ཡོད་པས་བཟའ་བྱ་མིན་ནོ། །ཆང་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡོད་ན། ཆང་གི་

སྲེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར། རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་

འབྲས་བུའི་སྨན་སམ་པོའི་ཕེ་མ་དིས་བསོས་པ་ཆུ་དང་སྦར་བ་བཏུང་བའོ། །ཇི་ལྟར་

དིས་བསོ་ཞེ་ན། ཆང་དང་བཅས་པའི་སོད་དུ་སྨན་གི་ཕེ་མ་དེ། སྦངས་ཏེ་བཞག་པས་

བསོ་བར་བྱའོ། །སྨན་གི་ཕེ་མ་དེ་ཆང་དང་རེག་པ་བསྲུང་ངོ༌། །རེག་པ་བསྲུང་དགོས་
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པ་དེའི་ཕིར་ཆང་གི་སོད་ཆང་གིས་མ་གང་བ་ཆང་གེན་དུ་ལྡུད་པའི་ཤུགས་དང་བྲལ་

བ་ཉིད་དུ་གཞག་གོ །གཞན་དུ་ན་ཆང་གེན་དུ་ལྡུད་པས་རེག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ།། རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་རྩ་བ། དེ་བཞིན་དུ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ཟས་

དང་ཡང་ངོ་། །མཛེས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་དང་ཡང་ངོ་། །མཛེས་པ་ཡང་བཟང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་

བྱའོ། །ནད་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་བྱའོ། །ནད་པས་ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀང་མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་

ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀིས་མི་བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ།།པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ།།

ཕེ་མ་ཆང་དང་རེག་པ་སྲུང་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རས་གང་གིས་བཏུང་བ་

དེ་རོ་མེད་པར་བྱེད་པ་བསྲུང་བ་དང༌། དུས་མིན་པར་བཏུང་བ་ལ་ནི་ཟས་དང་རེག་པ་

ཡང་བསྲུང་ངོ༌། །བཏུང་བ་དེ་ཟས་དང་རེག་པ་བསྲུང་བ་དེ་མཛེས་པ་ཡང་བཟང་

བའོ། །མཛེས་པ་བཟང་བ་དེའི་ཕིར་རས་མ་དཀར་པོས་བཙག་པར་བྱའོ། །ནད་པས་

ཆང་ནི་རྩྭ་མཆོག་གིས་ཀང་མི་བཏུང་ངོ༌། །དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པ་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཆང་མི་བླུད་དོ། །རང་བཞིན་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་

ཐམས་ཅད་བཀག་པ་ལ་ནད་གསོ་བའི་དོན་ཉིད་ནི་མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མ་

ནི་མོས་འགྱུར་འཐུང་བ་བཀག་པ་འདི་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཡང་སིག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེ་ལ་དམིགས་

བསལ་མེད་དོ།།

བཞི་པ་སོག་པའི་སྨན་བསྟེན་པ་ནི། རྩ་བ། སོག་སྐ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། རྩ་བ། སོག་སྐ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། 

ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ཕོགས་སུའོ། །ཟོས་ནས་སོག་ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ཕོགས་སུའོ། །ཟོས་ནས་སོག་

སྐ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་སྐ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་
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ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤང་བའི་སར་འཇུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །གནས་མལ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤང་བའི་སར་འཇུག་

པར་མི་བྱའོ།།པར་མི་བྱའོ།།

སོག་སྐ་དང་ཀུན་དོང་དང༌། ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་སོག་

སྐ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་བཟའོ། །ནད་པས་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་སོག་

སྐ་ལ་སོགས་པ་ཟོས་ནས་སོག་སྐ་ནི་ཞག་བདུན། ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ། ཀེའུ་ནི་

ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སོག་པ་ཟོས་ནས་

དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་བཤང་བའི་སར་

འཇུག་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། གཅི་བའི་སར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འགོ་བར་ རྩ་བ། གཅི་བའི་སར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འགོ་བར་

མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་མི་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་

དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐེ་བོས་གང་བའི་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྐེ་བོས་གང་བའི་

ཕོགས་སུ་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་དག་གི་དི་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་དག་ཕོགས་སུ་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །གོས་དག་གི་དི་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་དག་

གིས་བསལ་ལོ།།གིས་བསལ་ལོ།།

དགེ་འདུན་གི་གཅི་བའི་སར་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །སོག་སྐ་ལ་སོགས་པ་

ཟོས་པས་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་མཆོད་རྟེན་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་

འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དེའི་ཐག་ནི་འདོམ་གང་བའོ། །སོག་སྐ་ལ་སོགས་པ་

ཟོས་པས་ཁྱིམ་པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་བར་

མི་བྱའོ། །སྐེ་བོས་གང་བའི་ཕོགས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སོག་སྐ་ལ་སོགས་པ་

བསྟེན་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །སོག་སྐ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་

པའི་གོས་དག་གི་དི་མ་ནི་བཀྲུ་བ་དང་དུ་བ་དག་གིས་བསལ་ལོ།།

བཞི་པ་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། དགོས་པ། གཞི། དུས། ཆོ་
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ག །རུང་ཁང་གི་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་(དགོས་པ་)ནི། མཚམས་བཙོས་སོགས་བཀག་ན་ཇི་

ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་གནས་པ་རྩ་བ། རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པར་བཙོས་པ་དང་གནས་པ་

དག་ནི་ཕི་རོལ་དང་འདའོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།དག་ནི་ཕི་རོལ་དང་འདའོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་ཁང་པར་

བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པར་གནས་པ་དག་ནི་གནས་ཀི་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་

བཅས་པ་ནས་ཕི་རོལ་ཏུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་འད་བར་

ཞག་ལོན་དང་མཚམས་བཙོས་ཀི་ཉེས་པ་མེད་པ་དེས་ན། རུང་ཁང་བྱིན་གིས་བརླབ་

པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(གཞི་)ནི། གཞི་གང་དུ་བྱིན་གིས་རློབ་ཅེ་ན། རྩ་བ། ཤིང་དྲུང་དང་། རྩ་བ། ཤིང་དྲུང་དང་། 

གང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། གང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། 

དགེ་སོང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སོ་ཁང་དང་། དགེ་སོང་མའི་དབྱར་ཁང་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བང་རིམ་དང་། སོ་ཁང་དང་། 

ཁྱམས་དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། དཔོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ།།ཁྱམས་དང་། བསྲོ་ཁང་དང་། དཔོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་མི་བྱའོ།།

ཤིང་དྲུང་དང༌། གང་པོ་ཆེའི་ར་བ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་འདུག་གནས་

དང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༌། དགེ་སོང་མའི་དབྱར་ཁང་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

བང་རིམ་དང༌། སོ་ཁང་དང༌། ཁྱམས་དང༌། སྲོ་ཁང་དང༌། སོང་སའི་ར་བ་དག་ཏུ་རུང་

ཁང་བྱིན་རླབས་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་གཏུམ་གང་ཅན་དང༌། སོན་ཐབས་མཁན་དང༌། 

ཟིལ་གིས་གནོན་པ་དག་སང་བའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལས་བླ་གབ་མེད་པ་དང་། 

མེ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཞེས་སོ། །དེར་མེ་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་གི་གཞི་དང་། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་ཞེས་སོ། །དེར་

གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚོས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ།།གཡོས་དང་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཚོས་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ།།

གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས། བླ་གབ་མེད་པ་དང༌། མེ་ཁང་དང༌། མཆོད་རྟེན་གི་གཞི་
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དང༌། ཁྱིམ་བདག་གི་གཞིར་ཡང་རུང་ཁང་བློ་མཐུན་མི་བྱ་ཞེས་འབྱུང༌། ཤིང་དྲུང་

སོགས་དང་བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་དེར་འབྲས་ཆན་སོགས་གཡོས་དང༌། དེ་ལས་

གཞན་པའི་བཙོ་བ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དག་ཏུ་ཚོས་ཟིན་པའི་བྱི་དོར་ཡང་མི་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(དུས་)ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་འགེམས་རྩ་བ། འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །དང་པོ་སོ་ཕག་འགེམས་

པའོ། །ཕིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གི་ཚེ་དགེ་སོང་གནས་པ་པའོ། །ཕིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གི་ཚེ་དགེ་སོང་གནས་པ་

ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་ཕིན་ ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའོ། །དེ་དག་མེད་པ་ན་གནས་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་ཕིན་ 

པའོ། །བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་པ་དང་ངལ་བསོ་བ་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།པའོ། །བྱ་བ་གཞན་བརྩམས་པ་དང་ངལ་བསོ་བ་མ་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།

རུང་བའི་ཁང་པ་བྱིན་གིས་རློབ་པ་འདི་ལ་དུས་བཞི་ཡོད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་

ན། རུང་ཁང་དེ་བརྩིག་པའི་ཕིར། དང་པོ་སོ་ཕག་འགེམས་པ་ནི་བྱིན་གིས་རློབ་པའི་

དུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་ཕིས་སོ་ཕག་བཀམ་པའི་འོག་ཏུ་མཁར་ལན་གི་ལས་མ་

རོགས་ཤིང་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཡོད་པའི་བར་ནི། དུས་གཞན་

གཅིག་ཡིན་ནོ། །ལས་གསར་པ་མཐར་ཕིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞན་གི་ཚེ་གནས་དེར་ཇི་

སྲིད་དགེ་སོང་གནས་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བའི་བར་ཡང་དུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གནས་

དེ་ན་དགེ་སོང་སྔར་གནས་པ་དེ་དག་མེད་པ་ན་དེར་གནས་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་གཞན་

དག་ཕིན་པའི་དུས་དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཡིན་ནོ། །དུས་བཞི་པོ་དེ་དག་གང་ཡང་རུང་

བར་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཆོག་གིས། རུང་ཁང་གཅིག་ལ་དུས་བཞི་ཆར་དུ་བྱིན་

གིས་བརླབ་མི་དགོས་སོ། །དགེ་སོང་དག་ཕིན་པའི་དུས་ཚིགས་ཅིས་བཟུང་ཞེ་ན། དེ་

དག་གིས་ཕིན་པའི་བྱ་བ་ལས་གཞན་ཆུ་བཙགས་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་སོ་བ་

སོགས་ཀི་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པ་དང༌། སྟན་ལ་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངལ་བསོ་བ་མ་

བྱས་པ་ཚུན་ཆད་ནི་དེ་ཉིད་དོ།།
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བཞི་པ་(ཆོ་ག་)ནི། རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གི་ལས་ཀིས་སོ། །དང་པོ་རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གི་ལས་ཀིས་སོ། །དང་པོ་

གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀང་ངོ་། །ལག་གི་བླས་སོ། །དང་པོ་ཤོས་ལ་ནི་འབའ་

ཞིག་གིས་ཀང་ངོ་། །བརོད་པས་སོ།།ཞིག་གིས་ཀང་ངོ་། །བརོད་པས་སོ།།

དུས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་

རུང་ཁང་བྱིན་གིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་

གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་

འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་ན། གལ་ཏེ་

དགེ་འདུན་གི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་བཟོད་ན། དགེ་འདུན་གིས་གནང་བར་མཛོད་ཅིག་

དང༌། དགེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེན་ཀོར་

འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགིའོ། །འདི་ནི་

གསོལ་བའོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་

པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་

རུང་བའི་ཁང་པར་བཞེད་དེ། དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་གིས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་

ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་རུང་

བའི་ཁང་པར་བགི་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་

མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་

ཁང་པར་བགི་བར་བཟོད་པ་དེ་དག་ནི་ཅང་མ་གསུངས་ཤིག །གང་དག་མི་བཟོད་པ་

དེ་དག་ནི་གསུངས་ཤིག །དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་ཅིང་གནང་ནས་དགེ་འདུན་གིས་

གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་ནང་མཚམས་དང་ཕི་རོལ་ཉེན་ཀོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་

པ་འདི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་བགིས་ལགས་ཏེ་འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུངས་



སྨན་གི་གཞི། 317

པས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ། །གནས་ཐམས་ཅད་བགིས་པ་དང་ལགས་པ་ལ་འདོན་

པ་སོའᨕ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་དུས་དང་པོ་སོ་ཕག་འགེམས་པ་དང་ཕིས་ལས་

གསར་པ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལ་ནི་གང་ཟག་གིས་ཀང་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་

ངོ༌། །གང་ཟག་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། ལག་གི་བླས་སོ། །དེས་ཇི་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་ན། 

ལག་གི་བླས་དང་པོ་རོ་འདེགས་པ་ན། གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་

འགྱུར་རོ་སམ་དུ་བསྐེད་ཅིང༌། ཚིག་ཏུ་ཡང་དེ་སད་བརོད་པས་སོ།།

དུས་དང་པོར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་རོ་བཏེག་པའི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ།། རྩ་བ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ རྩ་བ། གཉིས་པ་ལ་ནི་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་

གིས་སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སེད་གིས་སེམས་བསྡུ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ལས་ཁོ་ནས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཇི་སེད་

ཕིན་པ་དེ་སེད་ཀིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་བརོད་པས་སོ།།ཕིན་པ་དེ་སེད་ཀིས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲག་པའི་ཚིག་ཅིག་ཅར་བརོད་པས་སོ།།

དུས་གཉིས་པ་ཕིས་ལས་གསར་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་ལ་ནི་དགེ་སོང་རབ་

ཏུ་མང་པོ་དག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གི་རུང་བའི་ཁང་པར་

འགྱུར་བར་སེམས་སྡུས་ཤིག་སེམས་སྡུས་ཤིག་ཅེས་བརོད་ཅིང༌། སེམས་བསྡུ་བས་

བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་སེམས་

བསྡུས་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་དུས་གསུམ་པ་དགེ་

སོང་གནས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཁོ་ནས་

བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་ལས་ཀི་མཐའ་

ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱའ།ོ །དུས་བཞི་པ་གནས་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་ཕིན་པའི་དུས་ལ་

ནི། དགེ་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དེར་ཕིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་

གི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རུང་བའི་ཁང་པ་ཉིད་དུ་བསྒྲགས་པའི་ཚིག་ཅིག་
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ཅར་བརོད་པས་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དེ་ལྟར་བྱིན་གིས་བརླབ་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་

མིང་འཕལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའོ། །ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་

ན་འཕལ་ལ་བྱུང་བའི་གནས་ཞེས་བྱའ།ོ།

ལྔ་པ་(རུང་ཁང་གི་བྱེད་པ་)ནི། རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་

པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ།།པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་ཐ་དད་པར་གྱུར་པའི་རུང་བ་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏོ།།

རུང་ཁང་གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་ནང་དུ་བཙོ་བ་དང་ནང་

དུ་ཞག་ལོན་པ་དག་བྱེད་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །གཅིག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རུང་ཁང་འདིའི་མིང་བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རུང་

ཁང་གཅིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མང་པོ་བ་ལང་ལྟར་ཁ་ཐ་དད་པ་དག་ནས་འཁོད་པས་

སོ། །བ་ལང་གི་གནས་ལྟ་བུའི་རུང་ཁང་དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་འབྲེལ་མེད་

ཐ་དད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་རུང་ཁང་ཉིད་དུ་མ་བསྟན་ཏེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་

གནས་འབྲེལ་བས་བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་རུང་ཁང་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་མ་ནི། 

མཚམས་གཅིག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ལ་དགོངས་སོ།།

ལྔ་པ་ཕོངས་པའི་དུས་ཀི་དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། པདའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་རྩ་བ། པདའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་

ཆད་མུ་གེའིའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་ཆད་མུ་གེའིའོ། །མུ་གེའི་ཚེ་དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དང་ལག་ཉར་བླངས་པ་དང་

བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་

དོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སངས་ཏེ་དོ་བའི་ཟས་སོ། །བཏུང་བ་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུའོ། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སངས་ཏེ་

ལངས་པས་སོ། །དེ་བླང་བའི་ཕིར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་ལངས་པས་སོ། །དེ་བླང་བའི་ཕིར་ལྡང་བར་བྱའོ། །ལྷག་མའོ། །མངོན་པར་བསྒྲུབས་

པས་སོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།པས་སོ། །དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།

འོག་ནས་པདའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡན་ཆད། འདི་མན་ཆད་དུ་སྨོས་པ་རྣམས་
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མུ་གེའི་ཚེ་གནང་བ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་མ་གནང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མུ་གེའི་ཚེ། 

དགེ་སོང་གིས་བཙོས་པ་དང༌། ལག་ཉར་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་

བར་བྱའོ། །ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པའོ། །སྔ་དོ་བའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ནི་

སངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་བའོ། །ཐུག་པ་དང་སྐོ་མ་ལ་སོགས་པའི་བཏུང་བ་

ནི། མུ་གེ་དང་ལོ་ལེགས་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་སངས་ཟ་དང་ཡང་ཡང་ཟ་བ་གནང་

ངོ༌། །སྔར་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སངས་ཏེ། ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །འདི་ནི་སངས་

ཟའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །སངས་པས་བྱིན་ལེན་བྱ་བ་དེ་བླང་བའི་ཕིར་ལྡང་བར་

བྱའོ། །འདི་ནི་ཟས་བརྩམས་པས་ལྡང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་

བའོ། །བཟའ་བའི་ཕིར་སྟ་གོན་བྱས་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་དགེ་སོང་སངས་ཏེ་

ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །མགོན་དུ་བོས་པས་ན་ཟས་ཀི་ལྷག་མ་གནས་སུ་

བཞག་སྟེ་སོང་བ་ན། སྦིན་བདག་གིས་འདི་བྱེད་ལ་བསྟབས་པ་ལགས་ཀི་བཞེས་

ཤིག་ཅེས་པ་ནི། མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་བཟའོ། །ལྷག་མ་དེ་བསྒྲུབ་

པས་དེ་དང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། ནགས་ཀི་རུས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་། བལ་པོ་རྩ་བ། ནགས་ཀི་རུས་པའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་། བལ་པོ་

སེའུ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། སྟར་ག་དང་། བ་ཏཱ་མ་དང་། ཨ་རུ་མའི་ཀ་དང་། ཀུ་རུ་མའི་སེའུ་དང་། འབྲ་གོ་དང་། སྟར་ག་དང་། བ་ཏཱ་མ་དང་། ཨ་རུ་མའི་ཀ་དང་། ཀུ་རུ་མའི་

ཀ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སར་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །པདའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཀ་དང་། ཁམ་བུ་དང་། རྒྱ་ཤུག་དང་། སར་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །པདའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། 

པདའི་རྩ་བ་དང་། པདའི་རྩ་ལག་དང་། བེ་ཏ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང་། པདའི་སིང་པདའི་རྩ་བ་དང་། པདའི་རྩ་ལག་དང་། བེ་ཏ་དང་། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང་། པདའི་སིང་

པོ་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གི་གཞིའོ།།པོ་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གི་གཞིའོ།།

ནགས་ཀི་རུས་པ་ཤིང་ཐོག་རུས་པ་ཅན་སངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་

བྱའ།ོ །ནགས་ཀི་རུས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། རྒུན་དང་བལ་པོ་སེའུ་དང༌། འབྲ་ཀོ་

དང༌། སྟར་ཀ་དང༌། བ་ཏཱ་མ་དང༌། ཀུ་རུ་མ་ཡི་ཀ་དང༌། ཁམ་བུ་དང༌། རྒྱ་ཤུག་དང༌། 
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སར་དག་ནི་ནགས་ཀི་རུས་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །པད་ཡང་ནགས་ཀི་རུས་པ་ཡིན་པས་

སངས་ཏེ་ལངས་པས་བཟའ་བར་བྱའོ། །པད་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། པདའི་རྩ་བ་

དང༌། པདའི་རྩ་ལག་དང༌། འབེ་ཏ་དང༌། ཨུཏྤ་ལའི་རྩ་བ་དང༌། པདའི་སིང་པོ་ས་བོན་

དག་ནི་པད་དེ་ཞེས་བྱའ།ོ །གཞིར་གཏོགས་པའི་སྨན་གི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་ཕན་ཚེགས་ཀི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཟས་ཀི་རྒྱུ་འདུ་

བའི་སབས་བསྒྲུབ་པ། ཟས་བསྟེན་ཚུལ་དངོས། ཟས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་(ཟས་ཀི་རྒྱུ་འདུ་བའི་སབས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་བརྒྱད་པ། 

རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་གོང་ནོད་པར་ རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕེད་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་གོང་ནོད་པར་ 

བྱའོ། །ཞིང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དོ། །ཐོག་ཤས་བྱའོ། །ཞིང་ཡང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་དོ། །ཐོག་ཤས་

བཙལ་ལོ། །རོས་པས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།བཙལ་ལོ། །རོས་པས་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

བཀེས་སོམ་ནི་ནད་དང་འད་སྟེ། ལུས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་

ན་དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ་འཚོ་བ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་བཟའ་བཏུང་གི་རང་

བཞིན་དུས་རུང་གི་སྨན་འདུ་བའི་སོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རེ་དཔོན་བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་

རོང༌། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་མཛའ་བཤེས་ཀི། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྲིད་

དེ། །སེམས་ཅན་བློ་ལ་བརྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་རྒྱལ་སྲིད་དང༌། རྒྱལ་སྲིད་དེའི་ཕེད་

འབུལ་ན་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་

དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་ཕུལ་བའི་གོང་ནོད་པར་བྱའོ། །གོང་གི་ཡུལ་ཞིང་ཡང་ནོད་པར་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བའི་ཞིང་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ནོད་

དོ། །ཞིང་གི་ཐོག་ཤས་ཞིང་པ་བཙལ་བར་བྱའོ། །ཞིང་པ་གང་གིས་དགེ་འདུན་གི་ཞིང་

རོས་པས་ཞིང་དེའི་ཐོག་ཤས་ཀི་ཆ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དབུལ་བར་བྱ་
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བ་ཉིད་དོ། །ནམ་གི་ཚེ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀི་བས་དང་པོར་རོ། །བསྲུང་བའི་ཕིར་རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀི་བས་དང་པོར་རོ། །བསྲུང་བའི་ཕིར་

དགེ་སོང་དག་བསᨕའོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་དགེ་སོང་དག་བསᨕའོ། །འདུ་བ་དང་འགོད་པ་དང་གཉིས་ཀ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་

མངོན་པས་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའ།ོ །གཞན་ལ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་མངོན་པས་རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའ།ོ །གཞན་ལ་དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་

སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གང་ནས་སྟེ་དེ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་གཡོག་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གང་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་འབངས་ཀི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཇི་སེད་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་འབངས་ཀི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །ཇི་སེད་

དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ཟན་དང་གོས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའ།ོ །ཟན་དང་གོས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

ཞིང་པ་བདག་ཉིད་ཀི་ཐོག་ཤས་པས་དང་པོར་དགེ་འདུན་གི་ཐོག་ཤས་

དབུལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གི་ཐོག་ཤས་ནོད་པ་བསྲུང་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་བསོ་བར་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་བ་ཡོང་སོ་དང༌། འགོད་པ་འགོ་སོ་དང༌། དེ་

གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་མི་མངོན་པས། རྩིས་གདབ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལས་

གཞན་གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་འདུ་འགོད་ཀི་རྩིས་བྱ་དགོས་ཤིང་མངོན་པ་ལ་ནི་དགེ་

སོང་གིས་རྩིས་དེ་ལ་དན་པ་དང༌། ཤེས་བཞིན་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འཇུག་པར་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་ཡོན་བདག་གིས་གཡོག་ཕུལ་ན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ལྷ་

འབངས་ཀི་ཁྱིམ་གང་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཐ་མལ་པའི་སྒྲ་མི་འབྱུང་བ་དེར་ལྷ་

འབངས་ཀི་ཁྱིམ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལྷ་འབངས་དང་རྩེ་རོད་

སོགས་ལས་བྱ་བའི་ཕིར་ཇི་སེད་དགོས་པ་འཇུག་པར་བྱའི་རིལ་གིས་མི་དགུག་ 

གོ །དགེ་འདུན་གི་གཡོག་དེ་དག་ལ་ཟས་དང་གོས་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་

དུའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ན་བ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལས་བྱེད་ནའོ། །ན་བ་རྣམས་ལ་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་

དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་དང་། མ་ཧེ་དང་། ར་དང་། ལུག་དང་། གང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་དང་། རྔ་མོ་དང་། བོང་བུ་

དང་། འབྲུ་རྩམ་པ་དང་། སོད་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གིར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་དང་། འབྲུ་རྩམ་པ་དང་། སོད་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གིར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་
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ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཡིན་ནོ། །ཁ་གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་

ཕོར་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ།།ཕོར་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་སོད་གང་ཟག་གིས་བཅང་བར་མི་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱེད་ན་ཟས་གོས་སྦིན་གི་གཞན་དུ་མིན་ནོ། །གཡོག་ན་

བ་རྣམས་ལ་སྨན་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའི་གཡོག་བྱའོ། །བ་ལང་དང་མ་ཧེ་དང་ར་དང་

ལུག་དང་གང་པོ་ཆེ་དང་རྟ་དང་རྔ་མོ་དང་བོང་བུ་དང་འབྲུ་ཙམ་པ་དང༌། སོད་ཀང་

དགེ་འདུན་གི་ཆེད་དུ་བླང་ངོ༌། །གོང་ལ་སོགས་པ་དང་བ་ལང་ལ་སོགས་པ་དགེ་

འདུན་གི་ཆེད་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་དེ་དག་མཆོད་རྟེན་གི་ཆེད་དུ་ཡང་བླང་དུ་མི་རུང་བ་

མིན་ནོ། །གང་ཟག་གིས་ཀང་ཁ་གཟར་ཐུར་མ་དང་ཚྭ་ཁུག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁ་

གཟར་དང་ཚྭ་ཁུག་དེ་གཉིས་དང་ཕུལ་བའི་བཏུང་ཕོར་ལས་གཞན་པའི་འཁར་བའི་

སོད་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བཅང་བར་མི་བྱ་བའི་དོན་བདག་གིར་མི་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 

འཁར་བའི་སོད་སྨན་ཕོར་གི་བློས་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།  

རྩ་བ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕིར་བྱིས་པ་མཚན་རྩ་བ། ཀུན་དགའ་ར་བ་པ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསྲུང་བའི་ཕིར་བྱིས་པ་མཚན་

མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་པར་ཆོས་མཐུན་པ་འབུལ་བ་དག་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་པར་ཆོས་

གོས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རེད་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀིས་གོས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །རེད་པར་ཡང་རུང་ངོ་། །ཕན་གདགས་པའི་སེམས་ཀིས་

སོ་སོར་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་རིན་ཉིད་དུ་སོ་སོར་བསྐང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཉེ་དུས་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་རིན་ཉིད་དུ་

ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་ཀང་ངོ་། །དེའི་རིན་བདའ་བར་མི་བྱའོ།།ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་ཀང་ངོ་། །དེའི་རིན་བདའ་བར་མི་བྱའོ།།

གང་ཟག་གིས་ཀང་ཀུན་དགའ་ར་བ་གཡོག་བྱེད་པའི་མི་ཉེ་བར་གཞག་པར་

བྱའ།ོ །ཁྱིམ་པ་དག་གིས་གནོད་པས་བསྲུང་བའི་ཕིར་དུ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་བྱིས་

པ་ཁྱེའུ་དང་བུ་མོ་ཕུལ་བ་མཚན་མཐུན་པ་དག་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དགེ་སོང་གིས་ཁྱེའུ་

བླང་བར་བྱ། དགེ་སོང་མས་བུ་མོ་བླང་བར་བྱའ།ོ །དགེ་སོང་གིས་བླངས་པའི་བྱིས་པ་
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དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ནི་མགུལ་པར་དགེ་སོང་གི་ཆོས་གོས་ཀི་ཚལ་བུ་རེ་བཏགས་པ་

ཉིད་དོ། །རེད་པར་ཡང་ཆོས་གོས་བཏགས་པ་ཉིད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་སེམས་ཀིས་སོ་སོར་བསྐང་བར་བྱའི་ཟང་ཟིང་དང་བཅས་པའི་སེམས་

ཀིས་མིན་ནོ། །བྱིས་པ་དེའི་ཉེ་དུས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་

པའི་ཉེ་དུ་དག་གིས་མཇུག་ཏུ་བྱིས་པ་ཕིར་ལེན་པའི་ཚེ་བྱིས་པའི་རིན་ཉིད་དུ་གོས་ལ་

སོགས་པ་ཕུལ་ཡང་བླང་བར་བྱའ་ོདེ་ནི་དེ་དག་གིས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིན་པས་ལོག་

འཚོའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱིས་པ་དེ་དག་གིས་བྱས་པ་ཤེས་པས་གོས་ལ་སོགས་པ་

ཕུལ་བ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །བྱིས་པ་བསྐང་བའི་རིན་དང་རྔན་པ་བདའ་བར་མི་

བྱའ།ོ། རྩ་བ། ཤིང་ཐོག་གི་རེད་པ་བདག་གིར་བྱའ།ོ །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩ་བ། ཤིང་ཐོག་གི་རེད་པ་བདག་གིར་བྱའ།ོ །ཞུན་མར་དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་

རྩི་དང་བུ་རམ་གི་དབུ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སོད་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་བཞག་རྩི་དང་བུ་རམ་གི་དབུ་བའི་བུམ་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་གི་སོད་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་བཞག་

པར་བྱའ།ོ །གཞི་ལའ།ོ །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁོ་པར་བྱའ།ོ །གཞི་ལའ།ོ །བཤང་བ་དང་། གཅི་བ་དང་། ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁོ་

བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཕིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བྱའོ།།བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཕིར་གཡོས་དང་འཚོད་པ་གང་ཡིན་པ་དག་གི་ཞལ་ཏ་བྱའོ།།

གཞན་གིས་ཤིང་ཐོག་གི་རེད་པ་ཕུལ་བ་ཡང་བླང་བར་བྱའོ། །ཞུན་མར་དང༌། 

འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གི་དབུ་བས་གང་བའི་བུམ་པ་ཡང་བླང་བར་

བྱའོ། །ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གི་སོད་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་ན་ཡང་

བདག་གིར་བྱའོ། །ཞུན་མར་ལ་སོགས་པ་དང་སོད་དེ་དག་གཞག་པར་བྱའོ། །གང་དུ་

གཞག་ན་ས་གཞི་ལའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཆང་གི་བུམ་པ་དག་ནི་མི་མཁོ་བ་

ཉིད་ཡིན་པས་མི་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གི་ཕིར་ཡོན་བདག་གི་འབྲས་ཆན་གི་

གཡོས་དང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པའི་ཞལ་ཏ་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ཟས་བསྟེན་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཟས་ཀི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཟས་ལ་
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འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས། རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། བཟའ་བའི་བསམ་པ་མི་

མཛེས་པ་དགག་པ། ཟོས་པའི་རེས་ཀི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཟས་ཀི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་སོམས་མ་བླུགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀིས་བསོད་ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་སོམས་མ་བླུགས་པའི་མདུན་རོལ་དུ་མ་བཟུང་བ་ཉིད་ཀིས་བསོད་

སོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའ།ོ། སོམས་ལ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཁ་གཡོགས་བཅང་བར་བྱའ།ོ། 

འདི་དང་འཁར་བའི་སོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ།།འདི་དང་འཁར་བའི་སོད་བཅང་བ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་བྱའོ།།

ལྷུང་བཟེད་དུ་བསོད་སོམས་བླུག་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་བློས་མ་

བཟུང་བར་ཁ་གེན་དུ་བསངས་ནས་བསོད་སོམས་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མི་

གཙང་བས་གོས་པའི་ཉེས་པ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཁ་གཡོགས་བཅང་

བར་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཁ་གཡོགས་འདི་དང་ཁ་གཟར་སོགས་ལས་གཞན་པའི་

འཁར་བའི་སོད་བཅང་བར་མི་བྱ་བ་ལ་དགེ་སོང་གིས་ཐུན་མོང་མིན་པར་དོགས་པར་

མི་བྱ་སྟེ། དགེ་སོང་མས་ཀང་དེ་ལྟར་བྱའོ།། རྩ་བ། ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་རྩ་བ། ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་

ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །གསིལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་ཉིད་དུ་ཡང་ངོ་། །གསིལ་བྱེད་ཀི་སྒྲ་མ་ཕྱུང་བར་བསོད་སོམས་ལ་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པར་

མི་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་ མི་བྱའོ། །དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །འབྱུང་བ་དང་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་ 

བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །བསོད་སོམས་ཀི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ།།བྱའོ། །མཚན་མ་བྱ་བས་སོ། །བསོད་སོམས་ཀི་འབྲམ་ཟེར་ལ་སོགས་པས་སོ།།

དགེ་སོང་མ་ནད་པས་ཞྭ་བཅང་བ་ལ་མི་རུང་བ་ཉིད་དུ་དོགས་པར་མི་

བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་འཁར་གསིལ་གི་སྒྲ་མ་བྱུང་བར་ཁྱིམ་དུ་བསོད་སོམས་ལ་འཇུག་

པར་མི་བྱའོ། །གསིལ་བྱེད་དེ་བཅང་བར་བྱའོ། །བསོད་སོམས་པས་ཁྱིམ་ནས་ཕིར་

འབྱུང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་འཇུག་པའི་ལམ་རྒྱུས་ལ་མཁས་པར་འབད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་

བྱ་ན། མཚན་མ་གདབ་པར་བྱ་བས་སོ། །གང་གིས་ཤེ་ན། སབས་སབས་སུ་ཕེ་ལ་

སོགས་པའི་འགམ་གཟེར་བཞག་པས་སོ།། རྩ་བ། ཆོས་བཙོང་བས་འཚོ་བ་སྦར་བར་རྩ་བ། ཆོས་བཙོང་བས་འཚོ་བ་སྦར་བར་
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མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རང་པ་དག་བཀྲུའོ། །རྩྭ་བམ་ལ་མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ག་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རང་པ་དག་བཀྲུའོ། །རྩྭ་བམ་ལ་

འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སྤུངས་ཏེ་ཡང་ འདུག་པར་བྱའོ། །བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་གོ །སྤུངས་ཏེ་ཡང་ 

ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའོ། །གལ་གི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀང་ ངོ་། །མཇུག་ཏུ་དོར་རོ། །མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་བྱའོ། །གལ་གི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀང་ 

ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་རོ། །རན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་སྤི་བུངས་བྱའོ། །འབྲིམ་པ་དག་རྐུ་ངོ་། །ལྔ་བརྒྱའི་ཚར་རོ། །རན་པའི་མཐའ་རེ་རེར་སྤི་བུངས་བྱའོ། །འབྲིམ་པ་དག་རྐུ་

བ་ཉིད་ན་སྤན་པ་དག་བསᨕའོ།།བ་ཉིད་ན་སྤན་པ་དག་བསᨕའོ།།

རེད་པའི་ཕིར་ཆོས་བཙོངས་པས་འཚོ་བ་སྦར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོག་འཚོར་

འགྱུར་བས་སོ། །ཆུ་མེད་ན་ཞོ་ལ་སོགས་པའི་ཁུ་བས་རང་པ་དག་བཀྲུའོ། །རང་པ་

བཀྲུ་བ་དཔེ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། བཤང་གཅི་སོགས་བྱ་བ་ལ་ཡང་ཆུ་མེད་ན་དེ་དག་གིས་

བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྟན་གཞན་མེད་ན་རྩྭ་བམ་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །རྩྭ་བམ་དེ་

མི་སྤོད་པའི་ཚེ་བླ་གབ་མེད་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གཞག་གོ །སོ་སོར་གཞག་པར་མ་

ཟད་སྤུངས་ཏེ་གཞག་ཏུ་རུང་ངོ༌། །བྱ་བ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་རྩྭ་བམ་དེ་དོར་རོ། །དགེ་

སོང་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་སྟན་གིས་མི་ཆོག་ན་རྩྭ་བམ་བྱའོ། །དགེ་སོང་མང་བ་ཉིད་ན་

གལ་གི་ཚར་དུ་མ་ཉིད་ཀང་བྱའོ། །ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། གལ་ཚར་གཅིག་ལ་དགེ་སོང་ལྔ་

བརྒྱ་བཀོད་པའི་ཚར་རིང་པོ་བྱར་རུང་ངོ༌། །གལ་གི་ཚར་དུ་ཡོད་པའི་རན་པའི་མཐའ་

རེ་རེར་འབྲིམ་རྒྱུའི་ཟས་ཀི་སྤི་བུངས་རེ་བྱའ།ོ །ཟས་འབྲིམ་པ་དག་བརྐུ་བ་ཉིད་ན་དགེ་

སོང་སྤན་པ་དག་བསོའᨕ།། རྩ་བ། ཟན་གི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་ རྩ་བ། ཟན་གི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་བཟའ་བར་

བྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་དང་འབྲིམ་དུ་བྱའོ། །འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་དང་འབྲིམ་དུ་

གཞུག་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་བསᨕའ།ོ །འདི་ལ་དགེ་སོང་མས་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་གཞུག་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་བསᨕའ།ོ །འདི་ལ་དགེ་སོང་མས་ནི་གཉིས་སམ་གསུམ་

བཞག་སྟེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཟན་གི་ཆེད་དུ་འགོ་བར་བྱའོ།། བཞག་སྟེ་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །སྒྲ་བསྐྱུངས་ཏེ་ཟན་གི་ཆེད་དུ་འགོ་བར་བྱའོ།། 

ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་སྤོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའ།ོ །ཟས་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་སྤོད་ལམ་མཛེས་པས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའ།ོ །ཟས་
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རང་པས་བརི་བར་མི་བྱའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་ལ་རང་པས་རེག་པར་མི་བྱའ།ོ།རང་པས་བརི་བར་མི་བྱའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་ལ་རང་པས་རེག་པར་མི་བྱའ།ོ།

གཙང་སྦོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཟན་གི་ལས་བྱེད་པ་དག་གིས་དང་པོར་ཟས་

བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚེ་རན་རིམ་དུ་འཁོད་དུ་གཞུག་པའི་

ཕིར་དང༌། རན་རིམ་དུ་ཟས་འབྲིམ་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་བསོའᨕ། །འདུས་

པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགེ་སོང་མས་ནི། རན་པ་གཉིས་སམ། གསུམ་རན་རིམ་དུ་འཁོད་

དུ་བཅུག་ནས་གཞན་ཅི་དགར་འཁོད་པར་བྱའོ། །ཟན་གི་ཆེད་དུ་འགོ་བའི་ཚེ་སྒྲ་

སྐྱུངས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ། །ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་དང་སྤོད་ལམ་མཛེས་པས་ཟན་གི་

ཆེད་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །ཆ་ལུགས་མཛེས་པས་ཟན་གི་ཆེད་དུ་འགོའᨕ། །དེ་བཞིན་དུ་

སྒྲ་སྐྱུངས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་ལ་སོགས་པས་ཟན་གི་ཆེད་དུ་འདུག་པར་

བྱའོ། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་ཟས་རང་པས་བརི་བ་དང་འགོམ་པར་མི་

བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་ཡང་མིག་དང་ཞ་ཉེའི་དབྱར་འདབ་སོགས་ལ་རང་པས་

རེག་པར་མི་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(ཟས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་)ནི། རྩ་བ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་རྩ་བ། དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བསོད་

སོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པར་བསོད་སོམས་བླང་བར་སོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པར་བསོད་སོམས་བླང་བར་

བྱའོ། །མི་འཕོ་བ་དང་། འཚོ་བ་ཙམ་དང་། དེ་མ་འདེས་པ་དང་། མི་དཀྲུགས་པ་དང་། བྱའོ། །མི་འཕོ་བ་དང་། འཚོ་བ་ཙམ་དང་། དེ་མ་འདེས་པ་དང་། མི་དཀྲུགས་པ་དང་། 

ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང་། དུས་ལས་མ་ཡོལ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།།

འདི་ནི་སྦིན་པར་བྱེད་པའོ། །བདག་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའོ། །སམ་དུ་དན་པ་ཉེ་

བར་བཞག་སྟེ་བསོད་སོམས་བླང་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མ་

གཡེངས་པས་བསོད་སོམས་བླང་བར་བྱའོ། །སེམས་གཞན་དུ་མི་འཕོ་བ་དང་ལུས་

འཚོ་བ་ཙམ་དང༌། བསོད་སོམས་སོ་སོར་མ་འདེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་སོད་གཅིག་
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ཏུ་བླུག་སྟེ་མི་དཀྲུག་པ་དང༌། སྐེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པ་དང༌། 

གུང་ཚིགས་ཀི་དུས་ལ་མ་ཡོལ་བར་བཟའ་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། གང་ལ་མགོན་ རྩ་བ། གང་ལ་མགོན་

དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་ དུ་བོས་པ་དེ་ལས་གཞན་རེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་ 

དོ། །རང་གི་ཟས་ལ་གཞན་མནོས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གིས་མགོན་དུ་དོ། །རང་གི་ཟས་ལ་གཞན་མནོས་པ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གིས་མགོན་དུ་

བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་དེས་གནང་ན་གཞན་གིས་བྱིན་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་དེས་གནང་ན་གཞན་གིས་བྱིན་པ་ནི་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

པ་དང་འདའོ། །བསམས་པའི་དོན་གིས་སྒྲའི་སྦོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི་གགས་པས་པ་དང་འདའོ། །བསམས་པའི་དོན་གིས་སྒྲའི་སྦོར་བ་རྣམ་པར་བཞག་གི་གགས་པས་

ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླངས་པ་སང་བར་མི་བྱའོ།།ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བླངས་པ་སང་བར་མི་བྱའོ།།

སྦིན་བདག་གིས་ཐུག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་ལ་མགོན་དུ་བོས་པ་དེ་ལས་

གཞན་པའི་བསོད་སོམས་རེད་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་མི་རིགས་པ་ཉིད་མེད་

དོ། །རང་གི་ཟས་ཟ་བའི་ཚེ་གཞན་གིས་ཟས་སྦིན་པར་བྱེད་ན་དེ་མནོས་པ་ལ་ཉེས་པ་

མེད་པ་ཉིད་དོ། །དགེ་སོང་སྦིན་བདག་གཞན་གིས་མགོན་དུ་བོས་པ་ན་འདུག་པ་ལ་

སྦིན་བདག་དེས་གནང་ན་སྦིན་བདག་གཞན་གིས་ཟས་བྱིན་པ་ནི་སྦིན་བདག་བཞི་པོ་

དེའི་ཟས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང་འད་བར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་དམ་བཅའ་ལས་

འདས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་དོན་གིས་བརའི་སྦོར་བ་རྣམ་པར་

བཞག་གི །འཇིག་རྟེན་ན་གགས་པས་ནི་མིན་ཏེ། སྒྲ་རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརོད་འདོད་

ཀི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན། སངས་རྒྱས་ཚུར་ཤོག་

ཅེས་འབོད་ཅིང་ཅི་ཡང་རུང་བ་སྦིན་པར་བྱེད་པ་ན་དེས་སད་དུ་བརོད་པ་དེ་སངས་

རྒྱས་དངོས་ལ་བསམས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་

གི་མིང་དུ་གགས་པ་ལ་བསམས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཟས་གོས་ལ་སོགས་

པ་གཞན་ལས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཕིར་བྱིན་ཏེ་སང་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། ལྟ་བ་དང་རྩ་བ། ལྟ་བ་དང་
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ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་སྦིན་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བླངས་པ་གཞན་གོ་རིམ་བཞིན་ལ་སྦིན་པ་

དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་

སྦིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ།།སྦིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ།།

སྦིན་བདག་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་རིས་བདུན་གང་རུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལས་ཟས་གོས་བླངས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་གོ་རིམ་བཞིན་ལྟ་བ་

ཉམས་པ་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་ལ་སྦིན་པ་དང༌། བདག་ཉིད་ཚིམ་པར་གྱུར་

ཟིན་ནས་བསམས་བཞིན་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་ལྷག་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཆད་ལེན་པ་

དང་ཟ་བ་ནི་དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་གཟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དམིགས་བསལ་

ནི། རྩ་བ། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དག་རྩ་བ། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་། སྦྲུམ་མ་དག་

དང་། གདུལ་བ་དང་། འདོད་པས་བསོད་སོམས་ལ་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་དང་། གདུལ་བ་དང་། འདོད་པས་བསོད་སོམས་ལ་རེག་པ་དང་། ཁྱིམ་པ་འོངས་པ་

ལ་ནི་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་པོས་རྣམ་པར་མ་བཅད་ལ་ནི་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཁམ་ཆངས་གཅིག་ཟ་བ་པོས་རྣམ་པར་མ་བཅད་

པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དུད་འགོ་ལ་ཡང་སྦིན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕིར་ཉེ་བར་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །དུད་འགོ་ལ་ཡང་སྦིན་པར་བྱའོ། །བཟའ་བའི་ཕིར་ཉེ་བར་

བཞག་པ་ལས་མ་རོགས་པར་སྦིན་པར་མི་བྱའོ།།བཞག་པ་ལས་མ་རོགས་པར་སྦིན་པར་མི་བྱའོ།།

ཕ་མ་དང་ནད་པ་དང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང་སྦྲུམ་པ་དག་དང་གདུལ་

བ་དང་བསོད་སོམས་འདོད་པས་བསོད་སོམས་ལ་རེག་པ་དང༌། ཟས་ཀི་དུས་སུ་ཁྱིམ་

པ་འོང་བ་ལ་ནི་ཟས་དེ་ལས་བགོ་བཤའ་བྱའོ། །ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དང་པོར་ཟན་

ཁམ་ཆང་གཅིག་ཟ་བ་པོ་དམིགས་ཀིས་རྣམ་པར་མ་བཅད་པར་སྤིར་གཞག་པར་

བྱའོ། །ཁམ་ཆང་གཅིག་བཞག་པ་དེ་དུད་འགོ་ལ་ཡང་སྦིན་པར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ཟ་

བའི་ཕིར་བཞག་པའི་ཟས་ལས་རང་གི་ཟས་ཀི་བྱ་བ་མ་རོགས་ཀི་བར་དུ་ལྷག་མ་ཟ་བ་
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སོགས་ལ་སྦིན་པར་མི་བྱའ།ོ། རྩ་བ། དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་མགོན་དུ་བོས་རྩ་བ། དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་མགོན་དུ་བོས་

པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་ པ་ལ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་ 

བྱའ།ོ །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་རེས་སུ་བྱའ།ོ །གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་སྦིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཆོ་གའི་རེས་སུ་

འབྲང་བས་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ།།འབྲང་བས་སྔ་དོ་ལ་སོགས་པར་རོ། །ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཐ་དད་པར་རོ།།

ཁྱོད་ཁོ་ནས་འདི་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀིས་

མགོན་དུ་བོས་པ་ལ་ཡང་ཟས་ཀི་བྱ་བ་རོགས་ཀང་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་

འོག་གཞི་འཁུར་སྐ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལྷག་མ་ཟ་བ་རྣམས་ལ་ཅི་བདེར་སྦིན་པར་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་མི་མིན་རྣམས་ལ་སྤི་བུངས་

སོགས་ལས་གཏོར་མ་སྦིན་ནོ། །གཉུག་མར་གནས་པ་དེ་དག་གི་ཟས་ཀི་ཆོ་གའི་

རེས་སུ་འབྲང་བས་སྔ་དོ་དང་གུང་ཚིགས་ལ་སོགས་པ་གཏོར་མ་སྦིན་ནོ། །དེ་དག་

གི་ཆོ་ག་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དི་དང་མེ་ཏོག་དང་བདུག་པ་དང་གཏོར་མ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་རང་རང་གི་ཆོ་ག་བཞིན་ཐ་དད་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། ཨ་མྲ་རུས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀི་རྩ་བ། ཨ་མྲ་རུས་པ་མ་ཆགས་པ་ཉིད་ཀི་

གནས་སབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་གནས་སབས་སུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་

ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དོན་དང་། ལྡེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་། འབྲས་ཆན་དང་། ཟན་དོན་དང་། ལྡེ་

གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དང་། འ་ོམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སམ་གུ་དང་། ཤ་དང་། སྣུམ་ཁུར་དང་། འ་ོམ་དང་། ཞོ་དང་། མར་དང་། ཉ་ཤ་དང་། ཤ་སམ་

དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།དག་ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

ཤིང་ཐོག་ཨ་མྲ་རུས་པ་མ་ཆག་པའི་གནས་སབས་སུ་བཟའ་བར་མི་

བྱའོ། །རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དང་བཅའ་བར་བྱ་བ་

དང༌། འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་
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དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སམ་དག་ནི་བཟའ་བའི་ཕིར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གསོ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་གསོ་མ་དང་། ཡུངས་ཀར་དང་། རྩ་བ་དང་། སོང་བུ་དང་། འདབ་མ་དང་། མེ་ཏོག་

དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་དང་། འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་དོགས་

པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཀང་སངས་ན་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་པར་བླུགས་པ་པར་མི་བྱའོ། །ཆུས་ཀང་སངས་ན་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །རྐྱལ་པར་བླུགས་པ་

ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སོད་དུ་ཟན་ཟར་རུང་ངོ་།། ནི་མི་རུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །སོད་དུ་ཟན་ཟར་རུང་ངོ་།། 

གསོ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་དང་རྩ་བ་དང་སོང་བུ་དང་འདབ་མ་དང་མེ་ཏོག་དང་

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐུག་པ་དག་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་དོགས་པར་མི་

བྱའོ། །བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་པ་འོ་མ་ལ་སོགས་པའམ་ཐ་ན་ཆུ་ཙམ་གིས་

ཀང་སངས་ན་འཚག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །ཚྭ་ལ་སོགས་པ་རྐྱལ་བ་དང་འབྲག་དང་

གོད་པ་ལ་སོགས་པར་བླུག་པ་ནི། དེ་དག་ཀོ་ལྤགས་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་མི་རུང་བ་ཉིད་

མིན་ནོ། །སོད་དུ་ཟན་བཟར་རུང་ངོ༌། །སོད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཡོལ་གོར་རོ། །རོ་རྩ་བ། ཡོལ་གོར་རོ། །རོ་

ལས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ཟས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ལགས་ཀི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་ལས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ཟས་བྱས་པར་ཡང་ངོ་། །ལགས་ཀི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་

པ་བཞིན་བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀང་ པ་བཞིན་བཀྲུས་ཏེའོ། །བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཟོས་ནས་ཀང་ 

ངོ་། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སོད་དག་ངོ་། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སོད་དག་

མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དང་ངོ་།།མེད་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དང་ངོ་།།

ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཡོལ་གོར་རོ། །ཡོལ་གོར་རོ་ལས་བྱས་པར་ཡང་བཟར་རུང་

ངོ༌། །སོད་སྔར་ཟས་ཟོས་ཟིན་པར་བྱས་པར་ཡང་བཟར་རུང་ངོ༌། །ལགས་ཀི་ལྷུང་བཟེད་

ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་ཡོལ་གོར་དུ་སྔར་ཟས་བླུག་པ་ཡང་བཀྲུས་ཏེ་ཟས་ཀི་སོད་

བྱའ།ོ །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པའི་བཀྲུ་བཤལ་ནི་གནས་པ་སོབ་མ་དང་ཉེ་གནས་ཀི་

ལས་ཡིན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ནས་ཀང་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་བཀྲུ་བ་ནི། གནས་པ་
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དག་གི་ལས་ཡིན་ནོ། །གཞན་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སོད་གཅིག་གི་ནང་

དུ་ཟས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ལམ་དུ་སོད་གཞན་དག་མེད་ན་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་

སོད་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱའོ། །སུ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་ན་དགེ་སོང་དང་ངོ་།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གཞན་གིས་ལག་པ་བཏེག་ན་རང་གིས་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་བཞིན་གཞན་གིས་ལག་པ་བཏེག་ན་རང་གིས་གཞུག་གོ །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་བཞིན་

ནོ། །མི་ལྡན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གཡོག་རྣམས་བཅངས་ཏེ་སྦིན་ནོ། །ཉེ་དུ་གཅུགས་ནོ། །མི་ལྡན་ན་ལྷན་ཅིག་ཏུའོ། །གཡོག་རྣམས་བཅངས་ཏེ་སྦིན་ནོ། །ཉེ་དུ་གཅུགས་

པས་གསོལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུའོ། །དེ་གཉིས་ལས་བྱིན་ལེན་པས་གསོལ་ན་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུའོ། །དེ་གཉིས་ལས་བྱིན་ལེན་

བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདེ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདེ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

ལྷན་ཅིག་ཟ་བའི་ཚེ་དགེ་སོང་གཞན་གིས་ལག་བཏེག་ནས་རང་གིས་ལག་

གཞུག་པར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ནི་འོག་མ་གཡོག་རྣམས་ལ་བཅངས་ཏེ་སྦིན་ནོ་

ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་བྱའོ། །རྐྱེན་དབང་གིས་ཕོགས་སུ་སྦིན་དུ་མི་ལྡན་ན་ལམ་དུ་

སོད་གཞན་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སོད་གཅིག་ཏུ་བཟའོ། །གཡོག་

རྣམས་ལ་ཟས་བཅངས་ཏེ་སྦིན་ནོ། །ཉེ་དུས་གཅུགས་པས་ཟས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟའ་

བར་གསོལ་ན་ལམ་དུ་མ་ཟད་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་ལྷན་ཅིག་

བཟའ་བར་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་དང་ཉེ་དུ་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཟ་བ་ན་བྱིན་ལེན་བྱས་

པས་འཇིག་པ་དང་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དང་འདེ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཇི་ལྟར་

བསྲུང་ན། རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ལག་པ་དག་བསལ་དུ་བཅུག་ནས་ རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་ལག་པ་དག་བསལ་དུ་བཅུག་ནས་

སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་མནན་ སོ། །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ནད་པས་ནི་མནན་ 

ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་ཏེའོ། །སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་མི་བྱའོ། །ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དེ་

གཡོག་དག་གིས་སྐོ་བར་བྱའོ། །ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།།གཡོག་དག་གིས་སྐོ་བར་བྱའོ། །ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ།།

ལྷུང་བཟེད་ཟས་ཀིས་བཀང་བ་བྱིན་ལེན་བྱས་ནས་དེ་རང་གིས་མི་བཏང་བར་
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བྱིན་གིས་བརླབས་ཏེ་དེ་གཉིས་ལག་པ་དག་བསལ་དུ་བཅུག་ནས་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བར་

བྱའ།ོ །མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །རང་པ་ས་ལ་བཞག་ན་མི་

འཕོད་པའི་ནད་པས་མཆིལ་ལྷམ་གཉིས་ཕུད་པའི་སྟེང་དུ་རང་གཉིས་ཀིས་མནན་ཏེ་

བཟའོ། །འཁོར་གསུམ་མ་གཡོགས་པའི་སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་བཟའ་བར་མི་

བྱའོ། །མི་ནུས་ན་སྒྲེན་མོ་དང་གོས་གཅིག་པས་ཟ་བ་ལ་ནད་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་

དོ། །ནད་པ་དེ་ནད་གཡོག་གིས་ལུས་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་སྐོར་ཏེ་ཟར་

གཞུག་པར་བྱའོ། །ནད་པ་དེས་ནུས་ན་སྟོད་དུ་རྔུལ་གཟན་གཡོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཟས་བཟར་བཅུག་གོ། རྩ་བ། གསང་བའི་ཕོགས་ཀང་ངོ་། །ཟན་གི་ཕིར་འདུག་པས་རྩ་བ། གསང་བའི་ཕོགས་ཀང་ངོ་། །ཟན་གི་ཕིར་འདུག་པས་

འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའ།ོ །ནད་པས་འཕོད་པ་ལ་འདིའམ་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་བྱའ།ོ །ནད་པས་འཕོད་པ་ལ་

ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དོད་ཆེ་བས་རློན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་དང་དོད་ཆེ་བས་རློན་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

ནད་པས་ནུས་ན་སྨད་གསང་བའི་ཕོགས་ཀང་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཤམ་ཐབས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའᨕ། །ཟན་གི་ཕིར་འདུས་པས་དངོས་པོ་

འདི་བྱིན་ཅིག་སྤི་སྤུངས་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་འབྲིམ་མཁན་ལ་གོ་བར་མི་

བྱའོ། །ནད་པས་འཕོད་པའི་ཟས་ལ་འདི་བྱིན་ཅིག་འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལ་

ལྟུང་བ་མེད་དོ། །དཔེར་ན། དོད་ཆུང་བས་ཚོས་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་དང༌། དོད་ཆེ་བས་

རློན་པ་བྱིན་ཅིག །འདི་ནས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་བྱས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལྟ་བུའོ།།

བཞི་པ་(བཟའ་བའི་བསམ་པ་མི་མཛེས་པ་དགག་པ་)ནི། རྩ་བ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་རྩ་བ། བདག་ཉིད་ལ་ནད་པའི་འདུ་

ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དན་པ་ཡང་ ཤེས་དང་། ཟས་ལ་སྨན་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །དན་པ་ཡང་ 

ངོ་། །འབྱུང་བ་དང་། འད་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕིར་རོལ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་ངོ་། །འབྱུང་བ་དང་། འད་བ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། ཕིར་རོལ་བ་ཉིད་དང་། རྒྱུ་མཐུན་པ་

དང་། བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ནད་དང་། བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། བཙལ་བ་དང་། གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང་། ནད་
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པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འགོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་འགོ་བ་ཉིད་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་བཞག་

པའ།ོ །དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོ།།པའ།ོ །དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པས་སོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པས་སོ།།

བཀེས་པ་དང་སོམ་པ་ནི་ནད་ཡིན་ལ་དེ་བདག་ལ་ཡོད་པས་བདག་ཉིད་ལ་

ནད་པའི་འདུ་ཤེས་དང༌། དེ་ཟས་ཀིས་འཚོ་བས་ཟས་ལ་སྨན་གི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་

བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའᨕ། །ཟས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་བཟའོ། །ཇི་ལྟར་ན། 

ཟས་འདི་མི་གཙང་བ་དང་ལུས་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྲས་ཆན་ནི་སྲིན་བུ་དང་འད་ལ། 

ཕེ་ནི་ལུས་ཕེ་དང་འད་བ་དང༌། ཟས་ཟོས་ནས་བད་ཀན་དང་སབས་དང་རྣག་ཁག་ལ་

སོགས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཟས་ཀི་ཕིར་མ་དང་བུ་དག་ཀང་ཕན་ཚུན་རྩོད་པས་ཕིར་

རོལ་བ་དང༌། ཟས་ཀིས་རྒྱུ་མཐུན་པ་བཤང་གཅི་སོགས་འབྱུང་བ་དང༌། ཟས་འདི་

ཞིང་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་ལ། དེ་དག་ལ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བས་

བརྟེན་པའི་རྣམ་པ་དང་དེ་ཚེགས་ཆེན་པོས་བཙལ་དགོས་པ་དང༌། ཚེགས་ཆེན་པོས་

གྲུབ་ཀང་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིད་དང༌། ཟས་ལོག་པར་ཞུ་

བས་རིམས་ལ་སོགས་པ་ནད་མང་པོ་འབྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌། ཟས་འདིའི་

ཆ་གཅིག་ལུས་ཀི་མེས་བསྲེག་པ་དང༌། གཉིས་པ་བཤང་གཅིར་འགྱུར་བ་དང༌། 

གསུམ་པ་ལུས་ལ་གནས་པའི་སྲིན་བུ་དག་གིས་ཟ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། བཞི་པས་

ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་སོ་ནས་སོ་སོར་འགོ་བ་ཉིད་དག་གིས་ཟས་ལ་མི་མཐུན་

པའི་དན་པ་བཞག་སྟེ་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ལ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་སེམས་

གཏད་པས་བཟའོ། །སེམས་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟས་ལ་

གཏད་པས་བཟའོ།། རྩ་བ། ཤེས་བཞིན་གི་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །དེ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་རྩ་བ། ཤེས་བཞིན་གི་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་ངོ་། །དེ་མི་བྱ་བར་རོ། །མི་

འབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་གོ །ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་འབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་གོ །ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བར་རོ། །སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་ལ་སོགས་
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པས་སི་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བཤད་པ་བྱེད་པས་སི་བར་བྱའོ། །བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །བཤད་པ་བྱེད་

པ་ཉིད་ན་མི་བྱའོ། །དེར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་པ་ཉིད་ན་མི་བྱའོ། །དེར་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །དུས་ཡོལ་བར་འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུའོ།།བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་དུའོ།།

ཤེས་བཞིན་གིས་སྒྲ་བསྐྱུང་ཞིང་བཟའོ། །རང་ལག་སོགས་ཀི་སྒྲ་དེ་མི་བྱ་

བར་བཟའོ། །སྒྲ་མི་དབྱུང་བར་ཐུག་པ་དག་བཏུང་བར་བྱའོ། །འཁུར་བ་སོགས་ཟ་

བའི་ཚེ་སྒྲ་ཁྲུམ་ཁྲུམ་མི་བྱ་བར་བཅའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ལྡད་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་ཆུ་

ལ་སོགས་པ་ལས་སངས་ནས་སི་བར་བྱའོ། །ཟས་བཟའ་བ་དེའི་དོན་དུ་གིང་བུ་ལ་

སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱེད་དུ་མི་གཞུག་གོ །དགེ་རྩ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་

ཡོན་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཉིད་ན་ཟན་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཡོན་བཤད་པ་དེ་དགེ་སོང་

འཁོར་ན་འཁོད་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རིག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དོའི་དུས་ཡོལ་བར་

འགྱུར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སམ་གསུམ་བཤད་པ་བྱེད་ཀི་བར་དུ་མི་ཟ་ལ་

དེའི་འོག་ཏུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

ལྔ་པ་(ཟོས་པའི་རེས་ཀི་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་རྩ་བ། ཟོས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མགོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་པ་གདོན་ནོ། །ཟོས་ནས་མགོན་དུ་འབོད་པ་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་བཤད་པ་དག་

བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟོས་ཟིན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་སོ། །ཀུན་ཏུ་བལྟ་

བས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དང་པོས་སོ། །མི་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ།།བས་སོ། །དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་དང་པོས་སོ། །མི་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ།།

ཟས་ཟོས་ནས་ཁ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་ཏེ། གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གདོན་ནོ། །ཟས་ཟོས་ནས་མགོན་དུ་འབོད་པ་སྦིན་བདག་ལ་ཡོན་བཤད་པ་དང་ཆོས་

བཤད་པ་དག་བྱའོ། །ནམ་གི་ཚེ་བྱ་ན། དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཟས་ཟོས་ཟིན་པ་

ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤེས་ནས་ཡོན་བཤད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཀུན་
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ཏུ་བལྟ་བས་སོ། །གང་གིས་ཡོན་བཤད་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སོང་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གལ་གི་

དང་པོས་བྱའོ། །དང་པོས་མི་ནུས་ན་ནུས་པ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་

བྱས་པར་དགེ་སོང་རྣམས་འགོ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦིན་ བྱས་པར་དགེ་སོང་རྣམས་འགོ་བའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦིན་ 

ནོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བྱིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་ནོ། །དེ་ལ་རྐྱེན་བྱུང་ན་བྱིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེའོ། །ཡོན་འཆད་པ་ན་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་

དག་གི་མིང་སྨོས་པར་བྱའོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་དག་གི་མིང་སྨོས་པར་བྱའོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མ་ཡིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་

དང་པོར་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ནས་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་དང་པོར་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ནས་མིད་པར་བྱའོ། །དེ་ནི་ཟས་མ་

ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་གིས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་གཞན་གིས་དུས་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་པའི་ཚེ་སྒྲེགས་

པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།།པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་ཡོན་བཤད་མ་བྱས་པར་དགེ་སོང་རྣམས་འགོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་བྱུང་ན་

ཡོན་བཤད་པ་དེ་ལ། འཁོར་ཐ་ན་བཞི་ཡན་ཆད་སྦིན་ནོ། །འཁོར་དེ་ལ་འགོ་དགོས་པའི་

རྐྱེན་བྱུང་ན་གང་གི་འཁོར་དུ་བྱིན་པ་ལ་ཞུས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའ།ོ །ཡོན་འཆད་པ་ན། ཀླུའི་

རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོའི་མིང་སྨོས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི། བསྟན་པ་ལ་

མངོན་པར་དད་པའི་ཕིར་དང་བསྟན་པ་སྐོང་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང་མིང་སྨོས་ན་དགའ་

བ་བསྐེད་པའི་ཕིར་རོ། །མིད་པ་གཉིས་པས་དུས་མིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དག་འབྱུང་ཞིང་

ཟས་ཕིར་ཟློས་ཤིང་ལྡད་ན་དང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་བོར་ཏེ་ཁ་བཀྲུས་ནས་ཕི་མ་

རྣམས་མིད་པར་བྱའོ། །གཉིས་སམ་གསུམ་དོར་བ་ནི་ཁ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་གནོད་པ་

སང་བའི་ཕིར་རོ། །དུས་མིན་པའི་སྒྲེགས་པ་དེ་ནི་ཟས་མིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲེགས་པ་

ཟས་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་མིད་པ་གཉིས་པ་ལས་གཞན་གིས་དུས་མིན་པ་དང་སངས་པའི་

ཚེ་སྒྲེགས་པ་བྱུང་ན་ཁ་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ།

གསུམ་པ་ཟས་ཀི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བ་ལ་གསུམ། ཁའི་ཟག་པ་དོར་བ། 
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ཟག་པ་གཞན་དོར་བ། གཙང་སྦ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཁའི་ཟག་པ་དོར་བ་)ནི། རྩ་བ། རྩ་བ། 

མ་བཤམས་པའི་ཕོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པར་ཡང་མི་མ་བཤམས་པའི་ཕོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པར་ཡང་མི་

བྱའོ། །སོས་ལེ་བཙིར་ཏེ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་བྱའོ། །སོས་ལེ་བཙིར་ཏེ་ཡང་མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་

དུ་མི་བྱའོ། །ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ དུ་མི་བྱའོ། །ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ལྷག་མའི་དྲུང་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་ 

བྱའོ། །མི་ནུས་ན་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་མི་བྱའོ། །སྔུར་སྒྲ་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བདེ་བར་མི་བྱའོ། །སྔུར་སྒྲ་

ཅན་གིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སོད་ཅན་གིས་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་བཅག་པའམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །དེའི་སོད་

ནི་གང་པོ་ཆེའི་རིག་མཐིལ་ལྟ་བུའམ་རྩེག་མའོ།།ནི་གང་པོ་ཆེའི་རིག་མཐིལ་ལྟ་བུའམ་རྩེག་མའོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཕོགས་གང་དུ་མཆིལ་མ་དོར་བའི་གནས་མ་བཤམས་

པའི་ཕོགས་སུ་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་ཡང་རུང་

ཞལ་ཞལ་ལ་སོགས་པས་བྱི་དོར་བྱས་པའི་ཕོགས་དེར་ཡང་མཆིལ་མ་མི་དོར་

རོ། །སོས་ལེ་བཙིར་ཏེ་སྒྲ་ཙིད་ཅེས་མཆིལ་མ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དོར་བ་

དེ་དང་མཆིལ་མ་དོར་བ་དེའི་སྒྲ་ཧག་ཐེ་ཞེས་བྱ་བ་དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་

མི་བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཟས་ཟ་བའི་དྲུང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་

དང་ཟ་བའི་ལྷག་མ་དགེ་སོང་གཞན་གི་དྲུང་དུ་ཡང་དེ་དང་དེའི་སྒྲ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་

བྱའོ། །དེ་དང་དེའི་སྒྲ་དགག་མི་ནུས་ན་ཕོགས་གཞན་དུ་འགོའᨕ། །གཞན་བཟའ་བཏུང་

བྱེད་པའི་མདུན་དུ་མཆིལ་མ་འདོར་བ་སོགས་གཞན་ལ་མི་བདེ་བ་མི་བྱའོ། །གཞན་

ལ་མི་བདེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཉིད་ལོག་པའི་ཚེ་སྔུར་སྒྲ་འབྱུང་བ་དག་གིས་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་ཡང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དེས་སྔུར་སྒྲ་ཇི་ལྟར་སང་ཞེ་ན། དེས་བཅག་

པས་གཉིད་བསྲུང་བའམ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བྱའོ། །མཆིལ་མ་དེའི་སོད་ཆོལ་ཟངས་

ནི་ཞབས་གང་པོ་ཆེའི་རིག་མཐིལ་ལྟ་བུར་མཉམ་པར་འདུག་པའམ། ལགས་སྒྱེད་ཀི་
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སྟེང་དུ་ཆོལ་ཟངས་བཞག་པ་བརྩེག་མའོ།། རྩ་བ། དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་རྩ་བ། དེ་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །དེར་

སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བླུགས་སོ། །སྦང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བླུགས་སོ། །སྦང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་

གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །དི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུ་

གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་གཞན་ཉེ་བར་བཞག་གོ །མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་

བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སོད་དག་བཞག་པར་བྱའོ།།བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་མཆིལ་མའི་སོད་དག་བཞག་པར་བྱའོ།།

མཆིལ་མའི་སོད་དེ་ཉེ་བར་གཞག་པར་བྱའོ། །མཆིལ་མའི་སོད་དེར་སོ་ཕག་

གི་ཕེ་མའམ་བྱེ་མའམ་ཐལ་བ་དག་གི་གཅལ་བླུགས་སོ། །མཆིལ་མའི་སོད་དེར་སྦང་བུ་

དག་འདུ་བ་ན་ལོ་མ་སོགས་དགབ་པས་སྦང་བུ་དག་བསྐྲད་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན་

ནོ། །མཆིལ་མའི་སོད་དེ་དི་ང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང༌། སྲོག་ཆགས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་

བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པར་བྱའ།ོ །བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པ་དེའི་

དུས་ཀི་ཆེད་དུ་མཆིལ་མའི་སོད་འཐེབ་གཞན་ཉེ་བར་གཞག་གོ །མཆིལ་མའི་སོད་ཀིས་

མི་བྲེལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གྲྭའི་ཀ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་ངོས་སུ་ཡང་

མཆིལ་མའི་སོད་འཐེབ་དག་གཞག་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་(ཟག་པ་གཞན་དོར་བ་)ནི། རྩ་བ། རླུང་གི་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ རྩ་བ། རླུང་གི་ལས་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་ 

བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །གཞན་གི་དྲུང་དུ་ཡང་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །གཞན་གི་དྲུང་དུ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་ དང་ཡང་དུ་མི་བཏང་ངོ་། །ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་ 

བྱའོ། །དགོན་པར་དེ་དག་གི་སབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ།།བྱའོ། །དགོན་པར་དེ་དག་གི་སབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་གཏོགས་སོ།།

རླུང་གི་ལས་ཕེན་སྒྲ་དང་བཅས་པར་གཏང་བར་མི་བྱའོ། །དཀོན་མཆོག་དང་

བླ་མའི་མདུན་དུ་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་མི་བཏང་ངོ༌། །དཀོན་མཆོག་དང་བླ་མ་ལས་གཞན་
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གི་དྲུང་དུ་ཡང་སྒྲ་མེད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མི་གཏོང་ངོ༌། །ཤིང་ལོན་པའི་དྲུང་དུ་བཤང་

བ་དང་གཅི་བ་དག་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྐེ་བོ་མང་པོ་འདུ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དགོན་པར་ཤིང་ལོན་པ་དེ་དག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་སབས་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མ་

གཏོགས་སོ།། རྩ་བ། ཚེར་མ་ཅན་གི་ཡང་ངོ་། །བཤང་བའི་སྐབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བ། ཚེར་མ་ཅན་གི་ཡང་ངོ་། །བཤང་བའི་སྐབས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ། །གསོང་ལྡོང་ངམ་ཕུག་རྡུགས་ གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ནི་ནུབ་བམ་བྱང་གི་ངོས་སུའོ། །གསོང་ལྡོང་ངམ་ཕུག་རྡུགས་ 

སོ། །འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐེད་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་བུ་གུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་སོ། །འོག་ཏུ་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐེད་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་བུ་གུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་

རང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །རིལ་བ་སྤི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ། །སོ་བསོལ་མར་གདོད་ རང་རྟེན་དག་གཞུག་གོ །རིལ་བ་སྤི་བླུགས་བཞག་པར་བྱའོ། །སོ་བསོལ་མར་གདོད་ 

དོ། །སོ་གེགས་གཞུག་གོ།དོ། །སོ་གེགས་གཞུག་གོ།

ཚེར་མ་ཅན་གི་ཤིང་གི་དྲུང་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེར་སྐེ་བོ་དག་མི་འདུ་

བའི་ཕིར་རོ། །བཤང་བའི་སྐབས་ཆབ་ཁུང་ས་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་

འབྲེལ་བར་ཆབ་ཁུང་བྱས་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་གང་དུ་བསྟན་པ་དེ་འདིར་ཤར་

ཡིན་པས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་རྒྱབ་ནུབ་བམ་གཡོན་བྱང་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་གང་རུང་གི་

ངོས་སུ་བྱའོ། །རང་བཀྲུས་ས་དང་སྟོར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་

ཕོགས་འདི་གཉིས་སུ་བྱའོ། །མདུན་དང་གཡས་ཕོགས་ནི་ཕོགས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་

པས་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བུ་བྱ་ན། ཁུང་ལ་སྟོར་ཁུང་གི་ཝ་བཙུགས་པ་གསོང་

ལྡོང་ངམ་ཁུང་ལ་སྟོར་ཁུང་གི ་ཝ་མ་བཙུགས་པ་ཁུང་ཉི་ཚེ་བརོས་པ་ཕུགས་

གདུགས་སོ། །སྐེ་བོ་མི་འདུ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་ཐོག་ནས་གཏོང་ན་འོག་ཏུ་ཤིང་

ཚེར་མ་ཅན་དག་བསྐེད་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་སྟེང་དུ་བུ་གུའི་ཉེན་ཀོར་དུ་རང་པ་

གཉིས་བསྟེན་པའི་ཤིང་ངམ་རོ་ལེབ་བམ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་སར་

ཁྲུས་བྱ་བའི་རིལ་པ་སྤི་བླུགས་གཞག་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་སོ་སོལ་མར་གདོད་
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ཅིང་སོ ་དང་པོར་མི ་འདུག་པས་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཕི་རོལ་ནས་མི ་སང་བར་

བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སའི་ར་བ་ལ་སོ་གེགས་གཞུག་གོ། རྩ་བ། ཡང་མིག་དང་སོ་གཏན་རྩ་བ། ཡང་མིག་དང་སོ་གཏན་

དག་ཀང་གཞུག་གོ །འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེར་ཞུགས་པས་ཀང་ཐོས་དག་ཀང་གཞུག་གོ །འཇུག་པར་འདོད་པས་སྒྲ་བྱའོ། །དེར་ཞུགས་པས་ཀང་ཐོས་

ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀིལ་དུ་ནའོ། །གོས་ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་བྱའོ། །དཀིལ་དུ་

འདུག་པར་བྱའོ། །རང་རྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསད་འདུག་པར་བྱའོ། །རང་རྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀིས་བྱའོ། །མི་འོང་ན་བསད་

པར་མི་བྱའོ། །འོང་ན་དགག་པར་མི་བྱའོ།།པར་མི་བྱའོ། །འོང་ན་དགག་པར་མི་བྱའོ།།

སོ་གེགས་དེ་ལ་ཡང་མིག་དང་སོ་གཏན་དག་ཀང་གཞུག་གོ །ཆབ་ཁུང་སའི་

ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་

ཁུང་ས་དེར་སྔར་ཞུགས་པས་ཀང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཕིས་འོང་བའི་སྒྲ་

བྱས་པ་ཐོས་ན་སེ་གོལ་དང་ལུད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་སར་གོས་

ལེགས་པར་བརེས་པས་ཤེས་བཞིན་དུ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཆབ་ཁུང་གི་དཀིལ་དུ་བབ་

པར་འདུག་པར་བྱའོ། །བཤང་བས་རང་བསྟེན་གཉིས་ལ་མི་གོས་པར་ཁད་ཀིས་

བྱའོ། །བཤང་བ་རང་ཤུགས་ཀིས་མི་ཡོང་ན་བསད་ནས་མཐུས་བཙིར་བར་མི་

བྱའོ། །ཤུགས་ཀིས་འོང་ན་ཕིར་དགག་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་རྩ་བ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་

ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་ལས་གཞན་པས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་

བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སོས་ཀིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ས་དང་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགེ་སོས་ཀིས་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ས་དང་

ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་མ་ནི་ཕི་བར་བྱ་བའི་བོང་རོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ངོ་། །ལོ་མ་ནི་ཕི་བར་བྱ་བའི་བོང་རོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་

དཔེ་ཡིན་ནོ།།དཔེ་ཡིན་ནོ།།

ཆབ་ཁུང་ས་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན། བཤང་གཅི་བྱ་བ་ལས་གཞན་པས་ཆབ་

ཁུང་ས་དེའི་དྲུང་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་ལས་གཞན་པས་
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རང་པ་བཀྲུ་བ་དང་འཐོར་འཐུང་བྱ་བ་དག་ཏུ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་

འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁང་སྐོང་གིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞིན་བཤང་གཅིའི་སྐབས་དང་རང་

པ་ཁྲུས་ས་དང༌། འཐོར་འཐུང་གི་སའི་ཕོགས་སྤད་པར་འོས་པ་བྱི་དོར་བྱའོ། །ས་དང་

ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་ཁང་སྐོང་གིས་བྱའོ། །ལོ་མ་ནི་བཤང་བ་ཕི་བར་བྱ་བའི་བོང་

རོག་ལ་སོགས་པ་དག་གི་དཔེ་ཡིན་པས་གཞན་དག་ཀང་གཞག་གོ། རྩ་བ། ཕོགས་རྩ་བ། ཕོགས་

མ་ཡིན་པར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །དུ་མར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་གི་ཁུང་རོར་གཞུག་གོ །གཅི་མ་ཡིན་པར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །དུ་མར་མི་བྱའོ། །རྒྱུན་གི་ཁུང་རོར་གཞུག་གོ །གཅི་

བའི་སྐབས་བྱའོ། །དེའི་གོར་རོ། །ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་བའི་སྐབས་བྱའོ། །དེའི་གོར་རོ། །ཕུག་རྡུགས་ལ་ཝ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གཞན་ནི་

འདའོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ཁིའུའི་བུ་གུ་བྱའོ། །ཐགས་མ་བཤུགས་པས་ འདའོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་ཅན་ལ་ནི་ཁིའུའི་བུ་གུ་བྱའོ། །ཐགས་མ་བཤུགས་པས་ 

སོ། །མི་བཏུབ་ན་བཅད་དོ།།སོ། །མི་བཏུབ་ན་བཅད་དོ།།

གཅི་བའི་སྐབས་ཀི་ཕོགས་མིན་པར་གཅིན་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །ཕོགས་དུ་

མར་གཅི་བར་མི་བྱའོ། །གཅི་བའི་རྒྱུན་གི་ཁུང་བརོར་གཞུག་གོ །གཅི་བའི་སྐབས་

བྱའོ། །བཤང་བའི་སྐབས་དེའི་གོར་གཅི་བའི་སྐབས་བྱའོ། །ཕུགས་རྡུགས་སམ་ཝ་

གཞུག་པར་བྱའོ། །འོག་ཏུ་ཚེར་མ་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ནི་བཤང་བའི་

སྐབས་དང་འདའོ། །ས་དང་ལོ་མ་བཞག་པ་ཡང་འདིར་མི་དགོས་སོ། །འཁྲུ་བའི་ནད་

ཅན་གི་གང་ཟག་ལ་ནི་ཁིའུའི་བུ་གུ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཐགས་མ་བཤུགས་པས་

སོ། །བཤུག་ཏུ་མི་བཏུབ་ན་ཐགས་མ་དེ་བཅད་དོ།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་ཀོར་དུ་ རྩ་བ། གལ་ཏེ་ན་ན་ཐན་ཀོར་དུ་

ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དག་གཞུག་གོ །ས་སད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་འོག་གཞིར་ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དག་གཞུག་གོ །ས་སད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེའི་ཕིར་འོག་གཞིར་

གོ་མᨕའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་གོ་མᨕའོ། །ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ་། །དི་ང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་

དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་སམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གིས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་

དུ་གཞན་བསྒྲུབ་བོ། །མ་འབྱོར་ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ།།དུ་གཞན་བསྒྲུབ་བོ། །མ་འབྱོར་ན་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་པར་བྱའོ།།
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གལ་ཏེ་བཤང་བ་བྱ་བའི་ཕིར་འདུག་པ་ན་བཤང་བའི་ལམ་གི་ཐན་ཀོར་ན་ན་

བུ་གུའི་ཐན་ཀོར་དུ་ལོ་མའི་ཆང་བུ་གཞུག་གོ །གནས་ཁང་ལ་སོགས་པར་ས་བརོར་

མི་རུང་པས་ས་སད་པ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །ས་སད་པ་བསྲུང་བ་དེའི་ཕིར་ཁིའུའི་བུ་གུའི་

འོག་གཞིར་གོ་མོ་གཞུག་གོ །གོ་མོ་ཧ་ཅང་མི་མཐོ་བ་བཟང་ངོ༌། །གོ་མོ་དེ་དི་ང་བར་

མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུས་དུས་སུ་བཀྲུ་བ་དང་བསམ་པ་དང་ཡུངས་མར་གིས་

བསྐུ་བར་བྱའོ། །བསྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་དེའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུ་གོ་མོའི་འཐེབ་གཞན་བསྒྲུབ་

བོ། །དེའི་ཚེ་གོ་མོ་གཞན་མ་འབྱོར་ན་བཤང་བའི་གཞི་ཉིད་དུ་ལོ་ཆུན་བཞག་ནས་དེའི་

སྟེང་དུ་བཤང་བ་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(གཙང་སྦ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་རྩ་བ། བཤང་བ་བྱས་ནས་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་

བའི་ལམ་ཕི་བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་དང་རྩྭའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་བའི་ལམ་ཕི་བར་བྱའོ། །རྣོན་པོ་དང་རྩྭའི་ཆངས་པ་མ་ཡིན་པས་སོ། །འདི་ལ་རས་མ་

དང་། ལོ་ཆུན་དང་། ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རོག་དག་བཟང་བ་ཉིད་དང་། ལོ་ཆུན་དང་། ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་། ཤིང་དང་། བོང་རོག་དག་བཟང་བ་ཉིད་

དོ། །ས་གཉིས་ཀིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་འདེས་པ་དག་གིས་ཕིས་དོ། །ས་གཉིས་ཀིས་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་འདེས་པ་དག་གིས་ཕིས་

བཀྲུ་བར་བྱའོ།།བཀྲུ་བར་བྱའོ།།

བཤང་བ་བྱས་ནས་བཤང་བ་དེ་བྱེད་པའི་བཤང་བའི་ལམ་ཕི་བར་བྱའ།ོ །གང་

གིས་ཕི་ན། རས་རྣོན་པོ་དང་རྩྭའི་ཆངས་པ་རྩུབ་པོ་མིན་པས་ཕིའོ། །འ་ོན་ཅི་བཟང་ཞེ་

ན། ཕི་བ་འདི་ལ། རས་མ་དང་ལོ་ཆུན་དང་ལོ་མའི་ཆངས་བུ་དང་ཤིང་དང་བོང་རོག་

དག་བཟང་བས་དེ་དག་གིས་ཕིའོ། །རས་མ་ལ་སོགས་པས་ཕིས་པའི་འོག་ཏུ་ས་

གཉིས་ཀིས་བཤང་ལམ་བཀྲུ་བར་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱེད་པའི་སྔར་བཞག་པའི་ས་མ་

འདེས་པ་དག་གིས་ཕིས་བཀྲུ་བར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། འཐོར་འཐུང་གི་རང་རྟེན་དག་ཟེར་མ་རྩ་བ། འཐོར་འཐུང་གི་རང་རྟེན་དག་ཟེར་མ་

དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིས་དག་གིས་མི་ཉམས་པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀིས་དལ་བུ་དལ་བུས་སོ། །བདུན་པོ་དག་གིས་
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གཡོན་པའ།ོ །བདུན་གིས་ནི་གཉིས་ཀའ།ོ །ལག་ངར་གཉིས་ཀང་བཀྲུའ།ོ །ཡང་ལག་པ་གཡོན་པའ།ོ །བདུན་གིས་ནི་གཉིས་ཀའ།ོ །ལག་ངར་གཉིས་ཀང་བཀྲུའ།ོ །ཡང་ལག་པ་

གཉིས་སས་སོ། །གཞན་གིས་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་སོ། །རང་པ་གཉིས་བཀྲུའ།ོ།གཉིས་སས་སོ། །གཞན་གིས་རིལ་བ་སྤི་བླུགས་སོ། །རང་པ་གཉིས་བཀྲུའ།ོ།

འཐོར་འཐུང་གི་རང་བསྟེན་དག་ཁྲུས་བྱེད་པའི་ཆུའི་ཟེར་མ་དག་གིས་མི་ཉམས་

པ་ཉིད་དུ་ཁད་ཀིས་དལ་བུ་དལ་བུས་བཀྲུ་བཤལ་བྱའོ། །བཤང་བ་བྱས་ནས་དེའི་ལམ་

ཕིས་པའི་འོག་ཏུ་སའི་ཕུང་པོ་བདུན་པོ་དག་གིས་ལག་པ་གཡོན་པ་བཀྲུའོ། །ལག་པ་

གཉིས་བཀྲུས་པ་དེའི་རེས་ལ་ལག་ངར་གཉིས་ཀང་བཀྲུའོ། །ལག་ངར་གཉིས་བཀྲུས་

པའི་རེས་ལ་ཡང་ལག་པ་གཉིས་སས་བཀྲུའ།ོ །དེའི་རེས་ལ་ས་གཞན་གིས་རིལ་པ་སྤི་

བླུགས་བཀྲུའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་རང་པ་གཉིས་བཀྲུའོ།། རྩ་བ། ལྟོ་འཛག་པས་ནི་ཐ་མའི་རྩ་བ། ལྟོ་འཛག་པས་ནི་ཐ་མའི་

མདུན་དག་ཏུ་ཕི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་མདུན་དག་ཏུ་ཕི་བ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་

ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གི་གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྨན་གི་གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་

སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྨན་གི་གཞི་རོགས་སོ།།སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྨན་གི་གཞི་རོགས་སོ།། 

ལྟོ་འཛག་པས་ནི་འཛག་པ་ཐ་མའི་མདུན་དག་ཏུ་བཤང་བ་བྱས་པའི་རེས་ལ་

རས་མ་སོགས་ཀིས་ཕི་བ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ས་ལ་སོགས་པས་མ་བཀྲུས་པར་འདུག་པ་

ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ལྟོ་འཛག་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་

བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཆུ་མེད་ན་མ་བཀྲུས་ཀང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྨན་གི་

གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །སྨན་གི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

ལས་ཀི་གཞི།ལས་ཀི་གཞི།

གསུམ་པ་བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀི་གཞི་ལ་(ལུང་གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་བའི་སབས་

ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུང་གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལས་
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འཆགས་པ་དང་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་བསྟན་པ། ལས་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ། 

ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལས་འཆགས་པ་དང་མི་འཆགས་པའི་རྒྱུ་

བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ།།རྩ་བ། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ།།

རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་

རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བསེན་པར་རོགས་པ་མི་འཆགས་ཤིང་

མི་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱུ་མ་ཚང་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་སྤིར་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ན་དེའི་

ལས་བྱས་པར་མི་འགྱུར་ལ་དམིགས་བསལ་གི་ཆོ་ག་མ་ཚང་ན་དེའི་ལས་བྱས་པར་

མི་འགྱུར་རོ། །ཆོ་ག་རང་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ རྩ་བ། འདིར་ཆོ་ག་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་

ལས་བརོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།།ལས་བརོད་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་དོ།།

ལས་དང་ཆོ་གའི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་སབས་འདིར་ཆོ་ག་ནི་ལས་གང་ལ་

གངས་ཇི་སད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་སྟེ་དེ་ཡང་གངས་ཚང་ཚན་པ་བཅུ་

གཅིག་ཅེས་གགས་པ་ནི། མའི་དབྱུང་བ་ལ་ཕ་མ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུ་དང༌། བུད་

མེད་དབུས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཉེར་གཉིས་དང༌། དགེ་སོང་གི་དབྱུང་བ་ལ་ཉི་ཤུ་

དང༌། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་དང༌། མ་ཆོག་ལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

བཅུ་གཅིག་དང༌། ཕ་ཆོག་ལ་དབུས་སུ་བཅུ་དང༌། མའི་དགག་དབྱེ་ལ་ཕ་ལྔ་མ་བཞི་སྟེ་

དགུ་དང་མའི་མགུ་བ་ལ་ཕ་མ་བཞི་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་དང༌། མ་ཆོག་སོགས་ལྔ་ལ་མཐའ་

འཁོབ་ཏུ་དྲུག་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཕ་ཆོག་དང་དགག་དབྱེ་ལ་ལྔ་དང༌། ལས་གཞན་

ཐམས་ཅད་ལ་བཞིས་གངས་ཚང་བ་ཡིན་གསུངས་སོ།།

མ་རྣམ་དུ་ཕ་ཉི་ཤུ་མ་ཉི་ཤུས་དབྱུང་བར་གསུང་ཞིང༌། ཞུ་བར་དཀིལ་འཁོར་

གང་དུ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཞེས་དང༌། ལམ་སྒྲོན་འགེལ་པར་ཡང་བཞི་བཅུས་དབྱུང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།344

བར་གསུང་ལ། འོན་ཀང་མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་གཉིས་ག་ནི་ཚོགས་པ་ལའོ་ཞེས་

དང༌། ཊིཀྐར། དགེ་སོང་མའི་ལྔ་པོ་ཇི་སད་བསྟན་པ་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་དགེ་སོང་མའི་

དགེ་འདུན་གི་ལས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དགེ་སོང་མ་བཞིའི་ཚོགས་ཡན་ཆད་

ཀིས་ལས་བྱར་རུང་བའོ་ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱད་ཀང་དགོས་སོ། །གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་དང་བཞིའི་ལས་ཚིག་ཏུ་བརོད་པ་ཚང་བ་དང་སྟེ་ལྷག་པ་ལ་

ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལས་བྱེད་པ་པོ་བསེན་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་འོག་

ཏུ་ཇི་སད་འཆད་པ་ཉིད་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐབས་སོ། །འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་སམ་

རྣམ་པར་བཞག་པ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དང་སོ་སོར་རྩ་བ། ལས་ནི་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དང་སོ་སོར་

ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་ཐར་པའི་མདོ་གདོན་པ་དང་དགག་དབྱེའོ། །ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པས་ཐོས་པས་ནི་

མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པ་མི་བྱའོ།།མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པ་མི་བྱའོ།།

ལས་ནི་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་དང༌། ལས་བརོད་པ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང༌། 

གསུམ་པ་དང༌། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་གསོ་སྦོང་དང༌། དབྱར་གནས་པའི་

དགེ་འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའ།ོ །ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པ་བསེན་པར་

མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཐོས་པས་ནི་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱིམ་པས་

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་ཉན་དུ་རུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཀུན་དགའ་

བོ་ཁྱེད་ཀིས་རྒྱལ་པོ་གསོ་སྦོང་གི་ཕིར་སོགས་ལས་མི་འཆགས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་

མེད་ཅིང་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

མི་འཆགས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་

དག་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀིས་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ།།དག་མི་བྱའོ། །ཚོགས་ཀིས་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་མི་བྱའོ།།

ཆད་ལས་ལ་གེང་དན་མ་བྱས་པ་དང༌། བསོ་ལས་ལ་སྤོ་བ་མ་དིས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་
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མིན་པས་ལས་མི་བྱའ།ོ །མ་འདུས་པ་དང་འདུས་པ་ཕིར་བཟློག་གི་མི་མཐུན་པས་ལས་

མི་བྱའ།ོ །ཚོགས་ཀིས་ཚོགས་ཀི་ཆེད་དུ་ལས་མི་བྱ་སྟེ་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་

ཡང་མཐུན་པ་སྦིན་པ་སོགས་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ལས་གང་ལ་

གངས་ཇི་སད་བཤད་པའི་དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་ལས་མི་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་(ལས་འཆགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་)ལ་བཞི། ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གི་

མཚན་ཉིད། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གི་མཚན་ཉིད། ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། མི་མཐུན་

པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་)ལ་གསུམ། དགེ་སོང་གི་

ལས་བྱ་བ་གངས་ཀི་ཚད། ཞར་ལ་མའི་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ། ཁ་སོང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་

བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་(དགེ་སོང་གི་ལས་བྱ་བ་གངས་ཀི་ཚད་)ནི། ལས་གང་ལ་གངས་དུ་

དགེ་འདུན་ཡིན་ཞེ་ན།  རྩ་བ། དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ རྩ་བ། དབྱུང་བ་ལ་ནི་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཉིད་ 

དོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའ།ོ །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་དོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ནི་བཅུ་ལ་སོགས་པའ།ོ །མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་མེད་

ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའ།ོ།ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པའ།ོ །ལྷག་མ་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པའ།ོ།

དགེ་སོང་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ལས་དབྱུང་བའི་ལས་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་

དང་ལྡན་པའི་དགེ་སོང་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་པས་དེར་མ་ཚང་ན་ལས་མི་

འཆགས་ཏེ། སོ་ཐར་དུ། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་ཉི་ཤུར་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བའི་ཚོགས་ཀི་

དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་དེ་འབྱིན་པར་བྱེད་ན། དགེ་སོང་དེ་ཡང་མ་ཕིན་ལ་དགེ་སོང་

དེ་དག་ཀང་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་བསེན་པར་

རོགས་པར་བྱེད་པའི་ལས་ལ་ནི་དགེ་སོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ས་

ཚིགས་ཀིས་ཕེ་བའི་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་དག་ཏུ་ནི་དགེ་སོང་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མེད་ན་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལས་མཁན་དང་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །ཡོད་ན་སྤིར་
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བསྟན་པའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པར་བྱའ།ོ །དེ་གཉིས་ནི་དགེ་སོང་དཀོན་མོད་ཀི་དབང་གིས་

བཞག་སྟེ། ཀོ་ལྤགས་ཀི་གཞིར། དགེ་སོང་ཉུང་སྟེ་གངས་ཉི་ཤུར་བསང་བ་དཀའ་ན་དེ་

ལ་བདག་གིས་ཇི་ལྟར་བགི་ཞེས་སོ། །ཁ་ཅིག་གིས་བཞིས་ཀང་བསེན་པར་རོགས་

པའི་ལས་འཆགས་ཏེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་བཞིའི་ཚོགས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པར་

བགིས་ན་རོགས་ཞེས་བྱའམ་མ་རོགས་ཞེས་བྱ། ཨུ་པ་ལི་བསེན་པར་རོགས་ཞེས་བྱ་

སྟེ། རོགས་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་བསོས་པར་རོགས་པར་བྱར་རུང་གསུང་བ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དཔྱད་པར་བྱ་ཞིང༌། དབྱུང་བ་ལ་དབུས་མཐའ་བརྩི་གསུང་བ་ཡང་

དཔྱད་དོ། །དབྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པའི་ལས་དེ་དག་གི་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ལ་

དགེ་སོང་བཞི་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་ལ་ནི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་

གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(ཞར་ལ་མའི་ལས་བྱ་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་ལས་ནི་ཐ་ རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་ལས་ནི་ཐ་

དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦོང་ནི་དེ་དད་པ་ཉིད་དོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ངོ་། །གསོ་སྦོང་ནི་དེ་

དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀིས་སོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་བས་དེ་དང་མཐུན་པར་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཀིས་སོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་བས་དེ་

བསྒྲུབ་བོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀིས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནུས་པ་ཉིད་ཀིས་སོ། །མེད་ན་བསྒྲུབ་བོ། །འདི་ལ་གཉིས་ཀིས་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ནུས་པ་ཉིད་ཀིས་སོ། །མེད་ན་

གཅིག་གོ།གཅིག་གོ།

བསེན་རོགས་དགག་དབྱེ་མགུ་བ། དབྱུང་བ་མ་གཏོགས་པའི་དགེ་སོང་མ་

རྣམས་ཀི་ལས་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་སོང་དང་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱ་སྟེ། ཧ་ཅང་

འདེ་བ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སོང་མའི་དགག་དབྱེ་ནི། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཞེས་པས་དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་བྱ་དགོས་པར་
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བསྟན། མའི་གསོ་སྦོང་ནི། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དང་མཐུན་པ་གྲུབ་པ་རྣམས་

ཀིས་གནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་བྱའི། མཐུན་པ་མ་གྲུབ་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །མཐུན་པ་ཇི་

ལྟར་བསྒྲུབ་ན། འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་བས་མཐུན་པ་དེ་བསྒྲུབ་བོ། །དེའི་

སྔགས་ནི། འཕགས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། རྒྱལ་པོའི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་དགེ་སོང་

མའི་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་མཐུན་པའི་

ཞབས་ལ་མགོ་བོས་ཕག་འཚལ་ལོ། །གནོད་པ་ཉུང་ངམ། ཉམ་ང་བ་ཆུང་ངམ། བསྐོད་

པ་ཡང་ངམ། འཚོའམ། སྟོབས་དང་ལྡན་ནམ། བདེའམ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་མཆིས་

སམ། བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེས་སྙུན་གསོལ་ལོ། །ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅིང་

གདམས་ངག་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་གསོལ་ལོ། །འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་བགི་བར་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གསོལ་བ་ཡང་མཁྱེན་པར་གསོལ་ལོ་ཞེས་པའོ།།

འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་བ་འདི་ལ་དགེ་སོང་མ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་

མའི་དགེ་འདུན་ལས་བླང་ཞིང་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་

སོང་མ་དེ་གཉིས་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་འབུལ་ནུས་པ་ཉིད་ཀིས་དབུལ་ལོ། །ནུས་

པ་གཉིས་མེད་ན་ནུས་པ་གཅིག་གིས་འབུལ་ལོ།། རྩ་བ། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་རྩ་བ། དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་

གིས་ལེན་པའི་དགེ་སོང་བསོ་བར་བྱའོ། །དེས་སོ་ཁང་དུ་བསད་པར་བྱའོ། །འབྲོས་ན་གིས་ལེན་པའི་དགེ་སོང་བསོ་བར་བྱའོ། །དེས་སོ་ཁང་དུ་བསད་པར་བྱའོ། །འབྲོས་ན་

ཤད་ཀིས་སྦང་ངོ་། །དེས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མིང་ཤད་ཀིས་སྦང་ངོ་། །དེས་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་ན་མིང་

རུས་དིའོ། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསེན་པར་རོགས་རུས་དིའོ། །མགུ་བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལའོ། །བསེན་པར་རོགས་

པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།།པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་སོ།།

དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་གིས་དགེ་སོང་མའི་འདུན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལེན་

པའི་དགེ་སོང་བསོ་བར་བྱའོ། །བསོས་པའི་དགེ་སོང་དེས་སོ་ཁང་དུ་བསད་པར་
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བྱའོ། །དགེ་སོང་དེ་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པས་འབྲོས་ན། དགེ་སོང་མ་དེ་གཉིས་

ཀིས་ཤད་ཀིས་སྦང་ངོ༌། །དགེ་སོང་དེས་ཀང་དགེ་སོང་མ་དེ་གཉིས་འབྲོས་ན་དགེ་

སོང་དེས་ཀང་དེ་བཞིན་དུ་ཤད་ཀིས་སྦང་ངོ༌། །ལེན་པ་དང་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་

དག་གིས་འབྲོས་པར་མི་བྱའོ། །འབུལ་བྱེད་དེ་གཉིས་ཀིས་ལེན་བྱེད་དེ་མི་ཤེས་ན་

དེའི་མིང་རུས་དི་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་མགུ་

བ་དང་དབྱུང་བ་ནི་དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་གཉིས་ཀ་གནས་གཅིག་

ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་

གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་

བ་འདི་ལ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་མ་དེ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་

དོ། །མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་གོ། རྩ་བ། སྔོན་རོལ་གི་སོམ་རྩ་བ། སྔོན་རོལ་གི་སོམ་

པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦིན་པ་དང་པ་གཉིས་དང་འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་བཞག་པའི་གནང་བ་སྦིན་པ་དང་

བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་བཅས་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་མཐའོ། །ལྷག་མ་དག་གི་ཚོགས་ནི་བཞིའོ། །ལས་བྱེད་པ་

མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་།། མོས་མི་ནུས་ན་དེས་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་ངོ་།། 

འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ།།འདི་ལྟར་ཅང་མི་གསུང་བས་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དོ།།

དགེ་སོང་མ་བསེན་པར་རོགས་པའི་སྔོན་རོལ་གི་བསབ་པའི་སོམ་པ་དང༌། 

ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་ཀི་སོམ་པ་གཉིས་དང༌། འཁོར་འཇོག་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་

ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦིན་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་གི་

གངས་ཀི་མཐའ་ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་དང༌། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མེད་ན་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་དྲུག་ཡན་ཆད་གངས་ཀི་མཐའ་ཡིན་ནོ།།

དགེ་སོང་མའི་ལས་ལྔ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྷག་མ་དག་གི་དགེ་སོང་མའི་
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དགེ་འདུན་གི་ཚོགས་ནི་བཞི་ཡན་ཆད་དོ། །དགེ་སོང་མའི་ལས་བྱ་བ་ལ་དགེ་སོང་མ་

ལས་བྱེད་པ་མོས་ལས་བྱེད་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་གིས་ལས་བྱ་ཞིང་དགེ་སོང་མ་ལས་

བྱེད་པ་མོ་དེས་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པའི་ཚིག་ཉན་ཅིང་ངེས་པར་བརྟགས་ན་རུང་

ངོ༌། །འོ་ན་ཚིག་ཇི་ཙམ་ཡན་ཆད་ཉན་ཅིང་བརྟགས་ན་རུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཅང་མི་

གསུང་བས་དེ་དེ་བཞིན་དུ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་བྱ་བའི་གོང་ཡན་ཆད་དགེ་སོང་གིས་བྱས་པ་

མཉན་ན་རུང་ལ། འདི་ལྟར་ཞེས་སོགས་ལས་བྱེད་པ་མོས་ངེས་པར་བརོད་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་(ཁ་སོང་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། མི་འདུག་པར་འགེང་བ་རྩ་བ། མི་འདུག་པར་འགེང་བ་

ནི་ཁ་སོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འདུན་པ་དང་ནི་ཁ་སོང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ལ་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕིར་འདུན་པ་དང་

ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཆོ་ག་ལས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གཉིས་དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་

མ་ཡིན་ནོ།།མ་ཡིན་ནོ།།

འདུག་ནས་ལས་བྱེད་པ་དག་གི་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བའི་ཚེ་ལས་གལ་དེ་ན་

དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་གིས་ས་ལ་མི་འདུག་པར་འགེང་བ་ནི་དགེ་འདུན་ཚང་བར་བྱ་

བའི་ཕིར་ཁ་སོང་བཞིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོད་ལམ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་པར་སང་

བའི་ཕིར་རོ། །སྤོད་ལམ་བཞི་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་འད་ལ། ཙོག་པུ་དང་སྐིལ་མོ་

ཀྲུང་ཐ་དད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལས་མི་འཆགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདུག་པར་གཅིག་པའི་

ཕིར་རོ། །གང་ཟག་གང་ལ་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀི་ལས་བྱ་བ་ཡང་ཁ་སོང་དུ་མི་རུང་སྟེ། 

བྱ་བ་ཡུལ་དང་བྱེད་པ་པོ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་

ཕིར་འདུན་པ་སོགས་ཕུལ་ཡང་ལུས་ཀིས་ལས་ཀི་གནས་སུ་མ་འོངས་པའི་དགེ་སོང་

དེ་ལས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ལས་ཁ་སོང་བཞིན་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ལས་ཀི་གནས་སུ་འདུས་པ་དང་མ་འདུས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་
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ཕིར། དེས་ན་ཁ་སོང་བར་བྱེད་དགོས་པ་དེས་འདུན་པ་དང་ཡོངས་དག་དེ་གཉིས་

དབུལ་བར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་པར་རང་ཉིད་ལས་ཀི་གནས་སུ་འགོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསᨕའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་མི་བསᨕའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཉམས་པ་དང་

མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་སིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་སིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་ཐ་

དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་།།དད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་སོང་བཞི་ལས་མེད་ན་ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་

མི་བསོའᨕ། །བསོ་བྱ་མ་གཏོགས་པ་བཞིའི་ཚོགས་མ་ལོངས་པའི་ཕིར་བསེན་པར་མ་

རོགས་པ་ཡང་ཁ་སོང་བཞིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསེན་པར་རོགས་པ་དང་མ་རོགས་པ་ཐ་

དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། 

ཕམ་པ་བྱུང་ནས་ཉམས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱས་པ་དང༌། ལྟ་ངན་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་སིག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དང༌། སོ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ཆད་ལས་བྱེད་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། བྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་

གནས་པ། ཆོས་ཕོགས་པ་རྣམས་ཀང་ཅིག་ཤོས་ཀིས་སོང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ལྟུང་

བ་གང་ཡང་རུང་བས་འཁྲུལ་བ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཁ་སོང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བསབ་པ་

རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་མི་གནས་པ་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་དུ་གྱུར་བའི་ཕིར། 

གང་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་ཞེ་ན། རྩ་བ། བསམ་པར་བྱ་བས་ཀང་ཡིན་གི་རྩ་བ། བསམ་པར་བྱ་བས་ཀང་ཡིན་གི་

བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པས་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །བྱིན་གིས་བརླབས་པས་

དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ།།དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་འགྱུར་རོ།།

བསམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཀིས་ཀང་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་གི། བཤགས་པར་

བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ཡན་ཆད་འབའ་ཞིག་གིས་འཁྲུལ་བཅས་ཡིན་པར་མ་ཟད་
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དོ། །དགག་དབྱེའི་གཞིར། གལ་ཏེ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་དག་ཤེས་ན་

བསམས་ཏེ་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་དག་པ་ལ་ངེས་

པར་བཤགས་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་སྤིའམ་སོས་ཀི་ལྟུང་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་

པས་ལས་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ། །ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ལས་བྱེད་པའི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལྟུང་བ་

དེ་བཤགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། བྱིན་གིས་བརླབས་པས་དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ངེས་པར་བཤགས་དགོས་པའི་ཕིར། ནུས་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་རྩ་བ། དེའི་ཚེ་ལེན་པ་

ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕིར་ཡོད་ན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་ཕིར་

བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། བཅོས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། 

ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཅིག་ལ་དེ་ལྟར་

བསིལ་བ་དང་མི་བསིལ་བ་དང་ཕིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།།བསིལ་བ་དང་མི་བསིལ་བ་དང་ཕིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ།།

ལས་བྱེད་པའི་ཉི་མ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་ལེན་པ་བཤགས་ཡུལ་

མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་ལི་བའི་ཆོས་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དག་མ་གཏོགས་པ་ལྟུང་

བྱེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་

བའི་ཉེས་བྱས་རང་དབང་ཅན་ནི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་

ཡུལ་དེའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཙམ་གིས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གིས་ལྟུང་བ་གང་བྱུང་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཕིར་

བཅོས་སུ་གཞུག་པ་ཁོ་ནར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་པོ་

རྣམས་ཀི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕིར་བཅོས་བསྒྲུབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། ཕམ་

པར་ཤེས་ན་དེ་མེད་པར་ལས་བྱ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པར་ཤེས་ན་བྱིན་གིས་རློབ་པ་
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དང༌། བཤགས་པ་དང་བསམ་པ་ཅི་རིགས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །འོ་ན་གང་ཟག་

གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་ཤེས་དུ་མ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ལྟུང་བ་བྱུང་

བ་གཅིག་ལ་དགེ་འདུན་གི་འདུ་ཤེས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ལྟར་ཕམ་པ་བྱུང་བར་ཤེས་ན་

བསིལ་བ་དང༌། ལྷག་མ་དང་སང་ལྟུང་བྱུང་བར་ཤེས་ན་མི་བསིལ་བར་བྱིན་གིས་

བརླབ་པ་དང༌། ལྟུང་བྱེད་གཞན་བྱུང་བར་ཤེས་ན་ཕིར་བཅོས་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ནི་རིག་

པ་ཁོ་ནའོ།།

གཉིས་པ་(བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྩ་བ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་རྩ་བ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་

ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་

ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མི་འདུག་པར་འགེང་བ་ནས་འཁྲུལ་བཅས་ཀི་བར་དེ་དག་ནི་ལས་བྱེད་པ་པོ་

ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ ་དག་གིས་ལས་བྱས་ཀང་བྱས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སོ་བ་ནས་དབྱུང་བའི་བར་གི་ཕིར་

བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་གཞན་མེད་པའི་ཚེ་སོ་ཐར་གི་

མདོ་འདོན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་

བའི་བྱེ་བྲག །མངོན་སུམ་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག །ལས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་

པའོ། །(དང་པོ་ཐོས་པར་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་ནི་) རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཐོས་

པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།།པ་དང་བཅས་པར་མི་བྱའོ།།

ལྷག་མ་ཕིར་བཅོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ལས་གཞན་པ་བསེན་པར་མ་རོགས་

པ་དང་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་དགེ་འདུན་གི་
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ལས་མི་བྱ་སྟེ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ཐོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། མ་སངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ།། རྩ་བ། མ་སངས་པ་དང་མ་ལོག་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 

གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནང་དུ་དི་བའི་ཕིར་གསོལ་བ་ལ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལ་ཡང་ངོ་། །ནང་དུ་དི་བའི་ཕིར་གསོལ་བ་ལ་

སོགས་པས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་།།སོགས་པས་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་འདུན་གིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་མ་སངས་པ་དང༌། བདེ་འགོར་འགོ་

བ་སོགས་ལས་མ་ལོག་པ་བསབ་པ་བྱིན་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་བསིགས་

པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ཐོས་པར་ལས་བྱ་བར་རུང་

ངོ༌། །དེ་དག་ལས་ཀང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ནི་རང་གི་ལས་ལན་གསུམ་དུ་གསོལ་

ནས་དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་པ་བྱ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེས་

ཐོས་པར་ལས་དེ་བྱར་རུང་ངོ༌། །དེས་ནི་ཆོས་གཞན་པས་ཀང་ཐོས་པར་བཟོད་པ་ལ་

སོགས་པ་བྱར་རུང་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དགེ་འདུན་གི་

ནང་དུ་བར་ཆད་དི་བའི་ཕིར་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་དང་ལ་སོགས་པ་དངོས་

གཞི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡང་མ་གཏོགས་པས་དེས་

ཐོས་པར་ལས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(མངོན་སུམ་དང་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱེ་བྲག་)ནི། རྩ་བ། དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་རྩ་བ། དེ་དག་བྱ་བ་ལ་ལྟ་བའི་ཉེ་

འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །གོ་བར་བྱ་བ་ནི་རེས་སུ་བསྒྲགས་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་བསྒྲུབ་བོ། །གོ་བར་བྱ་བ་ནི་རེས་སུ་བསྒྲགས་

པའོ། །སྨོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕག་མི་བྱ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྤད་པ་པའོ། །སྨོས་པའི་གནང་བ་དང་། ཕག་མི་བྱ་བ་དང་། མི་སྨྲ་བ་དང་། ལོངས་མི་སྤད་པ་

དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ།། དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོམ་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་རོ།། 

ཐོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་ཟག་

ལ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། 
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བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ལས་རྣམ་པ་གཉིས་བྱ་བ་

དེ་ཐབས་གང་གིས་བྱ་ན་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་རེས་སུ་བསྒྲག་པར་བྱ་བའི་ལས་དེ་

དག་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་དེ་ཚིག་མི་ཐོས་ཤིང་མིག་གིས་བལྟ་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཞག་པས་ནི་

བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དག་བསྒྲུབ་བོ། །ཁྱོད་

ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱ་བ་ལས་གསོལ་བ་ནི་བྱས་ཟིན་ཏོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གོ་བར་བྱ་

བས་ནི་བསིལ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་བསྒྲག་པ་དག་བསྒྲུབ་བོ། །བསེན་པར་རོགས་

པའི་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་ན་ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་གང་ཟག་ལ་བྱེད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་

ན། སྐོན་མེད་དེ། སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་ཡིན་པའི་ཕིར། གནས་ཕྱུང་དེ་དགེ་འདུན་

གིས་སངས་པ་ཡིན་ཡང་དེ་ནད་པ་ལ་གནས་ལོངས་རུང་བ་བཞིན། 

མ་མོ་ལས། མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བཅུ་གང་ཞེ་ན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་

སྦུབ་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང༌། བསབ་པའི་སོམ་པ་དང༌། 

བསབ་པའི་སོམ་པ་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་སོམ་པ་དང༌། སྨོས་པའི་

གནང་བ་དང༌། ཕག་མི་བྱ་བའི་སོམ་པ་དང༌། མི་སྨྲ་བའི་སོམ་པ་དང༌། ལོངས་མི་སྤོད་

པའི་སོམ་པ་དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དང་པོ་ལྔ་ནི་

བསེན་པར་མ་རོགས་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དོགས་

པ་མེད་པས་འདིར་མ་བསྡུས་ལ། ཕི་མ་ལྔ་བསེན་པར་རོགས་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བྱ་བ་

ཡིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་བྱེ་མ་སྐེས་ལ་བཅས་པ་

ལྟ་བུ་སྨོས་པའི་གནང་བ་དང༌། དགེ་སོང་གནས་ཕྱུང་ལ་མ་རྣམས་ཀིས་ཕག་མི་བྱ་བ་

དང༌། དེ་ལ་གཏམ་འདི་བར་མི་བྱ་བའི་མི་སྨྲ་བ་དང༌། དེ་དག་གི་ལོངས་སྤོད་ལ་ལོངས་

མི་སྤོད་པ་དང༌། དེ་དག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མི་འགོ་བའི་སོམ་པ་དག་ནི་ཡུལ་དེ་
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མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་རང་གི་བ་ཡང་དག་པར་བསམས་པ་ཡིན་

གི། གཞན་ལ་སྤོ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

གསུམ་པ་(ལས་བྱ་བའི་གོ་རིམ་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་དོན་རྩ་བ། གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་དེའི་དོན་

དུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ།།དུ་བརོད་པར་མི་བྱའོ།།

སྔར་གསོལ་བ་མ་བྱས་པར་བསེན་རོགས་ལྟ་བུ་དེའི་དོན་དུ་ལས་བརོད་པ་

མི་བྱ་སྟེ། མ་བསོས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།།

བཞི་པ་(མི་མཐུན་པའི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྩ་བ། དེའི་མཚམས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་རྩ་བ། དེའི་མཚམས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་

ཁ་སོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རེས་སུ་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་

དང་། ཕིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་གལ་ཏེ་དང་། ཕིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས་གལ་ཏེ་

མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་སྤོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་དང་ཆོས་དང་ལྡན་ན་སྤོད་ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་

གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་གནས་པ་དང་། ངག་ཡང་དག་པར་བསམས་པས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་དང་། ནང་

དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།།དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།།

སྔར་མི་མཐུན་པ་ཞེས་པའི་ངོ་བོ་ལ་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་ནི་མ་ཞུགས་

པ་ཉིད་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །གང་ན་གང་དུ་ལས་དེ་བྱེད་པའི་གནས་དེའི་མཚམས་

ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཐེ་བའོ། །ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ན། ཚོགས་ཀི་ཁ་སོང་བར་འོས་

པ་སྟེ་མི་འོས་པ་མ་རོགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ངེས་པའམ་འཕིགས་པ་

སྨོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པའོ། །གང་ལ་ན། ལས་དེ་ལའོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་ན་

ལུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་སོ། །གང་དུ་ན། དགེ་འདུན་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པར་རོ།། 

ཇི་ལྟར་ན། རེས་སུ་མཐུན་པར་མ་ཞུགས་པ་ཉིད་ནི་མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པའོ།།

འདུས་པ་ཕིར་ལོག་གི་མི་མཐུན་པ་ནི། ཡང་ཞེས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་
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དང༌། མཚམས་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེས་ཕིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མི་མཐུན་

པ་ཉིད་དོ། །གང་གིས་ཟློག་པར་བྱེད་ན། ཡུལ་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་

གིས་འཆགས་ཀི། དེས་ནི་ཕིར་བཟློག་པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་

འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་ལ་མི་འཆགས་

ཀི། སྦིན་པ་དང༌། དབྱུང་བ་དང༌། བཟོད་པ་དང༌། བསོ་བ་དག་ལ་ནི་གང་ལ་བྱེད་པ་

དེས་ཕིར་བཟློག་པ་འཆགས་སོ། །ཆད་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། 

འདུན་པ་ལེན་པ་དང་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ལྡན་ན་མི་འཆགས་

ཀི། གཞན་དུ་འཆགས་སོ། །བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། སྤོད་

ལམ་ལས་མ་ཉམས་པ་དང༌། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌། ངག་ཡང་དག་པར་

བསམས་པས་བཟློག་ན་འཆགས་ཀི། དེ་དག་ལས་བཟློག་པས་མི་འཆགས་སོ། །དེ་

ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། འདུལ་བར་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་མངོན་པར་

མི་ཤེས་པ་དང༌། ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་སོ། །སྤོད་ལམ་ལས་ཉམས་

པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་རྩ་བ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་

ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསམས་པའོ། །ཕ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་ཀལ་པའི་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསམས་པའོ། །ཕ་མ་དང་ངག་རྩུབ་པོ་དང་ཚིག་ཀལ་པའི་

ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་ཡང་ངོ་། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀང་དེ་དག་གིའོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་

མ་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བརྩམས་པ་ལ་འགོ་བའི་སེམས་ཀིས་བཏང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །བྱ་བ་མི་བྱེད་པའོ། །དེ་བརྩམས་པ་ལ་འགོ་བའི་སེམས་ཀིས་བཏང་བ་

ནི་སྤོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།།ནི་སྤོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ།།

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྫུན་མི་སྨྲ་སམ་པ་མེད་

པས་དེ་ལས་སེམས་ཕིར་མ་བསྡུས་པ་ཉིད་ནི་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསམས་པ་ཡིན་

གི། དན་པ་གང་ཡང་རུང་བས་རྫུན་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཁོ་ན་ངག་ཡང་དག་
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པར་མ་བསམས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་ཚིག་

ཕ་མ་དང༌། གཞན་ལ་གནོད་པའི་ཚིག་རྩུབ་མོ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་ཚིག་ངག་

བཀལ་བ་ཡང་ངག་ཡང་དག་པར་མ་བསམས་པ་ཡིན་ན་རྫུན་སྨྲ་བའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་

ཡིན་ནོ། །བསབ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀང་རྫུན་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་

གི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱ་བ་མིན་པ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལྷག་པར་

སྤོད་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་ཀང་དེ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་མི་

བྱེད་པ་ཡང་དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །འདུག་པའི་སྤོད་ལམ་དེ་བརྩམས་པ་འདུག་

པར་གྱུར་པ་གཞན་དུ་འགོ་བའི་སེམས་ཀིས་བཏང་བ་ནི་སྤོད་ལམ་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་

གི་གཞན་དུ་སོང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་དོ།།

གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། ལྟ་བ་དགེ་རྩ་བ། ལྟ་བ་དགེ་

འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ།། འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་མི་བྱའོ།། 

ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཉིད་མི་བྱའོ།།ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཉིད་མི་བྱའོ།།

ལས་བརྒྱ་རྩ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བྱེད་པ་ན་ལས་འདི་བྱ་བ་འོས་མི་འོས་ཁོ་

བོ་འདི་ལྟར་སེམས་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བསམ་པ་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །དགེ་

འདུན་ལས་གཞན་པའི་ཚོགས་ལ་དེ་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པའི་

ཕིར་རོ། །དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་ཀང་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་བརོད་པར་མི་

བྱའོ། །བསེན་པར་རོགས་ཀང་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་བརོད་པར་མི་

བྱའོ། །འདི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་བདག་གིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པ་ཕམ་

པར་གྱུར་པའི་ལྟ་བ་ནི་སུ་ལའང་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། བརོད་ཀང་དེ་ཕིར་བཅོས་སུ་

མི་རུང་བས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། འཐབ་ཀོལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །མ་
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མོར། ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་བརོད་པ་ལྔ་གང་ཞེ་ན། གནས་པར་མི་བྱ་བ་

ལ་ལྟ་བ་བརོད་པ་དང༌། ཐ་དད་པར་གནས་པ་ལ་དང༌། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་

དང༌། ཚོགས་ལ་དང༌། ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་དངོས་པོའི་ལྟ་བ་བརོད་པ་སྟེ། ལྔ་པོ་དེ་

དག་ནི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མིན་པའི་ལྟ་བ་བརོད་པའོ། །ཞེས་སོ།། རྩ་བ། བསོས་པ་རྩ་བ། བསོས་པ་

བརེས་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་བརེས་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་དང་ཆེས་མང་དུ་བྱེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །དུས་ངེས་པར་

བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གིས་བྱས་ཏེ་མི་བྱའོ། །ཡང་དང་ཡང་དུའམ་གཞན་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གིས་

ཆོག་པ་ན་སང་བ་སྦིན་ནོ།། ཆོག་པ་ན་སང་བ་སྦིན་ནོ།། 

གནས་མལ་སྟོབས་པ་ལྟ་བུར་བསོས་པ་བརེས་ནས་ཆེས་ལེགས་པ་བཟང་

བ་དང་ཆེས་མང་བ་ཡུན་རིང་དུ་བྱེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །བསོ་བ་ན་དུས་ངེས་པར་

བྱས་ཏེ་བསོ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ལ་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་བསོ་བར་མི་བྱ་ན། ཡང་

དང་ཡང་དུ་དགོས་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་ལ་ཁྱོད་བསོའᨕ་ཞེས་པའམ། དགོས་པ་གཞན་ལ་

ཡང་ཁྱོད་ཁོ་ན་བསོའᨕ། །ཞེས་དུས་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་མི་བསོའᨕ། །དུས་ངེས་པར་བྱས་

ཏེ་བསོས་པ་ལས་གཞན་ངེས་པ་མེད་པར་བསོས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ཙམ་གིས་ཆོག་ཅིང་

རན་པ་ན། བརེས་ནས་སང་བ་བག་ཡངས་སྦིན་ནོ།། རྩ་བ། བསོས་པ་མེད་ན་མདུང་རྩ་བ། བསོས་པ་མེད་ན་མདུང་

དོར་བས་བགᨕའོ། །གང་ཁ་སོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་མདུང་དོར་བར་ཡང་ངོ་། །དགེ་དོར་བས་བགᨕའོ། །གང་ཁ་སོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་མདུང་དོར་བར་ཡང་ངོ་། །དགེ་

འདུན་གི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་ འདུན་གི་དབྱེན་ལ་ཡང་འོས་པ་མ་ཡིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་ 

སོ། །ལས་ཀི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།།སོ། །ལས་ཀི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།།

སོད་སྤད་འགེད་པར་བསོས་པ་མེད་ན་རེད་པ་དབང་བ་རྣམས་མདུང་དོར་

བས་བགོའᨕ། །མདུང་དོར་བ་ནི། ཤིང་བུའམ། རེའུ་མཚན་མ་བཏབ་པ་དེ་རང་རང་

གིས་ཁྱེར་འོངས་ནས་དེ་རྣམས་མདུང་འདོར་བའི་གང་ཟག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་
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བགོ་བྱའི་རས་ཀི་སྟེང་དུ་རེ་རེ་བཞག་པ་ན་གང་ལ་བབ་པ་དེས་དེ་ལེན་པའམ། མདུང་

དོར་བ་མེད་ན་རས་རྣམས་མི་མངོན་པར་བཞག་ནས་དབང་བ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་

གིས་རེ་རེ་བླངས་ནས་གང་ཟིན་པ་དེས་དེ་འཁྱེར་རོ། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་

སོགས་པ་གང་ཁ་སོང་བར་མི་འོས་པ་དེ་མདུང་འདོར་བར་ཡང་འོས་པ་མིན་

ནོ། །དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་

ཕིར་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་ལ་ནི་ཡང་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མིན་པས་ཚུལ་ཤིང་དག་འབྲིམ་

པ་མི་འཆགས་སོ། །ལས་ཀི་གཞི་གཞིར་གཏོགས་པའོ།།

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ལས་སྤིར་བསྟན་པ། ཐུན་

མོང་མིན་པའི་སབས་སོ། །དང་པོ་(ལས་སྤིར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། ལས་བརོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པ། སྤོད་ལམ་དང་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད། ལས་དང་

འབྲེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལས་བརོད་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དང་

བཅས་པ་)ནི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་པ་ལྟར་ལྷག་ནའང་མི་འཆགས་

སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་རྩ་བ། བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཉམས་

ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །བྱེད་པ་ཉིད་ན་སོང་ན་ཚིག་མ་རོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་

ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཉིད་དོ། །ལས་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཏུ་མ་ལོངས་པ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་ན་

རོགས་པའོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ།།རོགས་པའོ། །ལུས་པ་ཉིད་ན་མི་འགྱུར་རོ།།

གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལ། གཉིས་ཀི་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུ་བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་

གིས་ནི་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མ་ཚང་

ཡང་ཉེས་བྱས་ཙམ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། གང་ལ་ལས་བརོད་པ་ཇི་སེད་གསུངས་པ་དེ་

ལས་ཉམས་ན་ལས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།།
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ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་བྱེད་པ་པོ་འགའ་ཞིག་སོང་ན་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་

རོགས་པ་དག་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་ཚིག་མ་རོགས་པ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་

ཉིད་ཡིན་པས་ཡང་བྱ་དགོས་སོ། །དཔེར་ན་གསོལ་བ་རོགས་ཤིང་བརོད་པ་དང་པོ་

མ་རོགས་པར་སོང་ན་གསོལ་བ་བསྐར་མི་དགོས་ལ་བརོད་པ་འགོ་ནས་བསྐར་

དགོས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སོང་དག་འགོ་བ་ན་ལས་དེ་ལ་དགེ་སོང་བཅུ་

ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཏུ་སྟན་ལས་མ་ལངས་བ་རྣམས་མ་ལུས་པ་ཉིད་

ན་ཚིག་སྔར་རོགས་པ་རྣམས་ཀང་འཁྲུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཁ་ཅིག་སོང་ཡང་སྟན་ལས་

མ་ལངས་པ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཙམ་ལུས་པ་ཉིད་ན་ཚིག་སྔར་རོགས་པ་རྣམས་

འཁྲུགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་གིས་རྣམ་རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཚིག་གིས་རྣམ་

པར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགིའོ་པར་དཀྲུག་ཅིང་གསོལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བ་བགིའོ་

ཞེའམ་རེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ།།ཞེའམ་རེས་སུ་བསྒྲག་གོ་ཞེས་བྱ་བས་སོ།།

གལ་ཏེ་ཚིག་རོགས་ཟིན་པ་རྣམ་པར་མ་འཁྲུགས་པའི་ལས་དེ་ཡང་གཞི་ནས་

བྱེད་པར་འདོད་ན་ལས་བྱེད་པས་དང་པོར་ཚིག་གིས་རྣམ་པར་དཀྲུག་ཅིང༌། དེའི་

འོག་ཏུ་ལས་དེ་གཞི་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །ཚིག་གིས་ཇི་ལྟར་དཀྲུག་ན། དགེ་འདུན་

ལ་གསོལ་བས་སོ། །རྣམ་པ་གང་གིས་གསོལ་ན། གསོལ་བ་རོགས་ཟིན་ཡང་གཞི་

ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན། དགེ ་འདུན་ལ་བཙུན་པ་དག་ཡང་གསོལ་བར་

བགིའོ། །ཞེས་བརོད་ཅིང་བརོད་པ་འབའ་ཞིག་བཟླས་པར་འདོད་ན་ཡང་རེས་སུ་

བསྒྲག་པར་བགིའོ། །ཞེས་བརོད་ལ། གཉིས་ཀ་བཟླས་པར་འདོད་ན། གསོལ་བ་བགི་

ཞིང་རེས་སུ་བསྒྲག་པར་བགིའོ་ཞེས་བརོད་པས་སོ། །དགེ་འདུན་སྨོས་པ་དཔེ་སྟེ། 

ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་རློབ་པ་སོགས་ལའང་ཚིག་རོགས་ཟིན་པ་དེ་
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གཞི་ནས་བཟླས་པར་འདོད་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་བཙུན་པ་ཡང་རེས་སུ་བསྒྲག་གོ །ཞེས་

བརོད་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀི་ཚིག་གཞི་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། །དེའི་སབས་སུ་

གསོལ་བ་བགིའོ་ཞེས་ནི་བསྒྲག་མི་དགོས་ཏེ། གསོལ་བ་ནི་གསོལ་བའི་བདག་ཉིད་

ཀི་ལས་ཀི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བརོད་པ་ཆད་ལྷག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། 

ལས་གང་ལ་བརོད་པ་དུ་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བཟློག་པའི་ཕིར་བསོ་བ་དང་། བསིལ་བ་རྩ་བ། བཟློག་པའི་ཕིར་བསོ་བ་དང་། བསིལ་བ་

དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་དང་། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། བསབ་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་། དེའི་

གསོ་སྦོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་བ་དང་། མགུ་གསོ་སྦོང་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་གི་གནས་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་བ་དང་། མགུ་

བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསང་བ་དང་། དན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མོས་པས་འདུལ་བ་དང་། ཡང་གཞི་ནས་བསང་བ་དང་། དན་པས་འདུལ་བ་དང་། མ་མོས་པས་འདུལ་

བ་སྦིན་པ་དང་། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་དགོལ་བ་དང་། ནན་བ་སྦིན་པ་དང་། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་། མཚམས་དགོལ་བ་དང་། ནན་

ཏུར་གི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་བརོད་པ་གསུམ་མོ།།ཏུར་གི་ལས་དང་། དབྱུང་བ་དག་ལ་བརོད་པ་གསུམ་མོ།།

དབྱེན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་བསོ་བའི་ལས་བཅུ་དང༌། བཅུ་པོ་ནི་

དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་དེའི་རེས་སུ་ཕོགས་པ་དང༌། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་

དང༌། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་དང༌། དགེ་སོང་དང་དགེ་ཚུལ་སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་

པ་མི་གཏོང་བ་དང༌། གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་རེས་སུ་ཕོགས་པའི་དགེ་སོང་མ་དང༌། 

དགེ་སོང་མ་དཀོན་མཆོག་གཏོང་བ་དང༌། འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དང༌། སེ་ཞིང་གནས་པ་

དང༌། སེ་ཞིང་གནས་སུ་འཛུད་པ་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་བསོ་བའོ།།

དགེ་ཚུལ་སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་མི་གཏོང་བ་བསིལ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་

གང་བྱུང་གསལ་བར་མི་དན་པ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་སྦིན་པ་དང༌། ཕམ་

པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བ་ལ་བསབ་པ་སྦིན་པ་དང༌། མཐུན་པ་སྦིན་པ་དང༌། མཐུན་པ་དེའི་

གསོ་སྦོང་སྦིན་པ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་
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མཁན་པོས་སྦར་བའི་གོས་ཀིས་གནས་པ་སྦིན་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་བཅབས་པ་ལ་སོ་བ་སྦིན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དང་ལི་བའི་ཆོས་

ལྷག་པར་སྤད་པའི་ཕིར་མགུ་བ་སྦིན་པ་དང༌། སོ་མགུ་སྤོད་པའི་སབས་སུ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཡང་གཞི་ནས་སོ་བ་དང་མགུ་བ་དང༌། ཡང་སོ་དང་ཡང་མགུ་

སྦིན་པ་དང༌། དན་པས་འདུལ་བར་འསོ་པ་ལ་དན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པ་དང༌། མ་མོས་

པས་འདུལ་བར་འསོ་པ་ལ་མ་མོས་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པར་

བྱ་བ་དང༌། མཚམས་དགོལ་བ་དང༌། བསིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནན་ཏུར་དང༌། གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་བའི་ལས་དང༌། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང༌། སྲ་

བརྐྱང་དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་བརོད་པ་གསུམ་མོ།།

འོ་ན་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་གཅིག་པུ་སྟོན་པ་ཅི་ཞེ་ན། འདུལ་བའི་གཞུང་

ལས་བསྒྲང་བ་དང༌། ཁྱིམ་གི་བསབ་པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་དང༌། ཕག་མི་བྱ་བའི་བསབ་

པའི་སོམ་པ་སྦིན་པ་དང༌། རྩོད་པ་སོ་བར་བྱེད་པ་བསོ་བ་དང༌། བཟོད་པ་གསོལ་

བའང་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་སང་བ་དེ་དག་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་མ་བྱས་ཏེ། 

ཅི་རིགས་པར་འབའ་ཞིག་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་གང་ལས་ཤེས་

ཤེ་ན། གཏམ་གི་གཞིར། བཙུན་པ་ལས་དུ་དག་མཆིས། ཉེ་བར་འཁོར། བརྒྱ་རྩ་

གཅིག་གོ །བཙུན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་བསྡུས། ཉེ་བར་འཁོར་

གསུམ་གིས་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། གསོལ་བའི་ལས་དང༌། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་

ལས་དང༌། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀིས་སོ། །བཙུན་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་

གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་གསོལ་བའི་ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་

ལས་དག་ནི་དུ། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་དག་ནི་དུ་མཆིས། བཀའ་སྩལ་པ། ཉེ་
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བར་འཁོར་གསོལ་བའི་ལས་ནི་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའོ། །གསོལ་བ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ནི་

བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ནོ། །གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ནི་སུམ་ཅུའོ། །ལས་གཉིས་འདིར་

མ་བསྟན་པ་ནི། ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པར། འབའ་ཞིག་ལ་སོགས་པར་བསྟན་པ་

དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ།།

གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ནི། གསང་དང་ནང་དུ་དི་ཕིར་

དང༌། །གསོ་སྦོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང༌། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ཡིད་གཉིས་དང༌། །རྩོད་

དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང༌། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་དགག་དབྱེར་

གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རས་དང་ནོར་འདེ་

དང༌། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང༌། །ཆོས་གོས་སྦིན་པར་བྱ་བ་དང༌། །གནས་

ངན་ལེན་ནི་བརོད་པ་དང༌། །གངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང༌། །ཁྱིམ་གི་སོམ་དང་དེ་

གཞིག་དང༌། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང༌། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཤི་བའི་རས་དང་ནོར་འདེས་ལས་གཅིག་

བསྟན་ནོ། །ཆོས་གོས་གཏད་པ་སྦིན་པ་གཉིས་ཀིས་གཅིག་གོ །གངས་སུ་གཞུག་པ་

བཞིས་བཞི་བསྟན་ནོ།།

གནས་དང་མཚམས་ནི་གཉིས་པོ་དང༌། །མི་འབྲལ་མོས་དང་དགག་དབྱེ་

དང༌། །གནས་མལ་སྟོབས་པར་བྱེད་པ་དང༌། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསོ་བ་དང༌། །སྲ་

བརྐྱང་དང་ནི་དེ་འདིང་དང༌། །སོང་དང་ལག་གི་བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསོ་ལ་

སོགས་པ་དང༌། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སེད་པ་དང༌། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་

དང༌། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང༌། །གེང་དང་འདལ་བར་མི་འགྱུར་དང༌། །སྟན་

དང་ལྷུང་བཟེད་འབྲིམ་པ་དང༌། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང༌། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་
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མྱུལ་དང༌། །ཕག་མི་བྱ་བ་མང་ཕིར་དང༌། །འཁར་བ་ད་བའི་ཕིར་དང་ནི། །རེད་པ་

གཅིག་ཏུ་བྱ་ཕིར་དང༌། །བསབ་པ་སྦིན་དང་ཉེར་གནས་དང༌། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕིར་འགོ་

བ། །གསོལ་དང་གཉིས་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མཚམས་ཞེས་པས་

མཚམས་ཆེན་དང་དཀིལ་འཁོར་བ་བཅད་པ་གཉིས་ཚུལ་གཅིག་པའི་ཕིར་གཅིག་ཏུ་

བགང་ངོ༌།།

གནས་བསོ་སོགས་པས། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་

ཚོས་འབྲིམ་པ་དང༌། །ཕན་ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང༌། །སོད་སྤད་འགྲུབ་དང་

གོས་ཀི་གཉིས། །དབྱར་གི་རས་ཆེན་སེད་དང་འགེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་

འཆོས་ཏེ། །ཞེས་པས་བཅུ་གཉིས་བསྟན་ནོ། །མང་ཕིར་གིས་འཁོར་དང་འཁོར་མང་

ཉེར་འཇོག་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བསེན་པར་རོགས་པ་བྱ་བ་དང༌། །མུ་སྟེགས་གནས་

དང་མཚམས་དགོལ་དང༌། །མཐུན་སྦིན་གསོ་སྦོང་བདུན་པོ་དང༌། །བརྒྱད་དང་དན་

དང་མ་མོས་དང༌། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང༌། །བསོ་བར་བྱ་བ་རྣམས་དང་

ནི། །ཉམས་པ་སྦིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། བདུན་པོས་ལས་གཉིས་བསྟན་ནོ། །བརྒྱད་དང་གིས་སོ་བ་སོགས་དྲུག་

དང་ལྷག་མའི་དང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །བསོ་བར་བྱ་བས་བསོ་གྱུར་བཅུ་

དང་བསིལ་བ་དང་བཅུ་གཅིག་གོ།

སོབ་དཔོན་དུལ་ལྷས་ཆད་པ་དང་བསོ་བ་དང་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་དང༌། ས་

གོང་མར་སོ་བ་དང༌། དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་

གསོལ་བ་བརོད་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཆད་པ་ཞེས་པས་

ཆད་པས་བཅད་པའི་ལས་བཅུ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། བསབ་པ་བསིལ་བ་ངོ་བོ་ཉིད། །མུ་
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སྟེགས་ཅན་གནས་སོ་སོགས་དྲུག །དན་དང་མ་མོས་ནན་ཏུར་རྣམས། །བསོ་བས་

བཅུ་དང་རྩོད་པ་བཞིས། །མཐུན་དང་དེ་ཡི་གསོ་སྦོང་གཉིས། །ས་གོང་སོ་བས་

གསུམ་བསྟན་ཏེ། །བསེན་རོགས་དབྱུང་བ་བཟོད་པའོ། །དགེ་འདུན་ལ་མཁོ་ལས་

གཉིས་ཏེ། །མཚམས་དགོལ་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའོ། །བསོ་བ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་

མཁོ་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་བྱ་བ་དག་ལ་ནི་བརོད་པ་གཅིག་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་

ཏེ། བསོ་དང་བློ་མཐུན་ལས་སོ་གཅིག །དགག་དབྱེ་ནས་ནི་ཁང་ཆེན་བར། །གནས་

ལ་བློ་མཐུན་གེང་བ་བསོ། །འབྲེལ་མེད་གནས་ངན་ལེན་བརོད་དང༌། །སྟོན་པ་དང་ནི་

ནགས་མྱུལ་ལོ། །རབ་བྱུང་ལ་མཁོ་བས་བཅུ་དྲུག་སྟེ། མཚམས་བཅད་མི་འབྲལ་

མོས་པ་དང༌། །སམ་སྦར་སྟན་དང་ཕག་མི་བྱ། །འཁོར་གཉིས་འཁར་བ་ད་བ་

དང༌། །རེད་པ་གཅིག་བྱ་སོམ་གཉིས་དང༌། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕིར་འགོ་བའོ། །རེས་སུ་

གནང་བ་དང་དགེ་འདུན་གིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། སྦིན་པ་དང་རང་གི་དོན་

ལ་སྦར་བ་དང༌། བགང་བ་དང༌། ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་དང༌། 

དབྱུང་བ་དག་ལ་ནི་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་གསུངས། རེས་སུ་གནང་བས་གསང་སྟེ་

དང༌། ནང་དུ་དང༌། གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་སྟེ་བཞིའོ། །དགེ་འདུན་གིས་ཤེས་པས་

ལྟུང་བ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་བརྒྱད་དང༌། ཤི་བའི་རས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་

དགུའོ། །སྦིན་པས་གཅིག་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་ཆོས་གོས་ངན་པ་ལ་སྦིན་

པའོ། །རང་གིས་གནས་ངན་ལེན་བརོད་པ་དང༌། ཚུལ་ཤིང་ལེན་པ་གཉིས་བསྟན་

ནོ། །བགང་བས་བཞིའོ། །ཁྱིམ་པའི་དོན་རྣམ་པར་བཞག་པས་བསབ་སོམ་དང༌། ཁ་

སྦུབ་གཉིས་སོ། །དབྱུང་བས་གཞིག་པ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་བསྟན་ཏེ། གསོལ་བ་

འབའ་ཞིག་དང༌། གསོལ་གཉིས་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་
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འབད་པ་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་(སྤོད་ལམ་དང་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྩ་བ། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་རྩ་བ། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་པ་རང་

གི་དོན་གི་སྔགས་བརོད་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་གི་དོན་གི་སྔགས་བརོད་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་

པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེའོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསེན་པར་རོགས་པར་པོར་ཡང་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེའོ། །ཞུ་བ་ཡང་ངོ་། །བསེན་པར་རོགས་པར་

བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀིས་སོ། །བུད་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་པར་ཕ་གུ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀིས་སོ། །བུད་

མེད་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ།།མེད་ནི་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལའོ།།

རང་གི་དོན་གི་སྔགས་བརོད་ལ། འཁར་བ་ད་བའི་གནང་བ་གསོལ་བ་དང༌། 

ཆོས་གོས་སོགས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་དང༌། སྐབས་འགོ་རབ་བྱུང་སོམ་པ་ནོད་པ། 

མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་བདུག་པ་བསྲེག་པ་སོགས་ལེན་པ་ལྟུང་བ་བཤགས་པ། 

གསོ་སྦོང༌། དགག་དབྱེ། དབྱར་ཁས་བླང་བ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ། འདུན་པ་དང༌། 

ཡོངས་དག་འབུལ་བ། དགག་དབྱེ་འབུལ་བ། དགག་དབྱེ་རིགས་པར་བྱ་བ་སོགས་

ལ་ལན་གསུམ་བྱ། ལྷག་པོར་མ་གཏོགས་ཏེ་འབྲས་བུ་ཆུང་བས་ལན་ཅིག་གསོལ་

བས་ཀང་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་གི་དོན་དུ་གང་ཟག་ལ་སྔགས་བརོད་པ་འདུན་

པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ལན་གསུམ་བྱའོ། །གཞན་དོན་དུ་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པ་ལ་ནི་

ལན་ཅིག་གིས་ཆོག་གོ །རང་གཞན་གི་དོན་དུ་སྔགས་གང་ཟག་ལ་བརོད་པ་དང༌། 

ལྷག་པོར་ཡང་གང་ཟག་དེའི་མདུན་དུ་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ་བྱའི་སྤོད་ལམ་གཞན་གིས་

མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཞུ་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགེ་བསེན་དེ་ཡང་རན་པའི་མཐར་ཙོག་

པུར་འདུག་གོ །སྐེས་པ་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སོབ་

དཔོན་གིས་གསང་སྟེ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་བསྟན་ཞིང་བརྟགས་པ་མ་གཏོགས་པ་མཁན་

པོར་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཕ་གུ་ལ་རྟིང་པ་གཉིས་ཀིས་མནན་ཏེ་
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འདུག་ཏུ་གཞུག་གོ །ལུང་དུ། རྩྭ་བཏིང་བ་ལ། ཞེས་པ་ནི། གཞི་ཊིཀ་ཏུ། རྩྭ་བཏིང་བ་

ནི་ཆོས་གོས་མ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་སང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སོ།།

ཆོས་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་སྔར་བྱས་ཟིན་པས་དེ་ལ་

ཆོ་ག་འདི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་བསེན་རོགས་བྱེད་པ་ན་གསང་སྟེ་བསྟན་

པ་མ་གཏོགས་པར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་དང་འཇམ་པ་ལ་སོགས་ལ་ཅི་བདེར་འདུག་

ཏུ་གཞུག་གི །ཙོག་པུར་འདུག་ཏུ་མི་གཞུག་སྟེ། ལྟོ་བ་སི་བས་སོ།། རྩ་བ། གཞན་གཙོ་རྩ་བ། གཞན་གཙོ་

བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རན་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་གི་དོན་དུ་ནི་འགེང་བོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་རན་པའི་མཐར་རོ། །གཞན་གི་དོན་དུ་ནི་འགེང་

སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ལམ་གི་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་རོ། །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ཉིད་ཀིས་ནི་ལམ་གི་

དབུས་ནས་ཞེས་སོ། །རས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་དབུས་ནས་ཞེས་སོ། །རས་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡང་ངོ་། །རུང་བར་བྱ་བ་ནི་དེ་ཉིད་

དོ། །དེ་བཟུང་སྟེ་དེའོ།།དོ། །དེ་བཟུང་སྟེ་དེའོ།།

དག་ེའདུན་ལས་གཞན་གང་ཟག་གཙོ་བོ་མནི་པ་རང་དོན་དུ་དག་ེའདུན་ལ་སྔགས་

བརོད་པ་ན་དག་ེའདུན་ག་ིརན་པའ་ིམཐར་ཙོག་པུར་འདུག་སྟ་ེབརོད་པར་བྱའ།ོ །གཞན་ག་ི

དནོ་དུ་དག་ེའདུན་ལ་བརདོ་པ་རབ་བྱུང་ཞུ་བ་ལ་སགོས་པ་ན་ིརན་པའ་ིམཐར་འགངེ་སྟ་ེཐལ་

མོ་སྦར་མགོ་སྨད་དེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པར་བརོད་པར་བྱའ།ོ །ཁ་ཅིག་ལས་གསང་སྟེ་

སྟོན་པ་ཉིད་ནི་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དིས་ནས་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བའི་ཚེ་ལམ་གི་དབུས་ནས་

འགེང་སྟེ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བརོད་པར་བྱའ་ོཞེས་འབྱུང༌། སྨན་ལ་སོགས་པའ་ིརས་

བྱནི་གསི་བརླབ་པ་ཡང་དག་ེསོང་ག་ིམདུན་དུ་འགངེ་སྟ་ེབརོད་པར་བྱའ།ོ།

དབྱར་དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་ཙོག་པུར་འདུག་

སྟེ་བྱའོ། །གོས་ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་དུ་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དེ་ཉིད་

དོ། །རས་དེ་གཉིས་ཀའི་ལག་པས་བཟུང་སྟེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ།། རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་
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དང་སྨན་ནི ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་ དང་སྨན་ནི ་ལག་པ་གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་ 

སོ། །བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནི་འདུག་པ་སོ། །བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་སྟེའོ། །ལས་ནི་འདུག་པ་

ཉིད་ཀིས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སོང་ཉིད་ཀིས་སོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་མ་བརྟེན་པ་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སོང་

ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།ལ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

ལྷུང་བཟེད་དང་སྨན་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི། གཉིས་ཀས་དེ་དག་ལག་པ་

གཡོན་པར་བཞག་སྟེ་ལག་པ་གཡས་པས་བཀབ་ནས་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །དབྱུང་

བ་ན། སྟེང་ནས་གཡོགས་པ་བཏང་སྟེ་ལག་པ་ཡ་རེས་ཁ་ནས་བཟུང་ངོ༌། །གསེར་

དངུལ་སོགས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མིན་པ་བྱིན་གིས་རློབ་པ་ཉིད་ལ་ནི་རས་དེ་མདུན་དུ་

བཞག་སྟེ་བྱིན་གིས་བརླབ་བོ། །གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་ནི་འདུག་པའི་སྤོད་

ལམ་ཉིད་ཀིས་བྱའོ། །བརྟད་པ་བྱུང་ན་ནི་སྤོད་ལམ་གཞན་གིས་ཀང་གསོ་སྦོང་ལ་

སོགས་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སོ་བ་བརོད་པ་ལྟ་བུ་དང༌། 

གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་གོང་དུ་འཇུག་པ་ཞུ་བ་ལྟ་བུ་ལ་མ་བརྟེན་པ་

རས་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་དང༌། ཉི་མ་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་གང་ཟག་དགེ་སོང་ལ་

བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་རྩ་བ། ཆོས་གོས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་

བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕི་བར་མི་གནས་ན་ཡིད་ཀིས་རྣམ་པར་བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕི་

མ་མི་འཆགས་སོ། །གཅིག་པུས་བྱིན་གིས་རློབ་ན་དེ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་བསྒྲུབ་མ་མི་འཆགས་སོ། །གཅིག་པུས་བྱིན་གིས་རློབ་ན་དེ་ལ་དང་པོར་བསམ་པ་བསྒྲུབ་

ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དག་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕག་པ་ཅིང་ཚིག་ཏུ་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་དག་འདུ་བ་ཉིད་ན་བླ་གོས་ཕག་པ་

གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།།གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།།

ཆོས་གོས་ཀི་བྱིན་རླབས་དབྱུང་བ་དང༌། བྱིན་གིས་བརླབ་པ་ནི་དགེ་སོང་ཉེ་

བར་མི་གནས་ན་རང་གི་ཡིད་ཀིས་དབྱུང་བ་དང་བྱིན་གིས་བརླབ་པ་རྣམ་པར་
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བརྟགས་པས་འཆགས་སོ། །ཆོས་གོས་བྱིན་གིས་རློབ་པ་ལ་ཆོས་གོས་ཉེ་བར་

གནས་དགོས་ལ། དབྱུང་བ་ལ་ཉེ་བར་གནས་མི་དགོས་སོ། །ཆོས་གོས་ལྟ་བུའི་བྱིན་

རླབས་སྔ་མ་མ་ཕྱུང་ན་ཕི་མ་སམ་སྦར་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ། །ཆོས་

གོས་རིང་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཕྱུང་བར་ཕི་མ་གསར་པའི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་སོ།།

གསོ་སྦོང་སོགས་རང་གཅིག་པུས་བྱིན་གིས་རློབ་ན། གསོ་སྦོང་ལྟ་བུ་དེ་ལ་

དང་པོར་འདི་བྱིན་གིས་བརླབ་སམ་དུ་བསམ་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་དེའི་འོག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་ཡང་

བརོད་པར་བྱའོ། །ལྟུང་བ་འཆགས་པ་སོགས་ལ་དགེ་སོང་དང་ལྷན་ཅིག་འདུ་བ་ཉིད་

ན་ཕག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་ནས་བླ་གོས་ཕག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། རང་རྩ་བ། རང་

གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ན་ཕག་བྱས་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དེའི་འོས་ཉིད་ན་ཕག་བྱས་

ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །སམ་སྦར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསེན་པར་ཏེའོ། །གསང་སྟེ་སྟོན་པར་ཡང་ངོ་། །སམ་སྦར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་བསེན་པར་

རོགས་པའི་ཕིར་འདུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ཉིད་དུ་དང་ཉི་རོགས་པའི་ཕིར་འདུས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དང་པོར་གསུམ་མོ། །དེའི་དོན་ཉིད་དུ་དང་ཉི་

མ་བརོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ཉིད་དོ།།མ་བརོད་པ་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་བ་ཉིད་དོ།།

དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལ་རང་གི་དོན་དུ་སྔགས་ལན་གསུམ་རོད་པར་བྱེད་

པ་ཉིད་ན། ཟླ་དེ་ཕག་འོས་པ་རན་པ་ཉིད་ལ་ཕག་བྱས་ཏེ་བརོད་པར་བྱའོ། །གསང་སྟེ་

སྟོན་པས་བར་ཆད་འདི་བ་ན་ཡང་ཕག་བྱའ།ོ །བསེན་རོགས་བྱ་བའི་གང་ཟག་ལ་མཁན་

པོས་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གིས་རློབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ་སམ་སྦར་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་

བསེན་པར་རོགས་པའི་ཕིར་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དེས་ཕག་བྱའོ། །བསེན་པར་

རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་འདུས་པའི་དང་པོར་དགེ་སོང་འཕད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ལ་

བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དེས་ཕག་ལན་གསུམ་གསུམ་བྱ་བར་རིགས་ཏེ། ཕག་

བྱས་པས་རང་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འཇུག་པར་སྟོན་ཅིང་བསམ་པ་དག་པོས་དང་པོར་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།370

འཇུག་པར་རིགས་པའི་ཕིར། རབ་བྱུང་ཞུ་བ་དང༌། ཡང་དག་པར་བླང་བ་དང༌། 

མཁན་པོར་གསོལ་བ་སོགས་ཐལ་མོ་སྦོར་བའི་གང་ཟག་དེའི་དོན་དུ་འདུས་པའི་དགེ་

འདུན་ནམ་གང་ཟག་དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱིན་གིས་རློབ་པ་སོགས་ཟླ་བའི་

ངོ་འདིའི་ཉི་མ་འདིའོ་ཞེས་བརོད་པ་ལ་གང་ཟག་དེས་ཐལ་མོ་སྦོར་བ་རིགས་སོ།།

གསུམ་པ་ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་

ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརོད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརོད་ན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་

ཞེས་སོ། །དེའི་རེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སང་ཞེས་སོ། །དེའི་རེས་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་ལེགས་སོ་ཞེས་སོ། །འདུན་པ་དང་ཞེ་སང་

དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དན་དང་གཏི་མུག་དང་འཇིགས་པས་འགོ་བ་དང་བྲལ་བ། བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དན་

པར་ནུས་པ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསᨕའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརོད་པར་བྱའོ།།པར་ནུས་པ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསᨕའོ། །བྱས་པ་ཉིད་ན་གནས་པ་བརོད་པར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་གང་ཟག་གིས་རང་གི་དོན་དུ་བརོད་ན་གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་

སྔགས་བརོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལྟར་

བྱས་པ་ནི་དོན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །དེའི་རེས་ལ་ཅིག་ཤོས་

གསོལ་བ་འདེབས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརོད་དོ། །ཐབས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་

ལེགས་ཏེ་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །བསོ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུལ་དེ་འདུན་

པ་སྲེད་པ་དང་ཞེ་སང་འཁོན་གི་རྒྱུ་དང༌། གཏི་མུག་མི་ཤེས་པ་དང༌། འཇིགས་པ་

སྐྲག་པ་སྟོན་པས་འགོ་བ་དང་བྲལ་བ་གནས་མལ་བསྟབས་པ་ལྟ་བུ་བྱས་པ་དང་མ་

བྱས་པ་དན་པར་ནུས་པ་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་བསོའᨕ། །གསོལ་གཉིས་དང་གསོལ་བཞིའི་

ལས་བྱས་ཟིན་པ་ཉིད་ན། ལས་བྱེད་པས་གནས་པ་མཇུག་སྡུད་བརོད་པར་

བྱའོ། །འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་འདི་མེད་དེ། གོ་བར་བྱ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།   

རྩ་བ། མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུད་རྩ་བ། མཚམས་གཅོད་པ་ཉིད་ནི་བཅད་པ་དང་འད་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྡུད་
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པར་བྱེད་པས་གཎྜི་བརྡུང་བ་དང་འདི་བ་ལ་བརོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་པར་བྱེད་པས་གཎྜི་བརྡུང་བ་དང་འདི་བ་ལ་བརོད་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་

བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསོས་པའི་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །དེས་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །བསོས་པའི་

བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རན་རིམ་དུའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལ་རན་རིམ་དུའོ། །བླང་བར་བྱ་བ་

ལ་ནི་འདོད་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་སྤིར་བསྟན་པའོ།།ལ་ནི་འདོད་པ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལས་སྤིར་བསྟན་པའོ།།

དགེ་འདུན་གི་མཚམས་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ཉིད་ནི་དགེ་འདུན་མཚམས་གཞན་

ན་གནས་ནས་མཚམས་བཅད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་པ་དང་འད་བར་མཚམས་གཞན་ན་

གནས་ནས་མཚམས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་བོ། །དགེ་འདུན་སྡུད་པར་

བྱེད་པས་གཎི་བརྡུང་བ་དང༌། ཅིའི་ཕིར་བརྡུང་ཞེས་དི་བ་ལ། འདིའི་ཕིར་བརྡུང་ཞེས་

བརོད་པས་འདུ་བ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གིས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དག་ལ་གོ་བར་

བྱའོ། །སྡུད་པར་བྱེད་པ་དེས་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་སྟན་བཤམ་མོ། །ལག་

གི་བླ་ལ་སོགས་པ་དོན་གང་གི་ཕིར་བསོ་བར་བྱ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ལ་ནི་བསྡུ་བར་བྱ་

བའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དེ་བསོ་བྱ་དེ་ཉིད་ཀི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཤིང་དྲུང་དང་ནེའུ་

གསིང་ལ་སོགས་པ་འདུག་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་རན་རིམ་དུ་བསོ་བ་རིགས་

སོ། །གནས་མལ་ལ་སོགས་པ་བླང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི། རན་པ་དག་གང་ལེན་པར་འདོད་

པ་དེ་མཆོག་ཡིན་གི་དངོས་པོ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རན་པས་གང་བླངས་པ་དེ་

ཉིད་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་དེ་ལ་སྦིན་ནོ། །ནི་ཞེས་པས་འདུ་བ་དང༌། ཕག་བྱ་བ་དང༌། 

མདུན་དུ་འགོ་བ་ལ་ནི་རན་རིམ་ཁོ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་གི་འདོད་པས་རྣམ་པར་མི་

གཞག་གོ །ལས་སྤིར་བསྟན་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པ་ལ་བཞི། ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་

འཆགས་དུས་དང་བཅས་པ། བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་
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བཅས་པ། ལས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་

བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ལས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་གི་མཚན་ཉིད་འཆགས་དུས་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། བསོ་བ་རྩ་བ། བསོ་བ་

ལས་བྱུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་མོང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་དང་ལས་བྱུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པས་ལས་ཉམས་སུ་མོང་བར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་དང་

དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་

ལག་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ།།ལག་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཉམས་སོ།།

བསོ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྔ་ལྟ་བུ་བཤགས་པའམ་བྱིན་གིས་བརླབས་

པས་ཕིར་མ་བཅོས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ལས་ཉམས་སུ་མོང་

བར་མི་བྱ་སྟེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཤེས་བཞིན་དུ་མོང་བར་བྱེད་

པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་མོང་བར་མི་

བྱའམ་ཞེ་ན། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཉམས་སུ་

མོང་བ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་མཚམས་གཞན་ན་

གནས་པ་ནི། ལས་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱིན་ལེན་སོགས་བྱས་ཀང་

བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །མཚམས་གཞན་དེར་སོང་ན་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་འདུན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཉམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཉེས་པ་སང་བའི་ཕིར་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པར་

མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་རང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་རང་པ་ཡ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཏུ་ཡ་

གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་གཅིག་ན་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ནོན་པ་ལ་གནས་ན་ནོན་པ་ཉིད་

དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་མལ་དུ་མ་དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའོ། །གནས་མལ་དུ་མ་

ནོད་པར་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་དགར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།ནོད་པར་རིག་པ་ཉིད་དོ། །དེས་ཅི་དགར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

མཚམས་གཅིག་ཏུ་རང་པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ལ་མཚམས་གཞན་གཅིག་ཏུ་རང་

པ་ཡ་གཅིག་བཞག་ན་མཚམས་དེ་གཉིས་ཀར་གནས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་འདབ་
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འབྱོར་དུ་མ་ཡོད་པ་ན། མཚམས་དེ་ཐམས་ཅད་ནོན་པའི་རས་ལ་གནས་ནས་དབྱར་

གནས་པར་ཁས་ལེན་ན་ཇི་ཙམ་ནོན་པའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་མར་

གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ནི་འཆགས་པ་ཁོ་ནའ།ོ །གནས་དུ་མར་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པའི་དགེ་སོང་གིས་གང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མ་ནས་གནས་

མལ་དུ་མ་ནོད་པར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །དུ་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནས་

དེ་དག་ཅི་དགའ་བར་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། བརྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་རྩ་བ། བརྒྱལ་བ་ནི་མི་མཐུན་པར་བྱེད་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་བྱ་བ་ལས་མ་ཡིན་པས་

མི་འཆགས་སོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ མི་འཆགས་སོ། །ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །འོག་མ་མེད་པ་ 

ལའ།ོ །མཚན་མ་དག་མ་བརོད་པ་ཉིད་ན་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ལའ།ོ །མཚན་མ་དག་མ་བརོད་པ་ཉིད་ན་མ་བཅད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཚམས་ནང་ན་བཞུགས་པ་ནི་མ་འདུས་ཀང་དགེ་འདུན་

གི་ལས་ལ་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཅིག །འདིས་ཕིར་བཟློག་ཀང་མི་འཆགས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

དེ་ལ་ཁ་སོང་དུ་རུང་བ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པ་དགེ་

འདུན་ལ་གཡོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོད་དོ། །རྒྱལ་བ་

དེས་གངས་ཀི་ཁ་སོང་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བཞི་ལྟ་བུ་དེས་བྱ་བ་བསེན་

རོགས་ལྟ་བུ་དེ་དེའི་ལས་མིན་པ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ལྟ་བུས་མི་འཆགས་སོ། །དེ་

བསེན་པར་རོགས་པའི་སབས་སུ་གསུངས་མོད། ཐམས་ཅད་ལ་འད་བས་འདིར་སྤིར་

མདོར་བྱས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཚིག་རོགས་པ་དགོས་སམ་

ཞེ་ན། གསོལ་བརོད་ལ་དོན་གིས་སབས་གསུམ་ཡོད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་ཏེ་སབས་

གཉིས་བྱས་པ་ཉིད་ནི་སུམ་ཆ་ལུས་ཀང་ལས་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་གསུམ་ཡང་དང་པོ་
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ནི། རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བརོད་པས་ངོ་བརོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བརོད་པ་ཉིད་མཆི་ན་

ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་སྒྲུབ་རྒྱུའི་བྱ་བ་བརོད་པ་སྟེ། གསོལ་ཏེའི་བར་ལྟ་

བུའ།ོ །གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བྱེད་པ་བརོད་པ་དེ་མན་ཆད་ལྟ་བུའ།ོ །ཚིག་ཐམས་ཅད་ལ་

ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འོག་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཕལ་ཆེར་བྱས་

ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ལ་དེ་ཉིད་འོག་མ་མེད་

པ་དང༌། གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ལ་བརོད་པ་འགོ་མ་མེད་པ་དང༌། གསོལ་བཞིའི་ལས་

ལ་བརོད་པ་གསུམ་པ་འོག་མ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

ཡིན་ཀང་མཚམས་གཅོད་པའི་སབས་སུ་ཕོགས་བཞིའི་མཚན་མ་དག་མ་བརོད་པ་ཉིད་

ན་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(བྱེད་པ་པོ་ལས་མཁན་གི་མཚན་ཉིད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། སོ་བ་བྱེད་རྩ་བ། སོ་བ་བྱེད་

པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་པ་ལས་གཞན་པའིའོ། །སྨོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ པས་ནི་ཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་པ་ལས་གཞན་པའིའོ། །སྨོན་པས་བཏོན་པ་ཡང་ 

ངོ་། །དབྱེན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདའོ། །འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་ངོ་། །དབྱེན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་གསོལ་བ་དང་འདའོ། །འདི་ལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་

ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།།ཉིད་ནི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།།

སོ་བ་བྱེད་པས་ནི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སོམ་པ་ལས་

གཞན་པའི་ལས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སོ་བས་མཚོན་ནས་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའི་ཕིར་བཅོས་ལ་ཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་ནི། 

ཤིན་ཏུ་དག་བྱེད་ཀི་ལས་ཡིན་པས་དེ་དག་གིས་མི་རུང་ངོ༌། །སྨོན་པས་སོ་སོ་ཐར་པ་

སྟོན་པ་ཡང་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་རང་བཞིན་ཉམས་པ་དག་གི་དཔེའོ། །དགེ་

འདུན་གི་དབྱེན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་སོང་དུ་

མི་རུང་བ་རྣམས་ཀིས་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱས་པ་མི་འཆགས་པ་དང་
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འདའ།ོ །ཕས་མའི་དབྱེན་འགྲུབ་བམ་ཞེ་ན། དབྱེན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ལ་མཚན་མི་

མཐུན་པ་ནི། ཁ་སོང་གི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། བཞད་གད་ཀི་དངོས་པོས་ནི་རྩ་བ། བཞད་གད་ཀི་དངོས་པོས་ནི་

གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་གང་གིར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་

དག་ནི་སོམ་པᨕའ།ོ །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།དག་ནི་སོམ་པᨕའ།ོ །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

བཞད་གད་ཀི་དངོས་པོ་ཀུ་རེའི་བསམ་པས་ལས་བྱས་པ་ནི་གང་གི་ཡན་

ལག་ཏུའང་མི་འགྱུར་རོ། །དབྱེན་ལ་སོགས་པ་མི་འཆགས་པའི་བློས་དབྱེན་དང་

གནས་ནས་འབྱིན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ནི་དབྱེན་གི་སོམ་པོའᨕ། །དགེ་འདུན་དུ་མ་གྱུར་པ་

གསུམ་མན་ཆད་ཀིས་དབྱེན་དང་གནས་ནས་འབྱིན་པ་སོགས་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ།།

གསུམ་པ་ལ་(ལས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་)གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་

ལས་མི་འཆགས་པར་བསྟན་པ། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐོས་དགོས་པར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་(མཚན་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པས་ལས་མི་འཆགས་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། ཐ་དད་པར་གནས་རྩ་བ། ཐ་དད་པར་གནས་

པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀིས་གསོལ་བ་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀིས་གསོལ་བ་

དང་། བརོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།དང་། བརོད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ཆོས་མིན་གི་ཕོགས་ཁས་བླངས་པའི་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དེ་ལས་གཞན་

མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གི་ཚོགས་ཀིས་

གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པར་

གནས་པ་དག་གིས་རང་གི་ཕོགས་ཀི་ལས་བརོད་པ་འཆགས་སོ། །གསོལ་བརོད་

བཀག་པས། གསོ་དགག་ནི་གཞན་གིས་ཀང་འགྲུབ་བོ།།

གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཐོས་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། རང་གི་འོས་པའི་རྩ་བ། རང་གི་འོས་པའི་

དགེ་འདུན་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་དགེ་འདུན་གིས་ཉམས་སུ་མོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསོལ་བ་ཐོས་ན་དེ་
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གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

བསེན་རོགས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལྟ་བུ་རང་གི་དགེ་འདུན་གངས་ཚང་བ་

དང༌། ཁ་སོང་བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གིས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དགོས་ཆེད་གོ་བའི་

ཉམས་སུ་མོང་བ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཚིག་གི་དོན་

རྟོགས་པ་ནི་མི་དགོས་ཏེ། དམ་པར། མཐའ་འཁོབ་པས་མཐའ་འཁོབ་པའི་སད་ཀི་

ལས་བྱས་ན་དེ་དག་གིས་མ་གོ་ན་ལས་བྱས་པ་ཡིན་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ་

ཞེས་དང༌། འགེལ་པར། ལས་དེ་མ་ཐོས་ན་ལས་དེ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

སོ། །ལས་ཐམས་ཅད་ཐོས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་དང་ཉན་དུ་གཞུག་པ་

མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བ་ཙམ་ཐོས་ན་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་གྲུབ་པ་

ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཏམ་གི་གཞིར། ལྷག་མའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་དེ་དབྱུང་བར་ལས་ཀི་

ཚིག་རྣམས་བྱེད་དོ། །གསོལ་བ་བྱས་པ་དང༌། དེ་གཉིད་ཀིས་ལོག་ནས་ལས་ཀི་

ཚིགས་གསུམ་མཇུག་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལངས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སད་བཞིན་ཉེས་པ་བྱུང་

བ་ལ་གཉིད་ལོག་བཞིན་ཚངས་པའོ། །ཞེས་སོ།།

བཞི་པ་(ལས་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། རབ་བྱུང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཡུལ་

དེ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་རྩ་བ། སལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་

ཅན་ལ་མངགས་པ་འད་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ ཅན་ལ་མངགས་པ་འད་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་འཇུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །མངགས་པ་དེས་དེའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་ནོ། །མངགས་པ་དེས་དེའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །བུད་མེད་ལ་ནི་བུད་

མེད་དང་སྐེས་པས་ཀང་ངོ་། །སྐེས་པ་ལ་ནི་སྐེས་པ་ཁོ་ནས་སོ།།མེད་དང་སྐེས་པས་ཀང་ངོ་། །སྐེས་པ་ལ་ནི་སྐེས་པ་ཁོ་ནས་སོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་སལ་བ་དང༌ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཁྱིམ་ནས་འབྱུང་བའི་

སབས་མ་རེད་པ་ལ་ད་ལྟར་ཆོ་གས་རབ་ཏུ་དབྱུང་དུ་རུང་ངོ༌། །ཐབས་གང་གིས་ན། 



ལས་ཀི་གཞི། 377

དགེ་འདུན་གིས་མངགས་པའི་གང་ཟག་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་དེ་དང་འད་བས་ཆོ་ག་

རྣམས་འཕིན་དུ་ནོད་དེ། རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་

ཡང་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། མཁན་པོ་ལ་སོགས་པས་མངགས་པ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དེའི་སབས་ཞུ་བ་དང་སྐབས་སུ་བཏང་བ་དང༌། དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་དང༌། རབ་བྱུང་

དང་དགེ་ཚུལ་ཁས་བླང་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །མངགས་པ་དེས་

ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརོད་པས་དེ་དག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། 

མངགས་པའང་སོབ་དཔོན་དང་འད་བས་བསེན་པར་རོགས་པ་ཞིག་གིས་བྱའོ། །བྱེ་

བྲག་མེད་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་བུད་མེད་ལ་ནི་མངགས་པ་བུད་

མེད་དང་སྐེས་པས་ཀང་རུང་ལ། རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱ་བ་སྐེས་པ་ལ་ནི་སྐེས་པ་ཁོ་ནས་

བྱའི་བུད་མེད་ཀིས་མི་བྱ་སྟེ། མཐུ་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ལ་དམན་པ་དབང་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་ལ་མངག་པས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། གསོལ་བ་དང་ཁས་བླངས་རྩ་བ། གསོལ་བ་དང་ཁས་བླངས་

བ་དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསེན་པར་རོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་བ་དག་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །བསེན་པར་རོགས་པ་མན་ཆད་གོང་མ་ཡང་ངོ་། །མི་

ནོད་ན་སྦིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཞམས་ཏེ་བསོ་བ་ནོད་ན་སྦིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གསོལ་བ་ཉམས་སོ། །སྔར་བཞམས་ཏེ་བསོ་བ་

ཉིད་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ཉིད་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་

ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་ཕ་རོལ་གི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་དང༌། བསབ་པ་ཁས་བླང་བ་དག་རབ་ཏུ་དབྱུང་

བར་བྱ་བ་དེའི་མིང་ཁོ་ནས་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོང་མ་

བསེན་པར་རོགས་པ་མན་ཆད་ཀང་སལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་

མངགས་པ་འད་བས་བྱ་བ་རིགས་སོ། །བསབ་པ་བྱིན་པ་སོགས་ཀི་ལས་བྱེད་པ་ན་

བདག་ལ་བསབ་པ་མ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་མི་ནོད་ན་ཆོ་ག་བྱས་སུ་ཟིན་ཀང་བྱིན་པ་ཉིད་
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མ་ཡིན་ནོ། །མི་ནོད་པ་དེ་ལ་དེས་སྔར་གསོལ་བ་ཡང་ཉམས་པས་ཡང་ལེན་འདོད་ན་

གསོལ་བར་བྱའོ། །བསོ་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་ལ་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསོ་བ་ཆོ་ག་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་སྔར་བཞམས་བསོ་སོགས་མ་བྱས་པར་བསྐྲད་པ་དང་གནས་དབྱུང་བ་

སོགས་བྱས་ན་ཆོ་ག་ལས་འདས་པས་ལས་མི་འཆགས་སོ། །གནས་ནས་དབྱུང་བ་

ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྔར་བཞམས་ཏེ་བསོ་བ་ཆོ་ག་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་བཙུན་པ་

རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་གསན་དུ་

གསོལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཕ་རོལ་ཀི་སེམས་གཏད་པ་ཉིད་

གཙོ་བོ་ཡིན་པས། སེམས་གཏོད་ན། དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་མ་བརོད་

ཀང་ལས་འཆགས་སོ།། རྩ་བ། དོན་གི་སབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་རྩ་བ། དོན་གི་སབས་དག་གི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་

འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་འཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མཚན་གཞན་ལ་བརྟེན་པས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ ཡིན་ནོ། །དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ 

ནོ། །ལས་ཀི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །ལས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།ནོ། །ལས་ཀི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །ལས་ཀི་གཞི་རོགས་སོ།།

ལས་བྱེད་པའི་ཚེ་དོན་གི་སབས་དག་གི་ཚིག་སྔ་ཕིའི་གོ་རིམ་འཁྲུགས་པས་ནི་

ལས་ད་ེམ་ིའཆགས་པ་མ་ཡནི་ནོ། །དགོངས་སུ་གསོལ་ལ་སོགས་པའ་ིཚགི་མདེ་པ་དང༌། 

དནོ་ག་ིསབས་ཀ་ིག་ོརམི་འཁྲུགས་པ་ད་ེན་ིམ་ིབྱ་བ་ཉདི་ད།ོ །དག་ེསངོ་ཞསེ་བརདོ་པར་བྱ་བ་

ལྟ་བུ་ལ། དག་ེསངོ་མ་ཞསེ་མཚན་གཞན་ལ་བརྟནེ་པས་ན་ིལས་མ་ིའཆགས་པ་མནི་ལ་ཉསེ་

བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །བུད་མེད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སོང་དང༌། སྐེས་པ་རོགས་པར་

བྱདེ་པ་ལ་དག་ེསངོ་མ་ཉདི་དག་ག་ིལས་གཞན་བྱདེ་པས་མ་ིའཆགས་པ་མ་ཡནི་ཏ།ེ རམི་པ་

བཞནི་དག་ེསངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གཙ་ོབ་ོཡནི་པའ་ིཕརི་དང༌། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མདེ་པའ་ི

ཕརི་ར།ོ །ལས་ཀ་ིགཞ་ིཞུ་བ་ལ་སགོས་པའ་ིསབས་ས།ོ །ལས་ཀ་ིགཞ་ིརགོས་ས།ོ། །།
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སོམ་པ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ།སོམ་པ་ཉམས་ན་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། 

ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི།ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི།

བཞི་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་ལ་གཉིས། ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ། རྩོད་

པ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན། ཚིག་

གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་(སྤིའི་དོན་)ལ་གཉིས། ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཏུར། ཕིར་བཅོས་

པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ཏུར་)ལ་དྲུག །དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་

དོན། དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། དགོས་པའོ། །དང་པོ་(དབྱེ་བ་)ནི། བཅུ་བཞི་སྟེ། བསིགས་

པ་སྨད་པ་བསྐྲད་པ་ཕིར་འགེད། གསོ་སྦོང་བཞག་པ། དགག་དབྱེ་བཞག་པ། གནས་

ཕྱུང་བདུན། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའོ། །གཉིས་པ་(བསྡུ་བ་)ནི། ཡུལ་གི་དབང་གིས་བསྡུ་

ན་གཉིས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བ། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དང་པོ་བཅུ་གསུམ་དང༌། 

ཐ་མ་རིམ་བཞིན་ནོ། །ཆོ་གའི་སོ་ནས་བསྡུ་ན་ཡང་གཉིས་ཏེ་གསོལ་བཞི་དང༌། འབའ་

ཞིག་གིས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོའི་སོ་ནས་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། སྨད་པ་

དང༌། རྣམ་པར་དག་པ། སང་བའི་ནན་ཏུར་ཏེ། སྔ་མ་བཞི། བར་པ་གཉིས། ཐ་མ་

བརྒྱད་རིམ་བཞིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(ངོ་བོ་)ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཆད་པས་བཅད་པའི་གསོལ་བཞིའི་

རྣམ་དག་གམ། འབའ་ཞིག་གིས་རྣམ་དག་གི་མཇུག་བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་

རིགས་ཡིན་པ། བྲམ་མོར། བསྐྲད་པ་ཞེས་བགི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཉེ་བར་འཁོར་

ལས་དེའི་མིང་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི་དགེ་སོང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་འདིར་གནས་པར་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་
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ཕིར་རོ། །བཞི་པ་(སྒྲ་དོན་)ནི། འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་བཤུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། འོག་ཏུ་བཞག་

ཅིང་བཤུང་བ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང༌། གཞིའི་

འགེལ་བར། ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ས་ནས་ཉམས་པར་

བྱས་ཏེ། ས་འོག་མར་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་སོ། །ལྔ་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་

ཚུལ་)ལ་དྲུག །ཡུལ་གང་ལ། བྱེད་པ་པོ། ཆོ་ག །གནས་དུས་གང་དུ། དེ་དག་གི་

བསབ་བྱ། གོལ་བའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་(ཡུལ་གང་ལ་)ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་ནི། 

སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཤེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་

བརྒྱད། ནད་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ཚོགས་སུ་ཚང་བ་རྣམས་མ་

ཡིན་པ་དང༌། གེང་དན་ལ་སོགས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་

པའོ། །གཅིག་ཤོས་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་(བྱེད་པ་པོ་)དགེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་

ལྡན་ནོ། །གསུམ་པ་(ཆོ་ག་)ནི་སྦོར་བ་འདུ་བའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་གེང་དན་

སོགས་བྱ་བའོ། །དངོས་གཞིའི་ལས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་

བ་འདི་ཞེས་སོགས་བསོ་བའོ། །བཞི་པ་(གནས་དུས་གང་དུ་)ནི། གནས་དབེན་པ་དང༌། 

དུས་དབྱར་དང་འབྲེལ་བའི་དུས་མ་ཡིན་པའོ།།

ལྔ་པ་(དེ་དག་གི་བསབ་བྱ་)ནི། དེ་དག་གིས་གཤེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སད་བཤད་པ། 

ཅི་རིགས་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤོད་པ་སང་བ། འགོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་

པ། དགེ་འདུན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ། ཁྱད་པར་དུ་བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་

གནས་སུ་མི་གནས་པ་ལ་བསབ་པར་བྱའ།ོ །དྲུག་པ་(གོལ་བའི་རྒྱུ་)ནི། ཐུན་མོང་དུ་བདེན་པ་

མཐོང་བ་དང་བཟོད་པ་གསོལ་བའོ། །གཞན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་

པ་དང༌། གསོ་སྦོང་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱས་པས་གོལ་བར་འགྱུར་བའོ། །དྲུག་པ་
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དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལ་ནན་ཏུར་རྒྱུ་ལྡན་ཡལ་བར་དོར་བའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་

དང༌། དེ་དག་ཉེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ལྡོག་པ་དང༌། མ་ཞུགས་པ་རྣམས་མི་འཇུག་པ་དང༌། 

བསྟན་པ་སྤི་ལ་ཕན་པའ།ོ།

གཉིས་པ་ཕིར་བཅོས་པ་དངོས་ལ་གཉིས། མཐོལ་བ་དང༌། བཤགས་པའ།ོ །དང་

པོ་(མཐོལ་བ་)ལ་ལྔ། ཡུལ། རྟེན། དངོས་པོ། ཆོ་ག །དགོས་པའ།ོ །དང་པོ་(ཡུལ་)ནི།  བསེན་

པར་རོགས་པ། ཆོས་གསུམ་ལྡན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལྟ་བ་དང་མཚན་མཐུན་

པ་བཞིའི་སྟེང་དུ། ལུས་དང་ས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། ཐ་སད་དང་ལྡན་པ་མཚམས་

ནང་ན་གནས་པའོ། །འོན་ཀང་མཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཚང་མི་

དགོས་ལ། ཁ་ཅིག་རོགས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་གསུམ་

གང་རུང་མ་ཚང་ན་མཐོལ་བར་མི་འགྱུར་གསུངས་པ་ནི། མདོ་དང་ཊིཀྐ་སོགས་དང་

འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བསོ་བ་ལས་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་དེར་རུང་བ་ཐམས་ཅད་

དང༌། སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི་གནས་དེར་ཚོགས་པ་ལ་དང༌། གཞན་རྣམས་གཅིག་

ལ་མཐོལ་ལོ།།

གཉིས་པ་(རྟེན་)ནི། སེ་ལྔའི་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང༌། 

ཤེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་དང༌། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་མ་ཡིན་

པའོ། །གསུམ་པ་དངོས་ནི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་དང༌། བདག་རྒྱུད་དང་

འབྲེལ་བ་དང༌། ཡིད་གཉིས་ཡན་ཆད་ཀིས་ཤེས་པ་དང་མཐོལ་མ་ཟིན་པའོ། །བཞི་པ་

ཆོ་ག་ལ། འོས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྤོད་ལམ་བསྟེན་པ། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་

བའོ། །གཞོན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་མི་དགོས་སོ། །དངོས་པོ་ཊིཀྐར་གསུངས་པ་མཐོལ་

བཤགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། བཙུན་པ་
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དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་

བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་

མཐོལ་ལོ་མི་འཆབ་བོ། །མཐོལ་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི་

མ་མཐོལ་ན་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་མཇུག་ཏུ་ཐབས་ལེགས་བརོད་

དོ། །དམིགས་བསལ་ནི་མིང་ཙམ་ཡང་རིག་པར་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གཉིས་ལ་དག་དང་གསུམ་ནས་གངས་ཤེས་པ་ལ་མང་པོ་དང༌། མི་ཤེས་པ་ལ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཡང་བླ་མ་དག་ཚུལ་དེ་ནི་མ་བཅབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་ལ། བཅབས་པའི་མཐོལ་བ་ནི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་

དང༌། གཉིས་དང༌། ཞག་གསུམ་ནས་གངས་ཤེས་ཀི་བར་ཚད་མང་པོའི་བཅབས་

པའི་ཉེས་བྱས་གངས་ཤེས་པ་ཚད་མང་པོ་དང༌། གངས་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང༌། ཞག་གངས་མི་ཤེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྟེ་ལྔ་དང༌། ལྟུང་བ་གཉིས་བྱུང་བའི་དེ་

ལྔ་དང༌། ལྟུང་བ་ཚད་མང་པོའི་དེ་ལྔ་དང༌། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཞག་གཅིག་

བཅབས་པ་དང༌། གཉིས་དང་ཚད་མང་པོ་དང༌། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་

པའི་མཐོལ་བ་སྟེ་མུ་བཅུ་དགུའོ། །དེ་དག་གི་སྔགས་ནི། ལྟུང་བ་སེ་ཚན་འདིའི་མིང་

འདིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བ་ཞག་གཅིག་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་གཅིག་བྱུང་བ་དེ་ཞེས་

སོགས་སྦར་བར་བྱས་ལ་མཐོལ་ལོ། །དེས་འཆབ་ཉེས་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་

འགྱུར་རོ་གསུང་ངོ༌། །བླ་མ་ཁ་ཅིག་གཉིས་ནས་གངས་ཤེས་པའི་བར་ལ་ཚད་མང་པོ་

ཞེས་གསུང་ངོ༌། །ལྔ་པ་དགོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང༌། ཕིར་

བཅོས་པར་འགྱུར་བའོ།།

གཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་དང༌། ལྟུང་
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བ་དངོས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་(འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བཤགས་པ་)ལ་གཉིས། བཤགས་པ་ཙམ་

གིས་བཤགས་པ། ཞག་གི་ཆད་ལས་ཀི་སོ་ནས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་(བཤགས་པ་ཙམ་

གིས་བཤགས་པ་)ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་ནི་འདའོ། །རྟེན་ལ་རོགས་པའི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞེས་སྦར། གཞན་འདའོ། །ཉེས་པ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་བསམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་

ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བའི་འཆབ་ཉེས་ཡིན་པ་དང༌། རང་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་དང་ཡིད་

གཉིས་ཡན་ཆད་ཀིས་དན་པའོ། །ཆོ་ག་ལ་སྦོར་བ་འད། དངོས་གཞི་ལ་མཐོལ་ལོའི་

གནས་སུ་བཤགས་སོ་གཞུག་ཅིང་གཞན་མུ་བཅུ་དགུའི་ཚུལ་ནི་འདའོ། །མཇུག་

མཐོང་སོམ་འདི་ཞིང་ལན་འདེབས་པ་དང༌། ཐབས་ལེགས་བརོད་པའོ། །དགོས་པ་

འཆབ་ཉེས་དག་པ་དང༌། བཤགས་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ། །ཊིཀྐར། དེའི་རེས་སུ་

འབྲང་བས་ལྟུང་བ་གཞན་དག་ལ་ཡང་སྔར་བཅབས་བའི་ཉེས་པ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་

ཞིང་ཕིས་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

མཐོལ་བས་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་གསུང་པ་ལ། གཞན་གི་ཉེས་པ་

འཆབ་པའི་སེལ་བ་རང་གི་འཆབ་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གི་འཆབ་ཉེས་དག་པ་ལ་

བཤགས་དགོས་པ་ལྟར། རང་གི་དག་པ་ལའང་བཤགས་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །རང་ལ་བརེག་པ་བཤགས་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་

མཐོལ་བའི་ཚེ་མཐོང་སོམ་འདི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ༌།།

བམ་ལྔར་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་ཕིར་བཅོས་པ་ནི། ལྟུང་བ་མིང་དང་རིགས་གང་

བྱུང་བ་དང༌། ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་དག་ཇེ་མཐོལ་བར་བྱའ།ོ །དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་

བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་སོ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལས་ཀིས་དེ་མེད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་ཞེས་

དང༌། སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་དངོས་གཞི་མཐོལ་བ་འདི་ལ། གལ་ཏེ་བཅབས་པ་ཡོད་ན་
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དུས་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་ཉིད་སྔགས་ཀི་ནང་དུ་མནན་ཏེ་མཐོལ་ལོ། །བཅབས་པ་མེད་ན་

མཐོལ་བ་ཉི་ཚེ་སྔ་མ་བཞིན་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་གིས་ན་མཐོལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་

བས་དཔྱད་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ཞག་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀི་སོ་ནས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། སོ་བ་

ནོད་པ་དང༌། སྤད་པའོ། །དང་པོ་(སོ་བ་ནོད་པ་)ལ་བདུན། ཡུལ་གང་ལས། རྟེན་གང་གིས། 

གང་གི་དོན་དུ། ཡུན་ཇི་སྲིད། ཆོ་ག །སྒྲ་དོན། དགོས་པའོ། །དང་པོ་(ཡུལ་གང་ལས་)ནི། 

དགེ་འདུན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །གཉིས་པ་(རྟེན་གང་གིས་)ནི། རོགས་པའི་སོམ་པ་དང་

ལྡན་པ། ལྟ་མཚན་མཐུན་པ། ཤེས་པ་དང་ལུས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ། གནས་ཕྱུང་

དང་ཚོགས་ལོངས་དང་སྔར་དེ་ལེགས་པར་མནོས་པ་གསུམ་མ་ཡིན་པའོ། །གསུམ་

པ་(གང་གི་དོན་དུ་)ནི། ལྷག་མའི་འཆབ་ཉེས་སོགས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །བཞི་པ་(ཡུན་ཇི་

སྲིད་)ནི། ཇི་སྲིད་བཅབས་པའི་དུས་སམ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནོ། །ལྔ་པ་(ཆོ་ག་)ནི། སྦོར་

བ་འདུ་བའི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་སོགས་དང༌། དངོས་གཞི་གཞིའི་ལས་ཆོས་

གསུམ་ལྡན་ནོ། །མཇུག་གནས་པ་བརོད་པའོ། །དྲུག་པ་(སྒྲ་དོན་)ནི། རང་བཞིན་གནས་

པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སར་སོ་བས་སོ། །བདུན་པ་(དགོས་པ་)ནི། སོ་བ་སྤད་པའི་རྟེན་

དུ་རུང་བར་འགྱུར་བའོ།།

གཉིས་པ་སོ་བ་སྤོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་དང༌། 

ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང༌། གུད་དུ་མ་བཅད་པའོ། །གནས་ནི་གང་དུ་མནོས་པ་

དང༌། གཞན་མིང་མཐུན་པ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་དང༌། སྤིར་བསྟན་དུ་གནས་

བརྟན་དང་སོ་སོ་ཐར་པ་འདོན་པ་ཡོད་པའོ། །རྟེན་ནི་སོ་བ་མནོས་པ་དང་འབྲེལ་བ་

དང༌། རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །ཡུན་ནི་ཇི་སྲིད་
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མནོས་པ་དེ་སྲིད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མཉམ་པའི་སྤོད་པ་སང་བ་དང༌། 

དམན་པའི་སྤོད་པ་དང་དུ་ལེན་པའི་ཚུལ་གིས་ཏེ། རྒྱས་པར་དཀྱུས་ན་གསལ་

ལོ། །དགོས་པ་ནི། འཆབ་པའི་ཉེས་པ་འདག་པ་དང་མགུ་བ་འཆགས་པར་འགྱུར་བ་

སྟེ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞུ་བར་

ནི། ཆད་པའི་ལས་བགིད་པའི་རིགས་པ་ཞིག་ལ་མགུ་བ་བརྩལ་ལ་མ་བྱུང་ན་ཕྱུང་

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ།།

གཉིས་པ་ལྟུང་བ་དངོས་བཤགས་པ་ལ་གཉིས། དགོས་པ་སྤིར་བཤད་པ་

དང༌། བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་(དགོས་པ་སྤིར་བཤད་པ་)ནི། ལྟུང་བ་དག་

པར་འགྱུར་ལ། དེས་དག་པའི་ཕན་ཡོན་བཅུ་འཐོབ་པ་དང༌། ཁ་སོང་དུ་རུང་བ་ལ་

སོགས་པའོ།།

དག་ལུགས་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ལྟུང་བ་ངོ་བོ་མི་འདག་ལ་འཕེལ་བ་རྒྱུན་ཆད་

པ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཕགས་མ་ལྟ་བུའི་དམལ་བར་སྐེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་

ཕིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གཞན་དག་མཐོལ་བས་ཀང་འཆབ་བའི་འཕེལ་བ་

རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་མི་རིགས་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། མཐོལ་བས་ལྟུང་

བ་དངོས་གཞི་ཡོད་ལ་ཕིར་མི་འཆོས་ཀི་ཉེས་པ་འཆབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེས་ན་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ་ངོ་བོ་མ་དག་ན་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་སོགས་སུ་

འགྱུར་བ་དང༌། བཤགས་པ་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕིར་ངོ་བོ་འདག་

པར་རིགས་སོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་བག་ཞད་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་འདག་གསུངས་པ་

ལ། ཁ་ཅིག་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་སོམ་སང་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། སོ་ཊིཀ་ཏུ། རྣམ་

པར་གནོན་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་ཤིང༌། དེས་ན་ངོ་བོ་བཤགས་པས་
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འདག་གི་ས་བོན་མི་འདག་སྟེ། དེ་སོམ་སང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ས་བོན་གི་

རྣམ་སྨིན་འབྱིན་གསུང་ངོ༌། །དེ་ལྟ་ན་ངོ་བོ་ཡང་མི་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སོམ་

སང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

དེས་ན་བཤགས་པས་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་བཏང་ལ། བྱེད་པ་

མངོན་གྱུར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་དག་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་འགོད་པ་དང༌། ཕིན་ཆད་

སོམ་པ་དང་ད་ལྟར་བ་འཆགས་པའི་སེམས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བཤགས་པ་

ཐམས་ཅད་ལ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་ཞེས་བྱའི་སངས་པ་ཞེས་

ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཕིར་དང༌། བྲལ་ཐོབ་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རིམ་བཞིན་

ནོ། །བྲལ་ཐོབ་ནི་འདོད་པའི་སོམ་སང་དགུ་པ་སོང་བའི་ཚེ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་

བཤགས་པས་ལྟུང་བ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གིས་དག་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཡང་མི་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །འོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

འབྱིན་པ་དང་མི་འབྱིན་པའི་ཁྱད་པར་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། དེས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་

ཀིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་ཏེ། དབྱུང་བའི་སབས་སུ་མ་བཤགས་པའི་ཚེ་ངན་སོང་དུ་སྐེ་

བར་གསུངས་ཤིང༌། བཤགས་པའི་ཚེ ་ལྷ་དང་མིར་སྐེ་བར་གསུངས་པ་ལྟ་

བུའོ། །ལས་ངེས་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་ཏེ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་པའི་

ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཕགས་མ་ལྟ་བུའི་དམལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉན་ཐོས་

སེ་པ་གཉིས་ནི་ལས་སངས་སུ་ཟིན་ཀང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དག་བཅོམ་

པ་ལའང་རྣམ་སྨིན་འབྱིན་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་

འདས་པ་རས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ལས་འདས་པ་ལས་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། །མདོ་སེ་པ་

དག་ནི་འདས་པ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕིར་ལས་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ 
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གི །དེ་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ།།

འོན་ཀང་བཤགས་པས་ལས་མ་ངེས་པ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པ་

དང༌། ལས་ངེས་པ་དག་གིས་རྣམ་སྨིན་སྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕ་མ་བསད་པའི་གེང་གཞི་

ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །མདོ་སེ་རྒྱན་དུ། ངེས་འབྱུང་བདུན་གསུངས་པའི་ཆད་པའི་

ལས་ཁས་ལེན་པ་ནི་བཤགས་པར་འདུས་ལ་ཀློད་པ་དང་བག་ཡངས་གཉིས་ནི་ལྟུང་བ་

མི་འབྱུང་བ་ཙམ་ལ་དེར་བཏགས་པ་ཡིན་ཞིང༌། མཚན་གྱུར་པ་ཡང་རྟེན་གྱུར་པས་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པ་ཁ་ཅིག་ཐོབ་པ་བཏང་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཆུང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་

སོ། །སོ་སོར་རྟོག་པ་དང་བདེན་པ་མཐོང་བ་ནི་ཤུགས་ཆད་པར་འོང་ངོ༌། །བསམ་པའི་

ཁྱད་པར་གིས་ལྡང་བ་ཡང་དེ་དང་འདའོ། །མདོར་དག་བཅོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ཆད་

ལས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་མི་འབྱིན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། དེ་སྲབ་

པར་བྱ་བའི་ཕིར་དང༌། བསབ་པ་ལ་གུས་པ་ཤིན་ཏུ་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཡིན་གི། ལྟུང་བ་མ་

དག་པའི་ཕིར་མ་ཡིན་པར་སེམས་སོ། །ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟུང་བ་རིག་བྱེད་འགགས་པ་

ཙམ་གིས་ཐོབ་པ་ཆད་ཀང་ལས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། 

གཉེན་པོ་མ་བྱས་པའི་ཕིར་ཏེ། སྨིག་མའི་ཚལ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མཐར་དེ་ལ་

བཙལ་བ་ཡང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་གིས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཕམ་པའི་བཤགས་པའི་

ཚུལ་དང༌། ལྷག་མའི། དེ་ལས་གཞན་པའོ། །དང་པོ་(ཕམ་པའི་བཤགས་པའི་ཚུལ་)ལ། ཆད་

པའི་བསབ་པ་ནོད་ཚུལ། དེ་ལ་སྤད་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཆད་པའི་བསབ་པ་ནོད་ཚུལ་)ལ་

བདུན་ལས། ཡུལ་དང་ཆོ་ག་སོ་བ་བཞིན་ནོ། །རྟེན་སེ་ལྔའི་སོམ་པ་གསོར་རུང་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་སྦར་གཞན་འདའོ། །གང་གི་དོན་དུ་ན་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་ཕམ་པའམ་
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ཕམ་འདའི་ཉེས་བྱས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཡུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་རོ། །ངེས་ཚིག་

དེ་དག་པའི་དོན་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་སང་བ་དང༌། དམན་པའི་སྤོད་པ་དང་དུ་

བླང་བ་ལ་བསབ་པའི་ཕིར་རོ། །དགོས་པ་བསབ་པ་སྤད་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའོ།།

གཉིས་པ་(དེ་ལ་སྤད་པའི་ཚུལ་)ལ་དྲུག་ལས། ཡུལ་དང་རྟེན་དང་ཚུལ་སོ་བ་བཞིན་

ནོ། །གནས་ལ་མནོས་པ་ཕི་བའོ། །ལྟུང་བ་དང་ཡུན་ནི་ནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་

ལྷག་མ་བཤགས་ཚུལ་ལ་(མགུ་བ་དང་། དབྱུང་བས་བཅོས་པ་)གཉིས་ལས་མགུ་བ་ལའང་(མནོད་པ་

དང་། སྤད་པའི་ཚུལ་)གཉིས་ལས། མནོད་པ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་རྟེན་སོ་བ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་

བ་འཆབ་ཉེས་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའམ་ལི་བའི་ཆོས་འདས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་

ནོ། །ཡུན་ནི་ཞག་དྲུག་གམ་ཟླ་བ་ཕེད་དོ། །ཆོ་ག་འདའོ། །སྒྲ་དོན་དགེ་འདུན་ཐུགས་

མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །དགོས་པ་སྤད་པ་འཆགས་པའོ།།

གཉིས་པ་སྤད་པའི་ཚུལ་ལ་བདུན་ལས། ཡུལ་རྟེན་གནས་ཚུལ་བཞི་སོ་བ་

བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་ཡུན་ཅན་གཉིས་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དགོས་པ་དབྱུང་བ་འཆགས་

པའོ། །གཉིས་པ་དབྱུང་བས་བཅོས་པ་ལ་ལྔ་ལས། ཡུལ་རྟེན་འདའོ། །ལྟུང་བ་མགུ་བ་

སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཆོ་ག་འད་བ་ལས་བསིགས་

པ་དང་གཟེངས་བསྟོད་དང་བཅས་པའ།ོ །དགོས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་

སོགས། གལ་ཏེ་དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་ན་ཆད་པའི་ལས་ལྷག་མ་དག་བྱ་མི་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་བཤགས་ཚུལ་ལ་ཡུལ་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་

གོང་མ་བཞིན་གི་སྟེང་དུ་ཕམ་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལ་དྲུག་དང༌། ཡང་བ་ལ་བཞི་དང༌། 

ལྷག་མའི་ལི་བ་ལ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཚང་བ་དང༌། གཞན་རྣམས་གཅིག་གི་དྲུང་

དུའ།ོ །རྟེན་སོམ་པ་གསོར་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་ལུས་ཤེས་ཐ་མལ་པར་གནས་པ་
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གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པའོ། །ལྟུང་བ་ཕམ་ལྷག་དང་བསམས་བྱ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་

ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནོ། །ཆོ་ག་སྦོར་བ་ལ་སང་བ་ལ་སངས་བྲལ་དང༌། ཁབ་རལ་སོགས་

ལ་བཅག་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དང༌། ཕག་འཚལ་བ་སོགས་སྤོད་ལམ་བསྟེན་

ཅིང༌། ཡུལ་གིས་ཀང་ཁྱོད་ཅི་འཆགས་ཞེས་དིས་ཏེ། སང་བའ་ོཞེས་ཟེར་ན་སངས་བྲལ་

སྔོན་དུ་སོང་ངམ་དང༌། ཁབ་རལ་འཆོས་པའ་ོཞེ་ན། བཅག་གམ་སོགས་དང༌། སོ་སོར་

བཤགས་པའ་ོཞེ་ན། མཐོལ་བ་སྔོན་དུ་སོང་ངམ་ཞེས་སོགས་དི་བར་བྱའ།ོ །དངོས་གཞི་

ནི་བཙུན་པ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ། 

ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་སེ་ཚན་ལས་རིགས་འདི་ཞེས་བགི་བའི་སྦོར་བ་ཆེ་གེ་མོ་

ལས་གྱུར་པའི་ཉེས་པ་སོམ་པོ་ལི་བ་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་

ལྟུང་བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་འཆགས་སོ། །བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་

བཟླས། ཉན་པའི་རན་པ་གཅིག་གིས་ལྟུང་བ་མཐོང་ངམ་ཞེས་དིས་འཆགས་པས་མཐོང་

ངོ་དང༌། ཉན་པས་ཕིར་སོམ་མམ་དང༌། འཆགས་པས་སོམ་མོ། །ཞེས་པ་དག་ལན་

གསུམ་དང༌། ཉན་པས་ཐབས་ཡིན་ནོ་དང༌། འཆགས་པས་ལེགས་སོ་ཞེས་བརོད་

པའ།ོ །དེ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བ་གཞན་ལའང་ཅི་རིགས་པར་བརོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ཚིག་གི་དོན་ལ་གཉིས། རང་སྟོབས་ཀིས་ཕིར་བཅོས་པ་དང༌། 

གཞན་སྟོབས་ཀིས་སོ། །དང་པོ་(རང་སྟོབས་ཀིས་ཕིར་བཅོས་པ་)ལ་(ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི། དུས་དང་དུས་

མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའི་གཞི་)གཞི་གསུམ་ལས། ཕིར་བཅོས་པའི་

གཞི་ལ་ལུང་གི་བྱེ་བྲག་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞི་

ལ་གཉིས། ནན་ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང༌། ཕིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ནན་ཏུར་ཇི་
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ལྟར་བྱ་བ་)ལ་གསུམ། གཞི་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་སྤིར་བཤད་པ། བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་

ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། རྒྱུ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།།

དང་པོ་(གཞི་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་སྤིར་བཤད་པ་)ནི། རྩ་བ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་རྩ་བ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་

གེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གི་གེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གི་

ལས་བྱའོ། །གེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གིས་བསང་བར་བྱའོ།།ལས་བྱའོ། །གེང་བ་པོ་རང་མ་བྱུང་ན་དགེ་འདུན་གིས་བསང་བར་བྱའོ།།

འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་གི་གཞི་དེ་བཞམས་བསོ་སོགས་

བྱས་ཀང་གང་ཟག་དེས་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་སྦོར་བས་ཕིར་མ་བཅོས་

པར་དགེ་འདུན་གིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་ངེས་པ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོས་ཤེས་

ཤིང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་མངོན་པར་ཆེས་པར་གྱུར་ནས་དགེ་འདུན་གི་

དབུས་སུ་གེང་བ་པོས་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་གེང་བ་དང༌། དན་པར་

བྱས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དེས་ཀང་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དེ་དགེ་འདུན་

གི་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གི་དགེ་འདུན་གིས་

བསིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གི་ལས་བྱས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་གཤེ་བ་མི་

རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་ལས་རྒྱུ་ལྔས་བསིགས་པའི་ལས་བྱས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཀི་

ལས་དང་འདུལ་བའི་ལས་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དགེ་འདུན་འགལ་ཚབས་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་

རོ། །ལྔ་གང་གིས་ཤེ་ན། གེང་བར་བྱས་པ་དང༌། དན་པར་བྱས་པ་དང༌། གཞི་དང་

བཅས་པ་དང༌། ཁས་བླང་བ་དང༌། མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་

ནན་ཏུར་བདུན་ཆར་ལ་བཤད་པ་མདོ་འདིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གེང་བ་དང་

དན་པར་བྱས་ཏེ་ནན་ཏུར་བྱ་ན། གེང་བ་པོ་རང་ཉིད་སྤོ་བ་མ་བྱུང་ན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་

གིས་རེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་འམ། གེང་བ་པོ་བཙལ་བར་བྱ་ཞེ་ན། བདག་གིས་
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གེང་བར་བྱའོ་ཞེས་གེང་བ་པོ་རང་སྤོ་བ་མ་བྱུང་ན། བཏང་སོམས་བྱར་མི་རུང་གིས་

དགེ་འདུན་གིས་གེང་ཞིང་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །རང་མ་བླང་ན་ཞེས་

པས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོས་ཏེ་བླང་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་

ལྔས་ནན་ཏུར་བྱ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་མི་

འགྲུབ་པས་མངོན་སུམ་གི་དངོས་པོ་བཙལ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདུ་བ་མི་སྟེར་རྩ་བ། འདུ་བ་མི་སྟེར་

ན་གགས་པ་ཙམ་གིས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་ན་གགས་པ་ཙམ་གིས་སོ། །མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ་ཡོད་

པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིར་རོ། །སབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར་པ་ཉིད་རྣམ་པར་བཤིག་པའི་ཕིར་རོ། །སབས་མི་འབྱེད་ན་ཡང་མི་རིགས་པའི་ཕིར་

རོ། །གེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་བསོ་བས་བསང་བར་བྱའོ།།རོ། །གེང་བ་པོ་རང་མ་ལངས་ན་བསོ་བས་བསང་བར་བྱའོ།།

དགེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འདུ་བ་མི་སྟེར་ན་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་

བཞི་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་གགས་པ་སྟེ་མ་ཞི་བར་

ཤེས་པ་ཙམ་གིས་ནན་ཏུར་གི་ལས་བྱའི་མངོན་སུམ་གི་དངོས་པོ་བཙལ་མི་དགོས་སོ།།

གལ་ཏེ་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུར་གྱུར་གི་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་དེ་མངོན་

སུམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་

བྱེད་པ་ལ་ནི་རྒྱུ་ཤེས་པ་དང་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡན་ལག་ཡིན་གི་

ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དེས་བདག་གིས་ཡང་

དག་པར་ལྟུང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་ན་ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་

བཤིག་པས་དེ་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ནི་ཞེས་པ་ནན་ཏུར་གི་

ལས་དྲུག་པོ་ལས་དགར་བ་སྟེ། དེ་དག་ལ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཡན་

ལག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །མ་མཐོང་བ་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་དུ་མ་ཟད་གེང་བྱ་དེས་

ལྟུང་བ་གེང་བའི་སབས་མི་འབྱེད་ན་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་
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བྱ་བ་ལ་ཡང་གགས་པ་དང་མངོན་སུམ་ཙམ་ཡན་ལག་ཡིན་གི་ཁས་ལེན་པ་ཡན་

ལག་མ་ཡིན་ཏེ། སབས་མི་འབྱེད་པའི་གང་ཟག་ལ་གེང་བ་ཉིད་ཀང་མི་བྱ་བ་དང་ཇི་

ལྟར་བྱས་ཀང་ཁས་ལེན་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་

རོ། །གེང་བ་པོ་རང་མ་བླངས་ན་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོ་

བས་གེང་བ་པོ་བླང་བར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(བཟོད་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། གཤེ་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། རྩ་བ། གཤེ་བ་དང་། ཁོ་བ་དང་། 

སྤོ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་སྤོ་བ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མེད་པ་དང་། གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་

ཉིད་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་། འོག་གཟུ་དང་། ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་ཉིད་དང་། བླའི་གྲྭ་དང་། འོག་གཟུ་དང་། ཉེ་དུའི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་

རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པ་དང་།

ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་པ་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གི་

སྐོན་གིས་ལོག་ཏུ་གཤེ་བ་དང་དངོས་སུ་སྤོ་བ་དང་དེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ཁོ་བ་མི་

འཛིན་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་བཟོད་པའི་ལས་བྱའོ། །དགེ་འདུན་

ནམ་གང་ཟག་གི་རེད་པ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་པར་བྱ་བར་སེམས་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་

པ་དང༌། བླའི་གྲྭ་དང་འགོ་གཟུ་དང་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་གི་གང་ཟག་རྟེན་ཉིད་

དུ་མི་འཛིན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་རྟེན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འཛིན་པར་རྟེན་དུ་འཛིན་པ་

དང༌།  རྩ་བ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་རྩ་བ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་

ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤོད་པ་དང་། དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་དག་ལ་མི་སོབ་ལ་བརྟེན་པ་དང་། ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་སྤོད་པ་དང་། དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་དག་ལ་མི་སོབ་

པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་འགེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་འཕར་བར་གྱུར་པ་དང་།པར་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྲ་འགེང་བར་གྱུར་པ་དང་། སྐྲ་འཕར་བར་གྱུར་པ་དང་།

ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ་ཆ་ལུགས་འཆང་བར་མི་བྱེད་

པ་དང༌། གོགས་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་བརྟེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། སྤོད་པ་
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དང་སྤོད་ལམ་གི་རྣམ་པ་བཀག་པའི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། 

སོང་བས་བསྡུས་པའི་དགེ་སོང་གི་བསབ་པ་དག་ལ་མི་སོབ་པར་མི་བྱེད་པ་དང༌། སྐྲ་

གེན་དུ་འགེང་བར་གྱུར་པ་དང༌། སྐྲ་ཐད་ཀར་འཕར་བར་གྱུར་པ་དང༌། དེ་གཉིས་ཀིས་

སྨ་བབ་པར་བསྟན། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་བསྐོད་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སོལ་བར་བྱེད་པ་དང་། འབྱུང་བར་བསྐོད་

པ་དང་། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་པ་དང་། མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་། རྒྱུ་ལས་ཕིར་ལྡོག་པ་བཟོད་པ་གསོལ་བ་

ལའ།ོ །ལས་སྦིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་གཞིག་པ་དང་ལའ།ོ །ལས་སྦིན་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང་གཞིག་པ་དང་

བསྲང་བ་ཡང་ངོ་།།བསྲང་བ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་འདུན་ལ་སྤུ་སོལ་བ་བག་འཁུམས་པར་བྱེད་པ་དང༌། དེས་རྒྱགས་པ་མེད་

པར་བསྟན། སྨད་པའི་གནས་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་སར་འབྱུང་བར་བསྐོད་ཅིང་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་དང༌། དགེ་འདུན་དང་འདེ་ཞིང་ལྷན་ཅིག་མཚུངས་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང༌། 

འཐབ་ཀོལ་སོགས་ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་ལས་ཕིར་བཟློག་པ་སྔགས་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་

བཟོད་པ་གསོལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱའོ། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ལས་སྦིན་པ་དང་ལྷག་མ་ལས་དབྱུང་བ་དང༌། བསེན་པར་རོགས་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁྱིམ་

གི་བསབ་པ་བཞག་པ་དང༌། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ཕིར་བསྲང་བ་དག་ལ་ཡང་དགེ་

འདུན་ལ་གསོལ་བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཟློས་པ་ལ་སྦིན་པར་བྱའ།ོ།

གསུམ་པ་(རྒྱུ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ། 

སང་བ་ནན་ཏུར་བྱ་བ། མཇུག་གི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་(སྨད་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་)ནི། ཉེས་པ་གང་

ལ་ནན་ཏུར་གི་ལས་གང་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀིས་བསིགས་རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀིས་བསིགས་

པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕིར་མི་འཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་ནི་སྨད་

པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསྐྲད་པའོ། །དེའི་ཕིར་འདུ་བ་མི་སྦིན་པ་དང་སབས་པའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ནི་བསྐྲད་པའོ། །དེའི་ཕིར་འདུ་བ་མི་སྦིན་པ་དང་སབས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།394

མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་།།མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་།།

གང་དག་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་

ཀིས་བསིགས་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་བྱུང་བ་ཕིར་མི་འཆོས་

པར་ཡང་དང་ཡང་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྨད་པར་བྱའོ།།

(གཉིས་པ་སང་བ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ནི་) རྩ་བ། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་རྩ་བ། དེ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ཡང་ངོ་། །ཁྱིམ་པ་

ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕིར་འགེད་པའོ། །འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཕིར་འགེད་པའོ། །འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་

ཀི་གནས་སུ་དེ་ལས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ལྟུང་བ་གགས་པ་ཕིར་མ་བཅོས་ཀི་གནས་སུ་དེ་ལས་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །ལྟུང་བ་གགས་པ་ཕིར་མ་བཅོས་

པ་བསམས་པས་ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕིར་པ་བསམས་པས་ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་ཕིར་

འཆོས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་འཆོས་པ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་དང་། སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བ་མི་གཏོང་བ་ལ་

ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།།ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།།

སྤོད་པ་ངན་པས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་གནས་

ནས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱ་བ་དེའི་ཕིར་དགེ་

འདུན་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་མི་སྦིན་པ་དང༌། ལྟུང་བ་གེང་བའི་སབས་མི་འབྱེད་པ་དག་ལ་

ཡང་གགས་པ་ཙམ་གིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དེ་དགེ་འདུན་

གི་ནང་དུ་འདུས་ཀང༌། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མ་མཐོང་ངོ༌། །ཞེས་ཟེར་ན་

ཡང་གགས་པ་ཙམ་གིས་བསྐྲད་པའི་ལས་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརས་ཐབས་མཐོ་

འཚམས་པ་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡི་ཆད་པ་བསལ་བའི་ཕིར་ཇི་སྲིད་ལས་ཀི་མཐའ་

འདི་མ་བཏང་གི་བར་དུ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ངེད་ཀིས་མཛའ་གཅུགས་ཀི་དངོས་པོ་དང་

དགའ་བའི་དངོས་པོ་ཕིར་སྡུད་ཅིང་ཕིར་འགེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕིར་འགེད་པ་

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བྱའོ། །ཕིར་འགེད་པ་འདི་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་བའི་ལས་ཀི་
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གནས་སུ་ཁྱིམ་པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་དེ་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་འདུན་གིས་

གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བར་གགས་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཆོས་བཞིན་ཕིར་མ་

བཅོས་པ་ཡིད་ཀིས་བསམས་པས་ཕིར་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་

ཀིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །གེང་དན་བྱས་པ་ན་ལྟུང་བ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་

ཞིང་ལྟུང་བ་ཕིར་འཆོས་པ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་མི་འདོད་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་

གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་སུ་གསུངས་

པ་དེ་དག་བསྟེན་ཀང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་སིག་པ་ཅན་གི་ལྟ་བའི་

རྣམ་པ་མི་གཏོང་པ་ལ་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ནི། རྩ་བ། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕིར་བཅོས་རྩ་བ། འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕིར་བཅོས་

པར་གིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་པར་གིས་ཤིག །དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།

ནན་ཏུར་བདུན་པོ་གང་རུང་བྱས་པའི་རེས་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གང་ཟག་དེ་

ལ་གནས་འདི་ཉིད་དུ་ལྟུང་བ་འདི་ཕིར་བཅོས་པར་གིས་ཤིག །གནས་གཞན་དུ་ཕིར་

བཅོས་སུ་མི་རུང་བར་བསྟན། དགེ་འདུན་འདི་ཉིད་ཀིས་ཁྱོད་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་འདིས་མ་གནང་ན་མཚམས་གཞན་

གི་དགེ་འདུན་གིས་བག་ཡངས་སུ་བྱེད་པ་མ་དབང་བར་བསྟན་ནོ།།

གཉིས་པ་ཕིར་བཅོས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཐོལ་བ་བྱ་

ཚུལ། བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ། བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕིར་

བཅོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(ཕིར་བཅོས་པའི་རྒྱུ་མཐོལ་བ་བྱ་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའ།ོ།རྩ་བ། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མི་བྱའ།ོ།

གཞན་གི་ལྟུང་བ་འཆབ་པའི་ཉེས་པ་བསྟན་ཟིན་པས་རང་གི་ལྟུང་བ་དགེ་
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འདུན་ལྷག་མ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་རང་གི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་བཅབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། 

དེ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་ལན་གསུམ་མཐོལ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར། 

དེའི་སྔགས་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་

བགི་བ་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བྱུང་སྟེ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལྟུང་

བ་དེ་ཚེ་དང་ལྡན་པའི་མདུན་དུ་མཐོལ་ལོ། །མི་འཆབ་བོ། །འཆགས་སོ། །མཐོལ་

ཞིང་བཤགས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་གི། མ་མཐོལ་མ་

བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ལན་གསུམ་བཟླས། མཐོང་སོམ་འདི་ཞིང་ཐབས་

ལེགས་བྱའོ། །མཐོལ་བར་བྱ་བའི་གང་ཟག་མེད་ན་དེ་སྲིད་དུ་མ་མཐོལ་ཡང་ཉེས་པ་

མེད་དོ། །དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་རྩ་བ། ཐ་ན་མིང་གོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི་

གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ།། གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ།། 

བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའ།ོ །མཚན་མཐུན་པ་ལའ།ོ།བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའ།ོ །མཚན་མཐུན་པ་ལའ།ོ།

རྒྱ་ཆེར་གོ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ན་ཐ་ན་སེ་ཚན་གི་མིང་ངམ་རིགས་གོ་བར་བྱ་

བ་ཉིད་དོ། །ཉེས་བྱས་ནི། བདག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་ངོ་ཞེའམ། བདག་གིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

བྱས་སོ་ཞེས་གང་ཡང་རུང་བས་གོ་བར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་རིག་པར་བྱ་ན། བསབ་

པས་ཤེས་པ་གསུམ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ལྟ་

བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་རིག་པར་བྱའི་ལྟ་བ་ཐ་དད་པ་ལ་རིག་པར་མི་བྱའོ། །ལྟ་བ་ཐ་མི་

དད་པ་དེ་ཡང་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དགེ་

སོང་གིས་དགེ་སོང་མའམ་དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་ལ་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་གི། 

རང་དང་མཚན་མཐུན་པ་ལ་རིག་པར་བྱའོ།།

འོ་ན་བསེན་པར་མ་རོགས་པས་ཀང་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་ལྟུང་བ་
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རིག་པ་དང་བཤགས་པར་བྱར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་རྩ་བ། དེ་ཉིད་ལ་འདི་དང་འོག་མ་

དང་བཅས་ཏེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དག་ནི་བསེན་པར་དང་བཅས་ཏེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དག་ནི་བསེན་པར་

རོགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་རོགས་པའི་དགེ་འདུན་གི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཆོས་འདི་པ་

ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།ལ་དེ་བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པས་བསེན་པར་རོགས་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་རིག་པ་

འདི་དང་འོག་མ་བཤགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱའི་ནང་ལ་མི་རུང་ངོ༌། །ཅིའི་ཕིར་ན། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དག་ནི་བསེན་པར་རོགས་པའི་དགེ་འདུན་

གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་འཁོར་ཙམ་ཡིན་གི་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དེས་ན་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསེན་པར་རོགས་པ་ཉིད་ལ་

རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོལ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ངེས་པར་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཚང་

དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་ཡན་ཆད་ཆོས་འདི་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་རིག་པར་

བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་པས་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ནི་གང་གི་ཡང་ཡན་ལག་

མ་ཡིན་ཞེས་པའི་དམིགས་བསལ་མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ཡང་རིག་པར་

བྱས་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།། རྩ་བ། བསོ་བ་ལས་བྱུང་བ་རྩ་བ། བསོ་བ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་

ཚོགས་པ་ལའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་ཚོགས་པ་ལའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་སྨད་པའི་གནས་མི་རིགས་པ་སོ་

སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྔགས་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ་ཞེས་སོ། །དེ་ནི་སྔགས་

དང་འད་བ་མ་ཡིན་ནོ།།དང་འད་བ་མ་ཡིན་ནོ།།

བསོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་བཅུ་པོ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་མཚམས་ནང་གི་

དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱའོ། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་གནས་དེར་
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དགེ་སོང་གང་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་དགེ་

འདུན་དུ་ལོངས་པ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གནས་ཁང་ན་འཁོད་པ་སོགས་ལ་

ཡང་གག་པར་བྱ་ལ། ཐོས་པར་བྱ་བ་མིན་པས་ཐོས་པར་ནི་མི་བྱའ།ོ །ཇི་ལྟར་རིག་པར་

བྱ་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་ལ་ངེས་པར་དམན་པ་དང་ཟས་ལ་བསྡུ་བ་ཡིན་པས་

སྨད་པའི་གནས་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་སྨད་པའི་

གནས་དེ་ལ་རྒྱུག་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་མི་རིགས་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་བྱུང་གི་

ཆོས་དེ་སོ་སོར་འཆགས་སོ། །ཞེས་རིག་པར་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་བཞིན་

དུ་གང་ཟག་གཅིག་གི་དྲུང་དུ་བྱའོ། །རིག་པར་བྱ་བ་དེ་ནི་རང་དོན་དུ་སྔགས་ལན་

གསུམ་བརོད་པ་དང་འད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་བརོད་པས་ཆོག་གོ།

གཉིས་པ་(བསམ་པ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱ་ཚུལ་)ནི། ཐབས་གང་གིས་ལྟུང་བ་ལས་

ལྡང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཡིད་ཀི་དེ་ལས་ནི་བསམས་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་དེ་རྩ་བ། ཡིད་ཀི་དེ་ལས་ནི་བསམས་པ་བྱས་ན་ལྡང་ངོ་། །གཞན་ལས་ནི་དེ་

དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པའོ། །དེ་གཅིག་པུ་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལའོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།།མི་མཐུན་པ་ལའོ། །སེ་ཚན་ལས་སོ། །མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།།

གཞན་ཤི་བར་འདོད་པ་སོགས་ཡིད་ཀི་ཉེས་བྱས་དེ་ལས་ནི་ཡང་མི་བྱའོ་སམ་

དུ་བསམས་པ་བྱས་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ༌། །ཡིད་ཀི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་

བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་ལས་ནི་བསམས་པ་དེ་དང་བཅས་པའི་བཤགས་པ་བྱས་ན་ལྡང་

སྟེ། དེ་དེའི་དག་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བསམས་པ་ཅི་དགོས་ན་དགོས་

ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པ་དག་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་བསམ་པར་

བྱ་བ་མེད་ན་བཤགས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ནི་ཕིན་ཆད་སོམ་

མམ་སོམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འ་ོན་ཆོ་ག་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། དགོས་ཏེ། ཚིག་ཏུ་བརོད་



ཕིར་བཅོས་ཀི་གཞི། 399

པ་ནི་སེམས་བཟློག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ཡིན་གི། གཞན་དུ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་

བའི་ཕིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ་ཞེས་གསུངས། གང་ལ་བཤགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་སོགས་

པ་དེ་གཅིག་པུ་རང་དང་ལྟ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལས་སོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མཚན་ཉིད་དེ་དག་

ཚང་བ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་

ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དེ་དང༌། 

ལྟུང་བ་སེ་ཚན་ལས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་བཤགས་སུ་རུང་ངོ༌། །སེ་ཚན་ལས་མི་

མཐུན་པ་མེད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མི་མཐུན་པའི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་

བྱའ།ོ། རྩ་བ། སང་བ་ལས་ནི་སངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་རྩ་བ། སང་བ་ལས་ནི་སངས་པ་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་སོ། །ལྷག་མ་

དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་དང་བཅས་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལས་ནི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་ལྷག་པ་ཅད་ལའོ། །ལྷག་མ་མེད་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ལས་ནི་མ་བཅད་པ་ལྷག་པ་

ལའ།ོ །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའ།ོ།ལའ།ོ །ཡང་བ་དེ་ལས་ནི་བཞི་ལ་སོགས་པ་ལའ།ོ།

སང་བའི་ལྟུང་བྱེད་ལས་ནི་རྒྱུར་གྱུར་གིས་རས་དེ་སངས་པ་དང༌། ཞག་གཅིག་

བླ་གབ་ཐ་དད་དུ་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལས་བཤགས་པར་བྱའ།ོ །འགེལ་པར། ཞག་

དེ་ལ་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གིས་མ་བརླབས་པར་བྱིན་གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཆོས་

གོས་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གིས་བརླབས་ན་ནི། བྱིན་

གིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་དང་བྲལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོ། །ཕིར་བཅོས་ཀི་ལྷག་མ་

དང་བཅས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་ཡན་ལག་གི་

རྣམ་པ་ལས་སུ་རུང་བ་ལ་རྩོལ་བ་ལྟ་བུ་ནི་མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་ལྔ་ལ་སོགས་པ་

ནང་དུ་མ་ཆད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ༌། །ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སོམ་
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པོ་ཡང་བ་ལས་ནི་གཅིག་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ༌། །ཕིར་བཅོས་ཀི་ལྷག་མ་མེད་པ་

ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་བསྟེན་དུ་རུང་བ་དང་མ་ཉམས་པར་བཅུག་ལ་

རེག་པ་མ་མོང་བ་ལྟ་བུ་ལ་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མཚམས་དེའི་

ཕི་རོལ་ཏུ་མ་བཅད་པ་ལྔ་པས་ལྷག་པ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཤགས་པས་

ལྡང་ངོ༌། །དགེ་སོང་ཉུང་བའི་གནས་སུ་ནི་གནས་གཞན་ནས་དགེ་སོང་གཉེར་ཏེ་དྲུག་

ཏུ་ཚང་པ་ཡན་ལ་བཤགས་པར་བྱའོ། །ཕམ་པར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ཡང་བ་དེ་

ལས་ནི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་མ་བཅད་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བཤགས་པས་ལྡང་ངོ༌། །སོམ་པོ་ལི་ཡང་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་མང་བ་ནི་ལི་བ་ཡིན་ལ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཉུང་བ་ནི་ཡང་བ་སྟེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མང་བ་

དང་ཉུང་བ་ཉིད་ནི་ཡུལ་དང་བསམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་ཤས་ཆུང་བ་གཉིས་ལས་ཤེས་

པར་བྱའོ།། རྩ་བ། མཐར་དེ་ལ་བརྩལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་རྩ་བ། མཐར་དེ་ལ་བརྩལ་བ་རྐྱེན་མ་འབྱོར་པ་ཉིད་ན་ལས་བྱས་པ་དང་

འདའོ། །སྨོས་པས་བྱས་པ་དེས་ཕིར་སངས་པ་ན་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་དང་འད་བ་འདའོ། །སྨོས་པས་བྱས་པ་དེས་ཕིར་སངས་པ་ན་འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་དང་འད་བ་

ཉིད་དོ། །མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།།ཉིད་དོ། །མིང་དང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་སོ།།

འཆི་བའི་སྲིད་པའི་གནས་སབས་ཀི་མཐར་ཕིར་བཅོས་པ་དེ་ལ་ལུས་ངག་

གིས་བརྩལ་ཏེ་འབད་པ་བྱས་ཀང་བཤགས་ཡུལ་སོགས་རྐྱེན་མ་འབྱོར་བ་ཉིད་ན་

ཕིར་བཅོས་ཀི་ལས་དེ་བྱས་པ་དང་འད་བར་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་རིག་པར་

བྱའོ། །མོས་པ་ལ་སོགས་པས་རང་བཞིན་ཉམས་པའི་སབས་སུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱས་

པ་དེས་ཕིར་སངས་པ་དན་པ་རེད་པ་ན་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་སོ་ཞེས་

འདུ་ཤེས་པ་ནི་ཉེས་བྱེད་ཉེས་བྱས་དང་འད་བར་གང་ཟག་གཅིག་གི་མདུན་དུ་

བཤགས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ལོག་པ་བསལ་བའི་ཕིར་ཡིན་གི་ཕིར་བཅོས་ནི་མ་ཡིན་
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ཏེ། མོས་པ་སོགས་ལ་ལྟུང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །བཤགས་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་སེ་

ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མིང་དང་གང་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་རིགས་དང་ལྡན་པར་

བརོད་པས་ལྟུང་བ་བཤགས་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། བདག་ལ་བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་

འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།

གསུམ་པ་(བྱེ་བྲག་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་

དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་། །དེ་ལས་བསང་དུས་འདི་སྲིད་ཅིག་བཅབས་པ་ཉིད་དམ་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ངོ་། །དེ་ལས་བསང་

བ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བའོ།།བ་བྱེད་པ་ནི་དབྱུང་བའོ།།

བཤགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་ནི་མཐོལ་བ་དང་སོ་མགུ་དབྱུང་

གསུམ་གི་དུས་ན་གལ་ཏེ་བཅབས་ན་བདག་ལ་ཆེ་གེ་མོའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་སྟེ་

དེ་ཡང་ཞག་གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་དུས་འདི་སྲིད་གཅིག་བཅབས་ཏེ་ཞེས་

པ་ཉིད་དང༌། མ་བཅབས་ན་མ་བཅབས་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །མགུ་བ་

ལ་སོགས་པའི་ཚེ་འཆབ་མེད་དེ་ཉིད་བརོད་ཀི་མ་བཅབས་ཞེས་བརོད་དགོས་པ་ནི་

མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དེ་ལས་བླང་པར་བྱེད་པའི་མིང་ནི་ལྟུང་བ་

ལས་དབྱུང་བར་བྱེད་པས་དབྱུང་བའོ། །མ་མོར། ཅིའི་ཕིར་དབྱུང་བ་ཞེས་བྱ། མི་དགེ་

བའི་གནས་ནས་ཕྱུང་སྟེ་དགེ་བའི་གནས་སུ་རབ་ཏུ་བཞག་པ་སྟེ་དེས་ན་དབྱུང་བ་

ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དབྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་

བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤད་པ་ལའོ། །དགེ་སོང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕེད་དོ། །ལི་བའི་ཆོས་བར་བྱ་བ་མནོས་ཏེ་སྤད་པ་ལའོ། །དགེ་སོང་མས་ནི་ཟླ་བ་ཕེད་དོ། །ལི་བའི་ཆོས་

ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ལས་འདས་ན་ཡང་དེ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་པོས་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

མནོས་ཏེ་སྤོད་པ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་ལས་སོང་བར་བྱེད་པས་ན་དབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་
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སོང་མས་ནི་གཉིས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་མགུ་བ་མནོས་ཏེ་སྤད་པ་ལ་དབྱུང་

བ་སྦིན་ནོ། །དགེ་སོང་མས་ལི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་གང་རུང་ལས་འདས་ན་ཡང་གཉིས་

ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་མགུ་བ་དེ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། བཅབས་རྩ་བ། བཅབས་

པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །སོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་དེ་འཆགས་སོ། །སོ་བས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་

ལས་དུས་དེ་སྲིད་མནོས་ཏེའོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་ལས་དུས་དེ་སྲིད་མནོས་ཏེའོ། །དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ཉིད་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བྱུང་ན་

མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦིན་ནོ།།མནོས་ཏེ་བྱས་པ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་ཕིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦིན་ནོ།།

ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་ན་མགུ་བ་དེ་འཆགས་སོ། །བཅབས་པའི་

ཉེས་པ་དེ་གང་གིས་འདག་ན། རང་བཞིན་གནས་པའི་ས་ནས་དམན་པའི་སར་སོ་བས་

འཆབས་ཉེས་དེ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སོ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་འབྱིན་པར་བྱེད་

པས་དུས་ཇི་སྲིད་བཅབས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་མནོས་ཏེ་ཆད་ལས་ཀིས་

གནས་པའོ། །སོ་མགུ་དེ་གཉིས་བྱེད་པ་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་སྔ་མ་དང་འད་

བ་རིགས་མཐུན་པ་དེ་བྱུང་ན་སྔར་མནོས་ཏེ་བྱས་པའི་སོ་མགུ་དེ་གཉིས་ཞིག་པས་དེའི་

ཕིར་དགེ་སོང་དེ་ལ་ཡང་གཞི་ནས་སོ་བ་དང་མགུ་བ་བརྩམས་པ་ཉིད་སྦིན་པར་

བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྤོད་པའི་ཚེ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མི་བྱེད་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱེད་ན། རྩ་བ། རྩ་བ། 

བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདའ།ོ །དེའི་ཕིར་དེ་མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚེ་དང་བརྩམས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདའ།ོ །དེའི་ཕིར་དེ་མ་ཆགས་ན་དེའི་ཚེ་དང་

པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་བསང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བར་མ་དེ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེའི་པོ་ཡང་ཐ་དད་པར་བསང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །བར་མ་དེ་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེའི་

ཕིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་ཕིར་དེའི་དོན་དུ་ཡང་བརྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཡང་

དེར་གཞུག་པ་ཉིད་དོ།།དེར་གཞུག་པ་ཉིད་དོ།།

སོ་མགུ་སོགས་སྤོད་པར་བརྩམས་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རིགས་མཐུན་

བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སོ་མགུ་སོགས་བརྩམས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཞིག་པའི་ཚུལ་གིས་མི་
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བཏང་སྟེ། ལྷག་མ་སྔ་མའི་ཆེད་དུ་སྤོད་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཕི་མ་མ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྔ་

མ་དག་གི་དོན་དུ་མཐར་ཐུག་པར་བྱ་བ་དང་འདའོ། །ལྟུང་བ་སྔ་མའི་ཆེད་དུ་སྔར་

བརྩམས་པ་མཐར་ཐུག་པར་སྤོད་དགོས་པ་དེའི་ཕིར་སོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔར་བྱིན་པ་

དེ་དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པས་མ་ཆགས་པའི་སབས་སུ་ལྷག་མ་

རིགས་མཐུན་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་བར་མ་མ་བྱུང་ཡང་གང་མ་ཆགས་པ་སོ་བ་ལྟ་བུ་དང་པོ་

དེ་ཉིད་ཡང་བསྐར་ཏེ་དགེ་འདུན་གིས་གཞི་ནས་བླངས་ཏེ་ཆད་ལས་ཕི་མ་ལས་ཐ་

དད་པར་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་གཞི་སོ་ནི་མི་སྦིན་ན་དེ་ཉིད་བར་མའི་

དག་བྱེད་ཡིན་པས་དེའི་ཚེ་བྱུང་བའི་བར་མ་དེ་རེ་ཞིག་བཏང་སོམས་སུ་བྱའམ་ཞེ་ན། 

སོ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཆགས་པའི་གནས་སབས་སུ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བར་མ་ལྟུང་

བ་སྔ་མ་དང་འད་བ་བྱུང་བ་དེ་བཏང་སོམས་སུ་དོར་བར་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་པར་ཕིར་

བཅོས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ལྟུང་བ་སྔ་ཕི་བར་གསུམ་གི་བར་མའི་རིགས་

ཡིན་པས་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །ཐབས་གང་གིས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། བར་མ་དེ་

ངེས་པར་ཕིར་བཅོས་དགོས་པ་དེའི་ཕིར་གཞི་ནས་བརྩམས་པས་སོ་བ་ལ་སོགས་པ་

མ་ཆགས་པ་ལེན་པ་དེའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཕིས་བྱུང་བ་དེ། ཕིར་བཅོས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཡང་

བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་སྔ་མའི་སོ་མགུ་ལེན་པའི་ཚེ་ལྟུང་བ་ཕི་མའི་མིང་ཡང་

བརོད་ནས་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་སོ་མགུ་ཅིག་ཅར་བླངས་ཏེ་སྤད་པར་བྱའོ།།

གཞི་སོ་ལ་སོགས་པ་སྤད་པ་བསྐར་བའི་ཕིར་ལྷག་མ་སྔ་མའི་བཅབ་དུས་ཁོ་

ནར་སྦིན་ནམ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཟླ་བ་ཕེད་བཅབས། ཕི་མ་ཞག་ཉི་ཤུར་བཅབས་ན་ལྟུང་བ་

ཕི་མ་དེ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ཞག་ལྔ་པོ་ཡང་སྔ་མའི་བཅབས་དུས་དེར་གཞུག་

ཅིང་འཕོ་འཐུད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཞག་ཉི་ཤུར་སོ་བ་སོགས་སྦིན་ལ། དེས་སྔ་ཕི་
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གཉིས་ཀའི་འཆབ་ཉེས་དག་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་པ་ཞེས་སྨོས་པས་བཅབས་དུས་

མཉམ་པ་དང་ཉུང་བ་དེ་གཉིས་ལྷག་པའི་ནང་དུ་བགང་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་གཉིས་རྩ་བ། དེ་གཉིས་

ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་བསིགས་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་བསིགས་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་

ལས་བརོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུར་འགེལ་བ་ལའོ། །གཟེངས་ལས་བརོད་པ་དང་པོའི་བར་དུའོ། །རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུར་འགེལ་བ་ལའོ། །གཟེངས་

བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརོད་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུའོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་གཞིར་

གཏོགས་པའོ།།གཏོགས་པའོ།།

དགེ་འདུན་གིས་གང་ཟག་དེ་ལ་སོ་མགུ་དེ་གཉིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་

སྦིན་ནོ། །དབྱུང་བ་ཡང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །དབྱུང་བ་དེར་བསིགས་

པའི་སྔགས་ཡང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརོད་ན། དེའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་

ཀིས་ལེགས་པར་མ་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་མ་བྱས་སོ། །བྱ་བ་གཞན་ཡིན་ན་

གཞན་བྱས་སོ། །ཞེས་སོགས་བརོད། ནམ་གི་ཚེ་བརོད་ཅེ་ན། དབྱུང་བའི་གསོལ་བ་

དང་ལས་བརོད་པ་དང་པོའི་བར་དུ་བརོད་དོ། །ལྟུང་བ་འབྱིན་པ་ཇི་ལྟར་འདུག་པ་ལ་

བརོད་ན། རྩྭ་བཅད་དེ་ས་ལ་བཀམ་པ་ལྟ་བུར་ལུས་ཐམས་ཅད་ས་ལ་བསྒྱེལ་བ་

ལའོ། །དེ་ལ་གཟེངས་བསྟོད་པའི་སྔགས་ཀང་བརོད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བརོད་ན། 

བསལ་བ་ལས་བསངས་ནས་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའི་མིང་ནས་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀིས་ལེགས་

པར་བྱས་སོ། །ལེགས་པར་ཤིན་ཏུ་བྱས་སོ། །གཉིས་ནི་མཁས་པ། གཉིས་ནི་གསལ་

བ། གཉིས་ནི་དགེ་བ། གཉིས་ནི་སྐེས་བུ་དམ་པ་སྟེ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་མི་

འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་འཆོས་པ་གང་ཡིན་

པའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གང་གི་ཚེ་གཟེངས་བསྟོད་བྱ་ཞེ་ན། དབྱུང་བའི་བརོད་པ་

གསུམ་པ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་བྱའོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི། གཞིར་གཏོགས་པའོ།།
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གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ནན་ཏུར་གིས་སྤོས་པ་

དང༌། བཤགས་པའི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་(ནན་ཏུར་གིས་སྤོས་པ་)ལ་གཉིས། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་

བ་དང༌། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་)ལ་ལྔ། ཉམས་པ་བསྐྲད་ཚུལ། ནན་

ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སངས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ། ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་དོགས་པ་

བཅད་པ། ནན་ཏུར་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(ཉམས་པ་བསྐྲད་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ།  རྩ་བ། 

ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེས་དེ་ཡལ་

བར་མི་དོར་རོ།།བར་མི་དོར་རོ།།

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་

བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་ལོངས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །བྲམ་

མོར། དེ་ལ་ཚུལ་ལྡན་གིས་སོ་ཤིང་བསྟབས་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། སྐ་རེངས་མ་ཤར་

བར་དུ་ཉལ་ན་ལོ་སྟོང་ཕག་དགུ་བཅུར་དང༌། སྐ་རེངས་ཤར་ན་བྱེ་བ་ཕག་བཅུ་བཞི་

དང༌། སྟོང་ཕག་བཞི་བཅུར་དམལ་བར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། །ཚུལ་འཆལ་བསྐྲད་

པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་སྟེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་ཚོགས་ལ་རག་ལས་པའི་

ཕིར། དགེ་འདུན་དེས་ཚུལ་འཆལ་བསྐྲད་པ་དེ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ།།

གཉིས་པ་(ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། བསིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ རྩ་བ། བསིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ 

དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་དོ། །ནན་ཏུར་བྱེད་པ་དག་གིས་མ་བསོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་མི་འཆགས་

སོ། །བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་སོ། །བསྐྲད་པས་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་

ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་ཉིད་དོ།།ཡིན་པ་ཉིད་དོ།།

ནན་ཏུར་བྱ་བ་གཞན་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བར་བསྐོད་པ་ལ་
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སོགས་པར་གྱུར་ན། དགེ་ཚུལ་བསིལ་བ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་འདུན་

ཙམ་གིས་བཟོད་པ་འཆགས་སམ་ཞེ་ན། ནན་ཏུར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་དག་གིས་ནན་

ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་བཟོད་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་མ་བསོས་ན་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེ་ལ་

དགེ་སོང་གཞན་གིས་བཟོད་པ་ལེན་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་བསྐྲད་

པས་གང་དུ་ཁྱིམ་སུན་ཕྱུང་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

སིག་ལྟ་མི་གཏོང་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བར་མ་ཟད་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དང༌། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་

གིས་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ།། རྩ་བ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་རྩ་བ། འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་

པར་གཞག་གོ །བྱེ་བ་ཉིད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་པར་གཞག་གོ །བྱེ་བ་ཉིད་ན་དེ་གཉིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་

ཡིན་གི་ཅིག་ཤོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ།།ཡིན་གི་ཅིག་ཤོས་དང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་ལ་དེ་གཉིས་མི་བྱའོ།།

གནས་ཕྱུང་སང་བ་འདི་ལ་འདུ་ཤེས་ཀིས་རྣམ་པར་བཞག་པས་འདི་གནས་

ནས་ཕྱུང་བའོ་ཞེས་ཤེས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་ཉེས་

པ་འདིར་འགྱུར་གི། མི་ཤེས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ཉིད་ནི་

གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་དེ་གཉིས་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཤོས་ཆོས་

ཕོགས་པས་མི་བྱ་བ་ཡིན་གིས། ཅིག་ཤོས་ཆོས་ཕོགས་པ་དང་ཆོས་མིན་པས་

གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཕོགས་པ་ལ་སང་དགོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །ནན་ཏུར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་ལོངས་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། 

བསིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་གཞན་དག་ལ་གནས་ལོངས་མི་བྱ་བ་དེ་

གཉིས་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ལ་ནན་ཏུར་གཞན་འཆགས་པའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། དེས་ རྩ་བ། དེས་

འགོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱས་བས་སམ་འགོགས་བཤེས་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ནན་ཏུར་བྱས་བས་སམ་
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ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་བྱད་ཀང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །མཐུས་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་འགྱུར་བ་བརྟེན་ན་ཡོ་བྱད་ཀང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །མཐུས་

བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འཇུས་པ་བཅད་པར་བྱའོ།།བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འཇུས་པ་བཅད་པར་བྱའོ།།

གནས་ཕྱུང་ལས་གཞན་པའི་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་འགོགས་བཤེས་ལ་

བསྟེན་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སོང་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་སམ་ཚུལ་

ཁིམས་ཉམས་པ་བསྐྲད་པར་བྱ་བས་ངོ་ཟུམ་དང་ཁོ་བ་སོགས་འགྱུར་བ་བསྟེན་ན། 

དེའི་ཡོ་བྱད་ཀང་ཕྱུང་སྟེ་དོར་རོ། །སྔར་བསྟན་པའི་ནན་ཏུར་བྱ་བ་དང་ཚུལ་འཆལ་དེ་

གཉིས་མཐུས་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་བསྐྲད་པ་ན་ཀ་བ་སོགས་ལ་འཇུས་པ་དེ་

གཅད་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་རིབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་རྩ་བ། དེ་རིབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ་། །དགེ་འདུན་

གིས་དེ་ཕིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རས་ཀིས་ གིས་དེ་ཕིར་བཅོས་སོ། །བཅོལ་ཏེའོ། །མ་གྲུབ་ན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རས་ཀིས་ 

སོ། །འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་བསྐྲད་པ་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།།སོ། །འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་བསྐྲད་པ་ན་གཟུང་བར་མི་བྱའོ།།

གང་ལ་འཇུས་པ་དེ་རིབ་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ན་དབྱུང་ངོ༌། །བཅད་པ་དང་དབྱུང་བ་

དེ་དགེ་འདུན་གིས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། སྦིན་བདག་ལ་བཅོལ་

ཏའེ།ོ །བཅོལ་བས་མ་གྲུབ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིརས་ཀསི་ཕརི་བཅོས་པར་བྱའ།ོ །འཐབ་

ཀལོ་བྱདེ་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པ་ན་དག་ེསངོ་གཞན་གསི་ད་ེགཟུང་བར་མ་ིབྱའ།ོ།

གསུམ་པ་(སངས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་ལ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་

ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ །རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གནས་པ་ལ་གནས་ཀིས་འབད་པར་བྱའོ།།པ་ལས་གྱུར་པ་ལ་ཉེ་བར་ཞི་བས་སོ། །གནས་པ་ལ་གནས་ཀིས་འབད་པར་བྱའོ།།

གང་ཟག་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལ་བསིགས་པ་ནན་ཏུར་གིས་འབད་པས་འཐབ་

ཀོལ་བྱེད་པ་མ་ལོག་ན་དེ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་ནས་དབྱུང་བར་

བྱའོ། །འདི་ནི་ཆོས་སོ། །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་
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པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཐབ་ཀོལ་ལ་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བས་འབད་

ཀང་མི་ལྡོག་ན་གནས་དབྱུང་བྱའོ། །གནས་པ་སོབ་མ་དང་ཉེ་གནས་རྣམ་པར་གཏན་

ལ་འབེབས་པ་ལས་གྱུར་པའི་འཐབ་མོ་ལ། གནས་མཁན་སོབ་ཀིས་རང་ངམ་བཅོལ་

བས་འབད་པར་བྱའོ།།  རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་གི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་རྩ་བ། འཐབ་ཀོལ་གི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡང་གནས་ནས་

དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་དང་འདེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སོང་མ་རྣམས་དང་འདེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་གནས་

ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སོང་མས་ཕག་བྱ་བའི་འོས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་དགེ་སོང་མས་ཕག་བྱ་བའི་འོས་

མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་བྱའོ།།མ་ཡིན་པའི་སོམ་པ་བྱའོ།།

འཐབ་ཀོལ་དངོས་སུ་བྱེད་པ་མི་གཏོང་བར་མ་ཟད། འཐབ་ཀོལ་གི་རྒྱུ་སྐོ་མ་ལྟ་

བུ་བདེན་ཡང་རུང་རྫུན་ཡང་རུང་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་འབད་པས་མ་ལོག་ན་ཡང་གནས་

ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་གང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་དང་ཡང་དང་ཡང་དུ་ལྷན་

ཅིག་འདེ་ཞིང་གནས་པ་ལ་ཡང་འབད་པས་མ་ལོག་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་

བྱའ།ོ །དགེ་སོང་མ་དང་འདེ་ཞིང་གནས་པའི་རྒྱུ་འདིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སོང་

ལ་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀིས་ཕག་བྱ་བའི་འོས་མིན་པའི་སོམ་པ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་

ཀིས་སྦིན་པར་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བ་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི། རྩ་བ། ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་གཞན་རྩ་བ། ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་གཞན་

ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་ལ་དེའི་དོན་དུ་བསམ་པས་གཞན་བྱེད་པ་ནི་འཆགས་སོ། །གཞན་དུ་ན་མི་འཆགས་

སོ། །གཞན་ལ་ཉམས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ།།སོ། །གཞན་ལ་ཉམས་སོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་མི་འཆགས་སོ།།

བསིགས་པ་ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་གཞན་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་

པ་དེའི་དོན་དུ་བསིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱ་བར་བསམས་པས་འཐབ་ཀོལ་ལས་གཞན་བསྐྲད་

པ་ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་མིང་གིས་བརོད་པར་བྱེད་པ་ནི། 
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བསིགས་པ་ནན་ཏུར་གི་ལས་དེ་འཆགས་ཏེ། གཞི་དང་བསམ་པ་མཐུན་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་དོན་དུ་བསམས་པ་ལས་གཞན་དུ་བསྐྲད་པའི་དོན་ཉིད་དུ་བསམས་ཏེ། ཁྱིམ་

སུན་འབྱིན་པའི་མིང་ཚིག་བརོད་ན་དེས་བསིགས་པ་ནན་ཏུར་མི་འཆགས་ཏེ། གཞི་དང་

བསམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞུ་བར། བསིགས་པ་ཡང་གཞན་ལ་སྨད་པ་ཡང་གཞན་

བསྐྲད་པ་ཡང་གཞན་ཕིར་དགེད་པ་ཡང་གཞན་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྒྱུ་ནི་ཐ་དད་པ་

ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བསིགས་པ་ལྟ་བུའི་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་པ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་

གཞན་བྱས་ན་སྔར་བྱས་པ་དེ་ཉམས་པ་ཡིན་གི། ཕི་མ་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ལ་ནི་བསིགས་པ་སོགས་བྱས་ཀང་མི་འཆགས་ལ་སྔ་མ་ཉམས་

པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལོངས་མི་སྤོད་པའི་སར་སོང་བའི་ཕིར་རོ།།

ནན་ཏུར་གི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཤེས་རྩ་བ། ཤེས་

པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་སེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་པ་དང་། བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང་། མདོ་སེ་དང་། འདུལ་བ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་

དང་། ཐོས་པ་དང་། ཕོགས་དང་། འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་སོམ་པᨕའོ། །ཁྱིམ་པ་ནི་དང་། ཐོས་པ་དང་། ཕོགས་དང་། འཁོར་མང་བ་དག་ལ་ནི་སོམ་པᨕའོ། །ཁྱིམ་པ་ནི་

དཔེའོ། །དགེ་སོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕིར་དཔེའོ། །དགེ་སོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ཕིར་

འགེད་པའོ། །ཁོ་བ་ནི་བརས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།འགེད་པའོ། །ཁོ་བ་ནི་བརས་ཐབས་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

རྒྱལ་པོ་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གིས་ཤེས་པ་དང༌། མི་ནོར་ཀུན་འདུ་བའི་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་དང༌། མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ། ཚིག་དང་དོན་གི་སོ་ནས་

འཛིན་པ་དང༌། སྒྲ་ཚད་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པ་མང་བ་དང༌། ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་མང་

བ་དང༌། ལྷ་འབངས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་བ་དག་ལ་དབྱེ་བར་འདོད་པས་གནས་

ནས་འབྱིན་པ་ནི་དབྱེན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སོམ་པོའᨕ། །དབྱེ་བར་མི་འདོད་

པས་གནས་ནས་འབྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་ལ་ཕིར་
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དགེད་པའི་ལས་བྱའོ་ཞེས་ཁྱིམ་པ་སྨོས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་པས་དགེ་སོང་ལ་སོགས་པ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སེ་ལྔ་པོ་དག་ལ་བརས་ཐབས་བྱེད་པ་དག་ལ་ཡང་ཕིར་དགེད་པ་

བྱའ།ོ །ཁོ་བ་ནི་བརས་ཐབས་དང་འད་བ་མིན་པ་མིན་པས་དེ་ལ་ཡང་ཕིར་དགེད་བྱའ།ོ།

ལྔ་པ་ནན་ཏུར་ཐུན་མོང་བར་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། ནན་ཏུར་གི་ལས་དག་ལ་རྩ་བ། ནན་ཏུར་གི་ལས་དག་ལ་

ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་

ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ།།ལ་ཡང་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་མི་བྱའོ།།

ནན་ཏུར་གི་ལས་དག་ལ་དགེ་སོང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པར་དོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། 

དགེ་སོང་མ་ལ་ཡང་ནན་ཏུར་གི་ལས་བྱའ།ོ །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞིང་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ལ་

ཡང་ནན་ཏུར་གི་ལས་དེ་དག་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་རོགས་པས་

ནན་ཏུར་མི་བྱའ་ོསམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་སྨད་པ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་

སྟེ། དེ་ལ་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་ལའང་ནན་ཏུར་བྱའམ་ཞེ་ན། ཁྱིམ་པ་

ལ་ནན་ཏུར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་མི་དབང་བའི་ཕིར་རོ།།

གཉིས་པ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཆད་པས་མི་བཅད་དམ་

ཞེ་ན། རྩ་བ། དགེ་སོང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་དང་། རྩ་བ། དགེ་སོང་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་སྐུར་བ་དང་། 

གཤེ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བས་གཤེ་བ་དང་། སྤོ་བ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བས་

སོ། །གསོལ་བས་སོ།།སོ། །གསོལ་བས་སོ།།

དགེ་སོང་ལ་སོགས་པ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡང་

དག་པ་མིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང༌། རབ་བྱུང་འདི་པ་ལ་བདེན་རྫུན་གང་ཡང་

རུང་བས་གཤེ་བ་དང༌། སྤོ་བར་བྱེད་པའི་ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་དབུབ་པར་

བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་ཏུ་བཞག་པས་ཁ་ཕུབ་པ་ཡིན་ནམ། གཞན་གིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
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འདིའི་ཁྱིམ་ནས་ལྷུང་བཟེད་བཟེད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ཁིམས་སུ་བཅའ་བ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་བྱ་བས་ཡིན་གི་ལྷུང་བཟེད་ཀི་དབྱིབས་ཁ་སྦུབ་པས་ནི་མིན་ནོ། །གང་གིས་

རྣམ་གཞག་བྱ་ཞེ་ན། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་གི་ལས་ཀིས་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་

པ་དེའི་དོན་ནི། རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་ རྩ་བ། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །སྟན་ལ་

འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་

པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་པར་མི་བྱའོ། །བསོད་སོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་

ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ལས་བྱ་བ་དེར་གཏོགས་པ་དག་ལ་ཁ་སྦུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པའི་ཁྱིམ་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་སྟན་ལ་འདུག་པར་

མི་བྱའོ། །སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སྔར་བཤམས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤད་པར་མི་

བྱའོ། །བསོད་སོམས་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཀི་གཞི་

གང་དུ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པའི་ལས་བྱས་པའི་གནས་ཀི་མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་

ཁྱིམ་བདག་རྣམས་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་ཡིན་གི་མཚམས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་

པས་མི་འཆགས་སོ།། རྩ་བ། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཕོགས་དང་རྩ་བ། ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཕོགས་དང་

མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ།། མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །དེ་འགའ་ཞིག་གིས་གོ་བར་བྱའོ།། 

བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ།།བཟོད་པ་གསོལ་བ་དང་ལྡན་ན་གསོལ་བས་བཟློག་པར་བྱའོ།།

ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པའི་ལས་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་རང་གི་ཡོན་བདག་མིན་པ་

ཐ་ན་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཕན་ཆད་རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལྷུང་

བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་པ་དེ་དགེ་སོང་འགའ་ཞིག་

གིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ལ། ཁྱོད་ལ་དགེ་འདུན་གིས་ལྷུང་བཟེད་ཁ་ཕུབ་བོ། །ཞེས་གོ་

བར་བྱའོ། །བཟོད་པའི་ཁྱད་པར་ནི། སྐུར་པ་སོགས་བྱས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཟོད་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།412

གསོལ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང༌། དགེ་འདུན་ལའང་ལྷུང་བཟེད་ཕིར་ལྡོག་པར་གསོལ་

བའི་སྔགས་ལན་གསུམ་ཡང་བརོད་ན། དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་

ལས་ཀིས་ཕིར་བཟློག་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་བཤགས་པའི་སྤོས་པ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་པ་ལ་ཕིར་བཅོས་མེད་

དམ་ཞེ་ན། མཐོལ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། བཤགས་པ་སྟོན་པ་ནི། རྩ་བ། འཆབ་པའི་སེམས་རྩ་བ། འཆབ་པའི་སེམས་

མ་སྐེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསབ་པ་སྤོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ།། མ་སྐེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསབ་པ་སྤོད་པས་སོ། །དེ་ཐོབ་པས་སོ།། 

དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུའ།ོ །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བའི་བར་དུའ།ོ །ངོ་ཚ་དང་ལྡན་

པ་དང་། མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་། མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང་། འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་། མ་མོ་འཛིན་པ་དང་། ཤེས་

པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ།པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་གོ།

མི་ཚངས་སྤོད་སོགས་བྱས་ནས་འཆབ་པའི་སེམས་སད་ཅིག་ཀང་མ་སྐེས་ན་

མཐའ་ཕམ་པའི་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐབས་གང་གིས་ལྡང་ཞེ་ན། བསབ་

པ་སྤོད་པས་སོ། །བསབ་པ་སྤོད་པ་དེ་ཐབས་གང་གིས་བསྒྲུབ་ན། བསབ་པ་སྤོད་པ་དེ་

ཐོབ་པས་སོ། །སུ་ལ་ཐོབ་པས་ཤེ་ན། དགེ་འདུན་ལས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསབ་པ་

སྦིན་པ་ལན་གསུམ་གསོལ་ཏེ་ཐོབ་པས་སོ། །དགེ་འདུན་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྦིན་ཞེ་ན། 

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་སྦིན་ཞེ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་

དུའོ། །དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་བསབ་པ་བྱིན་པ་ཞེས་མི་བྱ་སྟེ། འཁྲུལ་པའི་

རྒྱུ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའི་ཕིར་རོ། །གང་ཟག་ཁྱད་པར་

ཅན་གིས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། ལྟུང་བ་བྱུང་བས་འཆག་ཙམ་ཡང་བྲི་བའི་ངོ་

ཚ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང༌། མདོ་སེ་འཛིན་པ་དང༌། འདུལ་བ་

འཛིན་པ་དང༌། མ་མོ་འཛིན་པ་དང༌། ཀུན་གིས་ཤེས་པས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་གི་
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མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་འདག་སྟེ། སོ་མགུ་སོགས་བྱ་མི་

དགོས་སོ།། རྩ་བ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་རྩ་བ། བསམ་པས་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་གི་ཆད་པའི་ལས་ཀིས་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །འདིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཕིར་ནོ། །འདིར་མིང་ནི་ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་ལས་མིང་ངོ་། །བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཕིར་

བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་རོགས་སོ།།བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་རོགས་སོ།།

དེའི་རྒྱུ་མཚན། འགོད་པ་དང་སོམ་པའི་བསམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་ལྟུང་བ་

ལས་ལྡང་གི །སོ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆད་པའི་ལས་ཙམ་གིས་ནི་ལྡང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དག་

མ་དག་ནི་བསམ་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་

བསྐེད་པའི་ཕིར་ཆད་པའི་ལས་བྱ་བ་ཡིན་གི་ཆད་པའི་ལས་མེད་པར་ཡང་བསམ་པའི་

ཁྱད་པར་སྐེ་ན་ཆད་པའི་ལས་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ལྟུང་བ་མིང་རིགས་དང་ལྡན་པ་བརོད་

པའི་སབས་འདིར། ལྟུང་བྱེད་ཀི་སེ་ཚན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀི་མིང་དུ་གགས་

པ་ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་དང་སོར་བཤགས་དང་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་

རྣམས་ནི་མིང་ངོ༌། །སྤོད་པའི་ཕམ་པ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཞེས་པ་ལྟུང་བ་རང་ལ་

གང་བྱུང་བ་དེ་ནི་རིགས་སོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་

སོ། །ཀོའུ་ཤམ་བི་དང༌། དམར་སེར་ཅན་གི་གཞི་གཉིས་ལ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི་ཞེས་

མིང་གཞན་དུ་བྱས་ཏེ། ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་ཐམས་ཅད་བསྟན་

པའི་ཕིར་རོ། །གཞི་དེ་རོགས་སོ།། །།

དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི།དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི།

གཉིས་པ་དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་

འབྱུང་བ། ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། 



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།414

འཆབ་པ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱེ་བྲག །བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་པ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་

ཕིར་བཅོས་ཐབས་སོ། །དང་པོ་(འཆབ་པ་གང་ལ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གི་བྱེ་བྲག་)ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་དགེ་རྩ་བ། འདི་ལ་དགེ་

འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརེད་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། བཅབས་པའི་སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརེད་

པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། པ་དང་། བྱས་སམ་མ་བྱས་ཅི་ཞིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་དན་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་དང་། 

བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།།བསེན་པར་མ་རོགས་པ་ཉིད་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།།

ལྟུང་བ་མི་འཆབ་པར་མཐོལ་དགོས་པ་འདི་ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་འབྱུང་བར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ཤེས་ནས་སས་ན་

འཆབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །འཆབ་པའི་སེམས་སྔར་ནས་མ་བཞག་པས་བརོད་

པ་ལ་ཡང་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ལན་ཅིག་བཅབས་ན་ཕིས་བརོད་ཀང་བཅབས་

པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གིས་ལྟུང་བ་ཞིག་བྱས་སམ་མ་བྱས། ལྟུང་བ་ཞིག་བྱས་ཏེ། ཅི་

འབྱིན་པ་ཞིག་གམ་རེག་པ་ཡིན་སམ་དུ་དོགས་པ་དང༌། འབྱིན་པ་བྱས་ན་བསམ་

བཞིན་དུ་བྱས་སམ་མ་བྱས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེས་གསུམ་པོ་དེ་དན་པར་མི་ནུས་པ་ལ་

འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱ་བ་དེ་དག་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་བསེན་པར་མ་རོགས་

པ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གནས་

ནས་ཕྱུང་བ་ཉིད་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཕིར་བཅོས་པའི་གོགས་མེད་པའི་

ཕིར་རོ།། རྩ་བ། ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་རྩ་བ། ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་

འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ་། །མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་

ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་།།ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་།།

སྨོན་པ་དང་སེམས་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་

ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་



དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། 415

ངོ༌། །ཡང་ཞེས་པས་འཆབ་པ་ཡང་མི་འབྱུང་ངོ༌། །སྔར་བསབ་པ་མ་བཅས་པ་ཉིད་ལ་

ཡང་ཕམ་པ་མན་ཆད་ཀི་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ལས་དང་པོ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ་

ཞེས་གསུངས་ཏེ་འདི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མི་ཤེས་པ་ལ་ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 

མི་ཤེས་པ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་

དང༌། བརོད་པ་ཐོས་ནས་འདི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་ལ་ཡང་

ལྟུང་བ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ རྩ་བ། མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་

ཡང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་ཡང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །འཆབ་པ་ལ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདའོ། །ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ལྷག་མ་ཉིད་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ནི་ཤེས་པ་དང་འདའོ། །ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་

བ་དེ་ལ་སྤད་པ་ཡང་ངོ་།།བ་དེ་ལ་སྤད་པ་ཡང་ངོ་།།

འདོན་པ་དང་རོད་པར་བྱེད་པ་ལ་འདི་བྱིས་པ་ཡིན་པས་ཅུང་ཟད་ཀང་སྨྲ་བར་

བྱེད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་མངོན་པར་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་མི་

འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གནས་ཕྱུང་མ་གཏོགས་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཉིད་ལ་ནི་

ལྟུང་བ་དང་སྔ་མ་འཆབ་པ་ཡང་འབྱུང་ངོ༌། །འཆབ་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལ་

ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་ནི། ཤེས་བཞིན་དུ་བཅབས་པ་དང་འད་བར་འཆབ་

ཉེས་འབྱུང་ངᨕ་། །བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་གནས་ཕྱུང་དང༌། ཐ་སད་དུ་རུང་བའི་

འདུ་ཤེས་ཉམས་པའི་ས་གང་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་ལ་སོ་བ་སོགས་སྤད་པ་ཡང་

མི་འབྱུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་(བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་པ་)ནི། རྩ་བ། མ་གུས་པས་སྤོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་རྩ་བ། མ་གུས་པས་སྤོད་པ་གཏོང་ན་ཉེས་བྱས་

སོ། །དེ་ལ་དེའི་སེ་པ་ལྷག་པར་སྤོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོད་ལ་ཕིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ་།།སོ། །དེ་ལ་དེའི་སེ་པ་ལྷག་པར་སྤོད་པ་ཡང་ངོ་། །ཡོད་ལ་ཕིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་ངོ་།།

མ་གུས་པ་སོ་མགུ་སྤོད་པ་གཏོང་ན་བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །འཐབ་ཀོལ་བ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།416

འོང་བས་གཏོང་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སོ་མགུ་སྤོད་པའི་གནས་སབས་དེ་ལ་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའི་སེ་ཚན་དུ་གཏོགས་པ་དངོས་གཞི་འམ། སོམ་པོའམ། ཉེས་བྱས་ལྷག་

པར་སྤོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །བཤགས་པ་ལེན་པ་སོགས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཐབས་

ཡོད་ལ་ལྟུང་བ་ཕིར་མི་འཆོས་ན་ཡང་སྐ་རེངས་རེ་རེ་ཞིང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་(ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཐབས་)ནི། རྩ་བ། མི་སྤོད་པའི་ས་ནས་ཕིར་རྩ་བ། མི་སྤོད་པའི་ས་ནས་ཕིར་

འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་སབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་རེས་སུ་འོངས་པ་ནི་དེའི་གནས་སབས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྦངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་རེས་སུ་

སྒྲུབ་བོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་སྒྲུབ་བོ། །བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བ་ལ་

བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀི་བྱེ་བྲག་ བསྟེན་པར་བྱའོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཉིད་ཀི་བྱེ་བྲག་ 

གིའོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ།།གིའོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་ཟླ་བ་བཞི་ལའོ།།

སོ་མགུ་སྤོད་བཞིན་པ་བབས་སམ་གནས་ནས་ཕྱུང་པ་ལ་སོགས་པ་སོ་མགུ་

མི་སྤོད་པའི་ས་ནས་སར་ཡང་བསེན་པར་རོགས་པ་སོགས་བྱས་ནས་ཕིར་འོང་བ་ནི་

སོ་མགུ་སྤོད་པའི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སབས་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔར་

གི་ལྟུང་བ་སྦང་བའི་ཕིར་སོ་མགུ་ཡང་སྤད་དགོས་སོ། །གཞི་ནས་སྤད་དགོས་སམ་ཞེ་

ན། སྔར་སོ་མགུ་སྤོད་པ་སྦངས་པའི་གཞི་ལ་ལྷག་མ་སྔར་མ་སྤད་པ་དེ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་

ཅིང་སྤད་པར་བྱའི་གཞི་ནས་བསྐར་མི་དགོས་སོ།།

བདག་གིས་ལྟུང་བ་དེ་དུས་འདི་སྲིད་དུ་བཅབས་སོ་ཞེས་བཅབས་པའི་དུས་

ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་ཅི་ནས་ཀང་བཅབས་པའི་དུས་ལས་ཉུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་

དུས་དེ་སྲིད་ལ་བརྟེན་ནས་སོ་བ་སོགས་སྤད་པར་བྱའོ། །ཡུལ་གང་ལ་ཉུང་བར་མི་

འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། སོ་བ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ལ། སྔར་

ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པ་དག་པའི་མཐའ་ཅན་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕིས་མཐོལ་



དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། 417

གི་བར་གི་བྱེ་བྲག་གི་དུས་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །བཅབས་པ་ལ་སོ་བ་དང་མགུ་བ་

གཉིས་ཀའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནོ། །སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ལ་ནི་སོ་བའི་དུས་འབའ་ཞིག་ལ་

བརྟེན་གི་མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ལ་མི་བརྟེན་ཏེ། མགུ་བར་བྱ་བའི་དུས་ནི་ཞག་དྲུག་

ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །དག་པའི་མཐའ་ཅན་གི་བྱེ་བྲག་གི་དུས་ལ་ཇི་ལྟར་བརྟེན་

ཞེ་ན། དག་པའི་མཐའ་ཅན་གི་བྱེ་བྲག་ཟླ་བ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་

དེ་ཙམ་ཞིག་སྤད་ན་ཉུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་བཞི་ཞེས་སྨོས་ཀི། 

སྤད་དུས་དེར་ངེས་པ་ནི་མིན་པས་ཟླ་བ་གསུམ་མམ་ལྔ་ལྟ་བུ་ལའང་བརྟེན་པར་

བྱའོ། །དུས་འདི་སྲིད་དུ་བཅབས་སོ་ཞེས་བརོད་པ་ཡང་དུས་ངེས་པ་ཞིག་ལ་བརྟེན་

ནམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བཅབས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའ།ོ །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་རྩ་བ། བཅབས་པ་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལའ།ོ །བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་

བ་ལས་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཇི་སེད་ལ་སེམས་པ་དེ་སེད་དུ་བ་ལས་བྱུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེས་སོ། །འདི་ལ་ཇི་སེད་ལ་སེམས་པ་དེ་སེད་དུ་

གཏོགས་པ་ཉིད་རེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་གཏོགས་པ་ཉིད་རེས་སུ་སྒྲུབ་བོ། །ངེས་པར་མི་ཤེས་ན་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྟེན་

པར་བྱའ།ོ །མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ།།པར་བྱའ།ོ །མང་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་སོ།།

བཅབས་པའི་དུས་ངེས་པ་མི་ཤེས་ན་བཅབས་པའི་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་

བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། བསམས་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་དུས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བཅབས་པ་ཞེས་བརོད་པར་

བྱའོ། །སོ་མགུ་སྤད་པ་འདི་ལ་ལྟུང་བ་ཇི་སེད་ལ་ཕིར་བཅོས་པར་སེམས་པ་དེ་སེད་དུ་

གཏོགས་པའི་སོ་མགུ་སྤོད་པ་གཅིག་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའི་རེ་རེའི་ཕིར་དུ་རེ་རེ་

ནོད་པ་དང་སྤོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

ལྟུང་བའི་ཚད་མི་ཤེས་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བའི་གངས་ཀི་ཚད་ངེས་པར་

མི་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་དེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་ཞེས་བརོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ལྟུང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།418

བ་མང་པོ་གཉིས་སམ་གསུམ་ནས་གངས་ཤེས་ཀི་བར་ཉིད་ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཚད་ཤིན་ཏུ་

མང་པོ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བ་ཞེས་བརོད་པ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །དང་པོར་ལྟུང་བ་གང་

བྱུང་བ་དེ་དང་པོར་བརོད་དམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དུས་རྣམས་ནི་ལྷགས་པས་སོ། །མིང་རྩ་བ། དུས་རྣམས་ནི་ལྷགས་པས་སོ། །མིང་

དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུའོ། །ལི་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དག་པོས་བྱས་དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུའོ། །ལི་བ་ཉིད་དང་བསམ་པ་དག་པོས་བྱས་

པ་ཉིད་དག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུའོ། །སྤོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ཕིར་གསོ་བར་པ་ཉིད་དག་གིས་དང་པོ་ཉིད་དུའོ། །སྤོད་པ་ལ་སྔོན་བྱུང་བ་གཞན་ཕིར་གསོ་བར་

འདོད་པ་སྐེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་འདོད་པ་སྐེས་ན་ཐ་དད་པར་སྦིན་ཞིང་ཅིག་ཅར་སྤད་དོ། །དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་སྲིད་དོ།།མགུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་སྲིད་དོ།།

ལྟུང་བ་དུ་མ་བཅབས་པའི་དུས་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་

ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་པས་གཞན་གི་དུས་ཀང་བརོད་

པར་འགྱུར་རོ། །བསམ་བཞིན་དུ་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་སེ་ཚན་གི་མིང་ཐ་དད་པ་

དག་ལ་ནི་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་བརོད་དེ། ཆེ་གེ་མོ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་

བྱུང་སྟེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྟུང་བ་དུ་མ་ཕིར་འཆོས་པ་ན་དང་པོར་གང་བྱུང་བ་དེ་དང་

པོར་བརོད་དམ་ཞེ་ན། གཞི་གང་ལས་ལྟུང་བ་དུ་མ་བྱུང་བའི་ལི་བ་ཉིད་དང༌། དུག་

གསུམ་གི་བསམ་པ་དག་པོས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བྱས་པ་ཉིད་ཀིས་དེའི་མིང་དང་པོ་

ཉིད་དུ་བརོད་ཀི་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་པོར་བརོད་མི་དགོས་སོ། །སོ་མགུ་སྤོད་པའི་གང་

ཟག་ལ་སྔོན་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་གཞན་ཕིར་གསོ་བར་འདོད་པ་སྐེས་ན་དེ་ལ་ལྟུང་བ་དེའི་

སོ་མགུ་སྦིན་པ་ཐ་དད་པར་སྦིན་ཞིང་སྤད་པ་ནི་ཕི་མ་དང་ཅིག་ཅར་སྤད་དུ་རུང་

ངོ༌། །ལྟུང་བ་གཞན་དེ་བཅབས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤོད་པ་ལ་ཅིག་ཅར་སྤོད་

པ་མི་སྲིད་དེ། མགུ་བར་བྱ་བ་ནི་སེམས་མགུ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡིན་ལ། སོ་བ་ནི་

བཅབས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཞོམ་པའི་ཕིར་ཡིན་པས་སོ།། 
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རྩ་བ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ།།རྩ་བ། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞིའོ།།

གང་ཟག་གི་གཞི་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་པར་བསྟན་པའི་

ཕིར་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པ་སྤད་པ་རྣམས་ཀི་ལྡང་བའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་ལྟུང་

བ་རྣམས་ཀི་ཆོ་ག་མདོར་བསྡུས་པ་འདི་ཅིག་ཅར་དོན་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། འཆབ་པ་དངོས་ཀི་སེལ་

བ། ཀུན་སོང་གི་མཚན་ཉིད། བླ་ཐབས་པའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་(འཆབ་པ་དངོས་

ཀི་སེལ་བ་)ནི། འཆབ་པ་དེ་ནམ་གི་ཚེ་འབྱུང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཉིན་མཚན་གི་ཐ་མའི་ཆ་མ་རྩ་བ། ཉིན་མཚན་གི་ཐ་མའི་ཆ་མ་

ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །བརོད་པའི་ཡན་ལག་མེད་ན་དེའི་སེམས་མ་ཡིན་

པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགོད་དུ་མེད་དམ་སོང་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་འད་པ་ཉིད་འཆབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བགོད་དུ་མེད་དམ་སོང་བའི་དབང་ནི་མེད་པ་དང་འད་

བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་མེད་པས་ནི་ཉེས་བྱས་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་དོན་གི་དབང་གིས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དོན་མེད་པས་ནི་ཉེས་བྱས་

སོ། །མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་།།སོ། །མཐའི་མདུན་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་།།

ཉིན་མཚན་གི་ཐ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་བས་སྐ་རེངས་ཤར་

ན་འཆབ་པའི་དངོས་གཞི་འབྱུང་ངོ༌། །བརོད་པའི་ཡན་ལག་ཡུལ་རང་བཞིན་དུ་གནས་

པ་སོགས་མེད་ན་བརོད་པ་དེའི་སེམས་མིན་པ་འཆབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡོད་ཀང་ཉིན་

མཚན་གི་མཐར་ཡང་འཆབ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཕིར་རོ། །ཡུལ་

ཡོད་ཀང་རྐྱེན་དབང་གིས་དེའི་དྲུང་དུ་བགོད་དུ་མེད་དམ། རང་ཉིད་གནས་དེ་ནས་སོང་

བའི་དབང་གིས་ཡུལ་མེད་པ་ནི་འཆབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ནས་ཡུལ་གཏན་མེད་

པ་དང་འད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་ཀི་འཆབ་པར་འགྱུར་དུ་

དོགས་པ་དེའི་དོན་གི་དབང་གིས་ཡུལ་དེའི་དྲུང་དུ་མི་འགོ་བའམ་རང་ཉིད་གཞན་དུ་

སོང་བར་བྱས་པ་ཡང་ཡུལ་མེད་པ་དང་འདའ།ོ །དོན་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་དེ་གཉིས་
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བྱས་པ་ནི་བཅབས་པར་མི་འགྱུར་ཡང་བླ་ཐབས་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཉིན་མཚན་གི་

མཐའི་མདུན་རོལ་ཏུ་བཅབས་པ་ཡང་ཉེས་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་(ཀུན་སོང་གི་མཚན་ཉིད་)ནི།    

རྩ་བ། འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནི་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།རྩ་བ། འཆབ་པའི་སེམས་མ་བཏང་བ་ཉིད་ནི་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

འཆབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་ཉིད་འཆབ་སེམས་ཡིན་པར་མ་ཟད་འཆབ་པའི་

སེམས་མ་བཏང་ཞིང་མ་སངས་པ་ཉིད་ནི་འཆབ་པ་དེའི་སེམས་ཉིད་ཡིན་པས་ཉིན་

མཚན་གིས་མཐར་འཆབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་(བླ་ཐབས་པའི་དམིགས་བསལ་)ནི།  

རྩ་བ། དགེ་སོང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། རྩ་བ། དགེ་སོང་ཕམ་པར་གྱུར་པས་ལྟུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་སོ། །དུས་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་སོ། །དུས་དང་

དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རོགས་སོ།། དུས་མ་ཡིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རོགས་སོ།། 

དགེ་སོང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ལྟུང་བ་ཕིར་མ་བཅོས་པ་

ལ་ནི་ཡོད་ལ་ཕིར་མི་འཆོས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེའི་སོམ་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་

དུ་གྱུར་པའི་ཕིར། དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་

སོ། །དུས་དང་དུས་མིན་པར་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞི།ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞི།

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའི་གཞི་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་

བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་(སྤི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་)

གཉིས་ལས། སྤི་དོན་ལ་དྲུག་ལས། སོ་སྤོད་གསུམ། སོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་སྤོད་

བཅུ་གཉིས། མགུ་ལྡན་བཅུ་གཉིས། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ། བསབ་པ་བྱིན་པ། 

བསིགས་སོགས་བཞི། གནས་ཕྱུང་བདུན་ཏེ་ཞེ་གསུམ་མོ། །གསོ་དགག་བཞག་པ་
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གཉིས་དེར་མ་གསུངས་སོ། །བསྡུ་ན། དང་པོ་སོ་གཉིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དང༌། 

བར་མ་བཞི་སྨད་པའི་དང༌། ཐ་མ་བདུན་སངས་པའི་ས་གཞན་པ་སྟེ་གསུམ་

མོ། །ངེས་ཚིག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ས་ལས་གཞན་དུ་གནས་པའི་ཕིར་

རོ། །གལ་ནི། མགུ་ལྡན། མགུ་སྤོད། སོ་ལྡན་སོགས་རིམ་བཞིན་ནོ། །སྤོད་པ་

དཀྱུས་ན་གསལ་ལོ། །གོལ་བའི་རྒྱུ་དག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བ་

དང༌། དབྱུང་བ་དང༌། བཟོད་གསོལ་ཅི་རིགས་པའོ།།

གཞུང་དོན་ལ་བཞི། ས་གཞན་པ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་སྤོད་པ་བསྟན་པ། དེ་

ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་པ། ས་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར། སོ་མགུ་བསབ་པ་སྤོད་པས་ཇི་

ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ས་གཞན་པ་རྣམས་ཀི་ཐུན་མོང་གི་སྤོད་པ་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། སོ་བ་དང་མགུ་རྩ་བ། སོ་བ་དང་མགུ་

བར་བྱ་བ་སྤོད་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་བར་བྱ་བ་སྤོད་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་

དང་ཕག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་དང་ཕག་དང་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦར་བ་དང་གུས་པའི་ལས་དག་བདག་

གིར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སབས་གཞན་དག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་མི་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་གནས་སབས་གཞན་དག་

གིས་ཀང་དེ་དག་ལའོ།།གིས་ཀང་དེ་དག་ལའོ།།

དགེ་སོང་སོ་བ་དང༌། གཞི་ནས་བསངས་ཏེ་སོ་བ་དང༌། ཡང་གཞི་ནས་

བསངས་ཏེ་སོ་བ་སྤོད་པ་དང༌། མགུ་བ་དང་གཞི་ནས་བསངས་ཏེ་མགུ་བ་སྤོད་པ་

དག་གིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལས་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་མངོན་པར་སྨྲ་

བ་དང༌། ལུས་འདུད་པའི་ཕག་དང༌། མངོན་དུ་བབ་པ་ན་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང༌། ཐལ་

མོ་སྦར་ཞིང་འདུད་པ་དང༌། ལག་པ་རྐྱོང་བ་དང་བསུ་བ་སོགས་གུས་པའི་ལས་དང་དུ་

ལེན་པས་བདག་གིར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་གི་སྤོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སོ་

མགུ་སྤོད་པ་དེ་གཉིས་ཀིས་དང་དུ་བླང་བར་མི་བྱ་བ་མངོན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།422

གང་ཡིན་པ་དེའི་སབས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་ཀང་ས་གཞན་པ་དེ་

དག་ལ་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་རྩ་བ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་བསྲི་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་

བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་ཡང་ བཅག་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ཉིད་ལས་གཞན་པས་འདུག་པར་ཡང་ 

ངོ་། །ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦོང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་ངོ་། །ཕི་བཞིན་འབྲང་བའི་དགེ་སྦོང་གི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པས་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་

བར་ཡང་ངོ་། །གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་བར་ཡང་ངོ་། །གཡོགས་མ་གཅིག་ཏུ་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་

དང་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་གནས་སྦིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་མི་དང་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་གནས་སྦིན་པ་དང་དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་བཞག་པ་དག་མི་

བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་ཁས་མི་བླང་ངོ་།།བྱའོ། །གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་ཁས་མི་བླང་ངོ་།།

དེ་གཉིས་ཀི་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གོམ་པ་

བསྲི་བ་ལས་གཞན་པ་གོམ་པ་མཉམ་དུ་འདོར་བ་དང༌། གོམ་པ་མདུན་དུ་འདོར་བས་

བཅག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་དྲུང་དུ་སྟན་

ཆེས་དམའ་བ་ལས་གཞན་པ། མཉམ་པའམ་མཐོ་བས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དེ་

གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཕི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་དགེ་སྦོང་གི་

བདག་ཉིད་ལས་གཞན་པ་དེའི་གོགས་སམ་བླ་མའི་ཚུལ་དུ་ཁྱིམ་དག་ཏུ་འགོ་བར་མི་

བྱའོ། །དེ་གཉིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་

གནས་ཀི་ནང་དུ་མལ་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་མི་བྱ། 

བསེན་པར་རོགས་པར་མི་བྱ། གནས་སྦིན་པར་མི་བྱ། དགེ་ཚུལ་ཉེ་བར་གཞག་པར་

མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་བྱེད་དུ་བཅུག་

ན་ཡང་ཁས་མི་བླང་ངོ༌།། རྩ་བ། ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ་རྩ་བ། ལས་བྱེད་པ་དང་དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པ་དང་དགེ་

འདུན་གི་ཡིད་བརྟན་པར་བསོ་བ་ཡང་ངོ་། །སྔར་བསོས་པས་ཀང་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡིད་བརྟན་པར་བསོ་བ་ཡང་ངོ་། །སྔར་བསོས་པས་ཀང་མི་བྱའོ། །དགེ་

སོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གསོ་སྦོང་ལ་སོ་སོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །འདོན་པ་གཞན་ཡོད་ན་གསོ་སྦོང་ལ་སོ་
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སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ལ་ཉམས་པས་གེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོར་ཐར་པ་གདོན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ལ་ཉམས་པས་གེང་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་

འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་ལའོ། །བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་

ཉིད་དག་མི་བྱའོ།།ཉིད་དག་མི་བྱའོ།།

དེ་གཉིས་ཀིས་ལས་བྱེད་པར་བསོ་བ་དང༌། དགེ་སོང་མའི་སྟོན་པར་བསོ་བ་

དང༌། དགེ་འདུན་གི་ཡིད་བརྟན་པ་གནས་ཁང་ལ་བསོ་བ་སོགས་ཀང་ཁས་མི་བླང༌། 

དེ་གཉིས་སྔར་ལས་བྱེད་པར་བསོས་པས་ཀང་མི་བྱའོ། །སྔར་བསོས་ཀང་དགེ་སོང་

མ་ལ་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་འདོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་གཞན་ཡོད་

ན། གསོ་སྦོང་ལ་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་

སོང་ལ་ཚུལ་ཁིམས་དང༌། ལྟ་བ་དང༌། ཆོ་ག་དང༌། འཚོ་བ་ཉམས་པས་གེང་བར་མི་

བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ལ་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་ལས་མ་བཀར་བ་དགེ་སོང་རང་

བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གེང་བར་མི་བྱའོ། །རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་གེངས་ཀང་

ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་བརོད་པ་དང་

བཅས་པ་ཉིད་དང༌། ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དག་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། གདམས་ངག་རྩ་བ། གདམས་ངག་

དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་ དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་ 

བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་བྱའོ། །དེ་དང་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་སང་ངོ་། །ཉེས་པ་གཞན་

ཡང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་ཡང་ངོ་། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་

བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།།བྱའོ། །བརྟུལ་ཞུགས་སིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།།

དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་གདམས་ངག་བཞག་པ་

དང་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་དང་གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དག་བཞག་པར་མི་

བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་བསྟེན་ཅིང་འཇིང་བསྒྲིལ་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།424

བར་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་སོ་མགུ་སྤད་པའི་ཆད་པ་དེའི་རྒྱུ་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱས་

པ་དེ་ལྟ་བུ་གཞན་ཡང་སང་ངོ༌། །ཆད་པའི་ལས་ཀི་རྒྱུ་ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ཡང་

སང་བར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་

དང་བརས་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་མི་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་

བདག་ཅག་གིས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་བརས་

ཐབས་སོགས་བྱས་ན་སོ་མགུ་སྤད་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སིང་པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་

སམ་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(དེ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་པ་)ནི། རྩ་བ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སོ་དབྱེ་བ་རྩ་བ། ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་སོ་དབྱེ་བ་

དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དར་དང་མར་མེའི་ཀོང་བུ་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དར་

དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་

དག་ཀང་སྦང་ངོ་། །ས་ཕག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ།།དག་ཀང་སྦང་ངོ་། །ས་ཕག་པ་དང་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དག་བཞག་པར་བྱའོ།།

དེ་གཉིས་ཀིས་ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་དབྱེ་བ་དང༌། 

མར་མེའི་ཀོང་བུ་དག་བསལ་བར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ཆག་ཆག་དང་ཕག་

བདར་དང༌། ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བ་དག་ཀང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་

བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་དག་ཀང་སྦང་ཞིང་བྱི་དོར་བྱའོ། །བཤང་གཅིའི་

སྐབས་ཀི་ས་འཕག་པ་དང་དེ་དག་ཏུ་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་དགུན་དོན་མོ་དང༌། ཚ་

བའི་དུས་སུ་ཆུ་གང་གཞག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་རྩ་བ། ཝའི་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །སྟན་བཤམ་

མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སོས་དང་དེའི་པོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་ མོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སོས་དང་དེའི་པོག་ཕོར་དག་ཉེ་བར་བཞག་ 

གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་

མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །སྤི་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཎྜི་བརྡུང་ངོ་།།མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་ལོ། །སྤི་བུངས་བཤམས་པ་ན་གཎྜི་བརྡུང་ངོ་།།



ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞི། 425

གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཝ་ཁ་དག་བསལ་ལོ། །དགེ་འདུན་གི་ཁི་ལ་སོགས་པའི་

སྟན་བཤམ་མོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། བདུག་སོས་དང་པོག་ཕོར་སྟ་

གོན་བྱས་ཏེ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པར་བསྒྲག་གོ །གལ་ཏེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་

མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ། །འབྲས་ཆན་ལ་སོགས་པའི་སྤི་བུངས་

བཤམས་ཟིན་པ་ན་གཎི་བརྡུང་ངོ༌།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་རྩ་བ། གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་

ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡབ་བྱའོ། །དེ་དག་གིས་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་

ཀི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྷུང་ཀི་མཐའ་ཉིད་དུའོ། །ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་ནས་གདན་ཆ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྷུང་

བཟེད་ཀི་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕག་དར་བྱའོ།།བཟེད་ཀི་གཞི་དོར་རོ། །དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ཕག་དར་བྱའོ།།

གལ་ཏེ་དགེ་སོང་རྣམས་ཚ་ན་བསིལ་ཡབ་གཡབ་པར་བྱའོ། །སོ་མགུ་སྤོད་

པ་དེ་དག་གི་འདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བསེན་པར་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མཐའ་ཉིད་

དུ་བྱའོ། །དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་ཟས་ཀི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་ནས་དགེ་འདུན་གི་གདན་ཆ་

འཇམ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབེན་པར་བརྟུལ་ལོ། །ལྷུང་བཟེད་ཀི་གཞི་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་ཕི་

རོལ་ཏུ་དོར་རོ། །མཆོད་པའི་དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གི་ཕག་བདར་བྱའོ།།  

རྩ་བ། ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་རྩ་བ། ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། །འདུ་བའི་དུས་སུ་བཤམ་པ་ལ་སོགས་པ་

ནས་ཡོན་ཏན་གི་སབས་ཀི་བར་དག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བརོད་པ་ནས་ཡོན་ཏན་གི་སབས་ཀི་བར་དག་གོ །གལ་ཏེ་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉི་མ་བརོད་པ་

ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ།།ཡང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བཅོལ་ལོ།།

མཆོད་རྟེན་ལ་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུའོ། །དགེ་འདུན་འདུ་བའི་དུས་

སུ་སྟན་བཤམ་པ་དང༌། དུས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བདུག་སོས་དང་དེའི་སོས་ཕོར་ཉེ་

བར་བཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ནུས་ན་སྟོན་པའི་ཡོན་ཏན་ཡང་དག་པ་བསྒྲག་པ་
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དང༌། མི་ནུས་ན་སྨྲ་བ་པོ་ལ་བཅོལ་བའི་སབས་ཀི་བར་དག་བྱའོ། །ནུས་ན་ཉི་མ་

བརོད་པར་ཡང་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཉི་མ་བརོད་མི་ནུས་ན་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བཅོལ་

ལོ།། རྩ་བ། དགོང་གར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་རང་པ་བཀྲུའོ།། རྩ་བ། དགོང་གར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་རང་པ་བཀྲུའོ།། 

རང་པ་དག་བསྐུའོ། །མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་རང་པ་དག་བསྐུའོ། །མི་འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཐ་མར་

འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།འོས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་དུ་རེད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

དགོང་གར་དུས་དང་མཐུན་པའི་ཆུ་གང་བའི་དུས་སུ་དོ་ཚ་བའི་དུས་སུ་

བསིལ་བས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་རང་པ་དག་བཀྲུའོ། །དགོང་གར་དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་

རང་པ་དག་ལ་སྣུམ་བསྐུའོ། །དགེ་སོང་དག་དེ་གཉིས་ཀིས་རང་པ་བསྐུ་བར་མི་

འདོད་ན་སྣུམ་དབུལ་ལོ། །སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེའི་གནས་ཁང་ལ་སོགས་པའི་གཙུག་

ལག་ཁང་བསེན་པར་རོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐ་མར་བསོ་བར་འོས་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །སོ་བ་བྱེད་པ་སོགས་ནང་གི་ཆེ་རིམ་གིས་བསོ་སྟེ། མགུ་བ་སྤོད་པ་བས་སོ་བ་

སྤོད་པ་དམན་ལ། དེ་ལས་བསབ་པ་བྱིན་པ་དམན་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཆེས་དམན་པའི་

ཕིར་རོ། །དེ་བས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དམན་ཏེ། སངས་པའི་ཕིར་རོ། །གནས་ཕྱུང་མ་

གཏོགས་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་པ་རྣམས་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱུང་བའི་རེད་པ་དབང་

བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར་དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་

མི་གཡེལ་བར་བརྩོན་པར་བྱ་སྟེ། ནམ་ཞིག་ན་རྟོགས་པའི་སལ་བ་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ། །འགེལ་པར། བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་རྟོགས་པ་གག་པས་དེས་ན་དག་

བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ན་སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤོད་པ་འདི་གཉིས་ཀང་བསབ་པ་

བྱིན་པ་དང་འད་བར་རང་བཞིན་འཐོབ་ཅིང་ཆད་པའི་ལས་ལྷག་མ་སྤད་པར་བྱ་མི་

དགོས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དབྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་མི་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས།
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གསུམ་པ་(ས་རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་)ནི། རྩ་བ། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་རྩ་བ། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་

བྱའོ། །འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀང་དེ་དང་བྱའོ། །འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསབ་པ་བྱིན་པ་དག་ཀང་དེ་དང་

འདའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འདའོ། །གདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་བས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་

འཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་སོ།།འཐོབ་བོ། །འོག་མ་ནི་དག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀིས་སོ།།

སོ་མགུ་སྤོད་པ་དག་གིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དག་ལས་མངོན་པར་སྨྲ་བ་

སོགས་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་མི་གཡེལ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང༌། བསབ་པ་བྱིན་པ་

དག་ཀང་སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེ་དང་འདའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་འདའམ་ཞེ་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་

འཚོལ་བ་བྱིན་པ་དང་བསབ་པ་བྱིན་པ་དག་གིས་གཞན་མེད་ཀང་གསོ་སྦོང་ལ་སོ་

སོར་ཐར་པ་འདོན་པར་མི་བྱའོ། །སྔ་མ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་བྱིན་པ་ནི་རང་གིས་

དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ཞིང་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་བཟོད་

པ་བྱས་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ། །འོག་མ་བསབ་པ་བྱིན་པ་ནི་བཟོད་

པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་འཐོབ་ཀི། དག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀིས་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པ་འཐོབ་བོ།། རྩ་བ། སོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་རྩ་བ། སོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་

པ་ལ་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀང་ངོ་། །བསིགས་པ་དང་པ་ལ་སོ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་སྤད་པ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀང་ངོ་། །བསིགས་པ་དང་

སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕིར་འགེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕིར་འགེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀང་དེ་བཞིན་

ནོ། །གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སང་བར་བྱ་ནོ། །གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཞན་དག་གིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སང་བར་བྱ་

བ་ཁོ་ནའོ།།བ་ཁོ་ནའོ།།

ནང་པར་སྔར་ལངས་ཏེ། སོ་དབྱེ་བ་དང༌། ཞེས་པའི་གོང་ཡན་ཆད་དང༌། དེའི་

གཙུག་ལག་ཁང༌། ཞེས་པ་དང༌། ཐམས་ཅད་དུ་ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཕོགས་ཞེས་པ་
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ལ་སོགས་པ་ལ་སོ་བ་བྱས་ལ། མགུ་བ་མ་བླངས་པའི་བར་ན་གནས་པའི་སོ་བ་དང་

ལྡན་པ་དང༌། མགུ་བ་བྱས་ཟིན་ལ་དབྱུང་བ་མ་བྱས་པའི་བར་ན་གནས་པའི་སྤོད་པ་དང་

ལྡན་པ་གཉིས་ཀང་སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེ་དག་དང་འད་བར་བྱ་དགོས་སོ། །སོ་དབྱེ་བ་

དང༌། གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་ལ་བསིགས་པ་དང་སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་དང་ཕིར་

དགེད་པ་དང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དག་ཀང་སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བྱའ།ོ།

དམིགས་བསལ་ནི། འདོན་པ་གཞན་མེད་ན་ཡང་དེ་དག་གིས་གསོ་སྦོང་ལ་

སོ་སོ་ཐར་པ་གདོན་པ་ནི་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཞན་དག་གིས་

གནས་ནས་ཕྱུང་བ་སང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་པ་དང་

འདུག་པ་སོགས་མི་བྱ་ཞིང་འདོན་པ་གཞན་མེད་ཀང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་

ཡང་མི་བྱ་དེ་ལ་ལུས་ངག་གི་འདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སྤད་དོ།། རྩ་བ། དེའི་དུས་ཉིད་རྩ་བ། དེའི་དུས་ཉིད་

ཀིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕེ་བ་ཀིས་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ཡང་མི་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕེ་བ་བཞིན་ནོ། །ཕེ་བ་

དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདའོ།།དག་ནི་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་དེ་དང་འདའོ།།

དེ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེའི་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་ཡང་

མི་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའི་མདུན་རོལ་ཏུ་དབྱར་གནས་པ་སོགས་

ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ནི་དེ་ཡང་དབང་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཏན་དུ་མི་དབང་ངམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་གི་

ཕོགས་དག་ཆོས་ཕོགས་ཀི་རེད་པ་མི་དབང་ལ། ཆོས་ཕོགས་ཀི་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་

ན་དབང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ཡང་བཟོད་པ་མ་གསོལ་གི་བར་དུ་དགེ་འདུན་གི་རེད་པ་མི་

དབང་གི་ནམ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་གནས་སུ་ཆུད་པ་ན་དབང་ངོ༌། །དགེ་འདུན་ཕོགས་

གཉིས་སུ་བྱེ་བ་དག་ན་ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡང་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དེ་
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དང་འད་བར་སོ་དབྱེ་བ་ཡན་ཆད་དང་གདོན་པ་སོགས་གསུམ་ལའ།ོ།

བཞི་པ་(སོ་མགུ་བསབ་པ་སྤོད་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་རྩ་བ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མ་

ཡིན་པ་དག་ལ་སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསབ་པ་སྤོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། ། ཡིན་པ་དག་ལ་སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་དང་བསབ་པ་སྤོད་པ་དག་མི་འཆགས་སོ། ། 

དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །གནས་དེ་ན་འཁོད་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་བཅད་

པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སང་བར་མི་བྱའོ། །གནས་བརྟན་དང་སོ་

སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་སོར་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །གང་ན་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་

པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པ་དེར་དེ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།པ་དེ་དག་གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པ་དེར་དེ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།།

དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མིན་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་སོ་བ་

དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སོགས་དང་བསབ་པ་བྱིན་པ་དག་སྤོད་པ་མི་འཆགས་ཏེ། ཡུན་རིང་

པོར་སྤད་ཀང་ཅུང་ཟད་མ་སྤད་པ་དང་འད་བར་འགྱུར་རོ། །དགེ་འདུན་མིན་པ་གང་ཟག་

གཅིག་གམ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སོ་མགུ་སོགས་སྤོད་པ་མི་འཆགས་སོ། །སོ་

མགུ་སོགས་སྤད་དགོས་པའི་གནས་དེ་ན་འཁོད་པའི་དགེ་སོང་དག་ལས་གང་ཟག་

གཉིས་གསུམ་མམ་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལོགས་སུ་སྤད་པ་དག་ལ་ཡང་སོ་མགུ་

སོགས་སྤད་པ་མི་འཆགས་སོ། །གནས་འདིར་དགེ་སོང་མང་པོ་འཁོད་པས་སྤད་དཀའ་ོ

སམ་པས་མང་པོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སང་པར་མི་བྱའོ། །གང་དུ་སྤད་ན། གནས་བརྟན་དང་

སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་དུ་འབད་པར་བྱའོ། །དེར་མ་གྲུབ་ན་གཞན་དུ་ཡང་སྤད་

དུ་རུང་ངོ༌། །གནས་གང་ན་གང་ཟག་གཞན་གསུམ་ལ་སོགས་པ་སོ་བ་སོགས་དེ་དག་

གི་མིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྤོད་པ་དེར་སོ་བ་སོགས་སྤད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཚོགས་ཀིས་

ཚོགས་ཀི་ལས་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕིར་དང༌། ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་སྐེ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ།། རྩ་བ། དང་པོ་གཉིས་ཀིས་གཞན་དུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་པའི་ རྩ་བ། དང་པོ་གཉིས་ཀིས་གཞན་དུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །འདུས་པའི་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།430

དགེ་འདུན་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ་

ཡུན་རིང་དུ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་གསུམ་མམ་བཞི་ཡུན་རིང་དུ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཉིན་རེ་ཞིང་ངོ་། །འདི་ལ་ནི་གསུམ་མམ་བཞི་

ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་དོན་དེས་བརས་ཐབས་མི་བྱའ།ོ།ཞིང་ངོ་། །དེ་གཉིས་ལ་དོན་དེས་བརས་ཐབས་མི་བྱའ།ོ།

དང་པོ་སོ་མགུ་སྤོད་པ་གཉིས་ཀིས་སོ་མགུ་སྤོད་པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་

པའི་མཚམས་སུ་སྐ་རེངས་འཆར་བར་མི་བྱའོ། །བསབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ནི་ཆོ་ག་འདི་

མེད་དེ། དེ་ནི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྤད་དགོས་པས་ཚེ་གཅིག་ཏུ་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སོ་མགུ་སྤོད་པ་གཉིས་ཀིས་གནས་དེར་གཎི་བརྡུངས་ནས་

མཚམས་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སོང་ཇི་སེད་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ། རང་གིས་

སོ་མགུ་སོགས་གང་བླངས་པ་དེའི་སྔར་འདས་པའི་ཞག་གངས་དང༌། ཕིས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའི་ཞག་གངས་སྔགས་ཀིས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འདུས་པའི་ཞེས་

སྨོས་པས། ལས་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་མ་ཚོགས་ན་བརོད་པ་མི་འཆགས་པ་མིན་ཏེ། 

ཐམས་ཅད་མ་འདུས་ཀང་གང་འདུས་པ་ལ་བརོད་པར་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ཞེས་སྨོས་

པས་གང་ཟག་ལ་མི་བརོད་དོ། །དེའི་སྔགས་ནི། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་

གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ་ཟླ་བ་ཕེད་བཅབས་པས་བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་

བ། ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕེད་བཅབས་

པ་དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཟླ་བ་ཕེད་སོ་བ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་གིས་བདག་

དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་

བ་བྱུང་ལ། ཟླ་བ་ཕེད་བཅབས་པ་དེའི་སད་དུ་ཟླ་བ་ཕེད་སོ་བ་བསྩལ་བས་ཞག་འདི་

སེད་ཅིག་ནི་བགིས་ལ། བགི་བ་ནི་ཞག་འདི་སེད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། དགེ་འདུན་བཙུན་



ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞི། 431

པ་རྣམས་ཀིས་བདག་སོ་བ་བགིད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ་བཟླས། མགུ་

བའི་སབས་སུ། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་གསན་དུ་གསོལ། བདག་དགེ་སོང་མིང་

འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ལ། 

བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་

ལྟུང་བ་དེའི་སད་དུ་དགེ་འདུན་ལས་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགི་བ་གསོལ་ཏེ་དགེ་འདུན་

གིས་བདག་དགེ་སོང་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་སད་དུ་ཞག་དྲུག་མགུ་བར་བགི་བ་སྩལ་བས་ཞག་འདི་

སེད་ཅིག་ནི་བགིས་ལགས། བགི་བ་ནི་ཞག་འདི་སེད་ཅིག་མཆིས་ཏེ། དགེ་འདུན་

བཙུན་པ་རྣམས་ཀིས་བདག་མགུ་བར་བགི་བ་སྤོད་པར་གཟུང་དུ་གསོལ། ལན་

གསུམ་བཟླས། གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་འདོན་པར་བསྒྱུར་རོ། །དུས་ཇི་ཙམ་

ཞིག་ན་བརོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་སོ་བ་ཡུན་རིང་དུ་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ན། ཉིན་རེ་ཞིང་

བརོད་པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་ཕེད་པས་ལྷག་པ་ཡུན་རིང་དུ་སྤད་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་ནི་ཉི་མ་

གསུམ་མམ་བཞི་ཞིང་ལན་རེ་བརོད་དོ། །སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེ་གཉིས་ལ་ལྷག་མའི་ལྟུང་

བ་བྱུང་བ་དོན་དེས་བརས་ཐབས་མི་བྱ་སྟེ། ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་ཆོས་བཞིན་དུ་ཕིར་

འཆོས་པ་ནི་མཁས་པ་གསལ་བ་དགེ་བ་སྐེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་འངོ་བ་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་འངོ་བ་ཐོས་ཤིང་གལ་ཏེ་དེས་འཇིགས་ན་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་

གང་ཟག་ལ་ཕིར་གཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་གང་ཟག་ལ་ཕིར་གཏང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་དེ་ཉིད་དུ་

ཕིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞིའོ།།ཕིར་བླང་བར་བྱའོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞིའོ།།

གནས་དེར་གང་ཟག་དེ་དང་མི་མཛའ་བའམ་ཐམས་ཅད་ལ་འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་

འངོ་བར་ཐོས་ཤིང་དེས་གེང་དན་བྱེད་པས་འཇིགས་ན་སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེས་དགེ་འདུན་
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ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་ལ་སོ་མགུ་སྤོད་པ་ཉིད་ཕིར་གཏང་བར་བགི་བ་ཉིད་རང་བཞིན་

དུ་གནས་པར་བྱའོ། །འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དག་སོང་སྟེ་འཇིགས་པ་དང་བྲལ་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་དེ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའམ་གང་ཟག་གི་མདུན་དུ་སོ་མགུ་སྤོད་པ་

བཏང་བ་དེ་ཕིར་བླང་བར་བྱའ།ོ །ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཉིན་མཚན་བཅད་པ་

དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ། གོགས་ངན་སོང་བ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་

པའོ། །དང་པོ་(ཉིན་མཚན་བཅད་པ་དམིགས་བསལ་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་ རྩ་བ། སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་

བ་སྤོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་བ་སྤོད་པས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན་

ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་། །མ་བརོད་ན་ཡང་ ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་དུ་ཡང་ངོ་། །མ་བརོད་ན་ཡང་ 

ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་ངོ་། །ཐོས་པར་བྱ་བ་དག་མཚམས་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཉི་མ་

དེ་ཉིད་ལ་ཕིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།དེ་ཉིད་ལ་ཕིར་འོངས་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགོ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ།།

སོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྤོད་པས་དགེ་སོང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གཡོགས་མ་གཅིག་པར་ཉལ་ན། གང་ཉལ་བའི་ཉིན་མཚན་དེ་སོ་མགུ་སྤོད་པའི་

གངས་སུ་མི་བགང་བར་ལོགས་སུ་བཅད་པར་བྱའོ། །དེས་སོ་མགུ་སྤོད་པའི་གནས་

དེའི་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་ཉལ་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་དོ། །དེ་གཉིས་ཀིས་

འདས་པ་དང་མ་འངོས་པའི་ཞག་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་བརོད་ན་ཡང་ཉིན་མཚན་དེ་བཅད་

དོ། །ཐོས་པར་བྱ་བའི་དགེ་སོང་དག་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཉེ་བར་མི་འཁོད་ན་མ་བརོད་

པའི་ཉེས་པ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕིར་འོང་ན་མཚམས་གཞན་དུ་འགོ་བའི་

ཉེས་པ་མེད་དོ།།

གཉསི་པ་(གོགས་ངན་སོང་བ་དམགིས་བསལ་དང་བཅས་པ་)ན།ི རྩ་བ། སོ་བ་བྱེད་པས་སོ་བ་བྱེད་རྩ་བ། སོ་བ་བྱེད་པས་སོ་བ་བྱེད་
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པ་དང་ལྷན་ཅགི་གཡོགས་མ་གཅགི་པར་ཉལ་བར་མ་ིབྱའོ། །ད་ེདང་མུ་སྟགེས་ཅན་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅགི་གཡོགས་མ་གཅགི་པར་ཉལ་བར་མ་ིབྱའོ། །ད་ེདང་མུ་སྟགེས་ཅན་གནས་

པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་

པའ་ིགཞ་ིཞུ་བའ་ིསབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིསྤོད་པའ་ིགཞ་ིརོགས་སོ།།པའ་ིགཞ་ིཞུ་བའ་ིསབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའ་ིསྤོད་པའ་ིགཞ་ིརོགས་སོ།།

སོ་བ་བྱེད་པ་དང་མགུ་བ་སྤོད་པས་མགུ་བ་བྱེད་པ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་

གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་ཞག་ལོན་པར་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཉིན་མཚན་

བཅད་མི་དགོས་ཀང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །དམིགས་བསལ་ནི། སོ་མགུ་སྤོད་པ་དེ་

དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ཟླ་བ་བཞིའི་བར་དུ་མཁན་པོས་སྦར་བའི་གོས་ཀིས་གནས་པ་ལ་

གནས་པ་དང༌། གཡོགས་མ་གཅིག་པའི་གནས་སུ་ཉལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སོ་

བའི་གཞི་ལ་མིང་གཞན་དུ་བྱས་པ་ནི་མགུ་བ་སྤོད་པ་དང་བསབ་པ་སྤོད་པ་ལ་སོགས་

པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྤོད་པ་བསྟན་པས་མིང་དེ་སད་དུ་བྱའོ། །ས་

གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་སོ། །ས་གཞན་ན་གནས་པའི་སྤོད་

པའི་གཞི་རོགས་སོ།། །།

ཡོངས་སྦོང་གི་གཞི།ཡོངས་སྦོང་གི་གཞི།

གཉིས་པ་གཞན་སྟོབས་ཀིས་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་

བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། གེང་བའི་གཞི་

དང་དུས་མིན་པ་དགག་པ། གེང་བྱ་གེང་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ། ཇི་ལྟར་གེང་བའི་

ཚུལ། དངོས་པོ་གང་གིས་གེང་བའོ། །དང་པོ་(གེང་བའི་གཞི་དང་དུས་མིན་པ་དགག་པ་)ནི། འོག་

ནས་གཞི་དང་བཅས་པས་གེང་བ་སོགས་འཆགས་ཀི་གཞི་མེད་པར་མི་འཆགས་

པར་གསུངས་པའི་གཞི་ཡོད་མེད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། མ་གགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་རྩ་བ། མ་གགས་པ་ནི་གཞི་ཉིད་མ་
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ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརོད་པ་རོགས་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ།།ཡིན་ནོ། །དགག་དབྱེ་བརོད་པ་རོགས་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་སོ།།

ཐ་མལ་པའི་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ལ་མ་གགས་པ་མི་ཆོས་བླ་མའི་མཐོང་

ཐོས་དོགས་གསུམ་ནི་ལྟུང་བ་གེང་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འམ་རྒྱུ་མིན་པས་གཞི་དེས་

གེང་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱའ།ོ །ཅིའི་ཕིར་དེ་བཀག་ཅེ་ན། མི་ཆོས་བླ་མས་གེང་བ་ན་ཁ་

ཅིག་དེའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་དེ་དང་མི་ལྡན་བཞིན་དུ་

བདག་ཉིད་དེ་དང་ལྡན་པར་སྒྲོ་འདོགས་ཤིང༌། གཞན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་ཉེས་པ་

སང་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་རི་ལམ་དང་མོ་དང་པྲ་ལ་སོགས་པས་ཀང་གེང་དུ་

མི་རུང་ངོ༌། །གང་ཟག་གིས་དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བརོད་པ་

རོགས་ན་དེ་ལ་གཞན་གིས་ཁྱོད་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་དགག་དབྱེ་མ་བྱེད་ཅིག་

ཅེས་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་བྱས་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།།

འོ་ན་དབྱར་གི་ནང་དུ་ནན་ཏུར་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། 

དགག་དབྱེའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟུང་བ་གེང་དུ་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་དབྱར་གི་ནང་དུ་

གསོ་སྦོང་བཞག་ཏུ་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གསོ་སྦོང་ནི་དགག་དབྱེའི་སྔོན་དུ་འགོ་བའི་

ཕིར་ཞེ་ན། རུང་སྟེ། གསོ་སྦོང་གཉིས་གསུམ་ཐལ་ནས་དབྱར་གི་དགོས་པ་གྲུབ་པའི་

ཕིར་ཞེས་རྒྱ་གསུང༌། ཚུལ་འཕགས་ན་རེ། དེ་ཕིན་ཆད་རུང་བར་གསུངས་པ་མེད་

པས། དུས་ཀི་འོག་རོལ་གི་དགག་དབྱེ་ལ་དགོངས་ཞེས་གསུངས། དགག་དབྱེ་བྱེད་

པ་སབས་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དགག་དབྱེ་བྱེད་ཀང་སབས་

མི་འབྱེད་པ་ལ་དགོངས་སོ།།

གཉིས་པ་(གེང་བྱ་གེང་བྱེད་མིན་པ་དགག་པ་)ནི། ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་

འཆགས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། རྩ་བ། བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ།། 
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མངགས་པས་ཀང་ངོ་། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་མངགས་པས་ཀང་ངོ་། །ནད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ནད་པ་ནི་སྦོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གི་ཁྱོད་སོད་ཅིག་ཅེའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་པ་ནད་པ་ནི་སྦོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གི་ཁྱོད་སོད་ཅིག་ཅེའམ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཕོ་ཉ་ནད་

པ་དེ་ལ་ནི་བརལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་པ་དེ་ལ་ནི་བརལ་ཞིང་བརྟག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །བྱས་པ་དང་

བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གེང་བ་མི་འཆགས་སོ།།བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གེང་བ་མི་འཆགས་སོ།།

འཇོག་པར་བྱེད་པ་པོ་ནད་པ་དང་ལྡན་པས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཀིས་དབྱར་

གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མ་བྱེད་ཅེས་འཇོག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་

དུ་མི་འཆགས་སོ། །ནད་པས་མངགས་པའི་གང་ཟག་གིས་དགག་དབྱེ་འཇོག་པ་ཡང་

མི་འཆགས་སོ། །གཞན་གིས་ནད་པ་ཉིད་ལ་དགག་དབྱེ་དང་གསོ་སྦོང་སོགས་

བཞག་པ་ཡང་མི་འཆགས་སོ། །དགག་དབྱེ་སོགས་བཞག་པ་མི་འཆགས་པ་དེ་དགེ་

འདུན་གིས་ཀང་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ནོད་པར་མི་བྱ་ན། གཞན་ནམ་ནད་པས་

འཇོག་པའི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནད་པ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་མི་ནུས་པས་སྦོར་མི་

བཟོད་པ་ཡིན་གི། ཁྱོད་སོད་ཅིག་ཅེ་འམ། མངགས་པ་གཉིས་ཀིས་འཇོག་པའི་ཚེ་དེ་

དག་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ། ནད་པ་ནི་སྦོར་མི་བཟོད་པ་ཡིན་གི་ཁྱོད་སོད་ཅིག་ནད་པ་དེ་

ལ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་མེད་བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ལན་གདབ་པར་

བྱའོ། །ཆེ་གེ་མོས་ཉེས་པ་འདི་བྱས་ཞེས་མ་རྟོགས་པ་དང༌། ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་བྱས་

ཞེས་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པ་ཉིད་ན་ཡང་གེང་བ་མི་འཆགས་སོ།།

གསུམ་པ་(ཇི་ལྟར་གེང་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། ལྷག་མས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་རྩ་བ། ལྷག་མས་ཀང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཇུག་

པར་མི་བྱའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའᨕ། །མཐའ་མ་ཡིན་པར་མི་བྱའོ། །དན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་མི་བྱའᨕ། །མཐའ་མ་ཡིན་

པར་མི་བྱའᨕ། །སབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མི་བྱའᨕ། །སབས་འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་མི་བྱའོ། །དགག་དབྱེ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །མི་དན་ན་དན་པར་བྱའོ། །དེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ།།ནོ། །མི་དན་ན་དན་པར་བྱའོ། །དེ་མི་བྱེད་ན་དེ་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱའོ།།
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ནད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷག་མ་བྱེད་པ་པོ་མཚན་ཉིད་པས་ཀང་དབྱར་ལྟ་བུ་

དུས་མིན་པར་ལྟུང་བ་གེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཕན་པར་འདོད་པའི་དན་པ་

དང་ཤེས་བཞིན་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་གེང་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །མཐའ་མིན་པ་

གང་ཟག་དེའི་མཁན་སོབ་བམ་དགེ་འདུན་ཞེ་འགས་པ་ལ་སོགས་པའི་མདུན་དུ་གེང་

བར་མི་བྱ་སྟེ། ལགས་ཀི་གསལ་ཤིང་ཅན་ཉིད་ནི་དམ་པ་རྣམས་ཀིས་སྨད་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དོ། །དེས་ན་དབེན་པར་གེང་ངོ་། །གང་ཟག་གང་ལ་ལྟུང་བ་གེང་བའི་སབས་

འབྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་ཡང་གེང་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཁྲུག་པ་སང་བའི་ཕིར་

རོ། །དགག་དབྱེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ནི་སབས་ཕེ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་

པས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ན་གེང་པ་ལ་འཇུག་པ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གེང་བའི་ཚེ་མི་དན་

ན་དན་པར་བྱའོ། །སབས་འབྱེད་པ་དེ་མི་བྱེད་ན། གེང་བྱ་དེ་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་

པ་ཉིད་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། རྩ་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་རྩ་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་

ཉིད་བྱས་ཀི་ཁྱོད་ཀིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་ཉིད་བྱས་ཀི་ཁྱོད་ཀིས་གནས་འདི་ནས་མ་ཞུས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ལ་བརོད་པའི་ཕིར་བསོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་དུལ་བར་མི་དང་ལྡན་པ་ལ་བརོད་པའི་ཕིར་བསོགས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སོ། །དེས་དུལ་བར་མི་

འགྱུར་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུའོ།།འགྱུར་ན་མི་གདམས་པ་ཉིད་དུའོ།།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ལ་བརོད་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་བྱས་ཀི་ཁྱོད་ཀིས་གནས་

འདི་ནས་ང་ལ་མ་ཞུས་པར་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཁོ་བོ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརོད་པའི་

ཕིར་དུ་ངེས་པའི་བསོགས་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བྱའོ། །བརོད་བཅས་བྱས་པ་དེས་དུལ་

བར་མི་འགྱུར་ན་དེ་ལ་མི་བསམས་པ་ཉིད་དུ་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་ལ་གཏམ་འདེ་བ་ལ་རྩ་བ། དེ་ལ་གཏམ་འདེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསོ་སྦོང་བཞག་གོ །དེས་ཀང་ན་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་གསོ་སྦོང་བཞག་གོ །དེས་ཀང་ན་

དགག་དབྱེའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་དགག་དབྱེའོ། །འཇོག་པར་བྱེད་པ་དག་གིས་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡང་
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འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།།འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།།

དེར་མ་ཟད་དེ་ལ་གཏམ་འདེ་བ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སོ་སོར་ཀུན་

དགའ་བའི་ཐ་སད་ཀི་ཚིག་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་

ན་ཡང་སབས་མི་འབྱེད་ན། དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་གསོ་སྦོང་

གཞག་གོ །གསོ་སྦོང་བཞག་པ་དེས་ཀང་དུལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་སབས་མི་འབྱེད་ན། 

གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དགག་དབྱེ་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་གཉིས་ཀི་བཟོད་པའི་ཁྱད་

པར་ཚིག་ཁོ་ནས་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་མ་ཟད་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་དག་

གིས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་

བྱ་བ་ཡང་སབས་འདིར་བཟོད་པ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། སབས་ཕེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉེན་རྩ་བ། སབས་ཕེ་བ་ཉིད་ན་གལ་ཏེ་མཉེན་

པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་འདིའམ་གཞན་དུའམ་གཞི་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །གནས་འདིའམ་གཞན་དུའམ་གཞི་

འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྟུང་བ་བཀལ་འདིའམ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་དང་ལྟུང་བ་བཀལ་

ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ།།ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་བས་སོ།།

སབས་ཕེ་པ་ཉིད་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མི་ལེན་པར་མཉན་པ་ཉིད་མིན་ན། དེ་ལ་

ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། གནས་འདིའམ་གཞན་གི་གཙུག་ལག་

ཁང་ངམ་ཤིང་དྲུང་ངམ་ཁྱིམ་དུའམ་གེང་བའི་གཞི་འདིའམ་གཞི་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་

སུ་འདོད་པ་སྨྲ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། ལྟུང་བ་བཀལ་ཅིང་ཉེས་པ་བསྟན་ཏེ་བཏང་

བས་སོ། །རྟ་རྨུ་རོད་ཕུར་པ་དང་བཅས་པ་དང་འད་བར་དེ་ཡང་དི་མ་དང་བཅས་པར་

བཏང་བ་ཡིན་པས་ཕུར་བཅས་ཞེས་བྱའོ།།

བཞི་པ་(དངོས་པོ་གང་གིས་གེང་བ་)ནི། རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྟ་བ་དང་ཆོ་ག་དང་

འཚོ་བ་ཉམས་པས་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་འཚོ་བ་ཉམས་པས་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་གཞི་དང་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།438

བཅས་པ་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་བཅས་པ་འཆགས་སོ། །གཞི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །འདི་ལ་དངོས་པོ་

ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།།ལས་བདེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ།།

ཕམ་པ་བཞི་གང་རུང་བྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པ་དང༌། ལྟ་ངན་དྲུག་ཅུ་

རྩ་གཉིས་གང་རུང་ལ་ཞེན་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང༌། ཆོ་ག་སྤོད་ལམ་ཉམས་པ་དང༌། 

འཚོ་བ་ཉམས་པས་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་མཐོང་ཐོས་

དོགས་གསུམ་གི་གཞི་དང་བཅས་པ་ལ་འཆགས་ཀི། གཞི་མེད་པར་མི་འཆགས་

སོ། །མཐོང་ཡང་ལེགས་པར་མ་མཐོང་ཐོས་ཀང་ལེགས་པར་མ་ཐོས། དོགས་ཀང་

ལེགས་པར་མ་དོགས་པའི་གཞི་ལེགས་པ་མིན་པས་གེང་བ་སོགས་མི་བྱའོ། །དེ་

ཡང་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ལེགས་པར་མ་མཐོང་བའོ། །མི་གསལ་བར་ཐོས་པ་

ནི་ལེགས་པར་མ་ཐོས་པའོ། །སིང་ཐ་དད་ཅིང་དད་པ་ཞན་པའི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ནི་

ལེགས་པར་མ་རྟོགས་པའོ། །མཐོང་ཐོས་དོགས་པའི་གཞི་འདི་ལ་དངོས་པོ་ལས་

བདེན་པ་ཉིད་ཀི་རྒྱུ་མིན་གི། འདུ་ཤེས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལ་བདེན་ཡང་མཐོང་

ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་འདུ་ཤེས་མེད་ན། གཞི་མེད་པ་ཡིན་ལ། དངོས་པོ་ལ་མི་བདེན་

ཡང་ལེགས་པར་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཀིས་གེང་ན་གཞི་བཅས་ཡིན་

ནོ།། རྩ་བ། ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་མཚན་མ་དང་གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་རྩ་བ། ཐོས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བའི་མཚན་མ་དང་གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་

བ་དང་རང་གི་རེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་བ་དང་རང་གི་རེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་

སྦང་བའི་གཞིའོ།།སྦང་བའི་གཞིའོ།།

ཐོས་པའི་གཞི་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་དང༌། རེག་པ་ལ་

སོགས་པ་དེ་ལ་སྒྲ་ཤུབ་ཤུབ་པོ་དང༌། ཁུ་ཚུར་གིས་བརེག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་

མཚན་མའི་སྒྲ་ཐོས་པ་དང༌། གཞན་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ལས་ཆེ་གེ་མོས་འདི་དང་འདི་
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བྱས་སོ་ཞེས་ཐོས་པ་དང༌། གཞན་དག་ལོགས་ཤིག་ན་འདིས་ལྟུང་བ་འདི་བྱས་སོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་རང་གིས་རེས་སུ་ཐོས་པའོ། །ཐོས་ཀང་རང་ཡིད་མ་ཆེས་པ་ནི་གཞི་མིན་

ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་གཞིའོ།།

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། གེང་བྱེད་ཀི་སྤོས་པ། ཇི་

ལྟར་གེང་བའི་སྤོས་པ། གེང་བྱ་གེང་བྱེད་ཀི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་(གེང་བྱེད་ཀི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་རྩ་

བ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སོ།།བ། ཤེས་པ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ན་གེང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པས་སོ།།

གེང་བྱ་དེའི་ལྟུང་བ་ཤེས་པའི་དགེ་སོང་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གེང་

དན་དང་སབས་འབྱེད་དུ་གཞུག་པ་སོགས་ལ་སུ་འདོད་པས་འཇུག་པར་བྱའི། རན་

རིམ་གིས་འཇུག་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་གེང་བའི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་བ། དགག་དབྱེ་རྩ་བ། དགག་དབྱེ་

མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་བྱའོ།།མ་ཡིན་པར་དེ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་མ་ཡིན་པར་དེ་མི་བྱའོ།།

དགག་དབྱེའི ་ལས་ཀི ་དུས་མིན་པར་དགག་དབྱེ ་དེ ་གཞག་པར་མི ་

བྱའོ། །གསོ་སྦོང་གི་ལས་ཀི་དུས་མིན་པར་གསོ་སྦོང་དེ་གཞག་པར་མི་བྱའོ། །གསུམ་

པ་(གེང་བྱ་གེང་བྱེད་ཀི་སྤོས་པ་)ནི། རྩ་བ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀིས་གཞན་སྐེས་རྩ་བ། འཇོག་པར་བྱེད་པ་བུད་མེད་ཉིད་ཀིས་གཞན་སྐེས་

པའི་བཞག་པ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་པའི་བཞག་པ་ཉིད་བྱེད་དམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བཞག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་

ཉམས་པས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་ཉམས་པས་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་དང་གཅིག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་

ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་

སབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་རོགས་སོ།།སབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་རོགས་སོ།།

དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཚེའང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་བྱས་པའི་འགོ་ཏུ་

མཚན་གྱུར་རམ། དང་པོ་ནས་བུད་མེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་གཞན་སྐེས་པའི་གསོ་སྦོང་

དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མ་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་
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ནི་སྐེས་པའི་ལུས་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕིར། སྨོན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་བཞིན་ཉམས་

པས་བཞག་པ་ཉིད་ཀང་བཞག་པ་མིན་ཏེ། བྱ་བ་དེ་ལ་རང་དབང་མེད་པའི་ཕིར། ཉམས་

པའམ་དང་པོ་ནས་མ་ཐོབ་པས་ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་དང༌། ལྟ་བ་གཅིག་པ་མིན་པས་

བཞག་ཀང་བཞག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་མེད་པ་དེ་

གཉིས་ཀི་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་གཞན་གིས་འཇོག་པ་ཡང་བཞག་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །གསོ་སྦོང་བཞག་པའི་གཞི་འདིའི་མིང་ཅིའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའི་གཞི་ཞེས་

གཞན་དུ་བྱས་ཤེ་ན། འདི་གསོ་སྦོང་བཞག་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད། དགག་དབྱེ་བཞག་

པ་དང༌། གདམས་ངག་བཞག་པ་དང༌། བརོད་བཅས་ཕུར་བཅས་སོགས་ཡོངས་སུ་

སྦང་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་ཡོངས་སུ་སྦང་པའི་གཞི་ཞེས་མིང་གཞན་དུ་

བྱས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་སོ། །ཡོངས་སུ་སྦང་བའི་གཞི་

རོགས་སོ།། །།

ལས་བྱེ་བའི་གཞི།ལས་བྱེ་བའི་གཞི།

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕིར་བཅོས་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་

བྱ་བ། འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའ།ོ །དང་

པོ་(ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་)ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)

གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བཞི། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སང་བ། དངོས་པོ་

བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། ཆོས་འདི་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཞི་བྱེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་

པའོ། །དང་པོ་(མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་སང་བ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ་ལ་མི་

འདོད་པར་གེང་བ་དང་གེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའ།ོ །འདའ་བར་བྱ་བ་གང་ན་མི་འདོད་པར་གེང་བ་དང་གེང་བར་བྱེད་པ་ན་ལོག་པར་མི་བྱའ།ོ །འདའ་བར་བྱ་བ་གང་ན་མི་
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མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་གོ་གཉིས་སམ་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཁོད་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་དུ་ནི་གོ་གཉིས་སམ་

གསུམ་གི་བར་དུ་བཅད་དེའོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་གསུམ་གི་བར་དུ་བཅད་དེའོ། །དེས་ཅིག་ཤོས་དང་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་གཉིས་ཀི་

གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།གཙུག་ལག་ཁང་བར་དུ་ཆོད་པ་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང་ནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

གང་གིས་དགེ་འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ནུས་པ། སེ་སོད་འཛིན་པ་འཁོར་དང་

ཕོགས་མང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མི་འདོད་པར་གེང་བ་དང༌། དེས་ཚུར་གེང་བར་བྱེད་པ་ན་

མི་འདོད་ན་ལོག་སྟབས་མི་བྱ་སྟེ། དེས་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་འགྱུར་བ་སང་བའི་

ཕིར་རོ། །ཆོས་གཞན་པ་དང་འདི་པ་འབྱིན་མཁན་གཉིས་ཀིས་རྩོད་པ་མ་ཞི་བར་དུ་

ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ངལ་གསོ་ཞིང་འདའ་བར་བྱེད་པའི་གནས་གང་ན་རང་དང་མི་མཐུན་

པ་དག་བོ་ཡོད་པ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་འགེང་བར་མི་བྱ་སྟེ་འཐབ་ཀོལ་

གི་སབས་བཅད་པའི་ཕིར་བཅའ་བ་འདི་མཛད་དོ། །གནས་དབེན་པ་སྔར་བསྟན་པ་

དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་འཁོད་དུ་མི་རུང་ན་དེ་དང་གོ་གཉིས་སམ་གསུམ་

གི་བར་དུ་བཅད་དེ་འཁོད། མི་མཐུན་པ་དེས་ཀང་མི་མཐུན་པའི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ལ་

གོང་དུ་བསྟན་པའི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་བྱའོ། །མི་མཐུན་པ་དེ་གཉིས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་

བར་དུ་ཆོད་པ་གནས་ཁང་བསོ་བས་ཀང་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ལགས། རང་གིས་

ཀང་མནོད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

གཉིས་པ་(དངོས་པོ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་རྩ་བ། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་དེ་

དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་

མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་མེད་དོ། །དེའི་ཕིར་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ཚོགས་ཏེ་ལས་བྱས་ན་ཡང་མི་

འཆགས་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།འཆགས་ལ། ཕན་ཚུན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།།

སྟོང་བདག་མེད་སོགས་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་ཆོས་དང༌། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མིན་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།442

པ་སོགས་སྤོད་པས་བསྡུས་པའི་འདུལ་བ་ལ་གལ་ཏེ་འདོད་པ་མི་མཐུན་པ་དེ་དང་

ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཆོས་མིན་པ་དང་འདུལ་བ་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལ་དགེ་

འདུན་མཐུན་པ་མེད་དེ། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་ཕིར་དགེ་འདུན་མཐུན་པ་ཡིན་གི། 

གཞན་གི་ཕིར་མཐུན་པ་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཟང་ཟིང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་

ཕིར་མི་མཐུན་པས་ནི་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་འདུན་

མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དང༌། དེ་ལས་

གཞན་པ་ཆོས་ཕོགས་པ་དག་ཚོགས་ཏེ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་དག་བྱས་ན་ཡང་མི་

འཆགས་ཏེ། མཐུན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །མ་འཚོགས་པར་སོ་སོར་མཚམས་ནང་

གཅིག་ཏུ་ལས་བྱས་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མ་འདུས་པས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཡང་མི་

འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕིར་རོ།།

གསུམ་པ་(ཆོས་འདི་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་རྩ་བ། དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་

དང་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མངོན་དུ་དང་འཐབ་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ན་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕག་མི་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །མངོན་དུ་

ལྡང་བ་དང་། སྟན་ལ་འབོད་པ་དང་། གཏམ་འདེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་ལྡང་བ་དང་། སྟན་ལ་འབོད་པ་དང་། གཏམ་འདེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། ཀུན་

དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀང་མི་བྱའོ། །ལག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་། ཅུང་ཟད་ལྟ་བ་དག་ཀང་མི་བྱའོ། །ལག་

པའི་ཐ་སད་ཀིས་གནས་མལ་ངན་པ་རེས་སུ་སྦིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚིག་གིས་ཐོས་པའི་ཐ་སད་ཀིས་གནས་མལ་ངན་པ་རེས་སུ་སྦིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཚིག་གིས་ཐོས་

པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའ་ོཞེས་སོ།།པ་དང་བཅས་པར་གཞན་ལའ་ོཞེས་སོ།།

ཆོས་མིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་དེའི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཆོས་

ཕོགས་པ་དང་འཐབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ན། ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་ཕག་མི་བྱ་བ་ཉིད་

དོ། །དེ་དག་ལ་ཆོས་འདི་པ་དག་གིས་མཐོང་བ་ན་མངོན་དུ་ལྡང་བ་དང༌། འདིར་

བཞུགས་ཞེས་སྟན་ལ་འཁོད་པ་དང༌། ཚིག་ལན་སོགས་སྦིན་པའི་གཏམ་འདེ་བ་དང༌། 
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ཡིད་གཅུགས་པའི་གཏམ་བྱ་བ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང༌། གཏམ་དི་བ་སོགས་ཀུན་

དགའ་བ་དང༌། མིག་གིས་རྒྱུན་དུ་རྣམ་པར་བལྟ་བ་དང༌། རྒྱུན་ལྡན་མིན་པ་ཅུང་ཟད་

བལྟ་བ་དག་ཀང་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སངས་པའི་ཕིར་

རོ། །ཆོས་མིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་འོང་ན། ལག་པའི་ཐ་སད་ཀིས་

གནས་མལ་ངན་པ་རེས་སུ་སྦིན་ནོ།།

གཞུང་ཁ་ཅིག་ལས་ནི། དེ་དག་གིས་འདི་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་བོ་ཞེས་པའི་ཚིག་

གིས་དེ་དག་གིས་ཐོས་པ་དང་བཅས་པར་གང་ཟག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་མལ་

ངན་པ་སྦིན་ནོ།། རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་ཏུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རན་ནོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་འཇུག་ཏུའོ། །ཁོ་བོ་ཅག་རན་ནོ་ཟེར་ན་ཁྱེད་

ཀང་བདག་ཅག་ཤཱཀའི་སྲས་ཀི་དགེ་སྦོང་དག་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་ཀང་བདག་ཅག་ཤཱཀའི་སྲས་ཀི་དགེ་སྦོང་དག་ཡིན་ནོ་སམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་

འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་འཆེའམ། ཁྱེད་ཅག་གང་དག་གི་སྤོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་འདི་

ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་འདི་རེས་སུ་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཀི་སྟོན་པ་ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་འདི་རེས་སུ་

གནང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།།གནང་ངོ་ཞེས་གཞན་ལ་ལན་གདབ་པར་བྱའོ།།

དེ་དག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་མཇུག་ཏུ་སྦིན་ནོ། །ངན་པ་དང་ཐ་མར་བྱིན་པའི་

ཚེ་ཁོ་བོ་ཅག་བསབ་པ་རན་པས་ཅི་ཕིར་གནས་མལ་ངན་པ་སྦིན་ཞེ་ན། ཁྱེད་ཀང་

བདག་ཅག་ཤཱཀའི་སྲས་ཀི་དགེ་སྦོང་ཡིན་སམ་དུ་བདག་ཉིད་ཁས་འཆེའམ། གསོ་

སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ཉམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱེད་ཅག་གི་སྤོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང༌། 

དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོན་པ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཏམ་འདི་ལྟ་བུ་

ལ་གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྦིན་པ་འདི་ཡང་མི་འཐོབ་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀི་སྟོན་

པ་ཐུགས་རེ་དང་ལྡན་པས་དེས་ན་གནས་མལ་ངན་པ་མཇུག་ཏུ་སྦིན་པ་འདི་རེས་སུ་

གནང་ངོ་ཞེས་དེ་དག་ལ་དངོས་སུ་མི་སྨྲ་བར་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་པར་
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བྱའོ།། རྩ་བ། དགེ་སོང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་བྱའོ།།རྩ་བ། དགེ་སོང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་བྱའོ།།

འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་སོང་མས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དབྲི་བར་མི་

བྱའ།ོ །འཐབ་ཀོལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ་དགེ་བསེན་གིས་བསོད་སོམས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ།

བཞི་པ་(ཞི་བྱེད་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་)ནི། རྩ་བ། དགེ་བསེན་གིས་བསོད་སོམས་རྩ་བ། དགེ་བསེན་གིས་བསོད་སོམས་

དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐུན་པ་མི་དབུལ་བར་བྱའོ། །བཟོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་མཐུན་པ་ཐོབ་པ་མེད་པར་མཐུན་པ་མི་

འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བྱིན་འབྱུང་ངོ་། །གསོ་སྦོང་མེད་པར་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །དེ་བྱིན་

ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀིས་སོ། །སྔ་མ་ཡང་ངོ་།།ནས་བྱའོ། །དེ་ནི་ལས་ཀིས་སོ། །སྔ་མ་ཡང་ངོ་།།

འདི་རང་བཞིན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་དེ་དག་

གིས་དགེ་འདུན་ལ་བཟོད་པ་གསོལ། དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་

བཟོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པ་གསོལ་ཏེ། དགེ་འདུན་

གིས་མཐུན་པ་སྦིན་པ་འཐོབ་པ་མེད་པར་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་མི་འབྱུང་

ངོ༌། །མཐུན་པ་ཐོབ་ཏུ་ཟིན་ཀང་དགེ་འདུན་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་གསོལ་ཞིང་

མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་འཐོབ་པ་མེད་པར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤོད་གཉིས་ཀི་

འོས་སུ་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཉིད་མི་འཐོབ་བོ། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་དེ་

དགེ་འདུན་གིས་བྱིན་ནས་བྱའོ། །བྱིན་པ་དེ་ནི་དེ་དག་གིས་གསོལ་ནས་དགེ་འདུན་

གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ། །སྔ་མ་མཐུན་པ་སྦིན་པ་ཡང་དེ་དག་གིས་

གསོལ་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ།།

ཞར་བྱུང་ནི། རྩ་བ། མཐུན་པ་དང་བཀ་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་རྩ་བ། མཐུན་པ་དང་བཀ་ཤིས་པ་དང་གནོད་པ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་

གསོ་སྦོང་བྱར་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ། །ལས་ཕེ་བའི་གཞིའོ།།གསོ་སྦོང་བྱར་རུང་ངོ་། །འདི་ལ་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུའོ། །ལས་ཕེ་བའི་གཞིའོ།།

བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་བྱེ་བ་རྣམས་མཐུན་པ་བསྒྲུབ་པའི་
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ཕིར་དུ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་དང༌། ཆོས་དང་འདུལ་བའི་སབས་སུ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་

འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་བདེ་བའི་སབས་སུ་ཡམས་

ནད་དང་སེར་བ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་བཀ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་བ་

མཐོང་ན། བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་སྦོང་དང་རིམས་ཉིན་བཞི་པ་ལ་སོགས་གནོད་པ་བྱུང་བ་

ན། དེ་ཞི་བའི་དོན་དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་རུང་ངོ༌། །ཡངས་པ་ཅན་དུ་སྡུད་པར་བྱེད་པས་གསོ་

སྦོང་བྱས་པ་ནི། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཞི་བའི་ཕིར་དུ་བཀ་ཤིས་ཀི་གསོ་

སྦོང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་ནི། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཡི་རང་དང༌། །ཀུན་སྤད་

སོད་དང་ལན་ཚྭ་དང༌། །ལམ་དང་སོར་གཉིས་དཀྲུག་དང་གདིང༌། །གསེར་གི་རུང་བ་

བྱ་བ་ནི། །མི་རུང་བ་ཡི་གཞི་བཅུ་ཡིན། །མཐུན་པའི་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པ་གང་གི་ཚེ་

བྱ་ཞེ་ན། གསོ་སྦོང་གསུམ་པོ་འདི་ལ་བཅུ་བཞི་འམ་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་བྱ་དགོས་པར་མ་

ངེས་ཀི་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་བསྒྲུབ་པའི་དུས་དེ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་བྱའོ། །ལས་

བྱེ་བའི་གཞིའ།ོ།

གཉིས་པ་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། མི་

མཐུན་པ་དངོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ། གཟུ་བོ་རྣམས་ཀི་བསབ་བྱ། ཞར་ལ་དབྱར་

རེད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་(མི་མཐུན་པ་དངོས་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་)ནི། ལས་

བྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་སེམས་

ཀིས་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོའི་ཀིས་མཚམས་ཀི་ནང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་དེ་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོའི་

རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་རང་གི་ལས་ནི་འཆགས་སོ། །རང་གི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་མི་

འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཆོས་མིན་པ་སྨྲ་བ་དག་གིས་ཆོས་ཕོགས་པ་བདག་ཅག་གི་ནང་དུ་ཞུགས་
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པས་ཅི་བྱ་སམ་དུ་དབྱེ་བའི་སེམས་ཀིས་མཚམས་ནང་དུ་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའི་

ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་ན་ལས་དེ་བྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་དག་གིས་མཚམས་ནང་

དུ་ཆོས་མིན་ལས་ཐ་དད་པར་ལས་བྱས་པས་ནི་ལས་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་

གིས་ལས་དེ་ཆོས་ལས་མ་གཡོས་པ་ཁོ་ནར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལས་བྱེ་བ་འདི་ལ་

ཕོགས་སོ་སོའི་རང་གི་ལས་ཐ་དད་པར་བྱས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་འཆགས་སོ། །རང་གི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་མིན་པ་ལ་ནི་བསིགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་བྱེད་པ་མི་

འཆགས་སོ། །དགེ་འདུན་གི་མཚམས་བཅད་པའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བས་

བྱས་པ་ན་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་གི། ཆོས་མ་ཡིན་པས་བྱས་པ་ནི་བྱས་པར་མི་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་(གཟུ་བོ་རྣམས་ཀི་བསབ་བྱ་)ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་ རྩ་བ། འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་དག་ཡོད་ན་

དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོས་ཀི་ཕོགས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་ནི་ཆོས་ཀི་ཕོགས་

དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་ དང་མཐུན་པ་དག་གིས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །རེས་སུ་ཞུགས་ན་དེ་ཉིད་ཉམས་ 

སོ། །དེ་མི་བྱའོ།།སོ། །དེ་མི་བྱའོ།།

ལས་བྱ་བ་འདི་ལ་གལ་ཏེ་གཟུ་བོ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་གིས་དགེ་

སོང་མ་རྣམས་ལ་གདམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཟུ་བོ་མེད་

ན་ཆོས་སྨྲ་བས་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཟུ་བོ་དེ་དག་གི་ལས་ནི་ཆོས་ཀི་ཕོགས་དང་

མཐུན་པ་དག་གིས་མ་འདུས་ན་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་དགེ་འདུན་གི་

ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དང༌། དགེ་འདུན་ལས་ཐ་མི་དད་པའི་ཕིར། ཆོས་མིན་པས་མ་

འདུས་པས་མི་མཐུན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ལྡོག་གོ །དེས་ན་གཟུ་བོའི་དགེ་སོང་

དག་གིས། ལས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་ཉིད་སང་བར་བྱ་ཞིང་དེ་དག་དང་ལྷན་

ཅིག་གི་ལས་བྱས་ན་ཡང་འཆགས་ལ། ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུ་
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བོ་རྣམས་ཕོགས་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་རེས་སུ་མཐུན་པར་ཞུགས་ན་གཟུ་བོ་དེ་ཉིད་

ཉམས་པས་གཟུ་བོར་མི་རུང་ངོ༌། །གཟུ་བོ་ཉམས་པ་དེ་མི་བྱ་སྟེ། ཆོས་ཕོགས་ཁས་

བླངས་ཀང་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ལུང་དུ། དགེ་འདུན་བྱེ་བར་རྣམ་པར་

གནས་པ་ན་གཟུ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགི། ཕོགས་ཅིག་ཤོས་སུ་རང་

འགོ་བར་མི་བྱ། མངག་པ་གཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་ཕོགས་གཉིས་པར་ཡང་རང་

འགོ་བར་ཡང་མི་བྱ་མངག་པ་གཏང་བར་ཡང་མི་བྱ་བར་ལུས་ཀིས་ཀང་བསམ་པར་

བྱ། ངག་གིས་ཀང་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་སོང་སྟེ་གསོ་སྦོང་

བྱའོ། །ཞེས་སོ།། རྩ་བ། དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་ཕོགས་དང་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་ རྩ་བ། དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་ཕོགས་དང་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་

རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་གདམས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཕེ་བ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 

ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ནོ། །གསོལ་བ་ན་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལས་དང་འཁོར་ལོ་མ་བྱེ་བའི་དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་དེ་ལས་དང་འཁོར་ལོ་

བྱེ་བའི་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་ཕོགས་དང་གཞན་གི་ཕོགས་ཀི་འགབ་ན་རྣམ་པར་

གནས་པ་ལ་དེ་དག་བྱེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བསམས་ཤིང་རེས་སུ་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་མི་བྱའོ་ཞེས་པས་ཕོགས་གང་རུང་ལ་བརྟེན་པ་ལ་

བསམས་པ་མི་རུང་ངམ་སམ་པའི་དོགས་པ་བསལ་བའོ། །དགེ་སོང་མའི་དགེ་འདུན་

ལས་དང་འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་ལ་ནི་བསམ་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །དགེ་སོང་མ་ཕོགས་

དང་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་གནས་པ་དག་གདམས་ངག་གསོལ་བ་ན་སྲིང་མོ་དག་དང་

པོར་མཐུན་པར་གིས་ཤིག་ཅེས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ།།

གསུམ་པ་(ཞར་ལ་དབྱར་རེད་གང་དབང་མི་དབང་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། དབྱར་གི་རེད་པ་ནི་རྩ་བ། དབྱར་གི་རེད་པ་ནི་

ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་
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བཤའ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་།།བཤའ་བྱ་བ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ན་དབྱར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་རེད་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་

དག་དབང་བ་ཉིད་དོ། །ཕོགས་གཉིས་ཀ་འདུས་པ་ལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་བྱས་པར་བགོ་

བཤའ་བྱ་བ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་ཙམ་ལ་ཕུལ་བ་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་དབང་

གི་ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དབང་ངོ༌། །ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། དེ་ལ་རྩ་བ། དེ་ལ་

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གོ །གལ་ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་དག་གོ །གལ་ཏེ་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ཅིག་

ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གིས་པང་པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ན་གཉིས་ཤོས་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་གིས་པང་པར་ཕུལ་བའོ། །གལ་ཏེ་གཉིས་ཀའི་ན་གཉིས་

ཀའ།ོ །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གི་དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་ཀའ།ོ །དེ་ལ་གང་ཟག་ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གི་དགེ་འདུན་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་

གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སབས་རོགས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རོགས་སོ།།གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོའི་སབས་རོགས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རོགས་སོ།།

རེད་པ་དབང་བ་དེ་ལ་གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་དུ་ལོངས་པ་

ཡིན་ན། དེ་དག་རེད་པ་དབང་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་ལས་ཉུང་བ་ཉིད་ཡིན་

ལ། ཅིག་ཤོས་ཆོས་མ་ཡིན་སྨྲ་བ་དགེ་འདུན་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་གང་ཟག་གང་གི་པང་པར་

ཕུལ་བའི་ཕོགས་དེ་དབང་ངོ༌། །གལ་ཏེ་ཕོགས་གཉིས་ཀའི་པང་བ་ལ་སོགས་པར་ཕུལ་

ན་གཉིས་ཀ་དབང་ངོ༌། །དེ་ཕོགས་གཉིས་ཀས་ཇི་ལྟར་བགོ་ཞེ་ན། ཕོགས་གཉིས་ཀ་

དབང་བ་དེ་ལ། གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་ལས་སལ་བའི་ཆ་ཉིད་བགོ་བ་ཡིན་གི། དགེ་

འདུན་ལས་ཕེད་ཕེད་དུ་བགོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་ཞུ་བ་དང་བྲམ་ཟེའི་བུ་

མོ་ཉེ་བར་འཁོར་གི་སབས་རོགས་སོ། །ལས་བྱེ་བའི་གཞི་རོགས་སོ།། །།
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འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི།འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞི།

གཉིས་པ་འཁོར་ལོའི་རྩོད་པ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད། 

གཞིའི་སེལ་བ། བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་(སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྩ་བ། དགེ་རྩ་བ། དགེ་

འདུན་གི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་འདུན་གི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་སམ་དོན་དེས་ཚུལ་

ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ།།ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་སོ།།

དགེ་འདུན་གི་དབྱེན་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འབྱུང་སྟེ། ཆོས་ཐར་པའི་ལམ་ལས་

ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་གསོལ་བས་འབྱེད་པ་དང༌། ཇི་སད་བཤད་པའི་དོན་དེས་ཚུལ་

ཤིང་ལེན་དུ་འཇུག་པས་འབྱེད་པའོ། །གསོལ་བས་འབྱེད་པ་ནི། ཚེ་དང་ལྡན་པ་

དག །དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ཤ་ཟ་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་ཤ་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་

ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་

སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་འོ་མ་འཐུང་སྟེ། བདག་ཅག་གིས་བཏུང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་

ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་བེའུ་ལ་གནོད་པའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་ལན་ཚྭ་ཟ་སྟེ། 

བདག་ཅག་གིས་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཕིར་

རོ། །དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་གོས་དས་པ་གོན་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་བགོ་བར་མི་

བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ། །དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི་དགོན་པ་ན་གནས་པར་བྱེད་དེ། བདག་ཅག་

གིས་གོང་དུ་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་ཅིའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་ལས་དད་པས་སྦིན་པར་བྱ་

བ་ཡོངས་སུ་མ་སྤད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལས་

གང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀི་གནས་ལྔ་པོ་འདི་དག་གིས་དག་པ་དང་གོལ་བ་དང༌། ངེས་པར་
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འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང༌། བཟོད་པ་དང་ལེགས་པར་འཛིན་པ་དེས་དགེ་སྦོང་གོའུ་ཏ་

མ་ལས་རིང་དུ་གིས་ཤིག །སོ་སོར་གིས་ཤིག །ཐ་དད་དུ་གིས་ཤིག །རྒྱང་སྲིངས་

ཤིག །ཐག་སྲིངས་ཤིག །ལོགས་ཤིག་ན་འདུག་ཅིག་ཅེས་ཟེར་བའᨕ།།

གཉིས་པ་(གཞིའི་སེལ་བ་)ནི། རྩ་བ། དབྱེ་བར་བྱ་བ་དག་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་རྩ་བ། དབྱེ་བར་བྱ་བ་དག་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་

མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཀང་མེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དང་། མཚམས་ཀི་ནང་ན་གཞན་དགེ་འདུན་གི་ཚད་དག་ཀང་མེད་པ་ཉིད་

ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཆགས་སོ།།ཡིན་ན་དེ་ནི་མི་འཆགས་སོ།།

གང་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཆོས་མིན་པ་དག་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཉིད་དུ་ལོངས་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌། མཚམས་ནང་ན་གང་ལས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་གཞན་ཆོས་ཕོགས་པ་བཞི་

ཡན་ཆད་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ཀང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། འབྱེད་པར་བྱེད་པས་དགེ་

འདུན་འབྱེད་པ་དེ་མི་འཆགས་སོ། །འབྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་

ཀིས་དགེ་འདུན་གི་ཁ་བསང་དུ་ཡང་མི་རུང་ངོ༌།།

གསུམ་པ་(བསམ་པའི་མཚན་ཉིད་)ནི། ཀུན་སོང་གང་ཡང་རུང་བས་འབྱེད་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་རྩ་བ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་གཉིས་

ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མཚམས་མེད་པའོ། །དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེས་པས་

ཀང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕེ་བའི་གཞིའོ།།      ཀང་ངོ་། །འཁོར་ལོ་ཕེ་བའི་གཞིའོ།།      

ཐར་ལམ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་དང༌། བསབ་ཚིགས་ལྔ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མ་

ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་རིམ་བཞིན་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་

དགེ་འདུན་འབྱེད་པ་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་གི། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་

མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །ཅིའི་ཕིར་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་གི་ལས་དག་
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གིས་འདི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བར་ཆད་མི་ནུས་པས་ན་མཚམས་མེད་

པའམ་ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ན་དམལ་བར་སྐེ་བ་ལ་

བར་ཆད་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པ་ཆུད་ཟ་བ་དེ་ལས་བཟློག་ཅིང་

དབྱེན་བྱེད་པ་འགོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་ལས་བཟློག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ཁམས་

དབང་ཕྱུག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པས་དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་

འདུ་ཤེས་པས་ཀང་དབྱེན་བྱེད་ན་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་མིན་

པ་གཉིས་ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འབྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡིད་གཉིས་ནི་འདུ་

ཤེས་དང་འད་བས་འདི་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་ནས་འབྱེད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་

རོ། །འཁོར་ལོ་བྱེ་བའི་གཞིའོ།།

རྩོད་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི།རྩོད་པ་ཕིར་བཅོས་པའི་གཞི།

གསུམ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཞུ་

བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། འཁྲུག་ལོང་

གི་རྒྱུ། ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་བསབ་བྱའོ། །དང་པོ་(འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་)ནི།   

རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ། བམ་པོ་དགུ་པ་སྟེ་ཐ་མའོ། །འཁྲུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །དངོས་

པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་

ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦིན་པའོ།།ཉིད་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦིན་པའོ།།

སེམས་ཁོངས་ནས་འཁྲུག་ཅིང་ལུས་ངག་རྩུབ་ལོང་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྩོད་པ་ཡིན་

ལ་དེའི་རྒྱུ་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཡིན་མིན་དང་རྟག་མི་རྟག་སོགས་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་

དམ་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་འཇོག་
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པས་གཞན་སོང་པ་དང༌། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལ་བྱས་མ་བྱས་དང་ལུས་

ཀི་ལྟུང་བ་ཡིན་གི། ངག་དང་སེམས་ཀི་མ་ཡིན་པ་སོགས་དང༌། གསོལ་བ་ལ་སོགས་

པའི་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦིན་པའོ། །དེ་བཞི་ལས་རིམ་པ་བཞིན། འགེད་ཕིར་རྩོད་པ་

དང༌། མི་བསམས་ཕིར་རྩོད་པ་དང༌། ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་དང༌། བྱ་ཕིར་རྩོད་པ་རྣམས་

འབྱུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་

ནི། རྩོད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཞི་བྱེད་སོམས་ཀིས་བསྡུས་པ་ནི། །མངོན་

སུམ་དན་པ་མ་མོས་དང༌། །དེ་བཞིན་གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩ་རྣམས་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་

དང༌། །ཁས་བླང་བར་ཡང་བྱ་བའོ། །ཞེས་པ་བདུན་ཡིན་ལ། དེ་དག་དབྱེ་ན། འགེད་

ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་མངོན་སུམ་བརྒྱད་དང་གང་མང༌། སོང་བའི་དང་པོ་དེ་དང་འད་

ལ། རྒྱུ་མེད་ལ་དན་པ་གསུམ། མ་མོས་པ། ལྟུང་ཕིར་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་གསུམ་ལ་རིམ་

བཞིན། ཁས་བླངས་མངོན་སུམ་བརྒྱད་རྩྭ་བཀམ་མོ། །ངོ་མི་ཤེས་པ་ལ་ངེས་སྦོར་

གསུམ་སྟེ་སོ་གསུམ་མོ། །མཐུན་པ་སྦིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་དང༌། 

རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བ་དག་ཅི་རིགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང༌། བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་

པས་མ་བཤད་དོ།།

རྒྱུ་བཞི་པོ་དེས་བསྐེད་པའི་འཁྲུག་ལོང་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན།      

རྩ་བ།  རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་རྩ་བ།  རྒྱུ་དང་པོ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ཉེ་བར་ཞིའོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྦིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕིར་ལས་བྱུང་བ་ནི་འདི་དང་དག་པ་སྦིན་པས་སོ། །རྒྱུ་གསུམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཕིར་

བཅོས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦར་བ་ཉིད་སྦིན་པས་སོ། །ཐ་མའི་ནི་སྦིན་དུ་བཅོས་པ་དང་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦར་བ་ཉིད་སྦིན་པས་སོ། །ཐ་མའི་ནི་སྦིན་དུ་

གཞུག་པས་སོ།།གཞུག་པས་སོ།།
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རྒྱུ་དང་པོ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བ་འགེད་

ཕིར་རྩོད་པ་ནི། རོལ་ཕིར་རོལ་རྩོད་གཞིའི་དངོས་པོ་ལ་རྒྱུད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་

པར་བྱ་བས་ཉེ་བར་ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩོད་པ་དེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་བྱུང་བའི་འཁྲུག་ལོང་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཐེ་ཚོམ་ནི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་པས་བཟློག་པའི་ཕིར་

རོ། །རྒྱུ་གཉིས་པ་སོང་བ་ལས་བྱུང་བ་མི་བསམས་ཕིར་རྩོད་པ་ནི། གཞི་བཅས་དང་

གཞི་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་གང་མང་གིས་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་

འདི་དང༌། གཉིས་པ་ལ་དན་པ་དང་མ་མོས་པས་འདུལ་བའི་དག་པ་སྦིན་པས་ཉེ་བར་

ཞི་བར་འགྱུར་ཏེ། སང་བར་འོས་པ་ཉིད་ངེས་པར་གྱུར་པའི་ཕིར་དང༌། སང་བའི་རྒྱུ་

མེད་ན་དག་པར་གནས་པའི་ཕིར་རོ།།

རྒྱུ་གསུམ་པ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་ནི་

གཉིས་ལས། ཉེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཤགས་པས་ཕིར་བཅོས་པ་

དང༌། ངོ་བོ་མི་ཤེས་པ་ནི་ངེས་པར་འཛིན་པ་ལ་སྦར་བ་ཉིད་སྦིན་པས་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ། །རྒྱུ་ཐ་མ་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྟེར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་ཕིར་རྩོད་པ་ནི་ཞི་བྱེད་

གཞན་གིས་རྒྱུ་ཞི་བར་བྱས་ནས་ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦིན་དུ་གཞུག་པས་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ། །ཞི་བྱེད་དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་ཞི་ན་དེ་གཉིས་ཀའམ་གང་གིས་མ་བཏང་བ་དེ་

གནས་ནས་དབྱུང་བའམ་ནན་ཏུར་གཞན་བྱས་ལ་དེས་ཀང་མ་ཞི་ན་གནས་ནས་

དབྱུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། འགེད་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། སོང་ཕིར་རྩོད་

པ་ཞི་བྱེད། ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་(འགེད་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་)ལ་གཉིས། མངོན་

སུམ་གིས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང༌། གང་མང་གིས་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(མངོན་སུམ་གིས་ཞི་
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བར་བྱ་བ༌)ནི།  རྩ་བ། འགེད་པ་གཉིས་རང་གི་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་རྩ་བ། འགེད་པ་གཉིས་རང་གི་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་དག་གིས་

ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དགེ་སོང་དག་གིས་སོ། །འདང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །དགེ་སོང་དག་གིས་སོ། །འདང་བ་དག་གིས་སོ། །དེ་གཉིས་

སོ། །གཅིག་ཡན་ཆད་ཀིས་སོ། །གཟུ་བོ་དག་ལ་འདང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་དགེ་འདུན་སོ། །གཅིག་ཡན་ཆད་ཀིས་སོ། །གཟུ་བོ་དག་ལ་འདང་བར་བྱའོ། །དེ་དག་དགེ་འདུན་

གིས་གཏན་དུ་བསᨕའོ།།གིས་གཏན་དུ་བསᨕའོ།།

དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་འགེད་ཕིར་རྩོད་པའི་རོལ་ཕིར་རོལ་གཉིས་རང་

གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མི་ནུས་ན་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་འདུས་པར་འཆར་ཕོད་པ་

དག་གིས་རྒྱུད་གཅིག་པའི་དོན་དེ་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་བོ། །ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཇི་

ལྟ་བུས་ཤེ་ན། དགེ་སོང་དག་གིས་སོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདང་པའམ་མོས་པ་

དག་གིས་སོ། །སུ་འདང་བ་དག་གིས་ཤེ་ན། འགེད་པ་དེ་གཉིས་སོ། །ཇི་སེད་དག་

གིས་ཤེ་ན། དགེ་སོང་གཅིག་ཡན་ཆད་དུ་མས་ཀང་རུང་ངོ༌། །གཅིག་གམ་དུ་མ་ཇི་ལྟ་

བུ་ལ་དེ་གཉིས་ཀིས་འདང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཕོགས་གཉིས་ཀའི་དབུས་ན་གནས་པའི་

གཟུ་བོ་དག་ལ་འདང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གིས་གཟུ་བོ་དེ་དག་རྩོད་པ་བྱུང་ངོ་ཅོག་

ཞི་བའི་ཕིར་དུ་གཏན་དུ་བསོའᨕ། །རྩོད་པ་གཅིག་གི་ཕིར་འཕལ་ལ་བསོ་བ་ནི་མིན་

ནོ།། རྩ་བ། འདིར་འཐབ་མོ་མི་བསྐེད་པ་བསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་རྩ་བ། འདིར་འཐབ་མོ་མི་བསྐེད་པ་བསོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་

བསབ་པ་འདོད་པའᨕ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ།།བསབ་པ་འདོད་པའᨕ། །འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པའོ།།

གཟུ་བོ་བསོ་བའི་སབས་འདིར་འཐབ་མོ་མི་སྐེད་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །མ་མོ་

ལས། དགེ་སོང་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ། ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་

གང་ཞེ་ན། ཅི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་ཞིང་། དང་པོ་ནས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང༌། ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་འགོད་པ་དང་ལྡན་ལ་བསམས་པ་དང༌། བསབ་པ་

འདོད་པ་དང༌། འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་ཤིང་ཐོས་པ་འཛིན་ལ་ཐོས་པ་
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བསགས་པ་དང༌། ལུང་ཐོན་པ་དང༌། རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོད་པ་ཀུན་ནས་

སོང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོད་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་མཁས་པ་དང༌། རྩོད་པ་འགོག་པ་ལ་

མཁས་པ་དང༌། རྩོད་པ་འགགས་ནས་ཕིས་མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང༌། བསྟན་

བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང༌། གཞི་ལྷག་པར་སྤོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་

སྨྲ་བ་དང༌། ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པ་དང༌། ལུས་དང་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་

དང༌། སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སྨྲས་པ་བར་ཕད་པར་བྱེད་པ་དང༌། གོ་བར་བྱེད་ཅིང་བསོ་བ་

བར་ཕད་པར་བྱེད་པ་དང༌། རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་

བར་ཕད་པར་བྱེད་པ་དང༌། ངེས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བརྟགས་པར་བར་ཕད་

པར་བྱེད་པ་དང༌། འདུན་པས་འགོ་བ་མིན་པ་དང༌། ཞེ་སང་གིས་འགོ་བ་མ་ཡིན་པ་

དང༌། གཏི་མུག་གིས་འགོ་བ་མིན་པ་དང༌། འཇིགས་པས་འགོ་བ་མིན་པ་སྟེ་གཟུ་བོ་

ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་ཀི་ལོངས་སྤོད་དམ་ཟང་ཟིང་གི་

ལོངས་སྤོད་ཀིས་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་

འདིར་བསྡུས་པ་ནི། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བསབ་པའི་གཞི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་བག་རྐྱོང་བ་ཞུམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཉི་ཚེར་མ་ཟད་དོ།།

བསབ་པ་འདོད་པ་གཟུ་བོར་བསོའᨕ། །དེ་གཉིས་ཀིས་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་

ཞིང་ཞེས་པ་ནས་བསབ་པ་འདོད་པ་ཞེས་པའི་བར་བསྡུས། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མིན་པ་

ལ་མཁས་པ་འདུལ་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་འདིས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་ནས་ལུང་ཐོན་པའི་བར་བསྡུས་སོ།། རྩ་བ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྤོད་པ་ལ་མཁས་རྩ་བ། རྩོད་པ་བྱུང་བ་སྤོད་པ་ལ་མཁས་

པའོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །སོམས་ པའོ། །རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །བརྟན་ཞིང་ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་འཇུག་པའོ། །སོམས་ 

པའ།ོ །བར་ཕད་པའ།ོ །བར་སྤོད་པར་བྱེད་པའ།ོ །མཁས་པའ།ོ །དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་པའ།ོ །བར་ཕད་པའ།ོ །བར་སྤོད་པར་བྱེད་པའ།ོ །མཁས་པའ།ོ །དེ་དག་གིས་ཉེ་བར་མ་
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ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསᨕའ།ོ།ཞི་ན་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་ལོ། །དེས་མ་ནུས་ན་གསལ་བ་དག་བསᨕའ།ོ།

རྩོད་པ་འབྱུང་བ་སྤོད་པ་ལ་མཁས་པ་འདིས་རྩོད་པ་ལ་མཁས་པ་ནས་ཕིས་

མི་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའི་བར་བསྡུས། དོན་གི་ཡིན་ལུགས་རྣམ་པར་ངེས་པས་

གཞན་གི་ཚིག་གིས་མི་འགྱུར་བའི་རྣམ་པར་ཞེན་པའོ། །དེས་བསྟན་བཅོས་ལ་

མཁས་པ་བསྡུས། བརྟན་ཞིང་ལུས་ངག་གིས་མི་འཇུག་པ་དང༌། ཉེས་རྩོམ་མེད་པར་

འཇུག་པའོ། །དེས་གཞི་ལྷག་པར་སྤོད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་ཉེས་རྩོམ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་

པ་བསྡུས། གཟུ་བོར་གནས་པའི་སོམས་པའོ། །དེས་འདུན་པ་དང་ཞེ་སང་དང་

འཇིགས་པས་མི་འགོ་བ་གསུམ་བསྡུས། གཞན་གིས་བསོ་བའི་དོན་གོ་བ་བར་ཕད་

པའོ། །དེས་སྨྲས་པ་བར་ཕད་པར་བྱེད་པ་དང་བསོ་བ་བར་ཕད་པར་བྱེད་པ་སོགས་

བཞི་བསྡུས། གཞན་ལ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་བར་སྤོད་པར་བྱེད་པའོ། །དེས་སྨྲ་བར་

བྱེད་པ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་སོགས་བཞི་བསྡུས། རོངས་པ་མེད་ཅིང་མཁས་

པའོ། །དེས་གཏི་མུག་གིས་འགོ་བ་མིན་པ་བསྡུས། གཟུ་བོ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཉེ་

བར་མ་ཞི་ན། རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེས་རྩོད་པ་དེ་

ཞི་བར་མ་ནུས་ན། དགེ་སོང་བློ་གསལ་བ་དག་བསོའᨕ། །གསལ་བ་དུ་བསོ་ན། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དགེ་འདུན་གི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ །སེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གི་གསལ་བ་དགེ་འདུན་གི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་གོ །སེ་ཚན་དེས་མ་ནུས་ན་རང་གི་གསལ་བ་

དག་བསོ་བ་ཉིད་དོ། །མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་དག་བསོ་བ་ཉིད་དོ། །མ་ནུས་ཤིང་གཞན་མི་བྱེད་ན་གང་ལས་བླངས་པ་དེ་ལ་དབུལ་

ལོ། །ཕིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སེད་པ་བསᨕའོ། །དེས་གནས་བརྟན་ལོ། །ཕིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སེད་པ་བསᨕའོ། །དེས་གནས་བརྟན་

དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བྱུང་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་དབུལ་ལོ། །སྔར་བྱུང་

བ་བརོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ།།བ་བརོད་དེ་དུས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནི་དེའོ།།

དགེ་འདུན་གི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་དག་མཚམས་ཀི་ཕི་རོལ་ཏུ་སོང་ནས་སྤོ་
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བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོའᨕ། །གསལ་བའི་སེ་ཚན་དེས་རྩོད་པ་

ཞི་བར་མ་ནུས་ན། སེ་ཚན་དེ་རང་གིས་གསལ་བའི་གསལ་བ་དག་ལས་ཀིས་

བསོའᨕ། །དགེ་འདུན་གི་ཚད་ལས་མི་ཉུང་བ་བསོ་བའི་དགོས་པ་ནི་འདི་ཡིན་

ནོ། །གསལ་བའི་གསལ་བ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་མ་ནུས་ཤིང༌། སེ་ཚན་

གཞན་ཡང་སོ་བར་མི་བྱེད་ན། རང་གིས་གང་ལས་དང་པོ་རྩོད་པ་དེ་བླངས་པ་དེ་ལ་

འབུལ་ལོ། །གསལ་བའི་གསལ་བས་གསལ་བ་དག་ལ་གསལ་བས་དགེ་འདུན་ལ་

དབུལ་ལོ། །རྩོད་པ་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ཕིར་འོངས་ན་དགེ་འདུན་བཞི་པོས་རྩོད་པ་སེད་

པ་སྤོ་བར་བྱས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོའᨕ། །རྩོད་པ་སེད་པ་དེས་

གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་གཞན་ལ་རྩོད་པ་

དེ་འབུལ་ལོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་ན། རྩོད་པ་འདི་གནས་ཆེ་གེ་མོར་གང་ཟག་ག་གེ་མོ་

དང་མིང་ག་གེ་མོ་ཞེས་བགི་བ་ལས། གཞི་འདིའི་སད་དུ་བྱུང་ནས་ཡུན་འདི་སྲིད་ཅིག་

ལོན་ཞེས་སོགས་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརོད་དེ། དགེ་འདུན་གིས་རྩོད་པ་འདི་ཟླ་བ་

གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དབུལ་ལོ། །དབུལ་བའི་བདག་

ཉིད་ཀི་ལས་དེ་ནི་རྩོད་པ་སེད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། ཕིར་ཕུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སེ་དང་རྩ་བ། ཕིར་ཕུལ་བ་ན་དེས་མདོ་སེ་དང་

འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལའོ། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུའོ། །དེ་དག་གིས་གནས་བརྟན་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །དེས་དེ་གཉིས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །ཐུག་པ་མེད་པར་རོ། །དེས་དེ་གཉིས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་

ཐ་ན་འདག་རས་དག་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀང་སང་བར་བྱའོ།།ཐ་ན་འདག་རས་དག་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་ཀང་སང་བར་བྱའོ།།

གནས་བརྟན་དང་བཅས་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བཅས་པས་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བར་

བྱེད་མ་ནུས་པར་ཕིར་ཕུལ་བ་ན། རྩོད་པ་སེད་པ་དེས་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་

འཛིན་པ་དག་ལ་སྔར་བྱུང་བའི་མཐའ་བརོད་དེ། དུས་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་དབུལ་ལོ། །མདོ་སེ་
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འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་གིས་རྩོད་པ་ཕིར་ཕུལ་བ་དེ་གནས་བརྟན་གགས་པ་བས་

ཀང་ཆེས་གགས་པ། གཙོ་བོ་བས་ཀང་ཆེས་གཙོ་བོ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་དབུལ་

ལོ། །སྔར་གི་བྱུང་བའི་མཐའ་བརོད་ནས་དུས་ཐུག་པ་མེད་པ་ཚུན་ཆད་ཀིས་ཞི་བར་

མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་དབུལ། གནས་བརྟན་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དེས་འདུལ་བར་བྱ་བ་དེ་

གཉིས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཐ་ན་འདག་རས་དང་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཅུང་ཟད་སང་བར་

བྱའ།ོ། རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་འགེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆག་རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་འགེང་བ་དང་། འདུག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་འཆགས་སར་འཆག་

པ་དང་། གཏམ་འདེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་པ་དང་། གཏམ་འདེ་བ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་ཡང་ངོ་། །རེས་སུ་འབྲང་ན་དེ་དག་ལ་

འདི་སད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་སད་ཅེས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགེད་པར་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགེད་པར་

གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རེད་དེ་རེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།གྱུར་ཅིང་གནས་པ་ནི་མ་རེད་དེ་རེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

དེས་དེ་གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འགེང་བ་དང་འདུག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཆག་

སར་འཆག་པ་དང༌། གཏམ་འདེ་བ་དང༌། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དག་སོང་ངོ༌། །རོལ་ཕིར་

རོལ་དེ་གནས་བརྟན་དེའི་རེས་སུ་འབྲང་ན། དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སད་ཅེས། ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག །ཁྱེད་ཅག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

འཐབ་པར་གྱུར། མཚང་འབྲུ་བར་གྱུར། རྩོད་པར་གྱུར། འགེད་པར་གྱུར་ཅིང་གནས་

པ་ནི་མ་རེད་དེ་རེད་པ་མིན་ནོ།། རྩ་བ། ཉེས་པ་རེད་ཀི་ལེགས་པར་རེད་པ་མ་ཡིན་རྩ་བ། ཉེས་པ་རེད་ཀི་ལེགས་པར་རེད་པ་མ་ཡིན་

གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག་མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགེད་གིས། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག་མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགེད་

ཅིག །འགེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་གཅིག་ཅིག །འགེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དེ་གཅིག་

རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།།

ཉེས་པ་རེད་ཀི་ལེགས་པ་རེད་པ་མིན་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་འཐབ་ཅིག 
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མཚང་མ་འབྲུ་ཞིག །མ་རྩོད་ཅིག །མ་འགེད་ཅིག །འགེད་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་

དེ། རྒྱུག་པ་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བ་མེད་དོ། །གཅིག་རྒྱལ་གཅིག་ཕམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་

བརོད་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་གང་མང་ལ་བཞི། ཞི་བྱེད་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ། 

གཞི་གང་ལ་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཞི་བྱེད་

གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། རྩ་བ། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི་ལེགས་རྩ་བ། ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་ནི་ལེགས་

པར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།།པར་བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་གཞན་ཡིན་ནོ།།

གནས་བརྟན་གིས་ལོ་མང་པོ་ཞིག་གི་བར་དུ་འབད་ཀང་མ་ཞི་ན། གང་ཟག་

ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་ཅིང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་ནི། ལེགས་པར་

བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་མངོན་སུམ་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་གཞན་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(གཞི་གང་ལ་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་རྩ་བ། འདི་ནི་ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་

ལ་སྲིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་སབས་ཀི་ལ་སྲིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མི་སྲིད་དོ། །དེའི་སབས་ཀི་

ཤེས་པ་ནི་འགེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།ཤེས་པ་ནི་འགེད་པ་གཉིས་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།

ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཡིན་ནམ་མིན། 

འདུལ་བ་ཡིན་ནམ་མིན། ཞེས་སོགས། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་ཞི་བྱེད་

དུ་འཇུག་པ་སྲིད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་

བྱེད་དུ་མི་འཇུག་སྟེ། དེ་ནི་འགེད་པ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་པའི་

ཕིར་ཏེ། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལྟུང་བ་བྱུང་ཞེས་སམ་མ་བྱུང་ཞེས་

པ་དེའི་སབས་ཀི་ཤེས་པ་ནི་འགེད་པ་གེང་བྱ་གེང་བྱེད་གཉིས་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་དང་

འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་

ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། ཡོད་མོད། དེ་དག་ཀང་གེང་བྱ་གེང་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།460

འོ་ན་དེ་ལ་གཟུ་བོའི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀང་མི་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གང་མང་ལྟར་གཟུ་བོའི་ཞེ་འདོད་ཀི་ཕོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་མིན་གི། དེ་དག་ལ་

དིས་ཏེ་གང་བདེན་པའི་ཕོགས་སུ་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དཔང་པོ་ཡང་དེ་དག་དང་

འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་འདི་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། རོལ་བ་རྩ་བ། རོལ་བ་

དང་ཕིར་རོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་མི་དང་ཕིར་རོལ་བ་དག་གིས་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ཉིད་དང་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང་མི་

བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དབྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ བཟད་པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་དེ་དག་དབྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཀིས་དེ་ལ་བསྟེན་པར་ 

བྱའོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བརྟན་གི་མཐར་ཐུག་པ་བྱའོ། །བསམ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་དོན་ལའོ། །གནས་བརྟན་གི་མཐར་ཐུག་པ་

དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ།།དག་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དག་ལའོ།།

རོལ་བ་དང་ཕིར་རོལ་བ་དག་གིས་མངོན་ཞེན་རྣོན་པོས་རྩོད་པ་དེ་གཅེས་པར་

གཟུང་བ་ཉིད་དང༌། མངོན་ཞེན་མི་ཕེད་པས་རབ་ཏུ་དམ་པ་ཉིད་དང༌། རོལ་བ་དེ་དག་སེ་

སོད་འཛིན་པ་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ཉིད་ཀིས་རྩོད་པ་དེ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་ཡལ་

བར་བོར་ན་དགེ་འདུན་བྱེ་བར་དོགས་པ་ཉིད་ཡོད་ན། དགེ་འདུན་བྱེ་ན་མི་རུང་ངོ་སམ་

པའི་བསམ་པ་ཉིད་ཀིས་ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། 

གཞན་དུ་མི་བྱའ།ོ །འདི་ལྟུང་བ་ཡིན་ནམ་མིན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་དེ་བསམ་པར་

བྱ་བ་ཉིད་མིན་པ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། དེའི་དོན་ལ་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱའི། 

བསམ་བྱ་ཡིན་མིན་ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ཕན་ཚེགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དང་པོ་ནས་འདི་

ལ་བརྟེན་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། དགེ་འདུན་བཞི་པོ་ལ་སོགས་པ་ནས་གནས་བརྟན་གི་མཐར་

ཐུག་པ་དག་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བའི་ཕིར་ཡོངས་སུ་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་ཀང༌། མ་ཞི་བ་དག་ལ་

འདི་བྱའ།ོ །གསུམ་པ་(བྱེད་པ་པོ་གང་གིས་བྱ་བ་)ནི། གང་གིས་འདི་ལ་བརྟེན་པར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དགེ་འདུན་གཞི་པོས་སོ།། དགེ་འདུན་གཞི་པོས་སོ།། 
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དགེ་འདུན་བཞི་པོས་སོ། །བཞི་པ་(ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། དོན་འདི་ལ་ཆེས་མང་པོ་

དག་ལ་ཇི་ལྟར་འདང་བར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་བློ་བཟུང་བར་རྩ་བ། འདི་ལ་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པས་བློ་བཟུང་བར་

བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །དེས་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་

ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང་། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་

དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་པ་འཇམ་དང་། ཅས་ཅུས་མེད་པ་དང་། ཁ་དོག་བཟང་བ་དང་། དི་ཞིམ་པ་དང་། རེག་པ་འཇམ་

པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀི་ནི་བཟློག་པའོ།།པ་ཉིད་དག་ཡིན་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀི་ནི་བཟློག་པའོ།།

ཆེས་མང་བའི་བློས་ལེགས་པར་བཞག་པ་འདི་ལ། ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པའི་

ཐབས་ཀིས་རོལ་ཕིར་རོལ་དག་གིས་བློ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་འདང་བར་བྱའོ། །དེ་

ཐབས་གང་གིས་བྱ་ན། དགེ་འདུན་གིས་ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་དགེ་སོང་སྤོ་བར་བྱས་

ནས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོ་བར་བྱའོ། །བསོས་པ་དེས་ཆོས་དང་ཆོས་

མིན་གི་ཚུལ་ཤིང་རྣམ་པ་གཉིས་དག་ཉེ་བར་གཞག་གོ །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་ནི་

བསབ་པ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡ་ཡོ་མེད་པ་དང༌། ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་དང༌། ཅས་ཅུས་

མེད་པ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་ཁ་དོག་བཟང་བ་གསལ་བས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་སའི་ཡུལ་དུ་

དི་ཞིམ་པ་ཕད་ན་ཀུན་དགའ་བ་དང༌། ལུས་ཀི་ཡུལ་དུ་རེག་པ་འཇམ་པ་ནི་འགོགས་

ན་བདེ་བ་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།།

ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གི་ཚུལ་ཤིང་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ། ཡ་ཡོ་ཅན་དང་ཁྱར་

ཁྱོར་ཅན་དང་ཅས་ཅུས་ཅན་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་དི་ང་བ་དང་རེག་པ་རྩུབ་པ་དག་

ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་རྩ་བ། དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་

གིས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་སྦིན་པས་གིས་ཐམས་ཅད་ཀིས་འདུ་བར་བྱའོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་སྦིན་པས་

ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་འགྱུར་བར་སེམས་ན་བྲིམ་པར་
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མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་མི་བྱའོ། །འབྲིམ་པའི་ཚེ་ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་གཟུང་ཞིང་

གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ།གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་དག་གོ།

ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་འདུ་བར་གསོལ་ལོ། །ཇི་སད་དུ་

གསོལ་ན། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པར་འགྱུར་གི། ཐམས་ཅད་ཀིས་འདུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་

སོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་འདུ་བ་སྦིན་པས་ཚོགས་པ་ན་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་

པར་སེམས་ན་འབྲིམ་པར་མི་བྱའོ། །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ལྷག་པར་སེམས་ན་འབྲིམ་

པར་བྱའོ། །ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པའི་ཚེ་ན། ལག་པ་གཡས་པས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་

བཟུང་ཞིང༌། གཡོན་པས་ཅིག་ཤོས་ཆོས་མིན་གི་ཚུལ་ཤིང་དག་བཟུང་ངོ༌།། རྩ་བ། དེ་རྩ་བ། དེ་

དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སང་བར་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འདི་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་དག་སང་བར་བྱས་ནས་བརོད་པར་བྱའོ། །གནས་བརྟན་འདི་

དག་ནི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་དག་ནི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་

བཟང་བ་དི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་བཟང་བ་དི་ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཅིག་ཤོས་

འཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕེ་བ་གང་གིས་ཆོས་འཚོལ་ན་ཚིག་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕེ་བ་གང་གིས་ཆོས་

ཀི་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའ།ོ།ཀི་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའ།ོ།

ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་དེ་དག་གཡོགས་ཏེ་སྔ་མ་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་དག་སང་

བར་བྱས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པར་བྱའ།ོ །ཇི་སད་བརོད་ན། གནས་བརྟན་འདི་དག་

ནི་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཁྱར་ཁྱོར་མེད་པ་ཅས་ཅུས་མེད་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་དི་

ཞིམ་པ་རེག་པ་འཇམ་པ་དག་ཡིན་གིས་ལོངས་ཤིག་ཅེས་བརོད་དོ། །ཅིག་ཤོས་ཆོས་

མིན་གི་ཚུལ་ཤིང་འཚོལ་ན། ཚགི་གཉིས་ཀི་བར་དུ་མི་དབུལ་ལོ། །གཡོགས་སམ་ཕེ་བ་

གང་གིས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་མང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྲིམ་པར་བྱའོ།།

མཁན་སོབ་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་པའི་སོབ་མ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་
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མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་ལེན་པར་རྩོམ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀི་རྩ་བ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀི་

མཁན་པོ་དང་། སོབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་། སོབ་དཔོན་དང་། མཁན་པོ་གཅིག་པ་དང་། སོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་། 

གཏམ་འདེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོས་འདིན་དང་། འགོགས་བཤེས་ཀིས་གཏམ་འདེས་པ་དང་། ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། སྨོས་འདིན་དང་། འགོགས་བཤེས་ཀིས་

ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀིས་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཁྱོད་དེ་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀིས་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག་ཁྱོད་དེ་

དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་བོ།།དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་གཤུབ་བོ།།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ཀི་མཁན་པོ་དང་སོབ་དཔོན་དང༌། མཁན་པོ་གཅིག་པ་

དང་སོབ་དཔོན་གཅིག་པ་དང་གཏམ་འདེས་པ་དང་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་སྨོན་འདིན་

དང་འགོགས་བཤེས་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་བླངས་ཀིས། ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ཆོས་ཀི་

ཚུལ་ཤིང་ལོངས་ཤིག །ཁྱོད་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་རྩོད་པར་གྱུར་ན་མ་ལེགས་སོ་

ཞེས་རྣ་དྲུང་དུ་བཤུབ་ཅིང་དང་པོར་བརོད་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ རྩ་བ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་

ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་མ་དིས་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་མ་དིས་

པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ།།པར་མི་བྱའོ། །དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་མི་བྱའོ། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ།།

ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །བླངས་ན་འདུལ་བ་དང་འགལ་

བའི་ཉེས་བྱས་བཤགས་དགོས་སོ། །ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་མདོ་སེ་

དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་དག་ལ་མ་དིས་པར་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་བྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སམ་དུ་དབྱེན་དུ་འགྱུར་བའི་བཟོད་པས་

ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །ཆོས་མིན་པ་བྱུང་ན་སམ་པས་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་

བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ན་རྩ་བ། དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཤེས་ན་མི་བྱའོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ན་

ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ་། །ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་

ཞི་བ་ལ་སྐོ་སྔོགས་མི་བྱའོ།།ཞི་བ་ལ་སྐོ་སྔོགས་མི་བྱའོ།།
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བྱེ་འདོད་དང༌། ཆོས་མ་ཡིན་བྱུང་འདོད་དེ་གཉིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་

དུ་ཤེས་ན་ཚུལ་ཤིང་བླང་བར་མི་བྱའོ། །མཇུག་ཏུ་བགངས་པ་ན། ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་གངས་མཉམ་པ་ཉིད་ན། ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བཙུན་པ་ཀུན་ཤེས་

ཀོའུ་དི་ནྱའི་ཕིར་ཆོས་ཀི་ཚུལ་ཤིང་གཅིག་བླང་ངོ༌། །དེ་ལྟར་ན་རྩོད་པ་ཆོས་ཕོགས་

སུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་ཆོས་མིན་པའི་ཚུལ་ཤིང་མང་ན་

རྩོད་པ་དེ་ཆོས་མིན་པས་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་པ་ཆོས་མིན་པས་ཉེ་བར་ཞི་བ་ལ་སྐོ་

སྔོགས་མི་བྱ་སྟེ། བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞི་བ་ལ་སྐོ་

སྔོགས་བྱས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ།།

གཉིས་པ་སོང་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། དེ་ཞི་བར་བྱ་བ་གཉིས་ལས། 

རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ་བཤད་ཟིན་ལ། དག་པ་སྦིན་པ་ནི། རྩ་བ། གེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་རྩ་བ། གེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦིན་ནོ། །གེང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞན་མེད་པ་ལ་ནི་དག་པ་སྦིན་ནོ། །གེང་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གཞི་མེད་པ་དང་། གཞན་

རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཕིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་དང་། སྨོན་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་དང་། ཕིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་དང་། སྨོན་

པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་སྨོས་པས་བྱས་པའོ། །དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་ནོ། །ཐ་མ་ལ་ནི་མ་སྨོས་

པས་འདུལ་བའོ།།པས་འདུལ་བའོ།།

གེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གེང་བྱ་ལ་མེད་པ་ལ་ནི་དན་པ་དང་མ་མོས་པས་

འདུལ་བའི་དག་པ་སྦིན་པས་ཞི་བར་བྱའོ། །གེང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་བཞི་

སྟེ། མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གི་གཞི་མེད་པ་ལ་གེང་བ་དང༌། ལྟུང་བྱེད་ལ་གཞན་

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་གིས་གེང་བ་དང༌། ལྟུང་བ་དེ་གེང་

བྱས་སྔར་ཕིར་བཅོས་ཟིན་པ་ལ་ཕིར་བཅོས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་གེང་བ་དང༌། 

སྨོན་པའི་གནས་སབས་སུ་བྱ་བ་མིན་པ་བྱས་པ་ལ་དེས་གེང་བའོ།།
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དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི། གེང་བྱ་རང་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་དགེ་

འདུན་གིས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་དན་པས་འདུལ་བ་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བྱིན་ན་

དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་དག་གིས་དན་པ་དང་ལྡན་པར་འཛནི་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་

མི་འཛིན་ཏེ། དེས་དེའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །ཐ་མ་མོས་པས་བྱས་པས་གེང་པ་

ལ་ནི། གེང་བྱ་རང་ཉིད་ཀིས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དགེ་འདུན་གིས་དེ་ལ་གསོལ་བཞིའི་

ལས་ཀིས་མ་མོས་པས་འདུལ་བ་སྦིན་ཏེ། དེ་བྱིན་ན་དགེ་སོང་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་

ཀིས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འཛནི་གི་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འཛནི་པས་རྩོད་པ་ཞི་

བར་འགྱུར་རོ།།

གསུམ་པ་ལྟུང་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ལ་གཉིས། ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཞི་

བྱེད་དང༌། མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་དོ། །དང་པོ་(ཉེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་)ལ་(རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ 

དང་། ཞི་བྱེད་དངོས་)གཉིས་ལས། རྩོད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། རྩ་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀི་རྩ་བ། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕིར་འཕོས་པ་མེད་པ་དང་ཕིར་འཕོས་པ་དང་ཕིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཕིར་འཕོས་པ་མེད་པ་དང་ཕིར་འཕོས་པ་དང་

བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ།།བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་པོ་ཉི་ཚེ་བ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའོ།།

ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འཁྲུག་ལོང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། གེང་བྱ་

གེང་བྱེད་གཉིས་ལས་གཞན་ལ་ཕིར་འཕོས་པ་མེད་པ། ཕོགས་དང་གཞན་གི་ཕོགས་

སུ་རྣམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་དང༌། དེ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་གཞན་ལ་ཡང་ཕིར་

འཕོས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། གཉིས་པོ་གང་ཞེ་ན། ཉི་ཚེ་བ་དགེ་

འདུན་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཁ་ཡར་བ་ལ་འཕོས་པ་དང༌། དགེ་སོང་གཅིག་ཀང་

མ་ལུས་པར་དགེ་སོང་གི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་

དང་གཞན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའོ།།
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གཉིས་པ་ཞི་བྱེད་དངོས་ལ་(མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་)གཉིས་ལས། མདོར་བསྟན་

ནི།  རྩ་བ། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་རྩ་བ། དང་པོ་ལས་ནི་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ཕིར་བཅོས་སོ། །གཉིས་པ་ལས་ནི་

མངོན་སུམ་གིས་འདུལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ནི་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུས་སོ།། མངོན་སུམ་གིས་འདུལ་བས་སོ། །གསུམ་པ་ལས་ནི་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུས་སོ།། 

དང་པོ་ཕིར་འཕོས་པ་མེད་པ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་

ཕིར་བཅོས་པ་ནི། གེང་བྱས་ཁས་བླང་བའི་བྱ་བས་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་ཏེ་རྩོད་པ་ཞི་

བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དུ་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ཕིར་བཅོས་པ་ནི། 

མངོན་སུམ་གི་འདུལ་བས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་སྟེ། གེང་བར་བྱ་བ་དང་གེང་བར་བྱེད་པ་

དང་དེ་དག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀི་རོལ་བ་དང་ལན་མངོན་སུམ་དུ་འབྱུང་བ་

གང་ཡིན་པ་དེ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་བས་ནི་མངོན་སུམ་གིས་འདུལ་

བ་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བ་ལས་འཁྲུག་ལོང་དུ་

གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཕིར་བཅོས་པ་ནི། རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྩྭ་བཀམ་ན་རྩྭ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ནས་རྩེ་སྤོད་དུ་ཉལ་བ་དང་

འད་བར་རང་ཕོགས་དང་གཞན་གི་ཕོགས་སུ་རྣམ་པར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་དུ་

གྱུར་པའི་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་འཁྲུག་ལོང་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕན་ཚུན་ནས་

འདུད་པར་འགྱུར་བས་དེའི་མིང་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་(རྩྭ་བཀམ་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་ཡིན་

སམ་)གཉིས་ལས། རྩྭ་བཀམ་པས་ཞི་བར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་རྩ་བ། འདི་ལ་མང་པོ་དག་གི་དོན་

དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་གིས་ཕིར་བཅོས་པར་དུ་དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་དག་ནི་གཅིག་གིས་ཕིར་བཅོས་པར་

བྱའོ། །དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་སང་བྱའོ། །དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་ངོ་། །གང་ཡིན་པ་ཞེས་སྨོས་པ་དང་ཤེས་པ་སང་

བར་བྱ་བས་སོ། །ཕོགས་གཞན་གིས་ཀང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཁས་མི་ལེན་པ་བར་བྱ་བས་སོ། །ཕོགས་གཞན་གིས་ཀང་མཐུན་པ་དེ་དག་ལའོ། །ཁས་མི་ལེན་པ་
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དང་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ།།དང་དོན་མེད་པ་ལ་ནི་བཤགས་པ་མི་འཆགས་སོ།།

རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་འདི་ལ་རང་ཕོགས་པའི་གང་ཟག་མང་པོ་དག་གི་དོན་དུ་

ཕམ་པ་དང་ལྷག་མར་གཏོགས་པའི་སོམ་པོ་ལི་བ་དགེ་འདུན་ལ་བཤགས་བྱ་རྣམས་མ་

གཏོགས་དགེ་འདུན་མིན་པ་ལ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ནི་རང་ཕོགས་པའི་གང་ཟག་མང་

པོ་དག་གི་དོན་དུ་རང་ཕོགས་པ་རན་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་གིས་རྩྭ་བཀམ་པ་ལྟ་བུའི་ཕིར་

བཅོས་པས་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱའོ། །མང་པོའི་དོན་དུ་ལྟུང་བ་དུ་མ་དག་ཅིག་ཅར་དུ་ཡང་

ཕིར་བཅོས་སུ་རུང་ངོ༌།། (གཉིས་པ་)ཇི་ལྟར་ཕིར་བཅོས་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞི་འདི་ལས་ཁོ་བོ་

ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང༌། གཞི་འདི་ལས་འདི་དག་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་

པ་དེ་དག་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པ་དང་མི་བཅབ་པར་ཁོ་བོ་

སྤོའᨕ། །ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་རང་ཕོགས་པ་ལ་སྨོས་པ་དང༌། ལྟུང་བའི་མིང་དང་རིགས་

སྨོས་པས་གཞན་ལ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་པ་སང་བར་བྱ་ཞིང་གོ་བར་བྱ་བས་ཕིར་

བཅོས་སོ།།

གེང་བྱ་ལས་ཕོགས་གཞན་གེང་བྱེད་ཀིས་ཀང་བློ་མཐུན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་

ལ་ཕིར་བཅོས་པ་འདི་བྱའི། གཞན་གང་ལ་ཡང་མིན་ནོ། །ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་བྱུང་ཡང་གེང་

བྱས་ཁས་མི་ལེན་པ་དང༌། དོན་མེད་པ་ལྟུང་བ་མ་བྱུང་བ་ལ་ནི་བཤགས་ཀང་བཤགས་

པ་མི་འཆགས་སོ།། རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །གེང་བ་པོ་རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་ངོ་། །གེང་བ་པོ་

ཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གངས་ཀི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གེང་བ་པོ་ལུས་ཉིད་ཀང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་གངས་ཀི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གེང་བ་པོ་ལུས་

དང་ངག་དག་གིས་བསམས་པ་ཉིད་དང་། སེ་སོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་དང་ངག་དག་གིས་བསམས་པ་ཉིད་དང་། སེ་སོད་དག་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། དགེ་འདུན་

གི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་གི་ནང་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལ་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་དག་

མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།།མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།།
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གེང་བྱ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གེང་བ་ཉིད་དུ་རུང་

ངོ༌། །གེང་བྱ་ལ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གེང་དུ་རུང་བར་མ་ཟད་གེང་བ་པོ་ཉིད་ཀང་

དེ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་གི་དངོས་པོས་གེང་དུ་རུང་ངོ༌། །གེང་བྱ་གེང་བྱེད་འདི་ལ་གེང་

བྱ་ཇི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀི་གེང་བ་པོའི་གངས་ཀི་བྱེ་བྲག་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ། །གེང་བ་པོ་

ལུས་དང་ངག་གིས་བསམས་པ་ཇི་སད་བཤད་པ་ཉིད་དང༌། སེ་སོད་དག་ཚིག་གི་སོ་

ནས་འཛིན་ཅིང་དོན་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང༌། དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་བསམས་

བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཆོས་དང༌། ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་

འདུལ་བ་ལ་ཆོས་མིན་པ་དང་འདུལ་བ་མིན་པའི་ལོག་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཆོས་

དང་ཆོས་མིན་པ་དག་ཆོས་དང་འདུལ་བར་མི་སྟོན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གསུམ་དང་

ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གུས་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་རྩ་བ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དང་ལོག་

པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སེ་སོད་དག་འཛིན་པར་སྟོན་པ་ལ་མཐུན་པར་མི་བྱའོ། །རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ་སེ་སོད་དག་འཛིན་

ཞིང་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བློན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཞིང་མི་ཤེས་པ་ལ་ནི་བློན་གདབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་མི་བཞག་པས་སོ།།བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱའོ། །གནས་སུ་མི་བཞག་པས་སོ།།

གེང་བ་པོ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བ་དང༌། ཆོས་དང་འདུལ་བ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ལ་

མཐུན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེའི་ཚིག་གིས་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱའོ། །ཚུལ་ཁིམས་

འཆལ་པ་དང་ལོག་པར་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མིན་པ་སེ་སོད་དག་ཚིག་གི་སོ་ནས་

འཛནི་ཅིང་དོན་མི་ཤེས་པས་གེང་བ་ལ་ནི་དགེ་འདུན་གིས་ཚགི་འཇམ་པོ་སན་པས་ཟློག་

པར་བྱེད་པའི་བློན་གདབ་པར་བྱའ།ོ།

གེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་གུས་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ན། 

བརྟག་པ་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པར་གུས་པར་བྱའམ་ཞེ་ན། གེང་བ་པོ་ཡོན་ཏན་གསུམ་
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ལྡན་དེ་ལ། བསམ་པ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བརལ་ཞིང་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། སེམས་

ཀི་སྤོད་པ་ནི་གཡོ་བ་ཡིན་པས་སྔར་སིག་པ་ལ་མ་ཞུགས་ཀང་ཕིས་འཇུག་སྲིད་པས་

སོ། །ཇི་ལྟར་བརལ་བརྟག་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་དུས་སྤོད་ལམ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་གནས་

སུ་མ་བཞག་པས་བརལ་བརྟག་བྱའོ། །གང་དུ་མི་འཇོག་ན། བསམ་པ་ལོག་པར་

མཚོན་པའི་གནས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། གནས་ནི་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤོད་ལམ་དང་རྩ་བ། གནས་ནི་དུས་དང་ཡུལ་དང་སྤོད་ལམ་དང་

རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གོ །གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་རོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གེང་བ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་གོ །གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་རོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན་གེང་བ་

མི་འཆགས་སོ། །གེང་བས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མི་འཆགས་སོ། །གེང་བས་ཁས་བླངས་ན་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་

མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་བ་གཞན་མཐོང་བ་ཉིད་དང་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཁྱིམ་པ་ཡང་རུང་བ་གཞན་

ཚད་མར་བྱའོ།།ཚད་མར་བྱའོ།།

གནས་ནི་སྔ་དོ་སོགས་དུས་དང༌། ལོག་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དང༌། འགོ་བ་དང་

འགེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤོད་ལམ་དང༌། ཕམ་ལྷག་སོགས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དག་ 

གོ །དེ་ལྟར་བརལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང༌། རོག་

པ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། དེའི་ཚེ་གེང་བ་མི་འཆགས་སོ། །གང་ཟག་གང་ལ་གེང་བ་དེས་ལྟུང་

བ་དེ་ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་དེ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བླངས་ན་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གེང་པའི་གང་ཟག་དེས་ཉེས་པ་ཁས་མི་ལེན་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

སྨྲ་བ་པོ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རབ་བྱུང་དུ་མ་ཟད་ཁྱིམ་པ་

ཡང་རུང་བ་གཞན་ཚད་མར་བྱས་ཏེ། ཆེ་གཞིར་དི་བར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། གཞན་དང་བཅས་རྩ་བ། གཞན་དང་བཅས་

པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱའོ། །ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་ཤེས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འདའ།ོ།ནོ། །དེ་ལས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་ཁས་བླངས་པ་དང་འདའ།ོ།
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ཆེ་གཞི་དེ་ལ་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཆེ་གཞི་དེ་

གཉིས་ཚིག་བསྟུན་པར་བྱ་སྟེ། མཐུན་ན་གེང་བྱེད་བཞིན་བྱ་ལ། མི་མཐུན་ན་གེང་བྱ་

བཞིན་བྱའོ། །གེང་པའི་ཚེ་གེང་བྱའི་ལན་གིས་གེང་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་དུ་གྱུར་ན་དེས་

དོན་དེ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། ངེས་ཤེས་མ་སྐེས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་ངེས་ཤེས་

ཡོད་ལ་ཕིས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་གི་དོགས་པས་གེང་དུ་མི་རུང་བ་ནི་མིན་

ནོ། །བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གིས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆེ་གཞི་དེ་ལས་

གེང་བ་པོ་དང་མཐུན་པའི་སོ་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ནི་རྩོད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཆེ་

གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གེང་བྱེད་མཐུན་པའི་ཕིར་རོ། །དཔེར་ན་གེང་བྱ་རང་གིས་ཁས་

བླངས་པ་དང་འདའ།ོ།

གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་མི་ཤེས་པའི་ཞི་བྱེད་ནི། དང་པོར་རྒྱུ་ཡོད་པས་ཁས་

བླངས། དེ་ནས་གེང་བྱ་དེས་ཕིས་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་མི་བསྒྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན།         

རྩ་བ། ལྟུང་བའི་ཕིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦིན་པར་བྱ་རྩ་བ། ལྟུང་བའི་ཕིར་རྩོད་པ་འདི་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦིན་པར་བྱ་

བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁས་བ་ཉིད་དོ། །ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་འདུན་ལ་ཁས་

བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་ངེས་པར་སྦོར་བ་སྦིན་བླངས་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་ངེས་པར་སྦོར་བ་སྦིན་

ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ནོ། །དེ་ནི་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་ལ་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་

དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།།དང་མཐུན་པ་ཉིད་དོ།། 

ཉེས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ངོ་མི་ཤེས་པ་ཇི་སད་བཤད་པའི་ལྟུང་བའི་ཕིར་རྩོད་

པ་འདི་ལ་དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀིས་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་

དང་མཐུན་པ་སྦིན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་དེའི་ཞི་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁས་

བླངས་པས་ཡོད་པར་བསྟན་ལ། ཁྱད་དུ་བསད་པས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་
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རོ། །ཁྱད་དུ་གསོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྦིན་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་འདུན་གི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཁས་

བླངས་ནས་བརེད་པས་ངེས་པ་དང་བྲལ་བ་ནི་བརེད་པའི་སོ་ནས་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་

ཡིན་པས་དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦིན་པ་ཡིན་གི། རྫུན་གིས་མ་

མཐོང་ཞེས་པ་ལ་ནི་གནས་ནས་དབྱུང་བའི་ལས་བྱའོ། །སུ་ལ་ཁས་བླངས་ནས་ཁྱད་

དུ་གསོད་པ་ལ་སྦིན་ཞེ་ན། སྔར་དགེ་འདུན་ནམ་གེང་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ལ་ལྟུང་བ་

ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་ན་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་འཛིན་དུ་གཞུག་པའི་

ཕིར་ངེས་པར་སྦོར་བ་སྦིན་ནོ། །ཅིའི་ཕིར་ངེས་པར་སྦོར་བ་འདིའི་མིང་དེ་སད་དུ་བྱ་

ཞེ་ན། ངེས་པར་སྦོར་བའི་གསོལ་བཞིའི་ལས་དེ་ནི་ལྟུང་བ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་

ལ་ཕན་པའི་ཕིར་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དོན་དང་མིང་

མཐུན་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་བླངས་པས་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཚོལ་བར་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་དེའི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན་དགེ་འདུན་གིས་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱ་ཞིང་དེའི་འོག་ཏུ་

རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།

ལུགས་གཞན་དགག་པ་ལ་(ཁས་བླངས་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་)གཉིས་ལས། ཁས་

བླངས་བརོད་པ་ནི། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།།རྩ་བ། ཁ་ཅིག་གིས་འདི་ནན་ཏུར་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏོ།།

རྒྱ་གར་གི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་གིས། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་

མཐུན་པ་སྦིན་པ་འདི་ནན་ཏུར་གི་ཚུལ་དུ་བསྟན་ཏེ། གང་ཟག་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་

དགེ་འདུན་གིས་སྦིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་བསིགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་

ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་མ་ངེས་པ་གཉིས་ཀི་སབས་སུ་ལན་གསུམ་

དུ་གསོལ་བ་མ་གསུངས་པར་འདི་སྦིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར། 

དེ་དགག་པ་ལ་(ལུང་གིས་དགག་པ། རིགས་པས་དགག་པ། རྟོག་པ་གཞན་བཟློག་པ་)གསུམ་ལས། 



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།472

ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། རྩ་བ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སེ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།།རྩ་བ། དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སེ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ།།

དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦིན་པ་དེ་ནན་ཏུར་གིས་ཚུལ་དུ་བསྟན་

ཟེར་བ་དེ་ནི་མི་བཟང་སྟེ། མདོ་སེ་ལུང་གཞི་དང་འགལ་བའི་ཕིར་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། 

ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ན་དགེ་སོང་དགེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་ལྟུང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་

ཅིང༌། ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཁས་བླངས་ནས་ཡང་ཁྱད་དུ་གསོད་

པ་དེ་ལ་དགེ་སོང་རྣམས་ཀིས་འདི་སད་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་

དགེ་འདུན་གི་དབུས་སུ་ལྟུང་བ་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་ཅིང༌། ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཁས་

ལེན་པར་བྱེད་ལ། ཁས་བླངས་ནས་ཀང་ཁྱད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

ཁྱོད་ཀིས་མ་རེད་དེ་རེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉེས་པ་རེད་ཀི་ལེགས་པ་རེད་པ་མིན་གིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་དགེ་འདུན་གི་གན་དུ་སོང་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་

ལེགས་པ་གསོལ་ཅིག །དེས་དགེ་འདུན་གི་གན་དུ་སོང་སྟེ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་

དང་མཐུན་པ་གསོལ་བར་བྱའ།ོ །དགེ་འདུན་གིས་ཀང་ཆོས་དང་འདུལ་བས་དེ་ལ་དེའི་

ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་སྦིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། 

འདི་ལྟར་གང་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡིན་གི་ནན་

ཏུར་གི་ལས་ནི་མིན་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་གཞིར། ལན་གསུམ་གསོལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་

སོང་མི་བཞི་ལ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

རིགས་པས་དགག་པ་ནི། རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀིས་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་ཀིས་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་

ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། བསིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཤིག་ཏུ་མཛད་པར་ནི་མི་བཞེད་དེ། བསིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་

རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕིར་རོ།།རྣམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཕིར་རོ།།

འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སབས་འདིར་བསྟན་པ་མི་རིགས་
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པར་ཐལ། ནན་ཏུར་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ནན་ཏུར་ཡིན་ཀང་

རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་ནན་ཏུར་གི་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་

ཤིག་ཏུ་རྩོད་པ་ཉེར་ཞིའི་སབས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 

རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་ནན་ཏུར་གི་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མཛད་

པར་མི་བཞེད་པའི་ཕིར། རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བསིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏུར་

བདུན་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀི་སབས་འདིར་བསྟན་པར་ཐལ། འཐབ་མོ་

ལ་སོགས་པའི་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེར་རྣམ་

པར་མ་བཞག་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་རྟོག་པ་གཞན་བཟློག་པ་ནི། རྩ་བ། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་རྩ་བ། དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་

གསོད་དོ་སམ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་རོ།།གསོད་དོ་སམ་ན་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་རོ།།

དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡུལ་དེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ནན་ཏུར་གི་ལས་ཡིན་

ཏེ། དགེ་འདུན་གི་ཐུགས་ལ་ཡུལ་དེ་ལྟུང་བ་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་ཁྱད་དུ་གསོད་དོ་སམ་དུ་

བློ་སྐེས་ནས་ཁྱོད་སྦིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་

ཁྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་གིས་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་བཞིན་དུ་རྫུན་གིས་མ་

མཐོང་ཟེར་བར་འདུག་སམ་པ་ཉིད་ཀི་ཤེས་པ་སྐེས་ནས་ཁྱོད་བྱེད་པར་ཐལ། དེའི་ཕིར་

རོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་བའི་གཞི་དེ་མ་མཐོང་གནས་དབྱུང་ནན་ཏུར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁྱོད་བྱ་བའི་གཞི་དེ་དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་

སྦིན་པའི་གཞི་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་འདོད་ན། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་དང་མཐུན་པ་

སྦིན་པའི་སབས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པ་ནི་ལས་བྱེ་བ་བཞིན་

ནོ། །གསུམ་པ་བསབ་བྱ་ནི། རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འབད་པ་མི་བསྐེད་པར་རྩ་བ། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འབད་པ་མི་བསྐེད་པར་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།474

མི་བྱའ།ོ །རྩོད་པའི་གཞིའ།ོ།   མི་བྱའ།ོ །རྩོད་པའི་གཞིའ།ོ།   

དགེ་འདུན་གིས་རྩོད་པ་ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་འབད་པ་མི་སྐེད་པར་མི་

བྱའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའོ།།

གཉིས་པ་ཞུ་བའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། བྱ་ཕིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། 

བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད། རྩོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་(བྱ་ཕིར་རྩོད་པ་

ཞི་བྱེད་)ནི།  རྩ་བ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ།རྩ་བ། ཞི་བ་ཐམས་ཅད་ནི་བྱ་བའི་ཕིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་གོ།

རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ་བདུན་པོ། མངོན་སུམ་དན་པ་མ་མོས་དང༌། །དེ་བཞིན་

གང་མང་ངོ་བོ་ཉིད། །རྩྭ་རྣམས་བཀམ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། །ཁས་བླངས་བར་ཡང་བྱ་

བའོ། །ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུའི་སོ་ནས་བྱ་བའི་ཕིར་རྩོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ། དེའི་རྒྱུ་

ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྨན་གིས་ནད་ཞི་བར་བྱས་ནས། ཁ་ཟས་ཀིས་ལུས་

རྒྱས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགེད་ཕིར་རྩོད་པ་རྒྱུར་བྱས་ནས་ལས་ལ་

མཐུན་པ་མི་སྟེར་ན། འགེད་ཕིར་རྩོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་བདུན་དང་གང་མང་གིས་ཞི་

བར་བྱས་ནས་མཐུན་པ་སྦིན་དུ་གཞུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལའང་

རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞུ་བར། བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་དག་

གསུངས་པ་དང༌། རྩོད་པ་ཞི་བ་བདུན་པོ་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་ལ་བཙུན་པ་

དགེ་སོང་གི་རྩོད་པ་བཞི་པོ་དག་རྩོད་པ་ཞི་བར་བགིད་པ་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་

ཉེ་བར་ཞི་བར་བགིད་པ་དང་ཉེ་བར་ཞི་བར་རུང་ངམ། ཉེ་བར་འཁོར་བྱ་བའི་ཕིར་རྩོད་

པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་(བྱེད་པ་པོའི་མཚན་ཉིད་)ནི། རྩ་བ། ཁ་རྩ་བ། ཁ་

སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་ཐ་སད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉིད་མ་སོང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གི་ཐ་སད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་དག་ལ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གི་དག་ལ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་
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བྱའ།ོ །བུད་མེད་རྣམས་ཀི་ནི་སྐེས་པས་རིགས་པ་ཉིད་དོ།།བྱའ།ོ །བུད་མེད་རྣམས་ཀི་ནི་སྐེས་པས་རིགས་པ་ཉིད་དོ།།

དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་མིན་པ་ནི། གཟུ་

བོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་འདུན་གི་ཐ་སད་ལ་ཚོགས་པར་དབྱུང་བ་ཉིད་མིན་པས་བསོ་

བར་མི་བྱའོ། །གཞན་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་རྣམས་ཀི་རྩོད་པ་ལ་ནི་བསེན་པར་

རོགས་པ་རྣམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཞི་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མས་རང་

ཕོགས་ཀི་རྩོད་པ་ཞི་བར་རུང་ངམ་ཞེ་ན། བུད་མེད་དགེ་སོང་མ་དང་དགེ་སོབ་མ་དང་

དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀི་རྩོད་པ་ནི་སྐེས་པས་ཞི་བར་བྱ་རིགས་སོ།།

གསུམ་པ་(རྩོད་པ་རང་གི་ངང་གིས་ཞི་བའི་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། སྲོག་གམ་བསེན་པར་རོགས་རྩ་བ། སྲོག་གམ་བསེན་པར་རོགས་

པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །སངས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་པ་ལས་ཉམས་ན་ཉེ་བར་ཞི་བ་ཉིད་དོ། །སངས་པ་ཉིད་ནས་གཞན་གི་ཕོགས་ཉིད་ཀི་

བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་སོང་ངམ་ནད་ཀི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་

ཡང་ངོ་།། དོན་སྦིན་པར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བའི་ཡང་ངོ་།། དོན་སྦིན་པར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །རྩོད་པའི་གཞིའི་ཞུ་བའི་

སབས་སོ།། རྩོད་པའི་གཞི་རོགས་སོ།།སབས་སོ།། རྩོད་པའི་གཞི་རོགས་སོ།།

སྲོག་ལས་ཉམས་སམ། བསེན་པར་རོགས་པ་ལས་ཉམས་ན་རྩོད་པ་རང་གི་ངང་

གིས་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ནས་རང་ཕོགས་ནས་གཞན་གི་ཕོགས་ཉིད་

ཀི་བར་དུ་གྱུར་ན་ཡང་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཐག་རིང་པོ་གཞན་དུ་སོང་

ངམ། ནད་ཀི་རྣམ་པ་ཡུན་རིང་པོས་བཏབ་ན་ཡང་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །སུ་ཞིག་

དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་ཞི་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། དོན་སྦིན་པར་བྱེད་པ་གེང་བ་པོའམ། མངོན་

པར་བརྩོན་པ་གེང་བྱ་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་དེ་ལྟར་གྱུར་ན་རྩོད་པ་རང་ཞི་བར་འགྱུར་

རོ། །རྩོད་པའི་གཞི་ཞུ་བའི་སབས་སོ། །རྩོད་པའི་གཞི་རོགས་སོ།། །།
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གནས་མལ་གི་གཞི།གནས་མལ་གི་གཞི།

ལྔ་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀི་རྟེན་གནས་མལ་གི་གཞི་ལ་(གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ། ཕན་

ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་)གཉིས་ལས། གཞིའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། 

ཕག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རིམ་པ། གནས་མལ་བསྟེན་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་(ཕག་བྱ་བ་དང་

མི་བྱ་བའི་རིམ་པ་)ནི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཕག་གི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། རྩ་བ། སོ་རྩ་བ། སོ་

སོར་ཐར་པའི་སོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རན་པ་ སོར་ཐར་པའི་སོམ་པས་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའོ། །མཉམ་ན་རན་པ་ 

ལའ།ོ །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའ།ོ །སྐེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀིས་སོ།།ལའ།ོ །མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལའ།ོ །སྐེས་པ་མི་དམན་པ་ལ་བུད་མེད་ཀིས་སོ།།

སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པས་མཆོག །དགེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་ཚུལ་གིས་

ཕག་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་ལ་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་ཚུལ་མས་ཕག་བྱ། དགེ་སོབ་མ་ལ་

དགེ་ཚུལ་མས་ཕག་བྱ་སྟེ། དགེ་བའི་ཕོགས་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར་སོ་སོ་ཐར་པའི་སོམ་པས་མཉམ་ན། སོམ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་རན་པ་ལ་གཞོན་པས་ཕག་

བྱའི་ན་ཚོད་ཀིས་རན་པ་ལ་ནི་མིན་ནོ། །འ་ོན་དགེ་ཚུལ་ལས་དགེ་སོབ་མ་དང་དགེ་སོང་

མ་སོམ་པས་མཆོག་ཡིན་པས་དགེ་ཚུལ་ཀིས་དེ་གཉིས་ལ་ཕག་བྱ་འམ། སོམ་པས་

མཉམ་པ་དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་མ་ལ་ཕག་བྱའམ་ཞེ་ན། མཚན་ཐ་མི་དད་པ་ལ་ཡིན་

གི། མཚན་མི་མཐུན་ལ་མིན་ནོ། །འ་ོན་དགེ་སོང་མ་སོགས་ཀིས་ཀང་དགེ་སོང་ལ་ཕག་

མི་བྱའམ་ཞེ་ན། སྐེས་པ་རང་བས་སོམ་པས་མི་དམན་པ་གསར་བུ་ལ་ཡང་བུད་མེད་

ཀིས་ཕག་བྱ་ན་རན་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། དམན་པ་ལ་ནི་ཕག་བྱ་མི་དགོས་སོ།།

དེ་རྣམས་ཀི་དམིགས་བསལ་ནི། རྩ་བ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉམས་རྩ་བ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉམས་

པ་དང་། དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། པ་དང་། དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང་། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་དང་། 
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ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སོམས་པར་ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང་། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། སོམས་པར་

ཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་ཞུགས་པ་དང་། བྲེལ་བ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང་། རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་

དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀི་གལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ།།དང་། ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང་། ཟས་ཀི་གལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་སོ།།

སོ་མགུ་སྤོད་པ་སོགས་ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང༌། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་

ཀིས་ཉམས་པ་དང༌། དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བ་དང༌། ཆོས་མིན་པའི་ཕོགས་དང་མཐུན་

པ་དང༌། ཐ་དད་པར་གནས་པ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་སོགས་བྱས་པ་དང༌། གོས་ཕབ་

སྟེ་ཉལ་བ་དང༌། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དང༌། བྱ་བས་བྲེལ་བ་དང༌། 

ཕག་འཚལ་བ་ལ་སེམས་མི་གཏོད་པར་སེམས་གཞན་དུ་སོང་བ་དང༌། མདུན་པར་བལྟ་

བའི་རྒྱབ་ཀིས་ཕོགས་པ་དང༌། ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་དང༌། ཟས་ཟ་བའི་

གལ་ན་འདུག་པ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕག་འཚལ་མི་དགོས་སོ།། རྩ་བ། ཁྱིམ་རྩ་བ། ཁྱིམ་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའ།ོ ། ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལའོ།།པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལའ།ོ ། ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་ལའོ།།

ཁྱིམ་པས་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་

ལ་ཕག་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཁྱིམ་གཞན་ན་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཕག་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་

གཞན་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀི་སྤོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་དང་

སྐེས་པ་བུད་མེད་དང་རན་གཞོན་ཐམས་ཅད་ཀིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཕག་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(གནས་མལ་བསྟེན་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། རྩིག་པའི་ཆོ་ག་ཞར་བྱུང་དང་

བཅས་པ། བསྐང་བའི་ཆོ་ག །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནི།  རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དི་གཙང་རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱའོ། །ངོས་གཅིག་གི་དབུས་སུ་དི་གཙང་

ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱམས་ཁང་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེའི་མདུན་དུ་སོ་ཁང་ངོ་། །གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་དོ། །ཁྱམས་
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གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།།གསུམ་པ་ཡང་ངོ་། །ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།།

དགེ་སོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་རུང་ངོ༌། །ཇི་ལྟར་བྱ་ན། ཤར་ལ་སོགས་

པའི་ངོས་གཅིག་ཏུ་དི་གཙང་ཁང་བྱའོ། །དི་གཙང་ཁང་དེའི་མདུན་གི་བྱང་ཐད་ཀི་

ངོས་སུ་སོ་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་བཟང་བ་ཉིད་

དོ། །གྲུ་བཞི་ལ་ངོས་གསུམ་ནས་ཁྱམས་གསུམ་བཏགས་པ་ཡང་བཟང་ངོ༌། །གཞན་

གིས་ཕུལ་བ་དེ་ནོད་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། གཞན་རྩ་བ། གཞན་

དག་དགེ་འདུན་གི་གཞིར་དགེ་འདུན་གི་ཕིར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སོང་གི་ཕིར་གནས་དག་དགེ་འདུན་གི་གཞིར་དགེ་འདུན་གི་ཕིར་རམ་གང་ཟག་དགེ་སོང་གི་ཕིར་གནས་

ཀི་གཞི་བྱེད་པ་རེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦིན་བདག་ཡོད་ན་དེས་རེས་སུ་ཀི་གཞི་བྱེད་པ་རེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྦིན་བདག་ཡོད་ན་དེས་རེས་སུ་

གནང་ནའོ། །གོང་ཁྱེར་གི་ཕི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་བསྟི་བའི་གནས་དག་རུང་ངོ་། །རང་གནང་ནའོ། །གོང་ཁྱེར་གི་ཕི་རོལ་ལམ་ནང་དུ་བསྟི་བའི་གནས་དག་རུང་ངོ་། །རང་

གི་ཁོན་པ་བར་དུ་གཅད་པའི་ཕིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་གི་ཁོན་པ་བར་དུ་གཅད་པའི་ཕིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་

བར་བྱའོ།།བར་བྱའོ།།

སྦིན་བདག་གཞན་དག་དགེ་འདུན་གི་གཞིར། དགེ་འདུན་གི་ཕིར་རམ་གང་

ཟག་དགེ་སོང་གི་ཕིར་གནས་ཀི་གཞི་བྱེད་པ་རེས་སུ་གནང་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་

འདུན་གི་གཞི་དེ་ལ་སྦིན་བདག་ཡོད་ན། དེས་རེས་སུ་གནང་ནའོ། །གོང་ཁྱེར་གི་ཕི་

རོལ་ལམ་ནང་དུ། བསྟི་བའི་གནས་དག་བྱར་རུང་ངོ༌། །རང་གི་ཁོན་པར་རང་ཆུ་འཆུ་

བའི་ཚེ་བུད་མེད་གཞན་ཡང་ཆུ་འཆུར་འོང་པ་ན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་སེམས་སྐེ་ན་

གཅིག་གིས་གཅིག་མི་མཐོང་བར་བར་དུ་བཅད་པའི་ཕིར་རྩིག་གུ་བྱ་བས་བུད་མེད་

ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་ཤེས་པ་བསལ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། སིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླུད་པས་ རྩ་བ། སིམ་པ་བཀང་སྟེ་བླུད་པས་

བུད་མེད་རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླུགས་པས་མི་བྱའོ།། བུད་མེད་རེས་སུ་བཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བླུགས་པས་མི་བྱའོ།། 

དེའི་དུས་ཉིད་ཀི་དབྱར་གི་ནང་དུ་འོངས་པ་ནི་རེད་པ་དབང་ངོ་། །ཟ་ཞིང་རེད་པ་མ་དེའི་དུས་ཉིད་ཀི་དབྱར་གི་ནང་དུ་འོངས་པ་ནི་རེད་པ་དབང་ངོ་། །ཟ་ཞིང་རེད་པ་མ་
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བྱིན་པ་ལ་ནི་ལས་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་གིས་བསᨕའོ།།བྱིན་པ་ལ་ནི་ལས་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་རིམ་ནས་མཐར་གིས་བསᨕའོ།།

སིམ་པ་བཀང་སྟེ་ཆུ་བླུད་པས་བུད་མེད་རེས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་ཞིང་ཆུའི་རྒྱུན་

མི་ཆད་པར་བླུག་པར་མི་བྱའོ།།

དབྱར་གི་རེད་པ་དེའི་དུས་ཀི་ཚེ་དབྱར་གི་ནང་དུ་འོངས་ཤིང༌། ཞག་བཞི་

བཅུ་རྩ་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་མཚམས་དེའི་ནང་དུ་གནས་ན་དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་

བླངས་ཀང་རུང༌། དབྱར་རལ་ཡང་རུང་སྟེ་དབྱར་གི་རེད་པ་དབང་སྟེ། དེ་དབང་བའི་

རྒྱུ་དབྱར་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཟན་ཙམ་ཟ་ཞིང་རེད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ནི་

མཚམས་དེའི་དགེ་འདུན་གིས་ལས་སུ་བསོ་བར་མི་རིགས་སོ། །ལས་སུ་ནི་གཞོན་

རིམ་ནས་མཐར་གིས་བསོའᨕ།། རྩ་བ། རེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་རྩ་བ། རེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟས་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དོ། །གཞན་གི་རེད་པ་ལ་གདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་དོ་ལ་བབ་ནས་དོ། །གཞན་གི་རེད་པ་ལ་གདུ་བར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་མ་སོང་བ་དོ་ལ་བབ་ནས་

གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་མ་ཁྱེར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གིས་མ་ཁྱེར་བ་

ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་།།ལ་ཡང་ངོ་། །དགེ་སོང་གི་ཚོད་ཉིད་པས་ལྷག་པ་ཉིད་ལ་བླངས་པ་ཡང་ངོ་།།

ལས་མི་བྱེད་པས་རེད་པ་མི་འཐོབ་པ་ལ་ཟས་ནི་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་

དོ། །དགེ་སོང་གཞན་གི་རེད་པ་ལ་མགོན་དུ་མ་བོས་པས་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་འདུ་

བར་མི་བྱའོ། །ཟན་གི་དོན་ཁོ་ནར་མ་སོང་བ་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་སོང༌ནས་དོ་

ལ་བབ་སྟེ་དེར་ཟན་ཟ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །མུ་གེའི་ཚེ་རང་གི་རྒྱགས་མ་ཁྱེར་

བར་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་དུ་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ཟོས་ཀང་ཉེས་པ་མེད་

དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་དགེ་སོང་ཇི་སེད་འཁོད་པའི་ཟས་ཀི་ཚོད་ལས་ལྷག་

པའི་འཐེབ་ཡོད་པ་ལ་དེར་སོང་སྟེ་ཟས་བླངས་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་

(བསྐང་བའི་ཆོ་ག་)ནི། རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་
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སྦིན་བདག་སྤོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གི་ལས་ཇི་ཙམ་གིས་ནུས་པ་ངེས་སྦིན་བདག་སྤོ་བར་བྱའོ། །མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གི་ལས་ཇི་ཙམ་གིས་ནུས་པ་ངེས་

པར་སྦར་རོ། །རང་གིས་ཀང་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་པར་སྦར་རོ། །རང་གིས་ཀང་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །རེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་

ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ།།ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ།།

དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཞིག་རལ་བྱུང་བ་ཡལ་བར་

མི་དོར་བར་ཕིར་བཅོས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན། ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་སྦིན་བདག་སྤོ་

བར་བྱའོ། །སྦིན་བདག་མ་གྲུབ་ན་དགེ་འདུན་གི་རས་ལས་ཇི་ཙམ་གིས་ནུས་པ་དེས་

བཅོས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦར་རོ། །རང་གི ་ལས་ཀིས་ཀང་ཕིར་བཅོས་པར་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་ནས་རེད་པ་ནོད་པས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱི་དོར་

བྱའོ།། རྩ་བ། དད་པའི་རེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་རྩ་བ། དད་པའི་རེད་པ་ནི་གཙུག་ལག་ཁང་ཉིད་ཀི་མ་ཡིན་ནོ། །གཙུག་ལག་

ཁང་སོ་བཅད་དེ་འགོ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦིན་ཁང་སོ་བཅད་དེ་འགོ་བར་བྱའོ། །བསྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེའོ། །དེ་ལ་ཟན་མེད་ན་སྦིན་

ནོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སོ་དབྱེ་བར་ནོ། །དེས་ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སོ་དབྱེ་བར་

མི་བྱའོ།།མི་བྱའོ།།

སྦིན་བདག་གིས་དད་པས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཕུལ་པའི་རེད་པ་ནི་གཙུག་

ལག་ཁང་ཉིད་ཀི་རེད་པ་མིན་ནོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཞན་དུ་འགོ ་བའི ་ཚེ ་སོ ་བཅད་དེ ་འགོ ་བར་

བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་བསྲུང་མ་ཡང་བཞག་སྟེ་འགོའᨕ། །བསྲུང་མ་དེ་ལ་ཟན་

མེད་ན་སྦིན་ནོ། །བསྲུང་མ་དེས་གཞན་དག་ཕི་རོལ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ཕེ་

ཞིག་ཅེས་ཟེར་ན། ཆོམ་རྐུན་པའི་རང་དབང་ཉིད་མེད་པར་ངེས་པར་མི་ཤེས་པར་སོ་

དབྱེ་བར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ཤེས་པའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་རྩ་བ། ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་

ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམས་ཀིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བར་སད་བརོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཏེ་ལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམས་ཀིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་བར་སད་བརོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་
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ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མི་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་ཡིན་ནོ། །གནས་དང་མི་དང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་

ཡང་ངོ་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ།།ཡང་ངོ་། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ན་སོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ།།

ཁང་སྟེང་དུ་འཛེགས་ཏེ་བལྟ་བ་དང་ཁྱོད་རིམས་ཀིས་མ་བཏབ་བམ་ཞེས་

བར་སད་བརོད་པ་ནི་འདིར་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཁྱོད་གནས་གང་ན་འདུག་པ་ཡིན་ཁྱོད་

ཀི་མིང་ཅི་ཁྱོད་ཀི་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་དི་ཞིང་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱེད་

དུ་གཞུག་པ་ཡང་ཐབས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་མི་ཆེས་ཤིང་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་

ལ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་དབྱེ་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དགོན་པ་པས་ཁྱི་བཅང་བར་རྩ་བ། དགོན་པ་པས་ཁྱི་བཅང་བར་

བྱའོ། །དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གི་བྱའོ། །དེས་ནང་པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གི་

འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་འཁོར་ས་བལྟ་བར་བྱའོ།། གལ་ཏེ་དེས་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་བར་བྱ་ཞིང་། གལ་ཏེ་

གཅི་བ་བྱས་ན་ཕི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ།།གཅི་བ་བྱས་ན་ཕི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་པར་བྱའོ།།

དགེ་སོང་དགོན་པ་བས་ཁྱི་བཅང་པར་བྱའ།ོ །ཁྱི་འཆང་པའི་གང་ཟག་དེས་ནང་

པར་སྔར་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་མཆོད་རྟེན་གི་འཁོར་སར་ཁྱིས་མི་

གཙང་བ་མ་བྱས་སམ་ཞེས་པ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་དེས་དེར་བཤང་བ་བྱས་ན་དོར་

བར་བྱ་ཞིང༌། གལ་ཏེ་གཅི་བ་བྱས་ན་ཕི་བར་བྱ། གལ་ཏེ་སེར་མོ་དག་གིས་བྲད་ན་མཉམ་

པར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། དེ་དག་གིས་གནས་དག་ཏུ་དཀིལ་འཁོར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་རྩ་བ། དེ་དག་གིས་གནས་དག་ཏུ་དཀིལ་འཁོར་བྱའ།ོ །དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་

ལྷག་རོལ་སྦིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་དུའོ།།ལྷག་རོལ་སྦིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་དུའོ།།

བཤང་པ་སོགས་དེ་དག་བྱས་པའི་གནས་དག་ཏུ་དཀིལ་འཁོར་ཞལ་ཞལ་

བྱའོ། །ཁྱི་དེ་ཇི་ལྟར་གསོ་ན། ཁྱི་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་ལྷག་རོལ་སྦིན་ནོ། །གང་དུ་སྦིན་

ན། མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འཁོར་གི་ཕི་རོལ་ཏུ་སྦིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ལ་(ཆོས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ཟང་ཟིང་གི་
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ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)གཉིས་ལས། ཆོས་ཀི་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བ། སྤོད་རྩ་བ། སྤོད་

ལམ་གི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་ནོད་པའི་ཕིར་ནི་ཁམས་སོམས་པ་ལམ་གི་འདོད་པས་ལུང་དབོག་གོ །གསར་བུས་ནོད་པའི་ཕིར་ནི་ཁམས་སོམས་པ་

ཉིད་དིས་ཏེ་ཕག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བསོལ་ཏེ་ཉིད་དིས་ཏེ་ཕག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤོད་ལམ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཐལ་མོ་བསོལ་ཏེ་

བཅང་ངོ་། །ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དོ། །དང་པོར་རོ།།བཅང་ངོ་། །ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དོ། །དང་པོར་རོ།།

མཁན་སོབ་དག་གིས་སྤོད་ལམ་བཞི་པོ་ཅི་འདོད་པས་སོབ་མ་དག་ལ་ལུང་

དབོག་གོ། གསར་བུས་བླ་མ་ལ་ལུང་ནོད་པའི་ཕིར་ཕག་བྱ་བ་སྔར་བཏང་བའི་སྤོད་ལམ་

བསྟེན་པས་ཁམས་སོམས་པ་དིའ།ོ །ལག་པ་གཉིས་པོ་ཐལ་མོ་བསོལ་ཏེ་བཅང་བའི་སྤོད་

ལམ་བསྟེན་ནོ། །ལུས་དང་སེམས་བཏུད་དེ་དང་པོར་བྱའ།ོ།

ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་གནས་སབས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་སྤོད་ལམ་ཇི་ལྟ་བུ་བསྟེན་

ཞེ་ན། རྩ་བ། འཆག་པ་ན་གོམ་པ་སྲི་བས་བཅག་པའིའོ། །འགེང་བ་ན་འགེང་བའིའོ།།  རྩ་བ། འཆག་པ་ན་གོམ་པ་སྲི་བས་བཅག་པའིའོ། །འགེང་བ་ན་འགེང་བའིའོ།། 

འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའིའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བུས་ནི་བསོ་འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ན་འདུག་པའིའོ། །སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལའོ། །གསར་བུས་ནི་བསོ་

ནའ།ོ །མ་བསོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །ནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ན་ཞུ་བར་བྱའོ།།ནའ།ོ །མ་བསོ་ན་ཙོག་པུས་སོ། །ནོད་པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ན་ཞུ་བར་བྱའོ།།

ལུང་འབོག་པ་པོ་འཆགས་པ་ན་གོམ་པ་བསྲི་བས་བཅག་པའི་སྤོད་ལམ་

བསྟེན་ནོ། །འགེང་པ་ནི་འགེང་བའི་སྤོད་ལམ་བསྟེན། འདུག་པ་དང་ཉལ་བ་ནི་འདུག་

པའི་སྤོད་ལམ་བསྟེན། གང་དུ་འདུག་ཅེ་ན། སྟན་ཆེས་དམའ་བ་ལ་འདུག་གོ །གསར་

བུས་ནི་སོབ་དཔོན་གིས་བསོ་ན་འདུག་གོ །མ་བསོ་ན་ཙོག་པུར་འདུག་གོ །ལུང་ནོད་

པར་བྱ་བ་མང་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འདུག་པའི་ཕིར་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུ་བར་

བྱའོ།། རྩ་བ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་རྩ་བ། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སང་བའི་ཉེ་འཁོར་དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་

ཏོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུང་འབོགས་ཏོན་བྱའོ། །གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ལུང་འབོགས་

པ་དང་ནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་པ་དང་ནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་
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ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ།།ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བྱས་ཏེའོ།།

ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའི་ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་མ་གཏོགས་པ་སང་བའི་ཉེ་འཁོར་

དུ་འདུག་སྟེ་ཁ་ཏོན་བྱའོ། །སོམ་པའི་གདམས་ངག་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ །འབོག་པར་བྱེད་པས་ལུང་འབོག་པ་དང༌། ལུང་ནོད་པར་བྱེད་པས་དེ་ལས་

ལུང་ནོད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་བཀླགས་པ་ཐག་ཐོགས་མེད་པ་དང༌། མཚན་མར་

འདིས་པས་ཤིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང༌། རྣམ་གངས་སོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་

བྱས་ཏེ་བྱའ།ོ།

གཉིས་པ་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤོད་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། གནས་ཁང་རྩ་བ། གནས་ཁང་

དང་། ཟས་ལ་བསོ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བག་ཚོས་དང་། ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་བསོ་དང་། ཟས་ལ་བསོ་བ་དང་། ཐུག་པ་དང་། བག་ཚོས་དང་། ཤིང་ཏོག་འབྲིམ་པ་བསོ་

བར་བྱའོ། །བར་བུར་འབྲིམ་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཕི་དེ་ཉིན་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་བར་བྱའོ། །བར་བུར་འབྲིམ་པ་ཡང་ངོ་། །ལྷག་རོལ་ཕི་དེ་ཉིན་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་

དེ་ཞེས་བྱའོ། །སོད་སྤད་འདྲུབ་པའོ། །དབྱར་གི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །གོས་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སོད་སྤད་འདྲུབ་པའོ། །དབྱར་གི་རས་ཆེན་ནོ། །སྲ་བརྐྱང་ངོ་། །གོས་

དག་གོ །འགེད་པ་ཡང་ངོ་།།དག་གོ །འགེད་པ་ཡང་ངོ་།།

གནས་ཁང་འདིར་འདུག་ཅེས་པ་གནས་ཁང་བསོ་བ་དང༌། ཟས་ལ་འདིར་སོང་

ཞེས་བསོ་བ་དང༌། ཐུག་པ་འབྲིམ་པ་དང༌། བག་ཚོས་འཁུར་བ་འབྲིམ་པ་དང༌། ཤིང་

ཐོག་འབྲིམ་པ་པོ་བསོ་བར་བྱའ།ོ །བར་བུར་རམ་ཕན་ཚེགས་འབྲིམ་པ་དང༌། ལྷག་རོལ་

ཕི་དེ་ཉིན་པར་འབྲིམ་པར་བྱ་བ་ནི་བར་བུར་འབྲིམ་པ་དེ་ཞེས་བྱའོ། །སོད་སྤད་གཡར་

དུ་གཏོང་བ་དང་ལེན་པ་འདྲུབ་པའོ། །དབྱར་གི་རས་ཆེན་སེད་པ་དང་འགེད་པ་གཉིས་

དང༌། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་དང༌། གོས་དག་སེད་པ་དང་འགེད་པ་ཡང་ངོ༌།། རྩ་བ། དགེ་རྩ་བ། དགེ་

སོས་དང་མངགས་གཞུག་པ་དག་གོ །སེར་བཅད་འབྲིམ་པའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་སོས་དང་མངགས་གཞུག་པ་དག་གོ །སེར་བཅད་འབྲིམ་པའོ། །དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་

ཟན་གྱུ་ནས་བྲུབ་པ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་པའ།ོ །མཛེས་ཆོས་སོ། །དེས་ཟན་གྱུ་ནས་བྲུབ་པ་ནི་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་པའ།ོ །མཛེས་ཆོས་སོ། །དེས་
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བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གི་སྒྲ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་

མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིད་དང་ཤིན་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། ཟས་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་ཉིད་དང་ཤིན་

ཏུ་བསམས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སོ།།ཏུ་བསམས་པ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སོ།།

དགེ་སོས་དང་མངག་གཞུག་པ་དག་གོ །སེར་སྤད་འབྲིམ་པ་རྣམས་སྤོ་བར་

བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོའᨕ། །སེ་སྤད་དེ་དག་བྲིམ་པ་དང་ཟན་གྱུ་

ནས་གྲུབ་པ་ནི་སེ་སྤད་འབྲིམ་པ་དེའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཆུའི་ཞལ་ཏ་པའོ། །མཛེས་

འཆོས་པ་ཡང་སྤོ་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་བསོའᨕ། མཛེས་འཆོས་པ་

དེས་བལྟས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་མི་མཛེས་པ་བསྟེན་ན་སེ་གོལ་གི་སྒྲ་སྔོན་དུ་

བཏང་སྟེ་མཛེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྦར་བར་བྱའོ། །མཛེས་པ་ལ་སྦར་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། 

ཟས་ལ་སྒྲ་བསྒྱུར་བ་ཉིད་དང༌། ཤིན་ཏུ་བསམས་པ་ཉིད་དང༌། ཤིན་ཏུ་ནོགས་ཐུབ་པ་

རབ་ཏུ་གཡོགས་པ་ཉིད་ལ་སྦར་རོ།། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུང་བ་

ཉིད་དང་རན་རིམ་ཉིད་ཀིས་སོ། །བང་རིམ་གི་ཞལ་ཏ་བའོ། །དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཉིད་དང་རན་རིམ་ཉིད་ཀིས་སོ། །བང་རིམ་གི་ཞལ་ཏ་བའོ། །དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་

ཏེ་དབྱུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་ཏེ་དབྱུག་གུ་བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་

དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོགས་ དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་འབོགས་པ་དང་གནས་མལ་བྱི་བོ་འབོགས་ 

པའོ། །ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སེའུ་ཆུང་བསྲུང་ པའོ། །ཟས་རུང་བ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མི་དག་འོང་བ་ལ་སེའུ་ཆུང་བསྲུང་ 

བའོ། །གནས་མལ་གི་གཞིའོ།།བའོ། །གནས་མལ་གི་གཞིའོ།།

མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱ་བ་ལ་སྒྲ་བསྐྱུངས་བ་ཉིད་དང༌། རན་རིམ་གིས་

བྱའོ། །བང་རིམ་གི་ཞལ་ཏ་པ་བསོའᨕ། །ཞལ་ཏ་པ་དེས་དང་པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་དབྱུག་གུ་

བླངས་ནས་ཟན་ཟ་བ་དག་ལ་ཁྭ་དང་བྱའེུ་དང་ཕུག་རོན་ལ་སོགས་པ་བཟློག་པར་བྱའ།ོ །ཁ་ི

དང་ཁའིུ་དང་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིགནས་མལ་འབོག་པ་དང༌། ད་ེདག་མདེ་
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པའ་ིགནས་མལ་བྱའི།ོ །ཤངི་ལོན་པའ་ིདྲུང་ནའེུ་གསངི་ལ་སོགས་པ་གཏན་ག་ིགནས་མལ་

མནི་པ་འབོག་པ་གསོལ་གཉསི་ཀ་ིལས་ཀསི་བསོའᨕ། །ཟས་རུང་བ་ཤ་དང་བཅས་པ་ཡནི་

ན། དརེ་མ་ིགཞན་དག་ཡངོ་བ་བསྲུང་བ་ལ་སའེུ་ཆུང་བསྲུང་བ་བས་ོབར་བྱའ།ོ །གནས་མལ་

ག་ིགཞའི།ོ།

གཉིས་པ་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ་གསུམ། ཕག་

བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཚན་ནས་བརོད་པའི་ཚུལ། གནས་མལ་བསྟེན་པ་

དངོས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པའོ། །དང་པོ་(ཕག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་རིམ་པ་མཚན་ནས་

བརོད་པའི་ཚུལ་)ནི།   རྩ་བ། ཕག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁོད་དུ་ཕག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་རྩ་བ། ཕག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁོད་དུ་ཕག་དང་བཅས་པའི་ཚིག་

བརོད་པར་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གིས་ཕག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕག་མི་བརོད་པར་བྱའོ། །ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གཞན་གིས་ཕག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་ཕག་མི་

བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕག་གིས་ནི་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཚངས་པའི་ཕག་གིས་ནི་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཕག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁོད་དུ་ལུས་བཏུད་པའི་ཕག་མི་བྱ་བར་ཐལ་མོ་

སྦར་ཏེ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་ཚིག་བརོད་པར་བྱའོ། །ཕག་བྱ་

བའི་འོས་ཉེ་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཞན་གིས་ཕག་བྱ་བར་བརྩམས་པ་ལ་རང་གིས་

སྔར་ཕག་བྱས་ཟིན་ཀང་ཡང་བྱའོ། །དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་འཚོགས་

པ་ལ་སྤིར་ཕག་བྱ་བ་ཚངས་པའི་ཕག་གིས་ནི་རེ་རེའི་ཕག་དེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ།། རྩ་བ། ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །ཕག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་རྩ་བ། ནང་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །ཕག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་

མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །འདས་པ་ན་ཕག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །འདས་པ་ན་ཕག་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་ཕག་མི་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་

ནོ། །སགས་པ་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །སགས་པས་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་མི་ ནོ། །སགས་པ་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །སགས་པས་མི་བྱའོ། །དེ་བདག་གིར་མི་ 

བྱའོ། །སགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་བྱའོ། །སགས་པ་ལས་མི་བྱའོ། །སགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་

ཆད་ཟ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ།།ཆད་ཟ་བས་དང་། ཐ་ན་དེའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་མི་གཙང་བས་སོ།།
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གནོད་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ནད་དང་བཅས་པ་ལ་ཕག་མི་

བྱའོ། །གང་ཟག་ཕག་འཚལ་བ་ལ་ཨ་རོཀྵ་ཞེས་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །ཨ་རོཀྵ་ནི་ནད་

མེད་པར་གྱུར་ཅེས་པའོ། །ད་ལྟར་ཕག་འཚལ་བའི་འོས་མིན་ཡང་འདས་པའི་དུས་ན་

ཕག་བྱ་བའི་འོས་ཡིན་ན། སྔོན་གི་གནས་སབས་དེ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་ཕག་

མི་བྱ་བ་ཉིད་མིན་ནོ། །གང་ཟག་སགས་པ་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་སགས་པས་

གཞན་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །སགས་པས་ཕག་དེ་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །གཞན་སགས་པ་

ལས་ཕག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །སགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཟ་བས་སགས་པ་ནི། 

ཐ་ན་སོ་ཤིང་ཡན་ཆད་ཟ་བས་སགས་པ་དང༌། མི་གཙང་བས་སགས་པ་ནི་ཐ་ན་མི་

གཙང་བའི་ས་བྱི་དོར་བྱེད་པ་ཡན་ཆད་ཀིས་སགས་པའོ།། རྩ་བ། འདི་ལ་གཅེར་བུ་རྩ་བ། འདི་ལ་གཅེར་བུ་

ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སགས་པ་དང་འདའོ། །ཕག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་སགས་པ་དང་འདའོ། །ཕག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ།།ཡན་ལག་ལྔས་འཚལ་བ་དང་སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་པས་འཚལ་བའོ།།

ཕག་བྱ་བ་འདི་ལ་གཅེར་བུ་ཉིད་དང་གོས་གཅིག་པ་འདི་ནི་སགས་པ་དང་འད་

བས་གཅེར་བུ་ལ་ཕག་མི་བྱ་གཅེར་བུས་ཕག་མི་བྱ། གཅེར་བུས་ཕག་བདག་གིར་མི་

བྱ། གཅེར་བུ་ལས་ཕག་བདག་གིར་མི་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གོས་གཅིག་པ་ལའང་སྦར་

རོ། །ཕག་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕག་འཚལ་བ་དང༌། སྒྱིད་པ་ལ་འཁྱུད་

པས་ཕག་འཚལ་བའ།ོ །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བྱིན་པ་མནན་པ་ཞེས་ཏེ། ཕ་རོལ་གི་རང་

པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕག་བྱས་པ་ཞེའ།ོ །མ་མོར། རང་པ་ནས་དམ་དུ་བཙིར་བ་ཞེའ།ོ། རྩ་ རྩ་

བ། སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་བ། སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་མ་

གཏོགས་སོ། །གསར་བུ་དེ་ལ་ནི་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བྱའ།ོ །རན་པོ་ལ་ནི་ཕག་བྱའ།ོ །སྦིད་གཏོགས་སོ། །གསར་བུ་དེ་ལ་ནི་ཨ་རོག་ཁྱ་ཞེས་བྱའ།ོ །རན་པོ་ལ་ནི་ཕག་བྱའ།ོ །སྦིད་

པ་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིང་དང་རུས་བརོད་པ་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་མིང་དང་རུས་བརོད་



གནས་མལ་གི་གཞི། 487

པས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ།པས་ཀུན་ཏུ་སྤད་པར་མི་བྱའ།ོ།

སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་སོས་ཞེས་བརོད་པར་མི་བྱ་སྟེ། རན་ཞུགས་དང་ཁྱིམ་པ་

ལ་ནི་མ་གཏོགས་པ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་སོས་ཞེས་བརོད་དུ་རུང༌། གསར་བུ་སྦིད་པ་

བྱུང་བ་དེ་ལ་ནི། རན་པོས་ཨ་རོཀྵ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། །ཨ་རོཀྵ་ནི་ནད་མེད་པར་

གྱུར་ཅེས་པའོ། །རན་པོ་སྦིད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་གསར་བུས་ཕག་བྱའོ། །ཚིག་ལེར། 

གསར་བུ་ཡིས་ཀང་རན་པོ་ལ། །ལུས་ཀིས་ཕག་ནི་བྱ་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

སུམ་བརྒྱ་པར། རན་ལ་སྦིད་བྱུང་ཚིག་གིས་ཕག་བྱ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསར་བུ་

སྦིད་པ་བྱུང་ན་ཡང་དེས་རན་པོ་ལ་ཕག་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། མིང་རྐྱང་པ་ནས་བརོད་པ་དང༌། རུས་བརོད་པས་བོད་པ་ཀུན་

ཏུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སྨོས་རྩ་བ། ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སྨོས་

པར་མི་བྱའོ། །རན་པའི་མི་བྱའོ།། འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བའི་པར་མི་བྱའོ། །རན་པའི་མི་བྱའོ།། འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བའི་

ཚིག་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།ཚིག་ཉིད་ཀི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའི་མཚན་ནམ་གདུང་སྨོས་

པར་མི་བྱའོ། །ཉེ་བའི་ཚིག་དང་བྲལ་བར་རན་པའི་མིང་དང་རུས་སྨོས་པར་མི་

བྱའོ། །རན་པ་འདི་ལ་གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀིས་ཚུལ་

དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི། གནས་བརྟན་དང་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉེ་བའི་ཚིག་ཉིད་ཀིས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་(གནས་མལ་བསྟེན་པ་དངོས་)ལ་གཉིས། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་

སབས་དང༌། དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(གཙུག་ལག་ཁང་དུ་གནས་པའི་སབས་)ལ་གསུམ། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བརྩིག་པ། རི་མོར་ཇི་ལྟར་བྲི་བ། ཇི་ལྟར་བསྐང་བར་བྱ་
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བའོ། །དང་པོ་(གཙུག་ལག་ཁང་ཇི་ལྟར་བརྩིག་པ་)ནི། རྩ་བ། ལག་གི་བླས་འགོ་བ་དང་འོང་བ་དང་རྩ་བ། ལག་གི་བླས་འགོ་བ་དང་འོང་བ་དང་

ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པ་དང་རིང་བུ་ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པ་དང་རིང་བུ་

དང་འཆག་ས་དག་ཀང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་དང་ངོ་། །རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་དང་སྒྲ་དང་འཆག་ས་དག་ཀང་ངོ་། །ཉེ་འཁོར་དང་ངོ་། །རྒྱུན་ལུགས་དང་ཀླག་ཅོར་དང་སྒྲ་

དང་ཏུག་རིད་ཆུང་བར་བྱའོ། །སྦིན་པ་པོས་རེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་དང་ཏུག་རིད་ཆུང་བར་བྱའོ། །སྦིན་པ་པོས་རེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་

དངོས་པོ་ལས་དེ་བྱ་བའི་སྤད་བྱའོ། །དེ་བཞག་པའི་ཁང་པ་བྱིན་ནོ། །དེར་དགོས་པའི་དངོས་པོ་ལས་དེ་བྱ་བའི་སྤད་བྱའོ། །དེ་བཞག་པའི་ཁང་པ་བྱིན་ནོ། །དེར་དགོས་པའི་

འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉᨕའོ།།འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་རན་པར་ཉᨕའོ།།

ལག་གི་བླས་གང་དུ་འགོ་བར་ནུས་པ་དང༌། གང་ནས་འོང་བར་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པའི་གཞིར་གཙུག་ལག་ཁང་རབ་ཏུ་གནས་པ་སྟེ་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པ་

དང་ལྡན་པ་དང༌། རིང་བུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། འཆག་ས་དག་དང་ལྡན་པར་གཙུག་ལག་

ཁང་བརྩིག་གོ། ཉེ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་བརྩིག་གོ །སྐེ་བོ་མང་པོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་

དང༌། རང་དབང་དུ་གཏམ་ཟེར་བའི་ཀླག་ཅོར་དང༌། བྲམ་ཟེའི་ཀློག་པ་དང༌། གང་པོ་ཆེ་

དང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང༌། ར་རྔ་ལ་སོགས་པའི་ཏུག་རིང་ཆུང་བར་བརྩིག་གོ །སྦིན་

པ་པོ་སྦིན་བདག་གིས་རེས་སུ་གནང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རས་ལས་

ལག་གི་བླ་དེའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའི་སྤད་བྱའོ། །ལག་གི་བླའི་བྱ་བའི་སྤད་དེ་

བཞག་པའི་ཁང་པ་སྦིན་ནོ། །ལས་བྱ་བ་དེར་དགོས་པའི་འབྲུ་མར་ལ་སོགས་པ་ཚོད་

རན་པར་ཉོའᨕ།། རྩ་བ། ལག་གི་བླས་སྤི་བུངས་ཅི་འད་བ་དེ་འད་བ་བཟའ།ོ །གནས་དེའི་རྩ་བ། ལག་གི་བླས་སྤི་བུངས་ཅི་འད་བ་དེ་འད་བ་བཟའ།ོ །གནས་དེའི་

གཙུག་ལག་ཁང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའོ། །སྣུམ་བག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གིའོ། །སྣུམ་བག་གི་

རེད་པ་ནོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ནི་ལྔའོ།།རེད་པ་ནོད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དག་གི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ནི་ལྔའོ།།

ལག་གི་བླས་དགེ་འདུན་གཞི་པའི་ཟན་གི་སྤི་སྤུངས་ཅི་དི་བ་དེ་བཟའོ། །ལྷག་

པ་མི་བཟའོ། །གནས་དེའི་གཙུག་ལག་ཁང་གཞན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཉེ་འཁོར་གི་
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གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཟན་ཐང་ཇི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་བཟའོ། །ལག་གི་བླས་སྣུམ་བག་གི་

རེད་པ་བྱ་ན་ཡང་དགེ་སོང་གཞན་གི་ཐང་བཞིན་དུ་མནོད་དོ།།

དགེ་སོང་རྣམས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བརྩེག་མ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ནི་ལྔའོ།།         

རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དི་གཙང་ཁང་དང་སོ་རྩ་བ། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་བརྩེགས་མ་ཉིད་ནི་གསུམ་མོ། །དི་གཙང་ཁང་དང་སོ་

ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལི་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེགས་མ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ལི་

བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བརྩམས་བས་འཇིག་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བརྩེགས་མ་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །བརྩམས་

པ་བསྐེད་པའམ་བསྐྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་།།པ་བསྐེད་པའམ་བསྐྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཞིག་པ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་བརྩེག་མ་ཉིད་ཀི་མཐའ་ནི་སུམ་

བརྩེག་གོ །དི་གཙང་ཁང་དང་སོ་ཁང་སྟེང་གི་བསིལ་ཁང་དག་ནི་བརྩེག་མ་གཉིས་

ཀིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ། དགེ་སོང་གི་བདུན་བརྩེག་དང༌། དགེ་

སོང་མའི་ལྔ་བརྩེག་གོ །གཙུག་ལག་ཁང་དེ་དག་ལི་བས་འཇིག་པ་ཡིན་ན་བརྩེག་མ་

ཇི་སེད་གཞིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིག་པར་བརྩམས་པ་

ན། ཡོ་བྱད་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་བསྐེད་པའམ་ཡོ་བྱད་སོགས་དང་

མི་ལྡན་པས་ཆུང་ངུར་སྐྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཞིག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་

དོ།། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །རིངས་པ་རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བསྐེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །རིངས་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ནི་ཟིན་ཀང་མཉམ་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་། །ཕོགས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་ཡང་ཉིད་ཀི་ཕིར་ནི་ཟིན་ཀང་མཉམ་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་། །ཕོགས་ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་ཡང་

ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གདགས་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་།།ངོ་། །གདུགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ཡང་ངོ་། །གཞན་གདགས་པའི་ཕིར་ཡང་ངོ་།།

མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་དག་ནི་བརྩམས་པ་ན་བསྐེད་པའི་ཕིར་བཤིག་

ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་ཀི་བསྐྱུང་བའི་ཕིར་བཤིག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་

གཟུགས་རིངས་པ་བཅོས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་བརྩམས་པར་མ་ཟད་ཟིན་ཀང་མཉམ་པའི་
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ཕིར་ཡང་བཤིག་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ཕོགས་

གཅིག་རིངས་པར་ཕིར་བཅོས་པའི་ཕིར་བཤིག་པ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་

དོ། །རིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕིར་མཆོད་རྟེན་དང་སྐུ་གཟུགས་ལས་གདུགས་དང་ཆར་

ཁེབས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གསར་པ་གཞན་གདགས་

པའི་ཕིར་གདུགས་ལ་སོགས་པ་དབོག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། རྩ་བ། དེའི་དོན་ རྩ་བ། དེའི་དོན་

དུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དུ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པ་དབོག་པར་མི་བྱའོ། །སྐེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་

དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀང་ངོ་། །བྱིད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཕིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་ཡི་གེ་དག་ཀང་ངོ་། །བྱིད་པའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་བྱ་བའི་ཕིར་

རོ། །རྩོམ་པར་བྱེད་པས་མ་བྱས་ན་གཞན་གིས་ལྷག་མ་བྱའོ།།རོ། །རྩོམ་པར་བྱེད་པས་མ་བྱས་ན་གཞན་གིས་ལྷག་མ་བྱའོ།།

གཞན་གདགས་པ་དེའི་དོན་དུ་གདུགས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་

སྔ་མ་དབོག་པར་མི་བྱའོ།།

སྐེས་པའི་རབས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོ་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་ཡི་གེ་

དག་ཀང་རིངས་པ་བཅོས་པའི་ཕིར་ཕིས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཕིར་ཕིས་པ་

ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། །ཕིད་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཁོ་ན་བྲི་བའི་ཕིར་ཕིད་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་

དོ། །མཆོད་རྟེན་དང་གཙུག་ལག་ཁང་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་བརྩམས་ནས་ཟིན་པར་མ་

བྱས་ན་གཞན་གིས་དེའི་ལྷག་མ་བྱའོ།། རྩ་བ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཕིར་ཕེད་རྩ་བ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཕིར་ཕེད་

བརྩིགས་ན་མཁར་ལན་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི་གལ་ཏེ་བརྩིགས་ན་མཁར་ལན་སྦིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི་གལ་ཏེ་

དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་འོག་རོལ་ཏུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་མདུན་རོལ་ དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་འོག་རོལ་ཏུའོ། །གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་མདུན་རོལ་ 

ཏུའོ། །ཟས་ཀི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་རོ།།ཏུའོ། །ཟས་ཀི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་རོ།།

གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གི་ཕིར་སྦིན་བདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་

ཕེད་བརྩིགས་ནས་བཏང་ན་དགེ་འདུན་གི་མཁར་ལན་གིས་བསྟང་བ་སྦིན་པར་བྱ་བ་
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ཉིད་དོ། །མཁར་ལན་དེས་བསྟང་བའི་དུས་ནི། གལ་ཏེ་དགུན་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་འོག་

རོལ་ཏུ། གལ་ཏེ་སོ་ག་ཡིན་ན་ཟས་ཀི་མདུན་རོལ་ཏུ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་

སོགས་པ་ཟས་ཀི་བྱ་བའི་དུས་ལུས་པར་ལས་བྱའི། དུས་ཡོལ་གི་བར་དུ་ལས་མི་

བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་ལས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་རྩ་བ། དེ་ལས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་

མཐའ་ཉིད་ནི་རང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦོར་དུ་གཞུག་གོ། མཐའ་ཉིད་ནི་རང་ལག་བཀྲུས་པ་ཉིད་དོ། །ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སུས་སྦོར་དུ་གཞུག་གོ། 

ཟས་ཀི་འོག་རོལ་ཏུ་ན་སོམ་དང་རང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་སོ་གདོད་ཟས་ཀི་འོག་རོལ་ཏུ་ན་སོམ་དང་རང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱའོ། །གནས་ཁང་གི་སོ་གདོད་

དོ། །སོ་གེགས་གཞུག་གོ །ལག་གཟུངས་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གོ། དོ། །སོ་གེགས་གཞུག་གོ །ལག་གཟུངས་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གོ། 

སར་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀིལ་དུའོ།།སར་ཁུང་གདོད་དོ། །དཀིལ་དུའོ།།

མཁར་ལས་བྱས་པ་དེ་ལས་བཀྲུ་བཤལ་སོགས་བྱི་དོར་མ་བྱས་པར་བསོད་

སོམས་ལ་འགོ་བ་སོགས་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱི་དོར་བྱས་པ་དེའི་མཐའ་

ནི་རང་ལག་བཀྲུ་བ་ཉིད་དོ། །དགེ་སོང་རྣམས་ཟས་ཀི་མདུན་རོལ་ཏུ་ལས་བྱེད་ན། 

ལག་གི་བླས་ཁྱེའུ་སོས་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་སོང་རྣམས་ཟས་ཀི་འོག་རོལ་ཏུ་

ལས་བྱེད་ན་ལག་གི་བླས་སོམ་དང་རང་ལག་བསྐུ་མཉེ་བྱ་བ་སྦོར་དུ་གཞུག་གོ་དགེ་

འདུན་ནམ་གང་ཟག་གི་གནས་ཁང་དག་གི་སོ་གདོད་དོ། །སོར་སོ་གེགས་གཞུག་གོ། 

སོ་གེགས་ལ་ལག་བཟུང་དང་ཡང་མིག་དང་ཀོ་བའི་དུམ་བུ་དག་གཞུག་གོ །གནས་

ཁང་ལ་སར་ཁུང་གདོད་དོ། །ཕོགས་གང་དུ་ན། རྩིག་ངོས་ཀི་དཀིལ་དུའོ། །དབྱིབས་

ཇི་ལྟ་བུ་ན། རྩ་བ། ཕི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་བ་གཞུག་རྩ་བ། ཕི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ད་བ་གཞུག་

གོ །སོ་གེགས་སོ། །འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕེད་གཏན་དག་གོ །དབྱུག་གོ །སོ་གེགས་སོ། །འཁོར་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཕེད་གཏན་དག་གོ །དབྱུག་

གུ་སམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །གསོར་གིས་བཙུགས་པས་རྒྱུའོ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་གུ་སམ་ཁ་བཅང་ངོ་། །གསོར་གིས་བཙུགས་པས་རྒྱུའོ། །གནས་ཁང་གི་མདུན་དུ་

ཁྱམས་བྱའོ།།ཁྱམས་བྱའོ།།
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ཕི་རུབ་ལ་ནང་ཡངས་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །སར་ཁུང་ལ་ད་བ་

གཞུག་གོ། སར་ཁུང་ལ་སོ་གེགས་གཞུག་གོ །སོ་གེགས་དེ་ལ་འཁོར་གཏན་དང་

གནམ་གཟེར་དང་འཕེད་གཏན་དག་གཞུག་གོ །སོ་དབྱེ་བའི་ཕིར་དབྱུག་གུ་སམ་ཁ་

བཅང་ངོ༌། །ཐགས་མ་བརྒྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་གསོར་གི་རྩུབས་པས་བརྒྱུའོ། །གནས་

ཁང་གི་མདུན་སོ་ལོགས་སུ་ཁྱམས་བྱའོ།། རྩ་བ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་ རྩ་བ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་

བརྒྱད་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གི་སང་ལེབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་བརྒྱད་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་རྟེན་གི་སང་ལེབ་བོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་

གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་ གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་མ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་ 

གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕམ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སང་ལེབ་དག་གོ །དེ་དག་གི་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཕམ་དག་གོ །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སང་ལེབ་དག་གོ །དེ་དག་གི་

སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །མི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་དགམ་མོ། །དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པའོ། །མི་

ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཤར་བ་གཞུག་ ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ལན་ཀན་བྱའོ། །མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཤར་བ་གཞུག་ 

གོ  །དེ་ལགས་ཀི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦར་རོ།།གོ  །དེ་ལགས་ཀི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྦར་རོ།།

གནས་ཁང་བརྩིག་པའི་འོག་གཞིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་

བྱའོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཀ་བརྟེན་གི་སང་ལེབ་བཞག་གོ །སང་ལེབ་དེའི་

སྟེང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །ཀ་བའི་ཚར་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་ཀ་གཞུའི་འདབ་

མ་དག་གཞུག་གོ །ཀ་གཞུ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་གདུང་མ་དག་གཞག་གོ །གདུང་མ་དེ་

དག་གི་སྟེང་དུ་ཕམ་དག་གཞག་གོ །ཕམ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སང་ལེབ་དག་གཞག་ 

གོ །སང་ལེབ་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་གཅལ་དག་དགམ་མོ། །སོ་ཕག་གི་གཅལ་

དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པས་གན་ནོ། །མི་ལྷུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་

བརྩེག་མ་དག་གི་སྟེང་དུ་ལན་ཀན་བྱའ།ོ །ལན་ཀན་མི་འགུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཤར་བ་

གཞུག་གོ །ཤར་བ་དེ་ལགས་ཀི་གཟེར་བུ་དག་གིས་སྟེང་གི་ཤིང་ལ་སྦར་རོ།།  
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རྩ་བ། འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་བྱའ།ོ །འགོ་ཏུ་རོ་ལས་བྱས་པ་བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ། འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་བྱའ།ོ །འགོ་ཏུ་རོ་ལས་བྱས་པ་བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་

སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་འཛེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་དང་སྨིག་མ་དང་སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཡ་གད་ལས་འཛེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་དང་སྨིག་མ་དང་

ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རིང་བུ་དང་སོ་ཁང་དུ་རབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སོ་ཐག་པ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །རིང་བུ་དང་སོ་ཁང་དུ་རབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སོ་

ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པའ།ོ །དེའི་སྟེང་དུ་རོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་གོ །དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པའ།ོ །དེའི་སྟེང་དུ་རོ་

ཐལ་གིས་སོ། །མེད་ན་རང་པ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ཤིང་གི་སང་ལེབ་བོ།།ཐལ་གིས་སོ། །མེད་ན་རང་པ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ཤིང་གི་སང་ལེབ་བོ།།

བརྩེག་མ་ལ་འཛེག་པའི་ཕིར་ཐེམ་སས་བྱའོ། །བརྩེག་མ་དག་ཏུ་ཐེམ་སས་

འོག་ཏུ་རོ་ལས་བྱས་པ་བར་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་སྟེང་དུ་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །ཐེམ་

སས་མེད་ན་ཡ་གད་ལས་འཛེག་པར་བྱའོ། །ཤིང་དང་སྨིག་མ་དང་ཐག་པ་ལས་བྱས་

པའི་ཡ་གད་རུང་ངོ༌། །རིང་བུ་དང་སོ་ཁང་དུ་རབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སོ་ཕག་

གི་གཅལ་གཞུག་གོ། སོ་ཕག་གི་གཅལ་དེའི་སྟེང་དུ་སོ་ཕག་གི་ཕེ་མའི་འཇིམ་པ་

བསྐུའོ། །འཇིམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རོ་ཐལ་གི་སྐང་ནུལ་གིས་བསྐུའོ། །ཇི་སད་བསྟན་པའི་

རས་དེ་དག་མེད་ན་རང་པ་བསྐབ་པའི་ཕིར་ཤིང་གི་སང་ལེབ་གཞུག་གོ། རྩ་བ། ཡང་རྩ་བ། ཡང་

ན་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་འདོམ་ན་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གོ །མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །འདི་ལ་དེ་འདོམ་

གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རང་པ་དག་ལ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །སེང་གེའི་ཁི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རང་པ་དག་ལ་

སེང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །སོ་བའི་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཕིར་བཞི་པོ་དག་ལ་ལགས་ཀི་སེང་གེའི་གདོང་ཉིད་དོ། །སོ་བའི་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ཕིར་བཞི་པོ་དག་ལ་ལགས་ཀི་

ཡང་མིག་དག་གདགས་སོ།།ཡང་མིག་དག་གདགས་སོ།།

ཡང་ན་རང་པ་བསྐབ་པའི་ཕིར་བར་བར་དུ་སོ་ཕག་དག་གཞུག་གོ །མཆོད་

རྟེན་ལ་ཡང་རབ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སོ་ཕག་གི་གཅལ་གཞུག་པ་སོགས་དེ་

བཞིན་དུ་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་འདི་ལ་གཅལ་དེ་འདོམ་གང་ཙམ་བྱས་པ་ཉིད་ན་བྱས་པ་

ཉིད་དོ།།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།494

ཆོས་སྨྲ་བ་བཞག་པའི་ཕིར་སེང་གེའི་ཁི་གྲུ་བཞི་བྱའོ། །རང་པ་བཞི་པོ་དག་

ལ་སེང་གེའི་གདོང་ལྟ་བུ་བྱའོ། །ཁི་དེ་སོ་བའི་ཕིར་རང་པ་བཞི་པོ་དག་ལ་ལགས་ཀི་

ཡང་མིག་གདགས་སོ།། རྩ་བ། ཐ་གུ་དག་གིས་གཏག་གོ །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ རྩ་བ། ཐ་གུ་དག་གིས་གཏག་གོ །དེར་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་

བཞག་གོ །སྟེང་དུ་བླ་རེའོ། །དཔྱང་བ་དག་གོ །བརྟན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་བཞག་གོ །སྟེང་དུ་བླ་རེའོ། །དཔྱང་བ་དག་གོ །བརྟན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་

ཐེམ་སས་བྱའོ། །སོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །རང་རྟེན་ཐེམ་སས་བྱའོ། །སོ་བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའོ། །མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་དོ། །རང་རྟེན་

ཡང་ངོ་། །མཆོད་པའོ། །སྟེང་དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་གོ །འདི་ནི་ཡང་ངོ་། །མཆོད་པའོ། །སྟེང་དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོའམ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་བཞག་གོ །འདི་ནི་

རང་པ་གཉིས་མི་འཕང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་རོས་འགྲུབ་བོ། །ཟན་ཟ་བ་རང་པ་གཉིས་མི་འཕང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་རོས་འགྲུབ་བོ། །ཟན་ཟ་བ་

རྣམས་ལ་ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ།།རྣམས་ལ་ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ།།

སེངེའི་ཁིའི་ཐགས་མ་ཐ་གུ་དག་གིས་བཏགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁི་དེར་སྟན་

ནང་ཚངས་ཅན་གཞག་གོ །སེང་གེའི་ཁི་དེའི་སྟེང་དུ་བླ་རེ་གདགས་སོ། །དར་ལ་

སོགས་པ་དཔྱང་པ་དག་བླ་རེ་དང་སེང་གེའི་ཁི་ལ་གདགས་སོ། །སེང་གེའི་ཁི་གཞན་

དུ་མི་བསྐོད་པའི་བརྟན་པ་ལ་ནི་སོ་ཕག་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སས་བྱའོ། །གཞན་དུ་སོ་

བ་ལ་ནི་ཤིང་ལས་བྱས་པའི་ཐེམ་སས་བྱའོ། །དེ་མ་འབྱོར་ན་ཡ་གད་གཟུགས་

སོ། །སེང་གེའི་ཁི་དེ་ལ་རང་པ་གཉིས་འཕང་བ་དེར་རང་པ་བཞག་པའི་ཚད་ཙམ་གི་

རང་རྟེན་བྱའོ། །དད་པ་ཅན་གིས་རང་རྟེན་ལ་དི་བྱུག་པ་སོགས་མཆོད་པ་དེའི་ཚེ་

རང་རྟེན་དེའི་སྟེང་དུ་ལོ་མའི་ཆུན་པོ་འམ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞག་གོ །རང་རྟེན་འདི་ནི་

རང་པ་གཉིས་མི་འཕང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །རང་པ་གཉིས་མི་འཕང་བ་འདི་ནི་རོས་

འགྲུབ་བོ། །ཁྱམས་སུ་ཟན་ཟ་བ་རྣམས་ལ། ཁྭ་དང་བྱེའུ་དང་ཕུག་རོན་དག་གིས་མི་

འཚེ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་བྱ་རྒྱ་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་རྩ་བ། དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་

དང་། བལ་པ་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་དང་། བལ་པ་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང་། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང་། རས་བལ་ལས་བྱས་
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པའོ། །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་གཟུངས་གཟེར་གདབ་བོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ནི་པའོ། །གྲྭ་བཞི་དག་ཏུ་གཟུངས་གཟེར་གདབ་བོ། །དེ་དག་ལ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ནི་

འཆག་པ་དང་འབྲུལ་བས་དེའི་ཕིར་ལགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེའི་ཕོགས་གཅིག་འཆག་པ་དང་འབྲུལ་བས་དེའི་ཕིར་ལགས་ལས་བྱས་པ་དག་གོ །དེའི་ཕོགས་གཅིག་

ཏུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་དོ་གར་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དོ། །ཟན་ཟོས་ཟིན་ནས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་དོ་གར་

དགབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་སང་ལེབ་དག་གོ།དགབ་བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་སང་ལེབ་དག་གོ།

བྱ་རྒྱ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ། །མུན་ཛ་ལས་བྱས་པ་དང༌། བལ་བ་ཛ་ལས་བྱས་

པ་དང༌། ཤ་ན་ལས་བྱས་པ་དང༌། རས་བལ་ལས་བྱས་པའོ། །ཁྱམས་ཀི་གྲུ་བཞི་དག་

ཏུ་ཟུང་གཟེར་གདབ་བོ། །ཟུང་གཟེར་དེ་དག་ལ་བྱ་རྒྱ་གདགས་སོ། །ཤིང་གི་ཟུང་

གཟེར་ནི་ཆག་པ་དང་འདྲུལ་བས་དེའི་ཕིར་ལགས་ལས་བྱས་པའི་ཟུང་གཟེར་དག་ 

གོ །བྱ་རྒྱ་དེའི་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་མཐོངས་གདོད་དེ། དགེ་སོང་རྣམས་ཟན་ཟོས་ཟིན་

ནས་ཁྭ་ལ་སོགས་པ་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ། །མཐོངས་དེ་དོ་ཁར་དགབ་

བོ། །དབྱར་དག་ཁྱམས་སུ་ཆུ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སང་ལེབ་དག་གཞུག་ 

གོ །ཕོགས་གང་དུ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །སང་བར་བྱ་བའི་ཕོགས་མ་རྩ་བ། ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །སང་བར་བྱ་བའི་ཕོགས་མ་

གཏོགས་པར་རོ། །མེད་ན་སེག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གོ །དབྱར་གི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་གཏོགས་པར་རོ། །མེད་ན་སེག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གོ །དབྱར་གི་ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་

མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གི་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕི་རོལ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །འཁོར་གི་ཁྱམས་བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ཕི་རོལ་

རྩིག་པས་བསོར་རོ། །ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །སར་ཁུང་གདོད་དོ།།རྩིག་པས་བསོར་རོ། །ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །སར་ཁུང་གདོད་དོ།།

ཀ་བའི་བར་དག་ཏུའོ། །ཐམས་ཅད་དུའམ་ཞེ་ན། སང་བར་བྱ་བའི་ཕོགས་མ་

གཏོགས་པར་རོ། །སང་ལེབ་དག་མེད་ན་སྲེག་གམ་རེ་ལྡེ་དག་གཞུག་གོ །དབྱར་གི་

ཟླ་བ་བཞི་པོ་དག་གི་མཐར་སང་ལེབ་དག་དབྱུང་ངོ༌། །འཁོར་གི་ཁྱམས་ཟླུམ་པོ་དག་

བྱའོ། །གནས་བསིལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་གཟུགས་ཤིང་ཕི་རོལ་

རྩིག་པས་བསོར་བར་བྱའོ། །ནང་དུ་ཀ་བའི་ཚར་དག་གཟུགས་སོ། །དེར་སར་ཁུང་
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དག་གདོད་དོ།། རྩ་བ། མ་མཐའ་དག་སྟན་གི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་ རྩ་བ། མ་མཐའ་དག་སྟན་གི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་ 

བྱའོ། །ད་བ་དང་སོ་གེགས་དག་གཞུག་གོ །ཟས་དང་མེ་དང་སོང་ས་དང་འཆག་སའི་བྱའོ། །ད་བ་དང་སོ་གེགས་དག་གཞུག་གོ །ཟས་དང་མེ་དང་སོང་ས་དང་འཆག་སའི་

ཁང་པ་དག་བྱའོ། །རྩིག་ངོས་ཀི་ཕོགས་འཁོར་བར་གོ་འབུར་དག་བྱའོ།།ཁང་པ་དག་བྱའོ། །རྩིག་ངོས་ཀི་ཕོགས་འཁོར་བར་གོ་འབུར་དག་བྱའོ།།

སར་ཁུར་དག་གི་མ་མཐའ་དག་སྟན་གི་ཡ་མཐའ་དང་ཐད་ཀར་བབ་པར་

བྱའ།ོ །སར་ཁུང་དག་ལ་ད་བ་དང་སོ་གེགས་དག་བྱའ།ོ །ཟས་ཀི་ཁང་པ་དང༌། མེ་ཁང་

དང༌། དཔོང་སའི་ཁང་པ་དང༌། འཆག་སའི་ཁང་པ་དག་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་

རྩིག་ངོས་ཀི་ཕོགས་འཁོར་བར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྩིག་པ་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས་ཁང་གི་

ཆེད་དུ་གོ་འབུར་དག་བྱའ།ོ། རྩ་བ། ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དག་ཁང་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ལན་རྩ་བ། ས་ཁྱིམ་རུང་ངོ་། །དག་ཁང་ཡང་ངོ་། །འདི་ལ་ལན་

ཀན་གི་སབས་ནི་ཁྱམས་དང་འདའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་ཀན་གི་སབས་ནི་ཁྱམས་དང་འདའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྩིག་པས་

བསོར་བ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །རྩངས་དང་འོབས་བསོར་བ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །རྩིག་པ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །རྩངས་དང་འོབས་

དག་ཀང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་།།དག་ཀང་ངོ་། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་བྱད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་།།

དགེ་སོང་གི་གནས་སུ་ས་ཁྱིམ་བྱར་རུང་ངོ༌། །དགེ་སོང་གི་གནས་སུ་དག་

ཁང་ཡང་བྱར་རུང་ངོ༌། །དག་ཁང་འདི་ལ་ལན་ཀན་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནི་ཁྱམས་

དང་འདའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བར་རྩིག་པས་བསོར་བ་ཉིད་ཀང་རུང་

ངོ༌། །རྩིག་པ་དེ་ལ་ཆུ་ཁུང་གདོད་པ་ཉིད་ཀང་རུང་ངོ༌། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་

ར་བ་རྩང་དང་འོབས་དག་གིས་བསོར་དུ་རུང་ངོ༌། །གང་ཟག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོ་

བྱད་དང་བཅས་པའང་རུང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་རི་མོ་བྲི་བའི་ཚུལ་ནི། རྩ་བ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གི་རྩ་བ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཟད་པར་གི་

མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕིར། གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མཚན་མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕིར། གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་

རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ་།།རྣམ་པ་བཞིར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ་།།
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ཟད་པར་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ཀི་མཚན་

མ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་གནས་ཁང་གི་རྩིག་པ་དག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་

བཞིར་བྱའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་རི་མོ་བྲི་བ་ཉིད་རུང་ངོ༌། །གང་དུ་

ཅི་ཞིག་བྲི་ཞེ་ན། རྩ་བ། སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་རོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་རྩ་བ། སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་རོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་

བྲིའོ། །སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལᨕའོ། །ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་བྲིའོ། །སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལᨕའོ། །ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །སྟེང་དུ་ལྷ་དང་མི་རྣམས་

སོ། །གིང་བཞི་པོ་དག་གོ །རྫུས་ཏེ་སྐེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་སོ། །གིང་བཞི་པོ་དག་གོ །རྫུས་ཏེ་སྐེ་བའི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་བརྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་

འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་

མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་མུག་དག་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་དང་ཕག་གི་རྣམ་པར་རོ། །སྔ་མ་དེ་གཉིས་གཏི་མུག་

གིས་ཟ་བར་རོ།།གིས་ཟ་བར་རོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་རོ་རེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་

སྐུ་དག་བྲི་བར་བྱའོ།།

སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་བྲིའོ། །ཇི་འད་འབྲི་ན་ཆ་ལྔ་པར་བྱའོ། །ཆ་ལྔ་

པ་ཞེས་པས་འགོ་བ་ལྔ་པོ་བསྟན། ཕོགས་གང་དུ་གང་བྲི་ན། འཁོར་ལོ་དེའི་སྟེང་གི་

ཕོགས་སུ་ལྷ་དང་མིའི་འགོ་བ་དག་བྲི་བར་བྱའོ། །འོག་གི་ཕོགས་སུ་དམལ་བ་དང་

དུད་འགོ་དང་ཡི་དྭགས་དག་གི་འགོ་བ་དག་བྲི་བར་བྱའ།ོ །མིའི་གནས་སུ་གིང་བཞི་པོ་

དག་བྲིའོ། །བརྫུས་ཏེ་སྐེ་བའི་སེམས་ཅན་བར་སྲིད་པ་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞིན་དུ་འཆི་

འཕོ་བ་དང་སྐེ་བ་དག་ཀང་བྲིའོ། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན་གི་རྣམ་པ་དང༌། 

ཞེ་སང་སྦྲུལ་གི་རྣམ་པ་དང༌། གཏི་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པར་བྲིའོ། །སྔ་མ་འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་སང་གི་རྣམ་པ་ཕུག་རོན་དང་སྦྲུལ་གཉིས་གཏི་མུག་གི་རྣམ་པ་ཕག་གིས་ཟ་བ་

བྲིའོ།། རྩ་བ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་རྩ་བ། ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་
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དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀིས་བཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ངན་དང་། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀིས་བཟུང་བར་རོ། །སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ།།ལས་འདས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་བར་སྟོན་པའོ།།

འཁོར་བའི་འཁོར་ལོའི་ཕི་རོལ་གི་མཐའ་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གིས་འདུ་བྱེད་སོགས་

འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ལུགས་དང་མཐུན་པ་དང༌། མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་

འགག་པ་སོགས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་དག་བྲི་སྟེ། དེ་ཡང་མ་རིག་པ་

བུད་མེད་མ་འདེས་པ་དང༌། འདུ་བྱེད་ར་མཁན་སོད་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང༌། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྤེའུའི་གཟུགས་དང༌། མིང་དང་གཟུགས་བུད་མེད་དང་སྐེས་པ་

དང༌། སྐེ་མཆེད་དྲུག་དྲུག་པོ་དག་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཆགས་པ་དང༌། རེག་པ་བུད་མེད་

དང་སྐེས་པ་ལུས་ཀིས་རེག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་དང༌། ཚོར་བ་སྐེས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་

ཚོར་བ་མོང་བར་བྱེད་པ་དང༌། སྲེད་པ་བུད་མེད་བུ་འཚོ་བ་དང༌། ལེན་པ་བུད་མེད་ལ་

མངལ་ན་གནས་པ་འཇུག་པ་དང༌། སྲིད་པ་མངལ་ན་གནས་པ་དེ་ཉིད་འབྲང་བ་དང༌། 

སྐེ་བ་འབྲང་བ་དེ་ཉིད་སྐེ་བ་དང༌། ར་བ་སྐེས་པ་རས་ཤིང་འཁོགས་པ་དང༌། ཤི་བ་མི་

ཤི་བའི་གཟུགས་སུ་བྲིའᨕ་ཞེས་འདུལ་བ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ལས་གསུངས་སོ། །དེ་

ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་པང་དུ་བླངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔ་ཆར་གིས་བཟུང་བར་

བྲིས་ཏེ། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་རྟག་པར་གནས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། །འཁོར་

བའི་འཁོར་ལོ་མི་རྟག་པའི་སྲིན་པོས་བཟུང་བ་དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བྲི་ཞིང༌། དེའི་དྲུང་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་བརན་གི་

དཀིལ་འཁོར་དཀར་པོ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། དཀར་བ་བསིལ་བ་མུན་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད་པར་

འད་བའི་ཕིར་རོ། །སྐུ་གཟུགས་དེས་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་ཐར་པ་འདི་ཡིན་
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ནོ། །ཞེས་དཀིལ་འཁོར་དེ་གཞན་ལ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་བྲིའོ།།

ཐར་པ་དེའི་ཐབས་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་རྩ་བ། འོག་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་ཞེས་བྱ་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞག་པར་བྱའོ།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་སོ། །དེ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་བཞག་པར་བྱའོ།།

མི ་རྟག་པས་བཟུང་བ་དེའི ་འོག་ཏུ། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་

བྱ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་འཇུག་པར་བྱ། །འདམ་བུའི་ཁྱིམ་ལ་གང་ཆེན་

བཞིན། །འཆི་བདག་སེ་ནི་གཞོམ་པར་བྱ། །གང་ཞིག་རབ་ཏུ་བག་ཡོད་པར། །ཆོས་

འདུལ་འདི་ལ་སྤོད་འགྱུར་བ། །སྐེ་བའི་འཁོར་བ་རབ་སངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐ་

མར་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཉིས་བྲིའོ། །སྐེ་བོ་ལྷགས་

པ་རྣམས་ལ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སོང་གཙུག་ལག་ཁང་དེར་

གཞག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་རྩ་བ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་བདུད་བཅོམ་

པ་དག་གོ །ཁྱམས་སུ་སྐེས་པའི་རབས་དག་གོ །དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་གནོད་སྦིན་པ་དག་གོ །ཁྱམས་སུ་སྐེས་པའི་རབས་དག་གོ །དི་གཙང་ཁང་གི་སོར་གནོད་སྦིན་

ཕེང་ཐོགས་དག་གོ །དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གི་གལ་དག་གོ །མཛོད་ཀི་ཕེང་ཐོགས་དག་གོ །དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་བརྟན་གི་གལ་དག་གོ །མཛོད་ཀི་

སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀི་ཁང་པར་ལག་ན་བཟའ་བ་སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་ཐོགས་པ་དག་གོ །ཟས་ཀི་ཁང་པར་ལག་ན་བཟའ་བ་

དང་། བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ།དང་། བཅའ་བ་ཐོགས་པ་དག་གོ།

སོ་ཁང་དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ་རེའི་གདན་ལ་བཞུགས་

ཏེ་བདུད་བཏུལ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན་པ་དག་

བྲིའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་སྐེས་པའི་རབས་དག་བྲིའོ། །དི་གཙང་ཁང་གི་

སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་ཕེང་བ་ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ། །དཔོང་སའི་ཁང་པར་གནས་

བརྟན་ཆེན་པོ་ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་དི་ནྱ་ལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་གལ་

དག་བྲི་བར་བྱའོ། །མཛོད་ཀི་སོར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་སེ་མ་དང་འབྲུ་
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ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ། །ཟས་ཀི་ཁང་པར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་

ཐོགས་པ་དག་བྲིའོ།། རྩ་བ། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་རྩ་བ། བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་

པ་དག་གོ །མེའི་ཁང་པར་གྲུལ་བུམ་མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་གི་བུ་མོ་བྱི་པ་དག་གོ །མེའི་ཁང་པར་གྲུལ་བུམ་མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དང་། གྲུལ་བུམ་གི་བུ་མོ་བྱི་

དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་། སྦིན་བདག་མར་མེ་དོར་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་། སྦིན་བདག་མར་མེ་

ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་གོ།ཐོགས་པ་དང་། ལྷའི་ཕོ་ཉ་དག་གོ།

བསྲོ་ཁང་གི་ཁང་པར་གནོད་སྦིན་ལག་ན་མྱུ་གུ་དང་བུམ་པ་ཐོགས་པ་དག་

བྲིའོ། །མེ་ཁང་དུ་གྲུལ་བུམ་མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དག་དང་གྲུལ་བུམ་གི་བུ་མོ་བྱི་དོར་

བྱེད་པ་དང༌། མེ་སར་བར་བྱེད་པ་དང༌། སྦིན་བདག་མར་མེ་ཐོགས་པ་དང༌། ལྷའི་ཕོ་

ཉ་སེམས་ཅན་སྐེ་བ་དང༌། ར་བ་དང་ན་བ་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། སྐོ་བ་

བསྐེད་པ་དང༌། དགེ་བའི་ཕོགས་ལ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཕིར་རོ།། རྩ་བ། ཆུའི་ཁང་ རྩ་བ། ཆུའི་ཁང་

པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་དག་དང་། ཀླུའི་བུ་མོ་

ཆུ་འདིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་ཆུ་འདིམ་པར་བྱེད་པ་དག་གོ །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་

པའི་རིམ་གོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་སུ་དུར་ཁོད་དག་གམ་པའི་རིམ་གོ་མཛད་པའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་སུ་དུར་ཁོད་དག་གམ་

མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ།མགོའི་ཐོད་པ་དག་གོ།

ཆུའི་ཁང་པར་ཀླུ་ལག་ན་བུམ་པ་ཐོགས་པ་རྒྱན་ས་ཚོགས་ཀིས་བརྒྱན་པ་

དག་དང༌། ཀླུའི་བུ་མོ་ཆུ་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དག་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཀླུ་རྣམས་ནི་ཆུ་ལ་

དབང་བའི་ཕིར་རོ། །ནད་པའི་རུང་བའི་ཁང་པར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནད་པའི་རིམ་

གོ་ནད་གཡོག་མཛད་པ་བྲིའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བའི་སྐབས་སུ་དུར་ཁོད་རྒྱས་པ་

དག་གམ་མགོའི་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀེང་རུས་དམ་དུམ་དག་བྲིའོ།།

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་བསྐང་བ་ནི། རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ་རྩ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མ་
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ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྤིལ་ཡིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་ཡང་མི་བྱ་བཅང་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །སྤིལ་

བར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་བར་ནི་ཐམས་ཅད་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་བཅང་བར་བྱའོ། །མཉམ་པར་

གཅེར་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་ཕ་སམ་མོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པས་ཀང་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ།།གཅེར་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་ཕ་སམ་མོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པས་ཀང་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ།།

གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་པ་མིན་པར་མེ་དུ་བ་དང་བཅས་པ་བུད་པར་

ཡང་མི་བྱའ།ོ །བླ་གབ་མེད་པར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ས་གཞི་སྤིལ་བ་བརྡུངས་ཤིང་འཇམ་

པོར་ནི་མེ་དུ་བ་ཡོད་མེད་ཐམས་ཅད་བུད་པར་མི་བྱའོ། །དེའི་དོན་དུ་ཞུགས་ལིང་

བཅང་བར་བྱའོ། །མེ་ཕན་ཚུན་ནས་མཉམ་པར་བཅིར་བའི་ཕིར་ལགས་ཀི་འཕ་སམ་

བཅང་བར་བྱའོ། །ཤིང་གི་ཡོག་པས་ཀང་འཕ་སམ་ཀི་ལས་དེ་འགྲུབ་བོ།། རྩ་བ། ཁང་རྩ་བ། ཁང་

སྐོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕག་དར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་སྐོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕག་དར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་འཁོར་བའི་

ཕོགས་སུའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཎྜི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་ཕོགས་སུའོ། །ལྷག་མ་ནི་ཚེས་བརྒྱད་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གཎྜི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་

འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་

ཉིད་ཀིས་སོ། །ཆོས་ཀི་མདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་ ཉིད་ཀིས་སོ། །ཆོས་ཀི་མདུན་སར་ཆག་ཆག་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་ 

གོ །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀང་བྱུག་གོ །མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་རང་ལག་བཀྲུའོ། །ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀང་བྱུག་

གོ །སྣུམ་བག་གི་རེད་པ་བྱའོ།།གོ །སྣུམ་བག་གི་རེད་པ་བྱའོ།།

ཁང་སྐོང་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་ཉི་མ་རེ་རེ་ཞིང་ཕག་བདར་བྱའོ། །ཕོགས་

ཐམས་ཅད་བྱ་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཙུག་ལག་ཁང་མཐའ་དག་ཕག་བདར་བྱེད་མི་

ནུས་ན་མཁོ་བའི་ཕོགས་དེ་ཕག་བདར་བྱའོ། །མཁོ་བའི་ཕོགས་ཀི་ལྷག་མ་ཕག་

བདར་མ་བྱས་པ་ནི། ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞི་ལ་གཎི་བརྡུངས་ཏེ་དགེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་ཀིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གིས་སམ། འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཚུལ་བཞིན་

ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀིས་ཕག་བདར་བྱའོ། །གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་
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ཆོས་ཀི་འདུན་མའི་སར་ཆག་ཆག་གདབ་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བྱུག་གོ །ཕག་

བདར་ལ་སོགས་པ་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུ་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་མཇུག་ཏུ་རང་ལག་

བཀྲུའོ། །ལག་པ་ཆུས་བརླན་པས་ལུས་ཀི་རྡུལ་ཕི་བའི་ཕིར་ལུས་ལ་བྱུག་པར་

བྱའོ། །ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་སྣུམ་བག་གི་རེད་པ་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕག་དར་བྱས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་། དི་གཙང་དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕག་དར་བྱས་པ་དང་། ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང་། དི་གཙང་

ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་གིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། སྲོག་ཤིང་གི་གིབ་མ་ལ་གཙུག་ལག་

ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་ཁང་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་ཞིང་འགོམ་མོ། །ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་མལ་ལ་

སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །རོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །རོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་

སོ། །གནས་པ་དག་གིས་སོ།།སོ། །གནས་པ་དག་གིས་སོ།།

དཀོན་མཆོག་གི་དོན་དུ་ཕག་བདར་བྱས་པ་དང༌། ཞལ་ཞལ་བྱས་པ་དང༌། 

དི་གཙང་ཁང་དང་སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་སྲོག་ཤིང་གི་གིབ་མ་ལ་མི་འགོམ་

དུ་མི་རུང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས་གསུངས་པ་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དང༌། ཀེ་མ་འདུས་བྱས་རྣམས་མི་རྟག །ཅེས་སོགས་གདོན་ཅིང་བགོམ་མོ། །ཚེས་

བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞིའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་སོགས་པའི་གནས་མལ་

ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་དང་བཅོས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་སུས་སོ་སོར་བརྟག་ན། མལ་ཆ་ལ་

སོགས་པ་རོལ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་སོ། །སུས་བཅོས་པར་བྱ་ན། 

གནས་པ་དག་གིས་མཁན་སོབ་ཀི་མལ་སྟན་སོགས་བཅོས་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

གནས་མལ་གི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དར་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་གནས་མལ་གི་གཞི་ཆག་ཆག་དང་ཕག་དར་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་

བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དི་མས་གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བཀྲུའོ། །ཆག་བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དི་མས་གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་ན་བཀྲུའོ། །ཆག་

ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ། །གཞི་རྡུལ་དང་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕག་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་སྟན་བཤམ་མོ། །གཞི་རྡུལ་དང་
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བཅས་པ་མ་སྤྲུགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་གོས་གཅིག་སྤྲུག་བཅས་པ་མ་སྤྲུགས་པ་ལ་མི་བྱའོ། །བཤམ་པར་བྱ་བ་དག་ལས་གོས་གཅིག་སྤྲུག་

པར་སྤད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་བཅོས་སོ།།པར་སྤད་དོ། །ངན་པའོ། །དེ་བཅོས་སོ།།

གནས་ཁང་སོགས་གནས་མལ་གི་གཞིར་གནས་པའི་དགེ་སོང་གིས་ཆག་

ཆག་དང་ཕག་བདར་དང་ལི་བ་འཇམ་པོའི་བྱུག་པས་བསྐུ་བར་བྱའོ། །མལ་ཆ་དི་མས་

གོས་པ་སྤྲུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ཧ་ཅང་དི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་ན། འགྱུར་བྱེད་ཀི་ཆུ་ལ་

སོགས་པས་བཀྲུའོ། །ཆག་ཆག་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ཕག་བདར་བྱའོ། །ཕག་བདར་

བྱས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་མལ་སྟན་བཤམ་མོ། །མལ་སྟན་གི་གཞི་ཁི་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་དང་

བཅས་པ་མ་སྤྲུགས་པ་ལ་མལ་སྟན་བཤམ་པར་མི་བྱའོ། །མལ་སྟན་བཤམ་པར་བྱ་བ་

དག་ལས་གོས་གཅིག་ཁི་ལ་སོགས་པ་སྤྲུག་པར་སྤད་དོ། །གོས་ཇི་ལྟ་བུ་ན། གོས་

ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ནས་ངན་པའོ། །གོས་ངན་པ་དེ་བཅོས་སོ།། རྩ་བ། མི་ནུས་པ་ཉིད་རྩ་བ། མི་ནུས་པ་ཉིད་

ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་སྤྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་བཏགས་ནས་སྤྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བ་

ཉིད་ཡིན་ན་སྦིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སེལ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ན་སྦིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སེལ་བ་དང་ཡུན་རིང་བ་ཉིད་དུ་བྱ་

བའི་ཕིར་ལི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་སེར་ཀར་གན་པར་བྱའོ། །སོ་བའི་ཕིར་ལི་བ་དང་ས་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་སེར་ཀར་གན་པར་བྱའོ། །སོ་

ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ན་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦིན་པ་པོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བ་དང་བཅས་ན་ཡང་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །སྦིན་པ་པོ་

མ་ངན་བསང་བའི་ཕིར་ཕུལ་བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ།།མ་ངན་བསང་བའི་ཕིར་ཕུལ་བ་དེས་མཐོང་བར་བཞག་པར་མི་བྱའོ།།

གོས་ངན་པ་དེ་འཆོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ན་རས་མར་བྱས་ཏེ་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་ལ་

བཏགས་ནས་ཁི་ལ་སོགས་པ་སྤྲུག་གོ །དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་ཁི་ལ་སོགས་པ་སྤྲུག་པར་

མི་རུང་བ་ཉིད་ཡིན་ན། སྦིན་པ་པོའི་བསོད་ནམས་མངོན་པར་སེལ་བ་དང་ཡུན་རིང་

བ་ཉིད་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་ལི་བ་དང་ས་དང་བསྲེས་ཏེ་ཀ་བ་དང་རྩིག་པའི་སེར་ག་གན་

པར་བྱའོ། །སོ་ཁང་དང་ཁྱམས་སུ་མལ་བཅའ་བར་ཡང་མི་བྱ། གཞན་གིས་བཅས་ན་
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ཡང་རང་གིས་གཟུང་བར་མི་བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གིས་མའི་མལ་ཁི་མཐོང་

ནས་མ་ངན་སྐེས་པ་བསལ་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་སྦིན་པ་པོ་མ་

ངན་སངས་པའི་ཕིར་ཕུལ་བ། སྦིན་བདག་དེས་མཐོང་བར་གཞག་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་རྩ་

བ། སྒྲ་མི་སན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དག་ལ་ཁྱམས་སུ་བ། སྒྲ་མི་སན་པའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་དག་ལ་ཁྱམས་སུ་

བཤམ་པར་བྱའོ། །ཁི་དང་ཁིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྤིལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བཤམ་པར་བྱའོ། །ཁི་དང་ཁིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །སྤིལ་བ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་

ཁི་རང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་ཁི་རང་གི་མཐིལ་མཉམ་པར་གཅད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་

བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་རང་པ་བྲིས་པའི་བཞག་པའམ་དེ་རས་མས་དཀི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མ་ཡིན་པས་རང་པ་བྲིས་པའི་

ཁིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཟང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ཁིའུ་བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །སྟན་བཟང་པོ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་

སྟན་ཡང་མི་བྱའོ།།སྟན་ཡང་མི་བྱའོ།།

སྦིན་བདག་གིས་མི་མཐོང་བའི་ཕིར་རས་སས་པ་ན། དགེ་སོང་དག་གིས་

མལ་ཁི་བརྐུས་སོ་ཞེས་སྒྲ་མི་སན་པའི་གཉེན་པོར་ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལྟ་བུ་ལ་

སྦིན་བདག་དེ་མེད་པའི་སབས་སུ་མལ་ཁི་སོགས་ཁྱམས་སུ་བཤམས་ནས་གཞན་

གིས་མཐོང་བར་བྱ། གང་ཟག་གིས་ཀང་ཁི་དང་ཁིའུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ས་གཞི་སྤིལ་

བ་འཇམ་པོ་མི་ཉམས་པར་གཅད་པར་བྱའོ།།

ཡང་ན་ཁི་རང་དེའི་འོག་ཏུ་ཕུབ་མའི་ཕུང་པོ་བཞག་པའམ། ཁི་རང་དེ་རས་

མས་དཀི་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མིན་པ་གང་ཟག་གིས་རང་པ་རི་མོ་བྲིས་པའི་ཁིའུ་

བདག་གིར་བྱ་བ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་མིན་པས་སྟན་བཟང་པོ་ཚད་ཆེན་

པོའᨕ། །ཕན་ཚེགས་འགེལ་པར། སྟན་གྲུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་གོས་ག་ནོམ་པ་དང་བཅས་

པའོ། །ཞེས་སོ། །ལུས་ཀི་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ཡང་བདག་གིར་མི་

བྱའོ། །རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་སྟན་ལ་ཤིང་ཟུར་བཞི་པ་རྒྱབ་ཕོགས་སུ་བསྒྲེང་བ་
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དང་བཅས་པའི་སྟན་ཞེའོ།།  རྩ་བ།  མར་མེའི་སོང་བུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་རྩ་བ།  མར་མེའི་སོང་བུ་ཡང་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་

ཡལ་ག་དུ་མ་པ་ཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ཡལ་ག་དུ་མ་པ་ཞེས་སོ། །སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་

བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲུ་བཞི་དང་དོ་བ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །ཤིང་བལ་གིས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཁྲུ་བཞི་དང་དོ་བ་ཉིས་ལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །ཤིང་བལ་གིས་

བརང་ངོ་། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།།བརང་ངོ་། །སོ་སོར་བརྟག་པར་མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ།།

ཤིང་ལོན་པའི་རྣམ་པ་འད་བའི་མར་མེའི་སོང་པོ་ཡང་དགེ་འདུན་མིན་པས་

བདག་གིར་མི་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ལས་ནི་ཡལ་ག་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་མར་མེའི་སོང་པོ་

དགེ་འདུན་མིན་པས་བདག་གིར་མི་བྱ། ཡལ་ག་གཅིག་དང་ལྡན་པས་བདག་གིར་

བྱས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གིས་སྟན་ནང་ཚངས་

ཅན་གྲུ་བཞི་དང་སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་ནི་སྲིད་

དུ་ཁྲུ་བཞི་པ་ཉིས་བལྟབ་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་པ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཙེམ་མོ། །སྟན་དང་

སྔས་ནང་ཚངས་ཅན་དག་ཤིང་བལ་གིས་བརང་ངོ༌། །མལ་སྟན་ལ་སོ་སོར་བརྟག་པ་

མ་བྱས་པར་ཉལ་བར་མི ་བྱའོ།། རྩ་བ། དན་པ་ཉེ ་བར་མ་བཞག་པར་མི ་  རྩ་བ། དན་པ་ཉེ ་བར་མ་བཞག་པར་མི ་ 

བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁིའམ་སྟན་ནམ་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་བྱའོ། །གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཁིའམ་སྟན་ནམ་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་མི་བྱའོ། །ངོ་ཚ་ཤེས་

པས་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་སོད་ལ་སོགས་པས་པས་མེད་ན་སྟན་སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་སོད་ལ་སོགས་པས་

བར་དུ་བཅད་ནས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་བར་དུ་བཅད་ནས་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཉལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་

པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁི་ལ་འཛེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།།པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁི་ལ་འཛེག་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ།།

དགེ་བ་ད་ལྟ་བརྩམས་པ་དང༌། ཕིས་དགེ་བའི་ཕོགས་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་

དང༌། དུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྡང་བ་དང༌། ལུས་དང་གོས་མ་འབྱར་བ་དང་འབྲལ་

བའི་དན་པ་ཉེ་བར་མ་བཞག་པར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །གང་ཟག་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་

ཁིའམ་སྟན་ནམ་སྟེགས་བུ་སོགས་གཞན་ལ་ཅིག་ཅར་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་
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ངོ་ཚ་ཤེས་ཤིང་ཁེལ་ཡོད་པས་ཁི་ལ་སོགས་པ་མལ་ཐ་དད་མེད་ན་གདིང་བའི་སྟན་

སོ་སོར་བཏིང་སྟེ་གཏུར་བུའམ་ལྷུང་བཟེད་ཀི་སོད་ལ་སོགས་པས་བར་དུ་བཅད་ནས་

དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་ཁིའམ་སྟན་ནམ་གཞན་དེའི་སྟེང་དུ་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་

བར་བྱའོ།།

གང་ཟག་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་

འཛེག་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་བར་མི་བྱའོ། །ཁི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་གསུམ་མན་ཆད་

འཛེག་པ་དང་འདུག་པ་དང་ཉལ་དུ་རུང་ངོ་།། རྩ་བ། ཁི་རིང་པོ་ལས་ནི་གཉིས་ལས་ རྩ་བ། ཁི་རིང་པོ་ལས་ནི་གཉིས་ལས་

མི་བྱའོ། །ཁིའུ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་མི་བྱའོ། །ཁིའུ་ལ་གཅིག་མ་ཡིན་པས་མི་བྱའོ། །ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་

ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་མེད་ན་མཁན་

པོ་དང་ཡང་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་པོ་དང་ཡང་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་པ་དང་

གང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ།།གང་དུ་ཡང་མི་བྱའོ།།

ཁིའུ་རིང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་ལ་ལྷག་པ་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛེག་པར་མི་

བྱའོ། །ཁིའུ་ཐུང་ངུ་ལ་གཅིག་མིན་པས་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསེན་པར་རོགས་པའི་

དུས་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་

པར་མི་བྱ་སྟེ་གཞོན་པ་ཆེས་རན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་

རོ། །ཁྱིམ་པའི་ཁྱིམ་གཞན་དུ་སྟན་གཞན་མེད་ན་མཁན་པོ་དང་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་

འདུག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་གུས་པ་དང་བཅས་པས་འདུག་པར་བྱ་

སམ་དུ་དན་པ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ་འདུག་གོ །ཁྱིམ་པ་དང་གནས་གང་དུ་ཡང་སྟན་

གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།  རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཡང་མི་ རྩ་བ། བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་ཡང་མི་ 

བྱའོ། །ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ བྱའོ། །ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ 
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དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་དང་། མུ་སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང་། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། ཐ་དད་པར་གནས་

པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་མི་བྱའོ།། བསབ་པ་བྱིན་པ་དང་མི་བྱའོ། །ཨར་པ་དང་། གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་མི་བྱའོ།། བསབ་པ་བྱིན་པ་དང་མི་བྱའོ། །ཨར་

མོ་ནིག་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་མོ་ནིག་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་

པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་ནོ། །སྟེགས་བུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

བསེན་པར་མ་རོགས་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་

བྱའོ། །ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མུ་སྟེགས་ཅན་དང༌། མུ་

སྟེགས་ཅན་ཞུགས་པ་དང༌། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང༌། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང༌། 

གནས་པར་མི་བྱ་བ་དག་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསབ་

པ་བྱིན་པ་དང་གང་དུ་ཡང་སྟན་གཅིག་ལ་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།

ཨར་མོ་ནི་ཀ་ནི་བསེན་པར་རོགས་པ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་

ལས་གཞན་པར་སྟན་ཉིད་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་གཞན་པར་ཨར་མོ་ནི་

ཀ་ལ་ལོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པས་བར་དུ་ཆོད་པ་དང་ལྷག་ཅིག་འདུག་པར་མི་

བྱའོ། །ཨར་མོ་ནི་ཀ་དེའུ་རྔོག་ཡིན་ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅིག་རོ་ལེབ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་

རོ། །སྟེགས་བུ་ནི་སར་བྱུང་བ་ཡིན་པས་སྟན་ཉིད་མིན་ནོ།། རྩ་བ། དོགས་པའི་གནོད་རྩ་བ། དོགས་པའི་གནོད་

པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་པར་གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གཉིས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་

ཁིའམ་ཁིའུ་བཀུར་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་ཁིའམ་ཁིའུ་བཀུར་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་པའོ། །དགེ་

འདུན་གི་དེ་སིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དང་བ་དང་གཡས་གཡོན་ནས་དང་བར་མི་འདུན་གི་དེ་སིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དང་བ་དང་གཡས་གཡོན་ནས་དང་བར་མི་

བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀང་དེ་དུ་བ་དང་དི་མ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཅི་ནས་ཀང་དེ་དུ་བ་དང་དི་མ་དང་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

མི་བྱའོ།།མི་བྱའོ།།

འདུས་པའི་སབས་ཀི་བསབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་དོགས་པའི་གནོད་པར་
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གྱུར་ན་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །གནས་མལ་སེད་པ་ན་གལ་ཏེ་གང་ཟག་གཉིས་ཡོད་ན། 

གཅིག་གིས་ཁིའམ་ཁིའུ་བསྐུལ་ཞིང་ཅིག་ཤོས་ཀིས་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་ལ་སོགས་

པ་བསྐུར་རོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་དེ་སིང་མི་བརྩེ་བར་མདུན་ནས་དང་ཞིང་

བཤལ་བ་དང་གོ་གཡས་གཡོན་ནས་དང་ཞིང་བཤལ་བར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་

གནས་མལ་དེ་ཅི་ནས་ཀང་དུ་བ་དང་དི་མ་རྡུལ་དག་གིས་གོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་

མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་མི་གཙང་བའི་སྐབས་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་རྩ་བ། དེ་མི་གཙང་བའི་སྐབས་དང་ཉེ་བར་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །ཉམས་པ་

དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་པ་དང་། སམ་པ་དང་། སྤྲུག་པ་དང་། བུ་གུ་གན་པར་ དོར་བར་མི་བྱའོ། །བསྲད་པ་དང་། སམ་པ་དང་། སྤྲུག་པ་དང་། བུ་གུ་གན་པར་ 

བྱའོ། །རལ་ན་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་ བྱའོ། །རལ་ན་ལྷན་རིངས་སོ། །དབུས་ཟེགས་ན་མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་ 

བྱའོ། །དེར་འོས་པས་ཁ་བསྒྱུར་རོ།།བྱའོ། །དེར་འོས་པས་ཁ་བསྒྱུར་རོ།།

དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་དེ་མི་གཙང་བའི་སྐབས་དང་ཉེ་བར་བརྟེན་པར་མི་

བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་བརླན་པ་དང་གཤེར་བ་དང་རྡུལ་ཆགས་པ་དང་

རོལ་བ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་དོར་བར་མི་བྱའོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ན། 

སྲད་པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤྲུག་པ་དང་བུ་གུ་བླན་པར་བྱའོ། །གནས་མལ་རལ་བ་དང་

གས་ན་ལྷན་རིང་གན་ནོ། །གནས་མལ་གི་དབུས་ཟེགས་ཤིང་མཐའ་གཉིས་སྲ་ན། 

མཐའ་གཉིས་དབུས་ཉིད་དུ་བྱའོ། །གནས་མལ་ཁ་བསྒྱུར་བ་དེར་འོས་པ་ཁ་བསྒྱུར་

རོ།། རྩ་བ། ཕིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་རྩ་བ། ཕིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་མར་མེ་

གང་ཟག་སྦིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་གི་སིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོད་དོ། །དེར་མི་གང་ཟག་སྦིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་གི་སིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོད་དོ། །དེར་མི་

མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་

དང་སོ་གེགས་ཀི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ཕིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསོས་པ་ནི་དང་སོ་གེགས་ཀི་སེར་ཀ་དག་བྱུག་པའི་ཕིར་དེ་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །བསོས་པ་ནི་

མནོས་པས་སོ།།མནོས་པས་སོ།།
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གནས་མལ་ཕིར་བཅོས་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བའི་

མར་མེ་གང་ཟག་སྦིན་བདག་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བ་དག་གིས་སིང་པོ་ཉིད་དུ་སྤད་

དོ། །མར་མེའི་སིང་པོ་དེར་མི་མཁོ་བ་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིམ་པ་དང་བསྲེས་ཏེ་དཀོན་

མཆོག་དག་གི་རྩིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་སོ་གེགས་ཀི་སེར་ཁ་དག་བྱུག་པའི་ཕིར་སྲད་

པ་དང་བསམ་པ་དང་སྤྲུག་པ་དག་ལ་ནན་ཏན་བྱའོ། །གནས་མལ་བསོས་པ་ནི་གང་

གིས་མནོས་པ་དེས་སྲད་པ་སོགས་བྱའོ།། རྩ་བ། ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གཎྜི་བརྡུངས་རྩ་བ། ལྷག་མ་ནི་དགེ་འདུན་གཎྜི་བརྡུངས་

པས་བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་གི་རྐུ་འཕོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་པས་བསྡུས་ཏེའོ། །དགེ་འདུན་གི་རྐུ་འཕོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་

མི་བྱའོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །གནས་སུ་མ་སོན་གི་མི་བྱའོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གིས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །གནས་སུ་མ་སོན་གི་

བར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།བར་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པས་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལྷག་མ་མ་བསོས་པ་ནི་གཎི་བརྡུང་བས་དགེ་འདུན་བསྡུས་ཏེ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་སྲད་པ་ལ་སོགས་པ་ནན་ཏན་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་རས་ཆོམ་རྐུན་པས་རྐུ་

འཕོག་བྱེད་པ་མཐོང་ལ་ཕིར་བཟློག་ནུས་ན་མི་བཟློག་པར་མི་བྱའོ། །ཆོམ་རྐུན་པ་

སོགས་ཀིས་སྐྲག་པ་ན་དགེ་འདུན་གི་རས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །སྐྲག་པ་ན་དགེ་

འདུན་གི་རས་ཡལ་བར་མ་བོར་བར་བླངས་པ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་མ་སོན་གི་བར་དུ་

གང་གིས་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་དེས་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། དེ་རང་རྩ་བ། དེ་རང་

གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤད་པས་ཡོངས་སུ་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་སྤད་པས་ཡོངས་སུ་

སྤད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་རེད་པ་གནས་གཞན་དུ་ཡོངས་སྤད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་རེད་པ་གནས་གཞན་དུ་ཡོངས་

སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དེ་ལ་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །ནོད་པ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །དེ་དེ་ལ་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །ནོད་པ་དབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་

ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ།།ཉིད་དོ། །མི་ཁུགས་ན་དབྲོག་པའོ།།

རས་དེ་རང་གི་གནས་སུ་བསྐུར་བར་མི་འགྲུབ་ན་གནས་གཞན་དུ་ལོངས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།510

སྤད་པས་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་བྱའོ། །གནས་གཞན་གི་ཟས་ཀི་རེད་པ་བཟའ་བ་དང་

བཅའ་བ་སོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་རེད་པ་མར་མེ་དང་འབྲུ་མར་སོགས་གནས་གཞན་དུ་

དང་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །གནས་གཞན་གི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་རེད་པ་

དེ་གནས་གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གིས་སྦིན་པར་མི་བྱའོ། །གནས་

གཞན་དུ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དེས་གནས་གཞན་གི་ཟས་དང་ཡོ་བྱད་ཀི་རེད་པ་ནོད་པ་དེ་

ནོད་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཕིར་འབུལ་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ནོད་

པར་བྱེད་པ་མ་རེད་དམ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཁུགས་ན་དེ་ལ་འབོག་

པར་བྱེད་པ་ཉིད་དབུལ་དུ་གཞུག་གོ། རྩ་བ། ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གི་རྩྭ་རྩ་བ། ཆ་དབང་བ་དག་གིས་དགེ་འདུན་གི་རྩྭ་

དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འད་བར་སྤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསོས་དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་རང་གི་དང་འད་བར་སྤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །མ་བསོས་

པ་འཁོར་ཞིང་སྤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་ཡིན་གི་རན་རིམ་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་པ་འཁོར་ཞིང་སྤད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འོངས་པས་ཡིན་གི་རན་རིམ་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིག་

ཅར་བརས་ན་ནི་དེའིའོ། །མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཀྲུ་བར་ཆུས་ཅར་བརས་ན་ནི་དེའིའོ། །མ་ཟིན་ན་དེ་ལས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །དེ་བཀྲུ་བར་ཆུས་

རང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུང་ས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ནའོ།།རང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་དེ་ཡིན་ནོ། །ཆབ་ཁུང་ས་དེར་ཞུགས་པ་ཉིད་ནའོ།།

དགེ་འདུན་གི་གནས་ཀི་འཁོར་ན་སྐེས་པའི་རྩྭ་དང་ཤིང་མི་མཁོ་བ་དེའི་ཆ་

དབང་བའི་དགེ་སོང་དག་གིས་རང་གི་དང་འད་བར་སྤད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་

དོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་སོ་གཅིག་ལ་མ་བསོས་པར་རེས་ཀིས་འཁོར་

ཞིང་སྤད་པ་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་འོངས་བས་སྤད་པར་བྱའི་རན་རིམ་གིས་སྤད་པར་བྱ་བ་

མིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གིས་སྤད་པ་གང་ཟག་གཉིས་ཀིས་ཅིག་ཅར་བརས་ན་ནི་རན་

རིམ་གིས་སྤད་པར་བྱའོ། །གང་གིས་བརས་པ་དེས་རས་དེའི་བྱ་བ་ཁ་བསྒྱུར་བ་

སོགས་མ་ཟིན་ན་རས་དེ་ལས་མཐུས་དབྲལ་བར་མི་བྱའོ། །རང་པ་དེ་བཀྲུ་བའི་སར་

ཆུས་རང་པ་འབགས་པ་ཉིད་ན་ལས་བརྩམས་པ་མ་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་དེས་
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རང་པ་བཀྲུས་མ་ཟིན་པར་གཞན་གིས་མི་དབྲོག་གོ །བཤང་གཅིའི་ཆབ་ཁུངས་དེར་

ཞུགས་པ་ཉིད་ན་མ་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། སོམ་པའི་ཕིར་འདུག་པ་བསང་བར་མི་རྩ་བ། སོམ་པའི་ཕིར་འདུག་པ་བསང་བར་མི་

བྱའོ། །དེ་ལ་རན་རིམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ལས་དང་ཟས་ཀིས་འབགས་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ལ་རན་རིམ་དུ་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་ལས་དང་ཟས་ཀིས་འབགས་པར་མི་

བྱའོ། །བྱུག་རིས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ཞིང་སྤད་བྱའོ། །བྱུག་རིས་མ་ཡིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ཞིང་སྤད་

པ་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁིའུ་ལས་ལངས་པ་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་བྱའོ། །བར་དུ་དོན་གི་ཆེད་ཉིད་དུ་ཁིའུ་ལས་ལངས་

པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།།

བསམ་གཏན་སོགས་བསོམ་པའི་ཕིར་སྟན་ལ་འདུག་པ་མཐུས་བསང་བར་

མི་བྱའོ། །བསོམ་པ་དེ་ལ་སྟན་ལ་སོགས་པ་རན་རིམ་དུ་སྤད་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་

སོང་ལས་དང་ཟས་བརྩམས་པས་འབགས་པ་བསང་བར་མི་བྱའོ། །རང་གི་བྱུག་

རིགས་མིན་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།

དགེ་འདུན་གི་འཁོར་ཞིང་སྤད་པར་བྱ་བ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཆབ་

ཁུངས་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་བྱ་བ་བྱས་ནས་གཞན་འདོད་པ་ཡོད་ན་བཅང་བར་མི་

བྱའོ། །བར་དུ་གོས་ཁ་བསྒྱུར་བ་གདང་ལ་གཟར་བ་བསབ་པའི་དོན་གི་ཆེད་དུ་ཁིའུ་

ལས་ལངས་པ་ནི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཉིད་མིན་པས་དེའི་སབས་སུ་ཁིའུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀང་

བསྐུར་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེའི་དུས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་པུས་འཁྱུད་བཞག་རྩ་བ། དེའི་དུས་ན་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་པུས་འཁྱུད་བཞག་

པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་སགས་པ་ཉིད་བསྟེན་པར་བྱའོ། །འདོད་པ་ཡོད་ལ་གནས་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གིས་སགས་པ་ཉིད་བསྟེན་

པར་མི་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་པར་མི་བྱའོ། །དོན་ཡོད་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བྲལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་

མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གིས་མཆིག་དང་དེའི་མཆིག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ།།མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གིས་མཆིག་དང་དེའི་མཆིག་གུ་བཅང་བར་བྱའོ།། 

བར་དུ་དོན་གི་ཆེད་དུ་ཁི་ལས་ལྡང་བ་དེའི་དུས་ན་ཁིའུ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་སམ་

པུས་འཁྱུད་གཞག་པར་བྱའོ། །འཁོར་ཞིང་སྤད་པར་བྱ་བ་ཟངས་ལ་སོགས་པ་བླངས་
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ནས་ཚོན་ལ་སོགས་པས་སགས་ཤིང་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་ཚེ་འདོད་པ་གཞན་ཡོད་

ལ། བདག་ལ་སོད་ལ་སོགས་པ་གནས་གཞན་ཡོད་ན་དགེ་འདུན་གི་སོད་ལ་སོགས་

པ་སགས་པ་ཉིད་བྱ་བ་བྱས་མ་ཟིན་ཡང་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་འདུན་གི་ཡོ་བྱད་

འདོད་པ་ཕི་མ་ལ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན། གང་ཟག་སྔ་མ་ལ་རང་གི་སོད་གཞན་ཡོད་

བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གི་ཡོ་བྱད་གང་ཟག་ཕི་མ་ལ་མི་སྟེར་ན་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་

དགེ་འདུན་གི་སོད་དེ་ན་དེའི་སགས་པ་འདུག་པ་དེ་ཁོ་རང་གི་སོད་དུ་བྱོ་ནས་བྲལ་

བར་བྱས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གིས་མཆིག་ལན་ཚྭ་ལ་སོགས་པ་

འཐག་པའི་འོག་གཞི་རོ་ལེབ་དང༌། དེའི་མཆིག་གུ་མཆིག་དེའི་སྟེང་ནས་ལན་ཚྭ་ལ་

སོགས་པ་འཐག་པར་བྱེད་པའི་རོ་ལེབ་ཆུང་ངུ་བཅང་བར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། འདེག་མཁན་རྩ་བ། འདེག་མཁན་

གི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །སོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་གི་ལག་ཆ་ཡང་ངོ་། །སོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་བཞག་གོ །སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་

ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་དགེ་སོང་ལ་གཡར་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སོད་དང་བཅས་པ་ཡང་ངོ་། །དེས་དགེ་སོང་ལ་གཡར་པོ་

ཉིད་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦིན་ནོ། །དགེ་སོང་མས་མཆིང་བུའི་སོད་བཅང་བར་ཉིད་དུ་ས་ལས་བྱས་པ་ཡན་ཆད་སྦིན་ནོ། །དགེ་སོང་མས་མཆིང་བུའི་སོད་བཅང་བར་

མི་བྱའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྲུ་མར་སོད་བཅང་བར་བྱའ།ོ།མི་བྱའ།ོ །ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྲུ་མར་སོད་བཅང་བར་བྱའ།ོ།

འདེག་མཁན་གི་ལག་ཆ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །འདེག་མཁན་གི་ལག་ཆ་དེ་

སོད་དུ་བཅུག་སྟེ་རྩིག་པ་ལ་གཞག་གོ །དགེ་འདུན་གིས་སྟེའུ་དང་སྟ་རེ་དང་གཟོང་ལ་

སོགས་པ་དང་དེ་དག་གི་སོད་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་བར་བྱའོ། །དགེ་འདུན་དེས་

དགེ་སོང་ཤིང་བཟོ་བྱེད་པ་ལ་ལག་ཆ་དེ་དག་གཡར་པོ་ཉིད་དུ་ཐ་ན་ས་ལས་བྱས་པ་

ཡན་ཆད་སྦིན་ནོ།།

དགེ་སོང་མས་མཆིག་བུའི་སོད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཅང་བར་མི་

བྱའོ། །དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་འབྲུ་མར་སོད་བཅང་བར་
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བྱའོ།། རྩ་བ། ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལགས་ཀི་དོག་རྩ་བ། ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕེད་ཡན་ཆད་ཤོང་བའོ། །ལགས་ཀི་དོག་

ལེ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ལགས་སྒྱེད་ཀང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀང་ངོ་། །གནང་བ་ལེ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ལགས་སྒྱེད་ཀང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་ཐབ་ཀང་ངོ་། །གནང་བ་

ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། །ད་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྦིན་པར་བྱའོ། །རས་པ་ཐོབ་པས་འཁར་བའོ། །ད་བ་ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་སྦིན་པར་བྱའོ། །རས་པ་

དང་ན་བ་དག་ལའོ།།དང་ན་བ་དག་ལའོ།།

འབྲུ་མར་སོད་ཀི་ཚད་ཕུལ་གང་མན་ཆད་ནས་ཕུལ་ཕེད་ཡན་ཆད་ཤོང་

བའོ། །འགེལ་པར། ཕུལ་གང་ལ་ནི་དབུས་ཀི་སྲང་བརྒྱད་ཀི་ཚད་དོ། །ཕུལ་ཕེད་ལ་ནི་

དབུས་ཀི་སྲང་བཞིའི་ཚད་དོ། །ཞེས་འབྱུང༌། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཐམས་ཅད་

ཀིས་ལགས་ཀི་དོག་ལེ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ལགས་ཀི་དོག་ལེ་དེའི་ལགས་སྒྱེད་རང་

གསུམ་པའམ་རང་བཞི་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །ས་ལས་བྱས་པའི་རྒྱ་ཐབ་དང་སྒྱེད་པུ་ཡང་

བཅང་ངོ༌། །འཁར་བའི་གནང་བ་ཐོབ་པས་འཁར་བ་བཅང་ངོ་། །ད་བའི་གནང་བ་ཐོབ་

པས་ད་བ་ཁ་དོག་གཅིག་ལ་ཡང་བཅང་ངོ་། །འཁར་བ་དང་ད་བའི་གནང་བ་དེ་སྦིན་

པར་བྱའོ། །སུ་ལ་སྦིན་ན། རས་པ་དང་ནད་པ་དག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་

དགེ་འདུན་གིས་གསོལ་གཉིས་ཀི་ལས་ཀིས་སྦིན་ནོ།། རྩ་བ། དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་རྩ་བ། དེ་གཉིས་ཚིག་གཅིག་

གིས་སྦིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་འཁར་བ་སྒྲ་གིས་སྦིན་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །སིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་འཁར་བ་སྒྲ་

དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ་། །ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་སྦུ་གུ་བསོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནི་དཀི་དང་བཅས་པ་བཅང་ངོ་། །ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་སྦུ་གུ་བསོན་ནོ། །ཡ་ཏོག་ནི་དཀི་

བས་སོ།།བས་སོ།།

འཁར་བ་དང་ད་བའི་གནང་བ་དེ་གཉིས་སྔགས་ཚིག་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་

གསོལ་བ་དང་སྦིན་དུ་ཡང་རུང་ངོ༌། །སིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པ་མང་བའི་ཡུལ་དུ་དེས་

འཚེ་བའི་གཉེན་པོའི་ཕིར་འཁར་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་བཅང་ངོ་། །སྔར་རན་པོ་དང་

ནད་པ་ལ་ལུས་བསྟེན་པའི་ཕིར་བེ་ཅོན་སོམ་པོ་གནང་བ་ཡིན་ལ་འཁར་གསིལ་ནི་
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བསོད་སོམས་ཀི་ཚེ་ནང་ན་གནས་པ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་དང༌། ཁྱི་སྐྲོད་པའི་ཕིར་གནང་

བ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སིག་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པའི་གཉེན་པོར་གནང་བ་ཡིན་པས་དེ་གསུམ་

ཐ་དད་དོ། །འཁར་བ་དང་འཁར་གསིལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུ་བའི་རྩ་བ་ནས་གས་ན་

ལགས་ཀི་སྦུ་གུ་ངོས་གཅིག་ཞབས་བཅུག་པ་བསོན་ནོ། །དེ་དག་གི་ཡ་ཐོག་ནི་གས་ན་

ལགས་ཀི་གེགས་བུས་དཀི་བས་བསོན་ནོ།། རྩ་བ། སྨིག་མ་མཁན་གིས་བྱས་པའམ་རྩ་བ། སྨིག་མ་མཁན་གིས་བྱས་པའམ་

ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་བྱའ།ོ །ཡུ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ཚད་དོ། །དེས་གོང་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅང་བར་བྱའ།ོ །ཡུ་བ་ནི་ལུས་ཀི་ཚད་དོ། །དེས་གོང་

དབུས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ལམ་གི་དབང་གིས་ནི་གོར་བསལ་ཏེའ།ོ།དབུས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་ལམ་གི་དབང་གིས་ནི་གོར་བསལ་ཏེའ།ོ།

སྨིག་མ་མཁན་གིས་བྱས་པའམ་ལོ་མ་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་བཅིང་བར་

བྱའོ། །དེ་ནི་སྐེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་གདུགས་ཁ་བོ་བཀ་བ་དག་བྱེད་པས་དེ་

འདིར་ཉེས་པ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར་སྨིག་མ་མཁན་གིས་བྱས་པ་ཞེས་སྨོས་

སོ། །སུམ་བརྒྱ་པར། སོམ་བརྩོན་དག་གིས་གདུགས་ཁ་བཅང་མི་བྱ། ཞེས་གསུངས། 

གདུགས་ཀི་ཡུ་བའི་སྲིད་ཀི་ཚད་ནི། ལུས་ཀི་སྲིད་ཀི་ཚད་དང་མཉམ་པར་

བྱ། །གདུགས་དེས་གོང་གི་དབུས་སུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་ལམ་གི་དབང་གིས་

གོང་གི་དབུས་སུ་འགོ་དགོས་ན་གདུགས་དེ་གོར་བསལ་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ཆར་འབབ་པ་ཉིད་ན་བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ལ་གཞལ་དུ་མི་རུང་བ་ཆར་འབབ་པ་ཉིད་ན་བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །ཡུ་བ་ལ་གཞལ་དུ་མི་རུང་བ་

ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ན་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་གོ །འབྱུང་ཀར་བླང་ངོ་།།ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཆད་ན་ཁྱིམ་གཞན་དག་ཏུ་བཞག་གོ །འབྱུང་ཀར་བླང་ངོ་།།

ཆར་འབབ་པ་ཉིད་ན་གདུགས་དེ་ཐོགས་ཏེ་བསོད་སོམས་ལ་གོང་གི་དབུས་

སུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ། །གོས་བསྐབ་པའི་ཕིར་གདུགས་ཀི་ཡུ་བ་ལ་གཞར་དུ་མི་རུང་བ་

ཉིད་མིན་ནོ། །ཆར་ཆད་ན་དྲུང་ན་འདུག་པའི་ཁྱིམ་དུ་གདུགས་དེ་གཏམས་ཏེ་གཞག་

གོ །གོང་ནས་ཕིར་འབྱུང་ཁར་གདུགས་དེ་བླང་ངོ༌།།
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གཉིས་པ་དེར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ལྔ། ནང་གི་སབས། ཕི་རོལ་གི་སབས། བྱ་

བའི་སབས། ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སབས། བཀ་ཤིས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སབས་ལྔ་སྔ་

མ་མཐར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ནང་གི་སབས་)ལ་གཉིས། གནས་གཞན་གི་སབས། ས་བ་དང་

བཞག་པའི་སབས་སོ། །དང་པོ་(གནས་གཞན་གི་སབས་)ནི། རྩ་བ། རོལ་མོ་མཁན་གི་གནས་རྩ་བ། རོལ་མོ་མཁན་གི་གནས་

དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང་། ཆང་འཚོང་གི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་

དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་གི་གནས་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐབས་དང་། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་གི་གནས་དག་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་བའི་སྐབས་

དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།དང་ཉེ་བར་འདུག་པར་མི་བྱའོ།།

རོལ་མོ་མཁན་གི་གནས་དང༌། སྨད་འཚོང་མའི་གནས་དང༌། ཆང་འཚོང་

མའི་གནས་དང༌། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང༌། གདོལ་པའི་ཁྱིམ་གི་གནས་ཏེ་དགེ་སོང་གི་

སྤོད་ཡུལ་མིན་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཇུག་པ་བསྟེན་པར་མི་བྱའོ། །མི་གཙང་

བའི་སྐབས་སུ་འཇུག་པའི་ཕིར་སོང་ན་ཡང་དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བསད་པར་མི་བྱའོ།། 

རྩ་བ། གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་ན་མེ་རུ་རྩ་བ། གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་ན་མེ་རུ་

ཀའི་ཕེ་མས་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གི་ཡང་ངོ་། །ཤིང་ཀའི་ཕེ་མས་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཤིང་ཀུན་གི་ཡང་ངོ་། །ཤིང་

ནིམ་པ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ནིམ་པ་དང་། བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཡང་ངོ་། །རིམ་པ་དེར་སོང་ན་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་

ཕན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཡང་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ཕན་པ་ཉིད་དོ། །བསམ་པ་ཡང་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ལྭ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གོས་རིན་པོ་ཆེར་གྱུར་པས་དགོན་པར་གནས་

པར་མི་བྱའོ། །ལྡུམ་བུ་ན་མེ་རུ་ཀའི་ཕེ་མས་བཏབ་ན་ལྭ་བ་ལ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་

སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ཤིང་ཀུན་གི་ཕེ་མས་ཀང་བཏབ་ན་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་

ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། །ཤིང་ནིམ་པ་དང་བ་ཤ་ཀའི་ལོ་མ་དག་གི་ཕེ་མས་བཏབ་

ན་ཡང་ལྭ་བ་ལ་སྲོག་ཆགས་དག་མི་འབྱུང་ངོ༌། །རིམ་པ་གཅིག་དེར་ཕེ་མ་སོང་ན་
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རིམ་པ་གཞན་མ་སོང་བ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་ཉིད་དོ། །གོས་བསམ་པ་ཡང་སྲོག་

ཆགས་མི་སྐེ་བ་དེའི་དོན་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། དགོན་པ་བས་ཕོགས་དང་། ལམ་ རྩ་བ། དགོན་པ་བས་ཕོགས་དང་། ལམ་ 

དང་། ཚེས་གངས་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱུ་སར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མེ་དང་། ཚེས་གངས་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱུ་སར་དག་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་མེ་

དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕེ་དང་། རས་མ་དག་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཞུན་མར་དག་ཅི་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའོ། །ཕེ་དང་། རས་མ་དག་དང་། སྦང་རྩི་དང་། ཞུན་མར་དག་ཅི་

འབྱོར་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་།།འབྱོར་པ་ཉེ་བར་བཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་བྱུང་ན་ཡང་ངོ་།།

དགོན་པ་པས་ཕོགས་དང་ལམ་དང་ཚེས་གངས་དང་ཉི་མ་དང་རྒྱུ་སར་དག་ལ་

མཁས་པར་བྱའ།ོ །དགོན་པ་བས་རྟག་ཏུ་མེ་དང་ཆུ་ཡོད་པར་བྱའ།ོ །དགོན་པ་པས་ཕེ་

དང་རས་མ་དག་དང་སྦང་རྩི་དང་ཞུན་མར་དག་ཅི་འབྱོར་བ་ཉེ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་ནི་

ཆོམ་རྐུན་པའི་གནོད་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཟས་ལས་ལྷག་རོལ་བྱུང་ན་ཡང་

ཉེ་བར་བཞག་གོ། རྩ་བ། དགེ་སོང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའ།ོ །གོང་ཁྱེར་གི་རྩ་བ། དགེ་སོང་མས་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའ།ོ །གོང་ཁྱེར་གི་

ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དེས་དེའི་ཕི་སོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སང་ཡེལ་ཅན་དུ་མི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དེས་དེའི་ཕི་སོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སང་ཡེལ་ཅན་དུ་མི་

བྱའ།ོ །ལམ་གི་བཞི་མདོར་མི་བྱའ།ོ །གོས་མེད་པ་ཅན་གིས་མི་བྱའ།ོ །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་བྱའ།ོ །ལམ་གི་བཞི་མདོར་མི་བྱའ།ོ །གོས་མེད་པ་ཅན་གིས་མི་བྱའ།ོ །དེ་ལ་རྔུལ་གཟན་

ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

དགེ་སོང་མས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དགོན་པར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །གང་

དུ་གནས་པར་བྱ་ན། གོང་ཁྱེར་གི་ནང་དུ་དབྱར་ཁང་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་དེས་དབྱར་

ཁང་དེའི་ཕིའི་སོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །སར་ཁུང་ལ་སོགས་པ་སང་ཡེལ་ཅན་དུ་

འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ལམ་གི་བཞི་མདོར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་གོས་

མེད་པ་ཅན་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །བསྟན་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་རྔུལ་

གཟན་ནི་གོས་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་རྩ་བ། དཔུང་པ་གཉིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་

དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གི་གནས་སུ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་ཕེད་ཉིད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀི་དུ་མི་བྱའོ། །དེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གི་གནས་སུ་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་ཕེད་ཉིད་དོ། །ཟག་བྱེད་ཀི་
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སོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོག་གོ །དགེ་སོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོག་གོ །དགེ་

སོང་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།།སོང་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།། 

དགེ་སོང་མས་དཔུང་པ་གཉིས་གོས་ཀིས་མ་གཡོགས་པར་ཁྱིམ་པའི་དྲུང་དུ་

འདུག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་དེའི་སྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འདུག་པའི་གནས་སུ་སྐིལ་

མོ་ཀྲུང་ཕེད་ཀིས་འདུག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མས་ཟག་

བྱེད་ཀི་སོར་སྲོག་ཆགས་མི་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་གོས་ལ་སོགས་པས་གཡོག་

གོ །དགེ་སོང་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་དགེ་སོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པ་དག་

ཕིར་བཟློག་པར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། དེ་དག་གཏམ་མི་འདེ་བ་དང་མི་གདམས་པ་དང་རྩ་བ། དེ་དག་གཏམ་མི་འདེ་བ་དང་མི་གདམས་པ་དང་

གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེས་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གདུལ་བར་བྱའོ། །དེས་

དགེ་སོང་རེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་དགེ་སོང་རེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་

བྱའོ། །ཁྱོད་ནང་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དི་བས་ཞེ་བྱའོ། །ཁྱོད་ནང་དང་བཅས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་རེས་སུ་གནང་ངོ་ཞེས་སོ། །དི་བས་ཞེ་

འགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེའོ།།འགས་པ་མེད་པ་ཉིད་ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེའོ།།

དགེ་སོང་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་དེ་དག་ཚུལ་བཞིན་མི་བྱེད་ན་གཏམ་མི་འདེ་

བ་དང་མི་བསམས་པ་དང༌། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་

གདུལ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་མ་དེས་དགེ་སོང་རེས་སུ་གནང་བ་བྱེད་དུ་མ་བཅུག་པར་

དགེ་སོང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའ།ོ །དགེ་སོང་གིས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རེས་

སུ་གནང་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནང་ཞེ་འགས་པ་དང་བཅས་པ་མིན་ན་རེས་སུ་གནང་

ངོ༌། །ཞེས་གནང་བར་བྱ། གཞན་ལ་དི་བས་དགེ་སོང་མ་དེ་ལ་ཞེ་འགས་པ་མེད་པ་ཉིད་

ངེས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་གནང་ངོ༌།།

གཉིས་པ་(ས་བ་དང་བཞག་པའི་སབས་)ནི། རྩ་བ། འཕེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་རྩ་བ། འཕེད་གཏན་དང་། གནམ་གཟེར་
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དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སོ་ལགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། འཁོར་གཏན་དང་། སོ་ལགས་དང་། ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་

བསམ་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་སྦར་རོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་དགོང་ཀར་གཙུག་ལག་བསམ་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་སྦར་རོ། །དགེ་བསོས་ཀིས་དགོང་ཀར་གཙུག་ལག་

ཁང་བསམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཁང་བསམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །འཇིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་

ཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ།།ཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ།།

འཕེད་གཏན་དང་གནམ་གཟེར་དང་འཁོར་གཏན་དང་སོ་ལགས་དང༌། ལྡེ་

མིག་ཀོག་པོ་དག་གཙུག་ལག་ཁང་བསམ་པའི་ཕིར་ཡང་དག་པར་སྦར་རོ། །དགེ་

སོས་ཀིས་དགོང་ག་མཚན་མོའི་ཐུན་དང་པོའི་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ལ་སོགས་

པ་བསམས་ནས་སོ་སོར་བརྟག་པར་བྱའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇིགས་

པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཐུན་དུ་བཀླག་པའི་ཐུན་པ་ཉིད་ཀིས་མེལ་ཚེ་བྱའོ།། རྩ་རྩ་

བ། དེར་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སང་ངོ་། །དེར་དགེ་འདུན་བ། དེར་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་སང་ངོ་། །དེར་དགེ་འདུན་

གི་གནས་བརྟན་གིས་དགེ་བསོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གི་གནས་བརྟན་གིས་དགེ་བསོས་ལ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་

ཡང་དག་པར་སྦར་བ་དག་གིས་མ་བསམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་ཡང་དག་པར་སྦར་བ་དག་གིས་མ་བསམས་པ་ཉིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བརླག་ན་

དགེ་བསོས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།དགེ་བསོས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

མེལ་ཚེའི་ཐུན་པ་དེར་གྱུར་པས་ཉལ་བ་དང་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ཀང་

སང་ངོ༌། །གཙུག་ལག་ཁང་དེར་དགེ་འདུན་གི་གནས་བརྟན་གིས་དགེ་སོས་ལ་སོད་

སྤད་ལ་སོགས་པ་དམ་བཞག་བྱས་པ་ཉིད་དི་བར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་འཕེད་གཏན་ལ་

སོགས་པ་སོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་ཡང་དག་པར་སྦར་བ་དག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སོ་ལ་

སོགས་པ་མ་བསམས་པར་ཆོམ་རྐུན་པས་གཙུག་ལག་ཁང་བོར་བརླག་བྱུང་ན་རས་ཇི་

ཙམ་བརླག་པ་དགེ་སོས་འཇལ་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། རྩ་བ། དེ་དག་ཇི་རྩ་བ། དེ་དག་ཇི་

ཙམ་མཉམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གི་ཆ་དག་གོ །ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དང་སོ་ལགས་བཅང་ཙམ་མཉམ་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གི་ཆ་དག་གོ །ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དང་སོ་ལགས་བཅང་
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བར་བྱའོ། །སོམ་པ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སོ་མ་བསམས་པར་འགོ་བར་མི་ བར་བྱའོ། །སོམ་པ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སོ་མ་བསམས་པར་འགོ་བར་མི་ 

བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ།བྱའ།ོ །གལ་ཏེ་གནས་སྟོང་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའ།ོ།

སོམ་བྱེད་ལྔ་པོ་དེ་དག་གཅིག་གམ། གཉིས་སམ། མང་པོ་ཇི་ཙམ་མ་

བསྒྲུབས་ཤིང་ཉམས་པར་བྱས་པ་དེ་ཙམ་གི་ཆ་དག་དགེ་སོས་འཇལ་དུ་གཞུག་སྟེ། 

གཅིག་གིས་མ་བསམས་ན་གཅིག་གི་ཆ། གཉིས་ཀིས་མ་བསམས་ན་གཉིས་ཀི་ཆ། 

གསུམ་གིས་མ་བསམས་ན་གསུམ་གི་ཆ། བཞིས་མ་བསམས་ན་བཞིའི་ཆ་འཇལ་དུ་

གཞུག་གོ །ལྔ་ཆར་གིས་མ་བསམས་ན་སྐིན་པ་རིལ་གིས་འཇལ་དུ་གཞུག་གོ །དགེ་

སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྡེ་མིག་ཀོག་པོ་དང་སོ་ལགས་བཅང་བར་

བྱའོ། །འཕེད་གཏན་ལ་སོགས་པ་སོམ་པར་བྱེད་པ་ཇི་སེད་ཡོད་པ་དེ་དག་གིས་སོ་མ་

བསམས་པར་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནས་གང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་སྟོང་

པ་ཡིན་ན་དེར་ཆག་ཆག་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།། རྩ་བ། སོད་སྤད་བརྩམ་པ་མཁོས་སུ་རྩ་བ། སོད་སྤད་བརྩམ་པ་མཁོས་སུ་

དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཟོད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་དབབ་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་བཟོད་ན་བྱི་དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་

སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྔོ་བསྲབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་

དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱའོ།།དང་ལྡན་པའི་གཏམ་དང་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱའོ།།

གནས་ཁང་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ན་སོད་སྤད་དག་བསྡུ་བསྐོག་མ་བྱས་པ་བརྩམ་

པར་འདུག་ན་དེ་དག་གནས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྡུ་བསྐོག་བྱ་ཞིང་མཁོས་སུ་དབབ་

པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སོད་སྤད་དེ་དག་བཀྲུ་བཤལ་ལ་སོགས་པ་བྱི་དོར་བྱ་བཟོད་ན་བྱི་

དོར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བསེན་པར་མ་རོགས་པ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རྩྭ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྐེས་པ་སྲབ་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ །གལ་ཏེ་གཙུག་ལག་ཁང་

དེར་ཁྱིམ་པ་དག་ལྷགས་ན་ཁྱིམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་བྱ་བ་དང༌། 
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ཟས་སོམ་དང་དབྱར་གཟིགས་སོགས་ནུས་པའི་ཆོས་གཞན་ཡང་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕི་

རོལ་གི་སབས་ནི།  རྩ་བ། ཤིང་ལོན་པ་བསྐེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐེད་རྩ་བ། ཤིང་ལོན་པ་བསྐེད་པ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བསྐེད་

ནས་མི་བསྐང་བར་མི་བྱའ།ོ །དེའི་ཤིང་ལོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀི་བར་དུའོ། །གཞན་ནས་མི་བསྐང་བར་མི་བྱའ།ོ །དེའི་ཤིང་ལོན་པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀི་བར་དུའོ། །གཞན་

ནི་འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །འདི་ལ་དགེ་སོང་བསོས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་བར་དུའོ། །ཡུན་རིང་བ་ཉིད་ན་ལོ་ལྔར་རོ། །འདི་ལ་དགེ་སོང་བསོས་པ་

ནི་རང་ཉིད་དང་འདའོ།།ནི་རང་ཉིད་དང་འདའོ།།

དགེ་སོང་གིས་ཤིང་ལོན་པ་བསྐེད་པ་མི་རུང་བ་མིན་ནོ། །ཤིང་ལོན་པ་དེ་

བསྐེད་ནས་མི་བསྐང་བར་མི་བྱའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྐང་ན། མེ་ཏོག་དེའི་ཤིང་ལོན་

པ་ནི་མེ་ཏོག་ཆགས་ཀི་བར་དུ་བསྐང་ངོ༌། །གཞན་འབྲས་བུའི་ཤིང་ལོན་པ་ནི་འབྲས་

བུ་ཆགས་ཀི་བར་དུ་བསྐང་ངོ༌། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཆགས་པ་དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་

བ་ཉིད་ཡིན་ན་ལོ་ལྔར་བསྐང་བར་བྱའོ། །ཤིང་ལོན་པ་བསྐང་བ་འདི་ལ། དགེ་སོང་

གཞན་ལ་བཅོལ་ཞིང་བསོས་པ་ནི་རང་ཉིད་དང་འདའོ། །ཤིང་ལོན་པ་དེ་བཅུ་བས་ཇི་

ལྟར་བསྐང་ཞེ་ན། རྩ་བ། ལག་པ་དག་དང་རང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་རྩ་བ། ལག་པ་དག་དང་རང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང་། སོ་ཤིང་དོར་བ་

དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བ་བསྐབ་པའི་ཕིར་དང་། ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང་། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །གང་བ་བསྐབ་པའི་ཕིར་

ཁང་བུའི་སྦུབས་བྱའོ། །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕིར་དེ་ལ་སར་ཁུང་གདོད་དོ། །གཡོགས་ཁང་བུའི་སྦུབས་བྱའོ། །དབུགས་དབྱུང་བའི་ཕིར་དེ་ལ་སར་ཁུང་གདོད་དོ། །གཡོགས་

མས་དགབ་བོ།།མས་དགབ་བོ།།

 ཕོགས་དེར་ལག་པ་དང་རང་པ་དག་བཀྲུ་བ་དང༌། སོ་ཤིང་དོར་བ་དང༌། 

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁྲུས་བྱ་བ་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷགས་པས་གང་བ་བསྐབ་

པའི་ཕིར་ཤིང་དེའི་སྟེང་དུ་ཁང་བུའི་སྦུབས་དབུབ་པར་བྱའོ། །དབུབས་ཏེ་རླངས་པ་

ཕིར་དབྱུང་བའི་ཕིར་ཁང་བུའི་སྦུབས་དེ་ལ་སར་ཁུང་གདོད་དོ། །གང་བ་བསྐབ་པའི་

ཕིར་ཁང་བུའི་སྦུབས་དེའི་སྟེང་གཡོགས་མས་དགབ་བོ།། རྩ་བ། སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་རྩ་བ། སོ་ག་མི་ཚ་བར་བྱ་
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བའི་ཕིར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་བའི་ཕིར་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་དག་ནི་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྔ་མ་ཡང་ངོ་། །ཆུ་

ཡི་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའི་འོངས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །འཁོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ཡི་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བའི་འོངས་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །འཁོར་རྣམ་པར་དབྱེ་

བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ།།བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱི་དོར་བྱའོ།།

སོ་ག་ཤིང་ལོན་པ་མི་ཚ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་གཡོགས་མ་དེ་བསལ་ལོ། །དབྱར་

དག་ཤིང་ལོན་པ་མི་འདྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་སྔ་མ་ཁང་བུའི་སྦུབས་དེ་ཡང་བསལ་

ལོ། །ཁང་བུའི་སྦུབས་དེ་ལས་ཆུའི་ཡུར་བ་གདོད་དོ། །རྩ་བ་ཤིང་ལོན་པའི་འོངས་མེ་

ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཡལ་བར་མི་དོར་རོ། །དགེ་སོང་གི་འཁོར་མང་ཉུང་རྣམ་པར་དབྱེ་

བའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱི་དོར་བྱའ།ོ །དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པས་བྱའམ་ཞེ་ན། རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ཏུ་རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ཏུ་

སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་པ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་པ་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟ་བུས་དེ་

ལ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པས་སོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་བསྲུང་བའི་ཕིར་དགེ་སོང་

དག་བསོ་བར་བྱའོ། །ཟན་གི་དུས་ཀི་ཆེད་ཉིད་དུ་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གིས་དང་དག་བསོ་བར་བྱའོ། །ཟན་གི་དུས་ཀི་ཆེད་ཉིད་དུ་གཞན་དག་གོ །དེ་དག་གིས་དང་

པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།།པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ།།

ཁ་ཅིག་ཏུ་སོ་ཤིང་བཟའ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏུ་ཁ་བཀྲུ་བ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་

པ་དག་བཀྲུ་བ་དེ་ལྟ་བུས་གཅིག་པུ་དེ་ལ་བྱ་བ་དེ་འཇུག་པ་ཉིད་མིན་པར་ལྷག་མ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཁ་བཀམ་སྟེ་བཅུ་བར་བྱའོ། །ཤེས་རབ་བྱེད་པར། བདག་གིས་དགེ་བ་

བཏང་སྟེ་ཤིང་འབའ་ཞིག་བསྐེད་པ་མིན་གི་ཞེའོ། །མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་དག་བསྲུང་

བའི་ཕིར་དགེ་སོང་དག་བསོ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་སྔ་མ་ཟན་ཟ་བའི་དུས་ཀི་ཆེད་དུ་

དགེ་སོང་གཞན་དག་བསོའᨕ། །ཟན་གི་ཆེད་དུ་བསོ་བའི་དགེ་སོང་དེ་དག་གིས་དང་

པོར་ཟན་ཟོས་ཏེ་འགོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བྱ་བའི་སབས་ལ་གསུམ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་

པའི་སབས། ཀློག་པར་བྱེད་པའི་སབས། བཟོ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སབས་
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སོ། །དང་པོ་(ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སབས་)ནི། རྩ་བ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསེན་བཀུར་ཆེས་རྩ་བ། ཀློག་ཏུ་འཇུག་པས་བསེན་བཀུར་ཆེས་

མང་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀང་རེས་སུ་བརྩེ་བར་ མང་པོ་བྱེད་པ་དང་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བྱ་བས་ཀང་རེས་སུ་བརྩེ་བར་ 

བྱའོ། །དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ལུང་དབོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དམིགས་བྱའོ། །དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ་དེའི་ལུང་དབོག་པ་དང་ཁ་ཏོན་བྱ་བ་དང་དམིགས་

ཀིས་འདི་བ་སྦིན་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ།།ཀིས་འདི་བ་སྦིན་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བར་བྱའོ།།

ཀློག་ཏུ་འཇུག་པའི་སོབ་དཔོན་གིས་རང་གི་དྲུང་ན་འདུག་པའི་སོབ་མ་དང་ཉེ་

གནས་རང་ལ་འཕལ་གི་བྱ་བ་བསྒྲུབ་ཅིང་བསེན་བཀུར་ཆེས་མང་པོ་བྱེད་པ་དང༌། 

གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུང་འབོགས་པ་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ལུང་

འབོགས་པ་སོགས་བྱས་པས་རེས་སུ་སིང་བརྩེ་བར་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་དགེ་སོང་

མ་དེའི་འདུལ་བ་བཟུང་སྟེ། དགེ་སོང་མའི་འདུལ་བ་དེའི་ལུང་དབོག་པ་དང༌། ཁ་ཏོན་

བྱ་བ་དང༌། དམིགས་ཀིས་འདི་བ་སྦིན་པ་དག་གིས་དགེ་སོང་མ་ལ་རེས་སུ་བརྩེ་བར་

བྱའོ། །སྤིང་ཡིག་ལ་སོགས་པ་ཡི་གེ་བྲི་བར་བྱ་བ་ལ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་

དོ། །གང་གིས་འདུལ་བའི་ཚིག་དང་དོན་དན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། རྩ་བ། རྩ་བ། 

ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །དན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་མི་བྲི་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའོ། །དན་པ་དང་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས་འདུལ་བའོ། །དེ་མི་བྲི་

བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་དེ་དང་འདའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་དེ་དང་འདའོ། །དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་

ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་།།ངོ་། །གང་ཟག་གི་ཡང་ངོ་།།

འདུལ་བ་ཡི་གེར་བྲི་བར་བྱའ།ོ །འདུལ་བ་དེ་དན་པར་བྱ་བའི་དོན་ལས་གཞན་

དུ་ཡི་གེར་མི་བྲི་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་ནི་གཞི་རྣམས་སོ། །ཡི་གེར་བྲི་བ་

དང་མི་བྲི་བ་འདི་ལ་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་འདུལ་བ་དེ་དང་འད་བས་དན་པ་དང་འཛིན་པར་

མི་ནུས་པས་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་ཡི་གེར་བྲིའོ། །འདུལ་བ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང༌། སོ་

སོར་ཐར་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡི་གེར་བྲི་བ་དང་མི་བྲི་བ་ལ་འདུལ་བ་དང་འདའ།ོ །སོ་
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སོར་ཐར་པ་དང་ལྡན་པ་ནི། སོ་སོར་ཐར་པ་རྣམ་འབྱེད་དང༌། དེར་གཏོགས་པའི་ཕན་

ཚེགས། གེང་གཞི། སིལ་བུ། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའོ། །འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི། ལུང་

གཞིར་གཏོགས་པའི་ཕན་ཚེགས་དང༌། གེང་གཞི་དང༌། སིལ་བུ་དང༌། ཞུ་བ་ལ་སོགས་

པའོ། །གང་ཟག་གི་དངོས་པོ་ལ་ཡང་བདག་པོའི་མིང་ཡི་གེར་བྲི་བར་མི་བྱའོ།། རྩ་བ། རྩ་བ། 

མཚན་མ་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་ མཚན་མ་བྱ་བ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་ 

བྲིའ།ོ །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་བྲིའ།ོ །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

སོ་ཞེས་སོ། །གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་།།སོ་ཞེས་སོ། །གོས་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །རྣམ་པ་དེ་ལྟར་གཞན་ལ་ཡང་ངོ་།།

ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མཚན་མ་བྱ་བ་

ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དགེ་འདུན་གི་གནས་མལ་ལ་མིང་ཡི་གེར་བྲིའོ། །ཇི་ལྟར་བྲི་

ན། འདི་ནི་སྦིན་བདག་ཆེ་གེ་མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦིན་པར་བྱ་

བའི་ཆོས་སོ། །ཞེས་ཡི་གེར་བྲིའོ། །དགེ་འདུན་གི་གོས་དག་ལ་ཡང་འདི་ནི་ཆེ་གེ་

མོའི་གཙུག་ལག་ཁང་མིང་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་སྦིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ་ཞེས་ཡི་གེར་

བྲིའོ། །གནས་མལ་གི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སོད་སྤད་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་བྱའོ།།

གཉིས་པ་(ཀློག་པར་བྱེད་པའི་སབས་)ནི། རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་སེབ་སྦོར་དང་རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་སེབ་སྦོར་དང་

ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀིས་སྦར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཚིག་དང་རིམ་པ་ལ་དེ་ལ་གཞོལ་བ་ཉིད་ཀིས་སྦར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །གཞན་ལ་

ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང་

ན་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བཟུང་བར་བྱའོ།།ན་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བཟུང་བར་བྱའོ།།

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ་རིང་པོར་དང་བ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པ་དང༌། ང་རོ་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་སེབ་སྦོར་དང༌། ཚིག་རེ་རེར་རྣམ་

པར་ཕེ་སྟེ་བཀླག་པ་དང༌། རིམ་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ཀློག་པ་དེ་ལ་
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སེམས་གཞོལ་པ་ཉིད་ཀིས་སྦར་ཏེ་བཀླག་པར་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་གཞན་ལ་

ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཤིང་ཕས་ཀི་རོལ་བ་བཟློག་ནུས་པས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་བརྩོན་པ་ཉིད་མི་གཏོང༌ན། ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་

གཟུང་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མོ་རྩ་བ། དེའི་དུས་ནི་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ཡིན་པའོ། །མཚན་མོ་

ཡང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦར་བར་ཡང་ངོ་། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་གཟུང་བར་བྱའོ། །སྦར་བར་

བྱའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་བྱའོ། །གནོད་པར་བྱེད་པ་ནི་མི་བྱའོ། །དེ་དག་གི་ཕག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ།།གསུམ་བརོད་པར་བྱའོ།།

ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་གཟུང་བ་དེའི་དུས་ནི། ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་

མིན་པ་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་མིན་པའོ། །མཚན་མོ་ཡང་དེའི་དུས་སུ་བདེ་བ་

མིན་པའོ། །དུག་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དག་

བཟུང་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རང་གིས་བཟུང་བ་དག་

གཞན་ལ་ཡང་གདབ་པ་ལ་སོགས་པས་སྦར་བར་བྱའོ། །གསང་སྔགས་གནོད་པ་

བྱེད་པ་ནི་གཟུང་བར་ཡང་མི་བྱ་སྦར་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །གསང་སྔགས་དེ་དག་གི་

ཕག་གི་གནས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ།། རྩ་རྩ་

བ། ལྷ་གཞན་ལ་ནི་ཕག་མི་བྱའོ། །མཆོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་བ། ལྷ་གཞན་ལ་ནི་ཕག་མི་བྱའོ། །མཆོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །གནས་སུ་

ཕིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགེང་སྟེ་སེ་གོལ་གི་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཕིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་འགེང་སྟེ་སེ་གོལ་གི་སྒྲས་གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།།ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ།།

ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་གཞན་ལ་ཕག་མི་བྱའོ། །ཕི་རོལ་པའི་ལྷ་ལ་

མཆོད་པ་མི་བྱའོ། །བཀུར་སྟི་མི་བྱའོ། །དགེ་སོང་གིས་ཕི་རོལ་པའི་གནས་སུ་ཕིན་

པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྟེན་གི་མངོན་སུམ་དུ་འགེང་སྟེ་སེ་གོལ་གི་སྒྲས་
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གོ་བར་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གདོན་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་

པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་(བཟོ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སབས་)ནི། རྩ་བ། བཟོ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། རྩ་བ། བཟོ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 

བསབ་པ་དང་། དེའི་སོད་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་བྱ་སྟེ། མཚོན་གི་ཤུབས་དང་། ཁབ་བསབ་པ་དང་། དེའི་སོད་ཉེ་བར་བཞག་པ་མི་བྱ་སྟེ། མཚོན་གི་ཤུབས་དང་། ཁབ་

རལ་དང་། རམ་ཕིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མུ་གཅིག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀི་བསམ་རལ་དང་། རམ་ཕིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མུ་གཅིག་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀི་བསམ་

པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ག་རྔན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ་ག་རྔན་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།

དགེ་སོང་གིས་རང་གི་བཟོ་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་མི་བྱ། གཞན་ལ་བཟོ་བསབ་

པར་མི་བྱ་བ་དང༌། བཟོ་སྤད་དེའི་སོད་ཉེ་བར་གཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། མཚོན་གི་ཤུབས་

དང་ཁབ་རལ་དང་རམ་ཕིས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ཡང༌། སྔོན་སྨན་པ་ཡིན་ན་

མཚོན་གི་ཤུབས་དང༌། སྔོན་ཡི་གེ་པ་ཡིན་ན་རམ་ཕིས་དང༌། སྔོན་བཟང་མཁན་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་ཁབ་རལ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །སྔོན་སྨན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་དགེ་སོང་གིས་མུ་གཅིག་པ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་ཀི་

བསམ་པས་དགེ་བའི་གསོ་བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། ག་རྔན་གིས་ནི་མིན་ནོ།།  

རྩ་བ། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་རྩ་བ། བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན་ཧ་

ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་ཅང་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་བསྟན་ཏེའོ། །ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་འདེག་མཁན་གིས་བྱ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཚན་མཐུན་པ་ལ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་འདེག་མཁན་གིས་བྱ་

བ་བྱའོ།།བ་བྱའོ།།

གཞན་ལ་བཀྲུ་སྨན་བཏང་ནས་རེ་ཤིག་གཞན་དུ་འགོ་བར་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་

ངེས་པར་འགོ་དགོས་པའི་རྐྱེན་དེ་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ན། ཧ་ཅང་འཁྲུ་བ་དང་ཡེ་མི་འཁྲུལ་

ལ་སོགས་པའི་གནོད་པའི་གཉེན་པོའི་ཆོ་ག་སྨན་དཔྱད་ཀི་ཐབས་ནད་པ་དང་ནད་
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གཡོག་ལ་བསྟན་ཏེ་འགོའᨕ། །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་མཚན་མཐུན་པ། དགེ་

སོང་གིས་དགེ་སོང་དང༌། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་མ་ལ་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་འདེག་

མཁན་གི་བྱ་བ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པ་སོགས་བྱའོ།། རྩ་བ། ཁིའུ་ཡན་ལག་ཆག་པ་རྩ་བ། ཁིའུ་ཡན་ལག་ཆག་པ་

བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕེང་བའི་རིམ་པ་དག་བརྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་བཅོས་པ་ཡང་ངོ་། །ཕེང་བའི་རིམ་པ་དག་བརྒྱུ་བ་ཡང་ངོ་། །དཀོན་མཆོག་མཆོད་

པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་པར་གྱུར་པ་སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་མ་ཡིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕིར་

འབྲི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།འབྲི་བ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

ཁི་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ཆག་པ་འཆོས་པ་ཡང་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་

བྱའ།ོ །ཕེང་རྒྱུད་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕེང་བའི་རིམ་པ་དག་བརྒྱུ་བ་ཡང་དབེན་པའི་

ཕོགས་སུ་བྱའོ། །རི་མོ་མཁན་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་དཀོན་མཆོག་མཆོད་པར་གྱུར་པ་

སེམས་ཅན་གི་གཟུགས་མིན་པའི་རི་མོ་བྲི་བ་ཡང་དབེན་པའི་ཕོགས་སུ་བྱའ།ོ །སེམས་

ཅན་དང་སེམས་ཅན་མིན་པའི་གཟུགས་བསབ་པ་དེའི་ཕིར་འབྲི་བ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་

ཉེས་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ།།

བཞི་པ་ཤི་བ་དང་བཞག་པའི་སབས་ལ་གསུམ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྐུ་

གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་(ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་སོགས་ཇི་ལྟར་བྱ་ 

བ་)ནི།  རྩ་བ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་རྩ་བ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་མཆོད་པ་བྱའོ། །དེ་

བསྲེག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ བསྲེག་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ 

ནའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །བརོ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ།།ནའོ། །སོ་སོར་བརྟགས་པས་ངེས་པར་བྱའོ། །བརོ་བའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་རོ།།

ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་ཤི་བའི་ལུས་ལ་སོས་ཆུ་དང་ཁྲུས་དང་བྱུག་

པ་དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ཀིས་དགབ་པ་དང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བ་དང༌། 
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དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་དང༌། སོས་བསྲེག་པ་དང༌། མེ་ཏོག་སིལ་མ་སོགས་གཏོར་

བའི་མཆོད་པ་བྱའོ། །མཆོད་པ་བྱས་ནས་བསྲེག་པར་བྱའོ། །ངེས་པར་བསྲེག་གམ་

ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ར་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་བསྲེག་གོ །དེ་ལ་

སྲོག་ཆགས་ཡོད་མེད་སོ་སོར་བརྟག་པས་ངེས་པར་བྱའོ།།

ཡང་ན། ས་བརོས་པར་གཞུག་པའམ་ཆུ་ཀླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱའོ།། རྩ་བ། མི་རྩ་བ། མི་

རུང་ན་ཚང་ཚིང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །གོ་གཡས་པ་བསལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕོགས་སུ་རུང་ན་ཚང་ཚིང་གི་དབུས་སུ་བཞག་གོ །གོ་གཡས་པ་བསལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕོགས་སུ་

བསྟན་ཏོ། །སྔས་སུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་བསྟན་ཏོ། །སྔས་སུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་གཡོགས་

སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་སོ། །ཆོས་མཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རེག་པ་དག་གིས་གོས་དང་

བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རང་ལག་བཀྲུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །གཞན་དག་གིས་ནི་རང་ལག་བཀྲུའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་

བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ།།བྱས་ཏེ་འཇུག་པར་བྱའོ།།

སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བསྲེག་པ་སོགས་མི་རུང་ན། ཚང་ཚིང་གི་དབུས་

སུ་གཞག་གོ །ལུས་ལ་སྲིན་བུ་དག་ཡོད་པ་མིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐོན་མེད་དེ། ཚིག་ལེར། 

ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྲིན་བུའི་རིགས། །བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡོད་པ་རྣམས། །ལྷན་

ཅིག་སྐེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཕིར། །མིང་ཅན་དེ་དག་ཚིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

སྤོད་ལམ་གང་གིས་གཞག་ན། གོ་གཡས་པ་བསལ་ཏེ་མགོ་བྱང་ཕོགས་སུ་བསྟན་

ནོ། །རོའི་སྔས་སུ་རྩྭའི་ཆུན་པོ་གཞུག་གོ །རྩྭ་དག་གམ་ལོ་མ་དག་གིས་རོ་དེ་གཡོག་

གོ །ཤི་བ་དེའི་ཕིར་དུ་ཆོས་ཉན་པ་དང་ཡོན་བཤད་པ་དག་བྱའོ། །རོ་ལ་རེག་པ་དག་

གིས་གོས་དང་བཅས་ཏེ་ཁྲུས་བྱའོ། །རོ་ལ་མ་རེག་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་རང་ལག་

བཀྲུའོ། །ཐམས་ཅད་ཀིས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕག་བྱས་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་

པར་བྱའོ།།



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།528

གཉིས་པ་(མཆོད་རྟེན་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ། །དེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་འོས་པ་ཉིད་

དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་དོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་ཡིན་ནའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །རྣམ་

པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་། འགབ་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། པ་ནི་བང་རིམ་བཞི་དང་། འགབ་མ་དང་། བུམ་པ་དང་། པུ་ཤུ་དང་། སྲོག་ཤིང་དང་། 

གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆར་གབ་དག་གོ།གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་། ཆར་གབ་དག་གོ།

མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བུམ་པའི་ཕོགས་ན་གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུ་དང་

ལྡན་པའི་གཙང་ཁང་ཅན་ཉིད། གཙང་ཁང་མེད་པའི་ཀ་བ་ལྟ་བུར་བསྒྲེང་བའོ། །རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་རྟེན་དེ་འོས་པ་ཉིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ལའམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དགེ་བ་བཙུན་པ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་ཡང་འོས་སོ། །གང་ལ་ཇི་ལྟ་

བུ་འོས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

རོགས་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་ནི། བང་རིམ་བཞི་དང༌། འགབ་མ་བུམ་གདན་དང༌། བུམ་

པ་དང༌། པུ་ཤུ་བྲེ་དང༌། སྲོག་ཤིང་དང༌། གདུགས་བཅུ་གསུམ་དང་ཆར་ཁེབ་དག་གོ། 

རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ནི་རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི་ཆར་གབ་མེད་པའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་ནི་

འབྲས་བུའི་ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཚད་དག་གིས་དེའི་གདུགས་གཅིག་ལྷག་པའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

ཕོགས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕོགས་དེར་དེའི་འཁོར་དུ་ཕོགས་ཀི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་དེ་དག་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཕོགས་དེར་དེའི་འཁོར་དུ་

བྱའོ། །འདི་ལ་རན་རིམ་དུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་ནི་བྱི་བོའᨕ།།བྱའོ། །འདི་ལ་རན་རིམ་དུ་མི་བྱ་བར་མི་བྱའོ། །སོ་སོའི་སྐེ་བོ་རྣམས་ཀི་ནི་བྱི་བོའᨕ།།

བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་མཆོད་རྟེན་ནི། རྣམ་པ་དེ་དག་ལས་

ཆར་ཁེབ་མེད་པའོ། །ཚོགས་དང་སྤོད་པའི་མཆོད་རྟེན་ནི། ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་

མཆོད་རྟེན་གི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀི་མཆོད་རྟེན་ནི། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་

འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་དག་གིས་ཆར་བཀབ་མེད་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་གདུགས་
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གཅིག་གིས་ལྷག་པར་བྱའོ། །རྒྱུན་ཞུགས་ལ་གདུགས་གཉིས་ནས་དག་བཅོམ་པ་ལ་

ལྔའི་བར་དུ་བྱའ།ོ །ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་རྟེན་ཕོགས་གང་དུ་བྱ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་

པ་བཞུགས་པའི་དུས་ན་ཕོགས་བཞིའི་ཡུལ་ཉིད་དུ་གང་དུ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་

གནས་པར་བྱུང་བའི་ཕོགས་དེར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེན་དེའི་འཁོར་དུ་ཉན་

ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་མཆོད་རྟེན་བྱའོ། །དཔེར་ན་མཆོག་ཟུང་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པས་དེ་གཉིས་ཀི་མཆོད་རྟེན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་

མཆོད་རྟེན་གི་སྤན་སྔར་བརྩིག་པ་ལྟ་བུའ།ོ།

མཆོད་རྟེན་གི་ཡུལ་འདི་ལ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་མཆོད་རྟེན་རན་རིམ་

དུ་མི་བྱས་མི་བྱའོ། །དང་པོར་འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྩིག་གོ །དེའི་འོག་

ཏུ་གཞན་དག་གི་བརྩིག་གོ །སོ་སོ་སྐེ་བོ་དགེ་བ་རྣམས་ཀི་མཆོད་རྟེན་ནི་བྱི་བོ་སྲོག་

ཤིང་མེད་པའོ།། རྩ་བ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕི་རོལ་དུ་ རྩ་བ། དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕི་རོལ་དུ་ 

བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་

རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མུ་

ཏིག་དག་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །འབུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ།།ཏིག་དག་ནི་བསྟན་པ་བཞིན་བྱའོ། །འབུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་དབུལ་ལོ།།

སོ་སོ་སྐེ་བོའི་མཆོད་རྟེན་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ཕི་རོལ་

ཏུ་བྱའོ། །འཕགས་པ་ལ་ནི་མཆོད་རྟེན་གི་དུས་སྟོན་རིགས་སོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་མཆོད་

རྟེན་ལ། རས་དང་རས་དང་སམ་བུ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ནི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་

སྤོད་པ་དབང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དི་ཚིག་གི་ཊིཀྐར། འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་

ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་རས་ནི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཡིན་

པར་བསམས་ནས་བགོ་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གི་འཕགས་པ་བྷ་ར་དྷ་ཛ་བསོད་སོམས་
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ལེན་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །ཉན་ཐོས་

ཀི་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་མུ་ཏིག་དག་ནི། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་

དབུལ་ཞིང༌། དི་གཙང་ཁང་གི་ཞལ་ཞལ་བྱའོ། །འབུད་དུང་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་ལ་དབུལ་ལོ།། རྩ་བ། དེ་ལ་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་ཕིར་བཞག་པར་ རྩ་བ། དེ་ལ་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་ཕིར་བཞག་པར་ 

བྱའ།ོ །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ལགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་བྱའ།ོ །མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་ལ་ལགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་

རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་། 

དངུལ་དང་། བ་ཻཌཱུརྱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའ།ོ།དངུལ་དང་། བ་ཻཌཱུརྱ་དང་། ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའ།ོ།

མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་རས་དེ་ལས། མཆོད་རྟེན་དེའི་ཞིག་རལ་བཅོས་པའི་

ཕིར་གཞག་པར་ཡང་བྱའ།ོ །འཕན་དང་གདུགས་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པར་རུང་བ་ཉིད་

ཀང་མཆོད་རྟེན་དེའི་དུས་སྟོན་གི་ཚེ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕིར་གཞག་གོ །སངས་རྒྱས་ལ་

ལགས་ལས་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་བྱ་བ་ནི་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །དབུ་སྐྲ་དང་སེན་མོའི་

མཆོད་རྟེན་གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻཌཱུརྱ་དང་ཤེལ་ལས་བྱས་པ་ཡང་ཆོས་དང༌མཐུན་

ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་མཆོད་རྟེན་དེ་ལ་རི་མོ་དང་བྱུག་པའི་ལས་ལ་སོགས་པས་མཐུན་

པའི་འཁོར་བྱའ།ོ།

མཐུན་པའི་འཁོར་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་རྩ་བ། དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྤོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་སོགས་པ་ནས་ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐའི་བར་དུ་སྤོད་པ་ནི་དེ་ཞེས་

བྱའོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་འཛིན་པ་བྱའོ། །ལན་ཀན་གིས་བསོར་བྱའོ། །དཀར་རྩིས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་འཛིན་པ་བྱའོ། །ལན་ཀན་གིས་བསོར་

རོ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།།རོ། །རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །རྒྱལ་མཚན་གཟུགས་སོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།།

དགའ་ལྡན་གི་གནས་ན་བཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས། ཡོངས་སུ་མ་ངན་

ལས་འདས་པའི་མཐའི་བར་གི་སྤོད་པ་ནི། མཐུན་པའི་འཁོར་དེ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དཀར་
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རྩིས་དཀར་པོར་བྱའོ། །མར་མེ་འཛིན་པའི་གོང་བུ་བྱའོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལན་ཀན་

གིས་བསོར་རོ། །སོར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་གི་དྲུང་དུ་རྒྱལ་མཚན་

གཟུགས་སོ། །རྒྱལ་མཚན་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའ།ོ །བཞི་གང་ཞེ་ན། རྩ་བ། སེང་གེའི་རྒྱལ་རྩ་བ། སེང་གེའི་རྒྱལ་

མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཆུ་སྲིན་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་

མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །སོ་ཡབ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་བྱའོ། །དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའོ། །སོ་ཡབ་

བྱའ།ོ །དེ་ལ་ལན་ཀན་གིས་བསོར་རོ།།བྱའ།ོ །དེ་ལ་ལན་ཀན་གིས་བསོར་རོ།།

སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཆུ་སྲིན་གི་རྒྱལ་མཚན་དང༌། ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་

དང༌། ཁྱུ་མཆོག་གི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། །གཙང་ཁང་ཕྱུར་བུའི་ཆར་གིས་བསོར་བའི་མུ་

ཁྱུད་བྱའ།ོ །གཙང་ཁང་གི་མུ་ཁྱུད་དེར་རྟ་བབས་བསྒྲེང་བར་བྱའ།ོ །མུ་ཁྱུད་དེའི་མདུན་

དུ་སོ་ཡབ་ཀི་ཁྱམས་བྱའོ། །སོ་ཡབ་དེ་ལ་ལན་ཀན་གིས་བསོར་རོ།། རྩ་བ། ཀ་བ་རྩ་བ། ཀ་བ་

རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུའ།ོ །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་སྐེགས་ཀིས་བྲིའ།ོ །དིས་དབང་བསྐུར་བ་རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུའ།ོ །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་སྐེགས་ཀིས་བྲིའ།ོ །དིས་དབང་བསྐུར་བ་

དབུལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་བབ་བླ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གི་ཆག་ཆག་དག་ཀང་ དབུལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་བབ་བླ་དང་ཙནྡན་དང་གུར་གུམ་གི་ཆག་ཆག་དག་ཀང་ 

ངོ་། །གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། །རྩིག་པའི་ཚེ་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕིར་ཟུང་ངོ་། །གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། །རྩིག་པའི་ཚེ་ཕེང་བ་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕིར་ཟུང་

ང་དག་གཞུག་གོ །མི་དབུག་གོ།ང་དག་གཞུག་གོ །མི་དབུག་གོ།

གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པའི་ཀ་བ་རྣམས་བཙག་གིས་བསྐུའོ། །རྩིག་པ་དག་རྒྱ་

སྐེགས་ཀིས་དིའོ། །དིས་དབང་བསྐུར་བ་དབུལ་ལོ། །འབྲུ་མར་དང་བ་བླ་དང་ཙནྡན་

དང་གུར་ཀུམ་གི་ཆག་ཆག་དག་ཀང་འབུལ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་

གོས་ལ་སོགས་པ་བཅང་བའི་ཕིར་གཟེར་བུ་མི་གདབ་བོ། །མཆོད་རྟེན་བརྩིག་པའི་

ཚེ་ཕེང་བ་དང་དར་ལ་སོགས་པ་གདགས་པའི་ཕིར་ཟུང་ང་དག་བྱའོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་

ཟུང་ང་གཞུག་པའི་ཕིར་མི་དབུག་གོ། རྩ་བ། སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ། །མཆོད་རྩ་བ། སྟེང་དུ་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ། །མཆོད་
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པ་བྱ་བའི་ཕིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དི་ཆུས་རང་པ་བྱ་བའི་ཕིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དི་ཆུས་རང་

པ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་དི་དག་གིས་དིལ་ཕིས་བྱས་ཏེའམ། གོས་ཀིས་པ་བཀྲུས་ཏེའོ། །གལ་ཏེ་དེ་མ་བྱས་ན་དི་དག་གིས་དིལ་ཕིས་བྱས་ཏེའམ། གོས་ཀིས་

དཀིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གི་བརྣབ་སེམས་ཀི་དན་པ་དག་དཀིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དོན་གི་བརྣབ་སེམས་ཀི་དན་པ་དག་

གིས་སོ།།གིས་སོ།།

མཆོད་རྟེན་གི་སྟེང་ན་མར་མེ་མི་གཟུགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་མཆོད་པ་བྱ་

བའི་ཕིར་ཁྱིམ་པ་དག་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ །ཁྱིམ་པ་མེད་ན་དགེ་ཚུལ་དག་དི་ཆུས་

རང་པ་བཀྲུས་ཏེ་འཛེག་ཏུ་གཞུག །གལ་ཏེ་དི་ཆུས་རང་པ་བཀྲུ་བ་དེ་མ་བྱས་ན་དི་

དག་གིས་རང་པ་དིལ་ཕི་བྱས་ཏེའམ་གོས་ཀིས་དཀིས་ཏེ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་མངོན་

སུམ་དུ་བྱས་ནས་དགོས་པའི་དོན་གི་བརྣབ་སེམས་ཀི་དན་པ་དག་གིས་དགེ་ཚུལ་

མཆོད་རྟེན་ལ་འཛེག་ཏུ་གཞུག་གོ། རྩ་བ། དེ་དག་ཀང་མེད་ན་དགེ་སོང་དག་གིས་དེ་རྩ་བ། དེ་དག་ཀང་མེད་ན་དགེ་སོང་དག་གིས་དེ་

བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕེང་བ་བཞིན་དུའོ། །དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ཕེང་བ་

དབུལ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་སྦུབས་གཡོགས་ཀིས་གཡོག་ དབུལ་ལོ། །འཇིག་པར་བྱེད་པ་བཟློག་པའི་ཕིར་སྦུབས་གཡོགས་ཀིས་གཡོག་ 

གོ །མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་ལ་སོ་གདོད་དོ།།གོ །མུན་མི་གནག་པར་བྱ་བའི་ཕིར་དེ་ལ་སོ་གདོད་དོ།།

དགེ་ཚུལ་དེ་དག་ཀང་མེད་ན་དགེ་སོང་དག་གིས་སྔར་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ་

བྱའོ། །འཛེག་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཐག་པ་གདགས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་

བྱས་པའི་ཕེང་བ་དབུལ་ལོ། །ཆར་ལ་སོགས་པས་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པར་བྱེད་པ་

བཟློག་པའི་ཕིར་ངོས་ནས་སྐོར་བའི་སྦུབས་དང༌། སྟེང་ནས་གཡོགས་ཀིས་གཡོག་ 

གོ །སྦུབས་གཡོགས་དེ་ལ་མུན་མི་ནག་པར་བྱ་བའི་སོ་གདོད་དོ།།

གསུམ་པ་(སྐུ་གཟུགས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་)ནི། རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་རྩ་བ། སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །དེ་

ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པ་དང་། གཙུག་ཕུད་དང་། དབུ་སྐྲ་དང་། བྱང་ཆུབ་པའི་
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དུས་སྟོན་དག་ཀང་ངོ་། །དེ་གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་དགེ་སོང་དུས་སྟོན་དག་ཀང་ངོ་། །དེ་གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དེ་དགེ་སོང་

གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསར་བུ་ལ་འབབ་བོ།།གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ་། །དེ་ནི་གསར་བུ་ལ་འབབ་བོ།།

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་

གཟུགས་དེ་ལ་དུས་སྟོན་བྱའོ། །བལྟམས་པའི་དུས་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དཔྱིད་ཟླ་

འབྲིང་པོའི་ཚེས་བདུན་ལ་སངས་རྒྱས་ཡུམ་གི་ལྷུམས་ནས་བལྟམས། གེང་གཞིར། 

དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་བལྟམས་ཞེས་སོ། །གཙུག་ཕུད་ལོ་དྲུག་པ་ལ་བཞག་པ་དང༌། 

དབུ་སྐྲ་ལོ་ལྔ་པ་ལ་བྲེག་པ་དང༌། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་

སྟོན་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་དེ་གོང་ཁྱེར་

དུ་གཤེགས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་འདི་ལ་

ཁྱོགས་ལ་སོགས་པ་དེ་དགེ་སོང་གིས་བསྐུར་དུ་རུང་ངོ༌། །བསྐུར་བ་དེ་ནི་གསར་བུ་

དག་ལ་འབབ་བོ།། རྩ་བ། སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དུ་རྩ་བ། སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །མཆོད་ཡོན་དུ་

བྱ་བ་ནི་རན་པོ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་བྱ་བ་ནི་རན་པོ་དག་གིས་བཟུང་ངོ་། །དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་གིས་རོལ་མོ་བྱ་བ་

དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར། ཀེ་མི་དང་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ་། །རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར། ཀེ་མི་

དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དག་གིས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།།དག་སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་དག་གིས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།།

དགེ་སོང་ལ་སོགས་པ་སེ་པ་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཞབས་འབྲིང་བྱའོ། །གོས་དང་

རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ཡོན་དུ་བྱ་བ་ནི་དགེ་སོང་ཆེན་པོ་དག་གིས་གཟུང་

ངོ༌། །སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་དེ་ལ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་དག་

གིས་གིང་བུ་དང་སིལ་སན་ལ་སོགས་པའི་རོལ་མོ་བྱ་བ་དང༌། ལྷའི་བུའི་གཟུགས་དག་

གིས་མེ་ཏོག་དང་གོས་དང་རྒྱན་འཐོར་བ་དང༌། བསིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང༌། ལྷའི་བུ་

མོས་གར་བྱེད་པ་དང༌། དི་ཟས་སིལ་སན་བྱེད་པ་དང༌། གྲུབ་པ་དག་གིས་བསྟོད་པ་
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བྱེད་པ་དང༌། མིའམ་ཅིས་གླུ་ལེན་པ་དང༌། ཀླུས་ཆག་ཆག་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་

བཀུར་སྟི་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་བཟང་ངོ༌། །རོལ་མོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར། ཀེ་མི་དག་

སྟོན་པ་ལ་མཆོད་པ་གིས་ཤིག་ཅེས་བརོད་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ།། རྩ་བ། ལམ་པོ་རྩ་བ། ལམ་པོ་

ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་འབྱུང་བར་ཆེ་དང་། སྲང་དང་། བཞི་མདོ་དང་། སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སང་ངམ་གནངས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཤེགས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་གང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་ག་ལ་སོགས་པ་ལ་བྲིས་པ་གང་པོ་ཆེའི་བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་། 

རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའ།ོ།རྒྱལ་མཚན་དང་། བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བསོར་བའ།ོ།

སྐེ་བོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་སྟ་གོན་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕིར་ལམ་

པོ་ཆེ་དང་ལམ་སྲང་དང་བཞི་མདོ་དང་སུམ་མདོ་དག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་

གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པ་སང་ངམ་གནང་འབྱུང་བ་ཉིད་ན་ཡི་གེར་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་

བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ཡི་གེ་བྲི་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སང་ངམ་གནངས་སངས་རྒྱས་

གོང་ཁྱེར་དུ་གཤེགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གོ་ག་སོགས་ལ་བྲིས་པ་གང་པོ་ཆེའི་

བཤུལ་སྟེང་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་

བསོར་བའོ་ཞེས་བྲིས་པ་བསྒྲག་པར་བྱའོ།། རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་

གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསོར་རོ། །ལན་ཀན་གཟུགས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསོར་རོ། །ལན་ཀན་

གིས་བསོར་རོ། །ལགས་ཀི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་གིས་བསོར་རོ། །ལགས་ཀི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀང་ངོ་། །དེ་དག་ལ་བ་དན་དག་

གདགས་སོ། །རེས་སུ་འགོ་བར་བྱའོ།།གདགས་སོ། །རེས་སུ་འགོ་བར་བྱའོ།།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ནོ། །ཕན་ཚེགས་སུ། 

ཤིང་འཛམ་བུའི་གིབ་མ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟག་པ་ཟད་པ་དང་འད་བའི་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཅི་འད་བ་
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དེའི་རྣམ་པ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱས་པ་དེའི་སྐུ་གཟུགས་སོ་ཞེས་སོ། །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྐུ་གཟུགས་དེ་རྒྱལ་མཚན་དག་གིས་བསོར་རོ། །དེ་ལན་ཀན་གིས་

བསོར་རོ། །ལགས་ཀི་ཀ་བ་དག་གིས་ཀང་བསོར་རོ། །ལགས་ཀི་ཀ་བ་དེ་དག་ལ་བ་

དན་གདགས་སོ། །རེས་སུ་འགོ་བ་སྔར་སྨོས་པའི་མཐུན་པའི་འཁོར་བྱའ།ོ། རྩ་བ། རང་རྩ་བ། རང་

རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སོས་ཀི་ལུས་སྦིན་པར་ རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སོས་ཀི་ལུས་སྦིན་པར་ 

བྱའ།ོ །ཁྱོགས་ཀིས་བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་བྱའ།ོ །ཁྱོགས་ཀིས་བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀང་ངོ་། །དེ་ལ་གདུགས་དང་། རྒྱལ་མཚན་

དང་། བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ།།དང་། བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ་། །དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ།།

རང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་མ་གཏོགས་པའི་གདུ་བུ་རྒྱན་ཅན་དང་དཔུང་རྒྱན་ལ་

སོགས་པའི་རྒྱན་གདགས་སོ། །སོས་ཀི་ལུས་སྦིན་ནི་དི་ལས་བྱས་པའི་འདབ་མ་དང་

མྱུ་གུ་དང་འཁི་ཤིང་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ལ་གཞག་པར་བྱའོ། །སྐུ་

གཟུགས་དེ་ཁྱོགས་ཀིས་བཀུར་རོ། །ཤིང་རྟས་ཀང་བཀུར་རོ། །ཁྱོགས་དང་ཤིང་རྟ་

དེ་ལ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་དག་བསྒྲེང་ངོ༌། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྐུ་གཟུགས་ཀི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་རྣ་རྒྱན་གདགས་སོ།། རྩ་བ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་རྩ་བ། མཆོད་ཡོན་དང་། ཞབས་

ལ་གསོལ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །དད་རས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རན་པོ་དག་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀང་ངོ་། །དད་རས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་ནུ་དང་རན་པོ་དག་

གིས་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀིས་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕེང་བའི་ཟ་མ་གིས་བླང་ངོ་། །གནས་བརྟན་རྣམས་ཀིས་བསྲུང་ངོ་། །ལམ་པོ་ཆེར་ཕེང་བའི་ཟ་མ་

ཏོག་བྱའོ། །ཕེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །ཕེང་བ་གདགས་ ཏོག་བྱའོ། །ཕེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ་དིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །ཕེང་བ་གདགས་ 

སོ། །མཆོད་པ་རོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཕིར་དོང་བའི་སོ། །མཆོད་པ་རོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཕིར་དོང་བའི་

ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །མཚན་མོའᨕ།།ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །མཚན་མོའᨕ།།

སྐུ་གཟུགས་དེ་ལ་མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དག་ཀང་འབུལ་བ་

ཆོས་དང་མཐུན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཚིམ་པས་ཕུལ་བའི་དད་རས་ནི་གནས་པ་དང་གཞོན་
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ནུ་དང་རན་པོ་དག་གིས་བླང་ངོ༌། །དད་རས་དེ་གནས་བརྟན་རྣམས་ཀིས་བསྲུང་

ངོ༌། །མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་དང་མེ་ཏོག་དང་གོས་ལ་སོགས་གཏོར་བ་

དག་ས་ལ་མི་འབབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ལམ་པོ་ཆེར་ཕེང་བའི་ཟ་མ་ཏོག་བྱའ།ོ །ཕེང་བའི་

ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་དུ་དིའི་ཟ་མ་ཏོག་གཞུག་གོ །བྱང་སེམས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་ལ་ཕེང་བ་

གདགས་སོ། །མཆོད་པ་རོགས་ཤིང་རོལ་མོ་བརྟུལ་བ་དག་ན་སྐེ་བོའི་ཚོགས་ཕིར་དོང་

བའི་ཚེ་ན་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་བརྟུལ་ལོ། །གང་གི་ཚེ་རྒྱན་བརྟུལ་ན། ཉིན་

མོ་སྐེ་བོ་རྣམས་ཕིར་སོང་ཡང་སར་འངོ་བ་སོགས་སྲིད་པས་ཉིན་མོ་རྒྱན་མ་བརྟུལ་བར་

མཚན་མོ་བརྟུལ་ལོ། །ལྔ་པ་བཀ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སབས་སྔ་མ་མཐར་བྱ་བ་ནི། 

རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།།རྩ་བ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་དང་མཐུན་ནོ།།

རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་སུ་ཁང་པའི་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་

དང་མཐུན་ཞིང་རིགས་པའ།ོ།

གསུམ་པ་འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རྩ་བ། མི་རུང་བ་དང་ རྩ་བ། མི་རུང་བ་དང་

མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕི་མ་དང་མཐུན་ལ་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕི་མ་དང་མཐུན་ལ་

སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།།སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ།།

དངོས་སུ་བཀག་པ་མི་རུང་བ་དང་དགག་བྱ་མཐུན་ལ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་གནང་

དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ཁིའུ་རང་པ་བྲིས་པ་འཆང་བ་དང༌། 

ཉལ་བ་དང༌། འགོ་བས་བཤང་གཅི་བྱ་བ་དང༌། ཉལ་བ་དང་འགོ་བས་ཟས་བཟའ་བ་

ལ་སོགས་པ་ནི་རུང་བ་མིན་པར་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་ས་བའི་ཕིར་རོ། །ཕི་མ་

རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའམ་འད་ལ། སྔ་མ་བཀག་པ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་

ཚྭ་དང་བསྲེས་པའི་རྒུན་ཆུ་བཏུང་བ་དང་ཁམ་ཕོར་དུ་ཟས་བཟའ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་
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རུང་བར་བསྡུའོ། །སྒྲུབ་པའི་རུང་མཐུན་ནི་ཚེས་ཀི་སྐ་རེངས་ཤར་ཡང་ཉི་མ་མ་ཤར་

ན་ཁས་ལེན་སོགས་བྱ་བ་དང༌། འཁྲུར་འཇུག་གི་སང་བ་ལ་སོགས་པ་བཤགས་པའི་

ཚེ་ཕིས་རེད་པའི་རས་སང་དགོས་པ་དང༌། དགེ་ཚུལ་གི་གསོ་སྦོང་ལྟ་བུ་སྟེ། སུམ་

བརྒྱ་པར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀང༌། །དགག་དབྱེ་གསུངས་

ཕིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦོང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཕིན་ཆད་གནང་བཀག་

ཐམས་ཅད་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

རྩ་བ། གནས་མལ་གི་གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །གནས་རྩ་བ། གནས་མལ་གི་གཞི་ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སོ། །གནས་

མལ་གི་གཞི་རོགས་སོ། །འདུལ་བའི་མདོ་རོགས་སོ།།མལ་གི་གཞི་རོགས་སོ། །འདུལ་བའི་མདོ་རོགས་སོ།།

མཇུག་གི་དོན།མཇུག་གི་དོན།

བཞི་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་བཞི། གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཆེ་བ་བརོད་པ་དང༌། 

ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕིར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་པ་དང༌། བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་བསྒྱུར་

ཚུལ་དང༌། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བམ་གངས་བརོད་པའོ། །དང་

པོ་(གུས་པ་བསྐེད་པའི་ཕིར་ཆེ་བ་བརོད་པ་)ནི། རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ རྩ་བ། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་

བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། 

ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སེ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་མཐའ་དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སེ་

སོད་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སོད་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་

འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའི་སོབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། བྲམ་ཟེའི་སོབ་དཔོན་བཙུན་པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་

གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་སོན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་

འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་ཀི་དབང་པོ་རྒྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་



འདུལ་ཊཱིཀ་རཱིན་ཆེན་ཕེང་བ་སྨད་ཆ།538

པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སིང་པོར་བསྒྲུབས་པས།པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སིང་པོར་བསྒྲུབས་པས།

འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

པ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་མདོར་བསྡུས་པ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསབ་པ་མཐའ་

དག་གི་མཛོད་དུ་གྱུར་པ། འདུལ་བའི་སེ་སོད་ཐམས་ཅད་ཀི་མ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་འཕགས་པ་

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་བྲམ་ཟེའི་སོབ་དཔོན་བཙུན་

པ་ཡོན་ཏན་འོད་བདག་དང་གཞན་གི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ། 

བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུས་ཤེས་རབ་གི་དབང་པོ་རྒྱས་

པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བཀའ་དམ་པ་ནན་ཏན་སིང་པོར་བསྒྲུབ་པས་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཁུངས་བཙུན་པའི་ཕིར་གང་ལ་བརྟེན་ཏེ་བྱས་པ་)ནི། རྩ་བ། སེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྩ་བ། སེ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་

འདུལ་བའི་སེ་སོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་སེ་སོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་

ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།།ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ།།

གང་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་ན། སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་འདུལ་བའི་

སེ་སོད་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་

འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ནས་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་(བྱས་པ་ཤེས་པའི་ཕིར་བསྒྱུར་ཚུལ་)ནི། རྩ་བ། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་རྩ་བ། དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་

བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་

སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སོབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཞུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ། ཁ་ཆེའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སོབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་དང་ཞུ་

ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པ།

དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་མངའ་བདག་དཔལ་ལྷ་བཙན་པོའི་བཀའ་ལུང་གིས་

འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་
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བའི་སོབ་དཔོན་ཛི་ན་མི་ཏྲ་རྒྱལ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང༌། ཞུ་ཆེན་གི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེ་

ཕག་འོས་སམ་བཙུན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་མཚན་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་

པའོ། །བཞི་པ་(གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཕིར་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་བམ་གངས་བརོད་པ་)ནི། རྩ་བ། འདི་ལ་ཤོ་ཀ་རྩ་བ། འདི་ལ་ཤོ་ཀ་

ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ།། །།ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད་དོ། །བམ་པོ་ནི་དགུར་བྱས་སོ།། །།

 འདུལ་བའི་མདོ་འདི་ལ། ཤླཽ་ཀ་གཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ཡོད། བམ་པོ་ནི་

དགུར་བྱས་སོ། །གང་ཡང་མཚུངས་མེད་སྟོན་པ་མཆོག་གི་མཁྱེན་པ་རྒྱ་ཆེན་མཐའ་

དབུས་བྲལ་བའི་ལྷ་ལམ་རབ་ཏུ་ཡངས་པར་ལེགས་བཤད་གོག་གི་རོལ་རྩེད་དང་

བཅས་ཐུགས་རེའི་ཆུ་འཛིན་འཐུག་པོ་ལས་འཐོན་ཆོས་ཆར་དི་མེད་གདུལ་བྱའི་འཛིན་

མར་ཀུན་ཏུ་བབ་པས་དམ་ཆོས་ཆུ་ཆེན་ཀུན་ནས་འཁྱིལ་བའི་འདུལ་བ་སེ་བཞིའི་ཆུ་

གཏེར་ཆེན་པོའི་གིང་ནས་ལེགས་པར་འངོ་བའི་གེང་གཞི་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་པའི་

བསབ་བྱ་ལྟུང་བ་རྣམ་གཞག་ལ་སོགས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུ་ཇི་སེད་སེབ་

ལེགས་ཚིག་གི་སྐུད་པ་ལ་བརྒྱུས་བློ་གསལ་མགིན་པའི་རྒྱན་དུ་སེལ་ལ་བདག་གིས་

འདིར་འབད་དགེ་བ་མུ་ཏིག་ཕེང་མཛེས་དུང་དང་ཀུན་ད་པདའི་རྩ་བ་དངུལ་དང་འ་ོམའི་

རྒྱ་མཚོ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ཟེར་བྱུགས་པའི་གངས་རིའི་དབང་པོ་ལྟ་བུར་མཆོག་ཏུ་དཀར་བ་

གང་ཞིག་ཐོབ་པ་དེ་ཡིས་རབ་བརྟན་དད་པ་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པའི་

ངོས་ལ་རྣམ་དག་ཚུལ་ཁིམས་ཟླ་བ་ནོར་བུའི་རོ་ལེབ་དཀར་པོ་གཅལ་དུ་བཀམ་པའི་

འགོ་གཞི་བརྟན་པོར་རྣམ་དཀར་ལས་ཀི་མཐོ་རིས་བཟོ་བོས་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྩིག་

པ་རྒྱ་ཆེན་རབ་བརྩེགས་རྣམ་ཐར་སོ་བཞི་གྲུབ་མཐའ་རྣམ་བཞིའི་ཐེམ་སས་དང་ལྡན་

སིང་རེའི་ཀ་བ་བརྟན་པོས་གཞན་ཕན་གདུང་ཆེན་ལེགས་པར་བཏེག་པའི་ཡིད་ཀི་

ཚོམས་ཆེན་མཁྱེན་རབ་ཉི་ཟླའི་སང་བ་གསལ་བར་འཆར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་
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སར་ཁུང་ལུང་དང་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་ད་མིག་རབ་མཛེས་བློ་བཟང་བདེན་བཞི་

སྒྲོགས་པའི་དིལ་ཆེན་ལྷག་བསམ་དཀར་བའི་རྔ་ཡབ་དང་འགོགས་མན་ངག་ནོར་བུའི་

དོ་ཤལ་དོ་ཤལ་ཕེད་པ་མཛེས་པར་འཕང་བའི་ཚོགས་གཉིས་བ་གམ་མཐོན་པོ་དང་

ལྡན་འཕགས་ནོར་བདུན་གིས་ལེགས་པར་བལྟམས་པའི་བློ་ཡི་བང་མཛོད་དམན་པ་

མིན་པར་དལ་གིས་བརྒྱུ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་མཛེས་མ་ཏིང་འཛིན་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་

ལེགས་བཤད་འཛུམ་དཀར་སྟོན་མཁས་དང་འགོགས་བློ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་དང་

ཐབས་ཅིག་ཉིད་དུ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁི་ལ་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀི་དགའ་བདེའི་དཔལ་

ལ་རྟག་ཏུ་དགེས་པར་རོལ་པའི་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཁང་བརྩེགས་ཡིད་འཕོག་

གང་དེར་ཚད་མེད་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇིགས་རུང་བདུད་དང་ལྷ་མིན་མུ་སྟེགས་

བྱེད་སོགས་ནག་པོའི་རྩ་ལག་སེ་དང་བཅས་པའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ལྷ་

རྣམས་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོ་གནམ་དུ་བསྒྲེང་བའི་སྤོ་དགའ་རྒྱ་

ཆེར་གསར་དུ་སེལ་བའི་ཆོས་ཀི་རྔ་ཆེན་སྲིད་གསུམ་གཡོ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་ཟབ་མོ་ཅི་

ཡང་སྒྲོག་པ་དང་བཅས་སྐབས་གསུམ་དགེ་ལེགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་འདུན་པའི་རྒྱལ་

མཚན་རྩེ་མོར་ལན་ཅིག་མིན་པར་མཆོད་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་

འབྱོར་བཟང་པོ་མཐའ་དག་འགོ་ལ་ཡིད་བཞིན་སྩལ་བའི་མཛད་པ་ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་

ཆགས་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་སན་པའི་བ་དན་དཀར་པོ་འབུམ་ཕག་ཕོགས་བཅུར་རོལ་པའི་

གགས་པ་རྒྱ་ཆེན་ལུས་ཅན་ཀུན་གི་རྣ་བའི་ལམ་ནས་བདེ་བར་སོན་པས་ཡིད་ཀི་ཁྱིམ་

དུ་རྟག་པར་དགེ་ལེགས་སེལ་གྱུར་ཅིག།

རིག་གོལ་ཕུན་ཚོགས་དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་

མཁས་པ་ཀུན་གི་དཔལ། །བཟང་པོའི ་མཛད་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་
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པའི། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གིས་ས་སྟེང་མཛེས་གྱུར་ཅིག །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་

བསྟན་པ་ལ། །གཞོན་ནུའི་དུས་སུ་རབ་བྱུང་ཐོབ་གྱུར་ཏེ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའི་

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ནས། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་ལ་བརྩོན་པར་

ཤོག །ནམ་ཞིག་རོ་རེ་གདན་གི་རི་བོའི་སོར། །བྱམས་མགོན་ཉིན་མོའི་དབང་ཕྱུག་

ཤར་བའི་ཚེ། །བདག་གི་རྣམ་དཔྱོད་པདོ་ཁ་ཕེ་ནས། །སལ་བཟང་བུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཚིམ་བྱེད་ཤོག །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་མཐའ་དག་

གི་སིང་པོའི་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ་ཞེས་བ་བྱ་བ་འདི་ནི། 

རིགས་རུས་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་

མཛེས་པར་གྱུར་པ་རུ་ཆ་དཀའ་བཅུ་པ་ནམ་མཁའ་བརྩོན་འགྲུས་ཞེས་བྱ་བས། ཀ་

དན་ཁ་སྟོང་གི་ཡོན་དང་བཅས་ཏེ་གུ་གེ་ནས་ནན་གིས་བསྐུལ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་

ཡང་འདུལ་བའི་སེ་སོད་མཐའ་དག་གི་དོན་ཤེས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་

པའི་དོན་གཉེར་ཅན་རྣམས་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཤཱཀའི་

དགེ་སོང་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ་དཔལ་

གི་སེ་ཆེན་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་གི་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་

པོར་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་བློ་གོས་དང་ལྡན་པ་དམ་པ་

སངས་རྒྱས་ཞེས་བགི་བས་བྲིས་པའོ།།

ༀ་སྭསྟི། རད་བྱུང་རླབས་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་རབ་རོགས་ཏེ། །དོན་གཉིས་

མཐར་ཕིན་ལུས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ལས། །དངས་ནས་རྣམ་གོལ་གིང་དུ་འཁིད་མཛད་

པ། །མཉམ་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་དེས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། །འདུལ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་ལུང་

བསྟན་ཉེ་བར་འཁོར། །འོད་སྲུངས་ཆེ་སོགས་གཏད་རབས་བདུན་པོ་དང༌། །ལུང་
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སེའི་དགོངས་དོན་ལེགས་པར་བཀལ་མཛད་པའི། །འདུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་རྣམས་

ལ་གུས་པས་འདུད། །རིགས་ལམ་དི་མེད་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཐུབ་བསྟན་

ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང༌། །སལ་ལྡན་རེ་བ་སོང་མཛད་དགེ་འདུན་

གྲུབ། །གང་དེའི་བཀའ་དིན་བསམ་བཞིན་ཕག་བགིའོ། །པཎ་གྲུབ་ཆེ་དེའི་ཞལ་གི་

བུམ་བཟང་ལས། །འོངས་པའི་ལེགས་བཤད་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་ཕེང༌། །པར་རིང་

བགེས་སྐོན་ཆེ་གཤིས་ཤིང་རྟ་ལོར། །གསར་བརོས་བགིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་

མཆིས་མཐུས། །ཕན་བདེའི་རྩ་བ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །མི་ཉམས་ཕོགས་

དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས། །དེ་འཛིན་དམ་པ་སྐུ་ཚེ་ཡུན་དུ་བརྟན། །མཛད་འཕིན་

ཡར་ཟླའི་འཕེལ་བར་འགན་པ་དང༌། །ཡིད་ཅན་ཀུན་ཀང་ཆོས་འདུལ་ལ་བརྟེན་

ནས། །བསབ་གསུམ་ཉམས་ལེན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ། །དེའི་མཐུས་མཁའ་ཁྱབ་

ལུས་ཅན་མ་ལུས་པ། །སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་མཐར་ཕིན་ཤོག །དེ་ལྟར་ལྷག་

བསམ་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་རྣམས། །སྲས་བཅས་ཀུན་དང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པའི་

མཐུས། །རེ་དོན་ཡིད་བཞིན་མྱུར་དུ་ལེགས་འགྲུབ་སྟེ། །འགོ་ཀུན་འདེན་པའི་དཔའ་

བོར་བདག་གྱུར་ཤོག །པཎ་ཆེན་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་ཊིཀ་རིན་

ཆེན་འཕེང་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་ནས་པར་བརོས་དུ་མ་འདུག་ཀང་དེང་དུས་བགེས་སྐོན་

ཆེ་གཤིས། པར་གསར་འདེབས་རྣམས་ལ་ཕན་ཐོགས་དཀའ་བར་མཐོང་བ་དང༌། 

འདུལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་མཚོ་ས་པས་མཛད་པའི་མདོ་རྩ་མཆན་འགེལ་མཐོང་བ་དོན་

འགྲུབ། འདུལ་ཊིཀ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་བཅས་པར་གསར་བརོས་ཟིན་ནས། དེ་འབྲེལ་

ཤིང་རྟ་ལོ་ནང་འདུལ་ཊིཀ་རིན་ཆེན་འཕེང་བ་འདི་ཡང་པར་གསར་བརོས་བགིས་
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པའི་དགེ་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང༌། འགོ་བ་བདེ་བའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་

མཚོར་འབོད་པས་སུག་བྲིས་སུ་བགིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །།
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༡༽ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་གཏད་རབས་སམ་མཁན་བརྒྱུད།༡༽ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་གཏད་རབས་སམ་མཁན་བརྒྱུད།

༄༅། །འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་གཏད་རབས་རང་རེའི་གཏད་རབས་དང་ཆེས་མི་

མཐུན་ཞིང་། དེ་དག་གི་མཁན་བརྒྱུད་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཀི་སྲས་དབང་ཆེན་གི་མཁན་པོ་

གནས་བརྟན་སར་རྒྱལ་ལ་ཐུག་པས་ཡིན། གནས་བརྟན་སར་རྒྱལ་གི་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་པར་དེད་

ན་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་ཐུག་པས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན། 

སིངལའི་འདུལ་གཞུང་པརིཝཱར་པཱཐའམ་ཁ་སོང་དང་གིང་ཕན་གདུང་རབས་དང་མཁས་པ་སྒྲ་

ཅན་གི་པཱལིའི་རྩོམ་རིག་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སུ་གསལ་བའི་མཁན་བརྒྱུད་ཀི་གོ་རིམ་ནི། ༡ སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལས། ༢ འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར། ༣ དཱསཀའམ་ཁོལ་པོ། ༤ སོཎཀའམ་གསེར་

ཅན། ༥ སིངཝ། ༦ མོདྡགལ་པུཏྟཏིསྶའམ་མོགྒལི་བུ་སར་རྒྱལ། ༧ གནས་བརྟན་དབང་ཆེན། ༨ 

ཨ་རིཊྛ། ༩ ཏིསྶདཏྟ་འམ་སར་རྒྱལ་སྦིན། ༡༠ ཀཱལ་སུམན་སྟེ་དུས་ཀི་ཡིད་བཟང་། སྔ་མ། ༡༡ 

དཱིཀ་སུམན་སྟེ་ཡིད་བཟང་རིང་པོ། ༡༢ ཀཱལ་སུམན་སྟེ་དུས་ཀི་ཡིད་བཟང་། ཕི་མ། ༡༣ ནཱགཏེར་

རམ་གནས་བརྟན་ཀླུ། ༡༤ བུདྷརཀིཏའམ་སངས་རྒྱས་འཚོ། ༡༥ ཏིསྶའམ་སར་རྒྱལ། ༡༦ 

དེཝའམ་ལྷ། ༡༧ སུམནའམ་ཡིད་བཟང་། ༡༨ ཅུལནཱགའམ་ཀླུ་ཆུང་། ༡༩ དྷམྨཔཱལིཏ་ཆོས་སྐོང་། 

༢༠ ཁེམའམ་དགེ་བ། ༢༡ ཨུཔཏིསྶའམ་ཉེ་རྒྱལ། ༢༢ པུསྶ་དེཝ་སྔ་མ། ༢༣ སུམནའམ་ཡིད་བཟང་

ཕི་མ། ༢༤ ཕུསྶ་དེཝ་ཕི་མ། ༢༥ མཧཱ་སཱིཝའམ་ཞི་བ་ཆེན་པོ། ༢༦ ཨུཔཱལི་ཕི་མའམ་ཉེ་བར་

འཁོར་ཕི་མ། ༢༧ མཧཱཝཀྐའམ་སེ་ཚན་ཆེན་ མོ། ༢༨ ཨབྷཡའམ་འཇིགས་མེད། ༢༩ ཏིསྶའམ་

སར་རྒྱལ་ཕི་མ། ༣༠ པུས་ཕི་མ། ༣༡ ཅུལ་ཨབྷཡའམ་འཇིགས་མེད་ཆུང་བ། ༣༢ ཏིསྶའམ་སར་

རྒྱལ་གསུམ་པ། ༣༣ ཕུསྶ་དེཝའམ་ཅུལ་དེཝ་སྟེ་ལྷ་ཆུང་བ། ༣༤ སིཝའམ་ཞི་བ་བཅས་གསལ།

འདིར་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་གི་ལུགས་དེ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་

བ་ནི། སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ལ་འབོགས་པའི་སོམ་རྒྱུན་དེ་

ཉིད་མོསལི་བུ་སར་རྒྱལ་བར་འདས་ལོ་༡༧༦ རིང་གཏད་རབས་ལྔ་ལས་མེད་པ་དེ་དྭོགས་གཞིའི་

གནས་སུ་སང་།
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གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁན་བརྒྱུད།གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་མཁན་བརྒྱུད།

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་སོང་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོས་རབ་བྱུང་གི་སེ་བོད་གངས་ཅན་

ལོངས་སུ་ཐོག་མར་དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་བོད་ཀི་སད་མི་མི་བདུན་ནས་སྲོལ་ཐོག་མ་

བཙུགས་ཤིང་། བོད་དུ་འདུལ་བའི་སོམ་རྒྱུན་མི་འད་བ་གསུམ་ཙམ་བྱུང་བ་ལས་ཀློང་རོལ་ངག་

དབང་བློ་བཟང་གི་གསན་ཡིག་ལས། བསེན་རོགས་ཀི་སོམ་པ་ཐོབ་པའི་བརྒྱུད་པ་མི་འད་བ་མང་དུ་

འདུག་ཀང་བདག་གིས་དད་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ་དཀྱུས་གཅིག་ནི། རྣམ་འདེན་སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་

བཞི་པ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ། དེ་ཡི་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ཀི་མཆོག་ཤཱ་རིའི་བུ། ཐུབ་པའི་སྲས་སྒྲ་

གཅན་འཛིན། བྲམ་ཟེ་སྒྲ་གཅན་འཛིན། འདི་ཡི་སྐུ་ཚེ་སྨད་ལ་གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཞེས་གགས། 

འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབྱེད། དཔལ་སས། ཡེ་ཤེས་སིང་པོ། མཁན་ཆེན་ཞི་

བ་འཚོ། ས་ཁི་སྤན་ལྡན་ནམ་གསལ་སང་། དམར་ཤཱཀ་མུ་ནེ། གཡོ་དགེ་འབྱུང་། བླ་ཆེན་དགོངས་

པ་རབ་གསལ། ས་གོང་ཡེ་ཤེས་གཡུང་དྲུང༌། གྲུམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན། ཀླུ་མེད་ཚུལ་ཁིམས་ཤེས་

རབ། གཟུས་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན། སེ་པོ་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན། འབྲེ་ཤེས་རབ་འབར། རྒྱ་བརྩོན་

འགྲུས་འབར། རྩིས་པ་མཁན་པོ་གཞོན་ནུ་སེང་གེ །སར་ཐང་མཁན་པོ་གོ་སྟོན་བདུད་རྩི་གགས། 

སར་ཐང་མཁན་པོ་མཆིམས་ནམ་མཁའ་གགས། སར་ཐང་མཁན་པོ་གགས་པ་ཤེས་རབ། སར་ཐང་

མཁན་པོ་མཆིམས་བློ་བཟང་གགས། སར་ཐང་མཁན་པོ་གོ་སྟོན་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། སར་ཐང་

མཁན་པོ་དཔང་སྟོན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ། གནས་རིང་ཀུན་

དགའ་འོད་ལེགས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོ། ཁི་ཆེན་བདེ་བ་ཅན་པ་དགེ་ལེགས་

དཔལ་བཟང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ། པཎ་ཆེན་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ། པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀི་རྒྱལ་མཚན། སྔགས་ཆེན་རོ་རེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན། པཎ་

ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བཟང་པོ། དོན་གི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ངག་

དབང་བྱམས་པ། དེས་བདག་དགེ་སོང་ངག་དབང་བློ་བཟང་ལའ།ོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།།
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༢༽ གཞི་སྨྲ་དང་གནས་བརྟན་སེ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ཐར་མདོར་གསལ་བའི་བསབ་༢༽ གཞི་སྨྲ་དང་གནས་བརྟན་སེ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ཐར་མདོར་གསལ་བའི་བསབ་

ཁིམས་ལ་ཁྱད་པར།ཁིམས་ལ་ཁྱད་པར།

གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དང་གནས་བརྟན་སེ་པ་གཉིས་དབར་དགེ་སོང་ཕ་མའི་

བསབ་ཁིམས་ལ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སོ་མདོར་དགེ་སོང་

ཕ་ལ་བསབ་པའི་ཆོས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སོང་མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་

ཡོད། གནས་བརྟན་སེ་པའི་སོ་ཐར་གི་མདོར་དགེ་སོང་ཕ་ལ་བསབ་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་བཅོ་བརྒྱད་

དམ་སུམ་བརྒྱ་ཉེར་བདུན་དང་། མ་ལ་སུམ་བརྒྱ་བཞིའམ་སུམ་བརྒྱ་བཅུ་གསུམ་ཡོད། དེ་གཉིས་

དབར་ཁྱད་པར་ཡོང་དོན་གཙོ་བོ་ནི་དགེ་སོང་ཕ་ལ་ཕམ་པ་བཞི། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སང་ལྟུང་

སུམ་ཅུ། སོར་བཤགས་བཞིའི་གངས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལ་གཞི་

སྨྲར་བསབ་ཁིམས་དགུ་བཅུ་དང་། གནས་བརྟན་སེ་པའི་སོ་མདོར་བསབ་ཁིམས་གོ་གཉིས་ཡོད། 

ཉེས་བྱས་ཀི་སབས་སུ་གཞི་སྨྲར་བསབ་ཁིམས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་དང་། གནས་བརྟན་སེ་པའི་

སོ་མདོར་དོན་ལྔ་ལས་མེད། 

དགེ་སོང་མའི་བསབ་ཁིམས་ལ་གཞི་སྨྲ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་སྟེ་ཕམ་པ་བརྒྱད། 

ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སང་ལྟུང་སོ་གསུམ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་

བརྒྱད། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད། གནས་བརྟན་སེ་པ་ལྟར་ན་སུམ་བརྒྱ་བཞིའམ་བཅུ་

གསུམ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་བཅུ་བདུན། སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་བརྒྱ་

དང་རེ་དྲུག སོར་བཤགས་བརྒྱད། ཉེས་བྱས་དོན་ལྔ་ཡོད། 

སེ་པ་དེ་གཉིས་ཀི་ཉེས་བྱས་ཀི་གངས་ལ་མི་འད་བ་ནི། གཞི་སྨྲར་ཉེས་བྱས་ལ་སེ་ཚན་དགུ་

དང་། གནས་བརྟན་སེ་པར་སེ་ཚན་བདུན་ལས་མེད། གཞི་སྨྲའི་ཉེས་བྱས་ཀི་སེ་ཚན་དགུ་པོ་ནི། 

༡༽ གོས་བགོ་བའི་སེ་ཚན་ལ་བཅུ། ༢༽ ཁྱིམ་དུ་འགོ་བའི་སེ་ཚན་ལ་ཉི་ཤུ། ༣༽ ཁྱིམ་དུ་འདུག་

པའི་སེ་ཚན་ལ་དགུ། ༤༽ ཟས་བླང་བའི་སེ་ཚན་ལ་བརྒྱད། ༥༽ ཟས་ཟ་བའི་སེ་ཚན་ལ་ཉེར་

གཅིག ༦༽ ལྷུང་བཟེད་སྤད་པའི་སེ་ཚན་ལ་བཅུ་བཞི། ༧༽ ཆོས་སྟོན་པའི་སེ་ཚན་ལ་ཉེར་དྲུག 

༨༽ གྲུབ་པའི་སེ་ཚན་ལ་གསུམ། ༩༽ རྒྱུ་བའི་སེ་ཚན་ལ་གཅིག་བཅས་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉིས་ཡོད།



༢༽ གཞི་སྨྲ་དང་གནས་བརྟན་སེ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ཐར་མདོར་གསལ་བའི་བསབ་ཁིམས་ལ་ཁྱད་པར། 547

གནས་བརྟན་སེ་པའི་ཉེས་བྱས་ཀི་སེ་ཚན་བདུན་ནི། ༡༽ ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་སོགས་ཀི་སེ་

ཚན། ༢༽ མི་དགོད་པ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན། ༣༽དཀུར་མི་བརྟེན་པ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན། ༤༽ 

ལེགས་པར་ཟས་ཟ་བ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན། ༥༽ ཁམ་མ་བཟས་པ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན། ༦༽ ཅུག་

ཅུག་མི་བྱ་བ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན། ༧༽ མཆིལ་ལྷམ་སོགས་ཀི་སེ་ཚན་བཅས་བདུན་ཡོད།

གཞི་སྨྲར་སེ་ཚན་དགུར་བགོས་ཡོད་པའི་ཉེས་བྱས་ཀི་གོ་རིམ་དང་གངས་ལ་དཔྱད་ན། ༡༽ 

དེ་ཡང་ཉེས་བྱས་དང་པོ་གོས་བགོས་པའི་སེ་ཚན་གཞི་སྨྲར་ཉེས་བྱས་བཅུ་ཡོད་པ་ལས་གནས་

བརྟན་སེ་པར་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་པོ་དང་། ཆོས་གོས་

ཟླུམ་པོར་བགོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཉིས་པར་གནས་པས་གཉིས་ལས་མེད་པ་གང་ཉིད་

གཞི་སྨྲར་དང་པོ་དང་བརྒྱད་པར་བཞུགས་ཡོད། 

༢༽ ཁྱིམ་དུ་འགོ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་ཉེས་བྱས་ཉི་ཤུ་ཡོད་ནའང་གནས་བརྟན་སེ་

པར་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད། དེ་དག་ལས་མཐུན་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། མི་མཐུན་པ་གཅིག་ནི་

ཤུགས་ཆེར་མི་འགོད་བ་གཞན་དུ་འགོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དེའི་གོ་རིམ་ཡང་དང་པོར་

གནས་ཡོད། ༣༽ ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་པ་དགུ་དང་གནས་བརྟན་སེ་པར་བཅུ་

གཉིས་ཡོད་འདུག་པས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པའི་ཆ་གཅིག་ཀང་མེད་དོ།། ༤༽ ཟས་བླང་པའི་ཉེས་

བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་བརྒྱད་དང་གནས་བརྟན་སེ་པར་བཞི་ཡོད་པ་གང་ཉིད་སེ་པ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་

བཞེད་པ་མཐུན་ཏོ།། 

༥༽ ཟས་ཟ་བའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་ཉེར་གཅིག་དང་། གནས་བརྟན་སེ་པར་ཉེར་བཞི་

ཡོད་པ་ལས་ཉེས་བྱས་མཐུན་པ་གཅིག་དང་མི་མཐུན་པ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་

བྱས་ལྔ་ལས་ཉེས་བྱས་སོ་གཉིས་པ་ནས་སོ་བརྒྱད་བར་དང་། བཞི་བཅུ་པ། ཞེ་གཉིས་པ། ཞེ་

བཞི་པ། ཞེ་དྲུག་པ། ཞེ་བརྒྱད་པ་དང་། ང་བཞི་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 

༦༽ ལྷུང་བཟེད་སྤད་པའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་བཅུ་བཞི་ཡོད་ཀང་། གནས་བརྟན་སེ་པར་

གཉིས་ལས་མེད་པ་གང་ཉིད་གཞི་སྨྲར་ཡོད་པ་དང་གཅིག་ཏུ་མཐུན་ཞིང་། དེ་གཉིས་དེའི་ཉེས་

བྱས་ངོ་གངས་ང་ལྔ་དང་ང་དྲུག་པ་ཡིན། གཉིས་པོ་དེ་ནི་ལག་པ་ཟས་དང་འབགས་པས་ཆུ་སོད་

ལ་མི་གཟུང་བར་བསབ་པར་བྱ་བ་དང༌། ཁྱིམ་པ་འདུག་པ་ལ་མ་དིས་པར་ཆུ་ཟས་དང་འབགས་

པའི་ལྷུང་བཟེད་ཀི་ཆུ་ཁྱིམ་དུ་མི་དབོ་བར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གཉིས་ཡིན། ༧༽ ཆོས་སྟོན་



༣༽ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་འདུལ་གཞུང་དང་དེའི་བཀའ་སེ་སོད་གསུམ་གི་སོར།548

པའི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་ཉེར་དྲུག་དང་། གནས་བརྟན་སེ་པར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་མཐུན་པ་

བཅུ་དང་མི་མཐུན་པ་བཞི་པོ་རྣམས་ནི་དེའི་ཉེས་བྱས་རེ་གཉིས་པ། རེ་བཞི་པ། རེ་ལྔ་པ། རེ་

བརྒྱད་པ་རྣམས་ཡིན། ༨༽ སྒྲུབ་པ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་གསུམ་ཡོད་པ་གང་ཉིད་གནས་

བརྟན་སེ་པར་དེ་རང་གསལ། ༩༽ རྒྱུ་བའི་སེ་ཚན་གི་ཉེས་བྱས་ལ་གཞི་སྨྲར་གནོད་པ་བྱུང་བར་

མ་གཏོགས་པར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོར་མི་འཛེགས་པར་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་གང་

ཉིད་གནས་བརྟན་སེ་པར་མི་སང་ངོ་།།

མདོར་ན་གཞི་སྨྲར་ཉེས་བྱས་གངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་གནས་བརྟན་སེ་པའི་

ཁོངས་སུ་མེད་པ་ཉེས་བྱས་རེ་བདུན་ཡོད་ཅིང་མཐུན་པ་ཞེ་ལྔ་ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་གནས་བརྟན་སེ་

པར་ཉེས་བྱས་དོན་ལྔ་ཡོད་པ་ལས་གཞི་སྨྲ་དང་མཐུན་པ་ཞེ་ལྔ་དང་མི་མཐུན་པ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་

དེ་གཉིས་ཀི་སོ་ཐར་གི་མདོ་ལས་རྟོགས་ནུས།

༣༽ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་འདུལ་གཞུང་དང་དེའི་བཀའ་སེ་སོད་གསུམ་གི་སོར།༣༽ འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་འདུལ་གཞུང་དང་དེའི་བཀའ་སེ་སོད་གསུམ་གི་སོར།

སྤིར་དེང་གི་ཆར་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་ནང་གསེས་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་བཀའ་སེ་

སོད་གསུམ་པཱ་ལིའི་སད་དུ་བཞུགས་ཡོད། དེའི་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རོགས་སེ་སོད་གསུམ་དུ་བསྡུ་

ཚུལ་ནི། འདུལ་བའི་སེ་སོད་ལ་རྣམ་འབྱེད་དང་སེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཞེས་པ་གཉིས་ལས་འདུལ་བ་

ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཁོངས་སུ་དགེ་སོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་དང་། འདུལ་བ་

ལུང་གཞི་ལ་ཆེན་པོའི་སེ་ཚན་ལ་ཕུང་པོ་བཅུ་དང་ཤོཀ་༧༧༠༠ སེ་ཚན་ཆུང་ངུ་ལ་ཕུང་པོ་བཅུ་

གཉིས་སྟེ་ཤོཀ་༨༥༩༠ བཅས་ཕུང་པོ་ཉེར་གཉིས་ཡོད། དེའི་འདུལ་བའི་གཞུང་རྣམས་དབྱེ་ཚུལ་ནི། 

༡༽ སེ་ཚན་ཆེན་པོ། ༢༽ སེ་ཚན་ཆུང་ངུ་། ༣༽ ཕམ་པའི་སེ་ལ་ཤོཀ་ ༦༨༦༠། ༤༽ ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་ལ་ཤོཀ་ ༩༦༨༠། ༥༽ ཁ་སོང་ལ་ཤོཀ་ ༧༩༢༠ བཅས་ལྔ་ཡོད། ཡང་ན་རང་རེ་ལྟར་

དབྱེ་ན། ༡ ལུང་གཞི་ལ་སེ་ཚན་ཆེན་པོ། ༢ ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་ཕན་ཚེགས་ཀི་སེ་ཚན། ༣ དགེ་

སོང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད། ༤ དགེ་སོང་མའི་རྣམ་འབྱེད། ༥ ཁ་སོང་གི་སེ་ཚན་བཅས་སོ།། 

མདོ་སེའི་སེ་སོད་ཡང་སེ་ཚན་ལྔར་དབྱེ་སྟེ། ༡༽ རིང་པོའི་སེ་ཚན། མདོ། ༣༤། ༢༽ བར་

མའི་སེ་ཚན། མདོ། ༡༥༢། ༣༽ ཡང་དག་ལྡན་པའི་སེ་ཚན། མདོ། ༢༤༣༡། ༤༽ ཡན་ལག་ཕི་
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མའི་སེ་ཚན། མདོ། ༢༣༠༨། ༥༽ ཕན་ཚེགས་ཀི་སེ་ཚན། མདོ། ཕན་ཚེགས་ཀི་སེ་ཚན་དུའང་

ནང་གསེས་མདོ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་རྣམས་ནི། ༡༽ ལུང་སིལ་བུ་ཁག ༩། ༢༽ ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ། སེ་ཚན་༢༦། ༣༽ ཆེད་དུ་བརོད་པའི་ཚོམས།༨ ༤༽ དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ།༡༡༢། ༥༽ མདོ་

བསྡུས་པ།༧༢། ༦༽ གཞལ་ཡས་ཁང་གི་གཞི། ༧༽ ཡི་དྭགས་ཀི་གཞི། ༨༽ གནས་བརྟན་ཕའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ།༢༡། ༩༽ གནས་བརྟན་མའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།༡༦། ༡༠༽ སྐེས་པའི་

རབས།༥༥༠། ༡༡༽ ངེས་པ་བསྟན་པ།༢། ༡༢༽ སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ལམ། སེ་ཚན། ༣ 

ལེའུ།༣༠། ༡༣༽ རྟོགས་པ་བརོད་པ། སེ་ཚན། ༢ ཚན་པ། ༥༥། ༡༤༽ སངས་རྒྱས་ཀི་གདུང་

རབས། ལེའུ། ༢༨། ༡༥༽ སྤོད་པའི་སེ་སོད། ལེའུ། ༣

མངོན་པའི་སེ་སོད་ལ་མངོན་པ་སེ་བདུན་ཡོད། དེ་དག་ནི། ༡༽ ཆོས་ཀི་ཚོགས། ལེའུ། 

༡༢༢། ༢༽ རྣམ་པར་འབྱེད་པ། ལེའུ། ༡༡༡། ༣༽ ཁམས་ཀི་གཏམ། ལེའུ། ༡། ༤༽ གང་ཟག་

གདགས་པ། ལེའུ།༦། ༥༽ གཏམ་གི་གཞི། ལེའུ། ༢༢། ༦༽ ཆ་ལྡན་ནམ་ཟུང་ལྡན། ལེའུ། ༡༠། 

༧༽ རབ་ཏུ་འཇུག་པ། ལེའུ། ༢༤ བཅས་ཡིན། དེ་དག་ལ་འགེལ་པ་མང་པོ་བཞུགས་ཡོད་ཅིང་། 

སེ་སོད་གསུམ་ཕལ་མོ་ཆེར་བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀིས་འགེལ་པ་མཛད་ཡོད། གོང་དུ་

བཀོད་པ་རྣམས་ཞིབ་དཔྱད་དགོས།

སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་མ་ངན་མེད་ཀི་སྲས་དབང་ཆེན་སིངལའི་ཡུལ་དུ་དམ་ཆོས་སེལ་བར་བསྐོད་

སབས་གནས་བརྟན་སེ་པའི་བཀའ་སེ་སོད་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་དགོངས་འགེལ་གི་

འགེལ་པ་བདུན་ཙམ་གདན་ཞུ་བྱས་པའི་ཁོངས་སུ་ཀུརུནྡི་ཞེས་པ་འདུལ་གཞུང་གི་འགེལ་པ་ཞིག་

ཀང་ཡོད་པ་མཚན་འཁོད་པ་ཙམ་ལས་སུས་མཛད་པ་དང་ཕག་དཔེ་ད་ལྟ་གང་དུ་ཡོད་མེད་སོར་

གསལ་ཁ་བྱུང་མེད། 



ཀ༽ པཱལིའི་སད་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་འགེལ་སུམ་ཅུའི་མཚན་བྱང་།550

༤༽ འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགེལ་ ༤༽ འདུལ་བའི་གཞུང་ལ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དེའི་དགོངས་འགེལ་ 

རྒྱ་བོད་ཀི་འགེལ་བ་ཇི་ཡོད་སོར།རྒྱ་བོད་ཀི་འགེལ་བ་ཇི་ཡོད་སོར།

ཀ༽ པཱལིའི་སད་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་འགེལ་སུམ་ཅུའི་མཚན་བྱང་།ཀ༽ པཱལིའི་སད་དུ་བཞུགས་པའི་འདུལ་འགེལ་སུམ་ཅུའི་མཚན་བྱང་།

འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་བསྟན་པ་དར་བའི་ཡུལ་གཙོ་བོ་སིངལ་དང་། འབར་མ། ཐ་

ཡི་ལེནྡ། ཀམཔོཅིཡ་བཅས་ཡིན། དེ་དག་ཏུ་འཕགས་པ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་ལུང་སེ་བཞི་དང་ཁ་

སོང་ལ་བཅས་ལ་དགོངས་འགེལ་ཇི་ཡོད་ཅེ་ན། 

༡ སོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་སྦིན་གིས་མཛད་པའི་ཝིནཡ་ཝིནིཤྩཡ་སྟེ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ། 

༢ དེས་མཛད་པའི་ཨུཏྟར་ནིཤྩཡ་སྟེ་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཕི་མ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས། 

༣ བཙུན་པ་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་མདོའི་འགེལ་པ་ཀཾ །ཁཱཝིཏརཱཎི་

སྟེ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་སེལ་བ། 

༤ འདུལ་བ་སེ་ཚན་ཆེན་པོ་དང་སེ་ཚན་ཆུང་ངུའི་འགེལ་པ་སམནྟཔཱསཱདིཀཱ་སྟེ་འདུལ་བའི་

དོན་འགེལ་ཀུན་གསལ། 

༥ སིངལའི་དགེ་སོང་ཤཱ་རིའི་བུས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་འགེལ་ཆེན་ཀུན་གསལ་གི་ཊཱིཀ་

སིང་པོ་དོན་གི་སྒྲོན་མེ། 

༦ སིངལའི་དགེ་སོང་རོ་རེ་བློ་གོས་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་ངམ་རོ་རེ་བློ་གོས་ཀི་ ཊཱིཀ

༧ མཛད་མེད་པའི་ཕམ་པའི་རྣམ་གཞག །

༨ ལྟུང་བྱེད་ཀི་རྣམ་གཞག །

༩ གནས་བརྟན་འོད་སྲུང་གིས་མཛད་པའི་བློ་ཕིན་ཅི་ལོག་གསལ་བར་བྱེད་པ། 

༡༠ སངིལའ་ིདག་ེསོང་ཤཱ་རའི་ིབུས་མཛད་པ་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་རབ་ཏུ་བྱདེ་པ་ཆནེ་པོ། 

༡༡ སེ་སོད་གསུམ་པ་བ་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་རྒྱན་གི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༡༢ རྒྱ་གར་ག་ིགནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་ཀླུས་མཛད་པའ་ིཐ་ེཚོམ་རྣམ་པར་སལེ་བའ་ིརྒྱ་ཆརེ་འགལེ། 

༡༣ མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་གསལ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་མངོན་པར་གསར་པ། 

༡༤ མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་བཞག་པ། 



ཁ༽ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སོར། 551

༡༥ མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་ཐེ་ཚོམ་རྣམ་པར་བཞག་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༡༦ སོབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་རེས་མཛད་པའི་བསབ་པ་ཕན་ཚེགས། 

༡༧ སོབ་དཔོན་གགས་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསབ་པ་ཕན་ཚེགས་ཀི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༡༨ གནས་བརྟན་དག་ེའདུན་སྲུང་བས་མཛད་པའ་ིབསབ་པ་ཕན་ཚགེས་ཀ་ིཊཀི་མངནོ་པར་གསར་པ། 

༡༩ བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་བསབ་པའི་གཞི། 

༢༠ སོབ་དཔོན་དི་མེད་སིང་པོས་མཛད་པའི་བསབ་པའི་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༢༡ སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པའི་བསབ་པའི་གཞིའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་མངོན་

པར་གསར་པ། 

༢༢ མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ་སོ་སོ་ཐར་པའི་ཚིག་དོན་འགེལ་པ། 

༢༣ སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པའི་མཚམས་ཀིས་རྒྱན་བསྡུས་པ། 

༢༤ སིངལའི་དགེ་སོང་ཤཱ་རིའི་བུའི་སོབ་མས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ནས་སོང་བའི་སྒྲོན་མེ། 

༢༥ དེས་མཛད་པའི་མཚམས་ཀི་རྒྱན་བསྡུས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༢༦ དེས་མཛད་པའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་སྦོང་བ། 

༢༧ འདུལ་བའི་དཀའ་གནད་སྒྲོན་མེ། 

༢༨ སོབ་དཔོན་ངག་གི་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ། 

༢༩ དེས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཕི་མའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ། 

༣༠ སིངལའི་དགེ་སོང་མོངལླ་བྱ་བས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་གཞུང་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་

ཀི་དཔེ་ཐོ་རྣམས་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བའི་སེ་སོད་ཀི་

དགོངས་འགེལ་ཆེན་པོ་པཱལིའི་སད་དུ་བཞུགས། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སིདྷལ་དང་འབར་མའི་

སད་དུ་གནས་བརྟན་སེ་པའི་འདུལ་གཞུང་ལ་འགེལ་པ་མང་དུང་བཞུགས།

ཁ༽ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སོར།ཁ༽ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་གཞུང་བཀའ་འགྱུར་སོར།

དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སོར་ལ།དམ་ཆོས་འདུལ་བའི་སོར་ལ། ༡ རྩ་བའི་མདོ། ༢ བཤད་པའི་མདོ། ༣ ཕོགས་མཐུན་གི་

མདོ། ༤ དགོངས་འགེལ་བཞི་ལས། ༡༽ རྩ་བའི་མདོ་ལ་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་དང་། མའི་



༡ འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི།552

སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་དང་པོས་ཕའི་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་ང་གསུམ་དང་། རྩོད་པ་ཞི་

བྱེད་ཀི་ཆོས་བདུན་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་ཤླཽཀ་བརྒྱ་ཕག་བདུན་ལ་བམ་པོ་གཉིས་ཡོད། གཉིས་པས་

མའི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་རེ་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་ཅིང་ཤླཽཀ་བརྒྱ་ཕག་བརྒྱད་ལ་བམ་པོ་གཉིས་ཡོད།

༢༽  བཤད་པའི་མདོ་ལ། ༡ ལུང་གཞི། ༢ ལུང་རྣམ་འབྱེད། ༣ ལུང་ཕན་ཚེགས། ༤ ལུང་

ཞུ་བ་སྟེ། སོ་ཐར་མདོའི་དངོས་བསྟན་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་རྣམ་

འབྱེད། ཤུགས་བསྟན་གི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཞི། དེ་གཉིས་སུ་

མ་ཚང་བ་ཁ་འགེངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་ཕན་ཚེགས། དེ་རྣམས་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་

གཞུང་དམ་པའོ།། 

༡ འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི།༡ འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི།

༡༽ ལུང་གཞི་ལ་ཤླཽཀ་སུམ་ཁི་ཉིས་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུ་ཡོད་ཅིང་། 

འདིས་གཙོ་བོ་གཞི་བཅུ་བདུན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད། 

༢༽ ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ་ཤླཽཀ་ཉི་ཁི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ག་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། མའི་

རྣམ་འབྱེད་ལ་ཤླཽཀ་སྟོང་ཕག་བརྒྱད་དང་བཞི་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ཉེར་བརྒྱད་ཡོད། ལུང་རྣམ་འབྱེད་

ཀིས་ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་གཙོ་བོར་འཆད། 

༣༽ ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ་ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་ཀི་འགེལ་བ་དང་བསྟུན་ན་ཤླཽཀ་སྟོང་ཕག་

བཅུ་བདུན་དང་བདུན་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ང་དགུ་ཡོད། འདིས་ལུང་གཞི་དང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་

སུ་མ་ཚང་བ་ཁ་སོང་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་གསུངས།

༤༽ ཞུ་བ་ལ་རོགས་མ་རོགས་གཉིས་ལས། ཞུ་བ་རོགས་པ་ལ་ཤླཽཀ་ཆིག་ཁི་ལྔ་སྟོང་དགུ་

བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་ལ་ཤླཽཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་ལ་བམ་པོ་

བཅུ་གཉིས་ཡོད། རོགས་མ་རོགས་ཞེས་པ་ནི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལས། སེ་ཚན་བཞི་པ་ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུའི་བཅུ་ཚན་གཉིས་པའི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་རྩིག་པ་ཡན་ཆད་ཙམ་ཡོད་ཀི། 

དེའི་ལྷག་མ་རྣམས་མ་ཚང་བས་ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་ཞེས་དང་། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ལྟུང་བ་སེ་ཚན་

དང་པོ་བཞི་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པས་ཞུ་བ་རོགས་པ་ཞེས་བྱའོ།།



རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཞུགས་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་སོར། 553

རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཞུགས་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་སོར།རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་བཞུགས་འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་སོར།

འདུལ་བ་པོད་བཅུ་གསུམ་ལས། ལུང་གཞི་ལ། པོད་དང་པོ་བཞི་སྟེ། (ཀ ཁ། ག ང་།) 

ཕའི་སོ་ཐར་དང་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ལ། པོད་བཞི་སྟེ། (ཅ། ཆ། ཇ། ཉ།) 

མའི་སོ་ཐར་དང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལ། པོད་གཅིག་སྟེ། (ཏ།) 

ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ། པོད་གཉིས་ཏེ། (ཐ། ད།)

ལུང་ཞུ་བ་ལ། པོད་གཉིས་ཏེ། (ན། པ་) བཅས་བཞུགས། 

དེ་ཡང་པོད་ཀ༽ རབ་བྱུང་གི་གཞི།  གསོ་སྦོང་གི་གཞི།  དགག་དབྱེའི་གཞི།  དབྱར་གནས་

ཀི་གཞི།   ཀོ་སགས་ཀི་གཞིའི་སྟོད་ཡན་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པའི་བར།  

ཁ༽ ཀོ་སགས་ཀི་གཞིའི་སྨད།  སྨན་གི་གཞིའི་སྟོད་ཡན་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་ལྔ་བཅུ་

རྩ་བཞི་པའི་བར།  

ག༽ སྨན་གི་གཞིའི་སྨད།  གོས་ཀི་གཞི།  སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི།  ཀླཽ་ཤཱམ྄བིའི་གཞི།  ལས་ཀི་

གཞི།  དམར་སེར་ཅན་གི་གཞི།  གང་ཟག་གི་གཞི།   སོ་བའི་གཞི།  གསོ་སྦོང་གཞག་པའི་གཞི།  

གནས་མལ་གི་གཞི།  རྩོད་པའི་གཞི།  དབྱེན་གི་གཞིའི་སྟོད་ཆ་ཡན་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ནས་

བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་བར།

ང༽ དབྱེན་གི་གཞིའི་མཇུག་བམ་པོ་ག་གསུམ་པ་ནས་བམ་པོ་བརྒྱ་དང་དགུའི་བར་གིས་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བཞུགས།  

༢༽ རྩ་བའི་མདོ་དང་རྣམ་འབྱེད་ལ། པོད་ཅ༽ ༡ དགེ་སོང་ཕའི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་

གསུམ་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་ཕའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་ཤླཽཀ་བདུན་བརྒྱ། བམ་པོ་གཉིས་པ།  ༢ 

དེའི་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཤླཽཀ་ཉིས་ཁི་བཞི་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅུ་ག་

གསུམ་པ་ལས་ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་ལས་དབྱེན་བྱེད་པའི་ལྷག་མ་ཡན་ཆད་བམ་

པོ་ཉེར་གཅིག་པའི་བར།   

ཆ༽ ལྷག་མའི་འཕོ་གསུམ་དང༌།  མ་ངེས་པའི་ཆོས་གཉིས།  སང་ལྟུང་སུམ་ཅུ།  ལྟུང་བྱེད་

འབའ་ཞིག་པ་དགུ་ཅུ་ལས་བཅུ་གཅིག་པ་ཡན་བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ནས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་རྩ་

གཉིས་པའི་བར།  



༣ ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ།554

ཇ༽ ལྟུང་བྱེད་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ཡན་བམ་པོ་ཞེ་གསུམ་པ་ནས་བམ་

པོ་རེ་གཉིས་བར།   

ཉ༽ ལྟུང་བྱེད་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་མན་ཚང་བ། སོར་བཤགས་བཞི། བསབ་པའི་ཆོས་མང་

པོ།   རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་ཀི་ཆོས་མང་པོ་སྟེ་ཕའི་རྣམ་འབྱེད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བམ་པོ་རེ་གསུམ་པ་

ནས་བམ་པོ་ག་གསུམ་པ་རོགས་ཀི་བར།   

ཏ༽ ༡ དགེ་སོང་མའི་ཁིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བསྡུས་ནས་སྟོན་པ་མའི་སོ་ཐར་གི་

མདོ་ཤླཽཀ་བརྒྱད་བརྒྱ་བམ་པོ་གཉིས་པ།   ༢ དགེ་སོང་མའི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ཤླཽཀ་བརྒྱད་སྟོང་

བཞི་བརྒྱ་ལ་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད།  

 ལུང་ཕན་ཚེགས་ལ། པོད་ཐ༽ མ་ཚང་བ་ཀ་བསང་བ་འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་སོ་བརྒྱད་

ཀར་རོགས་པ་ཤླཽཀ་ཆིག་ཁི་བདུན་སྟོང་བདུན་བརྒྱ་ལས་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན་པ་ཡན།   

ད༽ དེའི་འཕོས་བམ་པོ་ནི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་པ་རོགས་ཀི་བར།   

ལུང་ཞུ་བ་ལ། པོད་ན༽ དེ་དག་གི་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་ཞུ་ལེན་གི་སོ་ནས་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་འདུལ་བ་གཞུང་ཕི་མའམ།  གཞུང་བླ་མའམ་གཞུང་དམ་པར་གགས་པ་ཞུ་བ་མ་རོགས་པ་

ཤླཽཀ་སུམ་སྟོང་དྲུག་དང་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ལ། ༢ ཞུ་བ་རོགས་པ་ཤླཽཀ་ཆིག་ཁི་ལྔ་སྟོང་དགུ་

བརྒྱ་དང་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། བམ་པོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཡན།   

པ༽ སྔ་མའི་འཕོས་བམ་པོ་ཉེར་གསུམ་པ་ནས་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རོགས་པ་བར་ལ།  

༣ ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ།༣ ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ།

ཕོགས་མཐུན་གི་མདོ་ལ། སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་མདོ་དང་། དགེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་

གཅེས་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་དགེ་མི་དགེ་བསྟན་

པའི་མདོ། ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་བའི་རྣམ་སྨིན་བསྟན་པའི་མདོ། མཁར་གསིལ་གོ་མདོ་དང་། དེ་

འཆང་བའི་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་སྟོན་པའི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་ཡོད་པ། གཎཱིའི་མདོ་ཤླཽཀ་བཅུ། གཎཱིའི་

དུས་ཀི་མདོ་སོགས་སོགས་ཡིན་ནོ། །མདོ་དེ་དག་ནི་བཀའ་འགྱུར་མདོ་སེའི་ཁོངས་སུ་ཡོད།



༢༽ འདུལ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་སོར། 555

༢༽ འདུལ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་སོར།༢༽ འདུལ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་སོར།

དགོངས་འགེལ་ལ། བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་འདུལ་བའི་སོར་པོད་ ༼དུ་པ། ནས། སུ་པ་

བར་༽ པོད་བཅོ་རྒྱད་ལ་ཆོས་ཚན། ༤༧ ཡོད། 

དེ་ཡང་༡༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་གཞུང་འགེལ། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པར་གགས། 

༢༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་འགེལ་པ་འདུལ་བ་བསྡུས་པ། སོབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་

གིས་མཛད། 

༣༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ། སོབ་དཔོན་དི་མེད་

བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད། 

༤༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགེལ་པ། མཛད་བྱང་འགྱུར་བྱང་མེད་པ།

༥༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་འགེལ་པ་མི་བརེད་པའི་དན་བྱེད། མཛད་བྱང་མེད་པ། 

༦༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་ཚིག་གི་བརེད་བྱང༌། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པར་གགས། 

༧༽ སོ་སོར་ཐར་པའི་འགེལ་པ་ཚིག་གི་དགའ་བ་བསྐེད་པ། མདོ་སེ་འཛིནཔ་ཀ་སྐ་ཧྲན་མི་

ཏྲས་ཉེ་བར་སྦར་བའི་དུམ་བུ་གཅིག

༨༽ འདུལ་བ་བྱ་བའི་ཕུང་པོ་མཇུག་མ་ཚང་བ་ཅིག

༩༽ འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་སོང་མའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོའི་འགེལ་

པ། མཛད་བྱང་དང་འགྱུར་བྱང་མེད་པ།

༡༠༽ འདུལ་བ་གཞའི་ིརྒྱ་ཆརེ་འགལེ་པ། མད་ོས་ེའཛནི་པ་དག་ེལགེས་བཤསེ་གཉནེ་གསི་མཛད།

༡༡༽ གསོ་སྦོང་གི་གཞི་དགག་དབྱེའི་འཕོ་བམ་པོ་བཅུ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་མཇུག་མ་ཚང་བ།

༡༢༽ འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཚིག་རྣམ་པར་བཤད་པ། སོབ་དཔོན་དུལ་བ་

ལྷས་མཛད། 

༡༣༽ འདུལ་བ་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀི་རྣམ་པར་བཤད་པ། སོབ་དཔོན་ཚུལ་ཁིམས་བསྐངས་

ཀིས་མཛད།

༡༤༽ འདུལ་བ་ལུང་བླ་མའི་བྱེ་བྲག་ལུང་ཞུ་བའི་འགེལ་པ། མདོ་སེ་འཛིན་པ་དགེ་ལེགས་

བཤེས་གཉེན་གིས་མཛད། 



༢༽ འདུལ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་སོར།556

༡༥༽ རྩ་བའི་ལུང་དང་བཤད་པའི་ལུང་ཐམས་ཅད་ཀི་དགོངས་འགེལ་མཚན་ཉིད་གཏན་ལ་

འབེབས་པར་བྱེད་པ་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད། 

༡༦༽ ཆོ་ག་ལག་ལེན་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པ། སོབ་དཔོན་

ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད། 

༡༧༽ འདུལ་བ་མདོའི་འགེལ་པ་མངོན་པར་བརོད་པ་རང་གི་རྣམ་པར་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ། 

ཡུལ་བཅོམ་བརླག་གི་འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་རྩོད་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཁྱུ་

མཆོག་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་མཛད་པ་གཞུང་འབུམ་ཕག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁ་ཏོན་མཛད་པའི་སོབ་

དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད། 

༡༨༽ འདུལ་བའི་མདོའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ། འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་

འདུལ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཐོ་གར་གི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་སོབ་དཔོན་དྷར་མི་ཏྲས་མཛད།

༡༩༽ འདུལ་བ་མདོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའམ་འདུལ་བ་མདོའི་འགེལ་པ། སོབ་དཔོན་པྲ་ཛྙཱ་

ཀ་རས་མཛད།

༢༠༽ འདུལ་བ་མདོའི་རྩ་བའི་འགེལ་པ་ཆུང་བ། སོབ་དཔོན་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་དང་

ལྡན་པ་ཡོན་ཏན་གི་འོད་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་པས་བྱས་པར་གགས། 

༢༡༽ འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད། འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་འཕགས་

པ་དགེ་འདུན་འབངས་ཀི་སོབ་མ་དཔལ་འཕགས་པ་ས་གའི་ལྷས་མཛད། 

༢༢༽ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་

བརྒྱ་པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀིས་མཛད། 

༢༣༽ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་

འགེལ་པ་འོད་ལྡན། མང་དུ་ཐོས་པའི་སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀིས་མཛད། 

༢༤༽ ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་སུམ་བརྒྱ་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པ་སོབ་མ་ལ་ཕན་པ། སོབ་དཔོན་

དུལ་བའི་ལྷས་མཛད། 

༢༥༽ འཕགས་པ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དགེ་ཚུལ་གི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལྔབཅུ་

པ། སོབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་མཛད་ཀང་ཟེར། 

༢༦༽ དེའི་འགེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ་ཡང་ཟེར། དགེ་སྦོང་གི་ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ཚིག་གི་



༢༽ འདུལ་གཞུང་བསྟན་འགྱུར་ནང་བཞུགས་སོར། 557

བརེད་བྱང་། སོབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་མཛད།

༢༧༽ ཡང་ལྔ་བཅུ་པའི་འགེལ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་དགེ་ཚུལ་གི་བྱ་བ། 

འདི་བོད་ཀི་མཁན་པོ་ཆེན་པོ་དག་གི་བརེད་བྱང་ཡིན་པ་འད།

༢༨༽ དག་ེཚུལ་ག་ིབསབ་པའ་ིགཞའི་ིམད།ོ མད་ོས་ེའཛནི་པའ་ིསབོ་དཔནོ་ཀ་སྐ་ཧྲཎ་མ་ིཏྲས་མཛད། 

༢༩༽ གེང་གཞི་དང་གང་ཟག་བསྡུས་པའི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ། བྱང་ཕོགས་ཀི་ཁ་ཆེའི་ཡུལ་

ནས་བྱུང་བའི་པཎི་ཏ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དགེ་སོང་བ་ལ་ཤྲི་བྷ་དས་མཛད། 

༣༠༽ དགེ་ཚུལ་གི་དང་པོའི་ལོ་དི་བ། 

༣༡༽ དགེ་སོང་གི་དང་པོའི་ལོ་དི་བ། 

༣༢༽ འདུལ་བ་ད་ིབའ་ིཚགི་ལའེུར་བྱས་པ། སོབ་དཔོན་མད་ོས་ེའཛནི་པ་ཀཱ་སྐ་ཧྲཎ་མཏིྲས་མཛད།

༣༣༽ འདུལ་བ་དི་བའི་རྒྱ་ཆེར་འགེལ་པ། སོབ་དཔོན་མདོ་སེ་འཛནི་པ་ཀཱ་སྐཧྲ་ཎ་མིཏྲས་མཛད།

༣༤༽ འདུལ་བ་ལ་བསྟོད་པ། བཙུན་པ་ཆོས་ཀི་ཚོང་དཔོན་གིས་མཛད། 

༣༥༽ འདུལ་བ་ལ་བསྟདོ་པའ་ིཚགི་ག་ིརྣམ་པར་བཤད་པ། བཙུན་པ་ཆསོ་ཀ་ིཚངོ་དཔནོ་གསི་མཛད། 

༣༦༽ གཞུང་ལུགས་ཀི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ། བཙུན་པ་དབྱིག་གི་བཤེས་གཉེན་

གིས་མཛད།

༣༧༽ སེ་བ་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པར་བཤད་པ། སོབ་དཔོན་བྷ་བྱས་མཛད། 

༣༨༽ གཞུང་ཐ་དད་པ་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས་སེ་བ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་བསྡུས་

པ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་སོབ་དཔོན་དུལ་བའི་ལྷས་མཛད། 

༣༩༽ དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བརྒྱད་པ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུ་ན་ཡ་ཤྲིས་མཛད། 

༤༠༽ དགེ་བསེན་གི་སོམ་པ་བརྒྱད་པའི་བཤད་པ། སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སུ་ན་ཡ་ཤྲིས་མཛད། 

༤༡༽ རྣམ་པར་གོལ་བའི་ལམ་ལས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ།

༤༢༽ འདུལ་བའི་སེ་སོད་ཀི་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་གསེར་མདོག་གི་རྟོགས་པ་བརོད་པ། 



འདུལ་གཞུང་བོད་འགེལ་སོར།558

 འདི་དག་ནི་སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཟུང་བཀོད་ཡོད།འདི་དག་ནི་སེ་དགེ་བསྟན་འགྱུར་གི་དཀར་ཆག་གཞིར་བཟུང་བཀོད་ཡོད།

འདུལ་གཞུང་བོད་འགེལ་སོར།འདུལ་གཞུང་བོད་འགེལ་སོར།

འདུལ་གཞུང་ལ་བོད་འགེལ་མང་དུ་བཞུགས་པར་བོད་ཀི་ཆོས་བརྒྱུད་ཆེན་པོ་བཞིའི་མཁས་

པ་རྣམས་ཀི་གསུང་འབུམ་གི་དཀར་ཆག་སོགས་ལས་རྟོགས་ནུས་ཤིང་། འདིར་རེ་ཤེས་རབ་རྒྱ་

མཚོའི་གསུང་འབུམ་ཇ་པའི་ནང་བཞུགས་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཐོ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་

བཞིན་འགོད་ན། དེ་ཉིད་ལས། དྲུག་པ་འདུལ་བའི་སོར་ལ། 

༡ པཎ་ཆེན་བསོད་གགས་པའི་འདུལ་བའི་ཆོས་འབྱུང་དད་པའི་འབབ་སྟེགས། 

༢ རྒྱ་འདུལ་འཛིན་དབང་ཕྱུག་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་འདུལ་བ་རྒྱས་བསྡུས་ཁ་ཤས། 

༣ བྱ་འདུལ་འཛིན་བརྩོན་འགྲུས་འབར་གི་འདུལ་ཊིཀ་དང་འདུལ་བའི་སྤི་དོན། 

༤ སལ་ཏི་ཇོ་སྲས་ཀི་འདུལ་བ། 

༥ སལ་ཏི་འདུལ་འཛིན་གི་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ །

༦ སོ་ཐར་གི་མདོའི་ཊིཀྐ །

༧ སུམ་བརྒྱ་པའི་འགེལ་བ།

༨ རྒྱ་འདུལ་གི་སོབ་མ་སྐེ་བོ་ཚུལ་འཕགས་ཀི་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ་པོ་ཏི་གསུམ། 

༩ སལ་ཏི་འདུལ་འཛིན་གི་དཔོན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་འབྱུང་གནས་ཀི་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ །

༡༠ དཔོན་པོ་དབང་ཕྱུག་ཤེས་རབ་ཀི་འདུལ་ཊིཀྐ །

༡༡ དཔོན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་དཔལ་བཟང་གི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན།

༡༢ ཆོས་ཀི་དབང་ཕྱུག་གི་སོ་ཐར་འགེལ་བ།

༡༣ ཤངས་པ་ཇོ་སྟན་གི་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ །

༡༤ སེངེ་ཟིལ་གནོན་གི་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀི་ཊིཀྐ །

༡༥ ཇོ་སྟན་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་འདུལ་བ་བདུད་རྩིའི་ཉིང་ཁུ།

༡༦ ཉང་པཎི་ཏ་ནམ་མཁའ་གཞོན་ནུའི་འདུལ་ཊིཀ །

༡༧ རེད་མདའ་བའི་མདོ་རྩའི་ཊིཀྐ་དང། ལས་ཆོག །
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༡༨ ཀུན་མཁྱེན་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་ཀི་འདུལ་བ་ངོ་མཚར་སང་བ། 

༡༩ དམར་སྟོན་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་གི་མདོ་རྩའི་དཀའ་འགེལ་དམར་ཊིཀ་ཏུ་གགས་པ།

༢༠ དེའི་སོབ་མ་སངས་རྒྱས་འཕེལ་གི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན་མདོར་བསྡུས།

༢༡ སར་ཐང་པ་ནམ་མཁའ་ཤེས་རབ་ཀི་འདུལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནོར་བུའི་ཕེང་བ་དགེ་སོང་

གི་རྒྱན། ལང་སྐ་རོལ་པའི་རོ་རེས་འདུལ་གཞུང་ཆ་ཚང་ལ་འདུམ་བདེ་བ་ཞིག་གལ་ཆེ་ཞེས་འདི་

ཉིད་ཀི་གེགས་བམ་འབྲལ་སང་མཛད།

༢༢ འདུལ་བའི་སྤི་དོན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོ་དབང་པོའི་སེས་མཛད་པ།

༢༣ འདུལ་བའི་སྤི་དོན་སངས་རྒྱས་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་མཛད་པ། 

༢༤ ས་བཟང་མ་ཏི་པཎ་ཆེན་གི་འདུལ་བ་དང། ལས་ཆོག །

༢༥ བུ་སྟོན་གི་འདུལ་བ་སྤིའི་རྣམ་བཞག་རིན་པོ་ཆེའི་མཛེས་རྒྱན། 

༢༦ འདུལ་བ་མདོའི་རྣམ་འབྱེད་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ་རབ་ཏུ་གསལ་བྱེད། 

༢༧ ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གི་རྣམ་བཤད་ཆོ་གའི་གསལ་བྱེད། 

༢༨ ལས་ཆོག་དི་མེད་ཕེང་བ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ། 

༢༩ མའི་རྣམ་འབྱེད་ཀི་ཊིཀྐ་སིང་པོ་དོན་གསལ། 

༣༠ སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་ཐར་དད་ཅིང་དགའ་བྱེད། 

༣༡ ཕ་མའི་གེང་འབུམ་གཉིས་ཏེ་འདུལ་བ་ལ་གཅེས་པའི་གཞུང་བརྒྱད་ཅེས་ཁོང་རང་གི་

གེང་འབུམ་ལས་འབྱུང་ངོ་།།

༣༢ རོང་སྟོན་གི་མེ་ཏོག་ཕེང་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་བཤད། 

༣༣ གོ་རམས་པའི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་ཊིཀྐ་གསུང་རབ་དགོངས་གསལ། དེའི་སྤི་དོན། 

མདོ་རྩའི་ས་བཅད། བསབ་བྱ་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སིང་པོ། 

༣༤ ཟི་ལུང་ཤཱཀ་མཆོག་གི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགེལ་བ་ལེགས་བཤད་གསེར་ཐུར། 

༣༥ དེ་ལ་བྱ་བ་ཆོས་རེ་སལ་བཟང་གི་དོགས་གཅོད་སྤིངས་ཡིག་ལེགས་བཤད་སོ་དབྱེ། 

༣༦ ཤཱཀ་མཆོག་པས་དེའི་ལན་ངེས་དོན་གསལ་བ། 

༣༧ གོ་རམས་པའི་སོབ་མ་དྲུང་ནས་རྭ་དཔོན་པས་གསེར་ཐུར་དགག་པ་སོམ་གསུམ་རབ་

དབྱེ་སྒྲུབ་པའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་བཤད་མེ་འོད། 
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༣༨ མུས་རམས་པ་བྱམས་པ་ཐུགས་རེའི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན་མདོ་དོན་གསལ་བའི་ཉི་འོད། 

༣༩ མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་དཀའ་འགེལ་གནད་ཀི་སིང་པོ་

གསལ་བྱེད། 

༤༠ འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་ལ་དཔྱད་པ་ནོར་བུའི་ཐེམ་སས། 

༤༡ བསེན་གནས་ཆོ་ག་སིང་པོ་རབ་གསལ། 

༤༢ འདུལ་བའི་དཀའ་གནས་ལ་དོགས་པ་དཔྱོད་པའི་ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་གཏམ་བྱ་

གསང་བསོ་འབྱེད། 

༤༣ སྐེད་ཚལ་མཁན་པོ་འཇམ་དབྱངས་ཀུན་དགའ་ཆོས་བཟང་གི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་

གཏེར་མཛོད། 

༤༤ ཡངས་ཅན་མཁན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཀི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན་ཐུབ་བསྟན་རྒྱས་

པའི་ཉིན་བྱེད། 

༤༥ སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འབྲེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། 

༤༦ སྤི་དོན་ཀུན་གསལ་ནོར་བུའི་ཕེང་བ། 

༤༧ སོམ་གསུམ་ཁ་སོང་གི་འགེལ་པ། 

༤༨ ཀར་མི་བསྐོད་རོ་རེའི་འདུལ་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

༤༩ སྟག་ལོའི་འདུལ་ཊིཀ་འདུལ་བའི་སིང་པོ་རབ་གསལ། 

༥༠ སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགེལ་པ་ཐུབ་བསྟན་ཀུན་གསལ། 

༥༡ སོས་ཁང་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གི་སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེའི་འགེལ་པ། 

༥༢ སྐོར་མོ་ལུང་པ་དཀའ་བཅུ་བསམ་གཏན་འཕེལ་གི་འདུལ་བ། 

༥༣ ཞྭ་ལུ་སྐོ་སྟོན་རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན། 

༥༤ གཞུང་བརྒྱ་པ་དངོས་གྲུབ་དཔལ་འབར་གི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག །

༥༥ ཐར་རྩེ་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་ལས་ཆོག།

༥༦ འབྲུག་པ་པད་དཀར་གི་སོམ་གསུམ་རྒྱན་རྩ་འགེལ་དང་། འདུལ་བའི་ལས་ཆོག།

༥༧ རྒྱ་མ་པ་ཡོན་ཏན་འོད་ཀི་བསེན་རོགས་ཀི་གསོལ་བཞིའི་ཆོ་གའི་དགེ་འདུན་མང་ཤོས་

དང་ཉུང་ཤོས་གང་འཐད་ཀི་རྩོད་ལན་བུས་མཛད་པ། 
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༥༨ སྨན་ཐང་པ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀིས་ཞྭ་དམར་དྲུག་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་ལག་ལ་

ཐག་རྒྱ་མ་རུང་མིན་དིས་པའི་ལན། 

༥༩ རིགས་ལྡན་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་གིས་ཞྭ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བར་མ་བྱིན་ལེན་གི་ཕམ་པའི་རིན་

ཐང་གི་ཚད་དིས་པའི་ལན། 

༦༠ རེའི་སོབ་མ་སྨར་ཁམས་པ་གགས་པ་བཟང་པོའི་འདུལ་བ་ངོ་མཚར་སང་བ། 

༦༡ གུང་རུ་རྒྱན་བཟང་བའི་འདུལ་བ། 

༦༢ བཀས་ལྷུན་ཐོས་བསམ་གིང་སོབ་དཔོན་བློ་བཟང་བཤེས་གཉེན་གི་འདུལ་བ་ཕན་བདེའི་

ལམ་གསལ། 

༦༣ ཐོས་གིང་བྱང་སྟོན་བློ་གོས་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བའི་སྤི་དོན་ཐར་འདོད་འཇུག་ངོགས། 

༦༤ དཀིལ་ཁང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་འདུལ་བ་འདུལ་གཞུང་ལྟ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

༦༥ འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

༦༦ བློ་གོས་སས་པའི་ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལེགས་བཤད་ཆུ་རྒྱུན། 

༦༧ ཤར་རྩེ་ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀི་འདུལ་བའི་གཞི་སྟོད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 

༦༨ གཞི་སྨད་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ། 

༦༩ ཤར་རྩེ་བློ་གོས་ལེགས་བཟང་གི་འདུལ་བ་རིན་ཆེན་ཕེང་བའི་དགོངས་གསལ་ལ་སྤི་

དོན། གཞུང་འགེལ། དུས་ཚིགས་གསུམ། 

༧༠ དྭགས་པོ་ཨོར་བ་བློ་གསལ་བཤེན་གཉེན་གི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཟེར། 

༧༡ སེར་བྱེས་བདེ་ལེགས་ཉི་མའི་འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སལ་བཟང་ནོར་ཕེང་། 

༧༢ སེར་རེ་བཙུན་པའི་འདུལ་བ་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན། 

༧༣ བསོད་གགས་པའི་འདུལ་བ་ལུང་རིགས་ཉི་མ། དུས་ཚིགས་བརལ་ལན་རིང་མོ། སོམ་

གསུམ་ནོར་བུའི་བྱི་དོར། 

༧༤ འདུལ་འཛིན་གགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གི་འདུལ་བའི་གེང་འབུམ་བླང་དོར་གསལ་བྱེད། 

༧༥ གནས་བརྟན་འཇམ་དཀར་པས་དགེ་སོང་གི་བསབ་བྱ་གསུང་བ་བཟང་སྐོང་བས་ཟིན་བྲིས་

མཛད་པ། 

༧༦ བློ་གོས་བརྟན་པའི་འདུལ་བའི་ལས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེང་བ། 



རྒྱ་ནག་གི་སད་དུ་བཞུགས་བའི་འདུལ་གཞུང་སོར།562

༧༧ དྲུང་ཆེན་ལེགས་པ་བཟང་པོའི་འདུལ་བ། 

༧༨ ཉི་མ་ཐང་བ་ཤེས་རབ་སྦིན་པའི་དུས་ཚིགས། 

༧༩ དམ་ཆོས་དཔལ་འབར་གི་འདུལ་བའི་མཐའ་དཔྱོད་ཨུཏྤལ་ཕེང་མཛེས། 

༨༠ ཆོས་ཀི་བློ་གོས་གི་འདུལ་བ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ། 

༨༡ པཎ་ཆེན་ན་བཟའ་བའི་འདུལ་བ་བསབ་བྱ་བླང་དོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་། 

༨༢ རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གི་སོ་ཐར་མདོའི་ལེགས་བཤད་འདུལ་བའི་སེ་སོད་མཛེས་རྒྱན། 

༨༣ གུང་རུ། ཛེ་གདན་མཁན་པོ་དཔལ་ལྡན་གགས་པ། 

༨༤ ཁིམས་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་བཀ་ཤིས། 

༨༥ སེར་བྱེས་བྱ་བྲལ་དགེ་བཤེས་སལ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གི་འདུལ་བའི་སོམ་ཚགི། ཅེས་འབྱུང་།

རྒྱ་ནག་གི་སད་དུ་བཞུགས་བའི་འདུལ་གཞུང་སོར།རྒྱ་ནག་གི་སད་དུ་བཞུགས་བའི་འདུལ་གཞུང་སོར།

བོད་ཤར་ཕོགས་སུ་གནས་པའི་རྒྱ་ནག་གི་ཡུལ་དུ་ནང་ཆོས་ཐོག་མར་དུས་རབས་དང་པོ་

ཧཱན་རིགས་བརྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་མིང་ཏཱིས་སྲིད་དབང་བཟུང་སབས་དབུ་བརེས་ཤིང་། དེའི་སབས་

མདོ་འགྱུར་བ་དང་པོའི་མཚན་ལ་མདོ་ལེའུ་ཞེ་གཉིས་བ་ཞེས་པ་ཕི་ལོ་ ༦༤ ལོར་རྒྱ་གར་གི་སོབ་

དཔོན་ཀིཨཱ་ཡེ་མོ་ཏཱན་ནམ་ཀཱཤཡཔ་མཱཏང་དང་ཅུ་པཱ་ལཱན་སྟེ་དྷར་རཏྣ་གཉིས་ཀིས་རྟ་དཀར་པོའི་

གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ལེགས་སྦར་ནས་རྒྱ་སད་དུ་ཕབ་བསྒྱུར་བྱས། ཀཱཤཡཔ་མཱཏང་ནི་རྒྱ་གར་གི་

ཡུལ་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ཡིན། ཁོང་གིས་ཐོག་མར་རྒྱལ་པོ་ མིང་ཏི་འཁོར་

བཅས་ལ་འཕགས་པ་གསེར་འོད་དམ་པའི་མདོའི་ལུང་གནང་ནས་ནང་པར་བཙུད། སོབ་དཔོན་

ཀཱཤཡཔ་མཱཏད་གཤེགས་རེས་དྷར་རཏྣའམ་ཆོས་ཀི་རིན་ཆེན་གཅིག་པུས་སོབ་དཔོན་དཔའ་

བོས་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤོད་པ་ཞེས་པའི་སན་ངག་ཆེན་པོ། ས་བཅུ་པའི་མདོ། ཆོས་ཀི་

རྒྱ་མཚོའི་མཛོད་ཀི་མདོ། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་སྐེས་རབས་སོ་བཞི། དགེ་སོང་གི་ཁིམས་ཉིས་

བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བསྟན་པའི་འདུལ་གཞུང་བསྒྱུར་བ་དེའི་གཞུང་མེད་རུང་དེང་གི་ཆར་ཆོས་ཚན་ཆིག་

སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཡས་མས་ཤིག་ལེགས་སྦར་གི་སད་ནས་རྒྱ་སད་དུ་འགྱུར་བ་དེང་སབས་ཕོགས་

སྒྲིག་བྱས་པའི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ཁག་ཏུ་མཇལ་རྒྱུ་ཡོད། 



རྒྱ་ནག་གི་སད་དུ་བཞུགས་བའི་འདུལ་གཞུང་སོར། 563

དེང་གི་ཆར་རྒྱ་ནག་གི་སད་དུ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་ནང་པའི་སེ་པ་ཁག་དྲུག་གི་

འདུལ་གཞུང་དུས་རབས་ཁག་སོ་སོར་ལོ་པཎ་རྣམས་ཀིས་བསྒྱུར་བ་རྒྱ་སད་རིང་པར་མཇལ་རྒྱུ་

ཡོད། སེ་པ་ཁག་ཇི་ཙམ་གི་གཞུང་ཡོད་ཅེ་ན། ༡ ཆོས་སྲུང་སེ་པ། ༢ ས་སྟོན་སེ་པ། ༣ ཕལ་ཆེན་

སེ་པ། ༤ འོད་སྲུང་སེ་པ། ༥ ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ༦ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་

བཅས་ཡིན།

དང་པོ་ཆོས་སྲུང་སེ་པའི་འདུལ་གཞུང་རྒྱ་སད་དུ་ཆོས་སྲུང་སེ་པའི་དགེ་སོང་

ཕ་མའི་འདུལ་བའི་ཕག་ལེན་ཆ་ཚང་བཞུགས་ཡོད་པ་རྣམས་ནི།

༡༽ ཆོས་སྲུང་སེ་པའི་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི་སོགས་ཏན་ཁི་འཛིན་སབས་རྒྱ་གར་གི་པཎིཏ་

སངས་རྒྱས་གགས་པས་ཕི་ལོ་ ༤༠༨ ཡས་མས་ལ་རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་ཧྱང་ཙང་གི་ལྷན་དུ་བསྒྱུར།

༢༽ ས་སྟོན་སེ་པའི་འདུལ་བ་ལུང་སེ་ལྔ་ ”བམ་པོ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པ་པཎིཏ་སངས་རྒྱས་འཚོ་

བས་ཕི་ལོ་ ༤༢༣ ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར། དེར་དགེ་སོང་གི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་སོ་ཐར་གི་མདོ། དགེ་

སོང་མའི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའི་སོ་ཐར་གི་མདོ། ལས་བརོད་པ་སོགས་ཡིན།

༣༽ ཕལ་ཆེན་སེ་པའི་རྩ་བ་དང་བཤད་པའི་འདུལ་བ་ལུང་སེ་ཁག་ལ་”བམ་པོ་ཞེ་དྲུག་ཡོད་

པ་དང་དགེ་སོང་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་པཎིཏ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོ་དང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་ཀི་སང་བས་

ཕི་ལོ་ ༤༡༦ ཡས་མས་ལ་རྒྱ་སད་དུ་བསྒྱུར། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སོང་ཕའི་སོ་ཐར་གི་མདོ། དགེ་

སོང་གི་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད། དགེ་སོང་ཕ་མའི་འདུལ་བའི་རབ་བྱེད་དམ་ཁ་སོང་། དགེ་སོང་གི་

མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ཆོས། དགེ་སོང་གི་འདུལ་བའི་རབ་བྱེད་དམ་ཁ་སོང་བཅས་

གསལ།

༤༽ འོད་སྲུང་སེ་པའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་རྒྱའི་ཁི་འཛིན་སབས་གླཽཏམ་པྲཛྙཱརུཅི་སྟེ་ཤེས་རབ་

སྲེད་པས་ཕི་ལོ་ ༥༤༣ ལོར་བསྒྱུར། དེར་དགེ་སོང་གི་ཁིམས་ཉིས་བརྒྱ་ཞེ་དྲུག་གསལ།

༥༽ ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་འདུལ་བ་དུམ་བུ་བཅུ་ལ་བམ་པོ་རེ་ལྔ་ཡོད་པ་པཎིཏ་པུཎྱ་ཏ་ར་དང་

རྒྱའི་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུ་འཚོ་བས་ཕི་ལོ་ ༣༩༩ ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར། ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་འདུན་གོ་ཆས་

ཕི་ལོ་ ༤༤༥ ལོར་བསྒྱུར་བའི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་མ་མོ་ཞེས་པ་བམ་པོ་བཅུ་

ཅན། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་བམ་པོ་བརྒྱད་ཅན་དང་དགེ་སོང་

ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་བམ་པོ་གཅིག་པ་ལོ་ཙཱ་བ་གཞོན་ནུའི་སྲོག་དང་ཆོས་སང་གིས་བསྒྱུར།
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༦༽ གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་”འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཧྭ་ཤང་ཨི་ཙིན་

ཞེས་པས་ཕི་ལོ་ ༧༠༣ ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར། དགེ་སོང་མའི་རྣམ་འབྱེད་བམ་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པ་ཧྭ་

ཤང་ཨི་ཙིན་གིས་ཕི་ལོ་ ༧༡༠ ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར། འདུལ་བ་ཕན་ཚེགས་བམ་པོ་བཞི་བཅུ་ཡོད་

པ་ཧྭ་ཤང་ཨི་ཙིན་ཞེས་པས་ཕི་ལོ་ ༧༡༠ ཡས་མས་ལ་བསྒྱུར། སོ་ཐར་གི་མདོ། དགེ་སོང་མའི་

སོ་ཐར་གི་མདོ། འདུལ་བ་ལས་བརྒྱ་རྩ། འདུལ་བའི་གེང་གཞི། འདུལ་བའི་མ་མོ། རབ་བྱུང་དང་

བསེན་རོགས་ཀི་ལས་ཀི་གཞི། མ་མོའི་གེང་གཞི། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བའི་

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་གཞིའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། འདུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སོགས་དེ་

དང་འབྲེལ་ཡོད་འདུལ་གཞུང་མང་ངོ༌།།

ལེགས་སྦར་གཙོས་སད་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུལ་གཞུང་ཇི་ཡོད་སོར།ལེགས་སྦར་གཙོས་སད་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུལ་གཞུང་ཇི་ཡོད་སོར།

དེང་གི་ཆར་ལེགས་སྦར་གི་སད་དུ་འདུལ་གཞུང་ཇི་ཙམ་བཞུགས་ཡོད་ཅེ་ན། བཀའ་འགྱུར་

གི་ཁོད་དུ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་སོང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ། འདུལ་བ་གཞི། བསྟན་

འགྱུར་ནང་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་བཅས་བཞུགས་ཡོད་པ་

ཁག་ཤར་ཤིང་ཅང་ནས་ཕི་ལོ་ ༡༩༡༦ ལོར་རེད་སོན་བྱུང་བ་ཕིས་དཔར་དུ་བཏབ་ཡོད། དེ་དག་

ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་སྨྲོས་ན། འདུལ་བའི་དུམ་བུ་ཁག་ཅིག་ཕ་རན་སི་དང་ཇར་མན་གི་མི་

འགས་དབུས་ཨེ་ཤི་ཡེའི་”ཤར་གིང་དབུས་མ་ནས་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲ་དང་། གཞི་ཐམས་ཅད་

ཡོད་སྨྲ་དང༌། དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་དང་། རྣམ་འབྱེད། ལས་ཀི་སོར་བཅས་

རེད་སོན་བྱུང་། པཎིཏ་རཱཧུལ་སཱངྐཱ�ཏྱཱ་ཡན་ྋགིས་བོད་ནས་རེད་སོན་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་ཕལ་

ཆེན་སེ་པའི་ཡན་ལག་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་ཕི་ལོ་ ༡༩༧༥ ལོར་

པཊ་ན་ནས་དེབ་གཟུགས་སུ་དཔར་དུ་སྐྲུན་ཡོད། གཞན་ཡང་ཀཱཤམཱི་རིའི་གིལ་གིཌ་་ནས་རེད་

པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་རེད་པ་གང་ཉིད་ཨེ་བི་བེནརཇི་ཡིས་ཞུ་སྒྲིག་

གནང་སྟེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༣ ལོར་དཔར་དུ་སྐྲུན། གནས་དེ་ཉིད་ནས་འདུལ་བ་གཞི་དང་ལས་ཆོག་

ལེགས་སྦར་གི་མ་དཔེ་རེད་པ་དེ་ཡང་བེནར་ཇི”(ཡིས་ཞུ་སྒྲིག་གནང་སྟེ་ཕི་ལོ་ ༡༩༥༤ ལོར་

དཔར་དུ་སྐྲུན། རིགས་གཅིག་ཕལ་ཆེན་སེ་པའི་དགེ་སོང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ། ལུང་གཞིའི་



ལེགས་སྦར་གཙོས་སད་རིགས་གཞན་དང་གཞན་དུ་འདུལ་གཞུང་ཇི་ཡོད་སོར། 565

དོད་ཐུབ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་གཞི་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བརོད་པ་པོད་གསུམ་གི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་། 

ཨབྷིསམཱཅཱར་ཝིནཡ་སྟེ་དགེ་སོང་གི་མངོན་པར་ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བའི་ཆོས། དགེ་སོང་གི་འདུལ་

བའི་རབ་བྱེད་དམ་ཁ་སོང་རྣམས་ཀང་ལེགས་སྦར་རེད་སོན་བྱུང་ནས་དཔར་སྐྲུན་ཟིན་ཡོད།

འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞི་རྒྱ་སད་དུ་བཞུགས་པ་ཁག་ཕལ་མོ་ཆེ་ཉི་ཧོང་དང་ཀོརིཡའི་སད་དུའང་

དེ་སྔ་ནས་འགྱུར་ཟིན་པ་དེ་དག་སོ་སོའི་བཀའ་བསྟན་དཀར་ཆག་ལསཀ་ལས་ཤེས་ཐུབ། 

པཱལིའི་ལུང་སེ་ལྔ་ལས་དགེ་སོང་ཕའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་མཁས་དབང་རི་སུ་ཌིབིཊ“ཡིས་ཆ་

ཤས་ཤིག་ཨིན་བསྒྱུར་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཕིས་མཁས་དབང་ཧོ་ནོར་གིས་ཨིན་སད་དུ་འདུལ་གཞུང་

ཆ་ཚང་ཕབ་བསྒྱུར་གནང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་གནས་བརྟན་སངས་རྒྱས་དབྱངས་ཀི་འདུལ་འགེལ་

བཙཡང་ཕབ་བསྒྱུར་ཞུས་ཡོད། གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའི་དགེ་སོང་ཕའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་མཁས་

དབང་ཝིདྱབུཤན་དང་ཀེ་ཨར་ནོར་མན་”གཉིས་ཀིས་ཞུས་སྒྲིག་དང་བཅས་ཨིན་སད་ཐོག་ཕབ་

བསྒྱུར་གནང་ཡོད། ཕལ་ཆེན་སེ་པའི་དགེ་སོང་མའི་འདུལ་གཞུང་ཉི་ཧོང་གི་མཁས་དབང་ཨ་ཀི་

ར་ཧི་ར་ཀ་ཝསཨིན་སད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་གནང་ཡོད། དེར་མ་ཟད་མཁས་དབང་ཅེཏསུམརྣ་

ཀབིལསིདྷ་ཡིས་སེ་པ་དྲུག་གི་དགེ་སོང་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ“ཨིན་སད་ཐོག་ཕབ་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་

པར་སྐྲུན་ཟིན། 

པཱལིའི་ལུང་སེ་བཞི་ལས་སེ་ཚན་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་དང་དགེ་སོང་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་

རྣམས་རྒྱ་གར་གི་མཁས་དབང་ཞིང་གཤེགས་དམ་པ་པཎིཏ་རཱཧུལ་སཱངྐཱ�ཏུ་ཡན་གིས་ཧིན་སད་དུ་

ཕབ་བསྒྱུར་ཟིན་ནས་པར་དུ་ཐོན་ཡོད། རྒྱ་གར་མཁས་དབང་ཞིང་གཤེགས་སྭཱམཱི་དྭཱརིཀཱདཱས་ཤཱསྟི་

ཡིས་པཱལིའི་སོ་ཐར་གི་མདོ་དང་ལུང་གཞི་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀ་ཧིན་བསྒྱུར་གནང་སྟེ་དཔར་སྐྲུན་

ཟིན། གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་ལ་ཞིབ་དཔྱད་གནང་རོགས་ཞུ། ཞུ་སྒྲིག་པས། 



པར་བྱང་སྨོན་ཚིག566

པར་བྱང་སྨོན་ཚིགཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ།།

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌།།

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི།།

དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི།།

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས།།

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སྟོང་ཕག་བརྒྱ།།

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ།།

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག།

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབས་ཀིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སིག་སྤོད་མི་བཟད་པས་གངས་

ལོངས་ཆོས་ལྡན་གི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་

དུ་ཉམས་ཉེས་པར་བྱས། ཕོགས་དང་ཕོགས་ན་རྡུལ་ཕན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་ག་གྱུའི་སྦོར་

བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་

ཞི་ཞིང༌། བྱང་ཕོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་

ལོངས་འདིར་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང༌། འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་

ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངེའི་རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕལ་ཡུན་

ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་

བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ།། དགེའོ།།  

༄༅། །ནམཿསམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔཱིཎཾ། ༀཏཱརེསྭཧཱ། །ཡ་ིག་ེཉ་ིཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འད་ིདཔ་ེཆའ་ི

ནང་དུ་བཞུགས་ཚ་ེའགོམ་ཡུག་ག་ིཉསེ་པ་མ་ིའབྱུང་བ་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ།།
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Heartful thanks to Dilys Yong Mee Hiong ( Meixiang ) & the members for donating  the 
full payment towards the printing of this book. 

1� Dilys Yong Mee Hiong & Sentient Beings 

2� Chung Ay Neo & Sentient Beings 

3� Chung Eah Cher & Family 

4� Lee Sung Moi & Family 

5� Wong Chee Chiew & Family

6� Teo Siew Ping & Family

7� Ng Boon Soo & Family

8� Chinn Tang & Sentient Beings

9� Thong Woon Thai & Sentient Beings

10� Angela Sim & Sentient Beings

11� Lim Mui Choo & Family

12� Yancy Toh & Family

13� Lim Jiu Cheng & Family

14� Seah Cheng Kim & Family 

15� Teo Siew Hong & Family

16� Adeline Ng Mei Wan & Family

17� Law Teak Eea & Family

18� Christina Sim Bee Khiaw & Sentient Beings 

19� Lee Woei Jen & Sentient Beings

20� Lee Wai Ling & Family

21� Lee Kin Wai & Family

22� Foo Lihua & Family

23� Chang Kok Meng & Family

24� Tan Chai Khim & Family 

25� Peng Keh Chee & Family

26� Pamm Foo Li Foong & Family

27� Tan Gek Huang & Family

28� Er Kim Hoe & All Sentient Beings

29� Er Geok Teen & Family

30� Er Kiam Pua & Family

31� Er Geok May & Family

32� Er Kim Wah & Family 

33� Er Geok Quee & Karmic Creditors 

34� Lim Ah Beay & Karmic Creditors

35� Jimmy Pung Lu Tun & Family 

36� Julie Lam Gek Choo & Family 

37� Shelly Lam Gek Lian & Family 

38� Lua Sok Hong & Family

39� Gan Yong Sin & Group

40� Tang Lee Leng & Group

41� Tio Cheng Tiong & Group

42� Tham Kong-Wah & Family 

43� Chan Yu May & Family

44� Ei Kim See & Karmic Creditors

45� Lim Eng Tze & Karmic Creditors

46� Yip Wei Funn & Family

47� Lee Guat Hiong & Family

48� Ong Pang Giap Clayton & Family 

49� John Lin Hui & Family

50� Loh Kin Kheong & Family

51� Ong Cheng Cheng & Family

52� Onice Ong & Karmic Creditors

53� Tan Joo Sing & Family

54� Tan Eng Soon & Karmic Creditors

55� Jane Koa & Karmic Creditors

56� Lim Kwee Hua & Family

57� Leau Seow Lee & Sentient Beings

58� Angeline Lim Jee Ping & Family

59� Ho Mui Fung & Family

60� Benjeemen Heng & Karmic Creditors 

61� See Poh Eng & Family

62� Hwang Ion Yaw & Sentient Beings 

63� Lim Seok Hong & Family

64� (Late) Hwang Yann Huah & Karmic Creditors

65� Chua Cheng Liang & Family

66� Tan Chiap Khoong & Family

67� Tan Zhi An

68� Tan Zhi Xu & Family 

69� Tan Zhi Ru

70� Chew Hong Kern & Family

71� Yang Shiow Ru & Family

List of 305 Sponsors:



72� Tan Kim Lan & Family

73� Ng Poh Ying & Family

74� Chang Lee Ngoh 

75� Chan Choon & Sentient Beings

76� Chin Yok Chin & Sentient Beings

77� Chan Moi Pau Mabel & Karmic Creditors

78� Ng Lay Keng & Family

79� Lim Teck Huan & Family

80� Quah Teck Huan & Family

81� Freddie Wong & Family

82� Winston Ivan Ho & Family

83� Michael Tan Choo Poh & Family 

84� Tan Keng Mong & Family

85� Leong Seng & Family

86� Lau Lai Wa Marisa & Family

87� Ng Bee Yin & Family 

88� Cheng Hang Chnuah & Karmic Creditors

89� Tan Kah Gaik & Karmic Creditors

90� Cheng Poh Ling & Karmic Creditors

91� Cheng Soon Yiak & Family

92� Lin Kwan Kit & Family 

93� Late Cheng Ah Lui

94� Wang Wen Eng & Family

95� Chia Jia Jun & Family

96� Ng Poh Choo

97� Koh Sok Hong & Family

98� Kelvin Regina & Family

99� Peh Ah Yan & All Sentient Beings

100� Ng Guohao & Family

101� Ng Siang Tong & Family

102� Lee Yeow Khiang & Karmic Creditors

103� Ng Zi Yuan & Reuben Tan

104� Koh Sio Sing & Karmic Creditors

105� Alvin Kuek Chye Seng & All Sentient Beings

106� Fenella Yam Teo Lan & Karmic Creditors

107� Amy Chua & Family

108� Edmund Yeo & Family

109� Goh Moon Chim & Family

110� Loo Lai Hoong & Family

111� Low Hee Thian & Family

112� Loo Lai Wah & Family

113� Esther Low & Family

114� Loo Heng Wai & Family

115� Low Huat Heng & Family

116� (Late) Koa Chin Ming

117� (Late) Koa Hong Seng

118� (Late) Koa Sing Kok

119� (Late) Chua Siew Hwa

120� Singha Rinpoche & Family

121� Chin Qi Xiang Keane & Karmic Creditors

122� Kok Chin Kim & Family

123� Connie Ng Hwee Hoon & Family

124� Lim Khoi Sin & All Karmic Creditors

125� Chue Lye Lian & Family 

126� George Chan King On & Family

127� Guek Peng Siong & Family

128� Lindy Wee & Family

129� Lindy Wee & Sentient Beings

130� Wong Hong Eie & Family

131� Cha Ah Lak & Sentient Beings

132� Lim Kee Hiok & Family

133� Indrawan & Family

134� Chia Yan Hong & Family

135� Chong Chin Chin & Family

136� Regene Heng Hsi Tong & Family

137� Ng Yip Peng & Karmic Creditors

138� Tang Yock Siang & Karmic Creditors

139� Tang Kian Wah, Kennard & Karmic Creditors

140� Vicki Low & Family

141� Joe Quek & Karmic Creditors

142� Tan Yiow kheng & Karmic Creditors

143� (Late) Low Kim Joo & Karmic Creditors

144� Soh Wee Beng & Family

145� Tan Kian Pheng & Karmic Creditors

146� Ng Lum Kim & Karmic Creditors

147� Sim Chai Goh & Family

148� Sim Kim Han & Karmic Creditors

149� Frankie Soh Wee Teck & Family

150� Ong Kwei Chey & Family

151� Tan Seow Khim & Sentient Beings



152� Low Yuet Mew & Family 

153� Low Yuet Mew & Sentient Beings 

154� Low Yuet Mew & Karmic Creditors

155� Steven & Family  

156� Tan Huat Seng & Family 

157� Miro Kimin & Family

158� Lim Beng Chuan & Family

159� Ang Eng Chwee & Family

160� Hung Ai Lang & Family

161� Tan Seow Kheng & Karmic Creditors

162� Peter Yong Chin Nyen & Family

163� Ong Chee Fang & Family 

164� Ong Swee Khim & Sentient Beings 

165� (Late) Lee Horn Sung & Family Ancestors

166� (Late) Loo Yee Moi & Family Ancestors

167� Cheang Siew Yeun & Family

168� Ang Choon keat & Family

169� Eileen Chong Geok Leng & Family

170� Lim Bee Lian & Family

171� Haw Han Hie & Family

172� Ang Lee Suat & Family

173� Lim Soon Hin

174� Sim Bee Tin

175� Colin Lim 

176� Olivia Lim

177� Chong Jee Fah &  Family

178� Toh Lee Chin &  Family

179� Liang Peng

180� Lim Pey Leng & Karmic Creditors

181� Ynes Lim Yu Yan & Karmic Creditors

182� Lam Ka Kay & Karmic Creditors

183� Lim Woe Hoon & Karmic Creditors

184� Poh Sing & Karmic Creditors

185� (Late) Ooi Siew Tor 

186� Ong Kim Chuan & Family

187� Peh Teng Hooi & Family

188� Ong Swee Ying & Karmic Creditors

189� Cheah Seng Huat & Karmic Creditors

190� Ong Kim Hoe & Sentient Beings

191� Khaw Wei Shu & Karmic Creditors

192� Khaw Pey Sha & Sentient Beings

193� (Late) Yu Bee Tin

194� Sebastian Tan Yi Shu & Karmic Creditors

195� Geoffrey Tan Di Guang & Karmic Creditors

196� Angelia Tan wan Zhen & Karmic Creditors

197� Cheng Soon Giap & Family

198� Cheng Soon Teek & Family

199� Cheng Poh Choo & Karmic Creditors

200� Ong Swee Bee & Karmic Creditors

201� (Late) Wang Gek Huay & Sentient Beings

202� Ong Kim Sun & Karmic Creditors

203� Law Siew Lan & Karmic Creditors

204� Law Hung Meng & Karmic Creditors

205� Ong Hui Lun & Karmic Creditors

206� Ong Xien Fong & Karmic Creditors 

207� Lee Sie Tiang & Family

208� Lim Eng Cheong & Sentient Beings

209� Cheng Siu Kee & Family

210� Sin Wai Chean & Family

211� Ong Toon Hai & Family

212� Lim Cheng Mai & Family

213� Joanne Ong Huiying & Sentient Beings

214� Wong Shyr Kong & Karmic Creditors 

215� Wong Yi Xuan & Karmic Creditors 

216� Peh San San & Karmic Creditors 

217� Lim Ah Huat

218� Lim Jui Chuan & Family

219� Lim Jui Chuan & Karmic Creditors

220� Law May Chun & Karmic Creditors

221� Lim Yue Lin & Karmic Creditors

222� Anthony Heng Seow Heng & Karmic Creditors 

223� (Late) Michael Heng Suay Bah

224� (Late) Simon Heng Seow Meng

225� (Late) Jacinta Heng Ah Moi

226� (Late) Tan Gee Lian & Sentient Beings

227� (Late) Wee Chee Ann & Sentient Beings

228� (Late) Tan Soo Ann & Sentient Beings

229� All Sentient Beings (Sumathi)

230� Tan Ah Moi & Family

231� Edward Soong & Sentient Beings

232� Quek Ah Kim & Family

233� Dennis Chew & Family



234� Grace Ong & Family

235� Chung Tze Tong & Family

236� Choo Sau Peng & Family

237� Soon Teck Siong & Family

238� Soon Bee Lan & Family

239� Ho Mee Khuen & Family

240� Eng Liat Seng Richard & Family

241� Tan Mau & Family

242� Tan Hau Wen & Family

243� Phua Peng Yock & All Sentient Beings

244� All Sentient Beings (Steven Phua)

245� Koh Cui Shan & Sentient Beings

246� Amelia Foon & Family

247� Tay Sin Wee Alvis & Family

248� Neo Peck Chong & Family

249� Lim Chin San & Karmic Creditors 

250� Lim Wenrong & Family

251� Ng Soh Lian & Karmic Creditors

252� Oh Chui Kim & Family

253� Maurice Chan Kok Leong & Family

254� Doris Lim & Family

255� Lim Chee Huat & Family

256� Seah Sze Wee & Family

257� Lim Chin San & Sentient Beings

258� Neo Peck Eng & Karmic Creditors

259� Lim WenLin & Family

260� Wong Wai Leong & Family

261� Tan Hai San & Family

262� Richard Phua Teck Meng

263� Imelda Francoise Phua

264� Chan Swee Hong & Family

265� Lim Soh lay (Veron) & Sentient beings

266� Ferryn Lin Ai Zhen & Karmic Creditors

267� Kerry Koa Guan Ting & Karmic Creditors

268� Teo Hooh Sieng & Family

269� Judy Tan Lee Kien & Karmic Creditors

270� Florence Foo & Family

271� Lim Chuan Seng & Family

272� Chong Chin Foon & All Mother Sentient Beings

273� Jessica Wong Sow Lai & Family

274� (Late) Wong Yeok Eng & Family Ancestors

275� Khor Boey Kim (Serene)

276� Chew Zhun Yu & Family

277� Chew Mui Kiang & Family

278� Geoffrey Law & All Sentient Beings

279� Vincent Heng Siew Chye & Family

280� Lim Lay Suan & Family 

281� See Ah Hock & All Sentient Beings

282� See Ah Eng & All Sentient Beings

283� See Ah Lye & All Sentient Beings

284� Jenny Tan Lee Keng & Family

285� Tan Kia Wan & Family

286� Chew Choon Yan & Family

287� John Ong & Sentient beings

288� Serene & Sentient Beings

289� Kim Ng & Family

290� (Late) Tan Kim Hiok

291� (Late) Lew Tau Chat @ Leow Pak Kiew

292� Sze Chun Min & Family

293� James Tan You Rong & Family

294� Jonathan Tan You Wei & Family

295� Kwek Chew Keow & all Sentient beings

296� Wong Chin Chai & Family

297� Christopher Wong & Family

298� Jeffrey Wong & Family

299� Cheong Kam Mei & Family

300� Koh Cheng Wan & Family

301� All Sentient Beings From The Ten Directions

302� Yoong Ong Fah & Family

303� Pauline Khoo & Family

304� Ong Gerk King & Family

305� Adelene Yong Siew Eng & Family
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དགའ་ལྡན་ཤར་རྩེ་༸སྐབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དགེ་བཤེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས།

སབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན།སབས་བཅུ་གཉིས་པའི་དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན།

ཕུ་ཁང་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཚེ་རིང་ཟླ་བ།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསོད་ནམས།

ལྷོ་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བསྟན་འཛིན་བཤད་སྒྲུབ།

ཞུ་དག་པ།ཞུ་དག་པ།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་བསོད་ནམས།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་དར།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་བཟོད་པ་རྣམ་རྒྱལ།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམ་དབྱངས་སྦིན་པ།

སོག་པ་དགེ་བཤེས་ཡར་འཕེལ་རྒྱ་མཚོ།

ཕུ་ཁང་གགས་པ་འགོ་དོན།

༢༠༢༢ ལོའི་སོབ་དཔོན་གཉིས་པའི་འཛིན་གྲྭ

དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ།དེབ་གཟུགས་བཀོད་སྒྲིག་པ།

ཉག་རེ་དགེ་བཤེས་དཀོན་མཆོག་གགས་པ།

གོག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན།གོག་ཀླད་ནང་དཔར་རྩ་སྒྲིག་མཁན།

དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་གོག་ཀླད་སེ་ཚན།

དགའ་ཤར་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་དཔར་བསྐྲུན་ཞུས།
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