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༄༅། །དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བའྱི་སྤྱི་དོན་འདུལ་བ་རྒྱ་
མཚོའྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

སོན་པ་བློ་གསལ་མཁས་པའྱི་མགུལ་རྒྱན་མུ་
ཏྱིག་གྱི་ཕེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རེ་བཙུན་ཆོས་

ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་
གསུང་རྒྱུན་བཞུགས་སོ།།

 

མཆོད་བརོད།

༄༅། །རྣམ་དག་མཁེན ་བརེའྱི ་གྲུ ་ཆེན ་ལ་ཞུགས་

ཏེ། །ལུས་ཅན་སྱིད་པའྱི་ཆུ་བོ་ལས་བསྒལ་ནས། །རྣམ་གྲོལ་ནོར་

བུའྱི་གྱིང་དུ་འཁྱིད་མཛད་པ། །དེད་དཔོན་ཤཱཀའྱི་གཙོ་ལ་གུས་ཕག་

འཚལ། །འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ། །ཉེ་བ་འཁོར་

དང་འོད་སྲུང་ཀུན་དགའ་བོ། །སྒ་གཅན་འཛིན་དང་འཕགས་པ་ཀ་ཏ་

ཡ། །འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ཤཱཀ་འོད། །དགའ་བའྱི་བཤེས་

གཉེན་དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ལྷ། །བསན་པའྱི་སྒོན་མེ་རྣམས་ལ་ཕག་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཚལ་ལོ། །ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་མཁས་པ་དུལ་བ་ལྷ། །དགེ་ལེགས་
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རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསན་ཉྱི་ལྟར་གསལ་མཛད་ཙོང་ཁ་

པ། །མདོ་སགས་བསན་པ་རྒྱས་མཛད་རྒྱལ་ཚབ་པ། །གངས་ཅན་

བསན་པའྱི་དཔལ་གྱུར་དགེ་ལེགས་དཔལ། །ཡབ་སས་བརྒྱུད་པར་

བཅས་ལ་གུས་ཕག་འཚལ། །རྱིགས་ལམ་རྱིབས་སོང་ལྡན་པའྱི་

འཁོར་ལོ་ཡྱིས། །ཐུབ་བསན་ས་ཆེན་བཞྱི་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞྱིང་། །བློ་

བཟང་བསན་པ་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་མཛད་པའྱི། །ཡོངས་འཛིན་དམ་

པའྱི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །དེ་ལ་འདྱིར་དམ་པའྱི་ཆོས་འདུལ་

བ་མདོ་ར་བ་འཆད་པ་ལ། སྤྱིར་བཤད་པ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལའང་། སོན་པས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་ཚུལ་དང་། 

དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དང་པོར་

སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ། བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ། མཐར་སངས་

རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་དངོས།
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དང་པོར་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ།
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བསལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ས་རོལ་ནས། ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་

སོབས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ཡྱིན་ཀང་། བར་

སབས་སུ་ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་དམྱལ་བའྱི་ཤྱིང་ར་འདྲེན་པའྱི་གད་དུ་
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བསལ་དཔག་མེད་བྱུང་བ་མ་བཟོད་པར་གཤྱིན་རེའྱི་སྐྱེས་བུ་ཨ་པ་
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རང་རང་གྱི་ལས་ཀྱི་བགོ་སལ་མྱོང་བ་ལ་ཁོད་ཀྱིས་ཅྱི་བྱར་ཡོད་

ཅེས་ཟེར་ནས། ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མགོ་ལ་བསྣུན་པས་ཚེའྱི་དུས་

བྱས་ལྷའྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཏེ། དེར་ལོ་མང་པོར་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་

བར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ཤྱི་འཕོས་ནས་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱུད་དུ་ཁེའུ་སྣང་

བྱེད་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལྟར། དང་པོར་དམྱལ་བའྱི་རེན་ལ་

སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། ཡང་རྫ་མཁན་གྱི་ཁེའུ་སྣང་
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བྱེད་ཀྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་སྐྱེས་ནས་

གདུགས་གཅྱིག་དང་། མཆྱིལ་ལྷམ་ཟུང་གཅྱིག །རྫའྱི་བུམ་པ་བྱྱི་

དོར་བྱས་པ་ཕུལ་ཏེ། མགྲོན་བུ་ལྔ་མེ་ཏོག་ཏུ་གཏོར་ནས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཁེད་སྐུ་ཅྱི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་བརོད་ནས་སེམས་

བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། བསལ་བཟང་ལས། ང་ནྱི་སོན་ཚེ་དབུལ་

པོར ་གྱུར་པའྱི ་ཚེ །  །དེ ་བཞྱིན ་གཤེགས་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་ཆེན ་

ལ། །འཇམ་གང་ཞྱིག་གྱི་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀང་། །དང་པོར་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་ས་མ་

དམྱལ་བའྱི་རེན་ལ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བཞེད་དམ་དཔད་

དོ། །གཉྱིས་པ་ཇྱི་སྱིད་དུ་བསགས་པའྱི་ཡུན་ཚད། ཡུལ་གང་ལ་ཇྱི་

ལྟར་བསགས་ཚུལ། གང་བསགས་པར་བྱ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་

གསུམ་ལས།

བར་དུ་ཚོགས་བསགས་ཚུལ།

དང་པོ་ནྱི། བསལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་

པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། དེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་

རྒྱས། །ཞེས་དང་། རྒྱན་སྣང་ལས། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་
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ཚོགས་བསགས་པར་བཤད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་

གཞག་སྤྱིར་བསན་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁད་པར་སོ་སོར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་རྒྱལ་བ་རྣམ་པར་

རྒྱལ་བའྱི་ཕོ་བང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན་དུ་སོན་པ་འདྱི་

རྒྱལ་པོ་དེའྱི་སས་གཞོན་ནུ་བརོན་འགྲུས་སྤོད་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་། ཉན་

ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསེན་བཀུར་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། 

འདྲེན་པ་རྱིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ལ་ཐུག་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་

བདུན་ཁྱི་ལྔ་སོང་ལ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱིའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་

རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། གཉྱིས་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་མཛེས་པར་སྣང་བའྱི་ཕོ་

བང་གྲོང་ཁེར་འཛམ་བུའྱི་གསེར་ཞེས་བྱ་བར་ཚོང་དཔོན་ཤེས་རབ་

བཟང་པོར་གྱུར་ནས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་ཡན་

ལག་ལ་བསེན་བཀུར་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། སངས་རྒྱས་

མར་མེ་མཛད་ལ་ཐུག་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་དྲུག་སོང་ལ་

རེད་པ་དང་བཀུར་སྱིའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས། 

གསུམ་པ་ལ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ཐུབ་ཀྱི་སྣང་བའྱི་ཕོ་བང་གྲོང་ཁེར་པདོ་

ཅན་དུ་གཞོན་ནུ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་

མར་མེ་མཛད་ལ་བསེན་བཀུར་ཞྱིང་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ནས། འདྲེན་
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པ་རྣམ་པར་གཟྱིགས་ལ་ཐུག་གྱི་བར་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྱི་བདུན་

སོང་ལ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྱིའྱི་སོ་ནས་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་

བསགས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དབང་པོའྱི་ཏོག་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྱི་པའྱི་

དུས་སུ། རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་གཉེན་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བྱོན་

པའྱི་ཚེ། སོན་པ་འདྱི་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་བླ་མར་སྤྲུལ་ཏེ། རེད་པ་དང་

བཀུར་སྱིའྱི་སོ་ནས་མཆོད་པར་མཛད་དོ། །དེའྱི་སྐུ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་

དགའ་ལྡན་དུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཚུལ་བཞེས་ནས་གདུལ་

བྱ་རྣམས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མཛོད་

ལས། རྣམ་གཟྱིགས་མར་མེ་རྱིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་

གྱི་ཐ་མར་འབྱུང་། །དང་པོ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཡྱིན། །ཞེས་དང་། དེའྱི་རང་

འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་རྱིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནྱི་བསལ་

པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་

ཀྱི་ཚེ་ནྱི་གཉྱིས་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཁད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། ཐེག་དམན་གྱི་

ལུགས་དང་། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སར་

གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པ་དེ་དག་ཀང་ཚོགས་ལམ་

གྱི་གནས་སབས་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཞྱིང་། དམ་པ་ཏོག་དཀར་གྱིས་རྒྱལ་པོ་



7

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

དོན་གྲུབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་བཞེས། རོ་རེ་གདན་དུ་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མྱི་

སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སན་ཐོག་གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་

ནས་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོན་དང་བསེ་

རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རེན་གཅྱིག་ལ་ཀུན། །དེ་ཡྱི་

སོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གྲངས་མེད་དང་པོའྱི་ཚེ་མོས་སྤོད་དང་། གཉྱིས་པའྱི་ཚེ་མ་དག་ས་

བདུན་དང་། གསུམ་པའྱི་ཚེ་དག་པ་ས་གསུམ་གྱི་རོགས་པ་མངོན་དུ་

བྱས། དེའྱི་རེས་སུ་གཞྱི་དང་སྱིང་པོ་མེ་ཏོག་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཞྱིང་

ཁམས་སུ་རྒྱལ་བ་དབང་པོའྱི་ཏོག་ཅེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་པའྱི་སྐྱེ་

བ་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་ལྷའྱི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་འདྱིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་སོན་པར་མཛད་པ་

ཡྱིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་མཛེས་པ་

ཡྱི། །འོག་མྱིན་གནས་མཆོག་ཉམས་དགའ་བར། །ཡང་དག་རྫོགས་

སངས་དེར་སངས་རྒྱས། །སྤྲུལ་པ་པོ་གཅྱིག་འདྱིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསགས་པར་བྱ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་རྣམས་ནྱི་དེ་

ཡྱིན་ཏེ། སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ཚོགས་ཡྱིན་

ཤེས ་རབ ་ཡེ ་ཤེས ་ཀྱི །  །གསུམ ་ནྱི ་གཉྱིས ་ཆར ་ལ ་ཡང ་
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གཏོགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ།

གསུམ་པ་མཐར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་གསུངས་ཚུལ་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསན་པ་དང་། མཛད་པ་བཅུ་

གཉྱིས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ལྟར་

ན། རྫ་མཁན་གྱི་ཁེའུ་སྣང་བྱེད་ནས་རྒྱལ་པོ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་བར་

རྣམས་ནྱི་ཚོགས་ལམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་

ཀྱི་རོ་རེ་གདན་དུ་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་རབ་མཐའ་ལ་བརེན་ནས་

སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་སན་ཐོག་

གཅྱིག་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་བསྒྲུབས་ཟྱིན། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལྟར་ན། སར་བཤད་པ་ལྟར་

རྒྱལ་བ་དབང་པོའྱི་ཏོག་གྱི་སྤྲུལ་པ་བམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་བླ་མའྱི་ཚུལ་

བཟུང་ནས་འོད་སྲུང་ལ་བསེན་བཀུར་བྱས་ནས་དམ་པ་ཏོག་དཀར་

དུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་ཡྱིན་ནོ།།
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མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་དགའ་ལྡན་གྱི་

གནས་ནས་འཕོ་བའྱི་མཛད་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལ་ནས་

གཟྱིགས་པ་མཛད་པའྱི་ཚུལ། ལྷའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བཤོལ་བཏབ་ནས་

ལན་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་དགའ་

ལྡན་གྱི་ལྷའྱི་ཚོགས་ལ་ཆོས་སོན་པར་ཞུགས་པའྱི་ཚེ། ཕོགས་

བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གྱི་སྒ་ལས། 

བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེའྱི་ཚོགས་མང་འདྲེན་རོགས་ཀྱིས། །བློ་གྲོས་

མཐའ་ཡས་ཤེས་རབ་འོད་མཛད་པ། །མཚུངས་མེད་སོབས་མངའ་

རྒྱུ་རལ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུང་བསན་དགོངས་པར་

མཛོད། །ཅེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་གཟྱིགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་

གཟྱིགས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ་བར་དགོངས་སོ། །གཟྱིགས་པ་

ལྔ་ནྱི། ཡུལ་ལ་གཟྱིགས་པ་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་དབུས་སེར་སྐྱའྱི་གྲོང་

ཁེར། རྱིགས་ལ་གཟྱིགས་པ་རྒྱལ་རྱིགས། རུས་སམ་རྒྱུད་ལ་

གཟྱིགས་པ་བུ་རམ་ཤྱིང་པ་ཤཱཀའྱི་གདུང་རྒྱུད། ཡུམ་ལ་གཟྱིགས་པ་
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གཡོ་སྒྱུ་མཐའ་དག་དང་བལ་བ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས། དུས་ལ་གཟྱིགས་

པ་སྱིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའྱི་དུས་སོ། །སྱིགས་མ་ལྔ་ནྱི། དུས་སྱིགས་མ་

རོད་ལྡན། ཚེ་སྱིགས་མ་མར་འགྲྱིབ་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པ། ལྟ་བ་སྱིགས་

མ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་བསྒྱུར་དཀའ་བ། ཉོན་མོངས་སྱིགས་མ་ངར་དྲག་ལ་

ཡུན་རྱིང་བ། སེམས་ཅན་སྱིགས་མ་རྒྱུད་དང་དབང་པོ་གདུལ་དཀའ་

བའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་འབྱོན་པར་དགོངས་པའྱི་ཚེ། 

ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་གཤེགས་པའྱི་དུས་མ་ལགས་ཏེ། 

ངེད་རྣམས་ལ་སོན་པ་མེད་པ་དང་། མུ་སེགས་ཀྱི་སོན་པ་དྲུག་

གསུམ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིང་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་པ་རྣམས་

ཀྱི་རྒྱུད་མ་རུངས་པར་བྱས་པས་དོན་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཞུས་སོ། །སོན་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནྱི། རོག་པ་དྲུགརེས་སུ་སྒོག་པ་དྲུག 

སོམས་འཇུག་པ་དྲུག་གོ དང་པོ་ནྱི། སོན་པ་རྫོགས་བྱེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་ཡང་དག་རྒྱལ་བ་ཅན། མྱི་ཕམ་

སྐྲའྱི་ལ་བ་ཅན། ཀ་ཏེའྱི་བུ་ནོག་ཅན། གཅེར་བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སེ་

དྲུག་གོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བམ་ཟེ་རྒྱུས་རྒྱལ། བམ་ཟེ་བཟང་ལྡན། བམ་

ཟེ་གནས་བརག །བམ་ཟེ་ཚངས་པའྱི་ཚེ། བམ་ཟེ་པདའྱི་སྱིང་

པོ། །བམ་ཟེ་དམར་པོ་སེ་དྲུག་གོ །གསུམ་པ་ནྱི། རེངས་བྱེད་ཀྱི་བུ་

ལྷག་སྤོད། རྒྱུ་རལ་ཤེས་ཀྱི་བུ་རྱིང་འཕུར། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་། 
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བམ་ཟེའྱི་ཁེའུ་ཀུན་རྒྱལ། སེང་རྒྱས་འོད་སྲུང་རལ་པ་ཅན། དྲང་སོང་

ཉོན་མོངས་མེད་པ་དང་དྲུག་གོ དེའྱི་ལན་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྣང་བའྱི་སོ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་བསན་ནས། མྱི་

ཕམ་པའྱི་སྤྱི་བོར་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཅོད་པན་བཅྱིངས་ནས། གྲོགས་པོ་

དག་ཁེད་རྣམས་ལ་མྱི་ཕམ་པས་ཆོས་སོན་པར་འགྱུར་གྱི། བག་

ཡོད་པར་སྤོད་ཅྱིག ཁོ་བོ་ནྱི། འཛམ་བུའྱི་གྱིང་དུ་གདུལ་བྱ་འདུལ་

བའྱི་དུས་ལ་བབས་ཏེ། མུ་སེགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས་

ཡང་དག་པའྱི ་ལྟ་བ་ལ་ཅྱི ་ནས་ཀང་འགོད་དགོས་པའྱི ་ཕྱིར་

རོ །  །ཞེས ་གསུངས་ནས་དགའ་ལྡན་ནས་འཕོ ་བར་མཛད་

དོ། །གཉྱིས་པ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། ས་ག་ཟླ་བའྱི་

ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ནམ་གྱི་གུང་ལ་ཡུམ་གསོ་སྦོང་བླངས་པའྱི་

རུམ་དུ། གང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་གསེར་གྱི་དྲ་

བས་གདོང་གཡོགས་པའྱི་རྣམ་པས་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་མཛད་

དོ། །གསུམ་པ་བལྟམས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་ཟླ་བ་

བཅུ་རྫོགས་པར་གནས་ནས། དབོ་ཟླ་བའྱི་ཡར་ངོའྱི་ཚེས་བཅུའྱི་

རྒྱལ་ཕུར་འཛོམས་པའྱི་དུས་ཁད་པར་ཅན་ལ་མངལ་གྱི་དྲྱི་མས་མ་

གོས་པར་ཡུམ་གྱི་གོ་གཡས་ནས་བལྟམས་པའྱི་ཚེ། ལྷའྱི་ཚོགས་

རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔའྱི་མེ་ཏོག་གྱིས་གཏོར། ཚངས་པ་བརྒྱ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱྱིན་གྱིས་ཀ་ཤྱི་ཀའྱི་རས་ཀྱིས་བླངས། དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་

གཉྱིས་ཀྱིས་ཁྲུས་གསོལ་བ་དང་། འདྱི་ནྱི་ངའྱི་སྐྱེ་བ་མཐའ་མ་སེ། སྐྱེ་

བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆྱི་བ་མཐར་དབྱུང་ངོ་། །ཞེས་

གསུངས་ནས། ཕོགས་དྲུག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བདུན་དོར་བ་ལ་པད་

བདུན་བདུན་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལས་ལྷས་རྱིན་

པོ་ཆེའྱི་ཆར་ཕབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་གྱིས་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ 

དང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ནད་དང་སྡུག་བསལ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་། སེམས་

རྒྱུད་དགའ་བདེ་ག་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་

གྲུབ་པས་ན་མཚན་རྒྱལ་བུ་དོན་གྲུབ་ཏུ་བཏགས་སོ། །རྱིགས་ཀྱི་ལྷ་

མཆོད་པའྱི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཏེ། ཤཱཀ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་

ལུས་ངག་འདུ་འཛིས་དབེན་པའྱི་ཐུབ་པ་བཞྱིན་དུ་བཞུགས་པས་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ལྷའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ཀྱི་

པདོ་ལ་ཕག་བྱས་པས། ལྷའྱི་ལྷ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེའྱི་ཚེ་ཁམས་

ཀྱི་རྒྱལ་ཕན་བཞྱི་ལ་སས་རེ་རེ་སྐྱེས་པས། ལྟས་ཀྱི་ཁད་པར་དེ་དག་

གྱི་མཐུ་ཡྱིན་སམ་ནས་དོན་དང་མཐུན་པའྱི་མྱིང་རེ་རེ་བཏགས་ཏེ། 

རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་པད་ཆེན་པོའྱི་སས་ལ། གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོ། །ཀཽ་

ཤམྱིར། རྒྱལ་བོ་དམག་བརྒྱ་བའྱི་སས་ལ། ཉྱི་མ་རབ་ཤར། འཕགས་

རྒྱལ་དུ། མུ་འཁྱུད་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སས་ལ། གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་། ཀོ་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ས་ལར་ཚངས་བྱྱིན་གྱི་སས་ལ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་མྱིང་དུ་བཏགས་

སོ། །དེའྱི་ཚེ་རྱི་བོ་གངས་ཅན་ན་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་དྲང་

སོང་ནག་པོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེས་ལྟས་ཁད་པར་ཅན་དེ་

གཟྱིགས་ནས་སེར་སྐྱའྱི་གྲོང་ཁེར་དུ་འཕྲུལ་གྱིས་གཤེགས་ཏེ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནྱི་ཁྱིམ་དུ་གནས་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར། རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །འོན་ཀང་རོད་པའྱི་དུས་སུ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་འབྱུང་བའྱི་དུས་མྱིན་པས་ངེས་པར་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །བཞྱི་པ་གཞོན་ནུ་རོལ་རེད་

མཛད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཡྱི་གེའྱི་སོབ་དཔོན་ཀུན་གྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་

ཡྱི་གེ་སོབ་པའྱི་ཚུལ་སོན་པ་དང་། མདའ་འཕེན་པ་དང་། ཆུ་ལ་རྐལ་

བ་དང་། གང་པོ་ཆེ་འདུལ་བ་ལ་སོགས་བའྱི་སོ་ནས་རྱིགས་དང་

སོབས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས་འགྲན་ཟླ་མེད་པར་

མཛད། །ལྔ་པ་བཙུན་མོའྱི་འཁོར་དུ་བཞུགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། 

འཇྱིག་རེན་གྱི་སྤོད་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སོ་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

གདགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ། ཤཱཀ་ལག་ན་བེ་ཅོན་གྱི་བུ་མོ་ས་འཚོ་

མ་དང་རྱི་དྭགས་སྐྱེས་མ་ལ་སོགས་པའྱི་བཙུན་མོའྱི་ཚོགས་དང་

ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་བཞེས་པའྱི་བར་དུ་བཞུགས་
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པའྱི་ཚུལ་བསན་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛད། །དྲུག་པ་ངེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་ཚུལ་སོན་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁབ་

ཏུ་བཞུགས་ནས་དགུང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ར་དགུ་བའྱི་ཚེ། ཕོགས་བཅུའྱི་

སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་ལྷའྱི་སྱིལ་སན་གྱི་སྒ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་འབྱུང་བར་བསྐུལ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཇྱི་སད་དུ། བུམ་པར་ཆུད་བའྱི་བུང་

བ་འཁོར་བ་བཞྱིན། །སྱིད་གསུམ་མྱི་རག་སོན་ཀའྱི ་སྤྱིན་དང་

འདྲ། །འགྲོ་བའྱི་སྐྱེ་འཆྱི་གར་ལ་ལྟ་དང་མཚུངས། །འགྲོ་བའྱི་ཚེ་འགྲོ་

ནམ་མཁའྱི་གོག་དང་འདྲ། །རྱི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་མྱུར་

མགོགས་འགྲོ། འཆྱི་མེད་མྱ་ངན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སོམ་པ་

ཉམ་ཐག་བདུད་རྱིས་ཚིམས་བྱས་ཤྱིང་། །ཁོད་ཀྱིས་སོན་སྨྲས་  

ཚིག་མཆོག་དྲན་བྱས་ཏེ། །གྲོང་ཁེར་དམ་པ་འདྱི་ནས་མྱུར་དུ་    

ཕྱུང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁེར་

སེར་སྐྱའྱི་ཤར་སོར་རྒས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉེན་པ། ལྷོ་སོར་ན་

བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་གཟྱིར་བ། ནུབ་སོར་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་ནོན་པ་གཟྱིགས་ཤྱིང་། བྱང་སོར་མཛེས་ཤྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་

དགེ་སོང་ངུར་སྨྲྱིག་འཛིན་པ་གཟྱིགས་པས་རྐེན་བྱས་ནས། ཡབ་ལ་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་ཞུས་པས་ཡབ་ཀྱིས་མ་གནང་བར། གྲོང་ཁེར་
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སེར་སྐྱའྱི་ཕོགས་ཀུན་ནས་དམག་གྱིས་བསོར་ནས་གནས་པའྱི་ཚེ། 

བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་དམག་གྱི་ཚོགས་རྣམས་གཉྱིད་ཀྱིས་མྱོས་པར་བྱས་

ཏེ། སོབས་དང་བརོན་འགྲུས་འཕགས་པ་མྱུར་དུ་བཞེངས། །སྡུག་

བསལ་ཉེན་པའྱི་སེམས་ཅན་སྒོལ་བ་དང་། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་

དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། །ད་ནྱི་མངོན་པར་འབྱུང་བའྱི་དུས་ལ་བབས། །ཞེས་

བསྐུལ་ནས་ལྷའྱི་བུ་བཞྱིས་ཆྱིབས་པ་རོག་ལྡན་གྱི་རྱིག་པ་བཞྱི་ནས་

བཏེགས་སེ། རྱིམ་ཀྱིས་མཆོད་རེན་རྣམ་དག་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། 

ཆྱིབས་པ་དང་རྒྱན་ཆ་རྣམས་མདུན་པ་ལ་བསྐུར་ནས། ཉྱིད་ཀྱི་དབུ་

སྐྲ་ཉྱིད་ཀྱིས་བེགས་ཏེ། བརྒྱ་བྱྱིན་གྱིས་གོས་ངུར་སྨྲྱིག་ཕུལ་བ་གོན་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་མཛད་དོ། །བདུན་པ་དཀའ་བ་སྤད་པའྱི་མཛད་

པ་ནྱི། རེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་

དཀའ་སྤད་ཚད་མེད་པ་བླང་དགོས་པར་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཆུ་བོ་ནེ་

རཉྫ་ནའྱི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ་མཁའ་ཁབ་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་

པར་གཞག་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་

མཛད། དེའྱི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ལུས་སམ་པ་དང་། ཤྱི་བ་

དང་འདྲ་བར་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་མ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་མཐོང་སེ། 

སྨྲེ་སགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པར་གྱུར་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཏྱིང་འཛིན་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། ཉྱི་ཟླ་སར་ཚོགས་ས་ལ་ལྟུང་ཡང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྱིད། །སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོ་ཡྱིན་ཡང་ང་མྱི་འཆྱི། །དེ་ཕྱིར་འདྱི་ལ་མྱ་ངན་

ཁོད་མ་བྱེད། །རྱིང་པོར་མྱི་ཐོགས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་མཐོང་། ། 

གསུངས་ནས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་གྲོང་པའྱི་བུ་

མོ་ལེགས་སྐྱེས་མས་བ་སོང་གྱི་འོ་མ་གཅྱིག་བཞོས་པ་གཅྱིག་ལ་

བླུད་པའྱི་འོ་མས་བསེན་བཀུར་བྱས་པས། སར་གྱི་སྐུ་ལུས་ཤ་ཁག་

གྱི་རང་བཞྱིན་སྦངས་ནས་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འོད་ཟེར་འཕོ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །བརྒྱད་པ་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོར་

གཤེགས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། རོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བླ་ན་མེད་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་བས་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རེན་པར་མྱི་

བཟོད་པར་དགོངས་ནས་རོ་རེ་གདན་དུ་གཤེགས་ཏེ། རྩྭ་འཚོང་བཀྲ་

ཤྱིས་ལས་རྩྭ་ཟོར་བ་བཞེས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་རྩྭ་ཟོར་

བའྱི་གདན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། སན་འདྱིར་བདག་གྱི་ལུས་

འདྱི་བསམས་ཀང་རུང་། །རུས་པ་པགས་པ་ཤ་རྣམས་ཞྱིག་ཀང་

རུང་། །བསལ་མང་རེད་དཀའྱི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། སན་འདྱི་ལས་

ནྱི་ལུས་བསྐྱོད་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱེད་པར་དམ་བཅའ་མཛད་དོ། །དགུ་པ་བདུད་བཏུལ་བའྱི་མཛད་པ་

ནྱི། རེས་འཇུག་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་འབས་བུ་ཁད་པར་ཅན་

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ཞྱིང་དེ་དག་གྱིས་མྱི་
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ཚུགས་པར་ལམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་སྨྱིན་མཚམས་ཀྱི་མཛོད་སྤུ་ནས་འོད་ཟེར་བཀེ་སེ། བདུད་ཀྱི་

གཞལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པའྱི་ཕོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱས་པས། 

བདུད་སྱིག་ཅན་རང་གྱི་འཁོར་གནོད་སྦྱིན། གྲུལ་བུམ། སྱིན་པོ། ཡྱི་

དྭགས། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྡུག་པའྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པའྱི་

དཔུང་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་ཐད་དུ་

ལྷགས་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་རྱི་བོ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་པ་འཕེན། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་

སྒོགས་དང་འཕྲུལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས། ཁ་ཅྱིག་ནྱི་མདའ་དང་མདུང་

ལ་སོགས་པ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕངས་ཀང་ཐམས་ཅད་མེ་

ཏོག་གྱི་ཆར་དུ་གྱུར་ཏོ། །སར་ཡང་བདུད་ཀྱི་བུ་མོ་སང་མ་དང་། 

དགའ་བྱེད་མ་དང་། སྦོར་སགས་མ་གསུམ་གྱིས་གཡོ་སྒྱུའྱི་ཚུལ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསླུ་བར་བྱས་ཀང་། མྱི་

སྡུག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐམས་ཅད་རྒས་ཤྱིང་འཁོགས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་བྱས་ཏེ། བར་དུ་གཅོད་མ་ནུས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་

ནས་བདུད་སྱིག་ཅན་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོད་ཀྱི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ཐར་པ་ཐོབ་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར། 

ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་

པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་གཅྱིག་བྱས་པས་འདོད་པའྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་
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ཡྱིན་ན། ངས་གཏན་པ་མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་པ་བྱས་

པས་ཐར་བ་རེད་མྱི་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདུད་ན་རེ། 

ངས་གཏན་པ་མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་གཅྱིག་བྱས་པའྱི་དཔང་པོར་

ཁོད་ཡོད་ན། ཁོད་ཀྱིས་གཏན་པ་མེད་པའྱི་མཆོད་སྦྱིན་གྲངས་མེད་

བྱས་པའྱི་དཔང་པོར་སུ་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕག་གཡས་པ་ས་ལ་བསྣུན་ཏེ། ས་འདྱི་

འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་གནས་ཡྱིན་ཏེ། །རྒྱུ་དང་མྱི་རྒྱུ་མཉམ་ཞྱིང་ཉེ་འཁོན་

མེད། །འདྱི་ནྱི་བདག་གྱི་དཔང་སེ་བདག་བརྫུན་མེད། །འདྱི་ལ་ཁོད་

ཀྱིས་བདག་གྱི་དཔང་བྱོས་ཤྱིག །ཅེས་གསུངས་ནས། ཕག་གཡས་

པ་ས་ལ་བརབས་པས་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པའྱི་གསེབ་ནས་

སའྱི་ལྷ་མོ་བསན་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལུས་ཕེད་ཕྱུང་ནས་ཐལ་

མོ་སྦར་ནས། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཁོད་ཀྱིས་ཇྱི་སད་

སྨྲས་པ་དེ་བཞྱིན་ཏེ། །འདྱི་ནྱི་བདག་ལ་མངོན་སུམ་མོ། །འོན་ཀང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉྱིད་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རེན་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་མྱི་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བྱམས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་

བདུད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བརེན་ནས། རྣམ་

དག་སྐུ་མངའ་མཆོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བྱང་
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ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསོད་ཅྱིང་འདུད་པར་

བྱས་སོ། །བཅུ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་ར་

དགུ་ཁབ་ཏུ་བཞུགས། ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤད་ནས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་

སོ་ལྔ་བཞེས་པའྱི་ཚེ། ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་མོའྱི་ཆ་ལ་

ཐུན་གསུམ་མཚན་མོའྱི་ཆ་ལ་ཐུན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ལྔ་

རྫོགས་མཚན་མོའྱི་ཐུན་མཐའ་མའྱི་ཆ་ལ་བླ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

བརེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་གཞྱི་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་

ར་དགུ་བཞེས་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤོད་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་

བདུད་རྱི་རོགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་

པའྱི་མདོ་ལས། ནམ་གྱི་ཐུན་མཐའ་མ་ལ་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་

མངོན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་གཅྱིག་པ་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བའྱི་མཛད་པ་ནྱི། །ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་

ཐོ་རངས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བྱའྱི་སྣོད་

བརགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཟབ་ཞྱི་སྤོས་བལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་

བྱས། །ཞེས་གསུངས་ནས་ཞག་བདུན་ཕག་བདུན་གྱི་བར་དུ་འཇྱིག་

རེན་ཐ་མལ་པའྱི་སྣང་ངོར་ཆོས་མྱི་གསུང་བར་བཏང་སོམས་སུ་

བཞུགས་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་བདུན་ཕག་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

ཤྱིང་དྲུང་ན་བཞུགས་པ་ལ་ལྷའྱི་བུ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་ཅྱིང་བསོད་
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པར་མཛད། གཉྱིས་པ་ལ་སོང་གསུམ་རྱིང་དུ་འཆག་པར་མཛད། 

གསུམ་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་ལ་སྤན་མྱི་འཛུམ་པར་གཟྱིགས། 

བཞྱི་པ་ལ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་འགྲམ་དུ་འཆག་པར་མཛད། ལྔ་

པ་ལ་ཀླུ་བཏང་བཟུང་གྱི་གནས་སུ་བྱོན། དྲུག་པ་ལ་ཤྱིང་ནྱ་གྲོ་ཏའྱི་

དྲུང་དུ་བཞུགས། །བདུན་པ་ལ་ཤྱིང་གྲོལ་རྒྱུའྱི་དྲུང་ན་བཞུགས་པའྱི་

ཚེ། ཚོང་པ་ག་གོན་དང་བཟང་པོས། སྦྲང་རྱི་དང་བུ་རམ་ཕུལ་བ་

རྒྱལ་ཆེན་བཞྱིས་རོའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་བའྱི་ནང་དུ་བཞེས་ནས། ཚོང་

པ་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡྱི་བཀྲ་ཤྱིས་དོན་གྲུབ་ཅྱིང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་

ནས། སྦྲང་རྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱལ་བར་ལུང་བསན་ཏོ། །དེ་ནས་གདུལ་

བྱ་གཞན་གཙོ་བོར་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དྲུང་

དུ་སོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་

འཁོར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕག་དྲུག་ཅུ་ར་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་ལྷགས་

ཏེ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྱིབས་སོང་དང་ལྡན་པ་ཕུལ་ཏེ་ཆོས་འཁོར་

བསོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཡང་བརྒྱ་བྱྱིན་འཁོར་དང་བཅས་

པ་སྦྲན་ནས། གསེར་གྱི་མཎྜལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་ཕུལ་ནས་

གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ནས་ཆུ་སོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཞྱིའྱི་ཉྱིན་ཡུལ་

ཝ་ར་ཎ་སྱིར་བྱོན། སངས་རྒྱས་སོང་གྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁྱི་ཡོད་པའྱི། 

འཁོར་བ་འཇྱིགས། གསེར་ཐུབ། འོད་སྲུང་གྱི་ཁྱི་ལ་ཕག་དང་བསོར་
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བ་མཛད། བཞྱི་པའྱི་སེང་དུ་བཞུགས་ཏེ། ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་

པའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་མཛད་

དོ། །བཅུ་གཉྱིས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་ནྱི། དགུང་ལོ་

སུམ་ཅུ་ར་ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ནས་

བརམས་ཏེ། དགུང་ལོ་བཞྱི་བཅུ་ར་དྲུག་གྱི་བར་དུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་

ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསོར་རོ། །དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པའྱི་དུས་སུ་ས་ག་ཉ་

བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་བསན་ཏེ། མྱང་

འདས་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སོང་བྱེ་བ་འབུམ་ཕག་

བརྒྱད་ཅུས་བསོར་ཞྱིང་མདུན་གྱིས་བལྟས་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་

ཉའྱི་ནང་བར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་དུས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ན། 

ཞེས་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་

ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་འདས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རག་འཛིན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རག་འཛིན་བཟློག་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། སལ་མེད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སངས་རྒྱས་མྱི་

སྣང་བ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཐ་སད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། 

དོན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་

ལས། སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཡོངས་མྱི་འདའ། །ཆོས་ཀང་ནུབ་པར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་གདུལ་བའྱི་ཕྱིར། །མྱ་ངན་འདས་
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པ་སོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་

པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མཛད་པ་དང་། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ། །དང་པོ་ཡང་། ཁྱིམ་པ་དང་རབ་

བྱུང་གྱི་མཛད་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ་ཞྱིང་། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

འཕོ་བ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། བལྟམས་པ། བཟོའྱི་གནས་ལ་མཁས་

པ། བཙུན་མོའྱི་འཁོར་གྱིས་རོལ་པ་དང་ལྔ་གསུངས། གཉྱིས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བ། དཀའ་བ་སྤད་པ། བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ཤྱིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ། བདུད་བཅོམ་པ་དང་བཞྱི་གསུངས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཕྱི་མ་གསུམ་

གསུངས་ཏེ། ཀུན་བཏུས་ལས། བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་གང་ཞེ་ན། གང་དགའ་ལྡན་གྱི་གནས་ན་གནས་པ་ནས་

བཟུང་སེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡང་

འདོད་པའྱི་ཁམས་སུ་སོན་པའྱི་གང་ཟག་ཅེས་དང་། དེའྱི་འགྲེལ་བར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི། དགའ་

ལྡན་གནས་ན་གནས་པ་ནས་བཟུང་སེ། བདུད་ལས་རྒྱལ་བའྱི་བར་

དུའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། མངོན་པར་རྫོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་ནས་བཟུང་སེ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་
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པོའྱི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་བཀའ་བསྡུ་ལ། 

ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་དང་། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའྱི་ལུགས་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕག་ན་རོ་རེས་ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་མཐའ་དག་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕག་ན་རོ་རེས་སངས་རྒྱས་སོང་གྱི་བསན་པ་

བསྡུ་བར་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་མདོ་དང་། ཕག་ན་རོ་

རེ་དབང་བསྐུར་བའྱི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་རེས་སུ་རྒྱལ་

པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕོགས་བྱི་མ་ལ་སྭ་བྷ་ཝ་ཞེས་པའྱི་རྱི་ལ་རྒྱལ་སས་

འབུམ་ཕག་བཅུ་འདུས་ཏེ། འཇམ་དཔལ་གྱིས་མངོན་པ། བྱམས་

པས་འདུལ་བ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མདོ་སེ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རོ་རེ་

འབར་བ་ལས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་

ཏེ། ར་བའྱི་བསྡུ་བ་བྱེད་པ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་། འཇམ་དཔལ་

དང་། གསང་བའྱི་བདག་པོ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་མཁས་

པ་ཁ་ཅྱིག་གསུང་ངོ་།།
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བཀའ་བསྡུ་རྱིམ་པ་གསུམ་ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ། བཀའ་བསྡུ་དང་པོ། བར་པ། གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་

བསྡུས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱི་དེ་

ལོ་དབྱར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའྱི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་མ་

སྐྱེས་དགྲས་སྦྱིན་བདག་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་འོད་སྲུང་ཉེ་བ་

འཁོར་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་དཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་

ཡྱིན་ལ། དེའྱི་དགོས་པ་ནྱི། ཐེག་དམན་གྱི་སེ་སྣོད་གསུམ་བཀའ་

མྱིན་པར་འདོད་བའྱི་ལོག་རོག་བསལ་ནས། བཀའ་མྱིན་པ་འདྲེས་པ་

རྣམས་སྤངས་ཏེ། བཀའ་རྣམ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་

ནོ། །ཇྱི་ལྟར་བསྡུས་ན། འོད་སྲུང་ལ་བསན་པ་གཏད་དེ། བཀའ་བསྡུ་

མཛད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་གཅྱིག་གྱིས་མ་ལོངས་པའྱི་

ཚེ། ཀུན་དགའ་བོ་དྲག་པོའྱི་སོ་ནས་འདུལ་བའྱི་དུས་ལ་བབ་པར་

གཟྱིགས་ནས། འོད་སྲུང་གྱིས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ། འདྱི་ཐམས་ཅད་ནྱི་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཤ་སག་སེ། ཁོད་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་པས། འདྱིར་

མ་འདུག་པར་སོང་ཞྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོ་ན་རེ། 
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བདག་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། འཚོ་བ་སོགས་ཆོས་གང་

ཡང་ཉམས་པ་མེད་ཀྱི། དེ་སད་མ་གསུང་ཞྱིག་ཞུས་པས། སངས་

རྒྱས་དང་ཡུན་རྱིང་དུ་འགྲོགས་ནས་དེ་ཙམ་ངོ་མཚར་མྱི་ཆེ་ཡྱི་ཉེས་

པ་བརྒྱད་ཡོད་པས་ཚུལ་ཤྱིང་ལོངས་ཤྱིག་ཅེས་གསུངས། །ཉེས་པ་

བརྒྱད་ནྱི། སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའྱི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་

བསེན་པར་རྫོགས་པར་ནན་གྱིས་ཞུས་པས་བསན་པ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་བྱི། 

སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་ན་སལ་བའྱི་བར་

དུ་བཞུགས་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པ་དང་། སོན་པས་

ཐུགས་བག་ཕབ་ནས་དྲྱིས་པ་ལ་ལན་ལོག་པ་བཏབ་པ་དང་། ན་

བཟའ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་འཚེམ་པའྱི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་བརྐང་ན་

ལྷས་འཛིན་པ་ཡྱིན་པ་ལ་རོག་པའྱི་འོག་ཏུ་བརྫྱིས་ནས་བཙེམས། 

ཞལ་སྐྱེམས་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ནམ་མཁའ་ལ་བཟུང་ན་ལྷས་བདུད་རྱི་

འབུལ་བ་ལ་ཆུ་རོག་པ་ཅན་དྲངས། སོན་པས་དཀའ་ཞྱིང་ཉེ་བར་འཚེ་

བའྱི་ཚེ་བསབ་པའྱི་གཞྱི་བག་ཡང་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇྱི་

ལྟར་བྱེད་མ་ཞུས་པས་ད་ལྟ་མྱི་མཐུན་པ་བྱུང་། བུད་མེད་དང་ཁྱིམ་

པའྱི་འཁོར་ལ་གསང་བའྱི་གནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་བསན་པ་དང་། 

སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ཁྱིམ་པ་ལ་བསན་པས་ཁྱིམ་པའྱི་ཕོགས་

ཀྱིས་མ་རུངས་པ་བྱས་པ་སེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བྱི་
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ཛིའྱི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་འགྲོ་བའྱི་སྒོན་མེ་སངས་རྒྱས་ནྱི་འདས། 

འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ནྱི་བསྐྲད་སམ་ནས། སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའྱི་ཚེ། 

རང་གྱི་སོབ་མ་བྱི་ཛིའྱི་བུས། གཽ་ཏམ་ཁོད་ནྱི་བག་མེད་མ་མཛད་

པར། །ཤྱིང་དྲུང་འཐྱིབས་པོར་བརེན་ན་མྱ་ངན་འདས། །ཐུགས་ལ་

ཞོག་ལ་ཞྱི་གནས་མཛོད་ཅྱིག་དང་། །མྱུར་དུ་ཞྱི་བའྱི་གནས་ནྱི་ཐོབ་

པར་འགྱུར། །ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དབེན་པའྱི་གནས་སུ་

བསོམས་པས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་སེ། འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་ཉེས་པ་བརྒྱད་བསན་པ་ཡང་ཐུགས་བརེ་བས་ཡྱིན་པར་

དགོངས་ནས་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་བྱོན་པས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཤྱིན་

ཏུ་ལེགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཚང་བར་

གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་སྣམ་སྦར་ལྔ་བརྒྱར་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བའྱི་སེང་

དུ། ཉེ་བ་འཁོར་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསོས་པ་བཞུགས་ཏེ། 

དང་པོར་གེང་གཞྱི་བར་དུ་འབེལ་དང་མཚམས་སྦར། མཐར་འཁོར་

འདུས་ཚུལ་དང་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་བཅུག་ནས་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་

རྒྱལ་བས་ཇྱི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞྱིན་སྒོ་སྐུར་མེད་པར་ཐུགས་ནས་

ཚར་གཅྱིག་གསུངས། དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་བསོས་ནས་སར་

བཞྱིན་མདོ་སེའྱི་སེ་སྣོད་བསྡུས། དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་བསོ་

མཁན་མེད་པར་རང་གྱི་འཛེགས་ཏེ་སར་བཞྱིན་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་
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བསྡུས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བསྡུ་བ་དང་པོ་མཛད་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་

བཅུ་འདས་པའྱི་དུས་སུ། རྒྱལ་པོ་དྷར་ཨ་ཤཱ་ཀས་སྦྱིན་བདག་མཛད་

ནས་ཡངས་པ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁེར་དུ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་བཀའ་བསྡུ་གཉྱིས་པ་མཛད། དེའྱི་དགོས་པ་

ནྱི་འདུལ་བའྱི་ལག་ལེན་མྱི་རུང་བའྱི་གཞྱི་བཅུ་སུན་ཕྱུང་ནས་འདུལ་

བའྱི་བསན་པ་རྣམ་དག་ཏུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་དགྲ་

བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱར་གཅྱིག་གྱིས་མ་ཚང་བའྱི་ཚེ་འཕགས་པ་ཟླ་

གུར་ལྷས་བསྐུལ་ནས་དེར་བྱོན་པས་བདུན་བརྒྱ་ཚང་བར་གྱུར་

ཏོ། །མྱི་རུང་བའྱི་བཞྱི་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འདུལ་བ་དང་འགལ་བའྱི་

སྤོད་པ་བྱས་ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་བརོད་ཅྱིང་ཐལ་མོ་བརབས་

པས་འདག་པར་འདོད་པ་དང་། བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་བྱས་ནས། 

ཆོས་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞན་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རངས་བྱས་པས་འདག་

པར་འདོད་པ་དང་། ས་འདྱི་ལ་ཀུན་སྤོད་པས་དགེ་སོང་གྱིས་བརོས་

ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པར་འདོད་པ་དང་ནད་པས་ཆང་འཐུང་བ་ལ་ལྟུང་བ་

མེད་པར་འདོད་པ་དང་། དུས་རུང་གྱི་ཁ་ཟས་ལན་ཚ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཏུ་ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤད་པས་ལྟུང་བ་མེད་པ་འདོད་པ་དང་། ཡང་ཡང་ཟ་

བ་ལ་དཔག་ཚད་ཕེད་འགྲོ་མྱི་དགོས་པར་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་ཕྱིན་

པས་ཆོག་པར་འདོད་པ་དང་། སྤངས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྷག་པོར་མྱི་དགོས་
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པར་སོར་མོ་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱི་མོ་གཏོད་པས་ཆོག་པ་དང་། ཕྱི་དྲོ་ཞོ་

དང་འོ་མ་དཀྲུགས་ནས་བཏུངས་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་དང་། གདྱིང་

བ་གསར་བ་རེད་པ་ལ་རྱིང་པ་ནས་མཐོ་གང་གན་མྱི་དགོས་པ་དང་། 

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་མགོ་ཐོག་ཏུ་ཁྱིའུ་བཞག་དེའྱི་སེང་དུ་ལྷུང་

བཟེད་བཞག་དེའྱི་ནང་དུ་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིན་ཆེན་བཞག་

ནས་བླངས་པ་ལ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བར་འདོད་

པའོ། །གསུམ་པ་ལ་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ། བཀའ་བསྡུ་

མཛད་ཚུལ་དངོས་སོ།།

 སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཇྱི་ལྟར་བྱུང་ཚུལ།

དང་པོ་ལ། ར་བའྱི་སེ་བ་བཞྱིར་གེས་ཚུལ། དེ་དག་སོ་སོའྱི་

ཁད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ་

གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ་པ་གཅྱིག་པུ་ཡོད་པ་ལ། དགེ་

འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པ། གནས་བརན་པའྱི་སེ་པ། མང་པོས་བཀུར་

བའྱི་སེ་པ་བཞྱིར་གེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་

པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནྱི་གཞྱི་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ལེགས་པར་སྦར་བའྱི་

སད་དུ་ཐ་སད་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སེ་པ་གཞན་རྣམས་གེས་

པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་དང་དུས་གསུམ་རྫས་ཡོད་དུ་སྨྲ་བས་ན་གཞྱི་

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། མཁན་རྒྱུད་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་

རྱིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསབ་པ་ལ་གུས་པའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་

བསན་པ། སས་སྒ་གཅན་འཛིན་གྱི་མཁན་རྒྱུད། སྣམ་སྦར་སྣམ་ཕན་

ཉེར་ལྔ་མན་ཆད། དགུ་ཡན་ཆད་བྱེད་ཅྱིང་། གྲྭའྱི་རགས་པད། འཁོར་

ལོ། །རྱིན་པོ་ཆེ་འབྱི་བར་བཞེད་ལ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ལེགས་སྦར་གྱི་

སད་དུ་འདོན་པ། བྱྱིན་ལེན་ལག་པ་བཀན་ཏེ་བྱེད་པ། ནུབ་ལྷག་ཉལ་

ཁྲུ་ཕེད་དང་དགུས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད་ཅྱིང་། དེ་ལས་

གེས་པ་བདུན་ཡོད་དེ། གཞྱི་ཀུན་སེ་པ། སོབ་དཔོན་འོད་སྲུང་གྱི་

རེས་སུ་འབང་བའྱི་སེ་བ། སོབ་དཔོན་ས་སོན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་

སེ་པ། སོབ་དཔོན་ཆོས་སྲུང་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་སེ་པ། མང་ཐོས་

པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་སེ་པ། གོས་དམར་བའྱི་སེ་པ། 

རྣམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ་རྣམས་གེས་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་དུལ་

བའྱི་ལྷས་སེ་བའྱི་ཐ་སད་བསན་པ། བསྡུ་བ་ལས། གཞྱི་ཀུན་པ་དང་

འོད་སྲུང་སེ། །ས་སོན་སེ་དང་ཆོས་སྲུང་སེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་

སོབ་མའྱི་སེ། །རྣམ་པར་ཕེ་སེ་སྨྲ་བའྱི་སེེ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་

བ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཕལ་ཆེན་པ་ནྱི། འོད་
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སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སོན་གྱི་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེ་བ་འདུས་པས་

ན། ཕལ་ཆེན་སེ་པ་ཞེས་བྱ་ཞྱིང་། དེ་ཡང་བམ་ཟེའྱི་རྱིགས་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་

པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའྱི་མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕན་བདུན་པ་ནས་ཉེར་

གསུམ་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་བ་ལ་བྱེད་ཅྱིང་། གྲྭའྱི་རགས་སུ་དུང་

ལ་སོགས་པ་འབྱི། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་བ་ཀྲྱི་ཏ་སེ་ཡུལ་མྱི་རང་བཞྱིན་པ་

མ་ག་ཏའྱི་ཕལ་སད་དུ་འདོན་པ། བྱྱིན་ལེན་སྣོད་ལས་བྱེད་པ། ཡོལ་

བས་མཚམས་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་འདོད། དེ་ལས་གེས་པ་

ལྔ་ཡོད་དེ། ཤར་རྱི་ལ་གནས་བའྱི་སེ་བ། ནུབ་རྱི་ལ་གནས་བའྱི་སེ་

བ། གངས་རྱི་ལ་གནས་པའྱི་སེ་བ། འཇྱིག་རེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་

བའྱི་སེ་བ། རག་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཉྱིད་

ལས་ཤར་ནུབ་རྱིར་གནས་གངས་རྱིར་གནས། འཇྱིག་རེན་འདས་

པར་སྨྲ་བའྱི་སེ། །རག་པར་སྨྲ་བའྱི་སེ་བ་སེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་

ཆེན་སེ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་བརན་པའྱི་སེ་

བ་ནྱི་གནས་བརན་འཕགས་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བས་ན་གནས་

བརན་པའྱི་སེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བམ་ཟེ་རྱིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ། 

མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ། འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་

ནའྱི་མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅྱིག་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་
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གྱུར་བ། གྲྭ་རགས་དཔལ་བེའུ་ལ་སོགས་པ་ལ་བྱེད། སོ་ཐར་གྱི་

མདོ་བྱི་ཤཱ་ཙི་སེ་ཤ་ཟའྱི་སད་དུ་སྨྲ་བ། ནུབ་ལྷག་ཐག་པས་ཆོད་པ་

དང་བྱྱིན་ལེན་འཕོག་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཆགས་པར་བཞེད། དེ་

ལས་གེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའྱི་སེ་བ། 

འཇྱིགས་མེད་རྱི་ལ་གནས་པའྱི་སེ་བ། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པ་ན་

གནས་པའྱི་སེ་བ་སེ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། རྒྱལ་

བྱེད་ཚལ་གནས་འཇྱིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་

གནས་བརན་པ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་མང་བཀུར་བ་ནྱི་

སེར་སྐྱའྱི་ཚོགས་མང་པོས་བཀུར་བའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་རེས་སུ་

འབང་བས་ན་མང་པོས་བཀུར་བའྱི་སེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་འབེག་

མཁན་གྱི་རྱིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདུལ་བ་འཛིན་པའྱི་མཆོག་ཏུ་

ལུང་བསན་པ་ཉེ་བ་འཁོར་གྱི་མཁན་བརྒྱུད། རྣམ་ཕན་ཉེར་གཅྱིག་

ནས་ལྔའྱི་བར་ལ་བྱེད་ཅྱིང་། གྲྭའྱི་རགས་སུ་དཔལ་བེའུ་འབྱི། སོ་

ཐར་གྱི་མདོ་ཨ་བྷྱིཤ་ཟུར་ཆག་གྱི་སད་དུ་འདོན། བྱྱིན་ལེན་སྐྱུར་

ཐབས་སུ་བྱེད་པ། རྱི་མོས་བར་ཆོད་ན་ནུབ་ལྷག་ཐུབ་པར་

བཞེད། །དེ་ལས་གེས་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ས་སྒོགས་རྱི་ལ་གནས་

པའྱི་སེ་པ། སོབ་དཔོན་སྲུང་བ་བའྱི་རེས་སུ་འབང་བའྱི་སེ་བ། གནས་

མ་བུ་བའྱི་སེ་བ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ས་སྒོགས་རྱི་
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དང་སྲུང་བ་པའྱི། །གནས་མ་བུ་བའྱི་སེ་རྣམས་ནྱི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་

བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་འགའ་ཞྱིག་

གནས་ཀྱི་མྱིང་། འགའ་ཞྱིག་གྲུབ་མཐའྱི་མྱིང་། འགའ་ཞྱིག་གང་གྱི་

རེས་སུ་འབང་བའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་སོ་ནས་མྱིང་བཏགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ཉྱིད་ལས། ཡུལ་དོན་སོབ་དཔོན་བྱེ་བག་གྱིས། །ཐ་དད་རྣམ་པ་

བཅོ་བརྒྱད་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

 བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་དངོས་ནྱི། སོན་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཀ་ཎྱི་ཀས་སྦྱིན་

བདག་མཛད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། དགྲ་བཅོམ་པ་

ལྔ་བརྒྱ། སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་པཎྱི་ཏ་ཁྱི་དྲུག་སོང་སེ་ཁྱི་བདུན་སོང་གྱིས་

ཆོས་ལོག་སུན་བྱུང་བ་དང་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བསན་པར་བསྡུ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་རྒྱལ་པོ་ཀྲྱི་ཀྲྱིའྱི་རྱི་ལམ་ལུང་བསན་པའྱི་མདོ་དྲངས་ནས་

བཀའ་བསྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རོག་གེ་འབར་བ་ནས། སོན་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་དང་སོ་བདུན་འདས་པ་ན། 

བདུད་སྱིག་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པ་དགེ་སོང་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོས་
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ལོག་མང་དུ་བསན་པས། དེའྱི་སོབ་མ་གནས་བརན་ཀླུ་དང་ཡྱིད་

བརན་གཉྱིས་ཀྱིས། ཆོས་ལོག་གྱི་བསན་པ་དར་བར་བྱས་པའྱི་རྐེན་

གྱིས་ལོ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཕན་ཚུན་བསན་པ་

ཡྱིན་མྱིན་རོད་ཅྱིང་འཁྲུགས་ལོང་དུ་གནས་པའྱི་ཚེ་བཀའ་བསྡུ་

གསུམ་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཀྲྱི་ཀྲྱིའྱི་རྱི་ལམ་རྱིས་ཚུལ་ནྱི། 

སོན་ཚེ་ལོ་སུམ་ཁྱི་བའྱི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་འཇྱིག་རེན་དུ་

བྱོན་པའྱི་ཚེ། རྒྱལ་པོ་ཀྲྱི་ཀྲྱི་ལ་རྱི་ལྟས་བཅུ་བྱུང་སེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ཉྱིད་

ལ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའྱི་མཆོད་གནས་གཉྱིས་

ཡོད་པ་ལས། རྱི་ལྟས་རྣམས་ཕྱི་རོལ་པའྱི་སོན་པ་ལ་ཞུས་པས། འདྱི་

ནྱི་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་པའམ། གྲོངས་པ་ལ་ཐུག་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པས་

སྱིང་དང་འདྲ་བ་གཅྱིག་གླུད་ལ་གཏོང་དགོས་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་

རྒྱལ་པོའྱི་བུ་མོ་གསེར་འཕེང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་

ཤྱིན་ཏུ་དད་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྱིང་ནད་བྱ་བར་བསམས་ནས་

སྨྲས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཐུགས་མྱི་དགའ་བར་འདུག་པ་ལ་

བུ་མོས་དྲྱིས་པས་སར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་གསུངས་པས། བུ་མོ་ན་

རེ། ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་སོག་ལ་ཕན་ན་བདག་འགུམ་པ་བླ་མོད་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་པ་འདྱི་དག་མ་རྱིག་པའྱི་ལྱིང་ཐོག་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ལོང་བས་མ་

འོངས་པ་ལུང་སོན་པའྱི་མཐུ་མེད། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་
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རྒྱས་ནྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་

པས་དེ་ཉྱིད་ལ་ཞུ་རྱིགས་སོ་ཟེར། རྒྱལ་པོས་དེ་ཉྱིད་འཐད་གསུངས་

ནས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ་ཞུས་པས། འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་

བཅས་ལ་ངན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱི། མ་འོངས་པ་ན་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལ་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ངན་པ་སྣ་

ཚོགས་འབྱུང་བའྱི་རྱི་ལྟས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །ཇྱི་ལྟར་

ན་གང་པོ་ཆེ་སར་ཁུང་ནས་ཐོན་ཀང་མཇུག་མ་ལ་ཐོགས་པ་ནྱི། དང་

པོ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་

ཁྱིམ་གྱི་འདུ་ཤེས་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ས་ལྟས་སོ། །གང་པོ་ཆེ་ཕལ་

པས་སྤོས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེ་སྐྲོད་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་དགེ་

སོང་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག་གྱི་དགེ་སོང་གནས་ནས་སྐྲོད་པའྱི་

ས་ལྟས་སོ། །མྱི་གཙང་བས་བསོས་པའྱི་སྤེའུས་སྤེའུ་གཞན་ལ་མྱི་

གཙང་བ་བསྐུས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྡན་པ་ལ་ཉེས་བ་གེང་བའྱི་ས་ལྟས་སོ། །སྤེའུ་གཅྱིག་གྱིས་སྤེའུའྱི་

ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནྱི་མཁན་སོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་མྱི་

ལྡན་པས་གཞན་གྱི་མཁན་སོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བའྱི་ས་ལྟས་

སོ། །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་སྱིང་པོ་དང་ཤྱིང་ཕལ་པ་མགོ་སོམས་པ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་གཞུང་མགོ་སོམས་
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པའྱི་ས་ལྟས་སོ། །བྱེ་ཕེ་བེ་གང་དང་མུ་ཏྱིག་བེ་གང་བ་གཉྱིས་བརེ་བ་

ནྱི་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སོོན་པའྱི་ས་ལྟས་སོ། །གཙུག་ལག་ཁང་

གྱི་ཉེ་འཁོར་ན་ཡོད་པའྱི་མེ་ཏོག་དང་འབས་བུ་རྐུན་པོས་འཁེར་བ་

ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་གསོ་བའྱི་ས་ལྟས་སོ། ། 

གཙང་ཞྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ཆུས་སོམ་བའྱི་མྱིའྱི་རེས་སུ་བསེགས་

ཀང་མྱི་འཐུང་བ་ནྱི། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་གྱིས་ཕོངས་པའྱི་གང་ཟག་

ལ་ཆོས་བསན་ཀང་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བའྱི་ལྔ་ལྟས་སོ། །སྐྱེ་བོ་མང་པོ་

སེ་རྱིས་སུ་བཅད་ནས་རོད་པ་བྱེད་པ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་གྲུབ་

མཐའྱི་དབང་གྱིས་སེ་རྱིས་སུ་བཅད་ནས་ཆགས་སང་འབྱུང་བའྱི་ས་

ལྟས་སོ། །རས་ཡུག་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་གཅྱིག་ལ་མྱི་བཅོ་བརྒྱད་

ཀྱིས་རོད་པ་བྱས་ནས་བགོས་པའྱི་ཚེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་

མ་ཉམས་པ་རེ་ཐོབ་ཅྱིང་། ར་བའྱི་རས་ཡུག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པ་

ནྱི་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་བསན་པ་ལ་སེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་ཞྱིང་། དེ་

ཐམས་ཅད་རང་རང་གྱི་ལྟ་སྤོད་དང་མཐུན་པར་ཉམས་སུ་བླངས་

པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྱིང་། ར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་མ་

ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་ས་ལྟས་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ལུང་བསན་ཏོ། །གཉྱིས་

པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མཚན་གྱི་དོན་དང་། འགྱུར་གྱི་ཕག 

གཞུང་གྱི་དོན། མཇུག་གྱི་དོན་ནོ།།
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མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི། རྒྱ་གར་སད་དུ། བྱི་ན་ཡ་སཱུ་ཏྲ། བོད་སད་དུ། 

འདུལ་བའྱི་མདོ། ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། འདུལ་བའྱི་

དོན་བཤད་པ་དང་། མདོའྱི་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

འདུལ་བ་དེ་ལ། སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་

དེ། རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་འདུལ་བ་དང་། བརོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་དང་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ། འདུལ་བའྱི་བཀའ་དང་། འདུལ་

བའྱི་བསན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། ར་

བའྱི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བཤད་པའྱི་ལུང་སེ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་སེ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ལུང་གཞྱི། ལུང་རྣམ་འབྱེད། ལུང་ཕན་

ཚེགས། ལུང་དམ་པ་འམ། ལུང་བླ་མ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག་གྱིས། ར་བའྱི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་བ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་

ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་བཅོས་ཡྱིན་གྱི། བཀའ་

ཡྱིན་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དེ། འདྱི་ཉྱིད་ལས། སན་པའྱི་བ་དན་འཇྱིག་རེན་

གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའྱི ་ཆོས་སྒ་སེང ་གེའྱི ་སྒ ་སྒོགས་
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པ།  །ཐམས ་ཅད ་མཁེན ་པ ་དཀོན ་མཆོག ་མཛོད ་བརེས ་

པའྱི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གྱི་ནོར་བུས་གཏུགས། །སྡུག་

བསལ་རྒྱ་མཚོ་གཏྱིང་མཐའ་མེད་བརྒལ་པའྱི། །འགྲོ་བའྱི་གཙོ་ལ་སྤྱི་

བོས་ཕག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དངོས་སུ་མཆོད་

བརོད་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་བ་དེ་

ཞལ་ནས་གསུངས་པའྱི་བཀའ་མྱིན་ཀང་། རེས་སུ་གནང་བའྱི་བཀའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བར་སབས་ཀྱི་སོམ་ཚིག་རྣམས་བཀའ་

བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བཞྱིན་དུ་བསྡུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་སྤྱིའྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་

བཅོས་དང་། སོ་སོའྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་དུ་མ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཉེར་སས་སོགས་དགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བྱེ་བག་བཤད་མཛོད་ཆེན་པོའྱི་ནང་ཚན་དུ་

གྱུར་པའྱི་འདུལ་བ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེའྱི་རེས་

སུ་སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་འབུམ་སེའྱི་

དོན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་

ར་བ། ལས་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱི་ཆོ་ག་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

སོན་པ་ཀར་ཤ་ཏཾ། དགྲ་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་མེ་

ཏོག་ཕེང་རྒྱུད། སོབ་དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་དགེ་ཚུལ་
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གྱིས་བསབ་བྱ་གཙོ་བོར་སོན་ཅྱིང་དགེ་སོང་གྱི་བསབ་བྱ་ཞར་ལ་

སོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའྱི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དེར་མ་

ཟད་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ། དགེ་སོང་གྱི་ལོ་དྲྱི་བ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲྱི་

བ་རྣམས་ཀང་། འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་སྤྱིའྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་

བཅོས་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་འདུལ་བ་ལྔ་བཅུ་པ་དེ་གང་གྱིས་མཛད་པ་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅྱིག སོབ་

དཔོན་ཤཱཀ་འོད་ཀྱིས་མཛད་ཟེར། ཁ་ཅྱིག སོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་

མཛད་ཟེར། ཁ་ཅྱིག ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་གྱིས་མཛད་ཟེར། དེ་དག་གྱི་

ནང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་ར་བ་འདྱི་ཉྱིད་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་སྤྱིའྱི་

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅོས་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ། འདྱིས་

ཐམས་ཅད་ཡོད་སྨྲའྱི་འདུལ་བའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་

བསྡུས་ནས་སོན། ལྷག་ཆད་ནོར་བའྱི་སྐྱོན་དང་བལ། སར་བཅས་

རེས་བཅས་སོ་སོར་བྱེད། རུང་མཐུན་སྦར་དགོས་པ་རྣམས་རུང་

མཐུན་སྦར་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་འགྲེལ་པ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་

དེ། སོབ་དཔོན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་རང་འགྲེལ། ཆོས་ཀྱི་བཤེས་

གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤེས་རབ་བྱེད་པའྱི་འགྲེལ་

ཆུང་གཉྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི ་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་སོ ་སོའྱི ་

དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅོས་ལ། ར་བའྱི་ལུང་གྱི་དགོངས་
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འགྲེལ་གྱི་བསན་བཅོས། བཤད་པའྱི་ལུང་གྱི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་

བསན་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སོབ་དཔོན་དགེ་

ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་ཚིག་གྱི་

འགྲེལ་པ་དགའ་བ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ། སོབ་དཔོན་དྲྱི་མེད་བཤེས་

གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་འདུལ་བ་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། སོབ་དཔོན་

དགའ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འགྲེལ་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། དུལ་བ་ལྷས་

མཛད་པའྱི་ལུང་གཞྱིའྱི་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་

མཛད་པའྱི་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ། ཚུལ་ཁྱིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་

མཛད་པའྱི་ལུང་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་འགྲེལ་པ། དགེ་ལེགས་བཤེས་

གཉེན་གྱིས་མཛད་པའྱི་གཞུང་དམ་པའྱི་འགྲེལ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ཡོད་དེ། སྤོང་བདུན་

འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་བརོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་

ཡྱིན་ཞེ་ན། ར་བའྱི་ལུང་སོ་སོར་ཐར་པ་སོགས་རོད་བྱེད་ཚིག་གྱི་

འདུལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོན་

པས་སོབ་མ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་
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བརོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམསཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཁོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་ཞྱིང་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མདོའྱི་དོན་

བཤད་པ་ལ། བསན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་མདོ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་ལུང་སེ་བཞྱིའྱི་དོན་ཐམས་ཅད་

སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་

པར་སྲུང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་ཐབས་

གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕག་ལ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་དང་། འགྱུར་ཕག་

དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བམ་པོ་ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་

ནྱི། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་འཆད། 

གསུམ་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞན་བསན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་

ལག་དགོས་འབེལ་བཤད་པ་དང་། བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས།
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སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ།

 དང་པོ་ནྱི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཏེ། ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། 

དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་

རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་གང་ཞྱིག །འཆལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་

བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་

གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། འཆལ་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་

དགེའྱི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

དེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་ཅན། 

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

གང་ཞྱིག་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པ། དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། 

མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལ་རྱིགས་བརྒྱད་དུ་གྲངས་མ་ངེས་

པར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གང་

ཞྱིག་དེ་སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་བསེན་ཡན་ཆད་ལ་ཕ་མ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས། 

བསེན་གནས་ལ་དེ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་

ནྱིང་གྱི་རེན་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མ་ནྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

དེའྱི་རེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཟ་མ་མ་ནྱིང་སྒ་མྱི་

སན། །མཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་མྱི་འཐད་དེ། །དགེ་སོང་ལ་དེ་གཉྱིས་སུ་འབྱེད་

མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་མ་ནྱིང་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཉམས་པ་མ་ནྱིང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེར་

ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཉམས་པ་མ་ནྱིང་དུ་འགྱུར་བ་སྱིད་པ་

གང་ཞྱིག །དེར་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

མདོ་ར་བར། མ་ནྱིང་ལྔ་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་འདྱི་ལས་ཐ་མ་ནྱི་ཉེས་

པ་བསེན་ན་བསྱིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་

གྱི་སོམ་པ་ལ་རྱིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནྱི་དངོས་བཏགས་མ་ཕེ་

བའྱི་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ཕེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྱིགས་བདུན་དུ་

གྲངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིགས་བདུན་

གྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བ་བཞྱིའྱི་སོམ་པ་

ཡང་མ་ཡྱིན། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སོམ་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག དེ་སྤོང་བ་བཞྱིའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་ལེན་པའྱི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་ར་བ་བཞྱི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་

སེང་དུ། དགེ་སོབ་མའྱི་ཆོས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་སོབ་པར་ཁས་བླངས་པ་

དེ་བསྣན་པས་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པར་

གནས་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་

སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཤེས་བྱེད་དུ་ལམ་སྒོན་གྱི་ལུང་



44

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དྲངས་པ་འབེལ་མེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒོན་འགྲེལ་པར། སོ་

ཐར་རྱིགས་བདུན་འདྲེན་པའྱི་ཚེ། བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་

བགྲངས་པར་གཅྱིག་ཤོས་བགྲངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ཡང་མྱི་འཐད་

དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སོབ་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་

པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་བླངས་པའྱི་

ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་དེ་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པར་གནས་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སོབ་མ་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་

ཚུལ་ཕར་གནས་གྱུར་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་མ་

མཚན་གྱུར་བའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་

རྣམ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཚུངས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་མཚན་

འགྱུར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སོང་མའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་

སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སོབ་མ་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་ན། དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མེད་པར་

ཐལ། །འདོད་ན། སོམ་པ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་གཞྱི་མ་གྲུབ་

པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇྱི་སྱིད་
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འཚོའྱི་བར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་འགྱུར་བས་མྱི་གཏོང་

བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སོབ་མ་

མཚན་འགྱུར་བའྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་ཡང་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་

སོམ་པ་རྱིགས་གཅྱིག་ཉྱིད་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ། ཁོད་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྱེས་པ་

གཞན་དང་འཁྱིག་པ་བསེན་པར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སེ། བསེན་པའྱི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ནྱི་

བསབ་པ་འཁྲུག་པར་བྱེད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་དེའྱི་གཏོང་རྒྱུར་ལུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀང་

མ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའྱི་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 

དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདུལ་བ་

ལས་བཤད་པའྱི་ར་ལྟུང་དེ་ལ་བཞྱི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞྱིག་

དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་སྦོར་དངོས་རེས་གསུམ་གང་
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དུ་ཡང་ར་བ་བཞྱི་སྤོང་བར་དངོས་སུ་ཁས་མ་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་ལས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་

སར་ཡང་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་བླང་མྱི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་

གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་

བྱ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་ལ། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཤེས་

བྱ་ཆོས་ཅན། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དང་ཉྱིན་ཞག་ཏུ། །སོམ་པ་ཡང་དག་བླང་

བར་བྱ། །ཞེས་པའྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས། རྱིགས་བདུན་ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དང་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་པའྱི་སོམ་

པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དེ་ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

ལོ་གཉྱིས་ནས་གཏོང་བ་ཡང་མྱིན་ལ་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་བསྲུང་

བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་

ལོ་གཉྱིས་ནས་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་

སོང་མ་མཚན་འགྱུར་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་དེ་མཚན་འགྱུར་བས་མྱི་

གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། མཚན་ལན་གཉྱིས་



47

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

གྱུར་ཟྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་འགྱུར་བས་མྱི་གཏོང་པར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་འདྲ་བའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་

ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཁོད་མཚན་འགྱུར་བའྱི་ཚེ་གཏོང་

བར་ཐལ། ཁོད་མཚན་ལན་གཉྱིས་གྱུར་བའྱི་དགེ་སོང་གང་ཞྱིག་

མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་བ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སོང་མས་བསབ་པ་ཕུལ་ནས་སར་

ཡང་བསེན་པར་རྫོགས་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། བུད་མེད་ཀྱི་རེན་ལ་སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་གཅྱིག་ཉྱིད་ལན་གྲངས་དུ་མར་སྐྱེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། འདུལ་བ་ནས་དགེ་སོང་མ་ལ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕམ་པ་བཞྱི་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་

བ་ནས་བཤད་པའྱི་ར་ལྟུང་ལ་བཞྱི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལས་ཉམས་པའྱི་

གང་ཟག་གྱིས་སར་ཡང་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་བླང་དུ་མྱི་རུང་བར་

ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་

བསེན་གྱི་སོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། སོམ་པ་སར་ཡང་བླང་བར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ལས། སོ་

སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པའྱི་ལས་གང་ཞེ་ན། རྱིགས་བརྒྱད་
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དེ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་

སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའྱི་

སོམ་པ་དང་། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་བསེན་མའྱི་སོམ་པ་

དང་། བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དེ་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་

དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སོང་མའྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་བསབ་

ཚིགས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནྱི་དགེ་སོབ་མ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིགས་

གཞན་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་

ལས། ཞྱི་གནས་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སེ། ནང་ཉྱིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་

དང་། རྒྱུན་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། སན་ཏེ་འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་འཇོག་

པ་དང་། དུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཞྱི་བར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞྱི་

བར་བྱེད་པ་དང་། རེ་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་

པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་ཞྱི་

གནས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མྱི་མཚུངས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཚངས་

སྤོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་སོང་

མའྱི་སོམ་པའྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་བསབ་ཚིགས་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་
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མྱི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་བསབ་ཚིགས་དྲུག་དང་། སྐྱེས་པ་ལ་བསབ་

ཚིགས་བཞྱིའྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་གྲུབ་པོ། །ཁ་ཅྱིག 

ཁྱིམ་པའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཉྱིན་ཞག་

གཅྱིག་གྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། བསེན་

གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁྱིམ་པའྱི་རེན་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་

ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། རབ་

བྱུང་གྱི་རེན་ལ་ཡོད་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གང་ཞྱིག་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་

བར་དུ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་ལོ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་

རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལ་སོབ་པར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སོབ་མའྱི་

སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་གཞན་

གནོད་གཞྱི་བཅས་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སོང་གྱི་

སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། དང་པོ་ལ། ས་དྲོ་བསེན་གནས་ཀྱི་

སོམ་པ་བླངས་ནས་ཕྱི་དྲོ་བསེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའྱི་དགེ་སོང་

གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག་དེ་ལ་དེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་ཡོད་པའྱི་དེ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན། སྤང་བྱ་བཅུ་

སྤོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཡྱིན་ན། མྱི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་གཅོད་སྤོང་བའྱི་སྤོང་བ་ཆོས་ཅན། དེར་

ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་གཅོད་སྤོང་

བའྱི་སྤོང་བ་དང་མྱི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བའྱི་སྤོང་བ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་འབས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཁབ་སེ། ལྷན་ཅྱིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ན། བཅས་

རང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་ཉེས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བས་ཁབ་པར་ཐལ། 

དེ་ཡྱིན་ན་གཞན་གནོད་གཞྱི་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་སྤོང་བས་

ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་ཡྱིན་ན། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་སྤོང་

བས་ཁབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་སེ་བསེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་

པའྱི་ལྔ་སེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་བཅས་པ་དང་འབེལ་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་ན། དེའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་བཅས་པ་མཛད་ཟྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལ་དེས་མ་ཁབ་ཀང་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལ་དེས་ཁབ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྟུང་བ་

སེ་ལྔའྱི་བཅས་པ་བྱུང་ལ་མ་རྫོགས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་དགེ་སོང་

གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སར་བཞྱིན། 

ཁ་ཅྱིག བཅས་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ལ་དེས་

ཁབ། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག སོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་སྤངས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མེད་པར་ཐལ། 

དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་ལ། དགེ་བསེན། དགེ་ཚུལ། 

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལུགས་ལ་

དེ་གསུམ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཞྱིར་ཞོག་དེ་

གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་རྒྱུ་རྐེན་རྫས་ཐ་དད་ལ་

ས་ཕྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གསུམ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་དང་། 

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་བའྱི་སེམས་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རྱིགས་མྱི་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སྱིད་པར་

ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་གཅོད་སྤོང་བའྱི་སྤོང་བ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའྱི་རྒྱུན་རེ་རེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་

ལོ། །ཞེ་ན་མ་ཁབ། ཁ་ཅྱིག དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་

ཡྱིན་ལ། དེས་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་སོགས་ལ་རྱིགས་འགྲེའོ། །ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག དགེ་སོང་མ་མཚན་འགྱུར་ནས་དགེ་སོང་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚེ་ན་དགེ་སོང་མའྱི་མྱིང་འཕོས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི། སོམ་པའྱི་

རྫས་ཀྱི་ངོ་བོ་འཕོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་

རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཚན་ལས་མྱིང་ནྱི་འཕོ་བའྱི་

ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་དེ་རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱིར་འདུ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞྱི་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག དགེ་སོང་མ་

མཚན་འགྱུར་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཡང་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་

པ་དང་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་དེ་
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དེའྱི་སལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའྱི་རྱིགས་འདྲ་ས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སལ་མཉམ་རྒྱུ་ནྱི་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་

དད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ལ་ས་ཕྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་བའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སོབ་མའྱི་བསབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་

མར་གནས་པ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། 

དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅྱིག ངེས་འབྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཡྱིན་དགོས། ཟེར་ན། ལྷའྱི་བུའྱི་རེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་རེན་ལ་ངེས་འབྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། 

དེ་ལ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་

བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ལ་སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཡྱིན་ན། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་དགོས། ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་

གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་

ལེན་དུས་སུ། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཟྱིན་མྱི་དགོས་
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ཏེ། ལུང་གཞྱི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའྱི་ཚ་བོ་གཉྱིས་དང་། ཕན་ཚེགས་

ལས། མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། འཆར་ཀ་དང་ཉེ་སེ་

རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་མེད་

ཀང་སོམ་པ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དེའྱི་

དུས་སུ་དེ་མེད་དེ། ཀུན་དགའ་བོའྱི་ཚ་བོ་གཉྱིས་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་ 

བྱུང་། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་གཉྱིས་སོན་པའྱི་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་

ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེ་སེ་སོག་འཚོ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པའྱི་ཀུན་དགའ་བོའྱི་ཚ་བོ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་

ལ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་

གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་གཞྱི་ལས། འཆར་ཀ་

རང་ཉྱིད་དད་པས་ཀང་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཕན་ཚེགས་

འགྲེལ་པར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ན་

དེའྱི་སེམས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསང་བ་ཉེ་བར་ལོག་པ་དང་

དགེ་བའྱི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་པས་དགེ་བའྱི་སེམས་དང་

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ནྱི་འགལ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་གཉྱིས་

སོན་པའྱི་ངོ་མ་ལྡོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ངེས་
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འབྱུང་གྱི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོ་ཐར་

གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་དགོས་

པ་གང་ཞྱིག་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་

པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དགེ་བསེན་ཉྱིད་དུ་བྱས་

པའྱི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་སྦྱིན་ལ་ཟླ་བ་

བཞྱིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ། 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བའྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ། སྐྱབས་འགྲོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། མཛོད་

འགྲེལ་ལས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉྱིད་ནྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་རང་ལུགས་ལ། སྤྱི་དོན། ཚིག་དོན། འཕོས་དོན་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། དགོས་འབེལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། 

དགོས་པ། གཞུང་གྱི་བསན་ཚུལ། རོད་པ་སྤོང་བའོ།།

དགོས་འབེལ་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི། དགོས་འབེལ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ངག་ཙམ་
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ལ་ཡོད་པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི། དགོས་འབེལ་ངག་ལ་ཡོད་

པའྱི་དེ། བསན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་པའྱི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ངག་ཙམ་ལ་ཡོད་པ་ནྱི། བུམ་པར་ཆུ་ལོངས་ཤྱིག་ཅེས་པ་ལྟ་

བུ་ལ་མཚོན་ན། ངག་དེའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དེ། བུམ་

པར་ཆུ་ལེན་པ་དེ་ངག་དེའྱི་བརོད་བྱ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གོ་

བ་དེ་ངག་དེའྱི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེས་བུ་དོན་དང་ཕད་པ་

དེ་ངག་དེའྱི་ཉྱིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་མ་ས་མ་ལ་རག་

ལས་པ་དེ་དེའྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགོས་འབེལ་ངག་ལ་ཡོད་

པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དེ། བསན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་

པའྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་དེ་དེའྱི་བརོད་བྱ། དེ་ལ་བརེན་ནས་

བསན་བཅོས་ལུས་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་པར་རོགས་པ་

དེ་དེའྱི་དགོས་པ། དེ་ལ་བརེན་ནས་གདུལ་བྱ་བསན་བཅོས་ལ་ཐོས་

བསམ་གྱིས་ཞུགས་པ་དེ་དེའྱི་ཉྱིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ས་

མ་ས་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསན་

བཅོས་ལུས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དེ། ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་དེ་དེའྱི་བརོད་བྱ། འདྱི་ལ་བརེན་ནས་ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་རོགས་པ་དེ་དེའྱི་

དགོས་པ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་དེ་དེའྱི་ཉྱིང་དགོས། དེ་གསུམ་ཕྱི་
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མ་ཕྱི་མ་ས་མ་ས་མ་ལ་རག་ལས་པ་དེ་དེའྱི་འབེལ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། བསན་བཅོས་ཀྱི་དང་པོར་དགོས་འབེལ་གྱི་ངག་

བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གདུལ་བྱ་བསན་བཅོས་ལ་དགོས་

སོགས་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དམ་སམ་པའྱི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་

པའྱི་སོ་ནས་ཐོས་བསམ་གྱིས་གཞུག་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདྱི་ལྟར་རོག་པ་སོན་དུ་

གཏོང་བ་དག་ནྱི་བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པ་

དང་། འབེལ་པ་མེད་པའྱི་ཚིག་ཀང་ཁས་མྱི་ལེན་ན། བསན་བཅོས་

ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དེ་བས་ན་འདུལ་བའྱི་མདོ་འདྱིའྱི་

བརོད་པར་བྱ་བ་མེད་པའྱི་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་བརོད་པར་བྱ་

བ་བསད་དོ། །འབས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་དགོས་

པ་བསད་དོ། །ཐབས་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའྱི་ཕྱིར་འབེལ་བ་

བསད་དོ། །འདྱིའྱི་དོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དགོས་པའྱི་ཡང་དགོས་པ་

བསད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། གཞུང་འདྱིས་

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞྱི་བསན་ན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་བསན་ཞེ་ན། དེ་

བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་ཉྱིང་དགོས་དེ་དངོས་

སུ་བསན། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་པས་བརོད་བྱ་དེ་

དངོས་སུ་བསན། དགོས་པ་དང་འབེལ་པ་ཤུགས་ལ་བསན་པའྱི་
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ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། བརོད་བྱ་ལ་རོད་པ་སྤང་པ། དགོས་པ་ལ། ཉྱིང་

དགོས་ལ། འབེལ་པ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ།།

བརོད་བྱ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ།

དང་པོ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། བསན་བཅོས་འདྱིས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། འདྱིས་

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསན་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་

དབྱེ་བ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་མ་

བསན་ཀང་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་

བསན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིར་སོམ་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་

བྱེད་པའྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་སྲུང་བའྱི་ཐབས། ཉམས་ན་

ཕྱིར་འཆོས་པའྱི་ཐབས་རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དགོས་པ་ལ་རོད་སྤོང་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། བསན་བཅོས་འདྱིས་

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་ནས་འབྱུང་

བ་སོན་ནམ། མྱི་འབྱུང་བ་སོན། དང་པོ་ལྟར་ན། འདྱི་ལུང་སེ་བཞྱི་དང་



59

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ཟློས་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ལ། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། འདྱི་བསན་བཅོས་རྣམ་

དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེ་ན། བསན་བཅོས་འདྱིས་ལྷག་པ་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་འདུལ་བ་ལུང་སེ་བཞྱི་ནས་འབྱུང་བ་སོན་ཀང་

ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། འདྱི་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།

མ་རོགས་པ་རོགས་པ་དང་ལོག་རོག་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་སོར། 

འདྱི་བརམས་པ་ལ་མ་རོགས་པ་རོགས་པའྱི་དགོས་པ། ལོག་

རོག་སེལ་བའྱི་དགོས་པ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་

སོང་བའྱི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ར་

འགྲེལ་དུ་མ་རོགས་པ་རོགས་པའྱི་དགོས་པ། སར་བཅས་རེས་

བཅས་སུ་མ་རོགས་པ་རོགས་པའྱི་དགོས་པ། རུང་མཐུན་དུ་མ་

རོགས་པ་རོགས་པའྱི་དགོས་པ། ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་

བསན་པ་མ་རོགས་པ་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ལུང་གཞྱི། རྣམ་འབྱེད། ཕན་ཚེགས། ཞུ་བ་

སོགས་གོ་རྱིམ་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། འདྱིར་གཞྱིའྱི་

སབས་སུ། དང་པོར་གཞྱི། དེ་རེས་སུ་ཕན་ཚེགས་དེ་རེས་སུ་ཞུ་བ་
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བསན་པས། གཞྱི་ར་བ་ཕན་ཚེགས་འགྲེལ་བ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་

ལྟ་བུར་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སབས་

སུ་དང་པོར་རྣམ་འབྱེད། དེ་རེས་ཕན་ཚེགས། དེ་རེས་ཞུ་བ་སོགས་

བསན་པས། རྣམ་འབྱེད་ར་བ། ཕན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲེལ་

བཤད་ལྟ་བུར་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་

སེ། ལུང་དུ། སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ། གནང་བའྱི་རེས་སུ་གནང་བ། 

དགག་པའྱི་རེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའྱི་རེས་སུ་དགག་པ། དགག་པའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་

པ་དང་གནང་བ་བཅས་པ་སོགས་འགལ་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས། 

འདྱིར་གཙོ་ཆེ་བའྱི་སོ་ནས་བསན་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་པའྱི་དགོས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ། དང་པོར་བན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

གནང་ནས། དེ་ལ་ཉེས་དམྱིགས་འགའ་ཞྱིག་གཟྱིགས་ནས་ཕྱིས་

བན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཀག་པ་གཉྱིས་ལས། ཕྱི་མ་གཙོ་ཆེ་བས་འདྱིར་

བན་བཀོལ་བ་དང་སྦར་ནས་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་

སེ། ལུང་དུ། ཆོས་ལ་ལ་གཞྱི་གཅྱིག་ཁོ་ན་དང་སྦར་ནས་བཤད་ 

ཀང་། འདྱིར་སྤྱིར་བསན་པས་གཞྱི་གཞན་ལ་སྦོར་བ་ཡང་བདེ་བླག་

ཏུ་རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ། བསབ་པ་མ་ཕུལ། 

བསབ་པ་ཉམས་པར་མ་བྱས་པར་མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་འཁྱིག་པའྱི་
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ཆོས་བསན་ན་དགེ་སོང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་པས་གནས་པར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་བསབ་པ་མ་ཕུལ་བ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཁོ་ན་དང་སྦར་ནས་

བཤད་ཀང་འདྱིར་སྤྱིར་བསན་པས་མ་བྱྱིན་ལེན་སོགས་དང་སྦོར་བ་

བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་གྲུབ་སེ། ལུང་དུ། 

ཁམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །སོ་ཁང་དང་། གནས་

ཁང་དང་། དགོན་པར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་མྱི་བསོམ་ན། རྣལ་འབྱོར་

བསོམ་པའྱི་གནས་གཞན་མྱི་རེད་པས། དེའྱི་དོན་སོབ་དཔོན་གྱིས་

སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །རྣམ་པར་

གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། གཏུམ་པོ་དང་། ག་ཚོམ་པ་དག་སྤང་བར་

རྱིགས་སོ། །ཞེས་མྱི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའྱི་ཁམས་དང་ཅ་ཅོ་

ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཡོད་པའྱི་གནས་ཁང་དང་། ཆོམ་

རྐུན་དང་སེངེ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་དང་། ཀལ་ཀ་ཅན་

ལ་སོགས་པ་ག་ཚོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་

པར་མྱི་བྱ། ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་བསན་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ལོག་རོག་

སེལ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་མདོ་ཀུན་གྱིས་ལོག་རོག་སེལ་བ་

ཡྱིན་ལ། ཁད་པར་དུ་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་སབས་

སུ། གསོལ་བའྱི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་
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པར་སྲུང་བའྱི་སབས་སུ། དེས་ཕྱིས་དབྱུང་སམ་པའྱི་བློ་གྲོས་གང་

ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་བཀུར་བའྱིའོ། །ཞེས་དང་། ཉམས་པ་ཉྱིད་འཆོས་པའྱི་

སབས་སུ། དེ་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་ནན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསན། དེ་ནྱི་མྱི་བཟང་ངོ་། ། 

མདོ་སེ་དང་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་

རོག་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་

བའྱི་བསམ་པ་སོང་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཚིག་

ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་

པོ་ལུང་གྱི་ཚིག་རྒྱས་པ་འཛིན་མྱི་ནུས་པ་རྣམས་རེས་སུ་བཟུང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ། འདྱིར་ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་ཚང་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཉྱིང་དགོས་ལ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཟག་མེད་བསན་བཅོས་

འདྱིའྱི་ཉྱིང་དགོས་ཡྱིན་ནམ་མྱིན། ཡྱིན་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའྱི་ལམ་མྱི་བཟུང་ཞེ་ན་གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ། མ་ཡྱིན་ན། ཕན་ཚེགས་འགྲེལ་

པར་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའྱི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སེ། ཕུང་པོ་

ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བར་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། 

ལུང་དང་པོས་ལམ་ཟག་མེད་མཐར་ཐུག་གྱི་ཉྱིང་དགོས་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་དགོངས། ལུང་གཉྱིས་པས་དེ་གནས་སབས་ཀྱི་ཉྱིང་དགོས་ཡྱིན་
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པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་འབེལ་པ་ལ་ནྱི། ཁོ་ན་རེ། ལྷག་

མེད་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་བསན་བཅོས་འདྱིའྱི་ལུས་ལ་དེ་བྱུང་དུ་

འབེལ་པར་ཐལ། དེ་འདྱིའྱི་ཉྱིང་དགོས་གང་ཞྱིག་དེའྱི་ཉྱིང་དགོས་

དགོས་པ་ལ་འབེལ། དགོས་པ་བསན་བཅོས་འདྱི་ལ་འབེལ་བའྱི་

འབེལ་པ་དེ་དེ་བྱུང་འབེལ་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་འདུས་བྱས་སུ་

ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། 

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་གཉྱིས་པོ་འདྱིའྱི་ཉྱིང་དགོས་ཡྱིན་

པས། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་དེའྱི་ཐོབ་པ་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཚིག་དོན་ནྱི། ངེས་པར་ཞེས་པའྱི་སྒ་

དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་། འདྱིར་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་བ་ལ་འཇུག་ལ། 

འབྱུང་བ་ཞེས་པའྱི་སྒ་ཡང་དུ་མ་ལ་འཇུག་ཀང་། འདྱིར་ནྱི་ཐོབ་པ་ལ་

འཇུག་སེ། ངེས་པར་ཞེས་པའྱི་ཁད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབེལ་བའྱི་

ཕྱིར། དེ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སེ། ལམ་དང་། རང་དང་། ར་དང་། གང་

པོ་ཆེ་དང་། གྲོང་དང་། གྲོང་ཁེར་སོགས་ལ་ཡང་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལམ་ནས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། རང་ཐང་གྱིས་འབྱུང་ཞེས་པ་དང་། ར་

དང་གང་པོ་ཆེའྱི་བཞོན་པས་འབྱུང་། ཞེས་དང་། གྲོང་དང་གྲོང་ཁེར་

ནས་འབྱུང་ཞེས་བརོད་པ་མཐོང་པའྱི་ཕྱིར། དབང་དུ་བྱ་བའྱི་སད་
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དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སེ། བཀྲ་ཤྱིས་པ་འདྱི་ལས་

ཡུན་རྱིང་དུ་འཚོ་བ་དང་མཐུན་པ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤྱིས་

པ་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞེས་པ་དེ་ནས་ཞེས་

པའྱི་ཚིག་ཕད་ལ་ཡང་འཇུག །དེ་མ་ཐག་སོམ་ཉྱི་ཐམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྤངས་ཏེ་ཞེས་པའྱི་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་འཇུག སྒའྱི་རེས་སུ་

འབང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་

འཇུག་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདྱིར་ནྱི་ཕྱི་མ་ལ་འཇུག་སེ། 

མྱང་འདས་དང་འབེལ་བའྱི་སྒ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་འདྱིས་རོམ་

པར་དམ་བཅའ་སོན་ཏེ། འདྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་ཞེས་པ་ནས། 

ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ། ས་མ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་བར་

རྣམས་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

བཤད་ཅེས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བ། ཞེས་པ་

བཤད་པའྱི་གཞྱིར་བཞག་པ་གང་ལས་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་

བ་ལས་སོ། །གང་དུ་ན། ཐར་བ་མྱང་འདས་སུའོ། །གང་གྱི་སོབས་

ཀྱིས་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་

སོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ན། གདོན་མྱི་ཟ་བའམ། སར་མྱི་ལྡོག་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་སོ། །ངག་དོན་ནྱི། ཐར་བ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་
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འཐོབ་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་རག་ལས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་འཕོས་དོན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ། །མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་ལ་དཔད་པ། སྒ་

བཤད་པའོ།།

འཕོས་དོན་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ་སོགས་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་དེ་ཤེས་བྱ་གཞྱི་ལྔའྱི་ནང་ནས་

སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་

གཟུགས་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་སུ་

ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི། འཆལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའྱི་

རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་པའྱི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་

ཞྱིག འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དེ་ལ་འཆལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་མྱི་དགེ་བ་གཅོད། དངོས་

ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་པས་དགེ་བ་བར་མ་རྣམས་གཅོད། ཆོས་འདྱི་པའྱི་

ཞེས་པས་ཕྱི་རོལ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པ་གཅོད། 

སྤོང་བ་ཞེས་པ་སོམ་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། གཟུགས་ཅན་པ་ཞེས་པས་

སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་གཅོད། །འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་
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པ་ཞེས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཅོད་པར་བྱེད་

དོ།།

སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ལ་རྱིགས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་བསན་པ།

 གསུམ་པ་ནྱི། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། སོ་ཐར་རྱིགས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ། དགེ་བསེན་ཕ་མའྱི་སོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་

མའྱི་སོམ་པ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

རྫས་དང་རེན་གྱི་སོ་ནས་འདུ་ཚུལ་བསན་པ།

 བཞྱི་པ་ནྱི། རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱིར་འདུ་སེ། བསེན་གནས་

ཀྱི་སོམ་པ་རྫས་གཅྱིག་དགེ་བསེན་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་གཅྱིག་  

དགེ་ཚུལ་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་རྫས་ 

གཅྱིག ། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རེན་

གྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། དང་པོ་གསུམ་ཁྱིམ་པའྱི་སོམ་པ་དང་། 

ཐ་མ་ལྔ་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། དགེ་བསེན། 
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དགེ་ཚུལ། དགེ་སོང་གསུམ་གྱི་སོམ་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་བླངས་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་རྫས་གཅྱིག་དང་རྫས་ཐ་དད་

གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། རྫས་ཐ་དད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གསུམ་རྫས་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། 

དགེ་སོང་གྱི་བསབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ཅྱིག་མེད་

པར་ཐལ་བའྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཁོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།

བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་བསན་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། སོབ་པ་པོའྱི་

རེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ། དེས་ཇྱི་ལྟར་བསབ་པའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 

ཕན་ཚེགས་ལས་འབྱུང་བ་དང་ཞུ་བ་ནས་འབྱུང་བ་གསུམ་

ལས། །དང་པོ་ནྱི། སོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་གཉྱིས་ལས།
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སོན་ཆོག་ངོས་གཟུང་བ་སོགས་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཆ་ལུགས་འདྱི་

བཞྱིན་བྱས་རྒན་རྱིམས་ལ་ཕག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦར། ཙོག་ཙོག་

བུར་འདུག་ཅྱིང་གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་

བ་དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཅྱིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསེན་པར་

རྫོགས་པ ་ཉེ ་བར ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ ་ལྟ ་བུ ་ནྱི ་སོན ་གྱི ་ཆོ ་

གའོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ་དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཁ་ཅྱིག སོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། ལྔ་སེ་བཟང་པོ་

ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོན་

པར་ཁས་བླངས་པས་བསེན་པར་རྫོགས། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་

ཚུར་ཤོག་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས། བཟང་སེའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པས་བསེན་པར་རྫོགས། ལེགས་

སྦྱིན་དྲྱི་བས་མཉེས་པས་བསེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་

སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་
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བླངས་པས་བསེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྱིན་གྱི་སོ་ནས་

བསེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་ཀྱིས་བསེན་པར་

རྫོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྔ་སེ་

བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་

ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་དེ་སོན་ཆོག་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་

རྫོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འཁོར་ལོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདུལ་

བའྱི་སེ་སྣོད་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མངོན་པའྱི་སེ་

སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕྱིན་གྱི་

སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་

ལ་མ་བརེན་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས་མཁན་པོ་ལས་ལུང་ནོད་ཏེ་འཕྱིན་པས་

འཕྱིན་དབབ་པོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་

ཅན། སལ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བྱར་མྱི་

རུང་བར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མདོ་ར་

ལས། སལ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་འདྲ་བས་

རབ་ཏུ་འབྱྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནྱི་ཆོ་ག་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱུང་བསེན་

རྫོགས་གྱི་སོམ་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོན་

ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། མཆོད་སྦྱིན་མ་ལ་རབ་བྱུང་

དང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྦྱིན་པར་ལུང་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུའྱི་ཚོགས་དང་

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་

ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་རེས་སུ་གནང་བའྱི་སབས་

མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་

བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཚེ་གཅྱིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

སོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅྱིག་མེད་པར་

ཐལ། དེ་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་

འདུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལས་ལ་བརེན་

ནས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་སོན་ཆོག་ཡོད་པར་ཐལ། 

ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་

བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་དེ་སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་སྨོས་པ་

ནྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བའྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་
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དགག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོན་ཆོག་ལ་

བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅྱིག་དང་། །ཡེ་

ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སོན་པར་ཁས་བླངས་

དྲྱི་མཉེས་ལྕྱི་ཆོས་སྤོང་། །གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་དང་ནྱི་

བརྒྱད། །ཅེས་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

དེ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་

པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་རེས་

སུ་གནང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་

གང་ཞྱིག་ཀུན་དགའ་བོས་ངོ་ཆེན་མཛད་ནས་སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་

སོགས་པའྱི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བོའྱི་མཁན་པོ་

ཡྱིན་པར་བཀའ་བསྡུའྱི་སབས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཚུར་ཤོག་གྱི་

སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་

བཅས་པའྱི་རེས་སུ་གནང་བའྱི་སབས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང༌། སོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་དུ་འབྱེད་པ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་ན། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་

ཆོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟ་བུ་ནྱི་སོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའྱི་

ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སོན་གྱི་ཆོ་ག་ནྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ལྟ་བུར་

རྱིག་པར་བྱའོ། །རྣམ་པ་གཞན་ནྱི་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རང་གྱི་འགྲེལ་པར། སོན་གྱི་ཆོ་ག་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་

ཆོ་ག་ལས་ས་རོལ་ཏུ་འདྱི་ལྟ་བུའྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ལ་དུ་མར་དབྱེ་མྱི་རྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁབ་སེ། དེ་ནྱི་སོན་ཆོག་ལ་སྒས་བརོད་རྱིགས་

ཀྱི་སོ་ནས་དུ་མར་འབྱེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་

རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ཆོ་ག་སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་

པ་ལ་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོན་

ཆོག་གནང་བའྱི་དུས་ཡོད་དེ། །སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་

ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་སོན་ཆོག་གནང་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་

ལ་ཁ་ཅྱིག སོན་པ་སངས་མ་རྒྱས་པའྱི་ས་རོལ་དུ་སོན་ཆོག་མ་

གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ས་རོལ་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན། ཁོ་རང་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སོན་ཆོག་གནང་བའྱི་

དུས་ཡོད་དེ། སོན་པ་རབ་དུ་བྱུང་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་

བར་དུ་སོན་ཆོག་གནང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུགས་གཉྱིས་ཀ་

མྱི་འཐད་ཅྱིང་ཁད་པར་དུ་ཁས་བླངས་ཕྱི་མ་ལ་ནང་འགལ་ཡོད་དེ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའྱི་ས་རོལ་དུ་སོན་ཆོག་

མ་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའྱི་ས་

རོལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། ཁ་ཅྱིག སོན་པས་

སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སོན་ཆོག་ཁོ་ན་གསུངས་

ཤྱིང་། ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་སོ། །ཞེས་ཟེར་

བ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་གྱི་དུས་སུ་ཤཱ་

རྱིའྱི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་

པར་རྫོགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་དུས་སུ་ཡབ་སས་མཇལ་བའྱི་

འཕྱིན་པ་འཆར་ཀ་ཡྱིན་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག་དེའྱི་

དུས་སུ་འཆར་ཀ་བསེན་པར་རྫོགས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་

སེ། ལུང་ཁྱི་རང་གྱི་གེང་གཞྱི་ལས་འཆར་ཀ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་

ཁྱིམ་དུ་བཤོས་གསོལ་པ་ན་ཁྱི་རང་ཆག་པ་ལ་འདུག་གོ ཞེས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འཆར་ཀ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དུས་

སུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་བརོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་

གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་

དུས་སུ་ཕམ་པ་བཞྱིའྱི་བཅས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ན། ར་བར་མ་

ཁབ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་བོ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཚེ་ཕམ་པར་གྱུར་

པའྱི་ཆོས་བཞྱི་བརོད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་

པར་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེའྱི་དུས་སུ་

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་བསབ་པ་བཅས་མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་དེ་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྱིང་པོར་མ་ལོན་

པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་དུ་གནང་བ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་ན། 

དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རེས་སུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་སོན་པའྱི་བསན་པ་ཇྱི་སྱིད་གནས་ཀྱི་

བར་དུ་ཡང་གནང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག འཕྱིན་གྱི་སོ་ནས་བསེན་

པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་དེ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་གྱི་ས་

རོལ་ཁོ་ནར་བྱུང་ཞྱིང་། དེ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་མྱི་རེན་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེ་ན། དེ་འདྲའྱི་ཆོ་ག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རེས་སུ་

གནང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་གྱི་
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ས་རོལ་ཁོ་ནར་བྱུང་བ་གང་ཞྱིག་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་

དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་སབས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་དགུའྱི་བདག་མོས་མཁན་མོ་མཛད་

ནས་ཨུ་པ་ལའྱི་མདོག་ཅན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རྫོགས་

པར་གསུངས་པ་དང་། ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་འདུན་སེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ཅན་འཕྱིན་པར་མངགས་ནས་མཆོད་སྦྱིན་མ་

འཕྱིན་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ་ལོ། །ལུང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་ཡང་མྱི་རེན་པ་

ཁེགས་སོ། །ཁ་ཅྱིག འཕྱིན་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ཐམས་

ཅད་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའྱི་ས་རོལ་སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁོ་ནར་

གནང་། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་

བཅས་རེས་སུ་གནང་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོན་ཆོག་གནང་བའྱི་རེན་

གྱི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ཟྱིན་པའམ་འཐོབ་པར་

ངེས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་ཁད་པར་དུ་རང་བྱུང་བསེན་

རྫོགས་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་སོན་པར་ཁས་བླངས་ཚུར་ཤོག་ལྕྱི་བའྱི་

ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་

པའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཅྱིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་
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ཟེར་ན། ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཆོས་ཅན། སྱིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཚུར་

ཤོག་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཆོག་ཟུང་ཅྱིག་ཚུར་ཤོག་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

བསེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། བསེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་སྤྱིར་

བསན་པ་དང་། སོན་ཆོག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། བསེན་པར་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས། ལྔ་སེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་

ཆུད་ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས། འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སོན་པར་ཁས་

བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། བཟང་སེའྱི་ཚོགས་དྲུག་ཅུ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། ཤཱ་

རྱིའྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གྱིས་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། 

ལེགས་སྦྱིན་དྲྱི་བས་མཉེས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། སྐྱེ་

དགུའྱི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་

སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། མཆོད་སྦྱིན་
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མ་འཕྱིན་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་

ཚོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་རྫོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་

ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་

ལ་བརེན་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་སོན་ཆོག་ཇྱི་ལྟར་བཅས་ཚུལ། སོན་ཆོག་གྱི་ངོ་བོ། སོན་

ཆོག་གནང་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག སོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའྱི་

ཁད་བར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་རྫོགས་

ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་མྱི་སྐྱེ་ལ་དཔད་པ། སྒ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། དང་

པོ་ནྱི། སོན་ཆོག་ཇྱི་ལྟར་བཅས་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོན་པ་སངས་རྒྱས་

ནས་རྱིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ཚུར་ཤོག་གྱིས་བསེན་པར་

རྫོགས་པར་མཛད་ལ། དེ་དུས་སུ་དགེ་སོང་འགའ་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་

རབ་བྱུང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་འོངས་པ་སོན་པའྱི་དྲུང་དུ་བཏང་

བས་བར་སབས་སུ་ཚེའྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ལ་བརེན་ནས། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཀེ་མ། ངའྱི་ཉན་ཐོས་ཐག་རྱིང་པོ་ནས་འོངས་པ་

དག་སྡུག་བསལ་བར་གྱུར་ཏོ་སམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་

དགེ་འདུན་འདུས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རྫོགས་པར་

བྱ་བ་གནང་། ཞེས་སོན་ཆོག་གནང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། རབ་

བྱུང་དང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་
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གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་དེ་སོན་ཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་པ་ནྱི། སོན་

ཆོག་གནང་བའྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨྱིན་པ་གསུམ་

ཤས་ཆེ་ཞྱིང་སྒྱིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་གནང་

བའྱི་ཕྱིར། སྨྱིན་པ་གསུམ་ནྱི་རྒྱུད་སྨྱིན་པ། ཤེས་རབ་སྨྱིན་པ། དབང་

པོ་སྨྱིན་པ་དང་གསུམ་ལ་བྱེད། རྒྱུད་སྨྱིན་པ་ནྱི་སྐྱེ་བ་ས་མ་རྣམས་སུ་

ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦངས་པ། ཤེས་རབ་སྨྱིན་པ་ནྱི་དེའྱི་སོབས་

ཀྱིས་སྐྱེས་སོབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་སྨྱིན་པ་ནྱི་དེའྱི་

དབང་གྱིས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །སྒྱིབ་པ་

གསུམ་ནྱི། རྣམ་སྨྱིན་གྱི་སྒྱིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྱིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའྱི་

སྒྱིབ་པ་གསུམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནྱི། ངན་སོང་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕུང་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་མེད་ལྔ། ཕམ་པ་

བཞྱི། ཆོས་སྤོང་གྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་སབས་འདྱིའྱི་ཉོན་མོངས་

པའྱི་སྒྱིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་རྒྱུན་རྱིང་ཞྱིང་གཉེན་པོ་

སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་ལ་མྱི་བྱེད་དེ། 

འཆར་ཀ་སོགས་སྱིད་པ་ཐ་མ་པའྱི་གང་ཟག་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཡང་ཉོན་

མོངས་པ་རྣོ་བ་ཙམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

སོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་གྱི་ཁད་པར་བསན་པ།

བཞྱི་བ་ནྱི། སོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཁད་པར་ཡོད་

དེ། གང་ལས་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་གང་གྱིས་ནོད་པ་རེན་གྱི་

ཁད་པར། ཇྱི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའྱི་ཁད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་

འབས་བུའྱི་ཁད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ད་

ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་གསུངས་

ལ། སོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་

ཅད་འདུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁད་པར། 

གུས་པས་འདུད་པའྱི་ཁད་པར། སྤོད་ལམ་གྱི་ཁད་པར། གསོལ་བ་

འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱྱིན་གྱི་བརླབས་

ཏེ་སོན་པ་ཡྱིན་ལ། སོན་ཆོག་ལ་དེ་མྱི་དགོས་པར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་

ཉྱིད་ཀྱིས་གོན་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་བཞྱིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆ་ལུགས་འདྱི་བཞྱིན་བྱས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕག་ཚན་ལན་བཅུ་གཅྱིག་

དགོས་ལ། སོན་ཆོག་ལ་དེ་མྱི་དགོས་པར་རྒན་རྱིམས་ལ་ཡན་ལག་

ལྔ་ས་ལ་ཕབ་པའྱི་ཕག་ཚན་ཚར་གཅྱིག་གྱིས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

རྒན་རྱིམས་ལ་ཕག་འཚལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཕ་གུའྱི་སེང་དུ་རྩྭ་བཏྱིང་བ་ལ་རྱིང་པ་

གཟར་ཏེ་འདུག་པ་སོགས་དགོས་ལ། སོན་ཆོག་ལ་སན་མེད་པར་

ཐལ་མོ་སྦར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐལ་མོ་

སྦར་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་ཅྱིག་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་

ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོས་ངོ་ཆེན་མཛད་དེ། ལས་

སོབ་ཀྱིས་བར་སྤད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཡྱིན་ལ། སོན་ཆོག་

ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་བཏབ་པར་གྱུར་པ་གསུམ་དང་། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་

འགལ་རྐེན་དང་བལ་བ་དང་། མཐུན་རྐེན་ཚང་བ་སོགས་བརོད་

དགོས་ལ་སོན་ཆོག་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སེ། 

ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རབ་བྱུང་དང་བསེན་རྫོགས་རྱིམ་གྱིས་སྒྲུབ་ལ། 

སོན་ཆོག་ལ་དེ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསོལ་བ་

དང་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་ཅྱིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསེན་པར་
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རྫོགས་པ ་ཉེ ་བར ་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་པ ་ལྟ ་བུ ་ནྱི ་སོན ་གྱི ་ཆོ ་

གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ད་ལྟར་དུས་སུ་སོན་ཆོག་ལ་

བསེན་རུང་མྱི་རུང་ལ་དཔད་པ་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་གསོལ་

བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་

བྱར་མྱི་རུང་ལ། གལ་ཏེ་བྱས་ན་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

དེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་བར་ཆད་མ་དྲྱིས་པར་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

སོན་ཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་

ལྟར་གྱི་ཆོ་གའྱི་ས་རོལ་དུ་བྱུང་བའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནྱི། སོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་

ལྡན་ཏེ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར། གང་གྱིས་ནོད་པ་རེན་གྱི་

ཁད་པར། ཇྱི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའྱི་ཁད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་

འབས་བུའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སོན་ཆོག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་དང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་

ཆད་མ་དྲྱིས་པར་ཡང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན་མ་ཁབ། གཞན་ཡང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་གྱི་
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ནང་ཚན་དུ་གྱུར་བའྱི་བརོད་པ་དང་པོ་ཆོས་ཅན། གསོལ་བཞྱིའྱི་

ལས་ཀྱི་སོན་ཆོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། དེར་ཐལ། སོན་ཆོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ལ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཚང་བར་ཐལ་

ལོ། །གཞན་ཡང་། སོན་ཆོག་གྱི་སྦོར་ཆོག་ཆོས་ཅན། གསོལ་བཞྱིའྱི་

ལས་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོན་ཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར་ན། མ་ཁབ། ཁོ་ན་རེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་

པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ན་

མ་ཁབ། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་

པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་གས་བུད་མེད་

བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་ཉྱིད་དག་

གྱིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སོང་བཞྱིས་ལས་བྱས་པ་ལས་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་

སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཁ་ཅྱིག འདོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་ལྔ་མཆྱིས་
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བཞྱིན་དུ་བཞྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་ན་བསེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་

འམ་མ་རྫོགས་ཞེས་བགྱི། ཨུཏ་པ་ལྱི། རྫོགས་ཞེས་བྱ་སེ། བསེན་

པར་རྫོགས་པ་ནྱི་འདས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ནྱི་ལུང་མ་དག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དག་པ་ལས་

དགེ་སོང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆྱིས་བཞྱིན་དུ་ལྔས་བསེན་པར་རྫོགས་

ན་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་

བཤད་པ་ལ། སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས། ཐོབ་པ་

མྱི་ཉམས་པར་སྲུང་བའྱི་ཐབས། འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཚིགས་ས་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་

དང་། ཚིགས་ཕྱི་མ་བསེན་རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ། སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་བཞྱིའྱི་ཆོ་ག་བཤད་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། རྒྱུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

མཁན་པོ་ལ་བརེན་དགོས་པར་བཤད་པ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་བར་ཆད་དྲྱིས་ཤྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ། བསན་པ་ལ་

རྱིམ་གྱིས་བསབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའྱི་གོ་རྱིམ་

བཤད་པ། རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་ནྱི། རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསེན་པར་རྫོགས་པ་དེའྱི་

ཕྱིར་དགེ་སོང་འགའ་ཞྱིག་ལ་མཁན་པོ་ཉྱིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་
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པའྱི་སབས་སུ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་ཚུལ། བཅས་པའྱི་དུས། 

མཐའ་བཅད་གསུམ་ལས།

ད་ཆོག་བཅས་པའྱི་ཚུལ་དང་བཅས་པའྱི་དུས་མཐའ་བཅད་པ་

གསུམ་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོན་

ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དགེ་སོང་འགའ་ཞྱིག་

ཆོས་གོས་ལེགས་པར་མ་བགོས། རྒྱུད་ལེགས་པར་མ་སྦངས། 

སྤོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ནད་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ནད་

གཡོག་མེད་པར་གཟྱིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དེང་ཕྱིན་

ཆད་ངའྱི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་། 

ནད་པ་རྣམས་ལ་རྱིམ་གྲོ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དུ། མཁན་པོ་དང་སོབ་

དཔོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསེན་པར་རྫོགས་པར་

བྱ་བར་གནང་ངོ་། །ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ལྟར་

གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཆད་དུ་

བསན་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅྱིང་། ར་མ་བྱུང་བས་མྱི་ཚངས་སྤོད་སོགས་
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ཀྱི་བསབ་པ་མ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སོན་པ་

སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའྱི་དུས་སུ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་

ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་

བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག རབ་བྱུང་དང་བསེན་

རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། སོན་ཆོག་ལ་བསེན་ནས་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཅྱིག་

ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ད་

ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་

མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་

མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའྱི་

ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་

ཀྱི་རབ་བྱུང་དང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་གང་

ཟག་ཆོས་ཅན། རང་གྱི་མཁན་པོར་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་མཁན་པོ་

ཉྱིད་དུ་གནས་པ་ལ་བརེན་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དང་པོའྱི་མཁན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བར་ཆད་དྲྱིས་ནས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སབས་དབྱེའོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་དང་པོའྱི་མཁན་པོ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་མཁན་པོ་ཡྱིན་
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དགོས་ཟེར་ན། དེའྱི་མཁན་པོའྱི་ས་གོན་ལ་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་

པའྱི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ཟྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ་

ལོ། །འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱ་

ཡུལ་གྱི་དང་པོའྱི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་ 

དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་། གནས་པ་དང་། མཛེས་པ་

དང་། ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མྱི་ལྡན་དྲྱིས་ནས་མྱི་

ལྡན་པར་ཤེས་ནས་ཁོ་བོས་ཁོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སབས་དབྱེ་

བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་བསེན་ཉྱིད་དང་དགེ་

ཚུལ་ཉྱིད་དང་། དགེ་སོང་ཉྱིད་དག་གྱི་ས་མ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་

ལ་ཕྱི་མ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་

བརེན་ནས་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་

མ་སོང་བར་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀང་བར་མ་རབ་

བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སོན་དུ་མ་སོང་བ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འོ་ན། 

དེ་ལ་བརེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་བརེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བར་
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མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཅྱིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སོན་ཆོག་ལ་བརེན་ནས། 

དགེ་ཚུལ་དང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་ཞེ་ན། མྱི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སོན་ཆོག་མ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སད་དོད་ཤྲ་མ་ཎེ་ར་ཞེས་པ། མྱིག་

མཆྱི་མས་གང་བ་ལ་འཇུག་ལ། དེ་མྱིག་མཆྱི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་

བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་འདྲ་སེ་མྱིག་

མཆྱི་མས་གང་བས་ཐག་ཉེ་བའྱི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། ཐག་རྱིང་

བའྱི་གཟུགས་མྱི་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་རང་གྱི་བསབ་

བྱའྱི་གནས་སོན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཉན་དུ་རུང་ཡང་། དགེ་སོང་

གྱི་དེ་ཉན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ལུང་ལས། སེ་སྣོད་གསུམ་

ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་

ཚུལ་གྱིས་དགེ་སོང་གྱི་བསབ་བྱའྱི་གནས་སོན་པའྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་

སྣོད་ཉན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག སྣ་གཅྱིག་སྤོད་

པའྱི་དགེ་བསེན་དང་སྣ་འགའ་སྤོད་པའྱི་དགེ་བསེན་སོགས་དགེ་
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བསེན་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བའྱི་

སོམ་པ་ལ་གནས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་བསེན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནྱི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་

བར་ནོད་པ་ལས། །དགེ་བསེན་དང་ནྱི་བསེན་གནས་དང་། །དགེ་

ཚུལ་ཕེ་དང་དགེ་སོང་ཉྱིད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རབ་

བྱུང་ཡྱིན་ན། རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། 

དགེ་བསེན་ལ་དེའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ། གསལ་བ་དེར་ཐལ། དགེ་

ཚུལ་ལ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་

ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ཅྱིང་། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་

བསེན་གྱི་སོམ་པ་ལེན་པའྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་སོང་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་

ཟེར་ན། དེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་

གྱིས་རང་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གྱི་ཉ་སོང་བརྒྱད་

གསུམ་ལ་བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་འབོགས་པར་ལུང་ལས་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཚིགས་ས་མ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་

སྐྱེ་བ་ཡོད་མེད་ལ་དཔད་པ། ཚིགས་ས་མ་སྦྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཕྱི་མ་སྦྱིན་རུང་མྱི་རུང་ལ་དཔད་པ། སོམ་པ་གསུམ་ལ་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་
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བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དེ། ཚིགས་ས་མ་མེད་པ་ལ་ནྱི་

ཉེས་བྱས་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་

བསེན་གྱི་སོམ་པ་མེད་པར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་

དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་མེད་པར་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། བཙུན་པ། ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བ་

གཅྱིག་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། 

མ་རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། ཉེ་བར་འཁོར། རྫོགས་ཞེས་བགྱི་སེ། ཞེས་

སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་

སྦྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་སྦྱིན་དུ་རུང་ངམ་མྱི་རུང་ཞེ་ན། དེ་རུང་བ་ཡོད་དེ། མུ་སེགས་ཅན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་

མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་བསྒྲུབ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཕན་ཚེགས་ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་བྱ་ཞྱིང་

བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཤཱཀ་དང་

མེ་པ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའྱི་སེམས་མགུ་བར་མ་བྱས་པའྱི་མུ་
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སེགས་ཅན་རྣམས་དགེ་བསེན་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་

ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་བསྒྲུབ་ཏུ་མྱི་རུང་སེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་

ལ་མགུ་བ་བརག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་བསེན་དུ་བསྒྲུབས་ནས་ཟླ་བ་

བཞྱིར་གནས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བསེན་ཉྱིད་དུ་བྱས་པའྱི་

མཐའ་ཅན་དེ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསེན་

རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་དུ་མྱི་རུང་སེ། དེ་ལ་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་སབས་

སུ་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ནྱི་

དགེ་སོབ་མ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའྱི་བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་

ཚེ་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་བླངས་ནས་བཅུ་གཉྱིས་ལོན་པ་ན་དགེ་

སོང་མའྱི་སོམ་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་

བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པའྱི་ཚེ་དགེ་སོབ་མ་དང་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པའྱི་ཚེ་དགེ་

སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བུད་མེད་བསེན་

པར་རྫོགས་པའྱི་ལོ་དང་པོ་ནྱི་བཅུ་གཉྱིས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། རེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་དགེ་

བསེན་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། སྒ་བཤད་པའོ།།
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རང་ལུགས་ལ་དག་ེབསེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱ་ེབ་སོགས་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་

བས་རབ་ཏུ་ཕེ་བའྱི་སོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དགེ་

བསེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་རེན་གྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་

གཉྱིས་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་བཏང་ལ། དགེ་བསེན་བདུན་གསུངས་ཏེ། 

སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའྱི། སྣ་གཅྱིག་སྤོད་པའྱི། སྣ་འགའ་སྤོད་པའྱི། 

ཕལ་ཆེར་སྤོད་པའྱི། ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི། ཚངས་སྤོད་ཀྱི། གོ་མའྱི་

དགེ་བསེན་རྣམས་སུ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་བསེན་གྱི་མྱིང་ཅན་

གང་ཞྱིག་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་

འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔའྱི་ནང་ནས་སྣ་གཅྱིག་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་

ལེན་པ། གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་དེའྱི་བར་དུ་དེའྱི་ནང་

ནས་གཉྱིས་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། གསུམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག་དེའྱི་བར་དུ་དེའྱི་ནང་ནས་གསུམ་མམ་བཞྱི་སྤོང་བར་ཁས་

ལེན་པ་དེ། བཞྱི་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དགེ་བསེན་གང་ཞྱིག དེའྱི་བར་དུ་
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སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། ལྔ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག་དེའྱི་བར་དུ་མྱི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དྲུག་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དགེ་བསེན་གང་ཞྱིག དེའྱི་བར་དུ་བསེན་གནས་ཀྱི་

སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་རགས་ཅན། 

བདུན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། འོ་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སོམ་པ་ལེན་པའྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་

སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས། སྲུང་བའྱི་ཚེ་མ་བྱྱིན་ལེན་སོགས་གང་

ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་བསྲུངས་པས་ཆོག་ཅེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་། 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སོམ་ཡྱིན་ན། །སྣ་གཅྱིག་སྤོད་སོགས་ཇྱི་ལྟ་

བུ། །དེ་བསྲུངས་བ་ལ་སྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་མདོ་སེ་པ་ན་རེ། སོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྱིམས་འཆལ་ལ་སྦོར་

བར་ཐལ། སོམ་པ་ལེན་པའྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་

སྲུང་བའྱི་ཚེ་མ་བྱྱིན་ལེན་སོགས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་བསྲུངས་

པས་ཆོག་པར་བཀའ་སྩལ་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་ལ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ན་

རེ། སོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྱིམས་འཆལ་ལ་སྦར་བར་ཐལ། དབྱར་

ཁས་ལེན་པའྱི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས་གསོ་

སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་སོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་ཆོག་པར་

བཀའ་སྩལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་
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ལེན་པའྱི་ཚེ་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤང་བར་ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བ་ན་སྣ་

གཅྱིག་གམ་གཉྱིས་བསྲུང་བར་གནང་བས་གདུལ་བྱ་ཁྱིམས་འཆལ་

ལ་སྦར་བའྱི་ཉེ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་དེའྱི་

ཕྱིར། རགས་ཁས། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་བསེན་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསེན་པ་སེ་ཉེ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།

དགེ་ཚུལ་སོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བ་སོགས་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་དགེ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱ་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་

གནས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉྱིད། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་

ལ་རེན་གྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་ཚུལ་གྱི་

སད་དོད་ཤ་མ་ཎེ་ར་ཞེས་པ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར་ན་དགེ་ཚུལ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གྱི་བླ་མའྱི་བྱ་བ་ལ་ངལ་

ཞྱིང་དུབ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སོང་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤོང་བདུན་འཁོར་

བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའྱི་གང་ཟག་དགེ་སོང་
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གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་རེན་གྱི་སོ་ནས་ཕ་མ་གཉྱིས་ཡོད། 

སྒས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་མྱིང་གྱི་དགེ་སོང་། ཁས་ཆེ་བའྱི་དགེ་

སོང་། སོང་བའྱི་དགེ་སོང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའྱི་དགེ་སོང་། 

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དགེ་སོང་དང་ལྔ་

ཡོད། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

དགེ་བ་སོང་བ་དེ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་པ་གསུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁྱིམ་པའྱི་སོམ་པ་གང་

ཞྱིག ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད། དབྱེ་ན་དགེ་བསེན་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་གཉྱིས། གཉྱིས་པ་ནྱི། རབ་

བྱུང་གྱི་སོམ་པ་གང་ཞྱིག དེའྱི་བར་དུ་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་

བར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། ཕ་མའྱི་དེ་གཉྱིས། གསུམ་པ་ནྱི། དེ་གང་ཞྱིག 

དེའྱི་བར་དུ་གཞན་གནོད་བཞྱི་བཅས་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་
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བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་

བ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་

སོམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། ། ངག་དོན་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བསེན་

ནས་དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་

སོང་བར་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་བྱར་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚིག་

རོམ་པ་དང་དགེ་བསེན་ཉྱིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉྱིད་དུ་ཁས་བླངས་པའྱི་

ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སྐུ་དེ་ལ་གཉྱིས་

སུ་ཡོད་དེ། ར་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་དེས་

སྤྲུལ་སྐུ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་ཏེ། 

གཟུགས་སྐུའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་

ལྡན་གྱི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། གང་ཞྱིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་

བྱེད་པའྱི་ཆོས། །མྱི་སོབ་པ་དང་གཉྱིས་ག་དང་། །མྱ་ངན་འདས་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས། གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན། 

སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྣམ་

སྨྱིན་གྱི་ཕུང་པོ་གང་ཞྱིག ཟག་བཅས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། 

སོ་སོའྱི་སྐྱེ་བོའྱི་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། 
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ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའྱི་འདུས་བྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། 

ལམ་མ་གཏོགས་པའྱི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སེར་བའྱི་ཚེ། རང་གཉྱིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག 

སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་འགྲོ་

རོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སེར་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་དེ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་གང་ཞྱིག དེ་གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མཆོག་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཅྱིག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རེན་དེ་

ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའྱི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྡུག་

བདེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་

སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། 
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གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག ཆོས་སྐུ་ལ་སུས་ཀང་

ཁག་འབྱྱིན་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་མངོན་པ་མེ་ལ་བསེགས་

པའྱི་ཆོས་སྤོང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། བརར་བརགས་

པའྱི་ཆོས་མངོན་པ་ནྱི་ཆོས་མངོན་པ་མ་ཡྱིན། དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་

མངོན་པ་སུས་ཀང་མེར་བསེག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། ཁ་

ཅྱིག རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡྱིན་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

དེ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེའྱི་མཚན་གཞྱི་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ། དེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའྱི་ཕྱིར། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པ་ལ་ད་ལྟར་གྱི་

ཆོ་ག་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་

སོགས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་

རང་བྱུང་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། རང་བྱུང་གྱི་

བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 

རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དེ་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་

ཀང་མ་ཡྱིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཉན་
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ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་གྱི། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་དང་དེ་གཉྱིས་དེ་

མ་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཏུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་

བྱེད་པའྱི་ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་བཞྱི་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་

འཇོག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གྱི་གཞྱི་མཐུན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

པ་གཉྱིས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནྱི། 

དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཚུལ་

ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ། 

སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་གྱིས་

དགེ་བསེན་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའྱི་དགེ་

སོང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དོགས་དཔོད།

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་

བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག 

རབ་བྱུང་གང་ཞྱིག རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེ་བར་མ་

རབ་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། །བར་མ་རབ་བྱུང་སོན་དུ་མ་སོང་

བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན་

མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། དེ་འདྲ་

བ་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བར་མ་རབ་

བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མ་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་བྱེད་པའྱི་བྱེད་ཆོས་

སུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། སོན་ཆོག་གྱིས་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དགེ་

སོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་

ཉྱིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སེ། དེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། ཅྱིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་
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ཁྱིམས་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་གཞྱི་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། 

དེ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 

བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་དང་དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པ་གསུམ་རྱིམ་གྱིས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་སེ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེ་

ཐོབ་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་དེའྱི་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག བར་མའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་

བར་མའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀང་ཡོད། དགེ་སོང་གྱི་བར་མའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་

པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གྱི་བར་མའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཅྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའྱི་གང་ཟག་དེ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་

ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ར་བར་ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་

པ་གཉྱིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡྱིན་ན། རབ་བྱུང་

གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཟེར་ན། དགེ་བསེན་
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གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

ཁྱིམ་པ་ཡྱིན་ན་རང་ཉྱིད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁབ་ཟེར་ན། མཁན་

པོར་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐར་

དེས་ཀང་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ནས་གཙུག་ཕུད་བེགས་པ་ལ་སྤོ་

བ་མ་དྲྱིས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་

ཕྱིར། ཁབ་སེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་

ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བསེན་པར་མ་རྫོགས་

པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་ན། རང་ཉྱིད་ཀྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་

མེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ལོག་ཏུ་

བར་ཆད་དྲྱིས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་པའྱི་གནས་

སབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། རགས་

གསལ་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་སེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར།
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བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བསན་པ།

རང་ལུགས་ནྱི། རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གང་ཞྱིག དགེ་

ཚུལ་གྱི་སོམ་པའྱི་ས་རོལ་ཏུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་

དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ངག་དོན་ནྱི། 

བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་

རོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་ག་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱུང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

དགེ་ཚུལ་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་གཏད་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བླ་

མར་གྱུར་པའྱི་དུས། གྱུར་ཟྱིན་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པའྱི་རྱིམ་པའོ།།

མཁན་སོབ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་དགག་གཞག་རྒྱས་པར་མཛད་པ།

དང་པོ་ནྱི། དེ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ཡྱིན་ནོ་གསང་སེ་སོན་པ་དང་། 

ལས་བྱེད་པ་དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། ཀོག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་
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འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག སབས་འདྱིར་བསན་གྱི་བླ་མ་དེ་ 

ལ་དྲུག་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་། 

ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། བཙུན་ཅྱིང་བརན་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསེན་པར་

རྫོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་ཤྱིང་

ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་གང་རུང་དང་

ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་

མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐར་མཁན་པོར་

ཁས་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་དེ། སྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་མཁན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞྱིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་འབོག་པའྱི་

ཆོ་ག་ཚིག་ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་

གྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། དེའྱི་དགེ་

ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་

འདྲྱི་བ་ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་སོང་དེ། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་

དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཆ་

ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་

དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁ་སོང་གྱི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའྱི་སེང་དུ་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་
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པར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སོབ་ཏུ་འོས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེས་བའྱི་

ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གཞག་པ་དེ། དེའྱི་ལས་སོབ་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད། གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ནྱི་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་

འདྲའོ། །གནས་པ་སོབ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་པའྱི་ཆོ་

ག་བྱས་སེ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅྱིག་བཀག་

པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། གནས་པ་དེའྱི་མཁན་

པོ་ལས་གཞན་པའྱི་གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། རབ་བྱུང་

སེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་

མཐུན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པ། རང་གྱི་བསབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ་

ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བཀའ་འམ་དེའྱི་

དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ལན་གསུམ་

བཟླས་པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའྱི་ཀོག་པའྱི་

སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དང་པོ་ལ་བསེན་པར་རྫོགས་

ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་འོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་
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སོང་གྱི་ཆོས་ལྔ་འདྲེན་པའྱི་ཚེ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མྱིན་པ། ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་

ཡུལ་གྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་དེ་དེའྱི་ལས་སོབ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ལས་སོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་

ལས་སོབ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མྱི་

ནུས་སོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སོབ་མ་དང་ཚངས་

སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ལས་སོབ་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་ལས་

སོབ་ཡྱིན་ན། དེའྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སོབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེས་

པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་ལས་སོབ་ཏུ་བཞག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་

གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརེན་ནས་སེར་དགོས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་

བྱུང་བ་མདོ་སེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ། ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལས་མྱི་

ཉུང་བ་གྲོང་ཁེར་བའྱི་སད་སྨྲ་བ། དགེ་སོང་མ་ལ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་

བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ། དགེ་སོང་མའྱི་སོན་པར་བསོའ།ོ །ཞེས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སོང་མའྱི་སོན་པར་འོས་པ་ལ་
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མཚན་མཐུན་པ་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀོག་པའྱི་སོབ་

དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སོན་

པར་བསོས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་དགེ་སོང་མའྱི་སོན་པར་མྱི་

འོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་ལ་མཚན་མཐུན་པ་

ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དགེ་སོང་མ་

རྣམས་ཀྱིས་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་དགོས་

པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་

ལ་མཚན་མཐུན་པ་ཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སགས་ཚིག་

ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་སེར་བར་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སོབ་

དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲྱི་བར་བྱེད་

པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་སེར་བར་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དེའྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སོབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐོབ་པའྱི་སོམ་པ་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་གནས་པའྱི་བདག་

རྐེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དེའྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཉེ་བར་

མཁོ་བའྱི་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསན་པ་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་
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འདོམས་པའྱི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་སོབ་

དཔོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་

ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སེར་བཞྱིན་པའྱི་དགེ་

སོང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་

ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པར་

ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། དཔེར་ན་གཞན་བརོད་པའྱི་དུས་ན་

དགེ་ཚུལ་ཉྱིད་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་

ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེས་མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་

གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱིགས་འགྲེའོ། །ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁད་པར་

དུ་བྱས་པ་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གོ་ན་བཀའ་འམ་དེའྱི་དགོངས་

འགྲེལ་དུ་གྱུར་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་ལན་གཅྱིག་བརོད་

པས་ཀང་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ནག་གྱི་རྒྱུད་དཀའ་

འགྲེལ་དུ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་ཙམ་བསན་པ་

ལ། །གང་གྱིས་བླ་མར་མྱི་འཛིན་པ། །ཁྱི་ཡྱི་སྐྱེ་གནས་བརྒྱར་སྐྱེས་

ནས། རེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག གནས་པ་སོབ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆོ་ག་
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བྱས་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅྱིག་བཀག་པའྱི་

ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་གནས་ཀྱི་སོབ་

དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། མཁན་པོ་གནས་ཀྱི་སོབ་

དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་འཆའ་བའྱི་ཆོ་ག་བྱ་མྱི་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉྱིད་གནས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་

མྱི་བཅའ་འོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་

མཁན་པོ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་ཡྱིན་དགོས་ཟེར་ན། 

མཁན་པོར་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སེ། 

དེས་ཀང་ཁས་བླངས་ཤྱིང་གཙུག་ཕུད་འབེག་པ་ལ་སྤོ་བ་མ་དྲྱིས་

པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་མཁན་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོམ་པ་གནས་པ་ལ་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་སོན་དུ་འགྲོ་

མྱི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་

སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའྱི་གསང་སེ་

སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་

ཆད་དྲྱིས་ཟྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་བསེན་རྫོགས་

ཀྱི་ལས་སོབ་ཏུ་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་

ལས་སོབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ཁོད་དེར་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ལ། 
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བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚེ་ན་དེའྱི་གསང་སེ་

སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་

གསང་སོན་གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་མ་གྲུབ་པ་གང་

ཞྱིག་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་དེ་རྫོགས་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། དེའྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས་

མ་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསང་

སེའྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉྱིད་ན་གསང་སེ་

སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་ན་དེའྱི་

ལས་སོབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་ཟྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག འདུལ་པ་ནས་བཤད་པའྱི་བླ་མ་དེ་ལ་བདུན་དུ་

གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁན་པོ་གཉྱིས་དང་སོབ་དཔོན་ལྔར་གྲངས་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གྱི་མཁན་པོ་དང་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་པོ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་གྲུབ་སེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་

དཔོན། ལས་བྱེད་པའྱི་སོབ་དཔོན། གནས་སྦྱིན་པའྱི་སོབ་དཔོན། 

ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་དང་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

མཁན་པོ་ལ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སོབ་མའྱི་
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མཁན་པོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་ལ་ལྔར་གྲངས་མ་ངེས་པར་

ཐལ། དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་སོབ་དཔོན་དེ་ཡང་འདུལ་

བ་ནས་བཤད་པའྱི་སོབ་དཔོན་ཡྱིན། འཕྱིན་ཆོག་འབོགས་པའྱི་

འཕྱིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག་དེ་དག་སར་བཤད་པའྱི་སོབ་

དཔོན་ལྔ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལུང་ལས། མཁན་

པོ་ནྱི་གཉྱིས། སོབ་དཔོན་ནྱི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའྱི་བླ་མ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་མ་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མ་ཁབ་བོ། །རང་ལུགས་ལ། བླ་མའྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ་

སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན། དོན་གྲུབ་གྱི་ཚད་བསན་པའོ།།

མཁན་སོབ་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་དང་མཚན་ཉྱིད་བསན་པ།

དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་བླ་མ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་གསུམ་དང་

སོབ་དཔོན་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཁན་པོ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་

བྱུང་གྱི་མཁན་པོ། དགེ་སོབ་མའྱི་མཁན་པོ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་མཁན་

པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་བདུན་ཡོད་དེ། དགེ་བསེན་

གྱི་སོབ་དཔོན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་

དཔོན། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོབ་དཔོན། གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན། འཕྱིན་
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གྱི་སོབ་དཔོན། ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། མཁན་པོ་དང་

སོབ་དཔོན་གཉྱིས་སུ་འདུ་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བརན་མཁས་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་གཉྱིས་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་གང་ཞྱིག ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་

འོས་པ་མཁན་པོར་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་མཁན་

པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའྱི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་

བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་མཁན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དགེ་སོང་ཆོས་

དྲུག་ལྡན་གྱི་སེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཚིག་

ཕེད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་

དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་

སྐྱེས་པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་

དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་

གྱི་སེང་དུ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྱི་བ་ལ་མཁས་པ་གསང་སེ་སོན་པའྱི་

སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་

དྲྱིས་པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་

པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སེང་དུ་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕེད་ཀང་མ་

འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་པ་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སོབ་ཏུ་འོས་
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པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེས་

པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ་དེའྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

ལས་སོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བརན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་དང་ལྡན་

པའྱི་དགེ་སོང་དེ་གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གནས་པ་སོབ་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆོ་ག་བྱས་

ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅྱིག་བཀག་པའྱི་ཆ་

ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་འམ། དེའྱི་མཁན་པོ་གང་རུང་དུ་

དམྱིགས་པ་དེ། གནས་པ་དེའྱི་གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། 

རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་

པའྱི་རང་གྱི་བསབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ལ་མཁས་པ་དེ། ཀོག་པའྱི་སོབ་

དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། བཀའ་འམ་དེའྱི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གམ་གསུམ་བཟླས་སམ། དེའྱི་

དོད་ཐུབ་གང་རུང་བཟླས་པའྱི་ཆ་ནས་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་

དེ་དེའྱི་ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།

མཁན་སོབ་དུ་གྱུར་བའྱི་དུས་ངོས་གཟུང་བ།

བཞྱི་པ་ལ། མཁན་པོར་གྱུར་པའྱི་དུས་དང་། སོབ་དཔོན་དུ་
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གྱུར་པའྱི་དུས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཁན་པོར་གྱུར་པའྱི་དུས་

ཡོད་དེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁན་པོར་

གསོལ་གྱི། ཞེས་པ་ཆ་དང་པོ་དང་། མཁན་པོ་མཛད་དུ་གསོལ། 

ཞེས་པ་ཆ་གཉྱིས་པ་དང་། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པ་ཆ་གསུམ་

པ་ཡྱིན་ལ། མཁན་པོ་མཁན་པོས། ཞེས་པའྱི་ཚིག་བྱུང་བ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་མཁན་པོར་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར། སོབ་དཔོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་དུས་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སེ་སོན་པའྱི། 

ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་

དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་བརོད་པ་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་སྐྱབས་བརོད་དང་། བདག་བརོད་རྫོགས་ནས། གཞན་

བརོད་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་

སྐྱེས་ཤྱིང་། རང་ཉྱིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་དེ། 

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་

ཞུས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག རང་ཉྱིད་གྲལ་

དུ་འདུག་པའྱི་ཚེ་ན་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སོབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་
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དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་ལ་བརོད་པ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་བརོད་པ་ཐ་མ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་བརོད་པ། བྱ་བ་བརོད་

པ། བྱེད་པ་བརོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་གཉྱིས་རྫོགས། བྱེད་

པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་

ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་

སོབ་ཏུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གནས་འཆའ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད་དེ། གནས་པ་སོབ་མས་

ལྷན་ཅྱིག་གནས་སུ་བཟུང་བའྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཞུས་ཤྱིང་ལྷན་

ཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཉལ། དེར་སང་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའྱི་ཚེ་

གནས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན། སབས་

འདྱིར་བསན་གྱི་སོབ་དཔོན་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད། དགེ་ཚུལ་གྱི། གསང་སེ་

སོན་པའྱི། ལས་ཀྱི། གནས་ཀྱི། ཀོག་པའྱི་སོབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་

བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་སྐྱེས་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་ཐལ། གསང་སེ་སོན་

པའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སོན་

གྱི་སོབ་དཔོན་དེ་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་སོབ་དཔོན་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་སོབ་དཔོན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའྱི་དེ་ཡང་མ་
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ཡྱིན་ཉམས་ན་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་པའྱི་དེ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཁན་པོ་དེ་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་

བྱེད་པའྱི་མཁན་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཁན་པོར་འགྱུར་བ་ལ་

བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། 

ཁོ་ན་རེ། དོན་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱས་བཤད་བསན་ནས་གསང་

སོན་གྱི་དོན་གྲུབ་ལ་རྒྱས་བཤད་མ་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་

ཐལ། །གསང་སོན་གྱི་སོབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། གཉྱིས་པ་བླ་མར་གྱུར་

པའྱི་དུས་ལ། བསན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། སོབ་དཔོན་དུ་

གྱུར་པའྱི་དུས་དང་། མཁན་པོར་གྱུར་པའྱི་དུས་མདོར་བསན་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པས་

འཆད། ངག་དོན་ནྱི། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་

དཔོན་དུ་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་

སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའྱི་དུས་ཡོད། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ལོག་ཏུ་བར་ཆད་

དྲྱིས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུས། དགེ་འདུན་ལ་ཡོངས་དག་

གོ་བར་བྱས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་འདུན་ལ་ཕག་འཚལ་དུ་བཅུག་སེ། རང་

ཉྱིད་གྲལ་དུ་འཁོད་པའྱི་ཚེ་ཁོད་བསྒྲུབ་བྱ་དེའྱི་གསང་སེ་སོན་པའྱི་

སོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྱུར་ནས་མཚན་
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སྨོས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དོན་གྱི་སད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་

ཞེས་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་མ་སྨྲོས་པར་མཁན་པོའྱི་མྱིང་མྱི་བཟུང་   

ང་ོ། ། ཞེས་པས་འཆད་དོ། ། གཉྱིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསེན་རྫོགས་

སུ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོ་ག་ལ། སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་ག་

དང་། མཇུག་གྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལས་

བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག 

ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་

མངོན་འགྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ཅྱིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མྱི་

དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་མཁན་པོ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་བ་

དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ཡང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་

པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་མ་དྲྱིས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་

མ་ཚང་བར་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་

བསེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདས་པ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་བཅུ་དང་

མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་གྲངས་ཚང་ན་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་བ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་
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ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཚང་ཡང་གྲངས་ཀྱི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའྱི་ནང་དུ་

དགེ་སོང་ཉྱི་ཤུ་ལས་ལྷག་པ་ཡོད་ནའང་དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི་མ་

འདུས་པས་མྱི་མཐུན་པ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངག་

དོན་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་

ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱི་

དགེ་འདུན་ལས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཁོད་ཆོས་

ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ལ་བསེན་བཀུར་གྱི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དུས་བསོ་བ་དང་། 

བསབ་བྱ་སྲུང་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་གདམས་ངག་བརོད་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲྱིབ་ཚོད་རྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གནས་རྣམས་བརོད་པར་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད།
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མྱི་ཉམས་པར་སྲུང་བའྱི་ཐབས།

གཉྱིས་པ་མྱི་ཉམས་པར་སྲུང་བའྱི་ཐབས་ལ། གནས་དང་

གནས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་བཤད་པ་དང་། གནས་དང་གནས་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གནས་པས་གནས་ལ་

མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་རྣམས་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་

བཅས་པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རེས་བཅས་ཀྱི་སབས་ནས་

འབྱུང་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། བཙུན་ཅྱིང་བརན་པའྱི་ཡན་ལག་དང་། 

མཁས་ཤྱིང་ཕན་འདོགས་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

བསེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་མཁན་པོ་ཉྱིད་དང་། 

གནས་ཉྱིད་དང་། མྱི་གནས་པར་འདུག་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པས་

འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་

གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་

ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། སོན་པ་མངོན་

པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའྱི་དུས་སུ་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་
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རྫོགས་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རང་ཉྱིད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་བསེན་པར་འདུག་ཏུ་

རུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཡྱིན་ན། བསེན་པར་རྫོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་

མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པས་ཁབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བསེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའྱི་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བསེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བསེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་ལ་དེར་ཐལ། 

དེའྱི་ཕྱིར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྦར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་

མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བསེན་པར་རྫོགས་

ནས་བསེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གྱི་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་

ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་མྱི་རུང་སེ། གཞན་

གྱི་མཁན་པོ་སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བ་ལ་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་

བསེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གྱི་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་

ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། བསན་བཤད་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ལྷན་ཅྱིག་སྦར་བ་གང་དང་
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ཡང་མྱི་ལྡན་པས་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། སེ་

སྣོད་གཉྱིས་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན། སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན། 

དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན། འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཤེས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་དང་བཞྱི།

ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་དང་དེ་དག་གྱི་ཡན་ལག་གསལ་བར་བསན་པ།

 དང་པོ་ནྱི། ནད་གཡོག་དང་འགོད་པ་སེལ་བ་དང་། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་ལོ་བཅུ་

ལོན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ནད་གཡོག་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ནུས་པ། འགོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། 

སྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའྱི་རྣམ་པ་སྤོང་ངམ་སྤོང་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་

ནུས་པ། གནས་མངོན་པར་མྱི་དགའ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་

འཇུག་ནུས་པ། བསེན་པར་རྫོགས་ནས་བསེན་རྫོགས་རྣམ་དག་གྱི་

སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོབ་པ་ཉྱིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་མྱིན་

པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉྱིད་སྦར་
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རོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀ་ཤེས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་། དོན་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སེ་སྣོད་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། སེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་

པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ལྔ་ལས། སེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། 

སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མྱི་བརེད་པར་འཛིན་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་

མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་སེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེ་སྣོད་ལ་མཁས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སེ་སྣོད་

གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་

ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེ་སྣོད་རྱིགས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སེ་

སྣོད་གསུམ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་རོམ་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་

གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་སེ་སྣོད་རྱིགས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེ་

སྣོད་གསལ་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་ཀྱིས་བརམས་པའྱི་སེ་

སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་

ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་སེ་སྣོད་གསལ་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སེ་སྣོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སེ་

སྣོད་གསུམ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་འཛིན་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛིན་དུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

འཇུག་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་སེ་

སྣོད་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་རྣམས་

ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་

མོང་པའྱི་བསན་བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྷག་

པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོབ་པ་ཉྱིད་

དོ། །སོབ་ཏུ་འཇུག་ཀང་ནུས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། 

ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

བསབ་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་

བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསབ་པ་

གསུམ་ལ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སོབ་ནུས་

པར་མ་ཟད་གཞན་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་

ལྡན་གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་གྱུར་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའྱི་བསན་

བཅོས་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་འདུལ་བ་

ནས་གསུངས་པའྱི་བསབ་པའྱི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། ཏྱིང་ངེ་

འཛིན་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་སེམས་ལ་བྱེད། ཤེས་རབ་ནྱི་ཟག་
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མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའྱི་སྤོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་

སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། འདུལ་བ་ལ་

སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའྱི་སྤོད་པ་དང་འདུལ་བ་དང་སོ་

སོར་ཐར་པ་ལ་སོབ་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས་

བསྣན་པ་དེ་འདུལ་བ་ལ་སོབ་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ལ་

སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའྱི་སྤོད་པ་དང་

འདུལ་བ་དང་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་སོབ་ནུས་པར་མ་

ཟད་གཞན་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་སེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་

གཉྱིས་བསྣན་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

གྱུར་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་

བྱེད། ལྷག་པའྱི་སྤོད་པ་ནྱི་འདུལ་བ་ནས་གསུངས་པའྱི་འགྲོ་འཆག་

ཉལ་འདུག་གྱི་སྤོད་ལམ་བཞྱི་ལ་བྱེད། འདུལ་བ་ནྱི་ལུང་སེ་བཞྱི་ལ་

བྱེད། སོ་སོར་ཐར་པ་ནྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་གཉྱིས་ལ་བྱེད་དོ། །དད་པ་

དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་

པོའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཐོས་པ་དང་

གཏོང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་པོའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་
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གྱུར་པའྱི་ཐོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ནྱི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་

ལ་བྱེད་དོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ངོ་། ། 

ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་

དེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནྱི་ཉོན་སྒྱིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་

བྱེད། དེ་ཤེས་ནྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་མཐོང་ནྱི་

མྱི་སོབ་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ལ་བྱེད་དོ། །བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་

ཉྱིད་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་དང་ཡང་སྦར་རོ། །དྲན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཉྱིད་དང་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་བཞག་པ་ཉྱིད་དང་མཉམ་པར་

བཞག་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡོད་དེ། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས། 

བརོན་འགྲུས་རོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ནང་དུ་

ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས། བརོན་འགྲུས་

རོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་



125

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། 

མཉམ་པར་བཞག་པ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས། བརོན་འགྲུས་

རོམ་པ། ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་གསུམ་

གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནྱི་འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་

ལ་བྱེད། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་

པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་ཀ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པ་མཚུངས་ཀང་། བྱྱིང་རྒོད་ཕ་མོའྱི་སྐྱོན་དང་མ་བལ་བའྱི་

གནས་སབས་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ། དེ་དང་བལ་བའྱི་

གནས་སབས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་དགེ་སྦོང་ཚུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། སོབ་པ་ཉྱིད་དོ། །མྱི་སོབ་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སོབ་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདྱིའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་སོབ་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་

གྱུར་བའྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནྱི་ཉོན་

སྒྱིབ་ཅྱི་རྱིགས་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་

ལྟར་ན་དེ་ཤེས་ནྱི་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་དེ་མཐོང་ནྱི་མཐོང་ལམ་བཟོད་

པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། མྱི་སོབ་པའྱི་ཚུལ་
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ཁྱིམས་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་དེ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ལ་ཁད་པར་

ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་བཞྱི་ལ་ཁད་པར་མེད་ཀང་། མྱི་སོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་ནས་བསན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་

འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་ 

དང་། རེས་སུ་བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་

གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་དང་། 

རེས་སུ་སོན་པ་ཉྱིད་དང་། གནས་ཉྱིད་དང་། རེ་ཞྱིག་གནས་འཆར་

གཞུག་ནུས་པ་ཉྱིད་དང་ཡང་སྦར་རོ། །ཞེས་པའྱི་སབས་སུ། གནས་

འཆར་གཞུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་

བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་། སྨྲ་བ་པོ་

ཉྱིད་དང་། རེས་སུ་སོན་པ་ཉྱིད་དང་། རང་གྱི་གནས་པ་སོབ་མ་དེ། 

གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རག་ཏུ་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་

རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རེ་ཞྱིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ས་མ་རྣམས་ཀྱི་སེང་དུ། རང་གྱི་གནས་སོབ་མ་དེ་
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གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རེ་ཞྱིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པ་

དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་

ལྕྱི་བ་ཉྱིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་། རྒྱས་

པ་ཐོན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕྱི་

བ་ཉྱིད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་བ་དང་ལུང་རྒྱས་

པ་ཁ་ཏོན་དུ་ཐོན་པ་རྣམས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞུང་དེ་རྣམས་ཀྱི་

ནང་ནས། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། ཁ་

ཅྱིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་

གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། དེ་ཐམས་

ཅད་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་པ་མྱི་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སོབ་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཀྱི་སབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གྱིས་བསན་ཞེ་ན། ཁ་

ཅྱིག་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལེན་པ་མེད་

མྱི་རུང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསན་པས་གྲུབ་སེ། སོབ་པ་དང་མྱི་སོབ་པ་

འདྱི་དག་འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་བསབ་པ་ལ་གུས་པའྱི་ཕྱིར་ལོ་
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བཅུའྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་སོབ་པས་ཁབ། བློ་གྲོས་ཀྱི་མྱིག་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར་ལོ་བཅུའྱི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་པར་ཡང་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མྱི་རུང་

གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོ་བཅུ་

ལོན་པ་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའྱི་དོན་ནྱི་འདའ་བར་བྱ་བ་མྱིན་

པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་

ཞྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྦར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་

རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྟུང་

ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མྱི་རུང་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་

ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། གཞུང་དུ་ལྔ་པ་

གྲངས་ཚང་བར་བསན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་

དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མྱི་སོབ་པ་ཉྱིད་དོ་ཞེས་

པའྱི་གཞུང་འདྱི་མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་

པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། རང་

དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་དེ་
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ལྟར་དུ་མྱི་དགོས་པ་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པའྱི་

ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དགོས་

པར་ཐལ། དེ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་

སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། སེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་

ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བཞྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན། ཞེས་

ཟེར། འོ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་

ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་སེ་སྣོད་གཉྱིས་ཤེས་

པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། མྱི་སོབ་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཡྱིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱི་སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡྱིན་ན། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་

ན། སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། 

དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའྱི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའྱི་ཉན་

ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 

འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དམ་བཅའ་འཐད་

པར་ཐལ། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ་མྱི་སོབ་པའྱི་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ། དེར་ཐལ། དེ་

ཉོན་སྒྱིབ་སྤངས་པའྱི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། ཁ་ཅྱིག བསེན་པར་རྫོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་

བཅུ་ལོན་ཞྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་

དགེ་སོང་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། འཆར་

ཀ་བསེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཆོས་

ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་མཁན་

སོགས་གསུམ་བྱར་རུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

སོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའྱི་དུས་སུ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་མཁན་

པོ་མཛད་ནས་འཆར་ཀ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་བསེན་པར་རྫོགས་པར་

ལུང་ལས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ལྔ་ཕྲུགས་

ཉེར་གཅྱིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུ་འདུས་ཏེ། རོགས་པ་ཁོ་

ནའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལུང་རོགས་གཉྱིས་ཀའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་
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པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་རོགས་པ་ཁོ་ནའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་གཅྱིག་

ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མྱི་སོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་དེ། འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་ལྡན་པར་ཐལ། དེ་

རོགས་པ་ཁོ་ནའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། ལྡན་པར་ཐལ། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་

གཞྱིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅྱིག་

པོ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞྱིར་བྱས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་ནྱི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུ་འདུས་ཏེ། 

འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་

བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་

མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གསུམ་

དང་པོ་ཡྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཅྱིག་ཤོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་

བ་མྱི་འཐད་དེ། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སོབ་

ཏུ་གཞུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་

ཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ལྟར་དུ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཕུན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་

བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་གཉྱིས་པོ་དེེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་སུ་ཐལ། 

དེ་གཉྱིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉྱིས་ཞེས་

གྲངས་ངེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག ཡན་

ལག་གཅྱིག་ལས་མེད་ཀང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའྱི་གཞྱི་

བྱེད་ཅྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སོང་དུ་

འགྲོ་མྱི་དགོས་པ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་གྱི་དོན་དང་། རང་

ཉྱིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའྱི་གཞྱི་མྱི་བྱེད་ཅྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ་ཡན་ལག་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་

གཉྱིས། བརོན་འགྲུས་རོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས། བར་དུ་གཅོད་

པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉྱིས། སྨྲ་བ་

པོ་དང་རེས་སུ་སོན་པ་གཉྱིས་ཏེ་བརྒྱད་ནྱི། ཡན་ལག་རང་དབང་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ནྱི་དང་པོ་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་
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བ་མྱི་འཐད་དེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་

གྱི་ཁ་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་

སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡན་

ལག་མ་ཚང་བའྱི་ཁ་སོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོབ་པའྱི་

ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་

བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཟེར་ཞྱིང་། བསན་བཅོས་འདྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་བསན་

བཅོས་སུ་འདོད་པ་ནང་འགལ་ཏེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མཐོང་ལམ་

ཤེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

བྱེ་བག་སྨྲ་བ་དེས་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་གང་ཞྱིག་བསན་བཅོས་འདྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་བསན་བཅོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེས་ལམ་རེས་ཤེས་སོམ་ལམ་དུ་

ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འདྱི་བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་བསན་བཅོས་སུ་

ཐལ། འདྱི་ལས་དགེ་སོང་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་

ཡོད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྦར་བ་ཐ་

མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལོངས་རྒྱུར་འགྲོ ་བར་

བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རྱིག་པ་ཡྱིན་ཡང་མྱི ་བྱའོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསན་བཅོས་འདྱི་མདོ་

སེའྱི་བསན་བཅོས་སུ་ཐལ། འདྱི་ལས་འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་དང་མདོ་

སེའྱི་སེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་མེད་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །མདོ་སེ་ལ་ནྱི་

ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་རྱིམ་བཞྱིན་སོང་།

ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བསན་པ།

རང་ལུགས་ལ། སྤྱིར་བསན་པ་དང་། བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཁད་པར་

ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། སྐྱེ་འཕགས་གང་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་

ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། གང་ཟག་དང་ཡན་ལག་དང་ལྔ་

ཕྲུགས་གསུམ་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། གཞན་

གྱི་མཁན་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ཀྱི་ཆོག་མྱི་ཆོག་

བཤད་པ་དང་བདུན། དང་པོ་ནྱི། གནས་ཀྱི་བླ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཤེས་

པའྱི་ཕྱིར་དུ། ལུང་ལས། ལྔ་ཚན་དུ་བསེབས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་

ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་

ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའྱི། སེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི། སེ་སྣོད་ལ་མཁས་
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པའྱི། སེ་སྣོད་རྱིག་པའྱི། སེ་སྣོད་གསལ་བའྱི། སེ་སྣོད་འཛིན་དུ་

གཞུག་ནུས་པའྱི། བསབ་པ་གསུམ་ལ་སོབ་པའྱི། སོབ་ཏུ་འཇུག་

ནུས་པའྱི། འདུལ་བ་ལ་སོབ་པའྱི། དེ་ལ་སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི། 

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོའྱི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མའྱི། དྲན་

པ་དང་ལྡན་པའྱི། ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའྱི། མཉམ་པར་

བཞག་པའྱི། སོབ་པའྱི། མྱི་སོབ་པའྱི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི། གནས་འཆར་

གཞུག་ནུས་པའྱི། རེ་ཞྱིག་གནས་འཆར་གཞུག་ནུས་པའྱི། ལྟུང་

ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སད་དུ་ཡང་། ལུང་

གྱི་བར་སོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས་དང་། །རྱིགས་

དང་གསལ་དང་འཛིན་འཇུག་དང་། །སོབ་དང་སོབ་འཇུག་རྣམ་པ་

གཉྱིས། །ཕུན་ཚོགས་གཉྱིས་ལྡན་རྣམ་པ་གསུམ། །སོབ་དང་མྱི་སོབ་

བྱུང་ཤེས་དང་། །གནས་འཆའ་འཆར་འཇུག་ལྟུང་ཤེས་དང་། །ལྷོ་ཡྱི་

རྱི་ལ་རྒྱུ་བ་ཡྱི། །སེ་ཚན་སོམ་དུ་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། ལྔ་ཕྲུགས་

ཁད་པར་ཅན་དང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉྱིས་སུ་

འདུ་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་

གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་ལས་གཞན་པའྱི་སེ་སྣོད་

གཉྱིས་གང་རུང་ཤེས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་
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ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་དང་། འདུལ་བའྱི་སེ་སྣོད་རྐང་པ་ཤེས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་དོན་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། བསབ་པ་གསུམ་ལ་

སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སོབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་འོག་མའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། སོབ་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས། མྱི་སོབ་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་རྣམས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་

རྣམས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ། 

གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། ཡན་ལག་

རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་

ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་ལ་དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གང་

ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བརན་

མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་

ཅན། དེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་

མྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་

མྱིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་པའྱི་

གཞྱི་བྱེད་ཅྱིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སོང་

དུ་འགྲོ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་

དང་། དེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་
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མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉྱིས། བརོན་

འགྲུས་བརམས་ཤེས་གཉྱིས། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་

མ་ཡྱིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉྱིས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་

དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་

རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་

ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་དོན་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་

ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞྱིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་རང་

དབང་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། དེ་ལྟར་མྱི་དགོས་པའྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནྱི། ཁ་

ཅྱིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ། ཡོན་ཏན་ཁ་

བསྡུས་ཀྱིས་ཆོག་སེ། སུམ་བརྒྱ་པར། ཚུལ་ཁྱིམས་ལྡན་ཞྱིང་འདུལ་

བའྱི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྱིང་བརེ་འཁོར་ནྱི་དག་པ་སེ། །ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརོན་པ། །དུས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལ་

བླ་མར་བསགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཡང་ཁབ་པ་མ་ངེས་

ཏེ། དེ་འདྲའྱི་གཞུང་དེ་སྤྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་སོན་

བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་གྱི། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་རུང་གྱི་

ཡོན་ཏན་སོན་པའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་བྱེ་བག་ཏུ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཤད་པ་ནྱི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་

པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་

ཕྲུགས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་བྱུང་བ་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་བྱུང་ལ་

བཅས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གེང་གཞྱི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་

པ་སེ། དཔེར་ན་སས་སྒ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་རྫུན་

སྨྲས་པ་ལ་གེང་གཞྱི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་

པ་ནྱི། གེང་གཞྱི་ཡང་བྱུང་བཅས་པ་ཡང་མཛད་པ་སེ། དཔེར་ན། 

དགེ་སོང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརེན་ནས་མྱི་ཚངས་སྤོད་སྤོང་བའྱི་བསབ་

པ་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་བྱུང་བ་

མངོན་པར་ཤེས་པའོ། །བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། དགག་སྒྲུབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་སོན་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནྱི་བཅས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ནྱི་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རེས་སུ་

བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་པའྱི་

རྱིགས་གཅྱིག་ལ་བཅས་པ་ལན་གཉྱིས་མཛད་པ་ནྱི་རེས་སུ་བཅས་

པ་ཡྱིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

རེས་བཅས་མུ་དགུ་ངོས་གཟུང་བ།

རེས་བཅས་དེ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་

བཅས་པ་སོགས་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་

པ་བཅས་པ་ནྱི། དང་པོར་དབྱར་ས་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་

ནས། དེའྱི་རེས་སུ་དབྱར་ས་མ་ཁས་ལེན་མ་གྲུབ་ན་དབྱར་ཕྱི་མ་

ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་གནང་བ་

བཅས་པ་ནྱི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མོ་

ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་ནས། ནད་པ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་

ཀང་། ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། སྒྲུབ་པའྱི་རེས་སུ་དགག་པ་

བཅས་པ་ནྱི། དང་པོར་གསོ་སྦོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་བྱེད་དགོས་

པར་བཅས་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསེན་པ་དང་ནང་

འདོམས་པའྱི་ཚེ་གང་དུ་གནས་མེད་པར་གསོ་སྦོང་དང་དབྱར་

གནས་པར་ཁས་བླང་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གནང་

བའྱི་རེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནྱི་དང་པོར་མཆྱིལ་ལྷམ་སྣའྱི་སྦུབས་

ཅན་གནང་ནས། ཕྱིས་ཡུ་རྱིང་དང་ཡུ་ཐུང་གནང་བ་ལྟ་བུ། གནང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་ནྱི། སར་ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་

ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གནང་ནས་ལམ་གྲོགས་མ་རེད་ན་ངེས་པར་ནད་

གཡོག་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གནང་བའྱི་རེས་སུ་དགག་

པ་བཅས་པ་ནྱི། སར་མཆྱིལ་ལྷམ་གནང་ནས་ཕྱིས་སྒ་ཀྲོག་ཀྲོག་ཟེར་

བའྱི་མཆྱིལ་ལྷམ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྱི་རེས་སུ་དགག་པ་

བཅས་པ་ནྱི། སར་དགེ་སོང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརེན་ནས་མྱི་ཚངས་

སྤོད་བཀག་པའྱི་རེས་སུ་དགོན་པ་བ་སྱིག་ཅན་ལ་བརེན་ནས་སྤ་མོ་

ལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་བྱེད་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུ། དགག་པའྱི་རེས་སུ་སྒྲུབ་

པ་བཅས་པ་ནྱི། སར་ཕྱི་བཞྱིན་འགྲོ་བའྱི་དགེ་སོང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་

བཀག་ནས། དེའྱི་རེས་སུ་ཉམ་ང་བའྱི་ཚེ་དེའྱི་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་

པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། །དགག་པའྱི་རེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་ནྱི། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་བཀག་ནས་ནད་པ་ལ་དེ་

ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཞག་

ཏུ་ཡོད་དེ། ང་སོན་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭའྱི་ཆོག་

མས་ཀང་མྱི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་བཀག་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེ་བྱས་

ཀང་ལྟུང་བ་མེད་མ་བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་པ་སེ། དཔེར་ན། ཕས་ཀྱི་
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རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཉྱི་མའྱི་སུམ་ཆའྱི་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་ཕྱི་རོལ་པའྱི་བསན་བཅོས་ཀོག་དགོས་པར་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་

གནང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནྱི་གནང་བ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནྱི། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་

དེ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་

གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

འགལ་རྐེན་བར་ཆད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འགལ་རྐེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ། 

སྤྱི་དོན། གཞུང་དོན། ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། བསྒྲུབ་བྱ་བར་ཆད་དང་མྱི་ལྡན་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ན། རབ་ཏུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་འོངས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ། །གཉྱིས་པ་དགག་བྱའྱི་བར་ཆད་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། 

སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གནས་པ་ལ། མཛེས་པ་ལ། ཁད་

པར་དུ་གྱུར་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

ལ་ཡང་བཞྱི་ཡོད་དེ། རེན་གྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བ། ལས་སྒྱིབ་ཀྱི་

དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བ། རགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བ། བསམ་པའྱི་
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དབང་གྱིས་མྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ལ་བཅུ་

ཡོད་དེ། །སྤྲུལ་དང་མ་ནྱིང་ཕོ་མོ་དང་། །ལན་གསུམ་མཚན་གྱུར་

མཚན་དུག་ཅན། །མཚན་མེད་ཟ་མ་དུད་འགྲོ་དང་། །མྱི་མྱིན་སྒ་མྱི་

སན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེ་

ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་མུ་སེགས་ཅན་ཞུགས་པ། དགེ་སོང་མ་

སུན་མཚམས་མེད་བྱས། །འཆབ་བཅས་སོན་རབ་བྱུང་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དེ་ལའང་བཞྱི་ཡོད་

དེ། །སོམ་པ་ལེན་པའྱི་ལོ་མ་ལོན། །ཁྱིམ་པའྱི་རགས་འཛིན་རབ་བྱུང་

གྱི །རགས་རྣམས་སྤོང་ཞྱིང་རྒྱུ་ལས་ནྱི། །ལྡོག་པའྱི་ཆད་པ་ཁས་མྱི་

ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་

ཡོད་དེ། མུ་སེགས་ལྟ་གནས་ལེན་སེམས་ལོག །དུག་གསུམ་དྲག་

པོས་གཟྱིར་བ་དང་། །སོམ་པ་ཐོབ་པར་མྱི་ཤེས་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་ཏེ་མ་གནང་བ། །བུ་ལོན་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལག་རྡུམ་ཅན་ལ་སོགས་

པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཡོད་དེ། ནད་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བར་ཆད་དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། 

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དང་། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་སྡུ་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་ལ། གཉྱིས་ཡོད་དེ། གཙོ་བོའྱི་བར་ཆད་དང་། གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་བར་ཆད་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་བར་ཆད་

རྣམས་དང་པོ་དང་། སྐྱེ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པ་རྣམས་གཉྱིས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། གཏན་དུ་བར་

ཆད་དང་། གཏན་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བར་ཆད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཕ་མ་བསད་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང་། ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཡོད་དེ། སོམ་པ་འབོགས་

པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕ་མས་མ་

གནང་བ་རབ་བྱུང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་དང་འབོགས་པ་པོ་གཉྱིས་

ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེས་པ་སྐྱེད། ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་པོ་

ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །བར་ཆད་དེ་རྣམས་རེན་གང་ལ་འཇོག་པ་

ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལྟ་བུའྱི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་

ལྟ་བུ་སྐྱེས་པ་ཁོ་ན་ལ་བཞག ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་

ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཁོ་ནའྱི་རེན་ལ་བཞག ཕ་མ་གསོད་པ་སོགས་བུད་

མེད་དང་སྐྱེས་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། ཕོ་མོ་མ་ནྱིང་

གྱི་རེན་ལ་བཞག་པའྱི་མ་ནྱིང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་གནས་མ་ནྱིང་། ཟླ་

ཕེད་མ་ནྱིང་། འཁྱུད་པ་མ་ནྱིང་། ཕག་དོག་མ་ནྱིང་། ཉམས་པ་མ་ནྱིང་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་ཕན་ཚེགས་ཀྱི་སབས་ནས་
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བྱུང་བ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དགེ་སོང་ཕའྱི་སྤོས་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་

ཡྱིན་པ་དགེ་སོང་མའྱི་སྤོས་པ་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་འགལ་

རྐེན་བར་ཆད་ཀྱི་སྤོས་པ་བཤད་པ་དང་། མཐུན་རྐེན་ཆོ་གའྱི་སྤོས་

པ་བཤད་པ་དང་། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའྱི་སྤོས་པ་བཤད་

དང་གསུམ་ལས། །གཉྱིས་པ་ལ་ལུས་ཀྱི་རགས་དང་། སྣོད་ཀྱི་རགས་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དགོན་པ་བས་སྐྲ་སོར་གཉྱིས་ལས། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། །གཉྱིས་པ་སྣོད་སྤད་ཀྱི་རགས་འཆད་པ་ནྱི། 

ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསེན་པར་རྫོགས་པར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་དགག་གཞག་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ལ། ཁ་ཅྱིག རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་རབ་

བྱུང་གྱི་སྣོད་སྤད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམྱིགས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟེར་ན། ལྷུང་བཟེད་འབེལ་མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་

ན། ལྷུང་བཟེད་འབེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྤང་བྱུང་བའྱི་དགེ་

སོང་གྱི་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །རྱིན་པོ་

ཆེ་ལས་བྱས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། ཚད་ལ་བུ་སོན་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ནྱི་ཚོང་

འདུས་འགུར་མོའྱི་གསེར་བེའྱི་བེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བའྱི་
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ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད། དེ་ཉྱིས་འགྱུར་

ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའྱི་བར་འབྱིང་ཚད་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། བྱ་

འདུལ་འཛིན་པ་ནྱི། ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བ་དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་

ཚད། ཉྱི་ཤུ་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། བཅོ་ལྔ་ཤོང་བ་འབྱིང་ཚད་ཡྱིན། ཞེས་

གསུང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྦྱིན་བདག་

གཅྱིག་ལ་དུས་གཅྱིག་ལ་ཕུལ་སུམ་ཅུ་བླང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་

དེ་ལ་དུས་གཅྱིག་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་བླང་དུ་རུང་བ་གང་

ཞྱིག ཕུལ་བཅུ་ཤོང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་

ཆུང་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་

ལྷག་པ་བླངས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་འཆད་པའྱི་སབས་སུ། དེས་དུས་

གཅྱིག་ལ་དེ་ལ་ཕུལ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་ལས་ལྷག་པ་བླང་དུ་མྱི་རུང་

བར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།།

ང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ཆེ་ཆུང་གྱི་ཚད་དབྱེ་བ་བཅས་བསན་པ།

རང་ལུགས་ནྱི། མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། གང་ཟག་གང་གྱིས་

བཅང་བ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་བཅང་བ། བཅངས་པའྱི་དགོས་པ། སྒ་

བཤད་པ་དང་དྲུག དང་པོ་ནྱི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

རབ་བྱུང་གྱི་སྣོད་སྤད་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམྱིགས་པ། སོན་པས་གནང་

བའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། འོ་ན། སོན་པས་གནང་བའྱི་ལྷུང་

བཟེད་དེ་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ན་རུང་བ་ནྱི་གང་། 

ཚད་ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རུང་བ་ལ་རྒྱུའྱི་སོ་ནས་དང་། ཁ་དོག་གྱི་སོ་

ནས། དབྱྱིབས་ཀྱི་སོ་ནས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་

དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱུའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་

ལྕགས་དང་ས་གང་རུང་ལས་བྱས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི། ཟངས་དང་། 

ར་གན་དང་། འཁར་བ་དང་། ཤྱིང་སོགས་ལས་བྱ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ན་གཉྱིས་ཏེ། ལྕགས་ལས་བྱས་པ་

དང་། ས་ལས་བྱས་པའྱི། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གྱི་སོ་

ནས་རུང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཁ་མ་མེད་པར་བྱ་རོག་གྱི་མྱིག་ལྟར་

གནག་ཅྱིང་གསལ་བ་ཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་བོ་དང་དཀར་བ་

དང་ཆ་བ་རྣམས་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དབྱྱིབས་ཀྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། སོ་ང་ཕེད་བགས་

པ་ལྟར་ཟླུམ་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ཞྱིག་

དགོས་ཏེ། ལྷན་པ་བཞྱི་མན་ཆད་ཕོག་ཀང་རུང་ལ་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་

ཕོག་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་རུང་བ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་ཏུ་རུང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ལྷུང་བཟེད་འབེལ་མེད་མ་ཡྱིན་པ་
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ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ལྷུང་བཟེད་འབེལ་མེད་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྤང་

བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཚད་ཀང་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལྷུང་

བཟེད་ཀྱི་ཁའྱི་ཆ་སེ་མུ་ཁོ་ནས་མཐེ་པོའྱི་ལྟོ་གང་གྱི་ལྷག་མར་འབས་

འཐུག་པོ་སེ་སམ་པོ་མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་ཆུང་གང་བཙོས་པ་གསུམ་

འཕེལ་དུ་སོང་བའྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མའྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། སན་

ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་མཐེ་པོའྱི་ལྟོ་གང་གྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སེ་ཕུལ་

དགུ་ཤོང་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དང་། 

དེ་ཉྱིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད་དང་། དེའྱི་བར་ཤོང་བ་འབྱིང་ཚད་

ཡྱིན་ནོ། །བོད་བེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་བེ་ཕེད་དོ། །ཕུལ་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན། ཕུལ་དགུ ཁོར་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཡ་ཁོར་

སུམ་ཅུ་ཕེད་དང་སོ་གཉྱིས་ཤོང་བའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་དགེ་སོང་ཕའྱི་

ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ་ཉྱིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེའྱི་བར་ཤོང་

བ་འབྱིང་ཚད་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན། མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་ཆུང་གྱི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་

ན། དེའྱི་ཚད་ཡོད་དེ། སང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བོད་ཀྱི་གསེར་སང་

སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཀྱི་ལྕྱིད་དང་མཉམ་པའྱི་འབས་ལ་མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་

ཆུང་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་

བས་ན་འདྱིར་ཆུ་སང་བཅུ་དྲུག་ལ་མ་ག་ཏའྱི་བེར་བརོད་པ་ཞེས་བྱ་
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བར་རོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞྱིག མ་ག་ཏའྱི་སང་

གང་ལ་བོད་སང་དོར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། 

མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་ཆུང་གང་ལ་འབས་སྟུག་པོ་ཆེ་གྲུས་པ་མ་ག་ཏའྱི་སང་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། མ་ག་ཏའྱི་སང་གཅྱིག་ལ་བོད་ཀྱི་སང་གཉྱིས་ཡོད་

དོ། །དེ་ནས་སང་ཚད་དུ་བརྱིས་ན་བོད་སང་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་ཡོད་

དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲུག་ཕུལ་

དོ་ལ་མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་

ཆུང་གང་ལ། བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁོར་གང་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག་དེ་

དང་དྲུག་ཕུལ་དོ་ཚད་མཉམ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་ལས། མ་ག་ཏའྱི་བེའུ་ཆུང་གང་ལ་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁོར་

གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་དང་། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཕུལ་ཚད་དུ་

བརྱིས་ན་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ཚེ་ལོ་བརྒྱ་བའྱི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གྱིང་

བའྱི་མྱི་ན་ཚོད་ནར་སོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ཡ་ཁོར་ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ལ་

བོད་བེ་གང་། བོད་བེ་གང་གྱི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་དང་དྲུག་ཆ་ལ་

དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་མའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་

ཚད་ཀང་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་ལ། དེའྱི་ཆེ་

ཚད་དང་། དགེ་སོང་མ་རང་ཉྱིད་ཅྱི་ཙམ་གྱིས་འགྲངས་པའྱི་ཟས་
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ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དང་། དེའྱི་བར་འབྱིང་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་

སོང་ཕ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་དང་། མ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། འཇྱིག་རེན་ན་སྐྱེས་པ་ཁམ་ཕོར་ཆེ་བུད་མེད་ཁམ་ཕོར་ཆུང་

བར་གྲགས་པས་འཇྱིག་རེན་པའྱི་གྲགས་ཚོད་དང་བསྟུན་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལ་དུ་མར་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་ལྷུང་

བཟེད་ཆུང་འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དགེ་སོང་མའྱི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་

འབྱིང་ཆེན་པོ་གསུམ་སེ་དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་ས་ལས་བྱས་པ་དང་། 

ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཏེ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དོ།།

གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅང་བ་དང་ཇྱི་ལྟར་འཆང་ཚུལ་བསན་པ།

གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅང་བ་ཡོད་དེ། རབ་

བྱུང་སེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

པ་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་ཇྱི་ལྟར་འཆང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེང་བཞྱིན་དུ་

གཞུག་པ་དང་དབྱུང་བ་དང་ལག་པ་བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་དང་ཟས་ཀྱི་ལྷག་

མ་སོགས་མྱི་བླུག་ཅྱིང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་བྱྱི་

དོར་བྱར་མྱི་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བཅང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་བཅངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་
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ལྡན་འདས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ། དགེ་སོང་གྱི་དྲན་པ་གསོ་བ། 

ཤཱཀའྱི་སས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཏུ་གོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གྱི་

བསམ་པས་ཟྱིན་པར་བྱས་པས་གནས་སབས་མངོན་མཐོ་དང་། 

མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན་ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་པའྱི་སྣོད་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་

མེད་པར་རབ་བྱུང་དང་བསེན་པར་རྫོགས་པར་མྱི་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་བྱ་

མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་དགེ་སོང་མའྱི་སྤོས་

པ་བཤད་པ་ལ། གང་ལས་སྐྱེ་བ་མཐུན་རྐེན་རྒྱུའྱི་ཁད་པར། འགལ་

རྐེན་བར་ཆད་ཀྱི་ཁད་པར་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་

གནས་སུ་དགེ་སོང་མའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། 

དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག དགེ་བསེན་མ། བར་

མ་རབ་བྱུང་མ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སོང་མ། ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་

གནས་ཀྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་

མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅྱིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་དེ་རྣམས་སོན་དུ་མ་སོང་བར་

དེ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་ཚུལ་
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མའྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་སོང་

བར་དགེ་སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དགེ་ཚུལ་

མའྱི་སོམ་པ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་

ཟེར་ན། དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་མ་བླངས་པའྱི་དགེ་སོབ་མ་ཆོས་

ཅན། ཁོད་དགེ་སོབ་མ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་

གྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁ་ཅྱིག ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་

བརེན་ནས་ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་

སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལ་བརེན་

ནས་སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་གས་བུད་མེད་བསེན་པར་

རྫོགས་ན་ཡང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།།

གང་ལ་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ནོད་པ་སོགས་བཤད་པ

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། གང་ལ་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར། 

གང་གྱིས་ནོད་པ་རེན་གྱི་ཁད་པར། ཇྱི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའྱི་ཁད་པར། 

བསབ་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཁད་པར། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བའྱི་ཁད་པར་དང་

ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། མཁན་པོའྱི་ཁད་པར། སོབ་དཔོན་གྱི་ཁད་པར། 
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དད་པའྱི་ཡུལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཁད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་

པའྱི་མཁན་པོའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 

སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་མཁན་པོ་ལ། བསེན་པར་རྫོགས་

ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞྱིང་། ཕམ་པ་བཞྱིས་མ་

གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་

མཁན་མོ་བསེན་པར་རྫོགས་ནས་སོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་

ལོན་ཞྱིང་། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་

རྫོགས་པ་ལ་ལས་སོབ་གཅྱིག་གྱིས་ཆོ་ག་ལ། བུད་མེད་བསེན་པར་

རྫོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་མ་དང་ལས་སོབ་གཅྱིག་སེ་ལས་

སོབ་གཉྱིས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། དད་པའྱི་ཡུལ་དགེ་

འདུན་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་

དབུས་སུ་དགེ་སོང་བཅུ་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའྱི་གྲངས་ཚང་

དགོས། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་

བཅུ་དང་དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ་ཉེར་གཉྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་

ཏུ་དགེ་སོང་ལྔ་དང་དགེ་སོང་མ་དྲུག་སེ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་གྲངས་ཚང་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གང་གྱི་ནོད་པ་རེན་གྱི་ཁད་པར་ལ། ཆ་
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ལུགས་ཀྱི་ཁད་པར། ན་ཚོད་ཀྱི་ཁད་པར། ཚིགས་ས་མ་སོན་དུ་

སོང་བའྱི་ཁད་པར་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཆེ་

ཆུང་དང་། ཆོས་གོས་གྲངས་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིས་ཆོག བུད་

མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་རྔུལ་གཟན་དང་

ཤྱིང་ང་དཔུང་བཅད་དེ་ཆོས་གོས་ལྔ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་

ལ། བུད་མེད་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉྱིས་དང་མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉྱི་

ཤུ་ལོན་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་

བསེན། བར་མ་རབ་བྱུང་། དགེ་ཚུལ་རྣམས་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས། 

བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་བསེན། བར་མ་རབ་བྱུང་

མ། དགེ་ཚུལ་མ། དགེ་སོབ་མ། ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་མ་

རྣམས་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་

གའྱི་ཁད་པར་ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། བར་

ཆད་དྲྱི་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁད་པར་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་

སྦོར་བའྱི་ཆོ་གའྱི་སབས་སུ་ལས་སོབ་ཀྱིས་བར་ཆད་འདྲྱི་བའྱི་ཚེ་
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དགེ་སོང་མ་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་བར་དུ་བསྒྱིབས་ཏེ་འདྲྱི་དགོས་ལ། 

སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བུད་

མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་སྦོར་བའྱི་ཆོ་གའྱི་གནས་སབས་སུ་

གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་

ལྟར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་ག་ལ་མྱིང་གྱི་རོད་ཚུལ་

ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་

ཞེས་པའྱི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་

པའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཇུག་

གྱི་ཆོ་གའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཚེ་

མཇུག་ཆོག་གྱི་སབས་སུ་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་གནས་བཞྱི་དང་། 

ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་བཞྱི་དང་། དགེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའྱི་ཆོས་

བཞྱི་སེ། གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བརོད་དགོས་ལ། བུད་

མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་མཇུག་ཆོག་གྱི་སབས་སུ། གནས་ཤྱིང་

དྲུང་པ་མ་གཏོགས་ཚངས་པར་སྤོད་པའྱི་གནས་གསུམ་དང་། ཕམ་

པ་བརྒྱད་ཀང་བརོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐུན་

མོང་པའྱི་ཕམ་པ་བཞྱི། རེག་པའྱི་ཕམ་པ། འཆབ་པའྱི་ཕམ་པ། ཟློག་

པའྱི་ཕམ་པ། ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁད་

པར་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། བུད་མེད་ལ་དེའྱི་སབས་སུ་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་
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བརྒྱད་བརོད་དགོས་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་དེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྕྱི་བའྱི་

ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཅྱིང་དགེ་

སོང་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གདམས་ངག་ནོད་དུ་ཡོད་བཞྱིན་དུ་མྱི་ནོད་པ་

དང་། དགེ་སོང་མས་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་མེད་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་

དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་

གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་དབྱེ་མྱི་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སོང་

མས་མཁན་མོ་བྱེད་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་སུ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། དགེ་སོང་གསར་བུ་ལ་ཕག་མྱི་

འཚལ་བ་དང་། དགེ་སོང་གསར་བུ་ལ་ཅོ་འདྲྱི་བ་དང་། དགེ་སོང་ལ་

ལྟུང་བ་གེང་དྲན་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་

འདུན་ལ་མྱི་སྤོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངག་དོན། སྐྱེས་པ་

བསེན་པར་རྫོགས་པ་དང་བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཆོ་ག་

ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་

ཞེས་པའྱི་གནས་སབས་ཐམས་ཅད་དུ། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་

པའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་མ་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སོང་

མ་དེ་དགེ་སོང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་མེད་པའྱི་

ས་ཕོགས་སུ་དགེ་སོང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞྱིག་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དེ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་མའྱི་རྒྱུད་
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ཀྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དེ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་ར་

བར་མ་ཁབ། བཞྱི་པ་བསབ་པའྱི་ཚིགས་ཀྱི་ཁད་པར་ལ། ཚིགས་

གཞན་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་བསན་པ་ནྱི། བུད་མེད་ལ་ནྱི་དགེ་སོང་མ་ཞེས་

བྱ་བའྱི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད།

དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ལ་ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ་སོགས་

བཞྱི་བསན་པ།

འདྱིའྱི་སབས་སུ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། རེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། སྦྱིན་པ་

དང་སྤད་པའྱི་དུས། ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པའྱི་ཆོ་ག་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་

ནྱི། མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་མ་དང་། དགེ་འདུན་

གྲངས་ཚང་བ་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་

འདུན་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་མ་བཅུ་

གཉྱིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དྲུག་གྱི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁད་པར་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ལུས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཁད་པར་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། 

ལུས་ལ་བརེན་པའྱི་བར་ཆད་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ནར་སོན་པ་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་དང་། མ་བཟུང་

ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ཞྱིག་དགོས་སོ། །གཉྱིས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་དགོས་ཏེ། སྣམ་སྦར་མ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་

དང་བཅས་པ་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་

ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བསེན་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའྱི་

སོམ་པ་སོན་དུ་སོང་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། །བཞྱི་པ་ནྱི། སྦོར་

དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦོར་བའྱི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སོན་པ་

སངས་རྒྱས་ལ་ཕག་འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་ཕག་

གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། གསོལ་

གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཇུག་གྱི་ཆོ་ག་

ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་པ་དང་། སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དུས་དང་། 

གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་བརོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆོག་ཡྱིན་
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པའྱི་ཕྱིར། གདམས་ངག་བཅུ་གཉྱིས་ནྱི་ཡོད་དེ། ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་

དང་རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ར་བའྱི་ཆོས་

དྲུག་ནྱི་ཀར་ཤ་ཏམ་ལས། གཅྱིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མྱི་བྱ། །ཆུ་བོའྱི་

ཕ་རོལ་རྐལ་མྱི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནྱི་རེག་མྱི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནྱི་

འདུག་མྱི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མྱི་བྱ་ཞྱིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མྱི་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ནྱི། དེ་

ཉྱིད་ལས། གསེར་ལ་གཟུང་བར་མྱི་བྱ་ཞྱིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནྱི་

བེག་མྱི་བྱ། །ས་ནྱི་རོ་བར་མྱི་བྱ་སེ། །རྩྭ་སོན་མྱི་གཙང་འདོར་མྱི་

བྱ། །སྦྱིན་ལེན་མ་བྱས་བཟའ་མྱི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པའང་

བཟའ་མྱི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ངག་དོན་ནྱི། ཉེས་མེད་

ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་

ཚེ་དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པའྱི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་

སོང་མའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་དུ་མྱི་རུང་སེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་

བྱ་བའྱི་དགེ་སོབ་མ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་

པ་རྒྱུད་སྣོད་རུང་གྱི་ཁད་པར་ནྱི། ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་ཉེ་བར་

གནས་པའྱི་སོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་བསེན་པར་རྫོགས་པར་མྱི་འགྱུར། 

ཞེས་པས་འཆད།
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ཚངས་སྤོད་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་རྣམ་གཞག

འདྱིའྱི་སབས་སུ། ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་

རྣམ་གཞག་ལ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། རེན་གང་གྱིས་ནོད་པ། ཚུལ་

ཇྱི་ལྟ་བུས་ནོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཁན་མོ་དང་། 

ལས་བྱེད་པའྱི་སོབ་དཔོན་མ་དང་། གསང་སེ་སོན་པའྱི་སོབ་དཔོན་

མ་དང་། དགེ་སོང་མའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་ཁད་པར་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། 

ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ཁད་པར་

རྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་

བརེན་པའྱི་བར་ཆད་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའྱི་སོ་

ནས་ན་ཚོད་ནར་སོན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་

ལོ་བཅུ་གཉྱིས་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལྔ་ལྷུང་བཟེད་དང་

བཅས་པ་ཚང་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དང་ལྡན་པ་
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དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་མའྱི་

སོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་དང་ལྡན་

པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་

བསེན་མའྱི་སོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའྱི་སོམ་པ། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་

རྣམས་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྦོར་

དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་

པར་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ། ཚངས་སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་མའྱི་སོམ་པ་

སྦྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་

རུང་དུ་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ངག་དོན་ནྱི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་

ལ་བརེན་ནས་བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཚངས་

སྤོད་ལ་ཉེར་གནས་མའྱི་སོམ་པ་སེར་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་བུད་

མེད་ཀྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

དེས་བསབ་པར་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་ལྡོག་པའྱི་

བསབ་བྱ་བཤད་པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྒྲུབ་པའྱི་བསབ་བྱ་

བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། སེ་ལྔ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་

དང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་སོང་ཕའྱི་
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ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་སོང་མའྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་བསབ་པ་འབུལ་ཆོག་

བཤད་པ་དང་། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་བཤད་པ་དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། རང་བཞྱིན་ཉམས་པས་བྱས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཕུལ་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་གཞུང་དོན་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། བསབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་པོར་འཆད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན། ཞར་ལ་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ་དང་། བསབ་པ་

འབུལ་ཆོག་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། ལུང་དུ་བསབ་

པ་འབུལ་ཆོག་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སབས་སུ་བཤད་ཀང་སོབ་དཔོན་

གྱི་བསན་བཅོས་འདྱིར་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་དང་པོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་བསྐྱེད་པའྱི་རེན་དེ་ལ་བསབ་པ་མ་ཕུལ་

བ་ཞྱིག་དགོས་སོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་དང་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁད་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་

དེ། བསབ་པ་ཕུལ་བ། ཤྱི་འཕོས་པ། མཚན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་

བ། དགེ་ར་ཆད་པ། མཚན་མོའྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་སེ། མཛོད་
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ལས་གསུངས་པ་ལྔ། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། 

མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ། མ་ནྱིང་དུ་གྱུར་ནས་འགྱུར་བ་བསེན་པ། 

བསབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པར་ཁས་བླངས་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བསབ་པ་

ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་བ་དང་། །ར་བ་

ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་

ཤེས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཕའྱི་སོམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་

དང་། མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ཁས་བླངས་པ་ནྱི། དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་

པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ། མཚན་མོའྱི་མཐའ་ལས་འདས་

པ་ནྱི། བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེ་ཡྱིན་

ནོ། །གསུམ་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་

གྱིས་འབུལ་བ། དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་འབུལ་བ། 

ཕུལ་བའྱི་དགོས་པ། བསབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁད་པར། བསབ་པ་

ཕུལ་བ་དགག་སྒྲུབ་གང་གྱི་བསབ་བྱ་ཡྱིན་མྱིན་ལ་དཔད་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་
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གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡོད་

དེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསབ་པ་དེ་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

བ་ཡོད་དེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསབ་པ་འབུལ་བར་འདོད་པས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ། བསབ་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཕ་རོལ་

པོས་དོན་གོ་བ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་དཀོན་མཆོག་

གསུམ་དང་། སེ་སྣོད་གསུམ་དང་། མཁན་སོབ་ལ་འབུལ་བར་སྨྲས་

པས་ཕུལ་བར་འགྱུར་ལ་ལག་བརས་ཀང་འབུལ་བར་རུང་བར་

བཤད་དོ། །བྱེ་བག་ཏུ་དགེ་སོང་གྱིས་བདག་དགེ་ཚུལ་དུ་གཟུང་དུ་

གསོལ། ཞེས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བདག་དགེ་བསེན་དུ་གཟུང་དུ་

གསོལ། དགེ་བསེན་གྱིས་བདག་བསེན་གནས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 

ཞེས་བརོད་ན་སོམ་པ་འབུལ་ཆོག་ཏུ་འགྲོ་སེ། དང་པོ་ནྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་ཤྱིང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་རྱིགས་འགྲེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་

ནྱི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲུང་མ་ནུས་ན་ཕུལ་ནས་ཕྱིས་བླངས་ན་སྐྱེ་

བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། བསབ་པ་ཕུལ་

ཉམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་གང་གྱིས་བསབ་པ་

འབུལ་བ་དངོས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་བསབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། བསབ་

པ་འབུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནྱི་བསབ་པ་ཉམས་པར་

བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའྱི་དོན་ཡང་
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དགེ་སོང་འགའ་ཞྱིག་དགེ་སོང་གྱི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པས་དགེ་

སོང་ཞྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། ཚངས་པར་སྤོད་པ་སྤད་དཀའོ། །རབ་

ཏུ་དབེན་པ་བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་། ཕུ་ནུ་དང་། བུ་དང་། སྱིང་མོ་དག་

ཀང་དྲན་ནོ། །ཞེས་དགེ་སོང་གྱི་ཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པའྱི་ཚིག་སྨྲ་

བའོ། །བདུན་པ་ནྱི། བསབ་པ་འབུལ་བ་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའྱི་

བསབ་བྱ་ཡྱིན་ཏེ། ཆོས་འདྱིའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསབ་པ་

འབུལ་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་བསལ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་བསབ་

བྱར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། བསབ་པ་སྲུང་བར་མྱི་ནུས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བསབ་པ་འབུལ་བར་གནང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་

དོན་ནྱི། སྨོ་བ་ལ་སོགས་པས་བློའྱི་རང་བཞྱིན་ཉམས་པར་བྱས་པའྱི་

གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིས་བསབ་པ་ཕུལ་བ་ནྱི་བསབ་པ་ཕུལ་བ་བྱས་པ་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བྱ་མྱི་བྱའྱི་རང་དབང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའྱི་སེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་

ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སེ། ཞག་གྱི་ཆད་ལས་དང་འབེལ་བ་

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ། སྨྲེ་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་

སོར་བཤགས་ཀྱི་སེ། བསབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། སོམ་ལས། མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྐུ་བ་དང་། །མྱི་ལ་

གསད་པར་མྱི་བྱ་བ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡྱི། །ཆོས་བཞྱི་
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འདྱིར་ནྱི་གསུངས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀའྱི་ཚངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ། 

གཞན་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། གཞན་

གྱི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་དང་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུང་གྱི་བྱེ་བག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་

སབས་ནས་འབྱུང་བ་ནྱི། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དུ་ངེས་

ན། སོམ་པོ་དེ་གང་གྱི་སེར་གཏོགས་ཡྱིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག སོམ་པོ་དེ་

ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སེར་གཏོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། སོམ་པོ་ཡྱིན་ན་

ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སྦོར་ལྟུང་ཡྱིན་དགོས་པ་གང་ཞྱིག ཕམ་ལྷག་

གང་རུང་གྱི་སྦོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ལྷའྱི་རྫས་རྱིན་

ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤྱིང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་

ཆོས་ཅན། དང་པོར་དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅྱིག་ཁོ་ན་མ་ཚང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གྱི་
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སྦོར་ལྟུང་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་རང་ཉྱིད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

སོན་པའྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟུང་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་

གཞྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་ཁོད་དག་བྱེད་ཆད་

ལས་ཀྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཕམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་

ཞྱིག ཁོད་དག་བྱེད་མགུ་བ་སྤོད་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ། དགེ་

འདུན་ལྷག་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་

ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ལྕྱི་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྟུང་བྱེད་

གང་ཞྱིག་ཁོད་དག་བྱེད་དངོས་པོ་སྤངས་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ་

སྤང་ལྟུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞྱིག བཤགས་པ་ཁོ་ནས་

དག་པར་འགྱུར་བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་

ཡྱིན་ན་རབ་བྱུང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རགས་

ཁས། འདོད་ན། དགེ་བསེན་གྱི་ར་ལྟུང་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་

ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་

པའྱི་ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་

ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཚེ་དེ་ཉྱིད་ལ་འདག་པ་སྱིད་པར་ཐལ། 
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དེ་རང་ཉྱིད་འདག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དེ་ཆོས་

འདུལ་བ་འདྱི་ལས་ཡོས་མེས་ཚིག་པ་བཞྱིན་དུ་སར་མྱི་སྐྱེ་བའྱི་

ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་

ལྷག་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། སར་བྱས་ལ་འགོད་

སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་སེ་

སྣོད་འཛིན་པས་དགེ་སོང་གཅྱིག་གྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་

འདུན་ལྷག་མ་དག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་ཁབ་རལ་འཆོས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། 

མཚན་ཉྱིད་ལྔ་པའྱི་ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་བྱེད་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཁོད་རང་ཉྱིད་དག་བྱེད་དངོས་པོ་སྤངས་པའྱི་ཆད་ལས་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་མ་བཅག་ན་

མ་བཤགས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག ཁོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསབ་པ་

སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་ཅན། ཕམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། བྱང་

སེམས་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་
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ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པའྱི་བྱང་སེམས་མེད་པར་ཐལ་ལོ།།

བཅས་རང་གྱི་ཁད་པར་ལ་རོད་སྤོང༌།

ཁ་ཅྱིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སེད་པས་ཆང་བཏུངས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཉེས་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚན་

ཉྱིད་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དེར་

ཐལ། མཛོད་ལས། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་ལས་

གཞན་སྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའྱི་རང་འགྲེལ་ལས། ཇྱི་ལྟར་མྱོས་

པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡྱིན་ཞེ་ན། རང་

བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞྱིག་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་

གཉྱིས་ཀ་ལ་སྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་
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མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག །རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་

བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག ལྟུང་བ་

ཡྱིན་ན་སྱིག་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉྱིད་གཉྱིས་པ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་སྱིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་

པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞྱིང་ལྷན་ཅྱིག་སྦར་བ་ཐ་མ་དང་

ལྡན ་ན ་གནས་མ ་བཅས་པར ་ཡང ་ལོངས ་རྒྱུར ་འགྲོ ་བར ་

བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རྱིག་པ་ཡང་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་མྱི་དགེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞྱིག རྐེན་

ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་བ་བཅས་

པའྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆང་བཏུང་

བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ཟུར་གཉྱིས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་

བྱ་གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཕྱིར། རགས་གྲུབ་ཅྱིང་འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། རྣམ་

འབྱེད་ལས། ང་སོན་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་རྩྭའྱི་ཆོག་

མས་ཀང་མྱི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག་གྱིས། དེ་

གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་
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ཀྱིས་བཅས་པའྱི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་རང་

བཞྱིན་གྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་ཉྱིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་

འགྱུར་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ་དེ་བཅས་པའྱི་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་ན། 

སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་ཟུར་གཉྱིས་

པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་མཛད་གོང་དུ་

ཕམ་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི། སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་

དད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་རེན་ཡང་ཐ་དད། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཐ་དད། 

གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སྱིག་པ་དེ་

ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་། ལྟུང་བ་དེ་རབ་བྱུང་

ཁོ་ནའྱི་རེན་ལ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། སྱིག་པ་དེ་དངོས་

པོའྱི་སོབས་ལས་བྱུང་། ལྟུང་བ་དེ་བཅས་པའྱི་སོབས་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། སྱིག་པ་དེ་སོབས་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་འདག་

པར་བྱེད་དགོས། ལྟུང་བ་དེ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་

དག་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་

དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ལ་གཉེན་

པོའྱི་སོབས་བཞྱི་མ་ཚང་བར་ཐལ། སྱིག་པ་དེ་གཉེན་པོ་སོབས་
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བཞྱིའྱི་སོ་ནས་དག་པར་བྱེད་དགོས། ལྟུང་བ་དེ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་

སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་པར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པས་རེན་གྱི་སོབས་

ཚང་། སར་བྱས་ལ་འགོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་པར་སུན་

འབྱྱིན་པའྱི་སོབས་ཚང་། ཕྱིན་ཆད་སོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཉེས་

པ་ལས་སར་ལྡོག་པའྱི་སོབས་ཚང་། ལྟུང་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་

ཕྱིར་བཅོས་པས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་སོབས་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་གཅྱིག་བསད་པ་ལ་སོག་

གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉྱིས་འབྱུང་བར་ཐལ། ར་བའྱི་དམ་བཅའ་དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡྱི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་དང་། 

ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སེག་པར་བྱེད། འཚེད་

པར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འཆལ་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་དགེའྱི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་

ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དུད་འགྲོ་བསད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དེ་

མྱི་དགེ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འབས་རྣམ་སྨྱིན་
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ཡྱིད་མྱི་འོང་འབྱྱིན་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁག་

ཕྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་སོམ་པོ་དེ་དག་པས་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དག་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། དེ་འདྲའྱི་སྱིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་འདྱིར་བཤགས་

པས་འདག་པ་སྱིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་སྤོམ་པོ་དེ་ཚེ་འདྱིར་

བཤགས་པས་འདག་པ་སྱིད་པ་གང་ཞྱིག འདོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱས་པ་དག ། 

ཡང་དག་ལོག་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་

པའྱི་མེའྱི་རྒྱུན་ལོག་པའྱི་ཚེ་ན་ལྕགས་གོང་དེའྱི་རྒྱུན་ཡང་ལོག་པར་

ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའྱི་མེ་

ལྕགས་གཉྱིས་པོ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། གཞན་

ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའྱི་སྱིག་པ་

སོབས་བཞྱིས་སྦངས། ལྟུང་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་

མ་བྱས་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་དག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དེའྱི་

སྱིག་ལྟུང་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའྱི་

གནས་སབས་ཀྱི་དགེ་སོང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་འོས་པར་ཐལ་
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ལོ། །ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པའྱི་

ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་

མྱི་འོང་ཕམ་པས་དག་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་

བའྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་གང་ཞྱིག དེ་མྱི་

དགེ་བས་དག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་

མྱི་དགེའྱི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། 

དེས་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའྱི་སྱིག་པ་སོབས་བཞྱིས་

བཤགས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་མྱི་འོས་ཏེ། དེ་ལྟུང་བས་དག་

ཀང་ལྟུང་བ་དེས་དག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་མྱི་འཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། 

བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕྱིར་མྱི་འོང་དེ་ཕམ་པས་དག་ཀང་

ཕམ་པས་དག་ཅེས་པའྱི་ཐ་སད་མྱི་འཐོབ་པ་བཞྱིན་ནོ།།

རང་ལུགས་ལ་སེ་ལྔ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། མྱི་ཚངས་

སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་
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བའྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས། གོ་རྱིམས། སྒ་བཤད་པ། 

བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་བརྒྱད། 

དང་པོ་ནྱི། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་ལ་ཁྱིམས་ཉྱིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་དང་། དགེ་སོང་མ་ལ་

ཁྱིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། 

ཕམ་པ་བཞྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ། སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ། 

འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞྱི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་

བཅུ་གཉྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ཕམ་པ་

བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉྱི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། འབའ་ཞྱིག་པ་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅྱིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་

གཉྱིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སེ་ཚན་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། སེ་ལྔ་

ཡོད་དེ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའྱི་སེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་

རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སེ། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་

སེ། སྨྲེ་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་སོར་

བཤགས་ཀྱི་སེ། བསབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བཅས་རང་གྱི་ཁད་པར་གཉྱིས། དང་པོ་

ནྱི། ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་

སུ་འདུ་སེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་
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བའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་དང་

པོ་དང་། ལྷག་མ་རྣམས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སོ་

ནས་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། སོམ་པའྱི་ལྷག་མ་གསོ་མྱི་རུང་བའྱི་ལྟུང་བ་

དང་། གསོ་རུང་བའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐུན་མོང་

བའྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞྱི་དང་པོ་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་

གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཀང་གཉྱིས་སུ་འདུ་སེ། 

བཅས་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། རྐེན་ལ་

ལྟོས་ནས་གནང་བ་འབྱུང་བའྱི་ལྟུང་བའྱི་རྱིགས་གང་རུང་ཡྱིན་པ་དེ། 

བཅས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་

ལས་གཞན་པ་གང་ཞྱིག རྐེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་

ལྟུང་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

འོ་ན། བཅས་རང་གྱི་ཁད་པར་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ན། སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅྱིག་

དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། སྱིག་ལྟུང་གཉྱིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྱིག་པ་དང་ངོ་

བོ་གཅྱིག་ཡྱིན། བཅས་ལྟུང་མྱི་དགེ་བ་དེ་ཡང་སྱིག་པ་དང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། རང་བཞྱིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་

སྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བའྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
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བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡྱི། །སྱིག་པ་སྤོམ་པོ་འཐོབ་པར་

འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ལུང་ལས། 

ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནྱི་གང་གྱིས་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡྱི་དྭགས་དང་ངན་སོང་དང་

ངན་འགྲོ་དང་ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་

བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྱིག་ལྟུང་ངོ་བོ་

གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཏེ། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་གཅྱིག་

ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་མྱི་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐ་དད་ལ་རྫས་ཐ་

དད་ཀྱིས་ཁབ་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་

ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། དུ་མའྱི་དབུས་

ན་འདུག་པའྱི་ཕྱིར། དུ་མ་ཉྱིད་དུ་རྣམ་རོག་ལ། །འདྱི་ལྟར་ལྡོག་པའྱི་

སོ་ནས་ནྱི། །མང་པོ་ཉྱིད་དུའང་སྤྱིར་རོགས་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཉྱིས་

པོ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཆལ་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་མྱི་

དགེའྱི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོན་པའྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་

བ་སོ་ཐར་གྱི་ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་རེན་ལ་འབྱུང་
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བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག ཁོད་དག་

བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིགས་ཅན་དེ་སོ་

ཐར་གྱི་ཕམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་

དབྱུང་བས་འདག་ཏུ་རུང་བའྱི་རྱིགས་ཅན་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡང་། སོར་

བཤགས་ལས་ལྕྱི་བ་དེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་ན། སྤང་ལྟུང་

དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གཉྱིས། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞྱིག ཆད་ལས་

སྤང་བལ་གྱིས་འདག་བའྱི་རྱིགས་ཅན་དེ། དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་

གང་ཞྱིག བཤགས་པ་ཁོ་ནས་འདག་པའྱི་རྱིགས་ཅན་དེ། གཉྱིས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་ལས་ཡང་། 

ཉེས་བྱས་ལས་ལྕྱི་བ་དེ། སོར་བཤགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག 

སོར་བཤགས་ལས་ཡང་བ། སོམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། བཞྱི་པ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་

ཏེ། དེ་ལ་དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མྱི་དགོས་ཤྱིང་། ཉུང་ན་མྱི་

འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སོང་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སེ་ལྔར་

གྲངས་ངེས་པ་མྱི་འཐད་དེ། སྤོམ་པོ་དང་མ་ངེས་པའྱི་སེ་གཉྱིས་ཀང་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན། སོམ་པོ་སེ་ལྔར་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། 

སོམ་པོ་དེ་ལ་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་
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ལྷག་མའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་དེ་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས། 

དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་དེ་དགེ་འདུན་ལྷག་

མའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སོམ་པོ་ཡྱིན་ན་ཕམ་

ལྷག་གང་རུང་གྱི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། མ་ངེས་

པའྱི་སེ་གཉྱིས་པོ་སེ་ལྔའྱི་ནང་དུ་མ་འདུས་པའྱི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་

དུ་མ་ངེས་པའྱི་སེ་ནྱི། ཕམ་པ་དང་ལྷག་མ་དང་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གྱི་སེར་གཏོགས། གཉྱིས་སུ་མ་ངེས་པའྱི་སེ་ནྱི། ལྷག་མ་

དང་ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉྱིས་

སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདོམ་གང་

གྱིས་བར་དུ་མ་བཅད་པར། འདོད་པ་བསེན་དུ་རུང་བར་གནས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དེ་གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའྱི་སེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་སུ་མ་ངེས་པའྱི་སེ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདོམ་གང་གྱིས་བར་དུ་བཅད་དེ། 

འདོད་པ་བསེན་དུ་མྱི་རུང་བར་གནས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དེ་

གཉྱིས་སུ་མ་ངེས་པའྱི་སེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་པོ་

དེ་གོ་རྱིམས་འདྱི་ལྟར་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྕྱི་ཡང་གྱི་རྱིམ་
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པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཕམ་པ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱི་མཐུན་ཕོགས་རྒྱལ་ཞྱིང་། ། 

གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་

བཅོས་བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤྱིང་།སོམ་པའྱི་ལྷག་མ་ཅུང་

ཟད་ལུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་

ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། སོར་བཤགས་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀང་སོ་སོར་མཐོལ་བ་

དང་བཤགས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ལེགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་བྱས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། བདུན་པ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་

ཡོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆལ་ཚུལ་གྱིས་ཡྱིད་

གདུངས་པའྱི་འགོད་པ་མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཆོས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་། དེའྱི་སོ་ནས་འཆྱི་བའྱི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕོགས་

སུ་སན་གྲགས་ཀྱིས་ཁབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདེ་བར་གཉྱིད་ལོག་

ཅྱིང་བདེ་བར་སད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཉྱིད་ལོག་པའྱི་
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ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྱིག་པས་འཇྱིགས་པ་

དང་སངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མྱི་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་

གནོད་ཅྱིང་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་

པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྨོན་ལམ་ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ནྱི། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ཉེས་དམྱིགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། སོན་པ་

དང་མཁན་སོབ་སོགས་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་

དང་། སྤྱིར་ཡང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་སྨོད་པ་དང་། སར་ཐོས་པ་བརེད་པ་

དང་། མྱི་སན་པར་ཐོས་པ་དང་། ཕོགས་སུ་མྱི་སན་པ་འབྱུང་བ་དང་། 

འགོད་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཤྱི་ཡང་ངན་འགྲོར་སྐྱེ་བ་

སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ། གེང་གཞྱི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གྱི་ར་

བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་

དགེ་སོང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏེ་ཉེས་པ་མྱི་ཚངས་པར་སྤད་པ་ལ་བརེན་ནས། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་ལ། དེའྱི་རེས་སུ་

དགོན་པ་བ་སྱིག་ཅན་གྱིས་སྤ་མོ་ལ་འདོད་ཆགས་སྤད་པས་གཉྱིས་

པ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉྱིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ས་ལམ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཚངས་སྤོད་

ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རའྱི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་

བཅུག་རེག་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་

དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་

ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བགྲོད་པའྱི་

ཡུལ་ནྱི་རའྱི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པ། མ་ཉམས་པ། པགས་

རྱིམ་དང་པོའྱི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའོ། །གང་གྱིས་བགྲོད་

པའྱི་རེན་ནྱི་ནོར་བུ་ཡྱིན་པ། ལས་སུ་རུང་བ། རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ཀུན་སོང་ནྱི་མྱི་ཚངས་

པར་སྤོད་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སེ་དངོས་པོ་

གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྦོར་བ་ནྱི། བཅུག་རེག་གྱི་བདེ་

བ་མྱོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རེག་ཅྱིང་རོལ་བའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི་སྦོར་བ་དེ་

ལ་བརེན་ནས་བཅུག་རེག་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས་བདག་
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གྱིས་བྱས་པའོ། །ངོ་བོ་ནྱི་གང་བྱས་པས་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རའྱི་སོ་གསུམ་

གང་རུང་དུ་ནོར་བུ་བཅུག་རེག་གྱི་བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་མྱོང་ཞྱིང་ཡྱིད་

ཤེས་ཀྱི་བདག་གྱིར་བྱས་པ་ན་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་རོ།།

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ། གཞན་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱྱིན་ལེན་

གྱི་ཕམ་པ་ལ། ལུང་གྱི་བྱེ་བག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སབས་ནས་

འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་། བསབ་བྱ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ལ། བསན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྐུ་འམ་རྐུར་བཅུག་

པ་དག་གྱིས་སོ། །མངག་པས་ཀང་ངོ་། །མ་བྱྱིན་པའོ། །མཱ་ཤཀ་ལྔ་ལ་

སོགས་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། ཁ་ཅྱིག 

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་རྫས་དེ་ལ། རྱིན་ཐང་ཚང་བ། མྱིའྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གྱིར་བྱས་ཤྱིང་དབང་བ། དུར་ཁོད་པའྱི་རྫས་མ་

ཡྱིན་པ། གཡོས་སུ་བྱས་པའྱི་ཟས་མ་ཡྱིན་པ་ཏེ། ཁད་ཆོས་དེ་དག་

དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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དུར་ཁོད་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་

ཞྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པའྱི་རྫས་དེ་

ལ་དུར་ཁོད་པའྱི་རྫས་མ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུར་ཁོད་ཀྱི་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱིར་བྱས་པ་

འདྱི་ཐམས་ཅད་བདག་གྱི་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བདག་པོས་བདག་གྱིར་

བྱས་པའྱི་དུར་ཁོད་པའྱི་རྫས་གང་ཡྱིན་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་རེས་སུ་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་སོམ་པོ་བསྐྱེད་པར་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའྱི་རེས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་

སོམ་པོ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་

དུས་སུ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ཕམ་པ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། འོ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་ཞལ་བཞུགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་དེ་མྱིའྱི་

རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གྱིར་བྱས་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་
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པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། སོ་སོ་ཐར་པའྱི་འགྲེལ་བ་

མགོ་གནོན་ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པས་མྱི་ཕམ་

ཏེ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། བྱི་མ་ལ་མྱི་ཏྲའྱི་

འགྲེལ་པར། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་

གྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ལ་ནྱི་ལྷའྱི་ནོར་བརྐུས་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་

བརྐུས་པ་ལ་དེ་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བདག་

འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་

བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་རྫས་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཞེས་པའྱི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་

བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རྱིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་ན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་རྫས་

བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱིས་ཕམ་པ་མྱི་སྐྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། བྱང་གྱི་སྒ་མྱི་སན་ན་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པའྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་

རྱིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒ་མྱི་སན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་

མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་ལྷ་ཉྱིད་
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དོ། །ཞེས་པའྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའྱི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའྱི་དབྱྱིངས་སུ་བཞུགས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

ལྷ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དམྱིགས་ཀྱིས་བཀར་ནས་

གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་

པའྱི་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ཕམ་པ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པའྱི་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སམ་པའྱི་བློ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་ངའྱི་ཆོས་གོས་ངའྱི་ལྷུང་བཟེད་དོ་སམ་པའྱི་བློ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པསྐྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་

ལ་འབེལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་

གནས་སྤགས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ལུང་རྣམ་

འབྱེད་ལས། གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་བསན་

ཏེ། ཇྱི་ལྟར་གནས་ནས་གནས་སུ་སྤོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་དུ་གནས་

པའྱི་གནས་དེ་ནས་སྤགས་ཤྱིང་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་

པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། ཞྱིང་དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་

ཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མ་
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ཁབ་སེ། གནས་སྤགས་ཞེས་པའྱི་དོན། རྫས་དེ་གནས་ནས་སྤགས་

པ་ལ་མྱི་བྱེད་ཀྱི། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཊྱིཀ་

ཆེན་ལས། ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

གནས་སྤགས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁབ་སེ། ལམ་རྱིམ་ཆེན་མོར། གནས་སྤགས་ཞེས་

པའྱི་དོན་རྫས་དེ་གནས་ནས་སྤགས་པ་ལ་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེའྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་བློས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་གནས་

སྤགས་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཕ་

རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་པའྱི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་

པར་བྱེད་པ་ནྱི་གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་བྱེད་པ་དང་། 

གལ་ཏེ་བླའྱི་གྲྭར་རོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་པོ་མ་ཕམ་པའྱི་གནས་ནས་

ཕམ་པའྱི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནྱི་གནས་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་

བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་སྦར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དམ་བཅའ་དེ་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀང་ངོ་། །འདྱི་ལ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ན་ཐོབ་ན་བརྐུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

དེ་སྐྱེད་པ་ལ་རྐུ་བའྱི་ཡུལ་དུས་དེར་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་

ཡན་ལག་ཏུ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་
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དུས་སུ་རྱིན་ཐང་མ་ཚང་བའྱི་རྫས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་

སོན་གྱི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་བྱྱིན་

ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རེན་ལ་དགེ་སོང་གྱི་ཆེད་དུ་རྐུ་བའྱི་

སྦོར་བ་བྱས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་རྐུ་

སེམས་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་མེད་པར་ཐལ་

ལོ། ། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཚིགས་ས་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་    

ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའྱི་ཐད་ཀྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡོད་ན་ནྱི་ཁ་  

ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གེང་གཞྱི་བཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། ཡུལ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་རྫ་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དགེ་སོང་ནོར་ཅན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་སེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ། རྒྱལ་པོའྱི་ཤྱིང་མ་བྱྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་

གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལོངས་

སྤོད་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་འབས་ལ་སད་དང་

སེར་བ་སོགས་གནོད་པ་མང་པོ་ཡོད་པའྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་སོགས་
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ཀྱིས་ཉེས་དམྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ཐ་དད་པའྱི་མྱིའྱི་རྫས་

རྱིན་ཐང་ཚང་པ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་

དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་བརྐུ་བའྱི་

ཡུལ་ནྱི་རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ཐ་དད་ཅྱིང་སྒ་མྱི་སན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མྱི་ཡྱིན་པ། གང་བརྐུ་བའྱི་རྫས་ནྱི། རྱིན་ཐང་ཚང་བ་མྱིའྱི་རྒྱུད་

ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་པའྱི་ཟས་མ་ཡྱིན་པ། 

གཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་བློ་བུར་དུ་བདག་གྱིར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་

པས་མྱི་དམན་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནྱི་མ་

འཁྲུལ་བ་ཀུན་སོང་གཞན་གྱི་ཡྱིན་ཏེ་མ་གནང་ཡང་། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་

འཚོ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་རྐུ་སེམས་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི་རང་ངམ་

བསོས་པ་དང་། མཐུས་འཕོགས་པ་དང་། འཇབ་བུས་རྐུ་བ་ལ་

སོགས་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་

ལ། བརྐུ་བྱ་རྐུ་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཚང་བ། སྦོར་བ་

གཅྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིན་ཐང་ཚང་བ། ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྱིན་

ཐང་ཚང་བ་ཞེས་གསུངས་ལ། དང་པོའྱི་དོན་ནྱི། རྫས་བདག་བཅུའྱི་

འཇོག་རྫས་དགེ་སོང་བཅུའྱི་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རྱིན་
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ཐང་ཚང་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཕམ་པ་བསྐྱེད་ལ། རྫས་བདག་བཅུའྱི་བགོ་

རྫས་དགེ་སོང་བཅུས་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་རྱིན་ཐང་ཚང་

བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་ཤྱིང་། རྫས་བདག་བཅུའྱི་འཇོག་རྫས་དགེ་སོང་

བཅུས་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་པ་དང་། རྫས་བདག་བཅུའྱི་བགོ་

རྫས་དགེ་སོང་བཅུས་འཇོག་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བརྐུས་ན་ནྱི་རྱིན་ཐང་

ཚང་བ་བཅུ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །གཉྱིས་པའྱི་དོན་ནྱི། རྐུ་

སེམས་ཀྱིས་རྒྱུན་མ་ལོག་ན་སྦོར་བ་ཐ་དད་ཀང་ཕམ་པ་བསྐྱེད་པ་

ཡོད་ལ། ལོག་ན་སྦོར་བ་གཅྱིག་ལ་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའྱི་དོན་

ནོ། ། གསུམ་པའྱི་དོན་ནྱི། དམྱིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀང་། སྤྱིར་བཏང་ལ་རྐུ་བའྱི་ཡུལ་དུས་དེར་

རྱིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའྱི་དོན་ནོ། །འོ་ན་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དངོས་

ནྱི་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པ་ན་རེ། ར་རྒོད་མ་གཅྱིག་

བརྐུས་པ་ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དུ་འཇོག་སེ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་

དང་གསོད་པའྱི་ཆད་པ་གཉྱིས་སོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལུང་ལས། གོད་ལ་བཀྲྱི་ཞྱིང་སོག་དང་བལ་བར་བྱེད། །ཅེས་

གསུངས་ཤྱིང། ཞེས་གསུངས། སལ་ཏྱི་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞྱི་ཙམ་

ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཆེད་དུ་འཇོག་སེ། འོད་ལྡན་ལས། ཆུ་གཏོང་དགོག་

གྱི་སབས་སུ་ནས་ཁལ་བཞྱི་ཙམ་ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་དཔེར་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། རེ་རེད་མདའ་པ་ན་རེ། གསེར་ཞོ་ཕེད་ཙམ་ལ་

རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་དུ་འཇོག་སེ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས་

པའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་བྱུང་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། ལུགས་དང་

པོ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་དེ་གསོད་པའྱི་ཆད་པ་དང་སོ་བསྟུན་ནས་

གསུངས་པ་རགས་མ་གྲུབ་སེ། ལུང་ལས། གསོད་དམ་འཆྱིང་ངམ་

བཅུག་ཀང་རུང་སེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལུགས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་

མྱི་འཐད་དེ། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་ལ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་

ཚད་དུ་གསུངས་པ་དང་འགལ་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རྱིན་ཐང་

གྱི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་ལ་རྱིན་ཐང་གྱི་ཚད་

དུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ཀཱ་རྱི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆ་

གཅྱིག །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཞྱིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་ཚད་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་

ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞྱི་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་

བཅུ་ལ་དེར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སོན་པས་

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་པའྱི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་པ་

ནྱི་བཞྱི་ཆར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་ཉྱིད་ནྱི་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་དཔེ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། སོབ་དཔོན་

ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རོམ་པའྱི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་
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ཀ་བཞྱི་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་

ལས། དེང་སང་ནྱི་པ་ན་བཞྱི་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་རྱིག་པར་

བྱ་སེ། ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅྱིག་ནྱི་པ་ན་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་

གཉྱིས་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གཏམ་

གྱི་གཞྱི་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆྱིས་

སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་

བྱེད་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སེ། དེ་ཉྱིད་

ལས། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་འམ་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་

མཆྱིས་སམ། ཡོད་དེ་གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཞྱི་བཅུ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱི་གཅྱིག་

ཏུ་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀརྵ་པ་ནྱི་དེ་གང་ཞེ་

ན། འདྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་པ་དང་། བཏགས་པ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། གསེར་དངུལ་གང་རུང་ལ་བྱས་པ། མྱིའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

རྱི་མོའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་པ། བཙོང་དུ་རུང་པའྱི་ཟོང་གྱི་ཁད་པར་

ཞྱིག་སེ། ཞུ་འགྲེལ་ལས། ཀརྵ་པ་ནྱི་ནྱི་ཟོང་གྱི་ཁད་པར་སེ། དངུལ་

ལས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་དེ། སོན་

རྒྱལ་པོ་ར་བྱ་ཞེས་པས་བྱས་ནས་སྤོད་དུ་བཅུག་པ་སེ། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སོན་པས་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་
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པའྱི་བཅས་པ་མཛད་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། འགྲོན་བུ་སོང་ཕག་

གཅྱིག་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ། ཀརྵ་པ་ན་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འགྲོན་བུ་བཞྱི་བརྒྱ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། མཱ་ཤ་

ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆར་འཇོག་པ་གང་ཞྱིག་འགྲོན་བུ་བཞྱི་

བརྒྱ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ལྔ་ཉྱིད་ནྱི་

ཀརྵ་པ་ནྱིའྱི་བཞྱི་ཆའྱི་དཔེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་

པ་གང་ཞྱིག འགྲོན་བུ་ཉྱི་ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནྱི་གཅྱིག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སེ། ཀ་ཀ་ནྱི་བཞྱི་ལ་མཱ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནྱི་བུན་ཊྱིཀ་སེ། 

འགྲོན་བུ་ཉྱི་ཤུའྱི་རྱིན་ཐང་གྱི་མྱིང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནྱི། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའྱི་

མྱིའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའྱི་རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་

ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་

པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད། སེལ་བ། མཐར་

ཐུག་གྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོན་པར་བྱེད་
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པ་ལ། ཁེར་བ་ཉྱིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནྱི་བདག་པོ་ཉྱིད་དང་

མ་བལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉྱིས་ལས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦོར་བ་ལ་

ནྱི་ཉེས་བྱས་སོ། །སེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་ན་སོམ་

པོའ།ོ །ཞེས་པས་བཤད།

སོམ་པོའྱི་གྲངས་ངེས་ལ་དཔད་པ་དང་མཚན་ཉྱིད་དང་དབྱེ་བ་བསན་པ།

འདྱིའྱི་སབས་སུ། དགག་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྒྱ་

འདུལ་འཛིན་པ་ན་རེ། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་དང་དངོས་

གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་ཕྱིས་གྱི་

འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག འདུན་པ་ལོག་པའྱི་སོམ་པོ་དེ་སོམ་པོ་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞྱིག དེ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ཡང་

མ་ཡྱིན། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་སྦོར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་ནེལ་པ་པཎྜྱི་ཏ་ན་རེ། དེས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་མྱི་

སྦོར་ཀང་སྦོར་བ་དངོས་ཡྱིན་པས་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོར་འཐད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། ཤ་མྱི་ན་རེ། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ། 
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སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་

ངེས་ལ། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཕམ་པ་སྐྱེ་

ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའྱི་སབས་ཀྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྦོར་

བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་ནྱི། དེའྱི་གནས་སབས་སུ་འདུན་པ་ལོག་པའྱི་

སོམ་པོ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་ནྱི་རའྱི་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

མ་ཉམས་པར་ལོག་པར་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་

གསུངས། བྱ་འདུལ་ན་རེ། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ། སྦོར་བའྱི་

རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ། དངོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་

སོམ་པོ་བཞྱིར་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནྱི། ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་ལྟུང་ལྟ་

བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་སྱི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱིས་མྱིའྱི་རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་མྱིའྱི་

རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། དམར་སོན་པ་ན་རེ། སྒ་

ཡངས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་སོམ་གྱིས་ཁབ་ཅྱིང་། 

དོག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་དང་། སྦོར་

བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུངས་མོད་ཀྱི། 
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ལུགས་དང་པོ་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་དེ་

དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོམ་པོ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་

དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞྱིག དེ་སྦོར་

བའྱི་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དངོས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་

ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སོམ་པོ་གང་ཞྱིག ལྟུང་བ་རང་ཉྱིད་ལ་ལྟོས་པའྱི་མཐར་ཐུག་

གྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་བར་འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་

དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕྱིར། ཤ་མྱིའྱི་བཞེད་

པ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་ན། 

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་བས་ཁབ་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའྱི་གནས་

སབས་ཀྱི་འདུན་པ་ལོག་པའྱི་སོམ་པོ་དེ་སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་

ཡྱིན་ཞྱིང་། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་ན། སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པར་སོག་དབང་འགག་པར་ངེས་པའྱི་

དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་

ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། བྱ་འདུལ་བའྱི་བཞེད་
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པ་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་

སྱི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། 

སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གྱི་སོམ་

པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་པོ་གང་ཞྱིག ལྟུང་བ་རང་ཉྱིད་ལ་ལྟོས་པའྱི་

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོམ་པོ་

བཞྱིར་འབྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་དང་མཐར་

ཐུག་གྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཉྱིད་ལ་

ལྟོས་པའྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་སོམ་པོ་དང་། དེ་མ་གྲུབ་པའྱི་སོམ་པོ་

གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དམར་སོན་པའྱི་བཞེད་པ་ཡང་མྱི་

འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསད་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦོར་སོམ་དུ་ཐལ། སོམ་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེས་མྱི་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ཕམ་པ་དེ་སྦོར་བའྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག མཐར་མ་

ཐུག་པའྱི་སོམ་པོ་གང་ཞྱིག ཕམ་ལྷག་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་

སྦོར་བ་དེ། སྦོར་སོམ་གྱིས་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་མྱི་སྦོར་

བ་དེ་སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཐར་ཐུག་པའྱི་

སོམ་པོ་གང་ཞྱིག གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ། དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་

པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་
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པ་དེ། དངོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཟེར་བ་ཡང་མྱི་

འཐད་དེ། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་ཡྱིན་ན། ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་

བས་མ་ཁབ་པ་དང་། སོམ་པོ་ལ་བཞྱིར་འབྱེད་པ་མྱི་རྱིགས་པ་

སོགས་སར་བཤད་པའྱི་རྱིགས་པས་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོམ་

པོ་ལ་བཞྱིར་འབྱེད་པ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལ་སྦོར་བའྱི་རྣམ་པའྱི་སོམ་པོ་

དང་དངོས་གཞྱིའྱི་སོམ་པོ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་བ་

མྱི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་མེད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་

ལྟུང་སོམ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

གསོད་སེམས་མེད་པར་མྱིའྱི་ལག་པ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་

པོ་དེ་སོམ་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་གྱིས་

ཀུན་ནས་མ་སངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་གསོད་སེམས་མེད་པར་མྱིའྱི་ལག་པ་བཅད་པ་ལ་

བརེན་ནས་ཕ་རོལ་པོ་ཤྱི་བ་ལ་སོག་གཅོད་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་

ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག སོམ་པོའྱི་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་

བཅོས་པས་འདག་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་སོམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟེར་ན། དེ་

ལ་ཁ་ཅྱིག ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉྱིད་དེར་ཐལ། 

མཚོན་བྱ་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་ལྟུང་དེ་
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ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞྱི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མྱི་འཐད་དེ། ཕམ་པའྱི་སྦོར་སོམ་

ཡྱིན་ན། ཕམ་པ་དངོས་གཞྱི་ལ་སྦོར་བས་ཁབ་པར་ཐལ། ཕམ་ལྷག་

གྱི་སྦོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་དངོས་གཞྱི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་

བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦོར་ལྟུང་མྱིང་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། དེ་

ཕམ་ལྷག་གྱི་དངོས་གཞྱི་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། འདོད་ན། མྱིང་དང་རྱིགས་དང་ལྡན་པར་བརོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་

ལྡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅྱིག སོམ་པོ་

མཚན་ཉྱིད་པ་དེ་དགེ་སོང་ཕ་མ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་ཟེར་ན། མྱི་

འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ། སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། རྣམ་

གཞག་ལ་དཔད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་

གྱི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་སོམ་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒས་

བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་ན། མྱིང་དུ་ཆགས་པའྱི་སོམ་པོ་དང་། 

ཡོན་ཏན་སྒའྱི་སོམ་པོ་གཉྱིས། དང་པོ་དང་སོམ་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་

དོན་གཅྱིག གཉྱིས་པ་དང་སོམ་པོ་བཏགས་པ་པ་དོན་གཅྱིག ཡང་

སོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྦོར་བའྱི་སོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གྱི་སོམ་པོ་
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གཉྱིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ས། གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

མྱིའྱི་རྫས་རྱིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤྱིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར། སེ་

ཚན་གྱིས་ཁད་པར། རེན་གྱི་ཁད་པར། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་སོམ་

པོ་དེ་ངོ་བོའྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་ཅྱི་རྱིགས་ལ་བཏགས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སེ་ཚན་གྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གང་

རུང་གྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར། རེན་གྱི་ཁད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པོ་མཚན་ཉྱིད་པ་དེ། དགེ་སོང་ཕ་མ་ཁོ་ནའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད། བཏགས་པ་བ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྒ་

བཤད་ནྱི། སོམ་པོ་ཞེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ལ་

སོམ་པོའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའྱི་ཕྱིར། །ངག་དོན་ནྱི། ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེད་པས་མ་ཁབ་སེ། ཕམ་

ལྷག་གྱི་སྦོར་བ་ལས་སོམ་པོ་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར།

སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གཞན་གྱི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པ་སོག་གཅོད་ཀྱི་

ཕམ་པ་ལ། ལུང་གྱི་བྱེ་བག་བཞྱི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སབས་ནས་
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བྱུང་བ་ལ་གསུམ། ལྟུང་བ་དང་འབེལ་བའྱི་བསབ་བྱ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་

གཞག བཅས་པ་དང་འབེལ་བའྱི་བསབ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ། གཏམ་

དང་འབེལ་པའྱི་བསབ་བྱ། ནད་གཡོག་དང་འབེལ་བའྱི་བསབ་བྱ། 

རྫས་དང་འབེལ་བའྱི་བསབ་བྱ། བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་དང་འབེལ་བའྱི་

བསབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། ནད་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་སེམས་པ་དང་རེས་སུ་

མཐུན་པའྱི་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་པས་

བཤད། ངག་དོན་ནྱི། ནད་པ་ལ་འཆྱི་བའྱི་སེམས་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་མྱི་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་བྱ་མྱི་རུང་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་

པ་ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་ལ། བསན་བཤད་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། སོག་

བཅད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། །མྱིར་གྱུར་པའྱི་འོ། །དེ་ལྟར་

འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་པས་བཤད། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། གེང་གཞྱི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གྱི་རྱི་བ་

རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་

ཡྱིད་འོང་ལྡན་གྱི་འགྲམ་དུ། དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་མྱི་སྡུག་པའྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམས་པས། ལུས་མྱི་གཙང་བ་འདྱི་དང་བལ་ན་ཅྱི་

མ་རུང་སམ་དུ་བསམ་ནས། དགེ་སོང་སེད་བྱེད་ལ། ཆོས་གོས་དང་

ལྷུང་བཟེད་སོགས་བྱྱིན་ཏེ་གསོད་དུ་བཅུག་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་
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པ་ཡོད་དེ། རང་གཞན་གྱིས་སོོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་

དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་མྱི་འམ་མྱིར་ཆགས་པ་གང་རུང་གསོད་སེམས་

ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་

ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི། གཞྱི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་

ཡན་ལག་གོ དང་པོ་ནྱི། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་གཞྱི་ལ་

མྱིའམ་མྱིར་ཆགས་པ་གང་རུང་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་མྱི་མ་ཡྱིན་བསད་པ་ལ་སོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་

ལྟུང་བྱེད། རང་ཉྱིད་བསད་པ་ལ་སོམ་པོ་ཙམ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་དང་

མྱིར་ཆགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། མེར་མེར་པོ། །ནུར་ནུར་པོ། 

ལྟར་ལྟར་པོ། །འཁང་འགྱུར་བ། རང་ལག་འགྱུས་པ། རྣམས་ནྱི་མྱིར་

ཆགས་པ། བྱྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་མ། དར་ཡོལ། རྒན་པོ་རྣམས་

ནྱི་མྱིའྱི་གནས་སབས་སོ། །དེ་ཡང་དང་པོ་རང་ལག་འགྱུས་པ་ཡན་

ཆད་མངལ་གྱི་གནས་སབས་ཞེས་བྱ་ལ། བཙས་ནས་སྨྲ་མྱི་ཤེས་

པའྱི་བར་བྱྱིས་པ། དེ་ནས་འཁྱིག་པ་བསེན་མྱི་ནུས་པའྱི་བར་གཞོན་

ནུ། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའྱི་བར་དར་ལ་བབས་པ། དེ་ནས་ལྔ་བཅུའྱི་

བར་དར་ཡོལ། དེ་ཡན་ཆད་རྒས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། 
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འདུ་ཤེས་ནྱི་ཡྱིད་གཉྱིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཀུན་སོང་

ནྱི་སྦོར་བ་བརམས་ནས་མཐར་ཐུག་མ་ཤྱིའྱི་བར་དུ་གསོད་པར་

འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། རང་ངམ་བསོས་པས་

མཚོན་བསྣུན་པ་སོགས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། སྦོར་བ་དེའྱི་རྐེན་གྱིས་

རང་ཉྱིད་ཀྱི་ས་རོལ་དུ་གསད་བྱའྱི་སོག་དབང་འགགས་པའོ། །དེ་

ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། ས་དང་མཉམ་དུ་ཤྱི་བ་ལ། །དངོས་མེད་ལུས་

གཞན་སྐྱེད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། སོག་གཅོད་ཀྱི་

ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་ལས་

ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའྱི་མྱི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་

ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་རང་ངམ་བསོས་པས་བསད་ན་སོག་གཅོད་ཀྱི་

ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར།

རྫུན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་

སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་ལས། རྣམ་

འབྱེད་ཀྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའྱི་རྣམ་གཞག་དང་། 

བསབ་བྱ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བསན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 



203

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། བདག་ཉྱིད་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་

སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་

ནྱི། གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་དགེ་སོང་ལྔ་བརྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་རེད་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་ལ་

བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་

གནོད་པའྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་

ཅེས་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་དེ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གྱི་རྱི་བ་རྣམ་

པར་བཞག་པ་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་

ལག་གོ། དང་པོ་ནྱི། གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི། མྱི་ཡྱིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། 

དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་

གཉྱིས་པ་མྱིན་པ་སེ། ཐ་སད་ལྔ་དང་ལྡན་པ། གང་གྱིས་སྨྲ་བའྱི་ངག་

ནྱི་ངག་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་ཡྱིན་པ། བདག་ཉྱིད་དང་འབེལ་བ། མ་ནོར་

བར་སྨྲས་པ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲས་པ། གསལ་པོར་སྨྲས་པ་སེ་མཚན་

ཉྱིད་དྲུག་དང་ལྡན་པ། གང་སྨྲ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི། མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་སེ་
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བསམ་གཏན་དང་པོའྱི་ཉེར་བསོགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྱིབ་པ་ལྔ་བོ་ནྱི་མྱི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་ལ། དེ་

སྤངས་པ་ནྱི་བླ་མའྱི་དོན་ནོ། །སྒྱིབ་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་

པ། གནོད་སེམས། གཉྱིད་རྨུགས། རྒོད་འགོད། ཐེ་ཚོམ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྨྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་སྨྲ་བ་ནྱི། ལྷ་

རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་རྣམས་དང་། དྲྱི་ཟ་རྣམས་

དང་། མྱིའམ་ཅྱི་རྣམས་དང་། ལྟོ་འཕེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། སྲུལ་པོ་

རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་པོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་དང་གཏམ་

འདྲེའོ །  །དེ ་དག་དང་ཕེབས་པར་སྨྲའོ །  །ཞེས་སོགས་སྨྲས་

པའོ། །འབས་བུའྱི་སོ་ནས་སྨྲ་བ་ནྱི། མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་མྱི་རག་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཉྱི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་། གཟུགས་

མེད་བཞྱི་དང་། དེ་དག་གྱི་ཉེར་བསོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་བཞྱི་

དང་། སྤན་ལྔ་མངོན་ཤེས་སོགས་ཐོབ་བོ། །ཞེས་སྨྲས་པའོ། །འདུ་

ཤེས་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དེ། མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་བཅུ་དང་། 

མྱི་སྡུག་པ་སོགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། 

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མྱི་རག་པའྱི་འདུ་ཤེས། མྱི་རག་པ་ལ་སྡུག་

བསལ་བའྱི་འདུ་ཤེས། སྡུག་བསལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའྱི་འདུ་ཤེས། 

ཟས་ལ་མྱི་མཐུན་པའྱི་འདུ་ཤེས། འཇྱིག་རེན་ཐམས་ཅད་ལ་མངོན་



205

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

པར་མྱི་དགའ་བའྱི་འདུ་ཤེས། ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤོང་བའྱི་

འདུ་ཤེས། འགོག་པའྱི་འདུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའྱི་འདུ་

ཤེས། འཆྱི་བའྱི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་

སེ། མྱི་སྡུག་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་བསོས་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་

པར་བརྣགས་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་

པར་བམ་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་

འབུས་ཞྱིག་པའྱི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་འཐོར་བའྱི་འདུ་ཤེས། རུས་

གོང་གྱི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་སོ་སོར་རོགས་པའྱི་འདུ་ཤེས་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་སྨྲས་པ་ནྱི། གང་དུར་

ཁོད་ཆེན་པོ་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་དུ་ཞག་གཅྱིག་གནས་པ་ལ་མྱི་མ་ཡྱིན་

གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་བ་དེ་ནྱི་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཁོ་

བོས་དུར་ཁོད་ཆེན་པོ་བསྱིལ་བའྱི་ཚལ་དུ་མཚན་མོ་ཞག་གཅྱིག་

ཉལ་བ་ལ་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོ་ཞྱིག་གྱི་ནང་དུ་སན་ཁ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནྱི་དགྲ་

བཅོམ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་བོས་ཀང་ཁྱིམ་བདག་ཆེ་གེ་མོའྱི་ནང་དུ་སན་

ཁ་བོ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ལ་

གཉྱིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནྱི་བདེན་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་རྫུན་པའྱི་

འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྨྲ་འདོད་པའོ། །ཀུན་སོང་ནྱི་མ་ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་
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པར་སྨྲ་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི་ངག་མཚན་ཉྱིད་དྲུག་

ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་

བའོ། །ངག་དོན་ནྱི། རྫུན་སྨྲས་པའྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་མྱིའྱི་ཆོས་བླ་མ་མ་

ཐོབ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་རྫུན་

སྨྲས་པའྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར།

དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སེ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་

ལྷག་མའྱི་སེ་བཤད་པ་ལ། ཐུན་མོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་། ལྟུང་བའྱི་

རྣམ་གཞག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྱི་ལམ་ནྱི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་

རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ་དང་། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ལུང་གྱི་བར་

སོམ་ལས། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྱིག་ཚིག་རེད་བཀུར་གཉེན། །ཁང་པ་

ཁང་ཆེན་དང་ནྱི་གཞྱི་མེད་པ། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་

རེས་ཕོགས། །ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་དང་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའོ། །ཞེས་པ་
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ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསྡུ་ན་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་བ་དང་། 

བསོ་བ་ལས་གྱུར་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཆགས་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་གཉྱིས། དང་པོ་

ལ། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་

ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། བདག་

ཉྱིད་འདོད་པ་སེན་པ་དང་། གཞན་སེན་དུ་འཇུག་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ་ལུས་ཀྱི་རེག་པའྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྨྲ་བའྱི་བདེ་

བ་ལ་ཆགས་པ་དང་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའྱི་

བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གྱི་རེག་པའྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་

དང་། གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

བཞག སྨྲ་བའྱི་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འཁྱིག་ཚིག་གྱི་དེ་དང་། 

བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་གཞག །གཉྱིས་པ། གཞན་

བསེན་དུ་འཇུག་པ་ལ། གཉེན་གྱི་དེ་བཞག ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ནས། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དེ་གཉྱིས་བཞག གནོད་

པས་ཀུན་ནས་བསངས་པ་ལ། གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་རྣམས་བཞག བསོ་བ་ལས་འགྱུར་བ་ལ་གཞན་རྣམས་བཞག་

པ་ཡྱིན་ནོ།།
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ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་

པའྱི། དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། ཕྱུང་ནའོ། །དེར་

འདུན་པས་སོ། །རང་གྱི་ཁུ་བའོ། །དང་པོ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ། གེང་གཞྱི་དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གྱི་

རྱི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་

དགེ་སོང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

ས་དང་ལམ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་། འཁྱིག་པའྱི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བ་དང་། ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་

དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་

བའྱི་བདེ་བ་བདག་གྱིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་

ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་
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ལས། དང་པོ་ལ། གང་དབྱུང་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡྱིན་

པ། དང་པོའྱི་གནས་ན་གནས་པའོ། །བསམ་པ་ནྱི་ཆགས་སེམས་

ཀྱིས་དབྱུང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི་དབྱུང་བར་རོམ་

པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི་དབྱུང་བའྱི་བདེ་བ་བདག་གྱིར་བྱས་པའོ།།

འཛིན་པའམ་རེག་པའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འཛིན་པའམ་རེག་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

ལུས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གྱིར་བྱེད་ནའོ། །འདྱིར་ལན་བུ་ནྱི་དེ་དང་ལྡན་

པ་ཉྱིད་དོ། །དེ་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་

དགེ་སོང་འཆར་གས་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཆུང་མ་དད་པ་ཅན། བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཁོར་བཅས་རལ་པ་དང་བསེན་བཀུར་བྱེད་པར་ལྷགས་

པ་རང་གྱི་སྤྱིལ་བུའྱི་ནང་དུ་ཆོས་སོན་པར་བརམས་པ་ན། ཆགས་

སེམས་ཀྱིས་ལུས་ལ་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱས་པས་ཁྱིམ་བདག་མོ་མ་

དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྱིབ་པ་དང་། 

ཕམ་པ་དང་པོའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 
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ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་

ནས་བསངས་ཏེ་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་བདེ་བ་བདག་གྱིར་

བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་རེག་པའྱི་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གང་ལ་

རེག་པའྱི་ཡུལ་ནྱི་བུད་མེད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསེན་དུ་

རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། 

མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ། ལུས་དངོས་སམ། དེ་དང་

འབེལ་པའྱི་སྐྲའམ་སྐྲ་མདུད་སོགས་གང་ཡང་རུང་བའོ། །བསམ་པ་

ནྱི་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། 

རེག་པར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། རེག་པའྱི་བདེ་བ་བདག་གྱིར་

བྱས་པའོ། །ཁ་ཅྱིག་ནྱི། གང་ལ་རེག་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་

པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་མྱི་ཡྱིན་པ་མྱི་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་བསྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་བླ་མར། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རེག་པར་བྱས་ན་

ཅྱིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆགས་སེམས་

ཀྱིས་དེ་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཤ་

མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྐྲ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་
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ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་དེ་མྱི་སྐྱེད་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལས་ཅྱིག་ཤོས་ལ་

རེག་པ་དགག་བྱ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ལ་དེ་མྱི་སྐྱེད་པར་

ཐལ། དེ་ལ་སོམ་པོ་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

བུད་མེད་ཀྱི ་རོ ་ལ་རེག་པ་ལ་ནྱི ་སོམ་པོ ་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་

དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སར་གྱི་ལུང་དེས་ནྱི་སོམ་པོ་

ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པའོ།།

འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། འཁྱིག་

པ་སྨྲས་ནའོ། །རྒྱ་ལ་སོགས་པའྱི་དོན་གྱིས་སོ། །གང་ལ་གོ་བར་བྱ་

བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་བཞྱི་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་ཚིག་

སྨྲས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་མ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་ཚིག་གྱིས་སྨྲས་པ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་
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གོ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲས་པའྱི་

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་ཡུལ་ནྱི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་

ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་གཞྱིན་དུ་གནས་པ། 

མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་

ཡུལ་དུས་དེར་འཁྱིག་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པ་རྒྱན་རུ་ཅན་ལ་སོགས་

པའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་འདོད་རྒྱུན་

མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། ངག་མཚན་ཉྱིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་པར་

རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།།

བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

བདག་ཉྱིད་དང་འཁྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པ་བསགས་ནའོ། །དེས་

བསགས་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་དོན་གྱིས་ཚིག་ནྱི་དེ ་དང་

འདྲའོ། །དེ་ཉྱིད་ཕྱིར་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སབས་སུ་བཞྱི་ལས། གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་

སོང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་
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བསངས་ཏེ་བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་པའྱི་བསེན་བཀུར་བསགས་པ་ལ་

བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། དགག་བྱ་སར་བཞྱིན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ལ་འཁྱིག་པའྱི་བསེན་བཀུར་

བསགས་པ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་དེ་བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གང་ལ་སྨྲ་བའྱི་གཞྱི་སར་

བཞྱིན་ནོ། །སྨྲ་ཚུལ་ནྱི། ཁོ་བོ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་

པ་དགེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་ལ་འཁྱིག་པའྱི་ཆོས་འདྱིས་བསེན་བཀུར་བྱས་

ན་དེ་ནྱི་བསེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་

པའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བསགས་འདོད་རྒྱུན་མ་

ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། བསགས་པར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། ཕ་

རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།།

གཉེན་བྱེད་པའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

ལྔ་བ་གཉེན་བྱེད་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། འཕད་

ནའོ། །གཞན་དང་ངོ་། གཞན་དུའོ། །དེའྱི་ཕྱིར་དུ་མྱི་མཐུན་པ་མཐུན་
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པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་བཞྱི་

ལས། དང་པོ་གེང་གཞྱི་ལ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱུང་ལ་བཅས་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། རྱི་དྭགས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་པོས་སྐྱེས་པ་

དང་བུད་མེད་གཉེན་བྱས་པ་ལ་གེང་གཞྱི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་

མཛད་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་འཆར་གས་

ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་

སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གཉེན་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགག་བྱ་

སར་བཞྱིན། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྐྱེས་པ་དང་

བུད་མེད་གཉེན་བྱས་ཏེ་དེ་གཉྱིས་ཕད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་དེ་གཉེན་བྱེད་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གང་གཉེན་བྱེད་པའྱི་བཞྱི་ནྱི། སྐྱེས་

པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་ནྱིང་དང་མཚན་

གཉྱིས་པ་མྱིན་པའོ། །བསམ་པ་ནྱི། གཉེན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་

པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། གཉེན་བྱེད་པར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། དེ་

གཉྱིས་ཀྱིས་འཁྱིག་པ་བསེན་པའོ།།
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ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

དྲུག་པ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ནྱི། 

གནས་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་དང་། གཅྱིག་གྱི་དོན་

དུའོ། །ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་

སབས་སུ། ཆོས་རེ་དམར་སོན་པ་ན་རེ། ཚོགས་པའྱི་དོན་དུ་

བརྱིགས་པ་དེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན། 

གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་བའྱི་

དོན་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སོན་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་སུ་སོན་

པའྱི་བཞུགས་གནས་ཁོ་ནར་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་

ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་པར་ཐལ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་

པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་

ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གྱི་

ཆེད་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། ལུང་རྣམ་

འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྦྱིན་པར་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཆེ་བ་ཡྱིན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྱིག་བྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་བཞྱིའྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་

པའྱི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཚོགས་པའྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་

ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དྲངས་མ་ཐག་པའྱི་ལུང་དོན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

སོག་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་

ཆེད་དུ་བརྱིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་

བརྱིགས་པ་ཁང་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་

ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སོང་སོགས་ཀྱི་ཁང་

པའྱི་ཚད་ལ་སྱིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྱིག་

ལས་ལྷག་པ་བྱར་མྱི་རུང་བར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་

ཆེད་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་པ་གང་ཞྱིག་དེ་

ལྟར་བྱེ་བའྱི་ཁང་པའྱི་ཚད་ལ་སྱིད་དུ་བཅོ་བརྒྱད། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་

དང་བཅུ་གཅྱིག་ལས་ལྷག་པ་མ་གནང་བའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆེད་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་ན། དེ་

ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་དེ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་

སེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའྱི་ཕྱིར། མཚོ་སྣ་པ་ན་རེ། 
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དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ཆེད་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་དེ་

དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་

པའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་

པའྱི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་

སོང་གཅྱིག་གྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕེ་

བའྱི་ཁང་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དེ་ལྟར་ཕེ་བའྱི་ཁང་ཆེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

གྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་

དོན་དུ་བརྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། རྒྱུན་ཞུགས་

ཡྱིན་ན། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་

ན། འཕགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། ཁང་པའྱི་

དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

བཤད་པ་དང་། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ལ་བཞྱི་ལས། གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་

ཏུ་མང་པོས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་གཞྱི་མ་དག་པར་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཁང་པ་ཚད་ལས་ལྷག་

པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་
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འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་རོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་

དང་བྱ་བ་མང་བར་འགྱུར་བའྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཞྱི་མ་དག་པར་ཚད་ལས་ལྷག་པའྱི་

ཁང་པ་རང་དོན་དུ་བརྱིགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་

ཁང་པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གང་དུ་བརྱིགས་པའྱི་གཞྱི་ནྱི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་

བཟུང་བའྱི་ཆ་ནས་རོད་པ་དང་བཅས་པ། གྲོག་སྦུར་སོགས་སོག་

ཆགས་ཕ་མོ་རྒྱུ་བའྱི་ཆ་ནས་གནོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁོན་པ་དང་

འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བའྱི་ཆ་ནས་རོམ་དུ་མྱི་རུང་བའོ། གང་རྱིག་

པའྱི་དངོས་པོ་ནྱི་ཕལ་ཆེར་བསོར་ཞྱིང་། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་

སོགས་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་གཞན་གྱི་བྱེད་འཕོ་སོགས་གཞྱིའྱི་

སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཚད་ལས་ལྷག་པའོ། །ཚད་ཀང་

ཡོད་དེ། སྱིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་བཅུ་གཅྱིག་

པོ་ཆེ་ཚད་དང་། སྤོད་ལམ་བཞྱི་ཤོང་བ་དེ་ཆུང་ཚད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

སྤོད་ལམ་བཞྱི་ནྱི། འདུག་པའྱི་ཚེ་ན་སྐྱྱིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཏུ་

རུང་བ། ཉལ་བའྱི་ཚེ་ན་རང་ལག་བརྐངས་ཏེ་ཉལ་དུ་རུང་བ། ལྡང་

བའྱི་ཚེ་མགོ་མ་ཐུབ་པར་ལྡང་དུ་རུང་བ། འགྲོ་བའྱི་ཚེ་ན་གོམ་པ་

གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བ། བསམ་པ་ནྱི། ཁང་པ་རྱིག་འདོད་རྒྱུན་མ་
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ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། གནས་ཀྱི་

ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉྱིས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་

བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། གེང་གཞྱི་དང་དགག་བྱ་སར་བཞྱིན་ནོ། །ངོ་

བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཞྱི་མ་དག་པར་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་འམ་དངོས་ཀྱི་བདག་པོ་སོགས་ཀྱི་དོན་དུ་

གནས་བརྱིགས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཁང་ཆེན་

གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་

གཉྱིས་སར་བཞྱིན་ལ། བསམ་པ་ནྱི། རྱིག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་

པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། གནས་ཀྱི་ངོ་

བོར་གྲུབ་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁད་པར་བཞག་

ཏུ་ཡོད་དེ། ས་མ་དཀོན་མཆོག་ལས་གཞན་པའྱི་དོན་དུ་བརྱིགས་པ་

དགོས་ཀྱི། ཕྱི་མ་དཀོན་མཆོག་གྱི་ཆེད་དུ་བརྱིགས་པ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང་། ས་གཞྱི་དང་ཡོ་བྱད་བཙལ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཁད་

པར་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།།
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གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བརྒྱད་པ་གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཉམས་

པར་འདུན་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་

བཞྱི་ལས། དང་པོ་གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། སོན་པ་འོད་མའྱི་ཚལ་དུ་

བཞུགས་པའྱི་ཚེ་མཛཱ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་སོན་གྱི་

འཁོན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་པ་གད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་སོང་

མ་མཛའ་མོ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སྐུར་བ་འདེབས་སུ་བཅུག་པ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་

ལ་སྒྱིབ་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པའམ་མྱི་མཐུན་ཀང་ཕམ་

པས་མ་གོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཕ་མ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ཤེས་པ་རང་

བཞྱིན་དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་

བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་གཞྱི་མེད་པར་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་

བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་གཞྱི་མེད་སྐུར་འདེབས་
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ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ། 

གང་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཡུལ་ནྱི། ཕམ་པས་མ་གོས་པའྱི་དགེ་

སོང་ཕ་མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་པ་དོན་གོ་བ་ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལའོ། །བསམ་པ་ནྱི། ཉམས་

འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་བ་ནྱི། ངག་གསལ་པོར་

སྨྲ་བར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ།།

བག་ཙམ་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

དགུ་བ་བག་ཙམ་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། བརོད་པར་བྱ་བ་

གཞན་ལ་གནས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་རྫུན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། དེའྱི་

ཚེ་འཕགས་པ་གད་བུ་ནོར་གྱིས་དགེ་སོང་མ་ཨུ་པ་ལའྱི་མདོག་ཅན་

ལ་ཆོས་བསན་པའྱི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱིས་སར་ཡང་

མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

དགག་བྱ་ས། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དང་ལྟ་

བ་མཐུན་པ་འམ་མྱི་མཐུན་ཀང་ཕམ་པས་མ་གོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཕ་

མ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་སོགས་ལ་ཉམས་འདོད་ཀྱི་
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བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསངས་ཏེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་བཏབ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དེ་བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་

པའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་

པོ་སར་བཞྱིན། བསམ་པ་ནྱི། ཉམས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦོར་

བ་ནྱི། སྨྲ་བར་རོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནྱི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་

བའོ། །བག་ཙམ་གྱི་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་དཔེ་ཡང་ཡོད་དེ། གད་བུ་

ནོར་དང་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ཅན་མཐོང་ངོ་། །མྱི་ཚངས་པར་སྤོད་པ་

ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་མྱི་གསལ་བར་སྐུར་བ་བཏབ་བའོ། །འདྱི་ཡན་

ཆད་ཀྱི་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ལ་དངོས་པོ་ལས་གྱུར་པ་ཞེས་བརོད་དེ། 

ཟློག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་

དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་བཞྱི་ལ་བསོ་

གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་སེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་

པར་སྐྱེད་པ་བཟློག་བསོ་ལ་ལྟོས་དགོས་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར།
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དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བཅུ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་ནྱི། རྟུལ་པར་བྱེད་པ་

ཉྱིད་དོ། །དབྱེ་ན་ལའོ། །དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་འཆད། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། གེང་གཞྱི་དང་ལྟུང་བ་དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། སོན་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་པའྱི་དུས་སུ། དགེ་སོང་ལྷས་

བྱྱིན་གྱིས་མ་སྐྱེས་དགྲ་དད་པར་བྱས་ཏེ་ལྷས་བྱྱིན་ལ་བསེན་བཀུར་

མང་དུ་བྱས་པས་ལྷས་བྱྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པའྱི་ཚེ་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་ལ། དགེ་སོང་གོའུ་ཏ་མ་ནྱི་ཤ་

ཟ། གོས་དྲས་ཤྱིང་དྲུབ་པ་གོན། འོ་མ་འཐུང་། ལན་ཚ་ཟ། དགོན་པ་

ཉྱིད་དུ་གནས་པར་བྱེད། འུ་ཅག་དེ་དག་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཞྱི་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་སོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་ཐ་ག་པའྱི་

རལ་བཅོམ་པ་དང་། བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་གྱི་མྱི་གཙང་

བ་ཡྱིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མྱི་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

བསབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ལ་

དགེ་སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་བརེན་ནས་
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དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

དགེ་འདུན་ཆོས་ཕོགས་ལས་ཆོས་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕོགས་སུ་འབྱེད་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་འཁོར་ལོའྱི་དབྱེན་དེ་ཡང་ཁད་པར་ལྔ་

དང་ལྡན་ཏེ། གང་དུ་དབྱེ་བའྱི་གནས། གང་དབྱེ་བའྱི་དགེ་འདུན། 

དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་དབྱེ་བ། གང་ལས་དབྱེ་བའྱི་དོན། གང་གྱིས་འབྱེད་

པའྱི་རེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། 

འཛམ་བུ་གྱིང་ནའོ། །ཞེས་དང་། མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་།། 

འཁོར་ལོའྱི་དབྱེན་ནྱི་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གྱིང་འདྱི་ཡྱིན་པ། མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཡྱིན་པ། སོན་པ་མངོན་

སུམ་བཞུགས་པའྱི་གནས་ལས་གཞན་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། གྱིང་གཞན་ན་འགྲན་ཟླ་སོན་པ་མེད་པ་དང་། མཚམས་ཐ་

དད་ཡྱིན་ན། མཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕེ་ཟྱིན་པས་དགག་བྱ་ཆུང་བ་ 

དང་། སོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའྱི་སར་སོན་པའྱི་གཟྱི་བརྱིད་

མྱི་བཟོད་པས་དབྱེ་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། སོ་སོ་སྐྱེ་

བོའྱི་དགེ་འདུན་ཡྱིན་པ། ཆོས་ཕོགས་པ་བཞྱི། ཆོས་མྱིན་ཕོགས་པ་

བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བའྱི་སེང་དུ་འབྱེད་པ་པོ་དང་

དགུ་ཚང་བ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་འོས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཕགས་པས་ཆོས་མྱིན་ལ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ལྟ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། འབྱེད་པ་པོ་མ་གཏོགས་བརྒྱད་མ་ཚང་ན་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་

དགེ་འདུན་མ་ལོངས་པ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་མྱི་འོས་པས་ལས་མྱི་

ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅྱིག་

གྱི །ས་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། སོན་པ་

སངས་རྒྱས་མ་ཐག་མ་ཡྱིན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུན་ལོན་པ། 

བསན་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁ་མ་

ཡྱིན་པ། མཆོག་ཟུང་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པ། སངས་རྒྱས་

པའྱི་ས་རོལ་མ་ཡྱིན་པ། མྱ་ངན་ལས་འདས་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་གྲུབ་སེ། ཆོས་ཕོགས་ལས་ཆོས་མྱིན་

ཕོགས་སུ་ཕེ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སེ། ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་སེ་སྣོད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་པ་གཅྱིག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་མེད་ན་གཞན་གྱིས་ཚད་མར་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་དང་། 

དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གསུམ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ངོ་བོའྱི། ལྡན་

པའྱི། ལས་དང་པོ་བ་ལ་འབྱུང་མྱི་འབྱུང་གྱི །དགེ་སོང་མ་ལ་འབྱུང་

མྱི་འབྱུང་གྱི །དགེ་འདུན་བྱེ་བ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི། བཟློག་པ་ལྔ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི། མཐར་ཐུག་གྲུབ་དུས་ཀྱི། འབྱེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ་པོའྱི་ཁད་པར་ཏེ། བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

འདུན་གྱི་དབྱེན་ནྱི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མྱི་མཐུན་པའྱི་མྱི་འཕོད་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་ལྡན་མྱིན་འདུ་བྱེད་ལུང་དུ་མ་བསན་པ་དང་། དབྱེན་

གྱི་མཚམས་མེད་ནྱི། དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་སྨྱིན་

མནར་མེད་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ཉེས་པ་དངོས་གཞྱི་དང་། དབྱེན་བྱེད་

ལྷག་མ་ནྱི། བཅས་པ་དང་འགལ་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དགེ་འདུན་ལ་ལྡན། 

ལྷག་མ་མཚམས་མེད་གཉྱིས་འབྱེད་པ་པོ་ལ་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ཡོད་དེ། ལས་དང་པོ་པ་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བས་

དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་འབྱུང་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་མ་ལ་དབྱེན་བྱེད་ལྷག་

མ་དང་ལས་ཀྱི་དབྱེན་འབྱུང་། དབྱེན་བྱེད་མཚམས་མེད་དང་འཁོར་

ལོའྱི་དབྱེན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱུད་ལྡན་

གྱི་དགེ་སོང་མ་ཡོད་དེ། དེ་རྒྱུད་ལྡན་ཀྱི་དགེ་སོང་ཕ་མཚན་གྱུར་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་

མཚམས་མེད་གཉྱིས་ལ་དགེ་འདུན་ཕེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས། 

དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་

དེ། དང་པོ་གཉྱིས་ལ་བཟློག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས། དབྱེན་བྱེད་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ལྷག་མ་ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་གཉྱིས་

དགེ་འདུན་བྱེ་བའྱི་དུས་དེར་གྲུབ། ཕྱི་མ་བརོད་པ་གསུམ་པའྱི་མཐའ་

ལ་མ་བཏང་བའྱི་དུས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། འཁོར་

ལོའྱི་དབྱེན་དང་དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་སྐྱེད་པ་ལ་འབྱེད་པ་པོ་

ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་བར་འོས་པ་དགོས། དབྱེན་བྱེད་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་

དེ་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས།

དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བཅུ་གཅྱིག་པ་དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། དེའྱི་

གྲོགས་ཉྱིད་རེས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་པས་བཤད། འདྱིའྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཀོ་ཀ་ལྱི་

ཀ་དང་། ཁན་ད་དྲ་བ་བྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱྱིན་དང་། ཀ་ཏ་མོ་རཀ་ཏྱི་

ཤ་ཡ་བཞྱིས་ལྷ་བྱྱིན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པའྱི་གྲོགས་བྱེད་པ་ན་དགེ་སོང་

གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལས་དེར་བཅས་སོ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་ཕ་རོལ་པོས་དགེ་འདུན་

འབྱེད་པའྱི་གྲོགས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་དེ་དེ་རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

 

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བཅུ་གཉྱིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་ལོག་པའྱི་བསམ་པས་དེ་དེ་ལ་

དེ་ལྟར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་རྫུན་དུ་སྨྲས་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པས་བཤད། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་

དགེ་སོང་ནམ་སོ་དང་། འགྲོ་མགོགས་དང་དམར་སེར་ཅན་གསུམ་

གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་སྤོད་པ་ངན་པའྱི་སོ་ནས་མ་དད་པར་

བྱས་པས། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སོམས་མ་རེད་པར་གྱུར་

ཏོ། །དེའྱི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱྱིན་པ་དག་

གཙུག་ལག་ཁང་ནས་སྐྲོད་པའྱི་ལས་གྱིས་ཤྱིག་གསུངས་པས། 

དམར་སེར་ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས། ནམ་སོ་དང་

འགྲོ་མགོགས་གཉྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པས་དེ་གཉྱིས་

ཀྱིས་དགེ་འདུན་འདྱི་ནྱི་འདུན་པས་འགྲོ་བའོ། །འཇྱིགས་པས་འགྲོ་

བའོ། །ཞེས་སོགས་འགྲོ་བ་བཞྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་ཞུགས་པ་

ལ། དགེ་འདུན་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་དེ་ལྟར་
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བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་དང་འགལ་བ་འམ་གཞན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པའྱི་སོ་ནས་ཁྱིམ་

པ་སུན་འབྱྱིན་པ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པའྱི་

ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་བཞྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་

ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།

བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ་བཤད་པ།

བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ནྱི། 

དགེ་སོང་གྱི་ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་གེང་བ་ཉྱིད་ན་བདག་ཉྱིད་དེ་

ལ་དགེ་སོང་གྱིས་བརོད་པ་མྱི་བྱ་བ་ཉྱིད་དུ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་

ཀོའུ་ཤམྦྷཾར་འདུན་པས། སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་སྤད་

པའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་གེང་བས། འདུན་པ་ན་

རེ། ཁོད་དགེ་ཡང་རུང་སྱིག་ཀང་རུང་ཁེད་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་གེང་ངོ་། ། 

ང་དགེ་ཡང་རུང་། སྱིག་ཀང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་བ་མ་གེང་ཞྱིག་ཟེར་ཞྱིང་

བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཞུགས་པ་བཟློག་པའྱི་རྐེན་གྱིས་
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བཟློག་ཀང་མྱི་གཏང་བ་ལ་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའྱི་དགེ་སོང་ཕ་རོལ་པོས་རང་

གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ལ་གེང་བ་ན། དགེ་ཡང་རུང་སྱིག་ཀང་རུང་

བདག་ལ་ཅང་མ་སྨྲ་ཞྱིག ཅེས་སྨྲས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་

གཞྱི་དེ་བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མ་

ངེས་པའྱི་སེ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་ལྟུང་བྱེད་གསུམ་དུ་མ་

ངེས་པ་དང་། ལྷག་མ་ལྟུང་བྱེད་གཉྱིས་སུ་མ་ངེས་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདོམ་གང་གྱི་ནང་དུ་

གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དེའྱི་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གནས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །དང་པོའྱི་གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་འཆར་ག་ལ། གཉྱིས་པ་ཤྱི་རྱི་ཀ་ལ་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།

ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཆད་ལས་དང་འབེལ་བ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སེ་ལ། ཞག་

གྱི་ཆད་ལས་དང་འབེལ་བའྱི་སྤང་ལྟུང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབེལ་

བ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། 

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་
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དོན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལུང་དུ། ལྟུང་བ་སོ་སོར་གསུངས་པ་

རྣམས་འདྱིར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིགས་

ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། མཚན་ཉྱིད་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་རུང་མཐུན་

གོ་བར་བྱ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་དུས་དང་

འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། 

ཤན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་

མོང་བ། སྤང་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབེལ་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཉྱིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ཡང་ལུང་གྱི་བྱེ་བག་བཞྱི་ལས། 

རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་བཏུས་སོ།།

དུས་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ།

འདྱིའྱི་སབས་སུ། སྤྱིར་དུས་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། འཆང་

གཉྱིས་བལ་གཉྱིས་ཟླ་འཇོག་དང་། །རས་ཆེན་གཏད་བྱུང་གསོག་

འཇོག་དང་། །དམག་གནས་འཆབ་དང་ནུབ་ལྷག་ཉལ། །སྣང་བཅས་

སྤང་སྱིལ་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་ཏེ་བཅོ་ལྔ་ལས། འཆང་འཇོག་བཞྱི། དགོན་

པ་བའྱི་བལ་སྤང་། རས་ཆེན་དང་ནུབ་ལྷག་སེ་བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་
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རང་རང་གྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་མཚན་མོའྱི་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་ལ་

ལྟོས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་

སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་བཅུའྱི་མཚན་མོའྱི་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་ལ་ལྟོས། ཟླ་

འཇོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའྱི་མཚན་མོའྱི་མཐའྱི་སད་

ཅྱིག་མ་ལ་ལྟོས། གསོག་འཇོག་གྱི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་བདུན་

གྱི་དེ་ལ་ལྟོས། དགོན་པ་བའྱི་འབལ་སྤང་སྐྱེད་པ་ལ་ཞག་དྲུག་གྱི་དེ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དུས་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་བརྒྱད་ལ་མྱི་

སྦོར་ཏེ། འདྱི་ཞག་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་དོགས་པ་གཅོད་དགོས་པ་གང་

ཞྱིག ཕྱིས་རྣམ་གཉྱིས་ལ་ཞག་དང་པོ་ལ་དོགས་པ་བཅད་མྱི་དགོས། 

གཞན་རྣམས་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་འོག་ནས་སོན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། ཉྱིན་

པར་དུས་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དམག་

ནང་དུ་ཉྱིན་པར་གནས་ན་སྦོར་ལྟུང་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེར་གནས་

པ་ཙམ་ལ་དགག་བྱ་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་

ལས། དམག་གྱི་ནང་ན་གནས་པ་ནྱི་ཉྱིན་པར་གནས་ན་ཡང་སྦོར་

བའྱི་སྣོད་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་དངོས་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེར་གནས་པ་ཙམ་ཉྱིད་

ན་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཉྱིན་

མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། མཚན་མོའྱི་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་

ལ། དེ་མ་ཡྱིན་པ་མེད་པ་ནྱི། དེ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་
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སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་ཞེས་སྦོར། ཉྱིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་ཡོད་

དེ། སྐྱ་རེངས་ལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐྱ་

རེངས་དང་པོ་ཤར་བའྱི་ཚད་ཡོད་དེ། ནམ་གྱི་ཆ་བགོས་པའྱི་ཆ་ནས་

དེ་ཤར་བ་དང་། མཚན་མ་གསལ་བའྱི་ཆ་ནས་དེ་ཤར་བའྱི་ཚད་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤྱིར་ནམ་གྱི་ཆ་དེ་ལ་སོད་གུང་དང་ཐོ་རངས་

དང་གསུམ་དུ་ཕེ་ཞྱིང་དེ་རེ་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་བའྱི་ཐ་

མའྱི་དང་པོའྱི་ཕེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་

མའྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའྱི་དང་པོའྱི་ཕེད་ནས་ར་བརྡུང་དུ་ཉེ་

བའྱི་མཚན་མོའྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའྱི་དུས་ཡྱིན། ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ཐོ་རངས་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་

ནམ་མཁའ་སོ་སྐྱར་གྱུར་ཅྱིང་སར་མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཅུང་ཉམས་

པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར། དེ་སེར་སྐྱར་གྱུར་ཅྱིང་སར་

མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཆུང་ངུར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་བར་པ། དེ་

དམར་སྐྱར་གྱུར་ཅྱིང་རྒྱུ་སར་རྣམས་ཀྱི་འོད་མེད་པའྱི་ཚེ་སྐྱ་རེངས་

ཐ་མ་ཤར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་དུ་སར་མའྱི་མདོ་དྲངས་པ་

ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕོགས་སུ་ནྱི་སོར་སྣང་

ཞྱིང་། །སར་མའྱི་གདོང་གྱི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་མཁའ་སོ་སྐྱར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནྱི་ཤར་ཕོགས་
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སྐྱ་ཞྱིང་དམར། །རྒྱུ་སར་འོད་ནྱི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་

འགྱུར་བ་ཡྱིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ཤར་བ་ན། །རྒྱུ་སར་འོད་ནྱི་མེད་པ་

དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉྱི་མ་ཤར་བར་

དུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་བྱེད་པར་སྐྱ་རེངས་གསུམ་

པོ་ཤྱིང་འཛམ་བུ་ཀྲྱིཀྵའྱི་ལོ་མའྱི་འོད་དང་། དེ་ལ་ཉྱི་མ་འཕོག་པ་  

དང་། ། ཉྱི་མ་ནམ་མཁའ་ལ་བྱུང་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་

སོགས་མཐུན་པར་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།

བདག་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤང་པ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་ལས་གཙོ་ཆེར་རང་གྱི་

ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ནྱི་ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་

ལས་བཏུས། འདྱིའྱི་སབས་སུ། སྤྱིར་བདག་འབེལ་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ལ། 

འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་བ་དང་། །སྣོད་འཆང་

འཐག་འཇུག་རས་ཆེན་གཏད་མཐའ་སེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་ཡོ་བྱད་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་དབང་བ་ལ་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་དངོས་

གཞྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། གཞན་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་གྱི་

ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད། རང་གྱི་རྫས་ལ་གཞན་
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གྱི་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་མྱི་སྐྱེད་གཞན་གྱི་རྫས་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་ནའང་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སེ། འཆང་གཉྱིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་

དང་། དབྱར་རེད་བགོ་འཕྱིས་པ་དང་ལྔ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་ལྟུང་བ་

མེད་པ་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་སྤང་ལྟུང་

ལས་གཞན་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཅུ་ཚན་དང་

པོའྱི་འཁྲུར་འཇུག་དང་། བཅུ་ཚན་བར་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་མ་

གཏོགས་དགུ་དང་། བཅུ་ཚན་ཐ་མའྱི་འཐག་འཇུག་པ་དང་། གསོག་

འཇོག་རྣམས་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་རང་རང་གྱི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། འཆང་བ་སོགས་ལྔ་ལས་ལྟུང་

བྱེད་དང་། རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ལོངས་པ་གཞྱིར་གཏོགས་ཀྱི་ན་

སྨད་དང་། འཁྲུར་འཇུག་སོགས་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ཆེས་ན་སྨད་དུ་

འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་ལ་གོས་

དེ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གང་རུང་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསོས་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་ཏེ། བསོས་ན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བལ་བ་ཡྱིན་

པས་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སུ་རུང་རུང་ལ་

སེར་སམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་པ་ཡང་ས་མ་དང་འདྲ་ལ། ལྷག་པའྱི་ཡོ་
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བྱད་ལ་མཁོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀང་ལྟུང་བྱེད་ཉྱིད་

དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།།

ཤན་དང་འབེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉྱིད་ཀང་ཉམས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། 

འདྱིའྱི་སབས་སུ། གཞུང་འདྱིས་ཤན་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་

བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཤན་འབྱུང་བར་བསན་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་སུ་ཆོས་གོས་གཞན་ལ་བསོས་པ་དང་། 

སྣམ་སྦར་བྱྱིན་རླབས་བྱས་ན་ཤན་འབྱུང་བ་ཉམས་པ་དང་། དགེ་

སོང་ས་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་ལ་ཤན་མྱི་འབྱུང་བར་བསན་པ་

ལ་དེ་རྣམས་ལས་ལོག་ན་ཤན་འབྱུང་བ་དོན་གྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཤན་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆང་གཉྱིས་དང་ཟླ་འཇོག་དང་། སྨན་

ཞག་བདུན་པའྱི་གསོག་འཇོག་དང་། དགེ་སོང་མས་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་

ཅྱིང་ཆོས་གོས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལྔ་ལ་ཞག་ཤན་གྱིས་ཁབ། 

དགེ་སོང་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་

ཐམས་ཅད་ལ་སྤང་ཤན་གྱིས་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་ཁད་པར་
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ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་ལ་སྤང་ཤན་གྱི་མ་ཁབ་སེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལ་དེས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤང་

ཤན་རེག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའྱི་ཚེ་

ཕྱིས་རེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྤང་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ན་སྤང་བལ་སོན་དུ་བཏང་བ་ལ་ལྟོས་མྱི་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཞག་ཤན་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཅན་དང་། ཁད་པར་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་དང་། 

སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དུས་རུང་དང་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་སྨན་

གསུམ་ལ་རང་སོབས་ཀྱི་གསོག་འཇོག་དང་། དེ་ལ་བརེན་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་ཀང་ཤན་སོབས་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་ལ། གོས་

ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་

ཀྱི་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པ་དང་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་

ཡོད། ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་རེ་རེ་ལ་ཤན་རེག་བྱེད་

དང་བརེག་བྱ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་

རེག་བྱེད་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་ཤན་བརེག་བྱ་ལས་ཕྱིས་རེད་མ་ཡྱིན་པས་

ཁབ་ཀང་། སར་རེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ། དུས་མཉམ་དུ་རེད་པའྱི་

གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་གོས་གཉྱིས་མཉམ་དུ་རེད་པ་ལ་གཅྱིག་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་གཅྱིག་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བཅུ་འདས་

ན། ཕྱི་མ་ལ་རང་སོབས་ས་མ་ལ་ཤན་སོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་

སྤང་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་བརེག་

བྱ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཤན་རེག་བྱེད་ཀྱི་སར་རེད་མ་ཡྱིན་པས་ཁབ་

ཀང་། ཕྱི་རེད་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་པའྱི་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨན་ལ་

ནྱི་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁད་པར། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་གྱི་ཞག་ཤན་རེག་

བྱེད་ཡྱིན་ན་རང་གྱི་བརེག་བྱ་ལས་སར་བྱུང་བས་ཁབ་པ་དང་། དེའྱི་

ཤན་བརེག་བྱ་ཡྱིན་ན། རང་གྱི་ཤན་རེག་བྱེད་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའྱི་

རྣམ་གཞག་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཞག་ཤན་

ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ཡོད་དེ། ས་མ་ཤན་རེག་བྱེད་

བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བརེག་བྱ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རེག་པའྱི་

སོ་ནས་བཞག །ཕྱི་མ་རེག་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་བརེག་བྱ་

ཡང་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་བརེག་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པའྱི་

ཕྱིར། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཞག་ཤན་ཁད་པར་ཅན་འཇོག་སེ། 

བརེག་བྱ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རེག་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

སྨན་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་སྨན་གཞན་གང་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་

རེག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་རུང་གྱི་སྨན་གྱི་དུས་རུང་གྱི་ཟས་ལ་
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ཤན་རེག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨན་ཞག་བདུན་པ་ལ། 

རེག་བྱེད་བྱྱིན་གྱིས་རླབས་པས་རེག་བྱ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་

ཤན་རེག་པ་ཤ་སག་ཡྱིན་པར་ཐལ། སྨན་ཞག་བདུན་པའྱི་ཤན་རེག་

བྱེད་ཡྱིན་ན། བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁབ། དེའྱི་ཤན་བརེག་བྱ་

ཡྱིན་ན་ཡང་བྱྱིན་རླབས་ཅན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་

ཐལ། སྨན་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་རང་སོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་

པའྱི་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱིས་ཚེས་གཅྱིག་

ལ་བུ་རམ་རེད་ནས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་བདུན་འདས་

པའྱི་ཚེ་གསོག་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་

ས་དྲོ་བུ་རམ་རེད་པ་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་གུང་འདས་པའྱི་ཚེ་

གསོག་འཇོག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་གྱི་རྒྱུར་བྱྱིན་

ལེན་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། སྨན་

ཞག་བདུན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་

པའྱི་སྨན་ལ་ཤན་རེག་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྨན་ཞག་བདུན་པ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དེ་ནད་པ་ལ་ཚེགས་ཆུང་ཞྱིང་ལྟུང་བ་འབྱུང་

རྱིང་བའྱི་ཆེད་དུ་གནང་བ་གང་ཞྱིག དེ་ལྟར་ཤན་རེག་པ་ཡོད་ན་ལྟུང་

བ་འབྱུང་ཉེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། སྤང་ཤན་ལ་སྤང་ཤན་བརེག་བྱ་

སྤང་ཤན་རེག་བྱེད་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་
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ཏུ་ཡོད་དེ། གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་

ཡྱིན་པ་གཞྱིར་བྱས་ལ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་པར་ནུས་པ་དེ་དང་པོ་

དང་། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་ཕྱི་ནས་རེད་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཡྱིན་པ་གཞྱིར་

བྱས་པ་ལ་ད་ལྟར་སྤང་འོས་སུ་གནས་པ་གཉྱིས་པའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན་

ནོ། །གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་གྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། སྤང་

ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་མ་སྤངས་པར་དགེ་སོང་

གཅྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་དག་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་དང་པོ་དང་། 

དེའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་སྤང་དགོས་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སྤོ་མགུ་སྤད་མྱི་དགོས་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་

མ་གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་དྲུང་དུ་བཤགས་པས་འདག་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་

ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ་ཁད་པར་ཅན་དུ་གསུངས་

པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སོང་གྱིས་གོས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་ལ་བརོན་པར་བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་དེ་ལྟ་

བུ་གཞན་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་དགོངས་

པས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་ཆོས་གོས་གཅྱིག་ཡོད་ན་ཕྱིས་རེད་

ཀྱི་བཅས་པ་རྱིགས་མཐུན་པའྱི་ཡོ་བྱད་དངོས་པོ་གཞན་རྣམས་ལ་

ཡང་སྤང་ཤན་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ཁབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། 

མར་དང་བུ་རམ་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་སོགས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་
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རུང་བའྱི ་བཅས་པ་རྱིགས་མཐུན་པ་ཡྱིན་ཀང་བྱྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་ན། ཞག་བདུན་པར་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པས་ཕྱིས་རེད་བུ་རམ་

ལ་ཤན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནྱི་རྱིགས་མཐུན་པ་

ལའོ། །ཞེས་གསུངས། སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའྱི་ཚེ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པ་ལ་

ཡང་བརོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་བཤགས་པར་ཡོད་ན་ཕྱིས་རེད་

ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྱིགས་མཐུན་པ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སྤང་དགོས་པས་

ཚེགས་ཤྱིན་ཏུ་ཆེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་

བདག་གྱིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།

ཕྱིར་བཅོས་དང་འབེལ་བའྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ།

བཞྱི་པ་ནྱི། ཆུང་བ་ཉྱིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །དགེ་

འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། །འདྱི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉྱིད་གཙོ་བོའ།ོ །ཞེས་པས་

བཤད། འདྱི་ཞུ་བ་ལས་བཏུས། །གཞུང་འདྱིས་ཕྱིར་བཅོས་དང་

འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་བསན་ཏེ། དེས་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་

པའྱི་ཚེ། ཁྲུ་གང་ལས་ཆུང་བའྱི་གོས་ཀྱི་དུམ་བུ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་

ཆོས་གོས་དང་། གང་ལ་སྤང་ལྟུང་ཕོག་པའྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་ལ་གཏད་

ན་མེད་པ་བཅལ་ནས་སྤང་དགོས་པ་མ་ཡྱིན་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 
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དེ་རྣམས་སྤང་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏེ། དང་པོ་སྤང་རྱིན་མེད། 

གཉྱིས་པ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུའྱི་དབང་བྱ་མ་ཡྱིན། གསུམ་པ་དེ་

ཉྱིད་རང་གྱི་སྤངས་པའྱི་གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྲུ་གང་ཡན་

ཆད་ཀྱི་གོས་དང་བདག་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པ་དང་

ད་ལྟ་ལག་ན་ཡོད་པ་སྤང་དགོས་ལ། སྤང་ཚུལ་ཡང་། སྤངས་པའྱི་

གནས་དང་། ཡུན་ཇྱི་ཙམ་དུ་སྤང་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

གནས་ཐ་དད་པར་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། 

རེ་ཞྱིག་གྱི་སྤང་བ་དང་། གཏན་དུ་སྤང་བ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ལྷུང་བཟེད་མང་པོ ་ཡོད་པའྱི ་ཚེ ་གཅེས་པོ ་ལྷག་པོ ་གཅྱིག་མ་

གཏོགས་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅྱིག་

ལ་གཏད་པའྱི་སོ་ནས་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། བྱྱིན་འཕོག་གྱི་ཡོ་བྱད་

ནྱི་གང་ལ་ཕོགས་པ་དེ་ལ་གཏན་དུ་སྤང་དགོས། དེ་ལས་གཞན་པ་

རྣམས་རེ་ཤྱིག་ཞག་གཅྱིག་ཏུ་དགོང་རེ་ལ་སྤངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་

པའྱི་ཕྱིར། ལྷུངུ་བཟེད་གཅེས་པོ་ལྷག་པོ་དེ་ཉྱིད་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་

རུང་ལ་གཏད་པའྱི་སོ་ནས་གཏན་དུ་སྤང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། གཅེས་པོ་དེ་

དགེ་འདུན་རྒན་རྱིམ་ལ་བྱིམས་ཏེ་དམའ་བརེས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དེ་

སར་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་མཉམ་དུ་འཆང་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། འདྱི་གསུམ་ནྱི་ས་བརྐང་བཏྱིང་བ་ལ་མྱི་
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བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་བཤད། འདྱི་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས། 

འདྱིས་སྤང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འབེལ་བའྱི་ཐུན་མོང་བ་བསན་པ་

ཡྱིན་ཏེ། དེས་ས་བརྐང་བཏྱིང་བ་ལ་བཏྱིང་བར་ཤེས་ཤྱིང་། བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་ལ་མ་ཞྱིག་པའྱི་བག་ཡངས་ཀྱི་དགེ་སོང་ལ་འཆང་

འབལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་སྤང་ལྟུང་མྱི་འབྱུང་བར་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།

སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བཅུ་ཚན་དང་པོ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

དང་པོ་ནྱི། སོམ་ལས། འཆང་བ་འབལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་

འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སོང་དང་སོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་

བཅས། །རྱིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་

ཡོད་པའྱི་དང་པོ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གྱི་ལྟུང་བ་ནྱི། ཡོད་

ནའོ ། །རང་གྱི ་ཉྱིད་དོ ། །ཞག་བཅུར་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉྱིད་

དོ། །གཞན་གྱི་ཉྱི་མའྱི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ལའོ། །འཁོར་གསུམ་

ཁེབས་པའྱི་མཐའ་ཚད་ལའོ། །བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབེལ་

བ་ལའོ། །འབེལ་ཀང་རེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་

པས་བཤད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་གེང་གཞྱི་དང་། ལྟུང་བ་རང་གྱི་ངོ་བོ་
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གཉྱིས་ལས་དང་པོ་ནྱི། སོན་པ་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་དུས་དགེ་

སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གོས་ཀྱི་ཕྲུགས་དུ་མ་བཅངས་པ་དང་རོལ་

སྒྲུབ་བྱས་པའྱི་དབང་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཀོག་པའྱི་བར་ཆད་དུ་

གྱུར་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་གནས་སབས་རང་ལ་དབང་བྱར་ཡོད་པའྱི་གོས་བྱྱིན་

གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སོབས་སམ་ཤན་སོབས་ཀྱི་

ཞག་བཅུ་འདས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཀུན་སོང་

ཞག་བཅུའྱི་བར་དུ་འཆང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་ཞྱིག་དགོས་ཤྱིང་། 

འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཞག་བཅུ་འདས་ཀང་མ་

འདས་པར་འདུ་ཤེས་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་

ལྟུང་བྱུང་བའྱི་གོས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཡུན་རྱིང་དུ་བཅངས་

ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅྱིག རྒྱུན་ཇྱི་ཙམ་བཞག་ནའང་ལྟུང་བ་གཏན་

མྱི་སྐྱེད་པར་དཀར་འབྱམ་དུ་འདོད། ཁ་ཅྱིག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་

བཅུ་ནས་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་སྐྱེད་གཞན་མྱི་སྐྱེད་པ་ཁ་བོར་འདོད། ཁ་

ཅྱིག དེ་ཕྱིན་ཆད་ཞག་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་

འབྱུང་ལ་དེ་ཕན་མྱི་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམ་དུ་འདོད། ཁ་ཅྱིག དེ་ཕྱིན་

ཆད་ཞག་རེ་རེ་ལ་སྤང་ལྟུང་རེ་འབྱུང་བ་ནག་འབྱམ་ཆེན་མོར་འདོད་

དེ། སྨན་གསོག་འཇོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞག་རེ་རེ་ལ། སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བར་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་བཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་གཏན་འདས་

པ་ལ་ཁྱིམ་རེ་རེ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་དང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས། །གཉྱིས་པ་བལ་པའྱི་སྤང་བ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པ་དང་། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་དོ། །དེའྱི་གནས་ཉེ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་གཞན་ན་གནས་ཏེ ་སྐྱ་རེངས་ཤར་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་

ཡོད་བཞྱིན་དུ་སོད་གཡོགས་དང་སྨད་གཡོགས་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་

ལོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་

གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གཙོ་

བོ་གསུམ་གང་རུང་ཡོད་པའྱི་གནས་ནས་མཚམས་ཐ་དད་དུ་གནས་

ཏེ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་

སྐྱེད་པ་ལ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། སྣམ་སྦར་གྱི་ཆ་

ནས་མྱི་འབལ་བའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དེ་གཉྱིས་

ལྟུང་བ་འདྱིའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྣམ་སྦར་དང་མྱི་འབལ་

བའྱི་གནང་བ་ནྱི་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་སྣམ་

སྦར་ལྕྱི་བའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་ཏེ། སྣམ་སྦར་ཡང་བ་དང་བླ་གོས་དང་
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མཐང་གོས་ལ་མྱི་འབལ་བའྱི་གནང་བ་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། གནང་

བའྱི་རེན་ཀང་རྒན་པ་དང་། ནད་པ་གང་རུང་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། 

གཞོན་ཞྱིང་ནད་མེད་པ་ལ་གནང་བ་དེ་སེར་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་  

དང་། ནད་ལས་གྲོལ་ནས་གནང་བ་བྱྱིན་ཡང་འཇྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སེར་ཚུལ་ནྱི་སྦོར་བའྱི་སབས་སུ་སྣམ་སྦར་དགེ་འདུན་ལ་

བསན་ཅྱིང་། རང་གྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་དང་། 

དངོས་གཞྱིའྱི་སབས་སུ་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བྱ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལ་བལ་སྤང་

འབྱུང་ཞྱིང་། གདྱིང་བ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་མྱི་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་དེ་འབྱུང་བའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་གདྱིང་བ་མ་ཁེར་

པར་གནས་གཞན་དུ་མཚན་འདས་ན་མྱི་རུང་སེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་

ཉེས་པ་སྐྱེད་ཅྱིང་། རྐེན་དབང་གྱིས་འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ནའང་

གདྱིང་བ་བརེས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་མ་རེད་ན་བླ་གོས་བཞྱི་

བལྟབ་བྱས་པའྱི་སེང་དུ་ཡུན་མྱི་རྱིང་བར་ཉལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་ནྱི། གཞན་དུ་ན་དེ་ནྱི་ཞག་སུམ་

ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ལ་ཆོས་གོས་ཀྱི་

རྒྱུར་བསོས་པའྱི་གོས་སོན་པོ་དང་། སེར་པོ་དང་། དམར་པོ་ལ་
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སོགས་པ་གྲངས་མང་པོ་ཡུན་རྱིང་དུ་འཇོག་ཅྱིང་། དེ་དག་གྱི་ཁ་སོང་

གྱི་གོས་ལ་རོལ་བ་ཆེར་བྱས་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཐོས་བསམ་གྱི་བར་

ཆད་དུ་གྱུར་པས་ན་དེ་ལྟར་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁ་སོང་གྱི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཁ་

སོགས་ཀྱི་གོས་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའྱི་ཚད་དུ་

མ་ལོངས་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་ན་རང་སོབས་དང་

ཤན་སོབས་གང་རུང་གྱིས་ཟླ་བ་གཅྱིག་གྱི་མཚན་མོའྱི་མཐའ་འདས་

པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་སོང་གྱི་གོས་དང་ཁ་སོགས་

ཀྱི་གོས་ཁ་དོག་རྱིགས་མཐུན་པ་ཅྱིག་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགོས་ཀྱི། 

དམྱིགས་བསལ་ཁ་སོགས་ཙམ་མ་ཡྱིན་ཀང་ཁ་སོང་གྱི་གོས་ཁ་

དོག་དཀར་བོ་འོས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཏེ། དཀར་པོ་ནྱི་ཁ་དོག་ཐམས་ཅད་

དུ་བསྒྱུར་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་གྱི་ཁ་སོང་གྱི་གོས་ལ་རེ་བ་

དང་བཅས་ཏེ་བཞག་པའྱི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་

པར་ཟླ་བའྱི་བར་དུ་བཅངས་པ་ལ་ཞག་སུམ་ཅུའྱི་ས་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་

མྱི་འབྱུང་བ་དང་འདས་ནས་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་སྐྱེད་པས་མ་ཁབ་

སེ། ཚེས་གཅྱིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རེད། ཚེས་ལྔ་ལྟ་བུ་ལ་

ཁ་སོང་གྱི་གོས་ཚང་བར་རེད་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཟླ་བར་

བཞག་པ་ན་ཟླ་འཇོག་གྱི་རྱིགས་ལས་ལོག་ནས་ཞག་བཅུ་འཆང་
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སྤང་གྱི་རྱིགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ས་མ་ལ་རང་སོབས་དང་ཕྱི་

མ་ལ་ཤན་སོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རེད་ན་

ཞག་བཅུ་པ་དེའྱི་དང་པོ་ལ་བག་ལ་སོན་པ་ཉྱིད་དོ། ཞེས་ཁ་སོང་གྱི་

ཆོས་གོས་དེ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་དེའྱི་བག་ལ་སོན་པ་ཉྱིད་དེ་གཅྱིག་

ལྟ་བུར་བྱ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ས་མ་ཁ་ཅྱིག་བག་ལ་

སོན་ཞེས་པ་རྱིགས་ཟློག་པ་ལ་འཆད་པ་མྱི་འཐད་དེ། རྱིགས་ཟློག་ན་

ཤན་མྱི་འབྱུང་བས་མ་ཁབ་པའྱི་ཕྱིར། ཤན་འབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་བཤད་

པ་དེ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ། །དེས་ན་ཞག་སུམ་ཅུ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་ན་ཟླ་འཇོག་གྱིས་སྤངས་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁབ་སེ། 

ཡར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རེད་ནས་མར་

ངོའྱི ་ཚེས་བཅུ་ལྟ་བུ་ལ་ཁ་སོང་གྱི ་གོས་རེད་པ་བྱྱིན་གྱིས་མ་

བརླབས་པར་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་མཚན་མོ་འདས་པའྱི་ཚེ་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད་དེ་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཞག་བཅུ་འཆང་

སྤང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ས་མ་ལ་རང་སོབས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་

སོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་

རྱིགས་ཟློག་པ་དང་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་མུ་བཞྱི་ཡོད་དེ། རྱིགས་ཟློག་

ལ་ཤན་མྱི་འབྱུང་བ། ཤན་འབྱུང་ལ་རྱིགས་མྱི་ཟློག་པ། ཤན་ཀང་

འབྱུང་རྱིགས་ཀང་བཟློག་པ། གཉྱིས་ཀ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་
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པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཚེས་གཅྱིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རེད་ཚེས་

ལྔ་ལ་ཁ་སོང་གྱི་གོས་རེད་པ། ཚེས་དྲུག་ལྟ་བུ་ལ་འཚིག་པ་འམ་བོར་

བའྱི་སོ་ནས་མེད་པར་གྱུར་པའམ་མ་རེད་ཀང་རེ་བ་ཆད་ན་ཞག་བཅུ་

འདས་པའྱི་ཚེ་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་

ལས་རྱིགས་ཟློག་གྱི་ཤན་བརེག་བྱ་མེད་པས་ཤན་འབྱུང་དོན་མེད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚེས་གཅྱིག་ལ་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་རེད་

ནས། ཚེས་ལྔ་ལ་ཁ་སོང་གྱི་གོས་རེད་ཀང་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པར་

བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་

པ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཏེ། ས་མ་ལ་རང་སོབས་དང་ཕྱི་མ་

ལ་ཤན་སོབས་ཀྱི་ཟླ་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི་

རྱིགས་འགྲེ། བཞྱི་པ་ས། བཞྱི་པ་འཁྲུར་འཇུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པ་རང་གྱི་རྱིང་པ་འཁྲུར་འཇུག་པར་འོས་པ་ཆོས་

གོས་དང་གདྱིང་བ་དག་ལས་འགའ་ཞྱིག་བསོ་བས་འཁྲུར་བཅུག་

གམ་འཚེད་དུ་བཅུག་གམ་འཆག་ཏུ་བཅུག་པ་དག་ནའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱིའྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སོན་

པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ། དགེ་སོང་འཆར་གས་རང་གྱི་ས་

བོན་གྱིས་གོས་པའྱི་ཆོས་གོས་རྱིང་པ་དགེ་སོང་མ་སེད་མ་ལ་འཁྲུར་

བཅུག་པ་ན་ཆགས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཆོས་གོས་ལ་གོས་པའྱི་ས་བོན་
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རང་གྱི་མངལ་དུ་བླུག་པས་ཁེའུ་ཆགས་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་

ལ་བརེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱི་དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་རང་གྱི་

འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདྱིང་བ་གང་རུང་འཁྲུར་

འོས་པ་འཁྲུར་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་འཁྲུར་

འཇུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡང་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཉྱི་

ཤུ་བསན་བཅོས་ལས་གསུངས་པ་ལྔ། དེ་རྣམས་དང་རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པ་མདོར་བསྡུས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་

དེ། འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སོང་དང་སོད་གཡོགས་སྨད་

གཡོགས་དང་། །རྱིན་ཐང་སོ་སོར་སྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་

ཉོ ་ཚོང ་ལྷུང ་བཟེད ་འཚོལ།  །ཐ ་ག ་གཉྱིས ་དང ་ཆོས ་གོས ་

གཉྱིས། །འདུག་གནས་ཟ་དང་གསོད་པ་ཉྱིད། །གཅེར་བུ་འགྲོན་

གཉེར་གྲོང་དང་ནྱི། །ཁྱིམ་གཞན་ཉྱིད་དང་ཉྱི་ཤུ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། དབེན་པར་འདུག་འགྲེང་གཉྱིས། 

སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་

ལྷག་པ་ལེན་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཉེ་དུ་ཡང་། ཕ་མ་དག་གྱི་

བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ས་མ་གཅྱིག་ལས་སྐྱེས་
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པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕ་འམ་མ་ནས་བདུན་

རྒྱུད་ཚུན་དུ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞྱིག་ལ་བྱའོ། །ལྔ་པ་ལེན་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་ནྱི། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ་ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཨུཏྤ་ལའྱི་

མདོག་ཅན་ལ་དེད་དཔོན་གྱིས་རས་ཡུག་ཕུལ་བ་འཕགས་པ་ཉེར་

དགས་ནན་གྱིས་བསངས་པས་དགེ་སོང་མའྱི་ཆོས་གོས་ཤྱིན་ཏུ་

རྱིང་པར་གྱུར་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་

ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་ལེན་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ཐོབ་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁྱིམ་བདག་གཅྱིག་གྱིས་རས་

ཡུག་ཟུང་དང་བཅས་ཏེ་སོན་པ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་

ཕག་འཚལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན་འཕགས་པ་ཉེར་དགས་ཁ་ཆོས་ཀྱིས་

བསླུས་ཏེ་ནན་གྱིས་བླངས་པས་ཁྱིམ་བདག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་

བདག་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ན་

སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སོང་བར་རྱིགས་པ་སོང་
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བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ཐོབ་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །སྦྱིན་པར་བྱ་བ་མྱི་སྦྱིན་ན་

ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སོན་

པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་གྲོང་ཁེར་ཕེང་བ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་

བཞྱི་བཅུ་ཆོམ་རྐུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སྦྱིན་བདག་ལ་གོས་སོང་དུ་

གནང་བའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་འདྱི་དག་ལ་བརེན་ནས་རེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་

སྒྲུབ་པོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་དག་དང་བཅས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་ལས་

གོས་གྲངས་མང་དུ་བསངས་ཏེ་དགེ་སོང་སོ་སོ་ལ་སོད་གཡོགས་

སྨད་གཡོགས་ཙམ་བྱྱིན་ནས་གཞན་ཉེར་དགའ་རང་གྱི་ཁེར་བ་ན་

གཞན་དག་སྨོད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གོས་

བླངས་པས་རབ་བྱུང་གྱི་ཆོས་གོས་ཟུང་གཅྱིག་ལས་ལྷག་བ་ཐོབ་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་པ་དངོས་གཞྱི་དེ་སོང་བར་རྱིགས་པ་སོང་བའྱི་

སྤང་ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི་

སྤགས་པ་མ་ཕུལ་བར་ཤེས་པ་ནྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཚེ་ཁྱིམ་བདག་བཟའ་མྱི་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་

ལོག་གཡེམ་སྤད་པས་ཁྱིམ་ཀྱི་འབྱོར་བ་སབ་བ་དང་ཕན་ཚུན་

འཐབ་པ་དང་། བན་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ལ་ཡང་བརེག་འཚོག་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་པ་ལ། ཉེར་དགས་དེ་གཉྱིས་ལ་ལོག་གཡེམ་གྱི་ཉེས་དམྱིགས་
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དང་། སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་བརོད་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་བསབ་པའྱི་

གཞྱི་ལ་བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་དག་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་འབྱོར་བ་ཡང་

རྒྱས་ཕན་ཚུན་མཐུན་ཞྱིང་བན་མོ་ཡང་བདེ་ཞྱིང་སྐྱྱིད་པར་གྱུར་

ཏོ། །དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཉེར་དགའ་ལ་རས་ཡུག་གཅྱིག་འབུལ་བར་

གེངས་པ་དང་། བན་མོས་ཐོས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་བརོད། ཉེར་དགས་

ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ནས་རས་ཡུག་ཕུལ་བས་འདྱི་ལས་

བཟང་བའྱི་རས་ཡུག་དགོས་ཟེར་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་གྱིས་ཚོང་

དུས་ནས་རས་ཡུག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཅྱིག་ཉོས་ནས་འབུལ་

བར་ཁས་བླངས། དེའྱི་རྱིན་མ་ཁེར་བ་ན་ཁྱིམ་བདག་ལ་བརེག་

འཚོག་བྱུང་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་གོས་སྦྱིན་པར་

སྤགས་པ་ལས་ལྷག་པའྱི་གོས་བསངས་ཏེ། ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དགེ་སོང་དེས་ཁྱིམ་པས་རྫས་དེ་རང་ལ་

སྤགས་པར་ཤེས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། མྱི་ཤེས་ན་སོང་བའྱི་སྤགས་

པའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །དགུ་པ་སོ་སོ་ནས་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་

སྤང་ལྟུང་ནྱི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤུངས་ཆེ་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ཉེར་དགའ་ལ་

བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ་སྤགས་པ་སོང་བའྱི་
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སྤང་ལྟུང་དང་འདྲ་བ་ལ། གོས་སོང་བའྱི་ཡུལ་གྱི་ཁད་པར་ཅུང་ཟད་

ཡོད་དེ། ས་མ་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་བསོམས་པས་གོས་སྤགས་པ་

ཡྱིན་ལ། ཕྱི་མ་ནྱི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀ་སོ་སོ་ནས་གོས་རེ་རེ་

སྤགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་བསྐུར་བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། བསྐུལ་བ་

དང་བསད་པ་ལྷག་གམ་ཁས་མ་བླངས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོན་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་

བཞུགས་པའྱི་ཚེ། ཉེར་དགས་ཡྱི་གེ་སོབ་པའྱི་གྲོགས་བྱས་པའྱི་བམ་

ཟེ་དབྱར་ཚུལ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རེད་པ་སོངས་སོ། །དེའྱི་ཚེ་སོན་པ་

འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོང་དུ་གཤེགས་པ་དང་། བམ་ཟེས་མཉན་ཡོད་

དུ་འགྲོ་བའྱི་ཚོང་བ་ལ་བ་ན་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་བཏབ་སེ་བསྐུལ་ནས་ཉེར་

དགའ་ལ་ཕུལ་ཞྱིག་ཅེས་བསོ་བ་དང་། ཚོང་པ་དེ་དག་གྱིས་མཉན་

ཡོད་དུ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ། ཉེར་དགས་དེ་སྤོས་ཚོང་གྱི་ཁེའུ་དད་པ་

དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སོན་པའྱི་དྲུང་དུ་སོང་། །ཚོང་བ་

རྣམས་ཀྱིས་ཉྱི་མ་ཤར་བའྱི་དུས་སུ་ཚོང་ཁང་དུ་མ་འདུས་པ་ལ་བ་ན་

དྲུག་ཅུའྱི་ཆད་པ་བཅད་པ་ལ། སང་ཉེར་དགས་སྤོས་ཚོང་གྱི་དྲུང་དུ་

འོངས་ནས་པ་ནའྱི་རྒྱ་ལ་ལྟ་བ་སོགས་སད་མང་དུ་བྱས་ཏེ། ཉྱི་མ་

ཤར་ཏེ་ཁེའུ་ལ་ཆད་པ་བཅད་པ་དང་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་



255
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ཆོས་གོས་ཀྱི་རྱིན་རྱིན་པོ་ཆེ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཕོ་ཉ་བ་ཁྱིམ་པ་

ལ་བསྐུར་བ་ཕོ་ཉ་བས་དགེ་སོང་གྱི་ཞལ་ཏ་བ་ཁྱིམ་པ་ལ་གཏད་པའྱི་

ཆོས་གོས་འོང་རྒྱུ་དེ་བསྐུལ་བསད་དྲུག་ལྷག་བྱས་ཀང་མ་སྤད་པའྱི་

ཚེ་སྦྱིན་བདག་ལ་སྦྲན་པ་སར་རང་ལ་སྤད་པ་ཞལ་ཏ་བ་རང་གྱིས་

སྦྱིན་བདག་གྱི་སེམས་མགུ་བར་ཁས་མ་བླངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་གཉྱིས་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི། སོམ་ལས། སྱིན་བལ་འབའ་ཞྱིག་ཆ་

གཉྱིས་དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནྱི། །འཁྲུ་བ་དང་ནྱི་གསེར་

དངུལ་ལེན། །མངོན་མཚན་ཅན་དང་ཉོ་ཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་སྱིན་བལ་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། སྱིན་བལ་གྱི་

བྱས་སམ་བྱེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །སན་ལ་ནྱི་བཀྲམ་པ་ཉྱིད་བྱེད་པ་

མཐར་ཐུག་པའྱི་དང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སྱིན་

བལ་གྱི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྱིན་
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བལ་གྱི་སན་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་རུང་གྱི་ལུས་ངག་དུ་གྲུབ་ཅྱིང་

བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་བལ་

ནག་འབའ་ཞྱིག་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ལུག་གྱི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞྱིག་

དག་གོ རང་བཞྱིན་གྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས། དེ་རེས་བལ་ནག་

འབའ་ཞྱིག་གྱི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་པ་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ས་མ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལ་སྱིན་

བལ་གྱི་ཚབ་ཏུ་བལ་ནག་བཅུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཆ་གཉྱིས་བསེས་

པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། དེ་དག་ཕེད་པས་ལྷག་པ་ཉྱིད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེ་རེས་ཆ་གཉྱིས་

ནག་པོ་དང་། ཆ་གཅྱིག་དཀར་པོ་བྱས་པའྱི་གདན་བྱས་པས་ཁྱིམ་

བདག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

གཞན་སར་བཞྱིན་ལ་ལུག་བལ་ནག་པོ་ཉྱིད་གཞན་དཀར་པོ་སོགས་

ལས་བྱེད་པས་ལྷག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། །བཞྱི་པ་ལོ་

དྲུག་ན་སན་བྱེད་པའྱི་སྤང་བ་ནྱི། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་གཞན་ཡོད་

པའམ་རང་དགར་བཏང་བས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སན་བྱས་པ་ཉྱིད་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་

དེའྱི་ཚེ་གང་ན་རྱིང་བ་དང་ཐུང་བ་མང་པོ་བྱས་པས་ཀོག་པ་དང་
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བསམ་གཏན་གྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སན་ས་མ་བྱས་

ནས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་ཞྱིང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་སན་གཞན་ཡོད་

པའམ་མེད་ཀང་རང་དགར་སན་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་རུང་གྱིས་

ཟྱིན་པར་བྱས་ཏེ་བཀྲམ་པ་རྫོགས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། །ལྔ་པ་མཐོ་གང་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། གདྱིང་བ་རྱིང་བ་ལས་བདེ་

བར་གཤེགས་པའྱི་མཐོ་གང་གྱིས་མ་གན་པའྱི་གདྱིང་བ་གསར་བ་

བཅོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་

དེ། དེས་གདྱིང་བ་རྱིང་པའྱི་ཚོགས་གཙུག་ལག་ཁང་བླ་གབ་མེད་

པར་སྤུངས་ཏེ་བཞག །གསར་བ་འབའ་ཞྱིག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ན་

རྱིང་བའྱི་ཚོགས་རུལ་ཞྱིང་སྱིན་བུས་གང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་

སོན་པས་གཟྱིགས་ནས་སྦྱིན་བདག་གྱི་དད་རྫས་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ། རྱིང་བ་ནས་གསར་བ་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་མཐོ་

གང་གན་དགོས་པར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གདྱིང་བ་གསར་དུ་བཅོས་པ་ལ་གདྱིང་བ་རྱིང་པ་

ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་མཐོ་གང་གྱིས་མ་གན་པར་ལོངས་

སྤོད་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་

པ་ལ་བལ་ཐོག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ཁེར་བ་མེད་ན་དཔག་ཚད་གསུམ་
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ལས་འདས་པར་ལུག་གྱི་བལ་ཁེར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་རེད་པ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བལ་ཡུལ་དུ་ཚོང་བ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཕྱིན་སར་རྒྱ་གར་དུ་འོང་བའྱི་

ཤྱིང་ར་བལ་གྱིས་བཀང་བའྱི་སོག་ཤྱིང་ཆག་ནས་བལ་གྱི་ཕུང་པོ་

ལམ་དུ་སྤུངས་པ་དྲུག་སེས་བལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་བོ་རྱི་བོ་ལྟ་བུ་ཁུར་

ནས་འོངས་པའྱི་ཚེ་གང་ཟག་ཁ་ཅྱིག་སྐྲག་འགའ་ཞྱིག་མ་དད་པ་ལ་

བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་ལམ་ནས་བལ་ཁུར་ཏེ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་འདས་པ་ན་

སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་ཁུར་

གྲོགས་མེད་པར་དཔག་ཚད་གསུམ་ཚུན་ལ་ལྟུང་བ་མེད་ཅྱིང་དེ་ནས་

རྒྱང་གྲགས་རེ་རེ་ལ་ཡང་སྤང་ལྟུང་རེ་རེ་དང་ཁུར་གྲོགས་ཡོད་ན་

རྒྱང་གྲགས་གྱི་མཐར་ཡང་ལྟུང་བ་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྒྱང་

གྲགས་དང་དཔག་ཚད་ཀྱི་ཚད་གང་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདྱི་ཉྱིད་དུ་རྡུལ་

ཕ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕ་མོ་དང་། ཆུ་རྡུལ་དང་། ལྕགས་དང་། རྱི་བོང་

དང་། ལུག་དང་། གང་དང་། ཉྱི་ཟེར་དང་། སོ་མ་དང་། ཤྱིག་དང་། 

ནས་དང་། སོར་མོ་རྣམས་ས་མ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དྲུག་འགྱུར་

དང་། སོར་ཉེར་བཞྱི་ལ་ཁྲུ་གང་དང་། ཁྲུ་ཕེད་དང་བཞྱི་ལ་མྱིའྱི་སྱིད་

དང་། ཁྲུ་བཞྱི་ལ་གཞུ་འདོམས་གང་། དེ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་གྲགས། དེ་
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ཉྱིད་དགོན་པའྱི་ཚད་དང་། དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་དུ་འཇོག་པར་

བཤད་དོ། །བདུན་པ་འཁྲུ་བ་སེ་བལ་སྨེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། 

ཆོས་གོས་རྱིང་བའྱི་གནས་སུ་ལུག་གྱི་བལ་དག་གོ འཆགས་པར་

སྨེལ་བའྱི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་

དེ། དེས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ལ་བལ་འཁྲུ་བ་སེ་སྨེལ་བ་དང་འཚེད་དུ་

བཅུག་པས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་བཙོ་ལག་མཁན་གྱི་ལག་

པ་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པ་སོན་པས་གཟྱིགས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་ལ་

བལ་སྨེལ་དུ་བཅུག་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་

གསེར་དངུལ་ལེན་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེ་བདག་གྱིར་བྱས་

ནའོ། །ལྕོག་པ་ཉྱིད་ན་དེ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱིས་ལེན་པ་དང་

གཞན་ལེན་དུ་བཅུག་པ་ན་མུ་སེགས་ཅན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རུང་

བ་མ་བྱས་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་རང་གྱི་ལུས་ཀྱིས་རེག་པའམ་གཞན་

རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བདག་གྱིར་བྱས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱིན་བདག་བདག་པོ་ཉྱིད་དུ་མོས་སུ་

གཞུག་པ་དང་ཞལ་ཏ་བྱེད་པ་བདག་པོ་ཉྱིད་དུ་ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་
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པ་དང་། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་རུང་བ་དག་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བདག་པོ་ཉྱིད་དུ་མོས་སུ་

གཞུག་པ་དང་། ཁས་ལེན་དུ་གཞུག་པ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་

ཡྱིད་གཏད་དེ་བཅང་བ་དང་། དེའྱི་མྱིང་ནས་འཆང་བ་ཡྱིན་ལ། བྱྱིན་

གྱིས་རློབ་པ་ནྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱི་མདུན་དུ་རྱིན་པོ་ཆེ་བཞག་སེ་

སགས་ཚིག་བརོད་པའོ། །དགུ་པ་མངོན་མཚན་ཅན་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། 

བསྐྱེད་བྱྱིན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ཡོད་དེ། དེས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཚོགས་གཞན་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱེད་དུ་

བཅུག་པ་ན་མུ་སེགས་ཅན་འཕ་བས་ན་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དབང་བའྱི་རྱིན་པོ་

ཆེ་ཁྱིམ་པ་ལ་སྐྱེད་དུ་བཏང་བ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའྱི་སྐྱེད་

ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་ནྱི། གོང་དུ་བསྐྱེད་བྱྱིན་ནའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདྱིར་གཞན་གྱིས་

སོ། །ཞེས་པ་ཉོ་ཚོང་སྤོད་པ་ལ་ཁེ་ཐོབ་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་

སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཡོ་

བྱད་ལ་ཁེ་སྤོགས་བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ལ་

གོས་སོགས་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་ལས་ཡུལ་དུས་དེར་གྲགས་པའྱི་ཁེ་
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ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི། སོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གཉྱིས་དང་ཐ་

ག་གཉྱིས། །བྱྱིན་ཕོག་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་བ་དང་རས་

ཆེན་དང་། །བསོས་པ་དང་ནྱི་གསོག་འཇོག་གོ ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ལྷུང་

བཟེད་ཀྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་

དེ། དེས་ལྷུང་བཟེད་གྲངས་མང་དུ་བསགས་ཤྱིང་ལོངས་སྤོད་བྱེད་

པ་མེད་པར་འཆང་བ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་དབང་

བྱར་ཡོད་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་

པར་བཞག་ན་རང་སོབས་དང་ཤན་སོབས་གང་རུང་གྱིས་ཞག་བཅུ་

འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་

བའྱི་སྤང་བ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་བསངས་པས་ཡོངས་

སུ་བཙལ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ཡོད་དེ། སྤོས་འཚོང་གྱི་ཁེའུ་ཞྱིག་ལྷུང་བཟེད་རེད་པ་བསོད་སོམས་
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པ་ཞྱིག་ལ་ཕུལ་བས་མྱི་འདོད་ཟེར་བ་ཉེར་དགས་ཚོར་ནས། དེས་དེ་

ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་པས་དགེ་སོང་ཧྲལ་པོར་ཤེས་ནས་མ་བྱྱིན་

ནོ། །དེའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་ལྷུང་བཟེད་འདྱི་ཁོ་བོས་མ་ཐོབ་ན་ཉེར་

དགའྱི་མྱིང་འདོར་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གཅྱིག་ལ་རྱིན་

སེར་དུ་བཅུག་ནས་ཐོབ་པ་ན་ཁེའུས་ལྷུང་བཟེད་ག་རེ་ཞེས་མྱི་

མཛེས་པའྱི་ཚིག་སྣ་ཚོགས་བརོད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཡོད་བཞྱིན་དུ་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེ་ཐོབ་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་འདྱི་དགེ་སོང་རང་གྱིས་སྤངས་པས་མྱི་

ཆོག་གྱི །དགེ་འདུན་ལ་སྤངས་དགོས་ལ་སྤང་ལུགས་སར་བཤད་པ་

ལྟར་གྲལ་མགོ་ནས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱིམས་ནས་སྱིགས་མའྱི་ལྷུང་

བཟེད་དེ་བཅང་དགོས་པའྱི་ཆད་ལས་འབྱུང་། དེ་ལ་ནྱི་ལྷུང་བཟེད་

འབེལ་མེད་ཅེས་བྱ་སེ། རང་དབང་བ་དང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

འབེལ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །གསུམ་པ་འཐག་འཇུག་གྱི་སྤང་བ་ནྱི། རྱིན་

མེད་པར་བསོ་བས་སམ། གཞན་གྱིས་ཀང་འཐག་ཏུ་བཅུག་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་

དགས་དོག་པའྱི་ཚོགས་མང་དུ་རེད་པ་ཐ་ག་པ་སྤྱི་ཐེར་གྱི་དྲུང་དུ་
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ཕྱིན་ནས། མཁས་པ་རྒྱང་ནས་རབ་གསལ་བ། །གངས་དང་ལྡན་

པའྱི་རྱི་བོ་འདྲ། །མྱི་མཁས་རྣམ་པར་མྱི་གསལ་བ། །མུན་པའྱི་ནང་དུ་

མདའ་འཕང་འདྲ། །ཞེས་བསོད་པས། ཐ་ག་པ་ན་རེ། འཕགས་པ་དོག་

པ་ཡོད་ན་ཁོ་བོས་འཐག་གོ་ཟེར་བ་དང་དོག་པ་འཐག་ཏུ་བཅུག་ག་

རན་མ་བྱྱིན་པ་དང་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ་བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་

ལ་གོས་འཐག་ཏུ་བཅུག་སེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་བཏགས་ཟྱིན་ཞྱིང་ག་

མྱི་སེར་བར་ཐག་བཅད་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

པ་འཐག་པ་སྐྱེད་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཁྱིམ་བདག་ཕོ་མོ་

གཉྱིས་སོ་སོར་མྱི་མཐུན་པའྱི་རྐེན་གྱིས་འབྱོར་པ་སབ་པ་ཉེར་

དགས་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱས་པའྱི་བཀའ་དྲྱིན་གསབ་ཕྱིར་དུ་

རས་ཡུག་བཏགས་ནས་འབུལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ཉེར་དགས་ཐོས་ཏེ། 

ཐ་ག་པའྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། རས་ཡུག་འདྱི་དཀྱུས་རྱིང་བ་དང་ཞེང་ཆེ་

བ་ཐགས་བཟང་བ་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁྱིམ་

བདག་གྱི་དོག་པ་མང་དུ་ཟད་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་

ལ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་བསོས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་
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པ་ལ་འཐག་ཏུ་བཅུག་པ་སྦྱིན་བདག་གྱི་བསོས་ཚོད་ལས་ཞེང་

དཀྱུས་གང་རྱིགས་ཆེར་སྐྱེད་དུ་བཅུག་ཅྱིང་ཐགས་བཟང་དུ་བྱེད་དུ་

བཅུག་སེ་ལག་ཏུ་ཐོག་པ་ན་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །ལྔ་པ་

བྱྱིན་ཕོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། ལུས་ལས་ཐ་དད་པའྱི་དངོས་པོར་གྱུར་

པ་མཐར་ཐུག་པ་ན་མཐའྱི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་དུ་ཉེར་དགས་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་

གནས་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་གོས་བྱྱིན་ནས་ཕྱི་བཞྱིན་

འབང་མ་ཐུབ་པ་ན། ངས་གེན་པ་ཁོད་ལ་བསམས་ནས་གོས་བྱྱིན་པ་

མྱིན་པས་ངའྱི་རེས་སུ་མྱི་འབང་ན་ཚུར་ཐོངས་ཟེར་ནས་འཕོགས་

པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་གཞན་ལ་

བྱྱིན་པ་ཡྱིད་བཅུགས་དང་རྐུ་སེམས་མེད་པར་འཕོགས་ཏེ་ཐོབ་བློ་

སྐྱེས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཕོགས་པའྱི་དངོས་

པོ་ལ་འདྱིར་གོས་ཞེས་བྱ་བ་མཚོན་པ་ཙམ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

འདྱིར་གོས་ཞེས་སྨོས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་སེ། དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་

གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་གཞན་ཡང་འཕོགས་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གང་ལ་འཕོགས་པའྱི་ཡུལ་དེ་

ཡང་དགེ་སོང་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་ཡྱིན་
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ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར། །ལུང་གྱི་སོམ་ཚིག་དང་བསྟུན་ན་

སབས་འདྱིར་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་སྤང་བ་འཆད་རྱིགས་ནའང་། འདྱིར་

ཞུ་བ་དང་བསྟུན་ནས་དགོན་པའྱི་འབལ་སྤང་འཆད་པ་ལ། ལྷག་པ་ལ་

ནྱི་བག་ཡངས་མེད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། སོན་པ་མཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་

འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྱི་བག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས། སྦྱིན་

བདག་གྱིས་རེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གྱིས་བཅོམ་

ནས་དགེ་སོང་རྣམས་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་སྒེན་མོར་མཉན་ཡོད་དུ་

ལྷགས་པ་སོན་པས་གསན་ནས་དགོན་པར་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་

གྱིས་ཞག་དྲུག་ཚུན་དུ་ཆོས་གོས་དང་བལ་ཀང་ཉེས་པ་མེད་པར་

གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སེས་དེ་ལས་ཀང་ལྷག་པར་

འདས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་

དགོན་པ་བས་འཇྱིགས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་རུང་ཞྱིག་གྲོང་དུ་བཞག་སེ། ཆོས་ལྡན་

གྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་ན་དགོན་པ་དང་གྲོང་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱི་རོལ་

དུ་ཞག་དྲུག་སོད་པར་གནང་བ་ཡྱིན་པ་ལ་ཞག་བདུན་པའྱི་སྐྱ་རེངས་

ཤར་བ་ན་དངོས་གཞྱིར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། །བདུན་པ་རས་ཆེན་གྱི་

སྤང་བ་ནྱི། སོན་དང་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལས་དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་གཉྱིས་
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ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། གྲུབ་ན་མཐའྱི་འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་

དབྱར་གནས་པའྱི་ཚེ་ཟླ་བ་གཅྱིག་ལས་ཀང་ལྷག་པའྱི་གོང་དུ་དབྱར་

གྱི་གོས་རས་ཆེན་བཙལ་པ་དང་དགག་དབྱེ་བྱས་པའྱི་རེས་སུ་ཟླ་བ་

ཕེད་ལས་ལྷག་པར་རས་ཆེན་དགོས་མེད་དུ་བཅངས་པས་གཞན་མ་

དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། རས་ཆེན་

བཙལ་སས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་བཞག་ཕྱིས་གྱི་སྤང་ལྟུང་གཉྱིས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། གནས་པར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཟླ་བ་གཅྱིག་

གྱི་ས་རོལ་དུ་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་ཞྱིང་ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པའྱི་

དགག་དབྱེ་བྱས་པའྱི་དུས་ལས་ཟླ་བ་ཕེད་འདས་པར་རས་ཆེན་

བཅངས་པ་ལས་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་བརད་པའྱི་སྤང་

ལྟུང་ནྱི། དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་བདག་གྱིར་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་དང་། 

དེ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །མ་བགོས་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཚེ་རྱི་བག་གྱི་དགོན་

པར་ཚོང་པས་དབྱར་གྱི་རེད་པ་ཕུལ་པ་ན་དྲུག་སེས་དབྱར་རེད་

རྣམས་ཁ་ཟས་སུ་བྱས་ནས་ཟད་པར་བྱས་པ་དང་ཚོང་བ་རྣམས་མ་

དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ་
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དབྱར་རེད་བདག་གྱིར་བྱས་པ་སས་པའྱི་སྤང་པ། དབྱར་རེད་བགོ་བ་

སས་པའྱི་སྤང་པ། དབྱར་རེད་བཞག་ཕྱིས་ཀྱི་སྤང་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

ལ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་གྱི་ནང་

ལོགས་སུ་དབྱར་རེད་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱིན་བདག་ལས་སྤྱི་ཚོམ་དུ་བདག་

གྱིར་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། རེད་པ་དེ་

དབྱར་གྱི་ནང་ལོགས་སུ་སོ་སོར་བགོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་རེད་སེད་པ་པོ་མ་བསོས་

པར་དགག་དབྱེའྱི་ཕྱི་དེ་ཉྱིན་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་གྱི་མཚན་མོ་

འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། སྤང་བ་གསུམ་གའྱི་རྒྱུ་ཐུན་མོང་

བ་ནྱི་དབྱར་རེད་ཡྱིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་རེད་པ་ནྱི་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་ལ་སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ལྟུང་བ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་ས་ཕྱི་གང་ཁས་བླངས་པ་

ཡྱིན་ཀང་དབྱར་རེད་བདག་གྱིར་བྱེད་པ་དང་བགོ་བ་སོགས་སོན་ཟླ་

ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་གཅྱིག་གམ་ཉའྱི་ཕྱི་དེ་ཉྱིན་པར་བྱ་དགོས་རྒྱུ་མ་བྱས་

པ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤང་ལྟུང་ཡྱིན་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། །དགུ་པ་བསོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་ནྱི། གཞན་གྱི་གང་ཟག་

གཞན་ནམ་དགེ་འདུན་ལ་བསོས་པའྱི་གོས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་བདག་

ཉྱིད་ལ་བསྒྱུར་ཏེ་ཐོབ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 
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དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཚེ་བསོད་སོམས་པ་ཞྱིག་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་

འགའ་ཞྱིག་དད་པར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་དགེ་འདུན་ལ་རས་ཡུག་

འབུལ་བར་བསོས་པ་ན་ཉེར་དགས་བདག་ཉྱིད་ལ་བསྒྱུར་བ་དང་

གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྦྱིན་བདག་གྱི་གོས་སམ། ལྷུང་

བཟེད་གང་རུང་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསོས་པ་

དགེ་སོང་རང་ཉྱིད་ལ་བསྒྱུར་བས་ཐོབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བཅུ་པ་གསོག་འཇོག་གྱི་སྤང་བ་ནྱི། བཟའ་བའྱི་ཕྱིར་འཆང་

ནའོ། །དེའོ། །སྐྱ་རེངས་བརྒྱད་པ་ཤར་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་

སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེའྱི་ཚེ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་

སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཡུན་རྱིང་དུ་བཞག་པ་རུལ་བ་དང་

མྱགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྨན་གྱི་རྱིགས་བཞྱི་པོ་བྱྱིན་

ལེན་བྱས་པ་མ་གཤྱིག་པར་རང་གྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་

དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ས་དྲོ་བྱྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོ་དང་། ཕྱི་དྲོ་བྱྱིན་

ལེན་བྱས་པ་སོད་ཐུན་གྱི་མཐའ་དང་། ཞག་བདུན་པ་སྐྱ་རེངས་

བརྒྱད་པ་ཤར་བ་དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་སྨན་གྱི་ནམ་འཚོ་བའྱི་

མཐའ་ལས་འདས་པ་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞྱིག་པ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབེལ་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་

ཞྱིག་པ་ལ། བཅུ་ཚན་དགུ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ནྱི། སོམ་ལས། རྫུན་སྐྱོན་

དགེ་སོང་ཕ་མ་དང་། །སྐྱོ་སོགས་བྱེད་དང་སོན་པ་དང་། །འདོན་དང་

གནས་ངན་ལེན་ཆོས་དང་། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁད་དུ་

གསོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དེ་གཉྱིས་དང་ཕམ་པར་འགྱུར་པ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་

མར་འགྱུར་པ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། 

བྱུང་ལ་བཅས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། སྒ་གཅན་འཛིན་

དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ཤཱཀ་ལག་རྒྱུད་ཀྱི་བམ་

ཟེ་རྱིག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པ་གཅྱིག་དང་རོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་

བདག་གལ་ཏེ་ཕམ་ན་བདག་ཐེག་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་

བསམས་ནས་རོད་པའྱི་དུས་ལས་འདས་ཏེ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རྫུན་

སྨྲས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
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བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་ལས་གཞན་པའྱི་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་ལ་

རྫུན་བཞྱི་ལས་གཞན་པའྱི་རྫུན་ངག་མཚན་ཉྱིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སྨྲས་པ་

ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། རྫུན་བཞྱི་ནྱི། ཕམ་

པ། ལྷག་མ། སོམ་པོ། ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྫུན་རྣམས་ཡྱིན་ལ། 

དང་པོ་གཉྱིས་སར་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི། རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ཀྱི་སབས་འདྱིར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྫུན་བཞྱི་ལས་

གཞན་དུ་དགེ་སོང་གྱིས་རྫུན་སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད་རྫུན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དུ་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོམ་པོར་གྱུར་བའྱི་རྫུན་

སྨྲ་ནྱི། འདྱིར་དགེ་འདུན་འདུས་པ་ལས་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མ་ཡྱིན་

པ་ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་སོན་པ་ནྱི་ཉེས་པ་སོམ་

པོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པས་བསན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤེད་བུ་སེར་སྐྱས་

མྱིའྱི་ངོ་མ་ཟློག་པར་ཆོས་ལོག་སྨྲས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཉེས་བྱས་སུ་གྱུར་

པའྱི་རྫུན་སྨྲ་ནྱི། འདྱིར་གསོ་སྦོང་ལ་ཅྱི་འདྱི་ལ་ཁེད་ཡོངས་སུ་དག་

གམ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་དྲྱིས་པ་ལས་མ་དག་པར་ཤེས་

བཞྱིན་དུ་ཅང་མྱི་སྨྲ་བས་འདའ་བར་བྱེད་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པས་བསན་ཏེ། དྲྱིས་པའྱི་ཚེ་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་འོ་། ། ཞེས་ 
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དང་། སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དྲུག་སེས་དགེ་སོང་གཞན་རྣམས་ལ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་དང་རྱིགས་

རུས་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་སྐྱོན་བརོད་པ་ན་དེ་དག་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བར་

གྱུར་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཞན་ལ་ཡུལ་དེར་སྐྱོན་དུ་གྲགས་པ་གང་ཡང་

རུང་བ་སྨྲས་པ་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕ་མ་

བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འོག་མ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་དང་། སྨྲས་པ་

ནའོ། །གལ་ཏེ་མྱིང་ནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་བར་དུ་ཕ་མ་སྣ་

ཚོགས་བྱས་པས་བསམ་གཏན་དང་ཀོག་པའྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་བ་

ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་དགེ་སོང་ཕན་ཚུན་དབྱེ་བའྱི་བསམ་པས་ཕ་མའྱི་ཚིག་

ངག་ཏུ་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་སྐྱོ་

སོགས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། །དགེ་སོང་གཉྱིས་ཀྱི་རོད་པ་ཉྱིད་དགེ་

འདུན་གྱི ་ལེགས་པར་ཞྱི ་བར་བྱས་པ་ཉྱིད་ལའོ། །སྐྱོ ་སོགས་

སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་དེ་དག་རོད་པར་གྱུར་པ་ནྱི་དགེ་སོང་གཞན་དག་གྱི་རོད་པ་

ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བར་བྱས་པ་དང་། དྲུག་སེས་རོད་པ་འདྱི་ནྱི་
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ལེགས་པར་ཞྱི་བར་མ་བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ཕན་ཚུན་རོད་པར་འགྱུར་

བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་གཉྱིས་ཡན་ཆད་ཀྱི་རོད་པ་བཞྱི་པོ་གང་

རུང་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བར་བྱས་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ཞྱི་

བྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་བཞྱིན་དུ་སྐྱོ་སོགས་བྱེད་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སོན་

པ་ལའོ། །ཆོས་སོ། །ཚིག་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་བུད་མེད་ལ་

ཆོས་སོན་པ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མ་དང་ཤ་མཚན་ལ་རེག་པ་སོགས་

བྱས་པས་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རྱིག་པའྱི་སྐྱེས་པ་མེད་པར་

ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔ་འམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་བསན་ནས་དོན་

གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འདོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་གཅྱིག་ཆར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་

སོན་བྱེད་དུ་གྱུར་བའྱི་ཆོས་དང་ཡྱི་གེ་ཡང་འདོན་ནའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་བསེན་

པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་རྒོད་བག་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ནས་སད་ཀྱི་གདངས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་གཞན་མ་དད་
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པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རྒོད་བག་གྱི་བསམ་པས་བསེན་པར་མ་རྫོགས་

པ་དང་མཉམ་པོར་རམ་མཇུག་ཐོགས་སུ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་ཤོ་ལོ་

ཀ་གཅྱིག་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའྱི་ཡྱི་གེ་སད་ཀྱི་གདངས་མཐོན་པོས་

འདོན་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་གནས་ངན་ལེན་

བརོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཉན་པ་པོ་མྱི་ཤེས་པ་ཉྱིད་དང་བསེན་པར་

མ་རྫོགས་པ་ཉྱིད་དག་དང་ལྡན་པ་ལའོ། །སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་རྒན་བུ་འགའ་

ཞྱིག་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་སྤོ་མགུ་སྤོད་པ་ན་དགེ་འདུན་

གྱི་གནས་མལ་ཕག་དར་བྱེད་པ་སོགས་ལ་དྲུག་སེས་འདྱི་དག་དད་

པ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཕྱིར་འཆོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་གཞན་དག་གྱི་གནས་བརན་རྒན་

པོ་དག་ཀང་འདྱི་འདྲ་ན། གཞོན་པ་ལྟ་སྨྲོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཞེས་འཕ་

བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དགེ་སོང་

གཞན་གྱི་ཕམ་ལྷག་གྱི་ལྟུང་བ་གང་རུང་བརོད་པས་དོན་གོ་བ་ན་

དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །བརྒྱད་པ་མྱི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་བརོད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བདེན་པ་ཉྱིད་ནའོ། །བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་བསེན་
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པར་མ་རྫོགས་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉ་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ལྔས་དགྲ་

བཅོམ་གྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ། མུ་གེའྱི་དུས་ཤྱིག་ཏུ་ཉ་བའྱི་དྲུང་དུ་

མྱི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པར་ཁས་བླངས་ཤྱིང་བརོད་པ་ལ་བརེན་ནས་

འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་གྲངས་མང་བར་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤད་པ་ན་གཞན་

དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་མྱི་ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པ་སེ་ཡུལ་བསེན་པར་

མ་རྫོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརོད་པའྱི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་བཤེས་ངོར་བྱས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཟས་ཀྱི་རེད་པ་མ་ཡྱིན་པ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གད་བུ་

ནོར་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བརོན་པར་གྱུར་བས། ཆོས་གོས་ངན་

པར་གྱུར་བ་ན། དགེ་འདུན་གྱི་རས་ཡུག་གཅྱིག་རེད་པ་ཆོས་གོས་

ཀྱི་རྒྱུར་བྱྱིན་པའྱི་ཚེ་མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་སྐྱེས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འདྱི་

དག་ནྱི་བཤེས་ངོར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་འདུན་གྱི་སྤྱི་རྫས་ཆུད་

སོན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་

འདུན་གྱི་རེད་པ་གང་ཟག་ལ་སོགས་པར་བསོས་སོ་ཞེས་སྐུར་བ་
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བཏབ་པའྱི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་བ་ཁད་དུ་གསོད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་

འདོན་པའྱི་ཚེ་བསབ་བའྱི་གཞྱི་ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་འདྱི་དག་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་

བྱ་ཞེས་ཟེར་ནས་བསབ་པ་ཁད་དུ་བསད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་འདུལ་བའྱི་

ཚིག་ཁད་དུ་གསོད་བའྱི་ངག་གཞན་ལ་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་བ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་གཉྱིས་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་གཉྱིས་པ་ནྱི། །སོམ་ལས། ས་བོན་འཕ་བ་བསོ་བ་

དང་། །ཁྱི་དང་གདྱིང་དང་སྐྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་

འདེབས་པ་དང་། །རྱིམ་པ་གཉྱིས་སུ་བརྱིགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ནྱི། མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་

ངམ་གཞན་གྱིས་ཀང་རུང་ངོ་། །ཉམས་པར་གྱུར་བ་ན་དངོས་གཞྱི་

དག་གོ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
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དྲུག་སེས་ཤྱིང་ལོན་པ་རང་གྱིས་གཅོད་ཅྱིང་གཞན་གཅོད་དུ་བཅུག་

པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པའྱི་ཤྱིང་ལོན་པ་གང་ཡང་རུང་བ་མ་ཉམས་པར་ཀུན་སོང་

ཉམས་འདོད་པས་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཉམས་བར་

བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། །གཉྱིས་པ་འཕ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དག་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་ལས་

སྐྱེས་གཉྱིས་ཉེར་དགའ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གཏམ་བྱེད་པ་ན་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་ཉེར་དགའ་ཁོད་ཀང་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་སོབས་པ་ན་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གད་བུ་ནོར་བཞྱིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཐོ་འཚམས་པར་

མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་

བྱེད་པའྱི་ཚེ་གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ལ་མྱིང་ནས་སྨོས་ཏེ་

མངོན་སུམ་དུ་འཕ་བ་དང་། མྱིང་ནས་མ་སྨོས་ཀང་ཟུར་ནས་

གཞོགས་འཕས་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གང་ཟག་བཅུ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསོ་བ་གཉྱིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་

བྱིམ་པ་གཉྱིས། །ཕན་ཚེགས་བྱིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤད་བྱིམ་



277

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

དང་གོས་ཀྱི་གཉྱིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་སེད་དང་འགེད། །མངག་

ཞུགས་པ་དང་མཛེས་ཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉྱིས་པོ་དག ། 

སོན་པའྱི་ཡང་དག་བཤད་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་བསོ་བ་

རྣ་ལ་གཟོན་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །གཞན་བརོད་པས་

སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་

པ་ལ་ཕན་པའྱི་བསམས་པས་ལྟུང་བ་གེངས་པ་ན། འདུན་པ་ན་རེ། 

ཁོད་ལ་ཁོ་བོ་ལྟུང་བ་མྱི་གེང་ངོ་། །ཁོད་ཀང་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་བ་མ་གེང་

ཞྱིག ཁོད་དང་ཁོ་བོ་མྱི་འདྲ་སེ། ཁོ་བོའྱི་སོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརེས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན། གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་ལ་

ཆོས་ལྡན་གྱི་ཚིག་གྱིས་བསོ་བའྱི་ལན་ལོག་པར་སྨྲས་པའྱི་དོན་གོ་

བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཁྱི་ཅེས་པ་གནས་མལ་མ་བསྡུས་

པར་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་དང་འདས་པ་ལ་ནྱི་

མཐའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་

པར་བླ་གབ་མེད་པར་བཞག་ནས་ཆུད་ཟོས་པ་སོན་པས་གཟྱིགས་

ནས་སྦྱིན་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་རྫས་ཆུད་སོན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་
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གསུངས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་མ་བསྡུས་པར་བླ་

གབ་མེད་པར་བཞག་སེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པ་འམ། འདོམ་བཞྱི་བཅུ་

ར་དགུ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གདྱིང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ནྱི། གནས་ནས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཡན་ཆད་སར་

ཐལ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དགེ་སོང་རྒན་ཞུགས་གཉྱིས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་རྩྭ་དང་ལོ་མའྱི་ཚོགས་མང་དུ་བཏྱིང་སེ་མ་བསྡུས་པར་སོང་བ་ན། 

ཕོགས་དེ་ཉྱིད་སོག་ཆགས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

དགེ་འདུན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་རྩྭ་འམ་ལོ་མའྱི་ཚོགས་བཏྱིང་བ་

ཞེས་བྱ་བ་སར་གནས་མལ་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་

པ་སྐྲོད་པའྱི་ལྟུ་བྱེད་ནྱི། སྐྲོད་པ་ལའོ། །གཞན་གྱིས་ཀང་ངོ་། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་རང་

དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པའྱི་དགེ་སོང་གསར་བུ་གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་

ཕྱི་རུ་བཏོན་པ་དང་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་སྡུག་བསལ་བ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

གྲོགས་དགེ་སོང་གཞན་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་བསྐྲད་ཏེ་ཉེ་
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འཁོར་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཕྱིས་གནོན་བྱེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཕྱིས་གནོན་བྱེད་པ་ལའོ། །དེ་ནྱི་དཔེ་སེ། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་རང་

གྱི་གྲོགས་དགེ་སོང་གསར་བུ་སར་འོངས་པ་དག་ལ་གྲུ་མོ་དང་པུས་

མོ་ལ་སོགས་པས་བརྫྱི་བར་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་

སར་བཞུགས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་མཐོ་འཚམ་པའྱི་ཕྱིས་གནོན་བྱས་ན་

དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ར་བ་འབྱུང་བ་ལ་འདུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ནྱི། གནོན་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་དང་བསོད་སོམས་པ་གཅྱིག་ལྷན་ཅྱིག་

ལོངས་རྒྱུ་བ་ན་ཉེར་དགས་ཁོ་བོའྱི་ཁུར་འདྱི་ཁུར་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་། བསོད་སོམས་པ་ན་རེ། དོན་མེད་པའྱི་ཡོ་བྱད་འདྱི་ཁོ་བོ་ལ་མྱི་

དགོས་ཟེར་རོ། །དེའྱི་ཚེ་རྱི་བག་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསོད་

སོམས་པ་དེ་གནས་ཤྱིང་སོ་ཤྱིན་ཏུ་དམ་པོར་བཅད་དེ་ཡོད་པ་ན། 

ཉེར་དགས་དེ་ཡོད་པའྱི་སེང་གྱི་ཐད་སོ་ནས་ཁྱིའྱི་རང་པ་རྣོ་བར་

བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལྕྱིད་ཀྱིས་མནན་པས་དེའྱི་དཔྲལ་བ་གཞོམ་པར་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་མཐོ་འཚམ་པའྱི་བསམ་པས་དགེ་འདུན་གྱི་
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གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སེང་གྱི་ཐོག་ཏུ་ཁྱིའྱི་རང་པ་བཙུགས་ནས་མནན་

ཏེ་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་དུད་འགྲོ་འདེབས་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རང་སྤོད་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དེ་ལས་གཞན་པ་ལའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་སོག་

ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡང་འདེབས་

པས་སོག་ཆགས་མང་དུ་ཤྱི་བ་ལས་གཞན་མ་དད་པས་དེ་ལྟར་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་རང་

གཞན་ཐུན་མོང་བའམ་གཞན་ཁོ་ནའྱི་དོན་དུ་ཆུ་ཤྱིང་ལ་སོགས་པ་

སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ལ་དུད་འགྲོའྱི་སོག་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་

བསམ་པས་སྤད་པས་དུད་འགྲོ་ཤྱི་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་

པ་ཕ་གུའྱི་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་བརྱིགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

ཕ་གུ་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་བར་བརྱིག་པ་བྱས་པ་ལའོ། །གཞན་

གྱིས་ཀང་ངོ་། །ཉྱི་མ་དེ་ལའོ། །གཞན་ལ་ཡང་འཇྱིམ་པ་མེད་པ་ལས་

སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་

སེས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གཅྱིག་

བརྱིགས་པས་དེའྱི་ནུབ་མོ་ཞྱིག་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་

བརྱིགས་པ་ན་ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་ལ་ཕ་གུ་རྱིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་



281

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

མ་བརྱིགས་ཀང་ཉྱི་མ་གཞན་ལ་འཇྱིམ་པ་མེད་པར་བརྱིགས་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནྱི། །སོམ་ལས། མ་བསོས་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་

དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉྱིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་

དབེན་པ་གཉྱིས། །དགེ་སོང་མ་ཡྱིས་སྦོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་མ་བསོས་པར་སོན་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བསོས་པ་དེ་དག་ལས་གཅྱིག་དང་ཡང་མྱི་ལྡན་པ་དང་

མ་བསོས་པར་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་བསན་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོན་པས་དགེ་སོང་མ་

རྣམས་ལ་དགེ་སོང་གནས་བརན་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསན་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དྲུག་སེས་ཆོས་སོན་པ་ན་དགེ་སོང་

མ་དང་ཀུན་ཏུ་རེ་བ་ལུས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན། གཞན་མ་དད་པ་

ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མའྱི་སོན་པར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བསོས་པ་མ་ཡྱིན་

པར། དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སོན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དགེ་
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སོང་མའྱི་སོན་པར་བསོ་འོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་

བུའྱི་དགེ་སོང་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བསོ་བའྱི་གནས་དང་

དུས་ཡོད་དེ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དང་། གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔའྱི་ཉྱིན་མོ་

བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་ཚབ་ལྟ་བུའྱི་དགེ་སོང་མེད་ན་

སོན་པར་བསོ་འོས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་ཐོན་པའྱི་དགེ་

སོང་རྣམ་དག་སོགས་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཉྱི་མ་

ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་སོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཉྱི་མ་ནུབ་པ་ཉྱིད་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་དགའ་བྱེད་ཀྱིས་དགེ་སོང་མ་ཨུཏྤ་ལའྱི་མདོག་ཅན་འཁོར་དང་

བཅས་པ་ལ་ཉྱི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཆོས་བསན་པས་དགེ་སོང་མ་

འཁོར་བཅས་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་སོ་བཅད་པར་གྱུར་ཏེ་ཕྱི་

རོལ་ཏུ་གནས་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱས་དགེ་སོང་མ་འཁོར་

བཅས་བཅོམ་པར་བརམས་པ་དང་། དགེ་སོང་མས་དམག་གྱི་

ཚོགས་སྤྲུལ་བཅོམ་པར་མ་ནུས་ཀང་ཆོས་སོན་པ་པོ་ལ་གཞན་དག་

འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་ལ་ཉྱི་མ་ནུབ་གྱི་བར་དུ་ཆོས་སོན་

པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་

ཆོས་སོན་ཏོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་དེ་
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ལྟར་གྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སོང་མ་

ལ་ཆོས་སོན་ཏོ་ཞེས་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགའ་བྱེད་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སོན་པ་ན་

དགེ་སོང་མས་ཟས་ཅུང་ཟད་ཕུལ་བ་ཉེར་དགས་མཐོང་ནས། དགའ་

བྱེད་ནྱི་ཟས་ཁོ་ནའྱི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སོན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་

སོང་གཞན་ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་ཆོས་སོན་པ་མྱིན་པ་ལ་དེ་

ལྟར་སོན་ཏོ་ཞེས་སྐུར་བ་བཏབས་པས་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

བ་གོས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

ལའོ། །གོས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་དགེ་སོང་མ་སེད་མའྱི་སྣམ་སྦར་ལ་སོགས་

པའྱི་གོས་མང་དུ་བཙེམ་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་

ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་མའྱི་གོས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟྱིན་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གོས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། གོས་སྦྱིན་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཚོང་

དཔོན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་གཅྱིག་གྱིས་རང་གྱི་ཆུང་མ་

རྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལ་སྣམ་སྦར་སྦྱིན་པས་བཅོམ་ལྡན་
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འདས་འཁོར་བཅས་ལོངས་རྒྱུ་བའྱི་ཚེ། དགེ་སོང་དེ་ལ་སྣམ་སྦར་

མེད་པས་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་

གོས་བྱྱིན་པ་ལ་ཡུལ་དེས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲོ་ན་ལམ་དུ་འཇུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་མ་གཅྱིག་དང་ཡང་ལམ་ལས་འདའ་ཤྱིང་འགྲོ་

ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉྱིས་སེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ལམ་རྱིང་པོའྱི་བར་དུ་ཕྱིན་པ་ལ་གཞན་དག་འཕ་བར་བྱེད་པས་དེ་

ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གྱིས་ལམ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་ཕྱིན་པ་

ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གྲུར་

འཇུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འཐམས་ནས་ཅྱིག་ཅར་གྲུ་གཅྱིག་གྱིས་

ལམ་ལས་འདའ་ཤྱིང་འགྲོ་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གྲུར་འཇུག་པ་ན་གཞན་

དག་འཕ་བ་ལས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཆུའྱི་ནང་དུ་གྲུར་ཞུགས་ཏེ་

རྒྱུན་ཕོགས་སམ་ཟློག་ཕོགས་གང་རུང་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་
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འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དབེན་པ་ན་

འདུག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འདུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་སེད་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

དབེན་པར་འདུག་སེ་ཁོ་བོ་ཅག་གྱིས་སོན་འདྱི་དང་འདྱི་བྱས་པ་དྲན་

ནམ་ཞེས་སྨྲས་པ་བསོད་སོམས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོས་ཏེ་འཕ་བ་ལ་

བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་དབེན་པ་

སྐྱབས་ཡོད་པར་འདུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་དབེན་

པར་འགྲེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་མ་དང་ངོ་། །འགྲེང་བ་ལའོ། ། 

ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་

དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དབེན་པར་ལུས་འགྲེང་བྱས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམས་

གྲོགས་མེད་པར་དགེ་སོང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲེང་བ་བྱས་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་བ་དགེ་སོང་མས་སྦོར་དུ་བཅུག་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་མས་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེ་ལོངས་རྒྱུ་རུ་འགྲོ་

བ་གཞོན་ནུ་བཅུ་གཉྱིས་སེས་མཐོང་ནས། མྱིང་པོ་དག་ཁོད་རྣམས་

བཤོས་གསོལ་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སྱིང་མོ་དག་དེས་མྱི་ཆོག་
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འཚོ་བ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་བསོད་སོམས་སྦོར་དུ་ཆུག་ཅྱིག་

ཟེར་བཅུ་གཉྱིས་སེས་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་དེ་འཚོ་བ་སྦོར་དུ་བཅུག་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་

བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མར་དགེ་སོང་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ཡང་དག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱིམ་པ་ལ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་སྦོར་དུ་བཅུག་

པའྱི་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་བཞྱི་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་བཞྱི་པ་ནྱི། སོམ་ལས། ཡང་ཡང་ཟ་དང་འདུག་

གནས་གཅྱིག །ཕེ་དང་བཅའ་དང་སོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་

མྱིན་གསོག་འཇོག་དང་། ཁ་ནས་མྱིང་དང་བསོད་པ་ཉྱིད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། །དང་པོ་ཡང་ཡང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ནྱི། ཟོས་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སོན་པ་འཁོར་བཅས་ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་

ཅན་གྱི་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤན་དྲངས་བའྱི་ཚེ། དྲུག་སེས་ཁྱིམ་བདག་

གཞན་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་སོང་སེ་ཨ་མྲའྱི་ཁུར་བ་བླངས་ཏེ་ལོངས་
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སྤད། སར་ཡང་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་སོང་སེ་བསོད་སོམས་ལ་

ལོངས་སྤོད་པ་ན་གཞན་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་ཁྱིམ་

པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉྱིས་བྱུང་ན་ཟས་ཕྱི་མ་ལ་གོས་སམ་

གོས་ཀྱི་རྱིན་གྱི་རེད་པ་མེད་པར་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཆོས་འདྱི་པའྱི་མ་

ཡྱིན་པ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡ་མཚན་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

ཡྱིན་པའྱི་འདུག་གནས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྱི་དྭགས་པ་ཞྱིག་གྱི་ཁྱིམ་དུ་མུ་སེགས་པའྱི་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་གནས་པ་ལ། དྲུག་སེས་དེར་སོང་སེ། ཐོག་མར་གཞན་སྤོད་

ཀྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པར་བྱས། ཕྱིས་རང་སྤོད་ཀྱིས་མ་དད་པར་བྱས་

པ་དང་གཅེར་བུ་པ་དྲུག་ཅུ་དབྱུག་པའྱི་རྱིག་པས་ཕམ་པར་བྱས་ཏེ་

གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དད་པའྱི་མུ་སེགས་ཅན་

གྱི་འདུག་གནས་སུ་མུ་སེགས་མཆོད་པའྱི་གནས་དེར་ཞག་གཅྱིག་

གནས་ཏེ། ཟས་ཟོས་པས་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྷུང་

བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཟོས་པ་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་
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སེས་མཉན་ཡོད་དུ་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་བག་མ་ལ་རྫོང་

རྒྱུའྱི་ཁུར་བའྱི་ཚོགས་ནན་གྱིས་བླངས་ཏེ་ལོངས་སྤོད་པས་བག་

མར་འགྲོ་བའྱི་ཐེབས་བཅག་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

དུས་རུང་གྱི་ཟས་གཡོས་སུ་བྱས་པ་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་

བླངས་ཏེ་གཞན་དུ་ཁེར་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་

ལྷུང་བཟེད་འདྱི་རེད་ཅྱིག་བཞེས་ཤྱིག་ཚོད་ཡོངས་སུ་མ་སྤངས་པ་

དང་ཇྱི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞེས་ཤྱིག་ཅེས་ཅྱི་བདེར་མ་བྱས་པ་སོབས་

པ་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དུ་ལྷུང་བཟེད་བརྒྱ་བླངས་ཀང་

ཉེས་པ་མེད་དོ།། བཞྱི་པ་སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སྤང་བ་ཉྱིད་

དང་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པ་ཉྱིད་དག་ལའོ། །ཟོས་ནའོ། །ཟས་ཙམ་

མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟས་སྤངས་པ་ཟ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་སེས་དེ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

དུས་རུང་གྱི་ཟས་སྤངས་པ་ལྷག་པོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྤངས་པ་སོབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སོབས་

ནའོ། །དགེ་སོང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་
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པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་རྒན་ཞུགས་གཅྱིག་ལ་ལྟུང་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་བ་

སོབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་བཅུག་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ཀྱི་

རོག་པ་ལ་སོབ་དཔོན་འདྱི་ཡང་བདག་གྱི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་བཤགས་

པར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་ཤྱིག་བྱའོ་སམ་ནས་སོབ་དཔོན་གྱིས་སྤངས་

པའྱི་ཟས་ལ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་སོབ་དཔོན་ལ་བྱྱིན་

པས་ལོངས་སྤད་པ་ན། རྒན་ཞུགས་ན་རེ། སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ཕྱིར་འཆོས་ཤྱིག་ཟེར་སོབ་དཔོན་ན་རེ། འདྱི་ནྱི་ཁོ་བོ་ལ་ལྟུང་

བར་མྱི་འགྱུར་གྱི་ཁོད་ཉྱིད་ལ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལ་

གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གཞན་གྱིས་སྤངས་པའྱི་ཟས་ལྷག་པོར་མ་

བྱས་བཞྱིན་དུ་ལྷག་པོར་བྱས་སོ་ཞེས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་སོབ་པར་

བྱེད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ནྱི། ལྷན་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལའོ། །ལྷན་ཅྱིག་པའྱི་འོ། །ཅྱིག་ཅར་ཟ་

བ་དང་ངོ་། །གསུམ་ལ་སོགས་པ་དང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་

སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོན་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཏུ་བཞུགས་

པའྱི་ཚེ་ལྷས་བྱྱིན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་

པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགེ་སོང་གྱིས་མཚམས་ནང་གཅྱིག་ཏུ་དགེ་འདུན་དང་མཉམ་དུ་ཟ་

དགོས་པའྱི་ཟས་ན་བ་སོགས་ཀྱི་རྐེན་མེད་པར་ལོགས་ཤྱིག་ཏུ་དགེ་

སོང་བཞྱིར་ལོངས་ཏེ་འདུས་ཤྱིང་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟས་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། །རང་གྱི་གྱིང་གྱི་

ཉྱི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བའྱི་བར་དུ་ནྱི་དུས་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ཉྱིད་ལ་ཤེས་གཙོའོ། །བཅའ་བར་བྱ་བ་དང་བཟའ་བར་བྱ་བ་

ཟོས་ནའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སེས་ས་དྲོའྱི་དུས་སུ་བསོད་སོམས་མ་རེད། ཕྱི་

དྲོའྱི་དུས་སུ་ཅུང་ཟད་རེད་པ་ལ་ལོངས་སྤད་པས་གཞན་དག་མ་དད་

པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་སོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་རང་གནས་པའྱི་གྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་

ཤར་བའྱི་བར་དུ་དུས་རུང་གྱི་ཟས་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ས་དྲོའྱི་ཟས་

བྱྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཕྱི་དྲོའྱི་ཟས་སུ་དང་དེ་ཐུན་ཚོད་ལས་འདས་པ་ལྟ་

བུ་ནྱི ་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ ། །དེ ་ཉྱིད་ལ་ཤེས་གཙོ ་

བོའ།ོ །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་ནག་པོ་བས་འབས་ཆེན་མང་དུ་བླངས་ཏེ་གསོག་འཇོག་བྱས་

པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་
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དགེ་སོང་གྱིས་སྨན་བཞྱི་པོ་གང་རྱིགས་རང་གྱི་གསོག་འཇོག་ཏུ་

བཞག་པའམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་

ཁམ་གཅྱིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་བྱྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བྱྱིན་ལེན་མ་བསབས་པ་ཉྱིད་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་ནག་པོ་པས་དུར་ཁོད་ཀྱི་ཟས་གོས་རང་དགར་བླངས་ནས་

ལོངས་སྤད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་བྱྱིན་ལེན་བྱ་དགོས་པའྱི་ཟས་ལ་རང་ངམ་

རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་

ཁམ་གཅྱིག་ཡན་ཆད་ཟོས་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་

བརམས་ལྡང་གྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནང་བའྱི་

རྐེན་དང་མྱི་ལྡན་ཞྱིང་ཆོག་པར་མ་ཟོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སྨན་བཞྱི་

པོ་གང་རུང་བྱྱིན་ལེན་བྱས་ཟྱིན་ནས་ཟ་བའྱི་དུས་སུ་མ་བཏང་བར་

ལངས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱྱིན་ལེན་བཤྱིག་པས་

བརམས་ལྡང་གྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་ཟེར་ན། མྱི་འཐད་དེ། ཟ་བའྱི་ཉེ་རྒྱུ་

བཤྱིག་པ་ཙམ་ལས་ལྟུང་བ་སོ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར། སྤངས་པ་ཟ་བའྱི་

ཉེས་བྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆོག་གོ་ཅེས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཚིག་

སྨྲས་པའྱི་སོ་ནས་ཟས་སྤངས་པ་ཟོས་ན་ལྟུང་བ་ཉེས་བྱས་སྐྱེ་བའྱི་



292

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག བྱྱིན་ལེན་སོབ་པ་པོ་འགྲེང་བ་དང་། ལེན་པ་པོ་འདུག་

དགོས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། ས་ག་ལྷས། འགྲེང་བ་ཉེ་བར་གནས་པ་

དང་། །མདུན་ན་འདུག་པ་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པོ་ཡང་འགྲེང་བ་ལ་ཆགས་པར་ལུང་དུ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱིར། ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཀང་ཡོད་དེ། ལག་ཉ་འཚམས་

བཙོས་ཞག་ལོན་དགེ་སོང་གྱིས་བརོས་པའྱི་ཉེས་བྱས་སོགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཞེས་བྱ་སེ། ཊྱི་

ཀར། དེ་དག་གསོག་འཇོག་བྱེད་པའྱི་ཆ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོག་འཇོག་དང་དེ་རྣམས་སྐྱེད་པའྱི་རྒྱུ་ཆ་

འདྲ་བའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའྱི་

ལྟུང་བའྱི་རྒྱུར་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལྟར། ལག་ཉར་བླངས་པ་ཟ་བའྱི་ཉེས་པའྱི་

རྒྱུར་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བས་ལག་ཉར་བླངས་པ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། ཞྱིབ་ཏུ་ཕེ་ན་ཆ་ལ་བརེན་པའྱི་ཉེས་པ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འགྱུར་

ཏེ། །ལག་ཉྭ་སོགས་ཉེས་པ་བཞྱི་དང་། དེ་ཟོས་པའྱི་ཉེས་པ་བཞྱིར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། ལག་ཉྭ་དང་དེ་ཟོས་པའྱི་ཉེས་པ་འཆད་

པ་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག བྱྱིན་ལེན་ལ་ལག་ཉྭ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱྱིན་

ལེན་དང་། བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས། དང་པོ་ནྱི། ཟ་
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བའྱི་ཆེད་མ་ཡྱིན་པར་སྨན་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ལ་རེག་དགོས་པའྱི་ཚེ་

བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། ད་ལྟའྱི་མཐོང་བ་བརྒྱུད་

པ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཞེས་གསུངས་ཀང་། གཉྱིས་པ་དེ་ལས་ལོགས་སུ་

དང་པོ་དེ་འཇོག་པ་མྱི་འཐད་དེ། བཟའ་བའྱི་ཆེད་མ་ཡྱིན་པར་བྱྱིན་

ལེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་ནྱི་བྱྱིན་ལེན་བྱས་

ཀང་བྱས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་མ་བརགས་པར་ལེན་པ་དང་བཟའ་བར་

མྱི་སེམས་པར་ལེན་པ་དང་། གཞན་དུ་འདུག་སེ་ལེན་པ་དང་། མདུན་

དུ་མྱི་འདུག་པར་ལེན་པ་དང་། ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་མྱི་གནས་པས་

བླངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་པས་ཀང་གནོད་དེ། 

ལག་ཉྭ་རྐང་པ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་ཡོད་ན་ཆུ་ཀླུང་བརྒལ་པའྱི་

ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་མ་ཐེག་པའྱི་བཟའ་བའྱི་ཁུར་པོ་དགེ་སོང་རྐང་

པས་དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་དང་འབེལ་ཐག་ཆད་པར་ཁུར་ཆོག་དགོས་

པ་ལ་དེ་མྱི་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཁུར་པོ་ལ་ཐག་པ་བཏགས་

པའྱི་སྣེ་མོ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་བཟུང་དགོས་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ལུང་དེས་མྱི་གནོད་དེ། །བཟའ་བར་མྱི་སེམས་པར་བཟའ་

ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་མེད་ཅེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན། ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། 

སྤྱིར་བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བཟའ་བའྱི་སེམས་པ་

དགོས་ཞེས་གོ་བ་སོན་པ་བོར་ནས། བཟའ་བའྱི་བསམ་པ་མེད་པར་
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བཟའ་བའྱི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་དང་འདྲའོ། །ཁོ་ན་རེ། རྱིགས་པས་

མྱི་གནོད་དེ། ལག་ཉྭ་འགོག་པའྱི་བྱྱིན་ལེན་བྱེད་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་

གྱིས་ཁུར་པོ་གེན་འདེགས་མྱི་ནུས་པར་ཐག་པ་བཟུང་བའྱི་དབང་དུ་

བྱས་ཞེས་པ་འམ། བྱྱིན་ལེན་བྱེད་ནུས་ཀང་དེ་མྱི་སྤོ་བར་ཐག་གུ་

ནས་བཟུང་སྤོ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། དགེ་

ཚུལ་གྱིས་གེན་དུ་འདེགས་མྱི་ནུས་ན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁུར་མྱི་ནུས་

པས་ཐག་གུ་ནས་བཟུང་བ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བྱྱིན་

ལེན་ཡྱིན་ན་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་ཡྱིན་པས་ཁབ་པ་མྱི་འཐད་དེ། 

བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རུང་བའྱི་

རྫས་ལ་དེ་སྦོར་ན་ནྱི་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པས་དེའྱི་བྱྱིན་ལེན་བྱས་

ཏེ། སྦར་ཞྱིང་བཞག་ལ་གང་གྱི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་

གདབ་པ་དང་བསབ་དུ་བཅུག་ནས་བཏུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པས་བྱྱིན་ལེན་ས་མ་དེ་བཟའ་ཆེད་གྱི་བྱྱིན་ལེན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་དེ་ཡྱིན་ན། སྦར་ཚགས་བྱས་པས་བྱྱིན་ལེན་མ་ཞྱིག་པས་བྱྱིན་

ལེན་ཕྱི་མ་བྱེད་དོན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། སྦར་ཚགས་བྱས་པས་བྱྱིན་

ལེན་མ་ཞྱིག་སེ། དེ་ཞྱིག་ན་ལག་ཉྭར་སོང་དགོས་པ་ལ་དེར་མ་སོང་

བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བྱྱིན་ལེན་ཕྱི་མ་བྱེད་དགོས་ཏེ། བསེན་པར་མ་

རྫོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ངེས་པར་བྱྱིན་ལེན་བྱེད་
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དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བྱྱིན་ལེན་ས་མ་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་མ་ཡྱིན་པ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་དེའྱི་རྒྱུད་ནས་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། དེའྱི་དགོས་པ་ནྱི་སྦར་ཚགས་དགེ་སོང་གྱིས་བྱེད་དགོས་པ་

བྱུང་ན་བཟའ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ལག་ཉྭ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་དང་

བཟའ་ཆེད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་གཉྱིས་མྱི་འགལ་ཡང་ལག་ཉྭ་རྐང་བ་འགོག་

པའྱི་བྱྱིན་ལེན་མྱི་འཐད་དེ། ཅེས་གསུངས་སོ།། ཁོ་ན་རེ། སྣར་

བླུགས་པ་ལ་བྱྱིན་ལེན་མྱི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ལ་བཟའ་ཆེད་ཀྱི་

བྱྱིན་ལེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ན། མ་གྲུབ་སེ། ཁར་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་ན་

བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁར་གཏན་མྱི་འགྲོ་བའྱི་དབང་དུ་བྱེད་ན་

མྱི་ཆགས་ཏེ། སྐུ་མཉེ་བྱེད་པའྱི་མར་ལ་དེ་བྱ་མྱི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་བྱྱིན་ལེན་གང་ཞེ་ན། བསན་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱེད་

ན། མངོན་སུམ་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་འཐོབ་པའྱི་ཕོགས་ན་གནས་

པས་ལག་པ་བཀན་པས་ལུས་སམ་དེ་དང་འབེལ་བར་གེན་དུ་

འདེགས་ནུས་པ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ཀང་

སྦྱིན་པར་འདོད་པས་ཡན་ལག་གྱིས་སམ་དེ་དང་འབེལ་པས་བྱྱིན་

པ་མནོས་པ་ནྱི་བྱྱིན་ལེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནྱི། གང་གྱིས་

སོབས་པ། གང་གྱིས་ལེན་པ། དངོས་པོ་གང་ལེན་པ། གནས་གང་ན་
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བླང་བ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ལེན་པ། བྱྱིན་ལེན་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་དང་དྲུག་

ལས། དང་པོ་ནྱི། ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མཚན་གསུམ་གང་རུང་

གྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་ལེན་བསབ་པར་འོས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་

བསབ་པར་འདོད་པ་ཟས་གེན་དུ་འདེགས་ནུས་པ་རྣམས་དགོས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ཡན་ཆད་ལ་

གནས་པ་ཤེས་པ་གཏད་ཐུབ་ཡོད་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྨན་

བཞྱི་པོ་གང་རུང་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པས་བྱྱིན་ལེན་བྱས་པ་དང་

མ་འབེལ་བ་གཅྱིག་དགོས། བྱྱིན་ལེན་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་

འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཡྱིན་པས་བྱྱིན་ལེན་བྱ་དགོས། བཞྱི་པ་ནྱི། 

མཚམས་ཀྱི་ནང་ཡྱིན་པ། མདུན་ལྟ་བུའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པ། ཐོབ་

པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་པ་རྣམས་དགོས། ལྔ་བ་ནྱི། ལག་པ་བཀན་པས་

བླང་བར་བྱ་ཞྱིང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་ལ་ལག་པ་གཉྱིས་

ཀས་བླང་དགོས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལག་པ་གཉྱིས་བཀན་ཏེ་

བླངས་ན་བྱྱིན་ལེན་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ནྱི། འཕོག་དང་ཤོར་འགྲྱིལ་པོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤྱི་དང་

གཞན་རེག་དང་། །དངོས་པོར་འགྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །གཞན་

ལ་དངོས་པོ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད། བྱྱིན་ལེན་
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བྱས་པའྱི་དགོས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཟས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། བྱྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་

ཟ་ན་དེ་ཉྱིད་ཟས་ལ་དབང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་

མཚམས་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་དེ་ཟོས་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། 

རུང་ཁང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་མཚམས་ནང་དང་དེའྱི་ཉེ་

འཁོར་གང་རུང་དུ་དགེ་སོང་གྱི་ལོངས་སྤོད་པ་ན་བསེན་པར་རྫོགས་

པས་རེན་པ་མེ་དང་འབེལ་བས་རེག་པས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

རུང་ཁང་མ་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་འདྲ་བ་དབང་བ་ཞྱིག་

དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དབང་བ་སོགས་སུ་མཚམས་བཅོས་མྱི་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་རེན་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཡང་རང་ངམ་རང་དང་

འདྲ་བ་ལ་དབང་བ་ཞྱིག་དགོས། གསུམ་པ་ཞག་ལོན་གྱི་ཉེས་བྱས་

ཀང་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱི་རུང་ཁང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

མཚམས་དེའྱི་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞྱི་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་བཞག་

མཚན་མོ་འདས་པ་ན་དེ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་རེན་བཙོས་ཀྱི་

ཉེས་བྱས་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་རེན་པ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཆེད་དུ་

མེ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ན། དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། སྤོས་པས་ཆོག་གོ། 

བཅུ་པ་བསོད་པ་སོང་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ཉེ་དུ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་པ་ཉྱིད་ཀང་ངོ་། །རང་གྱི་བླངས་ཏེ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་
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སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་བདག་

གཅྱིག་གྱིས་སོན་པ་འཁོར་བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤན་དྲངས་ནས་

གསོལ་ཟྱིན་པ་དང་དྲུག་སེ་ཕྱིས་ལྷགས་པ་ལ་ལྷག་མ་འགའ་ཞྱིག་

སྦྱིན་པས་མ་མགུ་སེ། ཁྱིམ་བདག་གཞན་ལ་ཟས་བཟང་པོ་སོང་བར་

བྱས་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་

ཡུལ་དུས་དེར་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནྱི། སོམ་ལས། སོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་

བར་འདུག །འགྲེང་དང་གཅེར་བུ་དམག་དང་ནྱི། །ཞག་གཉྱིས་

བཤམས་དཀྲུགས་འགྲོ་བ་དང་། །བརེག་དང་གཟས་དང་གནས་ངན་

ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་བའྱི། དང་པོ་སོག་ཆགས་

དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཤེས་

གཙོའོ། །སོག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉྱིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདུན་པས་སོག་ཆགས་
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དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་

བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་རང་ཁོ་ནའྱི་ཆེད་དུ་ཆུ་ལ་སོགས་པ་ལ་སོག་ཆགས་ཡོད་

མེད་མ་བརགས་པར་ལྟོས་མེད་ཀྱི་བསམ་པས་ལོངས་སྤད་པས་

སོག་ཆགས་ཤྱི་བ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཆུ་ལ་སོག་ཆགས་

ཡོད་མེད་བརག་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཞྱི་སེ། གང་ལ་བརག་པའྱི་གཞྱི་

ནྱི་ཆུ་མྱི་གཡོ་ཞྱིང་རོག་པ་མེད་པ། སྣོད་གང་དུ་བརག་ན་ཉ་ཕྱིས་ལ་

སོགས་པ་གསལ་བའྱི་ནང་དུའོ། །གང་ཟག་གང་གྱིས་བརག་ན་དགེ་

སོང་སྱིང་རེ་ཅན་གྱིས་སོ། །མྱིག་གང་གྱིས་བརག་ན་ཐ་མལ་བའྱི་

མྱིག་གྱིས་སོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བརག་ན་ཆུའྱི་སེང་དང་བར་དང་གཏྱིང་

དུའོ། །ཚད་ཇྱི་ཙམ་བརག་ན། འདོམ་གང་ཁོར་ཡུག་ཏུའོ། །ཡུན་ཇྱི་

ཙམ་ན་མེད་པར་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་བར་དུའོ། །ལོངས་སྤོད་པའྱི་འདུ་

ཤེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ལན་ཅྱིག་བརག་པ་ན་ཕྱི་དེ་ཉྱི་མ་འཆར་ག་

ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ཉལ་པོ་བྱེད་

པར་ཤོམ་པའྱི་ཁྱིམ་ན་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཞུགས་པའམ་

ཕོགས་པ་ལའོ། །སྤོད་པ་ལའོ། །སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གྱིའོ། །ཞེས་

པ་དང་། མངོན་སུམ་དུ་བརྣགས་པས་འདུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་སྤོས་འཚོང་གྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཁེའུ་རང་གྱི་ཆུང་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་པོ་བྱེད་པའྱི་བར་ཆད་བྱས་

པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་ལ་

ཞུགས་པ་འམ་དེའྱི་ས་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་

གྱི་ནང་དུ་འདུག་པ་ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཀྱིས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་དེའྱི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དབེན་པར་བརྣགས་

པས་འགྲེང་ནའོ། །སྐྱབས་ཡོད་པར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དེས་དེའྱི་ཁྱིམ་དུ་འགྲེང་བའྱི་སོ་ནས་

དེའྱི་བར་ཆད་བྱས་པས་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། སར་འདུག་ཅེས་པའྱི་དོད་འདྱིར་འགྲེང་

བ་དང་། སར་སྐྱབས་མེད་པ་དགོས་པའྱི་དོད་དུ་འདྱིར་དགེ་སོང་དང་

དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱབས་ཡོད་པའོ། །གཞན་འདྲ། བཞྱི་པ་གཅེར་

བུ་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རང་གྱིས་སྦྱིན་ནའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། གཅེར་བུ་མ་རྒན་

གཞོན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཀུན་དགའ་པོ་ལ་ཟས་བསངས་པས་ཀུན་དགའ་

བོས་རྒན་པ་ལ་ཁུར་བ་གཅྱིག གཞོན་པ་ལ་གཉྱིས་སྦྱིན་པས། རྒན་

མོ་ན་རེ། འདྱི་ནྱི་ཁོད་ལ་དགའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལ་

བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་
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སོང་གྱིས་མུ་སེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་

མེད་པར་ཟས་སྦྱིན་ཅྱིང་དེས་བླངས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་

པ་དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འཕགས་པའྱི་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་

ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དམག་གྱི་ཚོགས་རྱི་བག་

ལ་འདྲེན་པའྱི་ཚེ་དྲུག་སེས་དམག་གྱི་ཚོགས་ལ། བཀྲེན་པ་དག ཁེད་

ཀྱིས་རྱི་བག་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྱི་ཐུབ་སེ། བཀྲེན་པ་ཁེད་ནྱི་དམན་པ་ཡྱིན་

ལ་དེ་དག་ནྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་

རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་མ་དགའ་བ་ལས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་

པའྱི་རྐེན་མེད་པར་ཁྱིམ་པའྱི་དམག་བཞྱིར་ལོངས་པ་ཡན་ཆད་ལ་

རང་གང་ན་གནས་པའྱི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ་བལྟས་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་དམག་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དེ་

དག་མེད ་པར་དེར ་ཉྱིན ་མཚན་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་འདུག་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་

པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་དམག་གྱིས་རྱི་བག་མ་ཐུབ་པ་ན་སོབ་དཔོན་

དག་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་བསོད་ནམས་དང་

ལྡན་པས་དེ་བོས་ན་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་
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དམག་ནང་དུ་གནས་པ་ན་དགེ་སོང་དང་ཕད་པར་འདོད་ནས་དགེ་

སོང་བོས་པས་གཞན་འགྲོར་མ་ཐུབ་དྲུག་སེས་ཕྱིན་ནས་དམག་ལ་

འཕས་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དམག་མཚན་ཉྱིད་

པའྱི་ནང་དུ་དགོས་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པ་འདས་

ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་དཔུང་གྱི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་

མྱོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རེག་པ་དང་བཤམས་པ་དཀྲུག་པ་དང་བལྟ་

བའྱི་ཕྱིར་འཕགས་ཤྱིང་ཉེ་འཁོར་གྱི་མཐའ་ལས་འདས་ཏེ་མཐོང་བ་

ལྟ་བུ་ནྱི་དངོས་དག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རྱི་བག་ཏུ་རྒྱལ་པོའྱི་དམག་གྱི་ནང་དུ་དྲུག་སེ་

གནས་པའྱི་ཚེ་དཔུང་གྱི་ཚོགས་དང་གོ་ཆའྱི་ཚོགས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་

བཅས་ཀྱིས་བཤམས་པ་ལས་ལོགས་སུ་དཀྲུག་པར་བྱེད་པ་ན་

གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་

གསུམ་ཡོད་དེ། དམག་ལ་རེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། བཤམས་པ་དཀྲུགས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད། དམག་ལ་ལྟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དམག་མཚན་ཉྱིད་

པ་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔུང་བཤམས་

པ་དཀྲུགས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱལ་པོ་ལ་
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སོགས་པས་མ་བོས་པ་དགེ་སོང་གྱིས་དམག་ལ་བལྟ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཉེ་

འཁོར་ལས་འཕགས་ཏེ་མཐོང་བ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་

པ་བརེག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རོག་པ་ཅན་གྱི་སེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་དགེ་

སོང་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་སམ་དེས་འཕངས་པའམ་དེ་དང་འབེལ་བ་དག་

གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་རང་པའྱི་མཐེ་བོའམ་ཡུངས་ཀར་རམ་རྩྭ་དག་

གྱིས་བརེགས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སེ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅོལ་

བ་དང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརེག་ཏུ་བཅུག་པ་ན་ཕན་ཚུན་འདུས་ཤྱིང་

འགེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་སེམས་རོག་པ་ཅན་གྱིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་

བརེག་པའམ་བརེག་ཏུ་འཇུག་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་

བརེག་པར་གཟས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བརེག་པར་གཟས་ནའོ། །རྫས་

རེ་རེ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་གེང་

གཞྱི་ནྱི། འཆར་གས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སེ་ལ་ཕན་ཚུན་བཅོལ་བ་

དང་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་བརེག་པར་གཟས་སུ་བཅུག་པ་ན། ཕན་ཚུན་

འདུས་ཤྱིང་འགེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གནོད་སེམས་ཀྱི་སོ་

ནས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་བརེག་པར་གཟར་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་



304

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་གནས་ངན་ལེན་འཆབ་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཕམ་

པར་འགྱུར་བ་དང་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དག་བཅབས་ནའོ། །ཉྱིན་

མཚན་གྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་དུ་བུ་མོ་ཞྱིག་ལ་ལུས་

ཀྱིས་རེག་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ན། 

ཉེར་དགས་སུ་ལ་ཡང་མ་སྨྲ་ཞྱིག་ཅེས་འཆབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་བརེན་

ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་པའྱི་གནས་སུ་

དགེ་སོང་གཞན་གྱིས་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་

འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནྱི། སོམ་ལས། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་

དང་། །བསེན་པར་མ་རྫོགས་ཆོས་སྨྲ་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་

བསྒྱུར་བ་དང་། །རྱིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའྱི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི། 

དང་པོ་ཟན་གཅོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཆེད་དུ་བསམས་ཏེ་ཁྱིམ་པ་

སྦྱིན་པ་པོ་ཟན་གཅོད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་
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གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཆོས་ཀྱི་ཉེར་དགའྱི་གནས་

ངན་ལེན་བརོད་པ་ན་ཉེར་དགས་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱ་བར་བརམས་ཏེ་

དང་པོར་ཉེར་དགའ་རང་གྱི་ཟས་ལ་ལོངས་སྤད་ནས་དགེ་སོང་ཆོས་

ལ་ས་དྲོའྱི་དུས་སུ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་དུས་ལ་མ་བབས་སོ་ཟེར་ཏེ་

ཟས་བཀག་པ་དང་། གྲྱིབ་ཚོད་གཞལ་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ནང་དུ་ཟས་

ཟ་བར་འགྲོ་བར་བརམས་པས་ཉེར་དགའ་ན་རེ། གེན་པ་ཁོད་དུས་

མ་ཡྱིན་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤོད་དམ་ཁོད་དང་ཁོ་བོ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

འདུག་པ་བདེ་བ་མ་ཡྱིན་གྱིས་གཞན་དུ་སོང་ཞྱིག་ཟེར་བ་དང་། དེས་

ཟན་བཀག་པར་རྱིག་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་སེ་ལུས་མདངས་

མ་ཡལ་བ་དེ་སྱིད་དུ་དགེ་སྦོར་ལ་བརོན་པར་བྱས། མ་ནུས་པའྱི་

དུས་སུ་བློས་ཕབ་སེ་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཕན་

སེམས་མེད་པར་དགེ་སོང་ལ་ཁྱིམ་པས་ཟས་འདྲེན་པ་དག་གྱི་རྱིག་

བྱེད་ཀྱིས་གཅོད་དུ་བཅུག་པ་ཁྱིམ་པས་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མེ་རེག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རེག་ནའོ། །རང་ངམ་བསོས་

པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དྲུག་སེས་མེ་ཟེར་དུས་འཕེན་པ་དང་མགལ་མེ་ལ་ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའྱི་

འཁོར་ལོ་བྱེད་པ་ན་མུ་སེགས་ཅན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་
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པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དུས་དྲན་མ་

བྱས་པར་མེ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། 

དུས་དྲན་བྱས་ན་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནྱི། དུས་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའྱི་

དགེ་སོང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སྤྱིར་དུས་དྲན་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཡང་དུས་

དང་། དངོས་པོ་དང་། གང་ཟག་དང་། ཡུལ་ངེས་པ་སེ་ངེས་པ་བཞྱི་

དང་བལ་བ་གཅྱིག་དགོས། དམྱིགས་བསལ་ནྱི། སྒ་མྱི་སན་དུ་བྱྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་དང་། ཨ་མ་པ་རན་ལྟར་ཁྲུས་བྱེད་པ་གཉྱིས་

ལ་དུས་དྲན་བྱ་དགོས་པར་ཡང་གསུངས་སོ། །རེན་ནྱི་གནང་བའྱི་

རྐེན་ཅན་པ་དང་། ཆེད་དུ་བྱ་བ་ནྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་དོན་དུ་དང་། དུས་ནྱི་

བྱ་བ་དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ས་རོལ་དུ་དང་། ཡུན་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་དགོས་ཀྱི་

བར་དུའོ། །བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་གཉྱིས་སུ་བཤད་དེ། དགག་བྱ་

ཉེས་དམྱིགས་འགོག་པའྱི་དུས་དྲན་དང་། བརྒྱུད་པ་རྒྱུར་འགྲོ་འགོག་

པའྱི་དུས་དྲན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་ཡང་གསུམ་ཡོད་དེ། 

བུད་མེད་ཆུས་ཁེར་བ་འཛིན་པ་ན་མ་སྱིང་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ལྟ་

བུ་ནང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའྱི་དུས་དྲན་དང་། རྱིན་པོ་

ཆེའྱི་ཁྱི་ལ་འདུག་པ་ན་མྱུར་དུ་ལྡང་བར་བྱའོ་སམ་པའྱི་འདུ་ཤེས་

འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པ་འགོག་པའྱི་དུས་

དྲན་དང་། ལྟུང་བ་གེང་དྲན་བྱེད་པ་ན་ཕན་པའྱི་འདུ་ཤེས་འཇོག་པ་ཞེ་
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སང་འགོག་པའྱི་དུས་དྲན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། མེ་

ལ་རེག་པ་ལྟ་བུ་སྤྱིར་བཀག་ཀང་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འདྱི་ལྟ་བུ་ལ་

སོན་པ་ཐུགས་རེ་ཅན་གྱིས་གནང་སམ་དུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་ནོ། །དུས་དྲན་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཞག་འདས་པ། རེན་

བབས་པ། ཤྱི་བ། བྱ་བ་ཆོས་མྱིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། །དགེ་སོང་གྱི་དོན་

གྱི་ཆེད་ཀྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའྱི་ཕྱིར་

སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

འཆར་གས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། འདུན་པ་ཀོའུ་ཤེ་ལྷྱིར་ཐུགས་ངལ་

བར་བཞུགས། ནམ་སོ་དང་འགྲོ་འགོགས་ཚེའྱི་དུས་བྱས། དགའ་བོ་

དང་ཉེར་དགའ་གཉྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གནས་པའྱི་ཚེ་བཅུ་

བདུན་སེས་སོན་གྱི་ཉེས་པ་བྱས་པ་དྲན་ནས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་

དབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་དགའ་བོ་ལ་ཆོས་གོས་དྲྱི་མ་ཅན་འཁྲུ་བར་

བགྱིའོ། །ཞེས་སྨྲས་ནས་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུས་སངས་པ་ན། གཎྜྱི་

བརྡུངས་ནས་དགའ་བོ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ཤྱིག་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་། དགའ་བོ་ན་རེ། ཁོ་བོ་འདྱི་འདྲར་གྱུར་བས་འདུན་པ་

འབུལ་ལོ་ཟེར། དེ་ནས་བཅུ་བདུན་སེས་ཉེར་དགའ་ལ། བཅུ་བདུན་

སེའྱི ་ལྟ་བ་འཕལ་ཏེ ་སྒྱུ་མས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི ་ཚལ་བསོར་བར་
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བྱའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེས་པ་སྨྲས་པ་རྣམས་དྲན་ནམ་ཞེས་

སྨྲས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ནན་གྱིས་གནས་ནས་ཕྱུང་བའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་

དགའ་བོའྱི་དྲུང་དུ་སོང་སེ་ཁོ་བོ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་སྨྲེ་

སགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ན་དགའ་བོ་ན་རེ། ནུ་བོ་གནས་ནས་

འབྱྱིན་པ་ལ་འདུན་པ་མྱི་སེར་བས་འདུན་པ་ཕྱིར་བྱྱིན་ཅྱིག་ཅེས་ཟེར་

བ་ལ་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་ལས་ལ་འདུས་པ་ལ་

འདུན་པ་ཕུལ་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའྱི་ཚིག་སྨྲས་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ལ་ཉལ་ནའོ། །མཐར་རོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེ་དགས་རང་

གྱིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ནུབ་མོ་གཉྱིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བ་ན་གཞན་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་མྱི་བྱ་བར་གསུངས་པ་

མ་ཡྱིན་ནམ་ཞེས་ཟེར་བའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་ནུབ་གཉྱིས་རུང་ན་

གསུམ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་མྱི་རུང་། གསུམ་པར་ཆང་བཏུངས་སམ། ཀུན་དོང་

ཟོས་སམ་ཟེར་བ་ལ་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་བསེན་པར་མ་
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རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་གཉྱིད་ལོག་སེ་མཚན་མོ་

གསུམ་འདས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་སྱིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའྱི་

རྣམ་པ་མྱི་གཏོང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཚིག་མྱི་གཏོང་བ་ལའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བོང་རྫྱིའྱི་རྱིགས་

ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་འཆྱི་ལྟས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ལས་འབས་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པའྱི་སྱིག་ལྟ་བྱུང་བ། 

ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐེན་གྱིས་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་

ལ་སྱིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་གཞམ་བསོ་དང་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་

ཀང་མ་གཏང་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། མ་བཏང་བ་ཡང་ཚིག་

གྱིས་མ་བཏང་བ་ཡང་དགོས་སོ། །དེའྱི་ཚུལ་ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིས་ཆོས་བསན་པ་བདག་གྱི་ཤེས་སོ། །ཞེས་མ་བཏང་བའོ། །ཁ་

ཅྱིག འདྱིར་བསན་སྱིག་ལྟའྱི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་སྱིག་ལྟ་སྐྱེས་

པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་སྐྱེས་ན་སོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་

ན་དེ་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སེ། འདྱིར་བསན་སྱིག་ལྟ་ལོག་

ལྟ་མ་ཡྱིན་པར་འགྲེལ་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་སྤངས་པ་

རེས་ཕོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། གདམས་ངག་བྱྱིན་ནའོ། །ལྟ་བ་སྨྲ་

ནའོ། །ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་
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སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་འཆྱི་ལྟས་གནས་

ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་ནས་ཕན་

ཚུན་མཐུན་པར་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་

གྱི་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་དང་། ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་

དགེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་སྡུད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་

དགས་དགེ་ཚུལ་ཚེར་མ་ཏ་དང་། ཚེ་མ་ཏ་ཆེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱི་འཆར་

གཡེང་གྱི་སྤོད་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བས་ཉེར་

དགའྱི་དྲུང་དུ་སོང་སེ་སྨྲེ་སགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་དང་ཉེར་དགས་

དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་ཏེ་སྤོད་ལམ་མཐུན་པར་བྱས་པ་ན་

གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བསྱིལ་བའྱི་དགེ་ཚུལ་

དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་བཞམས་

བསོ་སོགས་ཀྱི་མཐར་མ་བཏང་བ་ན་དེ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་

ཁ་མ་བསྒྱུར་བའྱི་གོས་གོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སོན་པོ་འམ་དམར་པོ་

འམ་ངུར་སྨྲྱིག་གྱིས། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་
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པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་གར་མཁན་གྱི་ཆས་སུ་ཞུགས་ནས་སྤོད་ལམ་

སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་གོས་ཁ་

དོག་དཀར་པོ་སོགས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལ་ལོངས་སྤད་ན་དེར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར། ཁ་བསྒྱུར་ཚུལ་ནྱི་སོན་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ངུར་སྨྲྱིག་

གང་རུང་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་གསུངས་པའྱི་ངུར་སྨྲྱིག་ནྱི་ཕན་

ཚེགས་ལས་སེར་པོར་བཤད་ཅྱིང་། ཚོན་ཆེན་ནྱི་འཆང་དུ་མྱི་རུང་

སེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མཚལ་དང་དེ་བཞྱིན་རྒྱ་སྐྱེགས་བཙོད་

རྣམས་དང་། །གུར་ཀུམ་དག་དང་མཐྱིང་ཤྱིང་ལྱི་ཁྱི་དང་། །ར་ཤྱིང་

ལེ་བརྒན་རྱི་རྣམས་མྱི་རུང་སེ། །བརྒྱད་པོ་ཚོན་ཆེན་ཡྱིན་པས་

བཀག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། དགུ་བ་ལོངས་པ་

གཞྱིར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེ་རང་གྱི་མ་ཡྱིན་པ་དང་

དེར་སྨྲས་པ་ལ་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་ན་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་བསོད་

སོམས་ལ་ཞུགས་པ་ན་རོལ་མོའྱི་ཆ་བྱད་བླངས་ཏེ་བོ་བརྡུངས་པ་ན་

གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་དང་

དེར་སྨྲས་པའྱི་རོལ་མོའྱི་ཆ་བྱད་སོགས་ལ་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་
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རུང་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་

ལོངས་པ་གཞྱིར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ལོངས་པ་ནྱི་རྒྱགས་པ་ཡྱིན་ལ་ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའྱི་གཞྱིར་གཏོགས་

པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་ཁྲུས་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

གཞན་གྱི་དུས་སུ་ཁྲུས་ཀྱི་ཉྱིན་མོ་མ་ཡྱིན་པ་ན་ཞག་བཅོ་ལྔའྱི་མདུན་

རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱེད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོས་རང་གྱི་ཁྲུས་ཀྱི་

རྫྱིང་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ཏེ། དགེ་སོང་རྣམས་ཁྲུས་བྱེད་

པར་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་དྲུག་སེས་དེར་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ནས་ཁྲུས་

བྱས་པས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཁྲུས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ན་

ཚ་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་འདས་རེས་སུ་ཁྲུས་བྱེད་པར་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་ཚ་བའྱི་དུས་མ་

ཡྱིན་པར་འཇྱིག་རེན་ན་གྲགས་པའྱི་ཆུ་ལ་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ཁབ་པ་

ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཚ་བའྱི་དུས་ནྱི། དབྱར་ཟླ་ར་བའྱི་ཟླ་ཕེད། 

འབྱིང་པོ། ཐུང་ངུ་སེ་ཟླ་བ་ཕེད་དང་གསུམ་གྱི་དུས་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཟླ་བ་ཕེད་མ་འདས་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ་

འདས་ནས་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ཚ་བའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་པ་
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གཅྱིག་དགོས་ཏེ། དེའྱི་དུས་ཟླ་བ་ཕེད་ཀྱི་གོང་དུ་ཁྲུས་ལན་མང་དུ་

བྱས་ཀང་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང་ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་ཁྲུས་

མང་དུ་བྱར་མྱི་རུང་ངོ་།།

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནྱི། སོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགོད་དང་སོར་

མོ་དང་། །རེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སེད་དང་གདེངས་

མེད་གཞྱི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་དུད་འགྲོ་གསོད་པའྱི་ལྟུང་

བྱེད་ནྱི། གསོད་པའྱི་སེམས་ཀྱི་དུད་འགྲོ་ལ་བསྣུན་ནའོ། །གཞྱི་དེས་

དེའྱི་ཚེ་འམ་གཞན་གྱི་ཚེ་ཤྱི་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆར་གས་མདའ་འཕངས་ཏེ་ནམ་

མཁའ་ལ་བྱ་རོག་རྒྱུ་བ་བསད་པས་གཞན་དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

གཞན་གྱི་ཞར་ལ་མ་ཡྱིན་པར་གསོད་པར་འདོད་པས། རང་ངམ་

བསོས་པས་དུད་འགྲོ་བསད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

འགོད་པ་བསྐྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་གྱིས་
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འགོད་པ་བསྐྱེད་ནའོ། །དགེ་སོང་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སེས་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་

བརོན་པ་ན། འཆར་གས་ཕག་དོག་གྱི་བསམ་པ་གཞོན་ནུ་དེ་ལྟར་

བརོན་པས་ཅྱི་བྱ་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་ནམ་ཡང་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་བསེན་པར་རྫོགས་པར་ཡང་མྱི་

འགྱུར་ལ། མཁན་པོ་སྨད་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སྨྲས་པས་དེ་

དག་སེམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱུར་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་

དགེ་སོང་རྣམ་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་གྱི་འགོད་པ་བསྐྱེད་པ་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རེག་

ནའོ། །སྐྱྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སེས་རང་གྱི་

དགེ་བའྱི་གྲོགས་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བར་བྱས་

པ་བཟོད་པར་གསོལ་བས་ཅང་མྱི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་དང་། གཞོན་ནུ་

གཅྱིག་གྱིས་ག་ག་ཚིལ་བྱས་པས་དགེ་སོང་དེ་རྒོད་པར་བརམས་

པས། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པས་རླུང་གེན་དུ་འཚུབས་ཏེ་

ཚེའྱི་དུས་བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སྐྱྱི་གཡའ་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་
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དགེ་སོང་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ཆུ་ལ་

རེ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཆུའྱི་ཡུལ་ལ་རེ་བ་རེས་སུ་སྒྲུབ་ནའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སེས་

ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ་རེད་སྣ་མང་དུ་བྱས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

འཁོར་བཅས་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་འཇྱིག་རེན་ལ་གྲགས་པའྱི་ཆུ་ལ་

རེ་བ་འམ་རེར་བཅུག་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་

གཅྱིག་ཏུ་གཉྱིད་ལོག་ནའོ། །མཚན་མོའྱི་མཐར་རོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགྲ་བཅོམ་པ་མ་འགག་

པས་རྱི་བག་ཏུ་ཁེའུ་སྤྱི་བརོལ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་འགོད་ཕྱིར་དུ་

དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་ནས་དེ་ཉྱིད་ལ་ཆོས་བསན་ནས་བདེན་པ་

མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ཀང་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་བུད་མེད་

དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་གཅྱིག་ཏུ་ཉལ་བའྱི་སྤོད་ལམ་གྱིས་གཉྱིད་ལོག་

ཅྱིང་མཚན་མོའྱི་མཐའ་འདས་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་

དངངས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཡྱིད་དུ་མྱི་འོང་བ་ལ་ནྱི་དངོས་

གཞྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
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འཆར་ག་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་བཅུ་བདུན་སེའྱི་ནང་དུ་སོང་ནས་ལྭ་བ་

ཕྱིར་ལོག་ཏུ་གོན་ནས་མེ་ཁར་བཅུག་སེ་འབྱུང་པོ་འབྱུང་པོ་ཞེས་

སྨྲས་པ་ན་གཞོན་ནུ་དག་སྐྲག་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་གཞན་ལ་

དངངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཚིག་སྨྲས་པས་དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་

ཕྱིར། བདུན་པ་སེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་

སེད་དམ་སེད་དུ་བཅུག་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དྲུག་སེས་བཅུ་བདུན་སེ་ལ་ཁེད་རྣམས་ཁོ་བོ་

ཅག་ལ་དུས་རྒྱུན་དུ་འགྲན་པ་ཡྱིན་ན། ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་

འདུག་པའྱི་ནུས་པ་འགྲན་ནོ་ཟེར་ཏེ་ཆུའྱི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་དང་ཉེར་

དགས་ཆུ་ནང་ནས་བྱུང་སེ་གཞོན་ནུ་དག་གྱིས་གོས་རྣམས་སས། 

དྲུག་སེས་གོས་གོན་ནས་གནས་གཞན་དུ་དོང་ངོ་། །དེ་ནས་གཞོན་

ནུ་རྣམས་ཀྱི་དྲུག་སེས་གོས་སས་པ་མ་རེད། ཐོ་འཚམ་པར་ཤེས་

ནས་ཐང་གཅྱིག་ཏུ་འཁོད་ནས་གནས་པ་ན་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འཁོར་བཅས་

བྱོན་ནས་གོས་རྣམས་བཙལ་ཏེ་བྱྱིན་ནས་ཅྱིས་ཉེས་སྨྲས་པས་སར་

གྱི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་བཤད་པས་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཆོས་འདྱི་བའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་སེད་དམ་སེད་དུ་བཅུག་
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པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གདེངས་མེད་པར་སྤོད་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་སོང་ལ་གོས་བླང་བ་མེད་པར་བྱྱིན་པ་དེས་གནང་

བ་མེད་པར་ལོངས་སྤད་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགའ་རྒས་ཤྱིང་འཁོགས་པའྱི་དུས་ཆོས་

གོས་དྲྱི་མ་ཅན་འཁྲུ་བར་མ་ནུས་པ་ན་ཐབས་ཤྱིག་བྱའོ་སམ་སེ་ཉེ་

གནས་ལ་གོས་བྱྱིན་པས་དེས་ལེགས་པར་བཀྲུས་ཤྱིང་ཁ་བསྒྱུར་

ནས་ཉེར་དགའ་ལ་བཅོལ་བའྱི་ཚེ་ཉེར་དགས་གདེངས་མེད་པར་

ཕུག་གྱི་རང་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

རང་གྱི་དགེ་སོང་ལ་སྦྱིན་པའྱི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ལ་སྱི་བ་མེད་

པར་ལོངས་སྤད་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དགུ་བ་སྐུར་པ་འདེབས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སྐུར་བ་འདེབས་པར་འདོད་པས་དགེ་སོང་ལ་འདུ་

ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མས་སྐུར་བ་བརོད་ནའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཛའ་བོ་དང་ས་

ལས་སྐྱེས་གཉྱིས་ཀྱིས་གད་བུ་ནོར་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་སྐུར་བ་

བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་ལ་གཞྱི་མེད་པར་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་

སྐུར་པ་བཏབ་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་པ་བུད་མེད་དང་ལྷན་
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ཅྱིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། འདོད་པས་ལམ་དུ་འགྲོ་

ནའོ། །རྒྱང་གྲགས་རེ་རེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐ་ག་སྤྱི་ཐེར་བས་རང་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གདུང་འཚོག་

མང་དུ་བྱས་པས་བུ་མོ་དེ་དགེ་སོང་བསོད་སོམས་པ་གཅྱིག་དང་

འགྲོགས་ཏེ་མཉན་ཡོད་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྤྱི་ཐེར་བས་ཐ་ག་བ་ལྔ་

བརྒྱ་ཙམ་སྦྲན་ནས་བུ་མོ་དང་དགེ་སོང་བརྡུངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་

ཆག་ཆོས་གོས་རལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམས་གྲོགས་མེད་པར་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ལམ་དུ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་འདས་པར་ཕྱིན་ན་

དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནྱི། སོམ་ལས། །རྐུ་དང་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་ 

དང་། །རོ་དང་འགྲོན་དང་བསབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མྱི་སྨྲ་འགྲོ་བ་

དང་། །མ་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མྱིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི། དང་

པོ་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། གྲོང་འཇོམས་

པར་བྱེད་བའྱི་ཆོམ་རྐུན་པ་དག་གམ་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའྱི་ཚོང་བ་
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དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲོ་བ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཉན་ཡོད་པའྱི་དགེ་སོང་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་

ཤོ་གམ་མ་བྱྱིན་པའྱི་ཚོང་བ་དང་མཉམ་དུ་ཀོ་ས་ལར་ཕྱིན་པ་ཤོ་

གམ་པས་ཚོར་ནས་ཚོང་པ་དང་དགེ་སོང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བཅོམས་པ་

ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་རྐུན་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ན་

དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། འདྱིས་ཤོ་གམ་འདྲལ་བའྱི་ཚོང་བ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་འགྲོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀང་བསྡུས་སོ། གཉྱིས་པ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་

པ་བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཤེས་གཙོ་བོའ།ོ བསེན་པར་

རྫོགས་པར་བྱ་བ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ཉྱིད་ལའོ། །མཁན་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་

སོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

འཕགས་པ་མོའུ་འགལ་གྱི་བུས་བཅུ་བདུན་སེ་བསེན་པར་རྫོགས་

པའྱི་ཚེ་དེ་དག་གྱིས་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་བཀྲེས་པའྱི་དབང་གྱིས་སྨྲེ་

སགས་སྣ་ཚོགས་འདོན་པ་ལས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པ་

དགེ་སོང་གྱི་ངོར་བསེན་པར་རྫོགས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ས་བརོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། རོ་འམ་རོར་བཅུག་པ་ལའོ། 

སའྱི་སའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
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མཉན་ཡོད་ན་དྲུག་སེས་ས་རོ་ཞྱིང་ཡུར་བ་འདྲེན་པ་སོགས་བྱས་པ་

ན་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ཁད་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་འཕ་བ་ལ་བརེན་

ནས་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་

སོང་གྱིས་འཇྱིག་རེན་ན་གྲགས་པའྱི་ས་སོར་བཞྱི་ཡན་ཆད་བརོས་

སམ་རོར་བཅུག་སེ་བརོས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་མགྲོན་

གཉེར་རྱིང་འདུག་གྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ངོ་། ། 

ཚིག་རྣམ་པར་གཞག་པ་མེད་པར་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་

ལས་ཕྱིས་གཞན་ནམ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འམ་དུས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་

གཉེར་བ་མ་བྱས་བར་ཟླ་བ་བཞྱི་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་འོག་ཏུ་

བཤམས་པ་ཟོས་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ཡོད་དེ། ཤཱཀ་མྱིང་ཆེན་གྱིས་སོན་པ་འཁོར་བཅས་ཟླ་བ་བཞྱིར་

མགྲོན་དུ་བོས་ཏེ་ཟས་བསོད་པ་མང་པོ་ས་གོན་བྱས་པ་དང་། དྲུག་

སེས་ཟས་བཟང་པོ་རྒྱུན་རྱིང་དུ་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་

དགའ་བོས་ནས་རྫུ་བྱས་ནས་སྨན་པ་ལ་བསན་པས་སྨན་པས་ཤེས་

ནས་འཕགས་པ་དག་སྣུམ་བག་གྱི་རེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཅྱིག་

ཟེར་བ་དང་། དྲུག་སེ་དགའ་ནས་གཉྱིས་ཀྱི་ནད་པ་དང་བཞྱིས་ནད་

གཡོག་བྱས་ཏེ་ཟླ་བ་བཞྱི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤད་པ་ན་

གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་
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དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་པོའྱི་ཁྱིམ་པས་དུས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས་ལྷག་པར་ཟོས་པ་དང་དུས་མེད་ཀང་ཟླ་བ་

བཞྱི་ལས་ལྷག་པར་ཟས་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་

བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤངས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སྨྲ་བ་པོ་ལའོ། ། 

བསབ་པ་ལའོ། ། ཞེས་དང་། ཚིག་བརོད་ནའོ། ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསབ་པའྱི་གཞྱི་བཅའ་བ་

མཛད་པ་ན་དེར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སྒོགས་པ་ཡྱིན་ཅྱིང་། ཀུན་

དགའ་བོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་པ་ལ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རྱིང་

དུ་འདུག་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་བཅས་པ་མཛད་པས་དགེ་སོང་རྒྱུས་

མེད་པ་རྣམས་ལ་འགྲོགས་ཤྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། དེས་དགེ་སོང་

མའྱི་དབྱར་ཁང་དུ་སོང་ནས་བཅུ་བདུན་སེ་དང་དྲུག་སེ་ལྷན་ཅྱིག་

འདུག་པ་ན་དེ་དག་གྱིས་དེ་ལྟར་བཅས་པ་མ་ཐོས་སམ་སམ་ནས་

བསམ་པའྱི་གཞྱི་འདྱི་ལྟར་བཅས་པས་དེ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ་ཞེས་

སྨྲས་པ་དང་། དེ་དག་ན་རེ་མྱི་མཁས་པ་ཁོད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ལ་སོབ་

པར་མྱི་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

བསབ་པའྱི་སོ་ནས་བསོ་བ་ལ་ཚིག་ཚིག་གྱིས་སྤངས་ཏེ་དོན་གོ་བ་

ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཉན་རྣ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དགེ་
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སོང་དག་རོད་པར་གྱུར་བ་དགེ་སོང་དག་གྲོས་བྱེད་པ་ན་ཉན་པའྱི་

ཕྱིར་རྣ་གཏོད་ན་ཅེས་དང་། དོན་ལ་ནྱི་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སེ་སེ་སྣོད་

འཛིན་པར་གྱུར་ནས་ཉེར་དགས་ཐོ་འཚམས་པ་འདྱི་ཙམ་སུས་ཀང་

མ་བྱས་པས་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་དབྱུང་ངོ་ཞེས་གྲོས་བྱེད་པ་ན་

ཉེར་དགས་ཉན་མོ་བྱས་ཏེ་ཐོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་

པ་ལས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱིས་དགེ་སོང་གཉྱིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ཤེས་བཞྱིན་དུ་རོད་པ་

སྤེལ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཕག་ཉན་བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་

པ་ལས་གྲལ་ནས་མ་སྨྲས་པར་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཐོས་པའྱི་ཉེ་

འཁོར་ལས་འདས་ན་དངོས་གཞྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་སེས་དྲུག་སེ་ནུས་པ་ཆུང་

ངུའྱི་དུས་སུ་གནས་ནས་དབྱུང་བའྱི་ལས་བརམས་པའྱི་ཚེ་དགའ་

བོས་དེ་ཟློག་པར་བརམས་པས་དེ་དག་ན་རེ་གང་ཕྱིར་ཟློག་པ་དེ་

གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དང་། དགའ་བོས་རང་

ཉྱིད་གནས་ནས་ཕྱུང་གྱིས་དོགས་ནས་ཅང་མྱི་སྨྲ་བར་སན་ལས་

ལངས་ནས་སོང་བ་ཉེར་དགའ་གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དགའ་བོའྱི་དྲུང་

དུ་སོང་སྨྲེ་སགས་སྣ་ཚོགས་སོན་པ་དང་དགའ་བོས་ངའྱི་ནུ་བོ་
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གནས་ནས་ཕྱིན་པ་དེ་དག་ཁམས་གསུམ་ནས་ཕྱུང་ཞྱིག གཞན་

ཡང་ལས་མྱི་ཆགས་ཁོ་བོ་ཅག་མ་འདུས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ན་གཞན་

དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་

འདུས་ནས་དགེ་སོང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ཐོས་པའྱི་ཉེ་འཁོར་འདས་པར་

ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་མ་གུས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

བསོ་བའྱི་དོན་ལ་མ་གུས་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པར་བཤད་ཀྱིས་སྦང་

བ་མེད་པར་དེ་ལས་ཟློག་སེ་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་

ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་རོད་པ་

ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བར་བྱས་པ་ན། དགེ་སོང་གང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བས་

དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་མྱི་མཐུན་པར་བྱས་ཏེ་རོད་པར་བྱེད་པ་

ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་

པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་སངས་རྒྱས་སམ་དགེ་འདུན་

ནམ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་རང་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བསོ་བའྱི་ལན་

ལ་ཤད་སྦངས་མེད་པར་འགལ་བར་བྱས་པས་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

དགུ་བ་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་

འཐུང་ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

དགེ་སོང་ལེགས་འོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་བདག་གྱི་ཆང་ཕུལ་བ་བཏུངས་
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པས་ས་ལ་འགེལ་བ་སོན་པས་གཟྱིགས་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆང་མཚན་ཉྱིད་

དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མྱིད་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་བ་དུས་

མ་ཡྱིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དུས་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

ལའོ། །དགེ་སོང་འཁོད་པ་ལ་མ་སྨྲས་པ་ལའོ། །གྲོང་དུ་ཞུགས་

ནའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

འཆར་གས་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ལ་གདམས་ངག་ཞུས་ཏེ་བསོམས། དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་དད་པའྱི་

མཆོག་ཏུ་ལུང་བསན་པ་སོན་པའྱི་དྲྱིན་ལན་བསབ་སམ་ནས་གྲོང་དུ་

ཕྱིན་ནས་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་བདེན་པ་ལ་བཀོད། མཐར་ཁྱིམ་བདག་གྱི་

ཆུང་མ་མ་རུང་མོ་ཞྱིག་ཡོད་པ་ཆོམ་རྐུན་པའྱི་དམག་དཔོན་གཅྱིག་

དང་འདོད་ལོག་བྱེད་པ་ལ་འདོད་ལོག་གྱི་ཉེས་པ་བཤད་པ་དང་། 

བུད་མེད་དེས་ཆོམ་རྐུན་པའྱི་དམག་དཔོན་ལ་འདྱི་སོད་ཅྱིག་ཅེས་

བསོ་བ་ན། དེས་རལ་གྲྱི་ཐོགས་ཏེ་དབུ་བཅད་དེ་བགྲོངས་པ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་རང་གྱི་གྱིང་གྱི་ཉྱི་མ་ཕེད་ཡོལ་ནས། སྐྱ་རེངས་མ་

ཤར་བའྱི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའྱི་གནས་སུ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་རུང་ལ་

མ་སྨྲས་པར་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།
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བཅུ་ཚན་དགུ་བ་བཤད་པ།

བཅུ་ཚན་དགུ་བ་ནྱི། སོམ་ལས། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་

གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་དང་ནྱི་ཁྱི་རང་དང་། །བལ་དང་གདྱིང་དང་

གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་གོས་སོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི། དང་པོ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། 

དེའྱི་ཚིག་གྱིས་དགེ་འདུན་སྤན་དྲངས་པ་ན་སྦྱིན་བདག་ལ་ཁོ་བོ་མ་

འོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་བྱིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞྱིག་ཅེས་མ་སོ་བར་

གསུམ་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་

སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ཚིག་གྱི་སོན་པ་འཁོར་

བཅས་གདུགས་ཚོད་ལ་སྤན་དྲངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལ་ཉེར་

དགས་ང་མ་འོངས་ཀྱི་བར་དུ་གདུགས་ཚོད་མ་འདྲེན་ཟེར་ནས་གྲོང་

གཞན་དང་གཞན་དུ་བརྒྱུས་པས་ཡུན་རྱིང་དུ་འགོར་བ་ན་སོན་པས་

གདུགས་ཚོད་དྲོངས་ཤྱིག་གསུངས་ཀང་བཙུན་པ་ཉེར་དགའ་མ་

བྱུང་ཞེས་སྨྲས་པའྱི་ཚེ། སོན་པས་གཞན་དབང་ཐམས་ཅད་སྡུག་

བསལ་ཏེ། རང་དབང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་ནས་
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བཅས་པ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་

གྱིས་རང་གྱི་ཚིག་གྱིས་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་སྤན་དྲངས་པའྱི་ཚེ་ཟས་

བྱིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་སྦྱིན་བདག་ལ་མ་བསོ་བར་ཁྱིམ་

གསུམ་དུ་ལོངས་པར་བརྒྱུས་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཤེས་

གཙོ་བོའ།ོ །ནམ་མ་ལངས་པ་ཉྱིད་ལའོ། །འདྱིར་ནྱི་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་

ཤར་བ་ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀོ་ས་ལའྱི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་ཆུང་མ་འཕེང་

ལྡན་མ་དང་། དབྱར་ཚུལ་མའྱི་སོབ་དཔོན་དུ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་འཆར་ག་

གཉྱིས་གྱུར་པའྱི་ཚེ་ཕོ་བང་དུ་ཆོས་སོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ན་ཤཱ་རྱིའྱི་

བུ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པས་དུས་སུ་འཇུག འཆར་ག་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མཚན་མོའྱི་དུས་སུ་བཙུན་མོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཆོས་སོན་

བསོད་སོམས་ཀང་བླངས་ཏེ་ཉྱི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་ཕྱིར་བྱུང་བ་ལ་

གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ན་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་འོད་དམར་པོ་འདས་པ་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་

མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའྱི་འཁོར་གྱི་གནས་སམ། རྒྱལ་པོའྱི་

ཕོ་བང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཁད་དུ་གསོད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་བའྱི་མདོ་གདོན་པ་འདོན་པའྱི་ཚེ་
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ལན་གཉྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་ཡྱིད་རོངས་པ་མ་ཡྱིན་པས་འདྱི་ལ་

ཆོས་འདྱི་ཡོད་པར་བདག་གྱིས་ད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་

སོར་ཐར་བའྱི་མདོ་འདོན་པའྱི་ཚེ་དྲུག་སེས་གུས་པའྱི་མྱི་ཉན། རྒྱུ་

ཐབས་ཀྱི་མདོ་འདྱིའྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་ཕ་མོ་འདྱི་འདྲ་ཡོད་པ་ད་གཟོད་

ཤེས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ནས། བསབ་པ་ཁད་དུ་གསོད་པ་ན་གཞན་དག་

འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གསོ་སྦོང་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པའྱི་ཚེ་རང་

གྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་གྱི་བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཁད་དུ་བསད་དེ་ཕ་རོལ་པོས་

དོན་གོ་བ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཚིག་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་

ནས་དོན་ཁད་དུ་གསོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་ས་བརོས་པ་ལ་ལྟུང་

བྱེད་སྐྱེ་མྱི་སྐྱེད་ད་གཟོད་ཤེས་སོ། །ཞེས་ཁད་དུ་གསོད་པ་ལྟ་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ཁབ་རལ་འཆོས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། བ་སོ་

དང་རུས་པ་དང་རྭའྱི ་ཁབ་རལ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། སོ་

མཁན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་བསོད་སོམས་པ་ཞྱིག་གྱིས་དད་པར་བྱས་

ནས་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བ་སོའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་

བླངས་པའྱི་དེའྱི་འཚོ་བ་ཆད་པ་ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་
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བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་རུང་གྱིས་ཁབ་རལ་

གྱི་བཟོ་བྱས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ཁྱི་རང་འཆོས་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་ཞྱིག་ཁྱི་དམའ་བ་ལ་འདུག་སེ་གཉྱིད་ལོག་པ་ན་དུག་སྦྲུལ་གྱི་

དཔྲལ་བ་ནས་གཟུང་སེ་ཚེའྱི་དུས་བྱས་པ་དང་། སོན་པས་ཁྱི་དམའ་

བ་ལ་ཉལ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དྲུག་སེས་ཁྱི་རང་པ་

བཅུ་གཉྱིས་པ་བྱེད་པ་ན་གཞན་དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་ལྟུང་

བར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

ཁྱི་རང་ཁྲུ་གང་གྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསོས་པ་གང་རུང་

གྱིས་བཟོ་བྱེད་པར་ཟྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་

ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། ཤྱིང་བལ་གྱིས་

གོས་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །རང་ངམ་བསོས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་ཁྱི་གཞན་གྱིས་

འཕོགས་ཀྱི་དོགས་ནས་བདག་ཉྱིད་འདུག་པར་བྱའོ་སམ་སེ། ཁྱི་

ཁར་ཤྱིང་བལ་བཀབ་སེ་བཞག་པ་དེར་དགེ་སོང་ཞྱིག་གྱིས་མ་

བརགས་པར་ཉལ་བས་གོས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་བོར་གྱུར་པ་ན་གཞན་
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དག་ཁ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་འདུན་དབང་བའྱི་གནས་

མལ་ཤྱིང་བལ་གྱིས་གོས་པར་བྱས་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བདུན་

པ་གདྱིང་བ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི་གདྱིང་བའྱི་

འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་

སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་གདྱིང་བ་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་ན་གཞན་

དག་ཁ་ཟེར་བས་དེར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་

ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་གདྱིང་བ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་

བྱས་ཏེ་ཟྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གཡན་པ་དགབ་

པ་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། གཡན་པ་དགབ་པའྱི་

འོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་

མང་པོས་གཡན་པ་དགབ་པ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པས་ན་དེར་

བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་

གཡན་པ་དགབ་པ་ཇྱི་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་བྱས་ཏེ་

ཟྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དགུ་བ་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་པ་

བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ནྱི། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རབ་ཏུ་མང་པོས་རས་ཆེན་

ཚད་ལས་ལྷག་པ་བྱས་པ་ན་དེར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་
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དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ཚད་ལས་ལྷག་

པར་བྱས་ཏེ་ཟྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར། བཅུ་བ་བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ལས་ལྷག་པར་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་

ནྱི། དེའྱི་ལུས་ཙམ་མེད་པར་དེའྱི་ཚད་དམ་ལྷག་པའྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་

དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། ཉེར་དགས་སོན་པའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དང་མཉམ་

པའྱི་ཆོས་གོས་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་གོན་པས་ལུས་ཀྱིས་མ་རྫོགས་པ་

ན་གཞན་དག་འཕ་བ་ལ་བརེན་ནས་དེར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་བདེ་བར་

གཤེགས་པའྱི་ཆོས་གོས་དང་མཉམ་པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་

དམ་བྱེད་དུ་བཅུག་སེ་ཟྱིན་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་

ཡང་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་མ་ཡྱིན་ལ་གང་ལ་ན་བདེ་བར་གཤེགས་

པའྱི་སྐུ་ལུས་ཀྱི་ཚད་མེད་པ་དགོས་སོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་

ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་ཀང་སྱིད་དུ་སོན་པའྱི་ཁྲུ་ལྔ་ཕལ་པའྱི་ཁྲུ་བཅོ་ལྔ་

ཞེང་དུ་སོན་པའྱི་ཁྲུ་གསུམ་ཕལ་བའྱི་ཁྲུ་དགུ་ཡྱིན་ནོ།།
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སོ་སོར་བཤགས་པའྱི་སེ་བཤད་པ།

བཞྱི་བ་སྨྲེ་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་དགོས་པ་

སོར་བཤགས་ཀྱི་སེ་ལ། སོམ་ལས། གྲོང་དང་ཁྱིམ་གཞན་ཉྱིད་དང་

ནྱི། བསབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནྱི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་

གསུངས་པ་ཡྱིས། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བྱ་བར་གསུངས། ཞེས་

གསུངས་པའྱི། དང་པོ་དགེ་སོང་མ་ལ་ཟས་ལེན་པའྱི་སོར་བཤགས་

ནྱི། ཤེས་གཙོ་བོ། ། དགེ་སོང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལའོ། ། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་གྲོང་ཁེར་

རོ་འཇོག་ན་ཕྱུག་པོ་རྣམ་ཐོས་ཀྱི་བུ་དང་འགྲན་པ་གཅྱིག་ཡོད་པ་ལ་

བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ་ཨུཏྤལའྱི་དྲྱི་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་བཙས་པས། 

དེའྱི་མྱིང་ཡང་ཨུཏྤལའྱི་མདོག་ཅན་ཞེས་བཏགས་སོ། །དེ་ཆེན་པོར་

གྱུར་ཏེ་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ནས་གནས་པ་ན་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་ཆེན་

པོས་བཏུལ་ཏེ་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་འབས་བུ་ལ་བཀོད། དེ་ནས་སྐྱེ་

དགུའྱི་བདག་མོས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞྱིང་བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། །དེའྱི་སྤོད་ལམ་ནྱི་
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བསོད་སོམས་ཐོག་མར་བླངས་ནས་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། ཕྱིས་རང་

འཚོ་བས་བསོད་སོམས་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཡྱིན་པ་ལ་ནམ་ཞྱིག་རང་

འཚོ་བའྱི་བསོད་སོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་དགེ་སོང་བསོད་

སོམས་མ་རེད་པ་ཞྱིག་དང་ཕད་དེ་དེ་ལ་ཕུལ་ལོ། །དེའྱི་ནངས་པར་

རང་འཚོ་བའྱི་བསོད་སོམས་བླངས་ནས་འོངས་པ་དང་ཉེར་དགའ་

དང་འཕད་དེ་འཕགས་མ་བདག་ལ་བསེན་བཀུར་གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་

ཟེར་ཏེ། བསོད་སོམས་བླངས་ཏེ་ཉེར་དགའ་ལ་ཕུལ་ཏེ་ཉྱི་མ་གཉྱིས་

སུ་དེའྱི་ཟས་རྒྱུན་ཆད་པས་འཕགས་མ་ས་ལ་འགེལ་བ་ན་གཞན་

དག་མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་ལྟར་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་དགེ་སོང་མ་གྲོང་ངམ་གྲོང་གྱི་ཉེ་

འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀང་དེ་གསུམ་གང་

རུང་ན་གནས་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་རོ།། གཉྱིས་

པ་གྲལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འབྱིམ་དུ་འཇུག་པ་མ་བཟློག་པའྱི་

སོར་བཤགས་ནྱི། མ་བསོ་བར་དགེ་སོང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་

མགྲོན་དུ་བོས་པས་ཟོས་ནའོ། ཁྱིམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་

སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། མུ་གེས་ཉམ་ང་ཆེན་པོ་ཡོད་པའྱི་

དུས་སུ་དྲུག་སེས་གཞོན་ནུ་བཅུ་བདུན་སེ་ལ་གང་དུ་དགེ་འདུན་

སྤན་དྲངས་པའྱི་ས་དེར་ཁེད་ཅག་གྱིས་ཞལ་ཏ་གྱིས་ལ་ཁོ་བོ་ཅག་
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ལ་ཟས་མང་དུ་འབྱིམ་དུ་ཆུག་ཅྱིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། སོམ་དགའ་མོ་

ན་རེ། དེ་ལྟར་རུང་ན་ངོས་ཀྱི་དེ་ལྟར་བགྱིའོ་ཟེར་ནས་ཁ་ཟས་གྲལ་

རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མྱི་འབྱིམ་པར་སྦྱིན་བདག་ལ་འདྱི་ནྱི་འཕགས་པ་

དགའ་བོ་ཡྱིན་ཏེ། སེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པ་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་

པའྱི་གྲོལ་པའྱི་སྤོབས་པ་ཅན་ཡྱིན་པས་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

བྱྱིན་ཅྱིག་ཅེས་དང་། དེ་བཞྱིན་ཉེར་དགའ་ལ་སོགས་ལ་སྨྲས་པ་དང་། 

དྲུག་སེས་དེ་དག་མ་ཟློག་པར་ཟས་ལ་ལོངས་སྤད་པ་ན་གཞན་དག་

མ་དད་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལ་དགེ་སོང་

མས་གྲལ་རྱིམ་དུ་མ་ཕེབས་པར་འགྲྱིམ་པ་མ་བཟློག་པར་ཟས་ཟོས་

ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསབ་པ་དྲལ་ཏེ་ཁྱིམ་དུ་

འཇུག་པའྱི་སོར་བཤགས་ནྱི། བསབ་པའྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་

ནས་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་དག་བླངས་ཤྱིང་ཟོས་པ་ལ་སེ། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དམག་དཔོན་

སེངེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་སེགས་པ་ལ་དད་པ་ཅྱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་

བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་པས་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་དགེ་

འདུན་ལ་བཏང་སེ་ཟད་པའྱི་ཚེ་མུ་སེགས་པ་དག་ངེད་ལ་དད་པའྱི་ཚེ་

ལོངས་སྤོད་དང་ལྡན་པ་ལ་ད་ལྟ་དེར་མེད་དོ་ཟེར་བ་ལ་བརེན་ནས་
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དེའྱི་ཁྱིམ་དུ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་དང་མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གཉྱིས་ལས་གཞན་

པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ཟས་མྱི་བླངས་པའྱི་ཁྱིམ་གྱི་བསབ་པའྱི་སོམ་པ་

བྱྱིན་པ་དྲུག་སེས་དེའྱི་ནང་དུ་ཟས་ཡང་ཡང་ལོངས་སྤད་ནས་ཁྱིམ་

བདག་འཁོར་བཅས་འཚོ་བར་མ་ནུས་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅས་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ཁྱིམ་གྱི་བསབ་

པའྱི་སོམ་པ་བྱྱིན་པའྱི་ཁྱིམ་བདག་ལ་ཧ་ཅང་མོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་

ནགས་བརགས་པ་ལས་གྱུར་བའྱི་སོར་བཤགས་ནྱི། ཤེས་གཙོ་བོ། 

ནགས་མ་ཉུལ་བ་ཉྱིད་ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་གེང་གཞྱི་ཡོད་དེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པའྱི་སབས་སུ། ཤཱ་ཀའྱི་

བུ་མོ་དག་གྱིས་ཟས་ཁེར་ཏེ་འོངས་པ་ན། དྲུག་སེས་དེ་དག་བསུ་རུ་

ཕྱིན་ནས་ནགས་ནང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོད་མེད་མ་ཉུལ་བར་ལམ་ཁ་

གཅྱིག་ཏུ་བསད་པ་ན་ཆོམ་རྐུན་པས་བཅོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསབ་པ་བཅས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་

དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སར་

ནགས་མ་ཉུལ་བར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ན་

དེར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།
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བསབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་བཤད་པ།

ལྔ་བ་བསབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སེ་བཤད་པ་ལ། གོས་བགོ་བ་

ལས་འགྱུར་བའྱི་སེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་སེ་ཚན། ཁྱིམ་དུ་འདུག་

པའྱི་སེ་ཚན། ཟས་བླངས་པའྱི་སེ་ཚན། ཟས་ཟ་བའྱི་སེ་ཚན། ལྷུང་

བཟེད་དུ་སྤད་པའྱི་སེ་ཚན། ཆོས་སོན་པའྱི་སེ་ཚན། སྒྲུབ་པའྱི་སེ་

ཚན། རྒྱུ་བའྱི་སེ་ཚན་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ལ། སོམ་ལས། ཤམ་

ཐབས་ལ་ནྱི་རྣམ་བདུན་དང་། །སོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་

དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཤམ་ཐབས་ཧ་ཅང་

འཇོལ་བ། ཧ་ཅང་བརྫེས་པ། ཕོགས་གཅྱིག་གང་པོ་ཆེའྱི་སྣ་ལྟར་

བརྐངས་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་མགོ་ལྟེབ་པ། ལྟེ་འོག་ཏུ་སྦྲུལ་མགོ་ལྟར་

གདེངས་པ། མ་མཐའྱི་ཁ་མཉམ་པར་འདུག་པར་མ་བགོས་པ། ས་

རགས་ཀྱི་བར་དུ་འབས་བུའྱི་ཐུམ་བུ་ལྟར་འདུག་པར་བགོ་བ་རྣམས་

ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བདུན་དང་། ཆོས་གོས་ཧ་ཅང་བརྫེས་པ། ཧ་ཅང་

འཇོལ་བ། ཟླུམ་པོར་མ་བགོས་པའྱི་ཉེས་བྱས་གསུམ་སེ་བཅུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། སོམ་ལས། ཤྱིན་ཏུ་བསམས་ལ་སོགས་པ་
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ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་བ་ལ་སོགས་

རྣམ་པ་ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉྱི་

ཤུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་རང་བ་རྐོང་བ་སོགས་དྲན་ཤེས་

ཀྱིས་མ་བསམས་པས་འཇུག་པ་དང་། བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་མ་བགོས་པ་དང་། ཅ་ཅོའྱི་སྒ་མ་བསྐྱུངས་པ་དང་། མྱིག་

གཡེང་བག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། གཉའ་ཤྱིང་གང་ཡན་ལ་ལྟ་ཞྱིང་བྱྱིན་པ་ལ་

ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ་དང་། ཆོས་

གོས་བརྫེས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་། ཕག་པ་གཉྱིས་ཀར་གཟར་བ་དང་། 

ལག་པ་མདུན་དུ་གཏད་ནས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ་དང་། ལྟག་པར་

བསྣོལ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། མཆོང་ཞྱིང་འགྲོ་བ་དང་། སྒྱིད་པ་

གཉྱིས་བརྐང་བསྐུམ་བྱེད་ཅྱིང་འགྲོ་བ་དང་། ཙོག་པུས་འགྲོ་བ་དང་། 

རྱིང་པ་བརེག་སེ་དྲང་བས་འགྲོ་བ་དང་། གྲུ་མོ་གཉྱིས་སྙུང་པོར་བྱས་

ཏེ་འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་དང་། ལུས་སྒྱུར་ཅྱིང་འགྲོ་བ་དང་། ལག་

པ་སྐྱོད་ཅྱིང་འགྲོ་བ་དང་། མགོ་སྒྱུར་ཅྱིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་

ཕག་པ་གཉྱིས་སྤད་ཅྱིང་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་དང་ལག་པ་སྦྲེལ་ཏེ་

འགྲོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 

སོམ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

དགུ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པས་མ་བསོས་པར་སན་ལ་འདུག་པ་དང་། སོག་
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ཆགས་ཡོད་མེད་མ་བརགས་པར་སན་ལ་འདུག་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་

ལྕྱིད་ཕབ་སེ་འདུག་པ་དང་། རང་པའྱི་སེང་དུ་རང་པ་བཞག་སེ་འདུག་

པ་དང་། བརླའྱི་སེང་དུ་བརླ་བཞག་སེ་འདུག་པ་དང་། ལོང་བུའྱི་སེང་

དུ་ལོང་བུ་བཞག་སེ་འདུག་པ་དང་། རང་པ་ཁྱི་ལ་སོགས་པའྱི་འོག་ཏུ་

བཅུག་ཅྱིང་འདུག་པ་དང་། བྱྱིན་པ་རང་པ་གཉྱིས་བར་ཐག་རྱིང་དུ་

བྱས་ཏེ་འདུག་པ་དང་། འདོམས་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་པ་རྣམས་

ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་དགུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ལ། སོམ་

ལས། བྱྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་བླངས་པ་དང་། མུ་དང་ཁང་ཆད་

དུ་བླངས་པ་དང་། ཚོད་མ་དང་ཟན་དང་ཕེ་ལ་སོགས་པ་མཉམ་དུ་

བླངས་པ་དང་། གྲལ་མཐར་ཆགས་སུ་མ་བླངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་

ལ་ཡྱིད་གཏད་དེ་མ་བླངས་པ་དང་། ཟས་སོན་དུ་མ་འོངས་པར་ལྷུང་

བཟེད་བཟེད་པ་དང་། བྱ་སྣ་དང་བྱེ་ལ་སོགས་པ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་

གབ་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སེང་དུ་ཟས་ཀྱི་སྣོད་བཞག་པ་རྣམས་ཉེས་བྱས་

ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ནྱི། སོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་

བྱ་བ་དྲུགཙུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་

ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་

གཅྱིག་ཡོད་དེ། ཟས་ལེགས་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཁམ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་
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དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཁམ་རན་པར་མ་ཟོས་པ་དང་། ཟས་ལ་ཁ་

གདངས་པ་དང་། ཁ་ཟས་ཀྱིས་བཀང་སེ་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་

ཏེ་དྲུགཙུག་ཙུག་ཟེར་བ་དང་། ལྕག་ལྕག་དང་། ཧུ་ཧུ་དང་། ཕུ་ཕུ་ཟེར་

ཞྱིང་ཟ་བ་དང་། ལྕེ་ཕྱིར་ཕྱུང་སེ་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། འབས་ཆེན་

སོགས་རེ་རེ་ནས་བཏུས་ཤྱིང་ཟ་བ། ཟས་ལ་འཕ་སྨོད་བྱེད་ཅྱིང་ཟ་

བ། ཁུར་བ་གཅྱིག་ནས་གཅྱིག་ཏུ་སྤོ་བ། རན་ཏོག་པ། ཁམ་འཕོར་

བཅད་ནས་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་

བལྡག་པ་དང་། ཟས་ཀྱི་སྣོད་སོར་མོ་དང་ལྕེས་འཇོག་པ་དང་། ལག་

པ་ལ་ཟས་ཆགས་པ་སྤྲུག་པ་དང་། ཟས་སྣོད་སྐྱོམ་པ་དང་། ལྷུང་

བཟེད་སོགས་ལག་བང་ལ་གདབ་པ། ཟས་ལ་མཆོད་རེན་གྱི་

དབྱྱིབས་འདྲ་བར་བྱས་ཏེ་གཞོམས་ཤྱིང་ཟ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ཉེར་

གཅྱིག་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། སོམ་ལས། འཕས་ལ་

སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞྱི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་ཡོད་དེ། །གཞན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་འཕས་མྱི་

བཏགས། ལག་པ་ཟས་ཀྱིས་སགས་པས་སྣོད་ལ་བཟུང་བ་དང་། 

ཟས་ཀྱིས་སགས་པས་ཆུ་གཏོར་བ་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་མ་དྲྱིས་པར་

ལྷུང་བཟེད་བཀྲུས་པའྱི་ཆུ་སོགས་ཁྱིམ་དུ་ཕོ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞྱི། 

ལྷུང་བཟེད་དུ་ཟས་ལྷག་བླུགས་པ། འོག་གཞྱི་མེད་པར་ལྷུང་བཟེད་
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གཞག་པ། ངམ་གྲོག་གྱི་ཁར་གཞག་པ། གཡང་སར་གཞག་པ། བང་

རྱིམ་གཞོལ་པོར་གཞག་པ། འགྲེང་སེ་བཀྲུ་བ། གོང་གྱི་བཞྱི་དེ་

བཞྱིར་ལྷུང་བཟེད་བཀྲུ་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནྱི། མས་ལས། འགྲེང་བར་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་

གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གང་

ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་དྲུགཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར་ཉེར་དྲུག་ཡོད་དེ། འཆད་པ་པོས་འགྲེང་ཏེ་ཆོས་

འཆད་པ་དང་ཉལ་བ་ལ་བཤད་པ་དང་། ས་ཕོགས་མཐོན་པོ་དང་། 

སན་བཟང་པོ་ལ་འདུག་པ་ས་ཕོགས་དམའ་བ་དང་སན་ངན་པ་ལ་

འདུག་སེ་བཤད་པར་མྱི་བྱའོ། །མདུན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ཕྱི་ནས་འགྲོ་ཞྱིང་

བཤད་པ་དང་། ལམ་ནས་འགྲོ་བ་ལ་ལམ་འགྲམ་ནས་འགྲོ་ཞྱིང་

བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། མགོ་རས་སོགས་ཀྱིས་གཡོགས་པ། 

གོས་བརྫེས་པ། ཆོས་གོས་ཕག་པ་གཉྱིས་ལ་གཟར་བ། ལག་པ་

གཉྱིས་གཉའ་གོང་དུ་བསྣོལ་བ། ལྟག་པར་བསྣོལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་

བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། སྐྲའྱི་ཐོར་ཅོག་ཅན་དང་། ཞྭ་གོན་པ། 

ཅོད་པན་བཅྱིངས་པ། ཕེང་བ་བཅྱིངས་པ། ཐོད་ཀྱིས་དཀྲྱིས་པ་

རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་པའྱི་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ཉན་པ་པོ་གང་པོ་ལ་

ཞོན་པ། ར་ལ། ཁོགས་ན་གནས་པ། ས་མ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པའྱི་
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བཞོན་པའྱི་སེང་ན་འདུག་པ་དང་། མཆྱིལ་ལྷམ་གོན་པ་རྣམས་ལ་

ཆོས་བཤད་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་ལྔ། ལག་ན་འཁར་བ་ཐོགས་པ། 

གདུགས། མཚོན། རལ་གྲྱི། དགྲ་ས། གོ་ཆ་གོན་པ་ལ་ཆོས་བཤད་

པ་ལ་ཉེས་བྱས་དྲུག་སེ་ཉེར་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དང་། 

དགུ་པ་ནྱི། སོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་རྣམས་སོ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པ་ལྟར། འགྲེང་སེ་བཤང་གཅྱི་བྱས་པ་དང་། ཆུ་ཡྱི་ནང་དུ་

མྱི་གཙང་བ་དང་མཆྱིལ་མ་སོགས་དོར་བ་དང་། རྩྭ་སོན་པོའྱི་

ཕོགས་སུ་དེ་དོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་གསུམ་དང༌། རང་དགར་ཤྱིང་

ལ་མྱི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ཏེ་བཞྱི་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉེས་བྱས་དེ་རྣམས་འཆད་པ་ལ། ཤམ་

ཐབས་ཅྱི་ནས་ཀང་ཞེས་སོགས་གསུངས། འདྱི་རྣམས་ཀྱི་གེང་གཞྱི་

ཚིག་མངས་སུ་དོགས་ནས་མ་བཀོད་དོ།།

ཞུ་བ་སྤྱིར་བསན་པ་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསན་པ་བཤད་པ་ལ། གོ་རྱིམ་ལ་སྐྱོན་

སྤོང་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསན་རེས་སུ་བསན་པའྱི་འཐད་པ་བཤད་པ། རང་

བཟོའྱི་ཉེས་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་འདྱིར་
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བསྡུས་ཏེ་བསན་པ། འབས་བུ་མེད་བའྱི་དོགས་པ་སྤང་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

སྤྱིར་བསན་གྱི་དགོས་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉྱིད་བདེ་བླག་ཏུ་རོགས་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྤྱིར་བསན་གྱི་བསྡུས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ལུང་གྱི་གོ ་རྱིམ་ལས་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའྱི་རེས་སུ་ཞུ་བ་

གསུངས་བའྱི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསན་ཉྱིད་འདྱིར་འཆད་པས། འདྱི་དག་

རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་འབེལ་བ་འང་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་

ནྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཤན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

བསན་ཟྱིན་པའྱི་འོག་ཏུ་སྤྱིར་བསན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

བཀོད་དེ། ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསན་གྱི་མདོ་ཚན་

དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི ་རྣམས་ལུང་ལས་མ་གསུངས་པའྱི ་སྐྱོན་མེད་

དེ། །རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། མྱི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་

ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་ཉྱིད་ནྱི་བརེན་པའྱི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱི་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ནས་བཏུས། 

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་

བཏུས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་མྱི་

འཐད་དེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོངས་པ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་
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པ་ཞུ་བ་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། དེ་བོད་ན་ཡོད་པའྱི་

ཞུ་བ་ན་མ་བཞུགས་ཀང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་པའྱི་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིར་བསན་གྱི་དགོས་དོན་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་

ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

པ་ལ་རུང་མཐུན་རོགས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་

ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད། 

ཚིགས་ས་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉྱིས་

ཀའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་

ལས། རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བའྱི་

དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་ཡུལ་དུ་དངོས་སུ་བསན་ནས། གཞན་རྣམས་ལ་

དངོས་སུ་མ་བསན་ཀང་བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་དགེ་འདུན་

ལྷག་མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་

ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་རོགས་ནུས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་

ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་

ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་བསན་པ་དེ། འདྱིར་ཚིག་གཅྱིག་གྱིས་

བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཚིགས་ས་མར་སྦོར་བ་
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བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྐྱུང་བའྱི་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། སོར་བཤགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་

སབས་སུ་རྫུན་སྨྲ་བའྱི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་མ་

གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་

ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསན་པ་དེ། འདྱིར་ཚིགས་

གཅྱིག་གྱིས་བསྡུས་ནས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་རུང་མཐུན་རོགས་

པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་

བཞྱི་བཅུ་ར་གཉྱིས་ལ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པར་དངོས་སུ་མ་བསན་ཀང་དེ་དགོས་པར་ལུང་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་

རོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ལ། སྤྱིར་བསན་གྱི་སྒ་བཤད་པ། ཡན་

ལག་གྱི་རྱི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་སྤྱིར་བསན་ཞེས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ཉམས་པ་དང་མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསེན་

པར་མ་རྫོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་

ཡང་ངོ་། །དེའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟུང་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ན་འདྲ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་པ་འདྱི་ལྟུང་བ་ཕལ་

ཆེ་བ་ལ་སྤྱིར་བསན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད། མགུ་བ་
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སྤད་པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་

ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་

མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཡང་

དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །དེ་ནྱི་སྣོད་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས།

ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ཡན་ལག་བསན་པ།

དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའྱི་

ཐུན་མོང་བའྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་

དང་། བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་གོ དང་པོ་ནྱི། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་

བའྱི་བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ། བསབ་རྒྱུན་

གཅྱིག་པ། ལས་དང་པོ་བ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་ལ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོར་རུང་དང་ལྡན་པའྱི་དོན་

བཤད་པ། དེའྱི་སེལ་བ་བཤད་པ། དེས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་
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ཅྱིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་ཤྱིང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་མ་ཉམས་

པ་དེ་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་མ་བླངས་པ་འམ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེས་པའམ་སྐྱེས་ཀང་ཕམ་

པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་རྣམས་དེའྱི་སེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གསུམ་ཡོད་པའྱི་ནང་ནས། དང་པོ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་མ་བླངས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་ཅྱིར་

འགྱུར་བཤད་པ་ལ། དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ་སོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའྱི་ཁྱིམ་པ་དང་དགེ་བསེན་

སོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས་པའྱི་ཁྱིམ་པའོ། །དང་པོ་དེས་ལྟུང་བ་སེ་

ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི་སྱིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་

པ་རྣམས་ལ་ནྱི་བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིས་བཅས་པའྱི་མཚམས་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག །དེ་

ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེས་དེ་ལ་སྦར་ན་ལྟུང་

བ་སྐྱེད་དེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །མྱོས་འགྱུར་

ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་
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རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱི་

མཁན་སོབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་བླང་

འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡྱིད་ཀྱི་

བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ ། བསེན་པར་མ་རྫོགས་ཤྱིང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའྱི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེས་པའྱི་གང་

ཟག་དེས་དེ་ལ་སྦོར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་

བྱས་ཙམ་སྐྱེད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་མེད་ཀང་། 

དེ་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སད་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བར་མའྱི་

དགེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་

ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་

རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞྱིག་སྐྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསེན་རྫོགས་

ཀྱི་སོམ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་

སོང་ཕམ་པར་གྱུར་བ་ལ་ནྱི་སོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟྱིན་ཀང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་
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དགོས་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་གཅྱིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤོད་པ་དག་མེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་

པའྱི་ཕྱིར་ཡྱིན་ན་དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐག་རྱིང་དུ་སྤང་བའྱི་ཕྱིར། 

དེས་ན་དེའྱི་སོམ་པ་ནྱི་མེད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དགོས་པ་དྲུག་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གང་

ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ཟང་

ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་

པས་འདག་པ་དང་། གནས་སབས་ལྷ་མྱིའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། 

མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །ཁ་ཅྱིག ཕམ་པ་འཆབ་མེད་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་

ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་ཀྱི་

ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་ཟེར་ན་མྱི་འཐད་དེ། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་གྱིས་

ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའྱི་རེན་

དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་འདྲ་བ་

ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་

སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་པ་

དགོས་ཀྱི། ཚིགས་ས་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས། 
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ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ན་དངོས་གཞྱི་

རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་དེ། ཚིགས་ས་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་།། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་རེན་ལ་རྐུ་བའྱི་

སྦོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའྱི་རེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་

ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་

པ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སོང་བསབ་ཚིགས་མྱི་

གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན། ར་བར་མ་ཁབ་སེ། དགེ་

སོང་གྱི་རེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསབ་པ་ཡོད་པས། བསབ་པ་དེ་མཐར་

ཐུག་གྱི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསབ་པ་དང་བསབ་ཚིགས་གཅྱིག་

བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། ཡང་དེའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་

ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་བསབ་པའྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་དགོས་ཏེ། 

བསབ་རྒྱུན་ས་མ་ལ་ཁང་ཆེན་གྱིས་སྦོར་བ་བྱས་ནས་བསབ་རྒྱུན་

ཕྱི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་

པ་དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོངས་པ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། བཞྱི་བ་ལ་ཡང་དེའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ལ་ལས་དང་པོ་བ་མ་

ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེད་པ་

ལ་བཅས་པའྱི་མཚམས་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞྱིག་དེ་ལ་བཅས་པ་མ་
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མཛད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བཅས་པ་ཉྱིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེ་དག་གྱིས་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ནྱི་སེ་ལྔ་སྐྱེ་

བ་ལ་སྦོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་མྱི་གནས་པ་སྨོ་བ་དང་

སེམས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བས་གཟྱིར་བ་རྣམས་ལ་

ལྟུང་བ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་བཅས་པའྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་

བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སད་དུ་རུང་བའྱི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་

ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ཡན་ལག་

ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ལ། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། 

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་གཅོད་བཞྱི། 

ཕམ་པ་དང་པོ་གཉྱིས་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའྱི་

ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་ལུས་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་འམ་མྱི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་ཏེ། 

ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་བལ་ཁུར་ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་སོང་གྱིས་སགས་སམ་སྨན་གྱིས་རང་ཉྱིད་

མྱི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་མྱི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་བ་སྨྲས་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་
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པོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་

ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མྱི་དགོས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་ལུས་གཞན་དུ་

བསྒྱུར་བ་འམ་མྱི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་ལྟུང་བ་བདུན་པོ་དེའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་

ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་

པ་བསེན་པ་ན། དགེ་སོང་གྱི་འདུ་ཤེས་ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དེའྱི་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཚན་གཞན་

དུ་མ་གྱུར་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ལྔ་

བཅུ་ར་བདུན་མ་གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་

ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་བ་ཡན་ལག་ཏུ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་པོ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གཞན་དུ་མ་

གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏེ། དེ་རྣམས་དགེ་སོང་ཕ་མ་གང་

རུང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ན་མཚན་འགྱུར་བའྱི་རེན་ལ་མཐར་

ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་ཕ་མ་གང་

རུང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་ནས་མཚན་

གྱུར་བའྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་སོ་ན་གནས་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པ་

ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།
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མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ།

འོ་ན་མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་འདྲ་བའྱི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་

ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞྱི་དང་གཉེན་དང་གཞྱི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་

འཆང་བ་དང་ནྱི་འཇོག་པ་དང་། །སོང་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་གསེར་

དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་སོགས་

གསུམ། །རྫུན་དང་འདོན་དང་མྱི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་། །སེམས་ཅན་

འདེབས་དང་རྱིམ་གཉྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་དང་། །འདུག་ནས་ལས་

སོགས་གསུམ་དང་དུས་མྱིན་ཟ། །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་སོག་ཆགས་

བཅས་སྤོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་དང་མེ་རེག་མ་རྫོགས་དང་། ། 

ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་པ་ཁྲུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩྭ་དང་སེད་དང་

གཞྱི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རོ་དང་མགྲོན་གཉེར་རྱིང་འདུག་དང་། །མ་

གུས་ཕོགས་གཅྱིག་ཆང་དང་དུས་མྱིན་འགྲོ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་

པོའྱི་ཕོ་བང་འཇུག །ཁབ་རལ་གདྱིང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་

ཆོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉྱིད་སྤྱི་

འདྲ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་དགེ་སོང་ཕ་མ་
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གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞྱིང་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་ར་བདུན་མ་

གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་སྦོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གྱི་

བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་སོང་ཕའྱི་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་

གཉྱིས་ཀ་དགེ་སོང་ཕའྱི་རེན་ལ་གྲུབ་དགོས། དགེ་སོང་མའྱི་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦོར་

བ་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་ཀ་དགེ་སོང་མའྱི་རེན་ལ་གྲུབ་དགོས། རེས་སུ་

མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་

གང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་པའྱི་རེན་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།

དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ།

དགེ་སོང་ཕའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་

དེ། འབྱྱིན་པ་ནས་ནྱི་བསེན་བཀུར་བསགས་པའྱི་བར། །ཁང་པ་ཁང་

ཆེན་ནས་ནྱི་སྱིན་བལ་ནས། །སྨེལ་བའྱི་བར་དང་ལྷུང་ཟེད་འཆང་བ་

དང་། །གཏད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའྱི་འབལ་སྤང་དང་། །རས་ཆེན་
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སྐྲོད་དང་མ་བསོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སོང་

བ་དང་། །ཉལ་ཤོམས་ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེངས་

མེད་རེ ་དང་མ་ལོན་བསེན་པར་རྫོགས། །རས་ཆེན་སོ ་སོར་

བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་

སོང་མའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ར་གསུམ་

ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་རྣམ་བཞྱི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་བཅུ་གསུམ་དང་། །སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་བཅུ་བཞྱི་  

དང་། །ལྟུང་བྱེད་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད།  །སོ་སོར་

བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་བྱས་བཞྱི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།

རེས་མཐུན་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ངོས་གཟུང་བ།

རེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དགུ་ནྱི། བསོ་བ་

ལས་གྱུར་བཞྱི་དང་འབལ་བ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་དང་

བྱྱིན་འཕོགས་དང་། །བསོས་པ་བསྒྱུར་དང་གསོག་འཇོག་སྤངས་པ་

དང་། །རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མྱི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་སེ། །འདྱི་གསུམ་མ་

གཏོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །འཕ་བ་བསོ་བ་ཁྱི་དང་གདྱིང་བ་
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དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་རྱིམ་གཉྱིས་ཕོགས་གཅྱིག་དང་། ། 

སྤངས་པ་སོབས་དང་འདུས་ཤྱིང་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་

བརེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཟས་གཅོད་འདུན་

པ་བསྒྱུར། །སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་སྤངས་པ་རེས་ཕོགས་དང་། །བསྱིལ་

པ་སྡུད་དང་འགོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིལ། །ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་དང་དངངས་

བྱེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསབ་པ་ཉེར་འཇོག་སྤོང་དང་ཉན་རྣ་དང་། །མྱི་

སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕོགས་གཅྱིག་དང་། །ས་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་བསབ་པ་

ཁད་གསོད་དང་། །ཁྱི་རང་གདལ་བ་སོར་མོ་གསུམ་པ་སེ། །ཞེས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རེས་སུ་མཐུན་པ་མྱིང་ཙམ་གྱི་

ལྟུང་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕ་མ་གཉྱིས་

ཀའྱི་རེན་ལ་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤྱིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་

བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ལ། གཞྱི། བསམ་

པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་གོ། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་

གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉྱིས་
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ཀས་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་

དང་། བྱེ་བག་པས་སྐྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་

གཉྱིས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ལ། མྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་

གཉྱིས། མྱི་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱེད་པའྱི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་དེ། 

དེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའྱི་རེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། འོན་

ཀང་དེ་བསད་པ་ལ་སོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །མྱིས་

སྐྱེད་པ་ལ་མྱི་སྤྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། མྱི་བྱེ་བག་པས་སྐྱེད་པ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ལ། རྫུན་

སྨྲའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སད་དང་ལྡན་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་

བུ་བུད་མེད་ཀྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། འདོན་པའྱི་ལྷུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བསེན་

པར་མ་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་

སོགས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། བྱྱིན་འཕོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་

ལྟ་བུ་དགེ་སོང་ཕས་སྐྱེད། འཁྲུར་འཇུག་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགེ་

སོང་མས་སྐྱེད། བསྱིལ་བ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད། སེད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་སྐྱེད། གཅེར་བུ་མ་ལ་ཟས་

བྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མུ་སེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད། སོང་བའྱི་སྤང་

ལྟུང་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པ་

དེ་ལ་ཡང་ཁྱིམ་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། དེ་ཕོས་སྐྱེད། དེ་མོས་སྐྱེད། དེ་གཉྱིས་
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ཀས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉྱིས་པ་དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་ལ། དུད་

འགྲོ་འདེབས་པ། སྤོད་པ། གསོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་སེམས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱེད་པ་ལ། འབྱུང་བས་སྐྱེད་པ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་

གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ས་རོ་བ་ལྟ་བུ་སས་སྐྱེད་པ། 

ཆུ་ལ་རེ་བ་ལྟ་བུ་ཆུས་སྐྱེད་པ། མེ་རེག་ལྟ་བུ་མེས་སྐྱེད་པ། རླུང་

གྱིས་སྐྱེད་པའྱི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་མེད་ཀང་། རྫྱི་ཕོགས་དང་རྫྱི་

ཕོགས་མ་ཡྱིན་པར་བསད་པ་ལ་སོམ་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ།། གཉྱིས་པ་

འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པ། 

ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ། 

གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱིས། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་

ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱིས། ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤད་

ཀྱིས། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས། གསེར་དངུལ་ལེན་

པ་ལྟ་བུ་ནོར་གྱིས། ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་

པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའྱི་ས་བོན་གྱིས། འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནང་གྱི་ས་བོན་

གྱིས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉྱིས་ཀས་སྐྱེད་པ་ནྱི། 

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདྱི་རྣམས་ལ་གཞྱིའྱི་ཡན་ལག་

ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱི། 

ཀུན་སོང་སྐྱེད་པའྱི་གཞྱི། སྦོར་བ་འཇུག་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས་དེ་ལྟར་
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བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། 

ཀུན་སོང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ངེས་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞྱིའྱི་

ཡན་ལག་གྱི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་འདུ་ཤེས་གཉྱིས། 

ཕྱི་མ་འདྱིས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་

ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནྱི ་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། རྫོགས་པར་བྱེད་པའྱི་ཀུན་སོང་། 

རྱིགས་འབྱེད་པའྱི་ཀུན་སོང་། ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཀུན་སོང་དང་གསུམ་

ལས། དང་པོ་ནྱི། བཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསན། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསན། གསུམ་པ་ནྱི། རང་

གྱི་དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་བསན། ལྟུང་བ་ཐམས་

ཅད་ལ་ཀུན་སོང་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་མྱི་དགོས་ཏེ། རང་གྱི་དོན་གོ་

ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་

ཀང་། ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཚང་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་

དང་པོ་གཉྱིས་ཚང་བས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦོར་བའྱི་ཡན་

ལག་ལ་རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་བས་

འགྲུབ་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། རང་གྱི་ལུས་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་

པ་དང་། ངག་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་རེ་རེས་བྱེད་

དགོས་པ་དང་། གཉྱིས་ཀས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་
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ནྱི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉྱིས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། རྫུན་སྨྲའྱི་ཕམ་པ་ལྟ་

བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བྱྱིན་ཕོགས་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཟས་

བསོད་པ་བླངས་པའྱི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕམ་པ་བར་པ་

གཉྱིས་ལྟ་བུའོ། བཞྱི་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། དོན་གོ་བ་

སོགས་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་

བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། 

གཅྱིག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ། བསབ་རྒྱུན་ཐ་

དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། བཅས་

པ་ཐ་དད་པས། ཀུན་སོང་ཐ་དད་པས། གཞྱི་ཐ་དད་པས། སྦོར་བ་ཐ་

དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ། དང་པོ་ནྱི། ཉེས་པ་

དེ་མེད་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པས་བསན། གཉྱིས་

པ་ནྱི། བཏང་བ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་པས་བསན། གསུམ་པ་ནྱི། གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་ཉེས་པར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསན། བཞྱི་པ་ནྱི། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་

སོ། །ཞེས་པས་བསན། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ནྱི། བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབས་བུ་ལྟུང་

བ་རྣམ་པར་མྱི་གཞག་གོ ཞེས་པས་བསན། སྤྱིའྱི་དོན་བཤད་ཟྱིན་

ཏོ།།
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ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག་སོགས་བཤད་པ།

 གཞུང་གྱི་དོན་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་རེན་གྱི་ཡན་ལག སྦོར་པ་

འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་

དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་

བཅས་ཏེ་བཤད་པ། སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་བཤད་པ་དང་ལྔ། 

དང་པོ་ལ། བསབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 

འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་

ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་

ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞྱི། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་

བྱུང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་

བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་ཚུལ། བསེན་པར་མ་རྫོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་

ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་བཤད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། གང་ཉམས་པ། 

གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་
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ཉམས་པ། དེས་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་ཅྱིར་འགྱུར་བཤད་པ། དགག་

སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་སྦར་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། གང་ཉམས་ན་ར་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་ཉམས། གང་

ལས་ཉམས་ན། དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་ལས་ཉམས། གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་

བྱུང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་ཉམས། དེ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག རང་རྒྱུད་ལ་

ཚེ་དེ་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་མྱི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁོད་སོ་ཐར་གྱི་ར་

ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་པའྱི་ཐལ་

འགྱུར་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་ཉམས་ན་ར་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྤོད་

པའྱི་དགེ་སོང་དེ་ཉམས། ཞེས་འཆད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། 

དགེ་བསེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་ཁྱིམ་པ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་ཁྱིམ་པ་དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་བསེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་

སོང་གསུམ་གའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་

བསེན་གྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སེ། སོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། སོམ་པ་སར་ཡང་བླང་བར་

བྱ། །དེ་འདྲའྱི་དགེ་བསེན་ཉྱིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར།



361

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

 

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཉམས་པ་ལ་མདོ་སེ་བ་དང་བོད་ས་རབས་པའྱི་ལུགས་

དགག་པ།

 ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ། མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། 

བོད་ས་རབས་པའྱི་ལུགས་དགག་པ། བྱེ་བག་པའྱི་རང་ལུགས་

བཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་

དགག་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མདོ་སེ་བ་ན་རེ། ཇྱི་ལྟར་ཉམས་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་

དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་དང་། སོམ་པ་སར་བླངས་

ཀང་མྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀང་མྱི་འདག་པའྱི་ཚུལ་

གྱིས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། དགེ་སོང་དགའ་བ་ཅན་ལ་

འཆབ་སེམས་མ་གཏོགས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བྱུང་

ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ལུང་ཕན་ཚེགས་ལས། དགེ་སོང་

དག་དགེ་སོང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ་སྤད་

ཀང་སེམས་སད་ཅྱིག་གྱིས་ཀང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་

གྱི་འདྱི་ལ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་བསབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་
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གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་གང་

ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པའྱི་སེར་གཏོགས་ཀྱི་སོམ་པོ་ལྕྱི་བ་ཞྱིག་བྱུང་བས་

དེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ན་

སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་ཡྱིན་ཏེ། ལུང་གཞྱི་ལས། དགེ་སོང་

གྱིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་མྱི་རུང་བར་འགྱུར། 

དགེ་སྦོང་དུ་མྱི་རུང་། ཤཱ་ཀའྱི་སས་ཀང་མྱི་རུང་། དགེ་སྦོང་གྱི་

དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་དགེ་སོང་གྱི་ཚུལ་ཞྱིག་

པར་འགྱུར་ཞྱིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་པ་ཕམ་པར་གྱུར་པ་སེ་

དགེ་སྦོང་གྱི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདྱི་ལྟ་སེ། 

དཔེར་ན་ཤྱིང་ཏཱ་ལའྱི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སོན་པོར་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་

ལ། འཕེལ་ཞྱིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་དུ་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་

པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་

དགག་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་དྲངས་པ་

ལས། ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མྱི་

ཚངས་པར་སྤོད་པ་བྱས་ནས། ཐ་ན་སེ་གོལ་གཏོག་པ་ཙམ་ཡང་

འཆབ་པའྱི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་

པར་ཐལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སོང་མ་སྐྱོང་མས་

ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆྱི་བར་བྱས་ཏེ་འཆབ་པའྱི་སེམས་གཏན་མེད་

ཀང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། རགས་དེའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སོང་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕམ་པ་མ་

བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནྱི་འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའྱི་ཕམ་པ་མ་

བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ས་རབས་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

དགག་པར་བྱའོ།། གཉྱིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརོད་པ་དང་། དེ་དགག་

པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ས་རབས་པ་ཁ་ཅྱིག་ན་རེ། ཇྱི་ལྟར་ཉམས་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་པ་

དང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་ཡང་སོམ་

པ་སར་བླངས་ཀང་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་

པ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་སར་

བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀང་མྱི་འདག་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར། ཕམ་པས་སོམ་པ་གཏོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དེ་མྱི་གཏོང་ན་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོམ་པ་ཡོད་དགོས་

པ་ལ་དེ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་

བསེན་རྫོགས་མ་ཡྱིན་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚེགས་ལས། 

དེ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་
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གྲུབ་སེ། དེ་ཉྱིད་ལས། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་

བ་མཆྱིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ཡོད་དེ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། དེ་ཉྱིད་

ལས། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསབ་བྱྱིན་དགེ་

སོང་དགེ་སོང་མའྱི་ཆོས་སོན་པར་མ་བསོས་པ་དེས་དགེ་སོང་མ་ལ་

ཆོས་སོན་ན་ཆོས་སོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 

རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇྱི་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་ཞེ་ན་ཕམ་

པར་འགྱུར་བ་བཞྱི་བོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའྱི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་

སེ། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡྱིན་པ་དེ་དགེ་སོང་མའྱི་སོན་པར་མ་

བསོས་པ་དེས་དགེ་སོང་མ་ལ་ཆོས་སོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་

འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་གྱིས་ཕམ་པའྱི་

སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་མྱི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་

ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སོང་རང་ཉྱིད་ན་རེ། བདག་གྱིས་མྱི་ཚངས་

པར་སྤོད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ལ། དགེ་སོང་གཞན་ཞྱིག་
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གྱིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་དགེ་

འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་མྱི་སྐྱེད་

པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་

སོང་རྣམ་དག་ཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས་དགེ་སོང་

དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ། 

དེའྱི་དོན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའྱི་ཡུལ་དགེ་སོང་དེ་ལ། 

གང་གྱིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པ་ཅྱིག་དགོས་

པའྱི་དོན་ཏོ། །ཡང་གང་ཟག་ཅྱིག་ལ་ཕམ་པ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་བ་

ཅྱིག་མྱི་སྱིད་པར་ཐལ། ཕམ་པ་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། གཅྱིག་ལ་ཡང་མཐར་

འགྱུར་བ་བཞྱི་ཡང་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་

ཅྱིག མ་ཁབ་སེ། དེ་ནྱི་ཕམ་པ་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་

པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མྱི་སྱིད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་བཅུག་

རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་རེག་པའྱི་བདེ་བ་བདག་གྱིར་བྱས་པ་དང་། 

མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་གཉྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་

ལ་རོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་
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ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་གྱིས་དགྲ་

བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སོན་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་འཁོད་

པས་ཆོག་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སོང་

གྱི་སོམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕན་

ཚེགས་ལས། གང་གྱིས་ཟག་བ་ཟད་པ་དེའྱི་ཚེ་སོན་གྱི་གྲལ་དུ་

འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་

བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་བསབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་

ཐལ། ཕམ་པས་སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་

མྱི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས། ཕམ་པའྱི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་

དེས་བསབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབ་ན། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆྱིས་སམ། ཞེས་

སོགས་ཀྱི་ཞུ་བའྱི་མདོ་དེས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་བསེན་རྫོགས་པ་

མ་ཡྱིན་པར་བསན་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། མདོ་དེས། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་

གྱིས་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་

བ་སྐྱེད་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་བསེན་རྫོགས་མ་ཡྱིན་པ་དང་འདྲ་བར་བསན་

པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བའྱི་རང་ལུགས་ལ། 

ཇྱི་ལྟར་ཉམས་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་

ཏུ་འཇོག་མྱི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀང་རུང་མ་སྐྱེས་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ཀང་ཕམ་པས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་

པའྱི་ཕམ་པ་བྱུང་ན་སོམ་པ་སར་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་

ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀང་མྱི་འདག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གྱིས་འགྲུབ། རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ་ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་

དང་། མ་སྐྱེས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཕམ་པ་ཚེ་འདྱི་ལ་འདག་པ་དང་མྱི་

འདག་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་པའྱི་

སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསབ་པ་སྦོང་

བས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་ལ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའྱི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མྱི་

ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕམ་པའྱི་རྒྱུར་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

མཐར་ཐུག་དང་། འཆབ་སེམས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སེ། དེའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞྱིག 

དེའྱི་ཕམ་པའྱི་ཡན་ལག་ཅེས་པ་དེ་དེའྱི་ཕམ་པའྱི་རྒྱུའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། བཅུག་རེག་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞྱིང་

བདག་གྱིར་བྱས་པ་དེ་དེའྱི་ཡན་ལག་གང་ཞྱིག དེ་དང་འཆབ་

སེམས་ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་རོ། ། ཕམ་
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པས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་སེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ལ་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ལུང་གྱིས་འགྲུབ། 

རྱིགས་པས་ཀང་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ཞུ་བ་ལས། ཕམ་

པ་བྱུང་བས་བསབ་པ་ཕུལ་སེ་བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ན་

བསེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། ཉེ་བ་འཁོར། འཆབ་པའྱི་སེམས་

མ་སྐྱེས་པས་བསབ་པ་ཕུལ་ཏེ། བསེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་

བསེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྱིགས་

པས་འགྲུབ་སེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་

འབྱུང་བའྱི་རེན་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྷག་མ་

སྐྱེད་པའྱི་རེན་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་བཞྱི་རྱིམ་གྱིས་བྱུང་བའྱི་གང་

ཟག་ཡོད་པ་དང་། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་གྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་

བུ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་སར་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡྱིན་ཏེ། 

ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

བསན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་སར་སྐྱེ་མྱི་རུང་གྱི་ཆོས་ཅན་

དུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་སོང་གྱིས་དེ་བྱས་ན་

བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སོང་དུ་མྱི་རུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་བ་ནྱི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་དེས་
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སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་དེ། དེ་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་

ནུས་ཀྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་མེད་ཀང་། དེ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་པའྱི་དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་

ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་དགག་པའྱི་དོན་ཅན་

ཡྱིན་ནམ། སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགག་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་

ཏེ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་

པར་སྐྱེད་དམ་སམ་པའྱི་ལོག་རོག་དགག་པའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནྱི། ཉམས་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའྱི་ཤེས་

བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། སར་ལྟུང་བ་

བྱུང་བ་དང་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་། དང་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། མ་

ནྱིང་དང་དགེ་སོང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནྱི་ཉེས་བྱས་

སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་

པ་བཤད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་ལ། དང་པོ་གང་ལ་མ་སྐྱེས་ན་དངོས་པོ་དང་

བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་པའྱི་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་མ་

སྐྱེས། གཉྱིས་པ་གང་མ་སྐྱེས་ན། བསེན་པར་རྫོགས་པའྱི་སོམ་པ་དེ་

མ་སྐྱེས། གསུམ་པ་གང་གྱི་སོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ན། བསེན་པར་

རྫོགས་པའྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་འགལ་རྐེན་ཚང་ཞྱིང་མཐུན་རྐེན་མ་

ཚང་བའྱི་སོབས་ཀྱིས་མ་སྐྱེས། བཞྱི་བ་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་མ་སྐྱེས་ན། 
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བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མ་

སྐྱེས་སོ། །དེ་ཡང་དངོས་སམ་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ལོ་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་

པའྱི་མ་སྐྱེས་པ་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་མཐུན་རྐེན་མ་

ཚང་སེ། དེ་འདྲ་བའྱི་སྐྱེས་པ་དེས་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་

ལོ་ཚོད་མ་ལོན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའྱི་རེན་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་སྐྱེ་བའྱི་མ་མཐའྱི་ལོ་ཚད་དེ་ལ་ལོ་ཉྱི་ཤུ་ལོན་པ་ཅྱིག་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག དངོས་བསམ་གྱི་སོ་ནས་ལོ་ཚད་ཉྱི་ཤུ་མ་ལོན་

པའྱི་སྐྱེས་པ་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ། 

དམ་བཅའ་འཐད་བའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་རེན་ལ་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་ཐོབ་པའྱི་དགེ་སོང་མ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་

པའྱི་རེན་ལ་མཚན་འགྱུར་བའྱི་སྐྱེས་པའྱི་རྒྱུད་ལ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དང་པོ་གཉྱིས་ལ་མྱི་ཉམས་

སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། ར་བར་མ་

ཁབ། ལྔ་བ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེས་པའྱི་གང་

ཟག་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དེ། དེའྱི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་

ཀང་དེ་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་བར་མའྱི་དགེ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དྲུག་པ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་

པ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་
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ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། སོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་

པ་ཡོད་དེ། སོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་དང་། 

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

བླངས་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉྱིད། གྲངས་ངེས། གོ་རྱིམ་

ངེས་ཚུལ། སྒ་བཤད་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་

ཉེས་བྱས་སུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ།།

བླངས་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བསྡུ་སོགས་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་རྱིམ་ཀྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ཞྱིབ་

མོ་རྣམ་འཐག་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉྱིས་ལས། དང་པོའྱི་སོ་ནས་ཉེར་

ལྔ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་

བཅུ་གསུམ། དགེ་སོབ་མའྱི་རེན་ལ་བཅས་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སོབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་བཅུ། 

མཁན་པོའྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

གྲུབ་སེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གང་ཞྱིག་སོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་

འཕོག་དང་། །མྱི་ཚངས་སྤོད་རྫུན་བཅོས་མའྱི་ཆང་ལ་སོགས། །གར་
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སོགས་ཕེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོན་པོ་དང་། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་གསེར་

དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་། དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཅུ་ལོན་བརེགས་པ་

ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། མཁན་པོར་

གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཀྱི་རགས་

སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་རགས་ལེན་པར་ཁས་

བླངས་པ་ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། 

ར་བའྱི་ཆོས་དྲུག་དང་། རེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ལས་འདས་པ་

རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེ་བརྒྱད་ཡོད་

དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉྱིས་ཀའྱི་རེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་སོ་

དྲུགདགེ་སོབ་མའྱི་སར་གྱི་བཅུ་གཉྱིས་པོ་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སོ་དྲུག་

ནྱི། སོག་གཅོད་བཞྱི་དང་མ་བྱྱིན་ལེན། །མྱི་ཚངས་སྤོད་དང་རྫུན་དུ་

སྨྲ། །གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རེས་ཕོགས་དང་

ཁྱིམ་སུན་འབྱྱིན། །ཤེས་བཞྱིན་བཤེས་ངོར་འཕ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་

ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་དང་། །བསབ་པ་སྤོང་དང་འབས་ཆེན་

འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་དང་ཁ་དོག་སྤོས་

ཉུག་ཕེང་། ཁྱི་དང་སན་ནྱི་ཆེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་གསེར་

དངུལ་ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནྱི་

བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་
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རེ། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་མྱི་

འཐད་དེ། དེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་པར་

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་

ལས། དེ་ཉམས་ཕོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་

བར་ཤམ་ཐབས་མྱི་བགོ་ཞྱིང་། །ཁ་དོག་གཅྱིག་པ་ཁ་ཚར་ཅན་

དཀར་མྱིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་བག་བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་

འཇོམས་དང་བསབ་པའྱི་གཞྱི། །བཅུ་པོ་དག་ནྱི་མ་གཏོགས་པ། །དེ་

དག་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

དེ་གསུམ་གྱིས་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

བཤད་ལས། མུ་སེགས་ཅན་གྱི་རགས་འཆང་བ་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཁྱིམ་པའྱི་

རགས་འཆང་བ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་

ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པས། དེ་ལ་ནྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ལ་

བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ཡུལ་ཁད་པར་

ཅན་མཁན་པོའྱི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གྱི་དངོས་སུ་བླངས་པ་

ལས་འགལ་པར་ཞུགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་གྲུབ་སེ། བསེན་པར་མ་

རྫོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་       

ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོད་ལྡན་གྱི་ལུང་དེའྱི་དོན་རབ་བྱུང་
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གྱི་ཁྱིམ་པའྱི་རགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཤམ་ཐབས་མྱི་བགོ་བ་དང་བླ་

གོས་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་གཅྱིག་པ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་

དོག་དཀར་པོ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་

པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར། བཤད་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེས་གོས་ཞག་བཅུ་

འཆང་སྤང་སོགས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསབ་པའྱི་

བཞྱི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕོགས་

མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་བསན་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་

ཐུན་མོང་བའྱི་བླངས་འདས་ཡྱིན་ན། སོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་

ཁབ་བོ་ཞེ་ན། མ་ཁབ་སེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསེན་བྱར་

ཡོད་བཞྱིན་དུ་མ་བསེན་པར་ཞག་གཅྱིག་འདས་ན་བཤགས་བྱའྱི་

ལྟུང་བ་སྐྱེད། དེས་རང་གྱི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མྱི་གནས་པར་འདུག་པ་

ལས་སོགས་པས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མྱི་

བྱེད་པ་སེ། གཞྱི་དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉེས་པ་ནྱི་མྱི་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། དེ་

ཉྱིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྱིག་པ་ཡང་འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནྱི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་
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ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་ནྱི་

བཤགས་པར་བྱ་བའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོད་ལྡན་ལས། འདོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བྱུང་བ་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཁང་པ་དང་ལྷ་ཁང་དུ་

གཏོགས་པ་སེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་

ཚུལ་གྱི་ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་

སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁབ་སེ། དེའྱི་དོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་

གསུམ་གྱི་རང་གྱི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་

བསངས་པར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྱིགས་ན་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་

བྱས་སྐྱེད་པ་དང་། དེས་བསངས་ནས་དེ་ལྟར་བརྱིགས་ན་བཤགས་

བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ལུང་དེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། 

ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་དང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའྱི་སོ་ནས་དང་། བྱེད་

ལས་ཀྱི་སོ་ནས། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས། མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་སོ་

ནས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ལ། མཁན་པོའྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་

ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། སོབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་

འདས་པའྱི་དེ་གཉྱིས་ལས། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང་། 

གཞན་རྣམས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། ། གཉྱིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་

བའྱི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའྱི་དེ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 
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མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་

གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སོམ་པ་གསོ་བའྱི་ལྷག་མ་མེད་

པའྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཡོད་པའྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ལས། འཆབ་སེམས་

དང་བཅས་པའྱི་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་བཞྱི་དང་པོ་དང་། གཞན་

རྣམས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ལ། བཅས་རང་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐ་ོབ་

གཉྱིས་སུ་འདུ་ཡང་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་

བྱས་གཉྱིས་སུ་ཡང་འདུའོ། །ལྔ་བ་ལ། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་དེ་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའྱི་ལྟུང་བའོ། །ར་བ་བཞྱི་པོ་དེ་

དང་པོ་དང་། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་གཉྱིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་

གསུམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ར་བ་བཞྱི་སྤོང་དགོས་ཏེ། 

དེ་མ་སྤངས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅྱིང་

ཕྱིས་དེས་བླངས་ཀང་མྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མྱི་

གསོད་ལ་སོགས་བཞྱི་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ཚུལ་ལས་ནྱི་ཉམས་

འགྱུར་ཞྱིང་། །དགེ་སོང་བཞྱིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སོམ་

སྐྱེའྱི་སལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱིས་མྱོས་

འགྱུར་སྤང་དགོས་ཏེ། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེ་མཚམས་མེད་ལ་

སོགས་པའྱི་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་གནས་ཡྱིན་ཞེས་བག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་
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ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཏེ། བོ། 

གར། གླུ། རོལ་མོ་རྣམས་འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཞེན་པས་སྡུག་

བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བོ་གར་གླུ་དང་

རོལ་མོའྱི་སྒ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་

མྱི་བྱ། །དེ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་ཤྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་མཁན་

སོབ་གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གྱིས་དངོས་སུ་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བླངས་འདས་ཀྱི་

ལྟུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། །བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞྱིག་བྱེད་ལས་

ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད། དེ་གང་ཞྱིག་རང་གྱི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་

སོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་ཏུ་རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་

གྱུར་པའྱི་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། བཞྱི་པ་ནྱི། ཐུན་

མོང་པའྱི་བླངས་འདས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལས་ལྡོག་པའྱི་རྱིམ་པ་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་པའྱི་ཕྱིར་

དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་བཞྱིན་དུ་བསབ་པའྱི་གནས་མང་པོ་སྲུང་མྱི་

ནུས་སོ་སམ་པའྱི་ཞུམ་པ་སྤོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། 

ལྔ་བ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གསུམ་
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ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལྕྱི་རྱིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དང་པོར་ར་བ་བཞྱི་ལྕྱི། དེ་ནས་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྕྱི། དེ་ནས་

གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་

བྱས་བཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱི་དགེ་

བ་བཅུའྱི་དང་པོ་བཞྱིའྱི་གོ་རྱིམ་དང་བསྟུན་ནས་བཞག ཕྱི་མ་བརྟུལ་

ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི་འཇྱིག་རེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་

ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་གོ་རྱིམ་དང་མཐུན་པར་བསན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

འཇྱིག་རེན་ན་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤན་འདྲེན་པའྱི་ཚེ་དང་པོར་བོ་

གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོའྱི་སྒ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱེད། དེའྱི་

རེས་སུ་ཕེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་། སྤོས་ཉུག་

པར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་སན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་

བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་

སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ། མཁན་

སོབ་གང་རུང་གྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་

འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ཡོད་དེ། བསེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། མ་རྫོགས་པའྱི་ཁད་

པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལ་

ཞུགས་པ་ཡྱིན་ཀང་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་
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ཡང་དེ་དག་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། བསེན་པར་མ་རྫོགས་

ཤྱིང་ཞེས་སོགས་ལ། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་བ་གསུམ་

གྱི་སེ་ལྔའྱི་ལྟུང་བའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་མྱི་སྐྱེད་

དེ། ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་བའྱི་ཕྱིར།

ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་

དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕོགས་མཐུན་བདེ་བླག་

ཏུ་རོགས་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་མེད་དང་པོར་བཤད་པ་དང་། ཕོགས་

མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་ཕ་མ་གང་རུང་

གྱི་རེན་ལ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་

རུང་གྱི་རེན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཕེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་

ཡོད་དེ། །འཆང་བ་དང་ནྱི་བལ་བ་དང་། །དེ་བཞྱིན་ས་ནྱི་རོ་བ་      

དང་།  །རྱིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག །སྤངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་    

དང་། །བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་དང་། །དེ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཟ་བ་

དང་། །ལོན་ཤྱིང་འཛེག་དང་ཤྱིང་གཅོད་དང་། །ར་སོན་མྱི་གཙང་

འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསབ་པའྱི་གཞྱི། །ཟླ་འཇོག་
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དགོན་པའྱི་བལ་སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་

ཉལ། །མྱི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡྱིན། །ལྟུང་

མེད་ཕེད་ནྱི། དགེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་

ཉལ་སྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་མྱི་སྐྱེད་པས། དགེ་ཚུལ་

ཉལ་ཞེས་ཕེད་དུ་བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་

ཚུལ་གྱི་ཤྱིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་

འདྲེན་རྱིགས་ཀྱི་སོ་སོར་འདྲེན་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་ཤྱིང་

གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉྱིས་འབའ་ཞྱིག་པ་དགུ་བཅུའྱི་

ནང་དུ་གྲངས་འཛིན་གཅྱིག་ཏུ་འདྲེན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ། དགེ་

སོང་མས་ཤྱིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་

བཅོམ་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྱིམ་པ་དང་བསྟུན་ནས། དེ་གཉྱིས་

ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཕོགས་མཐུན་

དངོས་ནྱི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་

དང་། །གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་

ཡྱིན་ནོ། །བླངས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། །རགས་དང་སོང་

དང་སྣོད་དང་ནྱི། །ལོངས་སྤོད་ཕར་གཡེང་འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་

དང་ནྱི་གནས་པ་དང་། །མྱི་གུས་མྱི་སྦོང་གཞྱི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། །དང་པོ་ནྱི། རགས་ཀྱི་གཞྱི་
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ལ། ལུས་ཀྱི་རགས། གོས་ཀྱི་རགས། སྣོད་སྤད་ཀྱི་རགས་གསུམ། 

དང་པོ་ལ་བླངས་འདས་ནྱི། སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཚད་ལྷག་འཇོག་པ་ནྱི་ཁྱིམ་

པའྱི་རགས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་ལས་འདས་པའྱི་བཤགས་བྱ་

ཡྱིན་ཏེ། བར་མའྱི་སབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། 

སྐྲ་བ་གང་གྱི་སྤུ་ལྟར་འབེག་པ་དང་། མ་གནང་བའྱི་ཕོགས་ཀྱི་སྤུ་

བེག་པ་ནྱི། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའྱི་

རགས་ཀྱི་སྤང་བྱ་དང་ཕོགས་མཐུན་པས་བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནྱི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་

གོས་འཆང་བ། བླ་གོས་མཐང་གོས་གདྱིང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་

ཀྱིས་མེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱིམ་པ་དང་གོས་ཆ་འདྲ་བ་

དང་། རབ་བྱུང་གྱི་གོས་ཡྱིན་ཀང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱྱིབས་གོན་ལུགས་

ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནྱི། ལྷུང་བཟེད་རུང་

བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་

ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། ལྱི་དང་

ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའྱི་སྣོད་སྤད་འཆང་པའོ། །གཉྱིས་པ་སོང་

བའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི་རང་དོན་དུ་རྱིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་ལྟ་

བུའོ། ། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མྱིན་པ་ལ་སོང་མྱི་
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རྱིགས་པའྱི་ཟས་གོས་སོང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྤད་ཀྱི་གཞྱི་

ལས་བླངས་འདས་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་

བུའོ །  །དེའྱི ་ཕོགས་མཐུན་ནྱི ་བ ་སོའྱི ་ཁབ་རལ་བྱེད ་པ ་ལྟ ་

བུའོ། །བཞྱི་བ་ལོངས་སྤོད་ཀྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་

ཟས་དང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་པ་ལྟ་བུ། དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་སོག་

ཙོང་ལ་སོགས་པ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཕར་གཡེང་གྱི་གཞྱི་ལས་

བླངས་འདས་ནྱི། །གར་སོགས་ཕེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོ་ལ་ལོངས་

སྤོད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཆུ་ལ་རྐལ་བ་རེ་བ་ལས་སོགས་

པ་ལྟ་བུའོ། །དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརེན་པའྱི་བླངས་འདས་ནྱི། མྱི་

ཚངས་སྤོད། མ་བྱྱིན་ལེན། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞྱི་ལས་གྱུར་པ། 

རྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་དང་། 

འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལས་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པའྱི་དེ་ནྱི། དགེ་

སོང་མ་ལས་ཟས་གོས་ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞྱི་པའྱི་དེ་ནྱི་ཕ་མ་ཚིག་

རྩུབ་ངག་འཁལ་ལོ། །བདུན་པ་གནོད་པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་

ནྱི། སོག་གཅོད། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་རེས་ཕོགས། ཁྱིམ་སུན་

འབྱྱིན་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི། སྐྲོད་པ་ཕྱིས་གནོན། འགོད་

པ། ག་ག་ཚིལ་དང་དངངས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་

པའྱི་གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་དབྱུངས་
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བའྱི་མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའྱི་

ཕོགས་མཐུན་ནྱི་ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཡུན་རྱིང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་བ་མ་གུས་པའྱི་གཞྱི་ལས་

བླངས་འདས་ནྱི། མཁན་སོབ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མ་

གུས་པར་བྱེད་པའོ། །དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་གྲོགས་ཚངས་པ་

མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པའོ། །བཅུ་བ་མྱི་སྤོད་པའྱི་

གཞྱི་ལས་བླངས་འདས་ནྱི། གསོ་སྦོང་དབྱར་གནས་དགག་དབྱེ་མྱི་

བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 

དེའྱི་ཕོགས་མཐུན་ནྱི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚིག་མ་བསྲུངས་པ་དང་དབྱར་

རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་

དང་དགེ་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕོགས་མཐུན་གྱི་བསབ་པ་དེ་དག་ལས་

འདས་ན། ཡྱིད་ཀྱི་བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སར་བྱས་ལ་

འགོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་མྱི་བྱེད་པའྱི་སོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་

འདག་པར་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།།
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ཞར་བྱུང་བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དོན་སོགས་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསབ་པ་བྱྱིན་པའྱི་དོན་བཤད་པ། 

དེའྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། འདྲ་བའྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ལ། མདོ་སེ་བའྱི་ལུགས་བཤད་པ། ས་རབས་པའྱི་ལུགས་བཤད་

པ། བྱེ་བག་སྨྲ་བའྱི་རང་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མདོ་སེ་བ་

ན་རེ། ཕམ་པའྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་ལྕྱི་བ་དེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་

བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ས་རབས་པ་ན་རེ། ཕམ་

པས་སོམ་པ་གཏོང་བས་སོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དག་པའྱི་

ཕྱིར་དེ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནྱི། ཕམ་

པས་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་སོམ་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པས་

སོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དེ་

དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་

ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་བསབ་པ་ནྱི་མྱི་སྦྱིན་དེ། དེ་

ལྟར་བྱྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅྱིང་། དེ་ལྟར་བྱྱིན་ཀང་ར་ལྟུང་འཆབ་

བཅས་ཚེ་འདྱི་ལ་དག་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ཕམ་
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པ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དེ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཟང་

ཟྱིང་གཉྱིས་ཀའྱི་སོ་ནས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདྱི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་

ཡལ་བར་མྱི་འདོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། 

ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་

ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་སར་སྐྱེ་མྱི་རུང་དུ་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ངོ་བོ་ལ། ས་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། སོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་

ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དག་པའྱི་ཕྱིར་བྱྱིན་

པའྱི་སོམ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སོམ་པ་

ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའྱི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དག་

པའྱི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད། ཚེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་

གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་པའྱི་བར་མའྱི་དགེ་བ་ཡྱིན་པར་འདོད་

དོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་འདྲ། གང་དང་འདྲ། གང་ལས་འདྲ། ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་དུ་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་དེ་འདྲ། གཉྱིས་པ་

ནྱི། དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་སྐྱེད་

པའྱི་རེན་དུ་འདྲ། བཞྱི་བ་ནྱི། དགེ་སོང་རྣམ་དག་དེས་ལྟུང་བ་སེ་ལྔའྱི་

རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་བསབ་བྱྱིན་
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དགེ་སོང་དེས་སེ་ལྔའྱི་རྒྱུ་ལ་སྦར་ན་དངོས་གཞྱི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་

པའྱི་རེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ལྟུང་བ་

ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། 

ལས་ཀྱི་ནང་ནས་མྱི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགྲ་བཅོམ་

བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཉྱིས་

མྱི་འབྱུང་སེ། དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་མྱི་འོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མྱི་

འབྱུང་སེ། དེས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསབ་བྱྱིན་ལས་གྲོལ་བའྱི་

ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་ཁ་ཅྱིག འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲྱི་

མས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་སེ། རྣམ་དག་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལ་དེ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་

བཞྱི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྱིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་པོ་

དང་གཞྱི་ལ་བརེན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། འོ་ན་བསེན་

རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་ལ་འཆལ་

ཚུལ་གྱི་དྲྱི་མས་མ་གོས་པ་ཞྱིག་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་

ཡང་ཡྱིན་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་མེད་པར་

ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་

ཁད་ཆོས་སུ་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། 
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ས་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་གཉྱིས་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མས་གོས་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམ་དག་མྱི་

སྱིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། འདྱི་

བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་པའྱི་སབས་མེད་དོ། །ཞེས་

པའྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་དག་དེ་ལ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་གོས་པ་

དགོས་པར་བསན་གྱི་བཅས་རྐང་གྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་གོས་པ་ཡང་

ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤུགས་ལ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། །ཁ་ཅྱིག བསབ་བྱྱིན་

དགེ་སོང་དེ་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡྱིན་གསུངས་པ་མྱི་འཐད་དེ། བྱང་

ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤོག་བུ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་དགུ་བའྱི་རྒྱབ་ཤོག་ལས། 

བྱང་སེམས་ལ་ནྱི་སར་བླངས་པས་སོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་

དམན་པའྱི་རེན་ལ་ནྱི་སར་བླངས་ཀང་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་

མྱི་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསེན་པར་རྫོགས་པ་

དང་མ་རྫོགས་པ་གཉྱིས་ཀར་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊྱིཀ་

ཆེན་རྱིན་ཆེན་ཕེང་བའྱི་ཤོག་བུ་བརྒྱ་དང་ང་གཅྱིག་པའྱི་རྒྱབ་ཤོག་

ལས་ཀང་། སོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སོང་ལྟ་བུ་དང་། མཆོག་

མྱིན་པ་བསབ་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དེ་གཅྱིག་པས་དགེ་སོང་གྱི་བྱྱིན་ལེན་

གསོག་འཇོག་གྱིས་བསབ་བྱྱིན་གྱི་བྱྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་སྤན་ཕྱིས་ལས་ཐུགས་རོག་

མཛད་པར་ཞུ། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་

འཆབ་མེད་གང་གྱིས་ཀང་མ་གོས་པའྱི་དགེ་སོང་དེ་འདྲ་ཡུལ་གྱི་

དགེ་སོང་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་

པའྱི་དགེ་སོང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའྱི་སབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕམ་

པས་མ་གོས་པ་དགོས་པར་བསན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནྱི། 

བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། དགེ་སོང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། དེ་དང་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་སྐྱེད་པའྱི་རེན་དུ་འདྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་དགེ་སོང་རྣམ་དག་ལ་བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆ་ནས་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀང་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོད་ཀྱི་བྱྱིན་ལེན་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། བསབ་བྱྱིན་དགེ་

སོང་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱྱིན་ལེན་མྱི་འཆགས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཟས་ཀྱི་ཆོ་

ག་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ཕས་དགེ་སོང་མ་ལ་བྱྱིན་

ལེན་མྱི་འཆགས་ཏེ། དེས་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་ལ་བྱྱིན་ལེན་མྱི་

འཆགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ།  །དགེ་སོབ་མ་ལ་ཡང་    

ངོ་། ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལ་སེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ལ་

སྦོར་བ་དང་དངོས་གཞྱི་གཉྱིས་ཀ་དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་གྲུབ་དགོས་

ཏེ། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསེན་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་
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ནས་དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་ཀང་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་ས་མར་སྦོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་གྱི་རེན་ལ་སྦོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པ་

འམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་ཀང་དེ་མྱི་

སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསེན་རྫོགས་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། འོན་

ཀང་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་རེན་ལ་མྱི་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ཏེ་དགེ་

ཚུལ་དུ་བབས་པའྱི་རེན་ལ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་ན། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་

འདྲའྱི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་རེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་

སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི་སྱིན་བལ་དང་ལུག་གྱི་

བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞྱིག་ལ་གདན་བྱེད་པ་བཀག་པས། མོན་དར་

སོགས་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སོགས་ཀང་བཀག་

པ་ཡྱིན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སོང་ཕ་མར་

མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་མཚན་

ཉྱིད་སྤྱི་འདྲའྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ཆེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་

དེ་དེ་གཉྱིས་ཀ་མ་བྱྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞྱིང་སེ་རེན་དུ་མཚུངས་པའྱི་

ཕྱིར། མཚན་གྱུར་བ་ནྱི་དེའྱི་ཞྱིང་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
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མཚན་གྱུར་པའྱི་དབང་གྱིས་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་

ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་མས་སྐྱེས་པའྱི་ལུས་ལ་རེག་

པའྱི་སྦོར་བ་སོམ་པོ། དགེ་སོང་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་

ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཅྱིང་དགེ་

སོང་མས་སྐྱེས་པའྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ངང་

ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་

གྲུབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྤོམ་པོར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་སྦོར་བ་བྱེད་བཞྱིན་པའྱི་ཉེས་པ་ཆུང་

བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་

རེག་པའྱི་སྦོར་བ་རོམ་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་མཚན་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་

པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའྱི་སྦོར་བ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་

ཏེ། ན་སྨད་པའྱི་དོན་གྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། དེའྱི་དབང་གྱིས་མཚན་ས་མ་ས་མ་གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་སྦོར་

བའྱི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། 

དགེ་སོང་མ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦོར་བ་ཅན་མཚན་གྱུར་བའྱི་ཚེ་དགེ་

འདུན་ལྷག་མར་གཏོགས་པའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བྱས་པ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མཚན་གྱུར་པའྱི་

དབང་གྱིས་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང་ཆུང་
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བ་ཆེ་བར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་མ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་

མཚན་འགྱུར་བ་ན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱྱིན་

པའྱི་ལྷག་མ་ཅན་དུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ན་སྨད་པ་ནྱི་རང་ཉྱིད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་

ཡོད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་

ལས་ལྷག་པ་བཅངས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སོང་

གྱིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཀང་། དགེ་

སོང་གྱི་རེན་ལ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའྱི་ཞག་དགུ་བ་དེ་ཉྱིད་ལ་དགེ་

སོང་མར་མཚན་འགྱུར་ཀང་སྤང་ལྟུང་དུ་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སར་གྱི་ཞག་

དགུ་པོ་དེ་དགེ་སོང་མར་མཚན་འགྱུར་བའྱི་ཞག་དེའྱི་ཆ་ཤས་སུ་མ་

གཏོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུར་མ་ལོན་པ་ནྱི་ཆ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་

མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སོང་བུད་མེད་ལ་

ཆོས་སོན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དགེ་སོང་མར་མཚན་འགྱུར་བ་ན་ལྟུང་

བྱེད་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། དགེ་སོང་མ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའྱི་

ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་འགྱུར་བ་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགེ་སོང་ཕ་མ་ལ་ལྷག་མ་བཅབས་པའྱི་ཉེས་བྱས་དང་ལྡན་པ་ཡྱིན་
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ན། མཚན་འགྱུར་རེས་སུ་དེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་སྤོ་མགུ་སྤོད་མྱི་

དགོས་ཏེ། དེའྱི་དབང་གྱིས་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་

ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སོང་

ཕའྱི་ལྷག་མའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྤད་པ་མཚན་

འགྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་

ཕའྱི་ལྷག་མའྱི་དངོས་གཞྱི་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྤོད་

དགོས་ཤྱིང་། དགེ་སོང་མས་ཟླ་བ་ཕེད་སྤོད་དགོས་པ་ཡྱིན་ལ། ཞག་

ལྔའྱི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤད་པའྱི་དགེ་སོང་ཕ་དགེ་སོང་མར་མཚན་

འགྱུར་བ་ན་མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕེད་སྤོད་དགོས། ཞག་བཅུ་བཞྱིའྱི་བར་དུ་

མགུ་བ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་མ་དགེ་སོང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སར་

ཞག་དྲུག་གྱི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མགུ་བ་སྤད་

པ་ནྱི་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདས་མ་འོངས་ད་

ལྟར་གྱི་ལུས་གསུམ་ལས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་

ཏེ། དེའྱི་ཚེའྱི་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་

དོན་ཡང་དགེ་སོང་གྱིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་

བཅས་ཏེ་མཚན་མོ་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞྱི་ལ་སོམ་པོ། སྦོར་

བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་བུད་མེད་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་

ཅྱིག་ཉལ་ན། དངོས་གཞྱི་ལ་ལྷག་མ་སྦོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ། དགེ་སོང་
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མས་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཉལ་ན་

དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེད། སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་སྐྱེས་པ་དང་ཤ་

རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཉལ་ན། དངོས་གཞྱི་ལ་ཕམ་པ། 

སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ། དེས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེས་པའྱི་དུས་དེའྱི་ཚེ་གང་ལ་

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་དེའྱི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི་

འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུས་དེ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སོང་གྱིས་

སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་བ་ན། དགེ་སོང་ལ་

སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ལྷག་མར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའྱི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ལྟར་བ་ལྟུང་བའྱི་

བྱེད་པ་པོ་གང་ཞྱིག །སྦོར་བའྱི་དུས་སུ་ལུས་དེ་ཉྱིད་སྐྱེས་པའྱི་ལུས་

ཡྱིན། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུར་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་

དུ་དེ་གཉྱིས་ཀ་དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དུ་

མཚན་འགྱུར་ན། སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེད་

ཡྱིན་ནོ། །དགེ་སོང་གྱིས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན། 

མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉྱིད་སྐྱེས་པར་

མཚན་འགྱུར་ན། སྦོར་བ་ལ་རེག་པའྱི་ལྷག་མར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་

པོ། དངོས་གཞྱི་ལ་ཡང་སོམ་པོ། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་སོང་མས་བུད་
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མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་

མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉྱིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦོར་བ་ལ་

ཉེས་བྱས། དངོས་གཞྱི་ལ་རེག་ཕམ་ཡྱིན་ལ། གཉྱིས་ཀ་དངོས་

གཞྱིའྱི་དུས་སུ་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་

དངོས་གཞྱི་ལ་སོམ་པོ། དགེ་སོང་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་

ཉལ་བའྱི་སྦོར་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་གཞྱི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་

སྐྱེས་པ་དེ་ཉྱིད་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ། 

དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན་ནོ། །རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའྱི་

ལུས་དེ་ཉྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི། ཕ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྱིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་འམ་མྱི་མ་ཡྱིན་

པ་ལས་སྐྱེས་པའྱི་མྱི་བསད་པ་ན་ཕམ་པ་དང་། མྱི་ལས་སྐྱེས་པའྱི་

དུད་འགྲོ་འམ་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་བསད་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལྟུང་བྱེད་

སོམ་པོར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནྱི་རང་གྱི་འགྲོ་བ་

ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་

གཏོགས་པའྱི་ལུས་དེ་ཉྱིད་ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་གྱི། འགྲོ་བ་

གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱྱིབས་སོགས་བཟུང་བའྱི་ལུས་འདྱི་ཉྱིད་

ལྟུང་བའྱི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བརེན་པ་

བསད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་བས་



395

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་བ་ལ། མྱི་འམ་མྱི་

མ་ཡྱིན་པ་འམ་དུད་འགྲོ་འམ་སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་འདུ་ཤེས་

པའྱི་སོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་མྱིའྱི་འགྲོ་བ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་དག་གྱི་

སྦོར་བ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ། ཕྱི་མ་

གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦོར་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྷའྱི་འགྲོ་བ་

པས་དེ་ལྟར་དུ་བསྒྱུར་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བསད་

ན་མཐར་ཐུག་སོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ལྷའྱི་འགྲོ་

བ་པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་བསད་ན་

མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད། སེམས་ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དེ་

འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་

དེ། བསད་བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་པའྱི་ཕྱིར། སྦོར་བ་དང་པོ་ལ་སོམ་

པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་ཏེ། སྦོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་མྱིའྱི་

ལུས་དེ་ཉྱིད་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་ཏེ། སོབ་པའྱི་

མྱིའྱི་རེན་ལ་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་

མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བསྐྱེད་དེ། 
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སོན་སོབ་པའྱི་གནས་སབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་

འབས་བུ་ཐོབ་ལུས་གཉྱིས་འཕེན་བྱེད་གཅྱིག་གྱིས་འཕངས་པའྱི་

མྱིའྱི་ལུས་སུ་རྱིགས་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སབས་གཞན་ཐོབ་

པ་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སོབ་པའྱི་རེན་ལ་

གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་གྲོས་བྱེད་པ་བརམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་རེན་

ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་

ལ་མྱིན། །ཞེས་སོབ་པའྱི་རེན་ལ་འཆྱི་བར་ངེས་པའྱི་མཚོན་བསྣུན་

པའྱི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མྱི་འགྱུར་བར་

བསན་ནོ། །བསབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་

དེ། དང་པོར་ལོ་དྲུག་གྱི་ནང་དུ་སན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉྱིས་པ་བྱེད་

པར་བརམས། དེ་ནས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའྱི་ཁྱིམ་པར་བབས། སར་

ཡང་བསེན་པར་རྫོགས་ཏེ། གཉྱིས་པ་བྱེད་པའྱི་སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐ་

དད་པ་གཉྱིས་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་གཅྱིག་འབྱུང་བས་

བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་

ཉྱིད་ལ་ནྱི་འོང་བ་ནྱི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སོང་བསམ་

རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཚད་

ལྷག་གྱི་ཁང་པ་བྱེད་པའྱི་སྦོར་བ་བརམས་ནས་དེ་རེས་དེའྱི་བསམ་
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པ་བཏང་སར་ཡང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་ན། 

སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉྱིས། དངོས་གཞྱི་ལྷག་མ་གཅྱིག་བྱུང་

བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་

ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། བཅས་པའྱི་རྱིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་

དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་ཕྱི་དྲོ་སོག་པ་བྱྱིན་ལེན་མ་བྱས་

པར་ཟོས་པ་ལ་གཞྱི་སོག་པ་དེ་ལ་བརེན་པའྱི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྱེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞྱི་གཅྱིག་ལ་དུ་མ་ཉྱིད་བཅས་པ་ལ་ནྱི་ཇྱི་སེད་པ་དེ་

སེད་ཀྱི་ཉེས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སོང་གྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་

པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་དེའྱི་

ཆར་གཏོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སོང་གྱི་བསམ་པའྱི་དབང་

གྱིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་

ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་

ཆར་གཏོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཀང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བཤད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་ཆ་ནྱི་དེར་གཏོགས་སོ། །བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་

མཐའ་ཉྱིད་མ་གཏོགས་པ་ནྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་

པ་བཞྱི། བཀའ་བློ་མྱི་བདེ་བའྱི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་

བྱེད་རྣམས་ཆ་ཅན་དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྷག་མ་ 
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དང་། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན། གཞན་རྣམས་ཆའྱི་ལྟུང་

བ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་འབྱྱིན་

པའྱི་ལྷག་མ་དང་། གཉེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཡྱིན། རྐུ་བའྱི་ཆར་

གཏོགས་ནྱི་བྱྱིན་ཕོགས་དང་བསོས་བསྒྱུར་སོགས་ཡྱིན། གསོད་

པའྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇྱིག་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་

སོག་ཆགས་དང་བཅས་པའྱི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་

ཡྱིན། རྫུན་སྨྲའྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི། དགྲ་བཅོམ་བདེན་སྨྲའྱི་ལྟུང་བྱེད་

དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་གྱི་ལྷག་

མ་རྣམས་ཡྱིན། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་

ལྷག་མས་སྐུར་བ་འདེབས་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་

མའྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་འདུས་ཤྱིང་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཡྱིན། བཀའ་བློ་

མྱི་བདེ་བའྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་བསབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤོང་བ་དེ་

ཡྱིན། གསོག་འཇོག་ཟ་བའྱི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནྱི་ལག་ཉ་

མཚམས་བཅོས་སོགས་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་ཆོས་

ཅན། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དང་

དགག་བྱ་རྱིགས་གཅྱིག་ཅྱིང་ཀུན་སོང་རྱིགས་ཐ་དད་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྦོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྦོར་

བ་ཐ་དད་པའྱི་སོ་ནས་ལན་དུ་མ་བརྐུས་པ་ལ་མཐར་རྱིན་ཐང་ཚང་
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ཡང་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་ཕམ་པར་མྱི་འགྱུར་གྱི། སྦོར་བ་ཉེས་

བྱས་སོ་སོ་དང་དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་སུ་སོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་

པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བྱ་བ་དུ་མའྱི་འབས་བུས་ལྟུང་བ་

རྣམ་པར་མྱི་བཞག་གོ ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ཕལ་

ཆེར་བྱས་པའྱི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སོང་རང་ཉྱིད་

དེའྱི་འཕོ་བྱེད་པ་ལ་ལྟུང་བའྱི་དངོས་གཞྱི་མྱི་སྐྱེད་དེ། ཕེད་བྱས་པ་ལ་

བྱེད་པ་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་

དགོས་པའྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་

ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གྱིས་ཆ་ཉྱིད་ནྱི་ན་སྨད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་གསུངས། སེ་ལྔའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་

ཀང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་མྱི་དགོས་ཏེ། 

འདྱི་མྱི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡྱིན་སམ་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་

ནས་བསད་པ་ལ། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་པ་ཡྱིན་ན་ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་

ཡྱིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བས་ཞུགས་པ་ནྱི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

སྦོར་བའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་གྱི་དངོས་གཞྱི་

གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་ལ་ནྱི་མྱིར་འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་སོག་

བཅད་ན་སྦོར་བ་ལ་སོམ་པོ། །དངོས་གཞྱི་ལ་ལྟུང་བྱེད། མྱི་ལ་དུད་
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འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་བསད་ན། སྦོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། 

དངོས་གཞྱི་ལ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྦོར་བ་ལ་ནྱི་འདུ་ཤེས་

ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་

གང་བསམ་པའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉྱིད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མྱི་གསད་

པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་མྱི་མ་ཡྱིན་པ་བསད་པ་དང་། མྱི་མ་

ཡྱིན་པ་གསད་པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་མྱི་བསད་པ་ལ་དང་

པོའྱི་སྦོར་བ་སོམ་པོའྱི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་

གཏན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ས། བསམ་པ་ལ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་ལ་གང་བསམ་པའྱི་དངོས་

པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་དགོས་ཏེ། དཀར་ཤམ་ལ་ནྱི་མྱི་ཚངས་པར་སྤད་

པར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་སོ་བསངས་ལ་དེ་སྤད་པ་དང་། 

ལག་པས་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་

གཞན་ལ་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་ལ་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་ཚངས་

པར་སྤོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱྱིན་པ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་

གསུངས། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གང་བསམས་པ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མྱི་

དགོས་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་ལ་རྫུན་སྨྲ་སམ་དུ་བསམ་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་

ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མྱི་བདེན་པ་ལ་ནྱི་ཉན་པ་པོ་

ཡང་ངོ། ། ཞེས་གསུངས། མྱི་ཚངས་སྤོད་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་
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སོགས་པའྱི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ། འཁྱིག་པ་བསེན་པའྱི་ཡུལ་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་བ་

ཉྱིད་ནྱི ་བསེན་པའྱི ་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། ལྟུང་བ་གཅྱིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་འདྱི་དང་འདྱི་དགོས་

སོ་ཞེས་བཤད་པའྱི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་

ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་། གཉྱིས་ལ་སོགས་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་

སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ལག་ཏུ་

བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནྱི་གཞན་

ལ་ན་སྨད་པ་ཉྱིད་དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནྱི་དེ་བས་ཀང་ངོ༌། །མྱི་ལ་

དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའྱི་ལྟུང་

བ་མྱི་ཚངས་སྤོད་རེག་པ་བསེན་བཀུར་བསགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་

ནང་ནས་འཁྱིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའྱི་བུད་

མེད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའྱི་བུད་མེད་ལ་

འཁྱིག་ཚིག་སོགས་སྨྲས་ཀང་དངོས་གཞྱི་ཇྱི་ལྟ་བ་གཞན་མྱི་སྐྱེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི་རེག་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་དང་

འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མ་དང་ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པའྱི་ལྟུང་བྱེད་དག་ལ་རེག་

བྱ་རེག་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ན་སེལ་བར་
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འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་

ཚིལ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་

ཉམས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་རེག་པའྱི་ལྟུང་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་སྐྱེད་

དེ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའྱི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནྱི་གཞན་

དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞྱི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་

དབྱེན། །མྱི་ཆོས་དབྱེན་བྱེད་ཁང་པ་དང་། །ཤེས་བཞྱིན་བཤེས་ངོར་

འཕ་བ་དང་། །སྱིག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་འདྱི་དག་

སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་མྱི་ཡྱིན་པ། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མ་

ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་སེ་ཐ་སད་ལྔ་

ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་ནྱི་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །རང་བཞྱིན་ཉམས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །མ་ནྱིང་དང་མཚན་གཉྱིས་

པ་དག་ནྱི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་

པ་སེ། ཞེས་གསུངས། རེག་པའྱི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་ཐ་སད་ཀྱི་

ཡུལ་སར་དང་འདྲ་བ་མྱི་ཡྱིན་པ་སོགས་དགོས་ཏེ། རེག་པ་ནྱི་ཐ་

སད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། སོང་བ་དང་སོང་རྱིགས་པའྱི་སྤང་

བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པའྱི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་ནོར་གཅྱིག་པའྱི་

ཁྱིམ་པ་ཐ་སད་ལྔ་ལྡན་དགོས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་བྱུང་དང་། སོམ་

པ་བླངས་ཀང་མ་ཆགས་པ་དང་ཆགས་ཀང་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་
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འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པའྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་

དང་ཉམས་པ་དག་ནྱི་ཕེད་ཉྱིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེན་

སོགས་སོ་གྱུར་བཞྱི་པོ་དང་། །བྱྱིན་ཕོགས་བརད་པ་སོས་བསྒྱུར་

དང་། །སྐྱོན་དང་ཕ་མ་སྦོར་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་

ངོར་འཕ། །ཞེས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཡུལ་དུ་དགེ་སོང་མཚན་དང་

ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མ་བསེན་

པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་ནྱི་བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་

ཡྱིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་ནྱི་རང་གྱི་

ཕོགས་ཉྱིད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཁྲུར་

འཇུག་གོས་ལེན་བལ་སྨེལ་དང་། །མ་བསོས་ཉྱི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 

ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉྱིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦོར་

བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱི་དག་སྐྱེད་པའྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་སོང་

མ་བསེན་པར་རྫོགས་ཤྱིང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞྱིག་

དགོས་ཏེ། དགེ་སོང་མ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉྱིད་

བསབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡྱིན་ནོ། །ལྟ་བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་

ནྱི ་རང ་གྱི ་ཕོགས་ཉྱིད ་ཀྱི ་ཡོངས ་སུ ་གཏོགས་སོ །  །ཞེས ་

གསུངས། །འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་

ལོན་བསེན་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་པའྱི་ལྟུང་བ་འདྱི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་
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བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། བསྱིལ་བ་སྡུད་

པའྱི་ལྟུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 

འདྱིར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་ནྱི་རགས་ཅན་ཉྱིད་ཀྱི་བས་ན་སྨད་

དོ། །ཞེས་གསུངས། འཆབ་འབལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་གོས་དང་

སྣོད་སྤད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པ། གསོག་འཇོག་དང་སྤངས་ནས་ཟ་བ་

སོགས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ལ་

རུང་ཞྱིང་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་

བྱུང་བའྱི་རྫས་དག་ལ་ནྱི་རུང་བ་ཉྱིད་ཚད་དང་ལྡན་པ་ལས་སོགས་

པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲ། འཕ་བ། ཟས་སྦོར་དུ་བཅུག་པ། 

ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ་ལྷུང་བཟེད་

དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ལེན་པའྱི་ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་བཞྱི་

རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའྱི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། རང་གྱི་

དོན་ཉྱིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྐུ་བ་དང་། གསོད་པ་

མ་གཏོགས་པའྱི་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའྱི་ཡུལ་ཕོ་

ཉ་བ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་གཅྱིག་དགོས་ཤྱིང་། གསོད་ཆུ་གཉྱིས་ཀྱི་

ཡུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་སེ། རྣམ་པར་རྱིག་

བྱེད་ལ་ནྱི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་སེ་གསོད་པ་དང་

རང་གྱི་དོན་དུ་རྐུ་བ་དག་ལ་གཞན་པའྱི་འོ། །ཞེས་གསུངས། སོམ་པ་



405

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ལེན་པའྱི་རེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་མྱི་དགོས་ཏེ། སྨྲ་མྱི་ཤེས་

ཀང་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སོམ་པའྱི་རེན་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་

དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་ནྱི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགེ་སོང་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའྱི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་མེད་པའྱི་དུས་

སུ་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་བ་བཅབས་བའྱི་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་སེ། ལྟུང་བ་

མཐོལ་བའྱི་སྣོད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ནྱི་སྣོད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། མྱི་ཆོས་བླ་མ་དང་འཁྱིག་

ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་བསྡུས་པའྱི་ལྟུང་བའྱི་

དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱིར་ངག་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་ཡྱིན་པ། བདག་

ཉྱིད་དང་འབེལ་བ། སྨྲ་བ་གསལ་པོ་ཡྱིན་པ། མ་ནོར་པར་མངོན་སུམ་

དུ་སྨྲ་བའྱི་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ན་ན་སྨད་

དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསན་ནས་ཕྱི་མ་

གསུམ་ཤུགས་ལ་སོན་པ་ནྱི། ངག་གྱིའོ། །རང་གྱིའོ། །བདག་ཉྱིད་དང་

འབེལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། གསོད་རྐུ་གཉྱིས་དབྱེན་དང་གསུམ་མ་

གཏོགས་པའྱི་བཅོལ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་

གྱིས་བསོས་ནས་དངོས་སུ་བཅོལ་བ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། རང་གྱིས་

བསོས་པ་ཉྱིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་

ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གྱིས་དངོས་སུ་བསོས་པ་མྱི་དགོས་ཏེ། རང་གྱིས་
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བསོས་པའྱི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱུད་ནས་གཞན་བསོས་པས་ཀང་ལྟུང་

བའྱི་དངོས་གཞྱི་སྐྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་

རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་ར་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། 

རྣམ་འབྱེད་ལས་བཏུས་པ་བཞྱི། འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས་པ་གཅྱིག 

གཞྱིའྱི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་པ་གཉྱིས་ཏེ། བདུན་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་

བཅུ་ར་བདུན། རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་པའྱི་ཞུ་བ་ནས་བཏུས་

པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོན་པ་ནྱི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་

སྤྱིར་བསན་རྣམས་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསན་པའྱི་མྱི་ལ་གང་དུ་

འདུ་ཤེས་ཀང་རུང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་

ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་ཕ་ཨུཏྲ་ཡ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་

མེད་ཀང་དེ་བསད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པ་

གཉྱིས་ཀའྱི་མཚམས་མེད་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

གསུངས། དེ་ལ་ཁ་ཅྱིག དེ་མྱི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་བསད་ན་སོམ་པོ་

ཙམ་སྐྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། མྱི་ལ་མྱི་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་

ཏེ་འགུམ་ན་ཅྱིར་འགྱུར་སོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

རགས་དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། མཚམས་མེད་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉྱིས་

ཅྱིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་
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ཞྱིག་གྱིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནྱི་

གཅྱིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རེན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁབ་སེ། ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་ཟག་

གཅྱིག་ཁོ་ན་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ལུང་དེའྱི་

དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསད་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་

བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་སེ་དེའྱི་ཚེ་ན་དགྲ་

བཅོམ་པ་གསོད་འདོད་མེད་པའྱི་ཕྱིར། །གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་

ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་གཉྱིས་

འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་སྤྱིངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་འགོད་པ་སྐྱེས་

ནས་བཤགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་

ཟེར། ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རེན་

ལ་ཕ་གསོད་པའྱི་སྦོར་བ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་

འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་བསད་པ་དང་དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འགྱུར་ཏེ། མཛོད་

ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་

ན་མ་ཁབ་སེ། ཕྱིར་མྱི་འོང་གྱི་རེན་ལ་འཆྱི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་

ནས་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤྱི་བ་ན་ཕམ་པ་དང་དགྲ་

བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མྱི་འབྱུང་བ་ལུང་དེའྱི་
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དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་འབྱུང་སེ། དེ་ལ་ཕ་བསད་པའྱི་

མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པའྱི་མཚམས་

མེད་ཀྱི་ལས་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་

ཅན་གྱི་རོགས་བརོད་ལས། རྒྱལ་པོ་ཨུཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ན་ཁོད་ཀྱི་

མཚམས་མེད་གཉྱིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའྱི་ཕྱིར་དང་དགྲ་བཅོམ་

པ་བསད་པའྱི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྱིར་སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་གཟུགས་ཅན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

དང་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཉྱིས་ཡོད་དེ། 

མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ནྱི་རྣམ་

པར་རྱིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་

བདུན་ནྱི་འདོན་མྱི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རྱིག་

བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། སོ་

ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྱིད་དུ་ད་ལྟར་བའྱི་རྣམ་པར་

རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་བའྱི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་

གནས་ཇྱི་སྱིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རྱིག་མྱི་ལྡན་

སད་ཅྱིག་མ། དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་
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སད་ཅྱིག་དང་པོ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་

དེ། དེ་ལ་མཁན་སོབ་ཀྱི་བརའ་སྤད་པ་ལྟར་སྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའྱི་

ལུས་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་

ལས། དང་པོའྱི་རྣམ་རྱིག་རྣམ་རྱིག་མྱིན།  །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའྱི་

ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཕན་ཆད་

ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ངག་གྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མེད་དེ། །སྒ་ལ་རྒྱུན་

མེད་པའྱི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མྱི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ངོ་བོར་

གྱུར་པའྱི་སོམ་པ་ས་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

ལུས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ཀུན་སོང་གྱི་སེམས་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེད་

པའྱི་ལུས་ཀྱི་དབྱྱིབས་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རྱིག་བྱེད་དབྱྱིབས་སུ་

འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ནྱི་ཀུན་སོང་གྱི་

སེམས་གཞན་ལ་རྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ངག་གྱི་སྒ་ཡྱིན་ཏེ། ངག་རྣམ་

རྱིག་བྱེད་ནྱི་ངག་སྒ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་

མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསན་

མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ཁད་ཆོས་གསུམ་ནྱི་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་བཞྱི་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མྱི་དགེ་གང་

རུང་གྱིས་བསྡུས་ཤྱིང་རྱིགས་འདྲའྱི་རྒྱུན་དང་བཅས་པ་དང་། 

གནས་སབས་མ་གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་
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འབྱུང་བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་

པའྱི་སོམས་འཇུག་གཉྱིས་ཀྱི་གནས་སབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡྱི་ཡང་། །དགེ་དང་

མྱི་དགེ་རེས་འབེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། དེ་ནྱི་

རྣམ་རྱིག་བྱེད་མྱིན་བརོད། །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །དེ་ལ་དབྱེ་ན། 

སོམ་པ། སོམ་མྱིན། །བར་མའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་

མེད་ཀྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཟུགས་དང་གསུམ་ཡོད། རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ལུང་མ་

བསན་མེད་དེ། རྣམ་རྱིག་མྱིན་ལུང་བསན་མྱིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་

ལས། བསན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསན་མེད་ཐོགས་

བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བསན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུམ་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་གཟུགས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། 

དགེ་མྱི་དགེ་ལས་རང་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གྱི་རྱིག་བྱེད་ཀྱི་སོ་ནས་

དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀང་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གསུམ་དྲྱི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 
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འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

འདོད་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་

སད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེད། 

སད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ཡན་ཆད་འདས་པའྱི་འབྱུང་བས་འཕེན་པའྱི་རྒྱུ་

དང་། །ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་བསེན་པའྱི་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྐྱེ། ཟག་

བཅས་ཀྱི་རྱིག་བྱེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་ནྱི་རང་སའྱི་འབྱུང་བ་

རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ། ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ནྱི་རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་

སྐྱེས་པའྱི་ས་དེའྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་

ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རྱིག་མྱིན་སད་ཅྱིག ཕྱིན་ཆད་འདས་པའྱི་

འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གྱི་ལས། །རང་གྱི་འབྱུང་

བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའྱི་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། རྫས་ལས་བྱུང་བའྱི་བསོད་ནམས་བདུན་ནྱི། ཀུན་དགའ་

ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་སན་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གོ་བུར་

ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་པའོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།
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སོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་བཤད་པ།

 སོམ་པ་གཏོང་བའྱི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཏོང་དང་། གསོ་ཤོར་

གཉྱིས་ལས། །དང་པོ་ནྱི། ཁ་ཅྱིག སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་

ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྤད་པའྱི་

ཚེ་སོམ་པའྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་

རོ། །གཉྱིས་པ་ལ། རྫས། ནུས་པ། ཉམས་པ། གསོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་

གསུམ། དང་པོ་ལ། སྨད་འདུལ་བ་ཁ་ཅྱིག ལྟུང་བ་ཉྱིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་

བཅུ་ར་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་རུང་གཅྱིག་བྱུང་ན་དེའྱི་ངོ་སལ་གྱི་

གཉེན་པོ་སོམ་པ་ར་བ་ནས་གཏོང་ཞྱིང་སོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཚང་

བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེད་ན་སོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་

ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མྱི་ནུས་ཤྱིང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅྱིང་གང་བཏང་

བ་དེ་སར་བླང་དུ་མེད་དོ། །འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེད་ན་སོམ་པ་ལྷག་མ་

རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཤྱིང་གང་བཏང་ཟྱིན་པའྱི་སོམ་པ་དེ་

ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་གསོ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྷག་མ་མན་ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་རང་གྱི་ངོ་སལ་གྱི་
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སོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཚད་ལྡན་

གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀང་མ་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་། སོམ་པ་ར་བ་

ནས་ཉམས་པ་ལ་སོམ་པ་བྱྱིན་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་ལ་སོམ་པ་སར་སྐྱེ་མྱི་རུང་དུ་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སོང་མ་མཚན་གྱུར་པའྱི་དབང་གྱིས་སོམ་པ་

གཏོང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའྱི་དབང་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ལྟུང་

བ་བྱུང་བས་གཏོང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། སྤོང་བ་དྲུག་པའྱི་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་

བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྤོང་བའྱི་

སོམ་པའྱི་རྫས་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྤོང་བདུན་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། །དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པ་རྫས་གཅྱིག་ཏུ་

བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སོམ་པའྱི་རྫས་ལ་གྲངས་

མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ལྟུང་བའྱི་རྫས་

ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གྱི་ཁད་པར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། འབྱྱིན་

པའྱི་ལྷག་མ་དེ་མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་

པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ། མྱི་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་ཕམ་པའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པ་

བཏང་ཟྱིན་པའྱི་རྒྱུད་ལ་འབྱྱིན་པའྱི་ལྷག་མའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པ་ཚང་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། དགེ་སོང་གཅྱིག་ལ་མེ་རེག་དང་ས་
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རོ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གྲངས་མེད་འབྱུང་བ་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ། མེ་རེག་གྱི་ལྟུང་བ་དངོས་དེའྱི་ངོ་སལ་གྱི་སོམ་པ་བཏང་ཟྱིན་

ཅྱིང་སོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ནུས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། ཁ་ཅྱིག ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་སོམ་

པའྱི་རྫས་མྱི་གཏོང་ཡང་སོམ་པའྱི་ནུས་པ་གཏོང་ཞྱིང་ཕྱིར་བཅོས་ན་

ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངོ༌། །ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། སོམ་པ་དང་། 

སོམ་པའྱི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉམས་པ་

གསོ་ཤོར་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་

སོམ་པ་རྫས་དང་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་མྱིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་གསོ་

ཤོར་ཡྱིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ངོས་སལ་གྱི་

གཉེན་པོ་སོམ་པ་མཐའ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ཅྱིང་སོམ་པ་ལྷག་

མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་དག་དང་དགོས་

པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཉམས་ཤྱིང་འཆབ་མེད་ཀྱི་རྣམ་དག་ཙམ་

ལས་ཉམས་པར་བྱེད་དོ། །མཁས་པ་དམར་སོན་ན་རེ། སྤྱིར་སོམ་

པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། བསབ་པ་

ཕུལ་བ། ཤྱི་འཕོས་པ། མཚན་གཉྱིས་ཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའྱི་ཚེ་སོམ་

པ་ཐམས་ཅད་ར་བ་ནས་གཏོང་བའྱི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སོམ་པའྱི་གཏོང་

ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་གྱི་སོ་ནས་ཀང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། 
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ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགེ་སོང་ཕ་མའྱི་སོམ་པའྱི་རྫས་ཚང་

བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཉམས་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་ཚེ་སོམ་པ་མཐའ་དག་

དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོག་གཅོད་

ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཚུལ་

ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་

རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ར་ལྟུང་སྤོང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

གྱི་དགེ་བའྱི་ཕོགས་ལ་བརོན་པ་བྱས་པས་ཚེ་འདྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་

ཏུ་རུང་བའྱི་སལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ཁོད་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་

སོང་གྱི་སོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རགས་ཁས། 

འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱི་རྒྱུད་ཉམས་པའྱི་གང་

ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁབ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སོང་ཕམ་

པར་གྱུར་པ་ལ་ནྱི། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁོ་ན་རེ། སོག་

གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དང་། མ་བྱྱིན་ལེན་

སྤོང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའྱི་དགེ་སོང་
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གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

དགེ་བསེན་དགེ་ཚུལ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་གསུམ་རྱིམ་པས་

མནོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ར་ལྟུང་སྤོང་བའྱི་

དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དང་། དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ར་ལྟུང་སྤོང་

བའྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་རྫས་ཐ་དད་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

དགེ་སོང་གྱི་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་དགེ་སོང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སོག་

གཅོད་སྤོང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་

ཞྱིང་། སོག་གཅོད་ཀྱི་ར་ལྟུང་སྤོང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་

དག་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་སོག་གཅོད་གྱི་ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། སོག་གཅོད་ཀྱི་

ར་ལྟུང་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོག་གཅོད་ཀྱི་ར་ལྟུང་སྤོང་བའྱི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་

རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་

དེའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསེན་ཉྱིད་དང་། དགེ་ཚུལ་

ཉྱིད་དང་། དགེ་སོང་ཉྱིད་དག་གྱིས་ས་མ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་

ཕྱི་མ་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱིས་རྱིན་ཐང་
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ཚང་བའྱི་དངོས་པོ་མ་བྱྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁོད་ལ་མ་

བྱྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྱིད་པར་ཐལ། ཁོད་མ་བྱྱིན་ལེན་གྱི་

ཕམ་པ་སྤོང་བའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གང་ཞྱིག ཁོད་ཀྱིས་རྱིན་ཐང་ཚང་བའྱི་དངོས་

པོ་མ་བྱྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདོད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་

བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཁོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་དགེ་སོང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཁབ་སེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་

པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སོམ་

པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རགས་

ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སོང་

གྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞྱིན་པའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། དེས་ན་སྤང་བྱ་ལྟུང་བ་རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡྱིན་ཏེ། 

ལྟུང་བ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའྱི་དབང་གྱིས་གང་

ཟག་གཅྱིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རྱིགས་གཅྱིག་པ་གྲངས་མེད་དུ་འབྱུང་བ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའྱི་བསབ་

བྱྱིན་དགེ་སོང་གཅྱིག་ཉྱིད་ལ། སར་ཡང་སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་

གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་འབྱུང་སྱིད་པ་

བཞྱིན་ནོ། །གཉེན་པོ་སོམ་པ་ལྡོག་པའྱི་སོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡྱིན་ཏེ། 

སོམ་པ་གཅྱིག་ཉྱིད་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའྱི་སོ་ནས་དུ་མར་

བཞག་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་རྫས་བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། 

དགེ་སོང་གྱིས་ལུས་ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་བདུན་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་

ཤྱིང་། སོམ་པ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་རྫས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱིར་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་དང་རྫུན་སྤོང་བར་ཁས་

བླངས་ཀྱི་ཕ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁལ་སྤོང་བར་ཁས་མ་བླངས་བའྱི་

ཕྱིར། མཛོད་ལས། སོམ་པ་ཇྱི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞྱིན། །ཐོབ་ཀྱི་

རྒྱུད་ལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་བ་ལུང་ལས། སོན་གྱི་དགེ་

སོང་རྣམས་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་

སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་ནྱི་སྤོང་བ་

བདུན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ངག་གྱི་

བཞྱི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། །དེ་ཡང་སོམ་པའྱི་

གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་སྤོང་བདུན་གྱི་
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ནང་ནས་གཅྱིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་ 

དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་ལ་སྤོང་བ་བཞྱིའྱི་ནང་ནས་གཅྱིག་བཏང་

ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ཡང་། ཀུན་

ཉམས་ཡྱིན་ཏེ། སོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་

པའྱི་དགེ་སོང་དེ་སོག་གཅོད་སྤོང་བའྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་

པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་བཞྱིན་དུ། སྤོང་བ་གཞན་དྲུག་

རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པའྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསབ་པ་ཕུལ་བས་གཏོང་སེ། 

སོམ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁས་བླངས་པའྱི་ཕྱིར། ཤྱི་འཕོས་པས་

གཏོང་སེ། དེ་ཁས་བླང་པའྱི་དུས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱིར། མཚན་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པས་

གཏོང་སེ། སོམ་པའྱི་རེན་ཉམས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་བའྱི་ར་བ་ཆད་པས་

གཏོང་སེ། སོམ་པའྱི་རེན་གཞྱི་མེད་པའྱི་ཕྱིར། བསེན་གནས་ཀྱི་སོམ་

པ་མཚན་མོའྱི་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སེ། ཁས་

བླངས་པའྱི་དུས་ལས་འདས་པའྱི་ཕྱིར། མདོ་སེ་བ་ན་རེ། ར་ལྟུངུ་

འཆབ་བཅས་བྱུང་པས་ཀང་གཏོང་སེ། རྒྱུད་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁེལ་

མེད་པས་གང་བར་བྱས་པའྱི་ཕྱིར། གོས་དམར་པའྱི་སེ་བ་ན་རེ། 

ལུང་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་པས་ཀང་གཏོང་སེ། དེས་བསབ་པའྱི་
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མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནྱི། 

ལུང་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སོམ་པ་སར་ཡོད་མྱི་གཏོང་སེ། 

ལུང་གྱི་དམ་ཆོས་ནུབ་ཀང་རོགས་པའྱི་དམ་ཆོས་མ་ནུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

འོན་ཀང་དེའྱི་ཚེ་སོམ་པ་སར་མེད་གསར་དུ་མྱི་སྐྱེ་སེ། སོམ་པ་

འབོགས་པའྱི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། ཁ་ཆེ་བྱེ་བག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ར་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའྱི་དགེ་

སོང་དེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བ་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སོམ་པའྱི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད། སེམས་རྒྱུད་ར་ལྟུང་

འཆབ་བཅས་ཀྱི་གོས་པར་བྱས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མྱི་ཁ་

ཅྱིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། 

དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། བསབ་པ་ཕུལ་དང་ཤྱི་འཕོས་དང་། ། 

མཚན་གཉྱིས་དག་ནྱི་བྱུང་བ་དང་། །ར་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་

འདས། །སོ་སོར་ཐར་པའྱི་འདུལ་བ་གཏོང། །ཁ་ཅྱིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ལ་སྨྲ། །གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནྱི་བྱུང་བ་

ལས། །བུ་ལོན་ནོར་བཞྱིན་གཉྱིས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས། བསམ་

གཏན་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནྱི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉྱིས་

པར་ཤྱི་འཕོས་པའྱི་ཚེ་དང་པོའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་པ་བཏང་ནས་

གཉྱིས་པའྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཤྱི་འཕོས་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་མྱི་གཏོང་སེ། བསམ་གཏན་

དང་པོ་ནས་དེར་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་

མའྱི་རེན་ཅན་གྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་ཤྱི་

འཕོས་པས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་། འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་

མངོན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ཉེར་བསོགས་དང་

དངོས་གཞྱི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་པ་གཏོང་། །ཟག་

མེད་ཀྱི་སོམ་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཐོབ་

པ་ར་བ་ནས་གཏོང་བ་མེད་དེ། མཐོང་ལམ་གྱི་རོགས་པ་ལས་ཉམས་

ནས་འཇྱིག་རེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པས་འབས་

གནས་གྱི་རོགས་པ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་ཞུགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

ཟག་མེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཏོང་། དབང་རྟུལ་གྱིས་དབང་རྣོན་ཐོབ་པའྱི་

ཚེ་དེའྱི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་དེ་གཏོང་། དགྲ་བཅོམ་གྱི་འབས་བུ་

ལས་ཉམས་ནས་སོབ་པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དེ་གཏོང་

བར་འདོད། །མཛོད་ལས། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའྱི་དགེ་བ་

ནྱི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གྱིས་གཏོང་། །དེ་བཞྱིན་གཟུགས་མེད་

གཏོགས་འཕགས་པ། །འབས་བུ་ཐོབ་སྦངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་
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སོམ་པོ། །དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། མྱིའྱི་འགྲོ་བ་པ་སོམ་པ་གསུམ་གའྱི་རེན་དུ་རུང་། ལྷའྱི་འགྲོ་

བ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་རེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲོ་སོམ་པ་

གང་གྱི་ཡང་རེན་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནྱིང་

སྒ་མྱི་སན། །མཚན་གཉྱིས་མ་གཏོགས་མྱི་རྣམས་ལ། སོམ་མྱིན་སོམ་

པའང་དེ་བཞྱིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མྱི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་

གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་

ནྱི། །བསམ་གཏན་ཁད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་

གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང་ཚུལ་

ཁྱིམས། ལེགས་སྤད། ལས། སོམ་པ་རྣམས་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཡྱིན་

ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ནྱི་ལེགས་སྤད་དང་། །ལས་དང་

སོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་བསན་གྱི་

ཚིག་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཅས་མཚམས་སོ་སོར་ཤེས་ཤྱིང་། དེ་ལ་

བླང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

དབང་གྱིས་ཀུན་མཁེན་རྒྱལ་བའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ཉམས་སུ་བླང་པའྱི་བསབ་བྱ་བཤད་པ།

 གཉྱིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་པའྱི་བསབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་

དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། གཞྱིའྱི་དབྱེ་བ། སྒ་འཇུག་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རྱིམ་དང་ལྔ། དང་པོ་ནྱི། 

གཞྱི་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞྱིའྱི་སྤྱིར་སོམ་ལས། རབ་བྱུང་

གསོ་སྦོང་གཞྱི་དང་ནྱི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། ། 

སྨན་དང་གོས་དང་ས་བརྐང་དང་། །ཀོའུ་ཤམ་བྷྱི་དང་ལས་ཀྱི་

གཞྱི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་སྦོང་

བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནྱི་རོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་

རྣམས་བསྡུ་བ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང་། གཞུང་དམ་པ་ལས། གཞྱི་བཅོ་

བརྒྱད། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ན་རྣམ་འབྱེད་དེའྱི་གཞྱི་ཞེས་གཅྱིག་

ཏུ་བཞེད་པ་འམ། ཡང་ན་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་

བཅོས་དང་། རོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་གཞྱི་བཅོ་བརྒྱད་

དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞྱི་བཅུ་བདུན་ལ་ལུང་དུ་གསུངས་པ་དང་། 

མདོ་ར་བར་གསུངས་པ་མྱི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་། འགལ་བ་
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མེད་དེ། ལུང་དུ་ཀོའུ་ཤམ་བྷྱིའྱི་གཞྱི་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དམར་

སེར་ཅན་གྱི་གཞྱི་ཞེས་པ། འདྱིར་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི་ཞེས་གཅྱིག་

ཏུ་བསྡུས་ནས་བསན། ལུང་དུ་གང་ཟག་གྱི་གཞྱི་ཞེས་གསུངས་པ། 

འདྱིར་དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་ཞེས་

བསན། ལུང་དུ་སྤོ་བའྱི་གཞྱི་ཞེས་གསུངས་པ། འདྱིར་ས་གཞན་ན་

གནས་པ་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ཞེས་བསན། ལུང་དུ་གསོ་སྦོང་བཞག་པའྱི་

གཞྱི་ཞེས་གསུངས་པ། འདྱིར་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ཞེས་བསན་

པ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་བྱའྱི་མྱིང་གྱིས་རོད་བྱེད་ལ་བཏགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། ལུང་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེན་ཞེས་གཅྱིག་ཏུ་བསྡུས་པ། འདྱིར་

ལས་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་དང་། འཁོར་ལོ་བྱ་བའྱི་གཞྱི་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་

གཞྱི་བཅུ་བདུན་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞྱི་བཅུ་བདུན་

པོ་འདྱི་ལ་གཞྱི་ཞེས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅུ་བདུན་པོ་

འདྱིའྱི་བརོད་བྱ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་དེས་བསབ་པ་གོང་

མ་གཉྱིས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱི་རེན་བྱེད་པས་གཞྱི་ཞེས་

གསུངས། དེ་བཅུ་བདུན་པོ་འདྱིའྱི་རོད་བྱེད་བཅུ་བདུན་པོ་ལ་ཡང་

གཞྱི་ཞེས་རོད་པའྱི་ཕྱིར། ལས་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ལ་ཀོའུ་ཤམ་བྷྱིའྱི་གཞྱི་

ཞེས་རོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཀོའུ་ཤམ་བྷྱིའྱི་དགེ་སོང་དང་། 

ཡངས་པ་ཅན་གྱི་དགེ་སོང་གཉྱིས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེ་བས་དེ་ལྟར་
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བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ་དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞྱི་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་དམར་སེར་ཅན་ལ་

ནན་ཏུར་གྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་དུ་བཅུག་པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་བསྡུས་པ་ལས་འབྱུང་

བའྱི་གཞྱི་ལ་གང་ཟག་གྱི་གཞྱི་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གང་ཟག་འདྱི་ལ་བརེན་ནས་འདྱི་ཙམ་བཅས་ཀྱི་གྲངས་ཤེས་དགོས་

པའྱི་ཆ་ནས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་

པའྱི་གཞྱི་ལ། སྤོ་བའྱི་གཞྱི་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་

སྤོད་པ་མགུ་བ་སྤོད་པ་སོགས་དམན་པའྱི་ས་ལ་གནས་པ་རྣམས་

ཀྱི་སྤོད་པའྱི་ཁད་པར་སོན་པས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་

སྦོང་བའྱི་གཞྱི་ལ། གསོ་སྦོང་གཞག་པའྱི་གཞྱི་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གེངས་པ་བསོ་བ་རྣ་ལ་གཟོན་ན་དེ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་བཞག དེས་མ་དུལ་ན་དགག་དབྱེ་བཞག་

པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉེས་པ་སྦོང་བས་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་མྱིང་གྱིས་

བསད་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་རྣམས་གོ་སའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། གཞྱི་བཅུ་

བདུན་པོ་འདྱི་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་

བསབ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཐོབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་སྲུང་

བར་བྱེད་པ། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་ཐབས་སོན་པ་གསུམ་དུ་
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འདུ་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། གཞྱི་ལ་བཅུ་བདུན་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། 

མདོར་སོ་ཐར་ཀྱི་སོམ་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་གཞྱི་བཅུ་བདུན་

པོ་དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་རྣམས་ལས་མང་མྱི་དགོས་ཤྱིང་ཉུང་ན་མྱི་

འདུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། མདོ་ར་བ་འདྱིར་གཞྱི་བཅུ་བདུན་པོ་

འདྱིའྱི་གོ་རྱིམ་འདྱི་ལྟར་སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དོ། ཕལ་ཆེར་ལུང་

གྱི་གོ་རྱིམ་ལྟར་བསན་ཅྱིང་དབྱར་དགག་གཉྱིས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྱིམ་

པས་དབྱར་གནས་ཀྱི་གཞྱི་སར་བསན། དགག་དབྱེའྱི་གཞྱི་དེའྱི་

རེས་སུ་བསན། གོས་སྨན་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་

བོ་ཡྱིན་པས་དང་པོར་གོས་གཞྱི་བསན། དེའྱི་རེས་སུ་སྨན་གཞྱི་

བསན། གོས་གཞྱི་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ས་བརྐང་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་དགག་

དབྱེ་དང་དུས་འབེལ་བས་དང་པོར་བསན། དེ་ནས་གོས་ཀྱི་གཞྱི་

དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་གྱི་རྱིམ་པས་

གོས་གཞྱི་སར་བསན། དེའྱི་རེས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་བསན། ལས་

གཞྱི་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་བའྱི་ཆ་ནས་སོན་པས་དབུས་སུ་བསན། 

རོད་གཞྱི་གསུམ་བརོད་བྱ་མཐུན་པས་ཕོགས་གཅྱིག་གྱི་བསན། 

འཁོར་ལོ་བྱེ་བ་བརོད་བྱ་ཉུང་བས་རོད་གཞྱིའྱི ་གོང་དུ་བསན། 

གནས་མལ་གྱི་གཞྱི་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་བྱེད་པས་ཕྱིས་བསན་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རབ་བྱུང་གྱི་གཞྱི་སར་
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བཤད་ཟྱིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ལ། བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་

གཞྱི། བདེ་བར་གནས་པའྱི་རྐེན་བསེན་པའྱི་གཞྱི། བྱ་བའྱི་ཐབས་

ལས་ཀྱི་གཞྱི། གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་

གནས་མལ་གྱི་གཞྱི་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། གསོ་སྦོང་གྱི་སོ་ནས་

དང་། དབྱར་གྱི་སོ་ནས་དང་། དགག་དབྱེའྱི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་

སུ་སྦོང་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས།

གསོ་སྦོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱེ་བསྡུ་གྲངས་ངེས་སོགས་བསན་པ།

 དང་པོ་ལ་གསོ་སྦོང་གྱི་མཚན་ཉྱིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། 

གྲངས་ངེས་པ། གོ་རྱིམ། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་

བའྱི་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱེད་པའྱི་ཐབས་གང་ཞྱིག་ཕྱིར་

བཅོས་ཀྱི་དངོས་གཞྱིས་མ་བསྡུས་ཤྱིང་དགག་དབྱེ་དང་དབྱར་ཚུལ་

ལས་རྣམ་བཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་པ། རབ་བྱུང་གྱི་གསོ་སྦོང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གསོ་སྦོང་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་

དེ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་། མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་། གསོ་སྦོང་

བཅུ་བཞྱི་བ། གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་བ། གནོད་པ་ཟློག་པའྱི་གསོ་སྦོང་། 

བྱེ་བ་བསྡུམ་པའྱི་གསོ་སྦོང་། བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་རྣམས་སུ་
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ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། བདུན་པོ་དེ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། 

ཞྱི་གནས་ཀྱི་དེ་དང་། མཐུན་པའྱི་དེ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་

མ་ལྔ་མཐུན་པའྱི་དེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་ནྱི། གསོ་སྦོང་ལ་བདུན་

པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། སོན་བསགས་པའྱི་ལས་སྒྱིབ་སྦོང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་གསུངས། ཚེ་འདྱིའྱི་ཟག་པ། གནོད་པ། 

རོད་པ། བཀྲ་མྱི་ཤྱིས་པ་བཞྱི་ལས། དང་པོའྱི་གཉེན་པོར་དུས་ཀྱི་བྱེ་

བག་གྱིས་དབང་གྱིས་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི ་བ་དང་བཅོ ་ལྔ་བ་

གསུངས། གཉྱིས་པའྱི་གཉེན་པོར་གནོད་པ་ཟློག་པའྱི་གསོ་སྦོང་

གསུངས། གསུམ་པའྱི་གཉེན་པོར་བྱེ་བ་བསྡུམ་པའྱི་གསོ་སྦོང་

གསུངས། བཞྱི་བའྱི་གཉེན་པོར་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་གསུངས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ལ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་དང་མཐུན་པའྱི་དེ་

གཉྱིས་སུ་འང་གྲངས་ངེས་ཏེ། སྤང་བྱ་སེལ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་དེར་

ངེས། བསབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀང་དེར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་གྲུབ་སེ། སྤང་བྱ་སར་བསགས་པ་འདག་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་བཞག ཕྱི་མ་བསམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

ཕྱི་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བ་ནྱི་བསབ་པ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་
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མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་བཞག ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་

པ་སྒྲུབ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་བཞག་པའྱི་

ཕྱིར། ལྔ་བ་ནྱི། མདོ་ར་བ་འདྱིར་ཞྱི་གནས་གྱི་གསོ་སྦོང་དང་པོར་

སོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ལས་བརོད་བྱ་

ཉུང་བས་བསན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སེབ་སྦོར་གྱི་བསན་བཅོས་ལས། 

གཉྱིས་ལས་དང་པོ་མཆོད་འོས་སམ། །ཡང་ན་ཡྱི་གེ་རབ་ཉུང་

བའོ། །ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། བརོད་པར་བྱ་བ་

ཉུང་བ་ཉྱིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལ་

གཙོ་བོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་བརོད་པ་དབྱེ་བ་ཉུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ་དང་

པོར་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་གསོ་སྦོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉེན་པོ་བསབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞྱིང་སྤང་བྱ་སྒྱིབ་པ་གཉྱིས་སྦོང་

བར་བྱེད་པས་ན། གསོ་སྦོང་ཞེས་བརོད་དོ། །བསབ་པ་གསུམ་གསོ་

བ་ཡྱིན་ཏེ། མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་གྱིས་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་

གསོ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་གྱིས་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་

པ་གསོ་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། ད་ལྟར་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། གསོ་

སྦོང་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། བསབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞྱིང་སྦོང་བར་བྱེད་པའོ། 

དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་དང་། ཞྱི་གནས་ཀྱི་
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གསོ་སྦོང་ངོ༌། །དེ་ལ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་ནྱི། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་

ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། གནས་དང་། ཚོགས་པ་དང་། ཆོ་ག་མཐུན་པར་

བྱའོ། །ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་ནྱི། ལྷག་པའྱི་སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། སྤོང་བའྱི་ཡན་ལག་སོམ་པའོ། །ཞེས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། 

རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་ནས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། ཞྱི་

གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་དང་མཐུན་པའྱི་དེ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་རྣལ་

འབྱོར་སོམ་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང་། གནས་ཡྱིན་པ་དང་། བདེ་

བར་གནས་པའྱི་རྐེན་བསན་པ། བརོན་འགྲུས་རོམ་པའྱི་ཚུལ། སྤོང་

བ་པའྱི་ཞལ་ཏ་བ་བསོ་ཞྱིང་དེས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྤོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །མངོན་

པར་འདུ་བར་ཡང་མྱི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་། 

གཏུམ་པོ་དང་། ག་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་རྱིགས་

སོ། །ཞེས་བཤད། ངག་དོན་ནྱི། དགེ་སོང་སྤོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་ཞུགས་

པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་ལམ་དུ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ཞྱིང་བསད་པར་

མྱི་བྱ། དེར་མ་ཟད། མྱི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའྱི་སོ་ཁང་དང་། 

ཀལ་ཀ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཁམས་དང་ཅ་ཅོ་ལ་སོགས་པའྱི་

སྒས་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའྱི་གནས་ཁང་དང་། སེང་གེ་དང་
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སག་ལ་སོགས་པའྱི་སོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའྱི་དགོན་པ་དང་། 

ཆོམ་རྐུན་པ་དང་སྨོ་ཐབས་ཅན་ལ་སོགས་པའྱི་ག་ཚོམ་པ་ཡོད་པའྱི་

གནས་རྣམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པར་མྱི་བྱ་སེ། དགོས་པ་ཆུང་

ཞྱིང་ཉེས་དམྱིགས་ཆེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། འོ་ན་གནས་

གང་དུ་སོམ་ཞེ་ན། སྤོང་ཁང་བརྱིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་

དོན་ནྱི། དངོས་སུ་བྱྱིང་རྒོད་སྤོོང་བ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་

མཐའ་དག་སྤོང་བའྱི་སྤོང་ཁང་བརྱིག་པར་བྱ་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པའྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་

སོམ་ན། རེན་གྱི་གང་ཟག་ཆོས་བཞྱི་དང་ལྡན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་དག་ཅྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞྱིང་ཆོག་ཤེས་

པ། །གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ་ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་བཅས་པ་

ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་

ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སོམ་པ་ལ་ནྱི་རབ་ཏུ་སྦོར། །ཞེས་དང་། 

སོ་སོར་ཐར་བའྱི་མདོ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་

ཏུ། །ལང་ཚོ་ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། འདོད་པ་ཆེ་ཞྱིང་ཆོག་མྱི་ཤེས་པ་ནྱི་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་

ལས། བསྱིངས་གཉྱིས་ལྡན་ཆོག་མྱི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་
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མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། གདམས་

ངག་མེད་པར་སོམ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་པ་

གྲུབ་སེ། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་གྱིས་སོམ་པ་ཡོད་དེ། མོས་པ་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་

སོམ་པ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ཡྱིད་བྱེད་ཀྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་མྱི་སྡུག་པ་སོམ་

པ། ཞེ་སང་གྱི་གཉེན་པོར་བྱམས་པ་སོམ་པ། གཏྱི་མུག་གྱི་གཉེན་

པོར་རབ་དབྱེ་དང་རེན་འབེལ་སོམ་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཏེ། མཛོད་

ལས། ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་སོགས་

གསུངས། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རྫས་ཡོད་

ཀྱིས་སོང་པར་སོམ་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ར་རགས་གསུམ་པ་ནྱི། 

འདུག་པའྱི་ཆེད་དུ་སའྱི་སེགས་དང་། ཁྱིའུ་ཡང་ངོ༌། །ཞེས་སོགས་

ཀྱིས་འཆད། ར་རགས་བཞྱི་པ་ནྱི། གཉྱིད་བོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་

པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ར་རགས་ལྔ་བ་ནྱི། སྤོང་བ་

བའྱི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་བ་བསོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནྱི། 

དགེ་སོང་སྤོང་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱི་སྤོང་བ་པའྱི་ཞལ་

ཏ་བ་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསོ་བར་བྱ་སེ། བདེ་བར་བསམ་

གཏན་འཕེལ་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྤོང་བའྱི་ཞལ་ཏ་བསོ་
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བའྱི་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་ཡུལ་གང་བསོ་བ། བསོ་བ་པོ་ཇྱི་ལྟ་

བུ་ཞྱིག་གྱིས། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསོ་བ། བསོས་པའྱི་བསབ་བྱ་བཤད་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནྱི། བསོ་ཡུལ་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་

པ་གཅྱིག་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་ནྱི། དགེ་སོང་

ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ། འགྲོ་བ་

བཞྱི་དང་བལ་བ། སྤོ་འམ་ཞེས་དྲྱིས་པས་སྤོ་བ་དང་ལྡན་པ། ཚོགས་

སུ་མ་ལོངས་པ། སར་བསོས་པ་དང་མ་འབེལ་བ་རྣམས་སོ། །འགྲོ་

བ་བཞྱི་ནྱི། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཞེ་སང་གྱིས་འགྲོ་བ། འཇྱིགས་པས་

འགྲོ་བ། གཏྱི་མུག་གྱིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་འགྲོ་བ་ཞེས་

པ་ནྱི། བརོད་པ་འམ་སྨྲ་བ་ལ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བརོད་པ་དང་འགྲོ་བ་ནྱི་

སད་དོད་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱི་

དགེ་འདུན་གྱིས་བསོ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྦོར་བ་སྤོ་བ་དྲྱི་བ། 

དངོས་གཞྱི་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསོ་བ། མཇུག་ལས་ཀྱི་

མཇུག་སྡུད་བརོད་པ་རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། དེའྱི་བྱ་བ་ནྱི་

ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང་། ཕག་དར་བྱ་བ་དང་། 

ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །སྤོང་བའྱི་ཞལ་ཏ་བའྱི་བྱ་བ་

སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་གཎྜྱི་བརྡུང་ངོ་། །དེའྱི་གནས་ནྱི་

ཁང་སེང་ངོ་། །དགེ་འདུན་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སེད་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཀྱི་ཏོག་དག་གོ། ལས་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི། རྒྱུད་གཅྱིག་དང་ཏོག་

གསུམ་མོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་

གཉྱིས། དང་པོ་ལ། གཎྜྱིའྱི་རྒྱུ། ཚད་། དབྱྱིབས། བཞག་པའྱི་གནས། 

བརྡུང་བའྱི་གནས། རབ་གནས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བརྡུང་བ། 

ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པར་བརྡུང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། །ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་བརྡུངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་དགུའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཎྜྱིའྱིྱི་

མདོ་ལས། སྦོར་བ་འདོད་པའྱི་ཤྱིང་རྣམས་ནྱི། །རབ་ཏུ་འབད་དེ་

བརག་པར་བྱ། །ཙན་དན་བྱིལ་པ་པ་ལ་ཤ། །ཨ་ཤྭང་ཐ་དང་ཙན་དན་

དམར། རྒྱ་སར་ཏ་ལ་ཀེང་ཤུ་ཀ། ཤྱིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་

སར་བུ་སྐྱུ་རུ་ར། །སྱིར་ཏྱི་ས་ར་ཨ་ཤྭ་ཀ །འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་མེད་

ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལ་ནྱི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་ཞྱིང་། ། 

འོ་སེ་ནྱི་སེང་ལྡེང་ངོ་། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆེ་ཚད་སྱིད་དུ་སོར་བརྒྱ་དང་

བརྒྱད། ཆུང་ཚད་སྱིད་དུ་སོར་ག་བཞྱི་པ། དེའྱི་བར་འབྱིང་ཚད་

དོ། །གཎྜྱིའྱི་མདོ་ལས། །ཚད་ནྱི་ཆུང་ངུར་སོར་ཚད་ནྱི། །བརྒྱད་ཅུ་ར་

བཞྱི་ཉྱིད་བྱ་ཞྱིང་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་དང་། 

དཔངས་སུ་སོར་གཉྱིས་འཆང་བཟུང་སོར་བཅུ་གཉྱིས་པ་བྱ་བ་སེ། 

དེ་ཉྱིད་ལས། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སེ། དཔངས་སུ་ཡང་ནྱི་གཉྱིས་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ངོས་ལེགས་པར་མཉམ་པ། 
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

ཤྱིན་ཏུ་གསལ་བ། རེ་མོ་གཉྱིས་སལ་བའྱི་མགོ་ལྟ་བུ་དབྱྱིབས་སུ་བྱ་

སེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ལེགས་མཉམ་ཉྱིད་དང་ཤྱིན་ཏུ་གསལ། །རེ་གཉྱིས་

སལ་པའྱི་མགོ་བོ་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས། གན་གཡོག་ཏུ་གྲགས་པ། 

གཎྜྱིའྱི་བརྡུང་བའྱི་ཤྱིང་དེའྱི་རྒྱུ་དང་ཚད་དེ་དང་དབྱྱིབས་རྣམས་

བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཎྜྱིའྱི་གང་ལས་གྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་ལས་གྲུབ་

པ། ཚད་སྱིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉྱིས་པ། དབྱྱིབས་ཟླུམ་པོ་རེ་གཉྱིས་

ནེའུ་ལེའྱི་མགོ་བོ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། དེ་ནས་བརྡུང་

བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤྱིང་དེ་ཉྱིད་ལ་འབད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉྱིས་

ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ཞྱིང་རེ་གཉྱིས་ནེའུ་ལེའྱི་མགོ སྤོང་བ་པའྱི་

གཎྜྱིའྱི་སོར་བཅུ་གཉྱིས་པ་དང་། སོར་ཉེར་བཞྱི་པ་དག་ཀང་བཤད་

དོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སོ་ཁང་གྱི་སེང་། ཡང་ན་གཙུག་

ལག་ཁང་དབུས་མའྱི་སེང་དུ་གཞག་པར་བྱ་སེ། དེ་ཉྱིད་ལས། གང་

ཕྱིར་དེ ་བརྡུང་བཞག་དགོས་པས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནྱི ་ཁྱི ་བྱས་

པ། །གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སོ་སེངས་སམ། །ཡང་ན་དབུས་མའྱི་སེང་

དུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་སེང་སོགས་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་ས་གཅྱིག་ཏུ་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་

པ་ནྱི། གཎྜྱིའྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར་བསྐྱེད་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

ཉྱིད་ལས། དེ་ཡྱི་རབ་གནས་བྱ་བ་ནྱི། །ཤྱིན་ཏུ་བསན་པ་ཆོས་ཀྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

སྐུ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། གེང་གཞྱི་ལས། དེའྱི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་མོ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཎྜྱི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། བསམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། 

སྦོར་བ་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། །གང་ཟག་གང་གྱིས་བརྡུང་བ། དུས་ནམ་

གྱི་ཚེ་བརྡུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གཎྜྱི་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པ་དང་། 

གཎྜྱི་བརྡུང་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གཎྜྱི་

སྒ་ཟབ་མོ་སོང་ཉྱིད་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་སྒར་མོས་པ་དང་། 

བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་བརྡུང་

བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕག་བྱ། 

དེ་ནས་སྤྱིར་བཏང་ལ་ཤང་ཚ་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་གསུམ་དང་

ཏོག་སྒ་ཆེན་པོ་གསུམ་བྱ་བའྱི་སོ་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། དེ་ཉྱིད་

ལས། དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནྱི། །ཕག་འཚལ་ནས་ནྱི་

བརྡུང་བྱ་སེ། །ཤང་ཚ་ལན་གསུམ་བརོད་ནས་ནྱི། །ཆོས་ཀྱི་ར་

རྣམས་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ཡང་དགེ་འདུན་ཟས་དང་

གསོ་སྦོང་སོགས་ལ་བསྡུ་བའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ན། རྒྱུད་རེ་རེ་ལ་སུམ་

ཅུ་སོ་ལྔ་རེ་རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སེང་དུ་ཏོག་གསུམ་བྱས་པའྱི་སེང་བརྒྱ་

ར་བརྒྱད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ལྟར་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། གཅྱིག་ནས་

བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དུ་ཇེ་ཆེར་སྐྱེད། དེ་ནས་སོ་དྲུག་གྱི་བར་ཇེ་ཆུང་
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དུ་བཏང་། ཕྱི་མ་གཉྱིས་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། དགེ་

འདུན་བསྡུ་བའྱི་ཕྱིར་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ  །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལས་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅྱིག་དང་མཇུག་ཏུ་

ཏོག་གསུམ་བྱ། རོ་དབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་རྒྱུད་གཅྱིག་དང་མཇུག་ཏུ་

ཏོག་མེད་པའྱི་གཎྜྱི་བརྡུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་བརྡུང་ལུགས་དང་། 

སེར་བ་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པ་བྱུང་བ་བཟློག་པའྱི་དོན་དུ་ཇྱི་ཙམ་

ཆོག་གྱི་བར་དུ་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། ལས་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་རྒྱུད་

གཅྱིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤྱི་བ་ལ་ཕག་པ་དབྱུང་

བའྱི་དོན་དུ་ནྱི་བྱྱི་བོའ།ོ །ཞེས་པ་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནྱི་ཇྱི་ཙམ་

གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་བསེན་གཙང་

མ་ཡན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་ལྡན་གྱིས་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། གཎྜྱིའྱི་

མདོ་ལས། དགེ་སོང་རྣམས་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་རག་

ཏུ་བརྡུང་བྱ་ཞྱིང་། །གསོ་སྦོང་ལ་ནྱི་གནས་པའྱི་ཚེ། །དགེ་བསེན་

གྱིས་ཀང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། གསོ་སྦོང་ལ་གནས་པ་

ཞེས་པ་བསེན་གནས་བསྲུངས་པ་འམ་དགེ་བསེན་ལ་བྱའོ། །བཞྱི་པ་

ནྱི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཉྱིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་བརྡུང་། དམྱིགས་བསལ་

ལ་གང་སབས་སུ་བབ་པ་ན་བརྡུང་བར་བྱ་སེ། དེ་ཉྱིད་ལས། ཟན་ཟ་

ཉྱི་མ་འཆར་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནྱི་ལན་གསུམ་སེ། །ཞེས་
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སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནྱི། གཎྜྱིའྱི་མདོ་ལས། ཚད་

མྱིན་ཤྱིང་ངན་ལས་བྱས་དང་། །བརྡུངས་ན་སྒ་ནྱི ་མྱི ་འབྱུང་

བས། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདྱི་བརྡུངས་ན་ནྱི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་

ངེས་པར་འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་བཞྱིན་

བློ་ནྱི་མྱི་མཐུན་དང་། ཉེས་ལྟུང་དག་ནྱི་འབྱུང་འགྱུར་ཞྱིང་། །རྣམ་པ་

དུ་མར་རོད་པར་འགྱུར། །མུ་སེགས་ཅན་གྱིས་དབང་བསྒྱུར་ཞྱིང་། ། 

བདུད་ཀང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན། གདུག་པའྱི་ཀླུ་ནྱི་དུ་མ་

ཡྱིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀང་ནྱི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་

ལྟར། །ཉེས་དམྱིགས་འབྱུང་ངོ་། །དགུ་པ་ནྱི། གཎྜྱི་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་སེ། 

གནས་སབས་དཔལ་དང་གྲགས་པས་ཁབ་པ་དང་། གང་བསམ་པའྱི་

དོན་འགྲུབ་པ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་འཕེལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་

གྱི་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཎྜྱི་དེ་ནྱི་གྲག་གྱུར་པ། །དེར་ནྱི་དཔལ་དང་

གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནྱི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། །རྣལ་འབྱོར་སོམ་པའྱི་

གནས་དེར་གཎྜྱི་བརྡུང་བ་ལ་ཆོས་ཅན། །དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྤོང་བ་

པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་བའྱི་
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ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་བསན་པ།

 གཉྱིས་པ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་སོན་པར་བྱེད་པ་ལ། གང་

དུ་གསོ་སྦོང་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སབས། གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའྱི་

སབས། ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའྱི་སབས་སོ། །དང་པོ་ལ། བློ་མཐུན་པར་

བྱ་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས། མཚམས་བཅད་པའྱི་གནས། མཚམས་

མེད་པའྱི་གནས་དང་གསུམ། དང་པོ་ནྱི། གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་ལ་བློ་

མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ། ངག་དོན་ནྱི། གང་དུ་གསོ་སྦོང་

བྱ་བའྱི་གནས་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བློ་

མཐུན་བྱ་སེ། དེ་བྱས་པས་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་

སུ་ཅ་ཅོ་མྱི་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་བློ་

མཐུན་འཇྱིག་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་དང་བལ་བ། ལས་

ཀྱིས་ཞྱིག་པ། རེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གནས་གང་ལ་

བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གནས་གསུམ་གང་རུང་གྱི་ངོ་བོར་

གྲུབ་པ། ཉེ་འཁོར་འདོམ་གང་དང་བཅས་པ། དགེ་འདུན་བཞེད་པ་

ཡྱིན་པ། སར་བློ་མཐུན་མ་བྱས་པ་རྣམས་སུ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 
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གནས་གསུམ་ཡོད་དེ། གྲུབ་པ། བྱས་པ། ཟྱིན་པ་རྣམས་ཡྱིན། རེན་

གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱི་དགེ་

འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། 

གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འཇྱིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། 

གནས་དེར་དགེ་སོང་མེད་པར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། རེན་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་

བར་གྱུར་པ། གནས་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་འཇྱིག་

པའྱི་ཕྱིར། གནས་གྲུབ་པ་ནྱི། བསལ་པ་ཆགས་པའྱི་ཚེ་རང་གྲུབ་པ་

རྱིའྱི་བྱ་སྐྱྱིབས་ལྟ་བུ། བྱས་པ་ནྱི་སྐྱེས་བུའྱི་རོལ་བས་གསོ་སྦོང་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་གསར་དུ་བྱས་པ་ལྟ་བུ། ཟྱིན་པ་ནྱི་སར་གཞན་

གྱིས་བྱས་ཟྱིན་པ་དང་གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པ་བྱར་རུང་བའྱི་གནས་

སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་བཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སེ། ངག་དོན་

ནྱི། གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པའྱི་ཆེད་དུ་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་

མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པར་བྱ་བ་གནང་སེ། ལས་ལ་མྱི་འདུ་བ་དགག་

པ་དང་། གསོ་སྦོང་ལ་སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆེ་དེའྱི་ནང་དུ་བྱ་བར་

གསུངས་པ་དང་མྱི་འགལ་བ་དང་སྣམ་སྦར་དང་མྱི་འབལ་བའྱི་

གནང་བ་དང་ཆགས་པ་དང་། རེད་པ་དང་ས་བརྐང་འདྱིང་བ་དང་། 

གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའྱི་གནས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་

དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་ལྔ་ཡོད་
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དེ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱིས་ཞྱིག་པ་དང་། དགེ་སོང་

དང་བལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པར་མཚན་མ་ཞྱིག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཚད་ཅྱི་ཙམ་དུ་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་

དེ། དབུས་ནས་བཟུང་སེ་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་

ཆད་དུ་གང་འོས་པ་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་

བཅད་པར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའྱི་

མཚན་མ་བརན་པོ་ཡོད་པ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བཅད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གནས་དེ་ཡང་ཕོགས་བཞྱིར་མཚན་མ་བརན་པོ་བཙུགས་

པ། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་མ་གཞན་བྱུང་བ་མྱིན་པ། སར་

མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འབེལ་བ། གཞན་གྱིས་མཚམས་གཅད་

པའྱི་ཕྱིར་དུ་མཚན་མ་བཙུགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེར་ཆོས་གོས་དང་མྱི་བལ་བའྱི་གནང་བ་

བྱས་ན་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབལ་བར་འགྱུར་གྱི། མཚམས་པོ་ཆེ་

བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་མྱི་འབལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་ར་

བར། དེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབལ་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆུང་བ་བཅད་

པའྱི་ཚུལ་སོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་

མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་སེ། ངག་དོན་ནྱི། གསོ་སྦོང་འབའ་ཞྱིག་ 
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ཏུ་མ་ཟད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་

འདུན་གྱི་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅྱིང་

དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བར་གནང་སེ་ཧ་ཅང་འདུ་བ་

ཐལ་ཆེས་པས་བྱ་བ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཚད་ཇྱི་ཙམ་དུ་གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད། ཆུང་ཚད་

དགེ་སོང་བཞྱི་བཅུའྱི་གདྱིང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆེ་ཚད་སད་ཕལ་པས་

ཐོས་པ་འམ་རྒྱང་གྲགས་གཅྱིག་ཚུན་ཆད་དུ་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞྱི་བཅུར་

ཤོང་བའོ། །ཞེས་པ་དང་། བུ་ཊྱིཀ་ལས། རྒྱང་གྲགས་སོགས་ནས། 

ཆུང་ཚད་གདྱིང་བ་བཞྱི་བཅུར་ཤོང་བ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་གསུངས། དེ་

ཡང་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་མ་གྲོལ་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་

བཅད་པ་མྱི་ཆགས་ཏེ། ས་མ་བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་བཅད་པ་

གཞན་མྱི་ཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ན། 

མཚམས་བུ་ཆུང་ཡྱིན་པས་ཁབ་ཀང་། མཚམས་བུ་ཆུང་དེ་ལ་དེས་

མ་ཁབ་བོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དགོན་པ་ནྱི་ཕོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་

མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་པའྱི་

སབས་ལ། འདུན་པ་འབུལ་བ་དོགས་གཅོད་དང་བཅས་པ། ཡོངས་

དག་འབུལ་བ་བསབ་བྱ་དང་བཅས་པའོ། ། དང་པོ་ནྱི། འདུན་པ་
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འབུལ་ན་ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ངག་དོན་

ནྱི། ལས་ལ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པ་ལས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ངེས་པར་འདུ་དགོས་

པས་མ་ཁབ་སེ། དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་དགེ་སོང་

དེ་དང་ལས་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་བློ་མཐུན་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། 

མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའྱི་ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པའྱི་

ལས་མྱི་འགྲུབ་སེ། མྱི་འདུ་བ་དགག་བའྱི་ཆེད་དུ་མཚམས་གཅོད་པ་

ཡྱིན་པས། དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མྱི་འདུ་བ་མྱི་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར། ཡུལ་

གང་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ན། གསོ་སྦོང་དང་རབ་བྱུང་བསེན་རྫོགས་

ལ་འདུས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ། གང་གྱིས་འབུལ་ན། ཁ་སོང་གྱི་

ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་དང་ལྡན་པའྱི་དགེ་སོང་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་

ཡྱིན་པ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ། སྨོ་བའྱི་གནང་

བ་མ་ཐོབ་ཅྱིང་། རྒྱུ་ཚོགས་སུ་མ་ཚང་བས་འབུལ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་

འབུལ་ན། གསོ་སྦོང་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷགས་པ་རྣམས་ལ་

འདུན་པ་དང་ཡོངས་སུ་དག་པ་དྲྱིས་ཤྱིག་དང་། དྲྱིས་ནས་ཀང་

བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་དུས་དང་། ལས་གཞན་རྣམས་ལ་ལས་

ཀྱི་ས་རོལ་དུ་ལེན། འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་ལྡན། 

དགེ་འདུན་གྱི་འདུན་པ་ལེན་པར་བསོས་པ། བླངས་ནས་འབུལ་བའྱི་

ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ལེན་ནོ། །ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་ལེན་ན། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ལེན་པ་པོས་དེའྱི་ཐད་དུ་སོང་སེ། དགེ་འདུན་འདྱི་དང་འདྱིས་འཕྱིན་

ལས་མཛད་པ་ལ་འདུན་པ་འབུལ་ལམ་ཞེས་བརོད། འབུལ་བ་པོས་

སགས་ཚིག་ལན་ཅྱིག་བརོད་པའམ། དེ་ཙམ་མྱི་ནུས་ན་འདུན་པ་

འབུལ་ཞེས་པ་ཙམ་དང་། དེ་ཙམ་ཡང་མྱི་ནུས་ན་ལུས་ཀྱི་བརའ་

ཙམ་བྱས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་ན་མ་འདུས་པས་མྱི་

མཐུན་པ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །འདུན་པ་བླངས་པའྱི་ཡུལ་ལ་དགེ་

སོང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པས་མ་ཁབ་སེ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་ལས་

དེས་བླང་དུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡོངས་

སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅྱིག་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། 

མདོ་གཉྱིས་ལ། ཡང་ཞེས་པས་འདུན་པ་ཕུལ་བས་མཐུན་པ་གྲུབ་

པར་མ་ཟད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀང་མཐུན་པ་འགྲུབ་

བོ། །གང་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་ན། ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་དགེ་འདུན་

དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །དངོས་པོ་གང་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དབུལ་

ན། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་ལའང་འབུལ། འབུལ་བ་པོ་སར་

བཞྱིན། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་འབུལ་ན་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་

པས་སོ། །དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་ན། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་

ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་དུའོ།།
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

 

གསོ་སྦོང་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའྱི་སབས་བསན་པ།

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའྱི་སབས་ལ། མདོར་བསན་པ་

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གསོ་སྦོང་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། རེན་གྱི་གང་ཟག་

གང་གྱིས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་

བྱའོ། །དང་པོ་ནྱི། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞྱིག་པ་དེར་བྱ་སེ། 

གསོ་སྦོང་གྱི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་བ་དང་བཅོ་ལྔ་བ་ཉ་

ཤྱི་གཉྱིས་ཀྱི་དུས་སུ་བྱ་སེེ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་དུས་ཡྱིན་པ་  

དང་། མཚན་མ་གསལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ལའོ། །ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅོ་ལྔ་བ་སྨོས་པས་གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞྱི་པ་ཡང་བསྡུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཉྱིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་གསོ་སྦོང་

བཅུ་བཞྱི་པ་ཡྱིན་ན། ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའྱི་གསོ་སྦོང་བཅོ་ལྔ་བ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་



446

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བ་ཞེས་བྱ་བའྱི ་ཉྱི ་མ་དེ ་ཉྱིད་ཚེས་བཅོ ་ལྔ་བ་ཡྱིན་པའྱི ་ཕྱིར་

རོ། །ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་

ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དམྱིགས་

ཀྱིས་བསལ་ན་ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་བྱའོ། །གསུམ་

པ་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་བྱ་ཞྱིང་དགེ་ཚུལ་ཕ་མས་གསོ་སྦོང་བྱ་

དགོས་ཏེ། མ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱེ་བག་

བཤད་མཛོད་ལས། དབྱར་གནས་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་

སྦོང་དགག་དབྱེར་བཅས་པ་དང་། །དེ ་ལ་སོགས་པ་དེ ་ཡྱིས་

ནྱི། །བླངས་པའྱི་ཕོགས་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་

པ་ལ། སྦོར། དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཆག་ཆག་

ཕག་དར་སོགས་སན་ཐབས་ཉམས་པར་མྱི་བྱ་བ། གནས་མལ། 

མཆོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་སོན་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་

པ། དཀར་གཏོར་ཆ་བཞྱི་བཤམས་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་ཕྱིར་

གཎྜྱི་བརྡུང་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ། ནང་དུ་

འཚོགས་ནས་བསྐུལ་བ་པོས་མདོ་སྐུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་མདོ་

འདོན་པ། གཏོར་མ་ཆ་བཞྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དང་པོ་དཀོན་

མཆོག གཉྱིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ། གསུམ་པ་གཞྱི་བདག བཞྱི་པ་

རྱིགས་དྲུག་ལ་བསོ་བ། གནས་བརན་གྱིས་ཆོས་བསྒགས་ཀྱི་མདོ་
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འདོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་རྣམས་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གསོ་སྦོང་དང་། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

གསོ་སྦོང་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་

དུ་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་

ཚུལ་ལ་གསོ་སྦོང་གསུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ལ་དགག་དབྱེ་

གསུངས་པ་གང་ཞྱིག དེ་ལ་བརེན་ནས་གསོ་སྦོང་བྱེད་དགོས་པར་

འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་

གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ཀང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདྱིར་ནྱི་

གསོ་སྦོང་ཡོད། ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གསུངས་པ་

མེད་ཅེས་པའྱི་དོན་ལས་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་གྱི་ནང་ན་དགེ་ཚུལ་གྱིས་

གསོ ་སྦོང ་བྱེད ་པའྱི ་སགས་ཚིག ་འདྱི ་མེད ་ཅེས ་པའྱི ་དོན ་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གནས་བརན་གྱིས་སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་ཡྱིན་

ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའྱི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་

དབྱེའྱི་ཉྱིན་པར་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦོང་མྱི་བྱ་སེ། 

དགག་དབྱེ་བྱས་ན་འདྱི་མ་གྲུབ་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། 

དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦོང་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་

ཕེང་རྒྱུད་ལས། སྱིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦོང་ནྱི། དགག་དབྱེ་བྱས་

ནས་ཡང་མྱི་བྱ། །གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེར་བྱ་ཕྱིར་ཏེ། །དགག་དབྱེ་
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ཡང་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། བུ་ཊྱིཀ་ལས། ཉྱིན་གཅྱིག་ལ་

དེ་གཉྱིས་ཀ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། 

བསན་པ་རྒྱས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཀླུའྱི་

རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེར་དགའ་བོ་གཉྱིས་ཀྱི་མྱིང་ནས་སྨོས་ཏེ་

བསོ་བར་བྱ་བ་སོགས་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནྱི། ལྷག་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་

བསབ་པ་དང་། ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་

ཕྱིར་དུ་ཞྱི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་བྱེད། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་

པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། བསྡུས་ན་ཚུལ་ཁྱིམས་གསོ་ཞྱིང་སྱིག་པ་སྦོང་བའྱི་ཕྱིར་

དུ་གསོ་སྦོང་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དྲྱི་ཚིག་གྱི་ཊྱིཀར། གསོ་སྦོང་ནྱི་ཚུལ་

ཁྱིམས་གསོ་བའྱི་ཕྱིར་དང་། སྱིག་པ་རྣམ་པར་སྦོང་བའྱི་ཕྱིར་འདྱི་

ལྟར་དགེ་བ་མཐའ་དག་ཡང་དག་བྱེད་ཅྱིང་། སྱིག་པ་མཐའ་དག་ཡང་

དག་འདྱིར་སྦོང་བ་དེ་དག་གསོ་བའྱི་ཕྱིར་དང་སྱིག་པ་རྣམས་སྦོང་

ཕྱིར་དེ་བས་གསོ་སྦོང་ཞེས་དང་། བམ་ལྔར། གསོ་སྦོང་ཞེས་བྱ་བ་

ནྱི་བསབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞྱིང་སྦོང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཏེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། །གཞན་ཡང་། སོན་པའྱི་

བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། གནས་སབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་

ཐུག་བྱང་ཆུབ་རྣམ་པ་གསུམ་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཡོད་དེ། །འོ་ན་དགེ་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

སོང་བཞྱི་མ་ཚང་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། འདྱི་ལ་གསོ་སྦོང་བྱྱིན་

རླབས་བྱ་དགོས་པས། དེའྱི་ཚུལ་ལ། སྦོར་བ། དངོས་གཞྱི། ཞར་

བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནྱི། བཞྱི་པས་ཉུང་བ་ཉྱིད་ལ་ཡང་གཙུག་ལག་ཁང་

གྱི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དགེ་སོང་བཞྱིར་

མ་ཚང་ན། གསོ་སྦོང་གྱི་ཉྱིན་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་ཆག་ཆག་

དང་ཕག་དར་བྱ་བ། ཁྱི་སན་ཤོམ་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་ཕོགས་བཞྱིར་

བལྟ་བར་བྱ་བ་དང་དགེ་སོང་གཞན་འོངས་པ་མཐོང་ན་དེ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་མྱུར་

བར་བྱོན་ཅྱིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བཞྱིར་

མ་ཚང་ན ་དུས་ཀྱི ་བར་དུ་བསད་དེ ་བྱྱིན ་གྱིས་བརླབ་པར་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བསྒུགས་པས་དགེ་སོང་མ་བྱུང་ན་

གསོ་སྦོང་བྱྱིན་རླབས་བྱ་ལ། དེའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་

གསུམ་ཡོད་ན་གཅྱིག་གྱི་མདུན་དུ་གཉྱིས་ཀྱིས་བྱྱིན་རླབས། གཉྱིས་

ཡོད་ན་རེ་མོས་ཀྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། གཅྱིག་ལས་མེད་ན་

གཅྱིག་པུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སགས་

ཚིག་ནྱི་དགོངས་སུ་གསོལ། དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦོང་བཅུ་བཞྱི་

བ་འམ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡྱིན་ལ། བདག་དགེ་སོང་མྱིང་འདྱི་ཞེས་བགྱི་བའྱི་

གསོ་སྦོང་ཡང་བཅུ་བཞྱི་བའམ་བཅོ་ལྔ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བདག་དགེ་སོང་
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མྱིང་འདྱི་ཞེས་བགྱི་བ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་དག་གོ 

ཞེས་ཀང་བདག་སྨྲ་ཞྱིང་། གསོ་སྦོང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །གང་

གྱི་ཚེ་དགེ་འདུན་ཚོགས་པ་རེད་པ་དེའྱི་ཚེ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཡོངས་སུ་

རྫོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གསོ་སྦོང་

བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་ཤྱིང་། ཡུལ་ཡོད་ན་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

སོགས་དགོངས་སུ་གསོལ། ཡུལ་མེད་ན་ལྷ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

ཞེས་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱ་ཞྱིང་། ཡུལ་མེད་ན་དགོངས་གསོལ་བྱ་

མྱི་དགོས་པར་ཡང་བཞེད་དོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བཞྱིའྱི་དགག་དབྱེ་

ཡང་དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། གསོ་སྦོང་ལ་བཤད་པ་བཞྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་གསོ་སྦོང་བྱ་བར་

གནང་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། ཟླ་བ་ཕེད་ཕེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་

ལའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞར་ལ་བསན་པ། བཀུར་སྱི་བྱ་བའྱི་རྱིམ་པ་

བཤད་པ་ནྱི། །མདོ་སེ་འཛིན་པ་འོངས་ན་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་

དང་བ་དན་ལ་སོགས་པ་དག་གྱིས་བསུ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་

མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་དོན་ནྱི། དགེ་སོང་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་མཐོང་ངམ་

ཐོས་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་རོལ་མོ་ལ་

སོགས་པས་དཔག་ཚད་ཕེད་དང་གསུམ་ཚུན་ནས་བསུ་བར་བྱས་
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ཏེ། བསན་པ་ལ་བཀུར་སྱི་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

རྣམ་འབྱེད་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ཞྱི་གནས་ཀྱི་

གསོ་སྦོང་གྱི་སྤོས་པ། ཐུན་མོང་གྱི་སྤོས་པ། མཐུན་པའྱི་གསོ་སྦོང་

གྱི་སྤོས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་བསང་བར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གཉྱིས་ཀྱིས་འཆད། ངག་དོན་ནྱི། དགེ་སོང་

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་དོན་གང་དང་གང་གྱི་ཕྱིར་

ཡང་བསང་པར་མྱི་བྱ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའྱི་ལུང་ངམ་གདམས་

ངག་མེད་པར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པར་མྱི་བྱ་སེ། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

འབྱུང་བ་དང་། སེམས་འཁྲུགས་པ་སྤོང་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པའྱི་ཚུལ། རོམ་པའྱི་ཚུལ། རོད་པའྱི་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་སོང་གྱིས་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་

ཏེ། དགེ་སོང་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

སེངེའྱི་ཞག་ཁྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུག་སེ། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་གྱི་

ཚུལ་གྱིས་བསན་པར་བྱ་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། རྒྱུན་ཆགས་གསུམ་ནྱི། དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་

ཕག་འཚལ་བ། བར་དུ་མདོ་འདོན་པ། མཐར་བསོ་བ་བྱ་བ་དང་

གསུམ་མོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་བསྡུས་ཏེ་བརོད་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་

པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། གལ་གཟུང་བ་དང་གཞུང་གཟུགས་པ་
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ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་

བརན་གྱི་སྨྱིག་མའྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ངོ་བོའྱི་དབྱེ་བས་

སོ། །ཞེས་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་བསན་པ་ལ། ཁོ་ན་

རེ། ཚེས་གྲངས་བརོད་པའྱི་ཚེ་ཟླ་བའྱི་ངོ་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔར་

བརོད་པར་བྱ་འམ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་སོན་པ་ལ། ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱིས་

མྱི་ཆོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་མྱི་ཆོག་པ་སེ་

གང་གྱི་ཚེ་བྱ་ཞེ་ན། དེའྱི་ལན་སོན་པ་ནྱི། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་

བ་ཕེད་ལུས་པ་ཉྱིད་ལའོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འོ་ན་ཟླ་ཤོལ་

འདོན་ཚུལ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་སོན་པ་ནྱི། ཟླ་བ་ཤོལ་འདོན་པ་ནྱི་རྒྱལ་

པོའྱི་རེས་སུ་འབངས་པས་སོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱི་ངག་

དོན་ནྱི། རྱིམ་པ་བཞྱིན། ཚེས་གྲངས་བརོད་པའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་བ་ཁོ་

ནར་བརོད་པས་མ་ཁབ་སེ། ཉྱིན་གཅྱིག་མྱི་ཆོག་པའྱི་གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞྱི་པ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་ཞག་གྱིས་ཉྱིན་ཞག་གྱི་དོད་

མྱི་ཐུབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཉྱིན་ཞག་ནྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡུད་ཙམ་

སུམ་ཅུ་ཚང་བར་གནས། ཚེས་ཞག་ཡུད་ཙམ་ཕེད་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་

ཙམ་དུ་གནས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཞག་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཚེས་ཞག 

ཉྱིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། ཟླ་བ་འཕེལ་

འགྲྱིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ནག་ཆ་འཕེལ་བའྱི་ཆ་བཅོ་ལྔ། དཀར་ཆ་འཕེལ་བའྱི་
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ཆ་བཅོ་ལྔ་སེ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་གམ། གཟའ་བདུན་ཚེས་

ལ་སྤོད་པའྱི་ཡུན་ཚད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ད་ནངས་ནམ་ལངས་ནས་

སང་ནམ་མ་ལངས་ཀྱི་བར་ལ་བྱ། འདྱི་ཉྱིན་མཚན་མཉམ་པའྱི་དུས་

ན་ཉྱིན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ། ལྷོ་

བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད། ཉྱིན་

མོ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཚེ་དེ་

ལས་ཟློག་པ་ཡོད། གཞན་གྱི་ཚེ་ཡུད་ཙམ་རེ་རེ་རྱིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་

རོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལུག་གང་འཁྱིག་པ་ཀར་ཀ་ཊ། །སེང་གེ་བུ་མོ་

སང་སྱིག་པ། །གཞུ་དང་ཆུ་སྱིན་བུམ་པ་ཉ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

ཁྱིམ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉྱི་མ་ཇྱི་ཙམ་གནས་པའྱི་སུམ་ཅུའྱི་ཆ་

གཅྱིག་ལ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་ཉྱིན་ཞག་ལས་ཚེས་ཞག་ཡུད་

ཙམ་ཕེད་ཀྱི་མྱུར་བར་འདས་པས་ཚེས་ཞག་དྲུག་ཅུ་སོང་བའྱི་ཚེ་

ཉྱིན་ཞག་ང་དགུ་བ་ཡྱིན་པས་ཞག་མྱི་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་

གསོ་སྦོང་མྱི་ཐུབ་པའམ། མྱི་ཆོག་པ་འམ། བཅུ་བཞྱི་བ་བྱ་བའྱི་དུས་

ཡོད་དེ། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའྱི་དུས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉྱིས་

གཉྱིས་སུ་བྱས་པའྱི་ཟླ་བ་ཕེད་པ་དང་པོ་གསུམ་འདས། ཕེད་པ་བཞྱི་

བ་སད་དུ་ལུས་པས་ཟླ་བ་ཕེད་པ་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལ་གསོ་སྦོང་བཅུ་

བཞྱི་པ་རེ་རེ་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མཛོད་ལས། ཞག་མྱི་ཐུབ་དང་
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བཅས་པ་ཡྱི། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉྱིས་ལ་ལོ་གཅྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ནྱི་

ཟླ་ཤོལ་མ་བརྱིས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཟླ་ཤོལ་འདོན་

པའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་དུས་ཚོད་ལ་མཁས་པའྱི་

བརྱིས་པ་དྲུང་ན་རག་ཏུ་སོད་པ་དེའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་འདོན་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་འདྱི་ལ་རྒྱུ་སར་དུ་བབས་སར་

མཁན་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སེ། དགོས་པ་འཇྱིག་

རེན་ཐ་སད་ལ་མཁས་པ་དང་། ཚེས་འདས་པ་སེམས་ལ་བཞག་པ་

དང་གསོ་སྦོང་གྱི་ཉྱི་མ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། སྤྱི་དོན་དུས་ཚིགས་ཀྱི་སབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།།

དབྱར་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ།

 གཉྱིས་པ་དབྱར་གནས་ཀྱི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་

སྦོང་བ་ལ། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། གེང་གཞྱི་ལ་སོགས་

པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་

བླང་བར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་སོགས་མདོ་ལྔའྱི་སབས་

སུ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་

ཕྱིར་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་
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ཁས་བླང་བ། ཡུན་ཇྱི་ཙམ་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། གནས་གང་དུ། ཆོ་

ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་ཁས་བླང་བ། དབྱར་ཁས་བླང་བའྱི་དམ་ཚིག་བཤད་པ་

དང་བདུན། དང་པོ་ནྱི། གནས་རལ་བ་དང་། གྲུམ་པ་བཅོས་པ་དང་། 

གཞན་འཕ་བ་སྤོང་བ་དང་། རང་གཞན་གྱི་ལུས་སོག་ལ་གནོད་པ་

སྤོང་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་བ་སྤོང་བ་དང་། བསམ་གཏན་དང་

ཀོག་པ་འཕེལ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་ས་བརྐང་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་དུ་

ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔས་ཁས་

བླང་བར་བྱ་སེ། མདོ་ར་བར་གེང་གཞྱིའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་བཀོད་

པ་ལས། སེ་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སེ། ཟླ་བ་

གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་ནྱི། དབྱར་ས་མ་ཡར་ངོ་སོན་

འགྲོའྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་དབྱར་ཟླ་འབྱིང་བོའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། 

དབྱར་ཕྱི་མ་དེའྱི་དབང་དུ་བྱས་བའྱི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅུ་

དྲུག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་

འབྱིང་པོའྱི་ཉའྱི་ཕྱི་དེ་ཉྱིན་བར་གྱིའོ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའྱི་འོ། །ཞེས་

གསུངས། མར་ངོ་སོན་འགྲོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དབྱར་ས་མ་གྲོ་

བཞྱིན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག་དང་། ཕྱི་མ་ཁྲུམས་སོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་
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གཅྱིག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕེང་རྒྱུད་ལས། གྲོ་

བཞྱིན་ཟླ་བའྱི ་ཚེས་གཅྱིག་ནས། །ས་མའྱི ་དབྱར་དེ ་གཙོ ་བོ ་

ཡྱིན། །དེ་ཉྱིད་ཁྲུམས་སོད་ཟླ་བ་ཡྱི། །ཚེས་གཅྱིག་ནས་ནྱི་ཕྱི་མར་

གྲགས། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་སེ། དབྱར་ཟླ་འབྱིང་

པོའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག གྲོ་བཞྱིན་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག འཇྱིག་རེན་བའྱི་

ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་གཅྱིག་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་

གྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག ཁྲུམས་སོད་ཟླ་བའྱི་ཚེས་གཅྱིག འཇྱིག་རེན་པའྱི་

ཧོར་ཟླ་བདུན་པའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ཡང་གཞྱི་གསུམ་ཆོ་ག་ལས། དེ་ལྟར་སར་མའྱི་དབང་གྱིས་

མར་ངོ་སོན་འགྲོ་དང་། ར་བ་ཐ་ཆུང་གྱི་དབང་གྱིས་ཡར་ངོ་སོན་འགྲོ་

བྱས་ན་ལུང་དེ་གཉྱིས་དོན་མྱི་མཐུན་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་

བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་བ་ནྱི། དབྱར་ཁས་ལེན་

པའྱི་གནས་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཕན་པ་དང་

བདེ་བའྱི་རྐེན་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡྱིན་པ། སེང་གཡོགས་དང་བཅས་

པ། དགེ་སོང་གྱི་དྲུང་དུ་ཡྱིན་པ། གཙུག་ལག་ཁང་གཅྱིག་ཉྱིད་ཡྱིན་

པ། ལས་བྱེད་ནུས་པའྱི་དགེ་སོང་སོ་གེགས་དང་བཅས་པ་ཡོད་པ། 

ཐམས་ཅད་ལ་འཕལ་དུ་ཐུན་མོང་དུ་མཁོ་བའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ། 

ནམ་མཁའ་སོགས་མཚམས་གཞན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་
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དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འགོད་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། གཡོགས་

པར་དགེ་སོང་གྱི་མདུན་དུའོ། །ཞེས་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་

མྱི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདྱིའྱི་དོན་ཡང་དབྱར་རེད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚམས་

ཐ་དད་པའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་དགེ་སོང་གཅྱིག་ཉྱིད་ཀྱི་དབྱར་

ཁས་མྱི་ལེན་ཞེས་པའོ། །གང་ན་དགེ་སོང་མེད་པ་ཉྱིད་དང་། སོ་

གེགས་མེད་པ་ཉྱིད། ཅེས་སོགས་དང་། སོ་ཁང་དང་། ཐེམ་སས་ཀྱི་

ལོག་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་

བླངས་པར་མྱི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ལ། སྦོར་བའྱི་

ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞྱིའྱི་ཆོ་གའོ།  །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། 

གནས་ཁང་བྱྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་ས་གོན་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ 

དང་། བྱེད་པ་པོ་བསོ་ཞྱིང་དེས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དེ་ཡང་རྱིང་སྦོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞག་བཅུ་འམ་ཟླ་བ་

ཕེད་ཀྱི ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་ན་གཙུག་ལག་ཁང་བྱྱི་དོར་

བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། ཉེ་སྦོར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཉྱི་མ་

ས་མ་ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་དུས་སུ་གནས་མལ་དང་། གང་ཟག་ས་གོན་བྱ་

བ། ཚུལ་ཤྱིང་གྱི་བམ་བོ་རྒན་པའྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་སེ་

ཁྱིམས་སུ་བཅའ་བ་བརོད་པ། གནས་བརན་གྱི་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་

གྱི་ལས་བརོད་ནས་ཚུལ་ཤྱིང་བྱིམས་པའྱི་སབས་གྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ། 
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དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་སན་སོབས་པ། སང་ནང་བར་

དབྱར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་བར་བརོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། ཉེ་སྦོར་ལྔ་བོ་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནྱི། 

ཉྱི་མ་ས་མ་ལ་གནས་མལ་བསོག་གོ །ཁྱིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་

ཆད་དོ། །དེ་སོབས་པ་བསོ་བར་བྱའོ། །མྱི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་

པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚུལ་ཤྱིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མར་རས་དཀར་

པོ་བཏྱིང་བས་དཀྲྱིས་པ་དག་རྒན་རྱིམས་སུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་

པ་དག་གནས་འདྱི་ན། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། 

གཞན་གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་

བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། གནས་ཀྱི་གཞྱི་སོབས་པར་

བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ནྱི། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་

གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ། ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་འཆད། གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ནྱི། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པ་འམ། 

བདུན་པའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་གྱི་ནངས་པར་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་

ཤར་མཚམས་ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སགས་

ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའྱི་སོ་ནས་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །དེ་ཡང་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྱི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ནས་ཇྱི་ཙམ་ས་

བ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡྱིན་གྱི། རྐེན་དབང་གྱིས་མ་གྲུབ་
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ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གྱི་ཉྱི་མ་མ་ཤར་གོང་ཡན་ཆད་དུ་དབྱར་ཁས་ལེན་

ཆགས་ཏེ། ལས་ལ་ནྱི་འདས་ན་ཉྱི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ་དབྱར་རལ་བ་སྤོང་བ་དང་། རལ་ཡང་ཉེས་པ་

མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་མ་བསབས་པར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་དུ་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། འདྱི་

ལ་ཡང་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་སེ་རང་དོན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 

དང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་སེ་གཞན་དོན་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཡུལ་དགེ་སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབས། རེན་དབྱར་ཁས་བླངས་ལ་མ་ཞྱིག་པ། ཆོས་

ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འགྲོ་དགོས་པའྱི་རབ་བྱུང་

དེས། དངོས་པོ་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ཉྱིད་དོ། །དུས་དབྱར་ཟླ་བ་

གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་པའྱི་མཐའྱི་ཞག་དྲུག་མ་གཏོགས་

སོ། །མཐའྱི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་མྱི་འཆགས་སོ། །ཞེས་

གསུངས། འོན་ཀང་དེ་ལྟ་བུའྱི་མཐའ་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་

བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་ཞེས་བཤད་ནས། ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བར་

གནས་པ་ན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ཡུན་ནྱི་སྤྱིར་བཏང་ལ་རང་

དོན་དུ་ཞག་གཅྱིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་

གནང་ན་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཡྱིན་ལ། དམྱིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་རང་དོན་
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དུ་ཡང་ཞག་བཞྱི་བཅུ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་སེ། བྱེ་

བཤད་འགྲེལ་བ་ལས། དགེ་སོང་ཕོ་མོ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་། 

དགེ་སོབ་མ་ལྔ་ཞག་བཞྱི་བཅུར་འགྲོ་བ་ཆོ་ག་མཐར་ཐུག་ཅེས་དང་། 

གཞྱི་གསུམ་ཆོ་གར། ཞག་བཞྱི་བཅུ་རྱིང་མཐའ་ཡྱིན་པས་བརྒྱད་

ནས་བཞྱི་བཅུའྱི་བར་ཇྱི་ཙམ་དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྨོས་

ཏེ། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་གྱིས་མྱི་

འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་འང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞྱི་བཅུ་ཕན་ཆད་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པ་སར་བཞྱིན། ཞེས་གསུངས། དེས་ན་ད་ལྟ་རང་

མཚམས་ཀྱི་ཕྱིར་ལོག་ནས་ནང་དུ་ལོག་ནའང་ཞག་གཅྱིག་དང་

གཉྱིས་ནས་ལོག་ན་ཞག་གསུམ་སོགས་བྱྱིན་རླབས་བྱའོ། །གནས་

གང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་ན། དབྱར་ཁས་བླངས་པའྱི་མཚམས་ནང་དེ་

ཉྱིད ་དུའོ །  །ཆོ ་ག ་ནྱི ་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་

སོ། །དགོས་པ་ནྱི་དབྱར་མྱི་རལ་བ་སོན་པའྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་

པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ན་དགེ་འདུན་ཁད་པར་

གསུམ་ལྡན་གྱི་ཆོ་ག་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བྱའོ། །དེ་ནས་དབྱར་

ཁས་བླངས་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བའྱི་དམ་ཚིག་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དམ་

བཅའ་གནས་སུ་འབེལ་དགོས་པ། དབྱར་ནང་དུ་འཁྲུག་ལོང་མྱི་སྐྱེད་

པ། ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་ལ་འབད་པ། གནས་རལ་བ་དང་གྲུམ་



461

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

པ་འཆོས་པ། ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བ། དབྱར་རལ་པ་སྤོང་བ་

རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་རལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་པ་ནྱི། ཟས་

དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་མེད་ལ། དེ་དག་མེད་པར་འཚོ་མྱི་

ནུས་ན་དེ་ལས་འདའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། དགེ་སོང་

གྱི་ཚུལ་དང་སོག་དང་ཚངས་སྤོད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ནང་འདོམ་ན་

དབྱར་རལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

གནང་བའྱི་ཕྱིར། དབྱར་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ཞག་གྲངས་

ཀྱི་འཕེན་པ་ཟད་པ། བྱ་བ་མེད་པར་ཤེས་པ། བྱ་བ་ཆོས་མྱིན་ལྡན་དུ་

ཤེས་པ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་

འགྲོ་བ་སྤོང་དགོས་པར་མ་ཟད། དབྱར་ནང་དུ་རེད་པ་བགོད་པ་དང་། 

ལྟུང་བ་གེང་དྲན་དང་། ནན་ཏུར་བྱེད་པ་སོགས་ཀང་དབྱར་རལ་བའྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན་པས་སྤོང་བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་

ལྔས་དབྱར་གཞྱི་གཅྱིག་ཏུ་ཆོ་ག་སོན་དུ་བཏང་བས་དབྱར་གནས་

པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་དགོས་པ་

མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གེང་གཞྱི་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་ནས་

འབྱུང་བ་ནྱི། སེ་བ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་བྱ་

བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་གེང་གཞྱི་

ནྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་
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མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེའྱི་ཚེ་

དགེ་སོང་དག་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་སོང་བ་ན་མུ་སེགས་

ཅན་རྣམས་ཤེས་ལྡན་ཤཱཀའྱི་བུའྱི་དགེ་སོང་འདྱི་དག་ནྱི་སོག་གཅོད་

པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ལོག་པས་འདྱིར་དབྱར་གྱི་ནང་

དུ་ལོངས་རྒྱུ་ཞྱིང་འགྲོ་བ་ན་སོག་ཆགས་མང་པོ་རོག་པས་བརྫྱིས་

ནས་སོག་དང་བལ་བར་བྱས་སོ། །རེ་ཞྱིག་བྱེའུ་ཁུག་ར་ཡང་དབྱར་

ཟླ་བ་བཞྱིའྱི་རྱིང་ཚང་དུ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་བསྐུམ་ནས་འདུག་ན། དགེ་

སྦོང་མགོ་རེག་ནྱི་དབྱར་ཁས་ལེན་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤེས་པ་འདྱི་དག་ལ་

བསོད་སོམས་བྱྱིན་པར་སེམས་པ་ལྟ་སུ་ཞྱིག་ཡོད། ཅེས་ཁ་ཟེར་

བའྱི་སབས་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་གསོལ་བ་དང་། བཀའ་སྩལ་བ་དེ་

ལྟར་བས་ན་རེས་སུ་གནང་སེ། དགེ་སོང་གྱིས་དབྱར་གནས་དམ་

བཅའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས།

དགག་དབྱེའྱི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ།

གསུམ་པ་དགག་དབྱེའྱི་སོ་ནས་བསབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་

ལ། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་

སབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། ཡྱི་དམ་རན་པ་དགག་པ་



463

             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཡྱི་དམ་བཅའ་

བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་དབྱར་

གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་

གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཉྱི་མ་ལའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་སབས་སུ། གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་དག་ལ་

དགག་དབྱེ་བྱ་བ། རེན་གང་གྱིས་བྱ་བ། བྱེད་པ་པོ་གང་གྱིས་ཚུལ་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་གྱི་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་

གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ། 

དགག་དབྱེ་སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཕོགས་བཅུའྱི་དགེ་འདུན་ལ་

བྱ་སེ། དབྱར་གནས་པའྱི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་

དོགས་པ་དག་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བུ་ཊྱིཀ་ལས། 

ཕོགས་བཅུའྱི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་པོ་དེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ་

དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་པའྱི་དབྱར་མ་རལ་བ་མྱི་དགོས་ཏེ། 

དབྱར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དབྱར་རལ་པའྱི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སོང་

སུ་ཡྱིན་ཀང་དགག་དབྱེའྱི་ཉྱིན་གསོ་སྦོང་བྱ་བར་སབས་སུ་བབ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཉྱིན་པར་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦོང་

མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་
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དགེ་སོང་གྱི་མདུན་དུ་བྱ། བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་དེས་བསོས་པའྱི་

དགེ་སོང་གཞན་ཡོད་ན་དེའྱི་མདུན་དུ་བྱ། མེད་ན་ལས་གྲལ་དེ་ན་

ཡོད་པའྱི་དགེ་སོང་གང་ཡང་རུང་བའྱི་མདུན་དུ་བྱའོ། །བཞྱི་པ་ལ་

སྤྱིར་བཏང་དང་། དམྱིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་ལ་ལྟུང་བ་

མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་གྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད། གཉྱིས་པ་ལ། ཕམ་

པ་མ་གཏོགས་པ་གཞྱི་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་ཀ་འཇོག་པ། གཞྱི་

འཇོག་ལ་གང་ཟག་མྱི་འཇོག་པ། གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞྱི་མྱི་འཇོག་

པའོ། །དེའྱི་དོན་ནྱི། གང་ཟག་འདྱི་མ་གཏོགས་པས་གེང་། ལྟུང་བ་

འདྱི་མ་གཏོགས་པ་གེང་ཞེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཕམ་པ་ནྱི་བཞག་ཏུ་མྱི་

རུང་སེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནྱི། གནས་གང་དུ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། མཚམས་པོ་

ཆེ་བཅད་པ་ཡྱིན་པ། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་པ། གཙང་ཞྱིང་

ཡངས་པ་སོགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་

དང་། དུས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགག་དབྱེའོ། །དང་པོ་ནྱི། དབྱར་ས་མ་ཁས་

བླངས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་ཟླ་འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། ཕྱི་མ་ཁས་

བླངས་པ་ཡྱིན་ན། སོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་

སེ་དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཐ་མའྱི་ཉྱི་མ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ལ། 

དུས་ཀྱི་ས་རོལ་དུ་བྱ་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཕྱི་ནས་བྱ་བ་དང་གཉྱིས་
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ལས། དང་པོ་ལ། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་

པ་བྱུང་ན་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ཏེ་ཉ་ཤྱི་གཅྱིག་དང་

བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ། དེའྱི་ལོང་མེད་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་

དགོས་པ་བྱུང་ན་ནམ་སབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ། 

སར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་བ་ན་གཞན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་

ཐུག་ན། དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱ། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་

ཐོས་པས་འཇྱིགས་པ་ན་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་བ་ན་

འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་མ་སེབ་བའྱི་ས་རོལ་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེའོ། །ཞེས་

པས་འཆད། གཉྱིས་པ་ནྱི། གནས་པར་མྱི་ནུས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་སྤོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་ཚོགས་གྱི་དགག་དབྱེ་གོ་བར་

བྱའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་

བ་ལ་དེར་སར་དགག་དབྱེ་བྱེད་ན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་བྱས་ནས་

དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། བཞྱི་པ་ནྱི། གལ་

ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གྱིས་དགེ་སོང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་

དག་འོང་བ་ཐོས་པར་གྱུར་ན། གལ་ཏེ་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་

ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་

ཏེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའྱི་ཉྱིན་དགེ་སོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སེབ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ན། དེའྱི་ཉྱིན་གསོ་སྦོང་བྱས་ནས། འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སོང་བའྱི་འོག་ཏུ་

ཉ་ཤྱི་གཅྱིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་སེ། དོང་བ་དག་ན་

དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་པ་ལ། སྦོར་བ། དངོས་

གཞྱི། མཇུག་གྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཞག་བཅུའམ། ཟླ་བ་ཕེད་ནས་

དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ན་སྤོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་བརོད་པ་དང་། དེ་ཉྱིན་

ནས་གཙུག་ལག་ཁང་རྒྱན་ཅྱིང་བྱྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅུ་བཞྱིའྱི་

མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང། ཚེས་བཅོ་ལྔའྱི་ཚེ་

ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ཚུན་ཆད་དུ་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་

བར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦོང་གྱི་སྦོར་བ་ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་གྱི་སེང་

དུ་འདུས་པ་ན་ཕན་ཚུན་ཕག་ཟྱིང་པོ་བྱས་ནས་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་དགེ་

འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་པ་མཛད་པར་

ཞུ་ཞེས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་

པོ་བསོ་བ། བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། 

དགག་དབྱེའྱི་གོ་རྱིམས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་འདུན་ཁད་པར་གསུམ་

ལྡན་གྱིས་སྤོ་བ་དྲྱིས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་

དགག་དབྱེའྱི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པའྱི་དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་

གསུམ་མམ་གཉྱིས་སམ་གཅྱིག་ལ་སོགས་པ་བསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱེ་ནྱི་བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་
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མདུན་དུ་བཀྲ་ཤྱིས་ཀྱི་རྩྭ་བསྣོལ་ནས་བཟུང་སེ། སགས་ཚིག་ལན་

གསུམ་བཟླས་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་ནྱི། 

རང་གྱི་རྫས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐ་ན་ཁབ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་

བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དང་པོར་དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱིས། དེ་

ནས་དགེ་ཚུལ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་སོང་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་

ནས་དགེ་སོབ་མ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་

དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སགས་ཚིག་ཀྱི་རེས་སུ་

ཐབས་ལེགས་བརོད་པ་དང་བསོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་གསོ་སྦོང་

ལས་བཤད་པ་བཞྱིན་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། །ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ལྟུང་བའྱི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་གེང་

བའྱི་སབས་དབྱེ་སེ། ལྟུང་བ་གེང་བ་ལས་སྤྱིར་ལྟུང་བ་ཡྱིན་མྱིན། བྱེ་

བག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ཡྱིན་འབེལ་བའྱི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་འབྱུང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་

ཏེ། འདྱི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་གསོ་སྦོང་གསུངས་ལ་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་

བའྱི་ཕྱིར་ནྱི་དགག་དབྱེ་གསུངས་པས་གལ་ཏེ་འདོད་ན་དགག་དབྱེ་

གྱིས་ཤྱིག་ཅེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་དེ། རེད་པའྱི་སོ་ཕེ་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་
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དགག་དབྱེའྱི་ཉྱིན། དགེ་འདུན་ལ་བཀུར་སྱི་བྱེད་པའྱི་ཕན་ཡོན་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་སེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་བཀུར་

སྱི་བྱས་པ་ལྟ་བུའྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་

དགག་དབྱེ་ཞེས་བརོད་དོ་ཞེ་ན། དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྟུང་བ་གེང་བ་

བཀགས་པ་ལས། ལྟུང་བ་གེང་བའྱི་སབས་དབྱེ་བས་དགག་དབྱེ་

ཞེས་བཤད་དོ། །དམྱིགས་བསལ་ལ། ཡུལ་གྱི་དང་། དུས་ཀྱི་དང་། 

རེན་གྱི་དང་། གནས་ཀྱི། ཆོ་གའྱི་དམྱིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

གཞྱི་འམ་གང་ཟག་འཇོག་པའྱི་དགག་དབྱེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། དེའྱི་མཚན་

གཞྱི་ཡང་ཡོད་དེ། །བདག་ལ་བསབ་པའྱི་གཞྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མ་

གེང་ཞྱིག གང་ཟག་ལྷས་བྱྱིན་གྱིས་མ་གེང་ཞྱིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སར་བཤད་པ་ལྟར་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རྫོགས་

ནས་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་གྱི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་

རུང་བ་དང་། དུས་ཀྱི་ས་རོལ་དུ་དགེ་སོང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་

ནས་གསོ་སྦོང་གཉྱིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་

དང་། དེ་ཡང་མ་གྲུབ་ན་དགག་དབྱེའྱི་དུས་སུ་གསོ་སྦོང་བྱས་ནས་

འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་གནས་གཞན་དུ་སོང་བའྱི་འོག་ཏུ་དགག་དབྱེ་བྱས་

པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། གསུམ་པ་དགེ་ཚུལ་སོང་གྱི་སོམ་པ་བླངས་ཀང་མ་

སྐྱེས་པ་བདག་ཉྱིད་དེ་གཉྱིས་གང་རུང་གྱི་སོམ་ལྡན་དུ་ཤེས་པས་
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ཀང་དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། མཚམས་མ་བཅད་

པ་སོགས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་བའོ། །ལྔ་པ་ནྱི། སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརོད་པ་མ་བྱུང་ན་གཉྱིས་སམ་ལན་ཅྱིག་བརོད་པའམ་ཡོངས་དག་

འབུལ་བ་དང་དགག་དབྱེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དེ་མ་བྱས་པའྱི་

ཉེས་པ་ཁེགས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། མྱི་སྨྲ་བའྱི་ཡྱི་

དམ་བཅའ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། མདོ་གཉྱིས་ཀྱི་

ངག་དོན། དགོས་མེད་དུ་ཅྱི་ཡང་མྱི་སྨྲ་བའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་

བར་མྱི་བྱ་སེ། དེ་མུ་སེགས་ཅན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་འདྲའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་བསེན་ནས་སྱིག་པ་དག་པ་དང་གྲོལ་བ་ཐོབ་

དུ་བསམ་པར་མྱི་བྱ་སེ། དེ་ལྟར་བསམས་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་དུ་

གཏོགས་པའྱི་ཉེས་པ་སོམ་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་པས་

དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། རབ་བྱུང་སེ་

ལྔས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། གནང་བ་དང་བཅས་པ་

བདེ་བར་གནས་པའྱི་རྐེན་བསེན་པའྱི་སོ་ནས་བསྲུང་ཚུལ་ལ། གོས་

བསེན་པ་དང་། སྨན་བསེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་པོ་ལ་ས་བརྐང་དང་། 

གོས་ཀྱི་གཞྱི་དང་། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་གསུམ་ལས།
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ས་བརྐང་གྱི་གཞྱི་བསན་པ།

དང་པོར་ས་བརྐང་གྱི་གཞྱི་འཆད། དེ་ཡང་དབྱར་ཁས་

བླངས་པ་དང་དགག་དབྱེ་བཤད་པའྱི་རེས་སུ་ས་བརྐང་གདྱིང་བའྱི་

ཚུལ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་གདྱིང་བ་ནྱི་དབྱར་དགག་གཉྱིས་

ཀྱི་རེས་སུ་འབྱུང་བའྱི་དོན་གྱིས་རྱིམ་པ་ཡོད་པས་སོ། །དེའྱི་དབང་

དུ་མཛད་ནས་མདོར་ས་བརྐང་གདྱིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གྱི་

དོན་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དགོས་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ས་བརྐང་

གདྱིང་བའྱི་ཕན་ཡོན་མཐོང་ནས་དགེ་འདུན་རྣམས་དབྱར་ཁས་ལེན་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འཆང་འབལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་

མྱི་འབྱུང་བས་དགེ་སོང་རྣམས་བདེ་བ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་

བཏྱིང་ལ་རེད་པ་མང་པོ་འོང་བས་སྦྱིན་བདག་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་

པོ་ཐོབ་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་ཅྱིང་། བསྡུས་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་

བརྐང་གྱི་སྒ་བཤད་པ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གྱིས་བྱ་བ། དངོས་པོ་གང་

གྱིས་བྱ་བ། གནས་གང་དུ་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཡུན་ཇྱི་

ཙམ་དུ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ས་བརྐང་བཏྱིང་བའྱི་ཚུལ། 
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བརྐང་ནས་དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤད་པའྱི་གསར་པ་ཡྱིན་པས་ས་བ་དང་། 

གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མར་བརྐང་བས་ན་དེ་སད་བརོད་པ་དང་། ཡང་ན་

གཏན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན། བཏགས་བའྱི་དགོས་

པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། 

གཏན་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྨན་བྱ་རོག་རང་བཞྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་བཏགས་པའྱི་དགོས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འོག་གཞྱི་གཏན་པའྱི་སེང་དུ་ཆོས་གོས་བཏྱིངས་

པས་ཁ་དོག་གཅྱིག་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར། འདྱིས་ཀང་འདྱིང་བ་པོ་རྣམས་

བློ་གཅྱིག་ཏུ་སྡུད་པ་དང་། གཏན་པའྱི་སེང་དུ་སྣམ་ཕན་དང་གེགས་

བུ་དུ་མ་གནས་པ་ལྟར་འདྱི་ལ་གདྱིང་བ་པོ་དུ་མའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་

བྱྱིན་རླབས་གནས་པས་རོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང། གཏན་པའྱི་སེང་

ཆོས་གོས་མྱི་འཁུམས་པ་ལྟར་འདྱིས་ཀང་གདྱིང་བ་པོ་བག་ཡངས་

སུ་བྱེད་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁབ་པ་ལྟར་འདྱིས་ཀང་

གདྱིང་བ་པོ་མཐའ་དག་རེད་པ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་དེ། འོག་གཞྱིར་གྱུར་པའྱི་

སྤང་ལེབ་དངོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གང་ཟག་གང་གྱིས་

བཏྱིང་བ་ཡོད་དེ། མདོར། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། 
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དབྱར་རལ་བ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་

དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མྱི་

འབྱུང་ངོ་། །ས་གཞན་ན་གནས་པ་དག་ལ་ཡང་ངོ་། །དེ་དག་ཉྱིད་ཐོབ་

པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་ན། སྤྱིར་དབྱར་ཁས་

བླངས་པ་ཁད་པར་ས་མ་ཁས་བླངས་པ། དབྱར་མ་རལ་བ་གནས་

གཞན་དུ་ཁས་མ་བླངས་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ། དེ་

ཐོབ་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་དགོས་པར་གྲུབ་ཅྱིང་། དེའྱི་སེང་དུ་བསེན་

པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་གནས་ནས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་པ། བྱེ་བ་ན་

ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ་ཡང་དགོས་པར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ལུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ཆོ་གའྱི་རེན་མ་ཡྱིན་པར་ལུས་ཐ་

མལ་དུ་གནས་པ་ཡྱིན་པ་ཡང་དགོས་སོ། །བཏང་བ་མ་བྱུང་ཡང་རེད་

པ་ལ་དབང་བ་ཡོད་དེ། མདོར་ཐ་མ་མ་གཏོགས་པ་དག་དང་ས་

གཞན་ན་གནས་པ་དག་དང་དགེ་ཚུལ་ནྱི་རེད་པ་དབང་ངོ་། །ཅེས་

འབྱུང་བས་ན་ཐ་མ་དབྱར་གནས་པ་གཞན་དུ་ཁས་བླངས་པ་མ་

གཏོགས་དབྱར་ཁས་བླངས་པ་སོགས་དང་པོ་གསུམ་དག་དང་། ས་

གཞན་ན་གནས་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་རེད་པ་ལ་དབང་བར་འདོད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་གྱི་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་ས་བརྐང་

གདྱིང་ཁར་བསེན་པར་རྫོགས་ན་བཏྱིང་དུ་རུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཞུ་བ་
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ལས། དགེ་ཚུལ་དབྱར་ཚུལ་དུ་ཞུགས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ཟླ་

བ་གསུམ་འདས་པས་གཏན་པ་བཏྱིང་ན་གཏན་པ་བཏྱིང་ཞེས་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་དབྱར་སོ་སོར་ཁས་བླངས་ནས་ས་བརྐང་འདྱིང་ཁར་

གཉྱིས་ག་མཚམས་པོ་ཆེ་གཅྱིག་གྱིས་བསོར་ནས་གདྱིང་ན་གང་

རུང་གཅྱིག་ཏུ་བཏྱིང་བས་ཆོག་སེ། དེ་ནྱི་བཏྱིང་བའྱི་ཚེ་དེ་ན་གནས་

པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་ལས་སོ། །ཁ་ཅྱིག དབྱར་ཕྱི་མ་

ཁས་མ་བླངས་པ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡང་། དབྱར་ས་མའྱི་ས་

བརྐང་གདྱིྱིང་བ་པོར་མྱི་རུང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ཕྱི་མ་ཁས་

བླངས་པ་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དེའྱི་གདྱིང་བ་པོར་རུང་སེ་མགོ་ཟླ་བའྱི་མར་ངོའྱི་

ཚེས་གཅྱིག་ལ་ས་བརྐང་བཏྱིང་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ཏེ་

བརག་གོ གསུམ་པ་དངོས་པོ་གང་བཏྱིང་བ་ལ་ཁད་ཆོས་བཞྱི་དང་

ལྡན་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། རྒྱུའྱི་ཁད་པར། ངོ་བོའྱི་ཁད་པར། གྲངས་

ཀྱི་ཁད་པར། བདག་པོའྱི་ཁད་པར་དང་བཞྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་

པོ་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བ། བཏྱིང་བའྱི་ཉྱི་མ་ཡན་ཆད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་

ངོ་བོར་གནས་པ་དེ་གསུམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། །འདྱི་འཆད་པ་ལ་

མདོར། དངོས་གཞྱིའྱི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའྱི་མཐར་དབྱར་གྱི་རྒྱུ་
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ལས་བྱུང་བ་གདྱིང་བའྱི་ཉྱི་མའྱི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རེད་པར་

བགྲངས་པའྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ངོ་

བོའྱི་ཁད་པར་ལ། རུང་བ་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ལ་རྒྱུ་རུང་བ། དབྱྱིབས་རུང་བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་སབས་

རུང་བ་རྣམས་དགོས། གཉྱིས་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་ཆེ་ཚད་དམ། 

དེ་བས་ལྷག་པ་རུང་བ་ཡྱིན་ཏེ། བཤད་བརབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཡར་

ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། ཁ་བསྒྱུར་

བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སོ། གཉྱིས་པ་ནྱི་ལྔ་བའོ། །ལྷག་པ་ཡོད་

དོ། །ཞེས་པ་ལས་སོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། ཆོས་

གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅྱིག་གམ། དུ་མ་ཡང་རུང་བའྱི་ཕྱིར་དང་། 

སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་གཅྱིག་ལའང་གདྱིང་བ་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། 

དེ་མྱི་འབྱུང་དེ། སྣམ་སྦར་དུ་མ་ལ་བྱྱིན་རླབས་དུ་མ་མྱི་ཆགས་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་རེ་རེ་བར་ངེས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེ་ན་མ་ཁབ་

སེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་། འདྱི་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡྱིན་

པས། སྣམ་སྦར་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་བྱྱིན་རླབས་རེ་རེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དཔེར་ན། སབས་འདྱིར་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅྱིག་ལ་

དགེ་སོང་མང་པོའྱི་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་བདག་པོའྱི་ཁད་པར་ཡོད། དགེ་འདུན་གྱིའོ་ཞེས་
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པའྱི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་འདུན་སྤྱིས་དབང་བ་ཅྱིག་དགོས་ཀྱི་

གང་ཟག་རེ་རེ་བའྱི་ཡྱིན་ན་བཏྱིང་དུ་མྱི་རུང་བར་ལུང་གཞྱི་ལས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་གནས་གང་དུ་བཏྱིང་བ་ཡོད་དེ། 

མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་མདོ་འབྱུང་བ་

ལས་ན། གང་དུ་དབྱར་གནས་པའྱི་མཚམས་ནང་དེར་གདྱིང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་པ་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཏྱིང་བ་ཡོད་དེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་

ལའོ། །སོན་ཟླ་འབྱིང་པོའྱི་འོ་ཞེས་པའྱི་མདོ་འབྱུང་བ་ལས་ན། སོན་

ཟླ་ཐ་ཆུང་གྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་བཏྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་

ཅྱིག དུས་དེ་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡྱིན་ན། 

དགུན་ཟླ་ར་བའྱི་མར་ངོའྱི་ཚེས་གཅྱིག་ལ་བཏྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཞེས་གསུངས། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་

འགྱུར་སྐྱོན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡུན་ཇྱི་སྱིད་དུ་གདྱིང་བ་ཡོད་དེ། དེའྱི་དུས་

ནྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའྱི་ཉའོ་ཞེས་པའྱི་མདོ་དང་། ཞུ་བར་ཇྱི་སྱིད་གཏན་

པ་གདྱིང་བར་བགྱི། ཟླ་བ་ཡང་ལྔར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར། བདུན་པ་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་གདྱིང་བ་ཡོད་དེ། སྦོར་བ་དངོས་

གཞྱི་མཇུག་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་གདྱིང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་

ཡོད་དེ། གང་ཟག་སོ་སོའྱི་སྦོར་ཆོག དགེ་འདུན་ཚོགས་པའྱི་སྦོར་

ཆོག་དང་། གདྱིང་བར་བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱི་སྦོར་ཆོག་དང་



476

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མདོར། དེ་ནྱི་ཆོས་གོས་

གཞན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡྱིན་པས། དེའྱི་ཕྱིར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལས། དགེ་སོང་རྣམས་ཀྱི་རང་

རང་གྱི་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་

བྱ་བ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། གསོལ་

གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ས་བརྐང་གདྱིང་བ་བོ་བསོ་བ་དང་། གསོལ་བ་

འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་དེ་ལ་གཏད་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དེ་བཞྱི་མདོ་ལས་བསན་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་

པས་མོས ་པར་བྱའོ །  །མཚམས་ཀྱི ་ནང ་དུ ་བློ ་མཐུན་པར་

བྱའོ། །གདྱིང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ལ་གཏང་བར་

བྱའོ། །གསོལ་བར་བྱས་ཏེའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསན་པའྱི་ཕྱིར། 

དོན་ཡང་བཤད་དུ་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་ས་བརྐང་གྱི་རེད་པ་གྲུབ་

པ་ནྱི། འདྱི་ལས་ས་བརྐང་བཏྱིང་ངོ་སམ་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་མོས་

ཤྱིང་། དགེ་སོང་གཅྱིག་གྱིས་ཆོས་གོས་འདྱི་དབྱར་གནས་པའྱི་དགེ་

འདུན་གྱི་རེད་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱིས་

བཞེད་ན་ཆོས་གོས་འདྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ས་བརྐང་དུ་གདྱིང་བར་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་སྐྱེད་ཅྱིང་ངག་ཏུ་ཡང་ལན་ཅྱིག་བརོད་པར་
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བྱ། ཞེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གདྱིང་བར་བསོས་པའྱི་

དགེ་སོང་གྱི་སྦོར་ཆོག་ཡོད་དེ། ལས་གསུམ་གྲུབ་པ། མོས་པ་

གསུམ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་བརོད་པ། དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སབས་

རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་བཞྱིར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱི་མདོ་ལས་

གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་བ་དང་དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱུར་བ་དག་ལ་

དེས་སོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པའྱི་དང་པོ། གདྱིང་བར་འགྱུར་

རོ། །གདྱིང་ངོ་བཏྱིང་ངོ་། །སམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་

པས་གཉྱིས་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་བདག་སང་ས་བརྐང་གདྱིང་

བར་འགྱུར་གྱིས། ཁེད་ཅག་གྱིས་རང་རང་གྱི་ཆོས་གོས་རྣམས་

དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཚོགས་ལ་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་

གསུམ་པ་དང་། འདུ་བའྱི་སབས་རེས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་

པས་བཞྱི་པ་བསན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ཡོད་དེ། ས་

བརྐང་འདྱིང་བར་བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་དེས་གཟེབ་ཀྱི་སྤོག་མའྱི་

ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐང་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མདོར། 

ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདྱིང་ངོ་ཞེས་སོ། ཞེས་དགེ་འདུན་

ཐམས་ཅད་ལ་གདྱིང་ངོ་ཞེས་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ཟླ་བ་ཡྱིན་

ནོ། ། གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ཡོད་དེ། མདོར། དགེ་སོང་རེ་རེའྱི་
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མདུན་དུ་འདུག་སེ་བཏྱིང་ངོ་། །ཞེས་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལས། བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་གྱིས་ས་བརྐང་དགེ་སོང་རེ་རེའྱི་མདུན་

དུ་བཞག་ནས་བཏྱིང་ངོ་། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དགེ་སོང་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡང་ཡོད་

དེ། མདོར། གཞན་གྱིས་ནྱི་ལེགས་པར་བཏྱིང་ངོ་། ཤྱིན་ཏུ་བཏྱིང་  

ངོ་། ། འདྱི་ལ་རེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་བདག་གྱི་ཡང་

ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཕན་ཡོན་ནྱི་འཆང་འབལ་འཇོག་གསུམ་གྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བ་

བཞྱིན། ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་འདུས་པ་སོགས་མྱི་འབྱུང་རེད་པ་ཐོབ་པ་

སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་བརྐང་བའྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གང་

གྱིས་བརྐང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་བསོས་བའྱི་དེས་བརྐང་བར་བྱ་

ཞྱིང་། དེ་ཉྱིད་གལ་ཏེ་ཤྱི་བའམ་བབས་པར་གྱུར་ན་ས་བརྐང་སེད་པ་

པོའྱི་དགེ་སོང་གཅྱིག་བསོས་ནས་དེས་ས་བརྐང་གང་དུ་བརྐང་བའྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་བཏྱིང་བའྱི་གནས་དེ་ཉྱིད་དུ་བརྐང་། ཡུན་ཇྱི་ཙམ་

བརྐང་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟླ་བ་ལྔར་བརྐང་། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བརྐང་

པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། མདོར་དུས་དུས་སུ་བསང་བར་བྱ། བསང་

བར་བྱའོ། །སྤྲུག་པར་བྱའོ། །ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་། རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་

པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ། །དགུ་པ་བརྐང་ནས་
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དབྱུང་བའྱི་ཚུལ་ལ་དབྱེ་བ། ངོ་བོ། གང་དབྱུང་བའྱི་དངོས་པོ། ཆོ་ག་

ཇྱི་ལྟ་བུས། གནས་གང་དུ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར། དུས་གང་གྱི་ཚེ། 

གང་ཟག་གང་གྱིས་དབྱུང་ཚུལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དང་པོ་ནྱི་མདོར། 

དབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བལ་བ་དང་བཅོས་

མའོ། །ཞེས་བྱུང་བ་ལས་དབྱུང་བའྱི་བློ་སོན་དུ་མེད་པར་བྱྱིན་

རླབས་རང་ཞྱིག་ཏུ་སོང་བའྱི་དབྱུང་བ་དང་། དབྱུང་བའྱི་བློས་བཅོས་

པ་བཅོས་མ་ལས་ཀྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་འཇུག་བལ་གྱི་དབྱུང་

བ་དང་གང་ཟག་སོས་ཀྱི་རང་འཇུག་བལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ས་བརྐང་མཚམས་གཞན་

དུ་ཁེར་བ་དང་། སྲུང་བ་པོའྱི་དགེ་སོང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་

རེངས་ཤར་བ་དང་། བཏྱིང་ནས་ཟླ་བ་ལྔ་ལྷག་པ་དང་། དུས་མ་ཡྱིན་

པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྦོང་བྱས་པ་དང་། ས་བརྐང་མེས་འཚིག་པ་ལྟ་

བུ་དངོས་པོ་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། བཏྱིང་བར་གཏོགས་

པའྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཤྱི་བ་འམ་བབས་པ་ལྟ་བུ་རེན་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་

པར་གྱུར་པ་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་

སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་མདོ་

ལས་བསན་ཚུལ་ནྱི། ས་བརྐང་གྱིས་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉྱིས་པ་གང་ཟག་སོ་སོའྱི་རང་འཇུག་བལ་

གྱི་དབྱུང་བ་ལ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དེ། མ་མ་སུམ་ཅུས་རང་འཇུག་བལ་

གྱི་དབྱུང་བ་དང་། གང་ཟག་སོ་སོ་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པའྱི་སོ་

ནས་དབྱུང་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།

མ་མ་སུམ་ཅུ་ངོས་གཟུང་བ།

མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའྱི་མ་མ་

བརྒྱད། མཚམས་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་

རེ་བ་ཡོད་པའྱི་མ་མ་བརྒྱད། རེད་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་མ་མ་

དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སེ། དེ་ལ་སྦོར་བས་འགྲོ་

བའྱི་མ་མ་བཞྱི་དང་། ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་མ་མ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འབེལ་མེད་གཅྱིག་དང་འབེལ་བཅས་

གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། སྦོར་བས་འགྲོ་བའྱི་མ་མ་འབེལ་

མེད་ཀྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་མཚམས་ནང་དུ་བདག་

ཟླ་བ་ལྔར་མཚམས་ནང་འདྱིར་མྱི་ཟློག་ཅྱིང་། རེད་པ་བྱུང་ན་ཡང་མྱི་

བླང་སམ་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ་མཚམས་

ལས་འདས་མ་ཐག་དེའྱི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱྱིན་རླབས་རང་ཞྱིག་ཏུ་གྱུར་
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བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་འབེལ་མེད་ཅེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། ས་བརྐང་གྱི་རེད་པ་བླང་བའྱི་བསམ་པ་མེད་པས་དེ་

ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་གྱིས་བདག་

ཟླ་བ་ལྔ་ཚུན་ཆད་དུ་མཚམས་ནང་དུ་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང་རེད་པ་བྱུང་ན། 

བླང་སམ་དུ་བསམ་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའྱི་ཚེ་རེད་པའྱི་སལ་

བ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ། རེད་པ་མེས་འཚིག་པ་སོགས་ཐོས་པ། རེད་པ་ལ་

རེ་བའྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་ཆད་པའྱི་ཚེ་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་རང་ཞྱིག་

ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ངེས་པར་འབྱྱིན་པའྱི་དེ་བཞྱི་ཡོད་

དེ། སར་བཞྱིན་འབེལ་མེད་གཅྱིག་དང་། འབེལ་བཅས་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་སོང་སེ་

དེར་སེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ལྔའྱི་ནང་དུ་མྱི་འོང་། རེད་པ་ཡང་མྱི་

བླང་སམ་པའྱི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་དེ་རང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། སར་བཞྱིན་སོང་ནས་རེད་པ་བླངས། 

མཚམས་ནང་དུ་ལྡོག་གམ་སམ་པའྱི་བློ་སྐྱེས་པའྱི་ཚེ་རེད་པ་ལག་ཏུ་

ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་བྱུང་ན་དེར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

མཚམས་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བའྱི་དེ་བརྒྱད་ནྱི། ཡྱིད་གཉྱིས་ནྱི་ངེས་

པས་འབྱྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། མཚམས་

ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་ཞེས་བརོད་པ་མ་གཏོགས་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་
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པ་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ལ། འདྱི་ལ་ཡང་བསམ་པ་སྐྱེས་པའྱི་སྦོར་བས་

འགྲོ་བ་དང་། ཕྱིར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་བྱེད་

དགོས་ཏེ་རེ་རེ་ལ་འབེལ་མེད་རེ་དང་། འབེལ་བཅས་གསུམ་གསུམ་

སར་བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའྱི་དེ་བརྒྱད་ནྱི་

ཡོད་དེ། དེ་ལ་འབེལ་མེད་གཉྱིས་དང་འབེལ་བཅས་དྲུག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅྱིང་རེད་པ་ལ་རེ་བ་

མེད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ས་བརྐང་ཕྱུང་བའྱི་གཏམ་ཐོས་པ་

དང་། ནང་དུ་ཐོས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དེའྱི་ཆོས་གོས་བྱྱིན་རླབས་རང་ཞྱིག་

ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེས་སུ་འབེལ་བ་མེད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཚམས་དང་རེད་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རེ་

བ་ཡོད་པས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེད་པའྱི་སལ་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་

སོགས་གསུམ་དང་། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་གསུམ་བྱུང་བས་ན་དེར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཡོད་ན་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་ཆད་ནའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། མཚམས་དང་རེད་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་རེ་བ་ཡོད། 

ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་བ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་སུ་སར་བྱྱིན་རླབས་

ཕྱུང་བ་མ་ཐོས་ཀྱི་བར་དུ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་འཇྱིག་ཅྱིང་། ཕན་ཡོན་

རེས་སུ་འཇུག་སེ། དེར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི་མ་ཐོས་

ཀྱི་བར་དུ་ཕན་ཡོན་རེས་སུ་འཇོག་གོ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 
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བཞྱི་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་མཚམས་དང་རེད་པ་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་

པོ་དེ་མེད་ཀང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བ་གཉྱིས་པོ་

དེ་སྐྱེས་པ་དང་། དང་པོ་འགྲོ་བའྱི་ཚེ་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་ཅྱིང་

རེད་པ་ལ་ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་བས་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། 

མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཡྱིད་གཉྱིས་སྐྱེས་པ་གཉྱིས་ཏེ་དྲུག་གྱི་ཆོས་

གོས་བྱྱིན་རླབས་རང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གང་ཟག་

སོ་སོ་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་པ་ནྱི། ཤྱི་བའམ་བབས་པ་ན་རེན་ཞྱིང་

མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ས་བརྐང་བཏྱིང་

བ་ཡང་ཡྱིན་ས་བརྐང་འབྱྱིན་པའྱི་ལས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ས་བརྐང་ལ་

བསམ་པས་གནས་པ་དང་བལ་བ་ཡང་ཡྱིན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་

དམྱིགས་པ་དེ། རང་འཇུག་བལ་གྱི་དབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ས་

བརྐང་བཏྱིང་བ་ཡང་ཡྱིན། ས་བརྐང་འབྱྱིན་པའྱི་ལས་ལ་ལྟོས་པའྱི་

སོ་ནས་ས་བརྐང་ལ་བསམ་པས་གནས་དང་བལ་བ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ་དེ། བཅོས་མས་དབྱུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གསུམ་པ་ནྱི། དངོས་པོ་གང་དབྱུང་ན་བཏྱིང་ལ་མ་ཞྱིག་པའྱི་ས་

བརྐང་དེ་དབྱུང་ངོ་། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་ན་གསོལ་གཞྱིའྱི་

ལས་ཀྱིས་སོ། །ལྔ་བ་ནྱི། གནས་གང་དུ་ན། ས་བརྐང་བཏྱིང་བའྱི་
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མཚམས་ནང་དེ་ཉྱིད་དུ་དབྱུང་སེ། མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁེར་ན་

རང་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་

དབྱུང་ན་བགས་ཡངས་སུ་ཡུན་རྱིང་དགག་པ་དང་སོན་པའྱི་བཅས་

པ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །བདུན་པ་ནྱི། དུས་ནམ་ཀྱི་ཚེ་དབྱུང་

ན། དུས་ཀྱི་ས་རོལ་དུ་དབྱུང་བ་དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པས་བཅོམ་པའྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ན། 

ཟླ་བ་ལྔ་མ་ལོན་པའྱི་ནང་དུ་ཉ་ཤྱི་གཅྱིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་ངོ་། ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབྱུང་སེ། དེའྱི་དུས་

ནྱི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའྱི་ཉའོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱར་ཕྱི་མ་ལས་འདས་

པའྱི་རེས་སུ་བཏྱིང་ན། དཔྱིད་ཟླ་འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔྱིད་

དོ། །དབྱུང་བ་འདྱི་གསོ་སྦོང་བྱས་པའྱི་མོད་ལ་དབྱུང་བར་བྱ་སེ། 

མོད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནྱི། གང་ཟག་གང་གྱིས་ན། 

དགེ་འདུན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། 

གདྱིང་བ། བརྐང་བ། དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ས་བརྐང་གདྱིང་བར་

བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནྱི། གདྱིང་བ་དབྱུང་རུང་གྱི་དགེ་འདུན་

ནོ། །ཆོས་གོས་ས་བ་བརྐང་བར་གནང་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི་དུས་དུས་སུ་བསང་

བར་བྱ། ཞེས་སོགས་མདོ་གསུམ་གྱིས་སོ། ངག་དོན་ནྱི། ས་བརྐང་
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གདྱིང་བའྱི་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རླུང་ལ་བསང་བ་དང་ཉྱི་མ་ལ་

བསང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བརྐང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

ལ། དབྱུང་བ་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ། རང་འཇུག་པ་དང་བལ་བ་དང་

བཅོས་མའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནྱི། ས་བརྐང་དབྱུང་བ་བཞག་ཏུ་

ཡོད་དེ། རང་འཇུག་བལ་གྱི་དབྱུང་བ་དང་བཅོས་མ་དབྱུང་བ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དགག་དབྱེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་གདྱིང་ 

ངོ་། ། ཞེས་ཏེ། ཤོལ་འདོན་པ་རྒྱལ་པོའྱི་རེས་སུ་འབངས་ནས་སོན་

ཟླ་འབྱིང་པོ་གཉྱིས་བྱུང་ན་ས་བརྐང་དེ་གང་ལ་གདྱིང་ཞེ་ན་ཤོལ་གྱི་

རེས་སུ་འབངས་ནས་མྱི་གདྱིངས་ཀྱི་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་

བླངས་པའྱི་མཐར་དགག་དབྱེ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དེའྱི་ཕྱི་དེའྱི་ཉྱིན་སོན་

ཟླ་འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདྱིང་བར་བྱ་ཡྱི། དེ་ལས་གཞན་ས་

ཕྱི་གང་ལ་ཡང་གདྱིང་བར་མྱི་བྱ་སེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནས་

སོན་ཟླ་འབྱིང་པོའྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་མ་ཡྱིན་པའྱི་དུས་གཞན་ལ་ས་

བརྐང་གདྱིང་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའྱི་ཚེ་ས་བརྐང་གདྱིང་

བའྱི་ཡུན་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དམྱིགས་བསལ་ལོ།།
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འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དང་འབེལ་བའྱི་གོས་ཀྱི་གཞྱི།

གཉྱིས་པ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་དང་འབེལ་བ་གོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ། 

སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། དད་རྫས་ལ་

ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཚུལ་སྤྱིར་བསན་པ། གོས་ཀྱི་སྤྱི་དོན་བྱེ་བག་ཏུ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། བདག་པོའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤོད་པ། བྱྱིན་

པ་ལེན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས། རེས་སུ་གནང་བའྱི་ཚུལ་གྱིས། ལྕགས་གོང་

དམར་འབར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས། བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤོད་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མྱི་སོབ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་

པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཚུལ་

ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ་བསན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱེད་པ་

ལ་བརོན་པ་རྣམས་ལྟ་བུ་སེ། མེ་ཏོག་འཕེང་རྒྱུད་ལས། མྱི་སོབ་པས་

ནྱི་བདག་པོར་བཤད། །སོབ་པ་བྱྱིན་ལེན་སྤོད་པའོ། །བསམ་གཏན་

འདོན་དང་ལྡན་པ་ནྱི། །རེས་སུ་གནང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

བ་ལྟ་བུ་སེ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ལྕགས་གོང་མེ་ལྕེ་འབར་བ་དག །ཟོས་
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པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡྱིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མྱི་སོམ་

པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམས་ཟ་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། མེ་

ཏོག་འཕེང་རྒྱུད་ལས། ལྕགས་གོང་འབར་བར་གྱུར་པ་དག །ཟོས་

པར་གྱུར་པ་མཆོག་ཡྱིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མྱི་སོམ་

པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམས་སྤོད་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་

པ་ནྱི། རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་ཡང་

ཐོས་བསམ་ལ་མྱི་བརོན་པའྱི་ལེ་ལོ་ཅན་ལྟ་བུ་དེ། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནྱི་

བླངས་པ་དང་ཉེ་བར་སྤད་པ་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

རབ་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ལ་སྤོད་ཀང་སེད་ཞེན་

མྱི་སྐྱེ་བ་རྣམས། དངོས་པོ་ལ་ཅྱི་དགར་ལོངས་སྤོད་པ་གནང་སེ། དེ་

ཡོན་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་

བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྱི། གོས་སོང་

ཕག་བརྒྱ་བ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་བ་དང་ཁང་པ་བརེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་

ཡང་འོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གོས་རྒྱུ་གང་

ལས་སྒྲུབ་པ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལས་བསྒྲུབས་པའྱི་གོས་

དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གོ དང་པོ་ནྱི། ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་

གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྤང་ནས་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ལྔ་ནྱི། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། རེད་
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ཕྱིར་སྤོད་ལམ་ཚུལ་འཆོས་ཡྱིན་པར་བསན། །ཆགས་པས་གཞན་

ལ་སྨོད་པ་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་དུ་བྱྱིན་ནས་མང་བོ་འཚོལ་བྱེད་

དང་། །གཞན་གྱི་བསགས་པ་བྱེད་པོ་གཞོགས་སོང་ཡྱིན། །རེད་པའྱི་

ཕྱིར་ནྱི་གཅམ་དང་སན་པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡྱིན་པར་

ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་དང་། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བར། ཚུལ་འཆོས་

རེད་དང་བཀུར་སྱིའྱི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སོམ་པར་བྱེད་པ་སེ། ཁ་གསག་

རེད་དང་བཀུར་སྱིའྱི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་སར་ནྱི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་

སོང་དེ ་ནྱི ་ཐོབ་བྱའྱི ་ཕྱིར། །གཞན་གྱི ་རྫས་ལ་བསགས་བྱེད་

པ། །ཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རེད་པའྱི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་

བྱེད་པ། །རེད་པས་རེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སར་ཐོབ་པ་ལ་

བསགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། བཀྲུ་བ་  

དང་། དྲ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་སུ་

གན་པ་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའྱི་བསམ་

པ། བྱེ་བག་ཏུ་ཆོས་གོས། གསུམ་དྲས་དྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ལ། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ལྷག་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་

བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དངོས་དང་། ཕན་

ཚེགས་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦར། བླ་གོས། 
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མཐང་གོས། ཤམ་ཐབས། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན། རྔུལ་གཟན། རྔུལ་

གཟན་གྱི་གཟན། གདོང་ཕྱིས། རྣག་གཟན། གཡན་པ་དགབ་པ། སྐྲ་

བཟེད། གདྱིང་བ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནོ། །སྣམ་སྦར་དང་བླ་

གོས་རབ་ཚད་སྤངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔ། ཆུང་ཚད་སྤངས་

སུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་ལྔ། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

འབྱིང་ཚད་ཡྱིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དག་ནྱི་རང་གྱི་ཁྲུ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ 

ཆུང་ངུ་དག་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་ལས་ཁྲུ་ཕེད་ཕེད་བྱི་བའོ། །འབྱིང་རྣམས་

ཀྱི་ཚད་ནྱི་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས། མཐང་གོས་ནྱི་སྤངས་སུ་ཁྲུ་

དོ། །ཞེང་དུ་ཁྲུ་ལྔའམ་བཞྱི་ཡང་བྱ། མ་འབྱོར་ན་པུས་མོ་གཉྱིས་དང་

རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པའྱི་ལྟེ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་འཁོར་གསུམ་

ཁེབས་པ་ཙམ་དང་། ལུས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱི་ལུས་མ་འདུམ་ན་

རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱ་སེ། མཐང་གོས་ནྱི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡང་ཡྱིན། 

དོ་དང་བཞྱི་ཡང་ཡྱིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཉྱིད་ཡན་ཆད་

ཀང་ངོ་། །མྱི་གཡོག་ན་རལ་ག་དཔུང་བཅད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

འདྱིའྱི་ཁྲུ་གང་རང་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་རང་མཐྱིལ་གྱི་བར་ཆ་བདུན་དུ་

བཏང་བའྱི་ཆ་གཉྱིས་ལ་བྱ་སེ། ཁྲུའྱི་དོན་ནྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་

གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། རལ་ག་དཔུང་བཅད་ཀྱི་ཚད་ཀང་ཁྲུ་དོ་

མན་ཆད་དེ་མཐང་གོས་ཀྱི་ཁྲུ་ལྔའྱི་སེང་དུ་དེའྱི་ཁྲུ་དོ་བཏང་བས་
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བདུན་ནོ། །ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ཚད་མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ་མཐང་

གོས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉྱིན་མོ་སྨད་ལ་བསོ་བར་བྱའོ། །ཤམ་ཐམས་ཀྱི་

གཟན་མཐང་གོས་དང་མཉམ་པ། མཚན་མོ་སྨད་ལ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 

རྔུལ་གཟན་ནྱི་ཚད་བླ་གོས་དང་མཉམ་པ་ཉྱིན་མོ་སོད་ལ་བགོ་བར་

བྱའོ། །རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནྱི་ཚད་དེ་དང་འདྲ་ལ་མཚན་མོ་སོད་ལ་

བགོ་བར་བྱའོ། །གདོང་ཕྱིས་ནྱི་ཚད་ཁྲུ་གང་རུང་བའྱི་ཚོན་གྱིས་ཁ་

བསྒྱུར་བའོ། །རྣག་གཟན་ནྱི་རྣག་ནད་ཅན་གྱི་བླ་གོས་རྔུལ་གཟན་

དང་བཅས་པའྱི་ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅར་སེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་ཇྱི་ཙམ་

དགོས་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པ་ནྱི་གཡན་པའྱི་ནད་ཅན་གྱི་ཤ་ལ་

བཅང་ཏེ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་སྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། སྐྲ་བཟེད་ནྱི་སྐྲ་

འབེག་པའྱི་ཚེ་སོད་ལ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཚད་སྤངས་སུ་ཁྲུ་ཕེད་དང་

དོ། །སྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ་པ་བྱ་སེ། མེ་ཏོག་འཕེང་རྒྱུད་ལས། བསྲུང་

བའྱི་དོན་དུ་སྐྲ་བཟེད་ནྱི། །རྒྱར་ནྱི་ཕེད་དང་གཉྱིས་ཁྲུ་ལ། །སྱིད་དུ་ཁྲུ་

ནྱི་གསུམ་ཡྱིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས། གདྱིང་བ་ནྱི་གནས་མལ་བསྐྱབ་

ཕྱིར་དུ་གདྱིང་བར་བྱ་བ་ཚད་སྱིད་དུ་ཁྲུ་གསུམ། ཞེང་དུ་དོ་དང་སོར་

དྲུག་ལ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་གཉྱིས་པ་བྱ་སེ། འདྱིའྱི་ཚད་ནྱི་སྱིད་དུ་ཁྲུ་

གསུམ་མོ། །འདྱིའྱི་ཞེང་དུ་ཁྲུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ ཅེས་དང་། དེ་ལ་

གེགས་བུའྱི ་འཕོ ་བྱའོ །  །འོག ་རོལ ་གྱི ་སུམ་ཆའྱི ་དང ་པོར ་
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རོ། །གེགས་བུ་གཅྱིག་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། དབྱར་གྱིས་གོས་རས་ཆེན་ནྱི། ཆར་ཆུ་ལས་བསྐྱབ་ཕྱིར་

དུ་བགོ་པ། ཚད་སྱིད་དུ་ཁྲུ་དགུ། སྤངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་

བརྒྱད་བྱ་སེ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་

བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞྭ་དང་ས་རགས་དང་

ལྷམ་སྒོག གཏུར་བུ། ཁྲུས་རས། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་ལ་སོགས་

པའོ། །ཁ་ཅྱིག གདོང་ཕྱིས་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕན་ཚེགས་ལ་

འདྲེན་པ་མྱི་འཐད་དེ། སོན་ཡྱིག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་གདོང་

ཕྱིས་སྣག་བུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སྣག་བུམ་ལ་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར༌།གཉྱིས་པ་ལ་ཡང་དངོས་དང་། ཕན་ཚེགས་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་ནྱི། སྣམ་སྦར་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་ལྷག་པ་

རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞ་ཐེབས་ལ་སོགས་པའོ། །གསུམ་པ་

ལའང་དངོས་དང་། ཕན་ཚེགས་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། རས་ཡུག་དང་། 

དར་ཡུག་སོགས་དང་། རྱིང་འགག བེམ་པོ། དབྱྱིབས་རུང་བ་

སོགས་ཁྲུར་ལོངས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རས་ཁ་ཕེད་དང་དར་ཕེད་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།།
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གོས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ནྱི། གང་གྱི་མདུན་དུ་ན། 

སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སོང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱིས་སོ། །དམྱིགས་ཀྱིས་

བསལ་ན་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཡོད་དེ། 

གནས་ནས་ཕྱུང་བ་ཡོད། དེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེན་གྱི་གང་

ཟག་གང་གྱིས་ན། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསེན་པར་རྫོགས་པས་སོ། ། 

དམྱིགས་བསལ་བསེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རེན་ལ་

ཆོས་གོས་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་

པ་བླངས་ཀང་མ་སྐྱེས་པ། སྐྱེས་ཀང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་

ཉམས་པས་ཀང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གང་

ན་ཆོས་གོས་གསུམ་དངོས་དང་ཕན་ཚེགས་ཐམས་ཅད་དོ། །སྤྱིར་

བཏང་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་སར་བྱྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་

ཞྱིག་དགོས་ལ། དམྱིགས་བསལ་ནྱི་ཁ་དོག་གྱི་སོ་ནས་མྱི་རུང་བ་

དཀར་པོ་འམ། ཁྱིམ་པའྱི་གོས་ལ་སྣམ་སྦར་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཆགས་

པ་ཡོད་དེ། སྣམ་རེན་དཀར་པོ་ཁ་གང་ལ་སྣམ་སྦར་གྱི་བྱྱིན་རླབས་
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ཆགས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཅྱི་ལྟ་བུས་ན། སྦོར་བ་ནྱི། མཆྱིལ་

ལྷམ་ཕུད་ཕག་འཚལ་བ་སོགས་སོ། །དངོས་གཞྱི། བཙུན་པའམ་

སོབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་སགས་ཚིག་ལན་

གསུམ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་རློབ། མཇུག་ཆོག་ནྱི། ཐབས་

ལེགས་བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དགོས་པ་གང་གྱི་ཕྱིར་དུ་ན། 

འཆང་འཇོག་གྱི་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་བ་དང་། གོས་བྱྱིན་རླབས་ཅན་

མེད་པའྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་ནོ། །བྱྱིན་

རླབས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སགས་ཚིག་གྱི་དབྱུང་བ་ 

དང་། རེན་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་གྱུར་བ་དང་། གོས་ཞྱིང་མ་ཡྱིན་པར་

གྱུར་བ་དང་། གཞན་ལ་བྱྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

འཆང་བའྱི་བསམ་པ་ནྱི། འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་རང་གྱི་ལེན་པའྱི་

བསམ་པས་རང་དོན་དུ་འཆང་། གོས་ཕྱི་མ་གཉྱིས་རང་གཞན་

གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་དུ་འཆང་སེ། ལྷག་པའྱི་ཡོ་བྱད་གནང་བའྱི་རེན་གྱི་

གང་ཟག་ནྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བུ་གཅྱིག་ལྟ་བུ་སོགས་སྐྱྱིད་བདེ་བ་ལས་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དང་སོ་ཤྱིག་དང་། རྡུལ་དང་དྲྱི་མ་མང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གནང་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་

དྲས་དྲུབ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཚད་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་། ཆུང་བ་ཉེར་

ལྔ་སེ། བྱ་སྤུ་ནོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྱིགས་ཏེ་གྲུབ་པར་བྱ་ཞྱིང་། གུང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ནས་རྱིམ་བཞྱིན་ལྟག་སྤོད་གྱིས་ཚུལ་གྱིས་ཁ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་བྱ་ཞྱིང་། སྣམ་སྦར་ཆེ་ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་ཕན་ཉེར་ལྔ་

ཉེར་གསུམ་ཉེར་གཅྱིག་བྱ། འབྱིང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་

བདུན་བཅོ་ལྔ་བྱ། ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅྱིག་དགུ་

བྱ། དང་པོ་གསུམ་ལ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་ལྔ་རེ། འབྱིང་གསུམ་ལ་

ཕེད་དང་བཞྱི་རེ། ཆུང་བ་གསུམ་ལ་ཕེད་དང་གསུམ་རེ་བྱའོ། །དེ་

ལྟར་སྣམ་སྦར་གྱི་སྣམ་ཕན་དག་ནྱི་དགུ་ཡན་ཆད་ཉྱི་ཤུ་ར་ལྔ་མན་

ཆད་དེ་ཟུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཆེན་པོ་སོར་གསུམ་ལ་གེགས་བུ་ཕེད་

དང་ལྔ། འབྱིང་པོ་སོར་གསུམ་ལ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་བཞྱི་བྱ། ཆུང་

ངུ་སོར་གསུམ་ལ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་གསུམ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་

པ་གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕན་ཚེགས་ཞུ་

བ་དང་བཅས་པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། མཚོན་གྱིས་

མ་དྲས་པའྱི་གོས་བཅང་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནྱི། ཁ་

ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའྱི་གོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་

ལོངས་སྤད་པར་མྱི་བྱ་སེ། ཁྱིམ་པ་དང་རགས་འདྲེས་པའྱི་ཉེས་པ་

སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སམ་ན། དྲས་

ཤྱིང་དྲུབས་པ་ཆོས་གོས་ཉྱིད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་

ཏེ། གེགས་བུ་དང་གེགས་བུ་ཕེད་པར་དྲས་ཤྱིང་དྲུབས་པ། ཆོས་
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གོས་ཉྱིད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་

དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟར་དྲས་དྲུབ་བྱ་སམ་ན། སྣམ་

ཕན་སྨེལ་ཞྱི་ཉྱིད་དང་ལྷག་མ། ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། དྲས་

དྲུབས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་ཕན་སྱིད་དུ་བཏང་བའྱི་ཚལ་བུ་

དག་གྱིས་སྣ་མཐོ་དམན་མཉམ་པའྱི་དྲས་ཐབས་སུ་འདུག་པའྱི་སྨེལ་

ཞྱི་ཉྱིད་དང་། ཞེང་དུ་ཐལ་རངས་སུ་བཏང་བའྱི་སྣམ་ཕན་དག་གྱི་འཕོ་

ནས་ནོན་པའྱི་ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་སྱིད་དུ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་། ཞེང་དུ་

བཏང་བའྱི་སྣམ་ཕན་དབུས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་གྱི་གེགས་བུ་ནྱི་

དབུས་ཏེ་དེ་ནས་གཡས་གཡོན་གཞན་དུ་སྣམ་ཕན་གྱིས་གེགས་

བུའྱི་འཕོ་ཁ་ཕོགས་ཕོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉྱིད་དང་། མཐའ་

ལྕགས་རྱིས་བསོར་བ་ཉྱིད་དག་གྱིས་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་གོས་ཇྱི་ལྟར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དང་དྲས་དྲུབས་བྱ་སམ་ན། 

མཐང་གོས་དང་བླ་གོས་དང་སྣམ་སྦར་ལའོ། །ཞེས་ཏེ། དེ་བཞག་དུ་

ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབས་དང་། གསུམ་པོས་མཚོན་

པའྱི་གོས་ཐམས་ཅད་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་ནྱི། གེགས་བུ་

དང་གེགས་བུ་ཕེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་

དོན་ནྱི། གེགས་བུ་མཉམ་པ་དང་། གེགས་བུ་ཕེད་པ་དག་ཀང་མཉམ་
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པ་ཁོ་ནར་བྱ་སེ། མཛེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེའྱི་ཚུལ་

ནྱི། སྣམ་སྦར་ལ་སྣམ་ཕན་ཉེར་ལྔ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་ལྔ་བ། བླ་གོས་

ལ་སྣམ་ཕན་བདུན་གེགས་བུ་ཕེད་དང་གསུམ་མོ། མཐང་གོས་ལ་

སྣམ་ཕན་ལྔ་གེགས་བུ་ཕེད་དང་གཉྱིས་བྱ་ཞྱིང་། ཆོས་གོས་གསུམ་

ཀའྱི་མཐའ་སོར་ལྕགས་རྱི་དང་། ཚལ་བུ་དེའྱི་ཞེང་གྱི་ཆེ་ཚད་བྱ་

རོག་མཐོ་གང་ར་སོར་བཞྱི། ཆུང་ཚད་ར་སོར་གཉྱིས་སམ་མཐེབ་

སོར་གཅྱིག དེའྱི་བར་འབྱིང་ཚད་དོ།།

ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་དམྱིགས་བསལ་དང་འབེལ་བ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞྱི་

ལ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱིས་ཚིགས་བསན་པ། མཆྱིལ་

ལྷམ་རུང་མྱི་རུང་གྱི་བྱེ་བག་བསན་པ། ཀོ་ལྤགས་རུང་མྱི་རུང་གྱི་བྱེ་

བག་བསན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའྱི་བྱ་བ་གཞན་བསན་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་

ལས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕེ་བའྱི་ཡུལ་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕེ་བའྱི་

ཡུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རོ་རེ་གདན་དབུས་སུ་

བཞག་པའྱི། ཤར་དུ་ནྱི་ལྱི་ཁ་ར་ཤྱིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ལྱི་
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ཁ་རའྱི་ཤྱིང་ཚང་ཆྱིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་

ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡྱིན། ལྷོ་ནྱི་གྲོང་ཁེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་

ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་དེ་ཕན་

མཐའ་འཁོབ་ཡྱིན། ནུབ་ན་ནྱི་བམ་ཟེའྱི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའྱི་ཀ་བ་

ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཚུན་དབུས་དང་དེས་ཕན་མཐའ་འཁོབ་ཡྱིན། 

བྱང་དུ་ཨུ་ཤུ་རྱིའྱི་རྱི་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་

ཡྱིན། དེ་བཞྱི་དང་རོ་རེ་གདན་གྱི་བར་ཐག་ཏུ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་

ཡོད་པར་ལོ་ཙྪ་བ་མང་པོས་བཞེད་ཀང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་འདྲ་སེ་

དཔད་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་

བཞུགས་པ་དང་། འཁོར་རྣམ་བཞྱི་ཚང་བ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་བྱང་

སེམས་བཞུགས་པའྱི་ས་ཕོགས་དེ་ཡུལ་དབུས་དང་། དེ་ལས་ལོག་

པ་མཐའ་འཁོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

མཆྱིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ས་ཚིགས་

ཀྱིས་ཕེ་བའྱི་མཐའ་འཁོབ་དུ་མཆྱིལ་ལྷམ་བཅང་བར་གནང་སེ། རང་

པ་ལ་མ་རུངས་པ་དང་། ལུས་ལ་གནོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གནས་མལ་བསྐྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའྱི་

ངག་དོན། དམྱིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་མཆྱིལ་ལྷམ་

གནང་བ་ཡོད་དེ། གནས་མལ་བསྐྱབ་ཕྱིར་དུ་དེར་དེ་གནང་བའྱི་



498

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྤགས་ལ་

འདུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཡུལ་

དབུས་སུ་ཀོ་ལྤགས་ལ་ལོངས་སྤོད་དུ་མྱི་རུང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དམྱིགས་བསལ་དུ་ཡུལ་དབུས་སུ་

ཡང་དེ་ལ་ལོངས་སྤོད་རུང་བ་ཡོད་དེ། དེར་མྱིག་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་

ལྤགས་དང་། རླུང་ནད་ཅན་གྱིས་དོམ་ལྤགས་ཀྱི་སན་ལ་ལོངས་སྤོད་

དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ནྱི་རྐལ་བས་བ་ཅན་བཅད་པར་བྱའོ། ། 

ཞེས་སོགས་ཏེ། ངག་དོན། ཆུ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐབས་ཡོད་དེ། དབེན་

པའྱི་གནས་སུ་རྐལ་བསབ་པ་དང་། ཆུའྱི་གཏྱིང་ལ་མྱི་མངོན་པར་

འགྲོ་བའྱི་ཚེ། ཁྱུ་མཆོག་ལས་གཞན་པའྱི་དུད་འགྲོ་དམན་པ་ལ་

བརེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་བདེ་བར་གནས་པའྱི་

རྐེན་སྨན་བསེན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། 

སྨན་གྱི་རྒྱུ་གང་ལས་ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་སྨན་

དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅང་བ། སྨན་

བཞག་པའྱི་གནས། རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག སྨན་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་

ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའྱི་ཐབས་

བསན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལོག་པའྱི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་

བཅས་པ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་
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ནོ།།

སྨན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད། སྨན་སོ་སོའྱི་

རྣམ་བཞག སྨན་བསེན་པའྱི་དགོས་པ། སྒ་བཤད་པ། སྨན་བསེན་

པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྨན་ལ་དབྱེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གྱི་

སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་

བཅང་གྱི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱིའོ། །དུས་

སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་པ་དང་། འཚོ་

བའྱི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་

ནྱི། དྲྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་སྐྱེས་མཆེད་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཁམ་ཟས་སུ་

དམྱིགས་པ། སབས་འདྱིར་བསན་གྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཙོ་བོར་

བཀྲེས་པའྱི་ནད་སེལ་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་

ཡྱིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་ས་དྲོའྱི་དུས་ཁོ་ནར་བསེན་པར་བྱ་

བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་

པ་དུས་རུང་གྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གཙོ་བོར་སོམ་པའྱི་ནད་སེལ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན། ངོ་བོ་བཏུང་བ་
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ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་

སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནྱི་བཏུང་བ་དག་གོ ཤྱིན་ཏུ་

ས་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཙོ་བོར་འདུས་པའྱི་ནད་སེལ་

བའྱི་ཕྱིར་དུ་འདུ་བའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡྱིན། བཅས་ལྡན་

དགེ་སོང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པའྱི་དུས་ཐུང་ངུར་དམྱིགས་པ་

ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་

གྱི་མཚན་ཉྱིད། དེ་ཡང་ཡྱིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་དུས་རྱིང་པོར་དམྱིགས་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པར་དམྱིགས་པ། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉྱིད། གསུམ་

པ་ནྱི། དུས་རུང་གྱི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན་བཟའ་བ་ལྔ། བཅའ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནྱི། ཟན་དྲོན། འབས་ཟན། ཉ་ཤ། ཤ། སྣུམ་ཁུར་རོ། །རྒྱ་ཆེར་

འགྲེལ་ལས། ཉ་ཤའྱི་སེང་དུ་ལྡེ་གུ་དྲངས་སོ། །དེས་མཚོན་ནས་སྐྱོ་

མ་དང་། ཐུག་པ་སོགས་དང་། ཞོ་དར་དང་། ཐང་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དུས་རུང་གྱི་སྨན་ཡྱིན་ཏེ། མེ་ཏོག་འཕེང་རྒྱུད་ལས། རྒུན་འབྲུམ་

བལ་སེའུ་འབ་གོ་དང་། ཨུད་པལ་ལ་སོགས་ར་བ་དག །མཁས་

པས་དུས་སུ་རུང་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ཁ་ཅྱིག 

མར་དུས་རུང་གྱི་སྨན་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་སུ་རུང་

བ་མར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། དེས་ནྱི་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

མར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེས་ན་མར་ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ཡྱིན་ནོ། །ཁོ་ན་རེ། མར་ཆོས་ཅན། 

དུས་རུང་དུ་ཐལ། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བུ་རམ་

ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ར་བ། སོང་བུ། འདབ་

མ། མེ་ཏོག འབས་བུ་སེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལ་ཕུག་དང་ཉུང་མ་ལྟ་བུ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། བུར་ཤྱིང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། ལ་ཕུག་གྱི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། 

བཞྱི་པ་ནྱི། པད་ཨུད་པ་ལ་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནྱི། རྒུན་འབྲུམ་དང་ཁམ་སར་

ལྟ་བུའོ། །ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན། དུས་རུང་གྱི་སྨན་གྱི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་

སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་དེ་དང་། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའྱི་དེ་དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་སྨན་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའྱི་

དེ་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ནྱི། རམ་ཐང་དང་། རུས་ཐང་ཤྱིན་ཏུ་ས་བ་

ཚགས་དམ་པོ་ལ་འཛག་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བཅོས་པའྱི་ཚྭ་

སོགས་ཤྱིན་ཏུ་ས་པ་འདམ་བུའྱི་མདོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། སྦྲང་

བུར་གྱི་ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་ས་བ་ལྟ་བུ། བཞྱི་བ་ནྱི། ཨ་རུ་རའྱི་ཁུ་བ་ཤྱིན་ཏུ་

ས་བ་ལྟ་བུ། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ནྱི། ཞུན་མར། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་

རྱི་དང་། ལྱི་ཁར་དང་། བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ལྟ་བུ། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་

གྱི་སྨན་ལ་དབྱེ་ན། གཙོ་བོ་ལྔ། གཙོ་བོ་མ་ཡྱིན་པ་ལྔ་ལས། དང་པོ་
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ལ། ར་བ། སོང་བུ། འདབ་མ། མེ་ཏོག་འབས་བུ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་

ནྱི། ག་སང་དང་ཤུ་དག་དང་ཡུང་བ་ལ་སོགས་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་

ནྱི། ཙན་དན་དང་སེ་ཏྲེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནྱི། བ་ཤ་ཀའྱི་འདབ་མ་ལྟ་

བུ། བཞྱི་པ་ནྱི། ཀླུ་ཤྱིང་གྱི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་བ་ནྱི། ཨ་བར་སྐྱུར་

གསུམ་ལྟ་བུའོ། །འོ་ན་དུས་རུང་གྱི་ར་བ་སོགས་དང་། འདྱིའྱི་ར་བ་

སོགས་ལྔའྱི་ཁད་པར་ཇྱི་ལྟ་བུ་སམ་ན། དེ་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གྱི་ལྔ་

པོ་དེ་འཇྱིག་རེན་ན་ཟས་སུ་གྲགས་སྨན་དུ་མ་གྲགས། འདྱིའྱི་ལྔ་པོ་

འཇྱིག་རེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་གྱི་ཟས་སུ་མ་གྲགས་པའྱི་

ཁད་པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིའྱི་སྨན་དང་། འགྱུར་བྱེད་

ཀྱི་སྨན་དང་། ལན་ཚའྱི་སྨན་དང་། བཏུང་བའྱི་སྨན་དང་། དུག་སྨན་

རྣམས་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གང་ལ་བྱེད་སམ་ན་

སོད་ཀྱི་ཐུན་ཚད་ཀྱི་མཐའ་ལ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

ནམ་གྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་ནས་བཅང་བར་མྱི་བྱ། ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་མོ་ལས། ཉྱིན་བར་དང་སོད་ཀྱི་བར་དུ་བཅང་

སེ། ཞེས་གསུངས། འོ་ན་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་དེ་གང་

ལ་བྱེད་སམ་ན་ཚེ་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་ལ་བྱེད་རྱིགས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་

ལས། མ་ཤྱིའྱི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་

བྱེད་པར། ཚེ་གཅྱིག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཞུ་བ་ལས། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་
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བའྱི་བར་བཅང་པ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤད་པར་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། བཞྱི་པ་དགོས་པ་ནྱི་ལུས་སོབས་རྒྱས་པ་

དང་། ནད་སེལ་བའྱི་ཆེད་དུའོ། ལྔ་བ་ནྱི། ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན་

ཞེས་བརོད་དོ། །གུང་ཚིགས་ཀྱི་དུས་ཡན་ཆད་དུ་བསེན་པར་བྱེད་

པས་ན་དུས་རུང་བ་དང་། སོད་ཀྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡན་ཆད་དུ་

བསན་པར་བྱེད་པས་ན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་གྱི་

བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སེ་བསེན་པར་བྱ་བས་ན་ཞག་བདུན་པ་ 

དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསེན་པར་བྱ་

བའྱི་སྨན་ཡྱིན་པས་ན་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་སྨན་ཞེས་བརོད་

དོ། །དྲུག་པ་ལ། ལུས་ལ་བསེན་པའྱི་ཚུལ་དང་། ཁར་བསེན་པའྱི་

ཚུལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། མྱི་ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསེན་པའྱི་ཚུལ་

དང་། ན་བའྱི་ལུས་ལ་བསེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་དེ། 

བསོ་ཁང་བསེན་པ་དང་། ལེགས་སྦར་གྱིས་ཁྲུས་བསེན་པ། མྱིག་ལ་

ཕན་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དོམ་ལྤགས་བསེན་པ། མེ་ཏོག་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་བསེན་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་ནྱི། བསོ་ཁང་བསེན་པར་

བྱའོ། །ཞེས་བསན། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལེགས་སྦར་གྱི་ཁྲུས་ཀྱིས་

བཀྲུའོ། །ཞེས་བསན། གསུམ་པ་ནྱི། མྱིག་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱིར་དོམ་

ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་བསན། བཞྱི་པ་ནྱི། མྱིག་ལ་ཕན་པའྱི་
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མེ་ཏོག་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་བསེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསན། གཉྱིས་པ་ལ། 

མྱིག་སྨན་བསེན་པ། རེང་བུའྱི་དུ་བ་བསེན་པ། སྣའྱི་ཤལ་སྨན་བསེན་

བ། མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་བསེན་པ། འདོམ་གྱིས་གསོ་བ་བསེན་པ། 

པགས་པ་དང་ཁའྱི་ནང་ཆང་གྱིས་བཀྲུ་བ། སྨན་ཁུ་ཇྱི་ལྟར་བསེན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མྱིག་སྨན་བསེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསན། གཉྱིས་

པ་ནྱི། གསོ་བའྱི་ཕྱིར་རེང་བུའྱི་དུ་བ་རྔུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསན། 

གསུམ་པ་ནྱི། སྣར་བླུགས་པའྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་བསན། བཞྱི་བ་ནྱི། 

མཚོན་གྱིས་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་བསན། ལྔ་བ་ནྱི། 

འདོམ་གསོ་བ་བསེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བསན། དྲུག་པ་ནྱི། མེ་ཏོག་

འཕེང་རྒྱུད་ལས། སྨན་པའྱི་ངག་གྱིས་བཏུང་བ་ནྱི། །སོག་ལ་བབས་

ཀང་མ་གནང་སེ། །ཁའྱི་ནང་དུ་ཁུར་ཕུགས་སུ། །བསེས་པ་ཙམ་ལ་

ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། འདྱི་ཉྱིད་ལས་ཆང་གྱི་སེད་པ་དང་བལ་

བར་བྱ་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསན། བདུན་པ་ནྱི། གྲགས་

ཚོད་ལྟར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཁར་བསེན་པའྱི་ཚུལ་ལ། མྱི་ན་བས་ཁར་

བསེན་ཚུལ་དང་། ན་བའྱི་ཁ་ལ་བསེན་ཚུལ། འཕོངས་པའྱི་དུས་ཀྱི་

དམྱིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་དུས་རུང་ཁོ་ནར་བསེན་པ་དང་། 

སྨན་གཞན་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསེན་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། ས་དྲོའྱི་དུས་ཁོ་ནར་བསེན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ 
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ཞྱིང་། ཕྱི་དྲོ་ལོངས་སྤད་ན་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་

རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་དུས་

ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་བསན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ལ། བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་མྱི་ན་བས་བསེན་པར་མྱི་བྱ་

སེ། མྱིན་པས་དེ་དག་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མྱི་རུང་ཞྱིང་། བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་བཟའ་ཡང་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་

དག་ནྱི་ནད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ན་བས་ཁར་

བསེན་ཚུལ་ལ། དུས་རུང་གྱི་སྨན་དུས་མ་ཡྱིན་པར་བསེན་པའྱི་ཚུལ། 

ཞུན་མར་དང་འདྲེས་པའྱི་ཆང་གྱི་སྨན་བསེན་ཚུལ། སྨན་ཕྱི་མ་

གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསེན་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ནས་

ཀྱི་སྨན་བསེན་ཚུལ། ཤའྱི་སྨན་བསེན་ཚུལ། སོག་པའྱི་སྨན་བསེན་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྨན་པས་བསོ་བ་བཞྱིན་ཕྱི་དྲོའྱི་ཁ་ཟས་བསེན་

པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་རློན་པ་བསེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་ནྱི། སྤྱིར་རབ་བྱུང་གྱིས་རྣམ་གསུམ་དག་པའྱི་ཤ་

བཟའ་རུང་བར་གནང་སེ། སོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ཉན་ཐོས་

རྣམ་གསུམ་ཕག་པའྱི་ཤ །བཟའ་རུང་གལ་ཏེ་མྱི་ཟ་ན། །ལྷས་བྱྱིན་གྱི་

ནྱི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་དང་། འདྱིར་ཤའྱི་བྱྱིན་ལེན་སོབས་

པ་ལ་སྤད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནམ། ཞེས་བརོད་པར་བྱའོ། ། 
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ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡྱིན་ན་

བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འདྱིར་ཡང་ཟན་འདྲེན་དང་ལྡེ་གུ་དང་། 

ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤ་སམ་

དག་ནྱི་མྱི་རུང་བ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 

ཟ་བ་པོའྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གྱིས་ཤ་བསོས་པར་ཟ་བ་བོས་མཐོང་བ་

དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་བཟའ་བར་

མྱི་བྱ་བ་སེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་བཤན་པའྱི་

གནས་སམ་ཚོང་འདུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསེན་དད་པ་ཅན་

གྱིས་བླངས་ཏེ་བཟའ་བར་རེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། སོག་སྐྱ་དང་། ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་ཟ་བར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ནས། ནད་པས་ནྱི་དབེན་པའྱི་ཕོགས་

སུའོ། །ཟོས་ནས་སོག་སྐྱ་ནྱི་ཞག་བདུན་ཀུན་དོང་ནྱི་ཞག་གསུམ་

ཀེའུ་ནྱི་ཞག་གཅྱིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་དང་། ནད་པས་ཆང་ནྱི་རྩྭ་ཆོག་གྱིས་ཀང་མྱི་བཏུང་ངོ་། ། 

ཞེས་སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་གནང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞྱིན་གྱི་ཁ་ན་

མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་བའྱི་དོན་

ཉྱིད་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་བྱ་བའྱི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་པའྱི་ལྷག་མ་ནྱི་

ཆང་བཀག་པ་འདྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུད་རོ་རེ་རེ་མོ་ལས། ཕུང་
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ཀྲོལ་ཀུན་གྱི་ར་བ་ནྱི། །ཆང་ནྱི་རྣམ་པར་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བཀག་

པས་སོ། །འོ་ན་བརག་གཉྱིས་ལས། དེ་ལ་ག་བུར་རྒྱུ་བའྱི་ཕྱིར། ཤ་

ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ། ཁད་པར་དུ་ཡང་ཆང་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་དང་། 

གཏོར་མ་མྱོས་བྱེད་མེད་པ་རྣམས། །སྒྲུབ་ཀང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་གོང་

ནས་གོང་དུ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་བསན་པ་ལ་གནོད་པའྱི་དགག་བྱ་

མེད་ཅྱིང་བདེ་བའྱི་རེན་ཀུན་ད་ལྟ་བུའྱི་ཁམས་རྒྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་

བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་

གཅྱིག་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཆང་གང་བྱུང་ལ་གནང་བ་མ་ཡྱིན་

ནོ། །ཁོ་ན་རེ། ནད་པས་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཆང་ཞུན་

མར་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རབ་བྱུང་གྱིས་ཕྱི་

དྲོ་ཞོ་དང་འོ་མ་བཏུང་དུ་རུང་བ་དང་འབས་ཕེ་བཟའ་རུང་བར་ཐལ། 

དེས་ཕྱི་དྲོ་འོ་མ་ཇ་ལ་བཏབ་པ་བཏུང་དུ་རུང་། འབས་བྱེ་བུ་རམ་དང་

འདྲེས་པ་བཟར་རུང་བའྱི་ཕྱིར། ཁབ་པ་ཁས། དེར་ཐལ། མྱི་མངོན་

པ་ཡོད་པའྱི་གྲངས་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འགོར་གྱི་གཟུངས་

ནྱི་བུ་རམ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གསུུམ་

པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསེན་ཚུལ་ལ། དངོས་

པོ་གང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས། ཡུལ་གང་
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གྱི་མདུན་དུ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཡུན་ཇྱི་སྱིད་དུ་ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས། 

དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་སྤོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། ཁད་

ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་དགོས་ཏེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་

ཡྱིན་པ། རུང་བ་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་ཡྱིན་པ། ཚད་དང་ལྡན་པ། མངོན་

སུམ་དུ་ཡོད་པ། སར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་མ་ཟྱིན་པ་རྣམས་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། དང་པོ་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དག་ནྱི་དེའོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ལག་ཉྭ་སོང་བ་སོགས་མྱི་

རུང་བ་ལ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། 

གཞན་གྱི་སྨན་རང་གྱིས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་

བ་གྲུབ་སེ། བྱྱིན་ལེན་བྱེད་དགོས་པ་ཞྱིག་ཚད་དང་མྱི་ལྡན་ན་བྱྱིན་

ལེན་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་གྲུབ་སེ། བསྐྱར་ནས་བྱྱིན་རླབས་

བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེན་རྫོགས་ཀྱི་

སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པས་བྱ་སེ། བསེན་རྫོགས་པ་

ནད་པ་ཁོ་ན་སེ། ནད་པའྱི་ཆེད་དུ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་

ཞྱིང་། ཡུལ་མེད་ན་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་ཀང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་

གསུངས་སོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། ས་དྲོ་ཟ་བའྱི་གོང་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་སེ། 

ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན་ནྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་
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བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་ཞག་བདུན་གྱི་མཐའ་

ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་

སྨན་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་དུས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སབས་འདྱིའྱི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་ཡང་

ཡོད་དེ། ཉྱི་མ་ནུབ་པའྱི་འོག་ཏུ་འོད་དམར་པོ་འཆར་བའྱི་དམར་ཐག་

འདས་མ་ཐག་པ་དེ་མཚན་མོའྱི་ཐུན་དང་པོ་དང་། སབས་འདྱིའྱི་ཐུན་

ཚོད་ཀྱི་ཕྱི་མའྱི་མཐའ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་འདས་མ་ཐག་བྱྱིན་

ལེན་མ་བཤྱིག་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་གསར་དུ་

བྱྱིན་ལེན་བྱས་པ་ཡང་། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བར་དུ་གསོག་འཇོག་

མེད་པས་ལོངས་སྤོད་དུ་རུང་བར་འདུལ་འཛིན་རྱིན་པོ་ཆེས་བཤད་

དོ། །དྲུག་པ་ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལག་

པ་བཀྲུ་བས་བྱྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། གཉྱིས་ཀའྱི་ལག་པ་གཡོན་པའྱི་སེང་

དུ་སྨན་བཞག་གཡས་པས་ཁ་བཀབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་སོགས་

སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་རང་གྱི་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་

པས་སོ། །དེ་ཡང་བཙུན་པའམ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། 

བདག་དགེ་སོང་མྱིང་འདྱི་ཞེས་བགྱི་བའྱི་སྨན་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་

འདྱི་དག་བདག་དང་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བགྱི་བར་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་
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བརོད་ཅྱིང་སྨན་གཞན་རྣམས་ལ་རྱིགས་འགྲེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི་

ཐབས་ལེགས་དང་། སྨན་བྱྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ཐུགས་གཏད་པ་

བཀའ་དྲྱིན་ཆེའོ། །ཞེས་བརོད་པའོ། །བདུན་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 

གསོག་འཇོག་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མྱི་འབྱུང་། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ནད་པ་དང་ལམ་ཞུགས་སོགས་ལ་བྱྱིན་རླབས་

གནང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གསོག་འཇོག་གྱི་ཉེས་པ་

འབྱུང་ཉེ་བའྱི་ཆ་ནས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཇྱི་ལྟར་དུ་ལོངས་

སྤོད་པ་ཡོད་དེ། འདྱི་ལ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་

ལོངས་མྱི་སྤོད་པ། སྨན་གཞན་འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སོན་མ་འཇུག་པ། 

སྨན་བྱྱིན་རླབས་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པའྱི་ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བཅང་གྱི་སྨན། བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་

ཞག་བདུན་པའྱི་སྨན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལོངས་སྤོད་པར་མྱི་བྱ། དེ་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབས་པའྱི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའྱི་སྨན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལོངས་

སྤོད་པར་མྱི་བྱ། དེ་དུས་རུང་གྱི་སྨན་དང་ལྷན་ཅྱིག་ལོངས་སྤོད་པར་

མྱི་བྱ་སེ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཡོངས་སུ་

ལོངས་སྤོད་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཉྱིས་པ་ནྱི། དུས་རུང་

གྱི་སྨན་གཞན་དང་འདྲེས་ན་དུས་རུང་ཁོ་ནར་སྤད་པར་བྱ་ལ་དེས་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

གཞན་གསུམ་ལ་ཡང་མཚོན་ཏེ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྷག་

པར་སྤད་པ་ཡོད་དེ། །དེའྱི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཆོ་ག་ས་མས་

འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ནྱི། བྱྱིན་ལེན་འཇྱིག་

རྒྱུ་རྣམས་འདྱིའྱི་ཡང་འཇྱིག་རྒྱུ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཕོངས་པའྱི་

དུས་ཀྱི་དམྱིགས་བསལ་ནྱི། མུ་གེ་དང་དེ་དང་འདྲ་བའྱི་དུས་དང་ན་

བའྱི་ཚེ་ལག་ཉྭ། མཚམས་བཙོས། ཞག་ལོན། རེན་ཚོས། གསོག་

འཇོག བརམ་ལྡང་། ས་བོན་སྐྱེ་བ་འཇོམས་པ། སྤངས་པ་ཟ་བ་བྱྱིན་

ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་རྣམས་ལྟུང་མེད་དུ་གནང་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །བཞྱི་

པ་གང་ཟག་གང་གྱིས་བཅང་བ་ནྱི། དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤོད་ཚུལ་

གོང་དུ་བཤད་པ་བཞྱིན་གྱི་སེང་དུ། ཡམ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པར་

དགེ་འདུན་གྱིས་ཟས་དང་གོས་རྣམས་བྱྱིན་ཀང་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ལྔ་

པ་སྨན་བཞག་པའྱི་གནས་རུང་ཁང་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ། དགོས་པ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་རུང་ཁང་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ། གནས་གང་དུ་རུང་ཁང་

བཅད་པ། རེན་གང་གྱིས་བཅད་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བཅད་པ། ཆོ་ག་

གང་གྱིས་བཅད་པ། རུང་ཁང་གྱིས་བྱེད་ལས། སྒ་བཤད་པ། རུང་

ཁང་བཅད་པ་འཇྱིག་པའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགོས་པ་ཡོད་

དེ། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་

མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་ནང་ཉེ་
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འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་པ། རང་ངམ་རང་དང་ཆོ་ག་གཅྱིག་པ་རང་

དབང་བ་ཀུན་ལ་མཁོ་བའྱི་སོ་ཁང་སོགས་མ་ཡྱིན་པ། དཀོན་མཆོག་

གྱི་ཕོ་བང་མ་ཡྱིན་པ། འོག་གཞྱི་ས་བ་དང་འབེལ་བ། བླ་གབ་མེད་པ་

སོགས་ཟས་ཆུད་ཟ་བའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ། གཙོགས་པའྱི་གནས་མ་

ཡྱིན་པ། སར་རུང་ཁང་བཅད་ཟྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

སྤྱིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བཅད་པར་བྱ་ཞྱིང་བྱེ་བག་རོ་འདེགས་པའྱི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི་དགེ་སོང་ལག་གྱི་ག་འབའ་ཞྱིག་

པའོ། །སེམས་བསྡུས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི། དེ་དང་

དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོས་བཅད་དོ། །ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་

རུང་ཁང་ནྱི། དགེ་འདུན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སོ། །འཕལ་གྱི་

མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ནྱི། དགེ་སོང་གནས་དེར་ཇྱི་སེད་ཕྱིན་

པས་སོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། རུང་ཁང་དང་པོ་འགྲམ་རོ་འཇོག་པའྱི་དུས་ 

དང་། གཉྱིས་པ་བྱེད་འཕོ་ཟྱིན་པར་ལས་གསར་བ་བྱེད་པའྱི་དུས་

དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཟྱིན་པས་དགེ་སོང་གནས་བཞྱིན་པའྱི་དུས་ 

དང་། བཞྱི་བ་གནས་སོང་པར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་མ་བརམས་

ཞྱིང་སེབ་འཕལ་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། །ལྔ་བ་ནྱི། རུང་ཁང་དང་

པོ་དེ་དགེ་སོང་ལག་གྱི་བློས་འགྲམ་རོ་འཇོག་པ་ན་གཞྱི་འདྱི་དགེ་

འདུན་གྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ཡྱིད་ལ་བསམ་ 
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ཞྱིང་། ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སེ། འདྱི་

ལ་རོ་འདེགས་པའྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་དེ་དགེ་སོང་རབ་ཏུ་མང་པོ་ས་ལ་འཁོད་དེ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་དག་གཞྱི་འདྱི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པར་

འགྱུར་བའྱི་སེམས་བསྡུས་པ་ཞེས་ཡྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་

བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སེ། འདྱི་ལ་སེམས་

བསྡུས་པའྱི ་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི ་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་

ནོ། །གསུམ་པ་འདྱི་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སེ། འདྱི་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་

ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་འདྱི་ཅྱིག་ཅར་ཕྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་

དེ ་སེད་ཀྱི ་གཞྱི་འདྱི ་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པར་འགྱུར་

རོ། །ཞེས་ཡྱིད་ལ་བསམ་ཞྱིང་ངག་ཏུ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱ་སེ། འདྱི་ལ་འཕལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའྱི་རུང་ཁང་

ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །རུང་ཁང་བཞྱི་པོ་དེ་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་ཚེ་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་

ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། འདྱི་སད་དུ། བདག་ནྱི་བསབ་པ་རྣམས་ལ་མྱི་གུས་པ་མ་

ལགས་སོ། །ཇྱི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁེན་པ་
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དང་། གཟྱིགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གྱི་རུང་བའྱི་ཁང་པ་དང་ཟས་

ཀྱི་ཁང་པར་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤོད་པ་མཁེན་ཅྱིང་། བཟོད་པ་དེ་ལྟར་

ན་བདག་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ དེ་དག་གྱི་ཚངས་པར་

སྤོད་པར་རེས་སུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅྱིག ཅེས་ལན་གསུམ་བརོད་

པའྱི་སོ་ནས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། 

རུང་ཁང་བཞྱི་པོ་དེས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའྱི་རུང་བ་ཐམས་

ཅད་ཀྱིས་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏེ། གཅྱིག་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་

དུ་མའྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མྱི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། བདུན་

པ་ནྱི། མཚམས་ནང་དུ་ཟས་བཙོ་བ་དང་། ཞག་ལོན་པར་བཞག་ཏུ་

རུང་བས་ན་རུང་ཁང་ཞེས་བརོད་དོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། མཚམས་ལ་རེ་

བ་མེད་པ། མཚན་མ་བརན་པོ་ཞྱིག་པ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ། 

ལས་ཀྱིས་ཞྱིག་པ། མཚམས་ནང་གྱི་དགེ་སོང་མཚན་གྱུར་བ། 

བསྲུང་བ་མེད་པར་ཞག་ལོན་པ། དངོས་པོ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་

རྣམས་སོ། །དྲུག་པ་སྨན་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ལ། 

ཟས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དངོས་དང་། ཟས་གྱི་གྲལ་དུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ། 

སན་གང་ལ་འདུག་སེ་ཟ་བ། གོས་གང་གྱིས་ཟ་བ། ཟས་སོང་བའྱི་  

ཆོ་ག   དངོས་པོ་གང་ཟ་བ། སྣོད་གང་དུ་ཟ་བ། ཟས་ཟ་བའྱི་ཆོ་ག་

དང་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ། བསོད་ནམས་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། མགྲོན་
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དུ་བོས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ། ཐུན་མོང་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་རྣམས་

སུ་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གོས་གང་གྱིས་ཟ་བ་ནྱི། མཆྱིལ་

ལྷམ་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་མྱི་བཟའ་སེ། ནད་པས་མནན་ནས་ཟ་བ་

ཙམ་གནང་ཞྱིང་། བླ་གོས་དང་བཅས་བཞྱིན་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སེ། རྒྱ་

ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་

བ་ནྱི། ནད་པས་ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་

ནུས་ན་ཆོས་གོས་སེང་མ་མེད་པར་བཟའ་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

གསུངས། སྣོད་གང་གྱིས་བཟའ་བ་ནྱི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའྱི་

ལྷུང་བཟེད་དུ་ངེས་པར་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཟས་ཟ་བའྱི་ཆོ་ག་ལ། 

བསམ་པ། སྦོར་བ། མཇུག་ཏུ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་

ཉྱིད་ལ་ནད་པའྱི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་སྨན་གྱིས་འདུ་ཤེས། ཟོས་པ་ལ་

བརེན་ནས་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྱིན་བུ་རྣམས་ད་ལྟ་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྦྱིན་

པས་ཚིམ་པར་བྱས། མ་འོངས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་

བྱའོ་སམ་པ་དང་། རོ་ལ་ཆགས་པའྱི་གཉེན་པོར་འདུ་ཤེས་བཅུ་

བསེན་པའྱི་སོ་ནས་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོད་པའྱི་ལུས་འཚོ་བའྱི་ཕྱིར་དུ་

བཟའ་བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ལག་པ་གཉྱིས་བཀྲུས། ས་ཆབ་ཕྱི་

ཆབ་ལེན་པ་དང་། ཟས་ལ་ཆ་བཞྱིར་བགོས་བྱས་ལ། །དང་པོར་ལྷ་

ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེའྱི་རེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ། །གཏོར་
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མ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ཆེར་བྱ། །རང་གྱིས་ཟོས་ཤྱིང་འཐུངས་པ་ཡྱི། །ལྷག་

མ་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་ཇོ་བོ་རེས་སྤོད་བསྡུས་ལས་

གསུངས་པ་ལྟར་བཟའ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དེ་རེས་ཕན་ཡོན་

བཤད། བསོ་བ་བྱ་བ་སོགས་ཡྱིན་ནོ། །བདུན་པ་སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་

ཟག་པ་འདོར་བའྱི་ཐབས་བསན་པ་ལ། ཁ་སྣའྱི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་

དང་། བཤང་གཅྱིའྱི་ཟག་པ་འདོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྣམ་ཕྱིས་ལ་

སོགས་པས་བྱ་ལ། གཉྱིས་པ་ནྱི། གཙུག་ལག་ཁང་གྱི་རྒྱབ་བམ་

གཡོན་ཕོགས་སུ་བཤང་གཅྱིའྱི་ཁང་པ་བརྱིགས་ཏེ་བག་ཡངས་པའྱི་

སོ་ནས་དོར་བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ། གཞྱིའྱི་སབས་

ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ལ་བསན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྨན་བསེན་

པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་སོ། །ངག་དོན། ཕན་པར་བྱེད་པས་ནྱི་སྨན་

དྲྱི་རོ་རེག་བྱའྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་

བཟའ་བཏུང་གྱི་སོ་ནས་བསེན་པར་བྱ་སེ། དེས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའྱི་དགོས་པ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ནྱི་རྣམ་པ་

བཞྱིའོ། །དུས་སུ་རུང་བ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་དང་། ཞག་བདུན་

པ་དང་འཚོ་བའྱི་བར་དུ་བཅང་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན། སྨན་

ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གྱི་སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་
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བདུན་པའྱི་སྨན། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་གྱི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་དེའྱི་གང་ཡྱིན་པའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་

སབས་སུ། བུ་རམ་ལས་སྦར་བའྱི་བཏུང་བ་དེ་ཞག་བདུན་གྱི་སྨན་དུ་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ་ཇྱི་སྱིད་

འཚོའྱི་བར་དུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་པའྱི་སྨན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱ་

གར་གྱི་འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅྱིག མདོ་ར་བར། ངོ་བོ་མ་གྱུར་ན་དེ་ཡྱིན་

གྱི་གྱུར་ན་གང་ཚུན་ཆད་དེ་ཡྱིན་དགོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

ཁོད་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་མྱི་འཐད་དེ། བུ་རམ་ལས་སྦར་བའྱི་བཏུང་བ་

དེ་ཞག་བདུན་གྱི་ས་རོལ་དུ་རོ་ས་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང་། 

རོ་ས་བར་གྱུར་ན་གང་རོ་ས་བར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་ཏེ། 

དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན་

ཞག་བདུན་གྱི་ས་རོལ་དུ་རོ་ས་བར་གྱུར་ངེས་པའྱི་བུ་རམ་ལ་སྦར་

བའྱི་བཏུང་བ་དེ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་སྨན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། 

ཞག་བདུན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་སྨན་མ་ཡྱིན་པ་གང་

ཞྱིག དེ་ཞག་ལྔར་ཡང་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བའྱི་སྨན་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། དེ་མྱི་འཐད་དེ། དུས་ལྷག་པ་བསེན་

པས་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་
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པས། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་ས་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་ལ་སྦར་བའྱི་

བཏུང་བ་ཞག་བདུན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་

ཐལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱྱིན་རླབས་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་ག་

ཁས། གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན། དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕལ་པ་རྣམས་

ཀྱིས་བགྲོད་པ་མ་ཡྱིན་པར་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་ས་བར་

འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་ལ་སྦར་བའྱི་བཏུང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོད་

བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་མངོན་ཤེས་དང་མྱི་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱྱིན་

གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཁོད་ཞག་ལྔ་པ་ཁོ་ནར་

བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་གང་ཞྱིག ཁོད་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་ས་བར་

འགྱུར་བར་བཅས་ལྡན་དགེ་སོང་མངོན་ཤེས་དང་མྱི་ལྡན་པས་ཁོད་

བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པའྱི་དུས་ན་མྱི་ཤེས་པས་སྒ་བརོད་པའྱི་ཡུལ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མྱི་འབྱུང་ངོ་། ། 

ཞེས་པ་ལ། ངག་དོན་ནྱི། སྨན་བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་མྱི་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

རོ་དང་ས་བ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་པའྱི་དོན་ལ། རོ་ས་བར་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་མྱི་འཐད་དེ། 

རེན་བྱྱིན་རླབས་ཞྱིག་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདྱིའྱི་ལན་ལ་ཁ་ཅྱིག 
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གནས་སབས་འགྱུར་བས་བྱྱིན་ལེན་ཞྱིང་། །དངོས་པོ་འགྱུར་བས་

གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཞེས་ཟེར་བ་མྱི་འཐད་དེ། གནས་སབས་

འགྱུར་བས་གསོག་འཇོག་མྱི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་བྱྱིན་ལེན་འཇྱིག་

པ་གང་ཞྱིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་

འགྱུར་བས་བྱྱིན་ལེན་མྱི་འཇྱིག་པར་ཐལ། དེས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་

བ་གང་ཞྱིག མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར། རང་ལན་ནྱི། རོ་ས་འགྱུར་བས་

བྱྱིན་ལེན་ཞྱིག་པ་བཞྱིན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཡྱིན་ཀང་

གསོག་འཇོག་བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་མྱི ་རུང་བ་ཡྱིན ་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་སྱིད་དང་དེའྱི་ཕེད་ནོད་པར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་

སོགས་དེ་རེས་བློན་པོ་ཡུལ་འཁོར་ལོངས། །མཛོད་དང་དཔུང་དང་

མཛའ་བཤེས་ཀྱིས། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་སྱིད་དེ། སེམས་

ཅན་བློ་ལ་བརེན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པའྱི་རྒྱལ་སྱིད་དང་། རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་

ཆེད་ལྟ་བུ། དགེ་འདུན་ནམ་དགེ་སོང་ལ་ཕུལ་ན་ནོད་པར་མྱི་བྱ་སེ། 

དངོས་སུ་བཀག་ཅྱིང་གནང་བའྱི་སབས་མེད་པའྱི་ཕྱིར།
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བྱ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི་བསན་པ།

གསུམ་པ་བྱ་བའྱི་ཐབས་ལས་ཀྱི་གཞྱི་བསན་པ་ལ། སྤྱི་དོན་

དང་། གཞུང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་

དངོས་དང་། གང་ཟག་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ནོ། །དང་པོ་

ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། ལས་ཐམས་ཅད་

ཀྱི་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུ་བའྱི་སབས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆག་

ཆག་དང་ཕག་དར་བྱེད་གནས་མལ་ལ་སོགས་བཤམ་པ། གཎྜྱི་རྡུང་

བ་དང་དྲྱིས་པའྱི་ཚིག་ལན་འདེབས་པ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ། 

ལས་ཆགས་པ་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། ལས་བརོད་པ་ངོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བའྱི་མཚན་ཉྱིད། ལས་ཆགས་པ་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལྔའོ། །དང་

པོ་ལ། བདག་པོའྱི་རྐེན་གྱིས་གཙོ་བློ་མཐུན་པར་བྱེད་པའྱི་དགེ་

འདུན། རོད་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱའྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་

ནྱི། དགེ་འདུན་ཁད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ། ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཚང་

དགོས་ཏེ། ཆོས་གསུམ་ནྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སོང་བའྱི་ཆོས་དང་
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ལྡན་པ། མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་དང་བལ་བ་དགོས་པའོ། །འོ་ན་ལས་

གང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུའྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་ཤེ་ན། འདྱི་ལ་

བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དེ། བཞྱི་བཅུའྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཉེར་གཉྱིས་ཀྱི། ཉྱི་

ཤུའྱི། བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི། བཅུ་གཅྱིག་གྱི །བཅུའྱི། དགུའྱི། བརྒྱད་ཀྱི། 

དྲུག་གྱི །ལྔའྱི། བཞྱིའྱི། གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སོང་མ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་

གསུམ་གྱི་དབྱུང་བའྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་ཉྱི་ཤུ། དགེ་སོང་

མ་ཉྱི་ཤུ་སེ་བཞྱི་བཅུའྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་

སེ། ཡུལ་དབུས་སུ་བུད་མེད་བསེན་རྫོགས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སོང་ཕ་

བཅུ། དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཏེ་ཉེར་གཉྱིས་ཀྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སོང་མ་

དབྱུང་བའྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སོང་ཕ་བཅུ་དང་། དགེ་སོང་མ་

བཅུ་སེ་ཉྱི་ཤུ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་དབུས་སུ་

དགེ་སོང་ཕ་སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་ཉྱི་

ཤུ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ས་རོལ་

གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའྱི་གནང་བ་

སྦྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སོང་མ་བཅུ་གཉྱིས་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ས་

རོལ་གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་དགེ་སོབ་མའྱི་སོམ་པ་དང་། ཚངས་སྤོད་
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ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སོམ་པའོ། །ལྔ་བ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

བུད་མེད་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་སོང་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སེ་

བཅུ་གཅྱིག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་དབུས་

སྐྱེས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་བཅུའྱི་གྲངས་ཚང་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་གྲུབ་སེ། དགེ་སོང་མའྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་

པ་ལ། དགེ་སོང་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞྱི་སེ་དགུ་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་གྲུབ་སེ། དགེ་སོང་མའྱི་སྤོ་མགུ་སྤོད་པ་ལ་དགེ་སོང་ཕ་

བཞྱི་དང་མ་བཞྱི་སེ་བརྒྱད་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དེ་བཞྱིན་དུ་

གཉྱིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དགུ་པ་གྲུབ་སེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་

ས་རོལ་གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་

པའྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་དགེ་སོང་མ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། 

བཅུ་པ་གྲུབ་སེ། དགེ་སོང་གྱི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སོང་ལྔ་ཚང་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་དང་། བརྒྱད་དང་། དགུ་དང་། ཉྱི་ཤུ་དང་། བཞྱི་བཅུ་

ཚང་བ་དགོས་པ་ནྱི་ངེས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་ལས་དེ་རྣམས་

མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། ཉེར་གཉྱིས། བཅུ་གཉྱིས། བཅུ་གཅྱིག བཅུ། 

དྲུག་གྱི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་དེ་ལས་ཉུང་ན་ལས་ཆགས་ཀང་བྱ་མྱི་

རུང་སེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། བཅུ་གཅྱིག་པ་

གྲུབ་སེ། བཞྱི་ལས་ཉུང་ན་ལས་མྱི་ཆགས་ཏེ། དགེ་འདུན་དུ་མྱི་
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འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ཁ་སོང་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ནྱི། ཁ་

སོང་གྱི་ཆོས་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། གཞྱིའྱི་སབས་ནས་བསན་པ་བཅུ། ཞུ་

བའྱི་སབས་ནས་བསན་པ་གསུམ། རུང་མཐུན་སྦར་བ་གཉྱིས་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་བཅུ་ནྱི། མྱི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་

ཡྱིན་པ། གང་ལ་ལས་བྱ་བའྱི་ཡུལ་མྱིན་པ། འདུན་པ་དང་ཡོངས་

དག་ཕུལ་བ་མ་ཡྱིན་པ། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡྱིན་པ། ཕམ་པ་

འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་མ་ཡྱིན་པ། མཚམས་མེད་བྱུང་བ་མ་

ཡྱིན་པ། སྱིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡྱིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ། 

ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་པ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་

སོ། །དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་སྱིག་ལྟ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང་། 

འདྱིར་བྱ་བ་ཆོས་མྱིན་ཕོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་གསུམ་ནྱི། མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པ་ཡྱིན་པ། 

སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལས་གཞན་ཡྱིན་པ། མཚན་མཐུན་པ་རྣམས་

སོ། །གསུམ་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཐ་སད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་

དུ་གནས་པའོ། །འདྱི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡྱིན་པ་

ཞེས་པ། བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཕ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡྱིན་

ལ། འདྱི་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་། ལས་གང་བྱེད་པའྱི་སོན་དུ་དགེ་

འདུན་གྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་འོས་པ་རྣམས་བཤག་བསམ་འོས་པ་
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རྣམས་བསམ། བྱྱིན་གྱིས་བརླབ་འོས་པ་རྣམས་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་

པས་དེ་དང་དེ་ལ་མྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འདག་པར་འགྱུར་ཏེ། 

བསམ་པར་བྱ་བས་ཀང་ཡྱིན་གྱི་བཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞྱིག་

གྱིས་ཡྱིན་པར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་དང་། དེས་ན་དགེ་སོང་རང་བཞྱིན་

དུ་གནས་པ་ཡྱིན་ན་ལས་ཀྱི་ཁ་སོང་དུ་འོས་པའམ། ཁ་སོང་གྱི་ཆོས་

དང་ལྡན་པས་མ་ཁབ་སེ། མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ན་དཀོན་མཆོག་

གཞན་ཡྱིན་པ་སེ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་མ་འདུས་པས་མྱི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་

ལོག་གྱི་མྱི་མཐུན་པ་གཉྱིས་དང་བལ་བ་དགོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ལས་བྱེད་པའྱི་མཚམས་ནང་དུ་གཏོགས་པ་ཡྱིན་པ། ཁ་སོང་དུ་འོས་

པ་ཡྱིན་པ། ལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་གང་རུང་གྱིས་འདུས་པ་

ཡྱིན་པ། སྨོས་པའྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པ། ནང་ཞེ་འཁོན་པ་དང་

བཅས་པ་མ་ཡྱིན་པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་ལས་གྲལ་ན་ཡོད་

པའྱི་དགེ་སོང་གང་རུང་གཅྱིག་ཡན་ཆད་ཀྱི་ངེས་དེ། ཡྱིད་གཉྱིས་ཟ་

བ་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ལས་གྲལ་དེར་གཏོགས་པའྱི་

དགེ་སོང་གཅྱིག་གྱིས་ལས་གྲལ་དེར་ད་ལན་ལས་འདྱི་བྱས་ཀང་མྱི་

འཆགས་ཞེས་པའམ། ལས་འདྱི་བྱར་མྱི་རུང་ཞེས་སོགས་སྨྲས་

པའོ། །དེར་མ་ཟད་སྤོད་ལམ་མྱི་མཐུན་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་ཀང་
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དགོས་སོ། །གཉྱིས་པ་བརོད་པར་བྱ་བའྱི་ལས་མཁན་ནྱི། དགེ་སོང་

ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སེང་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་གུས་

པ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བྱའྱི་དོན་ལ། སེམས་ཅན་མ་

ཡྱིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། སེམས་

ཅན་མ་ཡྱིན་པ་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

དེ་ལ་གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་དང་། དེ་ལ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ནྱི། ཤྱི་བའྱི་ཡོ་བྱད་བྱྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ལྟ་

བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་

ནྱི། ས་བརྐང་དབྱུང་བའྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་

བ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མུ་སེགས་

ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་

གནས་པ་སྦྱིན་པ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་བསབ་པའྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། 

གཞྱིག་པར་བྱེད་པའྱི་ལས་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའྱི་ལས་དང་། 

སང་བར་བྱེད་པའྱི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། 

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང་། བསེན་པར་

རྫོགས་པ་ལ་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་པའྱི་ལས་

ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། སོ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་དང་། ཆད་པའྱི་ལས་ཀྱིས་

སྦྱིན་པར་བྱ་བ་སོགས་སོ། །སྦྱིན་པ་ལ་སོན་གྱི་སོམ་པ་གཉྱིས་དང་། 



526

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

དགེ་ཚུལ་གྱི་སོམ་པ་སྦྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉྱིས་པ་བསེན་རྫོགས་

ཀྱི་རེན་ལ་བྱ་བ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། སྦྱིན་པའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། 

དེ་བསོ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དེ་ལ་ཆད་བའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་

པ་དང་། དེ་ལ་རྣམ་དག་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ནྱི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་བྱྱིན་པ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

གསང་སོན་བསོ་བ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་དང་། གནས་མལ་

སོབ་པ་པོ་བསོ་བ་ལ་སོགས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ནན་ཏུར་བཅུ་

བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་ལས་ནྱི། 

སོ་གྱུར་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ལས་ལྟ་བུའོ། །བཞྱི་བ་ལ། གསོ་སྦོང་གྱི་ལས་

ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་དབྱེའྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་ཡོད་

དོ། །གཉྱིས་པ་ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ། དངོས་པོ་

གཙོ་ཆེ་བ་དང་། བསམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའྱི་ལས་སོ།  །དང་པོ་ནྱི། 

མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་

དང་། ཀུན་སོང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་

གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་གྱི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ནན་ཏུར་བཅུ་བྱ་བའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེན་རྫོགས་སྒྲུབ་

པའྱི་ལས་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་འདོད་སྱིང་ཐག་

པ་ནས་དགོས་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་པོ་ནྱི་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་
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འགྱུར་རོ། །ཞེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པར་འདོད་པའྱི་བྱམས་སྱིང་རེ་ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་པ་

དགོས་ཏེ། བསན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུངས། ཞེས་སོགས་དང་། 

བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེ་དང་། ཞེས་སོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་སྡུག་བསལ་སྤོང་། ཞེས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའྱི་

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། གསུམ་པ་ལས་

བརོད་པའྱི་ངོ་བོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། ལས་ཚང་བ། མ་ནོར་བ། མ་

འཁྲུགས་པ་དགོས་ལ། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ལས་ལ་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་

གསུངས་པ་སེ། སོབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱིས་བསོམས་སུ་བསྡུས་

ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་བའྱི་ལས་ཉྱི་ཤུ་ར་བཞྱི་དང་། གསོལ་བ་

དང་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བཞྱི་བཅུ་ར་བདུན། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་སུམ་ཅུ་

སེ་བརྒྱ་དང་གཅྱིག་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། ལུང་གང་ལས་ལས་བརྒྱ་ར་

གཅྱིག་གསུངས་ཤེ་ན། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞྱི་ལས་གསུངས། གཉྱིས་

པ་ནྱི། ལས་བརྒྱ་ར་གཅྱིག་པོ་དེ་ལ་ལས་མ་ནོར་བ་གཅྱིག་སྤྱིར་

བཏང་ལ་དགོས་ལ་ལས་ནོར་ཀང་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་ཕ་མ་

ཕན་ཚུན་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་ལས་ནོར་ཀང་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་

པ་མ་འཁྲུགས་པ་ལ། སྤོད་ལམ། ཚིག གོ་རྱིམ་མ་འཁྲུགས་པ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརྐང་བའྱི་ཕག་པ་གཡས་གོས་
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ཀྱིས་ཕུར་བ། ཁ་གཏུམས་བྱས་པ། གཉྱིད་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡྱིན་པ་

དགོས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐ་མལ་པའྱི་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་མ་

ཆོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལས་གང་དང་གང་གྱིས་གོ་

རྱིམ་མ་ནོར་བ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ལ། གང་ཟག་གང་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཚད་ཇྱི་ཙམ་

དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ། ཤེས་པ་གང་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་དུ་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་

དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མྱོང་ན་ལས་དེ་མྱི་ཆགས་

པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་ལ་ལས་གྲལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཚང་བར་ཐོས་པ་དགོས། གཞན་གཉྱིས་

ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་། མཇུག་སྡུད་ཚང་བ་ཐོས་པ་

དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། རྣ་བས་ཚིག་ཐོས་ཤྱིང་དོན་ཡྱིད་ཀྱིས་གོ་

བ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་ལས་ཆགས་པའྱི་དུས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི། 

གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་ལ་གསུམ་གཉྱིས་ཚང་བ་ན་དང་། 

གསོལ་གཉྱིས་ཀྱི་ལས་བརོད་པའྱི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་སུམ་གཉྱིས་

ཚང་བ་ན་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་བརོད་པ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཆ་

གསུམ་པའྱི་སུམ་གཉྱིས་ཚང་བ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་ཆགས་པ་ཡྱིན་

ནོ །  །ཕལ་ཆེར་བྱས་པ་ནྱི ་བྱས་པ་ཉྱིད ་ཡྱིན ་ཞེས་པའྱི ་དོན ་
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ཏོ། །གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནྱི། དགེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བ་སོགས་

སོ། །གཉྱིས་པ་གང་ཟག་དང་འབེལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་ནྱི། དྲྱི་བ་

དང་། ལན་བྱྱིན་པ་སོགས་སོ། །གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ནྱི། གཞྱིའྱི་

སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མྱི་ཆགས་སོ། །ཞེས་ཏེ། 

ངག་དོན། རྒྱུར་གྱུར་བའྱི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སེ་མ་ཚང་ན་འབས་

བུར་གྱུར་བའྱི་ལས་རྣམ་དག་དང་། དེ་དག་གྱི་འབས་བུ་བསེན་

རྫོགས་མྱི་འཆགས་ཏེ། རྒྱུ་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར། འོ་ན་ཆོ་ག་རང་གང་

སམ་ན། འདྱིར་ཆོ་ག་དགེ་འདུན་ཚང་བ་དང་ལས་བརོད་པ་དང་ལས་

བྱེད་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་ཏེ་ངག་དོན། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 

ལས་རང་རང་ལ་དགོས་པའྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ། ལས་རང་

རང་གྱི་ཆོ་གའྱི་ཚིག་བརོད་པ། ལས་རང་རང་གྱི་ལས་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་སོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། སྤྱིར་བསན་

པ་དང་། ཐུན་མོང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བརོད་པ་ལྷག་པ་བདག་གྱིས་མ་

བྱས་པ་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཏེ། ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སེ་མ་

ཚང་ན་ལས་མྱི་ཆགས་པ་ལྟར། ལས་ལྷག་ན་ཡང་མྱི་ཆགས་སམ་

སམ་ན། ལས་བརོད་པ་ལྷག་པ་དག་གྱིས་ནྱི་མྱི་འཆགས་པ་ཉྱིད་མ་

ཡྱིན་ཏེ། ཉམས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསོ་
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བ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་མ་བཅོས་པས་ཞེས་སོགས་སོ། །རབ་བྱུང་

བསེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཡྱིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་དེ་དངོས་སུ་ཡོད་

པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་དགོས་པས་ཁབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁབ་ཅེས་སོན་པ་ལ། 

སལ་བ་དང་ལྡན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་ན། 

རབ་ཏུ་སྦྱིན་དུ་གཞུག་ན་ནྱི་ཆོ་ག་མ་ཡྱིན་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་

སོགས་ཏེ་ངག་དོན་ནྱི། འཕྱིན་ཆོག་གྱི་སོ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསེན་

རྫོགས་སུ་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་

དགོས་ཏེ། ཚེ་དེ་ལ་མཐོང་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ། མཁན་སོབ་

དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའྱི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་རང་དབང་མེད་པའྱི་

བར་ཆད་དང་ལྡན་པ། དེ་ལྟར་དུ་མཁན་སོབ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་

པས་ཤེས་པ་གཅྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།

གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི།

བཞྱི་པ་གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་

དང་། རོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་

གཞྱི་དངོས་དང་དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི། 

ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའྱི་གཞྱི། ཡོངས་སུ་སྤོད་པའྱི་གཞྱི། 
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ལས་བྱེ་བའྱི། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའྱི་གཞྱིའོ། །དང་པོ་ལ། རང་མྱི་སྤོ་བ་

ནན་ཏུར་གྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། རང་སྤོ་བ་མཐོལ་

བཤགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། གཞྱི་མ་ཞྱི་

བར་ཤེས་ནས་གེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤྱིང་། མངོན་

སུམ་དུ་འཇོག་པ་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་

འཆད།

ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བསྡུ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་བཤད་པ།

དེའྱི་དོན་ལ། ནན་ཏུར་གྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉྱིད། ནན་

ཏུར་སོན་འགྲོའྱི་བྱ་བ། མདོར་བསྡུས་སྦར་བ། ནན་ཏུར་གང་ལྟུང་

བའྱི་རྒྱུར་འདྲ་བ་བསན་པ། ནན་ཏུར་གྱི་སྒ་བཤད་པ། ནན་ཏུར་ཇྱི་

ལྟར་བྱ་བའྱི་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར། སྨད་པ་ནན་ཏུར། བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་

འགེད་པ་ནན་ཏུར། མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། ཕྱིར་

མྱི་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་པ་

གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་མྱི་གཏོང་བ་

ལས་སོགས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། རྣམ་པར་གཏན་ལ་
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འབེབས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ན་མ་ཞྱི་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ནན་ཏུར། 

འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་ནས་འབྱུང་བ་ནན་ཏུར། 

དགེ་སོང་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་འདྲེ་ཞྱིང་གནས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་

བ་ནན་ཏུར། གསོ་སྦོང་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུར། དགག་དབྱེ་བཞག་

པའྱི་ནན་ཏུར། དགེ་ཚུལ་བསྱིལ་བའྱི་ནན་ཏུར། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་

པའྱི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ཡོད་དེ། ངོ་བོའྱི་

སོ་ནས། ཆོ་གའྱི་སོ་ནས། ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སེ། སྨད་པ་ནན་ཏུར། སྤངས་པ་ནན་ཏུར། 

རྣམ་དག་གྱི་ལས་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུར་རྣམས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བ་དང་། གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་

འདུ་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སེ། ཁྱིམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའྱི་ནན་ཏུར། 

རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་བྱ་བའྱི་ནན་ཏུར་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། གསུམ་

པ་ནྱི། མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་བཅད་པ་ལ་མཇུག་

བཟོད་པ་གསོལ་རུང་དུ་ཡོད་པ་དེ་ནན་ཏུར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ནོ། །བཞྱི་བ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་མྱི་འཆོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་ལྟུང་

བ་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྱིག་ལྟ་མྱི་གཏོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་

ཟློག་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་
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ནས་དབྱུང་བ་ལ་བསྱིགས་པ་ནན་ཏུར་དུ་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པར་

གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཉེ་བར་གྱུར་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ་མངོན་

སུམ་བརྒྱད་སོན་འགྲོའྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་དབྱུང་

གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་གཞམ་བསོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཟློག་པ་སོན་དུ་

འགྲོ་བས་ཆོས་སུ་རུང་མཐུན་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་

ནྱི། སྱིག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་ནས་མ་ལོག་ན་མཇུག་ཏུ་གནས་ནས་

དབྱུང་བར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། སྨད་པ་དང་བསྐྲད་པ་

ཕྱིར་འགེད་ནན་ཏུར་རྣམས་ལ་བཟློག་ཀང་མྱི་གཏོང་ན་མཇུག་ཏུ་

གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བར་མདོར་བསྡུས་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགེ་

འདུན་གྱི་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་དེའྱི་ཚེ་གཞམ་བསོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་པར་བྱ་ཞྱིང་

དེས་མ་བཟློག་ན་འཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་ལུང་ལས་དངོས་སུ་

གསུངས་པ་བཞྱིན། ཁྱིམ་པ་ལ་བརས་པ་བྱེད་པའྱི་དགེ་སོང་ལ་དགེ་

འདུན་གྱིས་ཕྱིར་འགེད་ནན་ཏུར་བྱས་པ་དེས་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་བྱེད་པ་དེའྱི་ཚེ་གཞམས་བསོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་

ཀང་མ་བཟློག་ན་མཇུག་ཏུ་ལྷག་མ་སྐྱེད་པར་རུང་མཐུན་དུ་སྦར་

བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང་། དེས་བསྱིགས་སྨད་ལའང་ཤེས་པར་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནྱི། དགེ་འདུན་གྱིས་མྱི་འདོད་བཞྱིན་

དུ་ཆད་ལས་ཀྱིས་བཅད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནན་ཏུར་ཞེས་བརོད་

དོ། །བརྒྱད་པ་ནན་ཏུར་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་ལ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་བྱ་

བ། ཡུལ་གང་ལ་ནན་ཏུར་བྱ་བ། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་བྱ་བ། 

དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ནན་ཏུར་བྱ་བའྱི་

བསབ་བྱ། དེས་གྲོལ་བའྱི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མྱི་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ཟྱིན་འཕོ་

གཅོད་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་ཆོས་

བཅུ་དང་ལྡན་པ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་

ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། དབྱར་ཚུལ་གྱི་

ནང་མྱིན་པ་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་ཡྱིད་མ་ཡེངས་པའྱི་དུས་སུ་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ། སྦོར། དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སབས་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་། ལྟུང་བ་གེང་དྲན་

བྱ་བ་དང་། གེང་བ་པོ་རང་གྱི་མ་གེང་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་བསོས་

བས་གེང་དྲན་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བཞྱིའྱི་

ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརོད་

པ་དང་། གཞྱི་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་གྱིས་ཤྱིག དགེ་འདུན་

འདྱི་སེད་གཅྱིག་གྱིས་ཁོད་བག་ཡངས་སུ་བྱས་སོ། །ཞེས་བརོད་
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             འདུལ་བའི་སྤི་དོན།                    

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། བསྱིགས་སྨད་བསྐྲད་པ་ཕྱིར་

འགེད་བཞྱི་བྱས་པས་ནྱི། ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། 

ཁད་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་གང་ནས་བསྐྲད་པའྱི་གནས་

དེར་མྱི་གནས་པ་ལ་བསབ་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་

བསྱིལ་བ་ནན་ཏུར་བྱས་པས་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་

དང་ཆོས་འདྱིའྱི་རབ་བྱུང་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ་རྣམས་དང་ཆོས་

དང་ཟང་ཟྱིང་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་མྱི་བྱ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱ་ 

ཞྱིང་། གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནྱི་རབ་བྱུང་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་དང་གསོ་སྦོང་དགག་དབྱེ་གཉྱིས་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་

པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ལ་ནྱི། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་དང་

ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་བྱེད་པ་རྣམས་སྤོང་བ་རྣམས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ལ། ཐུན་མོང་བའྱི་གྲོལ་རྒྱུ་དང་། བྱེ་བག་གྱི་གྲོལ་རྒྱུ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དང་། བཟོད་པ་

གསོལ་ཟྱིན་པ་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་

ནྱི། གསོ་སྦོང་དང་དགག་དབྱེ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེའམ། དེས་

བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་དང་ལྷན་ཅྱིག་གསོ་དགག་གྱི་ལན་བྱས་པའྱི་

ཚེ་དེ་གཉྱིས་བཞག་པའྱི་ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་བ་དང་། ནན་ཏུར་ས་

མའྱི་སེང་དུ་ཕྱི་མ་བྱུང་ན་ས་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གནས་དབྱུང་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བདུན་ནྱི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལ་ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དེ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་ལོངས་སྤོད་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤངས་

ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་རང་སྤོ་བ་ལ་མཐོལ་བཤགས་གྱི་སོ་ནས་

ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ལྟུང་བ་བཅབ་པར་མྱི་བྱའོ། །ཐ་ན་མྱིང་

གྱིས་གོ་བར་བྱ་བ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདྱི་ལ་ལྟུང་

བ་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་དགོས་པ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་ཚུལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་ནྱི། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལྟུང་བ་དགག་པར་

འགྱུར་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཕན་

ཡོན་བཅུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ། 

བསམ་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་དགག་

པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ས་མ་ལ་འགོད་

སེམས་དང་། ཕྱི་མ་ལ་སོམ་སེམས་དང་། ད་ལྟ་ཕྱིར་བཅོས་པར་

འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་བསམ་པ་བརན་པོ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་

བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་

བཤགས་པ་དངོས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལ་མཐོལ་བ། 

མཐོལ་ཡུལ་གྱི་གྲངས། རེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གྱིས་མཐོལ་བ། དངོས་

པོ་གང་མཐོལ་བ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་
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སོང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སེང་དུ་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་གནས་པ་གཅྱིག་

ལ་མཐོལ་ལོ། །དེ་ཡང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་གྱི། 

ངེས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དགེ་བསེན་དང་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སོང་མ་

ལའང་མཐོལ་བས་ཆོག་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་

བ་རྣམས་ནྱི་རང་ལ་བསོ་བ་མཛད་པའྱི་དགེ་སོང་ཐམས་ཅད་ལ་

མཐོལ། སོར་བཤགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ནྱི། གནས་དེར་དགེ་སོང་

ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དེ་སེད་ལ་མཐོལ། གཞན་རྣམས་ནྱི་རེ་རེའྱི་མདུན་དུ་

མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་བཞྱི་ལྡན་གྱི་དགེ་

སོང་གྱིས་མཐོལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ནྱི་སེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་

སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། 

ཤེས་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བའོ། །བཞྱི་བ་

ནྱི། ལྟུང་བ་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་

ཤྱིང་དྲན་པར་ནུས་པ། སར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབེལ་བ་དེའོ། །ལྔ་བ་

ལ། སྦོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མཐོལ་ཡུལ་རང་

ལས་བསབ་པ་རྒན་ན་ཕག་འཚལ་བ་དང་། ཐུགས་གཏད་པར་ཞུ་བ་

དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོད་ལམ་

བསེན་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་ལ་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརོད་པ་དང་། དམྱིགས་བསལ་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདྱི་བྱུང་ངོ་ཞེས་
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ཐ་མལ་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ལན་གཅྱིག་མཐོལ་བས་ཀང་ཆོག་གོ གསུམ་

པ་ནྱི། ཐབས་ལེགས་བྱའོ།།

བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་རྫོགས་པའྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལ་བསེན་པར་མ་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་

བཤགས་ཚུལ་དང་། བསེན་པར་རྫོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟུང་བ་

བཤགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། རེན་གྱི་

གང་ཟག་གང་གྱིས་བཤགས་པ། དངོས་པོ་གང་བཤགས་བ། ཆོ་ག་

ཇྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་དགེ་སོང་

གྱི་མདུན་དུའོ། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ནྱི། བཤགས་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་

བདུན་གྱི ་སེང ་དུ ་ལྟུང་བ ་མྱིང ་རྱིགས་མཐུན་པས་མ་གོས ་

པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བསེན་པར་མ་རྫོགས་པའྱི་རབ་བྱུང་གྱི་སོམ་པ་

གསོ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ་དེས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བཤག་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་ཡྱིན་པ། 

བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་བ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་པར་ནུས་

པའོ། །བཞྱི་བ་ལ། སྦོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

ཡྱིད་ཀྱི་བསམས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བཤགས་ཡུལ་ལ་ཕག་
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འཚལ་བ་དང་ཐུགས་གཏད་ཞུ་བ་སོགས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱིང་

རྱིགས་དང་གྲངས་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་སགས་ཚིག་ལན་གསུམ་

བརོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། མཐོང་སོམ་དྲྱིས་ནས་ལན་

འདེབས་པ་དང་། ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་བསེན་པར་རྫོགས་

པས་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལྟུང་བ་བཅབས་པའྱི་

ཉེས་པ་དེ་མཐོལ་བཤགས་བྱེད། དེའྱི་རེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་དེ་

མཐོལ་བཤགས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ལྟུང་བ་བཅབས་པའྱི་ཉེས་

པ་མ་དག་པར་དངོས་གཞྱིའྱི་ལྟུང་བ་དག་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར། 

བཅབས་ཉེས་དེ་ཡང་མཐོལ་བ་དང་བཤགས་པའྱི་སོ་ནས་དག་པར་

བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། དང་པོ་མཐོལ་བ་ལ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ། 

ཡུལ་གང་ལ། རེན་གང་གྱིས། དངོས་པོ་གང་། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་

མཐོལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའྱི་རེན་དུ་རུང་བ་

དང་། ཁད་པར་ལྷག་མ་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སྤོ་བ་ཆགས་

པའྱི་རེན་དུ་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་སོང་

ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། བསེན་

རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་

གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ་

དེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཅབས་པའྱི་
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ཉེས་པ་ཡྱིན་པ། བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་པ་བཅབས་པའྱི་

ཉེས་པ་ལས་གཞན་ཡྱིན་པ། རང་གྱི་རྒྱུད་དུ་འབེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་

བོ་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་ནུས་པ། སར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབེལ་བ་དེ་མཐོལ་

བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

སར་བཞྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཐོལ་བ་མུ་བཅུ་དགུ་པོ་གང་རུང་གྱི་སོ་

ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་གཅྱིག་དང་། གཉྱིས་དང་། གསུམ་

ནས། གྲངས་ངེས་ཀྱི་བར་བྱུང་བ་དང་། མྱི་ཤེས་པ་ནས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་བྱུང་བ་སེ་བཞྱི་པོ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ཞག་གཅྱིག་དང་

ཞག་གཉྱིས་དང་། ཞག་མང་པོར་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པའྱི་གྲངས་ཤེས་

པ་དང་། དེ་གྲངས་མྱི་ཤེས་པར་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་དང་། ཞག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་མཐོལ་བ་སེ་མུ་

ལྔ་དང་། དེ་བཞྱིན་དུ་ལྟུང་བ་གཉྱིས་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ་དང་། ལྟུང་བ་

མང་པོ་བྱུང་བ་ལ་མུ་ལྔ། ལྟུང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་ལ་མུ་བཞྱི་

སེ་བཅུ་དགུའྱི་སོ་ནས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདྱི་ལ་ལྟུང་

བ་གྲངས་མྱི་ཤེས་པ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་

ནྱི། མཐོང་སོམ་དྲྱི་བ་ཐབས་ལེགས་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་

ཉེས་བཤགས་ཚུལ་ལ། དགོས་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་བཤགས་པ། ཉེས་པ་

གང་བཤགས་པ། ཡུལ་གང་ལ་བཤགས་པ། རེན་གང་གྱིས་
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བཤགས་པ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་བཤགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉེས་པ་དེ་

དག་པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ལྟུང་བ་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་

པ། བསམ་བྱའྱི་ཉེས་བྱས་དང་། ཕམ་ལྷག་བཅབས་པའྱི་ཉེས་པ་ལས་

གཞན་ཡྱིན་པ། རང་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་པར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་

ཤྱིང་དྲན་ནུས་པ་དེའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་སོང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་

མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། སར་བཞྱིན་དགེ་སོང་

ཆོས་བཞྱི་ལྡན་ཅྱིག་དགོས་སོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦོར་དངོས། མཇུག་

གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་བཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

བཤགས་ཡུལ་བསབ་པ་རྒན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལོངས་ན་ཕག་བྱ་

བ་དང་། མ་ལོངས་པའྱི་བསབ་པ་གཞོན་ན་འདུད་པ་སོགས་ཀྱི་སྤོད་

ལམ་བསེན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ཁད་པར་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ་

སྤང་རྒྱུའྱི་དངོས་པོ་དེ་ཞག་གཅྱིག་གྱི་སྤང་འབལ་སོན་དུ་བཏང་

དགོས་ལ། དམྱིགས་བསལ་ལ་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ལ་སོན་དུ་མ་

བཏང་ཀང་བཤགས་པས་འདག་གོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སགས་ཚིག་

ལན་གསུམ་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། མཐོལ་བ་སོན་དུ་སོང་

ན་བཤགས་པ་རྐང་བས་ཆོག མ་སོང་ན་མཐོལ་བཤགས་དུས་

གཅྱིག་ཏུ་བྱའོ། གསུམ་པ་ནྱི། སར་བཞྱིན་ནོ།།
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ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའྱི་རེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་ཀྱི་

བཤགས་ཚུལ་བསན་པ།

ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་བཤགས་པའྱི་རེས་སུ་ལྟུང་བ་དངོས་

ཀྱིས་བཤགས་པ་ལའང་གཉྱིས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་

གྲངས་དང་། ལྷག་མ་ཕམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་ལ། 

དང་པོ་ནྱི། ཕམ་པའྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་ལྕྱི་བ་དགེ་སོང་དྲུག་

གྱི་མདུན་དུ་དང་། ལྷག་མའྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་ལྕྱི་བ་དགེ་

སོང་ལྔའྱི་མདུན་དུ་དང་། ཕམ་པའྱི་སེར་གཏོགས་པའྱི་སོམ་པོ་ཡང་

བ་དགེ་སོང་བཞྱིའྱི་མདུན་དུ་བཤགས། གཞན་རྣམས་དགེ་སོང་རེ་

རེའྱི་མདུན་དུ་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། དགེ་སོང་ཁད་པར་ཅན་གྱིས་

ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དེ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནྱི། སྤོ་མགུ་དབྱུང་གསུམ་སྤད་མྱི་དགོས་པར་དགེ་སོང་

གཅྱིག་གྱི་མདུན་དུ་མྱིང་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བཤགས་པས་འདག་

པར་འགྱུར་ལ། གཉྱིས་པ་ལ་སྤོ་བའྱི་སོ་ནས་ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉེས་
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ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་དང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་ཚུལ་

ལོ། །དེ་ཡང་སྤོ་བ་ལ་སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤོད་པ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རེན་གང་གྱིས། གང་གྱི་དོན་དུ། ཡུན་ཇྱི་

སྱིད་དུ། ཆོ་ག་ཇྱི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་

འདུན་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐུན་

མོང་བ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སེང་དུ་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་

པ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་བཅབས་ཉེས་དག་

པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། བཅབས་པའྱི་ཞག་གྲངས་ཇྱི་སེད་པ་དེ་

སེད་དུའོ། །ལྔ་བ་ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

འདུ་བའྱི་སབས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྒན་པའྱི་མཐའ་ལོགས་ནས་ཕག་

འཚལ་བ་དང་། ལྷམ་ཕུད་དེ་ཙོག་པུར་འདུག་པ་སོགས་སྤོད་ལམ་

བསེན་པ་དང་། རང་གྱི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པ་རྣམས་

སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གསོལ་བའྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། སར་བཞྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གནས་

ནས་དམན་པའྱི་གནས་སུ་སྤོ་བས་དེ་སད་ཅེས་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ལ། 

ཡུལ་གང་ལ་སྤོད་པ། རེན་གང་གྱི  གནས་གང་དུ། གང་གྱི་དོན་དུ། 

ཡུན་ཇྱི་སྱིད་དུ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་སྤོད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དགེ་འདུན་

ལོངས་པ་མཚམས་ནང་དེར་གནས་པ་ལས་ཟུར་དུ་སྤོད་པ་མ་ཡྱིན་



544

རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

པ། རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པ། མཚན་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དེ་ལ་སྤོད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤོ་བ་ནོད་པའྱི་གང་ཟག་དེས་སྤོད་པར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྤོ་བ་ནོད་པའྱི་གནས་དེར་སྤད་པར་

བྱའོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། ལྷག་མ་བཅབ་པའྱི་ཉེས་པ་དེ་དག་པའྱི་ཕྱིར་

དུའོ། །ལྔ་བ་ནྱི། སྤོ་བ་ནོད་པའྱི་ཞག་གྲངས་དེ་སེད་དུའོ། །དྲུག་པ་ནྱི། 

ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་དང་། དམན་པའྱི་སྤོད་པ་ལྔ་དང་

དུ་ལེན་པ་དང་། དུས་འདས་པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བརོད་པ་

དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱིས་རྐེན་བཏང་ཞྱིང་བལ་བ་ན་བསངས་པ་ཡྱིན་

ནོ། །ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། གུས་པའྱི་ལས་

བདག་གྱིར་བྱ་བ་སྤང་བ་དང་། མཉམ་པ་དང་ལྷག་པའྱི་བསམ་པ་

སྤོང་བ་དང་། དགེ་སོང་བླ་མའྱི་གནས་ལྟ་བུ་སྤོང་བ་དང་། ཆད་ལས་

སུ་གཏོགས་པའྱི་བྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། སོན་པའྱི་ཁད་པར་དང་ཉེ་བ་

རྣམས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དམན་པའྱི་སྤོད་པ་ལྔ་ཡོད་དེ། 

ནང་བར་གྱི་དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། ཆོས་སོན་པའྱི་དུས་སུ་ཇྱི་

ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། གདུགས་ཚོད་ལ་འདུ་བའྱི་དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་

དང་། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་པ་དང་། དགོངས་ཀའྱི་དུས་ཇྱི་

ལྟར་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།
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ལྷག་མ་དངོས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་བསན་པ།

གཉྱིས་པ་ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ། མགུ་

བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་དང་། དབྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤད་པ་གཉྱིས་ཡོད། དེ་ནྱི་ཕལ་

ཆེར་སྤོ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། དེ་ཡང་དགོས་པ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བ་ 

དང་། གྲངས་ཀྱི་ཚད། སྒ་བཤད་ཀྱི་ཁད་པར་རོ། །སྤོ་མགུ་གཉྱིས་ལ་

དགོས་པ་དང་ཆེད་དུ་བྱ་བའྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་

སྤད་པའྱི་དགོས་པ་ལྷག་མ་བཅབ་པའྱི་ཉེས་པ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་ཡྱིན་

ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་དང་སྤད་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། དབྱུང་བ་ཆགས་པའྱི་

རེན་དུ་བྱ་བའྱི་ཆེད་དང་། ལྷག་མ་དངོས་གཞྱི་དག་པའྱི་ཆེད་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སོང་མས་ནྱི་ལྕྱི་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་དག་པའྱི་ཆེད་

དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཞག་གྲངས་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། སྤོ་བ་ནོད་

སྤོད་གཉྱིས་ལྷག་མ་བཅབ་པའྱི་ཞག་གྲངས་དེ་སེད་དུ་བྱ་བ་དང་

མགུ་བ་དགེ་སོང་གྱི་ཞག་དྲུག་དང་། དགེ་སོང་མས་ཟླ་བ་ཕེད་དུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་གཉྱིས་ཀྱི་སྒ་བཤད་ཀྱི་ཁད་པར་ཡོད་དེ་སྤོ་བ་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

བཤད་ཟྱིན་ལ། མགུ་བའྱི་སྒ་དོན་ནྱི་ལྷག་མའྱི་དབྱུང་བ་ཆགས་པའྱི་

ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་མགུ་བ་དང་། ལྕྱི་བའྱི་

ཆོས་བརྒྱད་ལས་འདས་པའྱི་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དགེ་སོང་ཕ་

མ་གཉྱིས་ཀའྱི་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བར་བྱེད་པས་དེ་སད་ཅེས་

བརོད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་དབྱུང་བས་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ། དགོས་

པ་གང་གྱི་ཆེད་དུ་དབྱུང་བ། ཡུལ་གང་ལ་དབྱུང་བ་ནོད་པ། རེན་གང་

གྱིས་ནོད་པ། ལྟུང་བ་གང་དག་པའྱི་དོན་དུ་ནོད་པ། ཆོ་ག་གང་གྱིས་

དབྱུང་བ། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་དག་པའྱི་

ཕྱིར་དུའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བཞྱི་བཅུའམ་ཉྱི་ཤུའྱི་གྲངས་ཚང་བའྱི་དགེ་

འདུན ་མཚན་ཉྱིད ་བཞྱི ་དང ་ལྡན ་པ ་ལ ་དབྱུང་བ ་ནོད ་པར ་

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སེང་དུ། 

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པ། མགུ་བ་སྤོད་པའྱི་དགེ་སོང་དེས་

ནོད་པར་བྱའོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། ལྷག་མའྱི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་པ་

གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་

བོ་ཤེས་ཤྱིང་དྲན་པར་ནུས་པ། བཅབ་པ་དང་མྱི་ལྡན་པའྱི་ལྟུང་བ་དེ་

དག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་ལ་གསུམ་ལས། སྦོར་བ་ནྱི་སར་

བཞྱིན་ནོ། །དངོས་གཞྱི་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་ལ། ཁད་པར་ནྱི། 

གསོལ་བ་དང་བརོད་པ་དང་པོའྱི ་བར་དུ་སྱིག་པ་འདག་པར་
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གསུངས་ཤྱིང་། མཇུག་གཟེངས་བསོད་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ཕམ་

པ་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའྱི་

ཚུལ། འཆབ་མེད་བྱུང་ན་ཇྱི་ལྟར་ཕྱིར་འཆོས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། 

དེ་བྱུང་ན་གནས་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་

བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། བསབ་

པ་ནོད་ཚུལ་དང་། སྤོད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ་ཡུལ་གང་ལས། 

རེན་གང་གྱིས། ལྟུང་བ་གང་དག་པའྱི་དོན་དུ། ཡུན་ཇྱི་སྱིད་དུ། ཆོ་ག་

ཇྱི་ལྟ་བུས་ནོད། སྒ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱི་

དགེ་འདུན་ལ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སྦྱིན་ཡུལ་ཐུན་

མོང་བའྱི་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཕམ་པ་

ཡྱིན་པ། བདག་གྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤྱིང་

དྲན་པར་ནུས་པ། བཅབ་པའྱི་ཉེས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་དེ་དག་པའྱི་

ཕྱིར་དུ་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་འཚོ་བའྱི་བར་དུའོ། །ལྔ་

བ་ལ། སྦོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤོ་བའྱི་སབས་

བཞྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི་གསོལ་བཞྱིའྱི་ལས་ཀྱི་དང་། གསུམ་པ་ནྱི། 

ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརོད་པའྱི་སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི། 

ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་པའྱི་དོན་དུ་ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་

བ་དང་། དམན་པའྱི་ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པའྱི་བསབ་བྱ་ཉམས་སུ་
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ལེན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་དོ། །གཉྱིས་པ་བསབ་པ་

སྤོད་པའྱི་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རེན་གང་གྱིས། གནས་གང་དུ། 

ལྟུང་བ་གང་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུ། ཡུན་ཇྱི་སྱིད་དུ། ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བསབ་

པ་སྤོད་པ་རྣམས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་ལྡན་གྱི་དགེ་

འདུན་ལ་སྤད་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བསབ་པ་ནོད་པའྱི་དགེ་སོང་

དེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཕལ་ཆེར་སྤོ་བ་སྤོད་པའྱི་གནས་

དང་འདྲའོ། །བཞྱི་པ་ནྱི། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་དག་པའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །ལྔ་

བ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་དུ་དང་། དམྱིགས་བསལ་

ལ་དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའྱི་བསབ་བྱྱིན་དགེ་སོང་མ་མཚན་གྱུར་

བའྱི་ཚེ་བསབ་བྱྱིན་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནྱི། ཁད་པར་གྱིས་

སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་ཞྱིང་དམན་པའྱི་ཆོས་ལྔ་དང་དུ་བླངས་པ་སོགས་ཀྱི་

སོ་ནས་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་དུས་དང་དུས་མ་ཡྱིན་པ་བསྡུས་པ་

འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་བཤད་པ་ལ། འདྱི་ནས་དགེ་འདུན་ལྷག་མའྱི་བཅབ་

ཉེས་རྫོགས་པར་སྐྱེད་ཅྱིང་། འདྱི་ལ། གཞྱི། བསམ་པ། སྦོར་བ། 

མཐར་ཐུག་གོ དང་པོ་ལ། གང་བཅབ་པའྱི་དངོས་པོ། གནས་ཀྱི་

དབང་དུ་བྱས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལྷག་མ་བཅབ་པའྱི་ཉེས་པ་ཡྱིན་པ། 

བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་དང་འབེལ་བར་ཡོད་པ། ངོ་བོ་ཤེས་ཤྱིང་ཐེ་ཚོམ་
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ཟ་བ་དེ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི། མཐོལ་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡོད་པའྱི་

གནས་དེར་བཅབ་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་ཀུན་སོང་དང་

བཅས་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། མ་འཁྲུལ་བ་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

ཉེས་པ་དེ་བརོད་འདོད་མེད་པའྱི་བསམ་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལུས་ངག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྱི་དགོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མྱི་འཐོལ་བ་

ཉྱིད་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། མཚན་མོ་མཐའྱི་སད་ཅྱིག་མ་ལ་བཅབ་

ཉེས་འབྱུང་བའོ།།

ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་བསན་པ།

གསུམ་པ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤོད་པའྱི་གཞྱི་ལ། དབྱེ་བ། 

བསྡུ་བ། མཚན་ཉྱིད། བསབ་བྱ། སྒ་བཤད། དེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་དུས་

སོ། །དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོང་རགས་རྱིམ་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བ། ཞྱིབ་མོ་

རྣམ་འཐག་གྱི་སོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ། སྤོ་བ་སྤོད་པ་གསུམ། 

མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ། སྤོ་ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། བསྱིགས་

པ། སྨད་པ། བསྐྲད་པ། ཕྱིར་འགེད་པ་བཞྱི། གནས་དབྱུང་བདུན། 

དགེ་ཚུལ་བསྱིལ་བ། ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ། བསབ་པ་བྱྱིན་པ་སེ་ཉེར་

དྲུག་ཏུ་ཡོད་དོ། །གཉྱིས་པ་ལ། སྤོ་བ་སྤོད་པ། གཞྱི་ནས་སྤོད་པ། 
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ཡང་གཞྱི་ནས་བསངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤོད་པ་དང་གསུམ། མགུ་བ་སྤོད་

པ། གཞྱི་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ། ཡང་གཞྱི་ནས་བསངས་ཏེ་མགུ་བ་

སྤོད་པ་དང་གསུམ། སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ། གཞྱི་

ནས་སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ། ཡང་གཞྱི་ནས་

བསངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་སྤོད་པ་གསུམ་སེ་བཅོ་ལྔ། སྤོ་

ལྡན་གསུམ། མགུ་ལྡན་གསུམ། སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་

གསུམ། གཞྱི་ནས་སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ། ཡང་

གཞྱི་ནས་བསངས་ཏེ་སྤོ་བ་སྤད་ནས་མགུ་བ་དང་ལྡན་པ་གསུམ་

བསྱིགས་པ་སོགས་བཞྱི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྱིལ་བ་ནན་ཏུར། 

ངོ ་བོ ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་རྣམས་སེ ་ཞེ ་བཞྱི ་ཡོད་

དོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སོ་

ནས་བསྡུ་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་གྱི་སོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་གསུམ། དང་པོ་

ལའང་གསུམ་ཡོད་དེ། སྤངས་པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། སྨད་

པས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། རྣམ་པར་དག་པས་གཞན་ན་གནས་

པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྱིལ་བ་

ནན་ཏུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། བསྱིགས་སོགས་བཞྱིའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

གཞན་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ས་གཞན་ན་གནས་པ་ལ་ནན་ཏུར་

བྱས་པ་དང་། མ་བྱས་པ་གཉྱིས་སུ་འདུ། དང་པོ་ནྱི། བསྱིགས་
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སོགས་བཞྱི། གནས་དབྱུང་བདུན། བསྱིལ་བ་ནན་ཏུར་རྣམས་

སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞན་རྣམས་སོ། གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་ན་གནས་

པ་ཆེན་པོ་དང་། ཆུང་ངུ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཚན་

ཉྱིད་ནྱི། དམན་པར་བྱེད་པའྱི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའྱི་སོ་ནས་ཁད་པར་

ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤང་དགོས་རུང་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་

པ་ནྱི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཁད་པར་ཅན་གྱི་

སྤོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་དམན་པའྱི་སྤོད་པ་ལྔ་དང་དུ་བླང་བར་བྱ་བ་

ཡྱིན། ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དམན་པའྱི་སྤོད་པ་ལྔ་དང་དུ་མྱི་ལེན་ཡང་

ཁད་པར་ཅན་གྱི་སྤོད་པ་ལྔ་སྤང་བ་ལ་བསབ་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ས་

གཞན་ན་གནས་པ་ཆེན་པོ་ནྱི་སྤོ་བ་སྤོད་པ་དང་མགུ་བ་སྤོད་པ་བཅོ་

ལྔ། ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བ་བསབ་པ་བྱྱིན་པ་རྣམས་སོ། །ཆུང་ངུ་ནྱི་སྤོ་

ལྡན་བཅོ་ལྔ་ནན་ཏུར་བཅུ་གཉྱིས་སོ། །ལྔ་བ་ནྱི། རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པའྱི་ས་ལས་དམན་པའྱི་ས་ན་གནས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་

སད་ཅེས་བརོད་དོ། །དྲུག་པ་ནྱི། དགྲ་བཅོམ་པའྱི་འབས་བུ་ཐོབ་པ་ན་

གཞན་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། བཟོད་པ་བྱས་པས་ནན་

ཏུར་ལས་གྲོལ། སྤོ་མགུ་སྤད་པས་སྤོ་སྤོད་ལས་གྲོལ། མགུ་བ་བྱྱིན་

པས་སྤོ་ལྡན་ལས་གྲོལ། དབྱུང་བ་བྱྱིན་པས་མགུ་ལྡན་ལས་གྲོལ། 

ལྟུང་བ་གེང་བ་བཟོད་པར་བྱ་བའྱི་ལས་བྱས་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཚོལ་བ་
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ལས་གྲོལ། གནས་དབྱུང་མ་གཏོགས་ནན་ཏུར་སོན་མའྱི་རེས་སུ་ཕྱི་

མ་བྱས་པས་སོན་མ་ལས་གྲོལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།

ཡོངས་སུ་སྦོང་བའྱི་གཞྱི་བསན་པ།

བཞྱི་པ། ཡོངས་སུ་སྤོང་བའྱི་གཞྱི་ལ། ལྟུང་བ་གེང་དྲན་བྱེད་

པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་གང་ལ་གེང་བ། རེན་གང་གྱི་གེང་བ། 

གནས་གང་དུ་གེང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གེང་བ། གཞྱི་གང་ལ་གེང་བ། 

ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་དུ་གེང་བ། གེང་བའྱི་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་དུ་སྒྲུབ་པ། དགོས་པ་

ཅྱིའྱི་ཕྱིར་དུ་གེང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ཞྱིག་ལ་གེང་

བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། ཆོས་བརྒྱད་ནྱི་རབ་བྱུང་སེ་ལྔ་གང་རུང་གྱི་སོམ་

པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དང་། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ། ལུས་ཐལ་མལ་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། 

ཆོས་མ་ཡྱིན་ཕོགས་སུ་མ་སོང་བ། ནད་པ་མ་ཡྱིན་པ། དགེ་འདུན་ཐ་

དད་པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་པ། གེང་བ་པོ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡྱིན་པ་

རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞྱིག་གྱིས་གེང་བར་བྱ་ལ། 

ཆོས་དགུ་ནྱི་བསེན་རྫོགས་ཀྱི་སོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་

མཐུན་པ། དགེ་སོང་མས་གེང་ན་མཚན་མཐུན་པ། ཐ་སད་གསུམ་
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དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞྱིན་དུ་

གནས་པ། ནད་པའམ་དེས་བསོས་པའྱི་ཕོ་ཉ་མོ་མ་ཡྱིན་པ། གེང་

ཡུལ་དེ་དང་ཞེ་འགྲས་པ་མ་ཡྱིན་པ། བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སྤྱིར་བཏང་ལ། མཐའ་མ་ཡྱིན་པར་མྱི་

བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དབེན་པའྱི་གནས་སུ་གེང་བར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ལ། དམྱིགས་བསལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཉེས་

པ་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གེང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 

བཙུན་པ་ཆོས་བཞྱིན་དུ་གང་དུ་གེང་བར་བགྱི་ཉེ་བ་འཁོར་དགེ་

འདུན་གྱི་ནང་དུའོ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བ་ནྱི། དབྱར་

ཚུལ་གྱི་ནང་མ་ཡྱིན་པ། བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་ཡེངས་པའྱི་དུས་

སུ་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་ནྱི། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་། ལྟ་བ་དང་། ཆོ་ག་

དང་། འཚོ་བ་བཞྱི་ཉམས་པ་ཐ་མལ་པའྱི་ཤེས་པས་མཐོང་ཐོས་

དོགས་ཀྱི་གཞྱི་དང་བཅས་པ་དེ་གེང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི། 

བསམ་བྱའྱི་གནས་ལ་བསམ། བརག་བྱའྱི་གནས་ལ་བརགས། དྲན་

པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་སོན་དུ་བཏང་། བྱམས་པ་དང་སྱིང་རེའྱི་སེམས་

ཉེ་བར་བཞག་ནས་གེང་བའྱི་སབས་དབྱེ་བའྱི་སོ་ནས་གེང་བར་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །བདུན་པ་ལ་ཉེས་པ་གེང་བའྱི་སབས་ཕེ་ཞྱིག་ཅེས་བརོད་

པའྱི་ཚེ་སབས་མྱི་འབྱེད་པ་དང་། འབྱེད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། 
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ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་སབས་མྱི་འབྱེད་པ་དང་། ཕོགས་འགའ་ཞྱིག་

ལ་མྱི་འབྱེད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། གཞམ་བསོ་སོགས་ཀྱིས་མ་

བཏང་ན་བཀའ་བློ་མ་བདེ་བའྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེ་བས་དེ་ཉྱིད་

གཞྱི་བསྟུད་དུ་བྱེད་ཅྱིང་མ་བཏང་ན་གནས་དབྱུང་བྱ་བའོ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། ཕོགས་འགའ་ལ་སབས་མྱི་འབྱེད་ན་བརོད་པ་དང་བཅས་

པས་ནན་ཏུར་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་གདམས་ངག་གསོ་སྦོང་དགག་

དབྱེ་བཞག་པར་བྱ་བ་དང་། དེས་མ་ཐུལ་ན་གནས་དབྱུང་བྱའོ། ། 

གཉྱིས་པ་སབས་འབྱེད་པ་ལ། མྱི་སན་པར་བྱེད་པ་དང་། སན་པར་

བྱེད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། ཕུར་བཅས་བྱེད། དེས་མ་ཐུལ་ན་

གདམས་ངག་འཇོག་པ་ནས་གནས་དབྱུང་བྱེད་པའྱི་བར་བྱེད། ཕུར་

བཅས་པ་ཡང་ར་དམུ་རྒོད་ཕུར་བ་དང་བཅས་པ་བཏང་བ་ན་ར་ཕུར་

བཅས་སུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་དགེ་སོང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་

པར་གྲགས་སུ་གཞུག་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་སབས་སན་པར་བྱེད་

ན་ལྟུང་བ་གེང་ཞྱིང་གེང་བ་ན་ལྟུང་བ་ཁས་མྱི་ལེན་པ་དང་ལེན་པ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་བརེད་ནས་ཁས་མྱི་ལེན་ན། ངོ་བོ་ཉྱིད་

འཚོལ་བ་སྦྱིན། ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་མ་མཐོང་གནས་

དབྱུང་བྱ་བ་དང་། ཆང་འཐུང་བའྱི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུའྱི་རྒྱུ་ཁས་བླངས་

ནས་དེ་ལ་ལྟུང་བ་མྱི་འབྱུང་ཟེར་ནས། ལྟུང་བའྱི་ངོ་བོ་ཁས་མྱི་ལེན་ན་
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གཞམ་བསོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག བཟློག་ཀང་མ་བཏང་ན་གནས་

དབྱུང་བྱ་ཞྱིང་། གཉྱིས་པ་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་ཡང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་

བཅོས་མྱི་བྱེད་པ་དང་། བྱེད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལྟར་ན་གནས་དབྱུང་

བྱེད། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་འཆོས་སུ་གཞུག་གོ 

བརྒྱད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་སར་མ་དྲན་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲན་

པ་རྣམས་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཚུལ་ཁྱིམས་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །ལྔ་བ་དབྱེ་བ་ལ་ 

ཡང་། གཞྱི། བསམ་པ། སྦོར་བ། མཐར་ཐུག་གྱི་ཡན་ལག་གོ དང་

པོ་ལ། གང་དུ་དབྱེ་བའྱི་གནས། གང་དག་དབྱེ་བའྱི་དགེ་འདུན། གང་

གྱི་ལས་ཐ་དད་པར་འབྱེད་པའྱི་བྱེད་པ་པོ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནྱི་གྱིང་གསུམ་ན། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །སྒ་མྱི་སན་ན་ལས་ཀྱི་དབྱེན་མྱི་འབྱུང་སེ། དེར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར། མཚམས་གཅྱིག་གྱི་ནང་ཡྱིན་པ་

དགོས་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་ལ་དེ་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། 

བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ཁ་སོང་འོས་པ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་

ཡྱིན་པ་རྣམས་དགོས་སོ། །དང་པོ་གྲུབ་སེ། དེ་ནྱི་བརྒྱད་དག་ཡན་

ཆད་ཀྱིས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་གྲུབ་སེ། ཁ་སོང་དུ་

མྱི་འོས་ན་ཚུལ་ཤྱིང་བྱིམ་པར་མྱི་ཆགས་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་
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སེ། འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སོབ་པ་

འཕགས་པ་ཡྱིན་ན་སྐྱབས་གནས་ལ་དད་པ་བྱེད་པས་ཁབ་པའྱི་

ཕྱིར། གསུམ་པ་ནྱི། ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གྱིས་འབྱེད་པ་ཡྱིན་

ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་དང་ཀུན་སོང་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། 

མ་འཁྲུལ་བ་གཅྱིག་དགོས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆོས་འདུལ་བ་གཉྱིས་

དང་མྱི་ལྡན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ཆོས་མ་ཡྱིན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་

ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པ་དེ་ཡྱིན་ནོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། གང་ཡང་རུང་བའྱི་

ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟྱིན་པའོ། །དྲུག་པ། འཁོར་ལོ་བྱེ་བའྱི་གཞྱི་ལ། ཁད་

པར་གྱི་གཞྱི་འཁོར་ལོའྱི་དོན་དང་། ཁད་པར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་

དབྱེན་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་ཆེན་མོའྱི་ལུགས་ 

དང་། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒོག་པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་

གཉྱིས་ཀས་ལུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བདེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་འཁོར་དང་། 

རོགས་པའྱི་ཆོས་འཁོར་མཐོང་ལམ་ཁོ་ནའྱི་སེང་ནས་འཇོག་གོ 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕལ་ཆེར་སར་དབྱེན་གྱི་སབས་སུ་བཤད་ཟྱིན། མ་

བཤད་པ་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབྱེན་འདྱི་གྲུབ་ནས་

ལོ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་སོན་པ་གཅྱིག་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་

སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའྱི་
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ཆོས་བྱེད་རྣམས་ལ་ལམ་ལྔ་གང་ཡང་རྒྱུད་ལ་མྱི་སྐྱེ་བར་ལུང་གཞྱི་

ལས་གསུངས་སོ། །ཡུན་ཚད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་མྱི་གནས་ཞེས་

པའྱི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ལས་དགེ་འདུན་དབྱེ་བ་དེ་ནྱི་གདོན་མྱི་ཟ་

བར་ནམ་ལངས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཞག་

གཅྱིག་མ་ལོངས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།

རོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། དགོས་པ། རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་

བ། རོད་པ་ཞྱི་བྱེད། རོད་པ་འཁྲུལ་མའྱི་དོན། ཞྱི་བྱེད་འཁྲུལ་མའྱི་

དོན། རོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བའྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། རོད་པ་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་ཆེད་དུའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་ནང་གྱི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིའྱི་རྒྱུའོ། །དང་

པོ་ནྱི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གཏྱི་མུག་གསུམ་པོ་དེ་དེ་ཡྱིན་ནོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ། དངོས་པོའྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་ དང་། 

སྤོང་བ་དང་། ལྟུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ལ་མཐུན་པ་མྱི་བྱྱིན་

པའོ། །དང་པོ་ནྱི། འགེད་ཕྱིར་རོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱི་

གདམ་ཕྱིར་རོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་པ་ནྱི། ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རོད་པའྱི་

རྒྱུ་ཡྱིན། བཞྱི་བ་ནྱི། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱིར་རོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན། གསུམ་
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པ་ནྱི། གཞན་གྱིས་མྱི་མཐུན་པར་སྨྲས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་སེམས་

གཞོལ་ཞྱིང་འཁོན་དུ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་གཅྱིག་གྱི་སེང་ནས་འཇོག་

གོ འོ་ན། འཐབ་པ་དང་། རོད་པ་དང་། མཚང་འབྲུ་བ་དང་། འགེད་པ་

སོགས་རོད་པར་བཤད་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། །སྐྱོན་མེད་

དེ། དེ་རྣམས་རོད་པའྱི་འབས་བུ་ཡྱིན་པ་ལ་དགོངས་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

དཔེར་ན། ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་ལ་ཉྱི་མ་ཞེས་བརོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །བཞྱི་

བ་སར་ལྟར་འགེད་ཕྱིར་རོད་པ་སོགས་བཞྱི་ཡོད་ལ། ཞྱིབ་མོར་ཕེ་

ན་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་དེ། མྱི་གདམ་ཕྱིར་རོད་པ་ལ། རྒྱུ་དང་བཅས་

པའྱི་རོད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང་། ཕྱི་མ་ལ་

གཞྱི་མེད་པའྱི་རོད་པ་དང་། གཞྱི་གཞན་དང་རེས་སུ་འབེལ་པའྱི་

རོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ལ་མྱི་ལྟོས་པའྱི་རོད་པ། བསོན་པས་བྱས་པའྱི་

རོད་པ་བཞྱིར་ཡོད། ལྟུང་བའྱི་ཕྱིར་རོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་རང་གྱི་ངོ་བོ་

ཤེས་པའྱི་རོད་པ། མྱི་ཤེས་པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ། 

ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའྱི་རོད་པ་དང་། ཕྱིར་འཕོ་བ་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་འབེལ་

བའྱི་རོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་དང་འབེལ་བའྱི་རོད་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། ལྔ་བ་ལ་རོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞྱི་བྱེད་དུ་

འཇུག་པའྱི་ཞྱི་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རོད་པ་གང་ལ་ཞྱི་བྱེད་དུ་

འཇུག་པ། རོད་པ་སོ་སོའྱི་ཞྱི་བྱེད་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ནྱི། དགེ་
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སོང་འཆྱི་བཞྱིན་པའམ་བསབ་པ་ཕུལ་བ་དེ་དེ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་ཚེ་

རོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞྱི་བྱེད་ཐམས་

ཅད་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རོད་པའྱི་ཞྱི་བྱེད་དུ་འཇུག་གོ །ལས་ལ་

མཐུན་པ་བྱྱིན་པ་ནྱི་དངོས་སུ་ཞྱི་བྱེད་དང་གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་

ཞྱི་བྱེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། འགེད་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་

དང་། མྱི་གདམ་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་དང་། ལྟུང་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད། 

བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་དང་བཞྱི་ལས། དང་པོ་ལ། མངོན་

སུམ་གྱི་ཞྱི་བྱེད། གང་མང་གྱི་ཞྱི་བྱེད་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ཞྱི་བྱེད་

མངོན་སུམ་བརྒྱད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། དེས་རོད་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནྱི། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ། གཟུ་

བོའྱི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་ཞྱི་བོའྱི་མངོན་སུམ། གསལ་བའྱི་

མངོན་སུམ། གསལ་བའྱི་གསལ་བའྱི་མངོན་སུམ། དགེ་འདུན་

གཞན་གྱི་མངོན་སུམ། སེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་མངོན་སུམ། གནས་

བརན་མཐུ་དང་ལྡན་པའྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། དང་

པོར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་གྱི་རོད་པ་དེ་ཞྱི་བར་བྱེད། 

དེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་ཞྱིང་ཆོས་དང་ཟང་ཟྱིང་གྱི་

ལོངས་སྤོད་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པའྱི་དགེ་སོང་གཟུ་བོར་བསོས་

པ་ཞྱིག་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། དགེ་འདུན་ཞྱི་བོའྱི་
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རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན།

མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། གཟུ་བོ་ལས་

ཡོན་ཏན་གསལ་བ་དེར་ལྷག་པའྱི་དགེ་སོང་བཞྱི་ཡན་ཆད་བསོས་

པས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་ཞྱི་མ་ནུས་ན། གསལ་བ་དེ་ལས་ཡོན་ཏན་

ཆེ་ས་གསལ་བ་ཤེས་རབ་ལྷག་པའྱི་དགེ་སོང་བཞྱི་ཡན་ཆད་བསོས་

ནས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་མ་ཞྱི་ན་གསལ་བའྱི་གསལ་བ་དེས་གསལ་

བའྱི་དགེ་སོང་རྣམས་ལ་གཏད། དེས་དགེ་སོང་བཞྱི་བོ་ལ་གཏད། 

དེས་རོད་པ་སེད་པར་བསོས་པའྱི་དགེ་སོང་ཞྱིག་ལ་གཏད། དེས་

དགེ་འདུན་གྱི་སེ་གཞན་ལ་སར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བརོད་ནས་ཟླ་བ་

གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཕུལ་ཏེ་དེས་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་

མ་ཞྱི་ན། རོད་པ་སེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་སེ་སྣོད་འཛིན་པ་ལ་ཟླ་བ་

དྲུག་གྱི་བར་ཕུལ་ནས་དེའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། དེས་མ་

ཞྱི་ན་ཡང་། རོད་པ་སེད་པ་པོ་ལ་གཏད་ནས། དེས་གནས་བརན་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཕུལ། དེས་དེ་མངོན་སུམ་

གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་གང་མང་གྱི་ཞྱི་བར་བྱེད་

ཚུལ་ཡོད་དེ། ས་མ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ཞྱི་ན། གནས་བརན་མཐུ་དང་

ལྡན་པ་དེས་རོད་པ་སེད་པ་པོ་ལ་གཏད། དེས་དགེ་འདུན་བཞྱི་བོ་ལ་

གཏོད། དེས་གང་མང་བྱས་ཏེ་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། གང་

མང་བྱ་ཚུལ་ལ། གཞྱི་གང་ལ་བྱ་བ། རེན་གང་གྱི་བྱེད་པ། ཚུལ་ཇྱི་
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ལྟར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཆོས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀས་དམ་དུ་བཟུང་བ། དགེ་

འདུན་བྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་དོགས་པ་དང་བཅས་པ། མངོན་སུམ་

བརྒྱད་སོན་དུ་སོང་བ་དེ་ལ་བྱའོ། ། གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་འདུན་བཞྱི་

བོས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ། སྦོར་དངོས། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་

པོ་ནྱི། ཚུལ་ཤྱིང་བྱིམ་པ་པོ་བསོ་བ་དང་། དེས་དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་

དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་། དགེ་འདུན་འདུ་བའྱི་སབས་ཀྱི་

བྱ་བ་རེས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ། ཚུལ་ཤྱིང་བྱིམ་པ་

པོས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བ་དང་། ལེན་པ་པོས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

བྱིམ་པ་པོས་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་གཉྱིས་གཉྱིས་སེ་དྲུག་

བྱ་སེ། དེའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་ལག་པ་གཡས་པ་དང་ཆོས་མ་ཡྱིན་

གྱི་ཚུལ་ཤྱིང་གཡོན་དུ་བཟུང་སེ། སེང་འོག་ཕེ་བ་དང་མ་ཕེ་བའྱི་སོ་

ནས་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་ལེན་པ་གྲངས་མང་བར་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་

བྱས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གཉྱིས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ཤྱིང་གྱི་བསགས་པ་

བརོད་པ་དང་། དེ་ཉྱིད་ལེན་དགོས་པའྱི་གཏམ་གསར་བུའྱི་རྣ་ལམ་

ཐོས་པར་བྱས་ཏེ་ངག་གྱི་གཉྱིས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་མ་གྱུར་

བ་དང་རོད་པ་ཆོས་ཕོགས་སུ་ཞྱི་ན་སམ་པ་སེ་ཡྱིད་ཀྱི་གཉྱིས་བྱ་བ་

ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་ལེན་པ་ལྔ། ལེན་པ་དྲུག་སེ་ཆོས་མ་ཡྱིན་
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གྱི་ཚུལ་ཤྱིང་མྱི་ལེན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བྱུང་ན་མ་དྲྱིས་པར་མྱི་ལེན་

པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་འགྱུར་པའྱི་བསམ་པ་མྱི་ལེན་པ་

དང་། རོད་པ་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཕོགས་སུ་ཞྱི་བར་འདོད་པའྱི་བསམ་པས་

མྱི་ལེན་པ་དང་། དེ་གཉྱིས་འབྱུང་བ་ཤེས་ནས་མྱི་ལེན་པ་སེ་ལྔ་དང་། 

མྱི་ལེན་པ་ལྔ་པོ་དེ་ལས་ཟློག་པ་ལྔའྱི་སེང་དུ། །མཉམ་ན་ཉན་ཐོས་

ཆེན་པོའྱི་ཚུལ་ཤྱིང་གཅྱིག་ལེན་པ་དང་དྲུག་གོ གསུམ་པ་ནྱི། སྐྱོ་

སོགས་མྱི་བྱ་བ་ལ་བསབ་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་རྒྱུ་གཉྱིས་པ་སྤོང་བ་

ལས་བྱུང་བ་མྱི་བསམས་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་

བཅས་པའྱི་རོད་པ་ནྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། རྒྱུ་མེད་པའྱི་

རོད་པ་ནྱི་དག་པ་བྱྱིན་པས་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། །ཕྱི་མ་དེ་ལ་སར་

བཞྱིན་བཞྱི་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་དུ་དྲན་པས་འདུལ་བ་བྱྱིན་

པས་ཞྱི་བར་བྱེད། ཕྱི་མ་ལ་མྱོས་པས་འདུལ་བ་བྱྱིན་པས་ཞྱི་བར་

བྱེད་པའྱི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྟུང་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་ལ། ལྟུང་བ་རང་

གྱི་ངོ་བོ་ཤེས་པའྱི་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་དང་། དེ་མྱི་ཤེས་པའྱི་རོད་པ་ཞྱི་

བྱེད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའྱི་

རོད་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པས་ཞྱི་བར་བྱེད། ཕྱིར་འཕོ་བའྱི་ཉྱི་ཚེ་

བ་དང་འབེལ་བའྱི་རོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞྱི་བར་བྱེད། དགེ་འདུན་

མཐའ་དག་དང་འབེལ་བའྱི་དེ་རྣམས་ར་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུས་ཞྱི་བར་
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བྱེད། དེའྱི་དོན་ནྱི། དགེ་འདུན་རྣམས་ཕན་ཚུན་འདུད་པས་ལྟུང་བ་

གེང་བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་འཚོལ་བས་ཞྱི་བར་བྱེད་

དོ། །བཞྱི་བ། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་རོད་པ་ཞྱི་བྱེད་ནྱི། ལས་ལ་མཐུན་པ་

སྦྱིན་པ་ནྱི་རོད་པ་པོ་དེའྱི་དངོས་སུ་ཞྱི་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་

བརྒྱུད་ནས་ཞྱི་བྱེད་ཡྱིན་ནོ། །དྲུག་པ་ནྱི། ལྟུང་ཕྱིར་རོད་པ་དེ་ལ་ཕྱིར་

འཕོ་བ་མེད་པའྱི་རོད་པ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་

བཞྱིན་དུ། མྱི་བསམས་ཕྱིར་རོད་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་

སྦར་རུང་བ་དང་། རྒྱུ་མེད་པའྱི་རོད་པ་ལ་གཞྱི་མེད་པའྱི་རོད་པ་

སོགས་བཞྱིའྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། ལྟུང་ཕྱིར་

རོད་པ་ལ་དེ་ལྟར་སྦར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་པའྱི་

དོན་ནོ། །བདུན་པ་ནྱི། ཕྱིར་འཕོ་བ་མེད་པའྱི་རོད་པ་ལ་ལྟུང་བ་ཁས་

ལེན་པ་ཞྱི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ་ཕྱིར་འཕོ་ཉྱི་ཚེ་བ་

དང་བཅས་པའྱི་དེ་ལ་ཡང་སྦར་དུ་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕོ་ཉྱི་ཚེ་དང་

འབེལ་བའྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཞྱི་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུ། ཕྱིར་

འཕོ་མེད་པའྱི་དེ་ལ་ཡང་སྦར་དུ་རུང་བར་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་

པའྱི་དོན་ནོ། །བརྒྱད་པ་ནྱི། གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་ལྟུང་བ་ཕྱིར་

བཅོས་པའྱི་སོ་ནས་རོད་པ་མཐར་བསྐྱལ་བ་ཡྱིན་ནོ།།
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གནས་མལ་གྱི་གཞྱི་བསན་པ།

ལྔ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེན་གནས་མལ་གྱི་གཞྱི་འཆད་པ་ལ། 

གཞྱིའྱི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའྱི་

སབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། སོ་སོར་ཐར་བའྱི་སོམ་པའྱི་

མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སབས་སུ༌། 

སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་ལས། དང་པོ་ལ། ཕག་བྱ་བའྱི་རྣམ་གཞག 

གཙུག་ལག་ཁང་བརེགས་པའྱི་གནས་བརན་པ། ཁང་པའྱི་རྱིག་པར་

ཚོན་ཇྱི་ལྟར་དུ་བྱུག་པ། སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའྱི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་བྱི་

ཚུལ། མཆོད་རེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ། ཡུལ་གང་ལ། རེན་གང་

གྱིས། ཇྱི་ལྟར་དུ་ཕག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

དང་སོ་སོར་ཐར་པའྱི་སོམ་པ་མཆོག་དང་། སོམ་པ་མ་ཉམས་ན་

བསབ་པ་རྒན་པ་ལ་ཕག་བྱ་ལ། དམྱིགས་བསལ་ཡོད་དེ། དགེ་སོང་

དག་གྱིས་བསབ་པ་རྒན་ཡང་དགེ་སོང་ཉམས་པ་ལ་ཕག་མྱི་བྱ། 

མཚན་མྱི་མཐུན་པ་དང་། ས་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། ཉལ་བ་དང་། 

སོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། འབགས་པ་ལ་མྱི་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། 
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གཅེར་བུ་དང་། གོས་གཅྱིག་པ་དང་འབགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཅྱིག་

གྱིས་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའྱི་ཕག་

གམ་སྒྱིད་པ་ནས་འཁྱུད་པའྱི་ཕག་གང་རུང་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ལ། 

སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའྱི་ཕྱིར་དུ་དང་། རང་

ཉྱིད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བའྱི་ཕྱིར་དུའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་

འདུ་བའྱི་སར་བརྱིག་གོ གཉྱིས་པ་ནྱི། སྐྱེ་བོའྱི་རྒྱུན་ལུགས་ཉུང་བ་

དང་ཀགས་ཅོར་ཆུང་བའྱི་གནས་སུ་བརྱིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། 

ཟད་པར་གྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་ས་བའྱི་ཕྱིར་དུ་སོན་པོ་ལ་སོགས་བས་

བྱུག་པར་བྱའོ། །བཞྱི་བ་ནྱི། སོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའྱི་འཁོར་ལོའ།ོ །ཆ་

ལྔར་བྱའོ། །སེང་དུ་ལྷ་དང་མྱི་རྣམས་སོ། །གྱིང་བཞྱི་བ་དག་གོ རྫུས་

ཏེ་སྐྱེ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད་མོ་བཞྱིན་དུ་འཆྱི་འཕོ་བ་སྐྱེ་བ་

དག་ཀང་ངོ༌། །དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་ཕུག་

རོན་དང་སྦྲུལ་ཕག་གྱི་རྣམ་པར་རོ། །ས་མ་དེ་གཉྱིས་གཏྱི་མུག་གྱིས་

ཟ་བར་རོ། །ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རེན་ཅྱིང་འབེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉྱིས་དང་། ཐམས་ཅད་མ་རྱིག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཟུང་བར་

རོ། །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་ཉེ་

བར་སོན་པའོ། །འོག་ཏུ་བརམ་པར་བྱ་ཞྱིང་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཉྱིས་སོ། །དེ་སོན་པར་བྱེད་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་
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པ་ལྟར་བྱི་བར་བྱའོ། །ལྔ་བ་ནྱི། མཆོད་རེན་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཏེ་

གཙང་ཁང་ཅན་ཉྱིད་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །ངག་དོན་ནྱི། དགེ་སོང་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕག་བྱ་

སེ། དགེ་སོང་གྱི་སོམ་པ་དེ་སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་མཆོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕག་འཚལ་བའྱི་གནས་མུན་ཁོད་དུ་ཕག་དང་བཅས་

པའྱི་ཚིག་བརོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདུལ་བ་

མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསན་པ་ནྱི། མྱི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་

འགལ་བ་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ས་མ་

དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་ཏེ། ངག་དོན་ནྱི། དངོས་སུ་

བཀག་པ་མྱི་རུང་བ་དང་དགག་བྱ་མཐུན་ལ། དངོས་སུ་སྒྲུབ་གནང་

དུ་གསུངས་པ་རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བ་མ་ཡྱིན་

བར་བསྡུ་བར་བྱ་སེ་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར། རུང་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་

མཐུན་ཞྱིང་ས་མ་བཀག་པ་དང་འགལ་བ་ནྱི་རུང་བར་བསྡུ་བར་བྱ་

སེ། རྒྱུ་མཚན་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅེས་འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའྱི་སྱིང་

པོའྱི་ཡང་སྱིང་མདོར་བསྡུས་སལ་བཟང་སོབ་མའྱི་རེ་བ་ཀུན་སོང་

ཞེས་བྱ་བ། རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའྱི་གསུང་

རྒྱུན་ལྟར་ཟྱིན་བྱིས་སུ་བཀོད་པ་འདྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་

པ་རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱེད་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག །
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སལ་ལྡན་སོབ་མའྱི་རེ་སོང་ལེགས་བཤད་འདྱིར་བརེན་

ནས། །གཞྱི ་དང་རྣམ་འབྱེད་ཕན་ཚེགས་དང་ནྱི ་གཞུང་དམ་

པའྱི། །དགོངས་དོན་ཁོང་ཆུད་ཁྱིམས་ལྡན་སེ་སྣོད་འཛིན་པའྱི་

ཚོགས། །ཉྱི་ལྟར་གསལ་ལ་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞྱིང་ཐུབ་བསན་ཡར་

རྒྱས་ཤོག །

པར་བྱང་སྨོན་ཚིག

རྣམ་གྲོལ་ཞྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅྱིག་ཏུ། །

གཞོལ་བའྱི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང་། །

ཚིག་གྱི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གྱི། །

དྲྱི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱི་འདྱི། །

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའྱི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའྱི་མཐུས། །

ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་སོང་ཕག་བརྒྱ། །

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའྱི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའྱི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །
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ཅེས་འཛམ་གྱིང་ཡངས་པའྱི་ཁོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་

སོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀ་སེངེའྱི་རྱིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་

སོགས་འཕལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའྱི་ཆེད་དུ་དམྱིགས། ནང་

བསན་གྲུབ་མཐའ་རྱིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་

བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦར་ཆོག་པའྱི་དགེ་བསོའྱི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་

ཤཱཀའྱི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསན་འཛིན་རྒྱ་

མཚོས་སྦར་བའོ།།
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