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༄༅།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བར་ལྡན་པའྲི་མདོའ་ིའགྲེལ་པ་ོན་མོངས་ 
གདུང་སྲེལ་ཞྲེས་བྱ་བཞུགས་སོ། 

གང་ཐུགས་མཁྲེན་པའྲི་རྒྱ་མཚོ་བརྲེ་ཆྲེན་གྲི།།  ལྦུ་དཀར་ཕྲེང་བས་ཀུན་ནས་ྲེར་མཛེས་ཤྲིང་།། འཕྲིན་ལས་རླབས་འཕྲེང་
དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ལས།། གགས་དཀར་ཟྲེགས་མ་གཏོར་མཛད་ཤཱཀྱའྲི་ཏོག། གང་དྲེའྲི་གསུང་གྲི་བདུད་རྲིའྲི ་ཐ ྲིག་པ་གཅྲིག། རྣ་
བར་ལྷུང་ཙམ་ཞྲིག་གྲིས་དགྲེ་ལྲེགས་ཀྱང་།། ངན་འགོའ་ིསོ་འགྲེགས་མཆོག་ཏུ་ྲེར་བསྔགས་ན།། མཆོག་གྲི་མདོ་སྲེ་འདྲི་ཐ ོས་
བགོ་སྐལ་ནྲི།། ཡྲིད་བཞྲིན་ནོར་བུ་བྱྲེ་བ་བརྲེད་ལས་ཀྱང་།། རྲེད་པ་མཆོག་ཏུ་འཛནི་པར་རྲིགས་པའྲི་ཕྲིར།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་
དག་ལྡན་པའྲི་མདོ་འགྲེལ་ཞྲིག ། རྒྱས་བསྡུས་མཚམས་པའྲི་ངག་གྲིས་རོམ་བར་བྱ།།  འདྲི་འཆད་པ་ལ། མཚན་ག ྲི་དོན། 
འགྱུར་གྲི་ཕག། གཞུང་གྲི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གྲིས། མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་། བཤད་པའ ོ།། དང་པོ་ནྲི། རྒྱ་གར་ག ྲི་
སྐད་རྲིགས་ཆྲེན་པོ་བཞྲིའྲི་ནང་ནས་ལྲེགས་སྦྱར་སཾ་སྲི་ཏ་ལྷའྲི་སྐད་དུ། མདོ་འདྲིའྲི ་མཚན་ལ་ཤཱྲི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས།  སཾ་ཡུ་ཀྟ་
ཡང་དག་པར་ལྡན་པ། སཱུ་ཏྲ་མདོ། བོད་སྐད་དུ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྲི་མདོ་ཞྲེས་བྱ་བའ ོ།།  གྲིས་པ་ནྲི། མདོ་
འདྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའྲི་ྲེས་དམྲིགས་བསྟན་པའྲི་སོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བྱྲེད་པའྲི་
བྱྲེད་ལས་དང་ལྡན་པས་ན་དྲེ་སྐད་ཞྲེས་སྨྲས་པའ།ོ།  

གྲིས་པ་ནྲི། ལོ་ཙཱ་བས་འགྱུར་མཐར་ཕྲིན་པ་དང་མདོ་འདྲི་འདུལ་བའྲི་སྲེ ་སོད་དངོས་མ ྲིན་ཀྱང་དྲེའྲི ་ཕོགས་དང་
མཐུན་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་སོགས་ཀྱྲི་ཆྲེད་དང་། ལྲེགས་ྲེས་ཀྱྲི་བླང་དོར་གྲི་གནས་མ་ལུས་པ་ཕ་ཞྲིང་ཕ་
བ་ནས་མཁྲེན་པ་ནྲི་སངས་རྒྱས་ག་གཅྲིག་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞྲེས་པའ།ོ། གསུམ་པ་ལ་
གསུམ། གང་དུ་གསུང་པའྲི་གྲེང་གཞྲི། གང་ཞྲིག་གསུང་བའྲི་ཆོས། མཐར་རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་བསྟོད་པའ།ོ།  

དང་པོ་ནྲི། མདོ་སྲེ་འདྲི་སྐད་ྲེ་བར་འཁོར་བདག་གྲིས་ཐོས་པ་སྟྲེ། དྲེ་ཡང་སྲིར་སྟོན་པས་ཆོས་གསུང་བའྲི་དུས་ནྲི ་
ཤྲིན་ཏུ་མང་ལ་དྲེ་དག་ལས་དུས་ལན་གཅྲིག་གྲི་ཚ་ེན་ཞྲེས་པའམ་ཡང་ན་ཐོབ་པ་པོ་རང་ྲིད་ཀྱྲིས་ཆོས་ཀྱྲི་རྣམ་གངས་རྒྱ་ཆྲེར་
ཐོས་པ་ལས་དུས་གཅྲིག་གྲི་ཚ་ེན་འདྲི་ཐོས་ཞྲེས་སྦྱར་བ་ཡྲིན་ནོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་དྲང་སོང་མན་པ་དང་ཡོད་པ་ཞྲེས་
བྱ་བས་བཟུང་བའྲི་གནས་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ན་མན་ཡོད་ཅྲེས་བྱ་བའྲི་གནས་དྲེ་ན།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ག ྲི ་ནུ་བོར་གཏོགས་
པའྲི་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱྲི་ཚལ་མགོན་མྲེད་ཟས་སྦྱྲིན་གྲི་ཀུན་དགའ་ར་བ་སྟྲེ་འདྲི་ཁྲིམ་བདག་མགོན་མ ྲེད་ཟས་སྦྱྲིན་ནམ་བཟང་
སྦྱྲིན་གྲིས་ཚལ་དྲེ་གསྲེར་གྲིས་ཁྲེབས་པའྲི་རྲིན་བྱྲིན་ནས་ོས་ཏྲེ་གཙུག་ལག་ཁང་ར་བ་དང་བཅས་པ་བརྲིགས་ཤྲིང་། སླར་
རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱྲིས་ཀྱང་སོ་ཁང་དང་བཅས་པ་བརྲིགས་པའྲི་གནས་ཡྲིན་པས་དྲེ་སྐད་ཅྲེས་བརོད་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གནས་
དྲེ་ན་འཁོར་དགྲེ་སློང་དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་བརྒྱ་ཕག་ཕྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་གྲི་དགྲེ་སློང་གྲི་དགྲེ་འདུན་ག ྲི་ཚོགས་ཆྲེན་
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པོ་དང་ཐབས་གཅྲིག་གམ་ལྷན་གཅྲིག་ཏུ་བཞུགས་ཏྲེ་ཞྲེས་པའོ།། འདྲི་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་ག ྲི་སོ་ནས་གྲེང་གཞྲི་
བསྟན་བྱས་ཀྱང་རུང་སྟྲེ། འདྲི་སྐད་བདག་གྲིས་ཐོས་ཞྲེས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དུས་གཅྲིག་ན་ཞྲེས་པས་དུས་ཕུན་
སུམ་ཚོགས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་པས་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། མན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱྲེད་ཀྱྲི་ཚུལ་ཞྲེས་
སོགས་ཀྱྲིས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། དགྲེ་སློང་བརྒྱ་ཕག་ཕྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་ག ྲི་ཞྲེས་སོགས་ཀྱྲིས་འཁོར་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་སྟྲེ་ལྔ་བསྟན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། འདྲིའྲི་བརྒྱ་ཕག་ཕྲེད་དང་བཅུ་གསུམ་ཞྲེས་པའང་གངས་སུ་སོས་པ་ཙམ་ཡྲིན་ག ྲི་དྲེ ་
ལས་མྲི་མང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ནྲི་མ་ཡྲིན་ནོ།། གྲིས་ལ་པ་གསུམ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱྲེད་པའྲི་རྒྱུ་ཚེ་འདྲི ་མ ྲི ་
རྟག་ཅྲིང་དལ་བའྲི་རྟྲེན་རྲེད་དཀའ་བ་བསམ་པ་བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའྲི་ྲེས་དམྲིགས་
བསྟན་པ། ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པའྲི་རྒྱུ་འདོད་པའྲི་ྲེས་དམྲིགས་བསྟན་པའ།ོ།  

དང་པོ་ལ་གྲིས། མྲི་རྟག་པ་དང་། དལ་འབྱོར་རྲེད་པ་དཀའ།་བ་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ནྲི། དྲེའྲི་ཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀྱྲི་གསུང་ཚངས་པའྲི་དབྱངས་ཀྱྲིས་དགྲེ་སློང་རྣམས་ལ་བཀའ།་ལལ་པ་ཞྲེས་མཚམས་སྦྱར་བ་སྟྲེ་གོ་སླའོ།། འདྲི་ལ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྔ་ལྡན་གྲི་སོ་ནས་མཚམས་སྦྱར་བ་ཡྲིན་ཞྲེས་ཀྱང་རུང་སྟྲེ་དྲེའྲི ་ཚེ་ཞ ྲེས་པས་དུས་དང་གནས་གདན་ན་
བཞུགས་པ་དྲེའྲི་ཚ་ེཞྲེས་དོན་གྲིས་གོ་བའྲི་གནས། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞྲེས་པས་སྟོན་པ། དགྲེ་སློང་རྣམས་ཞྲེས་
པས་འཁོར། བཀའ་ལལ་བ་ཞྲེས་པས་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། དྲེ་ནས་དགྲེ་སློང་དག་ཅྲེས་
བོས་ཏྲེ་མངལ་དུ་ཞུགས་ནས་སྲེ་སྲིད་གྲུབ་པའྲི་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ལུས་དབང་རྣམ་ཤྲེས་གསུམ་ཚོགས་པ ་དར་
ལ་བབས་པ་རྣམས་ནྲི་རྲིམ་གྲིས་རྒུད་ཅྲིང་འགྲིབས་པ་དང་། ནམ་ཞྲིག་ན་སོག་ནྲི ་ཆད་དྲེ ་ཚེའྲི ་འདུ་བྱྲེད་ཀྱང་འདོར་བ་ཞྲིག་
ནམ་འངོ་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་ལ་ཞྲེས་པ་སྟྲེ། འདྲིའྲི་སོག་ནྲི་ཁམས་གསུམ་པའྲི་ཚེ་ཡྲིན་ལ། དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྲི་རྟྲེན་ཡྲིན་
ཏྲེ།  
མཛོད་ལས། སོག་ནྲི་ཚ་ེཡྲིན་དྲོད་དང་ནྲི།། རྣམ་ཤྲེས་རྟྲེན་གང་ཡྲིན་པའ།ོ། ཞྲེས་དང་། འཆྲིམས་མཛོད་ལས། སོག་གྲི་དབང་
བོ་ནྲི་ཁམས་གསུམ་པའྲི་ཚ་ེཡྲིན་ཏྲེ། ཞྲེས་དང་། ཚ་ེདྲེ་ཡང་དྲོད་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའྲི་རྟྲེན་གང་ཡྲིན་པ་སྟྲེ།  ཞྲེས་གསུངས་
པ་ལྟར་རོ།། ཁམས་འགོ་མ་གྲིས་ལ་ནྲི་སོག་དྲེ་དྲོད་དང་རྣམ་ཤྲེས་གྲིས་ཀའྲི་རྟྲེན་ཡྲིན་ལ།  གཟུགས་མྲེད་ནྲི ་རྣམ་ཤྲེས་
གཅྲིག་བུའྲི་རྟྲེན་ཡྲིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའ།ོ།  

འ་ོན། སོག་ཅྲེས་བྱ་བ་ཚ་ེཡྲིན་ན་འདྲི་ནས་སོག་ནྲི་ཆད། ཚ་ེཡྲི་འདུ་བྱྲེད་ནྲི་འདོར་ཞྲེས་སོ་སོར་སྨྲས་པ་ཅྲི ་ཡྲིན་ཞྲེ ་
ན། བཤད་དུ་ཡོད་དྲེ། སོག་ཆད་པ་ནྲི་སོག་དབང་འགག་པ་དང་། ཚའེྲི་འདུ་བྱྲེད་འདོར་བ་ནྲི ་ཚེ་སོག་ལ་རྟྲེན་བྱྲེད་པ་ཅན་ག ྲི་
རྲིགས་མཐུན་གྲི་ཕུང་པོ་དོར་བའྲི་དོན་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། སྟོན་པ་སྟྲེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྲི་ལུང་རྟོགས་ཀྱྲི་བསྟན་པ་
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རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཡང་ཡུན་རྲིང་དུ་མྲི་གནས་པ་ངྲེས་པར་འཇྲིག་པར་འགྱུར་ན། ཅྲིའྲི་ཕྲིར་དགྲེ་བ་ལ་མངོན་པར་སོ་བའྲི་བརོན་འགྲུས་
དང་བརྟུལ་བ་སྟྲེ་སྲིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་ྲིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པར་མྲི་བྱྲེད་དྲེ་བྱྲེད་པར་རྲིགས་སོ།། འཆྲི་བ་དྲན་པ་ནྲི ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་སོགས་ལྲེགས་ཚོགས་ཀྱྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་རྒྱུ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཏྲེ། དྲན་པ་ྲེར་བཞག་
ལས། གང་འདྲིའྲི་འཆྲི་བ་འབྱུང་བ་ནྲི།། དྲན་པའྲི་མཆོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྔགས།། དྲེ་བསྟྲེན་པ་ནྲི་ཞྲི་བའྲི་མཆོག།། རོག་དང་བྲལ་
བར་འགོ་བ་ཡྲིན།། འཆྲི་བདག་འཇྲིགས་པ་དྲན་པ་ནྲི།། སོན་ལ་ཇྲི་ལྟར་ཡྲིད་རྒྱུག་འགྱུར།། སོན་མྲེད་པས་ཀྱང་དྲྲི ་མ་རྣམས།། 
ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞྲི་བར་འགྱུར།། བག་ཡོད་གོ་འཕང་འདྲི་མཆོག་ཏུ།། དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་གསུངས།། གང་
ཡང་འཆྲི་བདག་རྟག་དྲན་དང་།། མྲི་དགྲེ་རྣམས་ཀྱང་སྤང་བར་གྲིས།། ཞྲེས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པའྲི་མདོ་ལས་ཀྱང་། 
ཁོད་འཆྲི་བས་འཇྲིགས་པས་སག་པར་གྲིས་ཤྲིག་ཅྲེས་ཇྲི་ལྟར་བྱྲེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།།  མྱང་འདས་ལས་ཀྱང་། 
རྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ནང་ན་བ་གང་གྲི་རྲེས་མཆོག་གོ། འདུ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ནང་ན་འཆྲི་བའྲི་འདུ་ཤྲེས་མཆོག་གོ།  ཅྲེས་
སོགས་མྲི་རྟག་པ་དྲན་པ་ལ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྔགས་པ་མཛད་དོ།། 

གྲིས་པ་ནྲི། མྲིའྲི་ལུས་རྟྲེན་འདྲི་ནྲི་ཤྲིན་ཏུ་རྲེད་པར་དཀའ།་ན། ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ཕྲི་ནང་གྲི་མཐུན་རྲེན་ཐམས་ཅད་ཚང་
བའྲི་དལ་འབྱོར་གྲི་ལུས་རྟྲེན་དྲེ་ལྟ་བུ་ཐོབ་ནས། རྟྲེན་གྲི་གང་ཟག་དྲེས་སྔོན་བསགས་བསོད་ནམས་ཀྱྲི་དབང་གྲིས་རྲེད་པའྲི་
རྒྱལ་བའྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་ཞྲིང་། བསྟན་པ་དྲེ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རྲེད་པ་སྟྲེ། རྲེད་དཀའ་བའྲི་ཆོས་འདྲི་རྣམས་རྲེད་ནས་
ཐར་བའྲི་དོན་དང་མྲི་མཐུན་པ་ཚ་ེའདྲིའྲི་འདོད་པ་དང་དུ་བླངས་ནས་སྲིག་པ་མྲི་དགྲེ་བའྲི་ལས་འབའ་ཞྲིག་གསོག་པ་ལྷུར་ལྲེན་
པ་དག་གྲིས་བསླུས་པ་སྟྲེ་དུས་འདས་ནས་ཕྲི་མའྲི་ལམ་དུ་ཆས་པ་ངན་སོང་གསུམ་གྲི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མས་
སུ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏ་རྲེ་སྟྲེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མྲི་ཟའ།ོ། ད་རྲེས་དལ་བའྲི་རྟྲེན་རྲིན་པ ོ་ཆྲེ ་རྲེད་པར་དཀའ་ཞྲིང་། སངས་
རྒྱས་ཀྱྲི་བསྟན་པ་དང་མཇལ་བ་འདྲི་ཡང་སྟྲེས་དབང་ཙམ་གྲིས་རྲེད་པ་ལས་ཤྲིན་ཏུ་རྲེད་པར་དཀའ་བ་ཡྲིན་ཏྲེ།  བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱྲིས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྲི་ལུང་ལས། དགྲེ་སློང་དག་འདྲི་སྟ་སྟྲེ། དཔྲེར་ན། ས་ཆྲེན་པོ་འདྲི་ཆུ་འབའ་ཞྲིག་ཏུ་གྱུར་ལ། 
དྲེའྲི་ནང་དུ་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ཤྲིང་བུ་ག་གཅྲིག་པ་ཞྲིག་བོར་ཏྲེ། དྲེ་ཤར་གྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི་ནུབ་ཀྱྲི་ཕོགས་སུ་ཕུལ། ནུབ་ཀྱྲི་རླུང་གྲིས་
ནྲི་ཤར་ཕོགས་སུ་ཕུལ། བྱང་གྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི་ལྷོ་ཕོགས་སུ་ཕུལ། ལྷོ་ཡྲི་རླུང་གྲིས་ནྲི་བྱང་ཕོགས་སུ་ཕུལ་ཏྲེ། དྲེ་ན་རུས་སྦལ་
ཞར་བ་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཐུབ་པ། ལོ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མར་འཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤྲིང་ལན་གཅྲིག་སྟྲེང་དུ་འབྱུང་བ་དྲེས་ཤྲིང་
བུ་ག་གཅྲིག་པ་དྲེར་མགྲིན་པ་འཇུག་ན་དགྲེ་སློང་དག་འདྲི་ཇྲི་སམ་དུ་སྲེམས། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཐུབ་བ། 
ལོ་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་མངའ་ཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤྲིང་ལན་གཅྲིག་སྟྲེང་དུ་འབྱུང་བ་དྲེས་ཤྲིང་བུ་ག་གཅྲིག་པ་དྲེར་མགྲིན་པ་ཆུད་
དམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགྲེ་སློང་དག་གྲིས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟྲེས་ན་འགྱུར་ལགས་སོ།། བདྲེ་བར་གཤྲེགས་
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པ་སྟྲེས་ན་འགྱུར་ལགས་ཏྲེ། རུས་སྦལ་ཞར་བ་ཚ་ེལོ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མ་ཐུབ་བ། ལོ་བརྒྱ་ཕག་ཏུ་མངའ་ཚོ་བ། ལོ་བརྒྱ་འདས་ཤྲིང་
ལན་གཅྲིག་སྟྲེང་དུ་འབྱུང་བ་དྲེས་ཤྲིང་བུ་ག་གཅྲིག་པ་དྲེར་མགྲིན་པ་ཆུད་ཀྱང་གདའ། མྲི་ཆུད་ཀྱང་གདའ་འ ོ།། བཅོམ་ལྡན་
འདས་ཀྱྲིས་བཀའ་ལལ་པ། དགྲེ་སློང་དག་དྲེ་བཞྲིན་དུ་དྲེ་བཞྲིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་འཇྲིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང་
ཞྲིང་ཞྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བ་རྟོགས་པའྲི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགོ་བར་བྱྲེད་པ། བདྲེ་བར་
གཤྲེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་པའྲི་ཆོས་སྟོན་ཏོ།། མྲིར་འགྱུར་བ་ཡང་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་སྟྲེས་ན་ཐོབ་སྟྲེ་ཤྲིན་ཏུ་རྲེད་པ་དཀའ་
འ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར་དང་། ཞྲི་བ་ལྷས་ཀྱང་། སླར་ཡང་དལ་བ་རྲེད་དཀའ་ཞྲིང་།། སངས་རྒྱས་འབྱུང་རྲེད་ཤྲིན་ཏུ་
དཀའ།། ནོ་མོངས་ཆུ་བོ་སྤངས་དཀའ་སྟྲེ།། ཨྲེ་མ་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། གྲིས་པ་ལ་
གསུམ།། ཚུལ་ཁྲིམས་སོག་ལས་གཅྲེས་པར་བསྲུང་རྲིགས་པ།། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་འབའ་ཞྲིག་བསྟན་པ། 
བསྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའྲི་།ྲེས་དམྲིགས་སྤྲེལ་ནས་བསྟན་པའ།ོ། དང་པོ་ལ་གྲིས། དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ།།  

དང་པོ་ནྲི། ཡང་དགྲེ་སློང་དག་ཅྲེས་བོས་ནས་སོག་དང་བྲལ་ཞྲིང་ཤྲི་བ་ནྲི་སླ་ཡྲི། དགྲེ་འདུན་ག ྲི་ལྷག་མ་དང་། སྤང་
ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱྲེད་འབའ་ཞྲིག་པ་དང་། སོར་བཤགས་དང་། ྲེས་བྱས་ཀྱྲི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀྱྲིས་ནྲི་དགྲེ་སློང་གྲི་སོམ་པའྲི་ཚུལ་
ཁྲིམས་མས་བར་འགྱུར་ཞྲིང་འཆབ་པའྲི་ཕམ་པ་བཞྲིས་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པ་ཙམ་མ་ཟད་ར་བ་ནས་ཞྲིག་པའང་ཡྲིན་ལ། 
དྲེ་བཞྲིན་དུ་དགྲེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའྲི་སོམ་པའང་ྲེས་བྱས་ཀྱྲིས་མས་ཤྲིང་ར་ལྟུང་གྲིས་ཞྲིག་པ་ཡྲིན་པས་ྲེས་པ་དྲེ ་
དག་ནྲི་སྔར་སོག་དང་བྲལ་བའྲི་།ྲེས་པ་དྲེ་ལྟ་བུ་ཡང་བ་ཡང་མ་ཡྲིན་ནོ་ཞྲེས་པའ།ོ། 

 གྲིས་པ་ནྲི། དྲེ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ཅྲིའྲི་ཕྲིར་ཞྲེ་ན། སོག་དང་བྲལ་ཞྲིང་།ཤྲི་བས་ནྲི ་ཚེ་འདྲི ་ྲིད་ཀྱྲི ་སྲེ ་བ་ཟད་
པར་འགྱུར་པའྲི་སྔུག་བསྔལ་བ་ཙམ་ཡྲིན་གྲི་དྲེ་ཙམ་ནས་ཕྲི་མ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ངྲེས་པ་ཡང་མ་ཡྲིན་ལ་ཞྲེས་པའམ་ཡང་
ན་སྲེ་བ་འདྲི་ྲིད་ཀྱྲི་སོག་དང་བྲལ་བའྲི་སྡུག་བསྔལ་ཙམ་གྲི་ཕྲིས་ཚ་ེསོག་ཙམ་དང་འཕད་དཀའ་བའང་མ་ཡྲིན་ལ། ཞྲེས་སྦྱར་
རོ།། དྲེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་ཤྲིང་ཞྲིག་པས་ནྲི་སྲེ་བ་འབུམ་ཕག་བརྒྱའྲི་བར་དུ་མཐོ་རྲིས་ཀྱྲི་རྲིགས་དང་བྲལ་ཞྲིང་མཐོ་
རྲིས་ཀྱྲི་ལས་ལོངས་སོད་ཀྱྲི་བདྲེ་བ་ཀུན་སྤངས་ཏྲེ་ངན་སོང་མུ་མཐའ་མྲེད་པའྲི་གནས་སུ་སྲེས་ནས་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཆྲེན་པ ོ་
སྟྲེ་སྔུག་བསྔལ་ཆྲེན་པོ་བཟོད་པར་དཀའ།་བ་དག་མས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། དྲེ་ཡང་གལ་ཏྲེ་སོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཚུལ་
ཁྲིམས་ནྲི་གཏོང་བར་བྱྲེད་མྲི་རུང་སྟྲེ། སོག་དང་ལན་གཅྲིག་བྲལ་ཡང་ཕྲི་ནས་ཡང་ཡང་སོག་ལྡན་དུ་སྲེས་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་
མྲེད་ཅྲིང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཞྲིག་ཅྲིང་གཏོང་བས་ནྲི་ཚ་ེརབས་མང་པོ་ངན་སོང་དུ་སྲེས་ཏྲེ། སྲིག་པ་འབའ་ཞྲིག་བསགས་ནས་སྡུག་
བསྔལ་མཐའ་མྲེད་དུ་འགྱུར་ནས་བདྲེ་འགོའ་ིསྒྲ་ཙམ་ཡང་ཐོས་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྲེ། དགྲེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྲེས་པའྲི་མདོ་ལས། 
སོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི།། གཏོང་བ་མྲི་མཁས་བླུན་པོ་ཡྲིན།། སོག་ཆད་ཕྲི་མར་སྲེ་བ་སྟྲེ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྲིས་ནས་



ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ  6 

 

དྲེ་ལྟར་མྲིན།། ཞྲེས་དང་། ཞྲི་བ་ལྷས། དགྲེ་བ་དག་ཀྱང་མ་བྱས་ལ།། སྲིག་པ་དག་ཀྱང་ྲེར་བསགས་ནས། བསྐལ་པ་བྱྲེ་བ་
བརྒྱར་ཡང་ནྲི།། བདྲེ་འགོའ་ིསྒྲ་ཡང་ཐོས་མྲི་འགྱུར།། ཞྲེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ།། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བསྲུང་པའྲི་ྲེས་
དམྲིགས་བཅུ། འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱྲི་ཕུང་པོ་ལས་གསུངས་ཏྲེ། དྲེ་ྲིད་ལས། བཅུ་པོ་འདྲི་དག་ནྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའྲི་ྲེས་
དམྲིགས་ཡྲིན་ཏྲེ། འཆྲི་བའྲི་ཚ་ེགདུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། འགོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། མནར་མྲེད་པར་འགོ་བའྲི་འཇྲིགས་པ་
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཅན་ལ་སྐུར་བ་འདྲེབས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱྲིས་སྤངས་པ་དང་། ན་ཐོས་ཀྱྲིས་སྤངས་པ་དང་། ལྷས་
སྤངས་པ་དང་། འཆྲི་བའྲི་ཚ་ེའཇྲིགས་པ་དང་། ངན་འགོར་འགོ་བ་དང་། མྲི་ལུས་འཐོབ་པ་དཀའ་བའ ོ།། ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་
ཕྲིར་རོ།།  

གྲིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་འབའ་ཞྲིག་བསྟན་པ་ལ་གྲིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་
པའ།ོ། དང་པོ་ནྲི། བཤད་མ་ཐག་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་རྣམས་ཀྱྲིས་ཕྲིར་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་
ལ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་འདྲི་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་རྒྱ་ཆྲེར་བཤད་པའྲི་སོ་ནས་རྲེས་འཇུག་གྲི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡང་དག་པའྲི་ལམ་དུ་བཙུད་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་ལམ་ལ་བཀོད་པར་མཛད་དོ།། 

གྲིས་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འཕད་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་
ལྡན་པ་ནྲི་དུས་རྟག་ཏུ་མྲི་ཁོམ་པའྲི་གནས་དང་མུན་བསྐལ་ལྟ་བུར་མྲི་སྲེ་བ། དག་པའྲི་ཞ ྲིང་དང་མཐོ་རྲིས་ཀྱྲི་གནས་འབའ་
ཞྲིག་ཏུ་སྲེས་ནས་སངས་རྒྱས་འཇྲིག་རྟྲེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་འཕད་པར་འགྱུར་རོ།། སྒྱུ་མ་མཁན་བཟང་པོ་ལུང་བསྟན་པའྲི་མདོ་
ལས། ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་དང་འཕད་པར་འགྱུར་ཏྲེ། དྲན་པ་རྲེ་གཅྲིག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱྲིས་བསྔགས་པ་
ཡང་དང་ཡང་དུ་བརོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་། ལྷག་པའྲི་བསམ་པས་སོན་ལམ་འདྲེབས་པའ ོ།། གཞན་ཡང་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་དང་འཕད་པ་སོགས་སོན་ལམ་གང་བཏབ་པ་ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་དུ་འགྲུབ་
པར་གསུངས་ཏྲེ། ཡང་དྲེ་།ྲིད་ལས། ཆོས་བཞྲི་དང་ལྡན་ན་སོན་ལམ་འགྲུབ་སྟྲེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསླབ་པ་དག་པ་དང་། ལས་
ཀྱྲི་སྒྲྲིབ་པ་རྣམ་པར་སོད་བ་དང་། གཡོ་རྒྱུ་མྲེད་པ་དང་། དགྲེ་བའྲི་ར་བ་བསྲེད་པ་ལ་སྲེམས་པའ།ོ། ཞྲེས་བཞྲི་ཚན་འདྲི་གྲིས་
ལས་གསུང་བའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་གཙོ་བོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་གོགས་སུ་འགོ་དགོས་པའྲི་དོན་དུ་།ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ། སློབ་དཔོན་
ཀླུས། ཁྲིམས་ནྲི་རྒྱུ་དང་མྲི་རྒྱུ་ས་བཞྲིན་དུ།། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྲི་གཞྲི་རྟྲེན་ལགས་པར་གསུངས།། ཞྲེས་བསུངས་པའྲི་ཕྲིར་རོ།།  

གྲིས་པ་རྒྱན་གྲི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྲི། རྒྱན་གཞན་འཇྲིག་རྟྲེན་པའྲི་རྒྱན་ནྲི་གཞོན་པ་ལ་མཛེས་ཀྱང་རྒན་པ་ལ་མྲི་
མཛེས་པ་ཞྲེས་པའང་། ཡང་ན་ཧ་ཅང་གཞོན་པ་དང་ཧ་ཅང་རྒན་པ་ལ་མྲི་མཛསེ་ཀྱང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའྲི་རྒྱན་ནྲི ་རྒན་
གཞོན་ཀུན་ལ་མཛསེ་པའྲི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་ནོ།།  
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གསུམ་པ་དྲྲི་ཡྲི་ཕྱུག་པའྲི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་དག་གྲི་གགས་པའྲི་དྲྲི ་བསུང་ནྲི ་ཕོགས་
ཀུན་ཏུ་ཁབ་པ་ཡྲིན་ལ། ཙན་དན་དང་རྒྱ་སྤོས་སོགས་ཀྱྲི་དྲྲི་ནྲི་ཕོགས་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་མ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་ན།  ཚུལ་ཁྲིམས་དང་
ལྡན་པ་དྲྲི་དང་དྲེ་དྲྲི་ཞྲིམ་པའྲི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱྲི་མཆོག་ཀྱང་ཡྲིན་ནོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནྲི། རྒྱན་དང་བྱུག་པ་གྲིས་ཀྱྲི་
མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཏྲེ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲེ་ནྲི་ཁད་པར་འཐོབ་པའྲི་ལམ།། སྲིང་རྲེའྲི ་ངང་ཅན་རྣམས་དང་
མམ་པར་བསྒྲུབ།། ཡྲེ་ཤྲེས་གཙང་མས་ཕུལ་གྲི་རང་བཞྲིན་ཏྲེ།། སོན་བྲལ་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའྲི་མཆོག་ཅྲེས་བྱ།། ཁམས་གསུམ་
ཀུན་ཏུ་ཡྲིད་འངོ་དྲྲི་བསུང་སྟྲེ།། རབ་ཏུ་བྱུང་དང་མྲི་འགལ་བྱུག་པ་ཡྲིན། ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན།། མྲི་
ཡྲི་ནང་ན་དྲེ་ྲིད་འཕགས་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་དང་། ཡང་དྲེ་ྲིད་ཀྱྲིས། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱན་གྲི་མཆོག་ཡྲིན་ཏྲེ།། རྒྱན་འདྲི་ལ་ནྲི ་
སྟོར་བ་མྲེད།། མྲི་འཇྲིགས་འཕོག་ཏུ་མྲེད་པའྲི་རྒྱན། ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲི་ཡྲིན་བསྲུང་བར་གྲིས།། ཞྲེས་ཚུལ་ཁྲིམས་གཞན་ལས་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའྲི་ཆོས་ཐོབ་པའྲི་ལམ་ཡྲེ་ཤྲེས་མཆོག་ཐོབ་པའྲི་རྒྱུ་སོན་དང་བྲལ་བའྲི་རྒྱན། སྟོར་བ་དང་ཟད་པ་དང་། 
ཆོམ་རྐུན་གྲིས་འཕོག་ཏུ་མྲེད་པའྲི་རྒྱན་ཞྲེས་བསྔགས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།། བཞྲི་པ་དགའ་བའྲི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནྲི། ཚུལ་
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའྲི་ནྲི་ལྷ་དང་བཅས་པའྲི་སྲེ་རྒུ་མཐའ་དག་གྲི་ཡྲིད་དུ་འངོ་ཞྲིང་དགའ་བ་ཀུན་གྲི་འབྱུང་བའྲི་གནས་ཡྲིན་ནོ།། 
ལྔ་པ་གདུང་སྲེལ་གྲི་བསྲིལ་བྱྲེད་དུ་བསྟན་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་།ྲེས་ལྟུང་གྲི་དྲྲི་མ་འདད་ཅྲིང་ོན་མ ོངས་པའྲི་ཚ་བའྲི་གདུང་
བ་མཐའ་དག་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའྲི་བསྲིལ་བའྲི་ཆུ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡྲིན་ཏྲེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་སྐད་དོད་ཤཱྲི་ལ། ཞྲེས་འབྱུང་ལ་དྲེ ་ནྲི ་
བསྲིལ་ཐོབ་ལའང་འཇུག་པའྲི་ཕྲིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནྲི་དགའ་པའྲི་གནས་དང་གདུང་སྲེལ་ག ྲི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏྲེ། 
མདོ་ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མྲེད་པས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བར་བདྲེ།། གྲིད་ལོག་པའང་བདྲེ་བ་སྟྲེ།། སད་
པ་ན་ཡང་བདྲེ་བར་འགྱུར། ཞྲེས་པའྲི་ལུང་འདྲི་འཆྲིམས་མཛོད་དུ་ཡང་དྲང་ནས། ཞྲེས་འབྱུང་བས་འག ོད་པ་ལ་སོགས་པ་
ལུས་སྲེམས་ལ་གདུང་བ་མྲེད་པས་བསྲིལ་བ་ཐོབ་པའྲི་ཕྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱྲིས་བསྔགས་པའྲི་ཕྲིར་
ལྲེགས་སྦྱར་དང་། བྱ་བའྲི་རང་བཞྲིན་ཡྲིན་པས་ལས་དང་། ལུས་ངག་གྲི་ྲེས་སོད་སོམ་པའྲི་ཕྲིར་སོམ་པ་ཞྲེས་བྱའ ོ།། དྲེ་
བཞྲིན་དུ་ར་བ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དང་། སྤོས་ཞྲེས་ཀྱང་བྱའ།ོ། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་
ལྡན་པའྲི་བདྲེ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་ལྷ་དང་མྲིའྲི་བདྲེ་དགས་འགན་དུ་མྲེད་པ་གསུངས་ཏྲེ།  སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ལྷར་བཅས་
དགའ་རྒྱུ་མྲི་ཡྲི་ལོངས་སོད་དང་།། བདྲེ་མཆོག་རོ་མཆོག་ལྷ་ཡྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། ཚུལ་ཁྲིམས་རྒྱུས་བྱུང་ཅྲི ་ཞ ྲིག་ངོ་མཚར་
ཆྲེ།། སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ལས་བྱུང་ལ་ལྟོས།། ཞྲེས་གསུངས་པའྲི་ཕྲིར།  

དྲུག་པ་བསྟོད་པའྲི་གནས་སུ་བསྟན་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནྲི་འཇྲིག་རྟྲེན་ཀུན་གྲིས་བསྟོད་ཅྲིང་ཕག་བྱ་བའྲི་
གནས་ཡྲིན་ནོ།། བདུན་བ་འགོ་བའྲི་གཙོ་བོར་འགྱུར་བ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྲེགས་པར་བསྲུངས་བ་དག་གྲིས་ལྷ་དང་མ ྲིའྲི ་འག ོ་
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བ་ཀུན་གྲི་དམ་པ་སྟྲེ་གཙོ་བོ་ཚངས་པ་དང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྲི་གོ་འཕང་ངམ་རྟྲེན་བཟང་མནོས་པ་སྟྲེ་ཐ ོབ་
ནས་རང་གཞན་གྲི་དོན་ཆྲེན་པོ་བསྒྲུབ་པ་འབྱུང་ངོ་།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་འཇྲིག་རྟྲེན་ཀུན་གྲིས་བསྟོད་ཅྲིང་འགོ་བའྲི་གཙོ་
བོར་གྱུར་པ་ཡྲིན་ཏྲེ། དཔའ་བོས། ཚགི་ཏུ་མ་བརོད་ཚོགས་སུ་མ་གྱུར་ཀྱང་།། མས་སུ་མཁོ་བའྲི་ལོངས་སོད་རྲིམ་ག ོ་འདུ།། 
བསྔགས་པ་མྲེད་པར་འཇྲིག་རྟྲེན་ཀུན་འདུད་དྲེ།། ཚེགས་མྲེད་མ་སྒྲུབ་དབང་ཕྱུག་འཐོབ་པར་འགྱུར།། བརོད་དུ་མ་འ ོས་
རྲིགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་།། ཕན་ཞྲིང་དབྲེན་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་ཤྲིང་།། སྔོན་ཆད་མྲི་ཤྲེས་སྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།།  ཚུལ་
ཁྲིམས་ལྡན་པའྲི་སྲེ་བོ་དྲེ་ལ་འདུད།། རྐང་པའྲི་བཀྲ་ཤྲིས་གྱུར་པའྲི་རྡུལ་དག་ཀྱང་།། སྲི་གཙུག་དམ་པས་བླངས་ཤྲིང་ལྷ་དང་
མྲིས་ཕག་འཚལ་མགོས་གཏུགས་ཐོབ་པ་ཀུན་ཏུ་འཁྲེར།། དྲེ་ཕྲིར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་རྲིགས་མཆོག་ཡྲིན།། ཞྲེས་གསུངས་
པའྲི་ཕྲིར།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའྲི་མདོ་ལས། ཤ་རྲིའྲི་བུ། ངས་བསྟན་པ་འདྲི་ལ་ྲེས་པ་འཐོབ་པར་མྲི་འགྱུར་
ལ། ང་ཡྲི་ན་ཐོས་རྣམས་ཀྱྲི་ནྲི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སོམས་ཀྱྲིས་དུབ་པར་མྲི་འགྱུར་བས་ཤཱ་རྲིའྲི ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱྲི ་ས་ལ་
མངོན་པར་བརོན་པར་གྲིས་ཤྲིག། ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་འཇྲིག་རྟྲེན་ཟང་ཟྲིང་ལ་གཅྲེས་པར་མ་བྱྲེད་ཅྲིག། ཤཱ་རྲིའྲི ་བུ་ལྟོས་ཤྲིག།།ང་ནྲི ་
འདྲི་སྐད་དུ་རྣལ་འབྱོར་སོད་པའྲི་དགྲེ་སློང་རྣམས་ལ་ནྲི་ལྷ་བྱྲེ་བ་སྟོང་ཕག་དག་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲིས་སྟོང་པས་བརོན་པར་
གནས་ཏྲེ། ཤཱ་རྲིའྲི་བུ་མྲིས་ནྲི་དྲེ་ལྟ་བུའྲི་མཆོད་པ་དང་བསྲེན་བཀུར་བྱྲེད་པ་མྲི་ནུས་སོ།། ཞྲེས་དང་། ཤ་རྲིའྲི ་བུ་གང་གྲིས་དྲེ ་
བཞྲིན་གཤྲེགས་པའྲི་རྲིགས་སུ་བྱུང་ནས་ཆོས་དྲེ་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱྲིས་གནས་ན།  འདོད་པ་ཆུང་བའྲི་ལྷ་རྣམས་དང་། འདོད་
པ་ཆུང་བའྲི་མྲི་རྣམས་དང་། འདོད་པ་ཆུང་བའྲི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། དགྲེ་སློང་རྣལ་འབྱོར་བར་སོད་པའྲི ་ལྷུང་བཟྲེད་
དང་། ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་དང་། ཡང་སྟོན་པས། ཁྲིམ་པའྲི་སྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི།། སྲེན་མ ོའ་ིསྟྲེང་དུ་ཞྲིང་
རོས་ཀྱང་།། ང་ཡྲི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས།། འཚོ་བས་འཕོངས་པར་མྲི་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་གསུངས་སོ།། བརྒྱད་པ་གནོད་པས་
མྲི་ཚུགས་པར་བསྟན་པ་ནྲི། ཇྲི་ལྟར་འཇྲིག་རྟྲེན་ན་གནོད་བྱྲེད་ཤྲིན་ཏུ་མ་རུང་པ་སྦྲུལ་གདུག་པ་དུག་གྲི་ཁ་རླང་ཅན་དང་།  ཀླུ་
ཆྲེན་པོ་གདོལ་བ་ནག་པོ་ཡང་གཞན་སུ་ལའང་སྲིང་རྲེ་དང་གུས་པར་མྲི་བྱྲེད་པ་ཁ་དུག་གྲིས་གསོད་ཅྲིང་ཟ་བ་ཡྲིན་ཀྱང་ཚུལ་
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་ནྲི་གནོད་པ་མྲེད་པ་སྟྲེ་གནོད་པ་མྲི་བྱྲེད་ཀྱྲི་སྟྲེང་དུ་གུས་པར་བྱྲེད་པར་འགྱུར་ན།  གནོད་བྱྲེད་གཞན་
སྟག་གཟྲིག་སོགས་ཀྱྲིས་གནོད་མྲི་ནུས་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས་ཞྲེས་པའ།ོ །དགུ་པ་ལུས་ལ་གཟྲི་བྱྲིན་བསྲེད་པ་ནྲི། གང་ཚུལ་ཁྲིམས་
དང་ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གྲིས་རབ་བྱུང་གྲི་རྟགས་ཙམ་འཛིན་བས་མཚུངས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའྲི་
དགྲེ་སློང་དྲེ་ནྲི་ལུས་ཀྱྲི་འདོ་གཟྲི་བརྲིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྲི་ཁད་པར་འཕགས་པ་ཡྲིན་ནོ།། བཅུ་པ་གགས་
འགྱུར་གྲི་བདྲེ་བ་འཐོབ་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནྲི་ཚ་ེའདྲིར་ཕོགས་བཅུར་སན་པས་གགས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞྲིང་ཕྲི ་
མར་མངོན་མཐོ་དང་ངྲེས་ལྲེགས་ཀྱྲི་བདྲེ་བ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།  ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི ་ཆོས་ཀྱྲི་རྒྱལ་མཚན། ངན་འགོའ་ིལམ་
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གཅོད། སྲིག་པའྲི་ནད་སྲེལ་བའྲི་སན། སྲིད་པ་མ་ངའྲི་ལམ་རྒྱགས།  ོན་མ ོངས་ཀྱྲི་དག་འཇོམས་པའྲི་གོ་མཚོན།  སྦྲུལ་
གདུག་པ་སྲེལ་པའྲི་རྲིག་སྔགས། སྲིག་པའྲི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་པའྲི་ཟམ་པ་ལྟ་བུར་བསྔགས་ཏྲེ། མྱང་འདས་ལས།། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི ་
བརྒྱ་བྱྲིན་གྲིས་རྒྱལ་མཚན་སྒྲྲེང་པ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་རྒྱལ་མཚན་ནོ། སྲིག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངན་སོང་གྲི་ལམ་གཏན་
གཅོད་པའ།ོ། སྲིག་པའྲི་ནད་ཐམས་ཅད་གཅོད་པའྲི་སན་གྲི་སོང་པོ་ལྟ་བུའ།ོ།  

སྲིད་པའྲི་ལམ་མ་ང་བའྲི་རྒྱགས་འཚོགས་སོ།། ནོ་མོངས་པའྲི་དག་འཇོམས་པའྲི་གོ་མཚོན་ནོ།། ནོ་མོངས་པའྲི་
སྦྲུལ་གདུག་པ་སྲེལ་པའྲི་རྲིག་སྔགས་སོ།། སྲིག་པའྲི་ཆུ་ལས་སྒྲོལ་པའྲི་ཟམ་པའོ།། ཞྲེས་བརྒྱ་བྱྲིན་ག ྲིས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་
བའྲི་རྒྱལ་མཚན་སྒྲྲེང་པ་སོགས་དཔྲེ་དང་བཅས་པ་འདྲི་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་མ ྲི་མཐུན་པའྲི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལས་
རྒྱལ་པའྲི་ཚུལ་གསུངས་པ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར།། གོང་གྲི་ཇྲི་ལྟར་སྦྲུལ་གདུག་སོགས་ཀྱྲི་དོན། ནང་གྲི་གྲེགས་ོན་མོངས་པའྲི་སྦྲུལ་
གདུག་བ་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་ན་ཕྲིའྲི་སྦྲུལ་གདུག་ཀླུ་ཆྲེན་ནག་པོ་ལྟ་བུ་ལས་རྒྱལ་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས་ཞྲེས་པའྲི་དོན་དུ་སྦྱར་བ་ནྲི ་ཤྲིན་ཏུ་
ལྲེགས་པ་ཡྲིན་ནོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་གཟྲི་བརྲིད་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་ནྲི། ཕར་ཕྲིན་བསྡུས་པ་ལས། ཆ་ལུགས་མཐུན་ཡང་
ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་གྱུར་ན།། མྲི་ཡྲི་ནང་ན་དྲེ་ནྲི་འཕགས་པར་འགྱུར།། ཞྲེས་དང་། འཇུག་པ་ལས། སྟོན་ཀའྲི་ཟླ་ལྟར་རྟག་ཏུ་
རྣམ་དག་དྲེ།། ཞྲི་འདོ་ཆགས་པ་དྲེ་དག་གྲིས་རྣམ་མཛསེ།། ཞྲེས་དང་། དགྲེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅྲེས་པ་ལས། ཤྲིན་ཏུ་ལྲེགས་
པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་།། བསམ་པའྲི་མྲི་དྲེ་མཛསེ་པའྲི་གཟུགས།། འདུལ་བ་ལ་ནྲི་ྲེ་བར་གནས།། ཚུལ་ཁྲིམས་བསླབ་ལ་རང་
ཡྲིད་ཆྲེས།། མྲི་དྲེ་ྲི་མ་གཅྲིག་ལ་ཡང་།། བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མྲེད། གསོག་ཅྲིང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འགྲུབ།། 
ཅྲེས་གསུངས་སོ།། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་གགས་འགྱུར་གྲི་བདྲེ་བ་ཐོབ་པ་ནྲི། ཡང་དྲེ་ྲིད་ལས། བསྔགས་པ་འགྱུར་དང་
ནོར་འཐོབ་དང་།། ཕ་རོལ་བདྲེ་འགོར་དགའ་འགྱུར་བའྲི།། བདྲེ་བ་གསུམ་པོ་དོན་གྲེར་བའྲི།། མཁས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་
བསྲུང་བར་བྱ།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།།  

གསུམ་པ་བསྲུང་བའྲི་ཕན་ཡོན་དང་མ་བསྲུང་བའྲི་ྲེས་དམྲིགས་སྤྲེལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དྲུག།  ཚུལ་འཆལ་དང་ཚུལ་
ལྡན་གྲིས་འཕགས་པའྲི་ཆོས་མཐོང་བ་དང་མྲི་མཐོང་བའྲི་ཁད་པར། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལས་ཐར་མྲི་ཐར་ག ྲི་ཁད་པར། 
ལྲེགས་ཚོགས་ཀྱྲི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་གཞྲི་ར་ཚུགས་མྲི་ཚུགས་ཀྱྲི་ཁད་པར། མྱང་འདས་ཀྱྲི་གོ་འཕང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་
ངྲེས་པར་རག་ལས་པར་བསྟན་པ། མངོན་མཐོའ་ིརྒྱུ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པ། མཐོ་རྲིས་དང་ཐར་པ་དང་
ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀྱྲི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་འགོ་བ་ལ་མང་ཐོས་དང་ཚུལ་ལྡན་གྲིས་ཚོགས་དགོས་པར་བསྟན་པའ ོ། ། 
དང་པོ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དཔྲེ་ཇྲི་ལྟར་ན་མྲིག་མྲེད་པ་ནྲི་གཟུགས་མཐོང་དུ་མྲི་རུང་བ་ལྟར་ཏྲེ་ཇྲི་ལྟ་བུ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཚུལ་
ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུང་བ་མྲེད་ན་འཕགས་པའྲི་ཆོས་བདྲེན་པ་བཞྲི་སོགས་ཡོན་ཏན་གྲི་ཆོས་གང་ཡང་མྲི་མཐོང་ངོ་།།  དྲེ་



ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ  10 

 

ལྟར་ཡང་ལུང་ལས་དགྲེ་སློང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཏྲིང་ངྲེ་འཛནི་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།  ཏྲིང་
ངྲེ་འཛནི་དྲེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་ཤྲེས་རབ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།།  ཤྲེས་རབ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ན་འདོད་
ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དང་གཏྲི་མུག་ལས་སྲེམས་ཡང་དག་པར་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་རོ།།  ཞྲེས་དང་། མདོ་ལས། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟྲེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་ན།། རྲིམ་གྲིས་འཕགས་པའྲི་བདྲེན་པ་བཞྲི་པ ོ་དག   ཡང་དག་ཇྲི་ལྟ་བ་བཞྲིན་
རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞྲེས་བསླབ་པ་གསུམ་དང་བདྲེན་པ་བཞྲིའྲི ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་འཐོབ་པར་
གསུངས་སོ།།  

གྲིས་པ་ནྲི། དཔྲེ་ཇྲི་ལྟར་ན་སྲེས་བུ་རྐང་པ་མྲེད་པ་དག་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཀྱང་འཇུག་ཏུ་ག་ལ་ནུས་ཏྲེ་མ ྲི ་
ནུས་པ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་བསྲུང་བ་མྲེད་ན་ཐར་པའྲི་ལམ་དུ་འཇུག་འདོད་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་བགོད་པར་མྲི་
འགྱུར་ཏྲེ་མྲི་ནུས་སོ།། ཏྲིང་ངྲེ་འཛནི་རྒྱལ་པོ་ལས། མྲི་ཞྲིག་ཆོམ་རྐུན་མང་པོས་རབ་གཙེས་ནས།། འཚོ་བར་འདོད་པས་
འབྲོས་ཤྲིང་འགོར་བཙལ་ན།། དྲེ་ཡྲི་རྐང་པ་འགོ་ཞྲིང་རྒྱུག་མ་ནུས།། ཆོམ་རྐུན་དག་གྲིས་དྲེ་བཟུང་བཅོམ་པ་ལྟར།། དྲེ་བཞྲིན་
ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པ་རོངས་པའྲི་མྲི།། འདུས་བྱས་དག་ལས་འབྲོས་པར་འདོད་མོད་ཀྱྲི།། ཚུལ་ཁྲིམས་མས་པས་དྲེ་ཡང་
འབྲོས་མ་ནུས།། ན་རྒ་འཆྲི་བ་དག་གྲིས་ཤྲིན་ཏུ་འཇོམས། །ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ནྲི། ཚུལ་ཁྲིམས་
དང་ལྡན་པ་ནྲི་དཔྲེ་ཇྲི་ལྟར་ན་བུམ་པ་བཟང་པོ་ནྲི་རྲིན་པོ་ཆྲེ་ཀུན་གནས་པའྲི་སོད་དང་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྲི་
གཞྲི་ཡྲིན་པ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་འཇྲིག་རྟྲེན་དང་འཇྲིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྲི་དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་བསྲེད་པའྲི་
གཞྲིའམ་ར་བ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་ནོ། ། 

དྲེ་ལྟར་ཡང་མྱང་འདས་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནྲི་དགྲེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ཐྲེམ་སྐས་སོ། །ཤྲིང་ལ་སོགས་པའྲི་ར་
བ་ཡྲིན་པ་ལྟར་ར་བའ།ོ། ཚོང་དཔོན་ནྲི་ཚོང་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ཐོག་མར་འགོ་བ་ལྟར། དགྲེ་བའྲི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ཐ ོག་མར་
འགོ་བའ།ོ །ཞྲེས་དང་། དཔུང་བཟང་གྲིས་ཞུས་པའྲི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། ཇྲི་ལྟར་ལོ་ཏོག་ཐམས་ཅད་ས་ལ་ནྲི། །བརྟྲེན་ནས་སོན་
མྲེད་པ་ནྲི་སྲེ་བ་ལྟར། །དྲེ་བཞྲིན་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟྲེན་ནས་ཆོས་དཀར་མཆོག །སྲིང་རྲེ་ཆུས་བརླན་པས་ནྲི་རྣམ་པར་སྲེ། །ཞྲེས་
དང་། སྔགས་འགྲུབ་པའྲི་ར་བའང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡྲིན་ཏྲེ། དཔུང་བཟང་གྲིས་ཞུས་པ་ལས་སྔགས་ཀྱྲི་ར་བ་དང་པ ོ་ཚུལ་ཁྲིམས་
ཏྲེ། །ཞྲེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས། ཟློས་པ་འདྲི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་མས། །དྲེ་ལ་གྲུབ་པ་མཆོག་མ ྲེད་ཅྲིང་། །གྲུབ་པ་
འབྲྲིང་ཡང་ཡོད་མྲིན་ཏྲེ། །གྲུབ་པ་ཐ་མའང་ཡོད་མ་ཡྲིན།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་ཐུབ་དབང་གྲིས།། སྔགས་འགྲུབ་པ་ནྲི ་མ་
གསུངས་ཏྲེ།། མྱ་ངན་འདས་གོང་འགོ་བ་ཡྲི།། ཡུལ་དང་ཕོགས་ཀྱང་མ་ཡྲིན་ནོ། །བྱྲིས་པ་ངན་པ་འདྲི་ལ་ནྲི། །སྔགས་འགྲུབ་
པ་ནྲི་ག་ལ་ཡོད། །ཅྲེས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནྲི་དཔྲེ་ཇྲི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཆག་ཟྲིན་པ་ནྲི ་སོད་དམན་ཞྲིང་སོན་ཅན་ཡྲིན་
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པས་ན་རྲིན་ཆྲེན་གྲི་སོད་དུ་མྲི་རུང་བ་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་ཏྲེ་ཚུལ་ཁྲིམས་མས་ཤྲིང་ཞྲིག་པས་ནྲི ་འཇྲིག་རྟྲེན་
དང་འཇྲིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའྲི་དཀར་ཆོས་ཀུན་གྲི་ར་བ་གཏུགས་པ་སྟྲེ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།། ཞྲེས་ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་པས་
ཆོས་ཀུན་ཟད་པའམ་དཀར་ཆོས་ཀུན་ོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱྲེད་དོ།། དཀོན་བརྲེགས་ལས། ཚུལ་འཆལ་ནྲི་ཆོས་བཞྲིའྲི ་
སོ་ནས་ཝ་དང་འདྲ་བར་གསུངས་ཏྲེ། མྲི་གཙང་བའྲི་ཁུང་དུ་འཇུག་མྲི་གཙང་བའྲི་ཁུང་དུ་གཞོལ། འཚོ་བ་མ ྲི་གཙང་བ་ཁྲི་ལྟ་
བུའྲི་ོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱས་པའ།ོ། དྲེས་ན་སྲེང་གྲེ་འདྲ་བས་ཝ་དང་འདྲ་བའྲི་ཚུལ་འཆལ་བ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་ནའང་
ྲེས་དམྲིགས་ཤྲིན་ཏུ་ཆྲེ་སྟྲེ། །ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ལ་ཤྲེས་བཞྲིན་དུ་སོང་ཤྲིང་
སྟོབས་པར་བྱྲེད་ན། ལོ་སྟོང་ཕག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་སྲེ་ལ། ཚུལ་འཆལ་དང་ལྷན་ཅྲིག་ས་རྲེངས་མ་ཤར་ག ྲི་བར་དུ་ལ་ན་
ལོ་སྟོང་ཕག་དགུ་བཅུ་དང་། ས་རྲེངས་ཤར་ནས་ལ་ན་ལོ་བྱྲེ་བ་ཕག་དགུ་བཅུར་དམྱལ་བར་སྲེ་བར་གསུང་པས་ཚུལ་འཆལ་
དང་མམ་དུ་ལ་བ་ཙམ་ཡང་དྲེ་ཙམ་ྲེས་པ་ཆྲེ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནྲི་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱྲེད་དང་
སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕག་དུ་མའྲི་སོ་འབྱྲེད་དུ་དོན་གྲིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ཚར་གཅོད་པའྲི ་
མདོ་ལས། མྲི་དགྲེ་བ་བཅུ་དང་ལྡན་པའྲི་མྲི་ཞྲིག་གྲིས་ལོ་བརྒྱའྲི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་པར་སྲིག་པ་གསོག་པ་ལས་རབ་བྱུང་
ཚུལ་ཁྲིམས་རལ་བས་དྲང་སོང་གྲི་རྒྱལ་མཚན་གྲིས་གཡོག་ཏྲེ་དད་པས་བྱྲིན་པ་ལ་ཞག་གཅྲིག་ལོངས་སོད་ན་མྲི་དགྲེ་བ་ཆྲེས་
ཆྲེ་བར་གསུངས་ཤྲིང་། ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་ལས་ཀྱང་། ལྕགས་གོང་མྲེ་ལྕྲེ་འབར་བ་དག།། ཟོས་པར་འགྱུར་པ་མཆོག་ཡྲིན་ག ྲི།། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་མྲི་སོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམས་ཟ་བར་མྲིན།། ཞྲེས་གསུངས་སོ།།  
 བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་ཀྱང་། ཚུལ་འཆལ་ཡུལ་འཁོར་བསོད་སོམས་སོད་པ་ནྲི།། ལྕགས་གོང་མ ྲེ་ལྲེ ་འབར་
བ་ཟ་བར་སྲེ།། ཁྲིམས་འཆལ་དགྲེ་འདུན་བཏུང་བ་འཐུང་བ་ཡྲིས།། ཟངས་ཞུན་འབར་པ་འཐུང་བར་སྲེ་བར་འགྱུར།། ཤྲེས་
ལྡན་ཁོད་ལ་མང་དུ་སོས་ཅྲི་དགོས།། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའྲི་ས་ནྲི་གོམས་གང་དང་།། ཟས་ནྲི་ཁམ་གཅྲིག་བཏུང་བ་ཆུ་ཕོར་
གང་།། ཙམ་ཞྲིག་དགྲེ་འདུན་རྫས་ལ་ལོངས་སོད་ན།། ལོག་འཚོ་ཡྲིན་ཏྲེ་དམྱལ་བར་སྲེ་བར་གསུངས།། ཞྲེས་སོགས་ྲེས་
དམྲིགས་མང་པོ་མདོ་ལས་གསུངས།། ཞྲེས་རང་གྲི་ཐུགས་སས་རྲིན་ཆྲེན་རྣམ་རྒྱལ་ལ་གདམས་པ་ལྟར་ཚུལ་འཆལ་ག ྲིས་
དགྲེ་འདུན་གྲི་རྫས་ཆུང་ངུ་ཙམ་ལའང་ལོངས་སོད་དུ་མྲི་དབང་བར་མ་ཟད་སད་ན་དམྱལ་བར་སྲེ་གསུང་ན་ལྲེགས་ཚོགས་ཀྱྲི་
ཡོན་ཏན་སྲེ་བའྲི་རྲེ་བ་དང་བྲལ་བ་ལྟ་ཅྲི་སོས་པའྲི་ཕྲིར་རོ།། ལུང་རྣམ་འབྱྲེད་ལས་ཀྱང་། གང་ཞྲིག་སྟོན་པ་ཐུགས་རྲེའྲི ་བསྟན་
པ་ལ།། ཡང་བར་སྲེམས་ཤྲིང་ཅུང་ཟད་འདའ་བྱྲེད་པ།། དྲེ་ནྲི་དྲེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་གཞན་དབང་ཐོབ།། སྲིག་ཚལ་བྲྲེགས་པས་
ཨ་མྲའྲི་ཚུལ་མས་བཞྲིན། འདྲི་ན་ལ་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིཚགི་ཆྲེན་ཡང་།། འདས་ན་ལན་འགར་ཆད་པ་འཐོབ་མ ྲི་འགྱུར།།  ཐུབ་
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པའྲི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མྲིན་འདའ་བྱྲེད་ན།། དུད་འགོར་སྲེ་འགྱུར་ཨྲེ་ལའྲི་འདབ་ཀླུ་བཞྲིན། ཞྲེས་སངས་རྒྱས་ཀྱྲིས་བཅས་པ་
ཆྲེན་པོ་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཞོག། ཆུང་ངུ་ཙམ་ཁད་དུ་བསད་པས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་སྲེ་བར་གསུང་པའྲི་ཕྲིར་རོ།།  
 བཞྲི་པ་ནྲི། ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གྲི་ལམ་ལ་སློབ་ཀྱང་དང་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་བསླབ་པ་མ་བླངས་པའམ་བླངས་ཀྱང་
མས་ཤྲིང་ཞྲིག་ནས་མྲེད་པར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་གྲིས་ལམ་ལ་ཅྲི་ཙམ་འབད་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་ལམ་གྲི་ཡོན་ཏན་མ་སྲེས་པ་བསྲེད་
ཅྲིང་། སྲེས་ཟྲིན་མྲི་མས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགོ་བར་མྲི་ནུས་ཏྲེ། ྲེས་ལྟུང་གྲིས་ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར།  ཕྲི་ནས་ཏྲེ ་
མཐར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྲི་གོ་འཕང་འཐོབ་སམ་མམ་སྟྲེ་འཐོབ་པའྲི་གནས། མྲེད་དྲེ་དཔྲེར་ན་དང་པ ོ་ནས་སྲེས་བུ་ས་མ ྲེད་
པར་མ་བཅད་པས་ས་རྡུམ་དུ་འགྱུར་པ་ལ་སོགས་པའྲི་ཡན་ལག་མས་པས་མྲི་མཛསེ་པར་གྱུར་པའྲི་སྲེས་བུ་གང་ཡྲིན་པ་དྲེ ་
ལ་ནྲི་བྱད་བཞྲིན་ལ་སོན་ཡོད་མྲེད་རྟོག་བྱྲེད་ཀྱྲི་མྲེ་ལོང་དག་ནྲི་དགོས་པ་ཡོད་པར་མྲི་འགྱུར་ཏྲེ་ཇྲི་ཙམ་རྟོག ་ཀྱང་མཛེས་པའྲི་
ཡོན་ཏན་ནྲི་མྲི་མཐོང་ལ་མྲི་མཛསེ་པའྲི་སོན་ནྲི་མཐོང་བས་སྲེམས་ལ་གདུང་བ་བསྲེད་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར།  ལྔ་པ་ནྲི། ཚུལ་
ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནྲི་དཔྲེར་ན། རྣ་བས་སྒྲ་མ་ཐོས་ཤྲིང་མྲིག་སྔར་གཟུགས་མ་མཐོང་བའྲི་འནོ་པ་དང་ལོང་བ་ཡྲིན་ཡང་སངས་
རྒྱས་ཀྱྲི་བསྟན་པའྲི་ར་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱྲི་བསླབ་པ་བསྲུང་བའྲི་མྲི་དྲེ ་མཐོ་རྲིས་ལྷ་དང་མ ྲིའྲི ་གོ་འཕང་དམ་པར་གཅྲིག་ནས་
གཅྲིག་ཏུ་བརྒྱུད་དྲེ་འགོ་བར་འགྱུར་རོ།།  དྲུག་པ་ནྲི། གཞུང་ལུགས་ལ་ཐོས་པ་མང་བ་སྟྲེ་ཐོས་བྱུང་གྲི་ཤྲེས་རབ་དང་ལྡན་དྲེ ་
ཐོས་པའྲི་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔྱད་པས་བསམ་བྱུང་གྲི་ངྲེས་ཤྲེས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཐོས་བསམ་ག ྲིས་གང་གཏན་ལ་ཕབས་པ་
དྲེ་ྲིད་རང་རྒྱུད་ལ་མས་སུ་ལྲེན་ནས་ྲེས་ལྟུང་གྲི་སོ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བའྲི་ྲེས་སོད་སོམ་པའྲི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པས་ནྲི་
སྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཐོས་པའྲི་དོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པ་བསྲུང་བ་དང་ལྡན་པའྲི་མཐོ་རྲིས་ཀྱྲི་རྟྲེན་བཟང་རྲིམ་ག ྲིས་བརྒྱུད་ནས་
རྫོགས་པའྲི་སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་གོ་འཕངས་ྲིད་འཐོབ་བོ།། གསུམ་པ་ལ་གྲིས། གང་ལ་ལོངས་སོད་པའྲི་དངོས་པ ོ་རྣམས་མྲི་
རྟག་ཅྲིང་སྲིང་པོ་མྲེད་པ་དང་། གང་གྲིས་ལོངས་སོང་པའྲི་གང་ཟག་གྲི་ལུས་སོག་མྲི་རྟག་པར་བསྟན་པའ།ོ། 

 དང་པོ་ལ་གྲིས། དངོས་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ།། དང་པོ་ནྲི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གྲིས་བུད་མྲེད་བསྟྲེན་དུ་ག་ལ་རུང་
ཞྲིང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལོངས་སོད་དང་མངའ་ཐང་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་པའྲི་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ག་ལ་བ་དྲེ ་ལའང་དགའ་བ་སྟྲེ། 
ཆགས་ཤྲིང་ཡྲིད་སོན་བྱ་བ་ག་ལ་རྲིགས་ཏྲེ་མྲི་རུང་ཞྲིང་སྲིང་པོ་མྲེད་ལ། དཔྲེར་ན་ཝུ་དག་ལ་སྲིང་པོ་ག་ལ་ཡོད་དྲེ ་མ ྲེད་པ་དྲེ ་
བཞྲིན་དུ་ལོངས་སོད་དག་ལའང་རྟག་པ་ག་ལ་ཡོད་དྲེ ་མ ྲེད་དོ།  །གྲིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། བུད་མྲེད་ལ་ཆགས་མྲི་
རྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ལོངས་སོད་ལ་ཆགས་མྲི་རྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན། ཁྲིམ་ལ་ཆགས་མྲི་རྲིགས་པའྲི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པ ོ་
ནྲི། ཆགས་སོགས་ོན་མོངས་པ་དང་ྲེས་པ་ཀུན་འབྱུང་བའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བུད་མྲེད་དག་ལ་ཆགས་པ་
ལས་ནྲི་མྲི་རུང་བའྲི་སོན་འབའ་ཞྲིག་ལས་རུང་བའྲི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་འབྱུང་བ་མྲེད་དོ། ། 
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ཏྲིང་འཛནི་རྒྱལ་པོ་ལས། འཇྲིགས་པ་ཆྲེན་པོའ་ིཞགས་པ་ནྲི། །བུད་མྲེད་ཞགས་པ་མྲི་བཟད་པས།། སངས་རྒྱས་
རྣམས་ཀྱྲིས་འདོད་པ་དང་། །བུད་མྲེད་བསྟྲེན་པ་ཡོངས་མྲི་བསྔགས། ལམ་འདྲིའྲི་བྱང་ཆུབ་མྲི་འགྱུར་བས།། བུད་མྲེད་རྣམས་
ལ་མང་བསྟྲེན་པ། །སྦྲུལ་གདུག་ཤྲིན་ཏུ་ཁོས་པ་ལྟར། །མཁས་པས་དྲེ་ནྲི ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཞྲེས་དང་། དྲན་པ་ྲེར་བཞག་
ལས། བུད་མྲེད་བསྲུང་བར་བྱྲེད་པ་སྟྲེ། །འཇྲིག་རྟྲེན་འདྲི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ། །གལ་ཏྲེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དྲེ ་བས་བུད་མྲེད་
རྣམ་པར་སྤངས། །ཞྲེས་བུད་མྲེད་ནྲི་སྦྲུལ་གདུག་བ་ཅན་ཁོས་པ་ལྟར་ཐར་པའྲི་སོག་ར་གཅོད་བྱྲེད་ཀྱྲི་མཆྲེ་བའྲི་དུག་དང་ལྡན་
པ་ལྟ་བུ་ཡྲིན་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་དགོས་ཤྲིང་། སྤང་ཚུལ་ཡང་སྲིར་བུད་མྲེད་ལ་མྲིག་གྲིས་བལྟ་བ་ཙམ་པར་མྲི་བྱ་ཞྲིང་། 
གལ་ཏྲེ་བུད་མྲེད་དྲེ་མྲིག་ལམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཀྱང་རང་གྲི་ན་ཚོད་དང་མཐུན་པར་རང་ལས་རྒན་པ་ལ་མ་དང་།  རང་ལས་
གཞོན་པ་ལ་བུ་མོ་དང་། རང་དང་མམ་པ་ལ་སྲིང་མོ་སོགས་ཀྱྲི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་ནས་སྤང་དགོས་པར་གསུངས་ཏྲེ།  བཤྲེས་
སྲིངས་ལས། གཞན་གྲི་ཆུང་མར་མྲི་ལྟར་མཐོང་ན་ཡང་།། ན་ཚོད་མཐུན་པར་མ་དང་བུ་མོ་དང་།། སྲིང་མ ོའ་ིའདུ་ཤྲེས་བསྲེད་
བགྲི་ཆགས་གྱུར་ན།། མྲི་གཙང་ྲིད་དུ་ཡང་དག་བསམ་བར་བགྲི།། ཞྲེས་དང་། བུད་མྲེད་གཞོན་ནུའྲི་ལུས་ནྲི་ལོགས་ཤྲིག་
ཏུ།། དྲྲི་ང་བ་དང་སོ་དགུ་དོད་པ་དང་།། མྲི་གཙང་ཀུན་སོད་འདྲ་བར་དགང་དཀའ་དང་།། ལྤགས་པས་གཡོགས་དང་རྒྱན་ཡང་
ལོགས་ཤྲིག་གཟྲིགས།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པའྲི་ྲེས་དམྲིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་ར་བ་བུད་མྲེད་ལ་ཆགས་པ་སོ་ཐམས་
ཅད་ནས་དགག་པར་བྱའ།ོ། གྲིས་པ་ནྲི། འདོད་པའྲི་ལོངས་སོད་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་གགས་པ་རྒྱལ་སྲིད་དག་ལ་ཆགས་
ནས་ལོངས་སོད་པ་ལའང་སྲིང་པོ་མྲེད་དྲེ་ཚ་ེའདྲིར་འཐབ་རོད་སོགས་མྲི་དགའ་བ་མང་དུ་འབྱུང་ཞྲིང་ཕྲི ་མ་ཡང་ྲེས་པའྲི་
དབང་གྲིས་ངན་འགོར་འཁྲིད་པས་དགའ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མྲེད་དོ། །ཨ་ཝ་དྷུ་ཏྲི ་པས། རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་དུག་གྲི་མཚོ་དང་
འདྲ། །འཐུང་བ་ཙམ་གྲིས་ཐར་པའྲི་སོག་ར་གཅོད། །རྒྱལ་སྲིད་འབྱོར་པ་མྲེ་ཡྲི ་འ ོབས་དང་འདྲ།། བརྒལ་བ་ཙམ་ག ྲིས་སྡུག་
བསྔལ་བསྲེད་པར་བྱྲེད།། ཅྲེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཛ་ེཏ་རྲིས། འདྲི་ལྟར་ལྷ་ཡུལ་འདོད་པ་རབ་ཏུ་ཡྲིད་འཕོག་བྱྲེད་པ་དང་།། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་འབྱོར་པའམ་དམ་པའྲི་ཚརེ་མའྲི་འངོ་འདྲ་གསུངས། ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རྒྱལ་སྲིད་ནྲི ་དབང་
ཡོད་པའྲི་ཤུགས་ཀྱྲིས་ྲེས་པ་ཆྲེན་པོ་བསགས་པའྲི་གཞྲི་ཡྲིན་པས་སྤང་དགོས་པ་ནྲི། རང་རྲེའྲི ་སྟོན་པ་ཐུགས་རྲེ་ཅན་ག ྲིས་
རྒྱལ་སྲིད་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་དུ་དོར་ནས་སྒྲུབ་པ་སྲིང་པོར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ག ྲི་
མཁས་གྲུབ་ཆྲེན་པོ་ཕལ་ཆྲེར་གྲིས་རྒྱལ་སྲིད་སྤངས་ནས་སང་པོའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་མཛད་ཚུལ་སོགས་ཀྱྲིས་ཤྲེས་ནུས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་དྲེ་མྲི་རུང་བའྲི་ྲེས་དམྲིགས་ཆྲེ་བར་མ་ཟད་མ ྲི་རྟག་ཅྲིང་སྲིང་པ ོ་མ ྲེད་ཚུལ་ཡང་། བཤྲེས་
སྲིངས་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ྲིད་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་།། འཁོར་བདག་ཏུ་ཡང་བྲན་ྲིད་དུ་འགྱུར།། ཞྲེས་དང་། ཚངས་ྲིད་
ཆགས་བྲལ་བདྲེ་བ་ཐོབ་ནས་སླར།། མནར་མྲེད་མྲེ་ཡྲི་བུད་ཤྲིང་གྱུར་པ་ཡྲི།། ཞྲེས་དང་། བརྒྱ་བྱྲིན་འཇྲིག་རྟྲེན་མཆོད་འ ོས་
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གྱུར་ནས་ཀྱང་།། ལས་ཀྱྲི་དབང་གྲིས་ཕྲིར་ཡངས་སྟྲེང་ལྟར་ལྷུང་།། ཞྲེས་འཇྲིག་རྟྲེན་འདྲི་ན་མཐོ་བ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱྲིན་
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའྲི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ཡང་མྲི་རྟག་ཅྲིང་སྲིང་པོ་མྲེད་པ་ན་ལོངས་སོད་ཕལ་པ་གཞན་མྲི་རྟག་ཅྲིང་སྲིང་པ ོ་
མྲེད་པ་ལྟ་ཅྲི་སོས། དྲེ་བཞྲིན་དུ་སྲིད་པའྲི་ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དག་ལའང་རྟག་པ་མ ྲེད་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅྲིང་
བཞག་ནས་འགོ་དགོས་པ་དང་། ལོངས་སོད་དག་ལ་རྟག་པ་མྲེད་པ་ནྲི་དཔྲེར་ན་འབབ་ཆུ་བཞྲིན་སྐད་ཅྲིག་ཀྱང་མྲི་སོད་པ་འགོ་
བ་ཡྲིན་པའྲི་ཕྲིར་རོ།། གསུམ་པ་ནྲི། དཔྲེར་ན་གྲུ་ཆུ་ནང་དུ་གཡོ་ཞྲིང་རུལ་པ་དང་བུག་རོལ་སོགས་ཀྱྲིས་མྲི་བརྟན་ཞྲིང་ཐམས་
ཅད་བསྐྱུར་ནས་འགོ་བ་ཅྲི་འདྲ་བར་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ཁྲིམ་གྲི་འབྱོར་པའང་དྲེ་དང་འདྲ་བའྲི་མྲི་རྟག་ཅྲིང་སྲིང་པ ོ་མ ྲེད་དོ།། གཞོན་ནུ་
མ་བདུན་གྲི་རྟོགས་བརོད་ལས། རྒྱལ་པོ་རྒྱར་ཆུར་གྱུར་པའྲི་་བཞྲིན་དུ།། སྲེས་བུ་ལྲེགས་པར་བརྟགས་ནས་བྱྲེད་པ་དང་། ཐ་
སད་ཀུན་ལ་ངང་གྲིས་མཁས་པ་ཡང་།། ཁྲིམ་གྲི་བཙོན་རར་གནས་ན་འཇྲིགས་པར་འགྱུར།། དགའ་བའྲི་རྒྱུ་ཙམ་འཚོ་བའྲི་
འཇྲིག་རྟྲེན་ན།། ཕོངས་པ་རྒྱུན་མྲིན་ཆད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ན།། ཡབ་གཅྲིག་སྲིང་པའྲི་དགའ་བ་མང་པོ་ལས།།  བསླུ་བ་མྲི་
འགྱུར་གང་ཞྲིག་མཆྲིས་པར་གསུངས།། ས་ཡྲི་བདག་པོ་འབད་པ་མང་པོ་ཡྲིས།། ཁྲིམ་དུ་རྫས་བསགས་མང་པོ་བྱས་པ་དག།། 
མྲི་ཡྲིས་སྐད་ཅྲིག་གྲིས་ནྲི་འདོར་འགྱུར་ཏྲེ།། ལྲེགས་བཤད་གཅྲིག་པུ་འདྲི་ྲིད་ལམ་དུ་བསྟན།། ཞྲེས་དང་། ཨ་ཝ་དྷྲི་པས། 
ཁྲིམ་གྲི་བརོན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཏྲེ།། ནམ་ཡང་བདྲེ་བར་འགྱུར་མ་ཡྲིན། །སྦྲུལ་གྲིས་གཞན་གྲི་གནས་མཐོང་ནས། ཞུགས་པས་
བདྲེ་བ་འཕྲེལ་བར་འགྱུར།། ཞྲེས་དང་།  

སྲེ་རབས་ལས། བཙོན་ར་འདྲ་བའྲི་ཁྲིམ་ལ་ནྲི།། ནམ་ཡང་བདྲེ་བར་མ་སྲེམས་ཤྲིག།། ཕྱུག་གམ་ཡང་ན་དབུལ་ཡང་
རུང་།། ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ནད་དུ་ཆྲེ།། གཅྲིག་ནྲི་བསྲུང་བས་ོན་མོངས་ལ།། གྲིས་པ་འཚོལ་བས་ཤ་ཐང་ངོ་།། ཕྱུག་གམ་
ཡང་ན་དབུལ་ཡང་རུང་།། གང་ན་བདྲེ་བ་མྲེད་གྱུར་པ།། དྲེ་ལ་དགའ་བ་རོངས་པ་ནྲི།། སྲིག་པའྲི་འབྲས་བུ་སྲིན་པ་ྲིད། ཅྲེས་
ཁྲིམ་ན་གནས་པ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱྲི་འབྱུང་ཁུངས་ཡྲིན་པ་དང་། ཆོས་སྒྲུབ་པའྲི་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་རང་བཞྲིན་ག ྲིས་ཆོས་
དང་འགལ་ཏྲེ། དྲེ་ྲིད་ལས། ཁྲིམ་གྲི་སོ་ནམ་བྱས་ན་ནྲི་རྫུན་དུ་མྲི་སྨྲ་མྲི་རུང་ཞྲིང་།། ཕ་རོལ་ྲེས་པ་བྱྲེད་པ་ལ།། ནན་ཏུར་མྲི་
བྱ་མྲི་རུང་ངོ་།། གལ་ཏྲེ་ཆོས་བཤད་ཁྲིམ་གྲི་སོ་ནམ་འཆོར།། ཁྲིམ་ལ་ཕོགས་ལ་ཆོས་ཀྱང་ག་ལ་འགྲུབ།། ཆོས་ཀྱྲི་ལས་ནྲི ་
རབ་ཏུ་ཞྲི་བ་ཡྲིན།། ཁྲིམ་གྲི་དོན་ནྲི་དྲག་ཤུལ་ཅན་གྲིས་འགྲུབ།། དྲེ་བས་ཆོས་དང་འགལ་བའྲི་སོན་ཡོད་ཕྲིར།། བདག་ལ་ཕན་
འདོད་སུ་ཞྲིག་ཁྲིམ་ན་གནས།། ཞྲེས་དང་། དྲྲེགས་དང་ང་རྒྱལ་གཏྲི་མུག་སྦྲུལ་གྲི་ཚང་།། རབ་ཏུ་ཞྲི་བ་དགའ་བའྲི་བདྲེ ་འཇྲིག་
པ།། སྡུག་བསྔལ་མྲི་བཟད་མང་པོའ་ིགནས་འགྱུར་ཁྲིམ།། ཁུར་དང་འདྲ་བར་སུ་ཞྲིག་གནས་པར་བྱྲེད།། ཅྲེས་སོགས་མདོ་
རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས། ཁྲིམ་ན་གནས་པ་ལ་ྲེས་དམྲིགས་ཚད་མྲེད་བར་གསུང་པ་རྣམས་དྲན་བར་བྱས་ནས་བདག་བཙོན་ར་
འདྲ་བའྲི་ཁྲིམ་འདྲི་ལས་ཐར་བ་ཞྲིག་ནམ་འངོ་ན་ཐར་བ་ཞྲིག་ཅྲི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་བསམ་པ་ཡང་ཡང་བསྲེད་པར་བྱ་སྟྲེ། དྲག་



ཉོན་མོངས་གདུང་སེལ  15 

 

ཤུལ་ཅན་གྲིས་ཞུས་པ་ལས། བདག་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྲི་གནས་ཁྲིམ་ཀྱྲི་གནས་ནས་མངོན་པར་བྱུང་སྟྲེ་ནམ་ཞྲིག་ན་འདྲི་ལྟ་
བུ་སོད་པར་འགྱུར། བདག་ཀྱང་ནམ་ཞྲིག་ན་དགྲེ་འདུན་གྲི་ལས་དང་གསོ་སྦྱོང་གྲི་ལས་དང་། དགག་དབྱྲེའྲི ་ལས་དང་། འདུད་
པའྲི་ལས་དྲེ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་སམ་ན། དྲེས་འདྲི་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྲི་སྲེམས་ལ་དགའ་བར་བྱའ།ོ། 

 ཞྲེས་ཁྲིམ་པ་བྱང་སྲེམས་ཀྱྲིས་ཀྱང་བསྲེན་པར་རྫོགས་པར་སོན་པར་གསུང་ཞྲིང། མདོ་ལས་ཀྱང་། འདོད་པ་དག་
ནྲི་རབ་ཏུ་བསྟྲེན་བྱྲེད་ཅྲིང་།། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་བསྲེད་ནས།། སད་པར་བྱ་བའྲི་ཁྲིམ་ལ་བསྟྲེན་པ་དྲེ།། བླ་མྲེད་བྱང་
ཆུབ་དམ་པ་བཞྲེས་མྲི་ཐོབ།། གང་དག་འདོད་པ་ལྕྲི་སྐམ་མྲེ་བཞྲིན་སྤོང་།། བུ་དང་ཆུང་མ་དག་ལ་སྲེད་སྤངས་ནས།། ཁྲིམ་
གྲིས་སག་སྟྲེ་ཁྲིམས་ནས་མངོན་བྱུང་བ།། དྲེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདྲི་རྲེད་མ ྲི ་དཀའ།།  གང་དག་ཁྲིམ་ན་གནས་པ་བྱྲེད་
བཞྲིན་དུ།། བྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་འདྲི་ཐོབ་པ་ཡྲི།། སངས་རྒྱས་གང་ཡང་སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་སྟྲེ།། མ་འ ོངས་པ་ན་མ ྲི་འབྱུང་
གནས་པ་མྲེད།། རྒྱལ་སྲིད་མཆྲིལ་མའྲི་ཐལ་བ་བཞྲིན་སྤངས་ནས།། དབྲེན་པར་འདོད་དྲེ ་དགོན་པར་གནས་བྱྲེད་པ།།   ོན་
མོངས་བཅོམ་ཏྲེ་བདུད་ནྲི་བཅོམ་བྱྲེད་པ།། བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མྲེད་འདས་མ་བྱས་འཚང་རྒྱ།། ཞྲེས་དང་། གཞོན་ནུ་མ་བདུན་ག ྲི་
རྟོགས་བརོད་ལས། ས་རྣམས་བྲྲེགས་པར་གྱུར་ནས་ནྲི།། ཕག་དར་ཁོད་ཀྱྲི་གོས་འཆང་ཞྲིང་།། དགོན་པ་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ནྲི།། 
ནམ་ཞྲིག་དྲེ་ལྟར་འགྱུར་ཞྲིག་གུ། གའ་ཤྲིང་གང་ཙམ་རྣམ་བལྟ་ཞྲིང་།། ས་ཡྲི་ལྷུང་བཟྲེད་ལག་ཐོགས་ནས།། དཔྱས་མྲེད་
ཁྲིམ་ནས་ཁྲིམ་དུ་ནྲི།། ནམ་ཞྲིག་སློང་མོ་སོད་པར་འགྱུར།། རྲེད་དང་བཀུར་སྟྲིར་ཆགས་མྲེད་ཅྲིང་།།  ོན་མ ོངས་ཚེར་མའྲི་
འདམ་རྫབ་དང་། སྦྱོང་བར་བྱྲེད་ཅྲིང་གོང་ཁྲེར་གྲི།། སྦྱྲིན་པའྲི་གནས་སུ་ནམ་ཞྲིག་འགྱུར།། ཞྲེས་ཚེ་འདྲིའྲི ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་
བློས་བཏང་ནས་ཟས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྲིས་ཆོག་ཤྲེས་བྱས་ནས་རྲི་ཁོད་དབྲེན་བར་བསྟྲེན་པའྲི་རབ་བྱུང་མྲིང་དང་དོན་
མཐུན་པ་ཞྲིག་བྱུང་ན་སམ་དུ་སྲིང་ནས་ཡྲིད་སོན་བྱའ།ོ། འདུལ་བ་ལུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ལྔ་གསུངས་ཏྲེ།  ཕན་
ཡོན་ལྔ་མཐོང་བས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མོས་པར་འསོ་ཏྲེ། ལྔ་ནྲི་རང་གྲི་དོན་མ་འདྲྲེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྲན་དང་
མངགས་གཞུག་དང་། བཀོལ་བ་དང་། རང་དབང་མྲེད་ཅྲིང་དགའ་མགུར་འགོར་མྲེད་པ་དག་གྲིས་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པར་
བྱ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འགྲུབ་པ་དང་། བདྲེ་བ་བླ་ན་མ ྲེད་བ་ཐོབ་པ་དང་། མྱང་འདས་དྲེ་ཐ ོབ་པ་ལས་
མས་ཀྱང་ལྷར་སྲེ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱྲི་ན་ཐོས་སྲེས་བུ་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སོང་བ་མཆོག་རྣམས་ཀྱྲིས་རྣམ་གངས་དུ་
མར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྔགས་པར་མཐོང་བས་མཁས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱ་བ་འསོ་པ་ྲིད། ཅྲེས་གསུངས་སོ།།  

གྲིས་པ་ནྲི། དཔྲེར་ན་སྟོན་མཇུག་གྲི་མྲེ་ཏོག་འཕལ་དུ་མཛསེ་ཀྱང་རྲིང་དུ་མྲི་གནས་པ་མྱུར་དུ་བ་མོས་བཅོམ་པ་ཅྲི ་
འདྲ་བར་གཟུགས་ཀྱང་དྲེ་བཞྲིན་དུ་ན་རྒ་འཆྲི་བས་བཅོམ་པར་འགྱུར་ཞྲིང་། དྲེར་མ་ཟད་སོག་ནྲི ་མ ྲི ་རྟག་ཅྲིང་མ ྲི ་བརྟན་པ་ཆུ་
བུར་དང་འདྲ་བ་མྱུར་དུ་འཇྲིག་ནས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཙམ་འཇྲིག་རྟྲེན་ཕྲི་མའྲི་ལམ་དུ་ཆས་པར་འགྱུར་བའྲི་ཕྲིར་ཚེ་འདྲིའྲི ་ཕུན་
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ཚོགས་གང་ལའང་མྲི་ཆགས་པར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའྲི་ལམ་ཡང་དག་པ་དོན་དུ་གྲེར་བར་བྱའ ོ།།  ཞྲེས་སོ།། 
དྲེ་ཡང་། མྲི་རྟག་པ་ྲིད་ཀྱྲི་མདོ་ལས། ནད་མྲེད་མྲི་རྟག་ལང་ཚོ་རྟག་མ་ཡྲིན།། འབྱོར་པ་མྲི་རྟག་སོག་ནྲི་རྟག་མ་ཡྲིན།། སྲེ་བོ་
མྲི་རྟག་ྲིད་ཀྱྲིས་ྲེས་གྱུར་ན།། འདོད་པའྲི་ཡོན་ཏན་ཅྲི་ཙམ་དགའ་བ་སྲེ།། ཞྲེས་དང་། བཤྲེས་སྲིངས་ལས། ལུས་མཐའ་ཐལ་
བ་མཐར་སྐམ་མཐར་འདྲུལ་ཞྲིང་།། ཐ་མ་མྲི་གཙང་སྲིང་པོ་མ་མཆྲིས་ཤྲིང་།། རྣམ་པར་འཇྲིག་དྲེངས་མྱགས་པར་འགྱུར་བ་
སྟྲེ།། སོ་སོར་འགྱུས་ཆོས་ཅན་དུ་མཁྲེན་པར་མཛོད།། ས་དང་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ྲི་མ་བདུན།། འབར་བའྲི་བསྲེག་པའྲི་ལུས་ཅན་
འདྲི་དག་ཀྱང་།། ཐལ་བ་ཡང་ནྲི་ལུས་པར་མྲི་འགྱུར་ན།། ཤྲིན་ཏུ་མས་ཆུང་མྲི་ལྟ་སོས་ཅྲི ་འཚལ།། ཞྲེས་དང་། ཏྲིང་འཛིན་
རྒྱལ་པོ་ལས། རུལ་པར་གྱུར་པའྲི་ལུས་འདྲི་དང་།། སོག་ཀྱང་གཡོ་བ་དབང་མྲེད་ཅྲིང་།། ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་གྲི་ལུས་
དང་སོག་མྲི་རྟག་པའྲི་ངང་ཚུལ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་བ་ལ་གཞོལ་ནས་དལ་བའྲི་རྟྲེན་བཟང་ལན་གཅྲིག་ཐོབ་པ་འདྲི་
དོན་ཡོད་པར་བྱའ།ོ།  

གསུམ་པ་མཐར་རྲེས་སུ་ཡྲི་རང་སྟྲེ་བསྟོད་པ་ནྲི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྲིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པའྲི་མདོ་སྲེ ་དྲེ ་སྐད་
ཅྲེས་བཀའ་བལལ་ནས་མདོ་འདྲི་ན་པའྲི་གདུལ་བྱ་འཁོར་དུ་ལྷག་པའྲི་གནས་བརྟན་ྲེ་བར་འཁོར་ལ་སོགས་པའྲི་དགྲེ་སློང་
དྲེ་དག་ཡྲི་རང་སྟྲེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱྲིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ་སྟྲེ་རྒྱ་ཆྲེར་བསྔགས་སོ་ཞྲེས་པའ།ོ 

 འདྲིར་སྨྲས་པ། རད་བྱུང་སྲིང་སྟོབས་གོམས་པའྲི་ས་གསུམ་བགོད།  །ཕྲིན་དྲུག་རྲིན་ཆྲེན་ས་སབ་བརྒྱན་ག ྲིས་
སས། །ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པའྲི་སྤུ་སྡུག་མཛསེ་པ་ཡྲི། །མས་ལྲེན་ཅང་ཤྲེས་རྟ་བཟང་ལ་བསོན་ནས། །ཐར་པའྲི་ག ོང་ཁྲེར་སྐུ་
བཞྲིའྲི་རྫོགས་ལྡན་གྲིས། །དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་ལོངས་སུ་སོད་འདོད་པའྲི། །སྐལ་ལྡན་མ་ནོར་ལམ་ལ་གུས་པ་དག །མདོ་སྲེ ་
རྲིན་པོ་ཆྲེ་འདྲིར་གཅྲེས་སས་མཛོད། །ཐུབ་བསྟན་པདྨའྲི་དགའ་ཚལ་རྒྱས་པ་ཡྲི། །དོན་ག ྲི་རོ་བཅུད་ཚུལ་ཁྲིམས་སྦྲང་རྲིའྲི ་
དཔལ། །མོས་པའྲི་ལྗགས་ཀྱྲིས་རོལ་མཆོག་མྱོང་བ་ལ། །སོ་བ་སྤྲེལ་ཕྲིར་ཅུང་ཟད་འགྲེལ་པ་བྱས། །འདྲི་ཡྲི ་བསོད་ནམས་རྟ་
བདུན་བདག་པོ་ཡྲིས། །ཐུབ་བསྟན་གྲིང་བཞྲིའྲི་ཁོན་ལ་སང་པའྲི་དཔལ། །སྟྲེར་ནས་འགོ་ཀུན་ཡང་དག་ལམ་བཟང་ལ།  །ཅྲི ་
དགར་འཇུག་པའྲི་སང་བ་སྦྱྲིན་གྱུར་ཅྲིག །ཅྲེས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྲི་མདོ་འགྲེལ་ོན་མ ོངས་གདུང་སྲེལ་ཞྲེས་
བྱ་བ་འདྲིའང་ར་སྐོར་བླ་མ་མཁྲེན་པའྲི་སན་རས་བཀྲ་ཞྲིང་སྒྲུབ་པ་ལ་རྲེ་གཅྲིག་ཏུ་གཞོལ་བ་འ ོད་གསལ་ནས་འདྲི་ལྟ་བུ་ཞྲིག་
དགོས་ཞྲེས་རྒྱང་རྲིང་མོ་ནས་བསྐུལ་ངོར་བྲག་དཀར་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་བསྟན་འཛིན་སན་གགས་མདོ་འདྲིའྲི ་འག ྲེལ་པ་
ཁུངས་ཐུབ་མ་མཐོང་ཡང་དྲྲི་མ་མྲེད་པའྲི་རྲིགས་པ་དག་གྲིས་དཔྱད་དུ་ཕྲེར་བ་སྦྱར་བ་འདྲིས་ཀྱང་བསྟན་པ་ཡུན་རྲིང་དུ་གནས་
པའྲི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྲིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།།   
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