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༄༅། །ཐགོ་མཐའ་བར་དུ་དག་ེབའ་ིདཔལ་གསང་བ་འདུས་
པའི་བསནེ་ཡིག་ཟུང་འཇུག་ཆར་འབབེས་དངསོ་གྲུབ་ཀ་ི 

རྒྱ་མཚ་ོརགོས་ལྡན་སིན་བཟང་འཕ་ོབ་སྐལ་བཟང་ 

ར་ེབ་ཀུན་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་ 

བཞུགས་ 

སོ།། 

 

མཛད་པ་པོ། ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ། 
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༄༅། །ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དག་ེབའ་ིདཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསནེ་
ཡིག་ཟུང་འཇུག་ཆར་འབབེས་དངོས་གྲུབ་ཀི་རྒྱ་མཚ་ོརོགས་ལྡན་ 

སནི་བཟང་འཕ་ོབ་སྐལ་བཟང་ར་ེབ་ཀུན་སྐངོ་ 

ཞསེ་བྱ་བ་བཞུགས་ས།ོ ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། བླ་མ་དང་མགོན་པོ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་
དབྱེར་མ་མཆིས་པ་རྒྱལ་བ་ཁབ་བདག་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་བརྒྱུད་པའི་
བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་མཆིའ།ོ །བརེ་བ་ཆེན་པོས་དུས་
ཐམས་ཅད་དུ་རེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྒྱལ་བ་རོ་རེ་
འཆང་། རྒྱུད་འདི་གང་ལ་གཏད་པའི་གསང་བའི་བདག །ཉེ་བའི་ལམ་འདི་
གསལ་མཛད་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །སྐྱབས་མཆོག་རྣམ་གསུམ་ཞབས་
པད་གཙུག་ན་མཛེས། །གསང་བའི་གནད་རྣམས་སེལ་མཛད་མགོན་སི་
དང་། །ཁད་པར་ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཙོང་ཁ་པ། །ཡབ་སྲས་ཆོས་འདི་སེལ་
མཛད་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གུས་པས་ཕྱག་བགིད་དོ། །སྣ་
ཚོགས་ཚོན་དང་འཕད་པའི་ཤེལ་བཞིན་དུ། །ཟུང་འཇུག་སྒྱུ་མའི་རོལ་པ་སྣ་
ཚོགས་ཀིས། །འགོ་འདེན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གར། །རེན་
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དང་བརནེ་པར་སནོ་མཛད་དེར་ཕྱག་འཚལ། །མན་ངག་བྲལ་བའི་རང་བཟོའ་ི
གོམས་སོབས་དང། ཉམས་མོང་བཅུད་བྲལ་བུམ་སོང་འབྱོ་ཚུལ་གིས། །དུ་
མའི་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོ་བསླུས་མཐོང་ནས། །སན་བརྒྱུད་བདུད་རིའི་བུམ་པ་
དངེ་འདིར་སིན། ། 

དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་
རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ། བསེན་པའི་རྣམ་གཞག བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག 
ལས་ལ་སོར་ལུགས་ཀ་ིརྣམ་གཞག་གསུམ།  

དང་པོ་ལ། སིར་གསང་བ་འདུས་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་
ལག་བཞིར་འདུ་ཚུལ་དུ་མ་ཞིག་ནཱ་རོ་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགེལ་པ་དང། ཤནི་
པའི་སིམ་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དང། རྒྱུད་ཀི་འགེལ་བྱེད་སོབ་དཔོན་དི་མེད་
སྦས་པ་སོགས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟར་དུ་མཛད་ཅིང། བསེན་དུས་དང། བསྒྲུབ་
དུས་ཀི་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞི་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤེས་
དགོས་ལ། དེ་ཡང་སིར་རིམ་པ་གཉིས་ཀ་བསེན་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་དང་ཐུན་
མོང་གི་བསེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས། ཐུན་མོང་
མཆོག་གི་དབྱེ་བ་ཡིས། །བསེན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད། །ཐ་མལ་པ་ནི་
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རོ་རེ་བཞི། །མཆོག་ནི་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིམ་པ་གཉིས་ལ་བསེན་པ་བྱས་པ་དང། བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བསེན་
པ་དང། བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་བསེན་པ་རྣམས་མིང་འད་ཡང་དོན་མི་
གཅིག་སེ། རིམ་གཉིས་ཀིས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ལ་ཉེ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་
པོའ་ིདོན་ཡིན། རང་གིས་ལྷ་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ནས་ཉེ་བར་བྱས་པ་དེ་
བསེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བསེན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་འདོ་གསལ་
ཆོས་སྐུ་དང་དམིགས་རྣམ་གི་སོ་ནས་ཉེ་བ་དེ་བསེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་བཞིའི་
བསནེ་པའི་དནོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསནེ་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གི་བསནེ་པ་ལ་ཡང་
གསུམ་ཡོད་དེ། ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མ་གྲུབ་ཀང་བཟླས་བརོད་ཚུལ་བཞིན་
བྱས་པའི་གངས་བསེན་དང། ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མའི་བསེན་པ་
དང། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརན་པའི་སེམས་དག་པ་ཐོབ་པའི་བསེན་པ་གསུམ་
ཡོད་ལ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་མ་ཐོབ་པའི་དུས་བསེན་དུ་གགས་པས་བསེན་
པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ལྭ་ཝ་པས། དཀིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིའབུམ་
བཟླས་ཤིང། །དཀིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁི། །ཞེས་ཇི་སྐད་གསུངས་པ་
བཞིན་དུ་བཟླས་བརོད་བྱས་པས་ལྷའི་མཚན་མ་ཐོབ་པའམ། རང་སེམས་
དག་ཅིང་བརན་པར་གྱུར་པར་བྱས་ཏེ། སོན་དུ་བསེན་པ་དང། ཞེས་དང། དེ་
བཞིན་དུ་དཔལ་འཛིན་གིས་དམར་ནག་གི་དཀིལ་ཆོག་ཏུ་ཡང་དེ་ལྟར་
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གསུངས་ལ། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས་ཀང། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་
བཞིན་བཟླས། །ཅེས་པ་ནས། ཅི་རིགས་པ་ནི་བཟླས་བྱ་དང། ཞེས་པ་ཡན་
ཆད་ཀིས་གངས་ཀི་བསེན་པ་འདོན་ཚུལ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བཤད། 
རང་བདག་ལ་སོགས་བཀའ་ཐོབ་པའམ། །ཞེས་པས་མཚན་མའི་བསེན་པ་
དང། འགོག་པའི་འཁོར་ལོ་བསོམས་པ་ཡིས། །རང་སེམས་དག་ནས་བྲི་
བར་བྱ། །ཞེས་པས་སེམས་དག་པའི་བསེན་པ་བསན། འགེལ་པས་ཀང་དེ་
བཞིན་དུ་བཤད། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོའ་ིདཀིལ་ཆོག་ལས་ཀང། དེ་ཡི་བདག་
པོའ་ིའབུམ་བཟླས་ཤིང། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ཁི་ཁིའ།ོ །དེ་བཞིན་ལྷ་ཡི་གནང་
བའམ། །མཚན་མ་བཟང་དང་ལྡན་གྱུར་ནས། །དེ་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བའི་
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། བསེན་པ་དེ་གསུམ་གང་ཡང་
མ་ཐོབ་པར་ལོ་གཅིག་གམ། ཟླ་བ་དྲུག་གམ། ཟླ་བ་བཞི་ལ་སོགས་པའ་ིདུས་
ཀི་བསེན་པ་ཡོད་ཅེས་དཔའ་བོ་རོ་རེ་དང་བོད་མང་པོ་དག་གིས་འདོད་པ་ནི་
འཁྲུལ་བའོ། །གངས་ཀི་བསེན་པའི་གོ་དོན་ཡོད་དེ། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་
གནས་ནས་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི། ཡེ་ཤེས་འབེབས་
སགས་ཁི། ཉེས་པ་དག་པའི་ཁ་སྐོང་གི་སིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དགོས་པའི་
ཕྱིར། ཀྱཻ་རོ་རེའི་རྒྱུད་ལས་ཀང། དཀིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིབཟླས་པ་
འབུམ། །དཀིལ་འཁོར་པ་ཡི་དེ་བཞིན་ཁི། །ཞེས་དང། མར་མེ་མཛད་ཀིས་
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ཀང། འཁོར་ལོ་ཅན་སགས་འབུམ་བཟླས་པའི། །གཞན་གི་ཁི་སེ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

གཉིས་པ་ལྷའི་མཚན་མའ་ིབསེན་པའི་ག་ོདོན་ཡོད་ད།ེ བསེན་པ་གངས་
མ་སོང་ཡང་། ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་དེ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མར་མེ་མཛད་
ཀིས། ཡང་ན་ནི། འཁོར་ལོ་ཅན་གིས་བཀས་གནང་བྲི། །ཞེས་གསུངས་པའ་ི
ཕྱིར། རྒྱུད་ས་ེས་ིརྣམ་ལས་ཀང། ད་ེལྟར་གསུངས་ས།ོ ། 

གསུམ་པ་སེམས་དག་པའི་བསེན་པའི་དོན་ཡོད་དེ། སེམས་དག་པ་ནི་
ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་པོ་རེད་པ་ཡིན་ལ། ལྷའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་
ན་དེ་ཙམ་གིས་མི་ཆོག་པར་བཟླས་པ་ཡང་ས་མ་ལྟར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། མར་མེ་མཛད་ཀིས། འགོག་པའི་འཁོར་ལོ་བསོམས་པ་ཡིས། །རང་
སེམས་དག་ནས་བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་འཆད་པ་ལ། 
སགས་རིམ་ལས། མཚན་མའི་བསེན་པ་ལ་གཉིས་ལས། ལྷས་གནང་བའི་
མཚན་མ་མ་བྱུང་ན། སམེས་དག་པའ་ིམཚན་མ་བྱུང་ཡང་བཟླས་པའ་ིགངས་
རོགས་པར་བྱ་སེ། ཀླུ་བྱང་གིས། བསོམ་པ་ལྷུར་བྱས་ནས་མཚན་མ་རེད་
ནས་བྲི་བར་གསུངས་པའང་སགས་བཟླས་པ་ལ་གནས་པར་གསུངས་པ་
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དང། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས་ཀང། འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་བཞིན་
བཟླས། མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་གཉིས་ཀ་ཚོགས་པ་ལ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞསེ་ས།ོ ། 

དེ་ལྟ་བུའི་བསེན་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ལ་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིརེན་གི་གང་
ཟག་གི་ཁད་པར།  

གནས་ཀི་ཁད་པར།  

དུས་ཀ་ིཁད་པར།  

ཆོ་གའི་ཁད་པར་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་དག་རིམ་ལས་
བཤད་པ་ལྟར་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སངས་པ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་
པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཐོབ་པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལ་
བརོན་པ། བླ་མ་ལས་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་པའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་བཞི་
དགོས་པའ་ིཕྱིར། དང་པ་ོཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས། ད་ེལ་སགས་
པ་སིང་རེའི་སོབས་ཀིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པ་
དང། །གཏོང་བ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀིས་བརྒྱན། །ཟབ་མོའ་ིཚུལ་
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དག་ལ་ནི་ལྷག་པར་མོས། ཞེས་དང། ཇི་སྐད་དུ། ལག་ན་རོ་རེ་དབང་བསྐུར་
བའི་རྒྱུད་ལས་ཀང། འཇམ་དཔལ། གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་བསོམ་པ་
ལ་ཞུགས་པ་དང། གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སེམས་གྲུབ་པར་གྱུར་
པ་དེའི་ཚེ། འཇམ་དཔལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སད་པ་གསང་སགས་ཀི་
སོ་ནས་སོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དབང་
བསྐུར་བའ་ིགཟུངས་སགས་ཀི་དཀལི་འཁོར་དུ་ཞུགས་པར་བྱ་ཡི། གང་དག་
གི་བྱང་ཆུབ་ཀ་ིསམེས་རགོས་པར་མ་གྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཞུགས་པར་མི་བྱ་སེ། 
དེ་དག་ནི་དཀིལ་འཁོར་བལྟ་བར་ཡང་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་པ་སོགས་གགས་
ཆ་ེབའ་ིཕྱིར།  

གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་མེད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མི་
འབྱུང་བ་དང། དབང་བསྐུར་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུར་ཡང་བཤད་
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགེལ་ཆེན་སོན་གསལ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་
དཀིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། 
རྒྱུད་ར་ོརེའ་ིཕངེ་བ་ལས། དབང་བསྐུར་བ་ན་ིགཙ་ོབ་ོས།ེ །དངསོ་གྲུབ་དམ་པ་
རག་ཏུ་གནས། །ང་ཡིས་ཇི་བཞིན་དོན་བཤད་པ། །དེ་ཕྱིར་ཐོག་མར་ཡང་



ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིགསང་འདུས་བསནེ་ཡིག 

- 8 - 
 

དག་ཉོན། །ཞེས་དང། སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ཀིས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་
བཟང་ལས། དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་དཀིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིས། རང་ཉིད་
དབང་བསྐུར་ཕུན་སུམ་ཚགོས་ལྡན་ཞངི། །ཞསེ་དང། ས་ར་ཧའ་ིགསང་བའི་
མཛོད་ལས་ཀང། དབང་བསྐུར་ཡང་དག་སིན་ལྡན་ན། །སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བར་
དབང་བསྐུར་འགྱུར། །དེ་ཡིས་སྐྱེ་བ་བདུན་ལ་ནི། །མ་བསོམས་པར་ཡང་
དངོས་གྲུབ་ཐབོ། །ཅསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

གསུམ་པ་ནི། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པའང་བསྲུང་དགོས་ཏེ། དམ་ཚིག་དང་
སོམ་པ་མ་བསྲུངས་ན་གསང་སགས་མི་འགྲུབ་པ་དང། ཚེ་འདིར་ཡང་འབྱུང་
པོ་སོགས་ཀིས་ཚེ་སྲོག་འཕོག་པ་དང། ཕྱི་མ་དམལ་བར་འགོ་བ་དང། དམ་
ཚིག་ཉམས་པའ་ིཕྱག་མཆོད་སགོས་སངས་རྒྱས་བྱང་སམེས་ཀསི་མ་ིབཞེས་
པ་སོགས་བཤད་པ་གང་ཞིག དམ་ཚིག་མ་ཉམས་ན་བསོམས་པའི་འབད་
རོལ་སོགས་ཆེར་མ་བྱས་ཀང། སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཚུན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་
གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་དང་པོ་གྲུབ་སེ། རེ་མོ་ལས། བྱང་ཆུབ་
སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང། །ཐེ་ཚོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་
སོད་པ། །དད་པ་མེད་པས་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང། མཉམ་སོར་ལས་
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ཀང། དཀིལ་འཁོར་དག་ཏུ་མ་ཞུགས་དང། །དམ་ཚིག་རྣམས་ནི་སངས་པ་
དང། གསང་བའི་གནད་རྣམས་མི་ཤེས་པས། །བསྒྲུབས་ཀང་ཅི་ཡང་འགྲུབ་
མ་ིའགྱུར། །ཞསེ་དང། འབལ་སརེ་དཀའ་བཅུའ་ིཟིན་བྲསི་ལས། ར་བའ་ིལྟུང་
བ་བྱུང་ན། མཁའ་འགོ་འབྱུང་པོས་སྲོག་འཕོག་ཅིང། དམལ་བར་འགོ་བ་
དང། སྦོམ་པོའ་ིཉེས་དམིགས་ཀང་དེ་དང་འད་བར་འབྱུང་བ་དང། དམ་ཚིག་
ཉམས་པའི་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀིས་མི་བཞེས་པ་དང། 
དེ་ཤ་ཟ་སོགས་ཀིས་ཟོས་ཀང་སོན་པས་སྐྱོབ་པར་མི་མཛད་པ་རྒྱུད་ལས་
གསུངས་པ་ར་ལྟུང་གི་རྣམ་བཤད་དུ་དངས་པ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། 
ལྟུང་བ་དེའི་ངན་འགོར་འཁིད་པའི་ཆའམ་ནུས་པ་དེ་སོབས་བཞིའི་སོ་ནས་
འདག་པར་ནུས་ཀང། ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འགོ་བའི་ནུས་པ་བཀག་
ནས་རྒྱུད་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་ནི་འདག་པར་མི་ནུས་པར་གསུངས་པས་
དང་པོ་ནས་ལྟུང་བས་མ་གོས་པ་ཉིད་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། རགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སེ། ས་ར་ཧའི་གསང་བའི་མཛོད་ལས། 
གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་སོམ་ལ་གནས། །སྐྱེ་འདིར་ལས་དབང་གིས་མ་གྲུབ། །སྐྱེ་
བ་གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །རེ་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ལ། །དངོས་གྲུབ་
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ཐོབ་པ་ལྟ་ཞོག་གི །མི་ཡི་སྐྱེ་བའང་རེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང། དམ་ཚིག་
ལྔ་པ་ལས་ཀང། གལ་ཏེ་ལྟུང་བ་མེད་གྱུར་ན། །སྐྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་དག་ན་
འགྲུབ། །ཅེས་དང། འབལ་སེར་དཀའ་བཅུའི་ཟིན་བྲིས་ལས་ཀང། བྱང་ཆུབ་
ཀི་སེམས་སངས་བ། དབང་རྣམ་དག་ལེན་པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ཚུལ་
བཞིན་བསྲུང་བ་དང། གསུམ་པོ་འདི་མེད་མི་རུང་གི་སོན་འགོ་མཆོག་ཡིན་
ཞིང། གདམས་ངག་དམ་པ་རྒྱུད་སེའི་སིང་པོ་ཕྱུང་བ་ཡིན་པས། གལ་ཆུང་དུ་
མི་བཞག་པར་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་དེ་རྣམས་ཚགས་སུ་ཚུད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་
ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

བཞ་ིཔ་ཡིན་ཏེ། ལྭ་ཝ་པའ་ིབད་ེམཆགོ་གི་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནརོ་ལས། 
བླ་མ་རེ་བཙུན་ཡང་དག་པར་མཉེས་པར་བྱ་བ་སོན་དུ་སོང་བས་བདེ་མཆོག་
གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་བཞནི་དུ་དཀལི་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རིམ་པ་
བཞིན་དུ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རེས་སུ་གནང་བ་དང་དམ་ཚིག་ཐོབ་པ། ཞེས་
དང། སོབ་དཔོན་མཚ་ོསྐྱེས་ཀིས་མཛད་པའི་ཀྱཻ་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང། 
རེ་བཙུན་བླ་མ་ཡང་དག་པ་ལ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཀྱཻ་
རོར་ལས་གསུངས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་པ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་
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དབང་བསྐུར་བ། ཡང་དག་པའི་བཀས་གནང་བ། ཞེས་དང། གྲུབ་ཆེན་མི་
ཐུབ་ཟླ་བའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལས་ཀང། ཆ་ོག་ཇ་ིལྟ་བ་བཞིན་དུ་
དཔལ་དགསེ་པ་ར་ོརེར་གསུངས་པའི་དཀལི་འཁོར་དུ་ཞུགས་ཤངི་རམི་པ་ཇི་
ལྟ་བ་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་གནང་བ། ཞེས་དང། 
གཉིས་མེད་རོ་རེའི་བདེ་མཆོག་བཅུ་གསུམ་མའི་དཀིལ་ཆོག་ལས། དེའི་ཕྱིར་
ད་ེལ་ཇ་ིལྟ་བ་བཞནི་དུ་དབང་བསྐུར་ཞངི་རསེ་སུ་གནང་བ་ཐབོ་པ་དང། ཞསེ་
གསུངས་པ་ལྟ་བུ་སོགས་བླ་མ་ལས་གནང་བ་ཐོབ་དགོས་པ་ནི་མ་རྒྱུད་ལ་
གགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང། སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀང། ཆོ་ག་བཞིན་དུ་
རེས་གནང་ཐོབ་པ་ཡི། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང། 
དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀི་རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་
ལས་ཀང། རམི་པས་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཐོས་ནས་ར་ོརེ་བླ་མའ་ིགནང་བ་ཐོབ་
ནས། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲུབ་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་
ཞིག་དང། གང་ཟག་དེས་ཀང། དགོས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀི་ཆེད་དུ་
ཚོགས་གཉིས་བསག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དང། ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་དུ་འགྱུར་
བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སི་རྒྱུད་ལས། ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་
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འདོད་མི་བྱ། །ཚེ་འདིའི་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ལ། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་ཡོད་མི་
འགྱུར། །འཇིག་རེན་ཕ་རོལ་དོན་གཉེར་བྱས། །འཇིག་རེན་འདི་ཡི་འབྲས་བུ་
རྒྱས། །ཅེས་དང། གསང་འདུས་ཀི་འགེལ་པ་སིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། རྒྱུད་
འདིར་བསོམ་པ་དང་བཟླས་པའི་དབང་ཐོབ་པ། མོས་པ་བརན་པ། བྱང་ཆུབ་
ཀི་སེམས་བརན་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ། 
བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཆང་ཐ་མི་དད་པར་མོས་པ། བློ་གོས་དང་ལྡན་པ། སིང་རེ་
དང་ལྡན་པ། དངོས་གྲུབ་ཀི་མཆོག་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་བསོད་ནམས་
དང་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཉེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང། རྣལ་འབྱོར་དབང་དུ་
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང། དང་པོ་བསྒྲུབ་པའམ་བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་
མངོན་པར་བརོན་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྭ་ཝ་པས་ཀང་འདི་
ལྟར་བཤད་ད།ོ ། 

གཉིས་པ་གནས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་
བཅུ་གཉིས་ལྟ་བུའམ། ཞབས་ཀིས་བཅགས་པ་ཡན་ཆད་དང། རྒྱ་བོད་ཀི་
པཎ་གྲུབ་སགོས་སྐྱསེ་བུ་དམ་པས་ཞབས་ཀསི་བཅགས་ཤངི། དབང་བསྐུར་
སོགས་བྱས་པའི་གནས་ནི་ཤིན་ཏུ་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསང་འདུས་
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ར་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། རྒྱལ་ཉིད་སྐྱེས་ཤིང་ཞི་བའི་གནས་རྣམས་
སུ། །ཞེས་དང། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། རང་སངས་རྒྱས་དང་བདེ་
གཤེགས་ཉདི་སྐྱསེ་དང། །རྒྱལ་བ་སནོ་ཆད་གང་ན་བཞུགས་པ་ཡི། །གནས་
གང་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞིང་ཡིད་དགའ་བའི། །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་སོགས་
ཕྱག་འཚལ་མཆོད། །གསོ་སོང་སོམ་པ་དང་ནི་ལྡན་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་
དག་པར་བྱ་ཕྱིར་བརེན་བྱ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དེ་
བཟང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གནས་ཀིས་གང་ཟག་བྱིན་གིས་རོབས་པའི་
ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་དང་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལྟ་བུ་གང་རུང་གནས་
པའི་ས་དེ་ཡང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་ར་རྒྱུད་ལས། ལམ་གི་བཞི་
མདོའམ་ཁིམ་དག་གམ། །དཔའ་བོའ་ིགནས་དང་རི་བོར་ནི། །དམ་ཚིག་
གནས་ལ་མཁའ་འག་ོམ། རིང་པོར་གནས་ཀང་གཟིགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་
དང། སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། འོ་ན་གནས་གང་དུ་གནས་པ་ལ་རྣལ་
འབྱོར་མས་གཟིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་བཞི་འདུས་པའི་མདོའམ། རང་
ཁིམ་མམ། དཔའ་བོ་སེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང།  ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་མཆོག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་
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གིས་དཔའ་བོ་མཁའ་འག་ོའདུས་ནས་བྱིན་གིས་རོབས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་
ཕྱིར། འབྲིང་ནི་ཁད་པར་དེ་དང་མི་ལྡན་ཡང། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་
བའི་རི་བོ་དང། སྐྱེད་ཚལ་སོགས་ཡིན་ཏེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་རེད་གཞན་ཡང་ནི།  །ཆུ་བོ་ཆུ་ཀླུང་འབབ་ཆུ་ཡོད་པ་
དང། །པདྨ་ཨུཏྤལ་གིས་ནི་བརྒྱན་པའི་མཚོ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རྒྱུ་
བ། །དྭངས་ཤངི་ཞམི་པའ་ིཆུ་ནི་མང་བ་དང། །ཞསེ་པ་ནས། ཡིད་འངོ་མཉམ་
ཞིག་ཚེར་མ་མེད་པ་དང། །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསགས་པ་ཡིན། 
ཞེས་དང། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་ཀང། དགོན་པ་ཆེན་པོའ་ིས་
ཕྱོགས་སུ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་སོགས་ཀིས་བརྒྱན། །རི་བོ་དབེན་པའི་ས་
ཕྱོགས་སུ། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། གནས་དེ་འད་བ་ཞིག་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡིད་
མི་གཡེང་ཞིང། སེམས་བརན་པ་དང། ཕྱི་ནང་གི་རེན་འབྲེལ་འགིག་པའི་
ཕྱིར། ཐ་ནའང་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི་རྒྱལ་འགོང་སོགས་འབྱུང་པོ་
གདུག་པ་ཅན་མི་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཡིད་དུ་འོང་བ་ཞིག་
དགོས་ཏེ། རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་དགོན་
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པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ། ཞེས་དང། དཔུང་
བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས་ཀང། མི་བཟད་གདོན་རྣམས་ཀང་ནི་མི་གནས་
པ། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་གཙང་མ་ཡོད་པ་དང། །སྨན་ལོངས་ལོན་ཤིང་སྣ་
ཚོགས་ཡོད་པ་དང། །ས་སེང་གནས་མལ་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་དང། །གང་ན་
སག་གཟིག་སེང་གེ་མེད་པ་དང། །ཡིད་འོང་མཉམ་ཞིང་ཚེར་མ་མེད་པ་
དག །མི་ཡི་དངོས་གྲུབ་གནས་སུ་བསགས་པ་ཡིན། ཞེས་དང། ཀྱཻ་རོར་ར་
བརྒྱུད་ལས། དང་པོ་སོམ་པ་བྱེད་དུས་ཀི། །གནས་ནི་བཟང་པོ་ངེས་པར་
བརག །རང་གི་ཁིམ་དུ། ཞེས་དང། རྣམ་བཤད་མཁའ་འགོའ་ིགསང་མཛོད་
ལས། དང་པོ་བརན་པ་མ་ཐོབ་པས། །གོམས་པར། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་
གཙ་ོབོར་རང་ཁིམ་དུའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོར་བར་བྱ་བའི་གནས་
ཡོད་དེ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། གོག་པོ་གོག་མཁར་ཐལ་བ་སྐྲ་
ཤད་དང། །ཉལ་ཉལི་སལོ་བ་ཚྭ་སོ་ཚོགས་ཅན་སངས། །ཅེས་གསུངས་པའི་
ཕྱིར། བཤད་པ་ལྟར་གི་གནས། སོད་ལུགས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཏིང་ངེ་
འཛིན་སྐྱ་ེབ་དང་རེས་སུ་མཐུན་པ་ཚང་དགོས་ཏ།ེ ད་ེམ་ཚང་ན་བརནོ་འགྲུས་
གཅགི་པུས་ཏངི་ང་ེའཛིན་མ་ིསྐྱ་ེབའ་ིཕྱིར། སོབ་དཔནོ་དཔའ་བསོ། ཤསེ་རབ་
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གོགས་ཀིས་བསྐྱངས་ན་དོན་ཆེན་འགྲུབ། །བརོན་འགྲུབ་གཅིག་བུ་བྱས་ན་
ངལ་བའི་མཐའ། །ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་ཆེན་པོས། ཏིང་འཛིན་ཡན་ལག་ལས་
བྱུང་བས། །ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ལས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་
པར་འགྱུར། །དེ་ལྟར་གསང་སགས་ཚུལ་གནས་ཡིན། །ཏིང་འཛིན་ཡན་
ལག་ཉམས་གྱུར་ཅིང། དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནས་ན། །སྐྱེ་བ་བྱེ་བ་སོང་
གིས་ཀང། །ཏིང་འཛིན་རབ་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་དེར་བསམ་གཏན་གི་ཁང་པ་བཅའ་ན་མི་རུང་བའི་ས་གཞིའི་རོ་བ་སྐྲ་
ཤད་ཐལ་བ་སོགས་བི་བྷུ་ཏིའི་དཀིལ་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་
ནས། དའེ་ིསངེ་དུ་ཁང་པ་ས་ོལྷ་ོམ་ཡནི་པའི་ཕྱོགས་གཞན་དུ་བསན་པ། ཤར་
དང་ལྷོ་རུ་སྐར་ཁུང་ཅན་ནང་གསལ་བ་བྱེད་པར་བཤད་དེ། འབལ་སེར་ཟིན་
བྲིས་ལས། སྐབས་འདི་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཁང་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། 
དེའི་ཚུལ་ནི་འགོ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང། འགོ་ཏུ་ཡང། དེ་ཉིད་ལས། 
སོམ་ཁང་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པ་ཚོན་གསལ་པོ་ཡོད་པ་ལ། ཤར་དང་ལྷོའ་ིཐད་
དུ་སྐར་ཁུང་རྒྱ་ཆེ་རེ་བྱ་ཞིང། ཞེས་དང། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པ་ལས། 
དེར་ནི་ས་རོས་སངས་ནས་གནས་རིག་པར། །དོ་ལ་བརན་ཅིང་འཇིམ་པས་
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ཞལ་ཞལ་བྱས། ཤར་རམ་བྱང་ངམ་ནུབ་ཏུ་སོ་གཏོད་ཅངི། །ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ནི་
ནམ་ཡང་མ་ིགཏོད་ད།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

གསུམ་པ་དུས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དེ། མཚམས་སོམ་པའི་ཐོག་མ་ཐོ་
རངས་བྱས་ནས། ཐུན་གཞན་ཅི་བདེར་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ཕྱིར། 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས།  དང་པོར་ནང་པར་སིང་ཁའི་ཟླ་དབུས་
སུ། །ཞེས་སོགས་དང། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པའི་གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་
མཛད་ཀི་དཀིལ་ཆོག་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཀང། ནང་པར་དང་པོར་འདུག་
ནས་ནི། །རྣམ་ཐར་སོ་ནས་ལེགས་དག་ཕྱིར། །སོགས་དང། འགེལ་པ་སིམ་
པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེའི་ཚེ་དེས་དང་པོར་ནང་པར་གི་དུས་སུ་སིང་ཁའི་ཟླ་བ་
ལ་དེའི་ས་བོན་འདོ་ཟེར་གི་ཕེང་བ་ཅན་བསམ་སེ། གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་
པ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་བཤད་དོ། །དུས་
ནང་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དུས་གནས་གཙང་མའི་ལྷ་
རྣམས་ཀིས་གཟིགས་པས་ལས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ལ། གསང་འདུས་ཀི་དཀིལ་
འཁོར་འགོ་མིན་ནས་སན་འདེན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། ལེགས་
གྲུབ་ཀི་རྒྱུད་ལས།  བྱེ་བྲག་ཏུ་ནི་སྲོག་ལ་སེ།  དེ་ནི་ཞི་བའི་ལས་ཀི་
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དུས། །གཙང་མའི་རགིས་ཀ་ིལྷ་རྣམས་ན།ི །དེར་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པས་ན། 
ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། ལྷ་རྣམས་མ་ལུས་པ་
དག་ཀང། །དེ་ཡི་དུས་སུ་རྒྱུ་བས་ན། ལས་སུ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། །དུས་དེ་
ཁོ་ནར་རབ་ཏུ་ཤིས། །ནང་པར་དུས་ན་ལྷ་རྣམས་ནི། །ཡིད་དགར་གྱུར་ནས་
མཆོག་སིན་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་དམ་རང་རང་ལ་
དུས་ཁད་པར་བ་རེ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་གོ་བར་མཚམས་སོམ་པ་ས་དོ་
ལས་མི་རུང་སམ་ནས་བསེན་ཡིག་དུ་མར་བྲིས་པ་ནི་རང་རང་གི་མཚན་ཉདི་
གསལ་བར་བྱདེ་ད།ོ ། 

བཞི་པ་ཆོ་གའི་ཁད་པར་ལ། སོར་བའི་དང། དངོས་གཞིའི་དང། རེས་
ཀི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཐོག་མར་ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་བྱེད་པ་དང། དེ་
ནས་བགེགས་བསྐྲད་ལ་གནས་སོགས་བསྲུང་བ་དང། དེ་ནས་གནས་ཁང་
བྱི་དོར་བྱ་བ་དང། དེ་ནས་དི་ཞིམ་དང་བདུད་རི་བྱུགས་ལ་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པ་
དང། ནང་མཆོད་རོར་དིལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་ཡོ་བྱད་དང། 
བྲིས་འབུར་གི་རེན་དང། སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་རི་མོས་སས་པའི་སན་དང། དེ་
ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་འདུག་པ་དང། བརྒྱད་
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པོ་དེ་དངོས་སུ་ཐུབ་ན་ལེགས་ལ། མ་ཐུབ་ནའང་མོས་པ་ཚུན་ཆད་རེ་དགོས་
ཏེ། རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོ་ཕྱི་ནང་གི་
ཁྲུས་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། སིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེའི་ཚེ་དེས་དང་པོར་ནང་
པར་གི་དུས་སུ་རང་གི་སིང་ཁའི་ཟླ་བ་ལ་དེའི་ས་བོན་འོད་ཟེར་གི་ཕེང་བ་
བསམ་ལ་གདོང་བཀྲུ་བ་ལ་སོགས་པར་བྱའོ།  །ཞེས་དང། ཤི་བྷ་དའི་
འཇིགས་བྱེད་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང། དང་པོ་ཁོ་ནར་ཆོས་བདག་མེད་པ་
བསོམས་པས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀི་ཁྲུས་བྱས་ལ། ཞེས་དང། རྒྱུད་དག་
ལས་ཀང། དང་པོར་སོང་ཉཉིད་རྣམ་བསམས་ནས། །ལུས་ཅན་ཀུན་གི་དི་མ་
བཀྲུ། །ཞསེ་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། དའེ་ིརེས་སུ་གཉསི་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
ཕྱི་ནང་གི་ཁྲུས་སོགས་བྱས་པའི་འགོ་ཏུ། འབྱོར་ན་བགེགས་གཏོར་སིའམ་
ཆ་གསུམ་ལྟ་བུས་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ནས་གཏོར་མ་ཕྱིར་བཏང་ལ་
གུ་གུལ་གིས་བདུག ཡུངས་དཀར་གིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་
ཕེང་སགས་དང། ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སགས་མང་དུ་བརོད་ལ། བགེགས་བསྐྲད་
ཅིང། སགས་དེ་དག་བརོད་ལ་གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་དང། བདག་བསྲུང་ལ་རོ་
རེའི་རྭ་གུར་བསོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེའི་འགོ་ཏུ་
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བདུད་རི་ཐབས་སོར་གི་སགས་ཀིས་གནས་དང་བདག་དང་རྣལ་འབྱོར་
བསྲུང་བ་བྱས་ལ། ཞེས་དང། སོབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་
འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། སན་བདེ་བ་ལ་གནས་
ནས། ཞལ་བཞི་པའི་སགས་ཀིས་ཕྱོགས་བཞིར་སགས་ཤིང་བྱིན་གིས་
བརབས་པ་ནི། ཨོཾ་བིདྱ་སུམྦྷ་ནི་སུམྦྷ་ཧཱུཾ། གྲྀ་ཧྣ་གྲྀ་ཧྣ་ཧཱུཾ། གྲྀ་ཧྣ་པ་ཡ་གྲྀ་ཧྣ་པ་
ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན། བིདྱ་ཡཱ་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ། ཞེས་བྱ་བས་སོ། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་མཚམས་ཐོའང་འཇོག་ལ། མཚམས་ཐོ་
རིང་ཐུང་ཅི་དགོས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ། དེའི་ཚེ་མཚམས་འགོ་ཏུ་འཇོག་
དགོས་ཀི་ལོངས་སོད་དང་མི་སོགས་ཀང་རབ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་ན་
ལེགས་ཀང་དེར་མེད་ན་ཡང་དམིགས་པས་མཚམས་ནང་དེར་འཇོག 
མཚམས་ཐོ་ལྷར་བསྐྱེད་མཁན་སྣང་ལ། དེ་ནི་དཀིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་གི་
སྐབས་ཁོ་བོ་བཅུ་དང་ཕུར་ཐོ་སོགས་ཀི་རིགས་འགེ་ལས་ཤེས་བྱེད་གསང་
མ་ལ་མེད་ཀང་མི་རུང་བ་རང་ཆེར་མི་སྣང་ངོ། །གསུམ་པ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། 
བགེགས་བསྐྲད་སོགས་བྱས་པའི་འགོ་ཏུ་གནས་ཁང་བྱི་དརོ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
ད་ེམད་ོནས་སམེས་དྭངས་བར་འགྱུར་བ་དང། མཛེས་པར་འགྱུར་ལ་སོགས་
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པ་ཕན་ཡོན་ལྔ་བཤད་ཅིང། འབལ་སེར་ཟིན་བྲིས་ལས། གནས་དེར་ཕྱག་
བདར་དང། ཆག་ཆག་གདབ་པ་དང། མེ་ཏོག་བཀྲམ། རོ་རེ་དིལ་བུ་ལ་
སགོས་པའི་ཆས་རྣམས་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ ། 

སྐབས་འདི་ནས་བསམ་གཏན་གི་ཁང་པ་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་
ཚུལ་ནི་འགོ་ཏུ་བཤད་པར་བྱའ།ོ །ཞེས་དང། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀིས། མཎྜལ་བྱི་
དོར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་མང་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དེའི་རེས་སུ་གནས་
ཁང་བྱི་དོར་བྱས་པ་དེ་ལ་དི་ཞིམ་དང་བདུད་རི་བྱུགས་པ་དང། མེ་ཏོག་
གཅལ་དུ་བཀྲམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཤནི་པའི་སིམ་ཏོག་ལས། བསམ་གཏན་གི་ཁང་པ་ཡང་ཙན་དན་བཟང་པ་ོལ་
སོགས་པ་དང། མེ་ཏོག་གིས་གཅལ་བཀྲམ་པས་གཙང་ཞིང་དི་ཞིམ་པར་བྱ་
བའམ་དེ་ལྟར་མོས་པར་བྱས་ནས་ཞུགས་ཏེ། ཞེས་དང། སོབ་དཔོན་ལྷན་
སྐྱསེ་རལོ་པའ་ིཧ་ལ་ཧ་ལའ་ིསྒྲུབ་ཐབས་ལས་ཀང། དང་པོར་ཡིད་དང་མཐུན་
པའི་གནས་སུ་ཙན་དན་ལ་སོགས་པས་ལེགས་པར་བྱུགས་ལ་ཐང་ཀ་ལ་
སོགས་པ་གནས་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ། ཞེས་དང། མི་ཕམ་བཤེས་
གཉེན་སོགས་ཀིས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་དེ། དཀིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་
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ལས་ཀང། ཡིད་དང་རེས་མཐུན་གནས་ལ་ལར། །ཙན་དན་མཆོག་ལ་
སོགས་བྱུགས། །མེ་ཏོག་དི་བཟང་གཅལ་བཀྲམ་པར། ཞེས་དང། སྒྲུབ་
ཐབས་ཀུན་བཟང་ལས་ཀང་། ཙན་དན་བཟང་པོ་ལ་སོགས་ཀིས་བྱུགས་
ཤིང། །དི་ཞིམ་མེ་ཏོག་གཅལ་བཀྲམ་མཆོག་གི་ཆའམ། །བསམ་གཏན་
གནས་སུ་བདེ་བའི་སན་ལ་ནི། །ཞེས་དང། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་ཀང། 
མེ་ཏོག་སོགས་ཀི་མཚོན་དོན་དང་བཅས་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་ལ། ཁད་པར་
དུ་ཡང་བདུད་རིས་བྱུགས་ན་བགགེས་ཀི་བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཨནིྡྲ་
བ་ོདསི་མཛད་པའི་གསང་འདུས་ཀ་ིསྒྲུབ་ཐབས་དང་རགོས་རམི་སོགས་སོན་
པའི་ཡེ་ཤསེ་གྲུབ་པ་ལས། བདུད་ར་ིལྔ་ན་ིགགེས་མདེ་ཕྱིར། །སེམས་ན་ིཡང་
དག་སང་ཕྱིར་དང། །གླང་པོའ་ིཤ་སོགས་ཀང་དེ་བཞིན། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་
རྒྱལ་བས་གསུངས། ཅེས་དང། གསང་བ་གྲུབ་པ་ལས་ཀང། སྲོག་ཆགས་
ལུས་ཀུན་ལས་བྱུང་བའི། །སོན་མ་རག་ཏུ་ཆོ་ག་བཞིན། ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་
ཐོབ་པའི་ཕྱིར། །འབད་པས་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཉིད། །ཅེས་དང། ཁད་པར་དུ་
སོབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རོ་རེའི་ཐབས་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། བགེགས་
དང་བདུད་སགོས་ཞ་ིབྱའི་ཕྱིར། །བདུད་ར་ིལྔ་པ་ོབྱིན་གསི་བརབས། །གཤང་
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གཅི་ལ་སོགས་རྣམ་གནས་པ། །འདིར་ནི་བསྲུང་བ་བླ་མེད་ཡིན། རིམས་
དང་དུག་དང་དབྱིག་དུག་ནད། །མཁའ་འག་ོམ་དང་གདནོ་གསི་འཚེ། །བདུད་
དང་ལོག་འདེན་ཉིད་དག་ནི། །འདི་ཡིས་རབ་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ཞེས་
གསུངས་ཤིང། བ་བྱུང་བྱུགས་ན་སྲིན་པོ་སོགས་ཀི་འཚེ་བ་བསྲུང་བར་
བཤད་པའང་ཡོད་པས་བདུད་རི་རིལ་བུ་སོགས་མེད་ན་ནང་མཆོད་བྱིན་
རབས་བྱས་པ་གཏོར་བས་ཀང་འགྲུབ། ལྔ་པ་དགོས་པ་སགོས་ཡོད་ད།ེ ནང་
མཆོད་རོར་དིལ་མཆོད་གཏོར་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རས་དང་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་
དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་སིན་བཞིན་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་རེ་མཁའ་འགོ་ལས། 
པདྨའི་ཚལ་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །བུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཇི་བཞིན་དུ། །དམ་
ཚིག་རས་སོགས་ལེགས་གནས་ན། །རིང་དུ་གནས་ཀང་བྱིན་གིས་རོབས། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཏོར་མ་སོགས་ས་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་
དགོས། དྲུག་པ་བྲསི་སྐུ་དགསོ་ཏ།ེ བྲསི་སྐུ་བཤམས་ན་ཏིང་ང་ེའཛིན་གསལ་
བ་དང། དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་སགོས་དགོས་པ་མང་བའི་ཕྱིར། འཇམ་དཔལ་
ར་རྒྱུད་ལས། རས་བྲིས་འབྲིང་དུ་གསུངས་པ་འདི། །དཔལ་དོན་གཉེར་ལས་
ཡང་དག་འབྱུང། །ས་ཡི་སེང་གི་མི་རྣམས་ལ། །གྲུབ་པ་འབྲིང་ནི་འདི་ལ་
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བརེན། །འཁོར་བར་སོན་ཆད་འཁོར་བ་ན། །སིག་པ་ཅུང་ཟད་གང་བྱས་
པ།  །འདི་ནི ་རས་བྲིས་མཐོང ་ཙམ་གིས།  །དེ་ཡི ་མོད་ལ་རྣམ་པར་
འཇིག །འགོ་བ་ལྔར་ནི་འཁོར་བ་ན། །སེམས་ཅན་རོངས་པས་མི་ཤེས་
ཏེ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀིས་རས་བྲིས་ནི། །འབྲིང་པོ་མཐོང་བར་བྱེད་
པའ།ོ །མཚམས་མེད་ལྔ་པ་ོབྱེད་པ་དང། །སགི་པས་རགོ་པོར་བྱདེ་འགྱུར་བ། 
སགས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་གསུང་འགྱུར་བས། །ཚུལ་ཁིམས་ཉམས་པའང་
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །མྱུར་དུ་རོགས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན། །བཟླས་པ་ཐོབ་པར་
བྱེད་པ་ཡིན། །རས་བྲིས་འབྲིང་པོ་མཐོང་བས་ནི། །ནད་པ་དག་ཀང་ནད་
ལས་ཐར། །དབུལ་པོ་རྣམས་ཀང་ནོར་ཐོབ་བྱེད། །བུད་མེད་རྣམས་ཀང་བུ་
ཐོབ་འགྱུར། །དེ་ཚེ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ནི། །བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་
འགྱུར།  །ཞེས་དང།  སོམ་འབྱུང་ལས།  སགས་པ་ལས་ནི ་དང ་པོ ་
པས། །གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་བྱ་བ་སེ། །བྲིས་སྐུ་སྒྲུབ་ན་མྱུར་བར་
ནི། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་ཆེན་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་དང། ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་
པའི་མདོ་ལས། བྲམ་ཟེའི་ཁེའུ་ནེ་ཙོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་
པའི་མཆོད་རེན་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་བཅོ་བརྒྱད་དེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་ཞེ་
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ན། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིཁིམ་དུ་སྐྱེ་བ་དང། གཟུགས་བཟང་བ་དང། མཛེས་
ཤིང་མིག་ཏུ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་དང། དབང་པོ་རྣོ་བར་འགྱུར་བ་དང། 
གཡོག་འཁོར་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང། གཡོག་འཁོར་མི་ཕྱེད་པ་དང། 
ལོངས་སོད་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང། མངོན་དུ་འགོ་བར་བྱ་བར་འགྱུར་བ་
དང། བརན་དུ་འགྱུར་བ་དང། ཕྱོགས་བཅུར་བརོད་པ་དང། ས་དང་ཚིགས་
སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངོན་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དང། ལྷ་དང་མིས་
མཆོད་པར་འགྱུར་བ་དང། ནོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང། འཁོར་
ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང། ཚེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་
དང། ལུས་རོ་རེའི་ཚོགས་ལྟར་འགྱུར་བ་དང། ལུས་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་
ཀིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང། མཐོ་རིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང། མྱུར་དུ་
ཡོངས་སུ་མ་ངན་ལས་འདའ་བ་སེ། བཅོ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་དེ་བཞིན་
གཤེགས་པའི་སྐུ་བཞེངས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བྲིས་སྐུ་དང་
འབུར་སྐུ་ཚད་ལྡན་བཞེངས་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་མངོན། བདུན་པ་སྣ་
ཚོགས་རོ་རེས་སས་པའ་ིསན་ཡོད་དེ། འདི་ལ་གདན་འགོ་ཏུ་གཡུང་དྲུང་འབྲ་ི
བ་དང། སྣ་ཚོགས་ར་ོརེ་འབྲ་ིབ་གཉསི་འདུག་པ་ལས་ཕྱི་མ་ལགེས་ཏེ། ལྭ་ཝ་
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པའི་བདེ་མཆོག་སྒྲུབ་ཐབས་གཙུག་ནོར་ལས། དུར་ཁོད་ལ་སོགས་པ་ཡིད་
དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རོ་རེའི་གདན་ལ་ལེགས་པར་
འདུག་ནས། ཅེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ལ། སོབ་དཔོན་བློ་བཟང་སིང་པོས་
ཀང་གདན་རོ་རེའི་གདན་དུ་བྱིན་གིས་རོབས་པ་འོག་ཏུ་འཆད་འགྱུར་དང་
མཐུན་པའི་ཕྱིར།  

བརྒྱད་པ་གདན་དེ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་
གིས་སོད་པར་བཤད་དེ། རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། དེ་ནས་སྒྲུབ་
པ་པ་ོདགནོ་པ་ཆནེ་པ་ོལ་སགོས་པའི་ཡིད་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའ་ིགནས་སུ་
ཤར་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་མཉམ་པར་
གནས་ཏེ། ཞེས་དང། མདོར་བྱས་ལས། འཇམ་པའི་སན་ལ་འདུག་ནས་
ནི། །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལེགས་གནས་ཏེ། ཞེས་དང། མདོ་བསྲེ་ལས་
ཀང། སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་གནས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། དེ་
དག་གི་དོན། ལས་བཞི་བསྒྲུབ་དུས་ཕྱོགས་ངེས་པ་ཅན་དགོས་ཀི་བསེན་
དུས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་པར་ཡང་བཞེད་དེ། འབལ་སེར་ཟིན་བྲིས་ལས། 
གནས་དེར་འཇམ་པའི་སན་ལ་ཁ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ནས་བསྒྲུབ་པར་བཤད་
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ཅིང། འཕིན་ལས་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཕྱོགས་ཀི་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་དགོས་ཤིང། 
བསེན་པའི་སྐབས་སུ་མ་གྲུབ་ན་ཕྱོགས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་བསམ་
པས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བསན་པས་ཆོག་གོ །སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་
ཀྲུང་ནི། རོ་རེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ལས་རང་པ་གཡོན་གདན་ལ་ཕབ་ནས། གཡས་
བར་སེང་དུ་བཞག་པ་སེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀི་ཁད་པར་གི་
ཞབི་ཆ་འད་ིའཇགིས་བད་ེསགོས་ལའང་ཤསེ་པར་བྱ།  

གཉིས་པ་དགོས་གཞི་ཆོ་གའི་ཁད་པར་ལ། འཁྲུལ་བ་དག་དགག་པ་
དང། རང་ལུགས་འཐད་ལྡན་གཉསི་ལས།  

དང་པོ་ལ་རྒྱ་གར་བའི་ལུགས་ལ་དཔྱད་པ་དང། བོད་ཀི་ལུགས་ལ་
དཔྱད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། པྲཛྙ་ཤིས་བསེན་དུས་སུ་བདག་མདུན་སྦྲགས་
ནས་བསེན་པ་བྱེད་པར་འདོད་དེ། དེས་དཀིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་
མཎྜལ་ལ་དིའི་ཐགི་ལེ་དང། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བྱས་ནས་དརེ་ལྷ་བསོམས་ཏ་ེ
སགས་བཟླ་ཞེས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། 
བཟླས་ལུགས་ལ་གང་དུ་དཀིལ་འཁོར་བྱེད་པའི་གནས་སུ་མཎྜལ་བྱས་ལ་
དིའི་ཐིག་ལེ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་དང་བཅས་པ་བྱས་ནས་དེར་ལྷ་བསོམས་ཏེ་
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བཟླ་ཞེས་པྲཛྙཱ་ཤི་ཟེར་བ་དང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྒྱ་གར་གི་
སོབ་དཔོན་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ན་རེ། དཀིལ་འཁོར་ཚང་མ་བསོམ་མ་ཐུབ་ན་
དཔའ་བོ་གཅིག་པ་ལྟ་བུ་བསོམས་ནའང་ཆོག་ལ། བྲེལ་བ་སོགས་ཀིས་
དབང་མདེ་བྱུང་ན། བཟླས་པ་དུ་མ་ཞགི་བྱས་ནས་ལྷས་གནང་བར་བསམ་ན་
དེས་གོ་ཆོད་ཟེར་ཏེ། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། འཇིགས་བྱེད་
ལྷས། དབང་མེད་བྱུང་ན་བཟླས་པ་དུ་མ་ཞིག་བྱས་ལ་ལྷས་གནང་བར་
བསམ་པས་ཀང་བྱར་རུང་བ་དང། ལྷ་ཡང་དཔལ་བོ་གཅིག་པ་བསོམས་
པས་ཀང་ཆོག་པར་འདོད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་འཐད་དེ། དེ་
དག་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོག་མའི་བསེན་
དུས་ནས་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་བསེན་པ་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་
དང། ཚད་ལྡན་སུས་ཀང་མ་བཤད་པས་དེ་འད་བྱ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། རོ་
རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས།འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་བྱེད་ཁུངས་ཐུབ་
པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་མི་དགོས་ཤིང་མི་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འད་ིལ་ཤསེ་བྱེད་མདེ་ཅངི་གནོད་བྱེད་ཡོད་ལུགས་འགོ་ཏུ་འཆད་ད།ོ ། 
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གཉིས་པ་ནི། བོད་ཀི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དཀིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་
སོན་དུ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་བསེན་པ་བྱེད་པ་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་
འབྲེལ་དགོས་ཤིང།  དེ་ཡང་བུམ་བསྐྱེད་བྱས་ནས་འདོན་པའམ། ཡང་ན་
ཚོམ་བུ་སགོས་ལ་བརནེ་ནས་བྱ་གསུངས་པ་ཡང་མི་འཐད་ད།ེ དབང་བསྐུར་
བའི་ལ། གྲུབ་ཆེན་མར་མེ་མཛད་བཟང་པོ་དང། གྲུབ་ཆེན་ནག་པོ་སོད་པ་
དང། དཔལ་འཛིན་དང། དོན་ཡོད་ཞབས་སོགས་ཀིས་ཀང་བསྐྱེད་རིམ་ཐུན་
བཞརི་བསམོས་ནས་ལྷས་གནང་བ་བྱིན་པ་དང། ཡང་ན་ཏངི་ང་ེའཛིན་བརན་
པས་སེམས་དག་པའི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་བརན་པོ་ཐོབ་པ་དང། ཡང་ན་གཙ་ོ
བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཕག་སོགས་བཟླས་པས་ཆོག་པར་བཤད་
ཀི། བདག་བསྐྱེད་མ་གཏོགས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་འདོན་པ་
ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཆེན་དཔལ་འཛིན་གི་དག་ནག་གི་
དཀིལ་ཆོག་ལས། དང་པོར་ཚངས་པའི་གནས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་
འབྱོར་པ་འག་ོབ་གདནོ་པའི་བསམ་པ་ཅན་གིས་རང་ཉིད་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རམ། 
གཞན་ལན་གཉིས་སམ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་འདེགས་པ་དེ་རེས་སུ་བཟུང་
བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཀིལ་འཁོར་འབྲི་བར་འདོད་ན། དེས་རྣལ་འབྱོར་
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བཞི་སོན་དུ་འགོ་བའི་བསེན་པའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤིན་རེ་
གཤེད་ནག་པོའ་ིསགས་འབུམ་བཟླ་ཞིང། གཏི་མུག་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་
སོགས་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་ཁི་བྱ་བའམ། ཞེས་དང། དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཆེན་
ནག་པོ་སོད་པའི་བདེ་མཆོག་དཀིལ་ཆོག་ལས། དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་
པ། །སྒྲུབ་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བཤད་བྱ་སེ། །ལྷ་ནི་མཉེས་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་
ཉིད་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་ཡིན། །དཔལ་ལྡན་ཁག་འཐུང་སོགས་འཁོར་
ལོའ།ི །སགས་རྣམས་བསེན་ལ་རབ་དང་ཅིང། །དཔའ་བོའ་ིསིང་པོའ་ིགསང་
སགས་ནི། །ཁི་ཕག་གསུམ་དུ་བཟླས་བརོད་བྱ། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་
འཁོར་ལོའ།ི །ཁི་ཕག་གཉིས་ནི་བསེན་པ་བྱ། །ཀ་ཀའི་གདོང་སོགས་རྣམ་པ་
བརྒྱད། །སིང་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་མ་བཞི་ནི། །སོང་ཕག་ལྔ་དང་ལྔ་བརྒྱ་
ནི། །སོན་དུ་བསནེ་པ་བྱ་བ་ས།ེ །བདག་གམ་ཡང་ན་དཀལི་འཁོར་ནི། །ཞསེ་
དེ་གཉིས་ཀི་བསེན་པ་ལ་གཅིག་གིས་ཆོག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། གྲུབ་
ཆེན་མར་མེ་མཛད་ཀི་དཀིལ་ཆོག་བཞི་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། རང་གི་འཁོར་
གནས་སོན་བསེན་པ། །བྱས་ནས་དཀིལ་འཁོར་བྲི་བར་བྱ། །ཡིད་དང་རེས་
མཐུན་གནས་ལ་ལར། །ཞེས་པ་ནས། རང་ངམ་གཞན་གིས་གསོལ་བཏབ་



ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིགསང་འདུས་བསནེ་ཡིག 

- 31 - 
 

པའམ། །གཞན་དོན་འབད་པར་བྱེད་པས་ཀང། །འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ཚུལ་
བཞིན་བཟླ།  །མཚན་མ་ཐོབ་ནས་ཡང་དག་བྲི། །ཞེས་མདུན་བསྐྱེད་དང་མ་
སྦྲགས་པར་བདག་ཉིད་ལྷའི་དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་ནས་འདོན་
པར་བཤད་ཀི། བསེན་པ་མ་སོང་ཡང། སགས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་བཟླས་
པས་ཆོག་པར་ཡང་མ་བཤད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དོན་ཡོད་ཞབས་ཀི་འཇིགས་
བྱེད་ཀི་དཀིལ་ཆོག་ལས། བླ་མ་དང་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་མོས་པའ་ིསོབ་མ་
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པས། དང་པོར་དཀིལ་འཁོར་དང། ཚོགས་ཀི་མཆོད་པ་
ཆེན་པོ་བྱས་ནས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའ།ོ །དེ་ནས་བླ་མ་ཁོ་བ་
མེད་པ་སགས་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང། རྒྱུད་ལ་མཁས་པ། ཐོས་པའི་ཕ་རོལ་དུ་
སནོ་པ། རྒྱུད་འདརི་དབང་ཐབོ་པ། དམ་ཚིག་དང་སམོ་པ་ལ་གནས་པ། དསེ་
དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་བསེན་པ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ནས་ཡི་
གེ་བཅུ་པའི་སིང་པོ་འབུམ་ཕག་གཅིག་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་སེ། དང་པོ་བསེན་
པའ།ོ །ཞེས་རང་ཉིད་དཀིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བ་
ཅན་དུ་བསྐྱེད་ནས་དེ་ནས་སགས་འདོན་པར་བཤད་ཀི། མདུན་བསྐྱེད་དང་
སྦྲགས་པ་སོགས་མ་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ཉཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་
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དགོངས་ནས་རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། བོད་ཀི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་
ཀང་བུམ་བསྐྱེད་དམ་ཡང་ན་མདུན་བསྐྱེད་བྱས་ལ་བཟླས་པ་བྱ་གསུངས་
ཀང། མར་མ་ེམཛད་བཟང་པ་ོལ་སགོས་པ་ཁུངས་ཐུབ་དུ་མས་མངོན་རོགས་
ཀི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་གི་བསོམ་བཟླས་མ་གཏོགས་པ་དམིགས་
བསལ་མ་བཤད་པས། སིར་ལྷའི་བསོམ་བཟླས་ཐུན་བཞིར་བྱེད་པ་དང། 
དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀི་དོན་དུ་ཐུན་བཞིར་བསོམ་བཟླས་བྱེད་པ་རྣམས་
ཁད་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པའང་ཡིན་
ཏེ། རྒྱུད་རོ་རེའི་ཕེང་བ་ལས། སོན་དུ་བསེན་པ་ས་སངས་དང། །ཞེས་
སོགས་དཀིལ་འཁོར་འབྲི་བའི་ཐོག་མར་བསེན་པ་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་འཆད་པ་
ན། རྒྱུད་དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་ཡང་དག་ཆོ་ག་ཡིས། །བགེགས་མཐར་བྱེད་
པའི་སིང་པོའ་ིསགས། །ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་ར་བཞི་མཆོག །སོང་ཕག་བཅུ་ནི་ཡོངས་
སུ་བཟླ། །ཐོག་མར་མཁས་པས་ཇི་བཞིན་དུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་
བསལ་བའི་ཕྱིར། །སོན་དུ་བསེན་པ་ཞེས་ནི་བཤད། ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གི་
རྣལ་འབྱོར་བཞི་སོགས་བཤད་ཀི། མདུན་བསྐྱེད་ཀི་འཕོས་ཙམ་ཡང་མི་
འདུག་པའི་ཕྱིར། ཡང་བོད་ཀི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱཻ་རོར་ལྟ་བུའི་དཀིལ་
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འཁོར་ལ་དབང་བསྐུར་རེས་ཀི་བསེན་པ་ཚང་མ་རེ་འདོན་དགོས་པ་དང། 
བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
དཀིལ་ཆོག་དག་ནའང་གཙ་ོབོ་ལ་འབུམ། འཁོར་ལ་ཁི་སོགས་བཟླས་ནས་
དཀིལ་འཁོར་འབྲི་བར་བཤད་ཀི། དབང་བསྐུར་རེས་ཀི་གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། 
འཁོར་ལ་ཁི་སོགས་འདོན་དགོས་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། རོ་རེ་འཆང་
ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། དཀིལ་འཁོར་གཅིག་ལའང་དབང་བསྐུར་རེས་ཀི་
གངས་རོགས་པའི་བཟླས་བསོམ་བྱ་བར་བོད་ཀི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་བཞེད་མོད་
ཀང། སར་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་བསོམ་བཟླས་ལན་གཅིག་སོང་ན་དེ་ཉིད་ཀིས་
ཆགོ་ལ། ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི། གཏོར་མ་འབུལ་དུས་ཀི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་
དམིགས་རེན་དུ་དིའི་དཀིལ་འཁོར་བྱེད་པར་གདན་བཞིའི་མངོན་རོགས་
འཕགས་པ་ལྷས་མཛད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་བསེན་རྐྱང་ལ་བདག་
མདུན་སྦྲགས་ནས་བསེན་པ་བྱེད་པ་རྒྱུད་སེ་གོང་མ་གཉིས་ལ་མེད་དོ། །ལྷ་
ལ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ཉེར་བསོགས་ཀི་བསེན་པ་བུམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་
པ་འཁོར་ཆེན་གི་དཀིལ་ཆོག་ཏུ་ཛ་ཝ་རི་པས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང། རོག་
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གསུམ་ལས། འཕགས་ཚོགས་མཆོད་སིན་དང་པོ་སེ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་
རྣམ་པར་འབད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའི་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སོན་གི། 
བསེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་རས་བྲིས་དང་ལུགས་མ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་བརེན་ནས་
བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲགས་ནས་བསེན་པ་བྱེད་པར་བཤད་པ་མ་གཏོགས་
བསེན་རྐྱང་ལ་དེ་ལྟར་བཤད་པ་གཅིག་ཀང་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་ཀི་
བསེན་ཆོག་དེ་ཡང་བསེན་སྒྲུབ་སྦྲགས་མ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི། བསེན་
རྐྱང་མ་ཡིན་པར་བསྐྱེད་རིམ་ཆནེ་མོ་ལས་བཤད། དསེ་ན་རང་ཉདི་གདན་ལ་
བསད་དེ་བདུད་རི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། དེ་མེད་ནའང་ནང་
མཆོད་བྱིན་གིས་བརབས་པ་ལེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ལ་ངག་དག་པར་བྱས། དེ་
ནས་ནང་མཆོད་ཀིས་བདག་དང་གནས་དང་ཡོ་བྱད་ལ་གཏོར་ལ་བགེགས་
མཐར་བྱེད་ཀི་འཕེང་སགས་བརོད་ལ་སར་ཡང་བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་
བསྲུངས། དེ་ནས་རང་གི་སི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའ་ིལྟེབ་བར་ཨོཾ་
གིས་མཚན་པ། མགིན་པར་ཨཱ་ལས་པདྨ་དམར་པོའ་ིལྟེ་བར་ཨཱཿས་མཚན་
པ། སིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རོ་རེ་སོན་པོ་རེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་
གྱུར། ཞེས་བརོད་ལ། ནང་མཆོད་ཀིས་གནས་གསུམ་ལ་ཐིག་ལེ་བྱས་ཏེ་ཨོཾ་
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ཨཱ་ཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརོད་དེ། གནས་གསུམ་གིས་བརབས་པ་དང། གདན་
བསྲུང་བ་ཡང་བྱ་སེ། སོབ་དཔོན་བློ་གོས་བཟང་པོའ་ིགཤེད་དམར་སྒྲུབ་
ཐབས་ལས། སེམས་དང་རེས་སུ་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་
གནས། འཇམ་པའི་སན་ལ་འདུག དེ་ནས་མགོ་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་ཟླ་བ་
ལ་གནས་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དང། མགིན་པར་པདྨ་དམར་པོ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་
པའི་ཨཱཿ་ཡིག་དང། སིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་
ཡིག་སོན་པོ་བསོམ་སེ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་རིམ་པ་བཞིན་བརོད་ཅིང་ལག་པ་གཡོན་
པས་དགོད་དེ་ལན་གསུམ་མགོ་བ་ནས་བརམས་ནས་བདག་ཉིད་བསྲུངས་
བར་བྱའ།ོ །གདན་ཡང་ར་ོརེའ་ིརང་བཞནི་དུ་བསམོས་ཏེ་ལག་པ་གཡནོ་པས་
རེག་ལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཨཱཿ་ས་ནེ་ཧཱུཾ། ཞེས་པས་གདན་བསྲུངས་བར་
བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་འཛིན་པ་ནས་
བཟུང་སེ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ང་རྒྱལ་བརན་པའི་
ས་ོནས་སནོ་འགའོ་ིགཏརོ་མ་བཏང་ལ་འཕནི་ལས་བཅལོ། སནོ་འགའོ་ིགཏོར་
མ་འདི་ཐོར་ཐུན་མ་གཏོགས་ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་མི་དགོས། དེ་ནས་བཟུང་
ཆོ་ག་དལ་བུས་འདོན་ཅིང། གང་སོམ་རྒྱུ་ས་མ་དེ་མ་ཤར་བར་དུ་ཕྱི་མ་
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གསལ་མི་གདབ། ཕྱི་མ་གསལ་འདབེས་པའ་ིཚེ་ཡང་ས་མ་རྒྱང་བསྐྱུར་མི་བྱ་
བར་ས་མའ་ིསངེ་དུ་དམགིས་པ་ཕྱི་མ་བསྣན་གིན་བྱེད། དམགིས་པ་དའེི་རྣམ་
པ་ཤར་བའ་ིཚེ་ད་ེདང་དའེ་ོསམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ར་ེབྱས་ན་ལྷས་བྱིན་གསི་རོབས་
པ་དང། བགེགས་བཟློག་ས་བ་སོགས་ཀི་དགོས་པ་ཆེ་ཞིང། སང་གཞི་འདི་
དང་འདི་སོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དམིགས་པ་འདི་དང་འདི་སོམ་སམ་དུ་འཕེན་པ་
བཏང་ནས་བསོམ་ན་མར་གི་སང་གཞི་འཁོར་བ་དང་ལས་ཉོན་སོགས་སོང་
ས་བ་དང་། ཡར་གི་ལམ་གོང་མ་དང་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀི་རོགས་པ་
རྣམས་སྐྱེ་ས་བར་སགས་རིམ་ལས་བཤད་པས། ཡི་དམ་ལྷའི་བྱིན་རབས་
མྱུར་དུ་འཇུག་པ་དང། ལམ་གོང་མའི་རགོས་པ་མྱུར་དུ་སྐྱ་ེབའ་ིགནད་གཉིས་
དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་སོམ་ཚུལ་འདི་བསེན་པའི་སྐབས་སུའང་ཏིང་ངེ་
འཛིན་གི་གཙོ་བོ་གིས་ཤིག དེ་ལྟར་རེན་གཞལ་ཡས་ཁང་བརེན་པ་ལྷ་དང་
བཅས་ལ་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སེ། དེ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་
ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་ཕྱི་ནས་བལྟས་ན་རིན་པོ་ཆེ་བྱཻཌཱུརྱ་
དཀར་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དཀར་ལྷག་ལྷག་པ་ནང་གི་ལྷ་དང་དཀིལ་འཁོར་གི་
ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཐབས་ཅད་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་བ། ནང་ནས་བལྟས་
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ན་དར་སིང་གི་ཡོལ་སོར་སོན་པོ་གྲུ་བཞི་སོར་མོར་འཐེན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ཕྱིའི་
རིག་པ་འདོད་སྣམ་རོ་རྭ་མེ་རི་དང་བཅས་པ་ཚུན་ཆད་ཧྲམ་མེ་མཐོང་བ་དང། 
སངེ་ན་རནི་པ་ོཆའེ་ིརྒྱ་ཕིབས་འདོ་འཕར་བ་དང་བཅས་པ། ར་ེམ་ོར་ོརེ་ནརོ་བུ་
རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་གིས་སས་པ། ནང་གི་གདུང་མ་མ་གཏོགས་པའི་སེང་དང་
འགོ་གི་ས་གཞི་ཀ་བ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་
དམར། བྱང་ལང་བའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་སང་བྱ་ཐམས་ཅད་སངས་ཤིང། 
ཐོབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རོ་རེ་འཆང་སྐུ་མདོག་སོན་པོ་ཞལ་
གསུམ་ཕྱག་དྲུག མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སས་པ། 
མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཨིཎྡྲ་ནི་ལའི་ལྷུན་པོ་ལ་དབང་པོའ་ི
གཞུས་འཁྱུད་པ་ལྟར་ལྷ་རས་ཀ་ིགོས་ཀིས་བརྒྱན་པ་ལ་རང་འདའི་ཡུམ་རེག་
བྱ་རོ་རེ་མས་འཁྱུད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བརན་པར་བྱས། དེའི་
མཐའ་བསྐོར་དུ་གཤེགས་པ་བཞི། གཤེགས་མ་བཞི། རོ་རེ་མ་བཞི། སེམས་
དཔའ་བརྒྱད་རྣམས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་སོ་བཞི་དང་མཚམས་བཞི་དང་སེང་
འོག་ན་ཁོ་བོ་བཅུ་པོ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པ་ཧ་ཧའི་གད་རྒྱངས་འབྲུག་ལྟར་
སོགས་པ་རྣམས་མགི་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐངོ་བ་ལྟ་བུ། རྣ་བས་ཐསོ་པ་ལྟ་
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བུ། རང་ཉིད་ཁྱུར་གིས་དེ་འད་བ་ཞིག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་ལ་གཙོ་བོར་
བསོམ། དེ་ཡང་རྣམ་སྣང། སན་མ། གཤིན་རེ་གཤེད་གསུམ་ལྟ་བུའི་
བཞུགས་སབས་སྐུའི་དབྱིབས་རགས་པ་བློར་གསལ་པོར་འཆར་བ་བྱུང་ན་
ལྷ་གཞན་ལའང། དེ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་དེས་མ་ཁབ་པ་མི་འངོ་བས་དེ་ལྟར་
འཆར་བ་ལ་གོམས་པར་བསབས། གོམས་པའི་སོབས་ཀིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀ་ི
རེན་དང་བརེན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཀང་ཡུད་
ཙམ་གིས་གསལ་བར་མི་འཆར་ན་ལས་དང་པོ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནས་རགས་
པའི་དཀིལ་འཁོར་ཡུད་ཙམ་གིས་གསལ་བར་འཆར་ནུས་ཀང། སྐྱེ་མཆེད་
ཀི་ལྷ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ན་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་དང། སྐྱེ་མཆེད་ཀི་ལྷ་
ཚུན་ཆད་ཀང། ཡུད་ཙམ་གིས་གསལ་བར་འཆར་ཞིང་ནམ་འདོད་དུ་འངོ་བ་
ནི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཟད་དབང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་
པ་ཐབོ་ཀ་ིབར་དུ་བསོམས་ལ། ད་ེནས་གངས་བསནེ་བཅུ་ཆའ་ིསིན་སྲགེ་དང་
བཅས་པ་རོགས་པར་བྱས་ནས་རས་དང་སགས་ལ་བརེན་པའི་དངོས་གྲུབ་
རྣམས་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའ་ིཆོ་ག་བཞིན་བསྒྲུབ་པས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞནི་
འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། རྒྱུད་ནས་བཤད་ཚོད་ཀི་བསེན་པ་གཙ་ོབོ་ནི་འདི་འད་བ་
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ཞིག་དགོས། སོབ་དཔོན་ཡང་འདི་འད་བ་ཞིག་དགོས། འདིའི་སྐབས་སུ་ཐུན་
མགོ་ལ་ལྷ་ཡིན་ན་ོསམ་པའི་ང་རྒྱལ་བཞག་པས་ཐུན་རེའི་བར་དུ་སོམ་ཐེབས་
གཅིག་པོ་དེས་ཐ་མལ་གི་སྣང་བ་འདི་དག་འགགས་ནས་ལྷ་ཡིན་ནོ་སམ་པའ་ི
ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འབའ་ཞགི་འཆར་བ་འབྱུང་བ་ན།ི དཔེར་ན་གང་ཟག་
འགའ་ཞིག་ལ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་གནས་ཀི་བར་དུ་
རང་ཉདི་ཀ་ིསྣང་བ་མ་ིའཆར་བར་ལྷ་དེ་ཡིན་ནོ་སམ་པའ་ིསྣང་ཞནེ་འབའ་ཞིག་
འཆར་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ན་ཡེ་ཤེས་བབས་པ་དང། ཟླ་བ་སོགས་ནམ་
འདོད་ཀི་བར་དུ་ང་རྒྱལ་དེ་ལ་གནས་མི་ནུས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་ཀང་
ཅུང་ཟད་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ཟད་བབས་པ་ཞེས་བྱ། གནས་སྐབས་
གསུམ་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པ་བབས་པར་མ་ཟད། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་ཉིན་ཞག་
མང་པོའ་ིབར་དུ་ནམ་འདོད་དུ་ཅུང་ཟད་འཇོག་ནུས་པས་ན་ཡེ་ཤེས་པ་ཅུང་
ཟད་དབང་བ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་ཕ་མོའ་ིནང་དུ་རེན་བརེན་པ་
ཡོངས་རོགས་བསོམས་ནས་སོ་བསྡུ་མང་དུ་བྱས་པའི་དཔྱད་སོམ་གི་སོབས་
ཀིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོབས་ཅན་ཤིན་སངས་དང་བཅས་པ་དངས་ན་ལྷ་ལ་
བརེན་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཡང་འགྱུར། འདིའི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་
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པས་བླ་གབ་མེད་པའི་གནས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསོམས་པས་ཆུ་ཐུབ་པ་
དང། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་རོ་རེའི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཏུ་བསོམས་ནས་སེང་དུ་མི་བྱིང་བར་
འགོ་བ་དང། ནམ་མཁའ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐས་བསམས་ནས་དེ་ལ་འཛེགས་
འགོ་བས་ཆོག་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཞིང། དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སགས་ལ་མ་ལྟསོ་པར་ཏངི་ང་ེའཛིན་ཙམ་གསི་འགྲུབ་
གསུངས་སོ། །རོགས་རིམ་་སོམ་ནའང་མཚན་ཉིད་པ་མྱུར་དུ་སྐྱེ། དེ་དག་
དང་འད་བ་མ་བྱུང་ནའང་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་འཆར་ཐུབ་པ་ཞིག་མ་
མཐའ་དགོས། དེ་ལྟ་བུའི་སགས་པས་ཕྱི་ནང་གི་བཟླས་པ་གཉིས་བྱེད་པར་
བཤད་པས། ནང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་རོར་བཟླས་ནི། སོང་དུ་འགོ་བ་དང་ཚོལ་
བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་དང། ལོངས་སོད་གང་ལ་ཡང་ཆགས་
ཞེན་སངས་ཤིང་ལུས་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཙམ་གིས་ཆོག་ཤེས་པས་
སགས་ཡི་གེ་གསུམ་དང་དེའི་ཡན་ལག་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡིད་མི་ཕྱེད་
ཅིང། འདོད་ཡོན་ལྔའི་རང་བཞིན་ཤེས་ནས་ལོངས་སོད་པའི་སགས་པས་
ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་གི་སོ་ནས་ལེ་དང་མཆུ་མི་མགུལ་ཞིང་ས་
སང་པའི་རོར་བཟླས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རོ་རེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ཕྱི་
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ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་བཟླས་པ་བྱ། ཞེས་དང། མདོ་བསྲེ་ལས། ཕ་མོའ་ི
སོར་བ་བྱས་ལ། ཞེས་དང། ལེའུ་བདུན་པ་ལས། སོང་མོ་ཟ་ཞིང་མི་བཟླ་
སེ། །མ་བསངས་པ་ལའང་ཆགས་མི་བྱ། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སོད་
ཅིང། །སགས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཉམས་བཟླས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་
པའི་རོ་རེའི་བཟླས་པ་དན་པར་བྱ་སེ། ཞེས་དང། རྒྱུད་ཚིག་དེའི་འགེལ་པ་
སོན་གསལ་ལས་ཀང། དེ་ལྟ་བུའི་སོད་པ་ལ་གནས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
འདོད་པ་ཀུན་ལ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སགས་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་
མོ། །ཡན་ལག་མ་ཉམས་པ་ནི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ཕྱེད་པའི་འདོད་པ་
ཀུན་ལ་ལོངས་སོད་པའི་སགས་པས་བཟླས་པར་བྱའ།ོ །དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་
ཡོན་ཏན་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྣམས་ནི་ཞེས་བྱ་བ་
ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པ་ནི་
རེ་གཅིག་པར་གྱུར་པའ།ོ །ཞེས་དང། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། 
ངག་ཏུ་འདོན་མི་འདོན་ནི་ཀྱཻ་རོར་གི་སྒྲུབ་ཐབས་འཁྲུལ་སོང་དང་། དིལ་བུ་པ་
དང། ལྭ་ཝ་པའི་བདེ་མཆོག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རོ་རེའི་བཟླས་པ་དང་ཁོ་
བོའ་ིབཟླས་པ་གཉིས་ཀ་བྱ་བར་གསུངས་ལ། དག་ནག་གི་སྒྲུབ་ཐབས་སུ་
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ཤནི་པ་དང་ཀ་མ་ལ་རཀི་ཏས་ཁོ་བོའ་ིབཟླས་པ་ཁོ་ན་དང་ཡིད་ཟླས་མི་བྱ་
བར་གསུངས་ཏེ། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་ཁད་ཆོས་སུ་མངོན་ནོ། །ཞེས་དང། 
རེ་མོ་ལས་ཀང། ཇི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་
བཅིང་བ་བཞིན། །དེར་ནི་མིག་དག་བཙུམ་བྱ་ཞིང། །སོ་ལ་སོ་ནི་བཞག་པར་
བྱ། །མཆུ་གཉིས་དག་ཀང་མཉམ་བྱ་ཞིང། །དན་པ་རེ་གཅིག་བྱས་ནས་
ཀང། །སོར་མེད་སོར་བས་སགས་བཟླ་ཞིང། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཅིང་བར་
བྱ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་རོ་རེའི་ཕེང་བ་ལས་ཀང། དེ་འགོ་ཡི་གེ་གསུམ་ཁིར་
ནི། །བསམ་པ་ཀུན་གིས་བཟླས་བྱས་ན། །ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་
སེར། །ཞེས་དང། ར་རྒྱུད་ཀིས་ཡང་ཡང་བཤད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། རོར་
བཟླས་བྱེད་ལུགས་ལ་རྒྱུད་སེ་འགོ་མ་དང་ཐུན་མོང་བ་ངག་ནས་མི་བརོད་
པར་བཟླས་བྱའི་སགས་གང་ཡིན་པ་ངག་ཏུ་འདོན་པའི་རྣམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་
པ་ནི་ཡིད་བཟླས་དང་རོར་བཟླས་སུ་བཤད་དེ། དེ་ཡང་ཐུགས་ཀར་སགས་
ཕེང་གི་རྣམ་པ་ཡང་མི་བསོམ། ལེ་ལོག་མ་མཆུ་སོགས་ཀིས་ཀང་མ་ཡིན་
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། རེ་མོ་ལས། རིག་སགས་དག་ནི་བཟླས་པ་ནི། །ཇི་
ལྟར་ཡིད་ཀི་རོ་རེ་བཟླས། །ཅེས་པའི་ལན་དུ། དན་དང་ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་
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པས། །རིག་སགས་དག་ནི་བཟླས་བྱ་ཞིང། །སྐུ་ཉིད་ཀང་ནི་བསམ་པར་
བྱ། །མཆུ་ཡིས་མ་ཡིན་ལེས་ཀང་མིན། །རན་ཉིད་ཀིས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། །ལེ་
དང་ལགོ་མས་ཀང་མ་ཡིན། །རག་ཏུ་སངི་ག་ནས་ཀང་མིན། །ཤིན་ཏུ་ཕ་བའ་ི
ཡིད་ཀིས་ནི། །སེམས་ནི་ཆོས་ཉིད་ནང་ཆུད་བྱ། །དེ་ལྟར་བཟླས་པ་བྱས་ན་
ནི། །ཡིད་ཀ་ིར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་ཡནི། །ཞསེ་དང། དཔལ་འབྲས་ར་ོརེས་དངས་
པ་ལས། རོ་རེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་བྱ་སེ། །རོ་རེའི་ཚིག་ནི་ས་སངས་
པ། །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

འད་ིའདའི་ར་ོརེའ་ིབཟླས་པ་ན།ི གཤིན་རེ་གཤེད་མ་ཡནི་པའ་ིལྷ་ཐམས་
ཅད་ཀི་སིང་པོ་ཉེ་སིང་ར་སགས་གསུམ་ཀ་ལ་འདི་འད་ཡིད་བཟླས་དང་ངག་
བཟླས་གཉིས་གཉིས་རུང་ལ། གཤིན་རེ་གཤེད་ཀི་སགས་གསུམ་ལ་དེ་མི་
རུང་བར་ཤནི་པ་དང། ཀ་མ་ལ་རཀི་ཏས་བཤད་ཅིང། སར་དངས་པའི་ར་
རྒྱུད་ཀིས། འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལོངས་སོད་ཅིང། །ཞེས་སོགས་ཀིས་ཡི་གེ་
གསུམ་ཁོ་ནའི་རོར་བཟླས་བསན་པས་མི་འད་བས་རོར་བཟླས་ཟེར་བ་ཀུན་
དོན་གཅིག་པར་མ་འཛིན་ཞིག བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་གི་རོར་བཟླས་
བྱེད་ཚུལ་ནི། རླུང་ཕྱིར་འག་ོབ་ན་རླུང་ག་ིརང་གདངས་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སས་ཕྱིར་
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འགོ་བ་དང། ནང་དུ་འཇུག་པ་ན་ཨོཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀིས་འཇུག་པ་དང། 
ཞུགས་ཏེ་གནས་པ་ན་ཨཱཿཞེས་པའི་གདངས་ཀིས་གནས་པར་བསམ་པའི་
རོར་བཟླས་འདི་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཀི་རོར་བཟླས་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་
བཅུ་བཞི་པ་ལས། འགོག་པའི་རོ་རེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རོགས་པ་
མཛེས་མཆོག་གི །ཞེས་དང། དེའི་ཐད་ཀི་འགེལ་པ་མཆན་དང་སྦྲགས་པ་
ལས། རོ་རེའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གི་སགས་སོ། །དེ་ཡང་འགོག་པ་ཡང་
ཡིན་ལ། རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ཡིན་པས་ན། འགོག་པའི་རོ་རེ་རྒྱལ་པོ་སེ། 
འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་གནས་པ་དང་ལྡང་བའི་ཚུལ་གིས་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་
རྒྱུ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་དང་སར་བས་ནི་ཡི་གེ་
གསུམ་གི་བཟླས་པ་རོགས་པར་བསན་ཏོ། །མཛེས་པའི་མཆོག་སེ་འདོད་
པའི་དོན་ཞི་རྒྱས་སོགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབས་པས་མཛེས་པའི་ཕྱིར་
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་གསུམ་གི་གདངས་སུ་བྱེད་པའི་རོར་
བཟླས་འདི་ལ་ལྷའི་ཚོགས་སོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་གསལ་ཁ་འགེལ་པ་འདིར་མ་
བཤད་ཀང་མན་ངག་ཏུ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་རླུང་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་
ཀིས་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་དཀིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་སོས་
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པའི་སྐབས་ལྟར་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་སོས། འགོ་བའི་དོན་བྱས་
སར་ཡང་རླུང་ནང་དུ་འཇུག་པ་ན། ཨོཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀིས་ལྷ་ཚོགས་
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀའ་ིས་བནོ་ལ་ཐམི། ཨཱཿཞསེ་པའ་ིགདངས་
ཀིས་གནས་པར་བསམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་དུ་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་ཅིང། 
བསྐྱེད་རོགས་ཀི་རོར་བཟླས་སོ་སོའ་ིཁད་པར་དང་བྱེད་ལས་སོགས་བླ་མའི་
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བཤད་པས། རེ་ཡབ་སྲས་ཀི་གསུང་རབ་གུང་བསྡུར་
ནས་ཤསེ་དགསོ་པ་ཞགི་ཡིན་པའི་ཕྱིར།  

འདོད་འཇོ་ལས། རོ་རེའི་བཟླས་པ་ནི་རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བ་ལ་གནས་
པའི་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་རམ། ཡང་ན་ནཱ་ད་རྐྱང་པ་དཀར་དམར་ལ་བལྟས་ལ་དེ་
གཉིས་གང་ཡིན་ཀང་རླུང་ཕྱིར་འབྱུང་བ་ན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་གདངས་ཀིས་ནཱ་ད་
ལས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་ཡང་དག་པར་སོས་ཏེ་འག་ོབའི་དོན་བྱས་པར་
བསམ། སར་ཡང་ཕྱིར་འཇུག་པ་ན་འཇུག་པའི་རླུང་ཨོཾ་ཡིག་གི་གདངས་
ཀིས་འཕེང་བའི་སྐུད་པ་ཚུར་འཐེན་བཞིན་དུ་སགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འངོས་
ནས་ལྟེ་བའི་ནཱ་ད་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །རོར་བཟླས་འདི་ལ་ཡི་གེ་
གསུམ་ག་ིརརོ་བཟླས་བྱེད་པར་འགལེ་པ་གསུམ་ཀ་ལས་བཤད་པས་གནས་
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པའི་རླུང་ལ་ཇ་ིལྟར་བྱ་བ་མ་ིགསལ་ཡང་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་ཐིམ་པའི་འགོ་ཏུ་
རླུང་ཅུང་ཟད་ནང་དུ་བཟུང་ནས་དེའི་གདངས་ནི་ཨཱཿའི་གདངས་སུ་
བཟླའོ། །འགེལ་པ་སོམ་འབྱུང་ལས། བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་པས། ཡང་
ནས་ཡང་དུ་རོར་བཟླས་བྱ་བར་བཤད་པ་བཞིན། འདིའི་གནད་ལེགས་པར་
བླ་མ་ལས་བཙལ་དགོས་སོ། །ཞེས་དང། རྒྱུད་ལས་ཀང་བསགས་ཏེ། 
མངོན་བརོད་ལས། སྲགོ་རལོ་ལས་སམོ་ཆ་ོག་བཞནི། །ཡེ་ཤསེ་ཀ་ིན་ིབཟླས་
པ་བྱ། །སོ་དང་བསྡུ་བའི་སོར་བ་ཡིས། །མྱུར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་རོགས་རིམ་པའི་རོར་བཟླས་སུ་མི་
འགྱུར་ཏེ། མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་མ་དམིགས་ཤིང། དབུ་མའི་ནང་དུ་འདི་མ་
བསོམས་པའི་ཕྱིར། ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སེ། ཡེ་ཤེས་རོ་རེ་མི་བསྐྱོད་པ་
སོགས་རིགས་གསུམ་དང། དེ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་སན་སོགས་ནས་ཁོ་བོ་
རྣམས་ཀི་བར་དེ་དག་གི་སགས་ཀུན་གི་ནུས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་པའི་
གོགས་རོར་བཟླས་འདིས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཡེ་
ཤེས་རོ་རེ་གསུམ་ལས་བྱུང། །ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས། །ཅེས་དང། 
དེའི་འགེལ་པ་སོན་གསལ་ལས་ཀང། རོ་རེ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་
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ལ་སོགས་པའ།ོ །དེ་རྣམས་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པའི་སན་མ་དང། 
གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སགས་རྣམས་སོ། །ཀུན་ནས་ཅེས་བྱ་བ་ནི་
སགས་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཞེས་པས་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་
འགུགས་ཤིང་ཁུགས་པར་འགྱུར་ལ། ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སེ། ཞེས་
དང། དེའི་མཆན་བུ་ལས་ཀང། འདིའི་དོན་ནི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ར་སགས་
བཅོ་ལྔ་པོས་ལས་གང་འགྲུབ་པ་དེ་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་ཁོ་ནས་
འགྲུབ་པར་སནོ་པ་ཡིན་ཞསེ་ཟརེ་བ་ན་ིདནོ་མནི་ནོ། །ཞསེ་དང། 

 རང་གི་ལུགས་ནི་འདི་འབྲུ་གསུམ་ངག་ཏུ་བཟླས་པ་མིན་གི་རླུང་
སགས་དབྱེར་མེད་ཀི་རོར་བཟླས་བྱས་པས་འདོད་དོན་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཀང་ངག་ཏུ་བཟླས་པའི་སགས་ཀི་ལས་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ལ་
རརོ་བཟླས་ཀསི་གགོས་བྱས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་སནོ་པ་ཡིན་ན།ོ །ཞསེ་
དང། གཞན་ཡང་ཡི་ག་ེགསུམ་གསི་གཞི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་སྐྱེ་འཇགི་བྱེད་
པ་དང། ཚེ་འཛིན་པར་བྱེད། ལམ་བསྐྱེད་རིམ་གི་དུས་སུ་ལྷའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་
དང། རིམ་་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ལྷའི་རྒྱུད་བསྐུལ་བ་དང། སོན་གི་ལས་
སིབ་སོང་བ་དང། ཞི་སོགས་ཀི་ལས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་
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མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོད་བསྡུས་ལས། ད་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་གི་བྱ་བ་
བསན་པར་བྱ་སེ། ཞེས་པ་ནས་། ལྷུན་གིས་འགྲུབ་པའི་རོ་རེའི་བཟླས་པ་བྱ་
སེ། སོན་གི་ལས་སིབ་སང་བ་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའ་ིརིམ་གི་
གངས་ནེ་བར་བཟུང་ནས། ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་བྱུགས་ཏེ་
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་ལ་གནས་ནས་ཞི་བ་ལ་སོགས་ལས་བྱེད་
དོ། །དེ་ཉིད་ཡི་གེའི་གཟུགས་སུ་ཡོངས་སུ་བརགས་ལ་ལེ་རེ་ཤིན་ཏུ་མི་
བསྐྱོད་ཅིང། ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངག་གི་བཟླས་བརོད་ཀི་
མཚན་ཉིད་ཀིས་བཟླས་བརོད་བྱས་ན་ཕྱིའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་
བརེན་ཏེ་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལས་རྣམས་བྱེད་
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་འད་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་གི་རོར་བཟླས་
གཤིན་རེ་གཤེད་སྐོར་ལའང་རུང་ཡང། ར་སགས་སོགས་ལ་ཡིད་བཟླས་མི་
བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་ཤནི་པ་ཀ་མ་ལ་རཀ་ཏ་ལ་སོགས་ཀི་དགོངས་པར་སྣང་
བས་ཁད་པར་ཤེས་པར་གིས། གཉིས་པ་ངག་གི་བཟླས་བརོད་བྱེད་ལུགས་
ལ་བཞི་ལས། འདིར་སིང་པ་དང་ཉེ་སིང་ཙམ་འདོན་པ་དང། རྒྱུན་པའི་བསེན་
པ་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་ཉི་མའི་འདོ་ཟེར་ལྟ་
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བུ་ཅན་དེའི་མཐའ་བསྐོར་གི་ནང་བསྐོར་དུ་བཛྲ་དིཀ་ཅེས་ཉེ་སིང་གིས་བསྐོར་
བ། དེའི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དིཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་སིང་པོས་བསྐོར་བར་
བསམ་ལ་སགས་བཟླས་པའི་ཚེ་ས་བོན་ལས་དཀལི་འཁོར་པའ་ིལྷའ་ིཚོགས་
སོས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་ཐོན། དམ་ཚིག་སེམས་
དཔའི་སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་སྣ་སྦུག་གཡས་ནས་ཐནོ་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་ཁམས་
ཅད་ཁབ་སེ། འག་ོབའི་དོན་བྱས་ནས་སར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་སགས་ལྷན་
ཅིག་ཏུ་ཕེང་བའི་སྐུད་པ་འདེན་པའི་ཚུལ་གིས་སིང་གའི་ས་བོན་ལ་ཞུགས་
ཤིང། ལྷ་སོ་སོའ་ིསགས་བརོད་པ་ན་སོ་བ་དང། རོགས་པ་ན་བསྡུ་བ་སེ་འདི་
ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། སིང་པོ་དང་ཉེ་སིང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་
ཞིང། འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀི་གཞུང་ན་འདི་འད་ཆེར་མི་གསལ་ཡང། 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་བསྲེ་ལས། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ལས། བརོད་ནས་
ར་ོརེ་ས་ོབ་ནི། །རོགས་ནས་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །ཞསེ་བྱ་བ་གསུངས་པས། 
ངག་གི་བཟླས་བརོད་བྱས་པའ།ོ །ཞེས་དང། མར་མེ་མཛད་བཟང་པོས། ཡེ་
ཤེས་སྐུ་ནི་སོ་ཞིང་བཟླ། །བརོད་ཅིང་སྲོག་གིས་སོ་བྱ་ཞིང། །སགས་ནི་རོལ་
བས་བསྡུ་བར་བྱ། །སྐུ་སོགས་སོ་དང་བསྡུས་པ་འདིས། །རིམ་བཞིན་རིམ་
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བཞིན་བཟླས་བརོད་བྱ། །དེ་ལྟར་བརོད་དེ་མཁའ་ཁབ་པའི། །སྐུ་ལ་སོགས་
ཏེ། ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པར་ཤནི་པས། སགས་ཀི་ཚད་དང་རེས་སུ་
མཐུན་པས་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་སགས་མང་པོ་བརོད་པར་བྱས་ནས་
གང་གི་ཚེ་སྐྱོ་བའི་དོན་དུ་ཅུང་ཟད་དབུགས་རིང་དུ་འབྱིན་པ་དེ་ནི་སྲོག་ཡིན་
ཏེ། དེས་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ནི་བརོད་བའི་དུས་དང་སོ་བའི་དུས་ཡིན་
ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན། སམེས་རྣམ་པར་གཡངེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ །ལ་ལ་ནི་
ཁད་པར་དུ་བསམ་གཏན་གིས་དུབ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་
དག་གི་སགས་རེ་རེ་བཟླས་པ་ན་སོ་བའི་དུས་ཡིན་ལ། དེའི་མཐར་ནི་བསྡུ་
བའི་དུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང། མན་སེ་ལས་ཀང། དེ་
ལྟར་བཤད་ལ། ལས་བཞི་ཀའི་བཟླས་པ་བྱས་ཆོག གཉིས་པ་ནི། དོ་ལི་སེ་
ཁོགས་ཀི་བཟླས་པ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ང་རྒྱལ་གིས་ར་
སགས་ཀི་ཕེང་བ་ཡུམ་གི་ཞལ་ནས་ཐོན། རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས། རོ་རེའི་
ལམ་ནས་ཡུམ་གི་པདྨར་སོང། ར་དབུ་མ་ལས་གེན་དུ་བྱུང་སེ་ཡུམ་གི་ཞལ་
ནས་བྱུང་བ་རང་གི་ཞལ་དུ་ཞུགས་ནས་འཁོར་བར་བསོམ་ཞིང། ཡི་གེ་ལྷོད་
ཅིང་ཞི་བའི་རྣམ་པས་ཕེང་སགས་བཟླ་བ་སེ། འདི་ཞི་བའི་ར་སགས་ཀི་
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བཟླས་པ་སེ། མན་སེ་སོགས་ལས་བཤད་དོ། །འདིར་ཡི་གེ་ལྷོད་ཅིང་ཞི་བའི་
རྣམ་པ་མ་བྱས་པར་སགས་འཁོར་ལུགས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ལ་ལས་བཞིའི་
བཟླས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་བ་ལ་དཀར་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ། དབང་ལ་དམར་
པོ། དག་པོ་ལ་ནག་པོ་བྱས་ནས་དམིགས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཚ་ོསྐྱེས་
ཀ་ིཀྱཻ་རརོ་སྒྲུབ་ཐབས་ལས། རམི་པ་འདསི་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སགས་འཁོར་
བར་བྱ་ཞིང། ལས་ཀི་དབྱེ་བས་ཁ་དོག་གི་དབྱེ་བ་བྱས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར།  

གསུམ་པ་ཁོས་པའི་བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ར་སགས་ཀི་
ཕེང་བ་བྱུང། དང་པོ་ལྷ་མོའ་ིཞལ་དུ་ཞུགས། ཡུམ་གི་པདྨ་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་
གི་རོ་རེའི་ལམ་ནས་ཞུགས་ར་དབུ་མ་ནས་གེན་དུ་བརྒྱུད་དེ་རང་གི་ཞལ་
ནས་ཐོན། ཡུམ་གི་ཞལ་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། སགས་གདུག་ཅིང་རྩུབ་
པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དམིགས་ནས་བཟླ་སེ་འདི་ཡང་དག་པོའ་ིཕེང་སགས་ཀི་
བཟླས་པའོ། །བཞི་པ་ཁོ་བོའ་ིབཟླས་པ་ནི། སིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་
བརོད་པ་སེ་འདི་ནི་གསུམ་ཀའི་བཟླས་པའ།ོ །འདི་ལ་ལས་ཡང་བཞི་ཀ་ཡོད་
དེ། རྒྱུད་ལས། ཁོ་བོའ་ིདམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀིས། །རང་གི་རོ་རེས་དཀིལ་
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འཁོར་བསགས། །སགས་ཀི་ཡི་གེའི་ཚོགས་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིབཟླས་
པར་བཤད། །ཅེས་དང། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས་ཀང། སོན་
གསལ་ལས། ཁོ་བོ་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་སགས་དང། དམ་
ཚིག་ཡེ་ཤེས་ནི་བསྐྲད་པ་སོགས་ཀི་ཆོ་ག་ཤེས་པ་དང། དཀིལ་འཁོར་ནི་
རང་གི་ལུས་དང། རོ་རེ་ནི་ལེ་སེ་དེས་བསགས་པ་ནི་རང་ངམ་གཞན་གིས་
ཐོས་པར་བཟླས་པ་ལ་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་
ནས། ཁ་ཅིག་གིས་འཇིགས་བྱེད་ཀི་བསེན་དུས་ན་ཕྱི་རོལ་གི་མིས་ཐོས་པའི་
ས་དག་པོ་བྱས་ནས་འདོན་མཁན་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་གོང་བུའི་བཟླས་པ་ནི། 
ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གི་མཐར་སགས་རྣམས་མགོ་གེན་བསན་མར་མེའི་ཕེང་
བ་བཞནི་འབར་བར་བསམ་ནས། སམེས་ཀསི་བྲསི་པ་བཞནི་བཟླ་བ་ནི་གོང་
བུའ་ིབཟླས་པ་ཞེས་གྲུབ་ཆནེ་ཛ་ལན་ད་རི་པས་བཤད་ལ། ད་ེའད་བའ་ིའདོན་
ལུགས་ཤནི་པ་དང་དམ་ཚིག་རོ་རེའི་ཀྱཻ་རོར་སྒྲུབ་ཐབས་ལས་བཤད་ཅིང། 
དེ་ལ་འགོག་པའི་བཟླས་པར་ཡང་ཤནི་པས་བཤད་དེ། སིམ་ཏོག་ལས། ཡེ་
ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རེས་སུ་མཐུན་པའི་གདན་ལ་སིང་པོའ་ི
སགས་བཟླས་ཏེ་ས་བོན་དེ་ཉིད་ལ་ཟླུམ་པོར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་མགོ་གེན་
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དུ་བལྟ་བའི་སགས་ཀི་ཡི་གེའི་ཕེང་བ་མར་མེའི་ཕེང་བ་ལྟ་བུར་འབར་བས་
གཡས་ནས་བསྐོར་བར་ཡིད་ཀིས་བྲིས་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཡིད་མཉམ་པར་
བཞག་སེ་དེ་ཉིད་བཟླས་ཤིང་ཇི་སྲིད་འདོད་ཀི་བར་དུ་བཟླ་བར་བྱ་སེ། དེ་ནི་
འགོག་པའི་བཟླས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང། དེ་ལ་ལཱ་ཏས། ཡི་གེ་འབར་
བ་བསོམས་པ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་དག་ནི་མྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཞལ་དུ་ཡོད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀསི་འདནོ་པར་དམགིས་ནས།  

འདོན་པ་ཡང་དམ་ཚིག་གི་བཟླས་པར་ཛ་ལན་ད་རི་པས་བཤད། དུས་
གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟླས་པ་བྱ་སེ། ཞལ་དུ་ཡོད་དང་ལྷ་ཐམས་ཅད་
ཀིས་འདོན་པར་བསམ་ན་དེའི་གངས་ཀི་འགྱུར་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། 
འཁྲུལ་སོང་ལས། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀི་བཟླས་པ་ལས་ལྷ་རང་ཉིད་ཀི་བཟླས་པ་
བརྒྱ་འགྱུར་དུ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པའི་
གངས་སུ་གཞུགས་པ་ནི། ཐུན་གི་ངོ་བོ་ལ་ཧ་ཅང་མྱུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་
སྐྱོན་དང་བྲལ་ཞིང། སེམས་རེ་གཅིག་པས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་པ་རྣམས་
ཡིན་གི། ཐུན་བཏང་བའི་སྐབས་སུ་གང་བྱུང་བཟླས་པ་རྣམས་གངས་ལ་མི་
ཕན་ཀང་བཟླས་པར་ནི་བཤད་དེ། སོབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་རོ་རེའི་དག་ནག་གི་
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སྒྲུབ་ཐབས་ལས། ལངས་ནས་ཀང་གསང་སགས་སྐུ་ལ་དམིགས་ཤིང་
གངས་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀང་བཟླས་པར་བྱའ།ོ །ཞསེ་དང། བད་ེམཆོག་ར་
རྒྱུད་ལས། ཉལ་དང་མ་ཉལ་འདུག་པའམ། །ཟས་དང་སོར་སོགས་རྣམས་ལ་
ཡང། །སགས་པས་རག་ཏུ་བཟློས་བྱེད་ན། །དེ་ལ་གེགས་ནི་ཡོད་མ་
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧ་ཅང་མྱུར་བ། ཧ་ཅང་བུལ་བ་སོགས་
བཟླས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་སངས་དགོས་ཏེ། དག་ནག་གི་རིམ་པ་བཅུ་གཉིས་
པ་ལས། བཟླས་པ་ཡི་ན་ིམཚན་ཉདི་མཆགོ །བཟླས་པ་གང་ཞགི་རབ་བཟླས་
ན། །དངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་ཐོབ་པ་ནི།  །མྱུར་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་
མིན། །རིང་དུ་མ་ཡིན་ཐུང་ངུ་མིན། །ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པར་དཔལ་
འཛིན་གིས། རབ་བཟླས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁད་པར་ཅན་གི་བཟླས་པ་སེ་ནང་
གི་དལ་བུས་བརོད་པའོ། །རིང་དུ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐུང་བ་རྣམས་
སོ། །ཐུང་བར་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིང་བ་རྣམས་ཅེས་བྱ་བའི་ལྷག་
མའོ། །ཞེས་དང། དག་ནག་གི་འགེལ་པ་ནག་པོ་པས་མཛད་པ་ལས། 
བཟླས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་གིས་སོ། །སྐྱེས་པ་ནི་ངག་གི་
གཙ་ོབོར་རོ། །མ་ནིང་གིས་ནི་ནང་དུ་བཞག་སེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་
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འབྲེལ་བ་རེས་སུ་དན་པས་ན་རབ་བཟླས་ཅེས་བྱའ།ོ །དེའི་ཁད་པར་ཅི་ཞ་ེན། 
དངོས་གྲུབ་ཡངས་པ་སེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པའོ། །དེ་དག་བཟླས་པའི་
ཐབས་ཀི་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་མྱུར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། སྟུག་པོ་མི་རོགས་
ཤིང། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དལ་བར་མ་ཡིན་ཏེ་སྟུག་པོ་ལྷག་
པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞིང། ཐུང་ངུ་རིང་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རིང་དུ་མ་
ཡིན་ཏེ་ལྷག་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུང་ངུ་མ་ཡིན་ཏེ་ཁོང་ནས་འབྱུང་བ་
མདེ་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ །ཞསེ་དང།  

དེ་བཞིན་དུ་གཞོན་ནུ་ཟླ་བས་ཀང་བཤད་ལ་དཔལ་འབྲས་རོ་རེས་ཀང་
གསལ་བར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གུག་བསྐྱེད་དང་ཚད་དང་ཡོངས་སུ་མ་བྲལ་བ་སེ། 
རིང་བར་མ་ཡིན་དལ་བར་མ་ཡིན་པས་དབུགས་རྔུབས་པ་དང་འབྱིན་པས་
ཀང་གནོད་པར་མ་གྱུར་པ་དང། དབང་པོ་དང་རོལ་བས་བསྐྱེད་པའི་ས་ཆེ་
བའི་གསལ་བར་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཤནི་པ་དང་ཀ་
མ་ལ་རཀི་ཏས་ཀང་བཤད་དོ། །སགས་ཀི་བསེན་གངས་སིང་པོའ་ིགངས་ལ་
འཛིན་དགོས་ཏེ། སིང་པོ་ཉེ་སིང་ར་སགས་སོགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ནི་གོ་ས་
ཞིང་འདོད་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཀང། མར་མེ་མཛད་ཀི་དཀིལ་ཆོག་ཕྱེད་
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བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འབྱིན་པ་དེ་ཉིད་གསུམ་དང་སེལ། །ཞེས་དང། དེའི་དོན་
རོ་རེ་འཆང་གི་ལམ་རིམ་ལས། བཛྲ་དིཀ་ལ་སོགས་འབྱིན་སགས་འབྲུ་
གསུམ་དང་སེལ་བ་བསེན་པའི་དུས་ཀི་བཟླས་བྱའི་སགས་གསུངས་པ་དང། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཟླས་པའི་ཕེང་བ་སགས་རིམ་ལྟར་སྒྲུབ་ལ་དེ་
ཡང་རིགས་སོ་སོ་ལ་ཕེང་བ་སོ་སོའམ་ཡང་ན་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་བོ་དེ་ཙེ་
བྱས་ལ། རབ་གནས་བསྡུས་པ་གསུང་རོ་རེ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསིམ། 
སགས་བཟླས་ཞུ་བ་ལས་འཕེང་བ་བལྟས་ལ།  

བསེན་དུས་དེས་ཆོག ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕེང་བ་སོ་སོར་དགོས་ཤིང། དེ་
ཡང་སགས་ཀི་བསྒྲུབ་པ་སེ་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྐབས་ཀི་ཕེང་བ་ལ་གངས་
ལྔ་བཅུ། དབང་ལ་དེའི་ཕྱེད་ཉེར་ལྔ། ཞི་བ་ལ་བརྒྱ་ར་གཅིག རྒྱས་པ་ལ་བརྒྱ་
དང་བརྒྱད། མངོན་སོད་ལ་དྲུག་ཅུ་དགོས་ཤིང། རིགས་སོ་སོའ་ིཕེང་བའི་རྒྱུ་
ཡང་སོ་སོར་དགོས་ལ། ད་ལྟ་རང་གཞན་མང་པོས་ལས་བཞིའི་ཕེང་བ་སོ་
སོར་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་པ་ལ། གངས་ཀུན་ལ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བྱེད་པ་ནི་ཡན་
ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་རགས་ཕྱིར་ཤར་བའ།ོ །བསེན་པ་བྱེད་དུས་ཀི་
ལྷའི་ཁ་དོག་གི་ཁད་པར་ལ་རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་ལས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་དགོས་
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པར་མ་བཤད་ལ། བོད་ཀི་བླ་མ་དག་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པས་སགས་ཁ་དོག་
དམར་པོ་བྱ་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་རུང་སེ། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་
ལས། སོན་དུ་བསེན་པའི་སྐབས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་མི་དགོས་པ་
བཞིན་དུ་སགས་ཀི་ཁ་དོག་ཀང་ལྷ་དང་མཐུན་པ་སྣ་ཚོགས་བྱ་བའམ། ཡང་
ན་བོད་ཀི་བླ་མ་དག་ལྷ་དབང་དུ་སྡུད་པས་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱ་གསུངས་པ་
ལྟ་བུར་བྱའ།ོ །ཞསེ་གསུངས་པའ་ིཕྱིར།  

ཐུན་གཅིག་ལ་གཙོ་འཁོར་གི་སགས་འདོན་ལུགས་ལ། ཕལ་ཆེ་བའི་
ཕྱག་ལེན་ལ་གཙོ་བོའ་ིསིང་པོ་ལ་ཅི་ཐོན་ཐོན་བཏོན་ནས། དེ་ནས་འཁོར་གི་
སགས་གཅིག་གམ་གཉིས་སོགས་འདོན། དེ་ནས་མཆོད་བསོད།་ཡིག་
བརྒྱས་བརན་པར་བྱས། སྨོན་ལམ་བཏབ་སེ་ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་སྣང་ལ། 
བསེན་པ་གངས་བསྐྱེལ་བའི་གོ་རིམ་ཡང། ཐོག་མར་གཙ་ོབོའ་ིབསེན་གངས་
ཟིན་པར་བྱས། དེའི་རེས་སུ་འཁོར་བསྐྱེད་རིམ་བཞིན་སོ་སོའ་ིབསེན་གངས་
ཟིན་པར་བྱས། དེ་ནས་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་ཕེང་སགས་གངས་ཟིན་པར་
བྱས། དེ་ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སགས་ཀི་གངས་ཟིན་པར་བྱེད་ལ། རྒྱུད་དང་
རྒྱ་གཞུང་ལས་གསལ་ཁ་ཆརེ་མ་ིསྣང་ཡང་རུང་ས།ེ ལྷ་གཙ་ོབའོ་ིསགས་སོང་
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ན་ད་ེགཙ་ོབ་ོཡིན་ག།ི འཁོར་ག་ིསགས་གཙ་ོབ་ོམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ར་ཧས་
ཐོད་པའི་དཀིལ་ཆོག་ལས། འཁོར་རྣམས་གཙ་ོབོའ་ིཡན་ལག་ཕྱིར། །ཐ་དད་
པར་ནི་བཟླས་མི་བྱ། །གལ་ཏེ་མཚན་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །བཟླས་པའི་འཕོ་
ཡང་བཤལོ་བས་གྲུབ། །ཅསེ་དང། ཨབྷ་ཀ་རས་ཀང། རོགས་པའི་རམི་པའ་ི
རྣལ་འབྱོར་ལ་ནི་འཁོར་ལོའ་ིགཙོ་བོའ་ིསིང་པོའ་ོསགས་ཉིད་ཀིས་ལྷ་གཞན་
རྣམས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ནི་མ་བྲིས།  ཅེས་
གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀི་སྐབས་སུ་གཙ་ོབོའ་ིསགས་ཀིས་དཀིལ་འཁོར་
གི་སགས་ཀི་གོ་ཆོད་པའི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་བསྡུས་
པའི་དཀིལ་ཆོག་རོ་རེ་འབྱུང་བ་ལས། ཐུན་རེ་རེ་ལ་གཙོ་བོའ་ིསགས་གང་
བཏནོ་པའི་བཅུ་ཆ་ར་ེའཁོར་རྣམས་ཀ་ིསགས་འདནོ་པར་བཤད་ད།ེ  

དཔེར་ན་གཙ་ོབོའ་ིསགས་སོང་བཏོན་ན། འཁོར་རྣམས་ཀི་སགས་བརྒྱ་
ར་རེ་བཏོན་པས་གཙ་ོབོའ་ིསགས་འབུམ་སོང་བ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀི་སགས་
ཁི་ཕག་རེ་འགྲུབ་པ་རྣམས་ཐུན་གཅིག་ལ་འངོ་བས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་
སོ། །དེ་ཡང་ཐུན་དང་པོ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ག་བྱ་ལ། རྣམ་སྣང་གི་
སགས་འདོན་པའི་ཚེ་ལུས་དཀིལ་གི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་དང། མདུན་གི་
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རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ཀ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་ནས་བཟླ་ལ། དེས་གཞན་
ལའང་རིགས་བསེ། ཐུན་ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཆོ་ག་བསྡུས་པ་དང་སོར་ཙམ་བྱ་
ཞིང། དེའི་ཚེ་འཁོར་གི་སགས་ལུས་དཀིལ་གི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་དམིགས་
ནས་འདོན། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་སགས་འདོན་པའི་ཚེ། རང་གི་ཐུགས་
ཀའི་སིང་པོ་དང་ཉེ་སིང་གི་ཕྱིར་རོལ་དུ་ཕེང་སགས་ཀིས་བསྐོར་བར་
དམིགས་ལ་གོང་བུའི་བཟླས་པའམ། ཁོས་པའི་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་བྱས་
ལ་བཟླ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་ཚེ་ལྷ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བསོམས་ལ་རོ་རེ་
གསུམ་གི་ལྷ་ཚོགས་སན་དངས་ཏེ་བསིམ་པའི་དམིགས་པ་བྱས་ལ་བཟླ། 
འདི་ཙམ་ལས་མི་གསལ་ཡང་ཞིབ་ཆ་ཅུང་ཟད་བྱ། དེ་ལྟར་ཉི་མ་རེ་རེར་དུས་
བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་བསོམས་པས། གྲུབ་པའི་རགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
ཏིང་ང་ེའཛིན་འགྲུབ་པའི་མཚན་མའམ། བཟླས་པའ་ིནུས་པས་ལྷ་མཉསེ་པར་
འགྱུར་བའི་རགས་གཉིས་འབྱུང་སེ། སིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། དེ་ལྟར་སོམ་
པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀི་དུས་སུ་བསོམས་པའི་བཟླས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གྲུབ་པ་དེ་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ལུས་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྒྱུན་
མི་འཆད་པའི་ཕྱིར། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགའ་བའི་ཤུགས་རྒྱུན་
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མི་འཆད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཉེ་བར་གྱུར་པའི་ས་གསལ་བར་ཐོས་པ་ལ་སོགས་
པའི་ལྟས་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་རི་ལམ་གི་ཁད་པར་རྣམས་
ཀིས་ཡང་དག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིའི་དོན་ནི་
བསོམས་པས་འགྲུབ་པའི་རགས་ལ་དམིགས་པ་མ་ལུས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བའམ། ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་ལས་
བྱུང་བའི་དགའ་བདེ་ཁད་པར་ཅན་དེ་གཉིས་འབྱུང་ལ། དེ་ནི་གྲུབ་པ་དེ་ཡང། 
ཞེས་པ་ནས། དགའ་བའི་ཤུགས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཞེས་པས་བསན་ལ། མི་
ཏིག་ཕེང་བ་ལས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་དོ། །བཟླས་པ་འགྲུབ་པའི་རགས་ལ་
ལྷའི་གསུང་གི་ས་གསལ་བར་ཐོས་པ་དང། སོགས་ཁོང་ནས་ལྷའི་སྣང་བ་
སོགས་འཛིན་ལ་རི་ལྟས་ཀང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱན་པའི་ལྷའི་བུ་དང་
བུ་མོ་དང། མིའི་ཁེའུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའམ། པང་
བར་གནས་པའམ། ཉ་ེའཁོར་ན་གནས་པ་མཐོང་ན་དསེ་ཀང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་
པར་འགྱུར་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་
སུ་རོགས་པའི། །ལྷའི་བུ་མ་ོཡིད་འངོ་དང། །ཁའེུ་བུ་མ་ོདག་མཐངོ་ན། །དེ་ན་ི
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པ་སོན་གསལ་ལས་
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ཀང། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སེ། 
ལྷ་དབང་ལ་སོགས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་མཐོང་བ་དང། ཡང་ན་མིའི་བུ་
མོའམ། མཚན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཁེའུ་དང་བུ་མོ་གང་གིས་མཐོང་བ་
དེ་ནི་འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་ཅིང་རེག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་
དང། སིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས་ཀང། ལྷ་རྣམས་ཀི་བུ་མོ་དང་ཁེའུ་དང་བུ་མོ་
དག་གང་ཡིད་དུ་འངོ་བ་དང། རི་བོ་ཉམས་དགའ་བ་ལ་སོགས་པར་འགོ་བ་
དང། དེ་ན་ལྷའི་བུ་མོའམ། མིའི་བུ་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འངོ་བ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ན་
དངོས་གྲུབ་ཀི་རགས་ཡིན་ཞིང། དེ་བཞིན་དུ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་
སེམས་དཔས་རང་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང། རིགས་འཛིན་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་
པོས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་
བཅོ་ལྔ་པ་ལས། ཀུན་དགའ་ར་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ལྷའི་བུ་མོ་སོགས་པས་
བརྒྱན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བྱིན་བརབ་པ། །བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་
ཅན་གིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནི་མངོན་
པར་དབང་བསྐུར་མཐོང། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས། །མཆོད་པ་
བྱས་པར་ངེས་མཐངོ་ང་ོ། །ཞསེ་དང། དའེ་ིའགལེ་པ་སོན་གསལ་ལས། ཀུན་
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དགའ་ར་བ་ན་ིདཀའ་ཐུབ་ཀི་གནས་སོ། །སྐྱདེ་མསོ་ཚལ་ན་ིརྒྱལ་པའོ་ིརེད་མོ་
བྱེད་པའི་ཚལ་ཏེ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཉམས་དགའ་བའི་ས་ཕྱོགས་
རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པའི་བུ་མོས་བརྒྱན་པར་བསམ་
གཏན་གི་དམ་ཚིག་ཅན་ཏེ། ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་
གང་གིས་མཐོང་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གིས་བྱིན་གིས་བརབ་པ་སེ། དེ་
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་
འགྱུར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འཇིག་རེན་པའི་བདེ་བ་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཡང་ཐོབ་
པར་འགྱུར་བ་ནི་རི་ལམ་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའོ། །བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་གང་གིས་
རི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དེ་ནི་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆནེ་པ་ོཡིས་ཏེ་རིག་པ་འཛིན་
པའི་གཙ་ོབོ་རྣམས་ཀིས་བདག་ཉིད་ལ་མཆདོ་པ་བྱས་པ་མཐོང་ན་རི་ལམ་ག་ི
འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང། གཞན་ཡང་ར་རྒྱུད་ལས། རོ་རེ་
ལས་འབྱུང་སྣ་ཚགོས་པའི། །ར་ིལམ་དི་མ་མདེ་མཐངོ་ན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་
ཀི་རོ་རེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་
པ་ལས། སྣ་ཚོགས་པའི་ནི་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་རྣམས་དང། མ་གསུངས་
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པའི་རི་ལམ་དི་མ་མེད་པ་སེ། ཞེས་དང། དེའི་འགེལ་པ་ཤནི་པའི་སིམ་ཏོག་
ལས། སྣ་ཚོགས་པའི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། བདག་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་
འགྱུར་བའམ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མཛད་པ་ཆེན་པོ་ལ་འཇུག་པར་
འགྱུར་བའམ། བུ་མོ་དང་ཁེའུ་ཡིད་དུ་འངོ་བའམ། དེ་ལྟ་བུའི་རིགས་གཞན་
འགའ་ཞིག་མཐོང་ན་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི། སོན་
གསལ་ལས་གསུངས་པ་དང་མ་གསུངས་པའི་རགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣ་
ཚོགས་འོང་ལུགས་ལེགས་གྲུབ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དངོས་
གྲུབ་རབ་ནི། ལེགས་གྲུབ་ལས། གལ་ཏེ་གཉིད་ལོག་རི་ལམ་ན། །བསན་ལ་
གཏོགས་པའི་ལྷ་མཐོང ་ངམ།  །སོ་སོར་རིགས་པའི་གཟུགས་དག་
གམ། །ཡང་ན་རིགས་སགས་བདག་པོའང་རུང། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་
ལས་གཅིག་ཙམ་མམ། །དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པ་སོགས། །རྒྱལ་སྲས་རྫུ་
འཕྲུལ་ཆེན་པོའམ། །འཁོར་ནི་རྣམ་པ་བཞི་རྣམས་དང། །བདག་ཉིད་ཆོ་ག་
སོད་པའམ། །ཡང་ན་གོས་ཀིས་འཕུར་བ་དག །མཐོང་ན་དངོས་གྲུབ་སེར་
འགྱུར་བ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དང། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གི་
ལྟས་ནི། དེ་ཉིད་ལས། རི་དང་གླང་པོ་འབབ་ཆུ་དང། །རྒྱ་མཚ་ོདང་ནི་འབྲས་
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བུའི་ཤིང། །ངང་མོ་ལ་སོགས་བྱ་རྣམས་དང། །སེང་གེ་ལ་སོགས་རི་དྭགས་
སོགས། །ཁྱུ་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་ར་ལ་སོགས། །བུ་མོ་བཟང་མོ་བརྒྱན་པ་
དང། །བུམ་པ་ལ་སོགས་བཀྲ་ཤིས་པ། །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཡས་ཕྱོགས་
ནའོ། །ནོར་དང་གོས་རྣམས་རེད་པ་དང། །དེ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་དག་
པའི། །རི་ལམ་བཟང་པོ་མཐོང་ན་ནི། །བློན་ཆེན་འགྲུབ་པར་ཤེས་པར་
བྱ། །ཞེས་དང། དངོས་གྲུབ་ཐ་མ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ཞ་ོདང་འབྲས་ཡོས་འ་ོམ་
མར། །མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ར་བ་དང། །ཡང་ན་གྲུབ་པའི་རས་ཀང་རུང། །རི་
ལམ་དག་ན་རེད་པའམ། །དེ་འདའི་རྣམ་པ་མཐོང་གྱུར་ན། །རིགས་སགས་
འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། དེ་ནས་བློ་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །བསེན་པའམ་
བསྒྲུབ་པའི་ལས་རྣམས་བརམས། །ཅེས་གསུངས། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་
འགྲུབ་པའི ་མཚན་མའང།  དེ ་ཉིད ་ལས།  གལ་ཏེ ་སགས་ཀི ་ནོར ་
བུའམ། །བསྒྲུབ་པའི་རས་རྣམས་མཐོང་ན་ནི། །དེ་ནས་བསེན་པའམ་བསྒྲུབ་
པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་མྱུར་དུ་བརམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། ནང་གི་
རགས་ཡང་རྒྱུད་སེ་སི་རྣམ་ལས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གི་སྐབས་སུ་བཀྲེས་པ་
ཆུང་བ་དང། ནད་ལས་ཐར་བ་དང་། ཤེས་པ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་བ་དང། 
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ལྷག་པར་གཟི་མདངས་ཆ་ེཞིང་བརན་པ་དང། རི་ལམ་བཟང་ཞིང་བདནེ་པར་
རི་བ་དང། བཟླས་བརོད་ལ་དགའ་རུ་སོང་བ་དང། ངལ་བ་ཆུང་ཞིང་དི་ཞིམ་
པ་ོབྲ་ོབ་དང། ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལནེ་པ་དང། ལྷ་ལ་གུས་པ་ཆེ་རུ་སངོ་ན་བཟླས་
བསོམ་གནད་དུ་སོང་བའི་རགས་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང། ལེགས་གྲུབ་ལས། 
གལ་ཏེ་བཟློས་ཚེ་གློ་བུར་དུ། །སྐུ་གཟུགས་རི་མོ་མཆོད་རེན་ལས། །སྣ་
ཚོགས་པ་ཡི་འདོ་བྱུང་ན། །དེ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ངེས། །བཀྲེས་པ་ཆུང་
ཞིང་ནད་ལས་ཐར། །ཤེས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡང་འབྱུང། །ལྷག་པར་གཟི་
མདངས་ཆེ་བརན་པ། །གསང་སགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །མཚན་
མོ་རི་ལམ་དག་པ་དང། །བདེན་པ་རྣམས་ནི་མཐོང་བ་དང། །བཟླས་བརོད་
བྱེད་ལ་དགའ་བ་ནི། །གསང་སགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན། །ངལ་བ་
ཆུང་ཞིང་དི་ཞིམ་དང། །གཏོང་ཕོད་ཡོན་ཏན་ལྷུར་ལེན་ཞིང། །ལྷ་ལ་ལྷག་
པར་གུས་པ་ནི། །གསང་སགས་བཟླས་པའི་མཚན་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་
སོ། །དེས་ན་ལེགས་གྲུབ་ཀི་རགས་འདི་དག་ནི་རྒྱུད་སེ་བཞི་ཀའི་ལྷ་བསྒྲུབ་
པ་རྣམས་ཀི་མཐུན་མོང་གི་རགས་ཡིན་ལ། སོན་གསལ་གིས་ཀང་གསུངས་
པ་དང་མ་གསུངས་པ་ཞེས་པའི་རྒྱུད་འདིར་མ་གསུངས་པའི་རི་ལམ་དེ་དག་



ཀུན་མཁེན་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའ་ིགསང་འདུས་བསནེ་ཡིག 

- 66 - 
 

ཡིན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པས་ཉམས་མོང་གི་སེང་ནས་ངེས་པར་བྱས་ནས་
བཤད་དགོས་ཀི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་ཅི་རོལ་སྨྲ་བ་ནི་དུས་འཁོར་སོགས་
ལས་རྣལ་འབྱོར་ངན་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པར་བཤད་པའི་
མཚན་ཉིད་དེའི་ནང་དུ་འདུག་པས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་དོར་བར་བྱ། 
ཡང་ལྷ་རྒྱབ་ཀིས་ཕྱོགས་པ་སོགས་ཀི་རགས་ནི་རྒྱུད་སེ་སི་རྣམ་ལས་ཤེས་
པར་བྱ་ཞིང། གཞན་ཡང་སིང་མི་དགའ་བ་སོགས་བྱུང་ནའང་ཐུགས་ཀའི་
དམིགས་པ་ལ་གཏད་དེ་སེམས་མ་ཡེངས་པར་བཟླས་བརོད་བྱས་པས་ཞི་
བར་འགྱུར་ར།ོ ། 

གངས་ཀི་བསེན་པ། མཚན་མའི་སེན་པ། སེམས་དགའ་བའི་བསེན་པ་
གསུམ་གི་གོ་དོན་སར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་། བསེན་པ་ལ། དཀིལ་
འཁོར་སོགས་སུ་འཇུག་པ་ལ་དབང་བའི་ལས་རུང་གི་བསེན་པ་དང། དངོས་
གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་བསེན་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང། དང་པོ་ལ། གངས་ཀི་བསེན་པ་
དང། ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མའི་བསེན་པ་དང། ལྷའི་ང་རྒྱལ་
དང་གསལ་སྣང་བརན་པའི་སེམས་དག་པའི་བསེན་པའི་མཚན་མ་གསུམ་
གང་རུང་ཞིག་ཐོབ་དགོས་ཏེ། དེ་མ་ཐོབ་པར་དཀིལ་འཁོར་གི་ལས་ལ་
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ཞུགས་ན་ཉེས་པ་དཔག་མེད་འངོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བསེན་སོགས་དག་པར་མ་
བྱས་པར། །དཀིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང། །ཞེས་སྦོམ་པོའ་ིཆར་
གཏོགས་ཅིག་འོང་བས་སགས་ལུགས་ཀི་སྦོམ་པོ་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་
ལུགས་ཀི་ལྟུང་བ་བཞི་ཀ་མཉམ་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལྷའི་གདན་བཞིའི་
དཀིལ་ཆོག་སིང་པོ་མདོར་བསགས་ལས། དཀིལ་འཁོར་མཆོག་གི་སོབ་
དཔོན་གིས། །སོན་དུ་བསེན་པ་ལ་འབད་ནས། །ལྷ་ཡི་དཀིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་
ནི། །ཤིན་ཏུ་དུལ་བས་བརག་པར་བྱ། །ལྷ་ནི་མཉསེ་པར་མ་བྱས་ན། །བདག་
ཉིད་སུན་འབྱིན་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་བདག་ཉིད་སུན་འབྱིན་པར་བཤད་པ་
དང། འཕེང་བ་ལས་ཀང། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའི་ལམ་ཤེས་པས། །སོན་དུ་
བསེན་པའི་ཚོགས་བསོག་ཅིང།  །བགེགས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་བྱེད་
བྱ། །བསེན་པ་མེད་པས་དངོས་གྲུབ་མདེ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དཀིལ་
འཁོར་གི་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྒྱུད་སེ་སི་རྣམ་ལས། དེ་ལ་དཀིལ་འཁོར་གི་
ལས་ནི་རང་ཉིད་བདག་འཇུག་ལེན་པ་དང། གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང། 
རབ་གནས་དང། སིན་སྲེག་སོགས་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་
ནང་གི་ལས་རུང་གི་གངས་བསེན་དེ་ལ། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་
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ལ་ཁི་ཕག་རེ། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པར་དགོས་པ་ནི། ཀྱཻ་
རོར་སོགས་རྒྱུད་དུ་མ་དང། ལྭ་ཝ་པ་སོགས་ཀི་དཀིལ་ཆོག་དུ་མ་ལས་
བཤད་པའི་ཕྱིར་དང། དཱ་རི་ཀ་པས། འབྲིང་ངམ་ཆུང་ངུའི་ཚུལ་གནས་
ན། །དཀིལ་འཁོར་བདག་པོའ་ིའབུམ་དུ་སེ། །དེ་བཞིན་མཁའ་འགོའ་ིསོང་
ཕག་བཅུ། །བཟླས་ཏེ་ལྷ་རྣམས་མཉེས་པར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ལ་ཁི་ཕག་
སེ། སིན་སྲེག་མཆོག་གིས་ཉེ་བར་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་
ཡེ་ཤེས་འབེབས་པ་ཁི་བཤད་པ་ཐོད་པའི་རྒྱུད་ལྟར་སགས་པ་རབ་ལ་
དགོངས་སམ་དཔྱད། འདིར་བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་ཕེང་སགས་ཁི་འདོན་
དགོས་ཏ།ེ བསནེ་དུས་ད་ེལྟར་འདནོ་པ་རྒྱུད་ར་ོརེའི་ཕངེ་བའ་ིདགངོས་པ་ཡནི་
པའི་ཕྱིར། ད་ེསྐད་དུ་ར་ོརེའ་ིཕངེ་བ་ལས། བགགེས་མཐར་བྱདེ་པའ་ིསངི་པོའ་ི
སགས། །ཡི་ག་ེཉ་ིཤུ་ར་བཞ་ིམཆགོ །སངོ་ཕག་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་བཟླ། །ཐོག་
མར་མཁས་པས་ཇི་བཞིན་དུ། །བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསལ་བའི་
ཕྱིར། །སོན་དུ་བསེན་པ་ཞེས་ནི་བཤད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེས་
འབེབས་པའི་སགས་དྭ་རི་ཀ་པས་ཁི་འདོན་པར་བཤད་ཀང། དབང་དོན་དེ་
ཉིད་ཡང་གསལ་ལས། གཙོ་བོ་ལ་འབུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་ཕག་རེ་
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དང། བགེགས་མཐར་བྱེད་ཀི་ཕེང་སགས་ཁི་དང། ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་
སགས་འབུམ་གི་བཟླས་པ་སོང་ཞིང། ཕྱི་མའི་བཅུ་ཆའི་སིན་སྲེག་བྱས་
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་པ་
འབེབ་ཐུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། རི་རེ་ཉམས་ནི་དགའ་
བ་དང། །ཞེས་སོགས་ཀི་འགེལ་པའི་མཆན་བུ་ལས། འདིར་སོན་དུ་རང་གི་
ལྷའི་སགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་གདགས་ལ་འབུམ་བཟླ་ཞིང། དེའི་བཅུ་ཆའི་
སིན་སྲེག་བྱ། ལས་ཚོགས་གཞན་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གི་བསྐྱེད་རིམ་བརན་
པ་དང། སོད་པ་བྱའང་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པ་བཤད་ཚད་བཞིན་
འབེབས་པ་ལ་དེ་རྣམས་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་
སགས་འབུམ་འདོན་པ་ནི་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ར་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བཞ་ི
པ་ལས། ཡང་ན་ཁོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་
རུ། །སགས་པས་འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་
པར་བཤད། །ཅེས་པས་ཁོ་བོ་རྣམས་ཀིས་མཚོན་ནས་ལྷ་གང་གི་ཡང་
སགས་འབུམ་བཟླ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགེལ་པ་སོན་
གསལ་ལས། སགས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀིས་ཁད་པར་གི་ཆོ་ག་
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བསན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཁོ་བོ་
ཐམས་ཅད་ནི་གཤིན་རེ་གཤེད་ལ་སོགས་པ་སེ། དེ་རྣམས་ཀི་སགས་དབེན་
པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ་སེ། རི་བོ་དབེན་པའི་གནས་དག་ཏུའོ། །སགས་
པས་ཞེས་པ་སེ་སྒྲུབ་པ་པོས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ལས་ཐམས་ཅད་
བྱེད་པ་སེ། དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་དང། དེའི་མཆན་
བུ་ལས་ཀང། འདརི་ཁ་ོབ་ོབཅུ་ལ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སེ་ལྷ་གཞན་
ལའང་འདའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདིར་སགས་འབུམ་བཟླས་
ན་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ན།ི སགས་པ་སགི་པ་དང་བྲལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་
པ་ཡིན་པར་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། འད་ིལྟ་བུའ་ིསགས་
གངས་རྣམས་ལ་རོད་དུས་སུ་བཟླས་པ་བཞི་འགྱུར་དུ་འདོན་དགོས་པ་ནི་
སོམ་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བྱེ་
བ་འདོན་དགོས་པ་སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན་
བུ་དེ་ཉིད་ལས། འབུམ་དུ་བཟླས་ན་ལས་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་ནི་སིག་པ་
དང་བྲལ་བའི་སགས་པར་དགོངས་པ་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས་གསུངས་
ལ། སགས་གངས་འདི་འད་རྣམས་ལ་རོད་དུས་སུ་བཞི་འགྱུར་བགང་དགོས་
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པ་སོམ་འབྱུང་ལས་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཐོད་པར། བསོད་ནམས་ཆུང་
བས་བྱེ་བ་འདོན་དགོས་པར་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་
དེ་གསུམ་གིས་གསུངས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ལས། ལུས་
ཅན་སིག་དང་བྲལ་བ་ལ། །གངས་ཀི་ངེས་པར་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་
གསུངས་ལ། སམོ་འབྱུང་གསི་རགོས་ལྡན་ལ་འབུམ་ཕག་གཅགི་འདནོ་རྒྱུ་དེ་
གསུམ་ལ་འབུམ་ཕག་གཉིས་འདོན་པ་དང། གཉིས་ལྡན་ལ་འབུམ་ཕག་
གསུམ་འདོན་དགོས་པ་དང། རོད་དུས་སུ་འབུམ་ཕག་བཞི་འདོན་དགོས་
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོམ་འབྱུང་གི་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ལས། རོགས་
ལྡན་ལ་ནི་བཟླ་བྱ་གཅིག །ཉིས་འགྱུར་གསུམ་ལྡན་ལ་བཟླས་བྱ། །སུམ་
འགྱུར་གཉསི་ལྡན་ལ་རབ་བརོད། །རདོ་ལྡན་བཟླས་པ་བཞ་ིའགྱུར་ར།ོ །ཞསེ་
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང། ཐོད་པའི་རྒྱུད་ཀི་དགོངས་པ་བཞིན་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་
བསོད་ནམས་ཆེ་བས་སགས་ཁིས་འགྲུབ་པ་དང། བསོད་ནམས་འབྲིང་པོས་
འབུམ་གིས་འགྲུབ་པ་དང། བསོད་ནམས་ཆུང་བས་བྱེ་བ་འདོན་དགོས་པར་
བཤད་དེ། ཐོད་པའི་དཀིལ་ཆོག་ལས། བསོད་ནམས་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་བ་
དག །བྱེ་བ་འབུམ་དང་ཁིས་འགྲུབ་འགྱུར། །ཞེས་དང། བྷཱ་བ་བྷ་དས་ཀང། 
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དེ་ནས རང་གི་རིག་པ་ལན་ཁིའམ་འབུམ་མམ་བྱེ་བ་སདེ་དུ་བཟླས་ལ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདསི་ན།ི དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིརམི་པ་ལ་ཡང་བསོད་
ནམས་ཆ་ེའབྲངི་ཆུང་གསུམ་ག་ིདངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཤསེ་པར་བྱའ།ོ། 

ཡེ་ཤེས་འབེབས་པའི་སགས་ནི་གསང་འདུས་ཀི་བླ་མ་ཁ་ཅིག་ཡི་གེ་
བཞི་ཁོ་ན་འདོན་པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ར་རྒྱུད་ལས།་སགས་ཀི་
བསམ་གཏན་གསི་བསྐུལ་བས། །ཞསེ་པའ་ིདགངོས་པ་དང་ཡང་འགལ་བའི་
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འགེལ་པ་ལས། སགས་ཀི་བསམ་གཏན་གིས་བསྐུལ་བས་
ཞེས་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སགས་དང་རིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་དམིགས་པས་རབ་ཏུ་
བསྐུལ་ཞངི་རདོ་པས་ས།ོ །ཞསེ་གསུངས་ལ།  

དེའི་དོན་རང་གི་ལྷའི་སགས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐུལ་ཞིང་རོད་པའི་ཡི་གེ་
བཞི་གདགས་དགོས་ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གསང་
བ་འདུས་པ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་དྲྀཀ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧཱུཾ་ཧ་ཨཱཛྷཻཿཞེས་རོ་རེ་འཆང་གི་སིང་
པོ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཏགས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། རེའི་མཆན་བུ་
ལས། རང་གི་ལྷའི་སགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་པོ་གདགས་ལ་ཞེས་པ་དང། མི་
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ག་ིལྷའ་ིསགས་ཅསེ་པ་ན་ིར་ོརེ་འཆང་ཁོ་ན་དང་སོར་
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རྒྱུ་མ་ཡིན་གི་རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་ལའང་བྱེད་དགོས་པའི་
ཕྱིར་ཏེ། ཕྱེད་བཅས་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། འཁོར་ལོ་ཅན་སགས་འབུམ་བཟླས་
པའམ། །ཡང་ན་རང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །ཞསེ་གསུངས་པས་གཙ་ོབའོ་ིསགས་
འབུམ་བཟླས་པའམ། རང་གི་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལྷའི་སགས་འབུམ་གང་རུང་
བཟླ་རྒྱུ་ཡིན་ལ། གཙ་ོབའོ་ིསགས་འབུམ་མ་བཟླས་པར། ། 

རང་གི་ལྷའི་སགས་འབུམ་བཟླས་ཚེ་རང་གི་ལྷའི་སགས་ལ་ཡི་གེ་བཞི་
བཏགས་ལ་འབུམ་འདནོ་དགོས་པ་རེའི་དགངོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀལི་
ཆོག་རིན་ཆེན་ཕེང་ལས། སོན་དུ་བཟླས་པ་དང། དེའི་མ་དག་པ་ཁ་སྐོང་བའ་ི
སིན་སྲེག་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའ།ོ །ཞེས་དང། དབང་དོན་དེ་ཉིད་རབ་གསལ་
ལས། འདིར་སར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་ཆའི་སིན་སྲེག་བྱེད་པར་བཤད་པའི་
སིན་སྲེག་གཉིས་མི་གཅིག་སེ། ས་མ་ཞི་བའི་སིན་སྲེག་དང། ཕྱི་མ་དབང་
ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་སིན་སྲེག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདདོ་འཇ་ོལས། གཉསི་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་ཡེ་ཤསེ་འབབེས་པའ་ིསགས་ཁི་ཕག་
གཅིག དེ་རྣམས་ལ་སིར་ཉེས་པ་དག་བྱེད་ལ་ནི།་ཅི་ཙམ་འཚམས་པ་ཞིག་
གིས་སནི་སྲགེ་བྱ། ཡེ་ཤསེ་འབབེས་པ་ལ་ནི་གཞན་ནས་བཅུ་ཆའ་ིསནི་སྲེག་
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བྱ་བར་གསུངས་ཏེ། ས་མ་ནི་ཞི་བ་དང། ཕྱི་མ་ནི་དབང་ངོ་ཞེས་དང། སིན་
སྲགེ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚ་ོལས་ཀང། ཡང་ཐབས་ད་ེལ་ཁ་དོག་དམར་པོ་བྱས་
པའི་སོ་ནས་དབང་ལས་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། སོབ་དཔོན་བློ་གོས་
བཟང་པོས། དེ་ནས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབས་ཁུང་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་
མངར་གསུམ་གིས་བསྐུས་པའི་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོང་ཕག་བཅུས་སིན་སྲེག་
བྱ་སེ་ཞེས་པ་སྲེག་རས་དམར་པོས་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ཐབ་ཏུ་ལྷ་དབང་དུ་
བྱེད་པའི་སིན་སྲེག་བྱ་བར་གཤེད་དམར་གི་མངོན་རོགས་ལས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང། དུས་འཁོར་དབང་ལེའི་འགེལ་པ་ལས། བཅོམ་
ལྡན་འདས་ཀི་སགས་རང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་སེ། འདི་བྱེ་བ་བཟླས་པས་སིན་
སྲེག་འབུམ་ཕག་བཅུས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། སོན་དུ་
བསེན་པའི་ངེས་པའ་ོཞེས་དང། ལེགས་གྲུབ་ལས་ཀང། རིགས་སགས་དག་
ནི་ཐམས་ཅད་དང། །སིན་སྲེག་ལས་ཀིས་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ནས། 
མེ་ཏོག ་འབུམ་དག་འབུལ་བྱས་ནས།  །དེས ་ནི ་ལྷ ་ཉིད ་གཟི ་བྱིན ་
བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་ལ། རྒྱ་སོན་གི་འཇིགས་བྱེད་རྒྱུད་
འགེལ་ལས། གསང་སགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་ལས། །སིན་སྲེག་ཁི་ཕག་
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གཅིག་བྱ་སེ། །ཞེས་སོགས་སི་རྒྱུད་ལས་བཤད་པར་གསུངས་པ་ནི་སི་རྒྱུད་
ན་ལུང་དེ་མི་སྣང་བས་ནོར་བ་ཁོ་ནའ།ོ །ཡང་བོད་ཁ་ཅིག་གིས་དཀིལ་འཁོར་
དུ་འཇུག་རུང་ཙམ་གི་བསེན་པ་ལ་འབུམ་བཟླས་ནས། དེའི་བཅུ་ཆའི་སིན་
སྲེག་བྱེད་པ་སོན་འབྱུང་གི་དགོངས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཞི་རྒྱས་
དབང་དག་སོགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་
ཏེ། སོམ་འབྱུང་གི་རིམ་པ་ཕྱེ་བ་བཅུ་གཅིག་པ་ལས། ཨོཾ་ཧིཿཧཱ་ཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་
ཕཊ། །འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ནས། །བཟླས་པའི་བཅུ་ཆའི་སིན་
སྲེག་བྱ། །ཆར་བབས་པ་དང་གཏེར་དང་ནི། །ངག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་
པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་རང་ཕྱོགས་པ་ཁ་ཅིག་
གིས། བཅུ་ཆའི་སིན་སྲེག་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤསེ་པ་འབེབས་པ་ཁ་ོན་ལ་
བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། ལྷ་གང་དང་གང་གི་ལས་ཚོགས་བྱེད་པ་དེའི་སགས་
འབུམ་ཕག་དུ་མའམ་བྱེ་བ་བཟླས་ནས་སགས་དེ་ལ་མན་ངག་གཅིག་ཁ་
བསྒྱུར་ཏེ་བཅུ་ཆའི་སིན་སྲེག་བྱེད་དགོས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ། སོན་གསལ་ལེའུ་བཅུ་
བཞི་པའི་སན་མའི་ལས་སོར་མཆན་བུ་ལས། འདིར་ཕེང་སགས་རྣམས་ཀི་
ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བརན་པ་སོགས་སར་དང་འདའ།ོ །ཞེས་དང། 
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རལ་གཅིག་མའི་སགས་ཀིས་ཀླུའི་བུ་མོ་འགུགས་པར་སོན་པའི་ར་རྒྱུད་ཀི་
ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་ལས། ཨོཾ་ཤཱུ་ལི་ནི་སྭཱ་ཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་
གིས། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས། །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་
བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རེས་སུ་དན། །སགས་ཀི་རིག་པ་འདི་ཡིས་
ནི། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀི་མཆན་
བུ་ལས་ཀང། སགས་འདི་བཟླས་པའི་གངས་དང། དེའི་བཅུ་ཆའི་སིན་སྲེག་
སོགས་སོན་དུ་སོང་བས་དོན་འགྲུབ་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཉིས་བྱེད། རལ་
གཅིག་མ་ནི་སྐུ་མདོག་སོགས་སོལ་མ་དང་འད་བ་དེ་རང་གི་ཡུམ་དུ་
བྱའ།ོ །དེ་ནས་ལས་སོར་གི་དུས་སུ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སོམ་
འབྱུང་ལས། ཡི་གེ་བདུན་པའི་གསང་སགས་ནི། །འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་
བཟླས་ལ་བསྒྲུབ། །བཅུ་ཆའ་ིསནི་སྲགེ་བྱས་ནས་ལས། །རྣམ་པར་ངེས་པས་
བསྒྲུབ་པར་བྱ། །དབྱེ་བ་དང་ནི་བསྐྲད་པའི་ལས། །ཁད་པར་དུ་ནི་བསད་
པའི་ལས། །རོ་རེ་སེམས་དཔས་གང་གསུངས་བཞིན། །བཟླས་པ་ཙམ་གིས་
འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང། དུས་འཁོར་འགེལ་ཆེན་ལས་ཀང། འདི་ལ་
དང་པོར་བྱེ་བ་བཟླས་པ་དང་སིན་སྲེག་འབུམ་ཕག་བཅུ་བྱ་སེ། ལས་སོ་སོ་
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ལ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕག་བཅུ་དང་སིན་སྲེག་ཁི་ཕག་བཅུའ།ོ །ཞེས་པ་ནས་
ངེས་པའ།ོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་
དཀལི་འཁོར་གཅགི་ལ་བསནེ་པ་སངོ་ན་དཀིལ་འཁོར་གཞན་ལ་བསནེ་པ་མ་
སངོ་ནའང་དཀལི་འཁོར་གཞན་ག་ིདབང་བསྐུར་སགོས་རུང་ཟེར་བ་མ་ིའཐད་
དེ། རོགས་པ་མཐོན་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་ཙམ་སྲིད་ཀི་བསྐྱེད་རོགས་ཀི་
རོགས་པ་མཐོན་པོ་ཐོབ་པས་ནི་དཀིལ་འཁོར་སོ་སོ་ལ་བསེན་པ་སོ་སོར་
དགོས་པ་དང། དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱུད་སེ་སི་རྣམ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་རེ་
འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། ལྷ་རིགས་མི་གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་སོ་
སོ་ལ་ནི་བསོམ་བཟླས་སོ་སོར་བྱ་དགོས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་
པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག ནག་པོ་སོད་པ་སོགས་ཀི་དགོངས་པར་བསམས་
ནས། དཀིལ་འཁོར་གི་ལས་སོགས་ལ་འཇུག་པའི་གངས་བསེན་ལ་གཙ་ོབོ་
ལ་འབུམ། འཁོར་རྣམས་ལ་ཁི་སོགས་འདོན་དགོས་པ་ཁོ་ན་ཟེར་ནའང་མི་
འཐད་དེ། ལྷའི་གནང་བ་ཐོབ་ན་གངས་འགོ་མི་དགོས་པ་ནི་སར་བཤད་ཟིན་
ལ། གངས་བསེན་ལའང་དེ་ལྟར་ངེས་བཟུང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་མེད་
པའི་དཔའ་གཅིག་གི་དཀིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང། དེ་ལ་འཁོར་གི་
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བཟླས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིགས་བྱེད་དཔའ་གཅིག་གི་བསེན་པ་
སོང་ནས་སིན་སྲེག་སོགས་བྱེད་པ་རྒྱུད་དང་མཁས་གྲུབ་དུ་མས་བཤད་པའི་
ཕྱིར། རོ་རེ་འཆང་ཆེན་པོའ་ིལམ་རིམ་ལས། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་སོམ་
བཟླས་བྱས་པ་ཀང་ཆོག་པའི་སྐབས་ཡོད་པ་རོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་མ་
གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་གཙོ་འཁོར་ཚང་མའི་བསོམ་བཟླས་བྱའོ། །ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར།  

ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དཀིལ་འཁོར་གཞིར་
བཞག་ལ་ད་ེལྟར་ཁབ་པ་ངེས་པར་འདོད་ནའང་མི་འཐད་ད།ེ འཇགིས་བྱེད་རོ་
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གི་འཁོར་གི་སགས་གཞི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང། དེར་
མ་ཟད་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་བདུན་མར་གགས་པ་གཤིན་རེ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་
བརྒྱད་ཀིས་བསྐོར་བའི་དཀིལ་འཁོར་ལའང་འཁོར་གི་སགས་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་
ནས་མ་བཤད་ཅིང། གཙོ་བོའ་ིསགས་ལས་འདོན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དོན་ཡོད་ཞབས་ཀི་འཇིགས་བྱེད་དབང་ཆོག་ལས། རྒྱུད་འདིར་དབང་ཐོབ་
པ། དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེས་དཀིལ་འཁོར་གི་ལྷ་རྣམས་
བསྐྱེད་པ་དང། བསེན་པ་ལ་ཐུག་པར་བྱས་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སིང་པོ་
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འབུམ་ཕག་གཅགི་ཏུ་བཟླས་པར་བྱ་ས།ེ དང་པ་ོབསནེ་པའ།ོ །ཞསེ་གཙ་ོབོའ་ི
བསེན་པ་ལས་འཁོར་གི་སགས་འདོན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ་
ཁ་ོན་ར།ེ ཟ་མ་ཏགོ་ལས། དནོ་ཡོད་ཞབས་ཀསི་ད་ེལྟར་གསུངས་པ་ད་ེདཔའ་
ཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁོད་
ཀིས་བཤད་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འགལ་ཏེ། ཁོ་བོས་ནི་དོན་
ཡོད་ཞབས་ཀིས་གསུངས་པ་དེ་རོ་ལངས་བརྒྱད་བསྐོར། ཁོ་མོ་བརྒྱད་
བསྐོར། ཞེ་དགུ་མ། དཔའ་ཅིག་བཞི་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པར་འདོད་ཅིང་། དེ་
ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདརི་འཁོར་ག་ིལྷ་བསྐྱདེ་པར་བཤད་པ་དང། དཀལི་
འཁོར་འབྲི་བའི་སྐབས་སུ་ཞེ་དགུ་མའི་མཚན་མ་བྲ་ིབའང་བཤད། ཡང་ན་ར་ོ
ལངས་བརྒྱད་བསྐོར་གི་མཚན་མ་འབྲི་བ་དང། ཡང་ན་ཁོ་མོ་བརྒྱད་བསྐོར་
གི་མཚན་མ་སོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་པདྨའི་སེང་དུ་གི་གུག་རེ་འབྲི་བ་དང། 
བུམ་པའི་སྐབས་སུའང་གཙ་ོབོའ་ིབུམ་པ་དང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀི་བུམ་པ་འཇོག་
པར་བཤད་ལ། ལྷའི་རྣམ་དག་གི་སྐབས་སུའང་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་དག་
བཤད་པའི་ཕྱིར། དཀིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། མཚན་མ་དགོད་པ་ཡང། དེ་
དབུས་རོ་ནི་བྲི་བར་བྱ། །ཤར་དུ་མགོ་བོ། ཞེས་པ་ནས། མེ་ཐབ་ལ་སོགས་
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བྲི་འ།ོ །ཞེས་པ་འདི་ཡན་ཆད་ཀིས་ཞེ་དགུ་མའི་དཀིལ་འཁོར་བསན། ཡང་
དཀིལ་ཆོག་དེ་ཉིད་ལས། ཁད་པར་དུ་གྲྭ་བཞིར་ནི་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སེང་དུ་
གི་གུག་བྲི་བར་བྱའ།ོ །དབུས་སུ་ཡའི་སེང་དུ་པདྨ། པདྨའི་སེང་དུ་གི་གུག་བྲ་ི
བར་བྱའ།ོ །ཞེས་པས་ཁོ་མོ་བརྒྱད་བསྐོར་གི་དཀིལ་འཁོར་བསན། ཡང་དེ་
ཉིད་ལས། ཡང་ན་སོ་བཞི་དང་གྲྭ་བཞིར་རོ་ལངས་བརྒྱད་བྲི་སེ་ཞེས་པས་ར་ོ
ལངས་བརྒྱད་གི་དཀིལ་འཁོར་བསན་པ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྐྱེད་
རམི་ཆནེ་མ་ོལས་ཀང།  

དེ་ལྟར་བཤད་ཅིང། དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་བསྐུར་བའི་དཀིལ་
འཁོར་ལའང་མི་རོ་སོགས་ཀི་མཚན་མ་བཀོད་ཀང་རུང་བ་སོབ་དཔོན་མི་
བསྐྱོད་པས་བཞེད་དེ། མི་བསྐྱོད་པའི་དཀའ་འགེལ་ལས། འནོ་ཀང་དཔའ་བོ་
གཅིག་པའི་དཀིལ་འཁོར་དུ་ནི་ཕྱག་མཚན་ཇི་སེད་པའང་འགོད་པར་བྱ་བ་
ཡིན་པས་ན། ཤར་དུ་མགོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་ཏེ། ཞེས་
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་བསེན་ཚད་ཡང་དེ་དག་གིས་
ཤེས་ས་ལ། གཞན་དུའང་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞན་ཡང་བསེན་པ་
འདོན་པའི་དུས་སུ་རྒྱུག་པ་དང། མཆོང་བ་དང། བཟའ་བཏུང་དང། སེམས་
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གཡེངས་པ་སོགས་བྱས་ན་བཟླས་བརོད་ཀི་གོ་མི་ཆོད་པར་བཤད་ཅིང། 
དརེ་མ་ཟད་སདོ་པ་གསུམ་གི་སྐབས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པ་དམན་པའི་
སྐབས་སུ་ལུས་ངག་ཡདི་གསུམ་གི་སདོ་པ་འདུལ་བ་ལྟར་དགོས་ཏ།ེ ད་ེདུས་
སེམས་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུད་རོ་རེའི་ཕེང་བ་ལས། ཕྱི་རུ་ཉན་
ཐོས་སོད་སྐྱོང་ཞིང། །ནང་དུ་འདུས་པ་ལ་རབ་དགའ། །ཞེས་དང། ལེགས་
གྲུབ་ལས། སགས་པ་ཁིམ་པས་རགས་དང་ཆོ་ག་སངས། །ལྷག་མ་རྣམས་
ནི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་མང་བའི་ཕྱིར། སོད་པ་
གསུམ་གི་སྐབས་ལྟ་བུར་འདུལ་བ་དང་སགས་ནང་འགལ་ཐུག་པའི་ཚེ ་
འདུལ་བ་ནས་བཀག་པ་སད་ཀང་སྐྱོན་མེད་དེ། སེམས་ལ་དབང་ཁད་པར་
ཅན་ཐོབ་པས་ལུས་ངག་གི་སོད་པ་མི་དགེ་བར་འགྱུར་རྒྱུ་རྣམས་ཀང་དགེ་
བར་བསྒྱུར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རོ་རེའི་ཕེང་བ་ལས། བཀག་པ་དག་ཀང་བྱེད་
པས་ན། །བྱ་དང་བྱ་མིན་རྣམས་སངས་ཏེ།  །པདྨ་ལ་ནི་འདམ་གིས་
བཞིན། །ངོ་བོ་ཉིད་ཤེས་གོས་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང། ཀྱཻ་རོར་ལས་ཀང། 
བསབ་དང་སོམ་ལས་ཤིན་ཏུ་གོལ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་
མ་ཟད་གཞན་ཡང་སགས་ཀི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཡན་ལག་བདུན་དང། 
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ལུས་བསྲུང་ཞིང་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཡན་ལག་བདུན་དང། རང་གིས་རང་
ལ་བརོན་པའི་ལག་གིས་བསྐུལ་བ་དང། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཉམས་མ་ི
འད་བ་བྱུང་ན། མན་ངག་གིས་བཅོས་པར་བྱ་སེ། ཡང་ན་མཁས་པ་གཞན་
ལ་དིས་ཏེ་བགེགས་བསལ་ཞིང་བོག་བཏོན་ནས་བདུད་སེའི་གཡུལ་ལས་
རྒྱལ་བར་བྱ་བ་ཡནི་ཏེ། ནག་པ་ོཞབས་ཀ་ིཏངི་ང་ེའཛིན་གི་ཚོགས་ལའེུ་ལས། 
འདུ་འཛི་ལ་དགའ་བ་སངས་ཤིང་དབེན་པར་གནས་པར་བྱ་བ་དང། དེར་
ཡང་རང་གི་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ལྷ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང། ལྷ་ཉེ་བར་བྱ་
བ་དང། ལྷ་མངོན་དུ་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་བརོན་ཞིང་འབད་རོལ་དག་ཏུ་
བྱ་བ་དང། དེར་ཡང་རེ་བ་དང། དོགས་པ་དང། འདོད་པ་དང། འཇིགས་པ་
སངས་ཏེ་གནས་པར་བྱ་བ་དང། སིང་རེ་ཆེན་པོ་ལྡན་པ་དང། སེམས་དཔའ་
ཞིང་བརྟུལ་ཕོད་པའི་སོ་ནས་འདོད་པའི་དོན་མ་གྲུབ་པའི་བར་དུ་ལུས་དང་
སྲགོ་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ིགཏོང་ང་ོ། །ཞསེ་དམ་བཅའ་བ་དང། ད་ེཡང་རི་ལམ་ལ་
སོགས་པར་རགས་དང་མཚན་མ་ཅི་བྱུང་ཡང་དགའ་བ་དང་མི་དགའ་བ་མི་
བྱ་ཞིང། གཞན་ལ་མི་སྨྲ་བ་དང། དེར་ཡང་ལྷའི་རི་ལམ་དང་རགས་ལ་
སོགས་པ་ནི་གདམས་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང། ཁད་ཀིས་མི་བསད་པ་
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སེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུའི་དོན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཡན་ལག་
རྣམ་པ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་གཅེས་
པས་ན་ལུས་བསྲུང་བར་བྱ་སེ། གོས་དང་ཟས་དང། སྨན་ལ་སོགས་པ་ཇི་
ལྟར་མཐུན་པར་སད་པ་དང། མ་ིདང་མ་ིམ་ཡནི་པའི་གནོད་པ་བསྲུང་བ་དང། 
གནས་མཐུན་ཞིང་བདེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང། ལུས་དང་
སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་ལས་དང་བྱ་བ་མི་བྱ་བ་དང། ནམ་ཕྱེད་དང་ཉི་མ་
ཕྱེད་དང་ཟས་འཇུ་བའི་དུས་དང། ལུས་ལ་ནད་ཁམས་སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་
དམིགས་པ་ལ་འབད་རོལ་མི་བྱ་བ་དང། ལུས་སེམས་ངལ་ཞིང་དུབ་པའི་
དུས་སུ་སྐྱོ་བ་བསང་ཞིང་དམིགས་པ་སོར་བ་ནི་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ་
བ་དང། རག་ཏུ་སོད་ལམ་གི་རྣལ་འབྱོར་གིས་ལུས་མཉམ་པར་བཞག་སེ། 
དེ་དག་ནི་ལུས་བསྲུང་ཞིང་གནོད་པ་བསལ་བའི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་
ནོ། །དེ་ལྟར་གནས་པས་སྐྱོ་ཞིང་དགེ་བ་ལ་གཡེལ་བ་དང། བྱ་བ་བྱེད་པའི་
རྣམ་རོག་བྱུང་ན་རང་གིས་རང་ལ་ལག་གདབ་ཅིང་གཉེན་པོ་བསྐྱེད་པར་
བྱའ།ོ །ལུས་ལ་གནོད་པ་གློ་བུར་བ་བྱུང་བ་དང། ཤེས་པའི་བྱེ་བྲག་མི་འད་
བ་བྱུང་ན། རང་གི་ཉམས་དང་མན་ངག་གིས་བཅོས་པར་བྱ་ཞིང། ཡང་ན་
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མཁས་པ་གཞན་ལ་དི་བར་བྱའ།ོ །ཞེས་གསུངས། འདི་དག་རྒྱུད་སེ་བཞིའི་
ལྷ་གང་སྒྲུབ་ནའང་གལ་ཆེ་ལ། འདིའི་ཏིང་འཛིན་ཚོགས་ལེ་འདི་ལ་ད་དུང་
བལྟ་དགོས་སོ། །གཞན་ཡང་བཟླས་བརོད་དམ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སོམ་པའི་ཚེ་
གནས་གཞན་དུ་འགོ་འདོད་བྱས་ན་གནོད་སིན་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགོ་
འདོད་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་བར་ཆད་བྱེད་པ་དང། སྨྲ་བཅད་སོགས་
མཚམས་དམ་པོའ་ིནང་དུ་གང་ཟག་གཞན་བཙུད་ན་ཡི་དྭགས་འདོད་སྲེད་
ཅན་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཟས་ནོར་སོགས་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་བའི་བར་ཆད་
བྱེད་པའམ། ཡང་ན་འབྱུང་པོ་ཡ་ན་ཤོ་ན་བ་སིང་ལ་ཞུགས་ནས་སེམས་
དཀྲུགས་འཐབ་རོད་གཞན་ལ་སོད་པ་སེ། རེག་པ་སོགས་བྱེད་པའི་བར་ཆད་
བྱེད་པ་གང་རུང་འབྱུང་ལ། དེར་མ་ཟད་ཉལ་ལ་དགའ་ཞིང་སྲེད་ལ། བཟླས་
བརོད་ལ་མི་བརོན་ན་གནོད་སིན་ལྟོ་འཕྱེ་ཉལ་བརོན་སོམས་བྱེད་བྱ་བ་
སེམས་ལ་འཇུག་པ་སོགས་བཤད་དེ། སངས་རྒྱས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་
རོག་པའི་གེགས་སེལ་ལས། བདུན་པ་བར་ཆད་བགེགས་ནི་རྣལ་འབྱོར་
པ། །གནས་སངས་གནས་ཚོལ་གཞན་དུ་འག་ོའདོད་ན། །གནོད་སིན་གཞན་
དང་གཞན་དུ་འགོ་འདོད་ནི། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་
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གཞན་འཕེན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་བསོམ་ཞིང་གནས་བཟུང་བས། །སྨྲ་
བཅད་བར་སྐབས་ནང་དུ་གཞན་འཛུད་ན། །ཕྱིར་བྱུང་ཁེངས་གགས་འདོད་
སྐམ་ཟས་ནོར་ཚོལ།  །ཡི་དྭགས་འདོད་སྲེད་ཅན་གདོན་དེ་སེམས་
ཞུགས། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་སེམས་དཀྲུགས་འཐབ་རོད་ཅིང། །འཁོར་ལ་
གཤེ་དང་གཞན་ལ་སོ་བྱེད་ན། །འབྱུང་པོའ་ིབདག་པོ་ཡ་ན་ཤོ་ན་བ། །སྒྲུབ་
པོ་དེ་ཡི་སིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་ཟ་ཞིང་ཉལ་ལ་
དགའ། །ཟས་སྐོམ་སྲེད་ཅིང་བཟླས་ལ་མི་བརོན་ན། །ལྟོ་འཕྱེ་ཉལ་བརོན་
སོམས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །རྣལ་འབྱོར་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་གནས་པར་
བྱེད། །ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་འདི་ལ་ཞིབ་པར་བལྟ་དགོས། རོག་པའི་
གེགས་བསལ་བ་ནི། ད་ེའད་བའ་ིགགེས་གང་ལའང་དབུ་སམེས་གང་རུང་ག་ི
ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ལ་རྣམ་རོག་བསལ་ནས་རོག་མེད་སོང་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངེ་
འཛིན་ལ་གནས་ན་སར་ཡོད་ཀི་གེགས་ཞི་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་བར་ཆད་མི་འབྱུང་
ལ། འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པ་སོགས་ཀི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཉིད་ལས། བརྒྱད་པ་རྐྱེན་བསལ་ཐབས་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ། །སེམས་ལ་
བར་ཆད་མཚན་མ་དེ་བྱུང་ན། །འདི་ལྟར་བསམས་ནས་མཚན་རོག་བསལ་
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བར་བྱ། །ཆོས་སུ་ཅི་སྣང་སེམས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང། །སེམས་ཀང་རང་
བཞིན་ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ལ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ལྟར་རིང་དུ་གནས་ན་རག་
གེགས་ནི། །མྱུར་བར་ཞི་བས་ཇི་བཞིན་བསོམ་པ་ལ། །བར་ཆད་སེམས་ཀི་
རགོ་པ་འབྱུང་མ་ིའགྱུར། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་ཐབོ་པར་འགྱུར། །ཞསེ་
གསུངས་ལ།  འདི་རྒྱུད་སེ་དུ ་མ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བས་ལེགས་
ས།ོ །བསནེ་པའི་ཐ་ོཙམ་བཤད་ཟནི་ཏོ། ། 

གཉསི་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཐ་ོཙམ་བཀདོ་ན། 

ད་ལྟ་བསེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་གཉིས་འདེས་ནས་རྣམ་གཞག་མི་ཤེས་པ་
དག་ལ་ཕན་པར་སྣང་བས་ས་བཅད་ཙམ་བྲི་ན། བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གནས་ཁད་
པར་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགོ་འདུ་བ་སོགས་དགོས་ལ། རེན་གི་གང་ཟག་
བསེན་པ་རབ་གཅིག་བྱས་པ་དགོས། དེར་མ་ཟད་བསྒྲུབ་གཡོག་མཚན་ཉིད་
དང་ལྡན་པ་དགོས་ལ། བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བདག་མདུན་གཉིས་སྦྲགས་དགོས་
ཤིང། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲུབ་པའི་རེན་རབ་རྡུལ་ཚོན་གི་དཀིལ་འཁོར། འབྲིང་
བྲིས་འབུར་གི་སྐུ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པ་སི་འད་ལ། དེ་
ཡང་ཞི་སོགས་ཀི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཉེར་ལྡོགས་ཀིས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་
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སགས་དེ་ལ་ཞི་སོགས་ཀི་སེལ་ཚིག་བཏགས་ནས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་
མཚན་མ་ཁད་པར་ཅན་འབྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་བསྒྲུབ་པ་ཕལ་པ་ཡིན་
ལ། ལྷས་ད་ཁོད་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ཅེས་གསུང་གི་བར་དུ་སགས་ཁད་
པར་བ་ཞིག་འདོན་པ་ནི་རྒྱུད་སེ་དུ་མ་ནས་བཤད་པའི་བསྒྲུབ་པ་བཟང་ཤོས་
ཡིན་ཏེ། སོབ་དཔནོ་ཞ་ིབའ་ིཡེ་ཤསེ་ཀ་ིབསནེ་པའི་ཆ་ོག་ལས།  

ཇི་སྲིད་ཏིང་འཛིན་སགས་དང་ཆོ་ག་ལྡན་པ་ཡིས། །ལྷ་ཉེ་རེ་གཅིག་
མཚན་མ་ཐབོ་པ་བསནེ་པར་གསུངས། །རགས་ཐོབ་དབནེ་པར་སངོ་སེ་གླལ་
དང་སྦྲིད་པ་དང། །གཉིད་སངས་བརྟུལ་ཞུགས་བཅས་པ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་
པའ།ོ །ཞེས་དང། སོབ་དཔོན་མི་བསྐྱོད་པས་དངས་པ་ལས། བསོད་པ་དང་
བཅས་མཆོད་ཡོན་རྒྱུད་འབྲེལ་ནས།  །རེ་གཅིག་སེམས་ཀིས་གདོང་
གཏུགས་ཕྱག་བྱ་ས།ེ །དད་དང་འབད་པས་རེས་མཐུན་དམ་པ་བླངས། །དམ་
པ་ཐབོ་ནས་དགའ་བས་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །དད་པས་བསདོ་ཅངི་མཆོད་ཡོན་ཕུལ་
ནས་སུ། །གསང་སགས་བརོད་ཅིང་སར་ཡང་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་
དང། གཤེད་དམར་ལས་ཀང། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་སྐུ་གཟུགས་སམ་ཐང་
ཀ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལ་ཅི་འབྱོར་པའི་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་
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སངས་ནས། བྱ་བ་ད་ེལ་སམེས་ར་ེགཅགི་པས་བཟླས་པ་བྱ་ས།ེ ཞསེ་གསུང་
གི་བར་དུའོ་ཞེས་གསུངས་ཤིང། གཞན་ཡང་དོན་དེ་ལྟར་དུ་ལེགས་གྲུབ་
སོགས་དང། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དང། བླ་མེད་ཀི་རྒྱུད་ར་འགེལ་དུ་མ་དང། རྒྱ་
གཞུང་དུ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ལ། འོན་ཀང་དེ་དག་ལ་
མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་སགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཁད་པར་སོགས་མི་འད་བ་དུ་
མ་ཡོད་པ་ཤསེ་དགསོ། བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟནི་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ལས་སརོ་ལ། 

དེ་ལྟར་བསེན་བསྒྲུབ་གཉིས་ཀའམ། བསེན་པ་གསུམ་ཅི་རིགས་
ལེགས་པོ་ཞིག་སོང་བས་ཀང་བསམ་གཏན་ཙམ་མམ། འཁྲུལ་འཁོར་རམ། 
སིན་སྲེག་སོགས་ལ་བརེན་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དག་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་
སགོས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སོབ་དཔནོ་ཞ་ིབའ་ིཡེ་ཤསེ་ཀིས། གྲུབ་པའ་ིགདུལ་
བྱའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་གནས་པ་ལ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཐབ་ཀི་སོར་བ་
ལས་སུ་གསུངས། །ཞེས་དང། མདོ་བསྲེ་ལས་ཀང། དེ་ནས་ལེའུ་བཅུ་པ་
ལས།  སགས་ཀི ་སྐྱེས ་བུ ་ཇི ་སེད ་པ།  །རོ ་རེ ་གསུམ་གི ་ཡེ ་ཤེས ་
མཆོག །དབང་པོ་གཉིས་པོ་སོར་བ་ཡིས། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བརག་
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པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས། རོ་རེ་པདྨ་ཡང་དག་སར་བས། ཞི་བ་ལ་
སོགས་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་རབ་དུ་སྒྲུབ་བོ། །ཡི་གེ་གསུམ་གི་སགས་དང། 
ཕེང་བའི་སགས་དང། སྨན་དང། ནང་གི་སིན་སྲེག་གིས་ཀང་ལས་ཐམས་
ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སེ། ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་བསེན་བསྒྲུབ་
ལས་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཤེས་ཤིང་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་རོ་རེ་འཆང་
ལྟར་གུས་པས་ཕྱག་སོགས་བྱ་བར་རིགས་པ་སོགས་ཀི་བསགས་བརོད་རོ་
རེ་འཆང་ནས་པཎ་གྲུབ་མཐའ་དག་གིས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་
ལས། གང་ཞིག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་ཐབས་ནི་འདི་བསོམ་ཞིང། །བསེན་
པའི་ཆོ་ག་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་བསྒྲུབས་པ་དང། །བསྒྲུབ་པ་ཆེན་པོས་བློ་མི་
འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་དབང་པོ། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་པ་ནས། གང་དུ་ཞི་སོགས་ལས་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་རོགས་པ་
ཡིས། །འཁྲུལ་འཁོར་སགས་ཀི་ཆོ་ག་དེ་བཞིན་རྒྱས་འདེབས་པའི། །བསྒྲུབ་
བྱ་འདི་དང་ལྡན་པའི་བསྒྲུབ་པའི་དབང་པོ་ནི། །བྱང་ཆུབ་རོ་རེ་འདར་བལྟ་དེ་
ལ་རག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་དང། རེ་བླ་མས་ཀང། རྒྱུད་ཀི་དོན་བླ་མའི་དིན་
གིས་མ་ནོར་བར་རོགས་ནས་ཐུན་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་ཞིང། བློ་མི་
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འགྱུར་བའི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབང་པོ་དང་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིདབང་པོ་དེ་གང་གིས་
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ་དང། དན་ཞིང་རེག་པ་དང། དད་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་
འཛིན་པ་ཡན་ཆད་ལའང་རོ་རེ་འཆང་དང་འད་བར་བལྟས་ནས་ཕྱག་འཚལ་
ལོ། །ཞེས་རྒྱུད་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ།  ཞེས་
གསུངས་པ་སོགས་པཎ་གྲུབ་དུ་མས་རྒྱུད་ཕྱི་མའི་འགེལ་པར་དེ་ལྟར་དུ་
བཤད་པའི་ཕྱིར། ལས་སོར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་ལྟར་ན་ཐོག་མར་དགེ་བ་
བསེན་པ་དང། བར་དུ་དགེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང། ཐ་མར་དགེ་བ་ལས་སོར་རྒྱ་
ཆནེ་པ་ོབཤད་ཟནི་ཏོ། ། 

དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་བཙུན་གཟུགས་རྒན་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ནས།  འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་
བསགིས་བཀདོ་བྱས། དགེ་བར་གྱུར་ཅགི ། །། 


