


I

དཀར་ཆག

སྐབས་དང་པོ།

མཆོད་བརོད།............................................................ 1

བཤད་བྱའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ།....................... 4

ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད།................................................... 8

བྱམས་གཞུང༌།........................................................... 13

ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ།.................................................... 22

བཀའ་བསྟན་བཅོས།.................................................... 41

མྱང་འདས།............................................................... 75

ཆོས་འཁོར།.............................................................. 89

དྲང་ངྲེས།.................................................................. 98

ཡང་དག་མཐའ།.......................................................... 127

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི།.............................................. 154

ཤྲེར་ཕིན།................................................................. 161

དོན་བདུན་ཅུ།............................................................ 172

མཁྲེན་གསུམ།........................................................... 181



II

དཀར་ཆག

སྲེམས་བསྐྲེད།........................................................... 188

གདམས་ངག............................................................. 225

བདྲེན་གཉིས།............................................................ 233

བདྲེན་བཞི།............................................................... 256

སྐབས་གསུམ།........................................................... 276

སྤྱན་ལྔ།................................................................... 296

མངོན་ཤྲེས།.............................................................. 304

དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ།........................................................ 310

སྦོར་ལམ།................................................................ 319

སྒྲ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག................................................ 335

སྤང་བྱ་རྟོག་པ།........................................................... 343

ཡོངས་འཛིན།............................................................ 356

རིགས།.................................................................... 359

སྤོང་གཉྲེན་སྒྲུབ་པ་དང་དྲང་ངྲེས།...................................... 371

རོད་ལན།................................................................. 377



III

དཀར་ཆག

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།................................................... 381

སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ།.................................................. 389

གོ་སྒྲུབ།................................................................... 391

འཇུག་སྒྲུབ།.............................................................. 398

ཚོགས་སྒྲུབ།............................................................. 406

ས་ཡི་ཡོངས་སྦོང༌།...................................................... 416

གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ།................................................ 436

ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།...................................................... 438

སྐབས་གཉིས་པ།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག................................................. 443

ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག།................................................ 449

ཐྲེག་གསུམ་རྣམ་གཞག................................................. 454

འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ།.............................................. 474

ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ།................ 477

འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ།.................................................. 485



IV

དཀར་ཆག

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།............................... 490

ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན།................................................... 497

རང་རྒྱལ་གི་ཁད་ཆོས།................................................ 503

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།............................. 513

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་ཆ།............................... 519

ཕན་ཡོན་ཅན་གི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ།.།........................ 522

ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ།....................................... 542

མོས་པ་སོམ་ལམ།...................................................... 547

བསོ་བ་སོམ་ལམ།....................................................... 558

རྲེས་སུ་ཡིད་རང་སོམ་ལམ།........................................... 563

སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ།....................................................... 566

རྣམ་དག་སོམ་ལམ།..................................................... 571

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ།..................................................... 582

སྐབས་གསུམ་པ།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག................................................. 593



V

དཀར་ཆག

སིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱྲེད་ཀི་ལམ།........... 603

འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་རིང་གི་གཞི་ཤྲེས།................................. 617

མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྲེན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས།................ 625

སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ།..................................... 636

འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད།............................................... 648

མཐོང་ལམ།.............................................................. 652

སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད།.......................... 660

སྐབས་བཞི་པ།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག................................................. 666

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན།.................................................... 670

གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ།.................................................... 678

ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ།................................................... 690

རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།.................................................. 695

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག....................................................... 701

ཡང་དག་སྤོང་བ།........................................................ 705



VI

དཀར་ཆག

རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ།..................................................... 707

དབང་པོ་ལྔ།.............................................................. 709

སྟོབས་ལྔ།................................................................. 711

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག...................................................... 713

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག................................................. 715

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།..................................................... 719

སྤྲུལ་ལམ།................................................................. 723

མཐོང་ཆོས་ལ་བདྲེར་གནས་ཀི་ལམ།................................ 729

འགོག་སོམས།........................................................... 729

སྤོང་ལམ།................................................................. 734

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ།.................................................... 734

ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།........................... 735

དུས་གསུམ།.............................................................. 745

སྦོར་བ་ཉི་ཤུ།............................................................ 750

སྦོར་བ་དངོས།........................................................... 752



VII

དཀར་ཆག

སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན།..................................................... 756

སྦོར་བའི་སྐོན།.......................................................... 759

མཚན་མཚོན།........................................................... 763

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ཤྲེས་མཚན།.................................... 766

ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན།............................................... 771

ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ཤྲེས་མཚན།.................................... 777

རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བའི་ཤྲེས་མཚན།................................... 779

ཁད་མཚན།............................................................... 782

བྱྲེད་མཚན།.............................................................. 786

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན།......................................................... 789

ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ།................................................. 793

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ།................................................. 804

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས།............................................... 809

སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ།............................................ 838

ཞིང་དག་སྦོར་བ།........................................................ 846



VIII

དཀར་ཆག

བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ།................................................ 849

སྐབས་ལྔ་པ།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག................................................. 856

སྤང་བྱ་རྟོག་པ།........................................................... 867

གཉྲེན་པོ་རྲེ་སྦོར།........................................................ 879

རྣལ་འབྱོར་གི་ས།....................................................... 883

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས།................................................ 886

མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར།..................................................... 891

རྟྲེན་འབྲྲེལ་གཉིས།...................................................... 894

སོམ་ལམ་རྲེ་སྦོར།....................................................... 902

སོམ་སྤང་རྟོག་པ།........................................................ 912

བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར།............................................ 921

སྐབས་དྲུག་པ།........................................................... 930

སྐབས་བདུན་པ།......................................................... 935



IX

དཀར་ཆག

སྐབས་བརྒྱད་པ།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག................................................. 944

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།............................................................. 952

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ།........................................................ 958

ཟད་པར།.................................................................. 976

ཟིལ་གནོན།............................................................... 982

ཉོན་མྲེད་ཏིང་འཛིན༌།.................................................... 985

སོན་མཁྲེན་ཏིང་འཛིན།................................................. 990

ལོངས་སྐུ།................................................................. 995

མཚན་བཟང༌།..........................................................1003

དཔྲེ་བྱད།................................................................1010

སྤྲུལ་སྐུ།.................................................................1013



X

སྔོན་གླེང་།

. ....

. ᨊ.གོང་ས་ᨊ.ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་

ᩞᨓ་᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ. ཕྲན་གི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉྲེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ.....

ཀུ་ཤུ་རྟགས་ཅན་གི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་.iPad.ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་
᪄་᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟིགས་བདྲེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆྲེད་དུ་

᪠ᨕ་་ཡིན།. . སླད་ནས་ཀང་རིམ་པས་དཔྲེ་དྲེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་

ཚེ་དྲེབ་གངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའི་གོ་སྐབས་འོང་སིད་ན་དྲེར་སན་པའི་ལམ་

སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རྲེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།.

ཞུ་དག་བསྐར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀིས་འབད་རོལ་གིས་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།.................................

................................

སྲེར་སད་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀིས།

དྲེབ་བཟོས་ཟིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རིན་མྲེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

.......དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ.marjamson618@gmail.com
.



1

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༄༅། །ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ཞེས་

བ་བ་ལས་སྐབས་དང་པོའི་ཚིག་དོན་

མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབེལ་

བཞུགས་སོ།།

སྐབས་དང་པོ།

མཆོད་བརོད།

༄༅།.།ཕུན་ཚོགས་ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གིས་ལྲེགས་བསྐྲུན་

མཐོང་ན་མི་མཐུན་མྲེད་པའི་སྐུ།.།ཚངས་དབྱངས་དབྱངས་ཀི་དཀིལ་འཁོར་

ཀུན་ལའང་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་མངའ་བའི་གསུང༌།.།མ་ལུས་ལུས་ཅན་འགོ་ལ་

རྲེས་བརྲེ་ཆོས་ཀུན་སྒྲིབ་མྲེད་མཁྲེན་པའི་ཐུགས།.།རྣམ་འདྲྲེན་འདྲྲེན་མཆོག་

རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཕག་བགིད་དོ།.།བདྲེ་གཤྲེགས་

གསུང་རབ་ཀུན་གི་རབ་དང་ཕུལ།.།ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཟབ་མོའི་

སིང༌།.།སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་མཐའ་དག་གསལ་མཛད་པ།.།རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་

ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལ་འདུད།.།རབ་འབྱམས་སྤྱོད་པའི་ཆུ་གཏྲེར་ལ་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤིང༌།.།རྒྱལ་སས་གསྲེར་རིའི་དབུས་ན་མངོན་པར་འཕགས།.།མཁྲེན་བརྲེ་

ཉི་ཟླའི་སྣང་བས་རྟག་གསལ་བ།.།འཇམ་དབྱངས་ལྷུན་པོའི་དབང་དྲེར་གུས་

ཕག་འཚལ།.།གསུང་རབ་ཀུན་གི་དྲང་ངྲེས་མ་ལུས་པ།.།ཇི་བཞིན་འབྱྲེད་ལ་

མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས།.།རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་ལུང་བསྟན་མངའ་བརྲེས་པ།.།ཀླུ་

སྒྲུབ་ཐོགས་མྲེད་ཞབས་ལ་ཕག་བགིའོ།.།ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ་ཐུབ་པའི་དམ་

ཆོས་ཀུན།.།ལྲེགས་པར་བཟུང་ནས་ལྲེགས་པར་སྟོན་པའི་མཆོག. །འཛམ་

གིང་མཛེས་བྱྲེད་འཛམ་གིང་རྒྱན་རྣམས་ཀང༌།.།རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་

བ་ལྟ་བུར་བསགས།.།རྣམ་སྣང་མཛད་སོགས་བཤྲེས་གཉྲེན་མང་བསྟྲེན་

ནས།.།ཤྲེར་ཕིན་སྦས་དོན་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ཚེ།.།མི་ཕམ་མགོན་གིས་

ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ།.།རྒྱན་འགྲེལ་མཛད་མཁས་སྲེངྲེ་བཟང་པོར་

འདུད།.།གཞུང་ལུགས་ས་འཛིན་དབང་པོའི་རྲེར་གནས་རྣམ་དཔྱོད་རོ་རྲེ་རྲེ་

བརྒྱ་པས།.།ལོག་རྟོག་ལྷ་མིན་དཔུང་ཚོགས་བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུབ་བསྟན་

རྒྱལ་མཚན་བསྒྲྲེང༌།. །སྐལ་ལན་འཆི་མྲེད་ཚོགས་ཀིས་ཉྲེར་བསྟྲེན་མཁས་

མང་ལྷ་ཡི་གཙུག་རྒྱན་གྱུར།.།ཆོས་ཀི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཞྲེས་ལྷར་བཅས་

འགོ་བ་ཀུན་གི་སྐབས།.།རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ།.།ཕ་རོལ་

ཕིན་པའི་དགོངས་དོན་འགྲེལ་པ་ལ།.།ས་སྟྲེང་འདི་ན་འགན་པའི་ཟླ་བྲལ་

བ།.།རྒྱལ་ཚབ་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་བྱམས་པ་དངོས།.།ལུང་རིགས་གངས་ཀི་རི་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གནས་བཅས་ཏྲེ།.།དགག་སྒྲུབ་དཔྱོད་པའི་སྲེར་ཕྲྲེང་མངོན་པར་གཡོ།.།འཆད་

རོད་རོམ་པའི་གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་མཁས་པ།.།སྨྲ་བའི་སྲེངྲེ་བཤྲེས་གཉྲེན་

ཚོགས་རྣམས་རྒྱལ།.ཁད་པར་བདག་བོའི་པད་ཚལ་རྒྱས་མཛད་པ།.།མཁས་

གྲུབ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་དང༌།.།གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརོན་འགྲུས་

རྒྱ་མཚོ་སོགས།.།ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་དད།.།མངོན་

རྟོགས་རྒྱ་མཚོའི་སྦས་དོན་དཔག་དཀའ་ཡང༌།.།རང་ཉིད་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་

འདྲིས་ཕིར་དང༌།.།དོན་གཉྲེར་འགའ་ཡིས་འབད་པས་བསྐུལ་བའི་ངོར།.།.

མཁས་པའི་གཞུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདིར་བཤད་བྱ།.།

དྲེ་ལ་འདིར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཆོས་ཀི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཇི་སྲེད་

ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་ཀི་ནང་ནས་བརོད་བྱའི་ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་

ཕིན་པ་ནི།. ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. འདིའི་

བརོད་བྱ་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་དང༌།. སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་

ཀི་རིམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་འགྲེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འཕགས་

པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་ར་བ་ཤྲེས་རབ་སོགས་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་

མཛད།.ཕི་མའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གིས་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེ་གཉིས་ལས་འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྲེ་བཙུན་གིས་མཛད་པའི་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ནི་གང་

བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།.།

འདི་འཆད་ཚུལ་ལ་ཡང༌།. ར་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་སོ་

ནས་འཆད་པ་དང༌།. ར་འགྲེལ་གཉིས་ཀི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང༌།. ར་

འགྲེལ་སོ་སོའི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་དང༌།. སྤྱི་དོན་གཙོ་བོར་འཆད་པ་

དང༌།.མཐའ་དཔྱོད་གཙོ་བོར་འཆད་པར་བྱྲེད་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་

ཡོད་ཀང༌།. འདིར་འཇུག་པ་བདྲེ་བ་དང་ར་ཚིག་གི་དོན་ལ་ངྲེས་པ་སྟྲེར་བའི་

ཆྲེད་དུ།. ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པའི་སོ་ནས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་དང༌།.

རྒྱལ་ཚབ་ཀི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྤྱི་དོན་ཅུང་ཟད་དང་མཐའ་

དཔྱོད་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱྲེད་ལ།. དྲེ་ཡང་རང་ལུགས་ཕལ་

ཆྲེར་རྲེ་བཙུན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀི་བཞྲེད་པ་བཞིན་བཤད་པར་བྱའོ།།

བཤད་བའི་མདོ་དང་འགེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ།

༈. དྲེ་ལ་རྒྱན་གི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་དང་དྲེ་དག་གི་འགྲེལ་པ་ངོས་

བཟུང་བ།.རྒྱན་གིས་མདོ་འཆད་ཚུལ།.ར་བའི་དོན་བཤད་པའི་སོ་ནས་མཐའ་

དཔྱད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ་ས་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ལ་ཡུམ་སས་བཅུ་བདུན་དུ་གངས་ངྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཡུམ་དྲུག་དང་སས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གངས་ངྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབུམ།.ཉི་ཁི།.ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ།.ཤྲེས་རབ་ཁི་པ།.བརྒྱད་སྟོང་པ།.སྡུད་པ་སྟྲེ་

ཡུམ་དྲུག་དང༌།. ཤྲེར་ཕིན་བདུན་བརྒྱ་པ།. ལྔ་བརྒྱ་པ།. སུམ་བརྒྱ་པ།. ཚུལ་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པ།. ལྔ་བཅུ་པ།. སོ་ཉྲེར་ལྔ་པ།. རབ་རལ་རྣམ་གནོན་གིས་ཞུས་

པ།.ཀཽ་ཤི་ཀས་ཞུས་པ།.ཡི་གྲེ་ཉུང་ངུ་མ།.ཡི་གྲེ་གཅིག་མ།.ཤྲེས་རབ་སིང་

པོ་སྟྲེ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ངྲེས་པའི་ཕིར།. ཡུམ་སས་ཀི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. ངོན་

རྟོགས་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་པས་ཡུམ་དང༌།. དྲེ་ཚང་བར་མི་སྟོན་པར་ཆ་

ཤས་རྲེ་རྲེ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སས་སུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་གསུངས།.

དྲེ་མི་འཐད་དྲེ།. དྲེ་ལ་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དང་གངས་ངྲེས་ལ་སྐོན་འཆགས་

པའི་ཕིར།.།ཡུམ་སས་ཀི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།.གངས་ངྲེས་ལ་སྐོན་འཆགས་

པ་ཡིན་ཏྲེ།.ཡུམ་གི་གངས་ངྲེས་ལ་ཡང་སྐོན་འཆགས།.སས་ཀི་གངས་ངྲེས་

ལ་ཡང་སྐོན་འཆགས་པའི་ཕིར།. ཡུམ་གི་གངས་ངྲེས་ལ་སྐོན་འཆགས་ཏྲེ།.

སྡུད་པ་ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལྲེའུ་ག་བཞི་པ་ཡིན་པས་དྲེ་ལས་ལོགས་སུ་

འདྲྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.སས་ཀི་གངས་ངྲེས་ཀང་མི་འཐད་དྲེ།. ཤྲེར་ཕིན་

ཉི་མའི་སིང་པོ།.ཟླ་བའི་སིང་པོ།.ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ།.ལག་ན་རོ་རྲེ།.རོ་རྲེ་རྒྱལ་

མཚན་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་རྣམས་སར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་

མིན་ཀང༌།.མངོན་རྟོགས་ཆ་ཤས་རྲེ་སྟོན་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ན་རང་ལུགས་རྒྱན་གི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྡུས་གསུམ་སྡུད་པ་དང་བཞིར་འབྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་

བས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་རྲེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་པའི་ཕིར།. འོག་ཏུ་མཁས་

གྲུབ་ཅྲེས་པ་ཐམས་ཅད་འདི་ལ་གོ་བར་བྱའོ།. །འགའ་ཞིག་རྒྱན་གི་བཤད་བྱ་

ར་བའི་མདོ་ལ་ལྔའམ་དྲུག་ཏུ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ།.ཁི་

བརྒྱད་སྟོང་པ།. ཤྲེས་རབ་ཁི་པ།. སྡུད་པ་དང་དྲུག་ཏུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. འོན་

ཀང་གསྲེར་ཕྲྲེང་དང་བསྟུན་ན།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ།.ཁི་བརྒྱད་སྟོང་པ་

དང་བཞིའམ་སྡུད་པ་ལོགས་སུ་དྲངས་པས་ལྔར་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་

ལས།. འདིའི་ར་བའི་མདོ་བཞིའམ་ལྔ་རུ་གསལ་ལོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ན་རྒྱན་གི་བཤད་བྱའི་མདོ་ཡིན་ན།. དྲེའི་བཤད་བྱ་ར་བའི་མདོ་ཡིན་མི་

དགོས་ཏྲེ།.སར་བཤད་པའི་མདོ་ཐམས་ཅད་དང༌།. འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་མདོ་

གཞན་རྣམས་ཀང་རྒྱན་གི་བཤད་བྱའི་མདོར་འཇོག་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. རྒྱན་འདིས་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མདོ་རྣམས་ཀི་དོན་བརོད་བྱར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པར་

བཤད་པའི་ཕིར།.

འོ་ན།.མདོ་རྒྱན་སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ།.མ་སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་དུ་ཡོད་

ཅྲེ་ན།.སྤྱིར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་འགྲེལ་པ་རྒྱ་གར་མར་གགས་པ་དྲེ་ལ་ཉྲེར་

གཅིག་ཡོད་དྲེ།. མདོ་རྒྱན་སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་བཅུ་གཉིས།. མ་སྦར་བའི་

འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྲེ།.ཉི་ཁི་དང་སྦར་བ་བཞི།.བརྒྱད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོང་དང་སྦར་བ་གསུམ།. སྡུད་པ་དང་སྦར་བ་གསུམ།. ཡུམ་གསུམ་ཀ་དང་

སྦར་བ་གཅིག. འབུམ་རྐྱང་པ་དང་སྦར་བ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཉི་ཁི་དང་སྦར་བ་བཞི་ཡོད་དྲེ།. འཕགས་པ་གོལ་སྲེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་སྣང་

བ།. བཙུན་པ་གོལ་སྲེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ།. ཤཱནི་པས་མཛད་པའི་

ཉི་ཁི་དག་ལན།. སློན་དཔོན་གིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་ལྲེའུ་བརྒྱད་མ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་སྦར་བ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།. སློབ་དཔོན་གི་

རྒྱན་སྣང༌།.ཤཱནི་པའི་སིང་པོ་མཆོག.ཨ་བྷྱ་ཀ་རའི་གནད་ཀི་ཟླ་འོད་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. སྡུད་པ་དང་སྦར་བ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།. སློབ་དཔོན་གི་སྡུད་

འགྲེལ་རྟོགས་སླ།. སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་ཀི་སྡུད་པའི་དཀའ་འགྲེལ།.

དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གགས་པའི་ཤྲེར་ཕིན་མཛོད་ཀི་ལྲེ་མིག་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་ཀ་དང་སྦར་བ་ནི།. སྨྲི་ཏིས་མཛད་པར་གགས་པའི་

ཡུམ་གསུམ་དོན་བརྒྱད་ཀིས་མཐུན་པར་བསྟན་པ་དང༌།. འབུམ་རྐྱང་པ་དང་

སྦར་བ་ནི།. ཁ་ཆྲེ་དྷརྨ་ཤྲིས་མཛད་པར་གགས་པའི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའི་བཤད་

པ་ཡིན་ལ།.དྲེ་དག་ལ་རྒྱ་འགྲེལ་མ་ཡིན་པའང་ཡོད་དོ།།

གཉིས་པ་མ་སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ།. སློན་དཔོན་གི་འགྲེལ་

པ་དོན་གསལ།. གསྲེར་གིང་པའི་འགྲེལ་བཤད་རྟོགས་དཀའི་སྣང་བ།. ཆོས་

ཀི་བཤྲེས་གཉྲེན་གི་འགྲེལ་པ་ཚིག་གསལ།. ཇོ་བོའི་བསྡུས་དོན།. གཞོན་ནུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དཔལ་གི་བསྡུས་དོན།. ཤྲེར་འབྱུང་བོ་གོས་ཀི་བསྡུས་དོན།. གགས་པ་དཔལ་

གི་མཛད་པའི་གགས་ཆ།. བུདྡྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི་ཤྲེས་རབ་སྒྲོན་མྲེའི་ཕྲྲེང་བ།.

ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་མཛད་པའི་ཐུབ་པ་དགོངས་རྒྱན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྐབས་འདིར་འགྲེལ་པ་དྲེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་གི་རྲེས་སུ་གཙོ་བོར་འབྲང་ཞྲེ་

ན།. སློན་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གི་རྲེས་སུ་

འབྲང་རིགས་ཏྲེ།. འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ལ་དོན་རྒྱ་ཆྲེ་ཞིང༌།. རྲེ་ཡབ་སས་

རྣམས་ཀིས་ཀང་འདིའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པར་མཛད་པའི་ཕིར།. འགྲེལ་པ་

འདིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ཇི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད་ན་ཚིག་

མང་བར་དོགས་པས།.བར་བར་དུ་མཐའ་དཔྱོད་ཀིས་གོ་བར་བྱའོ།།

ཤིང་རའི་སོལ་འབེད།

༈. གཉིས་པ་རྒྱན་གིས་མདོ་འཆད་ཚུལ་ལ་གཉིས།. ཤིང་རྟའི་སོལ་

འབྱྲེད་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།.འཆད་ཚུལ་དངོས་སོ།. །དང་པོ་ལ།.ས་མ་ཁ་ཅིག.

ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ལ་བཞིར་གངས་ངྲེས་ཏྲེ།. རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན།.

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ།. སློན་དཔོན་ཁ་ཆྲེ་མཆྲེ་བའི་སྲེ།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

དང་བཞིར་ངྲེས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྲེ་བཙུན་གིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་སྦས་

དོན་མངོན་རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན།. ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དྲེའི་དངོས་

བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན།.ཕོགས་གང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་ཚན་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་བསྟན།.ཁ་ཆྲེ་མཆྲེ་བའི་སྲེས་ཡུམ་དོན་སོ་

གསུམ་རྣམ་གངས་བཅུ་གཅིག་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྲེ་བཙུན་

གིས་ཡུམ་གི་སྦས་དོན་མངོན་རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་འགྲེལ་པ་ལ་མངོན་པར་

རྟོགས་པའི་རྒྱན་མཛད།.ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་འགྲེལ་

པ་ལ་དབུ་མ་རིགས་པའི་ཚོགས་དྲུག་མཛད།. ཕོགས་གང་གིས་བརྒྱད་སྟོང་

པའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད།. ཁ་ཆྲེ་མཆྲེ་བའི་སྲེས་

ཡུམ་གསུམ་གི་དོན་འགྲེལ་པ་ལ་ཡུམ་གསུམ་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཀླུ་སྒྲུབ་མ་གཏོགས་གཞན་གསུམ་པོ་

ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལ་རྲེ་བཙུན་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.ཤིང་རྟའི་

སོལ་འབྱྲེད་ཡིན་ན།. འཛམ་བུའི་གིང་པའི་རྟྲེན་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རྲེ་བཙུན་གིས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་མཛད་

པའི་སོ་ནས་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་འཇོག་ན།. དྲེས་མདོ་སྲེ་རྒྱན་མཛད་པས་

ཀང་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་དུ་འགྱུར་བས་དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀའི་ཤིང་རྟའི་

སོལ་འབྱྲེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་འགྱུར་ཏྲེ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དབུ་མའི་

བསྟན་བཅོས་དང༌།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་སྲེམས་ཙམ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་དང༌།.ཁ་ཆྲེ་མཆྲེ་བའི་སྲེ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་མ་ཡིན་པའི་ཐལ།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཡིན་ན།. ཤིང་

རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་གཞན་གིས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་

འགྲེལ་པའ་ིཚད་མའ་ིསྐྲེས་བུ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. ཕོགས་གང་གིས་ཐོགས་

མྲེད་ཀ་ིརྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་མཛད།. ཁ་ཆྲེ་མཆྲེ་བའ་ི

སྲེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀ་ིརྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་གནོད་འཇོམས་མཛད་པའ་ིཕིར།.

. དྲེས་ན།. རང་ལུགས་འགྲེལ་བྱྲེད་ཤིང་རྟ་ཆྲེན་པོ་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་

པར་འཛམ་གིང་འདིར་མདོ་དོན་རང་དབང་དུ་འགྲེལ་བར་བྱྲེད་ཅིང་དྲེ་ལྟར་དུ་

འགྲེལ་པ་ལ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་མ་ནས་ལུང་བསྟན་པའི་བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པ་དྲེ།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ཤིང་རྟའི་

སོལ་འབྱྲེད་དྲེ་ལ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་ཏྲེ།. དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་

དང༌།.སྲེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. དབུ་མའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ལ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་དང༌།.

སྲེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ལ་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་གཉིས་སུ་

ངྲེས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།.བདྲེ་གཤྲེགས་གསུང་

རབ་ཚུལ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ།.།ལྲེགས་པར་ཕྲེ་བས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་

མཆོག. །ས་གསུམ་འགོ་ན་ཉི་ལྟར་གསལ་མཛད་པ།.།ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྲེད་

ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་འདུད།. །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་གཉིས་མདོ་རྒྱུད་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་ལས།. ལྷོ་ཕོགས་བྲེ་

ཏའི་ཡུལ་དུ་ནི།.དགྲེ་སློང་དཔལ་ལན་ཆྲེར་གགས་པ།.།དྲེ་མིང་ཀླུ་ཞྲེས་འབོད་

པ་སྟྲེ།.།ཡོད་དང་མྲེད་པའི་ཕོགས་འཇིག་པ།.།ང་ཡི་ཐྲེག་པ་འཇིག་རྟྲེན་དུ།.།.

བ་མྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་རབ་བཤད་ནས།.།རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲུབས་ཏྲེ།. བདྲེ་

བ་ཅན་དུ་དྲེ་འགོའ།ོ.ཞྲེས་པ་དང༌།.།

འཇམ་དཔལ་ར་རྒྱུད་ལས།.ཐོགས་མྲེད་ཅྲེས་བྱའི་དགྲེ་སློང་ནི།.།.

བསྟན་བཅོས་དྲེ་ནི་དོན་ལ་མཁས།.།མདོ་སྲེ་ངྲེས་དོན་དྲང་བའི་དོན།.།རྣམ་པ་

མང་པོ་རབ་ཏུ་འབྱྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་

རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་དང༌།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་གང་རུང་ཡིན་

ན།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྲེ།. སློབ་དཔོན་ལྲེགས་ལན་

འབྱྲེད་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་དང༌།. སངས་རྒྱས་བསྐངས་

ཐལ་འགྱུར་བའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཡིན་ཀང༌།.དྲེ་གཉིས་ཤིང་རྟའི་སོལ་

འབྱྲེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤིང་རྟའི་སོལ་འཛིན་ཡིན་ན་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་

ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཏྲེ།. ཀླུ་སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མྲེད་གཉིས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲངས་

ནས་མདོ་དོན་འགྲེལ་པའི་པཎ་ཆྲེན་ཐམས་ཅད་ཀང་ཤིང་རྟའི་སོལ་འཛིན་དུ་

འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ།. འཕགས་པ་

ཐོགས་མྲེད་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ཤིང་རྟའི་སོལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འབྱྲེད་ཡིན་པ་གང་ཞིག.ཤིང་རྟའི་སོལ་འཛིན་ཡང་སྣང་བའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲངས་ནས་རྒྱུད་བ་མའི་དགོངས་པ་དབུ་

མར་བཀྲལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་ལས།.དྲང་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཚུལ་དང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ལས་

ལོགས་སུ་བསམ་པར་མི་བྱ་སྟྲེ།. དྲེ་ཉིད་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲངས་པའི་ཕིར་རོ།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁོ་ན་རྲེ།.འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་གཞན་གི་རྲེས་

སུ་འབྲང་བར་ཐལ།.དྲེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

མ་ཁབ་ཟྲེར་ཡང་རྲེ་ཞིག་འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐོགས་མྲེད་ཀིས་སྲེམས་ཙམ་

པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་ཕྲེ་བ་དྲེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་རྲེས་སུ་མ་འབྲང་ཀང༌།. དྲེ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་

རྲེས་སུ་འབྲངས་པ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར་དང༌།. རྲེ་བཙུན་གི་རྲེས་སུ་ཡང་

འབྲང་བའི་ཕིར་རོ།. འོ་ན།. མཁས་གྲུབ་ཀིས་ཤིང་རྟའི་སོལ་འབྱྲེད་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་མ་འབྲངས་པར་བཤད་པ་དྲེ་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན།. ཡོད་དྲེ།. ཐོགས་

མྲེད་ཀིས་སྲེམས་ཙམ་པའི་ཤིང་རྟའི་སོལ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. འཛམ་གིང་འདིར་ཤིང་

རྟ་ཆྲེན་པོ་གཞན་གི་རྲེས་སུ་མ་འབྲངས་པར་རང་སྟོབས་ཀིས་ཕྲེ་བའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བམས་གཞུང༌།

༈.གཉིས་པ་རྒྱན་གིས་མདོ་འཆད་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ།.རྲེ་བཙུན་གིས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འཆད་པ་ན།.དྲེས་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་

སོ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དགོས་དོན།. བསྡུས་དོན།. ཚིག་དོན།. མཚམས་

སྦར།.བརྒལ་ལན་དང་ལྔའི་སོ་ནས་མདོའི་དོན་བཤད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ཡང་ཡིན་

ཏྲེ།.།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་ལམ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དགོས་དོན་

དང༌།.།ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.།རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་

དག་བརོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་དང༌།.།མཚན་ཉིད་དྲེ་ཡི་སྦོར་བ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་

ནས།.།དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྲེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་བསྡུས་

དོན་དང༌།.།སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།.།རྣམ་པ་ཉི་

ཤུ་བདུན་དུ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་ཚིག་དོན་དང༌།.།དྲེ་ནས་ཐམས་

ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད།. །ཅྲེས་པ་དང༌།. .།དྲེ་ནས་སྲེངྲེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི།. .།ཞྲེས་

སོགས་མཚམས་སྦར་དང༌།.།

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.དྲེ་ལ་ཀླན་

ཀ་སྤངས་པ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.།དངོས་པོ་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ལ།. །ཞྲེས་

སོགས་དང༌།.འགོག་པ་མྲེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བརྒལ་

ལན་གི་སོ་ནས་བཤད་ཅིང༌།.མཚམས་སྦར་ཕལ་ཆྲེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་དྲེ།.དགོས་དོན་གིས་

བཤད་པས་ཉན་པ་པོས་མདོའི་དོན་གི་གཙོ་བོ་དགོས་པ་མཐོང་བ་དང༌།.

བསྡུས་དོན་གིས་ཉམས་སུ་བང་བྱའི་ལམ་གི་ལུས་མཐོང་བ་དང༌།. ཚིག་དོན་

གིས་མཐའ་ཆོད་པར་ཤྲེས་པ་དང༌།. མཚམས་སྦར་གིས་ཚིག་དོན་ས་ཕིའི་

གོ་རིམ་གི་འབྲྲེལ་ཤྲེས་པ་དང༌།. བརྒལ་ལན་གིས་རང་ཚིག་དང་ཁས་བང་

དངོས་ཤུགས་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པར་བསྟན་པས་མདོའི་དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་

རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས།.།.

མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནི།.།ངས་ནི་མན་ངག་སྦིན་པར་བྱ།.།དགོས་པ་

བསྡུས་པའི་དོན་བཅས་དང༌།.།ཚིག་དོན་བཅས་དང་མཚམས་སྦར་བཅས།.།.

བརྒལ་ལན་བཅས་ཏྲེ་བསད་པར་བྱ།. .།ཞྲེས་པ་དང༌།. ཐོག་མར་དགོས་པ་

བརོད་པར་བྱ།.།དྲེ་སྒྲུབ་དྲེ་ནི་བསྡུས་དོན་ལ།.།བསྡུས་པའི་དོན་ནི་ཚིག་དོན་

ལས།.།གོ་རིམ་རིགས་པ་ས་ཕིར་དག. །མི་འགལ་བ་ནི་གཉིས་ལས་སོ།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འོ་ན།.བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་མཛད་པ་པོའི་རྲེ་

བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནམ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ཞྲེ་ན།. རོང་ཊིཀ་

པ།. རྲེ་བཙུན་པ།. པཎ་ཆྲེན་ཆོས་འབྱོར་དཔལ་བཟང་སོགས་ནི་རྲེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏྲེ།.འགྲེལ་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་དབང་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྲེད་པ་ནི།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. བཅོམ་ལན་འདས་འཕགས་པ་མ་རྒྱལ་བ་ལས་

རྒྱལ་བ།.ཞྲེས་པ་དང༌།.རྣམ་བཤད་ལས།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

བརྟྲེན་ནས།. ཞྲེས་དང༌།. རྒྱུད་བ་དར་ཊིཀ་ལས་ཀང༌།. ངྲེས་པའི་དོན་ཉིད་དུ་

བཅོམ་ལན་འདས་བྱམས་པ་ཉིད་ཆོས་ཀི་སྐུར་མངོན་པར་རོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་སངས་

རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།. བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་

པ་གང་ཞིག. རྲེ་བཙུན་སངས་མ་རྒྱས་ན།. སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་སངས་རྒྱས་

མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་སྟོང་པོ་ཡོད་པ་

གང་ཞིག. དྲེ་ཡོད་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་

ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྲེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་

ཐལ།. རྲེ་བ་མས་དྲེ་སངས་རྒྱས་སུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རྲེ་

བཙུན་བྱམས་མགོན་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཀང༌།.

གདུལ་བྱ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཛད་པ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པར་བཤད་པའི་

ཕིར་ཏྲེ།.སགས་རིམ་ལས།.དངོས་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀང༌།.མཛད་པ་གདུལ་

བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མི་སྟོན་པ་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཏྲེ།. ཞིང་འདིར་སྟོན་

པའི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།. །ཞྲེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར་ཞྲེས་པ་ལྟ་བུའི་ལུང་རིགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་བོ།. །འདི་དག་ལ་

ཕིས་ཀི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དགག་པ་མཛད་ཀང༌།. ཁོ་བོ་ནི།.

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་མི་འདོད་ལ།. དྲེ་

ལྟ་ནའང་རྣམ་བཤད་དང༌།. མཁས་གྲུབ་ཀི་ཡིག་ཆ།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བོ་

བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཞྲེད་པ་གཞིར་བཞག་ནས།. རྒྱན་རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འདིར་དྲེ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.སྐྲེ་བ་

གཅིག་གིས་ཐོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པ་དྲེ་ལ་དྲིས་ཤིག་དང༌།.ཞྲེས་པ་དང༌།.

རྣམ་བཤད་ལས།. ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

བཅུས་ཞྲེས་སོགས་དང༌།.རྲེ་བཙུན་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་

དབང་དུ་བྱྲེད་ན།.ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་མ་ཕྲེ་བ་ཡིན་

ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཉྲེ་བའི་སས་ཆྲེན་བརྒྱད་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག. ཉྲེ་བའི་སས་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཉྲེ་བའི་སས་བརྒྱད་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་དག་བྱང་སྲེམས་མིན་ན།. ས་བཅུ་པའི་བྱང་སྲེམས་གཞན་ཡང་འཇོག་

དཀའ་བའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འཕགས་པ་བྱམས་པ་རང་ཉིད་དམ་པའི་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་མཆོད་བརོད་རང་དོན་གི་དགོས་པ་ལ་མཚམས་སྦར་བའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. གཞུང་དྲེས་རྒྱན་རོམ་པ་པོ་རྲེ་བཙུན་གིས་ད་དུང་རང་དོན་

ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉྲེར་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

འོ་ན།. རྲེ་བཙུན་གི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་དམ་མྲེད་

ཅྲེ་ན།. འདི་ལ་རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན།. དྲེ་ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་

གི་བོ་མྲེད་དགོས་པར་འདོད་པའི་མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. མཁས་གྲུབ་

ཀི་ལུགས་ལ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་དྲེ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་གསུངས།.

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. སངས་རྒྱས་ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་པར་འདོད་པ་

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།. ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་

འདིར་རྒྱན་རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་བྱང་སྲེམས་སུ་བཞྲེད་པར་བདྲེན་ཡང༌།.

སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་མྲེད་

དགོས་པར་དོན་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རོང་ཊིཀ་པས་རྲེ་བཙུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་མྲེད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ།. རྣམ་བཤད་ལས།.

རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་འདོད་ན།.ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་སྐབས་མ་ཕྲེ་བའི་སྐོན་བརོད་མཛད་ལ།. བྱང་སྲེམས་སུ་འདོད་ན།. རང་

དོན་རོགས་པ་ལ་ཆོས་སྐུ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་བརོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་

རོ།.།སར་རྒྱན་རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པའི་ལུང་གི་དོན་

གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།. སགས་རིམ་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དྲེ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་སགས་ཀི་ཐྲེག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. གཞན་རྣམས་ཕར་ཕིན་ཐྲེག་

པའི་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་དང་མ་སྦར་བར་སྤྱིར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ན།. རྒྱན་རོམ་པ་པོ་རྲེ་བཙུན་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱ་བའི་

ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. དྲེས་དགའ་ལན་གི་གནས་དྲེ་ཉིད་དུ་རང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་

གཅིག་བཞག. ངོ་བོ་འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད།. སླར་ཡང་སྤྲུལ་པ་

དྲེ་ཉིད་དུ་ཞུགས་ནས།. འཛམ་གིང་འདིར་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེ་སྐད་དུ་ཡང༌།. ཕལ་པོ་ཆྲེའི་མདོ་ལས།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་དགའ་ལན་གི་གནས་ན་འདུག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཀི་སྐུར་མངོན་

པར་རོགས་པ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

སྤྱིར་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. བྱམས་མགོན་དྲེ་ལ།. རྒྱན་

རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དང༌།. ཉྲེ་སས་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གྱུར་པའི་བྱམས་མགོན་དང༌།. སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ནང་ཚན་གི་བྱམས་

མགོན་རྣམས་སུ་ཡོད་ཀང༌།.རྒྱན་རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་བྱང་སྲེམས་སུ་ཁས་

བང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།.།

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.རྒྱན་རོམ་པ་པོའི་རྲེ་བཙུན་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.

ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་

མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ཆོས་སྐུའི་ངང་

ལས་མ་གཡོས་པར་སྟོན་པར་མཛད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར།.།སྤྲུལ་པའི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།སྐྲེ་བ་

མངོན་པར་སྐྲེ་བ་དང༌།.།དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་མ་འོངས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་

དོན།. དྲེ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་དགོས་ཡིན་པ་ལ་བྱྲེད་དམ།. མ་

འོངས་པ་ཡང་ཡིན།.སངས་རྒྱས་ཀང་ཡིན་པའི་དོན་ལ་བྱྲེད།. དང་པོ་ལྟར་ན་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་

སངས་རྒྱས་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལྟར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. མ་འོངས་

པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ད་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ད་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་

ཀང༌།. བྱམས་མགོན་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྲེ།. རྲེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་གིས་བྱམས་པ་ཞྲེས་པའི་མཚན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མི་འདོར་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. རྲེ་བཙུན་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྲེ་བཙུན་གི་སྐད་དོད་སྒྲོལ་བ་སོགས་ལ་འཇུག་

པས་ས་བཅུ་པའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀང་སྲེམས་ཅན་སྒྲོལ་བའི་དྲེད་དཔོན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.།སྲེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་

ལ།.།འཇིག་རྟྲེན་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འོན་ཀང༌།. བྱམས་མགོན་ཡིན་ན།. བྱམས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ།. བྱམས་པ་དང་སིང་རྲེ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དགའ་ལན་གི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དགའ་ལན་གི་རྟྲེན་ཅན་གི་རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་དྲེ།. དགའ་ལན་གི་རྟྲེན་ལ་

གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དགའ་ལན་དུ་སྤྲུལ་པ་གཅིག་

བཞག.འོག་མིན་དུ་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་མཛད་མ་ཐག་པ་དྲེའི་ཚེ་དགའ་ལན་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྤྲུལ་པ་དྲེ།. སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་དགའ་ལན་གི་རྟྲེན་ཅན་གི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཚེ་དྲེ་དགའ་ལན་གི་རྟྲེན་ཅན་གི་རྣམ་པར་

བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་

པ་དྲེ།. རི་བོང་གི་རྣམ་པར་བསྟན་ཀང༌།. དྲེ་རི་བོང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།.དུད་འགོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདོད་པའི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བ་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལངྐར་གཤྲེགས་པ་ལས།.འདོད་པ་ཁམས་དང་སིད་རྲེ་

ན།.།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མི་རྒྱ།.།གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་འོག་མིན་

དུ།.།འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏྲེ་སངས་རྒྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདོད་པའི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་

ཚུལ་སྟོན་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. རྒྱལ་བུ་གཞོན་

ནུ་དོན་གྲུབ་ཀིས་དྲེ་ལྟར་སྟོན་པའི་ཕིར།. ཡང༌།. ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་

སངས་རྒྱ་བའི་སོ་སྐྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་སངས་རྒྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་སངས་

རྒྱ་བའི་སིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སིད་པ་ཐ་

མ་བའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་རྟྲེན་དྲེ་ལ་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱ་བའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.འཇུག་འགྲེལ་ལས།.བ་ན་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀིས་འོག་མིན་གི་གནས་ཁོ་ནར་བརྲེས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།།

ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ།

༈.གསུམ་པ་ར་བའིི་དོན་བཤད་པའི་སོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།.

འགྲེལ་པའི་མཆོད་བརོད་སོགས་ཀི་ཁད་པར་བསྟན་པ་དང༌།. ར་བའི་དོན་

བཤད་པའི་སོ་ནས་མཐའ་དཔྱད་པ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕིན་པ་ལ།.།དྲེའི་རྒྱན་ཚིག་ལྲེའུར་བྱས་པ་དག.།ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བར་

ནི།.།རྣམ་པར་དབྱྲེ་ཕིར་གུས་ཕག་འཚལ།.།ཞྲེས་པས་གཞུང་ལམ་འབྲས་

བུའི་ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་ནས།.འགོ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་

ཆགས་མཛད།.།ཅྲེས་སོགས་ཀིས་ཇི་ལྟར་རོམ་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏྲེ་འགྲེལ་པ་

ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

གཉིས་པ་ལ།. མཚན་གི་དོན་དང༌།. གཞུང་གི་དོན་དང༌།. མཇུག་གི་

དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.མཚན་གི་དོན་དང༌།.འགྱུར་གི་

ཕག་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ།.མཚན་བསྒྱུར་བ་དང༌།.མཚན་བཤད་པའོ།.།.

དང་པོ་ནི།.རྒྱ་གར་སྐད་དུ།.ཨ་བི་ས་མ་ཡ།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྒྱན་ཅྲེས་

བྱ་བ་ཞྲེས་པའི་བར་བྱུང༌།.དོན་ནི།.བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་མཚན་ལ་རྒྱ་གར་གི་སྐད་དུ་ཨ་བི་ས་མ་ཡ་ཞྲེས་སོགས་

ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།. ཤྲེས་རབ་ཅྲེས་སོགས་ལ་འཇུག་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་ཏྲེ།.ཨ་བི་ས་མ་ཡ་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ།.ཨ་ལངྐར་ནི་རྒྱན།.ནཱ་མ་ནི་

ཞྲེས་བྱ་བ།. པྲཛྙཱ་ནི་ཤྲེས་རབ།.པཱ་ར་མི་ཏ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ།.ཨུ་པ་དྲེ་ཤ་

ནི་མན་ངག.ཤཱསྟྲ་ནི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ནི།.

བསྟན་བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མཚན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྲེ།.ཁོད་ལ་བརྟྲེན་ནས་བརོད་བྱ་ལམ་འབྲས་ཀི་ཤྲེར་ཕིན་གཉིས་བརོད་

བྱར་བྱྲེད་པའི་རོད་བྱྲེད་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གི་དོན་རྟོགས་

པར་བྱྲེད་པས་ན།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་དང༌།. འཆོས་

སྐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པས་ན་བསྟན་བཅོས།. དོན་མངོན་པར་

རྟོགས་པ་བརྒྱད་གསལ་བར་སྟོན་པས་ན་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཅྲེས་

བྱ་བ་ཡིན་ལ།. རྒྱན་ནི་གཙོ་བོར་གསལ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱན་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

སྐྲེས་བུའི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་རྒྱན་གིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱྲེད་མྲེ་ལོང་ནང་དུ་

ཤར་བ་ན།. འདོད་ལན་རྣམས་དགའ་བ་བསྐྲེད་པ་ལྟར།. ཡུམ་གི་ལུས་བཟང་

པོ་ལ་མཛེས་བྱྲེད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱྲེད་བསྟན་བཅོས་འདིར་

གསལ་བར་ཤར་བ་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཡིད་དགའ་བར་

བྱྲེད་པས་རྒྱན་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འགྱུར་གི་ཕག་ནི།. སངས་རྒྱས་དང་ཞྲེས་པ་ནས་ཕག་

འཚལ་ལོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དོན་ནི།.ཕག་འཚལ་ལོ།.།གང་ལ་ན།.མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རིག་པའི་གཉིད་སངས་ཤིང༌།. ཤྲེས་བྱ་ལ་བོ་གོས་ཐོགས་མྲེད་དུ་རྒྱས་པའི་

སངས་རྒྱས་དང༌།. དྲེ་ཉིད་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་

ཅད་ལའོ།.།གང་གིས་ན།. སོན་གི་ལོ་ཙྪ་བ་ཆྲེན་པོ་བོ་ལན་ཤྲེས་རབ་སོགས་

ཀིས་སོ།.།དུས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་རོ།.།ཞྲེས་སོ།།..

༈. གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. བཤད་པ་ལ་འཇུག་

པ།. བཤད་པ་ཉྲེ་བར་དགོད་པའོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཆོད་པར་བརོད་པ།.

བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་

པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞི་

གསུངས༌།. འདི་ལ་བསྟོད་པ་དང་ཕག་འཚལ་བ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ།.

མཁྲེན་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་དང༌།. འཕགས་

བཞིའི་ཡུམ་བྱྲེད་པའི་སོ་ནས་བསྟོད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.རྟྲེན་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་རང་དོན་དུ་འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་

སྤངས་པའི་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་འབྲས་བུ་ཉྲེ་

བར་ཞི་བར་འཁིད་པའི་ཐབས་ཡོད་དྲེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པར་རྟོགས་

པའི་ཀུན་ཤྲེས་ཏྲེ་གཞི་ཤྲེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དྲེ་ཉིད་ཀིས་འཁིད་པར་

མཛད་པའི་ཕིར།. རྟྲེན་འགོ་བ་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟྲེན་ཏྲེ་གདུལ་བྱ་

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཡོད་དྲེ།.ལམ་གསུམ་བདག་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤྲེས་གང་ཡིན་པའི་ཐབས་དྲེ་ཉིད་ཀིས་འཁིད་པར་

མཛད་པའི་ཕིར།. རྟྲེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ཀིས་འབྲས་བུ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་

བརོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལན་པའི་རོད་བྱྲེད་མདོ་སྲེ་རིན་པོ་ཆྲེ་སྣ་ཚོགས་པ་

འདི་གསུངས་པའི་ཐབས་ཡོད་དྲེ།. ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་བདག་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གང་དང་ཡང་དག་པར་

ལན་པས་ཏྲེ་ཐབས་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་འཕགས་བཞིའི་ཡུམ་བྱྲེད་པའི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི།. མཁྲེན་

གསུམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་འཕགས་བཞིའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་

ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རང་སས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྟྲེ་རང་རྒྱལ་འཕགས་པ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ།.ཕག་འཚལ་བ་ནི།.རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀི་རྒྱན་རོམ་པའི་ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྲེན་པ་གསུམ་པོ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་

ཡིན་ཏྲེ།. སོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡང་རྐང་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང་པོའི་དོན་འཆད་པ་ན།. འགྲེལ་པ་ལས།. ཉན་ཐོས་དང་དྲེའི་ཕོགས་སུ་

བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་

གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྟྲེ།.ཞྲེས་སོགས་དང༌།.གཉིས་པའི་དོན་

ལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་འགོ་བའི་དོན་བྱྲེད་པ་

རྣམས།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གསུམ་པའི་དོན་ལ།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་

མྲེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལན་ན་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པས་

བསམས་པའི་སྐུ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གི་དབང་ཕྱུག་གི་གཙོ་བོ་རྣམས།.ཞྲེས་

སོགས་དང༌།.བཞི་པའི་དོན་ལ།.སངས་རྒྱས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བ་དྲེ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་ཉིད་ཀི་ཡུམ་དྲེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།. །ཞྲེས་

གསུངས༌།

འོ་ན།.ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་གང་ཞྲེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་བྱྲེ་བྲག་རྣམ་

མཁྲེན་ལ་ཇི་ལྟར་གོ་ཞྲེ་ན།.དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་ལ་གོ་བར་ཐལ།.དྲེ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀང་

མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང༌།. གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་ཟིན་པའི་

ཤུགས་དང༌།. ཐུབ་རྣམས་ཞྲེས་པའི་ཁད་པར་གི་ཚིག་དང་འབྲྲེལ་བས་རྣམ་

མཁྲེན་ལ་གོ་བའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་གོ་སྟྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།.གང་ཞྲེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་

ཡིན་ཡང་མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པའི་སྐབས་དང༌།. གཞན་གཉིས་ལ་བསྟོད་

ཟིན་པའི་ཤུགས་དང༌།. ཐུབ་པའི་ཚིག་དང་འབྲྲེལ་བས་རྣམ་མཁྲེན་ཁོ་ན་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གོ་བར་འགྱུར་རོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ།.མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།.དང་

པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་དང་པོར་གཞི་ཤྲེས།. དྲེ་

ནས་ལམ་ཤྲེས།.དྲེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་བསྟོད་པའི་གོ་རིམ་དྲེ་ཡུམ་གི་མདོའི་

གྲེང་གཞིའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བསྟན་བཅོས་རིན་

ཆྲེན་སྒྲོན་མྲེ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།.ཚེ་དང་ལན་པ་འོད་སྲུང་ཆྲེན་པོ་དང༌།.ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་དྲེ།. འདིར་ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན།.ཚེ་དང་ལན་པ་བཟང་སྐོང་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་དྲེ།. འདིར་ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀིས་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

བསྟན།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གདན་སྲེངྲེའི་ཁི་བཤམས་པ་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་

སང༌།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ།.འདིར་གང་དང་ཡང་དག་

ལན་པས་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

འཕགས་པ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀས་མཆོད་བརོད་དང་གྲེང་གཞི་སྦར་

བའི་བཤད་པ་མ་མཛད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གྲེང་གཞིའི་བཤད་པ་འཕགས་

པས་འཕྲིན་ལས་ཀི་མཇུག་ཏུ་མཛད།. སློབ་དཔོན་གིས་དགོས་འགྲེལ་གི་

མཇུག་ཏུ་མཛད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་ཏུ།.རྣམ་ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཁྲེན་ཉིད་ལམ་ཤྲེས་ཉིད།.།དྲེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད།. །ཅྲེས་པ་དང༌།.

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་ཡང༌།. རྣམ་མཁྲེན།. ལམ་ཤྲེས།. གཞི་ཤྲེས་གསུམ་

རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པར་དང་པོར་གཞི་ཤྲེས།. དྲེ་རྲེས་

ལམ་ཤྲེས།. དྲེ་རྲེས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་བསྟོད་པ་དྲེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེ་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་

དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རིགས་ངྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་ཤིན་

ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་

མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཡང་དྲེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཐྲེག་

པ་གསུམ་གི་ལམ་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་

པ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་རོམ་པའི་

ཐོག་མ་ཉིད་ནས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ལྲེན་གི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གིས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པའི་ལམ་ཉམས་ལྲེན་གི་རིམ་པ་མ་བསྟན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་བསྟན་པར་ཐལ།. དྲེས་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་

པ་ངོ་བོ་ངྲེས་པ།. གངས་ངྲེས་པ།. གོ་རིམ་ངྲེས་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་

བོ་ནི།. རིགས་ཅན་གསུམ་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་ངོ་བོ་ངྲེས་པ་

དང༌།.གངས་ངྲེས་པ་དང༌།.གོ་རིམ་ངྲེས་པ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཇི་ལྟར་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པའི་ཚུལ་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་སྦས་དོན་ཁོང་ན་

གནས་པ་གསལ་བར་སྟོན་པར་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དྲེ་ལྟར་བསྟོད་པ་དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱས་དང་པོར་གཞི་ཤྲེས་ཐོབ།.དྲེ་ནས་ལམ་ཤྲེས།.དྲེ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་

ཐོབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ལམ་ཤྲེས་

མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤྲེས་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ལམ་

ཤྲེས་ཐོབ་པ་དང་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒྱན་

གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མདོ་སྲེ་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྱ་དྲེ་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྲེ་བཙུན་

གིས་མཛད་པའི་རྒྱན་དྲེ་ལ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང༌།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.རྒྱན་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌།.ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།.མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འབྲས་བུ་ཆོས་

སྐུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གིས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་དངོས་པོ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དོན་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་

མཁྲེན་གསུམ་གིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལྲེན་གིས་

བསྡུས་པའི་ཆ་ནས་དྲེ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་

དོན་གསལ་ལས།. དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་དོན་བརྒྱད་

བསྡུས་ལ།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གིས་དྲེ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པར་བསྒྲུབས་

ཟིན་པའི་ཕིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.སོ་སྐྲེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།. མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.མཆོད་བརོད་ཀི་གཞུང་

འདིས་རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་མངོན་རྟོགས་ཀི་ཤུགས་ལ་

བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. ཉན་ཐོས་དང་དྲེའི་ཕོགས་སུ་

བསླན་པ་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ་རིམ་པ་གཅིག་

གིས་བསྟན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཀང་སྟྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རང་སས་འཕགས་པའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།.

མཆོད་བརོད་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. ཉན་

ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བསྟོད་ཕག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ར་བར་འདོད་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.སོ་སྐྲེའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དྲེ་འདྲ་བ་དྲེ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆོད་བརོད་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་འཕགས་པའི་

མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་རང་སས་རང་རྒྱལ་གི་སོམ་ལམ་སྐྲེད་བྱྲེད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སྐབས་འདིར་

ཡུམ་སས་ཀི་དོན་རང་སས་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཡུམ་དང་སས་ནི་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་དུ་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།།.

ཁ་ཅིག. ཚིག་རྐང་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤྲེས་ཡིན་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཞི་

ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ཞྲེས་པའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.

དྲེ་ཆོས་ཅན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།.

ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀིས་ཞྲེས་པས་ལམ་ཤྲེས་ལ་དངོས་སུ་བསྟོད་ཕག་མཛད་

པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་

ཁོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་ཡིན་ན།. གཞི་ཤྲེས་དང་ལམ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་དྲེ་ལ་བསྟོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣམ་མཁྲེན་ལ་བསྟོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་དངོས་སུ་

བསྟོད་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གཞི་ཤྲེས་གང་ཞིག་ལམ་ཤྲེས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.

འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།. མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་

དང་པོར་གཞི་ཤྲེས།. དྲེ་རྲེས་ལམ་ཤྲེས།. དྲེ་རྲེས་རྣམ་མཁྲེན་ལ་བསྟོད་པ་དྲེ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་ལམ་ཉམས་ལྲེན་གི་རིམ་

པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས།. དང་

པོར་སྐྲེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་རིམ་པའི་གཙོ་བོ་བདྲེན་བཞི་

མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམས་ཏྲེ།. རྒྱུད་སྦངས་ནས་གཞི་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བངས།. དྲེ་རྲེས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་ནས་

ཕིན་དྲུག་སོགས་ཀི་སྤྱོད་པས་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བངས་པ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་མཐར་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྲེན་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་གོ་རིམ་དང་

མཐུན་པར་བསྟོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རང་སས་འཕགས་པའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་

ནུས་ཀི་མཁྲེན་པ།. མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གི་མཚན་ཉིད།.

མཁས་གྲུབ་ཀིས་མཆོད་བརོད་ཀི་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཡུམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལ་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པས་ཁབ་པ་དང༌།.སྤྱིར།.ཡུམ།.མཁྲེན་པ།.མངོན་

རྟོགས།. ལམ།. མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་རྣམས་དོན་གཅིག་པར་

བཞྲེད།.དྲེ་ལྟར་མི་བཞྲེད་པའི་ལུགས་ཀང་མང་དུ་སྣང་ངོ༌།.རང་སས་འཕགས་

པའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཀི་མཁྲེན་པ་གང་ཞིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་སོས་པ།. དྲེའི་མཆོད་བརོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཡུམ་གི་

མཚན་ཉིད།.

འདིར་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་པ་ས་མས་རང་སས་

འཕགས་པ་ཕི་མ་བསྐྲེད་པ་དྲེ་མཁྲེན་པ་ས་མ་དང༌།. འཕགས་པ་ཕི་མ་ཡུམ་

སས་ཀི་དོན་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་མཁྲེན་པ་ས་མས་རང་འབྲས་མཁྲེན་པ་

ཕི་མ་བསྐྲེད་པ་སོགས་སྐབས་དོན་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕིར།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. ཉན་

རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀི་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ལ་བསོམ་བྱའི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསོམ་དགོས་ཤིང༌།. གནས་སྐབས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཀང་གདུལ་བྱ་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར་དུ་

རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་ནས་བསོམ་དགོས་པའི་གཞི་ཤྲེས་དྲེ།. ཚིག་རྐང་དང་པོའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་དང༌།. རིགས་ཅན་གསུམ་གི་

དོན་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ལམ་ཤྲེས་དྲེ།. ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།.གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ།. ཚིག་རྐང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་མ་ཟད།. སྤྱིར་མཁྲེན་པ་གསུམ་

སོ་སོ་ཡང༌།. ཚིག་རྐང་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་ལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

གཞི་ཤྲེས་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་

ཤྲེས་དྲེ་ཡང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་དང༌།.

འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པའི་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།. ལམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ལམ་ཤྲེས་དྲེ་ཡང༌།. ཚིག་རྐང་གཉིས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་

དང༌།. ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དང༌།. ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་ཡང༌།. ཚིག་རྐང་

གསུམ་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ཏྲེ།.འགྲེལ་པ་ལས།.གཞི་

ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀིས།.ཞྲེས་པ་དང༌།.ལམ་

ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས།.ཞྲེས་པ་དང༌།.རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་གང་དང་ལན་ན་ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་ཤིང༌།.རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།.གཞི་ཤྲེས་ཀང་འོག་ནས་མདོའི་དྲིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལན་གི་དོན་བསྡུ་བའི་སྐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་

རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།. དྲེས་མཚོན་ནས་གཞན་གཉིས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང༌།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེས་ན་མཁས་གྲུབ་ཀི་རྲེས་འབྲང་མང་པོས།.ཚིག་

རྐང་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཁྲེན་པ་གསུམ་པོ་དྲེ།.

མཁྲེན་གསུམ་སྤྱི་ཙམ་པོ་དྲེ་ཁོ་ན་ལ་བྱྲེད་པ་ནི་དོན་མ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་འདོད་

པ་ནི་འགྲེལ་པ།.རྣམ་བཤད།.མཁས་གྲུབ་ཀི་བཞྲེད་པ་རྣམས་དང་འགལ་བའི་

ཕིར་རོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

ཆོས་ཅན།.མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་

པ་ལས།. རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཅར་ལས་ཀང༌།. ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་གསུམ་ལ་ཡུམ་དང་ཤྲེར་ཕིན་གི་

སྒྲས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཤྲེས་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རོད་བྱྲེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྐང་

པས་འདྲེགས་འཇོག་བྱྲེད་པའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན།. མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྲེར་

བ་དང༌།.ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཆོས་ཅན།.མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཡུམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྲེར་

ན།.སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.རྒྱལ་སས་ཡིན་པར་ཐལ།.རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པའི་སས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྒྱལ་སས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. .རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་

ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན།. དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འདིར་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. ཡུམ་སས་ཀི་དོན་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཡིན་པར་ཐལ།.

སྐབས་འདིར་ཡུམ་སས་ཀི་དོན་དྲེའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་

ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཡུམ་སས་ཀི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. གསུང་རབ་ཀི་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་རོ།. ཁ་ཅིག.

རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་དྲེའི་རྣམ་

པར་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཡུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མི་འཐད་

པར་ཐལ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. རྣམ་མཁྲེན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་དྲེའི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱྲེད་

ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མདོ་

ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་བརྲེས་པས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

ཞྲེས་བྱ་བའི་གངས་སུ་འགོའ།ོ.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡུམ་དྲེ་ལ་སྐྲེད་པའི་ཡུམ་དང༌།.

གསོ་བའི་ཡུམ་དང༌།. བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་གསུམ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་

བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡུམ་ཡིན་ན།. དྲེའི་ཡུམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.ཚིག་རྐང་དང་པོས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་མིན་དགོས་པར་

ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ་དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་གཞི་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འགྲེལ་པར་ཚིག་

རྐང་དང་པོས་རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་དམིགས་

བསལ་དུ་གསུངས་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་

ཡོད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེས་གཞན་གཉིས་ལ་རིགས་པ་སྦར་རོ།.ཁ་ཅིག.

ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པར་ཐལ།.།ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་

ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གི་རོམ་པ་དམ་བཅའི་

གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་

གཞུང་དྲེ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གི་མཆོད་བརོད་དང་རོམ་པ་དམ་བཅའ་

གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་སོ་སོར་ཕྲེ་

ན།.ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ལ།.གུས་ཕག་འཚལ།.ཞྲེས་སྦར་བས་གཞུང་

ལམ་འབྲས་བུའི་ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་ལ་མཆོད་བརོད་དང༌།.།ཀུན་གི་རྒྱན་དུ་

འགྱུར་བར་ནི།. རྣམ་པར་དབྱྲེ་ཕིར།. ཞྲེས་པས་རོམ་པ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལས་ལོགས་སུ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་ལམ།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་རོམ་པ་དམ་བཅའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་དག་ན་རྲེ།. རྲེ་བཙུན་གིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

རོམ་པའི་ཐོག་མར་མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དྲེ།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་

བསྟོད་གངས་མང་ཉུང་གི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་མཐའ་དག་ལ་

བསྟོད་ན་མཁྲེན་གསུམ་ལ་དམིགས་བསལ་གིས་བསྟོད་པས་བསྟོད་གངས་

ཉུང་བའི་སྐོན་དང༌།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱྲེད་ན་རྣམ་མཁྲེན་གཅིག་པུ་ལ་

བསྟོད་ཆོག་པས་བསྟོད་གངས་མང་བའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དག་མྲེད་པར་ཐལ།. རྲེ་བཙུན་གིས་མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

དང་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་

གསུམ་གིས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་ཉམས་ལྲེན་གི་ཚུལ་གིས་

བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གིས་དོན་བརྒྱད་བསྡུས་ལ།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.བསྡུ་བྱྲེད་མཁྲེན་པ་གསུམ་ཡུམ་དངོས་གནས་

པ་ཡིན་པར་མ་ཟད།. བསྡུ་བྱ་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་ཀང་ཡུམ་དངོས་གནས་པ་

ཡིན་པ་དང༌།.མཁྲེན་གསུམ་གིས་འཕགས་བཞིའི་བཞྲེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པར་

ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།. དོན་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྲེ།.

མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་ན།. འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་དགོས་ལ།.

སྦོར་བ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བཀའ་བསྟན་བཅོས།

༈. རྲེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གིས་རྟྲེན་ཐབས་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་

གི་སོ་ནས་མཁྲེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་ནས།. བསྟན་བཅོས་མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་རོམ་པ་ཡིན་ཞྲེ་ན།. རྲེ་བཙུན་

བྱམས་མགོན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་རོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་མན་

ངག་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་

ཏྲེ།.ར་བ་ལས།.སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.རྒྱུད་བ་མ་

ལས།.དྲེ་ལྟར་ཡིད་ཆྲེས་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ།. སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་རོམ་

པ་ལ།. སློབ་དཔོན་ས་མ་བཞིའི་མན་ངག་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. འཕགས་པ་

ཐོགས་མྲེད་ཀིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་དྲེ་ཉིད་རྣམ་ངྲེས།. སློབ་དཔོན་དབྱིག་

གཉྲེན་གིས་མཛད་པའི་ཉི་ཁིའི་གཞུང་འགྲེལ།. འཕགས་པ་གོལ་སྲེས་མཛད་

པའི་ཉི་ཁི་སྣང་བ།. བཙུན་པ་གོལ་སྲེས་མཛད་པའི་ཉི་ཁི་རྣམ་འགྲེལ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་ཀི་མན་ངག་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།.. འགོ་ལ་

ཆགས་པས་ཀུན་ཆགས་མཛད།.།ཅྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་

པ་གྲུབ་སྟྲེ།.འགོ་དོན་ར་ལག་དབྱིག་གི་གཉྲེན།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྲེ།.འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡི།.།ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་གྲུབ་སྟྲེ།.. དྲེ་ཡི་འོག་ཏུ་རྣམ་གོལ་སྲེ།.།.

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀི་རྣམ་གཞག་ར་བའི་མཆོད་བརོད་ཀི་གོང་དང༌།.

ཆོས་འཁོར་གི་སྐབས་སུ་ཡང་འབྲྲེལ་མོད།.འདིར་བཤད་ན།.མཐའ་དཔྱད་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. བསྟན་བཅོས་ཆྲེན་

པོའི་རྣམ་བཤད་མཛད་ཅྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲེ།.

བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. བསྟན་བཅོས་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་

དྲེ་ཡུམ་གི་མདོ་དང༌།. རྣམ་བཤད་མཛད་ཅྲེས་པས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་

དྲེ་ཉི་ཁི་དྲེ་ཉིད་རྣམ་ངྲེས་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡུམ་བར་མ་

ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀི་སྒྲ་

བཤད་དུ་ཡོད་པར་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་ཀི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕིིར།.

དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆྲེན་པོའི་

མདོའི།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. གཞུང་དྲེས་ཐོགས་མྲེད་

ཀིས་མདོ་རྒྱན་མ་སྦར་བར་ཉི་ཁིའི་འགྲེལ་པ་རྣམ་ངྲེས་མཛད་པར་བསྟན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་རྒྱན་སྦར་བའི་འགྲེལ་པའི་ཐོག་མ་འཕགས་པས་

མཛད་པའི་ཉི་ཁི་སྣང་བ་ནས་འཛིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།.

འགྲེལ་པ་ལས།.།བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་མ་རྲེད་པར།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.བསྟན་

བཅོས་མཐའ་དག་འདི་དྲེ་ལྟར།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་

བཅོས་དྲེ་ཡང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལ་བྱྲེད་རིགས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མཐའ་དག་ཅྲེས་མང་ཚིག་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལན་པའི་

ངག་རྣམ་དག.།སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འགྲེལ་པ་དོན་

གསལ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།.སྤོབས་པ་བཞི་དང་ལན་པ་གང་ཞིག.།ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.བརོད་བྱ་དོན་དང་ལན།.རོད་བྱྲེད་ཚིག་དང་འབྲྲེལ།.གདུལ་

བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་ཕིར་དུ་གསུངས།. ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀི་ཕན་ཡོན་

སྟོན་པ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདོད་ན།. སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོ་

སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་རང་རྒྱུད་ཀི་བསྡུས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུའི་

རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

མདོ་ཤྲེས་རབ་སིང་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ཤྲེས་རབ་སིང་པོ་

གསུངས་པའི་ཚེ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཐུགས་ལ་དངོས་སུ་བཟུང་བའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་གི་འཕྲིན་

ལས་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ངག་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མཐའ་དག་ཐོས་

ནས་ཐུགས་ལ་མངའ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མི་བརྲེད་པའི་

གཟུངས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་བྱས་པ་ལ།. ཁོ་ན་རྲེ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འཛིན་ནུས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. འོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།.དྲེས་ཞལ་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་

བཀའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་ལོན་ཤིང་རླུང་གིས་

བསྐུལ་བ་ལས་དངོས་སུ་བྱུང་བའི་བཀའ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མི་མ་ཡིན་དང༌།.

ལོན་ཤིང༌།.བར་སྣང༌།.རང་གི་གཙུག་ཏོར་ལས་ཀང་སྒྲ་འབྱུང་བར་མདོ་ལས་

བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་ནས་

འབྱུང་བར་མ་ལྟོས་པར་ལོན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བཀའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དགོངས་འགྲེལ་དུ་རོམ་པའི་ངག་རྣམ་དག. བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

ཟྲེར་ན།.ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་

བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

ཕི་རོལ་པའི་སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་དྲེ།.སྒྲའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ་ཟྲེར་བས་ཕི་ནང་གི་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་མྲེད་དཔྱད་

པར་བྱ་དགོས་སོ།. གཞན་ཡང༌།. ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བསྟན་བཅོས་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཕི་རོལ་པའི་གྲུབ་མཐའ་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

གྲུབ་མཐའ་ལ།.ཕི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་གཉིས་སུ་འབྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ལུགས་ལ་ཕི་ནང་གི་ལུགས་གཉིས་སུ་འབྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་

རྲེ།. ཕི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་

བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཕི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་ལ་སྟོན་པ་ཞྲེས་བཏགས་པའི་ངག་དྲེ་གཅམ་བུའི་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྲེ་བ་མས།.མུ་སྟྲེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཚིག།.

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཡང༌།. གསྲེར་ཕྲྲེང་སོགས་ནས་བཀའ་ཡིན་ན།.

བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁབ་གསུངས་པ་ལ།. མཁས་གྲུབ་ཀིས་དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་འགལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བཀའ་

གསུང་བ་པོའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་དྲེ་འཛིན་པའི་གདུལ་བྱའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་ཅན་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌།.རྲེ་བཙུན་གིས་བཀའ་ལས་ལོགས་

སུ་བསྟན་བཅོས་ཀི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འགོག་

པར་མཛད་ལ།. པཎ་ཆྲེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་པ་སོགས་མཁས་པ་

མང་པོས་བཀའ་ཡིན་ན།. བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་

རིགས་པ་ལས།.དོན་དམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དུ་འཐད་ཅྲེས་པ་དང༌།. འཆོས་སྐོབ་ཡོན་ཏན་ཕིར་ན་བསྟན་བཅོས་ཏྲེ།.།.

ཞྲེས་པ་དང༌།. འགྲེལ་པ་ལས།. བསྟན་བཅོས་ཆྲེན་པོའི་ཞྲེས་པ་དང༌།. བསྟན་

བཅོས་མཐའ་དག་ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་བ་དྲེ་མི་འཐད་པ་ཆྲེར་མྲེད་

ཀང༌།.

རང་རྲེས་མཁས་གྲུབ་དང༌།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་

བཞྲེད་པ་ལྟར་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་པར་བྱའོ།.

ཁ་ཅིག.བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན།.བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དོན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་

རིགས་པ་ལས།.དོན་མྲེད་དོན་ལོག་དོན་དང་ལན།.།ཐོས་རོད་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་

ལྲེན་པ།.།ངན་གཡོ་བརྲེ་བྲལ་སྡུག་བསལ་སྤོང༌།.།བསྟན་བཅོས་དྲུག་བྲལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་དུ་འདོད།.།ཅྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་

གི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་པའི་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་དྲུག་དང་བྲལ་བའི་

ནང་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.

ཁ་ཅིག.བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་ན།.བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཁོར་ལོ་

བར་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་རང་ཉིད་

ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པར་བྱྲེད་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བཀའ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཆོས་སྐོབ་ཀི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ལན་པའི་ངག་ཡིན་

ན།. བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གདུལ་བྱའི་ཤྲེས་རྒྱུད་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་སྐོབ་ཅིང་

བསླབ་པ་གསུམ་གི་ངོ་བོར་འཆོས་པར་བྱྲེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བཀའི་དགོངས་

འགྲེལ་ཡིན་ན།.བཀའི་འགྲེལ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དགོངས་

འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. མདོ་རྒྱན་མ་སྦར་བའི་འགྲེལ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་རོམ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་ཕིར་གསུངས་པའི་ངག. སངས་རྒྱས་ཀི་

བཀའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་གཉྲེན་པོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁི་

བཞི་སྟོང༌།. རོད་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས།. ངོ་བོའི་

སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.སྲེ་སྣོད་གསུམ།.བརོད་བྱའི་སོ་ནས་དྲང་ངྲེས་ཀི་མདོ་གཉིས།.

བདག་རྐྱྲེན་གི་སོ་ནས་ཞལ་ནས་གསུངས་པའི་བཀའ།. རྲེས་སུ་གནང་བའི་

བཀའ།. བྱིན་གིས་བརླབས་པའི་བཀའ་དང་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད།. དང་པོ་

ནི།. འདོད་ཆགས་ཀི་གཉྲེན་པོར་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་

དང༌།. དུག་གསུམ་ཆ་མཉམ་གི་གཉྲེན་པོར་ཉི་ཁི་ཆིག་སྟོང་གསུངས་པ་

རྣམས་སོ།. གཉིས་པ་ནི།. ཇི་སྐད་དུ།.མདོ་སྲེ་དབྱངས་བསད་ལུང་བསྟན་

དང༌།.།ཚིགས་བཅད་ཆྲེད་བརོད་རྟོགས་པ་བརོད།.།དྲེ་ལྟར་བྱུང་དང་གྲེང་

གཞི་དང༌།.།ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྲེས་རབས་བཅས།.།གཏན་ཕབ་རྨད་དུ་བྱུང་

ཆོས་ཏྲེ།.།དྲེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུང༌།.།གསུམ་པ་ནི།. འདུལ་བའི་

སྲེ་སྣོད་སོགས་གསུམ་དང༌།. བཞི་པ་ནི།. གྲུབ་མཐའ་རང་རང་གི་དྲང་ངྲེས་

འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་ཡང༌།. སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་ལྟ་བུ་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་ཅིང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་

ཁས་ལྲེན་དུ་མི་རུང་བ་སྲེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ལྟ་བུ་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞིབ་པར་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།

ལྔ་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ནི།. མདོ་སྡུད་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. གཉིས་པ་ནི།.

ཤྲེས་རབ་སིང་པོ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི།.མདོ་སྲེ་ས་བཅུ་པ་ལྟ་བུའོ།.རང་རོམ་

པ་པོ་སྲེམས་ཅན་གིས་གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ངག.

བསྟན་བཅོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དབྱྲེ་ན།.ཕི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས།.རང་

རོམ་པ་པོ་སྲེམས་ཅན་གིས་བཀའི་དགོངས་འགྲེལ་དུ་རོམ་པའི་ངག. བཀའི་

དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་

བཀའ་སྤྱིའི་དགོངས་འགྲེལ་དང༌།. སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གཉིས།. དང་པོ་

ནི།.རྣམ་གྲེལ་སོགས་ཚད་མ་སྲེ་བདུན་དང་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལྟ་བུ།.གཉིས་

པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་དགོངས་འགྲེལ།. གཉིས་པའི་དགོངས་འགྲེལ།.

གསུམ་པའི་དགོངས་འགྲེལ་ལོ།.།

དང་པོ་ནི།.མདོ་ར་འགྲེལ་དང༌།.ཚད་མ་སྲེ་བདུན་ལྟ་བུ།.གཉིས་པ་ནི།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང༌།. ར་བ་ཤྲེས་རབ་སོགས་རིགས་ཚོགས་དྲུག་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ནི།.མདོ་སྲེ་རྒྱན་དང༌།.བྱང་ས་སོགས་ས་སྲེ་ལྔ།.སོམ་རྣམ་གཉིས་

ལྟ་བུའོ།.།དྲེ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀིས་ཕྲེ་ན།. ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སོ་སོའི་ཆ་གཙོ་བོར་

འགྲེལ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་རབ་སིང་པོའི་ནང་ཚན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀིས་སྨྲས་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་

ཀི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ།.བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་

ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས།. ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་

རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅྲེས་སྨྲས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྨྲས་པའི་ངག་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ནང་ཚན་

དུ་གྱུར་པའི་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང༌།. ཤཱ་རིའི་བུ་གཉིས་དྲི་བ་དྲིས་ལན་

མཛད་པའི་མདོ་དངོས་སུ་ཐོས་བཞིན་དུ་བསོན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.དྲེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་ངག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་བོ་

ཞྲེས་ཟྲེར་ཡང༌།. ཡུམ་གསུམ་གི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་

སོགས་ཀིས་དྲིས་ལན་གི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པའི་མདོ་དྲེ་ལྟ་བུ་དག་བཅོམ་པ་དྲེ་

དག་གི་ངག་མིན་ཀང༌།. དྲེ་དང་དྲེ་དག་གིས་སྨྲས་པའི་ངག་ཡིན་པར་འདོད་

དགོས་པར་སྲེམས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཅན་གིས་སྒྲོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ལ་ཀློག་

པ་དང་ཐོས་བསམ་གིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. སགས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་གིས་

སྨྲས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་ཀང་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་མ་གསུངས་ཞྲེས་ཁས་ལྲེན་པའི་ལུགས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་གསུང་གི་བརོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་དཔྱད་པར་

བྱའོ།.ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་ངག་ཡིན་

པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅྲེས་གསོལ་ཏོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཚིག་དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་ངག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་སྲེམས་ཅན་གིས་བྱས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. སར་བཞིན་མ་ཁབ་སྟྲེ།. སྲེམས་ཅན་གིས་ཁ་ཏོན་བྱྲེད་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁོ་ན་

རྲེ།. དྲེྲེ་འདྲ་བའི་མདོ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་བཀའ་

བསྡུ་བྱྲེད་པ་པོའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་ཀིས་བཀའ་བསྡུ་

བྱྲེད་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་དྲེ་འདྲ་བའི་མདོ་ཚིག་བཅུག་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ལྷ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམས་ཀི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་འདི་སྐད་ཅྲེས་གསོལ་ཏོ།.།ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་

སོགས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྲེས་སུ་གནང་བ་ཉིད་ཀིས་ན།. ཡང་

དག་པར་བསྡུ་བ་པོ་རྣམས་ཀིས་བྱས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. རྲེས་སུ་གནང་བའི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འགྲེལ་པ་དོན་

གསལ་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་

ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་ངག་དྲེ་མདོ་ཡིན་

པར་ཐལ།.དྲེ་མདོ་ལས་དྲངས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གི་གཞུང་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞིབ་པར་

དཔྱད་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་འདོན་བཞིན་པའི་དུས་ཀི་སྲེམས་ཅན་གི་

ངག་དྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་ཚིག་ཡིན་པའི་

ཕིར།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་གསུངས་པ་ཡོད་ཀང་དྲེས་

བསྟན་བཅོས་གསུངས་བཞིན་པའི་ངག་དྲེ་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་དགོས་སོ་སམ།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་བསྟན་བཅོས་མྲེད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསུངས་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་ངག་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་གསུངས་པའིབརྫུན་ཚིག་མྲེད་པའི་ཕིར།. གསུང་ཡང༌།.

སངས་རྒྱས་རང་ངོས་ནས་བརྫུན་མ་གསུངས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་



54

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གྱུར་པའི་བརྫུན་ཚིག་མྲེད་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་གིས་མདོ་འདོན་པར་ལྟར་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་ཚིག་བརོད་པ་ཡོད་

ཀང༌།. དྲེ་དག་བསྟན་བཅོས་དང་བརྫུན་མ་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་པར་

སྲེམས་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀིས་མི་དགྲེ་བ་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྤང་བར་བྱའོ།.།ཞྲེས་

གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཡོད་པས།.ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱའོ།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་མྲེད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ངག་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་མྲེད་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་ན།.

སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཐུགས་གང་རུང་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.ཡང་མ་

ཁབ་བོ།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་

མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་མ་དག་པའི་ཆོས་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེས་ན་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀང་མྲེད།. སྲེམས་ཅན་ཀི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡང་མྲེད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས།. འདིར་རྨོངས་པ་འགའ་

ཞིག་གི་འདོད་པ་ལ་མཐའ་མ་བཀག་མོད།. གསྲེར་ཕྲྲེང་སོགས་མཁས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལུགས་འགའ་ཞིག་ནས་བཀའ་ཡིན་ན།. བསྟན་བཅོས་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་དང་འབྲྲེལ་བའི་བཀའ་ཡང་མྲེད་པར་བཤད་

པ་དང༌།.ཡང་འགའ་ཞིག་ལོན་ཤིང་ལས་བྱུང་བའི་བཀའ་དྲེ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ཀིས་མ་བསྡུས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་

འདོད་པ་དང༌།. ཕི་རོལ་པའི་སྟོན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་པ་དང༌།. དྲེའི་བསྟན་བཅོས་

ལ་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡོད་པར་འདོད་པ་དང༌།. ལ་ལ་དྲེའི་བསྟན་བཅོས་

ཀང་བསྟན་བཅོས་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དང༌།.གཞན་དག་བསྟན་བཅོས་ཡིན་

ན།. གྲུབ་མཐའ་སྟོན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་སོགས་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་

མ་འདུག་པ་རྣམས་ལའང་རྒྱབ་རྟྲེན་རྲེ་སྣང་བས་རང་རང་གི་བཞྲེད་པ་བཞིན་

ཤྲེས་ནས།.དོན་གང་ན་ཡོད་བརྟགས་པར་བྱ་ཞིང༌།.ཕོགས་ལྷུང་གིས་གཅིག་

ཁོ་ན་མི་བཟུང་ལ།. འོན་ཀང་རྲེ་ཞིག་གང་གི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་དྲེའི་ལུགས་

ལྟར་བྱའོ།།

......................གཅིག་དུ་བལ།

༈. ཆོས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ཀང་གཅིག་དང་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་

ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཁྲེན་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་ངྲེས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་ཚད་

མས་མ་ངྲེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་མ་ངྲེས་པའི་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་ཚད་

མས་མ་ངྲེས་པའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་ལམ་གི་རིམ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་

བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་སྐྲེས་བུ་ཆུང་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གི་

རིམ་པས་རྒྱུད་སྦངས་ནས་ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་འཇུག་པའི་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེས་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་མཁྲེན་གསུམ་

བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. དབང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྲིང་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་པོ་ཡིས།.།.

རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དབང་

འབྲིང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དྲེ།. དབང་རྟུལ་

ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དབང་རྣོན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྟུལ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

མཁྲེན་གསུམ་ལ་དང་བ་མ་སྐྲེས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ནི་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ལ་དང་

བ་མ་སྐྲེས་པའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྲེན་ལ་སྐབས་སུ་མ་སོང་བའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་གདུལ་བྱ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མ་སོང་བའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་གཅིག་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྲལ་གི་རྟགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྟོང་ཉིད་ཚོགས་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་

གསར་དུ་ངྲེས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་

བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དྲེ་དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རིགས་ངྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་རིགས་ཅན་ཤིན་ཏུ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དྲེ་འདྲ་བའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀིས་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ས་

རོལ་དུ་དང་པོར་སྟོང་ཉིད་ཚད་མས་ངྲེས་པར་བྱས་ནས་དྲེ་རྲེས་བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་བསྐྲེད་པར་མཛད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.ཡང་དག་

ཤྲེས་རོལ་སོན་བཏང་ནས།.།དོན་དམ་རྣམ་པར་ངྲེས་གྱུར་པ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.རས་སུ་གྲུབ་པ།.རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ།.རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།.རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ།.དོན་དམ་བདྲེན་

པར་གྲུབ་པ།.གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ།.ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མྲེད་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རས་སུ་གྲུབ་པ་

དང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀང་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།.རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང༌།.རང་དབང་དུ་

གྲུབ།.སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན།.དོན་དམ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་དང༌།.གནས་ལུགས་སུ་

གྲུབ་པ་དང༌།. ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. འདུས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རས་སུ་གྲུབ་པ་དང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་ཐལ།. རས་སུ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དངོས་པོའི་ཆ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཞན་ལས་སྐྲེས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་

མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དྲེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་

པར་ཐལ།. མིང་བརས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐ་བསད་བཏགས་པའི་

བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན།. དྲེ་གསུམ་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ།.

སྟོང་ཉིད་ཡིན་ན་དོན་དམ་བདྲེན་པ།. གནས་ལུགས།. ཆོས་ཉིད་གསུམ་པོ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ།.

དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་

དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རྣམས་སུ་གྲུབ་ན་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ན།.

མིང་བརས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.གཟུགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བོ་གནོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མྲེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དྲེ།. ཀུན་རོབ་པའི་སོད་

ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་སོགས་བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སྣང་བའི་

དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་

ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་ན།. བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་

ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ན།. དྲེའི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དངོས་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དོན་དམ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ལུང་རིགས་

གཉིས་ཀི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དོན་དམ་དཔྱོད་

བྱྲེད་ཀི་རིགས་པ་ཡང་དག་གི་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་སྐུར་འདྲེབས་དང་སྒྲོ་འདོགས་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།. རིགས་པའི་དགག་བྱ་ལ་

གཉིས་ཡོད་པའི་སྐུར་འདྲེབས་ནི་གྲུབ་མཐས་བཞག་པ་ཁོ་ན་དང༌།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྤྲུལ་པའི་ཚེ་

ཡང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་མ་ཟད་སྤྱིར་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་ལྟར།. དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་འཛིན་གི་ངོ་བོར་བདྲེན་འགྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་མ་ཟད།.སྤྱིར་ཡང་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ།. དྲེའི་ངོར་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་

སྣང་བའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ་

ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་རྟོགས་

པར་ཐལ།. དྲེའི་ངོ་བོར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤྱིར་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཞིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ལ་མ་ངྲེས་

པའི་བོ་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.སོ་སྐྲེའི་བོ་ངོར་དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བས།.སྤྱིར་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་གོ་ཆོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ལ་བདག་མྲེད་དུ་སྣང་བས་སྤྱིར་བདག་མྲེད་དུ་སྣང་བར་འཇོག་

རིགས་ཀི།. སོ་སྐྲེའི་བོ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཙམ་གིས་

སྤྱིར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. སོ་

སྐྲེའི་བོ་ངོར་དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པས།. དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་

ཏུ་སྣང་ངོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སོ་སྐྲེའི་བོ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་བོར་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པ་ནི།. དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་

དོན་ཡིན་གི།. སྤྱིར་དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞྲེས་དཔྱད་པར་བྱའོ།.ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་

དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་རང་ཉིད་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་ངོ་བོར་བདྲེན་པར་སྣང་བ་ཤུགས་ཆྲེ་ཡང་དོན་ལ་བདྲེན་པར་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་དོན་དམ་བདྲེན་པ་རྣམས་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མཐུན་པ་དང༌།.ཀུན་རོབ་པའི་

ཆོས་རྣམས་དྲེར་སྣང་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་སོ་སྐྲེའི་བོ་ངོར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་

ཤུགས་མི་ཆྲེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པར་མ་བཞག. །ཀུན་

རོབ་རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བ་ཤུགས་ཆྲེ་བས་སྣང་ཚུལ་དང་གནས་ཚུལ་

མི་མཐུན་པར་བཞག་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་

གྲུབ་པ་དྲེ་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་

གང་རུང་དུ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་པའི་གཅིག་དང་བདྲེན་

པའི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྲེ།. གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་

སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞིའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་ཉིད་བདྲེན་པའི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ།. གཞིའི་ཆོས་ཉིད་དང༌།. ལམ་གི་ཆོས་

ཉིད་དང༌།.རྣམ་པའི་ཆོས་ཉིད་གསུམ་བདྲེན་པའི་དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་གསུམ་ཐ་དད་ཅིང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བདྲེན་པའི་

དུ་མར་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་

དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕིར་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེས།. མཐུན་དཔྲེ་གཟུགས་

བརན་བདྲེན་མྲེད་དུ་མ་ངྲེས་ཟྲེར་ན།.དྲེས་དྲེ་ངྲེས་པར་ཐལ།.དྲེས་མཐུན་དཔྲེ་

གཟུགས་བརན་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་ན།.

བདྲེན་སྟོང་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་

མཐུན་དཔྲེ་གཟུགས་བརན་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པའི་རིགས་པ་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བདྲེན་སྟོང་དུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. བདྲེན་པར་མྲེད་དྲེ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྲེར་ན།.

གཟུགས་བརན་བཞིན།. མྱུ་གུ་ཡང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་འགོད་པའི་ཚེ་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་བྱྲེད་ཀི་མཐུན་དཔྲེར་

གཟུགས་བརན་འཇོག་པ་དྲེ་མྱུ་གུ་དང་གཟུགས་བརན་གི་སྟྲེང་གི་བདྲེན་

མྲེད་ལ་ངྲེས་དཀའ་སླའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དང་མཐུན་དཔྲེ་གཟུགས་བརན་བདྲེན་

མྲེད་གཉིས་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁད་པར་མྲེད་ཀང་ཁད་གཞིའི་དབང་གིས་



64

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྟོགས་དཀའ་སླའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་རིམ་ཆུང་བ་

ལས།. འོན་ཀང་འདི་དག་དཔྲེར་ལྲེན་པ་ནི།. གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀི་ཆོས་

གཞན་རྣམས་ལས་འདི་རྣམས་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་སླ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སར་བཤད་པའི་

ཕིར་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེས།. མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་ངྲེས་གསུངས་ན།.

རྲེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངྲེས་པ་

ངྲེས་པའི་ཆྲེད་དུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་དྲེ་

ལྟར་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རྟགས་ཡང་དག་འགོད་དགོས་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཁབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།. དབུ་མ་ཐལ་རང་གཉིས་ཀི་

དགག་བྱའི་ཁད་པར་ལ་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་རང་རྒྱུད་པའི་

སྐབས་འདིར་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ངོས་བཟུང་བ།. དྲེ་

འགོག་བྱྲེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སྣང་

བའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་

ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞིག་བྱུང་ན།.བདྲེན་པར་གྲུབ་པ།.དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པ།. ཡང་དག་པར་གྲུབ་པ།. དྲེ་ཁོ་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་ལ།. དྲེ་རྣམས་དོན་

དམ་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་མཐར་ཐུག་ཀང་ཡིན་ནོ།.།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་བོ་གནོད་མྲེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. དཔྲེར་ན།. སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རྲེའུ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྤྲུལ་

པ་དྲེའི་ཚེ།.མིག་བསླད་པའི་ལྟད་མོ་བའི་ངོ་བོར་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བར་མ་

ཟད།. རྲེ་ཤིང་རང་ངོས་ནས་ཀང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བར་འཇོག་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།.

གཟུགས་སོགས་ཐ་སད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་དང༌།.རང་ངོས་ནས་ཀང་གཟུགས་

སོགས་སུ་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གཉིས་ཚོགས་ཀི་དབང་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ཡང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་བཞྲེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྣམ་

བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།. མྱུ་གུ་རང་ངོས་ནས་ས་བོན་ལས་སྐྲེ་

བ་ཡང་མི་འགལ་བ་ནི།. སྤྲུལ་གཞིའི་ངོས་ནས་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་དང་འདྲ་སྟྲེ།.

སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་རྟ་གང་དྲེ་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་

ཡིན་པར་ཡུལ་གི་སྟྲེང་ནས་གོ་ས་མནན་ཏྲེ་གྲུབ་ན།. མིག་མ་བསླད་པས་

མཐོང་དགོས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. ཆོས་རྣམས་བོ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་

པ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་

མ་གྲུབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན།. བོ་མ་འཁྲུལ་བ་སློབ་པ་འཕགས་པའི་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་གཟིགས་ངོར་ཡོད་

དགོས་པས།. དོན་དམ་དཔྱོད་ཀི་རིག་ཤྲེས་ཀིས་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་པའི་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ནི།. རྲེའི་དགོངས་པ་རབ་གསལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོགས་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རང་རྒྱུད་

ལ་སྐྲེ་བ་ལ།. དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་དོན་སྤྱི་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་བ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་ཏྲེ།. དྲེ་སོན་དུ་མ་སོང་བར་བདྲེན་གྲུབ་བཀག་པའི་མྲེད་དགག་

སྟོང་ཉིད་ངྲེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.དཔྲེར་ན།.ས་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་

པ་མྲེད་པར་ངྲེས་པ་ལ།. གལ་ཏྲེ་དྲེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་

ཏུ་ཡོད་དགོས་སམ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡང་སྤྱོད་འཇུག་ལས།.།བཏགས་པའི་དངོས་ལ་མ་རྲེག་པར།.།དྲེ་ཡི་དངོས་

མྲེད་འཛིན་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དགག་བྱ་དྲེ་འགོག་བྱྲེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ།.

དབུ་མ་པ་ལ་གགས་པའི་དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་

ཆྲེན་པོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།.རྒྱུ་ལ་དཔྱོད་པ་རོ་རྲེ་གཟྲེགས་མའི་གཏན་ཚིགས།.འབྲས་

བུ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡོད་མྲེད་སྐྲེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།.རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ལ་

དཔྱོད་པ་མུ་བཞི་སྐྲེ་འགོག་གི་གཏན་ཚིགས།. རིགས་པའི་རྒྱལ་པོ་རྟྲེན་

འབྲྲེལ་གི་གཏན་ཚིགས།. ངོ་བོ་ལ་དཔྱོད་པ་གཅིག་དུ་བྲལ་གི་གཏན་ཚིགས་

དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ནི།.ཕི་ནང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.དོན་

དམ་པར་མི་སྐྲེ་སྟྲེ།. བདག་ལས་ཀང་མི་སྐྲེ།. དོན་དམ་པར་གཞན་ལས་ཀང་

མི་སྐྲེ།.བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་ཀང་མི་སྐྲེ།.རྒྱུ་མྲེད་ལས་ཀང་མི་སྐྲེ་བའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།.ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྲེ།.ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།.བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་

ལས་མིན།.།གཉིས་ལས་མ་ཡིན་རྒྱུ་མྲེད་མིན།.།དངོས་པོ་གང་དག་གང་ན་

ཡང༌།.།སྐྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི།.

འབྲས་བུ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ་སྟྲེ།.རང་གི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་

པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ།.མྲེད་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ།.གཉིས་ཀ་

ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ།. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ཡང་དོན་དམ་

པར་མི་སྐྲེ་བའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྲེ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.ཡོད་པ་ཡོད་

ཕིར་སྐྲེ་མ་ཡིན།.།མྲེད་པ་མྲེད་ཕིར་སྐྲེ་མ་ཡིན།.།ཆོས་མི་མཐུན་ཕིར་ཆོས་

མ་ཡིན།.།གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་མིན་པའང་མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ནི།. རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ་

སྟྲེ།. རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྲེད།. རྒྱུ་དུ་མས་

འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྲེད།. རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་

བུ་དུ་མ་ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྲེད།.རྒྱུ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཁོ་ན་

ཡང་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྲེད་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྲེ།.བདྲེན་གཉིས་

ལས།. དུ་མས་གཅིག་གིས་དངོས་མི་བྱྲེད།.།དུ་མས་དུ་མ་བསྐྲེད་མ་ཡིན།.།.

གཅིག་གིས་དུ་མའི་དངོས་མི་བྱྲེད།.།གཅིག་གིས་གཅིག་བྱྲེད་པ་ཡང་

མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ནི།. ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་ཅན།.བདྲེན་པར་མྲེད་དྲེ།.རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཏྲེ།. ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལས།.གང་ཕིར་རྟྲེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།.།དྲེ་ཕིར་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའང་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ལ།. རྟགས་འགོད་པ་དང༌།. ཚུལ་

སྒྲུབ་པ་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན།.བདྲེན་པར་མྲེད་

དྲེ།. བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར།.དཔྲེར་ན།.གཟུགས་བརན་བཞིན།.ཞྲེས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏྲེ།.དབུ་མ་རྒྱན་

ལས།.བདག་དང་གཞན་པའི་དངོས་འདི་དག. །ཡང་དག་པར་ན་གཅིག་པ་

དང༌།.།དུ་མའི་དངོས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།.།རང་བཞིན་མྲེད་དྲེ་གཟུགས་

བརན་བཞིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཚུལ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས།.

ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཁབ་པ་སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. གཞི་ལམ་རྣམ་

གསུམ་ཆོས་ཅན།. བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་སྟྲེ།. ཆ་བཅས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡོད་པ་གང་ཞིག.ཆ་ཡོད་ནི་ཆ་མྲེད་དང་དངོས་འགལ་ཡིན།.

ཆ་མྲེད་ཤྲེས་བྱ་ལ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ལ་ཡང་

མི་སིད།.འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མི་སིད་པའི་ཕིར།.འདུས་བྱས་ལ་ཆ་མྲེད་མི་

སིད་དྲེ།. མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རིང་ཐུང་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།. བུམ་པ་ལྟ་བུ་མཆུ་

ཞབས་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།. སྐྲེས་བུ་ལྟ་བུ་ལ་ཆྲེ་ཆུང་སྟོད་སད་སོགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་ཆ་དང་བཅས།. ཚིག་ལྟ་བུ་གོ་རིམ་སྐད་རིགས་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།.

དུས་ལྟ་བུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚོད་སོགས་ཀི་ས་ཕིའི་ཆ་དང་བཅས།.ཤྲེས་པ་ལྟ་

བུ་གསལ་མི་གསལ་སྦངས་མ་སྦངས་བོ་རྣོ་མི་རྣོ་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་

པའི་ཕིར།. འདུས་མ་བྱས་ལ་ཆ་མྲེད་མི་སིད་དྲེ།. ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཤར་ནུབ་

སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།. སྟོང་ཉིད་ལྟ་བུ་རང་གི་སྟོང་གཞི་སོ་སོ་དང་གང་

ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་རྟོགས་མ་རྟོགས་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས།.མྱང་འདས་

ལྟ་བུ་སྐོན་མཐའ་དག་སྤངས་མ་སྤངས་སོགས་ཀི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.

གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཆོས་ཅན།. བདྲེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མར་མ་གྲུབ་སྟྲེ།. བདྲེན་

གྲུབ་ཀི་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.གཅིག་མྲེད་ན།.དུ་མ་ཡང་

མྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཁབ་པ་སྒྲུབ་པ།. བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཅིག་དང་

བདྲེན་གྲུབ་ཀི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་པ་མྲེད་ན།. བདྲེན་པར་མྲེད་པས་ཁབ་

སྟྲེ།. བདྲེན་མྲེད་ཀི་གཅིག་དང་བདྲེན་མྲེད་ཀི་དུ་མ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་

ཆོས་ཕུང་གསུམ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. ཡོད་ན་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་རུང་དུ་

ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་

བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན་མཁྲེན་

གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.མཁྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་མྱོང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར།.མ་

གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཐོག་མར་ཡུམ་མཁྲེན་གསུམ་ལ་ངོ་བོ་དང་

ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་མྲེད་ལྲེགས་པར་བརྟགས་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གིས་

རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མི་བསྐྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་བསྐྲེད་ནུས་སུ་

ངྲེས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་

ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་མྲེད་པར་

ཐལ།. དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་མྲེད་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་མ་

རྟོགས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་

བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་མ་

རྟོགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བདྲེན་

འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་

སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་རྲེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་

འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྲེས་གང་རུང་ཞིག་མངོན་འགྱུར་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྱུང་བ་སིད་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའི་གང་ཟག་མྲེད་པས་རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ།.

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ།. རང་དབང་དུ་གྲུབ་པ།. རས་སུ་གྲུབ་པ་རྣམས་མྲེད་

པར་ཐལ།.དབུ་མ་པས་དྲེ་དག་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དག་

མྲེད་པར་འདོད་པའི་དབུ་མ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།. དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲེ་དག་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་

རྲེ།. དྲེ་དག་མྲེད་པར་ཐལ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀིས་དྲེ་དག་མྲེད་པར་བཞྲེད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དཔལ་ལན་ཟླ་བས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན་

མ་ཁབ་སྟྲེ།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་སྐབས་འདིར་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ།.།

ཁ་ཅིག. གཞི་གྲུབ་ན།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པས་ཁབ་པར་

ཐལ།.དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་མཁས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.མཁས་

གྲུབ་ཀིས་མ་ཁབ་པ་ལྟར་བཞྲེད་ཅིང༌།. ཁབ་པ་བཞྲེད་པའི་གཞུང་མང་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།.བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ།.དོན་དམ་བདྲེན་

པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར།.འོ་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ།.ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག.

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་བར་ཐལ།. རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྣང་བའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྤྱིར་ཡང་རྟ་གང་དུ་

སྣང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།.ཤྲེས་པ་

འཁྲུལ་ངོ་ཙམ་དུ་རྟ་གང་དུ་སྣང་བ་ཡིན་གི་སྤྱིར་སྤྲུལ་གཞི་རྟ་གང་དུ་མི་སྣང་

ཞྲེས་བྱར་མི་རུང་གི. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་

སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རྲེ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྤྲུལ་པ་དྲེའི་ཚེ།. ལྟད་མོ་བའི་ངོ་བོར་མ་

ཟད།. རྲེ་ཤིང་གི་ངོས་ནས་ཀང་རྟ་གང་དུ་སྣང་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.གངས་རི་སོན་པོ།.དུང་དཀར་སྲེར་པོ།.ཐོ་ཡོར་མི།.ཐག་

པ་སྦྲུལ་དུ་སྣང་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གངས་རི་

དཀར་པོར་སྣང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་ཀི་སྟྲེང་དུ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་བདྲེན་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་མྱུ་གུ་བདྲེན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕི་རྒོལ་ཡང་དག་གིས།.མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་

དུ་ཚད་མས་ངྲེས་པར་ཐལ།. དྲེས་གཟུགས་བརན་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་

རིགས་པ་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་ནུས་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།.སར་བཞིན་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.འཕགས་པ་ལྷས།.གང་གི་

དངོས་གཅིག་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མཐོང་བ།.།དྲེ་ཡིས་དངོས་ཀུན་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་

མཐོང༌།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.གཅིག་གི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ།.།དྲེ་ནི་ཀུན་གི་སྟོང་

ཉིད་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ་བྱས་པ་ལ།.ཁོ་ན་རྲེ།.

དྲེས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པར་ཐལ།. དྲེས་མྱུ་གུའི་སྟྲེང་དུ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་

བདྲེན་མྲེད་ཀིས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངྲེས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་

ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་མྱུ་གུ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་ན།. མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་ཡིན་པས་

ཁབ་པ་ཚད་མས་ངྲེས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་རྟགས་ཀིས་

མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངྲེས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

མྱུ་གུ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་པ་ཚད་མས་ངྲེས་

ན།. མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་ངྲེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཁབ་པ་

མཁས་པ་མང་པོས་བཞྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. ཁོ་བོ་ནི།. རྲེ་བ་མའི་དགོངས་

པར་བསམ་ནས་དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ལྲེན་ན།. ལམ་རིམ་

སོགས་ནས་མཐུན་དཔྲེ་གཟུགས་བརན་དང་མྱུ་གུའི་སྟྲེང་གི་བདྲེན་མྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉིས་ལ་ངྲེས་དཀའ་སླ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།.

ཡང་ན་དྲེ་འདྲ་བའི་ཕི་རྒོལ་ཡང་དག་དྲེས་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་

ངྲེས་ཀང་རྒོལ་བ་དྲེ་ཡིན་ན་མྱུ་གུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་ངྲེས་པས་མ་ཁབ་

སྟྲེ།. དྲེ་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཚད་མས་མ་ངྲེས་པའི་རྒོལ་བ་དབང་རྟུལ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཞྲེས་འདོད་པར་བྱའོ།. །ཁ་ཅིག.སགས་རས་ཀིས་མིག་མ་བསླད་པའི་

འཇིག་རྟྲེན་གི་རྒན་པོ་བར་བྱང་གིས།. བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་པར་ཐལ།. དྲེས་བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དང༌།. སྒྱུ་མའི་རྟ་གང་བདྲེན་མྲེད་དུ་ངྲེས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེས་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་བདྲེན་པར་མྲེད་

པ་དང༌།. སྒྱུ་མའི་རྟ་གང་རྟ་གང་དུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་ངྲེས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་

བཞིན་དུ་བརྫུན་པ་དང༌།. སྒྱུ་མའི་རྟ་གང་རྟ་གང་དུ་བརྫུན་པར་ངྲེས་པའི་ཕིར།.

ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་འདྲ་བའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་རྒན་པོ་བར་བྱང་རང་ཁ་བ་དྲེས།. བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་བདྲེན་མྲེད་མ་ངྲེས་པར་ཐལ།. བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་དུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་

བརན་དུ་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་སྟྲེ།.བྱད་

བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དྲེ་ཐ་སད་ཙམ་དུ་ཡང་བྱད་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་ཀང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྒྱུ་མའི་རྟ་གང་སྒྱུ་

མའི་རྟ་གང་གི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ་བ་འཕྲེན་པ་དང༌།.ཡང་ཁ་ཅིག.བདག་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ལ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་

དང༌།. གཞན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་འདུས་མ་བྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟག་མི་རྟག་གཉིས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་

ནི།. ཚིག་ལ་གཙོ་བོར་བརྟྲེན་པ་དང༌།. རོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་ཁབ་པ་འགལ་

བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

མྱང་འདས།

༈. ཉན་ཐོས་ཞི་བ་ཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀིས་ཉྲེར་ཞིར་འཁིད་

མཛད་གང་ཡིན་.དང༌།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.ཉན་ཐོས་དང་དྲེའི་ཕོགས་སུ་བསླན་པ་

ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག. རང་བཞིན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སྒྲིབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གདོད་མ་ནས་

དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. གདོད་མ་ནས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ལས་འདས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མདོ་ལས།.གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་རང་བཞིན་

གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྒྲིབ་པ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. རང་

བཞིན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྣམ་

མཁྲེན་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉོན་

སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་བྲལ་བ་ཡིན་ན།.མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་

བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.རྒྱུན་

མཐའ་བའི་བར་ཆད་མྲེད་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་དྲི་མ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་

བའི་འོད་བཞིན་དུ་དཀར་བའི་ངོ་བོར་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་རྒྱུད་ལན་གི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་བཅོམ་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་བྱང་སྲེམས་དྲེས།. སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་

ཅར་དུ་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་

ལས་བཏུས་ལས།. ཅིག་ཅར་ཉོན་མོངས་དང་ཤྲེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་སྤོང༌།. ཅིག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅར་དག་བཅོམ་པ་དང་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པར་འགྱུར་རོ།. །ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མྱང་འདས་ཡིན་ན།. སྡུག་བསལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་

ཀ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་

གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མ་སྤངས་པར་ཐལ།.སྡུག་བསལ་ཡང་མ་སྤངས།.

ཀུན་འབྱུང་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་

བསལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་ཕྲ་མོ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་རིམ་ཆུང་བ་ལས།.ཚོར་བ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་

ཅན་ཐ་ན་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་སོན་མི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བ་ཡིན།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་ཀང་

ཉོན་མོངས་མྲེད་པས་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་འགྲེལ་ལས།.།.སིད་པའི་སྲེད་ལས་རྣམ་བརྒལ་བས།.།ལས་གཞན་འཕྲེན་

ནུས་མ་ཡིན་ཏྲེ།.།ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་པ་ཟད་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

མཁས་པ་ཁ་ཅིག. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་ན།. དམན་པའི་མྱང་འདས་

ཡིན་པས་ཁབ།. ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཡིན་ན་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་

པོ་ལ།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་ཞིང་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པོ་མ་དོར་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་ཚེ་དྲེ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར.དྲེར་

ཐལ།. སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་འདྲ་བའི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་དྲེ་ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་

སློབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མྲེད་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་པར་འདོད་པས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་

ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དམན་

ལམ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མྱང་འདས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་མ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན།.དག་བཅོམ་པ་མ་

ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མདོ་

ལས།.ཐམས་ཅད་ཀང་དག་བཅོམ་པ།.ཟག་པ་ཟད་པ།.ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ།.

དབང་དུ་གྱུར་པ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།

མཚམས་མྲེད་ལྔ་མྲེད་པར་ཐལ།. དག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་

མྲེད་ཀི་ལས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་གསོད་མི་

ནུས།.ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་དག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་སོང༌།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་

བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་བའི་སོ་སོར་བརྟགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འགོག. ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།. སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་

པའི་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག. མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་

ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།. ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉོན་སྒྲིབ་

མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག. ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་སོ་སོར་བརྟགས་

འགོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་སླ།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྲེད་ཀི་ཕུང་པོ་

ལྔ་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།. ཡང་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་མྲེད་མྱང་

འདས་ཆོས་ཅན།.ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གང་ཞིག. ཕུང་པོ་དང་བཅས་པའི་

མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

གཞན་ཡང༌།.མཚན་ཉིད་བར་པ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ལྷག་མྲེད་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་ཡོད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. བྱང་སྲེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་ཅན།. མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སིད་ཞིའི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་དོན།.དག་བཅོམ་པས་སྐུ་

ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་བཏང་མ་བཏང་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱྲེད་བཏང་

བའི་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན།. སྐུ་ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་མ་བཏང་བའི་དག་བཅོམ་

པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་ན་ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་མ་བཏང་

བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཡིན་ན།.སོག་དང་

ལན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དག་བཅོམ་པའི་ཐུགས་

རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན།. འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་

ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པས་སླར་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་མི་ལྲེན་པས་ཁབ་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པའི་

ཕིར།.།སླར་མི་གཤྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང༌།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡིན་ན།. འཁོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།. ཀུན་བཏུས་

ལས།. སྡུག་བསལ་གི་བདྲེན་པ་གང་ཞྲེ་ན།. སྲེམས་ཅན་སྐྲེ་བ་དང་སྐྲེ་བའི་

གནས་ཀིས་ཀང་རིག་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཁོར་

བར་འཁོར་བའི་ཚེ།. གང་འཁོར་བ་དང༌།. གང་གིས་འཁོར་བ་དང༌།. གང་དུ་

འཁོར་བ་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. གང་དུ་འཁོར་བའི་གནས་ཀང་

འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སོང༌།.དྲེར་ཐལ།.མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་

རྟྲེན་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སོང༌།.འདོད་ན།.འཁོར་བ་པའི་སྲེམས་

ཅན་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལས་བྱ་བྱྲེད་གཉིས་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་

ལོ།. །གཞན་ཡང༌།. འཁོར་བ་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡང་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཁོར་བ་སྤོང་བའི་ཚེ་ཐོག་མ་ནས་

འཁོར་བ་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡང་སྤོང་རིགས་པར་ཐལ།. འཁོར་བའི་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་སོང༌།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

འཁོར་བ་པའི་སྲེམས་ཅན་བོས་བཏང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཙམ་ཡང་མི་སྐྲེ་

ན།.སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅི་སོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ཤིང་གཅོད་པའི་

ཚེ།. གང་གཅོད་པ་དང༌།. གང་གིས་གཅོད་པ་དང༌།. ཇི་ལྟར་གཅོད་པའི་ཚུལ་

གསུམ་མྲེད་པར་ཐལ།. འཁོར་བར་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་སུ་གང་འཁོར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཤིང་གཅོད་པ་པོ་

དང༌།. བཅད་པ་གཉིས་ཀང་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འཁོར་

བའི་གནས་སུ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. འཁོར་བར་གནས་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་དག་པའི་འཇིག་

རྟྲེན་འདིར་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེར་སིང་རྲེ་དང་

སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྒྱུད་བ་མ་ལས།.ཡོངས་སུ་མ་དག་ཞིང་རྣམས་སུ།.།སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་

པར་སྟོན།.།ཞྲེས་དང༌།.རྣམ་འགྲེལ་ལས།.།.འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་གནས་པ་

ནི།.།བརྲེ་བའམ་ཡང་ན་ལས་ཀིས་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. འཁོར་བའི་ཉྲེས་སྐོན་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདིར་བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་འདུག་ཀང༌།. རང་རྲེས་འཁོར་བ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ཡང་སིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའི་

ཆའམ་བཅིངས་པའི་ཆ་ཁད་པར་བ་ཞིག་འཁོར་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ།.རང་ལུགས་ལ་གཉིས།.མཚན་ཉིད།.དབྱྲེ་བ།.འདོད་ཚུལ་

གི་ཁད་པར་རོ།.།དང་པོ་ནི།. ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་སྤངས་པའི་བྲལ་བ།. མྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. རང་

བཞིན་གི་མྱང་འདས།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས།. ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས།. མི་

གནས་པའི་མྱང་འདས་དང་བཞིའོ།.།དང་པོ་ནི།. གདོད་མ་ནས་དགག་བྱ་

བདྲེན་གྲུབ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད།. རང་བཞིན་གི་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་

ཉིད།.དྲེ་ཡང༌།.རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕིན།.རང་བཞིན་གི་ཡུམ།.དོན་དམ་བདྲེན་

པ་རྣམས་དོན་གཅིག.ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་

པོ་དང་བཅས་པའི་བྲལ་བ།. ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་

གཞི་ནི།. ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་འཁོར་དུ་གྱུར་ནས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་དྲེ་ཉིད་

མ་དོར་བར་བཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ལྟ་

བུའོ།.།ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་ཤིང་སྡུག་བསལ་གི་ཕུང་པོ་དང་བྲལ་

བའི་བྲལ་བ།. ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི།. ལས་ཉོན་

གིས་འཕངས་པའི་སྐུ་ཚེ་ས་མ་དོར་ཏྲེ།. དག་པའི་ཞིང་དུ་པདྨའི་སྦུབས་སུ་

འཁྲུངས་ནས་ཡིད་ལུས་ཀིས་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

མྱང་འདས་ལྟ་བུའོ།.སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་བྲལ་བ།.མི་གནས་

པའི་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་དོ།.གཉིས་པ་འདོད་ཚུལ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།.རང་

རྒྱུད་པས་སར་ལྟར་འདོད་ལ།.ཐལ་འགྱུར་བས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་དོན།.



85

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པ་གཞིར་བྱས་ཀི་སྟྲེང་ནས་བདྲེན་སྣང་གི་ལྷག་མ་དང་

བཅས་མ་བཅས་དང༌།. མྱང་འདས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དང་པོར་ལྷག་མྲེད་

མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་བཞྲེད།. ལུང་གི་རྲེས་འབྲང་གི་སྲེམས་ཙམ་

པས་ལྷག་བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་དོན།. ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྟྲེང་ནས་ཉྲེར་ལྲེན་

གི་ཕུང་པོ་སྤངས་མ་སྤངས་ལ་བྱྲེད་ཀང༌།. དྲེས་ཐྲེག་དམན་གི་ལྷག་མྲེད་མྱང་

འདས་ཀི་ཚེ་བྲེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད།. ཉན་ཐོས་སྲེ་གཉིས་ཀིས་ལྷག་

བཅས་ལྷག་མྲེད་ཀི་དོན།. ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་སྟྲེང་ནས་སྐུ་

ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་ལ་གནས་མི་གནས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྐུ་ཚེ་འདུ་

བྱྲེད་ལ་གནས་བཞིན་པའི་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་དྲེ་ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་དང༌།. སྐུ་ཚེ་དྲེ་དོར་ནས་རིག་པ་ཕི་མ་ཉིང་མཚམས་མི་

སྦོར་བའི་མྱང་འདས་དྲེ་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. དག་

བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཐམས་ཅད་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་འཇོག་

པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་བར་དུ་ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་པ་དང༌།. སྐུ་ཚེ་འདུ་བྱྲེད་བཏང་བ་ན་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་མངོན་

དུ་བྱྲེད་ཅིང་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་ཚེ་བྲེམ་རིག་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།. མདོ་ལས།. མར་མྲེ་ཤི་བར་གྱུར་པ་བཞིན།.།ཞྲེས་སོགས་

དང༌།. གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས།. སྲེ་པ་གཉིས་ཀས་དག་བཅོམ་པ་ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཏང་ནས་རིག་པ་ཕི་མ་མཚམས་མི་སྦོར་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་འབའ་ཞིག་

པར་འདོད་དོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དབུ་མ་པས་དྲེ་ལྟར་མི་བཞྲེད་དྲེ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་གསྲེར་

འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སོགས་ལ་དགོངས་ནས་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

དངོས་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ལུང་རིགས་གཉིས་

ཀིས་སྒྲུབ་པར་མཛད་དྲེ།.དང་པོ་ནི།.གསྲེར་འོད་ལས།.གལ་ཏྲེ་ལ་ལས་ནམ་

མཁའ་ལ།.།སྣ་འགའ་ཞིག་གིས་དཔག་འདོད་ཀང༌།.།ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་སྐུ་ཚེའི་

ཚད།.།སུས་ཀང་བགང་བར་མི་ནུས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལུང་མང་པོ་དང༌།.

ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ལས་ཀང༌།. ཀུན་དགའ་བོ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་རྫུ་

འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་བཞི་ལ་བརྟྲེན་ཅིང་གོམས་པ་ལན་མང་དུ་མཛད་པས་དྲེ་

བཞྲེད་ན་བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བཞུགས་སོ།. །ཞྲེས་པའི་

ཚིག་ཟུར་གིས་ཀང་བསྟན་པའི་ཕིར།. རིགས་པས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི།. སློབ་

དཔོན་གིས་རྒྱན་སྣང་ལས་བུད་ཤིང་དང་མྲེའི་དཔྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསུངས་

མོད།. འོན་ཀང་གོ་བདྲེ་བར་བརོད་ན།. གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་ལྷ་

འགའ་ཞིག་ཀང་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་དག་ཏུ་གནས་ནུས་ན།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པས་ནི།. ཕི་རོལ་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤིང༌།. ཚེའི་འདུ་བྱྲེད་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དབང་ཐོབ་པ་དང༌།.ཚོགས་ཀུན་དང་ཁད་པར་དུ་ཚེ་རིང་བའི་རྒྱུ་སོག་གཅོད་

པ་སྤངས་པས།. སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར་ན།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ཚེའི་མཐའ་མི་

སིད་དྲེ།. ནམ་མཁའི་མཐའ་མི་སིད་པ་བཞིན་ནོ།.གལ་ཏྲེ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པས་སྐུ་ཚེ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་མ་རོགས་ན།. བསྐལ་པ་གངས་

མྲེད་པ་རྣམས་སུ་འབད་པ་དོན་མྲེད་པར་འགྱུར་བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་

ན།. སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་གདོད་མ་ནས་

བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སྤྲོས་པ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་

སོ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཉོན་

མོངས་པ་དང་དྲེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་སོགས་ལ་མྱ་ངན་ཞྲེས་

བྱ་ཞིང༌།. སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་དྲེ་ལས་འདས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

ཁོད་ལྟར་ན་ཆོས་དྲེ་ལ་དྲེའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་ན་ཆོས་དྲེ་ཡིན་དགོས་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།. །ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་

འདས་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་

མྱང་འདས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།. མི་

གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་

གྱུར་པའི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་མྲེད་པར་ཐལ།. སྟོན་

པའི་འཁོར་གི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡང་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་བཤད་པར་སྣང་ཡང༌།. འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྷག་

བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐུན་

མོང་བའི་སྐབས་འདིར་དྲེ་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་མི་ལྲེན་ན་སྟོན་པའི་འཁོར་གང་ཉན་ཐོས་དངོས་ཡིན།. གང་སྤྲུལ་པའི་ཉན་

ཐོས་ཡིན་ཞྲེས་མཚམས་བྱྲེད་མི་ནུས་པས་ཐམས་ཅད་ཉན་ཐོས་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ལུས་

གྲུབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.མྱང་འདས་ཡིན་ན།.འགོག་བདྲེན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།.

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕུང་པོར་བཅས་པའི་མྱ་ངན་

འདས།.།ཐུབ་སྐུ་གཉིས་ལ་བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.ཁྲེད་ཀིས་མྱང་འདས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཇོག་ཚུལ་སོགས་མི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཐད་པར་ཐལ།. མཁས་གྲུབ་ཀིས་དྲེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་སོ་སོར་

བརྟགས་འགོག་ཅྲེས་སྦར།.ཁོད་ཀིས་བྲལ་བ་ཞྲེས་སྨྲས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ་སྟྲེ།. འཇོག་ཚུལ་གི་རྣམ་གངས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཆྲེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་འཁོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འཁོར་

བ་ཡིན་ན།.དྲེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཁོར་བ་ཡིན་ན།.

དྲེ་སྤང་བྱ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.ས་མ་དྲེ་ཐམས་ཅད་

འཁོར་བ་ཡིན་ན།.འཁོར་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་དགོས་པས༌།.སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་

ལ།. ཕི་མ་དལ་འབྱོར་གི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་མིར་ཉིང་མཚམས་

སྦར་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ཞིག་ཡོད་ཀང་དྲེ་སྤོང་མི་དགོས་པ་བྱྲེ་

བྲག་པའམ་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཆོས་འཁོར།

༈.གང་དང་ཡང་དག་ལན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལན་སྣ་ཚོགས་

འདི་གསུངས་པ།.ཞྲེས་པ་དང༌།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་གང་དང་ལན་ན།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།.

ཆོས་འཁོར་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དྲང་

ངྲེས་འགྲེལ་ཚུལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ལ།.མཁས་པའི་དབང་པོ་འགའ་ཞིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་མང་པོས་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཁོར་ཡིན་ན།. རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།. ལུང་གི་ཆོས་

འཁོར་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་ཁབ་པ་དང༌།. རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལ།.

ལམ་གིས་ཁབ་པས་དྲེས་ན།.བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་

པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན།. ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུང༌།. འདི་

དག་ལ།. མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བས།. འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།. རྣམ་དཀར་

གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟོགས་

པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགོག་

བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན།.སངས་

རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བཀའི་

དགོངས་འགྲེལ་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།

ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན།. བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་

པར་ཐལ།. ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བཀས་ཀང་མ་

བསྡུས།. མངོན་རྟོགས་ཀིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འགོག་

བདྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་ཐལ།. ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།. ཞྲེས་གསུངས་པས་རྲེ་ཞིག་འདིའི་རྲེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟྲེ།.

ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་པོའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་ཁབ་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།. ས་བཅུ་པའི་རྲེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་པ་པོའི་བྱང་

སྲེམས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་འཆད་

པའི་མདོ་ལས།.བདག་ཀང་ཆོས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་རོ།.།

གཞན་ཡང་ཆོས་ཀི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་

ལོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཀུན་ཤྲེས་ཀཽཎི་ནྱ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.བསྡུ་བ་ལས།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་དང་

པོར་ཀུན་ཤྲེས་ཀཽཎི་ནྱའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་ཤྲེས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མཐུན་པར་

རབ་ཏུ་བསྐོར་ལ།. དྲེྲེས་ཀང་གཞན་དག་ལ་མཐུན་པར་བསྐོར་བ་དང༌།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ལུང་རྟོགས་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།. ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཕི་རོལ་

པས་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སྟོན་པའི་དྲེའི་བསྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཅོས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལུང་གིས་བསྡུས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་སྟོན་པའི་

ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་བསམ་གཏན་གི་དངོས་

གཞི་སྟོན་པ་གང་ཞིག. ལུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པ་གཞུང་ཚད་

ལན་དུ་མ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ནང་པའི་ལུང་རྟོགས་

གང་རུང་གིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཞི་

གནས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྟོགས་པས་བསྡུས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་

པ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་མྲེད་པར་ཐལ།.འདོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་

བའི་སྐབས་འགོ་མྲེད་པའི་སྐོན་མ་གཏོགས།. རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་ཤྲེས་

པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཕན་པའི་སྲེམས་དང༌།. མངོན་ཤྲེས་སོགས་ཀང་ཡོད་

པར་བཤད་པས།. ཕི་རོལ་པ་ཞྲེས་པའི་མིང་ཙམ་ལ་སང་བར་མི་རིགས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས།. ལུང་གི་

ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་ཡོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཏན།. རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དང་

པོ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྟོན་པའི་གསུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.གསུང་

འགའ་ཞིག་ལྟར་ན་དྲེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་

ཐལ།. ལུང་དྲེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ལུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དམ་

ཆོས་དྲེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་དམ་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་

དྲེ་སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར།.གཉིས་པ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་

ཆོས་ཅན།. རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་བྱྲེད་ཡིན་པར་ཐལ།. རྟོགས་

པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

རྣམ་མཁྲེན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི།. མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་བ།. འདོད་ཚུལ།.

ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་དོ།.།དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་

དམ་ཆོས།. ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན་མང་པོའི་བཞྲེད་པ་ལྟར།.

བཀའ་དང་མངོན་རྟོགས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན།.

ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. འདི་ལྟར་ན།. འགོག་བདྲེན་དང༌།. ལམ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞུགསཀི་ལྷག་པའི་བསླབ་གསུམ་ཆོས་འཁོར་དུ་མི་འདོད་དོ།. སངས་རྒྱས་

ཀི་ལུང་གི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས།.ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་

ཉིད།. སངས་རྒྱས་ཀི་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས།. རྟོགས་

པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀས་བསྡུས་པའི་

དམ་ཆོས།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ལམ་གི་བསྡུས་པའི་

དམ་ཆོས།. རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. གཉིས་པ་དབྱྲེ་བ་ནི།.

རྟོགས་པའི་ཆོས་ཁོར་ལ།. ཐྲེག་པ་གསུམ་རང་རང་གི་ཚོགས་ལམ་སོགས་

ལམ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ་ཡོད།.མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་འགོག་བདྲེན་དང་བཅས་པ་

དང༌།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡང་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ།.

འོན་ཀང་འགོག་བདྲེན་ཆོས་འཁོར་དང་ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་

འཁོར་ཡོད་པར་བཞྲེད་མཁན་ཉུང་བར་སྣང་ངོ༌།.།

ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་ལ།.བཀའ་དང༌།.མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.དྲེར་བཤད་

པའི་བསྟན་བཅོས་གཉིས།. བཀའ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྲེ་ན་སར་ལྟར་ཆོས་ཕུང་

བརྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང༌།. བསྡུ་ན།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས།. དྲེ་ལས་བསྡུ་ན་ཡན་

ལག་དགུ. དྲེ་ལས་བསྡུ་ན་སྲེ་སྣོད་གསུམ།. དྲེ་ལས་བསྡུ་ན་དྲང་ངྲེས་ཀི་མདོ་

གཉིས་སམ།. ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་སྲེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འདུའོ།. གསུམ་པ་འདོད་

ཚུལ་ལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་པས་སར་བཤད་པ་ལྟར་འདོད་ལ།.བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས།.ལུང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གི་ཆོས་འཁོར་ལ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དང༌།. རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་

ལ་མཐོང་ལམ་གིས་ཁབ་པར་འདོད་དྲེ།. སྟོན་པས་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏྲེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཚེ་ལྔ་སྲེའི་

རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་སྐྲེས།.དྲེའི་དུས་སུ་ལྷ་རྣམས་ཀི་ཨ་ལ་ལ་འཛམ་བུའི་གིང་

དུ་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ་ཞྲེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཀི་གཞན་ལ་དྲེ་ལྟ་བུའི་ཁད་

ཆོས་མྲེད་པའི་ཕིར།. ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏྲེ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་

ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. བདྲེན་བཞི་སོ་སོ་ལ་ངོ་བོ་དང༌།. བྱྲེད་པ་དང༌།. བྱ་བའི་འབྲས་

བུ་གསུམ་གསུམ་བཟླས་ཏྲེ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྐོར་བའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ཆོས་ཕུང་གི་ཚད་བཤད་པ་ལ།. གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་ཕུང་

གི་ཚད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་

འདིར།. གང་པོ་ཆྲེ་ས་ལ་རབ་བརྟན་གིས་ཅི་ཙམ་འཁུར་ནུས་པའི་སྣག་ཚས་

ཆོས་ཕུང་གཅིག་འབྲི་ནུས་པར་བཤད་པས།. དྲེ་ལྟར་འབྲི་ནུས་པའི་གསུང་

རབ་རྲེ་ལ་ཆོས་ཕུང་རྲེའི་ཚད་དུ་འཇོག་གོ.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ།.

ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡང་ཁ་ཅིག.འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤངས་པའི་

ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སྤངས་རྟོགས་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།.

མཁས་གྲུབ་ཀིས་མ་ཁབ་གསུང༌།. ཁོ་ན་རྲེ།. མཁས་གྲུབ་ཀིས་འགོག་བདྲེན་

རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་བཞྲེད་པ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཛོད་འགྲེལ་

སོགས་ནས་ལམ་མ་གཏོགས་འགོག་བདྲེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་

བཤད་པའི་ཚིག་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེས་

འགོག་བདྲེན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་རྟོགས་པའི་ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལྟ་ན།. དྲེ་རྟོགས་པའི་བསྟན་པས་བསྡུས་པའི་དམ་ཆོས་

ཡིན་པས་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱུར་དགོས་པ་དང༌།. སྤངས་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་

བའི་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཀང༌།.ལུང་རྟོགས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་རྟོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་ལ།. དྲེ་ཡིན་ན་རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་ལས་འོས་

མྲེད་པའི་ཕིར་སམ་དུ་དགོངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེས་འགོག་བདྲེན་

དང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་བསླབ་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་རྣམས་ཆོས་

འཁོར་ཡིན་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀིས་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་ནི།.རྟོགས་

པའི་ཡོན་ཏན་སྤྱི་དང་ཁད་པར་དུ་བསླབ་གསུམ་གིས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་

ཡིན་པས་བརོད་བྱ་དོན་གི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པར་ངྲེས་སམ་དུ་དགོངས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལྟ་བུ་ཡང༌།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་

ཡིན་ཏྲེ།. རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁོར་མངོན་རྟོགས་བརྒྱད་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་

རོད་བྱྲེད་ལུང་གི་དམ་ཆོས་ཡིན་པར་ངྲེས་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ལ་ཐུགས་གཏད་

པར་མངོན་ནོ།།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གིས་འཕོ་

བར་ཐལ།. གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གིས་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་

གསུང༌།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་རིམ་གིས་སྐྲེ་བའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཚོམས་ལས།.ཉིད་ཀི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྤོ་མི་ནུས།.ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེྲེར།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ལུང་ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང༌།. ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

འདོད་བཞིན་དུ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕི་ནང་གི་བསྟན་བཅོས་

ཡོད་པར་བཞྲེད་པ་དང༌།. ཕི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ན།. ངག་རྣམ་དག་

མ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་བང་དོར་

ཐམས་ཅད་བསྟན་ཀང༌།. མི་དགྲེ་བ་བཅུའི་ནང་ནས་བརྫུན་མ་བསྟན་ཟྲེར་བ་

སོགས་ནི།. འགལ་མི་འགལ་ཞིབ་པར་དཔྱད་དགོས་པར་སྣང་ཡང༌།. ཚིག་

མང་བར་དོགས་ནས་མ་བྲིས་སོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲང་ངེས།

༈. གཉིས་པ་ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དྲང་ངྲེས་འགྲེལ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་

ནས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྲེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌།. དབུ་མ་

པའི་ལུགས་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།. དང་པོ་

ལ་ཁ་ཅིག. སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྲེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲེ་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟན་

པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་ཁིམ་པའི་ཚུལ་དང་

རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཅིག་ཅར་མཛད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཁིམ་

ན་གནས་པའི་ཚེ་རབ་བྱུང་གི་མཛད་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.གཞན་ཡང༌།. དྲེས་སྐུ་བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་

བསྟན་པར་ཐལ་ལོ།. གཞན་ཡང༌།. དྲེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་

བསྐོར་བར་ཐལ།. སྟོན་པས་དགོངས་འགྲེལ་ནས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་

གསུམ་པོ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་བསྐོར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དང་པོར་དགོངས་

འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར།. དྲེ་ནས་དྲེར་བཤད་པའི་

འཁོར་ལོ་བར་པ་བསྐོར་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. སྟོན་པས་

འཁོར་ལོ་བར་པ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་པ་དང་སྡུད་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གསུངས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དང་པོར་ཡུམ་རྒྱས་པ་

གསུངས་ཟིན་ནས་དྲེ་རྲེས་སྡུད་པ་གསུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྡུད་པ་ལས།.དྲེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་འཁོར་བཞི་པོ་དྲེ་དག་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛད་པའི་ཕིར།. ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་འདི་སྟོན་ཅིང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོན་པས་དུས་དང་

པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ།.དུས་བར་

པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན།. འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. དུས་ཐ་

མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་ན།.འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོན་

པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པར་གསུངས་པའི་ཟབ་

ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས།. བདུད་རི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཤིག་ཁོ་

བོས་རྲེད།. ཅྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དུས་དང་པོར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་འདྲ་བའི་མདོ་

དྲེ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་རྲེ་ཞིག་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་མི་

བསྐོར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

. གཞན་ཡང༌།. དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ཆོས་

ཅན།.འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དུས་བར་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དུས་བར་པར་འཁོར་ལོ་བར་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་

འཁོར་དུ་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་ཡོད་ན་དྲེའི་དོན་དུ་འགྱུར་

དགོས་ཀི་ཆོས་མ་གསུངས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. འཁོར་

ལོོ་བར་པ་གསུངས་པའི་ཚེ་སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་རབ་འབྱོར་ཀུན་

འགའ་བོ་སོགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསལ་བར་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དུས་ཐ་མར་ཀུན་

དུ་རྒྱུ་རབ་བཟང་ལ་བདྲེན་བཞི་སྟོན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན།.འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དུས་ཐ་མར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གྲུབ་

དོན་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཟུངས་

རྒྱལ་གི་མདོའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན།.

འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་སོགས་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོ་ནས་བཤད་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གཙོ་བོར་

གདུལ་བྱ་རྒྱུད་གཅིག་དང་པོར་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་ལ་སྐོ་བ་བསྐྲེད།. དྲེ་

ནས་སྟོང་ཉིད་སོམ།. དྲེ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཉིད་ཐབས་རྒྱ་

ཆྲེན་པོས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁིད་ཚུལ་གི་རིམ་པས་ཡིན་ལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དགོངས་འགྲེལ་ནས་བཤད་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པོ་དྲེ་གཙོ་བོར་གདུལ་བྱ་

རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པས་འདིར་ཕི་མའི་དབང་དུ་

བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།. འདིའི་རིམ་པ་

དང་པོ་གཉིས་ཐྲེག་དམན་དུ་འཁིད་ཚུལ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པས།.

གཟུངས་རྒྱལ་གི་མདོའི་རིམ་པ་དང་པོ་གཉིས་ཐྲེག་དམན་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལུང་དྲེས་ཐྲེག་དམན་དང་ཐུན་

མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁིད་ཚུལ་བསྟན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཐྲེག་དམན་གི་མདོའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་

ན།.ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.ཡང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡིན་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འཁོར་ལོ་དང་པོའི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཆོས་

ཅན།. ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་མདོའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།དྲེ་

བཞིན་དུ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་མ་

ཞུགས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་མི་སྟོན་པས་ཁབ།. ངྲེས་

དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གྲུབ་དོན་བར་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.གྲུབ་དོན་ལས།.དྲང་བའི་དོན་རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་

གྱུར་པ་ལགས།. ཞྲེས་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཡུམ་གི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་

པ་མ་ཡིན་ལ།. དྲང་བའི་དོན་ཡིན་ཡང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པས་

མདོ་སྲེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།.

སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པ་མདོ་སྲེ་རྣམས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་

ཞིང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལ།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ལྔ་སྲེ་

ལ་དགྲེ་སློང་དག་ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་

མདོ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ངྲེས་དོན་གི་མདོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

སྐབས་འདིར་དྲང་ངྲེས་ཀི་ཁད་པར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་ཡིན་མིན་གི་སོ་ནས་

འབྱྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བསླབ་བྱ་ཙམ་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་བཞི་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན།. བདྲེན་བཞིའི་

ཆོས་འཁོར་ཡིན་པས་ཁབ།. སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་ན།.

འཁོར་ལོ་བར་ཐ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. ཡུམ་བར་མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་

ཡིད་ལ་བྱའོ།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བདྲེན་བཞི་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ།. ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.ཟབ་ཞི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་

མ་བྱས།. ཞྲེས་པས་གཙོ་བོར་བསྟན་པའི་ཟབ་པ་སོགས་སྟོང་ཉིད་ལ་བྱྲེད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་བསྐོར་

བ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དབུ་

སྲེམས་སོགས་ཀིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་དབུ་སྲེམས་གཉིས་པོ་ཡང་དྲང་

ངྲེས་ཀི་ཁད་པར་མི་འདྲ་ལ།.བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་འདོད་

ཀང༌།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་གྱུར་པའི་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་མི་འདོད་པའི་

ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེས་འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང་བར་ཐའི་ཁད་པར་མི་འདོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་

ན་རྲེ།.དབུ་སྲེམས་གཉིས་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་སོ་སོར་དྲང་ངྲེས་ཀི་ཁད་པར་

མི་འདྲ་བར་བཞྲེད་ཚུལ་ཡོད་པར་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་

དབུ་མ་པ་ཡིན་ན།. སྲེམས་ཙམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ངོ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉིད་མྲེད་པར་སྨྲ་བའི་ཐལ་རང་གཉིས་པོ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཆད་པའི་མཐར་ལྷུང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀི་དངོས་

པོ་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. སྐབས་

འདིར་དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཡང་རང་རྒྱུད་པ་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་

པ་དང༌།.རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐལ་འགྱུར་པ་དབུ་མ་པ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་གཉིས་གཅིག་གི་

ལུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་དབུ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལྲེན་པའི་ཚད་ལན་གི་

གཞུང་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས།.

སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་ཚེ།. སྟོན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་

ཞྲེས་ཞུས་ནས་སྟོན་པས་ལན་གསུངས་པའི་དོན་ཀང་བདག་གིས་འདི་ལྟར་

གོ་ཞྲེས་ཞུས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.འཁོར་ལོ་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེས་ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

པར་བསྟན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དྲེ་དག་སྤྱི་མཚན་དུ་འདོད་

པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. འཁོར་ལོ་དང་པོས་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་

ཀི་སྟོབས་བཅུ་སོགས་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་ཡང་བསྟན་པར་ཐལ།.

དྲེས་དྲེ་དག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་ཀང་མ་བསྟན།. སངས་རྒྱས་

ཀི་སྟོབས་སོགས་ཀང་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་

མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.རིན་ཆྲེན་ཕྲྲེང་བ་ལས།.ཐྲེག་དམན་

གི་མདོ་ལས་དྲེ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག.འཁོར་ལོ་

བར་པས་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་པས་དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་

གསུང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.འཁོར་ལོོ་བར་པར་དྲེ་ལྟར་སྒྲས་

ཟིན་ལ་བསྟན་པ་ལ་གནོད་བྱྲེད་མི་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་

ནས་རྣམ་མཁྲེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདི་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཁ་ཅིག.ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་ཟྲེར།.ཁོ་བོ་

ལྟར་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་ཀང༌།.སར་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་དྲེ་ཅུང་ཟད་ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ༌།.

ཁ་ཅིག. གྲུབ་དོན་ཐ་མ་ནས་བཤད་པའི་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་དྲེའི་གོང་དུ་མདོ་

གཞན་མྲེད་པས།. ངྲེས་པའི་དོན་ལགས་ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་མདོ་གཞན་ཡོད་པར་མ་

ཟད།. དྲེའི་གོང་ན་མདོ་སྲེ་ཀུན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེའི་གོང་ན་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་གཞན་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་གོང་དུ་གསུངས་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་

བང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པའི་གོང་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག.

དྲེ་དག་གིས་ཀང་གསུངས་པའི་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དག་གིས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་པ་སོགས་ཀི་སྒྲུབ་

བྱྲེད་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གཉིས།.མཚན་ཉིད་དང་དབྱྲེ་བ་སོགས་སྤྱིར་

བསྟན་པ་དང༌།.གྲུབ་དོན་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲང་ངྲེས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.དང་

པོ་ནི།. འཁོར་ལོ་གསུམ་བསྐོར་བའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་དང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོར་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་

ནས་བདྲེན་བཞི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་

མདོ།. བཀའ་དང་པོ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེའི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་དུས་བར་པར་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་

དབང་རྣོན་ལ་གཙོ་བོར་དགོངས་ནས་སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་གཙོ་བོར་སྟོན་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མདོ།.བཀའ་བར་པ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་འཁོར་གི་མཚན་ཉིད།.

དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དུས་ཐ་མར་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རིགས་ཅན་ལ་བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ།. བཀའ་ཐ་མ་ལྲེགས་ཕྲེའི་ཆོས་འཁོར་གི་

མཚན་ཉིད།. དང་པོ་ནི།. དགྲེ་སློང་དག་འདི་ནི་སྡུག་བསལ་འཕགས་པའི་

བདྲེན་པའོ།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལྟ་བུ་ཡིན།. གཉིས་པ་ནི།. རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུའོ།.།གསུམ་པ་ནི།. ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་

མྲེད་སོ་སོར་ཕྲེ་ནས་སྟོན་པའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ལྟ་

བུའོ།.དྲེས་ན།.ལུགས་འདིར་འཁོར་ལོ་དང་བར་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི་ཐྲེག་

དམན་གི་མདོ་དང༌།.བར་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་ཡིན་ཀང༌།.དྲེ་གཉིས་དྲང་དོན་

གི་མདོ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ།.།འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་དང༌།. དྲེའི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་ཡང༌།.།དྲེ་ཡང་ཐྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཞྲེས་པའི་དོན་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་

ལས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།.།འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐྲེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་མདོ་དང་

བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཀང༌།.མཁས་གྲུབ་ཀིས་མི་བཞྲེད་པར་གསལ་

ལོ།.

གཉིས་པ་གྲུབ་དོན་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲང་ངྲེས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.

མདོ་ཡོངས་རོགས་དྲངས་ན་མང་དོགས་པས་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་པ་ལ་

བཞི།.མདོ་སྲེ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ།.དྲི་བ་དྲེའི་ལན།.ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་

བཟུང་བ།. གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ནི།. དགོངས་འགྲེལ་

ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་རྣམ་གངས་དུ་མར་ཕུང་པོ་རྣམས་ཀི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀང་བཀའ་སལ།. སྐྲེ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. འཇིག་པའི་མཚན་

ཉིད་དང༌།.སྤང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་ཡང་བཀའ་སལ།.ཞྲེས་སོགས་དང༌།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ།. ཆོས་ཐམས་

ཅད་མ་སྐྲེས་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དོན་དྲེ་ཉིད་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བདག་

ཡོངས་སུ་ཞུ་ལགས་སོ།. །ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ཚན་གཉིས་ཀི་དང་པོས་

འཁོར་ལོ་དང་པོ་དང༌།.ཕི་མས་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཞུས་

སོ།.།དྲེའི་དོན་བསྡུ་ན་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་

ཀིས་སྟོན་པ་ལ་འགལ་སྤོང་གི་དྲི་བ་ཇི་ལྟར་ཞུས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. བཅོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལན་འདས་ཀིས་འཁོར་ལོ་དང་པོར་ཕུང་སོགས་ཀི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་བསྟན།. འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་བསྟན་

འདུག་པས།. དྲེ་གཉིས་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་འགལ་ཡང།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་

དགོངས་པ་ལ་འགལ་བ་མ་མཆིས་པས།. དྲེ་གཉིས་ལས་དྲེ་ལྟར་མི་འདྲ་བར་

བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་གང་ཡིན་ཞྲེས་ཞུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྲི་བ་དྲེའི་ལན་ནི།. དྲེ་ཉིད་ལས།. དོན་དམ་ཡང་འཕགས།.

ངས་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ལྟ་སྟྲེ།.

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་དང༌།. སྐྲེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་དང།. དོན་དམ་པ་

ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའོ་

ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་མདོར་བསྟན་ནས།.དྲེ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ངོ་

བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་གང་ཞྲེ་ན།. ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཀུན་བཏགས་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀི་སྐྲེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་

པ་གང་ཞྲེ་ན།. ཆོས་རྣམས་ཀི་གཞན་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པའོ།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གཞན་དབང་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཅྲེས་བྱའོ།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཡོངས་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས།. ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མ་

སྐྲེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་

མ་སྐྲེས་མ་འགགས་སོགས་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ལ།.དྲེའི་

དོན་བསྡུས་ན།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་

ཉིད་མྲེད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དྲེ།. ཀུན་བཏགས་མཚན་

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་དང༌།. གཞན་དབང་བདག་ལས་སྐྲེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་

དང༌།.ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པའམ་ཆོས་བདག་གི་ངོ་བོར་མྲེད་པ་ལ་དགོངས་

ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པ་མདོར་བསྟན་གི་དོན་དང༌།. ཀུན་བཏགས་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྲེ།. སྒྲུབ་ཕོགས་ནས་མིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི།.

དགག་ཕོགས་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་

ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. གཞན་དབང་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་སྐྲེ་བོ་ངོ་བོ་མྲེད་པ་

ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེ་བ་ཡིན་གི།.རང་

བདག་ཉིད་དམ་རང་དབང་དུ་མི་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་

ཕིར།. ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཞྲེས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. རང་གི་སྟོང་གཞི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀི་སྟྲེང་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་བདག་བཀག་ཙམ་གི་མྲེད་དགག་ཡིན་པས་བདག་དྲེའི་ངོ་བོར་མྲེད་

པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ།. ཁོད་དྲེར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་

ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀི་དོན་དང༌།. ཀུན་བཏགས་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མ་སྐྲེས་པ་ཞྲེས་སོགས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.

རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས་ན་མ་སྐྲེས།. མ་སྐྲེས་པས་མ་འགགས།.

མ་འགགས་པས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པས་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང་དྲེར་རང་

བཞིན་གིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.

ཡོངས་གྲུབ་ལ་ཡང་མ་སྐྲེས་མ་འགགས་སོགས་སུ་གསུངས་པ་ཡང་དྲེས་

ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ།. ཀུན་བཏགས།.

གཞན་དབང༌།. ཡོངས་གྲུབ་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ནི།. རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་

བཏགས་ཙམ།. ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་

བཏགས་དང༌།.མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་སོ།.དྲེ་གཉིས་

ལ་ཡང་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་གཉིས་གཉིས་

འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. བུམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞྲེས་ཐ་

སད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དྲེ།. ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་

བཏགས་དང༌།. འདི་ནི་བུམ་པའི་སྐྲེ་བ་དང་འཇིག་པའོ་ཞྲེས་ཐ་སད་འདོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དྲེ།. ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་

ལ།. དྲེ་གཉིས་ཐུན་མོང་དུ་བསོམས་ན།. ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་

པའི་ཀུན་བཏགས་ཞྲེས་བྱའོ།. །དྲེ་ནི་རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ལ།.

བཏགས་ཆ་དྲེ་གཉིས་སུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་

ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་སོ།. །དྲེ་སྟོན་པ་ལ།. དགོངས་འགྲེལ་ལས།. རྣམ་པར་

རྟོག་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་གནས་འདུ་བྱྲེད་ཀི་

མཚན་མ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཞྲེས་ངོ་བོ་ཉིད་དམ་བྱྲེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད།.

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. གཉིས་པ་རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་པ།. གཞན་

དབང་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དག་མ་དག་གི་གཞན་དབང་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་

ཉིད་ལས།. འདུ་བྱྲེད་ཀི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དྲེ་ནི་གཞན་གི་དབང་གི་

མཚན་ཉིད་ལགས་ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ།. །གསུམ་པ་ཡོངས་གྲུབ་

ནི།. རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག. །ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་སོ་ནས།. འགྱུར་མྲེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།. ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས།. དང་པོ་དང་སྟོང་ཉིད་དོན་གཅིག. གཉིས་པ།.

གཉིས་སྟོང་གི་དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་བྱྲེད་དོ།.

འདིར་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་པ་ཞིག་ལ་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་ལས།. ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉིད་དྲེར་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ནི་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་

མཚན་ཉིད་ལགས་ཏྲེ།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན་ལུགས་

འདི་ལ་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་བདྲེན་པར་བསྟན་ཅིང༌།. ཐ་

སད་དུ་མྲེད།. ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པས།. ཐ་སད་དུ་

ཡོད་པ་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས་གསལ་བར་གསུངས་སོ།. །ལྲེགས་

བཤད་སིང་པོའི་གསུང་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས།. གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

གཉིས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཡོད་ཀང༌།. དྲེ་གཉིས་ཀུན་

བཏགས་སུ་འདོད་དགོས་པས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ལ།. རྲེའི་གསུང་དྲེ་དང་

འགལ་བའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་དོན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཞན་དབང་

ཡོངས་གྲུབ་སོ་སོ་ནས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་མ་

ཡིན་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་དུ་ཁས་ལྲེན་

མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. ཁོད་ལྟར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལྲེན་ན།.ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་དང༌།. མ་གྲུབ་པར་འདོད་ན་གཞན་དབང་ཡང་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་

བའི་གནོད་བྱྲེད་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་འདོད་མི་རིགས་ཏྲེ།. ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྲེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་རུང་དུ་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ།. གྲུབ་དོན་ཇི་ལྟར་ཞུས་པ་ནི།. དགོངས་འགྲེལ་ལས།. བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལན་འདས་ཀིས་དང་པོར་ཡུལ་ཝ་ར་ཎ་སིར་དྲང་སོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་

ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་

པའི་བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསྟན་པས།.ཞྲེས་པ་ནས།.རོད་པའི་གཞིའི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཞྲེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་དང་པོ་དང༌།. བཅོམ་ལན་འདས་

ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས།. སྐྲེ་བ་མ་

མཆིས་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་དང༌།. དྲང་བའི་དོན་རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་

པ་ལགས་ཀི་ཞྲེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་བར་པ་དང༌།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་

ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བརམས།. ཞྲེས་པ་ནས།.

ངྲེས་པའི་དོན།. ལགས་ཏྲེ་རོད་པའི་གཞིའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་མ་ལགས་སོ།.

ཞྲེས་པའི་བར་གྲུབ་དོན་ཐ་མ་གསུངས།. དྲེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན།. ཤྲེས་བྱ་

ཆོས་ཆན།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིས་སྟོན་པ་ལ་གྲུབ་དོན་ཞུས་པའི་

ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་འཁོར་ལོ་བར་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་

དགོངས་གཞི་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་

ཚུལ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས།.དྲེའི་དགོངས་གཞི་སོགས་དངོས་

སུ་གོ་བའི་དོན་གིས།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནས་བྱང་ཕོགས་སོ་

བདུན་གི་བར་གི་ཆོས་མང་པོ་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀང་གོ་བས།. དྲེ་ལྟར་ན།. འཁོར་ལོ་དང་

པོ་དང་བར་པ་གཉིས་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་བང་མི་རུང་བའི་དྲང་དོན་གི་

མདོ་དང༌།. བཤད་མ་ཐག་པའི་དགོངས་པ་གསལ་བར་ཕྲེ་ནས་སྟོན་པ་ལ་

བདག་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་འདི་ནི་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་དང༌།.

རྒོལ་བ་གཞན་གིས་རོད་པའི་གནོད་བྱྲེད་ལ་འཇུག་ནུས་པའི་གཞི་མ་

ལགས་སོ་ཞྲེས་ཞུས་པའི་ཕིར།. འཁོར་ལོ་དང་པོར་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་

དགོངས་གཞི་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་

པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.ཉན་ཐོས་སྲེ་གཉིས་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྲེད་དུ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ།. ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་ལུང་རིགས་རྣམས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ཕི་དོན་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.

འཁོར་ལོ་བར་པར་སར་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་སོགས་ཡོད་དྲེ།.ངོ་

བོ་ཉིད་མྲེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་པ་དང༌།.ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པར་སྨྲ་བའི་རིགས་

ཅན་གཞན་རྲེས་སུ་འཛིན་དགོས་པ་དང༌།. གཞན་ཡང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་

པའི་ལུང་རིགས་ཀིས་གནོད་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་ཀི་སྟྲེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འགོག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐྲེག་བསྡུས་ལས།.།མིང་གི་ས་རོལ་བོ་མྲེད་ཕིར།.།མང་བའི་ཕིར་དང་མ་

འདྲྲེས་ཕིར།.།དྲེ་ཡི་བདག་ཉིད་བདག་མང་དང༌།.།བདག་འདྲྲེས་འགལ་བས་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་དང་པོ་ནི།. མདུན་གི་བུམ་

པ་འདི་ལ་ནི་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྲེ་བ་དྲེ།. གཞན་གིས་བར་འབྲྲེལ་བྱྲེད་པ་

ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ།. དྲེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་

འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེས་

འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ནི།. བུམ་པ་དྲེ་རང་ཉིད་རང་ཉིད་ཅྲེས་པའི་སྒྲ་འཇུག་

པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།. བུམ་པ་

ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་སྐྲེ་བ་དྲེ་བར་ལ་རག་ལས་ཀི་དངོས་དབང་

གིས་མི་འཇུག་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རིགས་པ་དྲེ་ནི།.བུམ་པའི་ཐ་སད་

མི་ཤྲེས་པའི་གང་ཟག་ལ་འདི་ནི་བུམ་པའོ་ཞྲེས་བར་མ་བྱས་པར་བུམ་པ་

མཐོང་ཙམ་ཉིད་ནས་བུམ་པའོ་སམ་པའི་བོ་མི་སྐྲེ་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དཔྲེར་ན།. ཡི་གྲེ་གང་ལ་འདི་ནི་ཡི་གྲེ་འདིའོ་ཞྲེས་པའི་བར་ཞིག་མ་

ཐོས་པར་ཡི་གྲེ་དྲེའི་བོ་མི་སྐྲེ་བ་བཞིན་ཏྲེ།. དྲེ་སྐྲེ་ན་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཡི་གྲེའི་

རིགས་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར།.

རིགས་པ་གཉིས་པ་ནི།.གང་ཟག་གཅིག་ལ།.རྒྱ་བྱིན།.དབང་པོ།.གོང་འཇོམས་

ཞྲེས་མིང་ཐ་དད་པ་གསུམ་བཏགས་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གཅིག་པོ་རྒྱུད་ཐ་དད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་མང་པོ་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ།. གང་ཟག་གསུམ་པོ་དྲེ་མིང་གསུམ་པོ་དྲེ་

འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་གནས་ལུགས་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

རིགས་པ་གསུམ་པ་ནི།.གང་ཟག་རྒྱུད་སོ་སོ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་ཉྲེར་སྦས་

ཞྲེས་མིང་གཅིག་བཏགས་པའི་ཚེ་ན།. མིང་གཅིག་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་

གཉིས་པོ་དྲེ་ཡང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་འདྲྲེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་མིང་

གཅིག་པོ་དྲེ་འཇུག་པའི་ཐ་སད་ཀི་གཞིར་རང་གི་གནས་ཚོད་ཀི་དབང་གིས་

གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་སྟྲེ།.དྲེ་གཉིས་ཀིས་འཕངས་པའི་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀང་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།དྲེས་ན།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་རང་རང་གི་སྟྲེང་དུ་

གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གཞི་

གཞན་དབང་དང༌།. དྲེའི་སྟྲེང་དུ་ངོ་བོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་

བཏགས་པ་དྲེ།. དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. བཏགས་པའི་

གཞི་དྲེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དྲེ།. དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་ནི་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཡིན་ལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཀི་དབང་

དུ་བྱས་པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

ཞར་ལ་གཟུངས་རྒྱལ་ནས་བཤད་པའི་མདོ་འགོད་པ་ནི།.དྲེ་ཉིད་ལས།.

རིགས་ཀི་བུ་དཔྲེར་ན།.འདི་ལྟ་སྟྲེ།.ནོར་བུ་མཁན་མཁས་པས་ནོར་བུ་ཡོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སུ་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཤྲེས་པ་དྲེས།. ཞྲེས་པ་ནས།. བྲེཌཱུ་རྱའི་རིགས་ཆྲེན་པོ་

ཞྲེས་བྱའོ།. ཞྲེས་པའི་བར་གིས་དཔྲེ་དང༌།. རིགས་ཀི་བུ།. དྲེ་བཞིན་དུ་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པས་ཀང༌།. མ་དག་པའི་སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་མཁྲེན་ཏྲེ།.

མི་རྟག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བ་དང༌།. སྟོང་པ་དང༌།. བདག་མྲེད་པ་དང༌།. མི་

གཙང་བ་དང༌།. ཡིད་འབྱུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁོར་བ་ལ་དགའ་བའི་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་སྐོ་བ་བསྐྲེད་པར་མཛད་དྲེ།. འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

འཛུད་པར་མཛད།. ཅྲེས་རིམ་པ་དང་པོ་དང༌།. དྲེའི་འཕྲོ་ནས་དྲེ་ཙམ་གིས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པ་བརོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་འོག་ཏུ་སྟོང་པ་ཉིད་

དང༌།. མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌།. སོན་པ་མྲེད་པའི་གཏམ་གིས་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པར་མཛད་དོ།.།ཞྲེས་རིམ་པ་གཉིས་པ་དང༌།. དྲེ་

ཙམ་གིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་བརོན་པ་འདོར་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་འོག་ཏུ་

ཕིར་མི་ལོག་པ་འཁོར་ལོའི་གཏམ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམ་

གིས་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཅན་གི་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཛུད་པར་མཛད་དོ།.།ཞྲེས་རིམ་པ་གསུམ་པ་

གསུངས་ལ།. འདིས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་ཐ་སད་དངོས་སུ་མ་གསུངས་ཀང༌།.

གདུལ་བྱ་བཀྲི་བའི་རིམ་པས་དོན་གིས་བསྟན་ཏོ།.།འདིར་ལྲེགས་བཤད་

སིང་པོ་ལས།. འདིས་ནི་གང་ཟག་གཅིག་དང་པོར་ཐྲེག་དམན་དུ་འཁིད་ནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སངས་རྒྱས་ཀི་ཡུལ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་བཙུད་ནས་མཐར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་གདུལ་བྱ་རྒྱུད་ཐ་དད་

པའི་དབང་དུ་མཛད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཁ་ཅིག་རིམ་པ་དང་

པོ་གཉིས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མདོ་ཡིན་ན་ཐྲེག་དམན་ཡིན་པས་ཁབ་

པར་བཞྲེད།. མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།. དྲེ་ཐྲེག་དམན་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་

འཁིད་པ་ལ་འགོངས་པར་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.འདིའི་རིམ་པ་དང་པོ་ནས་བསྟན་

པའི་ཡུམ་གི་མདོ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་གི་དོན་ཞིབ་པར་ནི་

དཔྱད་དྲེ་ཤྲེས་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. སྟོན་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་

ཅིག་ཅར་དུ་བསྐོར་བར་ཐལ།. སྟོན་པས་ལྲེགས་སྦར་གི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་

གསུངས་པའི་ཚེ་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀིས་རང་རང་གི་

སྐད་དང་མཐུན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།. གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ཀི།.།དུ་མ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་གོ. །་

ཞྲེས་དང༌།. གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་སོ་སོར་ལན་ཀང་འདྲེབས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་གཞན་

གིས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཡང་ཡོད།. འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རུང་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་གཞན་གིས་རང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདས་པའི་སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་པ་རྣམས་ཀི་ནང་

ནས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་མཛད་པ་དང་འདྲ་བར་མཛད་པ་གཏན་མྲེད་པ་

འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་གཞན་གིས་འཁོར་ལོ་

གསུམ་གསུངས་པ་ཡོད་ཀང༌།. དྲེས་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་གོ་མི་

ཆོད་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པར་སྲེམས་ཏྲེ།.འདིར་འཁོར་ལོ་གསུམ་ནི་བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པས་གསུངས་པ་གཞིར་འཇོག་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.

བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་དང༌།. མཚན་ཉིད་མྲེད་

པའི་ཆོས་འཁོར་དུ་འགྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་

མ་ཁབ།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་པ་མཛོད་ར་བ་ལྟ་བུ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་

དང༌།. ར་བ་ཤྲེས་རབ་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པར་འདོད་ན།.

འདི་ཡང་ཁས་བང་བར་བྱའོ།.།ར་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་

དྲེ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་ན།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པའི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འོན་ཀང་

ལུང་གི་ཆོས་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པའི་ལུགས་ལྟར་ན།. ར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤྲེས་ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་འཁོར་ཡིན་ལ།. བཀའ་བར་པ་མཚན་

ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་འཁོར་མ་ཡིན་ནོ།.ཁ་ཅིག.འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་དྲེ་དུས་ཀི་

སོ་ནས་འཇོག་རིགས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས་དྲེ་ལྟར་མི་འཇོག་པར་

གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེདདྲེ།. དྲེ་ནི་དུས་ཙམ་དང༌།. སྟོན་པའི་སྐུ་

ཚེའི་ཚིགས་ཁོ་ནས་མི་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་ལོ་

མའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་རིགས་ཅན་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ་ལས།.འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་

དུ་བྱས་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི།.འཁོར་

ལོ་ཐ་མའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་འཁོར་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པ་རོགས་

པར་རྟོགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་ལོ་དང་པོའི་བརོད་བྱ་ཡང་རོགས་པར་

རྟོགས་ནུས་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་གཟུགས་ཞྲེས་

པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གིི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ།. གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་རང་

ཉིད་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་ན།. གཟུགས་གཟུགས་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིར་

ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་གང་ཞིག. འཇུག་གཞི་དྲེར་གཞན་

དབང་དང༌།. ཡོངས་གྲུབ་གང་རུང་ཡིན་ན།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. སྤྱིར་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་གང་

རུང་ཡིན་ན།. རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག་འདོད་དོ་གསུང་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་གཟུགས་

ཞྲེས་ཐ་སད་བཏགས་པ་ལྟར་གཟུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟར་མ་ཡིན་ན།. འཇུག་གཞི་དྲེར་གཟུགས་འདུས་མ་བྱས་པ་རྟག་པ་ཡིན་

དགོས་པ་ལས་དྲེ་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་

རྟོག་པའི་ཞྲེན་གཞིར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་རང་

འཛིན་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་ལ་

གཟུགས་སོ་ཞྲེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་གཞི་དྲེར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞི་དྲེར་དངོས་པོ་

ཡིན་ན།. གཞི་དྲེར་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དངོས་པོ་

ཡིན་ན།.བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སྲེམས་ཅན་སངས་

རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེས་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཟུགས་འཇུག་གཞི་དྲེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཀང༌།. དྲེར་

གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགལ་ཏྲེ།. དྲེ་དྲེར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་

པའི་དོན་ཟབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་གཟུགས་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་

པའི་འཇུག་གཞིར་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འདྲ་བའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་

བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཁོད་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁོད་ཁོད་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཁོད་ཅྲེས་པའི་ཐ་སད་

བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཁོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཟུགས་ཡོད་པ་གཟུགས་

མ་ཡིན་ཀང༌།.གཟུགས་ཡོད་པར་གཟུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་ཞིབ་ཆ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དབུ་མའི་ལུགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. རང་རྒྱུད་པ་དང༌།.

ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་བཤད་པ།. འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་

པར་བསྟན་པའོ།.དང་པོ་ལ།.འཁོར་ལོ་གསུམ་གི་དྲང་ངྲེས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་

དྲེ།.གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ཡིན་ན།.དྲང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དོན་གི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་པ་དང༌།. བར་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་

ལོ་བར་པ་ལ་དྲང་ངྲེས་ཀི་མདོ་གཉིས་ཡོད།. ཐ་མའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་

འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་ཡང་དྲང་ངྲེས་ཀི་མདོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. བར་པ་ལ་

གཉིས་ཡོད་དྲེ།.ཤྲེས་རབ་སིང་པོ་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང༌།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཐ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.

དགོངས་འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་དྲང་དོན་གི་མདོ་དང༌།. དོན་དམ་ཡང་

དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཐལ་

འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་དྲང་ངྲེས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. སྤྱིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་

ལ་དྲང་ངྲེས་ཀི་མདོ་གཉིས་ཡོད་ཀང༌།. གྲུབ་དོན་དང་པོའི་སྐབས་ནས་དངོས་

སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པོ་ལ་ངྲེས་དོན་གི་མདོས་ཁབ་པ་དང༌།. བར་

པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་པ་ལ་ཡང་ངྲེས་དོན་གི་

མདོས་ཁབ་ལ།. ཐ་མའི་སྐབས་ནས་དངོས་དུ་བསྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ལ་

དྲང་དོན་གི་མདོས་ཁབ་པའི་ཕིར།.

དབུ་མ་པ་གཉིས་ཀིས་མདོ་གང་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲང་ངྲེས་འབྱྲེད་པ་

དང༌།. བརོད་བྱ་གང་སྟོན་པའི་སོ་ནས་དྲང་ངྲེས་འབྱྲེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. བོ་

གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འབྱྲེད་པ་དང༌།. བརོད་བྱ་

སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྟོན་མི་སྟོན་གི་སོ་ནས་འབྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མདོ་དྲེ་གཉིས་ལས།.ངྲེས་པའི་དོན་གི་མདོ་སྲེ་ནི་གང༌།.དྲང་བའི་དོན་གི་མདོ་

སྲེ་ནི་གང་ཞྲེ་ན།. མདོ་སྲེ་གང་དག་ཀུན་རོབ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དྲེ་དག་ནི་དྲང་

བའི་དོན་ཞྲེས་བྱའོ་མདོ་སྲེ་གང་དག་དོན་དམ་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དག་ནི་ངྲེས་

པའི་དོན་ཞྲེས་བྱའོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ལ།. ཁ་

ཅིག. རྣམ་བཤད་ལས།. མཚན་ཉིད་ལ་ལྲེམ་པོར་དགོངས་པ་ནི།. དགོངས་

འགྲེལ་ལས།. ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་ཁད་པར་ཕྲེ་ནས་

སྟོན་པའི་མདོ་ལྟ་བུའོ།.ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་

ལ་ཡང༌།. དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ཡང་དྲང་དོན་གི་མདོ་

དང༌།. ཡང༌།. ཤྲེས་རབ་སིང་པོས་སྟོང་ཉིད་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

བསྟན་པས་ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ཏྲེ།. ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་

དུ་ཁས་བང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་ཟྲེར།. ཁ་ཅིག. ཐལ་འགྱུར་

བའི་ལུགས་ལ་ལྲེའུ་བཅུ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲེལ་

ཡོངས་རོགས་ཀང་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་བའི་

དོན་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.ལུགས་ས་མ་དང་འདི་གཉིས་ལ་

དགོངས་པ་ལྲེན་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང༌།. མཁས་གྲུབ་ཀི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ས་མའི་དོན་འདི་ལྟར་འཆད་དགོས་པར་མངོན་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་ཀིས་མཚན་

ཉིད་ལ་ལྲེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་སྲེ་དྲང་དོན་དུ་གསུངས་པ་ནི།. དགོངས་

འགྲེལ་བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཁོ་བོའི་བསམ་

པ་ལྟར་ན།. དྲེ་ནི་རྣམ་བཤད་རོམ་པ་པོས་རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་དང་མ་སྦར་

བར་རང་གི་བཞྲེད་པ་དངོས་གནས་པ་བཤད་པར་སྲེམས་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་མཚན་

ཉིད་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་ཡོད་མྲེད་ཕྲེ་བའི་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་

ཀི་ལྲེའུ་འདི་མཚན་ཉིད་ལ་ལྲེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོར་བཞྲེད་པར་སྣང་

བའི་ཕིར།. ཐལ་འགྱུར་བའི་སྐབས་སུ་རྣམ་བཤད་ལས་དགོངས་འགྲེལ་སྒྲ་ཇི་

བཞིན་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌།.བྱམས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་དྲེ་དང།.དོན་དམ་

ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལྲེའུ་ལ་དགོངས་པར་སྲེམས་ཏྲེ།.དགོངས་འགྲེལ་

གི་མདོ་ཡོངས་རོགས་ངྲེས་དོན་གི་མདོར་བཞྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཡོངས་རོགས་གྲུབ་དོན་ཐ་མའི་སྐབས་སུ་འདི་ནི་བ་ན་

མ་མཆིས་ཞྲེས་ཉྲེ་ཚིག་སོས་པའི་མཚན་གཞིར་མི་འཛིན་པར་རྣམ་བཤད་

ལས་གསུངས་པ་དང༌།. སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་འཇམ་དབྱངས་སོགས་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གཞན་གིས་ཞུས་པའི་ནང་ནས་བརོད་བྱ་ལ་བརྟགས་ན་

ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡོད་པར་གསལ་བའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་རྒྱུད་པའི་སྐབས་

སུ་དྲང་ངྲེས་འབྱྲེད་ཚུལ།. འཕགས་སྲེང་ཡབ་སས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལྲེགས་ལན་འབྱྲེད་དང་ཞི་འཚོ་ཡབ་སས་དང་མཐུན་ནམ།. མི་མཐུན་ཞྲེ་ན།.

ཁ་ཅིག.དྲེ་གཉིས་པོ་གང་དང་ཡང་མི་འདྲ་བར་བཞྲེད་ཀང༌།.རང་རྲེས་ནི།.ཞི་

འཚོ་ཡབ་སས་དང་དྲང་ངྲེས་འབྱྲེད་ཚུལ་འདྲ་བར་འདོད་དྲེ།. སློབ་དཔོན་

འཕགས་སྲེང་རྣམ་གཉིས་ཞི་འཚོའི་ལུགས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟར་ཡང་སྟོང་ཐུན་ལས།. ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་དབུ་མ་སྣང་བ་དང་སོམ་རིམ་

གསུམ་དང༌།. འཕགས་སྲེང་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་དང༌།. ཨ་བྷྱ་

ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀང་ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ཚུལ་ཞི་

བ་འཚོའི་ལུགས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཞིབ་པར་

ནི།. རྲེའི་ལྲེགས་བཤད་སིང་པོ།. མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྲེའི་སྟོང་ཐུན་སོགས་

ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

ཡང་དག་མཐའ།

༈.འགྲེལ་པར།.ཡུམ་གི་མདོ་དྲངས་པ་ནི།.རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིས་ནི།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌།.རང་སངས་རྒྱས་

ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པའི་ལམ་ཐམས་

ཅད་བསྐྲེད་པར་བྱ་ཞིང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་

གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དང༌།. གཟུགས་དང་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་ཀི་

ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་

ཁས།.འདོད་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་

ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ་ལོ།.།

གཞན་ཡང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་

གནས་པའི་ལམ་གང་ཞིག.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་

ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པར་ཐལ།.མཐར་ཐུག་གི་ཐྲེག་པ་གང་ཞིག.ཉན་

ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་སོང༌།. འདོད་ན།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ།. མཐར་

ཐུག་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྱུར་

བའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་སྤངས་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མྱང་

འདས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དམན་པའི་མྱང་འདས་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཁོད་རྒྱུད་ལན་གི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྟོང་

པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱལ་གི་

ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་རྒྱུད་ལན་གི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡང༌།.

རང་རྒྱལ་གི་སྤངས་པར་ཐལ་བ་སོགས་སར་བཞིན་ནོ།།

གཞན་ཡང༌།.སྐྲེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁིད་པར་གསུངས་པའི་དོན།.

སྐྲེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་གནས་ལ་འཁིད་རིགས་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་

འཁིད་པའི་ཚེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་དང་མི་རྟག་སོགས་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ལ་འཁིད་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་སྐྲེས་བུ་

འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སོང༌།.འདོད་ན།.མྱུར་དུ་འཚང་

རྒྱ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཐོག་མར་ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་འཁིད་རིགས་པར་

ཐལ།.དྲེ་སྐྲེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁིད་རིགས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདིར་ཉན་རང་གཉིས་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཆུང་འབྲིང་གི་ཁད་

པར་ཡོད་ཀང༌།.དྲེ་གཉིས་ཐྲེག་པ་དམན་པའི་གང་ཟག་ཏུ་མཚུངས་པས་སྐྲེས་

བུ་འབྲིང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཉན་རང་གི་ལམ་དྲེ་

བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན།.

སྐྲེས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་ལ་འཁིད་པར་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ནི་

སྐྲེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་འཁིད་པའི་དོན་ཡིན་གི།. སྐྲེས་བུ་

འབྲིང་གི་ལམ་དངོས་ལ་འཁིད་པའི་དོན་མ་ཡིན་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་

ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

ཡིན་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ངན་

འགོ་དང༌།.བདྲེ་འགོ་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན།.འགོ་བ་དྲེ་གཉིས་རང་རང་གི་

རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.བདྲེ་འགོ་

བའི་རྒྱུད་ཀི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན།. ངན་འགོ་བ་རང་རྒྱུད་

ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ།. ངན་འགོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ངན་འགོའི་རྒྱུད་ཀི་

དགྲེ་བའི་ལམ་བཅུ་པོ་ཆོས་ཅན།. བདྲེ་འགོ་བ་རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་

ཐལ།.བདྲེ་འགོའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པོ་ལ་འདོད་པར་མི་ནུས་སོ།།

. . . . ཀུན་མཁྲེན་རོང་ཊིཀ་པ་ན་རྲེ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱང་སྲེམས་ཀིས།. ས་དང་པོར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་རིགས་གཉིས་

ཀ་རོགས་ཏྲེ།. ས་དང་པོ་ནས་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་རྟོགས་

རིགས་རོགས།. འཁོར་བར་འཆིང་བྱྲེད་ཀི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པས་སྤངས་

རིགས་རོགས་ལ།. བག་ལ་ཉལ་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཀང་

མ་སྤངས་གསུངས།.གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས།.ས་དང་པོར་རྟོགས་རིགས་རོགས་ཏྲེ།.

དྲེར་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. ས་བརྒྱད་པར་སྤངས་

རིགས་རོགས་ཏྲེ།.དྲེར་ཉོན་ཡིད་གནས་གྱུར་པའི་ཕིར་གསུངས།.དྲེ་ལ་རྒྱལ་

ཚབ་ཀི་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།.ལུགས་དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་

ཙམ་གིས་ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་རོགས་མི་ནུས།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པས་འཁོར་བར་འཆིང་བྱྲེད་ཀི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པས་བག་ལ་ཉལ་གི་ཉོན་

སྒྲིབ་དྲེ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན་མ་སྤངས་པ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་

ཐལ།. བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་རང་སློབ་པ་ཡོད་ཀང་དྲེས་

ཉན་རང་གི་རྟོགས་རིགས་མ་རོགས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.བག་ལ་ཉལ་

གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་

སྤངས་པས།. དྲེ་ཡང་སྤོང་དགོས་ལ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་

ཡིན་དགོས་པས།. འདིར་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་རིགས་ལམ་གང་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རོགས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་དྲེ་ལྟར་ཁད་པར་འབྱྲེད་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར།.འདིར་ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་འབྱྲེད་ཀི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན།.རྣམ་བཤད་རང་ལུགས་

ལ་བག་ལ་ཉལ་གི་ཉོན་སྒྲིབ་དྲེ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཞྲེད་པ་འདྲ་བ་ཞིག་སྣང་ཡང༌།.

དྲེ་ནི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་བག་ཆགས་ལ་དགོངས་སོ།།

མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.བག་ལ་ཉལ་གི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བག་ཆགས་སུ་གྱུར་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ལྟར་མ་ཡིན་ན།.ཉོན་སྒྲིབ་ཅྲེས་སོས་པ་དོན་མྲེད་པའི་ཕིར།.ལུགས་གཉིས་པ་

དྲེ་ཡང་མི་བཞྲེད་དྲེ།.ཉོན་ཡིད་མྲེད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་དག་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉན་རང་གི་

སྤངས་རྟོགས་ཀི་རིགས་རོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་བ་

ལ་འབད་ན།. དྲེ་ས་དང་པོའི་སྐབས་སུ་སྤོང་ནུས་ཀང༌།. ཤྲེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་

སྤོང་བའི་ཞར་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བས་དྲེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.སར་དྲངས་པའི་ཀུན་བཏུས་ཀི་ལུང་དྲེའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དམན་ལམ་

སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་

རོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་ཟྲེར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ།. ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་རོགས་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དྲེའི་ཚེ་ཉན་རང་གི་སྤངས་རྟོགས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་མི་སིད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར༌།.དྲེར་ཐལ།.

རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་ནས་སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱ་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཡོད་དྲེ།.

མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་

ལ་རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་མ་ཟིན་པར་འདིར་བསྟན་ཡང་དག་པའི་

མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་པར་གདམས་པའི་ཤུགས་ལ་ཆོས་གསུམ་པོ་རོགས་

ཟིན་རྲེས་སུ།. འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་བསྟན་པའི་

ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་

དུས་མཉམ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཚོགས་གཉིས་

རོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.སོན་ལ་ཚོགས་གཉིས་རོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་གོ་རིམ་དགོས་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས།. དགྲེ་བ་འདི་ཡིས་སྐྲེ་བོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀུན།.།བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཚོགས་རོགས་ཤིང༌།.།བསོད་ནམས་ཡྲེ་ཤྲེས་

ལས་བྱུང་བའི།. དམ་པ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག. །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.ཚོགས་གཉིས་རོགས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་

ཐལ།. སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. རང་གིས་སོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་

ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ།. སོན་ལམ་རོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. རང་གིས་སོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་ཅད་ཀི་

དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཐལ།. སོན་ལམ་རོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཟིན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

སྲེམས་ཅན་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོན་ལམ་བཏབ་པའི་དོན་ཐམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་སོན་ལམ་གང་བཏབ་ཐམས་

ཅད་ཀི་བཞྲེད་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. གཞན་ཡང༌།.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་ཞིང་སྡུག་བསལ་ཐམས་

ཅད་ལས་གོལ་ཟིན་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་བདྲེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལས་གོལ་

འགྱུར་གི་སོན་ལམ་བཏབ་པ་གང་ཞིག. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་ན།. ངན་སོང་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. ཆོས་

ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་

གྲུབ་ཏུ་བྱྲེད་ནུས་པ་དྲེ།.སོན་ལམ་རོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བས་སོན་ལམ་རོགས་ཀང༌།. གཞན་དོན་

འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་ཀུན་

སློང་གི་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའི་བག་ཆགས་ཡོད་པས།. དྲེ་ཡོད་པ་དྲེ་སིད་གཞན་དོན་

འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་འབད་རོལ་ཕྲ་མོའི་

རྒྱུ་ཀུན་སློང་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདྲེན་

འཛིན་བགས་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

དྲེར་འཁོར་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་གི་དོན་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་དྲེ།. སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོན་ལམ་རོགས་པའི་ཚད་

དང༌།. རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྲེར་འཁོར་བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་སོན་ལམ་གི་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་དྲེ།. ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོ་ལམ་རོགས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་བ་

དང༌།. ཡང་དྲེ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུ་གཉིས་སོ་སོའི་དབང་

དུ་བྱས་པའི་སངས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ཆོས་ཅན།.སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོན་ལམ་རོགས་ཚད་དྲེ་དང་ཞིང་

སྦངས་ཚད་དྲེ་བྱས་ཟིན་པར་ཐལ།. སྤྲུལ་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་རོགས་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. སྟོན་པའི་ཞིང་འདིར་གནས་པའི་འཁོར་ཡིན་ན།. མངོན་ཤྲེས་ལྔ་

ལན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.དྲེ་བཞིན་དུ་

ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སོན་ལམ་རོགས་པ་དང་ཞིང་སྦངས་པ་ལའང་

སྦར་རོ།. ཁ་ཅིག. རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱ་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

དྲེར་འཁོར་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་དང་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་

བའི་རྒྱུའི་དགྲེ་བའི་ར་བའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་གཉིས་སོ་སོ་ནས།.

སྤྲུལ་སྐུ་དང་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྟོན་

པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པས་ལོངས་སྤྲུལ་གི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་རོགས་ཀང༌།. དྲེ་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་

འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་

འགྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་དགོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་ཟིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགྲེ་ར་སིན་པ་དྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་

དང༌།. ཡང༌།. སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་

ཏུ་སྣང་བའི་ནུས་པ་རོགས་པ་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་ཡིན་

ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།.བྱས་སྲེམས་ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་རོགས་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་

འགྲུབ་པའི་དགྲེ་ར་སིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཞིང་དག་

སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་རོགས་པའི་སྲེམས་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་རང་སྣང་ལ་ཞིང་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མི་སྣང་བའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་མ་དག་པའི་ཞིང་སྣང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་བའི་སོ་ནས་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན་སླའོ།. །ཁ་ཅིག. རང་གི་སྐུ་དངོས་

ཀི་གདུལ་བྱ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང་གཉྲེན་པོ་དངོས་སུ་

སྐྲེ་རུང་དུ་བྱས་པ་དྲེ།.སྲེམས་ཅན་སིན་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སྟོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་དངོས་ཀི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པ་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་

ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་. འདོད་ན།. དྲེའི་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོའི་སྐྲེ་བོ་མྲེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།. ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་སིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. སྲེམས་ཅན་སིན་པའི་

ཚད་རོགས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་གང་ཞིག. སྲེམས་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་བཞིན་ཉིད་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དང༌།. དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་

དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་དང༌།. ཡང་

ཁ་ཅིག. ཆད་པའི་མྱང་འདས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཡང་དག་མཐའ་དང་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་

བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. ལུགས་

དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་

བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ས་

རོལ་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་མ་བྱྲེད་ཅིག་ཅྲེས་གདམས་པ་གང་ཞིག. ཁོད་ལྟར་ན་དྲེ་ལྟར་

གདམས་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.སོན་ལམ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་མ་བྱས་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མ་བྱས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦངས་པར་མ་བྱས་པར་དྲེ་དག་ཡང་

དག་པའི་མཐའ་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མི་བྱའོ།.།ཞྲེས་དང༌།.སྡུད་པ་ལས།.།དྲེ་དག་

དགྲེ་བའི་ར་བ་ཇི་སིད་མ་རོགས་པར༌།.།དྲེ་སིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དྲེ་ཉིད་ཐོབ་

མི་བྱྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་མངོན་དུ་

བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག.

སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་དུ་སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་མ་བྱྲེད་ཅྲེས་གདམས་མི་

རིགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་

གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. གོ་བུར་དྲི་བྲལ་གི་འགོག་པ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཟྲེར་བ་ཡང་དྲེས་ཁྲེགས་སོ།. གོང་

གི་ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་

ལམ་སོན་མ་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་ལ་ཆོས་གསུམ་རོགས་རྲེས་སུ་འདིར་

བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱོས་ཤིག་ཅྲེས་གདམས་པ་གང་ཞིག.

རོགས་མིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་རྲེས་སུ་ཆད་པའི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་

པའི་གང་ཟག་མྲེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.བྱང་ཆྲེན་

གི་དགྲེ་བའི་ར་བ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ནམ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སིན་པར་གྱུར་པ་ན།. ཡང་དག་པའི་མཐའ་དམ་པ་མངོན་དུ་



140

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྱའོ།.།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་

བྱས་རྲེས་སུ་ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་བའི་གང་ཟག་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་པར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལམ་དང་པོའི་སྤངས་རིགས་གང་ཞིག.དྲེ་ལྟར་

ན་དྲེ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་ལ།. འདིར་

གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་

ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་དྲེར་ཐལ།. ལྷག་མྲེད་

མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེར་གྱུར་པའི་ལྷག་བཅས་མྱང་

འདས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ལ་གཙོ་ཕལ་གི་ཁད་པར་ཡོད་པར་

ཐལ།. འདིར་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་དྲེ།.

ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་གོང་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱྲེད་ཅིག་ཅྲེས་གཙོ་བོར་

གདམས་པའི་ཞར་ལ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་དུག་བསལ་མ་སྤངས་པའི་མྱང་

འདས་དྲེ་ཡང་གོང་དུ་མངོན་དུ་མ་བྱྲེྲེད་ཅྲེས་གདམས་པ་ཞིག་ཐོབ་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ལ་གདམས་པའི་ཞར་ལ་དམན་

ལམ་སོན་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་ལ་ཡང་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།.ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་

གང་ཞིག.ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་

ཐལ།. དབུས་མཐའ་ལས།.།སྟོང་པ་ཉིད་ནི་མདོར་བསྡུས་ན།.།དྲེ་བཞིན་ཉིད་

དང་ཡང་དག་མཐའ།.།མཚན་མ་མྲེད་དང་དོན་དམ་དང༌།.།ཆོས་ཀི་དབྱིངས་

ཀི་རྣམ་གངས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.ལམ་དང་པོའི་རྟོགས་རིགས་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ།.གཟུང་

འཛིན་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དང༌།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་ཀང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་ལམ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོགས་

རིགས་སོ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང༌།. གཟུགས་

ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་དང༌།. བདྲེན་འཛིན་

སྤངས་པའི་སྤངས་པ་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལམ་གསུམ་སོ་སོའི་སྐབས་

ནས་བསྟན་པའི་སྤངས་རིགས་ཡིན་ཀང༌།.དྲེ་དག་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་



142

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མ་ཡིན་ནོ།. །ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱྲེད་ནུས་

པའི་དགྲེ་རའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ།. སོན་ལམ་རོགས་པའི་ཚད་

དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའི་དགྲེ་རའི་ནུས་པ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པ་དྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་དང༌།.རང་ཉིད་གང་དུ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་དྲེར་འཁོར་

མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་ཤ་སྟག་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགྲེ་རའི་ནུས་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ།. སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་དང༌།.རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྲེར་འཁོར་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཤ་སྟག་འབྱུང་

བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགྲེ་རའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ།.ལོངས་

སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་

པའི་ཚད་དང༌།.ཞིང་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་སྐུའི་བཀོད་པ་གངས་མྲེད་པ་དང༌།.སྐུ་

རྲེ་རྲེའི་མདུན་དུ་འཁོར་སྲེམས་ཅན་གངས་མྲེད་པ་ལ།. ཆོས་ཚིགས་བཅད་

རྲེ་རྲེ་བསྟན་པས་ཀུན་ཀང་སིན་གོལ་ཅི་རིགས་ལ་འགོད་ནུས་པའི་དགྲེ་རའི་

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་སིན་པའི་ཚད་རོགས་པའི་དོན་

ནོ།.།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྤྱིར་སྲེམས་ཅན་གི་ཁད་པར་འགའ་ཞིག་སིན་པའི་དོན་ནི།.དཔྲེར་ན།.

རྣག་སིན་པ་བརྟོལ་ཆོག་པ་དང༌།. ཤིང་ཐོག་སིན་པ་ལོངས་སྤྱད་རུང་བ་ལྟར།.

སྲེམས་ཅན་དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་རུང་དང༌།. གཉྲེན་པོ་

མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་སྐྲེ་རུང་བའི་དོན་ཡིན་ཏྲེ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.།ཇི་ལྟར་

རྨ་དང་ཟས་ལ་དྲེ་དག་གི. །ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. བྱང་སྲེམས་

ཀིས་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་པའི་ས་རོལ་ཏུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ནུས་ཀང་མི་བྱྲེད།.

རོགས་རྲེས་སུ་མངོན་དུ་བྱྲེད།.གལ་ཏྲེ་མ་བྱས་པའི་ས་རོལ་དུ་མངོན་དུ་བྱས་

ན་ཞི་མཐར་ལྟུང་བའི་དགག་བྱ་དང་ལན་པའི་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་

ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་དབྱིངས་དྲེ།. འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའི་ངོ་བོའམ།. ཡང་ན་མཚན་ཉིད་དུ་རུང༌།. དྲེ་ལ་ཐྲེག་

པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་ཡོད།. ཁབ་པ་འདུ་

བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སླར་

མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་

བྱས་པའི་ཚད་དང༌།. ཞི་བདྲེས་ཐུགས་ཕྲོགས་པའི་སོ་ནས་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་

ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་རང་གི་བསམ་ངོ་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པ་དྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚད་ཡིན་ལ།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་

པ་རྣམས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པ་ལ་མཁས་པས་འཕགས་པ་དྲེ་

རྣམས་ཀིས་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་པའི་གོང་དྲེར་དྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་མི་

སིད་ཀང༌།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་དམན་ལམ་སོ་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་རྣམས་དང༌།. ཁད་པར་ས་བརྒྱད་པ་བ་ལ་གདམས་པ་དྲེ་རྟག་པ་

མཐའ་བཟུང་ཙམ་ཡིན་གི།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་གོམས་པ་

དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས།. འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྲེད་དོ་སམ་

པའི་དོགས་པ་རྟོག་ལན་ལ་འབྱུང་མི་སིད་ལ།. དྲེས་ན་དྲེ་ལ་ཆོས་གསུམ་མ་

རོགས་པའི་གོང་དྲེར་དྲེ་མངོན་དུ་མ་བྱྲེད་ཅིག. གལ་ཏྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ན་ཁབ་

པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལ་ཞི་བདྲེས་

ཐུགས་ཕྲོགས་པའི་སོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་བས།. གཟུགས་

སྐུའི་རྒྱུ་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་གསོག་པ་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞྲེས་གདམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདིར་སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།.ལམ་གསུམ་

གི་བྱ་བ་བྱྲེད་པར་སྤྱིར་བཏང་ནས།. འོན་ཀང་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་པའི་

བར་དུ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ་མི་བྱའོ་ཞྲེས་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་

བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འདིར་

བསྟན་ཤྲེས་བྱའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་

ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌།.ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་

གི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་

པར་ཐལ།.རྣམ་གཞག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན་ཡང༌།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. དྲེ་ལ་ཁབ་པ་ཡོད་དྲེ།. སྐྲེ་བའི་རྟྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཉན་

ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་ཡང༌།.

རང་རྲེས་མ་ཁབ་བོ།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་

རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱལ་གི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་ཐལ་བ་འཕྲེན་པ་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེའོ།.

ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་དྲེ་དག་འཐད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.འདི་ལ་

མང་པོས་བཏང་སོམས་སུ་མཛད་པར་སྣང་ཡང༌།.འདོད་པར་བྱ་སྟྲེ།.དྲེ་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ལམ་ཡིན་མོད།.སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་

མ་དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་

རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་རང་བྱང་

སྲེམས་གང་རུང་གི་ལམ་ཡིན་ན།. དྲེ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་

པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ངན་འགོའི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་

ཀི་ལམ་ཡིན་ན།. ལམ་ཡིན་པས་ཁབ།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཡིན་ན་ལམ་ཡིན་

པས་ཁབ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཡིན་ན་ཡང་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་

ན།.སངས་རྒྱས་པ་དང་སྒྲིབ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བ་དུས་མཉམ་པས་ཁབ་

པར་ཐལ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་དུས་

མཉམ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་

པ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ངྲེས་ཀི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེས་སྒྲིབ་གཉིས་

ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྤོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྒྲིབ་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་སྤོང་

བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དང་པོར་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་ནས་དྲེའི་རྲེས་སུ་ཤྲེས་

སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་ན།.རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་ས་བརྒྱད་

པ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རོགས་སིན་སྦངས་གསུམ་

གང་རུང་བྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་

སྦངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.རོགས་སིན་སྦངས་

གསུམ་བྱས་ཞྲེས་པ་ནི་དྲེ་གསུམ་གི་ཚད་རོགས་པ་ཞིག་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་ཉིད་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་གཞན་དོན་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་

བྱྲེད་ནུས་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སམ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པའི་དགྲེ་རའི་

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཚོགས་གཉིས་ཀི་ནུས་

པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བཀག་ཟིན།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བྱང་

སྲེམས་དྲེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡོད་པར་ཐལ།. རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་ཞིང་དྲེར་

འཁོར་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་འབྱུང་བའི་དགྲེ་ར་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་རོགས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རང་ཉིད་

གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་

ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་ཉིད་

སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་བོ།. ཁ་ཅིག. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ཆོས་ཅན།. རང་ཉིད་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་མཛད་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་

ཁད་པར་ཅན་དྲེར་འཁོར་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་ཤ་སྟག་དང༌།. རང་ཉིད་གང་དུ་

སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྲེར་འཁོར་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཤ་

སྟག་འབྱུང་བར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་དགྲེ་རའི་

ནུས་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. ཚུལ་དང་རིགས་

གནས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདག་

ཅག་གི་སྟོན་པས་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྦངས་པའི་ཚད་མ་རོགས་པར་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པས།. དྲེ་

ཞིང་འདིར་སངས་རྒྱས་པ་མིན་ཀང༌།. ལོངས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཞིང་དུ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ནས།. སླར་ཡང་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་ཅན་གཞན་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དྲེ་བསྡུ་བ་དང༌།.དྲེའི་སྤྲུལ་

སྐུའི་ཞིང་ཁད་པར་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཞིང་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་

པའི་འཁོར་ཡོད་པ་སོགས་བསྡུ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ཡོད་ན།. སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་

པར་ཅན་ན་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་ཁད་

པར་ཅན་གི་འཁོར་ཡིན་ན།. མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འོད་

དཔག་མྲེད་ཀི་འཁོར་ཡིན་ན།. མངོན་ཤྲེས་ལྔ་ལན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མྲེད་ཀིས་བདག་སངས་

རྒྱས་པའིི་ཞིང་དྲེར་འཁོར་མངོན་ཤྲེས་ལྔ་དང་མི་ལན་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་

བའི་སོན་ལམ་དང་དམ་བཅའ་མཛད་པ་རོགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ནི་སྐུ་དངོས་ཀི་གདུལ་བྱ་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་འདྲ་སྟྲེ།. རྒྱལ་བ་འོད་

དཔག་མྲེད་ཀི་ཞིང་བདྲེ་བ་ཅན་དྲེར་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བཅས་བཞིན་དུ་སྐྲེས་པའི་

སྲེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་པདྨའི་སྦུབས་སུ་ལོ་ལྔ་བརྒྱར་ཡང་མི་འདོད་བཞིན་

དུ་གནས་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.འོད་དཔག་

མྲེད་དྲེ་བདྲེ་བ་ཅན་གི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས་དྲེ་ཉིད་དུ་བཞུགས་

པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་དང་པོར་ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱས་པ་

གང་ཞིག.ལོངས་སྐུར་སངས་རྒྱ་བའི་ཚེ།.འོག་མིན་ཞིག་ཏུ་སངས་རྒྱ་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པར།.འོག་མིན་གཞལ་ཡས་

ཁང་དུ་ནི།.།དྲེ་ཉིད་མངོན་དུ་བྱ་བར་བཞྲེྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་གདམས་

དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་

ལས།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་དབྱིངས་དྲེ།.

འདིར་བསྟན་ཡང་དག་མཐའ་ཡིིན་པའི་ཕིར་གསུངས་ནས་དྲེ་ལ་གཙོ་ཕལ་

གསལ་བར་མ་བཤད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.སྐབས་དྲེར་གཙོ་ཕལ་

གསལ་བར་མ་མཛད་ཀང་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཉན་རང་

དག་བཅོམ་པ་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་ལངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་

པའི་རྲེས་སུ་ཆོས་གསུམ་མ་རོགས་ཀི་བར་གང་དུ་ཡང་འདིར་བསྟན་

གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་པར་

གདམས་པར་བཤད་པའི་ཤུགས་ཀིས།. འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་ཕལ་

པར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།.

མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.བདྲེན་འཛིན་སྤངས་པའི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དང་ཞྲེས་

པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རོགས་

སིན་སྦངས་གསུམ་མ་བྱས་པའི་ས་རོལ་དུ་ཁོད་མངོན་དུ་བྱྲེད་ནུས་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ་ལོ།.།འདིར་ཁ་ཅིག.འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་

དག་མཐའ་ཡིན་ན།. ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་ཉན་རང་གཉིས་ཀ་ཡོད་

པས་ཁབ་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉིས་ཀིས་འདིར་བསྟན་གི་དྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་

ནུས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་

རྟོག་པ་སྤངས་པའི་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་ཉྲེར་ཞིའི་

དབྱིངས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་སངས་རྒྱས་ཀི་

ལམ་གང་ཡིན་པ་དང༌།. ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཉན་ཐོས་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་

མ་སྤངས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.

.གཞན་ཡང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་

དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་

མཐའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཡང་ཁ་ཅིག་འདིར་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དོན་གི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་ཐྲེག་པ་སོ་སོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་

དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་གཉིས་པོ་འདིར་བསྟན་གདམས་

དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ཀང༌།. ཚིག་གཙོ་བོར་བྱྲེད་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ཡིན་ནོ།.།འདོད་ན་སླ།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་དྲེ།. འདིར་

བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མིན་ཀང༌།. ཁོ་ཁོ་

རང་ཡིན་ཟྲེར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ནི་དོན་གི་རང་ཚིག་དང་དངོས་སུ་

འགལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་བོར་བསྟན་

ཡང༌།.གཙོ་བོར་མ་བསྟན་ཞྲེས་ཁས་ལྲེན་པར་སྣང་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་

ཡང་དག་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་ཆོས་གསུམ་རོགས་ནས་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་མྲེད་

པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་སྲེམས་ཅན་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀི་

ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།.འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་

དག་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།. རོགས་སིན་སྦངས་

གསུམ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་མི་ནུས།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་

ཡང་དག་མཐའ་ཡིན་ན།. དྲེ་གསུམ་བྱས་རྲེས་སུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་དགོས་པ་

ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སྲེམས་མྲེད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀང་མྲེད།.ཐྲེག་

དམན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དྲེ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀང་མྲེད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. བར་བར་དུ་ཡང་དག་པའི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྲེད་

ཀང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པས།. ཐྲེག་དམན་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་

གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱྲེད་མྱོང་གི་བྱང་

སྲེམས་དྲེས།.སོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བར་བར་དུ་དྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ནི་བར་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མྱང་

འདས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་

བྱས་པའི་འདིར་བསྟན་གདམས་དོན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་མཐའ་

མངོན་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་

བསལ་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་དབྱིངས་ལས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལས་སླར་མི་ལང་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་

ན།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་

སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲེས་དྲེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་དྲེ་འདྲ་བའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་ཡང་མི་ལང་བར་མཉམ་པར་བཞག་

པའི་ངང་ནས་སངས་རྒྱ་བའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།མདོར་ན།.རྣམ་བཤད་

ལས་ཀང༌།. གནད་འདི་དག་རྟོགས་དཀའ་བར་གསུངས་པས།. དོན་ལ་ཞིབ་

པར་དཔྱད་ན་ལྲེགས་ཀི་ཚིག་གི་རིགས་འགོས་ཤྲེས་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་

ཤྲེས་བྱ་མི་རིགས་སོ།།

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི།

༈.གཉིས་པ་བཤད་པ་ཉྲེ་བར་འགོད་པ་ལ་གཉིས།.བཤད་པ་ལ་འཇུག་

པའི་དགོས་པ།. དྲེ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་ཉིད་ལམ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.།བྱ་བ་རོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།.འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. རྲེ་བཙུན་བྱམས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀིས་བསྟན་བཅོས་

མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་འདི་རོམ་པ་ལ་ཡུམ་གི་མདོ་དང་ཟློས་པའི་སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡུམ་གི་མདོའི་དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་ནི་

རྟོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དྲེ་ཁོད་ཀིས་བསྟན་བཅོས་འདི་རོམ་པའི་དགོས་པ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དྲེ་ལྟ་བུའི་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. བསྟན་

བཅོས་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་སོགས་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་

ཆོས་བཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་མདོ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དོན་ཐོས་

བསམ་གི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བོ་གོས་དང་ལན་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།བསྟན་

བཅོས་འདི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་བརོད་བྱ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏྲེ།. རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉིད་ཀིས་མངོན་དུ་གཟིགས་ཤིང༌།. དྲེར་

བགོད་པའི་ཐབས་ཀི་ལམ་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གནས་

སྐབས་དོན་མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྲེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་

བསྡུས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཁོད་ཀི་བརོད་བྱ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. བརོད་བྱའི་རིམ་པ་དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གང་ཟག་གང་ཡང་

རུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་རོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།.ཕི་རོལ་པ་

དང་ཉན་རང་ལ་སོགས་པ་གཞན་གིས་རང་ལམ་ནས་རོགས་པར་རྟོགས་

ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. ཚིག་ཟུར་འགའ་ཞིག་སྲེབ་སྦོར་གི་

དབང་གིས་བཏང་སོམས་སུ་བྱ་ལ།.འོག་མ་རྣམས་སུ་ཡང་དྲེ་ལྟར་རོ།།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོས་པ་ཡིན་ན།. དྲེའི་མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་ཡིན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཁབ་ཟྲེར་ན།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་འདི།. དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱས་གནས་སྐབས་སུ་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་དང༌།.མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་

ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་བརམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སངས་

རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོས་པ་ཡིན་ན།. དྲེའི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དགོས་པ་དང་དྲེའི་ཉིང་དགོས་མི་འགལ་བའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ན།. དྲེའི་དགོས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. དྲེའི་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.དྲེའི་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག་གཞུང་འདིས།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་

པོ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འདིས་བསྟན་བཅོས་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲྲེལ་བ་དངོས་སུ་

བསྟན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདིས་དྲེ་

ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།. རྣམ་བཤད་ལས།. རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀིས་

བརོད་བྱའི་ངོ་བོ་དང༌།. དྲེ་ནས་གཅིག་གིས་ཁད་པར་དང༌།. དྲེ་ནས་གསུམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གིས་ཉིང་དགོས་དང༌།.ཐ་མ་གཉིས་ཀིས་དགོས་པ་བསྟན་ནས་འབྲྲེལ་བ་དོན་

གིས་འཕངས་སོ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

བརོད་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་གང་ཡང་རུང་བས་མ་རྟོགས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་རྟོགས་

པར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རྟོགས་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཉན་

རང་དང་ཕི་རོལ་པས་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་ན།. གང་ཟག་སུ་ཞིག་གིས་

ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.ཁ་

ཅིག. ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཞྲེས་པའི་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དྲེ།. དབུས་མཐའ་རྣམ་

འབྱྲེད་ལས།. ཡི་གྲེ་འབྲི་མཆོད་སྦིན་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པ་

ལྟར་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་

བཅུ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས༌།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་གདམས་ངག་ལ་སོགས་པ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།..

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སྤྱིར་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཙམ་དང༌།.

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. ངག་དོན་

ལན་ཕལ་ཆྲེར་ལ་དགོས་སོགས་བཞི་ཚང་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཟས་སྐོམ་སྟྲེར་ཅིག་

ཅྲེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།.ཟས་སྐོམ་སྟྲེར་བ་ངག་དྲེའི་བརོད་བྱ།.ངག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་གིས་ཟས་སྐོམ་ཐོབ་པ་ངག་དྲེའི་

དགོས་པ།. གང་ཟག་དྲེའི་བཀྲྲེས་སྐོམ་སྲེལ་བ་ངག་དྲེའི་ཉིང་དགོས་དང༌།.

དྲེའི་ཉིང་དགོས་དྲེ།. དྲེའི་དགོས་པ་དང༌།. དྲེའི་དགོས་པ།. དྲེའི་བརོད་བྱ་ལ་

འབྲྲེལ་བ་དྲེ།. ངག་དྲེའི་འབྲྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དགོས་སོགས་

ཆོས་བཞི་ཁད་པར་ཅན་ལ་སྤྱིར་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདིར་གཉིས་ཏྲེ་དགོས་

འབྲྲེལ་ངག་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་དང༌།. བསྟན་བཅོས་ལུས་ལ་ཡོད་

པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྲེ།.བསྟན་བཅོས་

འདིའི་ལུས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་དྲེ།. དགོས་འགྲེལ་ངག་གི་བརོད་

བྱ།. ངག་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཆྲེྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་

བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་ཡོད་པར་རྟོགས་པ་དྲེ།.

དགོས་འབྲྲེལ་ངག་གི་དགོས་པ།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདིའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་ཞུགས་པ་དྲེ།. དགོས་

འབྲྲེལ་ངག་གི་ཉིང་དགོས།. དྲེའི་ཉིང་དགོས་དྲེའི་དགོས་པ་སོགས་ལ་འབྲྲེལ་

བ་དྲེ།. དགོས་འབྲྲེལ་གི་ངག་འདིའི་འབྲྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡོད་

དྲེ།.ཡུམ་གི་མདོའི་བརོད་བྱ་རྣམས།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་བརོད་བྱ།.བསྟན་

བཅོས་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་འདིའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཡུམ་གི་མདོ་

དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པ།.བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ།.དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པ་



159

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པ།. བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་

པའི་རྒྱན་འདིའི་ཉིང་དགོས༌།. ཆོས་གསུམ་ཕི་མ་ས་མ་ལ་འབྲྲེལ་བ།. རྒྱན་

འདིའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་

འབྲྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འབྲྲེལ་བ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།. བདག་གཅིག་དང་དྲེ་བྱུང་

འབྲྲེལ་ལོ།.དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དྲེ་བྱུང་འབྲྲེལ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་

བརོད་བྱ་དང༌།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་བརོད་བྱ་ལ་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་གི་ཁད་པར་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀི་བརོད་བྱ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་པོ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན།. དྲེ་

གཉིས་ཀི་བརོད་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་

བར།.།སྟོན་པས་འདི་ལས་བཤད་པ་གང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པ་དྲེ།. རྒྱན་འདིའི་

དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.རྒྱན་འདིའི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་འདི་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་

གསུམ་གི་དོན་བདྲེ་བག་ཏུ་རྟོགས་པ་དྲེ།. རྒྱན་འདིའི་དགོས་སོགས་ཆོས་

བཞིའི་ནང་ཚན་གི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱན་འདི་ལ་རག་ལས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྒྱན་འདི་མ་

བརམས་པའི་གོང་དུ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་དོན་བདྲེ་བག་དུ་རྟོགས་

པ་མྲེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.གཞུང་འདིས་

རྒྱན་གི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲྲེལ་བ་དངོས་སུ་

བསྟན་པར་ཐལ།. དྲེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་

ཐལ།. འདིས་རྒྱན་འདིའི་ཉིང་དགོས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་དགོས་པར་

གྱུར་པའི་སློབ་ལམ་ལ་འབྲྲེལ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་དྲེ་གཉིས་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་གི་འབྲྲེལ་བ་གྲུབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་སྤྱོད་བཅུའི་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག.འདིར་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དྲེ།.དབུས་མཐའ་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་བྱྲེད་རིགས་པར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཤཱནི་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་

པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཡང་ཆོས་སྤྱོད་བཅུ་པོ་དྲེ་ཕར་ཕིན་བཅུ་ལ་བྱྲེད་

པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་བྱྲེད་པ་རྲེ་བ་མའི་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཤྲེར་འབྱུང་བོ་གོས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་རྲེ་བ་མས་བདྲེན་ཁ་བྱིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས།. ཤྲེར་འབྱུང་གིས་ཆོས་

སྤྱོད་བཅུ་ཕར་ཕིན་བཅུ་ལ་བཤད་པ་ནི་ར་འགྲེལ་འདི་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐོན་མྲེད་པ་སྟྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་གཞན་

གི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སློབ་དཔོན་གི་དགོངས་པ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ཀིས་བཤད་པ་དྲེ་ཁས་ལྲེན་

དགོས་པའི་ཕིར།།

ཤེར་ཕིན།

༈. གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས་ལ་གསུམ།. ལུས་

རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།. ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་

དང༌།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་

པར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. འཆད་བྱ་འཆད་བྱྲེད་མདོར་བསྟན་པ།.

འཆད་བྱྲེད་ཀི་རྐང་གངས་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།.

མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་

ཀིས་གཞུང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་

དོན་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་ཁོད་ཀི་རོད་

བྱྲེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང༌།. བརོད་བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྲེ་བ་ཉིད་ཀིས་

ཡང་དག་པ་སྟྲེ་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.མངོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྟོགས་རྒྱན་གི་ལུས་ཡིན་ན།. ལུས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དངོས་པོ་བརྒྱད་

པོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་བརོད་བྱ་དོན་གི་ལུས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ལུས་དྲེ་ལ་རོད་བྱྲེད་ཚིག་

གི་ལུས་དང༌།.བརོད་བྱ་དོན་གི་ལུས་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་

ཚིགས་བཅད་བཅོ་ལྔ་པོ་དྲེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་རོད་བྱྲེད་ཚིག་གི་ལུས་

དང༌།. དྲེའི་བརོད་བྱ་དངོས་པོ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དྲེའི་བརོད་བྱ་དོན་གི་ལུས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འདུས་མ་

བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ནི།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་ན།. ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གཟུགས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ཀང་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག.རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་ན།.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཤྲེར་ཕིན་མིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་

ན།.ཤྲེས་རབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་

པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་

འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཙོ་སྲེམས་ཡིན་

པའི་ཕིར།།..

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ།.གསྲེར་ཕྲྲེང་གི་ལུགས་བཤད་པ།.

རྣམ་བཤད་ཀི་ལུགས་བཤད་པ།.མཁས་གྲུབ་ཀི་བཞྲེད་པ་བཤད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།. སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཡོད་པ་ལུང་རིགས་གཉིས་

ཀིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ལུང་གིས་གྲུབ་སྟྲེ།. སྡུད་པ་ལས།.།ཆོས་རྣམས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཞིན་མྲེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་གྱུར་པ།.།འདི་ནི་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་

མཆོག་སྤྱོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.གང་ཚེ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་དང་

དཀར་ནག་ཆོས།.།ཤྲེས་རབ་རྣམ་པར་བཤིག་ནས་རྡུལ་ཙམ་མི་དམིགས་

ཚེ།.།འཇིག་རྟྲེན་དག་ན་ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གངས་འགོ.།ཞྲེས་པ་དང༌།.ར་

བར།.།དུས་རྣམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཤྲེས་ཕིར།.།ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་

འདོད།.།ཅྲེས་སོགས་མང་པོས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཤྲེར་ཕིན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. རིགས་པས་

འགྲུབ་སྟྲེ།. སློབ་ལམ་ན།. ཕར་ཕིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་པས་ཤྲེར་ཕིན་ཀང་ཡོད་

དགོས་ལ།.དྲེ་དག་གང་ཡང་མྲེད་ན་ཤིན་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.

སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་དྲེ།. ཕར་ཕིན་དང་པོ་ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་

འགོ་བ་ལ་ཤྲེར་ཕིན་གིས་ཟིན་དགོས་ལ།. ཤྲེར་ཕིན་མྲེད་ན་ཕར་ཕིན་དང་པོ་

ལྔས་སངས་རྒྱས་ཀི་སར་འགོ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དཔྲེར་ན།.དམུས་ལོང་ལ་

ལོང་འཁིད་མྲེད་ན་ཕོགས་གཞན་གི་གོང་ཁྲེར་རྣམས་སུ་རང་དགར་འགོ་མི་

ནུས་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།.ཤྲེར་ཕིན་མྲེད་ན།.ཕར་ཕིན་དང་པོ་ལྔ་ཡོད་ཀང་སངས་

རྒྱས་སུ་འགོ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡང༌།. སྡུད་པ་ལས།. དམུས་ལོང་

དམིགས་བུ་མྲེད་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་རྣམས།.།ལམ་ཡང་མི་ཤྲེས་གོང་ཁྲེར་

འཇུག་པར་ག་ལ་འགྱུར།.།ཤྲེས་རབ་མྲེད་ན་མིག་མྲེད་ཕ་རོལ་ཕིན་ལྔ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིས།.།དམིགས་བུ་མྲེད་པས་བྱང་ཆུབ་རྲེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་པར་ཐལ།.དུས་

གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བསླབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་

བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བསླབ་ནས་འཚང་རྒྱ་དགོས་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དུས་གསུམ་གི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་

ཤྲེར་ཕིན་གི་ལམ་འདི་ལ་བསླབ་ནས་སངས་སུ་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་ཡིན་

གི།. འདི་མྲེད་ན།. གཞན་གིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡང་སྡུད་པ་ལས།.།རྒྱལ་བ་འདས་དང་མ་བྱོན་ཕོགས་བཅུར་གང་བཞུགས་

པ།.།ཀུན་ལམ་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་འདི་ཡིན་གཞན་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.དྲེ་དག་ནི་གསྲེར་ཕྲྲེང་གི་དགོངས་པ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའོ།.མཁས་

གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ནི།. འདིའི་རྲེས་སུ་འབྲང་ཡང་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ཤྲེར་

ཕིན་དུ་བཞྲེད་དོ།།

གཉིས་པ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།. སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་མྲེད་དྲེ།. སློབ་

ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲེ།. ཤྲེར་ཕིན་བཏགས་པ་བ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་དགོངས་ཏྲེ།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས།.

ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་གཉིས་མྲེད།.།ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས།.།.

བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དྲེ་དང་ལན་པས།.།གཞུང་ལམ་དག་ལ་དྲེ་སྒྲ་ཡིན།.།ཞྲེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།.རྒྱན་སྣང་ལས།.སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཐོབ་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པ་ཉིད་

ཀིས་ན་ཚིག་དང་ངག་གི་ཚོགས་ཀི་གཞུང་དང༌།.མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་

པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་ལམ་ཡང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་

ནི་བཏགས་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།. རྣམ་

བཤད་ལས།. དྲེའི་དོན་ནི་ཁད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་ན་ཤྲེར་ཕིན་དངོས་ཡིན་ལ།.ལམ་ཤྲེར་ཕིར་

དང་གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས།. གཞུང་ལམ་

གི་ཤྲེར་ཕིན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཤྲེར་ཕིན་དངོས་མིན་ཏྲེ།. ཤྲེར་ཕིན་བཏགས་

པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལྟ་བུ་གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་

རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཤྲེར་ཕིན་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་འདོགས་པའི་

ཆོས་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཚང་བ་ཡིན་ཏྲེ།.འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན།.

བཏགས་པའི་དགོས་པ།. དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར།.

འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་བརོད་བྱར་བྱྲེད་པས་

བརོད་བྱའི་མིང་རོད་བྱྲེད་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར།. དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. འབྲས་

བུ་ཤྲེར་ཕིན་ཐོབ་པ་ལ་གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་ལ་ཐོས་བསམ་གིས་འཇུག་དགོས་

པའི་ཕིར།. གནོད་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ།. རོད་བྱྲེད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལམ་ཤྲེར་



167

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིན་ལ་དྲེ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་

རྒྱུ་ཡིན་པས་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.འབྲས་

བུ་ཤྲེར་ཕིན་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས་སོ་ཞྲེས་ཤྲེས་

པའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གནོད་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སར་ཕིན་མ་

ཟིན་པའི་ཕིར།. དྲེས་རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕིན་ལ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

སོགས་ཀང་ཤྲེས་དགོས་སོ།།

གསུམ་པ་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་ནི།. སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་

པར་མ་ཟད།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཤྲེར་

ཕིན་དུ་བཞྲེད་དོ།. དྲེས་ན།. གསྲེར་ཕྲྲེང་གི་བཞྲེད་པ་ལ།. སྤྲོས་བྲལ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གང་ཞིག་མི་གནས་

པའི་མྱང་འདས་སུ་ཕིན་བྱྲེད་དང་ཕིན་ཟིན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་དྲེ།.ཤྲེར་

ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།.རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།.ཁད་ཆོས་གསུམ་མམ་བཞིས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།. མཁས་

གྲུབ་ལྟར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་

དབྱྲེ་ན།.རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕིན།.གཞུང་ཤྲེར་ཕིན།.ལམ་ཤྲེར་ཕིན།.འབྲས་

བུ་ཤྲེར་ཕིན་རྣམས་སུ་ཡོད།. དགག་བྱ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད།.རང་བཞིན་གི་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་དང་སྟོང་ཉིད།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་སོགས་དོན་གཅིག. ཡུམ་གི་མདོའི་

དངོས་ཟིན་གི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཞྲེས་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱས་

པ་མང་ངོ༌།. ལམ་འབྲས་ཀི་ཤྲེར་ཕིན་གང་ཡང་རུང་བ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་གྱུར་པའི་

གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།.གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བཀས་ཁབ་པར་འདོད་

པའི་ལུགས་ལྟར་ན།. གཞུང་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་

མཚན་ཉིད་དོ།.འོ་ན།.དྲེ་གསུམ་པོ་རང་ལུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པས།.

གང་གི་རྲེས་སུ་འབྲང་ཞྲེ་ན།.དྲེར་མ་ཟད།.རྒྱ་གར་བ་འགའ་ཞིག་ཀང་འདི་ལ་

མི་མཐུན་པར་སྣང་ཞིང༌།.ལུགས་གསུམ་པོ་དྲེ་དུས་གཅིག་ཏུ་རང་ལུགས་སུ་

ཁས་མི་ལྲེན་ཡང༌།.གང་བདྲེ་བྱས་ཆོག་ཅིང༌།.གཙོ་བོར་རྣམ་བཤད་ཀི་རྲེས་

སུ་འབྲང་དགོས་ཏྲེ།. འདིའི་རྲེས་འབྲང་ཤིན་ཏུ་མང་པོས་སློབ་ལམ་དུ་ཤྲེར་

ཕིན་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང༌།.སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་མྲེད་ཀང༌།.

ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་

ཏྲེ།. གསྲེར་ཕྲྲེང་གི་དགོངས་པ་ཡང་དྲེར་སྣང་ལ།. མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཀང་

ཁད་པར་དྲེ་ལྟར་འབྱྲེད་ཅིང༌།. རྣམ་བཤད་ལས།. དྲེ་ན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཡོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.སློབ་ལམ་ན་ཕར་ཕིན་དྲུག་ཡོད་དགོས་ཏྲེ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཕར་ཕིན་དྲུག་པོ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

མཁས་གྲུབ་ཀི་བཞྲེད་པ་ནི།. གསྲེར་ཕྲྲེང་རྣམ་བཤད་གཉིས་གང་དང་མི་

འདྲའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. གསྲེར་ཕྲྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ཀི་

བཞྲེད་པ་དྲེ་ལྟར་མི་འདྲ་བ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་

དང༌།. རྒྱན་སྣང་དུ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་དངོས་བཏགས་ཀི་ཁད་པར་གསུངས་པ་དྲེ་

དྲེ་གཉིས་ཀས་བཞྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕོགས་གང་དང་སྲེང་

བཟང་གཉིས་པོ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པ་ལ་ཚད་མའི་སྐྲེས་བུ་ཡིན་

པར་གསྲེར་ཕྲྲེང་དང་རྣམ་བཤད་རོམ་པ་པོ་གཉིས་ཀས་ཀང་བཞྲེད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.གསྲེར་ཕྲྲེང་གིས་ཕོགས་གང་དང༌།.སློབ་དཔོན་

གི་དགོངས་པ་དྲེ་ནི་གཙོ་ཕལ་ལ་བཞྲེད།. རྣམ་བཤད་ཀིས་དངོས་བཏགས་

ལ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་ཤྲེར་

ཕིན་ལ་གཙོ་ཕལ་ཡོད་པར་བཞྲེད་ཀང༌།.ཤྲེར་ཕིན་ཕལ་པ་ཡིན་ན་ཤྲེར་ཕིན་

མིན་མི་དགོས་པའི་དཔྲེར་མི་ཕལ་པ་མི་ཡིན་པ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཁོ་ན་ཤྲེར་ཕིན་དངོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་ལ་ཞྲེས་པའི་ཁོ་ནའི་སྒྲ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

རྣམ་བཤད་དང་མཁས་གྲུབ་གཉིས་ཀང་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་

ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཁས་གྲུབ་ཀིས་རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་རང་

དང་མཐུན་པར་བཤད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. རང་གི་འདོད་པས་

འཐྲེན་ན་གང་ལ་ཡང་མ་ལྟོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སློབ་ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྲེ་ན་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་

ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ས་གཉིས་པ་ན་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ས་གཉིས་པ་ན།. ཚུལ་ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ལྷག་པ་

ཐོབ་པའི་ཚོད་དྲེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་སོགས་མྲེད་ཀང༌།. ཕར་ཕིན་

ལྷག་མ་ལྔ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

ཕར་ཕིན་ལྷག་པ་དྲེ་ཙམ་དུ་བཟོད་པའི་ཕར་ཕིན་སོགས་དང་མི་ལན་པས།.

ཚུལ་ཁིམས་ལྷག་པ་ཞྲེས་བྱའི།.ས་དྲེར་ཕར་ཕིན་ལྷག་མ་རྣམས་མྲེད་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦོང་གི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།.སློབ་ལམ་ན།.ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་

ན་ཕར་ཕིན་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་ཕར་ཕིན་

བཅུ་དང་སྦར་ནས་ཉམས་ལྲེན་ལྷག་པར་མ་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་པའི་སོ་ནས་

རིམ་གིས་འཇོག་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁ་ཅིག. འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁད་ཆོས་

གསུམ་མམ་བཞིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་ཐུག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. འབྲས་

བུ་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཤྲེར་ཕིན་གི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་སྐོན་མྲེད་དྲེ།.ལམ་ཤྲེྲེར་ཕིན་སོམ་

སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་ཅིང༌།. ཁད་ཆོས་གསུམ་གིས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་མཐར་

ཐུག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་རིགས་པའི་ཕིར།.

དྲེ་དྲེར་ཐལ།. རྟྲེན་གི་ཁད་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པ།. ངོ་བོའི་ཁད་པར་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. དགག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་

ཁད་པར་བདྲེན་སྟོང་རྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།.ཕིན་ཟིན་པའི་

འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་ན།.ཕིན་ཟིན་པའི་

ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.ཕིན་མ་ཟིན་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇིག་

རྟྲེན་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེར་

ཕིན་ཡོད་ཀང༌།.དྲེ་ཤྲེར་ཕིན་མ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

མདོ་ལས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲེ་བཏགས་པ་བ་

ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཀི་

ཕར་ཕིན་ཆོས་ཅན།. ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཤྲེར་ཕིན་གི་སྒྲ་བཤད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོགས་ལ་

འདིས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པར་བྱྲེད་པས་ཤྲེར་ཕིན་ཞྲེས་པའི་སྒྲ་

བཤད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྣམ་བཤད་

ཀི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ན་བཀག་ཟིན།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཤྲེར་ཕིན་

མྲེད་ཀང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་པའི་ཁད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་དྲེ་གཉིས་ལ་ཁད་པར་མ་མཛད་ཅིང།. རྣམ་བཤད་

ལས་ཀང་ཁད་པར་ཕྲེ་བ་གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. བདྲེན་མོད་

ཀང༌།. གསྲེར་ཕྲྲེང་གིས་དྲེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་བཞྲེད་པ་ལྟར་སྣང་ཞིང༌།.

རྣམ་བཤད་ཀིས་ཤྲེར་ཕིན་ལ་དངོས་བཏགས་བཤད་པ་སོགས་ཀིས་སློབ་

ལམ་ན་ཤྲེར་ཕིན་མྲེད་ལ།. ཕར་ཕིན་དྲུག་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཤྲེས་རབ་

ཀི་ཕར་ཕིན་ཡོད་ཅིང༌།. མཁས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པ་

གོང་དུ་སྨྲས་པར་ལྟར་ཡིན་ནོ།།

དོན་བདུན་ཅུ།

༈.གཉིས་པ་འཆད་བྱྲེད་ཀི་རྐང་གངས་བཤད་པ་ནི།.།རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་

ཉིད་ལམ་ཤྲེས་ཉིད།.།ཅྲེས་པ་ནས།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་དྲེ་རྣམས་བརྒྱད།.།ཅྲེས་

པའི་བར་གསུངས།.ཚིག་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.མཁྲེན་པ་གསུམ་ཡོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ།. ཤྲེས་བྱའི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་དང༌།.

ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཉིད་དང༌།. དྲེ་ནས་མི་རྟག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་གཞི་ཤྲེས་ཉིད་

དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཉམས་ལྲེན་གི་སྦོར་བ་བཞི་ཡང་

ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པར་རྟོགས་པའི་

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དང༌།. དྲེའི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་གྱུར་པ་

རྲེ་མོར་ཕིན་པའི་རྲེ་སྦོར་དང༌།. དྲེའི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་མཐར་གིས་

ཏྲེ་རིམ་གིས་ཐོབ་ཕིར་དུ་སོམ་པའི་མཐར་གིས་སྦོར་བ་དང༌།. སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་གིས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་མའི་

སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་

ཆོས་སྐུ་ཡོད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་དྲེ་ཉིད་དང་དྲེ་ལྟར་གངས་རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།.སྲེམས་བསྐྲེད་པ་དང་གདམས་

ངག་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་བརོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་

གསུངས།. འདི་ལ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།. དང་པོ་ལ་

གསུམ།.མཁྲེན་གསུམ་གི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.སྦོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་

པར་བཤད་པ།.ཆོས་སྐུའིལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.དང་པོ་ལ་གསུམ།.རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཁྲེན།. ལམ་ཤྲེས།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ལ་

གཉིས།. མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. བསྟན་བཤད་སྦར་

བའོ།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྲེན་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་

ཡོད་དྲེ།. དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་

དང༌།. གཉིས་པ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གདམས་ངག་དང༌།.

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་ངྲེས་འབྱྲེད་

ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།. བཞི་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་ཡི་ནི་རྟྲེན་གཞིར་གྱུར་

པའི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།. ལྔ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་

གཞི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དག་དང༌།. དྲུག་པ་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བྱའི་གཙོ་བོ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་དང༌།.བདུན་པ་ཕིན་དྲུག་དྲུག་ཚན་

དུ་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བརྒྱད་པ་སྦོར་བ་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་འཇུག་པའི་བྱ་བ་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།. དགུ་པ་རང་

འབྲས་བྱང་ཆྲེན་འབྱིན་པའི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང༌།. བཅུ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ངྲེས་

པར་འབྱུང་བའི་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཏྲེ་གངས་རྣམ་པ་

བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་སྦར་བ་ནི།. ཆོས་བཅུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. རྟྲེན་གི་གང་ཟག་ཐུབ་པའི་མངོན་

རྟོགས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མཚོན་

བྱྲེད་ཀི་ཆོས་དང༌།. བསྟན་བཤད་དོ།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལམ་

ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་འོད་

ཀིས་འདོད་གཟུགས་ལྷ་རྣམས་ཀི་འོད་ཐམས་ཅད་མོག་མོག་པོར་བྱྲེད་པ་ལ་

སོགས་པ་སྟྲེ་གྲེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བས་མཚོན་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་

དང༌།. བསྲེ་རུ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་གང་ཡིན་པ་དང༌།. ཚེ་

འདི་དང་ཚེ་གཞན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་ཕན་ཡོན་ཆྲེ་བ་དང་ལན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་མཐོང་བའི་ལམ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་ཕན་ཡོན་དུ་གྱུར་པའི་བྱྲེད་

པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. བསྟོད་དང་བཀུར་དང་

བསགས་པས་མཚོན་པའི་ཡུམ་དོན་གསུམ་གི་གནས་སུ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་

མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསྒྱུར་བའི་

བསོ་བ་སོམ་ལམ་དང༌།.དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་བ་ན་མྲེད་པ་

སྟྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་དག་དང༌།. རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་

གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. སྤངས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་སྟྲེ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།. ཕི་མ་དྲུག་པོ་འདི་ནི་

སོམ་པའི་ལམ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འཕགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ནི་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་མཚོན་བྱྲེད་སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. བཅུ་གཅིག་པོ་དྲེ་འདྲ་

བར་མདོ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མཚོན་

བྱྲེད་ཀི་ཆོས་དང༌།. བསྟན་བཤད་སྦར་བའོ།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

གཞི་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་དགུ་ཡོད་དྲེ།. ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།.སིང་རྲེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།. ཐབས་

ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་པས་འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་དང༌།.ཐབས་ལ་

མཁས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རིང་བ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དྲེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་

ཤྲེས་དང༌།. ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་

གཞི་ཤྲེས་དང༌།. ཐབས་ཤྲེས་དྲེ་དང་མ་བྲལ་བའི་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་

ཤྲེས་དག་དང༌།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་དང༌།. སྦོར་བ་དྲེའི་འཛིན་

སྟངས་མཉམ་ཉིད་དང༌།. དངོས་བསྟན་འདའ་བྱྲེད་དང་ཤུགས་བསྟན་འདའ་

བྱའི་མཐོང་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི།. སར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཤད་པའི་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་སྟྲེ་རང་རྒྱལ་བྱང་སྲེམས་ཀི་མངོན་རྟོགས་

དྲེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཀུན་ཤྲེས་ཏྲེ་གཞི་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

འདྲ་བར་ཉིད་དུ་བྱམས་པ་ཁོ་བོས་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ར་བར།.

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་མཐོང་བའི་ལམ།.།ཞྲེས་པ་དྲེ་བསྒྱུར་བདྲེ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་

ལ།.དོན་ནི་མཐོང་ལམ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཞྲེས་པ་ལྟར་འཆད་དགོས་སོ།།

གཉིས་པ་སྦོར་བཞིའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།. རྣམ་རོགས་

སྦོར་བ།. རྲེ་མོའི་སྦོར་བ།. མཐར་གིས་སྦོར་བ།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བའི་ལུས་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཚོན་བྱྲེད་དང༌།. བསྟན་བཤད་

དོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་

བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།.དང་པོ་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་རྣམ་པ་དང༌།.སྦོར་བར་

བཅས་རྣམས་ཞྲེས་པས་སྦོར་བ་སོམ་པ་དང་དྲེ་སོམ་པའི་དགྲེ་ར་གསོག་

པའི་རྟྲེན་གི་གང་ཟག་དང༌།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་དང༌།.

དྲེའི་སྐོན་ནི་ཞྲེ་དྲུག་དང༌།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་མཚན་ཉིད་དང་

བཅས་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་གི་ངོ་བོ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་ངོ་བོ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དང༌།. སློབ་པ་ཕིར་མི་ལོག་

པའི་དགྲེ་འདུན་གི་ཚོགས་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང༌།. ཆོས་སྐུའི་ལག་རྲེས་

འཇོག་བྱྲེད་སིད་དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དྲེ་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་དང༌།.



178

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལོངས་སྐུའི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཞིང་དག་བ་ན་མྲེད་པ་སྟྲེ།. ཞིང་དག་སྦོར་

བ་དང༌།. བཅུ་གཅིག་པ་སྤྲུལ་སྐུའི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་མཁས་

སྦོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྟན་

བཤད་ནི།. སར་བཤད་པའི་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི།. རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་

རྟོགས་པ་སྟྲེ།.རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་ཞྲེས་བྱའོ།།

གཉིས་པ་རྲེ་སྦོར་གི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སར་ལྟར་གཉིས་

ལས།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྲེ་སྦོར་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བརྒྱད་

ཡོད་དྲེ།.སྦོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དྲེ་ཡི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་དང་ལན་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ་དང༌།. བསོད་ནམས་རྣམ་པར་

འཕྲེལ་བ་སོགས་རྣམ་འཕྲེལ་བཅུ་དྲུག་ཚང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གཉིས་

པ་དང༌།. གཞན་དོན་ལ་མི་ཕྲེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་

གསུམ་པ་དང༌།.ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྲེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ངྲེས་ཆ་བཞི་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཞྲེས་བྱ་བ་དང༌།.

སོམ་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ལམ་སོམ་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཏྲེ་དྲེ་གཉིས་སོ་སོ་ལ་རང་གི་

སྤང་བྱ་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་གཉྲེན་པོ་

རྣམ་པ་བཞི་བཞི་དང༌།

བར་ཆད་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་རྲེ་སྦོར་དང༌།. བསལ་བྱ་ལོག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་བསྒྲུབས་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་བསྟན་

བཤད་ནི།.སར་བཤད་པའི་བརྒྱད་པོ་དྲེ་དག་ནི།.རྲེ་མོའི་མངོན་རྟོགས་མཚོན་

བྱྲེད་ཀི་ཆོས་ཞྲེས་བྱའོ།།.

གསུམ་པ་མཐར་གིས་སྦོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

བསྟན་བཤད་དང༌།. མཚོན་བྱྲེད་དོ།. དང་པོ་ནི།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གོ་

རིམ་མ་འཆོལ་བར་རིམ་གིས་སོམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མཐར་གིས་པ་དང༌།.

འོག་དྲེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་གིས་མཚོན་ཞྲེས་པ་ནི།.

མཐར་གིས་པ་ཞྲེས་པས་བསྟན་ལ།.གཉིས་པ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་ནི།.ཤྲེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. མཐར་གིས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།.

སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་སོགས་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་མཐར་གིས་སྦོར་བ་དྲུག་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ཆོས་དགྲེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁིམས་ཏྲེ་རྲེས་དྲན་དྲུག་གི་

མཐར་གིས་སྦོར་བ་དྲུག་དང༌།. དངོས་མྲེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཐར་གིས་སྦོར་བ་

གཅིག་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་བསོམས་པས་བཅུ་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་སྐད་ཅིག་སྦོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སར་ལྟར་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་བསྟན་བཤད་ནི།. བྱ་རོགས་ཀི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་

གཅིག་གིས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུན་མཐའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྦོར་བ་ནི།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཞྲེས་བྱའོ།.།གཉིས་པ་མཚོན་བྱྲེད་ནི།.

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི་

ཡོད་དྲེ།. ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཕྲེ་བས་རྣམ་

པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌།. མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་དང༌།. གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་

སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.མཚོན་བྱྲེད་

དང༌།. བསྟན་བཤད་དོ།.།དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་

མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཞི་ཡོད་དྲེ།. དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང༌།.

ངྲེས་པ་ལྔ་ལན་གི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་སྐུ་དང་བཅས་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་

དུ་སྐུ་དྲེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དང༌།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་

འཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་ནི་ཡང་དག་པར་བརོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བསྟན་བཤད་ནི།. ཆོས་སྐུ་ཞྲེས་པས་སྦར་ལ།. དྲེ་ཡང་སློབ་དཔོན་

གིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་དང༌།.བསྟན་བཤད་སྦོར་

བའི་གཞུང་དུའང་བཞྲེད་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་ལ།.སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟར་

ན་བསྟན་བཤད་སྦོར་བའི་གཞུང་ཁོ་ནར་བཞྲེད་ཅྲེས་གསུངས།..
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཁེན་གསུམ།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.ཆོས་

ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སློད་དཔོན་གིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དབང་

པོའི་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་གསུངས་པས་དྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་བརོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དབང་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མིག་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་སོ་

སྐྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་དམན་པའི་རྒྱུད་

ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།.ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྦོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་

པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།. སྦོར་བ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མཁྲེན་གསུམ་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འགལ་

བར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན་མཁྲེན་པ་

གསུམ་ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྦོར་བ་བཞིའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དང་མཐར་གིས་སྦོར་བའི་གཞི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐུན་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ནི།. རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་

དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས།. མཐར་གིས་སྦོར་བ་ནི།. དྲེའི་ས་རོལ་ཁོ་ན་ན་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཆོས་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་

ཕིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་

ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས།. ཐབས་ཤྲེས་

ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ལམ་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་

གསུམ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

མཁྲེན་པ་དང༌།. ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་

པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་མི་མཐུན་

ཕོགས་དང་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས།. མཁྲེན་གསུམ་གང་

རུང་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར།.

རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་བརྒྱ་དོན་གསུམ་མོ།.དྲེ་དང་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་བ།. རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ།.

གོ་སྒྲུབ་རྣམས་དོན་གཅིག. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ལ་

གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དཔའི་རྣལ་འབྱོར།.རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེལ་བཞིའོ།.།མཁྲེན་གསུམ་གང་

རུང་གི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཕིར་དུ་མཐར་གིས་སོམ་པར་བྱྲེད་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ཅིང་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའི་

རྣལ་འབྱོར།. མཐར་གིས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་བཅུ་གསུམ།. མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་བསྟན་པ་ཐོབ་ཟིན་ཅིང་རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་དངོས་

གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་

བའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་བཞི།.སྦོར་བཞི་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་

བྱ་མཐར་ཐུག. འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལའང་བཞི་ཡོད་

དོ།.།འདིར་སོ་ཙམ་བསྟན་ལ་ཞིིབ་པར་གཞན་དུ་འཆད་པ་ལས་ཤྲེས་པར་

བྱའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན་གཞི་ལམ་རྣམ་གསུམ་ཤྲེས་པས་ཁབ་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་གཉིས་ལས།. མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་གིས་

ནི།.།ཤྲེས་བྱའི་དཀིལ་འཁོར་ཀུན་ཁབ་ཅན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. གཞི་ཤྲེས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་

ཁས།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་

པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. མཁྲེན་བཟང་ཁོད་

ཀིས་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད།. ཅྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཟུགས་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་གི་མཁྲེན་པ་དང་གཞི་ཤྲེས་དོན་གཅིག. བྱང་

སྲེམས་ཀི་མཁྲེན་པ་དང་ལམ་ཤྲེས་དོན་གཅིག་པར་ཐལ།. གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་

དྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་གཞན་གི་བཞྲེད་

པ་བཀོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་

ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་ཅིང༌།. གཞན་གཉིས་

ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་ཉིད་

དང༌།.།ཞྲེས་པའི་དང་གི་སྒྲས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པར་

བསྟན་པར་སློབ་དཔོན་གིས་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

གཞི་ཤྲེས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་པོ་དྲེ།. སར་གཞི་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་

ན།.རས་སྤྱི་ཉིས་མགོ་བཅད་ན་ལྲེགས་མོད།.འོན་ཀང༌།.འདོད་བྱས་པ་ལ།.དྲེ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་ཡང་མི་གནས།. ཐྲེག་

དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.དང་པོ་

མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་པས་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་མི་སོམ་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. མཁྲེན་

གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སོམ་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།.རྲེ་མོའི་སྦོར་བ་ཡིན་

ན།. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པས་མ་

ཁབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་

རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པ་ཙམ་གིས།. མཁྲེན་གསུམ་

གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པར་འཇོག་མི་ནུས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་ཤྲེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམས་པ་

དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པ་ཙམ་གིས་དྲེ་གཉིས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱྲེད་པར་འཇོག་མི་

ནུས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།.མཁྲེན་

གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་བཞྲེད་པའི་ལུགས་འདི་འདོད་རིགས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ས་མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་

དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར༌།. ཁ་ཅིག. འདི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ཁས་ལྲེན་

ཀང༌།.རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་འདོད་ན་མ་གཏོགས།.

དྲེ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.རྒྱལ་ཚབ་ཉིད་ཀིས་

ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་འབྱྲེད་ལས་སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བ་ནས་

ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང༌།.རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་ལམ་རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་

འདོད་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐོན་སྣང་བའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པར་

གསུངས་པའི་རིགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན།. སར་གི་ལུང་དྲེ་རྒྱུན་

མཐའི་སྦོར་དངོས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་པ་འདྲ་ལ།.

ཁ་ཅིག.ལུང་དྲེའི་དོན་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་སྟོན་པའི་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་

དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་གསུང་བ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་དགོངས་

ན།. ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་ཡང་

དགོངས་པར་འགྱུར་བས།. དྲེ་ལྟར་ན།. ར་བར།. ཇི་ལྟར་སྐྲེས་བུས་ཟོ་ཆུན་

རྒྱུན།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་དཔྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྣམ་བཤད་ཀིས་བཤད་པ་མཛད་

པ་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།.

དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་ལམ་གི་ཚེ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།. འོ་ན་འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་འདིར་ལུས་རྣམ་གཞག་གི་ཚིག་འགྲེལ་

དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ཡོད་དྲེ།. འགྲེལ་པ་

འདིས་རྒྱན་གི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་གཞུང་ཉུང་ངུ་བྱྲེད་འདོད་ནས་

དྲེ་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.འགྲེལ་པར་ཚིག་དོན་

ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀི་འགྲེལ་པ་དང་ཟློས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བར་

གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པ་འདི་ཚིག་ཉུང་ངུ་མཛད་

འདོད་ནས་དྲེ་ལྟར་གསུངས་ཀི།. དྲེ་ལྟར་མིན་ན།. རྒྱན་སྣང་དང་ཊིཀ་བྱྲེད་

ཐམས་ཅད་ཀང་ཟློས་སྐོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།།

སེམས་བསྐེད།

༈. གཉིས་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གསུམ།. མཁྲེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།. སྦོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.

ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. རྣམ་མཁྲེན་བཤད་པ།.

དྲེར་འགོད་པའི་ལམ་ཤྲེས་བཤད་པ།. དྲེ་དག་བྱྲེད་ཀི་ཡན་ལག་གཞི་ཤྲེས་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས༌།.

ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འདི་ལ་ཡང་

མཚོན་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་བཅུའི་དང་པོ་སྲེམས་བསྐྲེད་འཆད་པ་ནི།. སྲེམས་

བསྐྲེད་པ་ནི་ཞྲེས་པ་ནས།.ཉི་ཤུ་ར་གཉིས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.དང་པོ་ནི།.གཞན་

དོན་གི་ཕིར་དུ་རང་གི་གོགས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་

དམིགས་པའི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་

འཇུག་སོའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་

ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྲེམས་བསྐྲེད་

པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་དོན་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིས་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་བསྟན་ལ།. དྲེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་

ལ།.སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་ནས་གཞན་གི་དོན་གི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་

གཉིས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དམིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དྲེ་དང་གཞན་

དོན་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ཀ་ལས་ཀང༌།.

བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའི་སོ་ནས་བརོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཡུམ་བར་མའི་

མདོ་ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་

ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ཚན་པ་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. གཞན་

གཉིས་ལས་དོན་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ཕིར།.འདིས་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་དམིགས་

ཡུལ་བསྟན་ལ།. དྲེ་འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ།. རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྣམ་པ་གསུམ་

ཅར་ལས་ཀང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེས་པར་བྱའོ།. །ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

སར་བཤད་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཡང་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་དབྱྲེ་ན།.རྣམ་པ་ཉི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. དཀར་ཆོས་ཀི་གཞི་རྟྲེན་བྱྲེད་པའི་ས་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་མི་ཉམས་པའི་གསྲེར་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང༌།. དགྲེ་བའི་ཆོས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཟླ་བ་ཚེས་པ་ལྟ་བུའི་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. མཁྲེན་གསུམ་སོམ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་བུད་ཤིང་མངོན་

གྱུར་པ་སྲེག་པར་བྱྲེད་པའི་མྲེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.ལོངས་སྤྱོད་ཀིས་

སྲེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱྲེད་པའི་གཏྲེར་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.ཡོན་ཏན་

རིན་པོ་ཆྲེའི་རྟྲེན་བྱྲེད་པའི་རིན་པོ་ཆྲེའི་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་

དང༌།. མི་འདོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀང་མི་འཁྲུགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང༌།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་ལ་མི་ཕྲེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རོ་རྲེ་

ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. ཏྲེང་ངྲེ་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་གཡྲེང་བས་

བསྐོད་མི་ནུས་པའི་རིའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་

ནད་ཞི་བར་བྱྲེད་པས་སན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. སྲེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་མི་གཏོང་བས་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད༌།. མངོན་

པར་ཤྲེས་པ་ལྔས་འདོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་

བུ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. གདུལ་བྱ་སིན་པར་བྱྲེད་པའི་ཉི་མ་ལྟ་བུའི་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. ཆོས་ཀི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་པའི་གླུ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང༌།. མཐུ་ཐོགས་པ་མྲེད་པས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. ཚོགས་གཉིས་ཀི་མཛོད་འཛིན་པའི་བང་མཛོད་ལྟ་བུའི་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་ལམ་དྲེ་ནས་གཤྲེགས་ཤིང་

གཤྲེགས་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་པོ་ཆྲེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. སིད་ཞིའི་

མཐའ་གང་དུ་ཡང་མི་ལྟུང་བའི་བཞོན་པ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. ཐོས་པ་

དང་མ་ཐོས་པའི་ཆོས་ཀི་མཛོད་མི་ཟད་པའི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དང༌།. གདུལ་བྱ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བའི་སན་པ་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་སན་

ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་མྲེད་

པའི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཆོས་

ཀི་ཆར་འབྲེབས་པའི་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་རྣམས་ཀིས་དབྱྲེ་བས་ཉི་

ཤུ་ར་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ།. འདུན་པ་

དང༌།. བསམ་པ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གོགས་ཉྲེར་གཉིས་དང༌།. གསྲེར་

བཟང་པོ་དང༌།. ཟླ་བ་ཚེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དཔྲེ་ཉྲེར་གཉིས་དང༌།.

ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་གཞིའི་དངོས་པོ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དཔྲེ་

གོགས་ཆོས་མཐུན་སྦོར་ཚུལ་གི་སོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།

ར་འགྲེལ་དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. ཡུམ་གི་མདོ་

ལས།. ཤཱ་རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་མདོར་བསྟན་ནས་

བཟུང་སྟྲེ།. གང་པོ་ཆྲེའི་ལྟ་སྟངས་ཀིས་བལྟ་བར་འདོད་པས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ།. ཞྲེས་པའི་བར་གིས་སྲེམས་བསྐྲེད་ཉྲེར་

གཉིས་སྦས་དོན་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྲེམས་

བསྐྲེད་ཉྲེར་གཉིས་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་ཀང་མང་བར་དོགས་

ནས་མ་དྲངས་སོ།།..

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.བསྡུས་

དང་རྒྱས་པའི་སོ་ནས་བརོད༌།.།ཅྲེས་པའི་བསྡུས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་དང༌།. རྒྱས་པ་ནི་རྒྱན་གི་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་རབ་དབྱྲེ་སྟོན་པའི་སྐབས་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དོན་སར་བཤད་པ་ལྟར་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་དམིགས་

ཡུལ་གཉིས་ཡུམ་བར་མ་ལས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་

བསྟན་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. གཞན་གཉིས་ལས་ཀང་དྲེ་ལྟར་བསྟན་ཞྲེས་པའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ངན་སོང་གསུམ་གི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་འགའ་

ཞིག་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐྲེས་རབས་ལས།.ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་བསམ་མི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁབ།.།བརྲེ་བའི་བདག་ཉིད་ཆྲེ་ཡང་དུད་འགོར་སྐྲེས།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.མདོ་སྲེ་

རྒྱན་ལས།.རིང་མོ་ཞིག་ནས་ངན་སོང་དུ།.།འགོ་ཞིང་མྱུར་བར་ཐར་བར་

བྱྲེད།.།དྲེ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་མྱོང༌།.།སྐོ་བཅས་སྲེམས་ཅན་སིན་པར་

བྱྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ།.དམྱལ་

བའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག.གཞན་

གཉིས་ཀི་རྟྲེན་ལ་ཡང་དྲེ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་དམྱལ་བའི་ཤིང་རྟ་འདྲྲེན་པའི་གད་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི་

དུས་ཤིག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་དྲིན་ལན་བསབས་པའི་མདོ་

ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.ཡི་དྭགས་ཀི་རྟྲེན་ལ་དྲེ་གསར་དུ་

སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག་དུད་འགོའི་རྟྲེན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་

ཐལ།. ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་ལས༌།. འཕགས་པ་འཇིག་རྟྲེན་དབང་ཕྱུག་

གིས་ཡི་དྭགས་མང་པོ་བདྲེན་པ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

དྲེའི་དོན་བདྲེན་པ་མཐོང་བ་ལ་གསར་དུ་བཀོད་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བར་

བདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ཐབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ལ་འཆད་དགོས་

པའི་ཕིར།.གོང་གི་གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.ཀླུའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་

མདོ་ལས།.ཀླུ་ཉིས་ཁི་ཆིག་སྟོང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་གསུངས་



194

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ངན་སོང་གསུམ་གི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་གི་རྟྲེན་ལ་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་

མངོན་འགྱུར་བ་མྱོང་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཡོད་ཀང་མི་མ་ཡིན་པའི་འགོ་བའི་རྟྲེན་གཞན་ལ་ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལྷའི་རྟྲེན་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་

བར།. ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཤིང༌།. མདོ་

ལས་ཀང༌།. ལྷའི་བུ་གང་དག་གིས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་མ་བསྐྲེད་པ་དྲེ་དག་གིས་ཀང༌།. བ་ན་མྲེད་པར་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་མྲེད་ཁམས་པའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེར་སྐྲེས་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡོད་ཀང༌།. དྲེ་ན་སྲེམས་ཅན་འདི་ནི་དབྱིབས་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞྲེས་

དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པས།. དྲེ་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གསར་

དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་གཟུགས་མྲེད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་སྲེམས་རྟྲེན་

ཡིན་ན།. སྲེམས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ།. རང་རྒྱུ་རོགས་བྱང་དོན་དུ་

གཉྲེར་བར་འདོད་པའི་འདུན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་རང་གི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་ཁ་

མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བུར་ཤུན་གི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཆོས་

ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞན་དོན་དུ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཞིག.རང་གི་གོགས་

རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་

ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་

དམིགས་རྣམ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པའི་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བུར་

ཤུན་གི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།.

རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་དྲེ་རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྱྲེད་པའི་གང་ཟག་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉྲེར་

བ་མྲེད་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་དོན་དུ་གཉྲེར་བ་མྲེད་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

ར་བར་འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་ཞུགས་ཀི་སྲེམས་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།།.

ཁ་ཅིག. གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་

ཤིང་རང་གི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་

གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་སོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. དྲེ་བཞིན་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.

འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས།. སྲེམས་བསྐྲེད་ཐ་མ་གསུམ་ནི།. སྦོར་བ་དང༌།.

དངོས་དང༌།. མཇུག་གི་སོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སས་བསྡུས་ཏྲེ།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ར་བར་འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་ན།.ཁོད་རྒྱུད་

ལ་སྐྲེ་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་

ཅིག. གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང་

རང་གི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་གཙོ་

བོར་མི་སོམ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཉོན་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར།.

འོན་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་

བསམ་པ་དྲེ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀར་གནས་པར་འདྲའོ།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་ན།. རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

རང་གི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་

ན།. རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་པས་མ་ཁབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. རང་གི་གོགས་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་ན།.

འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མ་གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

འདུན་པ་རྒྱུད་ལན་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་རྒྱུད་ལན་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་ལྔ་

མཚུངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དམིགས་པ་མཚུངས་པ་ཙམ་གིས་མཚུངས་ལན་

ཡིན་པའི་གོ་ཆོད་པར་ཐལ།. མ་ཁབ་པ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་མཚུངས་ལན་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. དངོས་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་

དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་གཉིས་ཀང་མཚུངས་ལན་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་

གཉིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.

ཁ་ཅིག. རང་ག་ིགོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་ག་ིའདུན་པ་དང་མཚུངས་

ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཙོ་སྲེམས་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ངྲེས་ལྔ་ཡོད་པར་

བཤད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན༌།. ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས།. སྲེམས་ནི་

རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྟྲེ།.རྣམ་པར་རིག་པའོ།.།རམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡང་གང་ཞྲེ་ན།.

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སྟྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དོན་དམ་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྟོགས་རིགས་

སུ་གནས་པའི་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དོན་དམ་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་ཀ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཀུན་རོབ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དོན་དམ་སྲེམས་

བསྐྲེད་དྲེ་འདིར་བསྟན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གི་མཚན་ཉིད་མ་རོགས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གཙོ་བོའི་

རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན།. དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་

གི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དབང་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་

འདྲའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན།. དོན་དམ་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་རོབ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

ན་སླ།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཡིན་ན།. དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡིད་

ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ས་དང་པོ་ཐོབ་པའི་

སྲེམས་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མདོ་

སྲེ་རྒྱན་ལས།.མཆོག་ལ་སྲེམས་མཉམ་རྲེད་པའི་ཕིར།.།དྲེ་ཡི་རབ་དགའ་

ཁད་པར་འཕགས།. ཞྲེས་དང༌།. དབུ་མ་འཇུག་པ་ལས།. དྲེ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་དྲེ་

ནི་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ཡིས།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཞྲེས་བྱའི་སྒྲ་ཉིད་ཀིས་

བསད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

སོན་འཇུག་གི་ཁད་པར་ལ།. ཁ་ཅིག. སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ཟིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. སྤྱོད་པ་

ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་ཟིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སོན་པ་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་

བཤད་ལས༌།. དྲེས་ན་སོན་སྲེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ས་ཐོབ་

ནས་ཀང་ཁས་བངས་པ་ལ་ཉྲེས་པ་མྲེད་པར་མངོན་ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།. ས་ཐོབ་

ནས་སྲེམས་བསྐྲེད་སྤྱོད་པ་དང་བྲལ་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་

ཉིད་ཕི་མ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ས་ཐོབ་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་ན།.སྤྱོད་པ་

ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག. ཆོ་

གས་མ་བངས་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཆོ་

གས་བངས་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆོ་གས་བངས་པའི་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀི་མཆོག་རྣམས་ལ།.

ཞྲེས་སོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སོན་སྲེམས་ཆོ་གས་ལྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. ས་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.

ས་ཐོབ་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ནི་ཚོགས་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་

ལས།. འཇུག་སྲེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་རོ།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ས་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ས་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་མ་ཟིན་པའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་མྲེད་ཀང་དྲེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་མ་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་ཀང་དྲེས་

དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།.

རྟགས་དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ས་ཐོབ་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་མངོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང༌།. དྲེས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐབས་དུ་

མར་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཇུག་སོམ་མ་ཐོབ་

པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. འཇུག་སོམ་ཐོབ་

པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འཇུག་སོམ་ཐོབ་པའི་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.

སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་

བྱྲེད་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་སྲེམས་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་

ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་ཅིང་འདུན་པར་བྱྲེད་པའི་འཇུག་སྲེམས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་

བྱྲེད་པའི་འཇུག་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. སོན་

པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉིས་པ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།.བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།.རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱྲེད་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་

སར་བགོད་པར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ཡིན་ན།. རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་

གཉྲེར་བར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བཞི།. སྲེམས་བསྐྲེད་སྐྲེ་བའི་རྟྲེན་གི་ཁད་

པར།.བརྟྲེན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་ངོ་བོ་སོགས་དང༌།.བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་

ཁད་པར།.ཕན་ཡོན་གི་ཁད་པར་རོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ལུས་རྟྲེན།.སྲེམས་

རྟྲེན།.སྦོང་ཚུལ་གི་ཁད་པར་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་ལུས་རྟྲེན་གི་

ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. ཟ་མ།. མ་ནིང༌།. སྒྲ་མི་སན།. ཚེ་དྲེ་ལ་མཚམས་མྲེད་དང་

ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆྲེན་བསགས་པ་མ་སྦངས་པ་མ་གཏོགས།.གཞན་

འགོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེ་ལྟར་

ཡིན་ཏྲེ།.འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།.སྐྲེས་པ་དང་བུད་མྲེད་དག་ཉྲེ་བར་བཟུང་བ་ནི་མ་

ནིང་དང་མཆིག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྟོགས་པའི་རྟྲེན་མ་ཡིན་ནོ༌།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེ་ལྟར་ཡོད་དྲེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.སོན་སྲེམས་སྐྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བའི་རྟྲེན་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་མོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་ཀླུ་

ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་སྐྲེའོ།.།ཞྲེས་པའི་སོགས་སྒྲས་ལྷ་མིན་མི་སོགས་འགོ་

བ་གཞན་གི་རྟྲེན་ལ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་སྲེམས་རྟྲེན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་

ན།.སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ།.སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་དད་པ།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་མོས་པའི་བསམ་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་ལ།.

རྒྱུ་རྐྱྲེན་མཐའ་ཆོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྒྱུ་བཞི་རྐྱྲེན་བཞི་སྟོབས་བཞི་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་བཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་དྲེ།. རྒྱུ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་སད་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་གིས་ཟིན་པ།.

གཞན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་དད་པའི་མཐུ་

ལས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྐྱྲེན་བཞི་ལས་སྐྲེ་བ་ཡོད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་བྱང་

སྲེམས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་ཞིང་ཐོས་པ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྲེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ།.

དམ་ཆོས་ནུབ་པར་མི་བཟོད་པ།. སྲེམས་བསྐྲེད་རྲེད་པར་དཀའ་བར་མཐོང་

བ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སྟོབས་བཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་

དྲེ།.རང་གི་སྟོབས་དང༌།.གཞན་གིས་བསྐུལ་སྟོབས་དང༌།.དགྲེ་ར་བསགས་

པའི་སྟོབས་དང༌།. བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་ནས་དམ་ཆོས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་རྒྱུར་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ངྲེས་པར་དགོས་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. རྒྱུ་བཞི་དང་

རྐྱྲེན་བཞི་དང་སྟོབས་བཞི་ལས་སྐྲེ་བར་བཤད་པ་རྣམས་ནི།. རྒྱུ་རྐྱྲེྲེན་མཐའ་

ཆོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་པ་ནས།. སིང་རྲེས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་

ངྲེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་བསམ་པ་སྦོང་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.རྒྱུ་

འབྲས་མན་ངག་བདུན་དང༌།. བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེའི་སོ་ནས་སྦོང་ཚུལ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་ཡོད་དྲེ།. སྐྲེ་ཤིའི་ཐོག་མཐའ་མྲེད་པ་ནས་

བརྒྱུད་དྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་ལ་དྲིན་ཆྲེ་བའི་མ་བྱྲེད་མྱོང་ཤ་སྟག་

ཡིན་པས།. དང་པོར་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མར་འདུ་ཤྲེས་པའི་བསམ་པ་

སྦངས།. དྲེ་ལས་དྲིན་དྲན་པ།. དྲེ་ལས་དྲིན་གཟོ་བ།. དྲེ་ལས་བྱམས་པ།. དྲེ་

ལས་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ།.དྲེ་ལས་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་སྟྲེ་རྒྱུ་དྲུག་དང༌།.དྲེ་ལས་

འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་གི་སོ་

ནས་སྦོང་བའི་ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ།.མར་གྱུར་པའི་སྲེམས་

ཅན་དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ནི་སྡུག་བསལ་མི་འདོད་ཅིང་བདྲེ་བ་འདོད་པ་ཁོ་ནར་

འདུག་ཀང༌།. སྡུག་བསལ་གསུམ་གིས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མནར་བས་དྲེས་

ན།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྡུག་བསལ་བདག་ལ་ཚུར་ལྲེན་པའི་དམིགས་

པས་སིང་རྲེ་དང༌།. བདག་གི་བདྲེ་དགྲེ་ཐམས་ཅད་གཞན་ལ་ཕར་གཏོང་བའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དམིགས་པས་བྱམས་པ་བསོམས་ཏྲེ་བདག་གཞན་མཉམ་བརྲེའི་སོ་ནས་

སྦོང་ཚུལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བརྟྲེན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ནི།. གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་ཤིང༌།. རང་གི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་

གཉྲེར་གི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་

སོའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སྤྱོད་པའི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གཙོ་བོའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།.

དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་ཡོད་ལ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. སོན་པ་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. འཇུག་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་ཡོད།. སྤྱོད་པ་ཉམས་

ལྲེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ།. སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. འཇུག་སོམ་

ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་

པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ།. འཇུག་པ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.

སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གི་དོན་ཡོད་དྲེ།.

སྦིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཏོང་བའི་ཚེ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་གོགས་རྣམ་

མཁྲེན་དོན་གཉྲེར་གི་དྲན་པ་དང་འདུན་པ་དུང་ངྲེ་བ་ཞིག་དངོས་སུ་ཡོད་པ་

དང་མྲེད་པའི་ཁད་པར་གིས།. དྲེའི་སྲེམས་བསྐྲེད་སྦིན་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་

བས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དོན་དུ་འཇོག་པ་སོགས་གཞན་ལ་

ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་

ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཤིང་མི་གནས་པའི་མྱང་

འདས་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་འཕགས་པའི་གཙོ་བོའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་རིག་ཁད་པར་ཅན་དྲེ།. དོན་དམ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ཡང་དམ་པ་གསུམ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྒྱུ་

དམ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌།. ལུང་དམ་པ་མནོས་པ་དང༌།. ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དམ་པ་

གསུམ་དང་ལན་པའི་ཕིར།.

ས་མཚམས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།.སོན་སྲེམས་ལ་ས་མཚམས་མི་འདྲ་

བ་འཇོག་ཚུལ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།. མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་

བདུན་པའི་བར་དང༌།. འཇུག་སྲེམས་ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་

སའི་བར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་རོ།.།. སྤྱིར་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དོན་གཅིག. དྲེ་ལ་བསམ་པའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཚོགས་སྦོར་བའི་རྒྱུད་ཀི་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. མ་དག་ས་

བདུན་གི་ལྷག་བསམ་དག་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།. དག་པ་ས་གསུམ་གི་རྣམ་

པར་སིན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།. སྲེམས་བསྐྲེད་ཚུལ་གི་སོ་ནས་གཉན་པ་ལྟ་བུའི་

སྲེམས་བསྐྲེད།.རི་བོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད།.རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་

དང་གསུམ།. དཔྲེ་གོགས་ཆོས་མཐུན་གི་སོ་ནས་ས་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་

ནས་སྤྲིན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་བར་ཉྲེར་གཉིས་ཡོད་དོ།།

གསུམ་པ་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. ར་བར།. ཡང་

དག་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདོད།.།ཅྲེས་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་བརྟྲེན་

ནས་བུདྡྷ་ཤྲི་ཤཱནི་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་སྲེམས་བསྐྲེད་འདུན་པར་

འདོད།.གསྲེར་ཕྲྲེང་ལྟར་ན་ཐོགས་མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་གཉིས་ཀིས་སྲེམས་བསྐྲེད་

འདུན་པར་བཞྲེད་པར་བཤད་ཀང༌།. འདིར་དབྱིག་གཉྲེན་གིས་བཞྲེད་མི་

བཞྲེད་གང་བྱས་ཀང་རུང་བར་སྣང་ལ།. འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཀིས་འདུན་

པར་མི་བཞྲེད་དྲེ།. དྲེས་འདུན་པར་བཞྲེད་ན་དྲེ་འདུན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་དྲེ་ལྟ་བུའི་གནས་ལ་འཁྲུལ་པ་

མི་སིད་པའི་ཕིར།. འཕགས་པ་གོལ་སྲེ་དང་སློབ་དཔོན་གིས་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འདོད་པའམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདུན་པར་མི་བཞྲེད་དྲེ།. དྲེ་གཉིས་རྲེས་འབྲང་དང་བཅས་པ་མང་པོས་སྲེམས་

བསྐྲེད་གཙོ་སྲེམས་སུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ར་བར་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་

འདོད་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.དགོས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. གཞན་དོན་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐྲེ་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་སོན་

དུ་འགོ་དགོས་པས་རྒྱུ་མིང་འབྲས་ལ་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།. བྱང་

ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་འདོད་པའི་མིང་གིས་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་གོགས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་

འདུན་པ་དང་བཅས་པས་གོགས་མིང་གོགས་ཅན་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

སོན་འཇུག་གི་ཁད་པར་སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར།.

སྤྱོད་འཇུག་ལས།.འགོ་བར་འདོད་དང་འགོ་བ་ཡི།.།བྱྲེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤྲེས་

པ་ལྟར།.།དྲེ་གཞིན་མཁས་པས་འདི་གཉིས་ཀི།.།བྱྲེ་བྲག་རིམ་བཞིན་ཤྲེས་

པར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།. སངས་རྒྱས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞབས་ཀིས།. སོན་

སྲེམས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་སྦོར་ཁོ་ན་དང༌།. འཇུག་སྲེམས་ས་དང་པོ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དང༌།. ཡང་ཁ་ཅིག. ཕིར་མི་ལོག་པའི་ལམ་ཐོབ་མ་

ཐོབ་དང༌།. གསྲེར་ཕྲྲེང་ལྟར་ན།. སོན་སྲེམས་ནི་དང་པོའི་སྲེམས་ཁོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནའོ།.།ཞྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཁོ་ན་དང༌།. འཇུག་སྲེམས་ཚོགས་

ལམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཆད་ན་ཡོད་པར་བཞྲེད་པ་སོགས་མང་དུ་སྣང་

ལ།. རང་རྲེས་ལམ་རིམ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཇུག་སོམ་

མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཐམས་ཅད་སོན་སྲེམས་ཡིན་ཀང༌།.འཇུག་སྲེམས་

སུ་འགྱུར་བ་ཡང་འཇུག་སོམ་ཐོབ་པ་ཙམ་གི་མི་ཆོག་པར་སྤྱོད་པ་ཉམས་

ལྲེན་གི་བྱ་བས་ཟིན་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང༌།. འཇུག་སོམ་བངས་པ་ཙམ་

གིས་འཇུག་སྲེམས་སུ་མི་འཇོག་གོ. སྤྱོད་འཇུག་གི་ལུང་དྲེའི་དོན་བཤད་པ་

ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ལ།. རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།. གོང་ཁྲེར་དུ་འགོ་བར་བྱའོ་

སམ་པ་གཞིར་བྱས་པའི་སྟྲེང་དུ་གོམས་པ་འདོར་བའི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་

མ་ཟིན་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར།. སྲེམས་བསྐྲེད་ཙམ་ལ་ཁད་པར་མྲེད་ཀང༌།.

སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་བྱ་བས་དངོས་སུ་ཟིན་མ་ཟིན་གི་དོན་ཡིན་ལ།.དྲེ་ཡང་

སོམ་རིམ་དང་པོ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་བཞྲེད་དོ།།

བཞི་པ་ཕན་ཡོན་ནི།. ཕལ་ཆྲེན་གི་སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས།. བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྲེད་པར་དཀའོ།.།བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསགས་

པ་རྒྱ་ཆྲེར་གསུངས་ལ།.མ་སྐྲེས་དགའི་མདོ་ལས།.སྲེམས་བསྐྲེད་མ་ཐག་ཏུ་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གིས་མནན་ཏྲེ།.ཞྲེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་གསང་བའི་མདོ་ལས་ཀང༌།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

ཀི་བསོད་ནམས་གང༌།.།དྲེ་ལ་གལ་ཏྲེ་གཟུགས་མཆིས་ན།.།ནམ་མཁའི་

ཁམས་ནི་ཀུན་གང་སྟྲེ།.།དྲེ་ནི་དྲེ་ལས་ལྷག་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་སོགས་མདོ་

མང་པོ་དང༌།. སྲེམས་འགྲེལ་ལས།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ནི་མ་བསྐྲེད་པར།.།.

སངས་རྒྱས་ནམ་ཡང་མི་ཐོབ་ཅིང༌།.།འཁོར་བར་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ཡི།.།.

ཐབས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. སྤྱོད་འཇུག་ལས།.གསྲེར་

འགྱུར་རི་ཡི་རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུ།.།མི་གཙང་ལུས་འདི་བངས་ནས་རྒྱལ་བའི་

སྐུ།.།རིན་ཆྲེན་རིན་ཐང་མྲེད་པར་བསྒྱུར་བས་ན།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་ཞྲེས་བྱ་

བ་རབ་བརྟན་བཟུང༌།.།བྱང་ཆུབ་སྲེམས་སྐྲེས་གྱུར་ནས་སྐད་ཅིག་གིས།.།.

འཁོར་བའི་བརོན་རར་བསམས་པའི་ཉམ་ཐག་རྣམས།.།བདྲེ་གཤྲེགས་རྣམས་

ཀི་སས་ཞྲེས་བརོད་བྱ་ཞིང༌།.།འཇིག་རྟྲེན་ལྷ་མིར་བཅས་པའི་ཕག་བྱར་

འགྱུར།.།ཞྲེས་སོགས་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མྲེད་

པར་བཤད་དོ།།

དྲེས་ན་ཐར་པ་འདོད་པ་དག་གིས་ནི།.ངྲེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

ལྟ་བ་རྣམ་དག་གསུམ་ལ་འབད་དགོས་ཏྲེ།. ངྲེས་འབྱུང་མྲེད་ན།. དགྲེ་བ་ཅི་

ཙམ་བྱས་ཀང་འཁོར་བའི་རྒྱུར་འགོ་བར་རྲེ་བ་མས་གསུངས་ཤིང༌།. ལྟ་བ་

རྣམ་དག་མྲེད་ན།. ལམ་ཅི་ཙམ་བསོམས་ཀང་སངས་རྒྱས་ལྟ་ཞོག་ཐར་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐོབ་མི་ནུས་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མྲེད་ན།. ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་ཡོད་

ཀང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་དུ་མི་ཚུད་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ལྟ་སོས་

ཀང་ཅི་དགོས་པའི་ཕིར།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཚུད་མ་ཚུད་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་

ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པས།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་

ལམ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཡིན་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

འདི་ཉིད་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་སོར་རྲེ་ཡབ་སས་ཀིས་ལན་གཅིག་མ་

ཡིན་པར་གསུངས་པས།. ངག་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཅྲེས་མང་དུ་

བརོད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་ཕར་ལྟ་བའི་ཕིར་བལྟས་པ་ཁོ་ན་མི་

བྱ་བར་ནང་དུ་རང་གི་སྲེམས་ཀི་ཐོག་ཏུ་བཀལ་ནས་དངོས་སམ་གཟུགས་

བརན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་འབད་པར་བྱ་སྟྲེ།.རྲེ་བ་མས།.འོན་ཀང་གཟུགས་

བརན་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ཡང་དགྲེ་ར་སྒྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདིས་རྒྱས་

བཏབ་ཅིང་སོན་ལམ་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མྲེད་པ་འབྱུང་

བས་འདི་ལ་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲོངས་པར་མཛོད།.ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. བསྡུས་དང་རྒྱས་པའི་སོ་ནས་

བརོད།.།ཅྲེས་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གིས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་

དམིགས་ཡུལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀིས་བསྟན་པ་ལ་བྱྲེད་

རིགས་པར་ཐལ།. དྲེས་སྲེམས་བསྐྲེད་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀི་



214

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. དྲེ་དང་དྲེ་ནི་ཞྲེས་པ་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་རིམ་

པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་འཆད་རིགས་པར་ཐལ།. སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་

དོན་ཕིར།.།ཞྲེས་པའི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་གཞན་དོན་དང་བྱང་ཆུབ་གཉིས་

རིམ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ནི་ས་མ་

བྱང་ཆུབ་དང་ཕི་མ་གཞན་དོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་

ཀི་སྲེམས་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་ཚེ་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་དང་བྱང་ཆུབ་

དོན་གཉྲེར་གི་བོ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་སོན་དུ་སྐྲེ་

དགོས་པར་ཐལ།.དྲེ་དང་དྲེ་ནི་ཞྲེས་པའི་དོན་འཆད་པའི་ཚེ།. འདོད་དོ།.གང་

འདོད་ན་བ་ན་མྲེད་པའི་བྱང་ཆུབ་བོ།. གང་གི་དོན་དུ་ན།. གཞན་གི་དོན་དུའོ།.

ཞྲེས་བྱང་ཆུབ་སོན་ལ་འཆད་རིགས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་གཞན་དོན་འདོད་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་རྒྱུར་

དགོས་ལ།. བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་གོགས་སུ་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་གཉིས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་

དོན་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དམྱལ་བའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཙམ་གིས་ནི།. དམྱལ་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྒྲུབ་མི་ནུས་ཤིང༌།. གལ་ཏྲེ་དམྱལ་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡོད་ན་ཡང་དྲེ་ཙམ་

གིས་དམྱལ་བའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བར་ཡོད་པར་

ཡང་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དུད་འགོའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་རྲེ་ཡབ་སས་ཀིས་དངོས་སུ་

གསུངས་ཤིང༌།. དམྱལ་བའི་རྟྲེན་ལ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་མཁས་གྲུབ་སོགས་

འགའ་ཞིག་གིས་གསལ་བར་བཤད་པ་དང༌།. ཡི་དྭགས་ཀི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་

སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་མཁས་པ་གཞན་གིས་ཀང་བཤད་ཅིང་རིགས་པས་ཀང་

འགྲུབ་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.གཟུགས་མྲེད་དུ་བྱང་སྲེམས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་

པ་ཡོད་པས།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་མོད་དྲེའི་རྟྲེན་ལ་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་མི་སྐྲེ་བ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ངན་སོང་གསུམ་གི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་

དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྟྲེན་ལ་ཚོགས་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྟྲེན་ལ་ཐར་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་དག་ལམ་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་དུ་མི་ཁོམ་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྲུལ་པ་ངན་

སོང་གི་གནས་སུ་བྱོན་ནས་སྲེམས་ཅན་མང་པོ་བདྲེ་བ་ལ་བཀོད་དྲེ།. ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྟན་པའི་སྟོབས་ཀིས་དད་པ་དང་ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་མདོ་སྲེ་དུ་མ་

ལས་གསུངས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དྲེའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐྲེ་

བ་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྒྲ་མི་སན་པ་སོགས་དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་དག་གི་རྟྲེན་ལ་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་

སྐྲེ་དགོས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་

པའི་ལམ་མ་ཞུགས་མྲེད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལམ་མ་ཞུགས་ན་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་སངས་རྒྱས་དོན་

གཉྲེར་གི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.གཞན་

གསུམ་ཡང་སངས་རྒྱས་དོན་གཉྲེར་གི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཙམ་ཞིག་ཡིན་མོད།.

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ལམ་མ་ཞུགས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ན་བུར་ཤུན་གི་རོ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་ཀང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པར་ཐལ།. ལམ་རིམ་ཆྲེན་མོ་ལས།. དྲེ་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ཡང་

སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ཙམ་གི་གངས་སུ་བགང་དགོས་ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. འདིའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་འབྱྲེད་ཅིང༌།. དྲེ་ཡང་སྒྲ་

ཡངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།. འཇུག་པ་བདྲེ་བར་བྱས་ན།. སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡིན་ན།. ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་

པས་ཁབ་པར་ཁས་བངས་ནའང་མི་འགལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡིན་ན།. ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།. དོན་

དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོམ་

རིམ་ལས།.།སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།.

དྲེ་ནི་དངོས་བཏགས་མ་ཕྲེ་བར་དབྱྲེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་ཀུན་རོབ་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་དོན་

གཅིག་ཏུ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤྱོད་འཇུག་

དར་ཊིཀ་ལས།. དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་འདི་གང་དུའང་སྲེམས་བསྐྲེད་དུ་

བཤད་པ་མྲེད།.ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་

པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཅན་ཀི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་

མངོན་འགྱུར་བ་ཞིག་མྲེད་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་བག་ལ་ཉལ་བའི་

ཚུལ་གིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས༌།. སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་

པར་བཞག་བཞིན་པའི་དུས་ན་གང་ཟག་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡོད་མོད་ཀི།. སྲེམས་ཅན་གི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་སམ་

པའི་བོ་མངོན་འགྱུར་དུ་ག་ལ་དགོས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་དོན་གཞན་དུ་འཆད་ཀང༌།. རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་ནི་

ཚིག་ཟིན་གི་དོན་ལྟར་མཁས་པ་དུ་མས་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་བོ་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི་ཅུང་ཟད་

ཚིག་ལ་སོང་བར་གསལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་མངོས་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་ན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ་བྱས་པ་

ལ།.ཁོ་ན་རྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་རིག་

ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. སྟོངས་ཉིད་རྟོགས་

པའི་སློབ་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིང་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་

ཐལ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཞིབ་ཆ་བྱའོ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ན།. རྣམ་བཤད་ཀི་ལུགས་ལྟར་བྱྲེད་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་ཀང༌།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པ་མིན་ཞྲེས་ཁས་བངས་ན་ལྲེགས་པར་སྲེམས་ལ།.ཡང་ན་མཁས་པ་

འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་ཀང༌།. སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་

སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་བྱའོ།. འོན་

ཀང་འདིར་བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ༌།.ཁ་ཅིག.འཇུག་སོམ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་

སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འཇུག་པ་སྲེམས་

བསྐྲེད་རྒྱུད་ལན་གི་སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་རྒྱུད་ལན་གི་

སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. འཇུག་སོམ་རྒྱུད་ལན་གི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པར་ལམ་

རིམ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཚོགས་

ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སོན་པ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མ་

ཁབ་སམ།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདྲེན་འཛིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པས་དག་སའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་ན།. འཇུག་པ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་མཁས་གྲུབ་ཀིས་གསུངས།.

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་བྱང་

སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་གཉིས་ཆོས་ཅན།. རང་ལུགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་གཉིས་

པོ་ཡང་དྲེ་གཉིས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.ཞྲེས་འཕྲེན་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཚིག་

དོན་དུ་གཉྲེར་བའོ།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. རང་ལུགས་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་རོགས་བྱང་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེས་རོགས་བྱང་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར།.གསུང་བ་

མང་ཡང༌།. རྲེ་ཞིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རོགས་བྱང་དོན་

གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་

བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཡོད་

པར་ཐལ།. རང་དོན་རོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་རང་དོན་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་མྲེད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དོན་རོགས་པར་བྱས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་

དོན་གཉྲེར་གི་བོ་མྲེད་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་

སྐུས་གཞན་དོན་ཡོངས་སུ་རོགས་ཀང༌།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་དོན་དོན་གཉྲེར་

གི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་

ཁབ་ན།. དོན་གཉིས་རོགས་པའི་གང་ཟག་མྲེད་པར་ཐལ།. མ་ཁབ་པ་དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སངས་རྒྱས་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.

ཁ་ཅིག. གཞན་དོན་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་

ལས།.གཞན་དོན་ནི་འདིར་གཞན་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ།.ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་གཞན་དོན་ཕིར།.

ཞྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་དང་དྲེ་ནི་ཞྲེས་པའི་ཕི་མའི་དངོས་བསྟན་གིས་གཞན་དོན་

གི་མཚན་གཞི་བཟུང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག. ས་ལྟ་

བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་སོགས་སྲེམས་བསྐྲེད་དང་པོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་

ན།.བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།.

མྲེ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་ན།. སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་བསྐྲེད་

ཡིན་དགོས་པ་དང༌།. གཏྲེར་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ནས་སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་

བར་གི་སྲེམས་བསྐྲེད་གང་རུང་ཡིན་ན།. ས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་

སྲེམས་བསྐྲེད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།. རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའི་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྐྲེད་སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. དག་སའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་དགོས་

པ་དང༌།. སྒྲ་སན་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།.

དྲེ་ལ་དང་པོ་གསུམ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོ་ཉིད་ཀིས་ལས་དང་པོ་

བའི་སས་བསྡུས་སོ།.།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. ཚོགས་

ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོ་ཉིད་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་

ཕིར།. ཞྲེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྦོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་

སོ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསྡུས་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་གཞུང་དྲེ་དག་གི་དངོས་བསྟན་ལ་དྲེ་ལྟར་

བསྡུས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་གི།.སྤྱིར་དྲེ་ལྟར་ཁས་མི་ལྲེན་ཏྲེ།.སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡིན་ན།. ས་ལྟ་བུའི་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་འདོད་དགོས་

པ་དང༌།. གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་མ་ངྲེས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྦོར་བས་བསྡུས་པའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སྲེམས་བསྐྲེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་

དུ་མ་ཞུགས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྲེམས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་

སྲེམས་མྲེད་ན་བྱང་སྲེམས་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་ནུས་པར་ཐལ།. ས་བཅུ་མ་

ཐོབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ས་བཅུ་མ་ཐོབ་ན།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མི་ནུས་

པའི་ཕིར།. འཁོར་གསུམ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བྱང་འཕགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀི་རྒྱུད་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐྲེས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཚུད་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་མ་སྐྲེས་ཀི་སོ་ནས་འཇོག་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐྲེས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

མཁས་གྲུབ་ཀི་ལུགས་འཛིན་ན་འདིར་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཚུད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་སྐྲེས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཁོད་ཀིས་ལམ་རིམ་དུ་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་

མིན་སྲེམས་འདི་ཡོད་མྲེད་ཀི་རྲེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱྲེད་དོ་ཞྲེས་བཤད་པ་ལྟར་

ཁས་ལྲེན་འདོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.ཡང་མ་ཁབ་བོ།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་

དུ་ཞུགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ལམ་ཞུགས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་མྲེད་

པར་ཐལ།.ཁོད་ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.ཁོ་ན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྲེ།.གང་ཟག་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་མི་ཚུད་པར་ཐལ་ལོ་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།།

གདམས་ངག

༈.གཉིས་པ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ནི།.སྒྲུབ་དང་བདྲེན་པ་རྣམས་དང་

ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་གདམས་ངག་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དབྱྲེ་ན་

བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤྲེྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་

ཐམས་ཅད་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཅྲེས་སྦར་ཏྲེ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་

བདྲེན་པ་བཞི་རྣམས་དང༌།. སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ཏྲེ་ཆོས་

དང་དགྲེ་འདུན་བཅས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་བརྟན་པའི་རྒྱུ་སོ་

གསུམ་ག་ིབྱ་བ་ངན་པ་ལ་མ་ཞྲེན་པའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. སྒྲུབ་པ་འཕྲེལ་

བའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མི་ངལ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. སྒྲུབ་པ་མི་ཉམས་པའི་རྒྱུ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་

འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང༌།. སྒྲུབ་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་

མངོན་ཤྲེས་ཀི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང༌།.མཐོང་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱྲེད་པའི་

མཐོང་ལམ་དང༌།. སོམ་སྤང་གི་ས་བོན་སྤོང་བར་བྱྲེད་པའི་སོམ་ཞྲེས་བྱ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལམ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེའི་

དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ།. ཞྲེས་

པ་ནས།.གདམས་ངག་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།. གདམས་ངག་གི་རྣམ་གཞག་

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་དགག་གཞག་སྤོང་

གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་

བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་གདམས་ངག་

གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཁྲེན་གསུམ་ལྲེགས་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་

དང་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་བྱ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་རོགས་པར་

སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་གསུང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་

སྲེམས་ཙམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་རོགས་པར་བསྟན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་དུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་

པར་ཐལ།. དྲེ་ཐར་པ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་དུ་

རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐར་པ་ཐོབ་

བྱྲེད་ཀི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།. རྟགས་ཁས།. གོང་དུ་འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་བདྲེན་

གྲུབ་ཏུ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཙམ་པས་དངོས་པོ་

བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་གཞན་དབང་བདྲེན་གྲུབ་

ཏུ་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་གདམས་ངག་ཡིན་ན།. སངས་

རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མཐར་ཐུག་

ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་ཅིང་གཞན་དབང་བདྲེན་གྲུབ་སྟོན་པའི་སྲེམས་ཙམ་

པའི་མདོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕི།.འདོད་ན།.མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་

དུ་གྲུབ་པ་དང༌།. གཞན་དབང་བདྲེན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྲེ་སྟོན་པའི་གཞུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་ལྟར་སྟོན་པའི་མདོ་དྲེས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཡང་དག་

པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་སྲེམས་ཙམ་

པའི་མདོས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པར་ཁས་ལྲེན་རིགས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.

འདོད་ན་སླའོ།. །ཁ་ཅིག. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་ངག་དངོས་སུ་ཉན་

ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གདམས་

ངག་དངོས་སུ་ཉན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོན་པ་

ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་དྲེ་ལྟར་ཉན་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕི།.དྲེར་ཐལ།.

སྟོན་པའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བརོད་

བྱ་དོན་གི་གདམས་ངག་ཡིན་ན།.གདམས་ངག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བདྲེན་

པ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.སྒྲུབ་དང་ཞྲེས་པར་བརོད་བྱ་དོན་

གི་གདམས་ངག་ཡུལ་བདྲེན་པ་གཉིས་པོ་དྲེ་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་

འབྲྲེལ་གིས་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་གི་

མདོ་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ངག་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁ་ཅིག.གདམས་ངག་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.སྲེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཉན་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་གདམས་ངག་ཐོས་པའི་སན་གི་ཉན་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་བ།. ས་མཚམས་སོ།.།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀི་ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་བྱ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སྟོན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀ་ིགསུང༌།. སངས་རྒྱས་ཀ་ིབཀའ་གྱུར་པའ་ིཐྲེག་ཆྲེན་ག་ིགདམས་

ངག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. དྲེར་གྱུར་པའི་འདོམས་

པའི་གདམས་ངག་དང༌།. རྲེས་བསྟན་གི་གདམས་ངག་གཉིས།. ཡུལ་གི་སོ་

ནས་དབྱྲེ་ན་བཅུ་ཡོད་དྲེ།. རང་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སར་མ་ཐོབ་

པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཕིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག. རྲེས་བསྟན་གི་

གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་ཐོབ་པའི་

ཡོན་ཏན་མི་ཉམས་པའི་ཕིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག. འདོམས་པའི་

གདམས་ངག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་གཉིས་མི་འགལ་ལོ།. ས་མཚམས་ནི་སྤྱིར་

ལམ་མ་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་དུ་ཡོད།. སངས་རྒྱས་གངས་

མྲེད་པ་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ།. ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་

དགོས་པར་མ་ངྲེས་ཀང༌།. ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གངས་མྲེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.།དྲེ་

ཚེ་ཆོས་ཀི་རྒྱུན་ལས་ནི།.།སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞི་གནས་དང༌།.།ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡངས་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕིར།.།གདམས་ངག་རྒྱ་ཆྲེན་ནོད་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་ལ།.ཁ་ཅིག.གདམས་ངག་ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་

ཀི་བཀའ་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

གདམས་ངག་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གདམས་ངག་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་དང་ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་གཉིས་མི་

འགལ་བར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་གདམས་ངག་དང་ཐྲེག་དམན་གི་གདམས་

ངག་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངག་དང་ཐྲེག་དམན་གི་

ངག་མི་འགའ་བའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་

དམན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

ཡང་ན་འདིར་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ངག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁབ་སྟྲེ།.གསྲེར་འོད་དམ་པའི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ལྷའི་རྔ་བོ་ཆྲེ་ལས་

བྱུང་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དྲེ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ཀང༌།. དྲེ་

སངས་རྒྱས་ཀི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་མིན་ན།. སྒྲ་གགས་པ་ཐམས་

ཅད་ཀང་ངག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་གསུང་བ་ནི་དཔྱད་པའི་གཞིར་སྣང་ཡང༌།. རྲེ་

ཞིག་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་སོགས་མང་པོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་

ལ་ངག་གིས་ཁབ་པར་བཞྲེད་པ་ལྟར་འདོད་པར་བྱའོ།. གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དང་ཐྲེག་དམན་གི་རིགས་ཅན་གཉིས་

འགལ་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གདམས་ངག་ཡིན་ན།.ངག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པར་

ཐལ།. སྒྲ་མྲེད་ཀང་གདམས་ངག་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་མྲེད་

ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་མྲེད་

ཀང་དྲེ་དྲེ་ལྟར་སྣང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཁབ་པར་ཐལ།.

དོན་བསྡུས་ལས།.གདམས་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ཏྲེ།.།ངོ་བོ་ངག་གི་འཁོར་

ལོ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པས་

སར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེས་སར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་

ཐོབ་ཕིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་སར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་

ཕིར་དུ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་སར་ཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཏན་མ་ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

སར་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.དྲེས་སར་མ་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་

པར་ཐལ།.དྲེས་སར་མ་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་

རྒྱས་གངས་མྲེད་པ་ལ་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏྲེང་ངྲེ་འཛིན་

ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་གདམས་ངག་རང་སྟོབས་ཀིས་དངོས་སུ་ཉན་པ་

ལ་ཆོས་རྒྱུན་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཉན་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆྲེན་པོ་ནས་ཆོས་རྒྱུན་གི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཐོབ་པ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་གཞན་དུ་བགོད་ནས་

གདམས་ངག་ཉན་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པས་གདམས་ངག་མི་ཉན་པར་ཐལ།. དྲེས་གདམས་ངག་ཉན་པ་ལ་

དགོས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པས་སློབ་དཔོན་གིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. དྲེས་ན་ང་ལ་སློབ་དཔོན་

མྲེད།.།ཅྲེས་པ་དང༌།. ས་སྟྲེང་འདི་ན་ང་ནི་མཆོག. །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྟོན་པས་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་ནས་དྲེ་ཉན་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ལས།. སྟོན་པས་སྐུ་སྟོད་བསྙུངས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཚུལ་བསྟན་ནས་འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་ཁོད་ཀིས་ང་ལ་འཕགས་པའི་

ཆོས་སྟོན་ཅིག་གསུངས་ནས་ཉན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བདེན་གཉིས།

༈. གཉིས་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་ཁད་པར་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ལྔ།.

སྒྲུབ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག. སྒྲུབ་པའིདམིགས་པ་

བདྲེན་པ་བཞི་དང༌།.སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།.སྒྲུབ་པ་ལ་རང་

དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་

ཤྲེས་དྲུག་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ནི།. ཡུམ་གི་

མདོ་ལས།.ཤཱ་རིའི་བུ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀི་མིང་ཡང་

ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང༌།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སྒྲུབ་

པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏྲེ།. ཡུལ་བདྲེན་གཉིས་

ཀི་རིམ་པ་ལས་མི་འདའ་བར་ཡུལ་ཅན་ཐབས་ཤྲེས་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་

ལོངས་ཤིག.ཅྲེས་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་པའི་ཕི།.དྲེ་ར་བར་འཆད་

པ་ལ།. སྒྲུབ་དང་ཞྲེས་གསུངས་ཞིང༌།. འགྲེལ་པར།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་

པའི་བདྲེན་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ཞྲེས་སོགས་གསུངས།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈. འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག. ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞི་མིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་འཐད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡབ་སས་

མཇལ་བའི་མདོ་ལས།. ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་

བདྲེན་པ་འདིར་ཟད།. ཅྲེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡང་ཞྲེས་པས་

ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞི་དང༌།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདྲེན་

པ་འདིར་ཟད་ཅྲེས་པས་བདྲེན་གཉིས་དྲེའི་དབྱྲེ་བའི་ཡ་གལ་དུ་བསྟན་པའི་

ཕི།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་པ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་གཞི་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོང་པ་

ཉིད་གཟུགས་སོ།. གཟུགས་ལས་ཀང་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན་ཞྲེས་

གསུངས་པས།.བདྲེན་གཉིས་གཅིག་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་

གཉིས་གཅིག་པ་ལ་གནོད་བྱྲེད་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་གཟུགས་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་འཇིག་རྟྲེན་རང་ག་བ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་

གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སོགས་རིགས་པ་

བཞིས་གནོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ན།.འབྲྲེལ་མྲེད་ཀི་ཐ་དད་ཡིན་དགོས།.དྲེ་ཡིན་ན།.

གཟུགས་ཀི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང་གཟུགས་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་སྤོང་བ་ལ་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྐོན་འཇུག་པ་སོགས་

རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན།. དོན་

དམ་པའི་མཚན་ཉིད།.ཐ་སད་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན།.ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཐར་ཐུག་དཔྱོད་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།. རྟགས་

དྲེར་ཐལ།. ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. །དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐ་སད་

དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཇི་སྲེད་པ་

རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་སྲེད་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་

ཤྲེས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན།.མིག་ཤྲེས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཇི་

ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྲེད་དོན་ཡིན་ན།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རིག་ཤྲེས་ཀི་རྲེད་དོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.སྟོང་

ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྲེ་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།. སྐོན་དྲེ་གཉིས་ཀ་མི་འཇུག་པར་

བཞྲེད་དོ།. །ཁ་ཅིག. རང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག. སྒྲུབ་པའི་རྣམ་

པར་རྟོགས་བྱ་མ་ཡིན་པ།.དོན་དམ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་གཉིས་སྣང་

དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་གསུངས་པ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བུམ་པའི་ཆོས་

ཉིད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. བུམ་པའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མངོན་སུམ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ཚད་མས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཚད་མ་དང་ཐ་དད་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གསུངས་

པ་ནི་ཚིག་ལ་སོང་བར་སྣང་ངོ༌།. རང་རྲེས་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དྲེ་ལྟར་འཇོག་

ལ།. འོན་ཀང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཞིག་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།. ཁ་ཅིག. དོན་དམ་

བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་ལ་དྲེ་ལྟར་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཐ་སད་དུ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།.

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེར་ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་པའི་ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་

ན།.ཁབ་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ཀུན་རོབ་པའི་ངོ་བོ་དང་དོན་

དམ་བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས།.དངོས་རྲེད་ངོ་བོ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སླའོ།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་

བདྲེན་པ་ཡིན་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་དབྱྲེ་གཞིར་བྱས་ནས།.དྲེ་ལ་ཡང་དག་དང༌།.ལོག་

པ་གཉིས་སུ་དབྱྲེ་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ན།. ཡང་

དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཤྲེས་པ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྫུན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ར་བ་ཤྲེས་རབ་

ལས།.འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའི་ཆོས།.།དྲེས་ན་དྲེ་དག་བརྫུན་པ་

ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ལོག་པར་ལྟ་བའི་ཤྲེས་པ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སླའོ།.ཁ་ཅིག.རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་

པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཀུན་རོབ།.ཡང་དག་ཀུན་

རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

དོན་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཀུན་རོབ།. ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་

གྲུབ་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. དོན་

བྱྲེད་ནུས་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དོན་བྱྲེད་

ནུས་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་

ཐལ།. མཚོ་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།. །ཕི་མ་ལ།. དངོས་པོ་

བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.མ་

གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཀུན་རོབ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. རྟག་པར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ།. ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ན།. དངོས་པོ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་

ཕིར།. ཕི་མ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ལོག་པའི་ཀུན་

རོབ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སིག་རྒྱུའི་ཆུ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ཆུ་དྲེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་སིག་རྒྱུའི་ཆུ་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས།. ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་

སིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་

སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཚད་མས་ངྲེས་ན།.

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་ཚད་མས་ངྲེས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ངྲེས་པའི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ངྲེས་པའི་བོ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དངོས་པོ་དང་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་

ངྲེས་པའི་བོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཇུག་པ་ལས།. དངོས་པོ་སྟོང་པ་



240

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཟུགས་བརན་ལ་སོགས་པ།.།ཚོགས་ལ་ལྟོས་རྣམས་མ་གགས་པར་ཡང་

མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་རྫུན་པར་

རྟོགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་བདྲེན་མྲེད་ངྲེས་མྱོང་བར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.བརྫུན་པ་ཡིན་ན།.བརྫུན་

པས་ཁབ།.བདྲེན་ན་བདྲེན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ལས་འབྲས་ཆོས་

ཅན།.བརྫུན་པར་ཐལ།.བརྫུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་བྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བདྲེན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྒྱུ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་

ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་དང༌།. རྒྱུ་མི་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསལ་འབྱུང་བ་བདྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་བསླུ་བ་མྲེད་པའི་

བདྲེན་པ་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. འོ་ན་དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀང་བདྲེན་པར་ཐལ།.དྲེ་རྣམས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྐྲེད་པ་ཡང་བདྲེན།.

དྲེ་རྣམས་ཡོད་པར་ཡང་བདྲེན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སམ།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག. དོན་དམ་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།. གཉིས་

སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ།. རང་ཉིད་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་གི་ངོར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།. གཉིས་སྣང་དང་

བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་སྣང་

ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཡང་སོང༌།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ།. སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་ངོར་བདྲེན་པར་

གྲུབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་ངོ་བོར་བདྲེན་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་

བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྲེན་གིས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་མྲེད་པས།. རྣམ་མཁྲེན་

དྲེས་གཟིགས་ངོ་དྲེར་ཇི་སྲེད་པ་མ་རྟོགས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཇི་

ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་ཇི་སྲེད་པ་གཟིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་ཇི་སྲེད་པ་གཟིགས་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་མ་



242

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཟིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མི་ཤྲེས་ཕིར།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་གིས་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཇི་

སྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་རྟོགས།. རྣམ་

མཁྲེན་གིས་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་རྟོགས་ཟྲེར།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་གིས་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་

ནས་རྟོགས་ཏྲེ།. དྲེས་དྲེ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་རྟོགས་

ཟྲེར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་གིས་རྣམ་མཁྲེན་ཤུགས་ལ་རྟོགས་གསུངས།. ཁ་

ཅིག. སངས་རྒྱས་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་གསུངས་པ་རྣམས་འོག་ནས་

དཔྱད་པར་བྱའོ།།

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.མཚན་ཉིད།.དབྱྲེ་བ།.སྒྲ་བཤད་པ།.གངས་

ངྲེས།. འདོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ།. བདྲེན་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་

པའོ།. །དང་པོ་ནི།. རང་ཉིད་རྲེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱྲེད་

ཀི་ཚད་མར་སོང་བའི་སོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. དོན་དམ་པའི་

མཚན་ཉིད།. རང་ཉིད་རྲེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་

མར་སོང་བའི་སོ་ནས་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པའི་

མཚན་ཉིད།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ལ།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. སྟོང་ཉིད་བཅུ་

དྲུག.བཅོ་བརྒྱད།.ཉི་ཤུ་རྣམས་སུ་ཡོད།.སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ན།. ཡུལ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདྲེན་པ་གཉིས།. དང་

པོ་དང༌།.སྟོང་ཉིད།.ཆོས་ཉིད།.དྲེ་བཞིན་ཉིད།.ཆོས་དབྱིངས།.ཡང་དག་མཐའ་

རྣམས་དོན་གཅིག. ཕི་མ་ལ་རྣམ་གངས་དང་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་

ཅན་དོན་དམ་གཉིསཡོད།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ལ།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌།.

ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་གཉིས་ཡོད།.རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བོ་

ལ་སྣང་བ་དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རོབ།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་གི་མཚན་

ཉིད།.རང་ཉིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་དྲེ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་

མ་གྲུབ་པ།.ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.དང་པོ་ནི།.གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད།. ཤྲེས་བྱ།. དངོས་པོ།. བུམ་པ།. ཁ་དོག. ཤྲེས་པ་རྣམས་སོ།. ཕི་མ་ནི།.

སིག་རྒྱུའི་ཆུ།. བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ལྟ་བུ་དང༌།. ཡང་མྱུ་གུ་བདྲེན་

གྲུབ་དང༌།. དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་དང༌།. དྲེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རྟག་

པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའང་ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཡིན།.མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་དྲེ་ལ།.དོན་

དམ་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་བོ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་གཟིགས་ངོར་སྣང་ཚུལ་དང་

གནས་ཚུལ་མཐུན་པར་བདྲེན་པས་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་

ཕིར།. མྱུ་གུ་ལ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. བོ་

ཀུན་རོབ་པ་རང་ཉིད་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་ངོ་བོར་བདྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་གྲུབ་པར་སྣང་ཡང་དོན་ལ་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་

ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

མདོ་ལས།.།གང་ཞིག་ཀུན་རོབ་དྲེ་བཞིན་དོན་དམ་སྟྲེ།.།བདྲེན་པ་གསུམ་པ་

འགའ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པས།. དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་

པའི་ཆོས་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དབུ་མ་སྣང་བ་ལས།. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་

ཕོགས་སུ་གཏོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

བདྲེན་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བས་ནི།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མྲེད་པ་དོན་དམ་པར་བཞྲེད་ལ།.

ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱྲེ་བ་མི་མཛད་ཅིང༌།.འཇིག་རྟྲེན་ཤྲེས་ངོ་ལ་ལྟོས་

ནས་ཡང་ལོོག་གི་ཐ་སད་བྱྲེད།. སྲེམས་ཙམ་པ་ནི་རང་རྒྱུད་པ་དང་འདྲ་ཙམ་

ཡིན་ལ།. འོན་ཀང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མི་འདྲ་བ་

ཡོད་དོ།.མདོ་སྲེ་པས་ནི།.དོན་བྱྲེད་ནུས་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་དམ་བདྲེན་པ་

དང༌།. དོན་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་དངོས་མྲེད་ཀི་ཆོས་ལ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་

འདོད་དྲེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།.དོན་དམ་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་གང༌།.།ཞྲེས་སོགས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས།. བཅོམ་ཞིག་གང་རུང་གིས་རང་འཛིན་

གི་བོ་དོན་མཐུན་འདོར་རུང་མི་རུང་གི་ཁད་པར་གི་གཟུགས་ལྟ་བུ་དོན་

དམ་དང༌།. བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གི་ཆུ་ལྟ་བུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་དྲེ།. མཛོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལས།.།གང་ལ་བཅོམ་དང་བོ་ཡིས་གཞན།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལས་དབུ་སྲེམས་རྣམ་གཉིས་བདྲེན་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་འདྲ་བ་ཡིན་ལ།.

མཚན་གཞི་ལ་དབུ་མ་པ་གཉིས་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་

ཡོད་པར་ཤྲེས་དགོས་ཤིང༌།. མི་འདྲ་བ་དྲེ་དག་ཀང་འཇིག་རྟྲེན་རང་ག་བའི་

འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་རང་རང་གི་ཁད་ཆོས་ཟབ་པ་རྲེ་ཡོད་

པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།།

བདྲེན་གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. སྤྱིར་བསྟན་པ་

དང༌།. བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་བཀོད་པའོ།. དང་པོ་ནི།. རྣམ་མཁྲེན་གིས་

བདྲེན་གཉིས་ཇི་ལྟར་གཟིགས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཐམས་

ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས།. ཀུན་རོབ་པའི་

ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་དུ་

གཟིགས་པའི་ཕིར།. དྲེས་བདྲེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མ་གཟིགས་ཀང༌།. ངོ་བོ་

གཅིག་ཏུ་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བུམ་པ་དང་བུམ་པ་བདྲེན་སྟོང་གཉིས་ལྟ་བུ་

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་གཟིགས་

པ་ཡིན་ཏྲེ།. བུམ་པ་བདྲེན་སྟོང་དུ་གྲུབ་པ་དྲེ།. བུམ་པའི་སྟྲེང་ནས་འཇོག་

དགོས་པ་དང༌།.བུམ་པ་དྲེ་ཉིད་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངོ་བོར་འཇོག་པ་ཡིན་

པས།. དྲེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟྲེང་དུ་འདུ་བའི་ཚུལ་གིས་གཟིགས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།. ལོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཐ་དད་ཀི་གོ་ཆོད་དྲེ།. ཐ་དད་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་

དང༌།. ལོག་པ་ཐ་དད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ངོ་བོ་ཐ་དད་ནི་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་

པ་སོ་སྲེར་ལྟ་བུ་དང༌།. ཕི་མ་ནི་བདྲེན་གཉིས་ལྟ་བུ་དང༌།. བྱས་མི་རྟག་ལྟ་བུ།.

བདྲེན་གཉིས་གཅིག་ཏུ་མི་རུང་སྟྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཐ་དད་གཏན་མྲེད་ཀི་གཅིག་

ཡིན་པ་དང༌།. འབྲྲེལ་མྲེད་ཀི་ཐ་དད་གཉིས་ལ་མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲེལ་ནས་

གསུངས་པའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་གནོད་བྱྲེད་དྲེ་

གཉིས་གཅིག་ཡིན་པ་ལ།. སོ་སྐྲེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་

བ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་སོམ་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཕིར་དུ་འབད་མི་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ཀུན་རོབ་ལ་

རིགས་སྣ་ཚོགས་པའི་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་ཐལ་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་ལ།.

དྲེ་གཉིས་འབྲྲེལ་མྲེད་ཀི་ཐ་དད་ལ།. དོན་དམ་རྟོགས་པས་བདྲེན་འཛིན་སྤོང་

མི་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང༌།. ཀུན་རོབ་པའི་སོད་ལུགས་མྲེད་པར་འགྱུར་བ་

དང༌།. བདྲེན་གྲུབ་བཀག་ཙམ་གནས་ལུགས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་དང༌།.

སངས་རྒྱས་ལའང་ཉོན་མོངས་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་བཞིས་གནོད་

པའི་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. བདྲེན་

གཉིས་གཟིགས་ཚུལ་ལ་བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. སངས་

རྒྱས་ཀི་ས་ན་ཇི་སྲེད་པ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་པར་འདོད་པ་སོགས་མི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།.རྲེ་བ་མས།.མི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་རྟོགས་སངས་

རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. སྣང་ནས་མཁྲེན་དགོས་པས།. ཇི་སྲེད་

པ་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་དྲེའི་ངོ་བོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་

ཚུལ་གིས་མཁྲེན་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ།. རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆྲེས་ནི།.

རྣམ་མཁྲེན་གིས་ཇི་ལྟ་བའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་

གཟིགས།. རང་ལས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གཉིས་སྣང་དང་

བཅས་པའི་སོ་ནས་གཟིགས་ཀང༌།. རྣམ་མཁྲེན་གིས་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྣང་

བཅས་ནུབ་གང་རུང་གི་སོ་ནས་མ་གཟིགས་ཤིང༌།. རང་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་མི་

སྣང་ལ།. དྲེས་དྲེ་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པ་ལྟ་བུར་བཞྲེད་དོ།. རྲེའི་ལུང་དང་མི་

འགལ་ཏྲེ།. དྲེ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་སྲེམས་ཅན་ལྟར་ཤུགས་རྟོགས་མྲེད་པའི་

དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་གསུངས་པའདྲའོ།. །མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆྲེས་ནི།.

རྣམ་མཁྲེན་གིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་གཟིགས་ཀང༌།. དྲེ་

ལྟར་ནའང་དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་ཏྲེ།. རྣམ་མཁྲེན་གིས་རང་ཉིད་

རང་ཉིད་དང་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་གཟིགས་པས།. རང་

ཉིད་དང་གཅིག་ཏུ་གཟིགས་ལ།. དྲེའི་ཕིར་དོན་དམ་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་

གཟིགས་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་བཞྲེད་པ་འདྲ་ཡང༌།. དྲེ་དག་ནི་རྟོགས་དཀའ་བའི་

དོན་དྲེ་གཞན་ལ་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་དགོས་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ།. །རང་རྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནི།. དྲེས་དོན་དམ་པའི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་

གཟིགས་པ་དང༌།. ཀུན་རོབ་པའི་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་

པའི་སོ་ནས་གཟིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.འཇུག་འགྲེལ་ལས།.དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་

ལ་མ་རྲེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་དུ་མཛད་པས།. ཞྲེས་པ་དང༌།.

མདོ་ལས།. མ་མཐོང་བ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ།.།ཞྲེས་རྣམ་མཁྲེན་གིས་དོན་

དམ་གཟིགས་པའི་གཟིགས་ངོར་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་དང༌།. མདོ་ལས།.

གཟུགས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. རྲེ་བ་མས།. ཡུལ་དང་

ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཚུལ་གི་མཁྲེན་པའོ།.ཞྲེས་པས་རྣམ་མཁྲེན་གིས་

ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་མངོན་

སུམ་དུ་གཟིགས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.གཉིས་སྣང་བཅས་ནུབ་ཀི་དོན་ཡང༌།.

ཁ་ཅིག.སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྣང་མི་སྣང་དང༌།.ལ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་སྣང་

བ་འགག་མ་འགག་དང༌།. ཁ་ཅིག་ཀུན་རོབ་པའི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་

ལ་བྱྲེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀང༌།.འདིར་མཁས་གྲུབ་ཀི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ཕི་མ་ཡིན་

ལ།. དྲེ་ལྟར་ནའང༌།. རྣམ་མཁྲེན་གིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ཚེ་ཀུན་རོབ་

པའི་ཆོས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེས་བདྲེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་

གཟིགས་པའི་ཕིར།.རྒྱས་པར་ནི་གཞན་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཤྲེས་བྱ་བདྲེན་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཞི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཤྲེས་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.མདོ་ལས།.དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ཤྲེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་པ་ཞྲེས་པ་དང༌།. སྤྱོད་འཇུག་ལས།. དོན་དམ་བོ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་

མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་དོན་དམ་དྲེ།.ཀུན་

རོབ་ལྟར་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་མ་གཟིགས་པར་གཉིས་སྣང་

ནུབ་པའི་སོ་ནས་གཟིགས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བདྲེན་

གཉིས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་འགྲེལ་ལས།.།ཀུན་རོབ་ལས་

ནི་ཐ་དད་པར།.།དྲེ་ཉིད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།.།ཀུན་རོབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་

བཤད།།.སྟོང་ཉིད་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.གཟུགས་སྟོང་པའོ་

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་

ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་

ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. རིགས་པས་དཔྱད་པའི་ཚེ་རྲེད་དོན་གྲུབ་པའི་ཆོས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་

བཙལ་བའི་ཚེ་རྲེད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་

པའི་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.དོན་དམ་བདྲེན་

པ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་རིག་ཤྲེས་ཀི་དཔྱད་བཟོད་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དཔྱད་པའི་ཚེ་དཔྱད་མི་བཟོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།.

བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་

དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་

གིས་དཔྱད་བཟོད་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་གི་མཚན་ཉིད་

ཀིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཐལ་འགྱུར་བས་དྲེ་ལྟར་མི་

བཞྲེད་དོ།. །ཁ་ཅིག. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་

ཡིན་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་

རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. རྣམ་དག་ལམ་གི་

དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཁ་ཅིག་

དྲེ་མི་དགོས་པར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་

ཡིན་ན།.ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན་དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་

ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་ཡིན་པར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་

ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིག་ཤྲེས་ཡོད་

པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་ནི།.ཚིག་ལ་འཁིས་པའོ།.རང་རྲེས།.མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རིག་ཤྲེས་ཚད་མའི་རྲེད་དོན་ཡིན་ན།.ཡོད་དགོས་ཀང་དོན་དམ་ཡིན་དགོས་

མི་དགོས་ཀི་ལུགས་གཉིས་སུ་བྱས་ཀག་ཆོག་གོ. ཁ་ཅིག. ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ཉིད་རྲེད་

པའི་ཚད་མ་རང་ལ་མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མར་སོང་བའི་སོ་ནས་

བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་རྲེད་པའི་ཚད་མ་གཉིས་སྣང་

ནུབ་པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

རང་རིག་རང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་

གིས་རང་ཉིད་གཉིས་སྣང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་རྲེད་

པའི་ཚད་མ་དྲེ་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་ལ་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མར་སོང་བའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་དང་

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་མྲེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བུམ་པ་བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རང་ཉིད་རྲེད་པའི་ཚད་མ་རང་ལ་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མར་

སོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་རྲེད་པའི་ཐ་སད་དཔྱོད་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཐ་སད་

དཔྱོད་བྱྲེད་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.དོན་དམ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་མྲེད་པར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་

ན་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན་ཀུན་

རོབ་ཏུ་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་

པའི་ཚིག་ཟུར་གི་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པ་བདྲེན་འཛིན་ལ་བྱྲེད།. ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་

ཅྲེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་ཀུན་རོབ་ཅྲེས་པ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་ལ་བྱྲེད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཞྲེས་པའི་དོན་བོ་ཀུན་རོབ་པ་བདྲེན་

འཛིན་གི་ངོར་བདྲེན་པས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་དང༌།. ཐ་སད་དུ་གྲུབ་ཅིང་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.འདོད།.བཀག་

ཟིན།.

ཁ་ཅིག. དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་

པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.བདྲེན་པར་གྲུབ་

པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. བདྲེན་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁབ་པ་ཁས།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན།. དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཡུལ་དོན་དམ་

ཡིན་ན།. དོན་དམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག་འདོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུངས་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.དོན་དམ་ཡིན་སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས།.ཡུལ་

ཅན་དོན་དམ་ཡིན་ན་ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.དོན་དམ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་དོན་དམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྣམ་གངས་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་

དོན་དམ་དངོས་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤྲེས་རྲེས་དཔག་དྲེ་ཡུལ་ཅན་

དོན་དམ་རྲེས་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དབུས་མཐའ་ལས།.དོན་

དམ་དྲེ་དང་རྲེས་མཐུན་ཕིར།.།དོན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོས་འདོད།.།ཅྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མྲེད་པར་ཐལ།.

རང་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བོ་ལ་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པའི་ཀུན་རོབ་

མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བུམ་པ་ལྟ་བུ་རང་ཉིད་སྣང་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་དབང་

ཤྲེས་ལ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ།. རང་ཉིད་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་རྟོག་པ་ལ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྣང་ཡང་དྲེར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་འཐད་པ་དང་

ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་ན།. དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. བདྲེན་

གཉིས་ལས།.སྣང་དུ་འདྲ་ཡང་དོན་བྱྲེད་དག. །. ནུས་པའི་ཕིར་དང་མི་ནུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.།ཡང་དག་ཡང་དག་མ་ཡིན་པ།.།ཀུན་རོབ་ཀི་ནི་དབྱྲེ་བ་བྱས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་མཚན་འཛིན་ངོས་བཟུང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཤྲེས་བྱ་ལ་བདྲེན་པ་གཉིས་སུ་གངས་མ་ངྲེས་པར་

ཐལ།.བདྲེན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེྲེར་

ཐལ།.བདྲེན་པ་གསུམ་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདྲེན་པ་བཞི་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སམ།.ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་དངོས་ཀི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་

རོབ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རང་རྲེས་འདིར་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག་ཁབ་པར་འདོད་དོ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དམིགས་པ་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་དངོས་ཀི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་མ་

རྟོགས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྲེན་གིས་ཇི་སྲེད་པ་མ་གཟིགས་པར་ཇི་ལྟ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་གཟིགས་པར་ཐལ།. དྲེས་ཇི་སྲེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཇི་ལྟ་བ་

གཟིགས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཀུན་རོབ་

པའི་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇུག་འགྲེལ་ལས།.དངོས་པོ་བྱས་པ་ཅན་ལ་མ་རྲེག་པར།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྲེན་གིས་བདྲེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

རྣམ་མཁྲེན་གིས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པར་ཐལ།. དྲེས་བདྲེན་

གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟིགས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་

གྲུབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་མཁྲེན་པའི་དུས་

དང༌།.དྲེ་གྲུབ་པའི་དུས་ཞྲེས་པའི་དུས་ཀི་མིང་འདྲ་ཡང་དོན་མི་འདྲ་བའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སོན་དང་ཕི་མའི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. གཉིས་སྣང་དང་བཅས་ནུབ་ཀི་དོན་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་

བཅས་ཀི་དོན་ལ་མི་བྱྲེད་པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་གིས་དོན་དམ་གཟིགས་པའི་

ཚེ་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་མ་ནུབ་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་གཟིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་ཀི་སྣང་བ་

ནུབ་པས།.རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་དྲེ་འདྲ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དང༌།.སློབ་ལམ་དུ་

བདྲེན་སྣང་གི་དྲི་མས་ཀུན་རོབ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་འབྲྲེལ་མྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱང་ཆད་ཀི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དྲེ་འབྱུང་ལ།. རྣམ་མཁྲེན་ལ་དྲེ་ལྟར་མི་འབྱུང་

ཞིང༌།.བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གཟིགས་པའི་ཕིར།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བདྲེན་

གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. ཇི་སྐད་དུ།.

བདྲེན་གཉིས་ལས།.བདྲེན་གཉིས་རྣམ་དབྱྲེ་ཤྲེས་པ་དག.།ཐུབ་པའི་བཀའ་ལ་

མི་རྨོངས་ཏྲེ།.།དྲེ་ཉིད་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས།.།ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་

འགོ་བར་འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་ཀི་དོན་ལ་

མཁས་པ་དང༌།. ཚོགས་གཉིས་རོགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོད་ཏན་ཕུན་

ཚོགས་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

བདེན་བཞི།

༈.གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་པ་ནི།.ཤཱ་

རིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་གཟུགས་སྟོང་

པ་ཉིད་ལ་བརོན་ན་བརོན་ཞྲེས་བྱའོ།. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་ལ་

སོགས་པ་སོན་གི་མཐའ་ལ་སྦོར་བ་མི་བྱྲེད།. ཅྲེས་སོགས་ཀི་ཡུམ་བར་མའི་

མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་འདོམས་

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏྲེ།. བདྲེན་པ་བཞི་པོ་དྲེ་དོན་དམ་པར་གོལ་བ་དོན་

གཉྲེར་གི་བང་དོར་གི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང༌།. ཐ་སད་དུ་འགོག་ལམ་གཉིས་པོ་

གོལ་བ་དོན་གཉྲེར་གི་སྐྲེས་བུའི་བང་བྱའི་གནས་དང་སྡུག་ཀུན་གཉིས་པོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོར་བྱའི་གནས་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་འདོམས་པར་བྱྲེད་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་

ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་འཆད་པ་ལ།.ར་བར།.བདྲེན་པ་རྣམས་དང་ནི།.།ཞྲེས་

པ་དང༌།. འགྲེལ་པ་ལས།. སྡུག་བསལ་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུར་

གྱུར་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. ཁ་ཅིག. བང་དོར་

གང་རུང་ཡིན་ན།. བདྲེན་བཞི་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ར་བར་འདོད་ན།.འགོག་ལམ་

གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. བདྲེན་བཞི་གང་རུང་གང་ཞིག. སྡུག་ཀུན་གཉིས་

གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཁས།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.ལམ་བདྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པ་གང་ཞིག.འགོག་

བདྲེན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།. །འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.གཟུགས་དང་ལན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་

རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་

མཚན་ཉིད།. རང་འབྲས་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་རྣམ་སིན་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

ཟག་བཅས།. ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཇིག་རྟྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. སྡུག་བསལ་གི་བདྲེན་པ་གང་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ནི་སྲེམས་

ཅན་སྐྲེ་བ་དང་སྐྲེ་བའི་གནས་ཀིས་ཀང་རིགས་པར་བྱའོ།. ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ར་བར་འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. །གཞན་ཡང༌།. མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཆོས་

ཅན།. མཚན་ཉིད་གཉིས་ཀ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རང་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་གང་ཞྲེ་ན།. ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ལས་སོ།. ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པས་བསྐྲེད་པ་དང༌།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་

འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གི་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།. །ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ར་བར་འདོད་ན།. རྣམ་སིན་གི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།.མཛོད་ལས།.རྣམ་སིན་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ཆོས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མི་དགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྣོད་བཅུད་གང་

རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས།.སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད།.ལས་

ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས།. ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་

ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བཅུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉོན་

མོངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསལ་

ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.འཕགས་

པས་ན་དང་རྒ་བ་དང༌།.།འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་རད་ནས་སྤངས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ལས་ཉོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་པས་བསྡུས་པའི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདྲེན་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་ན།. བཀག་ཟིན།. ཁ་ཅིག. མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སྟོང་པ་བདག་མྲེད་བཞི་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན།.སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད།.རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རབ་སྐྲེ་རྐྱྲེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན།.ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཚོགས་དོན་

གཉིས་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་པ་བདག་མྲེད་གཉིས་

ཚོགས་པའི་ཚོགས་དོན་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་འདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཚོགས་པའི་ཚོགས་པ་འདུས་

མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. རྒྱུའི་རྣམ་པ་དང་རྐྱྲེན་གི་རྣམ་པ་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་རྒྱུ་རྐྱྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་རྒྱུ་

རྐྱྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྡུག་ཀུན་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ངྲེས་པའི་རྒྱུན་

ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་བ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་

རང་དབང་མྲེད་པར་སྐྲེ་བ་བངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཀུན་

བཏུས་ལས།. སྲེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟྲེན་གང་ཡིན་པ་དང༌།. སྣོད་ཀི་འཇིག་

རྟྲེན་གང་ཡིན་པ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་བསྐྲེད་པ།. ལས་དང་ཉོན་མོངས་

པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་འདི་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གི་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རིག་པར་བྱའོ།.།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དགྲེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ལྷ་དང་མིར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་དགྲེ་བའི་ལས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལྷ་མིར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་

ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་དགྲེ་བའི་ལས་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལྷ་མིར་སྐྲེ་བའི་ཐབས་སྒྲུབ་པ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སོ་སོ་སྐྲེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྲེད་ཀི་ལས་མྲེད་

པས་ཟག་བཅས་ཀི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀིས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་དགོས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཕུང་ཡིན་ན།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་

ཡིན་པས་ཁབ།. ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཉོན་གང་རུང་ཡིན་ན་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་

པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. བདྲེ་བ་ཅན་གི་རྟྲེན་ཅན་གི་སོ་སྐྲེའི་

གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོ་སྐྲེའི་གཟུགས་

ཕུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བདྲེ་བ་ཅན་གི་རྟྲེན་ཅན་

གི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེ་བ་ཅན་དྲེ་སྡུག་

བསལ་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་ལས་བཏུས་

ལས།. ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་དྲེ་དག་ནི་སྡུག་བསལ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་བལྟ་སྟྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་བདྲེ་བ་

ཅན་གི་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་བཅས་ཀི་དགྲེ་བའི་ལས་ཡོད་དམ་སམ་ཡང་

དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ཕིི་མ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་

མོངས་ཡོད་ཀང་སྡུག་ཀུན་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།.སྡུག་

བསལ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. ལས་ཡིན་ན།. ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་འབྱུང་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡིད་འབྱུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་

འཁོར་བར་ཡིད་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་ངྲེས་འབྱུང་ལ་བོ་སྦོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན་སླའོ།།

གཞན་ཡང༌།.ཟག་མྲེད་ཀི་ལས་ཆོས་ཅན།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཟག་བཅས་ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ་

ལོ།.མཁས་པ་མང་པོས་སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.སྡུག་

ཀུན་གཉིས་ཀང་འགལ་ལོ་གསུངས།. རྲེ་ཞིག་དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྡུག་བསལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྡུག་

བསལ་དང་སྡུག་བསལ་མྱོང་བའི་ཤྲེས་པ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་གི་འབྲས་བུ་སྡུག་བདྲེན་གི་གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའི་

ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་དང༌།. རང་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཟག་

བཅས་ཀི་ཕུང་པོའི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་རྣམས་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. སྐྲེ་རྒ་ན་འཆི་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་ཆོས་མྲེད་པར་ཐལ།.དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ཟིན་པ་དང་སྐྲེ་བའི་ཆོས་

གཉིས་ཀ་མྲེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

སྐྲེས་ཟིན་པ་དང་སྐྲེ་བའི་འདུས་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འདུས་བྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་

སྟྲེ།. འདུས་བྱས་ཡིན་ན།. ཁོད་ཀི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ཀ་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་གོལ་བའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།.

འགོག་བདྲེན་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལས་གོལ་བྱྲེད་ཀི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།.ལམ་

བདྲེན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.འགོག་བདྲེན་

ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ལས་

གོལ་བའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམམཁྲེན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་མ་བྱས་སུ་ཐལ་ལོ།.།ཕི་མ་ལ་ལམ་བདྲེན་ཡིན་ན།.མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐུན་ཕོགས་ལས་མ་བྲལ་བས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ལམ་བདྲེན་གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།. འགོག་བདྲེན་གི་

མཚན་ཉིད།. འགོག་བདྲེན་གི་བྲལ་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།. ལམ་

བདྲེན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེྲེར་ན།.ལམ་བདྲེན་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་འགོག་

བདྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་དང་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.

མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལམ་བདྲེན་ཡིན་ན།. འགོག་བདྲེན་

གི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་མི་ྲེདགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགོག་བདྲེན་ཐོབ་ཟིན་པའི་

ལམ་བདྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འགོག་པ་ཞི་བ་ག་ནོམ་པ་ངྲེས་

འབྱུང་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན།. འགོག་བདྲེན་ཡིན་པས་ཁབ།. ལམ་སྒྲུབ་

པ་རིག་པ་ངྲེས་འབྱིན་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ལམ་བདྲེན་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སོ་སོར་བརྟགས་

མིན་གི་འགོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགོག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. འགོག་པ་དྲེ་ལ་སོ་སོར་

བརྟགས་འགོག་དང་སོ་སོར་བརྟགས་མིན་གི་འགོག་པ་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཕི་མ་ལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོགས་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོ་ན།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་

ཀི་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཉན་ཐོས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡིན་ན།.སོ་སྐྲེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འགོག་བདྲེན་ཡིན་ན།.

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སྤངས་ཆ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སྤངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྲེ་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་

མོར་གྱུར་པའི་འགོག་བདྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འགོག་བདྲེན་ཡིན་ན།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འགོག་བདྲེན་དང་དོན་དམ་བདྲེན་པའི་གཞི་

མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགོག་བདྲེན་དང་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. རྒྱུ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་འགོག་པའི་བདྲེན་པ་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྡུག་

བསལ་བདྲེན་པ་དང་ལམ་བདྲེན་གཉིས་མི་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་གཉིས་འགལ་

བར་ཐལ།.ལམ་བདྲེན་ཡིན་ན།.ཟག་མྲེད་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག.སྡུག་བདྲེན་

ཡིན་ན།. ཟག་བཅས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།.

ཟག་མྲེད་ལམ་གི་བདྲེན་པ་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

སྡུག་བདྲེན་ཡིན་ན།. ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀི་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་ན།.བྱང་སྲེམས་

ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པས་ཁབ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདྲེན་ཡིན་ན།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་བདྲེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. ཐྲེག་དམན་

དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་སླ།. འདོད་ན།.

རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་བདྲེན་གི་སྟོབས་

ཀིས་ཐོབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. དོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་

སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་བྱང་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་

གསལ་སླའོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ཟག་བཅས་འབྲས་བསྡུས་ཀི་ཆར་གྱུར་པའི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་བདྲེན་པ།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་མཚན་

ཉིད།.དྲེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ།.འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསལ།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་དང་གསུམ།. ལུས་ཀི་ཚོར་བ་

སྡུག་བསལ་རགས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།.ཟས་ཀི་རོ་མྱོང་བའི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་

ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང༌།. ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོའི་སྟྲེང་གི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་

པའོ།.།མྱོང་ཚུལ་གིས་དབྱྲེ་ན་བརྒྱད་ཀང་ཡོད་དྲེ།. དྲེར་གྱུར་པའི་སྐྲེ་བའི་

སྡུག་བསལ།.རྒ་བའི་སྡུག་བསལ།.ན་བའི་སྡུག་བསལ།.འཆི་བའི་སྡུག་བསལ།.

མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པའི་སྡུག་བསལ།. སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསལ།.

འདོད་པ་བཙལ་ཀང་མ་རྲེད་པའི་སྡུག་བསལ།. གནས་ངན་ལྲེན་གི་སྡུག་

བསལ་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟག་བཅས་རྒྱུ་བསྡུས་ཀི་ཆར་གྱུར་པའི་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་བདྲེན་པ།.ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་དང༌།.ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་

འབྱུང་གཉིས་ཡོད།. ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་དགྲེ་མི་དགྲེ་ལུང་

མ་བསྟན་གི་ལས་གསུམ་ཡོད།.ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ར་ཉོན་དྲུག་ཉྲེ་ཉོན་ཉི་ཤུ།. རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ལམ་བདྲེན་

གི་བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།. འགོག་བདྲེན་གི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་གསུམ་ཡོད།. རང་གི་

བྲལ་འབྲས་སུ་གྱུར་པའི་འགོག་བདྲེན་གི་བྲལ་རྒྱུའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།.ལམ་བདྲེན་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་

ཚོགས་ལམ།.སྦོར་ལམ།.མཐོང་ལམ།.སོམ་ལམ།.མི་སློབ་ལམ་དང་ལྔ་ཡོད།.

འོ་ན།. བདྲེན་པ་བཞིའི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞྲེ་ན།. ཡོད་དྲེ།. དང་པོར་

སྡུག་བདྲེན།.དྲེ་རྲེས་ཀུན་འབྱུང༌།.དྲེ་རྲེས་འགོག་བདྲེན།.དྲེ་རྲེས་ལམ་བདྲེན་

བསྟན་པ་དྲེ་ཡུལ་ཅན་མངོན་རྟོགས་ཀི་རིམ་པ་སོམ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

བསྟན་པ་ཡིན་ལ།. དང་པོར་ཀུན་འབྱུང༌།. དྲེ་ནས་ལམ་བདྲེན།. དྲེ་ནས་སྡུག་

བདྲེན།. དྲེ་ནས་འགོག་བདྲེན་བསྟན་པ་དྲེ་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གི་རིམ་པའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. འཁོར་བའི་སྡུག་བསལ་

འདི་མཐའ་དག་སྤོང་འདོད་ནས་དྲེ་གང་ལས་བྱུང་སམ་པ་ན།. དྲེ་དག་རང་རྒྱུ་

ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ལས་བྱུང་བར་ཤྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་

བདྲེན་དང་བཅས་པ་སྤོང་ནུས་སུ་ཤྲེས་ཏྲེ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་འདོད་

སྐྲེ་ཞིང་སྤངས་པ་དྲེ་ཐོབ་པ་ལ་ལམ་བདྲེན་བསོམ་དགོས་པར་ཤྲེས་པའི་ཕིར་

དུ་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕིར།.དཔྲེར་ན།.སྐྲེས་བུ་འགའ་ཞིག་ནད་ཀིས་གདུངས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་ན།. ནད་དྲེ་གང་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་སྤོང་འདོད་དང༌།. ནད་དང་བྲལ་བའི་

བདྲེ་བ་ཐོབ་འདོད་དང༌།. བདྲེ་བ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་སན་འདོད་པའི་བོ་སྐྲེ་བ་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.ནད་ནི་ཤྲེས་བྱ་ནད་ཀི་རྒྱུ་ནི་

སྤང་བྱ་ལ།.།བདྲེ་གནས་ཐོབ་བྱ་སན་ནི་བསྟྲེན་པར་བྱ་བ་ལྟར།.།སྡུག་བསལ་

རྒྱུ་དང་དྲེ་འགོག་པ་དང་དྲེ་བཞིན་ལམ།.།ཤྲེས་བྱ་སྤང་བྱ་རིག་པར་བྱ་ཞིང་

བསྟྲེན་པར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུ་ཀུན་

འབྱུང་བདྲེན་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་བདྲེན་འབྱུང་ཞིང༌།. རྒྱུ་ལམ་བདྲེན་ལ་

བརྟྲེན་ནས་བྲལ་འབྲས་འགོག་བདྲེན་ཐོབ་དགོས་པའི་རིམ་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་བཞག་ཤྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆྲེ་བ་

ཡིན་ཏྲེ།.འཁོར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བ་དང༌།.ཐར་པ་ཐབས་དང་བཅས་པ་

རང་རྒྱུད་ལ་བསྟྲེན་པ་ལ་དྲེ་ཤྲེས་དགོས་པ་དང༌།. ཁད་པར་དུ་སྟོན་པ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པར་ཉྲེ་བ་ན།. སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ།. དཀོན་

མཆོག་གསུམ་དང་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་ཐྲེ་ཚོམ་ཡོད་ན་བྲིས་ཤིག་མྲེད་ན་རྲེ་

ཞིག་ཅང་མི་སྨྲ་ཤིག. ཅྲེས་བདྲེན་བཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤྲེས་དགོས་པར་གལ་

ཆྲེ་བར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཟག་བཅས་ཀི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་

ཆོས་ཅན།. སྡུག་བསལ་ཡིན་པར་ཐལ།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར་ཟྲེར་ན།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་གསུངས།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. འགྱུར་བའི་

སྡུག་བསལ་གི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་

ཅན།.སྡུག་བསལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.བདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོར་

བ་བདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་མ་ཁབ་ཟྲེར།. ཡང་ཁ་ཅིག. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྡུག་བསལ་བརྫུན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་དང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. འགྱུར་བའི་སྡུག་བསལ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འགྱུར་བའི་བདྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.ས་ཕི་གཉིས་ལ་མ་ཁབ་

བོ།. ཁ་ཅིག. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེ་སྡུག་གཉིས་མྱོང་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་བདྲེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེ་བ་མྲེད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ལས།.འཁོར་བ་ཁབ་ཀི་རྲེ་ཙམ་ན།.།.

བདྲེ་བ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཁོ་བོ་ལྟར་

ན།. དྲེ་ནི་སྡུག་བསལ་དང་མ་འདྲྲེས་པའི་བདྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ལ་དགོངས་པ་

འདྲ་སྟྲེ།.འཁོར་བ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེ་བ་ནམ་ཡང་མྲེད་ན།.བདྲེ་སྡུག་མྱོང་བ་མི་

འཐད་པའི་ཕིར་རོ།.འོན་ཀང་འདིར་མི་འདྲ་བར་སྣང་ངོ༌།.ར་བར་འདོད་ན།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་བདྲེ་བ་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད།.སྡུག་བསལ་མྱོང་བ་ཡང་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ལྷ་མིའི་བདྲེ་བ་མྱོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

མ་ཁབ་ན།. བདྲེ་བ་ཡིན་ན་གཏན་གི་བདྲེ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.གཞན་ཡང༌།.འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་

ལ་བདྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རིན་ཆྲེན་འཕྲྲེང་བ་ལས།.

དགྲེ་བས་བདྲེ་འགོ་ཐམས་ཅད་དང༌།.།སྐྲེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདྲེ་བ་དག.།ཅྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྡུག་བདྲེན་ཡིན་ན།. སྡུག་བསལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་མཁས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཟས་བཟང་པོའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཟག་

བཅས་ཀི་ཚོར་བ་བདྲེ་བ་དྲེ་སྡུག་བདྲེན་ཡིན་ཀང་སྡུག་བསལ་མ་ཡིན་པར་

བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསལ་གསུམ་

པོ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་ཁམས་ན་སྡུག་བསལ་གསུམ་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་བསལ་

ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་ཡོད་ན་གཞན་གཉིས་ཀང་ཡོད་པ་ལས་མ་འདས་པའི་

ཕིར།. དང་པོ་དྲེ་ཐལ།. དྲེ་ན་ངན་སོང་གསུམ་གི་སྡུག་བསལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གོང་དུ་འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གོང་མ་གཉིས་ན་སྡུག་བསལ་གི་སྡུག་

བསལ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་དྲེ་མྲེད་པ་གང་

ཞིག.གཟུགས་ཁམས་ན་ཡང་མྲེད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ན་ཚོར་བ་

སྡུག་བསལ་མངོན་འགྱུར་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་གཟུགས་མྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་སྟོབས་ཀིས་སྡུག་བསལ་གི་འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་རྒྱུ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་དྲེ་མྲེད་པར་ཚད་ལན་གིས་གསུངས་པ་མཐོང་

ཞིང༌།. བདྲེན་བཞིའི་མཐའ་དཔྱོད་ལས་ཀང༌།. སྡུག་བསལ་དང་པོ་འདོད་

ཁམས་ཁོ་ན་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་

སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།. ཁམས་གསུམ་ན་ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཁམས་

གསུམ་ལ་ཁབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཁབ་པ་ཞྲེས་མིང་གིས་བསྟན་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མདུན་གི་སྐྲེས་བུའི་ཕུང་

པོའི་སྟྲེང་གི་མི་རྟག་པ་ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག་ན་རྲེ།. ཁབ་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཡིན་ན།. ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སོ་སྐྲེ་མྲེད་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྲེ་

མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་མཐའ་དག་སྡུག་བསལ་གི་རང་བཞིན་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ༌།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.

མད་ོལས།.བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་ལྟ་བུ་ཡིས།.།འདུ་བྱྲེད་སྡུག་བསལ་སྤུ་མ་ིརིགས།།.

འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ཡིས།.།དྲེ་ཡི་ཡིད་ཀང་ཤིན་ཏུ་འབྱུང༌།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་གང་

ཡིན་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱྲེད་ཀི་སྡུག་བསལ་ཏྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ན།. ཟག་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཕུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྲེ་མྲེད་པར་

ཐལ་ལོ།. །འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཉོན་མོངས་

ཡིན་ན།.ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཀུན་

འབྱུང་བའི་བདྲེན་པ་གང་ཞྲེ་ན།. ཉོན་མོངས་དང་དྲེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་

ལས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་མ་དག་པའི་

ཞིང་གི་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ལས་ཉོན་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མི་རྟག་

སྡུག་བསལ་སྟོང་པ་བདག་མྲེད་བཞི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཀུན་བཏུས་ལས།. སྡུག་བསལ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཞྲེ་ན།. མི་རྟག་པའི་

མཚན་ཉིད་དང་སྡུག་བསལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.

བདག་མྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་

སྟྲེ།. དྲེ་ནི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་དྲེ་འདྲ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་བདག་མྲེད་གཉིས་སྡུག་བདྲེན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.རྒྱུ་

ཀུན་འབྱུང་རབ་སྐྲེ་རྐྱྲེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཀུན་བཏུས་ལས།.ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བཞིར་རིག་པར་

བྱ་སྟྲེ།.རྒྱུའི་མཚན་ཉིད།.ཀུན་འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད།.རབ་ཏུ་སྐྲེ་བའི་མཚན་

ཉིད།.རྐྱྲེན་གི་མཚན་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.སར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལྟར་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་ཅྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདུས་བྱས་ཡིན་ན།. རྒྱུ་དང་རྐྱྲེན་གཉིས་ཀ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན།. ཉོན་མོངས་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. ལས་ཀི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ན།. ལས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།. འདོད་དགོས་ཀང་རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ལམ་མ་

ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་

གཙོ་སྲེམས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་

པ་དྲེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་གང་ཞིག.དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་འདྲ་བའི་གཙོ་སྲེམས་

དྲེ་ཡང་དྲེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་

འབྱུང་མིན་ན་ལས་ཉོན་གི་ཀུན་འབྱུང་གཉིས་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་

འབྱུང་ཟུར་པ་ཞིག་གསུང་དགོས་པ་ལས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་ན།.

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།. རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་ཡིན་ན།.རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་བདྲེན་པ་ཡིན་ན།.ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ།.རྣམ་བྱང་

བདྲེན་པ་ཡིན་ན།.རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀིི་གང་ཟག་གི་བདག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཛིན་ཆོས་ཅན།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་འབྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་རོ།.།

གཞན་ཡང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་

ཏན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་ན།.བཀག་ཟིན།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འགོག་བདྲེན་

གི་བྲལ་རྒྱུ་ཡིན་ན།.རྒྱུ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ།.ལམ་བདྲེན་གི་བྲལ་འབྲས་

ཡིན་ན།.འབྲས་བུ་ཡིན་མིདགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེ་

མི་དགོས་པར་ཐལ།. བྲལ་འབྲས་ཡིན་ན།. འབྲས་བུ་མིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. འདུས་བྱས་མིན་དགོས་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ལམ་བདྲེན་ཡིན་ན།.རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན་

འདུས་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.འགོག་ལམ་གཉིས་ཀི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྡུག་ཀུན་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.དྲེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་མ་ཟད་ཡིན་ཁབ་མཉམ་

དུ་བཞྲེད་ལ།. མང་པོས་དྲེ་གཉིས་འགལ་བར་འདོད་ཀང༌།. ཁོ་བོས་ནི་དྲེ་

གཉིས་ཀ་མི་འདོད་དྲེ།. ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཐོབ་ཁ་་མའི་དག་བཅོམ་པའི་

རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདྲེན་ཡོད་ཀང་ཀུན་འབྱུང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འབྱུང་ཞྲེས་པའི་དོན་རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡུག་བདྲེན་བསྐྲེད་པ་

ལ་འཇོག་པ་གང་ཞིག་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ལ་སྡུག་བདྲེན་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་

ཡོད་པར་ཐལ།. བདྲེན་བཞི་སོ་སོའི་སྒྲ་བཤད་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།. འཕགས་པའི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་སམ་སྟྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྡུག་བསལ་

བདྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་སྡུག་བསལ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་

ནི་ཚིག་ལ་སོང་ངོ༌།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འགོག་ལམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།.

འགོག་ལམ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ།. སྡུག་ཀུན་གང་རུང་གི་རྣམ་

པ་ཡིན་ན།. དྲེ་གང་རུང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་

གསལ་སླའོ།།.

སྐབས་གསུམ།

༈. གཉིས་པ་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འདོམས་པ་ལ།.

བྱང་སྲེམས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།. གཟུགས་ལ་

རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་སྦོར་བར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. འདི་ལྟར་གཟུགས་

ཉིད་ཡང་དག་པར་རྲེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་དངོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོ་ཡོད་ཅྲེས་བྱ་བར་མི་སྦོར།. དངོས་པོ་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བར་མི་སྦོར་ཞྲེས་

སོགས་ཀི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིནཏྲེ།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དྲེ་དོན་དམ་

པར་གོལ་བ་དོན་གཉྲེར་གི་སྐྲེས་བུའི་སྐབས་གནས་མ་ཡིན་པས།.དྲེ་ལ་དོན་

དམ་པར་ཞྲེན་པར་མི་བྱྲེད་ཅྲེས་འདོམས་པར་བྱས་པ་དྲེ་གདམས་ངག་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེ་འཆད་པར་བྱྲེད་པ་ལ།.སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་

གསུམ།.ཞྲེས་པ་དང༌།.འགྲེལ་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་དག་ཅྲེས་

སོགས་དང༌།.དགྲེ་འདུན་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་

པ་ཉིད་ཀིས་དག་བཅོམ་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞྲེས་སོགས་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག་

ན་རྲེ།. ཉན་ཐོས་སྲེ་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་མི་ལྲེན་

ཟྲེར་ན།. དྲེས་དྲེ་སངས་རྒྱས་སུ་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་རོ་རྲེ་གདན་དུ་

སངས་རྒྱས་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྟོན་པས་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་མཛད་པ་དྲེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ལྟར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེས་དྲེ་སངས་

རྒྱས་སུ་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ།. དྲེས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་

མཁྲེན་དྲེ།.རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་སུ་མཚོན་པར་བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་ཆོས་སུ་འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.སངས་རྒྱས་དགྲེ་འདུན་བྱྲེད་པའི་ཆོས།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཉན་ཐོས་མདོ་སྲེ་པས་སྟོན་པ་ཤཱཀ་

ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་དོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྲེས་དྲེ་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ལྷས་སྦིན་

གིས་སྟོན་པ་ལ་སྒོགས་འཕངས་པའི་གནོད་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལྲེན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་འདོད་པར་ཐལ།. དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་

འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་

ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་ཆོས་སུ་འདོད་ཅིང༌།. དགྲེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཏུ་ཡང་འདོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ལམ་བདྲེན་རྣམས་དགྲེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སློབ་པ་འཕགས་པ་

རྣམས་དགྲེ་འདུན་དུ་འདོད་ཀང་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མི་འདོད་པ་

དང༌།.ལམ་བདྲེན་རྣམས་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌།. འགོག་བདྲེན་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ཏུ་འདོད་པར་ཚད་ལན་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག.ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་མི་གཉྲེར་བས་སངས་

རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་མི་འགོའ་ོཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉིས་

ཀིས་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་

བཅོམ་ལན་འདས་ལ་སྐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ།. དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐབས་

དངོས།. དགྲེ་འདུན་ལ་སྐབས་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་གོགས་སུ་དམ་བཅའ་བའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་དྲེ་

སྐབས་སྟོན་པའི་སྟོན་པ་དང༌།. ཆོས་སྐབས་དངོས་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. སངས་

རྒྱས་ཆོས་ཅན།.སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྐབས་སྟོན་པར་མཛད་པའི་སྟོན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་ན།.གང་ཟག་ཏུ་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ཆོས་སྐབས་དངོས་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན།. ཤྲེས་བྱ་དྲེ་ཡང་སྐབས་དངོས་གནས་ཡིན་པར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དང་ཆོས་ལ་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་མྲེྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག.སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁབ་པ་དང༌།.དམ་པའི་

ཆོས་ལ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་ཁབ་པ་དང༌།. དགྲེ་འདུན་ལ་དགྲེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་གིས་ཁབ་བོ་ཞྲེ་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. གཞན་ཡང༌།. ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན།. དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ཐལ།. དགྲེ་འདུན་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སོ་སྐྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་ན།. དོན་དམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. ཀུན་རོབ་

པའི་སྐབས་ཡིན་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་གི་བགོད་

པ་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།གཞན་

ཡང༌།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.

ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཀུན་རོབ་པའི་སྐུ་ཡིན་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ན།.དོན་དམ་པའི་

སྐབས་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལུང་གི་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡིན་པར་

ཐལ།. སྐབས་གནས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. མཁས་པ་མང་པོ་ན་རྲེ།.

འདུས་མ་བྱས་སོགས་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་སྐབས་གནས་མཐར་

ཐུག་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་

གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བརྲེ་བའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བརྲེ་བ་དང་

མ་བཅས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཤྲེས་པ་དང་མ་བཅས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འདུས་བྱས་དང་མ་བཅས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་གསུངས་ཤིང༌།. དྲེ་ལ་ཁ་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ཡང་འདྲ་བར་སྣང་ངོ༌།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.བསམ་དུ་མྲེད་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་

བརྒྱད་དང་ལན་པའི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།. ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་

གསུངས་ན།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.འགོག་བདྲེན་ཐོབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་རོ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.རིག་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་

ལན་པའི་འཕགས་པ།. དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འགོག་

བདྲེན་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།.

ཁ་ཅིག. དྲེ་འདྲ་བ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པ་དྲེས་འགོག་བདྲེན་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌།. འགོག་བདྲེན་

ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྒྱུད་བ་ར་འགྲེལ་ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཆོས་དཀོན་

མཆོག་ཡིན་ན།. དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་

ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རས་ཡོད་པར་གྱུར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་གང་ཟག་རས་ཡོད་

པ་འདོད་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་

དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་རྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་གནས་

ཡང་དག་ཏུ་རྲེ་ལྟོས་འཆའ་བའི་སྲེམས་པ།. སྐབས་འགོའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

འཇིག་རྟྲེན་པའི་ལྷ་ཕལ་པ་ཙམ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཚངས་པ་དང༌།. ཁབ་འཇུག.

དབང་ཕྱུག་སོགས་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ལྷ་ཙམ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་

སླའོ།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སྐབས་འགོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན།. སྐབས་འགོ་མིན་དགོས་

ཟྲེར་ན།. སྐབས་ཕལ་པ་ཡིན་ན།. སྐབས་མིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྐབས་ཡིན་ན།. དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།.གཞན་ཡང༌།.མི་ཕལ་

པ་མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།འོན་

ཀང་མཁས་དབང་མང་པོས་ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་འགོ་མྲེད་དོ་

གསུངས་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འགོ་དྲེ་ལ་སྐབས་འགོ་རྣམ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བསྟན་བཅོས་དྲེ་ལ་བསྟན་བཅོས་

རྣམ་དག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.སྐབས་འདིར་ལུགས་གཉིས་ལས་

རྲེ་ཞིག་དྲེ་ལྟར་རོ།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རོད་བྱྲེད་ཚིག་གི་སྐབས་འགོ་རྣམས་

སྐབས་འགོ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འགོ་ཡིན་ན།. བོ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སྲེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྲེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. དོན་གཉིས་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས་གནས་

མཐར་ཐུག. སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།. ཀུན་

རོབ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དང༌།. དོན་དམ་པའི་སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་དང་གཉིས།. སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་དྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་

པ་ཡིན་ཏྲེ།. དབྱྲེ་གཞི་རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་དང༌།. གཞན་དོན་གི་ཡོན་ཏན་

གཉིས་དང༌།. དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཕྲེ་བའི་གསུམ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་

ཏྲེ།. རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་ལ་རྒྱུ་རྐྱྲེན་གཞན་གི་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན།.

འབད་རོལ་བྲལ་བའི་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན།.སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གིས་རོགས་

པར་རྟོགས་མི་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. གཞན་དོན་ལ་ཤྲེས་བྱ་

ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་བརྲེ་བ་བརྲེ་བའི་ཡོན་

ཏན།. དོན་ཀུན་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྒྱུད་བ་མ་ལས།.འདུས་མ་བྱས་ཤིང་ལྷུན་གིས་གྲུབ།.།གཞན་གི་རྐྱྲེན་གིས་

རྟོགས་མིན་པ།.།མཁྲེན་དང་བརྲེ་དང་ནུས་པར་ལན།.།དོན་གཉིས་ལན་པའི་

སངས་རྒྱས་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་དབྱྲེ་གཞི་ཙམ་གི་དོན་

མ་ཡིན་ཏྲེ།. རང་དོན་གི་ཡོན་ཏན་བསམ་གིས་མི་ཁབ་ཀང༌།. དྲེ་གསུམ་རང་

དོན་གི་གཙོ་བོ་ལ་དགོངས་པ་དང༌།.དྲེ་གསུམ་གིས་བསྡུས་པའི་རང་དོན་གི་

ཡོན་ཏན་གཞན་ཡོད་པར་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་ཡིན་པས་དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་

ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕིར།. འགོག་བདྲེན་དང་ལམ་བདྲེན་གང་རུང་གིས་

བསྡུས་པའི་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་བྱང་བདྲེན་པ།.ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་

མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་དང༌།. དོན་དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཉིས།. དང་པོ་ནི།.

རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་སོགས་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཡིན།.

གཉིས་པ་ནི།. འགོག་བདྲེན་དང་ལམ་བདྲེན་རྣམས་སོ།. ཆོས་དཀོན་མཆོག་

དྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་ཏྲེ།. འགོག་བདྲེན་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ།. ལམ་

བདྲེན་གི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. དང་པོ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀི་འགོག་བདྲེན་

གི་ཡོན་ཏན་དང༌།. ཕི་མ་གསུམ་སྡུད་བྱྲེད་ཀི་ལམ་བདྲེན་གི་ཡོན་ཏན་དང་

བཅས་པ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.བསམ་མྲེད་གཉིས་

མྲེད་རྟོགས་མྲེད་པ།.།དག་གསལ་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་དག་གི.།གང་ཞིག་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གི་ཆགས་བྲལ་བ།.།བདྲེན་གཉིས་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏྲེ་ཆོས།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་རྟོག་གྲེའི་བོས་མུ་བཞིར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

བསམ་པར་མི་ནུས་པ་དང༌།.ལས་ཉོན་གཉིས་ཅི་རིགས་པ་མྲེད་པ་དང།.ཚུལ་

མིན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. རང་གི་

འཛིན་སྟངས་ལ་ཉོན་མོངས་ཀི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པས་དག་པའི་ཡོན་ཏན།.

གནས་ལུགས་རྟོགས་པས་གསལ་བའི་ཡོན་ཏན།.མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་

པས་གཉྲེན་པོའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་དོན་ནོ།།

རིག་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའི་འཕགས་པ།.

དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་

དབྱྲེ་ན།. ཀུན་རོབ་པའི་དགྲེ་བདུན་དཀོན་མཆོག་དང༌།. དོན་དམ་པའི་དགྲེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གཉིས།. ལམ་ཞུགས་ཀི་སོ་སྐྲེ་རྣམས་དང་པོ་དང༌།.

འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་གཉིས་པའོ།.།སྤྱིར་དགྲེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་དྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཇི་ལྟ་བ་རིག་པ།. ཇི་སྲེད་པ་

རིག་པ།. སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡོོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. ཐོགས་སྒྲིབ།. ཆགས་

སྒྲིབ།. དམན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ནས་གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང༌།. དྲེ་དག་

སྡུད་བྱྲེད་ཀི་རིག་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཏྲེ་བརྒྱད་

དང་ལན་པའ་ིཕིར་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་མར༌།.ཇ་ིལྟ་ཇ་ིསྲེད་ནང་ག་ིནི།.།ཡྲེ་ཤྲེས་གཟིགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་དག་པའི་ཕིར།.།སློབ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས།.།བ་མྲེད་ཡོན་ཏན་དག་

ལན་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ཡང་སློབ་པ་འཕགས་པ་རིགས་གོལ་

གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པར་བྱྲེད་མི་བྱྲེད་མི་མཐུན་ཀང༌།.སློབ་པའི་དགྲེ་

འདུན་དཀོན་མཆོག་དྲེ་རིག་གོལ་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་ལན་པར་འདོད་ན།.

ཐོགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ཞྲེས་སྦར་བར་བྱའོ།. འགའ་ཞིག་དགྲེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་དྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ལན་དུ་དངོས་སུ་བཤད་པ་མྲེད་གསུངས་པ་ནི།.

དཔྱད་གཞིར་སྣང་ངོ༌།. ལམ་གི་བགོད་པ་མཐར་ཕིན་པའི་སྐབས།. དོན་དམ་

པའི་སྐབས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་དང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གཉིས་དོན་

གཅིག་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.དམ་པའི་དོན་དུ་འགོ་བ་ཡི།. .།སྐབས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར༌།. ལམ་གི་བགོད་པ་

མཐར་མ་ཕིན་པའི་སྐབས།. ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་དང་

གནས་སྐབས་ཀི་སྐབས་གཉིས་དོན་གཅིག.མཁས་གྲུབ་ལྟར་ན།.ཡུལ་གཞན་

ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉྲེན་དུ་རྲེ་བ་འཆའ་བའི་སྲེམས་པ།. སྐབས་

འགོའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. རོད་བྱྲེད་

ཚིག་གི་སྐབས་འགོ་དང༌།. ལྟོས་པ་བོའི་སྐབས་འགོ་དང་གཉིས།. དང་པོ་ནི།.

སྐབས་འགོའི་ཚིག་བརོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན།. ཕི་མ་ལ།. སྐབས་འགོ་ཕལ་པ་དང༌།.

ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཡོད།. སྐབས་འགོ་ཕལ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ།. ཡུལ་ཕལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉྲེན་དུ་རྲེ་བ་འཆའ་བའི་སྲེམས་པ་འཇོག་

པར་སྣང་ཡང༌།. སྐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་

འགོ་བའི་སྐབས་འགོ་ཡོད་པར་སྣང་བས་ཅུང་ཟད་མི་བདྲེ་ལ།. རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་

སྲེམས་པ་ཞྲེས་སྦར་བར་བྱ་ཞིང་ཞིབ་ཆ་ལྲེགས་པར་འདོན་དགོས་སོ།.།.

དཀོན་མཆོག་ལ་རང་སྟོབས་ཀི་དཔུང་གཉྲེན་དུ་རྲེ་བ་འཆའ་བའི་སྲེམས་པ།.

དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་སྐབས་འགོའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ཡང་ཡུལ་

ཁད་པར་ཅན་ཡིན་ཀང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ལམ་

ཞུགས་ཀི་སོ་སྐྲེ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་

བྱས་སོ།.།དྲེ་ལ་ཡང་སྐྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འགོ་སོགས་

གསུམ་དང༌།. རྒྱུའི་སྐབས་འགོ་དང༌།. འབྲས་བུའི་སྐབས་འགོ་དང་ལྔ་ཡོད།.

རང་ཉིད་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསལ་གིས་འཇིགས་ནས་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་

སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉྲེན་དུ་རྲེ་བ་འཆའ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་

པ།.སྐྲེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐབས་འགོའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.གཞན་

ལ་དྲེས་རིགས་འགྲེ. གཞན་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དཀོན་མཆོག་ལ་རང་

སྟོབས་ཀིས་དཔུང་གཉྲེན་དུ་རྲེ་བ་འཆའ་བའི་སྲེམས་པ།. རྒྱུའི་སྐབས་འགོའི་

མཚན་ཉིད།. རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་འགྱུར་གི་དཀོན་མཆོག་ལ་དྲེ་ལྟར་རྲེ་བ་

འཆའ་བའི་སྲེམས་པ།.འབྲས་བུའི་སྐབས་འགོའི་མཚན་ཉིད་དོ།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་རྣམ་དང་གི་ཆར་

གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མྲེད་དགག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁོ་ན་རྲེ།. ཁབ་སྟྲེ།. རྒྱུད་བ་མ་

ལས།. མྲེད་ཕིར་ཞྲེས་པ་ནས།.གཏན་གི་སྐབས་མཆོག་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཡང་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.དྲེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

དྲེ།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་མཁྲེན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་

ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཟག་

མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་གི་ཆོས་ཅན་དུ་ལན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་

ཞིག་མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ་སྐྲེ་འཇིག་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་

ཕིར།..ཁ་ཅིག.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ན།.འདུས་བྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལན་

པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.མཁྲེན་བརྲེ་སོགས་འདུས་བྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དང་མི་ལན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་མི་ལན་པ་

ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་ལ་མཁྲེན་བརྲེ་ནུས་གསུམ་གི་ཡོན་

ཏན་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ་ཟྲེར་ན།. རོད་གཞི་ལ་ལྟོས་པའི་དམིགས་བསལ་ཡིན་

ནོ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་

རིགས་ལས་གོལ་བར་ཐལ།. གོལ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐལ།. ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆགས་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཉོན་སྒྲིབ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. ཚིག་ལ་འཁིས་པར་གསལ་ལོ།. ཁ་

ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་གང་ཞིག.

སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་

ཐལ།.རྒྱུ་གང་ཞིག.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འཁོར་གསུམ།.ཁ་ཅིག.ལོངས་

སྐུ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སྐབས་ཡིན་ན།.ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཀུན་རོབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་

རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཀུན་རོབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ།.ལམ་གི་བགོད་

པ་མཐར་མ་ཕིན་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཀུན་རོབ་པའི་ཡོན་

ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ།. དོན་

དམ་པའི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེྲེར་བ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པའི་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ས་ཕིར་མ་

ཁབ།.འོ་ན།.ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.མི་བསླུ་བའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།.མི་བསླུ་བའི་

རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡུམ་བར་མ་ཆོས་ཅན།. ངྲེས་དོན་ཡིན་པར་ཐལ།.

ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་འགིགས།.

ཁ་ཅིག. རྒྱུ་སྐབས་དང་འབྲས་སྐབས་འགལ་བར་ཐལ།. རྒྱའི་སྐབས་

འགོ་དང་འབྲས་བུའི་སྐབས་འགོ་འགལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཡིན་

ཁབ་མཉམ་དུ་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.གོང་དུ་འདོད་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. འབྲས་སྐབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྒྱུ་

སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་

ཅན་གི་རྒྱུ་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་

སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་རང་དང་

རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉྲེར་ལྲེན་དང་རང་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཀིས་ལྷན་ཅིག་བྱྲེད་རྐྱྲེན་བྱས་པ་ལས་འཁྲུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.འབྲས་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་འབྲས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་

དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཕགས་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་ངྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།.འདོད་ན།.བཀག་ཟིན་ཅིང༌།.

ཁ་ཅིག.འདོད་གསུངས་ཀང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཁོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཁོད་དང་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་རུང་གང་ཞིག.

དྲེ་ཁོད་དང་རྒྱུད་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཕི་མ་ཁས།.འདོད་ན།.ཁོད་

དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་གང་ཟག་མྲེད་

པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག.ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྐབས་

འགོ་ཡོད་པར་ཐལ།.སྐབས་འགོ་ཕལ་པ་ཡིན་ན།.སྐབས་འགོ་མིན་མི་དགོས་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཕི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན།. ནང་པ་སངས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྒྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐབས་འགོ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཕི་ནང་གི་ཁད་པར་སྐབས་འགོས་འབྱྲེད་པར་བཤད་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་

སྐབས་འགོ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཚངས་པ་དང༌།.དབང་ཕྱུག.ཁབ་

འཇུག་གསུམ་པོ་སྐབས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་སྐབས་

འགོ་སྐབས་འགོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཁོད་ཀི་སྐབས་མྲེད་པར་ཐལ།.

ཁོད་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. རྒྱུད་བ་མར།.།སྐབས་ནི་སྐབས་ལ་

བརྟྲེན་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་

གསུམ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀི་སྐབས་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་སྲེམས་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. མགོན་སྐབས་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཅན་མི་སིད་པར་ཐལ།.

སྐབས་མྲེད་པའི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།.

ཁོད་ཀི་འབྲས་སྐབས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.།.

འགོ་བ་མགོན་མྲེད་རྣམས་དང་ནི།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ།.

ཁ་ཅིག. ཁོད་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡོད་ན།. ཁོད་སྐབས་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཚངས་པ་སྐབས་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་

པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ལོན་ཤིང་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.ལོན་ཤིང་དག་ལ་སྐབས་འགོ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་སྐབས་སུ་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག.དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

སྐབས་སུ་སོང་བའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་སྐབས་སུ་འགོ་བའི་ཕི་

རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕི་རོལ་པ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐབས་སུ་

འགོ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཕི་རོལ་པ་འཚང་

རྒྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཕི་རོལ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཕི་རོལ་པའི་འབྲས་སྐབས་སུ་གྱུར་པའི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. ཕི་རོལ་པ་བྱས་པར་ཐལ།. དྲེ་

བྱྲེད་མྱོང་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་

གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

དྲེས་མི་དགྲེ་བ་ཡང་བྱས་པར་ཐལ་ལོ།.

ཁ་ཅིག. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་

སྲེམས་ཀི་དུས་སུ་བྱང་སྲེམས་ཡིན་པ་ཐལ།.དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རང་དང་རྒྱུད་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་མྲེད་དགོས་པར་ཐལ།.

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ།. དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཚེ་དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.དྲེའི་དུས་སུ་མྲེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།. ཁོ་ན་རྲེ།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ།. སྟོན་པ་དྲེ་ཉིད་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལོངས་སྐུའི་

ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་རས་ཡོད་པ་མྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡིད་ཀི་

རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དྲེ།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་འདྲ་བའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་

པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་འདྲ་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པར་འགྱུར་སིད་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཁོད་དྲེ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་

ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དྲེར་འགྱུར་མི་

སིད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་བ་རྣམས་ལ་དཔྱད་པར་

བྱའོ།།

སྤྱན་ལྔ།

༈. བཞི་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་རང་དབང་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་

པ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་ཤའི་མིག་

གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་མཐོང་བ་ཡོད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཡུམ་བར་མའི་

མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏྲེ།.

ཁོད་ཀི་སྤྱན་ལྔའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཅིང༌།. ཐ་སད་

དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟྲེན་པར་བྱའོ་ཞྲེས་འདོམས་པར་བྱྲེད་པའི་ཡུམ་གི་མདོ་ཚིག་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་འཆད་པ་ལ།. ར་བར།. སྤྱན་ལྔ་དང་ནི་ཞྲེས་དང༌།. འགྲེལ་

པར།. ཤའི་དང་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་དང་ཤྲེས་རབ་དང་ཆོས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་གངས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་སོ་སོར་ངྲེས་པ་

དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.བསྒྲུབ་བོ་ཞྲེས་སློབ་པ་སྤྱན་ལྔ་ལ་འདོམས་པ་དང༌།.ཞྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་བར་གསུངས།

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

ཤའི་སྤྱན་དྲེ་མིག་དབང་གཟུགས་ཅན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་མཐོང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་མཐོང་བ་

ལ་མིག་ཤྲེས་དགོས་པའི་དོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. མིག་

ཤྲེས་མྲེད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང༌།. ཤའི་སྤྱན་དྲེ་མིག་དབང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. འབུམ་གི་གནོད་འཇོམས་ལས།. གཟུགས་འདི་ལ་འཇུག་པའི་

ཤྲེས་པ་ནི་ཤའི་མིག་གོ.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་ཡིད་ཤྲེས་སུ་འདོད་པ་ཡོད་

མོད་ཡིད་ཤྲེས་དང་དབང་ཤྲེས་གང་དུ་འདོད་ཀང་ཤྲེས་པར་འདོད་དགོས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན།.དཔག་ཚད་བརྒྱའི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་

ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཤའི་སྤྱན་

དང་ལན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་རང་གི་མདུན་གི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཕྲ་མོ་

མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་ཡོད་ན།. ལས་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་བ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡང་གནོད་བྱྲེད་མི་

འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཤའི་སྤྱན་ཡིན་ན།. སྟོང་གསུམ་གི་

གཟུགས་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མི་མཐོང་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པར་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མདོ་ལས།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཤའི་སྤྱན་མངའ་སམ་མམ།.རབ་འབྱོར་

གིས་གསོལ་བ།. བཅོམ་ལན་འདས་མངའ་ལགས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.དཔག་ཚད་བརྒྱ་ནས་སྟོང་གསུམ་ཚུན་ཆད་ཀི་གཟུགས་

ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཤྲེས་པ།.ཤའི་སྤྱན་གི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དབང་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་ཏོར་གི་སྟྲེང་གི་རྡུལ་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།.

དབུའི་གཙུག་ཏོར་ལྟར་མི་མངོན་པ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་

འདྲ་བའི་དབང་ཤྲེས་དྲེ།. ཤའི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པའི་སན་གི་དབང་པོའི་ཉན་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མིག་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཉན་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན།.ལྷའི་

རྒྱུད་ཀི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་ལྷའི་སྤྱན་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མངའ་

སམ་མམ།. རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་བ།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ལྷའི་སྤྱན་

མངའོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མིའི་རྒྱུད་ཀི་སྤྱན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལྷའི་རྒྱུད་ཀི་སྤྱན་ཡིན་ན།. ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.ལྷའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཀི་སྤྱན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལོངས་སྐུའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀི་སྤྱན་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྤྱན་ལྔ་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཀི་

སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལྷའི་མིག་དྲེ་ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་

འདོད་ན།. འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ལྷའི་སྤྱན་ཐོབ་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་དག་ལྷའི་མིག་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. ལྷའི་མིག་ཅྲེས་པ་ནི།. ལྷ་དྲེ་དག་གི་མིག་རྣ་བ་སྣ་སོགས་དབང་པོ་

དྲུག་པོ་གང་རུང་ལ་བྱྲེད་དགོས་པ་གང་ཞིག. འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་དྲེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མིག་སྣ་དང་མི་ལན་པར་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མིའི་

མིག་ནི།.མིའི་མིག་དབང་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གོང་དུ་

འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལྷའི་སྤྱན་མ་ཐོབ་པའི་ལྷ་ཡོད་པར་ཚད་ལན་

གིས་བཤད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ལྷའི་མིག་སྣ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག.ལྷའི་སྤྱན་ཡིན་ན།.ཤྲེས་

པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དཔྱད་དོ།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དང་འཆི་འཕོ་བ་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རིག་པ།.ལྷའི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཉོན་གིས་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ཡང་མི་ལྲེན།.

འཆི་འཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་གཉིས་པོ་དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དག་བཅོམ་པ་རྣམས་ལས་ཉོན་གི་སྐྲེ་བ་དང་འཆི་

བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་སླ།.ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

ན།. ཤྲེས་རབ་ཀི་སྤྱན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མངོན་སུམ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཤྲེས་རབ་ཀི་སྤྱན་ཡིན་ན།. ཤྲེས་རབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དོན་

དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་རབ་ཀི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྤྱན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཙོ་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་གི་གཞལ་བྱར་

གྱུར་པའི་བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ།.

ཤྲེས་རབ་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཤའི་སྤྱན་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.གང་ཟག་

ཐམས་ཅད་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་རིམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.

ཆོས་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གང་ཟག་ཐམས་

ཅད་ལ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་རིམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཕགས་

པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ལ་

དབང་རྟུལ་མྲེད་པའི་ཕིར།.རྲེ་ཞིག་སོང༌།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྲེམས་ཅན་གིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དབང་པོའི་རིམ་པ་

མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་སུ་རྟོོགས་པའི་རིག་པ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་

ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག. སྤྱན་ལྔ་གང་

རུང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དག་

བཅོམ་པ་མ་འགག་པ་ལྷའི་སྤྱན་དང་ལན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསགས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ།. སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག.

དཔག་ཚད་བརྒྱ་སོགས་ཀི་གཟུགས་ཕྲ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་སོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. ཤའི་སྤྱན་གི་མཚན་

ཉིད།.སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག.རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དང་འཆི་བ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་ནས་སྤྱན་དུ་

བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. ལྷའི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད།. སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་

གང་ཞིག. རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་ཅི་རིགས་པ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།.ཤྲེས་

རབ་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད།. སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་ཞིག. རང་གི་གཞལ་

བྱར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་དབང་པོའི་རིམ་པ་དང་གསུང་རབ་

ཀི་ཚིག་དོན་ཅི་རིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་སྤྱན་དུ་བཞག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. ཆོས་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད།. སྤྱན་ལྔའི་ནང་ཚན་གང་

ཞིག. ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་དྲེ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་གི་མཚན་ཉིད།. འདི་དག་ནི་མཁས་པ་གཞན་འགའ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞིག་དང༌།.ཁད་པར་མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བའི་བཞྲེད་པ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་

ལ།. འོན་ཀང༌།. གསྲེར་ཕྲྲེང་དང་རྣམ་བཤད་གཞིར་འཇོག་ན།. སྤྱན་དང་པོ་

གཉིས་གཟུགས་ཅན་དང་བར་དངོས་སུ་བཤད་པས་དྲེ་ལྟར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. མིག་དབང་གིས་གཟུགས་མི་

མཐོང་བར་ཐལ།.ཤའི་སྤྱན་དང་ལྷའི་སྤྱན་མིག་དབང་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མིག་གིས་གཟུགས་མཐོང་

བ་དང༌།. རྣ་བས་སྒྲ་ཐོས་པ་འཇིག་རྟྲེན་ན་གགས་པ་ལྟར་མི་འདོད་ན།. འཇིག་

རྟྲེན་གགས་པས་གནོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. རྐང་པས་འདྲེགས་འཇོག་

བྱྲེད་པའི་གཞིའི་ལམ་འདི་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་འཇིག་རྟྲེན་ན་གགས་

པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷའི་སྤྱན་མྲེད་པར་

ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཤའི་སྤྱན་ཚོགས་ལམ་ནས་དང༌།. ལྷའི་སྤྱན་སྦོར་

ལམ་དང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་དང༌།. ཆོས་ཀི་སྤྱན་མཐོང་ལམ་

རྲེས་ཐོབ་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང༌།.རྲེས་མཐུན་པ་

ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཡོད་དོ་ཞྲེས་གསུངས་པ་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལ་དགོངས་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་ཐོབ་སྐལ་བརིས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི་ས་མཚམས་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མངོན་ཤེས།

༈. ལྔ་པ་སྒྲུབ་པ་མྱུར་དུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མངོན་ཤྲེས་དྲུག་ལ་འདོམས་

པ་ནི།. ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱང་ཆྲེན་མངོན་ཤྲེས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་

འཐོབ་སྟྲེ།.རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མངོན་ཤྲེས་དྲུག་ལ་གདོམས་

པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ཏྲེ།. ཁོད་ཀིས་མངོན་ཤྲེས་དྲུག་པོ་དྲེ་དོན་དམ་པར་

མྲེད་ཅིང་ཐ་སད་དུ་རྒྱུད་ལ་བསྟྲེན་པར་འོས་སོ་ཞྲེས་འདོམས་པར་མཛད་

པའི་ཕིར།.དྲེ་འཆད་པ་ལ།.ར་བར།.མངོན་ཤྲེས་ཀི།.ཡོན་ཏན་དྲུག་དང༌།.ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འགྲེལ་པ་ལས།. རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྷའི་རྣ་བ་དང་གཞན་གི་

སྲེམས་ཤྲེས་པ་དང༌།.སོན་གི་གནས་རྲེས་སུ་དྲན་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཞི་

བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ་ཞྲེས་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་

པ་དང༌།.ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

རྫུ་འཕྲུལ་ཡིན་ན།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.ལུས་ཀི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སྟྲེ།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཡིན་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. དྲེ་

འདྲ་བའི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་དྲེ་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.མངོན་ཤྲེས་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྤྲུལ་བསྒྱུར་

སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མིག་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་

ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མངོན་ཤྲེས་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པས་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཚེ་མངོན་

ཤྲེས་མ་ཐོབ་པའི་ལྷ་མི་མང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕིར།. འདོད་ན་

སླ།.གཞན་ཡང༌།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་ཤྲེས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.

ཁ་ཅིག. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་

ནས་སྐྲེས་ཤིང༌།. སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོམ་བྱུང་

གི་རིག་པ།.རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ལས་དབང་ཙམ་

གིས་ཐོབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.རྫུ་འཕྲུལ་སན་དང་སགས་དང་ནི།.།ལས་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྐྲེས་དང་རྣམ་པ་བཞི།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོམ་བྱུང་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.སྒྲ་ཕྲ་རགས་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་ཐོས་པའི་རིག་པ།. ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།.ལོངས་སྐུའི་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.གཞན་ཡང༌།.ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་བཏུས་ལས།.ཕི་རོལ་

པའམ།. ཉན་ཐོས་སམ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའང་རུང་སྟྲེ།. དག་པའི་བསམ་

གཏན་བཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཚད་མྲེད་པ་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།. ཚད་མྲེད་

པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་ལྔ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ནོ།. ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ལོངས་སྐུས་ཆོས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ཐོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་མིག་གི་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་

མངོན་ཤྲེས།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་རྐྱྲེན་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གྱུར་པའི་མིག་དབང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་དྲེ་

དབང་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.མངོན་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.མངོན་ཤྲེས་

ནི་དྲེའི་བདག་རྐྱྲེན་ལ་བརྟྲེན་པ་ཆོས་གཉིས་དང་མཚུངས་པར་ལན་པའི་ཡིད་

ཀི་ཤྲེས་པའོ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་གིས་རང་གི་བདག་རྐྱྲེན་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྐྲེས་ཤིང་ཚེ་རབས་ས་མ་བརྒྱ་སྟོང་དྲན་པའི་རིག་པ།. སོན་གནས་

རྲེས་དྲན་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཚེ་རབས་ས་མ་བརྒྱ་ཙམ་

ཞིག་དྲན་པའི་སོན་གནས་རྲེས་དྲན་གི་མངོན་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. སོན་གནས་

རྲེས་དྲན་གི་མངོན་ཤྲེས་དྲེ་ལ་ཡུལ་མཐོང་བ་ལ་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེས་ཚེ་རབས་ས་མ་སྟོང་དྲན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་

མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག. རང་གི་བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་བསམ་གཏན་བཞིའི་

སྲེམས་རྟྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་རང་གཞན་གི་སྲེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་

བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ།. གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའི་མངོན་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞན་སྲེམས་

ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. མངོན་ཤྲེས་དྲེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང་བཅས་པར་རྟོགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པར་རྟོགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།. །ཁ་ཅིག. རང་གི་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་དང་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་

སྤངས་པ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རིག་པ།. ཟག་པ་ཟད་པའི་

མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དབང་

ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་

སླའོ།.།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་

ཐབས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་སྐྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་

རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་མངོན་སུམ་རྟོགས་ན།. དྲེ་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཐའ་དག་

མངོན་སུམ་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ།. མ་གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཆོས་

རྟོགས་ན།.ཆོས་མཐའ་དག་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་མངོན་ཤྲེས་དྲུག་གི་ནང་ཚན་གང་ཞིག.སྤྲུལ་

བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་མངོན་ཤྲེས་སུ་བཞག་

པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ།.རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་གང་ཞིག་རང་

གི་བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲ་ཕྲ་རགས་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་མངོན་ཤྲེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ།. ལྷའི་རྣ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བའི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་གང་ཞིག་རང་གི་བདག་རྐྱྲེན་དུ་གྱུར་པའི་

མིག་དབང་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཟུགས་ཕྲ་རགས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་

ནས་མངོན་ཤྲེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ།. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་ཀི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་གང་ཞིག་གཞན་གི་ཚེ་རབས་ས་མ་རྲེས་སུ་དྲན་པའི་སོ་ནས་

མངོན་ཤྲེས་སུ་བཞག་བས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ།. སོན་གནས་རྲེས་དྲན་གི་མངོན་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་གང་ཞིག་གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའི་སོ་ནས་མངོན་

ཤྲེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།.གཞན་སྲེམས་ཤྲེས་པའི་མངོན་ཤྲེསཀི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་གང་ཞིག་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་

སོ་ནས་མངོན་ཤྲེས་སུ་བཞག་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བ་དྲེ།. ཟག་པ་ཟད་པའི་མངོན་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དོ།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤྲེས་དྲེ་

དབང་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་དང་ལྷའི་རྣ་བའི་མངོན་ཤྲེས་གཉིས་ལུང་མ་

བསྟན་དང༌།.ལྷག་མ་བཞི་དགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.མིག་

དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤྲེས་ནི།. .།ལུང་མ་བསྟན་དང་ལྷག་རྣམས་དགྲེ. །ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མངོན་ཤྲེས་དྲུག་པོ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. མངོན་ཤྲེས་དང་པོ་ལྔ་རྒྱུད་ལན་གི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཟག་ཟད་ཀི་མངོན་ཤྲེས་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཕི་རོལ་

པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.དག་བཅོམ་པ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།

དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ།

༈. དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།.དབང་པོ་རྟུལ་

དང་རྣོན་པོ་དག་ཅྲེས་པ་ནས།.།བསྲེ་རུ་དང་ནི་ཉི་ཤུའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།.འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.སྤྱིར་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་

དང༌།.མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས།.དང་པོ་མཚོན་

བྱ་དོན་གི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་ནས་

བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་མིང་ཅན་གི་བར་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་གང་ཞྲེ་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.ཁོད་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་

རྟུལ་པོ་དང༌།.དབང་པོ་རྣོན་པོའི་མིང་ཅན་གཉིས་དག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞུང་

འདིས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་

དང༌།. དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅྲེས་པས་ཕིར་འོང་དང་ཕིར་མི་འོང་གི་ཞུགས་

པའི་མིང་ཅན་གཉིས་དང༌།.རིགས་ནས་རིགས་ཞྲེས་པས་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གནས་ཁད་པར་ཅན་གི་མིང་ཅན་གཉིས་དང༌།. ཤུགས་བསྟན་ཕིར་འོང་

འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བའི་མིང་ཅན་དང༌།. བར་ཆད་གཅིག་ཅྲེས་པས་ཕིར་

འོང་འབྲས་གནས་ཁད་པར་ཅན་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པའི་མིང་ཅན་

དང༌།.བར་ཞྲེས་པས་ཕིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བར་འདའ་བ་དང༌།.སྐྲེས་ནས་

དང་ཞྲེས་པས་སྐྲེ་འདའ་བ་དང༌།. བྱྲེད་དང་ཞྲེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་

དང་བཅས་ཏྲེ་འདའ་བ་དང༌།. བྱྲེད་མིན་ཞྲེས་པས་མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་མྲེད་

པར་འདའ་བ་སྟྲེ།. ཕིར་མི་འོང་གི་མིང་ཅན་བཞི་དང༌།. འོག་མིན་འགོ་ཞྲེས་

པས་བསྟན་པ་འོག་མིན་འགོ་བའི་མིང་ཅན་དབྱྲེ་གཞིར་བྱས་ནས།. དྲེ་ལ་ཕྲེ་

བའི་འཕར་བ་གསུམ་གི་མིང་ཅན་འཕར་གསུམ་ཞྲེས་པས་བསྟན་པ་དང༌།.

སིད་རྲེའི་མཐར་ཐུག་འགོ།.གཟུགས་ཀི་ཆགས་བཅོམ་ཞྲེས་པས་དྲེ་འདྲ་བའི་

མིང་ཅན་དབྱྲེ་གཞིར་བྱས་ནས།. དྲེ་ལས་ཕྲེ་བའི་ཕིར་མི་འོང་མཐོང་ཆོས་ཞི་

ལུས་མངོན་བྱྲེད་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. མཐོང་བ་ཡི།.ཆོས་ལ་ཞི་ལུས་

མངོན་སུམ་བྱྲེད།. །ཅྲེས་པས་བསྟན་པ་དང༌།. ཤུགས་བསྟན་དག་བཅོམ་

ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང༌།. བསྲེ་རུ་ཞྲེས་པས་བསྲེ་རུ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་མིང་ཅན་བསྟན་ཏོ།.།དང་ནི་ཉི་ཤུའོ་ཞྲེས་པ་རང་རྒྱལ་གི་མིང་ཅན་དྲེ་

དང་བཅས་པའི་མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་ཡོད་ཅྲེས་པའོ།.།དྲེ་དག་

གི་དོན་འཆད་པ་ལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་ཤྲེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉིད་ཀི་བསྡུས་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེའི་འོག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་ཉི་ཤུའོ་

ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. གཞུང་འདི་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. སར་

གི་དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་གཞུང་གི་མདོ་རྣམས་དང་ཁད་

པར་ཡུམ་གི་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་གང་ཞིག་ཤྲེར་ཕིན་གིས་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དྲེ་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འདིར་སྐྲེས་པ་

ལགས།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་སྤྱིའི་དོན་ལ་མཐའ་དཔྱོད་དང་བཅས་ཏྲེ་རྒྱས་པར་བཤད་

ན་མང་བར་དོགས་པས།. དོན་གི་སིང་པོ་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.

གཞུང་གིས་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ།. བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་

དོན་གི་དགྲེ་འདུན་དང༌།. མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་རྣམས་ཀི་དབྱྲེ་བ་

ཅུང་ཟད་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག.ཅྲེས་སོགས་

ཀི་སྐབས་སུ་དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཚུལ་ལ་བཞྲེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དྲེ།.

སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགོ་ནས་

སིད་རྲེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་བའི་བར་ལྔ་པོ་ལ་གོང་འཕོ་ཞྲེས་ཉི་ཤུའི་ཡ་གལ་

གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས།.གཞུང་གིས་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.བརྒྱད་པ་

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཅིག་དང༌།. བར་པ་གཉིས་ཀི་འབྲས་

གནས་ཙམ་པོ་བ་གཉིས་དང་དག་བཅོམ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་དང་བཞི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྣན་ནས་ཉི་ཤུར་འཆད་པའི་ཕིར།. སློབ་དཔོན་སྲེདྲེ་བཟང་པོས་རྒྱུན་

ཞུགས་ཀི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་བཞི་. དང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

ཙམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་ནས་ལྔ་དང༌།. ཕིར་འོང་གི་སྐོར་ལ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་

གཉིས་དང༌།. འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བས་ཁ་བསྐང་བ་གསུམ་དང༌།. ཕིར་མི་

འོང་གི་སྐོར་ལ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་བཅུ་དངོས་སུ་ཟིན་པ་དང༌།.དག་བཅོམ་

ཞུགས་པས་ཁ་བསྐང་སྟྲེ་བསྲེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་མིང་ཅན་དངོས་སུ་

ཟིན་པས་ཉི་ཤུར་འབྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. གཞུང་གི་དངོས་སུ་

ཟིན་པ་བཅུ་བདུན་དང༌།. གསུམ་ཁ་བསྐང་ནས་ཉི་ཤུར་མཛད་དོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་དད་དང་མཐོང་ཐོབ་ཅྲེས་པས་འབྲས་བུ་བར་པ་

ལ་ཞུགས་པའི་མིང་ཅན་གཉིས་བསྟན་པར་བཞྲེད་ལ།. འོག་མིན་མཐར་ཐུག་

འགོ་དང་སིད་རྲེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་གཉིས་དངོས་སུ་ཟིན་ཡང་དྲེ་གཉིས་ཉི་

ཤུའི་གངས་ལ་མི་འདྲྲེན་པར།.དང་པོ་དབྱྲེ་གཞིར་བྱས་ནས་འཕར་བ་གསུམ་

དང༌།. ཕི་མ་དབྱྲེ་གཞིར་མཛད་ནས་མཐོང་ཆོས་ཞི་དང་ལུས་མངོན་བྱྲེད་

གཉིས་ཏྲེ་ལྔ་འདྲྲེན་ནོ།.

གཉིས་པ་མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྲེ་འདུན་ནི་སར་བཤད་པ་དྲེ་དག་ལ་

བྱྲེད་པ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་དབྱྲེ་གཞིར་བྱས་ནས་དྲེ་ལས་

ཕྲེ་བའི་ཉི་ཤུ་པོ་དྲེ་དང་དྲེ་དག་ལ་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་ཀི་མིང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐ་སད་བཏགས་པ་ལས་དྲེ་དང་དྲེ་དག་གི་མིང་ཅན་ཞྲེས་བྱར་རུང་ཡང༌།.

རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་སོགས་དངོས་མིན་ཏྲེ།. དགྲེ་འདུན་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་

ཡིན་ན།. ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་བཏགས་པའི་དགོས་

པ་སོགས་གཞན་ལས་ཤྲེས་པར་བྱ་ཞིང༌།. འདི་ལ་བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་གཞན་

མང་དུ་སྣང་ཡང༌།. རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་པས་ཡིད་

ཆྲེས་པའི་གནས་སུ་ཟུངས་ཤིག.

གསུམ་པ་མཚོན་བྱྲེད་དཔྲེའི་དགྲེ་འདུན་གི་རྣམ་གཞག་ཅུང་ཟད་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།. འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌།. གང་ཟག་གི་རྣམ་

པར་བཞག་པའོ།.།དང་པོ་ལ་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་ནི་གང༌།. དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་ཡང་གང་ཞྲེ་ན།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ལ་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ཁོད་ཀིས་རང་

རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་སྤངས་ནས་དོན་དམ་པའི་

དགྲེ་སྦོང་དུ་འཇོག་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།.

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་དྲེ་དགྲེ་སྦོང་གི་ཚུལ་ཡིན་ལ་ཁོད་དྲེའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བརོད་པའི་ཕིར།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།. དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ།. དགྲེ་

སྦོང་གི་ཚུལ་ཅི་རིགས་པའི་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་

བརོད་པའི་ཕིར།. དྲེས་ཉན་ཐོས་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་དྲེས་དྲངས་པའི་

རྣམ་གོལ་ལམ་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་དང་དགྲེ་སྦོང་

ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་ཁད་པར་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་རྣམ་གོལ་ལམ་བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་དང་འདུས་མ་བྱས་འགོག་བདྲེན་

བརྒྱད་ཅུ་ར་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.མཛོད་ལས།.དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་

ནི་དྲི་མྲེད་ལམ།.།འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།.།དྲེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ར་

དགུའོ།.།.གོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གང་ཟག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས།. གང་ཟག་བརྒྱད་

ཀི་ཁད་པར་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. རྲེ་རྲེ་ལའང་དབྱྲེ་བ་འབྱྲེད་པའི་ཚུལ་བསྟན་

པའོ།.།དང་པོ་ལ།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་དང་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།.ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་

དང༌།.འབྲས་གནས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡོད་དྲེ།.

མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་

དུ་བརོན་བཞིན་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་

གནས་པའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་གཉིས་དང༌།.ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ཕལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེར་སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་

བརོན་བཞིན་པའི་ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་

པའི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་དང༌།. ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་མ་ལུས་པར་

སྤངས་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརོན་

བཞིན་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་

ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་དང༌།. གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་སྤངས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བརོན་བཞིན་པའི་

དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟ་བུའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པའི་དག་བཅོམ་

འབྲས་གནས་གཉིས་དང་བཅས་ཏྲེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཀུན་སྦོར་གསུམ་

ནི།. མཐོང་སྤང་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་ལྟ།. ཚུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན།. ཐྲེ་ཚོམ་

ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ།.།ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་ནི།. མཐོང་སྤང་ཀུན་སྦོར་གསུམ་

དང༌།.འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་འདུན་པ་དང༌།.གནོད་སྲེམས་སོ།.།གོང་མའི་ཆ་

མཐུན་ལྔ་ནི།. གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སས་བསྡུས་འདོད་ཆགས་

གཉིས།.རྒོད་པ།.ང་རྒྱལ།.མ་རིག་པའོ།.།འདི་དག་རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་

ལྟར་ཡིན་ལ།. མཁས་གྲུབ་སོགས་འགའ་ཞིག་ནི་ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་

ཀིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཡིན་གི།. འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་

འགའ་ཞིག་མ་སྤངས་པའི་ཕིར་འོང་ཡོད་པ་དང༌།. ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པ་ཡིན་གི།. འདོད་ཉོན་དགུ་པ་

དང༌།. ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཞིག་མ་སྤངས་པའི་ཕིར་མི་འོང་ཡོད་

པར་བཞྲེད་དོ།.།འོན་ཀང་མཁས་པ་མང་པོས་ཁད་པར་དྲེ་ལྟར་མི་འབྱྲེད་དྲེ།.

མཛོད་ལས།. ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ཀིས་འདོད་ཉོན་དྲུག་པ་དང༌།. ཕིར་མི་

འོང་འབྲས་གནས་ཀིས་འདོད་ཉོན་དགུ་པ་སྤངས་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བཤད་པ་

ལྟར་ཁས་ལྲེན་ཅིང་རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་ལྟར་ཡང་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་དབྱྲེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྲེ།.རྒྱུན་

ཞུགས་ཞུགས་པ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་དབང་རྟུལ་དད་པའི་རྲེས་འབྲང་དང༌།.

དབང་རྣོན་ཆོས་ཀི་རྲེས་འབྲང་གཉིས།. རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ལ།. སྤང་

བྱ་རིམ་གིས་པ་དང༌།. སྤང་བྱ་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་

གཉིས།.དབང་པོའི་སོ་ནས་དད་མོས་པ་དང་མཐོང་ཐོབ་པ་གཉིས།.སྦོར་བའི་

སོ་ནས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་ཁད་པར་ཅན་གཉིས།. སྐྲེ་བའི་སོ་ནས་

ལན་བདུན་པ་དང༌།. རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྲེ་བ་གཉིས་སོགས་ཡོད་ཀང་

ཐོད་རྒལ་བ་མི་འཇོག་པར་བཤད་པ་དང༌།. ཕིར་འོང་ཞུགས་པ་ལ་མཐར་

གིས་པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས།.ཕིར་འོང་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་མཐར་གིས་

པ་དང་ཐོད་རྒལ་བ་གཉིས་ཡོད་ལ།. དབང་པོའི་སོ་ནས་ཕྲེ་བ་དང་སྦོར་བས་

ཕྲེ་བ་གཉིས།.འདི་དང་ཕིར་མི་འོང་འབྲས་གནས་གཉིས་ལ་སར་རྒྱུན་ཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང་འདྲ་ཞིང༌།. ཕིར་འོང་ལ་ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཞྲེས་པ་ཞིག་ཀང་

ཡོད་དོ།.།དྲེ་བཞིན་དུ་ཕིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ལ་དབྱྲེ་བ་ནི་ཕིར་འོང་དང་འདྲ་

ལ།. ཕིར་མ་ིའོང་འབྲས་གནས་ལ་འབྲས་བུའ་ིས་ོནས་མཐར་གིས་པ་དང་ཆགས་

བྲལ་སོན་སོང་གཉིས།.འཕགས་ཆོས་བསྟྲེན་ཚུལ་གིས་འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་

སུ་གྱུར་མ་གྱུར་གཉིས།.ཕི་མ་ལ་གཟུགས་ཉྲེར་འགོའི་ཕིར་མི་འོང༌།.གཟུགས་

མྲེད་ཉྲེར་འགོའི་ཕིར་མི་འོང༌།.མཐོང་ཆོས་ཞི།.ལུས་མངོན་བྱྲེད་དོ།.།

དང་པོ་ལ་ལྔ།. བར་འདའ་བ།. སྐྲེ་འདའ་བ།. མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་དང་

བཅས་ཏྲེ་འདའ་བ།. མངོན་པར་འདུ་བྱྲེད་མྲེད་པར་འདའ་བའི་ཕིར་མི་འོང་

དང་བཞི།.གོང་འཕོ་དང་ལྔ་ཡོད་ལ།.གོང་འཕོ་ལའང༌།.འོག་མིན་མཐར་ཐུག་

འགོ་དང༌།.སིད་རྲེའི་མཐར་ཐུག་འགོ་གཉིས།.དང་པོ་ལ།.འཕར་བ་དང༌།.ཕྲེད་

འཕར་བ།. གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་དང་གསུམ་ཡོད།. གཉིས་པ་

གཟུགས་མྲེད་ཉྲེར་འགོ་ལ།.བར་དོར་འདའ་བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་ཡོད་དོ།.།

དྲེ་དག་ནི་རགས་པའི་དབྱྲེ་བ་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན་གི།. ནང་གསྲེས་ཀི་

དབྱྲེ་བ་མཚན་ཉིད་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་སོགས་བཤད་ན།.ཚིག་མང་བར་དོགས་

ནས་མ་བྲིས་པས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་ལ།. ཅུང་ཟད་དཀའ་བར་སྣང་

བས་ཞིབ་པར་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།དག་བཅོམ་ཞུགས་པ་ལ་ཅིག་ཆར་དང་

མཐར་གིས་པ་གཉིས།. དག་བཅོམ་འབྲས་གནས་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གིས་ཕྲེ་ན་དྲེ་བཞིན་དང༌།.དབང་པོའི་སོ་ནས་ཕྲེ་ན་དྲུག་ཡོད་དོ།།

སྦོར་ལམ།

༈. གསུམ་པ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས།. མདོར་

བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.།དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་

པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.།བཅས་པ་དག་ལས་ཁད་པར་འཕགས།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།.འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྐོབ་པ་ཡི་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་ཆོས་ཅན།.

ཉན་ཐོས་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའི་སྦོར་ལམ་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.།དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་པ་དང༌།.།རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་ཡིས་དང༌།.།བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་ཞྲེས་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་

གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་སྤང་བྱའི་ངོ་བོར་ལན་པ་ལ་བརྟྲེན་པ་དང༌།. ཆུང་

ངུ་དང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པར།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐོས་པ་ལ་སོགས་

པ་རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཀུན་ཏུ་དམིགས་སོ་ཞྲེས་བྱ་བར་

ཤྲེས་པར་བྱའོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།.།མདོ་ནི་འོག་མ་རྣམས་དང་ཐུན་

མོང་བ་ཡིན་ནོ།།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. ཐྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་ལུས་རྟྲེན་ཡིན་ན།. འདོད་ཁམས་པའི་ལུས་

རྟྲེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཁམས་པའི་

ལུས་རྟྲེན་ལ་སྦོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ལུས་

རྟྲེན་ལ་སྦོར་ལམ་དྲོད་དང་རྲེ་མོ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་ལས།. དྲོད་དང་རྲེ་མོ་གཟུགས་ཁམས་པ་འགའ་

ཞིག་ལ་སྐྲེ་བར་ཡོད་པར་མངོན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ངན་སོང་གསུམ་དང་མཚམས་མྲེད་བྱས་པ་སོགས་ཀི་རྟྲེན་ལ་སྦོར་ལམ་

གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.ངན་སོང་གསུམ་དང༌།.ཚེ་དྲེ་

ལ་མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་བྱས་པ་དང༌།. ཆོས་སྤོང་གི་ལས་སྟོབས་ཆྲེན་

བསགས་པའི་ཚེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་འགལ་རྐྱྲེན་

ལས་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆྲེན་པོས་བསྒྲིབས།. ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟྲེན་ལ་དྲེ་

གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་གྲེགས་བྱྲེད་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆྲེན་པོས་

བསྒྲིབས།. བྱང་སྒྲ་མི་སན་པའི་རྟྲེན་ལ་དྲེ་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་འགལ་རྐྱྲེན་རྣམ་

སིན་གི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆྲེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་

དག་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་

རྣམ་མཁྲེན་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག.མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་གི་རྲེས་སུ་བྱུང་བས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

རང་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་པའི་རྲེས་སུ་བྱུང་

བའི་འཇིག་རྟྲེན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.འཇིག་རྟྲེན་པའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. སོ་སྐྲེའི་དོན་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.བསོམས་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཐོས་བསམ་གི་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པས་

རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ལ་ཐོས་བསམ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོམ་

བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་ན་སླའོ།. །ཁ་ཅིག. གཟུང་བ་རང་བཞིན་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དང་པོ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལམ་དྲོད་ཀི་མཚན་ཉིད།. གཟུང་བ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་གོང་དུ་

འཕྲེལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གཉིས་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་

ལམ་རྲེ་མོའི་མཚན་ཉིད།. འཛིན་པ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་དང་པོ་

ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གསུམ་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་བཟོད་པའི་

མཚན་ཉིད།.འཛིན་པ་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ལ་གསལ་སྣང་འཕྲེལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ངྲེས་ཆ་བཞི་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

མཚན་ཉིད་དྲེ་དག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མྲེད་པར་

རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུང་འཛིན་

རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

དྲེའི་དོན།. གཟུང་འཛིན་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།. འོ་

ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།. རང་ལ་སྟོང་ཉིད་

གསལ་བར་སྣང་བས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲལ་གི་བོ་

ཡིན་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རང་ལ་གསལ་བར་སྣང་བཞིན་པའི་སོ་ནས་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཁབ་པར་ཐལ།. རྣམ་འགྲེལ་

ལས།.གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བོ་གང༌།.།དྲེ་ནི་རྟོག་མྲེད་ཤྲེས་པར་འདོད།.།.



323

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

དགོས་པར་ཐལ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་རྟོགས་པའི་

ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཐྲེག་དམན་

ལམ་དུ་ལྷུང་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་དྲེར་ལྷུང་ནས་སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་འདྲ་བའི་བྱང་

སྲེམས་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་

སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པར་ཐལ།.དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་

བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བྱང་

སྲེམས་དྲེས་ཐྲེག་དམན་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་

མཐོང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་དག་གི་གནས་སྐབས་

སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་འཇུག་སིད་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞུགས་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེས།.

སྟོང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དུ་

འཕོས་པ་དུས་མཉམ་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་ན།.

ཀུན་རོབ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཀུན་

རོབ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་མཐོང་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དམིགས་པ་ཀུན་རོབ་ལ་

དམིགས་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཀུན་རོབ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡོད་

ཀང༌།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང་སྟོང་ཉིད་ལ་

དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མྲེད་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་ནི།. སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ལ་དགོངས་སོ།. །ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ།. སྟོང་ཉིད་ལ་རྟོག་

བྲལ་མིན་ཀང་སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་སྤྱི་གསལ་བར་སྣང་བས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་

སྣང་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་སྤྱི་ཤར་

བ་ལ་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་སྣང་ཞྲེས་བྱའི།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་འདྲ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་རྟོག་པ་ཡིན་

པས་སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ་སྣང་ཅན་གི་བོར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་

འགྲེལ་ལས།.རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྲེས་འབྲྲེལ་བ།.།དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་

ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་རྟོག་པ་རང་

ག་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་རོ།།

གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།. སྦོར་ལམ་ཆུང་

ངུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཉན་ཐོས་ཡིན་ན།.དབང་རྟུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.རང་བཞིན་གི་དབང་རྟུལ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.གང་ཟག་དབང་རྣོན་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།.སྦོར་ལམ་

ཆྲེན་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱའི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་

སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་མི་འཐད་

པར་ཐལ།.སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྦོར་ལམ་

དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུའི་རྒྱུད་ཀི་

སྦོར་ལམ་དྲེ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་དང༌།. གདུལ་བྱ་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་

དྲེ་སྦོར་ལམ་འབྲིང་དང༌།

གདུལ་བྱ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་

ན།. དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཡིན་ན།. གདུལ་བྱ་ཆུང་ངུ་ཡིན་

དགོས་པ་གང་ཞིག. ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆྲེ་ཆུང་གི་

ཁད་པར་འབྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཡིན་ན།.སྐྲེས་

བུ་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་

རྒྱལ་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦོར་ལམ་ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྐྲེ་བའི་ཕིར།.གསུམ་པ་ཡང་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་ཡིན་ན།. གདུལ་བྱ་ཆྲེན་པོའི་

རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་

པོའི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྦོར་ལམ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་

འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་པ་ཆུང་འབྲིང་གཉིས་མི་འགལ་

བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་ཐྲེག་པ་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་པ་ཆུང་ངུ་གང་ཞིག་འབྲིང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

དམན་པའི་ཐྲེག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་ཐྲེག་པ་འབྲིང་

པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་

སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་མྲེད་

པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་བདྲེན་འཛིན་ཆྲེན་པོ་ཡོད་པ་གང་ཞིག. སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་

འབྲིང་ཆྲེན་པོ་རྣམས་རིམ་གིས་སྐྲེ་སྟོབས་ཀིས་བདྲེན་འཛིན་ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་

ངུ་རྣམས་རིམ་གིས་སྤོང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྲེན་པོ་

ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་དཔྱད་དོ།.།ཁ་ཅིག.རྒྱུད་གཅིག་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དང་པོར་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་ལ།. སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།. བར་དུ་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་འབྲིང་དང༌།. ཐ་མར་སྐྲེས་

པའི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོས་ཁབ་པ་དང༌།. རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ན།. དབང་རྟུལ་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་སོགས་

ཀིས་ཁབ་པ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ལྟ་བུ་ལའང་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་གི་རྒྱུད་

ཀི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ།. འབྲིང་ལ་འབྲིང༌།. དབང་རྣོན་གི་རྒྱུད་ཀི་

སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ལ་དང་པོ་དྲེ་ལྟར་འདོད་

པའི་མཁས་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང༌།.རྲེ་ཞིག་དྲེ་ལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་

ཆོས་ཅན།. སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དང་པོར་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དང་པོར་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་དང་མ་སྐྲེས་པའི་

སྦོར་ལམ་གང་རུང་གང་ཞིག. དང་པོར་མ་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་ཁོད་དུ་གྱུར་

པའི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆྲེན་པོ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྦོར་ལམ་དྲོད་གང་ཞིག. སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གཞན་ལའང་དྲེ་བཞིན་དུ་འགྲེ།.གཉིས་པ་གོང་དུ་བཀག་ཟིན།.གསུམ་

པ་ལ།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།.སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་གི་རྒྱུད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཅིང་གཞན་ཡང་

མཚོན་ནོ།།

གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. རང་གི་ཉྲེར་ལྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རྲེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. དྲེར་གྱུར་

པའི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད།. སྐྲེ་རིམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྲེ་རྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་

པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་

རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་པ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་དང་པོ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་

བཞིན་དུ་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང༌།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང༌།.ཤྲེས་སྒྲིབ་

བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང༌།. ཤྲེས་སྒྲིབ་

བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་

ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གཉིས་པ་དང༌།. གསུམ་པ་དང༌།.

བཞི་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་རྲེ་མོ།. བཟོད་པ།. ཆོས་

མཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་གོ.དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་

བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དུས་མཚམས་ཡོད་དྲེ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲེ་འཁྲུལ་ཤྲེས་ཡིན་

ཀང་སྟོང་ཉིད་ལ་འཁྲུལ་ཤྲེས་མ་ཡིན་ཞིང་དྲེ་སྟོང་ཉིད་ལ་དཔྱད་ཤྲེས་སུ་

འཇོག་རིགས་ཏྲེ།. དྲེ་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ས་མས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཟིན་

པའི་དོན་ལ་བྱྲེད་པ་མ་ཉམས་པར་རྟོགས་ཟིན་རྟོགས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ།. དམན་པའི་སྦོར་ལམ་ལས་ཁད་ཆོས་

ལྔའམ་དྲུག་གིས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ཚིག་ལ་འཁི་ན་

ཞིབ་ཆ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང༌།. ཚིག་དོན་འཆད་པའི་ཚེ་སྐབས་ཀི་དོན་གཙོ་

བོར་བྱས་པས་འགལ་བར་མི་བསམ་ཞིང༌།. ཚུལ་དྲེས་གཞན་ལ་ཡང་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།.

འཇིག་རྟྲེན་པའི་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སོ་སྐྲེའི་ལམ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་སྐྲེའི་ལམ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.བཀག་ཟིན།.ཁ་ཅིག.སྦོར་ལམ་ཡིན་

ན།.སོམ་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.འཇིག་རྟྲེན་པའི་སོམ་པ་

ལས་བྱུང་བ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་གཞུང་འདིའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེས་

སྟོང་ཉིད་ཀི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་དྲེ་གསལ་བར་སྣང་

བའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་རྣལ་

འབྱོར་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་རྣལ་

འབྱོར་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བསམ་གཏན་

བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དྲེ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་རྣལ་

འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་གང་ཞིག.ཞི་ལྷག་

ཟུང་འབྲྲེལ་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མཁས་གྲུབ་བསྟན་དར་བ་

ལྟར་ན།. མ་ཁབ་བོ།. །ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཡིན་ན།.ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མྲེད་དགོས་

པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་

དུ་འཕོས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་ཐོག་མར་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་ཐོག་མར་སྐྲེས་པ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་

སྐྲེ་བ་ཞྲེས་བྱ་ལ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཡིན་པ་གང་

ཞིག. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དང་པོ་

ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་མིན་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་དུ་ཐྲེག་དམན་དུ་མི་ལོག་

པར་ངྲེས་པའི་རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཁ་ཅིག་ཁད་པར་དྲེ་ལྟར་

འབྱྲེད་ཀང༌།.མི་འཐད་པར་སྲེམས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཞྲེས་པ་ནི་དང་

པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རིགས་ངྲེས་པ་ཞིག་ལ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟར་མིན་ན།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་

དུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་སམ་ཞིང༌།. འོན་ཀང་ཞིབ་ཆ་དགོས་

པའི་སྐབས་ཀང་སྣང་ངོ༌།.།ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་

མྲེད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།. སྦོར་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་དགོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོར་

སྐྲེས་པའི་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་མ་

ཐག་པའི་སྦོར་ལམ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུར་བྱས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དཔྲེར་ན།. བྱིས་པ་སྐྲེས་མ་ཐག་པ་འགའ་ཞིག་རིགས་མཐོ་ཡང་ཆུང་ངུར་

བྱྲེད་པ་བཞིན་ནོ།.།

ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མྲེད་ལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ཡོད་ཀང་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུ་ལ་སྦོར་ལམ་ཆུང་ངུས་མ་ཁབ་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སོ་སྐྲེ་ལ་སོ་སྐྲེས་ཀིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་

དང༌།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་གིས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. འདིར་

རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ་པར་བྱའོ།. །ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་གི་སྦོར་ལམ་ལ་ཆུང་འབྲིང་

ཆྲེན་པོ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་སྦོར་ལམ་

ལས་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕིར།.

མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོའི་དབྱྲེ་བ་འཐད་ཙམ་གི་སོ་ནས་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པ་མིན་གི།. བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སོ་ནས་ཆུང་

འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་དུ་འབྱྲེད་ཅིང་དྲེའི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་

འཇོག་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ལ་ཆུང་འབྲིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ།. དམན་པའི་སྦོར་ལམ་ལས་

དམིགས་པ་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་སྦོར་ལམ་དྲེ་དམིགས་པ།.རྣམ་པ་

རྒྱུ་གསུམ་དང་བཅས་ཤིང་ཐྲེག་དམན་སྦོར་ལམ་དྲེ་ཡོངས་འཛིན་དང་

བཅས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེས་བདྲེན་

བཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་བདྲེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱོད་

པའི་དམིགས་པར་མི་བཟུང་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གིས་དྲེ་ལྟར་འཛིན་པ་

དང༌།. ཐྲེག་དམན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་དྲེ་དག་གཙོ་བོར་བདྲེན་མྲེད་དུ་བསོམ་

པའི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ཀང་ཅིག་ཤོས་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པ་དང༌།. ཐྲེག་དམན་གི་

སྦོར་ལམ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་ཉྲེ་རྒྱུ་མིན་ཀང༌།. ཅིག་ཤོས་དྲེ་ལྟར་

ཡིན་པ་དང༌།. ཐྲེག་དམན་སྦོར་ལམ་པ་ནི་རང་དུས་སུ་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་

པར་སྟོན་པའི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པ་དྲེ་ལྟར་གྱུར་པ་

དང༌།. ཐྲེག་དམན་སྦོར་ལམ་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་

པ་བཞི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་མི་བྱྲེད་ཀང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པས་དྲེ་ལྟར་

བྱྲེད་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ལྟར་མིན་ན།. ཁད་ཆོས་དྲེ་

དག་གི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཀང་སྤྱིར་དམིགས་པ་སོགས་ཀི་སོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནས་ཁད་པར་དུ་མ་ིའཕགས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་ག་ིསྦོར་ལམ་དྲེ་ལ་དམིགས་

པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར་སམ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་ཡོན་ཏན་གི་སོ་

ནས་ཐྲེག་དམན་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་མི་འཕགས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་པ་ལ་

ཡོན་ཏན་ཡོད་པའི་ཕིར།.བྱས་ན་ལན་གང་ཡིན།.དྲེས་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་

ལམ་དྲེ་དམིགས་པ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་དམན་པའི་སྦོར་ལམ་ལས་ཁད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།།.

སྒྲ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གཞག

༈.གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.སར་བཤད་པའི་དམིགས་པ་དང་

ནི་རྣམ་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.།དམིགས་པ་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ།.ཞྲེས་

སོགས་ཀི་གཞུང་འདི་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སློབ་པར་འདོད་པས་ཀང་

རློམ་སྲེམས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་དུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱད་པར་

བྱའོ།.།འདི་ལྟར།. སྲེམས་ནི་སྲེམས་མ་མཆིས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་

འོད་གསལ་བའི་ཕིར།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང༌།. དྲེ་དག་གི་

དོན་འགྲེལ་པ་ལས་འཆད་པ་ལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཐོས་པ་

ལ་སོགས་པ།.ཞྲེས་སོགས་དང༌།.དྲེ་ལ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ནི།.སྡུག་བསལ་

ལ་སོགས་པ་བདྲེན་པ་བཞི་པོ་ལ།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.མདོར་བསྟན་གི་དོན་སར་བཤད་ཟིན་ལ།. རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ་ཚན་

བཞིར་བྱས་པའི་བཅུ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ནི།.

བདྲེན་པ་བཞིའི་རྟྲེན་ཅན་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་

བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལ་སྦར་རོ།.།བདྲེན་པ་

བཞི་པོ་དྲེ་ཡི་ནི་ཁད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདྲེན་པར་མངོན་པ་ཞྲེན་ནས་འཛིན་

པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲོད་ཆུང་ངུའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་

སྒྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྣམ་པ་ལྷག་

མ་རྣམས་ལ་ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་སྦར་བ་དང༌།.ཐམས་ཅད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་

ལམ་ཞྲེས་པར་གོ་དགོས་སོ།. འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དམིགས་རྣམ་ཐམས་

ཅད་ལ་སོ་སོར་མདོ་དང་སྦོར་ལུགས་སོགས་ཡོད་ཀང་མང་བར་དོགས་

ནས་མ་དྲངས་སོ།.།ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

རང་གི་འབྲས་བུ་ཁད་པར་ཅན་གི་རྒྱུ་བྱྲེད་དྲེ།. ཐྲེག་པ་གསུམ་ཅར་གི་རྟོགས་

རིགས་ཚང་བར་འཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཉྲེ་རྒྱུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར་འདི་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ལ་འཐོབ་པར་བཤད་དོ།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཉིས་པ་དྲོད་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ལ།.།གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་

པར་འདུ་འགོད་བདྲེན་པ་བྲལ་བས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདྲེན་བཞི་དྲོད་

འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང༌།. མིང་གི་རྒྱུན་དོན་དམ་པར་གནས་དང་བྲལ་བ་

དང༌།. གནས་པ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་འབྲིང་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་དང༌།.

དྲོད་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ།. གཟུགས་སོགས་བརར་བཏགས་པས་ཁད་

པར་དུ་བྱས་པའི་བདྲེན་བཞི་དྲོད་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་པ་དང༌།. དྲེ་དག་དོན་

དམ་པར་བརོད་དུ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་དྲོད་ཆྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏྲེ།.རྟགས་སར་བཞིན་ནོ།།

རྲེ་མོ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་རྲེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ་བདྲེན་པ་

རྣམ་པར་བཞག་པར་མ་མཛད་པ་དང༌།. བཞག་པ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།.

གཟུགས་སོགས་ཏྲེ་ཚོར་བ་འདུ་ཤྲེས་འདུ་བྱྲེད་རྣམ་ཤྲེས་སོགས་དོན་དམ་

པར་མི་གནས་པ་དྲེ་དག་ནི་དོན་དམ་པར་དྲེ་ཡི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་མྲེད་པས་

ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་རྲེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དང་

དྲེའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་དག་བདྲེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་

རྲེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྟགས་གཉིས་སར་བཞིན་ནོ།.།.

གཉིས་པ་བཞག་པ་ལ།. གཟུགས་སོགས་དྲེ་རྣམས་དྲེའི་ངོ་བོ་བདྲེན་གྲུབ་

ཀིས་སྟོང་པས།. དྲེ་དག་དོན་དམ་པར་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་མི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་རྲེ་མོ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང༌།.

མི་རྟག་པ་སོགས་དང་དྲེའི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་དག་གི་བདྲེན་སྟོང་གཅིག་གི་རང་

བཞིན་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་རྲེ་མོ་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྟགས་

གཉིས་སར་བཞིན་ནོ།.།གཉིས་པ་རྲེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་ནི།. ཆོས་

རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་མཚན་མར་མི་འཛིན་པ་གང་ཡིན་པས་ཁད་པར་དུ་

བྱས་པའི་བདྲེན་བཞི་རྲེ་མོ་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང༌།. ཆོས་དྲེ་དག་བདྲེན་

པར་གྲུབ་པའི་མཚན་མར་མི་མཐོང་བར་རྟོགས་པའི་རྲེ་མོ་འབྲིང་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་

རྣམ་པ་དང༌།.གསུམ་པ་རྲེ་མོ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ།.དོན་དམ་ལ་དཔྱོད་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྟྲེ་བརྟགས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའི་བདྲེན་བཞི་རྲེ་མོ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་པ་དང༌།. འཁོར་གསུམ་པོ་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་རྲེ་མོ་ཆྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྟགས་སར་བཞིན་ནོ།།

བཟོད་པ་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་ལ།.

གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་དུ་བྱས་

པའི་བདྲེན་བཞི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་དམིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དྲེ་

རྣམས་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད།. ཡིན་ཀང་ཐ་སད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་དང༌།. གཉིས་པ་འབྲིང་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དམིགས་རྣམ་ལ།. གཟུགས་སོགས་དྲེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་དང་

ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་མྲེད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་འབྲིང་གི ་

དམིགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟར་བསོམ་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདྲེན་གྲུབ་

ཀིས་རྣམ་པར་དག་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་འབྲིང་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་དང༌།.

གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ།. སོ་གསུམ་པོ་དྲེ་དག་བདྲེན་གྲུབ་ཀི་

མཚན་མ་མྲེད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་བཟོད་པ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་པ་དང༌།.

དོན་དམ་པར་སོ་གསུམ་དྲེ་ཡི་མཚན་མར་མི་བརྟྲེན་པས་ཡིད་བྱྲེད་གཉིས་

ཀིས་མོས་པ་མིན་པ་དང༌།. འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་བཟོད་པ་ཆྲེན་

པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྟགས་སར་བཞིན་ནོ།།

ཆོས་མཆོག་ལ་གསུམ་གི་དང་པོ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་དམིགས་

རྣམ་ལ།. བསོམ་བྱའི་ཏིང་འཛིན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་

དམིགས་པ་དང༌།. བསོམ་བྱ་ཏིང་འཛིན་དྲེའི་བྱྲེད་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འཇུག་པར་

རྟོགས་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཉིད་རྣམ་པ་དང༌།.གཉིས་པ་འབྲིང་

གི་དམིགས་རྣམ་ལ།. ལོག་ཏུ་ལུང་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ཁད་པར་ཅན་ཆོས་མཆོག་

འབྲིང་དང་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་

མཆོག་འབྲིང་གི་དམིགས་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་རློམ་པ་རགས་པ་ཟད་པའི་

ཆོས་མཆོག་འབྲིང་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྟགས་སར་བཞིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་པ་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་རྣམ་ལ།.དམིགས་པ་ནི།. འཁོར་གསུམ་

པོ་བདྲེན་པས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་བདྲེན་སྟོང་ངོ་བོ་

གཅིག་པ་ཆོས་ཅན།. ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་སྒྲོ་

འདོགས་གཅད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྣམ་པ་ནི།. ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་ཏིང་

འཛིན་མཐའ་གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་

ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ལོག་ཕོགས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་

འདོགས་འགོག་པའི་ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་

འདི་གཉིས་གཞན་ལ་སྤོས་ནས་སྦོར་བར་བྱ་ཞིང༌།. རྒྱུའི་ཁད་པར་ཡང་སར་

གི་དྲེས་འགྲེའོ།.།དྲེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་

མཐུན་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་

རྲེ་རྲེ་ལ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོའི་དབྱྲེ་བས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང༌།.ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་འགལ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲ་

མི་རྟག་ཅྲེས་པའི་ངག་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་བརོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་སྒྲ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་

ཐལ།.མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་

མི་རྟག་པ་དྲེ་སྒྲའི་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁད་ཆོས་ལྟ་བུར་

བོ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཆོས་

ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྒྲ་དྲེ་མི་རྟག་པའི་ཁད་

གཞི་ལྟ་བུར་བོ་ཡུལ་དུ་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་

སྟོན་པའི་གཞུང་གིས་བདྲེན་བཞི་མ་བསྟན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་བསྟན་པར་ཐལ།.རྲེ་མོ་

ཆུང་འབྲིང་གི་དམིགས་རྣམ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ།. གཟུགས་སོགས་མི་

གནས་ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དྲེ་མི་རྟག་སོགས་ཞྲེས་པས་བདྲེན་བཞི་བསྟན་

པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྲེས་བདྲེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཕི་མ་དྲེས་མི་རྟག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་མི་རྟག་སོགས་

ཞྲེས་པའི་སོགས་སྒྲས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. དྲེ་དག་གི་

བདྲེན་བཞི་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།།

བདྲེན་པའི་རྟྲེན་ཅན་དྲེ་ཡི་ནི།.།ཞྲེས་པས་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་

ཆོས་ཅན་བདྲེན་བཞི་ལ་བརྟྲེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་བརོད་ནས།. དམིགས་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་ཆོས་

ཅན་བདྲེན་བཞི་ལ་བརྟྲེན་པ་སྒྲས་ཟིན་ལ་མ་བརོད་པ་ལ་རོད་པ་འབྱུང་བ་

འགྲེལ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. དོན་དྲེ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་

ནས་ཁད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན༌།. དོན་དྲེ་ལ་

ལྟོས་ཏྲེ་ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་དང༌།. མཚན་གཞི་ནི།. སྒྲ་མི་རྟག་ཅྲེས་

བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན།. དོན་དྲེ་ཁད་གཞི་ཁད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་

ཁད་གཞི་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་མཉན་བྱ་དོན་མཐུན།. དྲེ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. མཚན་གཞི་ནི།. སྒྲའི་མི་རྟག་ཅྲེས་

བརོད་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ཡིན།. མཉན་བྱ་དོན་མཐུན་ཞྲེས་པ་ནི།. རི་བོང་རྭ་མི་

རྟག་ཅྲེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་དྲེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པ་བཅད་པའི་དོན་དུ་ཡིན་

ནོ།.།སྐབས་འདིར་དྲོད་ཆུང་ངུའི་དམིགས་རྣམ་གི་སྐབས་མ་གཏོགས་

དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚིག་གིས་དམིགས་རྣམ་ལྷག་

མ་རྣམས་ཆོས་ཅན་བདྲེན་བཞི་ལ་བརྟྲེན་པར་སྒྲས་ཟིན་ལ་དངོས་སུ་མ་

བརོད་ཀང༌།. དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་དྲེ་དག་བདྲེན་བཞི་ལ་བརྟྲེན་པ་མི་རྟོགས་

པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དམིགས་རྣམ་ལྷག་མ་རྣམས་འཆད་པའི་གཞུང་གིས་

བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་བརོད་པའི་སོ་ནས་བདྲེན་བཞི་བརོད་པ་གང་ཞིག. གཞི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརོད་ཀི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་

ཁད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་མ་གཏོགས་གཞི་དྲེ་བརོད་པ་ཁད་པར་མྲེད་

པའི་ཕིར།།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ཆོས་

བརོད་ཀི་སྒྲ་དང་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།.སྤྱིར་དྲེ་

གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁོ་ན་རྲེ།. མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པ་

ཞྲེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན།. མི་རྟག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་ཅན་བརོད་པའི་སྒྲ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཆོས་བརོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

མི་རྟག་པ་མི་རྟག་པའི་ཁད་ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཞྲེས་པའི་ངག་དྲེ་སྒྲ་དྲེ་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཁད་

ཆོས་ལྟ་བུར་གོ་བར་བྱྲེད་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.ས་མ་

དྲེ་ཐ་མི་དད་ཡིན་ལ།.ཕི་མ་སྒྲ་དང་མི་རྟག་པ་ཐ་དད་ཡིན་པས་མི་འདྲ་ལ།.འོན་

ཀང་ཁ་ཅིག་གིས་གཞི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པར་

བཞྲེད་དོ།.།

སྤང་བ་རོག་པ།

༈. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་སྤང་བྱ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བཞི་འཆད་པ་ནི།.།གཞི་དང་དྲེ་ཡི་གཉྲེན་པོ་ཡིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཕུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོགས་རྟྲེན་ལས་དྲེ་བཞིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. འདི་གང་ལས་

འཕྲོས་ན།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་འདི་དག་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྲེ་

བོས་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་ཆགས་པར་བྱ་བ་དྲེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང༌།.དྲེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་

འཆད་པ་ལ།.གཟུང་བ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞིའི་རྟྲེན་

ཅན་ཞྲེས་པ་ནས།. དབྱྲེ་བས་རྣམ་པ་དགུའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་དང༌།. གང་ཟག་

རས་སུ་ཡོད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. གངས་བཞིན་དུ་ལན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.གཟུང་བར་རྟོག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.གཞི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་ཅན་དང་དྲེའི་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་ཅན་

དབྱྲེ་བ་ཡིས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པོ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.དབྱྲེ་གཞི་སོ་

སོར་ཕྲེ་བའི་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྲེ།. རྨོངས་པ་མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང༌།. ཕུང་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་བྱྲེ་བྲག་གིས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འཛིན་པར་ཉྲེ་བར་རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད་དྲེ།. གང་

ཟག་རས་དང་སྐྲེས་བུ་བཏགས་པའི་རྟྲེན་ཅན་གི་དབྱྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གཉིས་པོ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྲེ།. རང་དབང་ཅན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ག་ིབདག་སོགས་ཀ་ིང་ོབ་ོལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཕུང་སོགས་ཀ་ིརྟྲེན་ལ་དམིགས་

པ་ལས་དྲེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན།.།གཞི་དང་དྲེ་ཡི་གཉྲེན་པོ་ཡིས།.།ཞྲེས་པའི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག.གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེན་འཛིན་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་ཁབ་ཟྲེར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་

ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན།.

བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སར་གི་རྟོག་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཞི་དང་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་

གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མ་རིག་པ་དྲེ་དྲེའི་སྐབས་ནས་ཤྲེས་

སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.

མ་རིག་པ་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་

གིས་སྟོང་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་རྒྱལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་ཀི་གཞལ་བྱའི་

མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་འཛིན་ཡིན་ན།. སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གཞི་དང་ཞྲེས་པའི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པ་གང་ཞིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།།

ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་ཡིན་ན།. སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཉྲེན་པོ་ཡིས།.ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་

པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ་དྲེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. གཉྲེན་པོ་

ཡིས།.།ཞྲེས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་

ཞིག. དྲེ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་དངོས་སུ་བསྟན་པར་

འདོད་མི་འདོད་གང་ཡིན་ཀང་བསྟན་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་གཉིས་དམིགས་ཡུལ་གི་སོ་ནས་འབྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན་སླའོ།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན།. རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ལྷན་སྐྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླ།. ཁ་ཅིག. གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གང་རུང་

ཡིན་ན།.སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གཟུང་

བ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྟོག་པ་དོན་

མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ།. དགག་རྟོག་

གིས་ཁབ།. ཡང་ཁ་ཅིག་གིས་སྒྲུབ་རྟོག་གིས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མ་རིག་པ་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་

ཅན།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.མ་རིག་པ་དགག་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་ཡང༌།. བདྲེན་སྟོང་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.བདྲེན་སྟོང་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མྲེད་

དགག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. གཞི་དང་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང༌།.དྲེའི་གཉྲེན་པོ་ཡིས།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་སྲེདྲེ་

བཟང་པོས་དྲེ་གཉིས་འགལ་བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་གཞི་དང་

ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན།.

གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་

པས་ཁབ།. དྲེ་ཡི་གཉྲེན་པོ་ཡིས་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཁབ་པར་

བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་

བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་

གི་མཚན་ཉིད།. རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་ལ་དམིགནས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.མ་རིག་པ་བདྲེན་པར་འཛིན་ཡང་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་

པར་མི་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མ་རིག་པ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་དམིགས་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.གཟུང་

བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།. གཟུང་བའི་ཆོས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ་གཟུང་བའི་ཆོས་འཛིན་པའི་

རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་རིག་པ་ཞྲེས་པའི་ངག་དྲེ།.གཟུང་བའི་

ཆོས་ཞྲེས་བརོད་པའི་ངག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྲེལ་

འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བདྲེན་པར་འཛིན་

ཡང་དྲེ་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་མི་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སར་གི་དྲེས་འགྲེ།.ཁ་ཅིག.རས་འཛིན་

གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

གང་ཟག་དོན་བྱྲེད་ནུས་པར་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.རས་

འཛིན་ལ་གཉིས་ཏྲེ།. གང་ཟག་གི་དོན་བྱྲེད་ནུས་པ་དང༌།. རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལོག་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཤྲེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བཏགས་འཛིན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་བཏགས་

འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་

ཤྲེས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བཏགས་ཡོད་པའི་ཞྲེས་

པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་བཏགས་འཛིན་གི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན་སླའོ།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་བཏགས་འཛིན་ཞྲེས་པའི་དོན།.རྟག་མི་

རྟག་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་རྟག་འཛིན་གི་དོན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྐབས་འདིར་བཏགས་འཛིན་ཞྲེས་པ་ནི་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་དང་དྲེར་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་དོན་གང་རུང་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་

བཏགས་ཡོད་ཡིན་མིན་གི་དོན་རས་སུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དང༌།. བཏགས་ཡོད་ཀི་

དོན་བཏགས་ཡོད་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. རས་སུ་གྲུབ་

ན།. རས་ཡོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

སྐྲེས་བུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་

ལས།.སྐྲེས་བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟྲེན་ཅན།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཕི་

མ་ཡང༌།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་གང་ཟག་གཉིས་

བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡིན་པས་

ཁབ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་ཡང་དྲེ་ལྟར་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྣམ་

མཁྲེན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་པར་མི་འཛིན་ཡང་སྤྱིར་

དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རས་ཡོད་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. རྣམ་མཁྲེན་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་རས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཕི་མ་

ལ་ཡང་དྲེས་ཤྲེས།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུང་

བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་དྲེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང༌།. རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་

གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་བྱང་

ཕོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་

རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།.དབྱྲེ་བ་ཚིག་དོན་གི་སྐབས་བཞིན་ནོ།.།རང་གི་དམིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

ཤྲེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་རས་འཛིན་རྟོག་པ་

དང༌།. བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཡོད།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་རས་འཛིན་དང༌།.བཏགས་འཛིན་གི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་

པ་པོར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གཉིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང༌།. བཏགས་

འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་རིམ་པར་འཇོག. . ས་ཕི་གཉིས་ཀའི་མཚན་

གཞི་འཇོག་ཚུལ་ཡང་དྲེས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་

རྟོག་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཟུང་རྟོག་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་

མོངས་གཟུང་རྟོག་དང༌།.རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།.དྲེ་

གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་

བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པར་ཁ་ཅིག་གིས་བཞྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་

དཔྱད་དོ།.

ཁ་ཅིག. གཞི་དང་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང༌།. དྲེ་ཡི་གཉྲེན་པོ་ཡིས་ཞྲེས་པའི་སྐབས་

ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས་མི་འགལ་

བར་ཐལ།.དང་པོ་དྲེ་ཡིན་ན།.གཉིས་པ་དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས།. གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་

གཉིས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.ཤྲེས་

སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དམིགས་ཡུལ་དྲེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣམས་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འོན་ཀང་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ལ།.ཉོན་མོངས་གཟུང་

རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་ཐ་སད་གསལ་བར་མ་མཛད་ལ།. སློབ་

དཔོན་སྲེདྲེ་བཟང་པོས་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གི་

ཐ་སད་གསལ་བར་མཛད་དྲེ།. སྐབས་འདིར་བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་མང་ངོ༌།.།.

གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྒྱན་སྣང་ལས།.འདི་གཉིས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།.།ཞྲེས་

དྲེ་གཉིས་འགལ་བར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།.

ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱར་བདྲེན་པར་

ཞྲེན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་

གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་

གཟུང་རྟོག་གང་ཞིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་

དྲེར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་བྱང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་

དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. གང་ཟག་རས་ཡོད་དང་སྐྲེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་

པར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. གང་ཟག་རས་སུ་ཡོད་པའི་རྟྲེན་དང༌།. སྐྲེས་བུ་

བཏགས་པར་ཡོད་པའི་རྟྲེན་ཅན།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི།.གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྐྲེས་བུ་

བཏགས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཅིང༌།. རང་གི་

ཕུང་པོའི་སྟྲེང་ནས་བཏགས་པའི་ཆ་ནས་འཇོག་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།.དྲེ་བཞིན་ཕུང་པོ་རྣམས་བརྟྲེན་ནས།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གང་ཟག་ཆོས་ཅན།.རས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ།.དོན་བྱྲེད་

ནུས་པའི་རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དོན་

བྱྲེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཟྲེར་ན།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

རས་ཡོད་ཡིན་པར་ཐལ།. བརྟན་པའི་རས་ཡོད་དང་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་

རས་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.སྒྲ་

རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.རས་འཛིན་དང་བཏགས་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རས་འཛིན་གང་ཞིག. རྟག་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. དོན་ལ་

བརྟགས་པར་བྱའོ།.།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

རི་བོང་གི་རྭ་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་པ་དོན་

མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།. བཏགས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་

དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་ན།.བཏགས་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཡོངས་འཛིན།

༈. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་འཆད་པ་ནི།.སྲེམས་མི་

འགོང་བ་ཉིད་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

གསུངས།.དྲེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.བྱང་ཆྲེན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་

པའི་ཚེ།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སྲེམས་ཀིས་གཟུགས་

མི་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བར་སོ་སོར་རྟོག་ཀང་དྲེ་མི་དམིགས་སོ།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།.

རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་བྱང་ཆྲེན་གི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ནི།. གང་དྲེ་ལ་

གཟུགས་མི་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཆོས་སྟོན་ཅིང༌།.

ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་ལས་འཕྲོས་སོ།.།དྲེ་དག་གི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་

ལ།.སྲེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་མཁས་པས་ཞྲེས་

པ་ནས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།. སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོ་ལ་སྲེམས་མི་འགོང་ཞིང་མི་སྐྲག་པ་ཉིད་ལ་སོགས་

པའི་ཐབས་མཁས་པ་དང༌།. དྲེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཉན་རང་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་

བསམ་པ་དང་བདྲེན་ཞྲེན་ཅི་རིགས་བོར་བའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཛིན་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་སིད་ཞིའི་མཐའ་གང་རུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱྲེད་

པའི་དྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་དང་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་སོགས་སྟོན་པར་

བྱྲེད་ཅིང་དགྲེ་བཤྲེས་དྲེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་བདུད་དང་སིག་གོགས་སོགས་

བོར་བའི་སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་

ཕིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་པར་སྟོན་པའི་དགྲེ་བའི་

བཤྲེས་གཉྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྐང་པ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་དོན་ཡོངས་འཛིན་

གཉིས་ཀ་ལ་སྦོར་བའོ།།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ཐྲེག་

ཆྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེའི་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་སོགས་པའི་

ཉན་ཐོས་མང་པོས་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ལ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་སྟོན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དག་ལ་ཐོས་སྒྲོགས་པ་ཞྲེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. །ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ཕི་ནང་

གི་ཡོངས་འཛིན་གང་རུང་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་བདག་རྐྱྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོན་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིའི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་

ཅན།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་བདག་རྐྱྲེན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་དྲེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འཇུག་པ་ལས།.།སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང༌།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་སིད་ཞི་གང་རུང་

དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་པའི་དྲེའི་མཁྲེན་པ།. བྱང་

སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་གི་མཚན་ཉིད།. བྱང་སྲེམས་

སྦོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་དགྲེ་བའི་

བཤྲེས་གཉྲེན་དྲེ།.བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་པར་སྟོན་

པའི་ཕིའི་ཡོངས་འཛིན་གི་མཚན་ཉིད།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱྲེད་མ་ཡིན་པའི་

གཟུགས་ཆོས་ཅན།. མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནང་གི་ཡོངས་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར།

. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་ནང་གི་ཡོན་ཏན་གང་ཞིག.

དྲེས་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་སིད་ཞི་གང་རུང་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཛིན་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སམ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་སྦོར་

ལམ་པ་ལ་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་མ་ཞུགས་

མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འཕགས་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤྲེས་རོགས་པར་སྟོན་ནུས་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་བྱང་སྲེམས་སུ་བཤད་པ་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་ཀིས་འབྱྲེད་དོ།།.

རིགས།

བཞི་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ་

ནི།.།རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.འཇུག་པའི་རྟྲེན་ལ་

རིགས་ཤྲེས་བྱ།. །ཞྲེས་པའི་བར་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གསུངས།. དྲེ་དག་

གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.རབ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ལ་བྱའི་རྲེས་མྲེད་

ཅིང་མི་དམིགས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀི་འོད་ལ་གནས་མྲེད་

ཅིང་མི་དམིགས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།དྲེ་དག་གི་

དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ།. རྲེ་ཞིག་དང་པོར་འཇིག་རྟྲེན་པའི་ངྲེས་པར་

འབྱྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།. །ཞྲེས་པ་ནས།. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་རིགས་ཞྲེས་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞི་དང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་སོམ་གི་ལམ་

གཉིས་ཏྲེ་རྟོགས་པ་ཡི་ནི་ཆོས་དྲུག་གི་ཆོས་ཉིད་ཅན།. ཁོད་ལ་རིགས་ཞྲེས་

བྱ་སྟྲེ།. ཁོད་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་རང་གི་བརྟྲེན་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེ་བཞིན་དུ་གཉྲེན་པོ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྐྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དང༌།.

སྤང་བྱའི་ས་བོན་འགགས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཚུལ་གིས་སྤོང་བ་

དང༌།. སྤང་བྱ་དྲེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟྲེ་ཟད་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌།.

སིད་ཞིའི་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་རབ་སིང་བརྲེར་བཅས་པ་དང༌།.སློབ་མ་

ཉན་ཐོས་སོགས་དང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དང༌།. གཞན་གི་དོན་གི་གོ་རིམ་

སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་བ་མི་མངའ་བར་འཇུག་པའི་རྟྲེན་

ཆོས་ཉིད་ལ་རིགས་ཞྲེས་བྱ་སྟྲེ།. དྲེའི་རྟགས་སར་བཞིན་ནོ།.།འདི་དག་གི་ས་

མ་དྲུག་ལ་མི་མཐུན་པ་ཆྲེར་མྲེད་ཀང༌།. གཞན་རྣམས་ཀིས་མཚམས་ལ་རྒྱ་

གར་བ་དག་ཀང་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་ཡང་རྣམ་བཤད་ཀི་དགོངས་པ་ནི།.

རྟོགས་པའི་ཆོས་དྲུག་ནི་ཚིག་དོན་ལྟར་དང༌།.།གཉྲེན་པོ་དང་ནི་སྤོང་བ་

དང༌།.།ཞྲེས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གི་རིམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བ་དང༌།.།དྲེ་དག་ཡོངས་སུ་

གཏུགས་པ་དང༌།.།

ཞྲེས་པས་དྲེ་གཉིས་ཀི་རྣམ་གོལ་ལམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཤིང༌།.ས་བདུན་

པ་མན་ཆད་ཀི་རྣམ་གོལ་ལམ་སྡུད་པ་དང༌།. ཤྲེས་རབ་སིང་བརྲེར་བཅས་པ་

ས་བརྒྱད་པ་དང༌།.སློབ་མ་ཐུན་མོང་མིན་ཉིད་ས་དགུ་པ་དང༌།.གཞན་གི་དོན་

གི་གོ་རིམ་གི་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཡྲེ་ཤྲེས་རོལ་བ་མི་མངའ་བའི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ས་

བཅུ་པ་ལ་སྦར་བ་སྣང་ལ།.དྲེ་ཡང་དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའོ།.།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་སངས་

རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་

དམན་སློབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་དམན་གི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་སློབ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རིགས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།

. ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་མིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་འགལ་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་ཡིན་ན།. སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུར་རུང་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཅན་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་བ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག.

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང༌།. རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།

.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་

སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་ཆོས་ཉིད་དྲེ།.

སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཀང་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. སྲེམས་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།.

རྲེ་ཞིག་སོང༌།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག. གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་

དུས་སུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང༌།.རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གནས་འགྱུར་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་ངོ་བོ་ཉིད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐུར་འགྱུར་རུང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་

རུང་མྲེད་པའི་ཕིར།. . དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཡིན་ན།. གནས་འགྱུར་མཐར་

ཐུག་པ་ན།.སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཟིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ཀི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་

རུང༌།. རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་

མཐའ་བའི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་

ཐལ།. མཚན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བའི་

རྒྱུད་ལ་དྲི་མ་མྲེད་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་གནས་

རིགས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་བཞིན་གནས་

རིགས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་དྲེ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ཀི་

སྲེམས་ཀི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་སྲེམས་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་

ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན།.བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རུང་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གྱུར་ཟིན་པའི་ཐར་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་དྲེ་གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྒྲུབ་པའི་

རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་ལམ་ཡོད་པའི་

ཕིར།

.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.ཆོས་དབྱིངས་གང་ཞིག་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་

གཞི་བྱྲེད་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་

ནས་བསོམས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཉིད་

གང་ཞིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་གཞིར་བྱྲེད་པ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བདྲེན་འཛིན་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག. གཟུགས་སྐུར་

གནས་འགྱུར་རུང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཤྲེས་པ་གཟུགས་

ཅན་དུ་འགྱུར་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་འདུས་བྱས་ཀི་

སྐུར་འགྱུར་རུང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག.

སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེར་འགྱུར་རུང་

ཡོད་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྟགས་

སོང༌།. འོན་ཀང༌།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་སུ་འགྱུར་རུང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡོད་ཟྲེར་བ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་སས་བསྡུས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་དང༌།. དྲེར་འགྱུར་རུང་ཡོད་ཟྲེར་བ་རྣམས་ལ་

དཔྱད་པར་བྱའོ།. ཁ་ཅིག. ཟག་མྲེད་སྲེམས་ཀི་ས་བོན་དྲེ་རང་བཞིན་གནས་

རིགས་དང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གང་རུང་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།.

སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

མཁྲེན་གི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་ས་

བོན་དང་བཅས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དབུ་མ་པ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་ལ་རང་

བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་འཇོག་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་

མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དབུ་མ་པས་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཇོག་

པའི་ཚེ་ཆོས་ཉིད་ཅིག་ལ་འཇོག་ལ།. སྲེམས་ཙམ་པས་ཟག་མྲེད་སྲེམས་ཀི་

ས་བོན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང༌།. སངས་རྒྱས་

ཀི་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།.རྒྱས་འགྱུར་

གི་རིགས།.དྲེ་ལས་གཞན་པའི་རིགས་དང་གསུམ་ཡོད།.ཆོས་དབྱིངས་གང་

ཞིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང༌།. རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

ཁོ་བོས་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་འགྱུར་རུང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ཀི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ལ།. རྣམ་བཤད་ཀི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་ན།. གཟུགས་ཀི་སྐུར་

འགྱུར་རུང་ཞིག་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་དོ།.།

རང་བཞིན་གནས་རིགས་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་དང༌།. ཐྲེག་དམན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་

གཉིས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་རང་གི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག. ཐྲེག་ཆྲེན་པས་རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

བསོམས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་བ།.ཐྲེག་ཆྲེན་

སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་

ཐོབ་པའི་རང་གི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཉིད་གང་ཞིག.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་དངོས་ཀི་རྟྲེན་གཞི་བྱྲེད་པ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་ལ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་རྣམས་

སུ་ཡོད་ཅིང༌།.དྲེ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་པ་མ་ངྲེས་པའི་རིགས་ཀང་

བཞྲེད་དོ།.།རིགས་ཆད་ཀི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ངྲེས་སུ་འདོད་པའི་ཕིར།. རང་བཞིན་གནས་རིགས་དང་རྒྱས་

འགྱུར་གི་རིགས་གང་རུང་མ་ཡིན་པ་ནི།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་

བདྲེན་ལྟ་བུའོ།. །ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཡིན་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རིགས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་སིང་རྲེ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.སྦོར་བའི་སོན་དུ་སིང་རྲེ་དང༌།.།མོས་པ་དང་ནི་བཟོད་པ་

དང༌།.།དགྲེ་ལ་ཡང་དག་སྒྲུབ་པ་ནི།.།རིགས་ཀི་རྟགས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རང་བཞིན་གནས་རིགས་དྲེ་གཏྲེར་དང་ཆོས་

མཚུངས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.ཇི་ལྟར་མི་དབུལ་ཁིམ་ནང་ས་འོག་

ན།.།མི་ཟད་པ་ཡི་གཏྲེར་ནི་ཡོད་གྱུར་ལ།.།མི་དྲེས་དྲེ་མི་ཤྲེས་ཤིང་གཏྲེར་དྲེ་

ཡང༌།.།དྲེ་ལ་ང་འདིར་ཡོད་ཅྲེས་མི་སྨྲ་ལྟར།.།དྲེ་བཞིན་ཡིད་ཀི་ནང་ཆུང་རིན་

ཆྲེན་གཏྲེར།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. དཔྲེ་དགུ་དང་དོན་དགུར་

བྱས་ནས་འཆད་པར་མཛད་ཅིང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དཔག་བསམ་གི་

ཤིང་དང་ཆོས་མཚུངས་པར་བཤད་དོ།.།ཞར་ལ་སྲེམས་ཙམ་པས་རིགས་

འདོད་ཚུལ་གི་ཁད་པར་བཤད་པ་ལ།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་མྲེད་

སྲེམས་ཀི་ས་བོན་རིགས་དང༌།. དྲེ་ལ་ཐོས་སོགས་རྐྱྲེན་གིས་གསོས་བཏབ་

པའི་ཆ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་དང་མ་བཏབ་བའི་ཆ་ནས་རང་བཞིན་

གནས་རིགས་སུ་འཇོག་ཅིང༌།.དྲེ་ཡང་དོན་ཚན་རྣམ་པ་དགུའི་སོ་ནས་འབྱྲེད་

དྲེ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.ཡོད་དང་མཆོག་དང་མཚན་ཉིད་དང༌།.།རྟགས་དང་

རིགས་རབ་དབྱྲེ་བ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.རང་བཞིན་དང་ནི་རྒྱས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དང༌།.།དྲེ་ནི་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་

དག་ནི་མཚོན་བྱྲེད་ཙམ་ཡིན་གི་རིགས་སད་པའི་རྟགས།. ཕན་ཡོན།. ཉྲེས་

དམིགས་སོགས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཡིན་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རིགས་ཅན་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་

ན།.བྱང་སྲེམས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནམ་

རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དུ་ཐོག་མར་འཇོག་དགོས་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤྱོད་འཇུག་ལས།.དྲེ་རིང་སངས་རྒྱས་རིགས་སུ་

སྐྲེས།.།སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ་སྟྲེ།. བྱང་སྲེམས་སུ་གྱུར་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་

རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་ན་སླའོ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མདོ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།. འཁོར་གསུམ།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་

མྲེད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ལྔ་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཟྲེར་

ན།. ཚིག་ལ་འཁི་བ་ལ་དོན་གི་ཞིབ་ཆ་བྱའོ།.།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ན་བདྲེ་

གཤྲེགས་རིགས་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་རོ།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་

སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་དུ་འགྱུར་རུང་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་དུ་འགྱུར་

རུང་གི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོད་དུ་འགྱུར་རུང་གི་སྲེམས་

ཅན་དང་སངས་རྒྱས་གང་རུང་ཡོད།. ཁོད་དུ་འགྱུར་རུང་སངས་རྒྱས་མྲེད་

པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེར་འགྱུར་རུང་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་པའི་ཆོས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. ལམ་མ་

ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།. ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོད་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་པའི་ཕིར།.དྲེས་

ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡོད་པར་མི་འདོད་ཀང༌།. ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་བཤད་པའི་ཚེ་རོད་གཞི་

ལ་སྐོན་གི་ལན་འདྲེབས་དགོས་པར་སྲེམས་སོ།. །ཁ་ཅིག. མདོ་སྲེ་པས་རང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཞིན་གནས་རིགས་དང༌།. རྒྱས་འགྱུར་གི་རིགས་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་འདོད་

པར་ཐལ།.དབུ་སྲེམས་གཉིས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་

སྟྲེ།. མདོ་སྲེ་པ་དང་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས།. གནས་མལ་དང༌།. བསོད་སོམས་ངན་

ངོན་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤྲེས་པའི་སྲེམས་བྱུང་ཞིག་འཕགས་པའི་རིགས་སུ་འདོད་

ཀང༌།. རིགས་དྲེ་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

མཛོད་ལས།.མ་ཆགས་འཕགས་རིགས་དྲེ་དག་ནི།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.བྱྲེ་མདོ་གཉིས་ཀི་ལུགས་ལ་རིགས་དྲེ་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་

བ་ཚད་ལན་གང་གིས་ཀང་མ་བཤད་པའི་ཕིར།.དྲེས་ན།.བྱྲེ་མདོ་གཉིས་ཀིས་

འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་པའི་སྲེམས་བྱུང་མ་ཆགས་པ་ཞིག་རིགས་སུ་འདོད་

ཅྲེས་གསུངས་སོ།།..

སྤོང་གཉེན་སྒྲུབ་པ་དང་དྲང་ངེས།

༈. འདིར་འགྲེལ་པ་ལས།. རྐུན་པོ་ཕྱུང་བ་དང་སོ་ཕར་བཅད་པ་ཞྲེས་

སོགས་དང༌།.།

དྲེའི་འོག་ཏུ་བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀི་ས་བོན་ཡོད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པའི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. མདོ་ལས།.ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ནི་ཉོན་མོངས་

རྟག་པར་ཡང༌།.།དྲེ་དག་རྲེས་འགའ་ཙམ་ཡང་འཕྲད་པ་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀི་ས་བོན་

མྲེད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སྐྲེ་བ་ལ་མངོན་དུ་

ཕོགས་པ་དང་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགག་པ་ལ་

མངོན་དུ་ཕོགས་པ་དུས་མཉམ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

སྐྲེས་ཟིན་པ་དང་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་འགག་

ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་

བར་ལ་སྦར་རོ།. །ཁ་ཅིག. སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བང་དུ་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན།.

ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འདུས་བྱས་མི་རྟག་ཅྲེས་སྟོན་པའི་

སྲེམས་ཙམ་པའི་མདོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདུས་

བྱས་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་བསྟན་བྱའི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།. །ཁ་ཅིག. སྒྲས་ཟིན་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་མདོ་ཡིན་ན།. ངྲེས་དོན་གི་

མདོ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཡུམ་གི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་

མྲེད་དོ།. །སྒྲ་མྲེད་དོ།. །ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་དྲེར་དགག་བྱ་ལ་ཁད་པར་མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦར་བའི་མདོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. . དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སྒྲས་ཟིན་

གཟུགས་མྲེད་ཅྲེས་བསྟན་པ་ལྟར་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ངྲེས་དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་དངོས་

བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་མདོ།. དྲང་དོན་གི་མདོའི་

མཚན་ཉིད།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

སྟོན་པའི་མདོ།.ངྲེས་དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.ཡུམ་བར་

མ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྒྱལ་

སས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཕིན་དྲུག་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་

པའི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སླ།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ངྲེས་དོན་

གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ཕི་མ་ལ་འགའ་ཞིག་ལྟར་ན།. ཤྲེས་རབ་

སིང་པོ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.གསུང་ངོ༌།.ཁ་

ཅིག་དྲེ་བཞིན་དུ་བཞྲེད་དོ།.།

མཁས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་མདོ་

ཡོད་གསུངས་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་འདོད་

པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལྟ་བ་བཀའ་

བརྟགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ནང་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་པོ་མྲེད་

པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ལྟ་བ་བཀའ་བརྟགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞི་ནི།. འདུས་བྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ།. ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་བ།. ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྟོང་ཞིང་བདག་མྲེད་པ།. མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ནང་སྲེ་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་གང་

ཟག་གི་བདག་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ།..དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ནང་ཚན་གནས་མ་བུ་པས་ཀང་དྲེ་ཁས་

མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་གང་ཟག་གི་བདག་དོན་གིས་ཁས་བངས་

པར་སོང་ཡང༌།. དྲེས་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གིས་སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་ཀི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་

གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་མདོ།. ངྲེས་དོན་གི་མདོའི་

མཚན་ཉིད།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

མི་སྟོན་པའི་མདོ།.དྲང་དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད།.ཕི་མ་ལ།.དགོངས་པ་ཅན་

གི་མདོ་དང་ལྲེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གཉིས་ཡོད།.དང་པོ་ལ་བཞི།.མཉམ་

པ་ཉིད་གསུམ་ལ་དགོངས་པ།. དོན་གཞན་ལ་དགོངས་པ།. དུས་གཞན་ལ་

དགོངས་པ།.གང་ཟག་གི་བསམ་ངོ་ལ་དགོངས་པའོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་གི་མདོ་ཡིན་པར་ཐལ།. ངྲེས་དོན་གི་མདོའི་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. . དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་པོ་གང་

རུང་དུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གི་གཞུང་ཚིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་གི་མདོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་གང་ཡང་

དག་པར་སྐོན་མྲེད་པར་ཞུགས་པ་དྲེ་ལ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་མཐུ་མྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་མདོ་འདི་དྲང་

དོན་གི་མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་

མདོ་ཡོད་པར་ཐལ།. དགྲེ་སློང་དག་ཁུར་ཡོད་དོ།. །ཁུར་འཁུར་བ་པོ་ཡོད་དོ་

ཞྲེས་པའི་མདོས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་

ཁབ།.ཁོ་ན་རྲེ།.ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟར་གྲུབ་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་གྲུབ་དགོས་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་ཡང་མ་ཁབ།.འོ་ན།.ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་གཞིར་འཇོག་

པའི་ཚེ།. རང་རྒྱུད་པས་བདྲེན་གྲུབ་ཁས་ལྲེན་པར་ཐལ།. དྲེས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཁས་ལྲེན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་ན་བདྲེན་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར།.དཔྱད་པར་བྱའོ།.།.ཁ་

ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཕ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསད་བྱར་བསྟན་པའི་མདོ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.།།ཕ་དང་མ་ནི་གསད་

བྱ་ཞིང༌།.།རྒྱལཔོ་གཙང་སྦྲ་ཅན་ཉིད་དང༌།.།ཡུལ་འཁོར་འཁོར་དང་བཅས་

བཅོམ་ན།.།མི་དྲེ་གོལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་མདོ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་ཕ་མ་གཉིས་ནི་ལས་

དང་སྲེད་པ་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . རིགས་ཚོགས་དྲུག་པོ་དྲེ་ངྲེས་དོན་

གི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ངྲེས་དོན་གི་

མདོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་དྲུག་པོས་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གི་

དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉིད་ཀི་རིམ་པ་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་རྣམས་རང་རྒྱུད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐལ་འགྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. དགོངས་པ་ཅན་གི་མདོ་དང་ལྲེམ་པོར་དགོངས་པའི་མདོ་གང་རུང་

ཡིན་ན།.དྲང་དོན་གི་མདོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ཅད་དྲེ་གཉིས་པོ་གང་རུང་

གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་བསྡུས་ལས།. དགོངས་པ་བཞི་དང་

ལྲེམ་པོར་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེའི་དོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནི་མདོ་དྲེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བཀའ་ཐམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཐབས་

ཡིན་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རོད་ལན།

༈. རིགས་ལ་རོད་པ་དང་ལན་ནི།.ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་

ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་ལས།.དཔྲེར་

ན།. འཇིམ་པ་གཅིག་ལས་གྲུབ་ཅིང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྟྲེན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ།.།.

ཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད་དོ།.།འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་

པའོ།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.

.རོད་པ་དང༌།.ལན་ནོ།.དང་པོ་ནི།.ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་རིགས་ཀི་དབྱྲེ་

བ་ནི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་བདྲེན་པས་སྟོང་པའི་

ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་དབྱྲེ་བ་བྱར་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེ་

བཞིན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་སློབ་པ་རྣམས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གི་

གནས་སྐབས་ཀི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ།.རྟགས་སར་བཞིན་ནོ་ཞྲེས་རོད་

པ་བཀོད་ནས།.གཉིས་པ་ལན་དུ།.རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་

དབྱྲེ་བ་མི་རུང་བའི་སྐོན་མྲེད་པར་ཐལ།.ཆོས་དབྱིངས་ཀི་ངོ་བོ་ལ་རིགས་མི་

འདྲ་བའི་ཁད་པར་མྲེད་ཀང༌།. རྟྲེན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་གསུམ་གི་བྱྲེ་བྲག་གིས་

རིགས་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དྲེ་ཡི་དབྱྲེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད་པ་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།. .དཔྲེར་ན།.རྟྲེན་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་བརྟྲེན་པ་སྦྲང་རི་དང་བུ་རམ་

སོགས་བླུགས་པའི་ཚེ་སྦྲང་རིའི་བུམ་པ་དང་བུ་རམ་སོགས་ཀི་བུམ་པར་

འཇོག་པ་བཞིན་ནོ།།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

རིགས་ཀི་སྐབས་འདིར་རྒྱན་ར་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་འགྱུར་དུ་

གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།.།སྐབས་འདིར་

བདྲེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་

ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྲེན་

པོ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བདྲེན་འཛིན་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་ཁས་

ལྲེན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རིགས་ཀི་སྐབས་འདིའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་

འགྱུར་དུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན།.

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.།དྲེ་ནི་མཚན་མར་དམིགས་སོ་ནས།.།.

ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཉན་རང་དག་

བཅོམ་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྐབས་

འདིར་ཡང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་བཞྲེད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་ཕིར།.།ཞྲེས་པས་ཐྲེག་པ་

གསུམ་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དབྱྲེ་བ་མྲེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གསུམ་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ནང་གསྲེས་ཀི་མཆོག་དམན་

དང་ཐ་དད་པའི་དབྱྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉིད་

དང་སྲེམས་ཅན་གི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཞུང་

དྲེས་ཆོས་དབྱིངས་རིགས་ཡིན་ན།.གནས་སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་

ཅན་གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་མི་འཐད་པར་རོད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ཆོས་

དབྱིངས་རིགས་ཡིན་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀིས་རོད་ཚུལ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ནི།.སར་གི་ཚིག་དོན་གིས་ཤྲེས་ལ།.ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་ཡང་

ཤྲེས་དགོས་སོ།.།

རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྒྱན་ར་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་

འགྱུར་དུ་མི་གནས་ཀང་རིགས་ར་འགྲེལ་གི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐལ་

འགྱུར་དུ་གནས་པར་ཐལ།. རིགས་ཀི་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་མྱོང་གིས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རོར་གཅོད་ལས།.འཕགས་པའི་

གང་ཟག་ཐམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་སླད་དུའོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།..དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།.རྣམ་བཤད་ལས།.དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་རྣམས་དྲེ་ཁོ་

ནར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་དམ་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་བཞག་

པའི་ཕིར་ཞྲེས་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་

བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་མ་ཕྲེ་བར་སྤྱིྲེར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

.ཁ་ཅིག.།ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ལ་དབྱྲེར་མྲེད་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་

འཆད་པ་ན།. ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ཆོས་དབྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རིགས་མི་འདྲ་བའི་

དབྱྲེ་བ་མྲེད་པ་རྟགས་སུ་བྱས་པའི་རོད་པ་བཀོད་པ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་

ནི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་གསུམ་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་རིགས་ཡིན་ན།.

སྲེམས་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པས་གནས་

སྐབས་རིགས་གསུམ་དང་རིགས་ཅན་གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་མི་འཐད་པར་རོད་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་མ་གཏོགས་དོན་འདྲ་

བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་རང་གི་ལམ་གིས་ཆོས་དབྱིངས་ལ་དམིགས་ནས་

བསོམས་པས་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།.དྲེས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་དྲེ་ལྟར་མི་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་ལ་དམིགས་

ནས་བསོམས་པས་དྲེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.ཉན་རང་གི་ལམ་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ཀི་རིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ།. མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གོང་དུ་འདོད་ན།. ཉན་རང་གིས་ཀང་

ཆོས་དབྱིངས་བསོམས་པས་གོང་འཕྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་རང་རྣམས་གོང་འཕྲེལ་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རྣམས་སངས་མི་རྒྱ་བར་ཐལ་ལོ་ཟྲེར་ན།.དཔྱད་དོ།།

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།

༈. ལྔ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ནི།.དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་དྲེ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.།གང་དག་ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མིན།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།.དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།.འགྲེལ་པ་ལས།.རྲེ་ཤིག་དང་པོར་སྤྱིར་

དགྲེ་བ་དང་མི་དགྲེ་བ་དང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པ་ནས།.དམིགས་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་གོ.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་སོ།།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ནི།.དགྲེ་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་

སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

. དམིགས་པའི་ཆོས་དྲེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. དུ་མ་ཡོད་དྲེ།. དགྲེ་བ་དགྲེ་

སྦོང་ཚུལ་གི་ལམ་བདྲེན་པ་དང༌།. ལ་སོགས་པ་ཡིན་ཞྲེས་པས་སོག་གཅོད་

སོགས་མི་དགྲེ་བ་དང༌།. ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་དང༌།. དགྲེ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་དྲེ་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཕྲེ་ན།.འཇིག་རྟྲེན་པ་ཡི་རྟོགས་པ་སོ་སྐྲེའི་ལམ་གིས་

བསྡུས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་འདོད་པའི་

ཟག་མྲེད་ཀི་བསམ་གཏན་བཞི་པོ་གང་ཡིན་པ་དག་དང༌།. ཟག་བཅས་ཉྲེར་

ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཆོས་དྲན་པ་ཉྲེ་བར་བཞག་པ་བཞི་

དང༌།. རྒྱུ་རྐྱྲེན་གིས་འདུས་བྱས་པ་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང་དྲེས་

འདུས་མ་བྱས་པ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་

ཆོས་བསམ་གཏན་བཞི་རྣམས་དང༌།. ཐུབ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་

བཅོ་བརྒྱད་པོ་གང་དག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན།.དྲེས་དམིགས་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་རྟོགས་པར་ཐལ།.དྲེས་དྲེ་དམིགས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.འདོད་ན།.དྲེ་

དྲེའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དོན་དམ་བདྲེན་པ་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.གཞན་ཡང༌།..བདྲེན་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན།.དྲེས་

དམིགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དངོས་

པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ན།.དྲེས་དམིགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དམིགས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་

དངོས་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གཉིས་དམིགས་པ་གཅིག་ལ་

དམིགས་ནས་རྣམ་པ་འཛིན་སྟངས་དངོས་འགལ་དུ་ཞུགས་པའི་བོ་ཡིན་པར་

མཚུངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

གིས་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས།. ཅིག་ཤོས་ཀིས་

དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་བཟུང་བའི་ཕིར།. གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.བོ་དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན།.བོ་དྲེའི་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་སོམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་

ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་

གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་དངོས་གཞལ་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག.

དགྲེ་བ་ཡིན་ན།. . ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་

ཐལ།. ཟག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. . ཁ་ཅིག. དགྲེ་བ་ཡིན་ན།. རང་འབྲས་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་བྱྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཟྲེར་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རྣམ་སིན་

གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།..སངས་རྒྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དོན་དམ་པའི་དགྲེ་བ་ལ་དགྲེ་བས་ཁབ།.དོན་དམ་པའི་མི་

དགྲེ་བ་ལ་མི་དགྲེ་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.ཐར་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།.།ཐར་པ་དམ་པའི་དོན་དུ་དགྲེ. །ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཕི་མ་ལ།. འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག.དགྲེ་བ་ཡིན་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སོམ་པའི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་དགྲེ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོམ་པའི་ས་བོན་ཡང་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སོམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀི་ས་བོན་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྲེ་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཁོད་ཀི་ས་བོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དགྲེ་བ་ཡིན་ན།.རང་གི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་འབྱིན་ངྲེས་ཡིན་པས་ཁབ།. མི་དགྲེ་བ་ཡིན་ན།.

རང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་འབྱིན་ངྲེས་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།.ཁོང་ཁོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངྲེས་ཀི་དགྲེ་བ་མྲེད་

པར་ཐལ།. ཁོང་ཁོས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་འབྱིན་དུ་མི་སྟྲེར་བའི་དགྲེ་བ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་པའི་ཕིར།. .དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དགྲེ་བ་འགའ་ཞིག་རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་བདྲེ་བ་མ་ཕྱུང་གོང་དུ་འཇོམས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དགྲེ་

བ་ཡིན་ན།. རང་འབྲས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདྲེ་བ་འབྱིན་ངྲེས་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. གཞན་ཡང་དགྲེ་བ་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཁོང་ཁོས་

འཇོམས་པ་དང༌།. མི་དགྲེ་བ་འགའ་ཞིག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སྟོབས་བཞིའི་སོ་

ནས་བཤགས་ནས་འདག་ངྲེས་སུ་བྱས་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སླའོ།.ཁ་ཅིག.ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ན།.ལུང་དུ་མ་བསྟན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལུང་དུ་བསྟན་པར་ཐལ།.

ལུང་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..སྐྲེས་བུ་

དམ་པས་བང་བྱར་འོས་པ།. དགྲེ་བའི་མཚན་ཉིད།. སྐྲེས་བུ་དམ་པས་དོར་

བྱར་འོས་པ།. མི་དགྲེ་བའི་མཚན་ཉིད།. བང་དོར་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་བྱ།.

ལུང་མ་བསྟན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐར་པ་ཆོས་ཅན།. དགྲེ་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.སྐྲེས་བུ་དམ་པས་བང་བྱར་འོས་པའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།བདྲེན་

འཛིན་ཆོས་ཅན།.མི་དགྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྐྲེས་བུ་དམ་པས་དོར་བྱར་འོས་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྲེའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།.བང་དོར་བཏང་སོམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. . གཞན་ཡང༌།.

བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དོར་བྱ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་

བྱ་བའི་གཞི།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་

དགྲེ་སོགས་གསུམ་ཡོད།. རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་

ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུ་བྱྲེད།.དགྲེ་བའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་

ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. དོན་དམ་པའི་དགྲེ་བ།. ངོ་བོ་ཉིད་

ཀི་དགྲེ་བ།. མཚུངས་ལན་གི་དགྲེ་བ།. ཀུན་སློང་གི་དགྲེ་བ་དང་བཞི་ཡོད།.

དང་པོ་ནི།. མྱང་འདས་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི།. སོག་གཅོད་སྤོང་བའི་བསམ་པ་

ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི་དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་གི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུ།..བཞི་པ་ནི་དྲེ་

ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ།.།རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་

ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་དུ་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འདུ་

བྱྲེད།. མི་དགྲེ་བའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.

དོན་དམ་པའི་མི་དགྲེ་བ་སོགས་བཞི་ཡོད།.དང་པོ་ནི།.འཁོར་བ་ལྟ་བུ།.གཉིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་ནི།.སོག་གཅོད་ཀི་བསམ་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནི།.དྲེ་དང་མཚུངས་ལན་གི་

སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུ་དང༌།.བཞི་པ་ནི།.དྲེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་

བུའོ།.།རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་དང་ཡིད་མི་འོང་གང་རུང་འབྱིན་དུ་

མི་རུང་བའི་ཆོས།.ལུང་མ་བསྟན་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དོན་དམ་པའི་ལུང་མ་

བསྟན་སོགས་བཞི་ཡོད།. དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི་བཟོའི་

ལས་ཕལ་ཆྲེར་དང་སྤྱོད་ལམ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་གི་སྲེམས་

དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུ།. བཞི་པ་ནི་དྲེ་ཀུན་ནས་

སློང་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་བྱུང་ལྟ་བུའོ།.།གཞན་ཡང༌།. ལུང་མ་བསྟན་དྲེ་ལ།. སྒྲིབ་

པར་འགྱུར་བའི་ལུང་མ་བསྟན།. མ་སྒྲིབ་ལུང་མ་བསྟན་གཉིས།. དང་པོ་ནི།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུའོ།.།གཉིས་པ་ནི་

སྣོད་བཅུད་ལྟ་བུའོ།.།འདིར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག...དགྲེ་བའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་

བུ་སྡུག་བསལ་དང༌།. མི་དགྲེ་བའི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་ཡོད་པར་

བཞྲེད་ཀང་ལྲེགས་པར་མི་སྲེམས་སོ།།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དམིགས་ཡུལ་ཡིན་ན།. དྲེས་དམིགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ན།. དྲེས་དམིགས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. ཡོད་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པས་དམིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བདྲེན་འཛིན་གི་ཡུལ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་

སྣང་ཡུལ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག་གིས་འདོད་ཟྲེར་ཡང༌།.རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།..ཤྲེས་པ་གང་ཞིག.

དྲེའི་གཞལ་བྱ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཆོས་ཅན།. དགྲེ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་འབྲས་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་འོང་འབྱིན་རུང་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡང་དྲེ་ཆོས་ཅན།. མི་དགྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྣམ་སིན་གི་

འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་འབྱིན་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྣམ་སིན་

གི་འབྲས་བུ་ཡིད་མི་འོང་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཟྲེར་ན།. ཚིག་

ཟུར་ལ་བསྟྲེན་པར་བྱའོ།. །ཁ་ཅིག. དགྲེ་མི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་རུང་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་པར་ཐལ།. དགྲེ་མི་དགྲེ་གཉིས་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྲེ་རྲེ་ནས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགྲེ་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. མི་དགྲེ་བ་

ཡང་དགྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།དྲེ་གཉིས་ཀ་དགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མི་དགྲེ་

བ་ཡིན་ཟྲེར་ན་སླའོ།.།ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་

རྲེ་རྲེ་ནས་ལུང་མ་བསྟན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.བདྲེན་གཉིས་

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་འདོད་དགོས་ཀང་སྐོན་མྲེད་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་

ནུས་སོ།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བ་བ།

༈. དྲུག་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ནི།.སྲེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་

ཉིད་སྲེམས་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པར་

འཆད་པ་ན།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད།.ཅྲེས་པ་

ནས།. ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.

དྲེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སྲེམས་ཅན་གི་ཕུང་པོ་ཆྲེན་པོ་

དང་སྲེམས་ཅན་གི་སྲེ་ཆྲེན་པོ་མཆོག་ཉིད་དུ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བ་དྲེའི་ཕིར་

བྱང་ཆྲེན་ཞྲེས་བྱའོ་ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. . ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་འདི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་གང་གིས་ཤྲེས་

པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དྲེ།. རང་བྱུང་དུ་འགྱུར་བས་རང་བྱུང་གི་མིང་

བཏགས་པ་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར།.གང་གི་སོ་ནས་

ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ཡོད་དྲེ།. ཆྲེན་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཆྲེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་མཆོག་ཉིད་དུ་

བྱྲེད་པའི་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་དང༌།. སྤོང་བ་ཆྲེན་པོ་དང༌།. རྟོགས་པ་ཆྲེན་པོ་དང་

གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཁ་ཅིག. གང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེད་དུ་བྱང་སྲེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག.ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་

པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་དོན་དུ་གཉྲེར་བྱ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞན་དོན་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཞན་དོན་ཆྲེད་དུ་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེས་གཞན་དོན་གཙོ་བོར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཆྲེད་དུ་བྱ་

བ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. . དམན་

པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་སྒྲུབ་

པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།. གང་གི་ཆྲེད་དུ་བྱང་སྲེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་

འཇུག་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་

གི་མཚན་ཉིད།.སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང༌།.འདིར་བསྟན་

པའི་དབང་དུ་བྱས་ན།.སར་བཤད་པ་ལྟར་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ཡོད།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ནི།.སྲེམས་ཆྲེན་པོ་དང༌།.མི་གནས་

པའི་མྱང་འདས་ནི།.སྤོང་བ་ཆྲེན་པོ་དང༌།.རྣམ་མཁྲེན་ནི་རྟོགས་པ་ཆྲེན་པའོ།།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འདིར་བསྟན་པའི་ཆྲེན་པོ་གསུམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མི་འགལ་བར་ཐལ།. འདིར་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་དང་རྟོགས་པ་ཆྲེན་པོ་མི་འགལ་

བའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དྲེ་གཉིས་

ཀ་ཡིན་པའི་པྱིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདིར་བསྟན་སྤོང་བ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།.

འདུས་མ་བྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. . ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།.

སྲེམས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྟོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།. རྟོགས་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།. སིང་རྲེ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོར་གྱུར་པའི་སྲེམས་བྱུང་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འདིར་བསྟན་སྲེམས་ཆྲེན་པོ་ལ།. སྲེམས་ཆྲེན་པོས་མ་ཁབ།. འདིར་བསྟན་

རྟོགས་པ་ཆྲེན་པོ་ལ་རྟོགས་པ་ཆྲེན་པོས་མ་ཁབ་གསུངས།།

གོ་སྒྲུབ།

༈.བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་ཆད་པ་ནི།.དྲེ་དག་སོ་སོར་སྦིན་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་

པ་ན།. ཆོས་ཀི་སྦིན་པ་ལ་སོགས་སྦིན་པར་བྱྲེད་ན།. ཞྲེས་པ་ནས།. གོ་ཆའི་

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དྲུག་གོ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་

པ་ཡོད་དྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།. སྦིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་དྲེ་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བྱ་བས་ཡོངས་སུ་གཏོང་སྟྲེ།. ཞྲེས་

སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།.

མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་འཆད་

པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. སྦིན་པའི་སྦིན་པ་ནས་སྦིན་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་བར་དྲུག་

དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཕིན་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སྦར་བའི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གིས་

མདོའི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་དབྱྲེ་རུང་བ་

ཡིན་ཏྲེ།.གོ་ཆའི་སྒྲུབ་པ་དྲེ་དག་སོ་སོར་ཏྲེ་རྲེ་རྲེས་ཀང་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམ་པ་དྲུག་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་

ཡྲེ་ཤྲེས།. སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་གི་སྒྲུབ་པ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. . འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་བྱ་

བ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.མཚན་ཉིད་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།..ཐྲེག་ཆྲེན་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་ལ།.ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལ་གཟུགས་ཅན་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མཁྲེན་པ་ཡུལ་གི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན།.མཁྲེན་པ་གསུམ་

ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།..དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་

པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་

ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།. །ཁ་ཅིག. སྦོར་བ་བྱྲེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ན།.ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྲེན་གིས་ཟིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།..བདྲེན་འཛིན་

གིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕར་ཕིན་རྲེ་རྲེའི་ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. . གོ་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

སྤྱོད་པ་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་མི་ནུས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར་ཏྲེ།.སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.སྦིན་པའི་གོ་ཆ་ཡིན་ན།.སྦིན་པ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སྦིན་པའི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་

མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྦིན་པའི་གོ་ཆ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྦིན་པའི་

རས་ཡིན་ན།. སྦིན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྦིན་

པའི་རས་སུ་གྱུར་བའི་ཟང་ཟིང་གི་དངོས་པོ་དྲེ་སྦིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྦིན་པ་ནི་གཏོང་བ་པོ་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བོ་ཞིག་ལ་འཇོག་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྦིན་པ་ཡིན་ན།. སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྦིན་

པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཇིག་རྟྲེན་རང་ག་བས་ཀང་སྦིན་པ་གཏོང་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།འོན་ཀང་དཔྱད་དགོས་པ་ཡོད་དོ།. །ཁ་

ཅིག. ཚུལ་ཁིམས་ཡིན་ན།. . ཤྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དགྲེ་སློང་རྣམ་

དག་གི་རྒྱུད་ཀི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.སྤོང་བའི་སྲེམས་པ་དང་བཅས་པ།.།ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།. ཁ་ཅིག. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སོམ་པ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. དགྲེ་སློང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་པ་རྣམས་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྲེ་ཡང༌།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་སོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་

པར་ཐལ།. . སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་དྲེ་ཇི་སིད་འཚོའི་བར་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀི་

སོམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་བར་འཇུག་པའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བཟོད་

པ་ཡིན་ན།.ཡུལ་སྲེམས་ཅན་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་བཟོད་དོ་སམ་པའི་བཟོད་

པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཆོས་ལ་ངྲེས་ཐོབ་ཀི་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག. བརོན་འགྲུས་ཡིན་ན།. དམ་པའི་ཆོས་ཕིར་དུ་བརོན་པའི་

བརོན་འགྲུས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་ཟས་གོས་ཙམ་གི་ཕིར་དུ་

འབད་པའི་བརོན་འགྲུས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླ།..

ཁ་ཅིག.དྲེ་ལྟ་བུའི་བརོན་འགྲུས་དྲེ་བརོན་འགྲུས་མིན་ནོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།.ཁ་ཅིག.

བསམ་གཏན་ཡིན་ན།.བསམ་གཏན་གི་ཕར་ཕིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཕི་

རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཞི་གནས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ནང་པའི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་དུ་



396

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཡིན་ན།. ཤྲེས་རབ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. མ་ཁབ་གསུང་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།..

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཙོ་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།

རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཆྲེན་པོ་གསུམ་

ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་

དྲེར་གྱུར་པའི་མཁྲེན་པ་ཡུལ་གི་སྒྲུབ་པ་དང༌།. སྦོར་བ་བྱྲེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་

གཉིས།. ཡང་དྲེ་ལ་གོ་སྒྲུབ།. འཇུག་སྒྲུབ།. ཚོགས་སྒྲུབ།. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་

དང་བཞི་ཡོད།.གཞན་གསུམ་འོག་ཏུ་འཆད་ལ།.ཕར་ཕིན་རྲེ་རྲེའི་ནང་དུ་དྲུག་

དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. གོ་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན།. སྦིན་པའི་

གོ་ཆ་དྲུག་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀི་གོ་ཆའི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད།. . སྤྱིར་སྦིན་པ་ལ་

དབྱྲེ་ན།. མི་འཇིགས་པ་སྐབས་ཀི་སྦིན་པ།. ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ།. ཆོས་ཀི་

སྦིན་པ་དང་གསུམ།. ཚུལ་ཁིམས་ལ་ཉྲེས་སྤྱོད་སོམ་པའི་ཚུལ་ཁིམས།. དགྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་ཆོས་སྡུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས།. སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་དང་

གསུམ།. བཟོད་པ་ལ་སྡུག་བསལ་དང་ལྲེན་གི་བཟོད་པ།. གནོད་པ་ལ་ཇི་མི་

སམ་པའི་བཟོད་པ།. ཆོས་ལ་ངྲེས་སྲེམས་ཀི་བཟོད་པ་དང་གསུམ།. བརོན་

འགྲུས་ལ་གོ་ཆའི་བརོན་འགྲུས།.སྦོར་བའི་བརོན་འགྲུས།.ཆོག་མི་ཤྲེས་པའི་

བརོན་འགྲུས་དང་གསུམ།.བསམ་གཏན་དང་ཤྲེས་རབ་གཉིས་སོ་སོ་ལ།.ཇི་

ལྟ་ཇི་སྲེད་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་རྲེ་རྲེ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་དོན་བྱྲེད་

ཀི་བསམ་གཏན་དང་གསུམ་ཡོད་དོ།.།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. མཁྲེན་པ་ཡུལ་གི་སྒྲུབ་པ་དང༌།.

སྦོར་བ་བྱྲེ་བྲག་གི་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ལ་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་

ལ་སྤྱི་དང་བྱྲེ་བྲག་གི་ཐ་སད་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཡིན་ཁབ་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་ས་བོན་ཡིན་ན།. སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.གོང་དུ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མི་

འཐད་པར་ཐལ།. མི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པའི་ས་བོན་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གི་སོམ་པ་སྐྲེ་རུང་བའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. གོ་སྒྲུབ་ཡིན་ན།. . ཕིན་དྲུག་ཉམས་ལྲེན་གིས་ཟིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

གོ་སྒྲུབ་འཆད་པའི་ཚེ།.།དྲེ་དག་སོ་སོར་སྦིན་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།།.

འཇུག་སྒྲུབ།

༈.བརྒྱད་པ་འཇུག་སྒྲུབ་ནི།.བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་སྦིན་སོགས་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན།. འགྲེལ་པ་ལས།. བསམ་གཏན་དང་

གཟུགས་མྲེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. འཇུག་པའི་

སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་དགུའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་

པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།.ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།.ཚེ་དང་ལན་པ་གང་པོ་ཅི་ཙམ་གིས་

ན་བྱང་ཆྲེན་ཐྲེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡིན།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་

ལས་བསམ་གཏན་བཞི་སོགས་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།..ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་དང༌།.གཟུགས་མྲེད་

བཞིས་བསྡུས་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།. སྦིན་སོགས་ཕིན་དྲུག་གིས་བསྡུས་

པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།. . མཐོང་སོམ་གི་ལམ་ཁད་པར་གི་ལམ་གིས་བསྡུས་

པའི་ལམ་གི་འཇུག་སྒྲུབ།. བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མྲེད་བཞིའི་འཇུག་

སྒྲུབ་དང༌།. བདྲེན་གྲུབ་ཀི་དམིགས་པ་མྲེད་པ་དང་ལན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།.

སྦིན་པ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. གང་ལ་སྦིན་པ།. གང་གིས་སྦིན་པ།. སྦིན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དངོས་པོའི་འཁོར་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པས་ན་རྣམ་པར་དག་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།.དགྲེ་བ་རྣམས་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཆྲེན་

པོ་གསུམ་གི་ཕིར་དུ་བསོ་བའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།. མངོན་ཤྲེས་དྲུག་ལ་འཇུག་

པའི་འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།. འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་འཇུག་

ཅིང་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

ལ་འཛེགས་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་

ཆོས་ཅི་རིགས་པ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།. བསམ་གཏན་གཟུགས་མྲེད་ཀི་

རྣམ་གཞག་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པ་དངོས་སོ།.།དང་པོ་ནི།.སྐབས་

འདིར་བསམ་གཟུགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་འཆད་པར་རིགས་མོད་མང་

བར་དོགས་ནས།. . དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་ཞིག་བརོད་པར་བྱའོ།.།དྲེ་ལ་གཉིས།.

བསམ་གཏན་དང༌།.གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཐོག་མར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྲེར་བསོགས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གི་གོ་རིམ་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་ཞི་

གནས་མཚན་ཉིད་པ་གྲུབ་ནས།. དྲེའི་རྲེས་སུ་ལྷག་མཐོང་བསོམ་དགོས་པ་

ཡིན་གི།. ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པར་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པར་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཏྲེ།.

སྤྱོད་འཇུག་ལས།.ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལན་པའི་ལྷག་མཐོང་གིས།.།ཉོན་མོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ཤྲེས་བྱས་ནས།.།ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ་ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞི་གནས་ཀང་ནང་དུ་འཇོག་པ་སོགས་སྲེམས་གནས་

པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཉན་ས་ནས་གསུངས་ཤིང༌།.

མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས་ཀང༌།.དྲེ་གོམས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱྲེད།.།དྲེ་ནས་དྲེ་ཡི་

ལུས་དང་སྲེམས།.།ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཆྲེ་ཐོབ་ནས།.།ཡིད་ལ་བྱྲེད་དང་བཅས་

ཞྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྲེར་

བསོགས་ཀི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷག་མཐོང་བསོམ་དགོས་ཏྲེ།. ཀུན་བཏུས་

ལས།. ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་བདུན་གི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་

སྟྲེ།. བདུན་པོ་དྲེ་དག་ཀང་གང་ཞྲེ་ན།. སྨྲས་པ།. མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་

ཡིད་བྱྲེད་དང༌།. མོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང༌།. རབ་ཏུ་དབྲེན་པ་དང༌།. དགའ་བ་

སྡུད་པ་དང༌།. དཔྱོད་པ་དང༌།. སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།. སྦོར་བ་མཐར་

ཐུག་པའི་འབྲས་བུ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའོ།.།.ཞྲེས་གསུངས་ལྟར།.ཡིད་བྱྲེད་བདུན་

གི་ཐོག་མ་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་རིག་པ་ཡིད་བྱྲེད་ནམ་ཐོབ་པ་ན་བསམ་གཏན་

དང་པོའི་ཉྲེར་བསོགས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་འགོ་བརམས་པར་

འཇོག་པའི་ཕིར།. ས་མ་དྲུག་ཉྲེར་བསོགས་དང༌།. བདུན་པ་ནི་བསམ་གཏན་

དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་བཤད་ཅིང༌།. ཡིད་བྱྲེད་དང་པོ་ནི་ལྷག་མཐོང་ལ་

འཇུག་པའི་སྐབས་ཡིན་གི།.ལྷག་མཐོང་དངོས་ནི་མོས་པ་ཡིད་བྱྲེད་ནས་ཐོབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟྲེ།.དྲེ་ཡང་ཡིད་བྱྲེད་དང་པོས་འདོད་པ་ལ་རགས་པ་དང༌།.བསམ་གཏན་དང་

པོ་ལ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་བལྟས་ནས་ཐོས་བསམ་གིིས་དཔྱད་པའི་སྟོབས་ཀིས་

ཤིན་སྦངས་ཀི་བདྲེ་བ་ནམ་དྲངས་པ་ནས་མོས་པ་ཡིད་བྱྲེད་ཐོབ་པར་འཇོག་

པའི་ཕིར།. དྲེ་ནས་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་འགྱུར་བ་ཕལ་ཆྲེར་སྤོང་བ་

ལ་ཡིད་བྱྲེད་ལྷག་མ་བཞི་དང༌།. སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིད་བྱྲེད་

ནི།. དྲེ་དག་རྲེ་ཞིག་སྤངས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ལ་འཇོག་

ཅིང༌།.ཡིད་བྱྲེད་དྲེ་དག་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་འདྲ་བར་བཤད་དོ།།

བསམ་གཏན་གི་ངོ་བོ་དང་དབྱྲེ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་པ་ནི།.རྟོག་

དཔྱོད་གང་རུང་གི་གཉྲེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་འདོད་པ་ལ་བདུན་པའི་འདུན་

སྲེད་དང་བྲལ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྲེར་

བསོགས་དང༌།. དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་དང༌།. ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་གཉྲེན་པོའི་ཡན་

ལག་གིས་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འདུན་སིད་དང་བྲལ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་

གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཉྲེར་བསོགས་དང༌།.དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་དངོས་གཞི་

དང༌།. དྲན་ཤྲེས་བཞིན་བཏང་སོམས་གཉྲེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་

གཏན་གཉིས་པའི་འདུན་སྲེད་དང་བྲལ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཏན་གསུམ་པའི་ཉྲེར་བསོགས་དང༌།. དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་

རིགས་སུ་གསན་པའི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དངོས་གཞི་དང༌།. བཏང་

སོམས་ཡོངས་དག་གཉྲེན་པོའི་ཡན་ལག་གིས་བསམ་གཏན་གསུམ་འདུན་

སྲེད་དང་བྲལ་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ཉྲེར་

བསོགས་དང༌།. དྲེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

བསམ་གཏན་བཞི་པའི་དངོས་གཞི་དང་བརྒྱད་དྲེ།. བསྡུ་ན།. བསམ་གཏན་

དང་པོའི་སོམས་འཇུག་སོགས་བཞི་པོ་གང་རུང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཉྲེར་

བསོགས་དྲེ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།.

བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉྲེར་བསོགས་ལ་དག་པ་བ་དང༌།. ཟག་མྲེད་གཉིས་

ཡོད་ལ།.ཉོན་མོངས་ཅན་མྲེད་དོ།.།བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་

དྲེ།. རྟོག་དཔྱོད་གཉིས།. དགའ་བདྲེ་གཉིས།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་དང་

ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དྲེ།. ནང་རབ་ཏུ་དང་བ་

དང་དགའ་བདྲེ་གཉིས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔ་ཡོད་དྲེ།. དྲན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིར་བཏང་སོམས་

གསུམ་དང་བདྲེ་བ་དང་སྲེམས་རྲེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡོད་དྲེ།. དྲན་པ་དང་བཏང་སོམས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང༌།.ཚོར་བ་བཏང་སོམས་དང་སྲེམས་རྲེ་གཅིག་པའི་ཏིང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ངྲེ་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. བསམ་གཏན་གི་སོམས་

འཇུག་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི་བསམ་

གཏན་དང༌།.འབྲས་བུ་སྐྲེ་བའི་བསམ་གཏན་དང༌།.དྲེ་ལ་ཡང་ཕྲེ་བ་རྣམས་སུ་

ཡོད་དོ།.།འདི་རྣམས་ཀི་སྐབས་སུ་གྲུབ་མཐའི་ཁད་པར་གིས་བཞྲེད་པ་སོ་སོ་

རྣམས་སུ་དང་ཞིབ་པར་ནི་གཞན་དུ་བལྟའོ།.།

གཉིས་པ་གཟུགས་མྲེད་ལ།. གཟུགས་དང་ཐོགས་པའི་འདུ་ཤྲེས་

རགས་པར་མཐོང་ནས་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་བཤིག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ལྟར་མཐའ་ཡས་

སོ་སམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་དང་པོ་དང༌།. ནམ་

མཁའི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་མཐའ་

ཡས་སོ་སམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གཉིས་པ་དང༌།.

རྣམ་ཤྲེས་ཀི་འདུ་བྱྲེད་དྲེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་གཟུང་བྱ་རགས་པ་ཅི་

ཡང་མྲེད་དོ་སམ་དུ་གོམས་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གསུམ་པ་

དང༌།. ཅི་ཡང་མྲེད་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དྲེ་ཉིད་དགག་བྱར་བལྟས་ནས་འདུ་ཤྲེས་

རགས་པ་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཕྲ་བ་མྲེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སམ་དུ་ཡིད་ལ་

གོམས་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།. དྲེ་རྲེ་

རྲེ་ལའང་ཉྲེར་བསོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་གཉིས་ཡོད་དོ།.།དྲེ་དག་ལ་

ཡན་ལག་མི་འདྲ་བ་མ་གསུངས་ཤིང༌།. དམིགས་པ་མི་འདྲ་བའི་སོ་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཇོག. གཟུགས་མྲེད་ན་གནས་གོང་འོག་གི་ཁད་པར་མྲེད་ཅིང༌།. བསམ་

གཏན་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་མཆོག་དམན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དོ།.།འོན་ཀང་

གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་གནས་གཉིས་ཁད་

པར་ཤྲེས་དགོས་ཏྲེ།. གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་ནི་འདོད་ཁམས་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་ལ།.དྲེའི་གནས་ནི་ལྷ་གནས་སུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེ་

དག་ནི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀི།.ཞིབ་པར་ཡང་གཞན་དུ་བལྟའོ།།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་

ལམ་ཐོབ་པར་ཐལ་ལོ།..ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་དག་

བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།..དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

རྟགས་གསལ་སླ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

འཇུག་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. . དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.།འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦོར་བའི་སོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སོམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར།. འཇུག་

སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སོམ་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་

ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླ།

རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་ཆོས་ཅི་རིགས་པ་སྦོར་བ་ལག་ལྲེན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱ་བས་

ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. འཇུག་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་

ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་ཡོད།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ན་

འཇུག་སྒྲུབ་མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. གོ་ཆ་དང་འཇུག་པའི་སྒྲུབ་པ་དང་ནི་གོ་རིམ་

བཞིན་དུ་བརྒྱུད་དང་དངོས་སུ་སྦོར་བའི་རང་བཞིན་ཚོགས་དང་མོས་པས་

སྤྱོད་པས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།.

དྲེ་ནི་གོ་སྒྲུབ་ཚོགས་ལམ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་མོས་སྤྱོད་ཀིས་སྦོར་ལམ་ནས་

འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་མིན་ན།. དྲེ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཚོགས་ལམ་དང་སྦོར་ལམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པས་ཁབ་པ་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།

ཚོགས་སྒྲུབ།

༈. དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་ནི།.བརྲེ་དང་སྦིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག. །ཅྲེས་པ་

ནས།.།རིམ་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དྲེའི་དོན་

འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ན།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང༌།. སྦིན་པ་དང༌།. ཚུལ་ཁིམས་

དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཚོགས་ཀི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བདུན་ནོ་ཞྲེས་པའི་བར་

དང༌།.དྲེ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ནི།.ནང་དང༌།.ཕི་དང་དྲེ་གཉིས་ཀ་དང༌།.ཞྲེས་

པ་ནས།.གཞན་གི་ངོ་བོའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་བྱྲེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུའོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་གསུངས།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ཡོད་དྲེ།. གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ་ལས་འཕྲོས་ནས།. མདོ་ལས།. དྲེས་སྟོང་

གསུམ་གི་སྟོང་ཆྲེན་པོའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་འདི་ན་སྲེམས་ཅན་དམྱལ་

བའི་མྲེའི་ཕུང་པོ་ཇི་སྲེད་ཡོད་པ་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱས་ཤིང༌།. ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི་

ཚོགས་སྒྲུབ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་རིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་

པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡང་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་སྒྲུབ་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕིན་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་དྲེ་དང༌།. ཞི་གནས་ལྷག་

མཐོང་དང་བཅས་པའི་དྲེ་དང༌།. ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བའི་ལམ་གང་ཡིན་

པའི་དྲེ་དང༌།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་དང༌།.

ཡྲེ་ཤྲེས་དང་ནི་བསོད་ནམས་ཀི་དྲེ་དང༌།. མཐོང་སོམ་གི་ལམ་གི་དྲེ་དང༌།.

ཚིག་དོན་གི་གཟུངས་ཀི་དྲེ་དང༌།. ས་བཅུ་པའི་དྲེ་དང༌།. གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་

ཀི་སྒྲུབ་པ་ཡི་ཁད་པར་དང་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དངོས་དང༌།.ཡྲེ་ཤྲེསཀི་ཚོགས་བཤད་

པ་དང་གཉིས།.དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་འབྲས་བྱང་

ཆྲེན་འབྱིན་པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།. .སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཐོབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་

ཅིག. རང་གི་ཉྲེར་འབྲས་བྱང་ཆྲེན་དངོས་སུ་འབྱིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས།. ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་

མཆོག་ཆྲེན་པོ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོ་

ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་རང་གི་ཉྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འབྲས་གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་དངོས་སུ་འབྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པ་གང་ཞིག. དྲེས་རང་གི་ཉྲེར་འབྲས་མཐར་ཐུག་གི་བྱང་ཆྲེན་དངོས་སུ་མི་

འབྱིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དངོས།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་མ་

ཐོབ་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་དང་གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆྲེན་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀི་བར་དུ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

ཆྲེན་པོ་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དྲེས་ཆོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན།.

བྱང་ཆྲེན་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།..

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.བྱང་ཆྲེན་འདུས་མ་བྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།.བྱང་ཆུབ་

ཆྲེན་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་

པོ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆྲེན་པོ་གསུམ་

གང་རུང་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཡང་ན་ཁད་པར་

འབྱྲེད་དོ།.།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོ་

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་འབྲས་བྱང་ཆྲེན་འབྱིན་པར་བྱྲེད་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་ན།. ཕིན་དྲུག་ལ་

སྦར་བའི་དྲུག. ཞི་ལྷག་གཉིས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་བསོད་ནམས་གཉིས་སོ་



409

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོར་ཕྲེ་བའི་བཞི།.གཞན་རྣམས་གོ་སླ་བས་བཅུ་བདུན་ནོ།.།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆྲེན་ཡིན་

ན།.བྱང་ཆྲེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.གནས་སྐབས་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ན།.

སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སམ།.ཁ་ཅིག.སིང་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པའི་ཚེ།.བརྲེ་དང་

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེའི་དོན་ནི།. དྲེར་གྱུར་པའི་

ཚོགས་སྒྲུབ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་འཇུག་སྒྲུབ་ཀི་སྐབས་སུ་

བྱམས་སོགས་ཚད་མྲེད་བཞི་དང༌།. འདིར་གཟུངས་ཀི་ཚོགས་སྒྲུབ་ལས་

འཕྲོས་པའི་བཤད་པ་མང་དུ་སྣང་ཡང་མ་བྲིས་ཀང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

གཉིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་བཤད་པ་ལ།.ནང་དང་ཕི་རོལ་རྣམས་

དང་ནི།.།གཉིས་དང་སྟོང་པའི་དངོས་པོ་དང༌།.།ཕོགས་དང་མྱང་ངན་འདས་

ལམ་དང༌།.།རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་དང་ཅིག་ཤོས་དང༌།.།མཐའ་འདས་ཐོག་མ་དོར་

བ་མྲེད།.།རང་བཞིན་དང་ནི་ཆོས་ཀུན་དང༌།.།ཆོས་སྐྲེ་ལ་སོགས་འདས་

སོགས་དང༌།.།ལན་དང་ཅིག་ཤོས་ངོ་བོ་དང༌།.།མཁའ་དང་སྟོང་པ་ཞྲེས་བྱ་

དང༌།.།ཆོས་ཀི་གཞན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།.།རང་རང་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་ཕིར།.།སྟོང་

པ་ཉིད་ནི་ཉི་ཤུར་འདོད།.།ཅྲེས་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར།.དོན་བསྡུས་

ཏྲེ་བརོད་ན།.སྟོང་པ་ཉིད་དྲེ་ལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།.ནང་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་བདྲེན་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྟོང་པ་ནི་ནང་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. ཕི་རོལ་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག་བདྲེན་པས་སྟོང་

པ་ཕི་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. ཕི་ནང་གཉིས་ཀའམ་དབང་རྟྲེན་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་

ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. སྟོང་ཉིད་བདྲེན་སྟོང་སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་

ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.ཕོགས་བཅུ་བདྲེན་སྟོང་ཆྲེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.མྱང་

འདས་བདྲེན་སྟོང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. འདུས་བྱས་བདྲེན་སྟོང་

འདུས་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་བདྲེན་སྟོང་འདུས་མ་བྱས་སྟོང་

པ་ཉིད་དང༌།. རྟག་ཆད་བདྲེན་སྟོང་མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.

འཁོར་བའི་མཐའ་བདྲེན་སྟོང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. བང་

དོར་བདྲེན་སྟོང་དོར་བ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. གནས་ལུགས་བདྲེན་སྟོང་

རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཐམས་ཅད་

སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. སྐྲེ་འགག་སོགས་བདྲེན་སྟོང་རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་པ་

ཉིད་དང༌།. དུས་གསུམ་བདྲེན་སྟོང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. རྒྱུ་རྐྱྲེན་

ལས་སྐྲེས་པ་བདྲེན་སྟོང་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. ཕུང་

པོ་ལྔ་བདྲེན་སྟོང་དངོས་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.ནམ་འཁའ་བདྲེན་སྟོང་དངོས་པོ་

མྲེད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།.རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བདྲེན་སྟོང་རང་གི་ངོ་བོ་སྟོང་

པ་ཉིད་དང༌།.བྱྲེད་པ་པོ་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་གི་ངོ་བོ་སྟོང་

པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུ་ན།.བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཅུ་དྲུག་པོ་བསྡུ་ན།. ཕི་མ་བཞིར་འདུ་ཞིང༌།. ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན།. འདུས་བྱས་

སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་སྟོང་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་འདུ་བར་བཤད་དོ།.

ཚོགས་སྒྲུབ་ལ་ཡང་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་གཉིས་ལས།. ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་ས་བཅུའི་ཚོགས་ནི་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་ལ་བྱྲེད་པར་སྟོང་

ཉིད་རྐང་གངས་ཀིས་སྟོན་པའི་ཡུམ་གི་མདོའི་ཚིག་རྣམས་ཀི་ཡུལ་གིས་

ཡུལ་ཅན་འཕངས་པའི་སོ་ནས་བསྟན་ལ།. བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ལ་སའི་

ཚོགས་བཅུ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ།.ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་

ཡིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བཅུ་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་སའི་ཡོན་ཏན་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. ས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྦོང་

བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ་གཉིས།.

. ཁད་གཞི་སའི་ངྲེས་ཚིག་དང༌།. ཁད་ཆོས་སའི་ཡོན་ཏན་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་ས་བཅུ་པོ་དྲེ་

ལ་ས་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. རང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་

དུ་འགོ་བའི་རྟྲེན་གཞི་བྱྲེད་པས་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་རྒྱས་

པར་མདོ་སྲེ་རྒྱན་དང༌།. འཇུག་འགྲེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་རོ།.།གཉིས་པ་ལ་

དྲུག. ཕར་ཕིན་ལྷག་ཚུལ།. སྐྲེ་བ་འཛིན་ཚུལ།. ཡོན་ཏན་གི་གངས།. རྟོགས་

པའི་ཁད་པར།. སྤང་བྱའི་ཁད་པར།. སོན་ལམ་གི་ཁད་པར་རོ།. དང་པོ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ།. ས་དང་པོ་ནས་སྦིན་པའི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ནས།.

བཅུ་པར་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཕར་ཕིན་གི་ཉམས་ལྲེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ།. ས་དང་པོར་འཛམ་བུའི་གིང་ལ་དབང་བའི་འཁོར་ལོས་

བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་སྐྲེ་བ་འཛིན།. དྲེ་བཞིན་དུ་ས་གཉིས་པར་གིང་བཞིར།.

གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ།. བཞི་པར་འཐབ་བྲལ།. ལྔ་པར་དགའ་ལན།.

དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ།. བདུན་པར་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱྲེད།. བརྒྱད་པར་

སྟོང་དང་པོའི་བདག་པོ།.དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གི་བདག་པོ།.བཅུ་པར་གནས་

གཙང་མའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་པོར་སྐྲེ་བ་འཛིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་

པ་ཡོད་དྲེ།. ས་དང་པོར་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ།. སངས་རྒྱས་

བརྒྱའི་ཞལ་མཐོང༌།. སངས་རྒྱས་བརྒྱས་བྱིན་གིས་བརླབ།. ཚེ་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་གནས།. སོན་དང་ཕི་མའི་མཐར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

གཟིགས་པ་འཇུག. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ལང༌།.

འཇིག་རྟྲེན་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ་བར་ནུས།. དྲེ་བརྒྱ་སྣང་བར་བྱྲེད།. དྲེ་བརྒྱར་

འགོ།. ཆོས་སོ་བརྒྱ་འབྱྲེད།. . སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་འབྱྲེད།. སྤྲུལ་པ་རྲེ་རྲེའི་འཁོར་དུ་

བྱང་སྲེམས་བརྒྱ་ཕྲག་རྲེས་བསྐོར་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པར་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་སྟོང་འགྱུར།.

གསུམ་པར་འབུམ།.བཞི་པར་བྱྲེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ།.ལྔ་པར་བྱྲེ་བ་ཕྲག་སྟོང༌།.དྲུག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་བྱྲེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང༌།. བདུན་པར་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་འབུམ།. བརྒྱད་པར་

སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་འབུམ་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་གངས་དང་

མཉམ་པ་དང༌།.དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་གི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་གངས་མྲེད་པ་

འབུམ་ཕྲག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་གངས་དང༌།. བཅུ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

ཞིང་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་ཡང་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀི་རྡུལ་ཇི་སྲེད་

པ་དྲེ་སྲེད་ཀི་གངས་དང་མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འཐོབ་པར་འཇུག་

འགྲེལ་ལས་བཤད་དོ།.།

བཞི་པ་ཡོད་དྲེ།. ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་འགོ་བའི་དོན་རྟོགས་

པ་ནས།. ས་བཅུ་པར་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བྱྲེད་ལས་གནས་གྱུར་པའི་སོ་ནས་ཆོས་

ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་ལ་དབང་བའི་རྒྱུར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་

དྲེ།. ཐུན་མོང་གི་སྤང་བྱ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ནི་ས་

བཅུ་པོ་སོ་སོ་ལ་ཡང་སྤང་བྱ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་དང༌།. དྲེའི་

གནས་ངན་ལྲེན་མི་མཐུན་ཕོགས་རྲེ་རྲེ་ཡོད་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་ས་དྲེ་དང་

དྲེ་འཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་གཉིས་གཉིས་སྤོང་སྟྲེ།.ས་དང་

པོ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་དྲེའིསྤང་བྱ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་

ཞྲེན་པ་དང༌།.ངན་སོང་བའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་ས་གཞན་

ལ་ཡང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་དང༌།. ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་འཐོབ་པ་



414

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ་མོ་དང་ཐོགས་པ་ཕྲ་མོ་གཉིས་ཡོད་པ་

སྤངས་ནས་དྲེ་ཉིད་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. བཅུ་གཅིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་སའོ།.།དྲེ་ཡང་ས་དང་པོ་བས་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དང་

ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་སྤངས་ཞྲེས་མི་བྱ་སྟྲེ།. ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་སྤངས་པ་

དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་འདོད་པའི་ཕིར།.

ཐུན་མོང་བའི་སྤང་བྱ་ཡོད་དྲེ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དང༌།.ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་ག་བརྒྱད།.སོམ་སྤང་ལ་

བཅུ་དྲུག་ཕྲེ་ན།. བཞི་བརྒྱ་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ལ་བརྒྱ་

ར་བརྒྱད་དུ་ཕྲེ་བ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་གཉིས་སོ་སོའི་

དབང་དུ་བྱས་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བཞི་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་

ཡང་དགུ་བཞི་སོ་དྲུག་སྟྲེ་ཁམས་གསུམ་ལ་སྦར་བས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་པ་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཉོན་སྒྲིབ་ལ་མཐོང་སྤང་ག་བརྒྱད་དུ་འབྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་

དྲེ།. འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་སྡུག་བསལ་མཐོང་སྤང་བཅུ་དང༌།. བཅུ་ནི།..

ལྟ་བ་ལྔ།. ལྟ་མིན་ལྔ་སྟྲེ།. དང་པོ་ནི།. འཇིག་ལྟ།. མཐར་ལྟ།. ལོག་ལྟ།. ཚུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ།. ལྟ་བ་མཆོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ་དང༌།. ཕི་མ་ནི་

འདོད་ཆགས།.ཁོང་ཁོ།.ང་རྒྱལ།.མ་རིག་པ།.ཐྲེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་

ཡིན་ལ།. ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་གཉིས་ལ་འཇིག་ལྟ།. མཐར་ལྟ།. ཚུལ་ཞུགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཆོག་འཛིན་གི་ལྟ་བ་སྟྲེ་གསུམ་དང༌།. ལམ་ལ་ལྟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ཁོ་ནར་

དོར་བས་བདྲེན་བཞི་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བཅུ་དང༌།. . བདུན་དང༌།. བདུན་དང་

བརྒྱད་དྲེ་སོ་གཉིས་དང༌།. གོང་མ་གཉིས་སུ་ཁོང་ཁོ་དོར་བས་བདྲེན་བཞི་ལ་

རིམ་པ་བཞིན་དགུ་དང་དྲུག་དང་དྲུག་དང་བདུན་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པའི་

དབང་གིས་སོ་སོར་ཕྲེ་བ་ཉྲེར་བརྒྱད་པ་ཚན་པ་གཉིས་ཏྲེ་བསོམས་ན་ག་

བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་དག་ལ་མཐོང་སྤང་ཞྲེས་སྦར་བར་བྱའོ།.།

སོམ་སྤང་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. འདོད་པའི་སས་བསྡུས་

པའི་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་གཉིས་དང་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་མ་རིག་པ་

དྲུག་དང༌།. དྲེའི་སྟྲེང་དུ་ཁམས་གོང་མའི་སས་བསྡུས་པའི་ཁོང་ཁོ་དོར་བས་

ལྔ་ལྔ་སྟྲེ་བཅུ་བསྣན་པས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱྲེད་པའི་ཕིར།. སོམ་སྤང་བཞི་བརྒྱ་

བཅུ་བཞིར་འབྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལ་སས་ཕྲེ་ན་འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ་

དྲུག.བསམ་གཏན་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ།.གཟུགས་མྲེད་བཞི་ན་ལྔ་བཞི་ཉི་ཤུ་

སྟྲེ་ཞྲེ་དྲུག་ཡོད་ཀང༌།. ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་ངུའི་སོ་ནས་ཕྲེ་ནས་དགུ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་

ཁོང་ཁོ་མ་གཏོགས་པ་ལྔ་ལ་དགུ་དགུར་ཕྲེ་བས་དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ག་

གཅིག་པ་ལྔ་དང༌།. འདོད་པའི་ཁོང་ཁོ་དགུར་ཕྲེ་བ་བསྣན་པས་བཞི་བརྒྱ་དང་

བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་གི་དབྱྲེ་བ་འཇུག་ཚུལ་ཞིབ་པར་ནི་ལྲེགས་

བཤད་གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།དྲུག་པ་ཡོད་དྲེ།. ས་དང་པོར་སྟོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་འདི་རིན་པོ་ཆྲེའི་གཏྲེར་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་གང་བར་

རྨི་བ་ནས།. ས་བཅུ་པར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་གསྲེར་གི་མདོག་ལྟ་བུ་

ལ་ཚངས་པ་བྱྲེ་བ་ཁག་ཁིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བར་རྨི་བའི་བར་

གསྲེར་འོད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཕིར།།

ས་ཡི་ཡོངས་སྦོང༌།

༈. གཉིས་པས་སོ་སོའི་ཡོངས་སྤྱོང་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཅུ་ལས།.

དང་པོ་ས་དང་པོ་ནི།.ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཡོངས་

སུ་སྦོང་བར་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་

པར།. རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གཞི་ཐམས་ཅད་ལ་ག་གྱུ་མྲེད་པའི་བསམ་པ་

དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།. ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ལ།.དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.མདོ་ལས།.ས་དང་པོ་

ལ་གནས་པའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་གང་ལགས།. ཞྲེས་པ་ནས།.

འདི་ནི་བདྲེན་པའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྦོང་བའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།..

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས་

དང་པོ་ནི།.ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་

ཐབས་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. འཆད་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཅུའི་སོ་ནས་སྦངས་པས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཡོངས་སྦོང་བཅུ་

ཡོད་དྲེ།. གཡོ་སྒྱུ་སོགས་མྲེད་པའི་བསམ་པ་དང༌།. རང་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་

པ་ལ་ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དང༌།.སྲེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མྲེད་བཞིའི་སོ་

ནས་སྲེམས་མཉམ་པ་ཉིད་དང༌།.སྲེར་སྣ་མྲེད་པར་དགྲེ་ར་གཞན་ལ་གཏོང་བ་

དང༌།. དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་པ་དང༌།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་སྲེ་སྣོད་

སོགས་དམ་པའི་ཆོས་ཀི་དམིགས་པ་འཚོལ་བ་དང༌།.རྟག་ཏུ་ངྲེས་པར་འབྱུང་

བའི་སྲེམས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་

ལ་དགའ་བ་དང༌།. ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔྲེ་འཁྱུད་མྲེད་པར་གྱུར་པ་དང༌།. ཚིག་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་སྨྲ་བའི་ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦོང་ནི་བཅུ་པ་ཡིན་པར་

འདོད་པའི་ཕིར།. ཡོངས་སྦོང་འདི་དག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་ས་དང་པོ་ཡོངས་

སུ་སྦོང་བར་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་འཁོར་གསུམ་དོན་

དམ་པར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. ས་དང་

པོའི་སྐོན་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་ཡོན་ཏན།. ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦོང་

གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐོན་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ས་དང་པོའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.ས་དང་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས།.ས་དང་པོའི་སྐོན་ཟད་

ཅིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་དང་པོའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེས་ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གི་སྐོན་མ་ཟད་པ་གང་ཞིག་དྲེའི་ཡོན་ཏན་

མ་རོགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གི་སྒྲིབ་པ་

སྤངས་པ་དང་ས་གཉིས་པ་འཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེར་

ཐལ།. ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦོང་མ་རོགས་པའི་ས་དང་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།..ཡོངས་སྦོང་གི་ཆོས་སོ་སོར་ཇི་སིད་མ་

རོགས་པ་དྲེ་སིད་དུ་དྲེ་ཡིན་ལ།. རོགས་ནས་ནི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་

པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

རང་ལུགས་ལ།. ས་དང་པོའི་སྐོན་སྲེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་

བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་ལས་གཙོ་བོར་ལན་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ས་དང་པོའི་

ཡོན་ཏན།.ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦོང་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་སར་བཤད་

པ་ལྟར་བཅུའོ།.།

རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།..ཁ་ཅིག.ས་དང་པོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་

ཅན།. ས་དང་པོའི་ཡོངས་སྦོང་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།.ས་དང་པོའི་སྐོན་སྲེལ་ཞིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་གང་ཞིག.ས་

དང་པོའི་ཡིན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།..ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.ས་དང་

པོའི་སྤངས་རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་ས་དང་

པོ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཀང་ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ས་དང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།.ས་དང་པོ་ཡིན་དགོས་

ན།. . ས་དང་པོ་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།. ས་དང་པོ་བ་ཡིན་དགོས་པར་འགྱུར་

བའི་ཕིར།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་སྦར་རོ།.།གཞན་ཡང༌།.ས་དང་

པོ་འདིའི་ཡོངས་སྦོང་གི་སྐབས་སུ་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་པའི་ཡོངས་སྦོང་

བཤད་པ་ལྟ་བུ་ནི།. དྲེའི་ཡོངས་སྦོང་ལ་དྲེ་འདྲ་བ་ཞིག་འཇོག་པའི་དོན་ཡིན་

གི།. དྲེ་ཕན་ཆད་དུ་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་མི་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ས་

གསུམ་པའི་སྐབས་སུ།.ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།.ཞྲེས་བཤྲེས་གཉྲེན་

བསྟྲེན་ནས་ཐོས་པ་འཚོལ་དགོས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེས་གཞན་མཚོན་

ནོ།.།སར་བཤད་པའི་སའི་ཡོན་ཏན་དྲེ་དག་དང་ཡོངས་སྦོང་རྣམས་ཀང་ཁ་

ཅིག.བྱང་སྲེམས་དྲེ་དག་གིས་སོ་སོ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་མཉམ་གཞག་

གི་ཚེ་ཐོབ་པར་འདོད་ཀང༌།. དྲེར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།. འགའ་ཞིག་གིས་ནི་མཉམ་

གཞག་དང༌།.ཕལ་ཆྲེར་རྲེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ས་གཉིས་པ་ནི།. ཚུལ་ཁིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཅྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པ་

ལས།.དགྲེ་བའི་ཆོས་དང་སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱ་བ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་

པ་བརྒྱད་ཀིས་ས་དྲི་མ་མྲེད་པ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།

.ཚུལ་ཁིམས་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཞྲེ་ན།.ཉན་རང་གི་སྲེམས་ཡིད་ལ་

མི་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. འདི་ནི་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་རྣམས་ལ་བརོན་ཞིང་

འཚོལ་བའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ།.།.འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི།.

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦོང་དྲེ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།. ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཕར་ཕིན་ལྷག་པར་ཐོབ་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཡོངས་སྦོང་དང༌།.

བྱས་པ་གཟོ་བ་དང༌།. གནོད་པ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།. དགྲེ་བ་སྒྲུབ་རབ་ཏུ་དགའ་

བ་དང༌།. གཞན་ལ་སིང་བརྲེ་ཆྲེ་བ་དང༌།. མཁན་སློབ་སོགས་ལ་བཀུར་སྟི་

བྱྲེད་པ་དང༌།. བ་མ་ལ་གུས་པར་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།. བརྒྱད་པ་སྦིན་པ་ལ་

སོགས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ལ་བརོན་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་ས་གཉིས་པའི་

ཡོངས་སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཡོན་ཏན་གཞན་ནི་སར་བཤད་ཟིན་པ་

ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

༈.གསུམ་པ་ས་གསུམ་པ་ནི།.ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཉིད་དང་ནི།. །ཞྲེས་

པ་ནས།.།རློམ་མྲེད་བདག་ཉིད་དྲེ་རྣམ་ལྔ།. །ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དྲེའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་འགྲེལ་པ་ལས།. དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པས་ངོམས་མི་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་

པ་ནས།. ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་བྱས་པས་ས་གསུམ་པ་འོད་བྱྲེད་པ་རྟོགས་པ་

ཡིན་ནོ།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. བྱང་ཆྲེན་ས་

གསུམ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་བྱ་སྟྲེ།.ལྔ་གང་ཞྲེ་ན།.མང་དུ་

ཐོས་པས་མི་ངོམས་ཤིང༌།. ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་

ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦོང་དྲེ་ལ་

རྣམ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།. དམ་པའི་ཆོས་མང་དུ་ཐོས་པས་མི་ངོམས་པ་ཉིད་ཀི་ས་

གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦོང་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའི་ཟང་ཟིང་མྲེད་པར་ཆོས་ཀི་

སྦིན་པ་དང༌།. རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཀུན་སྦོང་

བ་དང༌།. འཁོར་བའི་འགོ་བས་ཕན་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱྲེད་ཀང་དྲེའི་དོན་བྱྲེད་

པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་སྐོ་བ་དང༌།. སིག་པ་ལ་རང་གཞན་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་

ནས་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཅྲེས་བྱ་བའི་ས་གསུམ་པའི་ཡོངས་སྦོང་སྟྲེ་

ལྔ་ཡོད་ལ།. དྲེ་རྣམས་ཀུན་རོབ་ཙམ་མ་གཏོགས་བདྲེན་པར་རློམ་པ་མྲེད་

པར་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་སྦོང་དགོས་པའི་ཕིར།.

བཞི་པ་ས་བཞི་པ་ནི།.ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྲེས་དང༌།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.མི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དོན་འགྲེལ་པ་ལས།. དགོན་པར་གནས་པ་དང༌།. རྲེད་པ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མངོན་

པར་འདོད་པ་མྲེད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཅུས་ས་བཞི་པ་འོད་འཕྲོ་

བ་ཅན་གནོན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ནི།. མདོ་ལས།. བྱང་ཆྲེན་ས་བཞི་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་

ཡོངས་སུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ།.།བཅུ་གང་ཞྲེ་ན།.འདི་ལྟ་སྟྲེ།.དགོན་པ་ན་གནས་

པ་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་བཞི་པ་

ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ཡོད་དྲེ།. ཉན་རང་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པས་དབྲེན་པའི་

ནགས་ན་གནས་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་སྦོང་དང༌།. ཟས་གོས་སོགས་ཀི་

ཆྲེད་དུ་གཉྲེར་བ་མྲེད་པའི་འདོད་པ་ཆུང་བ་དང༌།. ཟས་གོས་བཟང་པོ་ལ་སྲེད་

པ་མྲེད་པའི་ཆོག་ཤྲེས་པ་དང༌།. སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚོགས་

ཡང་དག་པར་བངས་པའི་སོམ་པ་བརྟན་པ་དང༌།. བསླབ་པ་ཁས་བངས་པ་

ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་དང༌།.འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སོད་པ་

སྟྲེ་སྤོང་བ་དང༌།. གཞན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. བདོག་པའི་

དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང༌།. རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་པ་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྤྲོ་བ་

དང༌།. དྲེ་རྣམས་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་སྟྲེ་ཞྲེན་པ་མྲེད་པའི་ས་བཞི་པའི་ཡོངས་

སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལྔ་པ་ས་ལྔ་པ་ནི།.འདྲིས་དང་ཁིམ་ལ་འཁྲེན་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་འཐོབ།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་དྲེ་འགྲེལ་

པ་ལས།. རྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་

འགོགས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ས་ལྔ་པ་སྦངས་དཀའ་བ་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ་

ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.བྱང་ཆྲེན་ས་

ལྔ་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་སྟྲེ།. བཅུ་

གང་ཞྲེ་ན།. ཁིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ཡོད་དྲེ།. རྲེད་བཀུར་གི་ཆྲེད་དུ་ཁིམ་པ་

སོགས་ལ་འགོགས་འདྲིས་བྱྲེད་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་སྦོང་དང༌།.

ཁིམ་ལ་འཁྲེན་པའི་རྐྱྲེན་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གཞན་ལ་དད་པ་ཅན་གི་ཁིམ་

དྲིས་ཀང་མི་སྟོན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. སྐྲེ་བོ་མང་པོས་འདུ་འཛིར་གྱུར་པའི་གནས་

སྤོང་བ་དང༌།. རྲེད་བཀུར་གི་ཆྲེད་དུ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅིང་གཞན་ལ་བརས་པ་

སྤོང་བ་གཉིས་དང༌།. མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཀི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང༌།. ང་རྒྱལ་

གིས་སྲེམས་རློམ་པས་ཁྲེངས་པ་སྤོང་བ་དང༌།.དགྲེ་སིག་ལ་བང་དོར་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་བྱྲེད་པ་སྤོང་བ་དང༌།. བོ་ཉྲེས་འཇིག་ལྟ་སོགས་སྤོང་བ་དང༌།. ཉོན་

མོངས་པའི་ཕོགས་ལ་བཟོད་པ་སྟྲེ་དང་དུ་ལྲེན་པ་སྤོང་བའི་ས་ལྔ་པའི་ཡོངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདྲིས་པ་སོགས་མི་

མཐུན་ཕོགས་སར་བཤད་པའི་བཅུ་པོ་འདི་ནི་སྦོང་བྱྲེད་རྣམ་པ་བཅུས་

སྦངས་ཏྲེ་རྣམ་པར་སྤངས་ན་ས་ལྔ་པ་ནི་ཡང་དག་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་སྦངས་པས་དྲེའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲུག་པ་ས་དྲུག་པ་ནི།. སྦིན་དང་ཚུལ་ཁིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་འཐོབ།. .།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དྲེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པས་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་འདོད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ས་དྲུག་པ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ལ།.གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྟྲེ།. འདི་ལྟ་སྟྲེ།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིར་པ་དྲུག་གོ. །ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་དྲུག་པ་

ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. སྦིན་སོགས་དྲུག་དང་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦར་

ནས་སྦོང་ཞིང༌།. དྲེ་ཡང་སྦིན་པའི་ཉམས་ལྲེན་གིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤངས་པ་དང༌།. རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་བསམ་པ་སྤོང་་བའི་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསྲེ་རུ་རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བའི་སྲེམས་སྤངས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་ལ་

སྐྲག་པའི་སྲེམས་སྤངས་པ་དང༌།. སྦིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀིས་སློང་

བ་པོས་སྦིན་པ་བསླངས་ན་སྲེམས་མི་ཞུམ་པ་དང༌།. སྦིན་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་རྲེ་

གཅིག་པའི་བསམ་གཏན་གིས་ཕི་ནང་གི་བདོག་པ་ཀུན་བཏང་ཡང་སྲེམས་

འགོད་པའི་མི་དགའ་བ་མྲེད་པ་དང༌།. སྦིན་པའི་ཕན་ཡོན་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་རབ་ཏུ་རོགས་པ་སྟྲེ་ལྷག་པས་དྲེ་ལྟར་བཏང་བའི་མཐར་རང་ཉིད་དབུལ་

ཡང༌།. སློང་བ་པོའི་སྐྲེ་བོ་མི་སྤོང་བར་བསླབས་པས་ས་ནི་དྲུག་པ་ཡང་དག་

པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་བསོམས་ན་དྲུག་དང༌།. སྤང་གཉྲེན་

སོ་སོར་ཕྲེ་ན་བཅུ་གཉིས་སོ།།

བདུན་པ་ས་བདུན་པ་ནི།.བདག་དང་སྲེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང༌།.ཞྲེས་

པ་ནས།.།དྲེ་ཡིས་ས་ནི་བདུན་པ་འཐོབ།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. བདག་དང་སྲེམས་ཅན་དང་སོག་དང་ཞྲེས་པ་ནས།.

ས་བདུན་པ་རིང་དུ་སོང་བ་ཀུན་ཤྲེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གིར་ཡོངས་སྦོང་གི་སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་དང༌།. ཡང་ར་བར།.རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

ཤྲེས་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཤིང༌།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་

དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.ས་བདུན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞྲེས་པའི་བར་གིས་གཉྲེན་པོ་ཡོངས་སྦོང་ཉི་ཤུ་བསྟན་ཏོ།.།གང་ལས་

འཕྲོས་པ་ནི།. མདོ་ལས།. བྱང་ཆྲེན་ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ཆོས་ཉི་ཤུ་

འབྱུང་སྟྲེ།.ཉི་ཤུ་གང་ཞྲེ་ན།.

.བདག་ཏུ་འཛིན་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་དང༌།.ས་བདུན་པ་ལ་གནས་པས་

ཆོས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཞྲེས་སོགས་

གཉིས་ཀིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྤང་བྱ་དང་གཉྲེན་པོ་བསྟན་པ་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྤང་བྱ་ཉི་ཤུ་

སྤོང་བ་དང༌།.གཉྲེན་པོ་ཉི་ཤུ་བསྟྲེན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་

བདུན་པའི་ཡོངས་སྦོང་དྲེ་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གིས་བཞག་པ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།.

གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་དུ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་

མངོན་འགྱུར་བ་ཅི་རིགས་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་སོག་དང༌།. རང་དབང་ཅན་གི་

གང་ཟག་དང༌།.

. སྲེམས་ཅན་ཆད་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་རྟག་པ་དང༌།. བང་དོར་གི་

མཚན་མར་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་དང་མཐར་ཐུག་པའི་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་

གསུམ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཕུང་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་

ཁམས་དང༌།.སྐྲེ་མཆྲེད་དག་དང༌།.ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བརྒྱད་དང༌།.དྲེ་

ལ་དོར་བྱར་བདྲེན་པར་ཆགས་པ་སྟྲེ་འཛིན་པ་དང༌།. གོང་སའི་ཁད་པར་ཐོབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཀའོ་སམ་དུ་སྲེམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་དང༌།.ཆོས་དང༌།.

དགྲེ་འདུན་ཏྲེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་དང༌།.ཚུལ་ཁིམས་ལ་དྲེར་བདྲེན་

པར་ལྟ་བའི་མངོན་ཞྲེན་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རོད་པ་དང༌།.

བདྲེན་པས་སྟོང་པ་དྲེ་དང་ཀུན་རོབ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་ཉྲེས་པ་ནི་ཉི་ཤུ་

པོ་དྲེ་རྣམས་གང་ལ་རྣམ་པར་ཆད་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་ཡིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་

པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉྲེན་པོའི་ཡོངས་སྦོང་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་སར་བཤད་

པའི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་སོགས་ཀི་གཉྲེན་པོར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྦར་ན།. རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌།. སོན་པ་མྲེད་པ་

གསུམ་ཤྲེས་པས་བདག་དང་སྲེམས་ཅན་དང་སོག་ཏུ་འཛིན་པ་གསུམ་སྤོང་

བ་དང༌།. དགྲེ་བ་བཅུའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་མྲེད་པའི་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉིད་ཀིས་རང་དབང་ཅན་གི་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་བ་

དང༌།. སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོས་སྲེམས་ཅན་ཆད་པར་

འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་རློམ་པ་མྲེད་པ་རྟོགས་པས་འཇིག་རྟྲེན་

རྟག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. འཁོར་འདས་ཀི་ཆོས་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་

ཉིད་དུ་རྟོགས་པས་བང་དོར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. མཐར་ཐུག་

ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ཤྲེས་པས་རྒྱུ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་རྟོགས་

པས་ཕུང་པོ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་

བཟོད་པ་ཤྲེས་པ་དང་ལན་པས་ཁམས་གསུམ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་

དང༌།. ཆོས་རྣམས་བདྲེན་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་

བདྲེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. བདྲེན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཀུན་ཏུ་མྲེད་པར་

འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་

དང༌།.གཙང་བདྲེ་སོགས་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་འདུ་ཤྲེས་དང་ལྟ་བ་ལྔ་དང༌།.

ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་སྤོང་བས་ཁམས་གསུམ་དོར་བྱར་བདྲེན་པར་

འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. ཞི་གནས་ངྲེས་པར་སྲེམས་ཤིང་བསོམས་པས་

སྲེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་བ་དང༌།.ལྷག་མཐོང་ལ་ནི་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་དང༌།.

སྲེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དང་ལན་པས་དགྲེ་འདུན་ལ་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་སྟྲེ་སོ་སོར་ཕྲེ་

ན་གསུམ་དང༌།. གང་ལ་ཡང་བདྲེན་པར་ཆགས་པའི་ས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་

པས་ཚུལ་ཁིམས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་སྤོང་བ་དང༌།.ཆོས་ཀི་དོན་དུ་གང་འདོད་པར་

སངས་རྒྱས་ཀི་་ཞིང་གཞན་དུ་ནི་དུས་མཉམ་དུ་འགོ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རོད་

པ་སྤོང་བ་དང༌།.གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟྲེ་འཁོར་གི་དཀིལ་འཁོར་ཐམས་

ཅད་དུ་བདག་གི་ལུས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉིད་དང་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།. སྤང་བྱ་དྲེ་དག་སྤངས་པ་ནི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་མི་བྱྲེད་དྲེ།. སྐབས་འདིར་

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པས།. བདྲེན་འཛིན་

དང་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བཞྲེད་པའི་

ཕིར།.དྲེས་ན་དྲེ་དག་ཅི་རིགས་པ་སྤངས་པ་ལ་དགོངས་སོ།.།

བརྒྱད་པ་ས་བརྒྱད་པ་ནི།.སྲེམས་ཅན་ཀུན་ཡིད་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་

པ་ནས།.།ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་བཤད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དྲེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ས་བརྒྱད་པ་མི་གཡོ་བ་ཉམས་སུ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ནི།. མདོ་ལས།. བྱང་ཆྲེན་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པས་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་དག་

ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྟྲེ།. བཞི་གང་ཞྲེ་ན།. . ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཞན་

ཡང༌།. ཆོས་བཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་བརྒྱད་

པའི་ཡོངས་སྦོང་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་འདི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྲེམས་

ཅན་གཅིག་གིས་སྲེམས་ཅན་ཀུན་གི་ཡིད་ཀི་སྤྱོད་པ་བཟང་ངན་ཤྲེས་པ་

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གིས་མངོན་པར་ཤྲེས་པས་

བརྲེ་བ་དང༌།. རང་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་བཟང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཆོས་ཀི་ཚིག་དོན་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའི་ཕིར་དུ་སངས་རྒྱས་

བརྟྲེན་པ་དང༌།. ལྷའི་མིག་གིས་གདུལ་བྱའི་སྲེམས་ཅན་གི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་

ཤྲེས་པ་དང༌།.རྒྱལ་བའི་ཞིང་གི་སྲེམས་ཅན་གི་ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་དང༌།.དྲེ་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་

གི་དོན་དུ་བསམ་བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་

བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དགུ་པ་ས་དགུ་པ་ནི།.སོན་ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།. ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. སོན་ལམ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ཞྲེས་

པ་ནས།. ས་དགུ་པ་ལྲེགས་པའི་བོ་གོས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ལ།.གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.བྱང་ཆྲེན་ས་དགུ་པ་ལ་

གནས་པས་ཆོས་བཅུ་གཉིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཞྲེས་སོགས་

ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. . ས་དགུ་

པའི་ཡོངས་སྦོང་ལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕིར་དུ་སོན་པའི་སོན་

ལམ་དག་ནི་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།. ངྲེས་ཚིག་སོ་སོར་ཡང་དག་རིག་པ་ཐོབ་

པས་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་སྐད་ཤྲེས་པ་དང༌།. བརོད་པ་

ཟབ་མོས་སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མི་ཤྲེས་པ་དང༌།. སྐྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀིས་བསགས་པའི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང༌།. རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟྲེའི་རིགས་ལྟ་བུ་དང༌།. རུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་བུ་རམ་ཤིང་པ་ལྟ་བུར་སྐྲེ་བ་དང༌།. གཉྲེན་གི་བརྒྱུད་པ་དམ་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་འབྲང་དང༌།. རང་དབང་བའི་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང༌།. བརྒྱ་བྱིན་སོགས་ཀིས་བསྟོད་འོས་སུ་སྐྲེ་བ་དག་དང༌།. སངས་རྒྱས་

དང་ལྷ་སོགས་ཀིས་བསྐུལ་ཏྲེ་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. ཡིད་བཞིན་གི་ནོར་

བུ་དང་འདྲ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཤིང་རྣམས་ཀི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་ཀི་སྟོབས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་

པར་བྱྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བཅུ་པ་ས་བཅུ་པ་ནི།.ས་དགུ་

འདས་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་

ཏྲེ།.དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས།.ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་དང༌།.འབྲས་བུ་

དང་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ས་བཅུ་པ་

ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།.།.ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.དྲེ་གང་ལས་

འཕྲོས་པ་ནི།.མདོ་ལས།.རབ་འབྱོར་བྱང་ཆྲེན་གི་ས་བཅུ་པ་གང་ཞྲེ་ན།.ཞྲེས་

པ་ནས།.རབ་འབྱོར་དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆྲེན་ས་དགུ་ལས་འདས་ནས།.སངས་རྒྱས་

ཀི་ས་ལ་གནས་ཏྲེ།. རབ་འབྱོར་དྲེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་ས་

བཅུ་པོའི་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ནི།. དམན་པ་ས་བརྒྱད་དང་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་

བར་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་ཞྲེས་རྒྱུའི་ས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་ས་དགུའི་ས་མ་

བརྒྱད་ལ་ཤྲེས་མཐོང་དང༌།. ཕི་མ་ལ་གནས་ནས་འདའ་བར་བྱས་ནས་ས་

བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའི་ས་བཅུ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན།.

མདོ་ལས་འདའ་བྱ་ས་དགུ་འདས་ནས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་བཅུ་པ་ལ་གནས་

པ་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སར་གནས་པ་ཞྲེས་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བཤད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.

ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦོང་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་བཅུ་པའི་

གཉྲེན་པོའི་ཡོངས་སྦོང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་

རང་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་སྦངས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེའི་ཡོངས་སྦོང་ཡོད་པར་ཐལ།.ས་བཅུའི་སྐོན་སྲེལ་

ཞིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བྱྲེད་པའི་དྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ས་

བཅུ་པ་བ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་ཀང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་དང་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཁད་པར་མྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་བཅུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. གང་གི་སངས་རྒྱས་སར་གནས་

པ།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ས་མིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་

དངོས་བསྟན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེའི་དངོས་

བསྟན་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཡིན་ཀང༌།

སངས་རྒྱས་ཀི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཁད་པར་འཐད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ས་

དགུ་འདས་ནས་ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ས་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རིགས་ཀི་ས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.དམན་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ས་བཅུ་པ་བ་དྲེ།.སངས་

རྒྱས་དང་འཕྲིན་ལས་མཉམ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་བཅུ་པའི་

གནས་སྐབས་སུ་འབད་རོལ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་འཕྲིན་ལས་མཛད།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནི་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་

ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཛད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་གནས་སྐབས་སུ་འབད་

རོལ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ས་བཅུ་པ་བ་དྲེས་མ་རིག་

བག་ཆགས་ཀི་ས་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་

སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ས་བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་མྲེད་པ་མིན་ཀང༌།..

འདིར་ས་བཅུ་པ་མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་སྦོང་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོ་ནས་དངོས་སུ་མ་གསུངས་པ་ནི།. ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ས་དགུ་པ་མན་

ཆད་ལས་འདས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་འབྲས་བུའི་ས་ཡིན་པར་ཤྲེས་པ་. དང༌།.

འདའ་བྱ་ས་དགུ་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་ཡར་ལན་དུ་བསྡུ་བར་ཤྲེས་པར་བྱ་

བའི་ཆྲེད་དོ།. དམན་པ་ས་བརྒྱད་ནི།. . བཞྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་སྣང་ཡང༌།. སློབ་

དཔོན་ལྟར་ན།.རིགས་ཀི་ས་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང༌།.མཐོང་བ་དང༌།.

བསབས་པ་དང༌།. འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།. བྱས་པ་རྟོགས་པ་དང༌།.

ཉན་ཐོས་ཀི་ས་དང༌།.རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་དང་བརྒྱད་དོ།.།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ས་བཅུ་པའི་ཡོངས་སྦོང་མྲེད་

པར་ཐལ།. གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས།. སྦོང་བྱྲེད་མྲེད་པར་མཚན་ཉིད་ཙམ་ཞིག་

གསུངས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་ས་འོག་

མ་ལྟ་བུའི་སྦོང་བྱྲེད་དམིགས་བསལ་ཅན་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟ་མིན་ན།. ས་བཅུ་པའི་སྤང་བྱ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་སྦོང་བྱྲེད་དང་སྦོང་བྱ་

གཉིས་ཀ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་སྦོང་བྱྲེད་མྲེད་པའི་ཕིར།. རྟགས་

ཁས།.གཞན་ཡང༌།.ས་བཅུ་པའི་སྦོང་བྱྲེད་ཡོད་པར་ཐལ།..དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་

ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་ཤྲེས་སྒྲིབ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་བདྲེན་འཛིན་ཆུང་ངུའི་

ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་བཅུ་པ་བ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. ས་བཅུ་པ་

བ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནར་བརོད་པར་བྱའི།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་མིང་གིས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.ས་བཅུ་པའི་གནས་སྐབས་

སུ་འབད་རོལ་རགས་པ་ཞི་ནས་གཞན་དོན་བྱྲེད་པའི་སོ་སངས་རྒྱས་ཆ་འདྲ་

བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས།. དྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡང༌།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཚུལ་འདི་ནི།.།རྲེས་ཐོབ་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་རྣམས་དང༌།.།སྲེམས་ཅན་ཡང་དག་སྒྲོལ་བ་ལ།.།འཇིག་རྟྲེན་

ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དམན་པ་ས་བརྒྱད་འདྲྲེན་པའི་ཚེ་རིགས་ཀི་ས་ནས་ཐོག་མ་

འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་ནས་འཛིན་

རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. དཀར་པོ་རྣམ་པར་མཐོང་བའི་ས་

ཡོད་དོ།.།རིགས་ཀི་ས་ཡོད་དོ།.།ཞྲེས་རིགས་ཀི་སའི་སོན་དུ་དཀར་པོ་རྣམ་

པར་མཐོང་བའི་ས་བཤད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དཀར་པོ་རྣམ་

མཐོང་གི་ས་དྲེ་རིགས་ཀི་སས་བསྡུས་པའམ།. དྲེའི་སོན་འགོ་ཙམ་ལ་དགོངས་

པའི་ཕིར།..

...................



436

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ།

༈. གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།.མཐོང་དང་གོམས་པའི་

ལམ་དག་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་དངོས་པོ་ཙམ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. གཉྲེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་དོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས་ལ།. གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. མདོ་ལས།. རབ་འབྱོར་གང་

ཡང་འདི་སྐད་དུ་ཐྲེག་པ་དྲེ་གང་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞྲེས་པ་སྨྲས་པ་ནི།.དྲེ་

མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང༌།.

ཞྲེས་སོགས་དང༌།. རབ་འབྱོར་གང་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ངྲེས་

པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ངྲེས་པར་འབྱུང་བར་འདོད་

དུ་ཟད་དོ།.།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།..ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་གོམས་པའི་ལམ་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་དག་ལ་གཉྲེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅྲེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

སྤང་བྱ་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཉྲེ་བར་

ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་གངས་ཀི་སོ་ནས་བཞག་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.གཉྲེན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོ་ཡིན་ན་གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།.

གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སློབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་

ཀི་དངོས་གཉྲེན་བྱྲེད་པའི་བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་དྲེ།. གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་

སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་

ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་གཉྲེན་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།..འདོད་མི་ནུས་སོ།།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།. བདྲེན་འཛིན་གི་གཉྲེན་པོ་བྱྲེད་པའི་བྱང་

འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་དྲེ།.གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་

ན་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྲེས་གཉིས་རྲེ་རྲེ་ལ་

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རྟོག་གཉིས།. ཤྲེས་

སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཏྲེ་སོ་སོར་ཕྲེ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བརྒྱད་ཀི་གཉྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པར་ཐལ།. ཚོགས་སྒྲུབ་

ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་

མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྲེན་པོ་ནས་

ཚོགས་སྒྲུབ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. མཐོང་དང་

གོམས་པའི་ལམ་དག་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་གཉྲེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ནས་ཐོབ་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.

ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།

༈.བཅུ་པ་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ནི།.ཆྲེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉིད་དང༌།.།ཞྲེས་

པ་ནས།.ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དང༌།. ཞྲེྲེས་པ་ནས།.

ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ལ།. གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་བགི་བ་འདི་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་བཅས་པའི་འཇིག་

རྟྲེན་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲོས་སོ།.།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།.

དང་པོ་ནི།. ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀི་བདག་ཉིད་འོག་ནས་འཆད་

པ་འདི་རྣམས་བསམ་སྦོར་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་དག་སའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. རྣམ་

མཁྲེན་གདོན་མི་ཟ་བ་འཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་དག་སའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་དབྱྲེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་ཆྲེད་

དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཁྲེན་

པའི་ཐུགས་རྲེ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གི་དོན་རོགས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. དོན་དྲེ་

ཡང་འབད་མྲེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. སིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་

ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. ཐྲེག་པ་གསུམ་གིས་ཐོབ་བྱའི་རིགས་ཐམས་ཅད་

ཐོབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. ཆོས་བཅུའི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་དང༌།. རྣམ་མཁྲེན་དྲེའི་ཁད་

པར་གི་ལམ་གི་ཡུལ་ཅན་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་སྟྲེ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ངྲེས་འབྱུང་ཡིན་ན།. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆྲེད་དུ་བྱ་དང་ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ངྲེས་འབྱུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་ངྲེས་འབྱུང་དྲེ་ལ་གང་གིས་ངྲེས་པར་

འབྱུང་བར་བྱྲེད་པ་དང༌།. གང་དུ་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་གཞི་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་ན།. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་འབྲས་རྣམ་མཁྲེན་གདོན་མི་ཟ་

བར་འབྱིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེྲེས་ཡིན་ན་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།..འདོད་ན་སླའོ།།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་འབྲས་བྱང་ཆྲེན་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་

འབྱིན་པར་བྱྲེད་པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་

ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་

པ་སོགས་བརྒྱད་ཡོད།.

. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ན།.

དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དང་པོའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ན།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ངྲེས་འབྱུང་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།..ངྲེས་འབྱུང་གང་ཞིག.སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྒྱུ་གང་ཞིག. ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. . འཁོར་གསུམ།. ཁ་ཅིག. ལམ་གི་

ཡུལ་ཅན་ངྲེས་འབྱུང་སྟྲེ།.ཞྲེས་པས་དངོས་བསྟན་གི་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་

ན།.རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དྲེའི་དོན་འཆད་པ་

ན།. རྣམ་བཤད་ལས།. རོ་རྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་བསྡུས་པ་སྟྲེ་བརྒྱད་

དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི།. ངྲེས་པར་འབྱུང་

བས་བརྒྱད་ཀི་ཐ་མ་རྒྱུན་མཐའ་ན་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡིན་ཏྲེ།.ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་བདུན་ནི་མི་སློབ་ལམ་དང༌།.ཐ་

མ་གཅིག་སློབ་ལམ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལྲེགས་བཤད་གསྲེར་ཕྲྲེང་

ལས།.མི་སློབ་ལམ་ན་བདུན་དང༌།..སློབ་ལམ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་རིགས་

སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་

དྲེ་ས་བརྒྱད་པ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཁད་པར་གི་

ལམ་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་ཆད་ལ་བྱས་ན་ངྲེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡང་དྲེ་ན་ཡོད་

པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།མདོར་ན་སར་བཤད་པའི་ཚིག་དོན་ལ་རོད་པའི་ཚེ་

ཞིབ་ཆ་བྱ་དགོས་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།སྐབས་བསྡུ་བ་ནི་གོ་སླའོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྨྲས་པ།.

. ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་ས་འཛིན་ཁོན་ཡངས་པོར།.།

. མཁྲེན་གསུམ་དཔག་བསམ་ལོན་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས།.།

. སྦོར་བཞིའི་མྲེ་ཏོག་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ལས།.།

. ཆོས་སྐུའི་འབྲས་སིན་ཡུམ་མཆོག་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག.།

. གང་དྲེའི་སྦས་དོན་ཇི་བཞིན་གསལ་བྱྲེད་རྒྱན།.།

. མི་ཕམ་མགོན་གི་གསུང་གི་སིང་པོ་མཆོག.།

. མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་ལས་སྐབས་དང་པོའི།.།

. ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།

ཞྲེས་བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་

གསལ་བར་བྱྲེད་པ་མཁས་པ་དགྲེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་དང་པོའི་

ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་དུ་འབྲྲེལ་བ་འདི་ནི།. ཤཱཀའི་བཙུན་པ་གགས་པ་

བཤད་སྒྲུབ་ཀིས་ལྲེགས་པར་སྦར་བའི་ཡི་གྲེ་པ་ནི་ཏཱ་ཡི་ལ་ལུང་བོ་བཟང་

དོན་གྲུབ་བོ།།.།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༄༅། །མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་སྐབས་གཉིས་པའི་

ཚིག་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབེལ་དུ་

སྨྲས་པ་བཞུགས་སོ།།.

སྐབས་གཉིས་པ།

རྲེ་བཙུན་མ་ལམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕག་འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་

མཆིའོ།.།གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་ལ་གསུམ།. སྐབས་འདིར་ལམ་ཤྲེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

པ།.གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ།.སྐབས་བསྡུ་བའོ།.།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག

དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྲེན་བཤད་

ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་འདིར་ལམ་ཤྲེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. རྣམ་མཁྲེན་

ཐོབ་པ་ལ་ལམ་ཤྲེས་བསོམ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང༌།. དྲེ་མ་སོང་ན་རྣམ་

མཁྲེན་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་བཤད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

འགྲེལ་པའི་མཚམས་སྦར་དུ།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ནི་

ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་མྲེད་ན་མྲེད་པས་ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད།.

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་

རྲེ།.རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ལམ་ཤྲེས་སོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་འབྲས་བུ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་སོན་དུ་སོང་བས་

ཁབ་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྲེན་

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་དང་དུས་མཉམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ལམ་

ཤྲེས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག. རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མངོན་རྟོགས་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་སྐྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་མི་

རྟག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བདྲེན་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

བདྲེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་

ཐལ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གང་ཞིག. རང་གི་གཞལ་

བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་སོང༌།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་མི་རྟག་པར་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།.

བདྲེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. རྟགས་ཁས།. ཁབ་སྟྲེ།. བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་དྲི་མ་

ཟད་པར་སྤངས་པའི་སློབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

ལམ་གསུམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྲེས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་ཚད་མྲེད་

བཞི་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་

སྲེམས་བསྐྲེད་དང་བྱམས་སོགས་ཚད་མྲེད་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ལམ་

ཤྲེས་ཡིན་དགོས་ཀང༌།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་སིང་

རྲེ་ཆྲེན་པོས་ཟིན་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. སྐབས་གཉིས་པའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་སྐབས་དང་པོའི་བསྟན་བྱའི་

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.

འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཁོད་ཡིན་པའི་ཕིར།.།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་

ཀིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ངོ་བོའི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་དང༌།.འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་གཉིས།.དང་

པོ་དང༌།. བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་དོན་གཅིག།. ཕི་མ་དང་རྣམ་མཁྲེན་དོན་

གཅིག.བྱྲེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།.

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།.བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་དང་གསུམ་མོ།།

. ༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་སོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

དྲེ་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་སོང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་

ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་སོན་དུ་སོང་བས་

ཁབ་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བཀག་ཟིན།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེན་འཛིན་མངོན་

འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་

པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་སིང་རྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་

ཁས།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བདྲེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྲེ་ཡིན་ན།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་

གྱུར་པའི་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་

དགོས་པ་གང་ཞིག།.སློབ་ལམ་ན་བདྲེན་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་

བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་སྐབས་གཉིས་པའི་གཞུང་ཚིག་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་

གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་གང་ཞིག. ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་དྲེ་སྐབས་གཉིས་

པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་



449

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ལ་དྲེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གིས་དམན་

ལམ་སོན་དུ་སོང་མ་སོང་གཉིས་ལས་མ་སོང་བའི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་གཙོ་

བོར་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག

ལམ་ཤེས་ཀི་ཡན་ལག།

.༈.གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་ལ།.གཞུང་ནི།.ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་

བའི་ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།. གཉིས་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།. འདི་ལ་གཉིས།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་དང༌།. དྲེའི་རང་བཞིན་

བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་

གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་བར་འཆད་པ་ལ།. ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་སྐང་རུང་

བ་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྲེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མ་བསྡུས་

པ་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ནི།. གཞུང་ས་ཕི་གོ་རིམ་འབྲྲེལ་

བའི་དང་དུ་བྱས་ན་འགྲེལ་བ་ར་དང༌།. ར་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་མོད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་བའི་འཕྲོས་གཞི་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་རང་

བཞིན་གི་འོད་ཀི་དྲུང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀི་ལས་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལས་བྱུང་

བའི་འོད་དྲེ་ནི་ལྷམ་མྲེར་མ་ཡིན།. ལྷན་ནྲེར་མ་ཡིན།. ལྷང་ངྲེར་མ་ཡིན་གི་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པའི་འོད་འབའ་ཞིག་རབ་ཅྲེས་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་

ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་

ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་འོད་ཀིས་འདོད་གཟུགས་ཀི་

ལྷའི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. འདོད་གཟུགས་ཀི་

ལྷ་རྣམས་ཀི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་བསྐྲེད་དང༌།. ལམ་ཤྲེས་སྐྲེ་

རུང་བར་བྱ་བའི་ཕིར་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ལམ་ཤྲེས་སྐྲེ་བའི་རྟྲེན་གི་ཡུལ་ངྲེས་

པ་ཡིན་ཏྲེ།.ལམ་གསུམ་རོགས་པར་བསོམ་པའི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་དྲེའི་

སོན་དུ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀི་རྟྲེན་ངྲེས་

པར་དགོས་པའི་ཕིར།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔར་མ་ཟད་སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ལམ་ཤྲེས་སྐྲེ་རུང་བ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀིས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཉན་རང་

གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གི་སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏྲེ།. ཉོན་མོངས་

གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་དྲེ་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྒྱུར་བར་བྱྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནུས་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཉན་རང་གི་

ལམ་ལས་ལམ་ཤྲེས་དྲེ་ཡི་བྱྲེད་ལས་ཀང་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏྲེ།. དྲེ་དུས་

མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་

པ་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་བྱྲེད་ལས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. མཐའ་

དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་

ན་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་རང་

བཞིན་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

ཁབ་པ་དང་ཞྲེས་པའི་ར་འགྲེལ་གིས་དྲེ་ལམ་ཤྲེས་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.དྲེ་

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. གྲེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་དྲེ།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་

མིན་པར་ཐལ།. ཁོད་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ང་རྒྱལ་སྤངས་པའི་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ན།.ང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སྤངས་པའི་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་

མོངས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྤངས་པའི་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཉོན་མོངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རོད་གཞི་ལ་བརྟག་གོ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་དམན་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་སྤང་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།.བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྲེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་ཐལ།.

ཁོད་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འཁོར་གསུམ།.སྐོན་ཅན་ནོ་ཞྲེ་ན།.ཅིག.ཤྲེས་ལ་

ཡང་མཚུངས་སོ།.།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་མི་གནས་པའི་

མྱང་འདས་མྲེད་པའི་ཕིར་དང༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་མྲེད་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་

ལག་ཡིན་ན།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་རོགས་བྱྲེད་དུ་

གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.

ལམ་ཤྲེས་རོགས་བྱྲེད་ཀི་ཐགས་སུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་

ན།.ལམ་ཤྲེས་དང་ཐ་དད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཕགས་ལམ་འཕགས་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་

པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ལམ་ཤྲེས་རོགས་བྱྲེད་ཀི་ཁད་པར་དུ་

གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་གྲེགས་མངོན་པའི་ང་

རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་པ་དང་བྲལ་བ།.བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ།.ལམ་ཤྲེས་

བསོམ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་ཀིས་ཁབ་པ།. ཉོན་མོངས་གཙོ་

བོར་མི་སྤོང་བའི་རང་བཞིན།. སྲེམས་ཅན་སིན་ཅིང་གོལ་བར་བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་

ལས་དང་ལྔ་ཡོད།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སློང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་

ན།. ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འཕགས་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.

འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་དག་

བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་ཐལ།. ལམ་ཤྲེས་རོགས་བྱྲེད་ཀི་ཁད་པར་དུ་

གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྐབས་འདིར་

དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའི་སྲེམས་དཔའི་ཡོན་

ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་དང་ཐ་མི་དད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སྐྲེས་བུའི་

ཡན་ལག་ཡིན་ན།. སྐྲེས་བུ་དང་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ་སམ།. ཁ་ཅིག. གྲེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་

དྲེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་པར་

ཐལ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་དྲེ་ལ་དྲེར་

གྱུར་པའི་གྲེགས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་ལྔ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།.།

ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 

འདིར་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ནི།. འགྲེལ་བ་ལས།.

ཐྲེག་པ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་གི།.མཚན་ཉིད་པ་

ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་ལུང་ལས་འབྱུང་བས་སྐྲེ་བོ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡིན་ཏྲེ༑. ཞྲེས་པ་ནས།.

ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་བསོམ་པར་བྱ་བས་ཁབ་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་ཡིན་ན།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་པར་འདའ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. དྲེས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཐྲེག་པ་འདོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་དྲེའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བཀའ་མི་འདོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡིན་ན།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྲེམས་ཙམ་པ་ཡིན་ན།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.རིགས་པའི་རྲེས་འབྲང་གི་སྲེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་འདོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་གཉྲེན་པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བའི་སྒྲིབ་པ་མྲེད་པར་

འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. རྒྱུ་ཡོད་ཕིར་ན་རྒྱུ་ཡི་

ནི།.།གཉྲེན་པོ་བསོམ་པས་ཟད་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལུང་གི་རྲེས་འབྲང་གི་སྲེམས་ཙམ་པས་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་

ལམ་དུ་འཇུག་པ་མི་སིད་པར་འདོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེས་ལྷག་

མྲེད་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀང༌།. ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་པོའི་ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པར་འདོད་

པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཐྲེག་དམན་གི་ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཀི་ཚེ་

རིགས་པ་རྒྱུན་ཆད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བསྡུ་བ་ལས།. མཚན་མ་

དང་གནས་ངན་ལྲེན་ཐམས་ཅད་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འགག་

པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དགོངས་འགྲེལ་

ལས།. ཉན་ཐོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ངས་རྣམ་

གངས་ཀི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏྲེ་འདི་ལྟར་དྲེ་ནི་ཉོན་

མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གོལ་ནས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་

ཀིས་བསྐུལ་ན་ཤྲེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་སྲེམས་རྣམ་པར་གོལ་བར་བྱྲེད་པའི་

ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་

གྲུབ་པར་འདོད་ན།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེར་ཐལ།. མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག.མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ན།.མཐར་

ཐུག་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཐྲེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་བྱྲེ་བྲག་

སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཐྲེག་པ་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ལྟ་ཞོག།. འཚང་རྒྱ་རུང་ཙམ་

དུ་ཡང་སྒྲུབ་པར་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་

ཚོགས་གངས་ཚང་བའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་

དྲེའི་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་བ་རྟགས་སུ་འགོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་འགྲེལ་ལས།. རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་སྐྲེ་བ།. རྲེས་སུ་དཔོག་པ་གང་

ཡིན་པ།.།དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕིར།.།དྲེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད།.།.

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. འོན་དགུན་དུས་ཀི་ཞིང་ཆོས་ཅན།. ནས་

མྱུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་གངས་ཚང་བར་ཐལ།.ནས་མྱུག་འབྱུང་རུང་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.དྲེར་ཐལ།.དཔྱིད་དུས་སུ་བབ་བ་ན་དྲེ་ལ་ནས་ཀི་མྱུ་

གུ་འབྱུང་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀི་རྐྱྲེན་ཁད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཅན་མ་ཚང་བའི་ཕིར།. འདིར་ཞིང་དྲེ་ལ་དྲོད་སོགས་ཀི་རྐྱྲེན་མ་ཚང་གསུང་

བ་ནི་དོན་དུ་མི་འགལ་ཡང༌།.རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་དྲོད་སོགས་

ཚང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དགུན་དུས་སུ་ཞིང་ལ་ཆུ་ལུང་དྲོད་སོགས་སིད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀིས་དྲོ་བར་བྱས་པ་སོགས་སིད་པའི་

ཕིར།.ཞྲེས་སྒྲུབ་རྒྱུ་ཞིག་ཀང་མཆིས་ལ།.ཡང་ན།.རྒྱུ་ཚོགས་གངས་མ་ཚང་

ཡང་ཚང་བ་སིད་ཅྲེས་བྱའོ།.།

ཁ་ཅིག. འཚང་རྒྱ་བའི་དོན་ནི།. འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ལ་

འཇོག་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།. འཚང་རྒྱ་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་

ཚང་བར་ཐལ།. འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་མིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྲེའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་འཚང་

རྒྱ་བ་ལ་གྲེགས་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. མ་ངྲེས་པ་ནི་

ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།.།གྲེགས་བྱྲེད་པ་ནི་སིད་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་

ན།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་ངྲེས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་

རྒྱ་བར་ཚད་མས་ངྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་

རྒྱ་བའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཁོད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དམ་བཅས་པའི་དམ་བཅའ་དྲེ་ཚད་མའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. ཁོད་ཀིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་དམ་བཅས་པ་གང་

ཞིག།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ངྲེས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.

གཞན་ཡང༌།. མདུན་གི་སྐྲེས་བུ་ཡོད་ངྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པ་ལ་

གྲེགས་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་འཆི་བ་སོགས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྲེ་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་གྲེགས་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་ཤྲེས་སྒྲིབ་

ཀི་གྲེགས་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་སངས་མ་

རྒྱས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. སྲེམས་ཅན་སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་

ཐལ།. སྲེམས་ཅན་སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་པ་གང་

ཞིག།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.སྲེམས་ཅན་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་མྲེད་པར་ཐལ།.ཁོད་སྲེམས་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཚེ་འདིའི་སྐྲེས་བུ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་མྲེད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་

ན།. ཚེ་འདིའི་སྐྲེས་བུ་མ་ཤི་བར་ཕི་མར་སྐྲེ་བར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ།.

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་

ཅན་ཞིག་པའི་དུས་སུ་སྲེམས་ཅན་ཞིག་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དངོས་པོ་ཞིག་

པའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་དྲེ་

མ་ཞིག་པར་འདོད་རིགས་པར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཞིག་པའི་དུས་སིད་པ་གང་

ཞིག. དངོས་པོ་ཞིག་པའི་ཚེ་དངོས་པོ་ཞིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ཁས།.

དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཞིག་པའི་དུས་སིད་པར་ཐལ།.

ཁོད་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དངོས་པོ་མྲེད་པའི་དུས་སུ་དྲེ་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་ཀང༌།. དྲེའི་ཚེ་དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་དུས་

སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།. དྲེའི་ཚེ་གང་ཟག་ཡིན་དགོས།. དྲེ་ཡིན་

ན།. དྲེའི་ཚེ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྲེམས་

ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་ཟིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་གྱུར་པའི་དུས་སིད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་དུ་གྱུར་མྱོང་

བའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་ཅན་དུ་

གྱུར་མྱོང་བར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁོད་ཀི་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྤྱིར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།. ཡོད་

དགོས་ཀང༌།. དུས་དྲེར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན་དུས་དྲེར་ཡོད་མི་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤྱིར་སྐྲེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན།. ཡོད་དགོས་ཀང༌།.

དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྲེ་བཞིན་པ་ཡིན་ན།. དུས་དྲེར་ཡོད་མི་དགོས་པའི་

ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་ས་བོན་གི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྲེའི་དུས་སུ་སྐྲེ་བཞིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འཁོར་གསུམ།.གཞན་ཡང༌།. བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་མི་སིད་པར་

ཐལ།.དྲེ་དྲེར་འགྱུར་བའི་དུས་མི་སིད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེར་གྱུར་བའི་

དུས་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་

པའི་དུས་སུ་དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་མ་གྱུར་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རྟགས་ཁས།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་

པའི་དུས་སིད་པར་ཐལ།.ཁོད་སྲེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་སངས་

རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དྲེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སངས་རྒྱས་ཡིན་ན།.

ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་

ཚེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ཀང་དྲེ་དྲེའི་ཚེ་ཡོད་མི་དགོས་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འགལ་ལོ།.།

ཁ་ཅིག. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.

རིག.པ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རིག་པ་ཡིན་ན།. རང་

གི་ཉྲེར་ལྲེན་དུ་གྱུར་བའི་རིག་པ་ས་མ་ལས་བྱུང་བས་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.རྣམ་འགྲེལ་ལས།.རྣམ་ཤྲེས་མིན་པས་རྣམ་ཤྲེས་ཀི།.།ཉྲེར་ལྲེན་མི་བྱྲེད་

ཕིར་ཡང་འགྲུབ།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་

མའི་མཐའ་མྲེད་པར་ཐལ།. ས་བོན་ལ་ཐོག་ཐོག་མའི་མཐའ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.བཞི་བརྒྱ་པ་ལས།.ཇི་ལྟར་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌།.།དྲེ་ལ་ཐོག་

མ་ཡོད་མིན་ཏྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་མྲེད་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.འཁོར་བའི་ར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་པའི་བདག་འཛིན་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་གཉྲེན་པོ་སྟོབས་ལན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་ཡོད་ཀང༌།. འཁོར་བའི་མཐའ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པས་འཁོར་བའི་མཐའ་ཡོད་པའི་གོ་

ཆོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཁོར་བའི་ཕི་མཐའ་སྤངས་པས།. འཁོར་བ་སྤང་

བར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་གི་གངས་ལ་

མཐའ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. ནམ་མཁས་གར་ཁབ་སྲེམས་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.མདོ་ལས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་

པ།.།སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ཏྲེ།.།ཞྲེས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པ་སིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་སིད་པར་ཐལ།.

སྲེམས་ཅན་རྒྱུན་ཆད་པའི་དུས་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེའི་ཕི་རྒྱུན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་དག་

བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་པ་ནས་འཇུག་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པ་དྲེའི་ཚེ་ཐྲེག་ཆྲེན་

ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་རྒྱད་ལ་སྐྲེས་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་གྲེགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་གི་

འཇུག་སོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྣམ་བཤད་ལས།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་

ཐྲེག.ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེས་བདུན་པ་མན་ཆད་ནས་འཇུག་པར་འདོད་

པའི་ཕོགས་སླ་སྨྲ་བ་པོ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དོན།. ས་བདུན་པ་ཁོ་ན་ནས་

འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དོ་ནས་

བརྒྱད་པ་ནས་ཀང་འཇུག་པར་འདོད་པའི་དྲེན་དུ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་ལྟར་དགོངས་འགྲེལ་གི་འགྲེལ་ཆྲེན་རྒྱ་ནག་མ་ལས་བཤད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས།.ས་བརྒྱད་

པ་ནས་འཇུག་པར་བཤད་ཀང་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་པ་འཐད།. ཅྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པའི་ཚེས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་གོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དྲེ་ལྟར་ན།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང་

བརྣོན་ལས།.དམན་ལམ་སོན་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་འཚང་རྒྱ་བར་མྱུར་

བར་འདོད་དགོས་པའི་སྐོན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་

མྱུང་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་པོ་རྣོན་པོ་

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཡང་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་པར་བྱྲེད་དགོས་

པ་གང་ཞིག།. ཁོད་ལྟར་ན།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བའི་བྱང་སྲེམས་དྲེས་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་མ་བསགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་

པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་དས་གངས་མྲེད་དང་བར་གཉིས་ཀི་ཚོགས་

མ་བསགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གངས་མྲེད་གསུམ་གི་

ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནི།. ཚོགས་སྦོར་གི་སྐབས་སུ་གངས་མྲེད་དང་པོ་དང༌།.

མ་དག་ས་བདུན་གི་སྐབས་སུ་གངས་མྲེད་གཉིས་པ་དང༌།. དག་པས་གསུམ་

དུ་གངས་མྲེད་གསུམ་པའི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག།. ཐྲེག་དམན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དག་བཅོམ་གིས་གངས་མྲེད་དང་པོ་དང་པར་པའི་ངོས་སྐལ་གི་ཚོགས་མ་

བསགས་པར་ས་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་གང་རུང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ས་བདུན་པ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

གསར་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག. དྲེའི་སོན་དུ་ཐྲེག་དམན་ལམ་གི་གནས་སྐབས་

སུ་གངས་མྲེད་དང་བར་གཉིས་ཀི་སྟོགས་མ་བསགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་

ཁས།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.གངས་མྲེད་དང་པོའི་ཚོགས་ཀི་འགོ་ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་

ལམ་ནས་རོམ་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་

རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ།. འཚང་རྒྱ་བ་ནི་དམན་ལམ་སོན་

དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ལས་མྱུར་བས་ཀོན་མྲེད་ཅྲེ་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྲེ་དང་དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་མ་སོང་གི་བྱང་སྲེམས་གཉིས་རོགས་

བྱང་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་ལ་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བ་དྲེ་མྱུར་ལ་ཅིག་ཤོས་

བུལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. མྱ་ངན་ལ་མངོན་དགའི་

ཕིར།.།རྟོགས་པ་བུལ་བ་ཉིད་དུ་འདོད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་སྐྲེ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པ་གང་རུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལམ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་སོ་སྐྲེ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།.དྲེ་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་འཕགས་ལམ་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ཚོགས་ལམ་པ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་

ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཁད་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་པ་ཡི་ན།. མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་དགོས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་

ལམ་པ་ཡིན་ན།. སོམ་ལམ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་

ཆྲེན་འཕགས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་པར་གྱུར་པའི་དག་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡང་ཡིན་དག་བཅོམ་པ་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་བ་གང་ཞིག།. དག་

བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་

མ་མ་གྲུབ་ན།.དྲེ་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་པར་ཐལ།.མ་གྲུབ་པ་

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་



467

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. བདག་ལྟའི་ས་བོན་

སྤངས་པའི་ཕིར།.།སླར་མི་གཤྲེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ།. འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་འཕགས་པ་གང་ཞིག. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་ཡང་མིན།.

ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཁབ་པར་ཐལ།.

རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཞིག་ཡོད་ན།. དྲེ་གཉིས་གང་རུང་མ་

ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གང་རུང་

མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོད་ན།. དྲེ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ལུང་གསུམ་པ་ཡོད་

དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་དྲེ་འགོག་བདྲེན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་བདྲེན་དྲེ་ལམ་བདྲེན་ཕུང་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་འགོག་བདྲེན་ཡང་མ་ཡིན།.ཐྲེག.དམན་གི་

དྲེ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ལམ་བདྲེན་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་འཕགས་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་

བྱང་སྲེམས་དྲེས་ཐྲེག.ཆྲེན་གི་འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ།.དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐྲེག་དམན་གི་འགོག་བདྲེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་

ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.གོང་གི་ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་བདྲེན་ཡང་མ་ཡིན།.ཐྲེག་

དམན་གི་ལམ་བདྲེན་ཡང་མ་ཡིན།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

འཕགས་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་རང་

རྒྱལ་འཕགས་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉིས་ཀིས་རང་

དོན་དུ་སྡུག་ཀུན་ཉྲེ་བར་ཞི་བའི་མྱང་འདས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉྲེར་བར་

མཚུངས་པ་གང་ཞིག. ཉན་རང་དག་བཅོམ་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཉོན་མོངས་

སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་རང་

རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་སོ་སྐྲེ་ཙམ་

དུ་མ་ཟད་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡང་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྤངས་ཅིག་ཆར་བའི་རྒྱུན་ཞུགས་རང་རྒྱལ་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་

རང་རྒྱལ་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ་ཐྲེག་དམན་སོ་སྐྲེ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག. དམན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་

དམན་སོ་སྐྲེ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་

བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་སྐྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་

གཉིས་མི་མཚུངས་སོ།.།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་གསུམ།. ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྲེད་བསྒྲུབ་པ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་

ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་འཇུག་པའི་དུས་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཐུར་ཐུག་

ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ལུགས་བཤད་པ་དང༌།.གཅིག་ཏུ་གྲུབ་

པར་འདོད་པའི་ཚུལ་རྣམ་པར་གཞག་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ལུང་གི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའི་སྲེམས་ཙམ་པས།. ཡུམ་གི་

མདོ་ལས།. གང་ཡང་དག་པར་སྐོན་མྲེད་པ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ལ་

ནི་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་མཐུ་

མྲེད་དོ།.།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།.དྲེ་དག་གིས་འཁོར་བའི་རྒྱུན་གི་མཚམས་བཅད་

པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. དགོངས་འགྲེལ་ལས།. ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཀི་

གང་ཟག་ཞི་བ་བགོད་པ་གཅིག་པུ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བརོན་པ་

དང་ལན་པར་གྱུར་ཀང་བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ལ་བཞག་སྟྲེ།. བ་ན་མྲེད་པར་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པའི་མཐུ་མྲེད་དྲེ།.།དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།.འདི་ལྟར་དྲེ་ནི་སིང་རྲེ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་དང༌།.འཁོར་བའི་སྡུག་

བསལ་གིས་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་ཕིར་དང༌།.རང་བཞིན་གི་རིགས་དམན་པ་

ཁོ་ནའོ།.།ཞྲེས་དང༌།.བོ་གོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌།.གསུམ་

པོ་འདི་དག་ནི་ངྲེས་པར་འབྱིན་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར་ཐྲེག་པ་ཡིན་ནོ།.།འདི་ལྟ་

སྟྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་དང་རངས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་དང་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་

པོའ།ོ.།ཞྲེས་པ་དང༌།.ལང་གཤྲེགས་ལས།.ལྷའི་ཐྲེག་དང་ཚངས་པའི་ཐྲེག.།དྲེ་

བཞིན་དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང༌།.།དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་དང་རང་རྒྱལ་གི།.།ཐྲེག་པ་

འདི་དག་ངས་བཤད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་མདོ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་ཐུག་

ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌།.

ལུང་གི་གཙོ་བོ་མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོ་ནས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པས།.སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་

ལ་ཁམས་མི་འདྲ་བ་བདྲེན་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. དྲེ་ལས་གནས་སྐབས་མོས་པ་

མི་འདྲ་བ་བདྲེན་གྲུབ་གསུམ་དང༌།. དྲེ་ལས་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མི་འདྲ་བ་

བདྲེན་གྲུབ་གསུམ་སོ་སོར་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་ལ།.

ལུགས་འདི་ལ་སངས་རྒྱ་མི་སིད་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ།.།འོན་

ཀང་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་མི་

འགལ་ཏྲེ།.དགོངས་གཞི་དགོངས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་གསུམ་གི་སོ་ནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲང་དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕིར།.དྲེའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དྲེ།.བགོད་བྱའི་ཐྲེག་པ་

གསུམ་གི་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རིགས་ཐ་དད་པ་མྲེད་པ་དང༌།.

བགོད་པ་པོའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་གང་ཟག་གིས་བདག་མྲེད་རྟོགས་པ་ཡོད་

པར་མཚུངས་པ་དང༌།. སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་པར་

མཚུངས་པ་དང༌།. ཉན་ཐོས་ཁ་ཅིག་འཚང་རྒྱ་བས་རིགས་ཐ་དད་པ་གཉིས་

ཀང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པས་སོན་བདག་གིས་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་སངས་རྒྱས་སོ་སམ་

དུ་དགོངས་པ་བཞིན་དུ།. ཉན་རང་འགའ་ཞིག་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་ཞུགས་ནས་ཕིར་

ལྷུང་སྟྲེ་དམན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་མཐུས་

བདག་གིས་སོན་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པས་འཚང་རྒྱའོ་སམ་པའི་

བསམ་པ་མཚུངས་པ་ཐང་ཅིག་ཙམ་རྲེད་པ་སིད་པ་དང༌།. སྤྲུལ་པའི་ཉན་ཐོས་

གདུལ་བྱའི་དོན་དུ་ལན་དུ་མར་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག. པས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཚུལ་བསྟན་པ་དང༌།. མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་ལས་

གཞན་མྲེད་པ་སྟྲེ་དགོངས་གཞི་དྲེ་བདུན་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. མདོ་སྲེ་

རྒྱན་ལས།.ཆོས་དང་བདག་མྲེད་རྣམ་གོལ་རྣམས།.།མཚུངས་ཕིར་རིགས་ནི་

ཐ་དད་ཕིར།.།བསམ་གཉིས་ཐོབ་ཕིར་སྤྲུལ་པའི་ཕིར།.།མཐར་ཐུག་ཕིར་ན་

ཐྲེག་གཅིག་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.ཐྲེག་དམན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རིགས་མ་ངྲེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་དྲང་བར་བྱ་བ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་

རིགས་མ་ངྲེས་པ་ཁ་ཅིག་ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་མི་ལྟུང་བར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཉིད་ལས།. ཁ་ཅིག་དག་ནི་དྲང་ཕིར་དང༌།.།གཞན་དག་རྲེས་

སུ་བཟུང་བའི་ཕིར།.།རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀིས་ནི།.།མ་ངྲེས་

རྣམས་ལ་ཐྲེག་གཅིག་བསྟན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དངོས་ལ་གནོད་

བྱྲེད་ཡོད་དྲེ་མདོ་སྲེ་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པའི་ལུང་དང༌།. གཞན་དབང་

དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ་སོར་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པས་གནོད་

པའི་ཕིར།.ཞྲེས་འདོད་དོ།།.

༈.གཉིས་པ་ལ་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཚུལ་

རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི།. ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་ལས།. བོ་གོས་ཆྲེན་པོ་ཉན་

ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པ་རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐྲེག་པས་རྣམ་པར་གོལ་བ་མ་ཡིན་གི་

འོན་ཀང་དྲེ་དག་ནི་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་མཐར་ཐུག་པའོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. དམ་

ཆོས་པད་དཀར་ལས།.ཤཱ་རིའི་བུ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་རྫུན་གསུང་པ་མི་

འདའ་འོ།. །ཤཱ་རིའི་བུ་ཐྲེག་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་ཟད་དྲེ།. འདི་ལྟ་སྟྲེ་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པའོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. དྲང་སོང་ཆྲེན་པོས་ཐྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་

པ།.།རྣམ་འདྲྲེན་རྣམས་ཀི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟྲེ།.།ཐྲེག་པ་གཅིག་སྟྲེ་གཉིས་

སུ་ཡོད་མ་ཡིན།.།བསྟི་བའི་དོན་དུ་ཐྲེག་པ་གསུམ་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཔལ་ཕྲྲེང་གི་མདོ་ལས།. ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་རྣམས་ཀི་ཐབས་མཁས་པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལུང་དུ་མ་

ལ་བརྟྲེན་ནས།.དབུ་མ་པས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བཞྲེད་ལ།.

དྲེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོ་དང་མི་

འགལ་ཏྲེ།. དགོངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་གསུམ་གིས་དྲང་

དོན་དུ་འགྲེལ་བའི་ཕིར།. དགོངས་གཞི་ཡོད་དྲེ།. གནས་སྐབས་ཐྲེག་པ་སོ་

སོར་རིགས་ངྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.

དྲེད་དཔོན་ཐབས་མཁས་པས་ལམ་རིང་པོས་དུབ་པའི་འགོན་པོ་དབུགས་

དབྱུང་བའི་ཆྲེད་དུ་རྒྱ་མཚོའི་གིང་དུ་གོང་ཁྲེར་སྤྲུལ་ནས་རིན་པོ་ཆྲེའི་གིང་དུ་

ཕིན་པའི་ཐབས་བྱྲེད་པ་ལྟར།. འཁོར་བའི་ལམ་གིས་དུ་བསྟྲེ་དང་པོར་ཐྲེག་

ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་མི་འདོད་པ་འགའ་ཞིག་དམན་པའི་མྱང་འདས་སུ་འཁིད་

པ་དང༌།.ཁད་པར་སྲེམས་ཙམ་པའི་རིགས་ཅན་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆྲེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དངོས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཡོད་དྲེ།. སར་བཤད་པའི་ལུང་དྲེ་རྣམས་

དང༌།. གཞན་ཡང་ལུང་དུ་མ་དང༌།. རིགས་པ་དུ་མས་ཀང་གནོད་པའི་ཕིར།.

རིགས་པས་གནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་སྲེམས་

དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་ཅིང༌།. དྲི་མ་གོ་བུར་བ་འབྲལ་རུང་དུ་

གནས་པ་དང༌།. ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀི་ར་བ་ཕུང་སོགས་བདྲེན་པར་



474

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ་ཉིད།. ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་དུ་འཛིན་པའི་བོ་ལྟར་ར་བ་

མི་བརྟན་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བའི་འགྲེལ་པར།.རང་བཞིན་གིས་རྣམ་

པར་དག་པའི་རིགས་ཡོད་པའི་ཕིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་དག་པར་མི་

འགྱུར་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐོག་མྲེད་གྱུར་ཀང་ཐ་མ་དང་ལན་པ།.།རང་

བཞིན་གིས་དག་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཕིར།.།ཐོག་མྲེད་སྦུབས་ཀི་ཕི་སྒྲིབ་མི་

མཐོང་སྟྲེ།.།ཇི་ལྟར་གསྲེར་གི་གཟུགས་ནི་སྒྲིབ་པ་བཞིན།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.

འཁོར་མཐའ་ལ་དཔད་པ། 

གཉིས་པ་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྲེད་ལ་གཉིས།. ཡོད་པར་འདོད་

པའི་ལུགས་དང༌།. མྲེད་པར་འདོད་པའི་ལུགས་སོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. ལུང་

དང་རིགས་པའོ།.།དང་པོ་ནི་འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་དྲེ།.མཐར་ཐུག་ཐྲེག.པ་

གཅིག་དང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་པའི་ལུང་རྣམས་

དང༌།. གཞན་ཡང་རིགས་པ་དང་འབྲྲེལ་བའི་ལུང་ནི།. ཇི་སྐད་དུ།. ཇི་ལྟར་ས་

བོན་མཐའ་མཐོང་ཞིང༌།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. ཡང༌།. ས་བོན་ཐོག་མཐའ་ཡོད་

མིན་ཀང༌།.།མྲེས་བསྲེག་པ་ན་ཕི་མཐའ་མཐོང༌།.།དྲེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཐོག་

མྲེད་ཀང༌།.།བདག་མྲེད་མཐོང་བས་ཕི་མཐའ་མཐོང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

གྲུབ་པའི་ཕིར།.རིགས་པས་གྲུབ་སྟྲེ།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཀིས་

ཁབ་པའི་ཕིར་དང༌།.དྲི་མ་གོ་བུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.འཁོར་བ་

ལ་མཐའ་ཡོད་དྲེ།. འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཁོར་

བའི་ར་བར་གྱུར་བའི་བདག་འཛིན་འཇོམས་པའི་གཉྲེན་པོ་བདག.མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྒྱན་སྣང་ལས།.

འཁོར་བ་ཡང་བདག་མྲེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་མངོན་དུ་

གྱུར་པ་ན་འགིབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་བྱ་བའི་རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་ཀི་སྟོབས་ཀིས་འཁོར་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌།. གཞན་ཡང༌།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. འགིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བསྟྲེན་པ་

ཀུན།.།མི་མཐུན་ཕོགས་དང་བཅས་ཉིད་ཕིར།.།དྲེ་གོམས་པ་ལས་བདག་

འགྱུར་བས།.།ལ་ལར་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཚུལ་འདི་ནི།.ཨ་བྷྱཱྲེ་ཀ་ར་སོགས་མཁས་གྲུབ་དུ་མ་དང༌།.ཁད་པར་རྒྱལ་ཚབ་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པས་བཞྲེད་ལ།. དྲེ་ཡང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་

བས་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་དུས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་

དགོངས་བར་གསལ་ལོ།.།དྲེས་ན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བར་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་འདིར་འདུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

འཚང་རྒྱན་འཁོར་བ་མཐའ་ཡོད་དགོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལས།.ཁ་ཅིག་འཁོར་བ་ལ་ཕི་མཐའ་མྲེད་ལ།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་

རྒྱའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ནི་འགལ་བའི་ཁུར་འབའ་ཞིག་གོ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།

༈. གཉིས་པ་མཐའ་མྲེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས།. ལུང་དང་རིགས་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྡུད་པ་ལས།.མ་རིག་འཁྲུལ་འཁོར་འདི་ལ་ཟད་མྲེད་འཕྲེལ་

བ་མྲེད།.།ཅྲེས་པ་དང༌།. མདོ་ལས།. ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་

པར།.།སྲེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དྲེ་བཞིན་ཏྲེ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.འཁོར་བ་

ཐོག་མ་ཐ་མ་མྲེད།.།ཅྲེས་སོགས་ཀིས་འགྲུབ་ལ།. རིགས་པ་ནི།. འཁོར་བ་ལ་

མཐའ་མྲེད་དྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སིད་དུ་ཆུག་ཀང༌།. དུས་

འདི་ཙམ་ན་སྲེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་མི་སིད་ཅྲེས་པའི་མཚམས་འཛིན་པར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར།. གལ་ཏྲེ་ནུས་ན།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་

སངས་རྒྱས་པ་མི་སིད་ལ།. རིམ་གིས་རྒྱ་བས་དྲེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཕི་མ་

རྣམས་ཀིས་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མ་བྱས་པར་སངས་རྒྱས་པར་

ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ལ་

ཐོག་མའི་མཐའ་ཡོད་ན་རྒྱུ་མྲེད་དུ་འགྱུར་ལ།. ཕི་མའི་མཐའ་ཡང་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་པ་བྱོན་ནས་སྲེམས་ཅན་གངས་

མྲེད་པ་ཞིག་མྱང་འདས་ལ་བཀོད་ཀང༌།. སྲེམས་ཅན་ཉུང་དུ་མ་སོང་ཞིང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར།.དཔྲེར་ན།.ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མྲེད་པ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་

ལྟར་ཡང༌།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. སངས་རྒྱས་རྲེ་རྲེ་བྱུང་བ་སྲེམས་ཅན་གངས་

མྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་མོད་ཀི།. དྲེ་ལྟར་ནའང་འཁོར་བ་ལ་ཟད་

པ་མྲེད་པས་མཐའ་ཡས་པའི་ཕིར།. ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འོ་ན་མཐའ་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་དུ་རང་ལུགས་སུ་མི་རུང་

བས་གང་འདོད་ཅྲེ་ན།.འདི་ལ་གསྲེར་འཕྲྲེང་ལྟར་ན་གང་ཁས་བངས་ཀང་དོན་

འདྲ་བར་མངོན་ལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཕི་མཐའ་ཡོད་པས་མཐའ་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་

པ་ལྟར་ཁས་ལྲེན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།.།འདི་ནི་རྲེའི་དགོངས་

པ་ཡང་ཡིན་པར་མངོན་ཏྲེ།. ར་ཤྲེའི་རབ་བྱྲེད་བཅུ་གཅིག་པའི་རྣམ་བཤད་

ལས།. བཞི་བརྒྱ་པའི་ལུང་སར་བཤད་པ་དྲེ་དྲངས་ཤིང་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་

ཕིར།. འོན་ཀང་དྲེ་གཉིས་གང་ཁས་བངས་ཀང་དགོངས་གཞི་མཐར་ཐུག་མི་

འགལ་བར་སྲེམས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་བར་འདོད་ཀང༌།.

དུས་ནམ་གི་ཚེ་འཚང་རྒྱ་བའི་མཐའ་བཟུང་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

ཉན་རང་དག་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 

གསུམ་པ་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ལམ་གང་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་

འཇུག་པ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་དུ་ངྲེས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་

རྣམས་ཀིས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་གསོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་བྱྲེད་པས།. དྲེ་ལྟར་ན།. དྲེས་ཀང་གངས་མྲེད་གསུམ་གི་ཚོགས་གསོག་

དགོས་ཤིང༌།. དྲེའི་ཐོག་མ་ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་ནས་རོམ་དགོས་པའི་

ཕིར་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་ཡིན་པ་

སོགས་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་བྱྲེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཐར་

ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ།. དྲེས་མཐར་ཐུག་ཉན་ཐོས་

རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ་སམ་སྟྲེ།. མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅྲེས་པ་ནི།.

མཐར་ཐུག་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཐྲེག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་

པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར།. དཔྱད་དོ།.།ཁ་ཅིག. ལུང་གི་རྲེས་འབྲང་གི་

སྲེམས་ཙམ་པས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པར་ཐལ།.

དྲེས་མཐར་ཐུག་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་

མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མྲེད་པ་དྲེ་མཐར་ཐུག་

ཐྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་སྟོན་པའི་མདོའི་དགོངས་གཞིར་འདོད་པའི་ཕིར་

གསུངས་ན།. རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་

གཅིག་ལས་མྲེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་མཐར་ཐུག་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་གཅིག་ལས་མྲེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དུ་མ་ཡོད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. རྣམ་

མཁྲེན་ཡིན་ན།.ཐྲེག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་པ་

ཆྲེན་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་མཐར་

ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པར་ཐལ།. དྲེས་མཐར་ཐུག་པའི་

ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་

ཐལ།.མཐར་ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གསུམ་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཐར་

ཐུག་པའི་ཐྲེག་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.རྲེ་ཞིག་གོ།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཡང་འཚང་

རྒྱ་ངྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱན་རྒྱ་ངྲེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྤྱིར་སངས་རྒྱ་ན་འཚང་རྒྱ་ངྲེས་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།. མ་

གྲུབ་ན།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་ཁོང་ཁོས་འཇོམས་ངྲེས་ཀི་དགྲེ་བ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་

ཅན་གི་རྒྱུད་ཀི་དགྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོང་ཁོས་གཏན་ནས་འཇོམས་ངྲེས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དཔྱད་པར་བྱའོ།.།ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སངས་རྒྱ་བར་སྤྱིར་ཐག་ཆོད་ཀང༌།. དུས་ནམ་གི་ཚེ་སངས་རྒྱ་བ་ཐག་ཆོད་

པ་མི་སིད་པར་ཐལ།. དྲེ་འཚང་རྒྱ་ཡང་དུས་འདི་ཙམ་ནས་སངས་རྒྱ་བ་ངྲེས་

ཅན་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཚིག་ལ་བརྟྲེན་ན།. མ་གྲུབ་སྟྲེ།. སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་དྲེ་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་འོལ་སྤྱི་

ཙམ་དུ་ཁས་ལྲེན་རིགས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་དོན་ལ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར་

མི་སྲེམས་སོ།. ཁ་ཅིག. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་མ་རྒྱས་པར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་

སུ་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.

ཁོ་ན་རྲེ།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་ན།.དྲེ་ཡང་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དངོས་པོ་

ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དུས་

སུ་ཡོད་པའི་དངོས་པོ་སིད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་དུས་སུ་དྲེའི་རྒྱུ་དངོས་

པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. དྲེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་ཚན་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ།.།གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེ་

འགོ་བ་དང་ངན་འགོ་བ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. བདྲེ་འགོ་བའི་ནང་ཚན་དང་ངན་འགོ་བའི་ནང་ཚན་གི་གཞི་མཐུན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མའི་མཐའ་

མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.འཁོར་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རྟགས་དྲེར་

ཐལ༑. སྐྲེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཚེ་འདིའི་སྐྲེ་བའི་ཐོག་མ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. སྐྲེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྐྲེ་བའི་སྐད་

ཅིག་སོན་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐྲེ་བ་དྲེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མ་

ལས་བྱུང་བའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.སྐྲེ་བའི་ཐོག་མ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཡན་ལག་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་

གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་རོ།.།ཁ་ཅིག. འཁོར་བ་སྟོང་པའི་

དུས་སིད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱ་ཞིང་འཁོར་བའི་ཕི་

མཐའ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་རྒྱུན་ཆད་སིད་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.རྒྱན་ལས།.དྲེ་བཞིན་འཁོར་

བ་ཇི་སིད་འདིའི།.།ལས་ནི་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་འདོད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་མཐའ་དག་

སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་ཡུལ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་ཡང༌།. དུས་འདི་ཙམ་ནས་སྲེམས་ཅན་གཅིག་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡོད་མི་སིད་ཅྲེས་པའི་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་འདི་ཕན་ཆད་དུ་མྲེད།. འདི་ཚུན་ཆད་

དུ་ཡོད་ཅྲེས་མཚམས་འཛིན་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།.རྲེ་ཞིག.འདོད་བྱས་པར།.དྲེ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་

པ་ཕན་ཆད་དུ་མྲེད།. དྲེ་ཚུན་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དོན་དུ་མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྲེད་པར་ཐལ།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྲེད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་འཁོར་བ་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་དྲེ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མྲེད་པ་སྟོང་པ་

ཉིད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་གྲུབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་འཁོར་བའི་མཐའ་སོ་སྐྲེ་

རང་འགའ་བས་ཇི་བཞིན་ངྲེས་མི་ནུས་པར་དགོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག་ན་རྲེ།. སྲེམས་ཅན་གཏན་ནས་མྲེད་པ་སིད་པར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་འཚང་རྒྱ་བ་སིད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་ཅན་ནམ་ཡང་མྲེད་

པ་སིད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་མི་འདོད་ལ།.

རྲེ་ཞིག་འདོད་ཀང་མི་འགལ་སམ་སྟྲེ།. དྲེ་ལ་ནམ་ཡང་ཡོད་མ་མྱོང་བར་ཐལ་

བ་འཕྲེན་ན་མ་ཁབ་ཅྲེས་བྱའོ།.།དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. ཁོད་ཀིས་དྲེ་སྐད་སྨྲ་བར་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ལས་འགལ་ན་ཧ་

ཅང་ཐལ་བའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.བདྲེན་མོད།.འོན་ཀང་དགོངས་པ་བཙལ་དགོས་

པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།. སྲེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་དྲེ་ཡོད་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཁོད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་ན་ཁོད་མྲེད་པར་འགལ་

ལོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཅིང༌།. སྲེམས་ཅན་དང་

སྲེམས་ཅན་ཡོད་པ་གཉིས་ཡུལ་དུས་གང་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་དང་སྲེམས་ཅན་མི་རྟག་པ་གཉིས་ཡུལ་

དུས་རང་བཞིན་གང་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་གྲུབ་སྲེ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྲེད་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་འགོད་མི་རིགས་

པར་ཐལ།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་མྲེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་

དྲེ།. འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཡོད་པར་མདོ་ལས་

བཤད་པའི་དགོངས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གསྲེར་འཕྲྲེང་

ལས།.འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མྲེད་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་གསུངས་

ཤིང༌།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀིས་མཐར་ཡོད་མྲེད་

གཉིས་ཀ་བསྟན་བཅོས་སུ་བཤད་ལ།. ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཡོད།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་

དུ་འཇུག་པའི་ཚེས་བདུན་པ་ནས་འཇུག་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་མྱོང་བའི་ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་

དྲེ་ནས་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དག་བཅོམ་པ་དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་མངོན་དུ་བྱྲེད་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དུ་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལྟར་དྲེས་ཀང་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་མྱོང་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་དྲེ་བདྲེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་གི་སོ་ནས་བཞག་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཁད་ཆོས་དུ་མས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་

ཁ་མའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

ཞུགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའི་ཉན་ཐོས་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འཕགས་པ་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.གོང་གི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེ་སྣོད་ཕུང་གསུམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར་ན།.མ་ཁབ་གསུང༌།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྲེ་སྣོད་བཞི་པ་མྲེད་ཅིང༌།.གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བ་ལྤ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཡང་ན་འདིར་མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་

ཐལ།. ཇོ་བོའི་གསུང་ལས།. སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང༌།.།ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་

དགོངས་པ་མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. སྲེ་སྣོད་བཞི་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.སྲེ་སྣོད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.སྲེ་

སྣོད་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་

བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.རྟགས་

དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག་ན་

རྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. མི་སློབ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་སོང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དྲེ་མི་སློབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.དྲེ་

ཚེ་དྲེ་མི་སློབ་དག་བཅོམ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་

ཐྲེག་པ་རང་ལམ་གི་མི་སློབ་པ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།

འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ།

.༈.བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ནི་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་སྲེམས་ཅན་

གི་དོན་བྱྲེད་པར་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀིས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སྤངས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་

དྲེ།. འདིར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྤངས་པ་མིན་ཞྲེས་པའི་

དངོས་བསྟན་གི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ངྲེས་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་དྲེ་འདིར་བསྟན་ཉོན་

མོངས་ཡིན་ན།. དྲེ་ཉན་རང་སློབ་པ་རྣམས་ཀིས་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པ་

ལས།. ཉན་རང་སློབ་པས་དྲེ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་དྲེས་འདིར་བསྟན་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་

བའི་སོ་ནས་ཉན་རང་གི་ལམ་ལས་རང་བཞིན་གི་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཉན་རང་དག་བཅོམ་

པས་མ་རིག་པའི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བག་ཆགས་དྲེ་

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་རིག་པ་དྲེ་འདིར་བསྟན་

ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་མ་རིག་པ་དྲེ་གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་འདིར་བསྟན་ཉོན་

མོངས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཞན་

དོན་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདིར་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་དྲེ་ཉོན་

མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཅིང༌།. དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་

རྒྱུར་ཡང་དགོས་སོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་

བསམ་བཞིན་དུ་སིང་རྲེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་གི།. དྲེ་ཉོན་

མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཉོན་



487

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་ན་དྲེའི་དབང་གིས་རྒ་བ་དང་ན་བ་སོགས་

ཀང་ཡོད་དགོས་པ་ལས་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ལ་དྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རྒྱུད་བ་མར།. འཕགས་པས་ན་དང་རྒ་བ་དང༌།.།འཆི་བའི་སྡུག་བསལ་

རད་ནས་སྤངས།.།ལས་དང་ཉོན་མོངས་དབང་གིས་སྐྲེ།.།དྲེ་ལ་དྲེ་མྲེད་ཕིར་

དྲེ་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་

ཡིན་ན།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་འཆི་མི་བྱྲེད་པས་ཁབ་པ་བདྲེན་ཡང༌།.

དྲེའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྐྲེ་འཆི་སྤངས་པས་མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟར་ཁབ་ན།.

བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་ཉིད་མཚམས་

སྦོར་བ་སྤངས་དགོས་པས་འཁོར་བ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར་ལ།. དྲེ་ལྟར་ན།.

བྱང་འཕགས་ལ་དག་བཅོམ་གིས་ཁབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. གསུང་ངོ།.།ཁ་

ཅིག. བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ་སོགས་རྒྱུ་

བརྒྱད་པོ་དྲེ།. ཉོན་མོངས་དང་བྱྲེད་ལས་འདྲ་བས་སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་

ཉོན་མོངས་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱྲེད་དམ་མི་བྱྲེད་སམ་པའི་དོགས་པ་རྟོགས་ལན་

ལ་མི་སྐྲེ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྒྱལ་སས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་ཉོན་མོངས་དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉོན་མོངས་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང༌།. དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གཙོ་བོར་

མི་སྤོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་སུ་

སིང་རྲེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་བངས་ནས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་

ལ་སོགས་པར་གྱུར་ཏྲེ་སས་སྟོང་སོགས་བསྐྲུན་པ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་

ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱྲེད།. གཟུགས་ཁམས་

སུ་སྐྲེས་ནས་གཟུགས་ཀི་འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་

སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེས་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང༌།.གཟུགས་ཀི་

སས་བསྡུས་པའི་འདོད་ཆགས་གཉིས་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་

དང༌།. དྲེ་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་

སྟྲེ།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. འདོད་པ་དང་སིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. བསམ་

བཞིན་དུ་སིད་པར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་སིང་

རྲེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་རྒྱུར་ཉོན་མོངས་དགོས་པར་

ཐལ།. དྲེས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་ཏུ་དྲེ་དགོས་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།. ལས་ཉོན་གིས་བངས་

པའི་ལུས་སྤངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. ལས་ཉོན་གིས་སྐྲེ་བ་བངས་པའི་བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་དང་ལུས་རྟྲེན་གཅིག་པའི་བྱང་འཕགས་ཀི་ལུས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མྲེད་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་

པ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ་

སམ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྲེས་ནས་འདོད་པའི་

འདོད་ཆགས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་མི་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེས་འདོད་ཆགས་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཐྲེག་དམན་གི་ཚོགས་ལམ་ཙམ་ཐོབ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་

འཕགས་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་སིད་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་དུ་སྐྲེ་བ་བངས་ནས་སས་སྟོང་སོགས་བསྐྲེད་པ་ལ་

ཉོན་མོངས་གོགས་སུ་མི་དགོས་པར་ཐལ།.དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་

ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ཟིན་ཀང་སས་བསྐྲུན་ནས་གཞན་དོན་བྱྲེད་ནུས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དཔྲེར་ན།. རྒྱལ་བུ་གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་ཀིས་ཉོན་མོངས་

སྤངས་སུ་ཟིན་ཀང་སས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་བསྐྲུན་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གསུང་ན།. འདི་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡིན་གསལ་བར་བཤད་པ་གཞན་མ་མཐོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡང༌།. རྲེའི་རིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལྟར་ན་ས་མ་ཉོན་མོངས་དགོས་པ་ནི་སྤྱིར་༈.

པ་དང༌།. འདིར་དམིགས་བསལ་ལྟ་བུར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པ་འདྲ་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟར་

མ་ཡིན་ན།. ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་ནས་ཉོན་མོངས་

སྤངས་ཟིན་པས།.དག་ས་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལན་འདས་ཀིས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་

དང་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདིར་དོན་གི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའི་མཁས་

པས་དཔྱད་པར་འཚལ་ལོ།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པས་འདོད་པའི་

ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཞིང་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཁད་པར་

འཐད་པར་ཐལ།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བས་བསྡུས་པའི་བག་

ལ་ཉལ་ནི་སྤོང་གི།. འདོད་པ་དང་སིད་པའི་ཟག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་བོ།.།

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།

༈. གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་བཞིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས།. བྱང་སྲེམས་

ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ངོ་བོ་དང༌།.རང་

བཞིན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་



491

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འཆད་པ་ན་འགྲེལ་པར།. དྲེ་ལ་སྡུག་བསལ་གི་བདྲེན་

པའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.འདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ནི།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་

པ་ཉིད་དང་ལན་པའི་སྲེམས་བསྐྲེད་པས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་

གཟུགས་མི་རྟག་པར་ཡིད་ལ་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་

ཕིར།.

འདི་ལ་གཉིས།.ར་བའི་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ལམ་

ཤྲེས་རོགས་པར་བསོམ་པ་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།.ཉན་ཐོས་ལམ་འདི་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཇི་ལྟར་བསོམ་པའི་ཚུལ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་

པོ་དག་གི་རྣམ་པ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདྲེན་པར་མི་དམིགས་པར་

རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང༌།. སྲེམས་བསྐྲེད།. བསོ་བ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་སོམ་པར་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་རང་བཞིན་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མྲེད་པར་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་

གནས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. དྲེའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་

མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་

ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྲེམས་བསྐྲེད་བསོ་བ་ཤྲེས་རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མངོན་

རྟོགས།. དྲེའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ངྲེས་

འབྱུང་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས་ཟིན་པ་གང་ཞིག. གཞན་གཉིས་ཀིས་ཀང་ཟིན་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.བསོ་བས་ཟིན་པ་གང་ཞིག.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཕིར།. རྲེ་རྲེ་ནས།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་

ཐོབ་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་འཕགས་པའི་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་

ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མི་རྟག་ལ་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོབ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲེའི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་

ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐབས་ཤྲེས་

གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ཉན་རང་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་གཉིས་

འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉིས་ཀིས་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་གཙོ་བོར་སོམ་ཞིང་བདག་འཛིན་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་

བྱྲེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྟོགས་རིགས་གསུམ་ཀའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་

སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་རང་གཉིས་ཀིས་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གཙོ་བོར་སོམ་

དགོས་པ་གང་ཞིག. བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཀང་དྲེ་ལྟར་སོམ་དགོས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་གཙོ་བོར་

སོམ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་

སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་གསུམ་

མི་འགལ་བར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་

བསླབ་པར་གྱུར་བའི་མཁྲེན་པ་དྲེ་རྟོགས་རིགས་གསུམ་གར་གནས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པས་བསླབ་གསུམ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་

པའི་ཕིར།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་དང༌།.འབྲས་བུ་ལམ་

ཤྲེས་གཉིས་ཡོད།. སྲེམས་བསྐྲེད་བསོ་བ་ཤྲེས་རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་

བའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. མི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་

བུ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་སོམ་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་རྲེས་སུ་བཟུང་བ་དང༌།.རང་

རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་གཞོམ་པའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་དགོས་པ་གང་ཞིག.

ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།.

འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་ཀི་

ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དྲེ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པར་ཐལ།.འདོད་

པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེའི་དངོས་ཀི་གཞལ་བྱ་

ཡིན་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་

སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ༑.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. མི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ༑. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.ཉྲེར་ལྲེན་གི་

ཕུང་པོའི་སྟྲེང་གི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག.

སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁོད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར་

ན།.ས་མར་རོད་གཞི་སྐོན་ཅན་ནོ།།.

ངེས་འབེད་ཆ་མཐུན།

༈. གཉིས་པ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ནི།. འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་

ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།. མཁྲེན་ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟིགས་ཕིར།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ།. གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཕུང་པོ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནས།.གོ་རིམ་

བཞིན་དུ་བདྲེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ལ་ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་

པ་སྐྲེ་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.

ཀཽ་ཤི་ཀ་གཟུགས་ནི་གཟུགས་ཀིས་སྟོང་ངོ།.།ཀཽ་ཤི་ཀ་ཚོར་བ་དང༌།. འདུ་

ཤྲེས་དང༌།. འདུ་བྱྲེད་རྣམས་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པས་

སྟོང་ངོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཀཽ་ཤི་ཀ་གཞན་པས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་

དཔའ་ཆྲེན་པོས་ས་དང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་གནས་པར་མི་

བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་

ལས།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ལ་ནི་དྲོད་སོགས་བཞི་ཡོད་དྲེ།.དང་པོ་ནི།.

མདོ་ལས།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དོན་དམ་པར་རང་གི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་

ཕིར་ན་དྲེ་དག་གི་སྟོང་པ་ཉིད་རྣམས་ངོ་བོ་དབྱྲེར་མྲེད་པར་བསྟན་པས་

བཤད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དྲེ་དག་དོན་

དམ་པར་མི་དམིགས་པ་སྟྲེ་དྲེ་ལྟར་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང༌།. གཟུགས་

སོགས་དྲེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་

གིས་གནས་པ་བཀག་པ་སྟྲེ་མི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང༌།.ས་དང་པོ་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་

གིས་གནས་པར་མི་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས།. ས་བཅུ་དག་ལས་

བརམས་ནས་ནི་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡིས་

བཤད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟྲེ་ཆོས་

མཆོག་དང་བཞི་བཤད་པའི་ཕིར།. ཆོས་དྲེ་དག་ལ་ཅིའི་ཕིར་དོན་དམ་པར་

མི་གནས་ཞྲེ་ན།.རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་མཁྲེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རོ།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཉན་

ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན།.

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་

དམན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. དྲེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་

མཐུན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་

གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་དང་དུས་མཉམ་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་དང་དུས་

མཉམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་པའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་

དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན།. སྐབས་འདིར་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་

ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.གཞུང་འདིས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་

ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།. འདིས་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དུ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. འདིའི་ཐད་ཀི་རྣམ་ཤད་ལས།. འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི།. སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་རྒྱུ་ངྲེས་

འབྱྲེད་ནི་གཞུང་འདིར་དོན་གིས་འཕངས་པ་ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་

ན།. སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་བྱུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོམ་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. འཇིག་རྟྲེན་པའི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་

ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན།. འཇིག་རྟྲེན་

པའི་སོམ་བྱུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་གི་རྟོགས་བ་

སོན་དུ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག.

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སྦོར་ལམ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.འདི་ནི་རྣམ་

པ་བཅུ་དྲུག་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པས་སོམ་པར་ཤྲེས་

པའི་ཆྲེད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་

རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་

གནས་ཤིང་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་པའི་སོམ་བྱུང་གིས་བསྡུས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་

ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་ཀི་

ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱུ་གང་ཞིག.ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།. འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྒྱུ་གང་

ཞིག།.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འཁོར་གསུམ།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པར་ཐལ།.ལམ་གང་ཞི།.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་

པ་ཁས།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གི་

བོ་ཆོས་ཅན།. རང་ལུགས་ཀི་མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་

ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་ལས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་

གཏོགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་ལས་

ཐབས་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀི་

ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།. དྲེའི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གང་

ཡིན་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ།.འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནི།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་སྐབས་འདིར་ཟིན་བྱྲེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཅིག་ཤོས་བསྟན་

པའི་ཕིར།. ཡང་ན་དྲེ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་དྲེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཀང་སྤྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་ཞྲེས་བྱའོ།.།

རང་རྒྱལ་གི་ཁད་ཆོས། 

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་འཆད་པ་ལ་བཞི།.

ལམ་བགོད་པའི་ཁད་པར།. ཆོས་སྟོན་ཚུལ།. ལམ་ཤྲེས་ཇི་ལྟར་ཤྲེས་ཚུལ།.

དྲེའི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. རང་བྱུང་བདག་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཟབ་པ་གཉིད་དུ་མངོན་པར་བརོད།.།ཅྲེས་

པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པར་འཆད་པ་ལ།. རང་སང་རྒྱས་

རྣམས་ནི་སོན་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་པས་གཞན་གིས་

བསྟན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀིས་རང་གི་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་

འགྱུར་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེའི་ཕིར་དྲེ་དག་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་མི་རྟོགས་པ་ཉིད་ནི་

ཁད་ཞུགས་པ་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་དག་གང་

ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. ཡང་འཁོར་དྲེར་ལྷའི་བུ་ཁ་ཅིག་འདི་སམ་དུ་

སྲེམས་པར་གྱུར་ཏྲེ།.གང་གནོད་སྦིན་རྣམས་ཀི་སྐད་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ནི་

སྨྲས་ན་ཤྲེས་པར་འགྱུར་གི།.གང་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་གིས་ཤྲེས་རབ་ཀི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འཆང་བ་དྲེ་དག་ནི་ཤྲེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀྲེ་མ་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གསལ་

བར་བྱྲེད་པ་སྟྲེ།.ཟབ་པ་བས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་སྟོན་པར་བྱྲེད་ལ།.ཕྲ་བ་པས་

ཀང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་མོ་སྟོན་པ་འབྱྲེད་པའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་

པའི་ཕིར།. འདིར་དྲངས་པའི་ལུང་ལ་མདོ་དང་གསྲེར་འཕྲྲེང་རྣམ་བཤད་

དུའང་ཚིག་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་མི་འགལ་ཏྲེ།.དྲེ་ནི་ཚིག་ཚོགས་

ཉུང་བར་བྱ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཚིག་སྣ་ཅུང་ཟད་རྲེ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་དྲེ་བཞིན་དུ་

གཞན་ཡང་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ར་བའི་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།. རང་བྱུང་སྟྲེ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀིས་སིད་པ་ཐ་

མའི་ཚ་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་སློབ་དཔོན་གཞན་གིས་གདམས་ངག་

བསྟན་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ཏྲེ།. དྲེའི་ཚེ་དྲེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བདག་ཉིད་ཀིས་

བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པ་སྟྲེ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཕིར།.ཡང་སྒྲ་སོས་པ་ལ་ཆོས་

ཅན།.དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.དྲེའི་ཚེ་རང་གིས་གཞན་ལ་ངག་གི་སོ་ནས་ཆོས་མི་

སྟོན་པར་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི་ཆོས་

ཅན།. ཉན་ཐོས་ལས་རྟོགས་པ་ཟབ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའི་ངག་གི་འབྲས་རྟགས་ལས་རྟོགས་མི་ནུས་ཤིང་

སྒྲ་མྲེད་ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་གི་སོ་ནས་སྟོན་པའི་རྟོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. རང་

རྒྱལ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་གི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱྲེད་ངྲེས་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་མ་ངྲེས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་ཆུང་གི་

རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་

ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་གིས་སངས་རྒྱས་དང་འཕྲད་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་དུ་

འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་རྒྱལ་ཡིན་ན།.བསྲེ་རུ་ལྟ་བུར་གཅིག་

པུར་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཚོགས་ཀི་ནང་དུ་གནས་པའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གོགས་དང་བཅས་པའི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།. གོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་སོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་ཆུང་གི་

རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེའི་སྒྲ་བཤད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

རང་རྒྱལ་ཡིན་ན།. རང་བྱུང་གི་བསྲེན་པར་རོགས་པའི་དགྲེ་སློང་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.བར་དོའི་རྟྲེན་ཅན་གི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྲེད་

པ་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་གསོགས་པ་གང་ཞིག. དྲེའི་བར་དུ་རང་རྒྱ་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྐྲེ་འཆི་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཛོད་འགྲེལ་ལས།. བསྐལ་བ་

ཆྲེན་པོ་བརྒྱར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཚོགས་དག་ལ་སྦང་པས་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུར་འགྱུར་

རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མིའི་རྟྲེན་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་

ཅིག. རང་རྒྱལ་ལ་ནང་ཚན་གི་སོ་ནས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གི་ཁད་པར་མྲེད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དྲེ་རང་རྒྱལ་གི་

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་ནང་ནས་དབང་པོ་རྣོ་ལ་ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་ཆུང་གི་རང་

རྒྱལ་གཉིས་དྲེ་ལས་དབང་པོ་རྟུལ་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་

དཔོན་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་

བྱྲེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ལས་ཁད་པར་འཕགས་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རིགས་ངྲེས་པའི་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ལམ་

མ་ཞུགས་ཀི་སོ་སྐྲེ་རང་ག་བ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་སིད་པ་ཐ་མ་བའི་ཚེ་གདམས་ངག་གཞན་ལ་རག. མ་ལས་པར་སངས་

རྒྱས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སོ་སྐྲེ་རང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. དྲེ་འདྲའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ལས་ཁད་དཔར་དུ་འཕགས་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྟྲེན་ལ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་

ཕིར་མི་འོང་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྟྲེན་ལ་མྱང་

འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་གཟུགས་མྲེད་ཉྲེ་བར་འགོ་བའི་ཕིར་མི་འོང་ཡོད་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གང་ཞིག. །གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་གདམས་ངག་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་

ཐལ།. དྲེར་སྒྲ་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. རང་རྒྱལ་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་ངྲེས་པའི་ཉན་ཐོས་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཛོབ་འགྲེལ་ལས།. དྲེ་ལ་ཆོག་ཤིང་སྤྱོད་པ་

རྣམས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་རང་རྒྱལ་བ་

རྣམས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག. སྒྲ་མྲེད་ལུས་

ཀི་རྣམ་འགྱུར་གི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. རང་རྒྱལ་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ལྟར་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་ནུས་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སོན་

བདག་གིས་སྒྲ་མྲེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོན་ལམ་བཏབ་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་

ནས་བརོད་པ་མྲེད་པར་ཡང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅྲེས་སོན་ལམ་བཏབ་

བོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་འདྲའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་ན།. རང་

རྒྱལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ལྟར་ནུས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།. ཁ་ཅིག. རང་རྒྱལ་ཡིན་ན།. ངག་གི་ཆོས་མི་

སྟོན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ངག་གི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་

རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.རང་སངས་རྒྱས་ངག་

ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མི་སིད་པ་མིན་ཏྲེ།. ངག་གི་ཆོས་སྟོན་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་

གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་བདུན།.རིགས་དང༌།.ལམ་དང༌།.ཡང་དག་

པར་འགྲུབ་པ་དང༌།.ཚོགས་གསོག་པ་དང༌།.གནས་པ་དང༌།.རྒྱུ་བ་དང༌།.སྒྲ་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ཡོད་དྲེ།. རང་རྒྱལ་དྲེ་རང་བཞིན་གིས་ཉོན་མོངས་ཆུང་

བ་དང༌།. སིང་རྲེ་དམན་པ་དང༌།. དབང་པོ་འབྲིང་དུ་གནས་པའི་རིགས་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ།.ཕུང་པོ།.སྐྲེ་མཆྲེད།.ཁམས།.རྟྲེན་འབྲྲེལ།.

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ།. བདྲེན་པ་རྣམས་ཏྲེ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དངོས་

པོ་དྲུག་ལ་མཁས་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. འཆི་ཁར་ཕི་མར་སངས་རྒྱས་མྲེད་པའི་

ཞིང་དུ་སྐྲེ་བ་དང༌།. སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གིས་གདམས་ངག་བསྟན་

པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྒྲ་མྲེད་ལུས་ཀི་རྣམ་

འགྱུར་གི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག. ཅྲེས་སོན་ལམ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་

འདྲེབས་ཤིང༌།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ཟློག་

བསོམས་ནས་ལམ་བགོད་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསླབས་ནས་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་བརྒྱར་ཚོགས་བསགས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་

འཇིག་རྟྲེན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཚེ་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་

ཡོད་དྲེ།. རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངྲེས་པའི་རང་རྒྱལ་སློབ་པ་དྲེས་དུས་ངྲེས་པ་

མྲེད་པར་སངས་རྒྱས་སོགས་མཉྲེས་པར་བྱས་ནས་བསོད་ནམས་དང༌།.རྟྲེན་

འབྲྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀི་དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་སོགས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

ཚོགས་གསོག་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. ཚོགས་གསོག་པའི་ཡུན་ནི།. གསུམ་པོ་

བསྐལ་བ་བརྒྱར་མཚུངས་ཏྲེ།. འོན་ཀང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པས་ཡུན་ལ་

ཁད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱུང་སིད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལ་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་སླབ་

བ་ནི་རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ངྲེས་པ་དང་ཅིག་ཤོས་གཉིས་ལ་ངྲེས་པ་མང་སྟྲེ།.

གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།.དྲེ་ཡང་དང་པོ་རིགས་ངྲེས་པ་དང༌།.ཕི་མ་གཉིས་མ་ངྲེས་

པར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས།. རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ཐྲེག་པ་བ་གང་ཞྲེ་ན།. རང་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ངྲེས་པའམ་མ་ངྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྲེ།. ཐུགས་ནི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་བཅུ་གཉིས་བསོམ་པ་དང་བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་དང་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཅི་རིགས་པར་གནས་ཤིང༌།. སྐུའི་

གནས་པ་ནི་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་གཅིག་བུ་དང༌།. ཅིག་ཤོས་གཉིས་གོགས་ཀི་

ནང་དུ་གནས་པར་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲུག་པ་ཡོད་དྲེ།. གོང་དུ་བསོད་སོམས་

ལ་རྒྱུ་བ་སོགས་ཀི་ཚེ།. ལུས་ཤིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང༌།. དབང་པོ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསམས་པ་དང༌།. དྲན་པ་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་སྤྱོད་ལམ་ཞི་བས་རྒྱུ་བའི་ཕིར།.

བདུན་པ་ཡོད་དྲེ།. སིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་གཞན་གི་གདམས་ངག་ལ་

མ་བལྟོས་པར་རང་གི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྲེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རང་

རྒྱལ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར།. ཁད་པར་དྲེ་དག་གིས་རྟྲེན་གང་ལ་ལམ་ཇི་ལྟར་

བགོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. ཁ་ཅིག་སོ་སྐྲེའི་དུས་སུ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚོགས་

བསགས་ནས་ཕི་མ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚ་དྲེ་ལ་དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་

མངོན་དུ་བྱྲེད།.ཁ་ཅིག་ནི་སྦོར་ལམ་མན་ཆད་རྟྲེན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐྲེད་ནས།.

སྐྲེ་བ་དྲེའི་རྟིང་མ་ལ་མཐོང་ལམ་དང༌།. དྲེའི་ཡང་རྟིང་མ་ལ་དག་བཅོམ་པའི་

འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པ་སོགས་ལམ་བགོད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡིན་ན།.རང་

རྒྱལ་དུ་རིགས་ངྲེས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. འཇུག་པ་ལས།. རང་བྱང་ཆུབ་ལ་

བདག་ཉིད་ངྲེས་རྣམས་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་

གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱལ་དུ་རིགས་

ངྲེས་པས་མ་ཁབ་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དུ་འཇུག་མི་སིད་དོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དག་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་དྲེ་ལ་སློབ་དཔོན་ལ་མི་

ལྟོས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ངྲེས་པ་ཡིན་གི།.གཞན་དུ་ན་ཉན་ཐོས་སུ་འགྱུར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཡིན་

ན།. གཅིག་པུ་ཁོ་ནར་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་

དྲེ་གོགས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རི་དྭགས་བསྲེ་རུ་ལྟར་

གནས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཏགས་པའི་ཕིར་ན་མ་

ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ཀི་འགྲེལ་བཤད་ལས།. བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ཡིན་

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ཇི་ལྟར་བསྲེ་རུ་དག་གཉིས་པ་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ།. ཞྲེས་པ་

ནས།.བསྲེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞྲེས་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བསོད་

སོམས་ལ་རྒྱུ་ཞིང་བྱོན་ནས་གོང་དུ་ཚོགས་དུ་མ་ལ་ལུས་ཀི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་

པའི་བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་

རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཞན་རྲེས་སུ་འཛིན་པ་དང་རང་གི་ལུས་གནས་པའི་

ཆྲེད་དུ་བསོད་སོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སླའོ།.།ཁོ་ན་རྲེ།.

བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་རྒྱལ་ཞྲེས་བཏགས་པ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་གོགས་

དང་བཅས་པར་གནས་སིད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡང་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་ཆུང་གི་རང་རྒྱལ་གཅིག་པུར་

གནས་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པས་

ཚོགས་སྤྱོད་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. གཅིག་པུ་དབྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀི་རང་རྒྱལ་མྲེད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་གནས་པའི་

ཚོགས་སྤྱོད་ཆྲེ་ཆུང་གང་རུང་གི་རང་རྒྱལ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ།.།འོ་ན།. ཉན་

ཐོས་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་སྒྲ་བཤད་ཚང་དགོས་པར་ཐལ།. སྒྲུབ་བྱྲེད་འཐད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་མྲེད་ཁམས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་གསུང་རབ་ཉན་ཅིང་ཐོས་པར་བྱྲེད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. རང་རྒྱལ་སིད་པ་ཐ་མ་པ་དྲེ་

སིད་པ་ཐ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གོང་གི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་པྱིར།. ཁ་ཅིག་མ་

ཁབ་ཟྲེར།.འདོད་བྱས་པ་ལ།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་སིད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་དང་ཟག་མྲེད་ཀི་ལས་ལ་བརྟྲེན་

ནས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་སིད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་རང་དག་བཅོམ་པས་དྲེ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་ཡིད་ཀི་ལུས་ལྲེན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ས་

བདུན་པ་མན་ཆད་པས་ཀང་འབད་པས་བསྒྲུབས་ན་མ་རིག་བག. ཆགས་

ཀིས་དང་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཡིད་ཀི་རང་བཞིན་གི་ལུས་

ལྲེན་ནུས་མོད་ཀི།. ངམ་ངམ་ཤུགས་ཀི་འགྲུབ་པ་ནི་ཉན་རང་དག་བཅོམ་པ་

དང་དབང་ཐོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་

བྱའོ།.།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.སིད་པ་ཐ་མ་པ་ནི་ཚེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེ་ལ་དག་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་ངྲེས་པའི་རྟྲེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་རིགས་

ཀི།. སླན་ཆད་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ཙམ་ལ་མི་འཇོག་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་

ཏྲེ།. འཁོར་བ་ཚེ་དྲེ་ལ་སྤོང་བར་ངྲེས་པའི་རྟྲེན་ཅན་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.

དཔྱད་དོ།།.

༈. གཉིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནི།. གང་གང་དོན་ནི་གང་གང་ལ།.།ཞྲེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་འགྲེལ་པ་ལས།. རྣམ་པར་མ་

བརྟགས་རྣམ་པར་མ་དཔྱད་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་སྨྲ་བས།.ཞྲེས་པ་ནས།.བསྐྲེད་པ་

ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. མདོའི་འཕྲོས་དང་མཐའ་

དཔྱོད་ནི་སར་བཤད་པ་དྲེར་འདུས་ལ།. ར་བའི་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

རང་རྒྱལ་གི་ས་མྲེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་མི་འགལ་ཏྲེ།.དྲེས་ལུས་ཀི་རྣམ་འགྱུར་

གི་སོ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དྲེས་རྟོགས་བྱའི་དོན་ནི་གང་དང་

གང་ལ་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཇི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་དོན་དྲེ་དང་དྲེ་

བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཕིར།.

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 

གསུམ་པ་ལམ་ཇི་ལྟར་ཤྲེས་པའི་ཚུལ་ནི།. གཟུང་དོན་རྟོགས་པ་སྤོང་

ཕིར་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་བདྲེན་པ་སོམ་པ་ཁོ་ན་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཞྲེས་པ་ནས།. ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་རང་སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་མོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དྲེ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་

དྲེ།.གཟུགས་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན།.ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།.།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།.གཟུགས་

ཀི་རང་བཞིན་ནི་ཟབ་པ་མ་ཡིན།. ཕྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ལྷའི་བུ་

དག་ཆོས་ཉན་པ་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་དང་སྤྲུལ་བ་ལྟ་བུར་བཙལ་བར་བྱ་སྟྲེ།. ཞྲེས་

སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།. འདི་ལ་གཉིས།. ར་བའི་དོན་དང༌།.

མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. བསྲེ་རུ་ལྟ་བུའི་ལམ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁད་

ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།.

གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་

སྤོང་བའི་ཕིར་དང༌།. གཟུགས་འཛིན་ཤྲེས་པ་སོགས་ནང་འཛིན་པ་ལ་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་པ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར་དང་ནི།. རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ལ་

བརྟྲེན་པའི་རྟྲེན་གིས་ཁད་པར་གི་སོ་ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག..

གཞུང་འདིས།.རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་སར་བཤད་པ་ལྟར་གི་

ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པར་བསྟན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན་ལམ་ཤྲེས་དྲེས་ནང་

ཤྲེས་པ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བར་ཐལ།.དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེས་བདྲེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་རྒྱལ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མི་མཚུངས་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མཚུངས་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གི་སྟོང་པར་རྟོགས་

པའི་ལྟ་བ་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་

ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.རང་རྒྱལ་གིས་གཟུང་བ་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་ཞིང་ཤྲེས་པ་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདག་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་ཡང་སྤང་བྱར་བྱྲེད།. སྲེམས་ཙམ་པས་

ནང་གཉིས་སྟོང་གི་ཤྲེས་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞྲེ་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེས་བདྲེན་འཛིན་གཙོ་

བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པས་བདྲེན་འཛིན་མ་

སྤངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཤྲེས་སྒྲིབ་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག..

རང་རྒྱལ་སློབ་པས་གཟུང་བ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་སྤོང་བ་དང༌།.

གཟུང་བ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་མྲེད་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རགས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུང་བ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཟུང་བ་རྲེས་སུ་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་རགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.



516

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཟུང་འདིས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་མཐའ་དག་དངོས་སུ་

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་དྲེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་

ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་

གཏོགས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་

བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་ཚན་སྐྲེ་རྒ་ལ་ཡིད་འབྱུང་སོམ་པའི་སིང་རྲེའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་

སུ་ཕྲེ་བའི་ཐབས་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་རྒྱལ་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པར་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ལྟ་བུ།. བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པས་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དྲེ།.རང་རྒྱལ་གི་རིགས་ཅན་རྲེས་སུ་འཛིན་པའི་ཆྲེད་དང༌།.རང་རྒྱུད་ཀི་

ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་གཞོམ་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈..གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོར་པར་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རང་རྒྱལ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་

བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་

གང་ཞིག..དྲེ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སམ།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཀའི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་

ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དང་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འདིར་མ་ཁབ་ཟྲེར།.ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།.

བདག. མྲེད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་ཐྲེག་པ་གཉིས་ཀའི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་

དྲེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གསུམ་ཐུན་མོང་

གི་ལྟ་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་ཐུན་མོང་བའི་ལུགས་

གཅིག་ཡོད་པ་གང་ཞིག།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

དྲེ་གསུམ་པོ་རང་རྒྱུད་ཀི་ལྟ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ་

སྟྲེ།. འོན་ཀང་ད་དུང་དཔྱོད་པའི་གནས་སུ་སྣང་ངོ།.།ཁ་ཅིག. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་

ན།. རང་རྒྱལ་གིས་གཙོ་བོར་མ་སྤང་བས་ཁབ་པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་གིས་

ཤྲེས་སྒྲིབ་གཙོ་བོར་མི་སྤོང་བའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེས་

གཟུགས་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་གཙོ་བོར་སྤོང་བའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཤྲེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་

གིས་སྟོང་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་གཉིས་

རས་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་རས་གཞན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་གྲུབ་སྟྲེ།. ཕི་

དོན་ཁས་ལྲེན་ན།. དྲེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འཐད་ཀང་འདིར་ཕི་དོན་ཁས་མི་

ལྲེན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་

པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་སིང་རྲེ་དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་

གནས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་

རྣམས་མཁྲེན་དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར་ན།. མ་

ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྲེག་དམན་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་གཙོ་བོར་བསོམ་པའི་རང་རྒྱལ་མྲེད་པའི་ཕིར།. བྱས་པ་

ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་སངས་འཕགས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་

དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཙོ་བོར་སོམ་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མི་

མཚུངས་སམ་སྟྲེ།.ས་མ་ནི་ཡུལ་ཅན་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང༌།.ཕི་མ་ནི་ཡུལ་

རྟོགས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་ཀང༌།. སྤྱིར་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་ཞྲེས་

ཟྲེར་རོ།.།ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་འབྱུང་

བའི་ཡིད་འབྱུང་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ནང་

ཚན་སྐྲེ་རྒ་ལ་ཡིད་འབྱུང་བའི་ཡིད་འབྱུང་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་འཁོར་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་པོ།.

རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ངེས་ཆ། 

བཞི་པ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་

མཐུན་ནི།.བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་མི་འགལ་བར།.།ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནི་ཆོས་ཀི་མཆོག. །ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.

གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་བར་ལས་བྱུང་བའི་བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་

དང་མི་འགལ་བར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའི་

ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྲེ་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དྲེ་དག་གང་

ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་ནི་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།.།བཏགས་པ་ཙམ་

གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཉིད་དྲེ།.དྲེ་ནི་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གིས་མི་འགལ་

བར་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཚ་ེདང་ལན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དྲེ་ན་ིའད་ིལྟར་གཟུགས་

གཟུགས་ཀི་རང་བཞིན་གིས་མྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་

པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།. དང་

པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་དྲེ་ལ་བཞི་ཡོད་དྲེ།. ཕི་དོན་མྲེད་པར་རྟོགས་ཀང་བརར་

བཏགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ཐྲེག.

ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕི་རོལ་གི་

དོན་དུ་འགིབ་པ་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཕྲེ་བའི་རྲེ་མོར་གྱུར་པ་

དང༌།. ནང་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་རྟོགས་པའི་མཐུ་ཡིས་གཟུགས་སོགས་

ཕི་རོལ་དོན་དུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར་དུ་ཞུགས་པའི་བཟོད་པ་དང༌།. གཟུགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོགས་ཕི་རོལ་ཕི་དོན་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རྟོགས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཀི་མཆོག་ཅྲེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་

རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཆ་མཐུན།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་

ཆ་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག. ཆྲེན་གི་སྦོར་

ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་

རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. རང་

རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ན།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. གཞུང་འདིས་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སྦོར་ལམ་དྲེ་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་

མཐུན་གི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕི་དོན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ།.གཞུང་འདིའི་ཤུགས་བསྟན་གི་རང་རྒྱལ་གི་ལམ་

ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟར་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་འགྲེལ་པར་ཤུགས་བསྟན་དུ་

གསུངས་པའི་དོན་ནི།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དང༌།. དྲེ་

གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དྲེ་ཤུགས་བསྟན་དང་འདྲ་བའི་དོན་ནོ།. །ཚུལ་འདི་ནི་གོང་

གི་ཉན་ཐོས་ཀི་སྐབས་དང་མཚུངས་པར་སྦོར་རུང་ངོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།. རང་རྒྱལ་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།.རང་རྒྱལ་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་

ཀི་རྒྱུ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གི་མཚན་ཉིད་དོ།།.

ཕན་ཡོན་ཅན་གི་ཐེག་ཆེན་གི་མཐོང་ལམ། ། 

༈. གསུམ་པ་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་འཆད་པ་ལ་

གཉིས།.མཐོང་ལམ་དང༌།.སོམ་ལམ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.མདྲེར་

བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. བདྲེན་དང་བདྲེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཕན་

ཡོན་བཅས་པ་འདི་བཤད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་

ལས།.ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཕན་ཡོན་ཆྲེན་པོ་ཞྲེས་

བརོད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.

བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ།.

ཤཱ་རིའི་བུས་སས་པ།. ཀཽ་ཤི་ཀ།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི།. རབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྱོར་གི་ལྲེའུ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་སྐབས་

ལ་མཐོང་བའི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

ཡང་སྡུག་ཀུན་གི་བདྲེན་པ་དང་འགོག་ལམ་གི་བདྲེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་

ཤྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཕིར།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།.དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་དག།.

ཅྲེས་པ་ནས།.ལམ་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་རྒྱས་པར་

བཤད་ཅིང༌།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. དོན་དམ་པའི་ཚུལ་གིས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་

དང་སངས་རྒྱས་དག་ལ་རྟྲེན་དང་བརྟྲེན་པའི་དངོས་པོ་མྲེད་པས་དྲེའི་ཕིར།.

ཞྲེས་པ་ནས།.ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་ཀི་དྲེ་བཞིན་

ཉིད་ལ་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་མི་དམིགས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཡང་

གཟུགས་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏྲེ་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོའ།ོ.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་

ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. དོན་དམ་པར་སྡུག་བདྲེན་གི་དྲེ་བཞིན་

ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏྲེ་དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་

དག་ཕན་ཚུན་རྟྲེན་པ་དང་བརྟྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ན་དོན་དམ་པར་རྟྲེན་བརྟྲེན་

པའི་རྣམ་གངས་ཁས་མི་ལྲེན་པ་སྟྲེ་ཁས་ལྲེན་པ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང༌།.གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་

དབྱིངས་རྒྱ་ཆྲེ་བ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ཆྲེན་པོ་སྡུག་

བསལ་ཆོས་ཤྲེས་དང༌།. སྡུག་བསལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསལ་རྲེས་བཟོད་དང་བཅས་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་གི་

ཚད་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་སྡུག་བསལ་རྲེས་ཤྲེས་དང༌།. ཀུན་

འབྱུང་དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་

ཆོས་བཟོད་དང༌།. ཆོས་བཟོད་དྲེར་གནས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀི་རང་བཞིན་བདྲེན་སྟོང་ཉིད་དུ་ངྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཀུན་

འབྱུང་ཆོས་ཤྲེས་དང༌།.དོན་དམ་པར་བང་བ་མྲེད་ཅིང་དོར་བ་མྲེད་པ་སོགས་

སུ་རྟོགས་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྲེས་བཟོད་དང༌།. བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་

མྲེད་བཞི་སོམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་ཀུན་འབྱུང་རྲེས་ཤྲེས་དང༌།.

འགོག་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འགོག་པ་ཆོས་

བཟོད་དང༌།. འདྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་འཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་འགོག་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་ཤྲེས་དང༌།. རྣམ་པར་བྱང་བའི་རིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའི་

འགོག་པ་རྲེས་བཟོད་དང༌།. ཕིའི་འཚེ་བ་ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གི་ནད་ཀུན་སྲེལ་

བར་བྱྲེད་པའི་འགོག་པ་རྲེས་ཤྲེས་དང་ལམ་བདྲེན་གི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གི་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་བདྲེན་འཛིན་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་བདྲེན་སྟོང་ཉིད་དུ་

རྟོགས་པའི་ལམ་ཆོས་བཟོད་དང༌།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་

ཀིས་རང་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱྲེད་

པའི་ལམ་ཆོས་ཤྲེས་དང༌།. སོག་མི་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགྲེ་བ་བཅུ་པོ་

རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཚུལ་ལ་ནི་བདག་

ཉིད་ཀང་གནས་ཏྲེ།. སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་འགོད་པར་བྱྲེད་པའི་ལམ་རྲེས་

བཟོད་དང༌།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕིན་དྲུག་གི་དགྲེ་ར་རྣམས་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བར་བྱྲེད་པའི་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་ཏྲེ།. མདོར་ན་ལམ་ཤྲེས་ཉིད་

ཀི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག..ངན་

སོང་གསུམ་དང་སྒྲ་མི་སན་པ་ཚེ་དྲེ་ལ་མཚམས་མྲེད་པའི་ལས་སྟོབས་ཆྲེན་

བསགས་ལ་མ་སྦངས་པ་རྣམས་ཀི་རྟྲེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་དག་གི་རྟྲེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ལ་

གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཆྲེན་པོས་བསྒྲིབས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟ་མ་དང་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནིང་གི་རྟྲེན་དང༌།.ཁམས་གོང་མའི་རྟྲེན་ལ་དྲེ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་མ་དྲེ་གཉིས་ཀི་རྟྲེན་ལ་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་པ་ལ་

གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆྲེན་པོས་བསྒྲིབས།. ཁམས་

གོང་མའི་རྟྲེན་གི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་རྣམས་སྐོ་ཤས་ཆུང་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

བསྡུ་བ་ལས།. གཟུགས་ཀི་ཁམས་དང་གཟུགས་མྲེད་པའི་ཁམས་གོང་མར་

སྐྲེས་པས་ཀང་དང་པོར་བདྲེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་མི་རྟོགས་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་

དང༌།. མཛོད་ལས།. གོང་ན་མཐོང་ལམ་མྲེད།.།མི་སྐྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད།.ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག.

།དྲེ་རྣམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་དང་རྣམ་མཁྲེན་གཉིས་སྐྲེ་དགོས་སུ་

མཚུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་སྲེམས་རྟྲེན་ཡིན་ན།.

དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་

བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་རང་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་སྲེམས་རྟྲེན་བསམ་གཏན་

བཞི་པའི་སྲེམས་རྟྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་རྟྲེན་

ཕལ་ཆྲེར་ས་དྲེ་དང་དྲེའི་ངོ་བོར་སྐྲེས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་

སྲེམས་རྟྲེན་ཡིན་ན།. དྲེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་ཆོས་མཆོག་

སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ།.འདོད་སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྤྱི་

བོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འདོད་སྲེམས་དང་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་

སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་གཞི་མཐུན་ཡང་མྲེད།. དྲེ་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞི་མཐུན་ཡང་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་གང་

རུང་ཡིན་ན།. མཉམ་གཞག་གི་སས་བསྡུས་དགོས།. འདོད་སྲེམས་ཡིན་ན།.

མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སས་བསྡུས་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་བཞི་

མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.

མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་

ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེ་མ་

བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་གཞལ་བྱ་ཀུན་རོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མི་རྟག་སོགས་

བཅུ་དྲུག་བདྲེན་སྟོང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་

སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྲེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་སླ།. འདོད་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་ས་རོལ་དུ་

བྱང་པའི་ཕིར།.དྲེ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་མཐོང་ལམ་

ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྲེ་སྟྲེ།. སྡུག་བསལ་

ཆོས་བཟོད་སྐྲེས་པའི་རྲེས་སུ་སྡུག་བསལ་རྲེས་བཟོད་སྐྲེ་བ་སོགས་རིགས་

འགྲེ་བའི་ཕིར།.།དྲེ་མི་འཐད་བར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅིག.ཅར་དུ་སྐྲེ་ཞིང༌།.ཤྲེས་པར་བརྒྱད་ཀང་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྲེ་བའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་ན།. བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀ་

ཡིན་དགོས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་པ་བརྒྱད་

ཀ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་

ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མི་སྐྲེ་སྟྲེ།. ཅིག་ཅར་སྐྲེ་

ན།. བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྲེ་དགོས་ལ།.

རིམ་གིས་སྐྲེ་ན།. བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀང་རིམ་གིས་སྐྲེ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཕིར་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.འདུས་བྱས་ཡིན་ན།.ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་

རུང་དུ་སྐྲེ་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.དྲེ་གང་རུང་དུ་གྲུབ་དགོས་

པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཡུལ་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་བཟོད་པ་

བརྒྱད་དང་ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་རྟོགས་པའི་ཆ་ནས་རྲེས་

ཤྲེས་བརྒྱད་དུ་འཇོག་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཡུལ་ཅན་བཟོད་པ་

བརྒྱད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་རྲེས་ཤྲེས་མྲེད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།. རྟགས་བསྒྲུབ་ཟིན།. ཁ་ཅིག. . ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་



530

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བྱང་སྲེམས་

མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་

མངོན་སུམ་གི་གཞི་མཐུན་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་མྱུ་

གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མངོན་

སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་བསྒྲིགས་ལས།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུར་སྣང་བའི་བོ་འདྲྲེ་རུང་འཛིན་པའི་རྟོག་བྲལ་ལོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་རང་ཉིད་རྟོགས་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་རང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་རྟོགས།.

ཤུགས་ལ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་མྲེད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེའི་གཞལ་

བྱ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་ཡིན་དགོས་ཀང༌།.དྲེའི་གཞལ་བྱ་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞྲེ་

ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ནི་ཚིག་ཙམ་ལ་བརྟྲེན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་

ཡང་དག་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཤུགས་རྟོགས་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འདའ་བྱ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་དང་འགའ་བྱྲེད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀི་

ནང་ནས་དང་པོར་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་དང༌།. དྲེ་རྲེས་འདའ་བྱྲེད་ཀི་མཐོང་

ལམ་སྐྲེའོ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་དང་པོ་ཉིད་ནས་རིགས་

ངྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྲེས་པར་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་

མཐོང་ལམ་སྐྲེ་བའི་སྐབས་མྲེད་པའི་ཕིར།

. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་མཐོང་ལམ་

རང་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྲེས་པར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དང་པོ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་དྲེའི་རྲེས་སུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདའ་བྱ་འདའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྱྲེད་ཀི་མཐོང་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. ལྷག་པ་

ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་དྲེ་

གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདའ་བྱྲེད་གང་ཞིག. . འདའ་བྱའི་

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་རྣམ་མཁྲེན་

ཐོབ་པའི་ཕིར་དུ་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་འབད་དགོས་

པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་པས་ཐར་པ་ཐོབ་

ཕིར་དུ་ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བསླབ་པ་གཙོ་བོར་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མཐོང་སྤང་དངོས་སུ་སྤོང་བྱྲེད་ཀི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་དངོས་སུ་སྤངས་པའི་བདྲེན་པ་

མངོན་རྟོགས།. མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ་

ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤོང་བྱྲེད་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་པ་བས་མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་སྤངས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཕི་མ་ལ་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གིས་

མ་ངྲེས་སོ།.།ཁ་ཅིག. མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤོང་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་སྤངས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཕི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་

མཐོང་ལམ་རྲེས་ཐོབ་པས་མཐོང་སྤངས་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གིས་མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་

ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སར་སྐྲེས་ཤིང་ཕིས་ཀང་སྐྲེ་བའི་ནུས་པ་མཉམ་པར་

ཡོད་ཀང༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་དོ།.།གསུང་ན།. རྣམ་

བཤད་ལྟར་བྱྲེད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་

ན།.སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་དུ་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ་

སམ་པའི་ཐུགས་བསྐྲེད་མངོན་འགྱུར་བ་ཡོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ལྟར་མི་དགོས་པར་གསུངས་པའི་རྣམ་བཤད་ཀི་ལུས་སར་དྲངས་ཟིན་

པའི་ཕིར།. འདི་ལྟར་བྱྲེད་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་མ་ཡིན་ནོ།.།འོན་ཀང༌།. རྲེ་བ་

མས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་མྲེད་བཞྲེད་པ་ནི་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང༌།. རྣམ་བཤད་

རིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀི་བག་ཆགས་བསོ་བའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་མྲེད་

པ་ལྟ་བུར་གསུངས་འདུག་པས།. དྲེ་ལྟར་ན།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀང་མྲེད་དགོས་སོ།.།དྲེ་ལྟར་ནའང༌།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་བྱང་

སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་དགོས་ཏྲེ།. དྲེ་མྲེད་ན་གཉིད་

འཐུག་པོ་སོགས་ཀི་ཚེ་ཡང་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་མྲེད་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་རོ།.།

ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་པའི་རྲེས་སུ་

ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དྲེར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ཡོད་དོ་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་

ལ།.དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ན།.ས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་

སུ་སྟོང་ཉིད་རིགས་པའི་རྣམ་གངས་དུ་མས་སོམ་མི་དགོས་པའི་སྐོན་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་

རྲེས་སུ་ས་གཉིས་པ་མ་ཐོབ་གོང་དྲེར་སྟོང་ཉིད་གཙོ་བོར་སོམ་པའི་མཐོང་

ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐོང་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་སོ་སོའི་རྣམ་གོལ་

ལམ་ལས་ལངས་རྲེས་སུ་རང་རང་གི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་མ་

ཐོབ་ཀི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. མ་ཁབ་པ་

དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལན་འདི་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཞྲེས་གངས་ཀི་

མཐའ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ།.དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་ནས་སངས་

མ་རྒྱས་ཀི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལན་སུམ་ཅུ་ཙམ་ལས་

ལྷག་འབྱུང་བ་མི་སིད་ཅྲེས་དམ་བཅའ་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ས་

བཅུ་སོ་སོ་ལ་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གཉིས་རྲེ་དང་ས་སོ་སོའི་རྣམ་

གོལ་ལམ་རྲེ་རྲེ་དང་བཅས་གསུམ་གསུམ་འབྱུང་ཞིང་དྲེ་ལས་གཞན་དུ་ས་དྲེ་

རྣམས་སུ་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཟུར་མ་འབྱུང་བ་མྲེད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་

པར་ཐལ།. འཚང་རྒྱ་བ་ལ་མྱུར་ན་བསྐལ་པ་ཆྲེན་པོ་གངས་མྲེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་གསོག་དགོས་པ་གང་ཞིག. དྲེའི་བར་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གངས་

ཀི་མཐའ་འདི་ཙམ་ཞིག་ལས་མྲེད་ཅྲེས་འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་འཚང་

རྒྱ་བ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་དཔག་མྲེད་གསོག་མི་དགོས་པར་ཁས་བངས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ལུས་རྟྲེན་སོགས་གོ་བར་ཟད་ལ།.

བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.ཉན་ཐོས་

ཀི་མཐོང་ལམ།. རང་རྒྱལ་གི་མཐོང་ལམ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དང་

གསུམ་ཡོད།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་

གི་མཚན་ཉིད།.ཐྲེག་དམན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་དམན་གི་མཐོང་

ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. ཉན་རང་སོ་སོའི་མཐོང་ལམ་ལའང་རིགས་པ་སྦོར།.

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.

སྟོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད་དམ།.ཡང་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ།.དྲེར་གྱུར་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་

ལམ་གཉིས།. བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀི་དངོས་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག.

ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།. བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་མཚན་

ཉིད།.དང་པོ་ལ།.དྲེར་གྱུར་པའི་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང༌།.ཕི་མ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་

ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཡོད།. དང་པོ་བརྒྱད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. སྡུག་བསལ་ཆོས་

བཟོད་དང༌།. སྡུག་བསལ་རྲེས་བཟོད་གཉིས།. དྲེ་བཞིན་དུ།. ཀུན་འབྱུང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འགོག་པ།.ལམ་ལའང་སྦར་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།.

སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྲེས་དང༌།. སྡུག་བསལ་རྲེས་ཤྲེས་གཉིས།. དྲེ་བཞིན་དུ་

ལྷག་མ་གསུམ་ལའང་སྦར་བས་བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་

ལ་ལོག་པ་ཐ་དད།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཙམ་མོ།.།ཡུལ་

བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཆོས་བཟོད་དང༌།. ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་ཀི་ཆོས་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སྐྲག་རིགས་པ་ལ་མི་སྐྲག་པས་རྲེས་བཟོད་ཅྲེས་

བརོད་ལ།.བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་སོ་ནས་བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཆོས་ཤྲེས་དང༌།. དྲེའི་སོ་ནས་ཆོས་ཤྲེས་

བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྲེས་ཤྲེས་ཞྲེས་

བརོད་དོ།.།འདའ་བྱྲེད་འདའ་བྱྲེད་ཀི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་དང་པོར་

འདའ་བྱྲེད་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་སྐྲེས་

པའི་རྲེས་སུ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་སྐྲེ་བ་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་མ་ཐོབ་པར་གང་ཟག་གི་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་མི་སིད་པའི་

ཕིར།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་པ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པའི་དུས་

མཚམས་ཡོད་དྲེ།.ས་དང་པོའི་ངོས་སྐལ་གི་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་རོགས་

པ་ལ་ཉྲེ་བར་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཚེ་སོམ་སྤང་བདྲེན་འཛིན་གཙོ་བོར་སྤོང་

བའི་ཕིར་དུ་སྟོང་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་མི་འཇོག་ཚུན་ཆད་མཐོང་

ལམ་དང༌།. དྲེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་སོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཁམས་གོང་མའི་རྟྲེན་ལ་ཐྲེག་.

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་སྐྲེས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་རྟྲེན་ཅན་གི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. ཁབ་པར་

ཐལ།. དྲེ་ཡོད་ན་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚེ་དྲེར་གསར་དུ་སྐྲེས་པའི་མཐོང་ལམ་ཡོད་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་ལམ་གོང་འཕྲེལ་དུ་སོང་བ་

ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདོད་སྲེམས་ཀི་སྲེམས་རྟྲེན་ལ་བརྟྲེན་ནས་

སྐྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྐྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.མ་

གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསར་དུ་སྐྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁམས་གསུམ་དགུའི་སྲེམས་རྟྲེན་ལ་བརྟྲེན་

ནས་སྐྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ས་དགུ་ལ་

ནི་ཆྲེན་པོ་ཡི།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆྲེན་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་འདོད་སྲེམས་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསར་དུ་སྐྲེ་བར་ཐལ།.

དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.

ཐྲེག་དམན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན།.མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་བདྲེན་སྟོང་སྤྲོས་

བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་དྲེ་ལྟར་དགོས་པའི་

ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་མཐོང་

ལམ་ལ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གིས་

ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་

བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ།. བྱ་རོགས་ཀི་ཐུང་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་བྱ་

རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

བཅུ་དྲུག་པོ་བྱ་རོགས་ཀི་མཉམ་གཞག་ཐུན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པས་མཉམ་གཞག་དྲེ་ལས་མ་

ལངས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་

མ་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཅིག་ཅར་རིམ་ཅན་གང་རུང་དུ་མི་སྐྲེ་བར་ཐལ།. དྲེ་

རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྲེ་བ་གང་ཞིག. །རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མི་སྐྲེ་བའི་ཕིར་ན།.

མ་ཁབ།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང༌།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྲེ་བའི་ཕིར།.

ཕི་མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་པོའི་མ་ཅན་

དུ་མི་སྐྲེ་ཞིང༌།. ཤྲེས་པ་བརྒྱད་ཀང་རིམ་ཅན་དུ་མི་སྐྲེ་བའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།.

རྣམས་ཞྲེས་པའི་མང་ཚིག་སོས་པ་ལ་དོན་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཟྲེར་ན་དྲེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.དྲེ་རྣམས་ཀི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ཀི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །ཅིག་ཤོས་

ཀི་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག. . ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་རང་ཉིད་

རྟོགས་པར་ཐལ།. དྲེས་རང་ཉིད་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རང་ཉིད་

འགྲུབ་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཚད་མ་གཞན་ལམ་

བལྟོས་པར་རང་ཉིད་ངྲེས་པའི་ངྲེས་ཤྲེས་འདྲྲེན་ནུས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

ངྲེས་རང་ཉིད་རྟོགས་པར་ཐལ།. དྲེས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།.ཟྲེར་ན།.འོ་ན་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པ་གང་ཞིག.།ལམ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཉན་ཐོས་

ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག. རང་རྒྱལ་གི་དྲེ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱལ་གི་རྟོགས་རིགས་

སུ་གནས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ་

བོ།.།ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག. ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

ན།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་

ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་ལ་བོ་རྲེ་

གཅིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།.

ཕི་རོལ་ཏུ་སྲེམས་རྣམ་པར་གཡྲེང་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་

པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. འདའ་བྱ་འདའ་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱའི་

མཐོང་ལམ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱྲེད་ཀི་མཐོང་ལམ་གཉིས་

འགལ་བའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བཀག་ཟིན་

ཅིང༌།. དམན་པས་བརྒྱད་དང་བྱང་སྲེམས་ཀི་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་

སྲེམས་ཀི་འདའ་བྱའི་ས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ས་བཅུ་པ་བ་

དྲེས་འདའ་བྱས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་པ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ས་

དགུ་འདས་ནས་ཡྲེ་ཤྲེས་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.

དྲེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་གནས་ནས་འདའ་

བྱྲེད་དང་འདའ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་བསོམ་བྱ་དང་སོམ་

བྱྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. །བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པས་མཐོང་ལམ་

ལ་གནས་ཏྲེ་འདས་ནས་སོམ་ལམ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།།.

ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་གི་བེད་པ། 

༈.གཉིས་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་དང༌།.



543

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱྲེད་པ་ཅན་གི་སོམ་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ནི།. ཀུན་ནས་ཞི་དང་ཐམས་ཅད་ལ།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.རྟྲེན་མཆོད་ཉིད།.ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་པ་

ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲེམས་ལ་རང་དབང་ཉིད་དུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཞྲེས་

པ་ནས།.བྱྲེད་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དྲེ་ཡང་གང་

ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་

པོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་དུལ་བ་དང་ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པའི་དོན་དུ་ཉྲེ་བར་གནས་

པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆྲེའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ས་ཕོགས་དྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་

མཆོད་རྟྲེན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་

སོམ་ལམ་པའི་སྲེམས་ཁྲེངས་པའི་ང་རྒྱལ་སོགས་ཀུན་ནས་ཞི་བ་དང༌།. དྲེའི་

མཐུས་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ཐམས་ཅད་ལ་འདུད་པ་དང༌།. དྲེའི་མཐུས་

ཆགས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་ཅི་རིགས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌།. ཕ་

རོལ་གི་གནོད་པ་བྱས་པས་བརི་བ་མྲེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པའི་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་

འབྲས་བཞི་དང༌།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཆོས་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང༌།. རྟྲེན་བྱང་སྲེམས་

སོམ་ལམ་པ་རང་ཉིད་གནས་པའི་ས་ཕོགས་གཞན་གིས་མཆོད་པའི་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག..སོམ་

ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཆོས་ཅན།.མཚོན་

བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་

བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་

སོམ་ལམ་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་

ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན།. འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་

པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་རྣམ་མཁྲེན་སོམ་པ་མྲེད་

པར་ཐལ།.དྲེ་ན་སོམ་ལམ་སོམ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ན་སོམ་ལམ་

བསོམས་ནས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།.

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.རྟགས་

ཁས།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གོང་དུ་

འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་ན་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ཡོད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱས་དང་པོར་

གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་བངས་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ན་སངས་རྒྱས་སོམ་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་བཞི་གནས་ཀི་དམིགས་རྟྲེན་དུ་དྲེ་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

མདོ་ལས།. གསྲེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་དང་བདག་འབྲས་གང་རུང་ཡིན་

ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སོག་གཅོད་པའི་

རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་སོག་གཅོད་ལ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. མ་དག་པའི་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་རྣམས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདག་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག. སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན།. དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. ཉན་

ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་སྐྲེས་བུ་བྱྲེད་པའི་འབྲས་བུར་

བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་ཡིན་ན།. གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་བཞུགས་

པའི་གནས་མཆོད་པའི་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།.རྟྲེན་མཆོད་ཉིད།.ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བྱང་

སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་སྐྲེས་བུའི་ཤྲེས་རྒྱུད་ཀིས་སྡུད་མི་

ནུས་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་པས་སོམ་ལམ་

བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པའི་

མཚན་ཉིད།. ཡང་ན་འདིར་བསྟན་སྦར་རོ།.།དབྱྲེ་ན་སར་བཤད་པ་ལྟར་དྲུག་

ཡོད་དོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་

སོམ་ལམ་གི་བྱྲེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་བཞུགས་པའི་གནས་ཡིན་ན།. མཆོད་རྟྲེན་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་བཞུགས་པའི་གནས་མཆོད་རྟྲེན་དུ་འོས་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སོམ་པ་

འདྲི་མི་བཞུགས་ཞྲེས་པའི་གནས་ངྲེས་ཅན་འཛིན་དཀའ་བའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

དྲེ་མི་བཞུགས་པའི་གནས་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་མྲེད་ཁམས་གཞི་གྲུབ་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཁོ་བོས་ནི་དྲེ་ལྟ་བུ་ལ་བསམ་པ་མ་ཡིན་ལ།.དྲེ་ལྟར་ན་སངས་

རྒྱས་དང༌།.སྲེམས་ཅན་གིས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ཀང་ཁས་ལོངས་ཤིག་དང་

ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མོས་པ་སོམ་ལམ། 

༈.གཉིས་པ་བྱྲེད་པ་ཅན་གི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ཟག་བཅས་

སོམ་ལམ་དང༌།.ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.མོས་པ་

སོམ་ལམ།. བསོ་བ་སོམ་ལམ།. རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉིས།.དངོས་དང༌།.དྲེའི་ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.མོས་པ་རང་གི་དོན་དང་

ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་འདོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.རང་དང་གཉིས་ཀ་གཞན་གི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཉིད།.

ཅྲེས་པ་ནས།. མོས་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི།.ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བཀུར་

བ་དང་ནི་བསགས་པར་འདོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་

པ་ལས།.ཇི་ལྟར་མོས་པ་བཞིན་མཐོང་བའི་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད།.ཅྲེས་པ་ནས།.

གཅམ་བུའི་ངོ་བོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.དྲེ་ཡང་གང་ལས་

འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་འདྲི་བ་དང༌།. ཞྲེས་པ་

ནས།. རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ།. ཀཽ་ཤི་ཀ་ཁོད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

ཐྲེག་པ་བ་རྣམས་ལ་མོས་པ་བསྐྲེད་པ་ལྲེགས་སོ་ལྲེགས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་

ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདི་ལ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ཐྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེན་གི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།.རང་

གི་དོན་གི་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་

དང༌།. གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པོ་དྲེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་དབྱྲེ་ན།. སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་

གསུམ་དུ་འདོད་དྲེ།. ཁོད་རྲེ་རྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་བའི་ཆུ་དང་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོའི་

མོས་པ་སོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཡང་ཆོས་

ཅན།. རྲེ་རྲེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. མོས་པ་སོམ་ལམ་

ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏྲེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་ཡིས་དྲེ་ལྟར་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དོན་བསྡུས་ན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དྲེ་ལ་

རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.སར་བཤད་པ་བཞིན་དགུ་གསུམ་

ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟ་ན་སྟྲེ་དྲེའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་ནི།.

གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་རང་དོན་སོགས་

དོན་གསུམ་གི་འབྱུང་གནས་སུ་མོས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་

ཅན།.དྲེ་ལྟར་མོས་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྲེམས་

ཀི་བསྟོད་པ་དང་བཀུར་བ་དང་ནི་བསགས་པར་འདོད་དྲེ།. དགུ་ཚན་གསུམ་

གིས་བསྟོད་བཀུར་བསགས་པར་འདོད་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.བྱྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་འོག་ཏུ་སོམ་པའི་ལམ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མྲེད་

པའི་བྱྲེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ཟག་བཅས་

ལ།. ཟག་བཅས་ཀི་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་

ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. ཟག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ལམ་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཁབ་སྟྲེ།. མཛོད་ལས།. ཟག་མྲེད་ལམ་གི་བདྲེན་པ་

དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་བཅས་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།.

སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སོ་སོ་སྐྲེ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་བཅས་ཀི་དགྲེ་

བའི་ལས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཟག་བཅས་ཀི་ལས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག. ཟག. བཅས་ཡིན་ན།. ཟག་པ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་ཟག་བཅས་ཉྲེར་ལྲེན་གི་གཟུགས་

ཕུང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་ཡོད་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ཟག་པ་སྤངས་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དག་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཐམས་ཅད་

ཀང་དག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།. ཟག་བཅས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་

རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་

སྟྲེ།. སྐབས་འདྲི་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་དོན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་གི་རྲེས་སུ་བྱུང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་

ལ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེ་མཐོང་

ལམ་གི་རྒྱུར་གྱུར་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་གི་སོན་དུ་བྱུང་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་

སོམ་པར་བྱྲེད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་

གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་

སོམ་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་

རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.མྱུ་

གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་

རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྟོག་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. ཟག་མྲེད་སོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་ལ་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

བདག་མྲེད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.

ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་

མྲེད་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་

སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་

རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དག་

བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.མོས་པ་སོམ་ལམ་

ཡིན་ན།.མོས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.མོས་པ་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་བའི་གཙོ་

སྲེམས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མོས་པ་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཙོ་

སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.

སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་ཡིན་ན།. མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐར་པ་ལ་མོས་པའི་མོས་པ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོམ་ལམ་གང་ཞིག.མོས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. ཡུམ་དོན་གསུམ་གི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ།. མོས་པ་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ས་གཉིས་པ་

བའི་རྒྱུད་ཀི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡུམ་དོན་གསུམ་གི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡུམ་ལས་དོན་གསུམ་པོ་འབྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཡུམ་ལས་རང་དོན་འབྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.ཡུམ་ལས་རང་དོན་ཆོས་སྐུ་འབྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

ཡུམ་ལས་དྲེ་སྐྲེ་བར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. ཡུམ་རང་འབྲས་རང་དོན་གི་འབྱུང་

གནས་སུ་ཡིད་ཆྲེས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ།. རང་དོན་མོས་

པ་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལའང་སྦོར་ཞིང༌།.

མོས་པ་སོམ་ལམ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་སོམ་ལམ་གསུམ་པོ་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མོས་པ་

སོམ་ལམ་ཡིན་ན།. ཡིད་ཆྲེས་དྲེ་གསུམ་ག་དང་ལན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. རང་གཞན་གི་དོན་གཉིས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་སོམ་ལམ་

ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.མོས་པ་སོམ་

ལམ་དྲེ་ལ།.དོན་གསུམ་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་སོ་

ནས་རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌།.གཞན་གཉིས་ཀའང་རིག་པ་སྦར་ནས་

འཇོག་པའི་དོན་ནོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་

གཙོ་བོར་རང་དོན་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་མོས་པ་སོམ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།.དྲེ་གསུམ་གི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་གཞན་དོན་

དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་སོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ།.།ཁ་ཅིག.མོས་པ་སོམ་

ལམ་གི་མོས་ཡུལ་ཡིན་ན།. གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེས་དད་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་མོས་

པ་སོམ་ལམ་གི་དད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།

.༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།.སྤྱིར་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ཀི་འཇོག་

མཚམས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང༌།. སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གི་དབང་དུ་བྱས་

ན་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ།. དྲེས་ན་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་གི་མཚན་

ཉིད།.དྲེ་དང་བྲལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་

མྲེད་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. ཡང་ན།. མཚན་ཉིད་ཀི་སྟྲེང་དུ་བྲལ་བའི་

རིགས་སུ་གནས་པ་ཞྲེས་སྦོར་བར་བྱའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. མོས་པ་སོམ་

ལམ།.བསོ་བ་སོམ་ལམ།.རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་མོ།.།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. རྣམ་དག་སོམ་ལམ་

མོ།.།ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གཉིས་ཀའི་ས་མཚམས་

ནི་ས་དང་པོ་ནས་ཡོད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསལ་བར་བཤད་པས།. ས་

དང་པོ་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པར་གྲུབ་

བོ།.།ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་འབྱུང་གནས་སུ་

ཡིད་ཆྲེས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་

རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. མོས་པ་སོམ་ལམ་

གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།. རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་

ཡོད་གསུམ་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཡང་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་གསུམ་ཡོད།. མོས་

པ་སོམ་ལམ་གི་མོས་ཡུལ་ལ་དུ་མ་ཡོད་ཀང༌།. འདིར་ནི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་

བྱས་ན་གཞུང་ལམ་འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་པོ་དྲེ་དྲེའི་མོས་ཡུལ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མོས་པ་སོམ་ལམ་སོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་

སྲེམས་ཐུགས་དགྲེས་པའི་ཆ་དང་དངོས་གནས་ཀི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་ཆ།.

མོས་པ་སོམ་ལམ་གི་ཕན་ཡོན་གི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་བསྟོད་

པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུ།. དྲེ་བཞིན་དུ་བཀུར་བ་དགུ།. བསགས་པ་

དགུའོ།.།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་

བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.བདྲེན་འཛིན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་

ཞྲེན་རིག་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག. །ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་

ན།. འདིར་ཟག་བཅས་ཟག་མྲེད་ནི་རང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་རྟོག་པ་ཡིན་

མིན་ལ་བྱྲེད་ཀི།. རྟོག་པ་གཞན་དང་བཅས་མ་བཅས་ཙམ་ལ་མི་བྱྲེད་དོ།།.

འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་

རྒྱུད་ལ་མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.ཕི་རོལ་པ་ཆོས་ཅན།.རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་

དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. རྟོག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྟོག་

པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་བཅས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོམ་ལམ་དང་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན།. ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་

ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དང་བྲལ་བ་གང་

ཞིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཟག་མྲེད་

གང་ཞིག.སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་མཚུངས།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སོམ་ལམ་དྲེ།. རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་རྟོག་

པ་དང་ལན་མི་ལན་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྟོག་པ་དང་ལན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. རྟོག་པ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བཅས་མ་

བཅས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་དྲེ་དང་བཅས་པར་ཐལ།. དྲེ་དང་བཅས་མ་བཅས་གང་རུང་ཡིན།.

མ་བཅས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་

བཅས་སོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་

དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཁོད་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་མྲེད་སོམ་

ལམ་མྲེད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བདག་འཛིན་དང་བཅས་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་

སྐྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མྲེད་

སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ས་མར་མ་ཁབ་སམ།.ཡང༌།.སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་

རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བའི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།.

རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.ཞི་བ་ཆ་

བྱྲེད་དགོས་པར་སྣང་སྟྲེ།.ས་མ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའི་སོ་ནས་དང༌།.ཕི་མ་ནི་དོན་

གཞན་གི་དབང་དུ་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།.འོན་ཀང་དཔྱད་པར་བྱའོ།.།

ཁ་ཅིག. རྟོག་པ་མ་ཡིན་ན།. རྟོག་བྲལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དབང་

ཤྲེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

མིན་ན།.དྲེ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྐབས་ཐོབ་ལ་དཔྱོད་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་མི་

འཐད་ན།. བུ་ཡིན་ན།. རང་གི་ཕ་མ་དང་བྲལ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།.།ཁ་

ཅིག་ན་རྲེ།.རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་མ་དག་ས་བདུན་པ།.གཉིས་དོན་མོས་

པ་སོམ་ལམ་དག་ས་དང་པོ་གཉིས་དང༌།. གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་ས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཅུ་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཚད་ལན་གི་གཞུང་ལས་བཤད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་ནང་གསྲེས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གཙོ་ཆྲེ་

བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་

ལམ་གི་མོས་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. མོས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་

ཁབ་ཟྲེར།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. ལུང་རིགས་རྣམ་དག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་

པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.རྣམ་བཤད་ལས།.སྤྱིར་མོས་ཡུལ་ནི།.ལུང་

རིགས་ཀིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་

ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. སྤྱིར་ལུང་རིགས་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི་འཇུག་པའི་གནས་ཡིན་

པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བསོ་བ་སོམ་ལམ། 

༈. གཉིས་པ་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ནི།. ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་པར་ཅན།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཆྲེ་འབྱུང་བདག་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང་སྟྲེ།. དོན་ནི་

འགྲེལ་པ་ལས།.ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མོས་པ་ཁད་པར་ཅན་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.

བསོ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས།. དྲེ་

ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.རྲེས་སུ་ཡི་རང་དང་ལན་པའི་བསོད་ནམས་

བྱ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་

བྱས་ཏྲེ།.མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསོའ།ོ.།ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ནི་མཚན་མའི་ཚུལ་ལམ་

དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་མི་ནུས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་མང་

དུ་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འཕགས་པ་སོམ་ལམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁད་

པར་ཅན་དྲེའི་བྱད་པ་ནི་བསོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་ནི་རང་གཞན་

གི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་ཆུབ་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. བསོ་བ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. ཇི་

སྐད་བཤད་པའི་བྱྲེད་པ་མཆོག་དང་ལན་པའི་བསོ་བ་དང༌།.བསོ་བྱའི་རས་ལ་

བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པའི་དམིགས་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བསོ་བ་དང༌།. གང་

གིས་བསོ་བར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་

བསོ་བ་དང༌།. བསོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབྲེན་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་བསོ་བ་དང༌།. རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀི་བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་དྲན་པའི་སྤྱོད་

ཡུལ་ཅན་གི་བསོ་བ་དང༌།. ཕིན་དྲུག་གི་དགྲེ་ར་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་

པར་བསོ་བའི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའི་བསོ་བ་དང༌།. གང་གིས་གང་དུ་

གང་བསོ་བའི་འཁོར་གསུམ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པའི་མཚན་མ་མྲེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསོ་བ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་རྟྲེན་འབྲྲེལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྲེས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སར་བསོ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བསོ་བའི་

བསོ་བ་དང༌།. འཁོར་བའི་རྒྱུར་མི་བསོ་བས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་སོགས་

པའི་ཁམས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་བསོ་བ་དང༌།. སྟོང་གསུམ་གི་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགྲེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་

པའི་བསོ་བ་ཆུང་ངུ་དང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཀོད་པའི་འབྲིང་དང༌།.སངས་

རྒྱས་ཀི་ལམ་ལ་བཀོད་པའི་བསོད་ནམས་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་བའི་བསོ་བ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།.དྲེ་རྣམས་ལས་ཕི་མ་གཞན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་

དྲེ་བསོད་ནམས་ཆྲེན་པོ་འབྱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་

གཞན་གི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།.བསོ་བ་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ཀི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. ཟག་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཟག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉོན་སྒྲིབ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་

ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་དགྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་སོམ་ལམ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. རང་

གཞན་སོ་སོ་བ་ཁོ་ནའི་ཆྲེད་དུ་དགྲེ་ར་བསོ་བའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་

མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་འཕགས་ཡིན་ན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཆྲེད་

དུ་དགྲེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱྲེད་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སྐྲེས་བུ་ལྷས་བྱིན་གི་དགྲེ་ར་ཁོ་ན་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་

བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་དོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དགྲེ་ར་ཁོ་ན་

རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བར་མི་རུང་བའི་ཕིར།. མ་ཁབ་ན།. དྲེ་ཁོ་ན་རོགས་བྱང་

དུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐྲེས་

བུ་ལྷས་བྱིན་གི་དགྲེ་ར་ཁོ་ན་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་མི་རུང་བཞིན་དུ་དྲེར་བསོ་

རུང་བར་བཟུང་ནས་བསོ་བའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. གཞན་

ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།. རང་གཞན་གཉིས་

ཀའི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་

སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསོ་བའི་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་

དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. བསོ་བ་སོམ་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་སྲེམས་བསྐྲེད་བསོ་བ་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རབ་གསུམ་གིས་ཟིན་པས་ཁད་པར་བྱས་ཞྲེས་སྦར་རོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་དགྲེ་ར་

རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. རང་ལུགས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པས་གཞན་གི་དགྲེ་བ་ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་དགའ་བ་

བསོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་རང་གི་དགྲེ་

ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞན་ཁོ་ནའི་དགྲེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་

བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།.ཉན་ཐོས་ཀི་དགྲེ་ར་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་དགྲེ་ར་ཉན་ཐོས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནར་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་རིགས་ངྲེས་ཀི་སློབ་པའི་དགྲེ་ར་གཙོ་བོར་

རོགས་བྱང་དུ་བསོས་ནས་རྲེ་ཞིག་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའི་བསོ་

བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་

ཀི་དགྲེ་ར་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པར་

ཐལ།. ཉན་རང་གི་དགྲེ་ར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ཡོད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བསོ་བ་སོམ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།

རེས་སུ་ཡིད་རང་སོམ་ལམ། 

༈.གསུམ་པ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་ནི།.ཐབས་དང་མི་དམིགས་པ་

དག་གིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.འདིར་བརོད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་

ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སྲེམས་ཀིས་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཐབས་ཀིས།།.

ཞྲེས་པ་ནས།. རང་གཞན་གི་བསོད་ནམས་བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འཐོབ་བོ་

ཞྲེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།. .།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. དྲེ་ཡང་གང་ལས་

འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང༌།.

ཞྲེས་པ་ནས།. དགྲེ་བའི་ར་བ་དྲེ་དག་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་

རང་བར་མཛད་པའི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རྲེས་སུ་ཡི་རང་

བ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པའི་སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་སྐབས་འདིར་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

དགྲེ་ར་རྣམས་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐབས་དང༌།. དྲེ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པ་དག་གི་

རང་གཞན་གི་དགྲེ་བའི་ར་བ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པ་ལ་ཡིད་བདྲེ་དང་བཅས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་

རྟོགས།. རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ།. ཚོགས་གསོག་

པ་ལ་དགའ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་

ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་ལ་དགའ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་སྟོང་ཉིད་སོམ་པའི་དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག. ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་དགྲེ་ར་

ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.རང་རྒྱུད་

ཀི་དགྲེ་བ་ཁོ་ན་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རྒྱུད་ཀི་དགྲེ་བ་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཛིན་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་ཁོ་

ན་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་སྐྲེས་བུར་འཛིན་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་མྲེད་

པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. རང་དོན་ཁོ་ན་བྱྲེད་པ་ལ་དགའ་

བའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་དོན་ཁོ་ན་དོན་དུ་

གཉྲེར་བའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་གཞན་གི་དགྲེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་

པའི་སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བཅས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. རྲེས་སུ་ཡི་རང་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་རང་གི་གོགས་ཡིད་བདྲེ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་

གྱུར་པའི་ཞྲེས་སྦོར།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པས་ཉན་ཐོས་

ཀི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེས་རང་གཞན་སྲེམས་ཅན་

སུས་ཀང་དགྲེ་བ་བསྒྲུབས་ན་དྲེའི་དགྲེ་བ་གང་བསགས་པ་ལ་དགའ་བ་སོམ་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རང་གཞན་སྐྲེ་འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དུས་

གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་

དྲེ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ལ་དགའ་བ་

སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.དྲེས་དམན་པའི་ལམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དགའ་བ་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་རང་བདྲེ་

གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རང་བདྲེ་གཅིག་བུ་ཞི་བདྲེ་དོན་

གཉྲེར་གི་བོ་ལ་དགའ་བའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ་སམ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པས་རང་གཞན་སྐྲེ་

འཕགས་ཐམས་ཅད་ཀི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་སོམ་པས་བསོད་ནམས་དྲེ་དང་

ཆྲེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.རང་གཞན་གི་བསོད་ནམས་

བྱ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཐོབ་བོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་

དྲེ།. དྲེས་རང་གཞན་གི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསོམས་པས་བསོད་ནམས་

མཉམ་པོར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བྱང་སྲེམས་

སོམ་ལམ་པས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་དགྲེ་བ་ལ་དགའ་བ་བསོམས་པས་

བསོད་ནམས་དྲེ་དང་ཆྲེ་ཆུང་མཉམ་པ་ཐོབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པ་ཐོབ་པའི་

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།

སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ། 

༈. གཉིས་པ་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྒྲུབ་པ་སོམ་

ལམ་དང༌།. རྣམ་དག་སོམ་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ནི།. དྲེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་མཆོག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉིད།.།ཅྲེས་པ་ནས།. དོན་ཆྲེན་ཉིད།. ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་

འགྲེལ་པ་ལས།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མཐོང་བ་ནི་ངོ་

བོ་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. དོན་ཆྲེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་བྱྲེད་པའི་ཕིར་

དོན་ཆྲེན་པོ་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ཡོད་དྲེ།.ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པས་ན་སྣང་

བར་བགིད་པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་གངས་གང་གིས་ན་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆྲེན་མོ་ཡིན།.སྨྲས་པ།.ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི་གཟུགས་ཆྲེ་བར་མི་བགིད་ཆུང་བར་མི་བགིད།. ཅྲེས་

སོགས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ལོག་པའི་སོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།.

གཟུགས་སོགས་ཀི་གནས་ལུགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བའི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དྲེའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌།.ཐབས་མཁས་ཀིས་མ་ཟིན་

པའི་སྦིན་སོགས་ཀིས་སངས་རྒྱས་མི་འཐོབ་ཅིང་ཐབས་མཁས་པས་འབྲས་

བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ཀི་མཆོག་ཉིད་དང༌།.ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྲེན་པའི་སྐྲེ་བ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཀུན་ལ་བདྲེན་པར་མངོན་པར་

འདུ་མི་བྱྲེད་པ་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གནས་སྐབས་ཀི་བྱ་བ་ཁད་པར་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་ཉམས་དོན་དམ་པར་དམིགས་སུ་མྲེད་པར་ནི་གཏོད་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།.

མཐར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ས་དོན་ཆྲེན་པོ་ཉིད་དུ་བྱྲེད་པ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

བག་པ་དང་བཅས་པའི་ལོག་ཏུ་ཟག་པ་མྲེད་པའི་སོམ་པའི་ལམ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡང་

རྣམ་པ་གཉིས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།.ཟྲེར་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་མྲེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་

བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དྲེ་

བདག་འཛིན་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་སྟོང་

ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་བདག་

མྲེད་ཕྲ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.ཟྲེར་

ན།. མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་པའི་ཞྲེན་རིག་དང་བྲལ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་

ལ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སྒྲུབ་པ་

སོམ་ལམ་དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གཉིས་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྟོགས་པ་མཐར་

ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་

བྱྲེད་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉྲེར་

བའི་བོ་གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་གཉིས་མི་འགལ་བར་

ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་བཞག་ཀང་ཁབ་ཆྲེ་ཆུང་

འདྲ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་

བོ་ཡིན་ན།.སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་ཡིན་ན།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.གཙོ་བོར་རྟོགས་

པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་

རྟོགས།.སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་



570

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་མངོན་རྟོགས།. རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་གི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་

གཉིས་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་

རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།.གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག.

ཆྲེན་གི་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

མངོན་སུམ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. གཙོ་བོར་རྟོགས་

པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཙོ་བོར་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་

འཇོག་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལ་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་

རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལག་རོས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཀི་རིགས་གནས་གཉིས་

ཀང་མི་འགལ་བར་སྲེམས་སོ།.

རྣམ་དག་སོམ་ལམ། 

༈.གཉིས་པ་ལ་བཞི།.རྒྱུའི་ཁད་པར།.ཡུལ་གི་ཁད་པར།.འབྲས་བུའི་

ཁད་པར།. ངོ་བོའི་ཁད་པར་རོ།.།དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་བསྟྲེན་དང་སྦིན་

སོགས་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. སིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟིན་པའོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་ལས།.སངས་རྒྱས་མཉྲེས་པར་བྱྲེད་

པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. མི་དགྲེ་བའི་གོགས་པོ་དང་འགོགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་

མི་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. དྲེ་ཡང་གང་ལས་

འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ནི།.

ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་ཀི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཚད་མྲེད་གངས་མྲེད་པ་བསྲེན་

བཀུར་ནས་འདིར་འོངས་ཤིང་སྐྲེས་པ་སྟྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. རང་འབྱོར་རྣམ་པ་

བཞི་པོ་དྲེ་དག་དང་ལན་ན།. སྐྲེས་བུ་གྲེན་པ་དྲེ་དག་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་

ཕིར།.འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི།.ཕིའི་རྐྱྲེན་སངས་རྒྱས་ཀིས་མཚོན་དགྲེ་

བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་པ་དང༌།. ནང་རྐྱྲེན་སྦིན་སོགས་དང༌།. ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྲེལ་གི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་འདི་ལ་མོས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་སྐྲེ་བའི་མཐུན་རྐྱྲེན་ཁད་པར་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. བདུད་ཀིས་ཐིབས་ཀིས་ནོན་པ་སྟྲེ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང༌།.

ཟབ་མོའི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་སོགས་ལ་བདྲེན་པར་

མངོན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།. སིག་པའི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་རྣམས་

ཆོས་ཅན།.ཁོད་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་སོགས་ཀིས་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་དག་ཡིན་ཏྲེ།.

དྲེའི་འགལ་རྐྱྲེན་གི་གྲེགས་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་ཡུལ་གི་ཁད་པར་ནི།. འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་

སོགས།.།ཞྲེས་པ་ནས།. དག་པར་བརོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་

ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. འཕགས་པའི་གང་ཟག. དགྲེ་སྦོང་གི་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་

གང་ཡིན་པ་དྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ལྟར་རྣམ་པར་དག་པར་བརོད་དོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས།.དྲེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.རབ་འབྱོར་གཟུགས་

རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡིན་པ་དྲེ་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།.།ཞྲེས་པ་

ནས།. དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་མྲེད་ཅིང་གཉིས་སུ་བྱར་མྲེད།. སོ་སོ་

མ་ཡིན་ཐ་མི་དད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་བཏགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེ་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་

གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

ཡང་དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་

གི་ཕིར་ན་དག་པ་དྲེ་གཉིས་དག་བྱ་གཅིག. གིས་དབྲེན་པའི་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་

དད་མ་ཡིན་ཞིང་ལོག་པ་རིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན་

དག་པ་རིགས་གཅིག་པར་བརོད་དོ།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.ས་

གཉིས་པའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་

པར་དག་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ།. དྲེའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་

དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ།.།ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.ས་གཉིས་

པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཡོད་

པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་དངོས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་གཟུགས་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ས་གཉིས་པའི་སོམ་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་དྲེའི་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉིས་ཀུན་རོབ་དངོས་

ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གིས་འབྲས་

བུ་དྲེ་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱྲེད་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.དྲེ་མཚོན་བྱྲེད་དཔའི་

དགྲེ་སྦོར་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་ལ་བྱྲེད་རིག་པར་ཐལ།. དྲེ་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་

འབྲས་བུ་ལ་བྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. བྱང་སྲེམས་ལ་ཞུགས་གནས་

བརྒྱད་ཀི་རྣམ་གཞག་དངོས་གནས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྒྱལ་

སས་རྣམས་ཀི་དག་པ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དག་

པ་དྲེ་ཡང་དྲེ་ལ་བྱྲེད་རིགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་

ནི་མཚོན་བྱ་དོན་གི་དགྲེ་སྦོང་ཚུལ་གི་འབྲས་བུ་དངོས་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་ཞྲེས་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེས་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

གི་ངོས་སྐལ་གི་སྤང་བྱའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཚེ།.དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀིས་ཀང་དྲེའི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོགས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དྲི་མ་སྤངས་པའི་དུས་སིད་པར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྲེན་གིས་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་

སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པ་དྲེའི་ཚེ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་དམིགས་ཡུལ་

གཟུགས་ཀི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་མཐའ་

དག་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ས་གཉིས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེས་རང་

འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་

ཚེ།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀིས་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེ་འདྲྲེན་བྱྲེད་

པར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།. རྟགས་

ཁས།. འདོད་ན།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་དྲི་མ་སྤངས་པའི་

སྐབས་གཅིག་སིད་པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མ་རིག་པས་

ཀང་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐབས་ཞིག་སིད་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་སོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. དོན་གི་སྦོར་བ་ནི་ཚིག་དོན་གི་སྐབས་

སུ་སོང་ཡང༌།. ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་བྱྲེད་ན།. དཔྲེར་མཚོན་ཏྲེ།. ས་གཉིས་པའི་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་

སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚེ།. ཁོད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་

སོགས་ཀང༌།. ཁོད་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་

མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེའི་ཚེ་ཁོད་རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དྲེ་དང༌།. ཁོད་ཀི་

དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁོད་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་

ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་དག་པ་དྲེ་གཉིས་དག་བྱ་

གཅིག་གིས་དབྲེན་པའི་དག་པ་རིགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་བྱའོ།.།.

དྲེའི་དོན་ནི།. དཔྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མ་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ན།.

དྲེ་ཕིན་ཆད་དྲེས་སྤངས་བའི་དྲི་མ་དྲེ་རྣམས་རྲེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་

གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐྲེ་བ་བཞིན་དུ།. ས་གཉིས་པའི་རྣམ་

གོལ་ལམ་དྲེས་རྲེས་ཐོབ་ཀི་གནས་སྐབས་སུ་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་

ཅི་ཙམ་དམིགས་ཀང༌།.རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་ས་གཉིས་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་

ངོས་སྐལ་གི་བདྲེན་འཛིན་སླར་སྐྲེ་མི་རུང་དུ་སོང་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་

དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་

ཚེ།. དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དམིགས་ཡུལ་

གཟུགས་སོར་ས་ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་དྲེ་རྒྱུན་

མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་དྲེའི་ཚེ།.

དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་

སྐལ་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. མྱུ་གུ་སྐྲེས་པའི་ཚེ།. མྱུ་གུའི་ས་བོན་རོགས་པར་

འགགས་ན།.མྱུ་གུའི་ས་བོན་རོགས་པར་འགགས་དགོས་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་

སྒྲུབ་བྱྲེད་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་ས་བོན་རོགས་པར་འགགས་

པར་ཐལ།.མྱུ་གུ་རོགས་པར་སྐྲེས་པའི་ཚེ།.དྲེའི་ས་བོན་རོགས་པར་འགགས་

པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.དྲེར་ཐལ།.མྱུ་གུ་རོགས་པར་སྐྲེས་ཟིན་པ་དང༌།.དྲེའི་

ས་བོན་རོགས་པར་འགགས་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།. .།ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་གཉིས་འགལ་བར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དང་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.ས་གཉིས་

པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ས་གཉིས་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ས་

དང་པོ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་

དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ས་དང་པོའི་

སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།།

༈.གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ནི།.ཉོན་མོངས་ཤྲེས་བྱ་ལམ་གསུམ་གི།.།ཞྲེས་

པ་ནས།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་དང༌།.ཞྲེས་

པ་ནས།. བ་ན་མྲེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡིན་རོལ་འདོགས་ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་སོ།.།དྲེ་ཡང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།.འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་

དང་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་

པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ལ་གཉིས་སུ་གྱུར་རམ་དྲེ་ཐ་མི་

དད་ཅིང་མཆད་པའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།. སློབ་མ་ཉན་

ཐོས་རྣམ་དགོས་ཏྲེ༑. ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།. རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།. བསྲེ་རུ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ཏྲེ།.གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་ཤྲེས་

བྱའི་སྒྲིབ་པའི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་རང་རྒྱལ་གི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་

འཕགས་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. ལམ་གསུམ་གི་སྒྲིབ་པ་ཅི་རིགས་ཉམས་པ་སྟྲེ་སྤངས་པའི་བྱང་

སྲེམས་ཀི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སངས་རྒྱས་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.

རྣམ་ཀུན་ཤིན་ཏུ་བའི་དག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྒྲིབ་གཉིས་སྤངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. རྣམ་

དག་སོམ་ལམ་རྣམ་དག་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་དག་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འགོག་བདྲེན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག. བདྲེན་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག.རང་རྒྱལ་གི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཕི་རོལ་གི་དོན་འཛིན་

གི་རྟོག་པ་སྤངས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བའི་རྣམ་དག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མྱང་འདས་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་སྤངས་པའི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།. ལམ་གསུམ་གི་སྤང་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་

ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ།.འདོད་པ་

གང་ཞིག. སྒྲིབ་པ་དྲེ་ལམ་གསུམ་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་དྲེ་ལམ་གསུམ་གི་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་དག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.རང་བཞིན་གི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།.རྣམ་དག་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.བདྲེན་འཛིན་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རང་

བཞིན་གི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།. རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གི་ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་ན།.དྲེ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྤངས་པ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་

བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་སྦོར་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.རང་རྒྱལ་གི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་

དག་ཡིན་ན།. རང་རྒྱལ་གི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་ཀི་

རྒྱུད་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་རྲེས་སུ་རང་རྒྱལ་ལས་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་

དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་མ་ངྲེས་རྣམ་གཉིས་ཏྲེ།.ཐྲེག་

དོན་མཐོང་དང་མ་མཐོང་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཆོས་ཅན།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་འགོག་བདྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་

པ་ཁས།. འདོད་ན།. རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་

པའི་སྤངས་པ།. རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་ནས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་བར་བཞི་ཡོད།. རང་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་

ཉན་ཐོས་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་སྤངས་

པ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ནས།. སྒྲིབ་གཉིས་བག་

ཆགས་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ།. རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བའི་མཚན་

ཉིད་དུ་འཇོག་གོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་

དག་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་

རྒྱུད་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།.རང་རྒྱལ་གི་རྣམ་དག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་དག་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. སྒྲིབ་

གཉིས་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.

རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་བོ།།.

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ།

༈. བཞི་པ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ལ་གཉིས།. རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་

གི་ཁད་པར་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།.ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྲེན་པོ་ཡི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.དག་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.འདོད་པའི་ཁམས་དང༌།.བསམ་གཏན་

དང༌།. གཟུགས་མྲེད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དག་པ་སྟྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།.

རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་དང་ཅིག་ཤོས་ཞྲེས་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ལ།.

གཉིས་པ་ནི།. དྲེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།. གཉྲེན་པོ་

ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.

དྲེ་ལ་གཉྲེན་པོ་ནི་ཆྲེན་པོའི་ཆྲེན་པོ་ལ་སོགས་པ།.ཞྲེས་པ་ནས།.སངས་རྒྱས་

ཀི་རྣམ་པར་དག་པ་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རྣམ་པར་བཞག.གོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་སོ།.།གཞུང་ས་ཕི་དྲེ་གཉིས་ར་བའི་གཞུང་གང་ལས་འཕྲོས་པ་

ཡོད་དྲེ།. བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་

གཟུགས་མྲེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྲེ་བ་མ་ལགས་སོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.བཅོམ་ལན་

འདས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་འཚལ་བ་མ་མཆིས་པའོ།.།

ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.

ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་དག་དང་ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ལ་

རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་ཡིན་མིན་གི་ཁད་པར་འཐད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་རྣམ་

དག་དྲེ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་བཞི་དང་གཟུགས་མྲེད་བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྟྲེ་ས་དགུ་ལ་གཏོགས་བའི་སོམ་སྤང་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆྲེན་པོ་ཡི་ཆྲེན་

པོ་ནས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གིས་འཇོམས་བྱྲེད་དྲི་མ་

དྲེའི་གཉྲེན་པོ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་

དང་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་ལ་སོགས་པའི་ལམ་རིམ་གིས་སྐྲེས་སྟོབས་ཀིས་དྲི་མ་

དྲེ་དག་དག་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་ཐོབ་པས་རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ་

ཡིན་ལ།. ཉན་རང་གི་རྣམ་དག་ནི་རང་གི་སོམ་ལམ་གིས་དྲི་མ་དྲེ་དག་ཚུལ་

དྲེ་ལྟར་དག་བར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.

ཁམས་གསུམ་གིས་དགུས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་གཉྲེན་པོ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་

ཡིན་ཏྲེ།.སྤང་གཉྲེན་སྐྲེ་འགགས་ཀི་རིམ་པ་དྲེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡི་སོ་ནས་

གཉྲེན་པོ་དྲེ་དག་སྤང་བྱ་དྲེ་རྣམས་ཀི་གཉྲེན་པོར་གྲུབ་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་གྲུབ་

སྟྲེ།. འཇལ་བྱྲེད་ཀི་ཤྲེས་པ་དང༌།.གཞལ་བྱ་དག་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེས་སྤང་བྱ་དྲེ་དག་དངོས་སུ་

འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།།.ཁ་ཅིག.ས་

དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་མྲེད་དོ།.།ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནོ།.།སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་རོ་རྲེ་ལྟ་བུར་བརོད་པ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་

ལམ་གང་ལས་དྲེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ཀུན་ཏུ་འོད་བྱྲེད་པའི་བར་འདི་

དག་ཐམས་ཅད་ནི་སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. ཐྲེག. ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་

ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སོམ་ལམ་གི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་མི་དགོས་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་དགོས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.

ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ།.

ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ས་བཅུ་པའི་སྐད་ཅིག. ཐ་མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་



586

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཅགོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་ཀང་དྲེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་

ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་

མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག. དྲེ་ཡོད་ན་

སོམ་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. མོས་པ་སོམ་ལམ་དྲེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་གསལ།།.

བར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.མོས་པ་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།.སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. རྟོག་པ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སྒྲ་དོན་འདྲྲེས་རུང་དུ་འཛིན་

པའི་ཞྲེན་རིག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་སོམ་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།. ས་དང་པོ་དྲེ་རོགས་པ་ལ་

བསྐལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་དུ་འགོ་དགོས་པ་གང་ཞིག. དྲེ་ལྟར་ན་དྲེའི་

ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་ཡོད་དགོས་ལ།. དྲེ་ཡང་ཟག་མྲེད་སོམ་ལམ་ཡོད་

ཅིང་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་མྲེད་པའི་ཁད་པར་དབྱྲེ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་འབྱྲེད་ལས།. ས་དང་པོ་བསྐལ་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཡུན་གིས་རོགས་དགོས་པས་དྲེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་ཡོད་

པར་རིགས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཡིན་ན།. ཁོད་ཀིས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟྲེར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ན།.རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྣམ་གོལ་

ལམ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དངོས་སུ་དྲངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་གོལ་ལམ་ཡིན་ན།.

སྐོད་དངོས་སུ་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་པས་མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ཁབ་པར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་ཡང་དྲེས་ཁབ།.ཐྲེག་དམན་

ལ་ཡང་དྲེས་ཁབ་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

དང་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གཉིས་དངོས་སུ་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཡིན་པ་འཇོག་

དཀའོ།.།ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་རིམ་ནས་སྐྲེས་

སྟོབས་ཀིས།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆུང་རིམ་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་རིམ་གིས་

བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆྲེ་རིམ་ནས་སྤོང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དཔྲེར་ན།.

གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་སྲེལ་བ་ན།. དྲི་མ་ཆྲེ་རིམ་ནས་སྲེལ་བ་བཞིན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འབྲྲེལ་པ་ལས།.གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་བསལ་བ་ལ་

བཙོ་བག་མཁན་ཆྲེ་ཐང་དུ་འབད་པའི་དཔྲེས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཡོད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སློབ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་སྤངས་པའི་སློབ་

ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་སློབ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྤངས་པའི་སློབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྤངས་པའི་

སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུ་རིམ་གིས་སྐྲེས་སྟོབས་ཀིས་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་དགུ་རིམ་གིས་སྤོང་བར་བྱྲེད་དྲེ།. ས་དགུ་ལ་ནི་ཆྲེན་པོ་ཡི།།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕིར།. ས་དགུ་ཞྲེས་པ་ནི་མཁས་པ་དུ་

མས་བསམ་གཏན་ས་དྲུག་གི་སྟྲེང་དུ་གཟུགས་མྲེད་དང་པོ་གསུམ་བསྣན་

ནས་སྲེམས་རྟྲེན་ས་དགུ་ལ་བཤད་པ་ཡོད་ཀང༌།. འགྲེལ་པའི་སྒྲས་ཟིན་ལྟར་

ན་འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་གསུམ་གི་ཕི་མ་གཉིས་ལ་བཞི་

བཞིར་ཕྲེ་ནས་སྤང་བྱའི་སྟྲེང་དུ་བཤད་དོ།.།

དྲེས་ན་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའི་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུར་ཕྲེ་ནས།. དྲེ་ས་གང་གིས་ཇི་ལྟར་སྤོང་བའི་ཚུལ་

ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་ཆྲེན་པོ་ལ་སྐོར་གསུམ།. འབྲིང་ལ་སྐོར་གསུམ།. ཆུང་ངུ་ལ་

སྐོར་གསུམ་དུ་ཕྲེ་ནས།. ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནས་ས་

གཉིས་པའི་སོམ་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང༌།. གསུམ་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དང༌།. བཞི་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ།. དང་

པོ་གསུམ་གི་སྤོང་གཉྲེན་དང༌།. ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བར་པ་གསུམ་གི་སྤོང་གཉྲེན་དང༌།. བརྒྱད་

པ་དགུ་པ་བཅུ་པའི་ཐོག་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕི་

མ་གསུམ་གི་སྤོང་གཉྲེན་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་དངོས་གཉྲེན་ནི་ས་གཉིས་

པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་གི་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དགུ་པོ་སོ་སོར་འཇོག་གོ.

དྲེ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀིས་ཕྲེ་ན་བཅོ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དགུ་དང་ཉི་ཤུར་འབྱྲེད་དུ་

ཡང་རུང་སྟྲེ།. དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྲེ་ནས་ས་ཕི་མ་དགུའི་ཐོག་མཐའི་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་སྤང་གཉྲེན་སྦོར་བ་དང༌།. ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཀི་དང་པོ་

ལ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་དང་པོ་ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

དང་སྤང་གཉྲེན་སྦོར་བ་དང༌།. ཡང་ན་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ལ་བཅུར་ཕྲེ་

ནས་ནང་གསྲེས་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་ཏྲེ།. ས་དང་པོའི་སོམ་ལམ་ཐོབ་མ་

ཐག་པ་དང༌།.དྲེའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གཉིས་སོ་སོ་དང་སྤང་

གཉྲེན་སྦོར་ཞིང༌།. དྲེ་བཞིན་དུས་ལྷག་མ་དགུ་ལ་ཡང་སྦོར་རུང་ཙམ་སྣང་

བའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ནི་ཚིག་འཁི་ཙམ་པ་མ་བལྟོས་པར་བཤད་དོ།.།དྲེ་ལྟར་

ནའང་དངོས་བསྟན་ནི་དགུར་ཕྲེ་བ་ཉིད་གཙོ་ཆྲེ་བ་རྲེ་བ་མའི་དགོངས་པ་

ཡིན་པར་ར་ཤྲེའི་ཊི་ཀྐར་གསལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅིག་ཏུ་འབྱྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པའི་

བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུ།. དྲེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་

བཞི་དང༌།. གཟུགས་མྲེད་བཞིའི་སས་བསྡུས་ཞྲེས་སྦར་བས་དགུ་དགུ་

བརྒྱད་ཅུ་ག་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འོན་ཀང་ར་བར་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

ལ་དགུར་ཕྲེ་བ་ལྟ་བུ་ནི་གདུལ་བྱ་ཉྲེ་བའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་དབང་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་གི།.དངོས་པོའི་གནས་ཚེད་ལ་ནི་གངས་དྲེ་ཙམ་དུ་མ་ངྲེས་པར་

གསྲེར་ཕྲྲེང་ལས་བཤད་དོ།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ས་དང་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡོད་ཀང་དྲེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་ན།.ས་དང་པོའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་དགོས་པ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་བཞྲེད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ཏོ།.།

ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་

དགུ་རིམ་གིས་སྐྲེས་སྟོབས་ཀིས་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་

དགུ་རིམ་གིས་སྤོང་བ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆྲེན་

པོའི་ཆྲེན་པོ་དངོས་སུ་སྤོང་བ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཆྲེན་པོའི་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དཔྲེར་ན།. དག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གཉྱིས་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོབས་ལན་འདུལ་བ་ལ་གཤྲེད་མ་སྟོབས་ལན་དགོས་པ་བཞིན་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ལྟ་བུའི་ཀླན་ཀའི་སྐོན་མི་འཇུག་སྟྲེ་སྤང་གཉྲེན་སྐྲེ་འགགས་ཀི་རིམ་པ་ནི་

ཚུལ་དྲེ་དང་མི་འདྲ་བར་གོས་ལ་ཆགས་པའི་དྲི་མ་རགས་རིམ་ནས་སྲེལ་བ་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ཀླན་ཀ་སྤང་བ་ཡིས།.།ཞྲེས་པའི་ཐད་

ཀི་རྣམ་བཤད་ལས་དྲེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་སོམ་ལམ་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུ་རིམ་གིས་སྐྲེས་སྟོབས་ཀིས་

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་ངུ་དགུ་རིམ་གི་སྤོང་བར་ཐལ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་སར་གི་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་དགུ་མྲེད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་ཡིན་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་

ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་མཐོང་

ལམ་ནས་སོམ་ལམ་དུ་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་ཁབ་ཟྲེར་ཡང༌།. རང་རྲེས་མ་

གྲུབ་བོ།.།ཁ་ཅིག. ས་བཅུ་པའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།. ས་བཅུ་པའི་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་གི་ངོས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆུང་ངུའི་

ཆུང་ངུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆུང་ངུ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཡིན་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་ན།. རྒྱུན་

མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྲེས་ལས་དངོས་སུ་གོལ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་

དང་པོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།།.།།

གསུམ་པ་སྐབས་བསྡུ་ནི་གོ་སླའོ།།.།།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༄༅། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་

སྐབས་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔོད་

ཟུང་འབེལ་དུ་བཤད་པ་

བཞུགས་སོ།།

སྐབས་གསུམ་པ།

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།.།གསུམ་པ་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྤྱིར་

བསྟན་པ་དང༌།.གཞུང་གི་དོན་བཤད་པའོ།.།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག

དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་གཉིས་པར་ལམ་ཤྲེས་བཤད་

ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྐབས་འདིར་གཞི་ཤྲེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.ལམ་

ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བ་ལ་གཞི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག. ཡོངས་སུ་ཤྲེས་

པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང༌།. དྲེ་

མྲེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འགྲེལ་བ་ལས།. གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་མྲེད་པར་ལམ་ལྲེགས་

པར་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་མྲེད་པས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད།. ཅྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་རང་

རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་པ་ལ་གཞི་ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པས་

ན།.ལམ་ཤྲེས་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གཞི་ཤྲེས་འཆད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.

ལམ་ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. གཞི་ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་

སྐྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.

དང་པོ་ཉིད་ནས་ཐྲེག་ཆྲེན་དུ་རིགས་ངྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ལམ་

ཤྲེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤྲེས་ཐོབ་པ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལམ་ཤྲེས་

རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བ་ལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།.དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པས་ལམ་ཤྲེས་

མ་ཐོབ་པར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཐོབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ལམ་ཤྲེས་མ་ཐོབ་པར་གཞི་ཤྲེས་ཐོབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལམ་ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་

སྐྲེ་བ་ལ།. མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་ཀང༌།. དྲེ་

དག་རྟོགས་མི་དགོས་སོ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ལམ་ཤྲེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བ་ལ།.

སྡུག་བདྲེན་གི་སྟྲེང་གི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མི་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ལ་ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་མི་

དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་

པར་མ་རྟོགས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. ཕུང་པོ་མི་རྟག་པར་མ་རྟོགས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་

ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་མི་རྟག.པར་མ་

རྟོགས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནུས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།. །ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་

འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག. དམན་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སིང་རྲེ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སིང་རྲེ་དྲེ་ཐྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞན་དོན་བྱྲེད་

པར་འདོད་པའི་བོ་དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་

དང༌།.ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་

གིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རང་རྒྱལ་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག. ཆྲེན་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པ་གང་ཞིག. །ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་གིས།. གཟུགས་ཕི་

རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པར་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཙོ་བོར་སོམ་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་གཙོ་

བོར་སོམ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པས་

གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་སྤངས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་དྲེས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་སྤངས་པའི་སྤངས་པ་ཐོབ་པའི་ཆ་ནས།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་ལས་སྤངས་

རྟོགས་ལྷག་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་བ་ལས།.རྣམ་པར་ཐར་

པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་གིས་ལྷག་པ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཞི་

ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྟོགས་པ་ཉྲེ་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་

དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སིང་རྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།.མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་

པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་ཤྲེས་དྲེ་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་

བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་

པར་ཐལ།. ལམ་ཤྲེས་དྲེ་སྐབས་གཉིས་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བོར་གྱུར་བའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་སྐབས་

དང་པོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གང་དང་ཡང་དག་ལན་པས།. ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་

བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་

གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཞི་ཤྲེས་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དངོས་བསྟན་

བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་གང་ཞིག.མཚུངས་པའི་ཕིར།.དང་

པོ་དྲེར་ཐལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གཞི་

ཤྲེས་དྲེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དྲེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་

བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དྲེའི་དངོས་

བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་

ཡུམ་གི་མདོའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེ་དག་མདོ་གང་གི་ཡང་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག. སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་མྲེད་ཟྲེར་ན༑. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྐབས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུམ་པས་དྲེ་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་རིང་གི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་ཀ་དྲེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་གཞི་ཤྲེས་མཚོན་བྱྲེད་ཆོས་དགུ་དྲེ་ལྟར་

བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་ལྟར་སྟོན་པའི་གཞུང་གཅིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་

མྲེད་པར་ཐལ།. སྐབས་གསུམ་པའི་ལུགས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

དམན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།དྲེ་

ཉིད་ཁོད་ནི་སྟོང་པར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་ལུང་འདིས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་བདྲེན་སྟོང་

གིས་ཁབ་པ་བསྟན་ཡང༌།. སྐབས་འདིར་སློབ་དཔོན་གིས་ཉན་རང་ལ་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པ་མྲེད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།.ལུང་

དྲེས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལ་བདྲེན་སྟོང་གིས་ཁབ་པ་བསྟན་ཡང༌།. ཉན་རང་རྣམས་ལ་

རྟོགས་པ་དྲེ་མྲེད་པའི་སོ་ནས་ལན་མཛད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་དང༌།. ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་

གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་

ཉིད།. དྲེ་ལ་ཡང་རས་སྤྱི་དང་ཉིས་འགོ་བཅད་ན་ལྲེགས་པར་མངོན་ལ་མི་

གཅོད་ན་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་སྦར་དགོས་པའང་ཡོད།. གཞི་ཤྲེས་དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དང༌།. གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་

གཉིས།.དང་པོ་དང༌།.ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དོན་གཅིག. །ཕི་མ་

དང་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དོན་གཅིག. །མཁས་པ་ཁ་

ཅིག་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་

ཤྲེས་ལ་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཞི་ཤྲེས་ཀིས་ཁབ་པར་འདོད་ཀང༌།.འདིར་མི་འདོད་དྲེ།.གཞི་ཤྲེས་སྤྱི་ཙམ་

དྲེ་དང༌།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་

ཡང་སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་བསྒྲུབ་ཟིན་ཅིང༌།.ཕི་མ་ཡང་གྲུབ་སྟྲེ།.མདོ་ལས།.

གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་པའི་མི་

རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།. ལམ་ཤྲེས་

ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི།.།འཕགས་པའི་བདྲེན་པ་བཞི་དག་གི༌།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

རྒྱས་པར་བསྟན།.དྲེ་ཉིད་སྐབས་འདིར་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་གང་ཞིག.མི་རྟག་

ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།.གཞུང་དྲེ་དག་གི་

སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔས་གཞི་ཤྲེས་བསོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.མི་རྟག་སྡུག་བསལ་

སོགས་ཀི་སོ་ནས་སྐྲེས་བུ་འབྲིང་དང་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པ་ལྲེགས་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦོང་བ་དང༌།. གདུལ་བྱ་དམན་པའི་རིགས་ཅན་རྲེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆྲེད་དུ་

ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ཁ་ཅིག.མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མ་

རྟོགས་པར་ལམ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ལམ་ཤྲེས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་ན།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་སོ།. ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་སིད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.

ཁབ་པ་མཚུངས།. མ་གྲུབ་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་

གསལ་སླ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

མ་ཐོབ་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་མི་སིད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་

ཅན་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀི་སིང་རྲེ་དྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་

སུ་གནས་པར་ཐལ།. སིང་རྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ༌གནས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སིང་རྲེ་གཙོ་བོར་བསོམ་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.སིང་རྲེ་བསོམ་པའི་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.རང་ལུགས་



602

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པ་གང་ཞིག. །ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རྟོགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐྲེག་དམན་

གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.ཁ་ཅིག.སྐབས་

གསུམ་པའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམན་ལམ་སོན་དུ་

སོང་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་

གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།. གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་པ་དྲེ་ཡང་དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་

སོང་བའི་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའི་ལམ་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.ཁ་ཅིག།.སྐབས་གསུམ་

པའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་འདུལ་བྱ་ཐྲེག་དམན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་བསྟན་བྱའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་ལམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་

གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་པའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་བར།. མི་མཐུན་

གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་དག་གི. །རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་མ་ལུས་པ།.།ཇི་སྐད་བཤད་པ་

འདིར་ཤྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།.

སིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བེད་ཀི་ལམ། 

༈. གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང་མཁྲེན་

གསུམ་མཇུག་བསྡུ་པའོ།. དང་པོ་ལ་གསུམ་ཉྲེ་རིང་གི་ལམ་བཤད་པ།. གཞི་

ཤྲེས་ཀི་སྦོར་བ་བཤད་པ།.སྦོར་བ་སོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཉྲེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན།.རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ།.མི་

མཐུན་ཕོགས་དང༌།.ཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕིན་པར་འདོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. འདི་ལ་གཉིས།. ཚིག་

དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།.གཞི་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཆོས་ཅན།.།.

ཁད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉྲེ་བར་འདོད་པ་ཡིན་

ཏྲེ།. དུས་གསུམ་གི་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པའི་རང་བཞིན་མྲེད་པར་མཉམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཚུ་རོལ་འཁོར་བའི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞི་བའི་མཐའ་ལ་

གནས་པ་མིན་ཏྲེ།. མཐའ་དྲེ་གཉིས་འགོག་བྱྲེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. མཐའ་དྲེ་དག་གི་བར་ན་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།. དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྐྲེ་བ་མྲེད་པའི་རྣམ་པར་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པས།. ཞྲེས་པ་ནས།. སིད་པ་དང་ཞི་བ་ལ་མི་གནས་

པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ར་འགྲེལ་དྲེ་དག་

མདོ་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. གཞུང་ས་ཕིའི་གོ་རིམ་འབྲྲེལ་ཆགས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ན།. འགྲེལ་བ་ར་བ་དང༌།. ར་བ་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཤིང༌།. དྲེ་

གཉིས་ཀ་ཡང་མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆྲེན་རྣམས་ཀི་ཤྲེར་ཕིན་

ནི།. ཕ་རོལ་གི་མཐའ་མ་ལགས་ཚུལ་རོལ་གི་མཐའ་མ་ལགས།. གཉིས་ཀའི་

བར་ན་ཡང་མི་གནས་ལགས།. སོ།.།བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་བཀའ་སལ་པ།.

རབ་འབྱོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. རབ་

འབྱོར་དུས་གསུམ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་

སོགས་ལས་འདས་པའི་ཕིར།.འདི་བྱང་ཆྲེན་དང་ཤྲེར་ཚིག་སྡུད་བྱས་པ་དང་

ལུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀང་དོན་འདྲའོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.དུས་

གསུམ་བདྲེན་སྟོང་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཉྲེ་བས་ཁད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་

སྦོར་བ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་གཞུང་དོན་དོན་ཐོབ་ལ་

འཆད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི།. རོད་པའི་ཚེད་དུང་ཞིབ་ཆ་སྦར་

བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཤྲེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕིན་པར་འདོད།.།ཅྲེས་

པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེར་ཕིན་དྲེ་འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་

བྱྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བྱྲེད་རིགས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ལམ་ཤྲེར་ཕིན་འདི་ལ་མི་རྟག་སོགས་

རྟོགས་ཤྲེས་རབ་དང༌།. ཞྲེས་གསུང་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ལམ་ཤྲེར་

ཕིན་ལ་བྱྲེད་པར་ཐལ།.མདོ་ལས།.བཅོམ་ལན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་རྣམས་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ནི།. ཕ་རོལ་

གི་མཐའ་ལགས།.།ཚུལ་རོལ་གི་མཐའ་མ་ལགས།. གཞིས་ཀའི་བར་ན་ཡང་

མི་གནས་པ་ལགས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེར་

ཕིན་དྲེ་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀི་ཞྲེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་མཐའ་

འགོག་བྱྲེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ལ།.ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཐ་སད་དང༌།.ཞི་མཐའ་

འགོག་བྱྲེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ལ།. སིང་རྲེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཐ་སད་བྱྲེད་དོ།.།ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གཉིས་ལ་

རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་དང༌།. སིང་

རྲེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཞྲེས་པའི་ཐ་སད་བྱྲེད་རིགས་ཀི་དྲེ་ལྟར་

བུའི་གཞི་ཤྲེས་ཞྲེས་ཐ་སད་བྱྲེད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. མཚོན་བྱའི་དོན་གཉིས་པོ་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཁད་པར་ཡིན་

པས་སིང་རྲེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཞྲེས་ཟྲེར་བ་ནི་ཐ་སད་ལོག་

པར་སྦར་བའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མཁྲེན་པ་དྲེ་གཉིས་གང་

རུང་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཐ་སད་མི་བྱྲེད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་མཐའ་དང་ཞི་མཐའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟྲེར་

ན།. འོ་ན།. འཁོར་བ་ཡང་ཡིན་མྱང་འདས་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་

པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སིད་མཐའ་ཡིན་ན།.

འཁོར་བ་ཡིན་དགོས།. ཞི་མཐའ་ཡིན་ན་དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མྱང་འདས་ཡིན་ན།.འཁོར་བ་སྤངས་པའི་མྱང་



607

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདས་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་

དང་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་

པར་ཐལ།. སིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. འཁོར་བ་ལ་གནས་

པས་ཁབ།. ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. མྱང་འདས་ཐོབ་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་ལ་གནས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. སིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ།.

དྲེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ཞི་མཐའ་ལ་གནས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

དྲེ་ཆོས་ཅན།.འཁོར་བ་ལ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཆད་པའི་མྱང་

འདས་ལ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དག་བཅོམ་པ་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་སིད་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ལ།.

སིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ།. འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་

ཟག་ལ།. ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན་དང༌།. ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་ལ་

ལྟོས་པའི་སིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོ་ལ།.སིད་ཞིའི་མཐའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་སོ་སོས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྐོན་སར་བཞིན་འཕྲེན་ནོ།.།ཁ་

ཅིག།.འདིར་བསྟན་སིད་མཐའ་ལ།.སིད་མཐས་ཁབ།.འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་

ལ།.ཞི་མཐས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མཐའ་གཅིག་

ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།.

ཕི་མ་ལ།. ལས་ཉོན་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཆད་ཙམ་གི་མྱང་འདས་

ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་ཆོས་ཅན།.ཞི་མཐའ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མྱང་འདས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་

བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འགྲེལ་པ་ལས།. རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཚན་

ཉིད་དང༌།. ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་རྟག་མཐའ་ལ།. རྟག་མཐས་ཁབ།. དྲེའི་

དངོས་བསྟན་གིས་ཆད་མཐའ་ལ།. ཆད་མཐས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་ཉིང་མཚམས་སྦོར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན།. རྟག་མཐའ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྟག་པ་དང་ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་རྟག་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

ཁོད་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་

ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།. ཆད་མཐའ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་

བསྟན་གི་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ཆད་མཐའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་

ལྷག་མྲེད་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག.འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དྲེ།.འདིར་བསྟན་སིད་མཐའ་དང༌།.མྱང་འདས་

དྲེ་འདིར་བསྟན་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་དྲེར་གྱུར་

བའི་གང་ཟག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. མྱང་འདས་

ལ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་གནས་པའི་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སིད་མཐའ་ཡིན་ན།.འཁོར་

བའི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་བ་དང༌།.ཡང་མྱང་འདས་ཡིན་ན།.འཁོར་བའི་

མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ་འཁོར་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

འཁོར་བའི་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ།.

མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གོལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གོལ་བའི་གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཁོར་བའི་ཕ་རོལ་མཐར་སོན་པ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. སིད་ཞི་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སིད་ཞི་གཉིས་བདྲེན་སྟོང་དུ་མཚུངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་བར།. སིད་

དང་ཞི་བ་མཉམ་ཉིད་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལས་ཉོན་གི་

དང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བོ་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་

ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་དང༌།.ཆད་པའི་མྱང་འདས་བང་བྱར་འཛིན་པའི་

བོ་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་འདྲའི་བོ་རྒྱུད་ལན་གི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཕི་མ་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཆད་པའི་མྱང་འདས་བང་བྱར་འཛིན་

པའི་བོ་རྒྱུད་ལན་གི་བྱང་འཕགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་བང་བྱ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཐོབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཐོབ་

བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མྱང་འདས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་ན།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་

འདས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྐབས་འདིར་ཉན་ཐོས་ཀི་མྱང་འདས་དྲེ་ཞི་མཐར་དངོས་སུ་བསྟན་པས་རང་

རྒྱལ་གི་མྱང་འདས་དྲེ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཞི་མཐའ་ཡིན་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཆད་ཙམ་གི་མྱང་འདས་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆད་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དམན་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདིར་མ་ཁབ་གསུང་བ་མང་དུ་སྣང་

ངོ།.།འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཉོན་མོངས་སྤངས་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་མྱང་

འདས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་

གི་རྟོག་པ་སྤངས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈.རང་ལུགས་ལ།.གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་

ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ཤྲེས་

པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་

ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. སིང་རྲེས་ཞི་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཚན་

ཉིད།.དང་པོ་ནི།.བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྟ་བུ།. ཕི་མ་ནི།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ལྷག་

བསམ་རྣམ་དག་ལྟ་བུའོ།.།གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་དང༌།.སིད་

མཐའ།. འཁོར་བ་གསུམ་དོན་གཅིག. །གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་

དང༌།.ཞི་མཐའ།.ཆད་པའི་མྱང་འདས་གསུམ་དོན་གཅིག.།འདིར་བསྟན་བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་ཞི་གཉིས་ཀི་མཐའ་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. འཁོར་

བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་བོ་དྲེ།. དྲེ་ལ་ལྟོས་

པའི་སིད་མཐའ་དང༌།. འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཆད་ཙམ་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་

བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་དྲེ།. དྲེ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་ཞིའི་མཐའ་མྲེད་ཀང༌།. འཁོར་བ་

བདྲེན་གྲུབ་དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་དང༌།.མྱང་འདས་བདྲེན་གྲུབ་དྲེ་

ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་མཐའ་ཡིན་ནོ།.།ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་རང་

དབང་མྲེད་པར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་ཆ་དྲེ་འདིར་བསྟན་རྟག་མཐའ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་

རྟག་མཐའ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་སྐྲེ་བ་བངས་ན་འཁོར་

བར་རྒྱུན་རིང་དུ་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།.

དམན་པའི་མྱང་འདས་དྲེ་འདིར་བསྟན་ཆད་མཐའ་ཡིན་ལ།. དྲེ་ལ་ཆད་མཐའ་

ཞྲེས་མིང་གིས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ལས་ཉོན་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་

ཆད་ཙམ་གི་རིགས་སུ་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་

ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།. ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་བསྟན་སིད་

མཐའ་ལ་གནས་པ་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དྲེས་ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ལ་སྐོན་དུ་ལྟ་བར་མ་ཟད།. འཁོར་བར་

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་རྣམས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་དོར་བྱར་འཛིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་འདིར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྟན་ཞི་མཐའ་ལ་གནས་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ལས་ཉོན་གི་

དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཆད་པ་ཙམ་གིས་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་

གཙོ་བོར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།. བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་འདིར་བསྟན་སིད་ཞིའི་མཐར་མི་གནས་སོ་

ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་འཁོར་བར་སྐྲེ་

བ་མི་ལྲེན་ཞིང༌།. འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་རྒྱུ་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་

ཡང་ལན།. དྲེར་སྐྲེ་བ་བངས་ནས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའི་ཕིར།. འདིར་རྣམ་བཤད་སོགས་ནས་

བྱང་འཕགས་འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་རྒྱུ་བརྲེ་བ་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང་ལན་

ལ།.ཉན་རང་དྲེ་ལྟ་བུའི་སིང་རྲེ་དང་བྲལ་བར་བཤད་པ་ལྟར་ན།.བྱང་འཕགས་

འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཡོད་པར་འགྲུབ་ལ།. འོན་ཀང་ཁ་ཅིག་གིས་དྲེ་ནི་

འཁོར་བའི་གནས་སུ་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ལ་དགོངས་ཀི།. འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་

དངོས་ནི་མ་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ལ་འཁོར་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྡུག་བདྲེན་མྲེད་པའི་ཕིར་གསུང༌།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་ལུགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པ་

གང་ཞིག.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

གཞི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་པའི་སིད་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. སིད་མཐའ་འགོག་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. འཁོར་བ་འགོག་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་འགོག་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྤོང་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཤྲེས་པས་སིད་ལ་མི་

གནས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. སིད་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་ལམ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞི་ཤྲེས་པའི་ཤྲེར་ཕིན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་

ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།. འདིར་བསྟན་རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀི་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་མྲེད་པའི་ཕིར།. བྱས་པ་

ལ།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་མྲེད་པར་ཐལ།.ཁོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་

ལ་གནས་པའི་རང་སྲེ་དང་གཞན་སྲེ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག།.སིད་

ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདིར་བསྟན་སིད་ཞི་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་གཞི་

མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་པ་

ཡིན་ན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. དངོས་པོ་

དང་དངོས་པོ་མྲེད་པར་དམིགས་པ་ཉིད་ཀིས་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག།. འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་ཆད་པ་ཙམ་གི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་

བོར་བྱས་ནས་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་བོ་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ཞི་

མཐའ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་འདྲའི་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་འདྲའི་མྱང་

འདས་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མྱང་འདས་ཡིན་ན༑.འཁོར་བར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་

པ་ཆད་ཙམ་དུ་མ་ཟད།. ཉོན་སྒྲིབ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེའི་ཙམ་སྒྲས་ཤྲེས་སྒྲིབ་ཕྲ་རག་ཅི་རིགས་སྤངས་པ་

གཅོད་ཀི།.ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མི་གཅོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག།.ཆད་པའི་མྱང་

འདས་དྲེ་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་སྤང་བྱ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལོག་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་དྲེ་

བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ལོག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག།.ཆད་པའི་མྱང་འདས་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ།.

དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་

གི་སྤང་བྱར་རྟོགས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲུག་སྒྲ་

སོས་པ་དང༌།.བྱྲེད་སྒྲ་སོས་པ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག།.འཁོར་བ་

ཡིན་ན།.སྤང་བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འཁོར་བ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་

ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. སོ་སོའི་སྐྲེ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ལན་གི་མིར་ཉིང་

མཚམས་སྦོར་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སླ།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ལན་གི་མིར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག།.

ཐྲེག་དམན་སློབ་པ་ཡིན་ན།. སིད་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. ཐྲེག་

དམན་དག་བཅོམ་པ་ཡིན་ན།. ཞི་མཐའ་ལ་གནས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཁ་མའི་ཉན་

ཐོས་སློབ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.འཁོར་

བ་ལ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་ཆ་ལ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ལས་ཉོན་

གི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་དབང་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་དང་བྲལ་བའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་ཀི་དངོས་གཉྲེན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།

 འབས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 

༈. གཉིས་པ་ཉྲེ་རིང་གི་རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི།. དྲེ་ནི་མཚན་མར་

དམིགས་སོ་ནས།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཡང་དག་ཉྲེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད།.།ཅྲེས་པའི་

བར་གསུངས།. དྲེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་བ་ལས།. སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་སྤྲུལ་པའི་

དངོས་པོ་སྣང་བ་ལ་དྲེའི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ཤྲེས་པས།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཐབས་

ཀིས་ནི་མི་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. མདོ་ལས།. བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་པའི་རིགས་ཀི་བུའམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་ཐབས་

མི་མཁས་པས་ཤྲེར་ཕིན་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤྲེས་པར་བགིད་ན།.

ཤྲེར་ཕིན་འདི་འདོར་བར་འགྱུར་བར་བྱྲེད་པར་འགྱུར།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལྲེགས་པར་བཤད་པ་

དང་ལྲེགས་པར་མཐར་ཕིན་པའི་བར་ནི་ངོ་མཚར་ཆྲེའོ།།. ཞྲེས་གསུངས་པ་

ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་

པ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. གཞི་ཤྲེས་པའི་

ཤྲེར་ཕིན་དྲེ་ནི་ཁོད་ལ་རིང་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཁོད་གཞི་བདྲེན་པར་མཚན་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམིགས་པ་སྟྲེ་བཟུང་བའི་སོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྲེད་པའི་ཐབས་མ་ཡིན་

པས་ཟིན་པའི་ཕིར།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.ཤྲེར་ཕིན་དྲེ་ནི་ཁོད་

ལ་ཡང་དག་ཉྲེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.འབྲས་ཡུམ་བསྐྲེད་པའི་ཐབས་ལ་

མཁས་པ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡིས་ཟིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག།. ཐབས་

ཤྲེས་གང་རུང་དང་བྲལ་ཞིང་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཏིངས་པའི་ཐྲེག་དམན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.

ཐབས་ཤྲེས་གང་རུང་དང་མྲེ་བྲལ་ཞིང༌།. བདྲེན་འཛིན་གིས་མ་བཅིངས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་

དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐབས་ཤྲེས་གང་

རུང་དང་བྲལ་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བདག་མྲེད་

རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན་དྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཡིན་ན།.གཞི་ཤྲེས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག།.

འབྲས་ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གང་རུང་གིས་ཟིན་པའི་

གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཀིས་ཟིན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག་དྲེ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་

དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.རྟགས་སླ།.ཁ་ཅིག་གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་

གཞི་ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྲེན་པ་

མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལོག་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའི་མཁྲེན་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. འབྲས་ཡུམ་

ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།. ཁ་ཅིག. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འབྲས་ཡུམ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་

རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འབྲས་བུ་ཤྲེར་

ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

ན།. འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་གསུམ་གི་བར་དུ་འབྲས་ཡུམ་ཐོབ་པར་མི་

ནུས་ཤིང༌།. དྲེ་ནས་ཐོབ་དགོས་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་

ཁབ་ཟྲེར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག. བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

ན།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལན་གི་

བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྲེས་ཐོབ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་སོགས་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གཟུགས་

བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་དྲེ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རང་གི་ཡུལ་བདྲེན་

པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གང་ཡིན་དཔྱད་པ་ན།. བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་ཚུལ་ལས་རྲེ་

ཞིག་མི་འདའ་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཟུགས་བདྲེན་

མྲེད་དུ་རྟོགས་ཁ་མའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་འཛིན་གིས་

བཅིངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.བདྲེན་འཛིན་ལས་མི་འདའ་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

འོ་ན།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ལས་མི་འདའ་བས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ལས་མི་གོལ་བས་ཁབ་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་

ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. དྲེ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་

གི་ཐབས་ཡིན་ན།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. གཞུང་དྲེས་བྱང་འཕགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དྲེ་ཐབས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པས།. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་ཐབས་ཡིན་

པར་ཐལ།. གཟུགས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. མཚན་མར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམིགས་སོ་ནས།.།ཐབས་མ་ཡིན་པས།. ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་ཐབས་

དང་བྲལ་བ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་གཞི་

ཤྲེས་དྲེ་གཟུགས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པས།.

འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་སུ་བཤད་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་

དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།.འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་

ཉིད་དོ།.།བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དྲེ༑.གཟུགས་སོགས་

ཀི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདྲེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་སྐབས་དྲེར་

བདྲེན་ཞྲེན་ལས་མི་འདའ་ཞིང༌།. སྟོང་ཉིད་ཐོས་བྱུང་གི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཀང་

གཏན་ལ་མ་ཕབ་པ་ལ་བྱྲེད་པར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འབྲས་

ཡུམ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་ཀིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།.

འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. འབྲས་ཡུམ་ལ་རིང་བའི་

གཞི་ཤྲེས་དང་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དོན་གཅིག. །དྲེ་ལ་ཉྲེ་བའི་

གཞི་ཤྲེས་དང་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་དོན་གཅིག.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་དམན་གི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་

ན།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་

གི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟྲེན་པའི་ཆོས་ཀི་བྱྲེ་བྲག་

གིས།.།ཞྲེས་སོགས་ར་འགྲེལ་གི་སྐབས་སུ་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་པར་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་སྐོན་མྲེད་དྲེ།.སྤྱིར་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་

མྲེད་ཀི་ཚུལ་གཉིས་བཤད་པ་ལས།. རིགས་ར་འགྲེལ་གི་སྐབས་སུ་ཉན་རང་

ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡོད་པར་འདོད་རིགས་ཀང༌།. སྐབས་འདིར་དྲེ་ལྟར་

ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྲེ་འབྲས་ཡུམ་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་འབྲས་བུ་ལམ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འབྲས་བུ་ཤྲེར་

ཕིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་

སྲེམས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་དང་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་

ཟྲེར།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་དང་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།. མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་

སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་དྲེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གང་ཞིག.བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་

པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་གསུང་ཡང༌།.རྲེ་ཞིག་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟྲེ།.དྲེ་

ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་པར་གྱུར་པའི་མཁྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་པ་དང་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཤྲེས་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་

ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་པར་གྱུར་པའི་འཕགས་

པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་ན།. མཁྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཁྲེན་

པར་གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡྲེ་ཤྲེས་སུ་

གྱུར་པའི་འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ལ་

འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་སོ་སྐྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉིས་ཀི་དབྱྲེ་བ་འཐད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་དྲེ་ལ་དྲེ་ལྟར་འཐད་པའི་ཕིར།.རྟགས་འབུད།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉེན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤེས། 

༈.གསུམ་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་དང་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་བཤད་

པ་ལ་གསུམ།. གཞི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉྲེན་དང༌།. འབྲས་བུ་ལ་

མཚན་འཛིན་སྤང་གཉྲེན་དང༌།. མཇུག་བསྡུ་བའོ།. .།དང་པོ་ལ་སྤང་གཉྲེན་

གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་སྟོང་ཉིད་དང༌།. ཞྲེས་པ་

ནས།. སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤྲེས་མི་མཐུན་ཕོགས།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།.གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་པའི་ཆོས་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དྲེ་ཡང་གང་ལ་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. བྱང་

ཆྲེན་ཐབས་མི་མཁས་པས་གཟུགས་སྟོང་ཞྲེས་བྱ་བ་འདུ་ཤྲེས་ན་ཆགས་

པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ན་ཆགས་

པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གཉྲེན་པོ་ནི།.

སྦིན་ལ་སོགས་པ་ངར་འཛིན་མྲེད།.།ཅྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ནི་ཆགས་པའི་མཐའ་

འགོག་པས།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. འཁོར་

གསུམ་རྣམ་པར་དག་པས་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདག་མྲེད་པར་རྟོགས་

པས།.ཞྲེས་པ་ནས།.གཉྲེན་པོ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.

བྱང་ཆྲེན་ཐབས་མཁས་པས་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་འདི་སམ་དུ་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་གཟུགས་ཞྲེས་བྱ་བར་འདུ་ཤྲེས་པ་མྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དྲེ་ལྟར་

བྱང་ཆྲེན་གིས་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ།. ལྲེན་དུ་གཞུག་པར་

བྱ།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་སྤང་བྱ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པ་ནི།. གཞི་ཤྲེས་བྱ་ཇི་

ལྟ་བས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་བདྲེན་པས་སྟོང་པའི་སྟོང་

ཉིད་དང༌།. ཇི་སྲེད་པས་བསྡུས་པ་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་

དང༌།. ལམ་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་རྣམས་ལ་

བདྲེན་པར་སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཀིས་བཅིངས་པའི་ལམ་ཆོས་ཅན་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རིགས་ངྲེས་པ་དྲེའི་ལམ་གི་གོལ་བའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་

ཏྲེ།. འབྲས་བུ་ཤྲེར་ཕིན་སྒྲུབ་པའི་རིང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་གཉྲེན་

པོ་ནི།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཁོར་གསུམ་དུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་ངར་

འཛིན་མྲེད་པ་ལ་རང་གནས་པས་གདུལ་བྱ་གཞན་དག་དྲེ་ལ་སྦོར་བར་བྱྲེད་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ལམ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. གཞི་ལམ་ལ་བདྲེན་པར་ཆགས་པའི་མཐའ་

འགོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཆགས་པ་དྲེའི་གཉྲེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་མཐའ་

དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. མི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་གྱུར་པའི་གཞི་

ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཅིག་ཤོས་དྲེ་

མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་

གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉོན་མོངས་

ཀི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.

དྲེ་ཡིན་ན།.གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བར་མོས་པའི་

མཁྲེན་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་དད་པའི་གཉྲེན་པོར་

གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མ་དད་པའི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་

པའི་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་

ལས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་གཉྲེན་པོ་ཡིན་མོད།. ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དྲེ་མྱུར་དུ་འཚང་

རྒྱ་བར་འདོད་པའི་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ཀང༌།. བྱང་སྲེམས་ལམ་

གི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་ན།. སྤང་

བྱ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་

དམན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་

གི་ཡིད་བྱྲེད་དང་བྲལ་བའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གནས་པ་དྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་

དབྲེན་པར་གནས་པའི་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་

ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་པས་དབྲེན་པའི་དབྲེན་པ་དྲེ།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་དབྲེན་པའི་མཆོག་ཏུ་ཡུམ་གི་མདོ་གསུམ་ལས་གསུངས་

ཤིང༌།.སྡུད་པ་ལས་ཀང༌།.གང་ཞིག་གོང་ངམ་འོན་ཏྲེ་དགོན་པར་གནས་ཀང་

རུང༌།.།ཐྲེག་པ་གཉིས་ཀི་སྲེམས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ངྲེས་ན།.།འདི་ནི་འགོ་

དོན་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀི་དབྲེན་པ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྤྱོད་པའི་འདུ་ཤྲེས་མི་མཐུན་

ཕོགས།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ།. མི་མཐུན་ཕོགས་

ཀིས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཅིངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. གཞུང་དྲེས།. བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་

མཐོང་ལམ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་གོལ་སའི་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་བསྟན་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. བདྲེན་འཛིན་གིས་མ་བཅིངས་པའི་

ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་མྲེད་པར་བསྒྲུབ་

ཟིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་དང་

བྲལ་ཞིང་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་

རིང་བའི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་དོན་གཅིག. ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་

ཀིས་ཟིན་པའི་ཆ་ནས་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།.གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་

དང་འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྲེ་བའི་གཞི་ཤྲེས་གཉིས་དོན་གཅིག.།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་

ཤྲེས་ཡིན་ན།.ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་དང་བྲལ་བས་ཁབ་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་སིང་རྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་འཕགས་

པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐབས་ཁད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སིང་རྲེ་ཁད་པར་ཅན་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སིང་རྲེ་དང་མ་བྲལ་

བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. གཞན་ཡང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་དང་བྲལ་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཡིན་ན།.

ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.འདིར་

ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་ནི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ལ་བྱྲེད་རིགས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྲེམས་

ལམ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་མི་

མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལ།. དྲེར་

ཐལ།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་སྤང་བྱར་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྤང་བྱར་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འཕགས་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྣམ་པ་གཅིག.ཏུ་ན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀི་རང་

ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་དྲེ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་

ཡིན་ཀང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དྲེ་དྲེའི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་དྲེ་བྱང་

སྲེམས་ཀི་སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཉན་ཐོས་

ལ་བཤྲེས་གཉྲེན་དུ་བསྟྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དྲེ་ལ་ཆོས་ཉན་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་འཕགས་པས་བྱང་སྲེམས་ལ་ཆོས་

བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དཔྲེར་ན།.རབ་འབྱོར་དང་ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བཞིན་

ནོ།.།ཞྲེས་བྱར་རུང་ཙམ་མོ།.།ཁོ་ན་རྲེ།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དྲེ་བྱང་

སྲེམས་ཀི་སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་པའམ།. འདོད་ན།. དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྤང་བྱར་རྟོགས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སར་བཞིན་བྱའོ།.།ཡང་ཁ་ཅིག. དྲེ་མི་

མཐུན་ཕོགས་སུ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གིས་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་

སྲེམས་ལམ་གིས་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་

སྲེམས་ལམ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. རྣམ་དབྱྲེ་

ཞིབ་པར་ཕྲེད་པར་བྱའོ།.།ཡང་ཁ་ཅིག. དམན་པའི་ལམ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤང་

བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་སྤང་བྱ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ་ཟྲེར་རོ།.།འོན་ཀང་ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་དྲེ་

བྱང་སྲེམས་ཀི་བང་དོར་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕོགས་སུ་འཕྲེན་ཚུལ་ཡང་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་དོ།.།ཁ་ཅིག. གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྐབས་གསུམ་པའི་དངོས་

བསྟན་གི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་

དང༌།. གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གང་རུང་ལ་དྲེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ར་བར།. མི་མཐུན་གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་དག་གི།.།རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་

མ་ལུས་པ།.།ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྐབས་གསུམ་པས་སོམ་ལམ་

དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འགྲེལ་པ་

ལས།. སོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་

རྲེ།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི།.གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་

གཞུང་རོགས་པའི་མཇུག་དྲེར་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞྲེས་པའི་དོན་

ཡིན་གི།. སྤྱིར་སྐབས་གསུམ་པར་དྲེ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞྲེས་པའི་དོན་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་གསུངས།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༈. གཉིས་པ་འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉྲེན་བཤད་པ་ལ་བཞི།.

ཆགས་པའི་ངོ་བོ།. དྲེའི་རྒྱུ་མཚན།. ཆགས་པའི་གཉྲེན་པོ།. འཕྲོས་དོན་

ནོ།.།དང་པོ་ནི།.རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.

འགྲེལ་པ་ལས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནི།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཆགས་པ་ཕྲ་མོའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མ་ཡིན་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འཕྲོས་ནི།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་མཚན་མར་ཡིད་ལ་བྱྲེད་ན།. རབ་འབྱོར་ཅི་ཙམ་མཚན་མར་

གྱུར་པ་དྲེ་ཙམ་དུ་ཆགས་པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།.

རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདྲེན་པར་ཆགས་པ་ཕྲ་མོས་བཅིངས་བཞིན་དྲེ་ལ་

ཕག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་གོ་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི།. ཆོས་

ཀི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་གིས།.།དབྲེན་པའི་ཕིར་ན་དྲེ་ཟབ་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. གང་གི་ཕིར་ཆོས་ཀི་རིགས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཁོ་

ནས་སྟོང་པས།.ཞྲེས་པ་ནས།.མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.ཤྲེར་ཕིན་ནི་ཟབ།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་

པ།. རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་དབྲེན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. ཆོས་རྣམས་ཀི་ལམ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།. བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་

རང་བཞིན་གིས་དབྲེན་པའི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་གཉྲེན་པོ་ནི།.

ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པར་ནི།.།ཤྲེས་པས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན།.།.

ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་

རྣམས་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཁོ་ན་སྟྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་

ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་

བཞིན་ནི་གཉིས་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ནི་གཅིག་ཏུ་ཟད་དོ།.།ཆོས་

ཀི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་པ་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. ཆོས་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་བདྲེན་སྟོང་དུ་གཅིག་པར་

མངོན་སུམ་དུ་ཤྲེས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. འབྲས་བུ་ལ་

བདྲེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་གཉྲེན་པོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས།.ཟབ་པའི་རྒྱུ་མཚན།.རྟོགས་དཀའ་བ་རྒྱུ་

མཚན།. དང་པོ་ནི།. མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡིས།.།དྲེ་ནི་རྟོགས་པར་

དཀའ་བར་བཤད།.།ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་པར།.གང་གི་ཕིར་རྣམ་

པར་ཤྲེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.ཤྲེར་ཕིན་ནི།. རྟོགས་པར་དཀའ་འོ།.།བཅོམ་ལན་



635

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།. རབ་འབྱོར་དྲེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀང་མ་

མཐོང༌།.མ་ཐོས།.མ་ངྲེས།.རྣམ་པར་མ་ཤྲེས།.མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. དོན་དམ་པའི་བདྲེན་

པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རྟོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.

མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་རིགས་ཤྲེས་ཀིས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་གི།.

གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་ཁོད་མཐོང་བ་བཀག་

པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེའི་ཕིར་རོ།.།གཉིས་པ་རྟོགས་དཀའ་ནི།.གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

མི་ཤྲེས་ཕིར།.།དྲེ་ནི་བསམ་མི་ཁབ་པར་འདོད།.།ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།.

འགྲེལ་པར།. གང་གི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

མ་འདྲྲེས་པའི་རྣམ་པའི་བར་གི་རང་བཞིན།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ནི་རྟོགས་པར་

དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.རབ་འབྱོར་དྲེ་ནི་

འདི་ལྟར་ཡུམ་ནི་སུས་ཀང་མ་ཤྲེས་ཏྲེ།. གཟུགས་དང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤྲེས་

དང་འདུ་བྱྲེད་དང་རྣམ་པར་ཤྲེས་པས་མ་ཤྲེས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།.དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.ཐ་སད་པའི་བོས་

རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏྲེ།.བོ་དྲེས་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པར་འདོད་རིགས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་ཡིན་

པར་མི་ཤྲེས་པའི་ཕིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈. གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།. དྲེ་ལྟར་ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ལུགས་ལ།།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཇི་སྐད་བཤད་པ་འདིར་ཤྲེས་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།.

འགྲེལ་པར།. ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཚུལ་

གིས།.ཞྲེས་པ་ནས།.རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ལུགས་ལ་སྟྲེ་གཞི་

ཤྲེས་ཀི་སྐབས་སུ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དང༌།. གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་

ཀི་གཞི་ཤྲེས་དག་གི་རྣམ་པར་དབྱྲེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གི་མདོ་ལས་ཇི་སྐད་

བཤད་པ་འདིར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅི་རིགས་ལ་བཤད་པ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ་

སར་བཤད་པ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།. འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་

མཐའ་དཔྱོད་ནི་སར་བཤད་པ་དྲེས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦོར་བ། 

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དབྱྲེ་བ་དང༌།. རང་བཞིན་

ནོ།.།དང་པོ་ནི།.གཟུགས་སོགས་དྲེ་མི་རྟག་སོགས་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སྣང་

བ་རྣམ་བདུན་ཤྲེས་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་

པར།.གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌།.དྲེ་དག་ཉིད་ཀི་མི་རྟག་

པ་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཤུགས་ཀིས་ན་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་བཟློག་སྟྲེ་སྦོར་བ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆྲེན་ཤྲེར་

ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།. གལ་ཏྲེ་གཟུགས་ལ་མི་སྤྱོད་ན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་དོ།.།.

ཞྲེས་སོགས་དང༌།.གལ་ཏྲེ་གཟུགས་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བ་འམ་མི་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བར་

མི་སྤྱོད་ན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་དོ།.. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་རོགས་པ་

འམ་མ་རོགས་པའོ་ཞྲེས་བྱ་བར་མི་སྤྱོད་ན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་དོ།.།ཞྲེས་

སོགས་དང༌།. རྨི་ལམ་རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད།. རྨི་ལམ་གིས་རློམ་སྲེམས་

སུ་མི་བྱྲེད།.རྨི་ལམ་ལ་རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་དྲེ་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དྲེ།.

དྲེར་གྱུར་པའི་ཡུལ་གི་སོ་ནས་བཞི།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་གསུམ།. བྱྲེད་ལས་ཀི་

སོ་ནས་གཉིས།. ཤྲེས་ཕྲེད་དཔྲེའི་སོ་ནས་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་གྲུབ་སྟྲེ།. ཁད་གཞི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།.

དྲེའི་ཁད་ཆོས་ཀི་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སོགས་དང༌།.དྲེ་ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་མ་

རོགས་པ་དང་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་བདྲེན་པར་ཆགས་པ་མྲེད་པ་

ཉིད་ལ་བདྲེན་པར་སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦོར་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ཡང་གཟུགས་སོགས་ཞྲེས་པས་གཅིག་དང༌།.དྲེ་མི་རྟག་སོགས་དང༌།.།ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པས་གཅིག. །དྲེ་མ་རོགས་དང་རབ་རོགས་དང༌།.།ཞྲེས་པས་གཅིག. །དྲེ་ལ་

ཆགས་པ་མྲེད་ཉིད་ལ།.།སྤྱོད་པ་བཀག་པའི་སྦོར་བ་དང༌།.།ཞྲེས་པས་གཅིག་

བསྟན་པར་གསལ་ལོ།.།གཉིས་པ་ངོ་བོའི་སོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དྲེ།.ལས་སུ་བྱ་

བ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པ་མི་འགྱུར་བ་དང༌།.བྱྲེད་པ་པོ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་

པ་བྱྲེད་པ་པོ་མྲེད་པ་ཉིད་དང༌།.འབྲས་བུ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་

རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྦོར་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་

ཡང་ཡོད་དྲེ།. ཆྲེད་དུ་བྱ་དཀའ་བ།. སྦོར་བ་བྱ་དཀའ་བ།. ལས་བྱ་དཀའ་བ་

དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་བྱྲེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.

རིགས་ཅན་གསུམ་གི་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་

ཡོད་པར་འདོད་པའི་སྦོར་བ་དྲེ་དང་ནི།. ཕན་ཡོན་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་

གཞན་ལ་རག་ལས་པ་མྲེད་པ་གང་ཡིན་པའི་སྦོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. བཞི་པ་ཤྲེས་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་གཅིག་ཡོད་དྲེ།. སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་དུ་

ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་ཡང་ཡོད་དྲེ།. རྨི་ལམ་དང༌།. སྒྱུ་མ་དང༌།. སིག་རྒྱུ་དང༌།.

སྒྲ་སན་དང༌།. གཟུགས་བརན་དང༌།. དྲི་ཟའི་གོང་ཁྲེར་དང༌།. སྤྲུལ་པའི་དཔྲེ་

བདུན་ལ་བརྟྲེན་ནས།. ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པར་མྲེད་ཀང༌།. རྟྲེན་

འབྲྲེལ་གི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེའི་ཚུལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.གཞི་

ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་གང་རུང་དུ་གནས་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.སྲེམས་དཔའི་

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདྲེན་

གཉིས་གང་རུང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་གང་རུང་གི་

གནས་ཚུལ་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་གཉིས་གང་རུང་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་གི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།. .།ཁ་ཅིག་གཞི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་

སོད་ལུགས་གང་རུང་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོ་སོམ་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གྲུབ་སྟྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྲེམཅ་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་

སོགས་དྲེ་མི་རྟག་སོགས་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞུང་དྲེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་

སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ལ་བཟུང་བའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. དྲེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. སྲེམས་

དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེའི་ཤུགས་བསྟན་གི་དམན་པའི་

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞུང་དྲེས་བྱང་སྲེམས་ཀི་

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ཉན་ཐོས་དང་རང་རྒྱལ་གི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་བ་ལས།.ཤུགས་

ཀིས་མཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་ཡི་ནི ་ཇི ་སྐད་བཤད་པར༌སྦོར་བ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླ།. ཁ་ཅིག་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པར་

གྱུར་བའི་རྟག་པ་ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.མྱུ་གུ་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་

བ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།. མྱུ་གུ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་

པར་ཐལ།. ཁོད་བདག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པ་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.རྟོག་

པས་སྒྲོ་བཏགས་སུ་གྱུར་པ།. ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཞིག.

།རི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེ་ཆོས་ཅན།. རྟོག་པའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

རྟོག་པའི་གཞལ་བྱར་གྱུར་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཞལ་བྱ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།. སོན་པོ་

ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྟོག་པས་

སྒྲོ་འདོགས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཀི་རྟོག་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ལ་བདྲེན་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་ན།.རྟོག་པས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་མ་ཁབ།.རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གིས།.རྟོག་

པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་པར་

བཟུང་བ་ཙམ་གིས།. བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒྱུ་རྐྱྲེན་

ལས་སྐྲེས་པ།.གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.དྲེ་རྒྱུ་ལས་ཀང་སྐྲེས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

རྒྱུའི་བྱྲེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.རྒྱུ་རྐྱྲེན་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་

སྐྲེས་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་

ཁོད་ལས་མ་སྐྲེས་པར་ཐལ།. ཁོད་བདག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་

གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་པ།.གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།.དོན་ཐོག་ཏུ་

འཐད་མོད།. འོན་ཀང༌།. གཞན་དབང་ཡོད་ན།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་པ་

ཡོད་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རི་བོང་རྭ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་བྱས་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།རྲེ་ཞིག་སོང༌།.ཁ་ཅིག.རང་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ཤྲེས་

སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ།. ཡོངས་གྲུབ་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འགྱུར་བའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རང་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་

པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བའི་རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.རང་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་བ་གང་

ཞིག. །རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. རང་

ལ་དམིགས་ནས་མི་རྟག་པར་བསོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར།.

བདྲེན་སྟོང་དུ་བསོམས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དང་པོ་

དྲེར་ཐལ།.མི་རྟག་པར་བསོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཁས་བངས་པ་

ཙམ་གིས།. མི་རྟག་པ་ཙམ་བསོམས་པས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཁས་ལྲེན་

མི་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་ཁས་

བངས་པ་ཙམ་གིས།. དྲེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གིས་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་པར་ཁས་

ལྲེན་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན༑.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་ཙམ་གིས་འཚང་རྒྱ་

ནུས་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཚོགས་བསགས་ནས་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའི་ཕིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།. འཚང་རྒྱ་

བ་ལ་ཕར་ཕིན་དྲུག་བསོམ་མི་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.རང་ལ་དམིགས་

ནས་བདྲེན་སྟོང་དུ་བསོམས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་ན།. རང་ལ་དམིགས་

ནས་བསོམས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་དག་པར་ནུས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ལོག་ལྟ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སླ།.འདོད་ན།.ལོག་ལྟ་བསོམས་པས་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ།. ལོག་ལྟ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་བསོམས་པས་

ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤོང་ནུས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལོག་ལྟ་ལ་དམིགས་ནས་བསོམས་

པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་དག་པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན་

སླའོ།.།ཁ་ཅིག.རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་བཟུང་བས་ཡོན་ཏན་ཅི་

རིགས་སྐྲེ་བ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ན།.ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་མ་རོགས་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་

མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་བདྲེན་པར་བཟུང་ནས་ཡོན་ཏན་ཅི་རིགས་སྐྲེ་བ་ལ་

གྲེགས་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་སྟོང་བདྲེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུང་ན་ཡོན་

ཏན་ཐོབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་ཤྲེས་ལས།. གང་དག་

སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ།.།དྲེ་དག་སྒྲུབ་ཏུ་མྲེད་པར་གསུངས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་རོགས་པར་ཐལ།.དོན་དམ་

བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་སྟོང་དུ་

བསོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་ནས་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་ན།. ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་

དུ་རོགས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་དུ་དམིགས་ནས་བསོམས་པས་སོམ་

པ་པོ་རྟོགས་པ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཡོན་ཏན་

གི་རྟྲེན་དུ་མ་རོགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་རོགས་དང་རབ་རོགས་དང༌།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གིས་མ་རོགས་

པའི་ཆོས་ཡིན་ན།. མ་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ།. དྲེའི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའི་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་ན།. རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.གཟུགས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. གཟུགས་ཀང་རོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།.གཟུགས་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སླའོ།།

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་ཟིན་བྱྲེད་ཀི་སོ་ནས་དབྱྲེ་ན།. སར་བཤད་ལྟར་བཅུ་ཡོད།. འདིའི་དངོས་

བསྟན་གི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ནི།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རྣམ་བཤད་ལས།. འདིར་བཤད་

པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ནི།. མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ཀི་འདའ་བར་བྱ་བའི་མངོན་རྟོགས་དྲེའི་རྒྱུ་མི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་བྱང་སྲེམས་ཀི་སྦོར་ལམ་དྲེ་ཉིད་ཡིན་ལ།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. རང་འཛིན་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ཙམ།. ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་ཉིད་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་

ལ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་དང༌།. རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་

བཏགས་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.མྱུ་གུ་བདྲེན་པར་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ།.ཕི་མ་ནི།.མྱུ་གུ་

རྟག་སྟོང་ལྟ་བུ།. རང་གི་རྒྱུ་རྐྱྲེན་ལས་སྐྲེས་པ།. གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་

དམ།. རང་ཉིད་གཞན་དབང་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དག་མ་དག་གི་

གཞན་དབང་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.རྣམ་མཁྲེན་ལྟ་བུ།.ཕི་མ་ནི་བདྲེན་འཛིན་ལྟ་

བུ།. རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག. །ཡོངས་གྲུབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.

དྲེ་ལ་སྒྲས་བརོད་རིགས་ཀིས་དབྱྲེ་ན།.འགྱུར་མྲེད་ཡོངས་གྲུབ་དང༌།.ཕིན་ཅི་

མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས།.དང་པོ་དང་ཆོས་ཉིད་དོན་གཅིག.།ཕི་མ་ནི།.

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལྟ་བུ།. གཟུགས་ལྟ་བུའི་བར་

ནས་མཚན་ཉིད་གསུམ་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་གཟུགས་ཀི་སྟྲེང་གི་

གཞན་དབང་དང༌།. གཟུགས་ལ་བདྲེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བཏགས་ཆ་དྲེ་

ཀུན་བཏགས་དང༌།. བཏགས་པ་ལྟར་བདྲེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དྲེ།. དྲེའི་སྟྲེང་གི་

ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག.གཟུགས་བདྲེན་གྲུབ་ཆོས་ཅན།.ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།.མཚན་

ཉིད་ཡོངས་ཆད་ཀི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མྲེད་ངྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་བཏགས་ཀི་གཟུགས་ཡིན་

པའི་ཕིར་ན་རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. གཟུགས་ཀི་སྟྲེང་གི་ཀུན་

བཏགས་ཀི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.ཁོ་ན་རྲེ།.གཟུགས་བདྲེན་

སྟོང་ཆོས་ཅན།.ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. མ་ཡིན་པར་ཐལ།. གཞན་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཉིད་ཀི་

གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་པའམ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་ཀི་

སྟྲེང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. མྱུ་གུ་

བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།. ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་རོགས་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.རང་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

བསོམས་པས་རྟོགས་པ་གོང་འཕྲེལ་དུ་འགྱུར་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སྐབས་

འདིར་ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་རོགས་མ་རོགས་ནི་ཁད་པར་དྲེ་དང་ལན་མི་ལན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གི་སོ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.གང་ཟག.གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་

མོ་ཆོས་ཅན།. ཡོན་ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་རོགས་པར་ཐལ།. ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཉོན་སྒྲིབ་དག་པར་འགྱུར་པའི་རྣམ་དག་ལམ་གི་དམིགས་པ་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཡོན་

ཏན་གི་རྟྲེན་དུ་མ་རོགས་པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. ཡོངས་གྲུབ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་

ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཡུལ་ཅན་

དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། 

༈.གཉིས་པ་རང་བཞིན་ནི།.གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རློམ་མྲེད་པ།.།རྣམ་

བཞི་དྲེའི་མཉམ་པ་ཉིད།.།ཅྲེས་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.གཟུགས་

ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་

ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. གཟུགས་རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད།.

གཟུགས་ཀིས་རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད།. གཟུགས་བདག་གི་ཞྲེས་བྱ་བར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད།.གཟུགས་ལ་རློམ་སྲེམས་སུ་མི་བྱྲེད།.ཅྲེས་སོགས་

ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདིར་བསྟན་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་དྲེ་མི་

མཉམ་པ་ཉིད་དྲེ་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དྲེ།.ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་

དང་མཚན་མ་དང་དབྱྲེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་ལ་བདྲེན་པར་རློམ་པ་མྲེད་པའི་

སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག།.ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འགོག་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་དཔའི་

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ཅིང༌།.

ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་

དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཕི་

རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་

རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་

སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་

བཞིན་དུ་འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་

བའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.།སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. མཉམ་ཉིད་ཅྲེས་

པས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལ་མཉམ་ཉིད་ཀི་མིང་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ཡུལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡུལ་ཅན་བདྲེན་སྟོང་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཉན་

ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་གནས་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས་དྲེ།.སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མ་ཉིད་ཀི་

མཚན་ཉིད།.སྤྱིར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་

དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི་མི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ལྟ་བུའོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་ལ།. ཁ་ཅིག་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་

བའི་མཉམ་ཉིད་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དྲེ་ཡིན་ན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདྲེན་སྟོང་

མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

ལྟར་དགོས་པ་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་

ནི་ཟིན་ལ་དགོངས་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་དམན་གི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་དཔའི་

གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཉམ་ཉིད་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཤྲེས་ཀིས་ཟིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་བར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ལ་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐོང་ལམ། 

༈. གསུམ་པ་སྦོར་བ་བསོམ་པའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྐད་

གཅིག་མ་མདོར་བསྟན་པ།. རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. སྡུག་

བསལ་ལ་སོགས་བདྲེན་པ་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་

ནི།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་བདྲེན་

པ་བཞི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཤྲེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌།. རྲེས་སུ་

ཤྲེས་པའི་བཟོད་པ་དང༌།. ཆོས་དང་རྲེས་སུ་ཤྲེས་པའི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་

མ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་འདི་ཆོས་ཅན།. ཀུན་ཤྲེས་པའི་ཚུལ་མཐོང་ལམ་

པའི་ལམ་ཡིན་ཏྲེ།. འདའ་བྱྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཞྲེས་འཆད་པ་ལ།. འགྲེལ་པར།. བདྲེན་པ་སོ་སོ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་པའི་

བཟོད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་སུ་མཐོང་

བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་

མིན།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་པར།.ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕིར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རྟག་

པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ན།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེས་པ་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་གི་བདྲེན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. ཤྲེས་བྱ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཆོས་ཅན།. ར་འགྲེལ་དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. རབ་འབྱོར་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་བྱམས་པ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

གཟུག་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བའམ།. མི་རྟག་ཅྲེས་བྱ་བར་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་

རོ།.།.ཞྲེས་པ་ནས།.རབ་འབྱོར་གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆྲེན་གི་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པ་ཚེ།.

དྲེ་ལྟར་རྣམ་པར་མི་རྟོག. །དྲེ་ལྟར་མི་དམིགས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་འཕྲོ་བར་ཡང་མི་

བྱྲེད་ན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་པའི་

ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ཚིག. དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།.སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།.དོན་བསྡུ་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྡུག་བསལ་

གི་བདྲེན་པས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་པར་རྟག་པ་

ཡང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏྲེ།. དོན་དམ་པར་རྟག་མི་རྟག་དང་བྲལ་

བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པའི་ཕིར།.རྟགས་འདི་འོག་

མ་རྣམས་ལ་ཡང་སྦོར།.སྡུག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ནི།.དོན་དམ་པར་རྟག་ཆད་ཀི་

མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་རང་བཞིན་

གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་

གྲུབ་པ་དོན་དམ་པར་མ་སྐྲེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་སོགས་ཀིས་ཀུན་ནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་ཏྲེ།. རིམ་པ་བཞིན་དོན་དམ་པར་

སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་དང༌།.སྟོང་མི་སྟོང་

དང་བྲལ་བའི་ཕིར་དང༌།.བདག་དང་བདག་མྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་རོ།.།དྲེ་

དག་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཤྲེས་བཟོད་ཀི་དམིགས་

ཡུལ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེས་ཁོད་དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཕིར།.ཀུན་འབྱུང་ནི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་

བ་དང༌།. ཆགས་པ་ལ་སོགས་པའི་སིད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་སྤངས་པ་

དང༌།. དྲེ་དག་དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌།. དྲེ་དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རིམ་པ་བཞིན་སྡུག་བསལ་

གི་རྒྱུ་དང་དྲེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་དང་ཀུན་འབྱུང་མ་ཡིན་པ་

དང༌།. རབ་སྐྲེ་དང་རབ་སྐྲེ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. རྐྱྲེན་དང་རྐྱྲེན་མ་ཡིན་པར་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཀུན་འབྱུང་ཤྲེས་བཟོད་ཀི་

དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེས་དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཕིར།.འགོག་པའི་བདྲེན་པ་འདིའི་དོན་སྡུག་བསལ་སྤང་བའི་བྲལ་

བ་ནི།. དོན་དམ་པར་མྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་དྲེའི་ཚིག་ཏུ་བརོད་

པ་ཡིས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦིན་དུ་མྲེད་པ་དང༌།. བྲལ་བ་དྲེ་

དམིགས་པ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. རྟག་ཆད་ལས་འདས་ཤིང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རང་བཞིན་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. ནང་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་

པའི་ཕན་ཡོན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རིམ་པ་བཞིན་འགོག་པ་དང་འགོག་པ་མ་

ཡིན་པ་དང༌།.ཞི་པ་དང་ཞི་བ་མ་ཡིན་པ་དང༌།.ག་ནོམ་དང་ག་ནོམ་མ་ཡིན་པ་

དང༌།. ངྲེས་འབྱུང་དང་ངྲེས་འབྱུང་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར།.དྲེ་དག་ཆོས་ཅན།.འགོག་པ་ཤྲེས་བཟོད་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེས་

དྲེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་གི་བདྲེན་པ་ནི།. དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ངན་སོང་ཆད་པ་དང༌།.རྒྱུན་ཞུགས་སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་

དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་དང༌།. དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་མཚན་

མ་དག་དང་མ་འབྲྲེལ་བ་དང༌།. བརོད་བྱའི་དངོས་པོ་དང་རོད་བྱྲེད་ཀི་མིང་སོ་

སོ་དང་དོ་གཉིས་པོ་ལ་གཉིས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་ཤྲེས་པ་སྐྲེ་བ་མྲེད་

པ་ནི་ཡིན་ཏྲེ།. རིམ་པ་བཞིན་ལམ་དང་ལམ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. རིགས་པ་དང་

རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ངྲེས་འབྱིན་

དང་ངྲེས་འབྱིན་མ་ཡིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག. ཆོས་

ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེས་དྲེ་

ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།།.

༈..གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།.ཀུན་ཤྲེས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།.།ཞྲེས་གསུངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཏྲེ།.དོན་ནི།.སར་བཤད་པའི་ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་

དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་བདྲེན་པ་

མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་འཆད་པ་ལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. དྲེ་ལྟ་བུའི་

རྣམ་པ་ཅན་གི་ཀུན་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་དྲེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.ཁ་ཅིག.སྤྲོས་བྲལ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་

བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་

པའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. འདའ་བྱའི་

མངོན་རྟོགས་བྱང་སྲེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་གིས་བསྡུས་པ་ནི།. དངོས་བསྟན་

གིས་མཐོང་ལམ་དྲེའི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. འདིས་ཉན་ཐོས་རང་

རྒྱུད་ཀི་མཐོང་ལམ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བསོམ་པར་བྱ་བ་

ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་བའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་ཀ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་

པར་མི་ནུས་སོ།. .།ཁ་ཅིག. འདིའི་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན།.

སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་གི་འདའ་བྱྲེད་མཐོང་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ན།.གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་འདའ་བྱྲེད་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དམན་པའི་ས་ལས་འདའ་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྐབས་འདིར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱའི་

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་འདའ་བྱྲེད་དང༌།. ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་འདའ་བྱའི་

མངོན་རྟོགས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར༑.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་

གནས་ནས་འདའ་བ་དང༌།. ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་མཐོང་

ལམ་གང་རུང་ཡིན་ན།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རང་རྒྱུད་ཀི་མཐོང་ལམ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་རང་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་

མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཉན་རང་གིས་ལ་མཐོང་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་

ནས་དྲེ་ལས་འདའ་བར་བྱྲེད་པ་དྲེ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྲེ།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་

འདའ་བའི་དོན་བྱང་སྲེམས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྲེད་ནས་ཤྲེས་ཞིང་མཐོང་བའི་སོ་

ནས་འདའ་བའི་དོན་ཡིན་གི།. མིག་གིས་གཟུགས་ལ་བལྟས་ནས་འདའ་བལྟ་

བུ་བུ་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་བྱང་སྲེམས་

རང་རྒྱུད་ཀི་འདའ་བྱའི་ལམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད།. འོན་ཀང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་མི་

རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་

འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞྲེས་གསུངས་ཀང་ར་འགྲེལ་དང་མི་

མཐུན་སམ་མོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.དམན་ལམ་སོན་དུ་སོང་བའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྤྲོས་བྲལ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅན།. སྐབས་འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཡང་ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་གང་ཞིག།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་གང་ཞིག.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།.

བྱང་སྲེམས་རྲེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཁོད་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་བཅུ་

དྲུག་གི་གཞལ་བྱར་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་བཅུ་དྲུག་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་རྟག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ཡིན་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དྲེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།།.

སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བེད། 

༈.འདིར་འགྲེལ་པ་ལས།.ཉན་ཐོས་ཀི་ལམ་ནི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་

ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི།. མངོན་དུ་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པས་བསོམ་

པའི་ལམ་ནི་མ་བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་སོམ་

ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཞྲེས་གསུངས་པ་ནི།. གཙོ་བོར་བདག་མྲེད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་སོམ་ལམ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.།ཉི་སྣང་ལས།.ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ་སོམ་པའི་ལམ་

མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག།.ཐྲེག་དམན་པ་ལ་བདག་མྲེད་

གཙོ་བོར་བསོམ་པའི་གཞི་ཤྲེས་སུ་གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་མྲེད་པ་མི་འཐད་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ལྟར་གསུངས་པ་ནི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ལ་བྱྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་

འདྲའི་སོམ་ལམ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གཙོ་བོར་བསོམ་དགོས་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. འདིར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་གི་ཚུལ་

གིས་གཙོ་བོར་མི་སོམ་པའི་སོམ་ལམ་ཞིག་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་དོན་དུ་

འཆད་པ་གཙོ་བོར་བྱྲེད་དགོས་པའི་ཕིར།།

.༈.རང་ལུགས་ལ་རོད་པ་དང་ལན་གཉིས།.དང་པོ་ནི།.གཟུགས་རྟག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཀུན་ཤྲེས་ཉིད་ཀི་སྐད་ཅིག་མ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གི་གཞུང་རོགས་མ་ཐག.དྲེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་ཞྲེས་པའི་གཞུང་

མ་བརམས་པའི་བར་དྲེར་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་

གི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་

གཞུང་ཞིག་འབྱུང་རིགས་པ་ལས་མི་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དཔྲེར་ན།.

སྐབས་གཉིས་པར།. བདྲེན་དང་བདྲེན་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་

མཐོང་ལམ་བསྟན་རྲེས་དྲེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་གི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་

ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་གཞུང་འབྱུང་བ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།

༈.གཉིས་པ་ལན་བཤད་པ་ལ།.སར་བཤད་པའི་སྐབས་དྲེར་དྲེ་ལྟ་བུའི་

སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་དགོས་ཤིང་

གནས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་སྟོན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

གཟུགས་རྟག་མ་ཡིན་མི་རྟག་མིན།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་

དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་ཤྲེས་མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརྟྲེན་

ནས།. དྲེའི་རིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའི་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔས་ཤྲེས་

མཐོང་གིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའི་ལམ་དུ་གོ་ནུས་པའི་ཕིར།. གོང་གི་ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀིས་མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་གི་ཚུལ་གིས་མི་བསོམ་པས་དྲེ་

འདྲའི་སོམ་ལམ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་

སྟོན་རྒྱུའི་སོམ་ལམ་མྲེད་པར་ཐལ།. མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་གི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སོམ་ལམ་དྲེ་སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག. དྲེ་

འདྲའི་སོམ་ལམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.

སོམ་ལམ་ཡིན་ན།.དྲེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྐབས་གསུམ་པར་

སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

མི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཤིང་གོམས་པ་ལྷུར་ལྲེན་

གི་ཚུལ་གིས་བསོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་གསུམ་

པར་དངོས་སུ་མི་སྟོན་རྒྱུའི་སོམ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. མྲེད་ངྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག..འགྲེལ་བར་བསོམ་པའི་ལམ་ནི་མ་

བསྟན་ཏོ།.།ཞྲེས་པའི་དོན་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་དྲེ།. སྐབས་གསུམ་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱྲེད་རིགས་པར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་འདྲའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་དྲེ།.སྐབས་གསུམ་

པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེས་སྐབས་གསུམ་པར་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་བཤད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་གསུམ་པར་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་

ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཁྲེན་གསུམ་གི་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི།.དྲེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་

འདི་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་བར།.།བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་དུ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འདི་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཡོངས་

སུ་རོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. མདོ་འགྲེལ་ནི།.

ཚིག་དོན་དུ་གཏོགས་པས་འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་

དཔྱད་པའོ།. དང་པོ་ར་བ་ལྟར་ན།. དྲེ་ལྟར་མཁྲེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན།.

ཡུམ་བར་མ་ལས།. རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་

མ་ཡིན།.ཞྲེས་པ་ནས།.འདས་པ་མ་ཡིན།.མ་འོངས་པ་མ་ཡིན།.ད་ལྟར་བྱུང་

བ་མ་ཡིན།. ཞྲེས་གསུམ་པོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་བར་གི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་

མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་བཅུ་དགུ་བོ་འདི་དང༌།. རང་འབྱོར་དྲེ་ལྟར་ཁམས་

གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན།.མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གནས་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན།. ཞྲེས་སོགས་ཡང་ལམ་ཤྲེས་ཀི་མཇུག. བསྡུ་

བའི་ཚིག་འདི་དང༌།. ཡང་རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་

རྣམས་སྟྲེར་བར་བྱྲེད་པའམ་འཕྲོག་པར་བྱྲེད་པ་མ་ཡིན།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་

ཚིག་འདི་ཡིན་ཏྲེ་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན།. སར་མཁྲེན་

གསུམ་བརོད་བྱར་བྱས་པའི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གི་མཇུག་རོགས་

པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སར་མཁྲེན་གསུམ་རོགས་པར་བསྟན་པ་

དྲེ་དག་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ལྟར་འདི་དང་ཡང་འདི་

དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་དོན་གཞི་ཤྲེས་ཀི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་ཚུལ་དང་པོར་

བྱས་ནས་འཆད་མི་རིག་པར་ཐལ།. དྲེ་ནི་རྣམ་མཁྲེན་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་

ཚུལ་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཆད་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འདི་དང༌།.ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་འདི་དང༌།.ཐམས་ཅད་

ཤྲེས་པ་ཉིད་འདི་སྟྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་

གང་བྱས་ཀང་མི་འགལ་ཡང༌།. ར་བར་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ནས་མཇུག་སྡུད་

སྟོན་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད།. འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་པ་ནས་

མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཚུལ་དང་བསྟུན་ནས་བཤད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོ་ན་

རྲེ།. ར་འགྲེལ་དྲེ་གཉིས་ཀི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ།. འགྲེལ་པར་བརྒྱད་སྟོང་



665

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་གསུམ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང༌།. ར་བ་དང་མཐུན་པར་མ་བཤད་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. རྲེ་ཤིག་མ་གྲུབ་སྟྲེ།. འགྲེལ་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་དྲེ་ཡང་ར་བ་དང་

མཐུན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡུམ་གི་མདོ་གསུམ་ག་རྒྱན་གི་ར་བའི་མདོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་མཇུག་སྡུད་སྟོན་པའི་ཡུམ་

གི་མདོ་དྲེ་གཉིས་ཀི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ།. ཡུམ་གི་མདོ་དྲེ་གཉིས་ཀིས་

མཁྲེན་གསུམ་གི་མཇུག་སྟོན་པའི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ།. འོ་ན།. ཡུམ་བར་མ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པའི་དོན་མི་མཐུན་པར་ཐལ།. དྲེ་

གཉིས་ཀི་མདོ་ཚིག་ཇི་བཞིན་མི་མཐུན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.རྟགས་དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀི་ཚིག་ལ་རྒྱས་བསྡུས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་རྒྱས་ཤིང༌།. ཅིག་ཤོས་དྲེ་ལས་བསྡུས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས།.

. དྲེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀིས།.།

. བརྒྱད་སྟོང་འདིར་དོན་མ་ཚང་མྲེད།.།

. འདིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡིན་འདོད་དྲེ།.།

. དོན་ནི་ཇི་སྐད་གསུངས་དྲེ་ཉིད།.།

ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༄༅། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་སྐབས་

བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབེལ་

དུ་བཤད་པ་བཞུགས་སོ།།

སྐབས་བཞི་པ།

༄༅།.།རྲེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་ལོ།.།གཉིས་པ་སྦོར་བཞི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་རྣམ་

རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པ་ལ་གཉིས།. སོན་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་

དང༌།.གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།.།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྦོར་བ་འགོད་པ་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་རྒྱས་པར་

བསྟན་པ་དང༌།. འདིར་དྲེའི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྲེད་

དྲེ།. བརོད་ཚུལ་དང་དགོས་པ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདིར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ་རྣམ་

རོགས་སྦོར་བས་སོམ་དགོས་པས་དྲེའི་སོམ་ཚུལ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་པའི་ཕིར།. སོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་

གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།.

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཕིར་

ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞི་ཤྲེས་པ་བསྡུ་བའི་སོ་ནས་ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་སོམ་པར་བྱྲེད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་

རོགས་པར་རྟོགས་པ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྐབས་

དང་པོ་གསུམ་དུ་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་དང༌།. འདིར་མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་

དུ་མཁྲེན་གསུམ་བསྟན་པ་དྲེ།. ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའི་

དབང་དུ་བྱས།. འདིར་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཟློས་སྐོན་སྤོང་ཚུལ་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐོས་

བསམ་དང་ཉམས་ལྲེན་གི་གཞུང་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་གཅོད་མི་རིགས་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གང་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིམ་པ་དྲེ།.

བསོམས་པས་ཉམས་སུ་ལྲེན་དགོས།. གང་བསོམས་པས་ཉམས་སུ་ལྲེན་

པའི་རིམ་པ་དྲེ་ཡང་ཐོས་བསམ་གིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་སྦོར་བས་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་བསོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གིས་ཟིན་

པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.དྲེས་ཟིན་

པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཞི་གནས་མ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཞི་གནས་ཐོབ་པས་ཁབ་

པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཆུབ་

ལམ་རིམ་ལས།. སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་ཡིད་འགྱུར་བའི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ལ་ཞིག་

གནས་ཐོབ་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་

རྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་

དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕིར་དུ་བསོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར།.

རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་

བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སམ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བསོམ་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་ན།. བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད།. ས་མཚམས་ནི།. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཡོད།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྐབས་གསུམ་པས་ཀང་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་

རྒྱས་པར་བསྟན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ན།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་མ་བསྟན་པའི་ཕིར་ན།. ཡང་ན་འདིར་

མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལྲེན་གི་གཞུང་སོ་སོར་གཅོད་

རིགས་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

གཉིས་ཐ་དད་དུ་འབྱྲེད་རིགས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དོན་འགོ་ཚུལ་དུ་

བལྟའོ།.།ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེས།. མཁྲེན་

གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པར་ཐལ།. དྲེ་

མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་

ཕིར་དུ་བསོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ངྲེས་དྲེ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་

ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འོ་ན།. དྲེས་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པ་མྲེད་

པར་ཐལ།.དྲེས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།.དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 

༈.གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.རྣམ་རོགས་སྦོར་

བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང༌།. ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟྲེ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་

རིམ་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.སྦོར་བའི་ངོ་བོ།.སྦོར་བའི་སྐྲེན་ཡིན།.

སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཉྲེན་པོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམ་པའི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པ།. བདྲེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའི་

སྦོར་བ་ཁད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་པ་

དང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.གཞི་ཤྲེས་པ་ཡི་བྱྲེ་བྲག་རྣམས།.།ཞྲེས་

སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གསུངས་ཏྲེ།.

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. གཞི་

བདྲེན་བཞི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤྲེས་པ་ཡི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བྱྲེ་བྲག་རྣམས་

ནི་རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་དྲེ་དང་དྲེའི་ཡུལ་གི་ལོག་ཕོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་

བའི་སོ་ནས་དྲེ་དང༌།. འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞྲེས་བྱ་

བ་ནི་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདིའི་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཉྲེན་པོའི་

མཚན་ཉིད་དུ་བརོད་དྲེ།. དྲེའི་འཇོག་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉྲེན་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཀི་རྣམ་པ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དྲེ།. ཀུན་མཁྲེན་

ཉིད་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངྲེས་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས།.རྣམ་པ་

ལ་སོགས་པར་འཛིན་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་ནར་བཞྲེད་དོ།།.

ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་སྦོར་བའི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་མིན་

པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསོམ་པ།. མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོམ་གི་དོན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་ཀི་

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་

མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་སྦོར་བས་ཐུན་མོང་ཡིན་

པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་སོམ་པ་མྲེད་ཀང༌།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་སོམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་བྱང་

སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དྲེས།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་དང་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་

བཤད་ལས།. སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉིད་པ་སྦོར་

ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་མ་གཏོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོར་རིགས་ངྲེས་པ་རྣམས་ཀིས་

ཚོགས་ལམ་དུ་སྐྲེད་མི་སིད་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཉྲེན་པོའི་

ཤྲེས་རྣམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཤར་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ཀི་སྒྲ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲ་རྟག་འཛིན་གི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་ཤྲེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།

. ཁ་ཅིག. གཞིའི་ཁད་པར་རམ་བྱྲེ་བྲག. རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

གཞི་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དོན་

རྣམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་

ཐལ།.གཞི་དང་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཞི་ག་ཞིག.རྣམ་རོགས་

སྦོར་བའི་བསོམ་བྱ།.དོན་རྣམ་གི་མཚན་ཉིད།.ཤྲེས་པ་གང་ཞིག.།རྣམ་རོགས་

སྦོར་བའི་བསོམ་བྱ།. ཤྲེས་རྣམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་

རོགས་སྦོར་བའི་བསོམ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་ཕི་མ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཤྲེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.ཤྲེས་རྣམ་ཡིན་ན།.རྣམ་བྱང་ཕོགས་

ཀི་ཤྲེས་རྣམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་ཤྲེས་རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྲེན་གི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་

པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་

མཁྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྲེན་གི་དོན་རྣམ་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.ཆོས་དྲེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།.

ཆོས་དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྡུག་བདྲེན་གི་སྟྲེང་གི་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན།.

སྡུག་བདྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།. སྡུག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྡུག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་སྟོང་པ་བདག་

མྲེད་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.དོན་རྣམ་དང་ཤྲེས་རྣམ་གཉིས་ཀི་སོམ་ཚུལ་འགལ་ལོ།.།ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་དྲེ་དོན་རྣམ་དང༌།. དྲེ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་དྲེ་ཤྲེས་རྣམ་གང་ཞིག. །དྲེ་གཉིས་ཀ་བསོམ་པའི་གང་ཟག་གཉིས་མི་

འགལ་བའི་ཕིར།.།ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.ཁ་ཅིག་རྣམ་དང་ཤྲེས་

རྣམ་གཉིས་སུ་ཕྲེ་ནས་བསོམ་བྱ་གང་ཡིན་མི་མཐུན་པ་སོ་སོར་འདོད་པ་ལ་

ནི་སིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་དྲེ།. མི་རྟག་པ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསོམ་བྱར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་པ་དྲེས་ཀང་མི་རྟག་པ་སོམ་པར་ཁས་ལྲེན་དགོས་ལ།. མི་རྟག་པ་

བསོམ་བྱར་འདོད་པ་དྲེས་ཀང་དྲེ་རྟོགས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསོམ་བྱར་ཁས་མི་

ལྲེན་ན་གཞི་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

རྣམ་མཁྲེན་བསོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང།. དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་བསོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་བསོམ་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཏིང་

འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས།. གསྲེར་གི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་སྐུ་ལུས་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་

དང༌།.སགས་ཀི་ཐྲེག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པར་རྒྱུ་བདུན་

ཅུ་ར་གསུམ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བའི་འཛིན་སྟངས་ཀི་ཡུལ་དུ་བསྡུས་ནས་

ཉམས་སུ་ལྲེན་པ་དྲེ།. སྐབས་འདིའི་མཁྲེན་གསུམ་བསྡུས་སོམ་གི་དོན་ནོ།.།.

རང་གི་གནོད་བྱ་སྒྲོ་འདོགས་ལ་གནོད་བྱྲེད་ཀི་རིག་པ།. རང་ཉིད་གཉྲེན་པོའི་

ཤྲེས་རྣམ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད།. རང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ལྲེགས་པར་ཤར་བའི་

སོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱྲེད་ཀི་མཁྲེན་པ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་གཉྲེན་པོའི་མཚན་ཉིད།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་ཆོས་ཅན།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་པར་ཐལ།. མཁྲེན་གསུམ་སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་ཀིས་བསོམ་པའི་མཁྲེན་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་སོམ་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བསོམ་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་གང་ཞིག. །རྣམ་མཁྲེན་གི་དངོས་ཀི་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་

སོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཐལ།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་རྣམ་

མཁྲེན་སོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་བོ་ངོར་

བསྐྲེད་ནས་སོམ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།. ལམ་སོམ་པའི་ཚེ་བོ་

ངོར་བསྐྲེད་ནས་སོམ་དགོས་ཀི།. བོའི་དམིགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བྱས་ནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོམ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་བོ་ངོར་གྲུབ་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ངོ་

བོར་ཀུན་རོབ་ཀི་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྡུག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་

ན།. སྡུག་བདྲེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།. རྣམ་

མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.བཀག་ཟིན།.ཁ་ཅིག.རྣམ་

མཁྲེན་གི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་

གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།.

རྣམ་མཁྲེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

འཛིན་རྣམ་ཡིན་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཛིན་

པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.གཟུང་རྣམ་

ཡིན་པར་ཐལ།.གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.རྟགས་དྲེར་

ཐལ།. གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.།འདོད་ན།. ཤྲེས་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཞི་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ།

༈.གཉིས་པ་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.གཞི་

ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་བཤད་པ།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་བཤད་པ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་

རྣམ་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. མྲེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ།.།ཞྲེས་པ་

ནས།. ལམ་ལ་དྲེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དྲེའི་དོན་

འགྲེལ་པས་འཆད་པ་ལ།. དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་

ནས།. མྲེད་པ་དང༌།. མི་སྐྲེ་བ་དང༌།. དབྲེན་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྤྱིར་ན་

ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་སོ།.།ར་འགྲེལ་དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡོད་དྲེ།. མདོ་ལས།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེར་ཕིན་འདི་ནི་མི་གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པའོ།.།བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།. ཆོས་ཀི་དབྱིངས་གནས་

པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་པའི་ཕིར།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ར་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པ་

གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེར་ཕིན་འདི་ནི་མ་མཆིས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།.

ཞྲེས་སྡུག་བསལ་རྟག་པར་མྲེད་པར་སྟོན་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ།. མི་

གཡོ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།ཞྲེས་ལམ་བདྲེན་གི་མི་གཡོ་བའི་རྣམ་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བར་སྟོན་པའི་ཡུམ་བར་མའི་མདོ་ཚིག་འདི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀིས་གཞི་ཤྲེས་

ཀི་རྣམ་པ་ཉྲེར་བདུན་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བདྲེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་

བཞི་བཞི་དང༌།. ལམ་བདྲེན་ལ་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་དྲེ་ནི་བཅོ་ལྔར་བཤད་

པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.གཞི་

ཤྲེས་ཀི་དམིགས་པའི་ཆོས་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་

ལ་གནོད་བྱྲེད་ཀི་མཁྲེན་པ།.གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.གཞི་

ཤྲེས་ཀི་དམིགས་པ་བདག་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་ལམ་

ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་ཤྲེས་

ཀི་དམིགས་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒྲོ་འདོགས་ལ་

གནོད་བྱྲེད་ཀི་གཉྲེན་པོའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་

དམིགས་པ་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་གི་གཉྲེན་པོའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་

པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོ་སྐྲེའི་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།.

གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཤྲེས་རྣམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་

ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐལ།. དམན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཤྲེས་རྣམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དམན་

པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཤྲེས་རྣམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་དྲེ་འདྲ་བ་དྲེ།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་ཤྲེས་རྣམ་གི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་

ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།. བྱང་འཕགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཉན་

ཐོས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་བ་

ལས།. དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་བྱྲེ་བྲག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མྲེད་པ་དང་ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དག་ཀང་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཞི་

ཤྲེས་ཀི་ལམ་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་ལ།. ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པའི་



681

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐོང་ལམ་ཟག་མྲེད་བཞི།. ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀི་གཉྲེན་པོར་

གྱུར་པའི་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་དྲུག. །དྲེའི་དངོས་ཀི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་

མཐོང་ལམ་ཟག་མྲེད་ལྔ་སྟྲེ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉོན་

སྒྲིབ་ཀི་དངོས་ཀི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་མཐོང་ལམ་མྲེད་པ་གང་ཞིག. །ཕི་མ་

གཉིས་ཀང་རྲེ་རྲེ་ནས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་

ཀི་གཉྲེན་པོ་ཡིན་ན།.སོམ་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་

སྒྲིབ་གཟུང་རྟོག་གི་དངོས་ཀི་གཉྲེན་པོ་ཡིན་ན།. སོམ་ལམ་ཟག་མྲེད་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་དངོས་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ལམ་ཡིན་ན།.

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྤང་བྱ་ཡིན་ན།.

སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ངན་འགོ་བའི་གཟུགས་ཕུང་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ངན་འགོ་སྤང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།. ཁ་ཅིག. དམན་སྒྲིབ་ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་

སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སློབ་

ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན།.ཉོན་སྒྲིབ་དང༌།.ཤྲེས་སྒྲིབ་གང་

རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་དྲེ་ལ་ཉོན་སྒྲིབ།.ཤྲེས་སྒྲིབ།.སོམས་འཇུག་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྒྲིབ་པ་གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་འཐད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.ཉོན་

མོངས་ཤྲེས་བྱ་སོམས་འཇུག་གི ༌ །སྒྲིབ ་གསུམ་ལས་ནི ་ངྲེས་གོལ་

ཞིང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།.ཉོན་སྒྲིབ་

དང་ཤྲེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན།.དྲེ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.སྒྲིབ་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག་ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་ན།. ཉོན་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་

ཡིན་པས་ཁབ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དང་པོ་ལ།. གང་ཟག་རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲིབ་གཉིས་གང་རུང་ཡིན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཉོན་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ།.གཟུགས་ཕི་

རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་

ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.འགྲེལ་པ་ལས།.ཤྲེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་ཕོགས་གཅིག་

པོ་གཟུང་བ་དོན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐར་པ་ཐོབ་

པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ།.།ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. ཐམས་

ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀི་

མཚན་ཉིད།.ཟྲེར་ན།.དང་པོ་ལ།.བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་

ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྲིབ་པའི་

གཙོ་བོ་གང་ཞིག. །མཚུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐར་པ་ཐོབ་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་

ཀི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན།. དྲེ་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་པས་

མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བདག་འཛིན་ཡིན་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཁོད་ཀི་ཞྲེན་ཡུལ་གིས་སྟོང་པ་དྲེ་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.།ཁ་ཅིག. གང་ཟག་རྟག་

གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ།. གང་ཟག. གི་བདག་འཛིན་

དང༌།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་དྲེ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དང་པོ་དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་

རགས་པ་དང༌།. ཕི་མ་དྲེ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ན།. འཇིག་ལྟ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

མདུན་གི་སྐྲེས་བུས་སྐྲེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་

པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. འཇིག་ལྟ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱུད་ལན་གི་ང་ལ་གཙོ་བོར་

དམིགས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་ཀི་བག་ཆགས་ཡིན་ན།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་བག་ཆགས་

སུ་གྱུར་པའི་དྲེའི་ས་བོན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་

ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པར་སྟོང་

མཐུན་ཆྲེན་མོ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.དྲེ་ཡིན་ན།.

ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཉོན་མོངས་ས་མས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

ཉོན་མོངས་ཀི་བག་ཆགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་

ངན་ལྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་དམན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་དང༌།.

བྱང་འཕགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

མཁྲེན་པ་དྲེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་

མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་ན་བདྲེན་པ་དང་པོ་གསུམ་ལ་དམིགས་པ་བཞི་བཞི་དང༌།.

ལམ་བདྲེན་ལ་དམིགས་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ལ་དམིགས་

པ་བཞི་ཡོད་དྲེ།. སྡུག་བསལ་རྟག་པར་མྲེད་པ་དང༌།. དྲེ་དོན་དམ་པར་མི་སྐྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་དང༌།.དྲེ་དོན་གཞན་གི་བདག་གིས་སྟོང་པ་དང༌།.རང་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་

བདག་གིས་མི་བརི་བ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཀུན་འབྱུང་ལ་

དམིགས་པའི་བཞི་ཡོད་དྲེ།. རྒྱུ་སྲེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.

ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌།. རྟོག་དཔྱོད་དོན་དམ་

པར་བརོད་དུ་མྲེད་པ་དང༌།. སིད་ཚོར་དོན་དམ་པར་མིང་མྲེད་པ་དང་བཞི་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞི་

ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཡང་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བཞི་

ཡོད་དྲེ།. འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགོ་བ་མྲེད་པ་དང༌།. ཞི་བ་རྐྱྲེན་གིས་མི་

འཕྲོག་པ་དང༌།. ག་ནོམ་པའི་ཐར་པ་མི་ཟད་པ་དང༌།. ངྲེས་འབྱུང་སྐྲེ་བ་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་

པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. ལམ་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་ལ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།. བྱྲེད་པ་

པོའི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་དང༌།. ཤྲེས་པ་པོའི་བདག་མྲེད་པ་དང༌།.

གནས་ནས་འཕོ་བ་པོའི་བདག་མྲེད་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་པོའི་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་མཐོང་

ལམ་བཞི་དང༌།. ཕི་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་དང༌།. དྲེ་མ་སྐྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་མ་

འགགས་པ་དང༌།. དྲེ་གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ་དང༌།. རང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ངོ་བོར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་

སོམ་ལམ་ལྔ་དང༌།. ཕི་རོལ་དོན་གིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.

དྲེས་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྲེད་པ་དང༌།. དྲེས་བསྡུས་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་གོས་

པ་མྲེད་པ་དང༌།.ཕི་རོལ་དོན་གི་དབྱྲེ་བའི་སྤྲོས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.ཕི་རོལ་དོན་

དུ་ཞྲེན་པའི་རློམ་པ་མྲེད་པ་དང༌།. མི་གཡོ་བའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མྲེད་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་དང་དྲུག་ཡོད་ལ།.

བསྡུ་ན་ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་གཉྲེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མྲེད་བཞི།. ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་

རྟོག་གི་གཉྲེན་པོ་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ།. དྲེའི་གཉྲེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་

མྲེད་དྲུག་སྟྲེ་ཉྲེར་བདུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་དག་ཀང་ཚིག.ཚོགས་སྤངས་ནས་

བརོད་ལ།. ཞིབ་པར་རྣམ་བཤད་སོགས་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ས་ལམ་གི་

རྟོགས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ།.

སྒྲིབ་པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.ཉོན་སྒྲིབ།.ཤྲེས་སྒྲིབ།.སོམས་འཇུག་གི་

སྒྲིབ་པ་དང་གསུམ།. གཙོ་བོར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་

སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ།. ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.དྲེར་

གྱུར་པའི་ཀུན་བཏགས་དང༌།.ལྷན་སྐྲེས་གཉིས།.མངོན་གྱུར་པ་དང༌།.མངོན་

གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་གཉིས།. མཐོང་སྤང་དང་སོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་

གཉིས་ཡོད།. གྲུབ་མཐས་བོ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.གྲུབ་མཐས་བོ་བསྒྱུར་

བའི་དབང་གིས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རྟག་འཛིན་རྟོག་པ་ལྟ་བུ།.།གྲུབ་མཐས་བོ་ཁ་

བསྒྱུར་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱུང་བའི་ཉོན་སྒྲིབ།. ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྲེས་ཀི་མཚན་

ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་ཡན་ཆད་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་

བའི་བདག་འཛིན་ལྟ་བུ།.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དངོས་ཀི་གཞོམ་

བྱའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཉོན་སྒྲིབ།. མཐོང་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།.

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དངོས་ཀི་གཞོམ་བྱའི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་ཉོན་སྒྲིབ།. སོམ་སྤང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དམིགས་རྣམ་འཛིན་པའི་

ཉོན་སྒྲིབ།. ཉོན་སྒྲིབ་མངོན་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད།. དམིགས་རྣམ་མི་འཛིན་

པའི་ཉོན་སྒྲིབ།. མངོན་གྱུར་མ་ཡིན་པའི་ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. གཙོ་བོར་

ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་པར་བྱྲེད་པ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་སྒྲིབ་པའི་རིགས་སུ་

གནས་པ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀི་མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་བ་དང་མཚན་གཞི་ནི་རིགས་

འགྲེས་ཀིས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག.མྲེད་པའི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་

སྟྲེ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་

ཡིན་ན།. གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. སྐབས་

འདིར་དངོས་བསྟན་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་ན།.



688

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉྲེན་པོའི་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་

ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. བྱང་འཕགས་ཀི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་གཞི་ཤྲེས་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་དམན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་དངོས་

སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་གངས་འདྲྲེན་པའི་ཚེ་མཐོང་

ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ་དང༌།. སོམ་ལམ་ཟག་མྲེད་དྲུག་ཅྲེས་འདྲྲེན་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།.དྲེ་ལས་ལོག་སྟྲེ་འདྲྲེན་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་འདྲྲེན་

ཚུལ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.རྣམ་བཤད་ལས་འདྲྲེན་ཚུལ་དངོས་སུ་

གསལ་བར་བཤད་པའི་རྲེས་སུ་འབྲང་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་བདག་མྲེད་

ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. གང་ཟག་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་

འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་ཞྲེན་

ཡུལ་གིས་སྟོང་པ་དྲེ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར་དྲེར་ཐལ།.

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པའི་ཞྲེན་ཡུལ་གིས་

སྟོང་པ་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཤྲེས་སྒྲིབ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་

རྒྱལ་སློབ་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མི་སྤོང་བའི་ཕིར་ན།.

མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཐོབ་བྱའི་གཙོ་བོར་

བྱས་ནས་དོན་དུ་མི་གཉྲེར་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་

པས་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པར་ཐལ།. དྲེས་ཉོན་སྒྲིབ་སྤངས་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་

མཚུངས་སོ།.།འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.མཐོང་སྤང་

ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མཐོང་སྤང་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པ་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ངན་འགོའི་ཕུང་ཁམས་སྐྲེ་

མཆྲེད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་མངོན་པ་ཀུན་

བཏུས་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.ཁ་ཅིག.ཉོན་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་

གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཡིན་ན།. སྒྲིབ་པའི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་སོམ་ལམ་རོ་རྲེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་དྲེ་སྒྲིབ་པ་

སྤངས་པའི་གང་ཟག.ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལམ་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ། 

༈. གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ནི།. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསལ་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅྲེས་བསྒྲགས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གིས་འཆད་ལ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཅིག་

ཤྲེས་ཀི་ཕོགས་ལ་བརྟྲེན་ནས།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྤྱིར་ན་ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. མདོ་

ལས།.རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་པ།.བཅོམ་ལན་འདས་འདི་ལྟ་སྟྲེ།.ཤྲེས་རབ་

ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. འདི་ནི་དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་

པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདི་ལ་ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།.

མཐའ་དཔྱད་པ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལམ་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་ར་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་བདྲེན་དང་འབྲས་བུ་

སྡུག་བསལ་དང་འགོག་པའི་བདྲེན་པ་ལ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཀུན་འབྱུང་

བདྲེན་པ་ལ་རྣམ་པ་དྲེ་དག་བརྒྱད་དང༌།. ལན་བདྲེན་ལ་བདུན་དང༌།. སྡུག་

བསལ་བདྲེན་པ་ལ་ལྔ་དང༌།.འགོག་བདྲེན་ལ་དམིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅྲེས་

ཡུམ་གི་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་

ན།. གང་ཟག. གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བྱང་

འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. འགྲེལ་པ་

ལས།. ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་

ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་མ་སྤངས་པའི་ཕིར།.།ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་ཉམས་

སུ་ལྲེན་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བཅུ་དྲུག་ཅྲེས་བསྒྲགས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ཀུན་

རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་མཁྲེན་པ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱོང་གི་ཐྲེག་

དམན་དག་བཅོམ་པ་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་པ་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་

ནས་སྤོང་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་གི་བསོམ་

བྱར་གྱུར་པའི་བདྲེན་བཞིའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོར་སོམ་པའི་བྱང་འཕགས་མྲེད་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རང་གི་བསོམ་བྱར་གྱུར་པའི་མི་རྟག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་གང་རུང་བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་གི་བསོམ་བྱར་གྱུར་པའི་ལམ་

བདྲེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་གཙོ་བོར་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་

ཐྲེག.ཆྲེན་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།.ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད།.ལམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤྲེས་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི ་བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན་དྲེར་གྱུར་པའི་སོ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. ཀུན་

འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལམ་འདུན་པའི་སྲེད་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀི་

སྲེད་པ་དང༌།. ཡང་སིད་ལ་དགའ་བའི་སིད་པའི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གསུམ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང༌།.

ཞྲེ་སང་དང༌།. གཏི་མུག་གི་གཉྲེན་པོར་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་མཐོང་ལམ་

གསུམ་དང༌།. རབ་སྐྲེའི་རྣམ་པ་གཙང་བདྲེ་རྟག་བདག་ཏུ་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོ་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གཅིག་དང༌།.རྐྱྲེན་གི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའི་སྲེམས་

ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞྲེན་པའི་གཉྲེན་པོ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟྲེ་

བསོམས་པས་བརྒྱད་དང༌།. ལམ་བདྲེན་གི་ལམ་གི་རྣམ་པར་གྱུར་པའི་

སྲེམས་ཅན་ཚད་མྲེད་པ་ལ་ཐར་པའི་གོ་སྐབས་འབྱྲེད་པ་དང་འཁོར་འདས་

ཀི་མཐའ་གཉིས་དང་མ་འབྲྲེལ་བར་འབྱྲེད་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌།.རིག་

པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་དུ་ཐ་མི་དད་པར་རྟོགས་པ་དང༌།.

ཉན་རང་གི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌།. སྒྲུབ་པའི་

རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་དང༌།. དོན་དམ་

པར་གཞལ་དུ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་གཉིས་དང༌།. ངྲེས་འབྱིན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་ཆགས་པ་མྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

མཐོང་ལམ་གཅིག་སྟྲེ་བསོམས་ན་བདུན་དང༌།.སྡུག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ཕུང་པོ་

མི་རྟག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.སྟོང་པ་དང༌།.བདག་མྲེད་པ་དང༌།.དོན་

དམ་པར་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་

པ་ལྔ་དང༌།. འགོག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ལ་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནང་དང་ཕི་དང་

གཉིས་ཀའི་ཆོས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཅི་རིགས་སྤངས་པས་

ནང་དང་ཕི་དང་ཕི་ནང་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་བཤྲེས་གསུམ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་སྦར་ཏྲེ་ཞི་བའི་རྣམ་པ་

སྟོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. ཆྲེན་པོ་དང༌།. དོན་དམ་པ་དང༌།. འདུས་བྱས་

དང༌།.འདུས་མ་བྱས་དང༌།.མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌།.ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་མྲེད་

པ་དང༌།. དོར་བ་མྲེད་པའི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་

རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་དང༌།. ངྲེས་འབྱུང་གི་

རྣམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌།. རང་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།. མི་དམིགས་པ་སྟོང་

པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་གསུམ་རྟོགས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ཤྲེས་གསུམ་དང༌།.

དངོས་པོ་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པ་གཅིག་སྟྲེ་བསོམས་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡང་དམིགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསལ་ལ་འགོག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་བཞི་གཞིར་བཟུང་ནས་དྲེར་གྱུར་པའི་

སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱྲེད་པའི་དོན་ཏྲེ།. འདིར་དངོས་བསྟན་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་གཙོ་ཡང་སོམ་ལམ་ཡང་ཡོད་པར་བཞྲེད་དོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ལམ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ལམ་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་

ལམ་ཤྲེས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག. འགོག་བདྲེན་གི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. འགོག་

བདྲེན་གི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།།.

རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ།

༈. གསུམ་པ་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་འཆད་པ་ནི།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་

ནས་བཟུང་སྟྲེ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. དྲན་པ་ཉྲེ་བར་བཞག་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ།.

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སུམ་ཅུ་ར་དགུར་བཞྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ལ།.འཕྲོས་ནི།.རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་པ།.བཅོམ་ལན་འདས་ཤྲེས་རབ་ཀི་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ནི།. དྲན་པ་ཉྲེ་བར་བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.ཤྲེར་ཕིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།བཅོམ་



696

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

སངས་རྒྱས་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདི་ལ་

གཉིས།. ར་བའི་ཚིག་དོན་བསྡུས་ཏྲེ་བཤད་པ་དང༌།. འགྲེལ་བར་རྒྱས་པར་

བཤད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དྲན་པ་ཉྲེ་བར་

བཞག་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟྲེ།. ཤྲེར་ཕིན་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕིན་པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་

རྣམ་པའི་མཐར་ཐུག་རྣམས་ནི་འདིར་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཡང་

སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང༌།. སུམ་ཅུ་སོ་བཞི་དང༌།. སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་དབྱྲེར་

ཡོད་པར་མདོ་ཉིད་ལས་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.སྲེ་ཚན་གསུམ་དུ་

ཕྲེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དང༌།. སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་རིགས་ཏྲེ།. རྣམ་

མཁྲེན་ཉིད་ལ་རིགས་ཀི་སོ་ནས་ཀུན་མཁྲེན་གསུམ་དུ་ཕྲེ་བས་ན་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡོད་དྲེ།. གང་ཟག་དྲེ་གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གི་

བདྲེན་པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་རྲེས་སུ་མཐུན་པར་རྣམ་མཁྲེན་ཉིད་ལ་

གསུམ་དུ་ཕྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་འགྲེལ་པས་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ནི།.

དྲེ་ལ་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ་དང་པོར་དངོས་པོ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་

གསུམ་ཡོད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས་

ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་ཉིད་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་མཚན་

ཉིད།. དྲེ་ལྟར་མྲེད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་

དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ་ཡང་

དྲེས་མ་ངྲེས་སོ།.།ཁ་ཅིག. རང་གི་སྲེ་ཚན་འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ།. ཐུན་མོང་བའི་ནྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་མྲེད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དང་

པོ་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་གི་སྲེ་ཚན་འཕགས་

པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཁོད་

འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཕི་མ་ལ་ཡང་དྲེས་མ་

ངྲེས་སོ།.།ཁ་ཅིག. རང་གི་ཉྲེར་ལྲེན་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་

རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་

པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་མྲེད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན།.མཚོན་

བྱ་དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དང་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་གི་ཉྲེར་

ལྲེན་མཚན་ཉིད་པ་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་ལ་ཡང་དྲེས་མ་ངྲེས་

སོ།. །ཁ་ཅིག.རང་གི་རིགས་འདྲ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་འོག་མ་པའི་རྒྱུད་

ལ་ཡོད་མྲེད་ཀི་སོ་ནས་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དུ་

འཇོག་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པར་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཀི་རིགས་འདྲ་འཕགས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འོག་མ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེའི་རིགས་འདྲ་ས་མ་བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་རྒྱུ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་བ་འབྱུང་བ་གནས་ཡིན་པ་

དང་དྲེ་ལས་ལོག་པ་ནི་གནས་མ་ཡིན་པར་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་བསོམ་བྱ་ཐུན་མོང་བ་དང་ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་དྲེ་ལྟར་འཇོག་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐུན་མོང་

མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་བསོམ་པའི་འཕགས་པ་འོག་མ་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ་དྲེ་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་

མཐར་ཐུག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ཐུན་

མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་

རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད།. འཕགས་པ་འོག་མ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་

མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པའི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་

པའི་སོ་བདུན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཞི་ཡོད།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་

མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་

པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་སོ་དགུ་ཡོད།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་

པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་

ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་

ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་

ཅན།. ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་

མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་

གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་པོ་དྲེ་ཉན་ཐོས་

ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་མྲེད་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་

ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་

བོ།.།ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ན་མྲེད་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དོན་གཙོ་ཆྲེ་བ་བྱ་དགོས་ཏྲེ།. དྲེའི་སྐབས་ཀི་ཁོ་ནའི་སྒྲས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གི།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ཁོ་ན་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡིན་པའི་ཕིར།།

དྲན་པ་ཉེར་གཞག 

༈. གཉིས་པ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་

བའི་ལམ་བཤད་པ།. བྱང་སྲེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ།. སངས་

རྒྱས་ཁོ་ནའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བདུན།.།དྲན་

པ་ཉྲེར་གཞག. །ཡང་དག་སྤོང་པ།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ།. དབང་པོ།. སྟོབས།.

བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག. །འཕགས་ལམ་གི་ཡན་ལག་གོ༌།དང་པོ་ནི།. དྲེ་ལ་

ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.ལུས་དང་ཚོར་བ་དང་སྲེམས་དང་

ཆོས་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་དྲན་པ་ཉྲེ་བར་

བཞག་པའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཡིན་ན།.དྲན་

པ་ཉྲེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲན་པ་ཉྲེར་

གཞག་ཡིན་ན།. ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་ཤིག་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་དྲན་པ་ཡིན་ན།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཡུལ་དྲེས་སའི༌༈. ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་

པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འདུན་མོས་དྲན་ཏིང་ཤྲེས་རབ་སྟྲེ།.།དྲེ་དག་

ཡུལ་ངྲེས་ལྔ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལམ་ཡིན་པར་

ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཡིན་ན།. དྲན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྲེམས་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མཛོད་ལས།.

གཙོ་བོ་སོས་པ་དྲེ་དག་ནི།.།སྦོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀང་ཡིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.རང་ཡུལ་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་

དྲན་པས་མི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའི་རང་གི་གོགས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་མཚུངས་

ལན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ།.དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་དྲེ་ལྟ་བུའི་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེས་ན་བང་དོར་ལ་སོ་སོར་དཔྱོད་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་དྲེ་ལ་རྲེ་གཅིག་

པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ལ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་བཞིའི་བང་དོར་ལ་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྲེད་པར་འཛིན་པའི་ཤྲེས་

རབ།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་

པའི་གཙོ་སྲེམས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་ན།.ཤྲེས་རབ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་བྱུང་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.ལུས་བདག་གི་གནས་དང༌།.སྲེམས་བདག་གི་ངོ་

བོ་དང༌།. ཚོར་བ་བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་གཞི་དང༌།. ཆོས་བདག་གི་ཀུན་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་བྱང་གི་གཞིར་ཞྲེན་པ་ཟློག་པའི་ཕིར་དུ།. ཡུས་

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་སོགས་སོམ་པ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན་ལུས་བདག་གི་

གནས་སུ་ཞྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་

རིགས་པར་ཐལ།. ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.ལུས་བདག་གི་གནས་མིན་མའི་ཕིར་དྲེར་ཐལ།.བདག་ལུས་ལ་གནས་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལུས་ལ་བརྟྲེན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཚོར་བ་

བདག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་གཞིར་ཞྲེན་མི་རིགས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རིགས་པར་ཐལ།.ཚོར་བ་བདག.གི་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་

གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོར་བ་བདྲེ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ཀི་གཞི་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཆོས་བདག་གི་ཀུན་ཉོན་གི་གཞིར་ཞྲེན་མི་རིགས་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རིགས་པར་ཐལ།.ཆོས་བདག་

གི་ཀུན་ཉོན་གི་གཞིར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཕ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་གཞི་གང་ཞིག. །རྣམ་པར་བྱང་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལུས་སུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་

ཐལ།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཡིན་ན།. ལུས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡིན་ན།.གཟུགས་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རྣག་གི་ལུགས་ལ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་

བང་དོར་ལ་ཤྲེས་རབ་ཀིས་སོ་སོར་དཔྱད་ནས་དྲན་པས་མི་བརྲེད་པར་

འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་བྱྲེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་

པའི་མཁྲེན་པ།. དྲན་པ་པ་ཉྲེར་གཟཧག. གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་ལུས་དྲན་པ་

ཉྲེར་གཞག. །ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག. །སྲེམས་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག. །ཆོས་

དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་དང་བཞི་ཡོད།. དམིགས་ཡུལ་གི་སོ་ནས་ཕི་དང་ནང་དང་

གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་གསུམ་ཡོད།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. མཛོད་ལས།. དྲན་པ་ཉྲེར་

གཞག་ཤྲེས་རབ་བོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲན་པ་ཉྲེར་

གཞག་ཡིན་ན།.ཤྲེས་རབ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་བའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.དྲེ་

ནི་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལུས་བདག་གི་གནས་སུ་ཞྲེན་

མི་རིགས་པར་ཐལ།.ལུས་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གནས་སུ་ཞྲེན་མི་རིགས་པ་

གང་ཞིག.།ལུས་དྲེའི་གནས་སུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡང་དག་སྤོང་བ། 

གཉིས་པ་ཡང་དག་སྤོང་བ་ནི།.དྲེའི་འོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ལ་བརོན་འགྲུས་

འབྱུང་བས་རོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལམ་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཡང་དག་པར་སྤོང་

བའི་རྣམ་པ་བཞིའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.

དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྤང་གཉྲེན་ལ་བང་དོར་བྱྲེད་པར་སྤྲོ་བའི་བརོན་འགྲུས་དྲེ།.

ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྤང་གཉྲེན་ལ་

བར་དོར་བྱྲེད་པར་སྤྲོ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ཡང་དག་སྤོང་བ་རྒྱུད་ལན་ཡིན་

པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྤང་གཉྲེན་ལ་བང་དོར་བྱྲེད་པར་སྤྲོ་བའི་

བརོན་འགྲུས་དང་ལན་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.ཡང་

དག་སྤོང་བ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྲེམས་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བརོན་འགྲུས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. དྲན་པ་

ཉྲེར་གཞག་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.དགྲེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྲེས་པ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་

པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དགྲེ་བའི་ཆོས་མ་

སྐྲེས་པ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དགྲེ་བའི་ཆོས་མ་སྐྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. རང་གི་ཉྲེར་ལྲེན་དུ་གྱུར་པའི་དྲན་པ་

ཉྲེར་གཞག་ལས་བྱུང་བའི་བདྲེན་བཞི་སོགས་བང་དོར་གང་རུང་ལ་སྤྲོ་བའི་

སོ་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྲེ་གཅིག་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་

བའི་ཆར་གཏོགས་པའི་མཁྲེན་པ།. ཡང་དག་སྤོང་བའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་མི་

དགྲེ་བའི་ཆོས་སྐྲེ་འགྱུར་མི་སྐྲེ་བར་བྱྲེད་པ།. སྐྲེས་ཟིན་སྤོང་བར་བྱྲེད་པ།.

དགྲེ་བའི་ཆོས་སྐྲེ་འགྱུར་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པ།. སྐྲེས་ཟིན་སྤྲེལ་བར་བྱྲེད་པའི་

ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞི་ཡོད།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་ཡོད་

པར་ཐལ།. ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. རྲེ་ཤིག་མ་ཁབ།. འདོད་ན།.

ཡང་དག་བར་གྲུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.

ཡང་དག་སྤོང་བ་ཡིན་ན།. བརོན་འགྲུས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མཛོད་ལས།.

ཡང་དག་སྤོང་བ་བརོན་འགྲུས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. གཙོ་ཆྲེ་བ་བཅུ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཡང་དག་སྤོང་བ་རྒྱུད་

ལན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པ་ལ་

ཚོགས་ལམ་ཆྲེན་པོ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་དང་ཡང་དག་སྤོང་བ་རྫུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་གསུམ་ག་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ།

༈. གསུམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ནི།. བརོན་འགྲུས་དང་ལན་པ་ནི་

སྲེམས་རུང་བ་ཉིད་དུ་བྱྲེད་པས།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་རྣམ་པ་

བཞིའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག. སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྟྲེན་བྱྲེད་པའི་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་རྲེ་

གཅིག་པའི་ཏིང་ངྲེའི་འཛིན།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ལམ་

མ་ཞུགས་ཀི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།.མཚོན་

བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

རྫུ་འཕྲུལ་གི་མངོན་ཤྲེས་ཐོབ་ལ་མཉམས་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཐོབ་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མཁྲེན་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ལམ་ཞུགས་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་འདྲ་བའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་

འདྲའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྫུ་

འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པའི་ལམ་མ་ཞུགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག. །དྲེ་ལྟར་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་ཡང་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་

ཡིན་ན།.འདྲན་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.དྲེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦོར་ཟྲེར་ན།.རྫུ་

འཕྲུལ་གི་རྐང་པར་གྱུར་པའི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་

སྲེམས་ཆོས་ཅན།. འདུན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་བྱང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སྟྲེ།. འདུན་སོགས་ཡུལ་ངྲེས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལ་སྲེམས་བྱུང་གིས་ཁབ་པའི་

ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།.ཡང་དག་སྤོང་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ཀི་སྤྲུལ་པ་རྒྱུར་སྣ་ཚོགས་ཀི་རྟྲེན་བྱྲེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་

མཁྲེན་པ།. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་འདུན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་

རྐང་པ།.བརོན་འགྲུས་ཀི་དྲེ།.སྲེམས་ཀི་དྲེ།.དཔྱོད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་

དང་བཞིའོ།.།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཡིན་ན།.

ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྫུ་

འཕྲུལ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་ན།. སྤྲུལ་བསྒྱུར་ཡིན་ན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.བྱང་སྲེམས་ཀིས་ལུས་གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་མང་པོར་བསྒྱུར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་དང༌།. མང་པོར་སྤྲུལ་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་བ་དྲེ་ཡང་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐང་པ་ཡིན་པ།. ཏིང་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།.མཛོད་ལས།.རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་ཏིང་འཛིན་ཏོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་

ན།.མ་ཁབ།

དབང་པོ་ལྔ།

༈. བཞི་པ་དབང་པོ་ནི།. སྲེམས་ཡོངས་སུ་སྦང་བ་བྱས་པ་ལས་དྲོ་བ་

དང་རྲེ་མོའི་སྦོར་བ་འབྱུང་བས།. ཞྲེས་པ་ནས༌པོའི་རྣམ་པ་ལྔའོ་ཞྲེས་བའི་

བར་གསུངས།. འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. དད་པ་

ཡིན་ན།. དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་ཀི་གང་

ཟག་ཕལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་དད་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་

འཐད་དྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན།. བྱང་

ཕོགས་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. ལམ་དུ་འཇུག་ཁ་མའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དད་པའི་དབང་བོ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་རིགས་ཅན་གསུམ་སོ་སོ་

ལ་ནང་གསྲེས་ཀི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླ།.ཁ་ཅིག.ལམ་

ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་ན།.དྲེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་དད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་

མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་དད་པའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. སྦོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ཀི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྲེད་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའི་དད་སོགས་

ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྲེན་པ།. བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའི་དབང་པོའི་མཚན་ཉིད།. སྲེལ་དད་པའི་དབང་པོ།. བརོན་

འགྲུས་ཀི་དབང་པོ།.དྲན་པའི་དབང་པོ།.ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་དབང་པོ།.ཤྲེས་རབ་

ཀི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་མ་ཞུགས་ན།.དད་པའི་

དབང་པོ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་ན་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་

དད་པའི་དབང་པོ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.དད་པའི་དབང་པོ་

ཡིན་ན།. སྲེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དད་པ་ཡིན་ན།. སྲེམས་བྱུང་

ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དད་སོགས་དགྲེ་བ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.སྲེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན།.རྲེ་ཤིག་མ་ཁབ།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོབས་ལྔ།

༈.ལྔ་པ་སྟོབས་ནི།. དྲོ་བ་ལ་སོགས་ཐོང་པ་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་

ལྔའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་

ཅིག.སྟོབས་ཡིན་ན།.སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཕི་རོལ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ལུས་ངག་གི་སྟོབས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ལུས་རལ་དང་ངག་རལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.དད་པའི་དབང་པོ་དང་སྟོབས་གཉིས་འགལ་ཟྲེར་

ན།. སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་པའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན།. དད་པའི་དབང་པོ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.དད་པའི་སྟོབས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་དད་པའི་དབང་

སྟོབས་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དད་པའི་དབང་པོ་རྒྱུད་ལན་གི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀང༌།. དད་པའི་སྟོབས་རྒྱུད་ལན་གི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་འཇུག་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. སྦོར་ལམ་བཟོད་ཕ་བའི་རྒྱུད་ལ་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཉྲེ་ཉོན་ཉི་ཤུའི་ནང་ཚན་གི་མ་དད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཐྲེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ནི་རྣམ་གོལ་ལམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྤངས་པའི་ཕིར།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈.གཉིས་པར་རང་ལུགས་ལ།.སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་

གི་རྒྱུད་ཀི་རང་འབྲས་འཕགས་ལམ་བསྐྲེད་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའི་དད་

སོགས་ལྔ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པའི་མཁྲེན་པ།.བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དད་པ།. བརོན་འགྲུས།.

དྲན་པ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན།. ཤྲེས་རབ་ཀི་སྟོབས་དང་ལྔ་ཡོད།. དད་པའི་དབང་

སྟོབས་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. དད་པའི་དབང་པོའི་རྲེས་ཀི་གནས་

སྐབས་སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པས་ཚུར་

ལ་ཟིལ་གིས་གནོན་ཡང༌།. དད་པའི་སྟོབས་ཐོབ་པའི་རྲེས་ཀི་གནས་སྐབས་

སུ་རང་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་དད་པ་སོགས་མངོན་གྱུར་པས་ཚུར་ཟིལ་

གིས་མི་གནོན་པར་མ་ཟད།. ཕར་ཟིལ་གིས་གནོན་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་གཉིས་ཀི་

ཁད་པར་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་དད་པའི་

སྟོབས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. མ་

གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་དང་བརོན་འགྲུས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྟོབས་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡོད་

པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་

ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།.

བང་ཆུབ་ཡན་ལག 

༈.དྲུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ནི།.དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་རྟོགས་པ་

ལ་བདྲེན་པ་མཐོང་བའི་ལམ་འབྱུང་བས།. ཞྲེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་གི་རྣམ་པ་བདུན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་

ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.བྱང་ཆུབ་གསུམ་

པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་

ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀང་མ་ཡིན།.གཞན་གཉིས་གང་

རུང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེ་ཐལ།. དྲེ་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་དོན་དམ་སྲེམས་བསྐྲེད་

དྲེ་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་དང་བཅས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མདོ་སྲེ་

རྒྱན་ལས།.རྟག་ཏུ་རིན་ཆྲེན་བདུན་ལྟ་བུའི།.།བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྐོར།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.

མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་ཀི་

རྒྱུ་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་འདུས་

ན་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཀི་ཡན་ལག་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.

འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་པ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གི་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དང༌།. འཕགས་ལམ་ཐོབ་པ་དུས་

མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་

སྦོར་ལམ་པ་དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་བདུན་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།.

རྒྱལ་སས་བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་པ།.།རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དག. །.

རྟག་ཏུ་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་དང༌།.།ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནི་འཐོང་བར་འདོད།.།ཅྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.རང་གི་ལུགས་ལ།.བྱང་ཆུབ་ཀི་ཆ་ཤས་སམ་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་

ཀི་རྒྱུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་

ལག་གི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག.།ཆོས་རབ་

ཏུ་རྣམ་འབྱྲེད་ཡང་དག་དྲེ།.བརོན་འགྲུས་ཡང་དག་དྲེ།.དགའ་བ་ཡང་དག་དྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཤིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་དག་དྲེ།. ཏིང་འཛིན་ཡང་དག་དྲེ།. བཏང་སོམས་ཡང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དང་བདུན་མོང༌།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.

ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་དམན་

གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་

མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་དྲེ།.ཉན་ཐོས་

ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་

ཁབ།.

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག

༈.བདུན་པ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ནི།.བདྲེན་པ་མཐོང་བ་ཡོངས་སུ་

ཤྲེས་པ་ལ་སོམ་པའི་ལམ་འབྱུང་བས།.ཞྲེས་པ་ནས།.འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ཀི་རྣམ་པ་བརྒྱད་དྲེ།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འདིའི་སྐབས་སུ་

གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.འཕགས་ལམ་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།.འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.བུམ་པའི་ཆ་ཤས་ཡིན་ན།.བུམ་

པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བུམ་པའི་

མཆུ་ཞབས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།.གཞན་ཡང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཕགས་ལམ་གི་ཁད་པར་ཡིན་ན།. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཕགས་ལམ་གི་ཁད་ཆོས་

ཡིན་ན།. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ན།. འཕགས་ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་བའི་ལྟ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྒྱུ་དགྲེ་བ་བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདྲེ་

བ་འབྱུང་བར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇིག་

རྟྲེན་པའི་ཡང་དག.པའི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇིག་རྟྲེན་པའི་ཡང་

དག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. འཇིག་རྟྲེན་པ་ཡི་ཡང་

དག་ལྟ།.།མི་གང་སུ་ལ་ཡོད་གྱུར་པ།.།དྲེ་ནི་བསྐལ་བ་སྟོང་རྣམས་སུ།.།ངན་

འགོར་འགོ་བ་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་

རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན།.

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་

པ་ཡིན་པས་ཁབ།. ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན།. དྲེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་

ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་

ཀི་དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟོག་པ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་མྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྟོགས་པའི་རྲེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཕི་མ་ལ།.མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངག་ཡང་དག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངག་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་ན།.ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.དྲེའི་

ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན།. ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་འཕགས་

ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སླ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཕི་མ་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཡང་དག་པའི་ངག་མ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡང་དག་པའི་ངག་ཡིན་ན།. ངག་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡང་དག་པའི་ལུས་ཡིན་ན།. ལུས་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. འཕགས་ལམ་གི་ཆ་ཤས་སམ་རང་

འབྲས་འཕགས་ལམ་གི་རྒྱུ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ།.

འཕགས་ལམ་གི་ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་ཡང་དག་

པའི་ལྟ་བ།. ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ།. ཡང་དག་པའི་ངག།.།ཡང་དག་པའི་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་མཐའ།. ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ།. ཡང་དག་པའི་རོལ་ལང༌།. ཡང་དག་པའི་

དྲན་པ།. ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད།. ས་ཕི་བསྡུ་ན་སོ་བདུན་

ཡོད་ལ་སོ་བདུན་པོ་དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་སོ་བདུན་ཡང་ཤྲེས་པར་

བྱའོ།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་

ན།. ལམ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འཕགས་ལམ་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན།.

འཕགས་ལམ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀི་ནང་

ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་

ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འབད་རོལ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་འབད་རོལ་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རོལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

བརོན་འགྲུས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་པོར་ཐོབ་ནས་དྲེ་རྲེས་

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་ཐོབ་དགོས་པའི་གོ་རིམ་ངྲེས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ།.

མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. དྲེ་ཡི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟ་བུ།.།. རྟོགས་པའི་རྲེས་སུ་འཇུག་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐྲེ།.།ཞྲེས་དང༌།.མཉམ་གཞག་ཇི་བཞིན་རྟོགས་པ་དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ལ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།

༈. གཉིས་པ་བྱང་སྲེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་བཤད་པ་ལ་དྲུག.

གཉྲེན་པོའི་ལམ།.སྤྲུལ་བའི་ལམ།.མཐོང་ཆོས་བདྲེར་གནས་ཀི་ལམ།.འདས་

ལམ།.སྤོང་བཞིའི་ལམ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ་མོ།.།དང་པོ་ནི།.ལམ་ཤྲེས་པ་

ཉིད་ལ་གཉྲེན་པོའི་ལམ།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པར་ཐལ་པའི་སོ་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་གསུམ་མོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་

གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཟྲེར་ན།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་སྟྲེང་གི་དོན་གཞན་གིས་སྟོང་པ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཛོད་ལས།.སྟོང་ཉིད་བདག་མྲེད་སྟོང་ཉིད་

དུ།.།འཇུག་པའོ།. །ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.

ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སོ་སྟོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག.དྲེ་ཡིན་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་

ཐོས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་

ཀི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གང་ཟག་གི་བདག་

མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་པར་

ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

སྲེམས་བྱུང་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.གཙོ་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡིན་ན།.

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ།. རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་

ཉིད་ཡིན་ན།. རྣམ་པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. དང་པོ་ལ།. ཉན་ཐོས་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་

རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདག་

མྲེད་རྟོགས་པའི་སོམ་བྱུང་གི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདག་

མྲེད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

མཁྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་ལ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་

མྲེད་རྟོགས་པའི་བསམ་བྱུང་གི་བོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོམ་བྱུང་གི་བོ་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. སྟོང་པ་

ཉིད་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྟོང་པ་ཉིད་

མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་རྣམ་ཐར་

སོ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་

གང་ཞིག།. གཞན་གཉིས་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་བསྒྲུབས་ཟིན།. ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་བདྲེན་མྲེད་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སློབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་

དང༌།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ཐུན་

མོང་བའི་དྲེ་ཡོད་དྲེ།. བདྲེན་བཞིའི་ནང་ཚན་གི་སྟོང་བདག་མྲེད་ལ་དམིགས་

ཤིང་དྲེའི་རྣམ་བ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་དྲེ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་པར་

ཐར་བའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་མི་རྟག་སྡུག་བསལ་

གཉིས་ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དམིགས་ཤིང་དྲེའི་རྣམ་བ་ཅན་གི་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སོ་དྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སོན་མྲེད་དང༌།. ལྷག་མ་འགོག་

ལམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱད་ལ་དམིགས་ཤིང་དྲེའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཐར་

པའི་སོ་དྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་བའི་སོ་མཚན་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེས་མི་རྟག་

སོགས་བཅུ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་ཀང་མཚོན།. གཉིས་

པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. འདུས་

བྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཀི་ངོ་བོ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་

པར་ཐར་པའི་སོ་དྲེ།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་

དང༌།. དྲེའི་རྒྱུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་

དྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་མཚན་མྲེད་དང༌།. དྲེའི་འབྲས་བུ་བདྲེན་མྲེད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་དྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོན་མྲེད་དུ་འཇོག་པའི་ཕིར།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་པ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་

རྒྱུད་ལ་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་

པར་ཐར་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་

ན།. འཕགས་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་

ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་

ཉན་ཐོས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང་རྲེས་སུ་མཐུན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།

སྤྲུལ་ལམ།

༈. གཉིས་པ་སྤྲུལ་བའི་ལམ་ནི།. སྤྲུལ་པའི་ལམ་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་

ཤྲེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་དང་རྣམ་པར་མ་བཤིག་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པ་ནས།.

རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་གསུམ་མོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འདིའི་སྐབས་སུ་

གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན།.

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་

སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་



724

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན།.

གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྣམ་ཐར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་

རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱྲེད་པར་ཐལ།. སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག. གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་ན།. ནང་རྣལ་

འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ཉྲེ་བར་བཞག་པའི་རྣམ་ཐར་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རྒྱུད་ལན་གི་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་

གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།.

དྲེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་ཀང་དྲེ་གཟུགས་མ་

ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲེས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་

ཉྲེ་བར་བཞག་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པ་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. གང་

ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲེ་ཉིད་གཟུགས་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྲེས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་རང་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ཉྲེ་བར་བཞག་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.གྲེགས་སྲེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིན་

ན།. གཟུགས་ཐམས་ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གྲེགས་སྲེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གཟུགས་ཐམས་

ཅད་སྡུག་པ་རོ་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གྲེགས་སྲེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་དྲེ་ལ་དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་གང་ཞིག. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་འཁྲུལ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་མི་

སྡུག་པ་མྲེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དམྱལ་བ་མནར་

མྲེད་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་

སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དྲེ་

གཟུགས་སྡུག་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་མཛེས་པ་

མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་ཆྲེ་བ་མཐར་ཐུག་དང༌།. ཆུང་



726

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བའི་མཐར་ཐུག་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་གི་

གཟུགས་དྲེ།.གཟུགས་ཆྲེ་བ་མཐར་ཐུག་དང༌།.རྡུལ་ཕྲ་རབ་དྲེ་གཟུགས་ཆུང་

བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམ་ཐར་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཕིར་རོལ་

བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན་ནང་པའི་རྒྱུད་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡིན་ན།.ནང་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཇི་

སྐད་དུ།.རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་རྣམས།.།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་

ཁད་ཆོས་ཡིན།.།བསྟན་ལ་མ་ཞུགས་པ་ལ་དྲེ་དག་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐར་པ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་པས་ཟིན་

ཅིང་རང་སའི་ཉོན་མོངས་པས་མ་བསླད་པའི་སོམས་འཇུག།. རྣམ་ཐར་གི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་གསུམ་སོགས་ཡོད།. རང་གི་

སྲེམས་རྟྲེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་

གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀི་

འདུ་ཤྲེས་ཉྲེ་བར་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་བཟང་ངན་

སོགས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་ཚོགས་བྱྲེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་

རྣམ་ཐར་དྲེ།. གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གི་ངོ་བོ་དང༌།. རང་



727

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གི་སྲེམས་རྟྲེན་དྲེ་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་པ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ལུས་

ལ་གཟུགས་མྲེད་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཉྲེ་བར་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཕི་རོལ་གི་

གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་བཟང་ངན་སོང༌།. ས་ལ་དམིགས་ནས་སྤྲུལ་བསྒྱུར་སྣ་

ཚོགས་བྱྲེད་པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་དྲེ།. གཟུགས་མྲེད་གཟུགས་ལ་

ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་གི་ངོ་བོར་འཇོག. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་དྲེ་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་

ནས་ནང་རྣལ་འབྱོར་བ་དྲེ་ཉིད་ཀི་ལུས་ལ་གཟུགས་མྲེད་པའི་འདུ་ཤྲེས་ཉྲེ་

བར་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཕན་ཚུན་ལྟོས་

ནས་གྲུབ་པ་དང༌།.ཕན་ཚུན་རྲེས་སུ་འབྲྲེལ་བར་མོས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐར་

གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྡུག་པར་རོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་རིགས་སུ་གནས་

པའི་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར།. གྲེགས་སྲེལ་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གི་ངོ་བོ་

ཡིན་ལ།.གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་ཀང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པ་ཡིན་ཏྲེ།.དངུལ་བུ་མ་

གི་གཟུགས་དྲེ་ར་བུམ་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་སྡུག་པ་དང༌།.གསྲེར་བུམ་གི་

གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དྲེ་ལྟར་སྡུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཕི་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་ཐར་

ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་

ཅིག. གཟུགས་སྡུག་མི་སྡུག་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།. དངུལ་བུམ་གི་

གཟུགས་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཟུགས་སྡུག་པ་གང་ཞིག.མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྡུག་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.གསྲེར་བུམ་གི་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་མི་སྡུག་

པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.མཆོག་དམན་གི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་བདྲེ་ཉན་ཐོས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་མཆོག་དང༌།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དམན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་

གཟུགས་ཡིན་ན།. གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་དྲེ་གཟུགས་མཛེས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་མི་སྡུག་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. གནོད་སྦིན་དང་སིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ལྟ་བུའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་ན་

གཟུགས་མི་ལྲེགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ་སམ།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ན་

གཟུགས་མི་བཟང་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ན་གཟུགས་དང་མི་བཟང་

བའི་གཞི་མཐུན་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་གིས་མ་ཁབ་ཟྲེར།.ཁ་ཅིག.རྡུལ་ཕྲ་

རབ་དྲེ་གཟུགས་ཆུང་བ་མཐར་ཐུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལས་ཆུང་བའི་

རྡུལ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཆ་ཤས་ཅན་གི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་

ཁབ།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ཆ་ཤས་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཆ་མྲེད་ཀི་རྡུལ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཕོགས་ཀི་ཆ་མྲེད་ཀི་རྡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ཁབ།

མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀི་ལམ། 

༈.གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྲེར་གནས་ཀི་ལམ་ནི།.མཐོང་བའི་ཆོས་

ལ་བདྲེ་བར་གནས་པའི་ལམ་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་ལྔའོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུང༌།. འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱོད་ནི་བསམ་གཟུགས་སོགས་

ནས་ཤྲེས་པར་བྱ་ལ།. དབྱྲེ་ན་གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི།. འགོག་པའི་

རྣམ་ཐར་གཅིག་སྟྲེ་ལྔ་ཡོད།

འགོག་སོམས། 

༈.བཞི་པ་འདས་ལམ་ནི།.འཇིག་རྟྲེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ལ་བསམ་

གཏན་བཞི་དང༌།. གཟུགས་མྲེད་པ་དང༌།. འགོག་པའི་སོམས་འཇུག་དག་སྟྲེ་

དགུ་ལ།.།ཞྲེས་གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.

ལྷའི་རྟྲེན་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

འདོད་ལྷའི་རྟྲེན་ལ་འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་མ་ཟད་གཟུགས་

ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་རྟྲེན་ལ་དྲེ་གསར་དུ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. འཕྲྲེང་བ་རྒྱལ་སས་མ་ལས།. འགོག་སོམས་གསར་དུ་སྐྲེ་བའི་

ལུས་རྟྲེན་ལ་གིང་གསུམ་གི་མི།. འདོད་ལྷ་རིགས་དྲུག. གཟུགས་ཁམས་

གནས་རིགས་བཅུ་དྲུག་གི་ལྷའི་རྟྲེན་ཏྲེ་ཉྲེར་ལྔ་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དགག་གཞི་ཀུན་གཞིའི་སྟྲེང་དུ་དགག་བྱ་རྣམ་ཤྲེས་ཚོགས་བདུན་འཁོར་

བཅས་བཀག་པའི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད།. འགོག་སོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ཡུམ་གི་མདོ་ནས་ཀུན་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

དགག་གཞི་ཡིད་ཤྲེས་ཕྲ་མོའི་སྟྲེང་གི་དགག་བྱ་ཚོགས་དྲུག་འཁོར་བཅས་

བཀག་པའི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད།. འགོག་སོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།.

ཡིད་ཤྲེས་ཕྲ་མོའི་སྟྲེང་དུ་ཡིད་ཤྲེས་བཀག་པའི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད་ཡོད་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡིད་ཤྲེས་བཀག་པའི་ཡིད་ཤྲེས་

ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. དགག་གཞི་ཡིད་ཤྲེས་ཕྲ་མོའི་སྟྲེང་དུ་དགག་བྱ་

ཚོར་འདུར་གསལ་འཁོར་འཁོར་བཅས་བགག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་

ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད།.འགོག་སོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་

སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་འགོག་སོམས་ཡོད་པར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱད་ལ་ཚོར་འདུར་གསབ་བཀག་པའི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་སོམས་འཇུག.༄༅།.།ཡོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.འགོག་སོམས་ཡིན་ན།.འཕགས་རྒྱུད་

ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་མྲེད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་བ་རགས་པ་ཡོད་

པ་གང་ཞིག.འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མིག་

གི་རྣམ་ཤྲེས་དང་མིག་གི་འདུས་ཏྲེ་རྲེག་པའི་རྐྱྲེན་གིས་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. དགག་གཞི་ཡིད་ཤྲེས་ཕྲ་མོའི་སྟྲེང་དུ་དགག. བྱ་ཚོར་འདུ་

རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་

སོམས་འཇུག.།འགོག་སོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ཕིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀི་

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་

ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. འགོག་སོམས་ཤྲེས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འགོག་སོམས་ཀི་དམིགས་རྣམ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བསྡུ་བ་ལས།.

འགོག་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་ཟག་པར་བརོད་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཉོན་མོངས་

པ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་དང༌།. མཚུངས་པར་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌།. དམིགས་

པ་མྲེད་པའི་ཕིར་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. འགོག་སོམས་ཀི་ལུས་རྟྲེན་གི་ཁད་པར་

ཡོད་དྲེ།.ཕིར་མི་འོང༌།.རང་རྒྱལ་འཕགས་པ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་རྟྲེན་ལ་འགོག་སོམས་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འགོག་

སོམས་ཤྲེས་པ་མིན་ནང་སྲེམས་རྟྲེན་ཡོད་དྲེ།. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་སིད་རྲེའི་

དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་སིད་

རྲེའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་དགག་གཞི་ཡིད་ཤྲེས་ཕྲ་མོའི་སྟྲེང་དུ་དགག་

བྱ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་འཁོར་བཅས་བཀག་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པས་རབ་

ཏུ་ཕྲེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་འཕགས་རྒྱུད་ཀི་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད་གང་

ཞིག. མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་དྲེ།. མཐར་གནས་སོམས་

འཇུག་དགུའི་ནང་ཚན་གི་འགོག་སོམས་ཀི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འགོག་སོམས་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ།. ཚོར་འདུ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་

འདུ་བཀག་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་རགས་པ་བཀག.པའི་

ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཚོར་འདུ་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤྲེས་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཤྲེས་

རགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་

སྲེམས་མྲེད་པར་ཐལ།. འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་པའི་

སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་སྲེམས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་སོམས་འཇུག་ལ་གནས་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་

སོམས་འཇུག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཀང༌།.

འདུ་ཤྲེས་མྲེད་ཅྲེས་བརོད་པ་ལ་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. འདུ་ཤྲེས་རགས་པ་མྲེད་པ་

དང༌།. འདུ་ཤྲེས་མྲེད་པ་ཅུང་ཟད་འདྲ་བས་ན་དྲེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. འགོག་སོམས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འགོག་པའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.རྣམ་ཐར་བརྒྱད་པོ་ཤྲེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.དྲེ་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་

ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་འཇུག་སྲེམས་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. འགོག་སོམས་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོམས་འཇུག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.མཐར་གནས་སོམས་འཇུག.གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

དགུའི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཟྲེར་ན།.ཡུམ་

བར་མ་ཆོས་ཅན།.ཤྲེར་ཕིན་ཡིན་པར་ཐལ།.ཤྲེར་ཕིན་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཤྲེར་ཕིན་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ནང་ཚན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འཁོར་གསུམ།. ཁ་ཅིག. འགོག་སོམས་ལན་མིན་འདུ་བྱྲེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

དྲེ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགོག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.འགོག་པ་ཞི་བ་ག་ནོམ་པ་

ངྲེས་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་བཞི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

སྤོང་ལམ།

༈. སྤོང་ལམ་ནི།. སྤོང་བའི་ལམ་ལ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་

བདྲེན་པ་བཞིས་བསྡུས་པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་མི་ལན་པའི་མཚན་ཉིད་

བཞིའོ།.།ཞྲེས་གསུངས།. དོན་ནི།. སྤོང་བའི་ལམ་ལ་ཆོས་བཟོད་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་གིས་བསྡུས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. བདྲེན་བཞི་ལ་དམིགས་ནས་བདག་

མྲེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་ཅྲེས་པའི་དོན་ནོ།།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ལམ།

༈.དྲུག་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྲེད་པའི་ལམ་ནི།.སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་ལམ་

ལ་སྦིན་པ་ལ་སོགས།.ཞྲེས་པ་ནས།.བཅུ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.དོན་ནི།.

བྱང་སྲེམས་ཀི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱྲེད་པའི་ལམ་ལ་སྦིན་སོགས་ཕར་ཕིན་བཅུ་

ཡོད་ཅྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་དག་གི་མཐའ་དཔྱོད་ནི་གཞུང་གི་ཁོངས་ནས་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།མདོར་ན།. བྱང་སྲེམས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་

སོ་བཞི་ཡོད་དྲེ།. དྲེར་གྱུར་པའི་གཉྲེན་པོའི་ལམ་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།. སྤྲུལ་

པའི་ལམ་གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།. མཐོང་ཆོས་བདྲེར་གནས་

ཀི་ལམ་གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་དང༌།. འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདས་ལམ་བསམ་གཏན་བཞི།. གཟུགས་མྲེད་བཞི།. འགོག་པའི་སོམས་

འཇུག་གཅིག.།སྤོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་མིང་ཅན་བཞི།.སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་ལམ་སྦིན་སོགས་བཅུ་སྟྲེ་སོ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།

ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁེན་གི་རྣམ་པ།

༈. གསུམ་པ་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ལམ་ནི།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་

པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕིར།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལམ་

གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་ནི་སུམ་ཅུ་ར་དགུའོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུང༌།. འདི་ལ་གཉིས།. རྣམ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་དང༌།. དུས་

གསུམ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.

།དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་སྟོབས་ཡིན་ན།.སྟོབས་བཅུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུའི་སྟོབས་ཆོས་ཅན།.།དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དད་སོགས་

སྟོབས་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་གི་ངོས་

སྐལ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་རོ་རྲེ་རིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པོ་ཆྲེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།.འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོབས་བཅུ་པོ་ཆོས་

ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་གི་ངོས་སྐལ་

གི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

ཁོད་ཀི་ངོས་སྐལ་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་མྲེད་པར་ཐལ།.ཁོད་མི་མཐུན་ཕོགས་

མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོབས་བཅུ་པོ་འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. དྲེ་

ཐམས་ཅད་ཡིན་ཁབ་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.འཁོར་གི་དབུས་སུ་དམ་

བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་

པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐུན་མོང་

བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དམ་བཅས་པའི་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ན།.

ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ་ཞྲེས་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ་ཞྲེས་དམ་བཅས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཆོས་ཐམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་

མ་འདྲྲེས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་

འདྲྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. སློབ་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་འདྲྲེས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྟོག་པ་དང་མ་འདྲྲེས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་རྟོག་པ་མ་འདྲྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་ན།. རྟོག་པ་དང་མ་འདྲྲེས་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཡྲེ་ཤྲེས་མ་འདྲྲེས་པ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.ཡྲེ་

ཤྲེས་དང་མ་འདྲྲེས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་དྲུག་

པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན་

རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་བཞི་

པོ་དྲེ་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

བྱང་སྲེམས་ས་དགུ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མདོ་སྲེ་

རྒྱན་ལས།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཡང་དག་རིག. །བཞི་པོ་མཚུངས་པ་མྲེད་

པ་ཡིན།.།ཞྲེས་དང༌།. སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་བོ་བཟང༌།.།ས་དྲེ་ལྲེགས་པའི་བོ་

གོས་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཆད་བྱ་འཆད་བྱྲེད་ཀི་དོན་

ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པར་མཐུན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།.འདིར་བསྟན་

སོ་སོ་ཡང་དག་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་པོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་

མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་ལང་བའི་

ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།.འདིར་བསྟན་

དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. ཆོས་འཁོར་རོགས་

པར་སྐོར་བའི་བདག་རྐྱྲེན་བྱྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་ན།. རང་བྱུང་

གི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་

ན།.སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།.འདིར་བསྟན་དྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་སླར་མི་

ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བྱང་སྲེམས་

དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་གཉིས་ལ་

ཡང་དྲེ་བཞིན་དུ་འཕྲེན།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་

པ་ལ་ལྷའི་དབང་པོའི་རོ་རྲེ་རིན་པོ་ཆྲེ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. འདིར་བསྟན་སྟོབས་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་

བཅུ་ཡོད་དྲེ།. གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་དང༌།. དྲེ་

བཞིན་དུ།.ལས་ཀི་རྣམ་སིན་དང༌།.མོས་པ་སྣ་ཚོགས་དང༌།.ཁམས་སྣ་ཚོགས་

དང༌།.དབང་པོའི་རིམ་པ་དང༌།.ཐམས་ཅད་དུ་འགོ་བའི་ལམ་དང༌།.ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང༌།. སོན་གི་གནས་དང༌།. འཆི་འཕོ་སྐྲེ་བ་

དང༌།. ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཀི་བར་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་

ཡང༌།. འགྲེལ་པ་ལས།. དྲེ་ལ་ནི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་

དང༌།. ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྲེན་པའི་སྟོབས་ཀི་བར་བཅུ་སྟྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.

༈. སྤངས་རྟོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་དམ་བཅས་པར་ཆོས་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གི་རྒོལ་བ་མྲེད་པའི་སོ་ནས་མི་འཇིགས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་

མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།.འདིར་བསྟན་མི་འཇིགས་པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་བཞི་ཡོད་

དྲེ།. འཁོར་གི་དབུས་སུ་ད་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པ་དང༌།. སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤངས་སོ་

ཞྲེས་རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བར་དམ་བཅས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་

གི་རྣམ་པ་གཉིས་དང༌།. འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པས་ཐར་པ་ལ་བར་ཆད་

བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་དག་གི་གཉྲེན་པོ་བསོམས་པས་ངྲེས་པར་འབྱུང་

ངོ་ཞྲེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཞན་དོན་དུ་བར་ཆད་ཀི་ཆོས་དང་ངྲེས་འབྱུང་གི་

ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.འགྲེལ་པར།.ང་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་ཞྲེས་བདག་ཉིད་

ཞལ་གི་སོའི་ཆྲེས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྒོལ་པ་པོ་མྲེད་པས་མི་འཇིགས་

པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈. འཆད་བྱ་འཆད་བྱྲེད་ཀི་དོན་ལ་མཁྲེན་པ་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་

བར་འཇུག་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།. འདིར་བསྟན་

སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་བཞི་ཡོད་དྲེ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མིང་གི་རྣམ་གངས་མཁྲེན་པའི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་

རིག་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་མཁྲེན་པའི་དོན་སོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང༌།. སྐད་རིགས་མཐའ་དག་མཁྲེན་པའི་ངྲེས་ཚིག་སོ་

སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མ་ལུས་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པའི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང༌།.

འགྲེས་པ་ལས།. རྣམ་གངས་དང༌།. ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ཡུལ་གི་སྐད་

དང༌།. ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བའི་ཡུལ་ལ།. ཞྲེས་པ་ནས།. སོ་སོ་ཡང་དག་པར་

རིག་པའི་རྣམ་པ་བཞི་དང༌།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈.འཕགས་པ་འོག་མ་པ་དང་རྟོགས་རིགས་མ་འདྲྲེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ།.འདིར་བསྟན་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ་འདྲྲེས་

པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།.སྤྱོད་པ་མ་འདྲྲེས་པ་དྲུག.།རྟོགས་

པ་མ་འདྲྲེས་པ་དྲུག. །འཕྲིན་ལས་མ་འདྲྲེས་པ་གསུམ།. ཡྲེ་ཤྲེས་མ་འདྲྲེས་པ་

གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཡོད་དྲེ།.འཁྲུལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།.

དྲེ་བཞིན་དུ།. ཅ་ཅོ་མི་མངའ་བ་དང༌།. དྲན་པ་ཉམས་པ་མི་མངའ་བ་དང༌།.

ཐུགས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་མི་མངའ་བ་དང༌།. འཁོར་འདས་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པར་ཐ་དད་པའི་འདུ་ཤྲེས་མི་མངའ་བ་དང༌།. དུས་ལ་བབ་མ་བབ་

མ་བརྟགས་པའི་བཏང་སོམས་མི་མངའ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་རྟོགས་པ་མ་འདྲྲེས་པ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།.སྲེམས་ཅན་གི་

དོན་བྱའོ་སམ་པའི་འདུན་པ་དང༌།.དྲེ་འདུལ་བའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།.དྲེ་འདུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བའི་ཐབས་མི་བརྲེད་པའི་དྲན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་

པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འབྱྲེད་པའི་ཤྲེས་རབ་

དང༌།. སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་རྣམ་པར་གོལ་བ་ལས་ཉམས་པ་མི་མངའ་བའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མཐར་ཐུག་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་མ་འདྲྲེས་པ་

གསུམ་ཡོད་དྲེ།. ཉན་རང་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་

དང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་དང༌།. ཐུགས་ཀི་ཀི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་སྟྲེ་དྲེ་ཡང་

ཡྲེ་ཤྲེས་སོན་དུ་འགོ་ཞིང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་རྲེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཡྲེ་

ཤྲེས་མ་འདྲྲེས་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།.ཉན་རང་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་འདྲྲེས་པའི་འདས་

མ་འོངས་ད་ལྟའི་དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པར་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

མཐར་ཐུག་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ།.

འགྲེལ་བ་ལས།.འཁྲུལ་པ་དང༌།.ཅ་ཅོ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་དྲུག་དང༌།.

ཞྲེས་པའི་པར་དང༌།.འདུན་པ་དང༌།.བརོན་འགྲུས་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་

དྲུག་དང༌།.ཞྲེས་པའི་པར་དང༌།.སྐུ་དང་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀི།.ཞྲེས་པ་ནས།.

རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. ཞྲེས་པའི་པར་དང༌།. འདས་པ་དང༌།. མ་འོངས་པ་དང༌།.

ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་གསུམ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།

༈.དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་གི་ཁད་པར་

ཡོད་དྲེ།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་མཉམ་པར་བཞག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་དང་པོ་དང༌།. གདུལ་བྱ་

རིགས་ཅན་གསུམ་ལ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་བདག་རྐྱྲེན་བྱྲེད་པའི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་གཉིས་པ་དང༌།.ཤྲེས་བྱ་ཇི་སྲེད་པ་

ཐམས་ཅད་ཆགས་ཐོགས་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐུན་མོང་མིན་

པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ་གསུམ་པའི་མཚན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ལྟར་ཡང་འགྲེལ་བར།. སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀིས་བཤད་པའི་དྲེ་བཞིན་

ཉིད་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་གསུམ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.མདོར་

ན།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་སོ་དགུ་

ཡོད་དྲེ།. དྲེར་གྱུར་བའི་སྟོབས་བཅུ།. མི་འཇིགས་པ་བཞི༌།སོ་སོ་ཡང་དག་

རིགས་པ་བཞི༌།མ་འདྲྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་

རྣམ་པ་སོགས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

རྟོགས་པ་མ་འདྲྲེས་པ་དྲུག་སོགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. འཁོར་འདས་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་མི་

འཛིན་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡང་ཡོད།. སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པའི་འདུན་པ་

དང༌།. བརོན་འགྲུས་སོགས་རྒྱུད་ལན་གི་སྲེམས་ཅན་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་

མ་ཁབ་སྟྲེ།. འདིར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པས་ཁད་པར་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་པོ་དྲེས་

གདུལ་བྱའི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. འགོ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མྲེད་དུ་གོལ་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་རྒོལ་

བ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་ཆོས་མཐུན་གི་རྒོལ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར་ན།. མ་

ཁབ༌།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་ལ་རྒོལ་བ་ལྟར་སྣང་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེས་

གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པར་མི་བྱྲེད་པར་ཐལ།.

གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའི་སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོབས་མྲེད་པའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.

གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྤོང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྲེན་པ་

མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་དྲེ་སྤངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྲེན་

པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་དྲེ།. དྲེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་རྣམ་མཁྲེན་དྲེ།. དྲེ་

བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. སངས་

རྒྱས་ཀི་རྒྱུད་ཀི་ཇི་ལྟ་བ་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་

རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ལ།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལས་སླར་མི་ལང་བའི་ཚུལ་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཞིག་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དུས་གསུམ།

༈. གཉིས་པ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ།. ཞྲེས་པའི་

སྐབས་སུ་དུས་གསུམ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག.སྐབས་འདིར་འདས་མ་འོངས་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་

འདས་མ་འོངས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡོད་པས་འདས་མ་འོངས་ཡོད་

པའི་གོ་ཆོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་ཅིག་

གཉིས་པའི་དུས་སུ་འཇིག་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་

སུ་ཞིག་ཟིན་པའི་ཕིར།. ཡང་ན།. མྱུ་གུ་དྲེ་རང་གི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་

སུ་འཇིག་ཀང་འཇིག་པ་མ་ཡིན་ཞྲེས་བྱའོ།. །ཁ་ཅིག. མྱུ་གུ་དྲེ་མྱུ་གུའི་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་མྲེད།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་རྣམ་

མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྣམ་མཁྲེན་གི་བྱྲེ་བྲག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མྱུ་གུའི་

སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་གསུང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. དྲེ་མི་མཉམ་པར་

ཐལ།.མྱུ་གུ་སྐྲེ་བའི་དུས་ཡིན་ན།. དྲེ་གནས་པའི་དུས་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རང་རྲེས་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.མྱུ་གུའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མྱུ་གུ་སྐྲེ་ཡང་མྱུ་གུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མྱུ་གུ་སྐྲེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མྱུ་གུའི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མི་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དངོས་པོ་ཡིན་ན།.རང་གི་རྒྱུ་ལས་སྐྲེ་བས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་

ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.སྐྲེ་བ་དྲེ་སྐྲེ་བ་ཡིན་ནམ།.མ་ཡིན།. དང་པོ་ལྟར་ན།.སྐྲེ་བ་

རང་དུས་སུ་སྐྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐྲེ་བ་སྐྲེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་དུས་སུ་སྐྲེས་ཟིན་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་ན།.འོ་ན།.མྱུ་གུ་

ཡང་རང་དུས་སུ་སྐྲེ་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. རང་དུས་སུ་སྐྲེ་བ་དང་སྐྲེས་ཟིན་མི་

འགལ་བའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་

དུས་མཉམ་ཞྲེས་ཁས་བངས་པ་ལ་འགལ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན་འགལ།. ཕི་མ་ལྟར་ན།. འཇིག་པ་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྐྲེ་བ་

སྐྲེ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་ཀི་མཚན་

ཉིད་མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.།རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།.མྱུ་གུའི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་

དུས་མཉམ་པར་ཁས་བངས་པ་ལ།. དྲེ་རང་དུས་སུ་སྐྲེ་བར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་བོ།.།ཁ་ཅིག.སྐྲེ་མྱོང་ཞིག་པ།.འདས་པའི་མཚན་

ཉིད།.མ་སྐྲེས་པ།.མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད།.སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པ།. ད་ལྟ་

བའི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།. དང་པོ་ལ།.བུམ་པའི་འདས་པ་ཆོས་ཅན།.མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.བུམ་པའི་འདས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཞིག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྲེ་ཞིག་བརྟག་གོ༌།གཉིས་པ་ལ།.རི་བོང་

རྭ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་བྱས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.བསྐལ་པ་དང་པོའི་

མི་རྣམས་འདས་པ་དང༌།. བྱམས་མགོན་གིས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མ་

འོངས་པའི་དུས་ཀི་མི་རྣམས།. མ་འོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དང་པོ་

ལ།. བསྐལ་བ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཆོས་ཅན།. འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ད་

ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

མ་ཁབ་ཟྲེར།. ཕི་མ་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་གི་འདས་མ་འོངས་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.དུས་དྲེར་ཞིག་ཟིན་པ།.དུས་དྲེར་འདས་

པའི་མཚན་ཉིད།. དུས་དྲེར་སྐྲེས་པ་ཡང་ཡིན།. དུས་དྲེར་མ་འགགས་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ།. དུས་དྲེར་ད་ལྟ་བའི་མཚན་ཉིད།. དུས་དྲེར་སྐྲེ་

དགོས་སུ་དམིགས་པ།.དུས་དྲེར་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད།.ཡང་ན།.དངོས་

པོ་དྲེའི་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཅིང༌།. རྲེ་ཞིག་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དྲེར་མ་

སྐྲེས་པའི་ཆ།. དངོས་པོ་དྲེའི་མ་འོངས་པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. མྱུ་

གུ་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་ཀང༌།. རྲེ་ཞིག་རྐྱྲེན་མ་ཚང་བའི་དབང་གིས་དྲེར་མ་སྐྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཆ་ལྟ་བུ།. འདི་ནི་མྱུ་གུའི་ས་བོན་མ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇོག.

གོ།.།དངོས་པོ་དྲེའི་སྐྲེས་ཟིན་ཞིག་པའི་ཆ།. དངོས་པོ་དྲེའི་འདས་པའི་མཚན་

ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. མྱུ་གུ་རང་དུས་སུ་མ་ཞིག་ཀང་རང་གྲུབ་དུས་ཀི་སྐད་

ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་ཞིག་པའི་ཆ་ལྟ་བུ།. འདི་ནི་མྱུ་གུའི་འབྲས་བུའི་

གནས་སྐབས་ཞིག་ལ་འཇོག.།དྲེའི་སྐྲེས་ལ་མ་འགགས་པའི་ཆོས།.དྲེའི་ད་ལྟ་

བའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. མྱུ་གུའི་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུ་འམ།. མྱུ་གུ་ལྟ་

བུའོ།.།འདི་དག་ནི་འཇོག་ཚུལ་ས་མ་དང་མི་འདྲ་སྟྲེ།. ས་མ་ལྟར་ན།. མྱུ་གུའི་

རྒྱུ་དྲེ་མྱུ་གུའི་དུས་སུ་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་སོང་ལ།. ཕི་མ་ལྟར་ན།. མྱུ་

གུའི་འབྲས་བུ་དྲེ་མྱུ་གུའི་འདས་པ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་འགོའ།ོ།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་འདས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མྱུ་གུའི་ཞིག་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྐབས་འདིར་དྲེ་དངོས་

པོར་ཁས་ལྲེན་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་རང་བཞིན་

གིས་གྲུབ་པ་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།.རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕོགས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་

རུང་ངོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་འོངས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།.མ་འོངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མ་འོངས་པ་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མ་འོངས་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འོན་ཀང་

སྐབས་འདིར་ཁ་ཅིག་འདས་མ་འོངས་གང་རུང་གི་ཡིན་པ་མྲེད་པར་བཞྲེད་

དོ།.།གཞན་ཡང༌།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. རང་དུས་སུ་གནས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

རང་དུས་སུ་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.རང་དུས་

སུ་འཇིག་ཟིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་དུས་འཇིག་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།.

རྟགས་དྲེར་ཐལ།. རང་དུས་སུ་འཇིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. འདིར་མ་

ཁབ།. ཁ་ཅིག. དངོས་པོའི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མི་མཉམ་པར་ཐལ།.

དྲེའི་སྐྲེ་གནས་འཇིག་གསུམ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. . །.

དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ།. དངོས་པོའི་རྒྱུའི་དུས་སུ་

དངོས་པོ་སྐྲེ་བའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སྐྲེ་ན་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་

ཁབ།.ཁ་ཅིག.སྐྲེས་ཟིན་སླར་ཡང་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.སྐྲེས་ཟིན་པ་ཡོད་པ་

གང་ཞིག.སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བདག་སྐྲེ་མྲེད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དུས་གསུམ་མྲེད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་

དུས་གསུམ་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་དུས་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་

ཡང་མ་རྟོགས།.རིམ་ཅན་དུ་ཡང་མ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མྱུ་གུའི་དུས་གསུམ་ཅིག་

ཅར་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.

ཕི་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་དང་པོར་འདས་པ་

མཁྲེན་པ་སོགས་ཀི་གོ་རིམ་མི་འཐད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.དོན་སོ་སོ་བ་དང༌།.

མཁྲེན་དུས་དང་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པས་ཞིབ་ཆ་འབྱྲེད་པར་བྱའོ།།.

སྦོར་བ་ཉི་ཤུ། 

༈. ས་གཉིས་པ་བདྲེན་འཛིན་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་སྦོར་བ་ཁད་པར་ཅན་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།. རྟྲེན་གི་གང་ཟག་དང༌།. སྦོར་བ་བཤད་པ་དངོས་སོ།.།.

དང་པོ་ནི།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སྣོད་དུ་དམ་

པ་རྣམས་བཞྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པ་ལས།.

འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱིར་དགྲེ་བའི་ར་བ་

བསྐྲུན་ཅིང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྣོད་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་བཞྲེད་

དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.མདོ་ལས།.ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གག་

པར་གྱུར་པ་དྲེ་དག་ཀང་སོན་གི་རྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

དྲེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ཕ་བསྲེན་བཀུར་བྱས་པའོ།.།ཞྲེས་སོགས་

ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ར་བའི་ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.གཞུང་ལམ་

འབྲས་བུའི་ཤྲེར་ཕིན་འདི་ཉན་བའི་སྣོད་ཡིན་ཏྲེ།.སོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

བཀུར་སྟི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་དྲེ་ལ་བསོད་སོམས་འབུལ་བ་

སོགས་དགྲེ་བའི་ར་བ་བསྐྲུན་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་

གི་མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཡུམ་འདིའི་གཞུང་

དོན་བོ་ལ་ལྲེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུ་དམ་པ་རྣམས་བཞྲེད་

པ་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེའི་ཆྲེད་དུ་སངས་རྒྱས་གངས་མྲེད་པ་བསྟྲེན་པ་དང༌།.དོན་ཀུན་

འདྲི་བ་དང༌།. དྲིས་པའི་དོན་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་དུ་

སྤྱོད་པ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ་

ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།. སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་སྦོར་བ་སོམ་

པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྲེམས་ཙམ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་

ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དངོས་པོ་བདྲེན་མྲེད་སྟོན་

པའི་སྣོད་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. སྲེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྦོར་བ་སོམ་པའི་རྟྲེན་གི་གང་

ཟག་ཡིན་ན།. འདིར་བསྟན་སྦོར་བ་སོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་སྦོར་བ་སོམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་

ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. ཡུམ་འདི་ཉན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. འདི་

ཉན་པའི་སྣོད་རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཡུམ་བར་མ་ཉན་ཀང་

སྣོད་དུ་མི་རུང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།.

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་བ་སོམ་པའི་ཕི་ནང་

གི་རྐྱྲེན་ཁད་པར་ཅན་གཉིས་དང་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་དྲེ།. འདིར་བསྟན་

སྦོར་བ་སོམ་པའི་རྟྲེན་གི་གང་ཟག་ཡིན་ནོ།།.

སྦོར་བ་དངོས།

༈. གཉིས་པ་སྦོར་བ་དངོས་ནི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མི་གནས་

ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ནི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་

པ་ཉིད་ཀིས་མི་གནས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. སྦོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. བྱང་ཆྲེན་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་

སྦོར་བའི་ཚེ་གཟུགས་ལ་མི་གནས་པ་དྲེའི་ཚེ།. གཟུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་

བྱྲེད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ།. འབྲན་

ཡང་མྱུར་དུ་བྲི་བར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. འདིར་

བསྟན་ངོ་བོའི་སྦོར་བ་དྲེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།. ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ལ་དོན་དམ་

པ་མི་གནས་པའི་སྦོར་བ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་དྲེ་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་གིས་སྦོར་བ་

བཀག་པའི་སྦོར་བ་དང༌།.གཞི་དྲེ་ཡི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པར་རྟོགས་པའི་སྦོར་

བ་དང༌།.ལམ་དྲེ་རྣམས་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་གཏིང་དཔག་དཀའ་བར་རྟོགས་པའི་

སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་པའི་ཆོས་དྲེ་དག་གི་ཆོས་ཉིད་ཚད་ནི་མྲེད་པར་རྟོགས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་འདི་ས་མ་ལ་ཡང་

སྦོར་ཞིང་འདི་ལྔ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ནས་བཞག་གོ།.།རྟྲེན་གི་སོ་ནས་

བརྒྱད་ཡོད་དྲེ།. ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཚེགས་ཆྲེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་

དྲེ།.དྲོད་སོགས་བཞི་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ།.ལུང་བསྟན་པའི་དྲེ།.ཕིར་མི་ལོག་

པ་ཉིད་ཀི་དྲེ་དང་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་དྲེ།. བར་ཆད་མྲེད་བཅས་ཀི་དྲེ་དང༌།.

མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉྲེ་བའི་དྲེ་དང༌།.ས་གཉིས་པ་ནས་བདུན་པའི་བར་

ནི།. མྱུར་བར་འཚང་རྒྱ་བའི་དྲེ་དང༌།. ས་བརྒྱད་པའི་གཞན་དོན་གི་སྦོར་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཐབས་ཀི་སོ་ནས་བཞི་ཡོད་དྲེ།. ས་བརྒྱད་པའི་

འཕྲེལ་མྲེད་འགིབ་མྲེད་ཀི་དྲེ་དང༌།.དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་སོགས་

མི་མཐོང་བའི་དྲེ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་བསམ་མི་ཁབ་མི་མཐོང་བའི་དྲེ།.

གཟུགས་སོགས་དང་གཟུགས་རུང་སོགས་དྲེ་ཡི་མཚན་མ་དང་དྲེ་ཡི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཚོན་བྱའི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. འབྲས་བུ་དང་དུས་ཀི་སྦོར་བ་ཡོད་དྲེ།. ས་དགུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

འབྲས་བུ་རིན་ཆྲེན་སྦིན་བྱྲེད་ཀི་དྲེ་དང༌།. ཉྲེས་པ་སྲེལ་བའི་སྦོར་བ་ས་བཅུ་

པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཡི་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ཀི་སྦོར་བ་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ས་མཚམས་ཀི་སྦོར་བ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།.ཡུམ་མྱུར་དུ་སོམ་པའི་སྲེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དྲེས་མཚམས་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.མདོར་ན།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདིར་བསྟན་སྦོར་བ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།.

རང་བཞིན་གི་སྦོར་བ་ལྔ་དང༌།. གནས་སྐབས་ཀི་སྦོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའི་

ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. བདྲེན་འཛིན་

འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་

ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།. ཚོགས་ཆྲེན་པོའི་སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་

དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོགས་ཆྲེན་ཡུན་རིང་རྟོགས་པའི་

ཕིར།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་

ཡིན་ན།. བདྲེན་འཛིན་གི་དངོས་གཉྲེན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

བདྲེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱྲེད་ཀི་བྱང་འཕགས་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལུང་བསྟན་པའི་

སྦོར་བ་ཡིན་ན།. དངོས་ལུང་བསྟན་པའི་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.སོ་སྐྲེའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཕིར་མི་ལོག་པའི་སྦོར་བ་

ཡིན་ན།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་སྦོར་

ལམ་རྲེ་མོ་དབང་རྟུལ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདྲེན་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་

སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.

བདྲེན་འཛིན་གི་དངོས་གཉྲེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. བདྲེན་

འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་

འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. བདྲེན་འཛིན་

དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདིའི་ཐད་ཀི་རྣམ་

བཤད་ལས།.བདྲེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་སྦོར་བ་ཁད་པར་ངོས་

བཟུང་བ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།. ས་མ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

སྦོར་བ་ཡིན་ན།. བདྲེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དྲེ་ཡིན་ན།.བདྲེན་འཛིན་ལ་དངོས་སུ་གནོད་བྱྲེད་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ཟྲེར།.

སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན། 

གཉིས་པ་སྦོར་བའི་སྐོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྦོར་བའི་ཡོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཏན་བཤད་པ་དང༌།. སྐོན་བཤད་པའོ།. དང་པོ་ནི།. བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་ལ་

སོགས་པ།. ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞིའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་

པར།. བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་དགོངས་

ཤིང་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཡོན་ཏན་བཅུ་བཞི་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. ཤཱ་རིའི་བུ་ཕོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་

ཁམས་ཚད་མྲེད་གངས་མྲེད་པ་དག་ན།. སངས་རྒྱས་ཚད་མྲེད་གངས་མྲེད་

ཇི་སྲེད་ཅིག་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་སྐོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དྲེ་

སྲེད་ཀང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཤཱ་རིའི་བུ་རིགས་ཀི་བུ་འམ་རིགས་ཀི་བུ་མོ་དྲེ་

དག་སྐྲེ་བ་དྲན་ནས་ཀང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྲེད་པར་འགྱུར་

རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.

ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱོད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་

རོགས་སྦོར་བ་བསོམ་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་དྲེ།.སྦོར་བ་

བསོམ་སྟོབས་ཀིས་བདུད་ཀི་མཐུ་བཅོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ངྲེས་པར་

འཐོབ་པའི་བར་གི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་བཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག.སྦོར་བ་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན།.སྲེམས་དཔའི་སྦོར་

བའི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་སྦོར་བ་

བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐོབ་

པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་འཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན།. སྲེམས་

དཔའི་སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བསོམ་

པའི་ལམ་མ་ཞུགས་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་ན་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བསོམས་པའི་

ཕན་ཡོན་མྲེད་པའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེ་འདྲའི་ཕན་ཡོན་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ལམ་ཞུགས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ།. །ཁ་ཅིག. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ན།. སྲེམས་

དཔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་བསོམས་

སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.མ་ཁབ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་གཉིས་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྲེ་ཆུང་དང་མཐོད་མན་གི་ཁད་པར་

མྲེད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།།

. ༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་གིས་དྲེ་བསོམས་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཕན་ཡོན།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བའི་ཡོན་ཏན་གི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་བདུད་གི་མཐུ་བཅོམ་པ་

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་དགོངས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀིས་མངོན་སུམ་

མཛད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉྲེ་བ་དང༌།. དོན་ཆྲེན་པོ་ཉིད་

དང༌།. ལུང་བསྟན་པའི་ཡུལ་དཔྱད་པ་དང༌།. ཟག་མྲེད་ཀི་ཡོན་ཏན་རོགས་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. སྨྲ་བའི་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌།. བདུད་ཀིས་མི་

ཕྲེད་པ་དང༌།. ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དགྲེ་ར་བསྐྲེད་པ་དང༌།.

གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་འཛིན་པ་དང༌།.

སྲེམས་ཅན་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཡུམ་ངྲེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཡོན་

ཏན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་དོ།།.

སྦོར་བའི་སྐོན། 

༈.གཉིས་པ་སྐོན་ནི།.སྐོན་ནི་བཅུ་ཚན་པ་ཞིར་བཅས་པ།.།དྲུག་ཏུ་ངྲེས་

པར་རྟོགས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. ཚེགས་ཆྲེན་

པོས་ཐོབ་པ་དང༌།. སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་ལྟར་ན་

བཞི་བཅུ་ར་དྲུག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.འཕྲོས་ནི།.ཤྲེར་ཕིན་སོམ་

པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་འབྱུང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.བདུད་སིག་ཅན་སངས་

རྒྱས་ཀི་ཆ་བྱད་དུ་འོངས་ནས།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་པའི་སྐོན་ཞྲེ་དྲུག་

ཡོད་དྲེ།. དྲེ་འདྲའི་སྐོན་ནི་བཅུ་ཚན་བཞི་དང་བཅས་པ་དང་དྲུག་ཏུ་ངྲེས་པར་

རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག.སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གྲེགས་བྱྲེད།.སྲེམས་དཔའི་

སྦོར་བའི་སྐོན་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྲེམས་དཔའི་

སྦོར་བའི་སྐོན་མ་ཡིན་ཀང་སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གྲེགས་

བྱྲེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་ལ་གྲེགས་

བྱྲེད་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ཀིས་ཉན་ཐོས་ཀི་

སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དྲེ་སྐྲེ་བ་འགོག་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་དང་སྦོར་བ་ལ་ལྟོས་པའི་སྐོན་ཡིན་ན།.

སྐོན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་དོན་གཉྲེར་གི་བསམ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་རང་བདྲེ་གཅིག་པུ་ཞི་བདྲེ་དོན་གཉྲེར་གི་བོ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་སྐྲེ་བ་དང་གནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་གང་རུང་ལ་གྲེགས་བྱྲེད་ཀི་ཆ།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་སྐོན་གི་མཚན་

ཉིད།. དྲེ་ལ་ཞྲེ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. དྲེར་གྱུར་པའི་སྦོར་བའི་འགལ་རྐྱྲེན་རང་ལ་

བརྟྲེན་པ་ཉི་ཤུ།. རང་གཞན་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་པ་ཉྲེར་གསུམ།. གཞན་ལ་

བརྟྲེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དང་པོ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དྲེ།.ཡུམ་གི་

ཚིག་དོན་ཚོགས་ཆྲེན་པོས་འཐོབ་པ།. སྤོབས་པ་ཧ་ཅང་མྱུར་བ།. ལུས་ཀི་

གནས་ངན་ལྲེན།. ཡིད་ཀི་གནས་ངན་ལྲེན།. གགས་རྲེད་ཀིས་ཡུམ་འབྲི་བ།.

ཡུམ་ལས་ཕིར་ཕོགས་པ།. རྣམ་མཁྲེན་གི་རྒྱུ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་ཉམས་

པ།.ཡུམ་གི་རོ་མྱང་བ་ཉམས་པ།.ཐྲེག་པའི་མཆོག་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་ཉམས་པ།.

ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཉམས་པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།. ཡང་རྣམ་མཁྲེན་ཐོབ་འདོད་ཀི་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་འབྲྲེལ་བ་ཉམས་པ།. གོང་ན་མྲེད་པའི་སྐུ་གསུམ་གི་རྒྱུ་ལས་ཉམས་

པ།. ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོབས་པ་མང་པོ་འབྱུང་བ།. ཡུམ་ཡི་གྲེར་བྲི་

བ་ཙམ་ལ་ཞྲེན་པ།. གནས་ལུགས་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ།. ཡི་གྲེ་ལ་ཡུམ་དུ་

མངོན་པར་ཞྲེན་པ།. ཡི་གྲེ་མྲེད་པ་ལ་དྲེར་ཞྲེན་པ།. འདོད་པའི་ཡུལ་ཡིད་ལ་

བྱྲེད་པ།.རྲེད་བཀུར་སོགས་ལ་ཞྲེན་པ།.བདུད་ལས་ཀི་ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་

བཅུ་སྟྲེ་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ཡོད་དྲེ།.ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀང་

འཆད་པ་པོ་སོམ་ལས་ཀིས་ཉམས་པ་དང༌།. གཉིས་ཀ་ཡུལ་གི་འདུན་པ་ཐ་

དད་པའི་ཉམས་པ།. འདོད་པ་མི་མཉམ་པའི་ཉམས་པ།.སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མི་མཉམ་པ།. དགྲེ་བ་ལ་དད་པ་མི་མཉམ་པ།. སྦིན་པ་གཏོང་མི་མཉམ་པ།.

སྦིན་འདོད་ཀང་ལྲེན་མི་འདོད་པ།.ཡུམ་གི་དོན་གོ་མི་གོ་མི་མཉམ་པ།.མཁས་

མི་མཁས་མི་མཉམ་པ།. ཕིན་དྲུག་ལན་མི་ལན་གི་མི་མཉམ་པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།.

འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོ་གཉིས་ཐབས་ལ་མཁས་མི་མཁས་མི་མཉམ་པ།.

མི་བརྲེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་མ་ཐོབ་མི་མཉམ་པ།.ཡུམ་ཡི་གྲེར་འབྲི་འདོད་མི་

འདོད་མི་མཉམ་པ།.སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་མ་བྲལ་མི་མཉམ་པ།.གཞན་དོན་དུ་ངན་

སོང་དུ་འགོ་མི་འདོད་པ།. བདྲེ་འགོར་འགོ་བ་ལ་ཆགས་པ།. འཆད་པ་པོ་དང་

ཉན་པ་པོ་གཉིས་འཁོར་ལ་དགའ་མི་དགའ་མི་མཉམ་པ།.འཁོར་གི་གོ་སྐབས་

འབྱྲེད་མི་འབྱྲེད་པ།. འཆད་པོ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་འདོད་ཀང༌།. ཉན་པོས་སྦིན་

མི་འདོད་པ།.སོག་གི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕོགས་སུ་འགོ་འདོད་མི་མཉམ་

པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།. མུ་གྲེ་འབྱུང་བའི་ཕོགས་སུ་འགོ་འདོད་མི་མཉམ་པ།. ཆོམ་

རྐུན་ཡོད་པའི་ཕོགས་སུ་འགོ་འདོད་མི་མཉམ་པ།. བསོད་སོམས་སྟྲེར་བའི་

ཁིམ་དུ་འཆད་པོ་འགོ་འདོད་ཀང་ཉན་པོ་འགོ་མི་འདོད་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྲེ།. བདུད་ཀིས་ཆོས་དང་གང་ཟག་སོ་སོར་འབྱྲེད་པ་

དང༌།.ཡུམ་བཅོས་མ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.བདུད་ཀི་སྤྲུལ་པ་ལ་དགའ་བ་དང་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ནི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་ཏྲེ་བརོད་ལ།. ཞིབ་པར་ནི་གསྲེར་

འཕྲྲེང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚན་མཚོན།

༈.གསུམ་པ་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་

པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. གང་གིས་མཚོན་ཏྲེ་མཚན་ཉིད་

དུ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང༌།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པར།. བྱྲེད་པར་སྒྲུབ་པས་འདིས་སྦོར་བ་རྣམས་མཚོན་

པར་བྱྲེད་པས་ན།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཞིར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.ཤྲེར་ཕིན་གིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་སྐོང་བ་དང་

དྲེ་ལ་འཇིག་རྟྲེན་སྟོན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདིར་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་མཚན་ཉིད་

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. མཚོན་བྱྲེད་གང་གིས་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་

འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་པ་དྲེ།. དྲེའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་

པའི་ཕིར།.མཚན་ཉིད་དྲེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།.མཁྲེན་གསུམ་སྦོར་

བ་མཚོན་བྱྲེད་ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. ཉན་རང་གི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་དང༌།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའི་

བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པའི་བྱྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་གསུམ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་མཚོན་བྱ་དང༌།. མཚན་གཞི་ཡང་ཤྲེས་པར་

བྱ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན།.མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤྲེས་མཚན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཤྲེས་པ་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

མཚན་མཚོན་གཉིས་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. སྲེམས་དཔའི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཚོན་བྱ་གང་ཞིག. །མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང༌།.།ཞྲེས་ཡང་གི་སྒྲ་སྨྲོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.ལམ་

ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་གི་

མཚོན་བྱ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ལམ་

ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་དྲེ་ཡང་མཚན་

ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.སྲེམས་དཔའི་མཁྲེན་གསུམ་སྦོར་བ་མཚན་

གཞི།.རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྲེད་བྱྲེད་ཡིན་པར་མཚོན།.རང་འབྲས་མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྟོགས་པ་སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་

པ་ཡིན་ནོ།.།ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་སྦོར་བ་ཚད་མས་

ངྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. དྲེ་རང་འབྲས་སངས་རྒྱས་སྐྲེད་བྱྲེད་ཚད་མས་

ངྲེས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྦོར་བ་ཉི་ཤུ་མཚན་གཞི།.

ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. ཆོས་སྐུ་

སྐྲེད་བྱྲེད་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦོར་བ་ཞྲེས་མཚོན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆོས་སྐུའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུའི་སྦོར་བ་མྲེད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་སྐུའི་རྒྱུའི་སྦོར་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

རྒྱུ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྣལ་འབྱོར་ཡིན་པར་མཚོན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་སིང་རྲེ་

ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ།. ཞྲེས་པའི་ཚུལ་

གིས་མཚོན།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བཞི་ཡོད་དྲེ།. ཤྲེས་མཚན།. ཁད་མཚན།.

བྱྲེད་མཚན།.ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.འདིར་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་མ་བསྟན་པར་ཐལ།. དྲེ་

མཚོན་བྱའི་སོ་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.མཚོན་པར་

བྱ་བ་ཡིན་པས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དྲེ།. མཚན་ཉིད་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་མཚན་ཡིན་ན།.ལམ་ཤྲེར་

ཕིན་གི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.ཤྲེས་པ་གང་ཞིག.།མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།.ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།

གཞི་ཤེས་སྦོར་བའི་ཤེས་མཚན། 

༈. གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི།. ཤྲེས་མཚན།. ཁད་མཚན།.

བྱྲེད་མཚན།.ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.གཞི་ཤྲེས།.ལམ་ཤྲེས།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།.. །དང་པོ་ནི།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

འབྱུང་བ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་ལས།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་

བ་དང༌།.།འཇིག་རྟྲེན་འཇིག་པ་མྲེད་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཐམས་ཅད་ཤྲེས་

པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. ཤྲེས་

རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདིས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་བསྐྲེད་

དོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལ་བརྟྲེན་ཅིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།.།ཞྲེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་མཁྲེན་ཏོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ།.།.

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདིར་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀི་སྐབས་ཀི་ཤྲེས་

པའི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པ་འབྱུང་བ་ཤྲེས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།.འཇིག་རྟྲེན་དོན་དམ་པར་

འཇིག་པ་མྲེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. དྲེ་

བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་གི་སྲེམས་ཀི་སྤྱོད་པ་དང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་པ་

ལ་སྲེམས་བསྡུས་པ་དང༌།. དྲེ་ལས་སྲེམས་ཕིར་ལྟས་པ་དང༌།. སྲེམས་ནམ་

མཁའ་དང་འདྲ་བར་མི་ཟད་པ་ཡི་རྣམ་པ་དང༌།. སྲེམས་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པ་སོགས་ཏྲེ་ཞྲེ་སང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པ་དང༌།.དྲེའི་ཤུགས་བསྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྲེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།.སྲེམས་ཀི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་

དང༌།. སྲེམས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཆྲེན་པོར་གྱུར་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་

སྲེམས་ཚད་མྲེད་པ་དང༌།. རྣམ་ཤྲེས་དབང་ཤྲེས་ཀི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མྲེད་པ་

དང༌།. སྲེམས་སྤྱན་ལྔས་བལྟར་མྲེད་པ་དང༌།. ཤྲེས་པ་དྲེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་

སོགས་པ་འདུ་བ་བཀྲམ་པ་བཅུ་མས་པ་བཞི་ཡོད་པར་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་

དང༌།. གཡོ་བ་སོགས་ཤྲེས་ཚུལ་དྲེ་ལས་གཞན་ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དྲེ་དག་

གི་ནི་རང་བཞིན་བདྲེན་པས་སྟོང་པ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་དང༌།.

ཐུབ་པས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་རྟོགས་པ་དྲེ་གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཤྲེས་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་འདི་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. ལྟ་བ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་

ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྲེམས་

དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.གང་ཟག་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་

འཐད་པར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འཇིག་རྟྲེན་དོན་དམ་པར་མི་འཇིག་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. འཇིག་རྟྲེན་འཇིག་མྲེད་བདག་ཉིད་དང༌།.།ཞྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག. དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་

ཡིན་ན།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་

སླ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་གཞི་

ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

གཞི་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོའི་ནང་ཚན་གི་དང་

པོ་བཞི་མཚན་གཞི།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. གཞི་ཤྲེས་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བརྟྲེན་ནས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་

ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་ཅིང༌།. ཉན་ཐོས་ཀི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ།. ཞྲེས་མཚོན།. འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བར་དྲེ་ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཟིན་བྱྲེད་ཀི་དབྱྲེ་བས་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་དོ།།

. ༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་

ཀིས་དབྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་དྲེ་

སྲེམས་པའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་མཚོན་སྦོར་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཇིག་རྟྲེན་དོན་དམ་པར་འཇིག་པ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ་ཡང་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པ་གང་ཞིག. དྲེ་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་

རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་

འཇིག་རྟྲེན་འཇིག་མྲེད་ཅྲེས་པའི་དངོས་བསྟན་གི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེའི་དངོས་བསྟན་གི་ཟིན་བྱྲེད་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ཀང༌།. ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་གང་རུང་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བཞིན་པོ་གང་རུང་ལ་གཞི་ཤྲེས་ཀིས་

ཁབ་པའི་ཕིར།.

ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན།

༈. གཉིས་པ་ལྟ་བ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།. འགྲེལ་པར་གསལ་བར་མ་

གསུངས་ཀང་གསྲེར་འཕྲྲེང་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་བཤད་པ་བཞིན་འདིར་

བརོད་པ་ནི།. འདི་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་

རྟག་པར་ལྟ་བ།.མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་

ལྟ་བ་བཞི་སོན་གི་མཐའ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་

ནོ།.།ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་མི་

རིགས་པར་ཐལ།. དྲེ་རྟག་པར་ཡང་ལྟ་མི་རིགས།. མི་རྟག་པར་ཡང་ལྟ་མི་

རིགས་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེར་ལྟ་བ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་

པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་ན།.བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་ཆོས་ཅན།.རྟག་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ཐལ།. དྲེ་གང་རུང་དུ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.གཞན་

ཡང༌།.བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག་མི་རྟག་གང་རུང་དུ་ལྟ་རིགས་པར་ཐལ།.དྲེ་

མི་རྟག་པར་ལྟ་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེ་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།. འཇིག་རྟྲེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདུས་བྱས་མི་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་

པར་ལྟ་མི་རིགས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་རིགས་

པར་ཐལ།.དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་རིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

དྲེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་མི་འབྱུང་བར་ལྟ་བ་

སོགས་བཞི་པོ་དྲེ།. མྱང་འདས་ཀི་མཐའ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་

ངན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་གོངས་ཕན་དུ་མི་འབྱུང་བར་

ལྟ་བ་དང༌།. འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་

ལྟ་ངན་ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་གོངས་ཕན་ཆད་དུ་མི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེར་འབྱུང་བར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་བཞིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཤྲེགས་པ་གོངས་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་

པ་གོངས་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་མི་རིགས་

པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་ལྟ་རིགས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་སླའོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་བཅུ་

བཞིའི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།.ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་

རྟྲེན་རྟག་པར་ལྟ་བ།. མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།. རང་བཞིན་རྟག་ལ་གནས་སྐབས་མི་

རྟག་པར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་སོན་གི་མཐའ་

ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་དང༌།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་

དང་འཇིག་རྟྲེན་མཐའ་དང་ལན་པ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་མི་འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་

དང༌།. མཐའ་དང་མི་ལན་པ་ཕི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ།. གནས་སྐབས་མི་

འཇུག་ཅིང་སྤྱིར་འཇུག་པར་ལྟ་བ།. གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་

རྣམས་ནི་ཕི་མའི་མཐའ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་དང༌།. དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་གོལ་བ་པོ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ།.

མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ།.འབྱུང་མི་འབྱུང་གཉིས་ཀར་ལྟ་བ།.གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་མྱང་འདས་ཀི་མཐའ་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་

བསྟན་གི་ལྟ་ངན་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རས་གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།. རས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་ནི་ལུས་སོག་ལ་བརྟྲེན་པའི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་

ངན་དང་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་དག་གང་ལ་གཙོ་ཆྲེ་བའི་ཁད་པར་ཡོད་

དྲེ།.གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག.པར་ལྟ་བ།.དྲེ་མཐའ་དང་མི་ལན་

པ་ཕི་མར་འཇུག་པར་ལྟ་བ།. དྲེ་གོངས་ཕན་ཆད་འབྱུང་བར་ལྟ་བ།. དྲེ་དང་

ཕུང་པོ་རས་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕི་རོལ་གངས་ཅན་པ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་ཞིང༌།.

ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་གཡོ་བའི་ལྟ་བ་དང༌།. གང་ཟག་གི་

བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་མི་རྟག་པར་ལྟ་བ།. དྲེ་མཐའ་དང་ལན་པ་ཕི་མར་མི་

འཇུག་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ།. དྲེ་གོངས་ཕན་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་

རྣམས་ནི་ཕི་རོལ་རྒྱང་ཕན་པ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་ཞིང༌།. ཡུལ་ལ་དགག་པའི་རྣམ་

པས་འཇུག་པས་འདུ་བའི་ལྟ་བ་དང༌།. མཐའ་དྲེ་དག་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕི་རོལ་གཅྲེར་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་ཞིང༌།. དགག་སྒྲུབ་ཆ་མཉམ་

པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པས་བཀྲམ་པའི་ལྟ་བ་དང༌།. མཐའ་དྲེ་དག་གང་དུ་ཡང་

བརོད་དུ་མོད་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སུ་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ཕི་རོལ་

གནས་མ་བུ་བ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་ཞིང༌།. དགག་སྒྲུབ་གཉིས་ཀ་འགོག་པའི་རྣམ་པས་

འཇུག་པས་བཅུམས་པའི་ལྟ་བ་དང༌།. གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་རས་

གཅིག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་ཕི་རོལ་བྱྲེ་བྲག་པ་ལ་གཙོ་ཆྲེ་བར་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ།.།ཕི་

རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཞྲེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ཁོད་ཀིས་ཀུན་

ནས་བསླངས་ཏྲེ་མུ་སྟྲེགས་བྱྲེད་རྣམས་ཀིས་སྟོན་པ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་

དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག་གམ་མི་རྟག་ཅྲེས་དྲིས་པའི་དྲི་བ་དྲེ་ལ་སྟོན་པས་ལན་

སྟོན་མི་རུང་བར་དགོངས་ནས་ལན་མི་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་

བཤད་པའི་ཕིར།. ལན་སྟོན་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ཕི་རོལ་བ་དྲེ་

དག་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་ལས་བརམས་ཏྲེ་དྲིས་པ་ཡིན་པས་གང་ཟག.

གི་བདག་ལ་རྟག་མི་རྟག་སོགས་ཀི་དབྱྲེ་བ་མི་འཐད་པས་ཁད་གཞི་མྲེད་པའི་

ཁད་ཆོས་དྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་

གི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་དྲེ་སྟོན་པས་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་སངས་རྒྱས་ཀི་ལུང་

ལས་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མདོའི་བརོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲེ་

ལུང་ལས་མ་བསྟན་པར་ཐལ།. དྲེ་དག་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དག་དགྲེ་མི་དགྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་པོ་

གང་རུང་གང་ཞིག. གཞན་གཉིས་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕི་

རོལ་པའི་རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་བདྲེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དྲེ་འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་བོ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་

རྒྱུད་ཀི་བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་བདྲེན་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་

དྲེ།. འདིར་བསྟན་ལུང་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.ལྟ་བ་དྲེའི་ཞྲེན་ཡུལ་གི་སྟོང་

པར་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།.སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་ལྟ་བ་དྲེ་ལྟ་བ་ལྷན་སྐྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.འདིར་བསྟན་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.ལྟ་བ་

ཀུན་བཏགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདག་གི་བདག་དང་ཕུང་པོ་སྐྲེ་

བ་ཕི་མར་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

འཇུག་པར་ཐལ།. བདག་དང་ཕུང་པོ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.བདག་སྐྲེ་བུ་ཕི་མ་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་

ཐལ།. གང་ཟག་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་འཇུག་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་

འགོ་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕུང་པོ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་འཇུག་པར་ཐལ།. མདུན་གི་

སྐྲེ༌མར་འཇུག་པའི་ཕིར་ན།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་ཕུང་པོ་སྐྲེ་བ་ཕི་མར་འཇུག་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བདག་རྟག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་དྲེ་འདིར་བསྟན་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་

པར་ཐལ།.དྲེ་ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་ངན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།།.

ལམ་ཤེས་སྦོར་བའི་ཤེས་མཚན།

༈. གཉིས་པ་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་ནི།. སྟོང་ཉིད་མཚན་མ་མྲེད་བཅས་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང༌།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ལམ་ཤྲེས་པ་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. ལྷའི་བུ་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་

མཚན་ཉིད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དོ་མཚན་མ་མྲེད་པའོ་སོན་པ་མྲེད་པའོ།.།ཞྲེས་པ་

ནས།. དྲེ་དག་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པས་མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་

དྲེ།. ལམ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེར་ཕིན་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་ངོ་བོ་སྟོང་

པ་ཉིད་དང༌།. རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།.

འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟྲེ་མྲེད་པར་རྟོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་གསུམ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་

དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་དང༌།. འགག་པ་མྲེད་པ་དང༌།. སོགས་སྒྲས་བསྡུས་པ་

ནི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྲེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་བྱང་བ་མྲེད་པ་དང༌།. དོན་

དམ་པར་སྤང་བྱའི་དངོས་པོ་མྲེད་པ་དང༌།. བདྲེན་གྲུབ་ཀིས་སྟོང་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་དང༌།. དོན་དམ་པར་རྟྲེན་མྲེད་པ་དང༌།. ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་དྲེ་དྲུག་

དང༌།.ཆོས་ཉིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པ་མྲེད་པ་དང༌།.བོ་སོན་དུ་བཏང་

ནས་འདུ་མི་བྱྲེད་པ་དང༌།. མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་རབ་དབྱྲེ་ལ་རྣམ་

པར་མི་རྟོག་པ་དང༌།. མཚན་ཉིད་ཀི་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བ་དང༌།. དོན་དམ་པར་

མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་ཤྲེས་པ་ཉིད་

ཀི་སྐབས་ཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞྲེད་དྲེ།. སར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་

ཀིས་མཚོན་པའི་སོ་ནས་བསྡུས་པ་ཡིན་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག. གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་

རྣལ་འབྱོར་བར་བ་ལྔ་པོ་དྲེ་མཚན་གཞི།. སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་

ཡིན་པར་མཚོན།. སྟོང་ཉིད་མཚན་མྲེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རང་

ཡུལ་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྟོང་ཉིད་མཚན་མྲེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།།.

གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་དྲེ་མཚན་གཞི།. སྐབས་

འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. སྟོང་

ཉིད་མཚན་མྲེད་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་ནོ།།.

རྣམ་མཁེན་སྦོར་བའི་ཤེས་མཚན།

༈. གསུམ་པ་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་ནི།. དྲེ་ནི་ཉིད་ཀི་ཆོས་བརྟྲེན་ནས།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.ཤྲེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅྲེས་བཤད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལ་མངོན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བརྟྲེན་ནས་གནས་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀིས་

བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.འཕྲོས་ནི།.དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་

རྣམས་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བརྟྲེན་ཅིང་གནས་སོ།.།ཞྲེས་པ་

ནས།. ཤྲེར་ཕིན་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་ལ་འཇིག་རྟྲེན་འདིའི་འདུ་ཤྲེས་པ་

དང་ཕ་རོལ་གི་འདུ་ཤྲེས་སུ་ཡང་མི་འགྱུར་བར་དྲེ་ལྟར་སྟོན་ཏོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.།མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།.

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དྲེ་ནི་དྲེ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་

བདྲེ་བར་གནས་པར་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. དགྲེ་བའི་

གཤྲེས་གཉྲེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌།. བཀའ་ལས་མི་འདའ་བར་བ་མ་ཉིད་

དུ་བྱ་བ་དང༌།. རྲེད་བཀུར་གིས་མཉྲེས་པར་བྱ་བ་དང༌།. བ་མ་དྲེ་ལ་མཆོད་

པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མཆོད་པ་སོགས་བྱྲེད་པ་མྲེད་པ་དང༌།. ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀིས་ཤྲེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྲེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང༌།. དོན་དམ་

པར་མ་མཐོང་བའི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌།. འཇིག་རྟྲེན་བདྲེན་པས་སྟོང་

པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ཤྲེས་པ་དང༌།.འཇིག་རྟྲེན་བདྲེན་སྟོང་ཉིད་དུ་བརོད་

པ་དང༌།. དྲེ་བདྲེན་སྟོང་ཉིད་ཤྲེས་པར་མཛད་པ་དང༌།. དྲེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཐོང་བར་མཛད་པ་དང༌།. ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་

དང༌།.དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞི་ཉིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌།.འཇིག་རྟྲེན་ལ་བདྲེན་པར་

འདུ་ཤྲེས་པ་འགོག་པ་དང༌།. འདི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བང་དོར་གི་

འདུ་ཤྲེས་འགོག་པ་ཤྲེས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་ཀི་ཚུལ་ལ་ནི་ཤྲེས་པའི་

མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ནི།.ཁ་ཅིག.གཞི་

ལམ་གི་ཁད་པར་ལ་དམིགས་པ་སོགས་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་

འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞི།. སྲེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་ཡིན་

པར་མཚོན།. ཐུབ་པས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་མཐོང་ཆོས་

ལ་བདྲེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

སྲེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་ཡིན་ན་མཚན་ཉིད་དྲེ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་

པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།. མཚན་གཞི་ནི་སར་ལྟར་ལ།. སྐབས་

འདིར་བསྟན་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. དྲེ་

འདྲའི་ཡུལ་བཅུ་དྲུག. གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་ནོ།།.

ཁད་མཚན།

༈.གཉིས་པ་ཁད་མཚན་མདྲེར་བསྟན་ནི།.བསམ་མི་ཁབ་སོགས་ཁད་

པར་གིས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།.

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང༌།. མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་གིས།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཁད་པར་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཁད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་

དྲེ།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་

པ་དང༌།.མི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁད་པར་གིས་སྡུག་བདྲེན་ལ་སོགས་པ་

བདྲེན་བཞིའི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་ཉན་རང་གི་སྦོར་

བ་ལས་ཁད་ཞུགས་པའི་བདྲེན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་

ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་དབང་གིས་མཚོན་བྱྲེད་ཁད་པར་

གི་མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ཀང་གང་ཞྲེ་ན།.

རྒྱས་བཤད་ནི།. བསམ་མི་ཁབ་དང་མི་མཉམ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཁད་དུ་

འཕགས་པས་ཁད་པར་ལམ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.ཡང་དག་

པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ལྲེགས་པར་ཡོངས་སུ་བཟུང༌།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཁད་པར་གི་ལམ་ཡིན་པར་ཁད་ཞུགས་སོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟབ་མོ་འདི་

ནི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་བྱ་བ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཞན་ནམ་དགའ་ལན་གི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏྲེ་

འདིར་སྐྲེས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཁད་མཚན་དྲེ་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྲེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།.

སྡུག་བདྲེན་གི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་དང༌།. ཆོས་ཉིད་དྲེ་དཔྲེས་

མི་མཉམ་པ་དང༌།. ཐ་སད་པའི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་དང༌།.

གངས་ཀིས་བགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་སྟྲེ་བཞི་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི་དང༌།.འཕགས་པའི་གང་ཟག་གི་ཡོན་

ཏན་ཀུན་སྡུད་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པའི་སྐྲེས་བུ་མཁས་པ་ཡིས་

རིག་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང༌།. ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་

ཡོངས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དང༌།.རང་གི་མངོན་པར་ཤྲེས་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་

བ་སྟྲེ་ཀུན་འབྱུང་གི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི་དང༌།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲི་བ་དང་གང་བ་མྲེད་པ་དང༌།. ཕིན་དྲུག་དྲག་

ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསོད་ནམས་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་

པ་དང༌།. ཐབས་ཀིས་ཟིན་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམིགས་པ་སྟྲེ་འགོག་པའི་ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི་

དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་གི་རིགས་ལ་བརྟྲེན་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།.

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་ལན་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་

རོགས་པར་སྟོན་པའི་ཡོངས་འཛིན་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་དང་བཅས་པ་

དང༌།. ཆོས་གང་ལ་ཡང་བདྲེན་ཞྲེན་གི་རོ་མྱང་བ་མྲེད་པ་སྟྲེ་ལམ་བདྲེན་གི་

ཆོས་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བཞི་དང་བཅས་པ་ཁད་པར་གི་

མཚན་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཤྲེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ལམ་ཤྲེས་དང་རྣམ་མཁྲེན་གི་སྦོར་བའི་

ལམ་ནི་ཁད་པར་གི་ལམ་དུ་བཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. ལམ་གཞན་ཉན་

རང་གི་ལམ་དག་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེ་ལྟར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཡོད་དྲེ།.ལམ་དྲེ་སངས་རྒྱས་ལྲེགས་

པར་སྒྲུབ་པའི་ཤྲེས་རབ་ཁད་པར་ཅན་སྤར་བཤད་པ་དྲེ་དག་གིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་འཇོག་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ།.

ཁ་ཅིག. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་

རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.བདྲེན་འཛིན་གིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཅིངས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སྟྲེ།. སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. ངོ་བོ་སོ་ནས་དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་དགོས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. དྲེ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས།.དྲེའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ཡང་སར་གི་

སྐོན་དྲེ་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་

གིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེམས་དཔའི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བྱང་འཕགས་ཀི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་

དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དམན་

པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནོ།.།ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞི་པོ་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞུང་འདིས་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་དྲེ་དམན་

པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་མཚན་གཞི།.

སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་དམན་པའི་སྦོར་བ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. སྡུག་བསལ་བདྲེན་པའི་ཆོས་ཉིད་

བསམ་གིས་མི་ཁབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་

རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན།

བེད་མཚན།

༈.གསུམ་པ་བྱྲེད་མཚན་ནི།.ཕན་དང་བདྲེ་དང་སྐོབ་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་

ནས།.འདི་ནི་བྱྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.

འགྲེལ་པར།.མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང༌།.ཚེ་འདིའི་བདྲེ་བ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.

རྟྲེན་གི་མཛད་པ་གཅིག་སྟྲེ།. ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀིས་འཇིག་རྟྲེན་ལ་ཕན་པའི་ཕིར་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་གཟུགས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏྲེ།. དྲེ་དག་ནི་ངང་ཚུལ་དྲེ་ལས་མི་འདའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་

མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་

བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།. འོག་ནས་འཆད་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་པོ་འདི་ནི་བྱྲེད་པ་

སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་དག་ཀང་གང་ཞྲེ་ན།.

ཡོད་དྲེ།.གཞི་ཤྲེས་ཀི་སྦོར་བའི་བྱྲེད་པ།.མ་འོངས་པའི་ཕན་པ་དང་ཚེ་འདིའི་

བདྲེ་བ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་ཅི་རིགས་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབ་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ་བྱྲེད་ལས་ཀི་སོ་ནས་གསུམ་དང༌།. མི་རྣམས་ཀི་ནི་སྐབས་

སོགས་བྱྲེད་པ་གཏན་དུ་ཕན་པ་ལ་འགོད་པ་དག་དང༌།. སྡུག་བསལ་གི་རྒྱུ་

བཟློག་པས་གནས་དང༌།.འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་

པས་དཔུང་གཉྲེན་དང༌།. སིད་པའི་ཆུ་ཀླུང་བྲལ་བ་ལ་འགོད་པས་རང་གཞན་

གི་དོན་རྟོགས་པའི་རྟྲེན་གི་ངོ་བོ་གིང་དང༌།. རང་གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པས་

ཡོངས་སུ་འདྲྲེན་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང༌།. དོན་དྲེ་ཡང་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པར་བྱྲེད་པ་

དང་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་དུས་མ་ཡིན་པར་

མངོན་དུ་མི་བྱྲེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཏྲེ་ལམ་

ཤྲེས་ཀི་བྱྲེད་པ་བདུན་དང༌།. བྱྲེད་པ་བཅུ་གཅིག་གི་ཐ་མ་ལ་རྣམ་མཁྲེན་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྦོར་བ་ནི་སྲེམས་ཅན་གི་རྟྲེན་གི་མཛད་པ་གཅིག་སྟྲེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་དགག་གཞག་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ་

ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་པའི་སྲེམ་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་

རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི།. གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱྲེད་

ལས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན།. ཕན་བདྲེ་

སྐོབ་པ་སོགས་བྱྲེད་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཞྲེས་མཚོན་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་ལམ་དུ་ལྟུང་ཁ་མའི་

རྒྱུད་ཀི་ཚེ་འདིའི་བདྲེ་བ་དོན་གཉྲེར་གི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.།མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚེ་འདིའི་བདྲེ་བ་དོན་

གཉྲེར་གི་བྱྲེད་ལས་དང་ལན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་རྒྱུད་ལན་གི་བྱང་སྲེམས་ཀིས་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་མི་ནུས་པར་ཐྲེག་དམན་

ལམ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཁ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེར་འགྱུར་ཁའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.རང་ལུགས་ལ།.ཉོན་མོངས་རྟགས་སོགས་ཀིས་དབྲེན་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞི།.སྐབས་འདིར་བསྟན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའི་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྲེན་པོ་སྒྲུབ་པའི་བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་གི་སྲེམས་

དཔའི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་མཚོན་ཕན་བདྲེ་སྐོབ་པ་སོགས་བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་

ཅན་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པ་

ཞྲེས་མཚོན་ནོ།།.

ངོ་བོ་ཉིད་མཚན།

༈. བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མཚན་ནི།. ཉོན་མོངས་རྟགས་དང་མཚན་མ་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞྲེད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་

པ་དང༌།.དྲེའི་རྟགས་ལུས་ཀི་གནས་ངན་ལྲེན་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་ལྟར་ན་

བཞི་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་འདི་ནི་

འདོད་ཆགས་དང་ཞྲེ་སང་དང་གཏི་མུག་བསལ་བས་དབྲེན་པའི་རང་བཞིན་

དུ་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ལྷའི་བུ་དག་གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གཟུགས་

ཀི་རྲེས་སུ་མ་སྐྲེས།. གཟུགས་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་རྲེས་སུ་མ་སྐྲེས།. ཞྲེས་

སོགས་དང༌།. གང་གི་ཚེ་གཟུགས་མི་དམིགས་པ་དྲེའི་ཚེ་གཟུགས་ཀི་དྲེ་

བཞིན་ཉིད་དམིགས་པ་ལྟག་ལ་འགྱུར།.

ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ།. འདིའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. འདོད་

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང༌།. དྲེའི་རྟགས་ལུས་ཀི་གནས་ངན་

ལྲེན་སྤོང་བ་དང༌།.དྲེའི་རྒྱུ་མཚན་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་མྲེད་

པ་དང༌།.འདོད་ཆགས་སོགས་མི་མཐུན་ཕོགས་དང་དྲེའི་གཉྲེན་པོ་དག.དོན་

དམ་པར་དབྲེན་པའམ་གང་ཟག་གི་བདག་གིས་དབྲེན་པར་རྟོགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་བཞི་དང༌།. དོན་དམ་པར་མྲེད་

པའི་སྲེམས་ཅན་ཐ་སད་དུ་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་དཀའ་བསྒྲུབ་

པ་དང༌།.ཐྲེག་པ་གཞན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བ་ངྲེས་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཆྲེད་

དུ་བྱ་བ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསོམ་བྱ་དང་སོམ་པ་པོའི་ཆོས་དོན་

དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང༌།. དངོས་པོ་ལ་བདྲེན་པར་མངོན་

པར་ཞྲེན་པར་བཀག་པའི་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྔ་

དང༌།. གཞི་ཤྲེས་དང་ལམ་ཤྲེས་ཀི་ཁད་པར་ལ་དམིགས་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་གང་

ཡིན་པ་དང༌།.བྱིས་པ་དང་འཛིན་པ་མི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྲེད་ལ་

བདྲེན་ཞྲེན་མྲེད་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མྲེད་

པར་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཤྲེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དྲེ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པས་

འཁྲུལ་གཞི་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་ཤྲེས་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་གང་དུ་འགོ་བ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་པ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་སྐྲེ་བ་མྲེད་པ་ཤྲེས་པ་དང༌།.

དངོས་པོ་དང་དངོས་མྲེད་དང་གཉིས་ཀའི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པར་མི་

དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་

བདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་རྣམས་

སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་བཞི་པར་ཏྲེ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཁོད་ཀི་མྲེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་མཁྲེན་

གསུམ་གི་སྦོར་བ་སར་བཤད་པ་དྲེ་དག་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ལན་པའི་

མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱྲེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཡན་གི་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་བསྡུ་ན་གོ་གཅིག་ཡོད་དོ།.།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བོ་དྲེ་སྲེམས་དཔའི་གཞི་

ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་ནོ།.།ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་

བར་བ་ལྔ་དང་ཐ་མ་བདུན་པོ་ཡང་སྲེམས་དཔའི་གཞི་ཤྲེས་སྦོར་བ་ཡིན་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་

རིགས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སྒྲུབ་པའི་

སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་དྲེ་ཡང་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་

གནས།. དྲེ་བཞིན་ཉིད་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པའི་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དཔའི་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་དྲེ་ཡང་ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་མི་གནས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. དྲེ་བཅུ་དྲུག་པ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་ཤྲེས་སྦོར་བ་

དང་རྣམ་མཁྲེན་སྦོར་བ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་སྲེམས་དཔའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ངོ་བོའི་སོ་ནས་དྲེ་གཉིས་ཀི་

སྦོར་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ནི།. སྲེམས་དཔའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་རྣལ་འབྱོར་

བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་ལ།. ཤྲེས་མཚན་ཁད་མཚན་བྱྲེད་མཚན་གསུམ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་

མཚན་ཉིད་བཞི་པ་ཞྲེས་བྱ་ལ།. དྲེ་དག. གང་གི་མཚོན་དྲེ་མཚན་ཉིད་དུ།.།་

ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དང་

མཚན་གཞི་གསུམ་ག་ཡིན་ཏྲེ།. མཚན་གཞི་དང་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་མཚན།. ངོ་བོ་ཉིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང༌།.།ཞྲེས་པས་མཚོན་བྱའི་སྒྲས་

བསྟན་པ་དྲེ་ཡང་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉིད་སྐད་དོད་གཅིག་པའི་དབང་དང༌།.

མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་ནི།. མཚན་ཉིད་བཞི་པར་བཞྲེད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པས་བསྟན་

ཏྲེ།.།དྲེ་ནི་གཞུང་གི་མཚོན་ཚུལ་དང་མཚན་ཉིད་ཀི་སྒྲ་བྱ་བྱྲེད་གཉིས་ཀ་དང་

འབྲྲེལ་བར་བཤད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀིས།.སྤྱིར་མཚན་མཚོན་གི་འབྲྲེལ་བ་

ངྲེས་པ་ལྟར་ནི་མིན་ནོ།.།དབྱྲེ་བ་ནི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་ལྟར་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ།

༈. གཉིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟྲེ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་རིམ་པ་

བཤད་པ་ལ་གསུམ།. གངས་མྲེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་ཐོག་མ་

བཤད་པའི་སོ་ནས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ།. རྒྱུད་

སིན་བྱྲེད་ཀི་ལམ་གི་རིམ་པ།. མངོན་རྟོགས་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་

རིམ་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.ལམ་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.ལམ་གི་

ཚངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དྲེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།.།

དང་པོ་ནི།. མཚན་མྲེད་རབ་ཏུ་སྦིན་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་

པ་བཞི་གསུངས།. གཉིས་པ་ནི།. སངས་རྒྱས་སོགས་དམིགས་དད་པ་

དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀའ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།.དང་པོའི་དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.མཚན་མ་མྲེད་པར་དམིགས་

པའི་ཤྲེས་པ་རྣམས་ལས།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་ཡིན་

པར་འདོད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. གཉིས་པའི་དོན་ནི།. དང་པོ་དང༌།.

བརོན་འགྲུས་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཆུང་དུ་རྣམས་ཀིས་ནི་ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་

ཆུབ་རྟོགས་སོ།.།ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་འདི་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།. དང་པོའི་འཕྲོས་ནི།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ཐབས་

མཁས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དུས་གསུམ་གི་སངས་རྒྱས་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལས་འཕྲོས་སོ།.. །གཉིས་པ་ནི།. ལྷའི་བུ་དག་ངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ།. ངས་གང་མངོན་པར་

རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ།. གང་གི་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བའམ།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གངས་ངྲེས་ན་བ་ན་

མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་དཀའ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་

རོགས་པར་རྟོགས་པའི་སྦོར་བའི་སྐབས་འདི་ལ་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་

ཡིན་པར་འདོད་དྲེ།. དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀིས་ཟིན་པའི་རབ་ཏུ་སྦིན་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གི་བར་རང་

རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་མངོན་

རྟོགས་ཡིན་པར་ཞྲེས་ཕོ་ནི་མདོར་བསྟན་སྤྱིའི་དོན་དང༌།. སྦིན་སོགས་རང་

རྒྱུད་ལ་སྒྲུབ་པར་མཁས་ཚུལ་དྲེ་གང་ཞྲེ་ན།. འདི་ལ་གཉིས།.ལམ་གི་ཆིངས་

དང༌།.དྲེ་ལ་མཁས་པའི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།.ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཐྲེག.ཆྲེན་ལམ་གི་སོར་ཞུགས་ནས་སྤྱོད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་གང་ལ་སློབ་པ་ཡོད་དྲེ།.སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དད་པ་དང༌།.

ཐྲེག་ཆྲེན་ལམ་གི་འཇུག་སོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲེམས་

བསྐྲེད་དྲེ་དྲེའི་གོགས་སུ་རྣམ་མཁྲེན་ཡང་ཡང་དྲན་པའི་དྲན་པ་དང༌།. སྦིན་

སོགས་ཕར་ཕིན་དྲུག་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་དམིགས་བསལ་དུ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་

པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།. ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཤྲེས་པའི་ཤྲེས་

རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་སློབ་དགོས་པའི་ཕིར།. འདིར་རྣམ་བཤད་ལྟར་བསམ་

པ་སྲེམས་བསྐྲེད་སྦིན་སོགས་ཀི་སོན་དུ་དྲངས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སྲེམས་བསྐྲེད་ནས་རྣམ་མཁྲེན་དོན་གཉྲེར་གི་དྲན་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྦིན་

སོགས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་པར་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་དོ།.།

༈.གཉིས་པ་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྒྱན་གི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་གསྲེས་ཀི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ཡང་གཉིས་

སུ་ཡོད་དྲེ།. དྲེ་ཡང་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དབང་

པོ་རྣོན་བོ་ཡིས་རྟོགས་པ་དྲེ་ཐོབ་སླ་ལ།. དྲེ་ལ་ལྟོས་ཏྲེ་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་

རྟོགས་དཀར་ཏྲེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར་རོ།.།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

དང་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་མངོན་རྟོགས།. ཐྲེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་སྦིན་

སོགས་ལ་འཇུག་པའི་ཉམས་ལྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཤྲེར་ཕིན་སུམ་

བརྒྱ་པ་ལས།.དཔྲེར་ན།.མིག་དང་ལན་པའི་མི་ཞིག་མུན་པར་ཞུགས་ནས་ཅི་

ཡང་མི་མཐོང་བ་དྲེ་བཞིན་དུ་གང་དངོས་པོར་ལྷུང་བས་སྦིན་པ་ཡོངས་སུ་

གཏོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་བལྟ་བར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ལ་མཁས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་

པའི་སྲེམས་དཔའི་ཆོས་མངོན་རྟོགས་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་

ཀི་ཉམས་ལྲེན་ལ་མཁས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྟོང་ཉིད་

རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ཁ་མའི་

དད་སོགས་ལ་མཁས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྐལ་བ་གངས་མྲེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་ཐོག.མའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་ཚོགས་ལམ་སྐད་ཅིག་ཐ་

མའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་

དྲེའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་

ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་

ཉྲེར་གཅིག་གི་རིགས་ལ་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཚང་རྒྱ་བའི་

ལམ་གི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན།. བསྐལ་པ་

གངས་མྲེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་སོ་གསུམ་ནས་

འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་གི་ཐོག་མར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པར་འགྲེལ་ཆྲེན་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.

ལམ་ཞུགས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཡུམ་མཁྲེན་

གསུམ་ལ་དང་བའི་དད་པ།.དྲེ་ལ་དོན་གཉྲེར་གི་འདུན་པ།.དྲེ་ལ་ཐོས་བསམ་

གིས་འཇུག་བཞིན་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཡོད་ན།.ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་གོང་དུ་དྲེ་ཡོད་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།.

རང་དང་རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་སོ་སྐྲེ་ཡོད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. འཕགས་པ་ཐོགས་མྲེད་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དྲེ་དྲེ་ལ་གཙོ་བོར་

དགོངས་ནས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.འཕགས་

པ་ཐོགས་མྲེད་དྲེ་ས་གསུམ་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེས་སྐུ་ཆྲེ་དྲེ་ལ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གསར་དུ་རྲེ་བཙུན་ལ་གསན་པ་གང་ཞིག།. དྲེས་སྐུ་ཚེ་དྲེ་

ལ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་གསུམ་པའི་བར་བགོད་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཚོགས་སྦོར་གི་གནས་སྐབས་སུ་

བསྐལ་པ་གངས་མྲེད་གཅིག. གི་ངོས་སྐལ་གི་ཚོགས་བསགས་དགོས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ།. གདུལ་བྱ་

དབང་རྟུལ་ཞིག་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་

བྱ་ཡིན་ན།. དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ཡིན་ན།. རང་བཞིན་

གིས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་

དབང་རྟུལ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མྲེད་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།.བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་

དབང་འབྲིང་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་དབང་འབྲིང་ཡོད་ཀང་རྒྱན་

གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ནང་གསྲེས་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་སུ་འབྱྲེད་

པའི་ཚེ་དྲེ་དྲེའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་གི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བ་

གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང་དྲེ་དབང་འབྲིང་ཡོད་པར་

ཐལ།.བྱང་སྲེམས་དབང་འབྲིང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་དབང་

འབྲིང་གིས་མཐོང་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཡང་

གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།. དྲེའི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་ཕལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་གདུལ་བྱ་

ཕལ་བའི་ལམ་ཉམས་ལྲེན་གི་རིམ་པ་བསྟན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རྒྱན་

གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ན།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དབུ་མ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྲེམས་ཙམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དགོངས་

འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཚིག་དོན་རོགས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྟོགས་ནུས་པའི་གདུལ་བྱ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཡུམ་གི་མདོའི་ཆྲེད་དུ་བྱ་

བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་བརྟྲེན་པར་ཡུམ་གི་མདོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཚིག་དོན་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

རིགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. གཞན་

ཡང༌།. འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་

བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལ་མ་

བརྟྲེན་པར་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཉིད་ལ་བརྟྲེན་ནས་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་

གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་པ།. ཆོས་མངོན་རྟོགས།. ཚོགས་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།.ཐྲེག.ཆྲེན་གི་ཆོས་མངོན་རྟོགས།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་གི་

མཚན་ཉིད།. སྦིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་མངོན་

རྟོགས་དྲེ།.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་གི་མཚན་ཉིད།.

སྤྱིར་ནི་ཚོགས་ལམ།. ཆོས་མངོན་རྟོགས།. ཐར་པ་ཆ་མཐུན་གསུམ་དོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཅིག.།ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལམ་སྣ་ཟིན་པ་དུས་མཉམ་པས།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཐོབ་པ།. ཐྲེག་

ཆྲེན་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དུས་མཉམ་མོ།.།དྲེ་ཡང་ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚད་ཁོ་

བོ་ཅག་ལྟ་བུས་བརོད་དཀའ་ཡང༌།. གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།. ངྲེས་འབྱུང་གི་

བསམ་བས་བསླངས་པའི་དགྲེ་ར་སྣ་རྲེ་ཙམ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེས་ན་ཡང་ཚོགས་

ལམ་གི་ཕོགས་རྲེ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་ཤིང༌།.རྲེའི་གསུང་འབུམ་

ཐོར་བུའི་ནང་ཚན་འཇམ་དབྱངས་ཀིས་རྲེ་བ་མར་གསུངས་པ་ལས།. རོལ་

བཅས་ཀི་མྱོང་བ་ཐོན་པས་ཐར་བའི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ཀང་ལམ་གི་སྣར་མ་

སླྲེབ།. སིད་པའི་བདྲེ་འབྱོར་དྲན་ཙམ་དང་སྲེམས་ཅན་དྲན་ཙམ་གིས་ངྲེས་

འབྱུང་དང་བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་ལན་དུ་འཇུག་པའི་མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོགས་ལམ་

ཆུང་ངུར་འཇོག.ཅྲེས་ངྲེས་འབྱུང་ལ་རོལ་བཅས་ཀི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཙམ་གིས་

ལམ་སྣ་མི་ཟིན་པར་གསུངས་ནས་དྲེ་ལ་རོལ་མྲེད་ཀི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ན་

ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ།.།ཚོགས་ལམ་གི་རྟགས་ཁད་པར་ཅན་ནི།.

ཉི་ཁི་སྣང་བ་ལས།. ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་འདིའི་རྟགས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་

སྟྲེ།.འདི་ལྟ་སྟྲེ་སྲེམས་མི་ཞུམ་པ་མི་དངང་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.མི་འགོམ་པ་

མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད།. ཡིད་ལ་འགོད་པ་མྲེད་པ་མི་སྐྲག་པའི་མཚན་ཉིད་

དང༌།.ཞྲེས་ཟབ་དོན་ལ་མི་སྐྲག་པ་དགོས་པར་གསུང་ལ།.གཞན་ཡང༌།.ཀུན་



802

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལས་བཏུས་ལས།. ཚོགས་ཀི་ལམ་གང་ཞྲེ་ན།. སོ་སོ་སྐྲེ་བའོ་ཚུལ་ཁིམས་

དང༌།. དབང་པོའི་སོ་བསོམ་པ་དང༌།. ཟས་ཀི་ཚོད་ཤྲེས་པ་དང༌།. ནམ་གི་ཚ་

སྟོད་དང་ཆ་སད་ལ་མི་ཉལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརོན་པ་དང་ཤྲེས་བཞིན་དུ་

གནས་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཤྲེར།. མཛོད་

འགྲེལ་ལས།. གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉྲེས་དམིགས་ནང་བདག་མྲེད་པ་དང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟིང་ཞྲེས་བྱྲེད་པ་

དང༌།. མཆི་མ་ཀྲུག་ཅྲེས་བྱྲེད་པ་དྲེ་ལ་ནི་ཐར་བའི་ཆ་དང་མཐུན་བའི་དགྲེ་ར་

ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. ཞྲེས་སོགས་ཚོགས་ལམ་གི་རྟགས་གསུངས་པ་

རྣམས་ལས་རྟགས་མ་ནོར་བ་འགའ་ཞིག་བྱུང་ན་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པ་ལ་ཉྲེ་

བའི་རྟགས་སམ།.དྲེ་ཐོབ་པའི་རྟགས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའི།.གཞན་དུ་ན་ལམ་སྣ་

མ་ཟིན་བཞིན་དུ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་གང་ཟག་ཆུ་ཁས་ལྲེན་དགོས་པར་ཐལ་བའི་

སྐོན་དུ་འགྱུར་ཏྲེ།.ལམ་སྣ་མ་ཟིན་བཞིན་དུ་བ་མྲེད་ཀི་ཐྲེག་པའི་གང་ཟག་ཁད་

པར་ཅན་དུ་ཁས་ལྲེན་པ་དུ་མ་སྣང་བའི་ཕིར་རོ།.།དྲེ་དག་ནི་དོན་ལ་ཕན་

བསམས་ནས་བྲིས་སོ།. དགོངས་འགྲེལ་གཞན་ལམ་བརྟྲེན་པར་མངོན་

རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོངས་པར་རང་དབང་དུ་རོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་

མངོན་རྟོག་རྒྱན་གི་གདུལ་བྱ་དྲེ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་

གདུལ་བྱའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་བའི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད།
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་

ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་

ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཡིན་ན།. སྟོང་

ཉིད་རྟོགས་མྱོང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. དབང་རྟུལ་ལ་ངྲེས་པ་མྲེད་དོ།.།. ཞྲེས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་

མྱོང་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་མ་མྱོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྟོགས་མ་མྱོང་

བའི་སྲེམས་ཙམ་བའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།.

བདྲེན་འཛིན་གི་བཅིངས་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་

དབང་རྣོན་ཡིན་ན།.ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ས་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་

མྱོང་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་དབང་རྣོན་གིས་ཐྲེག་

ཆྲེན་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པའི་ས་རོལ་དུ་སྟོང་ཉིད་ངྲེས་པར་བྱས་ཏྲེ།. དྲེ་རྲེས་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. མ་གྲུབ་ན།.

དྲེར་ཐལ།.དབུ་མ་རྒྱན་ལས།.ཡང་དག་ཤྲེས་རོལ་སོན་བཏང་སྟྲེ།.།དོན་དམ་

རྣམ་པར་ངྲེས་གྱུར་པ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྲེམས་རམ་

པའི་བྱང་སྲེམས་དང་རྒྱུད་གཅིག་དུ་གྱུར་པའི་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་

པའི་བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་འཕགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་

འཕགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. དབང་པོ་རྣོན་རྟུལ་

གཉིས་ཀི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡོད་པར་ཐལ།.

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྣོན་

པོ་ཡིས།.།རྟོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རྟོགས་དཀར་བཞྲེད།.།. ཅྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་

ན།.དབང་རྟུལ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཐེག་ཆེན་གི་སྦོར་ལམ།

༈. གཉིས་པ་རྒྱུད་སིན་བྱྲེད་ཀི་ལམ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ནི།. དྲོ་བ་

རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་འདིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།. སིན་བྱྲེད་སོགས་ཀི་ཤྲེས་པར་

བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ལ་མཉམ་པ་དང༌།.བྱམས་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་

ལྟར་ན་ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།.།འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་གི་དྲུང་དུ་གནས་

པར་བྱ།.།བྱམས་པ་ཆྲེན་པོ་བསྐྲེད་པར་བྱ།. སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་བསྐྲེད་པར་བྱ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞྲེས་པ་ནས།. བདག་ཉིད་ཀང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་བསྐྲེད་

པར་བྱ།.ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིར་འགྲེལ་བར་ལམ་གི་གོ་རིམ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ནི།.།རྣམ་པ་

དང་ལམ་དང་གཞི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སོམ་པའི་དབྱྲེ་བས།. ཞྲེས་པ་ནས།.

ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.

ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡོད་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་

ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀི་དམིགས་པ་སྐབས་འདིང་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་

པར་མདོ་ལས་བསགས་ཤིང་བརོད་ལ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་སྲེམས་ཅན་དྲེ་དག་

ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྲེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནི་བཅུར་

བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།.རྲེ་མོར་གྱུར་པ་ཡང་དྲེ་བཞིན་སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

ལ་དམིགས་ནས་རྲེ་མོ་བ་བདག་ཉིད་སིག་པ་མི་དགྲེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཅིང༌།.

སྦིན་སོགས་ལ་གནས་པའི་སོ་ནས་སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་དྲེ་དག་ལ་ནི་

འགོད་པ་དང༌།. དྲེ་དག་གི་བསགས་པ་བརོད་པ་དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་

བྱྲེད་པ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་པ་དང༌།. བཟོད་པ་ནི།. སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་

ནས་བདྲེན་པ་བཞི་ཤྲེས་པ་ལ་རང་གནས་ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་གཞན་གི་རྟྲེན་ཅན་

དྲེ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. ཆོས་མཆོག་ཀང་དྲེ་བཞིན་དུ་སྲེམས་ཅན་ལ་དམིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཏྲེ་སྲེམས་ཅན་རྣམས་སིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་གོལ་བར་བྱྲེད་པ་སོགས་ཀིས་

དམིགས་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ལམ་གསུམ་ཟློས་སྤོང༌།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. དྲོ་བ་རྣམས་

ཀི།. ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ལམ་བཏགས་

པ་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་

ལམ་སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.མཚན་མྲེད་རབ་ཏུ་

སྦིན་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚོགས་ལམ་

ཚོགས་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་

སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དང༌།. འདིར་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་

བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་ནས་བསྟན་པའི་

སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་དང༌།. འདིར་

བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་དྲེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།.

སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་སྦོར་མཐོང་

སོམ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་གསུམ་གི་

གཞི་མཐུན་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་དང་པོ་དྲུག་ཏུ་སྦོར་མཐོང་སོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གསུམ་ལན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ་ཟློས་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. སྐབས་དང་པོ་

གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ།.

མཐོང་ལམ་མཐོང་ལམ་མཚན་ཉིད་པ།. སོམ་ལམ་སོམ་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་

གང་ཞིག. སྦོར་བ་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སྦོར་

ལམ་བཏགས་པ་བ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. རྣམ་རོགས་

སྦོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ལ་

རིམ་བཞིན་དུ་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་མིང་གིས་བཏགས།. རྲེ་སྦོར་གི་

སྐབས་སུ་ས་དགུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སྟོད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ལ་དྲེ་གསུམ་གི་མིང་གིས་བཏགས།. མཐར་གིས་

སྦོར་བའི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའི་དཀིལ་སད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོ་

གསུམ་ལ་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་

ཕིར་རོ།.།ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་སོགས་ཀི་

སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་དྲེ་སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.

ངྲེས་པར་འབྱྲེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་བས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་སོགས་ཀི་

སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་དྲེ་དག་མིན་ཀང་དྲེ་དག་གི་མིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གིས་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐབས་

ཤྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཐབས་ཀི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དོན་

མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་གི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.ཐབས་ཤྲེས་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ཐབས་ཁད་པར་ཅན་གིས་ཟིན་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་དོན་མངོན་རྟོགས།.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

གི་མཚན་ཉིད།.རྒྱས་པར་ནི་སྦོར་ལམ་གི་སྐབས་སུ་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་སྐབས་འདིར་སྦོར་མཐོང་སོམ་གསུམ་གི་ཐ་སད་

ལན་མང་དུ་གསུངས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཟློས་པའི་སྐོན་དུ་འགྱུར་བར་དོགས་

ཏྲེ།. སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྦོར་

ལམ་སོགས་དྲེ་དག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཀང༌།. སྦོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་དྲེ་དག་བཏགས་པ་བར་འདོད་ལ།. རྣམ་བཤད་

རང་ལུགས་ནི།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་

སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་སོགས་ལྟར།. སྦོར་བ་བཞིའི་སྐབས་ནས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ།.།སློབ་དཔོན་

གིས་ལམ་གསུམ་བཏགས་མཚན་པའི་ལུགས་རང་ལུགས་སུ་མི་བཞྲེད་དྲེ།.

དྲེས་སྦོར་བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལམ་དྲེ་དང་དྲེ་རྣམས་ལམ་དྲེ་དང་

དྲེ་མཚན་ཉིད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར་རོ།.།དྲེས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ལམ་ཁུག་

པའི་ལུགས་སུ་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྐབས་དང་པོ་གསུམ་གི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པའི་གང་ཟག་དྲེས།. སྦོར་བ་

བཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་སྦོར་ལམ་སོགས་ཉམས་སུ་ལྲེན་པར་བཞྲེད་

པའི་ཕིར་རོ།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་པ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་

པོས་ལམ་ཁུག་པ་བའི་ལུགས་མི་བཞྲེད་པར་ཐལ།. དྲེས་མངོན་པར་རྟོགས་

པ་ལམ་རྐྱང་བ་བའི་ལུགས་སུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་གིས་

སྡུད་འགྲེལ་དུ་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་སློབ་དཔོན་ས་

མའི་བཞྲེད་པ་བསྐར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རགས། 

༈. གསུམ་པ་མངོན་རྟོགས་ཁད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའི་རིམ་པ་

བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་དང༌།.སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཀི་ལམ་ཁད་པར་ཅན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྤྱིར་བསྟན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།. སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་ལག. ནས་བཟུང་

སྟྲེ།. .།ཞྲེས་པ་ནས།. དྲེ་འདིར་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཚོགས།. .།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་བ་ལས།.།དཔའ་བོ་གང་དག་ངྲེས་པར་འབྱྲེད་

པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་བཞི།. ཞྲེས་པ་ནས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སློབ་པ་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགྲེ་འདུན་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།.

རབ་འབྱོར་གིས་གསོལ་བ།. བཅོམ་ལན་འདས།. རྣམ་པ་གང་དག་དང༌།.

རྟགས་གང་དག་དང་མཚན་མ་གང་དག་གིས་བྱང་ཆྲེན་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག. ཅྲེས་པ་ནས།. རབ་འབྱོར་

རྣམ་པ་དྲེ་དག་དང༌།. རྟགས་དྲེ་དག་དང༌།.།མཚན་མ་དྲེ་དག་དང་ལན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ནི་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པར་རིག་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྐབས་འདིར་ཕིར་མི་ལོག་པའི་དགྲེ་འདུན་གི་ཚོགས་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའི་

སྲེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་སྟྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་བའི་ལམ་དང་

སོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དྲེ་དག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

རོགས་བྱང་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ན།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་

རྟགས་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གསྲེར་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. གསྲེར་ལྟ་བུའི་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཀི་སྒྲ་དོན་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཚོགས་ལམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་

དབང་རྟུལ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་རྣམས་ཀིས་ཀང་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་

པའི་ཚེ་བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་དུ་འགྱུར་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.དབང་རྣོན་

གིས་སྦོར་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ།.དབང་འབྲིང་གིས་མཐོང་

ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ།. དབང་རྟུལ་གིས་སོམ་ལམ་ནས་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སོམ་ལམ་ནས་ཕིར་

མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཀི་བྱང་སྲེམས་དྲེ་དབང་རྟུལ་ཡིན་པར་ཐལ།.

ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. དབང་རྟུལ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པར་ཐལ།.དབང་རྣོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་བ་དབང་རྣོན་ཡིན་ན།.སྦོར་ལམ་

ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སྦོར་ལམ་དྲེས་དྲངས་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་

ཁད་པར་ཅན་དྲེ་ཐོབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག་

ན་རྲེ།. སྦོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ན།.

གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་ཟིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་མངོན་གྱུར་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་མངོན་གྱུར་པས་བརྒྱད་པ་ནས་སྤང་བར་

འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་

མངོན་གྱུར་ལོག་པ་སོགས་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་དྲེ།. སྦོར་

ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.འོ་

ན།. དྲེ་འདྲའི་རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་ས་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་པ་ཞིག་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.གཞན་

ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྦོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

གང་ཟག་ཡིན་ན།.རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་གང་རུང་དང་ལན་དགོས་ཀང༌།.ཉི་ཤུ་དང་

ལན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.མཐོང་ལམ་པ་།ཕིར་མི་ལོག་པའི་

རྟགས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་ལོག་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་

སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་འཇུག་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་རྲེས་ཐོབ་པའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་འཛིན་

འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་

ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སྦོར་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་

རྟགས་ཐོབ་བ་སོན་དུ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མཐོང་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་གསར་

དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་ན་སླ།. ཁ་

ཅིག་ན་རྲེ།. མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག. བའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཐོང་ལམ་པ་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་གི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་དང་ལན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. སྦོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་

སྦོར་ལམ་པ་ཡིན་ན།.སྦོར་ལམ་གི་རྟགས་ཉི་ཤུ་དང་ལན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྦོར་ལམ་དྲོད་ཀི་གནས་

སྐབས་སུ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཐོབ་ཀང་གཞན་མ་ཐོབ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དྲོད་ལ་གནས་པའི་རྟགས་རྣམ་

པ་བཅུ་གཅིག་དང༌།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རོགས་བྱང་

ལས་ཕིར་མི་ལོག་གི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. སྲེམས་ཅན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་དོན་དང༌།. དྲེ་རྟགས་

ཡང་དག་གིས་དཔོག་ཚུལ་གཉིས།. དང་པོ་ནི།. ཐྲེག་དམན་གི་ལམ་གཞན་

གིས་བར་མ་ཆོད་པར་བ་མྲེད་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངྲེས་པར་འགྱུར་རུང་

དྲེ་དྲེ་ཡིན་ནོ།.།གཉིས་པ་ནི།.གཟུགས་སོགས་བདྲེན་ཞྲེན་མངོན་འགྱུར་པ་ཅི་

རིགས་ཟློག་ཅིང༌།.སྲེམས་ཅན་གཞན་སྡུག་བསལ་གིས་མནར་བ་མཐོང་བའི་

ཚེ་ལུས་ཀི་བ་སྤུ་གཡོ་ཞིང་མིག་ནས་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་སོགས་ལུས་ཀི་ཐ་

སད་ཁད་པར་ཅན་དང༌།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་

རོགས་པར་བསྟན་ནུས་པའི་ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མྲེད་བརྟན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ལན་པའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཆོས་ཅན།. བ་མྲེད་

རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐབས་ཤྲེས་ཀི་རྟོགས་

པ་བརྟན་པོ་དྲེ་གཉིས་དང་ལན་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་

དཔོག་གོ. །དྲེ་ལྟར་དཔོག་པ་དྲེ།. རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག་གི་དཔོག་

ཚུལ་ཡིན་ཏྲེ།. འདིའི་ཐད་ཀི་རྣམ་བཤད་དུ་དྲངས་པ་ལས།. གཟུང་པར་བྱའོ་

ཞྲེས་བྱ་བ་ནི།. ནུས་པའི་རྒྱུ་ཡི་འབྲས་སྐྲེ་བར།.།རྲེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་

པ།.།དོན་གཞན་ལ་ནི་མི་ལྟོས་ཕིར།.།དྲེ་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་བརོད།.།.

ཅྲེས་བྱ་བའི་ཚུལ་གིས་དཔོག་པར་གསུངས་པས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. དྲེས་ན་རྣམ་བཤད་ལྟར་ན།. དཔོག་ཚུལ་དྲེ།. ཚུལ་གསུམ་ངྲེས་པའི་

རྟགས་ཀི་དཔོག་ཚུལ་ཡིན་ཀང༌།. གསྲེར་འཕྲྲེང་ལྟར་ན་ནི།. དྲེ་ཚུལ་གསུམ་

ཚད་མས་ངྲེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་བཞྲེད་དོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་

ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཁ་ཅིག. མ་

གྲུབ་གསུང་ཡང༌།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་ཆྲེད་

དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྒྱུ་མཚན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་རོགས་བྱང་ལས་ཕིར་མི་

ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་རོགས་བྱང་ལས་ཕིར་མི་

ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རོགས་བྱང་ལས་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་རོགས་བྱང་ལས་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལྟར་སྣང་ལ་བརྟྲེན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་རོགས་བྱང་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པ་དྲེ་ལུང་དང་རིགས་པ་ཡང་དག་ལ་

བརྟྲེན་ནས་སྒྲུབ་ནུས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་ཡིན་

ན།. སྦོར་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་དབང་རྣོན་རྣམས་ཀིས་སྦོར་ལམ་ནས་

ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་དང༌།. དྲེ་དབང་འབྲིང་རྣམས་ཀིས་མཐོང་

ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་དང༌།. དྲེ་དབང་རྟུལ་རྣམས་

ཀིས་སོམ་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྦོར་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱང་སྲེམས་ལ་བྱང་

སྲེམས་དབང་རྣོན་དང༌།. དྲེ་ནས་མི་ནུས་པར་མཐོང་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་

པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པ་ལ།. བྱང་སྲེམས་དབང་འབྲིང་དང༌།. དྲེ་ནས་ཀང་མི་

ནུས་པར་སོམ་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནུས་པའི་བྱང་

སྲེམས་ལ་བྱང་སྲེམས་དབང་རྟུལ་ཏུ་བཞག་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་ན།. སོམ་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སླར་སྦོར་ལམ་དུ་འཇུག་ནུས་

པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་

ལམ་པ་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་

པར་ཐལ།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡིན་

ན།.སྦོར་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.ཚོགས་ལམ་ནས་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་

པའི་བྱང་སྲེམས་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚིག་གསལ་ལས།.རང་གི་རྟོགས་

པ་དང་འཚམ་པར་གཞན་ཡིད་ཆྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་འདི་ལ་

མྲེད་པས་ན།. དྲེའི་ཕིར་དང༌།. རང་ལ་དངོས་པོ་དྲེས་ཀང༌།. ངྲེས་པར་འབྱྲེད་

པའི་རྟགས་གཟུང་སླ་བ་ཡང་མྲེད་པའི་ཕིར་ཐ་སད་གདགས་པའི་གཞིར་མ་

གྱུར་པས་ན།. འདི་ཕིར་མི་ལོག་པའོ་ཞྲེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་ཏྲེ།. ཞྲེས་

གསུངས་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. དྲོད་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་ཡིན་ན།. དྲོད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་པས་

ཁབ་པར་ཐལ།. ཆོས་མཆོག་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་སྦོར་ལམ་པ་

ཡིན་ན།. སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

ཡང༌།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ཡིན་ན།. ཆོས་མཆོག་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ལ་གནས་པའི་

སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ན།.དྲོད་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་

ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. སོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་གསར་དུ་

ཐོབ་པའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་པ་ནས་ངྲེས་པར་ཐོབ་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་ནས་ཕིར་

མི་ལོག་པའི་རྟགས་གསར་དུ་ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. མ་དག་ས་བདུན་ནས་ཕིར་མི་ལོག. བའི་རྟགས་

ཐོབ་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. སྦོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་

པའི་རྟགས།. མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས།. སོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་

ལོག་པའི་རྟགས་བཤད་པའོ།. .།དང་པོ་ནི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་

སོགས་རྟགས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་ནས།.གཟུགས་

ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་མི་

ལོག.།ཅྲེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་དྲུག་གིས་བརྒྱད་པར་བཤད་དྲེ།.དང་པོའི་

དོན།. འགྲེལ་པར།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་

གསུང༌།.གཉིས་པའི་དོན་ནི།.ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པའི་ཆོས་ལོག་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྟགས་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ནམ་གང་གཟུགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་

ནས།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ལན་པའི་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་འདི་དག་

གིས་སྤྱོད་པ་དྲེ་ནི་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པ་

སོགས་ཀི་བར་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ།.ཚིག་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་

འབྱྲེད་ཡན་ལག་བཞི་ལ་གནས་པའི་དགྲེ་འདུན་གི་ཕིར་མི་ལོག་པའི་མཚན་

ཉིད་དམ།. རྟགས་ཡོད་དྲེ།. འཆད་པར་འགྱུར་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལས་

བདྲེན་ཞྲེན་མངོན་གྱུར་པ་ལོག་པ་སོགས་རྟགས་རྣམ་པ་ཉི་ཤུར་བརོད་པ་

འདི་ཡིས་ནི་དྲེ་རྣམས་ཕིར་མི་ལོག་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཞྲེས་པ་ནི་

མདོར་བསྟན་གི་དོན་དང༌།. རྒྱས་བཤད་ཀི་དོན་ལ།. བཞི་ལས།. དང་པོ་ནི།.

དྲོད་ཀི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དྲེ།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ལ་བདྲེན་

ཞྲེན་མངོན་གྱུར་པ་ཅི་རིགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།. སྐབས་གནས་ཡང་དག་ལ་

དྲེ་ཡིན་མིན་གི་ཐྲེ་ཚོམ་མངོན་གྱུར་པ་ཟད་པ་དང༌།. དལ་བ་དང་མི་ལན་པའི་

མི་དལ་བ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྲེ་བ་ཟད་པ་དང༌།. བདག་ཉིད་སྦིན་སོགས་

དགྲེ་བ་ལ་གནས་ཤིང༌།. སྲེམས་ཅན་གཞན་དག་དྲེ་ལ་འགོད་པར་བྱྲེད་པའི་

སྤྱོད་པ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གཞན་གི་རྟྲེན་ཅན་སྦིན་སོགས་ཀི་འབྲས་བུ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་པའི་བསོ་བ་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ཟབ་མོའི་དོན་ལའང་

སོམ་ཉི་མྲེད་པ་དང་བྱམས་པའི་སྲེམས་ཀི་ལུས་སོགས་ཏྲེ།.ངག་དང་ཡིད་ཀི་

ལས་དང་ལན་པ་དང༌།. འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་གནོད་སྲེམས་གཉིད་རྨུགས་

གཉིས་འཕྲོ་རྒོད་གཉིས་ཐྲེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཏྲེ་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་

མི་འགོགས་པ་དང༌།.མ་རིག་པ་དང་ལྟ་བ་ངན་པའི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམས་

པར་བྱྲེད་ནུས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཆྲེན་དང་ལན་པ་དང༌།. སྤྱོད་ལམ་ཐམས་

ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ནི་ཤྲེས་བཞིན་དང་ལན་པ་དང༌།. གོས་ལ་སོགས་པ་

ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་དང་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྲེ་མོའི་རྟོགས་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. སྦོར་ལམ་པ་དྲེའི་ལུས་ལ་སིན་བུའི་

རིགས་བརྒྱད་ཁི་རྣམས་མི་འབྱུང་བ་དང༌།. རང་དོན་ཡིད་བྱྲེད་ཀི་སྲེམས་ག་

གྱུ་མྲེད་པ་དང༌།. ཕག་དར་ཁོད་པ་སོགས་སྦངས་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་

ནི་ལྲེན་པ་དང༌།. སྦིན་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་སྲེར་སྣ་མྲེད་པ་སོགས་དང་

ལན་པ་དང༌།. སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བར་ཤྲེར་ཕིན་གི་རྣལ་

འབྱོར་དང་ལན་པར་འགོ་བ་ཉིད་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གཞན་གི་དོན་དུ་དམྱལ་

བར་འགོ་བ་འཚོལ་བའམ་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.གསུམ་པ་བཟོད་

པའི་རྟགས་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. སྟོན་པ་གཞན་གིས་ལམ་ངན་པ་གཞན་ལ་བཀྲི་

བར་མི་བཏུབ་པ་དང༌།. མི་ལྔ་བསྟྲེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པའི་ལམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཞན་ཉྲེ་བར་སྟོན་པའི་བདུད་ལ་བདུད་ཉིད་ཅྲེས་བྱ་བར་རྟོགས་པ་དང་

གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. བཞི་པ་ཆོས་མཆོག་གི་རྟགས་གཅིག་ཡོད་དྲེ།. སོ་

གསུམ་གི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྲེས་པའི་སྤྱོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་

ཐོབ་པ་གཅིག་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དོན་བསྡུ་བ་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སར་

བཤད་པའི་རྟགས་ནི་ཉི་ཤུ་པོ་འདི་དག་གིས་བྱང་སྲེམས་སྦོར་ལམ་པ་དབང་

རྣོན་རོགས་བྱང་ལས་ཕིར་མི་ལོག་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. དྲོད་ལ་གནས་པའི་

རྟགས་བཅུ་གཅིག་དང༌།.རྲེ་མོའི་རྟགས་དྲུག་དང༌།.བཟོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟྲེ་

དྲེའི་རྟགས་གཉིས་དང༌།.ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའི་རྟགས་ནི་གཅིག་

སྟྲེ་དྲེ་དག་གིས་བྱང་སྲེམས་དྲེ་རྣམས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕིར་མི་

ལོག་པར་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ནི།.མཐོང་

བའི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་མདོར་བསྟན་

ནས།.རྒྱས་པར་འཆད་པ་ལ།.གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤྲེས་ལོག་པ་དང༌།.།ཞྲེས་

པ་ནས།. ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་ཚིགས་བཅད་

ལྔ་གསུངས་ཏྲེ།. དང་པོའི་དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའི་

བདྲེན་པའི་སོ་ནས།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.གཉིས་པའི་དོན་ནི།.རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་སུ་རྟོག་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌།. ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་ནས།.བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཕིར་མི་ལོག་

པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. དྲེ་ནི་

གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་ལས་ཕིར་མི་ལོག་གོ. །ཞྲེས་སོགས་དང༌།. ཕིར་མི་

ལོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་ནི་བ་ན་མྲེད་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ་བྱད་པ་དང་ལན་ཏྲེ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་

གཟུགས་ལྷུར་ལྲེན་པ་མ་ཡིན།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།. དྲེ་སྦིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་སྲེར་སྣའི་གཏམ་གི་སྦོར་བ་དང་རྲེས་སུ་སྦོར་བ་ལ་

བརོན་པར་མི་གནས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.

༈. འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ནི།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲིང་གི་རྒྱུད་ཀི་མཐོང་ལམ་ལ་

བཟོད་པ་དང་ཤྲེས་པའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཆང་

གཏོགས་ཐབས་ཤྲེས་ཁད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེས་དྲངས་པའི་ལུས་

ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་ཅན་འབྲུལ་མྲེད་བརྟན་པོ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན།. བྱང་

ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་དབང་འབྲིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་

དྲེ་རྟགས་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. དྲེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཞྲེས་པ་ནི་མདོར་བསྟན་གི་དོན་དང༌།. རྒྱས་བཤད་བདྲེན་བཞི་ལ་དམིགས་

པའི་སོ་ནས་བཞག་པ་ནི།. མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་



823

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་དྲེ།. ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ཅན་མཐོང་ལམ་བའི་

ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་ཁད་པར་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་

ཀུན་བཏགས་ལོག་པ་དང༌།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་

བརྟན་པ་དང༌།. ཐྲེག་པ་དམན་པའི་སྲེམས་དག་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང༌།.

བསམ་གཏན་ལ་སོགས་ཏྲེ་གཟུགས་མྲེད་ཀི་སོམས་འཇུག་གི་དབང་གིས་

དབང་མྲེད་དུ་སྐྲེ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་བཞི་ནི་

སྡུག་བསལ་བདྲེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. ལུས་སྲེམས་ཡང་

བ་ཤིན་ཏུ་སྦངས་པའི་བདྲེ་བ་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་ཉིད་དང༌།. འདོད་པ་

ལ་ཞྲེན་པ་མྲེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང་རྟག་ཏུ་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིད་དང༌།. འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་དང་

བཞི་ནི་ཀུན་འབྱུང་བདྲེན་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་

སོགས་པ་སྟྲེ་ཁམས་དང་སྐྲེ་མཆྲེད་ལ་དང་པོར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་དང་རྲེས་

སུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་སྦོར་བ་བཀག་པ་དང༌།.བར་ཆད་བྱྲེད་པའི་མི་མཐུན་

ཕོགས་རྣམས་ལ་སར་བཞིན་བདྲེན་པར་སྦོར་བ་བཀག་པ་དང༌།. སྦིན་

སོགས་ཀི་ཚོགས་ལ་སར་བཞིན་བདྲེན་པར་སྦོར་བ་བཀག་པ་དང༌།. མིག.

གི་དབང་པོ་སོགས་ཏྲེ་དབང་རྟྲེན་གོང་ཁྲེར་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་དང༌།. དབང་

ཡུལ་གོང་རལ་གི་སྒྲས་བསྟན་པ་སོགས་དང་བཅས་པ་ཡི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྤང་གཉྲེན་གི་གཡུལ་འགྲེད་པ་ལ་ས་མ་བཞིན་དུ་དང་པོར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་

པའི་སྦོར་བ་དང༌།. ཕིས་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་སྦོར་བའི་གནས་པ་བཀག་པ་

དང་བཞི་ནི་འགོག་པ་ལ་བརྟྲེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. སྤང་བྱ་སྲེར་སྣ་དང་

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་

སྦོར་བ་དང་དྲེར་ཕིས་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་རྲེས་སུ་སྦོར་བ་ཡི་གནས་པ་སོ་

སོར་བཀག་པ་དང་ལན་པ་དང༌།. ལམ་དང་འབྲས་བུའི་ཆོས་ནི་དོན་དམ་པར་

རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཉིད་དང་ལན་པ་དང༌།. བྱང་སྲེམས་རང་གི་ས་

ལ་ཐྲེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངྲེས་པ་ཉིད་ཀིས་མཁྲེན་གསུམ་གི་བདག་

ཉིད་རང་གིས་ཐོབ་པའི་ས་གསུམ་ལ་ནི་གནས་པ་དང་ལན་པ་དང༌།. རྣམ་

མཁྲེན་སོགས་ཐོབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ་ལ་སྲེར་སྣ་དང་སྡུག་

བསལ་སོགས་མི་འབྱུང་བ་དང་ལན་པ་བཞི་ནི།.ལམ་བདྲེན་ལ་དམིགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་གི་རྣམ་པ་སྟྲེ།. མདོར་ན་དྲེ་འདྲ་བའི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་བོ་

ལན་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྲེ་རྣམས་ཀི་ཕིར་མི་

ལོག་པའི་རྟགས་དག་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.དགག་གཞག་སྤང་གསུམ་ལས།.དང་

པོ་ལ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་

དྲུག་པོ་དྲེ་མཐོང་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྲེམས་མཐོང་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.མཐོང་ལམ་པ་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་མཐོང་ལམ་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག. པོ་ཐོབ་པས་ཁབ་པ་གང་

ཞིག.།དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་

ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་དགོས་ཀི་སྲེམས་དཔའ་ཡོད་པའི་ཕིར།.གཞན་

ཡང༌།. དྲེ་དག་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་

འདོད་པ་འགྲེལ་པ་དང་རྣམ་བཤད་གཉིས་ཀ་ལས་བཀག་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཡིན་ན།.རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་ལས་

རྟོགས་པ་དམའ་བས་མངོན་སུམ་གིས་ངྲེས་ནུས་པས་ཁབ་པ་གང་ཞིག.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཤྲེས་བཟོད་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྲེ་དྲེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་པ་ལས།.སྐད་ཅིག་མ་རྣམས་ཇི་ལྟར་གཞན་ཡིད་ཆྲེས་པར་

བྱྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་དག་ཡིན།. ཞྲེས་པ་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. སྐད་

ཅིག་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཇི་ལྟར་རང་ལས་བོ་དམའ་བའི་གང་ཟག་གཞན་གི་

བོ་ངོར་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྒྱུ་ཡིད་ཆྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་མཚན་ཉིད་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་ཐལ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

སོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན།.དྲོད་ཀི་རྟྲེན་བྱྲེད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གཟུགས་མྲེད་

ཁམས་པའི་སོག་དབང་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཟུགས་མྲེད་ཁམས་ན་དྲོད་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་མྲེད་ཁམས་

ན་གཟུགས་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དབང་པོ་ཡིན་ན།.ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་

དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་ཤྲེས་བྱྲེད་པའི་དབང་པོ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་ཟག་མྲེད་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.མིག་

གི་དབང་པོ་ཡིན་ན།. ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེའི་མིག་ཡོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཟག་བཅས་ཀི་ཕོགས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཟག་མྲེད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན་ཟག་བཅས་ཀི་

དབང་པོ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀི་འདོམས་ཀི་ཕོ་དབང་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕོ་དབང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕོ་དབང་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འདོམས་ཀི་

སྦ་པ་སྦུ་བས་སུ་ནུས་པའི་མཆོག. །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ན།.ཟག་བཅས་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པའི་

འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་

མི་ནུས་ཏྲེ།.ཟག་མྲེད་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཀུན་ཤྲེས་ལན་

པའི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟག་མྲེད་

ཀི་དབང་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. འཕྲོས་ནི།. ཚོགས་དང་དབང་སོགས་

བཅས་པ་ཡི།.།ཞྲེས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་དབང་པོའི་རྣམ་བཞག་ལ།. དབང་པོ་

ཉྲེར་གཉིས་ཡོད་དྲེ།.མིག་གི་དབང་པོ་ནས་ཡིད་ཀི་དབང་པོའི་བར་དྲུག་དང༌།.

ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས།. སོག་གི་དབང་པོ།. ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ།. དད་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ།. མི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དབང་པོ།.།ཀུན་

ཤྲེས་པའི་དབང་པོ།. ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་གངས་ངྲེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།. འཁོར་བར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག.།དྲེར་སྐྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་

གཉིས།. གནས་པ་ལ་སོག་དབང༌།. བདྲེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཚོར་བའི་

དབང་པོ་ལྔ་བཞག. །རྣམ་བྱང་ཕོགས་སུ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་

སོགས་དབང་པོ་ལྔ།.དྲེར་སྐྲེ་བ་ལ་མི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དབང་

པོ།. དྲེར་གནས་པར་ཀུན་ཤྲེས་པའི་དབང་པོ།. དྲེར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཀུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤྲེས་ལན་པའི་དབང་པོ་བཞག་པའི་ཕིར།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.སོག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ན།.དྲོད་

ཀི་རྟྲེན་བྱྲེད་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. སོག་ཡིན་ན།. དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བསྡུ་བ་ལས།. དྲེ་ལ་སོག་ཅྲེས་བྱ་བ་ནི་དབུགས་

ཀི་རྒྱུ་བ་སྟྲེ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་དབུགས་ལན་གི་

དབུགས་ཀི་རྒྱུ་བ་ལ་གནས་ན་སོག་གནས་དགོས་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. མིག་སོགས་དབང་པོ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།. ཉོན་

མོངས་ཕོགས་ཀི་དབང་པོ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. མིག་གི་དབང་པོ་ནས་

ཚོར་བའི་དབང་པོའི་བར་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང༌།. གནས་པའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་བཞག་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་དྲེར་གྱུར་པའི་དབང་པོ་

རྣམས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཡིད་ཀི་

དབང་པོ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

ཆོས་ཡིན་ན།.ཆོས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.མིག་ཡིན་ན།.མིག་

གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ཁ་དོག་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཟུགས་ཀི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་གསུང༌།.ཁ་ཅིག.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་རྣམས་མི་ཤྲེས་པར་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དབང་པོ་དང༌།. སོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་རྣམས་ཀུན་ཤྲེས་པའི་དབང་པོ་དང༌།. དག་བཅོམ་

པའི་མཁྲེན་པ་རྣམས་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའི་དབང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུམ་

འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཐོང་སྤང་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་དང་

སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའི་ཆ་ནས་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་

གོལ་ལམ་རིམ་པར་བཞག. སོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སྤོང་བ་དང་སྤངས་པ་ལ་

དབང་བྱྲེད་པའི་ཆ་ནས་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དང་རྣམ་གོལ་ལམ་

དག་བཅོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་བཞག་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེས་མཐོང་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱྲེད།. ཐྲེག་

ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྲེས་མཐོང་སྤང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་

པས།. དྲེ་གཉིས་མི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དབང་པོར་བཞག. ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེས་སོམ་སྤང་སྤོང་བ་ལ་དབང་བྱྲེད་

པ་དང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་གིས་སོམ་སྤང་ཅི་རིགས་སྤངས་

པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པས་དྲེ་གཉིས་ཀུན་ཤྲེས་པའི་དབང་པོར་བཞག. །རྣམ་

མཁྲེན་གིས་སོམ་སྤང་མཐའ་དག་སྤངས་པའི་ཆ་ལ་དབང་བྱྲེད་པས་ཀུན་

ཤྲེས་ལན་པའི་དབང་པོར་བཞག་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་མི་ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་

པའི་དབང་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་དང་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའི་དབང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པོའི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དང་དག་བཅོམ་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་གཞི་མཐུན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ས་མ་ལ་མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་

གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མི་

ཤྲེས་པ་ཀུན་ཤྲེས་པར་བྱྲེད་པའི་དབང་པོ་དང་དྲེའི་ཀུན་ཤྲེས་ལན་པའི་

དབང་པོ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར་ན་ཡང་མ་ཁབ།།

༈. གསུམ་པ་སོམ་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།.ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཀི་ཁད་

པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. སོམ་ལམ་གི་ཁད་ཆོས།. ཁད་གཞི།.

ཁད་གཞིའི་དབྱྲེ་བ་བཤད་པའོ།. .།དང་པོ་ནི།. སོམ་པའི་ལམ་ནི་ཟབ་པ་

སྟྲེ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུང༌།. གཉིས་པ་ནི།. ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་ལག་

དང་མཐོང་བའོ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས།. གསུམ་པ་ནི།. དྲེ་ནི་

རྒྱུན་ཆགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དང་

པོའི་དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གཟུགས་མྲེད་ལ།.ཞྲེས་སོགས་

དང༌།.གཉིས་པའི་དོན་ནི།.ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་དང༌།.སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་

ཤྲེས་རབ་དག་གམ།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གསུམ་པའི་དོན་ནི།. བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ།. བྱང་ཆྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གང་ལ་གནས་ཤིང་དྲན་

པ་ཉྲེར་བཞག་གཞི་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བགི།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཟབ་མོ་ཞྲེས་

བགི་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཚིག་ཟླ་དྭགས་སོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་དང༌།.

བྱང་ཆྲེན་ཤྲེར་ཕིན་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་བཞིན་བདག་གིས་འདི་ལྟར་

གནས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཟབ་མོ་ཟབ་མོ་འདི་དག་ལ་སྲེམས་པར་

འགྱུར།. འཇལ་བར་འགྱུར།. རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་

ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་གསུམ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་

པ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཟབ་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. རང་གི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གནས་ལུགས་སྟོང་པ་ཉིད་

དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཟབ་པ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།. སྒྲོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་འདྲེབས་པའི་

མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉིད་ཀི་ཆོས་དབྱིངས་ཡུལ་གི་ཟབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཞྲེས་པ་ནི་དང་པོ་ཁད་ཆོས་ཀི་དོན་དང༌།།.

༈.ཡང་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་འཇུག་

པ་ཡིན་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་འབྱྲེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་སོམ་

པའི་ལམ་ཉིད་ལ་རང་གི་མཐོང་བའི་དོན་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་

སོགས་ཀིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་སྲེམས་པ་དང་ཚད་མས་འཇལ་བ་དང༌།. ཞིབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཏུ་ངྲེས་པར་རྟོགས་པའི་སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནི།.གཉིས་པ་

ཁད་གཞིའི་དོན་དང༌།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་དགུར་

བཞྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཁོད་ལ་སོམ་ལམ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོ་རྣམས་

ཡོད་ཅིང༌།. དྲེ་རྲེ་རྲེ་ལའང་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏྲེ་ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་

ཆུང་ངུའི་ཆྲེན་པོ་དང༌།.འབྲིང་གི་ཆུང་འབྲིང་ཆྲེ་གསུམ།.ཆྲེན་པོའི་ཆུང་འབྲིང་

ཆྲེ་གསུམ་གི་དབྱྲེ་བ་ཡི་རྣམ་པས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།.།ཞྲེས་པ་ནི།.

གསུམ་པ་དབྱྲེ་བའི་ཡིན་ནོ།.།དབྱྲེ་བ་ལ་ཡང་རོད་སྤོང་གཉིས།.གངས་

ངྲེས་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་དང༌།. བྱྲེད་ལས་ལ་རོད་པ་སྤོང་བའོ།.།དང་པོ་ལ་

གཉིས།. རོད་པ་དང་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་

དགུར་གངས་ངྲེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་

ལས་མང་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལས་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་རྲེ་རྲེའི་དབང་དུ་མཛད་དྲེ་འབྲས་བུ་བསོད་

ནམས་གངས་མྲེད་འབྱིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. གཉིས་པ་དྲེའི་

ལན་དུ།. གངས་མྲེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་

བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་པར།.གངས་མྲེད་པ་དང༌།.གཞལ་དུ་མྲེད་པ་

དང༌།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས།.ར་བའི་ཚིག་དོན་ནི།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.མདོ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལས།. སོམ་ལམ་གི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མྲེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་

རྣམས་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་སྟྲེ།. དོན་དམ་པར་དབྱྲེ་བ་ཟོད་པ་མ་ཡིན་ཀང་ཀུན་

རོབ་ཏུ་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མྲེད་པར་ཐལ།. ཀུན་རོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་དྲེ་ལྟར་

འབྱུང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀིས་ཐུགས་བརྲེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་གི་འབྲས་བུ་

བསྟན་པ་དྲེ་དག་ཐུབ་པ་རང་ཉིད་བཞད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།.དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའི་རོད་སྤོང་དང༌།.ཐ་སད་ལ་

ལྟོས་པའི་རོད་སྤོང་ངོ།. དང་པོ་ལ་གཉིས།. རོད་པ་དང་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.

དངོས་པོ་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་

ནི།. འགྲེལ་པར།. ཆོས་ཉིད་ཀི་རང་གི་ངོ་བོར་འདོད་པའི་ལམ་གི་དངོས་པོ།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཉྲེ་བར་འགོད་པར་མི་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེ་ན།. ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།.ཚིག་དོན་ནི།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ལམ་གིས་ནི་

ཆོས་ཅན།.སྤང་བྱའི་ཞིག་ཉམས་ཤིང༌།.གཉྲེན་པོ་ཅི་ཞིག་ཐོབ་བོ་སྟྲེ།.ཐོབ་པ་

མྲེད་པར་ཐལ།.དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.སོམ་ལམ་གི་དངོས་

པོ་དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ལ་སྤང་བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉྲེན་པོ་འཕྲེལ་བ་

མི་རུང་བའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལན་ནི།. བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་དྲེ་བཞིན་དུ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.ཇི་ལྟར་ཁད་པར་དུ་བྱར་མྲེད་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་བྱང་ཆུབ།. ཅྲེས་སོགས་གསུངས།. ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་

ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་གཉྲེན་པོ་འཕྲེལ་བ་དང་སྤང་བྱ་འགིབ་པ་མྲེད་ཀང་

སྤང་གཉྲེན་མི་འཐད་པའི་སྐོན་མྲེད་པར་ཐལ།. བ་མྲེད་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་

དྲེ་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་གདུལ་བྱའི་དོན་བྱྲེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་དྲེ་

བཞིན་དུ་སོམ་ལམ་འདི་ནི་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་དུ་སྤང་བྱ་ལ་

གནོད་པ་སོགས་འདོད་པའི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེ་གཉིས་དཔྲེ་

དོན་མི་མཚུངས་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཐ་སད་དུ་བྱ་བ་བྱྲེད་པར་

མཚུངས་ཤིང༌།. བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཅན་ཡིན་པ་ལྟར་སོམ་ལམ་དྲེ་ཡང་དྲེའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་ལ་ཡང་གཉིས།.རོད་པ་དང་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནི།.སྲེམས་

ནི་ས་མས་བྱང་ཆུབ་བར།.།རིགས་མིན་ཕི་མས་ཀང་མ་ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་

ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.ས་ཕིར་གྱུར་བའི་སྲེམས་ཅན་རྲེ་རྲེ་ལ་སངས་རྒྱས་

ཀི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད།. ཅྲེས་སོགས་

གསུངས།. ཚིག་དོན་ནི།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཀུན་རོབ་དང་

དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ནི་ཆོས་ཅན།.རང་འབྲས་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་བསྐྲེད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ།. ཁོད་སྐད་ཅིག་མ་ས་མ་ཁོ་ནས་རང་

འབྲས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐྲེད་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ལ།. སྐད་ཅིག་ཕི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ཁོ་ནས་ཀང་དྲེ་བསྐྲེད་ནུས་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།.ཅིག་ཅར་

རམ་རིམ་ཅན་གིས་ཀང་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ལན་ནི།.མར་

མྲེའི་དཔྲེ་ཡི་ཚུལ་གིས་ནི།.།ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད།.།ཅྲེས་གསུངས་

ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་བར།.ཇི་ལྟར་མྲེ་ལྲེ་དང་སིང་པོ་འཕྲད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་

པོ་ལ།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས།. ཚིག་དོན་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་སྐད་

ཅིག་ས་ཕི་མང་པོ་རིམ་གིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མི་བསྐྲེད་པའི་

སྐོན་དྲེ་མི་འཇུག་པར་ཐལ།. མར་མྲེ་སྐད་ཅིག་ས་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་ནུས་

ལན་དུ་རིམ་གིས་འབྱུང་བས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རོགས་པར་སྲེག་པར་བྱྲེད་

པའི་མར་མྲེའི་དཔྲེ་ཡི་ཚུལ་གིས་ནི་སྲེམས་བསྐྲེད་ས་ཕི་རིམ་གིས་འབྱུང་

བས་རང་འབྲས་སྐུ་གསུམ་བསྐྲེད་པ་དང༌།. ཟབ་མོའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་བརྒྱད་

པོ་འཆད་འགྱུར་འདི་རྣམས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར།. དྲེའི་དོན་

བསྡུ་ན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་ས་ཕི་རྲེ་རྲེ་ཁོ་ནས་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀང༌།. ས་ཕི་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་འགྱུར་བ་ལ་

བརྟྲེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དཔྲེར་ན།. མར་མྲེ་སྐད་ཅིག་ས་

ཕི་རྲེ་རྲེ་ཁོ་ནས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རོགས་པར་མི་སྲེག་ཀང༌།. ས་ཕི་ཕན་ཚུན་

ལྟོས་པའི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གིས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རོགས་པར་སྲེག་ནུས་པ་བཞིན་

ནོ།.།ཞྲེས་པ་སྟྲེ།. སྡུད་པ་ལས།. འབྲུ་མར་སིང་པོ་འབར་བ་ཕྲད་པ་དང་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིས།.།སིང་པོ་ཚིག་མིན་དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་དྲེ་མི་ཚིག. །མྲེ་ལྲེ་ཕྲད་པ་ཐམས་

སིང་པོ་ཚིག་མིན་ལ།.།མྲེ་ལྲེ་ཐ་མ་མྲེད་པར་སིང་པོ་ཚིག་མིན་ལྟར།.།དང་

པོའི་སྲེམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྲེག་མ་ཡིན་ལ།.།དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་དྲེ་ལ་

རྲེག་པར་ནུས་མ་ཡིན།.།ཐ་མའི་སྲེམས་ཀིས་བྱང་ཆུབ་ཞི་བ་ཐོབ་མིན་

ལ།.།དྲེ་མྲེད་པར་ཡང་དྲེ་ཐོབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་ནས།. ཆུ་

ཡི་ཐིགས་པས་བུམ་པ་དང་པོ་ཐ་མའི་བར།.།རིམ་གི་ཉུང་དུ་ཉུང་དུས་དྲེ་

ཡོངས་འགྲེངས་པ་ལྟར།.།དྲེ་བཞིན་དང་པོའི་སྲེམས་ཀང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སྟྲེ།.།རིམ་གིས་དཀར་པོའི་ཡོན་ཏན་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར།.།ཞྲེས་

གསུངས་པས་སོ།.།སར་བཤད་པའི་རོད་སྤོང་དྲེ་དག་གི་འཕྲོས་ནི།. ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཞིག་བཀོད་ན།. དང་པོ།. གངས་མྲེད་ལ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས།.།ཞྲེས་

སོགས་ནི།. རབ་འབྱོར་གངས་མྲེད་ཅྲེས་བྱ་བ་གང་ལ་འདུས་བྱས་ཀི་ཁམས་

སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཁམས་སུ་བགང་བར་ཉྲེ་བར་མི་འགོའ།ོ.།ཞྲེས་སོགས་

ལས་འཕྲོས།. གཉིས་པ།. དངོས་པོ་བརོད་དུ་མྲེད་པ་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ནི།.

བཅོམ་ལན་འདས་གལ་ཏྲེ་བརོད་དུ་མ་མཆིས་པའི་དོན་ལ་འཕྲེལ་བ་དང་

ཡོངས་སུ་འགིབ་པ་མ་མཆིས་ན།. ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།.།གསུམ་པ།.

བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟ་དྲེ་བཞིན་དུ།.།ཞྲེས་སོགས་ནི།.རབ་འབྱོར་དྲེ་དྲེ་བཞིན་ནོ།.།དྲེ་

དྲེ་བཞིན་ཏྲེ་བརོད་དུ་མྲེད་པའི་དོན་ལ་ནི་འཕྲེལ་བ་དང་ཡོངས་སུ་འགིབ་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མྲེད་དོ།.།རབ་འབྱོར་གལ་ཏྲེ་ཐབས་མཁས་པའི་བྱང་ཆྲེན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་

པ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།. བཞི་པ།. སྲེམས་ནི་ས་མས་སོགས་ནི།.

སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པ་ཡང་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་སླད་མ་དང་མི་འགོགས།.

ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།. ལྔ་པ།. མར་མྲེའི་དཔྲེ་ཡི།. ཞྲེས་སོགས་ནི།. སར་

དྲངས་པའི་མདོ་ལས་ཀང་འཕྲོས་སོ།.།འདིར་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ནི་འཇུག་པ་

བདྲེ་བར་བསམ་མོ།།.

༈.གཉིས་པ་རྟགས་ནི།.སྐྲེ་བ་དང་ནི་འགག་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པར་སྐད་ཅིག་ས་མ་དང་ཕི་མ་དག་གིས་

ཀང་མ་ཡིན་ངོ་བོ་ཉིད་མྲེད་པས་ཀང་མ་ཡིན་ལ།. ཞྲེས་པ་ནས།. དོན་སྒྲུབ་

པས་ཟབ་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་

འདི་ཇི་སམ་དུ་སྲེམས།. སྲེམས་གང་འགགས་པ་དྲེ་ཕིར་སྐྲེ་བར་འགྱུར་རམ་

ཞྲེས་པ་དང༌།. ཇི་ལྟར་བྱང་ཆྲེན་མཚན་མའི་འདུ་ཤྲེས་རྣམ་པར་བཤིག་པ་

ཡིན།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་བར་གི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིར་ར་བའི་ཚིག་དོན་

ནི།. བྱང་སྲེམས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན།. ཟས་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཐུགས་སུ་

ཆུད་པ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།.གཞིའི་གནས་ལུགས་སྐྲེ་བ་སྟྲེ་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཟབ་པ་

དང༌།. འགག་པ་ཟབ་པ་དང༌།. སྤྱོད་པ་ཉམས་ལྲེན་གི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ཟབ་པ་

དང༌།. སྦིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཤྲེས་བྱ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཟབ་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཤྲེས་པ་

ཟབ་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་ཞྲེན་པ་མྲེད་པར་ཐ་སད་དུ་སྤྱོད་པ་ཟབ་པ་དང༌།.

མཚན་མ་དང་མཚན་མྲེད་གཉིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉིས་སུ་མྲེད་པར་

རྟོགས་པའི་ཟབ་པ་དང༌།. ཚོགས་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་

ཐབས་མཁས་པ་ལ་ཟབ་པ་ཉིད་དྲེ་བརྒྱད་དང་ལན་པའི་ཕིར།. འདི་ཡང་ཕིར་

མི་ལོག་པའི་རྟགས་དངོས་མ་ཡིན་ལ།.རྟགས་དངོས་ནི་ཟབ་མོ་བརྒྱད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའི་སོ་ནས་དྲངས་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་སད་

ཁད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མྲེད་བརྟན་པོ་ལ་འཇོག་གོ།.།

སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ།

༈. གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་འགྲུབ་བྱྲེད་ཀི་སྦོར་བ་ཁད་པར་ཅན་བཤད་པ་

ལ་གསུམ་ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱྲེད་སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་དང༌།.ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་

བྱྲེད་ཞིང་དག་སྦོར་བ་དང༌།.སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཐབས་མཁས་སྦོར་བའོ།.།དང་

པོ་ནི།. ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲ་བའི་ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།.འཁོར་བ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐུན་

པ་དང་གཉྲེན་པོ་རྣམས།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེའི་ཕིར་ཡང་དཔྲེ་མ་གྲུབ་པས་འཁོར་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ།. ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གལ་ཏྲེ་ཉིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པར་བསོམས་པས་རྣམ་པར་འཕྲེལ་ན་རྨི་ལམ་ན་བསོམས་པས་ཀང་རྣམ་

པར་འཕྲེལ་ལོ།.།དྲེ་ཅིའི་ཕིར་ཞྲེ་ན།.རྨི་ལམ་དང་ཉིན་པར་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

མྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆྲེན་བྱམས་པ་

སྐྲེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཕིར་མི་ལོག་པར་ལུང་

བསྟན་པ་འདི་མངོན་དུ་གྱུར་ན་འདི་ལ་དྲིས་ཤིག་དང་འདིས་ལན་ལོན་པར་

འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ལ་གཉིས།. དངོས་དང༌།. ཀླན་ཀ་སྤང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།. ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།.སིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་

བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་འཁོར་འདས་

བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་

པའི་དག.སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཁོར་འདས་ཀིས་མཚོན་

པའི་ཆོས་རྣམས་བདྲེན་པར་མྲེད་ཀང་ཐ་སད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་

བར་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལ་གཉིས།. ཀླན་ཀ་དང༌།. དྲེའི་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.

ཉིན་པར་ཡང་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་གསོག་པར་བྱྲེད་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐ་སད་དུ་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕིར་ཞྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ན།. གཉིས་པ་ལན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་

མྲེད་ཀང་དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་གསོག་པ་མྲེད་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་ཡོད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།.ལས་མྲེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཀླན་ཀ་དྲེ་ཡི་ལན་ནི་མདོ་

ལས་ཇི་སྐད་བཤད་ཟིན་པར་ཟད་པ་དྲེའི་ཕིར།. མདོ་ལས་གསུངས་བ་ཚུལ་

ནི།. ལས་གསོག་པ་མྲེད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པར་ཐལ་བ་དང༌།.ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང༌།.རྨི་ལམ་ན་ལས་གསོག་

པའི་ཀླན་ཀ་བཞི་དང༌།.དྲེའི་ལན་བཞི་ཡོད་ལ།.ཀླན་ཀ་དང་པོ་ནི།.རབ་འབྱོར་

བྱང་ཆྲེན་གིས་རྨི་ལམ་དུ་ལས་གང་གིས་བྱས་པའི་ལས་དྲེ་ལ་གསོག་པ་དང་

བྲི་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ།. ཞྲེས་བཀོད་ནས།. དྲེའི་ལན་ནི།. ཚེ་དང་ལན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུ་ཇི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

གསུངས་པ་དྲེ་ལྟར་ན།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན།.ཀླན་ཀ་གཉིས་པ་ནི།.རབ་

འབྱོར་གིས་སྨྲས་པ།. ཉིན་པར་སོག་བཅད་པ་དང་རྨི་ལམ་ན་སོག་བཅད་པ་

དྲེ་ལ་འདི་སམ་དུ་དྲེ་བདག་གིས་བསད་དོ་ལྲེགས་པར་བསད་དོ་ཤིན་ཏུ་

བསད་དོ་ཞྲེས་སད་དྲེ་རྣམ་པར་རྟོག་ན།. ཞྲེས་སོགས་བཀོད་ནས།. ལན་ནི།.

རབ་འབྱོར་དམིགས་པ་མྲེད་པར་ལས་མི་སྐྲེ་སྟྲེ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་

བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྲེའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན།.ཀླན་ཀ་གསུམ་པ་ནི།.རབ་

འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་སྲེམས་པ་ཐམས་ཅད་དབྲེན་པའོ་ཞྲེས་བཅོམ་ལན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདས་ཀིས་གསུངས་ན་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྲེ་སྟྲེ།.

ཞྲེས་སོགས་བཀོད་ནས།. ལན་ནི།. ཚེ་དང་ལན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་མཚན་མར་

བྱས་ནས་དམིགས་པ་དང་བཅས་བར་ལས་སྐྲེ་སྟྲེ།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན།.

ཀླན་ཀ་བཞི་པ་ནི།. རབ་འབྱོར་གལ་ཏྲེ་བྱང་ཆྲེན་གིས་རྨི་ལམ་དུ་སྦིན་པ་

བྱིན།.ཞྲེས་པ་ནས།.དགྲེ་བའི་ར་བ་དྲེ་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོས་ནས།.ཞྲེས་སོགས་བཀོད་ནས།.ལན་ནི།.ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་

ཆྲེན་བྱམས་པ་སྐྲེ་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ་ཞྲེས་སོགས་ཀིས་བསྟན་ཏོ།.།དྲེ་

དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏྲེ།.སར་བཞིན་རོད་སྤོང་དྲེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།.།

གཉིས་པ་འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་

ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. བདྲེན་འཛིན་སྐྲེ་བའི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.

སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེན་འཛིན་

སྤངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྣམ་མཁྲེན་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ས་

བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སིད་ཞི་མཉམ་པ་ཉིད་



842

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བཟང་ངན་མཉམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བཟང་ངན་མཉམ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.དགྲེ་སིག་མཉམ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག. སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. སིད་ཞི་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་

པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་བརྒྱད་པ་དྲེས་བདྲེན་

འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་སྤངས་པར་ཐལ།. ས་བརྒྱད་པའི་

འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པའི་སྐབས་སུ་བདྲེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྤངས་པའི་

འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.རྨི་ལམ་དུ་དགྲེ་མི་

དགྲེའི་ལས་གསོག་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྨི་ལམ་དུ་དགྲེ་བའི་

ལས་བྱྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་སོམ་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།.།རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་

ལྟ་ལ་སོགས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྨི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ན་མི་དགྲེ་བ་བྱྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.གཉིད་དང་མི་དགྲེ་བའི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཞན་འགྱུར་དུ་བཞག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌།. རྨི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་རྨིས་པ་དྲེ་ལ་སྤྲོ་བ་

བྱྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.རྨི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་པ་རྨི་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བརྒྱད་སྟོང་ལས།.སྐྲེས་པའམ་བུད་མྲེད་གང་རྨི་ལམ་དུ་

དགྲེ་བའམ་མི་དགྲེ་བའི་ལས་ཞིག་བྱྲེད་ན།. ཞྲེས་པ་དང༌།. ཡུམ་བར་མར་

ཡང༌།. རྨི་ལམ་ན་སོག་གཅོད་པ་དྲེ་ལ་འདི་སམ་དུ་བདག་གིས་བསད་དོ།.།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. རྨི་ལམ་ན་སོག་

གཅོད་པ་རྨི་བ་ཡོད་ཀང༌།. དྲེ་ཙམ་གིས་སོག་གཅོད་ཀི་མི་དགྲེ་བའི་ལས་

ལམ་ཡོངས་སུ་མི་རོགས་པས།. དྲེ་ལྟར་རྨིས་པའི་དགྲེ་སློང་ལ་དྲེའི་དབང་

གིས་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རྨི་ལམ་དུ་སོག་

གཅོད་པ་དངོས་གནས་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.རྨི་ལམ་དུ་མི་དངོས་གསོད་པ་

ཡོད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྨི་ལམ་དུ་མི་ཡོད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྨི་ལམ་གི་མི་དྲེ་མི་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྨི་ལམ་གི་མི་ཆོས་ཅན།.མི་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཆོས་ཀི་

སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་པར་རྣམ་

བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་སྐལ་བཟང་མིག་འབྱྲེད་གཉིས་ཀ་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཤད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྨི་ལམ་གི་མི་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.རྨི་

ལམ་གི་སྐབས་སུ་སྣང་བའི་མི་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གཉིད་ཀི་སྐབས་

སུ་མིར་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྨི་ལམ་དམིགས་པའི་ཡུལ་དག་

མཐོང་ནས་ནི།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. ཉིན་པར་དགྲེ་མི་

དགྲེའི་ལས་གསོག་སྤྲེལ་བྱྲེད་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་བདྲེན་

པར་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པའི་སུན་འབྱིན་འདི།. སྲེམས་ཙམ་པས་དབུ་མ་

པར་འཕངས་པའི་ངག་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ངག་ཡིན་པར་ཐལ།.

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེར་གྱུར་པའི་

དོན་སྨྲ་སྲེ་གཉིས་ཀི་ངག་ཀང་ཡོད།. ཕི་རོལ་བའི་ངག་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་འདྲའི་སུན་འབྱིན་འཕྲེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྲེ་པ་དང་ཕི་རོལ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དབུ་མ་པས་ལས་འབྲས་བདྲེན་མྲེད་དུ་ཁས་

བངས་པ་ལ།.དྲེ་འདྲའི་ཐལ་འགྱུར་འཕྲེན་པའི་དྲེ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སིད་ཞི་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བདྲེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་པ་སྐྲེ་བའི་སོ་

སྐབས་བཅོམ་པའི་དག. སའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦོར་བའི་མཚན་

ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་ས་བརྒྱད་པ་བའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.སིད་ཞི་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཟྲེར་ན།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པར་ཐལ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའི་

ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་བསོམ་པ་

ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོགས་

གཉིས་བསགས་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།. ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ།. ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ༌།མ་གྲུབ་ན།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་བྱྲེད་ཀི་ཐབས་ཁད་

པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་སྐུའི་ལག་རྲེས་འཇོག་བྱྲེད་ཁད་

པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཉིན་པར་དང་རྨི་ལམ་

དུ་ལས་གསོག་པ་ལ་སྟོབས་ཆྲེ་ཆུང་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་

དགྲེ་མི་དགྲེའི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཇི་སྐད་དུ།. རྨི་ལམ་སྲེམས་ནི་གཉིད་ཀིས་ཉམས།.།དྲེས་ན་འབྲས་བུ་འདྲ་མ་

ཡིན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ས་བརྒྱད་པ་བས་བདྲེན་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མངོན་གྱུར་པ་མ་སྤངས་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བདྲེན་ཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།. རྨི་ལམ་དུ་

དབང་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།. རྨི་ལམ་དུ་ཡིད་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན་མ་

ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. རྨི་ལམ་དུ་གཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡིད་ཤྲེས་ཡོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྨི་ལམ་དུ་མིག་ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འཇུག་པར།. གལ་ཏྲེ་གཉིད་ན་མིག་བོ་མི་སིད་པས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་གཉིད་འཐུག་པོ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་

རྒྱུད་ལ་དབང་ཤྲེས་མྲེད་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར།. ཁ་ཅིག. རྨི་ལམ་དུ་

དབང་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།.རྨི་ལམ་གི་དབང་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

རྨི་ལམ་གི་མི་ཡོད་པའི་ཕིར་ན།.ས་མར་རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ་བོ།།.

ཞིང་དག་སྦོར་བ།

༈. གཉིས་པ་ཞིང་དག་སྦོར་བ་ནི།. སྲེམས་ཅན་འཇིག་རྟྲེན་དྲེ་བཞིན་

དུ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.སྲེམས་ཅན་

དང་སྣོད་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་གི་བྱྲེ་བྲག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་

ལ།. ཞྲེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. ཇི་ལྟར་ན་བྱང་ཆྲེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རོགས་པར་

བགིད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང་ཉྲེ་བ་ལགས་ཞྲེས་པ་ནས།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅི་ནས་ཀང་བདག་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དྲེ་ན་སྲེམས་

ཅན་རྣམས་ཀི་ཉྲེས་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ཞིང༌།.

ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གངའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་མ་ཇི་སྲེད་ཅིག་ཡོད་པ་དྲེ་སྲེད་ཀི་འཇིག་

རྟྲེན་གི་ཁམས་བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ནི་དག་པ་ཉིད་ཀི་

སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།.སྲེམས་ཅན་གི་འཇིག་རྟྲེན་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་འགྲུབ་

པར་བྱྲེད་པ་དྲེ་བཞིན་དུ་སྣོད་ཀི་འཇིག.རྟྲེན་མ་དག་པ་དྲེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་

ཡི་དགྲེ་ར་བསགས་ནས་ཐོབ་པའི་དག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རང་

ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་པ་ཡོད་ན།. རང་ཉིད་ཞིང་

དག་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་

པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

ཞིང་དག་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ཞིང་དག་སྦོར་བ་ལ་གནས་པའི་



848

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དག་ས་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཞིང་

དག་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་

སྒྲུབ་དགོས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. རང་ཉིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་མ་བསྒྲུབས་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. དྲེ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག.ཡིན་ན།.

སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་དག་པ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་

ཞིང་ལ་དག་པའི་ཞིང་གཅིག་དང་མ་དག་པའི་ཞིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དང་པོར་སངས་རྒྱས་པའི་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་གཅིག་དང༌།. དྲེ་

ལས་གཞན་པའི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཞིང་གཅིག་ཀང་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཅི་རིགས་རོགས་པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས།.

ཞིང་དག་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཡིན།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ས་བརྒྱད་པ་བ་ཆོས་ཅན།.

རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་སྒྲུབ་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་



849

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞིང་སྒྲུབ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. ཁ་ཅིག. མ་ཁབ་ཟྲེར།. འདོད་

ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རང་དུས་སུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་

མ་ཐག་པའི་ཚེ།.སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་ཐལ།.དྲེའི་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་

པ་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཞྲེས་དཔྱད་དོ།.།.

བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ། 

༈. གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་ནི།. ཡུལ་དང་སྦོར་བ་ཅན་འདི་

ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།.བར་ཆད་ཀི་ཆོས་ལས་ཡང་དག་པར་བརྒལ་བས་

ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བདུད་ལས་འདས་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.དུས་དང་དུས་མ་

ཡིན་པ་ཤྲེས་པའི་སྦོར་བ་ནི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆྲེན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་དང་

ལན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་མངོན་དུ་བྱའོ་སམ་དུ་རྟོག་པར་མི་

བྱྲེད་ཅིང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་

ཆྲེན་པོ་གང་ཕིར་མི་ལོག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བར་ལུང་བསྟན་པ་དྲེ་དག་ནི་རྣམ་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་ལན་ལོན་ཏྲེ་གང་རྣམ་པ་དྲེ་ལྟར་ལན་ལོན་པ་དྲེ་དག་ནི་དགྲེ་

བའི་ར་བ་འབར་བ་བསྐྲེད་པར་རིགས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གི་མདོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སོགས་ཤར་ཕིན་གི་ཡུལ་དང་དྲེ་ལ་ཡུལ་ཅན་གི་

དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་མཁས་པའི་སྦོར་བ་ཅན་གི་དག་པའི་སྦོར་བ་འདི་

ནི་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྦོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དྲེ།.ཕུང་

པོའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ལ་སོགས་བ་བདུད་བཞིའི་དག་ཅི་རིགས་རྣམས་

ལས་ནི་འདས་པའི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ལ་དོན་དམ་པར་མི་གནས་པར་ཐ་སད་དུ་སྤྱོད་པའི་སྦོར་བ་དང༌།. གཞན་གི་

དོན་སོན་སོན་ལམ་བཏབ་པ་ཇི་བཞིན་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པའི་བྱྲེད་པ་དང་

ལན་པ་དང༌།. ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་དཀའ་

སྤྱད་གོམས་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེན་འཛིན་གིས་མ་ཆགས་པ་

དང༌།.རྣམ་པར་ཐར་པའི་སོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀིས་འདུས་བྱས་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པར་རྟོགས་པ་དང༌།. མཚན་མྲེད་ཀིས་

རྒྱུའི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་དང༌།.སོན་མྲེད་ཀིས་འབྲས་

བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སྐོན༌༈.ཟད་པ་སྟྲེ་མྲེད་པར་རྟོགས་པ་དང༌།.རང་ཉིད་ཕིར་

མི་ལོག་པ་ཡིན་པ་དྲེ་ཡི་རྟགས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་དང༌།. རིག་པའི་

གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཚད་མྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ཐབས་མཁས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྦོར་བ་དང་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.

བདུད་བཞི་གང་རུང་ཡིན་ན།. སྤང་བྱ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ས་བཅུ་པའི་

མཚན་དཔྲེ་རྲེས་མཐུན་པས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ཕུང་པོའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚོགས་

གཉིས་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.ཕུང་པོའི་བདུད་

ཡིན་ན།.བདུད་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སར་གི་དྲེ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།.གཞན་ཡང༌།.རྒྱུན་ཞུགས་སིད་པ་ལན་བདུན་པ་པའི་

ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕུང་པོའི་

བདུད་རགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉྲེར་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཡིན་ན།.ཉོན་མོངས་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་གི་ས་བོན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉོན་སྒྲིབ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག་འཆི་བདག་གི་བདུད་

ཡིན་ན།. ལས་ཉོན་གི་འཆི་བས་བསྡུས་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ས་བཅུ་པ་བའི་

རྒྱུད་ཀི་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་འཆི་འཕོ་བའི་ཆ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སྐྲེ་འཆི་

བྱྲེད་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན།. ལྷའི་བུ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་དགྲེ་བའི་ལས་བྱྲེད་པ་ལ་

བར་ཆད་རོམ་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. བདུད་བཞིའི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. ཟག་

བཅས་ལྲེན་གི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དྲེ་ཕུང་པོའི་བདུད་དང༌།. ཉོན་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་

ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དང༌།. ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའི་བུའི་བདུད་

དང༌།.ལས་ཉོན་གི་དབང་གིས་སོག་དབང་འགགས་པའི་ཆ་དྲེ་འཆི་བདག་གི་

བདུད་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་དག་ནི་བདུད་བཞི་རགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.ཕྲ་

མོའི་དབང་དུ་བྱས་ན།. མ་རིག་བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མྲེད་ཀི་ལས་ཀི་

དབང་གིས་སྐྲེ་པ་བངས་པའི་ཕུང་པོ་དྲེ།.ཕུང་པོའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང༌།.མ་རིག་

པའི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དྲེ།.ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོ་དང༌།.ལྷའི་བུའི་བདུད་

ཕྲ་མོ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་བཤད།. མ་རིག. བག་ཆགས་ཀི་ས་དང་ཟག་མྲེད་

ཀི་ལས་ཀི་དབང་གིས་སྐྲེ་བ་བངས་པའི་ཕུང་པོའི་རིགས་མཐུན་འདོར་བ་དྲེ་

འཆི་བདག་གི་བདུད་ཕྲ་མོར་འཇོག་ལ།.བདུད་བཞི་རགས་པ་བཅོམ་ཚུལ་གི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།. ཐྲེག་དམན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཐྲེག་དམན་གི་མཐོང་

ལམ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རིགས་པ་བཅོམ།. ཐྲེག་དམན་དག་བཅོམ་པའི་གོ་

འཕང་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ།. ལྷག་མྲེད་མྱང་

འདས་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང༌།. འཆི་བདག་གི་བདུད་

རགས་པ་བཅོམ་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་རིགས་ངྲེས་

ཀིས་སྦོར་ལམ་པ་ཕིར་མི་ལོག་པའི་རྟགས་ཐོབ་ནས་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་

པ་བཅོམ།.མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕུང་པོའི་བདུད་རགས་པ་དང༌།.འཆི་བདག་

གི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་

པ་ཅི་རིགས་པ་དང་མངོན་གྱུར་པ་བཅོམ་པ་དང༌།. བདུད་བཞི་ཕྲ་མོ་མ་ལུས་

བར་བཅོམ་པ་དྲེའི་སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

ཚིག་གསལ་ལས།. ཁོད་ཀིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ནར་བདུད་

བཞི་བཅོམ་པ་ལགས་སོ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།.རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།.བདུད་བཞི་

མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལ་ནའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འོན་ཀང་བདུད་བཞི་རགས་པ་ནི།. གསྲེར་འཕྲྲེང་དང༌།. རྣམ་བཤད་གཉིས་

ཀར་གསལ་ལ།.ཕྲ་མོ་ནི་དྲེར་མི་གསལ་བས་འཇོག་མཚམས་ཀང་མི་འདྲ་བ་

སྣང་ངོ།.།བདྲེན་འཛིན་ནི།. བདུད་བཞི་གང་ཡིན་མི་གསལ་ཡང་ཐལ་འགྱུར་

བ་ལྟར་ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་ཡིན་ལ།. ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པས་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་བཤད་པ་ལྟར་ན་དྲེ་མི་བདྲེ་

བས་འདིར་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་ཕྲ་མོར་བྱའོ།.།ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།. བདུད་བཞི་མངོན་གྱུར་དང་

རགས་པ་ཅི་རིགས་སྤངས་པའི་དག་སའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ས་བརྒྱད་པ་ནས་ཉོན་མོངས་

པའི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ་པར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་

ནས་བདུད་གཞན་གསུམ་རགས་པ་ལས་འདའ་ལ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།. དྲེར་ལྷའི་བུའི་བདུད་རགས་པ་ནི་ཕིར་མི་ལོག་གི་རྟགས་ཐོབ་པའི་

ཚེ་བཅོམ་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ས་བརྒྱད་

པ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་སྒྲིབ་ཡོད་པའི་ཕིར་གསུང༌།. ཁ་ཅིག. ཉོན་མོངས་པའི་

བདུད་ཡིན་ན།. ཉོན་མོངས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ལྷའི་བུའི་བདུད་ཡིན་ན།.

ལྷའི་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལྷའི་བུའི་བདུད་མངོན་གྱུར་པ་ཡིན་

ན།.ལྷའི་བུ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.ལས་ཉོན་གིས་བངས་

བའི་སོག་དབང་འགག་པ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེའི་དབང་

གིས་སོག་དབང་འགག་པའི་ཆ་འཆི་བདག་གི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.སོག་

དབང་འགག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. མྱུ་གུ་འགགས་པ་འདུས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བཞྱི་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ཞིག་པ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་

ན་རྲེ།.ལྷའི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན།.སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།.ལྷའི་

བུའི་བདུད་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ལྷ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཡང༌།.

ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ཆོས་ཅན།.སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་

ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྲེར་ཐལ།.སྲེམས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སིག་

པའི་གོགས་པོ་ཆོས་ཅན།. སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. འཚང་རྒྱ་བའི་ཕིར།.

ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྤང་བྱ་ཡིན་པར་ཐལ།. སིག་པའི་

གོགས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. མདོ་ལས།. སིག་པའི་གོགས་པོ་རྟག་ཏུ་

སྤང་བྱ་ཞིང༌།.།དགྲེ་བའི་གོགས་པོ་དག་ལ་བརྟྲེན་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པ་དང༌།. རྲེ་

བ་མས།.བདུད་ཀི་གཉྲེན་དུ་གྱུར་པའི་སིག་གོགས་དང༌།.།སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་

ཕྲད་པར་མ་གྱུར་གྱུར་ཅིག. །ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་མཁས་པ་དགྲེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་

ལས་སྐབས་བཞི་པའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་བཤད་པ་རོགས་

སོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༄༅། །མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་

བེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་ལས་སྐབས་

ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གི་ཚིག་

དོན་མཐའ་དཔོད་ཟུང་འབེལ་དུ་

བཤད་པ་བཞུགས་སོ།། 

སྐབས་ལྔ་པ།

༈.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་འཚལ་

ལོ།.།གཉིས་པ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སོན་འགོ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང༌།.

གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།.།

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག

༈. དང་པོ་ལ་གཉིས།. སྦོར་བ་དང༌།. མཐའ་དཔྱོད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བཤད་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་རྲེ་སྦོར་

འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་

བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་ཕིར་དུ་སོམ་པའི་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་ལ་བརྟྲེན་ནས།.

མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་ཟིན་པའི་རྲེ་སྦོར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།.དྲེ་སྐད་དུ་ཡང༌།.འགྲེལ་

པ་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་རྟོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ།.

རབ་ཀི་མཐར་ཕིན་པའི་རྟོགས་པ་འབྱུང་བས།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྲེ་མོའི་མངོན་

པར་རྟོགས་པ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. རྲེ་

སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་

བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམན་ལམ་སོན་སོང་གི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

སྦོར་ལམ་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རྲེ་སྦོར་ཡིན་ན།.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་

པ་སོམ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་

པའི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།.སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་དམན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།དྲེ་བཞིན་དུ།.

མཐོང་ལམ་ཡིན་ན།. མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་བ་སོགས་ལ་

རིགས་འགྲེའོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའི་གང་

ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་མཁྲེན་གསུམ་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམས་པ་རབ་

ཏུ་གྱུར་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་ཟིན་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. རྲེ་སྦོར་གི་

མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།. སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར།. མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར།. སོམ་

ལམ་རྲེ་སྦོར།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་དང་བཞི་ཡོད།. ས་མཚམས་ནི།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་བར་དུ་ཡོད།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་སོམ་

པ་ལ་གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་མྲེད་པར་

ཐལ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་དམན་ལམ་སོན་མ་སོང་གི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་མྲེད་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།.སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཡིན་ན།. སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར་

ཡིན་དགོས།.དྲེའི་མཐོང་ལམ་ཡིན་ན།.མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།.།



859

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཉིས་པ་ལ་བཞི།. སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར།. མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར།. སོམ་

ལམ་རྲེ་སྦོར།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་རོ།.།དང་པོ་ནི།. དྲོད་སོགས་བཞི་

ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ལ།. རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན།.།ཞྲེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དྲོད་རྲེ་སྦོར་དང༌།. འཛམ་བུའི་གིང་གི་སྐྲེ་བོ་སྲེད།.།.

ཅྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་རྲེ་མོ་དང༌།. ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་

ཀི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་བཟོད་པ་དང༌།. གིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དག་

དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཆོས་མཆོག་རྲེ་སྦོར་འཆད་ལ།. དང་པོའི་

དོན་ནི།. འགྲེལ་པ་ལས།. ཤིན་ཏུ་གོམས་པའི་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་ན་

ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་བ་དང༌།. ཞྲེས་པ་

ནས།. སངས་རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉྲེ་བར་གྱུར་པ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.

གཉིས་པ་ནི།.འཛམ་བུའི་གིང་ལ་སོགས་པ།.ཞྲེས་པ་ནས།.མྲེ་ཏོག་ལ་སོགས་

པས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་དགྲེ་བ་ལ་སོགས་ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.

གསུམ་པ་ནི།.དྲེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཐབས་ལ་མཁས་པའི་སྟོབས་ཀིས།.ཞྲེས་

པ་ནས།.ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ཆོས་སྲེམས་བསྐྲེད་ལ་སོགས་

པ་ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. བཞི་པ་ནི།. ཚད་སིད་པ་ནི་སང་ཚད་ཀིས་གཞལ་

བར་ནུས་སོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

གི་མཚན་ཉིད་བརོད་པ་ནི་སྲེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུང༌།. དྲེ་དག་གང་ལས་འཕྲོས་པ་ཡང༌།. དང་པོ་ནི།. རབ་འབྱོར་བྱང་ཆྲེན་

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དུ་ལྟ།. ཞྲེས་སོགས་

དང༌།.གཉིས་པ་ནི།.གལ་ཏྲེ་འཛམ་བུའི་གིང་གི་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་པ་དྲེ་དག་

ཐམས་ཅད་ས་ཕི་མྲེད་པར་མི་ལུས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར།.

ཅྲེས་སོགས་དང༌།. གསུམ་པ་ནི།. དགྲེ་བའི་ར་བ་འདིས་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་ཐྲེག་པ་བ་གང་གིས།. བ་མྲེད་རོགས་བྱང་དུ་དམིགས་པ་དྲེ་

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་གྱུར་ཅིག།.

ཅྲེས་སོགས་དང༌།. བཞི་པ་ནི།. སྡུད་པ་ལས།. མི་ལོག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་

རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་མདོ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཞི་ལས།. དྲོད་རྲེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའ་

དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན།.དྲོད་རྲེ་སྦོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.སོམ་བྱུང་གི་སྟོབས་ཀིས་

རྨི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྲེ་མོར་

ཕིན་པའི་སྦོར་བ་ཐོབ་པའི་རྟགས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་

བཞྲེད་པ་དང་ལན་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པ་ནི།. ཚིགས་

བཅད་དང་པོའི་དོན་དང༌།. རྲེ་མོ་ལ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཅན།. རྲེ་མོའི་རྲེ་སྦོར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. འཛམ་བུའི་གིང་གི་སྐྲེ་བོ་ལ་



861

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་ཇི་སྲེད་ཀིས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་

དགྲེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་མང་དུ་ནི་དཔྲེར་མཛད་ནས་བསོད་ནམས་རྣམ་

པར་འཕྲེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཞྲེས་པ་ནི།. ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་དོན་དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

བཟོད་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་བརྟན་པའི་རྲེ་སྦོར་ཞྲེས་ནི་མདོ་ལས་མངོན་པར་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. གཞི་ཤྲེས་སོགས་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་གསུམ་གི་

ཆོས་རྣམས་ཀི་རྟོགས་རིགས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་པ་བ་ན་མྲེད་པ་ཐོབ་ཅིང་

སྲེམས་ཅན་གི་དོན་བྱྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པ་ནི་གསུམ་པའི་དོན་

དང༌།. ཐྲེག་ཆྲེན་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཁད་པར་

ཅན་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་མདོ་ལས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཞྲེས་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. གིང་བཞི་པ་དང་སྟོང་དང་པོ་དག་དང༌།. སྟོང་གཉིས་པ་དང་སྟོང་

གསུམ་གིས་དག་སང་གངས་ཀིས་གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲ་རྲེས་གཞལ་ནུས་པ་

དཔྲེར་མཛད་ནས།. དྲེ་བས་ཀང་བྱང་སྲེམས་བཞིའི་དགྲེ་བ་ལ་རྲེས་སུ་ཡི་

རང་བའི་བསོད་ནམས་མང་པོ་ཉིད་ཀིས་ནི་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་ངྲེས་ཆ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པ་ནི་བཞི་པའི་དོན་ནོ།.།རྟགས་ཀི་

གངས་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. རྨི་

ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་

སོགས་རྟགས་བཅུ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་དང་པོ།.དྲོད་རྲེ་

སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་དྲེ་འདྲ་བའི་རྟགས་

བཅུ་གཉིས་པོ་ཐོབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་རྨི་ལམ་གི་

རྟགས་དྲེ་ཐོབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེས་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་སྦོར་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་ལྟ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

དྲོད་ཐོབ་ཟིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་ཚོགས་

ལམ་བས་རྨི་ལམ་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རྨི་ལམ་དུ་སྟོང་ཉིད་སོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲོད་རྲེ་

སྦོར་གི་རྟགས་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲེ།. དྲོད་རྲེ་སྦོར་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་པར་

ཐལ།. འགྲེལ་ཆྲེན་ལས།. རྟགས་ལ་སོགས་པ་དྲེ་དག་ཀང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྲེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་གིས་མཚོན་ཏྲེ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གཉིས་པ།. རྲེ་མོའི་རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཕིའི་རྣམ་འཕྲེལ་བརྒྱད་ཙམ་གིས་མཚོན་ཏྲེ་

བསྟན་པའི་རྲེ་མོའི་རྲེ་སྦོར་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐབས་ཤྲེས་ཀི་རྟོགས་པ་

བརྟན་པོ་གཉིས་དང་ལན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གསུམ་པ།. བཟོད་པའི་རྲེ་

སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ལ་གནས་

པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་ན།. རང་རྒྱུད་ལ་ཐབས་ཤྲེས་ཀི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་

གཉིས་ཡོད་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་

ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དང་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་རྒྱུད་ལན་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་

སྲེམས་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་བཞི་པ།. ཆོས་མཆོག་རྲེ་

སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈. གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།. རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་བཅུ་

གཉིས་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྲེ་སྦོར་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་རྟགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དྲེ།. རྨི་ལམ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྲེན་མྲེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང༌།.རྨི་ལམ་ན་དམན་པའི་ལམ་དོན་གཉྲེར་

ལ་དགའ་བ་མི་བསྐྲེད་པ་དང༌།. དྲེར་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་འཁོར་བཅས་

མཐོང་བ་དང༌།. དྲེར་སངས་རྒྱས་ཀིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང༌།. དྲེར་

སངས་རྒྱས་ཀིས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང༌།. དྲེར་ངན་སོང་མཐོང་ནས་དྲེ་

སྤོང་བའི་སོན་ལམ་བྱྲེད་པ་དང༌།. རྨི་ལམ་དང་སད་པ་གང་རུང་ལ་གོང་ཁྲེར་

སོགས་མྲེས་ཚིག་པ་མཐོང་ནས་བདྲེན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀིས་དྲེ་དག་ཞི་

ནུས་པ་དང༌།. རྨི་ལམ་སད་པའི་ཚེ་སྲེམས་ཅན་གཞན་མི་མ་ཡིན་གིས་ཟིན་

པ་རང་གིས་བདྲེན་སྟོབས་ཀིས་ཞི་ནུས་པ་དང༌།. བདུད་ཀི་ལས་ཤྲེས་ཏྲེ་

བདུད་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་བསྟྲེན་པ་དང༌།. ཤྲེར་

ཕིན་ལ་སློབ་པ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེན་པར་མི་ཞྲེན་པ་དང༌།.སངས་

རྒྱས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉྲེ་བར་གྱུར་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐོབ་པ་སྟྲེ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྲེལ་བ་སོགས་རྟགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་

རུང་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གཉིས་པ།.རྲེ་མོའི་རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད།.

དྲེའི་རྟགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྲེ།. སྟོང་གསུམ་གི་སྲེམས་ཅན་གི་གངས་དང་

མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.

དྲེ་གོང་དུ་འཕྲེལ་བས་ཤྲེར་ཕིན་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དང༌།. སྟོང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉིད་ལ་མི་སྐྲག་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་དང་དྲེ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་ཆོས་

དོན་དམ་པར་མི་དམིགས་པ་དང༌།. དགྲེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་

མྲེད་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པ་དང༌།.འདོད་གཟུགས་ཀི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲུང་བ་

དང༌།.བདུད་ཟིལ་གིས་གནོན་ནུས་པ་དང༌།.བྱང་སྲེམས་དང་གོགས་གཅིག་

པར་བསླབ་པ་སྟྲེ་ཕིའི་རྟགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང༌།. ཉན་རང་ཡིད་

བྱྲེད་དང་བྲལ་བའི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་ཁད་

པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་

ནུས་ལན་འགྲུབ་པ་དང༌།.ཕིན་དྲུག་གི་མི་མཐུན་ཕོགས་སྲེར་སྣ་སོགས་ཆྲེར་

མི་སྐྲེ་བ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀི་ཆོས་ལ་བདྲེན་ཞྲེན་ཅི་རིགས་མི་སྐྲེ་བ་

དང༌།. ཤྲེར་ཕིན་གིས་ཕིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་ཤྲེས་པ་དང༌།. ཐྲེག་པ་གསུམ་

གི་རྟོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་དང༌།.ཤྲེར་ཕིན་གི་

མཐུས་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉྲེ་བ་ཐོབ་པ་སྟྲེ་ནང་གི་རྟགས་བརྒྱད་དང་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཐབས་ཤྲེས་ཀི་རྟོགས་པ་བརྟན་པོ་ཐོབ་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་གསུམ་པ།. བཟོད་པའི་རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད།. ཐབས་ཁད་

པར་ཅན་ནི་གཞན་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའི་སིང་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང༌།. ཤྲེས་རབ་ནི་

གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་བོ།.བསོད་ནམས་

མང་པོས་མཚོན་ནས་བསྟན་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་བཞི་པ།. ཆོས་མཆོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་

ཐོབ་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཐོབ་མ་

ཐག་པ་དྲེའི་ཚེ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་བཞིན་པ་གང་ཞིག. །གཉིད་ལ་གནས་བཞིན་

པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པ་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་གི་ཚེ་ཆོས་ཐམས་

ཅད་བདྲེན་མྲེད་དུ་ལྟ་བ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གཉིད་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ཐོབ་ལ་མ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མཛོད་ལས།.དྲེ་ལས་འགོད་གཉིད་མི་དགྲེ་རྣམས།.།.

བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ན་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀི་གཉིད་སོགས་

མྲེད་ཅྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ངྲེས་ཆ་དང་པོ་ཡིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་

ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།

སྤང་བ་རོག་པ།

༈. སྤང་བྱ་རྟོག་པ་གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ།. གཉྲེན་པོ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པའོ།. །དང་པོ་ལ་གཉིས།.

མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. འཇུག་པ་དང་ནི་

ལོག་པ་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་གཟུང་རྟོག་མདོར་བསྟན།.སོ་སོ་

སྐྲེ་བོ་འཕགས་དབྱྲེ་བས།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ངོ་བོས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་དོ།.།.

ཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཛིན་རྟོག་མདོར་བསྟན་ཏོ།.།དྲེ་གཉིས་ལས་དང་པོའི་

དོན་ནི།. འགྲེལ་བར།. འཇུག་པ་དང་ལོག་པ་མི་དམིགས་པ་དང༌།. དམིགས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དག་ལ།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཇི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་ཤྲེས་

པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་དང༌།.གཉིས་པའི་དོན།.སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་དང་འཕགས་

པའི་གང་ཟག་དག་གི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ།. ཞྲེས་པ་ནས།. རང་གི་ངོ་བོ་དག་ཏུ་

ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།.འཕྲོས་ནི།.ཀྲེ་མ་ཚེ་དང་ལན་པ་རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆྲེན་གང་ཡུམ་ལ་སྤྱོད་པ་དྲེ་ནི་སིང་པོ་ལ་སྤྱོད་པའོ།.།ཞྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོགས་དང༌།.ཇི་ལྟར་གཉིས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང༌།.གཉིས་སུ་མ་

མཆིས་པའི་འདུ་ཤྲེས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བསོ་བར་བགིའོ།.།.

ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. མདོར་བསྟན་དང་པོའི་དོན་དང༌།. གཉིས་པའི་དོན་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་གི་སྤང་བྱ་འཇུག་པ་གཟུང་

རྟོག་དང་ནི་ལོག་པ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. སོ་སོ་དགུ་

དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་དུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།.དམིགས་ཡུལ་གི་དབྱྲེ་བས་དགུ་དགུ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡུལ་གི་རང་བཞིན་འཛིན་པ་

མ་ཡིན་པའི་བདག་ཉིད་དག་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. རང་གི་ཞྲེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བའི་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.མདོར་བསྟན་གཉིས་པའི་དོན་ནི།.སོ་སོའི་སྐྲེ་

བོ་དང་འཕགས་པའི་རྟྲེན་ཅན་གི་དབྱྲེ་བས་སྲེམས་ཅན་རས་ཡོད་དང༌།.སྐྲེས་

བུ་བཏགས་པར་ཡོད་པར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པའི་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དྲེ་དག་ཆོས་ཅན།. སོ་སོར་དགུ་

དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་དྲེ།. དམིགས་ཡུལ་གི་དབྱྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པའི་

ཕིར།. རྟོག་པ་དྲེ་དག. གནས་ཚོད་དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གི་འཛིན་པར་

འདོད་པ་མི་རིགས་ཏྲེ།. རྒྱུ་མཚན་གལ་ཏྲེའམ་གང་གི་ཕིར་ན་རྟོག་པ་དྲེ་དག་

གཟུང་དོན་དྲེ་བཞིན་དུ་མྲེད་པའི་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟར་རྟོག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་དྲེ་དག་རང་གི་ཇི་ལྟར་ཞྲེན་པ་ལྟར་འཛིན་པའི་ངོ་བོས་སྟོང་༄༅།.།པའི་

མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟོག་པའི་དབྱྲེ་བ་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་དོ།.།

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་

གོ༌།དང་པོ་ལ་ཡང་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. ངོ་བོ་ཉིད་དང་རིགས་དང་ནི།.།ཞྲེས་

པ་ནས།. རྣམ་རྟོག་དྲེ་ནི་རྣམ་དགུར་འདོད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་འཇུག་པ་

གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད།.སིད་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕིར།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་ཡིད་ལས་འབྱུང༌།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་ལོག་པ་གཟུང་

རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་ལ།. དང་པོའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པར་དབྲེན་པས་དབྲེན་པ་

མ་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད།.གཉིས་པ་ནི།.འཁོར་

བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ལྟུང་བ་ཉིད་ཀིས།.ཞྲེས་

སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།

འདི་ལ་གཉིས་ལས།. རྒྱས་བཤད་དང་པོའི་དོན་ནི།. བྱང་སྲེམས་ཀི་

འཇུག་པའི་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་ཅན་གི་རྣམ་རྟོག་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུར་

འདོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་འཇུག་བྱ་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་

འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་སངས་རྒྱས་ཀི་རིགས་སུ་

ངྲེས་པ་དང་ནི།. བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་ནི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།. ཤྲེས་

པའི་དམིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌།. མི་མཐུན་ཕོགས་འཇོམས་ནུས་ཤིང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉྲེན་པོ་སྐྲེ་བ་དང༌།. རང་གི་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།. གཞན་གི་དོན་

བྱྲེད་པའི་ནུས་པ་དང༌།.གཞན་དོན་དྲེ་ཡི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།.གཞན་དོན་དྲེའི་

བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པས་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་པར་

བཤད།. གཉིས་པ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལོག་པའི་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་ཏྲེ་ཉན་

ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་ལས་འབྱུང་བ་དམན་པའི་ལམ་ལ་ལོག་བྱར་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་འདི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡོད་དྲེ།.

སིད་པ་དང་ཞི་བར་ལྟུང་བའི་ཕིར་ན་ཐྲེག་ཆྲེན་ལས་རྟོགས་པ་དམན་པ་ཉིད་

ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཁད་

པར་ཅན་གིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མྲེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པའི་ལམ་གི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཐར་པ་གཞན་གི་

རྐྱྲེན་གིས་འགོ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཆྲེན་པོ་གསུམ་ལས་

ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. སྤངས་པ་ཉི་ཚེ་བའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.

རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཞི་མཐའ་མངོན་

དུ་མ་བྱས་པར་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ལམ་ལ་གནས་པ་དང༌།.འཇུག་པ་ལ་རྨོངས་པའི་

ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཞི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རྲེས་ལ་རྣམ་མཁྲེན་

དུ་འགོ་བ་ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་རྣམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པས་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་རྒྱས་

པར་བཤད་དོ།.།

གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. རས་འཛིན་རྟོག་

པ་དང༌།. བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. འཛིན་པ་དང་ནི་

འདོར་བ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. འཛིན་པ་དང་པོར་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུང༌།. གཉིས་པ་ནི།. ཆྲེད་བཞིན་ངྲེས་པར་མི་འབྱུང་དང༌།.།ཞྲེས་པ་

ནས།.འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།.དང་

པོའི་དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.ཀུན་རོབ་ཏུ་སྒྱུ་མ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་དང་གཏོང་བ་

དང༌།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.

གཉིས་པ་ནི།. ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ངྲེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀིས།.

ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།འདི་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོའི་དོན་ནི།. འཛིན་པ་

དང་པོ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤྲེས་

པར་བྱ་སྟྲེ།. ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་དྲེའི་སྐོན་འདོགས་པའི་གང་

ཟག་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་གང་ཟག་ལ་

སྦར་ཏྲེ་གནས་ལུགས་ཀི་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང༌།. བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་ཁམས་རྣམས་ནི་འདོད་ཁམས་སོགས་གསུམ་

པོ་དག་དང་ཉྲེ་བར་འབྲྲེལ་བ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. དྲེ་ལ་བདྲེན་མྲེད་དུ་བདྲེན་

པར་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སད་དུ་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་

ཙམ་དུ་བཏགས་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་བདྲེན་པར་

ཆགས་པ་དང༌།.བདྲེན་འཛིན་གི་གཉྲེན་པོ་སོམ་པ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.རྣམ་

མཁྲེན་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་མྱུར་དུ་འགོ་བ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་

ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞྲེས་པའི་རས་འཛིན་རྟོག་པ་དགུ་རྒྱས་པར་བཤད།.

གཉིས་པའི་དོན་ནི།. འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གཞན་བཏགས་འཛིན་རྟོག་བ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཆྲེད་དུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

ངྲེས་པར་མི་འབྱུང་བའི་སྐྲེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་

ཞྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལམ་ཕིན་དྲུག་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ངྲེས་པར་

འཛིན་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.རྒྱུ་འགག་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་

བུ་སྐྲེ་བར་ཞྲེན་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་

པའི་ལམ་གི་དངོས་པོ་ལན་པ་དང་དྲེས་མ་བཅིངས་པའི་ལམ་གི་དངོས་པོ་མི་

ལན་པ་འཛིན་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ལ་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་ཏྲེ་གནས་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. ཐྲེག་དམན་གི་རིགས་

ནི་འཇིག་ཅིང་ཉམས་པར་ཞྲེན་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.རོགས་བྱང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་འདོད་པ་མྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།. རྒྱུ་ཤྲེར་

ཕིན་སོམ་པ་མྲེད་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.བདུད་སོགས་ཕིར་རྒོལ་

བ་ལ་ནི་དམིགས་པའི་སྐྲེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པས་བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་དྲེ་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་

པའི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།. གཟུང་རྟོག་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་

ལྷན་སྐྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. འཇུག་པ་དང་ནི་ལོག་པ་ལ།.།.

ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་གཟུང་

རྟོག་ཡིན་ན།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.དྲེ་

ཡིན་ན།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་ལོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.མི་

མཐུན་ཕོགས་ཀི་བཞི་ཤྲེས་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་ལོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་གཞི་ཤྲེས་དྲེ་ལོག་བྱའི་ཆོས་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འཇུག་བྱའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།.ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འཇུག་བྱའི་ཆོས་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ།. འཇུག་བྱའི་ཆོས་འཛིན་པའི་

རྟོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་

བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་

ལམ་ལ་དམིགས་ནས་སྤྱིར་བདྲེན་པར་འཛིན་ཀང་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་མི་

འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.རྟག་

གསལ་སླའོ།. །ཁ་ཅིག. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ལམ་

གི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་

ཕིར།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱ་

ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེའི་ལོག་བྱ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་ལ་

དམིགས་ནས་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་

པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་བྱང་སྲེམས་

ལམ་གི་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་

ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེ་བདྲེན་

འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དྲེ་ཐ་སད་ཙམ་

དུ་ཡང་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་

ལ་ཡང་རིགས་པ་སྦོར།. ཁ་ཅིག. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལོག་བྱར་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་མྲེད་པ་སྟོང་

ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལོག་བྱ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་དང༌།. འཛིན་རྟོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ལ་

དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱད་བྱ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བྱྲེད་གཉིས་ཀར་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་དྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་གཟུང་རྟོག་གང་ཞིག. འཛིན་རྟོག་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. སོ་སོའི་སྐྲེ་བོ་འཕགས་དབྱྲེ་པས།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་རས་

འཛིན་སོ་སྐྲེ་ཁོ་ན་དང༌།.བཏགས་འཛིན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པར་

བསྟན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་རས་

འཛིན་དང༌།. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་བཏགས་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

འཕགས་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་

དང༌།. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག. རང་གི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟྲེན་ནས་བཏགས་ཡོད་

དུ་འཛིན་པའི་ཤྲེས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྟོག་པའི་མཚན་

ཉིད།. དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་གཟུང་རྟོག་དང་འཛིན་རྟོག་གཉིས་ཡོད།. རང་གི་

དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱའི་ཆོས་

ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་

ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།.མཚན་གཞི་ནི།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཚོགས་ལམ་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་

ལམ་ལ་ལྟོས་པའི་ལོག་བྱའི་ཆོས་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སྲེམས་ལམ་ལ་ལྟོས་

པའི་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས།. སྐབས་

འདིར་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་

ནི།. ཉན་ཐོས་ཀི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་སྲེམས་ལམ་གི་ལོག་

བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུ།.རང་གི་དམིགས་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. གང་ཟག་གི་བདག་

འཛིན་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་

ལྟ་བུ།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བཏགས་འཛིན་ལ་དམིགས་ནས་

ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པའི་

མཚན་ཉིད།. མཚན་གཞི་ནི།. གང་ཟག་བཏགས་ཡོད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ལྟ་བུའོ།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རི་བོང་རྭ་བདྲེན་པར་འཛིན་

པའི་བདྲེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།. རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་

པའི་ཆོས་ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་

འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌།. དྲེ་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ་བདྲེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན།. བདྲེན་འཛིན་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཤྲེས་

སྒྲིབ་རྟོག་པ་ཡིན་ན།. བདྲེན་འཛིན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་ན།.གཟུགས་ཕི་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཞྲེས་སྒྲིབ་གང་ཞིག.རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. རས་འཛིན་སོ་སྐྲེའི་རྟྲེན་དང༌།. བཏགས་འཛིན་

འཕགས་པའི་རྟྲེན་ཁོ་ནར་ཡོད་པར་ཐལ།.སོ་སོའི་སྐྲེ་བོའི་འཕགས་དབྱྲེ་བས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.དྲེ་ནི་གཙོ་ཆྲེ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ལྷན་སྐྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡོད་པར་ཐལ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་རྟོག་པ་ལ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་

སྒྲིབ་རྟོག་པ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་དངོས་ཀི་གཞོམ་

བྱར་བཤད་པའི་ཕིར།.

གཉེན་པོ་རེ་སྦོར།

༈. གཉིས་པ་གཉྲེན་པོ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. མཐོང་ལམ་རྲེ་

སྦོར་གི་རྒྱུ།. དྲེ་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆྲེན།. མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།. བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་

བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་དག་མཐོང་བའི་ལམ།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.འཕྲོས་ནི།.

ཀུན་དགའ་བོ་དགྲེ་སློང་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་པོ་འདི་དག་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ལ་

བ་མྲེད་རོགས་བྱང་དུ་འཚང་རྒྱ།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།.

དོན་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རིགས་ཅན་གཞན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟྲེ་བགོད་པ་

དང༌།. བྱང་ཆུབ་དྲེ་ཡི་རྒྱུ་ཤྲེར་ཕིན་གི་ཚིག་དོན་ནི་ཡོངས་སུ་གཏོད་པ་སྟྲེ་

འཆད་པ་དང༌།. བྱང་ཆྲེན་དྲེ་ཐོབ་བྱྲེད་བསོད་ནམས་མང་པོའི་མཚན་ཉིད༌༈.

གི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཐོང་ལམ་རྲེ་

སྦོར་གི་བར་ཆད་མོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་བར་ཆད་མྲེད་པར་སྐྲེད་བྱྲེད་ཡིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་དྲེའི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ།. བྱང་ཆྲེན་ངོས་བཟུང་བ།.

དངོས་པོ་བདྲེན་གྲུབ་ཁས་ལྲེན་པ་མི་འཐད་པ།.དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་

བདྲེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལྲེན་པར་བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. དྲི་མ་ཟད་དང་མི་སྐྲེ་

བའི།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞིས་འཆད་ལ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. ཉོན་

མོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་སྐྲེས་པ་དང་མ་སྐྲེས་པ་ཉིད་དུ་

བཏགས་པ་རྣམས་ནི།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ཤིང༌།. འཕྲོས་ནི།. ཀུན་དགའ་

བོ།. ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟད་པར་འདོད་པ་དྲེ་དག་གིས་ནམ་མཁའ་

ཟད་པར་འདོད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།.

རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་ཅྲེས་བརོད་དྲེ།. དྲི་མ་དོན་དམ་

པར་ཟད་པ་མྲེད་པ་དང༌།. དྲི་མ་དྲེར་མི་སྐྲེ་བ་རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་

དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་མི་སྐྲེ་ཤྲེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོར་ཤྲེས་པར་བྱ་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲི་མ་དྲེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་ཟད་མྲེད་སྐྲེ་མྲེད་

ཡིན་ཏྲེ།.དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་བདྲེན་གྲུབ་ཁས་ལྲེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས།.

རིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།. ཁས་བངས་དང་འགལ་བའི་སོ་ནས་དགག་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།. འགོག་པ་མྲེད་པའི་རང་བཞིན་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།.དོན་ནི།.སྐྲེས་པ་དང་མ་སྐྲེས་བདག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟད་པ་

དང་སྐྲེ་བའི་གྲེགས་བྱྲེད་པའི་མཚན་ཉིད།.ཅྲེས་གསུངས།.ཚིག་དོན་ནི།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཞྲེས་བྱ་བའི་ལམ་གིས་ནི་ཆོས་ཅན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་

འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བདྲེན་གྲུབ་སར་ཡོད་ཅི་ཞིག་ཟད་ཅིང༌།.

བདྲེན་གྲུབ་སྐྲེ་འཕྲོ་ཆད་པའི་སྐྲེ་མྲེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅི་ཞིག་ཀང་འཐོབ་པ་མྲེད་

པར་ཐལ།. དྲི་མ་བདྲེན་གྲུབ་སར་ཡོད་གསར་དུ་འགག་པའི་འགོག་པ་མྲེད་པ་

སྟྲེ་སྤྲོས་པ་མྲེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་ཁས་བངས་

འགལ་བས་འགོག་པ་ནི།.གཞན་གི་ཆོས་རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ།.།ཞྲེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.དྲེ་ལ་སྐྲེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕིར་

བདག་མྲེད་དོ་སམ་དུ་བསོམས་པས།. ཞྲེས་སོགས་ཀིས་འཆད་དོ།.།ཚིག་

དོན་ནི།. ཕི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ།. ཤྲེས་བྱ་ལ་ཡང་

རྨོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་སྟོན་པ་ཡིས་ཟད་པར་བརོད་པ་གང་ཡིན་པའི་

དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གི་ལུགས་དྲེ་ལ་མགོན་པོ་བྱམས་པ་ཁོ་པོས་ངོ་མཚར་དུ་

བརིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།.སྒྲིབ་པ་བདྲེན་པར་གྲུབ་ན་གཉྲེན་

པོས་སྤང་དུ་མི་རུང་བས་དྲེ་ལྟར་འདོད་པ་དྲེ་བཞད་གང་གི་གནས་ཡིན་པར་

རྟོགས་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.དགག་བཞག་སྤང་གསུམ་ལས།.དང་



882

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.དྲི་མ་ཟད་མྲེད་སྐྲེ་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག.བྱང་

ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.བཟོ་དང་སྐྲེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེ།.།མྱ་ངན་འདས་

པའི་རྟགས་སྟོན་པ།. སངས་རྒྱས་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་དྲེ་ནི།.།རྣམ་པར་གོལ་བའི་

ཐབས་ཆྲེན་པོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཡྲེ་ཤྲེས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲི་མ་ཟད་མྲེད་སྐྲེ་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་

ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲི་མ་སྐྲེ་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.དྲི་མ་སྐྲེ་བའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དྲི་མ་ཟད་པ་དང་མི་སྐྲེ་བ་མྲེད་

པར་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག. །སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཆྲེན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲི་མ་

ཟད་པ་དང་མི་སྐྲེ་བ་མྲེ་དཔར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག.གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་སིང་པོའི་རྒྱན་ལས།.གནས་སྐབས་ཀི་

བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་ངྲེས་པར་སྦར་བ་བྱ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བ་ཁོ་ནའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག. །བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་

མཚན་ཉིད།. རང་གི་ཉྲེར་ལྲེན་དུ་གྱུར་བའི་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་ཉྲེ་འབྲས་

སུ་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག. །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བྱུང་

ཆུབ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་ཉིད་དོ།.།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་དྲེ།.

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་གང་

ཞིག. །གནས་སྐབས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཆྲེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. དྲི་མ་སྐྲེ་མྲེད་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲི་མ་སྐྲེ་མྲེད་

རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.དྲི་མ་

སྐྲེ་མྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲི་མ་སྤངས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

རྣལ་འབོར་གི་ས།

དྲེ་ལ་སྐྲེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟོང་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་སུ་

མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྣལ་འབྱོར་གི་ས་ལ།.

གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས།. གཟུང་མྲེད་རྟོག་པའི་

རྣལ་འབྱོར་གིས།. འཛིན་མྲེད་རྟོག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས།. སྤྲོས་བྲལ་རྟོགས་

པའི་རྣལ་འབྱོར་གིས་དང་བཞི་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཉན་ཐོས་སྲེ་པའི་ལྟ་བ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉིས་པ་སྲེམས་ཙམ་རྣམ་བདྲེན་པ་དང༌།. གསུམ་པ་སྲེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་

པ་དང༌།. བཞི་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་

ཐལ།. སྲེམས་ཙམ་རྣམ་བདྲེན་རྣམ་བརྫུན་གཉིས་ལྟ་བ་འཇོག་ཚུལ་མཐུན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀས་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོ་འཇོག་ཚུལ་

མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀས་གཟུགས་དང་དྲེ་འཛིན་

པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པ་དྲེ་ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་ཕྲ་མོར་འཇོག་

པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཟུང་འཛིན་རང་བཞིན་མྲེད་པར་རྟོགས་པའི་

རྣལ་འབྱོར་གིས་ཡོད་ཟྲེར་ན་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. གཞི་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་

གིས་ཡོད་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྣམས་འབྱོར་གིས་བཞིའི་ནང་ནས་

གཉིས་པ་རང་རྒྱལ་གི་ལྟ་བ་དང༌།.གསུམ་པ་སྲེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་ཡིན་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. རང་རྒྱལ་དང་སྲེམས་ཙམ་པ་གཉིས་ལྟ་བ་མཐུན་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀས་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་

བསོམ་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་བསོམ་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གང་

ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. རྣལ་འབྱོར་གི་ས་དང་པོ་

ཡིན་པའི་ཁབ།. ཆོས་ཀི་བདག་མྲེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།.

རྣལ་འབྱོར་གིས་གཉིས་པ་ཡིན་པས་ཁབ།. སྤྲོས་བུལ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡིན་ན།. རྣལ་འབྱོར་གིས་གསུམ་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. རྣལ་འབྱོར་གིས་

དང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁ་ཅིག.རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.

ཐྲེག་དམན་གི་རྟོགས་རིགས་སུ་གནས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།གཉིས་པ་ལ་ཡང་དྲེ་འཕྲེན་ནོ།. གསུམ་པ་ལ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་གིས་ལུགས་ལ།. ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་རྟྲེན་བྱྲེད་

པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ལྟ་སྤྱོད་གཉིས་སུ་ཕྲེ་བའི་ལྟ་བའི་ཆར་གཏོགས་

པའི་མཁྲེན་པ།.རྣལ་འབྱོར་གིས་སའི་ངོ་བོ་དང༌།.དྲེ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱྲེར་ཡོད་

དྲེ།. གང་ཟག་གི་བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་ས།. ཆོས་ཀི་བདག་

མྲེད་རགས་པ་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གི་ས།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རྣལ་

འབྱོར་གི་ས་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕིར།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།.རྣལ་འབྱོར་གི་ས་ཡིན་པར་ཐལ།.

རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་ས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ།.ཟྲེར་ན།.ས་མ་ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་ན་བཀག་ཟིན་ནོ།.།ཁ་ཅིག.རྣལ་འབྱོར་གི་ས་དྲེ་ལ་གསུམ་དུ་གངས་མ་

ངྲེས་པར་ཐལ།.རྣལ་འབྱོར་གི་ས་དྲེ་ལ་བཞིར་གངས་ངྲེས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

སྐོན་མྲེད་དྲེ།.བར་པ་གཉིས་ཀ་རྣལ་འབྱོར་གི་ས་གཉིས་པ་ཡིན་པར་མཚུངས་

པའི་ཕིར།.

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 

༈.སོན་པོ་དང་དྲེའི་བོ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངྲེས་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་

སོགས་ཀི་སྐབས་སུ།. ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་ཡིན་ན།. རས་གཅིག་ཡིན་

པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྟོག་པ་དང་རྟོག་པའི་སྣང་བ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.མ་གྲུབ་ན།.རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དང་ཁོད་ཀི་སྣང་བ་གཉིས་ལྷན་

ཅིག་དམིགས་ངྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་སྟྲེ།. རས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སོན་པོ་དང་དྲེ་ངྲེས་པའི་ངྲེས་

ཤྲེས་གཉིས།.ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་

གཉིས་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སོན་འཛིན་ཚད་མ་

སོན་པོའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཟྲེར་བ་དང༌།.དྲེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག.དམིགས་ངྲེས་ཡིན་

ཟྲེར་ན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་གཉིས་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་

གཉིས་ཀར་འགྱུར་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སོན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་མ་

གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ན།. དྲེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཡིན་དགོས་སོ།.།དྲེ་གཉིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་སུ་འདོད་ན་དུས་མཉམ་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་

ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ལྟར་འདོད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་སོན་

པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་མ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྐབས་

འདིར་དྲེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་སུ་འདོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྐབས་འདིར་ཕི་རོལ་གི་དོན་མྲེད་པར་འདོད་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སོན་

པོ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན།. སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་

ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ།. སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན།.

སོན་པོ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ཚུར་མཐོང་

གི་རྒྱུད་ཀི་སོན་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།. སོན་

འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོན་པོ་དམིགས་

བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་

ན།. དྲེས་སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེས་སོན་འཛིན་ཚད་མ་གཞལ་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོན་

འཛིན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན།.སོན་པོ་ཡིན་པར་ཐལ།.ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀི་སོན་

འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དངོས་གཞལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀི་སོན་

འཛིན་ཚད་མ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་ཆོས་ཅན།.སོན་པོ་དམིགས་བྱྲེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཁ་ཕི་བལྟས་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་

ཀི་སོན་པོ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཁ་

ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕོགས་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོ་སྐྲེའི་རྒྱུད་ཀི་

རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. འདུས་མཉམ་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན།. ལྷན་

ཅིག་དམིགས་ངྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཀ་བུམ་གཉིས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.དྲེ་གཉིས་རས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་

ལྷན་ཅིག.དམིགས་ངྲེས་སུ་བྱུང་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།.རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སོན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་

ཆོས་ཅན།. རས་གཞན་མ་ཡིན་ཏྲེ།. ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཐ་དད་གང་ཞིག. །སོན་པོ་དམིགས་

བྱྲེད་ཀི་ཚད་མའི་རས་སུ་སྐྲེས་ན།.སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་

མའི་རས་སུ་སྐྲེས་པས་ཁབ།.།སོན་འཛིན་ཚད་མ་དམིགས་ཡྲེད་ཀི་ཚད་

མའི་རས་སུ་སྐྲེས་ན།. སོན་པོ་དམིགས་བྱྲེད་ཀི་ཚད་མའི་རས་སུ་སྐྲེས་པས་

ཁབ་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.སོན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་རས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. སོན་པོ་དྲེ་སོན་འཛིན་ཚད་མའི་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མདོ་སྲེ་པས་དྲེ་ལྟར་འདོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

ཁ་ཅིག. སོན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་མ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པར་ཐལ།. དྲེ་

གཉིས་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཐ་དད་གང་ཞིག.

རས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་གཉིས་བདག་ཉིད་གཅིག་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. སོན་པོ་སོན་འཛིན་ཤྲེས་པའི་བདག་ཉིད་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སོན་པོ་སོན་འཛིན་ཤྲེས་པ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.སོན་པོ་དང་སོན་འཛིན་ཚད་

མ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངྲེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སོན་པོ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་གྲུབ།.སོན་འཛིན་ཤྲེས་

པ་དྲེའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.སོན་པོ་ཕི་རོལ་གི་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.སོན་པོ་ཕིའི་གཟུགས་

ཡིན་པའི་ཕིར།

༈. གསུམ་པ་དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག. སྟོང་དུ་ཁས་ལྲེན་

དགོས་པར་བསྟན་པ་ནི།. འདི་ལ་བསལ་བྱ་ཅི་ཡང་མྲེད།.།ཅྲེས་སོགས་རྐང་

བ་བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. གང་ཞིག་གི་ཕིར་དངོས་པོ་མངོན་

པར་ཞྲེན་པ་ལས།. ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།. འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས་ལས་ཚིག.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ཁམས་རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ཡུལ་

བདག་གཉིས་སར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅི་ཡང་མྲེད་དྲེ།. བདག་འཛིན་གཉིས་ཀི་ཞྲེན་ཡུལ་དང་

ཉོན་མོངས་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བའི་ཕིར།. ཡང་ཁམས་རྣམ་དག་འདི་

ལ་ཆོས་ཅན།. སར་མྲེད་པའི་བདག་མྲེད་གཉིས་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མྲེད་དྲེ།. བདག་གཉིས་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ན་ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྟྲེན་འབྲྲེལ་བདྲེན་པར་

མྲེད་པའི་ཡང་དག་པའི་དོན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཤྲེས་རབ་ཀིས་

ཡུལ་དྲེ་ལ་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏྲེ།.ཤྲེས་རབ་དྲེས་ཡང་དག་པའི་དོན་ཇི་

ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པས་མཐོང་བ་

པོ་སྒྲིབ་གཉིས་པས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.གང་ཟག་

གི་བདག་མྲེད་གཞི་དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. དོན་

དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.དབུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་དབུ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདག་མྲེད་རྟོགས་པའི་ཤྲེས་རབ་དྲེ་ལམ་དབུ་མ་ཡིན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. མ་

ཁབ་ཟྲེར།. མ་གྲུབ་ན་དྲེ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་འབྲས་བུ་དབུ་མ་ཡིན་ན།. དབུ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མྱང་འདས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་

བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཡིན་ན།. དབུ་མ་མ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།.རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་གསལ་སླ།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. གཟུགས་སོགས་བདྲེན་སྟོང་གཞི་དབུ་

མ།.དྲེ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ལམ་དབུ་མ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་དབུ་མ་

ཡིན་ནོ།.།

མཐོང་ལམ་རེ་སྦོར།

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་ངོ་བོ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་

དང་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྲེ་རྲེར་ནི།.།.

ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. སྦིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་པོ་དག་སོ་སོར།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཉོན་མོངས་

པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྤངས་པ་རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་ཀིས་

འཐོབ་བོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འཕྲོས་ནི།.རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆྲེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྦིན་པ་སྦིན་པ་ན་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོངས་སུ་བསོ་ཞིང་སྦིན་པར་

བྱྲེད་དོ།.།

ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས།.འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།.ཚིག.

དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་རྲེ་

རྲེར་ནི་སྦིན་སོགས་དྲེ་དག་དྲུག་གི་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡིན་པ་སྐད་

ཅིག་གཅིག་པའི་སྡུག་བསལ་ལ་ཆོས་ཤྲེས་པའི་བཟོ་དྲེ་པ་ཡིས་བསྡུས་པའི་

མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདིར་མཐོང་བའི་ལམ་

གི་རྲེ་སྦོར་ཡིན་ཏྲེ།. མཐོང་སྤང་ཤྲེས་སྒྲིབ་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱྲེད་པའི་

ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་

པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. . ཕིན་དྲུག་གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་

ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀི་དངོས་གཉྲེན་བྱྲེད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་པ་

མངོན་རྟོགས།. མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

མཐོང་ལམ་རྲེས་ཐོབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཡིན་ན།. སྦིན་སོགས་ཀུན་རོབ་ཀི་བྱ་བ་ལ་མངོན་གྱུར་

དུ་འཇུག་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཀུན་རོབ་ཀི་སྤྲོས་པ་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་

འཇུག་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའི་སློབ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱས་

སྤངས་ཞྲེས་པའི་ཚིག་ཟུར་གི་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་ཉོན་མོངས་ཡིན་ན།.ཉོན་

མོངས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བཞི་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གི་

རྣམ་པར་རྟོག་བ་བཞི་པོ་རྲེ་རྲེ་ལ་ཆྲེ་འབྲིང་ཆུང་དུ་དགུར་བྱས་ནས་སོ་དྲུག་

པ་གསུམ་པོ་སོ་སོ་ལ་སྦར་ནས་ཤྲེས་སྒྲུབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བརྒྱ་ར་བརྒྱད་དུ་ཕྲེ་བ་དྲེ་ལ་འདིར་ཉོན་མོངས་ཀི་མིང་གིས་བཏགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཕིན་དྲུག་གི་ཉམས་ལྲེན་གིས་ཟིན་པའི་

སོ་ནས་སྟོང་ཉིད་ལ་རྲེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བདྲེན་

པ་མངོན་རྟོགས།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་

མཚན་ཉིད།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་

གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་

ཡིན་པར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཞུང་འོག་མ།. དྲེ་ནས་སྲེང་གྲེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི།.།ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་

དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.

གཞུང་ས་ཕི་དྲེ་གཉིས་ཀའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཐོང་ལམ་

གཉིས་མི་འགལ་བའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་

དྲེས།.ཤྲེས་སྒྲིབ་གཟུང་འཛིན་གི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྤངས་ཟིན་

པར་ཐལ།. འདིའི་ཐད་ཀི་འགྲེལ་བ་ལས།. གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་བརྒྱ་ར་བརྒྱད་སྤངས་པས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཀུན་བཏགས་ཀིས་བསྡུས་པ་རྣམས་སྤངས་པ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕིར།.

རེན་འབེལ་གཉིས། 

དྲེ་ནས་སྲེང་གྲེ་རྣམ་བསྒིངས་པའི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. མཐོང་བའི་ལམ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་

དྲེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྲེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་

སོགས་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. བྱང་སྲེམས་དྲེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་པོ་དྲེ་

དག་དང་མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་པོ་དྲེ་དག་རྣམ་

པར་ཕྲེ་ཞིང༌།. སྲེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་

འཇུག་གོ༌།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. བཤད་ཟིན་པའི་དྲེ་

ནས་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་ལ་གནས་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན།. རང་གི་

སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྲེད་པའི་བྱྲེད་ལས་ཁད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

མཉམ་གཞག་ཏུ་སྲེང་གྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སོམས་

པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཕིས་རྲེས་ཐོབ་ཏུ་རྟྲེན་ཅིང་འབྲྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་ལ་རྟོག་པར་བྱྲེད་

པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.རྟྲེན་

འབྲྲེལ་ཡིན་ན།.འབྲྲེལ་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ར་ཤྲེས་ལས།.གང་ཕིར་

རྟྲེན་འབྱུང་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།.།དྲེ་ཕིར་སྟོང་པ་མ་

ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.

རྟྲེན་འབྱུང་ཡིན་ན།. འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སར་གི་ལུང་དྲེའི་ཕིར་དང༌།. རྲེ་ཤྲེའི་ཊིཀ་

ཆྲེན་ལས་ཀང་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རྟྲེན་འབྱུང་ཡིན་ན།. བརྟྲེན་ནས་

འབྱུང་བས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. མ་རིག་པ་ཡིན་ན།. དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྨོངས་པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པའི་མ་

རིག་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས།.

རྨོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ།.འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་སིན་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང༌།.

དྲེ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་རྨོངས་པའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

སོ།.།ཁ་ཅིག. མ་རིག་པ་ཡིན་ན།. ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་གྱུར་

པའི་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་མ་རིག་པ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྷན་

སྐྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡང་སིད་ཕི་

མ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལས་གསར་དུ་གསོག་པའི་མ་རིག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་

ཅིག. ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དྲེ།. མ་རིག་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. མ་རིག་པ་ཡིན་ན།. ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེས་མཚོན་མཐའ་དཔྱོད་གཞན་ཡང་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ།.ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་

མདོར་བསྡུས་ཏྲེ་འཆད་པར་འདོད་པས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. དབྱྲེ་བ་

བྱྲེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ།. བསྡུ་བ་བཤད་པ།. ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. མ་རིག་པ་ནས།. རྒ་ཤིའི་བར་བཅུ་གཉིས་ཏྲེ།. ཡན་

ལག་དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་དང་དུས་ཀི་ཀུན་སློང་གི་མ་རིག་པ་གཉིས།.

གཉིས་པ་ལ་དགྲེ་མི་དགྲེ་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ།. གསུམ་པ་ལ་རྒྱུ་དུས་

དང་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་གཉིས།. བཞི་པ་ལ་ཚོར་འདུ་སོགས་མིང་དང་

མྲེར་མྲེར་པོ་སོགས་གཟུགས་ཏྲེ་མིང་གཟུགས་གཉིས།. ལྔ་པར་མིག་ནས་

ཡིད་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་བར་དྲུག. དྲུག་པ་དྲེ་ལ་བརྟྲེན་པའི་རྲེག་པ་དྲུག. བདུན་

པར་དྲེ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་དྲུག. བརྒྱད་པ་ལ་འདོད་སྲེད་སིང་སྲེད་འཇིག་

སྲེད་གསུམ།. དགུ་པ་ལ་འདོད་པ་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ།. དྲེ་བཞིན་དུ་ལྟ་བ་ཚུལ་

ཞུགས་མཆོག་འཛིན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པ་སྟྲེ་བཞི།. བཅུ་པ་ནི་སར་

གི་ལས་དྲེ་གསོས་བཏབ་ནས་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པའོ།.།བཅུ་གཅིག་

པ་ནི།. སྐྲེ་གནས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦར་བའོ།.།བཅུ་གཉིས་པ་ནི་ཕུང་པོའི་

རིས་མཐུན་འདོར་བ་ན་ཚོད་གཞན་དུ་འགྱུར་བའོ།.།དྲེ་ཡང་མ་རིག་པ།. འདུ་

བྱྲེད་ཀི་ལས།.སྲེད་པ།.ལྲེན་པ།.སིད་ལས་ལྔ་ནི་རྒྱུ་དང༌།.འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤྲེས།.མིང་གཟུགས།.སྐྲེ་མཆྲེད་དྲུག.།རྲེག་པ།.ཚོར་བ།.སྐྲེ་བ།.རྒ་ཤི་བདུན་

ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ།. རྒྱུ་དྲེ་དག་གིས་འབྲས་བུ་དྲེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཕྲེན་པ་

དང་འགྲུབ་པ་ནི།. ཡན་ལག་དང་པོ་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་གཉིས་པ་འདུ་

བྱྲེད་ཀི་ལས་བསགས།. ལས་དྲེས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྟྲེང་དུ་ཡང་སིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕི་མ་འགྲུབ་རུང་གི་བག་ཆགས་བཞག. །བག་ཆགས་དྲེ་ལ་སྲེད་ལྲེན་གཉིས་

ཀིས་གསོས་བཏབ་པས་ལས་དྲེ་ཡང་སིད་ཕི་མ་བསྐྲེད་པའི་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སིད་ལས་སུ་གྲུབ།. སིད་ལས་དྲེས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་

མངལ་དུ་ཉིད་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་ཏུ་འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་སུ་སོང་བ་

དང་མཉམ་དུ་སྐྲེ་བ་གྲུབ།. དྲེའི་ཚེ་མིང་གཟུགས་ཀི་འགོ་བརམས་པ་ནས་

ཚོར་བའི་བར་དང་སྐྲེ་རྒ་ཡང་རིམ་གིས་གྲུབ་བོ།.།

༈. གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས་ཏྲེ།. ཉོན་མོངས་ཀི་བསྡུ་བ་དང༌།. རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་བསྡུ་བའོ།.།མ་རིག་པ་སྲེད་ལྲེན་གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀི་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པར་འདུ།. འདུ་བྱྲེད་དང་སིད་ལས་གཉིས་ལས་ཀི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པར་འདུ།. ལྷག་མ་བདུན་ནི་གཞིའི་ན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་འདུའོ།.།.

གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་བསྡུ་བ་ནི།. མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱྲེད་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་

ཤྲེས་གསུམ་ནི་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།. འབྲས་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ནས་ཚོར་

བའི་བར་ནི་དྲེས་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན།. སྲེད་ལྲེན་སྲེད་པ་གསུམ་ནི་

འགྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་དང༌།. སྐྲེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་པོ་དྲེས་འཕངས་པའི་འབྲས་

བུའོ།.།འཕངས་པའི་དོན་ནི་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་འདུ་བྱྲེད་ཀིས་

ལས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྒྱུ་དུས་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྟྲེང་དུ་བསོས་པའི་

ཚུལ་གིས་མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་འགྲུབ་རུང་དུ་བྱས་པའི་དོན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནོ།.།གྲུབ་པའི་དོན་ཡང་སར་འཕངས་པ་དྲེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་

བྱས་པའོ།.།

༈. གསུམ་པ་ཚེ་དུ་ལ་རོགས་པ་ནི།. བཅུ་གཉིས་པོ་དྲེ་མྱུར་ན་ཚེ་

གཉིས་ལ་རོགས་ནུས་ཤིང༌།. བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་ལས་མི་འགང་བར་རོགས་

ནུས་སོ།.།ཇི་ལྟར་བུལ་ཡང་ཚེ་གསུམ་དུ་མ་ངྲེས་པའི་སྐོན་མྲེད་དྲེ།. འཕྲེན་

བྱྲེད་དང་འཕངས་པའི་འབྲས་བུའི་བར་དུ་ཚེ་དུ་མས་ཆོད་པ་ཡོད་ཀང་རྟྲེན་

འབྲྲེལ་གཞན་གི་ཚེ་ཡིན་གི།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པའི་

ཚེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. མྱུར་ཡང་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རོགས་པ་ནི་མི་སིད་དྲེ།.

འདི་དག་ཚེ་ས་མ་ལ་བསགས་པའི་ལས་ལ་བརྟྲེན་ནས་སྐྲེ་བ་ཕི་མ་ལྲེན་པའི་

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འོ་ན།. མདོ་ལས།. གོ་རིམ་

བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྲེ་ན།. མི་འགལ་ཏྲེ།. མདོ་ལས་བཤད་པ་ནི་ས་མ་

ལས་ཕི་མ་འབྱུང་བའི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་གི་རིམ་པ་གཞན་གི་དབང་དུ་བྱས་ལ།.

འདིར་སྲེད་ལྲེན་སིད་པ་གསུམ་གོང་དུ་བངས་པ་ནི་གང་ཟག་གཅིག་སིད་

པར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཚར་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. འོ་ན།. བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པས་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་

ལ་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་གང་ཞྲེ་ན།.བྱང་སྲེམས་དྲེ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་མཐུན་མི་མཐུན་དུ་རྟོགས་ཚུལ་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེ།. མཉམ་གཞག་སྲེངྲེ་རྣམ་པར་བསྒིངས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་ལངས་

རྲེས་སུ་མ་རིག་པའི་རྐྱྲེན་གིས་འདུ་བྱྲེད་འབྱུང་བ་ནས།. སྐྲེ་བའི་རྐྱྲེན་གིས་

རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་གི་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་མཐུན་

དང༌།. མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྲེད་འགག་པ་ནས་སྐྲེ་བ་འགགས་པས་

རྒ་ཤི་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་མཐུན་དང༌།.

ཡང་རྒ་ཤི་སྐྲེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱྲེད་མ་རིག་པ་ལས་འབྱུང་བའི་

བར་ཉོན་མོངས་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་མི་མཐུན་དང༌།.རྒ་ཤི་འགགས་

པས་མ་རིག་པ་འགག་པའི་བར་རྣམ་བྱང་ཕོགས་ཀི་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ལུགས་མི་

མཐུན་ལ་རྟོགས་པར་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.གཞི་གྲུབ་ན་རྟྲེན་འབྲྲེལ་ཡིན་

དགོས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡིན་ན།. རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཕིར་

སྟོང་པ་མ་ཡིན་པའི།.།ཆོས་འགའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ན་མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་བདྲེན་པས་སྟོང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མར་

གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལས་གསར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དུ་གསོག་པའི་མ་རིག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྟྲེན་འབྲྲེལ་མདོ་འབྲྲེལ་

ལས།. བདྲེན་པ་མཐོང་ལ་འཕྲེན་པ་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཐོག་མའི་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་

ཡོད་པར་ཐལ།. འཁོར་བའི་ར་བར་གྱུར་བའི་མ་རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཁོར་པར་འཕྲེན་བྱྲེད་ཀི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་མ་

རིག་པ་ཀུན་བཏགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. . འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ལ་ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་ལས་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་ཟག་བཅས་ཀི་ལས་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་

ལ་ཡན་ལག་དང་པོའི་མ་རིག་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལ་བརྟྲེན་ནས་

ཡན་ལག་གཉིས་པ་འདུ་བྱྲེད་ཀི་ལས་གསོག་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན་ཡན་

ལག་དང་པོ་གཉིས་སོ་སྐྲེའི་རྟྲེན་ཁོ་ན་ལ་གསོག་པ་ཡིན་ནོ།.།ཁ་ཅིག. རྟྲེན་

འབྲྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་སོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་

ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མི་མཐུན་དུ་སོམ་པའི་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་

ན་མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་མཐོང་ལམ་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མ་རིག་པ་སོམ་པའི་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མ་རིག་པ་སོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཡན་

ལག་བཅུ་གཉིས་པོ་བུལ་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ངྲེས་པར་རོགས་ནུས་པ་མི་འཐད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་ཐལ།. དྲེ་ཚེ་བཞི་ལ་རོགས་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དཔྲེར་ན།. མིའི་རྟྲེན་ཞིག་ལ་མ་རིག་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏྲེ་ལས་བསགས།.

ལས་དྲེ་ལ་སྲེད་ལྲེན་གཉིས་ཀིས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ལྷར་སྐྲེ་བ་བངས།.

རྟྲེན་དྲེ་ལ་སིད་པས་གསོས་བཏབ་ཀི་ལྲེན་པས་གསོས་མ་བཏབ་པར་ཡང་

མིར་སྐྲེ་བ་བངས།.རྟྲེན་དྲེ་ལ་ལྲེན་པས་གསོས་བཏབ་ནས་ལྷར་སྐྲེ་བ་ལྲེན་པ་

ཞིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་འདོད་པའི་ལུགས་ཞིག་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་མི་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.རྒྱས་པར་ནི་

གཞན་དུ་ཤྲེས་དགོས་སོ།.།

སོམ་ལམ་རེ་སྦོར།

༈. གསུམ་པ་སོམ་ལམ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. གཉྲེན་པོ་སོམ་

ལམ་བཤད་པ་དང༌།. སྤང་བྱ་རྟོག་པ་བཤད་པ་དང༌།. སྤང་བྱ་དྲེ་སྤངས་པའི་

ཕན་ཡོན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. འགོག་དང་བཅས་པའི་སོམས་འཇུག་

དགུར།.།ཞྲེས་པ་ནས།. འགོག་པའི་བར་དུ་མི་འདྲར་འགོར།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པ་ལས།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་

བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་འགོག་པའི་བར་དུ་སོང་ནས།. དྲེའི་འོག་

ཏུ་འགོག་པ་ནས་བཟུང་སྟྲེ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་བར་དུ་འོངས་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་

ནས།. སོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. རབ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་སྲེངྲེ་

རྣམ་པར་བསྒིངས་པ་གང་ཞྲེ་ན།. རབ་འབྱོར་འདི་ལ་བྱང་ཆྲེན་འདོད་པས་

དབྲེན་པའི་སིག་ཏོ་མི་དགྲེ་བའི་ཆོས་ཀིས་དབྲེན་པ།. རྟོག་པ་དང་བཅས་

དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པ།. དབྲེན་པ་ལས་སྐྲེས་པའི་དགའ་བ་དང༌།. ཞྲེས་

སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. ས་

བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་སྲེངྲེ་རྣམ་པར་བསྤྱིངས་པའི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།.

ཐོད་རྒལ་སོམས་འཇུག་གི་སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་སོན་

འགོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སོམས་འཇུག་དགུ་པོར་བར་དུ་གང་ཡང་མ་

བཅུག་པར་ལུགས་མཐུན་ལུགས་མི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡར་སོང་

ཞིང༌།. མར་འོང་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་མངོན་རྟོགས་མདོར་བཤད་པ་

དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུད་ཀི་མཉམ་གཞག་མ་ཡིན་པའི་འདོད་

པར་གཏོགས་པ་སྟྲེ།. དྲེའི་སས་བསྡུས་པའི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པས་ས་མཚམས་

བཟུང་སྟྲེ་རང་ལ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་སོམས་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཐོད་རྒལ་དུ་

ནི་སོམས་པར་འཇུག་པའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ཏྲེ།.།སྦོར་བ་སྲེངྲེ་རྣམ་བསྐིངས་

སོན་དུ་བཏབ་ནས་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག.།དྲེ་ལས་ལངས་

པ་དང་འདོད་སྲེམས་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད།.དྲེ་ཡང་འགོག་པ་གཅིག་པུ་པ་རྒལ་



904

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ནས་སིད་རྲེ་དང༌།. དྲེ་ནས་འདོད་སྲེམས།. དྲེ་ནས་འགོག་པ་དང་སིད་རྲེ་

གཉིས་ཉྲེས་པ་རྒལ་ནས་ཅི་ཡང་མྲེད་དང༌།. དྲེ་ནས་ཡང་འདོད་སྲེམས།. དྲེ་

ལྟར་གསུམ་པ་རྒལ་ནས་རྣམ་ཤྲེས་མཐའ་ཡས་དང༌།. དྲེ་ནས་ཡང་འདོད་

སྲེམས།. དྲེ་ལར་བཞི་པ་རྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌།. ཡང་འདོད་

སྲེམས།.དྲེ་ལྟར་ལྔ་པ་རྒལ་ནས།.བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་འདོད་སྲེམས།.དྲེ་

ལྟར་དྲུག་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་འདོད་སྲེམས།. དྲེ་ལྟར་

བདུན་པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་འདོད་སྲེམས།.དྲེ་ལྟར་བརྒྱད་

པ་རྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་དྲེ་ལས་ལངས།.

ནས་འདོད་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ས་བརྒྱད་པ་བའི་རྒྱུད་ཀི་ཐོད་རྒལ་སོམས་འཇུག་གི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

སོམ་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་རང་བཞིན་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཅྲེས་པ་བྱ་སྟྲེ།.

འགོག་པ་དང་བཅས་པའི་སོམས་འཇུག་དགུའི་བར་དུ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་ཏྲེ་

སྤྲེལ་གཞི་དང་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་སྤྲེལ་ནས་འགོ་བའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་རྲེས་ལ་

མངོན་རྟོགས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཐོད་

རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཡིན་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཁྲེན་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་

ན།. ཕིར་མི་འོང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཟུགས་ཟག་མྲེད་ལ་ཟག་བཅས་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་

རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. ས་བརྒྱད་

རྣམ་གཉིས་འབྲྲེལ་བ་དང༌།.།གཅིག་རྒལ་སོང་ཞིང་འོང་ནས་ནི།.།རིས་མི་

མཐུན་པ་གསུམ་བར་འགོ།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག.སྤྲེལ་གཞི་དང་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤྲེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་

སོམས་འཇུག. །ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཕིར་མི་འོང་

གི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་སྤྲེལ་སོམ་དུ་གྱུར་པའི་སོམས་འཇུག་ཆོས་ཅན།.

མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.བསམ་གཏན་

སྤྲེལ་སོམ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤྲེལ་

གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བར་སྤྲེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག.

།ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་སྤྲེལ་གཞིར་བྱས་ནས་འགོག་པ་སྤྲེལ་ཆོས་

སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་

སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པ་སྤྲེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤྲེལ་གཞིར་མ་བྱས་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་སོམས་

འཇུག་ཡིན་ན།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་པའི་ཕིར་རོལ་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་འཇུག་

པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མ་སྤྲེལ་

བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག་དྲེ།. ཐོད་རྒལ་

གི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་

མི་འདྲ་བར་སྤྲེལ་བའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།.ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ར་བར།. མི་འདྲར་འགོ༌།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.རྲེ་

ཞིག་དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་འབྲིང་དང་ཆྲེན་པོ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྲེལ་བ་

གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡོད་

པར་ཐལ།.ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཐོང་མ་ཐག་པ་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་



907

ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅིག. རོམ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་ཆྲེན་པོའི་དངོས་གཞི་

ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཐོད་རྒལ་གི་

དངོས་གཞི་ཡིན་ན།. ཐོད་རྒལ་ཆུང་ངུའི་དངོས་གཞི་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་

རྒལ་གི་དངོས་གཞི་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རལ་

བྱང་ནས་ཡར་འོང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་

གི་དངོས་གཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།.དབང་ཐོབ་པ་

རྣམས་ཀི་དགའ་མགུར་ཞུགས་པས་ཆོག་པའི་ཕིར།. འདི་མི་མཚོན་པ་ཙམ་

དུ་སྲེམས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་

རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་འདོད་སྲེམས་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སྲེམས་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལས་ལངས་རྲེས་སུ་

འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་

ཤྲེས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་བཞག་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དམན་ལམ་སོན་དུ་

མ་སོང་བའི་བྱང་སྲེམས་ལྔ་པ་བའི་རྒྱུད་ལ་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་

ལ་འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་

པར་ཐལ།.མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ཐོབ་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་སོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོགས་ཐོབ་པའི་དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་དང་པོ་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཡར་

འོང་མཐའི་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྲེས་སུ་སིད་རྲེར་ནུད་ཆུང་བྱྲེད་པའི་དོན་

ནི།.འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་སྤྲེལ་བའི་ཆྲེད་དུ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.འགོག་པ་ལ་

འགོག་པ་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་གཅིག་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་མི་འདྲ་

བ་སྤྲེལ་བའི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་

པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་

རིགས་སུ་གནས་ཤིང༌།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་མ་འཚོལ་བར་འཇུག་པའི་

སོམས་འཇུག. །ཐོད་རྒལ་གི་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།. རང་འདྲྲེན་བྱྲེད་ཀི་ཐོད་

རྒལ་གི་སྦོར་བས་དྲངས་པའི་སོ་ནས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མི་འདྲ་བར་འཇུག་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སོམས་འཇུག. །ཐོད་རྒལ་གི་

དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་

འཇུག་དྲེ་ལ།. ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་

རྒལ་གི་དངོས་གཞི་དང༌།. མར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ།.

འདོད་སྲེམས་སྤྲེལ་བའི་དྲེ་གཉིས་ཡོད་ལ།. དྲེ་ཡང་ར་ཚིག་གི་རྐང་པ་དང་པོ་

གཉིས་ཀིས་ཐོད་རྒལ་གི་སྦོར་བ་སྲེངྲེ་རྣམ་བསྒིངས་དང༌།. རྐང་པ་ལྷག. མ་

རྣམས་ཀིས་ཡར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དྲེ་གུ་ལ་འདོད་སྲེམས་

སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།.བར་དུ་གང་ཡང་མ་

བཅུག་པའི་ཡར་སོང་གཅིག་དང༌།. ཡར་འོང་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་

འགོག་པ་སྤྲེལ་བའི་ཐོད་རྒལ་གཉིས་དོན་གིས་བསྟན་ཏྲེ།. དྲེས་ན།. ཡར་འོང་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤྲེལ་ཆོས་སུ་བྱས་པའི་བྱང་སྲེམས་

སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་སོམས་འཇུག་དྲེ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཡར་འོང་

ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད།.ཡར་འོང་འགོག.པ་ལས་ལངས་རྲེས་

སུ་སིད་རྲེ་ལ་ནུད་ཆུང་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. རོམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་

འདིར་ཡར་འོང་འགོག་པ་ལས་ལངས་རྲེས་སུ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རལ་དྲེ་ཙམ་

མ་བྱུང་བའི་དབང་གིས་དྲེའི་དྲེ་མ་ཐག་སྲེམས་རགས་པ་འདོད་སྲེམས་

མངོན་དུ་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རལ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བྱང་བས་སྲེམས་ཞི་བ་མཐར་ཐུག་བའི་འགོག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པའི་

མཉམ་བཞག་དྲེ་མ་ཐག་སྲེམས་མ་ཞི་ལ་འདོད་སྲེམས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པར་མི་

ནུས་པའི་ཕིར།. མར་འོང་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་འདོད་སྲེམས་

སྤྲེལ་ནས་སོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་

སོམས་འཇུག. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མར་འོད་ཐོད་རྒལ་གི་

དངོས་གཞིའི་མཚན་ཉིད།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ལ་

ཆུང་འབྲིང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་

གཞི་ལ་ཆུང་ངུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་ན་བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་

པའི་རྒྱུད་ཀི་མཐར་གནས་སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་སྤྲེལ་གཞི་སྤྲེལ་ཆོས་མི་

འདྲ་བ་མ་སྤྲེལ་བར་ལུགས་མཐུན་དུ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག་

དྲེ།.ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཆུང་ངུ་ཡིན་དགོས་པ་ལས་དྲེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ལྟར་གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས་བཤད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. རྣམ་བཤད་

ལས།.དྲེ་མི་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དྲེ་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་

བཏགས་པ་བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.དམན་ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའི་ས་

ལྔ་པ་མན་ཆད་ལ་གནས་པའི་བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཞི་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་རྣམ་བཤད་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་འདིའི་དངོས་བསྟན་གི་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཁད་པར་

ཅན་ཞིག་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག་

ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཐོད་རྒལ་གི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་

སྟྲེ།.ཐོད་རྒལ་གི་སྐད་དོད་སྣྲེལ་ཞི་ཞྲེས་པ་ནི་རིམ་པ་འཆོལ་བ་ལ་འཇུག་པའི་

ཕིར་ན་མ་ཁབ་སམ།. འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་དང་པོ་ལ་སོམས་པར་འཇུག. །དྲེ་ནས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བོར་ཏྲེ་

བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སོམས་འཇུག་ཡོད་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བསམ་གཏན་བཞི་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་

པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་ན།.མི་མཐུན་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སོམས་འཇུག་དགུ་ལ་མཉམ་

པར་མ་བཞག་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཡར་འོང་

བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤྲེལ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཐོད་

རྒལ་གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེའི་ཚེ་སོམས་འཇུག་གི་ཆ་

ཤས་སུ་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྲེ་རྲེ་ནས་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིར་མི་རུང་བའི་



912

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. འདོད་སྲེམས་དང་ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་གཞིའི་གཞི་

མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་མཚམས་འཛིན་གི་འདོད་

སྲེམས་དྲེ་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་འདོད་སྲེམས་གང་ཞིག.ཐོད་རྒལ་

གི་དངོས་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. འདིར་བསྟན་པའི་འདོད་

སྲེམས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ན་མ་ཁབ།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཐོད་རྒལ་གི་དངོས་

གཞིའི་ཆ་ཤས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ན་མ་ཁབ་བོ།.

སོམ་སྤང་རོག་པ། 

གཉིས་པ་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ལ་གཉིས།. གཟུང་རྟོག་དང༌།. འཛིན་རྟོག་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།. ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་

གཉིས་ཀི།. དང་པོ་ནི།. མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀིས།.།ཞྲེས་པ་

ནས།. སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་

ནི།. འགྲེལ་པར།. མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་སྲེམས་ཅན་རྲེས་སུ་འཛིན་

པས།. ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. བཅོམ་ལན་འདས་ཇི་ལྟར་བྱང་ཆྲེན་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་མདོ་དང་རྒྱས་པར་འཚལ་བར་འགྱུར།. ཞྲེས་སོགས་

ལས་འཕྲོས།. གཟུང་རྟོག་གཉིས་པ་ནི།. གཉིས་པ་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང་

རྣམས།.།ཞྲེས་པ་ནས།. སོམ་པའི་ལམ་ལ་ཤྲེས་པར་བྱ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་སོགས་དང་བྲལ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ནས་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མི་སྐྲེ་བ་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.

འཕྲོས་ནི།. སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པ་ནས་ཉྲེ་བར་བཟུང་སྟྲེ།. ཞྲེས་

སོགས་ལས་འཕྲོས།.འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་

པོ་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི།.གཉྲེན་པོ་སྦོར་བའི་རྣམ་པའི་

སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གི་སྤང་བྱ་ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

འདི་གཅིག་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ།. མདོར་བསྡུས་པའི་

གསུང་རབ་བརོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་

ཞྲེན་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པ་བརོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་

དམིགས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་སོགས་ཀི་མགོན་གི་བཏང་བས་ཏྲེ་གོགས་

ཀིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གཉྲེན་པོ་ཤྲེར་ཕིན་ལ་དམིགས་པ་དང༌།.

མཐོང་ལམ་གི་དུས་སུ་འདས་པ་སྦོར་ལམ་དང༌།. ད་ལྟ་བའི་མཐོང་ལམ་དང་

མ་འོངས་པའི་སོམ་ལམ་སྟྲེ་དུས་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་མྲེད་ཀང་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམིགས་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང༌།. ལྲེགས་པར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ནི་སྦོར་ལམ་མཐོང་ལམ་སོམ་ལམ་རྣམ་པ་

གསུམ་སྟྲེ་ལམ་གི་ངོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་

བདྲེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་ནི།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་ལམ་པའི་ལམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གིས་བསྡུས་པའི་སྲེམས་དང་སྲེམས་བྱུང༌།. འཇུག་པའི་ཡུལ་ཅན་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་རྣམས་ཀིས་སྤོང་བ་ཡིན་པར་བཞྲེད་པའི་གཉིས་པ་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་

པ་གཟུང་རྟོག་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།.ཁོད་

ལ་རྲེ་ཞིག་གི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་སྲེམས་མི་སྐྲེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་

བདྲེན་པར་འཛིན་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཀི་སིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པ་ལ་

དམིགས་ནས་དང༌།. ཐྲེག་པ་དམན་པ་ཉན་རང་གི་ཐྲེག་པ་ཡིད་ལ་བྱྲེད་པ་ལ་

དམིགས་ནས་དང༌།. རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ལ་མི་བྱྲེད་པ་ལ་

དམིགས་ནས་དང༌།. ལམ་ཤྲེར་ཕིན་གི་གཟུགས་བརན་སོམ་པ་ལ་དམིགས་

ནས་དང༌།. སྟོང་ཉིད་ཕྲ་མོ་སོམ་པ་མྲེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དང༌།. སོམ་དང་

སོམ་པ་མྲེད་པ་དྲེ་དག་ལས་ནི་བཟློག་པ་སོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མི་སོམ་པ་

མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཞྲེན་པ་གཉིས་དང༌།. གནས་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་གི་དོན་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.

སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་ན།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་

གསལ་སླའོ།.།ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྲེས་ཡིན་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བདྲེན་འཛིན་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. གཟུགས་ཕིར་རོལ་དོན་འཛིན་གི་རྟོག་

པ་ལྷན་སྐྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.

ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།. ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གང་

རུང་ཡིན་ན།. སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དྲེ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

མ་རིག་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་

ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཤྲེས་སྒྲིབ་ལོག་པ་

གཟུང་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མ་ཡིན་པར་ཐལ།.སྤང་བྱ་ཀུན་བཏགས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.རང་གི་དམིགས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཅན་ཚད་གྲུབ་པ་ལ་དམིགས་ནས་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་

སྐྲེས་དྲེ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་

ལ་དྲེར་གྱུར་པའི་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།.འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས་ཡོད།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་

པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཀུན་

བཏགས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་

ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་ན།.ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.འདིར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བསྟན་པའི་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་ལ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་གིས་ཁབ་པའི་

ཕིར།. ན་མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་

སྲེམས་ལམ་གི་ལོག་བྱར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་ལྷན་སྐྲེས་

ཆོས་ཅན།.།དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར་འདོད་ན།.ཉན་ཐོས་ཀི་མཐོང་ལམ་དྲེ་ལོག་བྱ་

ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

༈.གཉིས་པ་འཛིན་རྟོག་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི།.

སྲེམས་ཅན་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཤྲེས་པར་བྱ་བ་

བསྒྲགས་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.རས་སུ་

ཡོད་པར་མི་སྐྲེ་བས་སྲེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པ།. ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.

འཕྲོས་ནི།. བདག་གི་མི་སྲེམས་ཅན་སོག. གམ་གང་ཟག་མི་དམིགས་ན་ཇི་

ལྟར་བདག་གི་བསམ་དང་སྲེམས་ཅན་གི་ཁམས་དང་གང་ཟག་གི་ཁམས་

གདགས་པར་བྱ།. ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་

རྟོག་པ་ནི།. སྲེམས་ཅན་བཏགས་དང་དྲེ་རྒྱུ་ཡི།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་

མདོར་བསྟན་ནས།.བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་ཀུན་མཁྲེན་ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་དྲེ།.དོན་ནི།.

འགྲེལ་པར།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྲེས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་ནི་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀི་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ནི།.སྤང་བྱ་རྲེས་སུ་འཛིན་པར་བྱྲེད་པ་དང་པོར་

གནས་པ་དྲེ་ལྟར་ཤྲེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པའི་སོམ་

སྤང་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ།.སྲེམས་ཅན་

དུ་བཏགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་སོ་སྐྲེ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོ་བདྲེན་

པར་ཞྲེན་པ་དང༌།.དྲེ་བཞིན་དུ་ཕུང་སོགས་ལ་ཆོས་སུ་བཏགས་པ་ཙམ་གིས་

གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ནས་དང༌།. ཐ་སད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀི་

མཁྲེན་གསུམ་སོམ་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་ནས་དང༌།. དམིགས་པ་ལ་

བདྲེན་པར་ཆགས་པའི་སོ་སྐྲེལ་དང༌།. གནས་ལུགས་ཀི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱྲེད་

པའི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་སྲེམས་ལ་དང༌།. དམན་པའི་མྱང་འདས་ཀི་དངོས་

པོ་ཐོབ་བྱར་བྱྲེད་པའི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང༌།. ཐྲེག. པ་གསུམ་གིས་

ངྲེས་པར་འབྱུང་བའི་བྱང་སྲེམས་ལ་དང༌།. སྦིན་བདག་གི་ཡོན་ནི་དག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང༌།. ཕིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱྲེད་དུ་

བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈. གཉིས་པ་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ལ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་

གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།. སྲེམས་ཅན་དུ་ཐ་སད་བཏགས་པ་དང་ཐ་སད་དྲེ་

འདོགས་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཕུང་པོ་ལ་བདྲེན་པར་ཞྲེན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་སོམ་

སྤང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སོམ་པའི་ལམ་དྲེ་ཡིས་

རྣམ་པར་འཇོམས་པས་དྲེ་དང་འབྲྲེལ་པ་ཡི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་རྣམ་པ་

དགུ་ཡོད་དྲེ།. དམིགས་ཡུལ་གི་དབྱྲེ་བས་དྲེ་ལྟར་ཡོད་པ་འཆད་པར་འགྱུར་

པའི་ཕིར།.གཉིས་པ་ནི།. རྟོག་པ་དྲེ་ཆོས་ཅན།.དབྱྲེ་བ་དགུ་ཡོད་དྲེ།.རང་གི་

དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དུ་གཞི་ཤྲེས་སོགས་ཀུན་མཁྲེན་ནི་

གསུམ་གི་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་

སྤྱོད་པ་བོར་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་གསུམ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་སྒྲིབ་

པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་དང༌།. ཆོས་ཉིད་ཀི་དྲེ་བཞིན་ཉིད་ལ་

སོགས་པ་དང༌།. ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལན་པ་ངོ་བོ་

གཅིག་པ་དང་མི་ལན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གི་

ལམ་མི་མཉམ་པ་ལ་རྨོངས་པ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་བདྲེན་བཞིའི་

ཆོས་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་གོ་བུར་བ་ཉིད་ཀི་རང་

བཞིན་ལ་རྨོངས་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པའི་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་

དྲེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་སྐྲེས་བུ་ལ་དམིགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོར་བདྲེན་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ་མར་བཞྲེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་འཛིན་རྟོག་ཡིན་ན།.

སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྤང་བྱ་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སྐབས་འདིར་སོམ་

སྤང་ལྷན་སྐྲེས་འཆད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་སྲེམས་སོམ་

ལམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཤྲེས་སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་སོམ་ལམ་པ་

ཡིན་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་ཡོད་དུ་འཛིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.རང་གི་གཞལ་བྱ་བཏགས་ཡོད་དུ་རྟོག་མྱོང་ཡིན་པས་ཁབ་

པའི་ཕིར།. ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག.ཤྲེས་སྒྲིབ་འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང༌།. ཤྲེས་

སྒྲིབ་རས་འཛིན་རྟོག་པ་འགལ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀི་

གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ལ་དམིགས་

ནས་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་གི་འཇུག་བྱ་དང་འཇུག་བྱྲེད་གཉིས་ཀར་བདྲེན་

པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ་དྲེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག.

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་འཇུག་བྱ་འཇུག་བྱྲེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༈.རང་ལུགས་ལ།.སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤྲེས་སྒྲིབ་རྟོག་

པ་ནི་ལྷན་སྐྲེས་ཡིན་ལ།.འཇུག་པ་གཟུང་རྟོག་དང་ལོག་པ་གཟུང་རྟོག་གཉིས།.

རས་འཛིན་རྟོག་པ་དང་བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་གཉིས་ཀི་ཁད་པར་ཡང་སར་

མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གི་སྤང་བྱ་ལ་རིགས་འགོས་ཀིས་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།

༈.གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནི།.ཡམས་ནད་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི།.།ཞྲེས་

པ་ནས།. རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྟྲེན་པར་བྱྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།.

འགྲེལ་པར།. སོམ་པའི་ལམ་གོམས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་རིགས་བཞི་བོ།.

ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པས་བརྟྲེན་པར་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འཕྲོས་

ནི།.དཔྲེར་ན་སྐྲེས་བུ་ལ་ལ་ཞིག.ལང་བུ་བསྐྲེད་པར་འདོད་ནས་སྐྲེས་བུ་དྲེས་

ལང་བུ་དྲེའི་ར་བ་མ་དམིགས་ཡལ་ག་དང་སོང་བོ་དང༌།. ཞྲེས་སོགས་ལས་

འཕྲོས་སོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་སྤང་རྟོགས་ཀི་འབྲས་བུ་མཆོག་

གིས་སྤ་པ་སྟྲེ་མཛེས་པ་ཡི་སོམ་ལམ་ཆྲེན་པའི་ཆྲེན་པོ་ལ་གནས་པའི་

སྲེམས་དཔའ་ཆྲེན་པོ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ནི་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་སྤངས་

རྟོགས་ཀི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཀུན་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟྲེན་

པར་བྱྲེད་དྲེ།. ནད་པ་ནད་ལས་གོལ་ནས་ཡུན་རིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་

དབུགས་ཕིན་པ་ལྟར་མི་བཟད་པའི་ཡམས་ནད་དང་འདྲ་བའི་སོམ་སྤང་ཆུང་

ངུའི་ཆུང་ངུ་སོགས་སྤང་བྱ་འདི་རྣམས་ཟད་ནས་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ཡི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་ནད་སྲེལ་བར་བྱྲེད་པའི་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང༌།. རྒྱ་མཚོ་

ཆྲེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞིན་དུ་ཐྲེག་པ་གསུམ་གི་རྟོགས་རིགས་རྣམས་ངང་

གིས་འདུ་བས་འགོ་བའི་བདྲེ་བ་མ་ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྟོགས་པའི་

ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་སྲེམས་དཔའ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

བར་ཆད་མེད་པའི་རེ་སྦོར།

༈. བཞི་པ་བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དངོས་ཀི་

དོན་དང༌།.ལོག་རྟོག་བསལ་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.བསོད་ནམས་མང་པོས་

མཚོན་ཏྲེ་བསྟན་པ་དང༌།.དམིགས་རྣམ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སྟོང་གསུམ་

སྐྲེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད།.།ཅྲེས་པའི་

བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.འགའ་ཞིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གི་སྟོང་

ཆྲེན་པོའི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་ཀི་སྲེམས་ཅན་རྣམས།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.

འཕྲོས་ནི།.སྲེམས་དང་པོ་བསྐྲེད་པས་ཅི་ཡིད་ལ་བགི།.བཀའ་སལ་པ།.རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཡིད་ལ་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།.གཉིས་

པ་དམིགས་རྣམ་ནི།. འདི་ཡི་དམིགས་པ་དངོས་མྲེད་དྲེ།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.བར་ཆད་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་འདིའི་དམིགས་

རྐྱྲེན་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མྲེད་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་

སོགས་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམིགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མྲེད་པ།. བདག་པོ་ནི་དྲན་པ།. རྣམ་པ་ནི་ཞི་བའི་

མཚན་ཉིད་དྲེ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་ཡིན་ཏྲེ།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས་

ཀི་དང་པོ་ནི།. མདོ་ལས།. སྟོང་གསུམ་གི་སྐྲེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསྲེ་རུ་

ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀི་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སྲེམས་དཔའི་སྐོན་མྲེད་པའི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའི་དགྲེ་བ་རྣམས་བསོད་

ནམས་ཆྲེ་བ་དཔྲེར་མཛད་ནས།.དྲེ་བས་ཀང་རང་གི་བསོད་ནམས་ཆྲེས་མང་

པོ་ཉིད་ཀིས་ནི་མཚོན་ཏྲེ་བསྟན་པའི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་ཡིན་ཏྲེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་

ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་པ་ཉིད་བར་ཆད་མྲེད་པར་དངོས་སུ་བསྐྲེད་

པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་

པ་ནི་བདྲེན་པར་གྲུབ་པའི་དངོས་མྲེད་དྲེ་ཆོས་ཅན།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་

སྦོར་འདི་ཡི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅད་པར་བྱ་བའི་གཞི་

ཡིན་པའི་ཕིར།. རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་དུས་ཀི་དྲན་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྲེམས་

བསྐྲེད་ཆོས་ཅན།. རྲེ་སྦོར་དྲེའི་བདག་པོའི་རྐྱྲེན་ཡིན་པར་བཞྲེད་དྲེ།. དྲེ་

དངོས་སུ་རང་དབང་དུ་སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣམ་འབྱོར་ཡིན་

པའི་ཕིར།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཞི་བ་ཉིད་ཡིན་ཏྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སོ་ནས་གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཞི་བའི་

སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. བར་ཆད་མྲེད་རྲེའི་

དམིགས་རྣམ་འདི་ཆོས་ཅན།. ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཁོད་ལ་ནི་བདྲེན་

གཉིས་ངོ་བོ་འགལ་བར་འཛིན་པའི་དབང་གིས་རོད་པ་རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀིས་རྒྱུད་མར་རྒོལ་ཡང་ཀླན་ཀའི་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གཉིས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. ཆོས་

ཐམས་ཅད་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་གི་དམིགས་རྐྱྲེན་ཡིན་

ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེའི་རྐྱྲེན་ཡིན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན།.ཁོད་དྲེའི་རྐྱྲེན་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.ཁོད་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཡིན་

ན།.བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་

ལམ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁབ་སྟྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་སོ་འབྱྲེད་ལས།. སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ལ་ཡང་སྦོར་བའི་

ལམ་དང་བར་ཆད་མྲེད་པའི་ལམ་གཉིས་ཡོད་ལ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བར་ཆད་མྲེད་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་

ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གང་ཞིག.རྲེ་སྦོར་ཡིན་ན།.

བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་ལམ་བར་



924

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་

ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

༈. རང་ལུགས་ལ།. བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏྲེ་བསྟན་པའི་སོ་

ནས་གནས་ངན་ལྲེན་གི་དྲི་མ་ཕྲ་མོ་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀི་ཐྲེག. ཆྲེན་གི་

བར་ཆད་མྲེད་ལམ།. བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་གི་མཚན་ཉིད།. བསལ་བྱ་

ལོག་རྟོག་གཉིས་པ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་ནི།. དམིགས་པ་འཐད་དང་དྲེ་ཡི་

ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཁམས་དག་

དངོས་པོ་མྲེད་པ་ཉིད་ཀིས་དམིགས་པ་འཐད་པ་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ལོག་

པར་རྟོག་པ་བཅུ་དྲུག་གོ. །ཞྲེས་པའི་བར་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།. གསོལ་པ།.

བཅོམ་ལན་འདས་ཅི་ལགས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞིག་

དངོས་པོ་མ་མཆིས་པ་ལགས།. ཞྲེས་སོགས་དང༌།. གཟུགས་སྟོང་པའོ་ཞྲེས་

བྱ་བར་སྤྱོད་དྲེ་ཅི་ནས་ཀང་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དྲེ་ལྟར་སྤྱོད་

དོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།.

མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. རྣམ་པ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་དང་བར་ཆད་མྲེད་

པའི་རྲེ་སྦོར་གི་དམིགས་རྣམ་ལ་བརྟྲེན་པ་ཅན་གི་བདྲེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་

ཏུ་མི་རུང་བར་འགལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀི་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པ་བཅུ་དྲུག. དག་ཏུ་བཞྲེད་དྲེ།. བར་ཆད་མྲེད་རྲེ་དྲེའི་དམིགས་པ་འཐད་ལ་

ལོག་པར་རྟོག་པ་དང༌།. དྲེ་བཞིན་དུ་དམིགས་དྲེ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་བདྲེན་སྟོང་

དུ་ངྲེས་པར་བཟུང་བ་ལ་དང༌།. འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྲེན་ཉིད་ཡྲེ་ཤྲེས་ལ་

དང༌།. དོན་དམ་པའི་བདྲེན་པ་དང་ཀུན་རོབ་ཀི་བདྲེན་པ་གཉིས་ལ་དང༌།. ཞི་

ལྷག་ཟུང་འབྲྲེལ་གི་སྦོར་བ་ལ་དང༌།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་དང༌།.ཐབས་

མཁས་པ་དང་བཅས་པའི་ཐུབ་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཉིས་ལ་དང༌།.

སྤང་བྱ་རྟག་འཛིན་སོགས་ཕིན་ཅི་ལོག་དང་ནི་དྲེ་དག་སྤོང་བྱྲེད་ཀི་ལམ་དང་

བཅས་པ་གཉིས་ལ་དང༌།. གཉྲེན་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་དང༌།. སྤང་བྱ་མི་མཐུན་ཕོགས་

གཉིས་དག་ལ་དང༌།. རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དང་ནི་དྲེ་སོམ་པ་གཉིས་ལ་ལོག་

པར་རྟོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.བསལ་བྱ་

ལོག་སྒྲུབ་ཡིན་ན།. བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དབུ་མ་པས།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པར་མྲེད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ།.དངོས་སྨྲ་བས།.ས་

བོན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྲེད་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. ས་མྱུག་གཉིས་བདྲེན་པར་མྲེད་

པའི་ཕིར་ཞྲེས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ནི་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལྟ་བུའི་སུན་

འབྱིན་དྲེ་སུན་འབྱིན་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ས་མྱུག་བདྲེན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མྲེད་ཀང་བསྐྲེད་བྱ་སྐྲེད་བྱྲེད་དུ་རུང་བའི་ཕིར།. འདོད་ན།.ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ངག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.བདྲེན་

གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་དྲེ།.བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག.གི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།.འདོད་ན།.བདྲེན་གཉིས་འགལ་བར་འཛིན་མི་རུང་བར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་

དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. བདྲེན་གཉིས་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.བདྲེན་གཉིས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།.

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. སྐབས་འདིར་བསྟན་པའི་ཀླན་

ཀ་ཡིན་ན།.ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.བར་ཆད་མྲེད་

པའི་རྲེ་སྦོར་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་བའི་ཕིར་ཞྲེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་

འབྱིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དམིགས་པ་འཐད་དང་

ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

དོན་དམ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དབུ་མའི་དོན་དམ་གི་

ཁས་ལྲེན་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རོབ་དངོས་སུ་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་

སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་

ཡིན་ན།. དོན་དམ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. མྱུ་གུའི་ས་བོན་

གིས་མྱུ་གུ་བསྐྲེད་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ།. དྲེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞྲེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.རྟགས་སླ།.ཁ་ཅིག.ཀླན་ཀ་གཉིས་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.དབུ་མའི་ཁས་

བངས་དངོས་སུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་

བདྲེན་མྲེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་བསམ་ནས།. དངོས་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ།.དྲེ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་

པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དོན་དམ་སོ་ཅན་

གི་ཀླན་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དབུ་མ་པས་དངོས་པོ་རང་

བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར།.

༈.གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།.བདྲེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟྲེང་དུ་འདུ་

མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་སྐབས་འདིར་བསྟན་གི་གཙོ་བོར་གྱུར་

པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་གི་མཚན་ཉིད།. ལོག་རྟོག་དྲེས་ཀུན་ནས་བསླངས་

པའི་སུན་འབྱིན་དྲེ་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་དང་དོན་དམ་སོ་ཅན་

གི་ཀླན་ཀ་གཉིས་ཡོད།. དྲེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འཇོག་པའི་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. དབུ་མ་

པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་ཁས་ལྲེན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་

ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱིན་པའི་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་

འབྱིན་དྲེ།. ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀ་དང༌།. དབུ་མ་པའི་དོན་དམ་གི་ཁས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལྲེན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆ་ནས་ཀུན་རོབ་སུན་

འབྱིན་གཉིས་དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་འཕངས་པའི་སུན་འབྱིན་དྲེ།. དོན་

དམ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་ཀའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་པ་ལ།.ཁ་ཅིག.བསལ་བྱ་ལོག་སྒྲུབ་ལ།.ལོག་

རྟོག་གིས་ཁབ་པར་ཐལ།. བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ལ།. ལོག་སྒྲུབ་ཀིས་ཁབ་པའི་

ཕིར།. ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. འདིར་བསྟན་བསལ་བྱ་ལ་སུན་འབྱིན་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལ་ལོག་རྟོག་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མི་འཐད་

པར་ཐལ།. དྲེར་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པའི་ཕིར་ན་སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ལ་རྒྱས་པར་ཕྲེ་ན་བཅུ་དྲུག་དང༌།. དྲེ་ལས་བསྡུ་ན་བཞི་དང༌།. དྲེ་

ལས་བསྡུ་ན་ཀླན་ཀའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་སུ་ངྲེས་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

བར་ཆད་མྲེད་པའི་རྲེ་སྦོར་གི་དམིགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སུན་

འབྱིན་ནས།.རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སོམ་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་སུན་འབྱིན་

གི་བར་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕིར།. བར་པ་དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་གཉིས་རིགས་

མཐུན་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་དང༌།. རིགས་མི་མཐུན་

རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་སུན་འབྱིན་གཉིས་ཏྲེ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕིར།. གསུམ་པ་

དྲེར་ཐལ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་དང་དོན་དམ་སོ་ཅན་གི་ཀླན་

ཀ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བདྲེན་འཛིན་ཡིན་ན།. བདྲེན་གཉིས་གཞི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་ལྔ་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཅིག་གི་སྟྲེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

དྲེ་འདྲ་བའི་རྟོག་པའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.བདྲེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟྲེང་དུ་འདུ་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་རྟོག་

པ་དྲེ་བདྲེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བདྲེན་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་

སྟྲེང་དུ་འདུ་རུང་སྟོང་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་ཟྲེར།. མ་

གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་

གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུ་བ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐབས་ལྔ་

པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྐབས་དྲུག་པ། 

གསུམ་པ་མཐར་གིས་སྦོར་བ་ནི།.སྦིན་པ་ཤྲེས་རབ་བར་དག་དང༌།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.མཐར་གིས་པ་ཡི་བྱ་བར་བཞྲེད།..།ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.

དོན་ནི།. འགྲེལ་པ་ལས།. ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བཞི་ནི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕིན་པའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་ནི་འདིར་མཐར་གིས་པའི་

བྱ་བར་བཞྲེད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. འཕྲོས་ནི།. བཅོམ་

ལན་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་མ་མཆིས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལ་བྱང་ཆྲེན་

གིས་མཐར་གིས་སྤྱོད་པ་དང༌།. མཐར་གིས་སློབ་པ་དང༌།. མཐར་གིས་ནན་

ཏན་བགི།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཐར་གིས་པའི་བྱ་བར་བཞྲེད་པ་དྲེར་བཅུ་གསུམ་

ཡོད་དྲེ།. སྦིན་པའི་མཐར་གིས་པ་ནས་ཤྲེས་རབ་ཀི་མཐར་གིས་པའི་བར་

དྲུག་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟྲེ།. ཆོས་དགྲེ་འདུན་ཚུལ་ཁིམས་གཏོང་

པ་ལྷ་རྲེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་མྲེད་ངོ་

བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཉིད་ཀི་དབྲེ་བས་མཐར་གིས་པའི་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཐར་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གོ་རྣམ་པ་གོ་རིམ་ངྲེས་ཅན་དུ་སོམ་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. མཐར་གིས་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཐྲེག་ཆྲེན་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་མཐོང་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཞི་

ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།གཞན་ཡང༌།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་

དྲེས་ཅན་དུ་མི་སོམ་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་

ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གང་རུང་ཞིག་སོམ་པ་

དང༌།. དྲེ་གསུམ་གི་རྣམ་པ་ཅིག་ཆར་དུ་སོམ་པ་དང༌།. གོ་རིམ་འཆོལ་བར་

སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་ལ་རིམ་པ་འཆོལ་བར་སོམས་པར་འཇུག་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གོ་

རིམ་མ་འཆོལ་བར་སོམ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. མཐར་གིས་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ལྟར་སོམ་པའི་རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཇི་ལྟར་སྐྲེས་བུའི་ཟོ་ཆུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རྒྱུད།.།ཅྲེས་སོགས་ཀིས་དྲེ་ལྟར་སོམ་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.མི་འཐད་པར་ཐལ།.སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.རྣམ་

བཤད་ལས།.མཐར་གིས་སྦོར་བའི་ས་མཚམས་འཆད་པའི་ཚེ།.ས་མཚམས་

ནི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའི་ས་ལོགས་པར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཕིན་དྲུག་གང་རུང་ཡིན་ན།.མཐར་གི་བའི་སྦོར་བ་ཡིན་པས་

ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་

ལོ།.།ཁ་ཅིག. དྲེ་གང་རུང་དུ་གྱུར་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་ན།. དྲེ་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་

རབ་ཀི་ཕར་ཕིན་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཁ་

ཅིག.རྲེས་དྲན་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན།.མཐར་གིས་སྦོར་བ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་རྲེས་དྲན་ཆོས་ཅན།.

དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་བ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན་སླ།. ཁ་ཅིག།. དངོས་མྲེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་མཐར་གིས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.

སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སྟོང་ཉིད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་དྲུག་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་སྤྱིའི་ཚུལ་གིས་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གིས་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་ཀི་སྦོར་ལམ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. དྲེ་ཡིན་ན།. སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྦོར་ལམ་

ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.མྱུ་གུ་བདྲེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དྲེ་དབུ་མའི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.རང་གི་ལུགས་ལ།.ཆོས་བཅུ་གསུམ་གིས་ཟིན་པའི་སོ་ནས་མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་བསོམ་

པའི་རིགས་སུ་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་མཐར་གིས་སྦོར་པའི་མཚན་ཉིད།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་མཐར་གིས་སྦོར་བ་ལ་མཚན་

ཉིད་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ།. སར་བཤད་པ་དྲེ་དྲེའི་མཚན་ཉིད་གང་

ཞིག. ལུགས་རྣམ་གཞག་གི་མཐའ་དཔྱོད་དུ་དྲེ་དང་ཅུང་མི་འདྲ་བ་གཅིག་

བཤད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་འཇོག་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་ཁད་

པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གི།. དྲེ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་ཁས་ལྲེན་དགོས་པའི༌༈.

ངྲེས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གཞི་ཤྲེས་ཀི་

རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་བཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.

སྐོན་མྲེད་དྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ནི།. མཁྲེན་

གསུམ་སོ་སོའི་རྣམ་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཞག་པའི་དོན་ཡིན་

པའི་ཕིར།. རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ན།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པར་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་

གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།. གཞི་ཤྲེས་ཀི་རྣམ་པ་གངས་མྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. གཞི་ཤྲེས་གངས་མྲེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འཕགས་པ་

གངས་མྲེད་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག།. རྣམ་རོགས་སྦོར་པ་ཡིན་ན།. མཐར་

གིས་སྦོར་བ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་ཀའི་མཚམས་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་

ཚོགས་ལམ་ནས་འཇོག་པའི་ཕིར།.ན་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.རྣམ་བཤད་

ལས།. རྣམ་རོགས་སྦོར་པའི་རྲེས་སུ་མཐར་གིས་སྦོར་བ་བསྟན་པ་དྲེ་རྒྱུ་

འབྲས་དོན་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེས་ན་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཐོབ་མ་ཐག་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་རྣམས་མཐར་གིས་སྦོར་བར་

མི་བཞྲེད་པར་གསལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. མཐར་གིས་སྦོར་བ་ཡིན་ན།. མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་རྣམས་གོ་རིམ་ངྲེས་ཅན་དུ་སོམ་པས་ཁབ་པར་ཐལ།. རོམ་

པ་མི་འདྲ་བ་རྲེ་རྲེས་མཁྲེན་གསུམ་གི་རྣམ་པ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་མཐར་

ཆགས་སུ་སོམ་པར་བྱྲེད་པ་དྲེ།. མཐར་གིས་སྦོར་བས་མཁྲེན་གསུམ་སོམ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཚུལ་ཡིན་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་བོ།.།

སྐབས་དྲུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།.

སྐབས་བདུན་པ།

༈. སྦོར་བ་ཤད་པ་ལ་བཞི།. རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་

སྦོར་བ།.རྣམ་པར་སིན་པའི།.མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི།.གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦོར་བ་བཤད་པོའི།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང༌།.དཔྲེ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་རྲེ་རྲེས་ཀང༌།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་བཞི་

གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་བར།.ལུགས་ལས་ཆོས་ཀི་དབྱིངས་ཀི་ངོ་བོར།.

དངོས་གཅིག་དངོས་པོ་ཀུན་གི་ངོ་བོ་ཉིད།.།ཅྲེས་སོགས་གསུང༌།. འཕྲོས་ནི།.

བྱང་ཆྲེན་ཡུམ་ལ་དྲེ་ལྟར་སྤྱོད་པ་ནི་སྲེམས་བསྐྲེད་པ་གཅིག་གིས་ཕར་ཕིན་

དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱྲེད་དོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།.

གཉིས་པ་ནི།. ཇི་ལྟར་སྐྲེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།.།ཅྲེས་སོགས་རྐང་

བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.དཔྲེར་ན་སྐིས་བུས་རོག་ཐབས་གཅིག་

གིས་བསྐོད་ན།.ཞྲེས་སོགས་གསུང༌།.ཚིག་དོན་ལ་གཉིས་ཀི་དང་པོ་ནི།.རྒྱུན་

མཐའི་བར་ཅད་མྲེད་ལམ་ལ་གནས་པའི་ཐུབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་པར་སིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ཡིན་པའི་ཟག་མྲེད་ཀི་ལམ་གི་རིགས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྦོར་བ་

འདི་ནི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་ཡི་

རྟོགས་པ་ཡིན་པར་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕིན་དྲུག་རྲེ་

རྲེས་ཀང་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཞག་མྲེད་ཀི་ཆོས་ཀི་རིགས་ཀུན་

བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱྲེད་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནི་དངོས་ཀི་དོན་དང༌།.གཉིས་པ་དྲེའི་དཔྲེ་ནི།.རྒྱུན་མཐའི་

ཡྲེ་ཤྲེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཐམས་ཅད་ཤྲེས་

ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཇི་ལྟར་ཏྲེ་དཔྲེར་ན་ཟོ་ཆུན་གི་རྒྱུད་གཅིག་སྐྲེས་བུས་རོག་

ཐབས་གཅིག་གིས་བསྐོད་པ་ན།.རྒྱུད་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར་

ངྲེས་ཚུལ་དྲེ་བཞིན་དུ་ཤྲེས་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་རྣམ་པར་སིན་པ་ནི།. གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀི།.།.

ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲེས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་

དཔས་གཉྲེན་པོ་བསོམས་པས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་

ན།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ལ།. འཕྲོས་ནི།. དྲེ་བྱང་སྲེམས་ཀི་ལམ་རྣམ་པར་

སིན་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རོགས་

པ་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

ཚིག་དོན་ནི།.སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་དངོས་གཉྲེན་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་སོམ་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་ཅད་ཀི་རང་

བཞིན་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཟག་མྲེད་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆོས་ཀི་

གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྐྲེས་པ་དྲེའི་ཚེ་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་

མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཟག་མྲེད་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག. ལ་

མངོན་དུ་བྱྲེད་ནུས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈. གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་ནི།. སྦིན་པ་ལ་སོགས་སྤྱོད་པ་

ཡིས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྲེས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. སོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་གོམས་པས།.།ཞྲེས་སོགས་གསུངས་ལ།. འཕྲོས་ནི།. བྱང་

ཆྲེན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་ཉྲེ་བར་ལྲེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་

གནས་ཤིང་སྦིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏོང༌།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས།.ཚིག་དོན་

ནི།.རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་

སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཀུན་བྱང་གི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་

ཉིད་དུ་དུས་སྐད་ཅིག་མ་ནི་གཅིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་

དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཏཧར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སྦིན་པ་ལ་སོགས་

པའི་ཕར་ཕིན་དྲུག་གི་སྤྱོད་པ་ཡིས་ཆོས་ཀུན་རྨི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་

ལ་གནས་ནས་གོམས་པའི་སྦོར་བ་མཐར་ཐག་པའི་སྲེམས་དཔའི་ཡྲེ་ཤྲེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པའི་ཕིར།.

༈.བཞི་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ནི།.རྨི་ལམ་དང་ནི་དྲེ་

མཐོང་ཉིད།.།ཅྲེས་སོགས་རྐང་བ་བཞིས་བསྟན་ཏྲེ།.དོན་ནི།.ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་

ནས་བར་ཆད་མྲེད་པར་གཉིས་སུ་སྣང་བ་སྤོང་བ་ལ་གོམས་པ་དང༌།. ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་ལ།.འཕྲོས་ནི།.བྱང་ཆྲེན་ཤྲེར་ཕིན་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།.རྨི་ལམ་

མི་མཐོང་རྨི་ལམ་མཐོང་བ་མི་མཐོང༌།. ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་

སོ།.།

ཚིག་དོན།.རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.གཉིས་སུ་མྲེད་

པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ཡིན་ཏྲེ།. གཟུང་འཛིན་གི་ཆོས་རྣམས་རས་ཐ་དད་

ཀིས་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པ་ཡི་དྲེ་ཁོ་ན་དྲེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་མཐོང་བའི་

སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. དཔྲེར་ན།. རྨི་ལམ་གི་

རབ་ཁང་ཁིམ་སོགས་དང་ནི་དྲེ་མཐོང་བའི་ཤྲེས་པ་ཉིད་རས་ཐ་དད་པ་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་དུ་མི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ།.།འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་

གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་བཞི་པོ་འགལ་ལོ་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འགལ་བར་ཐལ།. དྲེ་བཞི་པོ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཀིས་ཕྲེ་བ་

ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་ཀིས་ནི་རྣམ་པ་བཞི།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁ་ཅིག.སྐད་ཅིག་མའི་སྦོར་བ་ཡིན་ན།.རྒྱུན་མཐའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་

བཞི་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།. རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་ལམ་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་སྒྲུབ་ཟིན།.འདོད་ན།.སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག།. མ་ཁབ་

ཟྲེར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག.ས་བདུན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ།.རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦོར་བ་དང༌།. ས་བརྒྱད་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་ཅིག་

སྦོར་བ་དང༌།.ས་དགུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་

དང༌།.ས་བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ཡིན་ཟྲེར་

ན།.ས་བདུན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།.སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་

གིས་བསྡུས་པར་ཐལ།.སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.།

ར་བར།. བསྡུས་དོན་དྲུག་གི་སྐབས་སུ།. དྲེ་མཐའ་ཞྲེས་པ་དང༌།. དྲེའི་

འགྲེལ་བར།.དྲེ་ནས་ཁད་པར་དུ་འགོར་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཞྲེས་པ་ནས།.མཐར་

ཐུག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ས་

བཅུ་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅིག. ཟག་མྲེད་རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་

དུས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འབྱོར་མཐར་ཐུག་དྲེ།. རྣམ་པར་སིན་བ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བའི་

མཚན་ཉིད།. ཟག་མྲེད་རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་རྣམས་དྲེ་ལྟར་

རྟོགས་པའི་སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དྲེ།.རྣམ་པར་སིན་པའི་སྐད་

ཅིག་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་ཉིད་གཉིས་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་རོབ་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་

པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པའི་

མཚན་ཉིད་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་

མཐར་ཐུག་དྲེ།. མཚན་ཉིད་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད་དང༌།.

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་མྲེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་

སྲེམས་དཔའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་དྲེ།. གཉིས་སུ་མྲེད་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་

བའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་གཉིས་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཚོན་བྱ་གཉིས་པོ་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྲེན་པའི་མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་དང༌།. གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་

དད་དུ་མྲེད་པ་གཉིས་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

༈. . རང་གི་ལུགས་ལ།. རོལ་བ་རྲེ་རྲེའི་བྱྲེད་པ་ལ་བརྟྲེན་ནས་མཁྲེན་

གསུམ་གི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སོམ་ནུས་

པའི་སྲེམས་དཔའི་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྡུས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས།. སྐད་ཅིག་

སྦོར་བའི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་སར་བཤད་པ་ལྟར་བཞི།. མཚན་གཞི་ནི།. རྣམ་

པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་རྣམས་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་

མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བྱྲེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དང་པོ་དང༌།.

རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་གི་རིགས་རྣམས་ཚུལ་དྲེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

བྱྲེད་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་གཉིས་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་དྲེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་

པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་གསུམ་པ་དང༌།. གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་

ཚད་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་བཞི་པའི་མཚན་གཞི་

ཡིན་ཞིང༌།. དྲེ་ཡང་དང་པོ་གཉིས་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་བྱྲེད་ཚུལ་གི་དབང་དུ་

བྱས་ཤིང༌།.ཕི་མ་གཉིས་ཡུལ་རྟོགས་ནུས་ཚུལ་གི་དབང་དུ་བྱས་སོ།.།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་

ལམ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པར་སིན་པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་པར་སིན་པའི་

སྐད་ཅིག.སྦོར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.རྣམ་སིན་གི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་པའི་ཕིར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཆོས་ཡིན་པར་ཐལ།. རྣམ་པར་སིན་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ནམ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྣམ་པར་སིན་པའི་ཡོན་ཏན་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཐར་

ཐུག་གི་སྦོར་བ་ཡིན་པར་ཐལ།. སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།. ན་མ་

ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་གིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་

འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་ཐལ།. དྲེས་དྲེ་བྱ་རོགས་ཀི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེས་དྲེ་དྲེ་ལྟར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།.

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚད་མ་རས་གཞན་གིས་སྟོང་པའི་སྟོང་

ཉིད་དྲེ་ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. རྒྱུན་མཐའི་སྦོར་བའི་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེས་བསྡུས་པའི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ན་

མ་ཁབ།. འདོད་ན།. ཁོད་ལས་ཁད་པར་དུ་གྱུར་པའི་སློབ་བའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མྲེད་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བདུན་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་དྲེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྦོར་བ་ཡིན་ན།. སྲེམས་དཔའི་རྣལ་

འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.དྲེ་ལྟར་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་ལ་

དགོངས་པའི་ཕིར།.

ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མངོན་

པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་མཁས་པ་དགྲེས་

པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་ལྔ་པ་དྲུག་པ་བདུན་པ་གསུམ་གི་ཚིག་དོན་

མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་བཤད་པ་རོགས་སོ།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

༄༅། །བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་

གསལ་བར་བེད་པ་མཁས་པ་དགེས་པའི་མཆོད་སྤིན་

ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགེལ་མཐའ་

དཔོད་ཟུང་འབེལ་དུ་བཤད་པ་

བཞགཱུས་སོ།། 

སྐབས་བརྒྱད་པ།

༄༅།.།བ་མ་དང་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་ཕག་

འཚལ་ཞིང་སྐབས་སུ་མཆིའོ།.།གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་

གཉིས།.སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་།.གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པའོ།།.

གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག

དང་པོ་ལ་གཉིས།.སྦོར་བ་དང་།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཤྲེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བའི་རྲེས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དྲེ།. སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་སོམ་པའི་བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲེས་

སྐད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་གྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས་སྐད་ཅིག་མ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཅིག་པའི་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པར་བསོམས་པའི་སྐད་

ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་ཀི་སྐུ་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏྲེ།.

ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅིག.སྦོར་

བཞི་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ།. འབྲས་བུ་ཆོས་

སྐུའི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན༑. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མཐར་

ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན༑.འབྲས་བུ་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་

ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མྱང་འདས་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྦོར་བཞིའི་

འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག.འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་

ན།. སྦོར་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.

མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

རྣམ་མཁྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་ཀི་རྒྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. .རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་

མྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལ་གནས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་

མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ན།. རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་རྒྱུད་ལན་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག..བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའི་ཚེ་ལོངས་

སྐུ་ཐོབ་ཀང་སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཐོབ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་དྲེའི་ཚེ་

ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀི་འབྲྲེལ་བ་

གྲུབ་པའི་ཚུལ་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་བྱྲེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་པའི་

སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་ཀི་འབྲྲེལ་པ་གྲུབ་པའི་

ཚུལ་དུ་ཐོབ་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. བྱང་

སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་འདོད་པའི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོད་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.འདོད་པ་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་

རྒྱ་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་ལས།.འདོད་པ་ཁམས་

དང་སིད་རྲེ་ན།.།སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་འཚང་མི་རྒྱ།.།གཟུགས་ཀི་ཁམས་ཀི་

འོག་མིན་དུ།.།འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏྲེ་འཚང་རྒྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཁ་ཅིག. . བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྲེ་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

བདུན་གི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་མིན་གི་རྟྲེན་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་

ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འོག་

མིན་གི་གནས་དྲེ།.སྡུག་བསལ་བདྲེན་པས་བསྡུས་པ་གང་ཞིག།.བྱང་སྲེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་མིན་ལ་བྱང་སྲེམས་

དྲེས་ཞིང་དག་སྦོར་གི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་པའི་དག་པའི་ཞིང་ཞིག་དགོས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག..གཞི་དང་སིང་པོ་མྲེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་དྲེ།.

བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་མཐའ་དག་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་གནས་ཡིན་

ནོ་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དག་སྦོར་བ་ཐོབ་མི་དགོས་

པར་ཐལ།. དྲེ་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དག་སྦོར་གི་སོ་ནས་རང་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་

ཞིང་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སྐབས་བཞི་པར་ཞིང་དག་སྦོར་བ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་ཚེ།. དྲེའི་མཚན་དཔྲེས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ལོངས་སྐུར་

གནས་གྱུར་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའི་མཚན་དཔྲེས་སྤྲས་པའི་

ལུས་ལོངས་སྐུར་འགྱུར་སིད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་

ན།.དྲེ་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་སིད་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཆོས་

ཅན།. ཁོད་གང་ཟག་ཏུ་འགྱུར་མི་སིད་པར་ཐལ།. ཁོད་གཟུགས་ཡིན་པའི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཕིར།.ཁ་ཅིག..གཟུགས་སུ་གྱུར་པའི་སྐུ་ཡིན་ན།.གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་གསུང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གཟུགས་གང་ཞིག།.སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.སྒྲ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་བྲེམ་བོས་བསྡུས་

པའི་ལུས་ཡོད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།.རྣམ་བཤད་ལས།.སངས་རྒྱས་ཀི་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཉིད་གདགས་གཞིར་བྱས་ནས་གཟུགས་ཀི་སྐུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་

ཡིན་གི།. བྲེམ་པོས་བསྡུས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་

ཀང་མྲེད་པར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།..

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. སྦོར་བཞི་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་

ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ།. ལོངས་སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུ་དང་བཞི་ཡོད།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ་

མཚན་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་ལྔ་དང༌།.ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།.རྒྱུད་བ་མ་

ལས།. དྲེ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀི་ནི།. .།ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མཚན་ཉིད་ལྔ།.།.

མདོར་ན་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ནི།.།ལན་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. མཚན་ཉིད་ཀི་ཁད་པར་ལྔ་ཡང་ཡོད་དྲེ།. འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པ་

དང༌།. རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པ་དབྱྲེར་མྲེད་པ་དང༌།.སྒྲོ་སྐུར་གི་མཐའ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

གཉིས་སྤངས་པ་དང༌།. སྒྲིབ་པ་གསུམ་ལས་གོལ་བ་དང་རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆ་འོད་གསལ་བ་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་བར།.འདུས་མ་

བྱས་ཤིང་རྣམ་དབྱྲེར་མྲེད།.།མཐའ་གཉིས་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤངས།. །ཉོན་

མོངས་ཤྲེས་བྱའི་སོམས་འཇུག་གི. །སྒྲིབ་གསུམ་ལས་ནི་དྲེས་གོལ་ཏྲེ།.།དྲི་

མྲེད་རྣམ་པར་རྟོག་མྲེད་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ཡིན་ཕིར།.།ཆོས་

དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ནི།.།དག་པའི་ཕིར་ན་འོད་གསལ་བ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།. ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ཡང་ལན་ཏྲེ།. ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་གཞལ་མྲེད་

དང༌།. གངས་ཀིས་མི་ལངས་པའི་གངས་མྲེད་པ་དང༌།. སྒྲ་རྟོག་ཙམ་གིས་

རོགས་པར་བསམ་དུ་མྲེད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་གི་མངོན་སུམ་

གི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་གནས་ཀི་མི་མཉམ་པ་དང༌།.སྒྲིབ་པ་བག་ཆགས་

དང་བཅས་པ་སྤངས་པ་ལྔ་དང་ལན་པའི་ཕིར།. དྲེ་སྐད་དུ་རྒྱུད་བར།. གཞལ་

མྲེད་གངས་མྲེད་བསམ་མྲེད་པ།.།མཉམ་མྲེད་དག་པའི་མཐར་ཐུག་པའི།.།.

ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ཡང་དག་པར།.།ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ལན་ཏྲེ།.།རྒྱ་ཆྲེའི་ཕིར་

དང་གངས་མྲེད་ཕིར།.།རྟོག་གྲེའི་ཡུལ་ནི་མིན་ཕིར་དང༌།.།འབའ་ཞིག་བག་

ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ལ།.

འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉྲེར་གཅིག་དང༌།.གཞན་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་ཡྲེ་ཤྲེས་

ནས་བྱ་གྲུབ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་བར་ལྔ་ཡོད་པར་མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདུའོ།.།ལོངས་སྐུ་དྲེ་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ངྲེས་པ་འོ།.།ལོངས་སྐུ་དྲེ་འཆད་

འགྱུར་ལྟར་ངྲེས་པ་ལྔ་དང༌།. ཁད་པར་ལྔ་ལན་དུ་བཤད་པ་ཡང་ཡིན་ཏྲེ།. སྐུ་

ཆོས་སྟོན་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌།.གསུང་བརོད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌།.ཐུགས་

མཛད་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དང༌།.འབད་རོལ་གི་རྣམ་རྟོག་མྲེད་པ་དང༌།.གདུལ་

བྱའི་ངོ་བོར་སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དང་ལྔར་བཤད་པའི་ཕིར།. དྲེ་སྐད་

དུ་ཡང༌།. རྒྱུད་བར།. བརོད་སྟོན་མཛད་རྒྱུན་མི་ཆད་དང༌།.།མངོན་པར་འདུ་

བྱྲེད་མྲེད་པ་དང༌།.།དྲེ་ཡི་ངོ་བོར་མིན་སྟོན་ལ།.།འདིར་ནི་སྣ་ཚོགས་རྣམ་ལྔར་

སྟོན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.སྤྲུལ་བའི་སྐུ་ལ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།.བཟོ་

བོ་སྤྲུལ་སྐུ།.སྐྲེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏྲེ།.རྒྱུད་

བར།.བཟོ་དང་སྐྲེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆྲེ།.།.ཞྲེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.མཆོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པའི་ཁད་པར་དང་ལན་པ་

ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བར།. ཆོས་ཀི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་བར།.།སྤྲུལ་བའི་རང་བཞིན་

སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།ཞྲེས་པ་ནས།.སིད་པ་ཇི་སིད་གནས་པར་སྟོན།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས་པའི་ཕིར།. བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་

པའི་དུས་མཚམས་ཡོད་དྲེ།. དྲེས་རྣམ་མཁྲེན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་བ་དང༌།.

ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་ངང་ནས་ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང༌།. ཡང་དག་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚན་དཔྲེས་སྤྲས་པའི་ལུས་ཀི་རིགས་འདྲ་ཕི་མ་ལོངས་སྐུའི་ལུས་སུ་

གནས་གྱུར་པ་དང༌།. ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་

ལས་པའི་ཚུལ་གི་འབྲྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་གངས་མྲེད་པ་ཐོབ་པ་དུས་

མཉམ་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག. .སྦོར་བཞིའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་

རྣམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན།.སྦོར་བཞི་བསོམ་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་

ཐུག་ཡིན་པར་ཐལ།.འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.སྦོར་བཞིའི་

རྲེས་སུ་གྲུབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར༑.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག.བྱང་སྲེམས་

རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་མཐོབ་པར་ཐལ།. དྲེའི་

ཚེ་སྤྲུལ་སྐུ་མྲེད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཚེ་མ་ཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཡང་ན་འདིར་མ་

ཁབ་སྟྲེ།. སྐབས་འདིར་མཁས་པ་དུ་མ་བཞྲེད་པ་མི་མཐུན་པར་སྣང་བས་

དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. .བྱང་སྲེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་གསར་

དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་དྲེ་ཉིད་ཀིས་ཇི་སྲེད་

པ་གཟིགས་པར་ཐལ།.དྲེས་དྲེའི་ཚེ་ཇི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་པའི་

ངང་ནས་ཇི་སྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. རྟགས་

ཁས།.འདོད་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་གིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཇི་སྲེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ར་ཤྲེའི་ཊིཀ་ཆྲེན་དུ་དྲེ་ལྟ་བུ་

ཞིག་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པའི་

རྣམ་མཁྲེན་གིས་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇི་སྲེད་པ་མ་གཟིགས་པའི་དོན་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས།.

དྲེས་དྲེ་གཟིགས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་རྲེའི་

དགོངས་པ་ལ་ནང་འགལ་མི་སིད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . སངས་རྒྱས་ཀིས་ན་

བྲེམ་པོ་མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.དྲེ་ན་རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བྱས་པ་ལ།.ཁབ་

པར་ཐལ།. རྡུལ་དུ་གྲུབ་པ་བྲེམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

མདོ་སྲེ་པས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ་སམ།. གོང་གི་རྟགས་

དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་མཚན་དཔྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 

༈. གཉིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. སྐུའི་རྣམ་གཞག་

བཤད་པ་དང༌།. འཕྲིན་ལས་ཀི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་བཞི།. ངོ་

བོ་ཉིད་སྐུ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ།. ལོངས་སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུའི་རྣམ་གཞག་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.།ཞྲེས་པ་ནས།.དྲེ་དག་རང་བཞིན་

མཚན་ཉིད་དང༌།.།ཞྲེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་སྟོན་ཏྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དོན་ནི་འགྲེལ་བར།. ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

ནི།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གིས་འཆད་ལ།. འཕྲོས་ནི།. མདོ་ལས།. རབ་འབྱོར་གཞན་ཡང་ཟག་པ་

མྲེད་པའི་ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་དང་མི་ལན་པར་དངོས་པོ་མྲེད་

པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་སྟོང་པ།. ཞྲེས་པ་ནས།. མཚན་ཉིད་

གཅིག་པོ་འདི་ལྟ་སྟྲེ་མཚན་ཉིད་མྲེད་པ་དྲེ་ནི་དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པ་དག་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་རིག. པར་བྱ་སྟྲེ།.

ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་སྐུ་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་

པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་གང་དག་

རོགས་པར་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལན་པའི་ཁད་པར་དང༌།. སྒྲིབ་གཉིས་རྣམ་པ་

ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བྲལ་བའི་ཁད་པར་དང༌།. ཟག་མྲེད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་

ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་དག་རང་བཞིན་བདྲེན་པས་སྟོང་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་

གི་ངོ་བོའི་ཁད་པར་ཏྲེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པའི་དག་པ་གཉིས་ལན་གི་

སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག..སྒྲིབ་གཉིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་སྐུ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་

ཟྲེར་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་གང་ཞིག. །འདུས་མ་བྱས་ཀི་

སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པའི་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་

ཏྲེ།. དྲེ་སྐུ་བཞི་པོའི་དབྱྲེ་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. .སྒྲིབ་གཉིས་མ་ལུས་

པར་སྤངས་བའི་མཐར་ཐུག་གི་དབྱིངས།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་

ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.མཐར་

ཐུག་གི་དབྱིངས་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.མཐར་ཐུག་གི་

ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་

པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག..

དག་པ་གཉིས་ལན་གི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་སྐུ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་

ན།.སངས་རྒྱས་ཀི་ལོག་བ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་ལོག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།. ཁོད་བདག་མྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང༌།.གོ་བུར་གི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་སྐུ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་ན།.

རང་བཞིན་གིས་རྣམ་པར་དག་པར་ཐལ་འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་

བཞིན་གིས་དཔྲེན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. རང་བཞིན་གིས་

མྲེད་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. གོ་བུར་གི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ཡིན་ན།. གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གོ་བུར་གི་དྲི་མ་སྤངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.ཀུན་རོབ་བདྲེན་

པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན།. གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་

པས་ཁབ།.རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན།.རང་བཞིན་རྣམ་དག་

གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་

ཆོས་ཅན།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གོ་བུར་གི་དྲི་མ་སྤངས་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བདྲེན་

པར་མྲེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. གཉིས་ཀ་ལ་འདོད་མི་ནུས་སོ།.།.

ཁ་ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྲེ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. རྒྱུན་མཐའི་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་བདྲེན་སྟོང་དྲེ།. རང་བཞིན་རྣམ་

དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའི་རྟྲེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་གང་ཞིག།. དྲེ་ལྟ་ན་དྲེ་

དྲེར་འགྱུར་རུང་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཤྲེས་བྱ་མི་མཁྲེན་

པས་དྲེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་ནམ་མིན།. དང་པོ་

ལྟར་ན།. དྲེ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གང་རུང་གང་ཞིག.།མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. གོང་དུ་འདོད་ན།. གནས་གྱུར་

མཐར་མ་ཕིན་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་སྒྲིབ་པ་

མ་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་ཐལ་ལོ།།.

༈.གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ༑.དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྐུ།.

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དབྱྲེ་ན།.གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང༌།.རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས།.

དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་

སྤངས་ཆ་ལྟ་བུ།. གཉིས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཐུགས་བདྲེན་སྟོང་

ལྟ་བུའོ།.།ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ་ཁད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་ཏྲེ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་

ལན་པ་བྲལ་བ་ངོ་བོའི་ཁད་པར་གསུམ་དང་ལན་པའི་ཕིར།

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན།. ཆོས་

ཉིད་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.ཆོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།.འདོད་ན།.བོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. རྟགས་གསལ་སླའོ།.།ཟྲེར་ན།. ལོངས་

སྤྲུལ་གང་རུང་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཡིན་པས་ཁབ་པར་ཐལ།.དྲེ་གང་རུང་ཡིན་

ན།. གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

དྲེ་གང་རུང་ཡིན་ན།. གང་ཟག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

ཡིན་ན།.སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.

རྒྱུད་བ་མ་ལས།.འབའ་ཞིག་བག་ཆགས་བཅས་སྤངས་ཕིར།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ན༑. དོན་དམ་བདྲེན་པ་

ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི་ཞྲེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་ངྲེས་ཁབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་དངོས་བསྟན་བསྟན་

བྱའི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལ་དྲེས་ཁབ་པའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་

ཅིག. རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་སྲེམས་ཅན་

གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྲེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ལ་དྲེ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ན་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.

མི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཡོད་ལ།.

སངས་མ་རྒྱས་པའི་ཚེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་

དྲེ་མཁས་པ་ལ་གགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པར་འཇོག་རིགས་ཀི།.

བླུན་པོ་ལ་གགས་པའི་རྟག་པ་ཡིན་ན།.རྟག་པ་ཡིན་པས་མ་ཁབ་པའི་ཕིར།.

ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ།

༈. གཉིས་པ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. དངོས་དང༌།. བྱྲེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌།.དྲེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བའོ།.།དང་པོ་ནི།.བྱང་ཆུབ་ཕོགས་

མཐུན་ཚད་མྲེད་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།.ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི་འགྲེལ་པར།. དྲན་པ་ཉྲེ་བར་བཞག་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་

ཕོགས་རྣམས་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. ཆོས་ཀི་སྐུར་མངོན་པར་བརོད་པ་ཡིན་

ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་ལ།. འཕྲོས་ནི།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་ཀི་ཆོས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཐམས་ཅད་ཤྲེས་པ་ཉིད་དྲེ།.རབ་འབྱོར་

འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅྲེས་བྱའོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་པ་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ནས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཀི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀི་ཕོགས་དང་མཐུན་པའི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

དང༌།. བྱམས་སོགས་ཚད་མྲེད་པ་བཞི་དང༌།. གཟུགས་ཅན་གི་རྣམ་ཐར་

གཉིས་སྡུག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་འགོག་པའི་རྣམ་ཐར་གཅིག་གཟུགས་མྲེད་

ཀི་རྣམ་ཐར་བཞི་སྟྲེ་རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང༌།. བསམ་གཏན་བཞི་དང་

གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞིའི་སོམས་འཇུག་བཞི་འགོག་པའི་སོམས་

འཇུག་གཅིག. སྟྲེ་མཐར་གིས་ནི་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡི་

བདག་ཉིད་དང༌།. ཟད་པར་ས་དང་ཆུ་མྲེ་རླུང་སོན་པོ་སྲེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་

པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཅུ་ཡི་

བདག་ཉིད་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་བཞག་

ནས་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་དུ་བལྟ་བ་གཉིས་དང་གཟུགས་ཀི་འདུ་

ཤྲེས་མ་བཞག་པར་གཟུགས་ཆྲེ་ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉིས་ཏྲེ་བཞི་དང་ནང་རྣལ་

འབྱོར་པར་མ་ལུས་ལ་གཟུགས་ཀི་འདུ་ཤྲེས་མ་བཞག་པར་སོ་སྲེར་དཀར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དམར་བཞི་ཟིལ་གིས་གནོན་པའི་ཟིལ་གནོན་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་བཞི་སྟྲེ་ཟིལ་

གིས་གནོན་པའི་སྐྲེ་མཆྲེད་ནི་རབ་ཏུ་དབྱྲེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. ཉོན་

མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང༌།.སོན་གནས་མཁྲེན་པ་དང༌།.སར་བཤད་

པ་ལྟར་མངོན་ཤྲེས་དྲུག་དང༌།. ཆོས་དོན་ངྲེས་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་

དག་རིག་པ་བཞི་དང༌།. རྟྲེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་དམིགས་པ་ཐུགས་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཏྲེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཞི་དང༌།. ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་

སྲེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྲེ་བ་མོས་པ་སོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ལ་

དབང་བ་བཅུ་དང༌།. སར་བཤད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང༌།. མི་འཇིགས་པ་ནི་

བཞི་དག་དང༌།. སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བསྲུང་བ་

མྲེད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. ཆོས་སྟོན་པའི་ཚེ་ཉན་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་

དང༌།. འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཆགས་པ་དང་ཁོ་བ་དང་

དྲེ་གཉིས་ཀ་མྲེད་པའི་དྲན་པ་ཉྲེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང༌།. སྲེམས་

ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་བསྲེལ་བ་མི་མངའ་བའི་ཆོས་ཉིད་

དང༌།.སྒྲིབ་གཉིས་ཀི་བག་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་དང༌།.སྐྲེ་བོ་མཐའ་

དག་ལ་ཕན་པའི་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོ་དང༌།. ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཁོ་ནའི་མ་འདྲྲེས་པའི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་སར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་

དང༌།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་དང༌།.ར་བའི་དང་གི་སྒྲས་བསྟན་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལམ་ཤྲེས་དང༌།. གཞི་ཤྲེས་ཏྲེ་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་

དག་ཆོས་ཅན།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཇི་ལྟ་ཇི་སྲེད་ཀི་

ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་

ཕིར།

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.ཐུབ་

པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྲེད་

དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་མ་ཡིན་ཟྲེར་

ན།.དྲེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་ཡིན་པར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་འཕགས་

པས་དྲེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་སྦར་བའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སློབ་

དཔོན་འཕགས་པ་དྲེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་

ཐྲེག. ཆྲེན་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་

དྲེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མི་བཞྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་བཞྲེད་པར་ཐལ།.

དྲེ་ཟག་པ་མྲེད་པའི་ཆོས་གང་དག.ཅྲེས་མདོར་བསྟན་ནས།.དྲེ་དག་གང་ཡིན་

ཞྲེ་ན།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྲེད་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཆོས་ཀི་སྐུ་

ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་འབྱུང་བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག.

སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གིས་དྲེ་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་

བཤད་དུ་སྦར་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྤྱིར་དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་རུང་ཡང་སྐབས་འདིར་འགྲེལ་བས་དྲེ་

གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་མ་སྦར་བར་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་

མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཆྲེན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་

བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁད་པར་ཅན་

ཡོད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

སྐུ་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་གཞུང་ཚིག་མི་འདོད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།.

དྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གིས་མ་བསྟན་པར་འདོད་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་མི་བཞྲེད་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེས་དྲེ་བཞྲེད་པར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་

ཐོགས་མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་གཉིས་ཀིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཐོགས་མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་དང༌།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་

སྲེ་ལ་ལྟ་བའི་འཆད་ཚུལ་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁད་པར་ཡོད་ཀང༌།. སྐུའི་གངས་

ངྲེས་སོགས་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ལམ་གི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་ལ་མི་མཐུན་པའི་ཁད་

པར་མྲེད་པའི་ཕིར།.གལ་ཏྲེ་ཐོགས་མྲེད་སྐུ་མཆྲེད་གཉིས་ཀང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

སྐུ་མི་བཞྲེད་དོ་ཞྲེ་ན།. དྲེས་དྲེ་བཞྲེད་པར་ཐལ།. བྱང་ས་ལས།. སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀི་སྐུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ།. གཟུགས་ཀི་སྐུ་དང་

ཆོས་ཀི་སྐུའོ།.།ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏྲེ།. སྤངས་པ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.འཕགས་པ་གོལ་སྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་བཞྲེད་པར་ཐལ།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་

རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. འཕགས་པ་གོལ་སྲེའི་རྒྱུད་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་མྲེད་པར་ལྟ་བའི་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་མི་

བཞྲེད་པའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་ན།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་ལོག་ལྟ་ཡོད་པར་ཐལ་

ལོ།.།

ཁ་ཅིག.སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།.སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།.

ལོངས་སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངྲེས་པར་བཞྲེད་པ་ཡིན་ཟྲེར་

ན།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡོད་

པར་བཞྲེད་པ་སྒྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་དྲེ་གསུམ་དུ་

གངས་མ་ངྲེས་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ངྲེས་པར་ཐལ།. མདོ་སྲེའི་རྒྱན་ལས།. སྐུ་གསུམ་

དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི།.།སྐུ་བསྡུས་པར་ནི་ཤྲེས་བྱ་སྟྲེ།.།སྐུ་གསུམ་དག་

གི་རང་གཞན་གི།.།དོན་འདི་རྟྲེན་དང་བཅས་པར་བསྟན།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་སྐུ་གསུམ་གི་གངས་ངྲེས་མི་

བཞྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་བཞྲེད་པར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་གིས་སྐུ་དྲེ་ལ།. གསུམ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བཞི་གང་དུ་གངས་ངྲེས་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་གསུམ་དང་བཞིར་ཡང་གངས་ངྲེས་བྱས་པ་ནི་

དབྱྲེ་བསྡུའི་ཁད་པར་ཙམ་ཡིན་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་

ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་

པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་དག་འདུས་མ་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པར་ཐལ།. དམ་

བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་འདོད་ན།.

སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གིས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་ལ།. དྲེ་ལྟ་ན་འདུས་མ་

བྱས་ཀིས་བསྡུས་པར་ཡང་དོན་གིས་ཁས་བངས་སོང་བའི་ཕིར།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།.འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་

ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཀིས་བསྡུས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཀང་མ་བསྡུས།. ལོངས་སྐུས་ཀང་མ་

བསྡུས།. སྤྲུལ་པའི་སྐུས་ཀང་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར།. ཞྲེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གི་

ཁབ་པ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་སྲེས་ཞལ་གིས་བཞྲེས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. ཁབ་པ་དྲེ་སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ཉི་ཁི་སྣང་བར་

ཡང་ཞལ་གིས་མ་བཞྲེས།. དྲེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཞལ་གིས་མ་བཞྲེས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་གང་རུང་ཡིན་ན།. སངས་

རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྦོང་ཡུལ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྣམ་མཁྲེན་བདྲེན་སྟོང་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྲེད་ལམ་

གིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུ་དྲེ་བྱང་འཕགས་ཁོ་

ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མྲེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅིག. ལོངས་སྐུ་དྲེ་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་

སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།.ལོངས་སྐུ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཐྲེག་ཆྲེན་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སྤྲུལ་

སྐུ་དྲེ་སྐྲེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ལས་མ་དག. པའི་

སྲེམས་ཅན་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་སྐྲེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་

སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་

ཡུལ་ཡིན་ན།.དྲེ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡན་ཆད་ཀི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡོད་པར་ཁས་བངས་ན།. དྲེ་ཡན་ཆད་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པར་

ཁས་ལྲེན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ།. སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་

གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.ཆོས་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་

པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དོན་དམ་བདྲེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཀུན་རོབ་བདྲེན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. རང་བཞིན་

རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ།. སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་གི་ཆོས་ཉིད་

ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།.དྲེ་ལོངས་སྐུའི་ཆོས་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བདྲེན་པར་འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་དྲེ།. ལོངས་སྐུ་བདྲེན་པར་

འཛིན་པའི་བདྲེན་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་རྒྱུད་ཀི་ཤྲེས་པ་ཡིན་ན༑.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་མིག་ཤྲེས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་ཤྲེས་པ་མཐར་ཐུག་དྲེ།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.ས་མ་དྲེ་

ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འགྲེལ་ཆྲེན་

ལས།. སངས་རྒྱས་ཀི་གནས་སྐབས་ན་མི་ཤྲེས་པའི་དབང་པོ་སྤངས་པའི་

ཕིར།. ཡིད་ཤྲེས་ཀི་བོ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་བོས་ཀང་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་

པ་དྲེའི་ཕིར་སངས་རྒྱས་ཀི་མཁྲེན་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།.

༈. . གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ལ་གཉིས།. སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀིས་ར་

བའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. སྐུའི་གངས་ངྲེས་སོགས་བཤད་

པའོ།.།དང་པོ་ནི།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ལུས་རྣམ་

གཞག་གིས་བརོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པའི་བཞྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།.ངོ་བོ་ཉིད་ཅྲེས་

པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་བསྟན།. ལོངས་སྤྱོད་རོགས་བཅས་ཞྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་

བསྟན།. དྲེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་ནི།.།ཞྲེས་བས་སྤྲུལ་སྐུ་མཛད་པ་དང་

བཅས་བསྟན།. ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།.།ཞྲེས་བས་ལུས་བསྟན་

བཤར་སྦར་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར།. དྲེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀི་

བརོད་བྱ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པར་བཞྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།.ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.།.

ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཁད་ཆོས་གསུམ་ལན་གི་སོ་ནས་

མདོར་བསྟན།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྲེད་དང༌།.།ཞྲེས་པ་ནས།. ཆོས་

ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་

བཤད།. ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ལྟ།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྟག་པ་ཞྲེས་ཀང་

བརོད་པ་ཡིན།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དང་

སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གཉིས་རྒྱས་པར་བཤད།. མཚན་ནི་

སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ལོངས་སྐུ་མཚན་ཉིད་ཀི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སོ་ནས་མདོར་བསྟན།. ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།.

དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་ལོངས་སྐུ་ཡོན་ཏན་གི་སོ་

ནས་རྒྱས་པར་བཤད།. གང་གི་སིད་པ།. ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྤྲུལ་སྐུ་

དུས་ཀི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན།. དྲེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སིད་འདིའི།.།ཞྲེས་པ་

ནས།.རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་སྤྲུལ་སྐུ་འཕྲིན་ལས་

ཀི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོས་བཞྲེད་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།.ལུས་རྣམ་གཞག་གི་

ངོ་བོ་ཉིད་ཅྲེས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན།. ལོངས་རོགས་བཅས་

དང༌།. ཞྲེས་པས་ལོངས་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན།. དྲེ་བཞིན་གཞན་པ་སྤྲུལ་པ་

ནི།.།ཞྲེས་པས་སྤྲུལ་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན།. ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་

པ།.།ཞྲེས་པས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོར་བསྟན།.

ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀི།.ཐུབ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་

ཀིས།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྲེད་

དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞྲེད་པའི་

ཕིར།. ལྷག་མ་འཆད་ཚུལ་ནི་འཕགས་བགོལ་སྲེ་དང་མཐུན་ནོ།.།གཉིས་པ་

སྐུའི་གངས་ངྲེས་ལ།. སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་གོལ་སྲེའི་རྲེས་སུ་འབྲང་བ་

བཙུན་པ་གོལ་སྲེ།.ཤཱནི་པ།.ཨ་བྷྱ་ཡ།.རིན་ཆྲེན་གགས་པ་སོགས་རྒྱ་གར་བ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཁ་ཅིག་དང༌།. བོད་ཁ་ཅིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ།. ལོངས་

སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངྲེས་པར་བཞྲེད་ལ།. སློབ་དཔོན་གིས་སྐུ་

བཞིའི་གངས་ངྲེས་མཛད་ཅིང༌།. དྲེ་ལ་ཤཱ་ནིཏ་པ་སོགས་ཀིས་དགག་པ་བྱྲེད་

ཀང༌།. རྲེ་ཡབ་སས་ཀིས་སློབ་དཔོན་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་སྐུ་གསུམ་

དང་བཞི་གང་དུ་གངས་ངྲེས་བྱས་ཀང་མི་འགལ་བར་བཞྲེད་པས།. སློབ་

དཔོན་གི་ལུགས་དྲེ་རང་ལུགས་སུ་མཛད་དོ།.།

སློབ་དཔོན་འཕགས་པའི་ལུགས་དྲེ་ལ།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་

མྲེད་དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་རྒྱས་པར་འཆད་མི་རིགས་པར་

ཐལ།. དྲེ་ལྟར་འཆད་ན་མཇུག་ཏུ།. ཆོས་ཉིད་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན།.།. ཞྲེས་

འབྱུང་རིགས་པ་ལས་དྲེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བར།. ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་

ཡིན།.།ཞྲེས་འབྱུང་བའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.ལྲེགས་སྦར་གི་སྐད་ལ་

རྒྱན་གི་ཚིག་སྦོར་བདྲེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ༑. དྲེའི་

སྐད་དུ་ཆོས་ཉིད་ཀིས་སྐུའི་སྐད་དོད་ལ་དྷ་རྨ་ཏཱ་ཀཱ་ཡ་ཞྲེས་འབྱུང་དགོས་པ་

ལས་སྐབས་འདི་ཉིད་ཀི་རྐྱྲེན་ཏཱ་ཕིས་ཏྲེ་དྷ་རྨཱ་ཡ་ཞྲེས་འབྱུང་བ་དྲེ་བོད་སྐད་

དུ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཞྲེས་བརོད་པ་ཡིན་ཞྲེས་པར་བསྒྱུར་བའི་ཕིར།. གོང་ས་ལྔ་པ་

ཆྲེན་པོའི་བཞྲེད་པ་ལྟར་ན།. སཾ་སྐྲ་ཏའི་སྐད་དོད་དྲེ་ཡང་སྲེབ་སྦོར་མ་འགིག་

པའི་དབང་གིས་མིན་ནོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སློབ་དཔོན་སྲེངྲེ་བཟང་པོའི་ལུགས་དྲེ་ལ།. ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་

བཅས་པ།.།ཞྲེས་པའི་གཞུང་འདི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་༄༅།.།རྣམ་

གཞག་དི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦོར་བའི་གཞུང་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.གཞུང་དྲེ་ལུས་བསྟན་བཤད་སྦོར་བའི་

གཞུང་དང༌།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་ལུས་སྟོན་བྱྲེད་ཀི་གཞུང་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་

བཤད་ཀི་གོ་རིམ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་ཉིད་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་སྦར་བའི་ཆྲེད་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེ་ལྟར་སྦར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་

རྣམས་རང་རྒྱུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱྲེན་ལས་བྱུང་བར་ཤྲེས་པའི་ཆྲེད་

ཡིན་པའི་ཕིར།. སྐུ་ལྷག་མ་གསུམ་པོ་དྲེ་མོས་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གི་

སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་མོས་པ་རབ་སངས་

རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང༌།. ལོངས་སྤྱོད་དྲེ་མོས་

པ་འབྲིང་བྱང་འཕགས་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དང༌།. མཆོག་

གི་སྤུརལ་སྐུ་དྲེ།. མོས་པ་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་ལས་དག་ཡན་ཆད་ཀི་མངོན་

སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. ཟག་བཅས་གནས་གྱུར་པའི་ཟག་མྲེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་མཐར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐུག་དྲེ།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།.དྲེ་ལ་དྲེར་གྱུར་བའི་བྱང་ཕོགས་སོ་

བདུན་གི་སྲེ་ཚན་ནས་མཁྲེན་གསུམ་གི་སྲེ་ཚན་གི་བར་ཉྲེར་གཅིག་ཡོད།.

སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ།. རང་གི་

ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལས་ལོགས་སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱྲེད་ཀི་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་

གཟུགས་སྐུ་ཕི་མ་གཉིས་ཀི་སྣང་བ་བསྐྲེད་ཕ་སོགས་ཤྲེས་པའི་དགོས་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག་ན་རྲེ།.སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་

གོལ་སྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུར་མི་བཞྲེད་པར་ཐལ།. དྲེས་སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་

སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངྲེས་པར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།. དྲེའི་རྲེས་འབྲང་བཙུན་པ་གོལ་སྲེ།. ཤཱནི་པ།. ཨ་བྷྱ་ཡ་སོགས་ཁ་ཅིག་

གིས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན་མ་ཁབ།. ཁ་ཅིག. སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་

གཉིས་ཀིས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བསྟན་བྱའི་སྐུའི་གངས་ངྲེས་དང༌།. ཐུབ་པའི་

ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཕོགས་མཐུན་ཚད་མྲེད་

དང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་གཞུང་གཉིས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་དུ་བཞྲེད་

ཚུལ་མཐུན་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེ་མི་མཐུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་གིས་འགྲེལ་བ་འདིར་འཕགས་པའི་བཞྲེད་པ་དྲེ་འགོག་

པར་མཛད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་ལས།. གཞན་དག་ནི།. ཞྲེས་པ་

ནས།. ཇི་ལྟར་བསྡུས་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་དྲེ་འགོག་པའི་ཚུལ་

བསྟན་ནས།.གཞན་དག་ན་རྲེ་དགོས་པ་ཉྲེ་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀིས་ཚིག་

ལྲེའུར་བྱས་པ།.ཞྲེས་སོགས་ཀིས་རང་ལུགས་ཀི་བཞྲེད་པ་བསྟན་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་འཕགས་པའི་འགྲེལ་བ་ཉི་ཁི་སྣང་བའི་སྐབས་

འདིར་འཆད་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་གི།. འཕགས་པའི་བཞྲེད་པ་འགོག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཉི་ཁི་སྣང་བའི་བཤད་ཚུལ་དྲེ་ཁོ་ནར་མ་ངྲེས་པར་

འདི་ལྟར་འཆད་ཚུལ་ཀང་ཡོད་ཅྲེས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཉི་

ཁི་སྣང་བའི་འཆད་ཚུལ་དང༌།.འགྲེལ་བ་དོན་གསལ་གི་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ཀ་

མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དགོངས་པར་མི་འགལ་བའི་ཕིར་དྲེར་ཐལ།. ཚིག་

གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པའི་གཞུང་མང་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏྲེ།. དྲེ་ལྟ་མ་

ཡིན་པར་ཁ་ཅིག་གི་འདོད་པ་ལྟར་བྱས་ན་སྐབས་འདིར་འཕགས་པ་ནོར་

བའམ།.ཡང་ན་སློབ་དཔོན་འཁྲུལ་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་དྲེ་ནི་འདོད་

མི་རིགས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་

རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་བཞྲེད་པར་ཐལ།. དྲེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་

གིས་བསྡུས།.ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་གང་གིས་ཀང་མ་བསྡུས་པའི་ཕིར།.དང་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པོ་དྲེར་ཐལ།. ཐོགས་མྲེད་ཀིས་དྲེ་སྐུ་གསུམ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པར་

བཞྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྲེ་བཙུན་བྱམས་པས་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. མདོ་སྲེ་རྒྱན་ལས།. སྐུ་གསུམ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི།.།སྐུ་

བསྡུས་པར་ནི་ཤྲེས་བྱ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།.

དྲེ་ནི་ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ལ་དགོངས་

པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་དྲེས་བསྡུས་པར་ཐལ།.དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་ཆོས་ཅན་གི་

ཚུལ་གིས་བསྡུ་བའི་ཕིར་ན་མ་ཁབ་བོ།.།འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.འདུས་བྱས་ཡིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་

གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངྲེས་པར་བཞྲེད་པར་ཐལ།. འགྲེལ་པ་འདིར་འཕགས་

པའི་བཞྲེད་པ་སྐོར་བའི་ཚེ།. སྐུ་གསུམ་ཁོ་ནའོ་ཞྲེས་ཟྲེར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི་དྲེ་གསུམ་གཙོ་བོར་བསྟན་པར་བཞྲེད་

པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་བཞི་དང་

ལྔར་ཡང་དབྱྲེ་རིགས་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་བརོད་ལས།.སངས་

རྒྱས་སྐུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. སངས་

རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སོགས་སྐུ་བཞིར་གངས་ངྲེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.

ལོངས་སྐུའི་མཚན་དཔྲེ་རྣམས་དྲེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་

མ་ཁབ།. འོ་ན།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྐུ་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སོགས་གསུམ་དུ་གངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མ་ངོས་པར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་བཞི་པོ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གལ་ཏྲེ་དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཡིན་ནོ་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དྲེ་

དག་པ་གཉིས་ལན་གི་ཆོས་ཉིད་ཀི་སྐུ་ཞིག་ལ་འཇོག་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..ཡྲེ་

ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ།.ངོ་བོ་ཉིད་སྐུས་བསྡུས་པར་ཐལ།.དྲེ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་དང་ངོ་བོ་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འོ་ན།.ཀུན་རོབ་དོན་དམ་གིས་བསྡུས་

པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕིར།.ཁབ་པ་ཁས།.འདོད་ན།.ཧ་ཅང་

ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དང་གོ་བུར་རྣམ་དག་གི་ཆར་གྱུར་བའི་ངོ་

བོ་ཉིད་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་མྲེད་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་མིན་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.མ་ཁབ་ཟྲེར།.མ་

གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཉིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་མཁྲེན་ཡོད་པའི་

ཕིར།. ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་གཉིས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་མངོན་སུམ་གི་

སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་ཁས་བངས་པའི་ཚེ་ཁོ་ནའི་སྒྲས་དྲེ་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་གཅོད་ཀི།. གཞན་མི་གཅོད་པའི་

ཕིར།. ཟྲེར་ན།. ཡང་ན་དྲེ་བཞིན་དུ་བྱའོ།.།ཁ་ཅིག. ལོངས་སྐུ་དང་མཆོག་གི་

སྤྲུལ་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སྐྲེ་བོ་མྲེད་པར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དང་པོ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ།.

ཕི་མ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་སོ་སྐྲེ་ཡིན་ན།. ལས་དག་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ལས་མ་

དག་པའི་སོ་སྐྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.རྟགས་དྲེར་ཐལ།.ལོངས་སྐུ་

ལུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་རྟོགས་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སོ་སོ་སྐྲེ་བོ་དང༌།. མཆོག་

གི་སྤྲུལ་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ལས་མ་དག་པའི་སྲེམས་ཅན་དུ་མས་དྲེ་

མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མདོ་ལས།. གང་དག་ང་ལ་

གཟུགས་སུ་མཐོང༌།.།ཞྲེས་སོགས་དང༌།.གཞན་ཡང་ལུང་དུ་མས་འགྲུབ་པའི་

ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་མཐོང༌།.།ཞྲེས་པའི་རྐང་པ་གསུམ་

གིས་བདྲེན་འཛིན་གིས་བཅིངས་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྐུ་མཐོང་བའི་ལས་མ་

དག་པའི་སྲེམས་ཅན་ཡོད་པར་བསྟན་ནས།. གང་ཟག་དྲེས་གཟུགས་སྐུའི་

ཆོས་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ཚུལ་རྐང་པ་ཕི་མས་འཆད་པའི་ཕིར།. གོང་གི་ཕི་མ་

དྲེར་ཐལ།. ལུང་ལས་བདུད་སོགས་ཀིས་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མཐོང་བར་

བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་ཉྲེར་གཅིག་པོ་དྲེ་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་ཟག་མྲེད་ཡྲེ་ཤྲེས་སྲེ་ཚན་

ཉྲེར་གཅིག་པོ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ།. འདོད་ན།.

ཟག་མྲེད་བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་གི་སྲེ་ཚན་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཐྲེག་དམན་དག་

བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.བྱང་ཕོགས་སོ་བདུན་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་བྱང་ཕོགས་སོ་

བདུན་པོ་དྲེ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྣམ་མཁྲེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.སུམ་ཅུ་བདུན་དང༌།.།.ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.

ཟད་པར།

༈.འགྲེལ་པ་ལས།.ས་དང༌།.ཆུ་དང༌།.མྲེ་དང༌།.རླུང་དང༌།.ཞྲེས་སོགས་

ཀི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅིག. རང་གི་

སྲེམས་རྟྲེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་

གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གི་གོ་ས་ཐམས་ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་

བཅུ་པོས་ཁབ་པར་སྣང་བའི་རང་གི་གོགས་ཏིང་འཛིན་ཤྲེས་རབ་མཚུངས་

ལན་དན་བཅས་པའི་རིག་པ་དྲེ།.ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཆོས་ཅན།. མཚན་

ཉིད་དྲེར་ཐལ།.མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་

མཆྲེད་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.ཟད་པར་བཅུ་ཡི་བདག་ཉིད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. གཟུགས་ཅན་གི་གོ་ས་ཐམས་

ཅད་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོས་ཁབ་པར་ཐལ།. འདོད་པ་གང་ཞིག. །སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཤྲེས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.ཆུའི་གོ་སར་ཡང་སས་ཁབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ས་ཆུ་གཉིས་པོ་དྲེ་ཕན་ཚུན་གོ་ས་འགོག་ནུས་ཀི་གཟུགས་ཅན་གི་

དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།.ཏིང་འཛིན་

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྲེམས་ཆོས་

ཅན།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་

པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲན་པ་ཉྲེར་གཞག་ཏུ་གྱུར་པའི་གཙོ་སྲེམས་ཡོད་པ་

གང་ཞིག. །རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕིར།. དང་པོ་དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།.

གཙོ་བོ་སོས་པ་དྲེ་དག་ནི།.།སྦོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀང་ཡིན།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།.གཟུགས་ཅན་

མཐའ་དག་ལ་སས་ཁབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་རིག་པ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.

ཉན་ཐོས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་ཆུ་དང་མྲེ་སོགས་ལ་ཡང་སས་ཁབ་པར་སྤྲོ་ནུས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག. ཟད་པར་སོན་པོའི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ཡིན་ན།. རང་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་སོན་པོས་ཁབ་པར་སྤྲོ་བའི་རིག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་སོན་པོའི་

སྐྲེ་མཆྲེད་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་སོན་པོ་ཡོད་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ན་ནག་པོ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ན་དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་ནག་ཡོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།. དྲེས་རང་གི་ཡུལ་

མཐའ་དག་ལ་སོན་པོས་ཁབ་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

དྲེས་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་སོན་པོས་ཁབ་པར་སྤྲོ་བར་ཐལ།. འདོད་པ་གང་

ཞིག. །ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་དྲེའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་

ཅིག.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།.འཁྲུལ་ཤྲེས་ཡིན་པས་

མ་ཁབ་ཟྲེར་ན།.ཁ་ཅིག.དྲེ་ཁབ་པར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་

ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་འཁྲུལ་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སྣང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་གཟུགས་ཅན་གི་

དངོས་འགའ་ཞིག་ལ་དོན་དུ་སས་མ་ཁབ་ཀང་སས་ཁབ་པར་སྣང་བའི་ཤྲེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟྲེར།.ཁ་ཅིག.སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པ་གི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ལ་ལོག་ཤྲེས་ཡིན་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མྲེད་པར་ཐལ།. ཟད་པར་གི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ཡིན་ན།.ཤྲེས་པ་དོན་མཐུན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སློབ་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་ལ་སྣང་བའི་ས་མཚན་ཉིད་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.བྱང་སྲེམས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཟད་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་

ཀི་དམིགས་རྟྲེན་དུ་གྱུར་པའི་ས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་སའི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་སས་ཁབ་པར་

སྣང་བར་སྤྲོ་ནུས་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. བྱང་སྲེམས་

འཕགས་པས་གཟུགས་ཅན་འགའ་ཞིག་སོན་པོ་མིན་པ་ལ་སོན་པོར་མོས་

པར་བྱས་ཏྲེ་བསོམས་པས་གོམས་པ་མཐར་ཐུབ་པའི་ཚེ་སོན་པོར་བསྒྱུར་

ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སའི་དངོས་གཞི་ལས།.དྲེ་ལྟ་དྲེ་ལྟར་མོས་

པ་དང་ཇི་སིད་ཀི་པར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་དྲེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དྲེར་འགྱུར་

ཏྲེ་ས་ལ་སོག་སྤ་དྲེ་དག་གིས་ཀང་བྱ་བ་བྱྲེད་ནུས་སོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་

གནོན་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་

གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་གང་རུང་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཟུགས་ཅན་གི་གོ་

སར་ས་སོགས་ཡུལ་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁབ་

པར་སྤྲོ་བར་བྱྲེད་ནུས་པའི་རང་གི་གོགས་ཏིང་འཛིན་ཤྲེས་རབ་མཚུངས་

ལན་དང་བཅས་ཤིང་ཟིལ་གནོན་དག་བྱྲེད་ཀི་རིག་པ་དྲེ།. ཟད་པར་གི་སྐྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

མཆྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. དབྱྲེ་ན་བཅུ་ཡོད་དྲེ།. ཟམ་པར་སའི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང༌།.

དྲེ་བཞིན་དུ་ཆུ་དང༌།. མྲེ་དང༌།. རླུང་དང༌།. སོན་པོ་དང་སྲེར་པོ་དང་དམར་པོ་

དང་དཀར་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང༌།. ཟད་པར་རྣམ་ཤྲེས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་དང་

བཅུ་ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟད་པར་གི་སྲེམས་བརྟྲེན་ནི།. ཉི་ཁི་སྣང་བར་བསམ་

གཏན་བཞི་པ་ལ་བརྟྲེན་པར་བཤད་ལ།.མཛོད་ལས།.དང་པོ་བརྒྱད་པོ་བསམ་

གཏན་བཞི་པ་དང༌།.ཟད་པར་ཕི་མ་གཉིས་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མྲེད་

དང་པོ་གཉིས་ལ་བརྟྲེན་པར་བཤད་དྲེ།. དྲེ་ཉིད་ལས།. བསམ་གཏན་མཐའ་ན་

སྤྱོད་ཡུལ་ནི།.།འདོད་པའོ་གཉིས་ནི་གཟུགས་མྲེད་དག།. ཅྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཟད་པར་གི་ཏིང་འཛིན་གསར་དུ་སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དགུ་ཡོད་དྲེ།.

ཆུ་དྭངས་ཤིང་དྲི་མ་མྲེད་པ་དང༌།. འོག་ཏུ་ཤིང་སྟྲེང་དུ་དུ་བ་བར་དུ་མྲེ་འབར་

བ་དང༌།. ལུས་ཀི་ཆ་གང་དུ་རླུང་གིས་རྲེག་པ་དང༌།. རྔ་བོ་ཆྲེའི་མཐིལ་ལྟར་

བརྐྱང་བའི་རས་སོན་པོ་དང༌།. དྲེ་སྲེར་པོ་དང༌།. དམར་པོ་དང༌།. དཀར་པོ་

དང༌།. བུམ་ནང་གི་མར་མྲེའི་འོད་རིག་པ་ལ་ཕོག་པའི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་དང༌།.

གནས་ཁང་གི་བུག་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟད་པར་ཆུའི་སྐྲེ་

མཆྲེད་སོགས་ཀི་དམིགས་རྟྲེན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཟད་ཕར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་

བསོམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྲེ།. གཅིག་ཏུ་སྤྲུལ་ཞིང་མང་པོར་བསྒྱུར་བ་

དང༌།.ས་ལ་ཆུ་བཞིན་དུ་འཛུལ་བ་དང༌།.ཆུ་སྟྲེང་ས་བཞིན་དུ་འགོ་བ་དང༌།.རི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོགས་སྤྲུལ་བ་དང༌།. ཆུ་སྤྲུལ་ཏྲེ་ཆར་འབྲེབས་པ་དང༌།. སིང་ཁ་སོགས་ནས་

མྲེ་འབྱིན་པ་དང༌།. རླུང་ལྟར་འགོ་བ་དང༌།. གཟུགས་སོ་སྲེར་སོགས་སུ་སྤྲུལ་

པར་བྱྲེད་པ་སོགས་ཏིང་འཛིན་རལ་བྱང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

འདིར་གཟུགས་ཀི་སྐྲེ་མཆྲེད་ལ་དམིགས་པའི་ཟད་པར་བཤད་ནས་དབང་པོ་

ལྔ་དང་སྒྲ་ལ་ཟད་པར་མི་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. དབང་པོ་ལྔ་ནི་སྣོད་

ཀི་འཇིག་རྟྲེན་ལ་སྤྲོ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌།. སྒྲ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་མྲེད་

པའི་ཕིར།. རྒྱུ་མཚན་དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།. ཟད་པར་གི་དམིགས་པའི་གཙོ་བོ་ལ་

ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀིས་དམིགས་པ་དྲེ་ཟད་ཟད་ཀི་པར་དུ་སྦྲོ་ནུས་པའི་

རིགས་ཅན་ཞིག་དགོས་ལ་དྲེ་དག་ལ་དྲེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག..ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆོད་ཡིན་

ན།. ལོག་ཤྲེས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།. རྣམ་འགྲེལ་ལས།. ཟད་པར་མི་གཙང་

ལ་སོགས།.།ཡང་དག.མིན་པ་ལྟ་བུར་ནི།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.

མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་དུ་གྱུར་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཡོད་

པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. . ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།. ཏིང་འཛིན་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.སྲེམས་བྱུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་

ན།.སྲེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡིན་ན།.མ་ཆགས་པའི་

སྲེམས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཟད་པར་དང་པོ་བརྒྱད་པོ་གང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རུང་ཡིན་ན།. དྲེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. མཛོད་ལས།. ཟད་པར་

བཅུའོ་བརྒྱད་མ་ཆགས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག..

ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།.རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ།.སློབ་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཡིན་ན།. རྟོག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡིན་ན།. རང་གི་གསལ་སྣང་ལ་འཁྲུལ་པའི་ཤྲེས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།.རྲེ་ཞིག་མ་ཁབ།.ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་གསྲེར་དུ་སྤྲུལ་

པའི་གསྲེར་དྲེ་གསྲེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེས་ཟད་པར་གི་སྐྲེ་

མཆྲེད་ལ་བརྟྲེན་ནས་ས་རོ་ཕལ་པ་གསྲེར་དུ་སྤྲུལ་ནུས་པ་གང་ཞིག. །དྲེ་ལྟར་

སྤྲུལ་པའི་གསྲེར་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ན་མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སོག་ལན་གསྲེར་དུ་སྤྲུལ་པ་དྲེ་གསྲེར་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར།

ཟིལ་གནོན།

འགྲེལ་པ་ལས།. ནང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མྲེད་པར་འདུ་ཤྲེས་པ་

དག་གིས་སོ་སོར་ཆུང་ངུ་དང་ཆྲེན་པོའི་རྣམ་པ་དང༌།.ཅྲེས་སོགས་ཀི་སྐབས་

སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག. . རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་

བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་གང་རུང་

ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་ཁབ་པར་སྤྲོ་ནུས་པའི་རང་གི་གོགས་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མཚུངས་ལན་དང་བཅས་པའི་རིག་པ།. ཟིལ་གནོན་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་མཚན་

ཉིད་ཟྲེར་ན༑. ཟིལ་གནོན་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.མཚན་ཉིད་དྲེའི་

ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག.རྣམ་ཐར་

ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་པོ་རྒྱུད་ལན་གི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་གང་རུང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།.ནང་པ་ཡིན་

དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཇི་སྐད་དུ།. རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་

རྣམས།.།སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཁོ་ནའི་ཁད་ཆོས་ཡིན།.།བསྟན་ལམ་ཞུགས་

པ་ལ་འདི་དག་མྲེད།.།ཅྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..དྲེ་གསུམ་རྒྱུད་ལན་

གི་ཐྲེག་དམན་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཟད་པར་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་རྒྱུད་

ལ་ལན་པའི་ཉན་ཐོས་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཟད་པར་མྲེའི་སྐྲེ་མཆྲེད་རྒྱུད་

ལ་ལན་པའི་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེར་སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲང་སོང་ལྷུང་བ་རི་དྭགས་ཀི་

ནགས་ཞྲེས་མིང་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རྣམ་ཐར་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་

རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་བསམ་གཏན་གི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་གཟུགས་

ཅན་གི་གོ་སར་ཁ་དོག་དང་དཕིགས་སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འདོད་འདོད་དུ་ཁབ་པར་སྤྲོ་ནུས་ཤིང་རྣམ་ཐར་དག་བྱྲེད་ཀིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་

བའི་སོམས་འཇུག་དྲེ།. ཟིལ་གནོན་གི་སྐྲེ་མཆྲེད་ཀི་མཚན་ཉིད།. དྲེ་ལ་དབྱྲེ་

ན།. ཁ་དོག་ཟིལ་གནོན་བཞི་དང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་བཞི་སྟྲེ་བརྒྱད་ཡོད།.

རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གི་ཁད་པར་ཡོད་དྲེ།.རྣམ་ཐར་གི་རྲེས་སུ་ཟིལ་

གནོན་གིས་དམིགས་པ་དྲེ་དང་དྲེ་སྤྲོ་བ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱྲེད།. དྲེ་ནས་

ཟད་པར་གིས་དམིགས་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་སྤྲོ་བ་ལ་དབང་

བསྒྱུར་བའི་གོ་རིམ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེ་ལྟར་ཡིན་ཏྲེ།.བྱམས་ལས།.ཐོག་མ་ཁོ་

ནར་ནི་རྣལ་འབྱོར་བ་མོས་པར་བྱྲེད་དོ།.།དྲེའི་འོག་ཏུ་ཟིལ་གིས་གནོན་

ཏོ།.།དྲེ་ནས་ཟིལ་གིས་གནོན་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས།.དྲེའི་འོག་ཏུ་ཟད་བར་གི་

སྐྲེ་མཆྲེད་དྲེ་ཉིད་ལ་ཅི་དགར་འགྱུར་མོས་པར་བྱྲེད་དོ།.།དྲེ་ལྟར་ན་དྲེ་དག་གི་

གོ་རིམ་ཀང་དྲེའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།.

རྣམ་ཐར་དང་ཟིལ་གནོན་དང་ཟད་པར་དག་སྐྲེ་བའི་རྒྱུ་ནི།. ས་མ་ས་མ་ཡིན་

ལ།. དག་པར་བྱྲེད་པའི་ཐབས་ནི་ཕི་མ་ཕི་མ་ཡིན་པས།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. དྲེས་ན་མཁས་པའི་དབང་པོ་ཁ་ཅིག་ཟད་པར་སོན་དང་ཟིལ་གནོན་

རྲེས་སུ་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་ནི་སར་གི་ལུང་དྲེ་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་

བར་ཤྲེས་པར་བྱའོ།.།འོ་ན།. འདིར་ཟད་པར་སོན་དང་ཟིལ་གནོན་དྲེའི་རྲེས་

སུ་བཤད་པ་དྲེ་ཅི་ཡིན་ཞྲེ་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.དྲེ་ནི།.ར་བར།.ཟད་པར་གི་རྲེས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སུ་ཟིལ་གནོན་བཤད་པའི་བཤད་རིམ་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་གི།. ཐོབ་པའི་རིམ་

པ་དང་བསྟུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅིག. . ཟིལ་གནོན་གི་སོན་དུ་ཟད་

པར་ཐོབ་པའི་གོ་རིམ་ངྲེས་པར་ཐལ།. རྣམ་ཐར་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་གསུམ་

པོ་དྲེ་ས་མ་ས་མ་ཕི་མ་ཕི་མའི་སྐྲེད་བྱྲེད་དང༌།. ཕི་མ་ཕི་མ་ས་མ་ས་མའི་དག་

བྱྲེད་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

ཟྲེར་ན།. མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ནི་རྣམ་བཤད་སོགས་དང་འགལ་བར་བསྒྲུབས་ཟིན་

པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . སློབ་པའི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་དང་

དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་རྒྱུད་ལ་བསམ་

གཏན་གི་དངོས་གཞི་དང་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་གི་གཞི་མཐུན་ཡོད་པའི་

ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་དབྱིབས་ཟིལ་གནོན་

ལ་གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པ་ཞིག་དགོས་པ་གང་ཞིག. །དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་

གཟུགས་མྲེད་ཀི་དངོས་གཞི་ཡིན་ན།. གཟུགས་དངོས་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པ་མ་

ཡིན་པས་ཁབ་པའི་ཕིར།

ཉོན་མེད་ཏིང་འཛིན༌།

༈.གཉིས་པ་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་དང༌།. སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཏོ།.།དང་པོ་ནི།. ཉན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཐོས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ལྟ་ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།.

འགྲེལ་བར།. ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་མྲེ་དཔའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན།.

ཞྲེས་པ་ནས།. ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུན་དྲུངས་འབྱིན་མཛད་པ་ཡིན་ནི།.།ཞྲེས་

པའི་བར་གསུངས།.།ཚིག་དོན་ནི།.རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ཆོས་ཅན།.ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཉན་ཐོས་སོགས་ཀི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་རང་ལ་ལྟ་བའི་མིའི་ཉོན་མོངས་ཀི་དམིགས་རྐྱྲེན་སྐྲེད་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་ཉིད་ཡིན་ལ།. ཁོད་ཀིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལན་པའི་གང་

ཟག་གོང་ཁྲེར་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་རང་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བའི་སྐྲེ་

བོ་དྲེའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱན་གཅོད་ནུས་པའི་བྱྲེད་ལས་དང་ལན་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར།. འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།. དང་པོ་ལ།. ཁ་

ཅིག. . སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེས་

གཞན་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་པ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.འོ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་

ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་

ཕིར།.རྟགས་ཁབ་ཁས།.འདོད་ན།.དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པ་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕིར།. མ་གྲུབ་ན།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་དམིགས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཛིན་ཡོད་པར་ཐལ།. ཁོད་གཞི་གྲུབ་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. གདུལ་བྱའི་

སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་འབད་མྲེད་དུ་སྤོང་ནུས་པར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཀིས་དྲེའི་

ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་འབད་མྲེད་དུ་སྤོང་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. གདུལ་བྱའི་

ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་

འཛིན་གིས་གཏན་ནས་སྤོང་དགོས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་གཞན་རྒྱུད་

ཀི་ཉོན་མོངས་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་མི་

ནུས་ཏྲེ།. ལས་མ་བྱས་པ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པ་མྲེད་པའི་

ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེའི་དོན་ནི།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་

དྲུངས་ནས་འབྱིན་པའི་དོན་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་དུས་རྟག་ཏུ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་

གང་ཟག་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་ལ་མཉམ་པར་

བཞག་པའི་གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་ནས་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེར་དམིགས་ནས་བདྲེན་ཞྲེན་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ར་བར།.

རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕྲ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་བསྟན་གཏན་བཞི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རང་རྒྱུད་ལ་

ལན་པའི་གང་ཟག་ལ་དམིགས་པའི་མི་དགྲེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་

བའི་དམིགས་རྐྱྲེན་མི་བྱྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ།. ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་

ངྲེ་འཛིན་གི་ངོ་བོ་ཡིན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀི་ཉོན་མོངས་མྲེད་

པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ།. ཉན་རང་གི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལས་

ཁད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཚུལ་ལ་ས་མ་ཚིག་དོན་ལས་ཅུང་ཟད་ཞིབ་ཆ་ཕྲེ་

ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དང་ཉན་རང་གཉིས་ཀས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་

ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གཉིས་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཚེ།. རང་ལ་དམིགས་པའི་

གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ་མི་དགྲེ་བར་གྱུར་པའི་མི་ཡི་ཉོན་མོངས་སྐྲེ་བ་རྲེ་ཞིག་

འགོག་ནུས་པས་ཉོན་མོངས་དྲེའི་དམིགས་རྐྱྲེན་མི་བྱྲེད་པར་མཚུངས་ཀང༌།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ཉོན་མོངས་མྲེ་དཔའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་གདུལ་

བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པའི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་འཇོག།.ཉན་རང་

གི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གིས་དྲེ་ལྟར་མི་ནུས་པའི་ཕིར།།.

༈..གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་པ་ལ།.ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་

དམིགས་པའི་མི་དགྲེ་བར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་མྲེད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་

འཕགས་པ་དྲེ་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ལ་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་

བཞག. པའི་གང་ཟག་གང་ཞིག. ཁོད་ཀི་གོང་གི་སྒྲུབ་བྱྲེད་འཐད་པའི་ཕིར།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སྐྲེ་བ་

ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་

མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་གསོག་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སྲེམས་ཀི་ཁག་ཕྱུང་བའི་མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་

ཡོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ནི་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་འདྲ་

བཤིག་པའི་ཉྲེ་བའི་མཚམས་མྲེད་ཀི་ལས་ལ་དགོངས་པའི་ཕིར།. རྣམ་པ་

གཅིག་ཏུ་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་ཉོན་མོངས་མྲེད་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་

ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་གོང་སོགས་སུ་བྱོན་པའི་དུས་སུ།. རང་ལ་

དམིགས་ནས་ལྟ་བའི་གང་ཟག་དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དྲེའི་ཚེ་རང་ལ་དམིགས་པའི་

ཉོན་མོངས་མི་དགྲེ་བ་མི་སྐྲེ་བའི་དོན་ཡིན་གི།.སྤྱིར་དྲེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་

མོངས་མི་དགྲེ་བ་སྐྲེ་སིད་ཅྲེས་བརོད་དགོས་པ་འདྲའོ།.།

ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སྐྲེ་བ་ཡོད་

པར་ཐལ།. བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ཁོང་ཁོ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ལ་ལྲེགས་སྐར་ལྷས་བྱིན་བདུད་སོགས་ཀི་ཁོང་ཁོ་སྐྲེས་

ནས་སྐུར་འདྲེབས་སོགས་ཀི་སོ་ནས་གནོད་པ་བྱས་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དྲེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་ལྟར་གངས་ཚོར་དང་བཤད་ཚོད་དྲེ་ཙམ་གི་རྲེས་སུ་

འབྲངས་ནས་དྲེ་འདོད་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་ན།. གནོད་པ་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྡུག. བསལ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་མ་ཁབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཕིར།.

དྲེས་ན་ཐྲེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་དང་དྲང་དོན་དང་ངྲེས་དོན་གི་དབྱྲེ་བས་ཞིབ་ཆ་

འབྱྲེད་དོ།.།ཡང་ཁོ་ན་རྲེ།.དྲེ་སྐྲེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་དྲེ་

མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་སིད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐྲེས་བུ་ལས་ངན་པ་

བསགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སྐོན་དང་བཅས་པར་མཐོང༌།.

ལས་དག་པ་ཁ་ཅིག་གིས་སྐོན་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.སྐོན་

མྲེད་དྲེ།. དྲེ་ལྟར་སྣང་བ་སིད་པ་ཙམ་གིས་དྲེ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་

འཇོག་མི་རིགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

སྐུའི་ཡོན་ཏན་འཆད་པའི་སྐབས་སུ་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མྲེད་པར་བཤད་

པའི་ཕིར་རོ།.

སོན་མཁེན་ཏིང་འཛིན།

༈.གཉིས་པ་སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

དངོས་དང༌།. དྲེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་པའོ།.།དང་པོ་ནི།. སངས་རྒྱས་སོན་གནས་

མཁྲེན་པ་ནི།.།ཞྲེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.

དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སོན་གནས་མཁྲེན་པ་ནི་མཚན་མ་མྲེད་པ་ཉིད་དུ་

ངང་གིས་འཇུག་པ་དང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་ཡི་ནི་བཟློག་

པ་ཉིད་ཀིས་དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.འདི་དང་ས་མ་གཉིས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཀི་འཕྲོས་སར་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲོས་ཤད་པ་དྲེར་འདུས་སོ།.།ཚིག་

དོན་ནི།. སངས་རྒྱས་ཀི་སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་ནི་ཆོས་ཅན།.

ཉན་རང་༌སོན་གནས་མཁྲེན་པ་ལས་ཁད་པར་དུ་འཕགས་ཏྲེ།. འབད་རོལ་

མྲེད་པར་ལྷུན་གིས་གྲུབ་པ་དང༌།. བདྲེན་འཛིན་གི་ཆགས་པ་སྤངས་པ་དང༌།.

ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྲེད་པ་དང༌།. དུས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རྟག.

ཏུ་གནས་པ་དང༌།. འདྲི་བ་ཀུན་གི་ལན་འདྲེབས་པར་ནུས་པ་ཡིན་པར་མདོ་

ལས་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག..སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ་རྟག་པར་གནས་

པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་རྟག་པར་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་རྟག་པར་གནས་པའི་

ཕིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་ན།. དྲེ་རྟག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.རྟག་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.མི་རྟག་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀིས་ལན་མི་འདྲེབས་པའི་

འདྲི་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. ལུང་མ་བསྟན་གི་ལྟ་བ་བཅུ་བཞི་མྲེད་པར་ཐལ།.

ཕི་རོལ་པས་གང་ཟག་གི་བདག་དང་འཇིག་རྟྲེན་རྟག་མི་རྟག་གང་ཡིན་དྲིས་

པའི་དྲི་བ་ལ་སྟོན་པས་ལན་འདྲེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྟོན་པས་

ལན་མི་འདྲེབས་པའི་དྲི་བ་མྲེད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཁོད་ཀི་དམ་བཅའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཐད་པའི་ཕིར།

༈. རང་ལུགས་ལ།. རང་གི་སྲེམས་རྟྲེན་རབ་མཐའི་བསམ་གཏན་བཞི་

པའི་དངོས་གཞི་ལ་བརྟྲེན་ནས་གང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དྲི་བ་དུ་མའི་

ལན་འདྲེབ་ནུས་པའི་བྱྲེད་ལས་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རིགས་སུ་

གནས་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་དྲེ།.སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་མཚན་

ཉིད།. སངས་རྒྱས་དང་ཉན་རང་གི་སོན་གནས་མཁྲེན་པའི་ཏིང་ངྲེ་འཛིན་གི་

ཁད་པར་ཁད་ཆོས་ལྔ་ནི་སར་བཤད་པ་ལྟར་རོ།།.

༈.གསུམ་པ་དྲེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས།.ཆོས་སྐུ་རྟག་པ་ལ་རོད་པ་

སྤོང་བ་དང༌།. ཁབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.

རོད་པ་དང༌།.ལན་ནོ།.།

དང་པོ་ནི།. ར་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན།. སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན།. སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་

སྣང་བའི་སོ་ནས་དོན་མཛད་མི་མཛད་ཀི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དུས་

རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྲེ་ཆྲེན་པོའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་བཞུགས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. ཞྲེས་རོད།. གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས་ཀི།. དང་པོ་ནི།. སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་

ལན་ནི།.རྒྱུ་ནི་ཡོངས་སུ་སིན་གྱུར་ནས།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞི་གསུངས་

ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པར།.དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པས།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཞྲེས་པ་ནས།. འབྲས་བུ་སིན་པར་མཛད་པར་མི་སྣང་ངོ་སམ་དུ་དགོངས་པ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. ཚིག་དོན་ལ།. སར་གི་རོད་པ་དྲེ་ལ་ལན་

ཇི་ལྟར་འདྲེབས་ཚུལ་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྟོན་པ་དྲེ་རྟག་ཏུ་ཐུགས་རྲེ་

ཆྲེན་པོ་ལ་གནས་ཤིང་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་མི་སྣང་གི་སོ་ནས་གདུལ་བྱའི་དོན་

མཛད་ཚུལ་ལ་ཁད་པར་ཡོད་ཀང་མི་འགལ་བར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ལ་

དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་ནི་ཡོངས་སུ་སིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་

བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་གང་དང་ནི་དུས་གང་གི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་སྟོན་

པའི་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་དྲེ་དང་དྲེ་ལ་སྐུ་དྲེ་དངོས་སུ་སྣང་བའི་སོ་ནས་དོན་

མཛད་ཀི།. ཚོགས་མ་བསགས་ཤིང་རྒྱུད་མ་སིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་དྲེ་ལྟར་

སྣང་བའི་སོ་ནས་དོན་མི་མཛད་པའི་ཕིར་རོ།.།

གཉིས་པ་དགག་ཕོགས་ཀི་ལན་ནི།.ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང༌།.།.

ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. དཔྲེར་ན།. ལྷའི་

དབང་པོས་ཆར་ཕབ་ཏུ་ཟིན་ཀང༌།.ཞྲེས་པ་ནས།.ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་

བཟང་པོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. ཚིག་དོན་ནི།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན།. འཇིག་རྟྲེན་དུ་དངོས་སུ་

བྱུང་བར་གྱུར་ཀང་སྲེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ཁོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་

སོགས་སྐལ་པ་བཟང་པོ་མི་མྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེ་དག་ཁོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་དངོས་སུ་དམ་པའི་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀི་སྐལ་པ་མྲེད་པས་ཏྲེ་དྲེའི་ཕིར་

རོ།.།དཔྲེར་ན།. ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང་རུལ་བ་སོགས་ཀི་རྐྱྲེན་གིས་

ས་བོན་མི་རུང་བར་གྱུར་པ་དྲེ་ལས་མྱུ་གུ་སོན་པོ་མི་འཁྲུངས་པ་ལྟར་རོ།.།

གཉིས་པ་ཁབ་རྟག་གཉིས་ཀ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས།. དྲིང་དང༌།.

ལན་ནོ།. དང་པོ་ཡང་ར་བར་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཀང་འགྲེལ་པ་ལྟར་ན་ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་དྲེ་ཆོས་ཅན།. ཁོད་ལ་ཁབ་པ་ཞྲེས་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ།. ཁོད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་རྟྲེན་ངྲེས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ཆོས་

ཅན།.ཁོད་ལ་རྟག་པ་ཞྲེས་ཀང་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ།.སྐད་ཅིག་རྲེ་རྲེ་ལ་

སྐྲེ་ཞིང་འབྱུང་བའི་ཕིར་ཞྲེས་རོད།.གཉིས་པ་ལ་ནི།.དྲེ་ལྟར་མཛད་བརྒྱ་ཆྲེའི་

ཕིར།.།ཞྲེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. དྲེ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་

པའི་ཚུལ་གིས་ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་བའི་སོ་ནས་བྱ་བ་མཛད་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་

ཕིར་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རྟག་པ་ཞྲེས་མངོན་པར་བརོད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས།.ཚིག་དོན་ནི།.སངས་རྒྱས་དྲེ་ཉིད་ཆོས་ཅན།.ཁོད་ལ་ཁབ་པ་ཞྲེས་

ངྲེས་པར་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྲེ།. སྐལ་ལན་མཐའ་དག་ལ་མཛད་པ་

འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྲེ་བའི་ཕིར་ན་དྲེ་ལྟར་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེ་

ཆོས་ཅན།. ཁོད་ཀི་རྒྱུན་ལ་རྟག་པ་ཞྲེས་ཀང་བརོད་པ་ཡིན་ཏྲེ།. རང་གི་རྒྱུན་

ཆད་པའམ་ཟད་པ་མྲེད་པའི་ཕིར་རོ།།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ལོངས་སྐུ།

༈. གསུམ་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་

མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.

མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌།.. །ཞྲེས་པ་ནས།. ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་

རོགས་སྐུར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད་དྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་ལས།.

མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌།. དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན།. ཞྲེས་

པ་ནས།. ལོངས་སྤྱོད་པའི་རོགས་པའི་སྐུ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ཤྲེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འདི་ལ་བསླབ་ཅིང་

ཆོས་དྲེ་དག་ཐམས་ཅད་ཐབས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏྲེ།. ཞྲེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀི་སྐུ་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་ཀིས་བརྒྱན་པ།.དཔྲེ་

བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པ།.ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདི་ལ་གཉིས།.ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.གནས་

ངྲེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་ཤིང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་

ར་གཉིས་དང་དཔྲེ་བྱྲེད་བརྒྱད་ཅུའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་གཟུགས་སྐུ་འདིར་

དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདི་ཆོས་ཅན།.ཐུབ་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐར་བཞྲེར་

བ་ཡིན་ཏྲེ།. ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཆོས་ལ་ཉྲེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་སོགས་ངྲེས་པ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལན་གིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་གཟིགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ་ཁ་ཅིག.གཟུགས་

སྐུ་གཉིས་པོ་དྲེ་གདུལ་བྱའི་གཞན་སྣང་ཙམ་ཡིན་གི།. སངས་རྒྱས་རང་སྣང་

ལ་མྲེད་ཟྲེར་ན།.དྲེ་གཉིས་ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་རང་སྣང་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. རྣམ་མཁྲེན་ལ་སྣང་

བའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.རྣམ་མཁྲེན་གིས་གཟིགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དྲེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་

དཀིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.ལས་མ་བྱས་བ་དང་འཕྲད་པ་དང་བྱས་པ་ཆུང་

བྲོས་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་

རང་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེའི་ཚེ་

ཐོབ་བྱ་སངས་རྒྱས་དྲེ་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།.

མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.གཟུགས་སྐུ་གཉིས་

པོ་དྲེ་སངས་རྒྱས་མིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དྲེ་ཡོན་ཏན་

ཙམ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན།.

མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུ་གནས་སྐབས་ཀི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།.

འདོད་ན།.མཐར་ཐུག་གི་ཡོན་ཏན་གཞི་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སོ།.།ཁ་ཅིག. ཤྲེར་ཕིན་སུམ་བརྒྱ་པ་ལས།. གང་དག་ང་ལ་གཟུགས་སུ་

མཐོང༌།.།ཞྲེས་སོགས་ཀིས།. གཟུགས་སྐུ་གཉིས་པོ་དྲེ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་

པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. འོ་ན།. དྲེ་ལྟ་བུའི་གསུང་དྲེ།. སངས་རྒྱས་ཀི་

གསུང་ཡིན་ནམ།. སྲེམས་ཅན་གི་ངག་ཡིན་པ་དག་ལས་གང་ཡིན།. དང་པོ་

ལྟར་ན།. མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་གསུང་པ་པོའི་སངས་རྒྱས་མྲེད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

གཟུགས་སྐུ་གཉིས་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. རྟགས་ཁས།. ཕི་མ་ལྟར་

ན།.སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་སྲེམས་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུའི་

རྒྱུད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.ཁོད་མཚན་

དཔྲེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤྲས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ།. ཁོད་ལོངས་སྐུ་

ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ར་བར།. མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་དང༌།.།ཞྲེས་

སོགས་གསུངས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.གཟུགས་དང་ལན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

པར་ཐལ།.འདོད་པའི་ཕིར།.ཁབ་སྟྲེ།.ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ལན་པའི་ཆོས་

ཡིན་ན།.གཟུགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.འཇུག་པ་

ལས།. དབྱིབས་ཅན་ན་དྲེ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཡོད་ཕིར།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. ཤྲེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཁོ་ན་རྲེ།.ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་གི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དྲེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡྲེ་ཤྲེས་ཙམ་དྲེ་མིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ།. དྲེ་

མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་པའི་བྱང་འཕགས་མྲེད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་

རྒྱུད་ཀི་ཡིད་ཤྲེས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ས་མ་ལ་ཁབ་སྟྲེ།.ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་བྱྲེད་ཀི།.སྲེམས་ཅན་

གཞན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱྲེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར།. འདིར་ཚིག་

ལ་འཁི་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་དྲེ་སྲེམས་ཅན་གི་མངོན་སུམ་གི་སྤྱོད་ཡུལ་

ཡིན་ཀང༌།.དྲེའི་མངོན་སུམ་གི་མངོན་སུམ་སྤྱོད་ཡུལ་བྱྲེད་པ་མིན་ཞྲེས་བྱའོ།.

།ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤྲེས་ལོངས་སྐུ་མིན་ཀང༌།.སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིད་

ཀི་རྣམ་ཤྲེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ཏྲེ།. ཙན་དྲ་གོ་མིས།. ཁ་ཅིག. ཡིད་ཀི་ཁོ་ན་སྤྲུལ་

པའི་སྐུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ཟྲེར་བ་དང༌།.ལོངས་སྐུའི་

དབང་པོ་ལྔའི་རྣམ་ཤྲེས་དྲེ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་ཏྲེ།. ཙན་དྲ་གོ་མིས།. དབང་པོ་ལྔ་

ཡི་རྣམ་ཤྲེས་གང༌།.།དྲེ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུར་རོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར་ཟྲེར་ན།. སྐོན་མྲེད་དྲེ།. དྲེ་གཉིས་ཀིས་བདག་རྐྱྲེན་བྱས་པ་ལས་སྐུ་དྲེ་

གཉིས་གདུལ་བྱ་ལ་སྣང་བ་འབྱུང་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག་ན་

རྲེ་འོག་མིན་ཏུ་ལོངས་སྐུ་འཁོར་བཅས་ཁོ་ན་བཞུགས་པ་ཡིན་ཟྲེར་ན།. དྲེ་མི་

འཐད་པར་ཐལ།. འོ་མིན་ན་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཕིར་མི་འོང་འོག་མིན་མཐར་ཐུག་འགོ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།. མཁས་པ་ཁ་ཅིག.

ལོངས་སྐུ་ཐམས་ཅད་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཁོ་ནར་གསར་དུ་སངས་

རྒྱས་ནས་དྲེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ངག་དབང་གགས་པས།. དཔལ་ལན་

སྟུག་པོ་བཀོད་པར་དོན་དམ་ཐུགས་སུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. ལང་ཀར་གཤྲེགས་པ་ལས།. གཙང་མའི་གནས་ལྔ་སྤངས་

ནས་ནི།.།འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར།.།ཡང་དག་རོགས་སངས་

དྲེར་སངས་རྒྱས།.།སྤྲུལ་པ་པོ་གཅིག་འདིར་འཚང་རྒྱ།.།ཞྲེས་དང༌།. དབང་

ཕྱུག་ཆྲེན་པོའི་གནས་ཀི་མཆོག་འོག་མིན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་མཛེས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་གང་ཞིག་དྲེས་གནས་གཙང་གི་འོག་མིན་དྲེར་ལོངས་སྐུ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀང༌།. གནས་གཙང་གི་གོང་དུ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆྲེན་

པོའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོང་པ་དྲེར་ལོངས་

སྐུ་རྣམས་སངས་རྒྱས་པར་བཤད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན་དང༌།.ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུ་

མཐའ་དག་གཞི་དང་སིང་པོ་མྲེ་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པའི་གནས་འོག་མིན་དྲེར་

སངས་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཕལ་ཆྲེན་ནས་དྲེ་ལྟ་བུའི་འོག་མིན་དྲེ་ཐུབ་པ་གངས་

ཆྲེན་འཚོ་བཞུགས་པའི་གནས་སུ་བཤད་ཅིང༌།. དྲེ་ཡང་འདི་ནས་མན་འཇིག་

རྟྲེན་གི་ཁམས་བཅུ་གསུམ་འདས་པ་ན་ཡོད་པ་དང༌།. སྐབས་འདིར་དྲེར་

སངས་རྒྱས་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་ལུང་རིགས་ཀིས་མི་གནོད་པའི་ཕིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཟྲེར་ན།.འདི་གཉིས་ཀ་ཡང་ཆྲེན་པོ་དུ་མས་འདོད་མོད།.རང་ལུགས་ལ་འདོད་

པ་ནི་མིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་བྱང་སྲེམས་རྣམས་ཀིས་ཞིང་དག་སྦོར་གི་སོ་ནས་རང་

ཉིད་འཚང་རྒྱ་བའི་ཞིང་གསར་དུ་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་ཐལ་བའི་སྐོན་འཇུག་

པར་མཚུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་

དང་པོ་བ་མྲེད་ཟྲེར་ན།. དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྲེའི་འཁོར་དུས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་

པའི་བྱང་སྲེམས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྐབས་འགོ་བདུན་ཅུ་པ་ལས།.

ས་བཅུ་པོ་ལ་གནས་རྣམས་ཀིས།.།དྲེ་ལྟ་བུ་ཡི་སྐུ་གཟིགས་སོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དྲེ།.

ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།.ཟྲེར་ན།.གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བྱ་དྲེར་ཐལ།.

མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡི་པའི་གཟུགས་སྐུ་གང་

རུང་གང་ཞིག.།དྲེ་ཡིན་པའི་གཟུགས་སྐུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།.དང་པོ་དྲེར་ཐལ།.

གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་མ་གྲུབ་ན།. དྲེ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ།. མ་

གྲུབ་པ་དྲེའི་ཕིར།.རྟགས་ཁས།.འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.ལོངས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

རྟག་ཁབ་དངོས།.འདོད་ན་སླའོ།།.

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. ངྲེས་པ་ལྔ་ལན་གིས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་

གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག. །ལོངས་སྐུའི་མཚན་ཉིད།. ལོངས་སྐུ་དྲེ་ངྲེས་པ་ལྔ་

དང་ལན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. སྐུ་ངྲེས་པ་མཚན་དཔྲེ་གསལ་རོགས་ཀིས་སྤྲས་པ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཁོར་ངྲེས་པ་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་སྟག་གིས་བསྐོར་བ།.

དུས་ངྲེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟོངས་ཀི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་

ཚུལ་མི་སྟོན་པར་བཞུགས་པ།.ཆོས་ངྲེས་པ་ཐྲེག་ཆྲེན་གི་སྲེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་

གསུང་པ།.གནས་ངྲེས་པ་འོག་མིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའི་ངྲེས་པ་ལྔ་དང་ལན་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར།

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པ་ལོངས་སྐུ་ཡིན་པར་ཐལ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་

ཤྲེས་པ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་

ངག་དབང་བོ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དམ་པ་ཁ་ཅིག་དྲེ་ལྟར་བཞྲེད་པའི་ཕིར།.

ན་མ་ཁབ།.ཁོ་ན་རྲེ།.གསལ་བ་དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་གི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།. རྟགས་དྲེར་ཐལ།.གང་ཟག་ཐ་

སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་དྲེའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤྲེས་

པ་དྲེའི་མཚན་གཞིར་སྲེད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལོངས་སྐུ་དྲེ་ངྲེས་པ་ལྔ་དང་

ལན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་དུས་ངྲེས་པ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་མ་སྟོངས་ཀི་བར་

དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་པར་མི་བཞུགས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་གནས་ཀི་བར་དུ་མི་བཞུགས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག་མ་ཁབ་

ཟྲེར།. མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།. དྲེ་དྲེའི་བར་དུ་མི་སོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

རིང་གི་དུས་ཀི་ལོངས་སྐུ་དྲེ་སང་གི༌བར་དུ་མི་སོད་པའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།. དོན་

དབང་བཙན་བར་བྱས་ན་མ་ཁབ་སྟྲེ།. དྲེ་ལ་གོ་དོན་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།.དངོས་པོ་དྲེ།.སོན་དང་ཕི་མའི་དུས་སུ་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེ་

རིང་གི་དུས་ཀི་དངོས་པོ་དྲེ་སང་གི་དུས་སུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. ཁབ་པ་ཁས།.

རྟགས་དྲེར་ཐལ།. སང་གི་དུས་ཀི་དངོས་པོ་དྲེ་དྲེ་རིང་གི་དུས་སུ་མྲེད་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཕི་དྲོ་ཁང་པ་ཞིག་པ་དྲེ་ས་དྲོའི་དུས་སུ་མྲེད་པའི་ཕིར།. མ་

གྲུབ་ན་རྣམ་བཤད་དང་འགལ་ལོ།.།འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག. ལོངས་སྐུ་

ངྲེས་ཆོས་ངྲེས་པ་ཐྲེག་པ་ཆྲེན་པོའི་ཆོས་འབའ་ཞིག་གསུང་བ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་ཐྲེག་

དམན་གི་མདོ་བསྟན་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.སྐོན་མྲེད་དྲེ།.ལོངས་སྐུས་ཐྲེག་ཆྲེན་

གི་སྲེ་སྣོད་འབའ་ཞིག་གསུངས་ཞྲེས་པའི་འབའ་ཞིག་གི་སྒྲས་ལོངས་སྐུའི་

གསུང་དུ་གྱུར་པའི་ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་ཡོད་པར་གཅོད་ཀི།. དྲེས་ཐྲེག་དམན་

གི་མདོ་ཡོད་པར་བསྟན་པའམ།. ཐྲེག་དམན་གི་མདོ་དྲེས་བསྟན་པ་གཅོད་

པར་མི་བྱྲེད་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་པ་

མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེའི་འཁོར་ཡིན་ན།.བྱང་འཕགས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།. དྲེ་འཁོར་ངྲེས་པ་བྱང་སྲེམས་འཕགས་པ་ཡན་ཆད་ཤ་སྟག་གིས་

བསྐོར་བའི་ཕིར།. ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་བོ།.།ཁ་ཅིག.ལོངས་སྐུ་དྲེ་ངྲེས་པ་ལྔ་ལན་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མ་ཡིན་པར་ཐལ།. དྲེ་གདུལ་བྱའི་མོས་པའི་དབང་གིས་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་

བ་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ།.མ་གྲུབ་ན་དྲེར་ཐལ།.རྒྱུད་བར།.ཇི་ལྟར་

ཚོན་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།ནོར་བུ་དྲེ་དངོས་མི་སྣང་ལྟར།.།དྲེ་བཞིན་འགོ་རྒྱན་

སྣ་ཚོགས་ཀིས།.།ཁབ་བདག་དྲེ་དངོས་མིན་པར་སྣང༌།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།. ཁ་ཅིག. ལོངས་སྐུའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་ས་བཅུ་ཀ་ལ་གནས་པའི་བྱང་

སྲེམས་མྲེད་པར་ཐལ།.དྲེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་བྱང་སྲེམས་ཡིན་ན།.ས་བཅུ་

པ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.མདོ་ལས།.ས་བཅུ་པ་ཡ་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་གང་ཞིག. །ཤཱནི་པས།. ཚིག་གསལ་ལས་དྲེ་རང་ལུགས་སུ་

མཛད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.ས་མ་ནི་འགྱུར་མ་དག་པ་ཡིན་ལ།.ཕི་

མ་དྲེ་ལྟར་བཤད་ཀང་རང་ལུགས་སུ་དྲེ་ཁས་མི་ལྲེན་པའི་ཕིར།.

མཚན་བཟང༌།

༈. གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.

མཚན་བཤད་པ་དང༌།. དཔྲེ་བྱད་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།. མཚན་

དངོས་དང༌།.དྲེའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ནི།. ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།. འདྲ་བ་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་མཚན།. .།ཞྲེས་པའི་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལྔ་གསུངས་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. བ་མ་རྣམས་ལ་

སྐྲེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་པས་ཕག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་

ལན་པ་ཉིད་དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. རི་མ་བའི་ལྟ་བུ་ཉིད་དོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་

གསུངས་ལ།. འཕྲོས་ནི་སར་གི་དྲེའོ།.།ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

ལོངས་སྐུའི་མཚན་འདི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་སུ་གང་ངྲེས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་

དག་ཀང་གང་ཞྲེ་ན།. ལོངས་སྐུའི་ཕག་དང་ཞབས་འཁོར་ལོའི་མཚན་དང་

ལན་པ་དང༌།. རུས་སྦལ་བཞིན་དུ་ཞབས་ཤིན་ཏུ་གནས་པ་དང༌།. ཕག་དང་

ཞབས་ཀི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲྲེལ་བ་དང༌།. ཕག་དང་ནི་ཞབས་བཅས་

འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌།. སྐུ་འདི་ཡི་ནི་ཕག་ཞབས་ཀི་རྒྱབ་བཞི་

དང་ཕྲག་གོང་གཉིས་དང་ལྟག་པ་སྟྲེ་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བ་དང༌།. སོར་མོ་

རྣམས་རིང་བ་དང༌།. ཞབས་ཀི་རྟིང་པ་ཡངས་པ་དང་སྐུ་ཆྲེ་ཞིང་དྲང་བ་དང༌།.

ཞབས་ཀི་ལོང་བུ་ཕིར་འབུར་བ་མི་མངོན་པ་དང༌།.སྐུའི་སྤུ་ནི་གྲེན་དུ་ཕོགས་

པ་དང༌།. བྱིན་པ་རི་དྭགས་ཨྲེ་ན་ཡའི་བྱིན་པ་འདྲ་བ་དང༌།. ཕག་རིང་ཞིང་

མཛེས་པ་དང༌།. གསང་གནས་འདོམ་གི་སྦ་བ་སྤུ་བས་སུ་ནུབ་པའི་མཆོག་

དང་ལན་པ་དང༌།. སྐུའི་ལྤགས་པ་གསྲེར་གི་མདོག་ལྟ་བུ་དང༌།. ལྤགས་པ་

འཇམ་ཞིང་སབ་པ་དང༌།.སྐུའི་སྤུ་ནི་རྲེ་རྲེ་ནས་གཡས་ཕོགས་སུ་ལྲེགས་པར་

འཁིལ་ཞིང་འཁྲུངས་པ་དང༌།.ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་པ་དང༌།.རོ་སྟོད་སྲེངྲེའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྟོང་དང་འདྲ་བ་དང༌།. སྐུ་འདི་ཡི་དཔུང་པའི་མགོ་ཟླུམ་པ་དང༌།. ཐལ་གོང་

རྒྱས་པ་དང༌།. ལགས་འདི་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང༌།. སྐུ་ནི་

ཤིང་ནྱ་གོ་དྷ་ལྟར་འདོམ་གི་ཕན་ཚུན་གི་རྲེ་མོ་ནས་བཙལ་བའི་ཚད་ཅི་ཙམ་

པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའི་བར་དྲེ་ཙམ་དུ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཞྲེང་གབ་པ་དང༌།.དབུར་

གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པ་དང༌།.ལགས་རིང་ཞིང་མཛེས་པ་དང༌།.གསུང་ཚངས་

པའི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང༌།. འགམ་པ་སྲེངྲེའི་འགམ་པ་འདྲ་བ་དང་ཚེམས་ཤིན་

ཏུ་དཀར་བ་དང༌།. ཚེམས་ཚད་མཉམ་པ་དང༌།. དྲེ་ཐགས་བཟང་བ་དང༌།. དྲེ་

གངས་ནི་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་དང༌།. སྤྱན་ནི་དཀར་ནག་གི་ཆ་མ་འདྲྲེས་

པའི་མཐོན་མཐིང་ཅན་དང༌།. སྤྱན་གི་རི་མ་བ་མཆོག་གི་རི་མ་དང་འདྲ་བ་

བཅས་སོ་གཉིས་སུ་གངས་ངྲེས་པའི་ཕིར།.

༈. གཉིས་པ་མཚན་དྲེ་རྣམས་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་ནི།. འདི་ལ་མཚན་ནི་

གང་གང་གི།.།ཞྲེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གིས་འཆད་དྲེ།. དོན་

ནི།. འགྲེལ་པར།. མཚན་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དྲེ།.

ཞྲེས་སོགས་གསུངས།.ཚིག་དོན་ནི།.ལོངས་སྐུ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ནི་

སོ་གཉིས་པོ་འདི་དག་ཡང་དག.པར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་དང་རྒྱུ་ཡོད་དྲེ།.མཚན་

སོ་གཉིས་ནི་གང་དང་གང་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱྲེད་པའི་རྒྱུ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་

དྲེ་དང་དྲེ་ནི་རབ་ཏུ་རོགས་པ་དྲེས་ན་དྲེ་དག་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ།.།དྲེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཀང་གང་ཞྲེ་ན།.དྲེ་ཡང་ཡོད་དྲེ།.ཡུམ་གི་མདོ་ལས།.ཇི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞིན་

དུ་བ་མ་སྐྲེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པ་ནི་ཕག་ཞབས་ཀི་འཁོར་ལོའི་

མཚན་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་བསྟན་

པས་ནི་ཞབས་རུས་སྤལ་བཞིན་དུ་གནས་པའི་རྒྱུ་བྱྲེད་པ་དང༌།. བསྡུ་བ་བཞི་

བསྟན་པ་ནི་སོར་མོ་དྲ་བས་འབྲྲེལ་བའི་རྒྱུ་དང༌།. ག་ནོམ་པའི་དངོས་པོ་

གཞན་ལ་སྦིན་པ་ནི་ཕག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་སོགས་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་

དང༌།. གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་བར་བྱྲེད་བ་ནི་སྐུ་ཆྲེ་ཞིང་དྲང་བའི་རྒྱུ་དང༌།.

དགྲེ་བའི་ཆོས་ནི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་སྤྲེལ་བ་ལ་སོགས་ནས།. ཁོང་ཁོ་

མྲེད་པ་ནི་བའི་རི་མ་ལྟ་བུའི་མཚན་སྒྲུབ་བྱྲེད་ཀི་རྒྱུ་ཡི་མཚན་ཉིད་དམ་རང་

བཞིན་གི་བར་སོ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།.འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.

ཁ་ཅིག. . མཚན་སོ་གཉིས་དང་དཔྲེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་མངའ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་

ན།.ལོངས་སྐུ་ཡིན་པས་ཁབ་ཟྲེར་ན།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཅན།.དྲེར་ཐལ།.

དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་

ཐལ།.རྒྱུད་བ་མ་ལས།.མཐོང་ན་ཚིམ་བྱྲེད་ཡོན་ཏན་གང༌།.།སུམ་ཅུ་ར་གཉིས་

ཞྲེས་བྱ་བ།.།སྤྲུལ་པ་ཆོས་ལ་རོགས་པར་ནི།.།ལོངས་སྤྱོད་རོགས་སྐུ་གཉིས་

ལ་བརྟྲེན།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།. དྲེ་ལ་ཁོ་ན་རྲེ།. དྲེ་ལ་མཚན་སོ་གཉིས་

ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་གི།. དཔྲེ་བྱད་རྣམས་མྲེད་དོ་ཞྲེ་ན།. དྲེ་ནི་མི་འཐད་པར་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཐལ།. དཔྲེ་བྱད་རྣམས་མཚན་གི་འཁོར་དུ་བཤད་པའི་ཕིར།. ཁ་ཅིག. . དྲེ་

རྣམས་མངའ་བའི་གང་ཟག་ཡིན་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བའི་བྱང་སྲེམས་ཆོས་ཅན།. དྲེར་

ཐལ།.དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. རིན་ཆྲེན་འཕྲྲེང་བ་ལས།. འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་

ལ།.།འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀི།.།དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་

ནི།.།བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཡོད་དོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌།. མཛོད་

ལས་ཀང༌།.དྲེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར།.གཞན་ཡང༌།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.རོར་

གཅོད་ལས།.མཚན་དཔྲེ་ཚང་བ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་

ན།. འཁོར་ལོ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་སངས་རྒྱས་སུ་ཐལ་བའི་སྐོན་བསྟན་

པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.དྲེ་ཉིད་ལས།.གལ་ཏྲེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པར་འགྱུར་ཏྲེ།. ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག. .ལྤགས་

པ་གསྲེར་མདོག་ཅྲེས་པའི་དོན་ནི།. ལྤགས་པའི་མདོག་གསྲེར་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་

ཁོ་ནའི་དོན་ཡིན་ནོ།.།ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེ་ལྟར་ན་སྐུ་མདོག་སོན་

པོ་སོགས་ཀི་སངས་རྒྱས་མྲེད་པར་འགྱུར་དགོས་པ་ལས་དྲེ་ཡོད་པའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་སན་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕིར།. གཞན་ཡང༌།. དྲེ་མི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

འཐད་པར་ཐལ།. གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།. གསྲེར་འདྲ་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་

གསྲེར་ལྟར་དག་པ་ལ་བྱའི་སྲེར་བ་ལ་མི་བྱའོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་ཕིར།.ཁ་

ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་ལགས་ཀི་དབང་པོ་ལ་རོ་མི་ཞིམ་པ་ཡང་རོ་

མཆོག་ཏུ་སྣང་ཟྲེར་ན།. རོ་མོ་ཞིམ་པ་ཆོས་ཅན།. རོ་ཞིམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ།.

སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རོ་ཞིམ་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའི་ལྲེ་ཤྲེས་ཀིས་རོ་མཆོག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།.

དྲེ་ལ་རོ་མཆོག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕིར།. ཁབ་སྟྲེ།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུད་

ཀི་ཤྲེས་པ་ལ་སྣང་ལ་མ་ངྲེས་པ་མྲེད་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅིག..

སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་དང་ལྤགས་པ་ཡོད་པ་ནི་དངོས་

གནས་པ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ལ་ཚེམས་སོགས་ཡོད་བ་དངོས་གནས་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར།. གསུངས།. ཁ་ཅིག. . སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་སྐུ་ལ་ཤ་རུས་དངོས་

གནས་པ་མྲེད་དོ།. གསྲེར་འོད་ལས།. སྐུ་ལ་རུས་པ་ཁྲེག་མྲེད་ན།.།ཞྲེས་པ་

དང༌།.གསང་བ་བསམ་གིས་མི་ཁབ་པའི་མདོ་ལས་ཀང༌།.ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲེ་

བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ལ་ནི།. ཕོ་བ་དང་ལོང་ག་མྲེད་དོ།.།རྣག་གམ།. ཁག་

གམ།.མཆིལ་མའམ།.ངར་སྣབས་སམ།.ངན་སྒྱུགས་སམ།.མི་གཙང་བ་མྲེད་

ཀི།. ཞི་བའི་བོ་གོས་དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ནི་འཛམ་བུའི་ཆུ་བོ་གསྲེར་

གར་བུ་ལྟ་བུ་སྟྲེ།. ཁོང་སྟོང་མ་ཡིན་པ་བུ་ག་མྲེད་པ།. ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྲེད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

པའོ།.།དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་སྐུ་ནི་ལི་ཁད་རོ་རྲེ་དང་འདྲ་ཡང༌།. འཇམ་ཁད་

ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རྲེ་ག་ན་བདྲེ་བར་འགྱུར་བས།. དྲེ་བཞིན་གཤྲེགས་པའི་

སྐུའི་ཆྲེ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས།.ཞྲེས་གསུངས་པ་དང༌།.རིམ་ལྔ་ལས་ཀང༌།.ཁོང་སྟོང་

ཁོད་ཀི་སྐུ་ལ་མྲེད།.།ཅྲེས་དང༌།.གཞུང་གཞན་དུ་མར།.སངས་རྒྱས་འཕགས་

པའི་སྐུ་དྲེ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཀི་སྐུ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པར་བཤད་པའི་ཕིར་དང༌།. མཚན་

བརོད་ཀི།. སྐྲ་ཡང་རོ་རྲེ་འབར་བ་སྟྲེ།.།ཞྲེས་པའི་འགྲེལ་བར།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་སྐུའི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཤྲེས་བྱ་མཁྲེན་པར་གསུངས་

པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.དོན་ལ་ཕི་མ་འདོད་དགོས་པར་སྣང་ཡང༌།.རྲེ་ཞིག་ས་མ་

ལྟར་བྱས་ཀང་རུང་ཙམ་མོ།།.

༈. རང་ལུགས་ལ།. རང་རྒྱུ་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་དུ་མ་ལས་

འཁྲུངས་ཤིང་རང་རྒྱུད་ལན་གི་གང་ཟག་སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོར་མཚོན་པ་ཞིག་

མཚན་དང་དྲེ་གཞན་རྒྱུད་ལ་གོ་བར་བྱྲེད་པ་ཞིག་དཔྲེ་བྱད་ཀི་དོན་ནོ།.།དབྱྲེ་

བ་ནི་སར་ལྟར་རོ།.།སངས་རྒྱས་ཀི་མཚན་དཔྲེ་དྲེ་དག་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀི་

སས་བསྡུས་པར་འདོད་དགོས་པས་གཟུགས་སུ་ཁས་ལྲེན་དུ་རུང་ཡང་རྡུལ་

ཕྲ་རབ་བསགས་པའི་བྲེམ་པོ་མིན་པར་བཞྲེད་པ་ནི།. རྣམ་བཤད་སོགས་ཀི་

དགོངས་པར་མངོན་ནོ།.།.
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དཔེ་བད།

༈.གཉིས་པ་དཔྲེ་བྱད་ནི།.ཐུབ་པའི་སྲེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌།.།ཞྲེས་

པ་ནས།.སངས་རྒྱས་དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བཅུ་གཉིས་ཀིས་འཆད་དྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. འདུ་བྱྲེད་ཐམས་

ཅད་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀིས་སྲེན་མོ་ཟངས་ཀི་མདོག་ལྟ་བུ་

དང༌།. ཞྲེས་པ་ནས།. གཡུང་དྲུང་འཁིལ་བས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་

བར་གསུངས།.ཚིག་དོན་ནི།.འཆད་འགྱུར་ལྟར་གི་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ནི་ཆོས་ཅན།.

སངས་རྒྱས་ཀི་དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞྲེད་དྲེ།. དྲེ་དག་ཀང་གང་ཞྲེ་ན།. ཐུབ་

པའི་སྲེན་མོ་ཟངས་མདོག. ལྟ་བུ་དང༌།. དྲེའི་མདོག་སྣུམ་པ་དང༌།. དྲེ་མཐོ་བ་

དང༌།.སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང༌།.དྲེ་རྒྱས་བ་དང༌།.དྲེ་བྱིན་གིས་ཕྲ་བ་དང༌།.

ལུས་ཀི་ར་མི་མངོན་པ་དང༌།. དྲེའི་མདུན་པ་མྲེད་པ་དང༌།. ལོང་བུ་མི་མངོན་

པ་དང༌།. ཞབས་རིང་ཐུང་མཉམ་བ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།. སྲེངྲེའི་དང༌།. གང་ཆྲེན་གི་

དང༌།.བྱ་ངང་པའི་དང་ནི།.ཁྱུ་མཆོག་གི་སྟབས་སུ་གཤྲེགས་པ་དང༌།.གཡས་

ཕོགས་སུ་གཤྲེགས་པ་དང༌།. མཛེས་པར་གཤྲེགས་པ་དང༌།. དྲང་པོར་དང༌།.

སྐུ་འཁིལ་བག་ཆགས་པ་དང༌།. དྲེ་བྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་དང༌།. དྲེ་སྦོམ་ཕྲ་

སོགས་རིམ་པར་འཚམ་པ་སྟྲེ་བཅུ་དང་སྐུ་གཙང་བ་དང༌།. དྲེ་འཇམ་པ་དང༌།.

སྐུ་དག་པའི་ཁད་པར་དང༌།.སྐུའི་མཚན་ནི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སྐུ་ཡི་རྒྱ་ཁོན་ཆྲེ་བའི་ཁོ་ལམ་ཡངས་ཤིང་བཟང་བ་དང༌།. གོམ་པ་ཆྲེ་ཆུང་

མྲེད་པར་སོམས་པ་དང༌།. སྤྱན་གཉིས་ནི་ར་རི་སོགས་མྲེད་པའི་དག་པ་དང༌།.

སྐུ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉིད་དང༌།. སྐུ་ཞུམ་པ་མྲེད་པ་དང༌།. སྐུ་རྒྱས་པ་སྟྲེ་

བཅུ་དང༌།.སྐུ་ཤིན་ཏུ་གིམས་པའི་ཁད་པར་ཉིད་དང༌།.ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་

ཚིགས་རིང་ཐུང་གི་ཆ་ཤས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱྲེས་པ་སྟྲེ་ཕྲེད་པ་དང༌།.

གཟིགས་པ་གོ་བུར་གི་སྒྲིབ་པ་མྲེད་ཅིང་དག་པ་དང༌།. རྐྲེད་སྐབས་མཚམས་

ཀི་དབུ་ཟླུམ་པ་དང༌།.དཀུ་སྐབས་ཕིན་པ་དང༌།.དཀུ་མ་རོངས་པ་དང༌།.ཕལ་

ལ་མ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མྲེད་པར་ཕྲེད་པ་དང༌།.ལྟྲེ་བ་ནི་གཏིང་ཟབ་པ་དང༌།.ལྟྲེ་

བའི་རི་མོ་གཡས་ཕོགས་སུ་འཁིལ་བ་དང༌།. སྤྱོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་སྡུག་

པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།. ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ་དང༌།. སྐུ་ལ་ནི་རྨྲེ་བའི་གནག་བག་

མྲེད་པ་དང༌།.ཕག་ནི་ཤིང་བལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང༌།.ཕག་རིས་མདངས་ཡོད་

པ་དང༌།.དྲེ་ཟབ་པ་དང༌།.དྲེ་རིང་བ་དང༌།.ཞལ་ནི་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་དང༌།.མཆུ་

ནི་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང༌།.ལགས་མཉྲེན་པ་དང༌།.དྲེ་སབ་པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།.

ལགས་དམར་བ་དང༌།. གསུང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ལྟ་བུ་ཉིད་དང༌།. གསུང་སན་ཅིང་

འཇམ་པ་དང༌།.མཆྲེ་བ་ཟླུམ་པ་དང༌།.དྲེ་རྣོ་བ་དང༌།.དྲེ་དཀར་བ་དང༌།.དྲེ་རིང་

ཐུང་མཉམ་པ་དང༌།. དྲེ་བྱིན་གིས་ཕྲ་བ་དང༌།. ཤངས་ཀི་གཟྲེངས་མ་ཐོ་བ་

དང༌།. དྲེ་སྣབས་སོགས་ཀིས་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནི་བཅུ་དང༌།. སྤྱན་
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ཡངས་པ་དང༌།. རི་མ་སྟུག་པ་དང༌།. སྤྱན་པདྨའི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་

དང༌།.སིན་ཚུགས་རིང་བ་དང༌།.སིན་མ་འཇམ་པ་དང༌།.དྲེ་སྣུམ་པ་དང༌།.དྲེའི་

སྤུ་ནི་མཉམ་པ་དང༌།. ཕག་རིང་ཞིང་རྒྱས་པ་དང༌།. སན་རིང་ཐུང་སོགས་

མཉམ་པ་དང༌།. སན་གི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟྲེ་བཅུ་དང༌།.

དཔྲལ་བ་ལྲེགས་པར་འབྱྲེས་པ་དང༌།. དྲེ་དབྱྲེས་ཆྲེ་བ་དང༌།. དབུ་རྒྱས་པ་

དང༌།. དབུ་སྐྲ་བུང་བ་ལྟར་གནག་པ་དང༌།. དྲེ་སྟུག་པ་དང༌།. དྲེ་འཇམ་པ་དང༌།.

དྲེ་མ་འཛིངས་པ་དང༌།. དྲེ་མི་གཤོར་བ་དང་དྲེ་དྲི་ཞིམ་པས་སྐྲེས་བུ་ཡི་ཡིད་

ནི་འཕྲོག་པར་བྱྲེད་པ་དང༌།. ཕག་ཞབས་ལ་དཔལ་གི་བྲེའུ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀི་

རི་མོ་དང་གཡུ་དྲུང་འཁིལ་བས་བརྒྱན་པ་བཅུ་སྟྲེ་བརྒྱད་ཅུར་མདོ་ལས་

བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།.མཚན་དཔྲེ་དྲེ་རྣམས་ཀི་འགྲུབ་ཚུལ་ཡོད་དྲེ།. རིན་

ཆྲེན་འཕྲྲེང་བ་ལས།.རང་སངས་རྒྱས་ཀུན་ལས་བྱུང་དང༌།.།སློབ་དང་མི་སློབ་

ལས་བྱུང་དང༌།.།འཇིག་རྟྲེན་མ་ལུས་ཀུན་བསོད་ནམས།.།འཇིག་རྟྲེན་ཞིང་དུ་

དཔག་མྲེད་གང༌།.།དྲེ་བཅུར་བསྒྲྲེས་པར་གྱུར་པ་ཡིས།.།བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་

འགྲུབ་སྟྲེ།.།སངས་རྒྱས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནི།.།ཐམས་ཅད་དྲེ་དང་འདྲ་བར་

འབྱུང༌།.།བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནི།.།སྐྲེད་པར་བྱྲེད་པའི་བསོད་ནམས་

གང༌།.།དྲེ་དག་བརྒྱར་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས།.།དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་གཅིག་ཏུ་

བཞྲེད།.།རྒྱལ་པོ་དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་ནི།.།རྲེ་རྲེ་མཐར་ཕིན་དྲེ་ལྟ་བུར།.།བརྒྱད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཅུའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།.།དཔྲེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དག. །འགྲུབ་

པའི་བསོད་ནམས་ཚོགས་གང་ཡིན།.།དྲེ་དག་བརྒྱད་ནི་བསྒྱུར་བ་ཡིས།.།.

སྐྲེས་བུ་ཆྲེན་པོའི་མཚན་གཅིག་གི༌།མཚན་ནི་སུམ་ཅུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།.།ཞྲེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཕིར།.

སྤྲུལ་སྐུ།

བཞི་པ་སྤྲུལ་སྐུ་ནི།. གང་གིས་སིད་པ་ཇི་སིད་བར།.།ཞྲེས་པ་ནས།.

ཐུབ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད།.།ཅྲེས་པའི་བར་གིས་སྟོན་ཏྲེ།.དོན་ནི་འགྲེལ་

པར།.ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་གང་གིས་འཁོར་བ་ཇི་སིད་བར།.

ཞྲེས་པ་ནས།.སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།.

འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ཤྲེར་ཕིན་འདི་ལ་སློབ་པ་ནི་ཆོས་དྲེ་དག་རྟོགས་པར་

བྱས་ནས་བ་ན་མྲེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།.ཞྲེས་པ་ནས།.སྤྲུལ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀི་སྤྲིན་གིས་

སྲེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པ་དྲེ་ལྟར་བྱང་སྲེམས་ཀིས་ཡུམ་ལ་

བསླབ་པར་བྱའོ།.།ཞྲེས་སོགས་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

འདིའི་སྐབས་སུ་གཉིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་

ནི།. སྟོན་པར་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སྐུ་གང་གིས་འཕྲིན་ལས་

རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་མཛད་པའི་ངྲེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལྔ་བའི་སྐུ་དྲེ་ནི་ཆོས་ཅན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་ནོ།. ཁོད་དུས་སིད་པ་ཇི་སིད་པར་དག་མ་དག་གི་འགོ་བ་ལ་

ཐུན་མོང་དུ་དངོས་སུ་སྣང་ནས་མངོན་མཐོ་ངྲེས་ལྲེགས་ཀི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་

པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའི་གཟུགས་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.

གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ།.ཁ་ཅིག..ངྲེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལན་པའི་སྐུ་

དྲེ།. སྤྲུལ་པའི་སྐུའི་མཚན་ཉིད།. ཟྲེར་ན།. ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་

དྲེར་ཐལ།. མཚན་ཉིད་དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྲེའི་ཕིར།. འདོད་ན།.

གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།.།ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རང་ཉིད་རི་

བོང་དུ་སྤྲུལ་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་དྲེ་རི་བོང་ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་ཆོས་ཅན།.དུད་འགོ་ཡིན་

པར་ཐལ།. རི་བོང་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།.སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་བ་དྲེ།.སངས་རྒྱས་

ཡིན་ཟྲེར་ན།.དྲེ་མི་འཐད་པར་ཐལ།.དྲེས་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པ་ལ།.སངས་རྒྱས་

ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. དྲེས་རང་ཉིད་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་བ་

དྲེ་སངས་རྒྱས་དང༌།. དྲེས་རྲེའུ་ཤིང་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་པ་དྲེ་སངས་རྒྱས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།.ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།.དྲེས་རྲེའུ་ཤིང་རི་བོང་དུ་སྤྲུལ་བ་དྲེ་གང་ཟག་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. སྒྱུ་མ་མཁན་གིས་རྲེའུ་ཤིང་རྟ་གང་དུ་སྤྲུལ་བ་

དྲེ་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕིར།.མཁས་པ་ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཀིས་སྤྲུལ་པའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་རང་དུས་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

སུ་ཤྲེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྲེན་པར་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རང་ཉིད་དང་

མཚུངས་དགོས་ཏྲེ།.དྲེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།.དྲེ་དག་སངས་རྒྱས་མིན་པར་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར།.དཔྲེར་ན།.སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་རང་གི་སྐུ་དངོས་ཀི་སྤྲུལ་སྐུ་

རྣམས་ཀིས་ཀང་ཤྲེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པར་འདོད་དགོས་པ་བཞིན་

ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་ན།.དྲེ་ནི་ཐུན་མོང་གི་གགས་ཚོད་ལྟར་ན།.དྲེ་ལྟར་འདོད་

དགོས་མོད།. ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བཞྲེད་པ་ལ་དྲེར་མ་ངྲེས་ཏྲེ།. མདོ་འགའ་

ཞིག་ལས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དང༌།. ཀུན་དགའ་བོ་གཉིས་དོན་ལ་སངས་རྒྱས་

ཉིད་ཀི་སྐུའི་སྤྲུལ་པ་ཡིན་ཀང༌།. དུས་དྲེར་སངས་རྒྱས་ཀིས་བྱིན་གིས་

བརླབས་པས་དྲེ་དག་ལ་རང་ཉིད་ཐྲེག་དམན་གི་ཟག་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་

ཤྲེས་འབྱུང་གི།. སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྲུལ་བ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤྲེས་མི་འབྱུང་བར་

གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བརན་

བཞིན་དུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་བརན་ཡིན་ཏྲེ།. རྒྱུད་བ་མ་ལས།.

ཆུ་དང་ནམ་མཁའ་ཟླ་གཟུགས་བཞིན།.།དྲེ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.དྲེ་ནི་ཟླ་བ་ལས་དྲེའི་གཟུགས་བརན་

འབྱུང་བ་བཞིན་དུ།. ལོངས་སྐུ་ལས་སྤྲུལ་སྐུ་འབྱུང་ཞྲེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན།. སྤྲུལ་སྐུའི་བྱད་བཞིན་དྲེ།. ལོངས་སྐུའི་བྱད་བཞིན་

གི་གཟུགས་བརན་ཡིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར།.འདོད་ན།.དྲེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཆོས་ཅན།. བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརན་ཡིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའི་ཕིར།.

འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. དྲེ་བྱད་བཞིན་དངོས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌།. དྲེ་ལོག་པའི་

ཀུན་རོབ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡིན་པའི་

ཕིར།

༈.རང་ལུགས་ལ།.ངྲེས་པ་ལྔ་དང་མི་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་གཟུགས་

སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུའི་མཚན་ཉིད།.དབྱྲེ་བ་ནི་སར་ལྟར་ཡིན།.མཚན་གཞི་ནི་རིམ་པ་

བཞིན་དུ།. བཟོ་བ་སྤྲུལ་སྐུའི་རྒྱལ་བའི་བཟོ་བོ་བར་ཤྭ་ཀ་རྨ་འདུད་སྤྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

ནི།. ལྷའི་བུ་དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྟ་བུ།. མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ནི།. བདག་ཅག་གི་

སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།.།མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཛད་པ་བཅུ་

གཉིས་ཀི་ཚུལ་སྟོན་པའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དྲེ་གང་ཞྲེན།. ཡོད་དྲེ།. དྲེ་

ཡང་རྒྱུད་བ་མ་ལས།. དགའ་ལན་གནས་ནས་འཕོ་བ་དང༌།.།ལྷུམས་སུ་ཞུགས་

དང་བལྟམས་པ་དང༌།.།བཟོ་ཡི་གནས་ལ་མཁས་པ་དང༌།.།བཙུན་མོའི་འཁོར་

དགྲེས་རོལ་བ་དང༌།.།ངྲེས་འབྱུང་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང༌།.།བྱང་ཆུབ་སིང་པོར་

གཤྲེགས་པ་དང༌།.།བདུད་སྲེ་བཅོམ་དང་རོགས་པར་ནི།.།བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར།.།མྱ་ངན་འདས་པར་གཤྲེགས་མཛད་རྣམས།.།ཞྲེས་འབྱུང་

བ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར།།.

༈. གཉིས་པ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ནི།. དྲེ་བཞིན་འཁོར་བ་ཇི་སིད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འདིའི།.།ཞྲེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞྲེད།.།ཅྲེས་པའི་བར་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་བདུན་གིས་སྟོན་ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པར།. དང་པོར།. འགོ་བ་

བཟང་པོ་དང་བཟང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞྲེན་པ་མྲེད་པར་གནས་པའི་

མཚན་ཉིད་འགོ་བ་རབ་ཏུ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་ནས།.ཞྲེས་པ་ནས།.རྣམ་

པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་ཡང་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པར་བཞྲེད་པ་ཞྲེས་བྱ་བ་ནི་མཛད་པ་

ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས།. འཕྲོས་ནི།. རབ་འབྱོར་ངས་འདི་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀི་སྤྱན་གིས་འཇིག་རྟྲེན་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ནས་ཤར་

ཕོགས་ཀི་འཇིག་རྟྲེན་གི་ཁམས་གངའི་ཀླུང་གི་བྱྲེ་མ་སྲེད་ནས་བྱང་ཆྲེན་དྲེ་

དག་ཆྲེད་དུ་བསམ་སྟྲེ།.ཞྲེས་པ་ནས།.གསོལ་པ།.བཅོམ་ལན་འདས་དྲེ་བཞིན་

གཤྲེགས་པ་གང་ལགས།.བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་བཀའ་སལ་པ།.མི་མཉམ་

པ་རྨོངས་པ་མྲེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟྲེ།.ཞྲེས་སོགས་ཀི་

བར་ལས་འཕྲོས་སོ།.།

༈.ཚིག་དོན་ལ་གསུམ།.མདོར་བསྟན།.རྒྱས་པར་བཤད་པ།.དོན་བསྡུ་

བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉིས།.དངོས་དང་མཐའ་དཔྱད་པའོ།.།དང་པོ་ནི།.ར་འགྲེལ་

གི་དབང་དུ་བྱས་ན།.དྲེ་བཞིན་ཞྲེས་པ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་འབྲྲེལ་ཡང༌།.སློབ་དཔོན་

གིས་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཛད་པ་ལྟར་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་རྒྱུན་མི་འཆད་

པ་དྲེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བ་ཇི་སིད་པ་དྲེ་སིད་དུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ་འདིའི་འཕྲིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལས་ནི་ཆོས་ཅན།. ཁོད་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དྲེ།. དྲེ་མི་འཆད་

པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཐར་ཕིན་པའི་ཕིར།།.

༈.གཉིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ཁ་ཅིག..ཡྲེ་ཤྲེས་

ཆོས་སྐུའི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་

འཕྲིན་ལས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཟྲེར་ན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཐྲེག་

ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་ཆོས་ཅན།. མཚན་ཉིད་དྲེར་ཐལ།.།མཚོན་བྱ་དྲེའི་ཕིར།.

དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག. . སངས་རྒྱས་ཀི་

འཕྲིན་ལས་ཡིན་ན།. ལམ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་ཆོས་ཡིན་པས་ཁབ་

ཟྲེར་ན།. ལམ་མ་ཞུགས་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀི་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་

དད་པ་ཆོས་ཅན།. དྲེར་ཐལ།. དྲེའི་ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་

ལས་དྲེ་ལ་བྱྲེད་པ་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེ་དང༌།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེ་གཉིས་

ཡོད་པའི་ཕིར།.དྲེར་ཐལ།.གསྲེར་འཕྲྲེང་ལས།.འཕྲིན་ལས་ཞྲེས་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀི་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. བྱ་བ་དྲེ་ཉིད་ཀང་བྱྲེད་པ་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་དང༌།.

གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་པའི་ཐར་ལམ་སོགས་ནི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་འཕྲིན་

ལས་ཡིན་ནོ།.།དྲེའི་ཕིར།.སངས་རྒྱས་ཀི་གདུལ་བྱ་ལམ་དང༌།.ལམ་གི་རྟྲེན་

ལ་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་ལ་བཀོད་པའི་ཆ་གདུལ་བྱ་ལ་ཡོད་དྲེ།.
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

དཔྲེར་ན།. སྐྲེས་བུས་ཤིང་གཤགས་པའི་རོལ་བ་ནི་སྐྲེས་བུ་ལ་ཡོད་ཅིང༌།.

དུམ་བུར་གཤགས་པའི་ཆ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ།.།ཞྲེས་གསུངས་པའི་

ཕིར།.ཁ་ཅིག..ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་མྲེད་ཟྲེར་ན།.

དྲེ་ཡོད་པར་ཐལ།.དྲེའི་རྒྱུད་ལ་དད་པ་དང༌།.ཐོས་པ་དང༌།.ཚུལ་ཁིམས་དང༌།.

བསམ་གཏན་སོགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པས་སྲེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་མཛད་པའི་ཕིར།. ཕི་མ་དྲེར་ཐལ།. ཇི་སྐད་དུ།. ཁོད་

ཀིས་གང་ལས་འགོ་བ་དང༌།.།མ་དྲངས་རྒུད་པ་དྲེ་གང་མཆིས།.།གང་དང་

འཇིག་རྟྲེན་མ་སྤྲད་པའི།.།ཕུན་ཚོགས་དྲེ་ཡང་གང་ཞིག་མཆིས།.།ཞྲེས་

གསུངས་པའི་ཕིར།

༈. གཉིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. རང་རྒྱུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་བདག་རྐྱྲེན་

ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན།. ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུའི་འཕྲིན་ལས་ཀི་

མཚན་ཉིད།.སྦོར་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡོད་ཀང༌།.འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི།.

ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀི་སའི་བར་ཡོད་དོ།.།. དབྱྲེ་ན་འཆད་འགྱུར་

ལྟར་ཉྲེར་བདུན་ནོ།།.

༈.གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅིག..སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་

ཞུགས་པའི་ཕི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀི་

འཕྲིན་ལས་ཡོད་པའི་ཕིར།.ཟྲེར་ན།.མ་ཁབ་སྟྲེ།.ཕི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་མངོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ཤྲེས་སོགས་ཡོད་ཀང་དྲེ་ཙམ་གིས་སངས་རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་

འཇོག་མི་ནུས་པའི་ཕིར།.འདོད་ན་སླའོ།.།ཁ་ཅིག..ཐྲེག་ཆྲེན་གི་ཚོགས་ལམ་

ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པར་ཐལ།.རང་རྒྱུ་ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་

སྐུའི་བདག་རྐྱྲེན་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་དཀར་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་

ཕིར།. དྲེར་ཐལ།. ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར།. འདོད་མི་ནུས་ཏྲེ།. བྱང་སྲེམས་ཀི་

འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཁ་ཅིག..མ་གྲུབ་ཟྲེར་ཡང་མ་ཁབ་བོ།།

.༈.གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས།.ལམ་དང་ལམ་གི་འབྲས་

བུ་ལ་འགོད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་ཉྲེར་དྲུག་ཡོད་དྲེ།.གདུལ་བྱའི་འགོ་བ་རྣམས་ཞི་

བ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉྲེར་བའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང༌།. དྲེ་

བཞིན་དུ།. བསྡུ་བ་རྣམ་བཞིའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང༌།.

ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པ་ཡི་དོར་བྱ་དང་

རྣམ་པར་བྱང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་བང་བྱར་རྟོགས་པའི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་

པའི་འཕྲིན་ལས་གསུམ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་དོན་གནས་ལུགས་ཇི་

བཞིན་གི་དོན་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང༌།. སྦིན་

སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲུག་རོགས་པའི་དྲེ་ལ་འགོད་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་

སུ་བགོད་པའི་ལམ་དགྲེ་བ་བཅུའི་དྲེ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་རང་

བཞིན་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་སོམ་བྱུང་གིས་རྟོགས་པའི་སྦོར་ལམ་ལ་འགོད་པའི་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

འཕྲིན་ལས་ཏྲེ་བཞི་དང༌།. གཉིས་སྣང་གི་སྤྲོས་པ་ཟད་པའི་སྟོང་ཉིད་མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང༌།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་བར་ཙམ་གིས་བཏགས་པར་རྟོགས་པའི་ས་གཉིས་པའི་ཚུལ་

ཁིམས་ཀི་ཉམས་ལྲེན་ལ་འགོད་པ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་དྲེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་

ས་གསུམ་པའི་བཟོད་པའི་ཉམས་ལྲེན་ལ་འགོད་པ་གཉིས་བསོམས་པས་

གཅིག་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམིགས་པ་མྲེད་པར་རྟོགས་

པའི་ས་བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་གི་ཤྲེས་རབ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་

གཅིག་དང༌།.ལུས་ཅན་སྲེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་སིན་པར་མཛད་པའི་

ས་བདུན་པའི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་གཅིག་དང༌།. ལྷག་མ་

བཅོ་ལྔ་དག་ས་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར།. དགས་ལ་འགོད་

པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྲེ།.ས་བརྒྱད་པའི་བྱང་ཆུབ་སྲེམས་དཔའི་ལམ་

ཉན་རང་གི་ལམ་ཤྲེས་པའི་ལམ་ཤྲེས་ལ་འགོད་པ་དང༌།. བདྲེན་པར་མངོན་

པར་ཞྲེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟློག་པའི་ས་བརྒྱད་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ་འགོད་

པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་བཏགས་པ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ས་

བརྒྱད་པའི་དྲེ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འགོད་པའི་ས་

བརྒྱད་པའི་དྲེ་དང་བཞི།. ཐྲེག་དམན་དུ་མི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངྲེས་པའི་

ས་དགུ་པ་ལ་དང༌།. སྲེམས་ཅན་གི་དོན་ནི་ཚད་མྲེད་པ་སྒྲུབ་པའི་ས་དགུ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་གཉིས།. དགྲེ་བའི་བཤྲེས་གཉྲེན་སངས་རྒྱས་

བསྟྲེན་ནས་དྲེའི་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁད་པར་ཅན་སྒྲུབ་

པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་ཡན་ལག་ཐོབ་པའི་དྲེ་ལ་དང༌།.

ལས་ཕྲ་རགས་རྣམས་ནི་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྟོགས་པའི་དྲེ་ལ་དང༌།. བདྲེན་བཞི་

རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དྲེ་ལ་དང༌།.ཕུང་པོ་གཙང་བདྲེ་སོགས་

སུ་འཛིན་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་ནི་སྤངས་པའི་དྲེ་ལ་དང༌།. ཕིན་ཅི་ལོག་བཞི།. དྲེ་

སྐྲེད་པའི་གཞི་བདྲེན་འཛིན་ཕལ་ཆྲེར་མྲེད་པའི་ཚུལ་གི་དྲེ་ལ་དང༌།. ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྲེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱང་བ་རོགས་

པའི་དྲེ་ལ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉིས་རོགས་པའི་དྲེ་ལ་དང༌།.

འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་དམ་

པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མི་ཤྲེས་པར་མངོན་སུམ་རོགས་པའི་ས་བཅུ་པ་ལ་

འགོད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་དགུ་ཡོད་པའི་ཕིར།.།

གཉིས་པ་ལམ་གི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་ཡོད་དྲེ།.མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུས་

གདུལ་བྱ་རྣམས་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའི་འཕྲིན་

ལས་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕིར།.

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི།. ཞྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདིར་བསྟན་པའི་ཡྲེ་

ཤྲེས་ཀི་ཆོས་ཀི་སྐུ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ནི་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་བཞྲེད་པ་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

ཡིན་ཏྲེ།. ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་གསུམ།. སྦོར་ལམ་ལ་བཞི།. མཐོང་ལམ་

ལ་གཅིག.ས་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅིག.བཞི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་

ལ་གཅིག.བདུན་པ་ལ་གཅིག།.བརྒྱད་པ་ལ་བཞི།.དགུ་པ་ལ་གཉིས།.བཅུ་པ་

ལ་དགུ།. སངས་རྒྱས་ཀི་ས་ལ་གཅིག་སྟྲེ་བསོམས་ན་ཉྲེར་བདུན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར།.

༈. གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་བཤད་པ་ལ་གཉིས།. དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་

དང༌།. གསུམ་དུ་བསྡུ་བའོ།།. དང་པོ་ནི།. སར་དོན་བརྒྱད་ཀི་སོ་ནས་བསྟན་

ནས་འདིར་དོན་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ནི།.མཚན་ཉིད་དྲེ་ཡི་སྦོར་བ་དང༌།.།ཞྲེས་པ་

ནས།.རྣམ་པ་དྲུག་ཅྲེས་པའི་བར་གསུངས་ཏྲེ།.དོན་ནི།.འགྲེལ་པ་ལས།.དང་

པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་

གསུམ་ནི།. ཞྲེས་པ་ནས།. དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་སྟྲེ།. ཞྲེས་པའི་

བར་གིས་འཆད་དོ།.།

ཚིག་དོན་ནི།. ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་གི་དོན་བརྒྱད་

ལས།. དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྲེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤྲེས་པར་བྱ་སྟྲེ།. མཁྲེན་གསུམ་

གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌།. མཁྲེན་གསུམ་དྲེ་ཡི་ཉམས་སུ་ལྲེན་

བྱྲེད་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དྲེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་རྲེ་

སྦོར་དང༌།. མཁྲེན་གསུམ་དྲེའི་ཉམས་ལྲེན་གི་གོ་རིམ་མཐར་གིས་སྦོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

དང༌།. མཁྲེན་གསུམ་དྲེའི་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་པའི་སྐད་ཅིག་སྦོར་བ་དང༌།.

མཁྲེན་གསུམ་དྲེ་ཡི་རྣམ་སིན་གི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ནི་དྲུག་ཏུ་ཤྲེས་པར་

བྱ་དགོས་པའི་ཕིར།།

༈.གཉིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི།.ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།.།.

ཞྲེས་པ་ནས།.དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྲེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གསུངས་

ཏྲེ།. དོན་ནི།. འགྲེལ་པ་ལས།. དང་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་ལ་

སོགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ཉིད་གསུམ་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཡུལ་

གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པ་ནས།.དོན་བསྡུས་པ་གཞན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟྲེ།.དྲེ་ཁོ་

ན་བཞིན་དུ་བཤད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།.།ཞྲེས་པའི་བར་གིས་འཆད་དོ།.།

ཚིག་དོན་ནི།.མཁྲེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།.སྦོར་བའི་བསོམ་

བྱའི་ཡུལ་ནི་ཡིན་ཏྲེ།.དྲེའི་བང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར།.སྦོར་བ་བཞི་ཡི་བདག་ཉིད་

ཆོས་ཅན།. མཐར་ཐུག་པའི་མཁྲེན་གསུམ་ངོའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེ་ཐོབ་བྱྲེད་ཀི་

ཐབས་ཡིན་པའི་ཕིར།.ཆོས་སྐུ་འཕྲིན་ལས་ནི་ཆོས་ཅན།.མཁྲེན་གསུམ་སྦོར་

བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏྲེ།. དྲེའི་སྟོབས་ཀིས་ཐོབ་པའི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་

པའི་ཕིར།.ཤྲེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདིར་ཡུམ་གསུམ་གི་དོན་བསྡུས་ས་མ་ལས་

དོན་བསྡུས་པ་གཞན་ཏྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏྲེ།. ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའི་ཕིར་རོ།.།འདིར་ཚིག་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

མང་དོགས་ནས་འགྲེལ་པའི་མགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་མ་དྲངས་

ལ།. འགྲེལ་པའི་དོན་ཡང་ར་བའི་དོན་བཤད་པས་འགྲུབ་པ་དང༌།. ར་ཚིག་གི་

དོན་ལ་གོ་བ་ཆགས་པ་དང༌།. འཇུག་པ་བདྲེ་བར་བསམས་ཏྲེ།. ར་བའི་དོན་

བཤད་པའི་སོ་ནས་སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་ཏྲེ་བྲིས་

སོ།.།ཚིག་དོན་ཀང་མཐའ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བདར་ཤ་བཅད་པར་བྱ་སྟྲེ།. འདིར་

ནི་དོན་གི་ངོ་བོ་ཙམ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ།.།

དྲེ་ཡང་ར་ཚིག་རྣམས་མཚལ་གིས་ཕྲེ་བ་ནི།. གོ་བདྲེ་བའི་ཆྲེད་ཡིན་

ལ།. གལ་ཏྲེ་གཞན་འབྲིང་སིད་ཚེ་མཚལ་གིས་འབྱྲེད་པ་མ་ལོགས་ན།. སྣག་

ཚས་བྲིས་བ་ལ་རྒྱ་སྐྲེག་དང་ཁ་ཆྲེའི་གུར་གུམ་སོགས་ཅི་རིགས་ཀི་ཆུས་

བྱུགས་ཏྲེ་དབྱྲེ་བར་བྱའོ།།.།།

སྨྲས་པ།.

རྒྱལ་བ་ཀུན་གི་ཡྲེ་ཤྲེས་གཅིག་བསྡུས་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བོ་བཟང་

གགས།.།གང་དྲེས་སས་ཀི་ཐུ་བོ་ཆྲེན་པོ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་མངོན་བྱོན་

ཏྲེ།.།ཐུབ་དབང་ཉིད་ཀི་དགོངས་དོན་མཐར་ཐུག་ཐུབ་པའི་གསུང་བཞིན་

ལྲེགས་སྟོན་པ།.།མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་བརོད་བྱ་མངོན་རྟོགས་

མཐའ་དག་གསལ་བར་མཛད།.།ཚུལ་དྲེའི་རྲེས་སུ་ཞུགས་ནས་མཁས་མང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

གིས།.།ཡབ་སས་གཉིས་ཀི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་གཞུང༌།.།ཚིག་དང་དོན་

གི་རྣམ་བཤད་མང་མཛད་ནས།.།རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཀུན་ཏུ་དར་མར་

བྱས།.།དྲེང་དུས་ཕོགས་འདིར་བསྟན་འཛིན་ནང་སོ་ཞྲེས།.།ངག་དབང་འཕྲིན་

ལས་རྒྱ་མཚོས་རང་གི་དགོན།.།ཅོ་ནྲེའི་ཆོས་སྲེར་འཆད་ཉན་བསྟན་པའི་

རྒྱུན།.།སོན་མྲེད་གསར་དུ་སྤྲེལ་ཕིར་ལྲེགས་པར་བཙུགས།.།དྲེའི་ཚེ་བ་མའི་

ཐག་མ་ཉིད་གྱུར་བ༑.།རབ་འབྱམས་སྨྲ་བ་བཤད་སྒྲུབ་མིང་ཅན་གིས།.།བཤད་

གྲྭའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པར་སིད་སྲེམ་སྟྲེ།.།རྒྱན་གི་ཚིག་འགྲེལ་མཐའ་དཔྱོད་

བཅས་འདི་བྲིས།.།གང་འདི་ལྷག་བསམ་འོ་མཚོ་ལས་འཁྲུངས་ཕིར།.།རང་

དོན་ར་རིའི་དྲི་མས་རྣམ་པར་དབོན།.།མཁས་མང་གཞུང་དང་འབྲྲེལ་བར་

བཤད་པའི་ཕིར།.།ལོག་པར་བརོད་པའི་རྡུལ་གིས་མ་གོས་སམ།.།འོན་ཀང་

གཞུང་དོན་རྒྱ་ཆྲེ་དཔག་དཀའ་བས།.།བདག་ནི་བོ་གོས་དམན་ཞིང་སྦངས་

པ་ཆུང༌།.།མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་པའི་ཉྲེས་སིད་ན།.།དམ་པ་རྣམས་ཀི་

སྤྱན་སར་གནོང་ཞིང་འགོད།.།འཁྲུལ་པ་ཀུན་བྲལ་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་

ཏུ།.།གསུངས་ཕིར་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྲེའི་གནད་རྣམས་ལ།.།འཕགས་བོད་པཎ་

ཆྲེན་འགའ་ཡང་འཇུག་དཀའ་བར།.།མཐོང་ན་བླུན་རྨོངས་བདག་ལྟ་ཅིས་མི་

འཁྲུལ།.།ཅི་སྟྲེ་དགོངས་འགྲེལ་གཞན་དག་ཡོད་བཞིན་དུ།.།ཁོད་ཀིས་འཆད་

འདི་འཐད་པ་མིན་ཅྲེ་ན།.།.སྐོན་དུ་མི་འགྱུར་གང་ཕིར་རང་ཉིད་ཀང༌།.།འཆད་
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ཕར་ཕྱིན་སྐབས་བརྒྱད་པའྱི་སྤྱི་མཐའ་ཟུང་འབྲེལ།

རོད་རོམ་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ཕིར་རོ།.།ཇི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་

རྒྱན་འདི་ལ།.།འཕགས་པའི་ཡུལ་གི་དགོངས་འགྲེལ་ཡིན་གགས་པ།.།བཅུ་

ཕྲག་ཟུང་ལས་ལྷག་ཡོད་དྲེ་དག་ཀང༌།.།ཟློས་པར་མི་འགྱུར་དགོས་པ་སིད་

པ་བཞིན།.།འོན་ཀང་རྣམ་པར་བཤད་པ་འདི་ཉིད་ལས།.།རང་གི་མོས་པ་

གཙོར་བྱས་བརོད་གྱུར་པ།.།མང་ཐོས་དམ་པའི་གཟིགས་ངོར་མི་འགལ་

མོད།.།ཕོགས་རྲེའི་མིག་ཅན་དག་ལ་འགལ་བའང་མཆིས།.།དྲེ་ལྟ་ན་ཡང་བོ་

གོས་དོན་གཉྲེར་ལ།.།སན་པར་གྱུར་ཚེ་གཟུ་བོར་མི་གནས་ཤིང༌།.།བོ་མིག་

ཕོགས་ལྷུང་ལིང་ཏོག་གིས་བསྒྲིབས་པས།.།ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀང་དྲེ་ཙམ་ཉིད་དུ་

ཟད།.།རྒྱལ་ཡུམ་བགོད་གཅིག་ཕ་རོལ་ཕིན་པའི་ལམ།.།ལམ་མཆོག་འདི་

འདྲ་བདག་འདྲས་འཆད་ནུས་མིན།.།མིན་ཡང་འཆད་རོད་རོམ་ལ་འཇམ་པའི་

དབྱངས།.།དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་ཁ་ནི་རྣམ་པར་ཕྲེ།.།གང་འདི་མངོན་པར་

རྟོགས་པའི ་རྒྱན་གི་དོན།.།དོན་མིན་འདྲ་བར་རིང་བཞག་སྣ་ཚོགས་

ཚིག།.།ཚིག་གི་འཕྲྲེང་བར་སྤྲེལ་བ་མ་ཡིན་ལ།.།ལ་ལའི་བསྡུས་དོན་ཙམ་

ཞིག་ལྟ་བུའང་མིན།.།སོན་ནས་སོན་མྲེད་ལྲེགས་བཤད་འཆད་དཀའ་

ཡང༌།.།སོན་བྱོན་སོན་གི་དམ་པའི་གསུང་རང་གཞན།.།སོན་མ་སོན་བཞིན་

བཤུས་པ་མ་ཡིན་པར།.།སོན་ཚ་སོན་གི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ལས།.།ཆོས་

ཟབ་ཟབ་དང་རྒྱ་ཆྲེའི་ཚུལ་སྟོན་པ།.།རྒྱལ་ཡུམ་ཡུམ་མཆོག་གསུམ་གི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཅ།            

བརོད་བྱའི་དོན།.།གང་དྲེ་དྲེ་ལྟར་གསལ་མཛད་མ་ཕམ་པའི།.།དགོངས་དོན་

དོན་བཞིན་ཁོ་བོས་བཤད་སམ་སྲེམས།.།འདིར་འབད་ལས་བྱུང་དགྲེ་བ་གང་

གའི་རྒྱུན།.།དུས་གསུམ་རྣམ་དཀར་ཀླུང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།.།འགོ་ཀུན་ལམ་

མཆོག་འདི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང༌།.།བ་མྲེད་རྒྱ་མཚོ་ཆྲེན་པོར་འཇུག་ཕིར་

བསོ།.།

ཕན་བདྲེའི་འབྱུང་གནས་ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་ནི།.།ཁད་པར་ཆོས་ཀི་

རྒྱལ་པོ ་ཙོང་ཁ་པའི།.།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོའི ་མཐའ་ཀླས་

པར།.།ཁབ་པའི་དགའ་སྟོན་རིང་དུ་གནས་གྱུར་ཅིག།.།།

ཅྲེས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རྒྱན་གི་དགོངས་པ་གསལ་བར་བྱྲེད་པ་

མཁས་པ་དགྲེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཚིག་འགྲེལ་སྤྱི་

དོན་མཐའ་དཔྱོད་ཟུང་འབྲྲེལ་དུ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་རོགས་པར་སྦར་

བའོ།.།

འཕྲུལ་དྲེབ་སྒྲིག་པ་པོ།.སྲེར་སད་དགྲེ་བཤྲེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།


	སྐབས་དང་པོ།
	མཆོད་བརྗོད།
	བཤད་བྱའི་མདོ་དང་འགྲེལ་པ་ངོས་བཟུང་བ།
	ཤིང་རྟའི་སྲོལ་འབྱེད།
	བྱམས་གཞུང༌།
	ཉན་ཐོས་ཞི་ཚོལ་མ།
	བཀའ་བསྟན་བཅོས།
	མྱང་འདས།
	ཆོས་འཁོར།
	དྲང་ངེས།
	ཡང་དག་མཐའ།
	དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི།
	ཤེར་ཕྱིན།
	དོན་བདུན་ཅུ།
	མཁྱེན་གསུམ།
	སེམས་བསྐྱེད།
	གདམས་ངག
	བདེན་གཉིས།
	བདེན་བཞི།
	སྐྱབས་གསུམ།
	སྤྱན་ལྔ།
	མངོན་ཤེས།
	དགེ་འདུན་ཉི་ཤུ།
	སྦྱོར་ལམ།
	སྒྲ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག
	སྤང་བྱ་རྟོག་པ།
	ཡོངས་འཛིན།
	རིགས།
	སྤོང་གཉེན་སྒྲུབ་པ་དང་དྲང་ངེས།
	རྩོད་ལན།
	སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།
	  སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།
	གོ་སྒྲུབ།
	འཇུག་སྒྲུབ།
	ཚོགས་སྒྲུབ།
	ས་ཡི་ཡོངས་སྦྱོང༌།
	གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ།
	ངེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ།
	སྐབས་གཉིས་པ།
	གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག
	ལམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག།
	ཐེག་གསུམ་རྣམ་གཞག 
	འཁོར་མཐའ་ལ་དཔྱད་པ། 
	ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་ཚུལ། 
	འཁོར་ལོའི་སྒྱུར་རྒྱལ།
	ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས།
	ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན།
	རང་རྒྱལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས། 
	རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་པའི་ལམ་ཤེས། 
	རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ངེས་ཆ། 
	ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ། ། 
	ཐེག་ཆེན་སྒོམ་ལམ་གྱི་བྱེད་པ། 
	མོས་པ་སྒོམ་ལམ། 
	བསྔོ་བ་སྒོམ་ལམ། 
	རྗེས་སུ་ཡིད་རང་སྒོམ་ལམ། 
	སྒྲུབ་པ་སྒོམ་ལམ། 
	རྣམ་དག་སྒོམ་ལམ། 
	རྣམ་དག་ཤིན་ཏུ་བ།
	སྐབས་གསུམ་པ།
	གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་བཞག
	སྲིད་ཞིའི་མཐའ་དང་མཐའ་གཉིས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ལམ། 
	 འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉེ་རིང་གི་གཞི་ཤེས། 
	མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉེན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞི་ཤེས། 
	སེམས་དཔའི་གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བ། 
	འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉིད། 
	མཐོང་ལམ། 
	སྒོམ་ལམ་དངོས་སུ་མ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད། 
	སྐབས་བཞི་པ།
	གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག
	རྣམ་པ་མདོར་བསྟན། 
	གཞི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ།
	ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ། 
	རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ།
	དྲན་པ་ཉེར་གཞག 
	ཡང་དག་སྤོང་བ། 
	རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ།
	དབང་པོ་ལྔ།
	སྟོབས་ལྔ།
	བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག 
	འཕགས་ལམ་ཡན་ལག
	རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ།
	སྤྲུལ་ལམ།
	མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་གནས་ཀྱི་ལམ། 
	འགོག་སྙོམས། 
	སྤོང་ལམ།
	སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ།
	ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་རྣམ་པ།
	དུས་གསུམ།
	སྦྱོར་བ་ཉི་ཤུ། 
	སྦྱོར་བ་དངོས།
	སྦྱོར་བའི་ཡོན་ཏན། 
	སྦྱོར་བའི་སྐྱོན། 
	མཚན་མཚོན།
	གཞི་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན། 
	ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན།
	ལམ་ཤེས་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན།
	རྣམ་མཁྱེན་སྦྱོར་བའི་ཤེས་མཚན།
	ཁྱད་མཚན།
	བྱེད་མཚན།
	ངོ་བོ་ཉིད་མཚན།
	ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ།
	ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་ལམ།
	ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས། 
	སྲིད་ཞི་མཉམ་ཉིད་སྦྱོར་བ།
	ཞིང་དག་སྦྱོར་བ།
	བདུད་བཞི་བཅོམ་ཚུལ། 
	སྐབས་ལྔ་པ།
	གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག
	སྤང་བྱ་རྟོག་པ།
	གཉེན་པོ་རྩེ་སྦྱོར།
	རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས།
	ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས། 
	མཐོང་ལམ་རྩེ་སྦྱོར།
	རྟེན་འབྲེལ་གཉིས། 
	སྒོམ་ལམ་རྩེ་སྦྱོར།
	སྒོམ་སྤང་རྟོག་པ། 
	བར་ཆད་མེད་པའི་རྩེ་སྦྱོར།
	སྐབས་དྲུག་པ། 
	སྐབས་བདུན་པ།
	སྐབས་བརྒྱད་པ།
	གཞུང་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག
	ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ། 
	ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ།
	ཟད་པར།
	ཟིལ་གནོན།
	ཉོན་མེད་ཏིང་འཛིན༌།
	སྨོན་མཁྱེན་ཏིང་འཛིན།
	ལོངས་སྐུ།
	མཚན་བཟང༌།
	དཔེ་བྱད།
	སྤྲུལ་སྐུ།

