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སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རྗེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ།.

ཞུ་དག་བསྐར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།.................................

................................

སྗེར་སད་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱིས།

དྗེབ་བཟོས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རྱིན་མྗེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

.......དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ.marjamson618@gmail.com
.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

༄༅། །མངོན་རོགས་རྒྱན་གཱི་ཊཱིཀྐ་བཤད་བསྒཱིགས་སུ་བྱས་པ་

ལས་སྐབས་དང་པོའཱི་ཚིག་འགྲེལ་

བཞུགས་སོ།།

སྐབས་དང་པོ་ཊཱིཀྐ།

མཆོད་བརོད།

༄༅།. །ན་མོ་ཨཱ་རྱ་མཻ་ཏྱི་ཡྱི།. །ལྷར་བཅས་འགོ་བའྱི་སྟོན་པ་ཤཱཀའྱི་

ཏོག. །ས་བཅུའྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་ཚབ་འཇམ་པའྱི་དབྱངས།. །ཤྱིང་ར་ཆྗེན་པོ་

ཀླུ་སྒྲུབ་ཐོགས་མྗེད་སོགས།. . །འཛམ་གྱིང་རྒྱན་གྱུར་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །རྒྱལ་སས་སྨྲ་བའྱི་ཁྱུ་མཆོག་སཻདྒ་བཟང༌།. །རྒྱལ་པའྱི་དམ་ཆོས་ཀུན་

འཛིན་ཙོང་ཁ་པ།.།རྒྱལ་ཚབ་མཁས་གྲུབ་རྗེ་བཙུན་བསྟན་དར་སོགས།.།དམ་

པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་རྣམས་ལ་གུས་བཏུད་ནས།. །ཤྗེར་ཕྱྱིན་རྒྱ་མཚོའྱི་སྦས་

དོན་རྱིན་ཆྗེན་གྱི།. །བཞྱིན་རས་རྒྱན་གྱི་མྗེ་ལོང་ཡངས་པའྱི་ངོས།. །འཆར་

ཀུན་གསལ་བར་སྟོན་པའྱི་ཐབས་ཀྱི་མཆོག.།ཊྱིཀྐ་སྣང་བྱྗེད་སྒོན་མྗེ་སྦར་བར་

བྱ།.།

དྗེ་ལ་འདྱིར་རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྗེན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འདྲྗེན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས།. ལུས་ཅན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཐའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པའྱི་ཆྗེད་དུ།. དང་པོར་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྗེད།. བར་དུ་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་གསུམ་དུ་

ཚོགས་བསགས།. མཐར་བ་མྗེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་མཛད་ནས།. གདུལ་བྱ་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྱིམ་པ་གསུམ་བསྐོར་ཞྱིང༌།.དྗེ་ལས་བརོད་བྱའྱི་

ངོས་ནས་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ནྱི།. རྒྱལ་བའྱི་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་

གསུམ་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. འདྱིའྱི་བསྟན་དོན་ལ་དངོས་བསྟན་སྟོང་ཉྱིད་གཙོ་

བོར་སྟོན་པའྱི་རྱིམ་པ་དང༌།. སྦས་དོན་མངོན་རོགས་སྟོན་པའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་

སུ་ཡོད་པ་ལས།. དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དཔལ་དགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་

སྒྲུབ་ཀྱིས།. ར་བ་ཤྗེས་རབ་ལ་སོགས་པ་དབུ་མ་རྱིགས་པའྱི་ཚོགས་དྲུག་

མཛད།.ཕྱྱི་མ་གཙོ་བོར་འགྗེལ་བ་ལ།.རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བསྟན་

བཅོས་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་སོགས་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་ཕྱྱི་མའྱི་དགོངས་པ་གཙོ་བོར་འགྗེལ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. དྗེ་ཡང་

རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་པའྱི་ཤྱིང་ར་ཆྗེན་པོ་ཐོགས་མྗེད་ཅྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་བསྒྲུབས་པས་ཞལ་གཟྱིགས་ཏྗེ།. ཡུམ་གྱི་

མདོའྱི་ཚིག་དོན་མ་ལུས་པ་རོགས་པར་གསན་ཞྱིང༌།. རྗེ་བཙུན་གྱིས་ཀང་

ཕྱྱིས་རབས་ཀྱི་གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོའྱི་སྦས་དོན་ཐམས་ཅད་

ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པ་རོགས་པར་འགྗེལ་པར་བྱྗེད་པའྱི་བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད་མཛད་ནས་གནང་བས།.སླར་

འཛམ་བུ་གྱིང་དུ་བྱོན་ཏྗེ་དགོངས་འགྗེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་སོགས་

ཀྱི་སོ་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་ལ་འདྱིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆོས་ཀང་དྗེ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་མདོའྱི་བརོད་བྱ་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱོགས་

གཉྱིས་མ་ལུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉག་ཅྱིག་ཡྱིན་

ཡང༌།. རྗེ་བཙུན་འདྱི་ཉྱིད་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དྗེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་རང་གྱི་རྒྱལ་ཚབ་དུ་དབང་བསྐུར་ཞྱིང༌།. ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་

པ་རོགས་པར་འགྗེལ་བ་ལ་བཀའྱི་གནང་བ་དངོས་སུ་ཐོབ་པར་མ་ཟད།. ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པར་ངྗེས་པའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རྗེ་བཙུན་འདྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་

འཕང་བརྗེས་པས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཀང་ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་དགོངས་པ་མཐའ་

དག་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་འགྗེལ་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།. གལ་ཏྗེ་འདྱིར་རྒྱན་གྱི་

མཚན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཞྗེས་འབྱུང་བས་རྗེ་བཙུན་ཉྱིད་བྱང་སྗེམས་དངོས་

མྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན།. སྐོན་མྗེད་དྗེ།. བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྒ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་ལ་

དགོངས་ཞྱིང༌།. གདུལ་བྱ་ཐུན་མོངས་བ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་

རྗེ་བཙུན་ཉྱིད་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་

ལྟར་དུ་ཁས་ལྗེན་པ་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོན་དུ་འགོ་བ་སྤཱིའཱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།

དྗེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་ཚིག་དོན་འཆད་པར་བྱྗེད་པ་ལ།. སོན་དུ་

འགོ་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང༌།.སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གཞུང་དོན་སོ་

སོར་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ཉྱིད་ཐར་འདོད་ཀྱི་

འཇུག་ངོགས་སུ་བསྟན་ནས་དྗེ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང༌།. རྒྱན་གྱི་

མདོ་འཆད་པའྱི་བཤད་ཐབས་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་དང་བཅས་པ་

གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྗེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་བ་ན་མྗེད་

པ་ནྱི་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་འདྱི་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།. དྗེ་ཡང་རྒྱལ་བ་དང་

དྗེས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་དང་དྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་དགྗེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་སོང་

བའྱི་སོ་ནས་དྗེའྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་རྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྤྗེལ་མར་བསྟོད་པ་

ལས།.དྗེ་རྱིང་གང་ལ་སྐབ་སུ་མཆྱི།.།གང་ལ་ཉྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན།.།གཏན་

ནས་ཡོང་ཡྗེ་མྱི་མངའ་ཞྱིང༌།.།གང་ཞྱིག་ལ་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན།.།རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

གནས་གྱུར་པ།. །གལ་ཏྗེ་སྗེམས་ཞྱིག་ཡོད་ན་ནྱི།. །དྗེ་ཉྱིད་ལ་ནྱི་སྐབས་འགོ་

ཞྱིང༌།. །དྗེ་བསྟོད་དྗེ་ནྱི་བཀུར་བ་དང༌།. །དྗེའྱི་བསྟན་ལ་གནས་པར་རྱིགས།. །.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའཱི་བསྟན་པ་ལ་གཉཱིས།

འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་དྗེ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. ལུང་གྱི་བསྟན་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དང་རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ལ་འཇུག་པའྱི་

ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.ལུང་གྱི་བསྟན་པ་ལ་འཆད་ཉན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་

སོ་ནས་འཇུག་པ་དང༌།. རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཉམས་ལྗེན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་

སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྟན་པ་གཉྱིས་འཛིན་པ་ཡང་

ཚུལ་དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་སྐད་དུའང་མཛོད་ལས།.སྟོན་པའྱི་དམ་

ཆོས་རྣམས་གཉྱིས་ཏྗེ།. །ལུང་དང་རོགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དོ།. །དྗེ་འཛིན་བྱྗེད་

པ་སྨྲ་བྱྗེད་དང༌།.།སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ལུང་གྱི་བསྟན་པ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. སྗེ་སྣོད་

དགོངས་འགྗེལ་དང་བཅས་པ་ཅྱི་རྱིགས་དང་པོར་གཞན་ལ་ཐོས་ནས་གཞན་

སྟོབས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པ་ཐོས་པའྱི་སོ་ནས་

འཇུག་པ་ཡྱིན་ལ།. དྗེ་ནས་དྗེའྱི་དོན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ནྱི་

བསམ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རོགས་པའྱི་བསྟན་པ་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་སོ་ནས་འཇུག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.བསླབ་

གསུམ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་ཅྱི་རྱིགས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྟྗེན་ནས་གཞུང་

དོན་ལ་ཡང་ཡང་དཔོད་ཅྱིང་འདྲྱིས་པ་དང་དྗེ་ལ་ཡྱིད་རྗེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་

པར་བྱྗེད་པ་དང༌།. འགའ་ཞྱིག་ལ་འདོར་ལྗེན་ཚུལ་ཞྱིན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་སོ་ནས་

འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྲེ་བཙུན་གཱི་མདོའཱི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའཱི་སོ་ནས་

བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོའྱི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའྱི་སོ་

ནས་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དགོས་དོན།.བསྡུས་དོན།.ཚིག་དོན།.འཚམས་སྦར།.

བརྒལ་ལན་དང་ལྔའྱི་སོ་ནས་འཆད་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེད་ཉྱིད་ལམ།. །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་དགོས་དོན་དང༌།. ཤྗེས་

རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ནྱི།. །ཞྗེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཞྱིར་ནྱི་ཡང་དག་བརོད།. །.

ཞྗེས་པའྱི་བར་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་དྗེ་ཡྱི་སྦོར་བ་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས་དོན་

བསྡུས་གཞན་ཏྗེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་བསྡུས་དོན་དང༌།.སྗེམས་

བསྐྗེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱྱིར།.།ཞྗེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞྗེད།.།.

ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་ཚིག་དོན་དང༌།. དྗེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད།. །ཞྗེས་པ་

ནས།. དྗེ་ནས་སྗེང་གྗེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའྱི།. །ཞྗེས་པས་འཚམས་སྦར་དང༌།.

ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྗེར་མྗེད་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་སོགས་དང༌།. དྗེ་ལ་ཀླན་ཀ་

སྤངས་པ་ཡྱིས།. །ཞྗེས་སོགས་དང༌།. དངོས་པོ་བརོད་དུ་མྗེད་པ་ལ།. །ཞྗེས་

སོགས་དང༌།. འགོག་པ་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ།. །ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བརྒལ་

ལན་གྱི་སོ་ནས་བཤད་ཅྱིང་འཚམས་སྦར་ཕལ་ཆྗེར་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. བཤད་ཐབས་དྗེ་ལྟར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དགོས་དོན་གྱིས་དགོས་པ་དང༌།.བསྡུས་དོན་གྱིས་ལམ་གྱི་ལུས་དང༌།.ཚིག་

དོན་གྱིས་མཐའ་ཆོད་པ་དང༌།. འཚམས་སྦར་གྱིས་ས་ཕྱྱིའྱི་འབྲྗེལ་དང༌།.

བརྒལ་ལན་གྱིས་འགལ་མྗེད་དུ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་བའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་ལྟར་ཡང་རྣམ་བཤད་རྱིག་པ་ལས།.མདོ་དོན་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ནྱི།.།.

མན་ངག་སྦྱིན་ཅུང་ཟད་སྦྱིན་པར་བྱ།. །དགོས་པ་བསྡུས་པའྱི་དོན་བཅས་

དང༌།. །ཚིག་དོན་བཅས་དང་འཚམས་སྦར་བཅས།. །བརྒལ་ལན་བཅས་ཏྗེ་

བསྙད་པར་བྱ།.།ཞྗེས་དང༌།.ཐོག་མར་དགོས་པ་བརོད་པར་བྱ།.།དྗེ་སྒྲུབ་དྗེ་ནྱི་

བསྡུས་དོན་ལ།. །བསྡུས་པའྱི་དོན་ནྱི་ཚིག་དོན་ལས།. །གོ་རྱིམ་རྱིགས་པ་ས་

ཕྱྱི་དག.།མྱི་འགལ་བ་ནྱི་གཉྱིས་ལས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྐབས་སུ་བབས་པའཱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།.

ཀླད་ཀྱི་དོན།.གཞུང་གྱི་དོན།.འཇུག་གྱི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.

མཚན་གྱི་དོན་དང༌།.འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.

མཚན་གཱི་དོན་དང༌། འགྱུར་གཱི་ཕྱག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ།. མཚན་བསྒྱུར་བ་དང་མཚན་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ།.

བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་ལ་ཅྱི་བྱ་ཞྗེ་ན།. དྗེ་ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ་ཨ་བྱི་

ས་མ་ཡ་ཞྗེས་སོགས་སུ་འབོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བོད་སྐད་དུ་དྗེ་ལ་ཨ་བྱི་ས་མ་ཡ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ནྱི་མངོན་པར་རོགས་པ།.ཨ་ལང་ཀ་ར་ནྱི།.རྒྱན།.ནཱ་མ་ནྱི་ཞྗེས་བྱ་བ།.པྲཛྙཱ་ནྱི་

ཤྗེས་རབ།.པཱ་ར་མྱི་ཏ་ནྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ།.ཨུ་པ་དྗེ་ཤ་ནྱི་མན་ངག.།ཤཱསྟྲ་ནྱི་

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱྱིར།.གཉྱིས་པ་ལ།.བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན་

ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་ལ་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་ལ་བརྗེན་ནས་

ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་གསུམ་གྱི་དོན་རོགས་པར་བྱྗེད་པས་ན་ཤྗེས་

རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་མན་ངག. འཆོས་སྐོབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉྱིས་དང་

ལན་པ་ན་བསྟན་བཅོས།. དོན་མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་གསལ་བར་སྟོན་

པས་ན་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྒྱན་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་རྒྱན་

གྱི་དོན་གཙོ་བོར་གསལ་བྱྗེད་ཀྱི་རྒྱན་ལ་བྱྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྐྗེས་བུའྱི་ལུས་

བཟང་པོ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གསལ་བྱྗེད་མྗེ་ལོང་ནང་དུ་ཤར་བ་དགའ་བ་

བསྐྗེད་པ་ལྟར་ཡུམ་གྱི་ལུས་བཟང་པོ་ལ་མཛེས་བྱྗེད་དོན་བདུན་ཅུས་སྤྲས་

པ་གསལ་བྱྗེད་བསྟན་བཅོས་འདྱིར་སྣང་བས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བ་

བསྐྗེད་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

གཉྱིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནྱི།. སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །ཞྗེས་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།. འགྱུར་གྱི་ཕྱག་ཡོད་དྗེ།. མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་སངས་ཤྱིང་ཤྗེས་བྱ་ལ་བོ་

རྒྱས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང༌།. རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉྗེར་བའྱི་བྱང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། 

གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ།.བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང༌།.བཤད་

པ་ཉྱིད་ཉྗེ་བར་དགོད་པ་དང་གཉྱིས།.

བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌། བཤད་

པར་དམ་བཅས་པ།

དང་པོ་ལ།.མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌།.བཤད་པར་དམ་བཅས་པ་དང་

གཉྱིས།. དང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་འཆད་པར་བྱྗེད་པ་ལ།. ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ་རྣམས།.

ཞྗེས་པ་ནས།.ཡུམ་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།.འདྱིའྱི་དོན་

ལ་ཡུམ་མཁྱྗེན་གསུམ་ལ་བསྟོད་པ་དང་དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།. རྱིགས་ཅན་གསུམ་ལས་རྗེན་ཉན་ཐོས་རང་སངས་རྒྱས་རང་དོན་དུ་

སྡུག་ཀུན་སྤངས་པའྱི་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་འཚོལ་བ་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

འབྲས་བུ་སྡུག་ཀུན་ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་ཉྗེར་ཞྱིར་འཁྱིད་པའྱི་ཐབས་ཡོད་དྗེ།. གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་ཀུན་ཤྗེས་དྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཐབས་

དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁྱིད་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེན་འགོ་ལ་ཕན་བསྒྲུབ་པར་བྱྗེད་

པའྱི་བྱང་འཕགས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་འཇྱིག་རྗེན་གདུལ་

བྱ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཡོད་དྗེ།. ལམ་གསུམ་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་གང་ཡྱིན་པའྱི་ཐབས་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཁྱིད་པར་

མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེན་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཆོས་

ཅན།.ཁྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་བརོད་བྱ་རྣམ་པ་ཀུན་དང་ལན་པའྱི་སྗེ་སྣོད་རྱིན་པོ་ཆྗེ་

སྣ་ཚོགས་པ་འདྱི་གསུངས་པའྱི་ཐབས་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱུ་

འབྲས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་མྗེད་རོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གང་དང་

ཡང་དག་ལན་པའྱི་ཐབས་དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་བསྐོར་བའྱི་ཕྱྱིར།. མཁྱྗེན་གསུམ་

ཆོས་ཅན།. འཕགས་བཞྱིའྱི་བཞྗེད་དོན་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་སས་ཉན་ཐོས་འཕགས་པ་དང་བྱང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་

དང་བཅས་བ་སྟྗེ་རང་རྒྱལ་དང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞྗེད་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་རྒྱན་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་

ཡུམ་མཁྱྗེན་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་དོན་དང་གཞན་དོན་གྱི་

དགོས་པ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་གུས་པར་འདུད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གལ་ཏྗེ་ཚིག་རྐང་

གསུམ་པའྱི་གང་ཞྗེས་པ་སྤྱི་སྒ་ཡྱིན་པས་བྱྗེ་བྲག་རྣམ་མཁྱྗེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་གོ་ཞྗེ་

ན།.དྗེ་རྣམ་མཁྱྗེན་ལ་གོ་བར་ཐལ།.སྤྱི་སྒ་ཡྱིན་ཀང་མཁྱྗེན་གསུམ་བསྟོད་པའྱི་

སྐབས་དང༌།. ཐུབ་རྣམས་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དང་འབྲྗེལ་བས་དྗེ་ལ་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

ཁ་ཅྱིག་ཚིགས་རྐང་དང་བར་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་མྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་མྗེད་གསུང་བ་ནྱི་མྱི་འཐད་

དྗེ།. ཉན་རང་གཉྱིས་ཉྗེར་ཞྱིར་འཁྱིད་པའྱི་ཐབས་ལ་ནྱི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་ཞྗེས་

དགོས་ཤྱིང༌།. བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་ལ་བརྗེན་

ནས་རྱིགས་ཅན་གསུམ་གྱི་དོན་སྒྲུབ་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀྱི་

རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ་མ་བརྗེན་པར་འབྲྗེལ་མྗེད་གཞན་ཞྱིག་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་

ལྟར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེས་ན་ཚིག་རྐང་དང་བར་གཉྱིས་ཀྱིས་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. རྒྱུ་ལམ་ཤྗེས་དངོས་སུ་བསྟན་

པར་འདོད་དགོས་ཏྗེ།. གཞན་དུ་དོན་མྗེད་ཀྱི་ཚིག་ཙམ་ཞྱིག་ཏུ་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར།.འོ་ན།.འདྱིར་བསྟན་བཅོས་ལུས་ཀྱི་རྱིམ་པ་དང་མྱི་མཐུན་པར་དང་པོར་

གཞྱི་ཤྗེས་དྗེ་ལ་བསྟོད་པ་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན།. དྗེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཡོད་དྗེ།. མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་ལམ་

ཉམས་ལྗེན་གྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱས་རྣམ་མཁྱྗེན་ཐོབ་པ་ལ།. ལམ་ཤྗེས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་པ་སོན་དུ་

འགོ་དགོས་ཤྱིང༌།. དྗེའྱི་སོན་དུ་སྐྗེས་བུ་འབྲྱིང་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་བསམ་པ་

སྦོང་དགོས་པའྱི་རྱིམ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།.

འཁོར་བ་སྤྱི་དང་བྱྗེ་བྲག་ལས་ཐར་འདོད་མྗེད་ན་ནྱི་ལམ་ཤྗེས་མྱི་སྐྗེ་ལ།. དྗེ་

མ་སྐྗེས་ན།.འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱྗེན་འཐོབ་བར་མྱི་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བཤད་པ་ཉྲེ་བར་དགོད་པ་ལ། དགོས་དོན།

གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྗེ་བར་དགོད་པ་ལ།. དགོས་དོན་དང༌།. །བསྡུས་

དོན་དང༌།. ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་སྟོན་པ་ལ།. །རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ལམ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.བྱ་བ་བརམས་པའྱི་དགོས་པ་

ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།.ངག་དོན་ནྱི།.བསྟན་བཅོས་མངོན་པར་རོགས་

པའྱི་རྒྱན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བརམས་པ་ལ་ཡུམ་གྱི་མདོ་དང་ཟོས་པའྱི་སྐོན་

མྗེད་ཅྱིང་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།.ཁྱོད་ལ་བརྗེན་ནས་ཡུམ་གྱི་མདོའྱི་དོན་བདྗེ་བག་

ཏུ་རོགས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དྗེ་ཁྱོད་བརམས་པའྱི་དགོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བསྟན་

བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏྗེ།. ཁྱོད་ལ་བརྗེན་

ནས་རྣམ་མཁྱྗེན་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་མདོ་རྒྱས་

འབྲྱིང་བསྡུས་གསུང་གྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱི་དྲན་པ་ལ་བཞག་ནས་བོ་གོས་

དང་ལན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱི་ཆོས་ཅན།. བརོད་བྱ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏྗེ།. རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་ཤྱིང༌།. དྗེར་

བསྒོད་པའྱི་ལམ་རྣམ་མཁྱྗེན་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་པོ་གནས་སྐབས་དོན་

མངོན་པར་རོགས་པ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བ་སྟོན་པས་ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

གསུམ་པོ་འདྱི་ལས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་བརོད་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཁྱོད་ཀྱི་བརོད་བྱའྱི་རྱིམ་པ་དྗེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་གང་ཡང་

རུང་བས་རོགས་བར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཕྱྱི་རོལ་པ་དང་ཉན་རང་

ལ་སོགས་པས་གཞན་གྱི་རང་ལམ་ནས་རོགས་པར་ཉམ་སུ་ལྗེན་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ།.ལུས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. འཆད་བྱ་འཆད་བྱྗེད་མདོར་བསྟན་པ་

དང༌།.འཆད་བྱྗེད་ཀྱི་རྐང་གངས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.ཤྗེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ནྱི།. །དངོས་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་དག་བཤད།. །ཅྗེས་གསུང༌།.

ངག་དོན་ནྱི།.བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་གཞུང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་གསུམ་ཀྱི་དོན་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་

གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་ཀྱིས་བརོད་བྱྗེད་ལ་སྐབས་བརྒྱད་དང་བརོད་

བྱ་ལ་དངོས་པོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱྗེ་བ་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་བ་འཆད་བྱྗེད་ཀྱི་རྐང་གངས་ངོས་བཟུང་ནས་འཆད་པར་བྱྗེད་

པ་ལ།.རྣམ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད།.།ཞྗེས་པ་ནས།.།ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་

དྗེ་རྣམ་བརྒྱད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།. འདྱི་ལ་ཚིག་དོན་དང༌།. སོ་སོའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. ངག་དོན་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཁྱྗེན་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་བྱའྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཉྱིད་དང༌།. ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་དང༌།.དྗེ་ནས་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་

པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཉྱིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར. །དྗེ་ཆོས་ཅན།. སྦོར་བ་བཞྱི་

ཡོད་དྗེ།. མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པར་རོགས་པའྱི་

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དང༌།. དྗེའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་གོམ་པ་དབང་དུ་གྱུར་པའྱི་

རྗེ་མོར་ཕྱྱིན་པའྱི་རྗེ་སྦོར་དང༌།.དྗེའྱི་རྣམ་པ་སོམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པ་མཐར་

གྱིས་སྦོར་བ་དང༌།. སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཆོས་

ཅན།.མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཡོད་དྗེ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་

བཅས་པ་དྗེ་ལྟར་ན་གངས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།. འདྱིར་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་བཅུ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་དྗེ་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་

རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་

སྙྗེད་མཁྱྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉྱིས་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་ལཾ་ཤྗེས་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་ལམ་ཤྗེས་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པ་དང༌།. །ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་

མཁྱྗེན་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་དང༌།. གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་

མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རྣམ་རོགས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.མཁྱྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་

རྣམ་པ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱི་སྦོར་བས་རོགས་པར་བསོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་

དུ་མ་ཡོད་དྗེ།.བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར༌།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱྗེན་གསུཾ་གང་རུང་གྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.

སྦོར་ལམ་རྗེ་སྦོར་ནས་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་བར་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཐར་གྱིས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.མཁྱྗེན་གསུམ་གང་རུང་གྱི་

རྣམ་པ་ལ་བརན་པ་ཐོབ་ཕྱྱིར་དུ་བསོམ་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་བཅུ་གསུམ་སྟྗེ།.

ཕྱྱིན་དྲུག་རྗེས་སུ་དྲན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་དྲུག་དང༌།. དཀོན་མཆོག་

གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་གསུམ་དང༌།. ལྷ་དང་གཏོང་བ་

དང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྗེས་སུ་དྲན་པའྱི་དྗེ་གསུམ་དང་དངོས་མྗེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་ས་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རོལ་བ་གཅྱིག་གྱི་བྱྗེད་པ་ལ་

བརྗེན་ནས་མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་གོ་རྱིམ་མ་

འཆོལ་བར་རོགས་པར་བསོམ་པའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའྱི་སྗེམས་



17

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. རྣམ་

པར་སྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དྗེ་

དང༌།. མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་དྗེ་དང༌།. གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.རྒྱུན་མཐའྱི་སྦོར་དངོས་གང་

རུང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. སྦོར་བཞྱི་བསོམས་སྟོབས་

ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་

བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ།.ལོངས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུ།.ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་གདམས་

ངག་དང༌།. །ཞྗེས་བ་ནས།.རྣམ་པ་བཞྱིར་ནྱི་ཡང་དག་བརོད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུང༌།.

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ།. མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.

སྦོར་བཞྱིའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.ཆོས་སྐུའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. རྣམ་མཁྱྗེན་དང་ལམ་ཤྗེས་དང་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ།.

མཚོན་བྱྲེད་ཀཱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ།

དང་པོ་ལ།. མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌།. བསྟན་

བཤད་སྦར་བ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང་ཞྗེས་

པ་ནས།. ངྗེས་པར་འབྱུང་བཅས་རྣམས་ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།. འདྱི་ལའང༌།.

ཚིག་དོན་དང༌།. སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.

དང་པོ་ལ།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་མཁྱྗེན་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ཡོད་དྗེ།.

དང་པོ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ་དང༌།. གཉྱིས་པ་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་གདམས་ངག་དང༌།. གསུམ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ངྗེས་

འབྱྗེད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།.བཞྱི་བ་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་ནྱི་རྗེན་གྱུར་བ་ཆོས་ཀྱི་

དབྱྱིངས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྗེན་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་དང༌།.ལྔ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་དག་དང༌།.དྲུག་པ་

དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་བྱ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་དང༌།. བདུན་པ་ཕྱྱིན་དྲུག་ཉམས་སུ་

ལྗེན་པའྱི་གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བརྒྱད་པ་སྦོར་བའྱི་སོ་ནས་འཇུག་པའྱི་

འཇུག་སྒྲུབ་དང༌།.དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་པ་བཅུ་པ་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྒྲུབ་པ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་མཚན་



19

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་དམྱིགས་

ཤྱིང་རང་གྱི་གོགས་རོགས་བྱང་དོན་གཉྗེར་གྱི་འདུན་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་

གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གཙོ་བོ་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིག་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དབྱྗེ་ན་ཉྗེར་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. ས་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་སྤྲྱིན་ལྟ་བུའྱི་

སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་བར་ཉྗེར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.ཐྗེག་

ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གདམས་ངག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.ཐྗེག་

ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་ཆྗེད་དུ་གཉྗེར་བྱ་ཐོབ་པའྱི་ཐབས་མ་ནོར་བར་

འདོམས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བརོད་བྱྗེད་རྣམ་

དག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

. དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. རྗེས་དྲན་གྱི་གདམས་ངག་དང༌།. འདོམས་

པའྱི་གདམས་ངག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ལམ་མ་

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་གྱི་ཉྗེར་ལྗེན་དུ་གྱུར་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་རོགས་རྗེས་སུ་བྱུང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་དོན་

མངོན་རོགས་དྗེ།.དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.ཐྗེག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

དང་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་རྱིགས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་ཐོབ་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གང་ཞྱིག. །ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

རྗེན་གཞྱི་བྱྗེད་པ་དྗེ།. སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་

རྗེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. སྤྱིར་ཆོས་དབྱྱིངས་གང་

ཞྱིག.།ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུར་འགྱུར་རུང་དྗེ།.རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་སྤྱིར་ལམ་དུ་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱི་དབྱྗེ་བས་གཉྱིས་

ཡོད་ཀང་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. བཅུ་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. རྱིགས་ཙམ་དང་རང་བཞྱིན་

གནས་རྱིགས་ནྱི་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཀང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་

རྗེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་དང༌།. འདྱིར་དངོས་བསྟན་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

པའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞྱི་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་

གསུམ་ཡོད་དྗེ།. དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་

མཚམས་ནྱི་ཕྱོགས་རྗེ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.

གང་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱང་སྗེམས་སྒྲུབ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་. ཉྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་སྤྱིར་མང་ཡང་འདྱིར་དངོས་བསྟན་གྱི་

དབང་དུ་བྱས་ན་གསུམ་སྟྗེ།. སྗེམས་སྤོང་བ་རོགས་པ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྒྲུབ་པ་བཞྱིའྱི་དང་པོ་གོ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.ཕར་ཕྱྱིན་རྗེ་རྗེའྱི་

ནང་དུ་དྲུག་དྲུག་ཚང་བར་བསྡུས་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་

སོ་དྲུག་སྟྗེ།.སྦྱིན་པའྱི་གོ་སྒྲུབ་ནས་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་གོ་སྒྲུབ་གྱི་བར་སོ་དྲུག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་

བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བསོམས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཐྗེག་

པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་པ་སྦོར་བ་ལག་ལྗེན་གཙོ་བོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བྱས་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཚོགས་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་འབྲས་གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བྱང་ཆྗེན་གང་རུང་དངོས་སུ་འབྱྱིན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་

དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པོ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་འབྲས་རྣམ་མཁྱྗེན་

གདོན་མྱི་ཟ་བར་འབྱྱིན་པར་བྱྗེད་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་

ཡོད་དྗེ།.དག་པ་ས་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. ཐུབ་པའྱི་རྣམ་ཀུན་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད།. །ཅྗེས་

གསུང༌།. ངག་དོན་ནྱི།.ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་

རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐུབ་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་རོགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱིས་ཆོས་བཅུས་རྣམ་མཁྱྗེན་མཚོན་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་རྒྱུས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

འབྲས་བུ་མཚོན་ཚུལ་ལ་ཅུང་ཟད་བཤད་དུ་རུང་མོད།. སློབ་དཔོན་གྱིས་

ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་མཚོན་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཇྱི་

ལྟར་མཚོན་ན་བཤད་དུ་ཡོད་དྗེ།. སྗེམས་བསྐྗེད་སོགས་ཆོས་བཅུ་པོ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ནྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་དུ་འཇོག་གོ་ཞྗེས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ལམ་ཤྲེས་ཀཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་

ཆོས་དང༌།. བསྟན་བཤད་སྦར་བ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་འཆད་པ་ལ།.

མོག་མོག་པོར་བྱྗེད་ལ་སོགས་དང༌།. ཞྗེས་པ་ནས།. བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད་སོམ་པའྱི་

ལམ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།.

འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་ཚིག་དོན་དང༌།. སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་

བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ལམ་ཤྗེས་མཚོན་བྱྗེད་

གྱི་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་འོད་ཀྱིས་འདོད་

གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་བྱྗེད་པ་ལ་སོགས་པས་བསྟན་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔ་དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་དང༌།. བསྗེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌།. ཚེ་འདྱི་

དང་གཞན་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕན་ཡོན་ཆྗེ་བ་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོམ་ལམ་གྱི་བྱྗེད་པ་དང༌།. མོས་པ་བསོམ་ལམ་དང༌།. ཕན་ཡོན་བསྟོད་དང་

བཀུར་དང་བསགས་པའྱི་སོམ་ལམ་དང༌།. དགྗེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའྱི་

བསོ་བ་སོམ་ལམ་དང༌།. དྗེ་ལ་རྗེས་ཡྱི་རང་བ་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་བ་ན་མྗེད་པའྱི་

སོམ་ལམ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་དག་སོམ་

ལམ་ཞྗེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ལམ་ཤྗེས་རོགས་བྱྗེད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡོན་ཏན་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་གྗེགས་མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་མངོན་

འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.

སྗེམས་བསྐྗེད་བསོ་བ་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་ལམ་

ཤྗེས་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་རྒྱལ་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.སར་ལྟར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་

རྒྱལ་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་

དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་བ་དང་ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. སར་ལྟར་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བདྗེན་

པ་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཏྗེ།. དྗེར་

གྱུར་པའྱི་མཉམ་རྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཉམ་བཞག་ལ་དབྱྗེ་ན་དུ་མ་

ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ས་དང་པོའྱི་དཀྱིལ་སྟོད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་གྱི་བྱྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དབྱྗེ་ན་ལྔ་སྟྗེ།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའྱི་འབྲས་བུ་སོགས་ལྔ་ཡོད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཕྱྱིར་ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ཡོད་ཅྱིང་སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནས་ཡོད་

པར་ཁས་བངས་ཀང་མྱི་འགལ་སྙམ་དུ་སྗེམས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཡུམ་རང་འབྲས་དོན་

གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་པའྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་

གསུམ་ཡོད་དྗེ།. རང་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར༌།.

མོས་པ་སོམ་ལམ་གྱི་ཕན་ཡོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. མོས་པ་སོམ་ལམ་

སོམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་གང་ཡང་རུང་བས་ཐུགས་དགྗེས་པའྱི་ཆ་དང་དྗེ་གང་ཡང་རུང་བས་

དངོས་གནས་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་ཆ་གང་རུང་དུ་དམྱིགས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་ཉྗེར་བདུན་ཡོད་དྗེ།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་བསྟོད་

བཀུར་བསགས་པ་གསུམ་པོ་རྗེ་རྗེ་ལའང་དགུ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསོ་བ་

སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་དགྗེ་ར་ཡུལ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་སྒྱུར་བར་བྱྗེད་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་

དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་

ཡོད་དྗེ།.ས་བཅུའྱི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིར་བསྟན་

རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་གཞན་གང་རུང་གྱི་

དགྗེ་ར་ལ་དགའ་བ་སོམ་པའྱི་རང་གྱི་གོགས་ཡྱིད་བདྗེ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་

གྱུར་པའྱི་སྒ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་དང་བཅས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་ཅྱིང༌།.ས་མཚམས་སར་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྒྲུབ་

པ་སོམ་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.གཙོ་བོར་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་

རྗེས་འཇོག་བྱྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཟག་མྗེད་སོམ་ལམ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་ལྔ་ཡོད།.རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.གཙོ་

བོར་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཟག་མྗེད་

སོམ་ལམ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ལག་རྗེས་འཇོག་

ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི་འགལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ངོ་བོ་ས་

མཚམས་སོགས་ས་བཅུའྱི་མཉམ་བཞག་གྱི་གནས་སྐབས་ན་ཡོད་པར་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁ་ཅྱིག.།ས་དང་པོའྱི་གནས་སྐབས་སུ་སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་

དང་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡོད་ཀང་མོས་པ་སོམ་ལམ་མྗེད་ཟྗེར་བ་མྱི་འཐད་དྗེ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. རང་དོན་མོས་བ་སོམ་ལམ་གཙོ་ཆྗེ་བའྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མ་དག་ས་བདུན་དུ་བཞག་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།.

།ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ནྱི་དྗེ་འདྲར་བཤད།. །ཅྗེས་གསུང༌།. ངག་དོན་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་མཁས་རྣམས་ཀྱི།. །ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་མཚོན་

བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་སར་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།. མཚོན་བྱྗེད་དྗེ་འདྲ་བར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་

བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. རྒྱུ་ངོ་བོ་བྱྗེད་ལས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞཱི་ཤྲེས་ཀཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་

ཆོས་དང༌།. བསྟན་བཤད་སྦར་བ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་དྗེ་ཉྱིད་འཆད་པ་ལ།. །.

ཤྗེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. དྗེ་འདྲ་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་དུ་

འདོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུང༌།.

འདྱི་ལའང་ཚིག་དོན་དང༌།.སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་

པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. གཞྱི་ཤྗེས་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་

ཆོས་དགུ་ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌།. སྙྱིང་

རྗེ་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌།.ཐབས་ལ་མཁས་པ་མྱིན་པས་འབྲས་

ཡུམ་ལ་རྱིང་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. ཐབས་ལ་མཁས་པས་རྱིང་བ་མ་ཡྱིན་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. མྱི་འཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།.

གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་

དང༌།.དྗེའྱི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉྱིད་དང༌།.འདའ་བྱ་འདའ་བྱྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.གཉྱིས་པ་ལ།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཤྗེས་པས་སྱིད་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ།. སྱིད་མཐའ་འགོག་བྱྗེད་ཀྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཞྱི་མཐའ་འགོག་བྱྗེད་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ།.སྙྱིང་རྗེས་ཞྱི་ལ་མྱི་གནས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུའྱི་ལམ་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཚན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ།.

འབྲས་ཡུམ་ལ་རྱིང་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.

ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱི་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཐྗེག་དམན་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ།. འབྲས་ཡུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལ་ཉྗེ་བའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ས་མ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. ཉན་རང་

འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མ་ལའང་གཉྱིས་

ཡོད་ཏྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལམ་ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ས་མ་དང་འདྱིར་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་

གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ལ།. ཕྱྱི་མ་ཐྗེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་

ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པར་འཇོག་ཏུ་རུང་བའྱི་

ཕྱྱིར།. མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང་གཉྗེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་སོགས་ཀང་སར་དང་འདྲའོ།.།

སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་དམན་

གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།.རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་

མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བའྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་བདྗེན་སྟོང་མཉམ་

པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས།. སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་

བའྱི་འཛིན་སྟངས་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.དབྱྗེ་ན་བཞྱི་སྟྗེ།.ཟྱིན་བྱྗེད་ཀྱི་སོ་

ནས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཐོང་ལམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. བདྗེན་པ་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཏྗེ།. འདའ་བྱ་འདའ་བྱྗེད་ཀྱི་

མཐོང་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།.དྗེ་འདྲ་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་དུ་འདོད།.།ཅྗེས་གསུང༌།.

ངག་དོན་ནྱི།.སར་བཤད་པའྱི་ཉན་རང་བྱང་སྗེམས་འཕགས་པའྱི་མངོན་རོགས་

དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་ཤྗེས་ཏྗེ་གཞྱི་ཤྗེས་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་འདྲ་

ཉྱིད་དུ་བྱམས་མགོན་ཉྱིད་ཀྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ངོ་བོ་

དང་ཟྱིན་བྱྗེད་ཀྱི་སོ་ནས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་སྦོར་བཞྱིའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་

བ།. རྗེ་མོའྱི་སྦོར་བ།. མཐར་གྱིས་སྦོར་བ།. སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བའྱི་ལུས་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་དང་བཞྱི།

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྲེད་ཀཱི་ཆོས་བཅུ་གཅཱིག་བཤད་པ།

དང་པོ་ལ།.མཚོན་བྱྗེད་དང༌།. བསྟན་བཤད་གཉྱིས།. དང་པོ་འཆད་པ་

ལ།.རྣམ་པ་སྦོར་བ་བཅས་རྣམས་དང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཐབས་མཁས་བཅས་

པ་ཡྱིན་ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འདྱི་ལའང་ཚིག་དོན་དང༌།.སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་མཚོན་

བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།.སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བའྱི་རྣམ་པ་དང༌།.སྦོར་

བར་བཅས་པའྱི་རྗེན་གྱི་གང་ཟག་དང༌།. སྦོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. དྗེའྱི་སྦོར་

བའྱི་སྐོན་དང༌།. ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་བཅས་པ་

དང༌།. ཐར་པ་ཆ་མཐུན་དང༌།. ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་དང༌།. སློབ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་

ལོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་རགས་དང་བཅས་པ་དང༌།.སྱིད་པ་དང་ཞྱི་བ་

མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ཞྱིང་དག་བ་ན་མྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ཐབས་

མཁས་སྦོར་བ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་བསྟན་གཉྗེན་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོད་དྗེ།. རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་རང་གྱི་དམྱིགས་

པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྒོ་འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་ལ་དངོས་སུ་གནོད་

བྱྗེད་ཀྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གསུམ་སྟྗེ།.

མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྣམ་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. དོན་རྣམ་དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་

ཡོད་དྗེ།. འདྱིར་བསྟན་གཉྗེན་པོ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་

ཡོད་ལ།. སྤྱིར་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྣམ་པ་ལ་ཁྱབ་ཆྗེ་ཆུང་

ཡོད་དྗེ།. དོན་རྣམ་ནྱི་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅྱིང༌།.ཤྗེས་རྣམ་ནྱི་ལམ་མ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱི་ཏྗེ།. དོན་རྣམ་དང་བསོམ་

བྱའྱི་རྣམ་པ་རྣམ་གངས་ཡྱིན་ལ།. ཤྗེས་རྣམ་ནྱི་སྤྱིར་ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་

ཁྱབ་ཅྱིང༌།. སོམ་བྱྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཉྗེན་

པོར་གྱུར་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཞྱིག་ལ་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱིར་བསྟན་སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རང་ཡུལ་

བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོའྱི་སྦོར་བ་ལྔ་དང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཕན་ཡོན།.

སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.དབྱྗེ་ན་བཅུ་བཞྱི་དང༌།.ས་

མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ་སྐྗེ་བ་དང་གནས་པ་གང་རུང་ལ་གྗེགས་བྱྗེད་

དྗེ།. སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བའྱི་སྐོན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྗེ་ན་ཞྗེ་དྲུག་ཡོད་ཅྱིང༌།.

ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་ས་བཅུ་པའྱི་བར་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས།. ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྱྗེ་ན་བཞྱི་སྟྗེ།. ཤྗེས་

མཚན་ཁྱད་མཚན་བྱྗེད་མཚན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡོད་དྗེ་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་གཅྱིག་གྱི་རྱིགས་པ་མྱོང་བ་ཐོན་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་

ན་གསུམ་སྟྗེ།.ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. གཙོ་བོར་ཐབས་ཀྱི་ཆ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་དོན་

མངོན་རོགས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་བཞྱི་སྟྗེ།. དྗེར་གྱུར་

པའྱི་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་ཕྱྱིའྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་

དྗེ།. འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དམན་

ལམ་སོན་དུ་མ་སོང་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ཚོགས་སྦོར་ཉྱིད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།

འདྱིར་བསྟན་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དྗེ།. ལམ་གཞན་གྱི་བར་

མ་ཆོད་པར་བ་མྗེད་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ངྗེས་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གསུམ་སྟྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་སྦོར་ལམ་པ་སོགས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་འགྱུར་པ་ལོག་པ་སོགས་

རགས་ཉྱི་ཤུ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ།. སྦོར་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པའྱི་བྱང་སྗེམས་

སྦོར་ལམ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་བཞྱི་

དང་རགས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཡན་ཆད་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཐོང་ལམ་པ་དང་

སོམ་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དང་དབྱྗེ་བའང་ཤྗེས་པར་བྱའོ།.།

སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. མཉམ་བཞག་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་སྱིད་ཞྱི་བདྗེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པ་ལ་བརྗེན་ནས་རྗེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་བདྗེན་འཛིན་མངོན་འགྱུར་བ་སྐྗེ་

བའྱི་གོ་སྐབས་བཅོམ་པའྱི་དག་པའྱི་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།

ཞྱིང་དག་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. རྗེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་

འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་འགྲུབ་པའྱི་དགྗེ་ར་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་

དུ་གྱུར་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐབས་མཁས་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. འབད་རོལ་རགས་པ་ཞྱི་

བའྱི་སོ་ནས་འཕྱིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གསུམ་པོ་མྱི་འགལ་ཏྗེ་ཡྱིན་ཁྱབ་མཉམ་ཡྱིན་

པའྱི་. ཕྱྱིར།. །དབྱྗེ་ན་རྗེ་རྗེ་ལའང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. མཉམ་རྗེས་གཉྱིས་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.གསུམ་ཀའང་དག་ས་ཁོ་ནར་ཡོད།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. རྣམ་ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པ་སྟྗེ།. །ཞྗེས་

གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.སར་བཤད་པའྱི་བཅུ་གཅྱིག་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅན།.རྣམ་

ཀུན་མངོན་རོགས་རོགས་པའྱི་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ།. ངོ་བོ་བྱྗེད་ལས་

ཁྱད་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རྲེ་སྦོར་ཀཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རྗེ་སྦོར་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. མཚོན་བྱྗེད་དང༌།.

བསྟན་བཤད་གཉྱིས།.དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.དྗེ་ཡྱི་རགས་དང་རྣམ་འཕྗེལ་དང༌།།.

ཞྗེས་པ་ནས།. ལོག་པར་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་ནྱི།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འདྱི་ལ་ཚིག་དོན་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་

ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྗེ་སྦོར་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ།. སྦོར་

ལམ་དྲོད་ཐོབ་པ་དྗེའྱི་རགས་བཅུ་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་དང་ལན་པའྱི་ངྗེས་ཆ་

དང་པོ་དང༌།. བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

ཐོབ་པའྱི་ངྗེས་ཆ་གཉྱིས་པ་དང༌།. གཞན་དོན་ལ་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་ངྗེས་ཆ་

གསུམ་པ་དང༌།. ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྗེམས་ཀུན་དུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ངྗེས་ཆ་བཞྱི་པ་དང༌།. མཐོང་ལ་རྗེ་སྦོར་དང་སོམ་ལམ་རྗེ་སྦོར་ཞྗེས་བྱ་བ་

གཉྱིས་པོ་སོ་སོ་ལ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོགས་པ་བཞྱིའྱི་གཉྗེན་པོ་

བཞྱི་བཞྱི་དང༌།. བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌།. བསལ་བྱ་ལོག་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.།ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.དྲོད་རྗེ་སྦོར་སོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡོད་དྗེ།. རྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་ནས་རྱི་ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རགས་བཅུ་གཉྱིས་

པོ་གང་རུང་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་ཆ་དང་པོ་དྲོད་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།.

བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕྗེལ་པའྱི་རགས་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་ཐོབ་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་ཆ་གཉྱིས་པ།.རྗེ་མོའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.

ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རོགས་པ་བརན་པོ་གཉྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་

ཆ་གསུམ་པ།.འདྱིར་བསྟན་བཟོད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.

བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་ཏྗེ་བསྟན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་ཆ་

བཞྱི་པ།.འདྱིར་བསྟན་ཆོས་མཆོག..།རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.

མཐོང་སྤང་རོག་པའྱི་གཉྗེན་པོ་བྱྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བདྗེན་པ་མངོན་

རོགས།.མཐོང་ལམ་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོམ་སྤང་རོགས་པའྱི་གཉྗེན་པོ་བྱྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་

རོགས།. སོམ་ལམ་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་རྗེ་

རྗེལའང་བཞྱི་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་བཞྱི་བཞྱིའྱི་གཉྗེན་པོ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་

མཚམས་ཡོད་དྗེ།. དང་པོ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་ས་བཅུ་བའྱི་

གནས་སྐབས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བར་ཆད་མྗེད་བའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.བསོད་ནམས་མང་

པོས་མཚོན་ཏྗེ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་གནས་ངན་ལྗེན་གྱི་དྲྱི་མ་ཕ་མོ་དངོས་སུ་

འཇོམས་བྱྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱི་དང་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉྱིས་དོན་ཅྱིག་ཅྱིང༌།.ས་

མཚམས་རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད།. བདྗེན་གཉྱིས་གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟྗེང་དུ་

འདུར་མྱི་རུང་བར་འཛིན་པའྱི་ལོག་རོག་ཆོས་ཅན།.སྐབས་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་

བསལ་བྱ་ལོག་རོག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་འཇོག་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དབྱྗེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།.བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. རྗེ་མོའྱི་མངོན་རོགས།. ཞྗེས་གསུངས།. ངག་

དོན་ནྱི།.སར་བཤད་པའྱི་བརྒྱད་པོ་དྗེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.རྗེ་མོའྱི་མངོན་རོགས་

མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ངོ་བོ་ཡོན་ཏན་སྤང་བྱ་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ནས་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཐར་གཱིས་སྦོར་པའཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་མཐར་གྱིས་སྦོར་པའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.མཚོན་

བྱྗེད་དང༌།. བསྟན་བཤད་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཅུ་ཞྗེས་

གསུང༌།. ངག་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྗེད་

ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་དྲུག་

དང༌།. སངས་རྒྱས་ཆོས་དགྗེ་འདུན་ལྷ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཏྗེ་རྗེས་དྲན་

དྲུག་གྱི་མཐར་གྱིས་སྦོང་བ་དྲུག་དང༌།. དངོས་མྗེད་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐར་གྱིས་

སྦོར་བ་གཅྱིག་སྟྗེ།. དྗེ་ལྟར་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཅས་པའྱི་བཅུ་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པར།. མཐར་གྱིས་པ་ཞྗེས་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།.

སར་བཤད་པ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན།. མཐར་གྱིས་པའྱི་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྗེད་གྱི་

ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྐད་ཅཱིག་སྦོར་བའཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

བཞྱི་པ།.སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.མཚོན་བྱྗེད་

དང་བསྟན་བཤད་གཉྱིས།. དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི།. ཞྗེས་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པའྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་དབྱྗེ་བ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཡང་ཡོད་དྗེ།.རྣམ་པར་སྱིན་

པ་དང༌།. རྣམ་པར་མ་སྱིན་པ་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པ་དང༌།. གཉྱིས་སུ་མྗེད་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. ཆོས་བཞྱི་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. སྐད་ཅྱིག་མ་ཅྱིག་

གྱིས་མངོན་པར་རོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའྱི་སྦོར་བ་མཚོན་བྱྗེད་

ཀྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའཱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. མཚོན་

བྱྗེད་དང་བསྟན་བཤད་གཉྱིས།. དང་པོ་འཆད་པ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་ཡོངས་རོགས་

བཅས་དང༌།.ཞྗེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་བཞྱིར་ནྱི་ཡང་དག་བརོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.

འདྱི་ལ་ཚིག་དོན་དང༌།. སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྱྗེ་བ་སོགས་བཤད་པ་

གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་

ཆོས་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌།.ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང་བཅས་

པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེ་གཉྱིས་ལས་གཞན་པ་སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣཾ་པ་བཞྱིར་ནྱི་ཡང་དག་བརོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།

གཉྱིས་པ་ལ།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.

དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་བྱྱིར།.

དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. གོ་བུར་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌།.

རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. ངྗེས་པ་ལྔ་དང་ལན་པས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་

བའྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལོངས་སྐུ་

ཆོས་ཅན།. ངྗེས་པ་ལྔ་དང་ལན་པ་ཡྱིནཏྗེ།. སྐུ་ངྗེས་པ་མཚན་དཔྗེ་གསལ་

རོགས་དང༌།.འཁོར་ངྗེས་བ་བྱང་འཕགས་ཤ་སྟག་གྱིས་བསྐོར་བ་དང༌།.དུས་

ངྗེས་པ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་ཀྱི་བར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་ཚུལ་མྱི་སྟོན་པར་

བཞུགས་པ་དང༌།. ཆོས་ངྗེས་པ་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆོས་འབའ་ཞྱིག་གསུངས་

པ་དང༌།. གནས་ངྗེས་པ་འོག་མྱིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པའྱི་ངྗེས་པ་ལྔ་དང་ལན་

པའྱི་ཕྱྱིར།

སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།.ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལན་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་

དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྐྗེ་བ་སྦྲུལ་སྐུ།.མཆོག་གྱི་སྦྲུལ་སྐུ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. ཆོས་སྐུ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ།. ཞྗེས་པའྱི་

ཚིག་ཟུར་གྱི་ཆོས་སྐུ་ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་གསུངས༌།.ངག་དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།.སར་བཤད་པའྱི་ཆོས་བཞྱི་པོ་དྗེ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་

ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ངོ་བོ་དང་བྱྗེད་ལས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་མཚོན་པར་བྱྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁོ་ན་རྗེ།.དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཆོས་སྐུ་ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་དྗེ་བསྟན་

བཤད་སྦོར་བའྱི་གཞུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་

ལུས་འཆད་བྱྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཟྗེར་ན།.སྐོན་མྗེད་དྗེ།.དྗེ་དྗེ་གཉྱིས་

ཀ་འཆད་བྱྗེད་ཀྱི་གཞུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་འཕགས་པས།.

དྗེ་བསྟན་བཤད་སྦོར་བའྱི་གཞུང་དུ་སྦར་ཞྱིང་སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་

པོས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་བའྱི་གཞུང་དུ་སྦར་བས་གང་

བྱས་ཀང་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀཱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ།

གསུམ་པ་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ།.

མཁྱྗེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. སྦོར་བཞྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.

ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. རྣམ་མཁྱྗེན་བཤད་པ་

དང༌།.ལམ་ཤྗེས་བཤད་པ་དང༌།.གཞྱི་ཤྗེས་བཤད་པ་དང་གསུམ།.



43

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

སྲེམས་བསྐྲེད།

དང་པོ་དྗེ་འཆད་པར་བྱྗེད་པ་ལ།. . སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་

ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. འདྱི་ལའང་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུའྱི་ནང་ནས།. དང་པོ་སྗེམས་

བསྐྗེད་འཆད་པ་ལ།.སྗེམས་བསྐྗེད་པ་ནྱི་ཞྗེས་པ་ནས།.ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སོ།. །.

ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.མཚན་ཉྱིད་དང་རབ་དབྱྗེ་བའྱི་སོ་ནས་

འཆད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.

གཞན་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་རང་གྱི་གོགས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

ལ་དམྱིགས་པའྱི་འདོད་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱི་

འཇུག་སོའྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གཙོ་བོའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྱིགས་

ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཏྗེ།.དྗེའྱི་དོན་ལོག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

དམྱིགས་ཡུལ་བྱང་ཆུབ་དྗེ་དང་གཞན་གྱི་དོན་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཡུམ་

གསུམ་ཀ་ལས་ཀང་བསྡུས་པ་དང་རྒྱས་པའྱི་སོ་ནས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཡུམ་

བར་མ་ལས་བསྟན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གཉྱིས་ལས་ཀང་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ལ་འདོད་པའྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་

དྗེ།. གཞན་དོན་འདོད་པ་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གོགས་སུ་འབྱུང་བར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་དབྱྗེ་

ན་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. དཀར་ཆོས་ཀྱི་རྗེན་གཞྱི་བྱྗེད་པའྱི་ས་ལྟ་

བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་མྱི་ཉམས་

པའྱི་གསྗེར་ལྟ་བུ་དང༌།. དགྗེ་བའྱི་ཆོས་གོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་

དང༌།.མཁྱྗེན་གསུམ་བསོམས་པ་ལ་སྒྱིབ་པའྱི་བུད་ཤྱིང་མངོན་འགྱུར་བ་སྗེག་

པའྱི་མྗེ་ལྟ་བུ་དང༌།. ལོངས་སྤོད་ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱྗེད་པའྱི་གཏྗེར་

ལྟ་བུ་དང༌།.ཡོན་ཏན་རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་རྗེན་བྱྗེད་པའྱི་རྱིན་ཆྗེན་འབྱུང་གནས་ལྟ་བུ་

དང༌།.མྱི་འདོད་བ་ཐོག་ཏུ་བབ་ཀང་མྱི་འཁྲུགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང༌།.ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་ལམ་ལ་མྱི་ཕྱྗེད་པའྱི་བརན་པ་ཐོབ་པའྱི་རོ་རྗེ་ལྟ་བུ་དང༌།. གཡྗེང་བའྱི་

རྣམ་རོག་གྱིས་མྱི་བསྐོད་པའྱི་རྱི་རབ་ལྟ་བུ་དང༌།.ཉོན་མོངས་བའྱི་ནད་ཞྱི་བར་

བྱྗེད་པའྱི་སན་ལྟ་བུ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བའྱི་དགྗེ་བའྱི་

བཤྗེས་གཉྗེན་ལྟ་བུ་དང༌།. མངོན་ཤྗེས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་

ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་དང༌།. གདུལ་བྱ་སྱིན་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཉྱི་མ་ལྟ་བུ་དང༌།.

ཆོས་ཀྱི་སྒ་དབྱངས་སྒོག་པའྱི་གླུ་ལྟ་བུ་དང༌།.མཐུ་ཐོགས་པ་མྗེད་པས་གཞན་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་མཛོད་འཛིན་པའྱི་བང་

མཛོད་ལྟ་བུ་དང༌།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་དྗེ་ནས་གཤྗེགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ཤྱིང་གཤྗེགས་པར་འགྱུར་བས་ལམ་པོ་ཆྗེ་ལྟ་བུ་དང༌།. སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐར་མྱི་

ལྟུང་བར་བགོད་པའྱི་བཞོན་པ་ལྟ་བུ་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མྱི་ཟད་པ་འཛིན་

པའྱི་བཀོད་མའྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང༌།. གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་སྒོགས་

པའྱི་སྒ་སྙན་ལྟ་བུ་དང༌།. གདུལ་བྱ་འདུལ་བའྱི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཆུ་བོ་ལྟ་བུ་དང༌།. མཛོད་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབྗེབས་

པའྱི་སྤྲྱིན་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་རྣམས་ཀང་ཕྱྗེ་བས་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. ས་དང༌།. གསྗེར་དང༌།. ཟ་བ་ཚེས་པ་དང༌།. མྗེ་དང༌།. གཏྗེར་དང༌།.

རྱིན་པོ་ཆྗེའྱི་འབྱུང་གནས་དང༌།.རྒྱ་མཚོ་དང༌།.རོ་རྗེ་དང༌།.རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་དང༌།.

སན་དང༌།. བཤྗེས་གཉྗེན་དང༌།. ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་དང༌།. ཉྱི་མ་དང༌།. གླུ་

དབྱངས་དང༌།.རྒྱལ་པོ་དང༌།.།མཛོད་དང༌།.ལམ་བོ་ཆྗེ་དང༌།.བཞོན་པ་དང༌།.

བཀོད་མའྱི་ཆུ་དང༌།.སྒ་སྙན་དང༌།.ཆུ་བོ་དང༌།.སྤྲྱིན་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་

བར་ཉྗེར་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའྱི་

ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. ས་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་སོགས་དང་པོ་

གསུམ་པོ་དྗེ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་བོ་གསུམ་དང༌།. མྗེ་

ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་སྦོར་ལམ་དང༌།. གཏྗེར་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་གླུ་

དབྱངས་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཀྱི་བར་བཅུ་པོ་དྗེས་དང་པོ་ནས་བཅུ་པའྱི་

བར་དང༌།.རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་སོགས་ལྔ་པོ་དྗེ།.དག་པ་ས་གསུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དང༌།.ཐ་མ་གསུམ་པོ་དྗེས་བཅུ་བ་དང༌།.ལོངས་སྐུ་དང༌།.མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུའྱི་

རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པ་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦོར་བའྱི་ཕྱྱིར།. སྤྱིར་ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་

བསྐྗེད་ཡྱིན་ན།. ས་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡྱིན་དགོས་ཏྗེ།. དྗེ་ཡྱིན་ན་སྤོད་

པའྱི་རྗེན་བྱྗེད་པའྱི་རྱིགས་གནས་ཀྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ལ་ཆུ་བོ་དང་སྤྲྱིན་ལྟ་བུའྱི་སྗེམས་བསྐྗེད་ཡོད་པར་ཁས་བངས་

ཀང་འགལ་བ་མྗེད་དྗེ།.དག་ས་ན་དྗེ་དག་ཡོད་པར་གོ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

གདམས་ངག

གཉྱིས་པ་གདམས་ངག་འཆད་པ་ལ།. སྒྲུབ་དང་བདྗེན་པ་རྣམས་དང་.

ནྱི།.།ཞྗེས་པ་ནས།.བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཤྗེས་པར་བྱ།.ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འདྱི་ལ་དབྱྗེ་བ་དང༌།. དགྗེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་

གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་གདམས་ངག་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་བཅུ་

ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. སྒྲུབ་པའྱི་ངོ་བོ་བདྗེན་གཉྱིས་ལ་འདོམས་

པ་དང༌།.དམྱིགས་པ་བདྗེན་པ་བཞྱི་རྣམས་དང༌།.སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང༌།. བྱ་བ་ངན་པར་ཞྗེན་པའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌།.

ཡོངས་སུ་མྱི་ངལ་བ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ལམ་ནྱི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.

མངོན་ཤྗེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲུག་དང༌།. མཐོང་ལམ་དང༌།. སོམ་ལམ་ཞྗེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་གདམས་ངག་བཅས་པ་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དགྲེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།.དབང་པོ་རྟུལ་དང་རྣོན་པོ་དག..།ཞྗེས་པ་ནས།.

བསྗེ་རུ་དང་ནྱི་ཉྱི་ཤུའོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།. མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱྗེད་ཀྱི་དགྗེ་འདུན་གྱི་ནང་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་

གྱི་དགྗེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།. རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་པ་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་

དབང་པོ་རྣོན་པོའྱི་མྱིང་ཅན་གྱི་བྱང་སྗེམས་གཉྱིས་དག་དང༌།. ཤུགས་བསྟན་

རྒྱུན་ཞུགས་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཅྱིག་དང༌།.ཕྱྱིར་འོང་དང༌།.

།ཕྱྱིར་མྱི་འོང་ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་དབང་རྟུལ་དད་མོས་པ་དང་དབང་རྣོན་

མཐོང་ཐོབ་པ་གཉྱིས་དང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་རྱིགས་ནས་རྱིགས་སྐྗེའྱི་མྱིང་ཅན་

གཉྱིས་དང༌།. ཤུགས་བསྟན་ཕྱྱིར་འོང་འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་པ་དང༌།. ཕྱྱིར་

འོང་ཚེ་གཅྱིག་བར་ཆད་གཅྱིག་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཅྱིག་དང༌།. ཕྱྱིར་མྱི་འོང་བར་

འདའ་བ་དང༌།. སྐྗེས་ནས་འདའ་བ་དང༌།. འདུ་བྱྗེད་བཅས་ཏྗེ་འདའ་བ་དང༌།.

འདུ་བྱྗེད་མྱིན་པར་འདའ་བ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་གྱི་མྱིང་ཅན་བཞྱི་

དང༌།. དབྱྗེ་གཞྱི་འོག་མྱིན་འགོ་ལ་ཕྱྗེ་བའྱི་གོང་འཕོ་འཕར་བ་གསུམ་གྱི་མྱིང་

ཅན་རྣམས་དང༌།. སྱིད་པའྱི་རྗེ་མོའྱི་མཐར་ཐུག་པར་འགོ་བའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

ཆགས་བཅོམ་གཞྱིར་བྱས་ནས་དྗེ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་འོང་མཐོང་བ་ཡྱི་ཆོས་ལ་ཞྱི་

བ་དང༌།. ལུས་མངོན་སུམ་དུ་བྱྗེད་པ་གཉྱིས།. ཤུགས་བསྟན་དག་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཞུགས་པའྱི་མྱིང་ཅན་གཅྱིག་དང༌།. བསྗེར་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་ཅན་

གཅྱིག་སྟྗེ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་དག་ཀང་སློབ་དཔོན་གྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་

བཤད་པ་ཡྱིན་གྱི།.དྗེར་ངྗེས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྗེ།.སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་སར་གྱི་

དྗེ་དང་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ངྲེས་འབྱྲེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ།

གསུམ་པ་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ་ལ།. མདོར་བསྟན་པ་དང་

རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. དམྱིགས་པ་དག་དང་རྣམ་

པ་.དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།.བཅས་པ་དག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས།.།ཞྗེས་པའྱི་

བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་སྐོབས་པ་ཡྱི་སྦོར་ལམ་

དྲོད་སོགས་བཞྱི་ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་བཅས་པའྱི་སྤོད་

ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དམྱིགས་པ་དང་ནྱི་རྣམ་པ་

དང༌།།. རྒྱུ་དང་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ཡྱིས་དང༌།. བདག་ཉྱིད་ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་

འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་བཞྱི་པོ་ཇྱི་བཞྱིན་སྤང་བྱའྱི་ངོ་བོར་ལན་པ་ལ་

བརྗེན་པ་དང་ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།. དམྱིགས་པ་མྱི་རག་ལ་སོགས་པ།. །ཞྗེས་པ་

ནས།.ཆུང་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ནྱི།. བདྗེན་པ་བཞྱིའྱི་རྗེན་ཅན་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་

ཆྗེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་

པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རགས་འདྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦར་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞྱི་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་དྗེ་ཡྱི་ནྱི་ཁྱད་ཆོས་བཅུ་དྲུག་ལ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་

པ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་འགོག་པའྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. དྲོད་

ཆུང་ངུའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་སྒོ་

འདོགས་པའྱི་སྒོ་འདོགས་འགོག་བྱྗེད་ཀྱི་དྲོད་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. རྣམ་པ་གཞན་རྣམས་ལའང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་དགོས་ཏྗེ།. ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་རང་གྱི་དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཞྗེན་པའྱི་སྒོ་འདོགས་

འགོག་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. རང་འབྲས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐྗེག་པ་

གསུམ་ཅར་གྱི་རོགས་རྱིགས་ཚང་བར་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་གྱི་

ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཉྗེ་རྒྱུར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱི་ཡང་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་

སྦར་དགོས་ཏྗེ།.ཉྗེར་འབྲས་དྗེ་འབྱྱིན་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྲོད་འབྲྱིང་གྱི་

དམྱིགས་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.གཟུགས་སོགས་རྣམས་དོན་དམ་པར་

འདུག་གོ་བདྗེན་པ་དང་བྲལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དམྱིགས་པ་དང༌།.མྱིང་གྱི་རྒྱུད་དོན་དམ་པར་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟྗེ་གནས་

པ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་དྲོད་འབྲྱིང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྲོད་

ཆྗེན་པོའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།. གཟུགས་སོགས་བརར་བཏགས་པས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་བའྱི་བདྗེན་བཞྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།. དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་བརོད་

དུ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་དྲོད་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེ་མོ་

ཆུང་ངུའྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།. བདྗེན་པ་རྣམ་པར་བཞག་མ་གཞག་གཉྱིས་

ལས་ཕྱྱི་མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. གཟུགས་ཚོར་སོགས་དོན་དམ་པར་མྱི་

གནས་པ་དྗེ་དག་ནྱི་དོན་དམ་པར་དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པས་ཁྱད་པར་

བྱས་པས་དམྱིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་དང་དྗེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་དག་

བདྗེན་སྟོང་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པའྱི་རྗེ་མོའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་རྣམ་པ་དང༌།.དང་པོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུགས་སོགས་དྗེ་རྣམས་དྗེའྱི་

ངོ་བོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པས་དྗེ་དག་དོན་དམ་པའྱི་མྱི་སྐྗེ་བ་ལ་སོགས་པར་མྱི་

གནས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།. མྱི་རག་

སོགས་དང་དྗེའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དྗེ་དག་གྱི་བདྗེན་སྟོང་གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་ཏུ་རོགས་པའྱི་རྗེ་མོའྱི་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེ་

མོ་འབྲྱིང་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་རྣམས་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་

མཚན་མར་མྱི་འཛིན་པ་གང་ཡྱིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དམྱིགས་པ་དང༌།. དྗེ་དག་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་མཚན་མར་མྱི་མཐོང་བར་

རོགས་པའྱི་རྗེ་མོ་འབྲྱིང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེ་མོ་ཆྗེན་པོའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།. དོན་དམ་དཔོད་བྱྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དཔད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་

དམྱིགས་པ་དང༌།. འཁོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམྱིགས་སུ་མྗེད་པར་རོགས་

པའྱི་རྗེ་མོ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་

དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།.གཟུགས་སོགས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་དམྱིགས་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་

དྗེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཀང་ཐ་སྙད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

དུ་རོགས་པའྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཟོད་པ་

འབྲྱིང་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།. གཟུགས་སོགས་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་སྐྗེ་

བ་མྗེད་པ་དང་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་མྗེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའྱི་བདྗེན་བཞྱི་

དམྱིགས་པ་དང༌།. སོ་གསུམ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བཟོད་པ་

འབྲྱིང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བཟོད་པ་ཆྗེན་པོའྱི་དམྱིགས་རྣམ་

ཡོད་དྗེ།. སོ་གསུམ་དྗེ་དག་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་མྗེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་དམྱིགས་པ་དང༌།. དྗེ་གསུམ་དོན་དམ་པར་དྗེ་ཡྱི་མཚན་མར་མྱི་

བརྗེན་པས་ཡྱིད་གཉྱིས་ཀྱི་མོས་པ་མྱིན་པ་དང་འདུ་ཤྗེས་མྱིན་པ་དང་འདུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཤྗེས་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་བཟོད་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའྱི་དམྱིགས་རྣམས་ཡོད་དྗེ།. བསོམ་བྱའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེའྱི་བྱྗེད་པ་ལྷུན་

གྲུབ་དུ་འཇུག་པར་རོགས་པའྱི་ཆོས་མཆོག་ཆུང་ངུའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཆོས་མཆོག་འབྲྱིང་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ཡོད་དྗེ།. ལོག་ཏུ་ལུང་

སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་དམྱིགས་པ་དང༌།.དོན་དམ་པར་རོམ་པ་རགས་པ་

ཟད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པོའྱི་དམྱིགས་

རྣམ་ཡོད་དྗེ།. འཁོར་གསུམ་པོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པ་ཕན་ཚུན་ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་

དམྱིགས་པ་དང༌།. ཆོས་མཆོག་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་མཐའ་གང་དུའང་རྣམ་པར་

མྱི་རོགས་པར་བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་པའྱི་ཆོས་མཆོག་ཆྗེན་པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་

དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་འཐུན་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. སར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཆུང་

དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོའྱི་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.གཞུང་

དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཇྱི་ལྟར་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་སྤོང་བ་ལ་བདྗེན་

བཞྱི་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་བདྗེན་མྗེད་དུ་གཙོ་བོར་བསོམ་པ་ཉྱིད་

གལ་ཆྗེ་ཞྱིང༌།. དྗེ་ཡང་ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་གྱི..

ཐྗེག་དམན་སྦོར་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་ནྱི་བཅུ་དྲུག་པོ་གཙོ་བོར་བསོམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

པར་བྱྗེད་ཀང༌།.བདྗེན་མྗེད་དུ་གཙོ་བོར་མྱི་བསོམ་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་

ཐལ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོགས་པ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་

སྐྗེས་གཉྱིས་ཀའྱི་སྟོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་སྤོང་བར་བྱྗེད་

ནུས་ཀྱི།.ཁ་ཏོན་བྱྗེད་པ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྤང་བྱའཱི་རོགས་པ་དང་ཡོངས་འཛིན།

ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དྗེ་འཆད་པ་ལ།. གཞྱི་དང་དྗེ་ཡྱི་གཉྗེན་

པོ་ཡྱིས།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཕུང་སོགས་རྗེན་ལའང་དྗེ་བཞྱིན་ནོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་

ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོགས་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཟུང་བར་རོག་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. གཞྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཕྱོགས་དང༌།. དྗེ་ཡྱི་གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ལ་བརྗེན་པའྱི་དབྱྗེ་བ་

ཡྱིས་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པོ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. སོ་སོར་དབྱྗེ་བས་

རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྗེ།. རོངས་པ་དང་མྱི་རག་པ་དང་ཕུང་སོགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་བྱྗེ་བྲག་གྱིས་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་

རོགས་པའང་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་འདོད་དྗེ།. གང་ཟག་རྣམས་དང་

སྐྗེས་བུ་བཏགས་པའྱི་རྗེན་ཅན་གྱི་དབྱྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་

པོ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཡོད་དྗེ།. རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང༌།. ཕུང་སོགས་ཀྱི་རྗེན་ལ་དམྱིགས་པ་ལ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་ཕྱྱི་བཞྱི་པོ་དྗེའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. སྤང་བྱ་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱའམ་ཤྗེས་བྱར་

བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཤྗེས་སྒྱིབ་ཉོན་མོངས་གཟུང་རོག་

དང༌།. གཉྗེན་པོ་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤད་

བྱའམ་ཤྗེས་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ།.ཤྗེས་སྒྱིབ་རྣམ་བྱང་

གཟུང་རོག་ཡྱིན་ལ།. རས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱྗེད་

ཀྱི་ཤྗེས་བྱྗེད་དུ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་རས་

འཛིན་རོགས་པ་དང༌།.རག་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་བྱྗེད་

ཀྱི་ཤྗེས་བྱྗེད་ཏུ་དབྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ།. ཤྗེས་སྒྱིབ་བརགས་

འཛིན་རོགས་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལའང་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.

ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྐབས་འདྱིར་དངོས་

བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀུན་བཏགས་གཙོ་ཆྗེ་སྟྗེ།. ལྷན་སྐྗེས་ནྱི་སྐབས་

ལྔ་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་དྗེ་འཆད་པར་

བྱྗེད་པ་ལ།.སྗེམས་མྱི་འགོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས།. །ཞྗེས་པ་ནས།.རྣམ་པ་ཀུན་

ཏུ་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.སྟོང་ཉྱིད་ཟབ་

མོ་ལ་སྗེམས་མྱི་འགོང་ཞྱིང་མྱི་སྐྲག་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་མཁས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དང༌།. དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉན་རང་ཡྱིད་བྱྗེད་དང་བདྗེན་ཞྗེན་ཅྱི་རྱིགས་

བོར་པའྱི་བྱང་སྗེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་ཀུན་དུ་བྱང་

སྗེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་ནང་གྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྱིད་ཞྱི་གང་རུང་དུ་

མྱི་ལྟུང་བར་འཛིན་པར་བྱྗེད་པའྱི་དྗེའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་སྗེམས་

སྦོར་ལམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་སོགས་སུ་

སྟོན་པར་བྱྗེད་ཅྱིང་དྗེ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་བོར་བའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་

ཅན།. བྱང་སྗེམས་སྦོར་ལམ་པའྱི་ཕྱྱིའྱི་ཡོངས་འཛིན་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ལ་ཐབས་

ཤྗེས་རོགས་པར་སྟོན་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའཱི་རྲེན་རང་བཞཱིན་གནས་རཱིགས་འཆད་པ།

བཞྱི་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྗེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་འཆད་པ་ལ།.

རོགས་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་དྲུག་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. འཇུག་པའྱི་རྗེན་ལ་རྱིགས་

ཤྗེས་བྱ།.།ཞྗེས་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་སྦོར་ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་

དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གཉྱིས་ཏྗེ་རོགས་པ་ཡྱི་ནྱི་ཆོས་དྲུག་

དང༌།.གཉྗེན་པོའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་སྐྗེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དང༌།.སྤང་

བྱའྱི་ས་བོན་འགག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་དང༌།. སྤང་

བྱ་དྗེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་སྟྗེ་ཟད་པའྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་དང༌།. སྱིད་ཞྱིའྱི་

མཐའ་འགོག་བྱྗེད་ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་བརྗེར་བཅས་པ་དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོགས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་དང༌།. གཞན་གྱི་དོན་ཀྱི་གོ་རྱིམ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙྗེད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་རོལ་བ་རགས་པ་སྤངས་ཤྱིང༌།. །མྱི་མངའ་

བར་འཇུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྗེན་ཆོས་ཉྱིད་བཅུ་གསུམ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ལ་རྱིགས་ཞྗེས་བྱ་སྟྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པ་རང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་

པས་དྗེ་རོགས་པ་གོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་པའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་རྣམས་

ཀྱི་ས་མཚམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.རོགས་པའྱི་ཆོས་དྲུག་ནྱི་སར་ལྟར་དང༌།.

གཉྗེན་པོ་དང་ནྱི་སྤོང་པ་དང༌།. ཞྗེས་བས་ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་སོམ་གཉྱིས་ལ་ནྱི་

གཉྗེན་པོའྱི་བར་ཆད་མྗེ་ལམ་དང་སྤོང་པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གཉྱིས་སྤང་བྱ་

སྤོང་ཚུལ་གྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕྱྗེ་ནས་བསྟན།. དྗེ་དག་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པ་དང་

ཞྗེས་པས།. དྗེ་གཉྱིས་གྱི་རྣམ་གོལ་ལམ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཏྗེ་ས་བདུན་པ་མན་

ཆད་དང༌།. ཤྗེས་རབ་སྙྱིང་བརྗེར་བཅས་པ་ས་བརྒྱད་པ་དང༌།. སློབ་མ་ཐུན་

མོང་མ་ཡྱིན་པ་ས་དགུ་པ་དང༌།. གཞན་དོན་གོ་རྱིམས་སུ་བྱྗེད་པ་དང༌།. ཡྗེ་

ཤྗེས་རོལ་བ་མྱི་མངའ་བ་གཉྱིས་ཀ་ས་བཅུ་བ་དང་སྦར་ཞྱིང༌།. དྗེ་ཡང་འདྱིའྱི་

དངོས་བསྟན་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རཱིགས་རོད་སྤོང་།

རྱིགས་ལ་རོད་པ་སྤོང་པ་འཆད་པ་ལ།. ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་དབྱྗེར་

མྗེད་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་པ་ནས།. །དྗེ་ཡྱི་དབྱྗེ་བ་ཡོངས་སུ་བརོད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

གསུངས།.

འདྱི་ལ་རོད་པ་དང༌།.ལན་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྗེག་

པ་གསུམ་གྱི་རྱིགས་ཀྱི་དབྱྗེ་བ་ནྱི་ཐ་དད་པར་རུང་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་

གསུམ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་ལ་ངོ་བོ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་དབྱྗེ་

བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀའྱི་སློབ་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྱི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་གནས་པར་ཐལ།. རགས་དྗེའྱི་

ཕྱྱིར།.ཞྗེ་ན།.

གཉྱིས་པ་ལ་ལན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྱིགས་གསུམ་དང་རང་

བཞྱིན་གསུམ་གྱི་དབྱྗེ་བ་མྱི་རུང་བའྱི་སྐོན་དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཆོས་

དབྱྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་མྗེད་ཀང་རྗེན་པའྱི་ཆོས་

སྒྲུབ་པ་གསུམ་གྱི་བྱྗེ་བྲག་གྱིས་རྱིགས་དང་རྱིགས་ཅན་གསུམ་པོ་དྗེ་ཡྱི་དབྱྗེ་

བ་ཡོངས་སུ་བརོད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྗེར་ན།. རྗེན་བུམ་པ་གཅྱིག་གྱི་ནང་

དུ་བརྗེན་པ་སྦྲང་རྱི་དང་བུ་རམ་སོགས་བླུགས་པ་དྗེའྱི་ཚེ་སྦྲང་རྱིའྱི་བུམ་པ་

དང༌།.བུ་རམ་སོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ཞྗེས་བརོད་དུ་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ།.།

གཞུང་འདྱིས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་

ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེམས་བདྗེན་སྟོང་དྗེ་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རུང་གྱི་རྱིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྤྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པས་སྟོང་བཞྱིན་དུ་བྱ་བྱྗེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་

པ་ལྟར།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གྱི་སྗེམས་བདྗེན་པས་སྟོང་ཞྱིང་དྲྱི་མ་གོ་

བུར་པ་ཡྱིན་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པར།. རྒྱུད་

བ་མ་ར་འགྗེལ་ལས་དཔྗེ་དགུ་དོན་དགུའྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ལྟར་གཉྗེན་པོ་དང་འཕད་ན་ནྱི་དྲྱི་མ་སྦོང་ནུས་པས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར།. དྗེར་མ་ཟད།. འཕགས་པས་ཆོས་དབྱྱིངས་བསྟོད་པ་ལས་ཀང༌།. གང་

ཞྱིག་ཀུན་དུ་མ་ཤྗེས་ན།.།སྱིད་པ་གསུམ་དུ་རྣམ་འཁོར་ལ།.།སྗེམས་ཅན་ཀུན་

ལ་ངྗེས་གནས་པའྱི།. །ཆོས་ཀྱི་དབྱྱིངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འདུད།. །གང་ཞྱིག་

འཁོར་བའྱི་རྒྱུར་འགྱུར་པ།. །དྗེ་ཉྱིད་སྦང་བ་བྱས་པ་ལས།. །དག་པ་དྗེ་ནྱི་མྱ་

ངན་འདས།. །ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དྗེ་ཉྱིད་དོ།. །ཞྗེས་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་

སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་དང༌།.དྗེ་ཉྱིད་སྦངས་པ་ལས་ཆོས་

ཀྱི་སྐུར་འགྱུར་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྒྲུབ་པའཱི་དམཱིགས་པ།

ལྔ་པ།.ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་འཆད་པ་ལ།.དམྱིགས་པ་ཆོས་

རྣམས་ཐམས་ཅད་དྗེ།. །ཞྗེས་པ་ནས།. །གང་དག་ཐུབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མྱིན།. །.

ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. དགྗེ་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་

ཅད་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་སྒོ་འདོགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

གཅད་པར་བྱ་བའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དམྱིགས་པའྱི་ཆོས་དྗེ་ཡང་ཆོས་

ཅན།. དུ་མ་ཡོད་དྗེ།. དགྗེ་བ་དང༌།. ལ་སོགས་བས་མྱི་དགྗེ་བ་དང༌།. ལུང་མ་

བསྟན་དང༌།. འཇྱིག་རྗེན་པ་ཡྱི་རོགས་པ་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. འཇྱིག་རྗེན་ལས་

འདས་པར་འདོད་པ་ནྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་གང་དག་དང༌།. ཟག་བཅས་ཉྗེར་

ལྗེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང༌།. ཟག་པ་མྗེད་པ་མྗེད་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་ཉྗེར་བཞག་

བཞྱི་དང༌།. འདུས་བྱས་ཁམས་གསུམ་པོ་གང་དག་དང༌།. འདུས་མ་བྱས་དྗེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌།. སློབ་མ་ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་བསམ་

གཏན་བཞྱི་རྣམས་དང༌།. ཐུབ་པའྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་གང་དག་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཡོད་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་སྒོ་འདོགས་གཅད་གཞྱི་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

ཡོད་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པས་རང་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་

དགོས་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཡོད་ན་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟན་

གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་རུང་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན།. ལུང་མ་བསྟན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་ཡྱིན་ན་རང་འབྲས་རྣམ་སྱིན་ཡྱིད་འོང་དང་ཡྱིད་མྱི་འོང་གང་རུང་འབྱྱིན་

རུང་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཐྲེག་ཆྲེན་སྒྲུབ་པའཱི་ཆྲེད་དུ་བྱ་བ།

དྲུག་པ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་འཆད་པ་ལ།. སྗེམས་ཅན་

ཀུན་མཆོག་ཉྱིད་སྗེམས་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་འདྱིར་ཤྗེས་བྱ།།.

ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་སྒྲུབ་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་འདྱི་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་གང་གྱི་ཤྗེས་པར་བྱ་བའྱི་གང་ཟག་ཡོད་དྗེ།.རང་བྱུང་གྱི་མྱིང་

གྱིས་བརོད་པ་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཤྗེས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།. གང་གྱི་སོ་

ནས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པ་ཡོད་དྗེ།. ཆྗེན་པོ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ཆྗེན་པོ་གསུམ་ཡང་ཆོས་ཅན།. ཡོད་དྗེ་སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་

མཆོག་ཉྱིད་དུ་བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་ཆྗེན་པོ་དང་སྤོང་བ་ཆྗེན་པོ་དང་རོགས་པ་

ཆྗེན་པོ་དང་གསུམ་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཚན་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།.སངས་

རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་པོ་དང༌།. མྱི་གནས་པའྱི་

མྱང་འདས་གཉྱིས་པ་དང༌།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙྗེད་མཁྱྗེན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གསུམ་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ།

བདུན་པ་གོ་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ།.དྗེ་དག་སོ་སོར་སྦྱིན་ལ་སོགས།.།ཞྗེས་

པ་ནས།. དྲུག་མཚན་དྲུག་གྱིས་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

ངག་དོན་ནྱི།. གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. འཇོག་ཚུལ་ཡོད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

དྗེ།. མདོ་ལས་སྦྱིན་པའྱི་སྦྱིན་པ་སོགས་དྲུག་ནས།. ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཤྗེས་རབ་

བར་དྲུག་ཚན་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དྗེ་ལྟར་བྱྗེད་པར་རུང་སྟྗེ།.གོ་ཆའྱི་སྒྲུབ་པ་དྗེ་དག་སོ་སོར་ཏྗེ་རྱིས་ནས་

ཀང་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།. བརྒྱད་པ་འཇུག་

སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ།. བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་སྦྱིན་སོགས་དང༌།. ཞྗེས་པ་

ནས།. འཛེག་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་

ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་དང༌།.གཟུགས་མྗེད་

བཞྱི་དང༌།.སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང༌།.མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་དང༌།.བྱམས་སོགས་

ཚད་མྗེད་བཞྱི་དང༌།.བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དམྱིགས་པ་མྗེད་པ་དང་ལན་པ་དང༌།.གང་

ལ་གང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་སྦྱིན་པའྱི་འཁོར་གསུམ་བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་

པར་དག་པ་དང༌།. ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་བསོ་བའྱི་དགྗེ་བ་

དང་མངོན་ཤྗེས་དྲུག་དང༌།. འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་འཇུག་

པའྱི་འཇུག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ལམ་ལ་འཛེག་

པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཅྱི་རྱིགས་

པ་གོང་འཕྗེལ་དུ་འཇུག་པའྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཚོགས་སྒྲུབ།

དགུ་པ་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ།. དངོས་དང་འཕོས་པའྱི་དོན་ས་བཅུ་

པའྱི་ཡོངས་སྦོང་དང་གཉྗེན་པོའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉྱིས།.

དང་པོ་འཆད་པ་ལ།.བརྗེ་དང་སྦྱིན་ལ་སོགས་པ་དྲུག.།ཞྗེས་པ་ནས།.རྱིམ་པ་

ཡྱིན་པར་ཤྗེས་བར་བྱ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.ཚོགས་སྒྲུབ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་རྱིམ་པ་ལ་བཅུ་བདུན་ཡོད་པ་ཡྱིན་པར་

ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.དྗེ་ལ་ཡང་དྗེར་གྱུར་བའྱི་བརྗེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང༌།.སྦྱིན་

པ་ལ་སོགས་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པ་དང༌།. ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཞྱི་ལྷག་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྱི་ལམ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་

བཏུས་པ་དང༌།.མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་དང༌།.ཚིག་དོན་གྱི་གཟུང་དང༌།.ས་བཅུ་

དང༌།. གཉྗེན་པོའྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་ཁྱད་པར་བཅུ་བདུན་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ན་གཉྱིས་སུ་འདུ་སྟྗེ།. ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

ཡོངས་སྦོང་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. དང་པོ་ཡོངས་སྦོང་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།.

ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བཅུ་ཡྱིས།.།ཞྗེས་པ་ནས།.བཅུ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

བྱ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.འདྱི་ལ་ས་དང་པོའྱི་ཡོངས་སྦོང་བཤད་པ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་དང༌།.གསུམ་པ་དང༌།.བཞྱི་པ་དང།.ལྔ་པ་དང༌།.དྲུག་པ་དང༌།.བདུན་

པ་དང༌།. བརྒྱད་པ་དང༌།. དགུ་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་དང༌།. བཅུ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་

སོ་ནས་བཤད་པ་དང་བཅུ།. དང་པོ་དྗེ་འཆད་པ་ལ།. ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་

བཅུ་ཡྱིས།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་ཤྗེས་པར་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.ས་ནྱི་དང་པོ།.རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཐབས་ཡོད་དྗེ།. འཆད་པ་ལྟར་ཡོངས་སུ་སྦོང་བ་རྣམ་བ་བཅུ་

ཡྱི་སོ་ནས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ཡང་ཡོད་དྗེ།. གཡོ་

སྒྱུ་སོགས་མྗེད་པའྱི་བསམ་པ་དང༌།. རང་གཞན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པའྱི་

དངོས་པོ་ཉྱིད་དང༌།. སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཚད་མྗེད་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་སྗེམས་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. དགྗེ་ར་སོགས་གཞན་ལ་གཏོང་བ་དང༌།. དགྗེ་བའྱི་

བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྗེ་སྣོད་སོགས་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དམྱིགས་པ་འཚོལ་བ་དང༌།. རགས་ཏུ་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་སྗེམས་དང་

བཅས་པ་ཉྱིད་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང༌།.

ཆོས་སྟོན་པ་ལ་དཔྗེ་འཁྱུད་མྗེད་པ་དང༌།. ཚིག་ཐམས་ཅད་བདྗེན་པར་སྨྲ་བ་

ཡྱི།.ས་དང་པོའྱི་ཡོངས་སྦོང་ནྱི་བཅུ་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཁྱོད་ཀྱིས་

ས་དང་པོ་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱྗེད་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གསུམ་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་དྗེའྱི་

སྐོན་སྗེལ་ཞྱིར་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྗེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཆད་པ་ལ།.ཚུལ་ཁྱིམས་བྱས་པ་གཟོ་དང་བཟོད།.།ཞྗེས་པ་

ནས།. བརྒྱད་པ་སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་བརོན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་

དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་གཉྱིས་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ།.ཚུལ་

ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་དང༌།.བྱས་པ་བཟོ་བ་དང༌།.བཟོད་པ་

སོམ་པ་དང༌།.དགྗེ་བ་སྒྲུབ་པར་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང༌།.གཞན་ལ་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེ་

བ་དང་བཅས་པ་དང༌།. མཁས་སོགས་བཀུར་སྟྱི་བྱྗེད་པ་དང༌།. བ་མ་ལ་གུས་

པས་ཆོས་ཉན་པ་དང༌།.བརྒྱད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་བརོན་

པའྱི་ཡོངས་སྦོང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་འཆད་པ་ལ།. ཐོས་པས་མྱི་ངོམས་ཉྱིད་དང་ནྱི།. །ཞྗེས་པ་

ནས།.རོམ་མྗེད་བདག་ཉྱིད་དྗེ་རྣམས་ལྔ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་

ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་གསུམ་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།.ཐོས་

པས་མྱི་ངོམས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཆོས་འཚོལ་བ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའྱི་ཟང་ཟྱིང་

མྗེད་པར་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཀུན་སྦོང་བར་བྱྗེད་པ་

དང༌།.འཁོར་བ་པས་གནོད་པ་བྱས་ཀང་དྗེའྱི་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་མྱི་སྐོ་བ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

སྱིག་པ་ལ་འཛེམ་པའྱི་ངོ་ཚ་ཁྗེལ་ཡོད་ཅྗེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ།. དྗེ་

རྣམས་ལ་རོམ་སྗེམས་མྗེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་

སོ་ནས་ཡོངས་སུ་སྦོང་བར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཞྱི་པ་འཆད་པ་ལ།.ནགས་གནས་འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤྗེས་དང༌།.།ཞྗེས་

པ་ནས།.མྱི་ཞུམ་པ་དང་ལྟ་བ་མྗེད།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་.

ཅན.།ས་བཞྱི་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།.ཉན་རང་ཡྱིད་བྱྗེད་ཀྱི་བསམ་

པས་དབྗེན་པའྱི་ནང་ན་གནས་པ་དང༌།. འདོད་པ་ཆུང་བ་དང༌།. ཆོས་ཤྗེས་པ་

དང༌།. སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉྱིས་ཡང་དག་པར་བངས་པའྱི་སོམ་པ་ལ་

བརྗེན་པ་དང༌།.བསླབ་པ་ཁས་སླངས་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་དང༌།.འདོད་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་སོད་ཅྱིང་སྤོང་བ་དང༌།. གཞན་མྱང་འདས་ལ་འགོད་པ་

དང༌།. བདོག་པའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་གཏོང་བ་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་དཀའ་སྤོད་ལ་མྱི་

ཞུམ་པའྱི་སྤྲོ་བ་དང༌།. བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བའྱི་ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

ལྔ་པ་འཆད་པ་ལ།. འདྲྱིས་དང་ཁྱྱིམ་ལ་འཁྗེན་པ་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།.

ས་ལྔ་པ་ནྱི་ཡང་དག་ཐོབ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས༌།. ངག་དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།.ས་ལྔ་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ཡོད་དྗེ།.རྗེད་བཀུར་ཀྱི་ཆྗེད་དུ་ཁྱྱིམ་

ལ་འདྲྱིས་པ་སྤོང་བ་དང༌།. ཁྱྱིམ་ལ་འཁྗེན་པའྱི་རྐྗེན་གྱིས་གཞན་ལ་དྗེ་མྱི་སྟོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པ་དང༌།. འདུ་འཛིར་གྱུར་པའྱི་གནས་སྤོང་པ་དང༌།. རྗེད་བཀུར་གྱི་ཆྗེད་དུ་

བདག་ལ་བསྟོད་ཅྱིང༌།. གཞན་ལ་བརས་པ་སྤོང་བ་གཉྱིས་དང༌།. མྱི་དགྗེ་བའྱི་

ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་སྤོང་བ་དང༌།. ང་རྒྱལ་གྱི་རོམ་པས་ཁྗེངས་པ་སྤོང་པ་དང༌།.

དགྗེ་སྱིག་ལ་བང་དོར་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བྱྗེད་པ་སྤོང་བ་དང༌།. བོ་ངན་འཇྱིག་ལྟ་

སྤོང་བ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ལ་བཟོད་ཅྱིང་དང་དུ་ལྗེན་པ་སྤོང་བ་དང་

བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སར་བཤད་པ་ལྟར་བཅུ་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་

ཅན།.སྦང་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།.མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམ་པ་བཅུ་སྦངས་ཤྱིང་རྣམ་པར་

སྤངས་པས་ན་ས་ལྔ་པ་ནྱི་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.

དྲུག་པ་འཆད་པ་ལ།. སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས།.

།ཞྗེས་པ་ནས།. ས་ནྱི་དྲུག་པ་ཡང་དག་ཐོབ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་

དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་དྲུག་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་ཡོད་དྗེ།. སྦྱིན་

སོགས་དྲུག་དང་དྗེའྱི་སྤང་བྱ་དྲུག་སྦར་ནས་སྦོང་ཞྱིང༌།. དྗེ་ཡང་སྦྱིན་པའྱི་

ཉམས་ལྗེན་གྱིས་སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་སྤོང་བ་དང༌།. རང་

དོན་ནྱི་ཡྱིད་བྱྗེད་ཀྱི་སྗེམས་སྤོང་བའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱིས་བསྗེ་རུ་རང་རྒྱལ་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བ་སྤོང་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པས་ཟབ་

དོན་ལ་སྐྲག་པའྱི་སྗེམས་སྤོང་པ་དང༌།. སྦྱིན་པ་ལ་སྤྲོ་བའྱི་བརོན་འགྲུས་ཀྱིས་

སློང་བ་པོས་བསླངས་པའྱི་སྗེམས་མྱི་ཞུམ་པ་དང༌།. སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་སྗེམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

རྗེ་གཅྱིག་པའྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕྱྱི་ནང་གྱི་བདོག་པ་ཀུན་གཏང་ཡང་ཡྱིད་

མྱི་དགའ་བ་མྗེད་པ་དང༌།. སྦྱིན་པའྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་རབ་ཏུ་

རོགས་པས་བཏང་བས་རང་ཉྱིད་དབུལ་ཡང་སློང་པོ་མྱི་སྤོང་བར་བསླབས་

ནས་ས་ནྱི་དྲུག་པ་ཡང་དག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ལྟར་བསོམས་

ན་དྲུག་ཡོད་ཀང་ཕྱྗེ་ན་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ།. སྤང་བྱ་དང་སྤོང་བྱྗེད་ཀྱི་སོ་

ནས་སོ་སོ་ཕྱྗེ་བ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར།. བདུན་པ་འཆད་པ་ལ།.

བདག་དང་སྗེམས་ཅན་འཛིན་པ་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. སྟོང་པ་ཉྱིད་དང་ཉྱི་

ཤུའོ།.།.ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.འདྱི་སྤང་བྱ་དང༌།.གཉྗེན་པོའྱི་སོ་ནས་སྦར་

བ་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ས་བདུན་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་ལ་

སྤང་བྱ་སྤོང་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།. འཆད་པར་འགྱུར་པ་ལྟར་ཉྱི་

ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྤང་བྱ་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང༌།.

སྗེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དང༌།.དྗེ་བཞྱིན་དུ་སོག་དང༌།.རང་དབང་ཅན་གྱི་གང་

ཟག་དང༌།.སྗེམས་ཅན་ཆད་པ་དང༌།.བདག་རག་པ་དང༌།.བང་དོར་གྱི་མཚན་

མ་དང༌།. རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་དང༌།. ཕུང་པོ་དང༌།. ཁམས་དང༌།. སྐྗེ་མཆྗེད་

དག་དང༌།. ཁམས་གསུམ་པོ་ལ་གནས་བྱར་དང༌།. དོར་བྱར་བདྗེན་པར་

ཆགས་པ་དང༌།.སྗེམས་ནྱི་ཀུན་དུ་མྱི་ཞུམ་པ་དང༌།.དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྗེ་

རྗེ་དང༌།.ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་དྗེར་བདྗེན་པར་ལྟ་བའྱི་མངོན་ཞྗེན་དང༌།.སྟོང་པ་ཉྱིད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་རོད་པ་དང༌།. བདྗེན་སྟོང་དྗེ་དང་ཀུན་རོབ་འགལ་བར་

འཛིན་པའྱི་ཉྗེས་པ་ནྱི་ཉྱི་ཤུ་རྣམས་གང་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པའྱི་བྱང་སྗེམས་

དྗེ་ཡྱིས་ས་ནྱི་བདུན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་གཉྗེན་པོའྱི་ཡོངས་སྦོང་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་ཡང་སར་བཤད་

པའྱི་སྤང་བྱ་ཉྱི་ཤུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཉྗེན་པོར་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ན་རྣམ་པར་

ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཤྗེས་པས་བདག་དང་སྗེམས་

ཅན་དང་སོག་ཏུ་འཛིན་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང༌།. དྗེ་དགྗེ་བཅུའྱི་འཁོར་གསུམ་

ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་རང་དབང་ཅན་གྱི་

སྗེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང༌།.སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་སྙྱིང་རྗེས་

སྗེམས་ཅན་ཆད་པར་འཛིན་པ་སྤོང་བ་དང༌།.བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་རོམ་པ་མྗེད་པས་

སྗེམས་ཅན་རག་པར་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སྟོང་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པས་བང་དོར་མཚན་མར་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང༌།.

མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་ཆྗེན་པོའྱི་ཚུལ་གཅྱིག་ཏུ་ཤྗེས་པས་རྒྱུ་རྱིགས་མྱི་འདྲ་བ་

གསུམ་ཏུ་འཛིན་པ་སྤོང་པ་དང༌།.འདུས་བྱས་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྱི་སྐྗེ་བར་

ཤྗེས་པས་ཕུང་པོ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སྤོང་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་

ཤྗེས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སྤོང་བ་དང༌།. ཆོས་རྣམས་བདྗེན་

སྟོང་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་སྟོན་པས་སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སྤོང་པ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

བདྗེན་འཛིན་གྱི་རོགས་པ་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་

བྱར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. ཚུལ་མྱིན་ཡྱིད་བྱྗེད་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་དང༌།.

ལྟ་བ་ལྔ་དང༌།. ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་ཁམས་གསུམ་ལ་དོར་བྱ་

བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་སྤོང་བ་དང༌།. ཞྱི་གནས་ངྗེས་པར་སྗེམས་ཤྱིང་བསོམས་

པས་སྗེམས་ཞུམ་པ་སྤོང་པ་དང༌།.ལྷག་མཐོང་གྱི་ལམ་ནྱི་མཁས་པས་སངས་

རྒྱས་དང༌།. སྗེམས་དུལ་བས་ཆོས་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོག་པ་མྗེད་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་ལན་པས་དགྗེ་འདུན་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་སྦོང་བ་གསུམ་

དང༌།.ཆོས་གང་ལའང་བདྗེན་པར་ཆགས་པའྱི་ས་མྱིན་པར་རོགས་པས་ཚུལ་

ཁྱིམས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་སྤོང་པ་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་གར་འདོད་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་གཞན་དུ་ནྱི་དུས་མཉམ་དུ་འགོ་བས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་རོད་པ་སྤོང་

བ་དང༌།. གདུལ་བྱའྱི་དོན་དུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་བདག་གྱི་ལུས་

ཀྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཉྱིད་དང་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྤང་བྱ་དྗེ་རྣམས་

ནྱི།. ཕ་རགས་ཅྱི་རྱིགས་ལ་དགོངས་པ་ཡྱིན་གྱི།. ཕ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མྱིན་ཏྗེ།.

ལུགས་འདྱིར་བདྗེན་འཛིན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་

མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བརྒྱད་པ་མྱང་འདས་འཆད་པ་ལ།. སྗེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་ཤྗེས་པ་.

དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ལས་ནྱི་རྣམ་པ་འདྱི་བརྒྱད་བཤད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡོངས་སྦོང་གྱི་ལས་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

རྣམ་པ་འདྱི་བརྒྱད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྗེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་སྤོད་པ་

བཟང་ངན་ཤྗེས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམས་སུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་

མངོན་པར་ཤྗེས་པས་བརྗེ་བ་དང༌།. རང་ཉྱིད་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་གྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བཟང་པོ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཡོངས་སུ་བརགས་

པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་བརྗེན་པ་དང༌།.གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་

ཤྗེས་པ་དང༌།.རྒྱལ་བ་ཡྱི་ཞྱིང་གྱི་སྗེམས་ཅན་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་དང༌།.དྗེ་

དག་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བར་ལྟ་བ་ལ་གནས་པ་དང་སྗེམས་

ཅན་གྱི་དོན་དུ་བསམ་བཞྱིན་དུ་སྱིད་པར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པ་དང་བརྒྱད་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དགུ་པ་འཆད་པ་ལ།. སོན་ལམ་དག་ནྱི་མཐའ་ཡས་དང༌།. །ཞྗེས་པ་

ནས།. ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་

དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ས་དགུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སོན་པའྱི་སོན་ལམ་དག་ནྱི་མཐའ་ཡས་པ་དང༌།. ལྷ་དང་ལྷ་མ་

ཡྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་སྐད་ཤྗེས་པ་དང༌།. སྤོབས་པ་ཆུ་བོ་ལྟ་བུར་ཟད་མྱི་ཤྗེས་

པ་དང༌།. མའྱི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་མཆོག་དང༌།. རྒྱལ་རྱིགས་སོགས་རྱིགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. བུ་རམ་ཤྱིང་པ་ལྟར་རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

སྐྗེ་བ་དང༌།. གཉྗེན་གྱི་ཆོ་འབྲང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. འཁོར་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང༌།. བརྒྱ་བྱྱིན་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད་པའྱི་སྐྗེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་དག་དང༌།. སངས་རྒྱས་དང་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ཏྗེ་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་

དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤྱིང་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་འདུག་པ་དང༌།. སྟོབས་སོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་བྱྗེད་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཅུ་པ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་འཆད་པ་ལ།. ས་དགུ་འདས་ནས་ཡྗེ་

ཤྗེས་ནྱི།. །ཞྗེས་པ་ནས།. བཅུ་བ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་བར་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. དམན་པའྱི་ས་བརྒྱད་དང་ས་དགུ་པ་མན་ཆད་བྱང་

སྗེམས་ཀྱི་ས་ཞྗེས་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ན་ས་དགུའྱི་ས་མ་བརྒྱད་ལ་ཤྗེས་མཐོང་

དང་ཕྱྱི་མ་ལ་གནས་ནས་འདས་པར་བྱས་ནས་ཐོབ་པའྱི་ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ས་བཅུ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་

བྱ་སྟྗེ།.རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ན་མདོ་ལས།.འདའ་བྱས་དགུ་འདས་ནས་ས་བཅུ་

པ་ལ་གནས་པ་དྗེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་ཞྗེས་མྱིང་གྱིས་བཏགས་

ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་འདྱིར་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་

ནས་དངོས་སུ་བཤད་ནས་ཡོངས་སྦོང་གྱི་སོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བཤད་པ་ལ་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་འདའ་བྱའྱི་ས་དྗེ་དག་གྱི་འབྲས་བུའྱི་ས་ཡྱིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཤྗེས་པ་དང༌།. འདའ་བྱའྱི་ས་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་ཡར་

ལན་དུ་ཡོད་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་འདོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་

སུ་གཞན་དོན་བྱྗེད་པའྱི་སོ་སངས་རྒྱས་དང་ཕྱོགས་མཐུན་མཉམ་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།

གཉྲེན་པོའཱི་ཚོགས་སྒྲུབ།

གཉྱིས་པ་གཉྗེན་པོའྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་འཆད་པ་ལ།. །མཐོང་དང་གོམས་

པའྱི་ལམ་དག་ལ།. །ཞྗེས་པ་ནས།. གཉྗེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅྗེས་བྱ།. །ཞྗེས་

པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་

དག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་གཉྗེན་པོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཅྗེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

སྤང་བྱ་ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་རོག་དང་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམ་པ་ཉྗེ་བར་

ཞྱི་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གངས་ཀྱི་སོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

ཤྗེས་སྒྱིབ་ཀུན་བཏགས་ལྷན་སྐྗེས་གཉྱིས་པོ་རྗེ་རྗེ་ལའང་ཉོན་མོངས་གཟུང་

རོག་དང་རྣམ་བྱང་གཟུང་རོག་གཉྱིས་རྗེ་དང༌།. རས་འཛིན་རོག་པ་དང་

བཏགས་འཛིན་རོག་པ་གཉྱིས་རྗེ་སྟྗེ་སོ་སོར་ཕྱྗེ་བ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཅུ་པ་ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་འཆད་པ་ལ།. ཆྗེད་དུ་བྱ་དང་མཉམ་ཉྱིད་དང༌།.

།ཞྗེས་པ་ནས།. ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་དང་པོ།

ངག་དོན་དུ་བསྒྱིམ་ན།. ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་འོག་ནས་

འབྱུང་བ་འདྱི་རྣམས་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་དག་

སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. རྣམ་

མཁྱྗེན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཐོབ་པ་བྱྗེད་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པས་འབྱུང་བའྱི་དབྱྗེ་བ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་

དྗེ།. སར་བཤད་པ་ལྟར་ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་གསུམ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐུགས་རྗེ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་

གྱི་དོན་རོགས་པར་བྱྗེད་པ་དང༌།.དོན་དྗེ་འབད་མྗེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱྗེད་པ་དང༌།.

སྱིད་ཞྱིའྱི་མཐའ་ལས་འདས་པར་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་

ཐོབ་བྱའྱི་རྱིགས་ཐམསཅད་ཐོབ་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།.

ཆོས་བཅུའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཉྱིད་

དང༌།. རྣམ་མཁྱྗེན་དྗེའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ངྗེས་པར་འབྱུང་པ་སྟྗེ་

བརྒྱད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ངྗེས་འབྱུང་

ཡྱིན་ན།.ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང་པོ་

བདུན་པོ་དྗེ་ངྗེས་འབྱུང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དང་པོ་བདུན་པོ་

དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་དགོས་ཤྱིང༌།. ཐ་མ་དྗེ་ས་བཅུ་བའྱི་ཁྱད་པར་

གྱི་ལམ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གསྗེར་འཕྗེང་ལས།.མྱི་སློབ་ལམ་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བདུན་དང༌།.སློབ་ལམ་གཅྱིག་ཏུ་བྱས་པ་ན་རྱིགས་སོ།.།

ཅྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་པའྱི་ངོར་ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སློང་བཤད་

སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་རང་གྱི་ཡྱིག་ཆ་དང་མཐུན་པར་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་

གཞན་ལའང་ཕན་སྙམ་པའྱི་བསམ་པས་བྲྱིས་པ་སྟྗེ།.དྗེ་ཡང་ར་བའྱི་ཚིག་དོན་

བཤད་པའྱི་སོ་ནས་བཤད་པ་རྒྱབ་ན་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཆྗེ་བསམས་ནས་

ཡྱིན་ལ།. ཕྱྱིས་དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལན་པའྱི་གང་ལྱིའྱི་དགྗེ་སློང་འཇམ་

དབྱངས་དོན་ཡོད་ཞྗེས་བགྱི་བས་བཀའ་བཅུའྱི་མཚན་བཞྗེས་པའྱི་སྐབས་

སུ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་དག་པས་པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་

དགྗེ་བས་སྐྗེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོས་རྗེས་སུ་འཛིན་

པར་གྱུར་ཅྱིག།.།།.

. . . . . . . . . . མངྒ་ལཾ།།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

སྐབས་གཉཱིས་པའཱི་ཊཱིཀྐ།

༄༅།. །རྗེ་བཙུན་མྱི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང་

སྐབས་སུ་མཆྱིའོ།.།

ལམ་ཤྲེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད།

གཉྱིས་པ་ལམ་ཤྗེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་

པ་ལ།. སྐབས་འདྱིར་ལམ་ཤྗེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པ་དང༌།. གཞུ་

དོན་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.

འདཱིར་ལམ་ཤྲེས་འཆད་པའཱི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་ཤྲེས་ཡན་ལག

དང་པོ་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་དང་པོར་རྣམ་མཁྱྗེན་བཤད་

ཟྱིན་པའྱི་འོག་ཏུ་ལམ་ཤྗེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.རྣམ་མཁྱྗེན་ཐོབ་པ་

ལ་ལམ་ཤྗེས་བསོམ་པ་སོན་དུ་འགོ་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་ལྟར་ཡང་འགྗེལ་བའྱི་མཚམས་སྦར་དུ།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་

པ་ཉྱིད་རོགས་པ་ནྱི་ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་ན་མྗེད་པས་

ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད།.ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ་དང༌།.དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་

བཤད་པ་དང་གཉྱིས།. ར་བ་ལས།. ལྷ་རྣམས་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་



76

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོགས་ཀྱི་རྐང་བ་བཞྱི་གསུངས༌།.

འདྱི་ལ་ཚིག་དོན་དང༌།.ཁྱབ་པའྱི་དོན་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།. སྦོར་ངག་ཏུ་བསྒྱིལ་ན།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ལམ་

ཤྗེས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

འོད་ཀྱིས་འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷའྱི་འོད་མོག་མོག་པོར་མཛད་ནས་ཟྱིལ་གྱིས་

མནན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. ལྷ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བཅོམ་ནས་རྒྱུད་ལ་

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་དང་ལམ་ཤྗེས་སྐྗེ་རུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. ལམ་ཤྗེས་སྐྗེ་བའྱི་རྗེན་གྱི་ཡུལ་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ལམ་གསུམ་

རོགས་པར་བསོམ་པའྱི་ལམ་ལ་མཁས་པ་ལ་ནྱི།. དྗེའྱི་སོན་དུ་རྱིགས་ཅན་

གསུམ་ཀའྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་རྗེན་ངྗེས་པར་དགོས་པའྱི་

ཕྱྱིར།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔར་མ་ཟད།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་

ལམ་ཤྗེས་སྐྗེ་རུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

འཇྱིག་རྗེན་རང་བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལམ་ཤྗེས་ཆོས་

ཅན།. ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉན་རང་ལྟར་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མྱི་སྤོང་བར་ཉོན་མོངས་འགའ་

ཞྱིག་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བྱྗེད་ནུས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་ལམ་ཤྗེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

དྗེའྱི་བྱྗེད་ལས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ།. དུས་མ་ཡྱིན་པར་ཡང་དག་

མཐའ་མངོན་དུ་མྱི་བྱྗེད་ཅྱིང༌།. སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་

བྱྗེད་ནུས་པའྱི་བྱྗེད་ལས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྡུ་ན་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཡན་ལག་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་གྱུར་པའྱི་གྗེགས་མངོན་པའྱི་ང་

རྒྱལ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བྲལ་བ།. བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་པ།. རྗེན་རང་

བཞྱིན་གནས་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ།. ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མྱི་སྤོང་པའྱི་རང་

བཞྱིན།.སྗེམས་ཅན་སྱིན་ཅྱིང་གོལ་བར་བྱྗེད་ནུས་པའྱི་བྱྗེད་ལས་དང་ལྔ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཁྱབ་པའཱི་དོན་བྱྲེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ།.ཁྱབ་པའྱི་དོན་བཤད་པ་དང༌།.རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང་

གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. འདྱིར་ཁྱབ་པའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ།. འགྗེལ་པ་ལས།. ཐྗེག་པ་

གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནྱི་དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི།. མཚན་ཉྱིད་པ་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བས།. སྐྗེ་བོ་ཐམས་ཅད་བ་ན་མྗེད་པ་ཡང་

དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཞྗེས་པ་ནས།.

ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་བསོམ་པར་བྱ་བས་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པ་

ལྟར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱིས་ཁྱབ་

པས།. ལམ་ཤྗེས་བསོམ་པར་བྱར་རུང་བས་ཁྱབ་པ།. དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཐར་འཚང་རྒྱ་བས་ཀང་ཁྱབ་པ་ནྱི་ཁྱབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་ག་ཡང་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལྟར་ནའང་མཐར་ཐུག་ཐྗེག་པ་

གསུམ་བསྟན་པའྱི་མདོ་དང་མྱི་འགལ་ཏྗེ།.དགོངས་གཞྱི།.དགོས་པ།.དངོས་

ལ་གནོད་བྱྗེད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་དྲང་དོན་དུ་འགྗེལ་བའྱི་ཕྱྱིར།

དགོངས་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།. གནས་སྐབས་རྱིགས་གསུམ་སོ་སོར་ངྗེས་པ་

ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. དང་པོ་ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་དུ་འཇུག་པ་འདོད་པ་འགའ་

ཞྱིག་རྱིམ་གྱིས་དཀྱི་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དངོས་ལ་གནོད་བྱྗེད་ཡོད་དྗེ།.ལུང་དུ་མ་དང༌།.རྱིག་པ་དུ་མས་གནོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.དམ་ཆོས་པད་དཀར་དང༌།.དཔལ་འཕྗེང་གྱི་མདོ་

ལ་སོགས་པའྱི་ལུང་དུ་མས་གནོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྱིགས་པས་གནོད་པའྱི་ཚུལ་

མཐར་ཐུག་པ་ཡང༌།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྗེམས་དོན་དམ་པར་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྗེད་ཅྱིང༌།.དྲྱི་མ་རྣམས་གོ་བུར་པ་སྗེམས་རྒྱུད་ལ་འབྲལ་རུང་དུ་

གནས་པ་ལ་ངྗེས་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ནྱི་རྒྱུད་བ་

མ་ར་འགྗེལ་ལས་བཤད་པ་ལྟར་ཤྗེས་དགོས་ཤྱིང༌།. བསྡུ་ན་ཀུན་བྱང་གྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ཀང༌།. དོན་དམ་དཔོད་བྱྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

ཡང་དག་གྱིས་དཔད་ཅྱིང་བཙལ་ན་བཏགས་དོན་མྱི་རྗེད་པས།. ཆགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ཉྱིད་ཞྗེན་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་བར་རོགས་པས་སྤོང་ནུས་སུ་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།.

ཉོན་མོངས་ཀྱི་ར་བ་བདྗེན་འཛིན་དྗེ།.ཐག་ཁ་ལ་སྦྲུལ་འཛིན་གྱི་བོ་ལྟར་འཁྲུལ་

བར་ངྗེས་སྟོབས་ཀྱིས།. དྗེས་བསྐྗེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀང་

གོ་བུར་བ་ཡྱིན་པར་ངྗེས་ནུས་ལ།. དྗེ་ལ་བརྗེན་ནས་གཉྗེན་པོ་བསོམས་ན་

ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀང་སྤོང་ནུས་སུ་གོ་བས།. མཐར་

སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནུས་སུ་ཤྗེས་པར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་མ་ཟད༌།. རྱིགས་པ་དྗེས་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་མྗེད་ཀང་ཕྱྱི་

མཐའ་ཡོད་པར་ཡང་ངྗེས་ནུས་ཏྗེ།. རྒྱུད་བ་མའྱི་འགྗེལ་བ་ལས།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འགའ་ཡང་གཏན་རྣམ་པར་

དག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་འོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐོག་མྗེད་གྱུར་ཀང་ཐ་མ་དང་

ལན་པ།. །རང་བཞྱིན་གྱིས་དག་རག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ཕྱྱིར།. །ཐོག་མྗེད་སྦུབས་

ཀྱིས་ཕྱྱིས་སྒྱིབ་མྱི་མཐོང་སྟྗེ།.།ཇྱི་ལྟར་གསྗེར་གྱི་གཟུགས་ནྱི་སྒྱིབ་པ་བཞྱིན།།.

ཞྗེས་དང༌།. བཞྱི་བརྒྱ་པ་ལས།. ཇྱི་ལྟ་ས་བོན་མཐའ་མཐོང་ཞྱིང༌།. །དྗེ་ལ་ཐོག་

མ་ཡོད་མྱིན་ལྟར།. །ཞྗེས་སོགས་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱན་སྣང༌།. རྣམ་འགྗེལ་

སོགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་རྣམས་འདྱིར་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན་གྱི།.

རྒྱས་པར་ནྱི་གཞུང་གཞན་དང་ཁོ་བོས་ཀང་ཕར་ཕྱྱིན་གྱི་སྐབས་གཉྱིས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བཤད་ཟྱིན་པ་ལས་ཤྗེས་པར་བྱའོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་ཉོན་མོངས་གཙོ་བོར་མྱི་སྤོང་

བའྱི་སོ་ནས་ཉན་རང་གྱི་ལམ་ལས་རང་བཞྱིན་གྱི་སོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་བཤད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ།. ཉོན་མོངས་འགའ་ཞྱིག་གཞན་དོན་

སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བ་བྱྗེད་པར་འགོད་ན།.ཉོན་མོངས་དྗེ་གང་ཡྱིན་ཞྗེ་

ན།. ཡོད་དྗེ།. འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས།. གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཉོན་

མོངས་འགའ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

སྒྱུར་བར་བྱྗེད་དགོས་པས་སྤང་བྱའྱི་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་མྱི་སྤོང་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དྗེར་ཐལ།. བྱང་འཕགས་འཁོར་ལོ་སྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྐྗེ་བ་བངས་ནས་སས་

བསྐྲུན་ཏྗེ་གཞན་དོན་བྱྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་ངྗེས་

བར་དགོས་ཤྱིང༌།. གཟུགས་ཁམས་སུ་སྐྗེ་བ་བངས་ནས་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་

བྱྗེད་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཡན་ལག་ཏུ་སྒྱུར་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དྗེ་དག་ཀང་ཐུན་མོང་དུ་གགས་ཚུལ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་གྱི།. བྱང་

འཕགས་སྐྗེ་བ་བངས་ནས་སས་བསྐྲུན་ཏྗེ་གཞན་དོན་བྱྗེད་པའྱི་ཡན་ལག་ཏུ་

འདོད་ཆགས་ངྗེས་པར་དགོས་པ་མྱིན་ཏྗེ།. སྐྗེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པའྱི་བྱང་

འཕགས་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་འགའ་ཞྱིག་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལྟ་བུར་སྐྗེ་

བ་བངས་ནས་ཡུམ་སས་ཀྱི་འབྲྗེལ་བ་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྗེར་ན།. རྒྱལ་པོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

གཞོན་ནུ་དོན་གྲུབ་དང༌།. ཆོས་རྒྱལ་སོང་བཙན་སམ་པོ་བཞྱིན།. གཞན་ཡང་

དྗེ་ལྟར་ཡོད་དྗེ།.རྗེའྱི་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒོན་ལས་དྗེ་མྗེད་པར་འདོད་པ་ལ་དགག་

པ་མཛད་ནས་ཡོད་པར་ལུང་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ་ལ།. ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས།. རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས།. བྱང་སྗེམས་

ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང་གསུམ།.

ཉན་ཐོས་ཀཱི་ལམ་ཤྲེས་པའཱི་ལམ་ཤྲེས།

དང་པོ་ལ།.ངོ་བོ་བཤད་པ་དང༌།.རང་བཞྱིན་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།. ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི།. །. ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.

ངག་དོན་ནྱི།. ལམ་ཤྗེས་རོགས་པར་སོམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

ལམ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཇྱི་ལྟར་སོམ་པའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡོད་དྗེ།.

སྡུག་བདྗེན་ལ་སོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་དག་གྱི་རྣམ་པ་མྱི་

རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་བདྗེན་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་དང༌།.སྗེམས་བསྐྗེད་དང༌།.རོགས་བྱང་དུ་བསོ་བའྱི་བསོ་བ་གསུམ་གྱིས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེའྱི་དོན་བསྡུ་ན་འདྱི་ལྟར་

ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་བསོམས་ནས་

ཐར་བ་ཐོབ་པར་མཛད་ལ།. བྱང་འཕགས་ཀྱིས་ཀང་གདུལ་བྱ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང༌།.རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་སྦོང་བའྱི་ཆྗེད་དུ་

སྗེམས་བསྐྗེད་བསོ་བ་ཤྗེས་རབ་གསུམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་

སོམ་ཚུལ་དྗེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་སོམ་པར་

མཛད་པའྱི་མཁྱྗེན་པ་དྗེ་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཞྗེས་པའྱི་

ཐ་སྙད་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མངོན་རོགས་རྒྱན་འདྱིར་བདྗེན་བཞྱིའྱི་རྣམ་པ་མྱི་

རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཉམས་སུ་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་ཡན་མང་དུ་གསུངས་པས་

བཅུ་དྲུག་གྱི་ངྗེས་འཛིན་ཙམ་ཞྱིག་ཀང་ཤྗེས་པ་གལ་ཆྗེ་སྟྗེ།. དྗེ་ཡང་སྡུག་

བདྗེན་ཉྗེར་ལྗེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ནྱི་སྐྗེ་འཇྱིག་གྱི་མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་

དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་ལས་ཉོན་

གཉྱིས་ལ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དང༌།. ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་

སྐྗེ་བ་དང་རྐྗེན་གྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. འགོག་པ་ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་བྲལ་

བ་ལ་ནྱི་སྡུག་བསལ་འགོག་པ་དང་ཞྱི་བ་དང་ག་ནོམ་པ་དང་ངྗེས་པར་འབྱུང་

པའྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་དང༌།. ས་ལམ་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ལ་ནྱི་ཐར་ལམ་དང་རྱིག་པ་དང་སྒྲུབ་པ་དང་ངྗེས་འབྱྱིན་གྱི་བཞྱི་རྣམ་པ་

བཞྱི་སྟྗེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འབྱྗེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།.འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ལམ་ལ་ནྱི།.།ཞྗེས་པ་ནས།.མཁྱྗེན་

ནས་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་ཕྱྱིར།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

ངག་དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་མངོན་

སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ནྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་ལ་སོགས་པའྱི་ངྗེས་

འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.དྗེ་ཡང་ཡུམ་ཀྱི་མདོ་ལས་གཟུགས་ལ་སོགས་

པ་དོན་དམ་པར་རང་གྱི་ངོ་བོས་སྟོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་དྗེ་དག་གྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་

རྣམས་ངོ་བོ་དབྱྗེར་མྗེད་པར་བསྟན་པའྱི་གཞུང་གྱིས་བཤད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོ་བ་དང༌།.གཟུགས་སོགས་དྗེ་དག་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་

ཤྱིང་མྱི་གནས་པར་བསྟན་པས་བཤད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་རྗེ་མོར་

གྱུར་པ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང༌།.གཟུགས་སོགས་དྗེ་དག་ལ་དོན་དམ་པར་རག་

པ་དང་མྱི་རག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་བཀག་ཅྱིང་མྱི་གནས་

པར་བསྟན་པས་བཤད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་རྣམས་དང༌།.ས་

དང་པོ་སོགས་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པར་མྱི་བྱའོ་ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་མདོ་ལས་ས་བཅུ་པོ་དག་ལས་བརམས་ནས་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་

པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ཡྱིས་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་

ལམ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་བཞྱི་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལྟར་བཤད་པ་

ཅྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན་ཡོད་དྗེ།.ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཆོས་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མཁྱྗེན་ནས་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་གནས་པར་མ་

གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །མདོ་ཚིག་འདྱིར་ལམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་རྒྱུད་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

འཐུན་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་དགོས་པར་བསྟན་གྱི་

སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

དང་འདྲ་བར་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

རང་རྒྱལ་གཱི་ལམ་ཤྲེས་པའཱི་ལམ་ཤྲེས།

གཉྱིས་པ་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ལ།.ལམ་བགོད་པའྱི་

ཁྱད་པར།. ཆོས་སྟོན་ཚུལ།. ལམ་ཇྱི་ལྟར་ཤྗེས་ཚུལ།. དྗེའྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་

འཐུན་བཤད་པ་དང་བཞྱི།.དང་པོ་ནྱི།.རང་བྱུང་བདག་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།.།.

ཞྗེས་པ་ནས།.ཟབ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་བརོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

ངག་དོན་ནྱི།. རང་བྱུང་སྟྗེ་རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ཀྱིས་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པར་སློབ་དཔོན་

གཞན་གྱིས་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་མྱི་དགོས་ཏྗེ།.དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་ལ་མྱི་

བལྟོས་པར་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རོགས་པ་སྟྗེ་མངོན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.ཡང་ཞྗེས་སོས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་ངག་གྱིས་

གཞན་ལ་ཆོས་མྱི་སྟོན་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཉན་ཐོས་ལས་རོགས་པ་ཟབ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་པར་

བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉན་ཐོས་ལྟར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་ངག་གྱི་འབྲས་རགས་ལས་

རོགས་མྱི་དགོས་ཤྱིང༌།. སྒ་མྗེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཆོས་སྟོན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

པའྱི་རོགས་པ་ཟབ་མོ་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་ཞྗེས་སྨྲོས་པ་

ནྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་ཡྱིན་གྱི།. རང་རྒྱལ་ཡྱིན་ན།. བསྗེ་རུ་ལྟ་

བུའྱི་རང་རྒྱལ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. རང་རྒྱལ་ལ་བསྗེ་རུ་ལྟ་བུ་དང་ཚོགས་

སྤོད་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་རང་རྒྱལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རང་རྒྱལ་སློབ་པ་ཡྱིན་ན།.

རང་གྱི་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱྗེད་ངྗེས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ཚོགས་སྤོད་ཆྗེ་

ཆུང་གྱི་རང་རྒྱལ་རྱིགས་མ་ངྗེས་པ་བར་སྐབས་སུ་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་དུ་འཇུག་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རང་རྒྱལ་གྱིས་སྒ་མྗེད་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་

ཆོས་སྟོན་པ་མང་ཡང༌།. སྒ་མྗེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ཚོགས་སྤོད་

ཀྱི་རང་རྒྱལ་ལ་སྒ་བཅས་སུ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཆོས་སྟོན་ཚུལ་ནྱི།. གང་གང་དོན་ནྱི་གང་གང་ལ།. །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས༌།. དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱལ་གྱིས་

སྒ་མྗེད་ཀང་ཆོས་སྟོན་པ་མྱི་འགལ་ཏྗེ།. ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པའྱི་སོ་

ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ཡྱིན་པ་དྗེས་རོགས་བྱའྱི་དོན་ནྱི་གང་དང་གང་

ལ་རྣམ་པ་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ཉན་པར་འདོད་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ལ་དོན་དྗེ་དང་དྗེ་བཤད་

པ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བར་བྱྗེད་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ལམ་ཇྱི་ལྟར་ཤྗེས་ཚུལ་ནྱི།. གཟུང་དོན་རོགས་པ་སྤོང་ཕྱྱིར་

དང༌།.ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.དོན་ནྱི།.བསྗེ་རུ་ལྟ་བུའྱི་ལམ་དྗེ་ནྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཆོས་ཅན།. ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པར་ཤྗེས་

པར་བྱ་སྟྗེ།. གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་བ་

གཙོ་བོར་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.གཟུགས་འཛིན་ཤྗེས་པ་སོགས་ནང་འཛིན་པ་

ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་གཙོ་བོར་མྱི་སྤོང་བའྱི་ཕྱྱིར་དང་ནྱི།. རང་རྒྱལ་གྱི་

རྱིགས་ལ་བརྗེན་པའྱི་རྗེན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་སོ་ནས་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀང་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།.རང་རྒྱལ་གྱི་རོགས་པ་བརོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཚིག་གྱི་ཟུར་ལ་བསྟན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. བྱང་འཕགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་

འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པ་སྤོང་བར་བྱྗེད་པའྱི་རང་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འོན་ཀང་རང་རྒྱལ་གྱིས་ནང་

ཤྗེས་པ་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་གཙོ་བོར་མྱི་སྤོང་བ་ལྟར་བྱང་

འཕགས་ཀྱིས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བྱང་སྗེམས་ཀྱིས་བདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཐམས་

ཅད་གཙོ་བོར་སྤོང་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།.བཏགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མྱི་འགལ་བར།.ཞྗེས་པ་ནས།.རྣམ་

པ་ཅན་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག།.ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་

ཀྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་འཐུན་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. ཕྱྱི་དོན་མྗེད་པར་རོགས་ཀང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

བརར་བཏགས་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་མྱི་འགལ་བར་ཆོས་སྟོན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་

གྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང༌།. གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱི་

རོལ་དོན་དུ་འགྱིབ་པ་མྗེད་པར་རོགས་པ་ལས་སོགས་པས་ཕྱྗེ་བའྱི་སྦོར་

ལམ་རྗེ་མོར་གྱུར་པ་དང༌།. ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་རོགས་པའྱི་མཐུ་

ཡྱིས་གཟུགས་སོགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆྗེད་དུ་མྱི་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཞུགས་

པའྱི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་དང༌།.གཟུགས་སོགས་ཕྱྱི་རོལ་དོན་དུ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ཆོས་ཀྱི་

མཆོག་ཅྗེས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞུང་འདྱིས་རང་རྒྱལ་གྱི་

རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཞྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལམ་

ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྒྱུར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱྱི་དོན་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་

ལམ་དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལམ་ཤྗེས་དྗེའྱི་རྒྱུ་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་འཐུན་དུ་བསྟན་པར་

འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང༌།. འགྗེལ་བའྱི་

ཚིག་རྱིས་ལ་ཟྱིན་བྱྗེད་ཀྱི་སྦོར་ལམ་བཞྱི་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བཤད་དོ།.།

ཐྲེག་ཆྲེན་གཱི་མཐོང་ལམ་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད།

གསུམ་པ་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་འཆད་པ་ལ།.

མཐོང་ལམ་དང༌།.སོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.མདོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི.བདྗེན་དང་བདྗེན་ལ་བཟོད་

པ་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཕན་ཡོན་བཅས་པ་འདྱི་བཤད་དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་ལ་མཐོང་

བའྱི་ལམ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་འདྱི་བཤད་པར་བྱ་སྟྗེ།. སྡུག་ཀུན་གྱི་བདྗེན་

པ་དང་འགོག་ལམ་གྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤྗེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

རྣམ་པ་བཞྱི་བཞྱི་ཡྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སངས་རྒྱས་དག. །ཞྗེས་པ་ནས།.

།ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས.།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ལ་ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་དྗེ།. དོན་དམ་བར་སྡུག་བདྗེན་གྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དང་སངས་རྒྱས་ཏྗེ་དྗེ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དག་ཕན་ཚུན་རྗེན་དང་

བརྗེན་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པར་རྗེན་བརྗེན་པའྱི་རྣམ་གངས་ཁས་མྱི་

ལྗེན་ཞྱིང་ལྗེན་པ་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྡུག་

བསལ་ཆོས་བཟོད་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དབྱྱིངས་རྒྱ་ཆྗེན་པོར་

རྒྱུར་པ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྗེས་

དང༌།. སྡུག་བསལ་དོན་དམ་པར་འཇལ་པའྱི་ཚད་མ་དང་བཅས་པ་མྗེད་པར་

རོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་རྗེས་བཟོད་དང༌།.སྡུག་བསལ་གྱི་ཚད་དོན་དམ་པར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

མྗེད་བར་རོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་རྗེས་ཤྗེས་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་

མཐའ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་བཟོད་དང༌།. ཆོས་བཟོད་དྗེར་

གནས་ནས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བདྗེན་སྟོང་

ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར་འཛིན་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཤྗེས་དང༌།. དོན་དམ་པར་བང་

བར་བྱ་བ་མྗེད་ཅྱིང་དོར་མྗེད་པ་སོགས་སུ་རོགས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་

བཟོད་དང༌།. བྱམས་པ་ལ་སོགས་ཚད་མྗེད་བཞྱི་བསོམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་

ལན་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་རྗེས་ཤྗེས་དང༌།. འགོག་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྟོང་བ་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་བཟོད་དང༌།.འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་

ཉྱིད་ནྱི་འཐོབ་པར་བྱྗེད་པའྱི་འགོག་པ་ཆོས་ཤྗེས་དང༌།. རྣམ་པར་བྱང་པའྱི་

རྱིགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་བསྡུས་པའྱི་འགོག་པ་རྗེས་བཟོད་དང༌།. ཕྱྱིའྱི་འཚེ་བ་

ཉམ་ང་བ་དང་ནང་གྱི་ཀུན་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པའྱི་འགོག་པ་རྗེས་ཤྗེས་དང༌།.

ལམ་བདྗེན་གྱི་ཐོབ་བྱ་མཐར་ཐུག་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནྱི་བདྗེན་འཛིན་

གྱི་སྤྲོས་པ་ཞྱི་བའྱི་བདྗེན་སྟོང་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང༌།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་ལ་གནས་པའྱི་རྣལ་

འབྱོར་པ་སྲུང་བ་ལ་སོགས་པར་བྱྗེད་པའྱི་ལམ་ཆོས་ཤྗེས་དང༌།. སོག་མྱི་

གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགྗེ་བཅུ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་

པར་བྱྗེད་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་གནས་ཏྗེ།. སྗེམས་ཅན་གཞན་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

འགོད་པར་བྱྗེད་པའྱི་ལམ་རྗེས་བཟོད་དང༌།. སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱྱིན་དྲུག་

གྱི་དགྗེ་ར་རྣམས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བར་བྱྗེད་པའྱི་ལམ་རྗེས་

ཤྗེས་དང་བཅས་པ་ལམ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ནྱི་ལོག་པ་ཕྱྗེ་བ་

ཡྱིན་གྱི།. བསྡུ་ན་བཟོད་ཤྗེས་གཉྱིས་སུ་འདུ་སྟྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང༌།. རྣམ་གོལ་ལམ་ལ་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་དུ་

ཕྱྗེ་བས་དྗེ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བའྱི་ཕྱྱིར།.བཟོད་ཤྗེས་གཉྱིས་ལས་བཟོད་པ་བརྒྱད་

སོན་དུ་སྐྗེ་ཞྱིང༌།.ཤྗེས་པ་བརྒྱད་རྗེས་སུ་སྐྗེ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.མཐོང་ལམ་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་སོན་དུ་སྐྗེས་ནས་རྣམ་གོལ་ལམ་རྗེས་སུ་སྐྗེ་བའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེས་ན་

བཟོད་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དང༌།. ཤྗེས་པ་བརྒྱད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སྐྗེ་ཡང་བརྒྱད་

ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་དྗེ་རོགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.

སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད་དང་རྗེས་བཟོད།.དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང༌།.འགོག་པ།.

ལམ་ལའང་སྦར་ཏྗེ།.བཟོད་པ་བརྒྱད་དང༌།.སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྗེས་དང་རྗེས་

ཤྗེས་དང་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གསུམ་ལ་སྦར་བས་ཤྗེས་པ་བརྒྱད་དུ་འཇོག་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ཡུལ་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་བཟོད་དང༌།. ཡུལ་ཅན་ཆོས་བཟོད་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཆ་ནས་རྗེས་བཟོད་དུ་འཇོག་ལ།. བདྗེན་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་སྤངས་པའྱི་སོ་ནས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པས་ཆོས་ཤྗེས་དང༌།. ཆོས་ཤྗེས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་

ནས་རྗེས་ཤྗེས་སུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱི།. བཟོད་པ་དང་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ན་བྱ་བྱྗེད་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་འཇྱིག་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་སྐྲག་རྱིགས་པ་ལས་མྱི་སྐྲག་པས་སྐྗེ་མྗེད་

ལ་བཟོད་པ་དང༌།. བདྗེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་སྤངས་པའྱི་འགོག་པ་མངོན་དུ་

བྱས་པའྱི་ཆ་ནས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པས་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བརོད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྐབས་འདྱིར་མཐོང་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་དངོས་སུ་

བསྟན་ནས་མཐོང་ལམ་རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐམས་ཅད་སྟོན་པའྱི་སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཐྲེག་ཆྲེན་སོམ་ལམ་གཱི་བྱྲེད་པ།

གཉྱིས་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ།.སོམ་ལམ་གྱི་བྱྗེད་པ་དང༌།.བྱྗེད་པ་

ཅན་གྱི་སོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. ཀུན་ནས་ཞྱི་དང་ཐམས་

ཅད་ལ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.བྱང་ཆུབ་དང་ནྱི་རྗེན་མཆོད་ཉྱིད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་རྐང་

པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་གྱི་བྱྗེད་

པ་དྗེ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. བྱང་སྗེམས་སོམ་ལམ་པ་ཐུགས་ཁྗེངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་



92

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སོགས་ཀུན་ནས་ཞྱི་བ་དང༌།.དྗེའྱི་མཐུས་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་ཐམས་ཅད་

ལ་འདུད་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཅྱི་རྱིགས་པའྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བ་དང༌།. ཕ་

རོལ་གྱི་གནོད་པས་བརྱི་བ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དང་བཅས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་བྱྗེད་པའྱི་

འབྲས་བུ་བཞྱི་དང༌།.རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ནས་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་དང༌།. རྗེན་སོམ་ལམ་པ་རང་ཉྱིད་

གང་དུ་གནས་པའྱི་ས་ཕྱོགས་དྗེ་གཞན་གྱིས་མཆོད་པའྱི་གནས་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་པའྱི་བདག་པོའྱི་འབྲས་བུ་གཅྱིག་དང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིར་བྱྗེད་

པའྱི་དོན་ནྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པ་དང་ཐོབ་

འགྱུར་གྱི་ཕན་ཡོད་ལ་བྱྗེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.དྗེ་ཡང་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་ནྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྗེས་བ་ཞྱིག་གྱིས་དྗེ་བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་

ཡྱིན་ལ།.ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་མོས་པ་ཡྱིད་བྱྗེད་ཀྱིས་སོམ་པ་དང་དྗེ་བསོམས་

པའྱི་ཕན་ཡོན་ཙམ་ལ་ནྱི་སོམ་ལམ་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ལམ་མ་ཞུགས་ན་

དྗེ་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་ན་རྣམ་མཁྱྗེན་སོམ་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སོམ་པར་བྱྗེད་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ།.ཟག་མྗེད་སོམ་ལམ་

བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

མོས་པ་སོམ་ལམ།

དང་པོ་ལ།. མོས་པ་སོམ་ལམ།. བསོ་བ་སོམ་ལམ།. རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་

སོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.དངོས་དང༌།.ཕན་ཡོན་ནོ།.།དང་

པོ་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་

གསུམ་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.རང་གྱི་དོན་གྱི་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང༌།.དྗེ་བཞྱིན་

རང་གཞན་གཉྱིས་ཀའྱི་དོན་དང༌།. གཞན་དོན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དང་བཅས་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པོ་དྗེ་ཡང་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དབྱྗེ་ན་

སོ་སོར་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་རྗེ་རྗེ་ལ་དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཆུང་ངུ་དང་

འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་མོས་པ་སོམ་ལམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མོས་པ་སོམ་

ལམ་ཆུང་འབྲྱིང་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན།.རྗེ་རྗེ་ལའང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་

དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏྗེ་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་དང་དྗེའྱི་

ཆྗེན་པོ་སོགས་ཀྱི་དབྱྗེ་བ་ཡྱིས་དྗེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.

བསྡུ་ན་མོས་པ་སོམ་ལམ་དྗེ་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

སར་བཤད་པ་ལྟར་དགུ་གསུམ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་འགྱུར་བ་དྗེ་ལྟར་ནའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ནྱི།. གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་རང་དོན་གཞན་དོན་གཉྱིས་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་

མོས་པའྱི་གནས་སྐབས་རྣམས་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. དྗེ་ལྟར་མོས་པའྱི་བྱང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྗེམས་སོམ་ལམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་དང་

བཀུར་བ་དང་ནྱི་བསགས་པར་འདོད་དྗེ།. སར་ལྟར་དགུ་ཚན་གསུམ་གྱིས་

བསྟོད་བཀུར་བསགས་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མོས་པ་སོམ་ལམ་ལ་མོས་པ་

ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.གཞུང་ལམ་འབྲས་བུའྱི་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གསུམ་

པོ་རྗེ་རྗེའང་དོན་གསུམ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་ཡྱིད་ཆྗེས་ཤྱིང་མོས་པས་ན་དྗེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སོམ་ལམ་འདྱི་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྗེས་ཐོབ་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏྗེ།.སར་ལྟར་མོས་ཤྱིང་སོམ་པ་ནྱི་རྗེས་ཐོབ་ནས་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར།.མཉམ་གཞག་ཡྱིན་པ་ཡོད་ཀང་རོག་བཅས་ཡྱིན་ཏྗེ།.སྒ་དོན་འདྲྗེས་

རུང་དུ་འཛིན་པའྱི་རོག་པས་བསྡུས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. འདྱིར་རོག་

པ་དང་བཅས་པའྱི་སོམ་ལམ་ལ་ནྱི་ཟག་བཅས་སོམ་ལམ་ཞྗེས་པའྱི་ཐ་སྙད་

མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བསོ་བ་སོམ་ལམ།

གཉྱིས་པ་བསོ་བ་སོམ་ལམ་ནྱི།. ཡོངས་སུ་བསོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན།།.

ཞྗེས་པ་ནས།. བསོད་ནམས་ཆྗེ་འབྱུང་བདག་ཉྱིད་དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.བྱང་སྗེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་ཡོངས་སུ་

བསོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དྗེ་ཡྱི་བྱྗེད་པ་ནྱི་བསོ་བ་གཞན་ལས་མཆོག་ཡྱིན་ཏྗེ།.

རང་གཞན་གྱི་དགྗེ་བ་རོགས་བྱང་དུ་སྒྱུར་བར་བྱྗེད་པའྱི་ཁྱད་པར་ཏུ་བྱས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བསོ་བ་སོམ་ལམ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་

ཏྗེ།. ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་བྱྗེད་པ་མཆོག་དང་ལན་པའྱི་བསོ་བ་དང༌།. བསོ་བྱའྱི་

རས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པའྱི་དམྱིགས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བསོ་བ་དང༌།.

གང་གྱིས་བསོ་བར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བསོ་བ་

དང༌།. བསོ་བ་པོ་དོན་དམ་པར་དབྗེན་པར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་

པའྱི་བསོ་བ་དང༌།. རང་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་

ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་དྲན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཅན་གྱིས་བསོ་བ་དང༌།. ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་དགྗེ་ར་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་

བསོ་བའྱི་ཐབས་མཁས་དང་བཅས་པའྱི་བསོ་བ་དང༌།. གང་གྱིས་གང་དུ་གང་

བསོ་བའྱི་འཁོར་གསུམ་གྱི་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པ་མཚན་མ་མྗེད་པའྱི་བསོ་བ་

དང༌།. དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤྗེས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་

བསོ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་བསོ་བ་དང༌།. འཁོར་བའྱི་

རྒྱུར་མྱི་བསོ་བས་འདོད་པའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཁམས་དང་བཅས་པའྱི་

བསོ་བ་དང༌།. སྟོང་གསུམ་གྱི་སྗེམས་ཅན་རྣམས་དགྗེ་བ་བཅུ་ལ་བཀོད་པའྱི་

བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའྱི་བསོ་བ་ཆུང་ངུ་དང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་ལ་དཀོད་

པའྱི་བསོད་ནམས་འབྲྱིང་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀོད་པའྱི་བསོད་

ནམས་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡྱི་བསོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་རྣམས་ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གང་བསོད་ནམས་ལྷག་པར་ཆྗེ་བ་ཡོད་དྗེ།. ཕྱྱི་མ་གཞན་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་

དྗེ་བསོད་ནམས་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བསོ་བ་

སོམ་ལམ་འདྱི་ནྱི་དགྗེ་ར་བསོ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དགྗེ་ར་

རྣམས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོ་བའྱི་སོ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱི་ཡང་

རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བསོ་སོན་གྱི་བྱ་བ་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་མཛད་དགོས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་སྗེམས་སོཾ་ལཾ་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགྗེ་ར་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་

བར་ངྗེས་ཀང་དྗེ་ཁོ་ནར་བསོ་བ་མྱིན་ཏྗེ།. སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་བདྗེ་ལ་འགོད་པའྱི་ཆྗེད་དུ་བསོ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དྗེས་གཞན་གྱི་དགྗེ་ར་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་བསོ་ཡང༌།. དྗེ་ཙམ་གྱིས་

དགྗེ་ར་དྗེ་རོགས་བྱང་དུ་བསོས་པའྱི་གོ་ཆོད་པར་བཞག་དཀའ་སྟྗེ།.གཞན་དུ་

ན་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའྱི་དགྗེ་ར་ཐམས་ཅད་ཀང་རོགས་བྱང་དུ་བསོས་

པའྱི་དགྗེ་ར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དགྗེ་ར་རྣམས་རོགས་བྱང་དུ་

བསོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་དྗེ།. མྱི་མཛད་ཅྱིང་བསོད་ནམས་

རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.ཇྱི་སྐད་དུ།.ཇྱི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ་

ནང་ཆུ་ཐྱིག་ལྷུང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།.བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་དྗེ་མྱི་འཛད།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

རྲེས་སུ་ཡཱི་རང་སོམ་ལམ།

གསུམ་པ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་སོམ་ལམ་ནྱི།. ཐབས་དང་མྱི་དམྱིགས་པ་

དག་གྱིས།.།ཞྗེས་པ་ནས།.སོམ་པ་ཡྱིན་པར་འདྱིར་བརོད་དོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. བྱང་སྗེམས་སོམ་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་གྱི་རང་གཞན་ཀྱི་དགྗེ་

བའྱི་ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་མཛད་པའྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་རྗེས་

སུ་ཡྱི་རང་བ་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་སྐབས་འདྱིར་བརོད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དགྗེ་ར་རྣམས་བདྗེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རོགས་པའྱི་ཐབས་དང་དྗེ་

རྣམས་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པ་

དག་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དགྗེ་བའྱི་ར་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་མཛད་པའྱི་

སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེས་སུ་ཡྱི་

རང་སོམ་ལམ་འདྱི་ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་གཞན་གྱིས་དགྗེ་

བ་སྒྲུབས་པའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་ནས་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་མཛད་པ་ནྱི་རྗེས་ཐོབ་ནས་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར།. རང་གཞན་གྱི་དགྗེ་བ་སོགས་བྱ་བ་བཟང་པོ་གང་ལ་ཡང་

རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བར་བྱས་ན་ཕན་ཡོན་ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.སྡུད་པ་ལས།.

སྟོང་གསུམ་རྱི་རབ་སང་ལས་གཞལ་བས་ཚད་བཟུང་རུང༌།. །རྗེས་སུ་ཡྱི་

རང་དགྗེ་བ་དྗེ་ནྱི་དྗེ་ལྟར་མྱིན།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཟག་མྗེད་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.

སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ།

དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཆོག་ཉྱིད།. །ཞྗེས་པ་ནས།. གཏོད་པར་

བྱྗེད་པར་དོན་ཆྗེན་ཉྱིད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།.གཟུགས་སོགས་ཀྱི་

གནས་ལུགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་སོམ་

ལམ་དྗེ་ཡྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དང༌།. ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟྱིན་པའྱི་སྦྱིན་

སོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་མྱི་འཐོབ་ཅྱིང་ཐབས་ལ་མཁས་པས་དྗེ་འཐོབ་པའྱི་

ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཉྱིད་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་རོགས་པས་ཀུན་ལ་

བདྗེན་པར་མངོན་པར་འདུ་མྱི་བྱྗེད་པ་དང༌།. གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཁྱད་

པར་ཅན་ཆོས་རྣམས་དམྱིགས་སུ་མྗེད་པར་ནྱི་གཏོད་པར་བྱྗེད་པ་དང༌།.

མཐར་སངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་དོན་ཆྗེན་པོ་ཉྱིད་དུ་བྱྗེད་པ་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་འདྱི་དང༌།.འཆད་པར་འགྱུར་པའྱི་རྣམ་དག་

སོམ་ལམ་གཉྱིས་ཀ་མཉམ་གཞག་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།.

འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་ནྱི་གཙོ་བོར་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་དབང་དུ་

མཛད་ཅྱིང༌།. སྤྱིར་སོམ་ལམ་དྗེ་གཉྱིས་ཀས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དྗེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

དྗེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྒྲུབ་པ་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཙོ་བོར་རོགས་པ་

མཐར་ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. བདག་མྗེད་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཙོ་བོར་སྤངས་པ་མཐར་

ཐུག་གྱི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. བདག་འཛིན་གཉྱིས་སྤངས་

པའྱི་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་སྒྲུབ་བྱྗེད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.འོན་ཀང༌།.དྗེ་གཉྱིས་སྒྲུབ་བྱྗེད་དང་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་

གནས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་རོགས་པ་ཉྱི་ཚེ་བ་དང་སྤངས་པ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་ལག་རྗེས་

འཇོག་བྱྗེད་ཀྱི་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་རོགས་རྱིགས་གཉྱིས་ལས་

ཐྗེག་དམན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རྣམ་དག་སོམ་ལམ་ལ་རྒྱུ་དང་ཡུལ་གཱི་ཁྱད་པར།

གཉྱིས་པ་ལ།. རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར།. ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར།. འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་

པར།. ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་དང་བཞྱི།. དང་པོ།. སངས་རྒྱས་བསྟྗེན་དང་སྦྱིན་

སོགས་དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།.སྱིག་པའྱི་གོགས་པོས་ཡོངས་ཟྱིན་པའོ།. །ཞྗེས་

པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཕྱྱིའྱི་རྐྗེན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་དགྗེ་

བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་དང༌།. ནང་རྐྗེན་སྦྱིན་སོགས་དང་བཞྱི་ལྷག་ཟུང་

འབྲྗེལ་གྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རྣམ་དག་སོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལམ་འདྱི་ལ་མོས་པའྱི་རྒྱུ་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྐྗེ་པའྱི་མཐུན་རྐྗེན་ཁྱད་པར་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བདུད་གྱིས་ཐྱིབས་ཀྱིས་ནོན་པའྱི་གནོད་པར་བྱས་པ་དང༌།.

ཟབ་མོའྱི་ཆོས་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་མ་མོས་པ་དང༌།. ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་

ལ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།.སྱིག་པའྱི་གོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་

པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རྣམ་དག་སོམ་ལམ་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་ཕོངས་པའྱི་

རྒྱུ་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་སྐྗེ་བའྱི་གྗེགས་བྱྗེད་འགལ་རྐྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།.འབྲས་བུ་དག་པ་གཟུགས་ལ་སོགས།།..

ཞྗེས་པ་ནས།.གཅད་དུ་མྗེད་པར་དག་པར་བརོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།།.

དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དགྗེ་སྦོང་ཚུལ་གྱིས་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་

བཏགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་དྗེ་རང་འདྲྗེན་བྱྗེད་བར་ཆད་

མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ན།. དྗེའྱི་དམྱིགས་ཡུལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡང་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་དྗེའྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་

པར་དག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་དག་པ་དྗེ་གཉྱིས་དག་བྱ་

གཅྱིག་གྱིས་དབྗེན་པའྱི་སོ་ནས་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ལོག་པ་ཡང་

རྱིགས་ཐ་དད་པར་གཅད་དུ་མྗེད་པས་ཏྗེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.

རྱིགས་ཐ་དད་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྱིགས་གཅྱིག་པར་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཡང་ཅུང་

ཟད་ཕྱྗེ་ན།. ས་གཉྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་རང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

འདྲྗེན་བྱྗེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་

ཚེ།. ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཀང་ཁྱོད་འདྲྗེན་བྱྗེད་ཀྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་ཀྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་ཁྱོད་

རང་ཉྱིད་འདྲྗེན་བྱྗེད་གྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་

དག་པའྱི་དག་པ་དྗེ་དང༌།.ཁྱོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཁྱོད་འདྲྗེན་

བྱྗེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པའྱི་དྲྱི་མས་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་དག་པ་དྗེ་གཉྱིས་དག་བྱ་གཅྱིག་གྱིས་དབྗེན་པའྱི་དག་པ་རྱིགས་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དྗེ།. ས་གཉྱིས་པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གོལ་

ལམ་ལྟ་བུས་རང་འདྲྗེན་བྱྗེད་ཀྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་དྲྱི་མ་

སྤངས་ནས།. རྗེས་ཐོབ་ཏུ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ལ་དམྱིགས་ཀང་

སར་སྤངས་པའྱི་དྲྱི་མ་རྣམས་སླར་སྐྗེ་མྱི་རུང་དུ་སོང་བས་དྗེའྱི་སོ་ནས་རང་

དང་དམྱིགས་ཡུལ་གཉྱིས་དག་པར་མཚུངས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

འབྲས་བུའཱི་ཁྱད་པར།

གསུམ་པ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།. ཉོན་མོངས་ཤྗེས་བྱ་ལམ་གསུམ་

གྱིས།. །ཞྗེས་པ་ནས།. སངས་རྒྱས་རྣམ་དག་ཤྱིན་དུ་བ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཉན་ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན།.

སློབ་མ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉོན་མོངས་སྤངས་པའྱི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.རང་རྒྱལ་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་

ཅན།. བསྗེ་རུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཟུགས་སོགས་ཕྱྱི་

རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རོག་པའྱི་ཤྗེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་བྲལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་འཕགས་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན།. རྒྱལ་སས་

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉན་རང་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་གསུམ་ཀྱི་

སྒྱིབ་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཉམས་ཤྱིང་སྤངས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་འགོག་བདྗེན་ཆོས་ཅན།.རྣམ་ཀུན་ཤྱིན་དུ་བའྱི་དག་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྱིབ་གཉྱིས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའྱི་བྲལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྣམ་

དག་གྱི་ཐ་སྙད་དྗེ་དག་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. ས་མ་ནྱི་མདོ་ལས།. རབ་འབྱོར་གཟུགས་རྣམ་པ་དག་པ་གང་ཡྱིན་

པ་དྗེ་ནྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།. །ཞྗེས་པ་ནས་དྗེ་ལྟར་ན་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་ཉྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།.ཤྗེས་རབ་

ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་

ཅྱིང་གཉྱིས་སུ་བྱར་མྗེད་སོ་སོ་མ་ཡྱིན་ཐ་མྱི་དད་དོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་དང༌།.ཕྱྱི་

མ་ནྱི།. འདོད་ཆགས་དང་ཞྗེ་སང་དང་གཏྱི་མུག་རྣམ་པར་དག་དང༌།. ཞྗེས་པ་

ནས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ཡྱིན་པ་འདྱི་ལ་

གཉྱིས་སུ་བྱར་མྗེད་དྗེ་ཐ་མྱི་དད་ཅྱིང་མ་ཆད་པའོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

པ་ལྟར་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རྣམ་དག་ཤཱིན་ཏུ་ཡཱིན་མཱིན་གཱི་ཁྱད་པར།

བཞྱི་པ་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ལ།. རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་

དང༌།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་དུ་བར་བསྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ས་དགུ་

ལ་ནྱི་ཆྗེན་པོ་ཡྱི།. །ཞྗེས་པ་ནས།. སོགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་

པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.རྣམ་དག་ལ་ཤྱིན་དུ་བ་ཡྱིན་

མྱིན་གྱི་ཁྱད་པར་འཐད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་གྱི་རྣམ་དག་རྗེ་ནྱི་འདོད་པ་དང་

བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མྗེད་བཞྱི་སྟྗེ་ས་དགུ་ལ་ནྱི་གཏོགས་པའྱི་

སོམ་སྤངས་འདྗེན་འཛིན་ལྷན་སྐྗེས་ཆྗེན་པོ་ཡྱི་ཆྗེན་པོ་ནས་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་

ལ་སོགས་པའྱི་དྲྱི་མ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འཇོམས་བྱྗེད་གཉྗེན་པོ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་དང་ཆུང་ངུའྱི་འབྲྱིང་ལ་

སོགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་རྱིམ་ཀྱིས་སྦངས་སྟོབས་ཀྱིས་དྲྱི་མ་དྗེ་དག་དག་པར་

བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུ་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་མཐར་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་དག་ཤྱིན་ཏུ་ཡྱིན་ལ།.ཉན་

རང་གྱི་རྣམ་དག་ནྱི་ཚུལ་དྗེ་ལྟར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྗེལ་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡྱིས།. ཞྗེས་པ་ནས།. གཉྗེན་པོ་

ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན།. ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. ངག་དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བསྡུས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གཉྗེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྤང་

བྱ་ཆྗེ་རྱིམ་ནས་འགག་ཅྱིང་གཉྗེན་པོ་ཆུང་རྱིམ་ནས་སྐྗེ་བའྱི་སྤང་གཉྗེན་གྱི་

རྱིམ་པ་དྗེ་ལ་གཞན་གྱིས་རོད་པའྱི་ཀླན་ཀ་སྤངས་པ་ཡྱི་སོ་ནས་བྱ་དྗེ་རྣམས་

ཀྱི་གཉྗེན་པོར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལྟར་གྲུབ་སྟྗེ།. དཔྗེར་ན།. སྣང་བ་སྐྗེ་སྟོབས་

ཀྱིས་མུན་པ་རྱིམ་གྱིས་སྗེལ་བ་ལྟར།. འཇལ་བྱྗེད་ཤྗེས་པ་དང༌།. གཞལ་བྱ་

དག་བདྗེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་ཡྗེ་

ཤྗེས་དྗེ་རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བྱ་དྗེ་དག་རྱིམ་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཀླན་ཀ་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆུང་རྱིམ་ནས་བདྗེན་

འཛིན་ཆྗེ་རྱིམ་གྱིས་སྤོང་བ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སོམ་ལམ་ཆྗེ་རྱིམ་གྱིས་

བདྗེན་འཛིན་ཆྗེ་རྱིམ་ནས་སྤོང་པ་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྗེར་ན།. དག་སྟོབས་

ལན་འདུལ་བ་ལ་གཉྗེན་པོ་ཡང་སྟོབས་དང་ལན་དགོས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞྗེ་ན།.

ལན་ནྱི་སྐབས་འདྱིར་སྐོན་དྗེ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ།. འདྱིར་སྤང་གཉྗེན་གྱི་རྱིམ་

པ་དྗེ་ནྱི་གོས་ལ་ཆགས་པའྱི་དྲྱི་མ་ཆྗེ་རྱིམ་ནས་སྗེལ་བ་དང་མཚུངས་ཀྱི།. ས་

མ་དང་དཔྗེ་མཚུངས་པ་མ་ཡྱིན་པའོ།. །གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱིས་སོམ་ལམ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་བཅུ་བའྱི་བར་ལ་འཇོག་ཀང༌།. ས་དང་པོར་

ཡང་སོམ་ལམ་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་སོ་འབྱྗེད་ལས།.ས་དང་པོ་ནྱི་བསྐལ་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡུན་གྱིས་རོགས་དགོས་པས་དྗེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གཉྱིས་པ།

ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བྱའོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ས་དང་པོ་ན་སོམ་ལམ་

མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡོད་པར་མ་ཟད།. རྗེས་ཐོབ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀང་ཡོད་དྗེ།.

རྣམ་བཤད་ལས།. མོས་པ་སོམ་ལམ་དྗེ་མ་དག་ས་བདུན་ན་ཡོད་པར་བཤད་

པའྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞན་ཡང༌།. ས་དང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་སོམ་ལམ་ཡོད་དྗེ།.འགྗེལ་ཆྗེན་ལས།.ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དང་པོ་ནྱི་

མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ།. །སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་ནས་རོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརོད་

པའྱི་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་ལམ་གང་ལས་དྗེ་མ་ཐག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཀུན་ཏུ་

འོད་བྱྗེད་པའྱི་བར་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་

པར་བྱའོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།།.།།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྐབས་གསུམ་པའཱི་ཊཱིཀྐ།

༄༅།. །སངས་རྒྱས་བྱང་སྗེམས་ཉན་རང་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་དང་

བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།.།

གསུམ་པ་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. སྐབས་འདྱིར་

གཞྱི་ཤྗེས་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. གཞུང་དོན་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་

ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལམ་ཤྗེས་པ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་འོག་ཏུ་གཞྱི་ཤྗེས་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ལམ་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བ་མྱི་རག་སོགས་བཅུ་

དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་སོ་ནས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལྗེན་དགོས་

ཤྱིང་མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. འགྗེལ་པ་ལས།.གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པར་ལམ་ལྗེགས་པར་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་མྗེད་པས་ཐམས་

ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད།.ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ།. དངོས་དང༌།. མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་

མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. འབྲས་ཡུམ་ལ་ཉྗེ་རྱིང་གྱི་ལམ་

བཤད་པ།. གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་བཤད་པ།. སྦོར་བ་བསོམས་པའྱི་འབྲས་སུ་

བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. ཉྗེ་རྱིང་གྱི་རྒྱུ་མཚན།. རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཉྱིད་

སྒྲུབ་པ།. མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱྗེ་བ་བཤད་པ་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ནྱི།.ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མཐའ་ལ་མྱིན།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཤྗེས་རབ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པར་འདོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.འདྱིར་བསྟན་

གཞྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་རྒྱུད་པ་ཉྗེ་བར་འདོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དུས་གསུམ་གྱི་

ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་མྗེད་པར་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཚུ་རོལ་

འཁོར་བའྱི་མཐའ་དང་ཕ་རོལ་ཞྱི་བའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལ་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

མཐར་གཉྱིས་འགོག་བྱྗེད་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. མཐའ་དྗེ་

དག་གྱི་བར་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིར་བསྟན་

སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. སྱིད་མཐའ་ནྱི་གཞྱི་ཀུན་རོབ་ལ་

བལྟོས་པའྱི་སྱིད་མཐའ་ཏྗེ་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ།.ཞྱི་མཐའ་ནྱི་དྗེ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཞྱི་

མཐའ་ཏྗེ་ཆད་པའྱི་མྱང་འདས་ལ་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན།.

འདྱིར་བསྟན་སྱིད་མཐའ་ལ་མྱི་གནས་ཏྗེ།. ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་འཁོར་

བར་སྐྗེ་བ་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. འཁོར་བའྱི་གནས་སུ་སྐྗེ་བ་ལྗེན་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེར་སྐྗེ་བ་ལྗེན་པའྱི་རྒྱུ་བརྗེ་བ་སྙྱིང་རྗེ་སོགས་ཐབས་ཤྗེས་རབ་

ཁྱད་པར་ཅན་གཉྱིས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་བསྟན་ཞྱི་མཐའ་

ལ་ཡང་མྱི་གནས་ཏྗེ།. ལས་ཉོན་ཆད་ཙམ་གྱི་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱར་དོན་དུ་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གཉྗེར་བའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་ལྟ་བུའྱི་མྱང་འདས་དོན་དུ་མྱི་གཉྗེར་ཏྗེ།.

སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའྱི་གནས་སུ་སྐྗེ་བ་བཞྗེས་ནས་དོན་མཛད་

ཅྱིང་སངས་རྒྱས་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཉྗེ་རྱིང་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་ནྱི།. དྗེ་ནྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་

སོ་ནས།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཡང་དག་ཉྗེ་བ་ཉྱིད་དུ་བཤད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.གཞྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱྱིན་

དྗེ་ནྱི་ཁྱོད་ལ་རྱིང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་གཞྱི་བདྗེན་པའྱི་མཚན་མར་དམྱིགས་པ་

སྟྗེ་བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་འབྲས་ཡུམ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐབས་མ་ཡྱིན་པས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. བྱང་འཕགས་ཆོས་ཅན།. ཤྗེས་ཕྱྱིན་དྗེ་ནྱི་ཁྱོད་ལ་ཡང་དག་པར་ཉྗེ་བ་

ཉྱིད་དུ་བཤད་དྗེ།.འབྲས་ཡུམ་བསྐྗེད་པའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་

པ་ཡྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ནྱི་བདྗེན་འཛིན་ཡོད་པ་ཙམ་མྱིན་གྱི།.བདྗེན་འཛིན་

གྱིས་བཅྱིངས་མ་བཅྱིངས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྐབས་གསུམ་པའྱི་

ལུགས་འདྱིར་ཉན་རང་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པ་མྗེད་པས་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་

བཅྱིངས་པར་འདོད་ཅྱིང༌།. བྱང་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མྱོང་

བས་དྗེས་མ་བཅྱིངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. བདྗེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་དོན་ཡང་

ཡོད་དྗེ།.སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མ་མྱོང་ཞྱིང་བདྗེན་ཞྗེན་ལས་རྗེ་ཞྱིག་འདའ་མྱི་ནུས་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

གསུམ་པ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དབྱྗེ་བ་བཤད་

པ་ལ།.གཞྱི་ལམ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉྗེན་དང༌།.འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་

སྤང་གཉྗེན་དང༌།.མཇུག་བསྡུ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.མྱི་མཐུན་

ཕྱོགས་དང༌།.གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.གཟུགས་སོགས་

ཕུང་པོ་སྟོང་ཉྱིད་དང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།.སྤོད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས།.།.

ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. གཞྱི་ཤྗེས་བྱ་ཇྱི་ལྟ་བས་བསྡུས་པའྱི་

གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དང༌།.ཇྱི་སྙྗེད་

པས་བསྡུས་པ་འདས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཏོགས་པའྱི་ཆོས་

རྣམས་དང༌།. ལམ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་

ཆོས་རྣམས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིས་སྤོད་པའྱི་འདུ་ཤྗེས་ཀྱིས་བཅྱིངས་པའྱི་ལམ་

ཆོས་ཅན།.བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་རྱིགས་ངྗེས་པ་དྗེའྱི་ལམ་གྱི་གོལ་སའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཡྱིན་ཏྗེ།. འབྲས་བུར་ཤྗེར་ཕྱྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་རྱིང་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྦྱིན་ལ་སོགས་ལ་ངར་འཛིན་མྗེད།.།ཅྗེས་པ་ནས།.དྗེ་ནྱི་

ཆགས་པའྱི་མཐའ་འགོགས་པས།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ལམ་

སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་གྱི་ངར་འཛིན་མྗེད་པ་ལ་རང་ཉྱིད་གནས་

ཤྱིང༌།. གཞན་དག་དྗེ་ལ་སྦོར་བར་བྱྗེད་པའྱི་བྱང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་བདྗེན་མྗེད་དུ་མངོན་གསུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. གཞྱི་ལམ་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པའྱི་མཐའ་འགོག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཆགས་

པ་དྗེའྱི་གཉྗེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐྗེག་དམན་གྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ལ་

མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་པ་ནྱི་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་མ་

བཅྱིངས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡྱིན་གྱི།. ཐྗེག་དམན་གྱི་

གཞྱི་ཤྗེས་དྗེ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མཐུན་ཕྱོགས་ཁྱད་པར་

ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. འཕགས་ལམ་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྐབས་གསུམ་པ་

འདྱིར་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ལ་བདྗེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་པས་

ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནྱི་དགོས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱི།. དྗེ་ཁོ་ན་ལྟར་འདོད་

དགོས་པའྱི་ངྗེས་པ་ནྱི་མྗེད་དྗེ།. སྐབས་གཞན་དང་ཁྱད་པར་དུ་རྱིགས་ཀྱི་

སྐབས་སུ་ཐྗེག་དམན་འཕགས་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་མྱོང་ཡོད་པར་བསྟན་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ།.འབྲས་བུ་ལ་མཚན་འཛིན་སྤང་གཉྗེན་བཤད་པ་ལ།.ཆགས་

པའྱི་ངོ་བོ།.དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན།.དྗེའྱི་གཉྗེན་པོ་འཕོས་དོན་བཤད་པ་དང་བཞྱི།.དང་

པོ་ནྱི།. །རྒྱལ་ལ་སོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕ།. །ཞྗེས་གསུངས།. དོན་ནྱི།.རྒྱལ་བ་

ལ་སོགས་པའྱི་འབྲས་བུ་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པ་ཕ་མོས་བཅྱིངས་བཞྱིན་དུ་

དྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྗེམས་ལམ་གྱི་མྱི་མཐུན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

ཕྱོགས་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེའྱི་གོལ་ས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཆོས་ཀྱི་ལམ་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས།. །དབྗེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་

དྗེ་ཟབ་ཉྱིད།. །ཅྗེས་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ལམ་གནས་ལུགས་

མཐར་ཐུག་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཟབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. །བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་དབྗེན་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ནྱི།. ཆོས་རྣམས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པར་ནྱི།. །ཤྗེས་པས་

ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡྱིན།.།ཞྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་

བདྗེན་སྟོང་དུ་གཅྱིག་པར་ནྱི་མངོན་སུམ་དུ་ཤྗེས་པའྱི་བྱང་འཕགས་ཀྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

དྗེ་འཇོམས་བྱྗེད་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

བཞྱི་པ་ལ།. ཟབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།. རོགས་དཀའ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. མཐོང་བ་ལ་སོགས་བཀག་པ་ཡྱིས།. །དྗེ་ནྱི་རོགས་

པར་དཀའ་བར་བཤད།. །ཅྗེས་གསུངས།. དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་

ཅན།. ཟབ་མོ་རོགས་པར་དཀའ་བར་བཤད་དྗེ།. དོན་དམ་དཔོད་བྱྗེད་ཅྱི་

རྱིགས་ཤྗེས་ཀྱིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་གྱི་གཟུགས་སྒ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མས་ཁྱོད་མཐོང་བ་བཀབ་པ་ཡྱིས་ཏྗེ་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་མྱི་ཤྗེས་ཕྱྱིར།. །དྗེ་ནྱི་བསམ་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཁྱབ་པར་འདོད།.།ཅྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.དོན་དམ་བདྗེན་པ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

ཐ་སྙད་པའྱི་བོས་རོགས་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བོ་དྗེ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

པར་འདོད་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་

བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རམ།. གཟུགས་སོགས་ལྟར་མྱི་ཤྗེས་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནྱི།.དྗེ་ལྟར་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ལུགས་ལ།.།ཞྗེས་

པ་ནས།.།ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་འདྱིར་ཤྗེས་བྱ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཀུན་ཤྗེས་བཞྱི་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཏྗེ་སྐབས་སུ་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དང༌།. གཉྗེན་པོའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་དག་གྱི་

རྣམ་པར་དབྱྗེ་བ་མ་ལུས་པ་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇྱི་སྐད་བཤད་པ་དྗེ་རྣམས་

འདྱིར་ཡང་དངོས་ཤུགས་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་བཤད་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.

སར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་འཆད་པ་ལ།. དབྱྗེ་བ་དང༌།. རང་བཞྱིན་

བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.གཟུགས་སོགས་དྗེ་མྱི་རག་སོགས་དང༌།.ཞྗེས་

པ་ནས།.སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཤྗེས་བྱྗེད་དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་དྗེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།.ཡུལ་

གྱི་སོ་ནས་བཞྱི།. ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་གསུམ།. བྱྗེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་ཆ་གཉྱིས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

དཔྗེའྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་བཞྱི་

ཡོད་དྗེ།.ཁྱད་གཞྱི་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།.ཁྱད་ཆོས་དྗེ་

མྱི་རག་སྡུག་བསལ་སོགས་དང༌།. དྗེ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེན་དུ་མ་རོགས་པ་དང་

རབ་རོགས་པ་དང༌།.དྗེ་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པ་མྗེད་ཉྱིད་ལ་བདྗེན་པར་སྤོད་

པ་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. བྱ་བ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་

པ་མྱི་འགྱུར་བ་དང༌།. བྱྗེད་པ་པོ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པ་བྱྗེད་པོ་མྗེད་པ་ཉྱིད་

དང༌།. འབྲས་བུ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་འགོག་པ་བྱ་དཀའ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྦོར་

བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.བྱ་དཀའ་བ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.ཆྗེད་དུ་བྱ་དཀའ་

བ།.སྦོར་བ་བྱ་དཀའ་བ།.ལས་བྱ་དཀའ་བ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་བྱྗེད་ལས་ཀྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. རྱིགས་ཅན་གསུམ་

གྱི་སྐལ་བ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་འབྲས་བུ་ཐོབ་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་འདོད་པའྱི་

སྦོར་བ་དྗེ་དང་ནྱི།. ཕན་ཡོན་དང་ལན་པའྱི་སོ་ནས་གཞན་ལ་རག་ལས་པ་

མྗེད་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་སྤོད་པ་དང་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བཞྱི་བ་ཤྗེས་བྱྗེད་དཔྗེའྱི་སོ་ནས་གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།.སྣང་བ་རྣམ་པ་བདུན་

དུ་ཤྗེས་པར་བྱྗེད་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. སྣང་བ་རྣམ་བདུན་ཡོད་དྗེ།. རྱི་ལམ་སྒྱུ་མ་སྱིག་སྒྱུ་སྒ་བརན་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བསྙན་དྲྱི་ཟའྱི་གོང་ཁྱྗེར་སྤྲུལ་པའྱི་དཔྗེ་བདུན་གྱིས།. ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་

བདྗེན་པར་མྗེད་ཀང་རྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་པ་བདུན་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་མ་རོགས་དང་རབ་རོགས་དང༌།. ཞྗེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་

གྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེན་དུ་རོགས་མ་རོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. གང་ལ་

དམྱིགས་ན་ཉོན་མོངས་སྐྗེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱོགས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ཡོན་

ཏན་གྱི་རྗེན་དུ་མ་རོགས་ལ།. གང་ལ་དམྱིགས་ནས་བསོམས་པས་རོགས་པ་

གོང་འཕྗེལ་དུ་འགྱུར་བ་གཟུགས་སོགས་མྱི་རག་པ་དང་སྡུག་བསལ་བ་དང་

སྟོང་བ་དང་བདག་མྗེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེན་དུ་རོགས་པར་འཇོག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་ནྱི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་རོམ་མྗེད་པ།. །རྣམ་

བཞྱི་དྗེ་ཡྱི་མཉམ་པ་ཉྱིད།.།ཅྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་

སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་དྗེ་ཡྱི་མཉམ་ཉྱིད་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.

ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ངོ་བོ་དང་མཚན་མ་དང་དབྱྗེ་བ་དང་ཡུལ་ཅན་

ལ་བདྗེན་པར་རོམ་པ་མྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་བཞྱི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་དང༌།. དྗེའྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.

སྤྱིར་ཐྗེག་དམན་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རྣམས་དང་པོ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

ནས་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

རྣམས་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ལ།. གཞུང་གཉྱིས་ཀའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་

དྗེ་འདྲ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་ལ་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་སྦོར་བ་བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ།. སྐད་ཅྱིག་མ་

མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. སྡུག་

བསལ་ལ་སོགས་བདྗེན་པ་ལ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཀུན་ཤྗེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའྱི་

ལམ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.བྱང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་བའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པའྱི་བདྗེན་པ་བཞྱི་པོ་སོ་སོ་ལ་དམྱིགས་ནས་

ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌།. རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་དང༌།. ཆོས་དང་

རྗེས་སུ་ཤྗེས་པའྱི་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་ཆོས་

ཅན།.ཀུན་ཤྗེས་ཚུལ་ལ་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ཏྗེ།.འདའ་བྱྗེད་ཀྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

བདྗེན་པ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིས་འདའ་བྱ་འདའ་བྱྗེད་གཉྱིས་ཀྱི་

ནང་ནས་འདའ་བྱྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

ཡོད་དྗེ།. སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་

གནས་ནས་འདའ་བྱྗེད་དང༌།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་དྗེ་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བྱའྱི་

ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. བྱང་སྗེམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཁྱྗེན་པ་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་སྟོང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་བསོམ་དགོས་ཤྱིང༌།. ཉན་རང་

གྱི་རྱིགས་ཅན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཆྗེད་དུ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཞར་བྱུང་

ངམ་ཕལ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་སོམ་པར་བྱྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་རྣམ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌།.དོན་

བསྡུ་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.གཟུགས་རག་མ་ཡྱིན་མྱི་རག་མྱིན།.།ཞྗེས་པ་ནས།.

ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ནྱི།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.སྡུག་བསལ་གྱི་

བདྗེན་པས་བསྡུས་པའྱི་གཟུགས་ཚོར་སོགས་མྱི་རག་པ་ཆོས་ཅན།. དོན་

དམ་པར་རག་པ་ཡང་མྱིན་མྱི་རག་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དོན་དམ་པར་རག་མྱི་

རག་གཉྱིས་ཀ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རགས་འདྱི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་སྦར་དགོས་ཏྗེ།. བདྗེན་བཞྱི་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །སྡུག་བདྗེན་གྱི་རྣམ་པ་ཕྱྱི་མ་གསུམ་ཆོས་

ཅན།.དོན་དམ་པར་རག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌།.དོན་གཞན་གྱིས་

སྟོང་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང༌།. རང་དབང་བའྱི་བདག་གྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་དོན་

དམ་པར་མ་སྐྗེས་པ་དང་མ་འགག་པ་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་མྱིན་ཏྗེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དོན་དམ་པར་སྡུག་བསལ་

དང་སྡུག་བསལ་མ་ཡྱིན་པ་དང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།.སྟོང་མྱི་སྟོང་དང༌།.བདག་

དང་བདག་མྗེད་པ་དང་ཡང་བྲལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. མཐོང་ལམ་སྡུག་བསལ་ཤྗེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

བཟོད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལས་སྗེད་

ཀྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།.དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

པ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌།.ཆགས་སོགས་ཀྱི་སྗེད་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པ་སྤངས་པ་དང༌།.དོན་དམ་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་གོལ་བ་དང༌།.དོན་

དམ་པར་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱིས་བརོད་དུ་མྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་སྡུག་བསལ་

གྱི་རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.ཀུན་འབྱུང་ཡྱིན་མྱིན་དང༌།. རབ་སྐྗེ་ཡྱིན་མྱིན་

དང༌།. རྐྗེན་དང་རྐྗེན་མྱིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ཀུན་

འབྱུང་ཤྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. འགོག་བདྗེན་འདྱིའྱི་དོན་སྡུག་བསལ་སྤངས་པའྱི་བྲལ་པ་

ཆོས་ཅན་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ཚིག་ཏུ་བརོད་

པ་ཡྱི་སོ་ནས་གཞན་རྒྱུད་ལ་དོན་དམ་པར་སྦྱིན་དུ་མྗེད་པ་དང༌།. དམྱིགས་པ་

དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་བྱྗེད་པ་དང༌།. རག་ཆད་ལས་འདས་ཤྱིང་རང་བཞྱིན་

གྱིས་ཤྱིན་ཏུ་རྣམ་པ་དག་པ་དང༌།. གནོད་པའྱི་ནད་ཐམས་ཅད་མྱི་འབྱུང་པའྱི་

ཡོན་ཏན་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་འགོག་པ་ཡྱིན་མྱིན་དང༌།.ཞྱི་བ་ཡྱིན་

མྱིན་དང༌།.ག་ནོམ་ཡྱིན་མྱིན་དང༌།.ངྗེས་འབྱུང་ཡྱིན་མྱིན་རྣམས་སུ་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. འགོག་པ་ཤྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་དོན་དམ་པར་

མ་གྲུབ་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པའྱི་ལམ་བདྗེན་ཆོས་ཅན།. ངན་སོང་གསུམ་ཆད་པ་དང༌།. རྒྱུན་ཞུགས་

སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནྱི་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་ཉྱིད་དང༌།. དོན་

དམ་པར་གྲུབ་པའྱི་མཚན་མ་དག་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་དང་བརོད་བྱའྱི་དངོས་པོ་

དང་བརོད་བྱྗེད་ཀྱི་མྱིང་སོ་སོ་བ་དང་གཉྱིས་པོ་ལ་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཤྗེས་པ་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་ནྱི་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་ལམ་དང་

ལམ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. རྱིག་པ་དང་རྱིག་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།. སྒྲུབ་པ་དང་སྒྲུབ་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌།.ངྗེས་འབྱྱིན་དང་ངྗེས་འབྱྱིན་མ་ཡྱིན་པར་དོན་དམ་པར་མ་

གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོད་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་དོན་

དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཚུལ་ཀྱིས་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུ་ཚུལ་ནྱི།. ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ།. །ཞྗེས་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་ཀུན་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་

མ་བཅུ་དྲུག་ཆོས་ཅན།. བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་བདྗེན་པ་

མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞྱི་ཤྗེས་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་མྱི་རག་ལ་

སོགས་བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་འཆད་

རྱིགས་པ་ལས།.དྗེ་མྱི་སྟོན་པར་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་མཐོང་ལམ་སྟོན་པ་མྱི་འཐད་དོ་ཞྗེ་ན།.སྐོན་མྗེད་དྗེ།.འདྱིར་ཟྱིན་བྱྗེད་འདའ་

བྱྗེད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་ཤུགས་ལ།. ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གཉྱིས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

ཀའྱི་དྗེ་འདྲ་བའྱི་འདའ་བྱའྱི་མཐོང་ལམ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. རྣམ་

བཤད་ལས།.འདྱིས་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའྱི་རྒྱུད་ལ་བསོམ་པར་བྱ་བ་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བར་བྱ་

བའྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས་ཀ་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའྱི་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་མཐོང་ལམ་བསྟན་པའྱི་མཇུག་དྗེ་མ་ཐག་མྱི་རག་ལ་སོགས་

བཅུ་དྲུག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་དངོས་སུ་སྟོན་

པའྱི་གཞུང་ཞྱིག་འབྱུང་རྱིགས་པ་ལས་མྱི་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞྗེ་ན།.དྗེའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.དྗེ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔས་གནས་ནས་འདའ་བའྱི་ལམ་དུ་

སྟོན་མྱི་རྱིགས་པས་མ་བསྟན་ལ།. ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའྱི་

ལམ་དུ་སྟོན་མྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཕྱྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ།.སར་དྗེ་འདྲ་བའྱི་མཐོང་ལམ་

དྗེ་ཤྗེས་མཐོང་གྱིས་བལྟས་ནས་འདའ་བའྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལ་བརྗེན་ནས།.

དྗེའྱི་རྱིགས་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་ཡང་དྗེ་འདྲ་བའྱི་ལམ་དུ་གནས་པས་

མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་མཇུག་བསྡུ་ནྱི།.དྗེ་ལྟར་འདྱི་དང་ཡང་འདྱི་

དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།.རོགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས༌།.དོན་ནྱི།.ར་བ་ལྟར་ན་དྗེ་ལྟར་མཁྱྗེན་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྟན་ནས།.

ཡུམ་བར་མ་ལས།. རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་གང་ཡང་ཐོབ་པར་བྱྗེད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མ་ཡྱིན།. ཞྗེས་སོགས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུར་སྟོན་པའྱི་ཚིག་བཅུ་དགུ་

པོ་འདྱི་དང༌།. ཡང་རབ་འབྱོར་དྗེ་ལྟར་ཁམས་གསུམ་ལས་འདའ་བར་བྱྗེད་པ་

མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་པའྱི་ཚིག་འདྱི་དང༌།. ཡང་

རབ་འབྱོར་ཡུམ་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྟྗེར་བར་བྱྗེད་པའམ་

འཕོག་པར་བྱྗེད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་མཇུག་བསྡུ་བའྱི་

ཚིག་འདྱི་ཡྱིན་ཏྗེ་མདོ་ཚིག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. སར་མཁྱྗེན་

གསུམ་བརོད་བྱར་བྱས་པའྱི་གནས་སྐབས་གསུམ་པོ་དག་གྱི་མཇུག་རོགས་

པར་ཡོངས་སུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་རོགས་པར་སྟོན་

པའྱི་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. འོན་ཀང་འགྗེལ་བ་ལས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་མཇུག་

སྡུད་ཐོག་མར་བྱས་ནས་འཆད་དྗེ།.ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་འདྱི་དང༌།.།ལམ་

ཤྗེས་པ་ཉྱིད་འདྱི་དང༌།.།ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་འདྱི་སྟྗེ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།.དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་དགོངས་པ་མྱི་འགལ་ཏྗེ།.ར་བ་ལྟར་བཤད་པ་ནྱི་ཡུམ་བར་

མའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ།. འགྗེལ་པར་བཤད་པ་དྗེ་ཉྱིད་བརྒྱད་སྟོང་པའྱི་མཇུག་

སྡུད་སྟོན་ཚུལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཡུམ་རྒྱས་འབྲྱིང་བསྡུས་པ་གསུམ་པོ་ལ་ཚིག་

རྒྱས་བསྡུས་ཡོད་ཀང་དོན་འདྲ་སྟྗེ།. བརྒྱད་སྟོང་པར་ཡང་གཞན་གཉྱིས་ཀྱི་

དོན་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་སྟོན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.བརྒྱད་སྟོང་དོན་བསྡུས་ལས།.

. དྗེ་ལྟར་ཇྱི་སྐད་བཤད་རྣམས་ཀྱི།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་གསུམ་པ།

. བརྒྱད་སྟོང་འདྱིར་དོན་མ་ཚང་མྗེད།.།

. འདྱིར་གཞུང་བསྡུས་པ་ཡྱིན་འདོད་དྗེ།.།

. དོན་ནྱི་ཇྱི་སྐད་གསུངས་དྗེ་ཉྱིད།.།

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

དྗེ་ལྟ་བུའྱི་སྐབས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པའྱི་ཊྱིཀྐ་ལྗེགས་པར་བཤད་

པའྱི་སྙྱིང་པོ་འདྱི་ཉྱིད་ཤཱཀའྱི་བཙུན་པ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དད་པས་

སྦར་བ་ལས།. དད་དང་རྣམ་དཔོད་ལན་པའྱི་གནས་བརན་བོ་བཟང་བསྟན་

འཛིན།. དཀའ་བཅུའྱི་མཚན་བཞྗེས་པའྱི་ཚེ་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་འདུན་པས་

པར་དུ་བསྒྲུབས་པའོ།.།

བཀ་ཤྱིས་བར་གྱུར་ཅྱིག།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྐབས་བཞཱི་པའཱི་ཊཱིཀྐ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའཱི་སཱིང་པོ་བསྡུས་པ།

༈. .རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།. །གཉྱིས་པ་སྦོར་

བཞྱི་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྦོར་བཞྱིའྱི་དང་པོ་རྒྱུ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་

འཆད་པ་ལ།. སྐབས་འདྱིར་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.

གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས།

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པའཱི་རྒྱུ་མཚན།

༈..དང་པོ་ནྱི།.ཤྗེྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.མཁྱྗེན་གསུམ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་འོག་

ཏུ་སྦོར་བཞྱིའྱི་དང་པོ་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.

མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་གོམས་པ་དབང་དུ་བྱ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ།.འགྗེལ་པ་ལས།.ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་

དབང་དུ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལམ་དང་གཞྱི་ཤྗེས་པ་

བསྡུ་བའྱི་སོ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་གསུམ་སོམ་པར་བྱྗེྗེད་པས།.རྣམ་

པ་ཀུན་མངོན་པར་རོགས་པ་རོགས་པ།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

གཉྱིས་པ་ལ།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. ཐར་པ་ཆ་

མཐུན་ནས་བཟུང་སྟྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།.

སྦོར་བའྱི་ངོ་བོ།. སྦོར་བའྱི་སྐོན་ཡོན།. སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ལ།.མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་རྣམ་པའྱི་བྱྗེ་བྲག་བཤད་པ་



123

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

དང༌།. བདྗེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

ངོས་བཟུང་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་

གཉྱིས།

རྣམ་པ་མདོར་བསྟན།

༈. .དང་པོ་ནྱི།.གཞྱི་ཤྗེས་པ་ཡྱི་བྱྗེ་བྲག་རྣམས།. །ཞྗེས་པ་ནས།.དྗེ་ནྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ངག་དོན་ནྱི།.གཞྱི་བདྗེན་

བཞྱི་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་ཤྗེས་པ་ཡྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་བྱྗེ་བྲག་གམ་ཁྱད་

པར་རྣམས་ནྱི་རང་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དྗེ་དང་དྗེའྱི་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་

རྣམ་པ་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་དྗེ་དག་འཇོམས་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཞྗེས་བྱ་བ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདྱིར་གཙོ་བོར་བསྟན་པའྱི་གཉྗེན་པོའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཅྗེས་བྱ་བར་བརོད་དྗེ།. དྗེའྱི་འཇོག་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྗེན་

པོའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.རྱིགས་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བསོམ་བྱ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དོན་ནྱི་འདྱི་ལྟར་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཕུང་པོ་མྱི་རག་པར་རོགས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. ཕུང་པོ་རག་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་

གཉྗེན་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་རྣམས་ཀྱི་ཞྗེན་ཡུལ་གྱི་ལོག་ཕྱོགས་མྱི་རག་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ལྗེགས་པར་ཤར་བའྱི་སོ་ནས་དྗེ་དག་ལ་དངོས་སུ་གནོད་



124

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བྱྗེད་ཀྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།..

སྐབས་འདྱིར་རྣམ་རོགས་སྦོར་བའྱི་བསོམ་བྱ་དོན་རྣམ་དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉྱིས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བདྗེན་བཞྱི་མྱི་རག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་དོན་རྣམ་

དང༌།.དྗེ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཤྗེས་རྣམ་དུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དོན་རྣམ་

དང་ཤྗེས་རྣམ་གཉྱིས་ཀ་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་ཀང་བསོམ་བྱ་སོམ་བྱྗེད་སོམ་པ་པོ་

གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བའྱི་ཚེ་ཤྗེས་རྣམ་སོམ་བྱྗེད་དང༌།.དོན་རྣམ་བསོམ་བྱ་དང༌།.རྗེན་

གྱི་གང་ཟག་སོམ་པ་པོར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ་བྱ་བྱྗེད་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་འཐད་པའྱི་ཕྱྱིར།. . ཤྗེས་རྣམ་ཡྱིན་ན་བསོམ་བྱ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.

ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་རྣམས་བསོམ་བྱ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དུག་

གསུམ་སོམ་པ་ལ་དགོས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེ་དོན་རྣམ་ལ་ཡང་

བསོམ་བྱས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ཤྗེས་རྣམ་ཐམས་ཅད་ཀང་དོན་རྣམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ་རོགས་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི།.

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི།.རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ།.།

རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད།

གཞཱི་ཤྲེས་ཀཱི་རྣམ་པ་ཉྲེར་བདུན།

༈..དང་པོ་ནྱི།.མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ལམ་ལ་

དྗེ་ནྱི་བཅོ་ལྔ་བཤད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཡུམ་བར་མ་ལས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

ཤྗེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ནྱི་མ་མཆྱིས་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའོ་ཞྗེས་སྡུག་བསལ་རག་

པར་མྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་སྟོན་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ།. ཤྗེར་ཕྱྱིན་འདྱི་མྱི་གཡོ་བའྱི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའོ་ཞྗེས་ལམ་བདྗེན་གྱི་མྱི་གཡོ་བ་ཡྱི་རྣམ་པའྱི་བར་སྟོན་པའྱི་

མདོ་ཚིག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཉྗེར་བདུན་བསྟན་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. བདྗེན་པ་དང་པོ་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་

པ་བཞྱི་བཞྱི་དང༌།. ལམ་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ནྱི་

བཅོ་ལྔར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྡུག་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. སྡུག་

བསལ་རག་པར་མྗེད་པ་དང༌།.དོན་དམ་པར་མྱི་སྐྗེ་བ་དང༌།.དོན་གཞན་གྱིས་

སྟོང་པ་དང༌།. . རང་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་བདག་གྱིས་མྱི་བརྱི་བ་དང་བཞྱི་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་གཞྱི་

ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.

སྗེད་པ་དོན་དམ་པར་གནས་མྗེད་པ་དང༌།. ཀུན་འབྱུང་དོན་དམ་པར་ནམ་

མཁའ་དང་འདྲ་བ་དང༌།.རོག་དཔོད་དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མྗེད་པ་དང༌།.སྗེད་

ཚོར་དོན་དམ་པར་མྱིང་མྗེད་པ་དང་བཞྱི་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་

རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.འགོག་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པ་

བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. .འགོག་པ་དོན་དམ་པར་འགོ་བ་མྗེད་པ་དང༌།.ཞྱི་བ་རྐྗེན་གྱིས་

མྱི་འཕོག་པ་དང༌།.ག་ནོམ་པའྱི་ཐར་པ་མྱི་ཟད་པ་དང༌།..ངྗེས་འབྱུང་སྐྗེ་བ་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. .ལམ་བདྗེན་ལ་རྣམ་པ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།.བྱྗེད་པ་པོ་དང༌།.ཤྗེས་པ་

པོ་དང༌།. གནས་ནས་འཕོ་བ་པོ་དང༌།. ཉོན་མོངས་འདུལ་བ་པོའྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་བཞྱི་

དང༌།. ཕྱྱི་དོན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མྗེད་པ་དང༌།. མ་སྐྗེས་པ་དང༌།. མ་འགགས་པ་དང༌།.

གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་བ་དང༌།. རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་སོམ་ལམ་ལྔ་དང༌།. . ཕྱྱི་རོལ་

དོན་གྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མྗེད་པ་དང༌།. རྣམ་པར་བྱང་བ་མྗེད་པ་དང༌།.

བག་ཆགས་ཀྱིས་མ་གོས་པ་དང༌།.དབྱྗེ་བའྱི་སྤྲོས་པ་མྗེད་པ་དང༌།.རོམ་པའྱི་

ཞྗེན་པ་མྗེད་པ་དང༌།.མྱི་གཡོ་བའྱི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མྗེད་པར་མངོན་སུམ་

དུ་རོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཕྱྱི་མ་བསོམས་

ན་བཅོ་ལྔ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཉོན་སྒྱིབ་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་མཐོང་ལམ་ཟག་མྗེད་བཞྱི།. ཤྗེས་

སྒྱིབ་གཟུང་རོག་གྱི་གཉྗེན་པོ་སོམ་ལམ་ཟག་བཅས་ལྔ།. དྗེའྱི་གཉྗེན་པོ་མཐོང་

ལམ་ཟག་མྗེད་དྲུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

ལམ་ཤྲེས་ཀཱི་རྣམ་པ་སོ་དྲུག

༈. . གཉྱིས་པ་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནྱི།. རྒྱུ་དང་ལམ་དང་སྡུག་བསལ་

དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ལྔ་དང་བཅུ་དྲུག་ཅྗེས་བསྒགས་སོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལམ་ཤྗེས་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་སུམ་ཅུ་ཙ་

དྲུག་ཡོད་ཏྗེ།.རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང༌།.ལམ་བདྗེན་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་དང་

འགོག་པའྱི་བདྗེན་པ་ལ་ནྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ན།. . ཀུན་འབྱུང་བདྗེན་པ་

ལ་རྣམ་པ་དྗེ་དག་བརྒྱད་དང༌།.ལམ་བདྗེན་ལ་བདུན་དང༌།.སྡུག་བསལ་བདྗེན་

པ་ལ་ལྔ་དང༌།.འགོག་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ཅྗེས་ཡུམ་གྱི་མདོ་

ལས་བཤད་ཅྱིང་བསྒག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཀུན་འབྱུང་ལ་དམྱིགས་པ་བརྒྱད་

ཡོད་དྗེ།..རྒྱུའྱི་རྣམ་པ་ཡུལ་ལ་འདུན་པའྱི་སྗེད་པ་དང༌།.འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྗེད་

པ་དང༌།. ཡང་སྱིད་ལ་དགའ་བ་གསུམ་གྱི་གཉྗེན་པོ་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་

ལམ་གསུམ།. ཀུན་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་འདོད་ཆགས་དང༌།. ཞྗེ་སང་དང༌།. གཏྱི་

མུག་གསུམ་གྱི་གཉྗེན་པོ་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གསུམ།..རབ་སྐྗེའྱི་རྣམ་

པ་གཙང་བདྗེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གཉྗེན་པོ་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་

གཅྱིག. . . རྐྗེན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དབང་བའྱི་སྗེམས་ཅན་དུ་ཞྗེན་པའྱི་གཉྗེན་པོོ་

བྱང་སྗེམས་ཀྱི་མཐོང་ལམ་གཅྱིག་སྟྗེ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. .ལམ་བདྗེན་ལ་

བདུན་ཡོད་དྗེ།. ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་སྗེམས་ཅན་ཚད་མྗེད་པ་ལ་ཐར་པའྱི་གོ་

སྐབས་འབྱྗེད་པ་དང༌།. . འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་དང་མ་འབྲྗེལ་བར་

བྱྗེད་པའྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས།. རྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་

སྟོང་དུ་ཐ་མྱི་དད་པར་རོགས་པ་དང༌།. ཉན་རང་གྱི་ལམ་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པའྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས།. སྒྲུབ་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་

རྣམ་པར་མྱི་རོག་པ་དང༌།. གཞལ་དུ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་མཐོང་ལམ་གཉྱིས།..

ངྗེས་འབྱྱིན་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ཆགསཔ་མྗེད་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྡུག་བདྗེན་ལ་

ལྔ་ཡོད་དྗེ།.ཕུང་པོ་མྱི་རག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བ་དང༌།.སྟོང་པ་དང༌།.བདག་

མྗེད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་

ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འགོག་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པ་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།.འགོག་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་ནང་དང་ཕྱྱི་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་ཆོས་ལ་

བདྗེན་ཞྗེན་ཅྱི་རྱིགས་སྤངས་པའྱི་ནང་དང་ཕྱྱི་དང་ཕྱྱི་ནང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་

པ་གསུམ་རོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་ལམ་ཤྗེས་གསུམ་དང་།. . དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ཞྱི་བའྱི་རྣམ་པ་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཆྗེན་པོ་དང༌།. དོན་དམ་པ་དང༌།. འདུས་

བྱས་དང༌།.འདུས་མ་བྱས་དང༌།.མཐའ་ལས་འདས་པ་དང༌།.ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་

མྗེད་པ་དང༌།. དོར་བ་མྗེད་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱད་རོགས་པའྱི་ལམ་

ཤྗེས་བརྒྱད།..ག་ནོམ་པའྱི་རྣམ་པ་ལ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་རོགས་

པའྱི་ལམ་ཤྗེས་གཅྱིག..ངྗེས་འབྱུང་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང༌།.རང་

གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.མྱི་དམྱིགས་པ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་རོགས་པའྱི་

ལམ་ཤྗེས་གསུམ།. དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

རོགས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཅྱིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།།

རྣམ་མཁྱྲེན་གཱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་དང་བཅུ།

༈..གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་ནྱི།.དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ནས་བཟུང་

སྟྗེ།. །ཞྗེས་པ་ནས།.སུམ་ཅུ་ར་དགུ་དག་ཏུ་བཞྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།.ཤྗེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ནྱི་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་གཞག་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའོ་ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ནས་བཟུང་སྟྗེ།. ཤྗེར་

ཕྱྱིན་འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའོ་ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱི་མདོ་ལས་

བསྟན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པའྱི་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཤྗེས་རྣམ་རྣམས་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་

མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་དང༌།.སུམ་ཅུ་ར་བཞྱི་དང༌།.སུམ་ཅུ་

ར་དགུ་དག་ཏུ་དབྱྗེ་བར་མདོ་ལས་བཞྗེད་དྗེ།. སྗེ་ཚན་དུ་ཕྱྗེ་ནས་སློབ་མ་ཉན་

ཐོས་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང༌།. སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་དྗེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. རྣམ་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ལ་

རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ཀུན་མཁྱྗེན་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བས་ན་དྗེའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.གང་ཟག་དྗེ་

གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་གྱི་བདྗེན་པ་མྱི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་རྗེས་སུ་

མཐུན་པར་རྣམ་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ལ་གསུམ་དུ་ཕྱྗེ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. . མྗེད་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྣམ་པ་ནས་བཟུང་སྟྗེ་འདྱིའྱི་བར་གྱི་མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

བསོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏྗེ།. འགྗེལ་པ་ལས།. རྣམ་པ་

རྣམས་གཅྱིག་ཏུ་བསོམས་ན་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་ཡོད་དོ།.།ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཉན་ཐོས་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་སོ་བདུན་

ཡོད་དྗེ།.དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་བཞྱི།.ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞྱི།.རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་

བཞྱི།. དབང་པོ་ལྔ།. སྟོབས་ལྔ།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན།. འཕགས་ལམ་

ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དྗེ།. ལུས་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག.

ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག. . ཆོས་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག. སྗེམས་དྲན་པ་ཉྗེར་

གཞག་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཡོད་དྗེ།. མྱི་དགྗེ་བའྱི་ཆོས་སྐྗེ་

འགྱུར་མྱི་སྐྗེ་བ།..སྐྗེས་ཟྱིན་སྤོང་བ།.དགྗེ་བའྱི་ཆོས་སྐྗེ་འགྱུར་སྐྗེད་པ།.སྐྗེས་

ཟྱིན་སྤྗེལ་བར་བྱྗེད་པའྱི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་

ཡོད་དྗེ།. འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང༌།. བརོན་འགྲུས་དང༌།. སྗེམས་

དང༌།. དཔོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཞྱི་པ་ཡོད་

དྗེ།.དད་པའྱི་དབང་པོ།.བརོན་འགྲུས་དང༌།.དྲན་པ་དང༌།.ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌།.

ཤྗེས་རབ་ཀྱི་དབང་པོ་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྗེ།. དད་པ་བརོན་

འགྲུས་དྲན་པ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲུག་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

པ་ཡོད་དྗེ།.དྲན་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག.དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ།.ཆོས་

རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱྗེད་ཡང་དག. . བརོན་འགྲུས་ཡང་དག. . དགའ་བ་ཡང་དག..

ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ་ཡང་དག.ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡང་དག..བཏང་སྙོམས་ཡང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་བདུན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བདུན་པ་ཡོད་དྗེ།. དྗེར་

གྱུར་པའྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ།.ཡང་དག་པའྱི་རོག་པ།.ཡང་དག་པའྱི་ངག.ཡང་

དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ།.ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ།.ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ།.ཡང་

དག་པའྱི་དྲན་པ།.ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.བྱང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་སོ་བཞྱི་

ཡོད་དྗེ།.རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ།..རྣམ་ཐར་བརྒྱད།.སྙོམས་འཇུག་དགུ.སྤོང་བའྱི་

ལམ་བཞྱི།.ཕར་ཕྱྱིན་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་ཡོད་དྗེ།.རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་

སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་དང༌།. མཚན་མ་མྗེད་པ་དང༌།. སོན་པ་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཡོད་དྗེ།. གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་

གསུམ།. གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི།. འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག་སྟྗེ་

བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.གསུམ་པ་ཡོད་དྗེ།.བསམ་གཏན་བཞྱི།.གཟུགས་མྗེད་

བཞྱི།. འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་གཅྱིག་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཞྱི་པ་

ཡོད་དྗེ།. བདྗེན་བཞྱི་བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་པའྱི་ལོག་ཆས་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་

གྱི་མྱིང་ཅན་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.ལྔ་པ་ཡོད་དྗེ།.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཕྱྱིན་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་དྗེ་ལ་

སོ་དགུ་ཡོད་དྗེ།.སྟོབས་བཅུ།.མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི།.སོ་སོ་ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་

པ་བཞྱི།. མ་འདྲྗེས་པ་བཅོ་བརྒྱད།. དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་རྣམ་པ་

སོགས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དང་པོ་ཡོད་དྗེ།.གནས་དང་གནས་

མྱིན་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟོབས་ནས།..ཟག་པ་ཟད་པ་མཁྱྗེན་པའྱི་སྟོབས་ཀྱི་བར་བཅུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཡོད་དྗེ།. རང་དོན་དུ་སྤངས་རོགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གཉྱིས་དང༌།. . གཞན་དོན་དུ་

བར་ཆད་དང་ངྗེས་འབྱུང་གྱི་ཆོས་དམ་བཅས་པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་གཉྱིས་ཏྗེ་

བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ།. དོན་

སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ།. ངྗེས་པའྱི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ།. སྤོབས་པ་

སོ་སོ་ཡང་དག་རྱིག་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཞྱི་པ་ཡོད་དྗེ།. འཁྲུལ་པ་

མྱི་མངའ་བའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སོགས་རོགས་པ་མ་འདྲྗེས་པ་དྲུག. . འདུན་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མ་འདྲྗེས་པ་དྲུག. . སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་མ་

འདྲྗེས་པ་གསུམ།..དུས་གསུམ་ཆགས་ཐོགས་མྗེད་པར་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

མ་འདྲྗེས་པ་གསུམ་སྟྗེ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ལྔ་པ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་དང་རང་བྱུང་དང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཀྱི་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བདྲེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྲེད་ཀཱི་སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་

བཤད་པ།

༈. . . གཉྱིས་པ་བདྗེན་འཛིན་དངོས་སུ་འཇོམས་བྱྗེད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་བཤད་པ་ལ།.རྗེན་གྱི་གང་ཟག་དང༌།.སྦོར་བ་བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།.སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱས།. །ཞྗེས་པ་ནས།.སྣོད་དུ་དམ་པ་

རྣམས་བཞྗེད་དོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.རྒྱན་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་

གདུལ་བྱ་བྱང་སྗེམས་ཆོས་ཅན།. ཤྗེར་ཕྱྱིན་འདྱི་ཉན་པ་ཡྱི་སྣོད་ཡྱིན་ཏྗེ།..

སོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟྱི་ལྷག་པར་བྱས་པ་དང༌།.སངས་རྒྱས་དྗེ་

ལ་བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་སོགས་དགྗེ་བའྱི་ར་བ་བསྐྲུན་པ་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་གྱི་མགོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།.

ཡུམ་གྱི་གཞུང་དོན་བོ་ལ་ལྗེན་པ་དང་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྣོད་དུ་རུང་

བར་དམ་པ་རྣམས་བཞྗེད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་སངས་རྒྱས་གངས་མྗེད་པ་བསྟྗེན་

པ་དང་དྗེ་ལ་དོན་ཀུན་འདྲྱི་བ་དང༌།. . དྲྱིས་པའྱི་དོན་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་

སོགས་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྤོད་པས་ཉམས་སུ་ལྗེན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་མྱི་གནས་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་པ་ནས།.

དྗེ་ནྱི་དག་པ་མཚམས་དང་བཅས།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་བསྟན་ངོ་བོའྱི་སྦོར་བ་དྗེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།. ཡུལ་གཟུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལ་སོགས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་མྱི་གནས་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ཡུལ་ཅན་དྗེ་ལ་

བདྗེན་ཞྗེན་གྱིས་སྦོར་བ་བཀག་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. གཞྱི་དྗེ་ཡྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཟབ་པར་རོགས་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ལམ་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་གཏྱིང་

དཔག་དཀའ་བར་རོགས་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་པའྱི་ཆོས་དྗེ་དག་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ཚད་ནྱི་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་སྦོར་བ་དང་བཅས་པ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།..

ཕྱྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལྔ་ཀ་ལའང་སྦོར་དགོས་ཏྗེ།. ཁྱད་པར་དྗེ་དང་

དྗེའྱི་སོ་ནས་སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བཞག་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.རྗེན་གྱི་

སོ་ནས་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ།. . གོགས་ལམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚེགས་ཆྗེན་ཡུན་རྱིང་

རོགས་པའྱི་སྦོར་བ།. . དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་

དང༌།. ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཉྱིད་དང༌།. . ངྗེས་པར་འབྱུང་བ་དང༌།. བར་ཆད་མྗེད་

བཅས་དང༌།. མཐོང་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཉྗེ་བ་དང༌།. . ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་

པའྱི་བར་ལ་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌།. . ས་བརྒྱད་པ་ལ་གཞན་དོན་གྱི་སྦོར་

བ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཐབས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. ས་བརྒྱད་པ་ལ་འཕྗེལ་

མྗེད་འགྱིབ་མྗེད་དང༌།. . དོན་དམ་པར་ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་སོགས་མྱི་མཐོང་

བ་དང༌།.གཟུགས་སོགས་བསམ་མྱི་ཁྱབ་ཏུ་མྱི་མཐོང་བ་དང༌།.གཟུགས་དང་

གཟུགས་རུང་སོགས་དྗེའྱི་མཚན་མ་དང་གསུམ།. དྗེ་ཡྱི་མཚོན་བྱའྱི་ངོ་བོ་

དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.འབྲས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བུ་དང་དུས་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡོད་དྗེ།. . ས་དགུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འབྲས་བུ་རྱིན་ཆྗེན་

སྦྱིན་བྱྗེད་དང༌།. ས་བཅུ་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ནྱི་རྣམ་པར་དག་པ་དུས་ཀྱི་སྦོར་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་མཚམས་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡོད་དྗེ།. ཡུམ་མྱུར་དུ་སོམ་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་ས་མཚམས་དང་བཅས་པའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. འདྱིར་བསྟན་སྦོར་བ་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།. རང་བཞྱིན་

གྱིས་སྦོར་བ་ལྔ་དང༌།.གནས་སྐབས་ཀྱི་སྦོར་བ་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

སྦོར་བའཱི་སྐོན་ཡོན་བཤད་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་སྦོར་བའྱི་སྐོན་ཡོན་བཤད་པ་ལ།. ཡོན་ཏན་བཤད་པ་

དང༌།.སྐོན་བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་ལ་སོགས་པ།།.

ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱིའོ།. །ཞྗེས་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།..

རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི་ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་བཅུ་བཞྱི་

ཡོད་དྗེ།. སྦོར་བ་བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་བཅོམ་པ་དང་ལ་

སོགས་པ་སྟྗེ་སངས་རྒྱས་དགོངས་ཤྱིང་གཟྱིགས་པ་དང༌།. དྗེས་མངོན་སུམ་

དུ་མཛད་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉྗེ་བ་དང༌།. དོན་ཆྗེ་བ་དང༌།.

ལུང་བསྟན་པའྱི་ཡུལ་ལ་དཔད་པ་དང༌།. ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་

བྱྗེད་པ་དང༌།. སྨྲ་བའྱི་སྐྗེས་བུ་ཆྗེན་པོ་འགྱུར་བ་དང༌།. བདུད་ཀྱིས་མྱི་ཕྱྗེད་པ་

དང༌།.ཉན་རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགྗེ་ར་བསྐྗེད་པ་དང༌།.གཞན་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཆྗེན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་འགྲུབ་པ་དང༌།. . འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་འཛིན་པ་དང༌།.

སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཡུམ་ངྗེས་པར་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡོན་

ཏན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྐོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱིར་བཅས་པ།. །དྲུག་ཏུ་ངྗེས་པར་

རོགས་པར་བྱ།. །ཞྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྦོར་བ་སྐྗེ་བ་

དང་གནས་པའྱི་སྐོན་ཞྗེ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. . དྗེ་འདྲའྱི་སྐོན་ནྱི་བཅུ་ཚན་བཞྱི་དང་

བཅས་པའྱི་དྲུག་ཏུ་ངྗེས་པར་རོགས་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེར་

གྱུར་པའྱི་སྦོར་བའྱི་འགལ་རྐྗེན་རང་ལ་བརྗེན་པ་ཉྱི་ཤུ།. རང་གཞན་གང་རུང་

ལ་བརྗེན་པ་ཉྗེར་གསུམ།. གཞན་ལ་བརྗེན་པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།. ཡུམ་གྱི་ཚིག་དོན་ཚེགས་ཆྗེན་པོས་འཐོབ་པ་ནས།.

བདུད་ཀྱི་ལས་ལ་འཇུག་པའྱི་བར་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྗེ།.

ཉན་པ་པོ་ཡུམ་ལ་འདུན་ཀང་འཆད་པ་པོ་སྙོམ་ལས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནས།.

འཆད་པ་པོ་བསོད་སྙོམས་སྟྗེར་བའྱི་ཁྱྱིམ་དུ་འགོ་འདོད་ཀང་ཉན་པ་པོ་འགོ་

མྱི་འདོད་པའྱི་བར་ཉྗེར་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྗེ།. བདུད་ཀྱི་

ཆོས་དང་གང་ཟག་གཉྱིས་སོ་སོར་འབྱྗེད་པ་སོགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལ།. མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉྱིས།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

སྦོར་བའཱི་མཚན་ཉཱིད་བཤད་པ།

༈..དང་པོ་ནྱི།.གང་གྱི་མཚོན་དྗེ་མཚན་ཉྱིད་དུ།. །ཞྗེས་པ་ནས།.ངོ་བོ་

ཉྱིད་གང་མཚོན་བྱ་ཡང༌།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།.འདྱིར་ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ།.མཚོན་བྱྗེད་གང་གྱིས་ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་མཚོན་ནུས་

པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཚན་ཉྱིད་དྗེ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.མཁྱྗེན་གསུམ་སྦོར་བ་མཚོན་

བྱྗེད་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.ཉན་རང་གྱི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. གཞན་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་བྱྗེད་ལས་ཁྱད་པར་

ཅན་དང་ལན་པའྱི་བྱྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. . ངོ་བོ་

ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན།.དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།.སྦོར་

བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་གང་ཡྱིན་པ་མཚོན་བྱ་དང༌།. མཚན་གཞྱི་ཡང་ཤྗེས་པར་བྱ་

བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་

མ་དང༌།. །ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་

ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་

གཞྱི།. ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡྱིན་པར་མཚོན།. སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་དང་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་

དྲུག་པོ་དྗེ་མཚན་གཞྱི་དང༌།. མཚོན་བྱ་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. . མཚོན་པར་བྱ་བས་ན་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་གཞྱི་གཉྱིས་

ཀའྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟན།. མཚོན་པར་བྱྗེད་པས་ན་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིང་གྱིས་

བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.ར་བར་མཚོན་བྱ་ཡང་ཞྗེས་ཡང་གྱི་སྒ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་

པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།

༈..གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.ཤྗེས་མཚན།.ཁྱད་མཚན།.བྱྗེད་

མཚན།. ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་ལ།. གཞྱི་ཤྗེས།.

ལམ་ཤྗེས།. རྣམ་མཁྱྗེན་སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་དང༌།. ཞྗེས་པ་ནས།. ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

བསྡུས་པ་ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་

ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་ཤྗེས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་འཇྱིག་རྗེན་དོན་དམ་པར་འཇྱིག་པ་མྗེད་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་གྱི་སྗེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་དང༌།. གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ལ་སྗེམས་དྗེ་བསྡུས་པ་དང༌།.དྗེ་ལས་སྗེམས་ཕྱྱིར་བལྟས་

པ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་མྱི་ཟད་པ་ཡྱི་རྣམ་པ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

སྗེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་སོགས་ཏྗེ་ཞྗེ་སང་གཏྱི་མུག་དང་བཅས་

པ་དང༌།. ཤུགས་བསྟན་སྗེམས་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་དང༌།.

སྗེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་དང༌།. སྗེམས་སྒྱུ་མ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཆྗེན་

པོར་གྱུར་པ་དང༌།.དོན་དམ་པའྱི་སྗེམས་ཚད་མྗེད་པ་དང༌།.སྗེམས་རྣམ་ཤྗེས་

དབང་ཤྗེས་ཀྱི་ངོ་བོར་བསྟན་དུ་མྗེད་པ་དང༌།. སྗེམས་སྤན་ལྔས་བལྟར་མྗེད་

པ་དང༌།. ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་གཡོ་བ་དང་ལ་སོགས་པ་འདུ་བ་དང་བཀམ་པ་དང་

བཅུམ་པ་བཞྱི་ཡོད་པར་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌།. ཤྗེས་ཚུལ་དྗེ་ལས་གཞན་

ཡང་གཡོ་བ་སོགས་དྗེ་དག་ནྱི་རང་བཞྱིན་བདྗེན་པས་སྟོང་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།...ཐུབ་པའྱི་དབང་པོས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་རོགས་པ་དྗེ་

གཞན་ལ་བསྟན་པ་ཤྗེས་པ་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྱི་དང་བཅུ་

དྲུག་ཡོད་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེའྱི་སོ་ནས་མཚོན་ཚུལ་ཡོད་

དྗེ།. ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་

རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གྱི་ནང་ཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་པོ་བཞྱི།. མཚན་གཞྱི།.

འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བ་ཡྱིན་པར་

མཚོན།. དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་འབྱུང་བ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་

རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་སུ་

གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཕྱྱིར།. དབྱྗེ་ན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. ཟྱིན་བྱྗེད་ཀྱི་དབྱྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་དུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།...གཡོ་བ་ལ་སོགས་ཞྗེས་བྱ་དང༌།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞྱི་

བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ།. དྗེའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. གཞན་སྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གང་ཟག་གྱི་

བདག་དང་འཇྱིག་རྗེན་རག་པར་ལྟ་བ་སོགས་སོན་གྱི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པའྱི་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལྟ་ངན་བཞྱི།. གང་ཟག་གྱི་བདག་དང་འཇྱིག་རྗེན་མཐའ་དང་

ལན་པ་སྐྗེ་བ་ཕྱྱི་མར་མྱི་འཇུག་པར་ལྟ་བ་སོགས་ཕྱྱི་མའྱི་མཐའ་ལ་བརྗེན་

པའྱི་ལྟ་ངན་བཞྱི།. གོལ་བ་པོའྱི་བདག་གོངས་ནས་དྗེ་ཕན་ཆད་དུ་འབྱུང་བར་

ལྟ་བ་སོགས་མྱང་འདས་ཀྱི་མཐའ་ལ་བརྗེན་པའྱི་ལྟ་ངན་བཞྱི།. གང་ཟག་གྱི་

བདག་དང་ཕུང་པོ་རས་གཅྱིག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ཐ་དད་དུ་ལྟ་བའྱི་ལུང་མ་བསྟན་

གཉྱིས་ཏྗེ་བཅུ་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་བསྟན་ལྟ་ངན་བཅུ་བཞྱི་པོ་དྗེ་ཀུན་

བཏགས་ཡྱིན་ཏྗེ།. གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བོ་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལམ་ཤྗེས་སྦོར་བ་ནྱི།.སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མ་མྗེད་བཅས་དང༌།།.

ཞྗེས་པ་ནས།.ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྗེས་བཤད་དོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་ཤྗེས་སྦོར་བ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་

དྗེ།. ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱྱིན་ལ་བརྗེན་ནས་ངོ་བོ་བདྗེན་པར་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་

པ་ཉྱིད་དང༌།.རྒྱུ་ལ་དོན་དམ་པར་མཚན་མ་མྗེད་པ་དང་བཅས་པ་དང༌།. འབྲས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སོན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང༌།. འགག་པ་མྗེད་པ་དང༌།. སོགས་སྒས་ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་སྤང་བྱའྱི་དངོས་པོ་དང་སྟོང་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་དང་རྗེན་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དང་ནམ་མཁའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ་དྲུག་

དང༌།. .ཆོས་ཉྱིད་གཞན་དུ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མྗེད་པ་དང༌།.བོ་སོན་དུ་བཏང་

ནས་འདུ་མྱི་བྱྗེད་པ་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་དང་གཞྱིའྱི་རབ་དབྱྗེ་ལ་རྣམ་པར་མྱི་

རོག་པ་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མཚན་ཉྱིད་

མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ་རྣམས་ཆོས་ཅན།. ལམ་ཤྗེས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐབས་

ཀྱིས་ནྱི།.བསྡུས་པ་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་དྗེ།.མཚོན་བྱའྱི་སོ་ནས་བསྡུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་སྒྲུབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་པ་ལྔ་པོ་མཚན་གཞྱི།. འདྱིར་བསྟན་སྗེམས་

དཔའྱི་ལམ་ཤྗེས་སྦོར་བ་ཡྱིན་པར་མཚོན།. སྟོང་ཉྱིད་མཚན་མྗེད་སོགས་

ཡུལ་བཅུ་དྲུག་པོ་གང་རུང་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་རྣམ་མཁྱྗེན་སྦོར་བ་ནྱི།. དྗེ་ནྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ནས།. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཞྗེས་པ་ནས།.ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅྗེས་བཤད་དོ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྗེམས་དཔའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་སྦོར་བ་ཡོད་དྗེ།. .དྗེ་

བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་དྗེ་ནྱི།. དྗེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ལ་བརྗེན་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་

བར་གནས་པར་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་དགྗེ་

བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌།. བཀའ་ལས་མྱི་འདའ་བར་བ་མ་

ཉྱིད་དུ་བྱ་བ་དང༌།.རྗེད་བཀུར་གྱིས་མཉྗེས་པར་བྱ་བ་དང༌།.བ་མ་དྗེ་ལ་མཆོད་

པར་བྱྗེད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མཆོད་པར་བྱྗེད་དུ་མྗེད་པ་དང༌།. ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀྱིས་ཤྗེས་བྱ་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པར་མཁྱྗེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།..དོན་དམ་པར་

མ་མཐོང་བའྱི་དོན་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང༌།. འཇྱིག་རྗེན་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་རྣམ་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།.འཇྱིག་རྗེན་བདྗེན་སྟོང་ཉྱིད་དུ་བརོད་པ་དང༌།..

དྗེ་བདྗེན་སྟོང་ཉྱིད་དུ་ཤྗེས་པར་མཛད་པ་དང༌།. དྗེ་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བར་མཛད་པ་དང༌།. ཆོས་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌།.

དོན་དམ་པར་སྤྲོས་པ་ཞྱི་བ་ཉྱིད་དུ་སྟོན་པ་དང༌།. འཇྱིག་རྗེན་ལ་བདྗེན་པར་

འདུ་ཤྗེས་པ་འགོག་པ་དང༌།. འདྱི་དང་ཕ་རོལ་ལ་དོན་དམ་པར་བང་དོར་གྱི་

འདུ་ཤྗེས་འགོག་པ་ཤྗེས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པའྱི་ཚུལ་ལ་ནྱི་ཤྗེས་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཤད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སར་བཤད་པ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. གཞྱི་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམྱིགས་པ་སོགས་སྗེམས་

དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བདུན་པོ་མཚན་གཞྱི།.འདྱིར་བསྟན་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་སྦོར་བ་ཡྱིན་པར་མཚོན།. ཐུབ་པས་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་

ཀྱི་ཆོས་རོགས་ནས་མཐོང་ཆོས་ལ་བདྗེ་བར་གནས་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་

དྲུག་པོ་གང་རུང་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༈..གཉྱིས་པ་ཁྱད་མཚན་ནྱི།.བསམ་མྱི་ཁྱབ་སོགས་ཁྱད་པར་གྱིས།.།.

ཞྗེས་པ་ནས།.ཁྱད་དུ་འཕགས་པས་ཁྱད་པར་ལམ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འདྱི་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཁྱད་མཚན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. སྡུག་བདྗེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་

བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང༌།. མྱི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་

ནས་ཉན་རང་གྱི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཞུགས་པའྱི་བདྗེན་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་

ཅན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཤྗེས་བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་དབང་གྱིས་མཚོན་

བྱྗེད་ཁྱད་པར་གྱིས་མཚན་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཁྱད་མཚན་ལ་རྒྱས་པར་དབྱྗེ་ན་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. སྡུག་བདྗེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དཔྗེས་མྱི་མཉམ་པ་དང༌།. ཐ་སྙད་པའྱི་ཚད་མས་གཞལ་བ་ལས་འདས་པ་

དང༌།. . གངས་ཀྱིས་བགང་བ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པར་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་བཞྱི་དང༌།. འཕགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་སྡུད་པ་དང༌།.ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཤྗེས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་མཁས་པ་ཡྱིས་རྱིག་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དང༌།. ཉན་

རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དང༌།..

རང་གྱི་མངོན་པར་ཤྗེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱུར་བ་སྟྗེ་ཀུན་འབྱུང་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྱི་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བྲྱི་བ་དང་གང་བ་

མྗེད་པ་དང༌།. ཕྱྱིན་དྲུག་ཤུགས་དྲག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསོད་ནམས་དང་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཀྱི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།.ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རྣམ་པར་

མྱི་རོག་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིཌ་པ་སྟྗེ་འགོག་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྱི་དང༌།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་ལ་བརྗེན་པ་དང་

བཅས་པ་དང༌།..ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པའྱི་ཚོགས་མཐའ་དག་པ་ལན་པ་དང༌།.ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི་ལམ་རོགས་པར་སྟོན་པའྱི་ཡོངས་འཛིན་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་

དང་བཅས་པ་དང༌།. ཆོས་གང་ལའང་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིས་རོ་མྱང་བ་མྗེད་པ་སྟྗེ་

ལམ་བདྗེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་བཞྱི་དང་བཅས་

པ་ཁྱད་པར་གྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།..གང་གྱིས་ལམ་ཤྗེས་དང་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་སྦོར་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བའྱི་ལམ་ནྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་དུ་འཇོག་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.

ལམ་གཞན་ཉན་རང་གྱི་ནྱི་ལམ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སོ་ནས་

བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།.ལམ་དྗེ་སངས་རྒྱས་ལྗེགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

ཤྗེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་སར་བཤད་པ་དྗེ་དག་གྱིས་ཟྱིན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ཉོན་མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞྱི།.འདྱིར་བསྟན་དམན་

པའྱི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པར་

མཚོན།. སྡུག་བདྗེན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་སོགས་ཡུལ་བཅུ་

དྲུག་པོ་གང་རུང་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྗེམས་དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་

སྦོར་བ་དྗེ།. དམན་པའྱི་སྦོར་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཀང་སྐབས་འདྱིར་

དངོས་སུ་དྗེ་ལས་འཕགས་པར་མྱི་སྟོན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. གཞྱི་ཤྗེས་

སྦོར་བ་ཉན་རང་ལའང་ཡོད་པས་དྗེ་ལྟར་མ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

༈..གསུམ་པ་བྱྗེད་མཚན་ནྱི།.ཕན་དང་བདྗེ་དང་སྐོབ་པ་དང༌།.།ཞྗེས་པ་

ནས།. འདྱི་ནྱི་བྱྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. བྱྗེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ་བཅུ་

གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།.གཞྱི་ཤྗེས་ཀྱི་སྦོར་བའྱི་བྱྗེད་པ་མ་འོངས་པའྱི་ཕན་པ་དང་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

འདྱིའྱི་བདྗེ་བ་དང༌།.སྗེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་ལས་སྐོབས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་གསུམ་དང༌།. མྱི་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སྐབས་སོགས་བྱྗེད་པ་དག་དང༌།.

སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཟོག་པས་གནས་པ་དང༌།. འཁོར་འདས་དོན་དམ་པར་

མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པས་དཔུང་གཉྗེན་དང༌།. སྱིད་པའྱི་ཆུ་ཀླུང་ལས་སྒོལ་

ཞྱིང་རང་གཞན་གྱི་དོན་རོགས་པའྱི་རྗེན་གྱི་ངོ་བོ་གྱིང་དང༌།. རང་གཞན་གྱི་

དོན་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་འདྲྗེན་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་དང༌།. དོན་དྗེ་ཡང་ལྷུན་གྱིས་

གྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌།. ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་ངྗེས་པར་འབྱུང་བའྱི་དུས་མ་ཡྱིན་

པར་མངོན་དུ་མྱི་བྱྗེད་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་ལམ་

ཤྗེས་ཀྱི་བྱྗེད་པ་བདུན་དང་བྱྗེད་པ་བཅུ་གཅྱིག་གྱི་ཐ་མ་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་སྦོར་

བ་ནྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་རྗེན་གྱི་མཛད་པ་གཅྱིག་སྟྗེ་བཅུ་གཅྱིག་པོ་འདྱི་ནྱི་བྱྗེད་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དམ་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚོན་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ཉོན་

མོངས་རགས་སོགས་ཀྱིས་དབྗེན་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་བཅུ་དྲུག་པོ་མཚན་གཞྱི།. འདྱིར་བསྟན་གཞན་དོན་རྒྱ་ཆྗེན་པོ་སྒྲུབ་

པའྱི་བྱྗེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྗེམས་དཔའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པར་མཚོན།..

ཕན་བདྗེ་སྐོབ་པ་སོགས་བྱྗེད་ལས་བཅུ་གཅྱིག་པོ་ཅྱི་རྱིགས་དང་ལན་པའྱི་

སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པ་ཞྗེས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་མཚོན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

༈..བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་མཚན་ནྱི།.ཉོན་མོངས་རགས་དང་མཚན་མ་དང༌།.

།ཞྗེས་པ་ནས།.མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྗེམས་དཔའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་དྲུག་

ཡོད་དྗེ།. འདོད་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་དང༌།. དྗེའྱི་རགས་ལུས་

ཀྱི་གནས་ངན་ལྗེན་སྤོང་བ་དང༌།. . དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཚུལ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་པ་

ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་མྗེད་པ་དང༌།. ཆགས་སོགས་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་དྗེའྱི་

གཉྗེན་པོ་དག་དོན་དམ་པར་བདག་གྱིས་དབྗེན་པར་རོགས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་གཞྱི་ཤྗེས་སྦོར་བའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་བཞྱི་དང༌།. དོན་དམ་པར་མྗེད་པའྱི་

སྗེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའྱི་གཞན་དོན་བྱ་དཀའ་བ་

སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཐྗེག་པ་གཞན་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངྗེས་པ་སྒྲུབ་པ་

དང༌།. ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བསོམ་བྱ་དང་སོམ་པ་པོའྱི་

ཆོས་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་པ་དང༌།. . དངོས་པོ་ལ་བདྗེན་

པར་མངོན་པར་ཞྗེན་པ་བཀག་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་ཤྗེས་སྦོར་བའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་ལྔ་དང༌།. གཞྱི་ཤྗེས་དང་ལམ་ཤྗེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བྱ་

བ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.བྱྱིས་པ་འཛིན་པ་མྱི་མཐུན་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་མྗེད་

ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མྗེད་པ་དང༌།. གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོགས་པ་མྗེད་

པར་ཤྗེས་པ་དང༌།. ཤྗེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དྗེ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པས་འཁྲུལ་གཞྱི་བདྗེན་པར་མྗེད་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།. . དོན་དམ་པར་གང་དུ་

འགོ་བ་མྗེད་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་སྐྗེ་བ་མྗེད་པ་དང༌།. དངོས་པོ་དང་དངོས་

མྗེད་དང་གཉྱིས་ཀའྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ནྱི་དོན་དམ་པར་མྱི་དམྱིགས་པར་རོགས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་སྦོར་བ་བདུན་དང་བཅས་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་རྣལ་

འབྱོར་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་ཆོས་

ཅན།. མཚན་ཉྱིད་བཞྱི་པ་ངོ་བོ་ཉྱིད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

ཁྱོད་ཀྱིས་མྗེ་དང་ཚ་བ་ལྟར་མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་སྦོར་བ་སར་བཤད་པ་དྗེ་དག་

རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་མཚོན་བྱ་ལྟ་བུར་མཚོན་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

རོ།. །སྦོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གངས་བསོམས་ན་གོ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།.

།འདྱིར་མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ནྱི་བྱ་བྱྗེད་གཉྱིས་ཀ་དང་འབྲྗེལ་

བའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་གྱིས།.མཚོན་བྱ་དང་མཚན་ཉྱིད་དངོས་ཡྱིན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་པ་ནྱི་མྱིན་ཏྗེ།. རྣལ་འབྱོར་ཐ་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ལ་མཚན་མཚོན་གཉྱིས་

ཀའྱི་ཐ་སྙད་མཛད་ཀང་དྗེ་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པ་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟྲེ་རྒྱུད་ལ་སྐྲེ་བའཱི་རཱིམ་པ་བཤད་པ།

༈...གཉྱིས་པ་ཐར་པ་ཆ་མཐུན་ནས་བཟུང་སྟྗེ་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་རྱིམ་པ་

བཤད་པ་ལ།. གངས་མྗེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་

བཟུང་བའྱི་སོ་ནས་རྒྱན་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ།. རྒྱུད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

སྱིན་བྱྗེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ།. མངོན་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་

རྱིམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ལ།. ལམ་སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. ལམ་

གྱི་ཆྱིངས་ལྔར་བསྡུས་ནས་དྗེ་ལ་མཁས་པར་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་

ནྱི།. མཚན་མྗེད་རབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ་སོགས།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཐར་པའྱི་ཆ་དང་

མཐུན་པར་འདོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་

ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་

ལམ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་རོགས་པའྱི་

སྐབས་འདྱིའང་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡྱིན་པར་འདོད་དྗེ།..དོན་དམ་པར་

མཚན་མ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ནས་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་བར་རང་རྒྱུད་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བཅས་ལ་

མཁས་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཆོས་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་སོགས་དམྱིགས་དད་པ་དང༌།. །ཞྗེས་པ་

ནས།. རོགས་སླ་རྟུལ་པོས་རོགས་དཀར་བཞྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འདྱི་ལ་ལམ་གྱི་ཆྱིངས་དང༌།.དྗེ་ལ་མཁས་པའྱི་གདུལ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་གཉྱིས།.

དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་

དུ་ཞུགས་ནས་སྤོད་པ་གང་ལ་སློབ་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་

དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་དང༌།. . སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་སྤོད་ཡུལ་དུ་བྱྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌།. ཐྗེག་ཆྗེན་ལམ་གྱི་འཇུག་སོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་

བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་དྗེའྱི་གོགས་རྣམ་མཁྱྗེན་ཡང་ཡང་

དྲན་པའྱི་དྲན་པ་དང༌།.དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་དམྱིགས་ཡུལ་དུ་

བྱས་པའྱི་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དང༌།. ཆོས་རྣམས་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་ཤྗེས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་དང་རྣམ་པ་ལྔས་སློབ་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྒྱན་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་དྗེ་ལ་ནང་གསྗེས་ཀྱི་

དབང་པོའྱི་རྱིམ་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་དྗེ།. རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ནྱི་དབང་པོ་རྣོན་

པོ་ཡྱིས་རོགས་པ་སྟྗེ་ཐོབ་སླ་བ།. . དྗེ་ལ་ལྟོས་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོས་རོགས་

པ་སྟྗེ་ཐོབ་དཀའ་བར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡྱིན་ན།.

དད་སོགས་ཡུལ་ལྔ་ལ་མཁས་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. བདྗེན་འཛིན་གྱིས་བཅྱིངས་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཚོགས་ལམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ཡྱིན་ན་བསྐལ་པ་གངས་

མྗེད་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ཡྱིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.

སྗེམས་བསྐྗེད་ནས་བསྐལ་པ་གངས་མྗེད་སོ་གསུམ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ཡང་

སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།རྟུལ་པོས་རོགས་དཀར་བཞྗེད་ཅྗེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་

དབང་རྟུལ་ལ་དབང་རྟུལ་གྱིས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།..མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་

བའྱི་གདུལ་བྱ་དབང་རྟུལ་དྗེ་དབང་རྟུལ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.དབང་རྣོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེའྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. མངོན་རོགས་རྒྱན་



151

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

གྱི་ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱས་རྒྱན་ལ་བརྗེན་ནས་ལམ་བགོད་ཚུལ་ཡང་

ཤྗེས་དགོས་ཏྗེ།.བསྡུ་ན་ཐོག་མར་སྐབས་དང་པོ་ནས་བསྟན་པའྱི་རྱིགས་སད་

པར་བྱས་ནས་སྗེམས་བསྐྗེད་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཚོགས་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྗེད་དགོས།. དྗེ་ནས་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དང་དྗེའྱི་གོང་

ནས་བསྟན་པའྱི་སྦོར་ལམ་དང༌།.སྐབས་དང་པོ་གསུམ་དང༌།.ལྔ་པའྱི་སྐབས་

ནས་བསྟན་པའྱི་སྦོར་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་དགོས།.དྗེ་ནས་སྐབས་གཉྱིས་

པའྱི་བདྗེན་དང་བདྗེན་ལ་སོགས་དང༌།. སྐབས་གསུམ་པའྱི་གཟུགས་རག་མ་

ཡྱིན་ཞྗེས་སོགས་དང༌།. རྗེ་སྦོར་དང༌།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བའྱི་སྐབས་ནས་

བསྟན་པའྱི་མཐོང་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྗེད་དགོས།. དྗེ་ནས་སྐབས་གཉྱིས་པ་

དང༌།. བཞྱི་པ་དང༌།. ལྔ་པའྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའྱི་སོམ་ལམ་རང་རྒྱུད་ལ་

བསྐྗེད་དགོས།. དྗེ་དག་གྱི་ཚེ་སྐབས་འདྱི་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས་ཐོབ་པར་བྱྗེད་པ་དང༌།..གོ་སྒྲུབ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྲུབ་པ་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་

ཉམས་སུ་ལྗེན་ཅྱིང༌།. . དྲུག་པའྱི་མཐར་གྱིས་སྦོར་བས་གོ་རྱིམ་མ་འཆོལ་

བར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. བདུན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་ལ་བརྗེན་ནས་བརྒྱད་པའྱི་

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

རྒྱུད་སཱིན་བྱྲེད་ཀཱི་ལམ་གཱི་རཱིམ་པ།

༈..གཉྱིས་པ་རྒྱུད་སྱིན་བྱྗེད་ལམ་ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་ནྱི།.དྲོ་བ་རྣམས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཀྱི་དམྱིགས་པ་འདྱིར།.།ཞྗེས་པ་ནས།.སྱིན་བྱྗེད་སོགས་ཀྱིས་ཤྗེས་པར་བྱ།.།.

ཞྗེས་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དྲོད་

སོགས་བཞྱིའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་དྗེ།..དང་པོ་སྦོར་ལམ་དྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམྱིགས་

པ་སྐབས་འདྱིར་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡྱིན་པར་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་

བསགས་ཤྱིང་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་ཞྗེ་ན་ཡོད་དྗེ།. སྗེམས་ཅན་དྗེ་

དག་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་སྗེམས་མཉམ་པར་ལྟ་བ་སོགས་རྣམ་པ་དག་ནྱི་

བཅུར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྦོར་ལམ་རྗེ་མོར་གྱུར་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་དྗེ།.དྗེ་

བཞྱིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་རྗེ་མོ་བ་བདག་ཉྱིད་སྱིག་པ་མྱི་

དགྗེ་བ་བཅུ་ལས་ལོག་ཅྱིང༌།. སྦྱིན་སོགས་ལ་གནས་པའྱི་སོ་ནས་སྗེམས་

ཅན་གཞན་དག་དྗེ་དག་ལ་ནྱི་འགོད་པ་དང༌།.དྗེ་དག་གྱི་བསགས་པ་བརོད་པ་

དང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བྱྗེད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྦོར་ལམ་

བཟོད་པའྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྗེམས་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་

རང་བདྗེན་པ་བཞྱི་ཤྗེས་པ་ལ་གནས་ཤྱིང་སྗེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྗེན་ཅན་

བདྗེན་པ་ཤྗེས་པ་དྗེ་ལ་འགོད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྦོར་ལམ་

ཆོས་མཆོག་གྱི་དམྱིགས་པ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྗེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དམྱིགས་ནས་སྱིན་པར་བྱྗེད་པ་དང་གོལ་བར་བྱྗེད་པ་སོགས་ཀྱིས་དམྱིགས་

པར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

སོན་གྱི་དམ་པ་ཁ་ཅྱིག་སྐབས་འདྱིར་བསྟན་པའྱི་སྦོར་ལམ་སྦོར་ལམ་

བཏགས་པ་བར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་འཐད་དྗེ།. སྐབས་གང་དུ་ཡྱིན་ཡང་སྦོར་

མཐོང་སོམ་གསུམ་བསྟན་པ་དྗེ་རྣམས་མཚན་ཉྱིད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་མངོན་རོགས་ཁྱད་པར་ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྗེ་བའྱི་ལམ་བཤད་པ་

ལ།. ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་དང༌།. . སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱི་ལམ་

ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།.སོ་སོར་

བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་ནས་བཟུང་སྟྗེ།. །ཞྗེས་པ་

ནས།.དྗེ་འདྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་ཚོགས།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ནས་བཟུང་སྟྗེ།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་

སོམ་པའྱི་ལམ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་དྗེ་དག་

རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

སྦོར་ལམ་པ་ཕྱཱིར་མཱི་ལོག་པའཱི་རགས།

༈. . གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།. སྦོར་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་

རགས།. མཐོང་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས།. སོམ་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་རགས་དང་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.མདོར་བསྟན་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལོག་སོགས་རགས།. །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་

འབྱྗེད་ཡན་ལག་ལ་གནས་པའྱི་དགྗེ་འདུན་གྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དྗེ་རགས་ཡོད་དྗེ།. འཆད་འགྱུར་ལྟར་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་

མངོན་གྱུར་བ་ལོག་པ་སོགས་རགས་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུར་བརོད་པ་ཡྱིས་ནྱི་ཤྗེས་

པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཟུགས་ལ་སོགས་ལས་ལོག་པ་

དང༌།. །ཞྗེས་པ་ནས།. རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ལས་མྱི་ལོག. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.དོན་ནྱི།.དྲོད་སོགས་བཞྱི་ལས།.དང་པོ་དྲོད་ཀྱི་རགས་བཅུ་གཅྱིག་

ཡོད་དྗེ།. གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཆོས་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་མངོན་འགྱུར་བ་ཅྱི་

རྱིགས་ལས་ལོག་པ་དང༌།. སྐབས་གནས་དྗེ་ཡྱིན་མྱིན་གྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མངོན་དུ་

འགྱུར་བ་ཟད་པ་དང༌།.དལ་བ་ལན་པས་མྱི་དལ་བ་མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྗེ་བ་

ཟད་པ་དང༌།. . བདག་ཉྱིད་སྦྱིན་སོགས་དགྗེ་བ་ལ་གནས་ཤྱིང་གཞན་དག་དྗེ་

ལ་འགོད་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྤོད་པ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་གཞན་གྱི་རྗེན་ཅན་བདག་

གྱི་སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་པའྱི་གསོ་བ་དང༌།..

སྟོང་ཉྱིད་ཟབ་མོའྱི་དོན་ལའང་སོམ་ཉྱི་མྗེད་པ་དང༌།. བྱམས་པའྱི་སྗེམས་ཀྱི་

ལུས་སོགས་ཏྗེ་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ལས་དང་ལན་པ་དང༌།.འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་

དང་གནོད་སྗེམས་དང་གཉྱིད་རྨུགས་གཉྱིས་དང་འགོད་རྒོད་གཉྱིས་དང་ཐྗེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་དང་མྱི་འགོགས་པ་དང༌།. མ་

རྱིག་པ་དང་ལན་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པའྱི་བག་ལ་ཉལ་ཀུན་འཇོམ་པར་བྱྗེད་ནུས་

པའྱི་མཐུ་དང་ལན་པ་དང༌།. སྤོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ནྱི་ཤྗེས་

བཞྱིན་དང་ལན་པ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤད་པ་གཙང་བ་ཞྗེས་

བྱ་བ་དང་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་རྗེ་མོའྱི་རགས་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. གང་ཟག་དྗེའྱི་ལུས་ལ་སྱིན་

བུའྱི་རྱིགས་བརྒྱད་ཁྱི་རྣམས་མྱི་འབྱུང་བ་དང༌།.རང་དོན་ཡྱིད་བྱྗེད་ཀྱི་སྗེམས་

ག་གྱུ་མྗེད་པ་དང༌།. ཕྱག་དར་ཁོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྦངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་

ལྗེན་པ་དང༌།. .སྦྱིན་སོགས་ལ་སྤོད་པའྱི་ཚེ་སྗེར་སྣ་མྗེད་པ་སོགས་དང་ལན་

པ་དང༌།. . སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང་འགལ་བར་མྱི་བྱྗེད་པའྱི་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་

རྣལ་འབྱོར་དང་ལན་པར་འགོ་བ་དང༌།..སྗེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་དུ་དམྱལ་

བར་འགོ་བར་འཚོལ་བའྱི་འདོད་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གསུམ་པ་

བཟོད་པའྱི་རགས་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. སྟོན་པ་གཞན་གྱིས་ལམ་ངན་པ་ལ་བཀྱི་

བར་མྱི་བཏུབ་པ་དང༌།. མྗེ་ལྔ་བསྟྗེན་པ་སོགས་ལམ་ལྟར་བཅོས་པ་གཞན་ཉྗེ་

བར་སྟོན་པའྱི་བདུད་ཡྱིན་པ་ལ་བདུད་ཅྗེས་བྱ་བར་རོགས་པ་དང་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །བཞྱི་པ་ཆོས་མཆོག་གྱི་རགས་ཡོད་དྗེ།. སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་

ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དགྗེས་པ་སྟྗེ་དགྗེས་པའྱི་སྤོད་པ་ཞྗེས་བྱ་བ་ཐོབ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གཅྱིག་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།. སར་བཤད་པའྱི་རགས་ནྱི་ཉྱི་

ཤུ་པོ་དྗེ་དག་གྱིས་བྱང་སྗེམས་སྦོར་ལམ་པ་དབང་རྣོན་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. དྲོད་དང་རྗེ་མོ་དང་བཟོད་པ་

དང་བཅས་པ་དང་ཆོས་མཆོག་རྣམས་ལ་གནས་པའྱི་རགས་ནྱི་སར་ལྟར་

ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

མཐོང་ལམ་པ་ཕྱཱིར་མཱི་ལོག་པའཱི་རགས་བཤད་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་ལ།.

མདོར་བསྟན་པ་དང༌།.རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉྱིས།..དང་པོ་ནྱི།..མཐོང་བའྱི་

ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང༌།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. བྱང་

སྗེམས་མཐོང་ལམ་པ་དབང་འབྲྱིང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ལ་བཟོད་པ་

དང་ཤྗེས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཆར་གཏོགས་པའྱི་

ཐབས་ཤྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེས་དྲངས་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་

སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུལ་མྗེད་བརན་པོ་གཉྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. བྱང་ཆུབ་སྗེམས་

དཔའ་དབང་འབྲྱིང་མཐོང་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ་རགས་

ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཟུགས་སོགས་འདུ་ཤྗེས་ལོག་པ་དང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།.

ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དག་ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བྱ་ཆོས་ཅན།.མཐོང་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།.ཤྗེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་གྱི་མྱིང་ཅན་མཐོང་ལམ་པའྱི་ལུས་ངག་གྱི་ཐ་

སྙད་ཁྱད་པར་ཅན་གཟུགས་སོགས་ལ་བདྗེན་པར་འདུ་ཤྗེས་པ་ཀུན་

བཏགས་ལོག་པ་དང༌།. ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་

བརན་པ་དང༌།.ཐྗེག་པ་དམན་པའྱི་སྗེམས་དྗེ་དག་ལས་རྣམ་པར་ལོག་པ་དང༌།.

བསམ་གཏན་དང་ལ་སོགས་དྗེ་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་གྱི་དབང་

གྱིས་དབང་མྗེད་དུ་སྐྗེ་བའྱི་རྒྱུའྱི་ནུས་པའྱི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ཟད་པ་དང་

བཞྱི་ནྱི་སྡུག་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།. .ལུས་སྗེམས་ཡང་བ་

ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པའྱི་བདྗེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཞྗེན་པ་མྗེད་

པར་འདོད་པ་ལ་སྤོད་པ་ལ་ཐབས་མཁས་པ་དང༌།. རག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤོད་

པ་ཉྱིད་དང༌།. འཚོ་བའྱི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པར་དག་པ་ཉྱིད་དང་བཞྱི་ནྱི་ཀུན་འབྱུང་

བདྗེན་པ་ལ་བརྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།.ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ་ཁམས་དང་

སྐྗེ་མཆྗེད་ལ་དང་པོ་དང་རྗེས་སུ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་སྦོར་བ་བཀག་པ་དང༌།..

བར་ཆད་བྱྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ལ་སར་ལྟར་བདྗེན་པར་སྦོར་བ་

བཀག་པ་དང༌།. སྦྱིན་སོགས་ཀྱི་ཚོགས་ལ་སར་ལྟར་སྦོར་བ་བཀག་པ་དང༌།.

མདོ་ལས་གོང་ཁྱྗེར་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་རྗེན་

དང་གོང་རལ་གྱི་སྒས་བསྟན་པ་དབང་ཡུལ་རྣམས་དང་བཅས་པའྱི་ཡུལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཡུལ་ཅན་ལ་སྤོང་གཉྗེན་གྱི་གཡུལ་འགྗེད་པ་ལ་ས་མ་བཞྱིན་སྦོར་བ་བཀག་

པ་བཞྱི་ནྱི་འགོག་པ་ལ་བརྗེན་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང༌།..སྗེར་སྣ་དང་ཚུལ་འཆལ་

ལ་སོགས་པ་ལ་དང་པོར་བདྗེན་པར་སྦོར་བ་དང་རྗེས་སུ་བདྗེན་པར་སྦོར་བ་

ཡྱི་གནས་པ་སོ་སོར་བཀག་པ་དང༌།. ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་ཆོས་ནྱི་དོན་དམ་

པར་སྡུག་བསལ་ཙམ་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་ཉྱིད་དང་ལན་པ་དང༌།..བྱང་སྗེམས་

རང་གྱི་ས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བར་གནས་པ་ངྗེས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་མཁྱྗེན་

གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་དང་རང་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་ས་གསུམ་ལ་ནྱི་གནས་པ་དང་

ལན་པ་དང༌།. རྣམ་མཁྱྗེན་སོགས་ཐོབ་བྱའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་སོག་གཏོང་བ་ལ་

སྗེར་སྣ་དང་སྡུག་བསལ་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱི་ནྱི་ལམ་བདྗེན་ལ་དམྱིགས་པའྱི་

རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་འདྲའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. བོ་ལན་བྱང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་པའྱི་ལམ་ལ་གནས་པ་དྗེ་རྣམས་

ཀྱི་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྒྱུ་མཚན་སར་བཤད་པ་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།.

འདྱིར་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་དོན་ཡོད་དྗེ།..ལམ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བ་

མྗེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་ངྗེས་དྗེ་དྗེའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དོན་དྗེ་ཚང་བ་ཙམ་

གྱིས་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. . མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་

ཆྗེད་དུ་བྱ་བའྱི་གདུལ་བྱ་ཡྱིན་ན་དྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར།. . ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་པོ་དྗེ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

བྱང་སྗེམས་མཐོང་ལམ་རྣམ་གོལ་ལམ་པ་བ་ཡྱིན་ན།. དྗེ་ཐོབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌།. .རང་ལས་རོགས་པ་དམའ་བས་མངོན་སུམ་དུ་ངྗེས་མྱི་ནུས་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།གསུམ་པ་སོམ་ལམ་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་ལ།.སོམ་

ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།.ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་བཤད་པ་གཉྱིས།

སོམ་ལམ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།

༈..དང་པོ་ལ།.སོམ་ལམ་གྱི་ཁྱད་གཞྱི།.ཁྱད་ཆོས།.དབྱྗེ་བ་བཤད་པ་

དང་གསུམ་མོ།.།དང་པོ་ནྱི།..སོམ་པའྱི་ལམ་ནྱི་ཟབ་པ་སྟྗེ།.།ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་པའྱི་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. ཟབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་གྱི་གནས་ལུགས་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྟོང་པ་ཉྱིད་དྗེ་

ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཟབ་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒོ་འདོགས་དང་སྐུར་བ་འདྗེབས་པའྱི་

མཐའ་ལས་གོལ་བ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་ཟབ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. ངྗེས་

འབྱྗེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའྱི།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་

ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་འབྱྗེད་ཡན་ལག་དང་མཐོང་བའྱི་ལམ་དང་སོམ་པའྱི་ལམ་

ཉྱིད་ལ་རང་གྱི་མཐོང་བའྱི་དོན་མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་ཐོས་སོགས་ཀྱིས་

ཡང་དང་ཡང་དུ་སྗེམས་པ་དང༌།.ཚད་མས་འཇལ་བ་དང༌།..ཞྱིབ་ཏུ་ངྗེས་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རོགས་པའྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་ནྱི།. དྗེ་ནྱི་རྒྱུན་ཆགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. འདྱི་ལ་དངོས་དང༌།.

རོད་པ་སྤོང་བ་གཉྱིས།.དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་སོམ་ལམ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

རྣམ་པ་དགུར་བཞྗེད་དྗེ།. ཁྱོད་ལ་དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་

པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་ཅྱིང་དྗེ་རྗེ་རྗེའང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་ཏྗེ་ཆུང་ངུའྱི་

འབྲྱིང་དང་ཆུང་ངུའྱི་ཆྗེན་པོ་དང༌།. འབྲྱིང་དང་ཆྗེན་པོ་ལའང་དྗེ་ལྟར་དབྱྗེ་བ་

ཡྱིས་རྣམ་པས་དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༈..གཉྱིས་པ་ལ།.དབྱྗེ་བའྱི་རོད་སྤོང་དང༌།.གངས་ངྗེས་ཀྱི་རོད་པ་སྤོང་

བ་དང༌།.བྱྗེད་ལས་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་གསུམ།.དང་པོ་ལ།.རོད་པ་དང༌།.ལན་

བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་རྣམ་པ་དགུར་གངས་

ངྗེས་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སོམ་ལམ་དང་དྗེའྱི་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་

པར་མདོ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. གངས་མྗེད་ལ་སོགས་

བསྟན་པ་རྣམས།.།ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་

ཅན།.ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་སོམ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་གངས་མྗེད་ལ་

སོགས་པ་བསྟན་པ་རྣམས་ནྱི་དམ་པའྱི་དོན་དུ་སྟྗེ་དོན་དམ་པར་དབྱྗེར་བཟོད་

པ་མ་ཡྱིན་ཡང༌།. ཀུན་རོབ་ཏུ་འབྲས་བུ་དྗེ་ལྟར་འབྱུང་བ་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

ཀྱིས་ཐུགས་བརྗེ་བའྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་དྗེ་དག་ཐུབ་པ་རང་

ཉྱིད་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

༈..གཉྱིས་པ་ལ།.དོན་དམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་རོད་པ་དང༌།.ཐ་སྙད་ལ་ལྟོས་

པའྱི་རོད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.རོད་པ་དང༌།.ལན་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.དངོས་

པོ་བརོད་དུ་མྗེད་པ་ལ།.།ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།..དོན་ནྱི།..ཐྗེག་

ཆྗེན་སོམ་ལམ་ཞྗེས་བྱའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. སྤང་བྱ་ཅྱི་ཞྱིག་ཉམས་

ཤྱིང་གཉྗེན་པོ་ཅྱི་ཞྱིག་ཐོབ་པ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།..དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.སོམ་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་བརོད་དུ་མྗེད་པ་ལ་སྤང་

བྱ་ཉམས་པ་དང་གཉྗེན་པོ་འཕྗེལ་བའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན།.

གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི།. བྱང་ཆུབ་ཇྱི་ལྟར་དྗེ་བཞྱིན་དུ།. ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་སྤང་གཉྗེན་འཕྗེལ་

འགྱིབ་མྗེད་ཀང༌།.སྤང་གཉྗེན་མྱི་འཐད་པའྱི་སྐོན་མྗེད་པར་ཐལ།.བ་མྗེད་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གདུལ་བྱའྱི་དོན་བྱྗེད་པ་

ཇྱི་ལྟ་བ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སོམ་ལམ་འདྱི་ནྱི་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་སྤང་

བྱ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདོད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྗེ་

དོན་མྱི་མཚུངས་པའྱི་སྐོན་མྗེད་པར་ཐལ།. དྗེ་གཉྱིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་བྱྗེད་

ནུས་པར་མཚུངས་ཤྱིང༌།. བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པར་མྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པ་དྗེ་ལྟར་སོམ་ལམ་དྗེ་ཡང་དྗེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་དུ་

བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།. རོད་པ་དང༌།. ལན་ནོ།. །དང་པོ་ནྱི།. སྗེམས་ནྱི་ས་མས་

བྱང་ཆུབ་བར།. །རྱིགས་མྱིན་ཕྱྱི་མས་ཀང་མ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.

བྱང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. རང་འབྲས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐྗེད་པར་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ཁོ་ནས་རང་འབྲས་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བསྐྗེད་པ་ནྱི་

རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ལ།. སྐད་ཅྱིག་ཕྱྱི་མ་ཁོ་ནས་ཀང་བསྐྗེད་ནུས་པ་རྱིགས་པ་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. ཅྱིག་ཅར་རྱིམ་ཅན་གྱིས་ཀང་དྗེ་ལྟར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན།. གཉྱིས་པ་ལན་ནྱི།. མར་མྗེའྱི་དཔྗེ་ཡྱི་ཚུལ་གྱིས་ནྱི།. །ཟབ་མོའྱི་

ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད།. . །ཅྗེས་གསུངས།. དོན་ནྱི།. སྗེམས་བསྐྗེད་པ་སྐད་

ཅྱིག་ས་ཕྱྱི་མང་པོ་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་བྱང་ཆུབ་མྱི་བསྐྗེད་པའྱི་

སྐོན་མྗེད་པར་ཐལ།. མར་མྗེ་སྐད་ཅྱིག་ས་མ་ལས་ཕྱྱི་མ་ནུས་ལན་དུ་རྱིམ་

གྱིས་འབྱུང་བས་སོང་བུ་སྣུམ་ལན་རོགས་པར་སྗེག་པར་བྱྗེད་པའྱི་མར་མྗེའྱི་

དཔྗེའྱི་ཚུལ་གྱིས་ནྱི།..སྗེམས་བསྐྗེད་ས་ཕྱྱི་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་བས་རང་འབྲས་

སྐུ་གསུམ་བསྐྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌།. ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཉྱིད་རྣམ་པ་བརྒྱད་པོ་འཆད་

པ་འདྱི་རྣམས་ཀང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

སོམ་ལམ་ཕྱཱིར་མཱི་ལོག་པའཱི་རགས་བཤད་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་རགས་ནྱི།. སྐྗེ་བ་དང་ནྱི་འགག་པ་དང༌།. །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ས་བརྒྱད་པ་ཆོས་ཅན།.ཟབ་མོ་རྣམ་པ་བརྒྱད་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་ལན་ཏྗེ།. གཞྱིའྱི་གནས་ལུགས་སྐྗེ་བའྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་ཟབ་

པ་དང༌།. འགག་པ་ཟབ་པ་དང༌།. སྤོད་པ་ཉམས་ལྗེན་གྱི་དྗེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ཟབ་པ་

དང༌།. སྦྱིན་སོགས་དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོད་པའྱི་ཤྗེས་བྱ་

ཟབ་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་གྱི་ཤྗེས་པ་ཟབ་པ་དང༌།. དོན་དམ་པར་མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་སྤོད་པ་ཟབ་

པ་དང༌།.མཚན་མ་དང་དྗེ་མྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་དོན་དམ་པར་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པར་

རོགས་པའྱི་ཟབ་པ་དང༌།. འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་ཐབས་མཁས་པ་ལ་

ཟབ་པ་ཉྱིད་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།

སཱིད་ཞཱི་མཉམ་ཉཱིད་སྦོར་བ་དང༌དྲེའཱི་ཀླན་ཀ

༈. . གསུམ་པ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བཤད་པ་

ལ།. ཆོས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱྗེད་སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་སྦོར་བ་དང༌།. ལོངས་སྐུ་སྒྲུབ་བྱྗེད་

ཞྱིང་དག་སྦོར་བ་དང༌།. . སྤྲུལ་སྐུ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་བཤད་པ་

གསུམ།.དང་པོ་ནྱི།.ཆོས་རྣམས་རྱི་ལམ་འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར།.།ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞྱི་གསུངས།.འདྱི་ལ་དངོས་དང༌།.ཀླན་ཀ་སྤང་བ་གཉྱིས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དང་པོ་ནྱི།.ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།.སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་སྦོར་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. . སྱིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞྱི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དོན་དམ་

པར་རྣམ་པར་མྱི་རོག་པར་འཁོར་འདས་བདྗེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།. འཁོར་འདས་ཀྱིས་མཚོན་པའྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་པར་

མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ།.ཀླན་ཀ་དང༌།.དྗེའྱི་ལན་ནོ།.།དང་པོ་ནྱི།.ཉྱིན་པར་དགྗེ་མྱི་

དགྗེའྱི་ལས་གསོག་པར་བྱྗེད་པ་མྗེད་པར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་

པར་མ་གྲུབ་པར་ཐ་སྙད་དུ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕྱྱིར།. ཞྗེ་ན།. གཉྱིས་པ་ལན་

ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་ཀླན་ཀ་དྗེ་མྱི་འཇུག་པར་ཐལ།.

ལས་མྗེད་དུ་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཀླན་ཀ་དྗེ་ཡྱི་ལན་ནྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་

ཇྱི་སྐད་བཤད་ཟྱིན་པར་ཟད་པར་དྗེའྱི་ཕྱྱིར།.མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.

ལས་གསོག་པ་འཛད་པར་ཐལ་བ་དང༌།. ལས་འབྲས་དོན་དམ་པར་མྗེད་པར་

ཐལ་བ་དང༌།. ལུང་དང་འགལ་བར་ཐལ་བ་དང༌།. རྱི་ལམ་དུ་ལས་གསོག་པ་

མྱི་འཐད་པའྱི་ཀླན་ཀ་བཞྱི་དང་ལན་བཞྱི་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།..

རབ་འབྱོར་བྱང་ཆྗེན་གྱིས་རྱི་ལམ་དུ་ལས་གང་གྱིས་བྱས་པའྱི་ལས་དྗེ་ལ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

གསོག་པ་དང་བྲྱི་བར་འགྱུར་བ་ན།. ཞྗེས་བཀོད་ནས།. ལན་ནྱི།. ཚེ་དང་ལན་

པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་ཇྱི་ལྟར་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྱི་ལམ་ལྟ་

བུར་གསུངས་པ་དྗེ་ལྟར་ན་དྗེ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་

གྲུབ་སྟྗེ།. . རབ་འབྱོར་གྱིས་སྨྲས་པ།. ཉྱིན་པར་སོག་བཅད་པ་དང་རྱི་ལམ་དུ་

སོག་བཅད་པ་དྗེ་ལ་འདྱི་སྙམ་དུ་དྗེ་བདག་གྱིས་བསད་ལྗེགས་པར་བསད་དོ་

ཤྱིན་ཏུ་བསད་དོ་ཞྗེས་སད་དྗེ་རྣམ་པར་རོག་ན་ཞྗེས་སོགས་བཀོད་ནས།.

ལན་ནྱི།.རབ་འབྱོར་དམྱིགས་པ་མྗེད་པར་ལས་མྱི་སྐྗེ་སྟྗེ་ལས་ནྱི་དམྱིགས་པ་

དང་བཅས་པ་ཁོ་ནར་སྐྗེའོ་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟྗེ།.རབ་འབྱོར་ལས་ཐམས་ཅད་དང་སྗེམས་པ་ཐམས་

ཅད་དབྗེན་པའོ་ཞྗེས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པས་ཇྱི་ལྟར་དམྱིགས་

པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྗེ་ཞྗེས་སོགས་བཀོད་ནས།.ལན་ནྱི།.ཚེ་དང་ལན་པ་

ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་མཚན་མར་བྱས་ན་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པར་ལས་སྐྗེ་སྟྗེ་ཞྗེས་

སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བཞྱི་པ་གྲུབ་སྟྗེ།.རབ་འབྱོར་གལ་ཏྗེ་བྱང་ཆྗེན་

གྱིས་རྱི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བྱྱིན།.ཞྗེས་པ་ནས།.དགྗེ་བའྱི་ར་བ་དྗེ་བ་ན་མྗེད་པར་

ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསོས་ན་ཞྗེས་སོགས་བཀོད་ནས།.

ལན་ནྱི།. ཤཱ་རྱིའྱི་བུ་བྱང་ཆྗེན་བྱམས་པ་སྐྗེ་བ་གཅྱིག་གྱིས་ཐོགས་པ་འདྱི་ལ་

དྲྱིས་ཤྱིག་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྱི་ལམ་དུ་དགྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མྱི་དགྗེའྱི་ལས་བྱྗེད་པར་རྱིས་ནས་སད་པའྱི་ཚེ་མངོན་ཞྗེན་གྱིས་དགའ་བ་

སོམ་ན་ལས་དྗེ་ལས་འབྲས་བུ་བདྗེ་སྡུག་འབྱུང་བ་སྱིད་ཀང༌།. . . རྱི་ལམ་གྱི་

མྱི་དྗེ་མྱི་མ་ཡྱིན་པས་སོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་དངོས་གཞྱི་མྗེད་དྗེ།. . དྗེ་

བཞྱིན་དུ་རྱི་ལམ་དུ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་རྱིས་པ་སོགས་ལ་ཡང་ལས་ལམ་གྱི་

དངོས་གཞྱི་རོགས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འོ་ན།.གཉྱིད་དྗེ་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་གང་ཡང་

མྱིན་ནམ་ཞྗེ་ན།. མྱིན་ཏྗེ་གཉྱིད་གཞན་འགྱུར་ཡྱིན་པས་དྗེ་དང་དགྗེ་བའྱི་གཞྱི་

མཐུན་དང༌།. མྱི་དགྗེ་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་དང༌།. ལུང་མ་བསྟན་ཡང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།. དང་པོ་ཡོད་དྗེ།. རྱི་ལམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་གུས་བྱྗེད་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ཡོད་དྗེ།. . རྱི་ལམ་དུ་སོག་གཅོད་བྱྗེད་པ་རྱིས་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་ཡོད་དྗེ།. གཉྱིད་དུས་དྲན་མྗེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. སྱིད་ཞྱི་མཉམ་ཉྱིད་ཅྗེས་གསུངས་པ་ནྱི་དྗེ་གཉྱིས་བདྗེན་སྟོང་དུ་

མཚུངས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།.སྱིད་ཞྱི་གཉྱིས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད་མྱི་རུང་སྟྗེ།.

གཞན་དུ་ན་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉྱིད་དང༌།. བཟང་ངན་ཡང་མཉམ་པ་ཉྱིད་

དུ་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

ཞཱིང་དག་སྦོར་བ་དང་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང་བདུད་བཞཱིའཱི་

ཁྱད་པར།

༈. . གཉྱིས་པ་ཞྱིང་དག་སྦོར་བ་ནྱི།. སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྗེན་དྗེ་བཞྱིན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

དུ།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ས་བརྒྱད་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་ཅན།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ནྱི་དག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བཅུད་ཀྱི་

སྗེམས་ཅན་འཇྱིག་རྗེན་མ་དག་པ་རྣམས་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་

དུ།. སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྗེན་ཡང་མ་དག་པ་དྗེ་ལ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ཡྱི་དགྗེ་ར་མཐུ་

ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་ནྱི།. . ཡུལ་དང་སྦོར་བ་ཅན་འདྱི་ནྱི།.

།ཞྗེས་པ་ནས།. . ཐབས་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་བཅུ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི་རྣམ་ཐར་སོ་གསུམ་སོགས་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་དུས་

དང་དུས་མ་ཡྱིན་པར་སྦོར་བ་ལ་མཁས་པ་ཅན་གྱི་དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་འདྱི་ནྱི་

ཆོས་ཅན།. .ཁྱོད་ལ་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་སྦོར་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།.ཕུང་

པོའྱི་བདུད་ལ་སོགས་པ་བདུད་བཞྱིའྱི་དག་ཅྱི་རྱིགས་པ་རྣམས་ལས་ནྱི་

འདས་པའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་པར་མྱི་

གནས་པར་ཐ་སྙད་དུ་སྤོད་པའྱི་སྦོར་བ་དང༌།. གཞན་གྱི་དོན་སོན་གྱི་སོན་

ལམ་ཇྱི་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའྱི་བྱྗེད་པ་ཅན་གྱི་སྦོར་བ་དང༌།. ཉན་

རང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་དཀའ་སྤད་གོམས་པ་

དང༌།.ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྗེན་ཞྗེན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་དང༌།.རྣམ་པར་ཐར་

པའྱི་སོ་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པར་མྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དམྱིགས་པར་རོགས་པ་དང༌།. མཚན་མྗེད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་མཚན་མ་དོན་དམ་པར་

མྗེད་པར་རོགས་པ་དང༌།. སོན་མྗེད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ལ་དོན་དམ་པར་སོན་

ལམ་ཟད་པར་རོགས་པ་དང༌།. རང་ཉྱིད་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་པ་དྗེ་ཡྱི་རགས་

ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པ་དང༌།..རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའྱི་རོགས་པ་

ཚད་མྗེད་པ་ཞྗེས་བྱ་བའྱི་ཐབས་མཁས་སྦོར་བ་དང་བཅུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྦོར་བ་དྗེ་གསུམ་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་གྱི།. འགལ་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏྗེ།. དག་སའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་

གསུམ་ལག་རྗེས་འཇོག་ཚུལ་ཐ་དད་པ་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.

ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱི་ལག་རྗེས་ཐ་དད་པ་ཙམ་

གྱིས་བཞག་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ས་བརྒྱད་པ་ནས་བདྗེན་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་

སྤངས་ཤྱིང་མྱི་རོག་ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་གོམས་པ་དབང་སྒྱུར་ཐོབ་པས་དྗེ་གསུམ་གྱི་

ལག་རྗེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་ནུས་པར་མཚུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།

འདྱིར་བདུད་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. ཟག་བཅས་ཉྗེར་ལྗེན་གྱི་ཕུང་

པོ་ལྔ་ཕུང་པོའྱི་བདུད་རགས་པ་དང༌།. ཉོན་སྒྱིབ་ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བདུད་རགས་པ་དང༌།. ལྷའྱི་བུ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་རགས་

པ་དང༌།.ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་སོག་དབང་འགག་པའྱི་ཆ་དྗེ་འཆྱི་བདག་གྱི་

བདུད་རགས་པ་ཡྱིན་ལ།. མ་རྱིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

ཀྱི་དབང་གྱིས་སྐྗེ་བ་བངས་པའྱི་ཕུང་པོ་དྗེ་ཕུང་པོའྱི་བདུད་ཕ་མོ་དང༌།. མ་

རྱིག་པའྱི་བག་ཆགས་ཕ་མོ་དྗེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་བདུད་ཕ་མོ་དང་ལྷའྱི་བུའྱི་

བདུད་ཕ་མོ་གཉྱིས་ཀ་དང༌།. བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་འཆྱི་འཕོ་བྱྗེད་པའྱི་ཆ་

དྗེ་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་ཕ་མོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བདུད་བཞྱི་ལམ་གང་གྱི་གནས་

སྐབས་སུ་བཅོམ་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན།. ཐྗེག་

དམན་དག་བཅོམ་གྱི་གོ་འཕང་དང༌།. ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་

བདུད་རགས་པ་ཅྱི་རྱིགས་བཅོམ།. ཐྗེག་དམན་གྱི་མཐོང་ལམ་དང་སྦོར་ལམ་

པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པའྱི་རགས་ཐོབ་ནས་ལྷའྱི་བུའྱི་བདུད་རགས་པ་བཅོམ།. ཐྗེག་

དམན་གྱི་ལྷག་མྗེད་མྱང་འདས་དང་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ནས་ཕུང་

པོའྱི་བདུད་རགས་པ་དང་འཆྱི་བདག་གྱི་བདུད་རགས་པ་གཉྱིས་ཀ་བཅོམ་

པའྱི་ཕྱྱིར།.བདུད་བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉྱིས་དུས་

མཉམ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཚིག་གསལ་ལས།. ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་ཁོ་ནར་

བདུད་བཞྱི་བཅོམ་པ་ལགས།.ཞྗེས་པ་ནས།.རྣམ་བཤད་ལས་ཀང༌།. .བདུད་

བཞྱི་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པ་ནྱི་སངས་རྒྱས་པ་ནའོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱྱིར།..།ཞྗེས་པ་འདྱི་ཡང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།.།

ཞྗེས་པའྱི་གསུང་པར་འདྱི་བཞྱིན་སྗེར་སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁས་གྲུབ་

ཆྗེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་བཟུང་སྟྗེ་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང༌།.ཁ་སྐོང༌།.མཐའ་དཔོད།.ཐུན་

མོང་མྱིན་པའྱི་ཁས་ལྗེན་མྱི་གསལ་བ་རྣམས་འདྱིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྗེན་

ས་དུས་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡྱིག་ཆ་དང་ཟུང་སྦྲྗེལ་གསན་སྦོང་མཛད་

མུས་དང༌།. མཁོ་གནད་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་རུང༌།. གསུང་པར་ཅོ་ནྗེ་དགོན་ཆྗེན་

དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གྱིས་སར་ནས་མྗེ་བཞྗེས་ཟྱིན་འདུག་པས་

ད་ཕན་སློབ་གཉྗེར་བའྱི་ཁོད་དུ་ཡྱིག་ཆ་དཀོན་གཤྱིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་

རོང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང༌།. དགྗེ་བཤྗེས།. . སློབ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ནས་

ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞྱིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉྗེར་ཆྗེ་བ་དང་

བཅས་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་ཕན་བདྗེའྱི་ར་བ་༧རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་འཕྗེལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་

ཆྗེད་སྗེར་སད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་རོང་རྣམ་སས་པ་

ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་

སྦོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡྱིག་ཆ་ཅོ་ནྗེའྱི་པར་རྱིང་ཁུངས་དག་རང་

ལ་མ་ཕྱྱི་བྱས་ཏྗེ།. རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་

ལྗེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་

བའོ།.།

འདྱིར་འབད་དགྗེ་བའྱི་ས་བོན་ལྗེགས་སྱིན་ཐུབ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བཞྱི་པ།

ཡོངས་འདུའྱི་ལོན།. །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱྗེ་བ་རྣམ་རྗེན་ཀུན་དགའྱི་མྗེ་

ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས།. །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའྱི་ཁུར་ཆྗེན་བསྟན་

སྱིད་འགོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད།. བ་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་སྣུམ་པོར་འགོ་བ་

མ་ལུས་དབུགས་འབྱྱིན་ཤོག།.།།

སརྦ་མངྒ་ལཾ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྐབས་ལྔ་པའཱི་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད།

༈.སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།. །གཉྱིས་པ་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ།. རྒྱུ་མཚན་དང༌།. གཞུང་དོན་བཤད་པ་

གཉྱིས།.

རྲེ་སྦོར་འཆད་པའཱི་རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་

འོག་ཏུ་རྗེ་སྦོར་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ལ་

གོམས་པ་དབང་བསྒྱུར་མ་ཐོབ་པའྱི་རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་བསོམས་པ་ལ་

བརྗེན་ནས་དྗེ་ཐོབ་པའྱི་རྗེ་སྦོར་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།.

དྗེ་ལྟར་ཡང་འགྗེལ་པ་ལས།. རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རོགས་པར་

རོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་རོགས་པ་འབྱུང་བས།. ཞྗེས་པ་

ནས།. རྗེ་མོའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ།. ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།. སྦོར་ལམ་རྗེ་སྦོར།. མཐོང་ལམ།. སོམ་ལམ།. བར་ཆད་མྗེད་

པའྱི་རྗེ་སྦོར་དང་བཞྱི།.

 སྦོར་ལམ་རྲེ་སྦོར།

༈. དང་པོ་ལ་བཞྱི་ལས།. དང་པོ་དྲོད་ནྱི།. རྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་



173

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

ཀུན།. །ཞྗེས་པ་ནས།. རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་བཞྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.གཉྱིས་པ་རྗེ་མོ་ནྱི།.འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སྐྗེ་བོ་སྙྗེད།.།ཅྗེས་པ་ནས།.

རྣམ་འཕྗེལ་བཅུ་དྲུག་བདག་ཉྱིད་དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. གསུམ་པ་

བཟོད་པ་ནྱི།. ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་གསུམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།. །ནས།. བརན་པ་ཞྗེས་

ནྱི་མངོན་པར་བརོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.བཞྱི་པ་ཆོས་མཆོག་ནྱི།.གྱིང་

བཞྱི་པ་དང་སྟོང་དག་དང༌།. །ནས།. ཏྱིང་འཛིན་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་ཡྱིན།.

།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།. དྲོད་རྗེས་ཐོབ་ལ་གནས་པའྱི་

སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་ཆོས་ཅན།. དྲོད་རྗེ་སྦོར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བསོམས་

སྟོབས་ཀྱིས་ཉྱིན་པར་མ་ཟད་རྱི་ལམ་ན་ཡང་ཆོས་རྣམས་ཀུན་བདྗེན་སྟོང་རྱི་

ལམ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྗེ་མོར་ཕྱྱིན་པའྱི་སྦོར་བ་ཐོབ་པའྱི་རགས་

རྣམ་པ་བཅུ་གཉྱིས་དག་ཏུ་མདོ་ལས་བཞྗེད་པ་སྟྗེ་བཤད་པ་དྗེ་དག་དང་ལན་

པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་སྦོར་ལམ་རྗེ་མོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་དབང་རྣོན་

ཆོས་ཅན།..རྗེ་མོའྱི་རྗེ་སྦོར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.མདོ་ལས་འཛམ་བུའྱི་གྱིང་གྱི་སྐྗེ་

བོ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་གངས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་

མཆོད་པའྱི་དགྗེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་མང་དུ་ནྱི་དཔྗེར་མཛད་ནས་བསོད་

ནམས་རྣམ་པར་འཕྗེལ་བ་བཅུ་དྲུག་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཐོབ་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཟོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ལ་བརན་པའྱི་རྗེ་སྦོར་ཞྗེས་པ་ནྱི་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་མངོན་པར་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. གཞྱི་ཤྗེས་ལ་སོགས་པའྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རོགས་རྱིགས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་བ་ན་མྗེད་པ་ཐོབ་ཅྱིང་

སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱྗེད་པ་ཡོངས་སུ་མྱི་གཏོང་བ་ཐོབ་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

ངྗེས་འབྱྗེད་ཆ་མཐུན་གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཞྱི་པ་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སྦོར་

ལམ་ཆོས་མཆོག་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཁྱད་པར་ཅན་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་མདོ་ལས་

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཅྗེས་ཡོངས་སུ་བསྒགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གྱིང་བཞྱི་པ་དང་སྟོང་དང་

པོ་དག་དང་སྟོང་གཉྱིས་པ་དང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ས་དག་སང་གངས་ཀྱིས་

གཞལ་བ་དང་ཆུ་སྐྲ་རྗེས་གཞལ་ནུས་པ་དཔྗེར་མཛད་ནས།. །དྗེ་བས་ཀང་

སྗེམས་དང་པོར་བསྐྗེད་པ་སྤོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཕྱྱིར་མྱི་ལོག་པ་སྐྗེ་བ་གཅྱིག་

གྱིས་ཐོགས་པའྱི་བྱང་སྗེམས་ཀྱི་དགྗེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡྱི་རང་བའྱི་བསོད་

ནམས་མང་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་མཚོན་ཏྗེ་བསྟན་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ངྗེས་ཆ་བཞྱི་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲོད་རྗེ་སྦོར་གྱི་རགས་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. རྱི་ལམ་དུ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་བདྗེན་མྗེད་རྱི་ལམ་ཅྱི་འདྲ་དྗེ་ལྟ་བུར་ལྟ་བ་དང༌།..རྱི་ལམ་དུ་དམན་

པའྱི་ལམ་ལ་དགའ་བ་མྱི་བསྐྗེད་པ་དང༌།. རྱི་ལམ་དུ་དྗེ་བཞྱིན་གཤྗེགས་པ་

འཁོར་བཅས་མཐོང་བ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

མཐོང་བ་དང༌།. དྗེས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་བ་དང༌།. ངན་སོང་མཐོང་ནས་སྤོང་

བའྱི་སོན་པ་བྱྗེད་པ་དང༌།. རྱི་སད་གང་རུང་ལ་གོང་ཁྱྗེར་སོགས་མྗེས་འཚིག་

པ་མཐོང་ནས་བདྗེན་པའྱི་བྱྱིན་གྱིས་དྗེ་དག་ཞྱི་བར་བྱྗེད་ནུས་པ་དང༌།. རྱི་

སད་གང་རུང་གྱི་ཚེ་སྗེམས་ཅན་གཞན་མྱི་མ་ཡྱིན་གྱིས་ཟྱིན་པ་བདྗེན་

སྟོབས་བརོད་པས་ཞྱི་ནུས་པ་དང༌།. བདུད་ལས་ཤྗེས་ནས་དྗེ་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པའྱི་དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་བསྟྗེན་པ་དང༌།.ཤྗེར་ཕྱྱིན་ལ་སློབ་པ་དང༌།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདྗེན་པར་མྱི་ཞྗེན་པ་དང༌།..སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་ཉྗེ་བར་

གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐོབ་པ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྗེ་མོའྱི་རགས་

བཅུ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. སྟོང་གསུམ་གྱི་སྗེམས་ཅན་གྱི་གངས་དང་མཉམ་པའྱི་

སངས་རྒྱས་མཆོད་པའྱི་བསོད་ནམས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་པ་དང༌།. དྗེ་གོང་དུ་

འཕྗེལ་བས་ཤྗེར་ཕྱྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་དང་མྱི་འབྲལ་བ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་ལ་མྱི་

སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱྗེད་ཀྱི་ལམ་དོན་དམ་པར་མྱི་

དམྱིགས་པ་དང༌།. དགྗེ་བ་བཅུ་དང་བསམ་གཏན་གཟུགས་མྗེད་ལ་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་དང༌།. འདོད་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་འོངས་ནས་སྲུང་བ་དང༌།. བདུད་

ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ནུས་པ་དང༌།. བྱང་སྗེམས་དང་གོགས་གཅྱིག་པར་བསླབ་

པ་སྟྗེ་ཕྱྱིའྱི་རགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་བརྒྱད་དང༌།. ཉན་རང་ཡྱིད་བྱྗེད་དང་བྲལ་

བའྱི་ཐབས་ལ་མཁས་པ་དང༌།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་



176

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པ་དང༌།.འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ནུས་ལན་འགྲུབ་པ་དང༌།.ཕྱྱིན་

དྲུག་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྗེར་སྣ་སོགས་ཆྗེར་མྱི་སྐྗེ་བ་དང༌།.ཆོས་རྣམས་ལ་

བདྗེན་ཞྗེན་ཅྱི་རྱིགས་མྱི་སྐྗེ་བ་དང༌།. ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱིས་ཕྱྱིན་དྲུག་ལ་སློབ་ཚུལ་

ཤྗེས་པ་དང༌།. ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་རོགས་རྱིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་པ་

དང༌།. ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་མཐུས་རོགས་བྱང་ལ་ཉྗེ་བ་ཐོབ་པ་སྟྗེ་ནང་གྱི་རགས་

བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. བཟོད་པའྱི་རགས་ཡོད་དྗེ།. གཞན་དོན་

ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲུབ་ནུས་པའྱི་ཐབས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སྙྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང༌།.

བསོམས་བྱུང་གྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་ཐབས་ཤྗེས་ཀྱི་རོགས་

པ་བརན་པོ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཆོས་མཆོག་རྗེ་སྦོར་ཐོབ་པའྱི་རགས་ཡོད་

དྗེ།.མདོ་ལས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་བས་མཚོན་ཏྗེ་བསྟན་པ་དྗེ་ལྟ་བུར་

ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ།

༈. གཉྱིས་པ་མཐོང་ལམ་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ།. སྤང་བྱ་རོག་པ་དང༌།.

གཉྗེན་པོ་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་

པར་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རོག་གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ་ནྱི།.འཇུག་པ་དང་ནྱི་ལོག་པ་ལ།.ནས།.མྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ཤྗེས་

བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དང་ནྱི་ལོག་པ་ལ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་གཉྱིས་

ཆོས་ཅན།. སོ་སོར་དགུ་དགུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. དམྱིགས་

ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་

གྱི་རང་བཞྱིན་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།. རང་

གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་འཕགས་དབྱྗེ་བས།. །ནས།. ངོ་བོས་སྟོང་

པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. སོ་སོ་སྐྗེ་བོ་དང་

འཕགས་པའྱི་རྗེན་དབྱྗེ་བས་སྗེམས་ཅན་རས་ཡོད་དང་སྐྗེས་བུ་བཏགས་

པར་ཡོད་པར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རོག་པ་འཛིན་པ་དག་ཏུ་འདོད་

པ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན།. སོ་སོར་དགུའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་འདོད་དྗེ།. དམྱིགས་ཡུལ་

གྱི་སོ་ནས་དྗེ་ལྟར་འབྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. རོག་པ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན།. གནས་ཚོད་

དང་མཐུན་པར་ཡུལ་གང་གྱིས་འཛིན་པར་འདོད་པ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ།..རྒྱུ་མཚན་

གལ་ཏྗེ་འམ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་གཟུང་བའྱི་དོན་དྗེ་བཞྱིན་མྗེད་པའྱི་ལོག་ཤྗེས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་ལ་རོག་པ་དྗེ་དག་རང་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ཞྗེན་པ་ལྟར་འཛིན་

པ་ཡྱི་ངོ་བོས་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རྒྱས་བཤད་ལ་གཟུང་རོག་དང༌འཛིན་རོག་བཤད་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།. གཟུང་རོག་དང༌།. འཛིན་རོག་

བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དང༌།.ལོག་པ་གཟུང་རོག་

གཉྱིས་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.ངོ་བོ་ཉྱིད་དང་རྱིགས་དང་ནྱི།.།ནས།.རྣམ་རོག་དྗེ་ནྱི་

རྣམ་དགུར་འདོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.བྱང་སྗེམས་ཀྱི་འཇུག་

པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་ཅན་གྱི་རྣམ་རོག་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུར་འདོད་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. བྱང་སྗེམས་ཀྱི་འཇུག་བྱ་སྤྱིའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་

བྱར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་བྱྗེ་བྲག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྱིགས་ངྗེས་པ་དང༌།.བྱང་ཆྗེན་གྱི་ལམ་ནྱི་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང༌།.བོའྱི་

ཤྗེས་པའྱི་དམྱིགས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌།. . མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་

ཤྱིང་གཉྗེན་པོ་སྐྗེ་བ་དང༌།.རང་གྱི་རོག་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང༌།.གཞན་གྱི་དོན་

བྱྗེད་ནུས་པ་དང༌།.གཞན་དོན་དྗེའྱི་ནྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་དང༌།.དྗེའྱི་བྱ་བའྱི་འབྲས་

བུ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྱིད་དང་ཞྱི་བར་ལྟུང་བའྱི་ཕྱྱིར།..།ནས།...ཉན་ཐོས་ལ་

སོགས་ཡྱིད་ལས་འབྱུང༌།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་སྒྱིབ་ལོག་

པ་གཟུང་རོག་ཅྗེས་པའྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་ཅན་གྱི་སྟྗེ་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

ཡྱིད་ལས་འབྱུང་བ་དམན་པའྱི་ལམ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་

པའྱི་རྣམ་རོག་འདྱི་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་དྗེ།. སྱིད་པ་

དང་ཞྱི་བར་ལྟུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐྗེག་ཆྗེན་ལས་རོག་པ་དམན་པ་ཉྱིད་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་ཁྱད་པར་

ཅན་གྱིས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. .གཞན་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཚང་བ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. . ཐར་པ་གཞན་གྱི་རྐྗེན་

གྱིས་འགོ་བ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. ཆྗེད་དུ་བྱ་བ་ཆྗེན་པོ་གསུམ་ལས་ལོག་པ་

ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. སྤངས་པ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་ལམ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. རོགས་

པ་མཐོ་དམན་སྣ་ཚོགས་པ་ཉྱིད་དང༌།. ཞྱི་མཐའ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པར་ཐྗེག་

ཆྗེན་གྱི ་ལམ་ལ་གནས་པ་དང་དྗེར་འཇུག་པ་ལ་རོངས་པའྱི ་ལམ་ལ་

དམྱིགས་པ་དང༌།. . ཞྱི་མཐའ་མངོན་དུ་བྱས་པའྱི་རྗེས་ལ་རྣམ་མཁྱྗེན་དུ་འགོ་

བ་ཞྗེས་བྱ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་

རོག་པ་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་གཟུང་རོག་

གཉྱིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. བྱང་སྗེམས་ལམ་གྱི་འཇུག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་

དམྱིགས་ནས་དྗེའྱི་འཇུག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ལ་

འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དང༌།. དྗེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་བྱའྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་ནས་

དྗེའྱི་ལོག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་དྗེ་ལ་ལོག་པ་གཟུང་རོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཏུ་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. བྱང་

སྗེམས་ཀྱིས་འཇུག་པར་བྱ་བ་བང་བྱ་དང༌།. ལོག་པར་བྱ་བ་སྤང་བྱའྱི་ཆོས་

གང་ལའང་བདྗེན་པར་མྱི་འཛིན་ཅྱིང༌།.བདྗེན་མྗེད་དུ་རོགས་ནས་བསོམ་པར་

བྱ་དགོས་སོ་ཞྗེས་གོ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་འཛིན་རོག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.རས་འཛིན་རོག་པ་དང༌།.

བཏགས་འཛིན་རོག་པའྱི་དབྱྗེ་བ་བཤད་པ་གཉྱིས།..དང་པོ་ནྱི།..འཛིན་པ་དང་

ནྱི་འདོར་བ་དང༌།. །ནས།. འཛིན་པ་དང་པོར་ཤྗེས་པར་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. འཛིན་པ་དང་པོ་རས་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་

རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།...ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡོན་ཏན་འཛིན་པ་དང་

སྐོན་འདོར་བའྱི་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་དང༌།. དྗེ་

བཞྱིན་དུ་གང་ཟག་ལ་ཞྗེས་སྦར་ཏྗེ་གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་

ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།.བདྗེན་འཛིན་གྱི་ཁམས་ནྱི་འདོད་ཁམས་

སོགས་གསུམ་པོ་དག་དང་ཉྗེ་བར་འབྲྗེལ་བ་ལ་དང༌།.ཆོས་རྣམས་བདྗེན་པར་

བཟུང་ནས་གནས་པ་ལ་དང༌།. དྗེ་ལ་བདྗེན་མྗེད་དུ་བདྗེན་པར་མངོན་པར་

ཞྗེན་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཆོས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་དུ་བཏགས་

པ་ལ་དང༌།.མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བདྗེན་པར་ཆགས་པ་དང༌།.བདྗེན་འཛིན་གྱི་

གཉྗེན་པོ་སོམ་པ་ལ་དང༌།.རྣམ་མཁྱྗེན་དུ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་མྱུར་དུ་འགོ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

བ་ལས་ཉམས་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པའྱི་རྣམ་རོག་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཆྗེད་བཞྱིན་ངྗེས་པར་མྱི་འབྱུང་དང༌།.།ནས།.འཛིན་པའྱི་

རྣམ་རོག་གཞན་ཡྱིན་ནོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོག་

གཞན་བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཆྗེད་

དུ་བྱ་བར་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ངྗེས་པར་མྱི་འབྱུང་བའྱི་སྐྗེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་

དམྱིགས་ནས་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།. . དྗེ་བཞྱིན་དུ་ལམ་མྱིན་དྲུག་ལ་ལམ་

མ་ཡྱིན་པར་ངྗེས་པར་འཛིན་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དམྱིགས་པ་དང༌།. རྒྱུ་འགག་པ་

དང་བཅས་པའྱི་འབྲས་བུ་སྐྗེ་བར་ཞྗེན་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།. བདྗེན་འཛིན་

གྱིས་མ་བཅྱིངས་པའྱི་ལམ་གྱི་དངོས་པོ་ལན་པ་དང༌།..བཅྱིངས་པའྱི་ལམ་གྱི་

དངོས་པོ་མྱི་ལན་པར་འཛིན་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།.གཟུང་རོག་ལ་བདྗེན་པར་

ཞྗེན་ཏྗེ་གནས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།. . ཐྗེག་དམན་གྱི་རྱིགས་ནྱི་འཇྱིག་ཅྱིང་

ཉམས་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།. . རོགས་བྱང་དོན་དུ་གཉྗེར་བ་མྗེད་

པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།..རྒྱུ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་སོམ་པ་མྗེད་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དང༌།.བདུད་

སོགས་ཕྱྱིར་རྒོལ་བ་ནྱི་དམྱིགས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་བཏགས་ཡོད་ལ་ལོངས་སྤོད་

པ་པོར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རྣམ་རོག་དང་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. འཛིན་རོག་

འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.རས་ཡོད་རས་འཛིན་གྱི་ཆོས་ལ་དམྱིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ལ་རས་འཛིན་

རོག་པ་དང༌།. . བཏགས་ཡོད་བཏགས་འཛིན་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་

པོར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་ལ་བཏགས་འཛིན་རོག་པར་བཞག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྐབས་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་ནྱི་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་

པ་ཡྱིན་ཏ།ྗེ. མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་གྱི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིར་གཟུང་རོག་འཛིན་རོག་གཉྱིས་ནྱི་བདྗེན་འཛིན་ལ་

འཇོག་པར་མཚུངས་ཀང་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.གཟུང་རོག་གཉྱིས་ཡུལ་ལ་ཞྗེན་པ་

དང༌།. འཛིན་རོག་གཉྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་ཞྗེན་པ་གཙོ་བོའྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ས་མ་གཉྱིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤད་བྱ་དང་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཡུལ་ཅན་

ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་ཞྗེན་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྲེན་པོ་མཐོང་ལམ་རྲེ་སྦོར་གཱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བྱང་ཆྲེན་ངོས་

བཟུང་བ།

༈. གཉྱིས་པ་གཉྗེན་པོ་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ།. མཐོང་ལམ་རྗེ་སྦོར་གྱི་

རྒྱུ།. དྗེའྱི་འབྲས་བུ་བྱང་ཆྗེན།. རྗེ་སྦོར་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ་གསུམ།. དང་པོ་ནྱི།.

བྱང་ཆུབ་ལ་གཞན་སྟོན་པ་དང༌།. །ནས།. བསོད་ནམས་མང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་རྱིགས་ཅན་གཞན་བྱང་

ཆུབ་ལ་སྟོན་པ་སྟྗེ།.འགོད་པ་དང༌།.བྱང་ཆུབ་དྗེ་ཡྱི་རྒྱུ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་ཚིག་དོན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

ནྱི་ཡོངས་སུ་གཏོང་བ་སྟྗེ་འཆད་པ་དང༌།. .བྱང་ཆྗེན་དྗེ་ཐོབ་བྱྗེད་བསོད་ནམས་

མང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་སྦོར་ལམ་མཉམ་གཞག་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་མཐོང་ལམ་རྗེ་སྦོར་གྱི་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་བར་ཆད་མྗེད་

པར་སྐྗེད་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།. བྱང་ཆྗེན་ངོས་བཟུང་བ།. དངོས་པོ་བདྗེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

ལྗེན་པ་མྱི་འཐད་པ།. . དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སྟོང་དུ་ཁས་ལྗེན་

དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནྱི།.དྲྱི་མ་ཟད་དང་མྱི་སྐྗེ་བའྱི།.།ནས།.

གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་པར་བྱ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. རྣམ་

མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན།.བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོ་ཡྱིན་ཞྗེས་བརོད་དྗེ།.དྲྱི་མ་དོན་དམ་པར་

ཟད་པ་མྗེད་པ་དང་མྱི་སྐྗེ་བར་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏྗེ།. དྗེ་ལྟར་རོགས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་དག་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་ཟད་

མྱི་སྐྗེ་ཤྗེས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཆྗེན་པོར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྲྱི་མ་དྗེ་

ཡང་ཆོས་ཅན།. དོན་དམ་པར་ཟད་མྗེད་སྐྗེ་མྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ།. དོན་དམ་པར་གྲུབ་

པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

༈. . གཉྱིས་པ་ལ།. རྱིགས་པ་དང་འགལ་བ་དང༌།. ལུང་དང་འགལ་བ་

གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.འགོག་པ་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལ།.།ནས།.སྐྗེ་མྗེད་རྣམ་པ་

ཅྱི་ཞྱིག་འཐོབ།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་མཐོང་ཞྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བྱ་བའྱི་ལམ་གྱིས་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཤྗེས་སྒྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རོག་

པའྱི་རྱིགས་བདྗེན་གྲུབ་སར་ཡོད་ཅྱི་ཞྱིག་ཟད་ཅྱིང༌།. དྗེ་བདྗེན་གྲུབ་སྐྗེ་འཕོ་

ཆད་པའྱི་སྐྗེ་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཀང་འཐོབ་སྟྗེ་འཐོབ་པ་མྗེད་པར་ཐལ།.དྲྱི་

མ་བདྗེན་གྲུབ་སར་ཡོད་གསར་དུ་འགགས་པའྱི་འགོག་པ་མྗེད་པ་སྟྗེ།. སྤྲོས་

པ་མྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. གཞན་གྱི་ཆོས་

རྣམས་ཀང་ཡོད་ལ།.།ནས།.དྗེ་ལ་ཁོ་བོས་མཚར་དུ་བརྱིས།..།ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. དོན་ནྱི།. དངོས་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་ཕྱྱི་ནང་གྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ།. ཤྗེས་བྱ་ལ་ཡང་རོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་མཐའ་དག་

སྟོན་པ་ཡྱིས་ཟད་པར་བརོད་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དྗེ་ལ་

བྱམས་པ་ཁོ་བོས་ངོ་མཚར་དུ་བརྱིས་པ་ལ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.

སྒྱིབ་པ་བདྗེན་པར་གྲུབ་ན་གཉྗེན་པོས་སྤང་དུ་མྱི་རུང་བས་དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་

དྗེ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡྱིན་པར་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

༈. གསུམ་པ་ནྱི།. འདྱི་ལ་བསལ་བྱ་ཅྱི་ཡང་མྗེད།. །ནས།. ཡང་དག་

མཐོང་ནས་རྣམ་པར་གོལ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཁམས་རང་

བཞྱིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་འདྱི་ལ་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་

བདག་ཉྱིད་སར་ཡོད་གསར་དུ་བསལ་བར་བྱ་བ་དང༌།. བདག་འཛིན་གཉྱིས་

དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅྱི་ཡང་མྗེད་དྗེ།. བདག་འཛིན་གཉྱིས་ཞྗེན་ཡུལ་དང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

བཅས་པ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་མྱོང་བའྱི་ཕྱྱིར།. . ཡང་དྗེ་ཆོས་ཅན།. བདག་

མྗེད་གཉྱིས་སར་མྗེད་པར་གསར་དུ་གཞག་པར་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྗེད་དྗེ།.

བདག་ཉྱིད་གདོད་མ་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ཤྗེས་

བྱ་ཆོས་ཅན།. རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. རྗེན་འབྲྗེལ་བདྗེན་པར་མྗེད་པའྱི་ཡང་དག་

པའྱི་དོན་དྗེ་ཉྱིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ལྟ་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་ནས་ཡང་ཡང་གོམས་

པར་བྱས་པར་མཐོང་བ་པོ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ལས་རྣམ་པར་གོལ་བར་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།. །འདྱིའྱི་དོན་གོ་བདྗེ་བར་བཤད་ན་འདྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།. . ཆོས་ཐམས་

ཅད་གྲུབ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་བདྗེན་པར་མྗེད་པ་ཡྱིན་གྱི་བདྗེན་གྲུབ་དྗེ་ཉྱིད་སར་

ཡོད་ལུང་རྱིགས་སོགས་ཀྱིས་གསར་དུ་མྗེད་པར་བྱས་པ་མྱིན་ཅྱིང༌།. བདྗེན་

སྟོང་དྗེ་ཡང་སར་མྗེད་གསར་དུ་ལུང་རྱིགས་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་

པས།. ཡང་དག་པའྱི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་སར་ཡོད་ལ་དྗེར་ངོ་ཤྗེས་པར་

བྱས་ནས་གོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.འདྱིས་དབུ་མའྱི་

ལུགས་ཀྱི་གཞྱི་ལམ་འབྲས་གསུམ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཟུགས་སོགས་

བདྗེན་སྟོང་གཞྱི།. དྗེ་རོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ལམ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ལྟ་བུ་འབྲས་བུ་

དབུ་མར་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།།.

༈..གསུམ་པ་ལ།.དངོས་དང༌།.སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྗེད་པ་གཉྱིས།.དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པོ་ནྱི།. སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེར་ནྱི།. །ནས།. བསྡུས་པ་དྗེ་འདྱིར་མཐོང་བའྱི་

ལམ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་

པའྱི་ངོ་བོ་འདྱིར་ནྱི་སྦྱིན་སོགས་དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་བསྡུས་པ་གང་ཡྱིན་པ་སྐད་

ཅྱིག་གཅྱིག་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤྗེས་པའྱི་བཟོད་པ་ཡྱིས་བསྡུས་པའྱི་ཐྗེག་

ཆྗེན་མཐོང་ལམ་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདྱིར་མཐོང་བའྱི་

ལམ་གྱི་རྗེ་སྦོར་ཡྱིན་ཏྗེ།. མཐོང་སྤང་ཤྗེས་སྒྱིབ་དངོས་སུ་འཇོམ་པར་བྱྗེད་

པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་བདྗེན་པར་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྗེ་

ནས་སྗེངྒྗེ་རྣམ་བསྒྱིངས་པའྱི།.།ནས།.ལུགས་མྱི་མཐུན་ལ་རོགས་པར་བྱྗེད།.།.

ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. བཤད་ཟྱིན་པ་དྗེ་ནས་མཐོང་ལམ་རྗེ་སྦོར་

ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་སྤངས་པ་ལ་དབང་བྱྗེད་པའྱི་

བྱྗེད་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་ཏྗེ།. མཉམ་གཞག་ཏུ་སྗེངྒྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་

པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་དུས་ཕྱྱིས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རྗེན་

ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ལུགས་མཐུན་དང་

ལུགས་མྱི་མཐུན་ལ་རོགས་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེར་

ཐལ།. སྗེངྒྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་རྣམ་གོལ་ལམ་ལས་ལངས་

རྗེས་སུ་མ་རྱིག་པའྱི་རྐྗེན་གྱིས་འདུ་བྱྗེད་འབྱུང་བ་ནས་སྐྗེ་བའྱི་རྐྗེན་གྱིས་རྒ་

ཤྱི་འབྱུང་བའྱི་བར་ཉོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་མཐུན་དང་མ་



187

མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

རྱིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱྗེད་འགགས་པ་ནས་སྐྗེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤྱི་

འགགས་པའྱི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་མཐུན་དང༌།..ཡང་

རྒ་ཤྱི་སྐྗེ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནས་འདུ་བྱྗེད་མ་རྱིག་པ་ལས་འབྱུང་བའྱི་བར་ཉོན་

མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་མྱི་མཐུན་དང༌།. རྒ་ཤྱི་འགགས་པས་མ་

རྱིག་པ་འགགས་པའྱི་བར་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྗེན་འབྲྗེལ་ལུགས་མྱི་མཐུན་

དུ་རོགས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གསུམ་པ་སོམ་ལམ་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ།. གཉྗེན་པོ་སོམ་ལམ།. སྤང་

བྱ་རོག་པ།.དྗེ་སྤངས་པའྱི་ཕན་ཡོན་གསུམ།

གཉྲེན་པོ་ཐོད་རྒལ་གཱི་སོམ་ལམ་རྲེ་སྦོར།

༈. དང་པོ་ནྱི།. འགོག་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུར།. །ནས།.

འགོག་པའྱི་བར་དུ་མྱི་འདྲར་འགོ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ས་

བརྒྱད་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྗེངྒྗེ་རྣམ་པར་བསྒྱིངས་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱི་སྙོམས་

འཇུག་ཆོས་ཅན།. ཐོད་རྒལ་གྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐོད་རྒལ་གྱི་དངོས་གཞྱི་

སོན་འགོ་འགོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུ་པོའྱི་བར་དག་ཏུ།..

གང་ཡང་མ་བཅུག་པར་ལུགས་མཐུན་དང་ལུགས་མྱི་མཐུན་རྣམ་པ་གཉྱིས་

སུ་ཡར་སོང་ཞྱིང་མར་འོངས་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་མངོན་རོགས་

མདོར་བཤད་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. ས་བརྒྱད་པ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

མ་ཡྱིན་པའྱི་འདོད་པར་གཏོགས་པའྱི་སས་བསྡུས་པའྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་པས་

ས་མཚམས་གཟུང་སྟྗེ་བར་ལ་འདོད་སྗེམས་སྤྗེལ་བའྱི་སྙོམས་འཇུག་དྗེ་

ཆོས་ཅན།.ཐོད་རྒལ་དུ་ནྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ཡྱིན་ཏྗེ།.སྦོར་

བ་སྗེངྒྗེ་རྣམ་བསྒྱིངས་སོན་དུ་བཏང་ནས་དང་པོར་འགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག. .དྗེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྱྗེད།.དྗེ་ནས་འགོག་པ་

གཅྱིག་པུ་བརྒལ་ནས་སྱིད་རྗེ་དང༌།.དྗེ་ནས་འདོད་སྗེམས།.དྗེ་ནས་འགོག་པ་

དང་སྱིད་རྗེ་གཉྱིས་བརྒལ་ནས་ཅྱི་ཡང་མྗེད་དང༌།.དྗེ་ནས་ཡང་འདོད་སྗེམས།.

དྗེ་ལྟར་དྗེ་གསུམ་བརྒལ་ནས་རྣམ་ཤྗེས་མཐའ་ཡས་དང༌།. དྗེ་ནས་འདོད་

སྗེམས།. . དྗེ་ལྟར་བཞྱི་བརྒལ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང༌།.ཡང་འདོད་

སྗེམས།. དྗེ་ལྟར་ལྔ་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་བཞྱི་པ་དང༌།. ཡང་མདོད་

སྗེམས།. དྗེ་ལྟར་དྲུག་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང༌།. ཡང་འདོད་

སྗེམས།..དྗེ་ལྟར་བདུན་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་གཉྱིས་པ་དང༌།.ཡང་འདོད་

སྗེམས།. དྗེ་ལྟར་བརྒྱད་བརྒལ་ནས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་

འཇུག་ཅྱིང༌།. དྗེ་ལས་ལངས་ནས་འདོད་སྗེམས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་སོམ་ལམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཐོད་རྒལ་གྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ཆོས་

ཅན།. སོམ་ལམ་རྗེ་སྦོར་གྱི་རང་བཞྱིན་ཐོད་རྒལ་གྱི་སྙོམས་འཇུག་ཅྗེས་བྱ་

སྟྗེ།. འགོག་པ་དང་བཅས་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་དགུའྱི་བར་དུ་འདོད་སྗེམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བདུན་པ།

སྤྗེལ་ཏྗེ།. སྤྗེལ་གཞྱི་དང་སྤྗེལ་ཆོས་མྱི་འདྲ་བར་སྤྗེལ་ནས་འགོ་བའྱི་ཐྗེག་ཆྗེན་

གྱི་རྗེས་ལ་མངོན་རོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. སྤྗེལ་གཞྱི་མཐར་གནས་སྙོམས་

འཇུག་དགུ་ལ་སྤྗེལ་ཆོས་འདོད་སྗེམས་སྤྗེལ་ནས་སྙོམས་པར་འཇུག་པའྱི་

སྙོམས་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ནྱི་དངོས་བསྟན་ཡྱིན་ལ།.དྗེའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་

གང་བསྟན་པ་ཡང་ཡོད་དྗེ།..བར་དུ་གང་ཡང་མ་བཅུག་པའྱི་ཡར་སོང་གཅྱིག་

དང༌།. . མར་འོངས་བསམ་གཟུགས་བརྒྱད་ལ་འགོག་པ་སྤྗེལ་བ་གཉྱིས་དོན་

གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སྤང་བྱ་རོག་པ།

༈. གཉྱིས་པ་སྤང་བྱ་རོག་པ་ལ།. གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རོག་བཤད་པ་

གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།. .འཇུག་པ་གཟུང་རོག་དང༌།.ལོག་པ་གཟུང་རོག་གཉྱིས།.

དང་པོ་ནྱི།. མདོར་བསྡུས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི།. །ནས།. སྦོར་བའྱི་རྣམ་

པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.གཉྗེན་པོ་སྦོར་བའྱི་

རྣམ་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་སྤང་བྱ་ཤྗེས་སྒྱིབ་འཇུག་པ་གཟུང་བའྱི་རྣམ་པར་

རོག་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ།. མདོར་བསྡུས་པའྱི་གསུང་རབ་

བརོད་བྱ་དང་བཅས་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པ་དང༌།.

དྗེ་བཞྱིན་དུ་གསུང་རབ་རྒྱས་པར་བརོད་བྱ་དང་བཅས་པ་ལ་དང༌།. སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་བསྟང་བས་ཏྗེ་གོགས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བའྱི་གཉྗེན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཤྗེར་ཕྱྱིན་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་ལ་དང༌།. འདས་པ་སྦོར་ལམ་དང་ད་ལྟ་བ་མཐོང་

ལམ་དང་མ་འོངས་པ་སོམ་ལམ་སྟྗེ་དུས་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དོན་དམ་པར་

མྗེད་ཀང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་ལ་དམྱིགས་པ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་གསུམ་དང༌།.

ལྗེགས་པའྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ནྱི་སྦོར་མཐོང་སོམ་པའྱི་ལམ་རྣམ་

པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་དམྱིགས་ནས་འཇུག་བྱར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདྗེན་འཛིན་གསུམ་དང་བཅས་པ་དགུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།.གཉྱིས་པ་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་རྣམས།.།ནས།.སོམ་

པའྱི་ལམ་ལ་ཤྗེས་པར་བྱ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།..དོན་ནྱི།.ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་

སོམ་པའྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པའྱི་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་འཇུག་པའྱི་ཡུལ་

ཅན་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་རྣམས་ཀྱིས་སྤོང་བར་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པའྱི་གཉྱིས་པ་

ཤྗེས་སྒྱིབ་ལོག་པ་གཟུང་རོག་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་

སྟྗེ།. རྗེ་ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྗེམས་མྱི་སྐྗེ་བ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྗེན་

པར་ཞྗེན་པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙྱིང་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྗེད་

པ་ལ་དང༌།. .ཉན་རང་གྱི་ཐྗེག་པ་དམན་པ་ཡྱིད་ལ་བྱྗེད་པ་གཉྱིས་ལ་དང༌།.རོགས་

པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཡྱིད་ལ་མྱི་བྱྗེད་པ་ལ་དང༌།.ལམ་ཤྗེར་ཕྱྱིན་གྱི་གཟུགས་བརན་

སོམ་པ་ལ་དང༌།. སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་སོམ་པ་མྗེད་པ་ལ་དང༌།. སོམ་དང་སོམ་པ་

མྗེད་པ་དྗེ་དག་ལས་ནྱི་བཟོག་པ་སོམ་མྱི་སོམ་མྱིན་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བདུན་པ།

གཉྱིས་ལ་དང༌།. གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པ་རྣམས་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོག་བྱར་བདྗེན་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.རས་འཛིན་རོག་པ་དང༌།.བཏགས་འཛིན་རོག་པ་གཉྱིས།.

དང་པོ་ནྱི།.སྗེམས་ཅན་བཏགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཅན།.།ནས།.ཤྗེས་པར་བྱ་བ་

བསྒགས་པ་ཡྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།..དོན་ནྱི།.སྤང་བྱ་རས་སུ་འཛིན་

པར་བྱྗེད་པ་དང་པོར་གནས་པ་དྗེ་ལྟར་ཤྗེས་པར་བྱ་བ་མདོ་ལས་བསྒགས་པ་

གང་ཡྱིན་པའྱི་སོམ་སྤང་རས་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ།.

སྗེམས་ཅན་དུ་བཏགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་སོ་སྐྗེ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་

པ་པོར་བདྗེན་པར་འཛིན་པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་

བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་གང་ཟག་ལ་དང༌།. ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པས་སྟོང་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་ཀྱི་མཁྱྗེན་གསུམ་སོམ་པའྱི་གང་ཟག་ལ་དང༌།. . དམྱིགས་པ་ལ་བདྗེན་

པར་ཆགས་པའྱི་སྐྗེ་བོ་ལ་དང༌།. . གནས་ལུགས་ཀྱི་དོན་རབ་ཏུ་འབྱྗེད་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བྱང་སྗེམས་ལ་དང༌།. དམན་པའྱི་མྱང་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་

ཐོབ་བྱར་བྱྗེད་པའྱི་ཉན་རང་འཕགས་པ་ལ་དང༌།. ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱིས་ངྗེས་

པར་འབྱུང་བའྱི་བྱང་སྗེམས་ལ་དང༌།. སྦྱིན་བདག་གྱི་ཡོན་གྱི་དག་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དང༌།. ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་སྤོད་པ་རྣམ་པར་འཁྲུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པའྱི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ལ་དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་དུ་བདྗེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདྗེན་འཛིན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སྗེམས་ཅན་བཏགས་དང་དྗེ་རྒྱུ་ཡྱི།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱིས་མདོར་བསྟན་ནས།. བདག་ཉྱིད་ཇྱི་བཞྱིན་ཀུན་མཁྱྗེན་ནྱི།. །ནས།.

རྣམ་པར་རོག་པ་ཐ་མར་བཞྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་ལ།.

དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།.སྗེམས་ཅན་དུ་ཐ་སྙད་དུ་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྙད་དྗེ་འདོགས་

པའྱི་རྒྱུ་ཡྱི་ཕུང་པོ་ལ་བདྗེན་པར་ཞྗེན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་གཞན་སོམ་སྤང་

བཏགས་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་སོམ་པའྱི་ལམ་དྗེ་ཡྱིས་རྣམ་

པར་འཇོམས་པས་སོམ་པའྱི་ལམ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱི་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱོགས་

རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དྗེ།.དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་དབྱྗེ་བས་དྗེ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པའྱི་དོན་ནྱི།.རོག་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན།..ཁྱོད་ལ་དགུ་ཡོད་དྗེ།.རང་

གྱི་དམྱིགས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཇྱིྱི་བཞྱིན་དུ་གཞྱི་ཤྗེས་སོགས་ཀུན་མཁྱྗེན་ནྱི་

རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་སྒྱིབ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤོང་བའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་དམྱིགས་ནས་

ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྗེན་པར་འཛིན་པའྱི་རོངས་པ་གསུམ་དང༌།..དྗེ་བཞྱིན་

དུ་སྒྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བའྱི་ལམ་ལ་རོངས་པ་དང༌།. ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་དྗེ་བཞྱིན་

ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་དང་ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་མཚུངས་པར་ལན་པ་ངོ་བོ་

གཅྱིག་པ་དང་མྱི་ལན་པ་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ལ་དང༌།. ཐྗེག་པ་ཆྗེ་ཆུང་གྱི་ལམ་མྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

མཉམ་པ་ལ་དང༌།. སྡུག་བསལ་ལ་སོགས་པ་བདྗེན་བཞྱིའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་དང༌།.

ཉོན་མོངས་རྣམས་གོ་བུར་བ་ཉྱིད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་དང༌།..གཟུང་འཛིན་རས་

ཐ་དད་པའྱི་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་ཀུན་ཏུ་རོངས་པའྱི་སྐྗེས་བུ་ལ་

དམྱིགས་ནས་ལོངས་སྤོད་པ་པོར་བདྗེན་པར་རྣམ་པར་རོག་པ་ཐ་མར་བཞྗེད་

པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྐབས་འདྱིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་རོག་པ་ལྷན་

སྐྗེས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སོམ་སྤངས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཟུང་རོག་དང་འཛིན་རོག་འཇོག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་

སར་བཤད་པ་དང་འདྲའོ།.།

༈..གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་ནྱི།.ཡམས་ནད་འདྱི་རྣམས་ཟད་ནས་ནྱི།.།ནས།.

རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟྗེན་པར་བྱྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. ཐྗེག་པ་

ཆྗེན་པོའྱི་སྤངས་རོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཆོག་གྱིས་སྦ་བ་སྟྗེ་མཛེས་པ་ཡྱི་སོམ་

ལམ་ཆྗེན་པོའྱི་ཆྗེན་པོ་ལ་གནས་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་ཆྗེན་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་ནྱི་ཐྗེག་པ་གསུམ་གྱི་སྤང་རོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྱིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བསྟྗེན་པར་བྱྗེད་དྗེ།. ནད་པ་ནད་ལས་གོལ་ནས་

ཡུན་རྱིང་ལོན་ནས་དགའ་བས་དབུགས་ཕྱྱིན་པ་ལྟར་མྱི་བཟད་པའྱི་ཡམས་

ནད་དང་འདྲ་བའྱི་སོམ་སྤང་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་སོགས་སྤང་བྱ་འདྱི་རྣམས་ཟད་

ནས་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགོ་བ་ལ་སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་ནད་སྗེལ་བར་བྱྗེད་པའྱི་



194

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྤངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌།. . རྒྱ་མཚོ་ཆྗེ་ལ་ཆུ་བོ་འདུ་བ་བཞྱིན་དུ་ཐྗེག་པ་

གསུམ་གྱི་རོགས་རྱིགས་རྣམས་ངང་གྱིས་འདུ་བར་འགོ་བའྱི་བདྗེ་བ་མམ་

ལུས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའྱི་རོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའྱི་སྗེམས་དཔའ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

བར་ཆད་མྲེད་པའཱི་རྲེ་སྦོར་བཤད་པ།

༈. . བཞྱི་པ་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་བཤད་པ་ལ།. དངོས་ཀྱི་དོན་

དང༌།.ལོག་རོག་བསལ་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.བསོད་ནམས་མང་པོས་མཚོན་

ཏྗེ་བསྟན་པ་དང༌།. དམྱིགས་རྣམ་བཤད་པ་གཉྱིས།. . དང་པོ་ནྱི།. སྟོང་གསུམ་

སྐྗེ་བོ་ཉན་ཐོས་དང༌།. །ནས།. དྗེ་ནྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།.དོན་ནྱི།.མདོ་ལས་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྐྗེ་བོ་རྣམས་ཉན་ཐོས་དང་བསྗེ་

རུ་ལྟ་བུའྱི་རང་རྒྱལ་གྱི་རོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང༌།. . བྱང་ཆུབ་

སྗེམས་དཔའ་སྐོན་མྗེད་པའྱི་ས་དང་པོ་ལ་བཀོད་པའྱི་དགྗེ་བ་རྣམས་བསོད་

ནམས་ཆྗེ་བ་དཔྗེར་མཛད་ནས་དྗེ་བས་ཀང་བསོད་ནམས་ཆྗེས་མང་པོ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ནྱི་མཚོན་ཏྗེ་བསྟན་པའྱི་རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་ཡྱིན་ཏྗེ།.སངས་རྒྱས་ཉྱིད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་བར་ཆད་མྗེད་དུ་དངོས་སུ་སྐྗེད་པར་

བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

འདྱི་ཡྱི་དམྱིགས་པ་དངོས་མྗེད་དྗེ།. །ནས།. རབ་ཏུ་སྨྲ་རྣམས་རྒྱུད་མར་རྒོལ།.

།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. དོན་ནྱི།. བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དངོས་པོ་མྗེད་པ་དྗེ་ཆོས་

ཅན།. བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་འདྱི་ཡྱི་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. . དྗེའྱི་སྒོ་

འདོགས་གཅད་གཞྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུན་མཐའྱི་སྦོར་བའྱི་དུས་ཀྱི་དྲན་པ་

ཐྗེག་ཆྗེན་སྗེམས་བསྐྗེད་ཆོས་ཅན།. རྗེ་སྦོར་དྗེའྱི་བདག་པོའྱི་རྐྗེན་ཡྱིན་པར་

བཞྗེད་དྗེ།. དྗེ་རང་དབང་དུ་དངོས་སུ་སྐྗེད་པར་བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་ཆོས་ཅན།.རྣམ་པ་ཞྱི་བ་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཏྗེ།. སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་སྣང་གྱི་སྤྲོས་པ་

ཉྗེ་བར་ཞྱི་བའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. བར་

ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཤྱིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཡྱིན་

ཏྗེ།. ཁྱོད་ལ་ནྱི་བདྗེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་འགལ་བར་འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་རོད་པ་

རབ་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུད་མར་རྒོལ་བར་འབྱུང་ཡང་ཀླན་ཀའྱི་གནས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བསལ་བྱ་ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག

༈..གཉྱིས་པ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ནྱི།.དམྱིགས་པ་འཐད་དང་དྗེ་ཡྱི་ནྱི།།.

ནས།.རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་བཞྗེད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།.རྣམ་

པ་ཀུན་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་དང་བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་གྱི་དམྱིགས་རྣམ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བརྗེན་པ་ཅན་གྱི་བདྗེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་འདུ་མྱི་རུང་བར་འགལ་བར་

སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་པར་རོག་པ་ཆོས་ཅན།. རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་དག་ཏུ་

བཞྗེད་དྗེ།..བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་དྗེའྱི་དམྱིགས་པ་འཐད་པ་ལ་མྱི་འཐད་

དོ་སྙམ་དུ་ལོག་པར་རོག་པ་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་དམྱིགས་པ་དྗེ་ཡྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་

བདྗེན་སྟོང་དུ་ངྗེས་པར་བཟུང་བ་ལ་དང༌།. འབྲས་བུ་རྣམ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ལ་དང༌།. . དོན་དམ་པའྱི་བདྗེན་པའྱི་དོན་དང་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདྗེན་པ་

གཉྱིས་ལ་དང༌།. .སྤོད་པ་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང༌།.སྐབས་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་སོ་སོ་ལ་དང༌།.ཐབས་ལ་མཁས་དང་བཅས་པ་ལ་དང༌།.

ཐུབ་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་ལ་དང༌།.རག་འཛིན་སོགས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་

དང་ནྱི་དྗེ་དག་སྤོང་བར་བྱྗེད་པའྱི་ལམ་དང་བཅས་པ་གཉྱིས་པ་ལ་དང༌།.

གཉྗེན་པོ་ཡྗེ་ཤྗེས་དང་སྤང་བྱ་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ལ་དང༌།. བསོམ་བྱ་དང་

སྤྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་དྗེ་སོམ་པ་གཉྱིས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་གཉྱིས་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

ལོག་རོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་སུན་འབྱྱིན་དྗེ་ལ་

གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. .ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང༌།.དོན་དམ་སོ་ཅན་གྱི་ཀླན་

ཀ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. དབུ་མ་པའྱི་ཀུན་

རོབ་ཀྱི་ཁས་ལྗེན་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་དམ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སུན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་ལྔ་པ།

འབྱྱིན་དྗེ།.ཀུན་རོབ་སོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་དང༌།. .དབུ་མ་པའྱི་དོན་དམ་གྱི་ཁས་

ལྗེན་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ཀུན་རོབ་སུན་འབྱྱིན་པའྱི་སུན་འབྱྱིན་དྗེ།. དོན་

དམ་སོ་ཅན་གྱི་ཀླན་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དང་པོ་ནྱི།. དངོས་སྨྲ་བས་དབུ་མ་པ་ལ་ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྗེད་པ་

མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ས་མྱུག་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་འཕངས་པའྱི་

སུན་འབྱྱིན་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. བར་ཆད་མྗེད་པའྱི་རྗེ་སྦོར་

གྱི་དམྱིགས་རྣམ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

སྐབས་དྲུག་པའཱི་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད།

༈..གསུམ་པ་མཐར་གྱི་སྦོར་བ་ནྱི།.སྦྱིན་པ་ཤྗེས་རབ་བར་དག་དང༌།.།.

ཞྗེས་པ་ནས།.མཐར་གྱིས་པ་ཡྱི་བྱ་བར་བཞྗེད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མཐར་གྱིས་པ་ཡྱི་བྱ་བར་བཞྗེད་པ་བཅུ་

གསུམ་ཡོད་དྗེ།. སྦྱིན་པ་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་པ་བརོན་འགྲུས་བསམ་གཏན་

ཤྗེས་རབ་ཀྱི་མཐར་གྱིས་བར་དྲུག་དག་དང༌།...སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་སྟྗེ་

ཆོས་དགྗེ་འདུན་ཚུལ་ཁྱིམས་གཏོང་བ་ལྷ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་དང༌།. ཆོས་

ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་མྗེད་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ནྱི་

དབྱྗེ་བས་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།..མཐར་གྱི་སྦོར་བའྱི་

དོན་ཡོད་དྗེ།. མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ར་གསུམ་བསོམ་པའྱི་

ཚེ་ཆོས་བཅུ་གསུམ་པོ་དྗེས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གོ་རྱིམ་མ་འཆོལ་བར་སོམ་

པར་བྱྗེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བདུན་པ།

སྐབས་བདུན་པའཱི་ཊཱིཀྐ་མཐོང་བ་དོན་ཡོད།

༈. . བཞྱི་པ་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་བཤད་པ་ལ།. རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ།.རྣམ་པར་སྱིན་པའྱི།.མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི།.གཉྱིས་སུ་

མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་དང་བཞྱི།.དང་པོ་ལ་དངོས་དང༌།.དཔྗེ་གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ་ནྱི།. སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་རྗེ་རྗེས་ཀང༌།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་

བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ལ་གནས་པའྱི་ཐུབ་

པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྱིགས་

རྣམས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་ནྱི་ཆོས་ཅན།. . རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པ་ཡྱི་རོགས་པ་ཡྱིན་པར་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.སྦྱིན་

པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྱྱིན་དྲུག་རྗེ་རྗེས་ཀང་རྣམ་པར་སྱིན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཟག་

མྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྱིགས་ཀུན་བསྡུས་ནས་མངོན་དུ་བྱྗེད་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་

སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་དཔྗེ་ནྱི།.ཇྱི་ལྟར་སྐྗེས་བུས་ཟོ་ཆུན་རྒྱུད།. །ཅྗེས་སོགས་རྐང་

པ་བཞྱི།. དོན་ནྱི།. རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་ཟག་མྗེད་ཀྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་ཤྗེས་ནུས་པ་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཇྱི་ལྟར་ཏྗེ་དཔྗེར་ན་ཟོ་ཆུན་

གྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་སྐྗེས་བུས་རོག་ཐབས་གཅྱིག་གྱིས་བསྐོད་པ་ན་རྒྱུན་ཐམས་

ཅད་ཅྱིག་ཆར་འགུལ་བ་ལྟར་དཔྗེ་ཚུལ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཤྗེས་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

གཉྱིས་པ་རྣམ་པར་སྱིན་པ་ནྱི།. གང་ཚེ་ཆོས་དཀར་ཐམས་ཅད་ཀྱི།. །ཞྗེས་

སོགས་རྐང་པ་བཞྱི།. དོན་ནྱི།. . སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གཉྗེན་བར་ཆད་མྗེད་

ལམ་སོམ་པ་གང་གྱི་ཚེ་དྲྱི་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའྱི་ཆོས་དཀར་པོ་ཐམས་

ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཟག་མྗེད་རྣམ་པར་སྱིན་

པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་རྒྱུན་མཐའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྐྗེས་པ་དྗེའྱི་ཚེ་རྒྱུན་

མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན།.ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅྱིག་

མ་གཅྱིག་གྱིས་མངོན་དུ་བྱྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་

པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གསུམ་པ་ཚན་ཉྱིད་མྗེད་པ་ནྱི།.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་སྤོད་པ་ཡྱིས།.།ཞྗེས་

པའྱི་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. རྒྱུན་མཐའྱི་བར་ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་

ཅན།.མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཀུན་བྱང་གྱི་ཆོས་

རྣམས་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉྱིད་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་དུས་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་

གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེར་ཐལ།.སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་གྱི་སྤོད་པ་ཡྱིས་

ཆོས་ཀུན་སྣང་ལ་རང་བཞྱིན་མྗེད་པ་རྱི་ལམ་དང་འདྲ་བར་རོགས་པ་ལ་

གནས་ནས་གོམས་པའྱི་སྗེམས་དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བདུན་པ།

བཞྱི་པ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་ནྱི།. རྱི་ལམ་དང་ནྱི་དྗེ་

མཐོང་ཉྱིད།. །ཅྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. དོན་ནྱི།. རྒྱུན་མཐའྱི་བར་

ཆད་མྗེད་ལམ་ཆོས་ཅན།. གཉྱིས་སུ་མྗེད་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆོས་རྣམས་རས་ཐ་དད་གྱིས་སྟོང་པ་གཉྱིས་སུ་མྗེད་པ་ཡྱི་

དྗེ་ཉྱིད་སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནུས་པའྱི་སྗེམས་

དཔའྱི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. དཔྗེར་ན།. རྱི་ལམ་གྱི་རྱི་ར་བ་

ཁང་ཁྱྱིམ་སོགས་དང་ནྱི་དྗེ་མཐོང་བའྱི་སད་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་རས་ཐ་དད་པ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མྱི་མཐོང་བ་ལྟར་རོ།. །སྐད་ཅྱིག་མའྱི་སྦོར་བ་བཞྱི་པོ་ནྱི་

འགལ་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཞྱི་གཅྱིག་བྱྗེད་ལས་ཐ་དད་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པའྱི་

ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. .ར་བར་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་ནྱི་རྣམ་པ་བཞྱི།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. . །ཞྗེས་པ་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་

བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་བྲྱིས་པའོ།.།ཞྗེས་པའྱི་གསུང་པར་འདྱི་བཞྱིན་སྗེར་

སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་གཞྱིར་

བཟུང་སྟྗེ་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་དང༌།.

ཁ་སྐོང༌།. མཐའ་དཔོད།. . ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཁས་ལྗེན་མྱི་གསལ་བ་

རྣམས་འདྱིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྗེན་ས་དུས་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡྱིག་

ཆ་དང་ཟུང་སྦྲྗེལ་གསན་སྦོང་མཛད་མུས་དང༌།. མཁོ་གནད་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ཆྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རུང༌།. གསུང་པར་ཅོ་ནྗེ་དགོན་ཆྗེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་གྱིས་

སར་ནས་མྗེ་བཞྗེས་ཟྱིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉྗེར་བའྱི་ཁོད་དུ་ཡྱིག་ཆ་

དཀོན་གཤྱིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དང༌།. དགྗེ་

བཤྗེས།. སློབ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་ཞྱིག་འགྲུབ་

ཐབས་ཐུགས་གཉྗེར་ཆྗེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་ཕན་བདྗེའྱི་ར་

བ་༧རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་བཤད་སྒྲུབ་དར་རྒྱས་གོང་

འཕྗེལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ཆྗེད་སྗེར་སད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་

བ་མ་རོང་རྣམ་སས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་ནས་ལྷག་བསམ་

རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་ཡྱིག་ཆ་ཅོ་ནྗེའྱི་

པར་རྱིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱྱི་བྱས་ཏྗེ།. . རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པའྱི་ལྕགས་

ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལྗེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་

མཛོད་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའོ།.།

འདྱིར་འབད་དགྗེ་བའྱི་ས་བོན་ལྗེགས་སྱིན་ཐུབ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་

ཡོངས་འདུའྱི་ལོན།. །བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱྗེ་བ་རྣམ་རྗེན་ཀུན་དགའྱི་མྗེ་

ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས།. །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའྱི་ཁུར་ཆྗེན་བསྟན་

སྱིད་འགོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད།. །བ་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་སྣུམ་པོར་འགོ་བ་

མ་ལུས་དབུགས་འབྱྱིན་ཤོག...།སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

སྐབས་བརྒྱད་པའཱི་ཊཱིཀྐ་དོན་གཱི་སཱིང་པོ་བསྡུས་པ།

༈. .གསུམ་པ་ཆོས་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.སྐབས་འདྱིར་ཆོས་སྐུ་

འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དང༌།.གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་གཉྱིས།.

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའཱི་རྒྱུ་མཚན།

དང་པོ་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་རྗེས་

སུ་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་འཆད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་སོམ་

པའྱི་བྱང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་དྗེས་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པའྱི་དུས་སུ་འབྲས་བུ་

ཆོས་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱིས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་ལྟར་

ཡང་འགྗེལ་པ་ལས།. སྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་པའྱི་མངོན་པར་རོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

པ་རྣམ་པར་བསོམས་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངོན་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. . ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱྱིར།. བྱང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་བ་

གསར་དུ་སངས་རྒྱས་པའྱི་དུས་མཚམས་ཡོད་དྗེ།.རྣམ་མཁྱྗེན་སྐད་ཅྱིག་དང་

པོ་ཐོབ་པ་དང༌།. ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ཇྱི་སྙྗེད་

པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པ་དང༌།. ཡང་དག་མཐའ་མངོན་

དུ་བྱས་པ་དང༌།. མཚན་དཔྗེས་སྤྲས་པའྱི་ལུས་ཀྱི་རྱིགས་འདྲ་ཕྱྱི་མ་ལོངས་

སྐུའྱི་ལུས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང༌།. ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་

གཅྱིག་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབྲྗེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གངས་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་དངོས་བཤད་པ་ལ།.

སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།. འཕྱིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. ངོ་བོ་

ཉྱིད་སྐུ།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ།. ལོངས་སྐུ།. སྤྲུལ་སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་

བཞྱི།.

 ངོ་བོ་ཉཱིད་སྐུ།

༈. . དང་པོ་ནྱི།. ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ནྱི།. ཞྗེས་པ་ནས།དྗེ་དག་རང་

བཞྱིན་མཚན་ཉྱིད་ཅན།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.དོན་ནྱི།. .ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་

ཉྱིད་སྐུ་ནྱི།. །ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཟག་པ་

མྗེད་པའྱི་ཆོས་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་གཅྱིག་པོ་གང་དག་རོགས་པར་ཐོབ་

པར་གྱུར་པ་ལན་པའྱི་ཁྱད་པར།. སྒྱིབ་གཉྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་

བྲལ་བའྱི་ཁྱད་པར།. ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་གཅྱིག་པོ་དྗེ་དག་རང་

བཞྱིན་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་ཏྗེ་ཁྱད་ཆོས་

གསུམ་དང་ལན་པའྱི་དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དབྱྗེ་ན་གཉྱིས་

ཡོད་དྗེ།..རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང༌།..གོ་བུར་

རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.སྐབས་འདྱིར་

དྗེ་གཉྱིས་འགལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དང་པོ་དོན་དམ་བདྗེན་པ་དང༌།. ཕྱྱི་མ་ཀུན་རོབ་

བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. དང་པོ་ནྱི་སྟོང་གཞྱི་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དང༌།. . ཕྱྱི་མ་ནྱི་དྗེ་རྣམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་སྤངས་པའྱི་

ཆ་ལ་འཇོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

ཡྲེ་ཤྲེས་ཆོས་སྐུ

༈. .གཉྱིས་པ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་བཤད་པ་ལ།. དངོས་དང༌།. བྱྗེ་བྲག་ཏུ་

བཤད་པ་དང༌།. དྗེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་དང་གསུམ།. དང་པོ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲན་པ་ཉྗེར་གཞག་ནས།. . འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་ཀྱི་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་ར་བདུན་

དང༌།. བྱམས་སོགས་ཚད་མྗེད་པ་བཞྱི་དང༌།. . གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཐར་

གཉྱིས་སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར་གཅྱིག.གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་བཞྱི་འགོག་པའྱི་

རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་བརྒྱད།. . བསམ་གཏན་བཞྱི་དང་གཟུགས་མྗེད་ཀྱི་

དངོས་གཞྱིའྱི་སྙོམས་འཇུག་བཞྱི་འགོག་པའྱི་སྙོམས་འཇུག་གཅྱིག་སྟྗེ་མཐར་

གྱིས་ནྱི་གནས་པའྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དང༌།. . ཟད་

པར་ས་ཆུ་མྗེ་རླུང་སོན་པོ་སྗེར་པོ་དམར་པོ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་རྣམ་ཤྗེས་

ཀྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་དྗེ་ཟད་པར་གྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་བཅུ་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་དང༌།. རྣལ་འབྱོར་

པ་རང་ལུགས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་བཞག་ནས་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ཆྗེ་

ཆུང་ལ་ལྟ་བ་གཉྱིས་དང༌།.གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤྗེས་མ་བཞག་པར་གཟུགས་ཆྗེ་

ཆུང་དུ་ལྟ་བ་གཉྱིས་ཏྗེ་བཞྱི་དང༌།. དྗེའྱི་འདུ་ཤྗེས་མ་བཞག་པར་སོ་སྗེར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

དཀར་དམར་བཞྱི་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པའྱི་ཟྱིལ་གནོན་གྱི་སྐྗེ་མཆྗེད་བཞྱིའྱི་

རབ་ཏུ་དབྱྗེ་བས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དང༌།. ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

དང༌།..སོན་གནས་མཁྱྗེན་པ་དང༌།.མྱིག་གྱི་མངོན་ཤྗེས་སོགས་མངོན་ཤྗེས་

དྲུག་དང༌།. ཆོས་དོན་ངྗེས་པའྱི་ཚིག་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རྱིག་པ་

བཞྱི་དང༌།. རྗེན་དམྱིགས་པ་ཐུགས་ཡྗེ་ཤྗེས་ཏྗེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དག་པ་

བཞྱི་དང༌།. ཚེ་སྗེམས་ཡོ་བྱད་ལས་སྐྗེ་བ་མོས་པ་སོན་ལམ་རྫུ་འཕྲུལ་ཡྗེ་

ཤྗེས་ཆོས་ལ་དབང་བ་སྟྗེ་དབང་བཅུ་དང༌།. གནས་དང་གནས་མ་ཡྱིན་པ་

མཁྱྗེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྟོབས་བཅུ་དང༌།. མྱི་འཇྱིགས་པ་ནྱི་བཞྱི་དག་དང༌།..

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའྱི་བསྲུང་བ་མྗེད་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང༌།. ཆོས་སྟོན་པའྱི་ཚེ་གདུལ་བྱས་ཉན་འདོད་པ་དང་མྱི་འདོད་པ་

དང་དྗེ་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཆགས་སང་མྗེད་པའྱི་དྲན་པ་ཉྗེ་བར་བཞག་པ་རྣམ་པ་

གསུམ་དང༌།. སྗེམས་ཅན་འདུལ་བའྱི་དུས་ལས་མྱི་འདའ་བའྱི་བསྙྗེལ་བ་མྱི་

མངའ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།. སྒྱིབ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ཆགས་ཡང་དག་པར་བཅོམ་

པ་དང༌།. . སྐྗེ་བོ་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པའྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང༌།. ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཁོ་ནའྱི་མ་འདྲྗེས་པའྱི་ཆོས་བཅོ་བརྒྱད་མདོ་

ལས་བཤད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌།.རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད་དང༌།.དང་

གྱི་སྒས་བསྟན་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་དང༌།. གཞྱི་ཤྗེས་ཏྗེ་ཟག་མྗེད་ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

ཚན་ཉྗེར་གཅྱིག་པོ་དྗེ་དག་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་

པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྙྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

འཕགས་སྲེང་བཟང་གཉཱིས་ཀཱིས་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ།

༈. འདྱིར་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་དང་སྗེང་བཟང་གཉྱིས་ཀྱིས་ར་བའྱི་

དགོངས་པ་འགྗེལ་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཡོད་དྗེ།. འཕགས་པས་ཐུབ་

པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ནྱི་ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མདོར་བསྟན་

ནས།.བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང༌།.ནས།.ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་

པ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་རྒྱས་པར་བཤད་པར་བཞྗེད་ལ།.

སློབ་དཔོན་སྗེང་གྗེ་བཟང་པོས་ཐུབ་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ནྱི།. ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་

ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས།. བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་ཚད་མྗེད་དང༌།..

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་སྐུ་གཙོ་བོར་རྒྱས་པར་འཆད་པར་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དྗེ་ལྟར་བཤད་ཀང་དགོངས་པ་ནྱི་མྱི་འགལ་ཏྗེ།. ཚིག་གྱི་འབྲྗེལ་ལྟར་ན་ནྱི།.

འཕགས་པ་བཞྱིན་འཆད་དགོས་ལ།. དོན་གྱིས་ཐུབ་ཚུལ་ལ་སྗེང་གྗེ་བཟང་

པོའྱི་བཞྗེད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ལའང་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་འདྱིར་མ་ཟད་ལུས་རྣམ་གཞག་གྱི་སྐབས་ཀྱི་ཚིག་

དོན་འཆད་ཚུལ་ལའང་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་དྗེ་མྱི་འགལ་ལོ།. །དྗེས་ན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན།. །ཞྗེས་པ་འདྱི་འཕགས་པ་ལྟར་ན་ཆོས་ཉྱིད་

སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཐོབ་ལ།. སྗེང་བཟང་ལྟར་ན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་

ཞྗེས་བརོད།.།ཅྗེས་པ་ཞྱིག་དོན་གྱིས་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.ས་མས་དྗེ་ལྟར་ཐོབ་པ་

ཡྱིན་ཀང་རྒྱ་སྐད་ལ་མྱི་བདྗེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཆོས་ཉྱིད་སྐུ་ཞྗེས་མྱི་འབྱུང་བར་

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་འབྱུང་བར་བཞྗེད།.ཕྱྱི་མས་ཚིག་སྡུད་ཀྱི་དབང་གྱིས་དྗེ་ལྟར་

དུ་འབྱུང་བར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏྗེ།. ས་མས་ཟག་མྗེད་ཡྗེ་ཤྗེས་སྗེ་ཚན་ཉྗེར་

གཅྱིག་པོ་དྗེ་དག་བདྗེན་པས་སྟོང་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལ་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་

བརོད་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་བཞྗེད་ལ།.ཕྱྱི་མས་དྗེ་ལས་ལོགས་སུ་ཆོས་ཅན་ཟག་མྗེད་

ཀྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་དྗེ་རྣམས་ལ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

ཉོན་མོངས་མྲེད་པ་དང་སོན་གནས་མཁྱྲེན་པའཱི་ཏཱིང་ངྲེ་འཛིན་

བཤད་པ།

༈. . གཉྱིས་པ་བྱྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ།. ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན་དང༌།.སོན་གནས་མཁྱྗེན་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་བཤད་པ་དང་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།.ཉན་ཐོས་ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ལྟ།.།ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།.

དོན་ནྱི།.རྒྱལ་བའྱི་ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཉན་རང་

གྱི་ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

ཉན་ཐོས་སོགས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་མྗེད་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ནྱི་རང་ལ་ལྟ་བའྱི་མྱི་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

ཡྱི་མྱི་དགྗེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་བྱྗེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཙམ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ལ།..ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་རྒྱལ་བ་གོང་སོགས་སུ་བྱོན་པ་ན་

ལྟ་བའྱི་སྐྗེ་བོ་དྗེའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་རྒྱུན་གཅོད་ནུས་པའྱི་བྱྗེད་ལས་དང་

ལན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. སངས་རྒྱས་སོན་གནས་མཁྱྗེན་པ་ཉྱིད།. །ཅྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོན་གནས་མཁྱྗེན་པའྱི་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་

ནྱི་ཆོས་ཅན།.ཉན་རང་གྱི་སོན་གནས་མཁྱྗེན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏྗེ།.

འབད་རོལ་མྗེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌།. བདྗེན་འཛིན་གྱི་ཆགས་པ་

སྤངས་པ་དང༌།. ཤྗེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མྗེད་པ་དང༌།. དུས་རྒྱུན་མྱི་

འཆད་པར་རག་ཏུ་གནས་པ་དང༌།. འདྲྱི་བ་ཀུན་གྱི་ལན་འདྗེབས་ནུས་པར་

མདོ་ལས་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་དྗེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཆོས་སྐུ་རག་

པ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ།.ཁྱབ་རག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་གཉྱིས།

༈. .དང་པོ་ལ།.རོད་པ་དང་ལན་ནོ།. །དང་པོ་ར་བར་དངོས་སུ་མ་ཟྱིན་

ཀང་འགྗེལ་པ་ལྟར་ན།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན།. སྗེམས་

ཅན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་དོན་མཛད་མྱི་མཛད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. དུས་རག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་

བཞུགས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེས་རོད།. གཉྱིས་པ་ལན་ལ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་དང༌།. དགག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཕྱོགས་ཀྱི་ལན་བཤད་པ་གཉྱིས།..དང་པོ་ནྱི།.རྒྱུ་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྱིན་གྱུར་ནས།.

།ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. སྟོན་པ་ཆོས་ཅན།. རག་ཏུ་ཐུགས་རྗེ་

ཆྗེན་པོ་དང་ལན་པ་ཡྱིན་ཡང་གཞན་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་མྱི་སྣང་གྱི་སོ་ནས་

དོན་མཛད་པ་མྱི་འགལ་བར་ཐལ།. ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པའྱི་རྒྱུ་

ཚོགས་ནྱི་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་གྱུར་ནས་གདུལ་བྱ་གང་དང་གང་ལ་ཡུལ་

གང་ལ་ནྱི་དུས་གང་གྱི་ཚེ་དངོས་སུ་ཆོས་དྗེ་སྟོན་པའྱི་བྱ་བ་ཕན་པར་གྱུར་པ་

དྗེ་དང་དྗེ་ལ་སྐུ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་དོན་མཛད་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཚོགས་མ་

བསགས་མ་སྱིན་པའྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དྗེ་ལྟར་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་དོན་མྱི་མཛད་

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གཉྱིས་པ་ནྱི།. ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང༌།. །ཞྗེས་སོགས་

རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམས་ནྱི་ཆོས་ཅན།.

འཇྱིག་རྗེན་དུ་དངོས་སུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀང་སྗེམས་ཅན་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ཁྱོད་ལ་

དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་མྱི་མྱོང་བའྱི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་པར་ཐལ།..དྗེ་དག་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་སྐལ་

བ་མྗེད་པས་སོ།. །དཔྗེར་ན།. ལྷ་ཡྱི་རྒྱལ་པོས་ཆར་ཕབ་ཀང༌།. རུལ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྐྗེན་གྱིས་ས་བོན་མྱི་རུང་བར་གྱུར་པ་དྗེ་ལས་མྱུ་གུ་སོན་པོ་མྱི་

འཁྲུངས་པ་ལྟར་རོ།..།

༈..གཉྱིས་པ་ཁྱབ་རག་གཉྱིས་ཀ་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.དྲྱི་བ་དང༌།.ལན་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

གཉྱིས།. དང་པོ་ར་བར་དངོས་སུ་མྱི་གསལ་ཡང་འགྗེལ་པ་ལྟར་ན།. ཡྗེ་ཤྗེས་

ཆོས་སྐུ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའྱི་རྗེན་ངྗེས་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་རག་པ་ཞྗེས་ཀང་བརོད་མྱི་རྱིགས་པར་ཐལ།.སྐད་ཅྱིག་

རྗེ་རྗེ་ལ་སྐྗེ་ཞྱིང་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྗེ་ན།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྗེ་ལྟར་མཛད་པ་རྒྱ་

ཆྗེའྱི་ཕྱྱིར།. །ཞྗེས་སོགས་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. སངས་རྒྱས་དྗེ་ཉྱིད་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཁྱབ་པ་ཞྗེས་ངྗེྗེས་པར་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྐལ་ལན་མཐའ་དག་

ལ་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་འཇུག་པ་རྒྱ་ཆྗེ་བས་ན།. དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

སངས་རྒྱས་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རག་པ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་ཉྱིད་

རྒྱུན་འཆད་པའྱི་ཟད་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གཉྱིས་པ་ལོངས་སྐུ་བཤད་པ་ལ།.

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌།. ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་གཉྱིས།

ལོངས་སྐུ།

༈..དང་པོ་ནྱི།.མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།.ཐུབ་

པའྱི་ལོངས་སྤོད་རོགས་སྐུར་བཞྗེད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.འཆད་འགྱུར་

ལྟར་མཚན་ནྱི་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་དང་དཔྗེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་

གཟུགས་སྐུར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. . ཐུབ་པའྱི་ལོངས་སྤོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

རོགས་སྐུར་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. . ཐྗེག་ཆྗེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཉྗེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་

ལ་སོགས་པ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་མཐར་ཐུག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།. །གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ།.

མཚན་དང༌།. དཔྗེ་བྱད་བཤད་པ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. དངོས་དང༌།. དྗེའྱི་རྒྱུ་

བཤད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།

མཚན་དང༌དཔྲེ་བྱད་བཤད་པ།

༈. . ཕྱག་ཞབས་འཁོར་ལོའྱི་མཚན་དང་རུས་སྦལ་ཞབས།. །ཞྗེས་པ་

ནས།. འདྲ་བ་འདྱི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་མཚན།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་འདྱི་དག་སུམ་ཅུ་ར་གཉྱིས་སུ་གངས་

ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་ལོངས་སྐུའྱི་ཕྱག་དང་ཞབས་གཉྱིས་འཁོར་ལོའྱི་

མཚན་དང་ལན་པ་དང༌།. རུས་སྦལ་བཞྱིན་དུ་ཞབས་གནས་པ་དང༌།. . ཕྱག་

དང་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲྗེལ་བ་དང༌།.ཕྱག་དང་ཞབས་བཅས་

འཇམ་ཞྱིང་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་དང༌།. སྐུ་འདྱི་ཡྱི་ནྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྒྱབ་བཞྱི་

དང་ཕག་གོང་གཉྱིས་དང་ལྟག་པ་སྟྗེ་བདུན་པོ་དག་མཐོ་བ་དང༌།. སོར་མོ་

རྣམས་རྱིང་བ་དང༌།.ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་རྱིང་པ་ཡངས་པ་དང༌།.སྐུ་ཆྗེ་ཞྱིང་དྲང་བ་

དང༌།. ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཕྱྱིར་འབུར་བ་མྱི་མངོན་པ་དང༌།. སྐུའྱི་སྤུ་ནྱི་གྗེན་དུ་

ཕྱོགས་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།. བྱྱིྱིན་པ་རྱི་དྭགས་ཨྗེ་ན་ཡའྱི་བྱྱིན་པ་དང་འདྲ་བ་དང༌།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

ཕྱག་རྱིང་ཞྱིང་མཛེས་པ་དང༌།..གསང་གནས་འདོམ་གྱི་སྦ་བ་སྦུབུས་སུ་ནུབ་

པའྱི་མཆོག་དང་ལན་པ་དང༌།. སྐུའྱི་ལྤགས་པ་གསྗེར་མདོག་མཆོག་དང་ལན་

པ་དང༌།. ལྤགས་པ་འཇམ་ཞྱིང་སབ་པ་དང༌།. . སྐུའྱི་སྤུ་ནྱི་རྗེ་རྗེ་ནས་གཡས་

ཕྱོགས་སུ་ལྗེགས་པར་འཁྱྱིལ་ཞྱིང་འཁྲུངས་པ་དང༌།.ཞལ་མཛོད་སྤུས་བརྒྱན་

པ་དང༌།. རོ་སྟོད་སྗེང་གྗེའྱི་སྟོད་དང་འདྲ་བ་དང༌།. སྐུ་འདྱི་ཡྱི་དཔུང་པའྱི་མགོ་

ཟླུམ་པ་དང༌།.ཐལ་གོང་རྒྱས་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།.ལགས་འདྱི་ལ་རོ་མྱི་ཞྱིམ་པ་རོ་

མཆོག་ཏུ་སྣང་བ་དང༌།. སྐུ་ནྱི་ཤྱིང་ནྱ་གོ་དྷ་ལྟར་འདོམ་གྱི་ཕན་ཚུན་གྱི་རྗེ་མོ་

ནས་འཇལ་བའྱི་ཚད་ཅྱི་ཙམ་པ་ཞབས་ནས་སྤྱི་བོའྱི་བར་ཡང་དྗེ་ཙམ་དུ་

མཉམ་པའྱི་ཆུ་ཞྗེང་གབ་པ་དང༌།. དབུ་གཙུག་ཏོར་དང་ལན་པ་དང༌།. ལགས་

རྱིང་ཞྱིང་མཛེས་པ་དང༌།. གསུང་ཚངས་པའྱི་དབྱངས་ལྟ་བུ་དང༌།. འགམ་པ་

སྗེངྒྗེའྱི་འགམ་པ་འདྲ་བ་དང༌།. ཚེམས་ཤྱིན་ཏུ་དཀར་བ་དང༌།. ཚེམས་མཉམ་

པ་དང༌།. དྗེ་ཐག་བཟང་བ་དང༌།. དྗེ་གངས་ནྱི་བཞྱི་བཅུ་ཐམ་པ་ཚང་བ་སྟྗེ་བཅུ་

དང༌།.སྤན་ནྱི་དཀར་ནག་གྱི་ཆ་མ་འདྲྗེས་པའྱི་མཐོན་མཐྱིང་ཅན་དང༌།. .སྤན་

གྱི་རྱི་མ་བ་མཆོག་སྟྗེ་ཁྱུ་མཆོག་གྱི་རྱི་མ་དང་འདྲ་བ་གཉྱིས་དང་བཅས་པ་སོ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་ནྱི།. འདྱི་ལ་མཚན་ནྱི་གང་གང་གྱི. །ཞྗེས་པ་ནས།. མདོ་

ལས་ཇྱི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.ལོངས་སྐུ་འདྱི་ལ་ནྱི།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཇྱི་སྐད་བཤད་པའྱི་མཚན་ནྱི་སོ་གཉྱིས་པོ་འདྱི་དག་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའྱི་

རྒྱུ་ཡོད་དྗེ།. མཚན་སོ་གཉྱིས་པོ་གང་དང་གང་གྱིས་སྒྲུབ་པར་བྱྗེད་པའྱི་རྒྱུ་

གང་ཡྱིན་པ་དྗེ་དང་དྗེ་ནྱི་རབ་ཏུ་རོགས་པ་ལས་དྗེ་དག་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར།. རྒྱུ་

དྗེ་དག་ཀང་ཡོད་དྗེ།. ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས་ཇྱི་སྐད་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ།. བ་མ་

སྐྗེལ་བ་དང་བསུ་བ་ལ་སོགས་བྱས་པས་ནྱི་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་འཁོར་ལོའྱི་

མཚན་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང༌།. སོམ་པ་ཡང་དག་པར་བངས་པ་བརན་

པས་ནྱི་ཞབས་རུས་སྦལ་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང༌།. བསྡུ་བ་བཞྱི་

བརྗེན་པས་ནྱི་སོར་མོ་རྣམས་དྲ་བས་འབྲྗེལ་བའྱི་རྒྱུ་བྱྗེད་པ་དང༌།. . ག་ནོམ་

པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པས་ནྱི་ཕྱག་ཞབས་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་

སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་དང༌།. གསད་པར་བྱ་བ་ལས་ཐར་པར་བྱྗེད་པ་ནྱི་སྐུ་ཆྗེ་ཞྱིང་

དྲང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌།. དགྗེ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་ཡང་དག་པར་བངས་པ་སྤྗེལ་བ་ལ་

སོགས་པ་ནས།..ཁོང་ཁོ་མྗེད་པ་ནྱི་བའྱི་རྱི་མ་ལྟ་བུའྱི་མཚན་སྒྲུབ་བྱྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་

ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་རང་བཞྱིན་གྱི་བར་སོ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.མཚན་དཔྗེ་

གསལ་རོགས་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ལོངས་སྐུས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. མཆོག་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་ལའང་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. མཚན་དཔྗེ་དང་ལན་པའྱི་གང་ཟག་ལ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀང་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. འཁོར་སྒྱུར་དང་བྱང་སྗེམས་རྒྱུན་མཐའ་

བ་ལ་དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དང་པོ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྱིན་ཆྗེན་འཕྗེང་བ་ལས།.
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལ།.།འདྱི་དག་ཡོད་པ་འདོད་མོད་ཀྱིས།.།དག་

དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནྱི།.།བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ།.།ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱྱིར།.གཉྱིས་པ་ཡང་གྲུབ་སྟྗེ།.རྒྱུན་མཐའ་བའྱི་མཚན་དཔྗེས་ལོངས་སྐུའྱི་

མཚན་དཔྗེ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་བྱྗེད་པའྱི་ཕྱྱིར།.།

༈..གཉྱིས་པ་དཔྗེ་བྱད་ནྱི།.ཐུབ་པའྱི་སྗེན་མོ་ཟངས་མདོག་དང༌།.།ཞྗེས་

པ་ནས།. སངས་རྒྱས་དཔྗེ་བྱད་བཟང་པོར་བཞྗེད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

འཆད་འགྱུར་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔྗེ་བྱད་

བཟང་པོར་བཞྗེད་དྗེ།. དྗེ་ཡང་ཐུབ་པའྱི་སྗེན་མོ་ཟངས་ཀྱི་མདོག་ལྟ་བུ་དང༌།.

དྗེའྱི་མདོག་སྣུམ་པ་དང༌།. དྗེ་མཐོ་བ་དང༌།. སོར་མོ་རྣམས་ཟླུམ་པ་དང༌།. དྗེ་

རྒྱས་པ་དང༌།. དྗེ་བྱྱིན་གྱིས་ཕ་བ་དང༌།. . ལུས་ཀྱི་ར་མྱི་མངོན་པ་དང༌།. དྗེ་

མདུད་པ་མྗེད་པ་དང༌།. ལོང་བུ་མྱི་མངོན་པ་དང༌།. ཞབས་རྱིང་ཐུང་མཉམ་པ་

སྟྗེ་བཅུ་དང༌།.སྗེངྒྗེའྱི་དང༌།..ག་ཆྗེན་གྱི་དང༌།.བྱ་ངང་པའྱི་དང༌།.ཁྱུ་མཆོག་གྱི་

སྟབས་སུ་གཤྗེགས་པ་དང༌།. གཡས་ཕྱོགས་སུ་གཤྗེགས་པ་དང༌།. མཛེས་

པར་གཤྗེགས་པ་དང༌།. དྲང་བ་དང༌།. སྐུ་འཁྱིལ་བག་ཆགས་པ་འདྲ་བ་དང༌།.

བྱྱི་དོར་བྱས་པ་དག་འདྲ་བ་དང༌།. སྦོམ་ཕ་སོགས་རྱིམ་པར་འཚམས་པ་སྟྗེ་

བཅུ་དང༌།. སྐུ་གཙང་བ་དང༌།. འཇམ་པ་དང༌།. སྐུ་དག་པ་དང༌།. མཚན་ནྱི་ཆ་

ཤས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་དང༌།. སྐུ་ཡྱི་རྒྱ་ཁྱོན་རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་ཁོ་ལག་ཡངས་



216

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཤྱིང་བཟང་བ་དང༌།.གོམ་པ་ཆྗེ་ཆུང་མྗེད་པར་མཉམ་པ་དང༌།.སྤན་གཉྱིས་ནྱི་

ར་རྱི་སོགས་མྗེད་པའྱི་དག་པ་དང༌།.སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་ཉྱིད་དང༌།..སྐུ་

ཞུམ་པ་མྗེད་པ་དང༌།. སྐུ་རྒྱས་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།. སྐུ་ཤྱིན་ཏུ་གྱིམས་པ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཁྱད་པར་དང༌།. ཡན་ལག་དང་ཉྱིང་ལག་ཚིགས་རྱིང་ཐུང་གྱི་ཆ་ཤས་ཤྱིན་ཏུ་

རྣམ་པར་འབྱྗེས་པ་སྟྗེ་རྣམ་པར་ཕྱྗེད་པ་དང༌།. གཟྱིགས་པ་གོ་བུར་གྱི་སྒྱིབ་པ་

མྗེད་པར་དག་པ་དང༌།. སྐྗེད་སྐབས་མཚམས་ཀྱི་དཀུ་ཟླུམ་པ་དང༌།. དཀུ་

སྐབས་ཕྱྱིན་པ་དང༌།. དཀུ་ཧ་ཅང་མྱི་འདྱིབས་པ་སྟྗེ།. མ་རོངས་པ་དང༌།. ཕྱལ་

ལམ་ལྟོ་བ་མཐོ་དམན་མྗེད་པར་ཕྱང་ངྗེ་བ་དང༌།. ལྟྗེ་བ་ནྱི་གཏྱིང་ཟབ་པ་དང༌།.

ལྟྗེ་བའྱི་རྱི་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁྱྱིལ་བ་དང༌།. . སྤོད་ལམ་ཀུན་ནས་ལྟ་ན་

སྡུག་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།. ཀུན་སྤོད་གཙང་བ་དང༌།. སྐུ་ལ་ནྱི་རྗེ་བའྱི་གནག་བག་

མྗེད་པ་དང༌།..ཕྱག་ནྱི་ཤྱིང་བ་ལ་ལྟར་འཇམ་པ་དང༌།.ཕྱག་རྱིས་མདངས་ཡོད་

པ་དང༌།. ཟབ་པ་དང༌།. རྱིང་བ་དང༌།. ཞལ་ནྱི་ཧ་ཅང་མྱི་རྱིང་བ་དང༌།. མཆུ་ནྱི་

བྱིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་དང༌།. ལགས་གཉྗེན་པ་དང༌།. དྗེ་སབ་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།.

ལགས་དམར་བ་དང༌།. གསུང་འབྲུག་གྱི་སྒ་ལྟ་བུ་ཉྱིད་དང༌།. གསུང་སྙན་ཅྱིང་

འཇམ་པ་དང༌།.མཆྗེ་བ་ཟླུམ་པ་དང༌།.དྗེ་རྣོ་བ་དང༌།.དྗེ་དཀར་བ་དང༌།.དྗེ་རྱིང་

ཐུང་མཉམ་པ་དང༌།. . དྗེ་བྱྱིན་གྱིས་ཕ་བ་དང༌།. ཤངས་གཟྗེངས་མཐོ་བ་དང༌།.

དྗེ་སྣབས་སོགས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་དག་པ་དག་དང་ནྱི་བཅུ་དང༌།. སྤན་ཡངས་པ་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

དང༌།. རྱི་མ་སྟུག་པ་དང༌།. སྤན་པདྨའྱི་འདབ་མ་རངས་པ་འདྲ་བ་དང༌།. སྱིན་

ཚུགས་རྱིང་བ་དང༌།.སྱིན་མ་འཇམ་པ་དང༌།.དྗེ་སྣུམ་པ་དང༌།.དྗེའྱི་སྤུ་ནྱི་མཉམ་

པ་དང༌།. ཕྱག་རྱིང་ཞྱི་རྒྱས་པ་དང༌།. སྙན་རྱིང་ཐུང་སོགས་མཉམ་པ་དང༌།.

སྙན་གྱི་དབང་པོ་ཉམས་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་སྟྗེ་བཅུ་དང༌།.དཔྲལ་བ་ལྗེགས་

པར་འབྱྗེས་པ་དང༌།.དྗེ་དབྱྗེས་ཆྗེ་བ་དང༌།.དབུ་རྒྱས་པ་དང༌།.དབུ་སྐྲ་བུང་བ་

ལྟར་གནག་པ་དང༌།. སྟུག་པ་དང༌།. དྗེ་འཇམ་པ་དང༌།. དྗེ་མ་འཛིངས་པ་དང༌།.

དྗེ་མྱི་གཤོར་བ་དང༌།. དྗེ་དྲྱི་ཞྱིམ་པས་སྐྗེས་བུ་ཡྱི་ཡྱིད་ནྱི་འཕོག་པར་བྱྗེད་པ་

དང༌།. ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐྗེ་བོང་ལ་དཔལ་གྱི་བྗེའུ་དང༌།. མཐྱིལ་ལ་བཀ་ཤྱིས་

པའྱི་གཡུང་དྲུང་འཁྱྱིལ་བ་སྟྗེ་བཅུ་དང་བཅས་པའྱི་བརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

མཆོག་གཱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ།

༈. བཞྱི་པ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བཤད་པ་ནྱི།. གང་གྱིས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་

བར།. །ཞྗེས་པ་ནས།. ཐུབ་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་རྒྱུན་མྱི་འཆད།. །ཅྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གང་གྱིས་

རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འཕྱིན་ལས་མཛད་པའྱི་ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལན་པས་ཕྱྗེ་བའྱི་

གཟུགས་སྐུ་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།.སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དུས་སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་བར་དག་

མ་དག་གྱི་འགོ་བ་དུ་མ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་མངོན་མཐོ་ངྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལྗེགས་ཀྱི་ཕན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་དུས་མཉམ་དུ་མཛད་པའྱི་གཟུགས་སྐུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྤྲུལ་སྐུའྱི་འཇོག་བྱྗེད་ཡོད་དྗེ།. ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལན་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱྗེ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་དྗེ།.དྗེའྱི་འཇོག་བྱྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ལ་དབྱྗེ་ན་

གསུམ་ཡོད་དྗེ།. བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ།. སྐྗེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ།. མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་དང་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གསུམ་པོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།. . སྟོན་པས་བཟོ་

བོ་བྱི་ཤྭ་ཀརའྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དྗེ་དང་པོ།. དམ་པ་ཏོག་དཀར་དང༌།. དྲྱི་ཟའྱི་

རྒྱལ་པོ་རབ་དགའྱི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དྗེ་གཉྱིས་པ།.སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་

གསུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།

མཛད་པ་འཕཱིན་ལས་བཤད་པ།

༈..གཉྱིས་པ་མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.མདོར་བསྟན་

པ་དང༌།. རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌།. དོན་བསྡུ་བའོ།. །དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་བཞྱིན་

འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་འདྱིའྱི།. །ལས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འདོད།. ཅྗེས་གསུངས།.

འདྱི་ལ་ཚིག་དོན་དང༌།.མཐའ་དཔད་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.སྤྲུལ་པའྱི་སྐུ་དང་

ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གཉྱིས་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་

ཁྱོད་གཉྱིས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀང་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འདོད་དྗེ།. འགོ་བའྱི་དོན་དུ་

སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་བར་འཇུག་པའྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དང་ལན་པའྱི་ཕྱྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ།.སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡོད་དྗེ།..རང་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

རྒྱུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན་དྗེ་

དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.དྗེ་ལ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.བྱྗེད་པ་

པོ་ལ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་དང༌།. བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་དྗེ་

གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

གདུལ་བྱ་མངོན་མཐོ་ངྗེས་ལྗེགས་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི་སངས་རྒྱས་

རང་ཉྱིད་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌།. དྗེ་ལ་བཀོད་པ་ནྱི་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དཔྗེར་ན།. སྟ་རྗེས་ཤྱིང་གཅོད་པའྱི་བྱྗེད་ལས་ནྱི་སྟ་རྗེ་ལ་ཡོད་ཅྱིང༌།. ཤྱིང་

གཅད་པའྱི་བྱ་བ་ནྱི་ཤྱིང་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་བཞྱིན་ནོ།. །བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའྱི་

འཕྱིན་ལས་ཡྱིན་ན་གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. . སངས་རྒྱས་

ཀྱིས་སྗེམས་ཅན་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་བཀོད་པའྱི་ཚེ་བྱ་བའྱི་འཕྱིན་

ལས་དྗེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ན་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཞུང་འདྱིའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་

འཕྱིན་ལས་ནྱི་ལམ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ཀང༌།. སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

འཕྱིན་ལས་ནྱི་ལམ་མ་ཞུགས་ནའང་ཡོད་དྗེ།. གདུལ་བྱའྱི་རྒྱུད་ལ་ལམ་དང་

དགྗེ་སྗེམས་སྣ་གཅྱིག་སྐྗེས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྱིན་ལས་སུ་བཤད་

པའྱི་ཕྱྱིར།. གང་ཟག་གཞན་དུ་མ་ཟད།. ཕྱྱི་རོལ་པའྱི་རྒྱུད་ལའང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་འཕྱིན་ལས་ཡོད་དྗེ།. སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དྗེའྱི་དོན་ཡང་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.དྗེས་སྗེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ལམ་དང་ལམ་གཱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ།

༈...གཉྱིས་པ་ལ།.ལམ་དང་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་གཉྱིས།.དང་

པོ་ནྱི།. འགོ་རྣམས་ཞྱི་བའྱི་ལས་དང་ནྱི།. །ཞྗེྗེས་པ་ནས།. ཐ་དད་ཡོངས་སུ་མྱི་

ཤྗེས་དང༌།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།. འདྱིར་བསྟན་པའྱི་འཕྱིན་ལས་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཉྗེར་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. འགོ་བ་རྣམས་ཐར་པ་དོན་གཉྗེར་གྱི་བསམ་

པ་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. ཐོག་མ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་བསྡུ་བ་རྣམ་

བཞྱིའྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང༌།. ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་

སྡུག་ཀུན་དང་བཅས་པའྱི་དོར་བྱ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའྱི་རྒྱུ་འབྲས་བང་བྱར་

རོགས་པའྱི་ཚོགས་ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གསུམ་དང༌།.སྗེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་གནས་ལུགས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གྱི་དོན་རོགས་པའྱི་སྦོར་

ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་དྗེ་དང༌།. སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རོགས་པའྱི་སྦོར་ལམ་ལ་དང༌།. སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པའྱི་ལམ་དགྗེ་བ་

བཅུའྱི་སྦོར་ལམ་ལ་དང༌།. དོན་དམ་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་

བྱུང་གྱིས་རོགས་པའྱི་སྦོར་ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་བཞྱི་དང༌།.གཉྱིས་

སྣང་གྱི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་

མཐོང་ལམ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བར་

ཙམ་གྱིས་བཏགས་པར་རོགས་པའྱི་ས་གཉྱིས་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

ལྗེན་ལ་འགོད་པ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་དྗེ་ལྟར་རོགས་པའྱི་ས་གསུམ་པའྱི་

བཟོད་པའྱི་ཉམས་ལྗེན་ལ་འགོད་པ་ལ་གཉྱིས་བསོམས་པས་གཅྱིག་དང༌།.

ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དམྱིགས་པ་མྗེད་པར་རོགས་པའྱི་ས་བཞྱི་པ་

ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་དང༌།.ལུས་ཅན་རྣམས་

ནྱི་ཡོངས་སུ་སྱིན་པར་མཛད་པའྱི་ས་བདུན་པའྱི་ཐབས་མཁས་ལ་འགོད་པའྱི་

འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་དང༌།. ས་བརྒྱད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སྗེམས་དཔའྱི་ལམ་ཉན་

རང་གྱི་ལམ་ཤྗེས་པའྱི་ལམ་ཤྗེས་ལ་འགོད་པ་དང༌།. བདྗེན་པར་མངོན་པར་

ཞྗེན་པ་མངོན་འགྱུར་བ་བཟོག་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་དང༌།.སངས་རྒྱས་དཀོན་

མཆོག་བཏགས་པ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་དང༌།. གང་དུ་འཚང་

རྒྱ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ས་བརྒྱད་པ་ལ་འགོད་པ་སྟྗེ་

བཞྱི་དང༌།. ཐྗེག་དམན་དུ་མྱི་ལྟུང་བར་འཚང་རྒྱ་བར་ངྗེས་པའྱི་ས་དགུ་པ་ལ་

དང༌།. སྗེམས་ཅན་གྱི་དོན་ནྱི་ཚད་མྗེད་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ས་དགུ་པ་ལ་འགོད་པ་

གཉྱིས་པ་དང༌།. དགྗེ་བའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་སངས་རྒྱས་ལ་བརྗེན་ནས་དྗེ་ལ་

ཆོས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དང༌།. . བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲུབ་པའྱི་

ས་བཅུ་པ་ལ་དང༌།.ལས་ཕ་རགས་རྣམས་ནྱི་ཆུད་མྱི་ཟ་བར་རོགས་པའྱི་དྗེ་ལ་

དང༌།. བདྗེན་བཞྱི་རོགས་པར་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་དྗེ་ལ་དང༌།. ཕུང་པོ་

གཙང་བདྗེ་རག་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ནྱི་སྤངས་པའྱི་དྗེ་ལ་དང༌།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་བཞྱི་པོ་དྗེ་བསྐྗེད་པའྱི་གཞྱི་སྟྗེ་རྒྱུ་བདྗེན་འཛིན་མྗེད་པའྱི་ཚུལ་

ལ་དང༌།. ཆོས་ཐམས་ཅད་བདྗེན་སྟོང་མཉམ་པ་ཉྱིད་དུ་རོགས་པའྱི་རྣམ་བྱང་

རོགས་པའྱི་དྗེ་ལ་དང༌།. བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་གཉྱིས་རོགས་པའྱི་དྗེ་ལ་

དང༌།. འདུས་བྱས་འཁོར་བ་དང་འདུས་མ་བྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དོན་

དམ་པར་ཐ་དད་དུ་ཡོངས་སུ་མྱི་ཤྗེས་པར་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའྱི་ས་བཅུ་

པ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་དང་དགུ་སྟྗེ་དག་ས་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་

བཅོ་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ་འགོད་པ་སྟྗེ།.

།ཞྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་འགོད་པ་

གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།. མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུས་གདུལ་བྱ་རྣམས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་འགོད་པའྱི་འཕྱིན་ལས་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར།. གསུམ་པ་

དོན་བསྡུ་བ་ནྱི།.ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི།.།རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བདུན་དུ་བཞྗེད།.

།ཅྗེས་གསུངས།.དོན་ནྱི།.ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།.འདྱིར་བསྟན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་

ཀྱི་སྐུ་ཡྱི་འཕྱིན་ལས་ནྱི་རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་བདུན་དུ་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གོང་དུ་

བཤད་པ་ལྟར་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ།. སྦོར་ལམ་ལ་བཞྱི།. མཐོང་ལམ་ལ་

གཅྱིག. . ས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་གཅྱིག. བཞྱི་པ་ལྔ་པ་དྲུག་པ་གསུམ་

ལ་གཅྱིག.བདུན་པ་ལ་གཅྱིག.བརྒྱད་པ་ལ་བཞྱི།.དགུ་པ་ལ་གཉྱིས།.བཅུ་པ་

ལ་དགུ.སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གཅྱིག་སྟྗེ་ཉྗེར་བདུན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

བསྡུས་དོན་གཞན་ལ། དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བསྡུ་ཚུལ།

༈. .གསུམ་པ་བསྡུས་དོན་གཞན་ལ།.དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང༌།.གསུམ་དུ་

བསྡུ་བ་གཉྱིས།..དང་པོ་ནྱི།.མཚན་ཉྱིད་དྗེ་ཡྱི་སྦོར་བ་དང༌།

ཞྗེས་པ་ནས།. དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྗེ་རྣམ་པ་གསུམ།. །ཞྗེས་པའྱི་བར་

གསུངས།. ཤྗེས་བྱ་ཆོས་ཅན།. མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་དོན་བརྒྱད་བསྟན་པ་

ལས་དོན་བསྡུས་གཞན་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱ་སྟྗེ།.མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་ངོ་

བོར་གྱུར་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.མཁྱྗེན་གསུམ་དྗེ་ཡྱི་ཉམས་སུ་ལྗེན་བྱྗེད་རྣམ་

རོགས་སྦོར་བ་དང༌།. རྣམ་རོགས་སྦོར་བ་དྗེ་རབ་ཏུ་གྱུར་པའྱི་རྗེ་མོ་སྦོར་བ་

དང༌།.མཁྱྗེན་གསུམ་གྱི་དྗེ་ཡྱི་ཉམས་ལྗེན་གྱི་གོ་རྱིམ་མཐར་གྱིས་སྦོར་བ་དང༌།.

མཁྱྗེན་གསུམ་དྗེ་ཡྱི་སྦོར་བ་མཐར་ཐུག་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་སྦོར་བ་དང༌།..མཁྱྗེན་

གསུམ་དྗེ་ཡྱི་རྣམ་སྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་དང་ནྱི་དྲུག་ཏུ་ཤྗེས་པར་བྱ་བའྱི་

ཕྱྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་དོན་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་ནྱི།..ཡུལ་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྒྱུ།..།.

ཞྗེས་པ་ནས།..དོན་བསྡུས་གཞན་ཏྗེ་རྣམ་པ་གསུམ།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གསུངས།.

མཁྱྗེན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན།.སྦོར་བའྱི་བསོམ་བྱའྱི་ཡུལ་ནྱི་ཡྱིན་ཏྗེ།.

དྗེའྱི་ཉམས་སུ་བང་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།. སྦོར་བ་བཞྱི་ཡྱི་བདག་ཉྱིད་ཆོས་ཅན།.

མཐར་ཐུག་གྱི་མཁྱྗེན་གསུམ་དྗེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཐོབ་བྱྗེད་ཀྱི་ཐབས་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

པའྱི་ཕྱྱིར།. ཆོས་སྐུ་དང་འཕྱིན་ལས་ཆོས་ཅན།. མཁྱྗེན་གསུམ་སྦོར་བའྱི་

འབྲས་བུ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་ཐོབ་བྱ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར།.ཤྗེས་བྱ་

ཆོས་ཅན།. འདྱིར་ཡུམ་གསུམ་གྱི་དོན་བསྡུས་ས་མ་ལས་དོན་བསྡུས་གཞན་

རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཡུལ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་པ་གསུམ་

དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

བསྡུས་དོན་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་བྱས་པའྱི་ཚེ་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྐབས་

ཀང་དྗེ་དང་མཐུན་པར་དྲུག་དང་གསུམ་དུ་འབྱྗེད་དགོས་ཏྗེ།. བསྡུས་དོན་བརྒྱད་

དུ་ཕྱྗེ་བ་ལ་སྐབས་བརྒྱད་འབྱུང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ།.།

. རྒྱལ་ཡུམ་ཤྗེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱི།.།

. སྦས་དོན་མངོན་པར་རོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན།.།

. ཇྱི་བཞྱིན་གསལ་མཛད་མྱི་ཕམ་མགོན་གྱི་གསུང༌།.།

. བསྟན་བཅོས་ཆྗེན་པོ་འདྱི་ལས་གཞན་ན་གང༌།.།

. འདྱི་ཡྱི་ཚིག་འགྗེལ་མཐའ་དཔོད་དང་བཅས་པའྱི།.།

. ཡྱིག་ཆ་རྒྱས་པ་སོན་དུ་བྲྱིས་པ་ལས།.།

. ཚིག་འགྗེལ་འདྱི་ཉྱིད་ལོགས་སུ་བཀོལ་བྱས་ནས།.།

. རང་དང་དད་ལན་གཞན་ཆྗེད་པར་དུ་བསྒྲུབས།.།

. གང་འདྱིའྱི་དགོངས་དོན་འགྗེལ་ལ་རང་ཉྱིད་ཀྱིས།.།
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མངོན་རོགས་རྒྱན་གྱི་ཊྱིཀྐ་སྐབས་བརྒྱད་པ།

. སོ་གསུམ་འབད་ལས་ཐོབ་པའྱི་དགྗེ་དྗེས་བདག..།

. ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བྱམས་མགོན་གྱིས།.།

. ཐུགས་རྗེས་འབྲལ་མྗེད་རྗེས་སུ་འཛིན་ཕྱྱིར་བསོ།.།..

ཞྗེས་པ་འདྱི་འང་ཤཱཀའྱི་དགྗེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅྗེས་བྱ་བས་

དད་པས་ཅོ་ནྗེའྱི་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའོ།. །ཞྗེས་པའྱི་གསུང་པར་འདྱི་བཞྱིན་

སྗེར་སད་གྲྭ་ཚང་གྱི་མཁས་གྲུབ་ཆྗེན་པོ་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡྱིག་ཆ་

གཞྱིར་བཟུང་སྟྗེ་ཡྱིག་ཆའྱི་དཀའ་གནད་མདོར་བསྡུས་རྣམས་སྤྲོས་བཤད་

དང༌།. . ཁ་སྐོང༌།. མཐའ་དཔོད།. ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་ཁས་ལྗེན་མྱི་གསལ་བ་

རྣམས་འདྱིར་གསལ་ཡོད་པར་བརྗེན་ས་དུས་བོ་གསལ་བ་རྣམས་ནས་ཡྱིག་

ཆ་དང་བཟུང་སྦྲྗེལ་གསན་སྦོང་མཛད་མུས་དང༌།. མཁོ་གནད་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་

ཆྗེ་རུང༌།. གསུང་པར་ཅོ་ནྗེ་དགོན་ཆྗེན་དུ་བཞུགས་པ་དུས་འགྱུར་དབང་

གྱིས་སར་ནས་མྗེ་བཞྗེས་ཟྱིན་འདུག་པས་ད་ཕན་སློབ་གཉྗེར་བའྱི་ཁོད་དུ་

ཡྱིག་ཆ་དཀོན་གཤྱིས་གྲྭ་ཚང་མཁན་པོ་རྒྱལ་རོང་བོ་བཟང་བསྟན་འཛིན་

དང༌།. . དགྗེ་བཤྗེས།.སློབ་གཉྗེར་བ་རྣམས་ནས་ཡྱིག་ཆ་ཆ་ཚང་གསུང་པར་

ཡྱིག་འགྲུབ་ཐབས་ཐུགས་གཉྗེར་ཆྗེ་བ་དང་བཅས་མཁའ་མཉམ་འགོ་ཀུན་

ཕན་བདྗེའྱི་ར་བ་༧རྒྱལ་བའྱི་ལུང་རོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྱིན་པོ་ཆྗེ་བཤད་སྒྲུབ་

དར་རྒྱས་གོང་འཕྗེལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་ཆྗེད་སྗེར་སད་གཞུང་པ་གྲྭ་སྐུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཕར་ཕྱིན་སོར།                 ༼པོད་ཇ།            

བཅར་མཁན་དྲུང་ཏཱ་བ་མ་རོང་རྣམ་སས་པ་ཐུབ་བསྟན་ནོར་བཟང་ཤག་ཚང་

ནས་ལྷག་བསམ་རྣམ་པར་དག་པས་རྒྱུ་སྦོར་འདུ་འགོད་ཀྱིས་གོང་གསལ་

ཡྱིག་ཆ་ཅོ་ནྗེའྱི་པར་རྱིང་ཁུངས་དག་རང་ལ་མ་ཕྱྱི་བྱས་ཏྗེ་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་

པའྱི་ལྕགས་ཕོ་སྟག་ལོར་གསུང་པར་དུ་ལྗེགས་བསྐྲུན་ཐོག་གྲྭ་ཚང་འདྱི་ཉྱིད་

ཀྱི་ཆོས་མཛོད་དུ་བཞུགས་སུས་གསོལ་བའོ།.།

འདྱིར་འབད་དགྗེ་བའྱི་ས་བོན་ལྗེགས་སྱིན་ཐུབ་པའྱི་རྱིང་ལུགས་

ཡོངས་སུ་འདུའྱི་ལོན།.།བསྟན་འཛིན་རྐང་དྲུག་བྱྗེ་བ་རྣམ་རྗེ་ན་ཀུན་དགའྱི་མྗེ་

ཏོག་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས།. །མ་ནོར་ལམ་བཟང་འབྲས་བུའྱི་ཁུར་ཆྗེན་བསྟན་

སྱིད་འགོ་ཕན་ཟུངས་སུ་དུད།. །བ་མྗེད་ཞྱི་བའྱི་གྱིབ་བསྱིལ་སྣུམ་པོར་འགོ་བ་

མ་ལུས་དབུགས་འབྱྱིན་ཤོག།.།།.

སརྦ་མངྒ་ལཾ།།

འཕྲུལ་དྗེབ་སྒྱིག་པ་པོ།.སྗེར་སད་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབྱངས་བསོད་ནམས།


	སྐབས་དང་པོ་ཊཱིཀྐ།
	མཆོད་བརྗོད།
	སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།
	འཇུག་བྱ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་གཉིས།
	རྗེ་བཙུན་གྱི་མདོའི་དོན་བཤད་ཐབས་ཡན་ལག་ལྔའི་སྒོ་ནས་བཤད་པ།
	སྐབས་སུ་བབས་པའི་གཞུང་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ།
	མཚན་གྱི་དོན་དང༌། འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཤད་པ།
	གཞུང་དོན་བཤད་པ་ལ། 
	བཤད་པ་ལ་འཇུག་པ་ལ། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང༌། བཤད་པར་དམ་བཅས་པ།
	བཤད་པ་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ། དགོས་དོན།
	བསྡུས་དོན་བཤད་པ་ལ། ལུས་མདོར་བསྟན་པ།
	ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་ངོས་བཟུང་བ།
	ལམ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	གཞི་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	རྣམ་རྫོགས་སྦྱོར་བ་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ།
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	སྐད་ཅིག་སྦྱོར་བའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ལུས་རྒྱས་པར་བཤད་པ།
	ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ།
	སེམས་བསྐྱེད།
	གདམས་ངག
	དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
	ངེས་འབྱེད་ཆ་འཐུན་འཆད་པ།
	སྤང་བྱའི་རྟོགས་པ་དང་ཡོངས་འཛིན།
	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་རང་བཞིན་གནས་རིགས་འཆད་པ།
	རིགས་རྩོད་སྤོང་།
	སྒྲུབ་པའི་དམིགས་པ།
	ཐེག་ཆེན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བྱ་བ།
	གོ་སྒྲུབ་དང་འཇུག་སྒྲུབ།
	ཚོགས་སྒྲུབ།
	ཡོངས་སྦྱོང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།
	གཉེན་པོའི་ཚོགས་སྒྲུབ།
	སྐབས་གཉིས་པའི་ཊཱིཀྐ།
	ལམ་ཤེས་ཚིག་དོན་ཡན་ལག་རྒྱས་བཤད།
	འདིར་ལམ་ཤེས་འཆད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་ལམ་ཤེས་ཡན་ལག
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