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གཉྱིས།. རྱིགས་པའྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་དང༌།. ལུང་གྱི་མངོན་པ་

ནས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.བོ་རྱིག་གྱི་རྣམ་གཞག་དང༌།.དྗེ་

ལ་དཔྱོད་པའྱི་སོ་བསྟན་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྗེ་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. རྱིག་པ།.

བོའྱི་མཚན་ཉྱིད།.གཉྱིས་པ་དབྗེ་ན།.ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་གཙོ་སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་གཉྱིས་གསུངས་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་ཅྱིང༌།. ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཤྗེས་པ་གཉྱིས་གསུངས་པའྱི་དང་པོ་ནྱི།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. ཚད་མ་སླུ་མྗེད་

ཅན་ཤྗེས་པ།. ཞྗེས་པས་བསྟན་ཏྗེ།. དྗེ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྗེ་

བའོ།.།

ཚད་མ་སྤི་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།. གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ།. ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཚད་

མའྱི་སྐད་དོད་པྲ་མཱ་ན་ནྱི་མྱི་སླུ་བ་ལ་འཇུག་ཅྱིང་དྗེ་ཡང་རང་ཡུལ་གསར་དུ་

རྟོགས་པ་ལྟར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཏྗེ།. ཡུལ་དྗེ་དང་པོའྱི་ཐོག་མར་འཇལ་བ་ལྟར་

དོན་ལ་གནས་པའོ།. །གཉྱིས་པ་ཚད་མ་ལ་དབྗེ་ན་གཉྱིས།. མངོན་སུམ་གྱི་

ཚད་མ་དང༌།. རྗེས་དཔག་ཚད་མའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་ཉྱིད་དང༌།.

དབྗེ་བའོ།.།

མངློན་སུམ་གི་ཚད་མ།

དང་པོ་ནྱི།. རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞྱིང་མ་འཁྲུལ་བའྱི་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་

རྱིག་པ།.མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།.གཉྱིས་པ་དབྗེ་ན་བཞྱི་སྟྗེ།.དྗེར་

གྱུར་པའྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ།.ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ།.རང་རྱིག་མངོན་སུམ།.

རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་དང་བཞྱི།.དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་དབྗེ་ན།.མྱིག་གྱི་

དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ནས་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་དང་ལྔ་སྟྗེ།. དྗེ་

དག་ནྱི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་པའྱི་སོ་ནས་གཟུགས་འཛིན་དབང་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

པོའྱི་མངོན་སུམ་ནས་རྱིག་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ཞྗེས་ཐ་སད་བྗེད་

དོ།.།

ཡྱིད་མངོན་ནྱི།. སོ་སྐྱྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་སྐད་

ཅྱིག་དང་པོའྱི་རྗེས་སུ་སྐྱྗེས་ཤྱིང་གཟུགས་གསལ་བར་སྣང་ཡང་དྗེ་ལ་ངྗེས་

པ་འདྲྗེན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་ལྟ་བུའོ།. །རང་རྱིག་ནྱི།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།.

རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕོགས།.།རྱིག་བ་རྱིག་བྗེད་རྣམ་པ་མྗེད།.།ཅྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར།.སོན་འཛིན་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་ཁ་ནང་ཁོ་ན་ལ་ཕོགས་པའྱི་

འཛིན་རྣམ་ལྟ་བུའོ།.།རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ནྱི་རྟགས་ལ་མ་བརྟྗེན་པར་རྣལ་

འབོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་ཡུལ་བདྗེན་པ་ཕ་རགས་ཅྱི་རྱིགས་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་ཏྗེ།.འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཐམས་ཅད་དོ།.།

སྒྲ་དོན་ནྱི།. གཟུགས་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་སོགས་ལྔ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་དབང་མངོན་ཞྗེས་བ་སྟྗེ་རང་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་བདག་རྐྗེན་

མྱིག་གྱི་དབང་པོ་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་གང་རུང་ལས་སྐྱྗེས་

པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. སོ་

སྐྱྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཡྱིད་

མངོན་ཞྗེས་བ་སྟྗེ་ཡྱིད་དབང་ཙམ་གྱི་བདག་རྐྗེན་ལས་སྐྱྗེས་པའྱི་མངོན་སུམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ཉམས་སུ་མོང་

བའྱི་འཛིན་རྣམ་ཡན་འགར་བ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཞྗེས་

བ་སྟྗེ།.རང་གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྱིག་པས་

ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་མྗེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་འཕགས་

པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. རྟགས་

ལ་མ་ལྟོས་པར་རྣལ་འབོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བདྗེན་པ་ཕ་རགས་གང་རུང་

རྟོགས་པའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

རྗེས་དཔག་ཚད་མ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྗེ་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.རང་གྱི་

རྟྗེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས་རང་གྱི་གཞལ་བ་ལོག་གྱུར་བ་ལ་གསར་

དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་རྱིག་པ་དྗེ།. རྗེས་དཔག་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་

སྒྲས་བརོད་རྱིགས་ཀྱིས་དབྗེ་ན།. རང་དོན་རྗེས་དཔག་དང༌།.།གཞན་དོན་

རྗེས་དཔག་གཉྱིས།.དང་པོ་དང་རྗེས་དཔག་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌།.མཚན་གཞྱི་ནྱི།.

ཕ་གྱི་ན་དུ་བ་འདུག་པས་མྗེ་ཡང་ཡོད་ངྗེས་སམ་པ་དུ་བའྱི་རྟགས་ལས་དུ་

ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་རྟོགས་པའྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུའོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི།.

གང་བས་ན།.མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.བུམ་པ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་བས་སོ་

ཞྗེས་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་སྟྗེ་རྗེས་དཔག་ཏུ་བཏགས་པ་ཙམ་མོ།.།.
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

གཞན་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་རྣམ་གངས་ཀྱིས་དབྗེ་ན།. དངོས་སྟོབས་རྗེས་

དཔག. །ཡྱིད་ཆྗེས་རྗེས་དཔག. དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་གྱི་རྗེས་དཔག. གགས་པའྱི་

རྗེས་དཔག་དང་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. དང་པོ་ནྱི།. བས་པའྱི་རྟགས་ལས་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་རྟོགས་པའྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྦྱིན་པ་བཏང་བ་དག་ལས་

ལོངས་སྤོད་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུངས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་འགྲུབ་པར་

གསུངས་པ་སོགས་དཔྱད་གསུམ་གྱི་དག་པའྱི་ལུང་རྣམས་རང་གྱི་བསྟན་

བའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་རྟོགས་པའྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. རྭ་དང་

རྱིག་པ་དང་ནོག་དང་ལོག་ཤལ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་བ་མྱིན་བ་ལང་དང་

འདྲ་བར་རྟོགས་པའྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ།. བཞྱི་པ་ནྱི།. རྱི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའྱི་

སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་རྣམས་སོ།. །རྗེས་དཔག་

ཅྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་འབྲྗེལ་ངྗེས་པའྱི་

རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བ་དཔོག་ཅྱིང་ངྗེས་པར་བྗེད་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།མངོན་སུམ་ཡྱིན་ན།.རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཤྱིང༌།.རྗེས་དཔག་

ཡྱིན་ན།. རྟོགས་པ་ཡྱིན་དགོས་ལ།. བྲལ་བའྱི་རྟོག་པ་ནྱི།. སྒྲ་དོན་འདྲྗེས་རུང་

དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་དང་རྱིགས་རྒྱན་

ཆྗེན་མོ་ལས།. ཆོས་དྗེའྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཉྱིས་ཡུལ་དུ་བྗེད་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་

དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ་འཛིན་པ་ཡྱིན་ལ།. འདྲྗེས་རུང་ཞྗེས་སྨོས་པ་ནྱི་བརྡ་ལ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྦངས་པའྱི་བྱིས་པའྱི་རྟོག་པས་སྒྲ་དོན་གང་རུང་ཞྱིག་ཡུལ་དུ་བྗེད་ཀྱི།. སྒྲ་

དོན་གཉྱིས་ཀ་ཚོགས་ནས་ཡུལ་དུ་བྗེད་མྱི་ནུས་པས་དྗེ་སྡུད་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་

པར་བཤད་ལ།.འོན་ཀང་སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་ལས་ནྱི།.སྒྲ་དོན་ཞྗེས་པ་ནྱི་དོན་

སྤྱི་ཉྱིད་ལ་བྗེད་ཀྱི་སྒྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་ཞྗེས་སོ་སོར་མྱི་གཅོད་པར་བཤད་དྗེ་

བརྟག. གཞལ་བ་ལ་རང་སྤྱི་གཉྱིས་སུ་གངས་ངྗེས་པས་ཚད་མ་ལ་མངོན་

རྗེས་གཉྱིས་སུ་གངས་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གཞལ་བ་རང་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་

བྗེད་པའྱི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌།. སྤྱི་མཚན་དངོས་ཡུལ་དུ་བྗེད་

པའྱི་ཆ་ནས་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་བཞག་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།.

གཞལ་བ་གཉྱིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉྱིས།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འཁྲུལ་ཤྗེས་

ཡྱིན་ན།.ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དྗེ་སྣང་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་ཡང་ཚད་མར་མྱི་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. འཁྲུལ་པ་

ཡྱིན་ཡང་ཚད་མ་ཉྱིད།. ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཚད་མ་ནྱི་འདྱིར་ཡུལ་

འཇལ་བའྱི་ཤྗེས་པ་ཞྱིག་ལ་འཇོག་ཀང༌།. སྤྱིར་སྐྱྗེས་བུ་ཚད་མ་དང་ཚད་དང་

གངས་འཇལ་བའྱི་ཚད་མ་སོགས་ཡོད་དྗེ།.དོན་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་ནས་

ངག་གྱིས་སྟོན་པ་ལ་མྱི་སླུ་བའྱི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་བུ་སྐྱྗེས་བུ་ཚད་མ་དང་

ཚད་མའྱི་སྐྱྗེས་བུ་ཞྗེས་ཀང་བ་ལ།. བྲྗེ་སང་ཚད་ལན་ལྟ་བུ་ཚད་དང་གངས་

འཇལ་བ་ལ་ཚད་མར་འཇོག་པ་སོགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

ཚད་མིན་སྤི་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ།. ཚད་མྱིན་གྱི་ཤྗེས་པ་ལ་གཉྱིས།. མཚན་ཉྱིད་དང་དབྗེ་

བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི་ཤྗེས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྱིག་པ་དྗེ།. ཚད་

མྱིན་གྱི་ཤྗེས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་སྤྱིར་དུ་མ་ཡོད་ཀང་

འདྱིར་ལོག་རྟོག་སྗེལ་བའྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་ལྔར་བཤད་དྗེ།. ལོག་ཤྗེས།.

ཐྗེ་ཚོམ།.དཔྱད་ཤྗེས།.ཡྱིད་དཔྱོད།.སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པའྱི་བོ་དང་ལྔའོ།.།

ལློག་ཤྗེས།

དང་པོ་ནྱི།. རང་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་རྱིག་པ།. རང་ཉྱིད་ལོག་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་རྟོག་པ་ལོག་ཤྗེས་དང༌།. རྟོག་མྗེད་ལོག་

ཤྗེས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས།.རྱི་བོང་རྭ་དང་གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་པར་འཛིན་

པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།. སྒྲ་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་སོགས་

ཡོད་པའྱི་དོན་རྣམས་མྗེད་པར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་རྟོག་པ་ལོག་ཤྗེས་

ཏྗེ་ཡྱིད་ཤྗེས་ཡྱིན་ལ་དུང་དཀར་སྗེར་འཛིན་དང༌།. གངས་རྱི་སོར་སྣང་དང༌།.

སྨྱིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དང༌།. ལོན་ཤྱིང་འགོར་སྣང་གྱི་དབང་ཤྗེས་སོགས་ནྱི་རྟོག་

མྗེད་ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་ནོ།.།

ཐྗེ་ཚོམ།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རང་ཡུལ་ལ་དོགས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་དྗེ།. ཐྗེ་ཚོམ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་གསུམ་སྟྗེ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐྗེ་ཚོམ་དང༌།. དོན་མྱི་འགྱུར་གྱི་

ཐྗེ་ཚོམ་དང༌།. ཆ་མཉམ་དུ་དོགས་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་མོ།.།སྒྲ་རྟག་གམ་མྱི་རྟག་ཕལ་

ཆྗེར་མྱི་རྟག་སམ་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་བདྗེན་ནམ་མྱི་བདྗེན་ཕལ་ཆྗེར་བདྗེན་

སམ་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནྱི་དོན་འགྱུར་ཐྗེ་ཚོམ་དང༌།. སྒྲ་ལྟ་བུ་ཕལ་ཆྗེར་རྟག་

སམ་པ་དང༌།. ལས་འབྲས་ཕལ་ཆྗེར་མྱི་བདྗེན་སམ་པའྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ལྟ་བུ་ནྱི་དོན་

མྱི་འགྱུར་དང༌།. དྗེ་དག་ལ་ཁྱད་མྗེད་མཉམ་དུ་དོགས་པ་ནྱི་ཆ་མཉམ་པའྱི་ཐྗེ་

ཚོམ་མོ།.།

དཔྱད་ཤྗེས།

གསུམ་པ་ནྱི།.རྟོགས་ཟྱིན་རྟོགས་པའྱི་རྱིག་པ།.དཔྱད་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད།. དྗེ་ལ་གཉྱིས་ཏྗེ།. མངོན་སུམ་དཔྱད་ཤྗེས་དང༌།. རྟོག་པ་དཔྱད་ཤྗེས་

གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. སོ་སྐྱྗེའྱི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང༌།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྗེས་དཔག་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་སྟྗེ།. ཚད་མ་སྐད་ཅྱིག་ས་

མས་གསར་དུ་རྟོགས་ཟྱིན་པའྱི་དོན་ལ་སླར་བྗེད་པ་བསྣན་ནས་འཇུག་པ་

ཙམ་ཡྱིན་གྱི་གསར་དུ་རྟོགས་པ་མྱིན་པའོ།.།

ཡིད་དཔྱློད།

བཞྱི་པ་ནྱི།. མོང་བ་དང་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ལ་མ་བསྟྗེན་པར་

རང་ཡུལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྗེས་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག.ཡྱིད་དཔྱོད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

ལ་ལྔ་སྟྗེ།. རྒྱུ་མཚན་འགལ་བའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད།. རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པའྱི་དྗེ།. རྒྱུ་

མཚན་མ་ངྗེས་པའྱི་དྗེ།. རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པའྱི་དྗེ།. རྒྱུ་མཚན་གཏན་ལ་མ་

ཕབ་པའྱི་དྗེ་རྣམས་ལས།. མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

འཛིན་པ་ལྟ་བུ་ནྱི་དང་པོ།. རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པར་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་

གཉྱིས་པ།. ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པ་ལྟ་བུ་

གསུམ་པ།. མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

འཛིན་པ་ལྟ་བུ་བཞྱི་པ།. སྒྲ་བས་པ་ཡྱིན་པ་ཙམ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྗེད་ཀང་བས་

པར་མ་ངྗེས་པར་སྒྲ་མྱི་རྟག་པའོ་སམ་དུ་འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ལྔ་པ་

སྟྗེ།. མདོར་ན་དོན་དྗེ་དང་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་མྱི་ཤྗེས་བཞྱིན་དུ་དྗེ་དང་

དྗེའོ་སམ་དུ་དོན་མཐུན་དུ་འཛིན་པ་རྣམས་ཡྱིད་དཔྱོད་དོ།.།

སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ།

ལྔ་པ་ནྱི།. རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སྣང་

ཡང་དྗེ་ལ་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་མྱི་ནུས་པའྱི་རྱིག་པ་དྗེ།. སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པའྱི་བོའྱི་

མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་ལ་གསུམ་སྟྗེ།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་དབང་མངོན་དང༌།.ཡྱིད་མངོན།.

རང་རྱིག་མངོན་སུམ་རྣམས་ལས་ཚུར་མཐོང་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་

མངོན་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་དང་པོ།. དྗེའྱི་གཟུགས་འཛིན་ཡྱིད་དངོས་ལྟ་

བུ་གཉྱིས་པ།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྱིག་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ།.།མདོར་ན་རང་གྱི་རྟོགས་བའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་རང་ལ་

གསལ་བར་སྣང་ཡང་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ངྗེས་པ་འདྲྗེན་མྱི་ནུས་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཞྱིག་

སྟྗེ།.སྐྱྗེས་མ་ཐག་པའྱི་བྱིས་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཕལ་ཆྗེར་རོ།.།

དཔྱློད་པའི་སློ་བསྟན་པ།

གཉྱིས་པ་དཔྱོད་པའྱི་སོ་བསྟན་པ་ལ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. མངོན་སུམ་

ལྟར་སྣང་དྗེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དྗེ།.འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང༌།.རྟྗེན་ལ་ཡོད་པ་

དང༌།. གནས་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ལ་ཡོད་པ་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏྗེ།. འགལ་མྗེ་མྱུར་དུ་བསྐོར་བ་ལས་འཁོར་ལོར་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་

སྐྱྗེ་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ།. རབ་རྱིབ་ཀྱིས་མྱིག་བསླད་

པས་ཟླ་བ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་སྐྱྗེ་བ་ནྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་རྟྗེན་ལ་ཡོད་པ་

དང༌།. གྲུར་ཞུགས་ནས་འགོ་བ་ན་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་རྱི་ལོན་འགོར་སྣང་གྱི་

དབང་ཤྗེས་སྐྱྗེ་བ་ནྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གནས་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. ཡྱིྗེད་ཞྗེ་སང་གྱིས་

དཀྲུགས་པ་ལས་ས་གཞྱི་དམར་སྣང་གྱི་དབང་ཤྗེས་སྐྱྗེ་བ་ལྟ་བུ་ནྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་

དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ལ་ཡོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྒྱུ་དྗེ་དག་གྱི་

དབང་གྱིས་དང་པོ་དྗེ་འགལ་མྗེའྱི་དབྱིབས་སམ་རྣམ་པ་ལ་འཁྲུལ།. གཉྱིས་པ་

ནྱི་ཟླ་བའྱི་གངས་ལ་འཁྲུལ།.གསུམ་པ་ནྱི་རྱི་ལོན་གྱི་བ་བ་ལ་འཁྲུལ།.བཞྱི་པ་

ནྱི་ས་གཞྱིའྱི་ཁ་དོག་ལ་འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།རྟོག་མྗེད་དབང་ཤྗེས་རྣམས་ནྱི་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

རྣམ་པ་དང་གངས་དང་དུས་སོགས་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་གང་ལ་འཁྲུལ་ནའང་

འཁྲུལ་བར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྱིགས་རྒྱན་ལས།. དྗེས་ན་རྟོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་

པ་རྣམས་རང་ཡུལ་ཆ་གཅྱིག་ལ་འཁྲུལ་ནའང་བདག་ཉྱིད་ཐམས་ཅད་ལ་

འཁྲུལ་བ་དང༌།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འཕགས་བོད་ཀྱི་པཎ་ཆྗེན་ཁ་ཅྱིག་

སར་བཤད་པའྱི་ཤྗེས་པ་དྗེ་དག་རང་གྱི་དམྱིགས་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་ཏྗེ།. དང་པོ་

མྗེ་དང་གཉྱིས་པ་ཟླ་བ་དང་གསུམ་པ་རྱི་ལོན་དང་བཞྱི་པ་ས་གཞྱི་ལ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཕྱིར་ན།. དྗེ་དག་ལའང་ཚད་མ་སྱིད་ཅྗེས་བཞྗེད་མོད།. རང་ལུགས་ནྱི་དྗེ་

དག་འཁྲུལ་ཤྗེས་དང་ལོག་ཤྗེས་ཀང་ཡྱིན་ནོ།.།འོ་ན་བར་སྣང་གྱི་ཉྱི་ཟླ་རྒྱུ་

སྐར་སོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་གཟུགས་ལ་བལྟས་པའྱི་ཚེ་

དྗེ་དག་རང་གྱི་ཚད་ལ་ཆུང་ངུར་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་དྗེ་འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་

འཇོག་གམ་མྱི་འཇོག. །འཇོག་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།. དྗེ་ལྟ་ན་ཚུར་མཐོང་གྱི་མྱིག་

ཤྗེས་ཚད་མས་རྒྱང་རྱིང་པོའྱི་རྱི་དང་ལོན་ཤྱིང་སོགས་གང་ཡང་མྱི་མཐོང་

བར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར།.མྱི་འཇོག་ནའང་མྱི་འཐད་དྗེ།

དྗེའྱི་ཚེ་དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་ཚད་ལས་ཆུང་བར་སྣང་བས་ཚད་ལ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།. སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་རྒྱང་རྱིང་པོ་ན་ཡོད་པའྱི་

གཟུགས་དྗེ་དག་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཚད་མ་དྗེ་འཁྲུལ་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་ཡང༌།.

དྗེ་དག་རང་རང་གྱི་ཚད་ལས་ཆུང་བར་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་དང་དྗེ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འཛིན་པའྱི་ཡྱིད་རྟོག་རྣམས་ནྱི་འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་

པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.དབང་མངོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་གྲུབ་སྟྗེ།.མཁས་གྲུབ་རྗེས་

སྗེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྗེལ་ལས།.མ་ངམ་གྱི་ཐང་དུ་རྒྱང་རྱིང་པོ་ནས་བལྟས་

པའྱི་ཚེ་གོང་བུ་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆྗེན་པོར་སྣང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལྟ་བུ་ཚད་ལ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཤྗེས་པ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འོ་ན།. ཉྱི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ཀྱི་

དུས་སུ་རྱི་རྗེ་ལ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡྱིན་ནམ་

མ་ཡྱིན་ཞྗེ་ན།.ས་མ་དང་འདྲ་སྟྗེ་རྱི་རྗེ་ལ་འབར་བ་ལྟར་སྣང་བའྱི་ཉྱི་ཟླ་སོགས་

ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཟུགས་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཚད་མ་དྗེ་དབང་མངོན་

ཡྱིན་པས་མ་འཁྲུལ་ཡང་དྗེ་རྱི་རྗེར་འབར་བ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དང་

དྗེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་དྗེ་འཁྲུལ་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.སྗེ་

བདུན་མུན་སྗེལ་ལས།. ཉྱི་མ་རྱི་རྗེ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཡང་འཁྲུལ་པར་བཞྗེད་

པ་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟྗེ།.ཞྗེས་པ་ནས།.ཉྱི་མའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྱིའྱི་བར་

གྱི་ནམ་མཁའ་མ་མཐོང་བ་ཡྱིན་གྱི།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེའྱི་དོན་ནྱི་

བར་སྣང་གྱི་བཀབ་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་མ་མཐོང་བའོ།.།ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་

དོན་ལ་ཉྱི་ཟླ་རྱི་རྗེ་ལ་འབར་བ་ལྟར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཡང་སོས་ཁའྱི་དུས་

སུ་བྗེ་མ་སྐྱ་བོའྱི་ཡུལ་དང་ཉྗེ་བའྱི་ཚེ་ཆུ་མྗེད་བཞྱིན་དུ་སོ་འཁྗེགས་འཁྗེགས་

རྒྱུག་པའྱི་སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན་ཞྗེ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

ན།. ས་མ་དང་འདྲ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་ཚད་མ་

ཡྱིན་ཡང༌།. སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་པའྱི་དབང་ཤྗེས་དང་རྟོག་པ་རྣམས་ནྱི་

འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་

ལས།. སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཁ་དོག་མཐོང་བའྱི་མངོན་སུམ་ཡང་སོ་ཞྱིང་འཁྱུག་པའྱི་ཆ་

ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དྗེ་ལ་ངྗེས་པ་དྲངས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་སོ་འཁྱུག་པ་

ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་ན་ཆུར་སྒྲོ་འདོགས་པ་ག་ལ་འགྱུར།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ།. མྱིག་རྒྱུ་ཆུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང༌།. ལས་ཀྱི་དབང་

གྱིས་ཡྱི་དགས་འགའ་ཞྱིག་གྱི་མྱིག་ཤྗེས་ལ་བལྟ་བའྱི་ཆུ་ཀླུང་རྣག་ཁག་ཏུ་

སྣང་བའྱི་ཚེ་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་དག་ཚད་མ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན།. ཡྱིན་ན།. མྱི་འཐད་

དྗེ།.གངས་རྱི་སོར་སྣང་གྱི་དབང་ཤྗེས་ལ་ཚད་མ་མྱི་སྱིད་པ་ལྟར་ཆུ་ཀླུང་རྣག་

ཁག་ཏུ་སྣང་བ་ལའང་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. མ་ཡྱིན་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་

ལས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྣག་ཁག་ཚད་གྲུབ་པ་འབྱུང་བ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.

ཚངས་ཅོད་མ་ལས།. ཆུ་ཡང་རྣག་ཁག་ཉྱིད་དུ་མཐོང༌།.།ཞྗེས་པ་དང༌།. ལས་

ཅན་གྱི་ལྷ་མྱི་ཡྱི་དགས་གསུམ་གྱིས་བརླན་ཞྱིང་གཤྗེར་བ་ཕོར་བ་གང་ལ་

ཅྱིག་ཆར་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་ཚད་གྲུབ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྱིད་པར་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.ཉྱི་ཤུ་པ་ལས།.དངོས་གཅྱིག་ཡྱིད་ནྱི་ཐ་དད་ཕྱིར།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེ་ན།.རྒྱུ་མཚན་དྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ན་དྗེའྱི་ཚེ་བལྟ་བའྱི་ཆུ་ཀླུང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྣག་ཁག་ཏུ་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་ལ་ཚད་མ་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་པས་

གངས་རྱི་སོར་སྣང་གྱི་དབང་ཤྗེས་དང་མྱི་མཚུངས་སོ།.།ཡང༌།. མར་མྗེའྱི་རྗེ་

མོ་ཁ་སོར་སྣང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་དྗེ་ཚད་མ་ཡྱིན་ནམ་མ་ཡྱིན།.ཡྱིན་ན་མྱི་འཐད་

དྗེ།. མར་མྗེའྱི་རྗེ་མོ་ན་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཁ་སོར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. མ་ཡྱིན་ནའང་མྱི་

འཐད་དྗེ།.མར་མྗེའྱི་རྗེ་མོར་ཁ་སོར་སྣང་བའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱིས་མར་མྗེའྱི་རྗེ་མོ་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་ལས།.མར་མྗེའྱི་རྗེ་མོ་

ཁ་སོར་སྣང་བའྱི་དབང་ཤྗེས་ཀྱིས་ཀང་མར་མྗེའྱི་རྗེ་མོ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བར་འདོད་དགོས་ཤྱིང༌།. འདྱི་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་མོང་བས་གྲུབ་

བོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན།. སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་མར་མྗེའྱི་རྗེ་ན་ཁ་

སོར་ཡོད་པར་འཛིན་པའྱི་ཤྗེས་པ་རྣམས་འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་འཇོག་ཀང༌།. མར་

མྗེའྱི་རྗེ་མོ་ཁ་སོར་དང་བཅས་པ་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་ཤྗེས་སུ་མྱི་འཇོག་

པའྱི་དོན་ཡྱིན་པ་འདྲ་སྟྗེ་དཔྱད་པར་བའོ།.།

ཡང་ཁ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་ཟ་འོག་ལྟ་བུའྱི་ཁ་བོ་ལ་བལྟས་པའྱི་

ཚེ་ཁ་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་གཅྱིག་སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་ནམ།. ཆ་ཤས་ཀྱི་གངས་དང་

མཉམ་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་རྗེ་རྗེ་སྐྱྗེས་པ་གང་ཡྱིན།.དང་པོ་ཡྱིན་ན།.དྗེའྱི་ཚེ་སྗེར་

པོ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་མཐོང་བའྱི་ཆ་དྗེས་དམར་པོ་སོགས་མཐོང་ངམ་མྱི་མཐོང༌།.

མཐོང་ན་ཤྗེས་པའྱི་ཆ་གཅྱིག་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

ཞྱིང༌།.མྱི་མཐོང་ན་ནྱི་ཆ་རྗེ་རྗེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཤྗེས་པ་ཡང་རྗེ་རྗེ་སྐྱྗེ་དགོས་པར་

འགྱུར་རོ།.།གཉྱིས་པ་ལྟར་ནའང་མྱི་འཐད་དྗེ།. དྗེ་ལྟར་འདོད་པ་དྗེའྱི་ཚེ་ཆ་

གངས་མྗེད་པ་ལ་བལྟས་པའྱི་མྱིག་ཤྗེས་ཀང་གངས་མྗེད་པ་ཞྱིག་སྐྱྗེ་བར་

ཁས་ལྗེན་དགོས་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།.ཧ་ཅང་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྗེ་ན།.སྐྱོན་མྗེད་

དྗེ།. དྗེའྱི་ཚུལ་ནྱི་སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་ལས།. དྗེའྱི་ཚེ་རྣམ་པ་སོ་སོ་བ་དྗེ་དག་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡྱིན་ལ།. དྗེ་དག་ཚོགས་པའྱི་ཆ་ཅན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྣམ་

པ་ཁ་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་ཡྱིན་ཅྱིང༌།. ཆ་ཤས་དྗེ་དག་ཆ་ཅན་དང་རྫས་གཅྱིག་

ཡྱིན་ལ།.ཆ་ཤས་ནང་ཕན་ཚུན་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞྗེས་ཤྗེས་པར་བ་ཞྱིང༌།.ཞྗེས་

གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་པར་བའོ།.།འོན་ཀང་ཚུལ་འདྱི་དཀའ་སྟྗེ།.འདྱིའྱི་དབང་

གྱིས་འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་པ་ལའང་གཟུང་འཛིན་གངས་མཉམ་དང་སྣ་

ཚོགས་གཉྱིས་མྗེད་དང་སོ་ང་ཕྗེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་ལུགས་མྱི་འདྲ་བ་བྱུང་

ངོ༌།.།ཡང་ཤྗེས་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་ནམ་མ་ཤར་

བར་ཐུག་ཕད་དུ་འཛིན།. དང་པོ་ལྟར་ན།. རྣམ་པ་དྗེ་དག་ཤྗེས་པ་ཡྱིན་ནམ་

མྱིན།.།ཤྗེས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཀང་ཤྗེས་པ་ཉྱིད་

དུ་ཐལ་ལོ།.།མ་ཡྱིན་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།.སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་ལས།.མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་

གཟུང་རྣམ་མྱིག་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཡྱིན་ཞྗེ་ན་བཤད་པར་བ་སྟྗེ།.

འདྱི་ལྟར་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་མྱིག་ཤྗེས་མ་ཡྱིན་ན།. འོས་གཞན་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པས་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པར་འདོད་དགོས་ན་དྗེ་མྱི་འཐད་དྗེ།. ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན།.སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།.དྗེ་ནྱི་མྱིག་ཤྗེས་སོགས་ཀྱི་ཤྗེས་རྣམ་ནྱི་

ཤྗེས་པ་དྗེ་དང་དྗེའྱི་གཟུང་རྣམ་ཡྱིན་པར་འདོད་དགོས་པའྱི་དོན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་

ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པས་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམ་ཡོད་ཀང་མྱིག་ཤྗེས་

སོགས་ཀྱི་དོན་རྣམ་ནྱི་མྱིག་ཤྗེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ་

ཚུལ་གཉྱིས་སོ།.།བྗེ་བྲག་སྨ་བ་མ་གཏོགས་པའྱི་རང་སྗེ་རྣམས་ཀྱིས་ཤྗེས་པ་

གང་ཡྱིན་ཀང་རང་གྱི་ཡུལ་འཛིན་པ་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཛིན་པར་

འདོད་དོ།.།

བྗེ་བྲག་སྨ་བས་ཤྗེས་པ་ལ་གཟུང་རྣམ་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌།. དྗེ་ལ་མོང་བ་

གསལ་རྱིག་གྱི་ཆ་ཁས་ལྗེན་ཀང༌།.རང་རྱིག་ཁས་མྱི་ལྗེན་ཏྗེ།.སྗེ་བདུན་མུན་

སྗེལ་ལས།. བྗེ་བྲག་སྨ་བའང་ཤྗེས་པ་རྣམས་ཀྱི་མོང་བ་གསལ་རྱིག་གྱི་ཆ་དྗེ་

ལྟ་བུ་ཁས་ལྗེན་མོད་ཀྱི།. འོན་ཀང་དྗེ་རང་རྱིག་ཏུ་ཁས་མྱི་ལྗེན་པ་ཡྱིན་ལ།.

དྗེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤྗེས་པ་རྣམ་མྗེད་དུ་ཁས་ལྗེན་པས་གཟུང་རྣམ་ཞྗེས་བ་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་མྱི་ལྗེན་ནོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བྗེ་བྲག་ཏུ་སྨ་

བས་ཤྗེས་པ་རྣམ་མྗེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ།. མདོ་སྗེ་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐྱོན་

འདྱི་ལྟར་དུ་བརོད་དྗེ།. འོ་ན་དག་གཉྗེན་གཉྱིས་ཀྱིས་སྐྱྗེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་

གཟུགས་ལ་ཅྱིག་ཆར་དུ་བལྟས་པའྱི་ཚེ།.སྐྱྗེས་བུ་གཅྱིག་པོ་དྗེའྱི་གཟུགས་དྗེ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

འདོད་མྱི་འདོད་གཉྱིས་ཀའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཐལ་ཏྗེ།. དྗེའྱི་ཚེ་དག་གཉྗེན་དྗེ་

གཉྱིས་ཀྱི་ཤྗེས་པ་ལ་འདོད་མྱི་འདོད་གཉྱིས་སྣང་བ་གང་ཞྱིག.རྣམ་པ་མ་ཤར་

བར་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།. རྟགས་ཁས་ཞྗེས་སྨས་ཏྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་

ལས།.མ་ཡྱིན་དུ་མའྱི་བདག་སྐྱོན་ཕྱིར།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཡང་དབང་ཤྗེས་ལ་ཟླ་

བ་གཉྱིས་སུ་སྣང་བ་དང་སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་དང་སྨྱིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་དང་

གཟུགས་བརྙན་བད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་སྣང་བ་དྗེ་རྣམས་ནྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་

ནམ་མ་ཡྱིན།. ཡྱིན་ན་རྟོག་པ་ལ་བུམ་པར་སྣང་བ་སོགས་ཀང་དངོས་པོར་

འགྱུར་ལ།.མ་ཡྱིན་ན།.མྱི་འཐད་དྗེ།.སྟོང་མཐུན་ཆྗེན་མོ་ལས།.དབང་ཤྗེས་ལ་

སྐྲ་ཤད་དུ་སྣང་བའྱི་སྣང་བ་དང་སྨྱིག་རྒྱུ་ཆུར་སྣང་བའྱི་སྣང་བ་དང་གཟུགས་

བརྙན་བད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་སྣང་བ་རྣམས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ།.

དབང་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེ་ན།. རྟགས་ཕྱི་མ་ཁས་ལྗེན་ཅྱིང༌།. དང་པོ་ཁས་ལྗེན་པ་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྟོག་པའྱི་སྣང་ཡུལ་དང་དབང་ཤྗེས་ཀྱི་སྣང་ཡུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ།. རྟོག་པའྱི་སྣང་ཡུལ་རྣམས་ནྱི་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. ཁྱད་

པར་རྱི་ལམ་གྱི་མྱི་དང་རྟ་གླང་སོགས་དང་མྱི་སྡུག་པ་བསོམ་པའྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་

ཀྱི་སྣང་བ་སོགས་ནྱི་ཀུན་བཏགས་པའྱི་གཟུགས་སམ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གཟུགས་ཞྗེས་གགས་པ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.སྟོང་མཐུན་ལས།.དྗེ་ཡང་ཡྱིད་

ཤྗེས་ཁོ་ནའྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྐྱྗེ་མཆྗེད་ཀྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

དྗེའྱི་ནང་ནས་ཀུན་བཏགས་པའྱི་གཟུགས་ཡྱིན་ལ།. མྱི་སྡུག་པ་བསོམ་པའྱི་

ཡྱིད་ལ་ས་གཞྱི་ཀྗེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་སྣང་བའང་དྗེ་དང་འདྲའོ།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་བུམ་འཛིན་མྱིག་ཤྗེས་དྗེས་བུམ་པའྱི་གཟུགས་ཀྱི་

རྡུལ་ཕན་རྣམས་མཐོང་ངམ་མྱི་མཐོང༌།.མཐོང་ན་བུམ་ནང་གྱི་རྡུལ་ཡང་མཐོང་

བར་ཐལ་ལོ།.།མྱི་མཐོང་ན་མྱི་འཐད་དྗེ།.དབང་ཤྗེས་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་འཇུག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. གང་ཕྱིར་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡྱིས།.།ཡོན་

ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉྱིད།.།ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་ན།. སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།.

བུམ་འཛིན་དབང་མངོན་གྱིས་བུམ་པའྱི་རྡུལ་ཕན་ཡན་འགར་བ་མྱི་མཐོང་

ཡང༌།.ཆ་ཅན་བུམ་པ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་རྡུལ་ཕན་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་

སྟྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. དྗེ་ཕྱིར་དབང་ཡུལ་རྡུལ་ཕན་མྱིན།.།ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས།.

དབང་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕན་དྗེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞྗེས་སྒྲས་

བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བུམ་འཛིན་རྟོག་པ་

དྗེས་བུམ་པའྱི་མཆུ་ཞབས་དང་རྡུལ་ཕན་སོགས་དངོས་སུ་མྱི་འཛིན་ཏྗེ།. དྗེ་

བུམ་པ་ལ་སྗེལ་འཇུག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. སྒྲ་རྟོག་ཡུལ་ལ་སྗེལ་འཇུག་ཏུ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. སྤྱི་བརོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང༌།.

རྟོག་པའང་དྗེ་དག་དོན་གཅྱིག་ན།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཡང་དབང་ཤྗེས་

དང་རྟོག་པ་གཉྱིས་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་འདྲ་འམ་མྱི་འདྲ་ཞྗེ་ན།.མྱི་འདྲ་

སྟྗེ།. ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་

ལས།. གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བོ་གང༌།.།དྗེ་ནྱི་རྟོག་མྗེད་ཤྗེས་པར་འདོད།. །.

ཅྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་མྱི་སྣང་སྟྗེ།.རྣམ་འགྗེལ་

ལས།. རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འབྲྗེལ་བ།.།དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡྱིན།.།.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སད་པ་དང་གཉྱིད་དུས་གཉྱིས་ཀར་ཡང་ཡུལ་

གསལ་བར་སྣང་མྱི་སྣང་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པ་དང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མྗེད་ཀྱི་ཤྗེས་

པ་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བ་ཡོད་དྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. གཉྱིད་ལོག་པའམ་སད་པ་

ན།. གསལ་བ་སྣང་བ་ཅན་བོ་གང༌།. །དྗེ་ནྱི་རྟོག་མྗེད་གཉྱིས་ཀ་ཡང༌།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་མ་ལོག་གྱི་དོན་གང་ཡྱིན་ཀང་ཡྱིད་ལ་ཡང་

ཡང་གོམས་པས་གསལ་སྣང་བྱུང་བ་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྣམ་

འགྗེལ་ལས།. མྱི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།.།ཡང་དག་མ་ཡྱིན་བསོམས་

པ་ཡྱི།.།སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་རྟོག་མྗེད་དང༌།.།གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་དུ་

མཐོང༌།.།དྗེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མྱིན།.།གང་གང་ཤྱིན་ཏུ་བསོམས་གྱུར་

པ།.།གོམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།.།དྗེ་གསལ་མྱི་རྟོག་བོ་འབྲས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཅན།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལུང་གི་མངློན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་ལུང་གྱི་མངོན་པ་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།.མངོན་པ་ཀུན་

བཏུས་ནས་བཤད་ཚུལ་དང༌།. མངོན་པར་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ལོ།.།དང་

པོ་ལ་གཉྱིས།. སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌།. སོ་སོར་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.

གཙོ་སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་ངོ༌།.།དང་པོ་ལ།. རང་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའྱི་

སོ་ནས་བཞག་པའྱི་གཙོ་བོའྱི་རྣམ་རྱིག་དྗེ།.གཙོ་སྗེམས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.གཙོ་

སྗེམས་དང་སྗེམས་དང་ཡྱིད་དང༌།.རྣམ་ཤྗེས་རྣམས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་

གངས་སོ།.།

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤྗེས་

པའྱི་བར་དྲུག་སྟྗེ།. བསྡུ་ན་དབང་པོའྱི་རྣམ་ཤྗེས་དང༌།.།ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་

གཉྱིས་སུ་འདུའོ།.།རང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅྱི་རྱིགས་འཛིན་ཅྱིང་གཙོ་སྗེམས་

གང་རུང་གྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་རྱིག་པ།.སྗེམས་བྱུང་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.དབྗེ་བ་

ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌།.མཚན་ཉྱིད་དྗེ་ལྟར་འཐད་དྗེ།.བམས་མགོན་གྱིས་

དབུས་མཐའ་ལས།.དྗེ་ལ་དོན་མཐོང་རྣམ་པར་ཤྗེས།.།དྗེ་ཡྱི་ཁྱད་པར་སྗེམས་

ལས་བྱུང༌།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཙོ་སྗེམས་དང་དྗེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་

པའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཐོགས་མྗེད་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

ཀྱིས་བསྡུ་བ་ལས།. གཅྱིག་ཚེ་གསལ་བར་བསྒྲྱིབས་ན་ཡང༌།.།སྗེམས་ཀྱི་

ཁྱད་པར་རྒྱུན་དག་ལས།.།ཐ་དད་པར་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར།.།ཐ་དད་རྣམ་

བཞག་གྲུབ་པ་ཡྱིན།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. རྒྱལ་ཚབ་རྗེས།. རྣམ་

བཤད་སྱིང་པོའྱི་རྒྱན་ལས།. སྗེམས་སྗེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་ནོ་

ཞྗེས་ཟྗེར་བ་ནྱི་འགལ་ན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཚངས་པས་ཀང་བསྒྲུབ་མྱི་

ནུས་སོ།.།ཞྗེས་དང༌།. མཁས་གྲུབ་རྗེའྱི་སྗེ་བདུན་མུན་སྗེལ་ལས།. དྗེས་ན་

འཕགས་པ་ཐོགས་མྗེད་སྐུ་མཆྗེད་དང་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་

སོགས་ཕལ་ཆྗེ་བ་གཙོ་སྗེམས་དང་དྗེའྱི་འཁོར་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་རྫས་

གཅྱིག་ཏུ་བཞྗེད་པ་ཡྱིན་ལ།.ཞྗེས་དང༌།.རྗེ་དགྗེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱི་སྤྱི་དོན་རྱིགས་

རྒྱན་ལས།. སྐྱྗེས་བུ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའྱི་གཙོ་བོའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

དང་དྗེའྱི་འཁོར་དུ་བྱུང་བའྱི་སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་

དད་ཡྱིན་ལ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སྗེམས་དང་དྗེའྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའྱི་

སྗེམས་བྱུང་རྣམས་ཕན་ཚུན་མཚུངས་ལན་རྣམ་པ་ལྔ་མཚུངས་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྟྗེན་

དང་དམྱིགས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་དུས་དང་རྫས་རྣམས་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.

གཙོ་སྗེམས་རྟྗེན་དབང་པོ་གང་ལ་བརྟྗེན་པ་དྗེ་ལ་འཁོར་སྗེམས་བྱུང་དྗེ་

བརྟྗེན།. གཙོ་སྗེམས་དམྱིགས་པ་གང་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྐྱྗེ་བ་དྗེ་ལས་འཁོར་

སྗེམས་བྱུང་སྐྱྗེ།. གཙོ་སྗེམས་ལ་ཡུལ་གང་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལྟར་འཁོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྗེམས་བྱུང་དྗེ་ལ་དྗེའྱི་རྣམ་པ་ཤར།. གཙོ་སྗེམས་དུས་གང་གྱི་ཚེ་སྐྱྗེས་བ་

དང་མཉམ་དུ་འཁོར་སྗེམས་བྱུང་ཀང་སྐྱྗེས།.གཙོ་སྗེམས་དང་འཁོར་སྗེམས་

བྱུང་རྣམས་རྫས་རྱིགས་གཅྱིག་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་ནས་སྐྱྗེའྱི།. རྫས་རྱིགས་

ཐ་དད་པར་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.མཛོད་ལས།.དོན་གཅྱིག་སྗེམས་དང་སྗེམས་

བྱུང་རྣམས།.།མཚུངས་པར་ལན་པ་རྣམ་པ་ལྔ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

སྗེམས་བྱུང་ལ་དབྗེ་ན་ང་གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།. ཀུན་འགོ་ལྔ།.ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།.

དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག. ར་ཉོན་དྲུག. ཉྗེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ།. གཞན་འགྱུར་བཞྱི་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ལྔ་ཡོད་དྗེ།.ཚོར་བ།.འདུ་ཤྗེས།.སྗེམས་པ།.རྱིག་པ།.

ཡྱིད་ལ་བྗེད་པ་དང་ལྔ་ནྱི་སྗེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འགོ་བས་ཀུན་འགོ་ཞྗེས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཚང་ན་ཡུལ་གྱི་ལོངས་སྤོད་

མྱི་རྫོགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. ཚོར་བ་མྗེད་ན་བདྗེ་སྡུག་སོགས་མོང་བ་མྱི་འབྱུང༌།.

འདུ་ཤྗེས་མྗེད་ན་ཐ་སད་འདོགས་པ་སོགས་མྗེད།.སྗེམས་པ་མྗེད་ན་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་མྗེད།.ཡྱིད་བྗེད་མྗེད་ན་དམྱིགས་པ་ལ་སྗེམས་གཏོད་པ་མྗེད།.རྗེག་

པ་མྗེད་ན་ཚོར་བ་བདྗེ་སྡུག་སོགས་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འོན་ཀང་དྗེ་དག་

མངོན་གྱུར་དུ་ཡོད་དགོས་པའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་དྗེ།. འཆྱི་སྗེམས་ཕ་མོའྱི་སྐབས་

དང་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་མ་ཐག་པའྱི་དུས་དང་འགོག་པ་ལ་སོམས་པར་

ཞུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚོར་བ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་ནྱི་བག་ལ་ཞ་བའྱི་ཚུལ་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

གྱིས་འཇུག་པ་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ཡུལ་ངྗེས་ལྔ་ཡོད་དྗེ།. འདུན་པ།. མོས་པ།. དྲན་པ།. ཏྱིང་ངྗེ་

འཛིན།. ཤྗེས་རབ་དང་ལྔ་ནྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངྗེས་པས་ཡུལ་ངྗེས་ཞྗེས་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.འདུན་པས་ཡུལ་ལ་འདུན་ཞྱིང་དོན་དུ་གཉྗེར།.།མོས་པས་དྗེ་ལ་

དགའ་བར་འཇུག. །དྲན་པས་དམྱིགས་རྣམ་འཛིན།. ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་གྱིས་རྗེ་

གཅྱིག་ཏུ་གནས།.ཤྗེས་རབ་ཀྱིས་སོ་སོར་དཔྱོད་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཡོད་དྗེ།. དད་པ་དང༌།. ངོ་ཚ་ཤྗེས་པ།.

ཁྗེལ་ཡོད།.མ་ཆགས་པ།.ཞྗེ་སང་མྗེད་པ།.གཏྱི་མུག་མྗེད་པ།.བརོན་འགྲུས།.

ཤྱིན་ཏུ་སྦངས་པ།. བག་ཡོད།. བཏང་སོམས།. རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་བ་རྣམས་ནྱི་

རང་གྱི་ལོག་ཕོགས་མ་དད་པ་སོགས་ལས་ལོག་པའྱི་སོ་ནས་དགྗེ་བར་

འགྱུར་བས་དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཅྗེས་གངས་ངྗེས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་ཕྱིར།.འོན་

ཀང་བདུད་སོགས་དད་པའྱི་ཡུལ་མྱིན་པ་ལ་དད་པ་དང༌།.མྱི་དགྗེ་བའྱི་ཕོགས་

ལ་བརོན་པ་ནྱི་དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་བཏགས་པ་བ་ཡྱིན་གྱི་དྗེ་གཉྱིས་

དངོས་མྱིན་པས་ཁྱད་པར་དབྗེ་དགོས་སོ།.།བཞྱི་པ་ར་ཉོན་དྲུག་ཡོད་དྗེ།.དྗེར་

གྱུར་པའྱི་འདོད་ཆགས།. ཁོང་ཁོ།. ང་རྒྱལ།. མ་རྱིག་པ།. ཐྗེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་

ཅན།. ལྟ་བ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་དྲུག་ནྱི་ཉྗེ་ཉོན་རྣམས་དང་སྱིད་པའྱི་ར་བ་ཅྱི་

རྱིགས་བྗེད་པས་ན་ར་ཉོན་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ཆགས་དང་མ་རྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་ཡྱིན་ན།.ར་ཉོན་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ།.བང་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྗེ་དག་ར་ཉོན་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་དག་ནྱི་སྨན་དང་སགས་ཀྱིས་བཅོམ་པའྱི་དུག་བཞྱིན་

དུ་ནུས་པ་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

ལྔ་པ་ཉྗེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་ཡོད་དྗེ།.ཁོ་བ།.འཁོན་འཛིན།.འཆབ་པ།.འཚིག་པ།.

ཕ་དོག.སྗེར་སྣ།.སྒྱུ།.གཡོ།.རྒྱགས་པ།. རྣམ་འཚེ།. ངོ་ཚ་མྗེད།. ཁྗེལ་མྗེད།.

རྨུགས་པ།.རོད་པ།.མ་དད་པ།.ལྗེ་ལོ།.བག་མྗེད།.བརྗེད་ངས།.ཤྗེས་བཞྱིན་

མྱིན་པ།. རྣམ་གཡྗེང་དང་ཉྱི་ཤུ་ནྱི་རང་རྒྱུ་ར་ཉོན་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དྗེ་དང་ཉྗེ་

བས་ན་ཉྗེ་ཉོན་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྲུག་པ་གཞན་འགྱུར་ཡོད་དྗེ།. གཉྱིད་

དང་འགོད་པ།. རྟོག་པ།. དཔྱོད་པ་བཞྱི་ནྱི་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་

དུ་འགྱུར་སྱིད་པས།. དྗེ་ལྟར་རུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. གཉྱིད་དུས་སུ་དཀོན་

མཆོག་ལ་དད་མ་དད་དང་དགྗེ་སྱིག་ལ་འགོད་མྱི་འགོད་སོགས་ཀྱིས་དྗེ་ལྟར་

འགྱུར་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

མངློན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ།

གཉྱིས་པ་མངོན་པ་མཛོད་ནས་བཤད་ཚུལ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. སྗེ་

ཚན་དུ་ངྗེས་པ་དང་མ་ངྗེས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟྗེ།.

སྗེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་དང༌།. དགྗེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་པའྱི་

ས་མང་པོ་པ་དང༌།. མྱི་དགྗེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་དང༌།. ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་
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བློ་རིག་གི་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

མང་པོ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དང་པོ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།. མཛོད་ལས།. ཚོར་དང་སྗེམས་པ་འདུ་ཤྗེས་

དང༌།.།འདུན་དང་རྗེག་དང་བོ་གོས་དྲན།.།ཡྱིད་ལ་བྗེད་དང་མོས་པ་དང༌།.།.

ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་སྗེམས་ཐམས་ཅད་ལ།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

བཅུ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱྗེད་ལ་སྗེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. སྗེམས་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་དུ་འགོ་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ནྱི་སྤྱིའྱི་རྣམ་གཞག་ཡྱིན་གྱི།.

སྗེམས་ཡྱིན་ན་དྗེའྱི་འཁོར་དུ་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.གཡྗེང་བའྱི་

སྗེམས་ཐམས་ཅད་ལ་དྗེ་ཡོད་དཀའ་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ་ཡོད་ན་ཏྱིང་ངྗེ་འཛིན་ཧ་ཅང་

ཁྱབ་ཆྗེ་བའྱི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་སམ་མོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།. མཛོད་ལས།. དད་དང་བག་ཡོད་ཤྱིན་ཏུ་

སྦངས།.།བཏང་སོམས་ངོ་ཚ་ཤྗེས་ཁྗེལ་ཡོད།.།ར་བ་རྣམ་གཉྱིས་མྱི་འཚེ་

དང༌།.།བརོན་འགྲུས་རྟག་ཏུ་དགྗེ་ལ་འབྱུང༌།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. བཅུ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. དགྗེ་བའྱི་ས་མང་པོ་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. དགྗེ་བའྱི་

སྗེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཡང་སར་ལྟར་ཏྗེ།. ར་བ་རྣམ་

གཉྱིས་ནྱི་ཆགས་མྗེད་དང་སང་མྗེད་དོ།.།

གསུམ་པ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།. མཛོད་ལས།. རོངས་དང་བག་མྗེད་ལྗེ་ལོ་

དང༌།.།མ་དད་པ་དང་རྨུགས་དང་རོད།.།ཉོན་མོངས་ཅན་ལ་རྟག་ཏུ་འབྱུང༌།.།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྲུག་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཉོན་མོངས་པའྱི་

ས་མང་པོ་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་སྗེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.མྱི་དགྗེ་བ་ལ་ཁྗེལ་མྗེད་དང༌།.།ངོ་

ཚ་མྗེད་པའོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.མྱི་དགྗེ་བའྱི་

ས་མང་པོ་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. མྱི་དགྗེ་བའྱི་སྗེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་འབྱུང་བའྱི་

ཕྱིར།. ལྔ་པ་ལ་བཅུ་ཡོད་དྗེ།. ཁོ་བ་དང༌།. འཁོན་དུ་འཛིན་དང་གཡོ་དང་ནྱི།.།.

ཕག་དོག་འཚིག་འཆབ་སྗེར་སྣ་དང༌།.།རྒྱུ་དང་རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ནྱི།.།ཉོན་

མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་རྣམས།.།ཞྗེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. བཅུ་

པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཉོན་མོངས་ཆུང་ངུའྱི་ས་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།.མཚུངས་ལན་གོགས་

ཀྱིས་ཆུང༌།. སྤང་བ་རྱིགས་ཀྱིས་ཆུང༌།. འབྱུང་ས་རྟྗེན་གྱིས་ཆུང་བའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་མ་ངྗེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དྗེ།.།རྟོག་དང་དཔྱོད་དང་འགོད་པ་དང༌།.།.

གཉྱིད་དང་ཁོ་བ་ཆགས་རྣམས་དང༌།.།ང་རྒྱལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཞྗེས་བ་བ།.།བརྒྱད་ནྱི་

ངྗེས་པ་མྱིན་པར་བཤད།.།ཅྗེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. བརྒྱད་པོ་དྗེ་

ཆོས་ཅན།. མ་ངྗེས་པ་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. གང་གྱི་སྗེ་ཚན་དྗེ་རྣམས་སུ་མ་ངྗེས་པར་

འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་གཉྱིས་ཀ་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་

འགོད་པ་འབྱུང༌།. གཉྱིད་དུས་སུ་དགྗེ་མྱི་དགྗེའྱི་སྗེམས་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང༌།.

ཆོས་དང་ཆོས་མྱིན་བྗེད་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་དམྱིགས་ནས་ཁོ་བ་འབྱུང༌།. དྗེ་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་ཀ་བྗེད་པ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཞྗེན་པ་འབྱུང༌།. རྱིགས་གཟུགས་ལོངས་

སྤོད་ཐོས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀང་ང་རྒྱལ་བྗེད་པ་འབྱུང༌།. ཆོས་དང་ཆོས་

མྱིན་གཉྱིས་ཀ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་དག་ནྱི་སྗེ་ཚན་དུ་

མ་ངྗེས་པར་ཀུན་སློང་སོགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སྗེ་ཚན་གཞན་དང་གཞན་དུ་

འབྱུང་བ་ཡྱིན་ལ།. རྟོག་དཔྱོད་འགོད་གཉྱིད་ཐྗེ་ཚོམ་རྣམས་ནྱི་དགྗེ་མྱི་དགྗེ་

ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་དུ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངྗེས་པའྱི་སྐབས་འགར་དགྗེ་བ་

དང་ལ་ལར་མྱི་དགྗེ་བ་དང་གཞན་དུ་ལུང་མ་བསྟན་དུའང་འགྱུར་སྱིད་པའྱི་

ཕྱིར་མ་ངྗེས་པའོ།.།འདྱི་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྱི་བདག་གྱིས་མཛོད་

ཀྱི་ཊྱིཀྐ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་རྣམ་གཞག་སོགས་ལས་བཤད་ཟྱིན་པའྱི་འདྱིར་མྱི་

སྤོའ།ོ.།

སྗེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་ནྱི།.།ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།.།.

དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ར་ཉོན་དྲུག. །ཉྗེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞྱི།.།ཀུན་འགོ་

ལྔ་ནྱི་ཚོར་བ་དང༌།.།འདུ་ཤྗེས་སྗེམས་པ་ཡྱིད་བྗེད་རྗེག. །འདུན་མོས་དྲན་པ་

ཏྱིང་འཛིན་དང༌།. །ཤྗེས་རབ་དང་ནྱི་ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།.།དད་དང་ངོ་ཚ་ཁྗེལ་ཡོད་

དང༌།.།མ་ཆགས་མྱི་སང་གཏྱི་མུག་མྗེད།.།བརོན་འགྲུས་ཤྱིང་སྦངས་བག་

ཡོད་དང༌།.།བཏང་སོམས་མྱི་འཚེ་བ་རྣམས་ལ།.།དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ཅྗེས་

བཤད་དོ།.།འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁོ་ང་རྒྱལ་ལྟ།.།མ་རྱིག་ཐྗེ་ཚོམ་ར་ཉོན་དྲུག. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཉྗེ་ཉོན་ཁོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ།.།འཚིག་པ་ཕག་དོག་སྗེར་སྣ་སྒྱུ།.།. གཡོ་

རྒྱགས་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མྗེད།.།ཁྗེལ་མྗེད་རྨུགས་རོད་མ་དད་པ།.།ལྗེ་ལོ་བག་

མྗེད་བརྗེད་ངས་དང༌།.།ཤྗེས་བཞྱིན་མྱིན་དང་རྣམ་གཡྗེངས་སོ།.།འགོད་

གཉྱིད་རྟོགས་དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་བཞྱི།.།..

༈.བརྗེ་ལན་ཁྱོད་ཀྱི་མཁྱྗེན་རབ་འོད་ཟྗེར་གྱིས།.།

བདག་བོའྱི་གཏྱི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས།.།

བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡྱི།.།

བོ་གོས་སྤོབས་པའྱི་སྣང་བ་སལ་དུ་གསོལ།.།
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

༄༅།.།རྟགས་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལུང་རྱིགས་ཀྱི་

སྱིང་པོ་བསྡུས་པ་མཁས་པ་དགྗེས་བྗེད་

ཅྗེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།.

རྟགས་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པློ་བསྡུས་པ།

༈. གཉྱིས་པ་རྟགས་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་བཤད་

ཟྱིན་ཅྱིང་འདྱིར་མདོར་བསྡུས་མཚོན་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་པར་བ་སྟྗེ།.དྗེ་ནྱི།.ཚད་

མ་རྱིགས་སོ་ལས།. གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་མོ།.།ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྗེ་

ན།. ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།. མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པར་ངྗེས་པ་

དང༌།. མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར་ཡོད་དོ།.།ཞྗེས་

དང༌།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡྱི།.།གཏན་ཚིགས་

ཞྗེས་པས་མདོར་བསྟན་ཏྗེ་འདྱི་ལ་གསུམ།. རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་བ།.

འཕོས་དོན་བཤད་པའོ།.།

རྟགས་སྤིའི་རྣམ་བཞག

དང་པོ་ནྱི།. རྟགས་སུ་བཀོད་པ།. རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཡོད་མྗེད་གང་རུང་

ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེ་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

སུ་བཀོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.རྱི་བོང་རྭ་དྗེ།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.རྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བོང་རྭ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཕྱིར།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་སྦོར་ཚུལ་འགྗེའོ།. །བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ།. བས་

པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན་ཀང་དྗེ་ཡྱིན་ན་བས་པ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང༌།.རྟགས་ལྟར་སྣང་

བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. དྗེའྱི་ལྟོས་གཞྱི་དང༌།. མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་

བའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞྱི་དང༌།. ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་

གཞྱིའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌།.མཚན་གཞྱི་དང༌།.སྒྲུབ་བྗེད་དོ།.།

དང་པོ་ནྱི་མཚོན་ན།. ཁྱོད་བས་པས་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།. ཁྱོད་བས་པར་ཚད་མས་

ངྗེས་ནས་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་སྱིད་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པར་དམྱིགས་པ་དྗེ།. ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱི་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཀང༌།. ཕྱི་མ་ཡྱིན་ན་ས་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་བོ།.།དྗེ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྲ་སྒྲར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ཀང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་སྒྲ་སྒྲ་ཡྱིན་མྱིན་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།འོན་ཀང་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱི་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དཔག་གཞྱི་གསུམ་དོན་གཅྱིག་གོ.།གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྒྲ་དྗེའོ།.།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྗེད་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ།.

མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བའོ།.།སྒྲ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་

པ་དང་མཉན་བ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་དྗེ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྲ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་

དྗེ་སྒྲ་སྒྲུབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་

ནྱི།.།ཤྗེས་བྗེད་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།མཉན་བ་

དྗེ་དྗེ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲ་མཚོན་བར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.དྗེ་མཚོན་བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. སྒྲའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡོད་ཀང༌།. དྗེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་གཞྱི་ལ་གཉྱིས།.བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་དང༌།.མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་བ།. སྒྲུབ་བྗེད་དོ།.།བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བ་བ་དྗེ།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བ་བ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད།.བདག་མྗེད་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྗེ།.རྱི་

བོང་རྭ་དྗེ་རྱི་བོང་གྱི་རར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. རྱི་བོང་རྭ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེས་ན་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན།.ཆོས་

ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ།.།སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་བར་བ་བ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་གཞྱིའོ།.།སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མྱི་རྟག་སྟྗེ།.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་རོད་གཞྱི།.མྱི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས།.

སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་བསྒྲུབ་བ།. བས་པ་རྟགས་ཡང་དག. །རྟག་པ་དགག་བའྱི་ཆོས།.

སྒྲ་རྟག་པ་དགག་བར་འཇོག་སྟྗེ།.གཞན་ལ་སྦོར་ཚུལ་ཤྗེས་པར་བའོ།.།

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།.དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།.ཤུགས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དང་པོ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་

ཕྱི་མའོ།.།བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ལའང་དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།.དྗེའྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་གཉྱིས།. མྱི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་དང་པོ་དང༌།.

དྗེ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

གསུམ་པ་སྒྲུབ་བྗེད་ནྱི།.མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།. མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར་རོ།.།སྐད་ཅྱིག་

མ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

མ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།. བས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའྱི་མཚན་མཚོན་

གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་དོན་དང་ཐ་སད་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།གཉྱིས་པ་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་གཉྱིས།. དངོས་

དང༌།.དཔྗེ་གཉྱིས་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་བཞྱི།.མཚན་ཉྱིད།.དབྗེ་བ།.སྒྲ་དོན།.སྒྲུབ་བྗེད་དོ།.།དང་པོ་

ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དྗེ།.དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་ཡྱིན་འགོད་དང་ཡོད་འགོད་

གཉྱིས།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་

མྱི་རྟག་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག. །དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་

བཞྱིན་དུ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང་སྦར་ན།.དྗེ་དང་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག.།

གཉྱིས་པ་དབྗེ་ན་གསུམ་སྟྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྗེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས།.

གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས།. འགལ་ཟླ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་སོ།. །དང་པོ་ནྱི་རྱི་

བོང་གྱི་རྭ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི་ཤྗེས་བ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི་རྟག་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

གཉྱིས་ལ་སྒྲ་བཤད་འཇུག་པའྱི་མུ་གསུམ་རྗེ་ཡོད་དྗེ།. བསྡུས་ནས་བརོད་ན།.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བུམ་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་དྗེའྱི་སྒྲ་

བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་མུ་དང༌།. སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དྗེ་གཉྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང༌།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་

དྗེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་མྱི་རྟག་པ་

ཡྱིན།. དྗེ་སྒྲ་དང་མྱི་རྟག་པར་ཆོས་མཐུན་ཞྱིང་དྗེ་སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མྱི་

མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་དྗེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་གཉྱིས་ཀ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང༌།. སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ལ་

དྗེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མྗེད་པའྱི་མུ་དང༌།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་

དུ་ཡོད་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་མུ་དང༌།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་དྗེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པའྱི་མུ་ཡྱིན་

ཏྗེ།. དྗེ་རྟག་པ་ཡྱིན།. དྗེ་སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མྱི་མཐུན།. དྗེ་སྒྲ་དང་མྱི་རྟག་

པར་ཆོས་མྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་སྒྲུབ་བྗེད་ནྱི།.རྱི་བོང་རྭ་སོགས་གསུམ་པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. མྱི་རྟག་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཞྗེས་པའྱི་ཕོགས་དྗེ་ཡྱིན་ན་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཞྗེས་པའྱི་ཕོགས་དྗེ་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ཕོགས་གཉྱིས་མྱི་འདྲ་བར་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. མ་

ཁྱབ་ན་སླ།.མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྐབས་ཀྱི་

རྗེས་སུ་དཔག་བའམ་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲའྱི་འཇུག་གཞྱི་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཞྗེས་པའྱི་ཕོགས་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

ལ་བྗེད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མྗེད་ཅྗེས་པའྱི་ཕོགས་དྗེ་དང་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་འབྲྗེལ་ཡུལ་གྱི་ཕོགས་དྗེ་གཉྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་སམ་མྱི་རྟག་པའྱི་སྤྱི་ལོག་ལ་བྗེད་ཀང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཞྗེས་

པའྱི་ཕོགས་དྗེ་ལ་མྱི་རྟག་པའྱི་སྤྱི་ལོག་དང་གཞྱི་ལོག་ཐམས་ཅད་འཇོག་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.འཐད་ལན་ཆྗེ་བ་ལས།.རྗེས་སུ་དཔག་པའྱི་

ཐ་སད་ནྱི་གསུམ་སྟྗེ།. སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་

གྱི་སྤྱི་ལ་དངོས་དང་ཁྱབ་པའྱི་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་དང་གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་ལ་བཏགས་ནས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་དྗེར་ཐལ།.རྣམ་འགྗེལ་རང་འགྗེལ་ལས།.ཕོགས་ནྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།. །.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཞྗེས་དང༌།. རྱིགས་ཐྱིག་ལས།. རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ནྱི་འདྱིར་ཤྗེས་པར་

འདོད་པའྱི་བྗེ་བྲག་དང་ལན་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་དྗེར་ཐལ།.ཚད་མ་མདོར།. རྗེས་དཔག་བ་དང་དྗེ་མཐུན་ལ།.།ཡོད་

མྗེད་ཉྱིད་ལ་མྗེད་པའོ།.།ཞྗེས་དང༌།. དྗེའྱི་རང་འགྗེལ་ལས་ཕོགས་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།.

དྗེ་ཡང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཞྗེས་བའོ།.།ཞྗེས་དང༌།. འཐད་ལན་ལས།. ཁྱབ་པའྱི་

ཡུལ་ནྱི་སྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་དང༌།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བཞྱི་པ་དྗེར་

ཐལ།. བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུས་བས་རྣམས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

སུ་གཟུང་རྒྱུའྱི་མྱི་རྟག་པ་སྤྱི་ལོག་དྗེ་དང་དོན་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཡྱིན་པས་

ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཞྗེས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།. མ་ཁྱབ་ན་སླ།. མ་གྲུབ་ན་

དྗེར་ཐལ།.རྱིགས་ཐྱིག་ལས།.བསྒྲུབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིའྱི་དོན་མཐུན་པ་

ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སོ།.།ཞྗེས་པ་དང༌།. འཐད་ལན་ཆུང་བ་ལས།. སྤྱི་ཞྗེས་

སྨོས་པ་ནྱི་བྗེ་བྲག་བཀར་བའྱི་དོན་ཏྗེ།. བསྒྲུབ་པར་བ་བ་ཡང་ཡྱིན།. སྤྱི་ཡང་

ཡྱིན་པས་ན་སྤྱི་སྟྗེ།. དྗེ་དང་དོན་མཐུན་པ་ནྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་སོ།. །ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. སྤོས་ཏྗེ་དཔྱད་པར་བའོ།. །སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་ཀང་སྤྱིར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མྗེད་དྗེ།. བདག་མྗེད་

ཡྱིན་ན་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་ཡྱིན་ན།. སྒྲ་

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་པར་ཐལ།. ཆོས་མྱི་མཐུན་

སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།.།གཉྱིས་པ་དཔྗེ་གཉྱིས་

ལས།.ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ནྱི།.གང་རྟག་ན་མ་

བས་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. སྒྲ་ནྱི་བས་

སོ་ཞྗེས་པའྱི་ངག་ལྟ་བུ་དང༌།. ཆོས་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་དཔྗེ་ནྱི་གང་

བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.དཔྗེ་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུ་སྟྗེ།.སྤྱིར་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་དཔྗེ་མྗེད་དྗེ།.གཞྱི་གྲུབ་ན།.སྒྲ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.

ཚུལ་གསུམ་ནྱི།.ཕོགས་ཆོས།.རྗེས་ཁྱབ།.ལོག་ཁྱབ་བོ།.།ཚུལ་གསུམ་སོ་སོ་

ལ་མཚན་ཉྱིད།. སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་འགོ་ལོག་ངྗེས་བྗེད་སོགས་

ལས།.དང་པོ་ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་

ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་

ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་

མས་ངྗེས་པ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ལ་སྦར་ཚུལ་འགྗེའོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་

དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་སོགས་ལ་སྦར་བར་

བའོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལོག་དང་འབྲྗེལ་སྟོབས་

ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་

དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དང་གཞྱི་ལ་སྦར་

ན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་དང༌།.བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀང་དྗེས་རྱིགས་

འགྗེའོ།.།བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གའྱི་

མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།སྒྲུབ་བྗེད་ལ་བས་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་འདྲའྱི་

ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲའྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་ཡྱིན་འགོད་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ཅྱིང་སྐབས་ཀྱི་རོལ་བས་ཀང་རང་ཉྱིད་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཕྱིར་རོ།.།བས་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱི་

རྟག་པ་ཡྱིན།. ཁྱོད་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་མྱི་

རྟག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. བས་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་

ལོག་དང་འབྲྗེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན།. ཁྱོད་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།. ཁྱོད་མྱི་རྟག་པ་དང་འབྲྗེལ་

ཞྱིང་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།འོན་ཀང་མཚན་ཉྱིད་དང་སྒྲུབ་བྗེད་དྗེ་དག་ནྱི་གོ་བ་གཙོ་བོར་བས་པ་

ཡྱིན་གྱི་དྗེར་ངྗེས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྲ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད་དྗེ་གསུམ་ཀ་ཡྱིན་ཀང་མཚོན་བ་དྗེ་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ནས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེས་ན་མཚན་ཉྱིད་དང་པོའྱི་འགོར།. ཁྱོད་སྒྲ་དང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས།.།ཞྗེས་སྦོར་བ་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཀྱི་འགོར།.

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་

ལན་གྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡང་དག་ཡོད།.ཁྱོད་མྱི་རྟག་པ་ལ་འབྲྗེལ།.ཞྗེས་སྦོར་བར་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བའོ།.།

གསུམ་པ་དབྗེ་བ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. དྗེ་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ཉྱིད།.ཅྗེས་གསུངས་པ་ལྟར།.འབྲས་རྟགས།.རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས།.མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སོ།.།དང་པོ་ནྱི།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་

སྗེད་ཅྱིག.།མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནྱི།.།གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཞྗེས་སོགས་

དང༌།.མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟྗེ།.།ཞྗེས་པས་བསྟན་ཅྱིང༌།.འདྱི་ལ་གསུམ།.མཚན་

ཉྱིད།.དབྗེ་བ།.སྒྲུབ་བྗེད་དོ།.།

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག

དང་པོ་ནྱི།. འབྲས་བུའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་དང་འདུས་བས་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་

ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གོ་

བ་དང་སྦར་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།.

ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. འབྲས་རྟགས་ལ་དབྗེ་ན་སྤྱིར་མང་ཡང༌།.

བསྡུ་ན་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང༌།. རྒྱུ་སོན་སོང་དང༌།. རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གྱི་

འབྲས་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས།. དུ་བ་དྗེ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བསྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས།. དུ་བ་དྗེ།. བར་སྣང་གྱི་དུ་བ་སོ་

ལོང་པོ་རང་རྒྱུ་མྗེ་ས་མ་སོན་སོང་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་འབྲས་རྟགས།.བུ་རོ་ད་ལྟ་བ་

དྗེ།. ཁ་ནང་བུ་རོ་གོང་བུའྱི་སྟྗེང་དུ་བུ་རོ་ས་མས་རོ་གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱྗེད་

པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གྱི་འབྲས་རྟགས་

སོ།.།ཡང་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ།. རྗེས་འགའ་སྐྱྗེ་བའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་ཉྗེར་ལྗེན་གྱི་ཕུང་པོ་

རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་སྤྱི་འམ་རང་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་དང༌།. རང་གྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་མྗེད་པར་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་སོར་

སྣང་དབང་ཤྗེས་རང་གྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་དང་བཅས་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུའྱི་ཁྱད་

པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔར་ཕྗེའོ།.།ཡང་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.

དུ་བ་དྗེ་དུ་ལན་ལ་ལ་དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་འབྲས་རྟགས་དང༌།. དུ་བ་དྗེ་དུ་ལན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་འབྲས་རྟགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་དོན་ནྱི།.

དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡོད་ན་དུ་བ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པའྱི་དོན་དང༌།. དྗེ་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་དོན་ནྱི།. མྗེ་ཡོད་ན།. དུ་བ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་དོན་

ཡྱིན་ནོ།.།

སྒྲུབ་བྗེད་ནྱི།. དུ་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དུ་བ་དང་ལན་པའྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པར་བསྒྲུབ་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་

ཞྱིག. །ཁྱོད་མྗེའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་པ་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་མོ།.།དུ་

བ་དྗེ་དུ་ལན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་གཉྱིས་ཀ་དང་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན།. དུ་བ་ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་ཡྱིན་ཀང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་རྟགས་དང་དུ་

བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན།. མྗེ་དྗེ་དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་དང་སོང་ཚོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ཡྱིན།.མྗེ་ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།. དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་

ཀང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སོང་ཚོད་ཀྱི་དྗེ་མ་ཡྱིན་ནོ།.།མྗེ་ཚད་མས་དམྱིགས་པ་དང་ཚ་

ཞྱིང་བསྗེག་པ་གཉྱིས་པོ་དྗེ་རྗེ་རྗེ་ནས་དུ་ལན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་དྗེ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན་མཚན་ཉྱིད་ཀང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག

གཉྱིས་པ་ནྱི།.རྣམ་འགྗེལ་ལས།.རང་བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང༌།.འབྲྗེལ་བ་

ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང༌།.།ཞྗེས་པས་བསྟན་ཏྗེ།. འདྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་སོགས་གསུམ་

གྱི་དང་པོ་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཡང་ན་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. །ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་དང་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཆ་ནས་བཞག་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད།.དབྗེ་ན།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་བའྱི་དྗེ་དང༌།.ཁྱད་པར་

དག་པའྱི་དྗེ་གཉྱིས་སོ།.།

དང་པོ་ལ་དྗེར་གྱུར་པའྱི་རང་གྱི་བྗེད་ཆོས་དངོས་སུ་འཕངས་པ་དང༌།.

ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.སྐྱྗེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་སྐྱྗེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.

མྱི་རྟག་སྟྗེ།. བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་བས་པ་ལྟ་བུ།. དག་པ་བ་ནྱི།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།. མྱི་རྟག་སྟྗེ།. དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།.

སྐད་ཅྱིག་མ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་གྱི།. དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་མྱིན་ལ་

དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་འཇོག་ཅྱིང༌།. འོན་ཀང་

དྗེའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ནྱི་མྱི་རྟག་པར་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་ངོ༌།.།ཡང་དྗེ་

ལ་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་དྗེ་དང་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་དྗེ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་དང་པོ་དང༌།. བས་པའྱི་བྗེ་བྲག་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉྱིས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. སྒྲུབ་བྗེད་ནྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གོ་བ་དང་

སྦར་ནས་བཞག་པ་དྗེས་ཤྗེས་པར་བའོ།.།

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ།. མཚན་ཉྱིད་དང་དབྗེ་

བ་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. །ཁྱོད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།.

དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་ན་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གོ.།

དང་པོ་ནྱི།.མདོ་ལས།.གང་ཟག་གྱིས་གང་ཟག་ཚོད་གཟུང་བར་མྱི་བ་

སྟྗེ།. ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རྗེ།. ཞྗེས་རང་ལ་མྱི་སྣང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་ལ་ཡོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཏན་དྗེ་ལྟ་བུ་མྗེད་ཅྗེས་འཆད་མྱི་རྱིགས་པའྱི་དོན་སྟོན་པ་ལ།. རྣམ་འགྗེལ་

ལས།. ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ།.།མྗེད་ལ་མྱི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།.།.

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏྗེ་འདྱི་ལ་བཞྱི།.མཚན་ཉྱིད།. འཇུག་དུས།.དབྗེ་བ།.

དགོས་པ་སོགས་ལས།.མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།.མྱི་

སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་

བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གོ་བ་དང་སྦར་བ་ནྱི་སྒྲ་བཤད་ཀྱིས་

ཤྗེས་ལ།. འཇུག་དུས་ནྱི།. དགག་གཞྱི་སྣང་རུང་ཡྱིན་ཡང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་རོལ་བ་དྗེའྱི་ངོ་བོར་སྣང་དུ་མྱི་རུང་ན།. མྱི་

སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སུ་འཇོག་ཅྱིང༌།. དྗེའྱི་སོ་ནས་སྒྲ་བཤད་ཀང་

ཤྗེས་པར་བའོ།.།

དྗེས་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག.

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་ལ་དགག་བའྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་བསྐལ་དོན་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ།.ཁྱོད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་

ན།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དང༌།.འགལ་ཟླ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་ལས།.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

དང་པོ་ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་

ཞྱིག. རང་གྱི་དངོས་མྱིང་གྱི་མཐར་མྗེད་མྱིན་སོགས་དགག་ཚིག་ཅྱི་རྱིགས་

སྦར་བའྱི་ཆོས་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།.དྗེར་གྱུར་པའྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་དྗེ་

དང༌།.ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་དྗེ་དང༌།.རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

དང་གསུམ་སྟྗེ་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་ཤྗེས་པར་བ་ཞྱིང་མཚོན་ཙམ་

ནྱི།. མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན།. ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་དྗེ།. གང་ཟག་དྗེའྱི་རྒྱུད་

ལ་དྗེ་དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང་

པོ་དང༌།.མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན།.ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱིས་དྗེ་ཡོད་ཅྗེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ་གང་ཟག་དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་

དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ།. དྗེའྱི་རྟགས་དྗེ་གཉྱིས་

པ་དང༌།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་

མྗེད་དྗེ།.དྗེས་དྗེ་འདྲ་བ་དྗེ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ་གསུམ་པའོ།.།

དགོས་པ་ནྱི།. མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ལྷའྱི་བར་སྱིད་དང༌།. ཤ་ཟ་ཡོད་

མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་སོ་ནས་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་གཞྱི་



48

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འདྱིར་དྗེ་གཉྱིས་ཡོད་ཅྗེས་སམ་མྗེད་ཅྗེས་ཐག་གཅོད་དུ་མྱི་རུང་བ་དཔྗེར་

མཛད་ནས།.དོན་ལ་གང་ཟག་གང་དང་གང་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་རང་གྱི་ཚད་མས་མ་

ངྗེས་བཞྱིན་དུ་སྒྲོ་སྐུར་བར་མྱི་རུང་བར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་དོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱབ་ཏྗེ།.མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་འདྲའྱི་

དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་

པའྱི་དོན་དང་དྗེའྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་ཀང་ཤ་ཟ་དང་དྗེ་འདྲའྱི་

དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་

བཏགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཀང་དྗེའྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་

སླ།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.ཤ་ཟ་དང་དྗེ་འདྲའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་

ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་ཡང་དག་དྗེས་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར་

དང༌།.དྗེས་དྗེ་འདྲ་བའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་ཡོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་ནས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྤྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་དང༌།. དུ་བ་དྗེ་མཚོན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

དགག་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. མ་ཡྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བའྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཡོད་པ་དྗེ་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་

མཐུན་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་མྱི་སྣང་བའྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ནོ།.།བོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་བསྐལ་དོན་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.ཡུལ་དང་དུས་

དང་ངོ་བོའྱི་བསྐལ་དོན་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ནྱི།. རང་དང་ཕོགས་

ཐག་ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་ན་ཡོད་པའྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།.

བསྐལ་པ་འདས་ཟྱིན་པ་དང་འབྱུང་བའྱི་དུས་ན་ཇྱི་འདྲ་བྱུང་བ་དང་འབྱུང་བའྱི་

ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་སྟྗེ།.དྗེ་རྣམས་ནྱི་སྤྱིར་བསྐལ་དོན་མྱིན་ཡང་རང་གྱི་བོ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་བསྐལ་དོན་ནོ།.།

གསུམ་པ་ནྱི།. རང་དང་ཉྗེ་བ་ན་ཡོད་ཀང་ངོ་བོ་ཕ་བའྱི་དབང་གྱིས་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བ་མདུན་གྱི་ཤ་ཟ་ལྟ་བུ་དང༌།. ལྷ་མྱིའྱི་བར་སྱིད་པ་རྣམས་

དང་དྗེའྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུའོ།.།

. གཉྱིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ནྱི།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།.

གཏན་ཚིགས་བྗེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས།. །འགའ་ཞྱིག་མྗེད་ཤྗེས་འབྲས་བུ་ཅན།.།.

ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏྗེ་འདྱི་ལ་གསུམ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་བ།. ཞར་བྱུང་ངོ༌།.།དྗེའྱི་དང་པོ་ནྱི།. སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།. སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་

པ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.གོ་

བ་དང་སྦར་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་

ཡོད་ན།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་

སྣང་རུང་ཡྱིན་དགོས་པ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་སྣང་རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་

དམྱིགས་པ་དང༌།.འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཀང་ཡྱིན།. མྗེད་དགག་ཀང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་སྣང་རུང་

གྱི་རྒྱུ།. ཁྱབ་བྗེད།. རང་བཞྱིན།. དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དང་

བཞྱི།.དང་པོ་ནྱི།.མྗེ་མྗེད་པའྱི་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན།.དུ་བ་མྗེད་དྗེ།.

མྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤྱིང་མྗེད་

པའྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་ཅན།. ཤ་པ་མྗེད་དྗེ།. ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་

རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. བུམ་པས་དབྗེན་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན།.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

བུམ་པ་མྗེད་དྗེ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་

ལྟ་བུ།.བཞྱི་པ་ནྱི།.དུ་བས་དབྗེན་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན།.དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་

མྗེད་དྗེ།. དུ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་འགལ་ཟླ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལ།. མཚན་ཉྱིད་ནྱི།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. །མ་ཡྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་དྗེ་དྗེའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་ན།. ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་

འགལ་གྱི་དྗེ་དང༌།. ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་གྱི་དྗེ་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ་འགལ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་བཞྱི།. འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི།. ཁྱབ་བ་

དམྱིགས་པ་བཞྱི་སྟྗེ་བཅུ་གཉྱིས་སོ།.།

དྗེ་དག་གྱི་དབྗེ་བ་རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་བལྟ་ལ།.མཚན་གཞྱི་ཙམ་ནྱི།.

རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ།. རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་རང་

བཞྱིན་དམྱིགས་པ།. ཁྱབ་བྗེད་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ།. རང་

བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ།. རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལྔ་ལས།.དང་པོ་ནྱི།.མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་

པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།.།གཉྱིས་པ་ནྱི།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.གང་འབྲས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྤུ་ལོང་བྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. དྗེ་འདྲའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཁ་བའྱི་རྗེག་པ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. དྗེ་འདྲའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་

རྟགས་ལྟ་བུ།. བཞྱི་པ་ནྱི།. དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་

དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. དྗེས་ཁྱབ་

པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་ནྱི།.དྗེ་

ཆོས་ཅན།. གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. དྗེ་

འདྲའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུའོ།.།དྗེ་ཡང་རོད་པའྱི་ཚེ་

རྟགས་སུ་གང་འགོ་རྒྱུ་དྗེ་སྨོས་ནས་འཇོག་དགོས་སོ།.།

གཉྱིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པས་སྟོང་སྟྗེ།.

བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།.།དྗེས་ན།.རྭ་ཅན་དྗེ་མདུན་

གྱི་གོང་བུ་རྭ་ཅན་རྟ་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་

བརྟྗེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན།. དབྗེ་བ་ལ།. ལྟོས་པས་

ངྗེས་པ་འགོག་པའྱི་དྗེ་དང༌།. ངྗེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པའྱི་དྗེ་གཉྱིས་ཡོད།.

དང་པོ་ནྱི།. སྣམ་བུ་དཀར་པོ་ཆོས་ཅན།. རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཚོན་ཅན་དུ་མ་

ངྗེས་ཏྗེ།. རང་ཉྱིད་ཚོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. རང་ཉྱིད་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

འཇྱིག་པ་རང་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གྱི་རྒྱུ་ལ་མྱི་ལྟོས་ཏྗེ།. རང་ཉྱིད་གྲུབ་ཙམ་ནས་

འཇྱིག་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།.

ཞར་བྱུང་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཞར་བྱུང་ནྱི།. རྟགས་དྗེ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས།. ཡྱིད་

ཆྗེས་ཀྱི་རྟགས།. གགས་པའྱི་རྟགས།. དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས།. ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས།. མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་དང་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་

པའྱི་རྟགས་བདུན་ལས།

དང་པོ་ནྱི།. བས་པ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་

སྟོབས་ཀྱི།.རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དང༌།.དུ་བ་དུ་ལན་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་བསྒྲུབ་

པའྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང༌།. མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་

མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན།.

གཉྱིས་པ་ནྱི།. དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་དྗེ།. རང་གྱི་བསྟན་

བའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་

དང༌།. དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་དྗེ།. སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤོད་ཁྱིམས་

ཀྱིས་བདྗེ།.།ཞྗེས་པའྱི་ལུང་རང་གྱི་བསྟན་དོན་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་ས་མ་སོན་

དུ་སོང་བར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་དང༌།. དྗེ་དྗེ་འདྲའྱི་ལུང་

རང་གྱི་བསྟན་བའྱི་དོན་ལ་མྱི་སླུ་བར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་མ་དམྱིགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་རྟགས་ཡྱིན།.

གསུམ་པ་ནྱི།. རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དྗེ།. རྱི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་སྒྲས་བརོད་

རུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་གགས་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དང༌།. དྗེ་རྱི་

བོང་ཅན་ལ་དངོས་དབང་གྱིས་ཟླ་སྒྲས་བརོད་རུང་མ་ཡྱིན་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་

གགས་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན།.

བཞྱི་པ་དང་ལྔ་པ་ལ་སྤོས་ན་ལྔ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གང་ཞྱིག.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དང་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།. དྗེ་དང་མཚོན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་མཚོན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྱིད་ཅྱིང་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་མྱི་སྱིད་

ཅྱིང་མཚོན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་

སྱིད་མཚོན་བའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡང་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་ཐ་སད་

གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་རྗེ་རྗེ་

ལའང་འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་རྗེ་ཡོད།. དྗེ་ཡང་དང་པོ་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་ཀྱི་གསུམ་རྗེ་དང་ལྔ་པའྱི་གསུམ་པོ་དྗེ་གོང་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་

རྟགས་གསུམ་པོ་འདོན་པ་བསྒྱུར་ནས་འཇོག་ལུགས་ཤྗེས་པར་བ་ཞྱིང༌།.

གསུམ་པའྱི་གསུམ་ནྱི།. བས་པའྱི་འབྲས་བུ་དྗེ་བས་པའྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་

པའྱི་གཟུགས་སྐད་ཅྱིག་མར་བསྒྲུབ་པའྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས་དང༌།.བས་པ་དྗེ་སྒྲ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དང༌།. བས་པ་དྗེ་སྒྲ་སྐད་ཅྱིག་མ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་

བསྒྲུབ་པའྱི་དོན་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན།. བཞྱི་པའྱི་

གསུམ་ནྱི།. བས་པའྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་དྗེ་བས་པའྱི་འབྲས་

བུར་གྱུར་པའྱི་གཟུགས་མྱི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་

འབྲས་རྟགས་དང༌།. སྐད་ཅྱིག་མ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐ་

སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དང༌།.སྐད་ཅྱིག་མ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན།. དྲུག་པ་དང་བདུན་པ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།.

རོལ་བྱུང་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་

སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས།. བས་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་

འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ།.།

དྗེ་ཡང་གོང་གྱི་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་སྒྲུབ་བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ་དང༌།. བཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་དང་ལྔ་པ་གཉྱིས་ནྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ་དང༌།. དྲུག་པ་དང་བདུན་

པ་གཉྱིས་ནྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ་ཡྱིན་ནོ།.།

ཡང་དྗེ་ལ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་

དང་དགག་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག.།དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡྱིན་

པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་དགག་

པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་སྱིད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཉྱིས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།.

འོན་ཀང་འདྱི་ལ་དཔྱད་པར་བ་བ་མང་ངོ༌།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟྗེ།. རྣམ་འགྗེལ་རང་འགྗེལ་

ལས།. དྗེ་ལ་གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་བསྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ།.།གཅྱིག་ནྱི་དགག་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡང་དྗེ་ལ་རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དང་གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.

དྗེ་གཉྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་མཚུངས་ཀང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱི་

རོལ་ཡང་དག་ཡོད་མྗེད་ཀྱི་སོ་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།ཡང་སྐྱྗེ་བ་ས་ཕྱི་

ཡོད་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་སྦོར་ནྱི།. སོ་སྐྱྗེ་འཆྱི་ཁ་མའྱི་སྗེམས་ཐ་མ་ཆོས་
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་ཉྗེར་འབྲས་སུ་གྱུར་པའྱི་རྱིག་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་ཆགས་

བཅས་རྒྱུན་ལན་གྱི་རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དཔྗེར་ན།.ད་ལྟའྱི་བོ་བཞྱིན།.བྱིས་

པ་བཙས་མ་ཐག་པའྱི་བོ་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་རྱིགས་འདྲའྱི་བོ་ས་མ་སོན་དུ་

སོང་སྟྗེ།. རྱིག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དཔྗེར་ན།. རན་པོའྱི་བོ་བཞྱིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་

བུའོ།.།

རྟགས་ལྟར་སྣང་།

གཉྱིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ནྱི།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. གཏན་ཚིགས་ལྟར་

སྣང་དྗེ་ལས་གཞན་ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏྗེ།. དྗེ་ལ་སྤྱིར་རྟགས་ལྟར་སྣང་

མྗེད་དྗེ།. གཞྱི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དབྗེ་ན་གསུམ་སྟྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའྱི་

རྟགས།.མ་ངྗེས་པའྱི་རྟགས།.མ་གྲུབ་པའྱི་རྟགས་སོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་

གང་ཞྱིག. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་

ཏུ་ངྗེས་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྒྲ་ཆོས་

ཅན།. རྟག་སྟྗེ།. བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག.།ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

རྣམ་པར་མ་ངྗེས་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མཚན་གཞྱི་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་

ལྟ་བུ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་མ་ཡྱིན་པར་དམྱིགས་པ་དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.

དབྗེ་ན་མང་ཡང་བསྡུ་ན་དགུ་སྟྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྗེད་ནས་

མ་གྲུབ་པ།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. རོད་གཞྱིའྱི་

སྟྗེང་དུ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. གསུམ་དང༌།. ཤྗེས་འདོད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།.

ཆོས་ཅན་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ།. འབྲྗེལ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་

པ་གསུམ་དང༌།. རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. གཞྱི་ཆོས་ཐ་དད་

མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་སྟྗེ་

དགུའོ།.།མཚན་གཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་དང་པོ་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. སྐྱྗེས་པ་

ཡྱིན་ཏྗེ།.རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།..།གཉྱིས་

པ་ནྱི།.རྱི་བོང་གྱི་རྭ་ཆོས་ཅན།.ཡོད་དྗེ།.རྭ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་

དྗེ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱིག་གྱིས་མཐོང་

བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང༌།.བཞྱི་པ་ནྱི།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.མཉན་བ་

ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ།. ལྔ་པ་ནྱི།. དྲྱི་ཟ་

བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོ་བོར་དྲྱི་ཟའྱི་གླུ་དབངས་ཆོས་ཅན།.མྱི་

རྟག་སྟྗེ།. བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. དྲུག་པ་ནྱི།. དྗེ་ཆོས་ཅན།.
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རྟགས་རིགས་ཀི་་རྣམ་བཞག་ལུང་རིགས་ཀི་སིང་པོ་བསྡུས་པ།

ཡོད་དྗེ།. དྲྱི་ཟའྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ་དང༌།.

བདུན་པ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་

ལྟ་བུ།.བརྒྱད་པ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་ཡྱིན་ཏྗེ།.མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་པའྱི་

རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།.དགུ་པ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།.།

འཕློས་དློན་བཤད་པ།

གསུམ་པ་འཕོས་དོན་ལ་གཉྱིས།. . སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་དང༌།. འཕོས་

དོན་གཞན་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཡང་དག་དང༌།. ལྟར་སྣང་

ངོ༌།.།དང་པོ་ལ།.དབྗེ་ན།.འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ།.དང་

པོ་ལ་ཆོས་མཐུན་སྦོར་དང༌།. ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས་ལས།.

དང་པོ་ནྱི།.སྦོར་བ་བཀོད་རྗེས་སུ།.དུ་བ་ཡོད་ན།.མྗེ་ཡོད་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་

ན།.ཚང་མང་བཞྱིན།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་

པ་ནྱི།.མྗེ་མྗེད་ན།.དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.ཆུ་ཀླུང་བཞྱིན།.དུ་ལན་གྱི་

ལ་ལ་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ།.།གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་

ཆོས་མཐུན་མྱི་མཐུན་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནྱི།. བས་ན།. མྱི་རྟག་པས་

ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.བུམ་པ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.

རྟག་ན།. མ་བས་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན།. འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྒྲ་ནྱི་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ།.།གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ་

གཉྱིས་ལས།. དང་པོ་ནྱི།. ཤྱིང་མྗེད་ན།. ཤུག་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན།.

ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་ཐང་བཞྱིན།.ཤྱིང་མ་དམྱིགས་པའྱི་བྲག་ངོས་ན་ནྱི་ཤྱིང་མྗེད་དོ་

ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤུག་པ་ཡོད་ན།.ཤྱིང་ཡོད་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.

ནགས་ཚལ་བཞྱིན།. ཤྱིང་མ་དམྱིགས་པའྱི་བྲག་ངོས་ན་ནྱི་ཤྱིང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་

པ་ལྟ་བུའོ།.།

སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ལ།.ཚུལ་གསུམ་དཔྗེ་དང་བཅས་པ་ལྷག་ཆད་

མྗེད་པར་སྟོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ།. མཚོན་ཙམ་བརོད་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མྱི་

རྟག་སྟྗེ།.བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་ནས།.བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་

ན་བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་ངག་འདྱིའྱི་བས་ན་མྱི་རྟག་པས་

ཁྱབ་ཅྗེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་

ཅྱིང༌།. སྒྲ་ཡང་བས་ཞྗེས་པས་ཆོས་ཅན་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཕོགས་ཆོས་དངོས་

སུ་བརོད་དྗེ།. དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པས་མཐུན་དཔྗེ་དངོས་སུ་བརོད་

པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་

རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པ་ནྱི།.རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.ནམ་

མཁའ་བཞྱིན།. སྒྲ་ནྱི་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུའོ།.།འོན་ཀང༌།. བས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁྱབ་པ་དང༌།. རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་གཉྱིས་ནྱི།. སྦོར་བ་དྗེའྱི་རྗེས་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་གྱི།. བས་པ་ཉྱིད་དྗེའྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་

ཡྱིན་ཞྱིང༌།.ཕོགས་ཆོས་ཀང་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་གཞན་ལ།. འོ་ན།. གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་ཆོས་ཅན་དུ་

བཟུང་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དམ་མྗེད།.ཡོད་ན་དྗེའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཇྱི་ལྟར་

གྲུབ།. མྗེད་ན་ནྱི།. རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. བདག་མྗེད་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཡོད་མྗེད་གང་

རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་འདྱི་རྟགས་སྦོར་ཡང་དག་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཞྗེ་ན་འདྱི་

ལ་བཞྗེད་པ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་ཀང་རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་ནྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ལ་

གཞྱི་མ་གྲུབ་པ་རོད་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་མྗེད་ཀང༌།. དགག་

རྟགས་ལ་དྗེ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དཔྱད་རྒྱུ་མང་ཡང་བཞག་གོ.།

ཡང༌།. དབུ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་གྱི་རྟགས་དང༌།. ཆ་ཅན་གྱི་

རྟགས།. གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས།. མུ་བཞྱི་སྐྱྗེ་འགོག་གྱི་རྟགས་རྣམས་སར་

བཤད་པའྱི་རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུས་སམ་མ་འདུས་ཞྗེ་ན།. སྤྱིར་

རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་དུ་

འདུས་ལ།. འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་ནྱི་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡྱིན་ཞྱིང༌།.

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལ་དགག་རྟགས་གཙོ་ཆྗེ་ཡང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

རྟགས་ཡྱིན་ན།. དགག་པ་ཡྱིན་མྱི་དགོས་ཏྗེ།. བས་པ་དྗེ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ཀང་དྗེ་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. སྒྲ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟྗེ།. དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པས་སྟོང་སྟྗེ།. བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ན་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དབུ་མའྱི་ལུགས་ཀྱི་རྟྗེན་འབྲྗེལ་

གྱི་རྟགས་ནྱི།. དྗེའྱི་ལུགས་ལ་དངོས་པོ་བདྗེན་མྗེད་དུ་བསྒྲུབ་པའྱི་འགལ་ཟླ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པར་རྗེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བཤད་ཅྱིང༌།.ཆ་བཅས་ཀྱི་རྟགས་

ཀང་དྗེ་དང་འདྲའོ།.།གཅྱིག་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ནྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས།. བདྗེན་

མྗེད་བསྒྲུབ་པའྱི་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སུ་བཤད་ཅྱིང༌།. འདྱིའྱི་

རྱིགས་པས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བདྗེན་མྗེད་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་

ཀང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གཙོ་ཆྗེའོ།. །མཚོན་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. བདྗེན་པར་

མྗེད་དྗེ།. བདྗེན་པར་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་འདྱི་ལྟ་

བུ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དང༌།. བུམ་པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་

ཆོས་ཅན།.གསྗེར་བུམ་མྗེད་དྗེ།.བུམ་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་འདྱི་

ལྟ་བུ་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དང༌།. མྗེས་དབྗེན་པའྱི་རྱིག་སྐོར་ན་

ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་འདྱི་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དང༌།.མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན།.བདྗེན་པས་སྟོང་སྟྗེ།.རྟྗེན་འབྲྗེལ་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་འདྱི་ལྟ་བུ་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་སྦར་ནས་ཤྗེས་པར་བའོ།.།གཞྱི་

གཅྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་འགལ་ཡང་སྒྲུབ་གཞྱི་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་

མྱི་འགལ་ཏྗེ།. མཚོན་ན།. སྐྱྗེས་པ་དྗེ།. མྱུ་གུ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཀང༌།. མྱུ་གུ་མྱི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་

པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དང༌།. དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།བས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་སྤྱི་མཚན་རྟོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་ཡང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་པོ་གང་

རུང་ཡྱིན་ན།. རང་མཚན་ཡྱིན་དགོས་ཏྗེ།. དྗེ་ཡྱིན་ན།. དངོས་པོ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་རོད་གཞྱི་ཡྱིན་ན་སྒྲ་ཡྱིན་དགོས་ཤྱིང༌།. དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་དགོས།. རྟགས་ལ་བས་པ་ཉྱིད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

དྗེས་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ནྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་

དོན་གསུམ་མྱིན་ཞྗེས་བ་སྟྗེ།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་ནས་ཤྗེས་པར་

བ་དགོས་སོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྨས་པ།.

རྱིགས་གཞུང་ཆུ་གཏྗེར་ཆྗེན་པོ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི།.།

རྱིགས་ཚུལ་སྱིང་པོ་བསྡུས་པའྱི་ཆ་ཙམ་ཞྱིག.།

རྱིགས་པ་དོན་གཉྗེར་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཆྗེད།.།

རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏྗེ་བདག་གྱིས་བཀོད།.།

འོན་ཀང་སྦངས་མཁས་བོ་ཡྱི་མྗེ་ལོང་ངོས།.།

ཚུལ་འདྱིའྱི་ཟབ་དོན་གཟུགས་བརྙན་གསལ་འཆར་ཡང༌།.།

མ་སྦངས་མྱི་མཁས་བོ་གོས་རྱིག་ངོས་སུ།.།

འཆར་དཀའ་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཕྱིར་བདག་ལྟས་ཅྱི།.།

ཞྗེས་པ་འདྱི་ཡང་ཡར་རྱིས་རབ་འབམས་པ་བོ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་

ཞྗེས་བ་བ་དགྗེ་བཤྗེས་སུ་གགས་པ་དྗེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟྗེན་ནས།. ཤཱཀ་

དགྗེ་སློང་གགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཅོ་ནྗེའྱི་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའོ།།..།།.
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མྗེ་ལློང་།

༈. ན་མོ་མཉྫུ་ཤྱི་ཡྗེ།. བོ་རྱིག་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ།.།ཡུན་ཅན་བོ་

དང་ཡུལ་གཉྱིས་ལས།.།སྤྱིར་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.།རང་ཡུལ་ཅྱི་

རྱིགས་ལན་པ་ཡྱི།.།དངོས་པོ་དྗེ་ཡྱིན་དབྗེ་བ་ནྱི།.།གཟུགས་ཤྗེས་ལན་མྱིན་

འདུ་བྗེད་གསུམ།.།རོད་བྗེད་སྒྲ་ཀུན་དང་པོ་དང༌།.།ཤྗེས་པ་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་

པ་དང༌།.།གང་ཟག་མཐའ་དག་གསུམ་པ་ཡྱིན།.།བོ་ལ་མཚན་ཉྱིད་རྣམ་གངས་

དང༌།.།དབྗེ་བ་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནྱི།.།རྱིག་པ་བོ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།བོ་

དང་ཤྗེས་པ་རྱིག་པ་དང༌།.།གསལ་བ་རྣམས་ནྱི་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན།.།དབྗེ་ན་

རྣམ་པ་མང་ཡོད་དྗེ།.།རྟོགས་པའྱི་བོ་དང་མ་རྟོགས་བོ།.།བོ་རྱིག་བདུན་དུ་

དབྗེ་བ་དང༌།.།ཚད་མ་དང་ནྱི་ཚད་མྱིན་དང༌།.།རྟོག་བཅས་རྟོག་མྗེད་བོ་གཉྱིས་

དང༌།.།དངོས་སུམ་དང་ནྱི་རྗེས་དཔག་དང༌།.།སྗེམས་དང་སྗེམས་བྱུང་གཉྱིས་

སོགས་མང༌།.།

རང་ཡུལ་རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་ལ།.།རྟོགས་དང་མ་རྟོགས་བོ་ཞྗེས་

བ།.།བོ་རྱིགས་བདུན་ལས་མངོན་རྗེས་དང༌།.།བཅད་ཤྗེས་གསུམ་པོ་རྟོགས་

པའྱི་བོ།.།གཞན་བཞྱི་མ་རྟོགས་བོ་ཡྱིན་ལ།.།དྗེ་ཡང་མཁས་པ་ཁ་ཅྱིག་

གྱིས།.།ཡྱིད་དཔྱོད་རྟོགས་བོར་གསུངས་པ་ནྱི།.།ཡྱིད་དཔྱོད་ཙམ་གྱིས་

རྟོགས་ལ་དགོངས།.།རྟོགས་ལ་དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གཉྱིས།.།རྣམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་ཤར་དང་མ་ཤར་བར།.།ཡུལ་དྗེ་རྟོགས་ལ་རྱིམ་བཞྱིན་འདོད།.།སྗེ་བདུན་

ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྗེལ་ལས།.།སྤྱིར་བཏང་ཚད་མས་དངོས་ཤུགས་དང༌།.།མངོན་

སུམ་དང་ནྱི་རྗེས་དཔག་གྱིས།.།དངོས་རྟོགས་ཤུགས་རྟོགས་གསུངས་པ་དྗེ།།.

དང་པོ་གོ་ཐོབ་རགས་པ་དང༌།.།གཉྱིས་པ་མདོ་སྗེ་པ་ཡྱི་ལུགས།.།ཡང་ན་ཕྱི་

མ་གཉྱིས་པོ་ནྱི།.།མངོན་རྗེས་བྗེ་བྲག་པ་ལ་དགོངས།.།ཚད་མྱིན་བོ་ཡྱི་དངོས་

ཤུགས་ཀྱིས།.།རྟོགས་ཚུལ་གསུངས་པའང་དྗེས་རྱིགས་འགྗེ།.།

བོ་རྱིགས་བདུན་དུ་དབྗེ་བ་ནྱི།.།ཡྱིད་དཔྱོད་སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ།.།བཅད་

ཤྗེས་ལོག་ཤྗེས་ཐྗེ་ཚོམ་དང༌།.།མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་དང་བཅས་བདུན།.།.

དྗེ་ཡང་རང་ཡུལ་བདྗེན་པ་ལ།. །གསར་དུ་ཞྗེན་པའྱི་ཚད་མྱིན་བོ།.།. ཡྱིད་

དཔྱོད་ཀྱི་ནྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།དབྗེ་ན་རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པ་དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་རྒྱུ་

མཚན་འགལ་བ་དང༌།.།མ་ངྗེས་པ་དང་མ་གྲུབ་དང༌།.།ཡོད་ཀང་གཏན་ལ་མ་

ཕབ་པའྱི།.།ཡྱིད་དཔྱོད་དང་བཅས་རྣམ་པ་ལྔ།.།མཚན་གཞྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་

སྒྲ།.།མྱི་རྟག་ཅྗེས་པའྱི་ངག་ཙམ་ལས།.།སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་འཛིན་པའྱི་བོ།.།དྗེ་

བཞྱིན་དུ་ནྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི།.།འགལ་དང་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའྱི།.།རྟགས་ལས་དྗེ་

ལྟར་འཛིན་པ་དང༌།.།བས་པའྱི་རྟགས་ལ་བརྟྗེན་ནས་སྒྲ།.།མྱི་རྟག་པ་རུ་འཛིན་

པ་ཡྱི།.།ཡྱིད་དཔྱོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་ཞྗེས་གསུངས།.།བསྡུས་ན་གཉྱིས་ཏྗེ་དང་པོ་

ནྱི།.།རྒྱུ་མཚན་མྗེད་པའྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་དང༌།.།ཡྱིད་དཔྱོད་ཕྱི་མ་བཞྱི་པོ་ནྱི།.།རྒྱུ་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

མཚན་ཅན་གྱི་ཡྱིད་དཔྱོད་དོ།.།ཐོས་བྱུང་ཙམ་གྱི་གོ་བ་ནྱི།.།ཕལ་ཆྗེར་ཡྱིད་

དཔྱོད་ཡྱིན་པས་ན།.།དྗེ་རྒྱུན་བརྟན་པོ་མྱིན་ཞྗེས་གསུངས།.།

སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ་ཡྱི་བོ།.།རང་གྱི་འཇུག་ཡུལ་རང་མཚན་ནྱི།.།གསལ་

བར་སྣང་ཡང་མ་ངྗེས་པའོ།.།དབྗེ་ན་གསུམ་སྟྗེ་དྗེར་གྱུར་བའྱི།.།དབང་མངོན་

ཡྱིད་མངོན་རང་རྱིག་གསུམ།. །དྗེ་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ནྱི།.།གང་སྣང་

ཐམས་ཅད་ངྗེས་པས་ན།.།སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ་མྗེད་དོ།.།དྗེ་འདྲའྱི་དབང་མངོན་

ལ་ཡང་ལྔ།.།ཡྱིད་ནྱི་གཞན་དུ་ཕོགས་དུས་ཀྱི།.།སོ་སྐྱྗེའྱི་གཟུགས་འཛིན་

དབང་མངོན་ནས།.།རྱིག་འཛིན་དབང་མངོན་བར་ལྔ་འམ།.།སོ་སྐྱྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དབང་མངོན་ལྔའྱི།.།སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་འོ།.།སོ་སྐྱྗེའྱི་དུས་མཐའྱི་སྐད་ཅྱིག་

མའྱི།.།ཡྱིད་མངོན་དང་ནྱི་རང་རྱིག་ཀུན།.།སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ལ།།.

འཕགས་པའྱི་འདྱིར་བསྟན་ཡྱིད་མངོན་ནྱི།.།ཚད་མར་རྱིགས་པའྱི་རྒྱན་ལས་

གསུངས།.།དྗེ་འདྲའྱི་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ནྱི།.།རྒྱང་འཕྗེན་པ་དང་གཅྗེར་པུ་

པའྱི།.།རྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དང༌།.།ལོག་པའྱི་ཤྗེས་པ་ལ་སོགས་པ།.།.

ཉམས་སུ་མོང་བའྱི་རང་རྱིག་དང༌།.།རང་སྗེ་བྗེ་བྲག་སྨ་བ་ཡྱི།.།རྒྱུད་ཀྱི་རང་

རྱིག་ལྟ་བུ་དང༌།.།སོ་སྐྱྗེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རྱིག་གྱི.།སྐད་ཅྱིག་ཐ་མ་ལྟ་བུ་མང༌།།

རྟོགས་ཟྱིན་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མྱིན་གྱི།.།རྱིག་པ་བཅད་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་

ཉྱིད།.།དབྗེ་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གྱི. །རྒྱུན་དུ་གྱུར་བའྱི་བཅད་ཤྗེས་དང༌།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་གཉྱིས་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།བཅད་ཤྗེས་དང་བཅས་གསུམ་དུ་ཡོད།.།.

དང་པོ་ལ་ཡང་དབང་ཡྱིད་དང༌།.. །རང་རྱིག་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གྱི།.. །.

བཅད་ཤྗེས་ལ་སོགས་དུ་མ་ཡོད།.།རྱིམ་བཞྱིན་དབང་མངོན་ལྔ་པོ་དང༌།.།.

གཞན་སྗེམས་ཤྗེས་པའྱི་མངོན་ཤྗེས་དང༌།.།རྒྱུན་དང་ལན་པའྱི་རང་རྱིག་

དང༌།.།སློབ་པའྱི་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གྱི།.།སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལྟ་བུའོ།.།.

མངོན་སུམ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ནྱི།.།དྗེ་བཞྱི་གང་རུང་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།བཅད་

ཤྗེས་སུ་ནྱི་འཇོག་ཀང་རུང༌།.།གཉྱིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡྱི།.།སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན།.།གསུམ་པ་མངོན་རྗེས་སོ་སོ་ཡྱིས།.།དྲངས་པའྱི་ངྗེས་

ཤྗེས་ལྟ་བུ་དང༌།.།ཚད་མ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་བཞྱིན།.།བསྡུ་ན་རྟོག་པ་བཅད་

ཤྗེས་དང༌།.།རྟོག་མྗེད་བཅད་ཤྗེས་གཉྱིས་སུ་འདུས།.།

ལོག་ཤྗེས་མཚན་ཉྱིད་རང་གྱི་ཡུལ།.།ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་

བོའ ོ།.།དབྗེ་ན་རྟོག་པ་ལོག་ཤྗེས་དང༌།.།རྟོག་མྗེད་ལོག་ཤྗེས་གཉྱིས་སུ་

ཡོད།.།རང་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའྱི།.།ཞྗེན་རྱིག་དང་པོའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌།.།རང་གྱི་འཛིན་སྟངས་ལ་འཁྲུལ་བའྱི།.།གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་རྱིག་པ་

དྗེ།.།རྟོག་མྗེད་ལོག་ཤྗེས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. . །དང་པོ་ཆོས་དང་གང་ཟག་གྱི. །.

བདག་འཛིན་རྣམ་གཉྱིས་ལྟ་བུ་དང༌།.།གངས་རྱི་སོན་པོར་སྣང་བ་ཡྱིན།.།.

དབང་ཤྗེས་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་ཡྱིན།.།ཚད་མ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྗེལ་ལས།.།ལོག་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

རྟོག་རྟོག་པ་ལོག་ཤྗེས་དང༌།.།སྒྲོ་འདོགས་གསུམ་པོ་དོན་གཅྱིག་དང༌།.།དོན་

མྱི་འགྱུར་གྱི་ཐྗེ་ཚོམ་ཡང༌།.།རྟོག་པ་ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པར་གསུངས།.།

རང་གྱི་ཡུལ་ལ་མཐའ་གཉྱིས་སུ།.།དོགས་པའྱི་སྗེམས་བྱུང་ཐྗེ་ཚོམ་

སྟྗེ།.།དོན་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་ཆ་མཉམ་པའྱི།.།ཐྗེ་ཚོམ་གསུམ་ཡོད་རྱིམ་པ་

བཞྱིན།.།སྒྲ་མྱི་རྟག་གམ་སམ་པ་དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་རྟག་གམ་སམ་པ་དང༌།.།.

རྟག་གམ་མྱི་རྟག་སམ་པའྱི་བོའ །ོ.།ཐྗེ་ཚོམ་ལ་ནྱི་ར་ཉོན་གྱིས།.།ཁྱབ་པར་

བཞྗེད་དང་ཉོན་མོངས་ཅན།.།ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་སུ་ཕྗེ་བའང་ཡོད།.།

རང་མཚན་དང་ནྱི་སྤྱི་མཚན་གཉྱིས།.།རྱིམ་བཞྱིན་སྣང་ཡུལ་བྗེད་པའྱི་

བོ།.།མངོན་སུམ་དང་ནྱི་རྟོག་པའོ།.།དྗེ་ཡང་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི།.།རྱིག་པ་

མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.།དབྗེ་ན་དབང་མངོན་ཡྱིད་མངོན་དང༌།.།རང་

རྱིག་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་བཞྱི།.།འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞྱི་སྟྗེ་རྟྗེན་དང་ཡུལ།.།གནས་

དང་དྗེ་མ་ཐག་རྐྗེན་ལའོ།.།བདག་རྐྗེན་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས།.།བྱུང་

བའྱི་མངོན་སུམ་དབང་མངོན་ཏྗེ།.།དྗེ་ལ་གཟུགས་འཛིན་དབང་མངོན་ནས།.།.

རྗེག་བ་འཛིན་པའྱི་དབང་མངོན་བར།.།ལྔ་ཡོད་དྗེ་རྣམས་རྗེ་རྗེ་ལའང༌།.།ཚད་

མ་དང་ནྱི་བཅད་ཤྗེས་དང༌།.།སྣང་ལ་མ་ངྗེས་པ་གསུམ་ཡོད།.།བདག་རྐྗེན་

ཡྱིད་དབང་ལ་བརྟྗེན་ནས།.།བྱུང་བའྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིད་མངོན་ཏྗེ།.།གཟུགས་

འཛིན་ཡྱིད་མངོན་སོགས་ལྔ་ཡོད།.།རྟོག་པ་དང་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའྱི།.།འཛིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྣམ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་སྟྗེ།.།དྗེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་གོང་ལྟར་དུ།.།ཚད་མ་ལ་

སོགས་གསུམ་གསུམ་བཤད།.།དྗེ་ལ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་ནྱི།.།བདག་

རྐྗེན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲྗེལ་གྱི།.།ཏྱིང་འཛིན་བསོམས་སྟོབས་ལས་བྱུང་བའྱི།.།.

འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡྱིན།.།རྟྗེན་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་ནྱི།.།ཉན་

རང་ཐྗེག་ཆྗེན་འཕགས་པའྱི་གསུམ།.།ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་རྗེ་རྗེ་ལའང༌།.།མཐོང་

སོམ་མྱི་སློབ་ལམ་དང་གསུམ།.།ཡུལ་གྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏྗེ།.།ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་

སྗེད་མཁྱྗེན་པའོ།.།ལོག་ཕོགས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནྱི།. །འཁྲུལ་དང་ཀུན་

རྫོབ་ཤྗེས་པ་དང༌།.།རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང༌།.།དྲན་དང་མངོན་

འདོད་ཅྗེས་བའོ།.།མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རྱིབ་བཅས།.།ཞྗེས་གསུངས་

དང་པོ་དྲུག་པོ་ནྱི།.།རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང༌།.།ཐ་མ་རབ་རྱིབ་ཅན་

གྱི་བོ།.།རྟོག་མྗེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟྗེ།.།གོ་དོན་རྱིགས་རྒྱན་སོགས་སུ་

ལྟོས།.།རྟོག་མྗེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དང༌།. །. མྗེད་པ་གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་

བོ།.།རྟོག་མྗེད་ལོག་ཤྗེས་དོན་གཅྱིག་གོ.།

དྗེ་ཡང་སྒྲ་དོན་འདྲྗེས་རུང་དུ།.།འཛིན་པའྱི་ཞྗེན་རྱིག་རྟོག་པ་སྟྗེ།.།དབྗེ་

བ་རྟོག་པ་དོན་མཐུན་དང༌།.།རྟོག་པ་དོན་མྱི་མཐུན་དང་གཉྱིས།.།མྱིང་སྦོར་

དོན་སྦོར་རྟོག་པ་གཉྱིས།.།བརྡ་རྟྗེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང༌།.།དོན་གཞན་ལ་ནྱི་

སྒྲོ་འདོགས་དང༌།. །ལོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་དོན་ཅན་གྱི།.. །རྟོག་པ་གསུམ་སོགས་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

དབྗེ་ཚུལ་མང༌།.།གཞན་ཡང་ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་གྱི།.།རྟོག་པ་གསུམ་

ཡོད་དོན་རྱིམ་བཞྱིན།.།སྒྲ་སྤྱི་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་དང༌།.།དོན་ལ་བསམས་

ནས་ངྗེས་རྙྗེད་དང༌།.།བསམ་བྱུང་དོན་ལ་ཡང་ཡང་དུ།.།འདྲྱིས་པའྱི་གོང་སའྱི་

ཞྗེན་རྱིག་གོ.།

ཚད་མའྱི་གངས་ལ་མང་ཉུང་གྱི.།ལོག་རྟོག་བྱུང་ཚུལ་འདྱི་ལྟ་སྟྗེ།.།རྒྱང་

འཕྗེན་པ་དང་གཅྗེར་བུ་པས།.།མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅྱིག་ཙམ་འདོད།.།.

གངས་ཅན་པ་ནྱི་མངོན་རྗེས་དང༌།. །སྒྲ་བྱུང་ཚད་མ་གསུམ་ཡྱིན་ཟྗེར།. .།.

རྱིགས་པ་ཅན་པས་དྗེ་གསུམ་སྟྗེང༌།.།དཔྗེ་ཉྗེར་འཇལ་དང་བཞྱི་རུ་འདོད།.།.

རྒྱལ་དཔོག་པ་ནྱི་དྗེ་བཞྱི་དང༌།.།དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཚད་མ་དང༌།.།དངོས་པོ་

མྗེད་པའྱི་ཚད་མ་དང༌།.།དྲུག་པོ་ཁོ་ནར་གངས་ངྗེས་ཟྗེར།.།ཙ་ར་ཀ་པས་དྗེ་

དྲུག་སྟྗེང༌།.།རྱིགས་པ་དང་ནྱི་མྱི་དམྱིགས་དང༌།.།ཞྗེས་གགས་པ་དང་སྱིད་པ་

དང༌།.།སམ་སྗེམས་པ་ཡྱི་ཚད་མ་བཅས།.།བཅུ་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་གངས་ངྗེས་

ཟྗེར།.།རང་ལུགས་མངོན་རྗེས་གཉྱིས་སུ་ངྗེས།.།དྗེ་ལ་གསར་དུ་མྱི་སླུ་བའྱི།.།.

རྱིག་པ་ཚད་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།དབྗེ་ན་མངོན་རྗེས་ཚད་མ་གཉྱིས།.།.

གཞན་ཡང་རང་ལས་ངྗེས་པ་དང༌།.།གཞན་ལས་ངྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉྱིས།.།.

སྒྲས་བརོད་སོ་ནས་སྐྱྗེས་བུ་དང༌།.།ངག་དང་ཤྗེས་པ་ཚད་མ་གསུམ།.།

རྟྗེན་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟྗེན་ནས།.།ལོག་གྱུར་དོན་འཇལ་རྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དཔག་སྟྗེ།.།དབྗེ་ན་དངོས་སྟོབས་གགས་པའྱི་དང༌།.།ཡྱིད་ཆྗེས་རྗེས་དཔག་

གསུམ་དུ་བཤད།.།རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གཉྱིས།.།དོན་གཅྱིག་ཏུ་

ནྱི་ཤྗེས་པར་བ།.།

རང་གྱི་གཞལ་བའྱི་ཡུལ་སྟྗེང་དོན།.།གྲུབ་པ་མྗེད་པ་མྱི་འབྱུང་བའྱི།.།.

ངྗེས་པ་རང་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས།.།འདྲྗེན་པའྱི་ཚད་མ་རང་ལས་དང༌།.།.

གཞན་ལས་ངྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན།.།རང་རྱིག་རྣལ་འབོར་མངོན་གསུམ་

གྱི།.།ཚད་མ་གཉྱིས་དང་རྗེས་དཔག་དང༌།.།དོན་བྗེད་སྣང་ཅན་གོམས་པ་

ཅན།.།གང་རུང་གྱུར་པའྱི་ཚད་མ་ལྔ།.།རང་ལས་ངྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡྱིན།.།.

གཞན་ལ་ངྗེས་ཀྱི་ཚན་མ་ལ།.།སྒྲས་བརོད་སོ་ནས་དབྗེ་བ་ནྱི།.།དང་པོ་པ་དང་

ཡྱིད་མ་གཏད།.།མངོན་སུམ་འཁྲུལ་རྒྱུ་ཅན་དང་གསུམ།.།སྣང་བ་རང་དང་

བདྗེན་པ་གཞན།.།སྤྱི་ནྱི་རང་དང་ཁྱད་པར་གཞན།.།སྣང་བ་ཉྱིད་ཀང་གཞན་

ངྗེས་ཀྱི།.།ཚད་མ་གསུམ་སོགས་བཤད་མོད་ཀྱི།.།དངོས་བཏགས་ཁྱད་པར་

ཕྗེ་བ་གཅྗེས།.།གཞན་ལས་ངྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ།.།ཚད་མས་ཁྱབ་ཀང་ཆོས་དྗེ་

ལ།.།གཞན་ལས་ངྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་ལ།.།དྗེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡྱིན་པས།.།ཁྱབ་པ་ལ་

སོགས་ཞྱིབ་ཆ་དགོས།.།

ཡུལ་ལ་སྣང་གཟུང་ཞྗེན་འཇུག་བཞྱི།.།སྣང་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་

གཅྱིག་དང༌།.།ཕྱི་རོོལ་ཡུལ་ལ་མྱི་བལྟོས་པའྱི།.།སྐྲ་ཤད་འཛག་སྣང་སོགས་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

མ་གཏོགས།.།ཤྗེས་པ་ཀུན་ལ་སྣང་ཡུལ་ཡོད།.།ཞྗེན་ཡུལ་རྟོག་པའྱི་སོས་

ཆོས་ཏྗེ།.།རྟོག་པ་དོན་མཐུན་ཀུན་ལ་ཡོད།.།འཇུག་ཡུལ་ཚད་མས་བཅད་

དོན་ཏྗེ།.།ཚད་མ་དང་ནྱི་དྗེ་ལན་གྱི།.།སྐྱྗེས་བུ་ཀུན་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན།.།རྟོག་པའྱི་

ཞྗེན་ཡུལ་རྟོག་པ་ལ།.།སྣང་ཡང་དྗེ་ཡྱི་སྣང་ཡུལ་མྱིན།.།དྗེ་བཞྱིན་དྗེ་ཡྱི་སྣང་

ཡུལ་ནྱི།.།ཞྗེན་ས་ཡྱིན་ཡང་ཞྗེན་ཡུལ་མྱིན།.།

དབང་མངོན་རྣམས་ལ་དམྱིགས་རྐྗེན་དང༌།.།བདག་རྐྗེན་དྗེ་མ་ཐག་

རྐྗེན་གསུམ།.།གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ།.།རང་གྱི་རྣམ་པ་

གཏོད་བྗེད་ཀྱི།.།རྐྗེན་དྗེ་དྗེ་ཡྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་ཡྱིན།.།མཚན་གཞྱི་དཔྗེར་ན་

གཟུགས་ལྟ་བུ།.།དྗེ་འདྲའྱི་དབང་མངོན་རང་དབང་དུ།.།སྐྱྗེད་བྗེད་རྐྗེན་དྗེ་

བདག་རྐྗེན་ཏྗེ།.།ཐུན་མོང་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི།.།བདག་རྐྗེན་གཉྱིས་ཡོད་

དང་བ་ནྱི།.།དྗེ་ཡྱི་བདག་རྐྗེན་ཡྱིད་དང་ནྱི།.།གཉྱིས་པ་མྱིག་དབང་ལྟ་བུ་

འོ།.།དྗེ་འདྲའྱི་དབང་མངོན་གསལ་རྱིག་ཏུ།.།སྐྱྗེད་པའྱི་རྐྗེན་ནྱི་གསུམ་པ་

སྟྗེ།.།དྗེ་ཡྱི་ས་ལོགས་དྗེ་མ་ཐག. །བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་ཤྗེས་ལྟ་བུ་འོ།.།དྗེ་ཡྱིས་སྒྲ་

འཛིན་སོགས་ལའང་འདྲ།.།སྗེམས་ཙམ་ལུགས་ལ་བདག་རྐྗེན་དང༌།.།དྗེ་མ་

ཐག་རྐྗེན་ཕལ་ཆྗེར་འདྲ།.།དམྱིགས་རྐྗེན་ལ་ནྱི་དངོས་བཏགས་ཀྱི།.།འཇོག་

ཚུལ་མྱི་འདྲའྱི་ཁྱད་པར་ཡོད།.།

འདྱིར་བསྟན་ཡྱིད་མངོན་སྐྱྗེ་ཚུལ་ལ།.།དབང་མངོན་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་ཕན།.།ཡྱིན་མངོན་དང་ནྱི་དབང་ཡྱིད་གཉྱིས།. །སྤྗེལ་མར་སྐྱྗེ་དང་འགོས་

གསུམ་དང༌།.།རྒྱུན་གྱི་ཡྱིད་མངོན་འདོད་ཚུལ་རྣམས།.།མྱི་འདོད་རང་ལུགས་

དབང་མངོན་གྱི།.།རྒྱུན་མཐའ་ཁོ་ནར་སྐྱྗེ་བར་བཞྗེད།.།

རྟོག་བཅས་རྟོག་མྗེད་ཁྱད་པར་ཡང༌།.།ཕལ་ཆྗེར་གོང་སོས་ཤྗེས་པར་

ནུས།.།དབང་ཤྗེས་དང་ནྱི་མངོན་སུམ་གཉྱིས།.།རྟོག་མྗེད་ཤྗེས་པ་ཁོ་ན་

ཡྱིན།.།ཡྱིད་ཤྗེས་ལ་ནྱི་རྟོག་བཅས་དང༌།.།རྟོག་མྗེད་ཤྗེས་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད།།

སྗེམས་དང་སྗེམས་ལས་བྱུང་བ་ནྱི།.།སྗེམས་དང་ཡྱིད་དང་རྣམ་ཤྗེས་

རྣམས།.།དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གངས་ཡྱིན།.།དབྗེ་ན་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤྗེས་

ནས།.།ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤྗེས་བར་དྲུག་ཡོད།.།སྗེམས་བྱུང་ལྔ་བཅུ་ར་གཅྱིག་

སྟྗེ།.།ཀུན་འགོ་ལྔ་དང་ཡུལ་ངྗེས་ལྔ།.།དགྗེ་བ་བཅུ་གཅྱིག་ར་ཉོན་དྲུག.།ཉྗེ་ཉོན་

ཉྱི་ཤུ་གཞན་འགྱུར་བཞྱིའོ།.།ཚོར་བ་འདུ་ཤྗེས་སྗེམས་པ་དང༌།.།ཡྱིད་ལ་བྗེད་

དང་རྗེག་པ་ལྔ།.།གཙོ་སྗེམས་ཀུན་གྱི་འཁོར་དུ་ནྱི།.།འགོ་ཕྱིར་ཀུན་འགོ་ཞྗེས་

བ་འོ།.།འདུན་པ་མོས་པ་དྲན་པ་དང༌།.།ཏྗེང་འཛིན་ཤྗེས་རབ་ལྔ་པོ་ཡུལ།.།བྗེ་

བྲག་པ་ལ་འཇུག་ངྗེས་ཕྱིར།.།ཡུལ་ངྗེས་ཞྗེས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན།.།དད་དང་

ངོ་ཚ་ཤྗེས་ཁྗེལ་ཡོད།.།འདོད་ཆགས་དང་ནྱི་ཞྗེ་སང་དང༌།.།གཏྱི་མུག་མྗེད་

པའྱི་དགྗེ་ར་གསུམ།.།བརོན་འགྲུས་ཤྱིན་སྦངས་བག་ཡོད་དང༌།.།བཏང་

སོམས་རྣམ་པར་མྱི་འཚེ་རྣམས།.།གཉྗེན་པོ་ངོ་བོ་མཚུངས་ལན་སོགས།.།ཅྱི་
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བློ་རིག་གི་སློམ་ཚིག་བང་དློར་གསལ་བའི་མེ་ལློང་།

རྱིགས་སོ་ནས་དགྗེ་བའོ།.།འདོད་ཆགས་ཁོ་ཁོ་ང་རྒྱལ་དང༌།.།མ་རྱིག་ཐྗེ་

ཚོམ་ལྟ་བ་དྲུག. །ར་ཉོན་ཡྱིན་ཏྗེ་སྗེམས་རྒྱུད་ནྱི།.།ཉོན་མོངས་བྗེད་པའྱི་གཙོ་

བོ་འོ།.།ཁོ་དང་འཁོན་འཛིན་འཆབ་དང་འཚིག.།ཕག་དོག་སྗེར་སྣ་སྒྱུ་དང་གཡོ།།.

རྒྱགས་དང་རྣམ་འཚེ་ངོ་ཚ་མྗེད།.།ཁྗེལ་མྗེད་རྨུགས་རོད་མ་དད་དང༌།.།ལྗེ་ལོ་

བག་མྗེད་བརྗེད་ངྗེས་དང༌།.།ཤྗེས་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་རྣམ་གཡྗེང་བཅས།.།ཉྱི་ཤུ་

ར་ཉོན་འཕྗེལ་སྐྱྗེ་དང༌།.།ཉྗེ་ཕྱིར་ཉྗེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་སོ།.།གཉྱིད་འགོད་རྟོག་

དཔྱོད་གཞན་འགྱུར་ཏྗེ།.།ཀུན་སློང་མཚུངས་ལན་ཅྱི་རྱིགས་ཀྱིས།.།དགྗེ་དང་

མྱི་དགྗེ་ལུང་མ་བསྟན།.།གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་འོ།.།

མདོ་སྗེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པ།.།ཐལ་འགྱུར་བ་དང་བྗེ་སྨ་གསུམ།.།.

མངོན་སུམ་ལ་ནྱི་དབང་ཡྱིད་དང༌།.།རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་གསུམ་འདོད་

ཏྗེ།.།རང་རྱིག་མངོན་སུམ་ཁས་མྱི་ལྗེན།.།མདོ་སྗེ་པ་དང་སྗེམས་ཙམ་པ།.།.

རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པས།.།དབང་མངོན་ཡྱིད་མངོན་རང་རྱིག་

དང༌།.།རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་བཞྱིར་བཞྗེད་དོ།.།འདྱིར་ནྱི་མང་དུ་དོགས་

པའྱི་ཕྱིར།.།ཕལ་ཆྗེར་རྐང་གངས་ཙམ་ཞྱིག་བསྟན།.།སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་གོ་

དོན་སོགས།.།སྤྱི་དོན་རྱིགས་རྒྱན་སོགས་ལ་ལྟོས།.།

སྨས་པ།. བོ་གོས་ཞྱིབ་མོས་བང་དོར་གྱི།.།བོ་ཡྱི་སྤུ་རྱིས་འབྗེད་པའྱི་

ཕྱིར།.།བོ་རྱིགས་སོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་འདྱི།.།བོ་བཟང་མྱིང་ཅན་ཞྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གྱིས་བཀོད།.།

འདྱིར་འབད་དགྗེ་བས་འགོ་བ་ཀུན།. །ལྗེགས་ཉྗེས་ལྟ་བའྱི་མྱིག་ཕྗེ་

ནས།.།མ་ནོར་ལམ་བཟང་མཐར་ཕྱིན་ཏྗེ།.།ཀུན་མཁྱྗེན་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་

ཤོག. །འདྱི་སྐད་དུ།. བོ་ཡྱི་འཕྲུལ་ལས་འོངས་པའྱི་ལྗེགས་བཤད་ཀྱིས།.།བོ་

མྱིག་ཕྗེ་ནས་ཞྱི་བའྱི་ལམ་མཚོན་པ།.།བོ་གཏྗེར་མཁྱྗེན་རབ་རལ་གྱི་གདྗེངས་

པའྱི་ལྷས།. །བོ་ངན་རོངས་པའྱི་མགོ་བོ་འགྗེམ་པར་མཛོད།.།བོ་ཡྱི་སྤུ་རྱིས་

ནང་ནས་མ་ཕྗེད་པས།.།བོ་དམན་ཕྱི་རུ་འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོར་འཁྱམས།.།བོ་

ལན་རྱིག་པའྱི་གསྗེར་མྱིག་འཁྱྱིལ་བའྱི་ཁྱུས།.།བོ་ཆྗེན་རྒྱལ་བའྱི་མཁའ་

དབྱིངས་ཡུད་ཀྱིས་བཅད།.།བོ་ཡྱིས་མ་བཀོད་གང་ཞྱིག་དམལ་བ་དང༌།.།བོ་

མཆོག་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་མཐུ་ཡང་དྗེ།.།བོ་ཆུང་ལྟ་བ་འཕགས་པའྱི་ང་

རྒྱལ་གྱིས།.།བོ་ཟད་ཡྱིད་བྗེད་འགོག་པ་སྱིང་རྗེ་རྗེ།.།བོ་ལ་བདུན་དུ་འབྗེད་པ་

མཛངས་པའྱི་སོལ།.།བོ་ཡྱི་གཞུང་བཟང་ཕ་མཐའ་ཡས་པའྱི་བཅུད།.།བོ་ནོར་

ཚོལ་བའྱི་མྱིག་ཞགས་འཁྱུག་པ་དག. །བོ་དང་བརོན་པ་བསྒྲྱིལ་བས་ཐོས་ལ་

འབུངས།.།བོ་ལ་མཁས་པའྱི་ཕན་ཡོན་མང་མཐོང་ནས།.།བོ་ཡྱི་སོམ་པའྱི་

པར་དུ་བསྒྲུབས་པའྱི་དགྗེས།.།བོ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཤྗེས་བ་ཀུན་གཟྱིགས་

པའྱི།.།བོ་གོས་ཆྗེན་པོར་མ་རྣམས་མཛེས་གྱུར་ཅྱིག།.།།

. . . . . . . .......དགྗེ་ལྗེགས་འཕྗེལ།
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སློམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མྗེ་ལློང་།

༈. འདྲྗེན་པ་མཉམ་མྗེད་ཤཱཀའྱི་ཏོག. །རྒྱལ་ཀུན་ཡབ་གཅྱིག་མཁྱྗེན་

པའྱི་གཏྗེར།.།རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་དང༌།.།ཀུན་མཁྱྗེན་ཙོང་ཁ་

པ་ལ་འདུད།.།དྗེ་ཡང་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་ལས།.།ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་

ཡྱི།.།གཏན་ཚིགས་དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད།.།མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངྗེས་ཕྱིར་

རོ།.།གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དྗེ་ལས་གཞན།.།ཞྗེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་

པོ་ཡྱིས།.།ཕོགས་ཆོས་དངོས་དང་དྗེ་ཆས་ཁྱབ།.།ཅྗེས་པས་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་

སུ་དང༌།.།ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱིན།.།གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་པས་

རྟགས་དངོས་དང༌།.།དྗེ་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཉྱིད་ཅྗེས་པས།.།དབྗེ་བ་འབྲས་རང་མ་

དམྱིགས་དང༌།.།ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་གངས་ངྗེས་པའྱི།.།རྒྱུ་མཚན་བསྟན་

ཅྱིང་བཞྱི་པས་ནྱི།.།ལོག་ཕོགས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན།.།དྗེ་ཡང་

རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ནྱི།.།རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དབྗེ་བ་ལ།.།རྟགས་ཡང་དག་

དང་ལྟར་སྣང་གཉྱིས།.།ཆོས་ཅན་དུ་ནྱི་གཟུང་བ་དྗེ།.།རོད་གཞྱིའྱི་མཚན་ཉྱིད་

རྣམ་གངས་ཀང༌།.།ཆོས་ཅན་རོད་གཞྱི་དཔག་གཞྱི་གསུམ།.།དོན་གཅྱིག་ཏུ་

ནྱི་ཤྗེས་པར་བ།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དྗེ།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།སྒྲས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་ནྱི།.།དངོས་དང་ཤུགས་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བསྒྲུབ་ཆོས་གཉྱིས།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌།.།མཐུན་པར་སྟོང་

དང་མྱི་སྟོང་ལ།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མཐུན་ཕོགས་ཟྗེར།.།མྗེད་དང་གཞན་

དང་འགལ་བ་ཡྱི།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ནྱི་རྣམ་གསུམ་ཡོད།.།མཐུན་ཕོགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་པོ།.།རྗེ་རྗེར་སྒྲ་བཤད་འཇུག་གྱི་མུ།.།གསུམ་གསུམ་

ཡོད་པའང་ཤྗེས་པར་བ།.།

དྗེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ་ནྱི།.།རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན།.།ཚུལ་གསུམ་ཞྗེས་པ་ཕོགས་ཆོས་དང༌།.།རྗེས་ཁྱབ་དང་ནྱི་ལོག་ཁྱབ་

བོ།.།ཕོགས་སྒྲའྱི་འཇུག་གཞྱི་གསུམ་ཡྱིན་ཏྗེ།.།ཕོགས་ཆོས་ཞྗེས་པའྱི་དངོས་

བསྟན་གྱི།.།ཕོགས་དང་དྗེ་འདྲའྱི་དཔག་བ་དང༌།.།བསྒྲུབ་བ་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་དང༌།.།དཔག་བའམ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང༌།.།རོད་གཞྱི་དང་ནྱི་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི།.།གཞྱི་རྣམས་དོན་གཅྱིག་རྣམ་གངས་ཡྱིན།.།མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཞྗེས་པའྱི།.།དངོས་ཟྱིན་ཕོགས་དང་དཔག་བ་དང༌།.།བསྒྲུབ་བ་དཔག་

བའྱི་ཆོས་དང་ནྱི།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི།.།ཆོས་རྣམས་མྱིང་གྱི་

རྣམ་གངས་སོ།.།སྦོར་སྐོར་དྗེ་ཡྱི་བསྒྲུབ་བ་དང༌།.།ཕོགས་དང་རྗེས་སུ་དཔག་

བ་དང༌།.།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཚོགས་དོན་དང༌།.།ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བས་

པའྱི།.།རོད་གཞྱི་དང་ནྱི་རོད་གཞྱི་ཡྱི།.།ཁྱད་པར་བས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་

ཀང༌།.།དོན་གཅྱིག་ཏུ་ནྱི་ཤྗེས་པར་བ།.།དྗེ་ཡང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི།.།.
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བ་དངོས་ཡྱིན་ལ།.།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སོ་སོ་བ།.།.

ཚོགས་དོན་དྗེ་ཡྱི་ཡ་གལ་ཕྱིར།.།བསྒྲུབ་བའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས་པ་ཡྱིན།.།.

ཚུལ་གསུམ་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟུར།.།བཞྱི་བཞྱི་སྨོས་པའྱི་བསལ་བ་ན།.།.

ཆོས་ཅན་ལ་ནྱི་འགོད་ཚུལ་དང༌།.།མཐུན་པར་ཡོད་པ་དང་ནྱི་ཉྱིད།.།དྗེ་ལྟར་

ངྗེས་པ་གཉྱིས་ཏྗེ་བཞྱིས།.།མ་གྲུབ་པ་ཡྱི་རྟགས་རྣམས་སྗེལ།.།མཐུན་པའྱི་

ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌།.།མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནར་ཡོད་པ་དང༌།.།དྗེ་ལྟར་ངྗེས་

པ་གཉྱིས་བཅས་བཞྱིས།.།གཙོ་བོར་འགལ་རྟགས་སྗེལ་བ་ཡྱིན།.།མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མྗེད་པ་དང༌།.།མྗེད་པ་ཁོ་ནར་ངྗེས་བཅས་བཞྱིས།.།གཙོ་བོར་མ་

ངྗེས་པ་རྣམས་སྗེལ།.།དྗེ་ཡང་ཡོད་དང་ཁོ་ནའྱི་སྒྲས།.།གཙོ་བོར་དོན་སྐྱོན་

སྗེལ་བ་དང༌།.།ངྗེས་ལ་གཉྱིས་ཀྱིས་བོ་སྐྱོན་སྗེལ།.།རྟགས་ཡང་དག་གྱི་དབྗེ་

བ་ལ།.།ངོ་བོ་དང་ནྱི་བསྒྲུབ་བ་དང༌།.།སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས།.།.

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང༌།.།འབྲས་དང་མ་དམྱིགས་པ་སྟྗེ་

གསུམ།.།བསྒྲུབ་བའྱི་སོ་ནས་དངོས་སྟོབས་དང༌།.།ཡྱིད་ཆྗེས་པ་དང་གགས་

རྟགས་གསུམ།.།སྒྲུབ་ཚུལ་སོ་ནས་དོན་སྒྲུབ་དང༌།.།དོན་འབའ་ཞྱིག་དང་ཐ་

སད་དང༌།.།ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་དང་བཞྱི།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་

ནྱི།.།སྒྲུབ་རྟགས་དང་ནྱི་དགག་རྟགས་གཉྱིས།.།འཇུག་ཚུལ་སོ་ནས་མཐུན་

ཕོགས་ལ།.།རྣམ་གཉྱིས་འཇུག་དང་ཁྱབ་བྗེད་གཉྱིས།.།རོལ་བའྱི་སོ་ནས་རང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དོན་དང༌།.།གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་གཉྱིས་སོ།.།དྗེ་དག་ཕན་ཚུན་མྱི་

འགལ་ཏྗེ།.།དབྗེ་སོ་ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་ལ།.།འབྲས་བུ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི།.།.

རྟགས་གསུམ་ཕལ་ཆྗེར་སྦར་དུ་རུང༌།.།

འབྲས་རྟགས་མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི།.།ཆོས་བཅུ་པ་ཡྱི་མདོ་ལས་

ནྱི།. །དུ་བ་ལས་ནྱི་མྗེར་ཤྗེས་དང༌།.།ཆུ་སྐྱར་ལས་ནྱི་ཆུར་ཤྗེས་ལྟར།.།བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བོ་ལན་གྱི།.།རྱིགས་ནྱི་མཚན་མ་དག་ལས་ཤྗེས།.།ཞྗེས་

གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉྱིས།.།དཔྗེ་ཡྱི་འབྲས་རྟགས་གཉྱིས་བསྟན་

ཅྱིང༌།.།ཕྱི་མས་དོན་གྱི་འབྲས་རྟགས་བསྟན།.།དྗེ་དོན་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་

ལས།.།རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྗེད་ཅྱིག.།མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནྱི།.།གཏན་

ཚིགས་ཞྗེས་གསུངས་འབྲས་བུ་ནྱི།.།རྟགས་སུ་བཀོད་དྗེ་རྒྱུ་སྒྲུབ་པ།.།འབྲས་

རྟགས་ཡྱིན་ཏྗེ་དབྗེ་བ་ལ།.།རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་དང་སོན་སོང་སྒྲུབ།.།སྤྱི་སྒྲུབ་ཁྱད་

པར་སྒྲུབ་པ་དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་དང༌།.།རྒྱུ་ཚོགས་གངས་

ཚང་སྒྲུབ་དང་དྲུག. །བཤད་དོ་གཞན་ཡང་མཐུན་ཕོགས་ལ།.།ཁྱབ་བྗེད་རྣམ་

གཉྱིས་འཇུག་པ་གཉྱིས།.།འབྲས་བུའྱི་རྟགས་སྦོར་ཕལ་ཆྗེར་ལ།.།སོང་ཚོད་

དང་ནྱི་བཀོད་ཚོད་ཀྱི།.།རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་གཉྱིས་འཇོག་པ་ཡྱིན།.།རྟགས་

རྣམས་ཕལ་ཆྗེར་མངོན་སུམ་དང༌།.།ཁྱབ་པ་རྒྱུ་འབྲས་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི།.།ཚད་

མའྱི ་སྟོབས་ལས་གྲུབ་པ་སྟྗེ།.།དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་ཕྲུགས་གཅྱིག་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

དང༌།.།དབང་འབྲྱིང་གསུམ་དང་རྟུལ་པོ་ལྔས།.།རྒྱུ་འབྲས་ངྗེས་པར་བྗེད་པ་

ཡྱིན།.།

རང་བཞྱིན་གྱི་ནྱི་རྟགས་ཡང་དག. །མདོ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནྱི།.མདོ་

ལས་དགྗེ་སློང་དག་གང་སྐྱྗེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དྗེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་འགག་པའྱི་

བདག་ཉྱིད་དོ།. .།ཞྗེས་གསུངས།. འཆད་པར་རང་བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང༌།.།.

འབྲྗེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ ་བོ ་ཡང༌།.།ཞྗེས་གསུངས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་པའྱི་

ཆོས།.།སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ་དྗེ།.།རང་བཞྱིན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཡྱིན།.།དབྗེ་ན་རང་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་སྒྲས།.།རང་གྱི་ལྟོས་ཆོས་མྱི་འཕྗེན་

པ།.།ཁྱད་པར་དག་པ་པ་ཡྱིན་ལ།.།འཕྗེན་པ་ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་པའོ།.།འདྱི་ལ་

ལྟོས་ཆོས་རྫས་གཞན་དང༌།.།རྫས་གཞན་མྱིན་པ་འཕྗེན་པ་གཉྱིས།.།ལྟོས་

ཆོས་རྫས་གཞན་འཕྗེན་པ་ལ།.།རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་འཕྗེན་པ་གཉྱིས།.།རྒྱུ་འཕྗེན་

པ་ལ་དངོས་སུ་དང༌།.།ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཡོད།.།སྒྲ་ཆོས་ཅན།.

མྱི་རྟག་སྟྗེ་རང་རྒྱུད་ལས་སྐྱྗེས་པའྱི་ཕྱིར།.

༈.དུང་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་པའྱི་

སྦོར་བའྱི་རྟགས་དྗེ་གཉྱིས་རང་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་སྒྲས་རང་གྱི་ལྟོས་ཆོས་རང་

དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་དངོས་སུ་འཕྗེན་པ་དང༌།. བས་པ་དྗེ་རང་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་

སྒྲས་རང་གྱི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་རྒྱུ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པ་ཡྱིན།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རང་འབྲས་སྐྱྗེད་བྗེད་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རང་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་སྒྲས་རང་

གྱི་ལྟོས་ཆོས་རང་དང་རྫས་གཞན་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འཕྗེན་པའོ།. །སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་བྗེད་ནུས་པ་དང༌།.སྐྱྗེ་ལན་དང༌།.དངོས་པོར་ཡོད་པ་

རྣམས་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ན་རྟགས་དྗེ་རྣམས་རང་ཉྱིད་བརོད་པའྱི་སྒྲས་རང་

གྱི་ལྟོས་ཆོས་དང་རྫས་གཞན་མ་ཡྱིན་པར་རྱིམ་བཞྱིན་དོན་བྗེད་པ་དང༌།. སྐྱྗེ་

བ་དང༌།. དངོས་པོ་རྣམས་འཕྗེན་པའྱི་ཕྱིར།. བས་པས་སྒྲ་མྱི་རྟག་སྒྲུབ་ལ།.

ཕོགས་ཆོས་དབང་རྣོན་མངོན་སུམ་དང༌།.དབང་པོ་རྟུལ་པོ་འགའ་ཞྱིག་གྱིས།.

ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ངྗེས།.།རྗེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་ལྟོས་མྗེད་དང༌།.།ལོག་

ཁྱབ་གནོད་པ་ཅན་ལ་བརྟྗེན།.།

མ་དམྱིགས་པ་དྗེ་འཆད་པ་ལ།.།ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ།.།མྗེད་

ལ་མྱི་འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།.།གཏན་ཚིགས་བྗེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས།.།འགའ་

ཞྱིག་མྗེད་ཤྗེས་འབྲས་བུ་ཅན།.།ཞྗེས་གསུངས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉྱིས།.།མྱི་

སྣང་བ་དང་ཕྱི་མ་ཡྱིས།.།སྣང་རུང་རྟགས་དྗེ་བསྟན་པ་ཡྱིན།.།བསྒྲུབ་ཆོས་

མྗེད་དགག་སྒྲུབ་པ་ལ།.།ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི།.།མ་

དམྱིགས་རྟགས་ཡྱིན་དབྗེ་བ་ནྱི།.།མྱི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གཉྱིས།.།དགག་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན།.།ཕོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ།.།སྣང་

མྱི་རུང་དང་སྣང་རུང་གྱིས།.།མྱི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་ཟྗེར།.།དང་པོར་འབྲྗེལ་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

ཟླ་མ་དམྱིགས་དང༌།.།འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་སུ་ངྗེས།.།མྱིང་མཐར་

དགག་ཚིག་སྦར་བ་ཡྱི།.།མྗེད་དགག་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ།.།འབྲྗེལ་ཟླ་

མ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ལ།.།དབྗེ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།རང་བཞྱིན་མ་

དམྱིགས་པ་དང་གསུམ།.།དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པ་དང་བཅས།.།རྣམ་པ་

བཞྱི་རུ་བཤད་པའང་ཡོད།.།དགག་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་ཟླ་ཡྱི།.།མ་ཡྱིན་

དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས།.།གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ།.།འགལ་ཟླ་

དམྱིགས་པ་ཞྗེས་བ་འོ།.།སྐབས་འདྱིར་ཡུལ་དུས་རང་བཞྱིན་ནམ།.།ངོ་བོས་

བསྐལ་པ་གསུམ་དུ་བཤད།.།

སྣང་རུང་ལ་དམྱིགས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ཚུལ་མང་ཡང༌།. རང་ལུགས་ནྱི།.

འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།.།འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་དྲུག་བཅས་

བཅུའམ།.།ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པ།.།གཅྱིག་བཅས་དགག་རྟགས་

བཅུ་གཅྱིག་ཏུ།.།དགག་རྟགས་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ན།.།ཚད་མ་སྗེ་བདུན་

གང་དུ་ཡང༌།.།དྗེ་ལས་མང་བ་མ་གསུངས་ཞྗེས།.།རྣམ་ངྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་ལས་

བཤད་དོ།.།

སྤྱིར་ན་དགག་རྟགས་དབྗེ་བ་ལ།.།དགག་བའྱི་སོ་ནས་གཉྱིས་ཡྱིན་

ཏྗེ།.།ཕོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ལ།.།དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་

དོན།.།སྣང་མྱི་རུང་དང་སྣང་རུང་གྱིས།.།རྣམ་འགྗེལ་ར་བས་དངོས་ཟྱིན་ལྟར།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མྱི་སྣང་བ་དང་སྣང་རུང་གྱི.།མ་དམྱིགས་པ་ཡྱི་རྟགས་གཉྱིས་ཡོད།.།ཊྱིཀ་ཆྗེན་

རྱིགས་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས།.དགག་རྟགས་ལ་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པ་དང༌།.།.

སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་སུ་ངྗེས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར།. དགོས་པའྱི་སོ་ནས་གསུམ་དང་བཞྱི།. དྗེ་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྗེད་དག. །.

ཅྗེས་སོགས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་གསུམ་

བསྟན།.།

ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས།. འདྱིར་གསུམ་བཤད་པ་ནྱི་འབྲྗེལ་བ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་དགག་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟོན་པའྱི་དབང་དུ་བས་ལ།. ཞྗེས་གསུངས།.

འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང༌།.།ཞྗེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅྱིག་

གྱིས་ནྱི།.།དངོས་བསྟན་རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་དང༌།.།འགལ་འབྲས་

དམྱིགས་པ་གཉྱིས་དང་ནྱི།.།རྒྱུ་དང་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི།.།འབྲྗེལ་ཟླ་

མ་དམྱིགས་པ་གཉྱིས་བཅས།.།སྡུད་བྗེད་སོ་ནས་བཞྱི་རུ་དབྗེ།. ཐར་ལམ་

གསལ་བྗེད་ལས།. འདྱིར་ར་བས་དངོས་སུ་དབྗེ་བ་བཞྱི་བསྟན་པ་ནྱི།. ཞྗེས་

དང༌།.བཞྱིར་བཤད་པ་ནྱི།.གང་གང་དུ་འདུས་པའྱི་སྡུད་བྗེད་ཀྱི་དབྗེ་བ་ཤྗེས་

པའྱི་ཆྗེད་དུ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྗེས་གསུངས།. . དྗེ་སྟྗེང་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡྱི།.།.

འབྲྗེལ་ཟླའྱི་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་དང༌།.།རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྗེད་འགལ་དམྱིགས་

དང༌།.།རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་དམྱིགས་ཏྗེ།.།འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་གསུམ་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

དང་བཅས།.།ཡན་ལག་སོ་ནས་བརྒྱད་དུ་བཤད།.།

ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས།. སྐབས་འདྱིར་འགྗེལ་བར་མ་དམྱིཌ་པའྱི་

སྦོར་བ་བརྒྱད་བསྟན་ནོ།.།ཞྗེས་གསུངས།.དགག་རྟགས་འཇུག་ཚུལ་སོ་ནས་

ནྱི།.།རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྗེད་འགལ་དམྱིགས་དང༌།.།རང་བཞྱིན་འགལ་དམྱིགས་

འགལ་འབྲས་དམྱིགས།.།འབྲས་བུ་འགལ་དམྱིགས་རྒྱུ་དང་ནྱི།.།འགལ་བའྱི་

འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་སྟྗེ།.།ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་ནྱི།.།བརྟྗེན་པའྱི་

འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་དྲུག.།གོང་སྨོས་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ།.།བཞྱི་བཅས་

དགག་རྟགས་བཅུར་དབྗེ་བ།.།རྣམ་ངྗེས་སུ་ན་གསུངས་པ་ཡྱིན།.།

ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས།. དྗེ་ལྟར་ན་འགལ་དམྱིགས་དྲུག་དང༌།.

འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱིར་ངྗེས་པས།. རྣམ་ངྗེས་ལས།. དྗེ་ལྟར་ན་མྱི་

དམྱིགས་པ་འདྱི་ནྱི་སྦོར་བའྱི་བྗེ་བྲག་གྱི་རྣམ་པ་བཅུ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྗེས་གསུངས་

ཀྱི་དྗེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་པར་མྱི་སྗེམས་

སོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་སྟྗེང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ།.།བརྟྗེན་པ་

གཅྱིག་བཅས་བཅུ་གཅྱིག་ཏུ།.།རྱིགས་ཐྱིགས་ལས་ནྱི་བཤད་པ་ཡྱིན།.།.

རྱིགས་ཐྱིགས་ལས།. འདྱི་ནྱི་སྦོར་བའྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་གཅྱིག་གོ. །.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བཅུ་གཅྱིག་སྟྗེང་དུ་མྱི་སྣང་བའྱི།.།འབྲྗེལ་ཟླའྱི་རྒྱུ་

དང་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པ་སྟྗེ་གསུམ།.།བསྣན་པས་བཅུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བཞྱིར་དབྗེ་བ་ཡྱིན།.།གྲུབ་ཆྗེན་ཛེ་ཏཱ་རྱི་དང་ནྱི།.།བྱིས་པ་འཇུག་པའྱི་རྟོག་གྗེ་

ལས།.།མྱི་དམྱིགས་པ་འདྱི་སྦོར་བའྱི་དབྗེ་བས་རྣམ་པ་མང་པོར་འགྱུར་

ཏྗེ།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་བཅུ་དྲུག་བཀོད་པ་ལས་འགལ་དམྱིགས་

བཅུ་གཉྱིས་བཤད་དོ།. །ཐར་འབྱུང་སྦས་པའྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།.།རྟོག་གྗེ་

སྐད་ལས།. འདྱི་སྦོར་བའྱི་བྗེ་བྲག་གྱིས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏྗེ།. ཞྗེས་

འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།. འགལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཏྗེ་

བཅུ་དྲུག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

གཙང་ནག་བརོན་འགྲུས་སྗེང་གྗེ་དང༌།.།ཆོས་རྗེ་ས་པཎ་བཞྗེད་པ་

ལྟར།.།སྗེ་བདུན་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་སྗེལ་ལས།.།རང་བཞྱིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྗེད་

དང༌།.།འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་བཞྱི།.།དྗེ་ལྟར་རྱིམ་པར་སྦར་བ་

ཡྱི།.།འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི།.།འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་

པ་ཡང༌།.།བཞྱི་བཅས་འགལ་དམྱིགས་བཅུ་གཉྱིས་དང༌།.།འབྲྗེལ་ཟླ་མ་

དམྱིགས་བཞྱི་དང་བཅས།.།དབྗེ་བ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ཡྱིན།.།འདྱི་ནྱི་རྟགས་

ཀྱི་རྣམ་དབྗེ་ལ།.།མཁས་པའྱི་ཆྗེད་དུ་གསུངས་པ་སྟྗེ།.།འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་

བཅུ་གཉྱིས་པོ།.།འགལ་དམྱིགས་དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཡྱིན།.།རྣམ་ངྗེས་ཊྱིཀ་ཆྗེན་

ལས།. །དགག་རྟགས་བཅུ་པོ་འདྱི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནྱི་རྟོག་པས་སྒྲོ་

བཏགས་པ་འབའ་ཞྱིག་གོ. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. ལུང་འདྱིས་འབྲྗེལ་ཟླ་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།. འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པ་ལ་འགལ་དམྱིགས་དྲུག་སྟྗེ་

བཅུ་པོ་དྗེར་མ་འདུས་པར་གཞན་འདོད་པ་བཀག་གོ. །དྗེ་ནྱི་འགལ་དམྱིགས་

བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི།.།བཞྱི་ཚན་དང་པོའྱི་གསུམ་པ་དང༌།.།བཞྱི་ཚན་གཉྱིས་པའྱི་

བཞྱི་པ་དང༌།.།བཞྱི་ཚན་གསུམ་པ་དང་བཅས་པའྱི།.།དྲུག་པོ་དོར་བའྱི་ལྷག་

མ་ཡྱིན།.།ཁ་ཆྗེ་ཛྙ་ན་ཤྲྱི་དང༌།.ལོ་ཆྗེན་དང་ནྱི་ཁྱུང་སྗེང་གྱིས།.།འགལ་དམྱིཌ་.

བཞྱི་ཚན་བཞྱི་བཤད་དྗེ།.།གོང་སྨོས་འགལ་དམྱིགས་བཅུ་གཉྱིས་སྟྗེང༌།.།རང་

བཞྱིན་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་བཅས།.།

རྟགས་སྦོར་འདྱི་བཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།།.

མྗེ་རྒྱུས་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའྱི་ཤར་གཞྱིར།.།གང་རྗེག་

དང༌།. །གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྗེད་དང་།.།གང་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་དང༌།.།བ་

མོའྱི་རྗེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མྗེ་རྒྱུས་

ནུས་པ་ཐོགས་མྗེད་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ།. །འགལ་

དམྱིགས་དབྗེ་བ་བཅུ་དྲུག་དང༌།.།དྗེ་ལ་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ།.།བཞྱི་

བཅས་ཉྱི་ཤུའང་འདོད་མོད་ཀྱི།.།འདྱི་ཡྱི་རྒྱུ་རྟགས་བཞྱི་པོ་དྗེ།.།རྣམ་འགྗེལ་

རྣམ་ངྗེས་ར་འགྗེལ་དང༌།.།རྱིགས་གཏྗེར་སོགས་ཀྱིས་བཀག་པ་དང༌།.།རྣམ་

བཤད་སོགས་དང་འགལ་བས་ན།.།རང་གྱི་ལུགས་ལ་ཁས་མྱི་ལྗེན།.།ཡན་

ལག་སོ་ནས་དབྗེ་བ་ནྱི།.།འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་དང༌།.།འགལ་ཟླ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དམྱིགས་པ་བཅུ་གཉྱིས་བཅས།.།གོང་དུ་བཤད་པ་བཅུ་དྲུག་སྟྗེང༌།.།ཕན་ཚུན་

སྤང་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི།.།ངྗེས་པས་ལྟོས་པ་འགོག་པ་དང༌།.།ལྟོས་པས་

ངྗེས་པ་འགོག་པ་གཉྱིས།.།མྱི་སྣང་བ་ཡྱི་དགག་རྟགས་གསུམ།.།བསྣན་པས་

ཉྱི་ཤུ་ར་གཅྱིག་ཡྱིན།.།ཛྙཱ་ན་ཤྲྱི་དང་ལོ་ཆྗེན་སོགས།.།ཉྗེར་གཅྱིག་སྟྗེང་དུ་རྒྱུ་

རྟགས་བཞྱི།.།བསྣན་ནས་དགག་རྟགས་ཉྗེར་ལྔར་འདོད།.།མཁས་པ་འགའ་

ཞྱིག་ཉྗེར་གཅྱིག་སྟྗེང༌།.།རང་བཞྱིན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང༌།.།ཁྱབ་བྗེད་དང་ནྱི་

འགལ་བ་ཡྱི།.།ཁྱབ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ་བཞྱི།.།མཚན་གཞྱི་རྱིམ་བཞྱིན།.

ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའྱི་གཞྱིར།. . །.

གང་རྗེག་སྐོར་བཞྱི་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཙནྡན་གྱི་མྗེ་སྟོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའོ།.།བསྣན་པས་ཉྗེར་ལྔ་འདོད་

རུང་གསུངས།.།དྗེ་ལྟར་དབྗེ་སོ་བཅུ་གཅྱིག་ལས།.།གཉྱིས་དང་གསུམ་དང་

བཅུ་བཞྱི་དང༌།.།ཉྗེར་གཅྱིག་ཉྗེར་ལྔའྱི་དབྗེ་བ་ལྔ།. །དགག་རྟགས་སྤྱི་ཡྱི་དབྗེ་

བ་དང༌།.།བཞྱི་བརྒྱད་བཅུ་དང་བཅུ་གཅྱིག་དང༌།.།བཅུ་དྲུག་ཉྱི་ཤུར་དབྗེ་བ་

དྲུག..།སྣང་རུང་རྟགས་ཀྱི་དབྗེ་བར་འདོད།.།ཛྙཱ་ན་ཤྲྱི་དང་ལོ་ཆྗེན་ལུགས།.།རྒྱུ་

རྟགས་བཞྱི་དང་བཅས་པ་ཡྱི།.།བཅུ་དྲུག་ཉྱི་ཤུ་ཉྗེར་ལྔ་ཡྱི།.།དབྗེ་བ་རྣམ་

གསུམ་དོར་བ་ཡྱིན།.།འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས།.།བཞྱི་པོ་བསྣན་

པའྱི་བཅུ་དྲུག་དང༌།.།ཉྱི་ཤུ་ཉྗེར་ལྔའྱི་དབྗེ་བ་གསུམ།.།རང་གྱི་ལུགས་ལ་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

འདོད་ཀང་རུང༌།.།ཟབ་གསལ་རྣམ་དཔྱོད་ཕ་ཞྱིབ་ཀྱིས།.།རྟོགས་དཀའྱི་

དགག་རྟགས་དབྗེ་བ་རྣམས།.།མ་འདྲྗེས་གསལ་བར་ཕྗེ་བ་འདྱིར།.།དོན་

གཉྗེར་ཅན་རྣམས་དགྗེས་དགུར་རོལ།.།བསྒྲུབ་བ་ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་

ནྱི།.།སྒྲུབ་བྗེད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་དང༌།.།ཤྱིན་ལོག་སྒྲུབ་བྗེད་ཡྱིད་ཆྗེས་

དང༌།.།འདོད་པས་བཞག་པ་ཙམ་གྱི་ཆོས།.།སྒྲུབ་བྗེད་གགས་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན།.།བསྒྲུབ་ཆོས་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཞྱིག. །སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་

པའྱི་རྟགས།.།དོན་སྒྲུབ་རྟགས་དང་དྗེ་ལྟར་དུ།.།མཚོན་བ་ཡྱིན་པ་སྒྲུབ་པ་

ནྱི།.།ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡྱིན་ནོ།.།དྗེ་ཡྱིས་གཉྱིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.།འབའ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་སོགས་མཚོན་པར་ནུས།.།སྦོར་སྐོར་དྗེ་ཡྱི་བསྒྲུབ་ཆོས་ལ།.།མྗེད་

དགག་བཟུང་བ་དགག་རྟགས་དང༌།.།མ་ཡྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས།.།.

གང་རུང་བཟུང་བ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡྱིན།.།མཐུན་ཕོགས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་

ན།.།རྟགས་དྗེས་ཁྱབ་པ་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་རྟགས་དྗེ་

ཉྱིད།.།ཡྱིན་མྱིན་ཆ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ནྱི།.།རྣམ་གཉྱིས་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་

ལ།.།དྗེ་ནྱི་ཡྱིན་འགོད་དབང་དུ་བས།.།ཡོད་འགོད་དྗེ་ཡྱིས་རྟོགས་པར་

ནུས།.།གཞན་གྱིས་བཀོད་ལ་མ་ལྟོས་པའྱི།.།བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་བྗེད་ཚུལ་གསུམ་

རྟགས།.།རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡྱིན་ལ།.།དྗེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་བཀོད་པ་

ལ།.།ལྟོས་པའྱི་བསྒྲུབ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས།.།གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གསུངས།.།དྗེ་ཡང་ཐོས་བྱུང་ཤྗེས་རབ་ཀྱི།.།རྟྗེན་རྟགས་ལ་ནྱི་གཞན་དོན་

དང༌།.།བསམ་བྱུང་གྱི་ནྱི་རྟྗེན་རྟགས་ལ།.།རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཞྗེས་

བ།.།རྟགས་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བ་ཡྱི།.།ཚད་མས་དྲངས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་

པོ།.།ཅྱིག་ཅར་དྲན་པའྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི།.།རྟགས་འཛིན་སྗེམས་ཞྗེས་བ་བ་

སྟྗེ།.།རྗེས་སུ་དཔག་པའྱི་དངོས་རྒྱུ་ཡྱིན།.།ཚུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངྗེས་རྗེས་

སུ།.།དུས་གཅྱིག་དྲན་པར་བ་བའྱི་ཆྗེད།.།སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འགོད་པ་

ཡྱིན།.།རང་གྱིས་མཐོང་བའྱི་ཚུལ་གསུམ་པོ།.།ལྷག་ཆད་མྗེད་པར་གསལ་

བྗེད་ངག. །གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱིན།.།དྗེ་དང་གཏན་ཚིག་ཡང་དག་

དང༌།.།སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དོན་གཅྱིག་གོ.།སྒྲ་བཤད་སྨ་པོ་རང་ལས་གཞན།.།.

བསྒྲུབ་བ་རྟོགས་པའྱི་དོན་བྗེད་པས།.།གཞན་དོན་ཞྗེས་བ་རྗེས་དཔག་

ཏུ།.།བཏགས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ་སྟྗེ།.།རྒྱུ་མཚན་རང་འབྲས་རྗེས་

དཔག་གྱི. །རྒྱུ་ཕྱིར་འབྲས་བུའྱི་མྱིང་གྱིས་བཏགས།.. །དགོས་པ་རྗེས་དཔག་

སྐྱྗེད་པ་ཡྱི།.།ནུས་པ་ཡོད་པར་རྟོགས་ཕྱིར་དང༌།.།གནོད་བྗེད་ངག་གྱི་རང་

བཞྱིན་ཕྱིར།.།དྗེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གྱི.།ཚུལ་གསུམ་རོད་པའྱི་ངག་

ཡྱིན་ཕྱིར།.།རྟགས་ཚིགས་ཡང་དག་ཅྗེས་བ་འོ།.།སྒྲུབ་བྗེད་ཡང་དག་རོད་

པའྱི་ངག. །ཡྱིན་ཕྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གོ. །དབྗེ་ན་ཆོས་ནྱི་མཐུན་སྦོར་

དང༌།.།མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གཉྱིས།.།རྟགས་དྗེ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

ལ།.།ཡོད་པར་དངོས་སུ་གོ་བྗེད་དང༌།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྗེད་པ་ནྱི།.།ཁོ་

ནར་དངོས་སུ་གོ་བྗེད་ངག. །རྱིམ་བཞྱིན་དྗེ་ཡྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ།.. །ཡན་ལག་

གཉྱིས་སུ་ངྗེས་པ་ཡྱིན།.།དམ་བཅའ་ཕོགས་ཆོས་དཔྗེ་དང་ནྱི།.།ཉྗེར་སྦོར་

དང་ནྱི་མཇུག་སྡུད་དྗེ།.།ཡན་ལག་ལྔ་ལན་སྒྲུབ་ངག་ནྱི།.།དམ་བཅའ་རོད་པ་

མཇུག་སྡུད་དང༌།.།ཉྗེར་སྦོར་ཕོགས་ཆོས་དང་ཟློས་ཤྱིང༌།.།ཁྱབ་པ་རོད་པ་

མ་ཚང་བས།.།ལྷག་ཆད་སྐྱོན་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར།.།སྐབས་འདྱིར་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་མྱིན།.།གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡྱི།.།དངོས་ཀྱི་བསྟན་བ་གཏན་

ཚིགས་དང༌།.།ཤུགས་ཀྱི་བསྟན་བ་བསྒྲུབ་བ་སྟྗེ།.།ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་

གཏན་ཚིགས་ལ།.།བརྟྗེན་ནས་གོ་བའྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག. །ལོག་པ་གཉྱིས་ལ་

གནས་པ་དྗེ།.།རྟགས་ཡང་དག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་འོ།.།དབྗེ་ན་རང་དང་གཞན་དོན་

གྱི།.།རྟགས་ཡང་དག་གྱི་བསྒྲུབ་བ་གཉྱིས།.།དང་པོ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་

པར།.།ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའྱི་རྟགས་ལ་བརྟྗེན།.།ཕྱི་མའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀུན་

བཏུས་དང༌།.།རྱིགས་སོར་གསུངས་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད།.།ལོག་ཕོགས་གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣང་ནྱི།.།སྦོར་སྐོར་གཅྱིག་ལ་མཚོན་གྱུར་ན།.།རྟགས་སུ་བཀོད་

ཀང་ཚུལ་གསུམ་མྱིན།.།རྟགས་ལྟར་སྣང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན།.།མ་གྲུབ་འགལ་

དང་མ་ངྗེས་གསུམ།.།རྟགས་བཀོད་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ།.།མ་གྲུབ་པ་ཡྱི་

རྟགས་ཡྱིན་ལ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་དོན་དང་བོ།.།རོལ་བ་ལ་ལྟོས་མ་གྲུབ་གསུམ།.།དང་པོ་

ལ་ནྱི་རྟགས་ཀྱི་དང༌།.།ཆོས་ཅན་གྱི་ནྱི་ངོ་བོ་དང༌།.།གཞྱི་རྟགས་ཀྱི་ནྱི་འབྲྗེལ་

བ་དང༌།.།རྟགས་ཀྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ཆོས་ཅན་དང༌།.།ཆོས་ཅན་གྱི་ནྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ།.།རྟགས་མྱི་སྱིད་ནས་མ་གྲུབ་ལྔ།.།གཉྱིས་པར་ཆོས་ཅན་དང་ནྱི་

རྟགས།.།དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་འབྲྗེལ་བ་ལ།.།ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་གསུམ།.།གཞྱི་

རྟགས་གཞྱི་ཆོས་ཆོས་རྟགས་རྣམས།.།ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།.།ཤྗེས་

འདོད་ལ་ལྟོས་གསུམ་དང་བཅས།.།བོ་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་དྲུག. །རོལ་བ་ལ་

ལྟོས་གསུམ་ཡྱིན་ཏྗེ།.།ས་རོལ་དང་ནྱི་ཕྱི་རོལ་དང༌།.།གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་མ་

གྲུབ་པའོ།.།སྤྱི་དོན་རྱིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ནྱི།.།ཐ་དད་མྗེད་པ་གསུམ་དང་

བཅས།.།དོན་ལ་ལྟོས་ནས་མ་གྲུབ་བརྒྱད།.།ཤྗེས་འདོད་མྗེད་པ་གཅྱིག་ཏུ་

བཤད།.།འགལ་བའྱི་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི།.།ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་ཁྱབ་

པ་ནྱི།.།ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ངྗེས་པ་འོ།.།དབྗེ་ན་རྣམ་པ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།.།ཆོས་དང་

ཆོས་ཅན་ངོ་བོ་དང༌།.།ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར།.།སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་

རྟགས་བཞྱི་ཡྱིན་ནོ།.།མ་ངྗེས་པ་ཡྱི་རྟགས་ཞྗེས་པ།.།ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅྱིང་

ཁྱབ་འབྲྗེལ་བའྱི།.།ཕྱི་རོལ་གྱིས་ནྱི་མ་ངྗེས་པའོ།.།དབྗེ་ན་ཐུན་མོང་ཡྱིན་མྱིན་

གཉྱིས།.།ཕོགས་ཆོས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱིས།.།རྟགས་དྗེ་མཐུན་ཕོགས་མྱི་

མཐུན་ཕོགས།.།གང་དུ་ཡང་ནྱི་མ་མཐོང་བ།.།ཐུན་མོང་མྱིན་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

ལ།.།དབྗེ་ན་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་ཕོགས་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་

དང༌།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་གྱུར་ཀང༌།.།གཉྱིས་ཀར་མ་མཐོང་རྣམ་

གསུམ་ཡོད།.།གོང་ལྟར་ཕོགས་ནྱི་གང་རུང་ལ།.།མཐོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་

ཏྗེ།.།དབྗེ་ན་གཉྱིས་ཀར་མཐོང་ཙམ་དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་

ཞྱིང༌།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་དང༌།.།དྗེ་ལས་ལོག་པ་དང་བཅས་

གསུམ།.།ཡང་ན་བཞྱི་སྟྗེ་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར།.།ཁྱབ་བྗེད་དང་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་

དང༌།.།དྗེ་བཞྱིན་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་

བྗེད་དང༌།.།དྗེ་ལས་ལོག་པ་དང་བཅས་སོ།.།ཁྱབ་འབྲྗེལ་ལ་ནྱི་ཐྗེ་ཚོམ་

གྱི།.།ལྷག་མ་ལན་ཕྱིར་ལྷག་ལན་ཏྗེ།.།མ་ངྗེས་རྟགས་དང་དོན་གཅྱིག་

ཡྱིན།.།རྱིགས་རྒྱན་ལྟར་ན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀར།.།ངྗེས་པ་དངོས་ཀྱི་མ་ངྗེས་

དང༌།.།གང་རུང་ལ་ངྗེས་ལྷག་ལན་ཏྗེ།.།དྗེ་ཡང་མཐུན་ཕོགས་ལ་ངྗེས་

ནས།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཅན།.།ཡང་དག་ལྷག་ལན་ཞྗེས་པ་

དང༌།.།ལོག་པ་འགལ་བ་ལྷག་ལན་ཡྱིན།.།ཕོགས་ཆོས་འཁོར་ལོ་ལས་བཤད་

པའྱི།.།ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ.།རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་འདྱི་ལྟ་སྟྗེ།།.

སྒྲ་དང་སྒྲ་དང་དུང་སྒྲ་དང༌།.།དུང་སྒྲ་དུང་སྒྲ་སྒྲ་དང་བཅས།.།དགུ་པོ་ཤྗེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན།.།རྟག་དང་མྱི་རྟག་རོལ་བྱུང་དང༌།.།བར་དུ་རྟག་པ་རྣམ་

གསུམ་དང༌།.།རོལ་བྱུང་མྱིན་དང་མྱི་རྟག་རྟག. །དྗེ་དགུ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གཟུང༌།.།གཞལ་བ་བས་དང་མྱི་རྟག་དང༌།.།བས་དང་མཉན་བ་རོལ་ལས་

བྱུང༌།.།མྱི་རྟག་རོལ་བྱུང་རྗེག་བ་མྱིན།.།དྗེ་དགུ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འོ།.།དང་

པོ་གསུམ་པོ་མཐུན་ཕོགས་ལ།.།ཁྱབ་བྗེད་གཞྱིར་བཞག་མྱི་མཐུན་ལ།.།ཁྱབ་

བྗེད་གཏན་མྗེད་རྣམ་གཉྱིས་འཇུག. །བར་བ་རྣམ་གསུམ་མཐུན་ཕོགས་ལ།.།.

གཏན་མྗེད་གཞྱིར་བས་མྱི་མཐུན་ལ།.།ཁྱབ་བྗེད་གཏན་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྱིས།.།.

ཐ་མ་གསུམ་ནྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ།.།རྣམ་གཉྱིས་འཇུག་པ་གཞྱིར་བཞག་

ནས།.།མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དང༌།.།གཏན་མྗེད་དང་ནྱི་རྣམ་གཉྱིས་

སོ།.།དྗེ་ལྟར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས།.།ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་

མྗེད་དང༌།.།རྣམ་གཉྱིས་རྗེ་རྗེ་དག་ལ་ཡང༌།.།རྣམ་གསུམ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཡང༌།.།ཡོད་མྗེད་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཕྱིར་རོ།.།ཞྗེས་གསུངས་འདྱི་རྣམས་རང་

རང་གྱི.།ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡྱི།.།རོལ་བའྱི་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བཞག.།དྗེ་

ཡང་གཏན་ཚིགས་འཁོར་ལོ་ཡྱི།.།སྒྲས་ཟྱིན་རྟགས་སྦོར་འགའ་ཞྱིག་

ལ།.།ཚིག་སྐྱོན་འཇུག་ཕྱིར་དོན་ཐོབ་ནྱི།.།རྱིགས་པས་དཔྱད་དྗེ་ཞྱིབ་ཆ་

དགོས།.།གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་བཞྱིར་འདུས་ཏྗེ།.།ཡང་དག་དང་ནྱི་འགལ་

རྟགས་དང༌།.།དངོས་དང་ཐུན་མོང་མྱིན་པ་སྟྗེ།. །སྟྗེང་འོག་གཉྱིས་ལ་ཡང་དག་

དང༌།.།ལོགས་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཏྗེ།.།ཟུར་བཞྱི་དངོས་ཀྱི་མ་

ངྗེས་པ།.།དབུས་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའོ།.།རྟགས་ཡང་དག་པའྱི་གོལ་ས་
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གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་སྡོམ་ཚིག་རིག་ལམ་གསལ་བའི་མེ་ལྡོང་།

རྣམས།.།ཤྗེས་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བསྟན།.།ཡང་དག་དང་ནྱི་ལྟར་

སྣང་གྱི. །རྣམ་དབྗེ་ལྗེགས་པར་ཕྗེ་བའྱི་ཆྗེད།.།ཕོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་

ཚིགས་དགུའྱི།.།རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡྱིན།.།དྗེས་ན་སྐལ་བཟང་ཐར་

འདོད་རྣམས།.།ཡང་དག་རྱིགས་པའྱི་རྗེས་འབྲངས་ཏྗེ།.།བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་

རབ་ཕྗེ་ནས།.།སྐུ་གསུམ་གླྱིང་དུ་བགོད་བར་མཛོད།.།དྗེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་

རྱིག་པ་ཡྱི།.།སོམ་ཚིག་གསལ་བའྱི་མྗེ་ལོང་འདྱི།.།དབངས་ཅན་དགའ་བའྱི་

བོ་གོས་ཀྱིས།.།སྦར་བ་ཀུན་ལ་ཕན་གྱུར་ཅྱིག.།

འདྱི་སྐད་དུ།. འཕགས་པའྱི་ཡུལ་དུ་རྱིགས་པའྱི་མཚོན་ཐོགས་ནས།. །.

ལོག་པར་སྨ་བའྱི་དུག་ལྗེ་གཞྱིལ་མཛད་པ།. །ངོ་མཚར་དཔག་གཡས་ཕོགས་

ཀྱི་གླང་པོ་དང༌།.།དྷར་ཀྱིརྟྱི་འཛམ་གླྱིང་འཛིན་མའྱི་རྒྱན།.།རྒྱ་གར་པཎ་སྒྲུབ་

གལ་ན་རྱིགས།.།ཡོད་མྱིན་མྗེད་མྱིན་རྣོ་བའྱི་སྒྲོས་མ་མཆྱིས།.།དྗེ་ཕྱིར་འཇམ་

དཔལ་སྨ་བའྱི ་སྗེང་གྗེ ་ཡྱིས།.།ཚད་མའྱི ་མདོ ་འདྱི ་འགོ ་བའྱི ་མྱིག་ཏུ་

བསགས།.།རོལ་ངན་ཟྱིལ་གནོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཡང༌།.།ཕོགས་ལས་རྣམ་

རྒྱལ་ང་མྱིན་སུ་ཞྱིག་ཅྗེས།.།མུ་སྟྱིགས་བརྫྱིད་པའྱི ་བ་དན་སྱིད་རྗེར་

བསྒྲྗེངས།.།དད་པའྱི་སྤུ་ལོང་མྱི་གཡོ་རང་དབང་ཅྱི།.།ནང་ན་མུན་པའྱི་ཆུ་

གཏྗེར་འཕྱུར་བའྱི་རླབས།.།རྟོག་གྗེའྱི་རྱིགས་པའྱི་སྨོད་པར་འཕྗེན་པ་ནྱི།.།.

རང་ཉྱིད་བ་ལང་རན་པོར་མཚོན་ལགས་ཏྗེ།.།བཀའ་རྙྱིང་ཆྗེར་རློམ་གསོབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མ་རྣམས་ལ་མང༌།.།མདོ་དང་སྗེ་བདུན་གསང་བ་ནོར་བུའྱི་འཕྲུལ།.།རོངས་པ་

མཁས་པར་རློམ་པས་བོར་བ་གང༌།.།ཚད་མའྱི་ལམ་ནས་ཚུལ་བཞྱིན་མ་

རྟོགས་པ།.།དྗེ་ལ་ཐྗེག་པའྱི་རྗེ་ཡང་རྟུལ་བར་འགྱུར།.།དྗེ་ཕྱིར་མ་ནོར་བོ་ཡྱིས་

པར་གྱི་གཞྱིར།.།གཏན་ཚིགས་རྱིག་པའྱི་སོམ་འདྱི་བཀོད་པའྱི་དགྗེས།.།སྐྱྗེ་

རྒུར་ཕན་བདྗེ་བདུད་རྱིའྱི་གཏྗེར་གོལ་ཞྱིང༌།.།ཐར་ལམ་ལྟ་བའྱི་མྱིག་མཆོག་

མཛེས་གྱུར་ཅྱིག།.།།

.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

༄༅།.།རྟགས་རྱིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ་རྱིགས་ལམ་

བོ་གོས་མྱིག་འབྗེད་ཞྗེས་བ་བ་

བཞུགས་སོ།.།
རྟགས་རིགས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པ།

༈. . བ་མ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།རྟགས་

སྦོར་གྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།. རྟགས་སྦོར་གྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱིར་

བསྟན་པ་དང༌།.ཚུལ་གསུམ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ།.།

 རྟགས་སྦློར་གི་རྣམ་གཞག་སྤིར་བསྟན་པ།

དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. རྟགས་སུ་བཀོད་པ།. རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཟྗེར་ན།.རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།...རྟགས་

སུ་བཀོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན།.རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྟག་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་

ཆོས་ཅན།. རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྗེད་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མྱི་རྟག་

སྟྗེ།. བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་

ཞྱིག..བས་པ་མྱི་རྟག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་དྗེར་ཐལ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་

ཆོས་ཅན།. མྗེ་ཡོད་དྗེ།. དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་དུ་བའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་ཡོད་དྗེ།.དུ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་དུ་བ་ཡོད་པ་དྗེ་ཚིག་ཟྱིན་ལ་རྟགས་སུ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སོང་ཡང༌།. དོན་ལ་དུ་བ་དྗེ་འདྲའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་སུ་སོང་བར་ཁས་ལྗེན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. རྣམ་བཤད་ལས།. ཕ་གྱི་ན་དུ་བ་འདུག་

པས་མྗེ་འདུག་སམ་ཡང་རྟགས་སུ་ནྱི་དུ་བ་ཉྱིད་སོང་བ་སྗེ་བདུན་གྱི་དགོངས་

པ་ར་མྗེད་པའོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དུ་བ་ཆོས་ཅན།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།. མྗེ་ཡོད་དྗེ།.

དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་དུ་བ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་དྗེར་ཐལ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. .དུ་བ་མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟྗེ།. ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དུ་བ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌།. དུ་བ་ཡོད་པ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ནོ་ཟྗེར་ན།.འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་

ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།..དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་མྗེ་ཡོད་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་ཡོད་དྗེ།.དུ་

བ་ཡོད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་དུ་བ་ཡོད་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. གཞན་ཡང༌།. དུ་བ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་གྱི་

ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་

བ་ཡང་ཡྱིན།...ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྟགས་ཁས།. འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ།.ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.རྗེ་ཞྱིག་སོང༌།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. མྗེ་མྗེད་པ་ཆོས་ཅན།.

མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རང་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. .མྗེ་

དུ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་པོ་

གང་རུང་ཡྱིན་ན།. སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

རྣམ་འགྗེལ་གྱི་རང་འགྗེལ་ལས།.གཉྱིས་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ།.།གཅྱིག་

ནྱི་དགག་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.གཉྱིས་

ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ།. ཞྗེས་པས་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་

པོ་གང་རུང་ལ་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཅྱིག་དགོས་པ་དང༌།. གཅྱིག་ནྱི་དགག་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་སོ།.།ཞྗེས་པས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་

དགག་རྟགས་ཤྱིག་དགོས་པར་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . རྟགས་ཡང་དག་ཀང་ཡྱིན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་

ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དོན་བྗེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན།. དོན་བྗེད་ནུས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

རྟགས་ཡང་དག་ཀང་ཡྱིན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་

བུམ་པ་དངོས་པོར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་

དྗེར་ཐལ།.བུམ་པ་ཆོས་ཅན།.དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་དོན་བྗེད་ནུས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་བུམ་པ་དངོས་པོར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. ནམ་

མཁའ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ།. དོན་བྗེད་ནུས་པ་ནམ་མཁའ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

སྦོར་བའྱི་རྟགས་སུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་ཕྱི་རྣམས་ལ་ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་

གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གང་ཞྱིག. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་གྲུབ་དགོས་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.མཉན་བ་ཆོས་ཅན།.མཉན་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུག་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་

མཉན་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་སུ་བཀོད་

པ་གང་ཞྱིག. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་སྟྗེང་དུ་གྲུབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. མཉན་བ་དྗེ་མཉན་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་

ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི།.མཉན་བའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྦོར་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་ན།. སྒྲ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་

དགོས་པ་གང་ཞྱིག. . སྒྲ་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་མཉན་བའྱི་སྟྗེང་དུ་གྲུབ་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དང་གཅྱིག་ཡྱིན་ན་མཉན་བའྱི་

སྟྗེང་དུ་གྲུབ་དགོས་པར་ཐལ།. . ཁྱོད་མཉན་བའྱི་སྟྗེང་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་

ཐལ།.ཁྱོད་མཉན་བའྱི་མཚོན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མཉན་བ་ཁྱོད་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་དགོས།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག...ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན་དགག་པ་ཡང་

ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. . ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན་དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་

ཡང་ཡྱིན་དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡོད་པར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་

དྗེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག..དྗེ་དགག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ།.མྱི་

རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བར་སོང་བའྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དོན་གཞན་བཀག་པའྱི་དགག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་ཞྗེས་པའྱི་ངག་དྗེ་དགག་སྒྲ་བདུན་གྱི་ནང་

ནས།.དོན་གཞན་འགོག་པའྱི་དགག་ཚིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་ཆོས་

ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.

དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་ན།. . ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྗེ་ཡོད་པ་

ཆོས་ཅན།.དུ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།.

མྗེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. རྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཁྱོད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པར་

ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན།.རྗེ་ཞྱིག་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.

རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་དགག་བའྱི་ཆོས་ནྱི་ཆོས་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་ལ་

བྗེད་པའྱི་ངྗེས་པ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གང་ཟག་གྱི་བདག་དྗེ་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་གཞུང་དུ་མ་ལས་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དུ་བ་

ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་འབྲས་བུ་མྗེད་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དུ་བའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

དང༌།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།. རྟགས་རྣམས་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྗེར་ཐལ།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།. རྟགས་རྣམས་འདུས་མ་བས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་

རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ཀང༌།. སྒྲ་བས་མྱི་རྟག་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་པའྱི་ཁྱད་

པར་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཐར་ལམ་གསལ་བྗེད་ལས།.འདྱི་ནྱི་སྒྲ་བས་

མྱི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའྱི་ཆ་དང༌།. རྟགས་དང༌།. ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

དང༌།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་གྱི།. སྒྲ་བས་མྱི་

རྟག་པ་གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་བསྟན་ནོ་སམ་ན།. ཆྗེར་འཁྲུལ་བའོ།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དང་དྗེ་བྱུང་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.

ཡང་སྐྱོན་སར་བཞྱིན་འཕྗེན་ནོ།.།ཁ་ཅྱིག. . སྐྱ་རྫས་དྗེ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. དུ་བ་ཡྱིན་ན་དུ་

ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.དང་པོ་ལ།.འོ་ན།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་ཡོད་པར་

ཐལ།.སྐྱ་རྫས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.སྦོར་བའྱི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ།.སྐྱ་རྫས་དྗེ་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.སྐྱ་རྫས་ཡོད་ན་མྗེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའྱི་

རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན།. མྗེ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྐྱ་རྫས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

རླངས་པ་སྐྱ་བོ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྗེ་མྗེད་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་རང་

ཉྱིད་ཀྱི་རླངས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. མྗེ་མྗེད་རྒྱ་མཚོར་མྗེ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལ།. དུ་བ་ཡྱིན་ན།. མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་དགོས་པར་

ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྗེ་དང་དུས་མཉམ་པའྱི་དུ་བ་

ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཕྱིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

ཁ་ཅྱིག. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག...དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་སླ།.གཉྱིས་པ་དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དང་

བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་དང་བདག་གཅྱིག་འབྲྗེལ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་གང་ཞྱིག.དྗེ་དང་དྗེ་བྱུང་འབྲྗེལ་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་དང་ཐ་དད།. དྗེ་མྗེད་ན་ཁྱོད་མྗེད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྟྗེ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་དྗེ་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. བདག་མྗེད་ཡྱིན་ན།.

དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་ཡྱིན་ན།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་

ཡོད་དྗེ།. དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.བདག་མྗེད་ཡྱིན་ན།.དྗེ་འདྲའྱི་སྦོར་བ་ཡོད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.མྗེ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན།..མཚན་མོའྱི་རྒྱ་

མཚོར་མྗེ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. མཚན་

མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་མྗེ་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་འགོ་རྒྱུའྱི་རྟགས་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་

ཐལ།. དྗེར་འགོ་རྒྱུའྱི་མྗེ་མྗེད་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་

ཐལ།.ཁྱོད་མྗེ་མྗེད་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་

མྗེ་མྗེད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་

བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ས་མ་ལ་ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མྗེད་དགག་ཅྱིག་ཡོད་དགོས།. འབྲས་རང་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

བཟུང་བ་ལ་དྗེ་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་ཀ་དྗེར་ཐལ།. འབྲས་རང་གྱི་

རྟགས་ལ་མ་ཡྱིན་དགག་དང་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་སྱིད་

ཀང༌།. དྗེ་ཙམ་གྱིས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་སམ་དགག་རྟགས་སུ་མྱི་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མ་ཡྱིན་དགག་རྣམས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཤས་ཆྗེ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཤྗེས་རབ་སྒྲོན་མྗེ་ལས།. མ་ཡྱིན་དགག་ནྱི་དྗེར་

བསྒྲུབ་པར་མྱི་བ་སྟྗེ།. དྗེ་ནྱི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཤས་ཆྗེ་བའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . སྦོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་འགལ་

བར་མ་ཟད།.སྤྱིར་ཡང་དྗེ་གཉྱིས་འགལ་ལོ་ཟྗེར་ན།. རྗེ་ཞྱིག་དྗེ་མྱི་འཐད་པར་

ཐལ།.དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.རོལ་བྱུང་དྗེ་དྗེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མ་གྲུབ་ན།. རོལ་འབྱུང་ཆོས་ཅན།. དྗེ་

འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..རང་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. རྫ་བུམ་རང་གྱི་

རྒྱུ་ལས་སྐྱྗེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།. རྫ་བུམ་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རོལ་བྱུང་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་དོན་ཐོབ་ལ་རོལ་བྱུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་

རྫ་བུམ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱྗེས་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.རང་

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.རྫ་བུམ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྫ་བུམ་ཆོས་

ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི།.རོལ་བྱུང་

རྫ་བུམ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

སོང་བའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་འདྲའྱི་རྟགས་

སྦོར་རྣམ་དག་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།. .དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་སྱིད་ན།. .ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་གསྗེར་བུམ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ལས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།. དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།..ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།.དྗེ་ཡང་ཡྱིན།.མ་ཡྱིན་དགག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་གང་ཞྱིག. མ་ཡྱིན་དགག་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་འབྲས་རང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. གསྗེར་

བུམ་ཆོས་ཅན།. བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བུམ་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི།. བུམ་པ་གསྗེར་བུམ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་

ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་

རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་འདྲའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་

དག་གཅྱིག་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག. . བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. མྗེ་

མྗེད་པ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་མྗེད་ཀྱི་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག....ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།. མྗེད་དགག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།.དུ་བ་མྗེད་པ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་

ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག...མྗེད་དགག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་

སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཡོད་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་བའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. མྗེ་མྗེད་

ཀྱི་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ་ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་རུང་ཞྱིང་ངྗེས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།. དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སྤྱིར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དག་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་

དོན་དྗེ་ཡོད་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་

ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཡོད་ཀང༌།.ཕྱིར་

རོལ་དྗེའྱི་ཚད་མ་ལ་མྱི་སྣང་བ་དང་དྗེས་ངྗེས་མྱི་ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . མྗེ་མྗེད་དྗེ།. མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཟྗེར་ན།.འོ་ན་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་

མཚོར་ཆོས་ཅན།. དུ་བ་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་

ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྗེ་མྗེད་ཡྱིན་ན།.

དུ་བ་མྗེད་དགོས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.

དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེྗེར་ཐལ།. དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་

ཆོས་ཅན།.དུ་བ་ཡོད་པར་ཐལ།.དུ་བ་ཁྱོད་ཀྱི་བྗེ་བྲག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..

མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན།. ཤ་ཟ་མྗེད་དྗེ།. ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་ཟྗེར།. འོ་ན་མདུན་གྱི་སྐྱྗེས་བུས་དྗེ་འདྲའྱི་སྦོར་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའྱི་རྟགས་གྲུབ་ངྗེས་སུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.མདུན་གྱི་སྐྱྗེས་བུས།...མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ངྗེས་སུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. དྗེས་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མྗེད་ངྗེས་སུ་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེས་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་མྗེད་པར་ཐག་

ཆོད་པར་ཐལ།. . འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེས་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་

ཡོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་

སོང་བའྱི་གང་ཟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. མདུན་གྱི་སྐྱྗེས་བུ་མདུན་

གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་

ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་

གྲུབ་ན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེས་ཤ་ཟ་ཡོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཐག་ཆོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེས་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་ཁས་

ལྗེན་པ་ལྟར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན།. ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་

མྗེད་དྗེ།. . དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྟགས་སྦོར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྣམ་དག་ཡྱིན་ནོ་ཟྗེར་ན།. འོ་ན།. ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་

རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མྗེད་པར་ཐལ།.དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་

ངྗེས་པའྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་

དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་

ཤ་ཟ་རྟོགས་པའྱི་ཚད་མ་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་འཇུག་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་དྗེ་

རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག་མ་ཁྱབ་ཟྗེར།.མ་གྲུབ་ན།.

དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་མཁྱྗེན་སྐྱྗེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སངས་

རྒྱས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ན།.རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པས་

ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟག་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་

གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.

སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཚེ་སྒྲ་དྗེ་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་སོང༌།.རྟགས་སུ་ཡང་སོང་བའྱི་ཕྱིར།.

ཁྱབ་སྟྗེ།. གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་

གཞྱི་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན།.འགལ་རྟགས་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན།. མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན།.

མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དང་པོ་ལ་བས་པ་ཆོས་

ཅན།.འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

པར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟཌ་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ།.མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་

དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཚེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཡང་སོང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

ཡང་སོང་བའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་ཅྗེས་པའྱི་

དོན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་ལ།.གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།.མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ས་ཕྱི་གསུམ་ཀ་ལ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་འདློད་ཚུལ།

རང་ལུགས་ལ།. ཤྗེས་བྗེད་དུ་བཀོད་པ།. རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཡང་

ན།. རྟགས་སུ་བཀོད་པ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.

རྟགས་ལྟར་སྣང་གཉྱིས།.དང་པོ་ལ།.མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྗེ་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་

ནྱི།. ཚུལ་གསུམ།. རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

ཚུལ་གསུམ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།..དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦོར།.གཉྱིས་པ་དབྗེ་བ་ལ་དྲུག་ཡོད་དྗེ།.ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ།. བསྒྲུབ་བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ།. བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་

ནས་དབྗེ་བ།.སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ།.མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སོ་ནས་དབྗེ་བ།.རོལ་བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ་དང་དྲུག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ངོ་

བོའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས།. ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་རྟགས།. གགས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.

དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས།. ཐ་

སད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས།. ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ལྔ་པ་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གཉྱིས་

ཡོད་དྗེ།. མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་པ་དང་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྲུག་པ་རོལ་

བའྱི་སོ་ནས་དབྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།.རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.

གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཡང་འབྲས་

རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་དུ་གཞན་རྣམས་འདུ་བས།.དྗེ་གསུམ་གྱི་

ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ།. འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།. རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ།. མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་དང་

གསུམ།.དང་པོ་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྗེ་བ་གཉྱིས།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག

དང་པོ་ནྱི།.འབྲས་བུའྱི་ཚུལ་གསུམ།.འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་ཚུལ་གསུམ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་

ཚུལ་གསུམ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་

གྱི་མཚན་ཉྱིད།.གོ་བ་དང་སྦར་ན།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག...

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་

གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།.ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྱིད་པའྱི་སོ་ནས་

བཞག་པ་དྗེ།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།..གཉྱིས་

པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་ལྔ་ཡོད་དྗེ།.རྒྱུ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས།.རྒྱུ་སོན་སོང་གྱི་

འབྲས་རྟགས།. རྒྱུ་སྤྱི་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས།. རྒྱུའྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་

རྟགས།.རྒྱུ་ཆོས་རྗེས་དཔོག་གྱི་འབྲས་རྟགས་དང་ལྔ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་

ནྱི།.དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་ཡོད་དྗེ།.དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་

པའྱི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. བར་སྣང་གྱི་དུ་བ་སོན་ལོང་པོ་ཆོས་ཅན།.

རང་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་མྗེ་ས་མ་སོན་དུ་སོང་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་དུ་བ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི།.ཉྗེར་ལྗེན་གྱི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན།.

རང་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རྗེས་འགའ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཀོད་པའྱི་ཚེ།.རྗེས་དགའ་བའྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ།.བཞྱི་པ་ནྱི།.གཟུགས་འཛིན་

མྱིག་ཤྗེས་ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་དམྱིགས་རྐྗེན་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དབང་

ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ།.དབང་ཤྗེས་ལྟ་བུ།.ལྔ་པ་ནྱི།.ཁ་ནང་

བུ་རམ་གོང་བུའྱི་སྟྗེང་དུ་ཆོས་ཅན།. . བུ་རམ་གྱི་རོ་ས་མས་བུ་རམ་གྱི་

གཟུགས་ཕྱི་མ་བསྐྱྗེད་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་དྗེ།. བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ།. བུ་རམ་གྱི་རོ་ད་ལྟ་བ་ལྟ་བུ།. ཕྱི་མ་འདྱི་འབྲས་

རྟགས་བཏགས་པ་བར་བཞྗེད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ།.།འབྲས་རྟགས་དྗེ་དག་

མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།. ཆོས་བཅུ་པའྱི་མདོ་

ལས།. དུ་བ་ལས་ནྱི་མྗེར་ཤྗེས་དང༌།.།ཆུ་སྐྱར་ལས་ནྱི་ཆུར་ཤྗེས་ལྟར།.།བང་

ཆུབ་སྗེམས་དཔའ་བོ་ལན་གྱི།.།རྱིགས་ནྱི་ཚད་མ་དག་ལས་ཤྗེས།. །ཞྗེས་པ་

དང༌།.རྣམ་འགྗེལ་ལས།.མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྟྗེ།.ཞྗེས་སོགས་དང༌།.འཇུག་

པ་ལས།.སོ་སོ་སྐྱྗེ་བོའྱི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་ནས་ཞྗེས་པ་ནས།.དྗེ་ལ་

རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བོ་ཡྱི་ས་བོན་ཡོད།. ཅྗེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

རང་བཞིན་གི་རྟགས་ཡང་དག

གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ།. མཚན་ཉྱིད་

དང༌།.དབྗེ་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ།.རང་བཞྱིན་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚུལ་གསུམ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གོ་བ་དང་སྦར་ན།. ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།. . ཁྱོད་དང་བདག་ཉྱིད་

གཅྱིག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྱིད་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་དྗེ།. .ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་

ན་རང་བཞྱིན་བལྟོས་པ་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. རང་བཞྱིན་དག་པ་བའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ་ཡང༌།. ཁྱད་པར་བྗེད་ཆོས་རྫས་གཞན་

དངོས་སུ་འཕྗེན་པ་དང༌།.དྗེ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པ་གཉྱིས།...དང་པོ་ནྱི།..དུང་སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རོལ་བྱུང་

ལྟ་བུ།...གཉྱིས་པ་ནྱི།..སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་བས་པ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་དག་པ་བའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།...དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་དངོས་པོ་ལྟ་བུ།.རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་དྗེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་

བཤད་པ་ཡོད་དྗེ།. མདོ་ལས་གང་ཅུང་ཟད་སྐྱྗེ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དྗེ་ཐམས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཅད་ནྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞྗེས་སོགས་དང༌།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།.

གཟུགས་ལ་སོགས་ལ་ལོག་སོགས་རྟགས།. །. ཞྗེས་པ་ནས།. ཕྱིར་མྱི་ལོག་

པའྱི་རྟགས་དག་ཡྱིན།. ཞྗེས་པའྱི་བར་དང༌།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. རང་བཞྱིན་

ཡོད་ཙམ་དང༌།. འབྲྗེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང༌།.ཞྗེས་སོགས་གཞུང་དུ་མ་ནས་

བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པ་ལ།. མཚན་ཉྱིད་

དང༌།.དབྗེ་བ་གཉྱིས།.དང་པོ་ནྱི།.མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ།.མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གོ་བ་

དང་སྦར་ན།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་གཙོ་བོ་ཡང་ཡྱིན།. མྗེད་

དགག་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་སྱིད་པའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཡང་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. . །ཅྗེས་པའྱི་དོད་དུ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་

ཞྱིག་ཅྗེས་སྦར་བར་བའོ།..།

གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།. མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དང༌།. སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས་ཡོད།. དང་པོ་ལ་

མཚན་ཉྱིད་དང༌།.དབྗེ་བ་གཉྱིས།.

 མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ།..མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།...དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་

གསུམ།. . . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་

ཉྱིད།...དོན་ཐོབ་དང་སྦར་ན།..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་

དོན་དྗེ་ཡོད་ཀང༌།...དྗེ་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་

གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་དུ་མྱི་རུང་བ་དྗེ།. . . ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།. མྱི་སྣང་བའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.དྗེའྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. མྱི་སྣང་བའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང༌།. དྗེའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དང༌།.

དྗེའྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གསུམ།.དང་

པོ་ནྱི།. མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཆོས་ཅན།. ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་དྗེ།.དྗེ་འདྲའྱི་གང་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་

པའྱི་ཚེ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དྗེ་ལྟ་བུ།. . གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་འདྲའྱི་

གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅྗེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་ཏྗེ།. . དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་

གྱིས་ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་དྗེ་ལྟ་

བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. . . དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་

པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་དྗེ།. . . དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་

དམྱིགས་བྗེད་ཀྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. . . མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་དང༌།...ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་དྗེ་གཉྱིས།...ཡོད་པར་གྱུར་

པའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

དང་པོ་དྗེ་ཡྱིན།. ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱིས་ཤ་ཟ་ཡོད་ཅྗེས།. . . དམ་

བཅའ་མྱི་རྱིགས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་གཉྱིས་པ་དྗེ་ཡྱིན་ནོ།.།གཞྱི་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་བསྐལ་

དོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.ཡུལ་དང༌།.དུས་དང༌།...ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་

བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་ཡོད་དྗེ།. . . རང་རྗེ་

ཚོལ་འོད་ཟྗེར་ཅན་གྱི་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་ཁམས་ལྟ་བུ་ཡུལ་ཤྱིན་ཏུ་ཐག་རྱིང་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དབང་གྱིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞྱིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།...

དུས་མ་འོངས་པ་ན་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་མྱི་ཤྗེས་པ་ལྟ་བུ་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་

འགའ་ཞྱིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌།.ཡུལ་དུས་ཐག་ཉྗེ་ཡང་ངོ་བོ་ཕ་བའྱི་

དབང་གྱིས་གཞྱི་འདྱིར་ལྷ་མྱིའྱི་བར་སྱིད་པ་ལྟ་བུ་ངོ་བོའྱི་ཁྱད་པར་འགའ་

ཞྱིག་བསྐལ་དོན་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།...གཉྱིས་པ་སྣང་རུང་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལ་མཚན་ཉྱིད་དང༌།...དབྗེ་བ་གཉྱིས།.

སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཡང་དག

དང་པོ་ནྱི།. སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ།. སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གོ་བ་དང་སྦར་ན།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག...ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་

སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཡོད་ན།. དྗེ་ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ཚད་མ་ལ་སྣང་རུང་བ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཉྱིས་པ་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།. སྣང་

རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. དྗེའྱི་འགའ་ཟླ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ་ཡང༌།. སྣང་རུང་གྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འབྲྗེལ་ཟླའྱི་རྒྱུ།.ཁྱབ་བྗེད།.རང་བཞྱིན།.དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང་བཞྱི།. དང་པོ་ནྱི།. མྗེ་མྗེད་ཀྱི་མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་ཆོས་ཅན།...

དུ་བ་མྗེད་དྗེ།.མྗེ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་མྗེ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ།..གཉྱིས་

པ་ནྱི།. ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཆོས་ཅན།. ཤ་པ་མྗེད་དྗེ།. ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ཤྱིང་མྗེད་པ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི།.བུམ་པ་ཚད་མས་

མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན།..བུམ་པ་མྗེད་དྗེ།.བུམ་པ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ལྟ་

བུ།. བཞྱི་པ་ནྱི།. དུ་བས་དབྗེན་པའྱི་ས་ཕོགས་ཆོས་ཅན།. དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་

མྗེད་དྗེ།. དུ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་དུ་བ་མྗེད་པ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་

པ་ལ་དབྗེ་ན།. ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགའ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་སྣང་རུང་འགལ་

དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་སྣང་

རུང་གྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཉྱིས།. དང་པོ་ལ།. འགལ་བའྱི་

རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་བཞྱི།.འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི།.འགལ་

བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་སྟྗེ་བཅུ་གཉྱིས།. . . དང་པོ་བཞྱི་ནྱི།. རང་བཞྱིན་

དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ།. རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་

དམྱིགས་པ།. ཁྱབ་བྗེད་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ།. འབྲས་བུ་

དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་པ་དང་བཞྱིའོ།.།དྗེ་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྱིམ་པ་ལྟར།. མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་

ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ་ཞྗེས་པ་དང༌།. གང་

འབྲས་སྤུ་ལོང་བྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. ཁ་བའྱི་

རྗེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. གང་རྗེག་གྱི་དངོས་

རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་

དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་བཀོད་

པའྱི་ཚེ་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་

འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི།. རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་

བུ་དམྱིགས་པ།. རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ།. . ཁྱབ་བྗེད་དང་

འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་དམྱིགས་པ།. འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་འབྲས་བུ་

དམྱིགས་པ་དང་བཞྱིའོ།.།མཚན་གཞྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན།. དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་

ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།.

ཁ་བའྱི་རྗེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མྗེད་དྗེ།. གང་རྗེག་གྱི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་མཐུ་

ཅན་མྗེད་དྗེ།. དུ་བ་དྲག་ཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།.

གསུམ་པ་ནྱི་འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་ནྱི།. རང་བཞྱིན་དང་འགལ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ།.རྒྱུ་དང་འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ།.ཁྱབ་བྗེད་

དང་འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བ་དམྱིགས་པ།. འབྲས་བུ་དང་འགལ་བའྱི་ཁྱབ་བ་

དམྱིགས་པ་བཞྱིའོ།.།མཚན་གཞྱི་ཡང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.ཙནྡན་གྱི་མྗེ་སྟོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང་གང་སྤུ་ལོང་བྗེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་མྗེད་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. ཁ་བའྱི་རྗེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་

མྗེད་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. གང་རྗེག་གྱི་དངོས་རྒྱུའྱི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་མྗེད་དྗེ།.

ཙནྡན་གྱི་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་རྗེ་རྗེ་ལའང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏྗེ་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་ལྟ་བུའོ།.།

འདྱིར་ཁ་ཅྱིག. འགལ་བའྱི་རྒྱུ་དམྱིགས་པ་བཞྱི་བསྣོན་ནས་བཅུ་དྲུག་

ཏུ་བྗེད་པའྱི་ལུགས་ཀང་སྣང་ངོ༌།.།དྗེ་དག་ལ་སྦོར་བ་བཀོད་ཅྱིང་སྒྲ་བཤད་

པའྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་ཚུལ་ནྱི།. དང་པོ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན།. མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་

ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་

པ་མྗེད་དྗེ།. དྗེས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. . ཞྗེས་པའྱི་

སྦོར་བ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རང་བཞྱིན་དང་འགལ་བའྱི་རང་བཞྱིན་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་སྦོར་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཁྱོད་ཀྱི་དགག་བའྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དུ་གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་སོང༌།..
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བསྱིལ་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་སོང༌།. དྗེ་དང་

འགལ་བར་ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་

དྗེ་སོང༌།.དྗེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་

པོ་དྗེ་སོང༌།. ཁྱོད་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་རྟགས་

སུ་བཀོད་པའྱི་རྟགས་སྦོར་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་

གྲུབ་ན།. དྗེ་འདྲའྱི་སྦོར་བའྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དུ་གང་

རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་སོང་བར་ཐལ།. གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་དྗེ།. དྗེ་འདྲའྱི་སྦོར་བའྱི་དགག་བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མྗེད་པ་དྗེ།.དྗེ་འདྲའྱི་

སྦོར་བའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའྱི་རང་བཞྱིན་

དུ་བསྱིལ་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དྗེ་སོང་བར་ཐལ།. གང་རྗེག་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་བསྱིལ་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་གཉྱིས་རང་

བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. གང་རྗེག་དང་བསྱིལ་རྗེག་གཉྱིས་

རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བསྱིལ་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་

འགལ་བར་ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྗེ་སོང་བར་ཐལ།. བསྱིལ་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ན།.

ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་མ་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།.

བཞྱི་པ་མ་གྲུབ་ན།. ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་

པའྱི་དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་

པོ་དྗེ་སོང་བར་ཐལ།. དྗེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

ཚ་ཞྱིང་སྗེག་པ་དང་མྗེ་གཉྱིས་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལྔ་པ་མ་གྲུབ་ན།. དྗེ་འདྲ་བའྱི་སྦོར་བ་དྗེ་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་

གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའྱི་རྟགས་སྦོར་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྦོར་

བ་དྗེའྱི་རྟགས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་སྟོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་དྗེ་ལ་མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་

གནོན་པའྱི་ཤར་གྱི་དངོས་པོའྱི་སྟྗེང་དུ་གང་རྗེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་

མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་གནས་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་འགལ་

དམྱིགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. . མྗེ་སྟོབས་

ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་པར་གནོན་པའྱི་དངོས་པོ་དྗེ།. གང་རྗེག་དང་ལྷན་ཅྱིག་མྱི་

གནས་འགལ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག..དྗེ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་སྐད་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ཕན་ཚུན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྤངས་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནྱི།. ནམ་

མཁའ་ཆོས་ཅན།.བས་པས་སྟོང་སྟྗེ།.རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་

ཚེ་རྟག་པ་ལྟ་བུ།. ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པ་དྗེ་ལ་ནམ་མཁའ་བས་སྟོང་དུ་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕན་ཚུན་སྤངས་འགལ་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་ཀྱི་

རྟགས་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. རྟག་པ་དྗེ་བས་པ་དང་ཕན་ཚུན་

སྤངས་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་གང་ཞྱིག..དྗེ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་དམྱིགས་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་སྐད་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. སྣང་རུང་དང༌།. མྱི་

སྣང་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་སྒྲ་བཤད་ནྱི།. མཚན་ཉྱིད་བཞག་པ་དྗེས་གོ་བར་

བའོ།.།

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་དྗེ་དག་མདོ་བསྟན་བཅོས་གང་ལས་བཤད་

པའྱི་ཚུལ་ཡོད་དྗེ།.མདོ་ལས།.ངའམ་ང་དང་འདྲ་བས་གང་ཟག་གྱི་ཚོད་བཟུང་

གྱི..གང་ཟག་གྱིས་གང་ཟག་ཚོད་མྱི་བཟུང་སྟྗེ།.ཉམས་པར་གྱུར་ཏ་རྗེ།.ཞྗེས་

སོགས་དང༌།. རྣམ་འགྗེལ་ལས།. ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ།. མྗེད་ལ་མྱི་

འཇུག་འབྲས་བུ་ཅན།.།ཞྗེས་སོགས་དུ་མས་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་བཤད་ཅྱིང༌།.མ་དྲོས་པས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས།.རྐྗེན་ལ་རག་

ལས་གང་དྗེ་སྟོང་བར་བཤད།. ཅྗེས་སོགས་དང༌།. མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས།.

རྟྗེན་ཅྱིང་འབྲྗེལ་བར་འབྱུང་བ་གང༌།.།དྗེ་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྟོང་པར་བཞྗེད།.།ཅྗེས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པ་དང༌།.རྣམ་འགྗེལ་ལས།.གཏན་ཚིགས་བྗེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས།.།ཞྗེས་སོགས་

དུ་མས་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.

འཕློས་དློན་དངློས་སྟློབས་སློགས་ཀི་རྟགས།

འཕོས་དོན་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་གཞྱི་

ཙམ་ངོས་བཟུང་བ་ནྱི།.དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དྗེ།.བས་པ་དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།.

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. . ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའྱི་མྱི་རྟག་པ་དྗེ་ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་

ཡྱིན་ལ།. དྗེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ནུས་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་མངོན་གྱུར་དང༌།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཅུང་

ཟད་ལོག་གྱུར་ཡྱིན་ཀང༌།. དྗེ་སོ་སྐྱྗེས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མས་

ངྗེས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དྗེ།. དཔྱད་གསུམ་

གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྲུང་བ་

ལས།. མངོན་མཐོ་ངྗེས་ལྗེགས་འགྲུབ་པར་སྟོན་པའྱི་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱི་

གསུང་དྗེ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡྱིད་ཆྗེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་དྗེ་ལྟར་མྱི་བསླུ་བ་དྗེ།. ཚུར་མཐོང་

གྱིས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་མྱི་འགྲུབ་པས།. དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་

པའྱི་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. གཞལ་བའྱི་གནས་

གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྟགས་མྱི་

འཇུག་པས།. དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་དོན་ཡང་ཡོད་དྗེ།. རང་གྱི་བརོད་བའྱི་དོན་གྱི་

མཐོང་བ་མངོན་གྱུར་སྟོན་པའྱི་ཆ་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་མྱི་གནོད་ཅྱིང་

དྗེས་འགྲུབ་པ་དང༌།.ཅུང་ཟད་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའྱི་ཆ་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་

མས་མྱི་གནོད་ཅྱིང་དྗེས་འགྲུབ་པ་དང༌།. ཤྱིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའྱི་ཆ་ལ་

ཡྱིད་ཆྗེས་རྗེས་དཔག་གྱིས་མྱི་གནོད་ཅྱིང་དྗེས་འགྲུབ་པ་དང༌།. རང་ཚིག་

དངོས་ཤུགས་དང་ཁས་བངས་ས་ཕྱི་འགལ་བའྱི་གནོད་པ་མྗེད་པ་ཞྱིག་ལ་

བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.གགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དྗེ།.རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དྗེ་

དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་རྱི་བོང་ཅན་ཟླ་སྒྲས་བརོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་གགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་དྗེ་

ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་གགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. . ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དྗེ་བརྡ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དགག་རྟགས་དང་སྒྲུབ་རྟགས་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པ་དང༌།.

འབྲས་རང་གང་རུང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སོགས་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དྗེ།.

བས་པ་དྗེ་སྒྲ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང༌།. དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

དང༌།. སྐད་ཅྱིག་མ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ལ་བས་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་སྐད་

ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. . . . ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིག་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་

ལ་བས་པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐ་སད་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་མཚོན་བ་

ཞྱིག་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ལ་སྐད་ཅྱིག་མ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐ་སད་འབའ་ཞྱིག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཟུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་མཚོན་བ་ཡྱིན་པ་ཞྱིག་འཇོག་

པའྱི་ཕྱིར།. མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པ་དང་དྗེ་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་

འཇོག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དྗེ།. རོལ་བྱུང་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.

བས་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་དུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རོལ་བྱུང་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་

གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཀང༌།.མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ན།.ཁྱོད་ཡྱིན་པས་

མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།.བས་པ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཁྱབ་བྗེད་

དུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།..ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་

ཞྱིག. ཁྱོད་མྱི་རྟག་པ་དང་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རང་དོན་སྐབས་ཀྱི་

རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.གཞན་དོན་སྐབས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ནྱི།.ས་རོལ་ཕྱི་

རོལ་ལ་ལྟོས་ནས་བཞག་པས་སར་གྱི་དྗེར་འདུས་སོ།.།

རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ།. སྤྱིར་རྟགས་ལྟར་སྣང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་མྗེད་དྗེ།. གཞྱི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྗེས་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལྟར་སྣང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལ་དབྗེ་བ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་བའྱི་གཏན་

ཚིགས།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་

ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ངྗེས་པ་དྗེ།.

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག. . ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ངྗེས་པ་དྗེ།. ཁྱོད་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།. མཚན་གཞྱི་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་

ཅན།. རྟག་སྟྗེ།. བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་བས་པ་ལྟ་བུ།.

སྤྱིར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།...ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་

དབྗེ་བ།. སྒྲུབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབྗེ་བ་གཉྱིས་སུ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ལ།.

གསུམ་ཡོད་དྗེ།. འབྲས་རང་མ་དམྱིྱིགས་པའྱི་འགལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་

རྟགས།. ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས།. ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྲུབ་

པའྱི་འགལ་རྟགས།. ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འགལ་རྟགས་དང་བཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གང་ཞྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་རྣལ་མར་ཡང་མ་ངྗེས།. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་ཡང་མ་ངྗེས་པ་དྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ལ་སྦོར།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་དབྗེ་

ན་གཉྱིད་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གཉྱིས་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.མཉན་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་མཉན་བ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.གཞལ་

བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་གཞལ་བ་ལྟ་བུ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་

བའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ལ་རོལ་བ་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ནྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར་

སྐྱྗེས་བུ་ཕ་རོོལ་པོ་ཆོས་ཅན།.ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྱིན་ཏྗེ།.ངག་སྨ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་

དང༌།. ཆགས་བྲལ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར་སྐྱྗེས་བུ་ཕ་རོལ་

པོ་ཆོས་ཅན།.ཆགས་ཅན་ཡྱིན་ཏྗེ།.ངག་སྨ་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་ངག་

སྨ་བ་ལྟ་བུའོ།.།དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་དམྱིགས་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སོགས་ལ་ཡང་སྦོར།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་དྗེ་ལ་དབྗེ་ན་མང་དུ་ཡོད་ཀང༌།. བསྡུ་ན་དགུར་འདུ་སྟྗེ།. གསུམ་ཚན་

གསུམ་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་ངོ་

བོ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་

གསུམ།. དང་པོ་ནྱི།. བུམ་པ་ཆོས་ཅན།. སྐྱྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྟག་པའྱི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. རྱི་བོང་རྭ་

ཆོས་ཅན།. དངོས་པོ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དོན་བྗེད་ནུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་

པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།...གསུམ་པ་ནྱི།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.བས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།...མྱིག་

ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།...

གསུམ་ཚན་གཉྱིས་པ་གསུམ་ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་

མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རྟགས་ཀྱི་འབྲྗེལ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ།.

དང་པོ་ལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. མཉན་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. དྲྱི་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་

གང་ཟག་གྱི་ངོར་དྲྱི་ཟའྱི་གླུ་དབངས་ཆོས་ཅན།. མྱི་རྟག་སྟྗེ།. བས་པའྱི་ཕྱིར་

ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།...གསུམ་པ་ནྱི།.ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཆོས་ཅན།. ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཤ་ཟ་ཚད་མས་གྲུབ་

པའྱི་ཕྱིར།. . . ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།.།གསུམ་ཚན་གསུམ་པ་

ནྱི་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།...དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་

མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. . . དང་པོ་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།...

མྱི་རྟག་སྟྗེ།. མྱི་རྟག་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་

ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་

རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུ།. གསུམ་པ་ནྱི།. སྒྲ་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྲ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དྗེ་ལྟ་བུའོ།.།

སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག

འཕོས་དོན་རྟགས་སྦོར་ལ་ཉྗེ་བར་མཁོ་བའྱི་སྒྲུབ་ངག་བཤད་པ་ལ་

གཉྱིས།.སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དང༌།.སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་

གསུམ།.འབྲས་བུའྱི་སྒྲུབ་ངག..རང་བཞྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ངག.མ་དམྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་

ངག་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.རྟགས་སྦོར་འགོད་པ་དང༌།.དྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. དཔྗེར་མཚོན་ན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་

ཅན།. མྗེ་ཡོད་ད།ྗེ. . དུ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད།. གཉྱིས་པ་ལ་

གཉྱིས།. ཆོས་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང༌།. ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་



141

རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ངག་འགོད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.དུ་བ་ཡོད་ན་མྗེ་ཡོད་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.ཚང་

མང་བཞྱིན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཡང་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད།. གཉྱིས་

པ་ནྱི།.མྗེ་མྗེད་ན་དུ་བ་མྗེད་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན་ཆུ་ཀླུང་བཞྱིན།.དུ་ལན་གྱི་ལ་

ལ་དུ་བ་ཡོད་དོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ།.།གཉྱིས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

ལ་གཉྱིས།. རྟགས་སྦོར་འགོད་པ་དང༌།. སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.

མཚོན་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་སྟྗེ།.བས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད།.

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཆོས་མཐུན་སྦོར་དང༌།.ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་བུམ་

པ་བཞྱིན།..སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.མྱི་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་ན།.བས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་

བཞྱིན།.སྒྲ་ནྱི་བས་སོ་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ།.།

གསུམ་པ་མ་དམྱིགས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལ།. རྟགས་སྦོར་འགོད་པ་དང༌།.

སྒྲུབ་ངག་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.མཚོན་ན།.ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཆོས་

ཅན།.ཤ་པ་མྗེད་དྗེ།.ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད་དོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།.ཆོས་མཐུན་སྦོར་དང༌།.ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་འགོད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. ཤྱིང་མྗེད་ན་ཤ་པ་མྗེད་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་

ན།. ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་ཐང་བཞྱིན།. ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཡང་ཤྱིང་མྗེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དོ།.།ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་འགོད།. གཉྱིས་པ་ནྱི།. ཤ་བ་ཡོད་ན་ཤྱིང་ཡོད་པས་ཁྱབ།.

དཔྗེར་ན་ནགས་ཚལ་བཞྱིན།.ཤྱིང་མྗེད་པའྱི་བྲག་རྫོང་ན་ཤྱིང་མྗེད་དོ་ཞྗེས་པ་

ལྟ་བུ་འགོད་དོ།.།སྤྱིར་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་ཚུལ་གསུམ་ལྷག་ཆད་མྗེད་

པར་སྟོན་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་

ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་

འཕྗེན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་རྣམས་ཀྱིས་ཕོགས་

ཆོས་དང་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་སྟོོན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཕོགས་ཆོས་དང་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་

འཕྗེན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།. བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།. བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་

སུ་བརོད་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན།. སྒྲ་ཡང་བས་ཞྗེས་པས་ཕོགས་

ཆོས་དངོས་སུ་བརོད།. དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པས་མཐུན་དཔྗེ་དངོས་

སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྗེས་

ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།. རྟག་ན་མ་བས་

པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. སྒྲ་ནྱི་བས་ཞྗེས་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. . .དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ།. .རྟག་ན་མ་བས་པས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁྱབ་ཅྗེས་པས་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན།.

སྒྲ་ནྱི་བས་ཞྗེས་པས་ཕོགས་ཆོས་དངོས་སུ་བརོད།. དཔྗེར་ན།. འདུས་མ་

བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞྗེས་པས་མཐུན་དཔྗེ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་ས་མ་ནྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོན་འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དང༌།...

ཕྱི་མ་ནྱི་ལོག་ཁྱབ་སོན་འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་ལ།. ཕོགས་ཆོས་སོན་

འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཀང་ཡོད་དྗེ།. སྒྲ་ཡང་བས།. བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

 སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་།

གཉྱིས་པ་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དྗེ་ལ་རྣམ་པ་དགུ་ཡོད་དྗེ།. སྒྲ་སྐྱོན་ཅན་

གྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ།. བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ།. དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སོ་

སོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡང་ཡོད་དྗེ།. རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།. བས་ན་དངོས་མྗེད་ཡྱིན་

པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན་འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་བས་ཞྗེས་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. ཤྗེས་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།.

དཔྗེར་ན་ནམ་མཁའ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་ཤྗེས་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་

དང༌།. མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་ན་དངོས་མྗེད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་



144

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ནམ་མཁའ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་

པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. . . བོ་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།. ས་

རོལ་ལ་ལྟོས་པའྱི།. ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པའྱི།. གཉྱིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་

ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡོད་དྗེ།. རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་མྱི་

ཤྗེས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར་བཀོད་པའྱི་བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་

བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་དང༌།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་མྱི་ཤྗེས་པས་བཀོད་པའྱི་བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་

དང༌།. མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་ན།. མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་

བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་

པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.དོན་སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེ་ལ་གསུམ་ཡོད་དྗེ།.ཆད་

པའྱི།.ལྷག་པའྱི།.ཆད་ལྷག་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་སྣང་དང་གསུམ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.སོ་སོའྱི་མཚན་གཞྱི་ཡང་ཡོད་དྗེ།.རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ།.བས་ན་

མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ལྟ་བུ་དང་པོ་

དང༌།.བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།.སྒྲ་ཡང་བས།.དྗེའྱི་

ཕྱིར་སྒྲ་མྱི་རྟག་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་གཉྱིས་པ་དང༌།. སྒྲ་མྱི་རྟག་ཏྗེ།. བས་པའྱི་ཕྱིར།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།.བུམ་པ་བས་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲ་ཡང་བས།.དྗེའྱི་ཕྱིར་སྒྲ་

མྱི་རྟག་ཅྗེས་པ་ལྟ་བུ་གསུམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།. ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ་རྱི་བོང་རྭ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.མྗེད་དྗེ།.

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. .སྦོར་བ་དྗེའྱི་

རྟགས་ཆོས་གཉྱིས་ཀ་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་དྗེ།.སྦོར་བ་དྗེའྱི་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྦོར་

བ་དྗེའྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྱི་བོང་རྭ་ཚད་མས་མ་

དམྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌།. དྗེ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྗེ།. དུ་བ་ཡོད་པ་དྗེ།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་འདུས་བས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.དྗེ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་ཆོས་ཅན།.མྗེ་ཡོད་དྗེ།.དུ་བ་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཕལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. མྗེ་ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག་

ཟྱིན་གྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།.དུ་བ་ཡོད་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚིག་ཟྱིན་གྱི་རྟགས་

ཡྱིན་ཀང༌།. དོན་ལ།.མྗེ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།.དུ་བ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་སུ་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྗེ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དུ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་ཚིག་གྱི་ཟྱིན་ཚོད་ལ།.མྗེ་ཡྱིན་པ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་

དང༌།. དུ་བ་ཡྱིན་པ་རྟགས་སུ་སོང་ཡང༌།. དོན་ལ།. མྗེ་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།.

དུ་བ་རྟགས་སུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. འདྱི་དང་ས་མ་གཉྱིས་ལ་ཡོད་

འགོད་ཡྱིན་འགོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྒྲུབ་ཚུལ་ཁོག་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར།.

ཡང་ཁ་ཅྱིག. . དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲྗེལ་པ་དྗེ་དྗེ་བྱུང་གྱི་འབྲྗེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

དུ་བ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. ཁ་

ཅྱིག་འདོད་གསུངས་ཀང༌།.དྗེ་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དུ་བའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དུ་ལན་

གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲྗེལ་པ་དྗེ་འདུས་

མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་

འབྲྗེལ་པ་དྗེ་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་དང་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གཉྱིས་འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག. . བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་

དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་

ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་

ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དང༌།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བར་

འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བ་ཆོས་ཅན།. མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བས་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.མ་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

སོང་བའྱི་ཆ་དྗེ་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་བཞག་པའྱི་ཆ་དྗེ་རྟོག་པའྱི་བཏགས་ཙམ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་དྗེ་ལྟར་བཞག་པའྱི་ཆ་དྗེ་མྱིང་དང་བརྡས་རྣམ་

པར་བཞག་ཙམ་ཡྱིན་གྱིས།. སྒྲའྱི་དངོས་དབང་གྱིས་བཞག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.རྣམ་འགྗེལ་ལས།.སྒྲ་ནྱི་བརོད་འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར།.ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་ན།...དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.....མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་

པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. རྟག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མྱིན་པ་ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་

གཉྱིས་འགལ་བར་ཐལ།.བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གཉྱིས་འགལ་བའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.ཁ་ཅྱིག..མ་གྲུབ་སྟྗེ།.སྐད་ཅྱིག་

མ་དྗེ་དྗེ་འདྲའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར།. འདོད་ན།. སྐད་ཅྱིག་མ་

ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་དང་སྐད་ཅྱིག་མ་གང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་མྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.སྐད་

ཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།. སྐད་ཅྱིག་མ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. སྒྲ་སྐད་ཅྱིག་མར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་སྒྲ་ཆོས་ཅན།.

སྐད་ཅྱིག་མ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱི་རྟག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བའྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འོན་ཀང་དཔྱོད།.ཁ་ཅྱིག. .དྗེ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.མ་དམྱིྱིགས་པའྱི་རྟཌ་ཡང་

དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རང་གང་རུང་གྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ན།. འབྲས་རང་གང་རུང་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྗེར་ན་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན།. དྗེར་ཐལ།. རོལ་བྱུང་དྗེ་རང་

བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཀང༌།. ཁྱྗེད་ཀྱི་དྗེ་རྫ་བུམ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་

སྐྱྗེས་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབྲས་རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས།.དྗེ་འབྲས་རྟགས་

ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།.

སྤྱིར་རོལ་བྱུང་དྗེ་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་

ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཁས་ལྗེན་ན།. དྗེ་རྟགས་གསུམ་ཀའྱི་གཞྱི་མཐུན་དུའང་

ཁས་ལྗེན་དགོས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ངོ༌།.།འདོད་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།...སྒྲ་རྟག་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་སྣང་རུང་གྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་

དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་ཆོས་ཅན།. རྟག་པས་སྟོང་སྟྗེ།. བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

བཀོད་པའྱི་ཚེ།. བས་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱིས་སྟོང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྟྗེ།. རྟྗེན་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དབུ་མ་

པའྱི་སྐབས་སུ་རྟྗེན་འབྲྗེལ་དྗེ་དངོས་པོ་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་ལྗེན་པ་གང་ཞྱིག..རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. རྗེའྱི་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད་ལས།. རྟྗེན་

འབྲྗེལ་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཀང་གསུངས་ཏྗེ་འདྱི་ནྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་ན།. མ་དམྱིགས་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དགག་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཏྗེ།. སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་

ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་

རྟགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།.དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་ཡོད་ན།.ཁྱོད་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།. ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།. དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་པ་

ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན་བཀག་ཟྱིན་ཅྱིང༌།.གཞན་ཡང་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་གང་རྗེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།. དགག་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་

གཞྱི་མཐུན་པ་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གང་རྗེག་གྱིས་སྟོང་པའྱི་མྗེ་དྗེ་ལྟར་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. . . དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. . . . . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།...དྗེར་ཐལ།.དུ་

ལན་གྱི་ལའྱི་སྟྗེང་དུ་གང་རྗེག་གྱིས་སྟོང་བའྱི་མྗེ་ལ་གཙོ་བོར་ཤྗེས་འདོད་

ཞུགས་པའྱི་རོལ་བའྱི་ངོར་སྒྲུབ་རྟགས་ཡྱིན་པས།. འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་

འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྱིགས་ཐྱིགས་དར་ཊྱིཀ་ལས།. མྗེ་ལ་

གཙོ་བོར་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ན།. དྗེའྱི་སྟོང་བ་བཀོད་ཚུལ་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི་སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མྗེད་དོ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.

སྒྲུབ་རྟགས་སུ་འགྱུར་ཞྗེས་པས་སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་ནང་ཚན་འབྲས་རྟགས་སུ་

འགྱུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. དུ་བ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་དུ་ལན་གྱི་ལའྱི་སྟྗེང་དུ་གང་རྗེག་གྱིས་སྟོང་

ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་རོལ་བའྱི་ངོར་དགག་རྟགས་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་སྒྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།. རྱིགས་ཐྱིགས་དར་

ཊྱིཀ་ལས།. གང་རྗེག་གྱིས་སྟོང་ཚུལ་ལ་གཙོ་བོར་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་

ཕྱིར་རོལ་དང༌།. རོལ་བའྱི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མྗེ་ཡོད་པ་བཀོད་ཚུལ་

ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. དྗེའྱི་ཚེ་དགག་པ་གཙོ་ཆྗེ་བས་དགག་རྟགས་སུ་འགྱུར་རོ།. . །.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེའྱི་ཚེ་ཞྗེས་པས་དུ་བ་དྗེ་རོལ་བའྱི་ཤྗེས་

འདོད་ལ་བལྟོས་ནས་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཚུལ་ཞྱིག་ཡོད་པར་

བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དགག་པ་

ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་ན།.དགག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་སྣང་རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིཌ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་

དགག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྣང་རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་རྒྱུ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་དྗེའྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་ཁྱབ་བྗེད།.

རང་བཞྱིན།.དངོས་འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་བཞྱི་པོ་གང་རུང་

ཡྱིན་ན་དགག་པ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྗེ་མྗེད་པ་དྗེ།.མྗེ་མྗེད་ཀྱི་

མཚན་མོའྱི་རྒྱ་མཚོར་དུ་བ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྣང་རུང་གྱི་འབྲྗེལ་

ཟླའྱི་རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. ཤྱིང་མྗེད་པ་དྗེ།. ཤྱིང་ཚད་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་བྲག་རྫོང་དུ་ཤ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྣང་

རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།.བུམ་པ་

ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ།. བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་ས་ཕོགས་

སུ་བུམ་པ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་སྣང་རུང་གྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་རང་བཞྱིན་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. དུ་བ་མྗེད་པ་དྗེ།. དུ་བས་དབྗེན་པའྱི་

རྱིག་སྐོར་ན།. དུ་བའྱི་དངོས་རྒྱུ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དྗེའྱི་དངོས་

འབྲས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ལ།. རྟགས་དྗེ་དག་དགག་པར་

འཇོག་པ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་དུ་འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་

ཟླ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་སྒྲུབ་པ་ཞྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་ལ་མ་ཡྱིན་དགག་དང་སྒྲུབ་པ་གང་རུང་གྱིས་བསྡུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི།.

དགག་པ་ཁོ་ནར་མ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན་དགག་པ་ཡྱིན་

དགོས་པ་དང༌།.སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།.སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.

སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ན།..སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.དགག་རྟགས་

དང་སྒྲུབ་རྟགས་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲ་བཤད་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།.

དགག་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. སྒྲུབ་རྟགས་ཡང་དག་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི།. བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྗེ་བདུན་རྒྱན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ལས།. གཏན་ཚིགས་དྗེ་དག་ནྱི།. དགག་བ་དང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་

འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. རྒྱུ་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་དང༌།. ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

སོགས་ཀང་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་བཞག་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་འཐད་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. རྒྱུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལྟ་བུ་

རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. དྗེ་ནྱི་

རྟགས་རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བཞག་པ་གཙོ་ཆྗེ་ཡང༌།.དྗེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་འཇོག་

པར་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོ་ནས་ཀང་འཇོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག..

འགལ།. མ་ངྗེས།. མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་འགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་

ཁྱབ།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.གཞྱི་གྲུབ་ན།.དྗེ་གསུམ་པོ་གང་རུང་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. གཞྱི་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་གཉྱིས་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཀ་བུམ་

གཉྱིས་པོ་དྗེ།. མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་རམ།. ཤྗེས་བ་དང་ལན་པའྱི་གཞྱིར་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།. ཤྗེས་བ་དང་ལན་པའྱི་གཞྱིར་ཆོས་ཅན།. གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

ཡྱིན་ཏྗེ།.ཀ་བུམ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་སྦོར་བ་འདྱི།.ཀ་བུམ་གཉྱིས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་སོང་བའྱི་རྟགས་སྦོར་རྣམ་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁོ་ན་རྗེ།.

གཏན་ཚིགས་དྗེ་ལ་འགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་ཡོད་

པར་ཐལ༑. .སྒྲུབ་ངག་དྗེ་ལ་འགལ་མ་ངྗེས་མ་གྲུབ་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གསུམ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.

ཁ་ཅྱིག. . བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་པའྱི་ངག་འདྱི་རྗེས་ཁྱབ་སོན་

འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ།. བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན།.

བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲ་ཡང་བས་ཞྗེས་པའྱི་ངག་འདྱི།. རྗེས་ཁྱབ་སོན་འགོ་ཅན་གྱི་

སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་ཙམ་གྱི་རྗེས་

ཁྱབ་སོན་འགོ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཏུ་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།.དཔྗེར་ན།.བུམ་པ་བཞྱིན་སྒྲ་ཡང་

བས་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

དྗེ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. . . བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ།. . བས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་

པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. འདྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་ཚུལ་

གསུམ་འཆད་པའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པར་བའོ།.།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྟགས་སྦློར་གི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགློས་པ།

དྗེ་ལྟར་རྟགས་སྦོར་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་

ཡོད་ཅྗེ་ན།.ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་

ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།.དུ་བ་མྗེ་དང་འབྲྗེལ་བའྱི་ཚུལ་ཤྗེས་པ་དཔྗེར་

མཛད་ནས།. རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲྗེལ་པ་ལྗེགས་པར་ཤྗེས་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།.

སྒྲ་བས་ཤྱིང༌།...བས་པ་མྱི་རྟག་པ་དང་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་དཔྗེར་བས་

ནས།.སྤྱིར་འདུས་བས་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་ཅྱིང༌།.ཁྱད་པར་ཉྗེར་ལྗེན་གྱི་ཕུང་

པོ་མྱི་རྟག་པ་དང༌།.སྡུག་བསལ་བདྗེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དུ་ཤྗེས་པ་སོགས་

ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གཉྱིས་ལས།.མྱི་སྣང་བ་

མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. ཤ་

ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་ཡོད་

ཅྗེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས།. མྗེད་ཅྗེས་དམ་བཅའ་མྱི་རྱིགས་པ་དཔྗེར་བས་

ནས་སྐྱྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པོའྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱིས་

སྐྱྗེས་བུ་དྗེ་ལ་སྐྱོན་འདྱི་ཡོད།. ཡོན་ཏན་འདྱི་ཡོད་དོ་ཞྗེས་ཐག་ཆོད་ཀྱི་དམ་

བཅའ་བ་མྱི་རྱིགས་པར་བསྟན་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྣང་རུང་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. བུམ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པས་དག་པའྱི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་ན།. དྗེར་བུམ་པ་

མྗེད་པར་གོ་བ་དཔྗེར་བས་ནས།. གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་

ན།.གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེྗེད་པར་གོ་བར་བ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་ལྟར་

ཡྱིན་ཏྗེ།.གང་ཟག་གྱི་བདག་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་དྗེ།.ཕུང་པོ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་དྗེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང༌།. སྐྱྗེ་འཇྱིག་ཅན་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་ཟླ་དམྱིཌ་པའྱི་རྟགས་

ཡང་དག་དང༌།.གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་གཅྱིག་དང༌།.གང་ཟག་གྱི་བདག་གྱི་དུ་

མ་གང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་

སྐབས་སུ་བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་གཅྱིག་དང༌།. བདྗེན་གྲུབ་ཀྱི་དུ་མ་གང་རུང་དུ་མ་

གྲུབ་པ་དྗེ།. ཕུང་པོ་བདྗེན་མྗེད་དུ་སྒྲུབ་པའྱི་འབྲྗེལ་ཟླའྱི་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་

པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞྱིག. རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་དྗེར་

ཐལ།. རྗེའྱི་ལྗེགས་བཤད་སྱིང་པོ་ལས།. ལུགས་འདྱིའྱི་དགག་བ་འགོག་པའྱི་

རྟགས་ནྱི་འགའ་ཟུང་མ་གཏོགས་པ་འབྲྗེལ་ཟླ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ལ་

བརྟྗེན་ནས་བྗེད་ལ།. དྗེ་ཡང་ལངྐར་གཤྗེགས་པ་དང༌།. ཡབ་སས་མཇལ་བ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ལས་གསུངས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་གཅྱིག་དང་དུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་ཉྱིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་

པ་ནྱི་དབུ་མ་རྒྱན་ལས་བཤད་དྗེ།.ཞྗེས་གསུངས་ཤྱིང༌།.མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་

ཐུན་བསྐལ་བཟང་མྱིག་འབྗེད་ལས་ཀང༌།.གཅྱིག་ཏུ་བྲལ་གྱི་རྟགས་འདྱི་རྒྱན་

ལས་ཁྱབ་བྗེད་མ་དམྱིགས་པར་བཤད་ཅྱིང༌།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.འོ་ན།.

གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་དོན་གང་ཞྗེ་ན།. ཡོད་དྗེ།. གང་ཟག་རང་རྐ་ཐུབ་

པའྱི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དྗེ་ཐལ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་

རགས་པར་འདོད་ཀང༌།.རང་རྒྱུད་པ།.སྗེམས་ཙམ་པ།.མདོ་སྗེ་པ།...བྗེ་བྲག་

སྨ་བ་བཞྱིས་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོར་འཇོག་པ་ལྟར།.དྗེ་ལྟར་སྟོང་པའྱི་

དོན་དྗེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཀྱི་དོན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ཏྗེ་གང་

ཟག་དྗེ་རང་གྱི་ཕུང་པོའྱི་རྒྱུན་དང་ཚོགས་པ་ལ་བརྟྗེན་ནས་བཏགས་ཡོད་དུ་

བཞག་པ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་རང་གྱི་ཕུང་པོ་ལ་ཕར་དབང་བསྒྱུར་བ་པོའྱི་རྗེ་བོ་

ལྟ་བུ་དང༌།. ཕུང་པོ་དྗེ་ལ་ཚུར་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ཁོལ་པོ་ལྟ་བུ་རང་རྐ་བར་

འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི།.གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཡྱིན་ལ།.དྗེས་ཇྱི་ལྟར་གཟུང་

བ་ལྟར་དྗེའྱི་ཞྗེན་ཡུལ་གྱིས་སྟོང་པ་དྗེ།. . .གང་ཟག་གྱི་བདག་མྗེད་ཕ་མོ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་རྗེའྱི་དྲང་ངྗེས་རྣམ་འབྗེད།. རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ཐར་ལམ་གསལ་

བྗེད།. མཁས་གྲུབ་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་སོགས་དུ་མས་བཤད་དོ།.།དྗེས་ན་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་སྤངས་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

འགྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སོ་སྐྱྗེས་དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་སྤོང་ནུས་པ་

དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སོ་སྐྱྗེས་དྗེ་འདྲའྱི་

བདག་འཛིན་གྱི་ཞྗེན་ཡུལ་མྗེད་པར་རྟོགས་ནུས་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་

པས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ནྱི་མཚོན་ཙམ་ཡྱིན་གྱི།. ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་འགྲུབ་པ་ནྱི།.རྣམ་འགྗེལ་མཛད་པ་པོ་

ཆོས་གགས་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་དང༌།. ལྗེགས་ལན་འབྗེད་ཡབ་སས།. ཞྱི་

འཚོ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་སོགས་ན་རྒྱས་པར་སྣང་ལ།.འདྱིར་བསྡུ་ན་སྦོར་བ་

དང་དཔྗེ་ཙམ་གྱི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས།.ཐར་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌།.ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་ལོ།.།

དང་པོ་ལ་གཉྱིས།. ཐར་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་

ལོ།.།དང་པོ་ནྱི།. ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཐར་པ་བཞག་ཏུ་ཡང་ཡོད་དྗེ།. འཁོར་

བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་གཞྱི་བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྤངས་པའྱི་ཆ་

དྗེ་ལ་ཐར་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཐ་མལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་

ཕུང་པོ་འདྱི་ཆོས་ཅན་གཉྗེན་པོའྱི་སྟོབས་ཀྱི་རང་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་མ་ལུས་པ་

ཟད་པ་ཡོད་དྗེ།. རང་གྱི་རྒྱུའྱི་རྱིགས་ལ་གནོད་བྗེད་སྟོབས་ལན་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. དཔྗེར་ན།. གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྗེད་ཀྱི་རྒྱུ་གང་རྗེག་ལ་གནོད་བྗེད་

སྟོབས་ལན་མཐོང་བ་བཞྱིན།. འཁོར་བའྱི་ར་བར་གྱུར་པའྱི་བདག་འཛིན་རད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ནས་སྤོང་ནུས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།. སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གཞྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་

པའྱི་ཤྗེས་རབ་དྗེ་དྗེ་འཇོམས་བྗེད་ཀྱི་གཉྗེན་པོ་སྟོབས་ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དཔྗེར་ན།.སྣང་བས་མུན་པའྱི་རྒྱུ་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས།. ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌།. དྗེ་

སྒྲུབ་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།. ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཀང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དྗེ།. . . སྤངས་བ་མ་ལུས་པ་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ལྷན་

ཅྱིག་ཚོགས་པའྱི་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སྗེད་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་མཐར་ཐུག་དྗེ་ལ་ཀུན་

མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།

. གཉྱིས་པ་ནྱི།. སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བདག་མྗེད་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་རབ་

ཆོས་ཅན།. རང་གྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ལ་གནོད་བ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅྱིག་

ཚོགས་པའྱི་རྱིགས་ཡོད་དྗེ།. རང་གྱིས་གནོད་བ་མཐའ་དག་ལ་གནོད་བྗེད་

ཀྱི་གཉྗེན་པོ་སྟོབས་ལན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དཔྗེར་ན།.མྗེ་སྟོབས་ཆྗེན་པོས་ཁྱབ་

པར་གནོན་པའྱི་གཞྱི་དྗེའྱི་གནོན་བ་གང་རྗེག་གྱི་རྱིགས་མཐའ་དག་ཟད་པ་

མཐོང་བ་བཞྱིན།. . .དྗེར་མ་ཟད་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་སྒྲུབ་བྗེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་

གཞན་ཡང་ཡོད་དྗེ།. སློབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྱིང་རྗེ་ཆྗེན་པོ་དང༌།. བང་ཆུབ་ཀྱི་

སྗེམས་དང༌།. ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་གོམས་པ་རབ་

ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་གྱུར་བ་ནྱི་ཀུན་མཁྱྗེན་ཡྗེ་ཤྗེས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྗེ།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྣམ་འགྗེལ་ལས།. སྒྲུབ་བྗེད་ཐུགས་རྗེ་གོམས་ལས་དྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. ཚད་

མའྱི་དྗེ་ཉྱིད་ལས།. བོ་དང་བརྗེ་བ་ལ་སོགས་དང༌།. འདྱི་དག་ཇྱི་སྗེད་བཤད་

ཆོས་ལན།.།དྗེ་དག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ།.།འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱྗེན་ཉྱིད་

འབྱུང་འགྱུར།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཚུལ་གསུམ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཚུལ་གསུམ་བྗེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།.དངོས་དང༌།.དྗེ་

གང་ལས་འཕོས་པ་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་སོ་ཙམ་

བསྟན་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།.ཕོགས་ཆོས་བཤད་པ།.རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ།.

ལོག་ཁྱབ་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ལ་གསུམ།. ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་ལྟོས་གཞྱི་ཤྗེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་བཤད་པ།. ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་གཞྱི་གོ་དོན་རྣམ་གངས་དང་

བཅས་པ་བཤད་པ།..ཕོགས་ཆོས་བཤད་པ་དངོས་སོ།.།

དང་པོ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞྱིར་

གཟུང་བ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་

ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞྱིར་གཟུང་

བའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རོད་གཞྱིར་གཟུང་བའྱི་

ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཆོས་ཀྱི་རོད་གཞྱིར་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.རྟག་སྟྗེ།.བས་

པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཞྗེས་བཀོད་པའྱི་ཚེ་སྒྲ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱིར་སོང་བའྱི་

ཕྱིར།.གོང་དུ་འདོད་ན།.སྒྲ་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།གཞན་ཡང༌།.སྒྲ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང༌།. སྒྲ་རྟག་པར་ཚད་མས་ངྗེས་དགོས་ཀྱི་གང་

ཟག་ཞྱིག་ཡོད་པར་ཐལ།. . ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. རྟགས་སོང༌།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. སྒྲ་རྟག་པ་ཚད་མས་ངྗེས་

དགོས་ཀྱི་གང་ཟག་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།.རྱི་བོང་རྭ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་

གཞྱིར་གཟུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རོད་གཞྱི་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. མ་སྒྲུབ་ན།. རྱི་བོང་རྭ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་རོད་གཞྱི་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན།.སྐྱོན་མྗེད་ཡོད་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. སྒྲའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

སྐྱོན་མྗེད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཚད་མས་ངྗེས་ཤྱིང༌།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་ལ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་མྗེད་པར་

ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞྱི་

རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

རྣམ་འགྗེལ་ལས།.ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནྱི།.ཤྗེས་བྗེད་ཉྱིད་དུ་

མ་གྲུབ་ཕྱིར།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.ཆོས་ཅན།.ཞྗེས་པས་རོད་

གཞྱི་དྗེ་བསྟན།. གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནྱི་ཞྗེས་པས།. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་

གཞྱི་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་སུ་སོང་བ་བསྟན།. . ཤྗེས་བྗེད་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར།.

ཞྗེས་པས་དྗེ་ལྟར་སོང་བ་དྗེའྱི་ཚེ་གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པ་

ཡྱིན་པས།. རྟགས་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་བྗེད་ཡང་དག་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པའྱི་

ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་གཞྱིར་གཟུང་

བ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.གཞྱི་ལ་སྦར་ན།...ཁྱོད་

བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དཔག་གཞྱིར་གཟུང་བ་ཡང་ཡྱིན།.ཁྱོད་བས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་མྱི་རྟག་

པ་ལ་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་སྱིད་པ་ཡང་ཡྱིན་པའྱི་གཞྱི་མཐུན་

པར་དམྱིགས་པ་དྗེ།. . . ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་མཚན་ཉྱིད།. ..མཚན་གཞྱི་ནྱི་སྒྲ་ལྟ་བུའོ།།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན།. . . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་དཔག་

གཞྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རོད་གཞྱི་གསུམ་དོན་གཅྱིག་གོ.།

གཉྱིས་པ་ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་གཞྱི་རྣམ་གངས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ་

གཉྱིས།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་གཞྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་བཤད་པ་དང༌།.ཁྱབ་

པའྱི་ལྟོས་གཞྱིའྱི་རྣམ་གངས་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་བཤད་

པའོ།.།

དང་པོ་ལ།. . ཁ་ཅྱིག. . . . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བར་གཟུང་བའྱི་ཆོས་དྗེ།...

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།.

རྟག་པ་ཁོ་ནར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བར་གཟུང་བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པར་

ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. . .མ་གྲུབ་ན།.

རྟག་པ་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཁྱོད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་ཆོས་

ཅན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བར་གཟུང་བའྱི་ཆོས་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཆོས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག་མ་ཁྱབ་ཟྗེར།.མ་གྲུབ་ན།.དྗེར་ཐལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. . . རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཆོས་

ཅན།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་

བའྱི་ཆོས་གང་ཞྱིག. . མྱི་རྟག་པ་དངོས་སུ་བསྒྲུབས་པས་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་

དོན་གྱིས་གོ་བའྱི་ཕྱིར།.

རང་ལུགས་ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་བ་བ་དྗེ་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་དྗེ།. བས་པའྱི་རྟགས་

ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་

ལ་གཉྱིས་ཡོད་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཤུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་ནྱི་མྱི་རྟག་པ་ལྟ་

བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལྟ་བུའོ།.།

གཉྱིས་པ་ཁྱབ་པའྱི་ལྟོས་གཞྱིའྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

བཤད་པ་ལ།.ཁ་ཅྱིག..དྗེ་སྒུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་

ཚུལ་དུ་གནས་པ་དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་ལྟར་གནས་

པ་མ་ཡྱིན་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. དང་པོ་

ལ་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པར་སྒྲུབ་ཚུལ་དུ་གནས་པའྱི་

ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྱི་རྟག་པ་དང་ངོ་བོ་མཐུན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྱི་རྟག་པ་

དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་སྤྱི་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་

ནུས་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྱི་གནས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་

ཐལ།. རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ལ་མྱི་རྟག་སྟྗེ་ཞྗེས་འགོད་པ་གང་ཞྱིག. . ཤྗེས་བ་

རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང་ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉྱིད་ཕྱི་མ་དྗེར་

ཐལ།.མཚོན་བ་ཕྱི་མ་དྗེའྱི་ཕྱིར།.རྟགས་གསལ་སླའོ།.།

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ན་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་

ཟྗེར་ན།.ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།.མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕུང་པོ་

ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཡོད་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. . དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. ཕུང་པོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་ཕོཌ་ཡྱིན་ན།.

མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. ཤྗེས་བ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡྱིན་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་བས་པར།.གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྤང་བ་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. ཡང་ཁོ་ན་རྗེ།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་མྗེད་པར་ཐལ།. དམ་བཅའ་

འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་ཡོད་པར་ཐལ།.འགལ་རྐྗེན་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་

ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. འགལ་རྐྗེན་ཡོད་ཀང་ཁོ་ཁོ་རང་མྱིན་པའམ།. ཡང་ན་འགལ་

རྐྗེན་མྗེད་ཅྗེས་ཁས་ལྗེན་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་

མཐུན་རྐྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་ཡྱིན་ན།.རང་གྱི་རྒྱུའྱི་མཐུན་

རྐྗེན་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གོགས་བྗེད་པ་རྐྗེན་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་

འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྗེ།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་པར་ཐལ།. མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་

དཔྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་བས་པར།.འོ་ན།.དཔྗེར་ན།.འདུས་མ་བས་

ཀྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ཞྗེས་པའྱི་ངག་དྗེས།. ཆོས་མྱི་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་

ཡང་དག་གྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་བརོད་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.འདུས་མ་བས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དྗེ་མྱི་མཐུན་དཔྗེ་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན།.མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་མཐུན་དཔྗེ་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཆོས་མཐུན་སྦོར་གྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གྱི་མཐུན་དཔྗེ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.བོའྱི་ཡུལ་དུ་བ་རུང་གྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་ཤྗེས་བར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.སྒྲ་ཆོས་ཅན་ཤྗེས་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. བོའྱི་ཡུལ་དུ་བར་རུང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སྒྲ་ཡང་བོའྱི་ཡུལ་དུ་བར་

རུང་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་གྱི་མཐུན་དཔྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་

དཔྗེར་འཛིན་རྒྱུ་དང༌།.དཔྗེ་དངོས་ལ་ཁྱད་པར་འབྗེད་ཚུལ་ཡོད་དོ།.།

རང་ལུགས་ནྱི།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་ཡོད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་ལྟར་མྗེད་པ་དྗེ།...

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།...དྗེ་རྗེ་རྗེ་ལ་ཡང་ཡྱིན་འགོད་ཀྱི་

དབང་དུ་བས་པ་དང༌།. ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད།.

གཞྱི་ལ་སྦར་ན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་མྱི་རྟག་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག. . དྗེ་ལྟར་

མྗེད་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་མྱི་རྟག་པ་མ་

ཡྱིན་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. ནམ་མཁའ་དྗེ་སྒྲ་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་ཀང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲ་དང་རྟག་པར་ཆོས་མྱི་

མཐུན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ལ།. ནམ་མཁའ་རྟག་པ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།...ནམ་མཁའ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡྱིན་ཀང་དྗེའྱི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་རྱིགས་པ་

དྗེས་འགྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ།. མྗེད་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས།. གཞན་པ་མྱི་མཐུན་ཕོགས།. འགལ་ཟླ་མྱི་

མཐུན་ཕོགས་དང་གསུམ།.དང་པོ་ནྱི།.རྱི་བོང་རྭ་ལྟ་བུ།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཤྗེས་

བ་ལྟ་བུ།.གསུམ་པ་ནྱི།.རྟག་པ་ལྟ་བུ།.

ཕློགས་ཆློས་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཕོགས་ཆོས་བཤད་པ་དངོས་ལ་གསུམ།.མཚན་ཉྱིད་བཤད་

པ།.མཚན་གཞྱི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྗེད་འགོད་པ་དང༌།.དྗེ་ལ་རོད་པ་སྤོང་

བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་

མཚན་ཉྱིད།.གཞྱི་ལ་སྦར་ན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་རྱིགས་པ་སྦོར།.

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་ནྱི།.བས་པ་ལྟ་བུ།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་ཏྗེ།.ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག....

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།. སྒྲ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།...ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་སྐྱོན་མྗེད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་དུ་གཟུང་བ་གང་ཞྱིག་ཁྱོད་བས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་

པ་ལ་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།.སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཁྱོད་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་

གཟུང་བར་ཐལ།.ཁྱོད་ཁྱོད་ཆོས་ཅན་མྱི་རྟག་སྟྗེ།.བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་

པའྱི་སྦོར་བའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་བདག་

མྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན།. སྒྲ་བས་པར་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ།. བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་འགོད་པ་སྐབས་སུ་

བབས་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་གྱི་རྟགས་གཉྱིས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པ་མ་གྲུབ་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་གང་ཞྱིག. . ཁྱོད་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང༌།. ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་

ཡང་ཚང༌།.ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འགོད་ཚུལ་ཡྱིན་

འགོད་ཡྱིན།. སྒྲུབ་ཚུལ་ཡྱིན་སྒྲུབ་ཡྱིན།. སྒྲ་ཁྱོད་ཡྱིན་སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་

ཡང་ཁྱོད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་

འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དུ་འགོ་རྒྱུ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་དྗེ་ཡྱིན་པ་ལ་བྗེད།. ཡོད་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་ཆོས་ཅན་དུ་འགོ་

རྒྱུ་དྗེའྱི་སྟྗེང་དུ་རྟགས་དྗེ་ཡོད་པ་ལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.

བས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་

ཐལ།. . . ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་པ་དྗེས་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང༌།. རྟགས་ཀྱི་ངོ་བོ་མྗེད་ནས་མ་

གྲུབ་པ་སོགས་སྗེལ་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཆྗེན་པོ་ཛེ་ཏ་རྱིས།.



172

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཕོགས་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གྱི་དགོངས་པ་འཆད་པའྱི་

སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཞྗེས་སྨོས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་བསལ་ཏྗེ་ཞྗེས་པ་

དང༌།. འཐད་ལན་ཆྗེན་མོ་ལས་ཀང༌།. ཡོད་པ་ཞྗེས་སྨོས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་

མྱིག་ཤྗེས་ཀྱི་གཟུང་བར་བ་བར་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་བ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་མ་

གྲུབ་པ་སྗེལ་ཏྗེ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་གྱི་རྟགས་གསུམ་པ་མ་གྲུབ་

ན།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་

ཐལ།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་མ་

གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་སོགས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉྱིད་ཅྗེས་པ་དྗེ་ཁོ་ན་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

དང༌།. དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་མ་གྲུབ་པ་སྗེལ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་ལ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས།.ཁོ་ན་ཞྗེས་པ་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་མ་གྲུབ་

པ་སྗེལ་ཏྗེ།. ཞྗེས་པ་དང༌།. འཐད་ལན་ཆུང་བ་ལས།. ཉྱིད་ཅྗེས་སྨོས་པས་ནྱི་

ཆོས་ཅན་གྱི་ཕོགས་གཅྱིག་ལ་ལྟོས་པའྱི་མ་གྲུབ་པ་དག་སྗེལ་ཏྗེ།. དཔྗེར་ན།.

མཚན་མོ་ལོ་མ་འཁུམས་ནས་ཉལ་བས་ལོན་ཤྱིང་སྗེམས་ལན་དུ་སྒྲུབ་པ་

བཞྱིན་ནོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་

གང་ཞྱིག. .སྒྲ་ཁྱོད་ཡྱིན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཁྱོད་ཡྱིན།.སྒྲ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. གོང་གྱི་རྟགས་བཞྱི་པ་མ་གྲུབ་ན།. བས་པ་ཆོས་

ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ།.

ཁྱོད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་

དྗེས་སྒྲ་ཁྱོད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་ནས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཤྗེས་འདོད་ཞུགས་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི།.དྗེ་འདྲའྱི་

ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།. ཚད་མ་སྤྱི་

ལོག་ནས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་དྗེ་དག་ལ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅྱིག. .སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་

པར་ཐལ།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་

ཆོས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་

ཁྱབ།. འདོད་ན།. གཞལ་བ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་

ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་འགལ་བའྱི་གཏན་ཚིགས་དང༌།.མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་རུང་ཡྱིན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།ཡང་

ཁ་ཅྱིག. . སྒྲ་ཁྱོད་ཡྱིན།. སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཁྱོད་ཡྱིན།. སྒྲ་ཡྱིན་ན་ཁྱོད་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ན།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་

ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་

དགོས་པར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་དོན་ཡྱིན་འགོད་ཀྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཚེ།. སྒྲ་

ཁྱོད་ཡྱིན།.སྒྲ་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟྗེང་དུ་ཁྱོད་ཡྱིན་པ་ལ་བྗེད་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་

ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་ན་མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་

འཐད་པར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་ཆོས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.སྒྲ་ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.ཁྱོད་ལ་

དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་

ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་པ་དྗེས།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་ཏྗེ་མ་གྲུབ་པའྱི་

གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་རྣམས་གཅོད་པ་གང་ཞྱིག....ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་ལ་ལྟོས་

ཏྗེ་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་གཞྱི་རྟགས་ཐ་དད་མྗེད་ནས་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་རྗེས་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།.མཚན་

གཞྱི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྗེད་འགོད་པ།. རོད་པ་སྤོང་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. གཞྱི་ལ་སྦར་ན།.

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ།. . . སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦོར།.

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་ནྱི་བས་པ་ལྟ་བུའོ།.།བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་ཏྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་

པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང༌།. ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང༌།. ཚད་མས་ངྗེས་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་གྲུབ་སྟྗེ།.ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཀྱི་རྱིགས་ལ་ཡོད་ཀྱིས།. དྗེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཡོད་པ་ཞྗེས་སྨོས་པ་དྗེ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

རྱིགས་མྱི་མཐུན་སྗེལ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་

བའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བར་མ་གྲུབ་པར་གོ་བའྱི་

ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས་འདྱིར་ཡོད་པ་

སྨོས་པས་ནྱི་འགལ་བ་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་

པ་མ་གྲུབ་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་

དོན་ཚང་བར་ཐལ།.ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་

ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉྱིད་ཅྗེས་པ་དྗེ།.གཞལ་བ་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཐུན་མོང་བའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་

ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ།. བས་པ་དྗེ་ཡང་དྗེ་ལྟར་ཡྱིན་ནམ་སམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་

བ་དྗེ་བསལ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་

གྱིས།. ཉྱིད་སྨོས་པས་ནྱི་ཐུན་མོང་གྱི་ངྗེས་པ་ཉྱིད་བསལ་ཏྗེ།. དྗེ་ནྱི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་མྱིན་གྱི།.འོ་ན་ཅྱི།.གཉྱིས་ཀ་ལ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།ཞྗེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།. བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་

ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ།. ཁྱོད་བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་བྗེད་པའྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག. ཁྱོད་

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཡང་མ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ངྗེས་པ་ཞྗེས་པ་དྗེ།. ངག་སྨ་བ་

ཀུན་མཁྱྗེན་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར་སྐྱྗེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་ཀུན་

མཁྱྗེན་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་

དྗེ་བཞྱིན་དུ།. བས་པ་དྗེ་ཡང་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལྷག་ལན་གྱི་

མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་ཡྱིན་ནམ་སམ་པ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་

བསལ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས།...

ངྗེས་པའྱི་ཚིག་གྱིས་ནྱི་རྗེས་སུ་འགོ་བ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་མ་ངྗེས་པ་ཉྱིད་

བསལ་ཏྗེ།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།. ཁ་ཅྱིག. . སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་མས་ངྗེས་

ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་

ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་ཡྱིན་ན།...

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. འདོད་ན།. ཤྗེས་

བ་ཆོས་ཅན།.དྗེར་ཐལ།.དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་དང་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་གཉྱིས་ཀ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་མྱི་རྟག་པའྱི་རྱིགས་

ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད།. མྱི་མཐུན་ཕོགས་རྟག་པའྱི་རྱིགས་ལ་ཡང་ཁྱོད་ཡོད་པར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རོལ་ཡང་དག་གྱིས་ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་

ཏྗེ།. ཁྱོད་ལ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་

དོན་མ་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

གཉྱིས་ཀ་ལ་ཁྱོད་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།. ཤྗེས་བ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཡོད་པར་ཐལ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་ཤྗེས་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་རྗེ་ཞྱིག་མ་ཁྱབ་པའམ།. དོན་གྱི་དབང་དུ་

བས་ནས་འདོད་བས་པ་ལ།. དྗེ་མྗེད་པར་ཐལ།. ཤྗེས་བ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. སྐབས་འདྱིར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཡོད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བ་ལ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་མཐུན་ཕོགས་མྱི་རྟག་པའྱི་རྱིགས་འཇོག་རྒྱུ་ཡོད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི།.

ཤྗེས་བ་མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྗེ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་མྗེད་པར་ཐལ།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་

བྗེད་པའྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁོ་

ནའྱི་སྒྲས།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་མ་གཏོགས་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མྗེད་དགོས་པར་སྟོན་པ་ཡྱིན་གྱི།. སྤྱིར་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མཐུན་ཕོགས་མྗེད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.རྟག་པ་

དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. . .དྗེར་ཐལ།..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཡྱིན་པར་ཚད་

མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. རྟགས་དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་རྟག་པ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དྗེ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་སྟྗེ།.མྱི་རྟག་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་

བར་འགོ་རྒྱུ་གང་ཞྱིག. . དྗེ་ལྟར་ན།. དོན་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཚེ་དྗེ་ཡང་

འདོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.དྗེ་དང་མ་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་དང་ཐ་མྱི་དད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁོ་ན་རྗེ།.མྱི་རྟག་པ་དྗེ་ཁོ་རང་དང་མ་འབྲྗེལ་

བ་ཡྱིན་ཀང༌།. དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པ་མྱི་

འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན།.དྗེ་ཡང་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲྗེལ་

བ་མ་གྲུབ་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་དགོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཚད་མའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།. འབྲྗེལ་བ་མྗེད་པ་ནྱི་རྗེས་

སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་དག་གང་ཡང་ངྗེས་པར་མྱི་ནུས་སོ།.།ཞྗེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ།.བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་

མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཁྱབ་གང་ཞྱིག.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣལ་ཁྱབ་ཀང་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་

ན།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་བས་པ་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མ་བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.བས་པ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།.བས་ན་

མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག. . དྗེ་སྒྲ་ཆོས་

ཅན།.མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་འགྱུར་

ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་སློང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ཚེ་ཡང་དྗེའྱི་ནང་ཚན་གྱི་

རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..བས་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཁྱབ་པ་

ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱབ་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག་མ་ཁྱབ་ཟྗེར།. འདོད་ན།. དྗེ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཆོས་ཅན།.ཁྱབ་པ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན།.བས་པ་

དྗེ་གཅྱིག་ཡྱིན་ཀང་ཁྱབ་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་སྐྱོན་མྗེད་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡུལ་ཁྱབ་

པར་བ་བ་ཡྱིན་པས་ན།. ཁྱབ་པར་འཇོག་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྣམ་

འགྗེལ་ལས།. ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡྱི།.།ཞྗེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཁྱབ་

པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་འཆད་པའྱི་ཚེ།. དྗེའྱི་རང་འགྗེལ་ལས།. དྗེ་ལ་ཁྱབ་པར་བྗེད་

པ་ཡོད་པ་དང༌།. འདྱི་ལ་ཁྱབ་པར་བ་བ་ཡོད་པ་ན་ཁྱབ་པའོ།.།ཞྗེས་པ་དང༌།.

ཤཱཀའྱི་བོའྱི་འགྗེལ་པ་ལས།. ཁྱབ་པ་ནྱི་ཁྱབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བ་

བ་སྟྗེ་གཏན་ཚིགས་སོ།.།ཞྗེས་དང༌།. བྲམ་ཟྗེ་ཆྗེན་པོའྱི་འགྗེལ་བཤད་ལས་

ཀང་ཁྱབ་པ་ནྱི།. ཁྱབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཡུལ་ཁྱབ་པར་བ་བ་གང་ཡྱིན་པ་སྟྗེ།.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ།.བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. དྗེ་ལྟར་བརོད་པས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ།. . . རྟགས་དྗེར་ཐལ།.

བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ཡང་བས་སོ་ཞྗེས་

པའྱི་སྒྲུབ་ངག་འདྱི།. བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་

རྗེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་སྒྲུབ་ངག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དྗེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་

བས་པ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེས་བས་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་

ཟུང་འབྲྗེལ་དུ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེས་བས་པ་དང་མྱི་རྟག་

པའྱི་ཚོགས་དོན་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེས་བས་ན་མྱི་རྟག་

པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཁ་ཅྱིག་འདྱིར་མ་ཁྱབ་ཟྗེར།. འདོད་

མྱི་ནུས་སོ།.།

དྗེ་ལ་ཁོ་ན་རྗེ།.དྗེ་འདྲའྱི་སྒྲུབ་ངག་དྗེས།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་ལོག་ཁྱབ་ཀང་དངོས་སུ་བརོད་པར་ཐལ།...དྗེས་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བས་

པ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།..ཟྗེར་ན་མྱི་མཚུངས་པས་མ་ཁྱབ།.རྟགས་དྗེར་

ཐལ།. དྗེས་བས་ན་མྱི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. འཁོར་

གསུམ།.འདོད་ན།.གོང་དུ་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞྗེ་ན།.འདྱི་ལ་བཞྗེད་

པ་མྱི་འདྲ་བ་འདུག་ཀང་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. སྒྲུབ་ངག་དྗེས།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་

དངོས་སུ་བརོད་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་ཞྗེས་པ་ནྱི།. ..དྗེས་བས་པ་

མྱི་རྟག་པ་ལ་རྗེས་སུ་འགོ་བ་དངོས་སུ་བརོད་ནས།.དྗེའྱི་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་

འཕྗེན་པའྱི་དོན་དང༌།. དྗེར་མ་ཟད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཁྱབ་ལ་རྗེས་ཁྱབ་ཏུ་

བརོད་པ་དྗེའྱི་དབང་དུ་བས་པའམ།. ཡང་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་ཀྱི་ཕོགས་

གཅྱིག་ལ་དྗེའྱི་མྱིང་གྱིས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཞྗེས་ཁས་བངས་ཀང་འགལ་བ་མྗེད་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་

གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.མ་གྲུབ་ན།.སྗེ་བདུན་རྒྱན་

ལས།..སྦོར་བ་སྐོར་གཅྱིག་གྱི་དངོས་ཁྱབ་དང༌།.རྗེས་ཁྱབ་དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟྗེ།.

ཞྗེས་པ་ནས།. དྗེྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན།. ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་ཅྱིང༌།.

ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

རྱི་བོང་རྭ་མྗེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. རྟགས་གསལ་སླ།. གཞན་ཡང༌།. སྒྲའྱི་རྟགས་ཀྱིས་

སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

རྟགས་གྲུབ་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།. སྒྲ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་

པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མ་གྲུབ་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡྱིན་ན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡྱིན་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར།.གཞན་ཡང༌།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་

གྲུབ་པས་ཀང་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་དགོས་ཀང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་དང༌།. གཞལ་བ་དྗེ་ཡང་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྗེས་ཁྱབ་མ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ལློག་ཁྱབ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ལོག་ཁྱབ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།.མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།.མཚན་

གཞྱི་ངོས་གཟུང་ནས་སྒྲུབ་བྗེད་འགོད་པ།. རོད་པ་སྤོང་བའོ།.།དང་པོ་ནྱི།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་སྟོབས་

ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་

དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།.གཞྱི་གཞན་དང་

སྦར་ན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་སྟོབས་ཀྱིས།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་ངྗེས་པ་དྗེ།. སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་བཞྱིན་དུ་བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་སོགས་ལ་ཡང་སྦོར།.

གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱི་ནྱི་བས་པ་ལྟ་བུའོ།.།དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་

རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་

བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་སྟོབས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་ཚད་མས་

ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་བ་གང་ཞྱིག....ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྗེད་

པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང༌།. ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང༌།. ཚད་མས་ངྗེས་

ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡང་ཚང་བའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།...ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་

ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བ་མྱི་རྟག་པ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་དང་བདག་

གཅྱིག་འབྲྗེལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་མ་གྲུབ་ན།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་

ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྗེད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ།. ཁྱོད་སྒྲ་མྱི་རྟག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་

པར་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཁྱོད་མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་པ་ལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞན་ཡང༌།.བས་པ་དྗེ་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྗེད་པ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་

ཐལ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་མྗེད་པ་ཞྗེས་སྨོས་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་

རྣམས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་པར་བསྟན་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག..

བས་པ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འགལ་རྟགས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་ཀ་དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་དགོས།. བས་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གྱིས།.དྗེ་ལ་མྗེད་པ་སྨོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་ནྱི།. འགལ་བ་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. མྱི་མཐུན་ཕོཌ་ལ་ཡོད་པ་ནྱི་འགལ་བ་

ཡྱིན་ནོ།. །ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.གསུམ་པ་མ་གྲུབ་ན།.བས་པ་ཆོས་ཅན།.

ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཉྱིད་ཅྗེས་པའྱི་དོན་ཚང་བར་ཐལ།. ཁྱོད་བས་པའྱི་

རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག....ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་རྟགས་སོགས་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཁྱབ་སྟྗེ།. དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་དུ་ཉྱིད་ཅྗེས་

སྨོས་པ་དྗེ།. མྱི་རྟག་པ་དུང་སྒྲ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་དྗེ་

བཞྱིན་དུ།.བས་པ་དྗེ་ཡང་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་འཇུག་པའྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་ནམ་སམ་དུ་

དོགས་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་བསལ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་

དྗེ་དུང་སྒྲ་རོལ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རྣམ་གཉྱིས་སུ་

འཇུག. . བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

རྣམ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་རོལ་ལ་ཡོད་ཀང༌།.

མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་ན་རོལ་བྱུང་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅྱིང༌།. བས་པ་ཡྱིན་ན་མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. གློག་ནང་གྱི་མྗེ་ཏོག་སོགས་མྱི་རྟག་

པ་ཡྱིན་ཀང་རོལ་བྱུང་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཆོས་མཆོག་གྱིས།.ཉྱིད་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

སྨོས་པ་ནྱི།.མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པ་བསལ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.རོལ་

བ་ལས་བྱུང་བ་ཉྱིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མྱི་རྟག་པ་ཉྱིད་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་གློག་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་ཡོད་པ་ཡྱིན་ལ་ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།. བཞྱི་པ་མ་གྲུབ་ན།.

བས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་པའྱི་དོན་

ཚང་བར་ཐལ།.ཁྱོད་བས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གང་ཞྱིག..

ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྱིགས་གང་ཡང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།...ཁྱབ་སྟྗེ།.དྗེའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཚད་མས་ངྗེས་ཞྗེས་སྨོས་པ་

དྗེ།.ངག་སྨ་བ་ཀུན་མཁྱྗེན་ལ་ཡོད་མྗེད་ཐྗེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་ངོར།.འགལ་

བ་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡྱིན་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ་བས་པ་དྗེ་

ཡང་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལྷག་ལན་གྱི་མ་ངྗེས་པའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡྱིན་ནམ་སམ་དུ་དོགས་པ་འབྱུང་བ་དྗེ་བསལ་བའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. ཆོས་མཆོག་གྱིས་ངྗེས་པ་སྨོས་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

ལོག་པ་ལ་ཐྗེ་ཚོམ་བསལ་ཏྗེ།.ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅྱིག..བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་

པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. མྱི་རྟག་པ་མ་ཡྱིན་ན་བས་པ་མ་

ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲ་

ཆོས་ཅན།.མྱི་རྟག་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།...བས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞྗེས་པའྱི་ཐལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འགྱུར་གྱི་ལོག་ཁྱབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་མ་ཁྱབ།. རྟགས་

དྗེར་ཐལ།. དྗེ་དྗེ་འདྲའྱི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ཁྱབ་པ་སོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ལོག་

ཁྱབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།

ཡང་ཁ་ཅྱིག. བས་པ་དྗེ་སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་ཁྱབ་

མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།. . . རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་པ་དྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ་ཅྗེས་པའྱི་ངག་དྗེྗེས་དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།.རྟགས་དྗེར་ཐལ།.

རྟག་ན་མ་བས་པས་ཁྱབ།. དཔྗེར་ན་བུམ་པ་བཞྱིན།. སྒྲ་ནྱི་བས་སོ་ཞྗེས་པའྱི་

སྒྲུབ་ངག་འདྱིས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།.

དྗེས་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བརོད་ནས་རྗེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕྗེན་

པའྱི་ཕྱིར།.རྟགས་ཁས་ཟྗེར་ན།.འདྱི་ཁས་ལྗེན་མྱི་ལྗེན་ཚུལ་གཉྱིས་སྣང་བས་

གང་བདྗེ་བའོ།.།འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.བཀག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།.སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་ལོག་

ཁྱབ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་

ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་བ་གང་ཞྱིག....

དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་མྗེད་པ་ཉྱིད་དུ་

ཚད་མས་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བའྱི་ཆོས་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།.

ཁྱོད་དྗེ་དང་ཐ་དད།.དྗེ་མྗེད་ན་ཁྱོད་ཀང་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.བས་པ་ལ་ཁོ་

ན་རྗེ།. མྱི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་

བར་འགོ་རྒྱུ་དང་འབྲྗེལ་བ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དྗེ་དང་ཐ་དད།.དྗེ་མྗེད་ན་ཁྱོད་

ཀང་མྗེད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་ཡོད་པ་གང་ཞྱིག..དྗེ་དང་

གཅྱིག་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པའྱི་དངོས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་སུ་གཟུང་བར་འགོ་རྒྱུ་དང་གཅྱིག་དུ་མ་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྗེ་རང་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་དང་གཅྱིག་གང་ཞྱིག. . མྱི་རྟག་པ་དྗེ་ཡང་དྗེ་

དང་གཅྱིག་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་སྐྱོན་མྗེད་དྗེ།. དྗེ་ནྱི་ཚིག་ལ་འཁྱིས་པ་ཡྱིན་

ལ།.འདྱིར་ནྱི་དོན་གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་པས་འགལ་བ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་

ཅྱིག..དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་ན།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་དགོས་

པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་

པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཕོགས་ཆོས་ཀང་ཡོད།. རྗེས་ཁྱབ་ཀང་ཡོད།. ལོག་ཁྱབ་ཀང་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་

ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. རྟགས་དང་པོ་དྗེར་ཐལ།. བས་པ་དྗེ་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་

ཐལ།. སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་འགལ་རྟགས་གང་ཞྱིག. . དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འགལ་རྟགས་ཡྱིན་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་

གཉྱིས་དྗེར་ཐལ།.མྱི་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་དྗེ་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང༌།.ལོག་ཁྱབ་

གཉྱིས་ཀ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྗེས་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་

ན་དྗེ་གྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྗེ་བདུན་

རྒྱན་ལས།. རྗེས་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀང་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་པ་ངྗེས་པ་

མྗེད་དོ།.།ཞྗེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར།.ཟྗེར་ན།.སར་གྱི་སྐྱོན་དྗེ་དག་མྗེད་དྗེ།.དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་

ནྱི།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་མཐུན་ཡྱིན་པ་ལ་བྗེད་ལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་

སྨས་པ་དྗེ་ནྱི།. གཞྱི་ལོག་སོ་སོ་བ་ཡྱིན་གྱི།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱི་གཞྱི་

མཐུན་མ་ཡྱིན་པས་སྐྱོན་དྗེ་མྱི་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་ལྟར་མྱིན་ན།.སྒྲ་རྟག་པར་

སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ་ཡོད་པར་ཐལ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཆོས་ཡྱིན་

པ་ཡང་ཡོད།. རྗེས་ཁྱབ་ཡྱིན་པའང་ཡོད།. ལོག་ཁྱབ་ཡྱིན་པའང་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཁྱབ་པ་འགྱིགས།.ཁོ་ན་རྗེ།.དྗེ་ནྱི་དོན་ཐ་དད་ལ་འགོ་བས་སྐྱོན་མྗེད་དོ་

ཞྗེ་ན།.ས་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ཉྱིད་དོ།.།

དྗེས་ན་དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པ།.དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་ཀང༌།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་

དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དུ་བཞག་པ་དང་ཁྱད་པར་ཚིག་ཙམ་མ་གཏོགས་དོན་ལ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

མྗེད་དོ།.།དྗེས་མཚོན་ནས་མཐའ་དཔྱོད་ཚུལ་རྣམས་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་གཞུང་

གཞན་ནས་ཀང་ཤྗེས་པར་བའོ།.།འོ་ན།. ཚུལ་གསུམ་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་

དྗེ་དག་གང་ལས་འཕོས་ཤྗེ་ན།. ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་གང་ལས་འཕོས་པ་

ཡོད་དྗེ།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་གླང་གྱི་ཚད་མ་རྱིགས་སོར།. གཏན་ཚིགས་ནྱི་

ཚུལ་གསུམ་མོ།.།ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྗེ་ན།.ཕོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་དང༌།.མཐུན་

པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པར་ངྗེས་པ་དང༌།. . . མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མྗེད་

པ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པ་ཡང་ངོ༌།.།ཞྗེས་དང༌།.ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལས།.རྗེས་དཔག་

བ་དང་དྗེ་མཚུངས་ལ།.།ཡོད་དང་མྗེད་ལ་མྗེད་པར་ནྱི།.།ངྗེས་པ་ཞྗེས་དང༌།.

རྣམ་འགྗེལ་ལས།. ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡྱི།.།ཞྗེས་དང༌།. གཏན་

ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང༌།.།ཞྗེས་དང༌།. རྱིགས་ཐྱིགས་ལས།. ཚུལ་

གསུམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་རྟགས་ནྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཉྱིད་དང༌།.

མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཉྱིད་ལ་ཡོད་པ་དང༌།. མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ལ་མྗེད་པ་

ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར།.ཞྗེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་འཕོས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

སྨས་པ།. གང་ཞྱིག་དངོས་སྟོབས་རྱིགས་པ་ཡང་དག་གྱིས།.།བསྒྲུབ་

བ་ལྗེགས་པར་རྟོགས་པར་འདོད་གྱུར་ན།.།སྒྲུབ་བྗེད་གཏན་ཚིགས་ཇྱི་བཞྱིན་

ཤྗེས་དགོས་ཕྱིར།.།རྟགས་སྦོར་རྣམ་པར་གཞག་པའྱི་ཚུལ་འདྱིར་ཞུགས།.།.

གཞུང་ལུགས་ཡྱིད་བཞྱིན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོའྱི་མཇྱིང༌།.།ཡང་དག་ཡང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དག་མྱིན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཚུལ།.།རྣམ་མང་བཤད་པའྱི་རླབས་ཕྗེང་གཡོ་བ་

དྗེར།.།མཁས་པའྱི་དྗེད་དཔོན་དང་བྲལ་སུ་ཞྱིག་འཇུག. . །གལ་ཏྗེ་མ་བརྟྗེན་

འཇུག་འདོད་སྐྱྗེས་བུ་གང༌།.།མ་རྟོགས་ལོག་རྟོག་ཐྗེ་ཚོམ་ཆུ་གཏྗེར་གཏང༌།.།.

ཀུན་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ།.།ཟབ་དོན་རྱིན་ཆྗེན་ཐོབ་པ་སྱིད་མ་

ཡྱིན།.།དྗེ་ཕྱིར་རྱིགས་སྦོར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཡང༌།.།གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་

པ་དང་ལྟར་སྣང་གྱི. . །ངོ་བོ་དབྗེ་བ་དམ་པའྱི་གསུང་རབ་ལ།.།མ་བརྟྗེན་ཤྗེས་

པར་འདོད་ན་ཁངས་པའྱི་གནས།.།དྗེ་ལྟར་བརྟྗེན་ཀང་བཞྗེད་སོལ་མྱི་འདྲ་

བ།.།ཟ་འོག་རྱི་མོའྱི་རྗེས་འགོ་མཐོང་བའྱི་ཚེ།.།གང་ཞྱིག་འཐད་དང་འཐད་

མྱིན་ཅྱི་འདྲ་ཞྗེས།.།ཐྗེ་ཚོམ་ཕོགས་ལ་བརྟྗེན་པའྱི་འཕང་མོ་ཉུག. །འོན་ཀང་

ཚིག་འཁྱི་ཙམ་གྱིས་མ་ཚིམ་པར།.།དོན་གྱི་སྱིང་པོ་གང་དུ་གནས་གྱུར་

པའྱི།.།བཞྗེད་སོལ་དྲྱི་མ་མྗེད་དང་དྗེ་རྗེས་སུ།.།ལྗེགས་པར་འབྲང་བའྱི་ཚུལ་

གྱིས་དྗེ་སྐད་སྨས།.།གང་འདྱི་སྨ་བའྱི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་གགས་ཀྱི།.།ཚད་མ་

རྣམ་པར་འགྗེལ་བའྱི་དོན་དངོས་ལས།.།གཞན་དུ་སོང་བ་མྗེད་མོད་དགོས་

དབང་གྱིས།.།བསྡུས་གཞུང་ཕོགས་སུ་གཏོགས་པའྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད།.།

ཅྗེས་བ་བ་ནྱི་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།.།
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་གི་གཞུང་དངློས་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་།

གཉྱིས་པ་དྗེ་དག་གང་ལས་འཕོས་པ་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་གཞུང་

དངོས་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་གཞུང་དངོས་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།.མཚན་གྱི་དོན་བཤད་པ།.འགྱུར་གྱི་ཕག་བཤད་

པ།.གཞུང་གྱི་དོན།.མཇུག་གྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

མཚན་གི་དློན་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།. བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན་ལ།. རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ།. པྲ་མཱ་

ན་བཱརྟྱི་ཀཱ་ཀཱ་རྱི་ཀཱ་ཞྗེས་བ་ཞྱིང༌།. དྗེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན།. ཚད་མ་རྣམ་

འགྗེལ་གྱི་ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ་ཞྗེས་བ་བར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་སོ་

སོར་འཕལ་ན།. པྲ་མཱ་ན་ནྱི་ཚད་མ།. བཱརྟྱི་ཀཱ་ནྱི་རྣམ་འགྗེལ།. ཀཱ་རྱི་ཀཱ་ནྱི་ཚིག་

ལྗེའུར་བས་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཕྱིར།. འོན་ཀང་ཚད་མ་ཞྗེས་པ་ནྱི་དོན་འགྱུར་

གྱི་དབང་དུ་བས་པ་ཡྱིན་གྱི།.ཚིག་ཟྱིན་ལྟར་ན།.དང་པོར་འཇལ་བ་ལ་བསྒྱུར་

དགོས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.དྗེ་ཡང་སྤྱིར་པྲ་ནྱི་དང་པོ་དང༌།.རབ་དང༌།.མཆོག་སོགས་

ལ་འཇུག་ཀང༌།.འདྱིར་དང་པོ་ལ་འཇུག་ཅྱིང༌།.མཱ་ན་འཇལ་བ་ལ་འཇུག་པས།.

དང་པོར་འཇལ་བ་ཞྗེས་པར་འགྱུར་ལ།. དོན་འགྱུར་བས་པའྱི་ཚེ།. དང་པོར་

འཇལ་བའྱི་དོན་གསར་དུ་འཇལ་བ་དང༌།. དྗེ་ནྱི་གསར་དུ་མྱི་བསླུ་བའྱི་དོན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

ཡྱིན་པས་ཚད་མའྱི་དོན་ཐོབ་པའྱི་ཕྱིར།. བསྟན་བཅོས་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་

ལ་ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. རྒྱལ་བའྱི་གསུང་

རབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལ་སྐབས་འདྱིར་ཚད་མ་

ཞྗེས་བརོད་ལ།. ཁྱོད་ཀྱིས་དྗེ་དག་གྱི་དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྗེལ་བས་ན་དྗེ་

ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའྱི་ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཚད་མ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དྗེ།. བདྗེན་པ་གཉྱིས་གསར་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤྗེས་པ་ནྱི་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ།..

ཁྱོད་ཀྱི་དྗེ་བརོད་བའྱི་གཙོ་བོར་བྗེད་པས།. བརོད་བའྱི་མྱིང་རོད་བྗེད་ལ་

བཏགས་ནས་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. ཚད་མ་རྣམ་འགྗེལ་འདྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་

ཚིག་ལྗེའུར་བས་པ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. རྗེས་སུ་བསགས་

པའྱི་སྗེབ་སྦོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.

འགྱུར་གི་ཕག་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འགྱུར་གྱི་ཕག་ནྱི།. འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་གྱུར་

པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།.།ཞྗེས་པའྱི་གཞུང་འདྱི་བྱུང༌།. ངག་དོན་ནྱི།. ཤྗེས་བ་

ཆོས་ཅན།.ལོ་ཙཱ་བ་བོ་ལན་ཤྗེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བསྒྱུར་

བའྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡོད་དྗེ།...སོ་སོའྱི་སྐྱྗེ་བོའྱི་ས་ལས་

རྱིང་དུ་འཕགས་པས་ན་འཕགས་པ།. ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤྗེས་བའྱི་སྒྲྱིབ་པའྱི་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྩུབ་རྗེག་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ།. ཚོགས་གཉྱིས་ཀྱི་འབྲས་བུའྱི་དཔལ་དང་

ལན་པས་ན་དཔལ།. གཞོན་ནུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའྱི་ན་ཚོད་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་ན་གཞོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟྗེ་དྗེ་ལ་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ལྟར་

ཕག་འཚལ་བ་ལ་ཆོས་ཅན།. དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།. བསྟན་བཅོས་འདྱི་མངོན་

པའྱི་སྗེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤྗེས་པ་དང༌།. བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་

བའྱི་བར་ཆད་ཞྱི་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།.

གཞུང་གི་དློན།

གསུམ་པ་གཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསུམ།. . . བཤད་པ་ལ་འཇུག་

པའྱི་ཡན་ལག. . བཤད་པ་ཉྱིད་ཉྗེ་བར་འགོད་པ།. བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་

ཚུལ་ལོ།.།དང་པོ་ལ་གཉྱིས།.མཆོད་པར་བརོད་པ་དང༌།.བཤད་པ་དམ་བཅའ་

བའོ།.།དང་པོ་འཆད་པ་ལ།. རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང༌།.།ཞྗེས་སོགས་

ཀྱི་རྐང་པ་བཞྱི་གསུངས།. འདྱིའྱི་སྐབས་སུ་གཉྱིས།. ཚིག་དོན་དང༌།. མཐའ་

དཔྱད་པའོ།.།

ཚིག་དློན་བཤད་པ།

དང་པོ་ནྱི།.སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་

བཅོས་འདྱི་རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་ཡུལ་གང་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་ཡོད་དྗེ།.

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལན་གྱི་སྐུ་གང་ལ་མངའ་བའྱི་སངས་རྒྱས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བཅོམ་ལན་འདས་དྗེ་ལ་བསྟོད་ཅྱིང་ཕག་འཚལ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཐུབ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན།.ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་དོན་ཕུན་ཚོགས།. གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས།. ཕྱིན་ལས་ཕུན་

ཚོགས་གསུམ་མངའ་བའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་

བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་དང༌།. རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་

ཚོགས་གཉྱིས་མངའ་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.རང་དོན་སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་

མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ལུས་ཅན་གང་འཁོར་བར་འཆྱིང་བར་བྗེད་པའྱི་གང་ཟག་

གྱི་བདག་འཛིན་དང༌།. ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་

བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སླར་མྱི་སྐྱྗེ་བའྱི་ཆོས་ཅན་དུ་བས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྣམ་པར་བསལ་ཅྱིང་སྤངས་པའྱི་ཕྱིར།. བདག་འཛིན་གཉྱིས་པོ་འདྱི་ཆོས་

ཅན།...ཁྱོད་ལ་དྲ་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.དྲ་བ་དང་འདྲ་ཆོས་

སུ་གྲུབ་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. དྗེ་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་

གྲུབ་ཏྗེ།...དྲ་བས་རའྱི་ཕུང་པོ་སོགས་ཀུན་ཏུ་འཆྱིང་བར་བྗེད་པ་དྗེ་བཞྱིན་དུ།...

ཁྱོད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བར་འཆྱིང་བར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་དྗེ་ཆོས་ཅན།.རང་དོན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་

མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཟབ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་མཁྱྗེན་པ་དང༌།. རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཇྱི་སྗེད་པ་མཁྱྗེན་

པ་མཐར་ཐུག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་གཉྱིས་མངའ་བའྱི་ཕྱིར།. ཇྱི་ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདྱིར་ཁྱོད་ལ་ཟབ་པ་ཞྗེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དྗེ་

ནྱི་ཟབ་མོ་ཡྱིན་ལ།. ཁྱོད་དྗེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་

ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མྗེད་

པའྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་ཟབ་མོ་ཞྗེས་བརོད་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།.འཕགས་

པའྱི་མཉམ་བཞག་སོ་སོ་རང་རྱིག་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་

པར་བ་བ་ཡྱིན་གྱི།. བརོད་པའྱི་སྒྲ་ཙམ་གྱིས་དྗེ་ལྟར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར།. ཇྱི་

སྗེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་ཆོས་ཅན།. སྐབས་འདྱིར་ཁྱོད་

ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཤྗེས་བ་ཇྱི་སྗེད་པའྱི་རྣམ་པ་

རྣམས་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརོད་ལ།. ཁྱོད་དྗེ་ལག་མཐྱིལ་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་བཞག་པ་

བཞྱིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་དུ་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར།.ཤྗེས་བ་ཇྱི་སྗེད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. ཡུལ་དང༌།. དུས་དང༌།. མཚན་ཉྱིད་དང༌།. དབྗེ་བ་མཐའ་

ཡས་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་

ཆོས་ཅན།. གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་

གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་བརྙྗེས་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།...གཟུགས་སྐུ་གཉྱིས་

པོ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་གཞན་དོན་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.



198

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གདུལ་བའྱི་ཐོབ་བར་གྱུར་པའྱི་མངོན་མཐོ་དང་ངྗེས་ལྗེགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ནྱི་

གཞན་དོན་ཡྱིན་ལ།.ཁྱོད་དྗེ་གདུལ་བ་ལ་སྟོན་པར་བྗེད་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྗེད་

པ་པོ་ཡྱིན་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེ་གཉྱིས་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ལ་ཀུན་

ཏུ་བཟང་པོ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།. གདུལ་བ་ལ་ཕན་པའམ་

ལྗེགས་པ་འབའ་ཞྱིག་བྗེད་ཅྱིང༌།. ལྗེགས་པ་མ་ཡྱིན་པ་དང་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

འདྲྗེས་པར་ལྗེགས་པའྱི་རྱིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་པོ་ཡྱིན་

པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཆོས་ཅན།.

ཕྱིན་ལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. གདུལ་བ་ལ་ཆོས་

སྟོན་པའྱི་གསུང་གྱི་འོད་ཟྗེར་དག་ཀུན་ནས་འཕོ་བའྱི་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སྐྱྗེས་བུ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་པའྱི་གསུང་

གྱི་མཛད་པ་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་འོད་ཟྗེར་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དྗེ།. ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པས་ན་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་ཏྗེ།. ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟྗེར་

གྱིས་གཟུགས་རྣམས་སྣང་བར་བྗེད་ཅྱིང༌།. མུན་པ་རྣམས་སྗེལ་བར་བྗེད་པ་

བཞྱིན་དུ་ཁྱོད་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཤྗེས་བའྱི་དྗེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སྣང་བར་བྗེད་ཅྱིང༌།.

གདུལ་བའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ཤྗེས་པའྱི་མུན་པ་སྗེལ་བར་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.མཛད་པ་

དྗེ་ཡང་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་ཀུན་ནས་འཕོ་བ་ཞྗེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

དྗེ།.བརོད་བ་ཀུན་ནས་འཕོ་བ།.ནུས་པ་ཀུན་ནས་འཕོ་བ།.དུས་ཀུན་ནས་འཕོ་

བ།.གསུམ་དང་ལན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དྗེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར།...དྗེ་ཆོས་

ཅན།. བརོད་བ་ཀུན་ནས་འཕོ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྲང་བ་དང་ངྗེས་པའྱི་དོན་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་བང་དོར་གྱི་གནས་མཐའ་དག་རྫོགས་པར་སྟོན་པའྱི་གསུང་གྱི་

མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་ཆོས་ཅན།. ནུས་པ་ཀུན་ནས་འཕོ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།.

གདུལ་བར་རང་གྱི་སྐལ་བ་དང་འཚམས་པའྱི་ཁམས་དང༌།. བསམ་པ་དང་

བག་ལ་ཉལ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་འཇུག་པའྱི་གསུང་གྱི་མཛད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

དྗེ་ཆོས་ཅན།.དུས་ཀུན་ནས་འཕོ་བ་ཡྱིན་ཏྗེ།...དུས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གྱི་བར་

དུ་གདུལ་བའྱི་ཤྗེས་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་དུ་འཇུག་པའྱི་གསུང་གྱི་མཛད་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས།. དྗེ་བཞྱིན་འཁོར་བ་ཇྱི་

སྱིད་འདྱིའྱི།.།ལས་ནྱི་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་འདོད།.།ཅྗེས་གསུངས་སོ།.།

སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདྱི་

རོམ་པའྱི་ཐོག་མར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་མངའ་བ་ཐུབ་པ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་བསྟོད་ཕག་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དྗེ།.གནས་

སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་དོན་དུ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

མཐའ་དཔྱད་པ།

.གཉྱིས་པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ་ལས།.དང་པོ་ལ།.ཁ་ཅྱིག..རྟོག་

པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང༌།.།ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དྲ་

བ་ཡྱིན་ན།.དྲ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།.གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཆོས་ཅན།.

དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་དཔྗེ་

ཅན་གྱི་དྲ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གཞུང་དྗེས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་གཉྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ།. དྗེ་གཉྱིས་དཔྗེ་དྲ་བ་

དང་འདྲ་ཆོས་སུ་གྲུབ་པར་དོན་གྱིས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་ཆོས་

ཅན།.དྲ་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.གཟུགས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཤྗེས་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག..རྟོག་པའྱི་དྲ་བ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་ན།.རྟོག་

པའྱི་དྲ་བ་རྣམ་བསལ་ཞྱིང༌།.།ཞྗེས་པའྱི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའྱི་

སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་

ཅན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སྒྲྱིབ་པ་མཐའ་དག་སྤངས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་

ཆོས་ཅན།.སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.

སྤངས་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པར་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཐལ།.འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . སྤངས་པ་ཡྱིན་ན།. སྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ།.

རྟོག་པ་ཡྱིན་རྟོགས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཟྗེར་ན།. དང་པོ་ལ།. ཉན་

ཐོས་དག་བཅོམ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་མང་འདས་ཆོས་ཅན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།.

དྗེར་ཐལ།.འགོག་བདྗེན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཐྗེག་

དམན་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. ཕྱི་མ་ལ།. གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་ཆོས་ཅན།. དྗེར་ཐལ།. དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. བདག་འཛིན་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།.འདོད་ན།.དྗེ་ཆོས་ཅན།.ལམ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.འདོད་པ་དྗེའྱི་ཕྱིར།.འདོད་

མྱི་ནུས་ཏྗེ།.ལོག་ཤྗེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.ཁ་ཅྱིག..དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་སྐུ།.ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་

དྗེར་ཐལ།. མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པར་ཐལ་ལོ།.།

ཁ་ཅྱིག. . དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་འདུས་མ་བས་ཀྱི་སྐུ།. ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་ལོག་པ་ཆོས་ཅན།. མཚོན་བ་

དྗེར་ཐལ།. མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།. དྗེར་ཐལ།. དག་པ་གཉྱིས་ལན་གང་ཞྱིག..

འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དང་པོ་མ་གྲུབ་ན།. དྗེར་ཐལ།. སངས་རྒྱས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.མ་གྲུབ་ན།.སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན།.ཁྱོད་ཀྱི་ལོག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པ་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པར་ཐལ།. ཁྱོད་སངས་རྒྱས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་

ནུས་སོ།.།

ཁ་ཅྱིག..དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད།.ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཟྗེར་ན།. སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སྤངས་པ་

ཆོས་ཅན།.མཚན་ཉྱིད་དྗེར་ཐལ།.མཚོན་བ་དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.གློ་བུར་རྣམ་

དག་གྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་ཆོས་ཅན།.ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་

པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དོན་དམ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པར་ཐལ།.

འདོད་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།.ཀུན་རྫོབ་བདྗེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁ་ཅྱིག. . མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉྱིས་དང་དཔྗེ་བྗེད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་

པའྱི་གཟུགས་སྐུ་དྗེ།. ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. སྟོན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་

ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ།.མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.མཆོག་གྱི་

སྤྲུལ་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་མྱི་ནུས་སོ།.།ཁ་ཅྱིག..ལོངས་སྐུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

གཟུགས་སྐུ་དྗེ།.སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།.གཟུགས་སྐུ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་

བ་དྗེར་ཐལ།.མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ལོངས་སྐུ་མ་ཡྱིན་པ་གང་ཞྱིག..

གཟུགས་སྐུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དང་པོ་དྗེར་ཐལ།.ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་

པའྱི་ཕྱིར།.འདོད་ན་མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཁྱོད་དུ་གྱུར་པའྱི་ལོངས་སྐུ་ཡོད་པའྱི་

ཕྱིར།.
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཁ་ཅྱིག. . ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཡོན་ཏན།. སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་ཟྗེར་ན།. ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུ་ལ་བརྟྗེན་ནས་

ཐོབ་པའྱི་ཐར་པ་ཆོས་ཅན།.མཚོན་བ་དྗེར་ཐལ།.མཚན་ཉྱིད་དྗེའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་

ཐལ།. ཆོས་ཅན་དྗེ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་དྗེར་ཐལ།. དྗེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. སངས་

རྒྱས་ལ་བརྟྗེན་ནས་ཐོབ་པའྱི་ཐར་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་ན།. དྗེ་ཆོས་ཅན།.

རང་རྒྱུ་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་ལས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་དཀར་གྱི་ཡོན་

ཏན་ཡྱིན་པར་ཐལ།. འདོད་པའྱི་ཕྱིར།. འདོད་མྱི་ནུས་ཏྗེ།. རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་མ་

བྱུང་བའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.འདུས་མ་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.ཐར་པ་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གཉྱིས་པ་རང་ལུགས་ལ།. དག་པ་གཉྱིས་ལན་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ།. ངོ་

བོ་ཉྱིད་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།. དྗེ་དང་སྤངས་པ་མཐར་ཐུག་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག..

དབྗེ་ན།. རང་བཞྱིན་རྣམ་དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ།. གློ་བུར་རྣམ་

དག་གྱི་ཆར་གྱུར་པའྱི་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་གྱི་ཆོས་

ཉྱིད་ལྟ་བུ།. གཉྱིས་པ་ནྱི་སངས་འཕགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་སྤངས་པའྱི་

སྤངས་ཆ་ལྟ་བུ།. རྟོགས་པ་མཐར་ཐུག་དང་རྣམ་མཁྱྗེན་དོན་གཅྱིག་གོ. །ངྗེས་

པ་ལྔ་ལན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྗེ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་དྗེ།.ལོངས་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།.མདོ་

ཕོགས་ནས་ལོངས་སྐུ་ལ་ངྗེས་པ་ལྔ་ལན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བཤད་ཀང༌།.སྐབས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

གཞན་དུ་དྗེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་པར་བཞྗེད་པ་ཡོད་དོ།.།ངྗེས་པ་ལྔ་དང་མྱི་ལན་པས་

རབ་ཏུ་ཕྗེ་བས་གཟུགས་སྐུ།.སྤྲུལ་སྐུའྱི་མཚན་ཉྱིད།.དྗེ་ལ་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་

སོགས་གསུམ།.མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ནྱི་བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།.།རང་གྱི་

རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཡྗེ་ཤྗེས་ཆོས་སྐུའྱི་བདག་རྐྗེན་ལ་བརྟྗེན་ནས་བྱུང་བའྱི་རྣམ་

དཀར་གྱི་ཡོན་ཏན།.རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད།.

དྗེ་ལ་དབྗེ་ན།. སྐུ་གསུག་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱིན་ལས་གསུམ་མམ་ཕྱིན་ལས་ཉྗེར་

བདུན་ཡོད།. སྐུ་གསུམ་མམ་སྐུ་བཞྱི་མཛད་པ་དང་བཅས་པའྱི་རྣམ་གཞག་

རྒྱས་པར་ནྱི།. མངོན་རྟོགས་རྒྱན་དང་རྒྱུད་བ་ར་འགྗེལ་སོགས་ནས་ཤྗེས་

པར་བའོ།.།

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤོང་བ་ལ།.ཁ་ཅྱིག..ཇྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའྱི་རྣམ་མཁྱྗེན་

དྗེ།. ཟབ་ཅྱིང་ཞྗེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་དང༌།. ཇྱི་སྗེད་པ་རྟོགས་པའྱི་

རྒྱ་ཆྗེ་བའྱི་དོན་བྗེད་རྱིགས་པར་ཐལ།. གོང་གྱི་དམ་བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར།.

འདོད་ན།.མྱི་འཐད་པར་ཐལ།.ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་

ལོངས་སྐུ་དང་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བྗེད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ།. མ་གྲུབ་ན་དྗེར་ཐལ།.

སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་བོས་དྗེ་ལྟར་བཤད་པའྱི་ཕྱིར།.དྗེར་ཐལ།.དྗེས་ལོངས་སྐུ་དྗེ་

ཉྱིད་ཉན་རང་རྣམས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་མྱིན་པས་ན་ཟབ་པ་དང༌།. སྤྲུལ་

སྐུ་དྗེ་རྱིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་དངོས་སུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་དོན་མཛད་པས་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

རྒྱ་ཆྗེ་བ་ཞྗེས་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་བཞྗེད་པའྱི་ཕྱིར།.

ཁོ་ན་རྗེ།.ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྗེའྱི་སྐུ་མངའ་བ་ཞྗེས་པའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་

པ་དང༌།...རྒྱ་ཆྗེ་བ་གང་རུང་ཡྱིན་ན་རྣམ་མཁྱྗེན་ཡྱིན་དགོས་པར་ཐལ།.དམ་

བཅའ་འཐད་པའྱི་ཕྱིར་ཟྗེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟྗེ།. . . དྗེའྱི་དངོས་བསྟན་གྱི་ཟབ་པ་ལ་

སྟོང་ཉྱིད་ཞྱིག་ཡོད་པར་འཇོག་རྱིགས་པའྱི་ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་བཤད་པར་དམ་

བཅའ་བ་ནྱི།...སྐྱྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་ཕལ་ལ་ཆགས་ཤྱིང་ཤྗེས་རབ་རལ་མྗེད་པས་

ན་ལྗེགས་བཤད་རྣམས།.དོན་དུ་མྱི་གཉྗེར་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཕག་དོག་དྲྱི་མ་དག་

གྱིས་སང་བར་ཡང༌།. ཡོངས་གྱུར་དྗེས་ན་བདག་ལ་འདྱི་ནྱི་གཞན་ལ་ཕན་པ་

ཡྱིན་ཞྗེས་བསམ་པའང་མྗེད།. སྗེམས་ནྱི་ཡུན་རྱིང་ལྗེགས་བཤད་གོམས་པ་

ལྷུར་ལྗེན་བསྐྱྗེད་ཕྱིར་འདྱི་ལ་དགའ་བ་སྐྱྗེས།.ཚིག་དོན་ནྱི།.སློབ་དཔོན་ཆོས་

ཀྱི་གགས་པ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་འགྗེལ་འདྱི་རོམ་པ་ལ་དགའ་བ་ཁྱད་

པར་ཅན་སྐྱྗེས་པའྱི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏྗེ།. རང་གྱིས་སྗེམས་ནྱི་དུས་

ཡུན་རྱིང་པོར་གསུང་རབ་དགོངས་འགྗེལ་སོགས་ལྗེགས་བཤད་ལ།.གོམས་

པ་ལྷུར་ལྗེན་པ་སྟྗེ་བརོན་པ་ཆྗེར་བསྐྱྗེད་ནས་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་ཆྗེད་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ།.།ཤྗེས་བ་ཆོས་ཅན།. རོམ་པ་པོ་ཆོས་ཀྱི་གགས་པ་བདག་ལ་རྣམ་

འགྗེལ་འདྱི་ནྱི་སྐྱྗེ་བོ་གཞན་ཕལ་ཆྗེར་ལ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་ངྗེས་པར་ཕན་པ་རྒྱ་

ཆྗེན་པོ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྗེས་བསམ་པའང་མྗེད་དྗེ།. སྐྱྗེ་བོ་ཕལ་ཆྗེར་ནྱི་ལྗེགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བཤད་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀང་དོན་དུ་མྱི་གཉྗེར་བ་དང༌།. དྗེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རང་

ཕོགས་འཇྱིག་རྟྗེན་གྱི་བ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་ཤྱིང༌།. འགའ་ཞྱིག་བསྟན་

བཅོས་ལ་ཞུགས་སུ་ཆུགས་ཀང་གཞན་གྱི་ལྗེགས་བཤད་ཕུན་ཚོགས་ལ་

ཕག་དོག་གྱི་དྲྱི་མ་དག་གྱིས་རྒྱུད་དཀྲུགས་ནས་གཞན་ལ་ཞྗེ་སང་བར་

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡོད་པ་དྗེས་ན་སྟྗེ་དྗེའྱི་ཕྱིར།.འགའ་ཞྱིག་ལ་དྗེ་ལྟ་བུའྱི་ཕག་

དོག་མྗེད་ཀང་ལྗེགས་བཤད་དོན་དུ་མྱི་གཉྗེར་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.

ལྗེགས་བཤད་དང་ཉྗེས་བཤད་འབྗེད་པའྱི་ཤྗེས་རབ་ཀྱི་རལ་མྗེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ།.།བསྡུ་ན་གཞུང་འདྱིས་ནྱི་ལྗེགས་བཤད་ཉན་པའྱི་སྣོད་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་

གདུལ་བ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས།. ཕལ་ཆྗེར་ཞྗེས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྣོད་རུང་

གྱི་གདུལ་བ་བསྟན་ཏོ།.།

ལློག་གྱུར་ངྗེས་པའི་ཐབས་སྟློན་པ་ལྗེའུ་དང་པློའི་དློན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་བཤད་པ་ཉྗེ་བར་འགོད་པ་ལ་བཞྱི།. ལོག་གྱུར་ངྗེས་པའྱི་

ཐབས་སྟོན་པ་ལྗེའུ་དང་པོའྱི་དོན་བཤད་པ།. ངྗེས་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱྗེན་པ་དང༌།. དྗེར་འགོད་པའྱི་ལམ་སྟོན་པའྱི་ལྗེའུ་གཉྱིས་པ།. མངོན་གྱུར་

ངྗེས་པའྱི་ཐབས་སྟོན་པའྱི་ལྗེའུ་གསུམ་པ།. གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའྱི་ཐབས་

སྟོན་པ་ལྗེའུ་བཞྱི་པའྱི་དོན་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་བཤད་པ།. མཚན་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

གཞྱིའྱི་དབྗེ་བ་བཤད་པ།. མཚན་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།.།

དང་པོ་ལ།.ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡྱི།.།གཏན་ཚིགས་དྗེ་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ཉྱིད།.།མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངྗེས་ཕྱིར་རོ།.།གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དྗེ་

ལས་གཞན།.།ཞྗེས་པའྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅྱིག་གསུངས།. འདྱིས་ལྗེའུ་

དང་པོའྱི་ལུས་མདོར་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. ཕོགས་ཆོས་དྗེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡྱི།.།.

གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་གྱི་མཚན་ཉྱིད་དྗེ་བསྟན།. དྗེ་ནྱི་རྣམ་

གསུམ་ཉྱིད་ཅྗེས་པས།. རྟགས་ཡང་དག་གྱི་གངས་ངྗེས་དྗེ་བསྟན།.མྗེད་ན་མྱི་

འབྱུང་ངྗེས་ཕྱིར་རོ།.།ཞྗེས་པས།.གངས་ངྗེས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དྗེ་བསྟན།.གཏན་

ཚིགས་ལྟར་སྣང་དྗེ་ལས་གཞན།.ཞྗེས་པས།.རྟགས་ཡང་དག་གྱི་ལོག་ཕོགས་

ལྟར་སྣང་དྗེ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་དང་པོའྱི་དོན་ནྱི།. བས་

པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་

ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཆོས་དང༌།. དྗེ་

སྒྲུབ་ཀྱི་ཕོགས་བཏགས་པ་བ་ཤྗེས་འདོད་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དྗེའྱི་ཆ་མྱི་རྟག་པས་

བས་པ་རང་ཉྱིད་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.ཚུལ་

གསུམ་པའྱི་གཏན་ཚིགས་དྗེ་ནྱི་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉྱིད་དུ་

ངྗེས་པ་ཡྱིན་ཏྗེ།. འབྲས་རང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

པའྱི་ཕྱིར།. གསུམ་པ་ནྱི་དྗེ་ཆོས་ཅན།. ཁྱོད་ལ་དྗེ་གསུམ་དུ་གངས་ངྗེས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དྗེ།.བསྒྲུབ་བའྱི་ཆོས་དང་མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་བའྱི་ཁྱབ་པ་རྟགས་

དྗེ་གསུམ་ཁོ་ན་ལ་ངྗེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།.།

བཞྱི་པ་ནྱི།. ཚུལ་གསུམ་དྗེ་ལས་གཞན་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན།.

རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡྱིན་ཏྗེ།. རྟགས་སུ་བཀོད་ཀང་ཚུལ་གསུམ་མ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར།. གཉྱིས་པ་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྗེ་བ་བཤད་པ་གཉྱིས།. གསུམ་དུ་དབྗེ་བ་

དང༌།.གསུམ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པའོ།.།

དང་པོ་ལ་གསུམ།. འབྲས་རྟགས་བཤད་པ།. རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་

བཤད་པ།.མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་བཤད་པའོ།.།དང་པོ་ནྱི།.རྒྱུ་ལ་རང་བཞྱིན་

ཇྱི་སྗེད་ཅྱིག. །མྗེད་ན་མྱི་འབྱུང་འབྲས་བུ་ནྱི།.།གཏན་ཚིགས་ཞྗེས་པ་འདྱིས་

འཆད།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.རང་བཞྱིན་ཡོད་ཙམ་དང༌།.འབྲྗེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང༌།.

ཞྗེས་པ་འདྱིས་འཆད།. . . གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་དང་པོ་མྱི་སྣང་བ་མ་

དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ནྱི།. ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ།.།མྗེད་ལ་མྱི་འཇུག་

འབྲས་བུ་ཅན།.།ཞྗེས་པས་འཆད།.

གཉྱིས་པ་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ནྱི།.གཏན་ཚིགས་བྗེ་བྲག་

ལ་ལྟོས་ནས།.།འགའ་ཞྱིག་མྗེད་ཤྗེས་འབྲས་བུ་ཅན།.།ཞྗེས་པས་བཤད་ནས།.

འགལ་དང་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་དང༌།.།ཞྗེས་པ་ནས།. སྒྲུབ་པ་ལ་ནྱི་ཐལ་བ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བཞྱིན།.།ཞྗེས་པའྱི་བར་གྱིས་དྗེའྱི་མཚན་གཞྱིའྱི་དབྗེ་བ་རོད་སྤོང་དང་བཅས་

པ་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར།. དྗེ་དག་གྱི་ནང་ནས་འབྲས་རྟགས་འཆད་བྗེད་ཀྱི་གཞུང་

གྱི་ཚིག་དོན་ནྱི་རྒྱུ་མྗེ་ལ་ཡོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཇྱི་སྗེད་ཅྱིག་ཡོད་ཀང་རུང༌།.

དུ་བ་ཆོས་ཅན།. དུ་ལན་གྱི་ལ་ལ་མྗེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའྱི་འབྲས་བུའྱི་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག. . མྗེ་མྗེད་ན་མྱི་

འབྱུང་བའྱི་ཆ་ནས་མྗེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པའྱི་དོན་ནྱི།.བས་

པ་ཆོས་ཅན།. སྒྲ་མྱི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་རྟགས་ཡང་

དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞྱིག. . སྒྲའྱི་སྟྗེང་དུ་རང་གྱི་རང་

བཞྱིན་མྱི་རྟག་པ་ཡོད་ཙམ་ཉྱིད་ནས་གྲུབ་པ་དང་རང་ཆས་སུ་བདག་གཅྱིག་

ཏུ་འབྲྗེལ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་གོ་བྗེད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས།. དང་པོ་ནྱི།. ཤ་ཟ་བསྐལ་དོན་དུ་སོང་བའྱི་གང་

ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་འཇལ་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འཇུག་པ་སྟྗེ་མྗེད་པ་

ཆོས་ཅན།.མདུན་གྱི་གཞྱི་འདྱིར་ཤ་ཟ་དྗེ།.དྗེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤ་ཟ་

ངྗེས་པའྱི་དཔྱད་ཤྗེས་དོན་མཐུན་གྱི་ཡུལ་དུ་མྗེད་ལ་མྱི་འཇུག་པ་གོ་བའྱི་

འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་མྱི་སྣང་བ་མ་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དྗེའྱི་

ངོ་བོར་མྱི་འཇུག་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར།.གཉྱིས་པ་ནྱི།.བུམ་

པ་ཚད་མས་མ་དམྱིགས་པ་ཆོས་ཅན།. གཞྱི་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་རང་གྱི་དགག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བའྱི་ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་མྗེད་པར་ཤྗེས་ཤྱིང་གོ་བའྱི་འབྲས་བུ་ཅན་

གྱི་སྣང་རུང་མ་དམྱིགས་པའྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡྱིན་ཏྗེ།. དགག་བའྱི་

ཆོས་སུ་བཏགས་པའྱི་དོན་དྗེ་ཡོད་ན་ཕྱིར་རོལ་ལ་སྣང་རུང་གྱི་བྗེ་བྲག་ལ་

ལྟོས་ནས་རང་གྱི་དགག་བ་འགོག་པའྱི་མ་དམྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར།.ཚིག་དོན་དྗེ་རྣམས་དོན་བསྡུས་ཏྗེ།.བཤད་པ་ཡྱིན་གྱིས།...རྒྱས་

པར་ནྱི་འགྗེལ་པ་རྣམས་སུ་ཤྗེས་པར་བ་ལ།.དྗེ་དག་གྱི་མཐའ་དཔྱོད་ནྱི།.སར་

རྟགས་སྦོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞྱིན་ནོ།.།

གཉྱིས་པ་གསུམ་ཉྱིད་དུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནྱི།. རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་

འབྲས་སྐྱྗེ་བར།.ཞྗེས་པ་ནས།.དྗེ་ལ་ལྷག་མ་ལན་ཞྗེས་བརོད།.།ཅྗེས་པའྱི་བར་

གྱིས་འཆད་དོ།.།

གསུམ་པ་མཚད་གཞྱི་ལ་མཚན་ཉྱིད་ངྗེས་བྗེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་

འཆད་པ་ནྱི།. གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནྱི་ཚུལ་གསུམ་ལའང༌།.།དྗེ་ཡྱི་མ་གྲུབ་ཟློག་

དོན་དང༌།.།འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་གཉྗེན་པོར་ནྱི།.།ངྗེས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་

ཡྱིན།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་ལྗེའུ་དང་པོའྱི་གཞུང་ཕྱི་མ་རྣམས་གསུངས་ཤྱིང༌།.

ལྗེའུ་འདྱིས་སྒྲ་རྟོག་གྱིས་འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ།.།
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ངྗེས་བ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དང༌དྗེར་འགློད་པའི་

ལམ་སྟློན་པའི་ལྗེའུ་གཉིས་པ།

. . ལྗེའུ་གཉྱིས་པར།. ཚད་མ་བསླུ་མྗེད་ཅན་ཤྗེས་པ།.།དོན་བྗེད་ནུས་

པར་གནས་པ་ནྱི།.།མྱི་བསླུ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བ་ཡང༌།.།མངོན་པར་འདོད་པ་སྟོན་

ཕྱིར་རོ།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ།.དྗེ་ཡང་

ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་མཆོད་བརོད།...ཚད་མར་གྱུར་པ་འགོ་ལ་ཕན་བཞྗེད་

པ།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱི་དོན་འགྗེལ་པར་བྗེད་པ་ཡྱིན་ནོ།.།

མདོར་ན་ལྗེའུ་འདྱིས་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལོག་གྱི་སོ་ནས་སྟོན་པ་

ཚད་མའྱི་སྐྱྗེས་བུར་སྒྲུབ་པ་དང༌།. ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱྗེན་པ་དངོས་

སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་པའྱི་ཚུལ་བ་ན་མྗེད་པར་མཛད་པས།. བརོད་

བའྱི་སོ་ནས་ལྗེའུ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ།.།

མངློན་གྱུར་ངྗེས་པའི་ཐབས་སྟློན་པའི་ལྗེའུ་གསུམ་པ།

ལྗེའུ་གསུམ་པར།. གཞལ་བ་གཉྱིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉྱིས།.།དོན་བྗེད་

ནུས་དང་མྱི་ནུས་ཕྱིར།.།ཞྗེས་སོགས་ཀྱིས་ཚད་མའྱི་གངས་ངྗེས་སོགས་ལ་

ལོག་རྟོག་དགག་པ་དང༌།.གཞལ་བ་ལ་རང་སྤྱི་གཉྱིས་སུ་ངྗེས་པར་སྒྲུབ་པའོ།།

མདོར་ན་ལྗེའུ་འདྱིས།. གཞལ་བ་གཉྱིས་སུ་ངྗེས་པ་དང༌།. དྗེའྱི་དབང་

གྱིས་ཚད་མ་གཉྱིས་སུ་ངྗེས་པར་བསྟན་ཏྗེ།. དྗེ་ཡང་གཞལ་བ་ཕུང་གསུམ་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

དགག་པ།. གཞལ་བ་གཉྱིས་ངོས་བཟུང་བ།. སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་

དགག་པ།.རང་མཚན་དངོས་པོ་ཡྱིན་པར་སྒྲུབ་པ།.དོན་དམ་པར་སྒྲའྱི་བརོད་

བ་དགག་པ།. སྤྱི་ཡན་གར་བ་དགག་པ་སོགས་དང༌།. མངོན་སུམ་གྱི་ངོ་

བོ།.འབྲས་བུ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་ཚུལ་རྣམས་རྒྱས་པར་སྟོན་ཏོ།.།

གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སྟློན་པ་ལྗེའུ་བཞི་པའི་དློན་བཤད་པ།

ལྗེའུ་བཞྱི་པར།. གཞན་ལ་བསྟན་པ་བ་ཉྱིད་ཕྱིར།.།བདག་མཐོང་མྱིན་

ཡང་གཞན་དག་གྱིས།.།མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྗེད་ཅྗེས་སོགས་ཀྱིས།.།སྒྲུབ་ངག་

དང་སུན་འབྱིན་གྱི་བྗེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར།. རང་དོན་ལྗེའུ་དང༌།. གཞན་དོན་

ལྗེའུའྱི་དགོས་པའྱི་ཁྱད་པར།.གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གྱི་མཚན་ཉྱིད།.བསྒྲུབ་

བའྱི་རང་བཞྱིན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྗེ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འཆད་དོ།.།དྗེ་དག་

གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་རྣམ་འགྗེལ་གྱི་དར་ཊྱིཀྐ་དང༌།. སྤྱི་དོན་མཐའ་དཔྱོད་

སོགས་ལས་ཤྗེས་པར་བའོ།.།

སྨས་པ།. ཐུབ་པའྱི་གསུང་རབ་སྤྱི་ཡྱི་དགོངས་དོན་ཀུན།.།ལུང་ཙམ་

མྱི་བརྟྗེན་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ཉྱིད་ནས།.།ཇྱི་བཞྱིན་འགྗེལ་པར་རྒྱལ་བས་ལུང་

བསྟན་པ།.།རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་རྒྱལ་གྱུར་ཅྱིག. །སྨ་བའྱི་ཁྱུ་

མཆོག་ཟུང་གྱི་བཞྗེད་པའྱི་སོལ།.།འཛིན་མཛད་ཆ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྗེང་གྗེ་

དང༌།.།བོ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་ཡབ་སས་ཀྱི།.།ཞབས་པད་བང་ཆུབ་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

བར་དུ་མྱི་འབྲལ་མཆོད།.།རྱིགས་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པའྱི་གནས་

སྐབས་དྗེར།.།བོ་གོས་མྱིག་གྱི་སྣང་བ་ཆ་ཤས་ཡྱིན།.།སྟྗེར་མཛད་བཤྗེས་

གཉྗེན་ཆོས་མཐུན་གོགས་ཀྱི་ཡང༌།.།བཀའ་དྲྱིན་ལན་བརྒྱར་དྲན་པས་རྟག་ཏུ་

བསགས།.།གང་གྱི་མཐུ་ལས་གཞུང་ལུགས་དུ་མ་ཡྱི།.།དོན་རྣམས་ཁོང་དུ་

ཆུད་ཚེ་གཞན་དག་ལ།.།ལྟོས་མྱིན་རང་དབང་ཁོ་ན་ཡྱིན་ནོ་ཞྗེས།.།རོངས་

དབང་ང་རྒྱལ་བས་པ་བདག་འཆགས་སོ།.།རབ་འབམས་གཞུང་མང་རྒྱ་

མཚོའྱི་ཀོང་ཡངས་པོར།.།རྣམ་དཔྱོད་རྱི་རབ་བསྒྲྱིལ་པ་ལས་འཁྲུངས་པའྱི།.།.

རྱིགས་ཚུལ་འོད་དཀར་ཅན་ཞྱིག་གསར་བསྐྲུན་པ།.།སྐལ་ལན་བོ་ཡྱི་སྣང་བ་

རྒྱས་ཕྱིར་ཤར།.།བཞྗེད་སོལ་ཆུ་འཛིན་འབུམ་ཕག་འཁྱིགས་པ་ལ།.།དགག་

སྒྲུབ་གློག་ཕྗེང་དྲག་པོ་རབ་ཏུ་འཁྱུག. . །ལོག་རྟོག་བྲག་རྱི་སྟུག་པོ་འཇོམས་

པའྱི་གཉྗེན།.།རྱིགས་འཕྲུལ་གནམ་ལགས་ཐོག་ཆྗེན་ཅྱི་ཡང་འབབ།.།གང་འདྱི་

དམ་པ་བརྒྱུད་པའྱི་མན་ངག་ལ།.།བརྟྗེན་ཀང་རང་ལ་ཡྱིད་བརྟན་མྗེད་པ་

ཡྱིས།.།འོལ་ཚོད་མུན་མདའ་འཕངས་པ་མ་ཡྱིན་པར།.།རང་ཉྱིད་གདྗེངས་

དང་ལན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད།.།རྱིགས་པའྱི་གཞུང་གྱི་གཏྱིང་མཐའ་རྒྱ་

མཚོ་བཞྱིན།.།ནམ་མཁའྱི་ཁམས་བཞྱིན་ཟབ་ཅྱིང་ཡངས་པས་ན།.།གོ་

འཚམས་ཅུང་ཟད་འདྲ་མྱིན་ཁྱད་པར་ལས།.།འདོད་པའྱི་ཕོགས་ཀང་དྗེ་བཞྱིན་

ཁོ་ནར་མཆྱིས།.།དཔྗེར་མཚོན་འདྱི་ན་གཏམ་གཞན་སྨ་བ་ལ།.།འཐད་དང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

འཐད་མྱིན་སྣ་ཚོགས་མཆྱིས་གྱུར་ན།.།ཕ་ཞྱིང་ཟབ་པའྱི་གནད་འགག་འཆད་

པའྱི་ཚེ།.།རྱིགས་པའྱི་འགོ་ཚུལ་སོ་སོར་ཅྱིས་མྱི་སྱིད།.།དྗེ་ལྟ་ན་ཡང་བརོན་

པ་ཤུགས་དྲག་གྱིས།.།བཞྗེད་ཚུལ་ཐ་དད་རྣམས་ལ་རབ་དཔྱད་ནས།.།འཐད་

པའྱི་རྗེས་འབྲང་གཞུང་ཚན་དྗེ་དང་དྗེ།.།ཡང་དག་རྱིགས་པའྱི་ལམ་ནས་

བདག་གྱིས་དྲངས།.།སླན་ཆད་གཞན་གྱི་བཤད་སོལ་ལ་བརྟྗེན་ཏྗེ།.།ལྗེགས་

པར་འཆད་པའྱི་ཚུལ་མང་འབྱུང་སྱིད་ཀང༌།.།ཐོག་མར་གཞན་ལ་རག་ལས་

ཆྗེར་མྗེད་པར།.།ཇྱི་སྐད་སྨས་འདྱི་ངོ་མཚར་གནས་མྱིན་ནམ།.།འདྱིར་ནྱི་མ་

རྟོགས་ལོག་རྟོགས་དབང་གྱུར་ནས།.།ཉྗེས་པ་སྨས་གང་དམ་པའྱི་སྤན་སར་

འཆགས།.།ལྗེགས་པར་བཤད་པའྱི་ཆ་ཤས་ཇྱི་སྗེད་ཀུན།.།ཡོངས་འཛིན་

བཤྗེས་དང་ཆོས་ལན་གོགས་ཀྱི་དྲྱིན།.།རྙྗེད་བཀུར་གགས་འདོད་ག་གྱུའྱི་

བསམ་པ་དང༌།.།མ་འདྲྗེས་འཆད་ཉན་གོང་དུ་འཕྗེལ་སམ་སྟྗེ།.།ལྗེགས་པར་

འབད་པའྱི་དགྗེ་ཚོགས་ཅྱི་མཆྱིས་པ།.།བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་

ཕྱིར་བསོ།.།འཆད་ཉན་གསར་དུ་སྤྗེལ་བའྱི་བསྟན་འཛིན་གཙོ།.།ནང་སོ་ངག་

དབང་ཕྱིན་ལས་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི།.།སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་ཡུན་རྱིང་བརྟན་པ་

དང༌།.།ལུགས་གཉྱིས་མཛད་བཟང་དར་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག. །གནས་སྐབས་

སུ་ཡང་ཡུལ་ཕོགས་འདྱི་དག་ཏུ།.།འཐབ་རོད་འཁྲུགས་ལོང་ལོ་ཉྗེས་མྱི་

འབྱུང་ཞྱིང༌།.།སྐྱྗེ་འགོ་མཐའ་དག་བདྗེ་སྐྱྱིད་དཔལ་འབོར་གྱིས།.།ཉྱིན་མཚན་
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རྟགས་རིགས་རྒྱས་པ་རིགས་ལམ་བློ་གློས་མིག་འབྱེད།

ཀུན་ཏུ་དགྗེ་བའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག.།

ཅྗེས་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་གཉྱིས་ཀྱི་གཞུང་ལས་འཕོས་པ་ཡན་

ལག་ལྟ་བུའྱི་བསྡུས་གྲྭ་བོ་གོས་མྱིག་འབྗེད་ཅྗེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི།. དམ་པ་མང་

པོའྱི་ལུང་བསྟན་བཞྱིན་དུ།. ༧གོང་ས་ཆྗེན་པོའྱི་ལུང་གྱི་ཊ་གཽ་ཤྗེ་ཞྗེས་མཚན་

གསོལ་བ་ནང་སོ་རྱིན་པོ་ཆྗེས་ཤྱིང་རྟ་ས་ག་ཟླ་བའྱི་ཚེས་བཟང་པོར་རང་

དགོན་ཅོ་ནྗེ་བཤད་སྒྲུབ་གླྱིང་དུ་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་བཤད་གྲྭ་གསར་དུ་བཙུགས་

པའྱི་ཚེ།.བ་མའྱི་གོ་སའྱི་ཐོག་མར་གྱུར་པ་རབ་འབམས་སྨ་བ་གགས་པ་བཤད་

སྒྲུབ་ཀྱིས་བོ་གསར་རྣམས་ལ་འཛིན་ཆོས་སུ་བཏང་བ་བཞྱིན།.རང་ཉྱིད་ཀྱིས་

ཟྱིན་བྲྱིས་སུ་རྱིམ་པར་བཀོད་ནས།.མྗེ་བ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའྱི་ཡར་ཚེས་ལ་མཇུག་

རྫོགས་པར་གྲུབ་པའྱི་དགྗེ་བས་འཆད་ཉན་གྱི་བསྟན་པ་འདྱི་དར་ཞྱིང་རྒྱས་

ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག.།

ཨོཾ་སྭ་སྟྱི།. ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་ཉྱི་མ་སྐྱྗེ་རྒུའྱི་དཔལ།.།ལྗེགས་གསུང་

འོད་ཕྗེང་ཐར་ལམ་སྣང་བྗེད་ཕུལ།.།རྱིག་གོལ་གྗེ་སར་ཅན་ཆགས་ནོར་འཛིན་

རྒྱན།.།རྣམ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་ཅོད་པཎ་སྤྱི་བོར་ལྗེན།.།ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་མཚོ་

ལས་འཁྲུངས་སྐུ་གསུམ་གྱི།.།ཡྗེ་ཤྗེས་ལྷུན་པོའྱི་དཔལ་གྱུར་དམ་པའྱི་

ཆོས།.།ཕུན་ཚོགས་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་སྣང་བྗེད་དྗེ།.།བཤད་སྒྲུབ་ཤྱིང་རྟས་ཉྱི་

བཞྱིན་འདྲྗེན་པར་འོས།.།ཕན་བདྗེའྱི་འདོད་རྒུ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་མཆོག. །.
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་ཚད་མའྱི་སོར།                 ༼པོད་ཉ།            

བཀའ་བསྟན་རྱིན་ཆྗེན་དབང་པོའྱི་ཟབ་རྒྱས་ལྱིད།.།གཞལ་བྗེད་དངོས་

སྟོབས་རྱིགས་པའྱི་སང་མྗེད་ན།.།འོལ་སྤྱི་ཙམ་ལས་ཇྱི་བཞྱིན་རྟོགས་པ་

མྗེད།.།དྗེ་ཕྱིར་རྱིགས་པའྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི།.།དྲྱི་མྗེད་རྱིགས་ལམ་

པདོའྱི་གྗེ་སར་ལས།.།བྱུང་བའྱི་བཅུད་བཟང་བོ་གསལ་འཇུག་ངོགས་འདྱི།.།.

ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་སྨན་སླད་སྤར་དུ་བསྒྲུབས།.།ལྷག་པའྱི་བསམ་སྦོར་རབ་

དཀར་འོ་མཚོ་ལས།.།འཁྲུངས་པའྱི་དགྗེ་ཚོགས་ཟླ་གཞོན་གང་ཐོབ་དྗེ།.།.

དམྱིགས་མྗེད་ཡོངས་བསོའྱི་ཤྱིང་རྟས་བསྒྱུར་བའྱི་མཐུས།.།སྱིད་ཞྱིའྱི་གདུང་

སྗེལ་ཉྱིད་དུ་འཁོར་གྱུར་ཅྱིག. །ཀུན་ཀང་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་རལ་རྫོགས་

ཤྱིང༌།.།ལུང་རྱིགས་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའྱི་མཚོན་བཟུང་ནས།.།ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་

རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཐོབ་སྟྗེ།.།ལོག་རྟོག་ཆོམ་ཀུན་འཇོམས་པའྱི་མཐུ་ཐོབ་

ཤོག. །ལྗེགས་བས་བྗེད་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གཙོས།. །འབྲྗེལ་བཅས་ཚེ་

བསོད་ཆོས་ནོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།.།འཇྱིག་རྟྗེན་ཀུན་ཏུ་བདྗེ་སྐྱྱིད་ཆོས་གསུམ་

དང༌།.།རྒྱལ་བསྟན་རྱིན་ཆྗེན་དར་ཞྱིང་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག.།དུས་གསུམ་འགོ་བའྱི་

དད་པའྱི་ལྷ་ལམ་དུ།.།མཆོག་གསུམ་ཉྱིན་མོའྱི་མགོན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བཟུང༌།.།.

སྱིད་གསུམ་མུན་པ་གཞར་ཡང་མྱི་གནས་པའྱི།.།སྐུ་གསུམ་སྣང་བ་དཀར་

པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག།..།།

འཕྲུལ་དྗེབ་སྒྲྱིག་པ་པོ།.སྗེར་སྨད་དགྗེ་བཤྗེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།
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