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ཞུ་དག་བསྐྱར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།                                 

                                

སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱིས།

དེབ་བཟོས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རྱིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

          དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ marjamson618@gmail.com
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ།

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྱིང་བོ་བསྡུས་པ་ཞེས་བ་བ་

འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུར་གྱུར་བ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་

མཚོར་བརོན་པའྱི་མནྱྦ
ྷྱ
ས། །ལེགས་པར་བསྲུབས་ལས་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་

པའྱི་ནོར། །མངོན་དུ་གྱུར་ནས་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་ཡྱི། །འདོད་རྒུ་མཆོག་སོལ་

སྟོན་པ་གང་དེར་འདུད། །ཇྱི་སེད་དྲང་ངེས་ཆོས་ཚུལ་ཡངས་པའྱི་མཁར། ། 

རྣམ་དཔོད་འོད་སྟོང་འབར་བ་ཞུགས་ཙམ་གྱིས། །ཐུབ་བསྟན་འདབ་སྟོང་ཅྱི་

ཡང་བཞད་མཛད་པ། །ཀུན་མཁྱེན་ཙོང་ཁ་བ་དེ་ཕག་གྱི་ལུས། །མགོན་

དེའྱི་ལེགས་བཤད་བདུད་རྱིའྱི་བཅུད་མྱངས་པས། །རབ་འབམས་གཞུང་

ལུགས་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་ནས། །ཇྱི་བཞྱིན་གསལ་བར་སྟོན་མཛད་བླ་

མ་མཆོག །སས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉྱིས་ཀང་འདུད་བའྱི་གནས། །བརོན་པ་ཕུལ་

གྱིས་རྱིགས་གནས་དུ་མ་ལ། །ལེགས་སྦངས་རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་མཐར་

སོན་ཞྱིང༌། །འཆད་རོད་རོམ་པ་ངག་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང༌། །དབེར་མེད་དགེ་

བའྱི་བཤེས་གཉེན་རྟག་ཏུ་རྒྱལ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའྱི་གོས་ཅན་ཁྱོན་གང་

ལ། །མཁྱེན་རབ་གོམ་པ་གཅྱིག་གྱིས་གཞལ་བའྱི་ཚེ། །མྱི་ཤེས་སྟོབས་ལྡན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ས་འོག་འཆྱིང་བེད་པ། །པད་དཀར་མྱིག་ལྡན་མཁས་རྣམས་བསགས་པར་

འོས། །

དེ་ལྟར་མཆོད་པར་བརོད་ནས་གང་བཤད་པར་བ་བ་ནྱི། བློ་གྲོས་དོན་

དུ་གཉེར་བ་འགའ་ལ་ཕན་པའྱི་ཆེད་དུ་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སྱིང་བོའྱི་

དོན་བསྡུས་ནས་འཆད་པར་བེད་ལ། དེ་ཡང་ལུང་འདྲེན་སོགས་མང་ན་བློ་

དམན་དག་གྱིས་རྟོགས་མྱི་ནུས་པས་ན། དེའྱི་ཕྱིར་ལུང་ཅུང་ཟད་རེས་བརྒྱན་

ཏེ་བཤད་པར་བའོ། །

འདྱི་ལ་གཉྱིས། ཕྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའྱི་

ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་(ཕྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི། 

གྲུབ་མཐའྱི་ཐ་སད་འདྱི་གང་གྱིས་བས་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་རང་སེའྱི་

གྲུབ་མཐའྱི་ཐ་སད་ནྱི་སྟོན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། ལང་ཀར་གཤེགས་

པའྱི་མདོ་ལས། ང་ཡྱི་ཆོས་ཚུལ་རྣམ་གཉྱིས་ཏེ། །བསྟན་པ་དང་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་

འོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །

གྲུབ་མཐའྱི་སྒྲ་དོན་ནྱི། རྣམ་རྟོག་གྱིས་སྒྲོ་བཏགས་པའྱི་ཆ་གཞན་

བཟོག་ནས་རང་གྱི་བློ་ངོར་འཐད་པར་གྲུབ་པས་ན། གྲུབ་མཐའ་འོ། །གྲུབ་

མཐའ་ལ་གཉྱིས་སུ་ངེས་པས། དེ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་ཕྱི་ནང་གྱི་གང་ཟག་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་སུ་ངེས་སོ། །ཕྱི་ནང་གྱི་ཁྱད་པར་སྤྱིར་སྐྱབས་འགྲོས་འབེད་པ་སོགས་

འབེད་བེད་མྱི་འདྲ་བའྱི་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌། འདྱིར་སྟོན་པ་དང་བསྟན་པ་

དང་ལྟ་བ་གསུམ་གྱི་སོ་ནས་འབེད་པ་ལྟར་བའོ། །དེ་ཡང་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཅྱིང་

ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རོགས་པའྱི་སྟོན་པ་དང༌། དེས་བསྟན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་

དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་རགས་ཅྱི་རྱིགས་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་ཁས་

ལེན་པ་ནྱི། ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་དང༌། འདྱི་གསུམ་གྱི་ཟོག་ཟ་གསུམ་འདོད་

པ་ནྱི་ཕྱི་རོལ་པའོ། །

སྟོན་པ་ཁས་ལེན་པ་ནྱི། ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གྱི་བསྟོད་པ་ལས། །བདག་

ནྱི་སངས་རྒྱས་ཕོགས་མྱི་འཛིན། །སེར་སྐྱ་ལ་ཡང་མྱི་སང་ཞྱིང༌། །གང་ཞྱིག་

རྱིགས་པར་ལྡན་པའྱི་ཚིག །དེ་ཉྱིད་སྟོན་པར་ཡོངས་སུ་འཛིན། ཞེས་པ་དང༌། 

རེ་བླ་མས་སགས་རྱིམ་ཆེན་མོའྱི་སྟོད་ཆ་ནས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དང༌། རྒྱལ་

ཚབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊྱིཀྐའྱི་སྨད་ཆ་ནས་གསུངས་པ་

ལྟར། བློ་གྲོས་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གྱི་སྟོན་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་དང་

དེས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ཡྱིན་པར་བཟུང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནྱི། 

མོས་མནོ་ཙམ་དང་ཡྱིད་དཔོད་ཙམ་གྱིས་སོ་ནས་ཡྱིན་གྱི། བློ་ཆེ་བ་རྣམས་

ཀྱིས་ཐོག་མ་ཉྱིད་ནས་ཕོགས་ལྷུང་དང་འདོད་ཞེན་གྱིས་རང་གྱི་སྟོན་པའོ་

སམ་པ་དང་དེས་གསུངས་པའོ་སམ་དུ་མྱི་འཛིན་པར་ཕྱི་ནང་གྱི་སྟོན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གཉྱིས་ལས་གང་གྱི་བཤད་པ་དེ་རྱིགས་པ་ཡྱིན། གང་གྱིས་བཤད་པ་དེ་མྱི་

རྱིགས་པ་ཡྱིན་སམ་ནས་ལེགས་པར་དཔད་པ་ན། དེ་ནས། རང་གྱི་སྟོན་པའྱི་

བཤད་པ་ནྱི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཡྱིན་ལ། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱི་ནྱི་དེ་ལས་བཟོག་

པའོ་སམ་དུ་ངེས་ནས་རང་གྱི་སྟོན་པ་དང་དེའྱི་བསྟན་པའྱི་རེས་སུ་འཇུག་

དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་བསྟན་པ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་

བསྟན་པ་ནྱི། གདུལ་བ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་ཕན་བདེ་

སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་དང༌། གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་ནྱི་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ངེས་པར་

འགྱུར་རོ། །རང་སེའྱི་ལྟ་བ་ནྱི་འདུས་བས་མྱི་རྟག་པར་ལྟ་བ་སོགས་བཀའ་

བརྟགས་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཞྱིའམ་གང་རུང་དང༌། ལྟ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ནྱི་བདག་

མེད་ཕ་མོ་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བའོ། །རང་སེ་གནས་མ་བུ་བས་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་

བདག་ཁས་ལེན་ཀང༌། རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་བདག་མེད་

འདོད་པས། ཕག་རྒྱ་བཞྱི་ཁས་མྱི་ལེན་པ་ཡང་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།

ཕྱི་ནང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་(ཕྱིའྱི་གྲུབ་མཐའ་)ལ་གསུམ།

བྱུང་རྱིམ། མྱིང་དོན། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དང་པོ་བྱུང་རྱིམ་ནྱི།

ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་འགྲེལ་པས་བཤད་པ་ལྟར། སོན་ཚེ་ལོ་

དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་སུ་བྲམ་ཟ་ེསེར་སྐྱ་ཞེས་བ་བ་ཞྱིག་བྱུང་སྟེ། གྲངས་ཅན་གྱི་

གཞུང་བརམས། དེ་ནས་བདག་གྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ལས་མུ་

སྟེགས་ཀྱི་ལུགས་གཞན་མང་བོར་གེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་མྱིང་དོན་ནྱི།

ནང་བ་སངས་རྒྱས་པ་ལས་གཞན་གྱི་སེ་ཡྱིན་པས་ན། གཞན་སེ། དེའྱི་

ལུགས་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཕྱི་རོལ་བ། འཇུགས་ངོགས་ཁྲུས་ནང་

སྟེགས་བུ་བས་ནས་དེར་ཞུགས་པ་ནྱི་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བའྱི་ཐབས་སུ་སྨྲ་བས་

ན། མུ་སྟེགས་བེད་ཅེས་བའོ། །

གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།

སྤྱིར་ལྟ་བའྱི་སོ་ནས་ཕེ་ན། ཉེར་ལྔ་དང༌། དེ་ལས་ཀང་རྒྱས་པར་ཕེ་ན། 

ལྟ་བ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བདུན་ཅུ་དང༌། །ཡང་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ལྟ་

བའྱི་ར་བ་བརྒྱ་ར་བཅུ། ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་གོ་དྲུག་སོགས་ཀྱི་དབེ་བས་

མང་ཡང༌། བསྡུ་ན་ཆད་སྨྲ་དང༌། རྟག་སྨྲ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བས་དེ་གཉྱིས་བཤད་

པ་ལ། ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང༌། རྟག་པར་སྨྲ་བའོ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

དང་པོ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉྱིས།

དེའྱི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྟོན་

པ་མྱིང་དོན་གྲུབ་མཐའ་འོ། །དྲང་སོང་ཕུར་བུ། དྲང་སོང་འཇྱིག་རྟེན་མྱིག །དྲང་

སོང་འཇུག་སྟོབས་ཅན་རྣམས་ནྱི་དེའྱི་སྟོན་པའོ། །ཤྱི་བའྱི་ཚེ་བདག་རྒྱུན་

ཆད་པར་སྨྲ་བས་ན་ཆད་སྨྲ། འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་ལས་འབྲས་ཕལ་ཆེར་མེད་

པར་སྨྲ་བས་ན། མེད་པར་སྨྲ་བ། དྲང་སོང་ཕུར་བུའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ན་

ཕུར་བུ་པ། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པ་ལས་གུད་དུ་སོང་བས་ན་རྒྱང་

པན་པའོ། །འོན་ཀང་འདྱི་ལ་སྐྱེ་བ་ས་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པའང་སྱིད་ལ། རྒྱང་

འཕེན་པའྱི་འདོད་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡོད་ཀང་མྱི་འཐད་དོ། །

གཉྱིས་པ་གྲུབ་མཐའ་ནྱི། འདྱིས་རྣམ་འགྲེལ་ལས། དཔེར་ན་ཚེར་མ་

ལ་སོགས་པའྱི། །རྣོ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་ཉྱིད་དེ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཞྱི་བ་

འཚོས། པདྨའྱི་གེ་སར་ལ་སོགས་པའྱི། །སྣ་ཚོགས་པ་ཉྱིད་གང་གྱིས་བས། ། 

རྨ་བའྱི་མདོངས་ལ་སོགས་པ་ཡྱི། །སྣ་ཚོགས་པ་ནྱི་གང་གྱིས་སྦྲུལ། །ཞེས་

སོགས་ཀྱིས་རྒྱང་འཕེན་པའྱི་འདོད་པ་བརོད་པ་ལྟར། ཚེར་མའྱི་རྣོ་བ་དེ་ནྱི་

གང་ཟག་སུས་ཀང་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་བེད་པ་མེད་པར་འབྱུང་བས་རྒྱུ་

མེད་ཀང་འབྲས་བུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་འདོད་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྨ་བའྱི་མདོངས་

དང༌། སན་མའྱི་དབྱིབས་སོགས་མྱ་ངན་རྒྱུ་མེད་དུ་འབྱུང་བར་འདོད་དོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ཡང་ཚེ་འདྱི་ལ་སེར་སྣ་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ཕྱུག་པ་དང༌། སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་ཁ་ཅྱིག་

དབུལ་བ་དང༌། ཡང་འདྱིར་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅྱིག་སྡུག་བསལ་བ་དང༌། སྱིག་པ་

བེད་པ་ཁ་ཅྱིག་བདེ་བར་མཐོང་ནས་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ལས་འབྲས་མྱི་བདེན་

པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་སྐྱེ་བ་ས་ཕྱི་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཁ་ཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ནས་

བཏབས་པ་ལས་ནས་དང༌། གྲོ་བཏབ་པ་ལས་གྲོ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་བཞྱིན་དུ། 

རྒྱུ་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་པར། ལྷ་ཤྱི་ནས་ལྷ་དང༌། མྱི་ཤྱི་ནས་མྱིར་སྐྱེ་བར་

འདོད་པའང་སྱིད་ཅེས་གསུངས། ཁ་ཅྱིག་མྱུ་གུ་ནྱི་རྒྱུ་མེད་དམ་རང་བཞྱིན་

ལ་སྐྱེ་ཡང༌། ར་བུམ་སོགས་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་དོ། །དེ་དག་གྱི་ནང་ནས་

འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི། དེའྱི་གཞུང་ལས། ཅྱི་ཙམ་

དབང་བོའྱི་སྤོད་ཡུལ་ལ། །སྐྱེས་བུའང་དེ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད། །ཞེས་སོགས་

དང༌། ལུས་མཆོག་འདྱིས་གང་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་མྱི་འགྱུར། །ལུས་འདྱི་ཚོགས་

པར་གྱུར་བ་ཙམ་ཞྱིག་སྟེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རེས་དཔག་མྱི་འདོད་པས་ད་

ལྟ་མྱིག་གྱི་དབང་བའྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་བ་འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་

བདག་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་དུ་བདག་གཏན་ནས་མེད་པར་འདོད་པའྱི་

དབང་གྱིས་ལུས་ཞྱིག་ན། བདག་ཞྱིག་ཅྱིང་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བས་འཇྱིག་

རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །

གཉྱིས་པ་ལུགས་ངན་པ་དེ་འགོག་པ་ནྱི། དཔལ་ལྡན་ཟ་བས། གལ་ཏེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རྒྱུ་མེད་ཁོ་ནར་སྐྱེ་བ་ལྟ་ཞྱིག་འགྱུར་ན་ནྱི། དེ་ཚེ་མཐའ་རྟག་ཏུ་ཐམས་ཅད་

ལས་ཀང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞྱིང༌། ཞེས་སོགས་དང༌། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་རྒྱུ་ཡྱིས་སྟོང་

བར་གྱུར་ན་ནམ་མཁའ་ཡྱི། །ཞེས་སོགས་དང༌། གང་ལ་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་སྟུག་

པོ་འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ། །དེས་ནྱི་ཅྱི་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཡང་དག་རྟོགས་

པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང༌། རྣམ་འགྲེལ་ལས། གང་ཡོད་ཉྱིད་ན་གང་སྐྱེ་

བའམ། གང་འགྱུར་ན་ཡང་རྣམ་འགྱུར་བ། །དེ་ནྱི་དེ་རྒྱུ་ཞེས་རབ་བརོད། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀྱིས། །མངལ་གནས་སོན་

རོལ་བློ་ལ་ནྱི། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཞྱི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་ཐོག་མའྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི།། 

རང་གྱི་ཉེར་ལེན་སྟོབས་ལས་བྱུང༌། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཡང་ཞྱི་འཚོས། འཆྱི་

ཁའྱི་སྐད་ཅྱིག་རྣམ་ཤེས་ནྱི། །རང་གྱི་ཉེར་བླངས་བསྐྱེད་ནུས་ཏེ། །ཞེས་

སོགས་དང༌། དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། འཕགས་པ་མྱིན་པའྱི་འཆྱི་འཕོའྱི་སེམས།། 

སེམས་གཞན་བསྐྱེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། །མ་རྱིག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱིར། ། 

སེམས་དེ་བསྐྱེད་པར་བེད་པ་བཞྱིན། །ཞེས་དང༌། སོབ་དཔོན་དཔའ་བོས། ། 

བློ་ནྱི་ཤེས་བ་རྟོགས་པར་གསུངས། །དེས་ན་མངལ་གནས་སོན་རོལ་བློ་

ཡུལ་འདོད། །ཞེས་སོགས་དང༌། ལེགས་ལྡན་གྱིས། བེའུ་ཡང་སོན་ཆད་

གོམས་བས་པས། །བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ཟས་འཚོལ་བེད། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདོད་འཇྱིགས་མྱ་ངན་གྱིས་བརླམ་དང༌། ཞེས་སོགས་



9

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དང༌། ཚད་མའྱི་དེ་ཉྱིད་ལས། བློ་དང་བརེ་བ་ལ་སོགས་དང༌། ཞེས་པ་ནས། 

འོད་གསལ་ཀུན་མཁྱེན་ཉྱིད་འབྱུང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཀཱ་མ་ལ་ཤྱི་

ལས། གང་ཕྱིར་རང་གྱི་ས་བོན་ལས། །ཚེར་མ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཉྱིད། །རྣོ་

སོགས་དེ་ཉྱིད་ལས་ཡྱིན་ཕྱིར། ཞེས་པ་ནས། བལྟོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ་བ་

སྟེ། །བལྟོས་བ་དེ་དག་རྒྱུར་འདོད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཞྱི་འཚོས། དེ་ཕྱིར་

དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀང༌། །རྒྱུར་བཅས་ངེས་ལས་སྐྱེ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང༌། 

ཡང་དེས། ཀུན་གྱིས་མ་མཐོང་ཐེ་ཚོམ་དང༌། །རང་གྱིས་མ་མཐོང་འཁྲུལ་བ་

སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱིར་རྒྱུ་མེད་ལས་མྱི་སྐྱེ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་བྱིས་པ་

བཙས་མ་ཐག་པ་དང༌། འཆྱི་ཁ་མའྱི་རྱིག་པས་མཚོན་ནས་སྐྱེ་བ་ས་ཕྱི་ཡོད་

པའྱི་སྒྲུབ་བེད་དུས་དང༌། བློ་སོགས་གོམས་ན་རྱིམ་གྱིས་གསལ་བ་འོང་བ་

སོགས་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོད་པ་དང༌། ཚེར་མའྱི་རྣོ་བ་དེ་རང་རྒྱུ་ཚེར་མ་

འགྱུར་བའྱི་ནུས་པའྱི་བེད་པས་འགྲུབ་པས། དེ་ལྟ་བུ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང༌། སྐྱེ་

བ་ཕྱི་མ་རྒྱང་པན་ལྟ་བུའྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མྱི་མཐོང་བར་སྣང་ཡང་བོད་པའྱི་

སྒྲུབ་བེད་སོགས་སྒྲུབ་བེད་དུ་མ་མཛད་ལ། དེ་དག་ནྱི་མཚོན་བེད་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི། རྒྱས་པར་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ། དེའྱི་འགྲེལ་བཤད་

ཕོགས་གླང་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་དང༌། ཞྱི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་

ལས། དེའྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང༌། དེ་འགོག་པའྱི་ཚུལ་རྒྱས་པར་སྣང་བས། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བློ་གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་དག་ལ་ལྟ་བར་རྱིགས་སོ། །

དེ་ཡང་སྤྱིར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྱིགས་པས་སྒྲུབ་ནུས་པ་ནྱི། དེས་སྒྲུབ་

ལ། དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ནུས་པ་ནྱི་དཔད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའྱི་ལུང་གྱིས་

སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་འགྲེལ་དང་དེའྱི་ཊྱིཀྐ་མཐའ་དཔོད་སོགས་ན་གསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་རྟག་སྨྲ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཉྱིས།

དེའྱི་ལུགས་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྟག་སྨྲ་ལ་བཅུ་

གཅྱིག་སྟེ། གྲངས་ཅན་ནམ་སེར་སྐྱར་གྲགས་པ། ཚངས་པ། བརྡའ་སྤོད་པ། 

རྱིག་བེད་མཐའ་བ། གསང་བ་བ། ཁྱབ་འཇུག་པ། དཔོད་པ་བ། ཞྱིབ་པ། བེ་

བྲག་པ། རྱིག་པ་ཅན། ཟད་བེད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅྱིག་གོ །

དང་པོ་གངས་ཅན་ནམ་སེར་སྐྱར་གགས་པ།

དང་པོ་ལ་སྟོན་པ། མྱིང༌། གྲུབ་མཐའྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དྲང་སོང་སེར་སྐྱ། 

དྲང་སོང་མཆོད་འོས། དབང་ཕྱུག་ནག་པོ། སྟོན་པ་ཆུ་རླུང་བཞྱི་ནྱི། དེའྱི་སྟོན་

པའོ། །ཤེས་བ་ལ་ཉེར་ལྔའྱི་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པས་ན། གྲངས་ཅན་པ་

དང༌། སྟོན་པ་སེར་སྐྱའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ན། སེར་སྐྱ་བར་གྲགས་སོ། །

འདྱི་ལ་སོན་གྱི་གྲངས་ཅན་པ་དག་འདྱི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་

ཅད་ནྱི་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་འབྱུང་གྱི །དབང་ཕྱུག་གྱིས་མ་བས་སོ་ཞེས་དབང་

ཕྱུག་ལྷར་མྱི་འདོད་པས་གྲངས་ཅན་ལྷ་མེད་དང༌། ཕྱིས་སྟོན་པ་ཆུ་རླུང་གྱི་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རེས་འབྲང་རྣམས་ནྱི། འབྲས་བུ་རྣམས་གཙོ་བོ་ཁོ་ན་ལས་མ་བྱུང་བར་དབང་

ཕྱུག་གྱི་བློའྱི་གཡོ་བ་སོན་དུ་བཏང་ནས་ཀང་བས་ཏེ། དཔེར་ན་ར་བུམ་བེད་

པ་ནྱི། ར་མཁན་ལ་བལྟོས་པ་བཞྱིན་ནོ་ཟེར་བས་དེ་ལ་གྲངས་ཅན་ལྷར་བཅས་

སུ་གྲགས་སོ། །སོན་གྱི་གྲངས་ཅན་དེ་དག་གྱིས་ཤེས་བ་ཉེར་ལྔ་པོ་ཐམས་

ཅད་བེམ་ཤེས་གཉྱིས་སུ་འདུ་ཤྱིང༌། བདག་དང་ཤེས་པ་རྱིག་པ་གསུམ་དོན་

གཅྱིག་པར་འདོད་ལ། བདག་དེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བདེ་སྡུག་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་

པོ་དང༌། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་སོགས་ཁྱད་པར་དུ་མ་དང་ལྡན་པར་

འདོད་དོ། །བློ་རྱིག་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་པར་མྱི་འདོད་དེ། བློ་རྣམས་བེམ་པོ་

ཡྱིན་ལ། སྐྱེས་བུ་ཤེས་པ་དང་རྱིག་པར་འདོད་ཅྱིང་གཞན་ཤེས་བ་ཉེར་བཞྱི་

བོ་ཐམས་ཅད་བེམ་པོ་འདུས་ཤྱིང་བསགས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་

བ་ཉེར་བཞྱི་ནྱི། ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། བློའམ་ཆེན་པོ། ང་རྒྱལ། གཟུགས་

སྒྲ་དྲྱི་རོ་རེག་བ་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ། མྱིག་རྣ་བ་སྣ་ལེ་ལྤགས་པ་སྟེ་བློའྱི་དབང་པོ་ལྔ། 

ངག་ལག་པ་རྐང་པ་རྐུབ་འདོམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་བོ་

དང་བཅས་དབང་བོ་བཅུ་གཅྱིག་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔར་

བཅས་ལ་ཤེས་བ་ཉེར་བཞྱི་ཞེས་བ་ཞྱིང༌། དེའྱི་སྟེང་དུ་བདག་གྱི་སྐྱེས་བུ་

བསྣན་པས་ཉེར་ལྔའོ། ། 

དེའྱི་གཞུང་ལས། ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་འགྱུར་མ་ཡྱིན་ལ། །ཆེན་པོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

སོགས་བདུན་རང་བཞྱིན་རྣམ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་རྣམ་འགྱུར་མྱིན། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། 

སྤྱི་གཙོ་བོའམ་ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་བེད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་བ་བའྱི་འབྲས་བུ་

མ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཆ་མེད་གཅྱིག་པུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ། ཞེ་སང་རྨོངས་

ཆགས་གསུམ་མམ་རྡུལ་མུན་སྱིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའྱི་

གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤེས་བ་མྱི་གསལ་བ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ། ཆེན་པོ་དང་བློ་

གཉྱིས་ནྱི་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་ཏེ་ཕྱིའྱི་ཡུལ་དང་ནང་གྱི་སྐྱེས་བུའྱི་གཟུགས་

བརྙན་གཉྱིས་ཀ་འཆར་བ་ཞྱིག་གོ །ཆེན་པོ་དེ་དང༌། ང་རྒྱལ་གཉྱིས། གཟུགས་

སོགས་ཏེ་བདུན་ནྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་འགྱུར་གཉྱིས་ཀ་དང༌། མྱིག་སོགས་

དབང་བོ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་རྣམ་

འགྱུར་ཁོ་ན་དང༌། བདག་ཤེས་རྱིག་གྱི་སྐྱེས་བུ་ནྱི་རང་བཞྱིན་དང་རྣམ་འགྱུར་

གཉྱིས་གང་ཡང་མྱིན་པར་འདོད་དེ་རང་བཞྱིན་ནྱི་རྒྱུ་དང་རྣམ་འགྱུར་ནྱི་

འབྲས་བུའོ། །དེ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ཡང༌། རང་ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་ཆེན་

པོའ།ོ །དེ་ལས་ང་རྒྱལ། དེ་ལས་སྒྲ་རེག་བ་ཆོས་གཟུགས་དྲྱི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་

དང༌། རྣ་བ་ལྤགས་པ་མྱིག་ལེ་སྣ་སྟེ་བློའྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང༌། ངག་ལག་པ་རྐང་

བ་རྐུབ་འདོམ་སྟེ་ལས་ཀྱི་དབང་བོ་ལྔ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་དབང་བོ་སྟེ་དབང་བོ་

བཅུ་གཅྱིག་རྣམས་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་ལྔ་བོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔ་སྐྱེ་སྟེ། སྒྲ་ལས་ནམ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

མཁའ། རེག་ལས་རླུང༌། གཟུགས་ལས་མེ། རོ་ལས་ཆུ། དྲྱི་ལས་ནྱི་སའོ། ། 

རྡུལ་དང་མུན་པ་སྱིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཡང༌། དགའ་བའྱི་བདེ་བ་

ནྱི་སྱིང་སྟོབས་དང༌། མྱི་དགའ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ནྱི་རྡུལ་དང༌། རྨོངས་པའྱི་

གཏྱི་མུག་ནྱི་མུན་པར་འདོད་ལ། ཐྱིམ་པའྱི་ཚུལ་སོགས་རྣམ་བཤད་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་དང་གཞན་དུའང་ཤེས་པར་བའོ། །

གཞན་ཡང་གྲངས་ཅན་གཉྱིས་ཀས་མྱུ་གུ་ལྟ་བུ་རང་ཉྱིད་ལས་རང་

ཉྱིད་སྐྱེ་བར་མྱི་འདོད་ཀང་འབྲས་བུ་རྣམས་དང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་རྒྱུ་དུས་སུ་

མེད་ན་རྱི་བོང་གྱི་རྭ་བཞྱིན་དུ་མྱི་སྐྱེ་བས། དེ་སར་གྱི་རྒྱུ་དུས་སུ་ཡོད་ཅེས་

ཁས་ལེན་པས་བདག་སྐྱེ་འདོད་པར་མཚུངས་ལ་ཁྱད་པར་ནྱི་རང་གྱི་རྒྱུ་དང་

ངོ་བོ་གཅྱིག་པ་མྱི་གསལ་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཞྱིག་གསལ་བར་འབྱུང་

དགོས་པར་འདོད་པ་དང༌། ཡང་འོ་མ་ཞོར་འགྱུར་བ་ལྟར་གྲུབ་ཟྱིན་སར་ཡང་

སྐྱེ་བར་འདོད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །རྒྱུ་འབྲས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་ནྱི་

སངས་རྒྱས་པས་བུམ་པ་དངོས་པོ་དང་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང་

མྱི་འདྲ་བར་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམས་ཕར་

ཡྱིན་ཚུར་ཡྱིན་དུ་འདོད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུའྱི་ར་བའྱི་རང་བཞྱིན་གང་ཡྱིན་

ས་བོན་གྱིའང་རང་བཞྱིན་དུ་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་ནྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་

པའྱི་རང་བཞྱིན་སར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ། འདྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འགོད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་ཐུན་མོང་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཚངས་པའྱི་འདོད་པ་ལ།

སྟོན་པ། མྱིང༌། གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། ཚངས་པ་དང༌། སྐྱེ་རྒུའྱི་

བདག་པོ་ནྱི་སྟོན་པའོ། །ཚངས་པའྱི་བུར་ཁས་ལེན་པས་ན། ཚངས་པ་བའོ། ། 

འདྱིས་ནྱི། རང་གྱི་རྱིག་བེད་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྟ་དང་བ་ལང་རྣམས་གསོན་

པོར་སེག་པ་དང༌། བསད་ནས་ཤ་ཁྲག་གྱི་མེར་སྦྱིན་སེག་ཀང་བེད་ལ། ཡང་

རྟ་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཁབ་ལྔ་བརྒྱ་རེ་བཙུགས་ནས་སྦྱིན་སེག་བེད་དེ། དེ་ལས་

ལྷག་ཚངས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་མེད་པར་འདོད། རྟག་

པའྱི་བདག་ཁས་ལེན་ཅྱིང༌། ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་གྱི་བློས་སྤྲུལ་པའྱི་སོར་

ལས་སྐྱེས་ཀང༌། ཚངས་པ་ཉྱིད་འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བེད་པོ་དང༌། ཁྱད་

པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཚངས་པའྱི་ཁ་ནས་བྱུང་བར་ཁས་ལེན་ཅྱིང༌། ཚངས་པའྱི་

ཞལ་བཞྱི་ལས་རྱིག་བེད་བཞྱི་ཡང་བྱུང་བར་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ་བརྡ་སྤོད་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། ཚངས་པ་ནྱི་སྟོན་པ་དང༌། སྒྲ་

གཙོ་བོར་བེད་པས་ན་བརྡ་སྤོད་པའོ། །འདྱིས་དངོས་པོར་གྱུར་བའྱི་སྒྲའྱི་

ཚངས་པ་ཞེས་བ་བ་ཐོག་མར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་དང་མཐར་འཇྱིག་པ་མེད་པའྱི་

རྟག་པ་ཞྱིག་འདོད་དེ། དེ་ཕོགས་དང་དུས་ཀྱི་ཆ་མེད་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བཞྱིན་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་ཡྱི་གེའོ་ཟེར། སྒྲ་དེ་ཡུལ་ལ་

དངོས་དབང་གྱིས་བདེན་པར་འཇུག་པ་དང༌། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དེ་གཅྱིག་

པོའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པར་འདོད། ཕྱུག་གྱི་མཆོད་སྦྱིན་ཀང་བེད་ལ། བུད་

མེད་དང་འཕད་པའྱི་ཁམས་ཀྱི་འཛག་པ་དེ་ལམ་གྱི་མཆོག་ཡྱིན་པར་རློམ་

ཞྱིང༌། ཁམས་འབབ་པའྱི་དུས་ཀྱི་རྟོག་པ་རགས་པ་ལོག་པའྱི་སྣང་བ་སྟོང་སང་

ངེ་བ་དེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོར་འཛིན་པ་དང་དེ་འདྲའྱི་བདེ་སྟོང་ཧང་ཧང་བོ་དེ་ཐར་

བར་འདོད་དོ་ཞེས་བཤད། རྟག་བདག་འདོད་ཅྱིང་ཚད་མ་ལ་རྱིག་བེད་ཁོ་ན་

རང་བྱུང་གྱི་ཚད་མ་དང༌། ལ་ལ་མངོན་རེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཀང་འདོད་དོ།།

བཞྱི་བ་རྱིག་བེད་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། འདྱིར་ཡང་ཚངས་པ་ནྱི་རྱིག་

བེད་པའམ་རྱིག་བེད་མཐའ་པའྱི་སྟོན་པའོ། །རྱིག་བེད་ཀྱི་མཐར་སོན་པར་སྨྲ་

བས་ན་རྱིག་བེད་མཐའ་པའོ། །འདྱི་ལས་ཁ་ཅྱིག་ནྱི་བདག་ཆུང་བ་ཉུང་འབྲུ་

ཙམ་དང༌། ལ་ལ་ནྱི་རྱི་རབ་བཞྱིན་ཆེ་ཡང་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་ཞེས་འདོད། 

ཡང་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ། རྟག་པ་འཆྱི་བ་མེད་པ་སོགས་ཁྱད་

ཆོས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་སྐྱེས་བུ་ཞྱིག་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ནྱི་རྟོག་གེ་

འབར་བ་ལས། སྟེང་ཕོགས་ནྱི་མགོ་བོའ།ོ །འོག་ཕོགས་ནྱི་རྐང་པའོ། །ནམ་

མཁའ་ནྱི་ལྟོ་བའོ། །ཕོགས་ནྱི་ལག་པའོ་ཞེས་སོགས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཁོ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བེད་ལ། གང་གྱིས་དེ་གསེར་མདོག་

ཅན་དུ་མཐོང་བ་དེ་ཚེ་དགེ་སྱིག་མཉམ་པར་འདོད་དོ། །

ལྔ་བ་གསང་བ་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། སྟོན་པ་ནྱི་སར་བཞྱིན་ནོ། ། 

ཚངས་པས་བཤད་པའྱི་རྱིག་བེད་བདུད་རྱི་ཐྱིག་པ་གསང་བ་ཞེས་བ་བའྱི་

ལུང་གྱི་རེས་འབྲང་བས་ན་གསང་བ་པའོ། །ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བཞྱིའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་བདག་རྟག་པ་ཡྱིན་པ་དང༌། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འགྲོ་

བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ཡན་གར་བ་ཞྱིག་འདོད་པར་དབུ་མ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་

བཤད་ནས་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། སོན་གྱི་སྟོན་པ་ནྱི་ཁྱབ་འཇུག་

དང༌། བླ་མ་ཟ་བ་ཡྱིན་ལ། ཕྱིས་གཞོན་ནུ་མ་ལེན་སྟོན་པའོ། ཁྱབ་འཇུག་སྟོན་

པར་འཛིན་པས་ན་ཁྱབ་འཇུག་པའོ། །འདྱིས་ཁྱབ་འཇུག་དེ་འཇུག་པ་བཅུ་

དང་ལྡན་པར་འདོད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། མ་ཞྱིའྱི་ཉ་དང་རུས་སྦལ་ཕག་རོད་དང༌། ། 

མྱི་ཡྱི་སེང་གེ་མྱིའུ་ཐུང་དགའ་བེད་གཉྱིས། །ནག་པ་སངས་རྒྱས་རྱིགས་

ལྡན་འཇུག་པ་བཅུས། །ཞེས་བཤད་པ་བཞྱིན་དང༌། ཁྱབ་འཇུག་དེ་ནྱི་འགྲོ་

བའྱི་བེད་པ་པོ་དང༌། རྡུལ་ཕན་རྟག་པ་ནྱི། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བེད་པོར་ཡང་འདོད་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ལ། འཁོར་བ་ཉམས་པའྱི་སྟོང་བ་དེ་ཐར་བར་ཁས་ལེན་ཅྱིང༌། རླུང་གྱི་རྣལ་

འབོར་འགའ་ཞྱིག་བསོམས་ན་ཁྱབ་འཇུག་གྱི་ཐར་བར་སྟེར་བར་འདོད་དོ། 

ཁྱབ་འཇུག་དེས་ཀང་ང་རྒྱལ་གྱིས། ཉྱི་མ་ཟ་བ་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བཟང་

བཟང་ཐམས་ཅད་ཁོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། རྟག་པ་དག་ཀང་འདོད་དོ། །

བདུན་པ་དཔོད་པ་ལ།

སྟོན་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་དང༌། རྒྱལ་དཔོག་སྟོན་པའོ། ། 

རྱིག་བེད་ལ་དཔོད་པས་ན་དཔོད་པ་པ་དང༌། རྒྱལ་དབོག་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་

བས་རྒྱལ་དཔོག་པའོ། །འདྱིས་བདག་ནྱི། བདེ་སྡུག་མྱོང་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་

གནས་སྐབས་མྱི་རྟག་ཅྱིང་ལུས་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའྱི་ཡན་གར་བ་ངོ་བོ་

ལ་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་དབེ་རྒྱུ་མེད་པའྱི་བློ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ། རྱིག་བེད་ཀྱི་ཚིག་

མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡྱིན་པར་ཁས་ལེན་ཏེ། དང་པོ་

ནྱི། ཚད་ཆེན་ལས། གཞན་དག་བདག་གྱི་ལྡོག་པ་དང༌། །རེས་འགྲོ་བདག་

ཉྱིད་ཅན་གྱིས་ནྱི། །ཞེས་སོགས་དང༌། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཇྱི་སྐད་དུ། སྐྱེས་བུའྱི་

ཚིག་ནྱི་བརྫུན་ཉྱིད་དེ། །རྱིག་བེད་སྐྱེས་བུས་མ་བས་ཕྱིར། །དེས་ན་ཚད་

མས་གཟུང་བར་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ངན་སོང་ལས་ཐར་བ་ཞྱིག་

ཐར་བར་འདོད་ཅྱིང༌། དེའྱི་ཆེད་དུ་མེ་ལྔ་བསྟེན་པ་དང༌། སྦྱིན་སེག་ཀང་བེད་

དེ་རྟའྱི་མཆོད་སྦྱིན་ནྱི་སར་བཤད་པ་དང་འདྲ་བར་གསུངས། རང་གྱི་སྟོན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རྒྱལ་དཔོག་པ་ཀུན་མཁྱེན་དུ་འདོད་ཀང༌། ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་

ཀུན་མཁྱེན་ནྱི་མྱི་འདོད་དེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཤེས་བ་མཐའ་ཡས་པ་དང༌། 

དྲྱི་མ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་ཞུགས་པས་སེམས་དང་འབྲལ་མྱི་རུང་བས། 

གལ་ཏེ་དྲྱི་མ་ཟད་ན་སེམས་ཀང་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེས་འདོད། ཚད་མ་མངོན་

རེས་གཉྱིས་དང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ཚད་མ་བཞྱི་ཡང་ཁས་ལེན་ཏེ། ཚད་མ་

སོ་སོའྱི་ངོས་འཛིན་དང་འགོག་ཚུལ་ནྱི་དབུ་མ་སྱིང་བོ་སོགས་ན་གསལ་ལོ།།

བརྒྱད་པ་ཞྱི་བ་པ་ལ།

སྟོན་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། དབང་ཕྱུག་གམ་ཞྱི་བ་དང༌། རྐང་

མྱིག་པ་སྟེ་སྟོན་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཞྱི་བ་ལྷར་འཛིན་པས་ན། ཞྱི་བ་པའོ། །འདོད་

ཚུལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བའྱི་སོ་ནས་རྱིགས་གསུམ་ཡོད་ལ། དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོ་ནྱི། ཕ་བ་དང༌། ཡང་བ་སོགས་བརྒྱད་ལྡན་དང༌། དེ་ཡང་རྐང་ལག་མྱིག་

སོགས་ཀྱིས་བ་བ་མང་དུ་བེད་པས་ཕ་བ་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་རླུང་དྭངས་

པར་བེད་ཅྱིང་ས་ཆུ་སྡུད་པ་དང་རྒྱས་པར་བེད་པས་ཡང་བ་དང༌། སྣོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་བེད་པས་བདག་པོ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་

དབང་དུ་གྱུར་བ་དང༌། ཡྱིད་ལྟར་གང་འདོད་པ་དེར་ཕྱིན་ནུས་པས་གར་ཕྱིན་

དང༌། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བ་བར་འོས་པས་མཆོད་པར་བ་བ་

དང༌། རྡུལ་མུན་སྱིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གང་ལ་གནས་ཀང་འབེད་ནུས་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

པས་འདོད་རྒུར་ལྡན་པ་དང༌། ཐར་བ་དང་མཐོ་རྱིས་གང་འདོད་པ་ལ་དེ་སྟེར་

ནུས་པས་དགའ་མགུར་གནས་པ་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དབང་ཕྱུག་དེ་ནྱི་རྱི་བོ་ཏྱི་སེ་

ན་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་གངས་ཏྱི་སེ་ན་ལྷ་མོ་དབུ་མ་དང་སས་ཚོགས་

བདག་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་དང་བཅས་ཏེ་གནས་པར་འདོད་པས་སོ། །སྣོད་

བཅུད་ཐམས་ཅད་དབང་ཕྱུག་འདྱིས་བས་པར་འདོད་དེ། འཇྱིག་རྟེན་ན་དངོས་

པོ་རྱིགས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་གྱིས་བས་ཀྱི། རྱི་

རྣམས་དང་རྩྭ་ཤྱིང་སོགས་དེ་དག་ལ་དབྱིབས་འཆོས་མཁན་མེད་པས་སོ་

སམ་དུ་བསམ་མོ། །བདག་ཀང་ཁྱབ་འཇུག་པས་འདོད་པའྱི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་

དང༌། ཁམས་ཀྱི་དེ་ཉྱིད་སོགས་དེ་ཉྱིད་ལྔ་འདོད་ཅྱིང༌། ཐྱིག་ལེ་འབབ་པའྱི་

བདེ་བ་དང་རླུང་སྦོར་འགའ་ཞྱིག་གྲོལ་ལམ་དུ་འཛིན། འཁྲྱིག་པ་དེའྱི་དུས་ཀྱི་

ཤེས་པ་ཞྱིག་ཐར་པར་འདོད་དེ། ཇྱི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་ནུས་ཅན་མཉམ་

སྦོར་བས། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བ་གཉྱིས་མེད་མཆོག །ཞེས་སོགས་དང༌། འཁྲྱིག་

པའྱི་གྲུབ་པ་ནྱི་ཐར་བ་ཡྱིན་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགུ་པ་བེ་བྲག་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། འུག་པ་ལྷར་འཁྲུལ་བའྱི་དྲང་

སོང་འུག་པའམ་མྱིང་གཞན་གཟེག་གཟན་པ་ནྱི་སྟོན་པའོ། །དེས་བས་པའྱི་

བེ་བྲག་གསལ་བའྱི་ལུང་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ན་བེ་བྲག་པའམ་འུག་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

པའོ། །འདྱིས་ནྱི་བདག་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་བེམ་པོ་གཟུགས་ཅན་པར་འདོད་དེ། 

དེའྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ནང་གྱི་བདག་གཉྱིས་སུ་ཡོད་ལ། ནང་གྱི་བདག་ནྱི་ལུས་ཀྱི་

ཁོང་ན་གནས་པ་དེར་དབང་པོའྱི་ཚོགས་རྣམས་འདུག་ཅྱིང༌། ཕྱིའྱི་བདག་ནྱི་

ལུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ནང་གྱི་བདག་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཞྱིག་སྟེ། དཔལ་ལྡན་ཟ་

བས། བདག་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་སྨྲ་བར་བེད་དེ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། ནང་གྱི་བདག་དང་

ཕྱིའྱི་བདག་ གོ །དེ་ལ་ནང་གྱི་བདག་ཅེས་བ་བ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ལུས་ཀྱི་ཁོང་ན་

རྣམ་པར་གནས་ཤྱིང༌། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ད་ལྟ་ཕལ་ཆེར་

གྱིས་བདག་འདོད་པའྱི་ཚུལ་འདྱི་དང་མཐུན་པར་སྣང་སྟེ། འདྱིས་འདོད་པའྱི་

ནང་གྱི་བདག་དེ་ཞེས་ཕུགས་སུ་འཚང་འདུག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱིའྱི་འདོད་

ཚུལ་ཚིག་དོན་དྲུག་སོགས་གཞན་ནྱི་རྱིག་པ་ཅན་དང་ཐུན་མོང་བ་སྟེ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

བཅུ་བ་རྱིག་པ་ཅན་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། དྲང་སོང་རྐང་མྱིག་པ་ནྱི་སྟོན་

པའོ། །སྟོན་པ་དེས་བས་པ་རྱིག་པའྱི་ལྟ་བའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བས་ན་རྱིག་པ་

ཅན་ནོ། །ས་མ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ཀས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་དང་ལུང་

ཚད་མ་སྟེ་གསུམ་འདོད་ལ། ཤེས་བ་ལ་ཚིག་དོན་དྲུག་གྱི་གྲངས་ངེས་པ་

དང༌། ཁྱད་པར་འདྱིས་བདག་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་ཆེན་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

པོར་འདོད་དོ། །

ཚིག་དོན་དྲུག་ནྱི། རས་དང༌། ཡོན་ཏན། ལས། སྤྱི། བེ་བྲག།འདུ་བ་སྟེ་

དྲུག་གོ །རས་ལ་དགུ་སྟེ། ས་སོགས་འབྱུང་བ་བཞྱི་དང་ནམ་མཁའ་བཅས་

ལྔ། དུས་ཕོགས་བདག་ཡྱིད་བཞྱི་སྟེ་དགུའོ། །ཡོན་ཏན་ནྱི་ཉེར་བཞྱི་སྟེ། འདོད་

ཡོན་ལྔ་དང༌། གྲངས། བོང་ཚོད། སོ་སོ་བ། ཕད་པ། དབེ་བ། གཞན་དང་

གཞན་ཡྱིན་པ། མྱིག་གྱི་བློ་ནས་ལུས་ཀྱི་བློའྱི་བར་ལྔ་དང༌། བདག སྡུག་

བསལ། འདོད་པ། སང་བ། འབད་པ། ཆོས་དང༌། ཆོས་མྱིན། བས་པའྱི་

ཤུགས་སོ། །ལས་ཞེས་བ་བ་ནྱི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། འདེགས་པ། འཇོག་པ། བསྐུམ་

པ། བརྐྱང་བ། འགྲོ་བའོ། །

སྤྱི་ནྱི་རས་ཡོན་ཏན་ལས་གསུམ་ལས་དོན་གསུམ་པའྱི་རས་ཞྱིག་གོ། 

དེ་ཡང་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའྱི་སྤྱི་དང༌། བུམ་པ་ལྟ་བུ་ཉྱི་ཚེ་བའྱི་སྤྱིར་

འདོད་དོ། །བེ་བྲག་ནྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། དཀར་ནག་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུའོ། ། 

འདུ་བ་ནྱི་གཉྱིས་ཏེ། རྟེན་བརྟེན་པ་གོས་ཐ་དད་ཀྱི་ལྡན་འབྲེལ་དང༌། གོ་ས་ཐ་

མྱི་དད་ཀྱི་འདུ་འབྲེལ་གཉྱིས་ཏེ། རྒྱས་པར་ནྱི་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བའོ། །བེ་

བྲག་པ་དང་འདྱི་གཉྱིས་ཀས། སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད། རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་

བས་ནས་དབང་ཕྱུག་གྱིས་བས་པར་འདོད་དེ། སྣོད་བཅུད་ས་མ་སྟོང་བའྱི་ཚེ་

འབྱུང་བཞྱིའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་སོ་སོ་ན་ཡན་གར་དུ་གནས་པ་རྣམས་དབང་ཕྱུག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གྱི་བློའྱི་གཡོ་བ་སོན་དུ་བཏང་ནས་བས་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ཕྱུག་

གྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་ཁྲུས་སོགས་ཆོས་ཀྱིས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བེད་

པས། ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སྤད་ནས་འཁོར་བ་ཟོག་སྟེ་མར་མེ་ཤྱི་བ་བཞྱིན་དུ་

རྣམ་རྟོག་ཟད་པ་ནྱི་ཐར་བར་འདོད་དེ། ལེགས་ལྡན་འབེད་ཀྱིས། ལུས་དང་

ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ནྱི། ཞེས་པ་ནས། ཤྱིང་ཟད་པའྱི་མེ་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

བཅུ་གཅྱིག་པ་ཟད་བེད་པ་ལ།

སྟོན་པ་མྱིང་གྲུབ་མཐའ་རྣམས་ལས། རྒྱལ་བ་དམ་པ་དང༌། དྲང་སོང་

མཆོད་འོས། ལྡོང་རྱིས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམས་སྟོན་ པའོ། །རང་གྱི་སྒྲ་ཉྱིན་བཞྱིན་

དུ་ཟད་པར་བེད་པས་ན་ཟད་བེད་པ་དང༌། གོས་མེད་པར་གཅེར་བུར་རྒྱུ་

བས་ན་གཅེར་བུ་པའོ། །གཞན་ཡང་འདྱི་ལས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང༌། འཚོ་བ་པ་

དང༌། མཆོད་འོས་པར་ཡང་གྲག་གོ །སྐྱེས་བུའྱི་སོག་བདག་ཏུ་འདོད་ཅྱིང༌། 

སོག་དེ་ཡང་སོག་ཅན་རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ཅྱི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་ཞྱིག་དང༌། 

དེ་ཉྱིད་རས་རྟག་ལ་རྣམ་གྲངས་མྱི་རྟག་པ་སེམས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་དུ་

འདོད་དེ། ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། གཅེར་བུ་ལུས་ཀྱི་ཚོད་བཞྱིན་དུ། 

།སོག་ནྱི་ཞུམ་དང་རྒྱས་པར་སྨྲ། །ཞེས་དང༌། འཕགས་པ་ལྷས། ལ་ལ་སྐྱེས་

བུའྱི་ལུས་ཙམ་ཞྱིག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ཚིག་དོན་དགུ་པ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པར་འདོད་ཅྱིང༌། དགུ་

ནྱི། སོག་ལྡན་དང༌། སོག་ལྡན་མྱིན་པ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས། སོམ་པ། ཉེས་

སྤོད་སོང་བ། ལྟ་བའྱི་འཆྱིང་བ། ཐར་བ། འགྲོ་བ། འོང་བ་སྟེ་དགུའོ། །སོག་

ལྡན་ལ་དགུ་དང་དྲུག་ཏུ་འདོད་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། ས་དང་ཆུ་དང་ཤྱིང་མེ་

རླུང་སྱིན་བུ་གྲོག་མ་བུང་བ་མྱི་སྟེ་དགུའོ། །འདྱི་དག་ལས། ས་ཆུ་ཤྱིང་མེ་རླུང་

རྣམས་དབང་བོ་གཅྱིག་ལྡན་དང༌། དུང་བུང་བ་ཉ་ཕྱིས་རྣམས་དབང་བོ་ཉྱིས་

ལྡན། གྲོག་མ་དང་སྱིན་གྱི་མེ་སོགས་དབང་བོ་གསུམ་ལྡན། བུང་བ་སྦྲང་བུ་

མཆུ་རྱིང་སོགས་དབང་བོ་བཞྱི་ལྡན། མྱི་དང་རྐང་བཞྱི་བ་བ་སོགས་དབང་བོ་

ལྔལྡན་དུ་འདོད་དོ། །

སོག་ཅན་དྲུག་ནྱི། སའྱི་ལུས་ཀྱི་སོག་ལྡན། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆུ་མེ་རླུང་དང་

ནགས་ཀྱི་ཤྱིང་དང་ཐར་བའྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལ་སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདྱི་

དག་ཕལ་ཆེར་ལ་སེམས་མེད་ཀང་འདྱིས་སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ནོ། ། 

སོག་ལྡན་མྱིན་པ་ནྱི། སོག་མེད་པ་འགའ་ཞྱིག་གོ །ལས་ནྱི་བཞྱི་སྟེ། ཕྱིས་

མྱོང་འགྱུར་དང༌། མྱིང་དང༌། རུས་དང༌། ཚེའྱི་བར་བཞྱིའོ། །

སོམ་པ་ནྱི་ལྔ་སྟེ། ངག་གྱི་སོམ་པ་ནས་ཉེ་བར་རབ་གནས་ཀྱི་བར་ 

ལྔའོ། །གཞན་ཡང་དེར་གཏོགས་སུ་རྟུལ་ཤུགས་ལྔ། ཡེ་ཤེས་ལྔ། མེ་ལྔ། 

སྤོད་པ་བཅུ་གསུམ་ཡང་བསྟེན་པར་བཤད་ལ་ཉེས་སྤོད་སོང་བ་ཡང་དེ་དག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཕལ་ཆེར་རོ། །

ལྟ་བའྱི་འཆྱིང་བ་ནྱི། ཐར་བ་འཐོབ་པ་ལ་བགེགས་བེད་ཀྱི་ཉེས་པ་སྨྲ་

བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་ལས་བྱུང་བའྱི་ལྟ་བ་རྣམས་སྟེ། འདྱིས་ཐར་བ་

ནྱི་ཁམས་གསུམ་འདས་པ་ན། དབྱིབས་གདུགས་ལྟ་བུ་ཁ་དོག་དཀར་བོ་

དཔག་ཚད་འབུམ་ཕག་ཞེ་ལྔ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་འགྲོ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་ཞྱིག་

ཡྱིན་པ་དང༌། གང་གྲོལ་བའྱི་ཚེ་ཐར་བ་དེ་ཉྱིད་དང་དབེར་མེད་དུ་འགྱུར་བར་

འདོད། འགྲོ་བ་དང༌། འོང་བ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནས་ཕར་འགྲོ་བ་དང༌། ཕ་

རོལ་ནས་འདྱིར་འོང་བ་ལ་བེད་ཅྱིང༌། ཐར་བ་ཡོད་ཀང༌། ཀུན་མཁྱེན་མེད་

པར་འདོད་དོ། །དེ་མེད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། འདྱི་མང་པོ་གྲོས་བས་ཏེ་སྟོན་

པ་ལ་སོན་གྱི་མཐའ་མངོན་མྱི་མངོན་ཞུས་པའྱི་ཚེ་འཁོར་བའྱི་ཐོག་མའྱི་

མཐའ་མྱི་མངོན་པར་བསྟན་པ་དང་ཡང་བདག་དང་འཇྱིག་རྟེན་རྟག་མྱི་རྟག་

ཞུས་པའྱི་ཚེ། དེ་དག་ལ་ལན་མཛད་པའྱི་སྣོད་དུ་མྱི་རུང་བར་དགོངས་ནས་

ལན་མ་བཏབས་པས། ཁྱེད་ཅག་གྱི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱིན་ནོ་

ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་ཡང་ལྷས་སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་

མ་ཤེས་པ་དང༌། ཟ་བ་གསུམ་དུ་རྟ་ཆས་ཀྱི་ནས་ཟ་དགོས་པ་སོགས་དེས་མ་

མཁྱེན་པ་མང་བས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །ཤྱིང་སོགས་

སེམས་ལྡན་དུ་འདོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། དཔེར་མཚོན་ན། ལོན་ཤྱིང་འགའ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ཞྱིག་ཤུན་པ་བཤུས་ནས་འཆྱི་བ་དང༌། སྨན་དང་དུག་གྱིས་ཕན་གནོད་བེད་

པ་དང༌། དེ་དག་ཕལ་ཆེར་དཔྱིད་དང་དབར་དུས་སུ་སྐྱེ་ཡང་སྟོན་དང་དགུན་

དུས་སུ་འཆྱི་བ་དང༌། མེ་ཏོག་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཉྱི་མ་འཕོག་ན་ཁ་འབེད་ལ་ཟ་

འོད་ཀྱི་ཟླུམ་པ་ལྟ་བུ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་དུ་མས་འབྱུང་བཞྱི་སྤྱི་དང་བེ་བྲག་ལ་

སེམས་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །འདྱི་དག་ཀང་དོན་བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི། རྒྱས་པར་

ནྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་དང༌། སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབེད་ཡབ་སས་དང༌། 

ཕོགས་གླང་ཡབ་སས། ཞྱི་འཚོ་ཡབ་སས་ཀྱི་གཞུང་དུ་བལྟ་བར་བའོ། །

གཉྱིས་པ་རྟག་སྨྲ་བའྱི་ལུགས་དེ་དག་ཐུན་མོང་དུ་དགག་པ་ནྱི། མདོ་

ལས་ཀང་གསུངས་ཤྱིང་ཀླུ་སྒྲུབ་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཞན་མང་བོས་ཀང་

བཤད་མོད། བེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཟ་བས། བདག་ལས་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་

བསྐྱེད་པར་བེད་དང་བསྐྱེད་བ་དང༌། །ལས་དང་བེད་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཉྱིད་

འགྱུར་ན་དེ་དག་ནྱི། ཞེས་སོགས་དང༌། མོ་གཤམ་བུ་ལྟར་སྐྱེ་བ་དང་བྲལ་

ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང༌། ར་སོགས་རེ་ན་གླང་ཆེན་བརྒྱ། །སོན་ཚེ་མ་མཐོང་

ཡོད་དོ་ཞེས། །དེ་སྐད་གྲངས་ཅན་བྱུག་ལས་གཞན། །ངོ་མཚར་བཅས་པ་སུ་

རོད་རོལ། །རྒྱུ་ནྱི་ལན་བརྒྱར་རྣམ་ཕེ་ཡན། ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ཉྱིད་སྣང་

བར། ནང་གྱི་བདག་ཉྱིད་སྐྱེད་པ་མེད། །གྲུབ་པ་ཡྱིན་ན་དབེར་མེད་ཕྱིར། ། 

ཞེས་སོགས་དང༌། །དབུ་མ་སྱིང་པོ་ལས། ནེ་གྲོ་དྷ་ཡྱི་ས་བོན་གྱི། །ནང་ན་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཡོད་པའྱི་ན་གྲོ་དྷ། །བུད་མེད་སྐྱེས་པ་འགྲོགས་ལ་བུ། །རྔ་ཡྱི་ནང་ན་སྒྲ་

གནས་དང༌། །ཟས་ཀྱི་ནང་ན་ཕྱིས་སོགས། ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་སྐད་དུ་རྟག་

ཕྱིར་ཤེས་མྱིན་བདག་ལ་འཆྱིང་གྲོལ་ཅྱི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། གྲངས་ཅན་

པས་འབྲས་བུ་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྒྱུ་འབྲས་

གཉྱིས་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སོགས་དང༌། ས་བོན་མ་བཏབ་གོང་དུ་དེའྱི་ནང་ན་

མྱུ་གུ་སོན་པོ་མཐོང་བར་ཐལ་བ་དང༌། ཟས་མ་ཟོས་པའྱི་ཚེ་ནང་ན་ཕྱི་ས་

སོགས་མྱི་གཙང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རྟག་པའྱི་བདག་ལ་འཆྱིང་གྲོལ་

མྱི་འོང་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །ཡང་དོན་དམ་སེ་མ་ལས། ཕ་གཅྱིག་ལ་ནྱི་བུ་

ནྱི་ངེས་པ་བཞྱིར་འགྱུར་ཏེ། །བུ་དེ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྱིགས་ནྱི་གཅྱིག་ཡྱིན་

ནོ། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་སྐད་དུ། རྱིགས་བཞྱི་མེད་འགྱུར་མྱི་སྱིད་ཀུན་སྤད་

འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང༌། དོན་དམ་སེ་མ་དེ་ཉྱིད་ལས། མྱིང་པོ་དང་ནྱི་སྱིང་

མོ་བག་མའྱི་རྱིགས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ཉྱིད་ལས། གལ་ཏེ་

ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ན་ཀུན་གྱི་འདོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཚངས་པ་

སོགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་འགྲོ་བའྱི་བེད་པོ་དང༌། ཁྱད་པར་བྲམ་ཟེ་རྣམས་

ཚངས་པའྱི་བུར་ཁས་ལེན་པ་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྱིགས་ལ་རྒྱལ་རྱིགས་ལ་སོགས་

པ་བཞྱི་མྱི་རུང་བར་འགྱུར་བ་དང༌། མྱིང་སྱིང་གཉེན་བེད་དུ་རུང་བར་ཐལ་བ་

དང༌། རྱིག་བེད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ན་དམངས་རྱིགས་སོགས་ཀྱིས་དེ་འདོན་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རུང་བར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱིས་བཀག །

ཡང་དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྟོབས་ཡོད་ན། ཞེས་སོགས་

དང༌། རྟོག་གེ་འབར་བ་ལས། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནའང༌། ཅྱིའྱི་ཕྱིར་ཁྱབ་

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་གསོད་པར་བེད་ཅེས་

སོགས་དང༌། དོན་དམ་སེ་མ་ལས། ཀུན་མཁྱེན་ཁྱབ་འཇུག་གལ་ཏེ་འཇྱིག་

རྟེན་གྲགས་པ་ན། །བུད་མེད་བྲལ་བའྱི་དབང་གྱིས་ཅྱི་ཕྱིར་ཕྱུག་རྣམས་འདྲྱི། 

ཞེས་སོགས་དང༌། དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། འོག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ས་འཛིན་པར།། 

ནུས་ན་དྲང་སོང་དམོད་པ་ཡྱིས། །རང་རྱིགས་ས་འོག་འགྲོ་འགྱུར་བ། །འཛིན་

པར་མྱི་བེད་ཅྱི་ལྟ་བུ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་འཇུག་གྱིས་འཇུག་པ་རྣམས་

བཀག །ཡང༌། རྣམ་འགྲེལ་ལས། ཁ་ཅྱིག་སྨྲ་སོགས་ཕྱིར་ན་སྐྱོན། །ཟང་མྱིན་

ཞེས་དང༌། རྟག་ཡྱིན་ཕྱིར་རམ་ཐབས་མེད་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་དང༌། འགྲྱིབ་

དང་ཕུལ་བྱུང་རྟེན་པ་ཅན། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཚད་ཆེན་ལས། དེས་ན་རྣམ་

ཤེས་གཅྱིག་ལ་ནྱི། ཞེས་སོགས་དང༌། གློ་བུར་དྲྱི་མ་སངས་པ་ཅན། །སེམས་

རང་རྱིག་པའྱི་ངོ་བོ་སོགས། །གང་དག་གཉེན་པོར་ཉེ་བ་ན། །འགྲྱིབ་པའྱི་ཆོས་

དང་གང་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཤྱིན་དུ་འགྲྱིབ་པ་སྱིད། །གསེར་གྱི་དྲྱི་མ་ལ་སོགས་

བཞྱིན། ། ཞེས་དང༌། མཆོད་དང་ཆུ་ཡྱི་དྲོ་བ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། དེ་ནྱི་

འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ན། །ཕུལ་བྱུང་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

སོགས་ཀྱིས་དཔོད་པ་པ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་ཐར་བ་དང་ཀུན་མཁྱེན་

མེད་པར་འདོད་པ་བཀག །ཡང༌། དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། གལ་ཏེ་དབང་ཕྱུག་

རྒྱུ་ཡྱིན་ན། །འགྲོ་བ་ཕ་སོགས་ལྡན་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང༌། གལ་ཏེ་

དབང་ཕྱུག་གྱི་དབང་ཕྱུག །དེ་ཡང་བསོད་ནམས་བས་ཞེ་ན། །ཞེས་སོགས་

དང༌། བློ་བུར་བུང་བར་འདོད་ན་ནྱི། །དེས་ན་གཞན་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 

ཞེས་སོགས་དང༌། རེ་ཞྱིག་དག་ནྱི་མ་སྐྱེས་ཕྱིར། དེ་ཡྱིས་བས་པར་མྱི་འདོད་

དོ། །ཞེས་དང༌། བསྐལ་བ་དང་པོའྱི་ལུས་ཅན་ལུས། །སོན་བས་མ་མཐོང་རྒྱུ་

ཅན་ཏེ། །བདེ་སོགས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང༌། དགེ་

སྱིག་ཉོ་ཚོང་བེད་པ་དག །ཉེས་བསྟན་གསུམ་ལ་མཐོང་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་

སོགས་དང༌། འདྱིས་ནྱི་ལྷག་མའང་དགག་བས་ཕྱིར། །ཚངས་པ་ཁྱབ་འཇུག་

དག་སྨྲས་ལ། །མྱི་རྱིགས་ཕྱིར་ན་དབང་ཕྱུག་སོགས། །རྟག་ལ་བློ་ནྱི་དགའ་མྱི་

བེད། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་སྐད་དུ། དབང་ཕྱུག་དགའ་སྡུག་རྒྱུ་དང་སྱིག་

སྤོད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཞྱིབ་པ། བེ་བྲག་པ། རྱིག་པ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིས་དབང་ཕྱུག་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་བེད་པ་པོ་ཡྱིན་པར་འདོད་པ་དང༌། ཁྲུས་

ཀྱིས་སྱིག་པ་འདགས་པ་དང༌། དགེ་སྱིག་ཉོ་ཚོང་བེད་པར་འདོད་པ་སོགས་

བཀག །ཡང་ཚད་ཆེན་ལས། དེ་ལའང་རས་ནྱི་རྣམ་གྲངས་དང༌། ཞེས་སོགས་

དང༌། ངེས་པར་ཁྱད་པར་ལྡན་པ་ཡྱིས། །ཞེས་སོགས་དང༌། སྐྱེ་དང་འཇྱིག་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

པའྱི་ཆོས་ཅན་གྱི། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཇྱི་སྐད་དུ། ཐར་བ་གཟུགས་ཕྱིར་

ལས་ཟད་དོན་མེད་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་དང༌། ཕོགས་ཀྱི་གླང་བོས། ཚུལ་

རེ་རེ་དང་གཉྱིས་གཉྱིས་པ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས། ཟད་བེད་པའྱི་འདོད་པ་མྱི་

འཐད་པ་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་རས་དང་ཐར་བ་འདོད་ཚུལ་རྣམས་བཀག །ཡང་

དབུ་མ་རྒྱན་ལས། འདྱི་ལྟར་མ་ངེས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན། ། ཞེས་དང༌། རྟོག་གེ་འབར་

བ་ལས། ཇྱི་ལྟར་མྱིག་མེད་ཀང༌། ཁབ་ལགས་དང་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ལས་

ལགས་འབར་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤྱིང་སྲཽག་ལྡན་དུ་འདོད་

པ་བཀག །ཡང༌། དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། གླང་ཆེན་གདུལ་བར་བ་ཕྱིར་དང༌། ། 

འགྲོ་བ་རྣམས་ནྱི་འདུལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་དང༌། རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་

ལས། འཇྱིག་རྟེན་མཐའ་དང་ལྡན་ནམ་ཞེས། །ཞུས་ན་རྒྱལ་བ་མྱི་གསུངས་

བཞུགས། །གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་ཟབ་པའྱི་ཆོས། །སྣོད་མྱིན་འགྲོ་ལ་མྱི་གསུངས་

པས། །དེ་ཉྱིད་ཕྱིར་ན་མཁས་རྣམས་ཀྱིས། །ཀུན་མཁྱེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལས། བདག་ཅག་གྱི་སྟོན་པས་ནས་གསོལ་བ་དང༌། ལྷས་

སྦྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་དགོས་པར་གཟྱིགས་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

སོགས་ཡྱིན་གྱི། དེ་རྣམས་མ་མཁྱེན་པ་མྱིན་པས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡོད་

དོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡྱིན་ལ། དགོས་པ་གང་ཡྱིན་ཐབས་ལ་མཁས་པའྱི་མདོ་

སོགས་ན་གསལ་ལོ། །ད་ལྟ་ཕྱི་ནང་གང་ལ་ཡང་མ་གཏོགས་ཀང༌། ལས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འབྲས་མྱི་འཐད་པར་ལྟ་བ་དང༌། ནང་བ་ལས་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའྱི་ལོག་

ལྟ་ཅན་ཁ་ཅྱིག་ལོག་པར་ལྟ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་འགའ་ཞྱིག་འཛིན་པ་ནྱི། སར་

བཤད་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དེ་དག་ཅྱི་རྱིགས་སུ་འདུ་ལ། འོན་ཀང་མུ་སྟེགས་

བེད་དེ་དག་ནྱི་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྱིག་པ་ལ་སྦངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ན་སྒྲུབ་

བེད་དུ་མ་ཡོད་ཅྱིང༌། ལོག་ལྟ་ཅན་དེ་རྣམས་ནྱི་རྱིག་པ་གང་ལ་ཡང་མ་སྦངས་

པས་ཤྱིན་ཏུ་རྨོངས་པའྱི་མུན་པ་དང༌། ལོག་པར་ཞུགས་པའོ། །

ལས་འབྲས་ཡོད་པར་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཟུངས་ནས་དགེ་བ་བེད་པ་ནྱི། 

ཐར་པའྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་མྱིན་ཀང་བདེ་འགྲོའྱི་རྒྱུར་འགྲོ་ལ། ལས་འབྲས་

མེད་པར་ལྟ་བ་དང་དེ་ལ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས་པ་ནྱི། ངན་འགྲོའྱི་རྒྱུ་དངོས་ཡྱིན་ཏེ། 

རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ་ལས། ཡོད་པ་བ་ནྱི་བདེ་འགྲོར་འགྲོ། །མེད་པ་བ་ནྱི་ངན་

འགྲོར་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅྱིག་འདྱི་སམ་དུ་ནང་བའྱི་གྲུབ་

མཐའ་ཤེས་དགོས་ཀང་ཕྱི་རོལ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཅྱི་བ་ཞེ་ན། དེ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ཤེས་དགོས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

མྱི་ཤེས་ན་གཞན་སེའྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་དམན་པ་དང༌། རང་སེའྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་

མཆོག་ཡྱིན་པར་ལེགས་པར་མྱི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་མྱི་ཤེས་བཞྱིན་དུ་མཆོག་

དམན་དུ་འཛིན་པ་ནྱི་རང་ཕོགས་མཆོག་འཛིན་ནམ། རང་གྱི་འདོད་ཕོགས་

ཙམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རྒྱ་མཚོའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་དགོས་པ་བཞྱིན་དུ་གྲུབ་མཐའ་རྒྱ་མཚོའྱི་

ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་སྱིང་བོ་ལས། 

ཇྱི་ལྟར་ཀླུང་བཞྱིན་བརལ་འདོད་པ། །གཟྱིངས་དག་ཡོངས་སུ་ཟྱིན་པ་ལྟར། ། 

དེ་བཞྱིན་བཏང་བ་ཡྱིན་ན་ཡང༌། །རེས་སུ་དཔག་པས་བཟུང་རྱིགས་བ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རང་རེའྱི་རེ་བླ་མ་ཡབ་སས་ཀྱིས་རང་གཞན་

གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་སྦངས་པ་ཡྱིན་ཏེ། རྟོགས་བརོད་ལས། དེ་

ཉྱིད་ཕྱིར་ན་མྱི་ཕམ་ཆོས་རེ་ དང༌། །ཞེས་པ་ནས། ཚིམ་པར་མ་བས་ཀུན་ལ་

ཞྱིབ་ཏུ་སྦངས། །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌། རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ་ལས། དེ་ཚེ་རང་

གཞན་སེ་པ་ཡྱི། །གཞུང་མང་དག་ལ་སྦངས་པ་ན། །ཞེས་སོགས་དང༌། རྒྱལ་

ཚབ་ཀྱི་བསྟོད་པར། རང་གཞན་གྲུབ་མཐའྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་སོགས་དང༌། 

མཁས་གྲུབ་ཀྱི་གསུང་རབ་དུ་མ་ལས་ཀང་རང་ཉྱིད་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་ལ་

མཁས་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྨྲས་པ།

 རྟག་ཆད་སྨྲ་བ་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་པའྱི། །

བྲག་རྱི་མཐོན་པོ་གང་དག་སྤུངས་པ་ཡང༌། །

པཎ་ཆེན་ཀླུ་དབང་སྟོང་གྱི་རྱིགས་ཚུལ་གྱི། །

གནམ་ལགས་ཐོག་ཆེན་བབས་པས་ཅྱིག་ཆར་བཅོམ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རང་གཞན་གྲུབ་མཐའ་མཆོག་དམན་ཡོད་དོ་ཞེས། །

ཀུན་གྱི་འབྲུག་སྒྲ་ཇྱི་བཞྱིན་སྒྲོགས་མོད་ཀང༌། །

ཁྱད་པར་མྱི་ཤེས་རང་ཕོགས་མཆོག་འཛིན་པ། །

ཕོགས་ལྷུང་གདོན་གྱིས་ཟྱིན་པར་གསུངས་པས་ན། །

མཁས་པའྱི་གཞུང་མང་དག་ལ་འདྲྱིས་བས་སྟེ། །

མཁས་པའྱི་རྣམ་དཔོད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ། །

མཁས་པའྱི་བཞེད་སོལ་མ་ནོར་བཀོད་པ་འདྱིས། །

མཁས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་མཉེས་པར་བེད་གྱུར་ཅྱིག ། 

ཅེས་རང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ་བློ་

གསལ་འཇུག་པའྱི་ཁང་བཟང་ལས། གཞན་སེའྱི་ལུགས་བཀོད་ནས་བཀག་

པའྱི་སྐབས་སོ།། །།
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ་

བློ་གསལ་འཇུག་པའྱི་ཁང་བཟང་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

 ༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གོ་ཥཱ་ཡ། གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་ལྟ་བའྱི་

མྱིག་གྱི་མཆོག །རྱིགས་ལམ་མན་ངག་ཚོགས་དང་ཆ་ཤས་ཀང༌། །སྟེར་

མཛད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས། །དྲན་པ་ཡྱིས་ཀང་དད་

པའྱི་སྤུ་ལོང་གཡོ། །རང་སེའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རྣམས། །མཁས་

གྲུབ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །དོན་བསྡུས་གོ་སའྱི་ངག་གྱིས་འདྱིར་

བཤད་ཀྱི། །གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་མཆྱིས་ན་འཇུག་པར་རྱིགས། 

གཉྱིས་པ་རང་སེའྱི་གྲུབ་མཐའྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས།

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནྱི།

རང་སེའྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐུན་མོང་བ་རྣམ་པ་བཞྱིར་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། བེ་

བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་བ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་བཞྱིར་

ངེས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྱིགས་ལྡན་གྲགས་པས། བེ་བྲག་སྨྲ་དང་མདོ་སེ་པ། །རྣལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འབོར་སྤོད་དང་དབུ་མ་བ། །འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཞྱི་བོ་དེ་

དག་ཀང་བསྡུ་ན་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་གཉྱིས་སུ་འདུ་བ་ཡྱིན་ཏེ། བེ་

མདོ་གཉྱིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་དང༌། དབུ་སེམས་

གཉྱིས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐར་འདུ་བའྱི་ཕྱིར། ཐེག་པ་ཆེ་

ཆུང་གཉྱིས་ཀྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་གང་གྱིས་ཕེ་སམ་ན། དེ་ཡང་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་དབུ་

མ་པ་དང༌། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་ཕེ་ཞྱིང་དེ་གཉྱིས་

ཀས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་ཕེ་བ། དེའྱི་ཞར་བྱུང་དུ་ཐེག་དམན་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་ལ་བལྟོས་པའྱི་ཤྱིང་རྟའྱི་སོལ་ཡང་ཕེ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་བོ་སོ་སོ་ནས་རང་རང་གྱི་ལུགས་དེ་སྟོན་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རང་ལུགས་དང༌། རང་གྱི་ལུགས་དེ་ཡང་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་གཉྱིས་

དང་མ་འདྲེས་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང༌། གཞན་སེ་ཕྱི་རོལ་པས། རྟག་པའྱི་

བདག་སོགས་ཁས་བླངས་པ་ནྱི། རང་སེ་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་འགོག་ཅྱིང༌། བེ་

བྲག་སྨྲ་བས་འདུས་མ་བས་ལ་རས་གྲུབ་འདོད་པ་དེ། མདོ་སེ་པས་འགོག ། 

དེས་རང་མཚན་རྣམས་རང་རང་གྱི་མྱིང་གྱི་ཐ་སད་ཀྱི་གཞྱིར་གནས་ཚོད་ཀྱི་

དབང་གྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པས་འགོག །སེམས་ཙམ་

པས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དེ། དབུ་མ་པས་འགོག་པས་གྲུབ་

མཐའ་འོག་མ་འོག་མ་ལས་གོང་མ་གོང་མ་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། ། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དེས་ན་གྲུབ་མཐའ་བཞྱི་བོ་རྣམས་ལས་ས་མ་རྣམས་ཕྱི་མའྱི་སྟེགས་

སུ་འགྱུར་ཏེ། དེའྱི་ཚུལ་ཡང་ཕྱི་རོལ་བས་བདག་དང་སྐྱེ་བ་ས་ཕྱི་ལྟ་བུ་འཇོག་

མ་ཤེས་ལ། བེ་སྨྲས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། མདོ་སེ་པས་འདུས་བས་པ་དང་

འདུས་མ་བས་ལ་བཏགས་ཡོད་འཇོག་ཤེས་པའྱི་སྟེགས་དང༌། མདོ་སེ་པས་

དེ་ལྟར་ཤེས་པ་དེ། སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ཉྱིད་རང་ཉྱིད་ཞེས་

པའྱི་ཐ་སད་འཇུག་པའྱི་གཞྱིར་རང་དབང་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀང་བ་བེད་འཐད་པ་

དང༌། ཀུན་བཏགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པར་འཇོག་ཤེས་པའྱི་

སྟེགས་དང༌། སེམས་ཙམ་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་པས་ཆོས་ཐམས་

ཅད་མྱིང་བརྡས་བཞག་པ་ལས་གཞན་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་

མེད་པ་ལ་བ་བེད་འཐད་པར་གོ་བའྱི་སྟེགས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དེ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང༌། དེ་གསུང་བ་པོའྱི་སངས་

རྒྱས་ལ་ཉེ་རྱིང་ཡོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མྱིན་གྱི། གདུལ་བ་ལ་དབང་བོ་

མཆོག་དམན་ཡོད་པས་དེ་དག་རྱིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་བཀྱི་བའྱི་

ཐབས་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡང༌། འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། 

སྟོང་བ་ཞྱི་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའྱི་ཚུལ། །མྱི་ཤེས་པས་ནྱི་འགྲོ་བ་འཁྱམས་གྱུར་བ།། 

དེ་དག་ཐུགས་རེ་མངའ་བའྱི་ཐབས་ཚུལ་དང༌། །རྱིགས་པ་བརྒྱ་དག་གྱིས་ནྱི་

འཛུད་པར་མཛད། ཞེས་པ་དང༌། རྱིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས་ཀང༌། བརྡ་སྤོད་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

དག་ཇྱི་ལྟ་བུས། །ཡྱི་གེའྱི་ཕྱི་མོ་ཟོག་འཇུག་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་སངས་རྒྱས་

གདུལ་བ་ལ། །ཅྱི་ཙམ་བཟོད་པའྱི་ཆོས་སྟོན་ཏོ། །ཞེས་པ་ནས། སྟོང་ཉྱིད་སྱིང་

རེའྱི་སྱིང་བོ་ཅན། །བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ཁ་ཅྱིག་ལའོ། །ཞེས་པའྱི་བར་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དབུ་མ་པ་གཉྱིས་ལས་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ནྱི། 

ལུགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་བ་ཡྱིན་ཏེ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་

དག་དང་བྲལ་བའྱི་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟ་

བས། ལུགས་འདྱི་ནྱི་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མྱིན་པའོ་ཞེས་སོགས་དང༌། རེ་བླ་

མས། ཡོད་དང་མེད་པའྱི་མཐའ་སངས་པ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། 

ནང་བའྱི་ཐུན་མོང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་བཞྱིར་ངེས་པས་དེ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་ལ་

ཡང་བཞྱིར་ངེས་ལ། དེ་དག་ནྱི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི།

བེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་པ། སེམས་ཙམ་པ། དབུ་མ་བའྱི་གྲུབ་མཐའ་འོ།།

དང་པོ་(བེ་བྲག་སྨྲ་བ་)ལ་བཞྱི།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། དབེ་བ། གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་)ནྱི།

རང་རྱིག་མྱི་འདོད་ཅྱིང་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་བདེན་ཞེན་གྱིས་འདོད་པའྱི་

ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་བེ་བྲག་སྨྲ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་(སྒྲ་དོན་)ནྱི།

བེ་བྲག་བཤད་མཚོ་ཆེན་མོའྱི་རེས་སུ་འབྲང་བ་དང༌། དུས་གསུམ་

རས་ཀྱི་བེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ན། བེ་བྲག་སྨྲ་བའོ། །

གསུམ་པ་(དབེ་᪠་)དེ་ལ་དབེ་ན།

ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་ཁ་ཆེ་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང༌། ཉྱི་འོག་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉྱིས། 

གེས་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་དབེ་ན་སེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཐོག་མར་ར་བའྱི་སེ་

བ་གཞྱི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ། ཕལ་ཆེན་པ། གནས་བརྟན་པ། མང་བོས་

བཀུར་བའྱི་སེ་བ་དང་བཞྱིར་གནས་པ་ལ།

 དང་པོ་ལས་བདུན། གཉྱིས་པ་ལས་ལྔ། གསུམ་པ་ལས་གསུམ། བཞྱི་

པ་ལས་ཀང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གེས་པ་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར། འདྱི་ལ་ཡང་

འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་དུ་མ་ཡོད་ཀང་སོབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ལྟར་ན། ཇྱི་སྐད་

དུ། འོད་སྲུངས་སྟོན་ཆོས་སྲུང་སྟེ། །མང་ཐོས་གོས་དམར་སོབ་མ་དང༌། །རྣམ་

པར་ཕེ་དང་གཞྱི་ཀུན་པ། །ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཤར་ནུབ་རྱི་

དང་གངས་རྱིར་གནས། །འདུས་བས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་དང༌། །འཇྱིག་རྟེན་འདས་

སྨྲ་ཕལ་ཆེན་སེ། །རྒྱལ་བེད་ཚལ་གནས་འཇྱིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་

ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་གསུམ། །ས་སྒྲོགས་རྱི་དང་སྲུང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་

པའྱི་སེ་རྣམས་ནྱི། །ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རོ། །འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནྱི་འདུལ་བ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བ་

ཞྱིང་ཐེག་དམན་གྱི་གང་ཟག་དང་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་

ལ་ནྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡང་ཤེས་དགོས་སོ། །

བཞྱི་བ་གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ།

གཞྱི་དང༌། ལམ་དང༌། འབྲས་བུའོ། །

དང་པོ་ᨵཞྱི་ལ།

རྒྱས་པར་ཕེ་ན་གཟུགས་ཚོར་བ་འདུ་ཤེས་འདུ་བེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་

ཕུང་བོ་སྟེ་ཕུང་བོ་ལྔ། མྱིག་རྣ་བ་སྣ་ལེ་ལུས་ཏེ་དབང་བོ་ལྔ། གཟུགས་སྒྲ་དྲྱི་

རོ་རེག་བ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་རྣམ་པར་རྱིག་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་

རྣམས་འདུས་བས་དང༌། ནམ་མཁའ་དང་འགོག་པ་གཉྱིས་འདུས་མ་བས་སོ། 

ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་འདོད་དེ། གཟུགས་ནས་ཆོས་ཁམས་ཀྱི་བར་ཡུལ་གྱི་

ཁམས་དྲུག །མྱིག་ནས་ཡྱིད་ཀྱི་བར་རྟེན་གྱི་ཁམས་དྲུག །མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་

ནས་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བར་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ་དྲུག་གསུམ་

བཅོ་བརྒྱད་འདོད་པས་སོ། །སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་ཀང་འདོད་དེ། གཟུགས་

སྒྲ་སོགས་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག །མྱིག་སོགས་དབང་བོའྱི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་

སྟེ་བཅུ་གཉྱིས་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕུང་བོར་སྤུངས་པས་ན་ཕུང་བོ། །སྐྱེ་

བའྱི་སོ་ཡྱིན་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད། །ཆོས་དེའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་ན་ཁམས་ཞེས་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བའོ་ཤེས་བ་ཐམས་ཅད་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉྱིས་སུ་

འདུས་པར་འདོད་ལ། འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི་གྲུབ་མཐའ་གོང་མ་ཐམས་ཅད་དང་

ཐུན་མོང་དུ་ཁས་ལེན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་འགྲོ་བ་ལྔ། སྐྱེ་གནས་བཞྱི་སོགས་

བཞེད་ལ། མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། འདྱིས་དངོས་པོ་ལ་རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་

དང༌། མྱི་རྟག་པའྱི་དངོས་པོ་གཉྱིས་འདོད་པའྱི་ས་མ་ནྱི། ནམ་མཁས་རླུང་

བརྟེན་པའྱི་དོན་བེད་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཅྱིག་ཤོས་ནྱི་སའོ། །

དེས་ན་དོན་བེད་ནུས་པ་དང་ཤེས་བ་དོན་གཅྱིག་པར་བཞེད་ཅེས་

གསུང༌། ཤེས་བའམ་དངོས་པོ་ལ་དབེ་ན། བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་ཡོད། བཅོམ་

པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་རུང་

བའྱི་ཆོས་རྣམས་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། བསམ་དོན་ནྱི་མཚོན་ན། ར་

བུམ་ལྟ་བུ་ཞྱིག་མ་བཤྱིག་པའྱི་གནས་སྐབས་སུ་དེ་ལ་བུམ་པའོ་སམ་པའྱི་བློ་

སྐྱེ་ཡང༌། བཤྱིག་པའྱི་ཚེ་དེ་ལ་བུམ་པའྱི་བློ་མྱི་སྐྱེ་བས་ན། ར་བུམ་དང་དེའྱི་

ནང་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་ནྱི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་

དང་བློ་ཡྱིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མྱི་འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་

རོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། བཅོམ་པའམ་བློས་ཆ་ཤས་སོ་

སོར་བསལ་བ་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མྱི་འདོར་བའྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། བསམ་དོན་ནྱི་སར་གྱི་ཟོག་ཕོགས་ཀྱིས་ཤེས་ཤྱིང༌། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

མཚན་གཞྱི་ནྱི། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལྟ་བུ། གཞན་ཡང་རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད། 

ཤེས་པ་སྐད་ཅྱིག་ཆ་མེད། འདུས་བས་ཆ་མེད་རྣམས་སོ། །ཀུན་རོབ་དང་

བཏགས་ཡོད་དོན་གཅྱིག་ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རས་ཡོད་དོན་གཅྱིག་

པར་འདོད་དོ། །གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བ་དེ་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་ཅྱིང༌། གནས་མ་བུ་པས་དེ་འདྲའྱི་སྟོང་བ་དེ་གང་

ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོར་མྱི་འདོད་ཀང༌། རྟག་གཅྱིག་རང་དབང་ཅན་གྱིས་

སྟོང་བ་དེ་བདག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་

ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །ཕུང་བོའྱི་རྒྱུན་དང༌། ཚོགས་པ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་འགའ་ཞྱིག་གང་ཟག་ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དང༌། མངོན་སུམ་དང་རེས་

དཔག་ཚད་མ་ཁས་ལེན་ཀང༌། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་པ་ནྱི་ཚད་མར་འདོད་

དོ། །འདྱི་དང་མདོ་སེ་པ་ཁ་ཅྱིག་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་བཀར་མྱི་འདོད་ཀང་འདོད་

པའང་ཡོད་ཅེས་གསུང༌། 

གཉྱིས་པ་ལམ་ལ་གཉྱིས།

སང་བ་དང༌། ལམ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། སྒྲྱིབ་པ་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་

དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་ཡྱིན་པའྱི་སྒྲྱིབ་པའམ་མུན་པ་གཉྱིས་འདོད་ཀང༌། ཤེས་

སྒྲྱིབ་ཀྱི་ཐ་སད་ནྱི་ཁས་ལེན་པར་མ་བཤད། གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་དང༌། 

དེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དག་གྱི་བག་ཆགས་དང༌། དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བའྱི་གནས་ངན་ལེན་རྣམས་

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཚོགས་སྦོར་གྱི་ལམ་གཉྱིས། མཐོང་སོམ་

གྱི་ལམ་གཉྱིས། མྱི་སོབ་ལམ་སྟེ་ལྔ་འདོད་ལ། ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ནས་

འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་གྱི་བར་བང་ཕོགས་སོ་བདུན་སོགས་འདོད་ཅྱིང༌། 

འོན་ཀང་ས་བཅུ་དང་ལོངས་སྐུའྱི་ཐ་སད་ཁས་མྱི་ལེན་ནོ། །གྲོལ་ལམ་གྱི་གཙོ་

བོ་ནྱི་བདེན་བཞྱི་མྱི་རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དང༌། ཁྱད་པར་

གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བར་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་སོ།། 

མཐོང་ལམ་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་དང༌། བཅུ་དྲུག་པ་ལམ་

རེས་ཤེས་སོམ་ལམ་དུ་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ།

སར་བཤད་པའྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་དེ་དག་བསོམས་པས། ཉོན་མོངས་

ཅན་གྱི་མྱི་ཤེས་པ་སངས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་

མྱི་ཤེས་པ་སངས་པས་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་

ཆུབ་ནྱི་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་ལ་ཐོབ་ནུས་པ་དང༌། རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་

བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བང་ཆུབ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་

གསུམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པར་འདོད། ཉན་ཐོས་ལ་དགེ་འདུན་ཉྱི་ཤུ་དང༌། ཞུགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པ་དང༌། དམན་པའྱི་དགྲ་བཅོམ་སངས་རྟོག་ལས་

ཉམས་ནས་རྒྱུན་ཞུགས་སུ་འགྱུར་སྱིད་པའང་འདོད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་

པ་བཅུ་གཉྱིས་པོ་ཁས་ལེན་ཀང་ཐེག་ཆེན་དང་མྱི་འདྲ་བ་ནྱི། དང་པོར་བང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་བཟུངས་ཏེ་སོད་ལ་བདུད་བཏུལ་བ་ཕན་ཆད་

ལ་སོ་སྐྱེ་དང༌། དེའྱི་མཚན་ཐོག་དེ་ཉྱིད་ལ་མཐོང་ལམ་མངོན་དུ་བས་པ་ནས་

འཕགས་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་འཕོ་བ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་མཛད་ཀྱི་བར་

དུ་ཁྱྱིམ་པ་དང༌། དེ་ཕྱིན་ཆད་ནྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་མཛད་པ་ཡང་དེ་དང་

བསྟུན་ནས་ཁྱྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གྱི་མཛད་པ་ཡང་དངོས་གནས་པར་འདོད། 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚེ་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་ཁས་ལེན་པས་ཀང༌། དེ་

ཕྱིན་ཆད་གཟུགས་སྐུའྱི་བཀོད་པ་སྟོན་པར་མྱི་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མྱི་སྐྱེ་ཤེས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་

ཡྱིན་ཀང༌། དེའྱི་གཟུགས་ཕུང་དེ་ཉྱིད་སྡུག་བསལ་བདེན་པར་འདོད་པས་

སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མྱི་འདོད། དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་འདུན་དཀོན་

མཆོག་ཀང་སོབ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལམ་བདེན་ལ་

འཇོག་གྱི །གང་ཟག་དེ་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཏུ་མྱི་འདོད་དོ། །

འདྱི་དང་མདོ་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཕྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་དོན་སྨྲ་

ཞེས་ཀང་གྲགས་སོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་མདོ་སེ་བའྱི་ལུགས་ལ་བཞྱི།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། དབེ་བ། གྲུབ་མཐའ་འོ། །

དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་)ནྱི།

རང་རྱིག་དང་ཕྱི་དོན་གཉྱིས་ཀ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཐེག་དམན་གྱི་གྲུབ་

མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། མདོ་སེ་བའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་པ་(སྒྲ་དོན་)ནྱི།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་མདོ་ཚད་མར་བཟུང་ནས་དེའྱི་

རེས་སུ་འབྲང་བས་ན་མདོ་སེ་བའོ། །

གསུམ་པ་(དབེ་བ་)དེ་ལ་དབེ་ན་གཉྱིས་སེ།

ལུང་གྱི་རེས་འབྲང་དང༌། རྱིགས་པའྱི་རེས་འབྲང་གྱི་མདོ་སེ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རེས་འབྲང་གྱི་མདོ་སེ་བ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་

པ་ནྱི་ཚད་མ་སེ་བདུན་གྱི་རེས་སུ་འབྲང་བའྱི་མདོ་སེ་བ་ལྟ་བུའོ། །མངོན་པ་

སེ་བདུན་ནྱི། ཤ་རྱིའྱི་བུས་བསྡུས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཞེས་པའྱི་བསྟན་

བཅོས་སོགས་བདུན་པོ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། བེ་བྲག་སྨྲ་བས་དེ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གང་འདོད་ཀང༌། མདོ་སེ་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དང་དེ་དག་གྱིས་

བསྡུས་པ་ཡྱིན་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བཞྱི་པ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ།

གཞྱི། ལམ། འབྲས་བུའོ། །

དང་པོ་གཞྱི་ནྱི།

ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་ཅྱིང༌། དོན་དམ་

པར་དོན་བེད་ནུས་པ་རྣམས། དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟར་མྱི་ནུས་

པའྱི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འདོད་དེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་

དོན་བེད་ནུས་པ་གང༌། །དེ་འདྱིར་དོན་དམ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །གཞན་ནྱི་ཀུན་

རོབ་ཡོད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དང་ཕན་གནོད་

སོགས་དངོས་པོ་ཁོ་ནའྱི་སྟེང་ནས་འཐད་ཀྱི། དངོས་མེད་ལ་དེ་མྱི་འཐད་པས། 

དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དོན་བེད་ནུས་པར་འདོད་ལ། དེའྱི་ཕྱིར་

དངོས་པོ། རང་མཚན། འདུས་བས། དོན་དམ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པ་

དང༌། སྤྱི་མཚན། འདུས་མ་བས་ཀྱི་ཆོས། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་རྣམས་དོན་

གཅྱིག་གོ །གཞལ་བ་ལ་རང་སྤྱི་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པས། ཚད་མ་ལ་

མངོན་རེས་གཉྱིས་སུ་ངེས་ལ། གཞན་ཡང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་དབེ་ཚུལ་

ཤྱིན་དུ་མང་བོ་ཡོད་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་ནྱི་བསྡུས་གཞུང་སོགས་གཞན་དུ་

ཤེས་པར་བའོ། །

འདྱི་དང་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་གཉྱིས་ཀས་ཀུན་གཞྱི་དང་ཉོན་ཡྱིད་མྱི་འདོད་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ལ། འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་སར་བཤད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། ཕུང་བོ་

ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བེ་བྲག་སྨྲ་བས་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་ལ་གཉྱིས་ཏེ།

སང་བ་ནྱི་བེ་སྨྲ་དང་མཐུན་ཅྱིང༌། ལམ་གྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི་བདེན་བཞྱིའྱི་

རྣམ་པ་མྱི་རྟག་ལ་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ལམ་ལྔའྱི་དབེ་བ་བེད་

ཀང༌། ས་བཅུ་དང་ལོངས་སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་འདོད་པ་སར་བཞྱིན་ནོ། །འོན་

ཀང་འདྱི་ལ་ཐེག་ཆེན་བཀར་འདོད་པ་ཞྱིག་ཡོད་པར་གསུངས་པས། དེ་ལྟར་

ན། དེ་ནས་བཤད་པའྱི་ས་བཅུ་དང་ལོངས་སྐུའྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་ཁས་ལེན་པ་

ཞྱིག་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི། 

གྲོལ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ནྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ལ་འདོད་ལ། སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཡང་དེ་

བཞྱིན་ཉྱིད་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ཀང་ཡྱིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ལམ་ལ་བང་ཕོགས་སོ་བདུན། རྣམ་ཐར་བརྒྱད། སོམ་

འཇུག་དགུ་སོགས་ཀང་འདོད་ལ། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ནྱི་འགའ་ཞྱིག་ལ་

ཡོད་ཀང༌། རང་ཉྱིད་ཞྱི་བདེ་གཙོ་བོར་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་སོང་མྱི་ནུས་པས། 

བློ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བེད་ཀྱི་ཉེ་རྒྱུར་མྱི་འགྲོ་བར་ཚད་ལྡན་གྱི་བཤད་པ་

ཡང་མཐོང་ཞྱིང༌། ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་ཀང་ཐ་དད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གཙོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བོར་བསོམ་པས་རང་ལམ་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་ནུས་པར་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ།

ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་ཙམ་སངས་པས་དམན་པའྱི་དགྲ་

བཅོམ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ཉོན་མོངས་མྱིན་པའྱི་མྱི་ཤེས་པ་གཉྱིས་ཀ་

སོང་བེད་ཀྱི་ལམ་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འབྲས་བུ་དོན་གཉྱིས་

མཐར་ཕྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །

འདྱིས་ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འདོད་ལ། 

མདོར་ན་འདྱི་དང་བེ་སྨྲ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཞྱི་ལ་བདེན་གཉྱིས་དང༌། ལམ་ལ་མྱི་

རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་དམན་པའྱི་བང་

ཆུབ་དང་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་གཉྱིས། གཞན་ཡང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་

རྱིག་བེད་མ་ཡྱིན་པའྱི་གཟུགས་དང༌། ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉྱིས་སོགས་

འདོད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་ནང་གསེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་ཤེས་པ་བ་

སྟེ། དཔེར་ན་བེ་སྨྲས་འདུས་མ་བས། རྡུལ་ཕན་ཆ་མེད་སོགས་དོན་དམ་

བདེན་པར་འདོད་ལ། མདོ་སེ་པས་དེ་རྣམས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་འདོད་པ་

དང༌། བེ་བྲག་སྨྲ་བས་རྣམ་པར་རྱིག་བེད་མྱིན་པའྱི་གཟུགས་གཟུགས་དངོས་

གནས་པར་འདོད་ཀང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀུན་བཏགས་པའྱི་གཟུགས་སུ་

འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་བཞྱི།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། དབེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། །

དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་)ནྱི།

ཕྱི་དོ་ཁས་མྱི་ལེན་ཅྱིང་རང་རྱིག་སོགས་དངོས་པོ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ཁས་

ལེན་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། སེམས་ཙམ་པའྱི་

མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་(སྒྲ་དོན་)པ་ནྱི།

ཕྱི་དོན་མེད་ཅྱིང༌། ཁམས་གསུམ་པོ་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཙམ་དུ་སྨྲ་

བས་ན། སེམས་ཙམ་པའམ། རྣམ་རྱིག་པ་ཞེས་བ་ལ། ཡང་གཞན་རྣལ་འབོར་

སྤོད་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་དོ། །མཚན་གཞྱི་ནྱི། དབྱིག་གཉེན། ཕོགས་གླང༌། 

ཆོས་གྲགས་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་(དབེ་བ་)དེ་ལ་དབེ་ན།

སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང༌། རྣམ་བརྫུན་པ་གཉྱིས། ཚུར་མཐོང་གྱི་

གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའྱི་མངོན་སུམ་ལ་གཟུགས་རགས་པར་སྣང་བ་ནྱི། 

རྣམ་བདེན་བརྫུན་གཉྱིས་ཀྱི་རོད་པའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པས། རྣམ་བརྫུན་པས་དེ་ལ་

དེ་ལྟར་སྣང་བ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། རྣམ་བདེན་པས་དེ་ལྟར་

གྲུབ་པར་འདོད་དོ། །རྣམ་བདེན་པ་ལ་ཡང༌། གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ། སོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ང་ཕེད་ཚལ། སྣ་ཚོགས་གཉྱིས་མེད་པ་དང་གསུམ། དེ་ཡང་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་

འཛིན་པའྱི་མྱིག་ཤེས་ཀྱིས་དེ་འཛིན་པའྱི་ཚེ། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སེར་

སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཅྱིང༌། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་སོ་

སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་བར་འདོད་པས་ན། གཟུང་

འཛིན་གྲངས་མཉམ་དང༌། ཡང་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་

རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་གཏད་ཀང༌། ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སོ་སེར་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་

རེ་རེའྱི་རྣམ་ཅན་དུ་མ་སྐྱེས་པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་

ན། སོ་ང་ཕེད་ཚལ་དང༌། ཡང་དེ་ལྟར་འཛིན་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་

སྲཽ་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་པ་མ་གཏད་ཅྱིང་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་པ་གཏད། 

ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ཀང་སོ་སོགས་མྱི་འདྲ་བ་རེ་རེའྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་མ་སྐྱེས་

པར་ཁྲ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ལྡན་དུ་སྐྱེས་པར་འདོད་པས་ན། སྣ་ཚོགས་གཉྱིས་མེད་

པ་ཞེས་བརོད་དོ། །རྣམ་རྫུན་པ་ལ་ཡང༌། དྲྱི་བཅས་རྣམ་བརྫུན་པ་དང༌། དྲྱི་

མེད་རྣམ་རྫུན་པ་གཉྱིས་ཡོད། དེའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའྱི་ངོ་

བོ་ལ་དྲྱི་མས་བསད་མ་བསད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་  སོ། །འདྱི་

དག་ལ་ད་དུང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབེ་བས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་མང་དུ་དོགས་ལ། 

སྐབས་འདྱིར་མ་ཟད། མདོ་སེ་བ་ལ་ཡང་གཟུང་འཛིན་གྲངས་མཉམ་པ་སོགས་

གསུམ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

 བཞྱི་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ།

གཞྱི། ལམ། འབྲས་བུའོ། །

དང་པོ་གཞྱི་ལ་གཉྱིས།

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་ཀང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་

ཉྱིད། སྟོང་ཉྱིད། ཆོས་དབྱིངས། གནས་ལུགས་རྣམས་དོན་གཅྱིག་པར་འདོད། 

དོན་དམ་པ་ལ་སྒྲས་བརོད་རྱིགས་ཀྱིས་དབེ་ན། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་

མོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་

པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་སྟེ་འདྱི་གཞན་གྱིས་དོན་དམ་པ་

དངོས་ཡྱིན་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཚུལ་ཡང་ཡོད། གཉྱིས་པ་ནྱི་གཟུགས་དང་དེ་

འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུའོ། །

འདྱི་རང་རྒྱུད་པ་སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་བདེན་པར་མྱི་འདོད་ཀང་འདྱི་

པས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་དོ། །རྒྱས་པར་དབེ་ན་སྟོང་

ཉྱིད་བཅུ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ཉྱི་ཤུར་འབེད་ལ། བསྡུ་ན་སྟོང་ཉྱིད་བཞྱི་དང་བདེན་

གཉྱིས་སུའང་འདུའོ། །མཚན་ཉྱིད་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གཞན་དབང་དང་

འདུས་བས་དོན་གཅྱིག་པ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་མྱིན་པའྱི་འདུས་མ་བས་རྣམས་

ཀུན་བཏགས་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དོན་གཅྱིག །འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

དབུ་མ་བ་ཡང་འདོད་ཀང་བདེན་གྲུབ་འདོད་མྱི་འདོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ་སྟེ། 

འདྱིས་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཅྱིང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

གཉྱིས་སོ་སོ་ནས་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འདོད་ལ། དབུ་མ་པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་

ཆོས་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་གཞན་

དབང་ལ་འཐད་པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དང་ཡོངས་གྲུབ་འཕགས་པའྱི་

མཉམ་གཞག་གྱི་ངོ་བོར་བདེན་པས་དེ་བདེན་པར་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ཉྱིད་

གསུམ་སོགས་གཞྱི་ལམ་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་ནྱི། མདོ་སེ་དགོངས་

འགྲེལ་དང༌། མདོ་སེ་རྒྱན་སོགས་དང༌། གཞན་ཡང་ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་

གཞུང་དུ་མ་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

 གཉྱིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལ། འདྱི་བ་ལ་རྣམ་ཤེས་རྣམ་བརྒྱད་འདོད་མྱི་

འདོད་གཉྱིས་ཡོད་པར་བཤད་ལ། འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་

སོགས་དྲུག་དང༌། དེའྱི་སྟེང་དུ་ཀུན་གཞྱི་དང་ཉོན་ཡྱིད་གཉྱིས་བཞག་པས་

བརྒྱད་འདོད་དོ། །ཀུན་གཞྱི་ནྱི་ངོ་བོ་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྱུར་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་

ཤེས་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་པོ་ཡྱིན་པས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་

བའྱི་བདག་ཡྱིན་པར་འདོད་ཅྱིང༌། ཉོན་ཡྱིད་ནྱི་ཀུན་གཞྱི་ཡང་དམྱིགས་ནས་

ངར་འཛིན་པའྱི་སེམས་སྒྲྱིབ་ལུང་མ་བསྟན་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་དོ། །བློ་ལ་ཚད་མ་

དང་ཚད་མྱིན་གྱི་བློ་གཉྱིས་འདོད་ཅྱིང༌། ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དང༌། རེས་དཔག་ཚད་མ་གཉྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ། དབང་བོའྱི་མངོན་

སུམ། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་རང་རྱིག་མངོན་སུམ་རྣལ་འབོར་མངོན་སུམ་དང་

བཞྱིར་འདོད། འདྱི་ཙམ་ཞྱིག་ནྱི། མདོ་སེ་བ་སེམས་ཙམ་པ་དབུ་མ་བ་གསུམ་

མཐུན་ལ། འོན་ཀང་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། མདོ་སེ་བས་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མ་

ལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དབང་མངོན་དང་ཡྱིད་མངོན་རྣམས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་

ནའང་མངོན་སུམ་ལ་རྟོག་བྲལ་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པ་ཡྱིན་ནོ། །

 གཉྱིས་པ་ལམ་ལ་གཉྱིས།

སང་བ་དང༌། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་

བདག་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་དང༌། ར་ཉོན་དྲུག་ཉེ་ཉོན་ཉྱི་ཤུ་སོགས་

ཉོན་སྒྲྱིབ་དང༌། གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་དུ་འདོད་

པས་དེ་དང་དེའྱི་བག་ཆགས་རྣམ་ཤེས་སྒྲྱིབ་དང༌། ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་

འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སྒྲྱིབ་པ་ཡྱིན་ཀང༌། དངོས་པོ་བདེན་པར་གྲུབ་པས་

དེ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་ནྱི་སྒྲྱིབ་པ་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ངུ་ཙམ་གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་གཙོ་བོར་བསོམས་

པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་ལ། འབྲྱིང་གྱིས་



52

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་དང༌། གཟུགས་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་

ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྟ་བ་དེ་གཞན་དོན་དུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས། བང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བླ་མེད་

བང་ཆུབ་མངོན་དུ་བེད་དོ། །གཟུགས་འཛིན་རས་གཞན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་དོན་

ནྱི། སོན་པོ་ལྟ་བུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ་

ཀུན་གཞྱི་སོགས་ཀྱིས་བཞག་པའྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་སོན་པོ་དེ་

རང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དམ་རས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་ཚེ་

སོན་པོ་ལྟ་བུ་དེ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་ལས་རས་གཞན་དུ་མེད་དེ། དཔེར་ན། 

རྨྱི་ལམ་དུ་རྱིང་བ་སོགས་སྣང་བའྱི་ཚེ་སེམས་མ་ཡྱིན་ཀང་སེམས་ཀྱི་བདག་

ཉྱིད་དུ་གྱུར་བའྱི་རྱི་སོགས་ཡོད་ཅྱིང༌། སེམས་ལས་དོན་གཞན་པའྱི་རྱི་སོགས་

མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འདྱི་ལ་ལུང་རྱིགས་དུ་མ་ཡོད་ཀང་མ་བྲྱིས་ལ་འདྱི་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་ཕྱི་

དོན་མེད་ཚུལ་གོ་དཀའ་ཞྱིང༌། ལེགས་པར་གོ་ན་བམས་པའྱི་ཆོས་གསུམ་

དང་ཐོགས་མེད་དབྱིག་གཉེན་སོགས་ཀྱིས་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ཇྱི་ལྟར་

བཤད་པ་ཡང་ངེས་ནུས་པར་སྣང་ལ། དེ་ལྟར་མ་གོ་ན། དེ་ཡང་ལེགས་པར་

མྱི་ཤེས་པར་གསལ་ལོ། །ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང༌། ལམ་ལྔ་ས་བཅུའྱི་རྣམ་

གཞག་ཁས་ལེན་པའྱི་དབུ་མ་པ་དང་འདྲའོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ།

ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་གསུམ་དང༌། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་

གཞག་ཀང་ཁས་ལེན་ལ། ཕལ་ཆེར་ནྱི་དབུ་སེམས་ཐུན་མོང་བ་ཡྱིན་པར་

འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ནྱི་གོང་དུ་རགས་ཙམ་བརོད་པ་བཞྱིན་

དང༌། རྒྱས་པར་ནྱི་གཞུང་གཞན་དང༌། གྲུབ་མཐའྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དྲང་ངེས་

རྣམ་འབེད་ན་གསལ་ཞྱིང༌། མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་ཚུལ་ནྱི་མྱི་འདྲ་བ་

གཉྱིས་ཡོད་དེ། རྣམ་བདེན་པས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་རང་ལམ་གྱི་

ལྟས་མེད་མངོན་དུ་བས་པའྱི་ཚེ་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འདོད་ལ། རྣམ་རྫུན་

པ་ལྟར་ན་སྡུག་ཀུན་རྒྱུན་ཆད་ཀང་རྱིག་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་མྱི་འདོད་དེ། རྱིག་

པའྱི་རྒྱུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་བར་དུ་འགྲོ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་

འདྱིས་ནྱི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅྱིག་ཏུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དང༌། རྣམ་བདེན་

པ་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་བ་དབུ་མ་པ་ལ་གསུམ།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། དབེ་བའོ། །

དང་པོ་(མཚན་ཉྱིད་)ནྱི།

བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་འདོད་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་

གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་གང་ཟག་དེ། དབུ་མའྱི་མཚན་ཉྱིད། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གཉྱིས་པ་(སྒྲ་དོན་)ནྱི།

རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའྱི་དངོས་པོ་བདེན་མེད་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ལྟ་བ་ཁས་ལེན་པས་ན། དབུ་མ་བ་དང༌། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་པར་གྲུབ་

པའྱི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་སྨྲ་བས་ན་ངོ་བོ་ཉྱིད་མེད་པར་སྨྲ་བའོ། །

 གསུམ་པ་(དབེ་བ་)དེ་ལ་དབེ་ན།

རང་རྒྱུད་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བ་གཉྱིས་ཡོད། 

དང་པོ་(རང་རྒྱུད་པ་)ལ་བཞྱི།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། དབེ་བ། གྲུབ་མཐའོ། །

དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་སམ་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའྱི་

རྟགས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཤྱིང་བདེན་གྲུབ་ཐ་སད་དུ་ཡང་མྱི་འདོད་པའྱི་དབུ་

མ་བ་དེ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟགས་ཞལ་གྱི་བཞེས་པའྱི་དབུ་མ་བ་ཡྱིན་

པས་ན། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པའོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། 

རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དེ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི་སོབ་དཔོན་ལེགས་ལྡན་འབེད་

དང༌། ཡེ་ཤེས་སྱིང་བོ་ལྟ་བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་དཔོན་ཞྱི་བ་འཚོ། ཀཱ་མ་ལ་

ཤྱི་ལ། སེང་བཟང་ལྟ་བུའོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བཞྱི་བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་གསུམ། གཞྱི། ལམ། འབྲས་བུའོ། །

དང་པོ་གཞྱི་ནྱི།

གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་དང་ཐུན་མོང་བའྱི་འདོད་ཚུལ་དང་ཁྱད་པར་

སེམས་ཙམ་པ་དང་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་བ་ཕལ་ཆེར་ནྱི་སར་བཤད་ཟྱིན་ལ། 

འདྱི་བས་བདེན་གྲུབ་མྱི་འདོད་ཀང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། རང་གྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ། རང་ངོས་ནས་གྲུབ་གསུམ་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པར་

འདོད། ལེགས་ལྡན་འབེད་སོགས་མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་

ན། སོན་པོ་ལྟ་བུ་ནྱི། དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཅྱིང་ཕྱི་རོལ་གྱི་

དོན་ཡྱིན་པར་འདོད། ཞྱི་འཚོ་སོགས་རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་བ་ལྟར་ན། 

སེམས་ཙམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་སོན་པོ་ལྟ་བུ་རང་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་དང་ངོ་

བོ་གཅྱིག་གམ་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་དོ། །འོན་ཀང་སེམས་ཙམ་པས་

ཤེས་པ་བདེན་གྲུབ་འདོད་ཅྱིང་འདྱིས་མྱི་འདོད་པ་བཤད་ཟྱིན་ལ། ཕྱི་དོན་

འདོད་པའྱི་དབུ་མ་བས་ནྱི་རང་རྱིག་མྱི་འདོད་ཅྱིང༌། ཞྱི་འཚོའྱི་རེས་འབྲང་

རྣམས་ཀྱིས་རང་རྱིག་ཁས་ལེན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཕྱི་དོན་འདོད་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

དང༌། དེ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀང་མྱི་འདོད་ལ། ཕྱི་དོན་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་

ཁས་ལེན་རྱིགས་སོ། །ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཅྱིང༌། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་དོན་དམ་བདེན་པའྱི་དོན་དང༌། བུམ་པ་ནྱི་ཀུན་

རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱིའོ། །

དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་རྒྱས་པར་ཕེ་ན་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ལ། 

ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་སུ་འབེད་

དེ། དེ་ཡང་ཆུ་དང་བད་བཞྱིན་ལྟ་བུ་ནྱི། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌། སྨྱིག་རྒྱུའྱི་

ཆུ་དང་བད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ནྱི་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་འདོད་

དོ། །ཚད་མ་དང་ཚད་མྱིན་གྱི་ཤེས་པའྱི་རྣམ་གཞག་མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་

བ་རྣམས་ནྱི། མདོ་སེ་བ་དང་མཐུན་པ་ཤུགས་ཆེ་ལ། རྣལ་འབོར་སྤོད་པ་

རྣམས་ནྱི། སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་པ་ཤས་ཆེའོ། །འདྱི་གཉྱིས་ཀས་གང་

ཟག་ཐ་སད་བཏགས་པའྱི་བཏགས་དོན་བཙལ་བའྱི་ཚེ་རྙེད་པར་འདོད་པས་

གང་ཟག་གྱི་ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱི་ཡྱིན་པར་བཞེད་དོ། ། 

མཚན་ཉྱིད་གསུམ་འདོད་ཚུལ་ནྱི་སེམས་ཙམ་པ་དང་མཐུན་ཙམ་ཡྱིན་ཀང༌། 

མཚན་གཞྱི་ལ་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་དེ། འདྱི་བས་བུམ་པ་བདེན་སྟོང་ཡོངས་གྲུབ་

ཀྱི་མཚན་ཉྱིད་པར་འདོད་ཅྱིང༌། ཅྱིག་ཤོས་ཀྱིས་མྱི་འདོད་པས་སོ། །མཚན་

ཉྱིད་གསུམ་ནྱི། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འདུས་བས་རྣམས་ནྱི་གཞན་དབང་

ཡྱིན་ལ། དེ་དག་ལ་བདེན་པར་སྒྲོ་བཏགས་པའྱི་ཆ་ནྱི་ཀུན་བཏགས་དང༌། 

བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འཇོག་གོ །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ལམ་ལ་གཉྱིས།

ལམ་གྱི་སང་བ་དང༌། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་སོ། །གང་ཟག་རང་

རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་རྣམས་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་

དང༌། ཉོན་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ལ་རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན་གཟུགས་

ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་དང༌། བདེན་འཛིན་རྣམས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ནོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཉོན་མོངས་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ལ། དེའྱི་

བག་ཆགས་དང་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སོགས་ཤེས་སྒྲྱིབ་བོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་དངོས་ལ། ཐེག་པ་གསུམ་རང་རང་གྱི་ལམ་ལ་ཚོགས་

ལམ་སོགས་ལྔ་རེ་ཡོད་ལ། མདོ་སེ་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་ལྟར་ན། ཉན་རང་གཉྱིས་

ཀས་གཙོ་བོར་ཉོན་སྒྲྱིབ་སོང་བར་མཚུངས་ཤྱིང༌། ཐོབ་བ་ཡང་མཆོག་དམན་

ཆེར་མེད་ཀང༌། རྣལ་འབོར་སྤོད་པའྱི་དབུ་མ་པས། ཉན་ཐོས་ཀྱིས་གང་ཟག་

གྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ལམ་གཙོ་བོར་བསོམས་ནས་གང་ཟག་གྱི་བདག་

འཛིན་སངས་པའྱི་མྱང་འདས་མངོན་དུ་བེད། རང་རྒྱལ་གྱི་རྱིགས་ཅན་གྱིས་

གཟུགས་དང་གཟུགས་འཛིན་པའྱི་ཚད་མ་རས་གཞན་དུ་འཛིན་པའྱི་རྟོག་པ་

སང་བའྱི་ཚོ་གཙོ་བོར་བས་ནས་སོང་བ་དང་དེའྱི་གཉེན་པོ་བསོམས་པས། 

དེ་འདྲའྱི་རྟོག་པ་དང་ཉོན་སྒྲྱིབ་གཉྱིས་ཀ་སངས་པའྱི་ཐར་བ་མངོན་དུ་བེད་

པར་འདོད་དོ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འོན་ཀང་འདྱིས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྟོག་པ་བདེན་འཛིན་

རགས་པར་འདོད་ཀང་བདེན་འཛིན་དུ་མྱི་འདོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་

བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པས། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་གོ་མྱི་ཆོད་པར་འདོད་པའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རགས་པ་ཡྱིན་གྱི། ཆོས་

ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོའམ་སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ལམ་དང་འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་ནྱི་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་སུ་བཤད་

པར་བའོ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ།

ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བེད་ཀང༌། རང་རྒྱལ་

ལ་དེ་མྱི་བེད། མྱང་འདས་ལ་ལྷག་བཅས་སོགས་གསུམ་ལས། ལྷག་བཅས་

མྱང་འདས་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཕུང་བོ་དང་ལྷག་མེད་ནྱི་དེ་ལས་བཟོག་པར་

འདོད་ཅྱིང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའྱི་མྱང་འདས་རྣམས་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་

འདས་སོ། །སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་པའྱི་ལམ་དེ་ཚོགས་གཉྱིས་རྒྱ་ཆེན་པོས་

ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་སོགས་སུ་ཡུན་རྱིང་དུ་

བསྱིངས་ཏེ་བསོམས་པས་བང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འདོད་དོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་པའྱི་ལུགས་ལ་གསུམ།

མཚན་ཉྱིད། སྒྲ་དོན། གྲུབ་མཐའ་འོ། །དང་པོ་ནྱི། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་

ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སད་དུའང་ཞལ་གྱིས་མྱི་བཞེས་པའྱི་དབུ་མ་དེ། དབུ་མ་ཐལ་

འགྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །མཚན་གཞྱི་ནྱི། སངས་རྒྱས་སྐྱངས་དང༌། ཟ་བ་

གྲགས་པ། རེ་བླ་མ་ལྟ་བུའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐལ་འགྱུར་གྱི་སོ་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་བསྒྲུབ་བ་

རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བར་འདོད་པའྱི་དབུ་མ་པ་ཡྱིན་པས་ན། དབུ་མ་

ཐལ་འགྱུར་བའོ། །

གསུམ་པ་གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་ལ་གསུམ།

གཞྱི། ལམ། འབྲས་བུའྱི་རྣམ་གཞག་གོ །

དང་པོ་གཞྱི་ནྱི།

ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་དང༌། མངོན་ལོག་གཉྱིས་སོགས་འབེད་

ལ། དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌། དབེ་བ་ནྱི་སར་

བཞྱིན་ལ། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཀུན་རོབ་

ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་སུ་མྱི་འབེད་ཀང༌། 

འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་འབེད་དེ། བད་

བཞྱིན་དེ་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང༌། མེ་ལོང་ནང་གྱི་བད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བཞྱིན་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་དོན་

བསྡུས་ན་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་མ་བསད་པའྱི་དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་

ནྱི། ཤེས་ངོ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་དག་དང༌། དེས་བསད་པའྱི་དབང་པོ་དྲུག་ཡུལ་

དང་བཅས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ལོག་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དུང་དཀར་དཀར་བོར་

མཐོང་བའྱི་དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་དང༌། དུང་དཀར་སེར་བོར་སྣང་བའྱི་

དབང་བོ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཞན་ཡང་འདྱི་བ་ལ་ཁས་ལེན་ཚུལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྟོང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་མཐོང་ནས། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གྱི་གྲུབ་པ་ཁས་

མྱི་ལེན་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱུད། རང་རྱིག །ཀུན་གཞྱི་ཉོན་ཡྱིད་རྡུལ་

ཕན་ཕོགས་ཀྱི་ཆ་མེད་རྣམས་ཁས་མྱི་ལེན་ལ། མྱིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ཕྱི་

དོན། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་པ་དང༌། བདག་མེད་གཉྱིས་ལ་ཕ་རགས་མྱི་

འབེད་པ་དང༌། འགོག་བདེན་རྣམས་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། འཕགས་པ་ལ་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མྱོང་གྱིས་ཁྱབ་པ་དང༌། སོ་སྐྱེའྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་

ཤེས་དང༌། ཞྱིག་པ་དངོས་པོར་འདོད་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཅྱིང༌། ཤེས་པའྱི་

རྣམ་གཞག་གཞན་ཕལ་ཆེར་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་དང་མཐུན་ཙམ་ཡྱིན་ཀང༌། 

དཔད་ཤེས་རྣམས་ཚད་མ་དང༌། ཡྱིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་རྟོག་པའྱི་གཞྱི་

མཐུན་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །གང་ཟག་རས་ཡོད་པ་མྱི་བཞེད་དེ། གཞྱི་གྲུབ་ན་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བཏགས་ཡོད་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་པར་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོ་བཞེད་ཀང་

རང་མཚན་མྱི་འདོད་དེ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མྱི་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་མྱི་བཞེད་ཀང་མྱིང་རྐྱང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་བ་བེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་

འཐད་ལྡན་དུ་འཇོག་ཤེས་པས། ཕུང་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པའྱི་ང་ཙམ་

ཞྱིག་ནྱི་གང་ཟག་གྱི་མཚན་གཞྱིར་བཞེད་དོ། །གང་ཟག་རང་བཞྱིན་མེད་པ། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང༌། ཕུང་བོ་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་

བདག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་ཀྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་

བའྱི་སྟོང་ཉྱིད། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོར་མྱི་འདོད་དེ། དེ་གང་ཟག་གྱི་

བདག་མེད་རགས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། སྐབས་འདྱིར་འདྱི་དག་གྱི་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞྱིག་བརོད་པར་བ་སྟེ། འདྱི་ལ་གཉྱིས། རང་བཞྱིན་མེད་པའྱི་

དོན་དང༌། རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་བའྱི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ནྱི། རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་སོགས་ཆོས་རྣམས་མྱིང་བརྡའ་

འམ་རྟོག་པའྱི་དབང་ཙམ་གྱིས་འཇོག་མྱི་ནུས་པས། བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་

བའྱི་དབང་གྱིས་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་གང་ཟག་འཇོག་བེད་ཀྱི་བློ་གནོད་མེད་

དེས་འཇོག་རྒྱུའྱི་གང་ཟག་ནྱི། བློ་དེ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་དང་བོ་ཉྱིད་

ནས་ཀང་རང་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་གྲུབ་པ་ཞྱིག་ལ་འདོད་ཅྱིང༌། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་

དེ་གང་ཟག་རང་ངོས་ནས་སམ་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་ཀང་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་མྱི་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བ་ནྱི་གང་ཟག་དེ་

ཁོ་རང་འཇལ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལ་ལྟོས་མེད་ཀྱིས་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པར་

གང་ཟག་དང་གང་ཟག་འཇལ་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་བལྟོས་ནས་

གྲུབ་པས། འཇོག་བེད་མྱིང་བརྡའམ་རྟོག་པས་བཞག་པ་ལ་མ་བལྟོས་པར་

རང་གྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་ཞྱིག་བྱུང་ན་གང་ཟག་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང༌། 

རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པར་འཇོག་ལ། དེར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་

ཕ་མོར་བཞེད། དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་གཞན་ལ་ཡང་རྱིག་པ་སྦོར་ཏེ། ཕུང་བོ་ཞང་

བུམ་སོགས་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་སེ་གནས་མ་བུ་པས། གང་ཟག་རྟག་གཅྱིག་རང་

དབང་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་དེས་སྟོང་བ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་

མོར་འདོད་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའྱི་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་དང༌། མདོ་སེ་བ། 

སེམས་ཙམ་པ། རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་

སྟོང་བ་ཉྱིད། གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོར་འདོད་ཅྱིང༌། གང་ཟག་རང་རྐྱ་

ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང་གྲུབ་ཚུལ་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་

པར་འཛིན་པའྱི་སྟེང་ནས་གང་ཟག་ནྱི་རང་གྱི་ཕུང་བོ་ལ་ཕར་མྱི་བལྟོས་པའྱི་

དབང་སྒྱུར་བ་པོའྱི་རེ་བོ་ལྟ་བུ་དང༌། ཕུང་བོ་རྣམས་གང་ཟག་ལ་ཚུར་བལྟོས་

པའྱི་དབང་བསྒྱུར་བའྱི་ཁོལ་བྲཽ་ལྟར་འཛིན་པ་ནྱི། གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རས་ཡོད་ཀྱི་འཛིན་ཚུལ་དང༌། དེས་བཟུང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་

རས་ཡོད་དུ་གྲུབ་པར་འཇོག་གོ །དེ་ཡང་ཕུང་བོ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཡན་གར་

བ་ཞྱིག་བྱུང་ན་རང་རྐྱ་ཐུབ་པ་ཡྱིན་པས། རང་རྐྱ་ཐུབ་མྱི་ཐུབ་ནྱི་གང་ཟག་

རང་ལྡོག་ནས་ཡྱིན་གྱི། གཞྱི་ལྡོག་ལ་མྱིན་པའྱི་འདོད་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡྱིད་ཀྱི་

རྣམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་རས་ཡོད་དུ་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ལ།

ལམ་ལྔ་ས་བཅུ་སོགས་མང་ཆེར་ནྱི་སར་དང་འདྲ་ཞྱིང༌། འདྱིར་གོང་དུ་

མ་བཤད་པ་འགའ་ཞྱིག་ཀང་རྒྱས་པར་འཆད་ལ། དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ཐུན་

མོང་མྱིན་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི་སར་བཤད་ཅྱིང་འཆད་པར་ཡང་བེད་དོ། །

དེས་ན་ལམ་གྱི་སང་བ་དང༌། ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་དངོས་དང་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་བདེན་འཛིན་སོགས་བདེན་

འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཡྱིན་ལ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་པར་འདོད་པས། རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་

རྣམས་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཏུ་བས་ཏེ། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་

ཡྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར་བདེན་འཛིན་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་དགུ་

ཐེག་ཆེན་སོམ་ལམ་བར་མེད་ལམ་དགུ་བོས་རྱིམ་གྱིས་སོང་བའྱི་རྣམ་གཞག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རྣམས་མྱི་བཞེད་དོ། །ཡང་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་

བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་འཛིན་སོགས་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ཐེག་དམན་ལམ་གྱི་

གནས་སྐབས་སུ་སངས་ཀང༌། དང་པོ་ཉྱིད་ནས་ཐེག་ཆེན་དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་

བང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་པར་

འདོད་ལ། ཤེས་སྒྲྱིབ་ནྱི། ཉོན་མོངས་དེ་དག་གྱི་བག་ཆགས་སམ་གཉྱིས་སྣང་

འཁྲུལ་པའྱི་བག་ཆགས་ལ་བས་ནས་དེ་སངས་པ་དང་སངས་རྒྱས་པ་དུས་

མཉམ་པར་བཞེད་དོ། །རང་རྒྱུད་པ་སོགས་རང་སེ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཤེས་

སྒྲྱིབ་ཁས་ལེན་པ་དག་གྱིས་ཉོན་སྒྲྱིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་

ཡོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ལ་ཡང་དེ་གཉྱིས་ཡོད་པར་འདོད་ཀང༌། འདྱི་

བའྱི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒྲྱིབ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་སམ། མཐོང་

སང༌། སོམ་སང་གཉྱིས་བཞེད་ཀང༌། ཤེས་སྒྲྱིབ་ནྱི་མཐོང་སང་ཀུན་བཏགས་

མེད་ཅྱིང༌། སོམ་སངས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱིས་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ། །ཀུན་

བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བ་ལ་མ་

ལྟོས་པར་རང་གྱི་རང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ནྱི་ལྷན་སྐྱེས་དང༌། དེས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བ་ནྱི་ཀུན་བཏགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལམ་ལ་གཉྱིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། ཕེ་བ་སོ་སོར་བཤད་

པའོ། ། དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་དབེ་ན། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཚོགས་ལམ། སྦོར་ལམ། མཐོང་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ལམ། སོམ་ལམ། མྱི་སོབ་ལམ་སྟེ་ལྔ། དེ་བཞྱིན་དུ་རང་རྒྱལ། ཐེག་ཆེན་ལ་

སྦར་བས་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔའོ། །དེ་རྣམས་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ཀང༌། དང་

པོར་ཚོགས་ལམ། དེ་ནས་སྦོར་མཐོང༌། དེ་ནས་སོམ་ལམ། དེ་ནས་མྱི་སོབ་

ལམ་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་རྱིམ་པ་ངེས་ལ། ཚོགས་ལམ་ལ་ཡང༌། ཚོགས་ལམ་

ཆུང་འབྲྱིང་ཆེ་གསུམ། སྦོར་ལམ་ལ་ཡང་སྦོར་ལམ་དྲོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། 

ཆོས་མཆོག་བཞྱི་མངོན་དུ་བེད་པའྱི་གོ་རྱིམ་ངེས་སོ། །མཐོང་ལམ་ལ་ཤེས་

བཟོད་སྐད་ཅྱིག་མ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་ཤེས་པ་བརྒྱད་དང༌། བཟོད་པ་

བརྒྱད་དོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ནྱི། སྡུག་བསལ་ཆོས་ཤེས། རེས་ཤེས་གཉྱིས། 

དེ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་འབྱུང༌། འགོག་པ། ལམ་གསུམ་སྟེ་བདེན་བཞྱི་སོ་སོ་ལ་

སྦོར། བཟོད་པ་བརྒྱད་ནྱི། སྡུག་བསལ་ཆོས་བཟོད། རེས་བཟོད་གཉྱིས། དེ་

བཞྱིན་དུ། ཀུན་འབྱུང་འགོག་པ་ལམ་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །ཡང་མཐོང་ལམ་ལ་

མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དང༌། རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས། དང་པོ་ལའང༌། བར་

ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་

ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་མཐོང་ལམ་

རྣམ་གྲོལ་ལམ་དོན་གཅྱིག་གོ །

གཞན་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ལ་ས་བཅུ་ཡོད་དེ། ས་དང་པོ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ། གཉྱིས་པ་དྲྱི་མ་མེད་པ། གསུམ་པ་འོད་བེད་པ། བཞྱི་པ་འོད་འཕོ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བ། ལྔ་པ་སྦང་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ། 

བརྒྱད་པ་མྱི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའྱི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་ནོ། ། 

དེ་ལས་དང་པོའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་མཐོང་སོམ་གྱི་ལམ་གཉྱིས་ཡོད། མཐོང་

ལམ་ནྱི་སར་ལྟར་དང༌། དེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་སོམ་ལམ་ལ་བར་ཆད་མེད་

ལམ་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་མཐུན་པ་ཆེར་མེད་ལ། ས་དེའྱི་ངོ་བོར་གྱུར་

པའྱི་སོམ་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་སོམ་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཡོད་མེད་མྱི་

མཐུན་ཀང༌། རྣམ་བཤད་ལྟར་ན་ཡོད་པར་གསལ་ལོ། །ས་བཅུ་བོ་སོ་སོ་ལ་

མཉམ་རེས་གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་ལ། ས་གཉྱིས་པ་ནས་བཅུ་པའྱི་བར་ཐོབ་མ་

ཐག་པའྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དང་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉྱིས་ཀ་

ཡྱིན་ནོ། །ས་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམ་

གྲོལ་ལམ་དུ་འདོད་མྱི་འདོད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་སྣང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ཕེ་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ནྱི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉྱིས་དང་ཐུན་

མོང་བའྱི་ལམ་ནྱི། མྱི་དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་མྱི་བསྐྱེད་པའྱི་ཡང་དག་སོང་བ། དེ་

བཞྱིན་དུ་སྐྱེས་ཟྱིན་སོང་བ། དགེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པ། སྐྱེས་ཟྱིན་སེལ་

བར་བེད་པའྱི་ཡང་དག་སོང་བ་ནྱི་ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། འདུན་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་རྐང་བ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་དེ་སེམས་ཀྱི་དེ་དང་དཔོད་པའྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་

བ་སྟེ་བཞྱི། དད་པ། བརོན་འགྲུས། དྲན་པ། ཏྱིང་འཛིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བོ་ལྔ། ཡང་དད་པ་བརོན་འགྲུས་དྲན་པ་ཏྱིང་འཛིན་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཏེ་

སྟོབས་ལྔ། དྲན་པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག །ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབེད་

ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག དེ་བཞྱིན་དུ་བརོན་འགྲུས། དགའ་བ། ཤྱིན་

དུ་སྦངས་པ། ཏྱིང་འཛིན། བཏང་སོམས་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོགས་པ། 

ཡང་དག་པའྱི་ངག དེའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། དེའྱི་འཚོ་བ། དེའྱི་རོལ་བ། དེའྱི་དྲན་

པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་འཛིན་ཏེ་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་བཅས་

སོ་བདུན་ནྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་དང་ཐུན་མོང་བའོ། །ཡང་

བམས་པ་སྱིང་རེ་དགའ་བ་བཏང་སོམས་ཏེ་ཚད་མེད་ཁྱད་པར་ཅན་བཞྱི། 

རྣམ་པར་ཐར་པའྱི་སོ་སྟོང་བ་ཉྱིད་དང༌། མཚན་མེད་དང༌། སྨོན་མེད་སྟེ་རྣམ་

ཐར་སོ་གསུམ། གཟུགས་མེད་དང་པོ་སོགས་གཟུགས་མེད་བཞྱིའྱི་རྣམ་ཐར་

བཞྱི། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། གཟུགས་མེད་གཟུགས་

ལ་ལྟ་བའྱི་རྣམ་ཐར། སྡུག་པའྱི་རྣམ་ཐར། འགོག་པའྱི་རྣམ་ཐར་ཏེ་རྣམ་ཐར་

བརྒྱད། བསམ་གཏན་བཞྱི་གཟུགས་མེད་བཞྱི་འགོག་པའྱི་སོམ་འཇུག་སྟེ་

སོམ་འཇུག་དགུ ། ལྷའྱི་མྱིག་གྱི་མངོན་ཤེས། ལྷའྱི་རྣ་བའྱི་དེ། གཞན་སེམས་

ཤེས་པའྱི་དེ། སོན་གནས་རེས་དྲན་གྱི་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དེ། ཟག་ཟད་ཀྱི་

མངོན་ཤེས་ཏེ་མངོན་ཤེས་དྲུག ཤའྱི་སྤན། ལྷའྱི་དེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་དེ། ཆོས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཀྱི་དེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤན་ཏེ་སྤན་ལྔ། གཞན་ཡང་བདེན་བཞྱི་ཤེས་པ་

སོགས་ཤེས་པ་བཅུ། ལྷ་རེས་སུ་དྲན་པ་སོགས་རེས་དྲན་དྲུག །སྦྱིན་སོགས་

ཕར་ཕྱིན་དྲུག །ཟད་པར་སའྱི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་ཟད་པར་བཅུ། ཟྱིལ་གནོན་

བརྒྱད། ཚེ་ལ་དབང་བ་སོགས་དབང་བཅུ། གནས་དང་གནས་མྱིན་མཁྱེན་པ་

སོགས་བཅུ། བར། མྱི་འཇྱིགས་པ་བཞྱི། སོ་སོར་ཡང་དག་པ་རྱིག་པ་བཞྱི། 

མ་འདྲེས་པའྱི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གསུམ། བསྲུང་བ་མེད་པ་གསུམ། མ་འདྲེས་

པ་བཅོ་བརྒྱད་སོགས། ཉན་རང་བང་སེམས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་

མོང་མྱིན་པ་ཅྱི་རྱིགས་ཡོད་ཀང་སོ་སོ་ཕེ་ན་མང་དུ་དོགས་སོ། །

གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལ།

ཉན་ཐོས་ལ་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཀང་འབེད་ལ། མྱང་

འདས་ལ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་མྱི་གནས་པའྱི་མྱང་འདས་གསུམ། ལྷག་

བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་དོན་ནྱི་རང་རྒྱུད་པ་ལྟར་མྱི་འཇོག་པར་བདེན་སྣང་གྱི་

ལྷག་མ་དང་བཅས་མ་བཅས་དང༌། མྱང་འདས་གཉྱིས་ཀྱི་ནང་ནས་དང་པོར་

ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་དགོས་པར་བཞེད། ཐེག་ཆེན་ལ་སྐུ་གསུམ་མཛད་

པ་འཕྱིན་ལས་དང་བཅས་པ་རྣམས་འདྱི་པར་མ་ཟད། རང་རྒྱུད་པ་དང་

སེམས་ཙམ་ལས་ཀང་ཁས་ལེན་ནོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

སྐུ་གསུམ་ནྱི། ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །ཆོས་སྐུ་ལ་

གཉྱིས་ཏེ། སངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང༌། རྟོགས་པ་ཆོས་སྐུའོ། །

 དང་པོ་ནྱི། ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་དང་གཉྱིས་པ་ནྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་སྟེ་རྣམ་

མཁྱེན་དང་དོན་གཅྱིག ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་ནྱི་གནས་ངེས་པ་འོག་

མྱིན་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་སོགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡྱིན་ལ། དེ་ལས་སྐུ་ངེས་པ་

ནྱི། ཕག་ཞབས་འཁོར་ལོས་མཚན་པ་སོགས་མཚན་སོ་གཉྱིས་དང་སེན་མོ་

ཟངས་མདོག་སོགས་དཔེ་བད་བརྒྱད་བཅུ་མངའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུང་ནྱི། མཉེམ་འཇམ་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་བཅུ་ར་བཞྱི་དང༌། 

ཐུགས་ནྱི་ཤེས་བའྱི་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན་པ་སྟེ། དེ་ལ་བརྒྱ་དང་བཅུའམ་སར་

བཤད་པ་བཞྱིན་ཡོད་ལ། ལྡོག་ཆས་དབེ་ན་དཔག་ཏུ་མེད་དོ། །

སྤྲུལ་སྐུ་ལ་གསུམ་སྟེ། བཟོ་བ་དང་པྱི་ཝང་བརྡུང་མཁན་སོགས་སུ་

སྤྲུལ་པའྱི་བཟོ་བོ་སྤྲུལ་སྐུ། ལྷ་མྱི་ཕལ་པ་ལྟ་བུ་དང༌། རྱི་དྭགས་དང་ལོན་ཤྱིང་

གྲུ་ཟམ་སོགས་སུ་སྤྲུལ་བའྱི་སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ། འོན་ཀང་སྤྲུལ་གཞྱི་རང་གྱི་སྐུའྱི་

ཆ་དང་གཞན་ལའང་མཛད་པ་གཉྱིས་ཀ་ཡོད་པས་ཞྱིབ་ཆ་དགོས་སོ། ། 

མཛད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་སྟོན་པའྱི་མཆོག་གྱི་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ། ཕྱི་མ་

འདྱི་ལའང་མཚན་དང་དཔེ་བད་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་བདག་ཅག་གྱི་

སྟོན་པ་བཞྱིན་ནོ། །མཛད་པ་འཕྱིན་ལས་ནྱི་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་སྟེ། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༌། བུམ་པ་བཟང་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལས་

རྣམ་རྟོག་དང་འབད་པ་མེད་པར་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །

སྐུ་གསུམ་མཛད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ནྱི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན། 

མདོ་སེ་རྒྱན། རྒྱུད་བླ་མ། རྱིན་ཆེན་འཕེང་བ། དབུ་མ་འཇུག་པའྱི་འགྲེལ་པ་

ལས་ཤེས་པར་བའོ། །འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བེད་ཚུལ་ནྱི། གཞྱི་དུས་སུ་བདེན་

གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པའྱི་སོ་ནས་ལམ་དུས་སུ་ཚོགས་གཉྱིས་ཟུང་

འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ནས་འབྲས་དུས་སུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་གཉྱིས་

ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །

སྨྲས་པ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་གྲུབ་མཐའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས། །ཆ་ཤས་ཟེག་མ་

ཙམ་ཞྱིག་བཀོད་པ་འདྱི། །རྨ་བའྱི་མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལྟར། ། 

ལེགས་པའྱི་ཆ་བསགས་དུ་མས་རྣམ་པར་བཀ། །ཤྱིན་དུ་བསྡུས་ན་བརོད་

དོན་མྱི་རོགས་ཤྱིང༌། །སྤོས་ན་ཚིག་ཚོགས་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་བ་དང༌། །བློ་

དམན་འཇུག་པར་དཀའ་བར་ལེགས་མཐོང་ནས། །ཇྱི་ལྟར་འཚམ་པར་གོ་

སའྱི་ངག་གྱིས་སྨྲས། །ཚུལ་འདྱི་མཁས་པའྱི་བཤད་སོལ་དུ་མ་དང༌། །འབྲེལ་

བར་དཔད་ཅྱིང་གདེང་ལྡན་བཀོད་པས་ན། །ཉེས་པར་བརོད་པའྱི་དྲྱི་མ་ཆེར་

མེད་ཀང༌། །འཁྲུལ་གང་འཕགས་དང་མཁས་པའྱི་སྤན་སར་འཆགས། ། 

ལེགས་པར་བཤད་ལས་ཐོབ་པའྱི་དགེ་བ་ནྱི། །གངས་རྱིའྱི་ཏོག་ལྟར་གང་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ཞྱིག་མཆྱིས་པ་དེ། །འགྲོ་བློའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བ་དང༌། །ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་

ཤེས་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་བསོའ།ོ །

ཅེས་གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་བོའྱི་དོན་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་འཇུག་

པའྱི་ཁང་བཟང་ཞེས་བ་བ་འདྱི་ནྱི་མདོ་སགས་ཀྱི་གཞུང་དང་མན་ངག་དུ་མ་

ལ་མཁྱེན་རབ་ཡངས་པའྱི་གནས་བརྟན་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་བོ་ཞེས་

བགྱི་བས། འདྱི་ལྟ་བུ་ཞྱིག་གྱིས་དང་ཁོ་བོས་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྦར་

ནས་བར་དུ་བསྒྲུབ་པོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གྲུབ་མཐའྱི་ཁྱད་པར་དུ་

མ་རྱིག་པ་ཤཀའྱི་དགེ་སོང་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཅེས་བ་བས། ཅོ་ནེའྱི་

གཟྱིམ་ཁང་ནང་ཉྱིད་དུ་ཉེ་བར་སྦར་བའོ།།  །། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

༄༅། །གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་པོ་

ཞེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

གྲུབ་མཐའ་བཞྱིའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཨཱརྱ་མཉྫུ་ཤྲྱི་ཡེ། །ཐུབ་པའྱི་ཞྱིང་འདྱིར་ཐུབ་

དབང་ཉྱིད་འདས་ནས། །ཐུབ་བསྟན་འཛིན་ལ་ཐུབ་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་ཞེས། ། 

ཐུབ་པའྱི་རྒྱལ་ཚབ་ཐུབ་དབང་བམས་མགོན་གྱིས། །ཐུབ་ཆེན་ལྟར་

བསགས་ཐུབ་དབང་གཉྱིས་པར་འདུད། །

དེ་ལ་འདྱིར་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཆད་པ་ལ་འཇུག་པར་

བ་སྟེ། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལས་བརམས་ཏེ་སྟོན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ར་བ་

ཤེས་རབ་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ། །བདེན་པ་གཉྱིས་

ལ་ཡང་དག་བརྟེན། །འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌། །དམ་པའྱི་དོན་གྱི་

བདེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་

བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། དེ་ཤེས་ན་ཕན་

ཡོན་དང༌། མ་ཤེས་ན་ནྱི་ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ར་



73

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བ་ཤེས་རབ་ལས། གང་དག་བདེན་པ་རྣམ་གཉྱིས་ཀྱི། །རྣམ་དབེ་རྣམ་པར་མྱི་

ཤེས་པ། །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡྱི། །ཟབ་མོའྱི་དེ་ཉྱིད་རྣམ་མྱི་ཤེས། ། 

ཞེས་དང༌། དཔལ་ལྡན་ཟ་བས་ཀང༌། དེ་དག་ཀུན་རོབ་དེ་ཉྱིད་བདེན་ལས་

ཉམས། །དེ་ལས་ཉམས་པས་ཐར་བ་འགྲུབ་ཡོད་མྱིན། །ཐ་སད་བདེན་པ་

ཐབས་སུ་གྱུར་བ་དང༌། །དོན་དམ་བདེན་པ་ཐབས་བྱུང་གྱུར་པ་སྟེ། །དེ་གཉྱིས་

རྣམ་དབེ་གང་གྱིས་མྱི་ཤེས་པ། །དེ་ནྱི་རྣམ་རྟོག་ལོག་པའྱི་ལམ་ངན་ཞུགས། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་འདྱི་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས། གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་

མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དབུ་མ་བའྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་(གྲུབ་མཐའ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ།

བེ་བྲག་སྨྲ་བ། མདོ་སེ་བ། སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་བེ་བྲག་སྨྲ་བ་ནྱི།

མཛོད་ལས། གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡྱིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མྱི་

འཇུག་པ། །བུམ་ཆུ་བཞྱིན་དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། 

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཏེ། དེ་ཡང༌། བཅོམ་པའམ་བློས་གཞྱིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་

གྱི་བློ་དོན་མཐུན་འདོར་དུ་རུང་བའྱི་ཆོས། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། 

མཚན་གཞྱི་ནྱི་བུམ་པ་དང་བུམ་ནང་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། བུམ་པ་ནྱི་རྡུལ་དུ་བཅོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

པ་ན་བུམ་པའྱི་བློ་མྱི་འཇུག་ལ། ཆུ་ནྱི་བློས་རྡུལ་རས་ཀྱི་ཆོས་གཞན་བསལ་

བ་ན་ཆུའྱི་བློ་མྱི་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀ་བ་སོགས་ལའང་མཚོན་ནོ། །བཅོམ་

པའམ་བློས་གཞྱིགས་པ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འདོར་དུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཆོས། དོན་

དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། དེའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི། གཟུགས་དང༌། རྡུལ་ཕ་

རབ་དང༌། འདུས་མ་བས་ལྟ་བུ་སྟེ། གཟུགས་དེ་རྡུལ་དུ་བཤྱིགས་ཀང་

གཟུགས་ཀྱི་བློ་མྱི་འདོར་ལ། རྡུལ་ཕ་རབ་ནྱི་དེ་ལས་བཤྱིག་ཏུ་མེད་ཅྱིང༌། 

འདུས་མ་བས་ཅྱི་ཙམ་བློས་གཞྱིགས་ཀང་དེ་ལས་མ་འདས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་མདོ་སེ་པའྱི་ལུགས་ནྱི།

རྣམ་འགྲེལ་ལས། དོན་དམ་དོན་བེད་ནུས་པ་གང༌། །དེ་འདྱིར་དོན་

དམ་ཡོད་པ་ཡྱིན། །གཞན་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་པ་ སྟེ། །དེ་དག་རང་སྤྱིའྱི་མཚན་

ཉྱིད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བེད་ནུས་པའྱི་

ཆོས། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། བུམ་པ་དང་ཀ་བ་

སོགས་ལྟ་བུ་སྟེ། ལུགས་འདྱིར་དོན་དམ་བདེན་པ། མྱི་རྟག་པ། དངོས་པོ། 

འདུས་བས། རང་མཚན་རྣམས་དོན་གཅྱིག་མྱིང་གྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེས་ན་

འདྱི་པས་ཕན་གནོད་སོགས་ཀྱི་དོན་བེད་ནུས་པ་ཞྱིག་དོན་དམ་བདེན་པར་

འདོད་དེ། དེ་ཡང་དངོས་པོ་རྣམས་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་

ནོ། །དོན་དམ་པར་དོན་བེད་མྱི་ནུས་པའྱི་ཆོས། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། ནམ་མཁའ་དང༌། ཆོས་གང་ཡྱིན་ཀང་དེ་དང་གཅྱིག་

དང་ཐ་དད་སོགས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་རྱིགས་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། ཀུན་རོབ་བདེན་

པ། རྟག་པ། དངོས་མེད་ཀྱི་ཆོས། འདུས་མ་བས། སྤྱི་མཚན་རྣམས་དོན་

གཅྱིག་ཅྱིང༌། ལུགས་འདྱིར་འདུས་བས་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་

རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པས། སྟོང་ཉྱིད་ཀང་ཀུན་རོབ་བདེན་པའོ། །

གསུམ་པ་སེམས་ཙམ་པའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི།

བདེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད། དབེ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རང་རྒྱུད་

པ་དང་མཐུན་ཀང༌། མཚན་གཞྱི་ལ་མྱི་མཐུན་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས། 

གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་བ་དང༌། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ལ་ཀུན་

བཏགས་རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་

གཞྱིར་འདོད་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ནྱི་དེ་ལྟར་མྱི་བཞེད་དོ། །

གཞན་ཡང༌། འདྱི་བས་དོན་དམ་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་བདེན་གྲུབ་ཏུ་

འདོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཡོངས་གྲུབ་དང་གཞན་དབང་གང་རུང་ཡྱིན་ན། བདེན་

གྲུབ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བཞེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་གྲུབ་རྣམས་ནྱི་གནས་

ལུགས་མཐར་ཐུག་ཡྱིན་པས་ན་བདེན་གྲུབ་དང༌། གཞན་དབང་རྣམས་ཀྱིས་

རང་གྱི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའྱི་དོན་བེད་ནུས་པས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གཉྱིས་པ་དབུ་མ་བའྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།

རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་མདོར་བསན་པ་ལ།

རང་རྒྱུད་པའྱི་སྐབས་འདྱིར་བདེན་གཉྱིས་སོ་སོའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་

གཞྱི་དབེ་བ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་སྐབས་དང་འདྲ་བས་དེར་

འཆད་པ་བཞྱིན་ཤེས་པར་བ་ལ། རྣམ་པ་གཅྱིག་ཏུ་ན། ཁྱོད་གང་གྱིས་རྙེད་

པའྱི་ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་

བ། ཁྱོད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། ཁྱོད་གང་གྱིས་རྙེད་པའྱི་

ཚད་མ་ཁྱོད་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་རྱིག་ཤེས་ཚད་མར་སོང་བ། ཁྱོད་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཁྱད་

པར་ཡོད་དེ། འདྱི་བས་གཟུགས་སོགས་བློ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའྱི་དབང་

གྱིས་བཞག་ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་དེ། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་དང༌། དེའྱི་

དབང་གྱིས་བཞག་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་ཡུལ་རང་གྱི་སོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་

མ་གྲུབ་པ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱིར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་

ནྱི། དེ་ཙམ་མ་ཡྱིན་པར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཞན་ཡང་རང་རྒྱུད་པས་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌། ལོག་



77

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་ཀྱི་ཐ་སད་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། བདེན་གཉྱིས་ལས། སྣང་དུ་

འདྲ་ཡང་དོན་བེད་དག །ནུས་པའྱི་ཕྱིར་དང་མྱི་ནུས་ཕྱིར། །ཡང་དག་ཡང་

དག་མ་ཡྱིན་པའྱི། །ཀུན་རོབ་ཀྱི་ནྱི་དབེ་བ་བས། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང༌། རང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་

ལྟར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི་

ཆུ་དང་ཀ་བུམ་ལྟ་བུ་དང༌། འདུས་མ་བས་དང༌། ཤེས་པ་རྣམས་དང༌། ཁ་དོག་

ཐམས་ཅད་ལྟ་བུའོ། །རང་ཉྱིད་གཙོ་བོར་སྣང་ཡུལ་དུ་བེད་པའྱི་བློ་ལ་སྣང་བ་

དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཀྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། 

སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་དང༌། མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་བརྙན་དང༌། སྒྱུ་མའྱི་རྟ་གླང་དང༌། རྨྱི་

ལམ་གྱི་མྱི་ལྟ་བུའོ། །ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ན། ཡོད་མྱི་དགོས་ཏེ། རྱི་བོང་

གྱི་རྭ་དང༌། གང་ཟག་གྱི་བདག་དང༌། བདེན་གྲུབ་སོགས་ཀང་དེ་ཡྱིན་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །

དེ་དག་གྱི་སྒྲུབ་བེད་ནྱི། ཆུ་དེ་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རང་

འཛིན་ཤེས་པ་ལ་ཆུར་སྣང་ཞྱིང་སྣང་བ་ལྟར་ཆུར་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་

པའྱི་ཕྱིར། སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་དེ། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་ཤེས་

པ་ལ་ཆུར་སྣང་ཡང་ཆུ་ཉྱིད་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་

ཡང༌། བདེན་གཉྱིས་རང་འགྲེལ་ལས། ཤེས་པ་ལ་གསལ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

སྣང་བ་འདྲ་ཡང་དོན་དེ་ལ་སླུ་བ་དང་མྱི་སླུ་བར་ཤེས་པར་བས་ནས། ཆུ་དང་

སྨྱིག་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡྱིན་པར་

རྟོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འདྱི་པས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་བཞེད་པ་ནྱི། ཚུར་མཐོང་གྱི་རྒྱུད་

ཀྱི ་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའྱི་དབང་བོའྱི་མངོན་སུམ་རྣམས་རང་གྱི་

སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་

ནྱི། ཤེས་པ་དེ་རྣམས་རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའྱི་ཕྱིར་ཡང་

དག་ཀུན་རོབ་མྱི་བཞེད་དོ། །རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་མྱི་

འདོད་ཀང་དེ་ལ་ཐུག་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཕ་ཞྱིང་རྟོགས་པར་དཀའ་བའྱི་གནས་ཡྱིན་

ནོ། །འདྱི་པས་ནྱི་གཟུགས་སོགས་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པས། དེ་

དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། རང་གྱི་མཚན་ཉྱིད་གྱིས་མ་གྲུབ་པ། རང་

ངོས་ནས་མ་གྲུབ་པ་གསུམ་ནྱི་དོན་དམ་བདེན་པར་མྱི་འདོད་ཀང༌། ཐལ་

འགྱུར་བས་ནྱི་དེ་གསུམ་དང༌། ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་པ། བདེན་པར་ལ་གྲུབ་

པ། དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཡྱིན་པར་བཞེད་ཅྱིང༌། གཉྱིས་

ཀས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་དང་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྱིས་དོན་གཅྱིག་ཏུ་འདོད་པ་ནྱི་

འདྲའོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དྲུག

བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་གྲངས་ངེས་དང་བཅས་པ། ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་

དོན། སྒྲ་བཤད། ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན། གཟྱིགས་ཚུལ། འཕོས་

དང་བཅས་པ་དང་དགོས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཤེས་བ་དེ་བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་གཞྱི་དང༌། དེ་ལ་བདེན་

པ་གཉྱིས་སུ་དབེ་བར་བ་སྟེ། ཡབ་སས་མཇལ་བའྱི་མདོ་ལས། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པས་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ། 

ཤེས་པར་བ་བ་ལའང་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་འདྱིར་ཟད། ཅེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་བདེན་གཉྱིས་མཁྱེན་ཚུལ་དབེ་གཞྱི་དབེ་བ་གྲངས་

ངེས་བཞྱི་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། ས་མས་བདེན་གཉྱིས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་བསྟན་ནས། ཤེས་པར་བ་བ་ཡང་ཞེས་པས་དབེ་གཞྱི་

དང༌། ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ཞེས་པས་དབེ་བ་དང༌། འདྱིར་

ཟད་ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་

སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདེན་བརྫུན་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་

ཞྱིག གཞྱི་གཅྱིག་གྱི་སྟེང་དུ་བདེན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་ན། བརྫུན་པ་ཡྱིན་

པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་འགྲུབ། བརྫུན་པ་ཡྱིན་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་ན་བདེན་

པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ཕན་ཚུན་སངས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང༌། དབུ་མ་སྣང་བ་ལས། 

གང་ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཀྱི་ཆོས་དག་ནྱི་ཅྱིག་ཤོས་

དགག་པ་གཞན་སྒྲུབ་པ་མེད་ན་མེད་པའྱི་ཕྱིར། གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕོགས་

སུ་གཏོགས་པ་ནྱི་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ།། ཤེས་

བ་ལ་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལུང་གྱིས་ཀང་འགྲུབ་སྟེ། མདོ་ལས། 

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གཞན་ལ་མ་བརྟེན་པར། །བདེན་པ་གཉྱིས་ནྱི་ཉྱིད་

ཀྱིས་སྟོན་པར་མཛད། །གང་ཞྱིག་ཀུན་རོབ་དེ་བཞྱིན་དོན་དམ་སྟེ། ། བདེན་

པ་གསུམ་པ་ནམ་ཡང་མ་མཆྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཕེ་བ་སོ་སོའྱི་དོན་ནྱི། འཇུག་པ་ལས། དངོས་ཀུན་ཡང་དག་

བརྫུན་པ་མཐོང་བ་ཡྱི། །དངོས་རྙེད་ངོ་བོ་གཉྱིས་ནྱི་འཛིན་པར་འགྱུར། །ཡང་

དག་མཐོང་ཡུལ་གང་དེ་དེ་ཉྱིད་དེ། །མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་

གསུངས། །ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

མེད་པ་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་བོ་དང༌། ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་བོ་གཉྱིས་

གཉྱིས་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དོན་དམ་དཔོད་བེད་ཀྱི་རྱིགས་

པ་ཡང་དག་གྱིས་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་མྱི་རྙེད་པ་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་བོ་

དང༌། བཏགས་དོན་མ་བཙལ་བར་ཐ་སད་དུ་ཡོད་པ་ཀུན་རོབ་པའྱི་ངོ་བོ་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་ལ་ཅུང་ཟད་མྱི་འདྲ་བ་ཡོད་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

ནའང་འདྱིར་དོན་གཙོ་ཆེ་བར་རང་ཉྱིད་མཇལ་པའྱི་མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་

རྱིག་ཤེས་ཚད་མའྱི་རྙེད་དོན། དོན་དམ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་

ནྱི། མྱུ་གུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་མེད་པ་ལྟ་བུ། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི། 

ཡང་དག་མཐོང་ཡུལ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དོན་དམ་དཔོད་བེད་ཀྱི་ཚད་མ་

ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དོན་དམ་པའྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་

བའྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ལ་བེད་པ་སྟེ། འོན་ཀང་སངས་རྒྱས་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་

དོན་དམ་དཔོད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྙེད་དོན་ལ། སྤྱིར་དོན་དམ་དཔོད་པའྱི་ཚད་

མའྱི་རྙེད་དོན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བས་ན་བདེའོ། །

དོན་དམ་བདེན་པ་ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་སམ། སྟོང་གཞྱིའྱི་སོ་ནས་དབེ་ན། 

གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ཕ་མོ་གཉྱིས་སམ། 

ནང་སྟོང་བ་ཉྱིད་ལ་སོགས་པ་སྟོང་ཉྱིད་བཅུ་དྲུག སྒྲས་བརོད་རྱིགས་ཀྱི་སོ་

ནས་དབེ་ན། རྣམ་གྲངས་པའྱི་དོན་དམ་དང༌། རྣམ་གྲངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་

དམ་བདེན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ལ། མཐུན་པའྱི་ཡུལ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་

བདེན་པ་གཉྱིས། དང་པོ་ནྱི། མྱུ་གུ་བདེན་སྟོང་སྒྱུ་མ་བཞྱིན་དུ་སྣང་བའྱི་ཆ་ལྟ་

བུ། གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་རྟོགས་པའྱི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདྱི་གཉྱིས་ལ་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་དངོས་ནྱི་མྱིན་ནོ། 

།རྣམ་གྲངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་བདེན་པ་ལ་ཡང་སྒྲས་བརོད་ཚུལ་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

དབེ་ན། ཡུལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་བདེན་པ་གཉྱིས། 

དང་པོ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་ལྟ་བུ་སྟེ། དོན་དམ་བདེན་པ། ཇྱི་ལྟ་བ། སྟོང་ཉྱིད། ཡོངས་

གྲུབ། ཡང་དག་མཐའ། ཆོས་དབྱིངས་རྣམས་དོན་གཅྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སོབ་པའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་

ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ་སྟེ། འདྱི་རྣམ་གྲངས་མ་ཡྱིན་པའྱི་དོན་དམ་དངོས་ཡྱིན་ཞེས་ཁ་

ཅྱིག་བཞེད་ཀང༌། དོན་དམ་དངོས་ནྱི་མྱིན་ནོ། །ཐ་སད་དཔོད་བེད་ཀྱི་ཚད་

མའྱི་རྙེད་དོན། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་ཉྱིད། མཚན་གཞྱི་ནྱི། མྱུ་གུ་ལྟ་བུ། 

ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་མ་ནྱི། མཐོང་བ་བརྫུན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། ཀུན་

རོབ་དཔོད་བེད་ཚད་མ་ཡྱིན་ལ། དེ་ནྱི་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་བརྫུན་

པའྱི་ངོ་བོ་མཐོང་བའྱི་ཚད་མ་ཞྱིག་ལ་བེད་པ་སྟེ། འོན་ཀང་འཕགས་པའྱི་རྒྱུད་

ཀྱི་ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་མའྱི་རྙེད་དོན་ལ། སྤྱིར་ཐ་སད་དཔོད་པའྱི་ཚད་

མའྱི་རྙེད་དོན་ཡྱིན་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བའོ། །ཀུན་རོབ་བདེན་པ། ཇྱི་སེད་པ། 

ཐ་སད་བདེན་པ་རྣམས་དོན་གཅྱིག་ཅྱིང༌། དོན་དམ་བདེན་པ་ལས་གཞན་པའྱི་

ཆོས་ཡྱིན་ན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེན་གཉྱིས་གང་རུང་

མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕུང་གསུམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ལུགས་འདྱིར་སྤྱིར་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་མྱི་བེད་

ཀང༌། འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བ་བེད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། མཐོང་བ་བརྫུན་པའང་རྣམ་པ་གཉྱིས་

འདོད་དེ། དབང་བོ་གསལ་དང་དབང་བོ་སྐྱོན་ལྡན་ནོ། །སྐྱོན་ལྡན་དབང་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ནྱི། དབང་བོ་ལེགས་གྱུར་ཤེས་ལྟོས་ལོག་པར་འདོད། ། 

གནོད་པ་མེད་པའྱི་དབང་བོ་དྲུག་རྣམས་ཀྱིས། །བཟུང་བ་གང་ཞྱིག་འཇྱིག་

རྟེན་གྱིས་རྟོགས་ཏེ། །འཇྱིག་རྟེན་ཉྱིད་ལས་བདེན་ཡྱིན་ལྷག་མ་ནྱི། །འཇྱིག་

རྟེན་ཉྱིད་ལས་ལོག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡུལ་ཅན་

གྱི་བློ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་རྱིག་པས་བསད་པར་མཚུངས་ཀང༌། འཕལ་

གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་མ་བསད་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་རབ་རྱིབ་ལ་

སོགས་པ་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའྱི་མྱིག་སོགས་དབང་བོ་དྲུག་གྱི་

ཤེས་པ་རང་གྱི་ཡུལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ལོག་པ་དང༌། དེས་མ་བསད་པའྱི་དབང་བོའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཉྱིད་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་འཁྲུལ་ཤེས་

སུ་རྟོགས་ནུས་མྱི་ནུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་

པའྱི་ཡུལ་ཅན་ལོག་པ་རྣམས་ནྱི། རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འཇྱིག་རྟེན་

རང་དགའ་བས་རྟོགས་ནུས། དེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་རྣམས་ནྱི། 

རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རང་དགའ་བས་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

བད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བད་བཞྱིན་དུ་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྟ་བུ་ནྱི། དེས་

རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་ནུས་ཀང༌། བད་བཞྱིན་རང་གྱི་མཚན་

ཉྱིད་ཀྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའྱི་བློ་ལྟ་བུ་ནྱི། དེས་རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འཕལ་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ཁྱད་པར་ཇྱི་

ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ་གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་བའྱི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསད་པའྱི་

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་རྣམས་ནྱི་ཕུགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ལ། རབ་རྱིབ། 

མྱིག་སེར། ཐང་ཁྲོམ་ཟོས་པ། དཔྱིད་དུས་ཉྱི་མའྱི་འོད་ཟེར་དང་ཉེ་བའྱི་བེ་མ་

སྐྱ་བོ། སྒྱུ་མ་བས་པ། གཉྱིད་ལོག་པ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་

ལྟར་སྣང་སོགས་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུའྱི་རྐྱེན་གྱིས་བསད་པའྱི་ཤེས་པ་རྣམས་

ནྱི་འཕལ་གྱི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རྐྱེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་

ཤེས་པ་དེ་དག་རང་གྱི་སྣང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གང་རུང་ལ་འཁྲུལ་བར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡང་ལོག་

གཉྱིས་སུ་བཞག་པ་དེ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྣང་བ་དེ་སྣང་

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་མྱི་ནུས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ཀ་བུམ་དང་

མྱུ་གུ་སོགས་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་ནྱི་

འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡང་དག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་རྣམས་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་དེ་སྣང་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས། སྨྱིག་རྒྱུའྱི་ཆུ་དང་མེ་ལོང་གྱི་གཟུགས་

བརྙན་དང་རྨྱི་ལམ་གྱི་མྱི་སོགས་ཡུལ་དང་དེ་འཛིན་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་

དང་བཅས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་པར་བཞག་ཅྱིང༌། དེ་

རྣམས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འཇྱིག་རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་

དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་རང་དགའ་

བས་རང་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡང་དག་མྱུ་གུ་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་

གྲུབ་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་ལ། རང་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་པ་བད་བཞྱིན་གྱི་གཟུགས་

བརྙན་བད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་

རོ། །འོན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ན། ཐ་སད་པའྱི་

ཚད་མས་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཀྱི། འཇྱིག་

རྟེན་རང་དགའ་བས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་ནུས་པས་མ་

ཁྱབ་སྟེ། གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསད་པའྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཞེན་

ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྱི། དེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་རང་

དགའ་བས་སྣང་བ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡུལ་ཡང་དག་དང་ལོག་པ་གང་རུང་ཡྱིན་ན། 

ཡོད་མྱི་དགོས་ཏེ། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་བདེན་གྲུབ་ནྱི། དེ་ལ་

ལྟོས་པའྱི་ཡང་དག་དང༌། སྒྲ་རྟག་པ་དང་གཟུགས་བརྙན་བད་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ནྱི། དེ་ལ་ལྟོས་པའྱི་ལོག་པ་ཡྱིན་ཡང་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ རོ། །འཇྱིག་རྟེན་ཤེས་ངོ་

ལ་ལྟོས་པའྱི་ཡུལ་ཅན་ཡང་དག་དང་དེ་ལོག་པ་གང་ཡྱིན་ཀང་ཡོད་དགོས་ཏེ། 

ཡང་ལོག་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པ་དོན་མཐུན་དང་དོན་མྱི་མཐུན་གང་རུང་ཡྱིན་

ན་ཡོད་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སྤྱིར་ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་མྱི་བེད་དེ། ཀུན་རོབ་

ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་མ་གྲུབ་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་རོབ་

ཡྱིན་ན། སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། སྣང་ཚུལ་

དང་གནས་ཚུལ་མྱི་མཐུན་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡྱིན་ན། སྣང་ཚུལ་

བདེན་པར་སྣང་ཡང་གནས་ཚུལ་བརྫུན་པར་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན། བད་བཞྱིན་དང་དེའྱི་གཟུགས་བརྙན་གཉྱིས་བདེན་པར་སྣང་ཞྱིང་

སྣང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པས་དེ་གཉྱིས་ལ་ཡང་ལོག་གྱི་ཁྱད་པར་

མེད་ དོ། །འོན་ཀང་བད་བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་ཐ་

སད་ཐམས་ཅད་ལ་བཀུར་བ་འདེབས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་

ཀུན་རོབ་ལ་ཡང་ལོག་གཉྱིས་ཀྱི་དབེ་བ་མེད་དེ། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་མེད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཡང་དག་ཡྱིན་ན། བདེན་པ་ཡྱིན་

དགོས། བདེན་པ་ཡྱིན་ན། བརྫུན་པ་མ་ཡྱིན་དགོས། དེ་ཡྱིན་ན། ཀུན་རོབ་མ་

ཡྱིན་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན། ལས་འབྲས་མྱི་བདེན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བདེན་ཡང་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་ཞེས་བའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་རྒྱུ་དགེ་བ་བས་པ་ལས་

འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བ་དང༌། རྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་བས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྡུག་

བསལ་འབྱུང་བ་དང༌། ས་བོན་གྱིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བདེན་ཡང༌། 

བདེན་པ་ཡང་དག་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། བརྫུན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། བསླུ་བའྱི་ཆོས་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། འདུས་བས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་

ཀྱིས་ར་ཤེས་ལས། འདུས་བས་ཐམས་ཅད་སླུ་བའྱི་ཆོས། །དེས་ན་དེ་དག་

བརྫུན་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུ་ཡང༌།། 

ཡང་ལོག་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ཡང་དག་མྱིན་ནོ། །འོ་ན། ལོག་པ་ཡྱིན་ནམ་ཞེ་ན། 

དེ་གཞྱིར་བཞག་ན་འདོད་དུ་རུང་ཡང༌། སྤྱིར་བཏང་དམྱིགས་བསལ་འབེད་

དགོས་སོ། །འོ་ན་ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ཁ་ཅྱིག་ཡང་དག་

ཀུན་རོབ་མེད་པས། དེ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུངས་ལ། གཞན་དག་འཕལ་གྱི་

འཁྲུལ་རྒྱུས་བསད་པའྱི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ནྱི། ལོག་པའྱི་ཀུན་རོབ་

ཡྱིན་གསུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་དེ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་

ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་བློ་དོན་དམ་པ་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོར་བདེན་ཅྱིང་དོན་དང་དམ་

པར་ཡང་བདེན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཡུལ་ཅན་དོན་དམ་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཡུལ་དོན་དམ་

བདེན་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་གཟྱིགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །བུམ་པ་དེ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་བརོད་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། བློ་ཀུན་རོབ་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་ངོར་བདེན་ཡང༌། དོན་གནས་ཚོད་ལ་

བརྫུན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར། བདེན་འཛིན་ལ་ཀུན་རོབ་ཞེས་བརོད་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བ་ལ་སྒྲྱིབ་པར་བེད་པས་ན་དེ་

ལྟར་བརོད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཞེས་པའྱི་ཚིག་ཟུར་གྱི་ཀུན་རོབ་

དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཞེས་པའྱི་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་དོན་མྱི་གཅྱིག་སྟེ། ས་མ་

ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའྱི་དོན་དང༌། ཕྱི་མ་བདེན་འཛིན་ལ་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ་ནྱི། ཀུན་རོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཐ་

སད་དུ་གྲུབ་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་གྲུབ་ཅེས་བ་སྟེ། གཞྱི་གྲུབ་ན། ཐ་སད་དུ་གྲུབ་

པས་ཁྱབ་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པའྱི་ཆོས་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་

དམ་དུ་གྲུབ་ན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་དགོས། དེར་གྲུབ་ན། བདེན་པར་གྲུབ་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དོན་དམ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ཀང༌། དོན་དམ་

ཡྱིན་པར་གྲུབ། བདེན་པ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ཀང༌། བདེན་པ་ཡྱིན་པར་གྲུབ། 

ཡང་དག་ཡང་དག་པར་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཡང་དག་ཏུ་གྲུབ། དོན་དམ་བདེན་པ་

དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་ཀང༌། དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་ཅེས་བའོ། །དོན་དམ་
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་ནྱི་བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་ལྟ་བུ་ཞྱིག་རྟོགས་ན། དོན་དམ་

བདེན་པ་རྟོགས་དགོས་ཀང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པའྱི་མཚན་གཞྱི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་

ཞྱིག་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི། དེ་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་རྟོགས་མྱི་དགོས་ཏེ། 

འཇུག་ཊྱིཀ་ལས། གཞྱི་དེ་ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པར་ཚད་མས་རྙེད་པ་

ལ་ནྱི། སོན་དུ་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པ་ཅྱིག་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། གཞྱི་དེ་ཀུན་

རོབ་བདེན་པར་གྲུབ་ན་བརྫུན་པར་འགྲུབ་དགོས་ཤྱིང༌། བརྫུན་པར་དངོས་

སུ་འགྲུབ་པ་ལ་གཞྱི་དེ་ལ་སོན་དུ་བདེན་གྲུབ་ཚད་མས་ཁེགས་དགོས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །

བཞྱི་བ་བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡྱིན་དཔད་པ་ལ། 

བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་པར་མྱི་རུང་སྟེ། དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡྱིན་ན། 

ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེད་ཀྱི་འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་

ན་ནྱི། བུམ་པ་བདེན་སྟོང་བསོམས་པས། བུམ་པ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བདེན་འཛིན་སོང་མྱི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། སོ་སེར་བཞྱིན་ནོ། །བདེན་གཉྱིས་

ཐ་དད་གཏན་མེད་ཀྱི་གཅྱིག་ནྱི་མྱིན་ཏེ། ཡྱིན་ན། བུམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་

མཐོང་བས་ཀང་བུམ་པའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནྱི། སོ་སྐྱེས་མྱིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་

དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བས་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པ་དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཏྱིང་



90

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ངེ་འཛིན་རྒྱལ་བོ་ལས། མྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མྱིན། །དེ་བཞྱིན་ལེ་

དང་ལུས་ཀང་ཚད་མ་མྱིན། །གལ་ཏེ་དབང་བོ་དེ་དག་ཚད་ཡྱིན་ན། །འཕགས་

པའྱི་ལམ་གྱི་སུ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བ། །ཞེས་དང༌། འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། བླུན་པོ་ཚད་

མར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། བདེན་

གཉྱིས་གཅྱིག་མྱིན་ཏེ། དེ་གཉྱིས་ལས་གཅྱིག་ཀུན་རོབ་དང༌། ཅྱིག་ཤོས་དོན་

དམ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་

ཅྱིང་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་གྱི་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་ཏེ། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། 

ཀུན་རོབ་ལས་ནྱི་ཐ་དད་པར། །དེ་ཉྱིད་དམྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཀུན་རོབ་

སྟོང་བ་ཉྱིད་དུ་བཤད། །སྟོང་ཉྱིད་ཁོ་ན་ཀུན་རོབ་སྟེ། །མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ངེས་

པའྱི་ཕྱིར། །བས་དང་མྱི་རྟག་ཇྱི་བཞྱིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། མདོ་ལས། གཟུགས་

སྟོང་བའོ། །སྟོང་བ་ཉྱིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་སྟོང་བ་ཉྱིད་གཞན་མ་

ཡྱིན། སྟོང པ་ཉྱིད་ལས་ཀང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་

ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་མ་འདྱིས་ཀང་བདེན་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་ཏེ། 

གཟུགས་ཉྱིད་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་ཞྱིང༌། རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་བཞྱིན་དུ་

གཟུགས་སུ་སྣང་བའྱི་ཕྱིར། གཟུགས་ལས་དེའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ངོ་བོ་གཞན་མ་

ཡྱིན་ལ། དེའྱི་སྟོང་བ་ཉྱིད་ལས་ཀང་གཟུགས་ངོ་བོ་གཞན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་

གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་པའོ། །ཞེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དེས་ན་སྤྱིར་དེ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཡྱིན་ན། གཅྱིག་ཡྱིན་མྱི་དགོས་

སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སྦར་བར་བ་སྟེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀང་

རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་རང་བཞྱིན་གྱིས་སྟོང་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་

ཀང༌། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འདྱི་ལེགས་པར་ཤེས་ན། 

བདེན་གཉྱིས་ཟུང་འཇུག་གྱི་དབུ་མའྱི་ལྟ་བ་རྙེད་པར་འགྱུར་བས་གནད་ཤྱིན་

ཏུ་ཆེའོ། །

ལྔ་བ་བདེན་གཉྱིས་རྟོགས་ཚུལ་ལ། ཇྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་ཚུལ་དང༌། ཇྱི་སེད་

པ་རྟོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། སོ་སྐྱེས་རྟོགས་ཚུལ་དང༌། འཕགས་

པའྱི་མཉམ་གཞག་གྱིས་གཟྱིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་སོ་སྐྱེས་ཇྱི་ལྟ་བ་རྟོགས་

ཚུལ་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ཏེ། དེས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཚེ་སྟོང་ཉྱིད་རང་ལས་རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་

པའྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོང་

ཉྱིད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་སྟོང་ཉྱིད་དུ་སྣང་བའྱི་སོ་ནས་དེ་རྟོགས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་དེ་

ལོག་ཏུ་གྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དོན་སྤྱིའྱི་རྣམ་པ་

ཤར་བའྱི་སོ་ནས་དེ་རྟོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། དེའྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

འོན་ཀང༌། སོ་སྐྱེའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཐོས་བསམ་སོམ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གསུམ་གྱི་ཤེས་རབ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འཆར་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། 

རྒྱལ་ཚབ་རེས་སྱིང་བོའྱི་རྒྱན་ལས། སྟོང་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ཤེས་རབ་

གསུམ་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། བདེན་པའྱི་སྤོས་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་

གྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ། ཐོས་པ་དང་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམྱིགས་

པའྱི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་སྤྱི་ལེགས་པར་ཤར་ཡང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་གཉྱིས་

སྣང་ཤྱིན་ཏུ་རགས་པ་དང་བཅས་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ལ། 

བསོམས་བྱུང་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དམྱིགས་པའྱི་ཚེ། གཉྱིས་སྣང་ཡོད་ཀང་ས་

མ་གཉྱིས་ལྟ་བུའྱི་གཉྱིས་སྣང་རགས་པ་ལོག་ནས། ཡུལ་དེ་ལ་ཟུག་པ་ལྟར་

སྣང་ཞྱིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་དུ་འགྱུར་ལ་ཁད་པ་ལྟར་སྣང་བས། ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་འཕགས་པའྱི་མཉམ་

གཞག་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་ཇྱི་ལྟ་བ་ལ་གཉྱིས་སྣང་

ནུབ་པའྱི་སོ་ནས་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་

ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ། གཟྱིགས་ངོ་དེར་གཟུགས་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་

སྣང་བ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། ནམ་

མཁའ་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་པས། ཐོགས་བཅས་

ཀྱི་རེག་བ་མ་མཐོང་བས་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སད་བེད་པ་ལྟར། 
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

མཉམ་གཞག་དེས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ངོར་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཉྱིས་

སྣང་དང་བདེན་སྣང་གྱི་སྤོས་པ་མ་མཐོང་ཞྱིང༌། བདེན་གྲུབ་བཀག་པའྱི་མེད་

དགག་ཙམ་མཐོང་བ་ན། གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་མཐོང་ཞེས་བརོད་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུད་པ་ལས། གཟུགས་རྣམས་མྱི་མཐོང་ཚོར་བ་དག་ཀང་མྱི་

མཐོང་ངོ༌། །འདུ་ཤེས་མཐོང་བ་མེད་ལ་སེམས་པ་མྱི་མཐོང་ཞྱིང༌། །གང་ལ་

རྣམ་པར་ཤེས་དང་སེམས་ཡྱིད་མྱི་མཐོང་ བ། །འདྱི་ནྱི་ཆོས་མཐོང་ཡྱིན་ཞེས་

དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །ནམ་མཁའ་མཐོང་ཞེས་སེམས་ཅན་ཚིག་

ཏུ་རབ་བརོད་པ། །ནམ་མཁའ་ཇྱི་ལྟར་མཐོང་སྟེ་དེས་འདྱི་བརྟག་པར་གྱིས། ། 

དེ་ལྟར་ཆོས་མཐོང་བ་ཡང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་བསྟན། །མཐོང་བ་དཔེ་

གཞན་གྱིས་ནྱི་བསད་པར་ནུས་མ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །སྟོང་

ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སོབ་པའྱི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི། ཇྱི་

ལྟ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ། ཇྱི་སེད་པའྱི་ཆོས་མ་གཟྱིགས། ཇྱི་

སེད་པའྱི་ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ། ཇྱི་ལྟ་བ་མ་གཟྱིགས་པས། 

དེ་གཉྱིས་རེས་འཇོག་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། 

དེའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བདེན་པ་གཉྱིས་དུས་ཅྱིག་ཅར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

དེས་ན་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སོབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་པར་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཀང༌། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་

དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་ཡང༌། དེས་ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་

གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཇྱི་སེད་པ་མ་

གཟྱིགས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པ་ལྟར་དུ་ཇྱི་སེད་པ་མ་གཟྱིགས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཡྱིན་ཏེ་དེས་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ། གཉྱིས་སྣང་

དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས། ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚེ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་སོ་ནས་གཟྱིགས་པས། དེ་གཉྱིས་གཟྱིགས་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཕུང་སོགས་ཀུན་རོབ་པའྱི་ཆོས་རྣམས་མ་གཟྱིགས་པའྱི་

ཚུལ་གྱིས་དེ་དག་གྱི་ཆོས་ཉྱིད་གཟྱིགས་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཇུག་འགྲེལ་ལས། 

དངོས་པོ་བས་པ་ཅན་ལ་མ་རེག་པར་རང་བཞྱིན་འབའ་ཞྱིག་མངོན་དུ་མཛད་

པས། དེ་ཉྱིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརོད་དོ། །ཞེས་

གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་གཟྱིགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ཇྱི་སེད་པ་གཟྱིགས་ཚུལ་ནྱི་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་

ནས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་མདོ་ལས། གཟུགས་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའོ། ། 

ཚོར་བ་ནྱི་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའོ། །ཞེས་སོགས་བཤད་པ་ལྟར། ཀུན་རོབ་ཀྱི་

ཆོས་ཐམས་ཅད་གཉྱིས་སྣང་གྱི་ཆོས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྣམ་མཁྱེན་ལྟ་བུས་ཀུན་



95

གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

རོབ་རྟོགས་པའྱི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་མ་ཟད། ཀུན་རོབ་ཀྱི་རྣམ་པ་

ཤར་ནས་ཀང་རྟོགས་སོ། །འོ་ན་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་ནུས་ཀྱི་དོན་གང་

ཡྱིན་ཞེ་ན། འདྱི་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་

བེད་པ་དང༌། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་བེད་

པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་སོབ་པའྱི་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟྱིགས་ངོ་དང་སྣང་ངོ་གང་དུའང༌། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་མྱི་

འཆར་ཞྱིང༌། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་ཇྱི་ལྟ་བ་གཟྱིགས་པའྱི་གཟྱིགས་ངོར་ཀུན་རོབ་

ཀྱི་སྣང་བ་མྱི་འཆར་བ་ནྱི། དེ་གཉྱིས་སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་དོན་

དང༌། སྤྱིར་ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་འཆར་བ་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སོ་སྐྱེ་ལ་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པའོ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ཚེ། 

སྒྲ་དེའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་པའྱི་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་འབྲེལ་མེད་

རྒྱངས་ཆད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྣང་བ་དང༌། སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་པའྱི་སྣང་བ་འཆར་བས་

གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པ་ཞེས་བ་ལ། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ངོར། དེ་འདྲའྱི་གཉྱིས་སྣང་མྱི་འཆར་བ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་

ནུབ་པའྱི་དོན་ནོ། །དེས་ན། སྟོང་ཉྱིད་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཀྱི། ཀུན་རོབ་ལ་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་མེད་དོ། །འོ་ན་དོན་དེ་

གཉྱིས་ལས་གང་གཙོ་ཞེ་ན། རེའྱི་གསུང་ལས་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཐ་སད་སྣང་

ཞྱིང༌། རྒྱལ་ཚབ་དང་མཁས་གྲུབ་རེ་རྣམ་པ་གཉྱིས་ཀས་ནྱི། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་

ཐ་དད་པའྱི་སྣང་བ་ནུབ་མ་ནུབ་ལ་མཛད་ལ། རེ་བཙུན་བསྟན་དར་བ་སོགས་

ཀྱིས་ནྱི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་མ་བཅས་ལ་མཛད་དེ། གང་བས་

ཀང་དོན་ལ་འགལ་བ་ནྱི་མེད་མོད། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་

རང་ཉྱིད་གཉྱིས་སྣང་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་ཞེས་བ་སྟེ། དེ་ཀུན་རོབ་

བདེན་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང༌། རྒྱལ་ཚབ་རེ་ནྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་

རྣམ་མཁྱེན་གཉྱིས་སྣང་བཅས་ནུབ་གང་རུང་གྱི་སོ་ནས་མ་རྟོགས་པར་

བཞེད་ལ། མཁས་གྲུབ་རེ་ནྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རང་ཉྱིད་གཉྱིས་སྣང་ནུབ་

པའྱི་སོ་ནས་རྟོགས་ཀང༌། དེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་གསུང༌། འོ་ན་

རེའྱི་འཇུག་པའྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མྱི་སྣང་ཡང་རྟོགས་པའྱི་ཤུགས་རྟོགས་

སངས་རྒྱས་ལ་བཞག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར། སྣང་ནས་མཁྱེན་དགོས་པས་ཇྱི་

སེད་པ་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེའྱི་ངོར་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉྱིས་སུ་སྣང་བའྱི་

ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རྣམ་པ་

གཉྱིས་ཀ་ལྟར་ནའང་མྱི་འགལ་ཏེ། དེའྱི་དོན་ནྱི་རྣམ་མཁྱེན་དང་ཐ་དད་པའྱི་

ཀུན་རོབ་ལ་དགོངས་པའྱི་ཕྱིར། ཞེས་བཞེད་དོ། །
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གྲུབ་མཐའ་ཀུན་གྱི་སྱིང་པོའྱི་དོན་བསྡུས་པ།

དྲུག་པ་ནྱི། བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། དེའྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་ན། རྒྱལ་བའྱི་གསུང་རབ་ཀྱི་

དགོངས་པ་ཤེས་ཏེ་ཚོགས་རོགས་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

བདེན་གཉྱིས་ལས། བདེན་གཉྱིས་རྣམ་དབེ་ཤེས་པ་དག །

ཐུབ་པའྱི་བཀའ་ལ་མྱི་རྨོངས་ཏེ། །

དེ་ཉྱིད་མ་ལུས་ཚོགས་བསགས་ནས། །

ཕུན་ཚོགས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་

ཡོད་དེ། ཐར་བ་འདོད་ན་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་ཤེས་དགོས་

པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་སད་ཀུན་རོབ་ཀྱི་འཇོག་ཚུལ་མྱི་ཤེས་ན། དོན་དམ་སྟོང་ཉྱིད་

ཀྱི་དོན་མྱི་རྟོགས་ལ། དེ་མ་རྟོགས་ན་ནྱི་ཐར་བ་འཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། ར་ཤེ་ལས། 

ཐ་སད་ལ་ནྱི་མ་བརྟེན་པར། །

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་རྟོགས་མྱི་འགྱུར། །

དམ་པའྱི་དོན་ནྱི་མ་རྟོགས་ན། །

མྱ་ངན་འདས་པ་འཐོབ་མྱི་འགྱུར། །

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གཞྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བས་ནའང༌། གཞྱི་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་ཤེས་ན་ལམ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་

ལེན་པ་དེ་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེ་བྱུང་ན་འབྲས་བུ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་འཐོབ་པར་

འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། 

ཇྱི་སྐད་དུ། 

བདེན་གཉྱིས་གནས་ཚུལ་རྱིགས་པས་ལེགས་རྟོགས་ནས། །

ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་ཉམས་སུ་བླངས་པའྱི་མཐུས། །

ཞེས་སོགས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

སྨྲས་པ། 

བདེན་གཉྱིས་རྣམ་གཞག་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །

ཀླུ་སྒྲུབ་ཟ་བའྱི་ལུགས་ཀྱི་བདེན་གཉྱིས་ཚུལ། །

རེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་བཙོང་ཁ་བའྱི། །

དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་མདོར་བསྡུས་བདག་གྱིས་བཤད། །

ཅེས་བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་སྱིང་བོ་

ཞེས་བ་བ་འདྱི་ཡང༌། ཤཀའྱི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་དོན་གཉེར་

ཅན་འགའ་ཞྱིག་ལ་ཕན་སྱིད་སམ་ནས་ཅོ་ནེ་དགོན་ཉྱིད་དུ་སྦར་བའོ། །

ཤུ་པཾ། སརྦ་མདྒལཾ།། །།
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག

༄༅། །ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་

ཅེས་བ་བ་བཞུགས་སོ།།

ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག

  ༄༅། །ན་མོ་ཤཀ་མུ་ནེ་ཡེ། དོན་གཉྱིས་མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས། །སྡུག་ཀུན་འཆྱིང་བ་ལས་གྲོལ་དམ་པའྱི་ཆོས། །དེ་ཉྱིད་ཚུལ་

བཞྱིན་སྒྲུབ་མཛད་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་

ཕག་འཚལ་ལོ། །གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གོ་འཕང་མཆོག །མངོན་དུ་

བེད་པའྱི་ཐེག་གསུམ་ལམ་གྱི་ཚུལ། །ཇྱི་ལྟར་བགྲོད་པའྱི་གྲངས་ངེས་གོ་རྱིམ་

སོགས། །མཁས་པའྱི་བཞེད་སོལ་ཇྱི་བཞྱིན་བཤད་པར་བ། །

དེ་ལ་འདྱིར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མདོར་བསྡུས་ཞྱིག་བརོད་པར་བ་

སྟེ། དེ་ཡང༌། རེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཞལ་ནས། ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ལ་མཁས་པ། གྲངས་ངེས་

ལ་མཁས་པ། གོ་རྱིམ་ལ་མཁས་པ་ཞྱིག་དགོས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་

ལྟར་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཤེས་པ་གལ་ཆེའོ། །

  དེ་ལྟ་ནའང་སྤྱིར་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལ་མདོ་སགས་གཉྱིས་དང༌། མདོ་

ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་རྱིམ་པ་དང༌། གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་

དུ་ཡོད་པ་རྣམས་ནྱི་རྒྱས་པར་བརོད་ན་མང་བར་འགྱུར་དོགས་པས་ན། རང་

ལུགས་གཙོ་བོར་བས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས། མདོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་དང༌། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

འཕོས་དོན་སགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་(མདོ་ཕོགས་ཀྱི་ལམ་)ལ་གཉྱིས།

ལམ་གྱི་ཐོག་མའྱི་འཇུག་སོ་བཤད་པ་དང༌། ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་

བཤད་པའོ། །

དང་པོ་(ལམ་གྱི་ཐོག་མའྱི་འཇུག་སོ་བཤད་པ་)ནྱི།

ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀང༌། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུས་

གང་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བ་བའྱི་ཐོག་མའྱི་འཇུག་སོ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་སྐྱབས་འགྲོ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བར་

བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སོམས་འཇུག་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀང་ཐར་

ལམ་དུ་མྱི་འགྱུར་ན། གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་

མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ན་རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེར་མ་ཞུགས་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཐར་ལམ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དེའྱི་

རྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་མེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དཀོན་མཆོག་ལ་

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཚུལ་ནྱི་ཚེ་འདྱི་ཙམ་གྱི་ཆེད་ཡྱིན་ན། ངོ་བོའྱི་དབང་དུ་བས་

ཚེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་ནའང་སྐྱབས་འགྲོ་ཕལ་པ་དང་འདྲ་ཙམ་གྱི་ཕོགས་སུ་

འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་དངོས་ནྱི། རང་ཉྱིད་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་ཅྱི་རྱིགས་ལས་ཐར་བའྱི་ཆེད་དང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་
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བསལ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པའྱི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་

ཕྱི་མའྱི་མངོན་མཐོ་ཙམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ནྱི་རང་ཉྱིད་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་

བསལ་ལས་ཐར་བའྱི་ཆེད་དང༌། ཐར་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་གྱིས་ནྱི་འཁོར་

བ་སྤྱིའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའྱི་ཆེད་དང༌། ཁྱད་པར་ཀུན་མཁྱེན་དོན་དུ་

གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་བའྱི་

ཆེད་དུ་དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་ སོ། །

  གཉྱིས་པ་(ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་ཉྱིད་བཤད་པ་)ལ་གཉྱིས།

གང་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེར་བགྲོད་པའྱི་ལམ་

བཤད་པ་དངོས་སོ། །

དང་པོ་(གང་ལས་གྲོལ་བའྱི་ཐར་པ་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།

ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གྱིས་ཉྱིང་མཚམས་སྦར་བའྱི་བཅྱིངས་པ་ནྱི་འཁོར་

བ་ཡྱིན་པས། དེ་ལས་གྲོལ་བའྱི་འགོག་པ་ནྱི་ཐར་པའོ། །

གཉྱིས་པ་(དེར་བགྲོད་པའྱི་ལམ་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉྱིས།

ལམ་སྤྱིའྱི་སོན་འགྲོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། ལམ་གྱི་དབེ་བ་སོ་སོར་

བཤད་བའོ། །

དང་པོ་(ལམ་སྤྱིའྱི་སོན་འགྲོའྱི་དབང་དུ་བས་པ་)ནྱི།

ཐེག་པ་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀང༌། ལམ་དངོས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་
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ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་དགོས་པས་ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདྱི་ལ་གཉྱིས། ངེས་འབྱུང་

བསྐྱེད་པའྱི་ཐབས་དང༌། དེ་སྐྱེས་པའྱི་ཚད་དོ། །

དང་པོ་ཡོད་དེ། འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་དང༌། ངན་སོང་དང་འཁོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་ཇྱི་ལྟར་མྱོང་ཚུལ་རྣམས་རང་རྒྱུད་ལ་བཀར་ཏེ་བསམ་ཞྱིང་གོམས་

པར་བས་པ་ལས་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེའྱི་གསུང་འབུམ་ལས། བློ་

རབ་འབྲྱིང་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཕན་ཆེ་བ་ནྱི། དང་པོར་འཇྱིག་རྟེན་

འདྱིར་རྱིང་དུ་མྱི་གནས་པར་འཆྱི་བ་རེས་སུ་དྲན་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་

ཏུ་འགྲོ་བ་གཉྱིས་སུ་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་མང་དུ་བསོམས་པས། 

ཚེ་འདྱི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བཟོག་ནས་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་བདེ་

བ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་བློ་གཅྱིག་ཅྱི་སྐྱེ་བ་དགོས། དེ་ནས་སྱིད་པ་མཐའ་དག་

གྱི་སྐྱོན་དང་ཞྱི་བའྱི་ཕན་ཡོན་སེམས་པ་ལ་ཤྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་བས་པས། 

འཁོར་བའྱི་ཕུན་ཚོགས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་བློ་བཟོག་ནས་ཐར་པ་དོན་

གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་ལ་རྒྱུན་རྱིང་བ་ཞྱིག་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡྱིན། ཞེས་

དང༌། འདྱི་རྣམས་འགྲོ་བ་གཞན་ཁོ་ནར་བཤད་ཅྱིང་སེམས་པ་བས། རང་ཉྱིད་

ལ་མྱོང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་གདེང་མེད་ཅྱིང༌། དེ་དག་མྱོང་བའྱི་རྒྱུ་ཆར་ལྟར་

འབབ་ཅྱིང་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་རྣམས་རང་ལ་སྨྱིན་ན་ཅྱི་འདྲ་བར་

འགྱུར་སམ་དུ་རང་ལ་དཔག་ནས་བསོམ་པ་ནྱི་ཟབ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའྱི་
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ཕྱིར། 

གཉྱིས་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའྱི་ཚད་ནྱི། འཁོར་བ་སྤྱི་ལས་ཐར་འདོད་

ཀྱི་བློ་ནམ་སྐྱེས་པ་ནས་ཡྱིན་ཏེ། ལམ་རྱིམ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་གཉྱིས་ལས་ཀང༌། 

འཁོར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཞྱིབ་ཏུ་ཤེས་པར་བས་པ་ན། དེ་དག་འདོར་འདོད་པ་

དང༌། དེ་རྣམས་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་ལ་ཐོབ་འདོད་བྱུང་བ་ཙམ་ནས་ངེས་འབྱུང་གྱི་

བསམ་པ་ཡྱིན་མོད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། འོན་ཀང༌། རེའྱི་ལམ་གྱི་གཙོ་

བོ་རྣམ་གསུམ་ལས། དེ་ལྟར་གོམས་པས་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ཡྱིད་

སྨོན་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་མྱི་སྐྱེ་ཞྱིང༌། །ཉྱིན་མཚན་ཀུན་དུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་

བློ། །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པ་ལགས། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་མྱི་

འགལ་ཏེ། དེ་ནྱི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ངེས་འབྱུང་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་

དགོངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན། དགེ་བསེན་ནས་དགེ་སོང་གྱི་བར་གྱི་

སོར་ཐར་གྱི་སོམ་པ་གང་སྐྱེ་ཡང་རྒྱུར་ངེས་འབྱུང་དགོས་པ་དགོངས་འགྲེལ་

གྱི་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར། 

དེས་ན། ངེས་འབྱུང་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་མྱིན་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །

  གཉྱིས་པ་(ལམ་གྱི་དབེ་བ་སོ་སོར་བཤད་བ)ལ་གཉྱིས།

བང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའྱི་ལམ་གྱི་སོག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ལམ་གྱི་

དབེ་བ་བཤད་པ་དངོས་སོ། །
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དང་པོ་(བང་ཆུབ་ཏུ་བགྲོད་པའྱི་ལམ་གྱི་སོག་ངོས་བཟུང་བ་)ནྱི།

བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

ལས། གལ་ཏེ་བདག་མེད་ཆོས་ལ་སོ་སོར་རྟོག །སོ་སོར་དེར་བརྟགས་གལ་

ཏེ་བསོམ་བེད་ན། །དེ་ནྱི་མྱ་ངན་འདས་འཐོབ་འབྲས་བུའྱི་རྒྱུ། །རྒྱུ་གཞན་གང་

ཡྱིན་དེས་ནྱི་ཞྱིར་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཀང༌། 

རོགས་བང་དུ་བགྲོད་པ་ལ་ནྱི་དེའྱི་གྲོགས་སུ་སྱིང་རེ་ཆེན་པོ་དང་བང་ཆུབ་

སེམས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པའྱི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དགོས་སོ།།

  གཉྱིས་པ་(ལམ་གྱི་དབེ་བ་བཤད་པ་དངོས་)ལ་གཉྱིས།

ལམ་ལྔ་དང༌། ས་བཅུའོ། །

དང་པོ་(ལམ་ལྔ་)ནྱི།

སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བས་ན་ལྔ་སྟེ། ཚོགས་ལམ། སྦོར་ལམ། མཐོང་ལམ། 

སོམ་ལམ། མྱི་སོབ་ལམ་མོ། །ཉན་རང་ཐེག་ཆེན་གྱི་དབེ་བས་ལྔ་གསུམ་

བཅོ་ལྔ། 

དང་པོ་ཚོགས་ལམ་ལ་གསུམ།

ཐོབ་དུས། དབེ་བ་རྟགས་དང་བཅས་པ་དང༌། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་ལམ་གྱི་ཐོག་མ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་

ཡྱིན་ལ། དེར་འཇུག་པ་ལ་ངེས་འབྱུང་དགོས་ཤྱིང༌། དེ་ཡང་སོན་དུ་རོལ་
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བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་སྣ་ཟྱིན་པར་མྱི་འཇོག་གྱི །སྱིད་པའྱི་

ཕུན་ཚོགས་གང་ལའང་ཡྱིད་འབྱུང་གྱི་བློ་བཅོས་མྱིན་གྱི་མྱོང་བ་ཐོན་པ་ཞྱིག་

སྐྱེས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་ཚེ། ཉན་རང་གང་གྱི་བང་ཆུབ་དོན་གཉེར་

གྱི་བསམ་པས་ཟྱིན་ན། དེ་དང་དེའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་ལ། ཐེག་ཆེན་

གྱི་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ལ་དེ་ཙམ་གྱིས་མྱི་ཆོག་པར་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་

དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། རེའྱི་གསུང་འབུམ་ཐོར་བུ་ལས། རོལ་བཅས་ཀྱི་མྱོང་བ་

ཐོན་པ་དེས་ཐར་པའྱི་ས་བོན་འཇོག་ནུས་ཀང་ལམ་གྱི་སྣར་མ་སེབ། སྱིད་

འབོར་དྲན་ཙམ་གྱིས་ངེས་འབྱུང་དང་བང་སེམས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇུག་པའྱི་

མྱོང་བ་ཐོན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་འཇོག །ཅེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། ། 

འོན་ཀངགསེར་འཕེང་ལས། ངེས་འབྱུང་གྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་

བསངས་པའྱི་དགེ་བ་སྣ་རེ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནའང་ཚོགས་ལམ་གྱི་ཕོགས་རེ་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ནྱི་དངོས་བཏགས་མ་ཕེ་བའོ། །འོ་ན། གཞུང་

ཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ནས། བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའྱི་ཚུལ་འབྱུང་ཡང་དེའྱི་

རྒྱུར་ངེས་འབྱུང་དགོས་པའྱི་གསལ་ཁ་མྱི་སྣང་བ་ཅྱི་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ལ་ནྱི། གཞན་དོན་དུ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་

ཆུབ་ཐོབ་འདོད་དགོས་པས། དེ་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་

སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ལས་སྐྱོབ་འདོད་ཀང་དགོས་ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་
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ཅད་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་པ་ལ་ནྱི་ཐོག་མར་རང་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལས་ཐར་

འདོད་ཞྱིག་ངེས་པར་སྐྱེ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་

ལ་ངེས་འབྱུང་དགོས་པར་འགྲུབ་བོ། །

  གཉྱིས་པ་ཚོགས་ལམ་ལ་དབེ་ན། ཐེག་པའྱི་དབེ་བས་གསུམ་དང༌། 

དེ་རེ་རེ་ལའང་ཆུང་འབྲྱིང་ཆེན་པོའྱི་དབེ་བ་འཐད་དོ། །ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་

རྟགས་ནྱི། ཕལ་པས་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་ངེས་ནུས་དཀའ་ཡང༌། རྟགས་རགས་པ་

ནྱི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ལ་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་བདག་མེད་པ་

དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་གཏམ་ཐོས་ན་སྤུ་ཟྱིང་ཞེས་

བེད་པ་དང༌། འཁྲུག་ཅེས་བེད་པ་དེ་ལ་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་དགེ་བའྱི་

ར་བ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཞེས་དང༌། ཉྱི་སྣང་ལས། གང་གྱིས་དེ་མཚོན་

པར་བེད་པའྱི་ཐར་པའྱི་ཆ་དང་མཐུན་པའྱི་རྟགས་ནྱི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། མྱི་

ཞུམ་པ་མྱི་དངང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དང༌། མྱི་འགོང་བ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་

དང༌། ཡྱིད་ལ་འགོད་པ་མེད་པ་སྐྲག་པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཅེས་ཟབ་

དོན་ལ་མྱི་སྐྲག་པར་གསུངས་སོ། །

ལུང་ས་མས་འཁོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང་ཐར་པའྱི་ཕན་ཡོན་བརོད་

པ་དང་བདག་མེད་པའྱི་གཏམ་ཐོས་པའྱི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་དང་མྱིག་

ནས་མཆྱི་མ་འཁྲུགས་པ་བཅོས་མྱིན་དུ་འབྱུང་བ་ཞྱིག་དེའྱི་རྟགས་སུ་བཤད་
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པ་ནྱི། ཚོགས་ལམ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་རྟགས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི། 

ཚོགས་ལམ་གྱི་རྟགས་སུ་མ་ཟད། སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་རྒྱུད་

ལ་སྐྱེ་བའྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ལའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་རྟགས་འབྱུང་བའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དབུ་མ་

འཇུག་པ་ལས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའྱི་དུས་ནའང་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཐོས་ནས། །ནང་དུ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འབྱུང༌། །རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལས་བྱུང་མཆྱི་མས་

མྱིག་བརླན་ཞྱིང༌། །ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ། །

དེ་ལ་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བློ་ཡྱི་ས་བོན་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀང་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཙམ་ལ་ནྱི་ཡྱིད་གཏན་མེད་དོ། ། 

ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མྱོང་བས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཐེག་ཆེན་

དུ་རྱིགས་ངེས་པའྱི་དབང་རྣོན་གྱིས་དང་པོར་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་བས་ནས་

ཚོགས་ལམ་དུ་འཇུག་ལ། དབང་རྟུལ་ཕལ་ཆེར་ནྱི། ཚོགས་ལམ་དུ་ཞུགས་

ཟྱིན་ནས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པར་བེད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚོགས་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་

ན་ཡུན་ཅྱི་ཙམ་སོབ་དགོས་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་ཀྱི་བང་ཆུབ་མྱུར་ན་ཚེ་གསུམ་

ལ་ཐོབ་ནུས་ལ། རང་རྒྱལ་གྱི་བང་ཆུབ་བསྐལ་བ་བརྒྱ་སོགས་ནས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་ཞྱིང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་བང་ཆུབ་ནྱི་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ནས་

འཐོབ་པར་འགྱུར་བས་ན། ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་མེད་

གཅྱིག་གྱི་ཚོགས་གསོག་དགོས་པའྱི་ཕྱིར། ཆེས་རྱིང་དུ་སོབ་དགོས་སོ། །
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གང་ལ་བསབ་པ་ནྱི། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ཀ་

དང་གཙོ་བོར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་སོ། །དེ་ཡང་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་

དང་པོ་བཞྱིས་བསོད་ནམས་དང༌། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ཀྱིས་

ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པར་བེད་ཀང༌། འགལ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ། །ལས་

དང་པོ་པ་ལ་མཁྱེན་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་སོམ་ཚུལ་ལམ་རྱིམ་གྱི་ཉམས་ལེན་

དང་སྦར་ན། འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ་དང་ངན་སོང་དང་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་དང་

དེའྱི་རྒྱུ་ལས་ཉོན་གཉྱིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་ནས་ངེས་འབྱུང་བསོམ་པ་ནྱི། 

གཞྱི་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསོམ་པ་ཡྱིན་ལ། རོགས་བང་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་

བསམ་པས་བམས་སྱིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་བསོམ་པ་ནྱི། ལམ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསོམ་པར་མ་ཟད། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་

རྣམ་པ་ཉམས་སུ་ལེན་པའང་ཡྱིན་ནོ། །

དེས་ན། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཐེག་པའྱི་གཞུང་ལ་ཐོས་བསམ་བེད་པ་

གང་དག །བརལ་བརྟག་མང་དུ་ཤེས་ཀང༌། འདྱི་ལྟ་བུའྱི་ཉམས་ལེན་གྱི་

ཕོགས་རེ་མེད་ན་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟོར་བ་ཡྱིན་པས། ལམ་རྱིམ་གྱི་

ཉམས་ལེན་ལ་འབད་དགོས་སོ། །ཚོགས་ལམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་འཐོབ་པ་

ནྱི། དྲན་པ་ཉེར་བཞྱི། ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞྱི་ཅྱི་

རྱིགས་ཐོབ་པར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི། ཐར་པ་དོན་གཉེར་



109

ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག

གྱི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ན། ཚོགས་

ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ་སྦོར་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཐོབ་དུས། དབེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། ཐེག་པ་གསུམ་པོ་གང་གྱི་

སྦོར་ལམ་དུ་འཇུག་པ་ནའང༌། བདག་མེད་ཕ་རགས་གསུམ་པོ་གང་རུང་

རྟོགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ཐོབ་པ་ནས་ཡྱིན་ལ། ཁྱད་པར་དུ་ཐེག་ཆེན་རྱིགས་

ངེས་ཀྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པས་ཚོགས་ལམ་གྱི་མཐར་སྟོང་ཉྱིད་

རྟོགས་པའྱི་ཞྱི་གནས་ཐོབ་པར་བས་ནས་དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་ནམ་ཐོབ་པ་ན་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་

དུ་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེའྱི་ཚེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་དུ་ཞུགས་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་

ཏེ། རྒྱལ་ཚབ་རྱིན་པོ་ཆེས་རྣམ་བཤད་ལས། དེ་ལྟ་བུའྱི་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་

ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ཐོག་མར་སྐྱེས་པ་ནས་སྦོར་ལམ་དྲོད་སྐྱེས་པ་ཞེས་བ་ལ། 

ཞེས་དང༌། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་དམྱིགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་མཚན་ཉྱིད་པ་སྦོར་ལམ་

དྲོད་མ་གཏོགས། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྱིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལམ་

དུ་བསྐྱེད་མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར། དེས་ན་ཇྱི་སེད་པ་

རྟོགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ནྱི་ཚོགས་ལམ་དུ་མ་ཟད། ལམ་མ་ཞུགས་

དང་ཕྱི་རོལ་བ་ལའང་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རྣལ་འབོར་དངོས་ནྱི་སྦོར་ལམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་

ལུགས་དབང་བཙན་པར་བས་ན་སྟོང་ཉྱིད་ཕ་མོ་མ་རྟོགས་པར་ཐེག་པ་

གསུམ་པོ་གང་གྱིའང་སྦོར་ལམ་ཐོབ་ནུས་པ་མྱི་སྱིད་ཅེས་བའོ། །དེས་ན། 

ལམ་རྱིམ་གྱི་འཁྲྱིད་ཡྱིག་ཏུ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཞྱི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྣལ་

འབོར་ལ་བསབ་དགོས་པར་བཤད་པ་བཞྱིན་དེ་དངོས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ན་ནྱི། 

སྦོར་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་དགོས་ཀྱི། ཚོགས་ལམ་པར་མྱི་རུང་ཡང་རེས་

མཐུན་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་དབེ་ན་བཞྱི། སྦོར་ལམ་དྲོད། རེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག་

གོ །དེ་རེ་རེ་ལའང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དབེ་བས་བཞྱི་གསུམ་བཅུ་གཉྱིས་སུ་

འགྱུར་རོ། །དེ་དག་རྱིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་རོགས་པའྱི་བསོམས་

བྱུང་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེའྱི་དྲོད་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་ན་དྲོད་དང༌། དེ་ཉྱིད་

བསོམས་པ་ནུས་པ་རབ་ཏུ་གྱུར་བས་ན་རེ་མོ་དང༌། དེ་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་

བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ལ་མྱི་སྐྲག་པའྱི་བཟོད་པ་ཆུང་ངུ་ཐོབ་པས་ན་བཟོད་པ་དང༌། དེ་

ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་པས་ན་ཆོས་

མཆོག་ཅེས་བ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དག་ནྱི་རྟོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཡྱིན་ལ། སང་

བ་སོང་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་ན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་བདེན་པར་འཛིན་

པའྱི་བདེན་འཛིན་ཉོན་མོངས་གཟུང་རྟོག་ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་དང༌། 
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དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་བང་གཟུང་རྟོག རས་འཛིན་རྟོག་པ། བཏགས་འཛིན་རྟོག་པ་

ཀུན་བཏགས་མངོན་འགྱུར་བ་བཞྱི་རྱིམ་ཅན་དུ་མགོ་མནོན་ནུས་པའྱི་ཆ་

ནས་དྲོད་སོགས་སུ་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེ་རྒྱན་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡྱི་གཟུང་

བ་ཡྱི། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་དེ་སོང་འགྱུར། །འདྱི་ལྟར་དེ་ཡྱི་འཇུག་ཐོགས་སུ།། 

འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སོང༌། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་

ཏུ་འཕོ་བའྱི་ཚེ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་ཏུ་འཕོ་

བས། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྦོར་ལམ་བཞྱི་པོ་གང་རུང་ཐོབ་ཁ་མ་དང་ཐོབ་མ་ཐག་

པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་ན། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་བ་

ལ། ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ན་ཐེག་དམན་གྱི་སྦོར་ལམ་ལའང་དེ་ལྟར་ཡྱིན་མོད། 

སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་རྒྱུད་པའྱི་ལུགས་ལ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོ་

བའྱི་ཚེ་གང་ཟག་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའྱི་རས་ཡོད་ཀྱིས་སྟོང་པའྱི་སྟོང་ཉྱིད་དང༌། 

རང་རྒྱལ་གྱི་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོ་བའྱི་ཚེ་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་སྟོང་པའྱི་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ཞེས་བ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ནྱི། མཐོང་ལམ་དང་

སོམ་ལམ་དུ་འཕོ་བའྱི་སྐབས་སུའང་སྦོར་ཚུལ་འདྲའོ། །དེ་དག་གྱི་ལྟར་ནའང་

རང་རང་གྱི་སྦོར་ལམ་དེ་དང་དེར་འཕོ་བའྱི་སྐབས་སུ་ནྱི་རྟོགས་བའྱི་བདག་

མེད་ཕ་རགས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྟོགས་པ་ཡྱིན་གྱི། མངོན་

སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

པར་འགྱུར་བ་དུས་མཉམ་དགོས་པའྱི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཐལ་འགྱུར་བས། 

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འཕགས་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དུས་

མཉམ་པར་འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྦོར་ལམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ནྱི། 

དབང་པོ་ལྔ་དང༌། སྟོབས་ལྔའོ། །

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི། བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་བསོམས་བྱུང་གྱི་རྣལ་འབོར་

ཡྱིན་པས་ན་སྦོར་ལམ་ཞེས་བའོ། །

གསུམ་པ་མཐོང་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཐོབ་དུས། དབེ་བ། སྒྲ་དོན་ ནོ། །དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་

གང་གྱིའང་སྦོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོས་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་བདག་མེད་

ཕ་རགས་གང་རུང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འདོད་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་

གྱི་སྦོར་ལམ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བའྱི་ཚེ་སྟོང་ཉྱིད་དོན་སྤྱིའྱི་ཚུལ་གྱིས་

རྟོགས་པའྱི་བསམ་གཏན་བཞྱི་པའྱི་དངོས་གཞྱི་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་

པའྱི་ངང་ནས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་

བར་ཆད་མེད་ལམ་ནམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་དེའྱི་ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕགས་

ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དུས་མཉམ་ཞྱིང༌། ཡེ་ཤེས་དེ་ནྱི། མཐོང་

སང་སྤྱི་དང་བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པས། མཉམ་

བཞག་དེ་ལ་གནས་བཞྱིན་པའྱི་ངང་ནས་ནམ་དེ་དག་དངོས་སུ་སངས་པ་དེའྱི་
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ཚེ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མཐོང་ལམ་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་གྱི་

འགོག་བདེན་ཐོབ་པ་ཡང་དུས་མཉམ་མོ། །ཉན་རང་གཉྱིས་ལའང་འདྱི་ལྟར་

སྦོར་རྱིགས་ཀང༌། འདོད་ཚུལ་གྱིས་ཕེ་ན་གང་ཟག་གྱི་བདག་འཛིན་ཀུན་

བཏགས་དང་གཟུགས་ཕྱི་རོལ་དོན་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཀུན་བཏགས་སོང་

ཚུལ་གྱིས་བའོ། །

གཉྱིས་པ་དབེ་བ། ཐེག་པའྱི་དབེ་བས་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལའང་མཉམ་

བཞག་དང་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བར་ཆད་མེད་ལམ་དང༌། 

རྣམ་གྲོལ་ལམ་གཉྱིས་ཏེ། དང་པོ་ལ་བཟོད་པ་བརྒྱད་དང༌། གཉྱིས་པ་ལ་ཤེས་

པ་བརྒྱད་དེ། རྒྱས་པར་ནྱི་གཞུང་ཆེ་བ་ནས་ཤེས་པར་བའོ། །རང་རྒྱུད་པས་

ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཁམས་གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའྱི་ཉོན་སྒྲྱིབ་

ཀུན་བཏགས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་ས་བོན་དང༌། ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་

བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་འཇོམས་པར་བཞེད་ལ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནྱི། 

བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཏུ་འདོད་ཅྱིང༌། མཐོང་སང་ཤེས་སྒྲྱིབ་བཞེད་མྱི་བཞེད་

པའྱི་ལུགས་གཉྱིས་སྣང་ཡང༌། ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་མྱི་འདོད་པ་འདྲ་ལ། 

འོན་ཀང་མཁས་གྲུབ་རྱིན་པོ་ཆེས་ནྱི་མཐོང་སང་ཤེས་སྒྲྱིབ་མྱི་བཞེད་དོ། ། 

མཐོང་ལམ་ནས་ཡོན་ཏན་གང་ཐོབ་པ་ནྱི། ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན་

བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ཏེ། གཞན་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་གསར་དུ་མངོན་སུམ་དུ་

རྟོགས་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ན། མཐོང་ལམ་ཞེས་བའོ། །

བཞྱི་པ་སོམ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཐོབ་དུས། དབེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ཐེག་པ་གསུམ་པོ་

གང་གྱིའང་སོམ་ལམ་དུ་འཇུག་པར་བཞེད་པ་ན། རང་གྱི་སང་བའྱི་སྒྲྱིབ་པ་

ལྷན་སྐྱེས་སོང་བའྱི་ཆེད་དུ་འཇུག་ལ། ཁྱད་པར་ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་དུ་

འཕོ་བ་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་སོང་བའྱི་ཕྱིར་དུ་འཇུག་ཅྱིང༌། དེ་ཡང་ཐེག་

ཆེན་མཐོང་ལམ་རེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐར་གཙོ་བོར་དེ་སོང་བའྱི་ཆེད་དུ་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ལ་ནམ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་

མཉམ་པར་གཞག་པ་དེའྱི་ཚེ་སོམ་ལམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་གོ །ཉན་རང་

ལའང་འདྱི་བཞྱིན་སྦོར་བའམ། ཡང་ན་སར་བཞྱིན་གྲུབ་མཐའྱི་འདོད་ཚུལ་

གྱིས་འབེད་དོ། །

  གཉྱིས་པ་དབེ་ན་ཐེག་པའྱི་དབེ་བས་གསུམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སོམ་

ལམ་ལ་ས་བཅུ་ཡོད་ཅྱིང༌། ས་དང་པོ་ལ་ནྱི་མཐོང་ལམ་དང་སོམ་ལམ་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། རྣམ་བཤད་སྱིང་བོའྱི་རྒྱན་ལས། དེ་བས་ན་ས་དང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་

དང་པོ་ནྱི་མཐོང་བའྱི་ལམ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་གཉྱིས་པ་

ལ་སོགས་པ་ནས་རྡོ་རེ་ལྟ་བུར་བརོད་པ་བར་ཆད་མེད་པའྱི་ལམ་གྱི་བར་
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སོམ་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཞེས་ས་དང་པོའྱི་དཀྱིལ་སྟོད་མཐོང་ལམ་དང་དཀྱིལ་

སྨད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་སོམ་ལམ་དུ་འདོད་པར་བའོ། །

ཐེག་དམན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་ས་བཅུའྱི་རྣམ་གཞག་མེད་ཅྱིང༌། ཐེག་

ཆེན་གྱི་སོམ་ལམ་ལ་དེ་ཡོད་པ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། སང་གཉེན་སྦོར་ཚུལ་

ཅུང་ཟད་བཤད་ན་འདྱི་ལ་གཉྱིས། རང་རྒྱུད་པ་དང༌། ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་

སོ། །

 དང་པོ་ནྱི། སྒྲྱིབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་སུ་བས་

པའྱི་ས་མ་ནྱི། གྲུབ་མཐས་བློ་ཁ་བསྒྱུར་བའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་ལ། ཕྱི་མ་ནྱི་དེ་

ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་གྱི་ངང་གྱིས་སྐྱེ་བ་ཞྱིག་གོ །བདེན་འཛིན་ལ་ཤེས་སྒྲྱིབ་

ཏུ་བས་པའྱི་ཀུན་བཏགས་ནྱི་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་སངས་ཟྱིན་པས། 

བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་གསུམ་དུ་བས་ནས་དེ་རེ་རེ་

ལའང་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབེ་བས་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕེ་བས་སྐོར་དགུ་འབྱུང་

བའྱི་དགུ་བོ་དེ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ། ས་གཉྱིས་པ་ནས་བཅུ་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་

མའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དངོས་སུ་སོང་ཞྱིང༌། འོན་ཀང་ས་དང་པོའྱི་

སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སང་བ་ཡང་འཇོག་དགོས་པས། 

དེ་ལྟར་ན་སྐོར་དགུའྱི་དང་པོ་ལའང་ཕ་རགས་གཉྱིས་སུ་བས་ནས། རགས་

པ་དེ་ས་དང་པོའྱི་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་སོང་བར་འདོད་དགོས་
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སོ། །དེར་མ་ཟད། ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་སོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་

གཉྱིས་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལྟར་ན། དེ་རྣམས་དང་སང་གཉེན་སྦོར་བའྱི་ཚེ། བདེན་

འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་སྐོར་ཉྱི་ཤུར་ཡང་འབེད་ལ། བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕེ་ནས་ས་

གཉྱིས་པ་ནས་བཅུ་པའྱི་ཐོག་མཐའྱི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གཉྱིས་རེ་དང་སང་

གཉེན་སྦོར་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་གཉེན་པོ་སོམ་ལམ་ཆུང་རྱིམ་གྱིས་

སྐྱེས་ནས་སང་བ་བདེན་འཛིན་ཆེ་རྱིམ་ནས་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། མངོན་རྟོགས་

རྒྱན་ལས། ས་དགུ་ལ་ནྱི་ཆེན་པོ་ཡྱི། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་དྲྱི་མ་ཡྱིན། ། གཉེན་

པོ་ཆུང་ངུའྱི་ཆུང་ངུ་ལ། །སོགས་པའྱི་ལམ་ནྱི་དག་པ་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང༌། སོམ་ལམ་ནས་སོམ་སང་ཤེས་སྒྲྱིབ་གཟུང་འཛིན་

གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་ཀང་སོང་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཁམས་

གསུམ་ས་དགུས་བསྡུས་པའྱི་ཤེས་སྒྲྱིབ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

བཞྱི་པོ་རེ་རེ་ལའང་དགུ་དགུར་ཕེ་བའྱི་ས་བོན་རྣམས་རྱིམ་ཅན་དུ་སོང་བའྱི་

ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་བཤད་ལས། སོམ་སང་ཤེས་སྒྲྱིབ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བོན་

རྱིམ་ཅན་དུ་སོང་བར་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཐལ་འགྱུར་བའྱི་ལུགས་ལ་ནྱི། བདེན་འཛིན་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཏུ་

བས་ནས་ཐེག་དམན་དགྲ་བཅོམ་པས་ཀང་སངས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་

རྱིགས་ངེས་ཀྱི་དབང་དུ་བས་ན་བདེན་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་
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གསུམ་དུ་བས་པ་རེ་རེ་ལའང་གཉྱིས་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་སྐོར་དྲུག་པོ་དེ། རྱིམ་

པ་བཞྱིན་དུ་ས་གཉྱིས་པ་ནས་བདུན་པའྱི་སྐད་ཅྱིག་ཐ་མའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་

དངོས་སུ་སོང་ཞྱིང༌། བདེན་འཛིན་བླངས་པ་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཐོབ་པ་དང། 

དགྲ་བཅོམ་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ལ། གཉྱིས་སྣང་འཁྲུལ་པའྱི་བག་

ཆགས་ལ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཏུ་མཛད་ནས་དེ་ལ་ཆེ་འབྲྱིང་ཆུང་ངུ་ཕེ་བ་ནྱི། རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་ས་བརྒྱད་པ་སོགས་དག་པ་ས་གསུམ་དང་སང་གཉེན་སྦོར་ཞྱིང༌། 

དེ་མ་ལུས་པར་སངས་པ་དང༌། སངས་རྒྱས་པ་དུས་མཉམ་པར་བཞེད་དོ། ། 

ཉན་རང་དགྲ་བཅོམ་པས་ཉོན་སྒྲྱིབ་སངས་ཟྱིན་ཀང་ཐེག་ཆེན་ལམ་དུ་འཇུག་

པའྱི་ཚེ་དེའྱི་ཚོགས་ལམ་ནས་འཇུག་དགོས་སོ། །

འདྱི་ལ་ཞྱིབ་ཆའྱི་དབེ་བ་འབེད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་རང་དགྲ་

བཅོམ་གྱི་རྟོགས་པ་སོན་དུ་སོང་བའྱི་བང་སེམས་ཚོགས་ལམ་པ་དེས་

མཐོང་སང་མཐའ་དག་སངས་ཟྱིན་པས། ཐེག་ཆེན་མཐོང་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་

དེའྱི་སང་བ་གང་ཡྱིན་དང༌། དེ་ཐེག་ཆེན་ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་ཀང་སྤྱིར་

ཚོགས་ལམ་པ་ཡྱིན་མྱིན་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མང་ངོ༌། །འོན་ཀང་དེ་ནྱི་

འཕགས་པ་ཡྱིན་པས་ཐེག་ཆེན་སོ་སྐྱེར་རུང་ཡང༌། སོ་སྐྱེ་ནྱི་མྱིན་ནོ། །འདོད་

ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་སོང་ཚུལ་ཟུར་དུ་མ་བཤད་པ་ནྱི། བཞྱི་

བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ལ་ལུས་དབང་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །གཏྱི་མུག་ཀུན་ལ་གནས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གྱུར་ཏེ། །དེ་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །གཏྱི་མུག་བཅོམ་པས་བཅོམ་

པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ར་བ་བདེན་

འཛིན་སངས་ན་དེ་ཐམས་ཅད་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སོང་ནུས་པ་ལ་དགོངས་པ་

ཡྱིན་ནོ། །

འོ་ན། ལུགས་གཉྱིས་ལས་གང་དབང་བཙན་པར་བེད་ཅེ་ན། ཕྱི་མའྱི་

ལུགས་གཙོ་བོར་བའོ། །ས་འོག་མ་ནས་གོང་མར་འཇུག་པའྱི་ཚེ། སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་མཉམ་བཞག་ནས་མཉམ་བཞག་དུ་འཕོ་བ་ཡྱིན་

ལ། དེ་ཡང་འཆད་འགྱུར་ལྟར་ས་རང་རང་གྱི་ངོ་སྐལ་གྱི་སང་བ་ཟད་ཅྱིང་ཡོན་

ཏན་རོགས་པ་དང་མཉམ་དུ་ས་གོང་མ་དེ་དང་དེར་འཕོས་པར་འཇོག་སྟེ། 

རྣམ་བཤད་ལས། ཡོངས་སྦོང་གྱི་ཆོས་ཇྱི་སྱིད་མ་རོགས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ས་དེ་

ཡྱིན་ལ། རོགས་ནས་ནྱི་ས་གཞན་དུ་འཕོས་པ་ཡྱིན་པར་ཤེས་པར་བའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

ཚོགས་གསོག་ཚུལ་ནྱི། ཚོགས་སྦོར་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གྲངས་

མེད་དང་པོ། །མ་དག་ས་བདུན་ནས་གྲངས་མེད་གཉྱིས་པ། དག་པ་ས་གསུམ་

ནས་གྲངས་མེད་གསུམ་པའྱི་ཚོགས་རོགས་པར་བེད་ལ། དེ་ཡང་ཚོགས་

རོགས་ཟྱིན་པའྱི་རེས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དང༌། དེ་རོགས་པ་དང་

མཉམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་འདོད་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དོ། །ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ནྱི། 
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག

ཐུན་མོང་བའྱི་དབང་དུ་བས་ན་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང༌། རྣམ་

ཐར་བརྒྱད། སོམས་འཇུག་དགུ །ཟད་པར་བཅུ། མངོན་ཤེས་ལྔའམ་དྲུག་ལ་

སོགས་པ་མང་ངོ༌། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི། བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཟྱིན་

གོམས་པར་བེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་ན། སོམ་ལམ་ཞེས་བའོ། །

ལྔ་པ་མྱི་སོབ་ལམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

ཐོབ་དུས། དབེ་བ། སྒྲ་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི་ས་བཅུ་པའྱི་མཐར་ཤེས་

སྒྲྱིབ་ཕ་མོ་སོང་བའྱི་ཆེད་དུ་རྒྱུན་མཐའྱི་སོམ་ལམ་རྡོ་རེ་ལྟ་བུའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

གྱིས་དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་ལ་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་བཞྱིན་པའྱི་

ངང་ནས་སྒྲྱིབ་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའྱི་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་ཏེ། རྣམ་

མཁྱེན་སྐད་ཅྱིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་དེའྱི་ཚེ་མྱི་སོབ་ལམ་ཐོབ་པར་འཇོག་གོ ། 

སངས་རྒྱས་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་སྐུ་བཞྱི་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང༌། ཆོས་སྐུ་གཉྱིས་

དང་ལོངས་སྐུ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་རེས་སུ་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་པའྱི་

ལུགས་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ལོངས་སྐུ་ཐོབ་མ་ཐག་པའྱི་ཚེ་སྒྲྱིབ་པ་

སངས་པའྱི་སངས་པ་མཐར་ཐུག་ཐོབ་པས་ངོ་བོ་ཉྱིད་སྐུ་མངོན་དུ་བས་ལ། 

ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་ཡང་མངོན་དུ་

བས་པས་སྐུ་གསུམ་ཅྱིག་ཅར་དུ་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལོངས་སྐུ་དང་དངོས་

རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཚར་གཅྱིག་ལ་རགས་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

སྤྲུལ་སྐུ་ཡང་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀང་དེའྱི་ཚེ་ཐོབ་བའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པར་བཞེད་མྱི་

བཞེད་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཡོད་དེ། སྤྲུལ་སྐུ་ལ་དེའྱི་སྤྲུལ་གཞྱིའྱི་ལོངས་སྐུ་སོན་

དུ་འགྲོ་དགོས་མྱི་དགོས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་སྐུ་གསུམ་

མངོན་དུ་བས་མ་ཐག་པ་དེའྱི་ཚེ། སྤྲུལ་སྐུ་ཅུང་མ་ཐོབ་ལ། དེའྱི་སྐད་ཅྱིག་

གཉྱིས་པ་ནས་སྤྲུལ་སྐུ་ཐོབ་པར་བཞེད་དོ། །འདྱི་ནྱི་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་སྤྲུལ་གཞྱིའྱི་

ལོངས་སྐུ་སོན་དུ་སོང་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའྱི་ལུགས་སོ། །ཐོག་མར་

གནས་གང་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ནྱི། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། འདོད་པ་ཁམས་

དང་གཟུགས་མེད་དུ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སངས་མྱི་རྒྱ། །གཟུགས་ཀྱི་

ཁམས་ཀྱི་འོག་མྱིན་དུ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ཏེ་འཚང་རྒྱའོ། ། ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར། དང་པོར་གནས་འོག་མྱིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཏེ། །དེ་ནས་འཛམ་བུའྱི་

གླྱིང་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་ཚུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་འོག་མྱིན་ཡང་གཙང་མའྱི་

ནང་ཚན་གྱི་འོག་མྱིན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལང་གཤེགས་ལས། གཙང་མའྱི་གནས་

ལྔ་སངས་ནས་ནྱི། ། འོག་མྱིན་གནས་ནྱི་ཉམས་དགའ་བར། །ཞེས་གསུངས་

པའྱི་ཕྱིར་རོ། །རྟེན་གང་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་ནྱི། ལྷའྱི་རྟེན་ལ་ཡྱིན་ཏེ། སགས་རྱིམ་

ཆེན་མོ་ལས། བང་སེམས་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྟེན་ནྱི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ལྟར་ན་

འོག་མྱིན་གྱི་ལྷའྱི་རྟེན་ཁོ་ནར་བཞེད་དེ། ཞེས་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཐེག་

པ་ནས་གཟུགས་ཁམས་སུ་ལྷའྱི་རྟེན་ལ་འཚང་རྒྱ་བ་དང༌། ཞེས་གསུངས་
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པའྱི་ཕྱིར་རོ། །

   གཉྱིས་པ་དངོས་བཏགས་མ་ཕེ་བར་དབེ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་ཡོད་པ་ལས་ཉན་རང་གྱི་མྱི་སོབ་ལམ་ནྱི་ཐེག་པ་རང་ལམ་གྱི་མྱི་

སོབ་ལམ་ཡྱིན་ཀང༌། མྱི་སོབ་ལམ་དངོས་ནྱི་མྱིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་མྱི་སོབ་

ལམ་གྱི་དབེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་འོག་ནས་འཆད་པར་བའོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་

ནྱི། རང་གྱི་གོང་ན་བསབ་པར་བ་བའྱི་ཆོས་གཞན་མེད་པའྱི་ལམ་ཡྱིན་པས་

ན། མྱི་སོབ་ལམ་ཞེས་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ས་བཅུའྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས།

དངོས་དང༌། ཞར་བྱུང་ངོ༌། །

དང་པོ་(དངོས་)ལ་བཞྱི།

སའྱི་ངོ་བོ། དབེ་བ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་

ཆེན་པོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཟྱིན་པའྱི་སོ་ནས་ཡོན་ཏན་གོང་མའྱི་རྟེན་བེད་པའྱི་ཐེག་

ཆེན་འཕགས་པའྱི་མཁྱེན་པ་དེ། སའྱི་ངོ་བོ་ཡྱིན། གཉྱིས་པ་དེ་ལ་དབེ་ན། 

འཕགས་པ་སོབ་པའྱི་ས་བཅུ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་བཅུ་གཅྱིག །ས་རེ་རེ་

ལའང་དོན་དམ་པའྱི་ས་དང་ཀུན་རོབ་པའྱི་ས་གཉྱིས་སོ། །

   གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། ཕར་ཕྱིན་ལྷག་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ཚུལ། སྐྱེ་བ་འཛིན་ཚུལ། ཡོན་ཏན་གྱི་གྲངས། རྟོགས་པའྱི་ཁྱད་པར། སངས་

པའྱི་ཁྱད་པར། རྨྱི་ལམ་གྱི་རྟགས། ཡོངས་སྦོང་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ལ་བཅུ། ས་དང་པོར་སྦྱིན་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་

པར་ཐོབ། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། གཉྱིས་པར་ཚུལ་ཁྲྱིམས། གསུམ་པར་བཟོད་

པ། བཞྱི་པར་བརོན་འགྲུས། ལྔ་པར་བསམ་གཏན། དྲུག་པར་ཤེས་རབ། 

བདུན་པར་ཐབས། བརྒྱད་པར་སྟོབས། དགུ་པར་སྨོན་ལམ། བཅུ་པར་ཡེ་

ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལྷག་པར་ཐོབ་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉམས་

ལེན་ཐོབ་ཚུལ་གྱི་དབང་དུ་བས་ཀྱི། གཞན་ས་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ལའང་ཕར་ཕྱིན་

བཅུ་ཀ་ཡོད་དོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། ས་དང་པོ་ནས་འཛམ་བུའྱི་གླྱིང་དུ་དབང་བའྱི་འཁོར་

ལོས་བསྒྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན། དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ། གཉྱིས་པར་

གླྱིང་བཞྱི། གསུམ་པར་སུམ་ཅུ་ར་གསུམ། བཞྱི་པར་འཐབ་བྲལ། ལྔ་པར་

དགའ་ལྡན། དྲུག་པར་འཕྲུལ་དགའ། བདུན་པར་གཞན་འཁྲུལ་དབང་བེད། 

བརྒྱད་པར་སྟོང་དང་པོ། །དགུ་པར་སྟོང་གསུམ་པ། བཅུ་པར་གནས་གཙང་

མའྱི་ལྷའྱི་བདག་པོར་སྐྱེ་བ་འཛིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ས་དང་པོ་ནས་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས་ཐོབ་སྟེ། 

དེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ཚེ་དེ་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང་ཞྱིང༌། ཞེས་
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སོགས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། རྣམ་བཤད་ལས། ས་དང་པོ་ལ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་

ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་མཐོང༌། དེ་དག་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཤེས། ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་བརྒྱ་ལ་འཇུག །འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་གཡོ། བརྒྱར་འགྲོ 

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བརྒྱ་སྣང་བར་བེད། སེམས་ཅན་བརྒྱ་སྨྱིན། བསྐལ་བ་

བརྒྱར་གནས། དེ་དག་གྱི་སོན་དང་ཕྱི་མའྱི་མཐར་འཇུག །ཆོས་སོ་བརྒྱ་

འབེད། ལུས་བརྒྱ་སྟོན། ལུས་རེ་རེ་ལའང་བང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་བརྒྱ་ཕག་

རེ་སྟོན་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོབ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་ས་གཉྱིས་པར་སར་བཤད་

པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་སྟོང་ཕག་བཅུ་གཉྱིས། གསུམ་པར་འབུམ་ཕག་བཅུ་

གཉྱིས། བཞྱི་པར་བེ་བ་བརྒྱ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས། ལྔ་པར་བེ་བ་སྟོང་ཕག་བཅུ་

གཉྱིས། དྲུག་པར་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་ཁྲག་བཅུ་གཉྱིས། བདུན་པར་ཁྲག་ཁྲྱིག་

འབུམ་ཕག་བཅུ་གཉྱིས། བརྒྱད་པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ། དགུ་

པར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་གྲངས་མེད་པ་

འབུམ་ཕག་བཅུའྱི་རྡུལ་ཕ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པ། བཅུ་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་རྡུལ་གྱི་གྲངས་དང་

མཉམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། གཙོ་བོར་རེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་སྐབས་

དུ་འབྱུང་ངོ༌། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ས་དང་པོར་ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའྱི་དོན་རྟོགས་པ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ནས། བཅུ་པར་ཆོས་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ལས་ལ་དབང་བའྱི་རྟོགས་པའྱི་བར་ཐོབ་

བོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། སར་བཤད་ཟྱིན་ཅྱིང༌། གཞན་ཡང་ས་རེ་རེར་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་

པ་གཉྱིས་གཉྱིས་ཀང་སྦོང་བར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། ས་དང་པོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

ཁམས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་གཏེར་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་གྱིས་གང་བར་རྨྱི་བ་

ནས། ས་བཅུ་པར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྐུ་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ལ་ཚངས་

པ་བེ་བ་ཁྲག་ཁྲྱིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བསྐོར་བ་རྨྱི་བའྱི་བར་གསེར་འོད་ལས་

བཤད་པ་ལྟར་འབྱུང་ ངོ༌། །

བདུན་པ་ནྱི། ས་དང་པོ་ལ་ཡོངས་སྦོང་བཅུ། གཉྱིས་པ་ལ་བརྒྱད། 

གསུམ་པ་ལ་ལྔ། བཞྱི་པ་ལ་བཅུ། ལྔ་པ་ལ་བཅུ། དྲུག་པ་ལ་བཅུ་གཉྱིས། 

བདུན་པ་ལ་ཉྱི་ཤུ། བརྒྱད་པ་ལ་བརྒྱད། དགུ་པ་ལ་བཅུ་གཉྱིས་ཡོད་པར་

བཤད་ཅྱིང༌། བཅུ་པ་ལ་ཡོངས་སྦོང་གྱི་གྲངས་གསལ་བར་མ་བཤད་ཀང་ས་

དེའྱི་སྐྱོན་སེལ་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་རོགས་པར་བེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པས་

ཡོངས་སྦོང་ནྱི་ཡོད་དོ། །

  བཞྱི་པ་སྒྲ་དོན་ནྱི། ཡོན་ཏན་གོང་མ་གོང་མའྱི་རྟེན་བེད་ཅྱིང་འཕེལ་

བར་བེད་པས་ན་ས་ཞེས་བའོ། །ས་བཅུ་སོ་སོའྱི་ངེས་ཚིག་ནྱི། མདོ་སེ་རྒྱན་
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ལས་ཤེས་པར་བ་སྟེ། འདྱིར་མང་དུ་དོགས་ལ། མྱིང་ཙམ་ནྱི། ས་དང་པོ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ། གཉྱིས་པ་དྲྱི་མ་མེད། གསུམ་པ་འོད་བེད་པ། བཞྱི་པ་འཕོ་བ། ལྔ་

པ་སྦངས་དཀའ་བ། དྲུག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་བ། བདུན་པ་རྱིང་དུ་སོང་བ། 

བརྒྱད་པ་མྱི་གཡོ་བ། དགུ་པ་ལེགས་པའྱི་བློ་གྲོས། བཅུ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱིན་

དང༌། བཅུ་གཅྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་ནྱི་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅེས་བའོ། །གཞན་

ཡང༌། དམན་པའྱི་ས་ལ་རྱིགས་ཀྱི་ས། མཐོང་བའྱི་ས། སབ་པའྱི་ས་སོགས་

བརྒྱད་ཡོད་ཀང༌། དེ་དག་ནྱི་དམན་པའྱི་ས་ཞེས་བ་ཡང༌། ས་དངོས་ཀྱི་ཐ་

སད་འཇོག་དཀའ་སྟེ། དེ་ཐོབ་པས་ས་ཐོབ་པར་འཇོག་ཏུ་མྱི་རུང་བའྱི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ས་ལམ་གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་ས་ཡྱིན་གྱི། འབྱུང་བཞྱིའྱི་ནང་ཚན་གྱི་ས་

ལ་གནས་པ་ལ་ས་ལ་གནས་ཞེས་པ་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ཡྱིན་ཀང་

བཏང་སོམས་སུ་བ་སྟེ། དཔེར་ན། འཇྱིག་རྟེན་གྲགས་པའྱི་དབང་དུ་བས་པའྱི་

ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་ནྱི། ལམ་དུ་ཞུགས་ཞེས་པའྱི་ཐ་སད་ཡོད་ཀང་འདྱིར་མྱི་

འདོད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཞར་བྱུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་བཤད་པ་ལ་གསུམ།

སའྱི་དབེ་བ། སྐུའྱི་དབེ་བ། འཕྱིན་ལས་ཀྱི་དབེ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་དང་རྣམ་མཁྱེན་དོན་གཅྱིག་ཀང༌། ལྡོག་པའྱི་སོ་ནས་དབེ་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

ན་ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་སེད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཉྱིས། སེ་ཚན་གྱི་སོ་ནས་

དབེ་ན་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེར་གཅྱིག་གམ། ཟག་མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཞེ་

བཞྱི། དེས་ན་ཁ་ཅྱིག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འདོད་པ་ནྱི་

འཐད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་གནས་པའྱི་སེམས་ཅན་

ཀང་ཡོད་པར་ཐལ་བའྱི་ཕྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ། ཆོས་སྐུ། ལོངས་སྐུ། སྤྲུལ་

སྐུ་གསུམ་དང༌། ཆོས་སྐུ་ལའང་སངས་པ་ཆོས་སྐུ་དང༌། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་

གཉྱིས་སུ་ཕེ་ནས་སྐུ་བཞྱིའོ། །

གསུམ་པ་འཕྱིན་ལས་ལ་དབེ་ན་ཉེར་བདུན་ནོ། །སྐུའྱི་མཛད་པའྱི་ཁྱད་

པར་ནྱི། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་པར། །སྤྲུལ་པའྱི་རང་

བཞྱིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ཞེས་པ་ནས། སྱིད་པ་ཇྱི་སྱིད་གནས་པར་སྟོན། ། 

ཞེས་པའྱི་བར་དང༌། འཇུག་པ་ལས་ཀང༌། དང་པོའྱི་ཐུགས་བཟུང་བང་ཆུབ་

སྱིང་པོའྱི་བར། །དེ་དག་སྤོད་ཀུན་དངོས་རྣམས་མྱིག་འཁྲུལ་གྱིས། །རང་

བཞྱིན་མཁྱེན་ནས་བདག་བཞྱིན་བ་སྤུ་ཡྱི། ཁུང་བུར་དུས་གཅྱིག་ལ་ནྱི་གསལ་

བར་སྟོན། །དེ་བཞྱིན་དུས་གསུམ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང༌། །རང་རྒྱལ་

འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་མ་ལུས་ཀྱི། །སྤོད་དང་དེ་ལྷག་སྐྱེ་བོ་གནས་སྐབས་ནྱི། ། 

ཐམས་ཅད་བ་སྤུའྱི་ཁུང་བུར་གཅྱིག་ཚེ་སྟོན། །དག་པ་འདྱི་ནྱི་བཞེད་པ་འཇུག་
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པ་ཡྱིས། །རྡུལ་གཅྱིག་ཡུལ་ལ་མཁའ་གཏུགས་འཇྱིག་རྟེན་དང༌། །འཇྱིག་རྟེན་

མཐའ་ཡས་ཕོགས་ཁྱབ་རྡུལ་སྟོན་མོད། །རྡུལ་རགས་མྱི་འགྱུར་འཇྱིག་རྟེན་

ཕ་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྟོན་ལ། གསུང་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ནྱི། བདེན་པ་

པོའྱི་ལེའུ་ལས། འདྱི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ངེས་པའྱི་ཚིག ། མང་པོ་

དག་གྱིས་དུས་གཅྱིག་ཞུ་ཞུས་ཀང༌། །སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ལ་

ཐུགས་ཆུད་ནས། །གསུང་དབངས་གཅྱིག་གྱིས་སོ་སོར་ལན་ཀང་འདེབས།། 

ཞེས་པ་བཞྱིན་དང༌། ཐུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། བསགས་འོས་བསགས་བསྟོད་

ལས། ཁྱོད་འབའ་ཞྱིག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །ཤེས་བ་མཐའ་དག་ཁྱབ་ལགས་

ཀྱིས། །ཞེས་དང༌། བཅོམ་ལྡན་དུས་གསུམ་རྟོགས་པའྱི་ཆོས། །རྣམ་ཀུན་

འབྱུང་གནས་ཐམས་ཅད་ནྱི། །ལག་མཐྱིལ་ཀྱུ་རུ་ར་ལྟ་བུར། ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་

ཀྱི་སྤོད་ཡུལ་འགྱུར། །ཞེས་དང༌། བདེན་གཉྱིས་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང༌། ། 

མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི། །ཤེས་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ཁྱབ་ཅན།། 

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་ནྱི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་

ཤེས་པར་བའོ།།  །།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

སྔགས་ཀྱི་ལམ་བགོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ།

༄༅། །ན་མོ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཡེ། གཉྱིས་པ་འཕོས་དོན་སགས་ཀྱི་ལམ་

བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས། ཐེག་པ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བས་པ་དང༌། 

བེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་(འཕོས་དོན་སགས་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་)ནྱི།

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ངེས་འབྱུང་བམས་སྱིང་རེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་དང༌། སྤོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྡུ་བཞྱི་བསབ་པ་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་ནྱི་སགས་དང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་གཉྱིས་ཀའྱི་ལམ་གྱི་གཞྱིར་

བེད་དགོས་པ་འདྲ་ཞྱིང༌། ས་བཅུ་དང་ལམ་ལྔའྱི་དབེ་བ་ཡོད་པའང་འདྲའོ། །

གཉྱིས་པ་(ཐེག་པ་སྤྱིའྱི་དབང་དུ་བས་པ་)ལ་གཉྱིས།

སགས་སྤྱི་དང༌། བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་ལོ། ། 

དང་པོ་(སགས་སྤྱི་)ནྱི།

སགས་ལ་འཇུག་པའྱི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ལ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་

ཞྱིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་

ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་བསྲུང་བ་ལམ་གྱི་གཞྱིར་བེད་དགོས་པ་ནྱི་རྒྱུད་

སེ་བཞྱི་ཀ་ལ་མཚུངས་སོ། །
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག

སྤྱིར་ཟབ་གསལ་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ལྷའྱི་རྣལ་འབོར་ཉམས་སུ་ལེན་

དགོས་པ་ནྱི་རྒྱུད་སེ་བཞྱི་ཀ་ལའང་འདྲ་ཞྱིང༌། རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་

སྐབས་སུ་གཙོ་བོ་དེའྱི་སོ་ནས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡྱིན་ལ། འོན་ཀང་བ་སྤོད་

གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་སོགས་ཕལ་ཆེར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་འདྲ་

བར་བཤད་ཅྱིང༌། རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཀྱིས་ནྱི་མངོན་བང་ལྔའྱི་སོ་ནས་འཚང་རྒྱ་

བར་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་བླ་མེད་ལ་གསུམ།

བསྐྱེད་རྱིམ་དང༌། རོགས་རྱིམ་གྱི་བགྲོད་ཚུལ། དེ་ས་ལམ་དང་སྦོར་

ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་(བསྐྱེད་རྱིམ་)ནྱི།

བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་སྦང་གཞྱི་སྐྱེ་འཆྱི་བར་དོ་གསུམ་ཡྱིད་ངོར་

སྦོང་ཞྱིང༌། སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་དུ་བེད་པའྱི་སོ་ནས་རོགས་རྱིམ་གྱི་རྒྱུད་

སྨྱིན་པར་བེད་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ལམ་བགྲོད་པ་ཡྱིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་

རྒྱུད་སེ་འོག་མ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། བསྐྱེད་རྱིམ་ཁོ་ནས་ཀང་འཚང་

རྒྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ། །དེ་ཡང་ས་མ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅུ་པའྱི་བར་དུ་

བགྲོད་ནུས་ཀང་མཐར་སྱིད་པ་ཐ་མའྱི་ཚེ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཇུག་དགོས་

ལ། དེའྱི་འཇུག་པའྱི་སྐབས་ནྱི་རོགས་རྱིམ་གྱི་མཐོ་ས་ནས་ཡྱིན་གྱི། བསྐྱེད་
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

རྱིམ་ནས་མྱིན་ནོ། །བསྐྱེད་རྱིམ་གྱི་སྐབས་སུ་མ་ཟད། རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི་སྐབས་

སུ་སྦང་གཞྱི་ནྱི་རང་ལ་ཡོད་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྐྱེ་འཆྱི་བར་དོ་གསུམ་

ཡྱིན་ལ། སྦོང་བེད་ནྱི་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་སྐབས་སུ་འཆྱི་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་

པའྱི་ཆོས་སྐུ་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་པ། བར་དོ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་ལོངས་སྐུ་

བསོམ་པ། སྐྱེ་བ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པའྱི་སྤྲུལ་སྐུ་བསོམ་པར་བེད་པ་སྟེ་

གསུམ་དང༌། དེས་སྦངས་པའྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རང་གྱིས་འཐོབ་འགྱུར་གྱི་

འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲུལ་སྐུ་གསུམ་མོ། །གཞྱི་དང་ལམ་དུས་སུ་སྐུ་

གསུམ་གྱི་ཐ་སད་བེད་ཀང༌། དེ་དག་དངོས་མྱིན་ནོ། །ལམ་གྱི་སོག་གམ་

གནད་བསྡུས་པའྱི་གཙོ་བོ་ནྱི། རྒྱ་ཆེ་བ་ལྷའྱི་འཁོར་ལོ་དང༌། ཟབ་པ་སྟོང་ཉྱིད་

བསོམ་པ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཏེ། ས་མས་གཟུགས་སྐུ་དང་ཕྱི་མས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་

པའྱི་ལག་རེས་འཇོག་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་ནྱི་བསྐྱེད་

རྱིམ་སོགས་ནས་ཤེས་པར་བའོ། །ལམ་དང་སྦོར་ཚུལ་ནྱི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། 

མངོན་བང་ལྔ་དང་སྦོར་བ་ཡང་ཆོས་མཐུན་ཡྱིན་གྱི། དེ་དངོས་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་རོགས་རྱིམ་གྱི་ལམ་འཆད་པ་ལ་གཉྱིས།

རོགས་རྱིམ་དུ་འཕོས་པའྱི་དུས་དང༌། དབེ་བ་གོ་རྱིམ་དང་བཅས་པའོ།། 

དང་པོ་ནྱི། བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐྱིམ་

གསུམ་བས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནམ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་
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པ་དེའྱི་ཚེ་བསྐྱེད་རྱིམ་ནས་རོགས་རྱིམ་དུ་འཕོས་པར་འཇོག་སྟེ། རོགས་

རྱིམ་མ་ལུས་པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་དགོས་ཀང༌། ཆ་

ཤས་འགའ་ནྱི་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་མ་ཕྱིན་པ་ལའང་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ད་ེལ་དབ་ེན། ལུས་དབེན་སོན་དུ་སོང་བའྱི་ངག་དབེན། སེམས་

དབེན། སྒྱུ་ལུས། འོད་གསལ། ཟུང་འཇུག་དང་ལྔ་སྟེ། ལུས་དབེན་ལོགས་སུ་

བགྲང་བས་དྲུག་དུ་འགྱུར་རོ། །

ལུས་དབེན། ངག་དབེན། སེམས་དབེན་གསུམ་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲྱི་མ་ཕལ་ཆེར་

སྦངས་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རེ་གསུམ་འགྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་

འཇོག་གོ །རྱིམ་ལྔའྱི་གོ་རྱིམ་ནྱི། ལུས་དབེན་དང་ངག་དབེན་གཉྱིས་སོན་དུ་

སོང་ནས་སེམས་དབེན་གྱི་མཐར་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་འགྲུབ་ཅྱིང༌། སྒྱུ་ལུས་

དེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་ནས། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་

གྱི་སྐུར་བཞེངས་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་དེ་ལ་སྤོད་པ་གསུམ་གང་རུང་གོམས་

པར་བས་ནས་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་འགྲུབ་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བ་དུས་

མཉམ་མོ། །དེ་ཡང་རྱིམ་པ་ལྔ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་སྐུ་གཉྱིས་ལས་སྐུ་དག་པ་

ལོངས་སྤོད་རོགས་པའྱི་སྐུ་དང་ཐུགས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་གཉྱིས་

དངོས་པོ་གཅྱིག་པའྱི་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་དངོས་གནས་མ་གྲུབ་པ་ལ། 
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

དེའྱི་སོན་དུ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉྱིས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་

ཡོད་པའྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་

སྟོང་ཉྱིད་གསར་དུ་མངོན་སུམ་རྟོགས་པའྱི་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་

གསལ་སོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་མ་དག་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་

སོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་རྱིམ་པ་གཉྱིས་པའྱི་སེམས་དབེན་སོན་དུ་འགྲོ་

དགོས། དེའྱི་སོན་དུ་རྱིམ་པ་དང་པོའྱི་ངག་དབེན་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་དབེན་

དང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་དགོས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉོན་སྒྲྱིབ་ཀུན་བཏགས་དང་

ལྷན་སྐྱེས་གཉྱིས་ཀྱི་དངོས་གཉེན་ཡྱིན་པས། དེ་ཐོབ་པའྱི་ཚེ་འཕགས་པར་

འགྱུར་ལ། སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་དང་བདེན་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཉོན་

སྒྲྱིབ་ཐམས་ཅད་ཅྱིག་ཅར་དུ་སངས་པ་དང་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བ་དུས་

མཉམ་མོ། །

ལུགས་འདྱིའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཇྱི་ལྟར་སྒྲུབ་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ཙམ་

ལས་ཀང་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་

བར་བཤད་པས་ན། དེ་ཤེས་པ་ཤྱིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞྱིང༌། ཁོ་བོས་ནྱི་རེའྱི་གསུང་

ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འཆད་ནུས་ཀང་མང་དུ་དོགས་ནས་མ་བྲྱིས་པས་

གཞན་དུ་ཤེས་པར་བ་སྟེ། ཐེག་པ་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་བ་བའྱི་གདུལ་བ་དབང་བོ་
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ཤྱིན་ཏུ་རྣོན་པོ་ཚེ་གཅྱིག་ལུས་གཅྱིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་

གཙོ་བོ་གཅྱིག་ནྱི། རྱིམ་པ་གསུམ་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་དེ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་

གསུམ་གྱི་ཚོགས་གསོག་པའྱི་དོད་ཐུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་ཡྱིན་ལ། གཅྱིག་ནྱི་

ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཉྱིད་ནས་ཉོན་

སྒྲྱིབ་དངོས་སུ་སོང་བའྱི་ནུས་པ་ཐོབ་ཅྱིང༌། ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀང་མྱུར་དུ་སོང་ནུས་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡྱིན་ནོ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའྱི་ས་བཅུ་པ་བ་དེས་སར་

སྟོང་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་ཀང༌། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སར་སྟོང་ཉྱིད་

མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པས་ས་བཅུ་པའྱི་མཐར་རྱིམ་པ་བཞྱི་པའྱི་དོན་གྱི་

འོད་གསལ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འཚང་རྒྱ་བར་བཤད་དོ། །

སགས་ཀྱི་ལུགས་ལ་གསར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའྱི་རྟེན་ལ་ལྷ་དང་མྱི་གཉྱིས་

ཡོད་དེ། སགས་རྱིམ་ལས། སགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་གསར་དུ་

འགྲུབ་པའྱི་རྟེན་ལ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་དང་འདོད་པའྱི་མྱི་གཉྱིས་ཡོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕྱིར་རོ། །འཚང་རྒྱ་བ་ལ། ཚེ་འདྱི་དང་བར་དོ་དང་སྐྱེ་བ་

གཞན་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་གསུམ་སྟེ། དབང་པོ་རབ་འབྲྱིང་ཐ་གསུམ་གྱི་དབང་

གྱིས་སོ། །



134

ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

གསུམ་པ་ས་ལམ་དང་སྦོར་ཚུལ་ལ་གཉྱིས།

དོད་ཐུབ་དང༌། ངོ་བོའྱི་སོ་ནས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སའྱི་གྲངས་

ནྱི། རེའྱི་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། སགས་ནས་སའྱི་གྲངས་བཅུ་གཉྱིས་དང་

བཅུ་གསུམ་དང་བཅུ་བཞྱིར་གསུངས་ལ། ཞེས་དང༌། རབ་དགའ་ལ་སོགས་

པ་བཅུར་བཤད་པ་ལྟ་བུ་མྱིང་འདོགས་མཐུན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཤད་

ཅྱིང༌། ས་དེ་དང་དེ་དངོས་མྱིན་ཡང་དོད་ཐུབ་སྦོར་ཚུལ་ནྱི། རྱིམ་ལྔ་གསལ་

སྒྲོན་ནས་བཤད་པའྱི་དོན་མདོར་བསྡུས་ན། སྤོད་བསྡུས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་

པ་ལྟར་བས་ནས། ཚོགས་ཞྱིང་ནས་བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་ཕྱིན་པའྱི་བར་རྣམས་

ཚོགས་སྦོར་གཉྱིས་དང་མ་དག་ས་བདུན་ལ་སྦོར་ཞྱིང༌། བསྐྱེད་རྱིམ་མཐར་

ཕྱིན་པ་ས་བརྒྱད་པའྱི་སྟོད་དང༌། ངག་དབེན་ས་བརྒྱད་པའྱི་སྨད་དང་དགུ་

པའྱི་སྟོད། སེམས་དབེན་ས་དགུ་པའྱི་སྨད་དང་བཅུ་པ་གཉྱིས། སྒྱུ་ལུས་ས་

བཅུ་གཅྱིག་པ། འོད་གསལ་ས་བཅུ་གཉྱིས་པར་འཇོག་ཅྱིང༌། དེ་ཉྱིད་མོས་

སྤོད་ཀྱི་ས་ནས་བགྲངས་པའྱི་བཅུ་གསུམ་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ནྱི་ས་བཅུ་བཞྱི་

པ་སྟེ། དེ་ལྟར་འཇོག་པའྱི་ཚུལ་ཞྱིག་དང༌། མངོན་བརོད་བླ་མའྱི་དགོངས་པར་

བས་ནས། སྒྱུ་ལུས་འོད་གསལ་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གསུམ་ཀ་ས་བཅུ་པ་

དང༌། མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་བཅུ་གཅྱིག་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ལ་འཇོག་པར་

བཤད་པ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་དོ། །
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ས་ལམ་གྱི་རྣམ་བཞག

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་ཡང༌། ཕོགས་

མཐུན་ལྟ་བུར་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས། ལམ་ཐུན་མོང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་

བསོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དྷཱུ་ཏྱིར་བཙུད་པ་ཐྱིམ་པས་སྟོང་པ་དངོས་སུ་

འདྲེན་མྱི་ནུས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཚོགས་ལམ་དང༌། དེ་ནུས་པ་ནས་བདེ་བས་དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པའྱི་སྒྱུ་ལུས་ཚུན་ཆད་སྦོར་ལམ་དང༌། 

དོན་གྱི་འོད་གསལ་ནས་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་བར་མཐོང་ལམ་ས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང༌། སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་ནས་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་

བར་སོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དེའྱི་ཤུགས་

ཀྱིས་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་སྦོར་བ་ཡང་ཐོབ་ཅྱིང༌། 

སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤེས་སྒྲྱིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བེད་པའྱི་ཆ་

ནས་སོམ་ལམ་ས་དགུ་དང་སྦོར་ཚུལ་ཡོད་ཀང༌། མདོ་ཕོགས་ཀྱི་སྦོར་ཚུལ་

དང་མྱི་འདྲའོ། །

ཡོན་ཏན་ཐོབ་ཚུལ་ནྱི། མདོ་ཕོགས་དང་རྱིམ་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་མྱི་འདྲ་

ཡང༌། དེ་ནས་བཤད་པའྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནྱི་འདྲའོ། །དེ་

དག་གྱི་ཁྱད་པར་རྒྱས་པར་སགས་རྱིམ་དང་རྱིམ་ལྔ་གསལ་སྒྲོན་ལས་ཤེས་

པར་བ་སྟེ། འདྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅྱིང་མང་དུ་དོགས་སོ། །སགས་ཀྱི་ལམ་

བགྲོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞྱིག་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །།
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ཅོ་ནེ་རེ་བཙུན་གྲགས་པ་བཤད་སྒྲུབ་ཀྱི་གསུང་འབུམ་ལས་གྲུབ་མཐའ་དང་ས་ལམ།        ༼པོད་ཐ།            

   སྨྲས་པ། སྐལ་བཟང་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་མཆོག ། 

སགས་དང་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའྱི་ཚུལ་གཉྱིས་ཏེ། །དེ་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་

པས། །བཀལ་བའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་པ་ཆེས་མང་ཡང༌། །ས་ལམ་བགྲོད་པའྱི་

རྱིམ་པ་འདྱི་ལྟར་ཞེས། །ཕོགས་གཅྱིག་བསྒྲྱིགས་པའྱི་ལེགས་བཤད་དཀོན་

མཐོང་ནས། །དོན་གཉེར་ཅན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཚུལ་འདྱི་ནྱི། །གཞུང་མང་དག་ལ་

དཔད་ནས་བདག་གྱིས་བྲྱིས། །གང་འདྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པ་དམ་པའྱི་

དྲྱིན། །ཉེས་པར་བརོད་ན་རང་གྱི་བློ་ཡྱི་སྐྱོན། །ཕན་འདོད་ཡྱིད་ཀྱིས་སྦར་བའྱི་

རབ་དཀར་དགེ །ཐུབ་པའྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་ཕྱིར་བསོ། །

ཞེས་ས་ལམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཁས་པའྱི་ཡྱིད་འཕོག་ཅེས་བ་བ་འདྱི་

ནྱི། དད་པ་དང་རྣམ་དཔོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་གནས་བརྟན་དཔལ་འབོར་རྒྱ་

མཚོས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རེ་ཡབ་སས་ཀྱི་གསུང་རབ་མང་དུ་ཐོས་པ་

ཤཀའྱི་དགེ་སོང་བཤད་སྒྲུབ་མྱིང་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་སྦར་བའོ། །

འདྱིས་ཀང་རེ་བླ་མའྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅྱིག། །། 

དགེའོ།། 

འཕྲུལ་དེབ་སྒྲྱིག་པ་པོ། སེར་སྨད་དགེ་བཤེས་ལྷ་རམས་པ་འཇམས་དབངས་བསོད་ནམས།


	གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་བོ་བསྡུས་པ།
	དང་པོ་(ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བ་)ནི། 
	གཉིས་པ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།
	དང་པོ་(ཕྱིའི་གྲུབ་མཐའ་)ལ་གསུམ།
	དང་པོ་བྱུང་རིམ་ནི།
	གཉིས་པ་མིང་དོན་ནི།
	གསུམ་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ།
	དང་པོ་ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཉིས།
	གཉིས་པ་རྟག་སྨྲ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་གྲངས་ཅན་ནམ་སེར་སྐྱར་གྲགས་པ།
	གཉིས་པ་ཚངས་པའི་འདོད་པ་ལ།
	གསུམ་པ་བརྡ་སྤྲོད་པ་ལ།
	བཞི་བ་རིག་བྱེད་པ་ལ།
	ལྔ་བ་གསང་བ་པ་ལ།
	དྲུག་པ་ཁྱབ་འཇུག་པ་ལ།
	བདུན་པ་དཔྱོད་པ་ལ།
	བརྒྱད་པ་ཞི་བ་པ་ལ།
	དགུ་པ་བྱེ་བྲག་པ་ལ།
	བཅུ་བ་རིག་པ་ཅན་པ་ལ།
	བཅུ་གཅིག་པ་ཟད་བྱེད་པ་ལ།
	གཉིས་པ་རང་སྡེའི་གྲུབ་མཐའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས།
	དང་པོ་(སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི།
	གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་བཞི།
	དང་པོ་(བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་)ལ་བཞི།
	དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི།
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